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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยน้ีมวัีตถุประสงค ๓ ประการคือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักการและกระบวนการรับรูกับการ
พัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร ๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีและกระบวนการรับรูกับการพัฒนาปญญา
ตามหลักจิตวิทยา และ ๓) เพ่ือพัฒนาโมเดลและตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลสมการโครงสราง
กระบวนการรับรู กับการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาที่พัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาช้ันปที่ ๕ คณะครุศาสตรอุสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา เจา
คุณทหารลาดกระบัง จํานวน ๒๘๕ คน วิเคราะหสหสัมพันธดวยโปรแกรม SPSS และวิเคราะหเพ่ือ
ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลสมการโครงสรางแบบมีตัวแปรสงผานดวยโปรแกรม LISREL 

 ผลการวิจัยปรากฏวา โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตพุทธจิตวิทยาตอ การพัฒนาปญญาและ
การรับรูดวยกระบวนการพุทธจิตวิทยา ที่สงผลตอวิธีการพัฒนาปญญาตามสมมติฐาน มีความสอดคลอง
ของกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี พิจารณาไดจากผลการตรวจสอบคาสถิติไค-สแควร เทากับ 
100.15  คา df เทากับ 84 คา p เทากับ 1.00 ดัชนี GFI เทากับ 1.0 ดัชนี AGFI เทากับ 0.91 ดัชนี
CFI เทากับ 1.0 คา SRMR เทากับ 0.03 คา RMSEA เทากับ 0.03 ตัวแปรทั้งหมดในโมเดลสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา ไดรอยละ 79 องคความรูที่ไดจากการพัฒนา
ปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาตามขอมูลเชิงประจักษ เกิดจากการบูรณาการหลักพุทธศาสตรและหลัก
จิตวิทยาคือ POLMM Model 
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Abstract 
 

 The objectives of this research are   1.) To study principle and recognition 
process and development of Buddhist Wisdom   2.) To study the theory concept and 
recognition process and development of Buddhist Wisdom and   3.) To develop the 
model and check for compatibility of the model structure towards the recognition 
process and development of Buddhist Wisdom. There were 285 samples which were 
students super senior and Faculty of Industrial Education and Technology, King 
Mongkut’s Institute of Technology Ladkrabang (KMITL).  SPSS Analysis was applied for 
checking the compatibility of the model structure using LISREL as a variable transfer 
program. 

 The results of the research found that the model of Buddhist Psychology 
towards the recognition process and development of Buddhist Wisdom, which affected 
to the wisdom development according to the hypothesis, had a positive compatibility 
to the empirical data.  The results were found with the Chi Square = 100.15, df = 84, p 
= 1.00, GFI = 1.0, AGFI Index = 0.91, CFI Index = 1.0, SRMR = 0.03, RMSEA = 0.03. All 
variables of the model could explain the variance of Buddhist Wisdom development 
according to the principal of Buddhist Psychology with a percentage of 79. POLMM 
Model was the Knowledge achieved from Buddhist Wisdom development according to 
the empirical data which was caused from the integration of Buddhist principal and 
psychology. 
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 ดุษฏีนิพนธฉบับน้ี สําเร็จลงไดก็ดวยความอนุเคราะหเอ้ือเฟอ จากบุคคลหลายฝายที่ไดเมตตา
นุเคราะห สามารถทําใหผูวิจยัเกิดกําลังใจและความมุมานะในอันที่จะศึกษาคนควา จนทาใหงานวิจัยช้ินน้ี
สําเร็จลงไดดวยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระครูสังฆรักษเอกภัทร อภิฉนโท, ผศ.ดร.51 คณบดีคณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผศ.17ดร17. ประยูร17 สุยะใจ ประธานควบคุมดุษฏีนิพนธ ผูชวย
ศาสตราจารย ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง51 ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ
จิตวิทยา คณะ กรรมการควบคุมดุษฏีนิพนธที่ไดใหคําแนะนําปรึกษา โดยเฉพาะ ผศ.ดร.อัครเดช เกตุฉ่ํา 
และ ดร.ลําพอง กลมกูล ทีดู่แลเรื่องสถิติช้ันสูง ตลอดจนตรวจปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ จนทําให
การศึกษาวิจัยครั้งน้ีสําเร็จสมบูรณและมีคณุคา ผูวิจัยขออนุโมทนา ขอบคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณ คณาจารยประจาหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา ที่
ใหวิชาองคความรูกับผูวิจัย ชวยช้ีทางสวางแหงปญญา ใหหลักการ แนวคิด รวมทั้งคําแนะนาตาง ๆ ใน
การศึกษาและดําเนินการวิจัย และเจาหนาที่หองบัณฑิตศึกษา ที่คอยอํานวยความสะดวก แจงขาวสาร 
กําหนดการตางๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัย สงผลใหงานดุษฏีนิพนธเลมน้ี สําเร็จลงไดดวยดี 
 ความดีและประโยชนใดๆ ก็ตาม ที่จะพึงบังเกิดมีจากดุษฏีนิพนธเลมน้ี ผูวิจัยขอถวายเปน
เครื่องสักการบูชาพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ ผูวิจัยเช่ือมั่นวา ผลการศกึษาวิจัยครั้งน้ีจะเปน
สารัตถะแกพุทธศาสนิกชน ตามสมควรแกสติปญญาของผูใครตอการศึกษาใหเกิดปญญาญาณ สําเร็จ
เปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาตอไป 
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 ๔.๒  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของตัวแปร51 ๑๓๘ 
 ๔.๓  51คาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรสังเกตได51 ๑๓๙ 
51 ๔.๔ สัมประสิทธสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในโมเดลความสัมพันธ 
51  เชิงสาเหตุการพัฒนาปญญาและการรับรูที่สงผลตอการพัฒนาปญญาตามหลกั 
51  พุทธจิตวิทยา ๑๔๑ 
 ๔.๕ ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐาน ๑๔๓ 
 ๔.๖ 51คานํ้าหนักองคประกอบตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงใน51โมเดลความสมัพันธ 
51  เชิงสาเหตุการพัฒนาปญญาและการรับรูที่สงผลตอการพัฒนาปญญาตามหลกั 
51  พุทธจิตวิทยาตามสมมติฐาน ๑๔๓ 
 ๔.๗ ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของตัวแปรแฝงในโมเดลตามสมมติฐาน ๑๔๕ 
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สารบัญภาพ 
 
ภาพที ่    หนา 
 ๒.๑    ความสัมพันธของศีล-สมาธิ-ปญญา ๕๕ 
 ๒.๒    การเช่ือมโยงการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขาและหลักวุฑฒธิรรม ๑๐๒ 
 ๒.๓    การเรยีนรูของ Skinner ๑๐๗ 
 ๒.๔    การเรยีนรูของ Skinner กับหลักไตรสิกขา ๑๐๙ 
 ๒.๕    โมเดลใหญในโปรแกรมลิสเรล ๑๑๓ 
 ๒.๖    ขั้นตอนการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง ๑๑๕ 
 ๒.๗    กรอบแนวคดิในการวิจยั ๑๒๗ 

 4.1 โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุการพัฒนาปญญาและการรับรูที่สงผลตอการพัฒนา 
51 ปญญาตามหลกัพุทธจิตวิทยา ตามสมมติฐาน ๑๔๔ 
 ๔.๒  องคความรูที่ไดจากการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๔๘ 
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คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ 

 

การใชอักษรยอคัมภีร 
  

 อักษรยอในดุษฎีนิพนธเลมน้ี ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย อรรถกถาภาษาไทย ฉบับของมหามกุฏราชวิทยาลัย เรียงตามลาดับคัมภีร ดังน้ี  
 

การใชตัวยอ 
 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา. (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวิภังค    (ภาษาไทย) 

 วิ.ม. (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
 

พระสตุตันตปฎก 
ที.ส.ี (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ข. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เปตวัตถุ  (ภาษาไทย) 
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ขุ.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ. (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก  ธัมมสังคณ ี   (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก  วิภังค     (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสตุตันตปฏก 
ม.มู.อ. (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ. (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย)  =  อังคุตรนิกาย  มโนรถปูรนี ติกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) =  อังคุตรนิกาย  มโนรถปูรนี ฉักกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) =  อังคุตรนิกาย  มโนรถปูรนี ปญจกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.อ. (ไทย) =  อังคุตรนิกาย  มโนรถปูรนี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ. (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 
 วิสุทธิ. (ไทย)  =  วิเสสวิสุทธิมรรคปกรณ     (ภาษาไทย) 
 
การใชหมายเลขยอ 
 
 การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย จะแจงเลม / ขอ / หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร 
ตัวอยางเชน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. หมายถึง สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
พระไตรปฎกเลมที ่29 ขอที ่๑1 หนา 54 ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
 การใชหมายเลขอางอิงอรรถกถา จะแจงเลม / ขอ / หนา หรือจะแจง เลม / หนา หลังคํา
ยอช่ือคัมภีร ตัวอยางเชน องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/๒๔/๗. หมายถึง อังคุตรนิกาย มโนรถปูรนี ปญจก 
นิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) เลม 3 ขอ ๒4 หนา 7 ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕33 
 วิสุทธิมรรคปกรณ จะแจงขอ หนา เชน วิสุทธิฺ. (ไทย) ๑/๑๒๓-๑๒๕. หมายถึง วิเสส 
วิสุทธิมรรคปกรณ ขอ 1 หนา 123-125 (ภาษาไทย) 
 



 

บทที่ ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 นโยบายปฏิรูปการศึกษา เพ่ือใหระบบการศึกษาเปนกลไกหลัก ของการขับเคลื่อนประเทศ 
ภายใตรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยฉบับใหม กรอบยุทธศาสตรชาติ ระยะ ๒๐ ป (พ.ศ. ๒๕๖๐–
๒๕๗๙) เพ่ือใหสามารถนําพาประเทศไปสูความมั่นคง มัง่คั่ง และย่ังยืนในอีก ๒๐ ปขางหนา การ
ปรับเปลี่ยนประเทศไปสูประเทศไทย ๔.๐ จะเปนแรงผลักดันใหประชากรเขาถึงขอมูลขาวสารและ
แหลงเรียนรู ที่ไรขีดจํากัด สามารถพัฒนาองคความรู และสรางปญญาที่เพ่ิมขึ้นเปนทวีคูณ๑ การ
จัดการอาชีวศึกษาและอุดมศกึษาเพ่ือพัฒนาประเทศไปสูการพ่ึงตนเองทางเทคโนโลยีไดน้ัน จะตองมี
กระบวนการสรางเทคโนโลยีอยางครบวงจร ต้ังแตการออกแบบ การวิจัยและพัฒนา การสรางตนแบบ 
การถายทอดและดัดแปลงเทคโนโลยีสู กระบวนการผลิต ทั้งในภาคอุตสาหกรรม เกษตรกรรมทันสมยั 
และการบริการ สถานศึกษาจึงตองปรับเปลี่ยนทิศทางการผลิตกําลังคนดานอาชีวะ/อุดมศึกษา และ
เทคโนโลยีจากทักษะในดานปฏิบัติการซอมบํารุงรักษามาเปนกําลังคนที่มี ความรูและความเช่ียวชาญ
ในการผลิต การดัดแปลง และสรางสิ่งประดิษฐ โดยใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม นอกจากน้ีการจัดการ
เรียนการสอนใหมปีระสทิธิภาพไดน้ัน ผูบริหารสถานศึกษาจําเปนตองทราบถึงหลักการบริหารงานที่
เปนระบบ ตองจัดสภาพแวดลอมของโรงฝกงานและหองปฏิบัติการในสถานศึกษาใหคลายกับสถาน
ประกอบการมากที่สุด จึงจะทําใหผลิตกําลังคนที่มีคณุภาพและตอบสนองความตองการของตลาด 
แรงงานไดตามเปาหมายที่วางไว๒ ซึ่งตองการศักยภาพทางความคิด และการสรางสรรคทางปญญาเปน
หลักสําคัญพ้ืนฐาน ผูที่จะมีศกัยภาพทางความคิดและการสรางสรรคทางปญญาสามารถพัฒนาได ดวย
การสอน ฝกฝนและการฝกปฏิบัติที่ถูกวิธี คือจะมีลักษณะความคลองในการคิด  (Fluency) ความ
ยืดหยุนในการคิด  (Flexibility) และความคิดริเริ่ม (Originality)๓  

 สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง (สจล.) เปนสถาบันทางอุดมศึกษา

                                                  

 
๑ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, แผนการศึกษาแหงชาติพ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙, (กรุงเทพมหานคร 

: บริษัท พริกหวานกราฟฟค จํากัด, ๒๕๖๐), หนา ๔. 
 ๒ บรรเลง ศรนิล และคณะ, รายงานการวิจัย เสนทางการศึกษาดานอาชีวะศึกษาและเทคโนโลยี, 
(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดภาพพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๒. 
 ๓ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, สรุปการศึกษาพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry  Cycle  หรือ 5E), (กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา
ลาดพราว, 2549), หนา ๕. 



๒ 

ที่ยึดพันธกิจหลักในการบริหารงานของสถาบัน ตามพระราชบัญญัติสถาบันฯ ที่กําหนดไว ๔ ดานโดย 
เฉพาะดานการจัดการเรียนการสอนและการวิจัย  สจล. จึงมุงมั่นพัฒนาเปนแหลงศึกษาเรียนรู อบรม
สัมมนา พัฒนาบทบาทเปน ศูนยกลางของปญญา (Center of Wisdom) ที่เรียนรูจาก สังคม เขา
ใจความจําเปนของสังคม และมีสวนรวมรับผิดชอบตอสังคมหรือประเทศชาติ  เปนการพัฒนาเชิง
คุณภาพ มุงเนนความเปนเลิศทางวิชาการ (Academic Excellence) สอดคลองกับแนวคิดของ
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ๔ ที่มีตอเปาหมายการปฏิรูปการอุดมศึกษา
ไทยวาเปนไปเพ่ือใหสถาบันอุดมศึกษาเปนขุมกําลังทางวิชาการในการสรางความเขมแข็งใหแก
ชุมชน๕ 

 การพัฒนาปญญาก็คือ21การสรางปญญา21ใหเจริญมากขึ้น แนวคิดการพัฒนาปญญาตามแนว
พุทธศาสตรเกิดขึ้นจากกระบวนการพัฒนา ๓ ระดับคือ๖ สุตมยปญญา จินตามยปญญา และ 
ภาวนามยปญญา ปญญาในระดับภาวนามยเปนปญญาขั้นสูงสุด๗ เพราะเปนวิธีที่สรางสรรคปญญา
ขึ้นมาไดดวยตนเอง โดยผานกระบวนการลงมือปฏิบัติ จนกระทั่งเกิดประจักษแจงแหงเหตุของปญหา
และสามารถแกปญหาน้ันไดเสร็จสิ้นดวยตนเอง๘ การที่จะปฏิบัติจนบรรลุถึงปญญาขั้นสงูสุดน้ีได ตอง
นําหลักไตรสิกขาที่ผานการเช่ือมโยงกับหลักอริยมรรค ๘ น่ันคือการนําเอาหลักอริยมรรค ๘ มา
จัดเปนแนวปฏิบติใหเหลือเพียง ๓ หมวด เรียกปญญาในเรื่องน้ีวา “ปญญาสิกขา”๙ คือ หมวดอธิศีล
สิกขา หมวดอธิสมาธิสิกขา และหมวดอธิปญญาสิกขา การนําหลกัไตรสิกขามาปฏิบติอยางเปน
กระบวนการจึงทําใหไดศึกษาหรือปฏิบัติตามหลักอริยมรรค ๘ ไปดวย๑๐ ซึ่งถือวาเปนการพัฒนา
ปญญาแบบครบวงจรน่ันคือ การปฏิบติตามหลักมัชฌมิาปฏิปทาหรีอทางสายกลาง โดยเบ้ืองตนใหผู
ปฏิบัติ มคีวามคิดเห็นที่ถูกตองเสียกอน แลวคอยเพียรสรางปญญาในทางโลก (โลกิยปญญา) จากน้ัน
จึงคอยพัฒนาปญญาในระดับสูงขึ้นตอไปจนบรรลุถึง ปญญาขั้นสูงสุด (โลกตร,ปญญา) หรือนิพพาน๑๑ 

ปญญาเปนเครื่องมือที่สําคัญในทางพระพุทธศาสนา ที่จะนําไปสูหนทางการบรรลุธรรม๑๒  

                                                  

 
๔ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, รายงานการติดตามประเมินผลสถานภาพ

การปฏิรูปการเรียนรูระดับอุดมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๔๗) หนา ๑๐-๑๑. 
 

๕ ปริยาภรณ  ตั้งคุณานันต, รายงานการวิจัย ความตองการของชุมชนลาดกระบังตอหลักการให
บริการและรูปแบบการบริการวิชาการของสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง, (กรุงเทพ 
มหานคร : โรงพิมพสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง, ๒๕๕๓), หนา ๑. 
 ๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
 ๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๙/ ๕๐๔. 
 ๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๓๕/๗๑๒-๗๒๙/๖๖๘-๖๗๒. 
 ๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๕/๒๗๒. 
 ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บันลือธรรม, 
๒๕๕๐), หนา ๕. 
 ๑๑ จักรพรรณ วงศพรพวัณ แล:คณะ, “การพัฒนาปญญาตามแนวพุทธจริยศาสตรของสํานักปฏิบัติ
ธรรมวัดโพธิ์บานโนนทัน ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”, วารสารธรรมทรรศน, ปท่ี 6 ฉบับท่ี 3 
(พฤศจิกายน-ธันวาคม, 2559): 149.  

๑๒
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๓/๘๘,๑๕/๙๔/๑๐๑. 



๓ 

พระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาแหงปญญา เพราะเปนศาสนาแนวมนุษยนิยม (Humanist Religion) 
หรือเปนศาสนาประเภทอเทวนิยม (Atheism)  ซึ่งไมยอมรับหรือเช่ือในอํานาจของพระเจา (God) 
และใหความสาํคัญกับศักยภาพและความสามารถของมนุษยโดยเช่ือวา มนุษยสามารถที่จะเปนผู
กําหนดโชคชะตาชีวิตของตนเองได๑๓ เน่ืองจากมนุษยเปนสตัวที่สามารถจะฝกได๑๔ ดวยความเพียร
ของตนเอง กลาวคือ พระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยบันดาลชีวิตของตนเอง ดวยผลแหงการกระทําของ
ตน มิไดมาจากการ  ออนวอนขอจากพระเปนเจาและสิ่งศักด์ิสิทธ์ินอกกาย คือมีตนเองเปนที่พ่ึง๑๕ เพ่ือ
พาตัวเองออกจากกองทุกข มีจุดมุงหมายคือการสอนใหมนุษยหลดุพนจากความทุกขทั้งปวงในโลกดวย
วิธีการสราง "ปญญา"  ปญญาจึงเปนสวนหน่ึงของแนวทางการดําเนินชีวิตเพ่ือใหเห็นตามความเปน
จริงหรือสัจธรรม๑๖ 

ปญญาเปนองคประกอบหรือคุณสมบัติสําคัญที่จะทําใหการดําเนินชีวิต คือการสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมและภาวะที่เปนไปตางๆ ของจิตใจใหดําเนินไปได เพ่ือรูเทาทันสภาวะตามเปนจริงแลววาง
ทาทีอยางอิสระได ดวยคุณสมบัติของปญญาเปรียบไดกับแสงสวางสองทางช้ีบอกทางใหแกบุคคล๑๗ 
ซึ่งบุคคลควรไดรับการพัฒนาจนเกิดความรอบรู  รูเหตุรูผล รูดีรูช่ัว  รูถูกรูผิด  รูควรไมควร  รูคุณรู
โทษ รูประโยชนมิใชประโยชน รูเทาทันสังขาร รูองคประกอบ รูเหตุปจจัย รูที่ไปที่มา รูความสัมพันธ
ระหวางสิ่งทั้งหลาย  รูตามความเปนจริง รูถองแท เขาใจถองแท รูเขาใจสภาวะ  รูจักคิด รูพินิจ
พิจารณา รูวินิจฉัย รูที่จะจัดแจงจัดการ  หรอืดําเนินการอยางไรๆ๑๘  ผูที่บรรลุเปาหมายในทาง
พระพุทธศาสนา   ทานเรียกวา  บุคคลที่พัฒนาตนแลว หรือมีตนอันพัฒนาแลว มีตนอันฝกแลว๑๙ ผู
มีปญญายอมมีวิถีทางดําเนินชีวิตที่ดีที่ถูกตองเปนผูที่พรอมจะรับฟงคําสั่งสอนแนะนําจากผูอ่ืนเพราะผู
รู เปนผูไมโออวด ไมมีมายาและเปนคนตรง๒๐ ผูมีปญญาเปรียบดังผูมีรัตนะ๒๑ เพราะ ปญญามีคุณค
าที่ประเสริฐอยางย่ิง   เปรียบเหมือนผูมีทรัพยอยูภายใน  ทีไ่มมีผูใดสามารถขโมยหรือชวงชิงไปได แต
มนุษยในยุคปจจุบันมีปญหาชีวิตที่มาจากความทุกข ที่ไมรูเทาทันกิเลส  

                                                  
๑๓

 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๐/๔๕. ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๑๔

 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๔๗/๒๕.ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๗/๑๕๒. 
๑๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๑. 
๑๖

 แนวทางการดําเนินชีวิตเพ่ือใหเห็นความจริงหรือสัจธรรมคือ อริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงสองขอแรกจัดเป
น ปญญา- ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓, และดูรายละเอียดเร่ืองอริยมรรคมีองค ๘ เพ่ิมเติมใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/
๑๔๖/๑๗๙,๒๔๕/๒๕๙,๒๖๕/๒๙๑,๒๗๑/๓๐๕,๓๑๔-๓๒๘/๓๓๕-๓๔๖,๓๓๐/๓๔๘,๓๖๔/๔๒๑,๓๗๖/๔๕๑, ม.มู. 
(ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑,๑๐๔/๑๐๐,๑๓๕/๑๒๖,๔๖๐/๕๐๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๕/๓๙๒,๓๗๕. 

๑๗
 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), “สุขภาวะองครวมแนวพุทธ”, พุทธจักร, ฉบับท่ี ๓ (มีนาคม, 

๒๕๔๙): ๑๒. 
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๒๐. 
๑๙ พระเทพเวที(ประยุทธ ปยุตฺโต), พัฒนาตน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๓๑), หนา ๙. 
๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๗/๕๖. 
๒๑ สํ.ส. (ไทย)๑๕/๕๑/๖๗. 



๔ 

 สําหรับการพัฒนาปญญา (ปญญาภาวนา) คือ ฝกอบรมพัฒนาปญญา ใหเจริญงอกงามจน
เกิดความรูแจงชัดตามความเปนจริง โดยรูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน รูเทาทัน เหน็แจงโลกและ
ชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพนจากทุกข มีชีวิต
เปนอยู แกไขปญหาและทําการทั้งหลายดวยปญญาที่รูถึงเหตุปจจัย๒๒ แมจะมีการเปลี่ยนแปลงหรือ
เกิดความกาวหนาทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม  การเมือง และศาสนา  ปญหาทุกดานที่กลาวมาน้ัน มุงเนน 
ไปที่ความเจริญทางดานวัตถุมากกวาการพัฒนาทางดานจิตใจ  ทําใหเกิดปญหาตางๆ ขึ้นมากมาย  
เพราะคนในสังคมมีความเจริญทางดานจิตใจลดนอยลง  หรือตามไมทันความเจริญทางดานวัตถุ ทําให
มนุษยในสังคมดําเนินชีวิตอยูทามกลางกระแสแหงวัตถุนิยม  แขงขันและเอาเปรียบกันเพ่ือความมั่งคั่ง
ทางวัตถหุรือที่เรียกวา ตามทันแตรูไมเทาทัน๒๓ ที่กลาว เชนน้ีไมไดหมายความวา พระพุทธศาสนาจะ
ใหการปฏิเสธความสําคัญของวัตถุ  ซึ่งพระพุทธศาสนาถือวา วัตถุเปนสวนประกอบที่จําเปนอยางหน่ึง
ในการดําเนินของชีวิต  เพราะชีวิตทุกชีวิตจะมีสวนประกอบสําคัญสองอยางคือ รูป (วัตถุ) กับนาม 
(ความรูสึก  จิตใจและคุณธรรม) ชีวิตจะเนินไปไดอยางเปนปกติสุข  ควรอาศัยความสมดุลยของทั้ง
สองสวนน้ี โดยสวนใหญแลว บุคคลจะใหความสําคัญแกสวนที่เปนรูปธรรมมากกวาสวนที่เปน
นามธรรม  จึงเกิดปญหาและความทุกขที่ไมนาพึงปรารถนามากมายในปจจุบันและตอไปในอนาคต 
การรูชัดตามความเปนจริงมีแค ๓ ดานของชีวิตคือ (๑) ดานสื่อกับโลก ไดแก ความประพฤติและการ
แสดงออก (๒) ดานจิตใจ ไดแก การทํางานของจิต และ (๓) ดานปญญา ไดแก ความรูความเขาใจ 
เปนตน  องคประกอบของชีวิต ๓ ดานน้ี ทํางานไปดวยกัน ประสานกัน และเปนเหตุปจจัยแกกัน ไม
แยกตางหากจากกัน ซึ่งเปนความจริงของชีวิต๒๔ 

 ปจจุบันถือกันวาเปนยุคขอมูลขาวสาร (Information) ชีวิตของมนุษยในยุคปจจุบันจึงถูก
เช่ือมรอยกันไวดวยการสื่อสารผานสื่อใหมอยางสื่อสังคมออนไลน (Social Media)ขอมูลขาวสารจะ
ถูกตองดีงามไดผลดีหรือเปนประโยชนแกการดําเนินชีวิตมากนอยเพียงไรน้ันตองมีความสามารถที่จะ
วิเคราะหและเลือกรับเรียนรูที่จะใชประโยชน ปรับตัว และพัฒนาตนเองจาก สภาพแวดลอมและ
สถานการณที่เปลี่ยนแปลงและที่สัมผัสตลอดเวลาอยูเสมอ ดังที่พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาว
วา "มนุษยเรามีเครื่องมือ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนชองทาง ที่เราจะตองติดตอกับโลก ถาเรา
ติดตอกับโลกเปน เราก็ไดขอมูลสาร ไดความรู และสามารถพัฒนาความรูใหเจริญยิง่ขึ้นไป คนก็จะ
พัฒนาขึ้น มีความใฝรู เกิดความสุขจากการเรียนรู"๒๕ พระพุทธศาสนาจึงเนนในเรื่องของปญญาตอ

                                                  
๒๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๓๔๙. 
๒๓ พระธรรมปฏก(ป.อ. ปยุตฺโต), การสรางสรรคปญญาเพ่ืออนาคตของมนุษยชาติ, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๑๐. 
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๓๕๐-๓๕๑. 
๒๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), "กระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคนสูประชาธิปไตย", ในสาระความรูที่

ไดจากการสัมมนาทางวิชาการเพ่ือนําเสนอผลการวิจัย/ผลงานทางวิชาการเก่ียวกับเรื่อง กระบวนการเรียนรู, 
รวบรวมและจัดพิมพ์ิโดยกรมวิชาการ, (กรุงเทพมหานคร: องคการคาของคุรุสภา, ๒๕๔๔), หนา ๓๖-๓๗. 



๕ 

กระบวนการรับรูผานทางอายตนะ ที่มีผลตอการรับรูขอมูลขาวสาร ดวยเหตุผลดังกลาว หลักพุทธ
ศาสตรจึงมองวา มนุษยควรมีการเรียนรูอยางถูกตองและถูกวิธีเพ่ือการพัฒนาสูการเรียนรูที่สูงกวาคือ 
ระดับการพัฒนาปญญา อายตนะ แปลวา ที่ตอหรือแดน หมายถึงที่ตอกันใหเกิดปญญา (ความรู) 
แดนเช่ือมตอใหเกิดความรู หรือแหลงที่มาของความรู แปลอยางงาย ๆ วา ทางรับรู มี ๖ อยาง ดังที่
เรียกในภาษาไทยวา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โลกน้ันปรากฏลักษณะอาการแกมนุษยเปนสวนๆ ดานๆ 
ไป เทาที่มนุษยจะมีแดนหรือเครื่องมือสําหรับรับรู คือเทากับจํานวนอายตนะ ๖ น่ันเอง สิ่งที่ถูกหรือ
ลักษณะอาการตางๆ ของโลก เรียกช่ือวาอายตนะเหมือนกัน ฉะน้ัน แดนตอความรูภายใน จึงเรียกวา
อายตนะภายใน มีช่ือเรียกอีกอยางหน่ึงวาทวารหรืออินทรีย ๖๒๖ และแดนตอความรูภายนอกเรียกวา 
อายตนะภายนอก ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งตองกาย และสิ่งที่ใจนึก โดยทัว่ไปนิยมเรียกวา 
อารมณ๒๗  

 ตามหลักพุทธศาสตรจึงเนนในเรื่องปญญาตอกระบวนการรับรูผานทางอายตนะ ที่มีผลตอ
การรับรูขอมูลขาวสาร ในการพัฒนาปญญาจึงตองเริ่มจากการฝกทักษะการรับรู โดยเริ่มจากชองทาง
ของการรับรูคือ อายตนะ โดยมีชองทางบอเกิดของปญญาไว ๓ ทางคือ๒๘ ๑) สุตมยปญญา ปญญาที่
เกิดจากการฟง ๒) จินตามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการคิด และ ๓) ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิด
จากการฝกปฏิบัติอบรม การพัฒนาปญญาผานการรับรูทางอายตนะ ตามหลักพุทธศาสตรแสดงให
เห็นวา มีความสําคัญย่ิงตอการดํารงชีวิต การรับรู เรียนรู และการบริโภคขอมูลขาวสาร มนุษยจึงตอง
ฝกทักษะทางกาย และทางใจ ใหมีความเช่ียวชาญ ชํานาญในสติปญญาเพ่ือการคุมครองอายตนะให
ทําหนาที่ไดอยางถูกตอง ในการดําเนินชีวิตไปตามแนวทางแหงการพัฒนาปญญาผานการรับรูทาง
อายตนะ จะทําใหมนุษยมีความสุขไดอยางถาวร 

พุทธจิตวิทยา หรือจิตวิทยาแนวพุทธ เปนแนวคิดที่นําแกนของพุทธธรรม ไดแก อริยสัจสี ่
ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ เปนตน มาประยุกตและผสมผสานกับกระบวนการทางจิตวิทยา โดย
มีจุดมุงหมายเพ่ือชวยเยียวยาดานความทุกข และยกระดับคุณภาพทางจิตใจของมนุษย๒๙ สาเหตุที่
จิตวิทยากับพระพุทธศาสนามาบรรจบกันจนกลายเปน พทุธจิตวิทยา (Buddhist Psychology) เปน
แนวคิดที่นําแกนคําสอนของพุทธศาสนาที่วาดวยเรื่องทุกข และวิถีทางในการเขาถึงความดับทุกขมา
ประยุกตใชในกระบวนการทางจิตวิทยาน้ัน  เปนผลสืบเน่ืองจากความเปลี่ยนแปลงของสภาพชีวิตและ
สังคม  พรอมทั้งปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตและสังคมมนุษยในยุคพัฒนา โดยเฉพาะอยางย่ิงความเจริญใน
ยุคอุตสาหกรรม ไดทําใหคนมีความพรั่งพรอมดวยวัตถุมากขึ้น แตปรากฏวา ชีวิตของมนุษยที่พรั่ง
พรอมดวยวัตถุกลับทําใหมีปญหามากขึ้นในดานจิตใจ เชน ความเครียด ความวิตกกังวล ความ รูสึก
แปลกแยก ความวาเหวเดียวดาย ความรูสึกวางเปลาไรความหมาย มีความกดดันและบีบคั้น ซึ่งในทาง

                                                  
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรงุและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๔๑. 
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔-๓๕. 

 ๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓/๒๗๑. 
๒๙ ชมพูนุท ศรีจันทรนิล. “จิตวิทยาแนวพุทธ: แนวทางเพ่ือการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย”, 

วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการคาไทย, ปท่ี 29 ฉบับท่ี 4, (ตุลาคม – ธันวาคม, ๒๕๕๒): ๑๘๘-๒๐๘. 



๖ 

พุทธศาสนารวมเรียกวา “ทุกข” ความเปนไปเชนน้ี เปนจุดหน่ึงที่มากระตุนใหวงการจิตวิทยา ขยาย
ความสนใจจากความเจ็บปวยทางจิตของคนไขในคลินิกออกมาสูปญหาจิตใจของคนทัว่ไป หรือที่
เรียกวา ขยายความสนใจจากบุคคลที่ปวย (Sick Person) มาสูคนที่เรียกกันวา เปนคนปกติ 
(Socalled Normal Person)๓๐ นอกจากน้ี ในการมองปญหาของมนุษย พระพุทธศาสนาไมไดมอง
แบบแยกสวน แตมองเรื่องจิตใจของมนุษยและปญหาในจติใจของมนุษยน้ันวา สัมพันธกับวิถีชีวิตของ
มนุษยทั้งหมดคือ การดําเนินชีวิตทุกดานและพฤติกรรมทุกอยาง ฉะน้ัน พระพุทธศาสนาจึงมอง
จิตวิทยาในแงของการแกไขปญหาและการพัฒนามนุษย๓๑ จึงกลาวไดวา พระพุทธศาสนาน้ันมีระบบ
จิตวิทยาที่มีความสมบูรณในตัวเองอยูแลว ซึ่งสอดคลองกับ โสรีช โพธิแกว (๒๕๕๓) ที่กลาววา 
หลักธรรมพุทธศาสนาครอบคลุมแนวคิด จิตวิทยาตะวันตกไวไดอยางครบถวนสมบูรณ พุทธธรรม
เปรียบเหมือนตนไมทั้งตน สวนแนวคิดจิตวิทยาทั้งหลายเปรียบไดเปนกิ่งบาง กานบาง ใบบาง ในแต
ละความคิดก็ไดใหประโยชนตามกําลังและศักยะของตน  สวนพุทธธรรมสามารถใหความเขาใจชีวิต
และธรรมชาติไดอยางถวนทั่วและหมดจด เต็มที่ เต็มกําลัง เต็มตามความจริง๓๒ 

 ผูวิจัยมีแนวคิดที่จะบูรณาการ หลกัจิตวิทยากับหลักพระพุทธศาสตร  โดยมีกระบวนการ
รับรูกับการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลในการ
พัฒนาปญญาสําหรับนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง ดวยการ
พัฒนาโมเดลสมการโครงสรางกระบวนการรับรูกับการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา และ
ทดสอบความสัมพันธเชิงสาเหตุดวยโปรแกรม LISREL ที่พัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ ดังน้ันผูวิจยั
จึงคิดทําดุษฎีนิพนธเรื่อง การพัฒนาโมเดลสมการโครงสรางกระบวนการรับรูกับการพัฒนาปญญา
ตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 

๑.๒ คําถามวิจัย 
 

เพ่ือเปนแนวทางในการหาคําตอบ ผูวิจัยไดกําหนดขอคําถามสําหรับการวิจัยไว ดังน้ี 
๑.๒.๑ กระบวนการรับรู และการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร สงผลตอการพัฒนา

ปญญาอยางไร   
๑.๒.๒ กระบวนการรับรูและการพัฒนาปญญาตามหลักจติวิทยาสงผลตอการพัฒนาปญญา

อยางไร   
๑.๒.๓ การบูรณาการหลักจติวิทยากับหลักพระพุทธศาสตร  ดานการรับรูเพ่ือการพัฒนา

ปญญาสูการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาไดอยางไร 

                                                  
๓๐ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), จากจิตวิทยาสูจิตภาวนา, พิมพครั้งท่ี ๖, กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๒๔-๒๕. 
๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒. 
๓๒ โสรีช โพธิแกว, จากจิตวิทยาสูพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนพับลิชชีง่ 

จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๓), หนา ๑๘๔. 



๗ 

๑.๒.๔ การพัฒนาโมเดลและตรวจสอบสมการโครงสรางความสัมพันธเชิงสาเหตุการพัฒนา
ปญญาและการรับรูที่สงผลตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาที่พัฒนาดวยโปรแกรม LISREL 
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม 
 

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพ่ือใหสอดคลองกับปญหาที่ตองการทราบของการวิจัย และสามารถตอบปญหาดังกลาวได
ชัดเจน  ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคของการวิจัย ดังน้ี 
 ๑.๓.๑ เพ่ือศกึษาหลกัการและกระบวนการรับรูกับการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร 
 ๑.๓.๒ เพ่ือศกึษาแนวคิดทฤษฎีและกระบวนการรับรูกับการพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา 
 ๑.๓.๓เพ่ือพัฒนาโมเดลและตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลสมการโครงสรางกระบวน 
การรับรูกับการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาที่พัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ 
 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจยั 
 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงปริมาณเปนหลัก และใชวิธีการวิจัยเปนแบบการวิจัยและ
พัฒนา ไดกําหนดขอบเขตไว ดังน้ี 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานพื้นที่ ผูวิจัยไดกําหนดประชากรที่ศึกษาคือ นักศกึษาคณะครุศาสตร
อุสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง ช้ันปที่ ๕ ป
การศึกษา ๒๕๕๙  ซึ่งเปนนักศึกษาช้ันปสุดทายของหลักสูตร  

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา ผูวิจัยมุงศึกษาเรื่อง พุทธจิตวิทยาตอกระบวนการพัฒนา
ปญญา โดยอาศัยขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา หนังสือสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
และเอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจัย  ตลอดจนกลุมผูรูตาง ๆ 
 ๑.๔.๓ ตัวแปรในการวิจัย  ตัวแปรเพ่ือทดสอบความสอดคลองโมเดลสมการโครงสราง
พุทธจิตวิทยาของการพัฒนาปญญาที่ไดพัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ ตัวแปรทีจ่ะใชในการวิจัย
ประกอบดวย ดังน้ี 
 ๑.๔.๓.๑ ตัวแปรแฝงภายนอก เปนตัวแปรเกี่ยวกับการปฏิบัติตน จํานวน ๒ ตัว
แปร ไดแก ไตรสิกขา : พัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร และทฤษฎีพหุปญญา : การพัฒนาปญญา
ตามหลักจิตวิทยา 
 ๑.๔.๓.๒ ตัวแปรแฝงภายใน เปนตัวแปรเกี่ยวกับการรับรูเพ่ือทําใหเกิดการพัฒนา
ปญญาจํานวน ๓ ตัวแปร ไดแก การรับรูตามหลักพุทธศาสตร การรบัรูตามหลักจิตวิทยา และการ
พัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงกําหนดสมมติฐานเพ่ือคาดคะเนคําตอบที่ไดจากผลการวิจัย ดังน้ี 



๘ 

๑.๕.๑ กระบวนการรับรู และการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร สงผลตอการพัฒนา
ปญญา 

๑.๕.๒ กระบวนการรับรูและการพัฒนาปญญาตามหลักจติวิทยาสงผลตอการพัฒนาปญญา 
๑.๕.๓ การบูรณาการหลักจติวิทยากับหลักพระพุทธศาสตร  ดานการรับรูเพ่ือการพัฒนา

ปญญาสูการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาได 
๑.๕.๔ การพัฒนาโมเดลและตรวจสอบสมการโครงสรางความสัมพันธเชิงสาเหตุการพัฒนา

ปญญาและการรับรูที่สงผลตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาที่พัฒนาดวยโปรแกรม LISREL 
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

 

๑.๖ นิยามศพัทเฉพาะทีใ่ชในการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งน้ี  ไดมีศัพทที่เกี่ยวกับการวิจัย เพ่ือประโยชนตอการศึกษาวิจัย ผูวิจัยจึงให
คําจํากัดความไวดังน้ี 

๑.๖.๑ ปญญา หมายถึง ความรูทั่ว ปรีชาหย่ังรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจ
ในการพัฒนาจิตใจตนเองใหเกิดปญญา ใชชีวิต ดําเนินชีวิตดวยสติและสัมปชัญญะ กระทําการตางๆ  
ดวยสติปญญา 

๑.๖.๒ การพฒันาปญญา หมายถึง  การทําใหดีขึ้น เจริญขึ้น นําไปสูความรูเห็น รูแจง  
ทําใหเขาใจความเปนจริงตางๆ โดยไมมีขอสงสัย 

๑.๖.๓ พุทธจิตวิทยา หมายถึง แนวคิดที่นําแกนของพุทธธรรม ไดแก อรยิสัจสี่ 
ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ เปนตน มาประยุกตและผสมผสานกับกระบวนการทางจิตวิทยา โดย
มีจุดมุงหมายเพ่ือชวยเยียวยาความทุกข และยกระดับคุณภาพทางจิตใจของมนุษย 

 ๑.๖.๔ ไตรสกิขา : พัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร หมายถึง การพัฒนาปญญาให
ดําเนินชีวิตถูกตองดีงาม ตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนเอง เริ่มจากการรักษาศีล เพ่ือขัดเกลาพฤติกรรม
ทางกาย วาจา และปฏิบัติตามกฎระเบียบของมหาวิทยาลัย เรียกวา ศีลสิกขา ตอไปควรศึกษาอบรม
จิตใจให ต้ังมั่นแนวแนมั่นคง มีอารมณเปนหน่ึงเดียวในลักษณะที่พรอมจะศึกษาเลาเรียน เรียกวา อธิ
จิตตสิกขา สุดทาย มีทัศนคติในสิ่งที่ควรรู มีเหตุและผลตามสภาพความเปนจริงเพ่ือการตัดสินใจ 
เรียกวา อธิปญญาสิกขา  

๑.๖.๕ พหปุญญา : การพฒันาปญญาตามหลักจิตวิทยา หมายถึง ปญญาความสามารถ
ที่หลากหลายในตัวของบุคคล โดยสมองแตละดานทํากิจกรรมตางๆ อยางมีเปาหมาย และสรางผลิตที่
มีคุณคาตอตนเองและเปนที่ยอมรับของสังคมไดอยางนอย ๘ ดาน (๑) ดานภาษา เปนการจัดการ
โครงสรางภาษา เชน การฟง พูด อาน และเขียน (๒) ดานคณิตศาสตร เปนการใชตัวเลข การคิดเชิง
นามธรรม เปนเหตุเปนผล (๓) ดานดนตรี เปนการเขาใจทํานองเสียงและวิเคราะหดนตรี (๔) ดาน
รางกาย เปนการใชรางกายและใชเครื่องมือทางประสาทสัมผัส (๕) ดานมิติสัมพันธ เปนการคิดวิธีใช

เน้ือที่ สี เสน รูปราง และพ้ืนที่ (๖) ดานมนุษยสัมพันธ เขาใจอารมณและเจตนาของผูอ่ืน โดยสังเกต
ใบหนา และพฤติกรรม (๗) ดานเขาใจตนเอง รูจักตนเองตามความเปนจริง  มจีุดออน  จุดแข็ง รูเทา



๙ 

ทันความปรารถนาของตน และ (๘) ดานธรรมชาติ ศึกษารูปแบบของพืช สัตว ไปสูชุมชนที่อาศัย เชน 
การปลูกปา สมุนไพร เลี้ยงสตัว เปนตน 
 ๑.๖.๖ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา หมายถึง การนําหลักธรรมทางพุทธ
ศาสตรที่ศึกษาถึงจิตใจ และกระบวนการทางจิตใจ มาบูรณาการกับ หลกัจิตวิทยาที่ศึกษาพฤติกรรมที่
สังเกตใหเห็นได ทั้งสองศาสตรตองการเขาใจในหลักความเปนจริงตามธรรมชาติ ไดแก ชีวิตและความ
เปนไปของชีวิต ระบบพัฒนามนุษยดวยหลักไตรสิกขา โดยใชคิดอยางมีระบบ รอบคอบเพ่ือกลั่นกรอง
หาความจริงของธรรมชาติ นําหลักปฏิบัติธรรมเพ่ือการดํารงชีวิตที่เปนสุขและสงบเย็น เนนการเรียนรู
ปริยัติและปฏิบัติควบคูกัน เพ่ือใหเขาใจสภาพที่แทจริงของชีวิต เขาถึงสาเหตุของปญหา รูวิธีการและ
รูวิธีปฏิบัติเพ่ือเผชิญปญหา ไมถูกบีบคั้นโดยปญหาไมทําใหเกิดความหดหู ทอแท แตกระตุนใหสูและ
เผชิญกับปญหาคือ ทุกขอยางสงบสุข 
 ๑.๖.๗ การรับรูตามหลักพุทธศาสตร หมายถึง การใชอายตนะภายนอก (อารมณ) คอื สื่อ
เช่ือมตอที่อยูนอกตัวคน เชน ภาพน่ิง วิดีโอและเสียง สงขอมูลขาวสารผานอายตนะภายในคือ สื่อ
เช่ือมตอที่อยูในตัวคน เพ่ือรับรูในการติดตอสื่อสารกับโลกภายนอก ใชการแสวงหาความรูเพ่ือเขาใจชีวิต 
ตองผานตา หู จมูก ลิ้น และกายประสาท ใหต้ังสติของชองการรับรูน้ัน 
 ๑.๖.๘ เกสตัลท : การรับรูตามหลักจิตวิทยา  หมายถึง การรับรู โดยการแปลความหมาย
จากการสัมผัสเริ่มจากมีสิ่งเรามากระทบกับอวัยวะสัมผัสทัง้หา และสงไปยังสมองเพ่ือแปลความหมาย 
ดวยกระบวนการรับรู เปนกระบวนภายในความคิดมีสิง่เราเปนตัวกระตุน การตีความหมายเพ่ือ
ตัดสินใจจึงสนอง ตอบออกมาเปนพฤติกรรม 
 

๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 
จุดมุงหมายสําคัญในการวิจัยน้ีคือ มุงพัฒนาและตรวจสอบความตรงของตัวแบบเชิงสาเหตุ

ของความมีประสิทธิผลของพุทธจิตวิทยาตอการพัฒนาปญญาของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ผลที่
ไดรับมาจากจุดมุงหมาย ประการแรกคอื ทําใหไดขอคนพบเกี่ยวกับตัวแบบปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
ประสิทธิผลของพุทธจิตวิทยาตอการพัฒนาปญญา ในเชิงทฤษฎีที่ไดจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่
เกี่ยวของ และจากการตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญ  สวนผลที่ไดรับจากจดุมุงหมายประการสองคือ ทํา
ใหทราบถึงสาเหตุและผลความมีประสิทธิผลของพุทธจิตวิทยาตอการพัฒนาปญญา  ซึ่งการวิจัยครั้งน้ี 
มีประโยชนที่ไดรับทั้งในดานวิชาการ และในดานการนําผลการวิจัยไปใช ดังน้ี  
 ๑.๗.๑ ไดรับหลักการและกระบวนการรับรูกับการพัฒนาปญญาตามหลักพระพุทธศาสตร 
 ๑.๗.๒ ไดรับแนวคิดทฤษฎีกระบวนการรับรูกับการพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา 
 ๑.๗.๓ ไดโมเดลและการตรวจสอบความสอดคลอง  ของโมเดลสมการโครงสรางกระบวน 
การรับรู กับการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาที่พัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ 

๑.๗.๔ ประโยชนในดานวิชาการ เน่ืองจากโมเดลสมการโครงสรางเชิงสาเหตุพุทธจิตวิทยา
ตอการพัฒนาปญญาของนิสตินักศึกษาในมหาวิทยาลัย ที่พัฒนาขึ้นจากการวิจัยครั้งน้ี ไดจากการ 
ศึกษา วิเคราะห จากหลายแหลง ซึ่งมีความชัดเจน  ครอบคลุม  และสมบูรณในเชิงวิชาการมากขึ้น 
อีกทั้งโมเดลสมการโครงสรางเชิงสาเหตุที่พัฒนาขึ้นได มีการตรวจสอบความสอดคลองกับขอมูลใน 



๑๐ 

เชิงประจักษทําใหได โมเดลสมการโครงสรางเชิงสาเหตุที่มีความเหมาะสมกับบริบทสงัคมปจจุบัน ซึ่ง
นักวิชาการ นักวิจัย หรือผูบริหารทางการศึกษา ตลอดจนผูสนใจทั่วไป สามารถนําไปใชเปนประโยชน 
ในเชิงวิชาการดังน้ี 

๑) นําไปใชเปนโมเดลต้ังตน เพ่ือขยายขอบเขตของการศึกษาในองคประกอบพุทธ
จิตวิทยาตอการพัฒนาปญญา ใหกวางขวางและลึกซึ้งตอไป 

๒) ผลการวิจัยทําใหไดตัวแบบการวัดและตัวแบบเชิงสาเหตุ และผลของความมี
ประสิทธิผลของพุทธจิตวิทยาตอการพัฒนาปญญาทีท่ันสมัย และสอดคลองกับสภาวะความเปนจริงที่
อยูในปจจุบัน 

๑.๗.๕ ประโยชนในดานการนําผลการวิจัยไปใช  ผลจากการวิจัยครั้งน้ีจะทําใหไดโมเดลที่
ไดรับการตรวจสอบดวยกระบวนการทางการวิจัย และเปนโมเดลทีม่ีความเหมาะสมกับบริบทสังคม
ปจจุบัน สามารถนําผลการวิจัยไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ดังน้ี 

๑) นําไปใชในการสรางหลักสูตรการเรียนรูและการฝกอบรม สําหรับพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตในสถานศึกษา 

๒) นําไปใชในการสรางโปรแกรมการพัฒนาตนเอง เพ่ือนําไปสูระบบความคิด
สรางสรรค อีกทั้งเปนแนวทางในการกําหนดนโยบาย และวางแผนเพ่ือการดําเนินงาน สงเสริม
ประสิทธิผลของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลยัใหมีมากขึ้น 

๓) นําไปใชในการสรางหลักสูตรการศึกษาในระยะยาว แบบมุงเนนประสบการณใน
ในมหาวิทยาลยั นอกจากน้ันยังสามารถใชเปน  ปรัชญาเพ่ือเปนหลักในการปฏิบัติสูตลาดแรงงานเมื่อ
จบการศึกษาไปแลว 
 



 
บทที่ ๒ 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในบทที่ ๒ น้ีจะเปนการศึกษาวรรณกรรมเพ่ือ
การสังเคราะห วิเคราะหหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับพุทธจิตวิทยาของ
การพัฒนาปญญา จากการศึกษาวิเคราะหดังกลาวพบวา มีงานวิจัยและบทความของนักวิชาการ และ
นักการศึกษาทีนํ่าเสนอไว สามารถจําแนกเปนสองลักษณะคือ ๑)ลักษณะเชิงพรรณนา (Descriptive)  
มุงอธิบายลักษณะหรือองคประกอบพุทธจิตวิทยาของการพัฒนาปญญา และ ๒) ลักษณะเหตุและผล 
(Cause and Effect) มุงอธิบายถึงปจจัยที่สงผลตอพุทธจิตวิทยาของการพัฒนาปญญา ในการวิจัยน้ี
เปนการสรางโมเดลสมการโครงสรางที่มีลักษณะเหตุและผล เพ่ือศึกษาสิ่งที่ยังขาดไปจากการศึกษาที่
เคยมีมา และสิ่งที่งานวิจัยน้ีตองการศึกษาเพ่ือพัฒนาตอยอด จึงนําเสนอผลของการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของตามลําดับ ดังน้ี 
 ๒.๑ ไตรสิกขา : การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร 
 ๒.๒ พหุปญญา : การพัฒนาปญญาตามหลกัจิตวิทยา 
 ๒.๓ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา 

๒.๔ อายตนะ : การรับรูตามหลักพุทธศาสตร 
 ๒.๕ ทฤษฎีเกสตัลท : การรับรูตามหลักจิตวิทยา 

๒.๖ การวิเคราะหโมเดลลิสเรล 
๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย  
   

๒.๑ ไตรสิกขา : การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร 
  
 ปญญา คือความรอบรู ความรูทั่ว ความรูจริง ความรูซึง้ มีประโยชนตอการบรรลุธรรม
อยางมาก ปญญาจําแนกออกไดหลายประเภทต้ังแตปญญาหน่ึงเดียว ถึง ปญญา ๗๓ ปญญาแมจะใช
คําไวพจนเรียกในลักษณะตาง ๆ กัน แตโดยความหมายก็เปนไปในทิศทางเดียวกันเหมือนกันหมด 
ปญญาขั้นสูงสดุในทางพระพุทธศาสนาคือ ปญญาระดับโลกุตตรปญญา เปนปญญาที่เห็นแจงสัจธรรม
ตามความเปนจริงของชาติทั้งปวง สามารถทําลายอวิชชาไดสิ้นเชิง 

 เมื่อปญญาถูกพัฒนาขึ้นตามลําดับ จนถึงขั้นสูงสุด ตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา 
สามารถตัดละกิเลสเครื่องเศราหมองทั้งหลาย ดับทุกขทั้งปวงไดโดยสิ้นเชิง เขาถึงนิพพานในที่สดุ 
ผูวิจัยจึงศึกษาปญญาและการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตรดวยหลักไตรสิกขา ตามลําดับ ดังน้ี 
 ๒.๑.๑ ความหมายของปญญา 
 ๒.๑.๒ ไวพจนของปญญา 



๑๒ 

 ๒.๑.๓ ความสาํคัญของปญญา 
 ๒.๑.๔ ประเภทของปญญา 
 ๒.๑.๕ ระดับขัน้ของปญญา 
 ๒.๑.๖ ภูมิปรญิญา ๓ สงเคราะหเขาในประเภทของปญญา และระดับของปญญา  
 ๒.๑.๗ ปญญาที่ปรากฏในหมวดธรรมตาง ๆ 
 ๒.๑.๘ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตรดวยไตรสิกขา 
 ๒.๑.๙ เปาหมายของการพัฒนาปญญา 
 ๒.๑.๑๐ สรุปจากการศึกษา 
 

 ๒.๑.๑ ความหมายของปญญา  คําวา “ปฺา” แปลวา ความรู, ความเขาใจ, ความรูยิ่ง, 
ความรูชัด มาจากรากศัพทบาลี คือ า ธาตุ ในความรู ป บทหนา กฺวิ ปจจัย เปนอิตถีลิงค อาการันต 
มีวิเคราะหวา ปฺายเต เอตายาติ ปฺา แปลวา สภาวะที่ชวยใหรู ช่ือวาปญญา หรือธรรมอัน
บุคคลยอมรูทัว่ไดดวยธรรมชาติน่ัน เพราะเหตุน้ัน ธรรมชาติน้ัน ช่ือวา ปญญา๑ 

 อีกนัยหน่ึงวิเคราะหวา ปการโต ชานนา ปฺา แปลวา การรูโดยทั่วถึง (ป+า, ซอน )๒ 

 อีกนัยหน่ึง วิเคราะหวา ปชานาตีติ ปฺา แปลวา ธรรมชาติใดยอมรูทั่ว เพราะเหตุน้ัน 
ธรรมชาติน้ัน ช่ือวา ปญญา๓ 

 ปญญาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ทําใหจิตรูเหตุผลแหงความจริงของสภาวธรรม และ
ทําลายความเห็นผิด หรือ เปนเจตสิกที่มีความรูเปนใหญปกครองซึ่งสหชาตธรรมทั้งปวง๔ 

 ปญญาเจตสิกมช่ืีอเรียกอีกช่ือหน่ึงวา “ปญญนิทรีย” คือ ธรรมชาติที่รูสภาพธรรมโดยทั่ว ๆ ไป
ตามความเปนจริง ไดแก ธรรมชาติที่รูเหตุผลของกรรม ตลอดจนถึงรูเรื่องอริยสัจ นอกจากน้ีปญญาเจตสิก 
ยังมีช่ือเรียก คือ ปญญินทรีย, ปญญาพละ, อโมหะ, ธัมมวิจยสัมโพชฌงค, สัมมาทิฏฐิ, โยนิโสมนสิการ 
เปนตน ตามกิจหนาที่ของตน 

 คําวา ปญญา มีความหมายตามที่ปรากฏภายในพระไตรปฎก  อรรถกถา  และปกรณพิเศษ 
หลายนัยดังน้ี 

 ปรากฏในคมัภีรอังคุตตรนิกาย นวกนิบาต ปญญา หมายถึง ความรูธรรมที่เปนกุศล อกุศล  
ธรรมที่มีโทษ ไมมีโทษ ธรรมดํา (ธรรมทีใ่หผลเปนทกุข) ธรรมขาว (ธรรมที่ใหผลเปนสุข) ธรรมที่ควรเสพ 

                                           
 ๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒),  
หนา ๒๐๙. 
 ๒ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร ชุดศัพทวิเคราะห, 
(กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๘๒. 
 ๓ พันตรีประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, พิมพครั้งท่ี ๒.(กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร
จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๔๒๔. 
 ๔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมชื่อเจตสิกปรมัตถ, (กรุงเทพ 
มหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๔), หนา ๓๙. 



๑๓ 

ธรรมที่ไมควรเสพ ธรรมที่ไมสามารถทําใหเปนพระอรยิะ และธรรมทีส่ามารถทําใหเปนอรยิะ๕ ปญญาใน
ความหมายน้ี หมายถึงปญญาระดับโลกิยะ เปนความรูที่เกดิจากการฟง และการคิดพิจารณา 

 ปรากฏในคัมภีรอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ปญญา หมายถึง เครื่องพิจารณาเห็นทั้งความ
เกิด และความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ๖ ปญญาในความหมายน้ี 
หมายถึง ปญญาระดับโลกุตตระ เปนความรูที่เกิดจากการเจรญิวิปสสนากมัมัฏฐาน ต้ังแตเริม่ตน
จนกระทั่งบรรลุมรรคผล 

 ปรากฏในปกรณพิเศษวิสุทธิมรรค ปญญา หมายถึง ความรูทั่ว คือ รูโดยประการตาง ๆ 
ไดแก รูจักอารมณมีสีเขียว สีเหลืองเปนตน รูแจงสังขารทั้งหลายวาไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา และ
รูแจงแทงตลอดมรรคผล พิเศษกวาความรูดวยสัญญา ซึ่งเปนความรูจําอารมณมีสีเขียว มีสีเหลืองเปน
ตนเทาน้ัน และพิเศษกวาความรูดวยวิญญาณ ซึ่งเปนความรูแจงอารมณมีสีเขียวสีเหลอืงเปนตน และรู
แจงสังขารทั้งหลายวาไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา แตไมอาจรูแจงแทงตลอดมรรคผลได๗ 

 ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค นอกจากอธิบายความหมายของปญญาแลว ไดอธิบายลักษณะ
ของปญญาไววา ปญญามีการตรัสรูสภาวธรรมเปนลักษณะ มีหนาที่กาํจัดความมืด คือ โมหะที่ปกปด
สภาวธรรมรส มีความหายหลงเปนผลที่ปรากฏชัดเจน มีสมาธิเปนพ้ืนฐาน พระผูมีพระภาคตรัสวา ผูมี
จิตเปนสมาธิยอมรูยอมเห็นตามความเปนจริง๘ ปญญาตามลักษณะดังกลาวน้ีไดแก วิปสสนาปญญา 

 ปรากฏในมิลินทปญหา พระนาคเสนเถระไดอธิบายลักษณะของปญญาแกพระเจามิลนิทวา 
“ปญญา มีลักษณะตัดใหขาด อีกอยางหน่ึง ปญญา มีลกัษณะสองสวาง”๙ คือ เมื่อมปีญญาเกิดขึ้น 
ยอมกําจัดอวิชชาทําใหเกิดความสวางคือ วิชชา พิจารณาเห็นไดวาสรรพสิ่งทั้งหลาย ไมเที่ยง เปนทุกข 
และไมใชตัวตน เปรียบดังแสงไฟยอมขจัดความมืด ทําใหทุกสิ่งปรากฏชัด 

 ปรากฏในฎีกาอภิธัมมัตถสังคหะ ปกาเรน ชานาติ อนิจฺจาทิวเสน อวพุชฺฌตีติ ปฺา 
แปลวา ธรรมชาติใด ยอมรูโดยอาการทั่วถึง ไดแกรูชัดดวยอํานาจลักษณะ ๓ มีอนิจจลักษณะเปนตน 
เหตุน้ัน ธรรมชาติน้ันช่ือวา ปญญา ปญญาน้ันแลช่ือวา เปนอินทรีย เพราะประกอบดวยความเปน
ใหญในการรูชัดตามสภาวะ เพราะเหตุน้ัน จึงช่ือวา ปญญินทรีย๑๐ 

 ความหมายของปญญาที่ปรากฏอยูในเอกสารและตําราอ่ืน ๆ ที่ผูวิจัยมคีวามเห็นวา มีความ
เกี่ยวของและเปนประโยชนตองานวิจัยดังน้ี 

                                           
 ๕ อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๕/๔๓๙. 
 ๖ อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๗. 
 ๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ
เรียง, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๓.) หนา ๗๓๑ 
 ๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ
เรียง, หนา ๗๓๓. 
 ๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา 
๔๑. 
 ๑๐ วิภาวินี. (บาล)ี หนา ๑๐๗. 



๑๔ 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ไดใหความหมายของปญญาไววา ปญญาน้ัน 
แปลวา ความรูทั่ว อันหมายความวาความรูทั่วถึงเหตุและผล รูเหตุถึงผล รูผลถึงเหตุ ตามสัจจะความ
จริง เมื่อมีความรูในสิ่งใดแลว ก็ช่ือวามีปญญาในสิ่งน้ัน แตถาเปนความรูหลง รูผิด ไมใชเปนความรู
จริงก็ไมเรียกวาปญญา และมีคําเรียกความรูที่ถูกตองวา สัมมัปปญญา ปญญาชอบ สวนรูผิด รูหลง 
เรียกวา มิจฉาปญญา หรือ มิจฉัปปญญา ปญญาผิด ปญญาเปนคํากลาง ๆ แตตองเปนความรูถูกตอง
จึงเปนปญญาหรือสัมมัปปญญาน้ันเอง จึงเปนปญญา ถาไมใชสัมมัปปญญา เปนมิจฉัปปญญา ปญญา
ผิด ก็ไมเรียกวาปญญา แตเปนความรูหลง รูผิด เพราะฉะน้ัน เมื่อเรียกวาปญญาโดยทั่วไป จึงมุง
ในทางดีอันหมายถึงวารูถูกตอง ดังที่อธิบายไวขางตนวา รูทั่วถึงเหตุผลตามสัจจะคือตามที่เปนจริง๑๑ 

 ๒.๑.๒ ไวพจนของปญญา คําวา ปญญา หมายถึงความรู ความรูทั่ว เปนคํากลาง ๆ ทีม่ี
ความหมายกวางขวางครอบคลมุความรูทกุประเภท แตยังมีคําที่มีความหมายเหมือนกนั หรือใกลเคยีงกัน กบั
คําวาปญญา สาํหรับใชรวมกับคําวาปญญา หรือใชแทนคําวาปญญา ใชหมายถึงความรูเฉพาะเจาะจงลงไปใน
เรื่องใดเรื่องหน่ึง ดานใดดานหน่ึง เรียกวา ไวพจนของปญญา 

 ดังปรากฏในธรรมจักกัปปวัตตนสูตรตอนหน่ึงวา “ปุพฺเพ อนนุสฺสุเตส ุธมฺเมส ุจกฺข ุอุทปาท ิ 
าณํ อุทปาท ิปฺา อุทปาทิ วิชฺชา อุทปาท ิอาโลโก อุทปาทิ แปลวา จักษุเกิดขึ้นแลว ญาณเกิดขึ้น
แลว ปญญาเกดิขึ้นแลว วิชชาเกิดขึ้นแลว แสงสวางเกิดขึ้นแลวแกเราในธรรมทั้งหลายทีไ่มเคยไดฟงมา
กอน”๑๒ ปรากฏคําวา จักขุ, ญาณ, ปญญา, วิชชา, และอาโลก, (แสงสวาง) เปนคําพวงมาดวยกัน 

 ปรากฏในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส จฬูนิเทส และปฏิสัมภิทามรรคและ 
ปรากฏในคัมภีรอภิธรรมปฎก คัมภีรธัมมสังคณี วิภังค ปุคคลบัญญัติ และกถาวัตถุ มกัจะพบกลุมคาํ
เหลาน้ีอธิบายขยายความคําวาปญญา คําเหลาน้ีจัดวาเปนไวพจนของคําวา ปญญา ทั้งสิ้น เชนคําวา 
โพธิ, เมธา, จักขุ, ญาณ, วิชชา, อาโลก, พุทธิ, อภิญญา, ภูริ, ปฏิสัมภิทา, วิปสสนา, ปรญิญา, อโมหะ, 
ธัมมวิจัย, สัมมาทิฏฐิ, วิมังสา, ซึ่งจะนํามาวิเคราะหพอเปนตัวอยางดังน้ี 

 ๑) โพธิ แปลวา พระปญญาเครื่องตรัสรู โพธิ เปนไวพจนของปญญา มักใชคูกับคําวา ญาณ 
เปนโพธิญาณ โดยทั่วไปใชหมายถึง พระสัพพัญุตญาณของพระสัมมาสัมพุทธเจาเทาน้ัน ที่ปรากฏ 
ในคัมภีรมัชฌมินิกายมูลปณณาสกวา พระตถาคตตรัสรูอนุตตรสัมมาสมัโพธิญาณ เพราะสิ้นตัณหา 
สํารอกตัณหา ดับตัณหา สละตัณหา สละคืนตัณหาเสียได โดยประการทั้งปวง๑๓ 

 ๒) เมธา แปลวา ปญญาเครื่องกําจัด ชําระลางซักฟอก เมธา เปนไวพจนของปญญา ดังที่
ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายจฬูนิเทสวา ปญญา เรียกวาเครื่องกําจัด เมธา ไดแกความรูทั่ว (ปฺา) 
กิริยาที่รูชัด (ปชานนา) ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรมสัมมาทฏิฐิ๑๔ 

                                           
 ๑๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ปญญาในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๔, 
(นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑. 
 ๑๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๔. 
  ๑๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓/๘. 
 ๑๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๑๑/๓๗๓. 



๑๕ 

 ๓) จักขุ หรือ จักษุ แปลวา ตา คือ ปญญา จักขุมีอยู ๕ อยาง ไดแก (๑) มังสจักขุ ตาเน้ือ 
(๒) ทิพพจักข ุตาทิพย (๓) ปญญาจักขุ ตาปญญา (๔) พุทธจักขุ ตาพระพุทธเจา (๕) สมันตจักขุ ตา
เห็นรอบ๑๕ บรรดาจักขุ ๕ ประเภทน้ี คือ ปญญาจักขุ ตาคอืปญญา ปญญาจักขุเปนไวพจนของปญญา 
ใชหมายถึงปญญาที่ทําใหเห็นเหลาสัตวที่กําลังเกิดและตายเปนตน (ทพิพจักขุ) ทําใหเห็นโสดาปตติ
มรรค สกทาคามิมรรค และอนาคามิมรรค (ธัมมจักขุ) ทาํใหเห็นอรหัตตมรรค (ญาณจักขุ) ใชหมายถึง
พระปญญาที่ทาํใหพระพุทธองคทรงเห็นเหลาสัตวผูมีกิเลสหนา มีกิเลสเบาบาง มีอินทรียแกกลา มี
อินทรียออนเปนตน (พุทธจักขุ) ทําใหทรงเห็นธรรมทั้งปวง (สมันตจักขุ) และใชหมายถึง ปญญาทําให
เห็นทางพนทุกข พระผูมีพระภาคตรัสวา “เมื่อใด ญาณคอื ปญญาจักขอัุนยอดเย่ียมเกิดขึ้น เมื่อน้ัน 
บุคคลยอมหลดุพนจากทุกขทั้งปวง เพราะไดปญญาจักข”ุ๑๖ 

 ๔) ญาณ แปลวา ความรู ความหย่ังรู ปรีชาหย่ังรู ญาณ เปนไวพจนของปญญา ดังที่ปรากฏ
ในมิลินทปญหาวา “ญาณเกดิแกผูใด ปญญาเกิดแกผูน้ัน สิ่งใดเปนญาณ สิ่งน้ันเปนปญญา”๑๗ คําวา 
ญาณ เปนไวพจนของปญญา ซึ่งมีทีใ่ชมากกวาไวพจนของปญญาคําอ่ืน ๆ มักใชประกอบกับคําอ่ืน ใช
หมายถึงความรูในเรื่องใดเรื่องหน่ึง ญาณมลีักษณะเปนตนเชนเดียวกับลักษณะของปญญา ดังที่ทาน
กลาวไวในอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรควาญาณมีลักษณะแทงตลอดสภาวะ หรือมีลกัษณะแทงตลอด
อยางไมผิดพลาดเปนเหมือนการยิงลูกศรอันนายขมังธนูยิงไปแลวฉะน้ัน มีหนาที่สองอารมณเหมือน
ดวงประทีปสองสวางฉะน้ัน มีความไมหลงเปนเครื่องปรากฏ เหมือนพรานปาบอกทางแกคนหลงทาง
ฉะน้ัน มีสมาธิเปนพ้ืนฐาน ตามพระผูมีพระภาคตรัสวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุมีใจต้ังมั่นแลวยอมรู
เห็นตามความเปนจริง 

 ๕) วิชชา แปลวา ความรูแจง ความรูวิเศษ วิชชา เปนช่ือของปญญา หมายถึง ความรูแจง
ความรูวิเศษที่ทําลายอวิชชาความไมรู ความมืดความหลง เปนความรูซึ่งเปนผลของการเจริญวิปสสนา
ไดแกความรูใน วิชชา ๓ และวิชชา ๘ วิชชาจําแนกเปน ๒ หมวด คือ วิชชา ๓๑๘ 

 ๖) อาโลก แปลวา แสงสวาง คือ ปญญา แสงสวาง ม ี๔ อยาง คือ แสงจันทร แสงอาทิตย 
แสงไฟ และแสงแหงปญญา ดังพระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ความสวาง ๔ ประการน้ี ความ
สวาง ๔ ประการ อะไรบาง คือ (๑) ความสวางแหงดวงจันทร (๒) ความสวางแหงดวงอาทิตย (๓) 
ความสวางแหงไฟ (๔) ความสวางแหงปญญา พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย ความสวาง ๔ 
ประการน้ีแล บรรดาความสวาง ๔ ประการน้ี ความสวางแหงปญญาเปนเลิศ๑๙ 

 ๗) พุทธิ แปลวา ความฉลาด พุทธิ เปนช่ือของปญญา ใชหมายถึงปญญาความรูทั่ว ๆ ไป 
ที่มาในขุททกนิกาย ชาดกวา “หากชนจํานวนมากไมมีความรู (พุทฺธิ) เปนของตนหรือไมไดศึกษาวินัย
อยางดี ก็จะพึงเที่ยวไปเหมือนกระบือบอดเที่ยวไปในปา๒๐ และที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายเถร
                                           
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๒๔. 
 ๑๖ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๑/๔๑๗. 
 ๑๗ มิลินฺท. (บาลี) ๓/๔๔. 
 ๑๘ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒๖/๑๔๒. 
 ๑๙ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๓/๒๑๐. 
 ๒๐ ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) ๒๗/๘๐/๒๗๐. 



๑๖ 

คาถาวา “การไดพบเห็นเหลาสัตบุรุษผูอบรมตนดีแลวเปนการดี เปนเหตุใหตัดความสงสัยเสียได ทํา
ความรู (พุทฺธิ) ใหเจริญงอกงาม เหลาสัตบุรษุยอมทําคนแมที่เปนพาลใหกลายเปนบัณฑิตได”๒๑ 

 ๘) อภิญญา แปลวา ความรูดวยปญญาอันยิ่ง อภิญญา เปนช่ือของปญญา ดังที่ปรากฏใน
คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ปญญาญาณ ๗๓ ในญาณวัตถุหมวด ๖ คมัภีรญาณวิภังค ทสุตตรสูตร ทีฆ
นิกาย ปาฏิกวรรคและอังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต เปนตน ใชหมายถงึ ความรูดวยปญญาอันยิ่ง ๖ 
อยาง ซึ่งเปนความรูพิเศษทีเ่หนือประสาทสัมผสัธรรมดา มีสมาธิเปนพ้ืนฐาน เกิดขึ้นแกทานผูเจรญิ
สมถะและวิปสสนาสําเร็จแลวเทาน้ัน ไดแก 

  (๑) อิทธิวิธิ ความรูที่ทําใหแสดงฤทธ์ิได 
  (๒) ทิพพโสต หูทิพย 
  (๓) เจโตปริยญาณ กําหนดรูใจของคนอ่ืนได 
  (๔) ปุพเพนิวาสานุสสติ ระลกึชาติได 
  (๕) ทิพพจักขุ ตาทิพย 
  (๖) อาสวักขยญาณ ญาณที่ทาํใหสิ้นอาสวะ๒๒ 

 ๙) ภูร ิ เปนช่ือของปญญา ที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เปนปญญา
อยางหน่ึง เรียกวา ภูริปญญา ใชในความหมายวา เปนปญญาที่ครอบงํายํ่ายีราคะ โทสะ โมหะ เปนตน 
เปนปญญากวางขวางดุจแผนดิน เปนปญญาทําลายกิเลส เปนปญญาเครื่องแนะนํา๒๓ และที่ปรากฏใน
คัมภีรขุททกนิกาย ธรรมบทวา ปญญาเพียงดังแผนดิน (ภูริ) เกิดเพราะการประกอบ และเสื่อมไป
เพราะการไมประกอบ เมื่อรูทางเจริญและทางเสื่อมแหงปญญาทั้ง ๒ ทางน้ีแลว บุคคลพึงต้ังตนโดยวิธี
ที่ปญญาเพียงดังแผนดินจะเจริญยิ่งขึ้น  

 ๑๐) ปฏิสมัภิทา แปลวา ปญญาใดยอมแตกฉานดีโดยเหตุน้ัน ปญญาน้ันช่ือวา ปฏิสัมภิทา๒๔

ปฏิสัมภิทา เปนช่ือของปญญาที่ปรากฏในคมัภีรปฏิสัมภิทามรรค ในปญญาญาณ ๗๓ และ ในญาณวัตถุ
หมวด ๔ คัมภีรญาณวิภังค เปนตน ใชหมายถึงความรูแตกฉานใน ๔ ดานซึ่งเปนความรูที่เกดิขึ้นแก 
พระอริยบุคคลช้ันตน ๓ จําพวก และ พระอรหันตประเภทปฏิสัมภิทัปปตโต (ผูบรรลุปฏิสัมภิทา) ไดแก 

  (๑) อัตถปฏิสมัภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ 
  (๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม 
  (๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในนิรกุติ คือภาษา 
  (๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ (ไหวพริบ)๒๕ 

 ๑๑) วิปสสนา แปลวา ความเห็นแจง ปญญาเปนเครื่องเห็นแจง วิปสสนาเปนไวพจนของ
ปญญา ดังที่ปรากฏในคมัภีรธัมมสังคณีวา “วิปสสนา เปนไฉน ความรูทั่ว (ปฺา) กริิยาที่รูชัด (ปชานนา) 

                                           
 ๒๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๕/๓๓๐. 
 ๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔-๓๙๖., อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/ ๒/๔๑๒-๔๑๔. 
 ๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๕๕๒ - ๕๕๓. 
 ๒๔ ประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, หนา ๔๓๒. 
 ๒๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/ ๑๗๒/ ๒๔๓. 



๑๗ 

ความไมหลงงมงาย ความเห็นชอบน้ีเรียกวา วิปสสนา”๒๖ และทีป่รากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรควา
“วิปสสนาญาณ อันสัมปยุตดวยกุศลจิต เปนปญญา” วิปสสนามักใชรวมกับคําวา ญาณ เรียกวา
วิปสสนาญาณ มีที่ปรากฏในคัมภีรทีฆนิกาย สีลขันธวรรค วิปสสนาญาณ เปนวิชชาประการแรกในวิชชา ๘ 
ที่ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค และอภิธัมมตัถสงัคหะ ทานจําแนกวิปสสนาญาณออกไปเปน ๙ อยาง 
ตามนัยที่ปรากฏในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค เรียกวา วิปสสนาญาณ ๙ 

 ๑๒) ปรญิญา แปลวา การกําหนดรูหรือทาํความรูจัก หมายถึงการทําความเขาใจสิ่งตาง ๆ 
โดยครบถวนหรือรอบดาน๒๗ ใชหมายถึงปรญิญา ๓ เปนช่ือของปญญาแบงออกเปน ๓ ระดับ ญาต
ปริญญา, ตีรณปริญญา, ปหานปรญิญา ญาตปริญญา เปนปญญาขัน้กําหนดรูรอบ ตีรณปรญิญา เปน
ปญญาขั้นกาํหนดพิจารณาไตรลักษณ ปหานปรญิญา เปนปญญาขัน้ละกิเลส ปรญิญา ๓ เปนแนวทาง
การปฏิบัติ เพ่ือความหลุดพนจากทกุขทั้งปวง 

 ๑๓) อโมหะ แปลวา ความไมหลง หรือปญญาตรงขามกับโมหะ คือ ความหลง อโมหะ เปน
ช่ือของปญญา ใชหมายถึงความหย่ังรูในอริยสัจ ๔ และความรูแจงที่ทําลายโมหะ คือ ความหลงเพราะ
อวิชชา ดังที่ปรากฏในคัมภีรธัมมสังคณีวา“อโมหะ เปนไฉน คือ ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย 
ความรูในทุกขนิโรธ ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ความรูในสวนอดีต ความรูในสวนอนาคต 
ความรูในสวนอดีตและสวนอนาคต ความรูในปฏิจจสมุปบาทวา เพราะธรรมน้ีเปนปจจัย ธรรมน้ีจงึมี 
ความรูทั่ว (ปฺญา) กิริยาทีรู่ชัด (ปชานนา) สัมมาทิฏฐิ ธรรมวิจยสัมโพชฌงคอันเปนองคมรรคนับเน่ืองใน
มรรคน้ี ช่ือวาอโมหะ”๒๘  

 ๑๔) ธัมมวิจยะ หมายถึงปญญาในโพชฌงคคือ ปญญาที่ใชในการคนควาธรรมเพ่ือการตรัส
รู ดังพระผูมพีระภาคตรัสวา “ธัมมวิจยสัมโพชฌงคเปนไฉน” ภิกษุน้ันเปนผูมีสติอยูอยางน้ัน วิจัย 
เลือกสรร ทบทวน สอบสวนธรรมน้ันดวยปญญาน้ีเรียกวา ธัมมวิจยสัมโพชฌงค”๒๙ ดังน้ัน ธัมมวิจยะ
จึงจัดเปนองคแหงการตรัสรูธรรมอยางหน่ึงในโพชฌงค ๗ 

 ๑๕) สมัมาทฏิฐิ เปนช่ือของปญญา ดังที่ปรากฏในคัมภีรวิภังควาบรรดามรรคมีองค ๘ 
เหลาน้ัน สัมมาทิฏฐิ เปนไฉนความรูทั่ว (ปฺา) กิริยาที่รูชัด (ปชานนา) เปนตน ความไมหลงงมงาย 
ความเลอืกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค อันเปนองคมรรค นับเน่ืองในมรรค น้ีเรียกวา 
สัมมาทิฏฐิ๓๐ สัมมาทิฏฐิเปนไวพจนของปญญา ๒ ระดับคือ 

  (๑) โลกิยสมัมาทิฏฐิ เปนไวพจนของโลกิยปญญา ใชหมายถึงปญญาประเภทความ
เห็นชอบในเรื่องกรรมทีเ่ปนบุญบาป สัตวมกีรรมเปนของตน (กัมมสัสกตาสัมมาทิฏฐิ หรือ กมัมสัสกตาญาณ)
ความเห็นชอบในเรื่องการเจริญวิปสสนา (วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ หรือสจัจานุโลมิกญาณ) 

                                           
 ๒๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๖๓/๓๔๐. 
 ๒๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๒/๖๐. 
 ๒๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๗๖/๒๗๕. 
 ๒๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๖/๓๕๘. 
 ๓๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๔. 



๑๘ 

  (๒) โลกุตตรสมัมาทิฏฐ ิ เปนไวพจนของโลกุตตรปญญา ใชหมายถึงปญญาญาณหรือ
ความหยั่งรูในอริยสัจสี ่ เปนปญญาทีท่ําใหบรรลุอริยมรรคอริยผล (มัคคสัมมาทิฏฐิ ผลสัมมาทิฏฐิ) จึง
จัดเปนองคแหงอริยมรรค  

 ๑๖) วิมังสา เปนช่ือของปญญา ดังที่ปรากฏในคัมภีรวิภังควา วิมังสาเปนไฉน ความรูทั่ว 
(ปฺา) กิริยาที่รูชัด (ปชานนา) ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สมัมาทิฏฐิ น้ีเรียกวา 
วิมังสา๓๑ วิมังสาเปนปญญาที่ใชในการคิดพิจารณาไตรตรอง หาหนทางเพ่ือใหงานที่ทําสําเร็จ จึงใช
หมายถึงปญญาที่เปนอิทธิบาท (คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ) เทาน้ัน  

 สรุปวา นิยามความหมายของปญญาและไวพจนของปญญา หมายถึง ความรูทั่ว ความรู
แจงตามความเปนจริง ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความดีความช่ัว คุณโทษประโยชนมิใชประโยชน เปนตน 
ปญญาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ทําใหจิตรูเหตุผล แหงความจริงของสภาวธรรม ที่ทําลายความเห็น
ผิด เปนเจตสกิที่มีความรูเปนใหญปกครองซึ่งสหชาติธรรมทั้งปวง ปญญา แมจะใชคาํไวพจนเรียกใน
ลักษณะตาง ๆ ดังกลาวแลวขางตน แตโดยความหมายก็เปนไปในทิศทางเดียวกันเหมือนกันหมด และ
มีองคธรรมเดียวกันคือปญญาเจตสิก ซึ่งจะอธิบายตอไปใน ลักขณาทิจตุกะของปญญา ดังน้ี 

 ลักขณาทิจตุกกะของปญญา คัมภีรวิสุทธิมรรคและตําราวิชาการตาง ๆ ไดแสดงสภาวธรรม
ของปญญาโดย ลักขณาทจิตุกกะเหตุเพราะปญญาเจตสิก มสีภาวะเปนนามธรรมจับตองหรือสัมผสัตาม
สภาวะปกติไมได แตสามารถรับรูสภาวธรรมของปญญาไดดวยใจ (ธรรมารมณ) คือ ลักษณะ รส ปจจุปฏ
ฐาน ปทัฏฐาน เรียกวา ลักขณาทิจตุกกะ วาโดยวิสุทธิ ๗ เรียกวา ทิฏฐวิิสุทธิ องคธรรมไดแก ปญญา
เจตสิก ที่ในมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ที่มีรูปนามเปนอารมณวาโดยญาณ ๑๖ จัดเปนนามรูป
ปริจเฉทญาณ เปนปญญาที่กาํหนดรูเห็นรูปนามตามสภาวะที่เปนจริง อธิบายไดดังน้ี  

 ธรรมอันมีเน้ือความไมผันเปลี่ยนแปลงคือ ปรมัตถธรรม มีลักษณะ อยู ๒ ประการคือ 
สามัญญลักษณะ และวิเสสลักษณะ 
 สามัญญลักษณะ เปนลักษณะปกติของปรมัตถธรรม (เวนนิพพาน) ซึ่งจะตองมีตองเปน
เหมือนกัน ๓ ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา จึงไดช่ือวาไตรลักษณ 
 วิเสสลักษณะ เปนลักษณะพิเศษจําเพาะตัวของปรมัตถธรรมแตละอยาง จึงมีหลักการ
พิจารณา ๔ อยางคือ 

 ๑) ลักษณะ คอื คุณภาพ 
 ๒) รสะ คือ หนาที่ หรือกิจการงาน 
 ๓) ปจจุปฏฐาน คือ ผลของรสะ หรืออาการปรากฏ 
 ๔) ปทัฏฐาน คอืเหตุใกลที่ทําใหธรรมน้ัน ๆ เกิดขึ้น 
 เพราะเหตุวา วิเสสลักษณะมี ๔ ประการจึงไดช่ืออีกอยางหน่ึงวาลักขณาทิจตุกกะ๓๒  
จิต เจตสิก รูป มีสามญัญลักขณะ หรือ ไตรลักษณ ครบบริบูรณทั้ง ๓ ประการ สวนนิพพานมี ๑ คอื 

                                           
 ๓๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๔๒/๓๔๗. 
 ๓๒ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกกะแหงปรมัตถธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท คัลเลอรโฟร จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๓. 



๑๙ 

อนัตตาเทาน้ัน สวนจิต เจตสิก รูป มีวิเสสลักษณะ หรอื ลักขณาทิจตุกะครบทั้ง ๔ ประการ แต 
นิพพาน มีเพียง ๓ ประการ คือ ลักษณะ รสะ ปจจุปฏฐาน เทําน้ัน 

 สวนบัญญัติธรรม น้ัน ไมมีวิเสสลักขณะ และสามัญญลักขณะเลย เพราะบัญญัติไมใชปรมัตถ
ธรรมไมใชปรมัตถสัจจะ เปนแตเพียงสมมติสัจจะที่ชาวโลกสมมติขึ้น บัญญัติขึ้น เพ่ือใชเรียกขานกัน
ในหมูคณะเหลาน้ัน  

 จากการศกึษาความหมายของปญญาดังกลาวแลว ทําใหทราบวาปญญาหรือปญญนิทรีย
เจตสกิ มลีักษณะพิเศษจําเพาะตัว ดังน้ี 

 ลักขณาทิจตุกกะของปญญาเจตสิก 
 ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา มีการรูแจงซึ่งสภาวธรรมเปนลักษณะ 
 โมหนฺธการวิทฺธํสนรสา มีการกําจัดความมืด เปนกิจ 
 อสมฺโมหปจฺจุปฏานา มีความไมหลง เปนผล 
 สมาธิปทฏานา มีสมาธิ เปนเหตุใกล๓๓ 
 ลักขณาทิจตุกะ ของ ปญญา อีกนัยหน่ึง 
 ยถาภูตปฏิเวธลกฺขณา แปลวา มีการรูแจงตามความเปนจริง เปนลักษณะ 
 วิสโยภาสนรสา แปลวา มีการกระทําอารมณใหแจมแจง เปนกิจ 
 อสมฺโมหหปจปฺฏานา แปลวา มีความไมหลงในอารมณ เปนอาการปรากฏ 
 โยนิโสมนสิการปทฏานา แปลวา มีความใสเปนอันดีในอารมณน้ัน เปนเหตุใกล 
 (วา) อินฺทฺริยปริปากตาปทฏานา แปลวา มวิีนัยที่บริบูรณดวยปญญา เปนเหตุใกล 
 (วา) กิเลสทูริภาวปทฏานา แปลวา มีความหางจากกิเลสทั้งหลาย เปนเหตุใกล 
 (วา) ติเหตุกปฏิสนฺธิกตาปทฏานา แปลวา มีปฏิสนสนธิจิตเปนไตรเหตุ เปนเหตุใกล๓๔  

 การศึกษาลักษณะพิเศษ ๔ ประการของปญญาและปญญาเจตสิก ทีป่รากฎในคัมภีรวิสุทธิ
มรรคและตําราวิชาการตาง แสดงลักษณะของปญญาเจตสิกโดย “ลักขณาทิจตุกกะ” สรุปวา ปญญามี
การตรัสรูสภาวธรรม (ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา) เปนลักษณะ มีหนาทีก่ําจัดความมืดคือโมหะ (โมหนฺ
ธการวิทฺธํสนรสา) ที่ปกปดสภาวะธรรมเปนกิจ มีความหายหลง (อสมฺโมหปจฺจุปฏานา) เปนผลที่
ปรากฏชัดเจน มีสมาธิเปนพ้ืนฐาน (สมาธิปทฏานา) ปญญาตามลักษณะดังกลาวน้ีไดแก วิปสสนา
ปญญาที่เกิดจากการเจริญสติปฏฐาน ๔ น่ันเอง 

 ๒.๑.๓ ความสําคัญของปญญา  คําวา “ปญญา” มีความสําคัญตอมนุษยเปนอยางมาก 
เพราะถือเปนเครื่องมือสําคัญในการจัดการกับปญหาในชีวิตประจําวันของแตละบุคคล และมีความ
จําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในหลายดาน ไมวาจะเปนการศึกษา การเรียนรู การใชชีวิต หาก
มนุษยดําเนินชีวิตอยางขาดปญญาพิจารณาแลว  จะทําใหพบกับปญหาและความทุกขมากมายในการ 

                                           
 ๓๓ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ เจตสิกสังคหวิภาค, 
พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ, ๒๕๔๔). หนา ๙. 

 ๓๔ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ ชื่อเจตสิกสังคหวิภาค, 
(นครปฐม: มูลนิธิแนบมหานีรานนท), หนา ๒๖. 



๒๐ 

ดําเนินชีวิตประจําวัน 

 มนุษยจึงตองอาศัยปญญาเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิต ใหปราศจากความทุกขมากที่สุด 
ใหสามารถอยูรอดอยางดีงาม มีความสขุ๓๕ มีความเขาใจในเหตุผล ดี ช่ัว รูคิด รูวินิจฉัย และรูที่จะจัดการ สิ่ง
ใดเปนประโยชน มใิชประโยชน๓๖ การเรียนรูเปนความหมายหน่ึงของการศึกษา ที่จะฝกตัวเองพัฒนา
ชีวิตตนเอง ใหมีความสามารถที่จะเปนอยูไดอยางดี ซึ่งชีวิตของมนุษยน้ันโดยปกติจะสัมพันธกับโลกใน 
๓ ดาน๓๗ คือ (๑) ดานพฤติกรรม หมายถึง ความสมัพันธกับผูคน เพ่ือนมนุษยสรรพสตัวดวยตา หู 
จมูก ลิ้น กายและใจ (๒) ดานจิตใจ หมายถึง ความสัมพันธในการแสดงออกทางกายและวาจาของ
ตนเองและผูอ่ืน สุดทายทาง (๓) ดานปญญา เปนการแสดงออกทาง ดานความเห็น ความเขาใจ การ
พิจารณาในเหตุผล ซึ่งจะเห็นไดวา ความสัมพันธทั้ง ๓ ดานน้ีมีผลตอเราทุกคนในการดําเนินชีวิต หาก
ขาดปญญาเสียแลว การเปนอยูที่ตองสัมพันธกับสิ่งแวดลอมที่มีองคประกอบ ๓ ดานก็อาจจะนํามาซึ่ง
ความทุกข ไมสามารถ ควบคุม สติ สัมปชัญญะและอารมณได “ปญญาจะเปนตัวช้ีนํา บอกทาง ให
แสงสวาง ขยายขอบเขต ปรับแกจิตใจและพฤติกรรม และปลดปลอยใหหลุดพนจากปญหาหรือ
ทุกข”๓๘ เมื่อปญญาถูกพัฒนาขึ้นจนเห็นแจงตามความเปนจริงของสรรพสิ่งทั้งปวง (ขั้นบรรลุธรรม) 
จนสามารถคลายจากความยึดมั่นถือมั่นในรปูรางกายจิตใจน้ีไดอยางแทจริงแลว ยอมเขาถึงความสุข
สงบสันติ เปนอิสระจากเครื่องพันธนาการทั้งปวงของโลก จะเขาถึงความสุขสงบอยางแทจริง ดวยการ
ฝกอบรมปญญาใหพัฒนาขึ้นตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  

 ๒.๑.๔ ประเภทของปญญา ปญญาคือ ความรอบรู ความรูทั่ว ความเขาใจ ความรูซึ้ง 
ปญญา จําแนกออกไปเปนประเภท ไดหลายประเภทต้ังแต ปญญาหน่ึงเดียว ถึง ปญญา ๗๓ โดยใชช่ือ
วา ปญญา โดยตรงบาง โดยช่ือวา ญาณ วิชชา วิปสสนา ปฏิสัมภิทา หรอือภิญญา เปนตน 

 ปรากฏในคัมภีรญาณวิภังค จําแนกญาณหรือปญญาไวถึง ๑ - ๑๐ ประเภท กลาวคือ 
ปญญาเปน ๒ ประเภท ไดแก โลกิยปญญาและ โลกุตตรปญญา เปนตน จําแนกเปน ๓ ประเภท ไดแก 
สุตมยปญญา จินตามยปญญา และ ภาวนามยปญญา เปนตน จําแนกเปน ๔ ประเภท ไดแก 
ปฏิสัมภิทา ๔ เปนตน๓๙  

 ปรากฏในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรเถระจําแนกปญญาไว ๗๓ ประการ โดยเปน 

ปญญาทีไ่ดเกิดขึ้นแกทานผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ต้ังแตพระสาวกจนถึงพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ 

                                           
 ๓๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), “หัวใจพระพุทธศาสนา”, พุทธจักร, ปท่ี ๖๑ ฉบับท่ี ๔  
(เมษายน ๒๕๕๐): ๑๐. 

 ๓๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,พิมพครั้งท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๗๔. 

 ๓๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร:  
บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๓๔๘-๓๕๑. 
 ๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๓๔๙. 

๓๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๐/๕๑๓. 



๒๑ 

เจา เรียกช่ือวาปญญาญาณ ๗๓๔๐  

 ปรากฏในปกรณพิเศษวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารยจําแนกปญญาไว ๑ - ๔ ประเภท 
คลาย ๆ กับในคัมภีรญาณวิภังค ตางแตในวิสุทธิมรรคจดัปญญาเปน ๑ โดยลักษณะ คือ การรูแจง
แทงตลอดสภาวธรรม หมายถงึ การรูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง  

 ปญญาซึง่จําแนกไดมากมายหลายประเภท ตามหลักเกณฑตาง ๆ ดังกลาวมา ซึ่งผูวิจัยมุง
สนใจศึกษาเฉพาะหมวดหมู ดังน้ี 

 ๒.๑.๔.๑ การจําแนกปญญาเปน ๒ ประเภท คือ (๑) โลกิยปญญา กับโลกุตตร
ปญญา (๒) ปญญาที่เกิดจากการกําหนดนามหรือรูป โดยรายละเอียดจะไดนําเสนอเปนลําดับ ดังน้ี 

 ๒.๑.๔.๑.๑ โลกิยปญญากับโลกุตตรปญญา ปญญาจําแนกเปน  โลกิย
ปญญากับโลกตุตรปญญา โดยที่โลกิยปญญาเปนปญญาที่เกี่ยวกับทางโลก ซึ่งรวมถึงปญญาในการดํารง
ชีพในชีวิตประจําวัน แตไมรวมไปถึงปญญาในขณะบรรลุธรรม สวนโลกุตตรปญญาเปนปญญาในขณะ
บรรลุธรรม ปญญาทั้ง ๒ ประเภทน้ีมีช่ือเรียกอีกหลายช่ือเปนคูกัน แตยังคงมีความหมายเชนเดียวกัน
กับคูของโลกิยปญญากับโลกตุตรปญญา ไดแก (๑) โลกิยปญญา กับโลกุตตรปญญา (๒) สาสวปญญากับ 
อนาสวปญญา เปนตน๔๑ ในทุกะนัยที่ ๑ จัดปญญาไว ๒ ประการ คือ 

 ๑) โลกิยปญญา ปญญาระดับโลกๆ เปนปญญาทีเ่กี่ยวกับทางโลกของ
ชาวโลก ยังอยูในภพทั้ง ๓ คอื กามภพ รูปภพ อรูปภพ เปนปญญาที่ประกอบดวยอาสวะกิเลส เปน
ปญญาที่ยังถูกรอยรัดดวยกิเลสมสีังโยชน เปนตน คูกับโลกุตตรปญญา๔๒ คุณสมบัติของโลกิยปญญา
เปนไปเพ่ือความไมประมาท ความมีศรัทธา การดํารงอยูในศีลและเลี้ยงชีพดวยการไมเบียดเบียน 

 ๒) โลกุตตรปญญา ปญญาที่เหนือโลก ไดแก ภาวนามยปญญา เปน
ปญญาที่พนวิสยัของโลก ไมเน่ืองในภพทั้งสาม คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ไดแก ปญญาที่เกิดจาก
การเจริญวิปสสนา เปนปญญาที่ประกอบดวยโลกุตตรมรรค คือ มรรค ผล นิพพาน๔๓คุณสมบัติของโล
กุตตรปญญาเปนไปเพ่ือกําจัดกิเลสตัณหา ขจัดอวิชชา เพ่ือความรูแจง  สําหรับในทุกะนัยที่ ๒ จัด
ปญญาไว ๒ ประการ คือ 

 ๑) สาสวปญญา คือ ปญญาที่เปนอารมณแหงอาสวะทั้งหลาย (คือ
สนับสนุนอาสวะ) โดยเน้ือความ คือ โลกิยปญญา น่ันเอง  

                                           
๔๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๘/๖. 

๔๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๗/๕๐๐-๕. 
๔๒ สุนันท เพ็ชรพิรุณ, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๗. 

 ๔๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๙๑๑/๓๔๔., พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล
ธรรม, หนา ๗๔. 



๒๒ 

 ๒) อนาสวปญญา คือ ปญญาที่ไมเปนอารมณแหงอาสวะทั้งหลาย
เหลาน้ัน (ไมสนับสนุนอาสวะ) โดยเน้ือความ คือ ปญญาในมรรค ๔ ผล ๔ น่ันเอง๔๔ 

 ตัวอยางที่แสดงใหเห็นถึงปญญาประเภทแรก เชน ปุสสะและภัลลิกะ ไดเดินทาง
คาขายไปทั่ว และระหวางการเดินทางครั้งหน่ึงไดมาพบพระพุทธเจา และไดเปนพุทธศาสนิกคูแรกใน
พระพุทธศาสนา๔๕ ในการคาขายน้ันปุสสะและภัลลิกะ ยอมตองใชปญญาในการทําการคาขาย เพ่ือใหการคา
ขายน้ันประสบความสําเร็จตามที่วางไว ปญญาดังกลาว จัดเปนปญญาประเภทแรกที่เรียกวา โลกิยปญญา หรือ 
สาสวปญญา ตัวอยางที่แสดงใหเห็นถึงปญญาประเภทหลัง เชน เมื่อครัง้ปญจวัคคียไดบรรลุอรหัตผล 
พรอมกันในวันแรม ๕ ค่ํา เดือน ๘๔๖ ปญญาในขณะบรรลุธรรมของพระปญจวัคคียแตละทานสามารถ
จัดเปนปญญาประเภทหลังที่เรียกวา โลกุตตรปญญา หรอื อนาสวปญญา  

 ผูวิจัยมีความเห็นวา ปญญา ๒ อยางน้ี โลกิยปญญา และสาสวปญญา เปนปญญา
ทั่วไปสําหรับปุถุชนที่ยังมีกิเลสตัณหา สวนโลกุตตรปญญาและอนาสวปญญา เปนปญญาของอริยบุคคล 

 ๒.๑.๔.๑.๒ ปญญาทีเ่กิดจากการกําหนดนามหรือรปู เมื่อนําปญญามา
จําแนกดวยลักษณะการเกิดของปญญาวาเกิดมาจากการกําหนดรูนามหรือรูป สามารถจําแนกได ๒ 
ประการ ซึ่งมหีมวดหมู ดังน้ี 

 ๑) นามววัฏฐาปนปญญา หมายถึง ปญญาที่เกิดขึ้นจากการกําหนดรูใน
นาม คือ เวทนา สัญญา สงัขาร และวิญญาณ 

 ๒) รูปววัฏฐาปนปญญา หมายถึง ปญญาที่เกิดขึ้นจากการกําหนดรูในรูป 
ซึ่งรวมไปถึงการกําหนดรูรางกายวาอยูในอริยบทใด ยืน เดิน น่ัง หรือนอน๔๗ 

 ตัวอยางของ นามววัฏฐาปนปญญา เชน ปริพาชกทีฆนขะมาเฝาพระพุทธเจา 
แลวกลาวดวยถอยคําที่วา “ขาพเจามีความเห็นวา สิ่งทัง้ปวงไมควรแกขาพเจา ขาพเจาไมชอบความ
เปนน้ันดวย” ซึ่งพระพุทธองคประสงคช้ีใหเขาเห็นวา เขามีความเห็นผิด ทรงแสดงโทษของความยึด
มั่นและทรงแสดงตอไปถึงอุบายวิธีที่เปนเหตุใหไมถือมั่น ทั้งรูปและนาม และทรงใหพิจารณาในเวทนา 
(ความรูสึก) ม ี๓ อยาง คือ สุข ทกุข และอุเบกขา ทรงสอนวา เวทนาทั้ง ๓ น้ี ไมเทีย่ง มีปจจัยปรงุ
แตง อาศัยปจจัยเกิดขึ้น มีความสิ้นไป เสื่อมไป และดับไป เปนธรรมดา ปริพาชกทีฆนขะหลานพระสา
รีบุตรฟงธรรมแลวไดบรรลุโสดาปตติผลในขณะที่พระสารีบุตรพิจารณาเน้ือความพระธรรมน้ันไดบรรลุ
สําเร็จเปนพระอรหันตขณะเดียวกัน๔๘ 

                                           
 ๔๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๗/๕๐๐. 

 ๔๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๑๒/๒๔๔/๓๑. 

 ๔๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๔/๓๑. 

 ๔๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ
เรียง, หนา ๗๓๔. 

 ๔๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๑/๒๓๙. 



๒๓ 

 จากตัวอยางน้ีผูวิจัยเห็นวา ในเบ้ืองตนการปฏิบัติของทั้งปริพาชกทีฆนขะและ
พระสารีบุตรยอมปฏิบัติโดยใชเวทนาเปนอารมณกรรมฐาน ตามที่พระพุทธเจาทรงสอนอยูน้ัน และแม
จะไมสามารถระบุชัดเจนไดวาในขณะบรรลุธรรมของทั้งสองใชอะไรเปนอารมณ จะยังคงใชเวทนาเปน
อารมณกรรมฐานอยูหรือไม แตยังสามารถระบุไดวา ในขั้นตอนหน่ึงแรก ๆ ยอมเกิดปญญาขึ้นใน
ระดับหน่ึงจากการใชเวทนาเปนอารมณกรรมฐานอยางแนนอน ซึ่งเวทนาจดัเปนนามดังน้ันปญญาดังกลาว
จะเรียกวา นามววัฏฐาปนปญญาสวนตัวอยางที่แสดงถึงรูปววัฏฐาปนปญญา เชน พระโมคคัลลานะ หลัง
บวชแลว ทานไดไปบําเพ็ญภาวนาที่หมูบานกัลลวาละ แควนมคธ ขณะที่บําเพ็ญสมณธรรมอยู ทาน
เกิดงวงเหงาหาวนอนอยางหนักจนไมสามารถบําเพ็ญภาวนาได จนในวันที่ ๘ พระพุทธเจาทรงเสด็จ
มาสอนใหทานหาทางแกงวงดวยวิธีตาง ๆ ซึ่งพระโมคคลัลานะไดปฏิบัติตามที่พระพุทธองคทรงสอน 
ทําใหทานหายงวง และทรงแนะนําเพ่ิมเติมใหพระโมคคลัลานะกําหนดพิจารณากายน้ี แยกใหเห็นวา 
เปนเพียงธาตุ ๔ วาแตละสวนไมมีตัวตน ไมใชของเรา จนทานไดบรรลุอรหัตผลในวันน้ันเอง๔๙ 

 จากตัวอยางน้ีผูวิจัยเห็นในทานองเดียวกันกับตัวอยางลําดับกอนน้ีวา ปญญาของพระ
โมคคัลลานะที่เกิดจากกําหนดพิจารณากาย จัดเปนรูปววัฏฐาปนปญญา 

 จากการศึกษาพบวา ปญญา ๒ อยางน้ีเปนปญญาในการพิจารณาขันธ ๕ ตาม
หลักวิปสสนากัมมัฏฐาน นามววัฏฐาปนปญญา เปนปญญาสําหรับพิจารณาอาการของ เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ สวน รูปววัฏฐาปนปญญา เปนปญญาสําหรับพิจารณาอาการของกาย เชน ลมหายใจ 
อาการพองยุบที่หนาทอง เปนตน ทําใหเกดิการรูเทําทันอาการของขันธ ๕ และมีสติต่ืนอยูเสมอ 

 ๒.๑.๔.๒ การจําแนกปญญา ๓ ประเภท ปญญายังจําแนกเปนปญญา ๓ ประเภท
คือ (๑) ปญญาจําแนกตามแหลงที่มา และ (๒) ปญญาจําแนกผานประเภทของปรญิญา 
  ๒.๑.๔.๒.๑ ปญญาจําแนกตามแหลงที่มา เมื่อนําปญญามาจําแนกตาม
แหลง ที่มาของปญญาเอง สามารถจําแนกได ๓ ประการ ซึ่งปรากฏในคัมภีรสุตตันตปฎกทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรค สังคีติสูตร ๕๐ มีหมวดหมูดังน้ี  

 ๑) จินตามยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการการคิด๕๑ ปญญาที่สําเร็จ
ดวยความคิดเปนไฉน ในบอเกิดของการงานที่นอมนําเขาไปดวยปญญา หรือในบอเกิดของศิลปะที่
นอมนําเขาไปดวยปญญาหรอืในสถานทีข่องวิชาที่นอมนําเขาไปดวยปญญา บุคคลไมไดฟงมาแตผูอ่ืน
กลับไดกัมมสัสกตาญาณ หรอืสัจจานุโลมิกญาณ ดวยปญญาอยางน้ีวา รูปไมเที่ยง เวทนาไมเที่ยง 
สัญญาไมเที่ยง สังขารไมเที่ยง วิญญาณไมเที่ยง น้ีเรียกวา จินตามยปญญา 

  ๒) สุตมยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการฟงมาจากผูอ่ืน ในการงาน
ทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี ในศิลปะทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี ในวิชา
ทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี บุคคลไดฟงจากผูอ่ืนแลว จึงไดกัมมัสสกตาญาณ หรือไดสัจจา

                                           
 ๔๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖. 
 ๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
 ๕๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ
เรียง, หนา ๗๓๕. 



๒๔ 

นุโลมิกญาณ วารูปไมเที่ยงดังน้ีบาง วาเวทนาไมเที่ยง ดังน้ีบาง วาสัญญาไมเที่ยง ดังน้ีบางวาสังขาร
ทั้งหลายไมเทีย่ง ดังน้ีบางวาวิญญาณไมเทีย่ง ดังน้ีบาง ได อนุโลมิกญาณ ขันติญาณทิฏฐิญาณ รุจิ
ญาณ มุติญาณ เปกขญาณ ธัมมนิชฌานขันติญาณ อันใด ซึ่งมลีักษณะอยางน้ัน น้ีเรียกวา สุตมย
ปญญา๕๒ ดังพระผูมีพระภาคตรัสวา “ฟงดวยดี ยอมไดปญญา”๕๓ 

  ๓) ภาวนามยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการอบรม หรือปญญาที่เกิดแต
การฝกลงมือปฏิบัติเชน การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนถึงอัปปนา หรือ ปญญาของผูเขาสมาบัติทุกอยาง 
เรียกวา ภาวนามยปญญา๕๔ 

 ตัวอยางที่แสดงใหเขาใจเรื่อง จินตามยปญญา เชน ปริพาชกอุปติสสะ 
และปริพาชกโกลิตะ เมื่อครั้งออกบวชแลวแตยังไมพบพระพุทธศาสนา ในเมืองราชคฤหมีงานประจําป 
เปนการแสดงละครบนยอดเขา ทั้งสองทานไดไปชมมหรสพ แตเกิดมอีาการเฉยชากับการแสดง คดิ
ตรงกัน และเกิดปญญาจากความคิดน้ันวา “เรามาดูละครที่ไรสาระอยูทําไม”๕๕ จากตัวอยางน้ี 
ปญญาจากความคิดของปริพาชก อุปติสสะและปริพาชกโกลิตะ จัดเปน จินตมยปญญา 

 ตัวอยางที่แสดงใหเขาใจเรื่องสุตมยปญญา เชน ยสะกุลบุตร เปนบุตร
เศรษฐีเมืองพาราณสี มีชีวิตที่มีความสุข จนกระทั่งค่ําวันหน่ึง ขณะนางระบํากําลังรายรําและบรรเลง
ดนตรีอยู ทานเกิดเผลอหลบัไป เมื่อต่ืนขึ้นมาใกลรุง ประสบเห็นภาพนางรําที่นอนหลับในลักษณะที ่
นาเกลียดไดแก บางนางสยายผมบางนางนอนละเมอ เปนตน ทานเกิดความรูสึกเหมอืนเห็นซากศพใน
ปาชาจึงเกิดความรูสึกเบ่ือหนายขึ้นมาในทันที จนเปลงอุทานกับตนเองวา “ที่น่ีวุนวายหนอ ที่น่ี
ขัดของหนอ” จนทํา ใหลงเดินไปยังประตูใหญออกไปทางปาอิสิปตนมฤคทายวัน ณ ขณะน้ัน
พระพุทธเจา ทรงทราบดีวาเกิดอะไรขึ้น จึงไดมาประทับน่ังบนอาสนะ เมื่อยสะเดินมาใกลพระองค 
พระองคไดตรัสตอบยสะกุลบุตรวา “ที่น่ีไมวุนวาย ที่น่ีไมขัดของ เชิญเถิดยสะ เชิญมาทางน้ีเราจัก
แสดงธรรมใหเธอฟง” ซึ่งพระองคทรงยกอนุปุพพิกถา (การแสดงธรรมไปตามลําดับ) ขึ้นแสดงใหฟง 
ซึ่งยสะกุลบุตรฟงธรรมน้ันพลางพิจารณาตามไป จิตที่วุนวายเริ่มสงบ จิตที่สงบปราศจากนิวรณผองใส
เบิกบาน ดังน้ันเมื่อฟงธรรมจบ ทานไดบรรลุโสดาบันผลทันที๕๖ จากตัวอยางน้ีแสดงใหเห็นวา ยสะ
กุลบุตรฟงธรรมแลวเกิดปญญาไดบรรลุเปนโสดาบัน ปญญาน้ีจัดเปนสุตมยปญญา 

 ตัวอยางที่แสดงใหเขาใจเรื่อง ภาวนามยปญญา เชน พระนาลกะเปนฤาษี 
เมื่อไดฟงขอปฏิบัติของพระพุทธเจาแลวเกิดเลื่อมใส ขอบวชโดยยึดถือปฏิบัติดวยหลักมักนอย ๓ 
ประการคือ มักนอยในการเห็น (เมื่อไปอยูปา ไมปรารถนาไดพบพระพุทธเจาอีก) มักนอยในการฟง 
(เมื่อไปอยูในปา ไมปรารถนาไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา) และมักนอยในการถาม (เมื่อไปอยูในปา ไม
ปรารถนาขอทูลถามถึงขอปฏิบัติของพระพุทธเจาอีก) ดังน้ัน เมื่อทานออกปาแลว ทานปฏิบัติโดย

                                           
 ๕๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๔. 
 ๕๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
 ๕๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๙/ ๕๐๔. 
 ๕๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒-๗๓. 
 ๕๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕-๒๘/๓๑-๓๖. 



๒๕ 

เครงครัด ไมนานนักทานจึงไดเกิดปญญาบรรลุอรหันตผล๕๗ ตัวอยางน้ีแสดงใหเห็นวา ทานนาลกะ
ฤาษีมีปญญาเกิดขึ้นมาไดจากการเพียรภาวนาปฏิบัติธรรมตามที่ต้ังใจไว ปญญาที่เกิดขึ้นในลักษณะน้ี 
เรียกวา ภาวนามยปญญา 

 สรุปวา ปญญาทั้ง ๓ ประการน้ี ปญญาประเภทที่ ๑ จินตามยปญญา เปน
ปญญาที่เกิดจาก การศึกษาเลาเรียนจากคนอ่ืน หรือจากตํารา รวมถึงจากประสบการณของตัวเองใน
ชีวิต ประจําวันแลว นํามาไตรตรองคิดพิจารณา ปญญาประเภทที่ ๒ คือ สุตมยปญญา เปนปญญาที่
เกิดจากการไดยินไดฟงจากคนอ่ืน หรือที่เรยีกอีกอยางวา ปรโตโฆสะ คือ ไดยินไดฟงมามาก ปญญา
ประเภทที่ ๓ คอื ภาวนามยปญญา เปนปญญาทีเ่กิดจากการเจรญิกศุลกรรมใหเกิดมีขึ้นเนือง ๆ หรือเรยีก
อีกอยางวา การเจรญิวิปสสนาปญญา 

 ๒.๑.๔.๒.๒ ปญญาจําแนกตามระดับของการกําหนดรูอารมณ เมือ่นํา
ปญญามาจําแนกตามการกําหนดรู การทาํความรูจัก หรือการทําความเขาใจโดยครบถวนสมบูรณที่
เรียกวา ปริญญา หมายถึง ปญญาเปนเครือ่งรู เปนความรูที่ซึมซาบไปดวยสามัญลักษณะ มีอนิจลักษณะ 
เปนตน หรือดวยสามารถแหงการเขาถึงกิจของตน ผัสสะ แปลวา กระทบ ถูกตอง สัมผัส ผสัสะตัว
เดียวรวมสภาวะได ๓ อยางคือ รูปภายใน รูปภายนอก และวิญญาณ ผัสสะเกิดจากสิ่งมีอยูจริง ๓ 
ประการดังกลาว เหมือนกับเงาที่ปรากฏขึ้นมาใหเห็น ก็เพราะอาศัยรูปอยางหน่ึง อาศัยแสงอยางหน่ึง 
และอาศัยจิตอยางหน่ึงจึงสามารถรับรูวาเห็นเงาตางๆ ได๕๘ พระผูมีพรภาคทรงวางหลักในการกําหนด
ผัสสะไว คือ ปริญญา ๓ ไดแก ญาตปริญญา ตีรณปริญญา ปหานปริญญา จะไดอธิบาย ดังน้ี 

 ๑) ญาตปริญญา ปญญาที่เกิดจากการกําหนดรู ขั้นรูจักคือ รูตามสภาวะ
ลักษณะ ไดแก รูจักจําเพาะตัวของสิ่งน้ันตามสภาวะของมัน เชน รูวาน้ีคือเวทนา เวทนาคือ  สิ่งทีม่ี
ลักษณะเสวยอารมณน้ีคือ สญัญา สัญญาคอื สิ่งที่มีลักษณะกําหนดจําไดหมายรู เปนตน ๕๙ 

 ญาตปริญญา คือ การกําหนดรูอยางไร ยกตัวอยางไววา เรายอมรูผัสสะคือ รู
เห็นวาน้ีตาสัมผัส น้ีหูสมัผสั น้ีจมูกสัมผัส น้ีลิ้นสัมผัส น้ีกายสัมผสั น้ีใจสมัผัส น้ีอธิวจนสัมผสั น้ีปฏิฆ-
สัมผสั น้ีสัมผสัเปนที่ต้ังแหงเวทนาที่เปนสุข น้ีสัมผัสเปนที่ต้ังแหงเวทนาที่เปนทุกข น้ีสัมผสัเปนที่ต้ัง
แหงเวทนาเปนทุกขมสขุ น้ีผัสสะอันประกอบดวยกุศลจิต น้ีผัสสะอันประกอบดวยอกุศลจิต น้ีผสัสะ
ประกอบดวย อัพยากตจิต น้ีผัสสะอันประกอบดวยกามาวจรจิต น้ีผัสสะอันประกอบดวยรูปาวจรจิต 
น้ีผัสสะอันประกอบดวยอรูปาวจรจิต น้ีผัสสะเปนของวางเปลา น้ีผัสสะเปนของศีล น้ีผัสสะเปนสมาธิ 
น้ีผัสสะเปนโลกิยะ น้ีผัสสะเปนโลกุตตระ น้ีผัสสะเปนอดีต น้ีผัสสะเปนอนาคต น้ีผัสสะเปนปจจุบัน 

 ๒) ตีรณปรญิญา ปญญาที่เกิดจากการกําหนดรูขัน้พิจารณา คือ รูดวย
ปญญาทีห่ย่ังลกึซึ้งไปถึงสามญัญลกัษณะ ไดแกรูถึงการทีส่ิ่งน้ัน ๆ เปนไปตามกฎของธรรมชาติ โดย
พิจารณาเห็นความไมเที่ยงเปนทกุข เปนอนัตตา เชน เวทนาและสญัญาน้ัน ไมเทีย่งมีความแปรปรวนเปน 

                                           
 ๕๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๓๕/๗๑๒-๗๒๙/๖๖๘-๖๗๒. 
 ๕๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๑/๖๒/๕๕. 
 ๕๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๑/๑๓/๖๓. 



๒๖ 

ธรรมดา ไมใชตัวตน เปนตน๖๐ 

 ตีรณปริญญา คือ การพิจารณาอยางไร ทานยกตัวอยางไววา เราทําความรู
อยางน้ีแลว ยอมพิจารณาซึ่งผัสสะ คือการพิจารณาโดยความไมเที่ยง ทุกข โรค ดังหัวฝ ดังลูกศร 
ลําบาก อาพาธ เปนอยางอ่ืน ไมมีอํานาจ ชํารุด เสนียด หว่ันไหว แตกพัง ไมย่ังยืน ไมมีที่ตานทาน ไม
มีที่ซอนเรน ไมมีที่พ่ึง วาง เปลา สญู เปนโทษ มคีวามแปรไปเปนธรรมดา ไมมแีกนสาร มลูแหงความ
ลําบาก ดังเพชฌฆาต ปราศจากความเจริญ มีอาสวะ เหตุปจจัยปรุงแตง เหย่ือมาร มีชาติเปนธรรมดา 
มีชราเปนธรรมดา มีพยาธิเปนธรรมดา มีมรณะเปนธรรมดา มีโสกะ ปริเทวะ ทกุขโทมนัสและอุ
ปายาสเปนธรรมดา มีความเศราหมองเปนธรรมดา 

 (๓) ปหานปรญิญา ปญญาทีเ่กิดจากการกําหนดรูถึงขั้นละได คือ รูถึงขั้นที่
ทําใหถอนความยึดติด เปนอิสระจากสิ่งน้ันๆ ไดไมเกิดความผูกพันหลงใหล ทําใหวางใจวางทําที และ
ปฏิบัติตอสิ่งตาง ๆ ไดถูกตอง เชน เมื่อรูวาสิง่น้ัน ๆ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแลว ก็ละนิจจสัญญา มี
สติกําหนดรูชัดตามความเปนจริงวางใจเปนกลาง ไมมีความยึดติดในสิ่งน้ัน ๆ ได๖๑  

  ปหานปริญญา คือการละจากกิเลสอยางไร ยกตัวอยางวา เราพิจารณา
อยางน้ีแลว ยอมละ บรรเทา ทําใหสิ้นไป ซึง่ฉันทราคะในผสัสะ ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสวา “ดูกรภิกษุ
ทั้งหลายฉันทราคะในผัสสะใด ทานทั้งหลายจงละฉันทราคะน้ัน ฉันทราคะน้ันจักเปนของอันทาน
ทั้งหลายละแลว มีมูลรากอันตัดขาดแลว ทําใหไมมีที่ต้ังดุจตาลยอดดวน ถึงความไมมใีนภายหลัง มี
ความไมเกิดขึ้นในอนาคตเปนธรรมดา โดยประการอยางน้ี”๖๒ ดังปรากฏในคัมภีร ขทุทกนิกายมหา
นิทเทส วา 

 ญาตปริญญาเปนอยางไร คือ นักปราชญรูจักผัสสะ คือ รูเห็นวา “น้ีจักขุ
สัมผสั น้ีโสตสมัผัส น้ีฆานสัมผัส น้ีชิวหาสัมผัส น้ีกายสมัผสั น้ีมโนสมัผัส น้ีอธิวจนสัมผสั น้ีปฏิฆสัมผสั 
น้ีผัสสะเปนที่ต้ังแหงสุขเวทนา น้ีผัสสะเปนที่ต้ังแหงทุกขเวทนา น้ีผัสสะที่เปนโลกิยะ น้ีผัสสะที่เปนโล
กุตตระ น้ีผัสสะที่เปนอดีต น้ีผัสสะที่เปนอนาคต น้ีผัสสะทีเ่ปนปจจุบัน” น้ีช่ือวาญาตปริญญา 

 ตีรณปริญญา เปนอยางไร คือ นักปราชญทําสิ่งที่รูแลวใหปรากฏอยางน้ี
แลว พิจารณาผัสสะ คือ พิจารณาโดยความเปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนโรค เปนดุจหัวฝ เปนดุจ
ลูกศรเปนอุปททวะเปนภัย เปนเหตุเกิดทกุข ต้ังอยูไมได หาความแชมช่ืนไมได เปนโทษเปนของที่ตองสลัด
ออกไป น้ีช่ือวา ตีรณปญญา 

 ปหานปริญญา เปนอยางไรคือ นักปราชญครั้งพิจารณาเปนอยางน้ีแลว 
ยอมละ บรรเทาทําใหหมดสิ้นไปใหถึงความไมมีอีกซึ่งความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในผสัสะ 
สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลายจงละความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจใน

                                           
 ๖๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๑/๑๓/๖๔. 
 

๖๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๑/๑๔/๖๘. 
 ๖๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๒-๖๙/๕๕. 



๒๗ 

ผัสสะทั้งหลายเสีย ผัสสะน้ัน เธอทั้งหลายละไดเด็ดขาดแลวอยางน้ีตัดรากถอนโคน เหมือนตนตาลที่
ถูกตัดรากถอนโคนไปแลว เหลือแตพ้ืนที่ ทําใหไมม ีเกิดขึ้นตอไปไมได” น้ีช่ือวาปหานปริญญา๖๓ 

 สรุปวา ในปริญญาทั้ง ๓ น้ัน ปญญาอันเปนไปโดยกําหนดลักษณะ
เฉพาะตัวแหงธรรมทั้งหลายน้ัน ๆ โดยนัยวา “รูปมอัีนสลายไปไดเปนลักษณะ เวทนามีอันเสวย
อารมณไดเปนลักษณะ” ดังน้ีเปนตน ช่ือวา ญาตปริญญา สวนปญญาอันมีในไตรลักษณเปนอารมณ ที่
เปนไปโดยยกขึ้นสูสามญัลักษณะ แหงธรรมทั้งหลายเหลาน้ันโดยนัยวา “รูปไมเทีย่ง เวทนาไมเทีย่งเปน
ตน” ช่ือวาตีรณปรญิญา และปญญาทีส่ามารถละวิปลลาสสญัญา ทีม่คีวามสําคญัวาเที่ยงเปนตน ใน
ธรรมทั้งหลายน่ันแหละไดช่ือวา ปหานปรญิญา 

 ๒.๑.๔.๓ การจําแนกปญญาเปน ๔ ประเภท ปญญาไมเพียงสามารถจําแนก
เปน ๒ ประเภทและ ๓ ประเภทเทาน้ัน ปญญายังสามารถจําแนกเปนปญญา ๔ ประเภท ไดแก 
ปญญาที่จําแนกตามอริยสัจ ๔  

 เมื่อนําปญญามาจําแนกตามอริยสัจจะได ๔ ประเภท ไดแก ญาณ ๔๖๔ ไดแก  

 ๑) ทุกขญาณ คือ ปญญาที่เกิดขึ้นจากความรูในทุกข ซึ่งทุกขเปนสภาพที่ทนไดยาก 
สภาวะที่บีบคั้น  

 ๒) ทุกขสมุทยญาณ คือ ปญญาที่เกิดจากความรูในเหตุเกิดแหงทุกข ซึ่งเหตุเกิด
แหงทุกขน้ีคือความตองการ (ตัณหา) ทุกรปูแบบ  

 ๓) ทุกขนิโรธญาณ คือ ปญญาที่เกิดขึ้นจากความรูในความดับแหงทกุข ซึ่งความดับ
ทุกขคือ ภาวะที่หลุดพนและอิสระจากความทุกขทกุรูปแบบ ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาที่
เรียกวา นิพพาน  

 ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฎิปทาญาณ คือ ปญญาที่เกดิขึ้นจากความรูในขอปฏิบัติใหถึงความดับ
แหงทุกข คัมภีรวิภังคระบุวา “ญาณวัตถุหมวดละ ๔ คือ ทุกขญาณ๖๕ ทุกขสมุทยญาณ ทุกขนิโรธญาณ 
ทุกขนิโรธคามนีิปฏิปทาญาณ” 

 ปญญา ๔ ขอน้ี ปญญาขอแรก คือ การรูแจงเห็นจริงในกองทุกข (ทุกขญาณ) มี
ชาติทุกขเปนตน เมื่อรูถึงทุกขแลว จึงเกิดการรูแจงเห็นจริงในสาเหตุของทุกข (ทุกขสมทุยญาณ) ทําให
รูวาสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกขน้ันเกิดจากอะไร ก็เกิดปญญาปหานสาเหตุของทุกขเหลาน้ัน เมื่อไมมี
สาเหตุของทุกข การรูแจงเห็นจริงในการดับทุกขก็เกิดขึ้น (ทุกขนิโรธญาณ) ความรูในขั้นน้ีเปนผลมา
จากการรูแจงเห็นจริงในขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข (ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ) คือ มรรคมีองค 
๘ มี สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบเปนตนน่ันเอง ซึ่งเปนเหตุเปนผลซึ่งกันและกันทั้งหมดทั้ง ๔ ขอน้ี  

                                           
 ๖๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓-๖๔. 
 ๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒/๒๘๕. 
 ๖๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๙๔/๕๐๙. 



๒๘ 

 สรุปวา ปญญาแบงออกเปนหลายประเภทดังกลาวแลวขางตน ลวนมีความหมาย
ไปในทิศทางเดียวกันหมด วาโดยประเภทหลักแลว แบงเปนโลกียปญญากับโลกุตตรปญญา ปญญา
สองอยางน้ีมีความเกี่ยวเน่ืองซึ่งกันและกัน โดยคุณสมบัติของโลกุตตรปญญาเปนไปเพ่ือกําจัดกิเลส
ตัณหา ขจัดอวิชชา เพ่ือความรูแจงเห็นจรงิในธรรมชาติทั้งปวง และคุณสมบัติของโลกิยปญญา เปน
ปญญาระดับโลก ๆ เปนไปเพ่ือยังประโยชนตนใหมีความสุข ในการใชชีวิตประจําวัน โลกียปญญาเปน
ปญญาที่ประกอบดวยอาสวะกิเลสระดับโลก ๆ การพัฒนาโลกียปญญาใหถึงที่สุด ตองอาศัยการทําจิต
ใหเปนสมาธิจนเกิดฌาน โดยอาศัย สมถกรรมฐานเปนเบ้ืองตนกอน หลังจากน้ันก็ทําฌานที่ไดเปน
บาทฐาน ใหเปนกําลังในการเจริญวิปสสนา จนเกิดปญญาญาณขั้นโลกุตตร ที่สามารถทําลายอวิชชา 
ตัณหา อุปาทาน สามารถทําที่สุดแหงกองทกุขไดทั้งปวงโดยสิ้นเชิง 

 ๒.๑.๕ ระดับขั้นของปญญา นอกจากน้ี ปญญาในพุทธจติวิทยา ยังอาศยัระบบการรบัรูที่เกิด
ขึ้งเองตามธรรมชาติแลว จึงเริม่พัฒนาจากระดับเบ้ืองตน (โลกิยปญญา) ไปสูความรูระดับสูงขึ้นไป (โลกตุร
ปญญา) แบงได ๖ ระดับ ดังน้ี 

 ๑) ปญญาระดับวิญญาณ คือความรูแจงอารมณอันเปนความรูเริ่มแรกเมื่อเห็น ไดยิน ได
กลิ่น ลิ้มรส กายถูกตองสําผัสเปนตน ซึ่งจะกลายเปนเวทนาตอไป เปนความรูที่เกิดขึ้นโดยอาศัยทวาร
ทั้ง ๖ เปนฐาน ดังน้ี ตาสัมผัสกับรูปเกิดความรูขึ้น เรียกวา จักขุวิญญาณ หูสัมผัสกับเสียงเกิดความรู
ขึ้นเรียกวา โสตวิญญาณ จมกูสัมผสักับกลิน่เกิดความรูขึ้น เรียกวา ฆานวิญญาณ ลิ้นสัมผสักับรสเกดิ
ความรูขึ้น เรียกวา ชิวหาวิญญาณ กายสมัผัสกับโผฏฐัพพะเกิดความรูขึ้น เรียกวากายวิญญาณ ใจ
สัมผสักับธรรมเกิดความรูขึ้น เรียกวา มโนวิญญาณ๖๖ ความรูระดับวิญญาณน้ีเปนความรูที่มีความ
บริสุทธ์ิ เน่ืองจากเปนการรูโดยตรงในระยะแรกยังไมมีรายละเอียดหรือความหมายอะไร เมื่อตาเห็น
รูปก็รูเพียงวาเห็นเทําน้ันแตไมรูวาเปนรูปอะไร การเกิดขึ้นของความรูระดับวิญญาณน้ีจะเกิดขึ้นไดตอง
มีองคประกอบ ๓ อยางคือ อายตนะ อารมณ และจิตทําหนาที่จดจอในอารมณ ๖ 

 ๒) ปญญาระดับสัญญา หมายถึง การกําหนดใหจําไดหมายรู เปนความรูระดับกําหนดรู
อาการเครื่องหมายลักษณะตาง ๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณน้ัน ๆ ได มคีวามละเอียดกวาความรูระดับ
วิญญาณ เกิดขึน้โดยอาศัยการเทียบเคียงระหวางประสบการณเดิม หรือความรูเกากับความรูใหม แบง
ออกเปน ๖ อยางตามทางแหงการรับรูคือ รูปสัญญา สทัทสญัญา กันธสัญญา รสสญัญา โผฏฐัพพ- 
สัญญา และธัมมสญัญา ความรูระดับสัญญาน้ี เปนกระบวนการเรียกเก็บรวบรวม และสะสมขอมูล
ของการเรียนรูและวัตถุดิบสําหรับความคิดน่ันเอง๖๗ 

 ๓) ปญญาระดับทฏิฐิ หมายถึง ความเห็นซึ่งรวมถึงความเช่ือถือความเขาใจตามนัยเหตุผล 
ความรูที่เปนทรรศนะแนวคิดหรือทฤษฎีตาง ๆ ที่เกิดขึน้หลังจากการฟง การคิด ที่เปนไปตาม
กระบวนการทางเหตุผลหรืออนุมาน เปนการเห็นความจริงรวบยอดที่อยูเบ้ืองหลังปรากฏการณตาง ๆ 
ซึ่งเปนความรูที่ไดจากการคิดแบบวิเคราะหเปรียบเทียบ แลวทําการสงัเคราะหสรุปรวบยอดกลายเปน
ทรรศนะ มโนภาพ หรือความเขาใจ เปนความรูที่เกิดขึ้นจากการฟง หรือสุตมยปญญา และการคิดที่

                                           
 ๖๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖. 
 ๖๗ เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โอ เอส พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๓๔), หนา ๑๒๙. 



๒๙ 

เรียกวาจินตามยปญญา ตามทรรศนะของพุทธปรัชญาแบงความรูระดับทิฏฐิออกเปน ๒ ประเภทคือ 
มิจฉาทิฏฐ ิ คอืความเห็นที่ผดิจากความเปนจริงเปนไปเพ่ือสรางโลกสรางกิเลส และสมัมาทิฏฐิ คือ 
ความเห็นชอบเห็นความจริง ไดแก การเห็นที่ถูกตองตามอริยสัจ ๔ ดังพระผูมีพระภาคตรัสวา ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย สัมมาทิฏฐคิอือะไร คือความรูในทุกข ความรูในสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ ความรูใน
ทุกขนิโรธคามนีิปฏิปทา น้ีเรียกวา สัมมาทิฏฐิ๖๘ สัมมาทฏิฐิเทําน้ันจึงจะถือวาเปนปญญาที่ตรงตาม
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 

 ๔) ปญญาระดับอภิญญา คือความรูที่เกิดขึ้นจากความสามารถพิเศษทางจิต โดยการฝกจิต
ใหมีพลังโดยไมตองอาศัยประสาทสัมผัสใด ๆ ทั้งสิ้น เปนสิ่งที่สามารถรับรูไดโดยไมขึ้นกับกาลเวลา 
การรับรูระดับน้ีเมื่อเกิดขึ้นสามารถที่จะรับรูสิ่งตาง ๆ ไดเกินวิสัยสามัญของมนุษย เรียกความรูแบบน้ี
วา อภิญญา ม ี๖ ประการคือ  

  ๔.๑) อิทธิวิธี คือ ความสามารถแสดงฤทธ์ิไดหลายอยาง เชน คนเดียวทําใหเปนหลาย
คน ทําที่มืดใหสวาง 
  ๔.๒) ทพิพโสตะ คือ การไดยนิเสียงทั้งเสียงทิพยเสียงมนุษยทั้งระยะใกลไกล 
  ๔.๓) เจโตปริยญาณ คือ การรูใจคนอ่ืน สามารถทํานายไดวาเขาคิดอยางไร  
  ๔.๔) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ความสามารถระลึกชาติในอดีตได  
  ๔.๕) ทพิพจักขุ คือ ความสามารถในการมองเห็นสัตวทั้งหลายผูจุติเปนอันมาก  
  ๔.๖) อาสวักขยญาณ คือ ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะกิเลส๖๙  

 ความรูระดับอภิญญาทั้ง ๖ น้ี อภิญญา ๕ ขอแรกจัดเปนโลกียอภิญญา คือ เปนความรู
ระดับสามัญทั่วไป ผูที่ไดอภิญญาเหลาน้ีอาจเปนสัมมาทิฏฐหิรือมิจฉาทิฏฐกิ็ได อภิญญาขอที่ ๖ คือ อาส
วักขยญาณ จัดเปนโลกุตตรอภิญญา เปนความรูระดับสูง ผูไดอภิญญาขอน้ีจะเปนสัมมาทิฏฐิเทําน้ัน 

 ๕) ปญญาระดับญาณ คือความหย่ังรูดวยปญญาประจักษแจง เปนความรูที่เกิดขึ้นจากการ
หย่ังรูสภาวะแหงความจริงทั้งหลาย ตามความเปนจริง เปนความรูที่เกิดขึ้นเฉพาะภายในตัวของผูรู
เทาน้ัน เปนการเรียนรูโดยประสบการณตรง โดยผานขั้นตอนการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาคือ ศีล 
สมาธิ ปญญา๗๐ ความรูระดับญาณน้ีมีเกิดขึ้นแกผูปฏิบัติวิปสสนาลวน หรือที่เรียกวา การเจริญ
สุทธญาณิกวิปสสนา ตามลําดับ มี ๑๖ ประการ ไดแก  

   ๕.๑) นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ญาณที่กําหนดจนรูเห็นรูป เห็นนามวาเปนคนละสิ่งคน 
ละสวน ซึ่งไมไดระคนปนกันจนแยกกันไมไดเปนตน 
  ๕.๒) ปจจยปริคคหญาณ คอื ญาณที่กําหนดจนรูเห็นเหตุถึงปจจัยที่ใหเกิดรูป เกิดนาม 
คือ รูปเกิดจาก กรรม จิต อุตุ อาหาร สวนนามเกิดจากอารมณ วัตถุ มนสกิารเปนตน 
  ๕.๓) สัมมสนญาณ คือ ญาณพิจารณานามรูป ปญญาทีก่ําหนดจนรูเห็นไตรลักษณ คือ 
ความเกิดดับของรูปนาม แตที่รูวารูปนามดับไปก็เพราะ เห็นรูปนามใหมเกิดสืบตอแทนขึ้นมาแลว เห็น

                                           
 ๖๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖–๑๒๘. 

 ๖๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔–๓๙๖. 
 ๗๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 



๓๐ 

อยางน้ีเรียกวา สันตติยังไมขาดและยังอาศัยจินตามยปญญาอยู อีกนัยหน่ึงวา สัมมสนญาณ เปนญาณ
ที่ยกรูปนามขึน้สูไตรลักษณ 
   ๕.๔) อุทยัพพยญาณ คือ ญาณที่เล็งเห็นนามรูปวามีลักษณะเกิดขึ้นและเสื่อมไปเสมอ ๆ 
เหมือนฟองนํ้าและพยับแดดที่เกิดขึ้นจากเหตุปจจัยแลวแตกดับไป  
  ๕.๕) ภังคญาณ คือ ญาณทีเ่ล็งเห็นนามรปูวา มีลกัษณะเคลื่อนที่สลายไปเหมือนกระแสนํ้า
ไหลตอกันไปเรือ่ย ๆ เห็นความเกิดดับวา มลีักษณะอยางเดียวกันโดยตลอด และเปลีย่นแปลงจากสภาพ
หน่ึงไปสูสภาพหน่ึง    
  ๕.๖) ภยตูปฏฐานญาณ คือ ญาณที่เล็งเห็นนามรูปวาเปนสิ่งที่นาสะพรึงกลัว เหมือนคน
กลัวสัตวราย ปรากฏประหน่ึงวาเปนทุกขโทษมีภัยนานาชนิด ซึ่งเมื่อเกิดมีนามรูปขึ้นมาแลวจะไมให
เกิดทุกขน้ันเปนไปไมได  
  ๕.๗) อาทีนวญาณ คือ ญาณที่เล็งเห็นนามรูปวาเต็มไปดวยทุกขโทษทีน่าเบ่ือหนายที่สุด
เปนที่ประชุมของโรคภัยไขเจ็บทุกชนิดไมนาอภิรมยยินดีแตอยางใด  
  ๕.๘) นิพพิทาญาณ คือ ญาณที่เล็งเห็นนามรูปวาเปนสิ่งที่นาเบ่ือหนายยิ่งขึ้น จนถึงถอน
จากกามราคะออกจากนามรูปไดรูสึกเบ่ือหนายตอนามรูปน้ันเปนอยางมาก  
  ๕.๙) มญุจิตุกัมยตาญาณ คอื ญาณที่เล็งเห็นเหตุผลวาเมื่อไมมีนามรูป ภัยอันตรายทั้ง  
ที่ นากลัวทั้งหลายยอมไมมีจงึเกิดความพอใจใครจะหนีไปใหพนจากนามรูปน้ันเสีย  
  ๕.๑๐) ปฏิสังขาญาณ คือ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นเพ่ือหาทางที่จะหนี หาอุบายที่จะ
เปลื้องตนใหพนจากปญจขันธ เปนญาณที่ขมักเขมน เพ่ือใหพนจากการครองรูปนาม 
  ๕.๑๑) สังขารุเปกขาญาณ คือ ญาณทีเ่ล็งเห็นเหตุผลวานามรูปเปนไปตามเหตุปจจัย
ของมันและเปนธรรมดาตองมีการเปลี่ยนแปลง เปนสิ่งบีบคั้นไมอยูในอาณัติของใคร แลววางใจเปน
กลางในนามรปู ไมดีใจหรือเสียใจในความเปลี่ยนแปลงของสังขาร  
  ๕.๑๒) สัจจานุโลมิกญาณ คอื ญาณที่เล็งเห็นอริยสัจธรรม ๔ ประการอยางแจงชัดตาม
กําลังของญาณทรรศนะน้ัน แลวกําจัดกิเลสใหขาดไปตามกําลังของอริยมรรคญาณที่เกิดขึ้นถึง ๔ ขั้น
ตามลําดับ ขั้นสุดทายสามารถทําลายอาสวะจากตัวเองโดยสิ้นเชิง ผูบรรลุขั้นน้ีเรียกวา พระอรหันต๗๑ 
  ๕.๑๓) โคตรภูญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน ตัดขาดจากโคตรปุถุชนเปน
โคตรอริยชน, เปนญาณที่ตัดโคตรปุถุชนใหขาดออก เพ่ือเขาสูความเปนอริยบุคคล 
  ๕.๑๔) มรรคญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน และตัดขาดจากกิเลสเปน
สมุจเฉทประหาณ เปนญาณในอริยมรรค 
  ๕.๑๕) ผลญาณ ปญญาทีก่ําหนดจนรูเห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแหงสันติสุข เปน
ญาณในอริยผล 
  ๕.๑๖) ปจจเวกขณญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นใน มรรคจิต, ผลจิต, นิพพาน, กิเลส 
ที่ละแลว และกิเลสที่ยังคงเหลืออยู๗๒ 

                                           
 ๗๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑–๑๒๑/๗–๑๘๗. 
 ๗๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑-๖๕/๗-๑๐๙. 



๓๑ 

  ๖) ปญญาระดับตรัสรู หรือสัมโพธิ คือ ความรูระดับญาณขั้นสูงสุดในพุทธปรัชญา เปน
ญาณที่รูวาตนหลุดพนจากสภาวธรรมฝายสังขตะทั้งปวง และเมื่อไดบรรลุโลกุตตรธรรมก็รูวาตนไดอยู
จบพรหมจรรยแลว กิจทีจ่ะพึงทําทุกอยางก็ไดทําเสร็จแลว ไดบรรลุถึงความเปนอิสระจากโลกิยธรรม
ทั้งมวลโดยสมบูรณ ไมมีกิจทีต่องทําอีกตอไป ความรูระดับน้ีจะเกิดขึ้นไดตองมีเง่ือนไข ๓ ประการ คือ 
ไดปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ บริบูรณดวยดี มีความรูระดับญาณเกิดขึ้นแลวโดยสมบูรณ และเกดิ
ความเปลี่ยนแปลง ๕ ประการคือ เปลี่ยนแปลงทางปญญา เปลี่ยนแปลงทางคุณภาพจิต เปลี่ยนแปลง
ทางอารมณ เปลี่ยนแปลงทางทัศนคติ และเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม๗๓ 

 สรุปไดวา ความรูระดับวิญญาณ ระดับสัญญา ระดับทิฏฐิ ระดับอภิญญา ๕ ขอแรก และ
ระดับญาณต้ังแตนามรูปปริเฉทญาณ จนถึงสัจจานุโลมกิญาณ จัดเปนความรูระดับโลกียะ สวน
อภิญญาขอที่ ๖ คือ อาสวักขยญาณ กับความรูระดับญาณเบ้ืองสูง ต้ังแตมรรคญาณ ผลญาณ ปจจ
เวกขณญาณ และความรูระดับตรัสรูหรือสัมโพธิ จัดเปนความรูระดับโลกุตตระ การแบงความรู
ออกเปนอยางน้ี เพ่ือจําแนกระดับภูมิความรูของแตละบุคคลตามหลักคําสอนในพุทธศาสตร 

 ๒.๑.๖ ภูมิปริญญา ๓ สงเคราะหเขาในประเภทของปญญา และระดับของปญญา 
ปญญาในสวนน้ีมุงศึกษาสาระสําคัญของปริญญา ๓ อันเปนไวพจนของปญญา เพ่ือทําความเขาใจภูมิ
ช้ันของปริญญา ๓ วาอยูในปญญาระดับใด มีความเกี่ยวของกับปญญาในหมวดธรรมอ่ืนหรือไม เพ่ือ
นํามาศึกษาเทียบเคียง ในภาคทฤษฎีที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท อันเปนแนวทางในการ
พัฒนาปญญาตามหลักปริญญา ๓ ไดอยางถูกตอง ไมใหบิดเบือนจากพระไตรปฏก อรรถกา มหาฎีกา 
และคัมภีรอ่ืนๆ ที่เกื้อตอการเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เปนวิธีปฏิบัติ
เพ่ือพัฒนาปญญา สูการบรรลุคุณธรรมสูงสดุในทางพระพุทธศาสนาได ดังน้ี 

 ๑) ภูมญิาตปรญิญา เริม่ต้ังแตสังขารปริเฉท (กาํหนดสังขารคือ นามรูป) ไปจนถึงปจจยปริค
หะ (กําหนดปจจัยของนามรูป) ในระหวางน้ีความเปนใหญยอมมแีกความแทงตลอดปจจัตตลักษณะ
ของธรรมทั้งหลายเทาน้ัน จัดเปนขั้นทุกขววัฏฐานคือ กําหนดรูทุกขสจัจ และสมทุัยววัฏฐานคือ 
กําหนดรูขั้นรูจักสมุทัยสัจจ เมื่อสงเคราะหลงในวิสุทธิ จะตรงกับกังขาวิตรณวิสุทธิ๗๔ หมายถึง ความ
หมดจดแหงปญญาเปนเหตุขามพนความสงสัย  

 ภูมิญาตปริญญา เปนโลกิยปญญา, นามววัฏฐาปนปญญา, รูปววัฏฐาปนปญญา, จินตามยปญญา 
จัดเปนทุกขญาณ และทุกขสมุทยญาณ 
 ภูมิญาตปรญิญา เปนปญญาระดับวิญญาณ ระดับสญัญา ระดับทิฏฐ ิ ระดับอภิญญา และ 
ระดับญาณ 
 ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๗๕  ในบรรดาอริยสัจทั้ง  ๔ ทุกขสจัคือ อุปาทานขันธ ๕ ที ่

                                           
 ๗๓ บุญมี แทนแกว, ญาณวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: ธนะการพิมพ, ๒๕๓๕), หนา ๕๕. 
 ๗๔ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), เอกสารประกอบการสอน รายวิชาสัมมนา
วิปสสนาภาวนา. (ม.ท.ป.), ๒๕๕๖.), หนา ๑๕๗. 
 ๗๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร,  แปลโดย  พระกันธสาราภิวงศ,  (กรุงเทพ 
มหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๒๖๙ – ๒๗๑. 



๓๒ 

ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ เปนสภาวะที่ควรกําหนดรูปริญเญยยธรรม การกําหนดรูทุกขสัจตามความเปน
จริงน้ัน มีไดดวยการระลึกรูเทําทันสภาวธรรมปจจุบัน ทีป่รากฏในขณะเห็น, ไดยิน, รูกลิ่น, ลิ้มรส, มี
การกระทบสัมผัส และมคีวามรูสึกนึกคิด ในการกําหนดรูทุกขสัจ ตามวิธีที่กลาวมาน้ี อริยมรรคมีองค 
๘ เปนธรรมทีค่วรเจริญภาเวตัพพธรรมก็ไดรับการพัฒนาใหเจริญงอกงามขึ้น 

 ๒) ภูมิตีรณปริญญา เริ่มต้ังแตกลาปสัมมสนะไปจนถึง อุทยัพพยานุปสนา (เห็นทั้งเกิดทั้ง
ดับ)  ดวยวาในระหวางน้ีความเปนใหญยอมมีแกความแทงตลอดสามัญลักษณะ การรูสามัญลักษณะ  
หรือหย่ังถึงไตรลักษณ จัดเปนขั้นตีรณปริญญา ซึ่งถอืวาเปนการกําหนดมัคคววัฏฐาน หมายถึง  
กําหนดมรรคสัจจ เปนผูแทงตลอดลักษณะโดยเฉพาะ ๆ ในสภาวธรรมทั้งหลายไดต้ังแตกลาปสัมมสน
ญาณ จนถึง อุทยัพพยานุปสสนาญาณเบ้ืองตน ที่เรียกวาตรุณอุทยัพพยญาณ เปนวิสุทธิขอที่ ๕ ไดแก  
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสทุธิ ๗๖ คือความบรสิุทธ์ิหมดจดของปญญาที่รูถกูตองวาทางน้ีใชทางหรือไมใช
ทางที่จะดําเนินไปสูพระนิพพาน 

 ตีรณปริญญา เปนโลกิยปญญา จินตามยปญญา และจัดเปนทุกขสมทุยญาณ ทุกขนิโรธ
ญาณ ทุกขนิโรธคามินีปฎิปทาญาณ เปนมัคคววัฏฐาน คือ กําหนดมรรคสจัจ 
 ตีรณปริญญา เปนปญญาระดับวิญญาณ ระดับสัญญา ระดับทิฏฐ ิ ระดับอภิญญา และ
ระดับญาณ 

 ๓) ภูมิปหานปริญญา เริ่มต้ังแตภังคานุปสนา (เห็นแตความดับ) เปนตนสูงขึ้นไป ต้ังแตน้ัน
ไปความเปนใหญยอมมแีกอนุปสสนา ๗ อันยังการละปหาตัพพธรรมมีนิจจสัญญาเปนตนใหสําเร็จ๗๗ 
ถอนตัวเปนอิสระได ตรงกับวิสุทธิขอที่ ๖ ปฎิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เปนวิปสสนาที่ถึงจุดสุดยอดดวย
อํานาจวิปสสนาญาณ ๘ กับวิปสสนาญาณ ๙ คือ เริ่มต้ังแตอุทยัพพยญาณเบ้ืองปลาย ที่เรียกวาพลว
อุทยัพพยญาณจนถึงโคตรภูญาณไปตามลําดับขั้นญาณ และเขาสูญาณทสัสนวิสุทธิความหมดจดแหง
ญาณทัสสนะ๗๘ 

 ปหานปรญิญา เปนโลกิยปญญา ภาวนามยปญญา และจดัเปนทุกขสมทุยญาณ ทุกขนิโรธ
ญาณ ทกุขนิโรธคามินีปฎิปทาญาณ และปหานปรญิญา เปนปญญาระดับวิญญาณ ระดับสญัญา 
ระดับทิฏฐ ิระดับอภิญญา และระดับญาณ 

 สรุปวา ปริญญา ๓ ไดแก ญาตปริญญา ตีรณปริญญา และปหานปริญญา หมายถึง 
อภิญญาปญญา หรือปญญาอันมุงหนารูเญยยธรรม จัดเปนญาณ เพราะวาสละได ปลอยวางได ไมยึดมัน
ถือมั่นในธรรมทั้งหลาย เปนปริญญาปญญา ตัดละได เปนปหานปญญา ไดแก ปญญาอันละปหาตัพพธรรม 
ปริญญา ๓ มีขนัธ ๕ เปนอารมณ เปนกิจในอริยสัจ แตในทางปฏิบัติจัดเขาในวิสุทธ์ิ ขอ ๓ - ๖ ต้ังแต
นามรูปปริเฉทญาณ ถึงปจจยปริคหญาณ เปนภูมิแหงญาตปริญญา ต้ังแตสัมมสนญาณจนถึงอุทยัพพยา
นุปสสนาญาณ เปนภูมิแหงตีรณปริญญา ต้ังแตภังคานุปสสนาญาณขึ้นไป เปนภูมิแหงปหานปริญญา 

                                           
 

๗๖ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), เอกสารประกอบการสอน รายวิชาสัมมนา
วิปสสนาภาวนา, หนา ๑๕๗. 
 ๗๗ เรื่องเดียวกัน หนา ๑๕๙. 
 ๗๘ เรื่องเดียวกัน หนา ๑๕๗. 



๓๓ 

 ๒.๑.๗ ปญญาที่ปรากฏในหมวดธรรมตางๆ  การศึกษาเรื่องปญญา  ไดสรางความเขาใจ 

เพ่ิมเติมไดมากขึ้น โดยศึกษาเช่ือมโยงเขากับหลักธรรมที่เกี่ยวของ ซึ่งหลักธรรมที่เกี่ยวของที่งานวิจัย
ฉบับน้ีมุงสนใจ คือ อริยมรรค ไตรสิกขาอินทรีย ๕ พละ ๕ อิทธิบาท ๔ และโพชฌงค ๗ อันเปน
หลักธรรมที่เกี่ยวเน่ืองกันในเรื่องของปญญาทั้งหมด ตามลําดับดังน้ี 

 ๒.๑.๗.๑ ปญญาในอริยมรรค เปนสวนหน่ึงของแนวทางสายกลาง ที่ชวยให
มนุษยหลุดพนทุกขทั้งปวงได ทางสายเดียวอันประเสริฐที่ทําใหคนเปนพระอริยะมีองคประกอบ ๘ 
อยางคือ สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) สัมมาวาจา (ความพูดจาชอบ) 
สัมมากัมมันตะ (ความทําการงานชอบ) สัมมาอาชีวะ (ความเลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (ความเพียร
ชอบ), สัมมาสติ (ความระลกึชอบ) และสัมมาสมาธิ (ความต้ังมั่นชอบ) ตามลําดับ๗๙ เมื่อคดิถูกคิดดี ยอม
พูดดี การดําเนินชีวิตที่ดีจึงเริ่มดวยความเห็นดี จากน้ันการทําการงานดี ยอมเกิดขึ้น ความเพียรดี 
ความระลึกดี และความต้ังใจดี สามารถดําเนินสืบเน่ืองไปดวยความเห็นที่ดีกอน และความคิดดี ที่
เรียกวา สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะน้ัน จัดเปนปญญา๘๐  

 กลาวไดวา ปญญาเปนสวนหน่ึงของแนวทางสายกลางคือ อริยมรรค มีองค ๘ ซึ่ง
ความเห็นดี คิดดีเรียกวา สัมมาทิฏฐิ และสมัมาสังกัปปะในอริยมรรค กลาวโดยยอคือปญญาไตรสิกขา 

 ๒.๑.๗.๒ ปญญาในไตรสกิขา ปญญาเปนธรรมในขัน้สุดทายของการศึกษาใน
พระพุทธศาสนาที่เรียกวา “ไตรสิกขา”และเรียกปญญาในเรื่องน้ีวา “ปญญาสิกขา”๘๑ ไตรสิกขา 
หมายถึง การเรียนรูในสามเรือ่งไตรสิกขาน้ัน เปนระบบการปฏิบัติธรรมทั้งหมดที่ครบถวนสมบูรณ ซึ่ง
รับชวงหลักการปฏิบัติมาจากมรรค ๘ การจะทําใหปญญาสิกขา บรรลุจุดมุงหมายยังตองมีอีก ๒ 
ขั้นตอนของไตรสิกขา คือ อธิศีลสิกขา อธิจติสิกขา  

 อธิศีลสิกขา๘๒ เปนขอปฏิบัติเบ้ืองตนในความประพฤติไมลอลวง ความสํารวม
ระวังมีอินทรียสังวร เพ่ือความถึงพรอมแหงธรรมที่เปนกุศล มีสลีวิสุทธิ เปนเกราะปองกันกิเลสทั้งปวง
สวน อธิจิตสิกขา๘๓ เปนขอปฏิบัติเพ่ือฝกอบรมจิตใหเกิดจิตตวิสุทธิใหจิตมสีมาธิต้ังมั่นเปนสัมมาสมาธิ 
เมื่อศึกษาตามหลักการของสองขั้นตอนน้ีแลว เปนบาทฐานสําคัญใหสามารถศึกษาในขัน้ตอนสุดทาย  

 อธิปญญาสิกขา ดังกลาวขางตน พระผูมีพระภาคตรัสเกี่ยวกับการศึกษาอยางเปน
ขั้นตอนดังกลาว ในลักษณะเปรียบเทียบวาในการศึกษาโดยลําดับ การกระทาํโดยลําดับและการ
ปฏิบัติโดยลําดับในธรรมวินัยน้ี ไดเปรียบเหมือนคนฝกมาผูชํานาญ เมื่อไดมาอาชาไนยตัวงามมาแลว 
ยอมฝกใหคุนเคยกับการบังกับในบังเหียน ตอมาจึงฝกใหคุนยิ่งขึ้นไป๘๔ 

                                           
 ๗๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 
 ๘๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. 
 ๘๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๕/๒๗๒. 
 ๘๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๗. 
 ๘๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖-๒๓๓/๗๕-๗๗. 
 ๘๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕/๗๘. 



๓๔ 

 นอกจากน้ีพระผูมีพระภาคยังทรงแนะนําขั้นตอนในการศึกษาและการปฏิบัติไววา 
ขั้นที่ ๑ จงเปนผูมีศีล ขั้นที่ ๒ จงเปนผูคุมครองทวารในอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ขัน้ที ่
๓ จงเปนผูรูประมาณในการบริโภคอาหาร ขั้นที ่ ๔ จงเปนผูประกอบความเพียร ขัน้ที่ ๕ จงเปนผู
ประกอบดวยสติสัมปชัญญะ ขั้นที่ ๖ จงพักอยู ณ เสนาสนะอันเงียบสงัด เพ่ือชําระจิตใหบริสุทธ์ิ และ
ขั้นที่ ๗ เมื่อละนิวรณ ได เขาปฐมฌาน จนสามารถละสุขและทุกขได จะเปนไปเพ่ือความอยูเปนสุขใน
ปจจุบัน และเพ่ือพอกพูนสติสัมปชัญญะแกตัวเองได๘๕ จากทั้ง ๗ ขั้นตอนน้ี  

 ผูวิจัยเห็นวา เมื่อสังเคราะหเขากับไตรสิกขาแลว ขั้นที ่ ๑ ถึง ๓ สามารถ
สังเคราะหเขากับศีลสิกขา สวนขั้นที่ ๔ ถึง ๖ สามารถสังเคราะหเขากับจิตสิกขา และขั้นที่ ๗ สามารถ
สังเคราะหเขากับปญญาสิกขา เทาที่นําเสนอมาน้ี เพ่ือแสดงใหเห็นวา ไตรสิกขาเปนระบบการปฏิบัติ
ธรรมทั้งหมดทีค่รบถวนสมบูรณในแงของการใชงาน และเปนขั้นตอนโดยมีปญญาเปนขั้นตอนสุดทาย 
ดังน้ันจึงสามารถกลาวไดวา ปญญาเปนสวนหน่ึงของการศึกษาในพระพุทธศาสนาที่เรียกวา ไตรสิกขา 

 ๒.๑.๗.๓ ปญญาในอินทรีย ๕ และพละ ๕ ปญญานอกจากเปนสวนหน่ึงของ
แนวทางสายกลางแลว ปญญายังเปนสวนหน่ึงของเครื่องวัดความพรอม และบงช้ีความกาวหนาวาชา
หรือเร็ว ของบุคคลในการปฏิบัติธรรมที่เรียกรวมวา อินทรีย ๕๘๖ 

 คําวา อินทรีย แปลวา สภาพที่เปนใหญในกิจของตน เปนธรรมที่เปนเจาการใน
การทําหนาที่กําจัดกวาดลางอกุศลธรรมทั้งหมด ทําใหเกิดความพรอมในการทํางานและปฏิบัติธรรม
ใหกาวหนาไปได อินทรีย ๕ นอกจากมีปญญาเปนสวนหน่ึงแลวยังมีอีก ๔ ประการ ไดแก (๑) ศรัทธา 
หมายถึง ความเช่ือที่มีเหตุผล (๒) วิริยะ หมายถึง ความเพียรพยายาม กาวหนาไมทอถอย (๓) สติ 
หมายถึง ความระลึกได (๔) สมาธิ หมายถึง ความมีใจต้ังมั่นแนวแนในกิจ๘๗ อินทรีย ๕ น้ี สงผลเปน
ปจจัยตอเน่ืองกัน กลาวคือ เมื่อมีศรทัธาทําใหเกิดความเพียร ความเพียรชวยใหมีสติตอเน่ืองและ
มั่นคง เมื่อสติมั่นคงแลวก็จะไดสมาธิที่ต้ังมั่นและแนบแนน เมื่อมีสติสมาธิดีแลว จะเกิดปญญาเขาใจ
เห็นถึงโทษของอวิชชา (ปญญา) ๘๘  

 อินทรีย ๕ น้ี เปนสภาพที่เปนใหญในการทาํหนาในกิจของตน เมื่อปญญามีความ
สมดุลกับศรทัธา วิริยะสมดุลกับสมาธิ สวนสติน้ันไมมีประมาณยิ่งมากยิ่งดี ยอมสงผลใหการทํางาน
และปฏิบัติธรรมมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น และจะเพ่ิมเปนกําลังเกื้อหนุนแกอริยมรรคที่เรียกรวมวา 
“พละ ๕”๘๙ พละ ๕ น้ีประกอบไปดวย ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา เชนเดียวกับอินทรีย ๕ 
เพียงแตพละ ๕ มุงใหเห็นถงึพลังที่เปนกําลังหนุนใหเขมแข็งมั่นคง ผูวิจัยเห็นวา ปญญาแสดงบทบาท
ในหมวดธรรมพละ ๕ เปนพลังของปญญาเองที่ทําใหเกิดความเขมแขง็มั่นคง จนความไมรู (อวิชชา) 
ไมสามารถเขาครอบงําได กลาวโดยสรุป ก็คือปญญาเปนสวนหน่ึงของอินทรีย ๕ ทีวั่ดความพรอมใน

                                           
 ๘๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๔-๗๘/๗๘-๗๔. 
 ๘๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๒/๒๙๓, ๙๑๘/๔๔๕. 
 ๘๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๓/๓๐๗. 
 ๘๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๔. 
 ๘๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๔/๔๕๑. 



๓๕ 

การทํากิจในตนเอง และปญญายังเปนสวนหน่ึงของพละ ๕ ที่เปนกําลังที่สนับสนุนใหเกิดความ
เขมแข็งมีพลัง ที่จะยกจิตใหพนจากกิเลสอาสาวทั้งปวงไดโดยสิ้นเชิง  

 ๒.๑.๗.๔ ปญญาในฐานะสวนหนึ่งของอิทธิบาท ๔ ปญญาไมเพียงแสดงบทบาท
แคที่นําเสนอผานมาเทาน้ัน ปญญายังเปนสวนหน่ึงใหถึงความสําเร็จสมประสงค ทางแหงความสําเร็จ 
และคุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จ แหงผลที่มุงหมายที่เรียกรวมวา “อิทธิบาท ๔”๙๐ อิทธิบาท 
แปลวา “ทางไปสูความสําเร็จ หรือคุณธรรมที่ใหถึงความสําเร็จ เปนเรื่องของการกระทํา”๙๑ การ
กระทําใด ๆ ใหสําเร็จตองมีองคประกอบ ๔ ประการคือ (๑) ฉันทะหมายถึง ความพอใจ ใฝใจรัก (๒) 
วิริยะ หมายถงึ ความขยันหมั่นทําสิ่งน้ันดวยความพยายาม (๓) จิตตะ หมายถึง ความคิดมุงมั่น และ 
(๔) วิมังสา หมายถึง ความไตรตรองหรือทดลอง คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง๙๒ ตัวอยางที่แสดงใหเห็นถึง
อิทธิบาทที่เริ่มจากฉันทะ เชน เมื่อเกิดความพอใจในการทําสิ่งใดแลว (ฉันทะ) จะเกิดความขยันหมัน่
ทําสิ่งน้ันดวยความพยายาม (วิริยะ) เมื่อมคีวามเพียรความพยายามแลว ความคิดมุงมั่นเอาใจใสตอ
การทําสิ่งน้ัน (จิตตะ) ยอมปรากฏ ซึ่งจะสงผลใหมีปญญาพิจารณาสอบสวนไตรตรอง (วิมังสา) ในเรื่อง
ที่กําลังทําน้ันวามีขอบกพรอง ขอที่ควรแกไขหรือไมอยางไร และหาทางทดลองปรับปรุงการกระทําตอ
สิ่งน้ันๆ ตอไป จากอิทธิบาทน้ี เมื่อพิจารณาเจาะจงลงไปที่ขอสุดทายคือวิมังสา จะพบวาวิมังสา
จัดเปนปญญา๙๓ ดังน้ัน ปญญาที่ปรากฏในอิทธิบาทในช่ือ วิมังสา จึงมีหนาที่ในการพิจารณาสอบสวน
ไตรตรองในเรื่องราวตาง ๆ ถงึขอบกพรอง ขอที่ควรแกไขปรับปรุงสิ่งตาง ๆ เหลาน้ัน โดยผาน ฉันทะ 
วิริยะ และจิตตะตามกันมา ดังคํากลาวที่วา “เมื่อมีใจจดจอเอาใจใสอยางตอเน่ืองแลว ก็สามารถใช
ปญญาพิจารณาสอบสวนเรื่องราวน้ัน ไตรตรองถึงขอบกพรอง ขอที่ควรแกไข หาทางปรับปรุง ดวย
ฉันทะ วิริยะ จติตะ วิมังสา ซึ่งธรรมทั้ง ๔ ประการเหลาน้ีเปนชุดเดียวกัน”๙๔ 

 ดังน้ัน ปญญาจึงเปนสวนหน่ึงที่ใหถึงความสําเร็จ ที่เรียกรวมวา อิทธิบาท ๔ โดย
ปญญาที่ปรากฏในหมวดธรรมอิทธิบาทน้ีใชช่ือวา วิมังสา ความสําเร็จดังกลาวมีความหมายครอบคลุม
ไปถึงการปฏิบัติหนาที่การงาน ตลอดจนการพัฒนาจิตใจสูความพนทุกขทั้งหมดทั้งปวงโดยสิ้นเชิง 

 ๒.๑.๗.๕ ปญญาในฐานะสวนหนึ่งของโพชฌงค ๗ สดุทายน้ี ปญญายังเปนสวน
หน่ึงของโพชฌงค ๗ อันเปนสนามปฏิบัติการทางปญญา เพ่ือประโยชนที่สูงขึ้นไปจนบรรลุวิชชาและ
วิมุตติ โพชฌงคทั้ง ๗ ประการ ไดแก (๑) สติ คือ ความระลึกไดอยูกับธรรมที่เปนปจจุบันขณะที่
เกิดขึ้นเฉพาะหนา (๒) ธัมมวิจยะ คือ ความเฟนธรรม ความสอดคลองสืบคนธรรม ธัมมวิจยะจัดเปน

                                           
 ๙๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๕๓. 
 ๙๑ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), การเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๔๕), หนา ๑๓. 
 ๙๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๐/๘๐. 
 ๙๓ ปญญา ความรูชัด ฯลฯ ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้เรียกวา วิมังสา, อภิ.
วิ.  (ไทย) ๓๕/๔๔๒/๓๔๗. 
 ๙๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน, หนา ๑๖. 



๓๖ 

ช่ือของปญญา๙๕ (๓) วิริยะ คือ ความเพียร หมายถึง ความขยัน กระตือรือรนในธรรมที่เปนประโยชน 
(๔) ปติ คือ ความอ่ิมใจ หมายถึง ความเอิบอ่ิม ปลาบปลืม้ ฟูใจ (๕) ปสสทัธิ คือ ความสงบเย็นกายใจ 
(๖) สมาธิ คอื ความมีใจต้ังมั่น จิตแนวแนในอารมณ หมายถึง ความมีอารมณหน่ึงเดียวทรงตัว
สม่ําเสมอ ไมฟุงซาน (๗) อุเบกขาคือ  ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามเปนจริง  หมายถึง ความมีใจ 
เปนกลางน่ิงอยู ไมสอดสาย ไมแทรกแซง๙๖  

 จากเน้ือหาของโพชฌงคทั้ง ๗ ประการน้ี แสดงใหเห็นวา ปญญาไดปรากฏอยูใน
หลักธรรมในองคประกอบขอที่ ๒ (ธัมมวิจยะ) โดยที่ปญญาน้ีแสดงบทบาทในการสอบสวนพิจารณา
สิ่งที่สติระลึก ตามสภาวะที่เกิดขึ้นตามสภาวะที่เปนไตรลักษณ นอกจากน้ียังรวมถึงบทบาทของปญญา
ที่มองเห็นแจงในอริยสัจจธรรมทั้ง ๔ ดวย 

 สรุปไดวา เมื่อพิจารณาถึงปญญาที่ปรากฏในหมวดธรรมตาง ๆ กลาวไดวา ปญญา
ที่เปนสวนหน่ึงของอริยมรรค (สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ) ปญญาทั้งสองอยางน้ีเปนเหตุทําใหธรรม
หมวดอ่ืน ๆ ในอริยมรรคเจรญิขึ้นดวย เมื่อศึกษาปญญาในอริยมรรคมีองค ๘ แลวพบวาเมื่อยอลงมา
เปน ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา ในไตรสกิขาน้ันเอง สวนปญญาที่เปนสวนหน่ึงของอินทรีย ๕ น้ันมี
หนาที่วัดความพรอมในการทาํกิจในหนาที่ของตนในเรื่องของความพนทุกข แตปญญาทีแ่สดงบทบาท
ในหมวดพละ ๕ น้ันเปนพลังปญญาทีท่ําใหเกิดความเขมแข็งและมั่นคง อันทําใหความไมรูหรืออวิชชา
ไมสามารถครอบงําจิตใจได และเมื่อพิจารณาเรื่องอิทธิบาท ๔ ซึ่งเปนคุณธรรมทีนํ่าไปสูความสําเร็จ
น้ัน วิมังสาเปนปญญาที่คลอบคลุมทั้งการทาํงานและการพัฒนาจิตใหมุงไปสูความพนทุกข นอกจากน้ี
เมื่อพิจารณาเรื่องโพชฌงค ๗ ปญญาปรากฏในองคประกอบขอที่ ๒ ทําหนาทีใ่นการสอบสวน
พิจารณาสิ่งที่สติระลึกตามสภาวะ ดังน้ัน ปญญาที่อยูในหมวดธรรมทุกหมวดจึงมีสวนชวยสอดคลอง
สัมพันธในการบรรลุธรรมไดทั้งสิ้น 

 ๒.๑.๘ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตรดวยไตรสิกขา พระพุทธโฆสาจารยได
กลาวถึงการพัฒนาปญญา ตามแนวทางของไตรสิกขา เริ่มจาก ศลีเปนพ้ืนฐานแหงการพัฒนาปญญา 
จากน้ัน สมาธทิี่เปนตัวนําไปสูปญญา และกลาวถึงปญญาที่เปนจุดมุงหมายอันสุดทาย ผูวิจัยเห็นวา 
การพัฒนาปญญาไปตามระบบของไตรสิกขา ซึ่งเปนเรื่องที่ควรศึกษาเปนอยางย่ิง เพราะเปนแกนหลัก
ในระบบการพัฒนามนุษยเพ่ือใหเกิดปญญาที่รูเทาทัน สภาวะตามเปนจริง แลววางทําทีอยางอิสระได 
คือเปนการพัฒนาไปตามพัฒนาการของรางกาย โดยมีศีลพัฒนาทางพฤติกรรม สมาธิพัฒนาทาง
อารมณ ความรูสึกตาง ๆ และปญญาพัฒนาทางดานความคิด การแสดงเหตุผลตาง ๆ ทั้งหมดน้ี
จัดเปนไปตามระบบการพัฒนาปญญา โดยมีรายละเอียดดังน้ี ๒.๑.๘.๑ หลักไตรสกิขา ๒.๑.๘.๒ 
ความสัมพันธระหวางปญญากับศีลและสมาธิ และ ๒.๑.๘.๓ วิธีการพัฒนาปญญา  

 ๒.๑.๘.๑ หลกัไตรสิกขา ไตรสิกขาเปนระบบฝกอบรมในเรื่องกาย วาจา และใจ 
หรือหมายถึงการฝกอบรมใน ๓ ดานใหญคอื ทางปญญา ทางศีลและทางจิต ซึ่งแมปญญา(ความรู) จะ

                                           
 ๙๕ ภิกษุนั้นเปนผูมีสติอยูอยางนั้น วิจัย เลือกสรร ทบทวน สอบสวนธรรมนั้นดวยปญญา นี้เรียกวา      
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๗/๓๕๘. 
 ๙๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๑/๑๑๒,๓๓๐/๓๓๑. 



๓๗ 

มีความสําคัญและเปนเปาหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา แตปญญาไม สามารถ
เกิดขึ้นมาลอยๆ ได๙๗ ตองอาศัยอีก ๒ องคประกอบเปนฐานในการพัฒนาคือ การพัฒนาความ
ประพฤติที่เรียกวา ศีล และการพัฒนาจิตใจที่เรียกวา สมาธิ ดังขอความที่วา "ปญญาจะพึงเจริญได
อยางไร... พรรณนาวา เพราะเหตุที่ธรรมทัง้หลายอันแยกประเภทเปนขันธอายตนะ ธาตุอินทรียสัจจะ
และปฏิจจสมปุบาท เปนภูมิธรรมของปญญาน วิสุทธิ ๒ คือ สืลวิสุทธิ๙๘ และจิตตวิสุทธิ๙๙ เปนมูลของ
ปญญาน้ี"๑๐๐ โดยการพัฒนาปญญาตองมีการพัฒนาพฤติกรรมการกระทําและการพัฒนาจิตใจเปน
ฐาน ในที่น้ีการพัฒนาความประพฤติและการพัฒนาจิตใจจึงเรียกวา  สีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิ  

ไตรสิกขา หมายถึง การพัฒนาปญญาใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ทําใหมีวิถึชีวิตที่
เปน มรรค เปนทางดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่ถูกตองดีงามของมนุษย ตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนเอง 
เริ่มจากการรักษาคืล เพ่ือขัดเกลาพฤติกรรมและการดําเนินชีวิตของตนเองใหบริสุทธ ิ์คอื ๑) คืล ไดแก 
การเวนช่ัว ประพฤติดี ปฏิบัติเพ่ือความปกติสงบเรียบรอยไมทําใหตนและผูอ่ืนเดือนรอน ขอปฏิบัติ 
เหลาน้ีเรียกวา คืลสิกขา แปลวา สิ่งที่ควรศึกษาอบรม เปนขั้นศึล ๒) สมาธิ ไดแก การฝกฝนหรอี 
อบรมจิตใจใหเหมาะสม ต้ังมั่นในลักษณะที่พรอมจะปฏิบัติงานคือ พิจารณาความเปนจริง เพ่ือเปน 
พ้ืนฐานของการเจริญปญญา การฝกบังคับจิตใจใหต้ังมั่นโดยระลึกรูตัวทั่วพรอม ๓) ปญญา ไดแก การ
ฝกฝนอบรมพิจารณาสิ่งทั้งปวงใหเกิดความรูความเขาใจทีถู่กตองตามความเปนจริง หมายถึง การ
ฝกฝนอบรมจนเกิดความรูแจงเห็นจริงในสิง่ทั้งปวง ถึงกับเกิดความสลดลังเวชเบ่ือหนายในสิ่งทไีม
เที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตาไดจริงๆ 

เมื่อพิจารณาความประพฤติในระดับสูงของพุทธจริยศาสตร๑๐๑ คือ สัมมาวาจา 
สัมมากมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ไดแก การพูด การกระทํา การประกอบอาชีวะดวยเจตนาที่สุจริต 

                                           
๙๗ พุทธทาสภิกขุ, พุทธศาสนาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๖๖. 
๙๘ ดูรายละเอียดใน ๆ).ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๗, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/ 

๒๓๑-๒๓๔/๑๐๔-๑๐๕, ๙๗/๔๗๑, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  
หนา ๓๐๘. 

๙๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙, ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๘,๒๕๙/๒๘๓. 
๑๐๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๓๐/๗๔๑. 
๑๐๑ พุทธจริยศาสตรมีเกณฑตัดสินท่ีชัดเจน ซ่ึงจําแนกเปนสามระดับ คือ ระดับพ้ืนฐาน ระดับกลาง และ

ระดับสูง ดูรายละเอียดใน พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฌฺโณ), พระพุทธศาสนา-ปรัชญา-สังคม, 
(กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๒๖, วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๔๙), หนา ๓๗-๙๗, สิวลี ศิริไล, จริยศาสตรสําหรับพยาบาล, พิมพครั้ง
ที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๘-๑๑๙, พระมหากมล ถาวโร 
และคณะ, "พุทธจริยศาสตรกับการโคลนนิ่ง", พระพุทธศาสนากับวิทยาการโลกยุคใหม, รวบรวมโดย พระเทพ
โสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรฌราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), หนา ๑๖๒-๑๖๕, ศักดิชัย อนันตตรีชัย, "พุทธจริยศาสตรตอการโคลนนิ่งมนุษย", สารนิพนธพุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรฌราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา๓๗-๔๑, พระมหาวรชัย 
ติสฺสเทโว, "พุทธจริยศาสตรกับวรรณคดี", พระพุทธศาสนากับจริยศาสตร, หนา ๒๒๖-๒๒๘, นันทพล โรจนโกศล, 
"พุทธประสาทจริยศาสตรกับภาวะบกพรองทางสมอง", วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรฌราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๗๙-๓๘๐. 



๓๘ 

ไมคิดเบียดเปยน ดังคํากลาวในพุทธพจน "มาเถิด ภิกษุ เธอจงเปนผูมีศีล สํารวมดวยการสังวรใน
ปาติโมกขเพียบพรอมดวยอาจาระและโคจร จงเปนผูมีปกติเห็นภัยในโทษแมเล็กนอย สมาทานศึกษา
อยูในสิกขาบททั้งหลายเถิด"๑๐๒ นอกจากน้ันแลว "นรชนผูมปีญญาเห็นภัยในสังสารวัฏ ดํารง อยูในศีล
แลว เจรญิจิตและปญญามีความเพียร มีปญญาเครื่องบรหิารน้ันพึงแกความยุงน้ีได"๑๐๓ 

เมื่อมีการพัฒนาความประพฤติ (ศีล) เกิดขึ้นแลว จะสงผลใหบุคคลน้ันมีหิริและ 
โอตตัปปะคือ ละอายและเกรงกลัวตอการทําผิดหรือทําบาป โดยมิไดไปเบียดเปยนลวงละเมิดใคร มา 
ที่จะเปนเหตุใหใจคอวุนวายคอยระแวงหวาดหว่ันกลัวโทษ หรือเดือดรอนใจในความผิดช่ัวรายของ
ตนเอง๑๐๔ ผูทุศีลหรือผูที่มีความประพฤติ ไมบริสุทธิ จิต ใจจะหว่ัน ไหว ฟุงซาน ใจไมสงบ ทําให 
สมาธิไมเกิด เดือดรอนใจ วุนวาย หวาดหว่ัน คอยระแวง ไมสบายใจและไมมีความสุข เมื่อไมมี 
ความสุข ก็ไมเกิดสมาธิ แตหากผูใดมีศีล จะทําใหจิตสงบ จิตไมหว่ันไหว จะเปนเหตุใกลใหเกิด สมาธิ 
ดังพุทธพจนที่วา "สุขมีสมาธิเปนผล"๑๐๕ พระพุทธโฆสาจารยกลาวถึงวิธีการพัฒนาปญญาไวอยางเปน
ขั้นตอนตามระบบของไตรสิกขา โดยเริ่มจากศีล สมาธิ และปญญาตอเน่ืองกันไป ดังน้ี 

๑) ศีล เปนหลักจริยธรรมทีส่ําคัญของคนในสังคม เปนการควบคุมพฤติกรรมของ
มนุษยเบ้ืองตนทั้งพฤติกรรมทางกายและ วาจาไดทุกอยาง การกระทําตาง ๆ ทางกายและวาจาพรอม
ทั้งการสํารวมระมัดระวังทางดานจิตใจก็ช่ือวา ศีล๑๐๖ โดยหลักศีล ในความหมายน้ีก็เปนเพียงการ
รักษากายวาจาใหมีความปกติอยูในระดับที่ไมเบียดเบียนคนอ่ืนไวเทาน้ัน อีกทั้งการปฏิบัติเกี่ยวกับ
ระเบียบการเปนอยูทางภายนอก การพัฒนากายวาจาใหเปนกาย วาจาที่นาดู ใหเปนเรียบรอยดีงาม
และปกติสุขน้ีทานพุทธทาสภิกขุเรียกวาเปน ศีล๑๐๗ เพราะศีลใน ความหมายน้ีจะทําใหมีจิตที่เปน
สมาธิไดงาย และจะสงผลตอการพัฒนาปญญาไปดวย 

ศีล ในความหมายอีกอยางหน่ึงหมายถึง การรักษากายวาจาใหเรียบรอยดีงาม เปน
ขอวัตรปฏิบัติสําหรับที่จะควบคุมกายและวาจาใหอยูในความดีงาม เพ่ือฝกหัดกายวาจาใหดี ย่ิงขึน้
เปนตน๑๐๘  ศลี ในความหมายน้ีจึงหมายถึงขอสําหรับฝกหัดพัฒนากายและวาจาใหมีศักยภาพใน การ
ละเวนงดเวนและสํารวมในการที่จะลวงละเมิดในกฎ ระเบียบ และขอที่ไมควรทําตางๆ ได ศีลในความ 
หมายน้ีจึงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนโดยทั่วไป เพราะเปนการพัฒนาทางดานพฤติกรรม 

                                           
๑๐๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๖. 
๑๐๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๑/๒๗๑. 
๑๐๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๘. 
๑๐๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒. 
๑๐๖ ฃุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 
๑๐๗ พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรมภาคตน, (กรุงเทพมหานคร: การพิมพพระนคร, ๒๕๒๕), หนา ๕. 
๑๐๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๙๒. 



๓๙ 

เพ่ือใหเกิดการดําเนินชีวิตที่สะอาดอันจะนํามาซึ่งความสงบเรียบรอยในสังคม๑๐๙ และศลี น้ียังมีความ
หมายถึงการที่ไมสรางปญหาใหแกตนและคนอ่ืน ที่เกิดมาจากอาการของความรูบาป บุญ คณุโทษ 
พรอมกับมีเมตตาตอสัตวโลก และไมโลภอยากไดของ ๆ คนอ่ืนมาเปนของตน๑๑๐ ทั้งน้ีก็ เพราะศีลน้ัน
ทําใหเกิดคุณธรรมขึ้นภายในจิตใจของผูรักษา จึงทําใหการดําเนินชีวิตของผูมีศีล ประกอบไปดวย
กายกรรมและวจีกรรมที่ดีงาม ศีลในความหมายน้ีจึงยกระดับของจิตใจสูงขึ้นไปได ในระดับหน่ึง 

ศีลขั้นพ้ืนฐานสําหรับมนุษยคือ ศีล ๕ มีสาระเพ่ือการไมเบียดเบียน เปนขั้นเริ่มตน
ของการสรางสภาพแวดลอมทางสังคมที่เกือ้กูลศีล ตอจากน้ัน เปนการเนนการเกื้อกูลสภาพแวดลอม
และความเปนอยูสวนตัว และการ'ฝกหัดขัดเกลา (กิเลส) ตนเอง การรักษาศีลมีเปาหมาย หลกั ๒ 
ประการคือ ขัดเกลากิเลสพัฒนาตนเองใหเปนคนดื สามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติ สุข และ
เพ่ือเกื้อกูลประโยชนตอผูอ่ืนและตอสังคม๑๑๑ เพราะ "ศีล" เปนสิ่งสําคัญทีค่วรจะมีกอน เพราะศีลเปน
เบ้ืองตนแหงความดืงาม เปนที่พ่ึงเบ้ืองตน เปนมารดาแหงกัลยาณธรรมและเปนบอเกิด แหงกุศลธรรม
ทั้งปวง คําวา ศีล แปลวา ปรกติ สิ่งไรเปนปรกติ สิ่งน้ันยอมไมมีโทษ อยางบานเมืองสงบ เปนปรกติ 
หมายความวา ปราศจากภัยจากภายในและภายนอก คนมืความปรกติภายในตนคือ ไมมีภัย
เบียดเบียน มีอาหารเครื่องนุงหมที่อยูอาศัยเปนปรกติ คนที่อยูรวมกันไมเบียดเบียนกอทุกขแกกันคอื 
ไมฆากัน ไมทาํรายกัน ไมแยงชิงกัน ไมสักลอบทําชูกัน ไมขี้ปดหลอกลวงกัน ไมขี้เมากอความรําคาญ
ทะเลาะวิวาทกัน ในครอบครัวน้ันก็อยูเปนปรกติไมมืใครเดือดรอนลําบากทุกขยาก คําวา ปรกติน้ี จงึ
หมายถึงความเรียบรอยภายในตัวบุคคลแตละคน และทัง้หมูคณะที่อยูรวมกัน ปรกติน้ีมาจากภาษา
บาลีคือ ศีล๑๑๒ นอกจากน้ีการฝกอบรมศีลน้ัน มุงเนนทีก่ารสํารวมเพ่ือใหเกิดความบริสุทธ์ิในการ
กระทํา เปนเกราะกั้นกิเลสทั้งหลายที่จะกอใหเกิดความเดือดรอน และการเบียดเบียน ดังที่แสดงใน
มาติกากถาคัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา "เนกขัมมะ ช่ือวา สลิวิสุทธิ เพราะมืความหมายวา กั้นกามฉันทะ
... ความสํารวม ช่ือวา อธิศีลสิกขา...อพยาบาท ช่ือวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา ก้ันพยาบาท...
อรหัตตมรรค ช่ือวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา กั้นกิเลสทั้งปวง"๑๑๓ 

นอกจากน้ี พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวขอบเขตของศีลไววา ศีลมขีอบเขตเฉพาะทาง
กายและ วาจาที่ปรากฏภายนอก คือ ถาภายนอกเรียบรอยตามวินัย แม[จจะเสียไปบางก็ไมนับวาเสีย
ในสวนของคีล๑๑๔ ดังน้ัน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตุโต) จึงไดแบงคีลออกเปนหมวดใหญๆ  ๔ 

                                           
๑๐๙ สุวรรณ เพชรนิล, พุทธปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร: ฝายตํารามหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๒๔), หนา ๒๑๓. 
๑๑๐ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐตฌาโณ), หนังสือโลกและชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพรศิว

การพิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๘๓. 
๑๑๑ พระเมธีวราภรณ (สุทัศน วรทสุสี ) ,  เบญจศีล เบญจธรรม :  อฺดมชี วิตของมนฺษย, (กรุงเทพ 

มหานคร: สํานักพิมพตนบุญ, ๒๕๕๑), หนา ๔๒-๔๓. 
๑๑๒ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายีมหาเถร), ธรรมคดี, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๖), หนา ๖. 
๑๑๓ ขุ.ม. (ไทย) ๓๑/๔๐/๖๐๖. 
๑๑๔ ทุทธ'ทาสภิกขุ, เรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: จักรานุกลการพิมพ, ๒๔๒๙),

หนา ๕๙. 



๔๐ 

หมวดคือ๑๑๕ 

๑) การรักษาวินัยแมบทของชุมชน (ปาฎิโมกขสังวร) เมื่อคนอยูรวมกัน หรือทํางาน 
ทํากิจการรวมกัน เปนชุมชน เปนหนวยงาน เปนองคกร ตลอดจนเปนประเทศชาติ จะตองมีกฎเกณฑ 
กติกาตลอดจนกฎหมาย เพ่ือจัดระเบียบระบบใหเกิดความเรียบรอย ความประสานสอดคลอง ความ
เกื้อหนุนตอกันความรวมรับผดิชอบและสามัคคี ที่จะเอ้ือโอกาส หรีอเปนหลักประกันใหชีวิต ความ
เปนอยู และกจิการตางๆ ดําเนินไปดวยดี สมตามวัตถุประสงคแหงชีวิตหรีอกิจการของชุมชนน้ัน เชน 
โรงเรียนก็ตองมีกฎกติกาที่เปนวินัยแมบทของตนเชนเดียวกัน สําหรบัสังคมคฤหัสถหรีอสังคมแหง 
มนุษยชาติทั้งหมดก็คือ คืล ๕ 

๒) การรูจักใชอินทรีย (อินทรียสังวร) เรารับรูสิ่งแวดลอมโดยผานทางอินทรีย คอื 
ตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ ถารับรูใชหูตาไมเปน เชน ดูไมเปน ฟงไมเปน แทนที่จะไดประโยชนก็จะ
เกิดโทษ เชนเกิดความลุมหลงมัวเมา ถูกหลอกลวงและเสือ่มเสียสุขภาพ เปนตน ตลอดจนนําไปสูการ
ใชมือและสมองเพ่ือการแยงชิงหรีอทําลาย จึงตองพัฒนาพฤติกรรมในการใช อินทรียใหดูฟง เปนตน
อยางมีสติ เมื่อดูเปน ฟงเปนเชน ดูทีวีเปน ฟงวิทยุเปน รูจักใชตาหูแสวงหาความรู เปนตน ก็จะได
ปญญา ไดคณุภาพชีวิต และนําไปสูการใชมีอและสมองเพ่ือชวยเหลือเกื้อกูลกันและทําการสรางสรรค
หลักปฏิบัติที่สาํคัญในการใชอินทรีย คือ 

๒.๑) รูจักพิจารณาเลือกเฟนสิ่งที่จะดู จะฟง เปนตน แยกแยะไดอยางรูเทาทัน
วาสิ่งใด รายการใดดีงามหรีอไม เปนคุณประโยชนหรีอเปนโทษเปนภัย แลวหลีกละเวนสิ่งที่ช่ัวราย
เปนโทษเปนภัย และรับดู รับฟงสิ่งที่ดีงาม และเปนประโยชน 

๒.๒) ดู ฟง เปนตน อยางมีสติ ควบคุมตนเองได รูจักประมาณ รูพอดี ไมปลอย
ตัวใหลุมหลงมวั เมาตกเปนทาสของสิ่งที่ดูที่ฟง อันจะทําใหสิ้นเปลืองเงินทอง สูญเสียเวลา เสียสุขภาพ 
เสียการงาน เสียการเลาเรียน เปนตน 

๒.๓) ไมเห็นแกความสนุกสนานบันเทิง ไมติดอยูแคความชอบใจไมชอบใจ แต
รูจักดู รูจักฟง ใหไดคุณคาที่ดีงามเปนประโยชนสูงขึ้นไปกวาน้ัน โดยเฉพาะที่สําคัญคือ ตองใหได
ปญญา และคติที่จะนํามาใชประโยชนในการพัฒนาชีวิตและสังคม 

๓) การหาเลี้ยงชีพที่บริสุทธ (อาชีวปาริสุทธิ) การทํามาหาเลี้ยงชีพเปนพฤติกรรม
หลักใน การดําเนินชีวิตของมนุษย ถามผีูหาเลี้ยงชีพโดยวิธีทุจริต เปนมิจฉาชีพ นอกจากชีวิตของคน
น้ันเองจะช่ัวรายเสื่อมเสียแลว ก็จะกอความเดือดรอนแกสังคมอยางมาก จึงตองย้ําเนนกันอยางยิ่งใน
เรื่องการพัฒนาสัมมาชีพ และสงเสริมใหประชาชน'ฝกฝนตนใหสามารถประกอบสัมมาชีพคือ หาเลี้ยง
ชีวิตโดยทางสุจริต ไมผิดกฎหมาย สัมมาชีพพึงมีลักษณะที่สําคัญๆ ดังน้ี 

 ๓.๑) เปนอาชีพการงานที่ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมกอเวรภัย หรือสรางความ
เดือดรอนเสียหายแกสังคม 

                                           
๑๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: ฝาย

เผยแพรพระพุทธศาสนา กองศาสนศึกษา กรมการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๕๕. 



๔๑ 

 ๓.๒) เปนอาชีพการงานที่ชวยแกไขปญหาหรือสรางสรรคชีวิตและสังคมไมทาง
ใดก็ทางหน่ึง 
 ๓.๓) เปนอาชีพการงานที่ชวยใหผูทําไดพัฒนาชีวิตของตนใหงอกงามย่ิงขึ้น ทั้ง
ดานพฤติกรรมดานจิตใจ และดานปญญา 
 ๓.๔) เปนอาชีพการงานที่ไมทําลายคุณคาของชีวิต และไมเสื่อมเสีย คุณภาพ
ชีวิต แตทําใหชีวิตของตนมีคุณคานาภาคภูมิใจ 
 ๓.๔) เปนอาชีพการงานที่ไดปจจัยเลี้ยงชีวิตมาดวยกําลังกาย กําลังสติปญญา 
ความเพียรพยายาม ความสามารถและฝมอืของตน และทําใหไดฝกฝนพัฒนาความเช่ียวชาญจัดเจน 
หรือฝกปรือฝมอืในทางสรางสรรคย่ิงขึ้นไป 

๔) การเสพบรโิภคปจจัยโดยใชปญญา (ปจจัยปฏิเสวนา) พฤติกรรมของมนุษย ใน
ที่สุดก็มาลงที่การกิน ใชเสพบริโภค ถามนุษยไมพัฒนาพฤติกรรมในการเสพบริโภค ก็จะกอปญหา
อยางมากทั้งแกชีวิต แกสังคม และแกโลก เพราะการจะกิน จะใช จะบริโภคปจจัย ๔ และสิ่งของ
เครื่องใชทั้งหลาย รวมทั้งเทคโนโลยีดวยโมหะ กอใหเกิดความลุมหลง มัวเมา ฟุงเฟอ ฟุมเฟอย ความ
เสื่อมเสีย คณุภาพชีวิตการใชจายสิ้นเปลอืง การขัดแยงแยงชิงเบียดเบียนกันในสังคม การทําลาย 
ทรัพยากรธรรมชาติ และการกอมลภาวะ เปนตน จึงตองพัฒนาพฤติกรรมในการกิน ใช เสพ บริโภค 
ใหเปนพฤติกรรมที่เกิดจากปญญาที่รูเขาใจ และปฏิบัติใหถูกตองตรงตามวัตถุประสงคของปจจัย ๔ 
ตลอดจนเทคโนโลยีน้ันๆ เริม่แตรับประทานอาหารเพ่ือบํารุงเลี้ยงรางกายใหแข็งแรงมีสุขภาพดื ไมใช
กินเพียงเพ่ือเอร็ดอรอย อวดโกอวดฐานะ หรือต่ืนตามคานิยมฟูฟา ใหเปนการกินดวยปญญาทีท่ํา ให
รูจักประมาณในการบริโภค หรือกินพอดีที่เรียกวา โภชเนมัตตัญณุตา ตลอดจนการใชสอยสิ่งตางๆ 
อยางประหยัด ซึ่งทําใหไดประโยชนมากที่สุดโดยสิ้นเปลืองนอยที่สุดปจจัยปฏิเสวนา หมายถึง การใช 
ปญญาทําความเชาใจ แลวบริโภคปจจัยทั้งหลายใหไดผลตรงพอดี ตามคุณคาแทที่เปนจุดหมายของ 
การบริโภคสิ่งน้ันๆ ศลีหมวดน้ีมีหลักในการปฏิบัติ ดังน้ี 

๔.๑) บริโภคดวยความรูตระหนักวาการมี-ใช-บริโภคสิ่งเหลาน้ันมิใชเปน 
จุดหมายของชีวิต แตมันเปนบีจจัย เครื่องชวยเกื้อหนุนใหเรา สามารถพัฒนาชีวิตและทําการ
สรางสรรคประโยชนสุขที่สูง ย่ิงขึ้นไป 

๔.๒) บริโภคดวยความรูเทาทันที่แทจริงของการบริโภค เชน การสวมรองเทา
เพ่ือชวยปกปองเทา มิใหเปนอันตรายจากสิ่งกระทบและเช้ือโรค เพ่ือชวยใหเดินว่ิงไดสะดวกรวดเร็ว 
ทนนาน เปนตน มิใชสวมใสเพ่ืออวดโก แสดงฐานะกันตามคานิยมที่เลื่อนลอย 

๔.๓) บริโภคโดยพิจารณาจัดสรรควบคุมใหไดปริมาณ ประเภทและคณุสมบัติ
ของสื่งที่บริโภคตรงพอดีกับวัตถุประสงคที่แทจริง ของการบริโภคสิ่งน้ัน เชน บริโภคอาหารในปริมาณ
และ ประเภท ที่พอดีกับความตองการของรางกายที่จะชวยใหมีสุขภาพดี 

๔.๔) สามารถละเวนหรือเลิกเสพบริโภคสิ่งที่ไมเปนปจจัยเกื้อหนุนชีวิต เชน สิ่ง
ที่ทําลายสุขภาพ เปนตน โดยไมเห็นแกการเสพรส หรือความโกหรูหรา  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ไดแบงศีลเปน ๒ ระดับคือ (๑) ระดับทั่วไป 
ไดแก ระดับธรรมหรือระดับที่ยังเปนธรรมคือ เปนขอแนะนําสั่งสอนหรือหลักความประพฤติที่แสดง 
และบัญญัติไปตามกฎธรรมดาแหงความดีความช่ัวที่เรียกวา กฎแหงกรรม ผูทําดีทําช่ัวหรีอรักษาคืล 



๔๒ 

ละเมิดคืล ยอมไดรับผลดีผลช่ัวเองตามธรรมดาของเหตุปจจัยหรีอตามกฎแหงกรรมน้ัน (๒) ระดับ
เฉพาะ ไดแก ระดับที่เปนวินัยคือ เปนแบบแผนขอบังคับที่บัญญัติคอื วางหรีอกําหนดขึ้นไว เปน
ทํานองประมวลกฎหมาย สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชน โดยสอดคลองกับความมุง
หมายของหมูคณะหรีอชุมชนน้ันโดยเฉพาะ ผูละเมิดบทบัญญัติแหงคืลประเภทวินัยน้ี มีความผิดตาม
อาณาของหมูซอนเขามาอีกขั้นหน่ึงเพ่ิมจากอกุศลเจตนาที่ไดรับผลตามกฎแหงกรรมของธรรมชาติ๑๑๖ 

พระพุทธเจาตรัสวา บุคคลผูมีศีลสมบูรณดวยศีล มีอานิสงส ๔ ประการคือ 
(๑) บคคลผูมีศลี ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก 
(๒) กิตติศัพทอันดีงามของบคคลผมีศีล ยอมขจรไป 
(๓) บคคลผมีศลีจะเขาไปยังบริษัทใดยอมแกลวกลาไมเกอเขิน 
(๔) บุคคลผูมีศลียอมไมหลงลมืสติในเวลาตาย 
(๕) บคคลผมีศลีหลังจากตายแลวยอมไปเกิดในสคติโลกสวรรค๑๑๗ 

นอกจากน้ี พระพุทธองคยังทรงแสดงอานิสงสไวในที่หลายแหงวา ผูหวังความ
รักใคร ความสรรเสรญิ จากบัณฑิตทั้งหลาย ควรทาํศีลใหสมบูรณ ศีลเปนที่พ่ิงของผูประพฤติ
พรหมจรรยใน พระพุทธศาสนา บุคคลแมจะงดงามดวยเครื่องประดับอันมีคา ก็ยังไมงามเทาบุคคลผูมี
ศีลประดับกาย ใจ ผูมศีีลยอมติเตียนตนเองไมได ผูรูทั้งหลายใครครวญแลวยอมสรรเสริญ เมื่อ
พิจารณาถึงความ ประพฤติของตนยอมเกิดความปติยินดีปลื้มใจทุกเมือ่ ศีลจึงเปนรากฐานแหงคณุ
ความดีทั้งหลายและกําจัดความช่ัวทั้งปวง กลาวสรุป อานิสงสของการประพฤติศีล ๕ ประมวลไดดังน้ี 

(๑) เปนที่ชอบใจของเทวดาและมนษยทั้งหลาย 
(๒) เปนผูไมทาํชีวิตใหเดือดรอนเสียหาย 
(๓) เปนสมาชิกที่ดีในลังคมและเปนแบบอยางที่ดีแกผูอ่ืน 
(๔) เปนสมาชิกที่มีคุณภาพของสังคม 
(๕) เปนผูมีความแกลวกลาในสังคม 
(๖) เปนที่เคารพ ยกยองและนับถึอของสังคม 
(๗) เปนผูนําทีดี่ในสังคม 
(๘) เปนผูไมหลงลืมสติจนถึงวาระสดทาย (ไมหลงเวลาตาย) 
(๙) เปนตนเหตุใหบรรลคุณธรรมวิเศษ มีพระโสดาบัน เปนตน 
(๑๐) เปนผูควรแกการนับถือบูชา หลังจากสิ้นชีวิตไปแลว 
(๑๑) เปนผูนอนเปนสุขไมฝนราย๑๑๘ 

 

 กลาวไดวา การพัฒนาปญญาเบ้ืองตนเปนการพัฒนาในขั้นศีล ไดแก การเวนช่ัว 
ประพฤติดี ปฏิบัติเพ่ือความปกติสงบเรียบรอย ไมทําใหตนและผูอ่ืนเดือนรอน ขอปฏิบัติเหลาน้ี

                                           
๑๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พฺทธธรรม ฉบับปรับปรฺงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๔๓๑-๔๓๒. 
๑๑๗ ที.สี. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕. 
๑๑๘ พระเมธีวราภรณ (สุทัศน วรทสฺสี), เบญจศีลเบญจธรรม : อุดมชีวิตของมนุษย, หนา ๔๕. 



๔๓ 

เรียกวา ศีลสิกขา แปลวา สิ่งที่ควรศึกษาอบรม เปนขั้นศึล๑๑๙ เพราะสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่
ไมดืหรือพฤติกรรมในระดับหยาบๆ ได แตการพัฒนาศีล หรีอการต้ังใจที่พยายามรักษาศึลน้ันจะตองมี
ความต้ังใจเช่ือในองคคุณของศีลวา สามารถจะสงผลใหสังคมเกิดความสงบสุขไดอยางแทจริงจึงสรุป
ความหมายเปนตารางของการพัฒนาปญญาตามหลักของศีล (ตารางที่ ๒.๑) 

ตารางที่ ๒.๑ การพัฒนาปญญาตามหลักของศีล  

นักวิชาการ แนวคิดหลัก 

พระเมธีวราภรณ (สทัศน วรทสฺสี), 

(๒๕๕๑), หนา ๔๒-๔๓) 

การรักษาศึลมีเปาหมายหลัก ๒ ประการ ศีอ ขัดเกลากิเลส พัฒนา
ตนเองใหเปนคนดื สามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยาง สันติสข และ
เพ่ือเกื้อกูลประโยชนตอผอ่ืนและตอสังคม 

สมเด็จพระอริยวงศาศตญาณ  

สมเด็จพระสังฆราช 

(๒๔๔๖, หนา ๖.) 

เปนสิ่งสําคัญท่ีควรจะมีกอน เพราะศีลเปนเบื้องตนแหงความดีงาม เปน
ท่ีพ่ึงเบื้องตน เปนมารดาแหงกัลยาณธรรมและเปนบอเกิดแหงกุศล
ธรรมท้ังปวง 

พุทธทาสภิกขุ 

(๒๔๒๙, หนา ๕๙) 

ศีลมีขอบเขตเฉพาะทางกายและวาจาท่ีปรากฏภายนอกคือถาภายนอก
เรียบรอยตามวินัย แมใจจะเสียไปบางก็ไมนับวาเสียในสวนศีล 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), 

(๒๕๔๙) 

๑) การรักษาวินัยแมบทของชุมชน (ปาฏิโมกขสังวร) 

๒) การรูจักใชอินทรีย (อินทรียสังวร) 

๓) การหาเลี้ยงชีพท่ีบริสุทธิ์ (อาชีวปาริสุทธิ) 

๔) การเสพบริโภคปจจัยโดยใชปญญา (ปจจัยปฏิเสวนา) 

พระพรหมคณาภรณ 

(ป. อ. ปยุตโต), 

(๒๔๔๙, หนา ๔๓๑-๔๓๒) 

เปนแบบแผนขอบังคับท่ีบัญญัติคอื วางหรือกําหนดขึ้นไวเปนทํานอง
ประมวลกฎหมาย สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชน 
หรือชุมชนหนึ่ง 

พระเมธีวราภรณ (สุทัศน วรทสฺสี),  

(๒๕๕๑, หนา ๔๕) 

ศีลเปนรากฐานแหงคุณความดีท้ังหลายและกําจัดความชั่วท้ังปวง 

บุญมี แทนแกว, 

(๒๕๓๙, หนา ๑๙๘) 

การเวนชั่ว ประพฤติดี ปฏิบัติเพ่ือความปกติสงบเรียบรอยไมทําใหตน
และผูอ่ืนเดือนรอน 

 

 

ความหมายของศีลตามที่กลาวมา สอดคลองกับศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคโดยมี
จุดมุงหมายคือ การรักษากาย วาจาและสํารวมใจ เพ่ือใหเกิดความสะอาด สงบ ตอจิตใจของ ผูปฏิบัติ

                                           
๑๑๙ บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: โอเตียนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๑๙๘. 



๔๔ 

ธรรมและตอการดําเนินชีวิตของคนทั่วไป ในคัมภีรวิสุทธิมรรคเนนศีลดานปฏิบัติเปนที่ต้ัง โดยกลาวถึง
เจตนาคือ ความต้ังใจ ความจงใจในการละเวนขาดจากการทําความผิดตาง ๆ เปนเกณฑ ตัดสินวาผิด
ศีลหรือไมคือ มีเจตนาในการลวงละเมิดขอบัญญัติ สิกขาบท กฎเกณฑ ระเบียบวินัย หรือประเพณี
วัฒนธรรมตาง ๆ เปนที่ต้ัง ถาไมมีเจตนาในการลวงละเมิด ความผิดศีลกไ็มมี๑๒๐ ความผิดศีลหรือไมจึง
อยูที่เจตนา 

ความหมายของศีลในระดับน้ีจึงนับวา เปนการรักษาศีลทางดานจิตใจเปนที่ต้ัง คือ 
มีความตองการที่จะงดเวนที่เกิดจากจิตใจเปนเบ้ืองตน จึงสามารถประพฤติปฏิบัติตามขอบัญญัติ 
สิกขาบท กฎเกณฑและระเบียบตาง ๆ ไวไดอยางดี ศีลในความหมายน้ี จึงเปนศีลทีม่คีุณคาทางดาน 
จิตใจเปนสําคญั 

สรุปไดวา ศีล หมายถึงบทฝกหัดหรือขอปฏิบัติ สําหรับฝกหัดกายและวาจาให
เรียบรอย อันจะสงผลตอการพัฒนาทางดานจิตใจและปญญาตอไป ในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆ
สาจารย จึงไดยกศีลขึ้นมากลาวลอนโดยกลาววา “บุคคลผูสมบูรณดวยศีล มีปญญา มีจิตต้ังมั่นดีแลว 
มีความเพียรอันปรารภแลว มีตนอันสงไปแลวในกาลพทุกเมื่อ ยอมขามหวงน้ําอันขามแสนยากได”๑๒๑ 
ศีลจึง เปนพ้ืนฐานของคุณธรรมทั้งปวงที่จะเกิดขึ้นตามมา ดังจะเห็นไดจากการที่มีพิธีสมาทานศีลเปน 
เบ้ืองตนในการบําเพ็ญกุศลตาง ๆ ทั้งน้ีก็เพ่ือเปนการเตรียม กาย วาจาและใจ ใหสะอาด สวางและ 
สงบ๑๒๒ เพ่ือรองรับความดีตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในการบําเพ็ญกุศลน้ัน ๆ ดังน้ัน ศีลจึงมีความหมายตอ 
การพัฒนาปญญาตามวิสุทธิมรรคน้ีเปนอยางย่ิง  

อานิสงสของศีลที่บุคคลรักษาดีแลวยอมสงผลตอการพัฒนาจิตใจและสติปญญา
ของ ตนเปนอยางย่ิง คนที่ไมมีศีลหรือไมรกัษาศีล ยอมมีจิตใจที่ไมมั่นคงเพราะหวาดระแวงกลัว ตอ
ความผิดตาง ๆ ที่ตนไดกระทําไว แตเมื่อมีศีลแลวก็ไมมีความเดือดรอนทางจิตใจเปนตน ที่เรียกวา 
วิปฏิสาร ซึ่งพระพุทธโฆสาจารยไดยกพระพุทธพจนมากลาวไววา “ดูกอนอานนท กุศลศีล มีความไม
เดือดรอนเปนผล มีความไมเดือดรอนเปนอานิสงสแล”๑๒๓ แตกลับมีความแชมช่ืนและรา เริงใจแทน 
เพราะระลึกถึงศีลที่ตนรักษาไวดีแลว จึงทําใหการพัฒนาจิตใจเปนไปอยางไดผลดีพรอม กับเปนฐาน
ตอการพัฒนาปญญาตอไป 

๒) สมาธิ เปนลําดับขั้นที่สองของการพัฒนาปญญาตามแนวไตรสิกขา เมื่อผาน
กระบวนการของศีลแลว ก็จะทําใหเกิดสมาธิที่เปนปจจัยตอการพัฒนาปญญาในที่สุด เน่ืองจากสมาธิ
เปนฐานใหปญญาเกิดขึ้นเร็ว เพราะเปนตัวกรองขอมูลหรือปจจัยนําเขาตางๆ ไดดี แลวจึงตกลง
ยอมรับเอาขอมูลขาวสารน้ันๆ มาตกผลึกเปนความรูเขาใจที่ถูกตองของตน 

                                           
๑๒๐ พระพุทธโฆสะ, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๓. 
๑๒๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

มหาเถร), พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๔. 
๑๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒. 
๑๒๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒., อางใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๓. 



๔๕ 

สมาธิ คือความมีใจต้ังมั่น ความต้ังมั่นแหงจิต ทําใหใจสงบ แนวแน ไมฟงซาน การ
มีจิตกําหนดแนวแนอยูในสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยเฉพาะ๑๒๔ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ 
ไดใหความหมายคําวา สมาธิไววา "ความต้ังมั่นแหงจิต; ความสํารวมใจแนวแน เพ่ือเพงเล็งในสิ่งใดสิ่ง
หน่ึง โดยพิจารณาอยางเครงเครียด เพ่ือใหเกิดปญญาเห็น แจงในสิ่งน้ัน"๑๒๕  พระธรรมปฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต) ใหความหมาย และอธิบายคําวา สมาธิไววา "สมาธิ แปลวา ความต้ังมั่นแหงจิต หรือภาวะที่
จิตต้ังมั่นตอสิ่งที่กําหนด คําจาํกัดความของสมาธิ ที่พบเสมอคือ จิตตัสเสกัคคตา หรีอ เรียกสั้นๆ วา 
เอกัคคตา ซึ่งแปลวา ภาวะจิตที่มีอารมณเปนหน่ึง ไมฟงซานหรีอสายไป"๑๒๖ พระธรรม วิสุทธิกวี 
(พิจิตร ฐิตวัณฺโณ) แปลคําวาสมาธิไววา "การต้ังมั่น" หมายถึง ความต้ังมั่นแหงความที่จิตมั่นคงไม
หว่ันไหว เสมอืนเสาเรือนที่ปกลงมั่นยอมรบันํ้าหนักไดดี ไมโยกคลอน ฉันใด จิตที่ต้ังมั่นคงดวยกําลัง
สมาธิก็ฉันน้ัน ยอมไมวอกแวกหว่ันไหว แมจะมีอารมณจากภายนอกมากระทบก็รักษาปกติภาพไว
ได๑๒๗ ในกระบวนการของไตรสิกขา สมาธิมีสวนสําคัญอยางย่ิง เพราะเปนแกนนําในการพัฒนา
ปญญาใหถูกตอง หลังจากมีศีลเปนบาทฐานใหเกิดสมาธิแลว สมาธิก็จะเปนบาทฐานและตัวนําใหเกิด
ปญญาไปพรอม ๆ กันคือ ศลี สมาธิและปญญา เปนการพัฒนาของมนุษยทั้งสามดานไปตามลําดับ  

การพัฒนาปญญาจะรวมอยูในหลักไตรสิกขา ที่จะพัฒนาศักยภาพทั้งรางกายและ
จิตใจ ใหไปตามเสนทางที่พระพุทธองคทรงตรัสไวในมรรคมีองค ๘ ซึง่ก็กลาวถึง ศีล สมาธิ และ
ปญญา ที่สาํคัญเรื่องสมาธิกับอธิจิตสิกขาเปนเรื่องเดียวกันเพราะใน พระไตรปฏกไดแสดงถึงการ
พัฒนาตน ไวตอนหน่ึงในคุหัฏฐกสุตต นิเทส คมัภีรมหานิเทสวา พระพุทธองคทรงตรัสวา "ภิกษใุน
ธรรมวินัยน้ี สงัดจากกามและอกุศลธรรม ทั้งหลายบรรล ุ ปฐมฌานทีม่วิีตก วิจาร ปติและสุข อันเกิด
จากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจาร สงบระงับไปแลว บรรลุทุติยฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิต
เปนหน่ึงผุดขึ้น ไมมีวิตกไมมีวิจาร มแีตปติและสุขที่เกิดจาก สมาธิอยูเพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา 
มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มี
สติอยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขไดแลว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌาน
ที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบรสิทุธเพราะอุเบกขาอยูน้ีช่ือวา อธิจิตสิกขา"๑๒๘ การฝกอบรมจติจะมุงเนนที่
ความต้ังมั่นแหงจิต, การทําใจใหสงบ แนวแนเพ่ือใหจิตบริสุทธ์ิ ไมฟุงซาน เปนกลาง ปราศจากอคติ 
ดังที่แสดงในมาติกากถา คัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา "ช่ือวาจิตตวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา ไมฟุงซาน
..ความไมฟงซานช่ือวา อธิจิตสกิขา"๑๒๙ ไมวาจะเปนอธิจิตตสิกขาก็ดีหรือสมาธิก็ดี เปนภาวะของ

                                           
๑๒๔ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานฺกรมพฺทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๔๖. 
๑๒๕ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.๒๕๒๕,  พิมพครั้งท่ี ๒,  (กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพ 

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๕), หนา ๘๐๐. 
๑๒๖ พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพฺทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๑๘), หนา ๘๒๔. 
๑๒๗ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : 

สรางสรรค บุคส, ๒๕๔๙), หนา ๔๔. 
๑๒๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
๑๒๙ ขุ.ป (ไทย) ๓๐/๔๑/๖๐๖-๖๐๗. 



๔๖ 

อารมณที่มีองคฌานปรากฏ มีความสงบภายใน ที่ปราศจากนิวรณ ทั้ง ๕ เรื่องของสมาธิจึงเปนการ
พัฒนาจิตในสวนการกําจัดกิเลสอยางกลาง เพ่ือใหเห็นถงึวิธีการปฏิบัติสมาธิอยางถูกตอง จึงกลาวถึง
แนวคิดการพัฒนาสมาธิตามแนวพระพุทธไว ๓ หลักศีอ ๑) สัมมาวายามะ ๒) สัมมาสติ และ ๓) 
สัมมาสมาธิ ทั้ง ๓ หลัก จะกลาวถึงการฝกฝนตนเองใหมีความต้ังมั่นอยางดีไมหว่ันไหวตอสิ่งใด เปน
จิตที่มีภาวะความสงบเกิดขึ้น ปราศจากกิเลสรบกวน ไมฟุงซานรําคาญ ปราศจากอคติ มีใจเปนกลาง
และเปนอารมณที่ไมกอใหเกดิ อกุศลธรรมใดๆ จึงสรปุความหมายเปนตารางของการพัฒนาปญญา
ตามหลักของสมาธิ (ตารางที่ ๒.๒) 

ตารางที่ ๒.๒ การพัฒนาปญญาตามหลักของสมาธิ 

นักวิชาการ แนวคิดหลัก 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

(๒๕๔๖, หนา ๔๔๖) 

ความมีใจตั้งม่ัน, ความตั้งม่ันแหงจิต, การทําใหใจสงบแนวแน ไมฟงซาน, 
การมีจิตกําหนดแนวแนอยในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.๒๕๒๕, (๒๕๒๕, หนา ๘๐๐) 

ความสํารวมใจแนวแน เพ่ือเพงเล็งในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยพิจารณาอยาง
เครงเครียดเพ่ือใหเกิดปญญาเห็นแจงในสิ่งนั้น 

พระธรรมวิสุทธิกวี(พิจิตร ฐิตวัณฺโณ), 
(๒๕๔๙, หนา ๔๔) 

ความตั้งม่ันแหง ความท่ีจิตม่ันคงไมหวั่นไหว 

พุทธทาสภิกขุ, 

(๒๕๔๙, หนา ๑๓-๑๕) 

ลักษณะของจิตท่ีมีความคงท่ี ไมหวั่นไหวตออารมณท่ีมากระทบ หรีอ
เม่ืออารมณภายนอกมากระทบสภาพของจิต สามารถท่ีจะจัดการกับ
อารมณเหลานั้นได 

 

ในอินทริยวิภังค อภิธรรมภาชนีย มีความหมายของสมาธิวา หมายถึง สมาธินทรีย
คือ ความต้ังอยูแหงจิตที่แนวแนมั่นคง ไมซดัสายและไมฟุงซาน๑๓๐ จึงทําใหจิตมีกําลัง ในการพัฒนา
ตนและฝกสติปญญาไดอยางรวดเร็วเพราะจิตมีสมาธิเปนตัวนําที่เรียกวา สมาธินทรียและภาวะที่จิตมี
อารมณหน่ึงเดียวก็ช่ือวา เปนสมาธินทรีย ดังที่ปรากฏในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค วา “ภิกษุ
ทั้งหลาย อินทรียคือ สมาธิเปนไฉน อริยสาวกในธรรมวินัยน้ีกําหนดเอาภาวะปลอยวางเปนอารมณ
แลว ไดสมาธิ ไดเอคัคคตาแหงจิตน้ีเรียกวา อินทริยคือสมาธิ๑๓๑ สมาธิในความหมายน้ีจึงหมายถึง 
การปลดปลอยวางอารมณความรูสึกใหเปนกลางๆ ไมสุข ไมทุกข แลวใชจิตเพงพินิจพิจารณาจนจิตใจ
สงบเปนสมาธิเรียกวา เอคัคคตา คือความมีจิตใจรวมเปนหน่ึงน่ันเอง สวนในคัมภีรวิมุตติมรรคพระอุป
ติสสเถระอธิบายไววา หมายถึง บุคคลผูปฏิบัติธรรมจนมีจิต บริสุทธิพรอมกับมีความบากมั่นมั่นคงไม
ฟงซาน และไมยอมใหจิตหว่ันไหวไปตามแรงพายุคือ กิเลสมีราคะ เปนตน ซึ่งเปรียบเหมือนเปลวแหง

                                           
๑๓๐ อภ.ว. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑. 
๑๓๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๗๔/๒๖๔, ๘๖๘/๒๖๒. 



๔๗ 

ประทีปที่ทอแสงสวางจาอยูดานหลังพระราชวัง๑๓๒ สมาธิในความหมายน้ี จึงเปนการกลาวถึงสภาพ
ของจิตใจของผูปฏิบัติธรรมวา มีความมั่งคงและแนวแนไมโอนเอียงไปตามกระแสของกเิลสตางๆ 

พระพุทธโฆสาจารยไดใหความหมายสมาธิ ไมแตกตางจากคัมภีรอ่ืนๆ มากนักคือ 
ความที่จิตแนวแนมีอารมณเปนหน่ึง ซึ่งก็เปนความหมายของสมาธิที่ปรากฏทั่วไป แตยังกลาวถึง จิตที่
เปนสมาธิน้ัน จะตองเปนจิตที่แนวแนและประกอบดวยกุศลเทาน้ันจึงเรียกวา สมาธิได ดังที่กลาวไววา 
“ภาวะที่จิตมีอารมณอันเดียวฝายกุศลช่ือวาสมาธิ”๑๓๓ และยังอธิบายขยายความออกไปอีกวา 

ที่ช่ือวา สมาธิ เพราะอรรถวา ความต้ังมั่น ที่วาความต้ังมั่นน้ีไดแกอะไร? ไดแก
ความต้ังอยู หรือความดํารงอยูของจิตและเจตสิกทั้งหลายในอารมณอันเดียวอยางสมํ่าเสมอและโดย 
ถูกทางดวย เพราะฉะน้ัน จิตและเจตสิกทั้งหลายยอมต้ังอยูในอารมณอันเดียวอยางสมํ่าเสมอ และโดย
ถูกทางดวย ไมปุงซานและไมสายไปในอารมณอ่ืน ดวยอํานาจแหงธรรมชาติโดย ธรรมชาติน้ีพึงทราบ
วา คือ ความต้ังมั่น๑๓๔ 

สมาธิมีหลายระดับ ตามผลของการปฏิบัติที่ตางกัน ทั้งน้ีก็เพราะแนวทางในการ
เจริญ สมาธิมีหลายวิธีดวยกัน แตก็มีจุดมุงหมายอยางเดียวกันคือ ความสงบแหงจิต ความแนวแน
เพราะ ไมฟุงซานเพ่ือมุงสูการพัฒนาปญญาในระดับตอๆ ไป สมาธิทีป่รากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรคมี
ต้ังแต ๑ ประเภทจนถึง ๕ ประเภท โดยหน่ึงประเภทกลาววา “โดยดูลักษณะคือความไมฟุงซาน ไม
ซัดสาย สมาธิก็มีเพียงอยางเดียว”๑๓๕  ประเภทของสมาธิที่กลาวมาขางดนน้ันเปนการแบงตามสกาว
ธรรม ตาง ๆ ที่ผูปฏิบัติแลวไดสมาธิขั้นตาง ๆ กัน แตผูวิจัยเห็นวา โดยหลักใหญแลวก็มีเพียง ๒ 
ประเภท เทาน้ัน คือโลกิยสมาธิและโลกุตตรสมาธิ๑๓๖ ซึ่งอธิบายไดดังน้ี 

๑) โลกิยสมาธิ คือสมาธิในระดับตน หรือสมาธิที่ปุถุชนทั่วไปเพ่ืออบรมจิตใจ ให
แนวแนในการดําเนินชีวิตและเปนเครื่องพักผอนทางดานจิตใจ สงบแลวเกิดปญญาย่ิงๆ ขึ้นไป รวมถึง
องคฌานตางๆ ที่นักพรตผูปฏิบัติธรรมทั้งหลายใชเปนเครื่องแสวงหาความสงบสุขทางธรรมได 

๒) โลกุตตรสมาธิ คือ สมาธิในระดับสูง เปนสมาธิที่พระอริยเจาทั้งหลายใชเพ่ือเปน 
เครื่องพักผอนทางรางกายสังขารของทานที่เรียกวา ทิฏฐธรรมสุขวิหาร เปนสมาธิขั้นนิโรธสมาบัติ 
สมาธิขั้นโลกุตตระน้ีถือวาเปนสมาธิที่ประกอบดวยปญญาคือ มีปญญาเปนตัวหนุนนําใหเกิดสมาธิ 
ไมใชแตเพียงความสงบแหงจิตเทาน้ัน แตกิเลสทั้งหมดก็สงบระงับและถูกกําจัดไปดวยเชนกัน 

วิธีการเจริญสมาธิที่ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารยไดกลาวไว
หลาย นัยดวยกัน โดยหลักใหญแลวก็แบงเปน ๒ คือ (๑) การเจรญิโลกตุตรสมาธิ ตองใชวิธีเจริญดวย 

                                           
๑๓๒ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิต.โต) และคณะ, พิมพครั้ง

ท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๔๐. 
๑๓๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๓๔. 
๑๓๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๔. 
๑๓๕ พระพุทธโฆสะ, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, แปลโดย กองตํารามหามกุฎราชวิทยาลัย, หนา ๓. 
๑๓๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๔๖. 



๔๘ 

ปญญา (๒) การเจริญโลกิยสมาธิ ตองใชวิธีเจริญดวยสมถะ๑๓๗ การที่จะเจริญสมาธิใหถูกตองตาม 
ระเบียบและขั้นตอนน้ัน เบ้ืองตนผูที่จะเจริญสมาธิตองรักษาศีลใหบริสทุธิสะอาดปราศจากขอดาง
พรอยตาง ๆ ใหไดเสียกอน ตอจากน้ันจึงสามารถปฏิบัติตามวิธีการเจริญสมาธิที่ถูกตองได ซึ่งพระ
พุทธโฆสาจารยไดจําแนกเปนลําดับขั้นตอนดังน้ี  

(๑) ตัดความกังวล (ปลิโพธ) 
(๒) ตัดความกงัวลเล็ก ๆ นอย ๆ 
(๓) เวนที่อยูอาศัยที่ไมเหมาะสม 
(๔) อยูในที่อยูอาศัยที่เหมาะสม 
(๕) เขาไปหาอาจารยผูเปนกัลยาณมิตรผูใหกรรมฐาน 
(๖) อาจารยตองมีความเขาใจในเรื่องจริต 
(๗) สมาทานกรรมฐาน 
(๘) มีอัธยาศัยดีงามเรียบรอย 
(๙) อารมณของกรรมฐาน๑๓๘ 

เมื่อผูที่จะเจรญิสมาธิตัดภาระหนาที่อันกอใหเกิดความกังวลตาง ๆ ไดแลวขั้นตอน
ตอไป ก็เขาไปหาอาจารยผูเปนกัลยาณมิตร เพ่ือขอใหทานไดใหกรรมฐานและเปนผูอบรมแนะนําสั่ง
สอน ซึ่งกัลยาณมิตรจะตองประกอบดวยคุณสมบัติทั้ง ๗ คือ  

(๑) มีคุณสมบัติเปนที่นารัก ออนโยน มีเมตตาอารี  
(๒) มีคุณสมบัติเปนที่นาเคารพยกยอง  
(๓) มีคุณสมบัติเปนที่นาสรรเสริญ  
(๔) สามารถวากลาวตักเตือนได  
(๕) อดกลั้นตอถอยคําวาราย ได  
(๖) สามารถช้ีแจงถอยคําที่สขุุมลุมลึกได  
(๗) ไมแนะนาในทางที่ไมสมควร๑๓๙ 

ผูที่จะเจริญสมาธิตองเตรียมความพรอมดานตาง ๆ ไวเรียบรอยกอน เชน ตัดความ
กังวลเล็กๆ นอยๆ ไดแลว จึงเขาไปหาอาจารยผูที่เปนกลัยาณมิตร เพ่ือใหทานไดแนะนําสั่ง สอนและ
เปนที่พ่ึงของตนในเวลามีความสงสัยเกิดขึ้น หรือมีความขัดของในขอปฏิบัติที่ตนไมสามารถแกไขไดก็
ใหอาจารยชวยแกไขให ดังน้ันการเจริญสมาธิ จึงจําเปนตองมีอาจารยเปนผูคอย กํากับดูแลอยาง
ใกลชิด การปฏิบัติที่ไมมีอาจารยคอยดูแลน้ันนับวา เปนเรื่องที่อันตรายอยางยิ่งเพราะ ถาเกิดความ
ติดขัดขั้นมาจะไมสามารถแกไขไดแลว อาจไดสมาธิที่เปนมิจฉาสมาธิที่ผิดๆ ไป ซึ่งจะไมเปนประโยชน
ตอผูปฏิบัติและยังทําใหหลงทางในการปฏิบัติได 

                                           
๑๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๖. 
๑๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๖. 
๑๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๑. 



๔๙ 

สําหรับอานิสงสหรือผลจากการเจริญสมาธิ มีเปนจํานวนมากทั้งเปนการฝกฝน
อบรม จิตใจใหมีกําลัง ควรแตการงาน มีความต้ังมั่นแนวแนตรงตออารมณใดอารมณหน่ึงอยางมั่นคง
ได ทั้งยังเปนปจจัยที่สงเสรมิ และสนับสนุนตอการพัฒนาสติปญญาตอไปไดอยางไมมีที่สิ้นสุด โดย
อานิสงสที่ปรากฎอยูในคัมภีรวิสุทธิมรรคที่พระพุทธโฆสาจารยไดจําแนกไว ๕ ประการสรุปไดดังน้ี 

(๑) มีอยูเปนสขุในปจจุบันเปนอานิสงส 
(๒) มีวิปสสนาเปนอานิสงส 
(๓) มีอภิญญาเปนอานิสงส 
(๔) มีภพวิเศษเปนอานิสงส 
(๕) มีนิโรธสมาบัติเปนอานิสงส๑๔๐ 

การเจริญสมาธิ จึงมีอานิสงสและประโยชนมาก แตรวมใจความแลวก็เพ่ือเปน การ
พัฒนาจิตใจและเปนบาทฐานตอการพัฒนาปญญาใหแจมชัดและรูเห็นตามเปนจริง และสามารถกําจัด
อวิชชา ตัณหาและกิเลสตางๆ ไดทั้งหมด แลวหลุดพนจากทุกขมคีวามสุขจากการรูสิ่งทั้งปวงตาม
ความเปนจริงไดอยางแทจริง 

๓) ปญญา เปนคําที่สําคัญอยางย่ิงในชีวิตของมนุษยทุกคน โดยเฉพาะทาง
พระพุทธศาสนาถือวา ปญญาเปนหัวใจของศาสนา ดังจะเห็นไดจากคัมภีรตางๆ ทีก่ลาวถึงปญญาไว
มากมาย และคําสอนทางพระพุทธศาสนาก็เนนไปที่ปญญาเปนหลัก   รวมทั้งปญญาทีป่รากฏในคัมภีร
วิสุทธิมรรค โดยกลาวรวมถึงปญญาในพระไตรปฎก อรรถกถาและ คมัภีรตาง ๆ ไวดวยเชนกัน ทั้งน้ีก็
เพ่ือใหการศึกษาปญญาในคมัภีรวิสุทธิมรรคไดชัดเจนและ กระจางแจงยิ่งขึ้น เพราะไดเทียบเคียงกับ
พระไตรปฎกและคัมภีรอ่ืน ๆ อีกทอดหน่ึง 

ปญญา แปลวา ความรอบรูในสิ่งที่ควรรู คนเราทุกคนตองอาศัยปญญาเปนเสมือน
แสงสวาง สองนําทางในการดําเนินชีวิต คือ ทุกคนที่เกดิมาในโลกน้ีเบ้ืองแรกจะมีพ้ืนฐานทางปญญา
มาแตกําเนิดที่เรียกวา สชาตกปญญา๑๔๑ คือมีปญญาพรอมกับการเกิด เปนปญญาที่มอียูในระดับ
ปานกลางไมแกกลา บางคนที่มีสชาติกปญญานอย ที่เรียกวา คนปญญาออน สําหรับคนที่เกิดมาโดย
ปกติทั่วๆ ไปจงึมีปญญาติดตัวมาทุกคนแตจะมากนอยก็ขึ้นอยูกับการสั่งสมอบรมมา แตอยางไรก็ตาม 
ปญญาน้ีเปนสิง่สําคัญที่สุดสําหรับการศึกษาตามระบบไตรสิกขา ดังความหมายของปญญาที่ปรากฏใน
พระไตรปฎก อรรถกถา และคัมภีรอ่ืนๆ จึงเปนเรื่องที่ควรนํามากลาวไวในที่น้ี เพ่ือเปนแนวทางแหง
การศึกษาความหมายของปญญาในคัมภีรวิสุทธิมรรคใหกวางขวางและลุมลึกตอไป 

ปญญา มีความหมายที่หลากหลายที่จะกลาวไดในมุมมองตาง ๆ ทีแ่ตกตางกันไป 
ทั้งน้ีก็ขึ้นอยูกับทัศนะคติของแตละทานที่กลาวถึงปญญาในบริบทที่ตางกันไป เชน ความหมายหน่ึง 
สําหรับนักปฏิบัติธรรมก็หมายถึงความรูขั้นที่สามารถจํากดักิเลสและความทุกขของตนใหหมดไป โดย
อาศัยความรูตามแนวทางอริยสัจสี่ วาน้ีคือ ทุกข น้ีคือตนเหตุแหงทุกข น้ีคือความดับทุกข และน้ีคอื

                                           
๑๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓๒-๖๓๓. 
๑๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕. 



๕๐ 

แนวทางแหงความดับทุกข๑๔๒ ซึ่งความหมายของปญญาในทีน้ี่ก็เปนความหมายที่มุงเพ่ือความพนทุกข
แลวบรรลุนิพพานเปนสําคัญ แตในความหมายหน่ึงก็หมายถึง ความรูทั่ว กิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความ
เลือกเฟน๑๔๓ เปนตน ซึ่งความรูทั่วและกิริยาที่รูชัดน้ี เปนความหมายที่ครอบคลุมเกือบทุกดานของ
ปญญา หมายความวา ความรูทั่ว คือรูทุกอยางที่ตนประสบเขา สวนความรูชัด คือรูสิ่งที่ตนประสบเขา
น้ัน อยางชัดเจนและแจมแจง 

นอกจากน้ี ปญญายังหมายถึง ความรูที่เปนเครื่องตัดสิ่งตางๆ ใหขาดและ หมายถึง
เปนแสงสวางเพ่ือทําลายความมืด คือ ความไมรูในเรื่องน้ันๆ ใหแจมแจงและชัดเจนได ซึ่ง พระนาค
เสนเถระไดกลาวไวในคัมภีรมิลินทปญหาวา “ปญญา มลีักษณะตัดใหขาด อีกอยางหน่ึง ปญญามี
ลักษณะสองสวาง๑๔๔ ซึ่งอธิบายไดวา เมื่อปญญาเกิดขึ้นยอมทําใหรูสรรพสิง่ในโลกไดอยาง แจมชัด มี
ความคิดเห็นที่ถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิ สามารถกําจัดอวิชชา คือความไมรูตาง ๆ ออกไปได ซึ่งเปรียบ
เหมือนแสงสวางทําลายความมืดใหหมดไป ปญญาจึงเปนแสงสวางที่เลิศสุดในแสงสวาง ทุกชนิด 
สามารถพิจารณาเห็นสามัญลักษณะ คือ ความไมแนนอน มีสภาพบีบคั้นอยูรอบดานและ ไมมีตัวตน
ใหยึดถือ เมื่อพิจารณาเห็นแลวก็ไมยึดติดถือมั่นอีกตอไป 

ปญญายังมีความหมายถึง ความรูทั่วถึงเหตุและผล๑๔๕ คือ รูเหตุถึงผลและรูผลถึง
เหตุ แบบสบืสาวถึงตนเหตุของเรื่องน้ันๆ ใหรูถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดขึ้นและทางแกไขไดอยางชัดเจน 
เชน เรื่องความทุกข กส็ามารถสืบสาวรูไดวา เกิดจากอวิชชา คือความไมรู จึงทําใหประพฤติ คิดผิด 
และรูผิด เมื่อจะแกไขใหถกูตองก็สามารถรูไดวา จะตองแกไขอวิชชาใหเปนวิชชา คือความรูที่ ถูกตอง
ที่ประกอบดวยสัมมาทิฏฐ ิจงึจะถือวาเปนความรูที่แทจรงิได 

ความหมายของปญญาตามทีก่ลาวมาน้ี จึงลวนเปนปญญาที่เปนจุดมุงหมายของ 
พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น เพราะพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา การที่จะรูแจงเห็นจริงใน สรรพ
สิ่งไดก็เพราะมีปญญาที่เปนความรูที่ถูกตอง ปญญาจึงมจีุดมุงหมายเพ่ือขจัดอวิชชา เพ่ือกําจัดกิเลส
ตัณหาและเพ่ือความรูแจงเห็นจริงตามสภาพความเปนจริงของสิ่งทั้งปวง ซึ่งสอดคลองกับความหมาย
ของปญญาที่หมายถึงวิปสสนาญาณ คือ ความรูแจงช้ันสูงในพระพุทธศาสนา เปน ปญญาที่ทําใหรูแจง
เห็นจริงไดตลอด ซึ่งพระพุทธโฆสาจารยไดกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “วิปสสนาญาณประกอบ 
ดวยกุศลจิตเปนปญญา”๑๔๖ และพรอมกับอธิบายถึงความหมายของปญญาไววา หมายถึง ความรูชัด 
คือ ความรูโดยอาการตางๆ ที่ย่ิงกวา ความกําหนดรู (สัญญา) และความรูแจง (วิญญาณ)๑๔๗ ที่เปน
ความรูเหมือนกัน แตมีความสามารถในการรับรูตางกัน ปญญามีการรับรูที่เหนือกวาทั้งสัญญาและ

                                           
๑๔๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๙, ฃุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙.  
๑๔๓ ฃุ.ม. (ไทย) ๒ส/๑๐/๕๔. 
๑๔๔ พระนาคเสนเถระ, มิลินทปญหา, แปลโดย กองตํารามหามกุฎราชวิทยาลัย (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๔๑. 
๑๔๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ปญญาในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้ง

ท่ี ๔, (นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑. 
๑๔๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๑๑. 
๑๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑๑. 



๕๑ 

วิญญาณคือ สามารถรูเทาทนัถึงความเปลี่ยนแปลงของสังขารและไตรลกัษณทั้งสาม แลวบรรลุมรรค
ผลได แตสัญญาและวิญญาณไมเปนอยางน้ันไดเพียงแตกําหนดรูผิวเผินไมลึกซึ้งละเอียดเหมือนปญญา 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดเปรียบเทียบความรูของ สัญญา วิญญาณ และปญญาไว 
เหมือนกับคน ๓ คนคือ  สญัญาเปรียบเหมือนเด็กนอย  วิญญาณเปรียบเหมือนชาวบานทั่วๆไป   สวน
ปญญา เปริยบเหมือนเจัาหนาที่การเงิน๑๔๘ ทําใหคน ๓ พวกน้ี รูจักเหรียญเงินตรา ไมเหมือนกัน คีอ 
เด็กนอยอาจรูแตเพียงวาเปนวัตถุมีรูปรางหนาตาแบบน้ี แตไมอาจรูถึงคุณลักษณะตางๆ ได ซึ่งเปรียบ
ไดกับความรูระดับสัญญาที่เพียงแตกําหนดหมายรูรูปรางตางๆ ไดเทาน้ัน สําหรับชาวบานทั่วๆ ไป
สามารถรูถึงคณุลักษณะตาง ๆ ของมันไดวา เปนเงินมีราคาสําหรับใชจายซื้อสิ้นคาได เปนตน  แตไม
อาจรูลึกซึ้งกวาน้ีได ซึ่งเปรียบเหมือนความรูระดับวิญญาณที่รูมากกวาสญัญาคือ รูถึงคุณสมบัติของมนั
วา มีคุณคาตอการดําเนินชีวิตได สวนเจาหนาที่การเงิน ยอมรูมากกวาเด็กนอย และชาวบานทั่วๆ ไป 
คือ สามารถรูถงึคุณลักษณะของเงินอยางลึกซึ้ง เชน รูวา หนวยงานไหนเปนคนผลิต ผลติที่ไหน และมี
สวนประกอบอะไรบางเปนตน ซึ่งเปรียบเหมือนความรูระดับปญญาที่ สามารถรูอยางลึกซึ้งและปรีชา
หย่ังเห็นทุกสิ่งตามความเปนจริงได 

ความหมายของความรูทั้ง ๓ ประการน้ี ถงึแมมีอาการทีส่ําหรับรับรูเหมือนกัน แต
สัญญากับวิญญาณทั้งสองน้ันมีการรับรูที่ไมเหมือนปญญา๑๔๙ เพราะความหมายของปญญากวาง และ
ลึกซึ้งกวา ถึงกระน้ันก็ตามสัญญา วิญญาณและปญญาทั้ง ๓ น้ี ก็ยังมีความหมายที่ใกลเคียงกันและยัง
เปนปจจัยตอกันและกัน ในกระบวนการของการพัฒนาปญญาที่ดําเนินไปตามหลักของไตรสิกขา คือ
สัญญาเปนการจดจําหมายรูในเรื่องของกฎ ระเบียบวินัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมที่ดีงาม เพ่ือเปนขอฝกหัด
กาย วาจาใหเรียบรอยดีงามพรอมกับมีวิญญาณ คือความรูเขาใจในเรื่องของจิตใจเปนอยางดี จึงทําให
มีความสงบเสง่ียมซึ่งเปนบอเกิดแหงสมาธิ และตอจากน้ันก็มีปญญา คือความรู เขาใจตอเรื่องน้ันๆ ได
อยางชัดเจนแจมแจงย่ิงกวาสัญญาและวิญญาณดังที่กลาวมาแลว 

ความหมายของปญญาที่มาจากพระไตรปฎก อรรถกถา คัมภีรและหนังสือตางๆ ที่
ไดศึกษามาทั้งหมดน้ี มีความหมายที่แตกตางกันในรายละเอียดของภาคการปฏิบัติ สวนในภาคของ 
จุดมุงหมายแลวก็มีอยู ๒ อยางคือ เพ่ือใหไดโลกิยปญญากับโลกุตตรปญญา ซึ่งเปนปญญาทีม่ีความ 
สําคัญตอการศกึษาและพัฒนาตนเปนอยางมาก คนที่มปีญญายอมรักษาตนอยูได สวนคนที่ไมมี
ปญญายอมยากลําบากในการดําเนินชีวิตเพราะไมมีแสงสวางนําทางให อยางไรก็ตาม ความหมายของ
ปญญาที่ไดกลาวมาทั้งหมดน้ีก็ลวนมีจุดมุงหมายที่เปนแนวทางกันเดียวกันคือ เพ่ือความรอบรูและ
เขาใจในสิ่งทั้งปวงตามเปนจริงจนไมยึดติดถือมั่นแลววางทําทีไดอยางถูกตอง 

ปญญา ความรูทั่วหรือความรูชัด คือ "รูทั่วถึงความเปนจริง หรือตรงตามความเปน
จริง เชน รูเหตุรูผล รูดีรูช่ัว รูถูกรูผิด รูควรไมควร รูคุณรูโทษ รูประโยชปมิใชประโยชน รูเทาทัน
สังขาร รูองคประกอบ รูเหตุปจจัย รูที่ไปทีม่า รูความสัมพันธระหวางสิ่งทั้งหลาย รูตามความเปนจริง 
รูถองแท เขาใจถองแท รูเขาใจสภาวะธรรมตางๆ รูคิด รูพินิจพิจารณา รูวินิจฉัย รูทีจ่ะจัดแจงจัดการ 

                                           
๑๔๘ เริองเดยวกน, หนา ๗๑๒. 
๑๔๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑๒. 



๕๒ 

หรือดําเนินการอยางไรๆ"๑๕๐ นอกจากน้ีปญญาแปลวา "ความรูทั่ว, ปรีชาหย่ังรเหตผล, ความรูเขาใจ
ชัดเจน, ความรเขาใจหยั่งแยกไดในเหตผลดี ช่ัว คุณ โทษ ประโยชน มิใชประโยชนเปนตน และรูทีจ่ะ
จัดแจง จัดสรร จัดการ, ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปนจริง"๑๕๑ 

ประเภทของปญญามีการจําแนกอยางพิสดารโดยเฉพาะปญญาในคัมภีรวิสุทธิมรรค 
พระพุทธโฆสาจารย ไดแบงออกเปนหมวด ๆ ต้ังแต ๑ จนถึง ๔ หมวดดวยกัน ทั้งน้ีก็เพ่ือใหผูศึกษาได
เขาใจในสวนภาคปฏิบัติของปญญาวา ที่จริงแลวสามารถจัดปญญาไดหลายประเภท เพ่ืองายตอการ
นําไปใชกับสถานการณที่แตกตางกันไปไดอยางเหมาะสม แตถาจะกลาว โดยจําเพาะแลวปญญาก็มี
ประเภทเดียวเทําน้ันคือ การแทงตลอดสภาวธรรม๑๕๒ แตผูวิจัยขอยกมากลาวไวในที่น้ีเพียง ๒ กลุม 
ใหญๆ  เทําน้ันคือ ปญญา ๒ ประเภทไดแก โลกิยปญญากบัโลกุตตรปญญา๑๕๓ และปญญา ๓ ประเภท
ไดแก จินตามยปญญา สุตมยปญญาและภาวนามยปญญา๑๕๔ ซึ่งอธิบายไดดังน้ี 

(๑) โลกิยปญญา คือ ปญญาที่ประกอบดวยโลกิยมรรค ไดแก ปญญาที่เกิดจากการ
ฝกฝน อบรมตามระบบไตรสิกขาและสมถกรรมฐาน แตยังไมสามารถที่จะบรรลุอริยสัจจจนทําลาย
อวิชชา และกําจัดกิเลสใหหมดไปได เปนเพียงการใชปญญาระงับกิเลสใหสงบกดทับไวเทาน้ัน 

(๒) โลกุตรปญญา คือ ปญญาที่ประกอบดวยโลกุตรมรรค ปญญาขัน้น้ีนับวาเปน
ปญญาทีสู่งสุด ที่เปนจุดมุงหมายของการพัฒนาตน การพัฒนาตนตามระบบไตรสิกขาก็เพ่ือใหบรรลุ
ถึง ปญญาที่เปนโลกุตระน้ี ความรูขั้นน้ีเปนความรูแจงสภาวะทั้งปวง สามารถทําลายกิเลสตัณหาใหสิน้
ไปไดแลวอยูเหนือปญหาและความทุกข 

ในการพัฒนาปญญาจนถึงระดับโลกุตตรน้ัน ตองอาศัยปจจัยสําคัญตัวหน่ึงที่เปนบอ
เกิดแหงกุศลธรรมทั้งปวงคือ “สัมมาทิฏฐิ”๑๕๕ เปนปจจัยสําคัญตัวหน่ึง ที่พัฒนาปญญาจนถึงระดับโลกุต
ตระ ที่จะทําใหถึงความพนทุกขทั้งปวง ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “บุคคลจะลวงพนทุกขได
เพราะสมาธานสัมมาทิฏฐ”ิ๑๕๖ 

 พระสารีบุตรเถระกลาวไววา เหตุปจจัยที่ชวยสงเสริมใหสมัมาทิฏฐเิกิดขึ้นอยาง
สมบูรณม ี๒ ประการ๑๕๗ คือ 

                                           
๑๕๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 1 พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: โรง 

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๒. 
๑๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: โรง 

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๖๔. 
๑๕๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑๓. 
๑๕๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑๔. 
๑๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑๔. 

 ๑๕๕องฺ.ทสก (ไทย) ๒๔/๑๒๑/๒๕๔. 
 ๑๕๖องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๔๙/๖๘. 
 ๑๕๗องฺติก. (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐. 



๕๓ 

 (๑) ปจจัยภายนอก คือ ปรโตโฆสะ๑๕๘ ไดแก การรับฟงขอมูลเหตุผลจากผูอ่ืน เปน
การกระตุนชักจูงจากภายนอก โดยเฉพาะการไดฟงธรรมจากกัลยาณมติร เปนวิธีทางแหงการเพ่ิมพูน
ศรัทธาใหต้ังมั่น เปนวิธีในการเพ่ิมพูนศรัทธา 

 (๒) ปจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ ไดแก การทําไวในใจโดยแยบคายเปนการ
พิจารณาเหตุและสภาวะความสัมพันธเกี่ยวเน่ืองกันของอารมที่เกิดขึ้นเปนวิถีทางในการพัฒนาปญญา 

สวนปญญาที่ถกูพัฒนาดวยการศึกษาเลาเรียนคือ การฟง การอาน การคิด
วิเคราะหและ การสังเคราะหทดลองปฏิบัติจริงมี ๓ ประเภท ดังน้ี 

 (๑) จินตามยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการที่ไมไดฟงจากคนอ่ืน๑๕๙ แตเกิดจาก
การคิด การคนควา วิจัย วิเคราะห วิจารณและทดลองปฏิบัติ จนรูเขาใจและเห็นผลดวยตนเอง หรือ
เปนความ รูทีเ่กิดจากขอมูลที่ไดรับมาจากสุตมยปญญาอีกทอดหน่ึงคือ เปนความรูทีเ่กิดขั้น ภายใน
ความคิดของตนเอง โดยอาศัยฐานขอมูลอ่ืนเปนปจจัยบาง เพ่ือใหเปนแนวทางในการคิด วิเคราะหจึง
ทําใหคิดได คิดเปนและคิดถูกวิธี ความรูที่ถูกตองจึงเกิดขั้นภายในความคิดของตนได  

(๒) สุตมยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการฟงจากผูอ่ืน๑๖๐ หรือการอานหนังสือ 
การสังเกต และการเลาเรียนศึกษา จากแหลงขอมูลภายนอกทั้งหมด ปญญาขั้นน้ีเปนการรับขอมูล 
ภายนอกเขาสูภายใน โดยอาศัยกัลยาณมติรที่สมบูรณดวยคุณสมบัติทีดี่๑๖๑ หรือไดจาก คร ู อาจารย 
ตํารา และสื่อการเรียนการสอนตางๆ เปนตน สําหรับคนทั่วไปก็เปนการรับฟงขอรูตางๆ ไวเพ่ือเปน
ฐานความรูในการคิดพิจารณาในขั้นของจินตามยปญญาตอไป 

(๓) ภาวนามยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการเขาฌานสมาบัติทุกอยาง๑๖๒ หรือ
การลงมือ ทดลองปฏิบัติจนทําใหรูเห็นประจักษดวยตนเอง ปญญาขั้นน้ีเปนการรวบรวมเอาขอมูลกับ
ความคิด ที่ผานการคิดพิจารณาไตรตรองมาแลวเปนอยางดี ใหเปนการสังเคราะหเขาดวยกันจนทําให
เห็นผล ประจกัษที่สามารถปฏิบัติไดจริงและเปนประโยชน ซึ่งตามความหมายของภาวนาก็แปลวา ทํา
ใหมี ทําใหเกิดสิ่งใหมๆ  ขึ้นมาหรือเปนการคิดสรางสรรคที่ทําใหเกิดสิ่งใหมๆ ขึ้น 

ปญญาทั้ง ๓ ประเภทน้ี เปนผลจากการ พัฒนาปญญาที่เปนขั้นตอนตามลําดับคือ 
ปญญาขั้นการพัฒนาเบ้ืองตนดวยการฟง เลาเรียนศึกษา คบหากัลยาณมิตร สอบถามครูอาจารยแลว
พัฒนาความรูของตนใหเกิดมีขึ้น ปญญาขัน้น้ีจึงเปนสุตมยปญญา สวนปญญาที่เกิดขึน้ จากการพัฒนา
ระบบความคิดของตนใหเปนระบบคิดถูกวิธีและ คดิอยางสาวหาเหตุผลตลอดสายไดดีเปนตน จัดเปน
จินตามยปญญา และการพัฒนาขั้นสุดทายเปน การพัฒนาตนขั้นลงมือปฏิบัติการในภาคสนามแลวจึง
รูโดยประจักษดวยตนเองอยางปลอดโปรง โลงใจ จนหมดความลังเลสงสยัอีกตอไป 

                                           
 ๑๕๘ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๕๒/๒๕๔. 

๑๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑๕. 
๑๖๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑๕. 
๑๖๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑๕. 
๑๖๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑๕. 



๕๔ 

ผูวิจัยเห็นวา ประเภทของปญญาที่ไดจําแนกไวหลายประเภทน้ัน เปนการแยกซอย 
ระบบความรูของคนที่พัฒนามาแตกตางกัน คนบางคนอาจจะถนัดบางเรื่อง หรือมีจรติ ที่ไมเหมือนกัน 
ดังน้ัน ปญญาที่ถูกพัฒนามาจึงมีความแตกตางในรายละเอียดบาง แตจุดมุงหมาย สดุทายเปนอยาง
เดียวกันคือ ทําลายอวิชชา กําจัดทุกขอยูเหนือปญหา พาตนใหเปนอิสระมีความสมบูรณในตน แลวทาํ
ตนใหเปนที่พ่ึงของคนอ่ืนตอไปได 

การพัฒนาปญญา หรือเจริญปญญาตามที่กลาวมาทั้งหมดน้ี ลวนมีจุด    มุงหมายที่
เปน อานิสงสของการพัฒนาปญญาที่แตกตางกันไปทั้งสิ้น ปญญาระดับโลกิยะก็มีอานิสงสที่อยูใน
ระดับ โลกิยะ สวนปญญาระดับโลกุตระก็มีอานิสงสที่อยูในระดับโลกุตระ ที่เปนการกําจัดกิเลสแลว
พน ทุกขถึงสขุคือพระนิพพานเปนจุดมุงหมาย อยางไรก็ตาม ปญญาระดับโลกิยะก็มีอานิสงสในการ 
กําจัดกิเลสช้ันหยาบ ๆ ในเบ้ืองตนเพ่ือเปนฐานใหแกปญญาระดับโลกุตระตอไปได ซึ่งอานิสงสของ
ปญญาทั้งสองระดับน้ี พระพุทธโฆสาจารยกลาวไววา  มี ๔ ประการคอื  (๑) ทําลายกิเลสตางๆ (๒) 
ไดบรรลุผลแหงอริยผล (๓) สามารถเขานิโรธสมาบัติได (๔) ถึงความเปนอาหุไนยบุคคลเปนตน๑๖๓ 
อานิสงสทั้ง ๔ ประเภทน้ีเปนผลของการเจริญปญญาจนไดปญญาระดับโลกุตระที่เปนความรูสูงสุดใน
ความรูทั้งปวง 

๒.๑.๘.๒ ความสัมพนัธระหวางปญญากับศีลและสมาธ ิ ไตรสิกขาคอืขอที่จะตองศึกษา
หรือ ขอที่จะตองปฏิบัติมี ๓ อยาง ไดแก อธิสีลสิกขา หมายถึงศีล  อธิจติตสิกขา หมายถึงสมาธิ และ
อธิปญญาสิกขา หมายถึงปญญา รวมเรียกวา ไตรสิกขา เปนระบบการฝกอบรมจากภายนอกเขาไปหา
ภายใน จากสวนที่หยาบเขาไปหาสวนที่ละเอียด และ จากสวนที่งายกวาเขาไปหาสวนที่ยากและลึกซึ้ง
กวา ซึ่งสิกขาทั้ง ๓ น้ีจะตองมีความเช่ือมโยงสัมพันธกัน โดยวิธีการพัฒนาปญญาที่เปนพ้ืนฐานน้ัน
บุคคลตองรักษาศีลใหบริบูรณเปนเบ้ืองตนเสียกอนเพ่ือเปนอุปนิสัยหรือบาทฐานแหงสมาธิ ตอจากน้ัน 
จึงจะสามารถเจริญสมาธิไดเปนอยางดี เมื่อสมาธิแนวแนแลวตอจากน้ัน ก็จะมีความสามารถในการ
พัฒนาปญญาไดอยางเต็มที่๑๖๔ เพราะมีฐานในการพัฒนาที่มั่นคงและแนวแน 

ปญญาน้ียังจะยอนกลับไปเปนตัวคอยกํากับศีลและสมาธิ ใหดําเนินไปตามกระบวนการ
ของไตรสิกขาอยางถูกตอง เมื่อกระบวนการดําเนินไปอยางถูกตองตอเน่ืองเรื่อยๆ อยางน้ี ก็จะทําให
จิตใจไดรับการฝกฝนอบรมยกระดับจิตใจขึ้นไปเรื่อยๆ ตามขั้นตอนการพัฒนาจิตใจคอื จากระดับ
จิตใจของปุถุชน ถึงกัลยาณชนและอริยชนในระดับตางๆ จนในที่สดุมีความสุข สงบและรูเทําทัน
สภาวะตางๆ ตามเปนจริงได พรอมกับมีอิสระหลุดพนจากปญหาอุปสรรคที่เปนเครื่องขัดขวางการ
พัฒนาตนจนสามารถกาวพนทุกขได กระบวนการฝกฝนอบรมจิตใจดวยระบบไตรสิกขาน้ี(ภาพที่ ๒.๑) 

ศีล สมาธิ และปญญา จึงเปนความตอเน่ืองกันของวิธีการพัฒนาปญญาในระบบไตรสิกขาที่
ตางก็เปนปจจัยเกื้อหนุนกันไปตลอดสาย ไมสามารถที่จะขาดสวนใดสวนหน่ึงไปได เปนเหมือนกอน
เสัา ๓ กอนทีค่อยสนับสนุนซึ่งกันและกันไปตลอด ดังน้ันศีล สมาธิและปญญาจึง ตางเปนฐานใหกัน
และกันซึ่งมีพระพุทธพจนวา 

                                           
๑๖๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๔๘. 
๑๖๔ เรี่องเดียวกัน, หนา ๗. 



๕๕ 

ศีลมีลักษณะอยางน้ีสมาธิมีลักษณะอยางน้ีปญญามลีักษณะอยางน้ี สมาธิอันบุคคลอบรม โดยมี
ศีลเปนฐาน ยอมมีผลมาก มอีานิสงสมาก ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปนฐาน ยอมมีผลมาก มี
อานิสงสมาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน ยอมหลุดพนโดยชอบ จากอาสวะทั้งหลาย คือ 
กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ๑๖๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๑ ความสัมพันธของศีล-สมาธิ-ปญญา๑๖๖ 

จากการที่ไดทบทวนความสัมพันธของไตรสิกขาตามที่ไดกลาวมาแลว สอดคลองกับความ 
สัมพันธของไตรสิกขาที่พระพุทธโฆสาจารยไดกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรคเชนกัน โดยเฉพาะปญญาที่
ถือวา เปนแกนหลักของระบบไตรสิกขาที่เปนตัวคอยกํากับในขั้นของศีลและ สมาธิใหเปนไปใน
แนวทางที่ถูกตองสอดคลองกับหลักการพัฒนาปญญาในทางพระพุทธศาสนา ใหเปนปญญาที่เปนไป
เพ่ือความหลุดพนเปนอิสระจากกองทุกข ปญญาจําตองมีศีลและสมาธิ เปนพ้ืนฐานที่มั่นคงในการ
พัฒนาเบ้ืองตนเสียกอน การพัฒนาปญญาจึงจะมั่นคงและสมบูรณ ดังทีพ่ระพุทธโฆสาจารยกลาวไววา 
“ปญญาจะพึงเจริญไดอยางไร พรรณนาวา เพราะเหตุที่ธรรมทั้งหลาย อันแยกประเภทเปนขันธ
อายตนะ ธาตุ อินทรีย สจัจะ และปฏิจจสมปุบาทเปนตน เปนภูมิของปญญาน้ี วิสุทธิ ๒ คือ สลิวิสุทธิ
และจิตตวิสุทธิ เปนมูลของปญญาน้ี”๑๖๗ ความในขอน้ีจึงเห็นไดวา ศีลและสมาธิเปนฐานของการ
พัฒนาปญญาโดยตรง และปญญาก็เปนปจจัยสวนหน่ึงที่เอ้ือตอศีล และสมาธิใหสมบูรณดวย เพราะ
เมื่อคนมีปญญาที่ดีแลวจะทําใหเปนผูคงที่ในอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณทั้งหลายได๑๖๘ ซึ่งเปนเหตุให
การรักษาศีลมัน่คงแนวแนและประณีตย่ิงๆ ขึ้นไป พรอมกับทําใหสมาธิมั่นคงมีประสิทธิภาพมากขึ้น
จนกลับมาเปนตัวหนุนปญญาใหพัฒนาขึ้นไปอีกคือ จากโลกิยปญญาจนถึงโลกุตรปญญาไดในที่สุด 

                                           
๑๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๘๙. 
๑๖๖ พรทิพา กฎมพินานนท, “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนาและการพัฒนา

คน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), 
หนา ๑๖. 

๑๖๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๒๐. 
๑๖๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗. 
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๕๖ 

สําหรับความสมัพันธระหวางปญญากับศีลและสมาธิ ไดแก ปญญากับศลีและ ปญญากับ 
สมาธิ โดยมีรายละเอียดดังน้ี  

๑) ปญญากับศีล เปนขอธรรมที่หนุนนําซึ่งกันและกันใหเกิดขึ้นได คนจะมีปญญาที่
สมบูรณ ไดก็เพราะมีศีลเปนพ้ืนฐานกอน พอมีปญญาแลวศีลก็มีโดยนัยตัวของมันเอง อยางไรก็ตาม 
ศีลนับวามีความสําคัญอยางมาก เพราะเปนปจจัยในการพัฒนาปญญาโดยตรง การพัฒนาปญญา จึง
ขาดศีลไมได ศีลทําใหผูพัฒนาปญญามีการดําเนินชีวิตที่ถูกตองสอดคลองกับความเปนจริง เปน
คุณสมบัติเบ้ืองตนของผูมีการศึกษา ผูทีจ่ะสามารถเรียนรูเรื่องตางๆ ไดดีก็ตองอาศัยศีลเปนฐาน 
โดยเฉพาะนักศึกษาที่มีหนาที่ในการเรียนรูฝกหัดพัฒนาตนทุกดาน จําเปนตองมีศีล ประกอบอยูเสมอ 
จึงจะสามารถประสบความสําเร็จได และโดยเฉพาะบุคคลผูปฏิบัติธรรมอยางย่ิงยวดเพ่ือตองการบรรลุ
วิชชา ๓ ย่ิงจําตองรักษาศีลใหบริสุทธิมากที่สุด ซึ่งพระพุทธโฆสาจารยได ยกพระพุทธพจน มากลาว
อางไววา “อุปนิสัยแหงความเปนผูมีวิชชา ๓ ทรงประกาศดวยศีล เพราะโยคีบุคคลอาศัย ศีลสมบัติ
แลวจึงจะบรรลุวิชชา ๓ อ่ืนจากศีลสมบัติแลวหาบรรลุไดไม”๑๖๙ ศีลโดยปกติจึงเปนฐานเบ้ืองตนของ
การเจริญสมาธิและปญญาเพ่ือใหมั่นคงและสมบูรณ 

ปญญามีความสําคัญตอการรกัษาศีลอยางย่ิง เพราะการรักษาศีลที่ขาดปญญาจะกลาย 
เปนการรักษาศีลแบบสีกัพพตปรามาส คือเปนการรักษาศีลสักแตวารักษาตามๆ กัน อยางงมงาย โดย
ไมเขาใจในจุดมูงหมายของการรักษาศีลอยางถูกตอง คนที่มีปญญาประกอบ ยอมรักษาศีลอยาง
ถูกตองและเขาใจในจุดมุงหมายของการรักษาศีลไดเปนอยางดีวา เปนการฝกฝน กาย วาจาและ
สํารวมใจใหสงบเรียบรอย เพ่ือเปนฐานแกการเจริญสมาธิและปญญาตอไป ดังที่พระพุทธโฆสาจารยได
ยกพระพุทธพจนกลาวไวในเบ้ืองตนแหงการรจนาคัมภีรวิสุทธิมรรควา “นรชนผูมีปญญาเปนภิกษุ มี
ความเพียร มีปญญาเครื่องบริหาร ต้ังตนไวในศีลแลวทําสมาธิจิตและปญญาใหเจริญอยู เธอจะพึงถาง
รกชัฏอันน้ีเสียได”๑๗๐ และปญญายังทําใหรูเขาใจในการบริโภค ใชสอยปจจัย ๔ ที่เปนพฤติกรรม
ภายนอกที่นับวา เปนศีลใหเปนไปอยางเรียบรอยและ ตรงตอความมุงหมายการใชสอยปจจัยน้ันๆ ได
ดวยดี ดังที่พระพุทธโฆสาจารยกลาวไววา “ปจจยสันนิสสิตศีลน้ัน ช่ือวามีปญญาเปนเหตุใหสําเร็จ 
เพราะผูมีปญญาจึงจะสามารถมองเห็นโทษ และอานิสงสของปจจัยทั้งหลายได”๑๗๑ คนที่รักษาศีล
พรอมกับมีปญญาเปนเครื่องประกอบ ยอมใหการรักษาศีลน้ันไมสญูเปลา และยังทําใหถูกตองตาม
หลักการของศีลที่แทจริงได 

ดังน้ัน ปญญากับศีล จึงมคีวามสัมพันธเกี่ยวโยงยึดซึ่งกันและกันไปตลอดสายของ การ
พัฒนาปญญา เพราะเปนกระบวนการของการศึกษาในระบบไตรสิกขา ซึ่งจะตองมีการพัฒนา หลักศีล 
หลักสมาธิ และหลักปญญาไปพรอมๆ กัน การพัฒนาปญญาจึงจะสมบูรณ ถาขาดการบูรณาการทั้ง ๓ 
หลักเขาดวยกันแลว การพัฒนาปญญาก็จะเกิดความไมสมดุลทางดานความรู กับความประพฤติขึ้น 

                                           
๑๖๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗. 
๑๗๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑. 
๑๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๑. 



๕๗ 

ดังน้ัน จึงจําเปนอยางย่ิงที่จะตองพยายามบูรณาการระบบไตรสิกขา ใหสมดุลกับการพัฒนาคนใหได 
จึงจะทําใหไดรับการพัฒนาอยางถูกตอง และบรรลุวัตถูประสงคตามที่ต้ังไว 

๒) ปญญากับสมาธ ิ สมาธิที่เกิดมาจากผูที่มีศลีบริสุทธ์ิยอมเปนเหตุปจจัยที่สําคัญตอการ
พัฒนาปญญาตามระบบไตรสิกขา ผูที่มสีมาธิต้ังมั่นยอมสามารถที่จะเรยีนรูเรื่องตางๆ ไดเปนอยางดี 
เพราะสมาธิเปนฝายจะใหรูแจงสัจธรรมดวยอํานาจความเปนไปแหงสัญญาและมนสิการที่พรอมดวย
นิพพิทาคือ ความคลายกํานัด ดังที่พระพุทธโฆสาจารยกลาวไววา “ที่ช่ือวา นิพเพธภาคิยสมาธิ สมาธิ
เปนไปใน สวนแหงอันแทงทะลุสัจธรรม ดวยอํานาจความใฝใจในสญัญาอันประกอบดวยนิพพิทาญาณ 
และความเรงเรา”๑๗๒ ซึ่งเปนปจจัยแหงปญญาที่จะรูแจงแทงตลอดได การพัฒนาปญญาจะไดผลมาก
นอย เพียงไรยอมขึ้นอยูกับสภาพจิตใจเปนที่ต้ัง เพราะสมาธิถือวาเปนฐานแหงปญญาที่จะตองอบรม
ใหมั่นคงอยูตลอดเวลา และปญญายังเปนปจจัยเกื้อหนุนสมาธิดวย อยางในขณะเลาเรียนถาใจฟุงซาน 
ก็จะไมสามารถที่จะกําหนดเน้ือหาวิชาที่เรียนได แมวาจะไดยินไดฟงอยูใกลๆ  แตใจไมไดมุงตรงตอการ
เรียน การฟงน้ันก็เปนแตไดยินแบบผานๆ ไปเทําน้ัน 

ผูมีใจต้ังมั่นดีแลวสามารถที่จะคิดคนและสรางสรรคอะไรไดมากมาย แมบางสิ่งคนธรรมดา
ทําไดยาก แตดวยอํานาจของสมาธิเปนพ้ืนฐานพรอมกับปญญาแลวก็สามารถทําได อยางนาอัศจรรย 
ไดแก การแสดงฤทธิของผูที่มสีมาธิแกกลาตางๆ เชน แสดงฤทธ์ิแบบมโนมยิทธิดวยการเนรมิตรางกาย
เติมเปนกายอ่ืนใหเปนรูปมีจติใจ๑๗๓ เปนตน ที่สามารถทําไดก็เพราะ ดวยอํานาจของสมาธิที่ต้ังมั่นดี
แลวน่ันเอง ซึ่งจะเปนปจจัยตอการพัฒนาปญญาอยางย่ิง 

ปญญาในฐานะเปนขอปฏิบัติขั้นสูงสุดในระบบไตรสิกขาก็จริง แตจะทําใหปญญา ต้ังมั่นได
น้ันก็ตองอาศัยสมาธิเปนบาทฐาน จึงจะสามารถต้ังมั่นและดํารงอยูไดนานพรอมกับ สามารถพัฒนาให
กาวหนาและประณีตยิ่งๆ ขึ้นไปได ดังที่ปรากฏในคัมภีรวิสทุธิมรรควา “สมาธิ เปนเหตุใกลของปญญา
น้ันโดยพระบาลีวา ‘ผูมีจิตต้ังมั่น ยอมรูยอมเห็นตามความเปนจริง”๑๗๔ ทั้งน้ีเพราะปญญาของผูที่มี
จิตใจไมมั่นคงยอมไมอาจต้ังอยูไดนาน หรือไมอาจที่จะพัฒนาใหกลาแขง็ และประณีตขึ้นไปได เพราะ
ขาดฐานที่มั่นคงน่ันเอง ในขณะเดียวกันปญญาเมื่อสามารถพัฒนาใหเกดิขั้นแลว กจ็ะสงผลตอสมาธิ
คือ ทําใหสมาธิมั่นคงและเปนสัมมาสมาธิที่ถูกตองไดและเปนอริยสมาธิขั้นสูงได ดังปรากฏในคัมภีรวิ
สุทธิมรรควา “นัยแหงการภาวนาซึ่งสมาธิประกอบดวย อริยมรรคน้ัน ทานสงเคราะหเขาไวกับนัยแหง
ปญญาภาวนาแลวน่ันเทียวเพราะวา เมื่อปญญาอันโยคีบุคคลภาวนาใหเกิดขั้นแลว ก็เปนอันไดภาวนา
ใหสมาธิน้ันเกดิขึ้นดวย”๑๗๕ ปญญากับสมาธิจึงเปน ปจจัยที่สนับสนุนสงผลตอเน่ืองกันไปตลอดสาย
จนกวาจะบรรลุถึงพระนิพพาน 

ความสัมพันธระหวางสมาธิกับปญญา มองผานการเจริญสมาธิจนไดอภิญญาทั้ง ๖ ประการ 
ดังที่พระพุทธโฆสาจารยไดยกพระพุทธพจนมากลาววา “อุปนิสัยแหงความเปนผูมีอภิญญา ๖ ทรง

                                           
๑๗๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๒. 
๑๗๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔๓. 
๑๗๔ ระพุทธโฆสะ, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑, แปลโดย กองตํารามหามกุฎราชวิทยาลัย, หนา ๕. 
๑๗๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๖. 



๕๘ 

ประกาศดวยสมาธิ เพราะโยคีบุคคลอาศัยสมาธิสมบัติแลว จึงจะบรรลอุภิญญา ๖ ได อันจากสมาธิ
สมบัติแลวหาบรรลุไดไม”๑๗๖ ความรูในระดับอภิญญาน้ีซึ่งก็นับวาเปน ความรูขั้นหน่ึงของการพัฒนา
ปญญา๑๗๗ ที่เปนอานิสงสแหงการเจริญสมาธิใหแนวแนแลวจึงไดบรรลุ เพราะสมาธิเปนเหตุปจจัยให
เกิดอภิญญาโดยตรงซึ่งพระพุทธโฆสาจารยกลาวไววา “การเจริญสมาธิน้ี ขาพเจาไดกลาวไวแลววา มี
อภิญญาเปนอานิสงสดวยอํานาจแหงโลกิยอภิญญา”๑๗๘ ซึ่งการเจริญสมาธิที่แนวแนและมั่นคงน้ันเปน
เหตุปจจัยตอการพัฒนาปญญาในระดับอภิญญาใหเกิดขั้นไดอยางมั่นคงและทําใหปญญาที่เกิดขั้นมา
น้ัน เปนปญญาที่สมบูรณ เพราะเปนปญญาที่ประกอบพรอมไปดวยสมาธิที่แนวแนและมั่นคงน่ันเอง 
ซึ่งพระพุทธโฆสาจารยไดกลาวไววา “เธอผูประกอบดวยการเจริญสมาธิที่ไดรับอานิสงสและเปน
ภาวนาที่มั่นคง ก็จักทําการเจริญปญญาใหสมบูรณไดโดยงายแล”๑๗๙ ผูที่มีการเจริญสมาธิเปนพ้ืนฐาน
ที่ดีอยูแลว จงึทําใหกาวไปสูการพัฒนาปญญาไดอยางไมยาก เพราะเมื่อมีสมาธิที่ดีกถ็ือวามีฐานของ
การพัฒนาปญญาที่มั่นคง การที่จะพัฒนาปญญาในระดับสูงขึ้นไปจึงเปนเรื่องที่ทําไดโดยงาย 

ปญญากับสมาธิที่นับเน่ืองในระบบไตรสิกขา มีความสําคญัตอกันอยางแยกไมออก สมาธิ
เปนปจจัยที่จะทําใหปญญาเจริญยิ่งขึ้นไปอยางมั่นคงและมปีระสิทธิภาพ สวนปญญากจ็ะเปน ปจจัย
สนับสนุนใหสมาธิไดแนวแนและถูกตองเปนสัมมาสมาธิอยางสมบูรณดังที่ พระพุทธโฆสาจารยกลาวไว
วา “ก็แหละอันโยคีบุคคลน้ันพึงต้ังตนไวในศีลแลวพึงเจริญสมถะและวิปสสนา ซึ่งตรสัไวดวยสามารถ
แหงจิตและปญญา โดยกระทําติดตอกันไปดวยสามารถแหงความเพียร ที่ตรัสไวแลวในบทวา ผูมีความ
เพียร มีปญญาเปนเครื่องบริหาร และโดยกระทําความรูแจงชัดดวยสามารถแหงปญญาน่ันเถิด”๑๘๐ 
ฉะน้ันเมื่อบุคคลเริ่มตนการศกึษาเพ่ือพัฒนาปญญา จึงตองพัฒนาไปพรอมๆ กันโดยใชแนว ทางอัน
ประเสริฐคือ มรรคมีองคแปดประการซึ่งยอลงในไตรสิกขา ๓ น่ันเอง การพัฒนาปญญาจึงจะสมบูรณ
เพราะมีศีล สมาธิ เปนพ้ืนฐานที่มั่นคง 

 ๒.๑.๙ เปาหมายของการพฒันาปญญา  จากการพัฒนาปญญาควรทําใหเกิดมีขึ้นตอเน่ืองอยู
ตลอด เมื่อเปนเชนน้ี ประเด็นตอไปจึงนาสนใจวา การพัฒนาปญญามีจดุหมายเพ่ืออะไร มีประโยชน
จริงหรือไม การคนหาคําตอบไดมุงไปสูประโยชนสุขในดานตาง ๆ ทั้งในปจจุบัน และในอนาคต ทําให
ประสบกับความสุขทีแ่ทจริง เน่ืองมาจากการดําเนินชีวิตดวยสติปญญาที่สมบูรณทีสุ่ด ยอมเขาถึง
ความสุขที่แทจริงในทางพระพุทธศาสนา โดยการพัฒนาปญญามีเปาหมายเพ่ือประโยชนสุขในปจจบัุน 
เพ่ือประโยชนสุขในอนาคต และเพ่ือการบรรลุธรรม ดังน้ี 

 ๒.๑.๙.๑ เปาหมายเพื่อประโยชนสุขในปจจุบัน ทิฏฐธรรมสุขวิหารเปนวิธีการ
พักผอนอยางสุขสบายในปจจบัุนที่ดีที่สุด ขอน้ีเปนอานิสงสของสมาธิขั้นอัปปนา (สมาธิระดับฌาน) 
ดวยอํานาจของปญญาในอุเบกขาฌานซึ่งเปนปญญาที่ถูกพัฒนาเพ่ือสุขในปจจุบัน สําหรับพระอรหันต
ซึ่งเปนผูทํากิจเพ่ือความหลุดพนเสร็จสิ้นแลว ไมตองใชฌานเพ่ือบรรลุภูมิธรรมอันใด ๆ ตอไปอีก พระ

                                           
๑๗๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗. 
๑๗๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗. 
๑๗๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓๕. 
๑๗๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓๕. 
๑๘๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖. 



๕๙ 

อรหันตหรือพระอนาคามี ผูไดสมาบัติ ๘ แลว ทําใหเสวยความสุขอยูไดโดยไมมีจิตตลอดเวลา ๗ วัน 
ผูใดพัฒนาปญญาจนถึงขั้นฌานแมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียวประเสริฐกวาผูมปีญญาทรามมชีีวิตเปนอยูถึง 
๑๐๐ ป ดังพระผูมีพระภาคตรัสวา “ผูใดมีปญญาทราม มีใจไมต้ังมั่น พึงเปนอยู๑๐๐ ป ความเปนอยู
วันเดียวของผูมีปญญามีฌานประเสริฐกวา (ความเปนอยูของผูน้ัน)”๑๘๑ ฉะน้ันจะเห็นวา พระพุทธเจา
และพระอรหันตทั้งหลาย นิยมใชฌานเปนที่พักผอนกายใจเปนอยูอยางสุขสบายในโอกาสวางจากการ
บําเพ็ญกิจ ซึ่งมีคําเรียกเฉพาะวาเพ่ือเปนทิฏฐธรรมสุขวิหาร  

 สวนประโยชนสุขตามหลักความตองการของมนุษยในระดับตน ๆ น้ัน คอืประโยชน
สุขในปจจุบัน อันถือวามนุษยจะขาดไมได เพราะถือเปนฐานที่มั่นคงตอการดําเนินชีวิตตอไปในภาย
ภาคหนา ซึ่งอาศัยการพัฒนาปญญาตนเองใหเกิดขึ้น และใชปญญาเพ่ือหาสิ่งเหลาน้ีมาเพ่ือความสุข
ของตน เปาหมาย คือ การพัฒนาปญญาเพ่ือประโยชนสุขที่ตามองเห็น ซึ่งเปนเรื่องรูปธรรมที่สัมผัสได
ในปจจุบันชาติ ไดแก ความสมบูรณดวยปจจัย ๔ ประกอบไปดวย (๑) ความมีสุขภาพที่ดี รางกายที่
แข็งแรงและสมบูรณ ไมเจ็บไขไดปวย (๒) ความสมบูรณดวยโภคสมบัติ ใชจายและเก็บออมไดตาม
ชอบใจและเปนหลักเปนฐานอันเปนที่พ่ึงของตนเองในอนาคต (๓) ความเปนที่ยอมรับของกัลยาณมิตร
ทางสังคม การมีความสัมพันธที่ดีกับเพ่ือนมนุษยทั้งหลาย และ (๔) ความมีครอบครัวทีส่มบูรณใชชีวิต
อยางเปนสุขที่สุด (กรณคีฤหสัถ)๑๘๒  

 ๒.๑.๙.๒ เปาหมายเพื่อประโยชนสุขในอนาคต แมวามนุษยจะพัฒนาปญญาจน
สามารถบรรลปุระโยชนสุขในระดับตนมาได แตใชวาจะรับประกันความสุขทั้งหลายใหอยูตลอดไปได 
แมจะมีสขุภาพแข็งแรง อีกไมนานโรคภัยทั้งหลายตองมาเบียดจนได ทรัพยสินเงินทองที่มีอยูแลว แต
ยังรูสึกไมปลอดภัย ถึงมียศ มีตําแหนงที่ดี ก็ยังคงไมแนใจวาจะทรงอยูไดกี่วัน จะเปนที่ยอมรับในสังคม
ตลอดไปหรอืไม จึงทําใหรูสกึไมมั่นใจในสิ่งที่ตนไดรับ เมื่อเปนเชนน้ี การพัฒนาปญญาจนถึงขั้นญาณ 
(โลกียญาณ) จึงเปนประโยชนมากเพราะสามารถตัดกิเลสระงับทุกขช่ัวคราว เปนปญญาที่เกิดขึ้นได
ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา สามารถรูผดิชอบช่ัวดี รูอะไรเปนประโยชนไมใชประโยชน อะไรเปน
สาระอะไรไมใชสาระ ทําใหสงบระงับความสับสนวุนวายในกระแสของโลกธรรมในปจจุบัน ดวยการใช
ชีวิตแบบไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน จึงมีความสุขมากกวาความทุกข ประโยชนในระดับที่สองน้ีจึงมี
ความจําเปนอยางมาก ประโยชนในขั้นน้ีเปนเรื่องของจิตใจที่ลึกซึ้งลงไป เปนประโยชนที่เลยจากตา
มองเห็น เรียกวา สัมปรายิกัตถะ๑๘๓  

 ๒.๑.๙.๓ เปาหมายเพื่อการบรรลธุรรม การพัฒนาปญญาจะมีเปาหมายสูงสุดคือ 
การบรรลุธรรม ซึ่งเปนภาวะชีวิตที่พบความสงบสุขอยางแทจริง ลักษณะสําคัญของภาวะน้ี คือ การ
มองสรรพสิ่งทัง้หลายตามความเปนจริง รูลกัษณะที่เขาไปเสมอเหมือกันหมดคือ สิ่งทั้งหลายทั้งปวงไม

                                           
 ๑๘๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๑๗/๑๑๑/๖๕.  
 ๑๘๒ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ชีวิตท่ีสมบูรณ,  พิมพคร้ังท่ี ๑๑,  (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพระฆังทอง, ๒๕๔๙), หนา ๑๐. 
 ๑๘๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๓๗,๑๘๗/๑๔๘. 



๖๐ 

เที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน รูเทาทันสมมุติบัญญัติ ไมถูกหลอกใหหลงไปตามรูปลักษณภายนอกของสิ่ง
ทั้งหลาย และยอมรับความจริง๑๘๔ 

 เมื่อพัฒนาปญญาจนถึงขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา (มรรคปญญา ผลปญญา) จึง
เรียกวา ผูบรรลุธรรม หรือที่เรียกวา อริยบุคคล หรือพระอริยะ ซึ่งแปลวา ผูเจริญบาง ทานผูประเสริฐ
บาง หรือทานผูไกลจากกิเลส ซึ่งจัดเปนสาวกที่แทของพระพุทธเจาที่เรียกวา สาวกสงฆ เปนตน ใน
การบรรลุธรรม มีดวยกัน ๔ ระดับคือ  

 ๑. โสดาบัน เปนผูถึงกระแสคือเขาสูมรรค เดินทางถูกอยางแทจริง หรือปฏิบัติได
ถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว 
 ๒. พระสกทาคามี  ผูกลับมาสูโลกน้ีอีกครั้งเดียว เปนผูทําไดบริบูรณในขัน้ศีลไดพอ  
ประมาณในสมาธิ และทําใหพอประมาณในปญญา๑๘๕  
 ๓. พระอนาคามี คือผูจะปรินิพพานในที่ผุดเกิดขึ้น ไมกลับมาอีก เปนผูทําไดศีล 
สมาธิบริบูรณ แตปญญาทําไดพอประมาณ  
 ๔. พระอรหันต คือ ผูควรแกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ เปนผูสิ้นอาสวะ๑๘๖ เปน
ผูทําไดบริบูรณในไตรสิกขา คอื ศีล สมาธิ และปญญา๑๘๗ 

 สรุปไดวา เปาหมายของการพัฒนาปญญาสูงสุดน่ันก็เพ่ือการบรรลุธรรม เกิดขึ้นจากการ 
ศึกษาและปฏิบัติตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา เปนเหตุใหมนุษยทั้งหลายไดรับประโยชนสูงสุด 
ที่สามารถกําจดักิเลสเครื่องเศราหมองทั้งหลาย ทีท่ําใหจิตใจเรารอนกระวนกระวายไดอยางเด็ดขาด 
ดวยปญญาญาณ จนรูเทาทันความจริงของธรรมชาติทั้งปวง วาสรรพสิ่งทัง้หลายเปนไมเที่ยง เปนทุกข 
และเขาไปยึดมั่นถือมั่นอะไรไดเลย ใชชีวิตในโลกน้ีไดอยางสงบสันติ เปนอิสระจากเครื่องพันธนาการ
ทั้งปวงของโลก ไมมีอะไรหรือความเปนไปใด ๆ ในโลกที่จะมาทําใหจิตหว่ันไหวไดอีกตอไป สามารถ
ดําเนินชีวิตอยูดวยสติปญญาอยางสมบูรณ 

 การพัฒนาปญญาในทางพุทธศาสตรเพ่ือการทําลายความเขลาในตน โดยลําดับขั้นจากงาย
ไปหายาก การพัฒนาปญญาไมวาเกิดทางชองทางใด ลวนสงเสริมความมีเหตุผล หรอืความเหตุรูผล
ของมนุษย เพราะพระพุทธศาสนามีความเปนเหตุผลนิยม (Rationalism) หลักคําสอนของพระพุทธ
ศาสตรเปนเรื่องที่เกี่ยวกับเหตุผลทั้งสิ้น ดังจะเห็นไดจากเถรภาษิตที่วา "ธรรมเหลาใดมีเหตุเปนแดน
เกิดพระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรมเหลาน้ันและเหตุแหงความดับแหงธรรมเหลาน้ัน พระมหาสมณะมี
ปกติตรัสอยางน้ี"๑๘๘ แปลวา สิ่งทั้งหลายหรือธรรมทั้งหลายทีเ่กิดขึ้นยอมมีเหตุผล พระตถาคตเจาตรัส
มูลเหตุของสิ่งน้ัน เพราะการดับไปของเหตุผลมีอยู ๒ ระดับ ไดแก ๑) เหตุผลที่ปญญาสามัญพอตรอง
                                           
 ๑๘๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดชีวิตนี้, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๔๗.), หนา ๔๒-๔๓. 
 ๑๘๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓., องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๔๕๗. 
 ๑๘๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๑๖/๑๑๔๐. 
 ๑๘๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖. 

 
๑๘๘

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พระธรรมปทัฏฐกถา แปล ภาคที่ ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หนา ๑๒๔.   



๖๑ 

ตามใหเห็นได เชน ทําเหตุดีจะไดรับผลดี ทําเหตุช่ัวจะไดรับผลช่ัวเทาที่ปรากฏใหเห็นในปจจุบัน ๒) 
เหตุผลที่ปญญาสามัญไมอาจคลอยตามใหเห็นได แตเห็นไดดวยปญญาพิเศษ เชน ความเกี่ยวเน่ือง
เหตุผลของกรรมในอดีตชาติกับปจจุบัน และการเกิดใหมในชาติหนา ซึง่ตองรูดวยปญญาพิเศษที่ทาน
เรียกวาญาณตาง ๆ เชน ทิพจักษุญาณ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ดังที่ในทางศาสนาและปรัชญาทั่วไปได
จําแนกบอเกิดความรูไว ๓ ทางคือ ความรูที่ไดเพราะอาศัยประสาทสัมผัส (Empirical knowledge) 
ความรูที่ไดเพราะอาศัยเหตุผล (Rational knowledge) และความรูที่ไดเพราะอาศัยญาณพิเศษ 
(Super natural knowledge หรือ Intuition)๑๘๙  

 การพัฒนาปญญาจะทําใหการวินิจฉัยเหตุการณตามความจริงวา ผิด ถูก ดี ช่ัว เปนอยางไร 
อะไรเปนสัจธรรม อะไรเปนเพียงมายา อีกประการหน่ึง จะเปนเครื่องมือในการทําลายปจจามิตร   
หรือสิ่งที่เปนอุปสรรคขัดขวางตอกิจการงานทั้งปวง ฉะน้ันการพัฒนาปญญาจึงมีภาระหนาที่ ดังน้ี  

 ๑) การพัฒนาปญญาทําใหคนรูจักตนเอง แมวาจะไมฉลาดปราดเปรื่องในทุกๆ เรื่อง แตรู
ระดับศักยภาพของตนเอง และไมโออวด ยอมรับระดับความสามารถของตนเอง คนประเภทน้ีถือไดวา
เปนคนมีปญญาอยางแทจริง ในขณะที่คนไมรูตนเอง ไมไดเกงแตอวดฉลาด น่ันแหละถือวาโง หรือ
พาลอยางแทจริง ดังพระพุทธพจนที่วา “คนพาลที่รูตัววาเปนคนพาล ยังเปนบัณฑิตไดบาง แตคนพาล
ที่สาคัญตนวาเปนบัณฑิต น่ันแหละ เรียกวา คนพาลแท๑๙๐ 

 ๒) การพัฒนาปญญาเพ่ือขจัดความกลัวอันโงเขลา มนุษยมักประสบกับความกลวัตอ
ภยันตรายตางๆ ความกลัวบางอยางอาจจะเกิดการปรุงแตงภายในจิตใจของมนุษยเอง ทําใหเกิดความ
กลัวไปมากมาย ในมัชฌมินิกาย มูลปณณาสก ระบุไววา ผูโงเขลาเบาปญญาเทาน้ัน ทีม่ัวแตกลัวตอสิ่ง
ไรสาระ เชน ความกลัวเวลาอยูในที่อันเงียบสงัด หรือปาทึบ ในขณะที่ผูมีปญญากลับนิยมชมชอบ
ความวิเวก อันเปนสัปปายะแกการเจริญภาวนาหรือบําเพ็ญเพียร ดังจะเห็นไดจากพระพุทธพจนที่วา
สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหน่ึงเปนคนโงเขลาเบาปญญา เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือปา
โปรงและปาทึบ สมณะหรอืพราหมณผูเจริญเหลาน้ัน ยอมประสบความกลัวและความขลาดอันเปน
อกุศล เพราะเหตุแหงโทษของตนคือความเปนคนโงเขลาเบาปญญา 

 สวนเรามิใชเปนผูโงเขลาเบาปญญา เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือ ปาโปรงและปาทึบ 
เราเปนผูสมบูรณดวยปญญา พระอริยะเหลาใดเปนผูสมบูรณดวยปญญา เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบ
สงัดคือ ปาโปรงและปาทึบ เราเปนผูหน่ึงในบรรดาพระอริยะเหลาน้ัน๑๙๑ 

 พระพุทธพจนดังกลาว แสดงใหเห็นวา ศกัยภาพทางปญญาของมนุษยน้ัน สามารถทําให
ความกลัวที่ไรเหตุผลเบาบางลงหรือสูญสิ้นไปได ถาจะกลาวถึงการดําเนินชีวิตในโลกปจจุบัน อาจจะ
หมายถึงความกลัวตอปญหาอุปสรรคทั้งหนักและเบาในการทํางาน ผูมปีญญายอมทําลายความกลัว
ดังกลาวน้ีไดและบรรลุผลสําเร็จในการปะทะสังสรรคกับสิง่ที่รูสึกกลัวน้ัน นอกจากน้ี ศักยภาพทาง
ปญญาของมนุษยสามารถทําลายความเห็นหรือความเขาใจผิด (มิจฉาทฏิฐิ) อันมสีาเหตุมาจากอวิชชา 

                                           
 

๑๘๙
 วศิน อินทสระ, ปญญารัตนะ, (กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร, ๒๕๒๓), หนา ๒๐๑- ๒๐๕. 

 
๑๙๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๓/๔๖ 

 ๑๙๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘/๓๙ 



๖๒ 

ความไมรูเห็นตามความเปนจริง หรือโมหะ ความลุมหลงเสียได แลวบรรลุความเขาใจที่ถูกตองได 
(สัมมาทิฏฐิ) เพราะปญญาเปนเครื่องมือในการทําลายโมหะ ดังพระพุทธพจน “มทีิฏฐิหลายประการ
ในโลกเกี่ยวกับอัตตวาทะบาง เกี่ยวกับโลก วาทะบาง เมื่อภิกษุเห็นอารมณเปนที่เกิดขึ้น เปนที่
หมักหมม และเปนที่ทองเที่ยวแหงทิฏฐิเหลาน้ันตามความเปนจริงดวยปญญาอันชอบอยางน้ีวา ‘น่ัน
ไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา’ ก็ละสลัดทิ้งทิฏฐิเหลาน้ันได๑๙๒ 

 “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควรเจริญธรรม ๓ ประการน้ีคือ ๑) ภิกษุควรเจริญอสุภะเพ่ือละราคะ 
๒) ภิกษุควรเจริญเมตตา เพ่ือละโทสะ และ ๓) ภิกษุควรเจริญปญญา เพ่ือละโมหะ๑๙๓ 

 ๓) การพัฒนาปญญาทําใหจาํไดแมนยา ศกัยภาพทางปญญาของมนุษย สงผลตอการจดจํา
สิ่งตางๆ ที่ไดยิน ไดฟง และไดทําอยางแมนยํา แมกาลเวลาจะผานมาเน่ินนานเพียงใด นอกจากน้ี ยัง
ทําใหรูเน้ือหาและเขาใจ สิ่งที่ไดเรียนรูทั้งที่เปนฝายดี (สุภาษิต) และฝายไมดี (ทุพภาษิต) ได ดังพระ
พุทธพจนที่วา 

 เปนผูมีสติ คือ ประกอบดวยสติและปญญาที่ย่ิงจําได ระลึกไดอยางแมนยําถึงสิ่งที่ทาํและ
คําที่ไดพูดไวแมนานมาแลวก็ตาม๑๙๔ 

 สัตวที่มีปญญา ไมโงเขลา ไมเปนเหมือนคนหูหนวก คนเปนใบ สามารถรูเน้ือความแหงคํา
สุภาษิตและทพุภาษิตไดมีจํานวนนอย สวนสัตวที่ไมมีปญญา โงเขลา เปนเหมือนคนหูหนวก คนเปน
ใบ ไมสามารถรูเน้ือความแหงคําสุภาษิตและทุพภาษิตไดมีจํานวนมากกวา๑๙๕ 

 ๔) การพัฒนาปญญาเปนแกนแหงความมุงมั่นต้ังใจ หน่ึงในองคประกอบในความมุงมั่นที่
กาวไปสูความสาเร็จของมนุษย ทั้งในแบบโลกียวิสัยและโลกุตตรวิสัยก็คือ ปญญา ในพระพุทธศาสนา
มีหลักธรรมหัวขอหน่ึง เรียกวา อธิษฐานธรรม หมายถึง ธรรมเปนเครื่องมุงมั่น คําวา อธิษฐาน ในทีน้ี่ 
หมายถึง ความต้ังใจที่จะทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงใหประสบความสําเร็จดวยความเพียรของบุรุษ (หมายถึง
มนุษย) ดังตัวอยางที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงอธิษฐานพระทัย ณ บัลลังกโคนตนพระศรีมหาโพธ์ิ 
เพ่ือที่จะตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณใหได ไมไดหมายถึงการสวดวิงวอน ดังเชนที่เขาใจอยูในปจจบัุน
แตประการใด ปญญาจัดเปนหลักการแหงความมุงมั่นทางจิตประการหน่ึง ดังเห็นไดจากพระพุทธพจน 

 เรากลาวคาน้ีไววา ‘ภิกษุ บุรษุน้ีมีอธิษฐานธรรม ๔ ประการ’ เพราะอาศัยเหตุอะไร เราจึง
กลาวไวเชนน้ันคือ อธิษฐานธรรม คือ ปญญา อธิษฐานธรรม คือ สัจจะ อธิษฐานธรรม คือ จาคะ และ 
อธิษฐานธรรม คือ อุปสมะ๑๙๖ 

 ศักยภาพทางปญญาอันเปนหลักการในการต้ังใจมุงมั่นดังกลาวน้ี ยังถือวาเปนหลักการใน
การนําไปสูการขจัดปญหาอุปสรรค หรืออาจรวมทั้งความทุกขในภพชาติไดดวย ดังพระพุทธพจน 

                                           
 ๑๙๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๒ 
 ๑๙๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๗/๖๒๙ 
 

๑๙๔ ม.ม. (ไทย)๑๓/๒๕/๒๙ 
 ๑๙๕ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๓๒๔/๔๓ 
 ๑๙๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๗/๔๐๔ 



๖๓ 

 ภิกษุเปรียบเหมือนตะเกียงนํ้ามันติดอยูไดเพราะอาศัยนํ้ามันและไสตะเกียง นํ้ามันน้ันยอม
หมดเช้ือดับไปเพราะหมดนํ้ามันและไส และเพราะไมเติมนํ้ามันและไสใหมแมฉันใด 

 ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน เมื่อเสวยเวทนามีกายเปนที่สุดจึงรูชัดวา ‘เราเสวยเวทนามีกายเปน
ที่สุด’ เมื่อเสวยเวทนามีชีวิตเปนที่สุดจึงรูชัดวา ‘เราเสวยเวทนามีชีวิตเปนที่สุด’ รูชัดวา ‘หลังจากตาย
ไปเวทนาทั้งปวงไมนาเพลิดเพลินจักเย็นในโลกน้ีทีเดียว’ 

 เพราะเหตุน้ัน ภิกษุผูเพียบพรอมแลวอยางน้ีช่ือวา เปนผูประกอบดวยอธิษฐานธรรมคือ
ปญญาอันยอดเย่ียมเพราะวา ปญญาอันประเสริฐยอดเยี่ยมคือความรูในธรรมเปนที่สิ้นทุกขทั้งปวง๑๙๗ 

 ๕) การพัฒนาปญญาเปนเครือ่งช้ีนําอัปปมาทธรรม ความสําคัญของปญญาอีกประการหน่ึง 
ทําใหมนุษยคิดไดคิดเปน โดยเฉพาะการดํารงชีวิตในชีวิตประจําวันหรือการรูจักการวางแผนชีวิต คนที่
ไมมีปญญาจะใชชีวิตดวยความประมาทอยูเสมอ ในขณะที่คนมีปญญายอมดํารงชีวิตโดยไมประมาท
เสมือนพยายามรกัษาสิ่งอันมคีาสูงสงไว ดังพระพุทธพจนวา 

 คนพาลมีปญญาทราม ประกอบความประมาทอยูเสมอ สวนบัณฑิตผูมีปญญา รักษาความ
ไมประมาทไว เหมือนคนรักษาทรัพยอันประเสริฐ ฉะน้ัน๑๙๘ 

 ภาวะทางปญญาอันนําไปสูความไมประมาทในชีวิตดังกลาวน้ี ยอมทําใหผูมีปญญาสามารถ
รักษาคุมครองชีวิตของตนไวได อยางอยูรอดปลอดภัย ไมใชชีวิตผิดพลาด เชน เปนหน้ีมากมาย ไม
รูจักการใชชีวิตดวยการสนองความตองการอยางมีขอบเขต (สันโดษ) ดูแลตนเองและครอบครัวพรอม
บริวารอ่ืนๆ ใหอยูเปนสุขไดตามสมควร 

 สวนผูใดมีความคิดเปนเบ้ืองหนา มีปญญาเครื่องพิจารณาเห็นประจักษ พูดพอเหมาะกับ
กาลเวลา ผูน้ันยอมจับศัตรูทั้งหมดไวไดดุจนกครุฑจับนาคได๑๙๙ 

 จะเห็นไดวา ศักยภาพทางปญญาของมนุษย นอกจากจะทําใหเกิดการรูเทาทันกิเลสดําเนิน
ชีวิตโดยไมประมาทแลว ยงัทําใหสามารถประคับประคองชีวิต บริโภคทรัพยอยางมีสติ ดูแลบุคคล
แวดลอมอ่ืนๆ ไดอยางดี และทําใหสามารถเอาชนะขาศึกษาศัตรูหรือปญหาอุปสรรคตางๆ ได เสมือน
ครุฑจับนาคไดฉะน้ัน 

 ๖) การพัฒนาปญญาคือเครือ่งมือพนทุกข ในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต พระพุทธเจาไดตรัส
กับเหลาภิกษุเกี่ยวกับภาวะทางปญญาของมนุษย โดยจําแนกมนุษยเปน ๓ จําพวก ตามภาวะแหง
ปญญา และตรัสวา ผูมีปญญากวางขวาง เปนประเภทที่ดีกวา เพราะสามารถทําที่สุดแหงทุกขได ภิกษุ
ทั้งหลาย บุคคล ๓ จําพวกน้ีแลมีปรากฏอยูในโลก จะพิจารณาไดจากพุทธพจนตอไปน้ี 

 บุคคลมีปญญาเหมือนหมอควํ่าเปนคนเขลา ไมมีปญญาพิจารณา บุคคลเชนน้ันแมหมัน่ไป
ในสํานักภิกษทุั้งหลายก็ไมอาจเลาเรียนเบ้ืองตน ทามกลาง และที่สุดแหงกถาไดเพราะเขาไมมีปญญา 

                                           
 

๑๙๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๖๕/๔๑๒ 
 

๑๙๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๖/๓๒ 
 

๑๙๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒๔/๑๘๒ 



๖๔ 

 บุคคลมีปญญาเหมือนชายพก เรากลาววา ดีกวาบุคคลที่มีปญญาเหมอืนหมอควํ่า บุคคล
เชนน้ันแมหมัน่ไปในสํานักภิกษุทั้งหลาย น่ังตรงที่น้ันเรียนเบ้ืองตน ทามกลาง และทีสุ่ดแหงกถา ครั้น
ลุกขึ้นแลวก็กาหนดรูพยัญชนะไมได เพราะพยัญชนะที่เขาเรียนแลวเลอะเลือนไป 

 บุคคลมีปญญากวางขวาง เรากลาววา ดีกวาบุคคลที่มีปญญาเหมือนชายพก บุคคลเชนน้ัน
หมั่นไปในสํานักภิกษุทั้งหลาย น่ังตรงที่น้ันเรียนเบ้ืองตน ทามกลาง และที่สุดแหงกถาน้ันจาพยัญชนะ
ได มีความดําริประเสริฐ มีจิตใจไมวอกแวก ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม พึงทําที่สุดแหงทุกขได๒๐๐ 

 สวนผูที่ไมมีปญญาน้ัน แมจะฟงคาสั่งสอนของพระพุทธเจาสักเพียงใด ก็ยังไมสามารถ
พัฒนาความคิด ยังติดอยูกับอุปาทาน ความคิดก็เปนอกุศล ดังจะเห็นไดจากเถรภาษิตน้ี 

 คนปญญาทราม คิดแตจะแขงดีถึงฟงคาสอนของพระชินเจาก็ยังไกลจากพระสัทธรรม 
เหมือนฟากับดินคนปญญาทราม คิดแตจะแขงดี ถึงฟงคําสอนของพระชินเจาก็ยังเสื่อมจากพระ
สัทธรรม เหมอืนดวงจันทรขางแรม คนปญญาทราม คิดแตจะแขงดี ถึงฟงคําสอนของพระชินเจา ก็ยัง
เหี่ยวแหงในพระสัทธรรม เหมือนปลาในนํ้านอยคนปญญาทราม คิดแตจะแขงดีถึงฟงคําสอนของพระ
ชินเจา ก็ไมงอกงามในพระสัทธรรม เหมือนพืชเนาในไรนา๒๐๑ 

 ๗) การพัฒนาปญญาคือแผนทีสู่ความสุขและความสําเร็จ   ในพระพุทธศาสนามีหลักธรรม 

หัวขอหน่ึงที่เรียกวา พละ หรอืกําลัง (มีทั้งพละ ๕ และ พละ ๗) ในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต มีพระ 

พุทธพจนเกี่ยว พละ ๗ ดังน้ี 

 ภิกษุทั้งหลาย พละ (กําลัง) ๗ ประการน้ี พละ ๗ ประการ อะไรบางคือ สัทธาพละ (กําลัง
คือศรัทธา) วิรยิพละ(กําลังคือวิริยะ) หิริพละ (กําลังคือหิริ) โอตตัปปพละ (กําลังคอืโอตตัปปะ) สติ
พละ(กําลังคือสติ)สมาธิพละ (กําลังคือสมาธิ) และปญญาพละ (กําลังคือปญญา) 

 พลังทั้ง ๗ น้ี ยอมประสานทางานกันเปนชุด เริ่มตนจากพลังแหงความเช่ือมั่น (สัทธาพละ 
กําลังคือศรัทธา) พลังความกลาหาญหรือความขยัน (วิริยพละ กําลังคือวิริยะ) พลังความละอายตอ
บาป (หิริพละ กําลังคือหิริ) พลังความเกรงกลัวตอบาป (โอตตัปปพละ กําลังคือโอตตัปปะ) พลังแหง
ความไมประมาทเลินเลอ (สติพละ กําลังคือสติ) พลังแหงความมั่นคงภายในจิตใจ (สมาธิพละ กําลังคือ
สมาธิ) และพลงัแหงการรูเทาทันโลกและชีวิต (ปญญาพละ กําลังคือปญญา) 

 จะเห็นไดวา พละหรือกาลังทั้ง ๗ น้ัน ตางก็มีความสําคญัตอการสรางความสําเร็จของชีวิต 
ขาดไมไดแมแตขอเดียว ซึ่งปญญาพละก็มคีวามสําคัญเฉกเชนเดียวกัน จะสังเกตไดวา ในหัวขอธรรม
ในพระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก มักจะม ี ปญญา เปนหน่ึงในองคประกอบเสมอ เชน สมชีวิธรรม 
ฆราวาสธรรม เปนตน เพราะคนที่ไมมีปญญา ยอมทําตนใหเดือดรอนเสมอ เที่ยวทําบาปกรรมใหตน
เดือดรอน๒๐๒ สวนคนที่มีปญญาน้ัน ก็เปนประหน่ึงประทีปเครื่องนําทางชีวิต 

                                           
 

๒๐๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๐/๑๘๒ 
 ๒๐๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๖๐-๓๖๓/๔๐๐ 
 

๒๐๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๖/๔๗ 



๖๕ 

 ๘) การพัฒนาปญญาทําใหแยกแยะดีช่ัวถูกผิดได ศักยภาพทางปญญาของมนุษยอีก
ประการหน่ึงน้ัน คือทําใหมนุษยแยกแยะเหตุผล ดีช่ัวถูกผดิได ดังพระพุทธพจนที่วา แมคนมีปญญา
ทรามไดยศแลวประพฤติสิ่งที่ไมเปนประโยชนแกตนเองปฏิบัติเพ่ือเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน๒๐๓ ใน
บรรดาความอ่ิมทั้งหลาย ความอ่ิมดวยปญญาประเสริฐทีสุ่ด เพราะผูอ่ิมดวยปญญาไมเดือดรอนเพราะ
กามทั้งหลาย คนที่อ่ิมดวยปญญา ตัณหาทาํใหอยูในอํานาจไมได 

 จากแนวคิดของ ภาระหนาที่ของการพัฒนาปญญาดังกลาว จะพบวา หากมนุษยเจริญ
ปญญาไดอยางแทจริงแลว ยอมอยูในสถานะของผูเหนือกวาผูอ่ืน ในดานวิธีคิดและไมยึดติดตอสิ่งย่ัวยุ
ทั้งหลาย สามารถรูเทาทันถึงความเปนไปของโลก และดึงตนใหหลุดพนจากบวงของทุกขเวทนาไดงาย
กวาผูอ่ืน ซึ่งน้ันคือ ศักยภาพที่พึงประสงคตามหลักพระพุทธศาสตรโดยแท 

 ๒.๑.๑๐ สรุปจากการศึกษา ปญญา หมายถึง ความรูทัว่ ความรูตามความเปนจริง ปรีชา
หย่ังรูเหตุผล ความดีความช่ัว คุณโทษ ประโยชนมิใชประโยชน เปนธรรมชาติที่ทําใหจิตรูเหตุผลแหง
ความจริงของสภาวธรรม ที่ทําลายความเห็นผิด เปนเจตสิกที่มีความรูเปนใหญปกครองซึ่งสหชาติ
ธรรมทั้งปวง ปญญามีการตรัสรูสภาวธรรม เปนลักษณะ มีหนาที่กําจัดความมืดคือ โมหะ ที่ปกปด
สภาวธรรมเปนกิจ มีความหายหลง เปนผลที่ปรากฏชัดเจน มีสมาธิเปนพ้ืนฐาน ปญญาเกิดขึ้นไดจาก
การไดยินไดฟง ในสิ่งที่ไดสดับมาจากผูทรงความรู อันเปนเหตุใหเกิด การคิดพิจารณา ปญญาทั้งสองน้ี
ยังเปนปญญาระดับโลก ๆ ที่ตองนํามาใชดํารงชีวิตของปุถุชนทั่วไป ปญญาทั้ง ๒ อยาง เบ้ืองตนน้ี เปน
ปจจัยใหเกิดปญญาอยางที่สาม ซึ่งเปนปญญาขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือ ปญญาที่เกิดจากการ
อบรมจิตจนรูแจงสภาวธรรมในปจจุบันขณะตามความเปนจริง บอเกิดปญญาทั้งสามน้ี พรอมจะ
เกิดขึ้นทุกที่ทกุเวลา  ซึ่งมีความเกี่ยวเน่ืองซึ่งกันและกัน โดยอาศัยการฝกอบรมใหมีขึน้ ดวยการปฏิบัติ 

ของตนเอง เมื่อปญญาถูกพัฒนาถึงขั้นสูงสุดแลว จะตัดละกิเลสเครื่องเศราหมองทั้งหลายทั้งปวงได 

 ปญญาแบงออกไดหลายประเภท วาโดยประเภทหลักแลว แบงเปนโลกียปญญา กับโลกตุตร
ปญญา ปญญาสองอยางน้ี มีความเกี่ยวเน่ืองซึ่งกันและกัน โดยคุณสมบัติของโลกุตตรปญญาเปนไป
เพ่ือกําจัดกิเลสตัณหา อวิชชา เพ่ือความรูแจงเห็นจริงในธรรมชาติทั้งปวง และคุณสมบัติของโลกิย
ปญญา เปนปญญาระดับโลกๆ เปนไปเพ่ือยังประโยชนตนใหมีความสขุในการใชชีวิตประจําวัน ปญญา
ยังสามารถแบงตามประเภทของการกําหนดรู ต้ังแตขั้นรูจัก ขั้นพิจารณา ไปจนถึงขั้นสงูสุดที่สามารถตัด
ละกิเลสเครื่องเศราหมองทั้งหลายได ปญญาหรือองคความรูเมื่อถูกพัฒนาขึ้นอยางเปนระบบแลวแบงได
เปน ๖ ระดับ ต้ังแตความรูระดับวิญญาณ, ระดับสัญญา, ระดับทิฏฐ,ิ ระดับอภิญญา, ไปจนถึงระดับ
ปญญาระดับตรัสรู ซึ่งเปนปญญาขั้นสูงสดุในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท และปญญายังปรากฏใน
หมวดธรรมตางๆ อันเปนคณุเครื่องของการบรรลุธรรม ไดแก ปญญาที่เปนสวนหน่ึงของอริยมรรคมี
องค ๘ จากการศึกษาพบวาเมื่อยอลงมาเปน ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา ในไตรสิกขาน้ันเอง สวนปญญาที่
เปนสวนหน่ึงของอินทรีย ๕ และพละ ๕ น้ันเปนพลังปญญาที่ทําใหเกิดความเขมแข็งและมั่นคง อันทํา
ใหความไมรูหรอือวิชชาไมสามารถครอบงําจิตใจได และเมื่อพิจารณาเรื่องอิทธิบาท ๔ ซึ่งเปน
คุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จน้ัน วิมังสาเปนปญญาที่คลอบคลุมทั้งการทํางานและการพัฒนาจิตใหมุง

                                           
 ๒๐๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒๒/๕๐ 



๖๖ 

ไปสูความพนทุกข นอกจากน้ีเมื่อพิจารณาโพชฌงค ๗ ปญญาปรากฏในองคประกอบขอที่ ๒ ทาํ
หนาที่ในการสอบสวนพิจารณาสิ่งที่สติระลกึตามสภาวะ กลาวไดวา ปญญาที่อยูในหมวดธรรมทุก
หมวดมสีวนชวยในการบรรลธุรรมไดทั้งสิ้น 

 ปญญา ชวยใหเกิดความรูเทา และรูทนั ทําใหปองกันและแกไขปญหาที่จะเกิดขึ้น อยางกรณี
ของการเกิดปญหาเศรษฐกิจตกตํ่าในประเทศไทยอยางไมรูตัว หรือมีสญัญาณวา กําลังจะเกิดขึ้น แต
ไมสามารถยับย้ังไมใหรุกรานไดแสดงวา ประเทศไทยยังขาดปญญาในการปองกัน ซึ่งเปนการรูเทา ไม
ถึงการณ ขาดการเตรียมตัวเพ่ือปองกัน ซึ่งเปนการขาดความรูเทาทัน ไมสามารถหาทางแกปญหาได
ทันทวงทีไดกอนปญหาจะรุกราม และปานปลาย เชน ปญหาเศรษฐกิจชวงป ๒๕๓๙-๒๕๔๐ ที่เกิด
จากปญหาการขาดสภาพคลอง ซึ่งเงินตราตางประเทศ เพราะมีภาระตองใชคืนเงินที่กูยืมมาเปนเหตุ
ใหญ แตกับแกปญหาดวยการกําหนดอัตราแลกเปลี่ยนคงตัวและการนําเขาเงินตราตางประเทศไป
ปองกันหรือแขงขันกับการโจมตีคาเงินบาท ซึ่งเปนการแกไขที่ปลายเหตุและผิดทาง แทนการใชวิธีการ
แกไขปญหาโดยการใหเงินบาทเปลี่ยนแปลงตามภาวะความตองการ ปริมาณของเงินตราตางประเทศ 
และการออกกฎเกณฑตางๆ ที่จําเปน ปญหาทางเศรษฐกิจน้ีเปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นถึงปญหาของ
สังคมไทยวา ยังขาดการพัฒนาปญญาใหแกสงัคมไทย จึงตองดําเนินการดวยการปฏิรูปการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาสังคมไทยสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต วิถีชีวีตที่ดีตองมีปญญาเปนเครื่องนําทางดังพุทธ
พจนที่วา “ปญญาชีวํ ชีวิตมาหุ เสฎฐํ มีชีวิตอยูดวยปญญา ปราชญกลาววาประเสริฐสุด” และ “อนโธฺ 
ยถา โชตมธิฏิเหยฺยฺ คนไมมีปญญาก็เหมือนคนตาบอดที่เหยียบไปไดแมบนไฟที่สองทาง” โสครา
ตีส (Socrates) นักปราชญชาวกรีกกลาวไวทํานองเดียวกันวา “An unexamined life is not worth 
living ชีวิตทีไ่มใชปญญาตรวจสอบตนเอง ไมมคีาควรแกการดํารงชีวิต”๒๐๔ การพฒันาปญญาจึงเกิด
ความเปนอิสระสามารถนําไปใชแกปญหาตางๆ ได ต้ังแตระดับอยางงายในขั้นโลกีย จนถึงขั้นหลุดพน
ในขั้นของโลกตุตร 

 การพัฒนาปญญาเพ่ือใหเกิดประโยชนที่แท คือประโยชนตามจุดหมายของพระพุทธศาสนา 
ที่จะกําจัดกิเลส และใหรูเทาทันความจริงทัง้หลาย ใหรูถึงความที่สิ่งทั้งหลายเปนอนิจจัง ทุกขัง และ
อนัตตาอยางไร แลวรูจักโลกและชีวิตตามความเปนจริง จนกระทั่งสามารถวางจิตใจตอชีวิตและโลกได
อยางถูกตอง เปนจิตที่สงบ โลง โปรง ผองใส เบา เปนอิสระ ปราศจากกิเลส ไมมีอะไรสักอยาง ไมยึด
อะไรเลย ไมมอีะไรหรือความเปนไปใดๆ ในโลกที่จะมาทาํใหจิตหว่ันไหวไดอีกตอไป เน่ืองจากปญญา
เขาถึงความจริงได ดําเนินชีวิตเปนอยูดวยปญญา ที่รูตามความเปนจริงและทําตรงตามเหตุปจจัย 

 ในระบบการฝกอบรมของไตรสิกขา ศีลยังมิใชขอปฏิบัติใหถึงจุดหมายสูงสุด แตเปนวิธีการ
เพ่ือกาวหนาไปสูความเจริญขั้นตอไปคือ สมาธิ สมาธิจึงเปนจุดหมายจําเพาะของศีล โดยนัยน้ีคุณคา
ในดานจิตใจของศีล จึงมีความสําคัญมาก คุณคาทางจิตใจในขั้นศีล ก็คือ เจตนาที่จะงดเวนหรือการไม
มีความดําริในการที่จะทํา ความช่ัวใด ๆ อยูในใจ ซึ่งทําใหจิตใจบรสิุทธ์ิปลอดโปรง ไมมีความคดิ

                                           
 

๒๐๔ พระธรรมโกศาจารย (ประยรู ธมฺมจฺติโตฺ), ปาฐกถาธรรมเฉลิมพระเกียรติเรื่อง พระพุทธศาสนาและ
วิทยาศาสตรสรางสรรควัฒนธรรมแหงปญญา หนา ๑ เขาถึงจาก http://www.mcu.ac.th/userfiles/file/ 
ARTICLE_MCU/saraniphon2553page19to38.pdf เขาถึงเม่ือ ๙/๑๒/๒๕๖๑. 



๖๗ 

วุนวายขุนมัวหรือกังวลใด ๆ มารบกวน จิตใจจึงสงบทําใหเกิดสมาธิไดงาย เมื่อจิตใจสงบเปนสมาธิแลว 
ก็เกิดความคลองตัวในการที่จะใชปญญา คดิหาเหตุผล และหาทางดําเนินการสรางสรรคความดี 

 ไตรสิกขาเปนระบบการฝกฝนอบรมจากภายนอกเขาไปหาภายใน จากสวนที่หยาบเขาไป 
หาสวนที่ละเอียด และจากสวนที่งายเขาไปหาสวนที่ยากและลึกซึ้งกวา เมื่อแรกเริ่ม การฝกอาศัย
ความเห็นชอบหรือความรูความเขาใจถูกตองที่เรียกวาสัมมาทิฏฐ ิเปนเช้ือหรือเปนเคาใหเพียงเล็กนอย 
พอใหรูวาตนจะไปไหน ทางอยูไหน จะต้ังตนที่ไหนเทาน้ัน การเขาใจปญหาและการมองโลกและชีวิต 

ตามความเปนจริงน่ันแหละ คือจุดเริ่มตนที่ถูกตองและคอืความหมายพ้ืนฐานของสัมมาทิฏฐิ สวนใน
ระหวางการฝก การฝกสวนหยาบภายนอกในขั้นศีล ชวยเปนฐานใหแกฝกสวนละเอียดภายใน ทําให
พรอมและสะดวกที่จะฝกในขัน้จิตและปญญาใหไดผลดียิ่งขึ้น เมื่อฝกขั้นละเอียดภายในคือ ขั้นจิตและ
ปญญา ผลกส็งกลับออกมาชวยการดําเนินชีวิตดานนอก เชน มีความประพฤติสุจริตมั่นคง มีศีลที่
เปนไปโดยปกติธรรมดาของตนเอง ไมตองฝนใจหรือต้ังใจคอยควบคุมรกัษา คิดแกปญหาและทํากิจ
ตาง ๆ ดวยปญญาบริสทุธ์ิ เปนตน โดยนัยที่กลาวแลวเมื่อฝกตลอดของระบบสิกขาแลว ระบบการ
ดําเนินชีวิตทั้งหมดก็กลายเปนระบบของมรรค สอดคลองกันหมดทั้งภายนอกและภายในตลอดไป 

 เปาหมายของการพัฒนาปญญา  ก็เพ่ือประโยชนสุขในปจจุบัน เพ่ือประโยชนสุขในอนาคต 
และเพ่ือการบรรลุธรรม รูเทาทันความจรงิของธรรมชาติวา สรรพสิ่งทัง้หลายเปนไมเที่ยง เปนทุกข 
และเขาไปยึดมั่นถือมั่นอะไรไดเลย ใชชีวิตในโลกน้ีไดอยางสงบ สันติ เปนอิสระจากเครื่องพันธนาการ 
สามารถดําเนินชีวิตอยูดวยสติปญญาอยางสมบูรณตลอดไป 
 

๒.๒ พหุปญญา : การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา 

 ดร. โฮเวิรด การด263เนอร263  (Howard Gardner) แหงมหาวิทยาลัย207ฮารวารด207  ประเทศสหรัฐ 
อเมริกา 207 ผูกอต้ังทฤษฎีพหุปญญา (Theory of Multiple Intelligences) ไดกลาวถึง ปญญา วา 
“ปญญา คือ ความสามารถที่จะคนหา แกปญหาและสรางผลผลิตทีม่ีคุณคาเปนทีย่อมรับในสังคม”  
ทฤษฎีพหุปญญา เปนศาสตรแหงโลกตะวันตกที่ผูคนจาํนวนมากไดใหความสนใจ และเปนที่ยอมรับ 
เน่ืองจากเปนการศึกษาในแนววิทยาศาสตรทางดานประสาทวิทยาพฤติกรรม ทฤษฎีน้ีระบุวา ปญญา
ของแตละบุคคลจะมีความสามารถเฉพาะดานที่แตกตางไปจากคนอ่ืน และมคีวามสามารถในดาน
ตางๆ ไมเทากัน ซึ่งเปนเอกลักษณเฉพาะของแตละคน และเชาวปญญาของแตละบุคคลจะไมอยูคงที่
ระดับเดิมเหมือนเมื่อตอนเกิด แตสามารถเปลี่ยนแปลงไดหากไดรับการสงเสริมที่เหมาะสม 

 การดเนอร (เยาวพา เดชะคุปต๒๐๕) ใหคํานิยามของคําวา พหุปญญา วาเปนความสามารถ
เชิงชีวจิต (Biopsycological Potential) กลาวคือ คนทกุคนสามารถแสดงออกขององคแหงปญญาที่
สามารถและพัฒนาความสามารถน้ันกับบริบทตางๆ ตามสภาพแวดลอมของตน เขามองสติปญญาใน
หลายลักษณะ และเช่ือวา สติปญญาของแตละคนจะเปนกระบวนการทางสมอง หรือความสามารถที่
จะคนหา แกปญหาและสรางผลผลิตที่มีคุณคาเปนที่ยอมรับของสังคม 

                                           
 ๒๐๕ เยาวพา เดชะคุปต. การพัฒนาศักยภาพการเรียนรตามรปแบบพหปญญาเพ่ือการเรียนรูในบริบท
ของสังคมไทย. (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๔๕), หนา ๒-๓. 



๖๘ 

ประเวศ วสี๒๐๖ พหุปญญา หมายถึง ความฉลาดของมนุษยที่ไมไดขึ้นอยูกับจํานวนเซลลใน 

สมอง แตขึ้นอยูกับการเช่ือมโยงเซลลประสาทที่จะงอกเงยออกมาเปนวงจรสมอง ถาสมองไดรับการ
กระตุนมากวงจรสมองก็ย่ิงมากขึ้นทําใหฉลาด ถาไดรับการกระตุนนอยการเช่ือมโยงกันของเซลล
ประสาทก็จะลดนอยลงตามไปดวย ดังน้ันสิ่งแวดลอมและการเลี้ยงดูจึงมีความสําคัญตอการกําหนด
โครงสรางและโปรแกรมในสมอง 

พหุปญญา หมายถึง ปญญาความสามารถที่หลากหลายในตัวของบุคคล ที่ถูกควบคมุโดย
สมองแตละสวน สามารถใชสติปญญาในแตละดานทํากิจกรรมตางๆ อยางมีเปาหมาย หรือความ 
สามารถที่จะคนหา แกปญหา และสรางผลิตที่มีคุณคาตอตนเองและเปนที่ยอมรับของสังคม จึงตอง
คํานึงถึงความเหมาะสมกับความแตกตางระหวางบุคคลเพ่ือใหพัฒนาความสามารถทางปญญา ในการ
ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่อยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ลักษณะสําคญัของทฤษฎีพหุปญญา 

 ๑) มนุษยมีความสามารถทางปญญาแบงออกไดอยางนอย ๘ ดาน 

 ๒) จากการศึกษาเรื่องสมอง ปญญามลีักษณะเฉพาะดาน 

 ๓) คนทุกคนมีสติปญญาทั้ง ๘ ดานที่อาจจะมากนอยแตกตางกันไป  บางคนอาจจะสูงทุก
ดาน บางคนอาจจะสูงเพียงดาน หรือสองดาน สวนดานอ่ืนๆ ปานกลาง 

 ๔) ทุกคนสามารถพัฒนาปญญาแตละดานใหสูงขึ้นถึงระดับใชการได ถามีการฝกฝนที่ดี มี
การใหกําลังใจที่เหมาะสม ในสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู 
 ๕) ปญญาดานตาง ๆ สามารถทํางานรวมกันได เชนในการดํารงชีวิตประจําวันเราอาจตอง
ใชปญญาในดานภาษาในการพูด อาน เขียน ปญญาดานคิดคํานวณ ในการคิดเงินทอง ปญญาดาน
มนุษย สมัพันธในการพบปะเขาสังคมทําใหตนเองมีความสุขดวยการใชปญญาดานการเขาใจตนเอง 

 ๖) ปญญาแตละดานจะมีความสามารถในหลายๆ ทาง เชน คนที่อานหนังสือไมออกก็ไมได
หมายความวาไมมีปญญาทางภาษา แตเขาอาจจะเปนคนเลาเรื่องที่เกงหรือพูดไดนาฟง 

ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสารของทฤษฎีพหุปญญา ตามลําดับดังน้ี ๒.๒.๑ แนวคิดทฤษฎีพหุ
ปญญา และ ๒.๒.๒ การสังเคราะหทฤษฎีพหุปญญา 

๒.๒.๑ แนวคดิทฤษฎีพหปุญญา Gardner เปนนักจิตวิทยาชาวอเมริกันแหงมหาวิทยาลัย
ฮารวารด กลาววา ความฉลาดหรือเชาวนปญญาของมนุษยมีอยางนอย ๗ ดาน Gardner เรียกทฤษฎี
น้ีวา “ทฤษฎีพหุปญญา” (Theory  of  Multiple  Intelligences : M.I.) และไดจําแนกปญญาหรือ
ความสามารถทางปญญา (Intelligences) ของมนุษยออกเปน ๘ ดานคอื๒๐๗ 

                                           
 ๒๐๖ ประเวศ วะสี. การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบพุทธ. (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสดศรีสฤษดิวงศ, 
๒๕๓๕), หนา ๙. 
 ๒๐๗ Gardner, H., Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences, Tenth-
anniversary edition, (New York: Basic Book, 2011), p. 3-10. 
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 ๑) ปญญาดานภาษา  (Linguistic  Intelligences) คือมีความสามารถสูงในการใชภาษาไม
วาจะเปนการพูด การเขียน รวมถึงความสามารถในการจัดกระทําเก่ียวกับโครงสรางภาษา เสียง 
ความหมาย และเรื่องราวเกี่ยวกับภาษา เชน สามารถใชภาษาในการหวานลอม เปนตน 

 ในยุคที่ขอมลูสือ่สารฉับไวเฉกเชนปจจุบันน้ี การพัฒนาความสามารถพิเศษดานน้ีนับเปน
ความจําเปนอยางย่ิง ความสามารถพิเศษดานวาจา/ภาษา ที่ไดรับการพัฒนามาอยางดีจะเปนเสมือน
กุญแจไขไปสูความซับซอนทางเทคโนโลยีและวิถีชีวิตของโลกในศตวรรษที่ 21 น้ีเราพัฒนาภาษา
เพ่ือใหสามารถเขาใจกันและกนัไดดีขึ้น เพ่ือสะทอนความรูสึก การกระทํา อธิบายขั้นตอน และผลใน
บ้ันปลายจะเห็นวา ภาษาไมวาจะเปนภาษาพูดหรือภาษาเขียน นับเปนเครื่องมือในการสื่อสาร ที่
สําคัญในอันดับตนของมนุษย จึงจําเปนที่หลักสูตรจะตองจัดโอกาสใหมีการพัฒนาความสามารถพิเศษ
ดานวาจาภาษานักเรียนจําเปนตองมีความสามารถในการอานหนังสือคูมือทางเทคนิคไดดีเทาๆ กับ
การอานหนังสือนวนิยาย และยอมตองสามารถสื่อสารความเขาใจของตนเองใหผูอ่ืน โดยการพูดปาก
เปลาไดอยางมีประสิทธิภาพเทาๆ กับการเขียนออกมาเปนรอยแกว ความสามารถพิเศษดานวาจา/
ภาษา จึงเปนสิ่งที่ทุกคนตองมีเพ่ือเปนเครื่องประกันความสําเร็จ ในการสือ่สารเพ่ือสรางมนุษยสัมพันธ
ระหวางกันอันเปนพ้ืนฐานของการดารงชีวิตของมนุษย 

 ๒) ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical – Mathematical  Intellgence) เปน
ความสามารถสูงในการใชตัวเลข  รวมถึงความไวในการเห็นความสัมพันธแบบแผนตรรกวิทยา  การ
คิดเชิงนามธรรม และการคิดที่เปนเหตุเปนผล (Cause – Effect) และการคิดคาดการณ (If-Then) 
วิธีการที่ใช ไดแก การจําแนกประเภท  การจัดหมวดหมู  การสันนิษฐาน คิดคํานวณและต้ังสมมุติฐาน 

 สังคมโลกทีม่ีความกาวหนาทางเทคโนโลยี แสดงใหเห็นเดนชัดถึงเหตุผลการบรรจุความ 
สามารถพิเศษดานน้ีในหลักสตูร ในหนาหนังสือพิมพทุกวันน้ีจะพบขาวคนถูกใหออกจากงานเพราะมี
การใชเครื่องคอมพิวเตอรเขาไปแทนที่ในโรงงานทั่วโลกก็มีการใชหุนยนตในการผลิต สวนผูที่ยังไดทา
งานในกิจการที่มีการลดขนาดก็ตองเรียนรูที่จะทํางานกับเครื่องคอมพิวเตอร ซึ่งหมายถึงเขาเหลาน้ัน
จะตองใชความคิดในระดับทีซ่ับซอนในการวิเคราะหขอมูล ตีความขอมูลและแกปญหาทักษะการใช
เหตุผลและตรรกะเปนเรื่องสาคัญ บุคคลในวงการอาชีพตางๆ ทั้งเลขานุการ ชางซอมทอ ชาง
ประกอบรถยนต ผูผลิตรถถังในกองทัพ ผูเกี่ยวของในเทคโนโลยีทางการแพทย และนักศึกษาระดับ
ปริญญาเอกดานฟสิกส ตางตองใชความสามารถพิเศษดานตรรกะ/คณิตศาสตรมากในการปฏิบัติงาน
ตามหนาที่ หลกัสูตรที่ไมสงเสริมการพัฒนาความสามารถพิเศษดานน้ีแกผูเรียน   ยอมเสมือนขัดขวาง 

ความสามารถในการทํางานและการมีชีวิตในโลกแหงเทคโนโลยีของผูคนในสังคม 

 ๓) ปญญาทางดนตรี (Musical  Intelligence) คือมีความสามารถสูงทางดนตรี  รวมถึง
ความไวในเรื่องจังหวะ  ทํานองเสียง  ตลอดจนความสามารถในการเขาใจและวิเคราะหดนตรี 

 ดนตรีและจังหวะดนตรี นับเปนสวนสําคัญของชีวิต แตสิ่งที่เกิดขึ้นในปจจุบันพบวา แทบไม
มีการสงเสริมความสามารถพิเศษทางดนตรี/จังหวะในหองเรียนเลย หากดูบริเวณที่จอดรถของ
โรงเรียนหลังเลิกเรียนจะเห็นวาหน่ึงในบรรดาสิ่งที่นักเรียนวัยรุนมักทําคือ เปดวิทยุ รองพรอมเคาะ
จังหวะตามเสียงเพลง เพลงที่เปดฟงกันมักเปนเพลงจากวีดิทัศนและแหลงดนตรีตางๆ ที่นักเรียนช่ืน
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ชอบ เด็กๆสวนใหญจะจําเน้ือเพลงและทวงทํานองจังหวะของเพลงยอดนิยมตามยุคสมัยได แตทําไม
หนอเด็กจึงจําสิ่งที่เราคาดหวังใหเรียนในหองเรียนไมได ความไวในการรับรูเสียงเปนสิ่งจําเปนของ
ความสามารถพิเศษดานน้ี โดยถือวาการเรียนรูผานทางโสตสัมผัสเปนเรื่องสําคัญสาํหรับเรียนทุกคน 
แตในโรงเรียนทั่วๆ ไปจะพบวา มีการเปดสอนวิชาดนตรีเปนพิเศษ เชน การเลนเขาวงการรอง
ประสานเสียง และชมรมบันเทิงใหกับนักเรียนนอยมาก นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาจะไดเรียน
วิชาดนตรีสัปดาหละ 30 นาที แตพอขึ้นระดับมัธยมศึกษานักเรียนที่เลือกวิชาดนตรีเทาน้ัน ที่จะได
เรียน การจัดวิชาดนตรีใหเปนวิชาเลือก เสมือนเปนการบอกนักเรียนสวนใหญวา เขาเหลาน้ันไมมี
ความสามารถพิเศษดานน้ี ทุกช้ันเรียนควรจัดกิจกรรมดนตรี/จังหวะแทรกเปนสวนหน่ึงของการเรียน 
เพ่ือใหความสามารถพิเศษดานน้ีคงอยูในตัวนักเรียน ปจจุบันน้ีมีนักเรียนจํานวนไมนอยที่ชอบการ
เรยีนที่มีดนตรีเขามารวมในวิชาตางๆ  

 ๔) ปญญาทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily – Kinesthetic  Intelligence) 
คือมีความสามารถสูงในการใชรางกายของตนแสดงความคิด แสดงความรูสึก  ความสามารถในการใช
มือประดิษฐ  รวมถึงทักษะทางกาย เชน ความคลองแคลว  ความแข็งแรง  ความรวดเร็ว  ความ
ยืดหยุน  ความประณีตและความรูสึกทางประสาทสัมผัส 

 ในโลกปจจุบันที่ชวงอายุของคนยาวขึ้น การสรางนิสัยเพ่ือใชชีวิตดวยสุขภาพที่สมบูรณ
จะตองเริ่มต้ังแตวัยเยาว พ้ืนฐานความเช่ือที่วา รางกายที่สมบูรณยอมนําไปสูจิตใจที่ดีมีความสุข และผู
ที่สั่งสมนิสัยการรักษาสุขภาพใหสมบูรณ ต้ังแตวัยเด็กยอมจะคงนิสัยน้ันจนถึงวัยชรา ซึ่งจะชวยลด
ความเสี่ยงในการใชชีวิตบ้ันปลายไดมากน้ัน เปนความเช่ือที่จะชวยกระตุนใหนักเรียนพัฒนานิสัยทีม่ี
สุขภาพเปนเรื่องหลักในการดารงชีวิต โดยบริบทน้ีจะชวยใหทุกคนพัฒนาความสามารถดานรางกาย/
การเคลื่อนไหว มีนิสัยและทศันคติที่จะนําไปสูการมีสุขภาพที่ดีตลอดชีวิต ไดการจัดการเรียนการสอน
ก็มีสวนสาคัญตอการพัฒนาความสามารถพิเศษดานรางกาย/การเคลื่อนไหว โดยใชสิ่งที่เปนรูปธรรม
เพ่ืออธิบายความคิดใหมน้ันเปนการนําเอาหลักการดานรังสรรคนิยม (constructivist principle) ลงสู
การปฏิบัติ น่ันคือการสรางสัมผัสที่เปนรูปธรรมจับตองไดซึ่ง เพียเจย (Piaget) กลาววา เปนสิ่งจําเปน
ในการสรางความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม ไดแก เรียนรูกีฬาใหมๆ นับเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญ หรอื
อาจใหแสดงหลักการทางวิทยาศาสตรออกมาใหเปนรูปธรรม เชน แสดงกระบวนการสังเคราะหแสง 
สรางคารโบไฮเดรตของพืช หรือการถายโอนพลังงาน การใชความสามารถพิเศษดานรางกาย/การ
เคลื่อนไหวในลกัษณะเชนน้ีจะชวยเสริม การสรางความคิดรวบยอดและความจาใหติดแนน 

 ๕) ปญญาดานมิติสัมพันธ (Spatial  Intelligence) คือ  มคีวามสามารถสูงในการมองเห็น 
พ้ืนที่  สามารถปรับปรุงและคิดวิธีการใชเน้ือที่ไดดี  รวมไปถึงความไวตอสี เสน รูปราง เน้ือที่ และ
ความสัมพันธระหวางสิ่งเหลาน้ี  สามารถที่จะมองเห็นและแสดงออกเปนรูปรางของสิ่งที่เห็นและ
ความคิดเกี่ยวกับพ้ืนที่ 
 หากกลาวในดานสุนทรียศาสตร พัฒนาการดาน มิติสัมพันธไดสรางบรรยากาศที่เอ้ือใหเกิด
จิตรกร ประติมากร และ ชางภาพผูบันทึกประวัติศาสตรวัฒนธรรมของเราในรูปของจินตนาการแทน
ถอยคา หากเรายอมรับวาภาพแตละภาพมีความหมายแทนคําเปนพันๆ คําแลว ผูรังสรรคงาน
ทัศนศิลปก็คงจะเปรียบเปนเชนผูสืบสานวัฒนธรรมที่มีคณุคาที่สุดสาหรับอีกหลายคนที่อาจไมไดเปนผู
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ทางานศิลปะที่มีช่ือเสียง ความซาบซึ้งในทัศนียภาพ สี รูปราง และรูปทรงตางๆ ก็จะชวยทําใหการชม
ทัศนศิลปในพิพิธภัณฑ หรือการเดินโฉบชมภายในโชวรูมมีคุณคาขึ้น การใหความสนใจกับความ 
สามารถพิเศษดานน้ี นอกจากจะเปนการสงเสริมผูที่มคีวามสามารถในการรังสรรคงานศิลปแลวยังมี
คุณคาในทางปฏิบัติ กลาวคือ การพัฒนาใหนักศึกษาไดรูจักทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติของการ
ออกแบบ การหาเหตุผลในดานมิติสัมพันธ การใชมือใหประสานกับตาลวนเปนการสรางพ้ืนฐานใหกับ
งานอาชีพออกแบบกราฟฟก สถาปตยกรรม การผลิตภาพยนตรและวีดิทัศน การออกแบบแฟช่ัน การ
โฆษณาและการตลาด การออกแบบคอมพิวเตอรในสาขาตางๆ การเขยีนการตูนและการสรางแผนที่ 
สําหรับผูที่ไมไดยึดอาชีพดังกลาว การฝกฝนความสามารถพิเศษดานน้ี ในโรงเรียนจะชวยสรางใหเกิด
สุนทรียภาพในการจัดบานและตูเสื้อผา ชวยใหเปนผูขับขี่ยวดยานที่ดีและชวยใหเลือกงานอดิเรกที่
เกี่ยวกับงานปนเซรามิค งานประดิษฐตัวอักษร การทําคอมพิวเตอรกราฟฟก หรือการจัดสวนได ช้ัน
เรียนที่มีการพัฒนาความสามารถพิเศษดานน้ี จะชวยสงเสริมการคิดหาเหตุผลดานมิติสัมพันธที่
เกี่ยวของกับรูปทรงเรขาคณิต พัฒนาการรับรูในเรื่องความลึก มุม ในการตีความรูปกราฟ แผนภูมแิละ
ผลิตผลงานในโครงงานที่เปนภาพไดดี 

 ๖) ปญญาทางดานมนุษยสัมพันธ  (Interpersonsl  Intelligence)  คือมีความสามารถสูง 
ในการเขาใจอารมณ ความรูสึก ความคิดและเจตนาของผูอ่ืน  ทั้งน้ีรวมไปถึงความไวของในการสังเกต 
นํ้าเสียง  ใบหนาทาทาง รูถึงลักษณะตางๆ ของสัมพันธภาพของมนุษย  สามารถตอบสนองไดอยาง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 ธุรกิจและโรงงานที่เพ่ิมขึ้นในโลกอยางไมหยุดย้ัง จะกระตุนใหเกิดการทาํงานเปนทีม เพ่ือ
ออกแบบผลิตภัณฑ พัฒนา และผลิตผลงาน ในขณะที่โลกบีบรัดใหผูคนตางวัฒนธรรมมีการติดตอ
ผานทางการสื่อสารอิเล็คทรอนิคสในชีวิตประจําวันมากขึ้น ความสามารถพิเศษดานน้ี จะชวยให
บุคคลสามารถติดตอขามวัฒนธรรม และเอาชนะอุปสรรคทางภาษาได การเตรียมตัวใหสามารถรับมอื
ในสภาพการณที่มีการติดตอทางธุรกิจมากขึ้นน้ี รูปแบบของหลักสูตรจะตองประกอบดวยกิจกรรมอัน
หลากหลายที่เอ้ือตอการทํางานรวมกับผูอ่ืน สรางการปฏิสัมพันธ ซึง่จะชวยใหพัฒนาทักษะในการ
สัมพันธกับผูอ่ืนไดดี 

 ๗) ปญญาทางดานเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือ มีความสามารถสูงในการ
รูจักตนเอง และสามารถประพฤติตนไดจากความรูจักตนน้ี  รูจักตนเองตามความเปนจริง  มีจุดออน  
จุดแข็งเรื่องใด  มีความรูเทาทันอารมณความคิดความปรารถนาของตน  มีความสามารถที่จะฝก
ตนเอง  เขาใจตนเองและมีความนับถือตนเอง 

 การชวยใหนักศึกษาพัฒนาความสามารถพิเศษดานการรูจักตนเอง ถือเปนการนํานักศึกษา 
ออกจากรูปแบบของการศึกษาที่เหมือนโรงงานที่เนนแรงจูงใจภายนอกเปนตัวควบคุม ดวยการทํางาน
เปนกลุมการเรยีนแบบรวมมอื (cooperativegroup) ก็สมดุลกับเวลาที่จัดสําหรับกิจกรรมการเรียนรู
เปนรายบุคคล และมีการยอนกลับไปมองวา การเรียนรูเกิดขึ้นไดอยางไร สิ่งพ้ืนฐานที่เห็นไดจาก
หองเรียนที่มีบรรยากาศของความสามารถพิเศษดานการรูจักตนเองน้ีคือ การมีนักศกึษาที่รับผิดชอบ
ตอการเรียนรูของตนเอง นักศึกษาแตละคนเปนเหมือนโครงงานการเรียนรูเฉพาะเรื่อง ครูเปนเพียง
ผูใหความชวยเหลือ แนะแนวทาง และสนับสนุน โดยจัดเวลาใหไดพูดคุยกับนักศึกษาเปนการสวน



๗๒ 

ตัวการสนทนาดังกลาวน้ี จะชวยใหนักศึกษาวิเคราะหจุดเดน และสวนที่ยังตองปรับปรุงในตนเอง
เพ่ือใหเลือกรับผิดชอบการเรียนรูของตน ไดในการสงเสริมความสามารถพิเศษดานน้ี ทั้งครูและ
นักศึกษา จะมีโอกาสคิดยอนไตรตรองวา หลักสูตรมคีวามหมายกับตนอยางไร เมื่อนักศึกษาเริ่ม
ต้ังเปาหมายเปน ก็จะเกิดความกระจางในจุดมุงหมายหลักของหลักสูตร ซึ่งสงผลใหสามารถ
สรางสรรคงานไดเองโดยอิสระ และทําใหการเรียนมีความหมายมากขึ้น ครูสามารถสราง คุณลักษณะ
เฉพาะ เชน การรูจักเรียบเรียงขอมูล การนําขอเท็จจริงมาใชใหเขากับตน รูจุดเดนจุดดอยของตน 
ตลอดจนรูจักแสดงความรูสึก และเปนพลเมืองที่มีความเช่ือมั่นในตนเอง ใหเกิดขึ้น ในตัวนักเรียนที่มี
ความสามารถพิเศษดานน้ีไดโดยการใหกิจกรรมที่ทาทายแกนักศึกษา 

 ๘) ดานธรรมชาติ (Naturalist  Intelligence)  ความสามารถพิเศษดานน้ีนับเปนพ้ืนฐาน
สําคัญตอการที่จะทํางานทางวิทยาศาสตรใหไดดี จากช้ันเรียนระดับตน ซึ่งเปนการศึกษารูปแบบตางๆ 
ของพืช สัตว ไปสูการสํารวจคุณลักษณะของชุมชนที่อาศัย จนถึงกิจกรรมทางวิทยาศาสตรที่ใหผูเรียน
ไดลงมือปฏิบัติจริง หลักสูตรก็คอยกาวลึกเขาสูการศึกษาศาสตรตางๆ ดานชีววิทยา ธรณีวิทยา และ
เคม ี โดยจัดเปนรายวิชาทั่วไปหรือรายวิชาระดับสูง ความสําเร็จของผูเรียนในศาสตรเหลาน้ีจะเปน
เสมือนประตูสูอาชีพทางดานวิศวกรรม วิทยาศาสตร และเวชกรรมตอไป 

 Gardner ยืนยันวา ความสามารถพิเศษตางๆ เหลาน้ี เปนปญญาเฉพาะดาน เปนเรื่อง
สําคัญอยางยิ่งที่ควรรูจักและสงเสริมความฉลาดนานาชนิดของมนุษย  ที่มนุษยมคีวามแตกตางกันก็
เพราะมนุษยมีความสามารถฉลาดแตกตางกัน  ถายอมรบัเชนน้ีแลว จะสามารถแกปญหาที่ประสบใน
โลกน้ีไดมากขึ้น (ตารางที ่๒.๓) 

ตารางที ่๒.๓ ตัวอยางทฤษฎีพหุปญญาของโฮเวิรด การดเนอร๒๐๘ 

ประเภทความฉลาด ความหมาย ความฉลาด ตัวอยาง 

๑. ดานคําศัพทและ 

    ภาษา (Verbal/ 

    Linguistic)  

(word smart) เขาใจ
คําและภาษาไดรวดเร็ว
และลึกซ้ืง ชอบขีด
เขียน ชอบ ฟงและเลา
นิทาน เกงในการจําชื่อ
คน สถานท่ี วันท่ี และ
รายละเอียด 

มีความสามารถในการใชคําศัพท มี
พัฒนาการท่ี เกี่ยวกับทักษะทางเสียง มี
ความสามารถใชภาษาในการสื่อสารอยาง
มีประสิทธิภาพท้ังการพูดการเขียน สื่อ
อารมณและความรูสึกใหผูอ่ืนเขาใจไดดี 
เเละสามารถเขาใจผูอ่ืนไดรวดเร็ว มัก
เปนนักพูดท่ีมีชื่อเสียง คนกลุมนี้ชอบคิด
เปนคํามากกวา เปนภาพ 

กวี นักเขียน นักพูด นัก
โตวาที พิธีกร ครูอาจารย 
นักกฎหมาย บรรณาธิการ 

นักแปล นักพากย นัก
สื่อสารมวลชน  

 

 

                                           
 ๒๐๘ นางนวลจันทร สมุทรสกุลเจริญ, รายงานการวิจัยเรื่อง การศึกษากระบวนการเรียนรูทางพระพุทธ 
ศาสนาเพ่ือพัฒนาพหุปญญาของผูเรียนวิชาวิถีธรรม วิถีไทย : กรณีศึกษานักศึกษาระดับประกาศ  
นียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัยเทคนิคดอนเมือง, (พระนครศรีอยุธยา : สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๕๐-๕๓. 



๗๓ 

ตารางที่ ๒.๓ (ตอ) 

ประเภทความฉลาด ความหมาย ความฉลาด ตัวอยาง 

๒. ดานตรรกและ 
    คณิตศาสตร 
    (Logical/ 
    Mathematic) 

(number smart) มี 
เหตุผล ชอบตัวเลขและ
วิเคราะหตัวเลขคิดเปน 
วิทยาศาสตร เขาใจเหตุ
และผลของปญหาตางๆ  

มีความสามารถใชเหตุผล ตรรกและคิด
วิเคราะหไดอยางซับซอน มีความเขาใจ
ตัวเลขและคิดคํานวณเชื่อมโยงระหวาง
ขอมูลหลายดาน ชอบถามคําถาม ชอบ
การคนควาทดลอง 

นักวิทยาศาสตร  วิศวกร 
แพทย นักบัญชี นักวิจัย 
นายธนาคาร นักธุรกิจ นัก
เจรจาตอรอง นายประกัน  
นักตรรกศาสตร  

๓. ดานดนตรี/จังหวะ 
    (Musical/ 
    Rhythmic) 

(music smart) รับรู 
เขาใจความสัมพันธ
ระหวางเสียงกับความ 
รูสึก จําระดับเสียงและ
จังหวะดนตรีไดเเมนยํา 
ชอบฟง/รองเลนดนตรี 

มีความสามารถในการสรางสรรคดนตรี
เกง ในการคิดเปนเสียงและจังหวะ 
เรียนรูการเลนดนตรี และการประพันธ
เพลงไดรวดเร็ว 

นักรอง นักดนตร ี นักแตง
เพลง วาทยกร นักเตนรํา 
นักปรับระดับเสียงเปยโน 

วิศวกรดานเสียง 

๔. ดานรางกายและ 
    การเคลื่อนไหว  
    (Body/  
    Kinesthetic) 

(body smart) ชอบ 
เคลื่อนไหว สัมผัสจับ  
ตองพูดคุยชอบใช  
ภาษา ทาทาง  
 

เรียนรูไดดีผานการใชประสาทสัมผัสทาง
กาย มีความสามารถในการเคลื่อนไหว
รางกายอยางสรางสรรค มีความสุขเม่ือ
ไดออกกําลัง เกงกิจกรรมทางกายภาพ 
เชน กีฬา เตนรํา การแสดง หัตถกรรม 

นักเตนรํา นักแสดง ทหาร
นักกีฬา นักดับเพลิง 
ศัลยแพทย นักประดิษฐ 
ชาวประมง ชางแกะสลัก 
พนักงานขับรถ นักผจญภัย 

๕. ดานภาพและมิติ 
    สัมพันธ 
    (Visual/Spatial) 

(picture smart) รับรู
ภาพและมิติตาง ๆ ไดดี 
เปนพิเศษ ชอบดูภาพ 
สไลด ภาพยนตร และ 
เลนกับเครื่องจักรกล 

มีความสามารถสรางภาพจินตนาการและ
เห็นภาพรวมของสิ่งตาง ๆ อยางถูกตอง
และนาํมาสรางสรรคเปนผลงาน เขาใจ
ความสัมพันธระหวางจินตภาพและความ 
หมายระหวางระยะทางกับผลกระทบ 

นักออกแบบ นักเขียน
การตูน สถาปนิก ศิลปน 
นักถายภาพ ประติมากร 
จิตรกร นักผังเมือง นักบิน
นักเดินเรือ นักนิยมไพร 
เสนาธิการทหารนักบริหาร 

๖. ดานมนุษยสัมพันธ   
    และความเปนผูนํา 
    (Interpersonal)  
 

(people smart) เกง 
ในการเขาใจผูอ่ืน ชอบ
คบคนและมีเพ่ือนฝูงท่ี 
มาก มีความเปนผูนํา 

มีความสามารถในการสรางสัมพันธและ
เขาใจความรูสึกนึกคิดของผูอ่ืน มีความ
กลาท่ีจะพูดคุยและพบปะบุคคลชอบ
สังเกตความแตกตางระหวางบุคคล ชอบ
เปนผูนําและบริการผูอ่ืน 

นักการเมือง นักการศึกษา
นักสังคมสงเคราะห แพทย 
นักแสดง  นักรัฐศาสตร  
นักพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
นักจิตวิทยา ผูนํากิจกรรม 

๗. ดานความเขาใจ 
    ตนเอง (การรูตน) 
    ความเปนนักคิด 
    (Intrapersonal) 

(self smart) เขาใจ
ตนเอง คอนขางขี้อาย 
ชอบทํางานตามลําพัง
และตามความสนใจ 
ของตนเอง 

มีความสามารถในการเขาใจอารมณและ
ความรูสึกตนเองไดอยางถองแท ใหความ 
สําคัญกับความรูสึกตนเอง มีความ 
สามารถดานจิตวิเคราะห สามารถแก 
ปญหาและหาคําตอบไดดวยตนเอง 

ศาสดา นักปรัชญา 
จิตแพทย นักเขียน 
นักจิตวิทยา 

๘. ดานธรรมชาต ิ
    (Naturalist) 

(nature smart) ชอบ 
สังเกต จําแนกแยกแยะ 
จัดกลุมและเรียงลําดับ 
สิ่งตาง ๆ ชอบสํารวจ 
วิเคราะหและทดลอง 

มีความสามารถดานธรรมชาติศึกษา เกง
ในการสังเกตความแตกตาง เปรียบเทียบ
สิ่งมีชีวิตตางๆ ในขณะเดียวกัน ก็มีความ
ออนไหวตอธรรมชาติอ่ืน ๆ เชน เมฆ หิน 
สภาพแวดลอม 

นักชีววิทยา นักธรณีวิทยา 
นักสิ่งแวดลอม 



๗๔ 

ตารางที่ ๒.๓ (ตอ) 

ประเภทความฉลาด ความหมาย ความฉลาด ตัวอยาง 

๙. ดานการคิด 
    ใครครวญและการ 
    ดํารงชีวิต    
    (Spiritual 
    Existential)    

(life smart) ใครรูและ 
สงสัยเกี่ยวกับการมี
ชีวิตและการคงอยู 

มีความสามารถเปนพิเศษ ในการคิดใคร 
ครวญ เรื่องเกี่ยวกับการมีชีวิตตามความ 
ขี้สงสัยของตน ตองการคนหาคําตอบ
เกี่ยวกับการคงอยู ชีวิตหลังความตาย 
เรื่องเหนือจริง มิติลึกลับ 

นักคิดตาง ๆ เชน ขงจื้อ  
อริสโตเติล ไอนสไตน  
พลาโต โสเครติส  
ทไลลามะ ชองพอลชาตร 

๑๐.ดานจริยธรรม 
     คุณธรรม (Moral) 

(moral smart) มี
จริยธรรม คุณธรรม
และมนุษยธรรมสูง ให
คุณคาของชีวิต ให
ความสําคัญกับความ 
สัมพันธกับสิ่งมีชีวิต
ท้ังหลาย 

อยูในระหวางการคนควาวิจัยเพ่ือใหคํา 
อธิบายท่ีสมบูรณเพราะมีความซับซอน
และวัดยาก 

 

๑๑.The Mental 
     Searchlight 
     Intelligence 

ผูท่ีมีไอคิวสูงจะมี 
mental search light 
มองเห็นภาพรวมและ
ภาพกวางของสังคมได 

อยูในระหวางการคนควาวิจัย เพ่ือใหคํา 
อธิบายท่ีสมบูรณเพราะมีความซับซอน
และวัดยาก 

 

๑๒.The Laser 
     Searchlight 
     Intelligence 

ผูท่ีจะสามารถสราง 
ความกาวหนาใหสังคม
ไดจะตองมีคุณสมบัติ
ขอนี ้

อยูในระหวางการคนควาวิจัยเพ่ือใหคํา 
อธิบายท่ีสมบูรณเพราะมีความซับซอน
และวัดยาก 

 

หมายเหตุ ๑. ความฉลาดหมายเลข ๑-๘ (Naturalist) การดเนอรนําเสนอในป ๑๙๙๖ 
 ๒. ความฉลาดหมายเลข ๙ (Existential) การดเนอรนําเสนอในป ๑๙๙๘ 
 ๓. ความฉลาดหมายเลข ๑๐, ๑๑, ๑๒ การดเนอรนําเสนอป ๒๐๐๔ ยังเปนเพียงแนวคิด    
ของความเปนไปได ที่อาจเสนอเพ่ิมเติมในอนาคต 
 ความฉลาดทั้ง ๙ ประการแรก อาจจัดแบงไดเปน ๓ กลุมคือ 
 กลุมที ่๑ กลุมคณิตศาสตรและตรรก 
 กลุมที ่๒ กลุมดนตรี ภาษาและการเคลื่อนไหว 
 กลุมที ่๓ กลุมความฉลาดในการเขาใจตนเองและผูอ่ืน๒๐๙ 
 

 ในการนําปญญาในแตละดานที่แตละคนมอียูเพ่ือนําไปชวยพัฒนาความสามารถในทางอ่ืนๆ 
ใหเพ่ิมมากขึ้นมีหลักการ ดังน้ี๒๑๐ 

                                           
 ๒๐๙ Gardner,Howard. Multiple Intelligences : The Theory in Practice, (New York: Basic 
Book, 1993), p.1-6. 
 ๒๑๐ อารมสตรอง และโธมัส, พหุปญญาในหองเรียน: วิธีสอนเพ่ือพัฒนาปญญาหลายดาน (อารี สัณห
ฉวี,แปล), (กรุงเทพมหานคร: ศูนยหนังสือกรมวิชาการ, ๒๕๔๙), หนา ๕-๑๓๐. 



๗๕ 

 1) ความสามารถดานภาษา จะชวยพัฒนาความสามารถอ่ืน ๆ ไดดังน้ี 
  1.1) ความสามารถดานดนตรี เขียนคํา ขึ้นเองโดยใหมีสัมผัสและรองเปนเพลงเพ่ือชวย 
ใหเรียนรูเรื่องจังหวะและทํานอง 
  1.2) ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร เมื่อเกิดปญหาตัวเลข/วิทยาศาสตรให
แกปญหาดวยการพูดกับตนเองเบา ๆ หรือการเขียน 
  1.3) ความสามารถดานมิติสัมพันธ  ขณะที่อานหนังสือใหจินตนาการถึงตัวละครและ
สถานที่ในเรื่องหรืออาจวาดฉาก แผนที ่ หรือตัวละครในเรื่องไปดวย ซึ่งทําใหเขาใจเรื่องราวที่ซับซอน
และอานหนังสือสนุกสนาน 
  1.4) ความสามารถดานรางกายและการเคลื่อนไหว อาจจะเลนละครกับเพ่ือน ๆ โดย
จินตนาการวาตัวละครจะเดิน น่ัง เคลื่อนไหวอยางไรแลวลองทา ตามดู 
  1.5)ความสามารถดานความสัมพันธกับผูอ่ืน ลองมองดูคนรอบขางเพราะหัวใจของการ
เปนนักพูดและนักเลานิทานทีดี่คือ ความสามารถในการโนมนาวใจผูฟง ฉะน้ันจึงจําเปนตองเขาใจ
พฤติกรรมของผูฟงเสียกอนและอานปฏิกิริยาของผูฟงใหเปนดวย 
  1.6) ความสามารถดานการเขาใจตนเอง ทําบันทึกสวนตัวเพ่ือใชเปนเครื่องมือสํารวจ
ตนเองไมวาจะเปนความรูสึก เปาหมายพฤติกรรมที่มีตอคนรอบขางและเหตุการณรอบตัว 
  1.7) ความสามารถดานธรรมชาติ หาเรื่องราวของวัฒนธรรมในยุคตาง ๆ มาอานและ
เขียนเปนตํานานเพ่ืออธิบายสิ่งรอบตัว เชน ดวงดาวขึ้นไปอยูบนทองฟาไดอยางไร หรือทําไมตนหญา
ถึงเปนสีเขียว 

 2) ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร สามารถชวยพัฒนาความสามารถอ่ืนๆ ดังน้ี 
  2.1) ความสามารถดานภาษา ลองหาหนังสือแนวสืบสวนมาอาน  เพราะเหตุผลตรรกะ 
และการตัดทอนทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร สามารถชวยใหหาฆาตกรตัวจริงไดหรืออานหนังสือ
แนววิทยาศาสตรแลวเขียนเรือ่งราวเกี่ยวกับวิทยาศาสตรที่สนใจ 
  2.2) ความสามารถดานดนตรี ลองจับรูปแบบของดนตรีที่ฟงผูอ่ืนที่มีความสามารถดาน
ตรรกะอาจชอบเพลงที่มีเครื่องดนตรีที่ชอบเคาะ (Percussion) หลายช้ินที่บรรเลงจังหวะชาเร็วปนกัน
ประมาณหน่ึงเพลง 
  2.3)ความสามารถดานมิติสัมพันธ ใหจินตนาการภาพทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
เชน กราฟแสดงผลการทดลองทางวิทยาศาสตรนึกภาพรูปแบบ และความสวยงามทางวิทยาศาสตร 
เชน แถบสีหลากสีที่ทะลผุานแกวคริสตัลหรอืปริซึมรูปรางของเกร็ดหิมะที่คลายกับรูปรางของสาหราย
เมื่อมองผานกลองจุลทรรศน หรือเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรที่สามารถสรางรูปรางที่มีสีสันลากหลาย
หรือภาพเคลื่อนไหวได 
  2.4) ความสามารถดานรางกายและการเคลื่อนไหว กีฬาที่ตองอาศัยกลยุทธการเลน จะ
ชวยกระตุนความสนใจของผูมีความสามารถดานตรรกะ และคณิตศาสตรไดจนอาจกลายเปนนักกีฬา
คนเกงในที่สุดแมทักษะดานรางกายอาจยังไมดีเทาที่ควรและใหมีการติดตามคะแนนและสถิติของกีฬา
ทั้งประเภทเด่ียวและประเภททีมวาสัมพันธกับความสามารถของผูเลนอยางไร 



๗๖ 

  2.5)ความสามารถดานความสัมพันธกับผูอ่ืน รวมกลุมกนัเลนเกมที่ตองวางแผนและคิด
อานเปนเหตุเปนผล เกมกระดานทั่วไปอยางเชน หมากลกุ หมากฮอส ไพ คอยสังเกตวิธีการเลนของ
คนอ่ืน ๆ แลวคิดตามวาทา ไมเขาจึงเลนอยางน้ัน วิธีน้ีจะชวยฝกฝมือไปดวยในตัว 
  2.6) ความสามารถดานการเขาใจตนเอง ใหกา หนดรูปแบบของการดา เนินชีวิตของ 
ตัวเอง เชน พยายามเขาใจโลกในแงมมุของวิทยาศาสตรใหมากขึ้น หรือลองทําเว็บไซตของตนเองก็ได 
  2.7) ความสามารถดานธรรมชาติ ใหสํารวจวิทยาศาสตรสาขาที่เกี่ยวของกับสิ่งมีชีวิต
และโลกของเราเชนชีววิทยาหรือธรณีวิทยาเพ่ือใหเขาใจในความเปนไปของธรรมชาติไดมากขึ้นต้ังคํา 
ถามเกี่ยวกับธรรมชาติแลวลองหาคา ตอบดวยตนเอง 
 3) ความสามารถดานมิติสัมพันธ จะสามารถพัฒนาความสามารถในดานอ่ืน ๆ ไดดังน้ี 
  3.1) ความสามารถดานภาษา ใหสังเกตภาพประกอบในหนังสือว่ืภาพเหลาน้ันชวยให
ตัวละครและฉากตาง ๆ ดูมีชีวิตไดอยางไร ภาพประกอบน้ันเขากับเรื่องหรือไมอีกวิธีหน่ึงคือ ใหลอง
เขียนการตูนขึ้นมาเองซักเรื่องแลวสังเกตวาภาพและคา สัมพันธกันอยางไร ภาพเลาเรื่องไดดีพอหรือ
ยัง แลวความคิดเปลี่ยนไปหรือไมเมื่อเริ่มลงมือวาดภาพและตองหัดอานโคลงกลอน สังเกตการณ
สัมผสัของคํา 
  3.2) ความสามารถดานดนตร ี ขณะที่วาดรูป ออกแบบหรือคิดคนสิ่งใหม ๆ ใหเปด
เพลงคลอไปดวยเพราะเสียงดนตรีจะชวยกระตุนจินตนาการ เมื่อฟงเพลงไปดวยอาจรูสึกวาคิดได
ละเอียดขึ้นและทา งานไดดีขึ้นลองฟงเพลงหลาย ๆ แนวในขณะที่ทา งานหลาย ๆ แบบ เชน อาจฟง
เพลงปอบ นอนวาดภาพ เพลงเลกเก เพลงคลาสสิก ตอนออกแบบสิ่งประดิษฐ เปนตน 
  3.3) ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร การวาดภาพอาจชวยใหแกโจทย
คณิตศาสตรหรือการทดลองวิทยาศาสตรไดดีย่ิงขึ้น เพราะความสามารถดานตรรกะและคณติศาสตร
เกี่ยวของกับการสังเกตและการมองรูปแบบดังน้ัน ความสามารถในการมองรูปแบบของสิ่งรอบ ๆ ตัว
จะชวยใหมองเห็นรูปแบบใหม ๆ ทางคณิตศาสตรดวย อาจลองรางสิ่งที่คิดหรือรางโจทยคณิตศาสตร
ออกมาเปนรูปภาพ ซึ่งอาจจะไดรูปแบบและคา ตอบที่อาจไมเคยคิดออก 
  3.4) ความสามารถดานรางกายและการเคลื่อนไหว มีกิจกรรมมากมายที่สงเสริมความ 
สามารถดานมิติสัมพันธที่เกี่ยวของกับทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย เชน งานสรางแบบจา ลอง 
ใหสังเกตการเคลื่อนไหวของตนเองขณะที่ทา งานศิลปะ การเรียนรูเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายจะ
ชวยใหกลายเปนศิลปน นักออกแบบหรือนักประดิษฐที่เกงขึ้น 
  3.5) ความสามารถดานความสัมพันธกับผูอ่ืน ใชความสามารถดานศิลปะชวยใหผูทีม่ี
ความสามารถทางมิติสัมพันธเปนที่รูจักกันในหมูผูอ่ืน เชน อาสาชวยเพ่ือนระบายส ี วาดโปสเตอร
ออกแบบปายหรือออกแบบเสื้อยืดตามความถนัด ซึ่งจะไดรูจักคนที่สนใจเรื่องเดียวกันอาจชวยสอน
ศิลปะใหกับผูที่สนใจ ซึ่งเปนอีกวิธีหน่ึงที่จะไดผูกมิตรกับผูคนเพราะความสามารถพิเศษทางดานการ
วาดภาพ ถายภาพ ทา แบบจา ลอง 3 มิติ ตางก็เปนที่นาสนใจทีใ่คร ๆ ก็อยากเรียนรู 
  3.6) ความสามารถดานการเขาใจตนเอง ใหเขียนไดอารี่โดยที่ใหวาดรูปชีวิตแตละวันลง
ไปดวยแทนที่จะเปนการเขียนเลาเรื่องเพียงอยางเดียว ซึ่งจะสามารถแสดงความเปนตัวของตัวเอง
ออกมาได โดยใชความสามารถดานมิติสัมพันธไดหลายวิธี เชน ออกแบบหองนอนที่เหมาะกับตนเอง
หรือออกแบบและเย็บเสื้อผาเปนขอความที่เกี่ยวกับตนเองและความรูสึกที่มีตอตนเอง 



๗๗ 

  3.7 ความสามารถดานธรรมชาติ ความสามารถดานมิติสัมพันธที่ดีและความสามารถ 
ในการอานแผนที่จะชวยกระตุนใหอยากออกสารวจธรรมชาติ โดยใหอานแผนทีแ่ละใชเข็มทิศเพ่ือ 
หาสถานที่ไปพรอม ๆ กัน อาจไปเดินสารวจปา ชายทะเลหรือสถานที่ใกล ๆ บาน เชน 
สวนสาธารณะแลวใหนึกวาสนใจอะไรเปนพิเศษ ตนไม สัตว หรือรูปรางของภูมิประเทศจากน้ัน 
วาดหรือถายรูปสิ่งที่สนใจและวาดแผนที่สถานที่ที่ไปสารวจไปดวยก็ได 
 

 4) ความสามารถดานรางกายและเคลื่อนไหวจะสามารถพัฒนาความสามารถอ่ืน ๆ ดังน้ี 
  4.1) ความสามารถดานภาษา ใหลองทองคาํศัพทโดยเขียนคา ศัพทลองในกระดาษแลว 
ใชน้ิวไลไปทีละคา 
  4.2) ความสามารถดานดนตร ี เตนตามเสียงเพลงในระหวางที่เตนใหสังเกตจังหวะ
รูปแบบและทวงทํานองของเพลงหรือจะเตนแอโรบิกประกอบเพลงก็ได 
  4.3) ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร ใหประดิษฐสิ่งของ เชนช้ันวางของหรือ
กลองใสหนังสอือันเล็ก ๆ เพ่ือเปนการเรียนคณิตศาสตรจากการวัดขนาดและกะปริมาณวัสดุที่ตองใช 
และยังไดเรียนรูเรื่องรูปเรขาคณิต ซึ่งตองมีการคํานวณวา จะประกอบวัสดุแตละช้ินใหทา มุมกัน
อยางไร จึงจะไดช้ันวางของหรือกลองที่แข็งแรง 
  4.4) ความสามารถดานมิติสัมพันธ ลองเปลี่ยนวัสดุแบบใหมในการประดิษฐงานศิลปะ
เชน วาดรูปดวยมือและน้ิวแทนการใชฟูกัน ปนดินนา มันหรือฝนสีเทียนเปนภาพ วิธีน้ีจะทา ใหเรียนรู
เรื่องผิวสัมผัสการวาดภาพรูปทรง สัดสวน และสีสัน ไปพรอม ๆ กัน 
  4.5) ความสามารถดานความสัมพันธกับผูอ่ืน หัดเลนมายากลจะไดฝกทักษะการใชมอื
และยังไดเรียนรูวิธีที่จะดึงความสนใจของผูชมใหจับสังเกตใหทันเวลาเลนกลและยังทา ใหผูชมรูสกึ
สนุกอีกดวย 
  4.6) ความสามารถดานการเขาใจตนเอง เลือกทา กิจกรรมที่เนนสมาธิและพุงความ
สนใจมาที่ตนเอง เชนโยคะ หรือจะเลนกีฬาประเภทว่ิงหรือขี่จักยานที่สามารถคิดไปเลนไปได 
  4.7) ความสามารถดานธรรมชาติ ออกสารวจธรรมชาติเดินชมนก ดอกไม แลวเก็บมา
ทับไวในหนังสือหรือเดินดูรูปทรงและสสีันของตึก ดูถนนหนทาง ป ายโฆษณาและรถทีว่ิ่งผานไปมา วิธี
น้ีจะชวยใหหัดสังเกตสิ่งตาง ๆ รอบตัวไดดี 
 

 5) ความสามารถดานดนตรี จะนําความสามารถดานน้ีไปพัฒนาความสามารถอ่ืนๆ ดังน้ี 
  5.1)ความสามารถดานภาษา ลองแตงเพลงจากหนังสือที่อานจากคําศัพทใหมๆ  ทองจํา
วันสําคัญหรือการจดจําสถานที่ที่สําคญั 
  5.2) ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร นําตัวเลขมาแตงเปนเพลงเชนเดียวกับ
การทองสูตรคูณใหเปนจังหวะ หรือนา เอาสูตรทางคณิตศาสตรมาแตงเปนเพลงดวยก็ได ซึ่งจะทําให
สามารถเรียนรูและจดจา ไดงายขึ้น 
  5.3) ความสามารถดานมิติสัมพันธ ใหเป ดเพลงฟงหลาย ๆ แนวและสังเกตวาเพลงแต
ละแนวกอใหเกิดภาพความรูสึกและความคดิที่แตกตางกันอยางไร หรืออาจจะลองคิดปะติดปะตอ
ภาพจากเพลงโปรดเพ่ือดูวาภาพในความคิดจะเปนอยางไร 
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  5.4) ความสามารถดานรางกายและการเคลื่อนไหวตามจังหวะเพลง ทาใดก็ไดไมจํา 
เปนตองเตนแคทา ทาไปตามที่รูสึกและสังเกตตนเองวาเคลื่อนไหวอยางไร 
  5.5) ความสามารถดานความสัมพันธกับผูอ่ืน ใชดนตรีเปนสื่อในการเขาหาผูอ่ืน ลอง
เลนดนตรีกับผูอ่ืนบางแลวดูวาตนเองรูสึกอยางไร 
  5.6) ความสามารถดานการเขาใจตนเอง ฟงเพลงที่ตนเองเคยชอบแลวสังเกตดูวา 
ความชอบของตนเองเปลี่ยนไปหรือไม เพลงที่เคยฟงทา ใหรูสึกแตกตางไปจากเดิมหรือเปลา หรือทาํ
อัลบ้ัมเพลงโปรดทา เพลงที่ทา ใหเกิดความรูสึกผอนคลายหรือเปนสุขเก็บไวฟง 
  5.7) ความสามารถดานธรรมชาติ ออกไปฟงเสียงดนตรีตามธรรมชาตินอกบาน เชน 
เสียงนกรอง เสียงรถหรือเสยีงสัตวตางๆ แลวลองนึกดูวา เสียงเหลาน้ันตรงกับเครื่องดนตรีช้ินไหนบาง 
 

 6) ความสามารถดานความสัมพันธกับผูอ่ืน จะสงเสริมความสามารถดานอ่ืนๆ ดังน้ี 
  6.1) ความสามารถดานภาษา ฝกสะกดคา กับเพ่ือน ๆ พูดคุยกันถึงหนังสือที่ไดอานกัน 
มาหรือหาหนังสือมาอานและวิจารณรวมกัน 
  6.2) ความสามารถดานดนตร ี น่ังฟงดนตรีรวมกันแลวพูดคุยกันถึงเพลงที่ไดยินแลว
แลกเปลี่ยนความเห็นกันวาใครชอบเพลงอะไร ทา ไมจึงชอบ หรืออาจลองหากิจกรรมเพ่ือเพ่ิมความรู
เรื่องดนตรีประเภทตาง ๆ 
  6.3) ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร หาเกมคณิตศาสตรมารวมเลนกับเพ่ือน  
จับกลุมติวคณติศาสตรและวิทยาศาสตร พลัดกันทายปญหาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรกับเพ่ือน ๆ 
  6.4) ความสามารถดานมิติสัมพันธ หาช่ัวโมงเรียนพิเศษวิชาศิลปะเพ่ือถือโอกาสทํา
ความรูจักเพ่ือนใหมและรวมกลุมกันทํางานฝมือ แลวออกจําหนายเพ่ือหารายไดพิเศษ 
  6.5) ความสามารถดานรางกายและการเคลื่อนไหว  ทํากจิกรรมที่เลนไดหลายคน เชน  
เตนรํา  ศิลปะปองกันตัว  ฟุตบอลเลย  แลวสังเกตถึงวิธีที่หัวหนาทีม หรอืผูฝกสอนใชทกัษะดานความ  
สัมพันธกับผูอ่ืนในการสรางขวัญกําลังใจใหแกลูกทมี 
  6.6) ความสามารถดานการเขาใจตนเอง ใหคิดวา ตนเองมีความสามารถดานความ 
สัมพันธกับผูอ่ืนอยางไรบางแลวจดบันทึกลงกระดาษ จากน้ันนําสิ่งที่บันทึกไวมาใชปรับปรุงตนเอง 
  6.7) ความสามารถดานธรรมชาติ ทํากิจกรรมเพ่ือสิ่งแวดลอมที่สนใจ อาจเปนโครงการ 
อนุรักษนก โครงการอนุรักษทะเล หรือโครงการรณรงคปลุกจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอม ซึ่งกิจกรรม
เหลาน้ีจะชวยใหไดทา งานรวมกับผูอ่ืน 
 

 7) คนที่มีความสามารถดานการเขาใจตนเอง จะสงเสริมใหเกิดความสามารถอ่ืนๆ ดังน้ี 
  7.1) ความสามารถดานภาษา เขียนประวัติของตนเองพูดคุยกับคนในบานเพ่ือสอบถาม 
ความเปนมาของครอบครัวหรือเขียนเรื่องราวเกี่ยวกับอนาคตที่ตนเองฝนไว ซึ่งจะตองเขียนโดย 
แสดงความเปนตัวของตัวเองออกมาดวย เชนการแตงเรื่อง แตงโคลงกลอน หรือเขียนบทละคร 
เกี่ยวกับสิ่งที่สา คัญ สา หรับตนเองและสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต 
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  7.2) ความสามารถดานดนตรี เรียบเรียงประวัติของตนเองโดยใชเพลงที่ไดเคยฟงมาซึ่ง
จะสามารถเรียนรูเกี่ยวกับตนเองไดจากเพลง เชน ชอบเน้ือเพลงหรือทา นองแบบไหน พอฟงแลวรูสึก
อยางไร หรือจะแตงเพลงเลนดนตรีหรือรองเพลงเองก็ได 
  7.3) ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร หารูปแบบการคิดที่เปนเหตุเปนผลจาก
การชอบและสังเกตวาสิ่งที่คนชอบทา มีอะไรที่เหมือนกันและอะไรที่ไมเหมือนกัน และศึกษาการทํา 
งานของสมองดูวา สมองแตละสวนทํางานกันอยางไร มีผลตอการดํางชีวิตอยางไร 
  7.4) ความสามารถดานมิติสัมพันธ ทํางานศิลปะหลายๆ แบบเพ่ือแสดงความรูสึกที่
แตกตางหรือแสดงความเปนตัวของตัวเองออกมา เชน วาดรูป ทําภาพปะติด หรือทํางานฝมืออ่ืนๆ 
เพ่ือศึกษาความคิดของตนเอง 
  7.5) ความสามารถดานรางกายและความเคลื่อนไหว ทาํกิจกรรมที่ไดเคลื่อนไหวเพ่ือ
แสดงความรูสกึ เชน เตนรํา แสดงละคร เลนละครใบหรือทํางานประณีตศิลป หรือทํากิจกรรมทีไ่ด
รวบรวมสมาธิ ซึ่งการทําสมาธิจะทําใหไดสํารวจความรูสึกและสํารวจตนเอง 
  7.6 ความสามารถดานความสัมพันธกับผูอ่ืน นําความสามารถในการเขาใจตนเองไปใช
ในการทําความรูจักผูอ่ืน หาเพ่ือนที่สนใจในเรื่องเดียวกัน หาโอกาสทํางาน อาสาสมคัรในเรื่องที่ชอบ 
เพ่ือที่ไดมีโอกาสทําความรูจักกับเพ่ือนใหมหรือออกไปพบเจอผูคนในสถานที่ตางๆ แลวสังเกตวามีใคร
ทําอะไรเหมือนตนเองในสถานการณน้ันๆ หรือไม 
  7.7 ความสามารถดานธรรมชาติ ควรออกไปเดินเลนหรือสํารวจสิ่งรอบๆ ตัวแลวดูวา 
ธรรมชาติทําใหรูสึกอยางไร ทําไมจึงรูสึกเชนน้ัน หรือลองหาของที่พบไดตามธรรมชาติมาประดิษฐเปน
งานศิลปะเพ่ือแสดงความรูสกึเกี่ยวกับธรรมชาติสภาพแวดลอม หรืออะไรก็ตามที่สําคญัสําหรับตนเอง 
 

 8) คนที่มีความสามารถดานธรรมชาติ จะชวยสงเสริมความสามารถอ่ืนๆ ดังน้ี 
  8.1) ความสามารถดานภาษา สามารถปลุกจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอมใหกับคนรอบตัว
ดวยการรายงานหนาในหัวขอที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม เขียนหรืออานหนังสือที่เกี่ยวกับธรรมชาติ หรือ
ลองจดบันทึกสิ่งตางๆ ในธรรมชาติที่ไดพบเห็นแลวนํามาเขียนเปนเรียงความ 
  8.2) ความสามารถดานดนตรี ลองฟงเสียงธรรมชาติในดนตรี เชน  เสียงเครื่องเคาะทํา 
ใหนึกถึงฝนที่กาํลังจะตกหรือไม เสียงฟลุตคลายเสียงนกรองไหม หรือใหธรรมชาติสรางแรงบันดาลใจ
ในการประดิษฐเครื่องดนตรีซักช้ิน เชน กิ่งไม กอนหินในกระปอง หรือนํ้าในแกว 
  8.3) ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร ทักษะในการสังเกตจะชวยใหแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรและตรรกะศาสตรได วิทยาศาสตรหลายแขนงอ่ืนก็ตองอาศัยความสามารถ
ดานการคิดแบบตรรกะและคณิตศาสตรประกอบกับความสามารถดานธรรมชาติ ดังน้ัน อาจลองทํา
โครงงานวิทยาศาสตรในสาขาที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน หรืออาจใชวิธีเช่ียมโยงคณิตศาสตรและ
รูปทรงเรขาคณิตเขากับสิ่งที่เห็นในธรรมชาติแลวหาเหตุผลมาสนับสนุนความคิดเหลาน้ัน 
  8.4) ความสามารถดานมิติสัมพันธ ใหต้ังใจมองสิ่งตางๆ ในธรรมชาติ เชน ส ี รูปทรง
หรือผิวสัมผสัแลวจะเห็นงานศิลปะที่มีอยูในธรรมชาติรอบๆ ตัว หรืออาจจะใชวัสดุจากธรรมชาติเปน
อุปกรณศิลปะ เชน วาดรูปดวยดอกไม หรือสรางแบบจา ลองดวยกิ่งไมหรือใบหญา 
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  8.5) ความสามารถดานรางกายและเคลื่อนไหว ออกกําลังกายดวยการปนปาย ขี่
จักรยาน ว่ิงเลนสเกตหรือเดินเลนทามกลางธรรมชาติ ในขณะที่ออกกําลังใหสังเกตดวยวา ธรรมชาติ
รอบๆ ตัวมีผลตอความรูสึกตอตนเองหรือไมอยางไรหรือทํากิจกรรมที่ไดออกกําลังไปในตัว เชน ขุดดิน
ในสวนหรือกวาดสนามหญา เปนตน 
  8.6) ความสามารถดานความสัมพันธกับผูอ่ืน เขารวมทํากิจกรรมเพ่ือสิ่งแวดลอมกับ
สังคมหรือชวนเพ่ือนชวยกันทําความสะอาดโรงเรียน 
  8.7) ความสามารถดานการเขาใจตนเอง พิจารณาสิ่งที่ตนเองมองและคิดในขณะที่เดิน 
ชมธรรมชาติ กําหนดเปาหมายและหาวิธีที่จะชวยอนุรักษธรรมชาติไดหรือลองคิดวา อนาคตจะทํา
อยางไรจึงจะไดทํางานกับธรรมชาติ จึงพอสรุปไดวา ปญญาในแตละดานสามารถพัฒนาไดโดยการใช
ความสามารถที่แตละคนมีอยูกระตุนใหแสดงออกมาตามที่ตองการได 
 

 สรุปไดวา จากแนวคิดเดิมเกี่ยวกับเชาวปญญา มนุษยไดถูกทําใหเช่ือวา ปญญาถูกกําหนด
มาพรอมกับการเกิดของบุคคลและมแีบบทดสอบเรียกวา แบบทดสอบไอคิว และคะแนนที่ไดจะเปน
ตัวกาหนดเชาวปญญาของบุคคลน้ันตลอดไป โดยที่องคประกอบของเชาวปญญาจะไมเปลี่ยนแปลงไป
ตามวัยหรือประสบการณมากนัก ซึ่ง การดเนอร ไดแยงวา ความฉลาดในลักษณะแนวคดิของไอคิวน้ัน
ไมเพียงพอที่จะช้ีนาไปสูการแสดงความสามารถของมนุษยที่มีมากมาย สาหรับแนวคิดใหมคือทฤษฎี
พหุปญญาในทศันะของ การดเนอร หมายถึง ความสามารถของมนุษยที่จะคนหาปญหา และแกไข
ปญหา รวมไปถึงความสามารถการคิดคนสิง่ใหมๆ เพ่ือตอบสนองหรือรับใชสังคมของตน คุณลักษณะ
ทางปญญาหรอืความสามารถทางสมองของบุคคลแบงไดเปนหลายดาน แตละดานมีความสัมพันธ
เกี่ยวของกันเมื่อดานใดไดรับการพัฒนาจะมีผลใหดานอ่ืนพัฒนาขึ้นตามได การทางานใดๆก็ตองอาศัย
ความสามารถหลายดานประกอบกัน และบุคคลแตละคนจะมีความสามารถในดานตางๆ ทีไ่ม
เหมือนกัน โดยมีลักษณะเดนและดอยในความสามารถไมเทากัน ความสามารถแตละอยางที่มีใน
บุคคลจะผสมผสานกลมกลนืกันจนกลายเปนลักษณะเฉพาะของบุคคลน้ันๆ และสามารถเพ่ิมระดับ
ปญญาแตละดานดวยการฝกฝนเพราะปญญาไมอยูคงที่เหมือนขณะที่เกิด  

 ทฤษฎีพหุปญญา  เกิดจากแนวคิดที่วา บุคคลทุกคนมีปญญาอยูในตัวเองหลายดาน  และม ี
จุดเดนในแตละดานไมเทากันประกอบดวย ปญญาดานวาจา/ภาษา ปญญาดานดนตรี/จังหวะ ปญญา  
ดานตรรกะ/คณิตศาสตร ปญญาดานทัศนสัมพันธ/มิติสัมพันธ ปญญาดานรางกาย/การเคลื่อนไหว 
ปญญาดานธรรมชาติ ปญญาดานการรูจักตนเอง ปญญาดานความสัมพันธกับผูอ่ืน ปญญาเหลาน้ี
สามารถพัฒนาและเรียนรูไดตลอดเวลาถามีสถานการณไปกระตุน 
 ปญญาสามารถเปลี่ยนแปลงไดหากไดรับการสงเสริมที่เหมาะสม พหปุญญาประกอบดวย
ความสามารถ ๑๒ ประเภทคือ ๑) ดานภาษา ๒) ดานการใชเหตุผล และคณิตศาสตร ๓) ดานดนตรี 
๔) ดานสรีระและการเคลื่อนไหว ๕) ดานมิติและความสัมพันธ ๖) ดานการเขาใจตัวเอง ๗) ดาน
มนุษยสัมพันธ๒๑๑ ๘) ดานธรรมชาติ ๙) ดานการดารงชีวิตและความคิดใครครวญ ๑๐) ดานคุณธรรม 

                                           
 ๒๑๑ Gardner, H., Intelligence Reframed: multiple intelligences for the 21st century, 
(New York: Basic Book, 1999), p. 41-43. 



๘๑ 

๑๑) ดานวิสัยทัศน๒๑๒ และ ๑๒) ดานปรีชาญาณ การไดมาของพหุปญญา สามารถแยกออกเปนหลัก
ใหญไดสองประการคือ ๑) ปญญาที่ไดมาจากสภาพทางชีววิทยาของบุคคล หรือพันธุกรรม ๒) ปญญา
ที่ไดมาจากสภาพแวดลอม และการฝกฝน  

 ทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร ช้ีใหเห็นถึงความหลากหลายทางปญญาของมนุษย ซึ่งมี
หลายดาน หลายมุม แตละดานก็มีความอิสระในการพัฒนาใหเจริญงอกงาม ขณะเดียวกัน ก็มีการบูร
ณาการเขาดวยกัน เติมเต็มซึ่งกันและกัน แสดงออกเปนเอกลักษณทางปญญาของมนุษยแตละคน คน
หน่ึงอาจเกงเพียงดานเดียว เกงหลายดาน หรืออาจไมเกงเลยสักดาน แตที่ชัดเจนคือ แตละคนมักมี
ปญญาดานใดดานหน่ึงโดดเดนกวาเสมอ ไมมีใครที่มีปญญาทุกดานเทากันหมด หรือไมมีเลยสักดาน 

 สวนดานอุปสรรคของการพัฒนาพหุปญญากค็ือ ๑) พ้ืนฐานของระบบประสาททางสมอง 
ซึ่งสมองในแตละสวนจะบงการการทํางานของพหุปญญาในแตละดาน หากเกิดความบกพรองของ
สมองในสวนใด พหุปญญาที่เกี่ยวของกับสมองสวนน้ัน ก็จะบกพรองหรือหยุดชะงักตาม ๒) 
ประสบการณฉุดรั้งปญญาคอืประสบการณตางๆที่มาจากสิ่งแวดลอมทีป่จเจกบุคคลไดสัมผัสพบเจอ 
และเกิดผลกระทบทางจิตใจเปนความรูสึกทางดานลบ เชน ความอับอาย ความรูสึกผดิ กลัว ผิดหวัง 
เปนตน ซึ่งความรูสึกดานลบเหลาน้ีมีสาเหตุมาจากความเกี่ยวพันกับพหุปญญาในดานน้ัน ทาใหจิตใจ 
อารมณ และความรูสึกของบุคคลมีการตอตานตอพหุปญญาดานน้ันๆ สาหรับประโยชนของพหุปญญา
คือ ชวยใหผูเรียนเขาใจตนเองและผูอ่ืน รูจุดเดนจุดดอยของตนเอง ชวยใหเรียนรูไดดี และมีความ
มั่นใจในตนเอง สามารถนําไปใชกับผูเรียนไดทั้งหมด ทุกวัย ทุกเพศ แมแตผูที่มีความบกพรองทาง
สมอง และผูพิการ 

 ๒.๒.๒ การสงัเคราะหทฤษฎีพหุปญญา๒๑๓ สามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งสอง (พหุปญญา 
กับปญญาตามหลักพุทธศาสตร) และนําไปใชในชีวิตจริง เพ่ือพัฒนาปญญาของบุคคลใหไดอยางเต็ม
ขีดความสามารถน้ัน ในอันดับแรกจะตองทราบถึงปญญาที่คิดตัวมาแตเดิมของบุคคลน้ันๆ เพราะถือ
วาเปนปญญาดานเดนที่ถนัด เพ่ือที่จะไดงายตอการพัฒนาและฝกฝน ในการคนหาลักษณะเดนทาง
ปญญาของแตละบุคคลสามารถคนหาไดจากแบบทดสอบทางจิตวิทยาซึ่งอางอิงจากทฤษฎี พหุปญญา
ของการดเนอร โดยสามารถหาไดโดยงายจากแหลงขอมูลทางการศึกษาทั่วไป เชน หนังสือ หรือจาก
ทางเว็บไซตตางๆ เชน Neuro-link๒๑๔ ในแบบประเมินจะเปนกลุมคําถามใหผูถูกประเมินตอบเพ่ือ
คนหาปญญาเดนที่มีอยูในตัวบุคคล และเมื่อตอบแบบสอบถามเรียบรอย ระบบจะประเมินคาโดย
อัตโนมัติ ซึ่งแสดงผลออกมาวาผูรับการประเมินมีปญญาดานใดมาก และจะมขีอแนะนาตางๆ 
เกี่ยวกับแนวทางในการดําเนินชีวิตและดานการศึกษาวา ควรมุงไปทางไหนตามจุดเดนที่ตัวเองถนัด 
ตลอดถึงแนะนําวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือลดจุดดอยหรือลดอุปสรรค และสนับสนุนลักษณะเดนที่มีของผู

                                           
 ๒๑๒ Gardner, H., Changing Minds:The Art and Science of Changing Our Own and 
Other People’s Minds, (Havard Business School Press, Boston, MA, 2004), p. 217. 
 ๒๑๓ ตอพงษ วรกุล และปยานุช ใบไม, ศึกษาวิเคราะหแนวคิดพหุปญญากับปญญาในพระพุทธ 
ศาสนา, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน,  ปท่ี ๑๓ ฉบับพิเศษ เลม ๓ มิถุนายน ๒๕๖๐, หนา ๑๘๑-๑๘๔. 
 ๒๑๔ Serif WebPlus, X7, 2014, Neuro-Link, Brain Training The Neuroscience of 
Learning., http://www.neuro-link.org/web/brain_training.htm. (Accessed on 2016/3/1). 
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ถูกประเมิน ในการคนหาปญญาเดนที่มีอยูเดิมของบุคคลน้ี สามารถหาไดจากการสังเกตและพิจารณา
ตนเอง หรือใหผูคนใกลชิดพิจารณาก็ไดเชนกัน เพ่ือเปนขอยืนยันหรือเทียบเคียงผลประเมินจาก
แบบทดสอบพหุปญญา หลังจากทีท่ราบถึงปญญาดานเดนที่มีมาแตเดิม และอุปสรรคทางปญญาของ
แตละบุคคลน้ันๆ แลว  

 ลําดับตอมาคือ การนําหลักของการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนามาเปนหลักคิด โดยใช 
หลักไตรสิกขา และหลักวุฑฒิธรรม ๔ มาเปนหลักในการพัฒนาปญญา ซึ่งมีรายละเอียดขั้นตอนดังน้ี 
๑) นําหลักของไตรสิกขาขอที่ ๑ คือ ศลีสกิขา มาประยกุตปฏิบัติ เพ่ือเปนการเตรียมพ้ืนฐานของการ
ประพฤติที่เหมาะสมใหพรอมกับการพัฒนาปญญาในดานน้ันๆ และเพ่ือใหเปนกติกาขอหามไมให
ประพฤติผิดในทางที่จะบ่ันทอนหรือไปฉุดรั้งการพัฒนา ซึ่งจะทําใหการพัฒนาปญญาเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ เชน หากตองการที่จะพัฒนาปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว ก็ตองมีความ
ประพฤติที่เหมาะสมคือ ตองรูจักดูแลสขุภาพ ออกกําลังกาย รับประทานที่สะอาด และพักผอนอยาง
พอเพียง เพ่ือรางกายที่สมบูรณ ๒) เตรียมพ้ืนฐานทางจิต หรือเรียกวาสมาธิสิกขา เพ่ือที่จะไดมีจิตใจที่
เขมแข็งมุงมั่น และมสีมาธิพรอมที่จะทาการฝกฝนปญญาดานน้ันๆ การมีสมาธิจะทาใหจิตใจน่ิงไมซดั
สายหรือวอกแวก สามารถไปถึงเปาหมายที่ต้ังไวไดโดยงาย ลาดับตอมาใชหลักปญญาวุฑฒิธรรม ๔ 
คือ ๑) ตองคบหาผูทรงปญญาในดานที่จะฝกฝนน้ันๆ (สปัปุริสสังเสวะ : การเสวนาสัตบุรุษ) ซึ่งใน
ความหมายน้ีรวมไปถึงการนาตัวเองเขาไปอยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม หรือเขาหาแหลงความรูที่เอ้ือ
ประโยชนตอการพัฒนาปญญาน้ันๆ เพ่ือที่จะนาไปสูขั้นที่ ๒ คือ ๒) การรับฟงหรือเอาความรูจากผู
ทรงปญญาหรอืแหลงความรูน้ัน (สทัธัมมัสสวนะ : การฟงคําสอน) เน่ืองจากการหาความรูจากผูทรง
ปญญาจะตองมีจิตที่ต้ังมั่นในเรื่องน้ันๆ หากจิตไมเปนสมาธิการฟงคาบรรยายหรือการรับรูขอมูลจากผู
ทรงปญญา แมกระทั่งการรับขอมูลโดยการอานจากหนังสือ หรือจากสือ่ตางๆ ยอมไมไดประสิทธิภาพ
และขาดประโยชน เมื่อไดรับฟงคําสอน หรือไดรับความรูมาจากแหลงตางๆ แลว ๓) ตองนําความรูน้ัน
มาคิดพิจารณา ไตรตรอง ใครครวญอยางสมเหตุสมผล อยางเปนกระบวนการ (โยนิโสมนสิการ : การ
พิจารณาไตรตรองอยางแยบคาย) ซึ่งมีหลกัของการคิดวิเคราะหถึง ๑๐ วิธี๒๑๕ การคิดอยางเปน
กระบวนการน้ี ตองใชจิตที่เปนสมาธิเพงพินิจ ดวยกระบวนการความคิดที่เปนระบบจึงมีการสั่งสม 
สงผลใหผูน้ันเปนผูมีความคดิที่แยบคาย คิดตามเหตุผลตามสภาวะที่เกิดขึ้นจริง เล็งเห็นถึงคุณคา 
ประโยชนและโทษจากเรื่องราวน้ันๆ ทําใหเกิดปญญาทีส่ามารถไตรตรองถึงสภาวธรรมอันเหมาะสม 
หรือเขาใจสภาพองครวมของปญญาที่ตองการฝกฝนน้ันๆ ไดเปนอยางดี หลังจากทีค่ิดพิจารณาอยาง
แยบคาย และไดรูถึงเหตุผลตางๆ ในขั้นตอนตอมาคือ ๔) การนําความรูที่ไดน้ันมาใชใหเหมาะสมกับ
สภาพปจจุบัน (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ : การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม)  คอืการเลือกความรูที่ไดมาน้ัน 

ใหถูกกับบริบทที่เกี่ยวของ หากเลือกความรูผิดกับบริบทที่กําลังสนใจ อาจสงผลเสียมากกวาผลดี  

 การพัฒนาปญญาใหสมบูรณจําเปนตองฝกการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม เชน การสมัผัส
ตัวเปนสรางมนุษยสัมพันธทีดี่ในสังคมหน่ึง แตในอีกสังคมหน่ึงอาจเปนสิ่งที่ตรงกันขาม หรือในบาง

                                           
 ๒๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๙), 
หนา ๔๐-๑๒๘. 
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โอกาสเปนสิ่งที่ดี แตในบางเวลาอาจเปนการกระทําที่ผิดกาลเทศะ ดังน้ัน หลักปฏิบัติธรรมสมควรแก
ธรรม จึงเปนหลักการ ที่ตองนํามาใชวิเคราะหอีกครั้งหน่ึงเพ่ือเปนการยืนยันในความถูกตอง และ
มั่นใจไดวาความรูที่ไดมาน้ีเปนความรูที่ดีและเหมาะสมดวยประการทั้งปวง จะเห็นไดวา เมื่อพัฒนา
ปญญาถึงขั้นตอนน้ี จะสามารถนําหลักการน้ีไปพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ ที่สนใจได ซึ่งขึ้นอยูกับ
ลักษณะเฉพาะทางปญญาของแตละบุคคล ซึ่งปญญาทีพั่ฒนาไดในขั้นตอนน้ี อยูในระดับของการ
ดํารงชีวิต เปนการพัฒนาปญญาเดนของบุคคลจนสามารถทําตนใหโดดเดนในหนาที่การงานมีช่ือเสียง
และเงินทอง มีความเปนอยูที่สบาย สิ่งเหลาน้ีจะเปนพ้ืนฐานที่สําคญัทีจ่ะทําใหการพัฒนาปญญาไปถึง
เปาหมายของประโยชนที่สูงขึ้นได แมมนุษยจะพัฒนาปญญาจนสามารถบรรลุประโยชนสุขในระดับ
ตนมาไดแตใชวาจะเพียงพอ เน่ืองจากความไมมั่นใจในสถานะปจจุบัน มนุษยจึงจําเปนตองพัฒนา
ปญญาจนสามารถบรรลุประโยชนสุขระดับที่สอง คือประโยชนสุขในอนาคต เปนประโยชนที่เลยจาก
ตามองเห็น (นามธรรม) เชน การมีชีวิตที่มีคุณคาเปนประโยชนตอผูอ่ืนจะทําใหผูใหอ่ิมใจมีความสุข 
เน่ืองจากเปนคุณธรรมภายใน สิ่งน้ีจะชวยเสริมหนุนจิตใจทําใหเกิดความเช่ือมั่นศรัทธาในคุณความดี 
ปญญาเพ่ือประโยชนสุขในอนาคตถือเปน ปญญาในระดับการดํารงชีวิต เพราะเปนปญญาที่ยังไมได
อบรมจิต เปนปญญาที่ยังมีกเิลสครอบงําอยู 

 สําหรับการพัฒนาปญญาในขั้นสูงสุด หากบุคคลมีความสนใจที่จะพัฒนาปญญาไปจนถึง
เปาหมายแหงการบรรลุธรรมจะตองเจริญปญญา ซึ่งจาํเปนตองรูสภาวะความเปนจริงตางๆ อยาง
ชัดเจนเพ่ือใหปญญาเกิดขึ้น ไดแก การเขาใจเรื่องชีวิตซึ่งเปนเบญจขันธ ที่ประกอบดวย รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ระดับของความเขาใจเรื่องขันธ ๕ ดังกลาว อายตนะ ๖ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ 
อริยสัจจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท วัฏจักรแหงกรรมและผลแหงกรรม กฎไตรลักษณ ลําดับขั้นแหงปญญา 
ตลอดจนประโยชนของการเจริญปญญา และการหลุดพนจากความทุกขโดยสิ้นเชิง การที่จะรูสภาวะ
แหงความเปนจริงเหลาน้ีไดก็คือ การเจริญวิปสสนากรรมฐาน ตามหลักสติปฏฐาน ๔๒๑๖ ซึ่งเปน
หลักธรรมสําหรับปฏิบัติเพ่ือละสังโยชนหรือละกิเลส ทําใหจิตมีคุณภาพที่สูงขึ้น จนถึงขั้นที่สามารถตัด
หรือละสังโยชนออกจากจิตใจได โดยการต้ังสติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูตามความเปนจริงวา 
สิ่งน้ันๆ มันเปนของมันเองโดยธรรมชาติ สติปฏฐานจาํแนกไดเปน ๑) กายานุปสสนา การต้ังสติ
พิจารณากาย ๒) เวทนานุปสสนา การต้ังสติกําหนดพิจารณาความรูสึก ๓) จิตตานุปสสนา การต้ังสติ
กําหนดพิจารณาจิต ๔) ธัมมานุปสสนา เปนการต้ังสติกําหนดพิจารณาธรรม ในการกําหนดพิจารณา
สิ่งทั้งหลายใหรูเห็นตามความเปนจริงน้ันเรียกวา วิปสสนาญาณ แบงเปน ๑๖ ระดับ ที่เรียกวา ญาณ 
๑๖ หรือ โสฬสญาณ๒๑๗ เปนระดับสภาวธรรมของบุคคลที่ปฏิบัติวิปสสนา เพ่ือเปนการจําแนกใหเห็น
ลําดับญาณ หรือภูมิรูภูมิธรรมทางปญญาทีเ่กิดขึ้นกับผูเจริญวิปสสนาน้ันๆ เมื่อปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ จะ
ทําใหผูปฏิบัติไดบรรลุถึงปญญาขั้นสูงสุด ซึ่งระดับขั้นของการไปสูปญญาที่บรรลุธรรมมี ๔ ระดับโดย
ขึ้นอยูกับการละสังโยชนไดคือ ๑) โสดาบัน คือผูถึงกระแสเขาสูมรรค ปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรค
อยางแทจริง ๒) พระสกทาคามี คือผูกลับมาสูโลกน้ีอีกครั้งเดียวก็จะกําจัดทุกขไดสิ้น ๓) พระอนาคามี 

                                           
 

๒๑๖ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๒๑๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๓/๓๑๗. 



๘๔ 

คือผูจะปรินิพพานในที่สุด จะไมกลับมาเกิดอีก เปนผูทําใหศลีสมาธิบริบูรณ แตปญญาทําได
พอประมาณ ๔) พระอรหันต คือผูควรแกทักขิณา หรือการบูชาพิเศษเปนผูสิ้นอาสวะ๒๑๘ 
 

๒.๓ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา 

แนวคิดจิตวิทยาตะวันตกมีลักษณะของการศึกษาพฤติกรรม และจิตใจของมนุษยแบบแยก 
สวนกัน กลาวคือ แตละกลุมแนวคิดมกัมีความโนมเอียงในการศึกษาเรื่องของจิตใจและพฤติกรรม
มนุษยโดยมุงเฉพาะเจาะจงไปในทางใดทางหน่ึง  โดยละเลยการพิจารณาสาเหตุหรือปจจัยอ่ืนๆ อยาง
รอบดาน ซึ่งการแสวงหาความรูดวยวิธีการเชนน้ีก็มีความนาสนใจและมปีระโยชนอยูไมนอยในแงของ
การนําไปอธิบายหรือทําความเขาใจจิตใจและพฤติกรรมของมนุษยในประเด็นเฉพาะเรื่อง แตไมอาจ
ทําใหผูศึกษาสามารถเขาใจกระบวนการทางจิตใจ และพฤติกรรมของมนุษยไดอยางชัดเจนเพียงพอ 
และจากปรากฏการณที่เกิดขึ้นกับแนวคิดจิตวิทยาตะวันตก จึงเปนที่นาสังเกตวา แนวคิดจิตวิทยา
ตะวันตกจะวางรากฐานอยูบนการศึกษาที่เปนวิทยาศาสตร แตยังไมมีแนวคิดใดทางจิตวิทยาตะวันตก
ที่ไดรับการยอมรับวา สามารถอธิบายเรือ่งของจิตใจมนุษยไดอยางละเอียดลึกซึ้ง และเปนความจริง
สูงสุดที่ไมอาจโตแยงได 

 ดวยเหตุน้ีเพ่ือที่จะสามารถเขาใจถึงสภาวะทางจิตและพฤติกรรมของมนุษยอันเปนสภาวะ
ที่ละเอียดออนและลึกซึ้งไดน้ัน จึงนาจะหันมาใชวิธีการศึกษาจิตใจและพฤติกรรมของมนุษยแบบองค 

รวม ซึ่งเปนการศึกษาที่มองเรื่องจิตใจและพฤติกรรมของมนุษยวามิใชเกิดมาจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง 

เพียงสาเหตุเดียว แตมองในแงที่วาสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นทั้งหมดเปนไปในลักษณะที่มคีวามสัมพันธกัน 
และมีผลกระทบซึ่งกันและกัน แหลงองคความรูอันยิ่งใหญที่ไดบันทึกขอคนพบเกี่ยวกับธรรมชาติของ
มนุษยแบบองครวม พรอมทั้งรวบรวมคําอธิบายเกี่ยวกับธรรมชาติของสภาวะทางจิตและพฤติกรรม
ของมนุษยไวอยางลึกซึ้งและกวางขวางน้ันก็คือพุทธธรรม อันเปนธรรมที่พระพุทธเจาไดทรงอาศัย
ความวิริยอุตสาหะอยางยิ่งยวดจนไดคนพบความจริงสูงสุดเกี่ยวกับกฎของธรรมชาติและความเปนไป
ตามกฎของธรรมชาติ ซึ่งในแตละหลักธรรมคําสอนมุงอธิบายถึงกระบวนการตางๆ ของชีวิตและจิตใจ
มนุษยอยางละเอียด โดยมีคําอธิบายถึงสาเหตุ และวิธีการในการแกไขปญหาสภาพจิตใจของมนุษยไว
อยางชัดเจน โดยผูศึกษาสามารถประจักษชัดถึงความเปนจริงตามหลักพุทธธรรมไดดวยตนเอง น่ันก็
คือ พระพุทธศาสนามิไดเปนเพียงแตหลักการหรือทฤษฎีเทาน้ัน แตยังวางรากฐานอยูที่การปฏิบัติที่
สามารถกอใหเกิดผลที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงและยกระดับทางดานจิตใจของบุคคลไดในหลากหลาย
มิติ หรืออีกนัยหน่ึงกลาวไดวาพุทธศาสนามีหลักการและวิธีการเดียวกันกับวิทยาศาสตร กลาวคือ มี
วิธีการศึกษาที่มีระบบ ระเบียบ โดยมุงศึกษาเพ่ือใหคนพบเรื่องธรรมชาติและกฎของธรรมชาติ
เชนเดียวกับวิทยาศาสตร แตมีจุดตางตรงที่วิทยาศาสตรมุงเนนการศึกษาเรื่องธรรมชาติภายนอกตัว
มนุษย แตพระพุทธศาสนาเนนการศึกษาเรื่องธรรมชาติภายในตัวมนุษย หรือธรรมชาติของจิตใจ
มนุษย โดยมีคําอธิบายที่มีเหตุผลที่สามารถพิสูจนซ้ําและประจักษชัดถึงผลลัพธที่เปนความจริงแทที่

                                           
 ๒๑๘ เสวตร เปยมพงศสานต, พุทธวิปสสนา, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา๙๖–๑๒๗. 



๘๕ 

เห็นผลไดโดยไมจํากัดกาล ซึง่ตางจากทฤษฎีทางวิทยาศาสตรที่อาจจะแปรเปลี่ยนไปไดหากมีหลักฐาน
หรือขอคนพบใหมๆ ที่มีความนาเช่ือและแตกตางจากเดิม 

 พระธรรมปฎก๒๑๙ เห็นวา สาเหตุที่จิตวิทยากับพระพุทธศาสนามาบรรจบกันกลายเปน
พุทธจิตวิทยา (Buddhist Psychology) อันเปนแนวคิดที่นําแกนคําสอนของพุทธศาสนาที่วาดวยเรื่อง
ทุกขและวิถทีางในการเขาถึงความดับทุกข น้ันมาประยุกตใชในกระบวนการทางจิตวิทยาน้ัน เปนผล
สืบเน่ืองจากความเปลี่ยนแปลงของสภาพชีวิตและสังคมพรอมทั้งปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตและสังคม
มนุษยในยุคพัฒนา โดยเฉพาะอยางยิ่งความเจริญในยคุอุตสาหกรรมน้ันไดทําใหคนมีความพรั่งพรอม
ดวยวัตถุมากขึ้น แตปรากฏวาชีวิตของมนุษยที่พรั่งพรอมดวยวัตถุกลับทําใหมีปญหามากขึ้นในดาน
จิตใจ เชน ความเครียด ความวิตกกังวลความรูสึกแปลกแยก ความวาเหวเดียวดาย ความรูสึกวาง
เปลา ไรความหมาย มีความกดดันและบีบคั้นซึ่งในทางพุทธศาสนารวมเรียกวา “ทุกข” ความเปนไป
เชนน้ีเปนจุดหน่ึงที่มากระตุนใหวงการจิตวิทยาขยายความสนใจจากความเจ็บปวยทางจิตของคนไข 

ในคลินิก ออกมาสูปญหาจติใจของคนทั่วไปหรือที่เรียกวา ขยายความสนใจจากบุคคลที่ปวย (Sick 
Person) มาสูคนที่เรียกกันวาเปนคนปกติ (Socalled Normal Person) นอกจากน้ี ในการมอง
ปญหาของมนุษย พระพุทธศาสนาไมไดมองแบบแยกสวน แตมองเรื่องจิตใจของมนุษยและปญหาใน
จิตใจของมนุษยน้ันวา สัมพันธกับวิถีชีวิตของมนุษยทั้งหมดคือ การดําเนินชีวิตทุกดานและพฤติกรรม
ทุกอยาง ฉะน้ันพระพุทธศาสนาจึงมองจิตวิทยาในแงของการแกไขปญหาและการพัฒนามนุษย๒๒๐  

 จึงกลาวไดวา  พระพุทธศาสนาน้ันมีระบบจิตวิทยาที่มีความสมบูรณในตัวเองจิตวิทยาแนว
พุทธจึงชวยขยายความคิด ความเขาใจ และขยายจุดหมายของการบําบัดทางจิตวิทยาตะวันตกให
กวางออกไป โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหเขาใจถึงความเปนไปของกระแสของโลกและชีวิตอยางถูกตอง
ตามความเปนจริง เพ่ือนําไปใชในการทําความเขาใจและแกไขสภาพจิตใจที่เปนทุกข ซึ่งเมื่อสภาพ
จิตใจไดรับการเยียวยา ก็สงผลใหคุณภาพของจิตใจไดรับการขัดเกลาและพัฒนาขึ้นในเวลาเดียวกัน 

พุทธจิตวิทยา (จิตวิทยาแนวพุทธ) เปนแนวคิดที่นําแกนของพุทธธรรม ไดแก อริยสัจสี ่
ปฏิจจสมุปบาท และไตรลกัษณ มาประยุกตและผสมผสานกับกระบวนการทางจิตวิทยา โดยมี
จุดมุงหมาย เพ่ือชวยเยียวยาและยกระดับคุณภาพจิตใจของมนุษย พุทธจิตวิทยาจึงเปนการศึกษา
ธรรมชาติของจิตใจมนุษยจากหลักพุทธธรรมอันเปนแหลงรวบรวมความรู การวิเคราะหจิตใจของ
มนุษยไวอยางละเอียด โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหบุคคลสามารถจัดการกับชีวิตที่ดําเนินอยูในแตละวันใน 

โลกใบน้ีได สาระสําคัญของพุทธจิตวิทยาจึงอยูที่การเสนอถึงหลักการตามธรรมชาติของกระบวนการ
เกิดและดับทุกข พรอมทั้งนําเสนอถึงวิธีการปฏิบัติ หรือวิธีดําเนินชีวิตใหบรรลุถึงการดับทุกขหรือ
ปญหาในจิตใจที่เกิดขึ้นใหหมดสิ้นไป  โดยผูศึกษาสามารถนําความรูความเขาใจที่ไดศึกษาเหลาน้ีไป
ขัดเกลาจิตใจตนเอง ใหสามารถมองเห็นและเขาใจอยางแจมแจงถึงความจริงตามหลักพุทธธรรมจน 

                                           
 ๒๑๙ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), จากจิตวิทยาสูจิตภาวนา. พิมพครั้งท่ี ๖. (กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๒๔-๒๕. 

 
๒๒๐

 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), จากจิตวิทยาสูจิตภาวนา. พิมพครั้งท่ี ๖. (กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๑๒. 



๘๖ 

กระทั่งสามารถนําความรูความเขาใจดังกลาว ที่เกิดมีในตนไปเปนกัลยาณมิตรเพ่ือใหความชวยเหลือ
ทางดานจิตใจแกผูอ่ืนตอไป หลักธรรมที่เปนหัวใจสาํคัญที่จะทําใหมนุษยเขาใจถึงสาเหตุของความ
ทุกขและประจกัษแจงถึงแนวทางในการดับทุกขคือ “อริยสัจสี”่ จึงเปนหลักธรรมสําคัญที่ครอบคลมุ
คําสอนทั้งหมดในพุทธศาสนาและเปนหลักธรรมที่เปนแกนสําคัญของแนวคิดพุทธจิตวิทยา เน่ืองจาก
เปนหลักธรรมที่มุงผลในทางปฏิบัติ สามารถใชแกไขปญหาในชีวิตมีความลึกซึ้งและมีหลักธรรมอ่ืนๆ 
ซอนซอนและผสมผสานรวมกันอยูในหลักธรรมน้ี๒๒๑ ผูวิจัยจึงศึกษาการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธ
จิตวิทยา ดังน้ี 

 ๒.๓.๑ ความหมายของพทุธจิตวิทยา พุทธจิตวิทยา มาจากคาวา พุทธ+จิต+วิทยา พุทธ 
(Buddhist) แปลวา รูต่ืน คือรูตามหลักแหงพุทธธรรม ไดแก รูในแกนแทของพุทธศาสนาคืออริยสัจสี ่
ซึ่งเนนการใชสติปญญาในการแกทุกข/ปญหา ต้ังแตขั้นตํ่า ขั้นกลาง และขั้นสูงสุด จิต
(Consciousness)  คือ ธรรมชาติที่รับรูอารมณ  วิทยา (Logos)   หมายถึง   วิชาวาดวยความรูหรือ
การศึกษ จึงรวมไดวา พุทธจิตวิทยา๒๒๒ (Buddhist  Psychology) หมายถึง การศึกษาเรื่องจิตตาม
แนวทางแหงผูรูคือรูตามหลักพุทธธรรม ไดแก   รูในแกนแทของพุทธศาสนาคือ อริยสจัสี ่  ซึ่งเนนการ
ใชสติปญญาในการแกทุกข/ปญหา ต้ังแตขั้นตํ่า   กลาง   และขั้นสูงสุด201 รวมทั้งใหความแตกระหวาง
จิตวิทยาทั่วไปกับพุทธจิตวิทยา (ตารางที่ ๒.๔)201

๒๒๓  

ตารางที่ ๒.๔ ความแตกระหวางจิตวิทยาทั่วไป กับพุทธจิตวิทยา 

 จิตวิทยาทั่วไป พุทธจิตวิทยา 

การศึกษาพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตเห็นได
ชัดเจนและสังเกตไดโดยทางออม ตลอดจน
การศึกษากระบวนการทํางานของจิต เพ่ือ
การปรับตัวในสถานการณตางๆ  แตไมไดมี
เปาหมายใหพนทุกขอยางถาวร 

การศึกษาวิเคราะหจิตท่ีสัมพันธกันกับทุกข (ปญหา) อันเปนสภาพ
ท่ีแทจริงของชีวิต เขาใจสาเหตุของทุกข  เขาใจถึงเปาหมายท่ี
แทจริง ของชีวิตคือ นิโรธ (ความดับทุกข/ปญหา) รูวิธีการปฏิบัติ
เพ่ือเผชิญปญหา โดยไมถูกบีบคั้นจากทุกข (ปญหา) ไมเกิดความ
ทอแท   สิ้นหวัง  ใหสูและเผชิญกับทุกข (ปญหา) อยางม่ันคงตาม
หลักพุทธธรรม 

  

 พุทธจิตวิทยา หมายถึง ความเขาใจเบ้ืองตนในหลักความเปนจริงที่เปนกลางตามธรรมชาติ  
ไดแก ชีวิตและความเปนไปของชีวิต ระบบพัฒนามนุษยดวยไตรสิกขา สาระสําคัญของพุทธจริยาใน
เรื่องจิตและกรรม ศึกษาหลักปฏิบัติธรรมเพ่ือการดํารงชีวิตที่เปนสุขและสงบเย็น ฝกพัฒนาตนเองตาม
แนวพุทธธรรม เนนการเรียนรูปริยัติและปฏิบัติควบคูกัน เพ่ือใหบรรลผุลแหงการปฏิบัติสูปฏิเวธ๒๒๔ 

                                           
 ๒๒๑ ชมพูนุท ศรีจันทรนิล, “จิตวิทยาแนวพุทธ: แนวทางเพ่ือการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย”, 
วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการคาไทย, ปท่ี 29 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม-ธันวาคม 2552): ๑๙๒-๑๙๓. 
 ๒๒๒ นิภาภัทร อยูพุม, “พุทธจิตวิทยากับการพัฒนาชวีิตและสังคมไทย” วารสารสถาบันพิมลธรรม, ปท่ี 
๑ ฉบับท่ี ๒ ประจํา (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๗): ๑๓๗. 
 ๒๒๓ http://oknation.nationtv.tv/blog/su1970/2008/04/28/entry-1(เขาถึงเม่ือ ๒๓/๑๑/๒๕๖๑) 
 ๒๒๔ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต (พุทธจิตวิทยา), 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา คําอธิบายรายวิชา 



๘๗ 

โดยการศึกษา วิเคราะหจิต ซึ่งมีความสัมพันธกับปญหาคือ ทุกข เพ่ือใหเขาใจสภาพที่แทจริงของชีวิต 
เขาถึงสาเหตุของปญหา เขาใจถึงเปาหมายที่แทจริงของชีวิต รูวิธีการและรูวิธีปฏิบัติเพ่ือเผชิญปญหา 
ไมถูกบีบคั้นโดยปญหาไมทาใหเกิดความหดหู ทอแท แตกระตุนใหสูและเผชิญกับปญหาคือทุกข อยาง
องอาจและทรนง๒๒๕  

 พุทธจิตวิทยา จึงการนําศาสตรที่ศึกษาถึงจิตใจ และกระบวนการทางจิตใจคือ จิตวิทยา มา
อธิบายกระบวนการการเกิดทุกขและการพนทุกข อันเปนสาระสําคัญของพุทธศาสนา๒๒๖ การศึกษา
วิเคราะหจิตที่สัมพันธกันกับทุกข (ปญหา) อันเปนสภาพที่แทจริงของชีวิต เขาใจสาเหตุของทุกข 
(ปญหา) เขาใจถึงเปาหมายที่แทจริงของชีวิตคือนิโรธ (ความดับทุกข ดับปญหา) รูวิธีการปฏิบัติเพ่ือ
เผชิญปญหา โดยไมถูกบีบคั้นจากทุกข(ปญหา) ไมเกิดความทอแท สิ้นหวัง ใหสูและเผชิญกับทุกข
(ปญหา) อยางมั่นคงตามหลักพุทธศาสตร๒๒๗ จิตวิทยาแนวพุทธจะเปนคําที่นิยมใชในหมูนักวิชาการ
ตะวันตกหรือนักวิชาการไทยในสมัยปจจุบันซึ่งมีขอบเขตการศึกษากระบวนการทางจิตและพฤติกรรม
ของมนุษยตามโครงสรางตะวันตก แตเนนการนําหลักพุทธธรรมของพระพุทธศาสนามาเปนกรอบ
อธิบายปรากฏการณที่เกิดขึ้น ซึ่งอุปมาจิตวิทยาแนวพุทธเปนขนมช้ันหรือวุนกะทิที่ยังแบงความรูเปน
สัดเปนสวนที่เฉพาะเจาะจง แตพุทธจิตวิทยา อุปมาด่ังกับขนมเปยกปูนหรือขนมดอกดิน ที่มีขอบเขต
อธิบายปรากฏการณกระบวนการทางจิต และพฤติกรรมของมนุษย ที่แสดงใหเห็นความเปนองครวม
ของความรู และเปนการบูรณาการในเชิงสังเคราะหที่มีโครงรางและมีเน้ือเรื่องเปนหน่ึงเดียวกัน คํา
นิยาม จิตวิทยาแนวพุทธ/พุทธจิตวิทยา จึงเปนสะพานเช่ือมประสานจติวิทยาและพระพุทธศาสนาให
สามารถเดินไปสูเปาหมายเดียวกันคือ ชวยใหเกิดความกระจางและสวางแจงแหงจิตใจในชีวิตและ
ความเปนไปของโลก๒๒๘ 

 ๒.๓.๒ แนวความคิดของพทุธจิตวิทยา พระพุทธศาสนาใหความสาคญักับจิตมากกวากาย 
เพราะจิตเปนตนกําเนิดของการประพฤติดี–ช่ัว ทางกาย วาจา ความเศราหมองหรือผองใสของจิตมีผล
ตอสุขภาพกายและสุขภาพใจ จิตสามารถทาํใหไปเกิดในทีดี่ (สุคติ) หรอืไมดี (ทุคติ) ไดอีกดวย๒๒๙ 
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาจึงเปนเรื่องราวของจิตวิทยาแทบทั้งสิ้น เพราะพระพุทธองคทรงสอน
หลักธรรมเพ่ือรักษาโรคจิตเพ่ือใหเหลาสาวกสามารถฝกฝนจิตใหบรรลุธรรมไดความที่พระพุทธศาสนา
เนนยาในเรื่องจิตน้ันก็มีปรากฏในพระพุทธพจนที่วา 

                                           
 ๒๒๕ ภาณุวังโส และ มิน ชอง ซิน, เกินกวาฟรอยดจะจินตนาการ, (กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, 
๒๕๔๙), หนา ๔๓–๔๔. 
 ๒๒๖ ๑๐๐ ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์, คูมือการพัฒนาตนเองแนวพุทธสาหรับผูใหการปรึกษา, ฉบับท่ี 
๒ (นนทบุรี: กรมสุขภาพจิต), หนา ๑-๙. 
 ๒๒๗ ศรีสารภี. พุทธจิตวิทยา, (ออนไลน). แหลงท่ีมา: http://www.vcharkarn.com/vblog/55196 
/6, (๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๗). 
 ๒๒๘ พระครูปริยัติธรรมวงศ (สุพล ธมฺมว โส/แสนพงษ), “จิตวิทยาแนวพุทธ: พุทธจิตวิทยา”,  จิตวิทยา
ในพระไตรปฎก, เอกสารประกอบการสอน รายวิชา ๑๐๑ ๔๐๙ จิตวิทยาในพระไตรปฎก, (ขอนแกน: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, ๒๕๕๗), หนา ๑๒๓-๑๒๗. 
 ๒๒๙ บทท่ี ๑ บทนํา–จิตวิทยาตะวันตกและพุทธจิตวิทยา, หนา ๔. แหลงท่ีมา : 
http:// www.e-book. ram.edu/e-book/p/PY/5(50)212PY.1-212pd. (๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๗). 



๘๘ 

 “โลกถูกจิตนําไป ถูกจิตผลักไสไป จิตเปนธรรมอยางหน่ึงที่โลกทั้งหมดตกอยูในอานาจ”๒๓๐  
 “ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจช่ัว ก็จะพูดช่ัวหรือ 
 ทําช่ัวตามไปดวย เหมือนลอที่หมุนไปตามรอยโคที่ลากเกวียน”๒๓๑ 
 

 จิตวิทยาและพระพุทธศาสนามีเปาหมายรวมกันอยางหน่ึงคือ ทั้งสองศาสตรตองการเขาใจ
ในเรื่องของทุกข และวิธีการปฏิบัติเพ่ือลดระดับความทุกขใหไดอยางแทจริง ทั้งสองศาสตรก็มี
แนวทางในการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่แตกตางกันอยางมาก แตมีความเปนไปไดที่จะมีสะพาน
เช่ือมความแตกตางน้ันเขาดวยกันได กลาวคือ หากเปรียบจิตวิทยาเปนวัสดุกอสรางประเภทตางๆใน
การสรางตึก พระพุทธศาสนาคือ กลยุทธเคล็ดลับของสูตรการผสมผสานใหปูน อิฐ หิน ดินทราย
เช่ือมตอและคงอยูในสัดสวนและตําแหนงทีเ่หมาะสม ตอความแข็งแรงมั่นคงของตึกภายใตขอ จํากัด
ของสภาพแวดลอมและกาลเวลา เมื่อกลาวถึงแนวคิดเรื่องพุทธจิตวิทยาน้ันเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับจิต
และกระบวนการทางานของจิตที่พระพุทธศาสนาถือวา จิตน้ันมีพลังในการควบคุมกาย แตถึงอยางน้ัน
จิตก็ไมไดเปนเอกเทศจากกายเพราะจิตกับกายจะตองทํางานแบบอิงอาศัยซึ่งกันและกนั ในแงของ
อภิธรรม จิตมนุษยหรือสัตวมีความละเอียดออนสามารถจําแนกประเภทไดอยางหลากหลาย เมื่อนํา
แนวคิดเรื่องพุทธจิตวิทยามาวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบกับ แนวคิดเรื่องจิตวิทยาตะวันตก ก็จะพบวา
จิตวิทยาตะวันตกศึกษาจิตและกระบวนการทางานของจิตในแงของพฤติกรรมภายนอกดวยการพิสูจน
ทดลองโดยหลักวิทยาศาสตร แตพุทธจิตวิทยาน้ันศึกษาจิตและกระบวนการทางานของจิตในแงของ
การปฏิบัติเพ่ือฝกฝนจิตดวยการปฏิบัติธรรมทั้งในดานสมถะและวิปสสนากรรมฐาน โดยมุงทําใหจิตมี
ศักยภาพที่จะสามารถเอาชนะหรือควบคุมกิเลสได  

 เมื่อวิเคราะหแนวคิดเรื่อง พุทธจิตวิทยาในพระไตรปฎกพบวา แนวคิดเรื่องของจิตในทาง
พระพุทธศาสนาน้ัน สามารถนําไปปรับประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับชีวิตและสังคมไดหลายประการ
ทั้งในเรื่องของการเรียนรู การเรียนการสอน การพัฒนาตนเองและการแกไขปญหาเรือ่งทุกขดวยการ
ใหคําปรึกษาเชิงพุทธ ซึ่งเปนภาวการณที่พระพุทธองคทรงนําไปใชไดผลมาแลว๒๓๒ 

 ๒.๓.๓ ประโยชนและคณุคาของพทุธจิตวิทยา พุทธจิตวิทยาเปนการบูรณาการศาสตรทาง
ตะวันตกและศาสตรทางตะวันออกคือ หลักพุทธธรรมของพระพุทธศาสนามาอธิบายปรากฏการณทาง
จิตและกระบวนการทางจิตใจของมนุษย เพ่ือใหมนุษยต่ืนรูตอความเปนจริงหรือสัจธรรมของโลกและ
จักรวาลโดยไมติดกับวังวนแหงอวิชชาที่ถาโถมพัดกระหนาเขามาในชีวิตหลายครั้งหลายครา จนสุดจะ
คาดคะเนได สมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาไดมอบมรดกธรรมอันทรงคุณคาใหสรรพสัตวในมนุษยโลก
ไดใชเปนแผนที่การเดินทางสูจุดหมายของชีวิตอยางเทาเทียม ทั่วถึงความแตกตางของการบรรลุผล
สําเร็จคือ เหตุปจจัยแหงปญญาของบุคคลผูใชแผนที่การเดินทางน้ันวา จะเขาใจความหมายและ

                                           
 ๒๓๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๖๒/๗๓. 
 

๒๓๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
 ๒๓๒ พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล, ผศ.ดร, “การศึกษาวิเคราะหพุทธจิตวิทยาในพระไตรปฎก”, วารสาร
วิจัยพุทธศาสตร, ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน, ๒๕๕๗): ๓๓. 



๘๙ 

สาระสําคัญทีจ่ดจารจารึกบันทึกแกนธรรมจนสามารถอานแผนที่ออก บอกความจริงแกตนเองไดมาก
นอยแคไหนเพียงไร พุทธจิตวิทยา จึงเปนแกนธรรมของใบไมหน่ึงกํามือที่พระพุทธเจาทรงตรัสสั่งสอน 
สรรพสัตวสูความพนทุกข๒๓๓ 

 การนําแนวคิดพุทธจิตวิทยาไปใช ในกระบวนการทางจิตวิทยายังคงมีอยูไมมากนัก 
เน่ืองจากจํานวนนักจิตวิทยาหรือผูที่อยูในสายงานดานสุขภาพจิตที่ใหความสนใจศึกษาและนําแนวคิด
ดังกลาวไปใชยังมี อยูในวงจํากัด เหมือนดังที่ เด ซลิวา (De Silva) ไดกลาวไววา “ถึงแมวาหลักพุทธ
ธรรมจะมีคุณคามากสาหรับการศึกษาทางดานจิตใจ แตดูเหมือนวาสิ่งที่มีคุณคาน้ีจะยังไมไดรับความ
สนใจเทาทีค่วร”แตอยางไรก็ตาม ในชวงเวลาที่ผานมาน้ี มีนักจิตวิทยาตะวันตก ที่ไดทําการศึกษา
จิตวิทยาแนวพุทธกลาวไววา “ไมวาใครกต็ามที่มีความรูดานจิตวิทยาดีแคไหน หากไดอานพุทธธรรม
จะตองเห็นความจริงที่วาพุทธธรรมไดใหความรูเกี่ยวกับจิตใจมนุษย พรอมทั้งมีคําอธิบายและการ
วิเคราะหเกี่ยวกับจิตใจมนุษยไวอยางละเอียดมากกวาวรรณกรรมใดๆ”๒๓๔ 

 ประโยชนในการศึกษาพุทธจิตวิทยา234

๒๓๕ 
 ๑) ทําใหเขาใจธรรมชาติของมนุษยที่ประกอบดวยกาย และจิต  
 ๒) ทําใหทราบความสําคัญของจิตที่มีผลตอชีวิต บุคลิกภาพ อุปนิสัย เปนตน  
 ๓) ทําใหเขาใจการทํางานของจิต  
 ๔) ทําใหทราบความแตกตางของจิตประเภทตางๆ  
 ๕) ทําใหทราบวิธีควบคุมดูแลจิต  ไมใหจมอยูกับความเศราหมองหรือทุกขเกินควร  เปน 
ธรรมชาติของปุถุชนยอมมีทกุข และเศราหมองเพราะยังละกิเลสไมได แตการศึกษาพุทธ จิตวิทยาทํา
ใหทราบวิธีที่จะไมใหความทกุข ความเศราหมองอยูกับเรานานเกินไป  
 ๖) ทําใหทราบวิธีที่จะพัฒนาจิตของตนใหมีคุณภาพ มีสติ สัมปชัญญะ บริสุทธ์ิช่ัวขณะ และ
วิธี ทําใหจิตบริสุทธ์ิตลอดไป คือพระนิพพาน เพราะปุถุชนไมอาจพูดไดวาไมเปนโรคใจ ทุกคน มี
ปญหาสุขภาพใจ เพราะกิเลสครอบงํา การศึกษาพุทธจิตวิทยา ทําใหทราบวิธีการ แตผลของการ
ปฏิบัติตองขึ้นอยูกับแตละบุคคล  
 ๗) ทําใหเขาใจตนเองและผูอ่ืน  โดยเฉพาะเรื่องของจริต  ๖  ซึ่งเปนผลของการสะสมในจิต 
ทําใหคนตางกัน เขาใจความแตกตางของอัธยาศัยของมนุษย เกิดเมตตา เห็นใจและอภัยผูอ่ืนมากขึ้น  
 ๒.๓.๔ กระบวนการพัฒนาปญญาตามหลกัพุทธจิตวิทยา เปนกระบวนการที่ดําเนินอยู
ภายในตัวบุคคล เริ่มตนดวยการพัฒนาตนที่มีปญญาเปนแกนกลางของการพัฒนา ไดแก การพัฒนา
ความรู ความเขาใจ ความคิดเห็น คานิยมทีถู่กตองดีงาม เกื้อกูลแกชีวิตและสังคม ตรงกบัคําสั่งสอนใน 

                                           
 ๒๓๓ พระครูปริยัติธรรมวงศ (สุพล ธมฺมว โส/แสนพงษ), “จิตวิทยาแนวพุทธ : พุทธจิตวิทยา”, จิตวิทยา
ในพระไตรปฎก, หนา ๑๕๕. 
 ๒๓๔ De Silva, Padmasiri, An Introduction to Buddhist Psychology, 4th ed, (Basingstoke 
: Palgrave Macmillan, 2005) : 1 
 ๒๓๕ นฤมล มารคแมน, เอกสารคําสอน หลักพุทธจิตวิทยาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย
รามคําแหง), หนา ๖-๗. เขาถึงจาก http://e-book.ram.edu/e-book/inside/html/dlbook.asp?code= 
PY212(50)5/PY212-1 เขาถึงเม่ือ ๒๔/๑๑/๒๕๖๑. 



๙๐ 

มรรค ๘ ขอทีว่า สัมมาทิฏฐ ิความคิดเห็นที่เปนสัมมาทิฏฐ ิแยกได ๒ ระดับคือ๒๓๖  

 ๑) ทัศนะความคิดเห็น แนวความคิด ทฤษฎี ความเช่ือ ความนิยม คานิยม จําพวกทีเ่ช่ือ
หรือ ยอมรับรูการกระทาและผลการกระทาของตน หรือสรางความสานึกในความรับผิดชอบตอการ
กระทาของ ตน พูดอยางชาวบานวา เห็นชอบตามคลองธรรม เรียกสั้นๆ วา กมัมัสสกตาสัมมาทิฏฐ ิ
เปนสัมมาทิฏฐ ิระดับโลกีย เปนขั้นจริยธรรม  
 ๒) ทศันะแนวความคิด  ที่มองเห็นความเปนไปของสิ่งทั้งหลายตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย  
ความรูความเขาใจสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมันหรือตามที่มันเปน ไมเอนเอียงไปตามความชอบ 
ความชังของตน หรือตามที่อยากใหมันเปนอยากไมใหมนัเปน ความรูความเขาใจสอดคลองกับความ
เปนจริงแหงธรรมดาๆ เรียกสัน้ๆ วา สัจจานุโลมิกญาณเปน สัมมาทิฏฐิแนวโลกุตระ เปนขั้นสัจธรรม  
 สัมมาทิฏฐิเปนองคประกอบสําคัญในการปฏิบัติเพ่ือการดับทุกขในฐานะทีเ่ปนทั้งจุดเริ่มตน
และจุดหมายปลายทางแหงมรรค สมัมาทฏิฐิจึงเปนธรรมที่จะตองไดรับการพัฒนาใหเกิดขึ้นในตนให
ชัดเจนและประณีตขึ้นเรื่อยๆ เพ่ือใชเปนอุปกรณคูชีวิตในการแกปญหาและพัฒนาสภาวะจิตใจของ
ตนเอง สัมมาทิฏฐิ จึงเปนความเห็นที่ถูกตองดีงาม จะเปนศูนยกลางเปนแกนนํา และเปนหลัก ใน
กระบวนการศึกษา ทําใหบุคคลดาเนินชีวิตที่ดีงาม โดยดําเนินการ ๓ ขั้นตอน ที่เรียกวา ไตรสิกขา 
(สิกขา แปลวา หลักการศึกษา) คือ๒๓๗ 

 ๑) อธิสีลสิกขา คือ การศึกษาดานหรือขั้นตอนที่ฝกปรือใหเกิดมีสัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ 
และสัมมาอาชีวะ เจริญงอกงามขึ้น จนบุคคลมีความพรอมทางความประพฤติวินัย และความสัมพันธ 
ทางสังคมถึงมาตรฐานของอารยชนเปนพ้ืนฐานแกการสรางเสริมคุณภาพจิตไดดี  

 ๒) อธิจิตตสิกขา คือ การศกึษาดานหรือขั้นตอนที่ฝกปรือใหเกิดมีสัมมาวายามะ สัมมาสติ 
และ สมัมาสมาธิ เจริญงอกงามขึ้น จนบุคคลมีความพรอมทางคุณธรรม มีคุณภาพจิตสมรรถภาพจิต 
และ สขุภาพจิตพัฒนาถึงมาตรฐานของอารยชน เปนพ้ืนฐานแหงการพัฒนาปญญาไดดี  

 ๓) อธิปญญาสิกขา คือ การศึกษาหรือขั้นตอนที่ฝกปรือใหเกิดมีสัมมาทิฏฐิ และสมัมา
สังกัปปะ เจริญงอกงามขึ้นจนบุคคลมีความพรอมทางปญญาถึงมาตรฐานของอารยชนสามารถดํารง 
ชีวิตอยูดวยปญญา มจีิตใจผองใส เบิกบาน ไรทุกข หลุดพนจากความยึดติดถือมั่นตางๆ เปน อิสรเสรี
ดวยปญญาอยางแทจริง  

 กระบวนการศึกษาทั้ง ๓ ประการน้ีเปนกระบวนการที่สําคัญในการที่จะกอใหเกิดความคิด 
หรือปญญาใหบุคคลน้ันๆ มคีวามประพฤติมีการแสดงออกเปนคนมีคุณธรรมและจริยธรรม มคีวามคิด 
ที่เปนเหตุเปนผลคือ มีปญญาในการตัดสนิใจในการแกปญหา หรือการดําเนินชีวิตโดยไมขาดปญญา 
ตัวสัมมาทิฏฐน้ัินเปนเหมือนเสาเข็มที่เปนแกนกลาง เปนตัวเช่ือมตอใหสวนตางๆ ของเสาปูนหรือเจดีย
มีความคงทนมนัคงแข็งแรงไมใหเสาน้ันโคนลมหรือพังทลายไดงาย ดังน้ัน การเสริมสรางสัมมาทิฏฐิจึง
เปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่ง ซึ่งปจจัยที่จะทําใหเกิดสัมมาทิฏฐมิีอยูดวยกัน ๒ ปจจัย ดังน้ี 

                                           
 ๒๓๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม., (กรุงเทพมหานคร: บันลือธรรม, 
๒๕๕๐), หนา ๕. 
 

๒๓๗ เรื่องเดียวกัน หนา ๙. 



๙๑ 

 ๑) ปจจัยภายนอก หรือวิธีการแหงศรัทธา ในทางพระพุทธศาสนา เรียกวา “ปรโตโฆสะ” 
คือ เสียงจากผูอ่ืน หรือการกระตุนชักจูงจากภายนอก ไดแก การสั่งสอน แนะนํา การถายทอด การ
โฆษณา คําบอกเลา ขาวสาร คําช้ีแจงอธิบายจากผูอ่ืน ตลอดจนการเรียนรู เลียนแบบจากแหลงตางๆ 
ภายนอก หรือิทธิพลจากภายนอก แหลงสําคัญของการเรียนรูประเภทน้ี เชน พอแม ครู อาจารย 
เพ่ือน คนแวดลอมใกลชิด ผูรวมงาน ผูบังคับบัญชาและผูใตบังคับบัญชา บุคคลมีช่ือเสียง คนโดงดัง 
คนผูไดรับความนิยมดานตางๆ หนังสือ สื่อมวลชนทั้งหลาย สถาบันทางศาสนาและวัฒนธรรม เปนตน  

ในที่น้ีหมายถึงเฉพาะสวนที่ดีงามถูกตอง เชน การรับฟงธรรม ความรู หรอืคําแนะนําจากกัลยาณมิตร 

 ๒) ปจจัยภายใน หรือวิธีการแหงปญญา เรียกวา “โยนิโสมนสิการ” แปลวา การทําในใจ
โดยแยบคาบ หรือคิดถูกวิธี แปลงายๆ วา ความรู จักคิด หรือคิดเปน หมายถึง การคิดอยางมีระเบียบ
หรือคิดตามแนวทางของปญญา คือ การรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ เชน ตามทีส่ิ่ง
ตางๆ มันเปนของมัน โดยวิธีคิดหาเหตุปจจัย สืบคน ถึงตนเคา สืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะสิ่งน้ัน ๆ 
เรื่องน้ันๆ ออกใหเห็นตามสภาวะและตามเหตุปจจัยที่แทจริง โดยการคิดวิเคราะหหาเหตุผล สืบคนให
เห็นความจริง ใหเห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธที่เปนเหตุปจจัยที่สืบตอกันมา 

 ทั้งปจจัยภายนอกและปจจัยภายในตางก็เปนปจจัยที่เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ที่จะเสรมิสราง
สัมมาทิฏฐใิหเกิดขึ้นในตัวบุคคล น่ันก็คือ ปจจัยภายนอกหรือปรโตโฆสะสามารถชวยใหความรูและ
เพ่ิมเติมเสริมความรูความเขาใจใหมากขึ้นโดยลําดับ เชน การพูดคุย ปรึกษาหารือ หรือสอบถามสิ่งที่
สงสัยกับกัลยาณมิตรที่มีความเขาใจที่ถูกตอง หรือแมแตการอานบทความน้ีก็ถือเปนปรโตโฆสะอยาง
หน่ึง ที่จะชวยทําใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องหลักความจริงตามธรรมชาติของสรรพสิ่งใน
ระดับหน่ึง หลังจากน้ันก็นําความรูที่ไดมาน้ัน มาใชปญญาของตนเองคิดพิจารณาใหเห็นสภาวะที่เปน
จริงของสิ่งทั้งหลายตามเหตุและปจจัย ซึ่งเมื่อไดใชโยนิโสมนสิการหรือใชปญญามองสิ่งทั้งหลายตามที่
มันเปนอยูบอยๆ ประกอบกับการไดความรู ความเขาใจมาเสริมเพ่ิมเติมอยูเรื่อยๆ ปญญาก็จะยิ่ง
พัฒนาและงอกงามมากขึ้น และในอีกทางหน่ึง เมื่อพิจารณาเห็นความจริง รูวาคําแนะนําสั่งสอนน้ัน
ถูกตองดีงาม เปนประโยชนจริง ก็ย่ิงมั่นใจเกิดศรัทธามากขึ้น โยนิโสมนสิการก็กลับเปนปจจัยสงเสรมิ
ศรัทธา ชวนใหต้ังใจศึกษาย่ิงขึ้น จนในที่สุดโยนิโสมนสิการของตนเองก็นําบุคคลน้ันไปสูความรูแจง
หรือหลุดพนจากทุกขในทีสุ่ด๒๓๘ 

 ปจจัย ๒ อยางน้ี ปจจัยขอที ่๒ คือ โยนิโสมนสิการเปนแกนกลาง หรือสวนที่ขาด ไมไดของ
การพัฒนาปญญา เพราะการพัฒนาปญญาจะสําเร็จผลแทจริง บรรลุจดุมุงหมายไดก็เพราะปจจัยขอที่ 
๒ น้ี ปจจัยขอที่ ๒ น้ีอาจใหเกิดการศึกษาไดโดยไมมีขอที่ ๑ แตปจจัยขอที่ ๑ จะตองนําไปสูปจจัยขอ
ที่ ๒ ดวย จึงจะสัมฤทธ์ิผลของการพัฒนาปญญาที่แทจริง การคนพบตางๆ ความคิดริเริ่ม ความ 
กาวหนาทางปญญาทีส่ําคัญๆ และการตรัสรูสัจธรรม กส็ําเร็จไดดวยโยนิโสมนสิการ  

                                           
 ๒๓๘ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ: มัชเฌนธรรมเทศนา/
มัชฌิมาปฏิปทา หรือ กฎธรรมชาติและคุณคาสําหรับชีวิต. พิมพครั้งท่ี 11. (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหา    
จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 2546), หนา 673. 



๙๒ 

 ในกระบวนการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา มีปจจัยที่ตองพิจารณา ดังน้ี ก) 
ความหมายของโยนิโสมนสิการ และ ข) วิธีคิดแบบเชิงเหตุผลตามหลักพุทธจิตวิทยา 

 ก) ความหมายของโยนิโสมนสิการ๒๓๙ โยนิโสมนสิการน้ัน ประกอบดวย โยนิโส กับ 
มนสิการ โยนิโส มาจาก โยนิ ซึ่งแปลวา เหตุ ตนเคา แหลงเกิดปญญา อุบาย วิธีทาง๒๔๐  สวน
มนสิการ แปลวา การทําในใจ การคิด คํานึง นึกถึง ใสใจ พิจารณา๒๔๑ เมื่อรวมเขาเปนโยนิโสมนสิการ
คือ การทําในใจโดยแยบคายน้ี มีความหมายแคไหนเพียงใด คัมภีรช้ันอรรถกถาและฎีกาได ไขความไว 

โดยวิธีแสดงไวพจนใหเห็นความหมายแยกเปนสวนๆ ดังน้ี  

 ๑) อุบายมนสิการ แปลวา คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอยางมีวิธี หรือ คิดถูกวิธี 
หมายถึง คิดถูกวิธีที่จะใหเขาถึงความจริงสอดคลองเขาแนวกับสัจจะ ทาใหหย่ังรูสภาวะ ลักษณะและ
สามัญลกัษณะของสิ่งทั้งหลาย  

 ๒) ปถมนสิการ แปลวา คิดเปนทาง หรือคดิถูกทางคือ คดิไดตอเน่ืองเปนลําดับ มีขั้นตอน 
แลนไปเปนแถวเปนแนว หมายถึง ความคดิเปนระเบียบตาม แนวเหตุผล เปนตน ไมยุงเหยิงสับสน 
ไมใชประเด่ียววกเวียนติดพันเรื่องน้ีที่น้ีเด่ียวเตลิดออกไปเรื่องน้ันที่โนน หรือกระโดดไปกระโดดมา ตอ
เปนช้ินเปนอันไมได ทั้งน้ีรวมถึงความสามารถที่จะชักความ นึกคิดเขาสูแนวทางที่ถูกตอง  

 ๓) การณมนสิการิ แปลวา คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล หรอืคิด อยางมีเหตุผล 
หมายถึง การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย พิจารณาสืบ สาวหาสาเหตุให
เขาใจถึงตนเคา หรือแหลงทีม่าซึ่งสงผลตอเน่ืองมาตามลาดับ  

 ๔) อุปปาทกมนสิการ แปลวา คิดใหเกิดผล คือใชความคดิใหเกิดผลที่พึง ประสงค เลง็ถึง
การคิดอยางมีเปาหมาย ทานหมายถึง การคิดการพิจารณาที่ทาใหเกิดกศุลธรรม เชน ปลุกเราใหเกดิ
ความเพียร การรูจักคิดในทางที่ทาใหหายหวาดกลัว ใหหายโกรธ การพิจารณาที่ทาใหม ีสติ หรือทาให
จิตใจเขมแข็งมนัคง เปนตน  

 กลาวไดวา ความคิดที่เรียกวา โยนิโสมนสกิารน้ัน เปนการคิดที่มีลักษณะ 4 ประการ คือ 
คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล และคดิเราอารมณ แตในการคิดหน่ึงครั้งน้ันอาจเกิดพรอมทั้ง 4 
ประการ คืออาจเกิดเพียงหน่ึงหรือสอง หรือสามประการก็ได  

 ข. วิธคีิดแบบเชิงเหตุผลตามหลักพุทธจติวิทยา เปนการนําหลักโยนิโสมนสิการมาใชใน 
ทางปฏิบัติ หรือโยนิโสมนสิการที่เปนภาคปฏิบัติการ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หรือเรียกสั้นๆ วาวิธี
โยนิโสมนสิการน้ี แมจะมีหลายอยางหลายวิธี แตเมื่อวาโดยหลักการ ม ี ๒ แบบคือ โยนิโสมนสิการที่
มุง สกัดหรือกาํจัดอวิชชาโดยตรง และโยนิโสมนสิการทีมุ่งเพ่ือสกัดหรือบรรเทาตัณหา โยนิโสมนสิการ

                                           
 ๒๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๙. 
 ๒๔๐ องฺ.อ.(บาลี) 1/154, 533/177 
 ๒๔๑ ส .ข. (บาล)ี 17/87/53 



๙๓ 

ที่ มุงกําจัดอวิชชาโดยตรงน้ัน ตามปกติเปนแบบที่ตองใชในการปฏิบัติธรรมจนถึงที่สดุ เพราะทําให
เกิด ความรูความเขาใจตามเปนจริง ซึ่งเปนสิ่งจาเปน สําหรับการตรัสรู  

 สวนโยนิโสมนสิการแบบสกัด หรือบรรเทาตัณหา มักใชเปนขอปฏิบัติขั้นตนๆ ซึ่งมุงเตรียม
พ้ืนฐานหรือพัฒนาตนเองในดานคุณธรรมใหเปนผูพรอมสาํหรับการปฏิบัติขั้นสูงขึ้นไปเพราะเปนเพียง
ขั้นขัดเกลากิเลส แตโยนิโสมนสิการหลายวิธีใชประโยชนไดทั้งสองอยางคือ ทั้งกําจัดอวิชชา และ
บรรเทาตัณหาไปพรอมกัน วิธีพิจารณาไตรตรองอยางแยบคายประมวลได ๑๐ วิธี ดังน้ี๒๔๒ 

 ๑) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย เปนวิธีคิดพิจารณาปรากฏการณที่เปนผล๒๔๓ ใหรูจกั
สภาวะที่เปนจริง หรือพิจารณาปญหา หาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตาง ๆ ที่
เรียกวา วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท เชน คิดแบบปจจัยสัมพันธ“เมื่อสิ่ง
น้ีมี สิ่งน้ีจึงมี เพราะสิ่งน้ีเกิดขึ้น สิ่งน้ีจึงเกิดขึ้น เมื่อสิ่งน้ีไมมี สิ่งน้ีจึงไมม ีเพราะสิ่งน้ีดับ สิ่งน้ีจึงดับ”๒๔๔ 

 ๒) วิธีคิดแบบแยกสวนประกอบ เปนวิธีคิดที่แยกสวนตางๆ ออกเปนสวนยอย เปนอนัตตา  

ไมคงที่ไมเที่ยงแทไมย่ังยืน เปนสภาวะที่วางเปลา เชน ขันธ ๕ เมื่อแยกออกก็จะประกอบดวย รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ และสามารถแยกออกเปนยอยๆ ออกไปไดอีก ดังพุทธพจนได
กลาวไววา “เมื่อขันธทั้งหลายมีอยู การสมมติวาสัตวก็มีได เหมือนคําวา รถมีไดเพราะประกอบสวน
ตางๆ เขาดวยกัน”๒๔๕ 

 ๓) วิธีคิดแบบสามัญลกัษณหรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา๒๔๖ เปนวิธีคิดอยางรูเทาทันของ
สังขารทั้งหลาย ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรมตามความเปนจริง วาสิ่งทั้งหลายมันเกิดจากมีเหตุ
ปจจัยในอดีต ปรุงแตง เมื่อเกิดขึ้นแลวก็ตองดับไป มีความไมเที่ยง (อนิจจัง)  ไมอาจคงอยูในสภาพ
เดิมได (ทุกขัง) ไมอาจเปนตัวตนของมันเองไดตลอดไป (อนัตตา) ทุกอยางมีสภาวะถูกบีบคั้นกดดัน 
เปนสภาพที่ทนอยูไดยาก และทุกอยางเปนไปตามเหตุปจจัยของธรรมชาติ ไมสามารถเขาไปบังคับ
บัญชาไดเลย เชนตัวอยางในพิจารณาวา “อุปาทานขันธ ๕ ประการอัน ภิกษุผูมีศลีควรมนสิการโดย
แยบคาย โดยความเปนของไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน”๒๔๗ 

                                           
 ๒๔๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๙), หนา 
๔๐-๑๒๘. 
 ๒๔๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๓๕, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธรรม, ๒๕๕๕), หนา ๖๒๘-๖๒๙. 
 ๒๔๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๔๓๗. 
 ๒๔๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 
 ๒๔๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๓๕, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธรรม, ๒๕๕๕), หนา ๖๓๑-๖๓๓. 
 ๒๔๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๒/๒๑๕. 



๙๔ 

 ๔) วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแกปญหา๒๔๘ เปนวิธีแหงความดับทุกข ดังพระผูมีพระภาคได
ตรัสไววา “อริยสาวกน้ันมนสิการโดยแยบคายวา น้ีทุกข (สภาวะที่ทนไดยาก) น้ีทุกขสมุทยั (เหตุเกิดทุกข) 
น้ีทุกขนิโรธ (ความดับทุกข) น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข) เมื่ออริยสาวกน้ัน
มนสิการโดยแยบคายอยางน้ีสังโยชน ๓ คือ (๑) สักกายทิฏฐิ (ความเห็นวาเปนตัวของตน) (๒) วิจิกิจฉา (ความ
ลังเลสงสัย) (๓) สีลัพพตปรามาส (ความถือมั่นศีลและวัตร) ยอมสิ้นไป”๒๔๙ 

 ๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ เปนวิธีคิดที่เกิดจากความสัมพันธระหวางความมุงหมาย 
จุดหมาย เปาประสงคกับหลักการปฏิบัติ หลักความดีงาม เปนคิดที่วางจุดมุงหมายใหตรงกับหลัก
ปฏิบัติซึ่งจะทําใหเกิดผลตรงตามจุดมุงหมายที่วางไวไมคลาดเคลื่อนเลื่อนลอย เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติที่
ถูกตองเรียกวา ธัมมานุธัมมปฏิปตติ หมายถึง ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม เปนเหตุใหปญญาพัฒนาขึน้ 

 ๖) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก หรือพิจารณาใหครบทั้ง อัสสาทะ (สวนดีสวนอรอย) 
อาทีนวะ (สวนเสีย ขอเสีย) นิสสรณะ (ทางออก ทางรอด)๒๕๐ การพิจารณาโดยใชวิธีน้ีคือ ควรปฏิเสธ
สวนดีและไมมองขามซึ่งสวนที่เปนโทษ ดังพุทธพจนกลาวไววา “การพิจารณาวาภิกษุทั้งหลาย สมณะ
หรือพราหมณผูไมรูคุณของโลกโดยความเปนคุณ โทษของโลกโดยความเปนโทษ โดยความเปนเครื่อง
สลัดออกไปตามความเปนจริง ไมยกยองวาเปนสมณะในหมูสมณะ หรือเปนพราหมณในหมูพราหมณ 
และทานเหลาน้ันไมช่ือวา ทําใหแจงคุณของความเปนสมณะและคุณของความเปนพราหมณดวย
ปญญาอันย่ิง”๒๕๑ 

 ๗) วิธีคิดแบบรูคุณคาแทคุณคาเทียม คือ  การพิจารณาในเรื่องการจับจายใชสอยในปจจัย  
๔ ที่เกี่ยวกับการบริโภคอุปโภคในชีวิตประจําวัน๒๕๒ เพ่ือประโยชนสุขทั้งแกตนและผูอ่ืน เชน มีอาหาร  
รถยนต เสื้อผา บานที่อยูอาศัย แคไหน เทาไร จึงจะพอดี พอเหมาะแกชีวิตเรา และคุณคาเทียมเปน
สวนเสริมที่เกนิเลยจากคุณคาแท เชน  ทานอาหารตองมีดนตรี ขับกลอง รถยนตตองโกหรูมีอุปกรณ
อํานวยความสะดวก และปลอดภัยครบเครื่องอยางดี ดังพุทธพจนกลาวไววา "ภิกษุในธรรมวินัยน้ี
พิจารณาโดยแยบคายแลวใชสอยจีวร ฉันบิณฑบาต ใชสอยเสนาสนะ ใชสอยคิลานเภสชับริขาร เพียง
เพ่ือบรรเทาเวทนาที่เกิดจากอาพาธตาง ๆ ที่เกิดขึ้นแลว และเพ่ือไมมีความเบียดเบียนเปนที่สุดซึ่งเมื่อ
เธอไมใชสอยอยู อาสวะและความเรารอนที่กอความคับแคน ก็จะพึงเกิดขึ้นเมื่อเธอใชสอยอยู อาสวะ
และความเรารอนที่กอความคับแคน ยอมไมมีแกเธอดวยอาการอยางน้ี"๒๕๓ 

                                           
 ๒๔๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๓๕, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธรรม, ๒๕๕๕), หนา ๖๓๔-๖๓๕. 
 ๒๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑/๒๑. 
 ๒๕๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๓๕, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธรรม, ๒๕๕๕), หนา ๖๔๓-๖๔๕. 
 ๒๕๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๗/๓๕๐. 
 ๒๕๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๓๕, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธรรม, ๒๕๕๕), หนา ๖๔๖-๖๔๗. 
 ๒๕๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒. 



๙๕ 

 ๘) วิธีคิดแบบเราคุณธรรม เปนวิธีคิดแบบเรากุศล  เปนวิธีคิด การเจริญหรือการทําใจชัก
นําทําแตสิ่งที่ดี  ชักนําความคิดใหเดินไปในทางที่ดีงาม  เปนประโยชน สรางสมความเคยชินที่ดีงามแก
จิต บอยๆ จนเกิดเปนนิสัย ดังพระผูมีพระภาคไดตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุอาศัยนิมิตใดแลว 
มนสิการนิมิตใด วิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่งประกอบดวยฉันทะ โทสะ โมหะบาง ยอมเกิดขึ้น เมื่อเธอ
มนสิการนิมิตอ่ืนซึ่งประกอบดวยกุศลนอกจากนิมิตน้ันเธอยอมละวิตกอันเปนบาป อกุศลซึ่งประกอบ 
ดวยฉันทะ โทสะ โมหะบางได วิตกอันเปนบาปอกุศลเหลาน้ันยอมต้ังอยูไมได เพราะละวิตกอันเปน
บาปอกุศลเหลาน้ันได จิตยอมต้ังมั่น สงบ เปนภาวะที่จิตเปนหน่ึงผุดขึ้น มีสมาธิในภายในโดยแท”๒๕๔ 

 ๙) วิธีคิดอยูกับปจจุบัน เปนวิธีคิดการต้ังสติ (สติปฏฐาน) ระลกึรูเต็มต่ืนอยูกับสิ่งที่กาลัง 
เกิดขึ้น กาลังเปนไปอยู กาลังรู หรือกาลังกระทาในปจจุบัน ทันทุกขณะ ไมพึงหวนละหอยถึงสิ่งที่ลวง 
ไปแลว ไมพึงเพอหวังสิ่งที่ยังมาไมถึง มองเห็นชัดในสิ่งที่เปนปจจุบันในที่น้ันๆ และพิจารณาดวย ดัง
พระผูมีพระภาคไดตรัสไววา  “บุคคลไมควรคํานึงถึง  สิ่งทีล่วงไปแลว ไมควรหวังสิ่งที่ยังไมมาถึง  สิ่งใด 

ลวงไปแลว สิ่งน้ันก็เปนอันละไปแลว และสิ่งใดที่ยังไมมาถึง สิ่งน้ันก็เปนอันยังไมมาถึง”๒๕๕ 

 ๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชวาท เปนวิธีคิดที่เกิดจากสภาวะที่ปรุงแตง คําพูดวจีสังขาร ไดแก วิตก 
และวิจาร ลักษณะสําคัญของความคิดและการพูดแบบน้ี คือ การมองและแสดงความจริงโดยแยกแยะ 
ใหเห็นแตละแงแตละมุมทุก ๆ ดาน ไมใชมองในแงเดียว ตัวอยาง เชน เมื่อครั้งพระพระผูมีพระภาค
ทรงทดลองบําเพ็ญทุกรกิริยาอยางสุดกําลัง ทรงเห็นวาไมใชทางที่ถูกตอง ก็ทรงเปลี่ยนวิธีการโดยทรง
คิดพิจารณาและคนพบทางสายกลาง แลวทรงปฏิบัติจนบรรลุโพธิญาณในที่สุด๒๕๖ หรือบางแงมอง
เปนการแสดงถึงระบบความคิดทางพระพุทธศาสนา มีความหมายคลุมถงึวิธีคิดแบบตางๆ เชน จําแนก
โดยความจริง  จําแนกโดยสวนประกอบ จําแนกโดยลาํดับ จําแนกโดยความสมัพันธ เปนตน 

วิธีคิดตามแนวโยนิโสมนสิการทั้ง ๑๐ วิธี สรุปเปนตาราง จําแนกวิธีคิด โดยระบุแนวทักษะ
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพ่ือประกอบการพิจารณาตัดสินใจ ดังน้ี (ตารางที่ ๒.๕) 

 

 

 

 

 

                                           
 ๒๕๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสาร, ๒๕๕๐), หนา ๘๐. 
 ๒๕๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 
 ๒๕๖ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๒-๑๓/๖๕๗. 



๙๖ 

ตารางที่ ๒.๕ การจําแนกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ๒๕๗ 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ทักษะแนวการคิดที่บงชี้ 

๑. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย (คิด
แบบอิทัปปจจยตา หรือคิดตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท) 

- การคนหาสาเหตุ 
- หาปจจัยตางๆ ท่ีสัมพันธสงผลสืบทอดกันมา 
- คิดแบบสอบสวน หรือตั้งคําถาม 

๒. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
 (คิดแบบวิเคราะห) 

- จําแนก    - แจกแจง 
- แยกแยะ   - จัดปรเภทหมวดหมู 
- วเิคราะห 

. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ(คิดแบบรูเทาทัน
ของธรรมชาติ) 

- การคิดอยางเทาทัน และยอมรับความจริง 
- การปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลาย โดยสอดคลองกับความจริงของธรรมชาติ 
- แกไขตรงเหตุ และปจจัยดวยสต ิ

๔. วิธีคิดแบบอริยสัจจ  
    (วิธีคิดแบบแกปญหา) 

- คิดตามเหตุและผล  - คิดผลไปหาเหตุ 
- คิดตรงจุด ตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา - การแกปญหาของชีวิต 

๕. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ - การคิดพิจารณาใหเขาใจความสัมพันธระหวางธรรมกับอรรถ  
  (หลักการ-ความมุงหมาย)  
ทางธรรม ไดแก - หลักความจริง - หลักความดีงาม 
  - หลักปฏิบัติ - หลักการนําไปใชปฏิบัติ 
ทางอรรถ ไดแก - ความรูความเขาใจ – การฝกหัดอบรมตน 
  - ตระหนักในจุดหมาย ขอบเขตแหงคุณคาของ 
    หลักธรรม 

๖. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก - มีการมองสิ่งท้ังหลายตามท่ีเปนจริงทุกแงมุม ทุกดาน 
- มองท้ังแงดี แงเสีย คุณและโทษ 
- หาทางออกเพ่ือแกปญหา 

๗. วิธีคิดแบบรูคุณคาแทคุณคาเทียม - การพิจารณาโดยใชปญญาไตรตรอง 
- การรูจักเลือกเสพคุณคาท่ีเปนประโยชนแกชีวิต 
- การรูจักแยกแยะกุศลธรรม และอกุศลธรรม 

๘. วิธีคิดแบบภาวนากุศล 
    (แบบปลุกเราคุณธรรม) 

- การสกัดกั้น บรรเทา และขัดเกลาตัณหา 
- เหตุการณเดียวกัน แตมองเห็นนึกคิด ปรุงแตงคนละอยาง (ดี ไมดี) 
- การชักนําความคิด ใหเดินไปในทางท่ีดี และเปนประโยชน 
- คิดถูกวิธีเกิดกุศลธรรม 
- การคิดตื่นตัว เราใจ ไมประมาท มีสติ รูเทาทันตามความเปนจริง 
- คิดปรุงแตง เพ่ิมเติมในทางท่ีดีงาม 

 

 

                                           
๒๕๗ อาลัย พรหมชนะ, “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปท่ี ๕ ในการเรียนวิชา ส ๐๔๑๑ พระพุทธศาสนาเรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยวิธีสอนตาม
แนวโยนิโสมนสิการ.”, (วิทยานิพนธ ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๑) หนา ๓๕-๓๘. 



๙๗ 

ตารางที่ ๒.๕ (ตอ) 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ทักษะแนวการคิดที่บงชี้ 

๙. วิธีคิดแบบอารมณปจจุบัน - การใชความคิดและเนื้อหาของความคิดท่ีสติระลึกรูกําหนดอยู 
- ฝกอบรมจิตใหเกี่ยวของรับรูในภารกิจท่ีกําลัง กระทําอยูในปจจุบัน 
- การใชสติยับย้ังเหนี่ยวรั้ง เพง โยงสูภาระหนาท่ีท่ีทําอยูในปจจุบัน 
- การบังคับจิตไมใหฟุงซานไปตามอารมณ และตัณหา 
- การวิเคราะหอดีตโดยใชสติปญญา คิดตระเตรียมวางแผนกิจการไว 
  ไวลวงหนา เชื่อมโยงกับหนาท่ีในปจจุบัน 

๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท - การเชื่อมโยงวิธีคิดกับการพูด 
- การมอง การแสดงความจริงโดยแยกแยะใหเห็นแตละแง แตละ 
  ดานทุกแงทุกมุม 
- แยกแยะวิเคราะหปรากฏการณตามลําดับ 
- การซอยออกไปเปนแตละขณะ ใหมองเห็นตัวเหตุปจจัยท่ีแทจริง 
- การรูจักแยกแยะกุศลธรรม และอกุศลธรรม 

 

 วิธีคิดเชิงเหตุผลตามหลักพุทธจิตวิทยาน้ี สามารถสรุปเปนหลักใหญๆ ได ๕ ประการคือ ๑) 
วิธีคิดแบบสาวหาเหตุปจจัย ๒) วิธีคิดแบบแยกสวนประกอบ ๓) วิธีคิดแบบอริยสัจ/คดิแบบแกปญหา 
๔) วิธีคิดแบบเห็นคุณและโทษทางออก และ ๕) วิธีคิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม๒๕๘ 
 สรุปไดวา ประเภทและรูปแบบของโยนิโสมนสิการที่ไดศกึษามาเบ้ืองตน สามารถแบงตาม
ประเภทได ๔ ประการ แบงตามรูปแบบการพิจารณาได ๑๐ ประการ ซึ่งลวนแลวแตใหความกระจาง
แจงเกี่ยวกับโยนิโสมนสิการในแงมุมตาง ๆ ใหครอบคลมุมากที่สุด โดยมุงเนนประโยชนเพ่ือการนําไปใช 
ในสถานการณที่เกิดขึ้นจริง ทัง้ในระดับเบ้ืองตนและระดับสูงคือ การบรรลธุรรม ในลําดับตอไป 
 

๒.๔ อายตนะ : การรับรูตามหลักพุทธศาสตร 

 โลกยุคปจจุบันถือกันวาเปนยุคขอมูลขาวสาร (Information) ชีวิตของมนุษยในยุคปจจุบัน
จึงถูกเช่ือมรอยกันไวดวยการสื่อสารผานสือ่ใหมอยางสื่อสังคมออนไลน (Social Media) หรือสื่อสังคม 
ออนไลน เพราะสังคมมนุษยในปจจุบันเปนสังคมแหงขอมลูขาวสาร ทีม่คีวามเจริญกาวหนาทางดาน 
เทคโนโลยีและวิชาการตางๆ ซึ่งการรับรูและเรียนรู ขอมูลขาวสารจะถูกตองดีงามไดผลดีหรือเปน
ประโยชนแกการดําเนินชีวิตมากนอยเพียงไรน้ัน ตองมีความสามารถทีจ่ะวิเคราะหและเลือกรับเรียนรู
ที่จะใชประโยชน ปรับตัว และพัฒนาตนเองจาก สภาพแวดลอมและสถานการณที่เปลี่ยนแปลงและที่
สัมผสัตลอดเวลาอยูเสมอ ดังที่พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา "มนุษยเรามีเครื่องมือ ไดแก ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนชองทาง ที่เราจะตองติดตอกับโลก ถาเราติดตอกับโลกเปน เราก็ไดขอมูลสาร 
ไดความรู และสามารถพัฒนาความรูใหเจรญิยิ่งขึ้นไป คนก็จะพัฒนาขึ้น มีความใฝรู เกิดความสุขจาก

                                           
 ๒๕๘เริงชัย หม่ืนชนะ, “วิธีคิดเชิงเหตุผลตามหลักพุทธจิตวิทยา”, วารสาร มจร มนุษยศาสตรปริทรรศน
, ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๘): ๕๖. 



๙๘ 

การเรียนรู"๒๕๙ พระพุทธศาสนาจึงเนนในเรื่องของปญญาตอกระบวนการรับรูผานทางอายตนะ ที่มีผล
ตอการรับรูขอมูลขาวสาร ดวยเหตุผลดังกลาว หลักพุทธศาสตรจึงมองวา มนุษยควรมีการเรียนรูอยาง 
ถูกตองและถูกวิธีเพ่ือการพัฒนาสูการเรียนรูที่สูงกวาคือ ระดับการพัฒนาปญญา ตอไป 

อายตนะ เปนเครื่องมือติดตอสือ่สาร ที่เช่ือมความสัมพันธระหวางตัวเรากับโลกภายนอก 
โดยชีวิตมนุษยจะมีความหมายไดตองมีความสัมพันธกับโลภภายนอกได ถามีรางกายสมบูรณแตขาด
เครื่องมือติดตอกับโลกภายนอก ชีวิตก็ไมมีความหมาย เครื่องมือทีใ่ชติดตอระหวางตัวเรากับโลก
ภายนอกคือ อายตนะ อายตนะจึงเปนสื่อหรือเปนชองทางที่ติดตอกับโลกภายนอก มนุษยเราจะติดตอ
สัมพันธกับโลกภายนอกมี ๒ ภาคคือ๒๖๐ 

๑) ภาครับและเสพเสวยโลก อาศัยทวาร ๖ คือ ตา ห ูจมกู ลี้น กาช ใจ สําหรับรับและเสพ
เสวยโลกซึ่งปรากฎแกมนุษยโดยลักษณะและอาการตางๆ ทีเ่รยีกวา อารมณ ๖ คือ เสืยง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ 

๒) ภาคแสดงออกหรอืกระทําตอโลก อาศัยทวาร ๓ คือ กาย วาจา ใจ (กายทวาร วจีทวาร 
มโนทวาร) สําหรับกระทําตอบตอโลก โดยแสดงออณเปนการ กระทํา การพูด และการคิด (กายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม) 

 ผูวิจัยไดศึกษาอายตนะซึ่งเปนการรับรูตามหลักพุทธศาสตร ดังน้ี 

 ๒.๔.๑ ความหมายของอายตนะ อายตนะ แปลวา ที่ตอหรือแดน หมายถึงที่ตอกันใหเกิด
ปญญา (ความรู) แดนเช่ือมตอใหเกิดความรู หรือแหลงที่มาของความรู แปลอยางงาย ๆ วา ทางรับรู 
มี ๖ อยาง ดังที่เรียกในภาษาไทยวา ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ โลกน้ันปรากฏลักษณะอาการแกมนุษย
เปนสวนๆ ดานๆ ไป เทาที่มนุษยจะมีแดนหรือเครื่องมือสําหรับรับรู คือเทากับจํานวนอายตนะ ๖ 
น่ันเอง สิ่งที่ถกูหรือลักษณะอาการตางๆ ของโลก เรียกช่ือวาอายตนะเหมือนกัน ฉะน้ัน แดนตอ
ความรูภายใน จึงเรียกวาอายตนะภายใน มีช่ือเรียกอีกอยางหน่ึงวาทวารหรืออินทรีย ๖๒๖๑ และแดน
ตอความรูภายนอกเรียกวา อายตนะภายนอก ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งตองกาย และสิ่งทีใ่จนึก 
โดยทั่วไปนิยมเรียกวา อารมณ๒๖๒ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ จัดลงในขนัธ ๕ คือ 

(๑) อายตนะ ๕ คูแรก (จักขุ-รูป โสต-สัททะ ฆานะ-คันธะ ชิวหา-รส กาย-โผฏฐัพพะ) อยู
ในรูปขันธ 

(๒) อายตนะภายในที ่๖ คือ มโน หรือใจ อยูในวิญญาณขนัธ 

                                           
๒๕๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), "กระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคนสูประชาธิปไตย", สาระความรูท่ี

ไดจากการสัมมนาทางวิชาการเพ่ือนําเสนอผลการวิจัย/ผลงานทางวิชาการเก่ียวกับเรื่อง กระบวนการเรียนรู, 
รวบรวมและจัดพิมพ์ิโดยกรมวิชาการ, (กรุงเทพมหานคร: องคการคาของคุรุสภา, ๒๕๔๔), หนา ๓๖-๓๗. 

 
๒๖๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพครั้งท่ี ๓๕. (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพผลิธัมม, 25๕๕), หนา ๒๘. 

๒๖๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๔๑. 

๒๖๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔-๓๕. 



๙๙ 

(๓) อายตนะภายนอกที่ ๖ คือ ธรรม หรือธรรมารมณ อยูในขันธ ๔ คือ นามขันธ ๓ 
(เวทนา สัญญา สังขาร) และรูปขันธ (เฉพาะที่เปนสุขุมรูปเทาน้ัน เชน อากาศธาตุ ความเปนหญิง 
ความเปนชาย ความเบา ความออนสลวย ความสืบตอ ความทรุดโทรม การขยายตัว ความแปรสลาย
ของรูป เปนตน) กับทั้งนิพพานซึ่งเปนภาวะพนจากขันธ๒๖๓ 

ทวารการรับรูของชีวิตตามความหมายของมนุษยคือ ชีวิตโดยความสัมพันธกับโลกน้ี จะมี
ระบบการทํางาน ซึ่งอาศัยชองทางที่ชีวิตจะติดตอเกี่ยวของกับโลกไดซึ่งเรียกวา “ทวาร” (ประตู, ชอง
ทาง) แบงไดเปน ๒ ภาคดังน้ี  

๑) ภาครับรูและเสพเสวยโลก อาศัยทวารทั้ง ๖ คือ ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย และใจ สําหรับรับ
รูและติดตอกับโลก ซึ่งปรากฎแกมนุษยโดยลักษณะและอาการตางๆ ที่เรียกวา อารมณ ๖ คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ และธรรมารมณ เมื่อนําไปกลาวในระบบการทํางานของกระบวนธรรมแหง 
ชีวิตแลว ใช คําวา“อายตนะ” เปนแดนเช่ือมตอใหเกิดความรูหรือทางรับรูใชแทนคําวา “ทวาร” 

๒) ภาคแสดงออกหรือกระทําตอโลก อาศัยทวาร ๓ คือ กาย วาจา และใจ (กายทวาร วจี
ทวาร มโนทวาร) สําหรับกระทําตอบตอโลก โดยแสดงออกเปนการทํา การพูด และการคิด (กายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม) เปนกระบวนธรรมของชีวิต รวมอยูในขันธที่ ๔ คอื สังขารขันธ ในสังขารขันธน้ี
แบงเปนฝายดี ฝายช่ัว และฝายกลางๆ จะปรากฏออกมาปฏิบัติการโดยถูกเจตนาที่ เปนหัวหนาหรือ
เปนตัวแทนชักจูงมา หรือจัดแจงมอบหมายหนาที่ใหชวยกันทําการปรุงแตง การแสดงออก หรือการ
กระทําทางทวาร ๓ คือ กาย วาจา และใจ เกิดเปนกรรมคือ การทํา การพูด และการคดิ 

นอกจากน้ี อายตนะ ยังหมายถึง เครื่องรูและสิ่งที่รู เชน ตาเปนเครื่องรู  รูปเปนสิ่งที่รู   ใน 
พระพุทธศาสนาหมายถึง จักษุ โสต ฆาน ชิวหา กาย ใจ เรียกวา อายตนะภายใน เปนเครื่องติดตอกับ 
อายตนะภายนอก คือ รูป เสยีง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ๒๖๔ อายตนะ (อานวา อายะตะนะ) 
แปลวา ที่เช่ือมตอ, เครื่องติดตอ หมายถึงสิ่งที่เปนสื่อสําหรับติดตอกัน ทําใหเกิดความรูขึ้น แบงเปน ๒ 
อยางคือ (๑) อายตนะภายใน หมายถึงสื่อเช่ือมตอที่อยูในตัวคนมี ๖ คือ ตา (eyes) หู (ears) จมูก 
(nose) ลิ้น (tongue) กาย (body) และใจ (mind) ทั้งหมดน้ีเปนที่เช่ือมตอกับอายตนะภายนอก (๒) 
อายตนะภายนอก หมายถึงสือ่เช่ือมตอที่อยูนอกตัวคนมี ๖ คือ รูป (forms) เสียง (sounds) กลิ่น 
(smells) รส (tastes) โผฏฐพัพะ (tactile sensations) และธรรมารมณ (mental objects) ทั้งหมด
น้ีเปนคูกับอายตนะภายใน เชน รูปคูกับตา หูคูกับเสียง เปนตน อายตนะภายนอกน้ีเรียกอีกอยางหน่ึง
วา อารมณ เมื่อตาเห็นรูป เรียกวาสัมผัส รูวามีการเห็น เรียกวา วิญญาณ  เกิดความรูสึกขึ้นเมื่อตา
เห็นรูป เรียกวา เวทนา๒๖๕ 

                                           
๒๖๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙. 
๒๖๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๖๖. 
๒๖๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน อธิบาย

ศัพทและแปลความหมายคําวัดที่ชาวพุทธควรรู, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือ
ธรรม, ๒๕๕๓), หนา ๑๓๕๐. 



๑๐๐ 

ซึ่งสอดคลองกับ อุทัย บุญเยน็ ไดใหความหมายของอายตนะ ไววา อายตนะ แปลวา ที่ตอ 
ที่เกิด แดนเช่ือมตอ หมายถงึทางรับรู คือรับรูอายตะภายนอก โดยจับคูกัน เชน ตาเห็นรูป เปนตน 
เพราะเปนชองทางรับรู อายตนะภายใน จึงเรียกไดอีกอยางหน่ึงวา ทวาร เพราะถูกรูอายตนะภายนอก 
จึงเรียกไดอีกอยางหน่ึงวา อารมณ (แปลวาสิ่งยึดหนวงจิต) ในภาษาธรรม นิยมพูดวา อายตนะภายใน
คูกับอายตนะภายนอก และทวารคูกับอารมณ ตา หู จมกู ลิ้น กาย ใจ แตละอยางมีระบบการทํางาน
เปนของตัวเอง เชน ระบบการทํางานของตา มีหนาที่ในการเห็น หู มหีนาที่ในการฟง เปนตน ระบบ
การทํางานมีหนาที่เฉพาะอยางน้ี เรียกวา อินทรีย ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ จึงเปนอินทรียแตละอยาง 
เรียกวา จักขนุทรีย-โสตินทรีย-ฆานินทรีย-ชิวหินทรีย-กายินทรีย และมนินทรีย คําวา อายตนะ ใน
อภิธรรม ใชอธิบายสภาวะเมื่อตาเห็นรูป หูฟงเสียง เปนตน เชนพูดวา อายตนะภายในกับอายตนะ
ภายนอกถึงกันเกิดวิญญาณ หรือคําวา จักษุไมเที่ยง จักษุในที่น้ี ไดแก อายตนะอยางหน่ึง อายตนะ
ภายนอกหรืออารมณ มีช่ืออีกคือ โคจร-ที่เที่ยว ที่หากิน (ของอายตนะภายใน) อีกช่ือหน่ึงคือ วิสัย-สิ่ง
ผูกพัน แดนดําเนิน (ของอายตนะภายใน) นอกจากน้ี รูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ (เฉพาะที่นารักนา
ใคร) ไดช่ือวา กามคุณ อีกดวย (กามคุณ-สวนอันนาปรารถนาของกาม)๒๖๖ รวมทั้ง พระราชนิโรธรังสี 
คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี) ไดใหความหมายของอายตนะไววา อายตนะ หมายถึง บอเกิด
หรือสื่อสัมพันธ บอเกิดหรือสื่อสัมพันธอะไร อธิบายวาสื่อสัมพันธของอายตนะทั้งสองแลวเกิดอารมณ
ขึ้น บอนํ้าก็คือสายของนํ้าที่ออกมาจากใตดิน แลวไหลเน่ืองติดตอกันกับนํ้าที่อยูขางนอกไมขาดสาย
น้ันเอง อายตนะมีตา เปนตน เมื่อสมัผัสกบัรูปแลวก็จะติดตอสัมพันธเกี่ยวเน่ืองถึงประสาทเขามาหาใจ 
แลวใจก็จะรับเอามาเปนอารมณ ถาดีก็ชอบใจ สนุกเพลิดเพลิน หรรษา ถาไมดีก็จะไมชอบใจ คับแคน 

เปนทุกขโทมนัสตอไป อายตนะสวนอ่ืนๆ มหีู เปนตน ก็มนัียเปนเชนเดียวกัน๒๖๗ 

คําวา สื่อธรรมชาติ หมายถึงสื่อที่มีอยูแลวโดยธรรมชาติ หรือสื่อทึ่ถูก293สรางขึ้นโดยธรรมชาติ 
แบงเปน ๒ ประเภทคือ 

๑) สื่อภายใน ไดแก อายตนะภายในคือ ตา หู จยูก ลิ้น กาย และใจ  
๒) สื่อภายนอก ไดแก อายตนะภายนอกคือ รูป เสืยง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ 

รวมทั้ง คลื่นแสง คลื่นเสียง อากาศ ที่มีอยูในธรรมชาติ ก็จัดเปนสื่อภายนอกทั้งสิ้น 
สิ่งมีชีวิตมีสวนประกอบใหญๆ ๕ สวนคือ (๑) รูป คือสวนที่ทําใหเกิดพฤติกรรม (๒) เวทนา

คือสวนที่ทําใหเกิดอารมณและความรูสึก (๓) สญัญา คือสวนที่จดจําได (๔) สังขาร คือสวนที่คอยปรุง
แตงความคิด และ (๕) วิญญาณ คือสวนที่คิดและเขาใจ เมื่อประกอบ เปนตัวตนแลวยอมมีการรับรูซึ่ง
จะเกิดไดตองมีการสัมผสัใน ๒ ลักษณะ คอื อวัยวะรับสัมผัสภายในตัวบุคคลคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย
และใจ มากระทบกับสิ่งเราภายนอกคือ รูป เสียงกลิ่น รส และสัมผัส ซึ่งจะทําใหเกิดการรับรู๒๖๘ 

                                           
๒๖๖ อุทัย บุญเย็น, พระไตรปฏกสําหรับผูเริ่มศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพโพธิเนตร 

จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๖๙-๗๑. 
๒๖๗ พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี), หลวงปูสอนไว, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพ  

มหานคร: โรงพิมพ บริษัท กรังดปรีย อินเตอรเนชั่นแนล จํากัด, ๒๕๓๕), หนา ๘๐. 
 ๒๖๘ เริงชัย หม่ืนชนะ, จิตวิทยาพ้ืนฐาน (ตะวันตกและพระพุทธศาสนา), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๔๗. 



๑๐๑ 

๒.๔.๒ กระบวนการรบัรูตามหลักพุทธศาสตร ชีวิตประกอบดวยนามและรูปคือ สวนราง
กายและสวนจิตใจ รางกายมีความสามารถจะรับรูกระทบผัสสะไดเทาน้ัน ยังไมเปนการรู เพราะถือวา
กายเปนวัตถุธาตุ (แมสมองก็เปนวัตถุรูอะไรไมได) ตัวรูคือจิต จิตวิเคราะห จิตประกอบดวยอารมณ ๔ 
ประการคือ๒๖๙ ๑) อดีตกรรม หรือประสบการณเกา ๒) อารมณ หรือสิ่งเรา มากระทบอวัยวะ ๓) 
เจตสิก หรือความรูสึกนึกคิดของจิต และ ๔) วัตถุรูป คอือวัยวะรับสิ่งเรา เชน ตา ห ู เปนตน โดยมี
กระบวนการรับรูตามหลักพุทธศาสตรคือ (ภาพที่ ๒.๒) 

 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๒ กระบวนการรับรูตามหลักพุทธศาสตร๒๗๐ 
 

ในกระบวนการรับรูน้ี อายตนะคือ สิ่งที่ถูกรับรูหรือลักษณะอาการตางๆ ของโลก อารมณ
คือ อายตนะ ภายนอก ๖ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งตองกาย และสิ่งทีใ่จนึก อายตนะภายใน ๖ เปน 
แดนรับรูกระทบกับอารมณ ซึ่งเปนสิ่งที่ถูกรู ก็จะเกิดความรูจําเพาะดานของอายตนะแตละอยางขึ้น 
เชน ตา กระทบรูป เกิดความรูเรียกวา เห็น หูกระทบเสียง เกิดความรูเรียกวา ไดยิน เปนตน วิญญาณ
คือ การรูจําเพาะแตละดานน้ี ความรูแจงคือรูอารมณ ไดแก ความรูยืนโรงที่เปนกิจกรรมประจําของ
จิต และคอยรูกิจกรรมอยางอ่ืนทุกๆ อยางของจิต๒๗๑ 

การรับรูจะเกิดขึ้น ตอเมื่อมีองคประกอบเกิดขึ้นครบทั้ง ๓ อยางคือ อายตนะ อารมณ และ
วิญญาณ ภาวะน้ีเรียกวา “ผสัสะ” หรือ“สัมผัส” ซึ่งแปลวา การกระทบ ความหมายในทางธรรมของ 
การประจวบหรือบรรจบพรอมกันแหงอายตนะ อารมณ และวิญญาณ หรือผัสสะก็คือ การรับรู ผัสสะ 
เปนขั้นตอนสําคัญในกระบวนการรับรู เมื่อผัสสะเกิดขึ้นแลว กระบวนธรรมก็ดําเนินตอไป เริ่มแต
ความรูสึกตออารมณที่รับรูเขามาน้ัน ปฏิกิริยาอยางอ่ืนของจิตใจ การจําหมาย การนําอารมณน้ันไป
คิดปรุงแตง ตลอดจนการแสดงออกตางๆ ที่สืบเน่ืองไปตามลําดับ ในกระบวนธรรมน้ี สิ่งที่ควรสนใจ
เปนพิเศษในการศึกษาขั้นน้ีก็คือ ความรูสกึตออารมณที่รับรูเขามา ซึง่เกิดขึ้นในลําดับถัดจากผัสสะ 
ความรูสึกน้ีในภาษาธรรมเรียกวา "เวทนา" แปลวา การเสวยอารมณหรือการเสพรสอารมณ คอื
ความรูสึกตออารมณที่รับรูเขามา โดยเปน สุขสบาย ไมสบาย หรือเฉยๆ อยางใดอยางหน่ึง 

                                           
 ๒๖๙ วารีญา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๓. (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท เมดารท, ๒๕๔๔), หนา ๑๑๐. 

 
๒๗๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพครั้งท่ี ๓๕. (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพผลิธัมม, 25๕๕), หนา ๓๒. 

 
๒๗๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘. 

+อายตนะ

ทางรับรู

อารมณ

สิ่งที่ถูกรู

วิญญาณ

ความรู

+ = ผัสสะ

การรับรู

เวทนา

ความรูสึกตออารมณ  



๑๐๒ 

เวทนาน้ี ถาแบงตามทางรับรู ก็มี ๖ เทากับจํานวนอายตนะคือ เวทนาที่เกิดจากสัมผสัทาง
ตา เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางหู เปนตน แตถาแบงตามคุณภาพ จะมีจํานวน ๓ คือ ๑) สุข ไดแก 
สบาย ช่ืนใจ ถูกใจ ๒) ทุกข ไดแก ไมสบาย เจ็บปวด และ ๓) อทุกขมสุข ไมทุกข ไมสุข คือเรื่อยๆ 
เฉยๆ ซึ่งเรียกอีกอยางวา อุเบกขา หรือแบงละเอียดลงไปอีกเปน ๕ อยางคือ ๑) สุข ไดแก สบายกาย 
๒) ทุกข ไดแก ไมสบายกาย เจ็บปวด ๓) โสมนัส ไดแก สบายใจ ช่ืนใจ ๔) โทมนัส ไดแก ไมสบายใจ 
เสียใจ และ ๕) อุเบกขา ไดแก เฉยๆ ไมสุข ไมทุกข 

 ๒.๔.๓ การพฒันาปญญาผานการรับรูทางอายตนะ ในการพัฒนาปญญาผานการรับรูทาง
อายตนะ ตามหลักพุทธศาสตรแสดงใหเหน็วา มีความสําคัญย่ิงตอการดํารงชีวิต การรับรู เรียนรู และ
การบริโภคขอมูลขาวสาร มนุษยจึงตองฝกทักษะทางกาย และทางใจ ใหมีความเช่ียวชาญ ชํานาญใน
สติปญญาเพ่ือการคุมครองอายตนะใหทําหนาที่ไดอยางถูกตอง ในการดําเนินชีวิตไปตามแนวทางแหง
การพัฒนาปญญาผานการรบัรูทางอายตนะ จะทําใหมนุษยมีความสุขอยางถาวร 

 ตามหลักพุทธศาสตรจึงเนนในเรื่องปญญาตอกระบวนการรับรูผานทางอายตนะ ที่มีผลตอ
การรับรูขอมูลขาวสาร ในการพัฒนาปญญาจึงตองเริม่จากการฝกทักษะการรับรู โดยเริ่มจาก
ชองทางของการรับรูคือ อายตนะ โดยมีชองทางบอเกิดของปญญาไว ๓ ทางคือ๒๗๒ ๑) สุตมยปญญา 
ปญญาที่เกิดจากการฟง ๒) จินตามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการคิด และ ๓) ภาวนามยปญญา 
ปญญาที่เกิดจากการฝกปฏิบัติอบรม  

 ๑) สุตมยปญญา หมายถึงปญญาที่เกิดจากการฟง ไดแก ปญญาที่เกิดจากการฟงจากผูอ่ืน 
เชน การศึกษาเลาเรียนจากครูอาจารย การอานจากหนังสือ การฟงบรรยายชวงทัศนะศึกษา ปญญา
ประเภทน้ี มีการพยายามแสวงหากันมากในปจจุบัน เห็นไดจากการสรางสถาบันการศึกษาในระดับ
ตางๆ มากขึ้น มีการผลิตหนังสือตําราเรียน และการจัดใหมีโสตทัศนูปกรณมากขึ้น สุตมยปญญา จึงมี
ความสาคัญมากตอการพัฒนาตนเองและสังคมสวนรวม ผูมีปญญาประเภทน้ี เมื่อไดรับการศึกษาดี 
จนจบปริญญาในระดับตางๆ แลว สามารถนํามาเปนเครื่องมือในการแสวงหาปจจัยสี่ เพ่ือนําไป
ประกอบอาชีพ เอาปญญาระดับน้ีมาแกปญหาในชีวิตประจําวัน นําไปสมัครงาน เปนราชการ เปนครู
อาจารย พนักงานเอกชน แกไขปญหาเรือ่งปากทอง และปองกันเหตุรายทั้งหลายที่มีอยูรอบตัวเรา 
มนุษยจึงมีความจําเปนที่ตองแสวงหาปญญาชนิดน้ี และเปนปญญาที่ทําใหเกิดขึ้นไดไมยากนักในสมัย
ปจจุบันน้ี ดังพุทธพจนที่วา “ฟงดวยดี ยอมไดปญญา”๒๗๓ สุตะ คือ การฟง โดยทางหู เปนทางเริ่มตน 
อานไดทางตา กลิ่นไดทางจมูก รสไดทางลิ้น และสัมผัสไดทางกาย เพราะอาศัยอายตนะทั้ง ๕ น้ี เพ่ือ
เสริมความรูใหมากขึ้นฏตองอาศัยฟงทางหูเปนขอสําคัญ 

 ๒) จินตามยปญญา หมายถึง ความรูที่สําเร็จจากการใชความคิดอยางเปนกระบวนการ 
หรือเปนการคิดแบบมีเหตุมีผลดวยตนเอง โดยอาศัยจินตา คือ ความคดิ คิดคน พิจารณาไตรตรอง 
ใครครวญหรือในทางพระพุทธศาสตรเรียกวิธีคิดแบบน้ีวา การคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือลักษณะของ

                                           
 ๒๗๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓/๒๗๑. 
 ๒๗๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๒๑๓. 



๑๐๓ 

ผูที่ความคิดโดยแยบคายน้ัน “จะเปนผูที่มคีวามตรึกตรอง เพงพินิจเพราะผูมีปญญา เพงพินิจ แมมี
ชีวิตอยูเพียงวันเดียว ประเสริฐกวาผูมีปญญาทราม ไมมจีิตต้ังมั่น ที่มีชีวิตอยูต้ัง ๑๐๐ ป”๒๗๔ 

 ปญญาที่เกิดจากการคิดน้ี เปนปญญาที่เกิดจากการพบเห็นเรื่องราวที่ประสบมาแลว คดิหา
เหตุและผลดวยปญญาของตนเอง การคิดอยางเปนกระบวนการน้ีตองใชจิตที่เปนสมาธิหรือจากการ
เพงพินิจน่ันเอง ดวยกระบวนการความคิดที่เปนระบบจึงมีการสั่งสม สงผลทาใหผูน้ันเปนผูมีความคิด
ที่แยบคาย คิดตามเหตุผลตามสภาวะที่เกิดขึ้นจริง และใชปญญาน้ีนําประสบการณ ในการดําเนินชีวิต
น้ันมาคิด  พิจารณา เล็งเห็นถึงคุณคา ประโยชนและโทษจากเรื่องราวน้ัน ๆ  จึงเปนคณุสมบัติบอเกิด 

ของปญญาแบบ จินตามยปญญา 

 ๓) ภาวนามยปญญา หมายถึง ปญญาที่เกดิจากการภาวนา ปญญาน้ีมคีวามจําเปนมากใน 
ทางพระพุทธศาสตร โดยเฉพาะการพ่ึงตนเอง เพราะทําใหไดความสงบสุขดานจิตใจ จนถึงความดับ
ทุกขในทีสุ่ด ตองอาศัยปญญาที่เกิดจากการเจริญภาวนาเปนปญญาที่เกิดขึ้นไดจากการสัมผัสตอสิ่ง
ทั้งหลายดวยตัวของเราเอง เปรียบเหมือนการที่เราไปจับไฟแลวก็รูซึ้งถงึความรอนของมัน เพราะได
จับตองดวยตัวของเราเอง ความรอบรูและความรูสึกที่เกิดจากการลงปฏิบัติ ซึ่งผานขั้นตอนการลองผิด
ลองถูกของผูปฏิบัติในเรื่องตาง ๆ น้ีจัดเปน ภาวนามยปญญา 

 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ผานการลองผิดลองถูกจนมีความคลองแคลวในอารมณทั้ง
ปวงทั้งที่นาพอใจ และที่ไมนาพอใจ จนในที่สุดเรารูจักอารมณเหลาน้ันอยางชัดเจน รูเทาทัน ความ
โลภความโกรธ ความหลง ที่จรมาสูจิตเรา เราไมโลภ ไมโกรธ ไมหลงไปตามอารมณเหลาน้ัน เปน
ปญญาที่เกิดจากประสบการณตรง อันเปนผลมากจากการลงมือฝกปฏิบัติจนรูแจงประจักษชัดในสิ่งทัง้
ปวงตามความเปนจริงวา สิ่งทั้งปวง ลวนเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป ตามความเปนจริงของกฎธรรมชาติ 
ไมยึดมั่นถือมั่นใหเกิดทุกข ดังพุทธพจนที่วา “ปญญาเปนแสงสวางในโลก”๒๗๕  เปนการช้ีใหเห็นวา ผู
ที่มีปญญา จะมีแสงสวางภายในจิตใจ สามารถมองเห็นถึงสัจธรรม มองเห็นความมืด คืออวิชชาและ
โมหะได ปญญาจึงเปนแสงสวางในโลกแหงจิตใจ สามารถสองสวางเห็นเหตุผล สองนําทางดําเนินชีวิต
ตามแนวทางอริยมรรคไดอยางถูกตอง เพราะวา เมื่อชีวิตของเราเกิดปญญาขึ้นแลว จะทาใหมีความ
สงบสุขทั้งภายนอกและภายใน เปนความสขุที่สงบเย็น โดยไมตองอาศัยวัตถุสิ่งของภายนอกรางกาย
ของเรามากนัก ดังพุทธพจนที่วา “การไดเฉพาะซึ่งปญญานํามาซึ่งความสุข”๒๗๖ การฝกฝนลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเอง โดยมีตนเองเปนที่พ่ึงจะสามารถพัฒนาปญญาใหเจรญิขึ้นจากการภาวนาน้ีเอง จาก
การฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนปญญาที่เกิดจากประสบการณที่เกิดขึ้นกับตนเอง และภาวนามย
ปญญาน้ีสามารถพัฒนาไปสูโลกุตรปญญาได ดังที่กลาวแลววา ปญญาน้ันเปนแสงสวางโลก เพราะแสง
สวางทําใหมนุษยมองเห็นสรรพสิ่งไดอยางชัดเจน แสงสวางที่เกิดจากปญญาน้ันจึงเปรียบเสมือนแสง
นําทางใหมนุษยไดเดินทางอยางถูกตอง ไดเรียนรูและจดจาํจากประสบการณ เชน ความทุกข ไมวาจะ
เปนความทุกขทางกายหรือทางใจ มนุษยทัง้หลายตางเกลียดกลัวและไมอยากใหเกิดขึ้นในชีวิตของตน 

                                           
 ๒๗๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๑/๖๕. 
 ๒๗๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๐/๘๕. 
 ๒๗๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๓๓. 



๑๐๔ 

และเน่ืองจากมนุษยทั้งหลายขาดปญญาน้ีเองจึงทําใหมนุษยตองวนเวียนอยูกับความทุกขเดิม ๆ โดย
หาทางออกไมได ถาหากมนุษยเขาใจในเรื่องของความทุกข และขวนขวายพากเพียรในการฝกฝน
ตนเองเพ่ือที่จะหลีกหนีใหพนจากความทุกขได  

ความแตกตางระหวางปญญาทั้ง ๓ ประเภท แสดงใหเห็นอยางชัดเจนคือ ประการแรก 
ปญญาที่เกิดจากการฟง ถาเปรียบกับไฟ เพียงแตเขาบอกวา ไฟรอนก็เพียงจําเอาไว การรูวาไฟรอนน้ี 
เปรียบเหมือนกับปญญาที่เกดิจากการฟง ซึ่งเปนปญญาขั้นสัญญาคือ จําเอาไวจัดเปนความรูเพียงแค 
สุตมยปญญา ประการที่สอง ถาเห็นแมลงบินเขาไปในกองไฟ และตายอยูในกองไฟ ก็คิดวาไฟคงรอน
แมลงจึงตาย ปญญาที่ยังไมประจักษดวยตนเองน้ี เปรียบเหมือนกับปญญาที่เกิดจากความคิด เปน
ปญญาที่เกิดจากทิฏฐิคือ ความเห็น จัดเปนความรูเพียงแคจินตามยปญญา ประการที่สาม เมื่อใด
ตนเองไดจับไฟ จนมือรอนพองไหมขึ้นมา รูซึ้งถึงความรอนจากการสัมผสัดวยตนเอง ปญญาน้ีจัดเปน
ความรูในระดับภาวนามยปญญา เปนปญญาที่เกิดจากญาณคือความรู ควรเจริญใหมีขึ้นดวยกระทํา
วิปสสนากรรมฐาน ซึ่งเปนที่ต้ังเพ่ือใหเกิดความรูแจงภายในจิตใจ ปญญาทุกระดับดังที่กลาวมาแลวน้ี 
ควรฝกเจริญใหเกิดมีขึ้นในตน ย่ิงมีมากเพียงใด ก็จะเปนที่พ่ึงเปนเครื่องมืออานวยความสะดวกในการ
ประกอบอาชีพ ในการแกปญหาและปองกันรักษาสิ่งช่ัวรายตาง ๆ ไมใหเกิดขึ้นในชีวิต ในสังคมที่ตน
อาศัยอยู จนกระทั่งถึงความดับทุกขไดอยางสิ้นเชิง๒๗๗ 

สรุปไดวา โลกยุคปจจุบันถอืวา การติดตอสมัพันธกับโลกภายนอกน้ันมีความสําคญัมาก 
เพราะทําใหเรารับรูความเปนไปของโลกที่เรียกกันวา สื่อสังคมออนไลน คือยุคโลกไรพรมแคน 
สามารถติดตอสือ่สารกันไดทัง้โลก เมื่อมเีหตุการณเกิดขึ้นมุมใด ไมนาน ทั่วทุกมมุของโลกก็รับรูได
ทันที สามารถนําสวนดีมาแกไขสวนที่บกพรองของเรา ปรับเปนสวนทึ่ดีอยูแลวใหดีย่ิงขึน้ ใหเหมาะแก
คําวาโลกยุคพัฒนา แตในการติดตอสัมพันธน้ัน ตองรูจักเลือกสรรรบัแตสิ่งที่จะเกิดประโยชนตอตน
เทาน้ัน จึงจะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นได ดังน้ัน อายตนะช่ึงเปนเครื่องมือรับรูขอมูลขาวสาร
จึงตอง ไดรับการพัฒนาใหทนักับการพัฒนาของโลกภายนอกดวย จึงจะทําใหการพัฒนาปญญาบรรลุ
วัตถุประสงคได 

การรูจักควบคุมอายตนะของตนใหไดน้ัน ก็เพ่ือประโยชนตอการพัฒนาศักยภาพ องค
ความรูของตนที่เปนศาสตรแหงการดําเนินชีวิตในระดับปญญาใหเกิดขึ้น เพ่ือความเปนผูฉลาดใน
อายตนะ มีความรูความเขาใจตอการรับรูและรูเทาทันปรากฏการณทางโลกที่ปรากฏตอชีวิต สามารถ
ควบคุมอายตนะใหทําหนาที่ไดอยางถูกตอง เพ่ือใหตนเปนที่พ่ึงแหงตน นําตนใหพนทุกขดวย
สติปญญา เปนประโยชนเกื้อกูลตอการทํากรรมดี มีจิตสํานึกที่ถูกตองตอหนาที่และความรับผิดชอบที่
มนุษยพึงมีตอชีวิตและโลกที่อยูอาศัย ใหสมกับที่ไดเกิดเปนมนุษย และมีโอกาสอันย่ิงใหญที่ไดนอมนํา
พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มาอบรมจิตใจและความประพฤติของตน อัน

                                           
 ๒๗๗ พระสุทัศน จารุธมฺโม (เย็นใจ), “วิเคราะหการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระนคนศรีอยุธยา: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๖๐), หนา ๒๒. 



๑๐๕ 

จะสงผลใหเกิดความสุขตอชีวิตและโลก ที่ยังคงตองอาศัยอายตนะเปนเครื่องมือในการดําเนินความ 
สัมพันธควบคูกันไปเชนน้ีตราบนานเทานาน 

จากแนวคิดการรับรูทางพระพุทธศาสตร สรุปไดวา  การรับรูที่ติดตอกับทางโลก  มสีองภาค 
ประกอบดวย การรับรู (ผัสสะ) ทางรับรูภายนอก ทางรับรูภายใน โดยจะเกิดไดตองมีครบ ๓ องค
ประกอบคือ อารมณ สิ่งรับรู (อายตนะ) และเวทนา ซึ่งมีกระบวนธรรมองคประกอบที่คลายคลึงกันจะ
แตกตางกันจําเพาะช่ือเรียกเทาน้ัน โดยหนาที่องคประกอบเปนสวนที่คลาย และแยกจากกันไมได 
ทําใหเกิดอารมณสุข ทุกข และเฉยๆ หากขาดสิ่งใดสิ่งหน่ึงของหนาที่ยอมทําใหการรับรูน้ันผิดพลาด
คลาดเคลื่อน ไมสมบูรณ หรือไมมีประสิทธิภาพ ความหมายและคุณลักษณะของการรับรูของบุคคล 
ในทางจิตวิทยา เปนกระบวนการดานความคิด ความเขาใจที่บุคคลมีตอสิ่งเราตางๆ รอบตัว โดยผาน 
กระบวนการเลือกที่จะตอบสนองสิ่งเรา โดยนําขอมูลตางๆ ผานกระบวนการการรับรูทาง ประสาท
สัมผสัทั้ง ๕ ของรางกายคือ การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส และการสมัผัส สงตอไปยัง
สมอง แลวสมองจะตีความ แปลความหมายของขอมูล ภายใตคุณสมบัติภายในของบุคคล เชน 
ประสบการณในอดีต ความรูสึกนึกคิด การเรียนรูที่ไดรับจะนําไปสูการตัดสินใจของบุคคล ที่จะ
แสดงออกดวยพฤติกรรมของบุคคล ที่ตอบสนองตอการรับรูน้ันๆ ของบุคคล ซึ่งทั้งแนวคิดดานการรับ
รูทางพุทธศาสตรและทางจิตวิทยา จึงมีความคิดเห็นสอดคลองในทิศทางเดียวกัน 
 

๒.๕ ทฤษฎีเกสตัลท : การรับรูตามหลักจิตวิทยา 

 ทฤษฎีเกสตัลท (Gestalt's Theory) เกิดขึ้นมาจากนักจิตวิทยากลุมเกสตัลท (Gestalt 
Psychology) ชาวเยอรมัน แนวคิดของนักจิตวิทยากลุมเกสตัลท เกิดขึ้นในระยะใกลเคียงกับกลุม
พฤติกรรมนิยม ผูนํากลุมไดแก แมกซ เวอร ไธเมอร (Max Wertheimer) และผูรวมกลุมอีก 3 คน คือ 
เคอรท เลอวิน (Kurt Lewin) , เคอรท คอฟพกา (Kurt Koffka) และวอลฟแกง โคเลอร (Wolfgang 
Kohler) ซึ่งมีความสนใจเกี่ยวกับการรับรู (Perception) การเช่ือมโยงระหวางประสบการณเกาและ
ใหมนําไปสูกระบวนการคิดเพ่ือการแกปญหา (Insight) สวนการรับรู (Perception) เปนกระบวนการ
แปลความหมายของสิ่งเราที่มากระทบประสาทสัมผสั ซึ่งจะเนนความสําคัญของการรับรูเปนสวนรวม
ที่สมบูรณมากกวาการรับรูสวนยอยทีละสวน๒๗๘ คําวา เกสตัลท (Gestalt) เปนภาษาเยอรมัน วงการ
จิตวิทยาไดแปลความหมายไวเดิมแปลวา  แบบหรือรูปราง  (Gestalt = form  or  Pattern)  ตอมา 

ปจจุบันแปล เกสตัลทวา เปนสวนรวมหรือสวนประกอบทั้งหมด (Gestalt =The wholeness)๒๗๙  

 วิธีการรับรูของเกสตัลท  ไดเนนวา  ควรมองประสบการณของการรับรูโดยภาพรวม   และ 
ประสบการณการรับรูจะสนับสนุนบทบาทของกระบวนการรับรูที่มีมาแตกําเนิด โดยเพราะในเรื่อง
ของการจัดระบบขอมูลตามธรรมชาติ กลาวคือ การรับรูของคนเรามีแนวโนมที่จะจัดสิ่งตางๆ ที่เหน็
ออกเปนกลุม หรือหมวดหมูมากกวาจะแยกออกเปนสวนๆ ซึ่งการแยกของการรับรูออกเปน ๒ สวน

                                           
 ๒๗๘ Kohler, Wolfgang, The Task of Gestalt Psychology., Princeton, (New Jersey: 
Princeton 1969), p. 56-58. 
 ๒๗๙ http://www.krukird.com/Jita06.doc (เขาถึงเม่ือ 28/11/2561), หนา ๑. 



๑๐๖ 

คือ ภาพ (figure) และพ้ืนหลัง (ground) โดยภาพจะหมายถึง สิ่งที่ทําใหเกิดการสมัผัสกอน เปน
จุดสําคัญตอผูรับรู หรือเปนสิ่งที่มีรูปรางเห็นชัดเจนและรูได  สวนพ้ืนหลัง หมายถึง สิ่งสําคัญนอยกวา 
มองเห็นเลืองลางอยูขางหลังภาพ และเปนสวนที่ปรากฏติดตอกันโดยไมมีขอบเขตจํากัด เชน อาหารที่ 
มีรสหวานมาก รสหวานจึงเปนภาพ สวนรสอ่ืนๆ เปนพ้ืนหลัง เปนตน๒๘๐ 

 ผูวิจัยไดศึกษาการรับรูของทฤษฎีเกสตัลทตามหลักจิตวิทยา ดังน้ี 

 ๒.๕.๑ ความหมายของการรับรู การรับรู เปนการรูสึกสัมผัสที่ไดรบัการตีความใหเกิด
ความหมายแลว เชน ในขณะน้ี เราอยูในภาวการณรูสึก (Conscious) คือลืมตาต่ืนอยู ในทันใดน้ัน 
เรารูสึกไดยินเสียงดังปงมาแตไกล (การรูสึกสัมผสั-Sensation) แตเราไมรูความหมายคือ ไมรูวาเปน
เสียงอะไรเราจึงยังไมเกิดการรับรู แตครูตอมามีคนบอกวาเปนเสียงระเบิดของยางรถยนต เราจึงเกิด
การรูความหมายของการรูสึกสัมผสัน้ัน เรียกวา เกิดการรับรู การรับรูเปนพ้ืนฐานการเรียนรูที่สําคญั
ของบุคคล เพราะการตอบสนองพฤติกรรมใดๆ จะขึ้นอยูกับการรับรูจากสภาพแวดลอมของตน และ
ความสามารถในการแปลความหมายของสภาพน้ันๆ การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพจึงขึ้นอยูกับปจจัย 
การรับรู และสิ่งเราที่มีประสทิธิภาพ ซึ่งปจจัยการรับรูประกอบดวยประสาทสัมผัส และปจจัยทางจิต
คือ ความรูเดิม ความตองการ และเจตคติ เปนตน การรับรูจะประกอบดวยกระบวนการสามดานคือ 
การรับสัมผสั การแปลความหมาย และอารมณ 

 จากการวิจัยมีการคนพบวา การรับรูของคนเกิดจากการเห็น 75% จากการไดยิน13% 
การสัมผสั 6% กลิ่น 3% และรส 3% การรับรูจะเกิดขึ้นมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับสิ่งที่มีอิทธิพล
หรือปจจัยในการรับรู ไดแก ลักษณะของผูรับรู ลักษณะของสิ่งเรา เมื่อมีสิ่งเราเปนตัวกําหนดใหเกิด
การเรียนรูไดน้ันจะตองมีการรับรูเกิดขึ้นกอน เพราะการรับรูเปนหนทางที่นําไปสูการแปลความหมาย
ที่เขาใจกันได ซึ่งหมายถึง การรับรูเปนพ้ืนฐานของการเรียนรู ถาไมมีการรับรูเกิดขึ้น การเรียนรูยอม
เกิดขึ้นไมได การรับรูจึงเปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหเกิดความคิดรวบยอด ทัศนคติของมนุษยอัน 
เปนสวนสําคัญยิ่งในกระบวนการเรียนการสอนการจัดระบบการรับรู๒๘๑  

 การรับรู หมายถึง กระบวนการที่บุคคลแตละคนมีการเลือก การประมวลผลและการ
ตีความเกี่ยวกับตัวกระตุนออกมา ใหความหมายและไดภาพของโลกที่มีเน้ือหา๒๘๒ เปนแนวคิด
เกี่ยวกับการรับรูของมนุษย ที่เรียนรูจากสิ่งเรารอบตัวโดยใชประสบการณที่ผานมาของตัวเอง๒๘๓ ซึ่ง
การรับรู เปนกระบวนการที่อินทรียหรือสิ่งมีชีวิตพยายามทําความเขาใจกับสภาพแวดลอม โดยผาน
ทางประสาทสัมผัส กระบวนการน้ีเริ่มตนจากการที่ใชอวัยวะสัมผัสจากสิ่งเรา และจัดระบบสิ่งเราใหม

                                           
 ๒๘๐ อุบลวรรณา ภวกานันท, จิตวิทยาการรู คิด และปญหา (Cognitive Psychology), (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๖), หนา ๖๓. 

 ๒๘๑ ทิพยสุดา หม่ืนหาญ, “รายงานการวิจัยเรื่อง การรับรูและดาเนินชีวิตแบบสังคมพอประมาณ 
(MOSO) ของประชาชน ในจังหวัดนนทบุรี”, (นนทบุรี: วิทยาลัยราชพฤกษ, ๒๕๕๔), หนา ๑๑. 
 ๒๘๒ Schiffman; & Kanuk., Customer Behavior–Psychology Aspects. (New Jersey: 
Prentice-Hall, 2000), page 146. 
 ๒๘๓ Wertheimer, M., Gestalt Theory: A Source Book of Gestalt Psychology, (London: 
Ellis, W.D., Trans., Paul, K. and Co., Ltd., 1997), . 



๑๐๗ 

ภายในระบบการคิดในสมอง ทําใหเราทราบวาสิ่งเราหรือสภาพแวดลอมที่สมัผัสน้ันคืออะไร มี
ความหมายอยางไร มีลักษณะอยางไร๒๘๔ การแปลความหมายหรือการตีความตอสิ่งเราของอวัยวะรับ
สัมผสัสวนใดสวนหน่ึง หรือทั้งหาสวน ไดแก หู ตา จมูก ลิ้น และผิวหนัง และการตีความน้ี มักอาศัย 
ประสบการณเดิมของแตละคน (ภาพที่ ๒.๓) อาจรับรูในสิ่งเราเดียวกันแตกตางกันได แลวแต
ประสบการณ เชน นางสาว ก. เห็นสแีดง แลวนึกถึงเลือดแตนางสาว ข. เห็นสแีดงอาจนึกถึงดอก
กุหลาบสีแดงกไ็ด การรับรูจึงเปนกระบวนการที่บุคคลใชเลือกจัดประเภท และแปลความหมายของสิ่ง
เราจากสิ่งแวดลอมที่มากระตุนประสาทรับการสัมผัส และพาดพิงขอมูลที่แปลน้ีไปสูการกระทําที่มี
ความหมาย พฤติกรรมของบุคคลจะตอบสนองตอสิ่งเราที่ไดรับอยางไร ขึ้นอยูกับผลการทํางานของ
กระบวนการรับรูน้ี และยังกลาวอีกวาการรับรู ทําใหบุคคลตระหนักถึงตนเอง บุคคลอ่ืน สิ่งของ และ
เหตุการณในสภาพแวดลอมในโลกแหงความเปนจริง การรับรูใหความหมายหรือความสําคัญตอบุคคล
น้ัน และมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมออกแตละบุคคล มีการรับรูตอสิ่งเราในสถานการณเดียวกัน
ไดแตกตางกันไปตามประสบการณ กาลเวลา ความสนใจ ความตองการ สภาวะอารมณ เปาหมาย 
สถานภาพ บทบาทของตนในครอบครัว โลกของงาน และสันทนาการสวนบุคคล การรับรูและการ
แปลความหมายของสิ่งเราขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ เชน ความต้ังใจ ความสนใจ ความรู ความจา 
ประสบการณ สภาพอารมณ ความคาดหวัง ความเช่ือ ทัศนคติ สติปญญา จิตสานึก วุฒิภาวะ และ
สัมพันธภาพกับผูอ่ืน๒๘๕  
 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๓ การรับรู๒๘๖ 

 ๒.๕.๒ ลักษณะของการรับรู ลักษณะของการรับรูเทาที่ปรากฏและพอจะรวบรวมคือ๒๘๗  

                                           
 ๒๘๔ ชูชีพ ออนโคกสูง, จิตวิทยาการศึกษา., (กรุงเทพมหานคร:  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย     ศรี
นครินทรวิโรฒ บางเขน, ๒๕๑๘) หนา ๙๐-๙๑. 
 ๒๘๕ กรรณิการ สุวรรณโคตร, “บทบาทพยาบาลดานการปรับสภาพการรับรูตอภาวะเครียด”, เอกสาร
การสอนชุดวิชามโนมติและกระบวนการพยาบาล หนวยที่ ๑-๗ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. (กรุงเทพ  
มหานคร: สายสัมพันธพาณิชย, ๒๕๒๘), หนา ๔๖๔-๔๖๘. 
 ๒๘๖ กฤษณา ศักดิ์ศรี, จิตวิทยาการศึกษา. (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนนิติบุคคลนิยมวิทยา, 
๒๕๓๐), หนา ๑๘๕-๑๘๘. 
 ๒๘๗ สมฤดี วิศยเวทย., ทฤษฎีความรูของฮิวม., (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), 
หนา ๔๙-๕๐. 
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๑๐๘ 

 ๑) การรับรูเปนสิ่งที่ตองอาศัยจิตจึงจะเกิดขึ้นได ถาปราศจากจิตการรับรูจะมีไมได  
 ๒) การรับรู คือการรับรูขอมูลบางอยางประทับเขามาไวในใจ เปนการรับรูที่จิตทําหนาที่
เปนเพียงตัวรับคือ  ยอมใหขอมูลบางอยางผานเขาทางประสาทสัมผัส  ไมมีอํานาจที่สรางขอมูลมาเอง  
 ๓) การรับรูแตละครั้งเกิดขึ้นแลวก็สิ้นสุด มีลักษณะเปนการเกิดดับๆ ไมคงที่ และติดตอกัน 
เปนระบวนการตอเน่ืองที่ไมใชหน่ึงเดียวตลอด ระหวางการรับรูแตละครัง้มีชองวางไมไดเช่ือมตอกัน  
 ๔) การรับรูแตละครั้งมีลักษณะเฉพาะของตัวเอง  จํากัดอยูภายในขอบเขตของตัวเอง  โดย 
ไมเกี่ยวของกับการรับรูครั้งอ่ืน  ดังน้ัน  จึงเปนอิสระไมผูกพันกันและแยกออกจากกันไดอยางเด็ดขาด 
กับการรับรูครั้งตอไป 

 ๒.๕.๓ กระบวนการรบัรู เปนการแสดงถึงความสลับซับซอนและธรรมชาติของการกระทํา
ตอบโตในการรับรู แบงกระบวนการยอย ไดเปน 5 ขั้นตอนคือ๒๘๘ 

 1) สภาพแวดลอมภายนอก (external environment) หมายถึงสิ่งเรา (stimulus) หรือ
สถานการณ (situation) สิ่งเราก็คือ การเราทางประสาทสัมผสั (sensual stimulation) ดังกลาว
มาแลว สวนสถานการณตางๆ น้ัน อาจเปนสภาพแวดลอมทางกายภาพ (Physical environment) 
เชน สถานทีท่ํางาน ภูมิอากาศ หรือสภาพแวดลอม ทางสังคม วัฒนธรรม (sociocultural 
environment) ขนบธรรมเนียมประเพณี คานิยม กลาวไดวา การรับรูจะไมอาจเกิดขึ้นไดเลย หากไม
มีสิ่งเรามากระทบตัวบุคคล หรือเกิดสถานการณใดสถานการณหน่ึงขึ้น แตหากปรากฏมีสิ่งเราหรือเกิด
สถานการณดังกลาวถือวา ขั้นตอนแรกของกระบวนการยอยไดเกิดขึ้นแลวซึ่งจะตามดวยขั้นตอนตอไป  

 2) การเผชิญหนาในการรับบริการ (confrontation) การรับรูของบุคคลเริ่มเมื่อ บุคคลน้ัน
ไดเผชิญหนากับสิ่งเราทางกายภาพอยางหน่ึงอยางใดโดยเฉพาะ เชน มีบุคคลเขาไปทาํงานในองคการ
หน่ึง ถูกสภาพแวดลอมทางกายและสภาพแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมขององคการ การรับรูในสิ่งเรา
ของบุคคลน้ัน จะเปนไปไดมากนอยเพียงไรขึ้นอยูกับตัวกรองความรูสึก (sensory filters) ของบุคคล
น้ันๆ หรืออีกนัยหน่ึงก็คือ ความสามารถทางกายภาพของบุคคล ไดแก ความสามารถของสายตา ซึ่งมี
ตางๆ กัน เชน บางคนตาสั้น บางตายาว บางตาเอียง หรือความสามารถในการไดยิน เปนตน 
นอกจากน้ันตัวกรองหรือความสามารถน้ียังเปลี่ยนแปลง แตกตางไปในแตละบุคคลตามอายุ ความ
อดทนทางกายภาพ จึงอาจกลาวไดวา กระบวนการรับรูของประสาทสัมผัสน้ันเปนเรื่องสวนตัวของแต
ละบุคคลจริงๆ แมการรับรูในประสาทสัมผสั จะเกิดขึ้น และรางกายมนุษยรับขอมูลดิบของสิ่งเราแลว
ก็ตาม ความรูสึกนึกคิดในจิตใจบุคคลน้ันจะยังไมเกิด จนกวาขั้นตอนของการคัดเลือกจะมีขึ้น  

 3) การคัดเลือกการบริการ (selection) เมือ่ผานขั้นตอนการเผชิญหนากับสิ่งเรา และการ
รับรูดวยประสาทสัมผสัทั้ง 5 แลว ในทามกลางสิ่งเรามากมายและสถานการณตางๆ น้ัน บุคคลจะ
เลือกใหความสนใจในสภาพแวดลอมภายนอกอยางใดอยางหน่ึง หรือหลายอยางตามทัศนะของบุคคล
น้ัน ขั้นตอนน้ีเรียกวา การคัดเลือก (selection) ขั้นตอนการคัดเลือกน้ีจะเกี่ยวของกับตัวกรองทาง
จิตวิทยา (psychological filters) ซึ่งจะกําหนดวา สิ่งเราใดที่บุคคลจะรับไวหรือจะปฏิเสธ บุคคลจะ

                                           
 ๒๘๘ สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ., พฤติกรรมองคการ : ทฤษฎีและการประยุกต., (กรุงเทพ 
มหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๖๐. 



๑๐๙ 

มีความตระหนัก หรือเห็นความสําคัญในสิง่เราที่ตนไดคัดเลือก และจะไมเห็นความสําคัญในสิ่งเราที่
ตนปฏิเสธ แมสิ่งเราน้ันจะมีอยูในสภาพแวดลอมเดียวกันก็ตาม ในขัน้ตอนการคัดเลือกน้ีปรากฏมี
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการคัดเลือก น่ันก็คือลักษณะของสิง่เราประการหน่ึง และลักษณะของผูทําการ
คัดเลือก อีกประการหน่ึง ดังจะกลาวในตอนตอไป  

 4) การจัดระเบียบ  (perceptual organization)  เมื่อบุคคลไดคัดเลอืกรับรูจากสิ่งเราใน 
สภาพแวดลอมภายนอกแลว ก็จะเกิดการจัดระเบียบของการเรียนรู (perceptual organization) 
เพ่ือจะเปนการปูทางใหขั้นตอนที่จะเกิดขึ้นตอไป แมบุคคลแตละคนจะมลีักษณะพิเศษเฉพาะตัว อัน
ทําใหเขาแตกตางไปจากบุคคลอ่ืนอยางมากก็ตาม แตกม็ีปจจัยหลายประการที่มีอิทธิพลตอตัวการจัด
ระเบียบของการรับรูในสิ่งเราของบุคคลโดยทั่วไป ปจจัยเหลาน้ัน ไดแก ความคลายคลงึกัน 
(similarity) เชน ความคลายคลึงกันในเรื่องสี ขนาด หรอืลักษณะอ่ืนๆ ที่ทําใหเห็นความแตกตางทาง
กายภาพ นอกจากน้ันระยะใกลไกล (proximity in space) ความเร็วชา (proximity in time) ของ
สิ่งเรา หรือสิ่งที่ถูกรับรูก็มีอิทธิพลตอการจัดระเบียบของการรับรูดวยเชนกัน น่ันก็คือสิ่งที่อยูอยูใกลๆ  
กัน หรือเคลื่อนไหวดวยความเร็วชาพอๆ กัน จะถูกรับรูวาอยูในกลุมเดียวกัน  

 5) การตีความ (interpretation) ขั้นตอนน้ี เปนขั้นตอนของการตีความในสิ่งเรา ที่รับเขา
มาในตัวบุคคลและไดจัดระเบียบไวแลว การตีความน้ี ถือเปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุดในบรรดาขั้นตอน 
ทั้งหลาย และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตีความก็คือ ลักษณะของสิ่งเราและลักษณะสวนตัวของบุคคลผู
น้ัน นอกจากน้ัน ยังมีปจจัยอ่ืนที่มีอิทธิพลตอการตีความ ไดแก stereotype, halo effect เปนตน  

 กระบวนการรับรู (Recognition Process) เปนกระบวนการที่คาบเกี่ยวกันระหวางเรื่อง
ความเขาใจการคิด การรูสึก (Sensing) ความจํา (Memory) การเรียนรู (Learning) และการตัดสินใจ 
(Decision making) สุดทายเปนการแสดงพฤติกรรม ดังภาพที่ ๒.๔ 
 

 

 

 

 

 

   

ภาพที ่๒.๔ กระบวนการรับรู๒๘๙ 
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๑๑๐ 

 สิ่งเราไมวาจะเปนคน สัตว สิ่งของ หรือสถานการณ มาเราอินทรีย ทาใหเกิดการสมัผัส 
(Sensation) และเมื่อเกิดการสัมผสับุคคลจะเกิดมีอาการแปลการสัมผัสและมีเจตนา (Conation) ที่
จะแปลสัมผัสน้ัน การแปลสมัผัสจะเกิดขึ้นในสมองทาใหเกิดพฤติกรรมตางๆ เชน การที่เราไดยินเสียง
ดัง ปง ปง ๆ สมองจะแปลเสียงดังปง ปง โดยเปรียบเทียบกับเสียงที่เคยไดยินวาเปนเสียงของอะไร 
เสียงปน เสียงระเบิด เสียงพลุ เสียงประทัด เสียงของทอไอเสียรถ เสียงเครื่องยนตระเบิด หรือเสียง
อะไร ในขณะเปรียบเทียบจิตตองมีเจตนาปนอยู ทาใหเกิดแปลความหมายและตอไปก็รูวาเสียงที่ได
ยินน่ันคือเสียงอะไร อาจเปนเสียงปน เพราะบุคคลจะแปลความหมายได ถาบุคคลเคยมีประสบการณ
ในเสียงปนมากอน และอาจแปลไดวา  ปนที่ดังเปนปนชนิดใดถาเขาเปนตารวจ  จากตัวอยางขางตนน้ี 

อาจสรุปไดวา กระบวนการรับรูจะเกิดไดตองมีองคประกอบคือ๒๙๐ 

 ๑) มีสิ่งเรา (Stimulus) ที่จะทาใหเกิดการรรับรู เชน สถานการณ เหตุการณ สิ่งแวดลอม 
รอบกายที่เปนคน สัตว และสิ่งของ เปนตน 
 ๒) ประสาทสมัผัส (Sense Organs) ที่ทําใหเกิดความรูสกึสัมผสั เชน ตาดู หูฟง จมูกได 
กลิ่น ลิ้นรูรส และผิวหนังรูรอนหนาว  
 ๓) ประสบการณหรือความรูเดิมที่เกี่ยวของกับสิ่งเราที่เราสัมผสั  
 ๔) การแปลความหมายของสิ่งที่เราสัมผัส สิง่ที่เคยพบเห็นมาแลวยอมจะอยูในความทรงจา
ของสมอง เมื่อบุคคลไดรับสิง่เราสมองก็จะทาหนาที่ทบทวนกับความรูที่มีอยูเดิมวา สิ่งเราน้ันคืออะไร 
เมื่อมนุษยเราถูกเราโดยสิ่งแวดลอมก็จะเกิดความรูสึกจากการสัมผสั (Sensation) โดยอาศัยอวัยวะ
สัมผสัทั้ง ๕ คือ ตาทําหนาที่ดูคือมองเห็น หูทําหนาที่ฟงคือไดยิน ลิ้นทําหนาที่รูรส จมูกทําหนาที่ดม
คือไดกลิ่น ผิวหนังทําหนาที่สัมผสัคือ รูสึกไดอยางถูกตอง กระบวนการรับรูก็สมบูรณแตจริงๆ แลวยัง
มีการสัมผสัภายในอีก ๓ อยางดวยที่จะชวยใหเรารับสัมผัสสิ่งตางๆ 

 ๒.๕.๔ ลําดับขั้นของกระบวนการรบัรู การรับรูจะเกิดขึ้นไดตองเปนไปตามขั้นตอนคือ  

 ขั้นที ่๑ สิ่งเรา (Stimulus) มากระทบอวัยวะสัมผัสของอินทรีย  
 ขั้นที ่๒ กระแสประสาทสัมผสัว่ิงไปยังระบบประสาทสวนกลาง ซึ่งมีศูนยอยูที่สมอง เพ่ือสั่ง
การ จึงทําใหเกิดการรับรู (Perception) ขึ้น  
 ขั้นที ่ ๓ สมองแปลความหมาย ออกมาเปนความรูความเขาใจ โดยอาศัยความรูเดิม 
ประสบการณเดิม ความจา เจตคติ ความตองการ ปทัสถาน บุคลิกภาพ เชาวนปญญา ทําใหเกิดการ
ตอบสนองอยางใดอยางหน่ึงคือ การรับรู (Perception) 
 ๒.๕.๕ กลไกของการรบัรู เกิดขึ้นจากทั้งสิ่งเราภายนอกและภายในอินทรียมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรม อวัยวะรับสัมผัส (Sensory organ) เปนเครื่องรับสิ่งเราของมนุษย สวนที่รับความรูสึกของ
อวัยวะ รับสัมผสัอาจอยูลึกเขาไปขางในซึ่งมองจากภายนอกไมเห็น อวัยวะรับสัมผสัแตละอยางมี
ประสาท รับสัมผัส (Sensory nerve) ชวยเช่ือมอวัยวะรับสัมผสักับเขตแดนการรับสัมผัสตาง ๆ ที่
สมอง และสงผานประสาทมอเตอร (Motor nerve) ไปสูอวัยวะมอเตอร (Motor organ) ซึ่งประกอบ
ไปดวยกลามเน้ือและตอมตางๆ ทาใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนองของอวัยวะมอเตอร และจะออกมาในรูป

                                           
 

๒๙๐
 http://www.novabizz.com/NovaAce/Behavior/Perception.htm (เขาถึงเม่ือ ๒๙/๑๑/๒๕๖๑) 



๑๑๑ 

ใดขึ้นอยูกับ การบังคับบัญชาของระบบประสาท สวนสาเหตุที่มนุษยเราสามารถไวตอความรูสึก ก็
เพราะเซลประสาทของประสาทรับสัมผสัแบงแยกแตกออกเปนกิ่งกานแผไปติดตอกับอวัยวะ รับสัมผสั 
และที่อวัยวะรับสัมผัสมีเซลรบัสัมผัสที่มีคณุสมบัติเฉพาะตัวจึงสามารถทาใหมนุษย รับสัมผสัได จิตใจ
ติดตอกับโลกภายนอกไดโดยการสัมผสั คนตาบอดแมอธิบายใหฟงวาสีแดง สีเขียวเปนอยางไร เขาก็
จะเขาใจใหถูกตองไมไดเลย เพราะเรื่องสีจะตองรูดวยตา เครื่องมือสัมผสัอยางหน่ึงก็ทาหนาที่อยาง
หน่ึง คนหูหนวกยอมไมรูสึกถึงลีลาความไพเราะของเสียงเพลง การสอนจึงเนนวา “ใหสอนโดยทาง
สัมผสั” การรับรูนับวา เปนพ้ืนฐานสาคัญของการเรียนรู การรับรูที่ถูกตองจึงจะสงผลใหไดรับความรูที่
ถูกตอง นักเรยีนตองไดการรับรูที่ถูกตองมิฉะน้ันความรูทีร่ับไปก็ผิดหมด มนุษยมีพฤติกรรมสนองตอบ
สิ่งแวดลอมกระบวนการของการรับรู เปนสิ่งแรกที่มนุษยสนองตอบตอสิ่งแวดลอมและระบบประสาท 
อวัยวะสัมผัสเปนปจจัยสําคัญของกระบวนการรับรู ตองมีความสมบูรณจึงจะสามารถรับรูสิ่งเราไดดี 
เพราะอวัยวะสัมผัสรับสิ่งเราที่มากระทบประสาทรับสัมผสัสงกระแสประสาทไปยังสมอง เพ่ือใหสมอง
แปลความหมายออกมาเกิดเปนการรับรู และอวัยวะสัมผัสของมนุษยมขีีดความ สามารถจํากัด กลิ่น
ออนเกินไป เสียงเบาเกินไป แสงนอยเกินไปยอมจะรับสัมผัสไมได ดังน้ัน ประเภท ขนาด คุณภาพของ
สิ่งเราจึงมีผลตอการรับรูและการตอบสนอง สิ่งเราบางประเภทไมสามารถกระตุนอวัยวะสัมผัสของเรา
ได เชน คลื่นวิทยุ เปนตน 

 ๒.๕.๖ องคประกอบของการรับรู การรับรูจะเกิดขึ้นไดน้ันจะตองมีองคประกอบคือ 

 ๑) สิ่งเรา ไดแก วัตถุ แสง เสยีง กลิ่น รสตาง ๆ  
 ๒) อวัยวะรับสัมผัส ไดแก หู ตา จมูก ลิ้น ผิวหนัง ถาไมสมบูรณจะทาใหสญูเสียการรับรูได  
 ๓) ประสาทในการรับสัมผสัเปนตัวกลางสงกระแสประสาทจากอวัยวะรับสัมผัสไปยังสมอง
สวนกลางเพ่ือการแปลความตอไป  
 ๔) ประสบการณเดิม การรูจัก การจาได ทาใหการรับรูไดดีขึ้น  
 ๕) คานิยม ทัศนคติ  
 ๖) ความใสใจ ความต้ังใจ  
 ๗) สภาพจิตใจ อารมณ เชน การคาดหวัง ความดีใจ เสียใจ  
 ๘) ความสามารถทางสติปญญา ทําใหรับรูไดเร็ว 

 ๒.๕.๗ การจัดระบบการรับรู มนุษยเมื่อพบสิ่งเราไมไดรับรูตามที่สิ่งเราปรากฏแตจะนํามา
จัดระบบตามหลักคือ 
 ๑) หลักแหงความคลายคลึง ( Principle of similarity) สิ่งเราใดที่มีความคลายกันจะรับรู
วาเปนพวกเดียวกัน  
 ๒) หลักแหงความใกลชิด (Principle of proximity) สิ่งเราที่มีความใกลกันจะรับรูวาเปน
พวกเดียวกัน  
 ๓) หลักแหงความสมบูรณ (Principle of closure) เปนการรับรูสิ่งที่ไมสมบูรณใหสมบูรณ 

 ๒.๕.๘ ความคงที่ของการรบัรู (Perceptual constancy) ความคงที่ในการรับรูมี 3 
ประการคือ ๑) การคงที่ของขนาด ๒) การคงที่ของรูปแบบ รูปทรง ๓) การคงที่ของสีและแสงสวาง 
การรับรูที่ผิดพลาดแมวา มนุษยมีอวัยวะรับสัมผสัถึง ๕ ประเภท แตมนุษยก็ยังรับรูผิดพลาดได เชน 



๑๑๒ 

ภาพลวงตา การรับฟงความบอกเลา ทําใหเรื่องบิดเบือนไป การมีประสบการณและคานิยมที่แตกตาง
กัน ดังน้ัน การรับรูถาจะใหถูกตอง ควรรับรูโดยผานประสาทสัมผสัหลายทาง และผานกระบวนการ
คิดไตรตรองใหมากขึ้น  

 สรุปไดวา การรับรู เปนกระบวนการทางจิตวิทยาพ้ืนฐานของบุคคล เพราะถาปราศจาก
การรับรูแลว บุคคลไมมคีวามจํา ความคิด หรือการเรียนรู การรับรูจึงเกี่ยวกับเหตุการณตาง ๆ น้ัน
ประกอบดวยขั้นตอนคือ เมื่อบุคคลรับพลังจากสิ่งเรา ซึ่งจะเราประสาทสัมผัส แลวประสาทสัมผัสจะ
สงรหัสพลังงานผานไปยังเสนประสาท  และเสนประสาทจะสรางขอมลูตอไปยังสมอง  ขั้นสุดทายของ 
กระบวนการจะเปนการรับรูเกี่ยวกับสิ่งเราน้ัน ๆ 

การรับรูเปนกระบวนการทางความคิดและจิตใจของมนุษยที่แปล หรือตีความหมายของ
ความรูสึกที่ไดสัมผสั แสดงออกอยางมีจุดมุงหมาย และแรงผลักดันการรับรูของแตละบุคคลแสดงออก
ถึงความรูความเขาใจในเรื่องตางๆ ซึ่งขึ้นอยูกับความรูเดิม เจตคติ สติปญญา คานิยม การสังเกต 
สภาวะจิตใจของบุคคลในขณะน้ัน และหากการสัมผัส ประสบการณสติปญญา จะดีขนาดใด ถาการ
แปลความผิดพลาดการรับรูก็จะคลาดเคลือ่นไปดวย 

 

๒.๖ การวิเคราะหโมเดลลิสเรล 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการพัฒนาโมเดลความสัมพันธเซิงสาเหตุ โดยใชรูปแบบโมเดลสมการ 
โครงสราง (Structural Equation Modeling, SEM)  จึงเลือกวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะห
อิทธิพล (path analysis) โดยใชโปรแกรมลิสเรล (LISREL program) ซึ่งเปนโปรแกรมการวิเคราะห
โมเดลสมการโครงสราง ดังน้ี 

๒.๖.๑ ลักษณะของโมเดลลิสเรล (LISREL Model) การตรวจสอบความสอดคลองของ
โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุหรือโมเดลลิสเรล ประกอบดวยโมเดลสําคัญ ๒ โมเดลคือ 

 ๑) โมเดลการวัด (Measurement Model) แบงออกเปนโมเดลสําหรับวัดตัวแปรแฝง 
ภายนอกและโมเดลสําหรับวัดตัวแปรแฝงภายใน โมเดลการวัดทั้งสองเปนโมเดลแสดงความสัมพันธ 
โครงสรางเชิงเสนระหวางตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได ในโมเดลน้ีมีวิธีวิเคราะหขอมูล ๒ วิธี คือ 
 ๑.๑) การวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) เปนการวิเคราะหองคประกอบ
ของ ตัวแปรแฝงที่ไมสามารถสังเกตไดดวยการวัดจากองคประกอบของตัวแปรแฝงที่ได 
 ๑.๒) การวิเคราะหการถดถอย (Regression Analysis)เพ่ือใหไดคาสถิติที่ชวยใหทราบ 
คาพารามิเตอรที่แทจริง และคาตัวแปรที่วัดไดจะบอกคาความคลาดเคลื่อนของการวัดในแตละตัวแปร 
 ๒) โมเดลสมการโครงสราง (Structural Equation Model) มีวิธีวิเคราะหขอมูลที่สําคัญ 
คือ การวิเคราะหอิทธิพล (Path Analysis) เปนการวิเคราะหหาความสัมพันธเชิงสาเหตุ ระหวางตัวแปร
แฝงภายนอกและตวัแปรแฝงภายใน โมเดลใหญในโปรแกรมลิสเรล สามารถเขียนเปนสมการ และ
แผนภาพ ไดดังภาพที ่๒.๕ 

 

 



๑๑๓ 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

DELTA   X KSI       ETA    ZETA       Y       EPSILON 

Exogenous (Independent) Variables  Endogenous (Dependent) Variables 

  

72หมายเหตุ หมายถึงโมเดลการวัด หมายถึงโมเดลสมการโครงสราง 

 

ภาพที่ ๒.๕ โมเดลใหญในโปรแกรมลสิเรล290

๒๙๑ 

 

เม่ือ NX แทนจํานวนตัวแปรสังเกตไดภายนอก  
 NY แทนจํานวนตัวแปรสังเกตไดภายใน  
 NK แทนจํานวนตัวแปรแฝงไดภายนอก  
 NE แทนจํานวนตัวแปรแฝงไดภายใน 
 X   แทนเวคเตอรตัวแปรสังเกตไดภายนอก X 
 Y   แทนเวคเตอรตัวแปรสังเกตไดภายใน Y 

 ξ  แทนเวคเตอรตัวแปรแฝงภายนอก K 

 η  แทนเวคเตอรตัวแปรแฝงภายใน E 

 δ  แทนเวคเตอรความคลาดเคลื่อน d ในการวัดตัวแปรสังเกตได X 
 ε  แทนเวคเตอรความคลาดเคลื่อน e ในการวัดตัวแปรสังเกตได Y 

 ζ  แทนเวคเตอรความคลาดเคลื่อน 55Z ของตัวแปร E 

 Λx แทนเมทริกซสัมประสิทธถดถอยของ X บน K  

 Λy แทนเมทริกซสัมประสิทธถดถอยของ Y บน E  

 Γ   แทนเมทริกซอิทธิพลเซิงสาเหตุจาก Kไป E 

                                           
 ๒๙๑ นงลักษณ วิรัชชัย, โมเดลลสิเรล สถิติการวิเคราะหสําหรบัการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒) หนา ๒๖. 
 

Measurement Model Structural Equation Model Measurement Model 

x = (AxX0+s n = (PXn)+(r)(S)+; Y = (AvXn)+e 

 

       

 

 



๑๑๔ 

 Β   แทนเมทริกซอิทธิพลเซิงสาเหตุระหวาง E ไป E 

 Φ  แทนเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางตัวแปรแฝงภายนอก K 

 Ψ  แทนเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคลื่อน Z  

 Θδ แทนเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคลื่อน d  

 Θε แทนเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคลื่อน e  

 Θδε แทนเมทริกซความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคลื่อน d กับ e 
 

  

๒.๖.๒ ขัน้ตอนการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง
มีขั้นตอนการดําเนินงานดังน้ี (ภาพที่ ๒.๖) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในโปรแกรมลสิเรล คาพารามิเตอรตางๆ ในโมเดลจะแสดงรูปเมทริกซ ดังน้ี 

ชื่อเมทริกซ สัญลักษณกรีก สัญลักษณภาษาลิสเรล ขนาด 

Lambda-X Λx 

 

LX NX X NK 

Lambda-Y Λy LY NYX NE 

Gamma Γ GA NE X NK 

Beta Β BE NE X NE 

Phi Φ PH NKX NK 

Psi Ψ PS NE X NE 

Theta-Delta Θδ TD NX X NX 

Theta-Epsilon Θε TE NY X NY 

Theta-Delta-Epsilon Θδε TH NX X NY 

 



๑๑๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๒.๖ ขั้นตอนการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง 

 

 ๒.๖.๓ ดัชนคีวามกลมกลนืที่ใชตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดล๒๙๒ การตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของโมเดลในการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง ดวยโปรแกรมลิสเรล จะประเมิน
ความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ แลวรายงานคาดัชนีตางๆ ในรายงานผลการ
วิเคราะห (print out) คาดัชนีเหลาน้ันจะแสดงวา โดยภาพรวมโมเดลสมการโครงสรางสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษเพียงใดดัชนีที่ใชบอกความสอดคลองชองโมเดลมีหลายตัว แตไมมีดัชนีตัวใดตัวหน่ึง
ที่ดีกวาดัชนีตัวอ่ืน ๆ เพราะคาดัชนีตาง ๆ แตละตัวใชในแตละกรณ ี เซน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
วิธีการประมาณคา ความ ซบัซอนของโมเดล การไมเปนไปตามขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับการแจกแจง
ปกติตัวแปร จํานวนตัว แปรอิสระ หรือหลาย ๆ กรณีรวมกัน ดัชนีเหลาน้ันประกอบดวย 

                                           
๒๙๒ สุภมาส อังศุโชติ สมถวิล วิจิตรวรรณ และรัชนีกูล ภิญโญภานุวัฒน, สถิติวิเคราะหสําหรับการวิจัย

ทางลังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตร : เทคนิคการใชโปรแกรม LISREL, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
เจริญดีม่ังคงการพิมพ, ๒๕๕๒) หนา ๒๑-๒๕. 

 



๑๑๖ 

 ๑) คาไค-สแควร(Chi-Square Statistics) เปนดัชนีที่ใชแพรหลายในการตรวจสอบ ความ
สอดคลองของโมเดลกับขอมูลเซิงประจักษโดยภาพรวม คาไค-สแควร คาํนวณไดจากผลคูณ ระหวาง 
Minimum Fit Function Value (F min) กับ n-1 เมื่อ ท แทนขนาดของกลุมตัวอยาง มีช้ัน ของ
ความเปนอิสระ (df) เทํากับ k(k+1)/2-t เมื่อ k แทนจํานวนตัวแปรสังเกตได และ t แทนจํานวน 

พารามิเตอรในโมเดลที่ตองประมาณคา สมมุติฐานของการทดสอบคือ H0 : Σ = Σ(Θ) เมื่อ Σ 

แทน เมตริกสความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของขอมูลเชิงประจักษ และ Σ(Θ) แทน เมทริกซ
ความ แปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของตัวแปร สังเกตไดที่ประมาณมาจากโมเดล ถาคาไค-สแควรมี
นัย สําคัญ แสดงวา โมเดลกับขอมูลเซิงประจักษไมสอดคลอง/กลมกลืนกัน 

การใชไค-สแควรเปนสถิติทดสอบมีขอจํากัดคือ ถาตัวแปรสังเกตไดมีการแจกแจงแบบ 
Leptokurtic จะทําใหคาไค-สแควรสูงกวาความเปนจริง ทําใหมีโอกาสปฏิเสธสมมุติฐานศูนยไดมาก 
สวนขอมูลทีม่กีารแจกแจงแบบ Platykurtic ก็จะทําใหคาไค-สแควรต่ํากวาความเปนจริง ลาขอมูลม ี
ความเบสูงก็จะทําใหคาไค-สแควรสูงกวาปกติ นอกจากน้ันคาไค-สแควรยังขึ้นกับขนาดของกลุม 
ตัวอยาง กลุมตัวอยางย่ิงใหญคาไค-สแควรก็จะย่ิงสูงมากจนอาจทําใหสรุปผลไดไมถกูตอง ดังน้ันจึง 

แกไขโดยการพิจารณาคา χ2/df ซึ่งควรมีคานอยกวา 2.00 หรือบางตําราอาจกลาววาคา χ2/df ควร 
มีคานอยกวา 5.00 (Bollen, 1989; Diamantopoulos และ Siguaw, 2000) 

 ๒) คา NCP (Non-Centrality Parameter) การทดสอบดวยสถิติทดสอบไค-สแควร อาจ
ปฏิเสธสมมุติฐานศูนย เน่ืองจากขอมูลมิไดแจกแจงแบบไค-สแควร แตมีการแจกแจงเปนแบบ Non-

Central χ2 (การแจกแจงแบบไค-สแควรเปนกรณีหน่ึงของการแจกแจงแบบ Non-Central χ2) ซึง่ 

มีคา non-centrality parameter เปน λ โดยคา λ.จะแสดงความแตกตาง,ของ  Σ กับ Σ(Θ) ถา λ 

เทํากับ 0 แสดงวา โมเดลสอดคลองกับขอมูลเซิงประจักษ ถาคา λ ย่ิงมากย่ิงมีโอกาสปฏิเสธ

สมมุติฐานวางมาก โดยโปรแกรมจะแสดงคา λ ในชวงความเช่ือมั่น 90% โปรแกรมไมแสดงหมายถงึ 

คา λ ใหญมากจนไมสามารถประมาณคาชวงความเช่ือมั่นได 

 ๓)คารากที่สองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลังสองของการประมาณคา (Root Mean 
Square error of Approximation: RMSEA) ใชทดสอบสมมุติฐาน Flo : Σ ≠ Σ(θ) แตนาคาองศา
ความเปนอิสระมาปรับแกโดยมีสูตรการคํานวณดังน้ี 

 

RMSEA = (F0/df)1/2 
 

เมือ F0 คือ Population Discrepancy Function Value หรือคาฟงกช่ันความกลมกลืน 
เมื่อโมเดลสอดคลองกับขอมูลเซิงประจักษ ลา F0 เทํากับศูนย RMSEA จะเทํากับศูนยแสดงวา โมเดล
สอดคลองกับขอมูลเซิงประจกัษดีมาก 

Diamantopoulos และ Siguaw (2000) เสนอวาคา RMSEA ที่ดีมากๆ ควรมีคานอยกวา 
0.05 คาระหวาง 0.05-0.08 หมายถึง โมเดลคอนขางสอดคลองกับขอมูลเซิงประจกัษ คาระหวาง 



๑๑๗ 

0.08-0.01 แสดงวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเซิงประจักษเล็กนอย และคาที่มากกวา 0.10 แสดงวา 
โมเดลยังไมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

 ๔) คา ECVI (Expected Cross-Validation Index) เปนการทดสอบภาพรวมของความ
คลาดเคลื่อนระหวาง Σ กับ Σ(θ) ถาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษคา ECVI ตองนอยกวา 
ECVI for Saturated Model และ ECVI for Independence Model 

 ๕) คา Model AIC (Akaike’s Information Criterion) เปนการทดสอบภาพรวมของ
ความเคลื่อนระหวาง Σ กับ Σ(θ) เซนเดียวกับคา ECVI ถาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษคา 
Model AIC ตองนอยกวาคา Saturated AIC และ Independence AIC นอกจากน้ียังมีคา Model 
CAIC (Consistent Version of AIC) ซึ่งเปนคา AIC ที่ปรับแกดวยขนาดของกลุมตัวอยาง การแปล 
ความหมายเหมือนคา Model AIC 

 ๖) ดัชนีวัดความสอดคลองเชิงสัมบูรณ (Absolute Fit Index) นิยมใชม ี3 ดัชนีคือ 
๖.๑) GFI (Goodness of Fit) แสดงถงึปริมาณความแปรปรวนและความแปรปรวน

รวมอธิบายไดดวยโมเดล 
๖.๒) AGFI (Adjusted Goodness of Fit) แสดงถึงปริมาณความแปรปรวนและความ

แปรปรวน รวมอธิบายไดดวยโมเดลโดยปรับแกดวยองศาความเปนอิสระ 
๖.๓) PGFI (Parsimony Goodness of Fit) แสดงถึงปริมาณความแปรปรวนและ

ความ แปรปรวนรวมที่อธิบายไดดวยโมเดลที่ปรับแกดวยความซับซอนของโมเดล 
โดยทั่วไปคา GFI และ AGFI มีคาระหวาง 0 ถึง 1 คา GFI และAGFI ที่ยอมรับไดควรมีคา 

มากกวา 0.90 แตคา PGFI ควรมีคาต่ําคือ  มีคาต้ังแต 0.50 ขึ้นไป 

๗) ดัชนีวัดความสอดคลองเชิงสัมพัทธ (Relative Fit Index) ไดแก NFI (Normed Fit 
Index) NNFI (Non-Normed Fit Index) PNFI (Parsimony Normed Fit Index) CFI 
(Comparative Fit Index) เปนดัชนีที่บอกวาโมเดลที่ตัวแปรไมมีความสัมพันธกันเลย (Baseline 
Model) หรือโมเดลอิสระ (Independence Model) คาของดัชนีเหลาน้ีมีคาต้ังแต 0 ถึง 1 ยกเวน 
NNFI ที่อาจมคีามากกวา 1.00 ได NFI และ CFI ที่ดีควรมีคา 0.90 ขึ้นไปคา PNFI ควรมีคาต่ําๆ 

๘) CN (Critical N) เปนดัชนีที่แสดงขนาดของกลุมตัวอยางที่จะยอมรับดัชนีแสดงความ 
สอดคลองของโมเดลได และ CN ควรมีคามากกวา 200 (Diamantopoulos และ Siguaw, 200057) 

 ๙) ดัชนีวัดความสอดคลองในรูปความคลาดเคลื่อนม ี ๓ ตัวคือ RMR, Standardized 
Residual และ Standardized RMR ดังน้ี 

๙.๑) RMR (Root Mean Square Residual) เปนคาเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อน
ระหวาง Σ กับ Σ(θ) คาที่มคีานอยแสดงถึงโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ แตคา RMR ขึ้นอยู
กับหนวยของ การจัดของตัวแปร เมื่อตัวแปรมีสเกลการจัดที่ตางกันมาก ตัวแปรบางตัวที่มีสเกลการ
วัดกวางจะทําใหคาเฉลี่ยของ residual บิดเบือนไป ทําใหคาที่ไดผิดไปดวย ดังน้ันจึงอาจไปพิจารณา 
รวมกับคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน  



๑๑๘ 

๙.๒) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standardized Residual) ซึ่งเปนคาของความ
คลาดเคลื่อน หารดวย คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคา (Estimated standard 
Error) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานไมควรมีคามากกวา ๑๒.๕๘๑ (Diamantopoulos และ 
Siguaw, 2000) 

๙.๓) คา Standardized RMR เปนคาสรุปของคา standardized Residual ควรมีคา
นอยกวา ๐.๐๖ แสดงวา  โมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

๑๐) การวิเคราะหความคลาดเคลื่อน (Analysis of Residuals) การใชโปรแกรม ลสิเรล 
ผูวิจัยวิเคราะหความคลาดเคลื่อนควบคูกันไปกับดัชนีตัวอ่ืนๆ ที่กลาวมาแลว ผลจากการวิเคราะห
ขอมูลดวยโปรแกรมลสิแรล ในสวนที่เกี่ยวของกับความคลาดเคลื่อนมีหลายแบบแตละแบบใช
ประโยชนในการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ ดังน้ี 

 ๑๐.๑) เมทรกิซความคลาดเคลื่อนในการเทียบความสอดคลอง (Fitted Residuals 
Matrix) หมายถึง เมทริกซที่เปนผลตางของเมทริกซ S และ Sigma โปรแกรมลิสเรลจะใหคาความ
คลาดเคลื่อนทัง้ ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐาน
คือ ผลหารระหวาง ความคลาดเคลื่อน กับความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของความคลาด เคลื่อนน้ัน ถา
โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ คาความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐานไมควรมีคา
เกิน ๒.๐๐ ถายังมีคา เกิน ๒.๐ ตองปรับโมเดลใหม นอกจากจะใหคาความคลาดเคลื่อนแลวโปรแกรม
ลิสเรสยังให แผนภาพตน-ใบ (Stem-and-Leaf Plot) ของความคลาดเคลื่อนดวย 

 ๑๐.๒) คิวพล็อต (Q-Plo) เปนกราฟแสดงความสัมพันธระหวางคาความคลาดเคลื่อน
กับคาควอนไทสปกติ (Normal Quintiles) ถาไดเสนกราฟมีความชันมากกวาเสนทแยงมุมอันเปน
เกณฑ ในการเปรียบเทียบแสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

๑๑) ดัชนีปรับโมเดล (Model Modification Indices) ดัชนีตัวน้ีเปนประโยชนมากในการ
ปรับโมเดล ดัชนีปรับโมเดลเปนคาสถิติเฉพาะสําหรับพารามิเตอรแตละตัวมีคาเทากับไค-สแควร ที่จะ
ลดลงเมื่อกําหนดใหพารามิเตอรตัวน้ันเปนพารามิเตอรอิสระ หรือมีการผอนคลายขอกําหนด เง่ือนไข
บังคับของพารามิเตอรน้ัน ขอมูลที่ไดน้ีเปนประโยชนมากสําหรับนักวิจัยในการตัดสินใจปรับ โมเดล
ลิสเ'รล'ใหดีขี้น 

สําหรับในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชคาสถิติวัดระดับความสอดคลอง Model Fit Statistics ใน
การตรวจสอบความตรงของโมเดล โดยใชคาสถิติไค-สแควร (Chi-Square Statistics)ดัชนีวัดระดับ 
ความสอดคลอง Goodness of-Fit Index = GFI ดัชนีวัดระดับความสอดคลองที่ปรับแกแลว 
(Adjusted Goodness-of-Fit Index = AGFI) ดัชนีวัดระดับความสอดคลองเปรียบเทียบ 
(Comparative Fit Index = CFI) คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
(Standardized Root Mean Squared Residual = SRMR) และคาความคลาดเคลื่อนในการ
ประมาณคาพารามิเตอร (Root Mean Squared of Error Approximation = RMSEA) 
 



๑๑๙ 

 ๒.๖.๔ การวิเคราะหโมเดล โมเดล (Model) เปนคําที่ใชสื่อความหมายหลายอยาง 
โดยทั่วไปแลว โมเดล หมายถึง สิ่งหรือวิธีการดําเนินงานที่เปนตนแบบของอยางใดอยางหน่ึง เชน 
แบบจําลองสิ่งกอสราง โมเดลในการพัฒนาชนบท เปนตน โมเดลการพัฒนาปญญาเปนเรื่องที่มี
ความสําคัญอยางยิ่ง ตอการดําเนินชีวิตของมนุษย เพราะมนุษยเปนกลไกลที่สําคญัในการขับเคลื่อน
ใหสังคมสวนรวมไปสูความสาํเร็จ หรือความลมเหลวได และถาสังคมมบุีคลากรที่มีคณุภาพ สังคมน้ัน
จะประสบกับความสําเร็จหรอืไม อยางไร ก็ขึ้นอยูกับบริบทของแตละสงัคมที่จะมีตัวแปรการพัฒนาที่
ไมเหมือนกัน ดังน้ัน การสรางแบบการพัฒนาปญญาจึงมคืวามสําคัญอยางมากตอความเจริญสืบไป 

โมเดล เปนการจําลองความจริงของปรากฏการณ เพ่ือทําใหเขาใจความสัมพันธที่สลับ 
ซับซอนของปรากฏการณน้ันๆ ไดงายขึ้นเปนการสรางมโนทัศนเกี่ยวกับปรากฏการณ โดยอาศัย
หลักการของระบบรูปนัยและมีจุดมุงหมายเพ่ือการทําใหเกิดความกระจางชัดของนิยาม ความสมัพันธ 
และประพจนที่เกี่ยวของ๒๙๓ โมเดลในทางมนุษยศาสตรวา เปนชุดขอความเชิงนามธรรมเกี่ยวกับ
ปรากฏการณที่สนใจ เพ่ือใชในการนิยามคุณลักษณะ และ/หรือบรรยายคุณสมปติน้ันเพ่ือใหงายต อ
การทําความเขาใจ โมเดลจึงไม ใชการบรรยายหรืออธิบาย ปรากฏการณอยางละเอียดทุกแง มุม เพราะ
การทําเชนน้ันจะทําใหโมเดลมีความซับซอน และยู งยากเกินไปในการทาํความเชาใจ สวนโมเดลหน่ึงๆ 
จะตองมีรายละเอียดมากนอยเพียงใด หรือควรมีองคประกอบใดบาง ไมไดกําหนดเปนการตายตัว 
ทั้งน้ีแลวแตปรากฏการณแตละอยางและวัตถุประสงคของผูสรางโมเดลที่ตองการอธิบายปรากฏการณ
น้ันๆ อยางไร๒๙๔ เปนภาพจําลองของสถานการณอยางใดอยางหน่ึงซึ่งอาจจะมีโมเดลต้ังแตงายๆไป
จนถึงโมเดลที่มีความสลับซบัซอนมากๆ และมีทั้งโมเดลเชิงกายภาพ (Physical Model) ที่เปน
แบบจําลองของวัตถุ เชน แบบจําลองหอสมุดแหงชาติ เปนตน๒๙๕ เปนโครงสรางโปรแกรมแบบ 
จําลองหรือแบบที่จําลองสภาพความเปนจริงที่สรางขึ้นจากการลดทอนเวลาและเทศะ พิจารณาวา มี
สิ่งใดบางที่จะนํามาศึกษาเพ่ือใชแทนแนวคดิหรือปรากฏการณใดปรากฏการณหน่ึง โดยอธิบายความ 
สัมพันธขององคประกอบตางๆ ของรูปแบบน้ันๆ๒๙๖ ที่แสดงถึงความสัมพันธระหวางองค ประกอบ
หรือตัวแปรตางๆ ผูวิจัยสามารถใชรูปแบบอธิบายความสัมพันธระหวาง องคประกอบหรือตัวแปร
ตางๆ ที่มีในปรากฏการณธรรมชาติ หรือในระบบตางๆ อธิบายลําดับ ขั้นตอนขององคประกอบหรือ
กิจกรรมในระบบ๒๙๗ หรือเปนแบบจําลองอยางงาย ยอสวนของปรากฏการณตาง ๆ ที่ผูเสนอไดศึกษา
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1986), p. 12. 
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๑๒๐ 

และพัฒนาขึ้นเพ่ือแสดง อธิบายปรากฏการณที่จะเกิดขึ้น ตลอดจนอาจใชเปนแนวทางในการ
ดําเนินการอยางใดอยางหน่ึงตอไป๒๙๘ 

โมเดล หมายถึง แบบจําลองอยางงายของปรากฏการณตาง ๆ ที่ผูวิจัยไดศึกษา และ
พัฒนาขึ้น เพ่ืออธิบายปรากฏการณอยางใดอยางหน่ึง และแสดงความสัมพันธของตัวแปรหรือ ปจจยั
ตางๆ ที่เกี่ยวของเขาไวดวยกันอยางเปนระบบ (269ตารางที ่๒.269๖) 
 

269ตารางที่ ๒269.269๖ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับโมเดล 

นักวิชาการ/นักวิจัย แนวคิดหลัก 

Jame A.F. stoner and 
Char Wankel (1986, p. 12) 

๑. โมเดล คือการจําลองความจริง 

. เปนการสรางมโนทัศนเกี่ยวกับปรากฏการณ โดยอาศัยหลักการของระบบรูป
นัยและมีจดุมุงหมาย 

Bardo J.w. and  

Hardman J.J  

(1982,179 p. 70) 

๑. เปนชุดขอความเชิงนามธรรมเกี่ยวกับปรากฏการณท่ีสนใจ 

. มีองคประกอบใดบาง ไมไดมีการกําหนดเปนการตายตัว ท้ังนี้แลวแต 
ปรากฏการณแตละอยาง และวัตถุประสงคของผูสรางรูปแบบท่ีตองการ 

Tosi H.L. and Carroll 
S.J (1982,179 p. 163) 

    เปนภาพจําลองของสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงอาจจะมีรูปแบบต้ังแต
งายๆไปจนถึงโมเดลท่ีมีความสลับซับซอนมากๆ 

บุญสง หาญพานิช  

(๒๕๔๖, หนา ๙๒) 

    เปนโครงสราง โปรแกรม แบบจําลอง หรือแบบท่ีไดจําลองจากสภาพความเปน
จริง 

บุญชม ศรืสะอาด 

(ม.ป.พ., ม.ป.ป., หนา ๔๕) 

    อธิบายความสัมพันธระหวางองคประกอบ หรือตัวแปรตางๆ ท่ีมีอยูใน
ปรากฏการณธรรมชาติหรือในระบบ 

กรรณิกา เจิมเทียนชัย 
(๒๕๓๘, หนา ๘๒) 

    เปนแบบจําลองอยางงายหรือยอสวนของปรากฏการณตาง ๆ ท่ีผูวิจัยไดศึกษา
และพัฒนาขึ้นเพ่ือแสดงหรืออธิบาย ปรากฏการณท่ีจะเกิดขึ้น 

ศุภลักษณ เศษธะพานิช 
(๒๕๔๔, หนา ๑๕) 

   แบบจําลองอยางงายของปรากฏการณตาง ๆ ท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาและ
พัฒนาขึ้นเพ่ืออธิบายปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่ง 

                                           
๒๙๘ กรรณกา เจิมเทียนชัย, "การพัฒนารูปแบบการประเมินประสิทธิผลองคกรของวิทยาลัยพยาบาล

สังกัดกระทรวงสาธารณสุข", วิทยานิพนธปริญญาดุษฏีบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๘๒. 



๑๒๑ 

๒.๖.๕ ประเภทของโมเดล โมเดลที่ใชอธิบายคุณลักษณะของประชากรเมืองน้ัน เปน
โมเดลที่เสนอแนวคิดในการ อธิบายเกี่ยวกับลักษณะของประชากรเมืองตางๆ เชน Residential 
Segregation Model เปนตน298

๒๙๙ ไดแบงโมเดลออกเปน ๔ ประเภท ดังน้ี (ตารางที ่๒.๗) 
 

269ตารางที่ ๒269.269๗ สรุปประเภทของโมเดล 

 นักวิชาการ/นักวิจัย แนวคิดหลัก 

Bardo, J. W., 

(1982, pp. 70-72.) 

โมเดลท่ีใชอธิบายคุณลักษณะของประชากรเมือง เปนรูปแบบท่ีเสนอแนวคิดใน
การอธิบายเกี่ยวกับลักษณะของประชากรเมืองตางๆ 

๑. Analogue Model เปนโมเดลท่ีใชการอุปมาอุปมัยเทียบเคียงปรากฏการณ  

๒. Semantic Model เปนโมเดลท่ีใชภาษาเปนสื่อในการบรรยายหรืออธิบาย
ปรากฏ การณท่ีศึกษาดวยภาษา  

๓. Mathematical Model เปนโมเดลท่ีใชสมการทางคณิตศาสตร 

๔. Causal Model เปนโมเดลท่ีพัฒนามาจากเทคนิคท่ีเรืยกวา Path Analysis 
และหลักการสราง Semantic Model 

Keeves, P. J.,  

(1988, pp. 561-565.) 

การนําตัวแปรตางๆ มาสัมพันธกันเชิงเหตุและผลท่ีเกิดขึ้น เชน The 
Standard Deprivation Model ซ่ึงเปนโมเดลท่ีแสดงความสัมพันธระหวาง
สภาพทางเศรษฐกิจสังคมของบิดา มารดา สภาพแวดลอมทางการศึกษาท่ีบาน 
และระดับสติปญญาของเด็ก 

 

180๑)180 Analogue Model เปนโมเดลที่ใชการอุปมาอุปมัยเทียบเคียงปรากฏการณซึ่งเปน 
รูปธรรมเพ่ือสรางความเชาใจในปรากฏการณที่เปนนามธรรม เชน โมเดลในการทํานายจํานวน 
นักเรียนที่จะเชาสูระบบโรงเรียน ซึ่งอนุมานแนวคิดมาจากการเปดน้ัาเชาและปลอยน้ัาออกจากถัง 
นักเรียนที่จะเชาสูระบบเปรียบเทียบไดกับน้ัาที่เปดออกจากถัง ดังน้ันนักเรียนที่คงอยูในระบบจึง 
เทากับนักเรียนที่เชาสูระบบลบดวยนักเรียนที่ออกจากระบบ เปนตน 

๒) Semantic Model เปนโมเดลที่ใชภาษาเปนสื่อในการบรรยายหรีออธิบายปรากฏ 
การณที่ศึกษาดวยภาษา แผนภูมิ หรีอรูปภาพ เพ่ือใหเห็นโครงสรางทางความคิด องคประกอบและ 
ความสัมพันธขององคประกอบของปรากฏการณน้ันๆ 

๓) Mathematical Model เปนโมเดลที่ใชสมการทางคณิตศาสตรเปนสื่อในการแสดง 
ความสัมพันธของตัวแปรตางๆ โมเดลประเภทน้ีนิยมใชกันทั้งใน สาขาจิตวิทยาและศึกษาศาสตร 
รวมทั้งการบริหารการศึกษาดวย 

                                           
๒๙๙ Schwirian, อางใน Bardo, J. W., & Hartman, J. J., Urban society: A systematic 

introduction, (New York: F. E. Peacock, 1982), pp. 70-72. 



๑๒๒ 

๔) Causal Model เปนโมเดลที่พัฒนามาจากเทคนิคที่เรียกวา Path Analysis และ 
หลักการสราง Semantic Model โดยการนําตัวแปรตางๆ มาสมัพันธกันเชิงเหตุและผลที่เกิดขึ้น เชน 
The Standard Deprivation Model เปนโมเดลที่แสดงความสัมพันธระหวางสภาพทาง เศรษฐกิจ
สังคมของบิดา มารดา สภาพแวดลอมทางการศึกษาที่บาน และระดับสติปญญาของเด็ก เปนตน๓๐๐ 

สรุปไดวา โมเดลที่ใชอธิบายคุณลักษณะของประชากรเมืองน้ัน เปนโมเดลที่ใชการ อุปมา
อุปมัยเทียบเคียงปรากฏการณซึ่งเปนรูปธรรมเพ่ือสรางความเชาใจในปรากฏการณที่เปน นามธรรม 
ใชภาษาเปนสื่อในการบรรยายหรีออธิบาย ใชสมการทางคณิตศาสตรเปนสื่อในการแสดงความสัมพันธ
ของตัวแปรตางๆ และ โมเดลที่พัฒนามาจากเทคนิค 

คุณลักษณะของโมเดลที่ดี 
180๑180) โมเดล ควรประกอบดวยความสัมพันธอยางมีโครงสราง (Structural Relationship) 

มากกวาความสัมพันธที่เกี่ยวเน่ืองกันแบบรวมๆ (Associative Relationship) 
๒) โมเดล ควรใชเปนแนวทางการพยากรณผลที่จะเกิดขึ้นสามารถถูกตรวจสอบไดโดย การ

สังเกต ซึ่งเปนไปไดที่จะทดสอบโมเดลพ้ืนฐานของขอมูลเชิงประจักษได 
183๓183) โมเดล ควรจะตองระบุหรือช้ีใหเห็นถึงกลไกเชิงเหตุผลของเรื่องที่ศึกษา ดังน้ันนอกจาก

โมเดลจะเปนเครื่องมือในการพยากรณได ควรใชอธิบายปรากฏการณไดดวย 
๔. โมเดล ควรเปนเครื่องมือในการสรางมโนทัศนใหม และสรางความสัมพันธของตัวแปร

ในลักษณะใหม ซึ่งเปนการขยายในเรื่องทีก่ําลังคึกษา๓๐๑ 
สรุปไดวา   คณุลักษณะของโมเดลที่ดีประกอบดวย   สัมพันธอยางมืโครงสราง ใชเปนแนว  

ทางการพยากรณผลทีจ่ะเกิดขึ้นได ระบุหรือช้ีใหเห็นถึงกลไกเชิงเหตุผล และเปนเครื่องมือในการสราง
มโนทัศนใหม 

๒.๗ งานวิจยัท่ีเก่ียวของ 

 ๑. พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวถึงเรื่องปญญาไวในหนังสือ “พุทธธรรม” 
สรุปไดวา มนุษยสามารถฝกปรือปญญาของตนใหเกิดความรูความเขาใจได ในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตาม
ความเปนจริง จนจิตเปนอิสระหลุดพันจากกิเลส ผองใส เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบานโดยสมบูรณ สามารถ
คิดพิจารณาแกไขปญหาตางๆ และทํากิจกรรมทั้งหลายในทางท ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุขอยางแทจริง
ของตนเอง ตอผูอ่ืน ตอสังคมและตอประเทศชาติในทีส่ดุ๓๐๒ และทานไดกลาวถึงเรื่องปญญาไวใน
หนังสือเรื่อง “พระพุทธศาสนากับโลกธุรกิจ : การใชหลกั พุทธธรรมในการทําธุรกิจ” สรุปไดวา ใน
พระพุทธศาสนา ศรัทธาคือ ความเช่ือ ปญญาคือ ความรูเขาใจ ไมใชคูแขงขันที่จะแยงชิงที่ยึดครองกัน 
แตศรัทธาเปนบันไดของปญญา และทานยังกลาวถึงเรื่อง ปญญาไวในหนังสือเรื่อง “วิธีคิดตามหลัก

                                           
๓๐๐ Keeves, p. J., Educational research methodology, and measurement ะ An 

international handbook, (Oxford, England : Pergamon Press, 1988), pp. 561-565. 
๓๐๑ Ibid, p. 560. 
๓๐๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙). 



๑๒๓ 

พุทธธรรม” สรุปไดวา การพัฒนาปญญา เปนกระบวนการพัฒนาตนที่ดําเนินไปภายในตัวบุคคล 
ศึกษา ความรู ความเขาใจ แนวคิด ทัศนคติ คานิยมที่ถูกตอง สอดคลองกับความเปนจริง ที่เกื้อกูลแก 

ชีวิตตนและสังคม๓๐๓ นอกจากน้ี ทานยังไดกลาวถึงเรื่องปญญา เมื่อครัง้ยังดํารงสมณคักด์ิเปนพระ
ธรรมปฏก ไวในหนังสือเรื่อง “ประโยชนสงูสุดของชีวิตน้ี” สรุปไดวา พ้ืนฐานทางปญญาของของผู
บรรลุนิพพานคือ การมองสิง่ทั้งหลายตามที่มันเปน หรือเห็นตามความเปนจริง ดวยจิตที่ต้ังมั่นมีทาที
เปนกลาง มีสติไม หว่ันไหว ไม ยินดี ยินรายไปตามอารมณที่เกิดขึ้น สามารถตามดูรูเห็นอารมณน้ันๆ
ตามสภาวะ ต้ังแตตนจนตลอดสาย ลึกซึ้งลงไปอีกคือ ปญญาที่รูเทาทันสงัขาร รูสามัญลักษณะที่เปน
อนิจจัง ทุกขงั อนัตตา รูเทาทันสมมติบัญญัติ ไม ถูกหลอกใหหลงไปตามรูปลักษณภายนอกของสิ่ง 
ทั้งหลายและยอมรับความจริงไดทุกดาน๓๐๔ 

๒. พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กลาวถึงเรื่องปญญาไวในหนังสือ เรื่อง 
“พุทธวิธีบริหาร” สรุปความไดวา นักบริหารตองมีปญญา คือ ความรอบรูเกี่ยวกับงานในหนาที่และ
บุคคลที่เกี่ยวของ ทําหนาที่บริหารตน คน และงาน ตองมีความรูใน ๓ เรื่องคือ รูตน รู คน และรูงาน 
และนักบริหารตองพัฒนาปญญาอยูเสมอ ดวยสุตมยปญญาคือ ฟง หรือรับขอมูล จินตามยปญญาคือ 
การวิเคราะหขอมูลที่รับมาจากการฟง คิดแบบโยนิโสมนสกิาร และภาวนามยปญญาคอื การฝกปฏิบัติ
และการลงมือทําอยางจริงจัง๓๐๕ 

 ๓. เอ้ือมอร ชลวร ไดศึกษาเรื่อง “การพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
ผลการวิจัยพบวา ปญญามีความสําคัญเพราะเปนเครื่องมือในการจัดการที่มีความจําเปนตอการดําเนิน
ชีวิตของมนุษยในหลายดาน หากมนุษยดําเนินชีวิตอยางขาดปญญาจะทาํใหพบกับปญหา และความ
ทุกขอยางมากมาย 

งานวิจัยฉบับน้ีเปนการสังเคราะหการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขากบัการพัฒนาปญญา
ตามหลักวุฑฒิธรรม ๔ การพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขา เปนการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา การ
พัฒนาศีลคือ การพัฒนาความประพฤติขั้นพ้ืนฐานเพ่ือสรางใหตนเองมีวินัย ขั้นตอไปเปนการพัฒนา
จิตใจที่เรียกวา สมาธิ เนนไปที่จิตใจใหเปนบาทฐานเพ่ือพัฒนาปญญาใหสูงขึ้นตามลําดับ ซึ่งมีดวยกัน
หลายวิธี ในทีน้ี่กลาวไว ๔ แนวทางคือ (ก) แนวทางการพัฒนาสมาธิตามวิธีธรรมชาติ (ข) แนวทางการ
พัฒนาสมาธิตามหลักอิทธิบาท ๔ (ค) แนวทางการพัฒนาสมาธิโดยใชสติเปนตัวนํา และ (ง) แนว
ทางการพัฒนาสมาธิอยางเปนแบบแผน สวนแนวทางการพัฒนาปญญาน้ันคือขั้นตอนที่ ๓ และ ๔  

สําหรับการพัฒนาปญญาตามหลักวุฑฒิธรรม ๔ เริ่มจากคบหาผูมีปญญา (สัปปรุสลังเสวะ) 
จากน้ันจึงฟงธรรมหรือใสใจเรียนรูจากสัตบุรุษ (สทัธัมมัสสวนะ) เมื่อคบคนดีและฟงธรรมแลว ยังตอง
นําความรูน้ัน มาไตรตรองวิเคราะหอยางแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ทั้ง ๑๐ โดยเลือกใชใหเหมาะกับ

                                           
๓๐๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๘). 
๓๐๔ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๗). 
๓๐๕ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



๑๒๔ 

กาล และสถานการณ เมื่อครบทั้ง ๓ อยางพรอมแลว สุดทายก็นําไปปฏิบัติ เรียกวา การปฏิบัติสมควร
แก ธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) 

เปาหมายของการพัฒนาปญญาม ี๓ ประการคือ (๑) เปาหมายเพ่ือประโยชนสุขในปจจุบัน 
ไดแก  ความมสีุขภาพดี มีทรัพยสินเงินทอง มีความสัมพันธที ดีในสังคมกับเพ่ือนมนุษย และการมี
ครอบครัวที มั่นคง อันเปนประโยชนสุขระดับตน (๒) เปาหมายเพ่ือประโยชนสุขในอนาคต หมายถึง 
ความพรอมท ีไดครบแลวจะประโยชนสุขในระดับตน จนมีเหลือพอใชพอทําประโยชนในเพ่ือนมนุษย
ตอไป (๓) เปาหมายเพ่ือการบรรลุธรรม เปนความสุขที่แทจริง หมายถึง ความสุขท ีหลุดพนทุกข 
เพราะเกิดปญญาทีแ่ทจริงคือ รูไตรลักษณวา ทุกสิ่งทุกอยางลวนเปนอนิจจา ทุกขัง และอนัตตา ได
เปนพระอริยบุคคลในที่สุด 

การวิจัยครั้งน้ี มี83ขอเสนอแนะ83ในการทําวิจัยครั้งตอไปดังน้ี 
๑) ควรมีการพัฒนาปญญาตามหลักคติธรรม ๔ อยางคือ หลักการกระทํา หลักการศึกษา 

หลักไม ประมาท และหลักการพึงตนเองได 
๒) ศึกษาการพัฒนาปญญากับศาสตรสมัยใหม เชน การจัดการความรูเชิงพุทธบูรณา การ

การจัดการองคกรใหเปนองคกรแหงการเรยีนรูเชิงพุทธบูรณาการ 
57๓) 57ศึกษาการพัฒนาปญญากับการบรรลุธรรม57ท,ี

57เกิดจากการปฏิบัติภาวนา เชน การ57ดู57จิต 
หรือการเรียนรูกายใจในการเจริญสติในชีวิตประจําวัน เปนดน๓๐๖ 
 

 ๔. พระมหาภูมิชาย อคฺคปฺโญ (มกรพันธ) ไดศึกษาเรื่อง กระบวนการพัฒนาศรัทธา
และปญญาของพระนวกะดวยหลักสูตร การอบรมพระนวกะของคณะสงฆไทย การวิจัยน้ีเปนการวิจัย
แบบวิธีผสมผสาน ผลการวิจัยเชิงคุณภาพพบวา หลักการพัฒนาศรัทธาและปญญาของพระนวกะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทเนนหลักไตรสิกขา และกระบวนการพัฒนาศรัทธาและปญญาของพระนวกะ
น้ัน มีขั้นตอนการอุปสมบท ๓ ขั้นตอนมีการปลูกศรัทธาดวยไตรสรณคมนเปนตน และลําดับขั้นการ
พัฒนาศรัทธา ๗ ประการ มีการรักษาศลีใหบริสทุธ์ิเปนตน อน่ึง การพัฒนาศรัทธาที่ประกอบดวย
ปญญาตองอาศัยองคประกอบภายนอกคือ ปรโตโฆสะ (กัลยาณมิตร) สดับธรรมสงผลใหเกิดศรทัธา
และตองอาศัยโยนิโสมนสิการ จึงนําไปสูโลกุตรสัมมาทิฏฐ ิบรรลุจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาได 

 กระบวนการอบรมและพัฒนาศรัทธาและปญญาของพระนวกะในสังคมไทย นับต้ังแต
สมัยสุโขทัยจวบจนถึงสมัยรัตนโกสินทรมีการอบรมพระนวกะดวยคันถธุระและวิปสสนาธุระ อน่ึง
หลักสูตรการฝกอบรมของคณะสงฆไทยสําหรับพระนวกะที่บวชระยะสั้น ม ี ๔ หลักสตูร ไดแก (๑) 
หลักสูตรนักธรรมช้ันตรี (๒) หลกัสูตรวัดญาณเวศกวัน (๓) หลักสตูรวัดชลประทานรังสฤษด์ิ (๔) 
หลักสูตรการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาศรัทธาและปญญาของพระนวกะที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น การวิจัยครั้งน้ีเปน
การวิจัยกึ่งทดลอง กลุมตัวอยางที่ใชเปนพระนวกะที่บวชระยะสั้นจํานวน ๖๒ รูป  โดยแบงเปนกลุม
ทดลองซึ่งเขาหลักสูตรการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาศรัทธาและปญญาจํานวน ๑๒ วัน ประกอบดวย

                                           
 

๓๐๖ นางเอ้ือมอร ชลวร, “การพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (พระนครศรีอยุธยา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓) 



๑๒๕ 

ภาคทฤษฎี ๕ วันและภาคปฏิบัติ ๗ วัน จํานวน ๓๑ รูป และกลุมควบคุมที่ไมไดเขาหลักสูตรการ
ฝกอบรมจํานวน ๓๑ รูป กลุมตัวอยางทั้ง ๒ กลุมน้ีจะไดรับการวัดกอนการฝกอบรม และวัดหลังการ
ฝกอบรมทันท ี จากน้ันเมื่อเวลาผานไป ๖ สัปดาห ไดมีการวัดเฉพาะในกลุมทดลองอีกครั้งหน่ึง 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบดวยหลักสูตรการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาศรัทธาและปญญาของพระ
นวกะ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบวัดศรัทธาของพระนวกะ แบบสอบถามการพัฒนาสติ แบบ
ประเมินการเจริญเมตตาภาวนา แบบสังเกตพฤติกรรมของการฝกอบรมภาคปฏิบัติ แบบสมัภาษณ
การฝกอบรม แบบสอบถามความเหมาะสมของการใชหลักสูตรฝกอบรม นํามาวิเคราะหดวยวิธีทาง
สถิติโดยการหาคาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คารอยละ และการทดสอบคาที 

 ผลการวิจัยเชิงปริมาณพบวา (๑) พระนวกะกลุมทดลองหลังเขาหลักสูตรการฝกอบรม
พระนวกะมีศรัทธาที่ประกอบดวยปญญามากกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .
๐๕ (๒) พระนวกะกลุมทดลองหลังเขาหลักสูตรการฝกอบรมพระนวกะมีศรัทธาที่ประกอบดวยปญญา
มากกวาพระนวกะกลุมควบคุม อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ (๓) พระนวกะกลุมทดลองวัด
หลังจากการฝกอบรม ๖ สัปดาหมีคะแนนศรัทธาที่ประกอบดวยปญญามากกวากอนการทดลอง อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ สรุปวา หลักสูตรการฝกอบรมพระนวกะที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น สามารถ
นําไปพัฒนาศรัทธาที่ประกอบดวยปญญาของพระนวกะไดจริง๓๐๗ 
 

 ๕.นางณัฐชนนัตร อยูสีมารกัษ ไดศึกษาเรื่อง รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลัก
พุทธธรรมของสถานศึกษาของรัฐ สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา  
 ๑) รูปแบบการฝกอบรม  พบวา  ครูจะมีพฤติกรรมที่ดีอยูที่  ภาคนโยบายของฝายผูบริหาร 
ระดับสูง ระดับกลาง และระดับลางสุด ที่มีบทบาทสําคัญ ดานสมาธิ พบวา การรูจักการนา
สถานการณทีม่ีความเหมาะสมของคุณธรรมในการสอนนักเรียน มีการแทรกหลักธรรมใหเด็กเกิดจติ
สานึกเกิดความตระหนักตอพฤติกรรมที่ไมดี และดานปญญา พบวา การสรางสถาบันที่ดี ควรที่จะระบุ
หลักสูตรทีแ่ตกตางจากมหาวิทยาลัยทั่วไปจะตองมีแรงบันดาลใจอยางมากและเกิดกอนจะมาเปน
นักศึกษาคร ูเนนที่องคความรูดานวิชาการแบบครบวงจร  
 ๒) รูปแบบการศึกษา พบวา การสงเสริมการศึกษาดานศีลธรรมของทรัพยากรมนุษย
กรุงเทพมหานครอยูที่ระดับนโยบายของผูบริหารทุกระดับที่ใหความสาคญักับเน้ือทางพระพุทธศาสนา 
ดานสมาธิ พบวา การสงเสริมใหครูไดมีโอกาสฟงเทศน ฟงธรรมบรรยายบอย ๆ และการจัดโครงการ
ฝกอบรมสมาธิ การสัมมนา การศึกษาดูงานในตามสถานที่ตาง ๆ และการสงเสรมิการศึกษาตาม
หลักสูตรธรรมศึกษาตรี โท และเอก และดานปญญา พบวา ตองผูกโยงไปดวยระบบการศึกษาแบบ
พระสงฆเพ่ือใหเกิดลักษณะทางปญญาในทางที่ถูกโดยเฉพาะการใชโสตปราสาททั้ง ๕ ในการรับฟง
ธรรม การใชความคิดในการวิเคราะห และการใชองคธรรมมาภาวนาในรูปแบบการปฏิบัติธรรม  

                                           
 ๓๐๗ พระมหาภูมิชาย อคฺคปฺโญ (มกรพันธ), “กระบวนการพัฒนาศรัทธาและปญญาของพระนวกะดวย
หลักสูตร การอบรมพระนวกะของคณะสงฆไทย”, พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (พระนครศร ี
อยุธยา: มหา วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘) 



๑๒๖ 

 ๓) รูปแบบการพัฒนา พบวา ขาราชครูจะมีความรูดีจะตองใชทั้งหลักปรัชญา ศาสตรและ
ศิลปที่ผนวกกบัองคความรูในทางพุทธศาสนา ดานสมาธิ พบวา การพัฒนาสมาธิเพ่ือการเปนผูมีจิตใจ
ที่ดีเปนตนแบบที่ดีใหกับสังคม มีจิตใจที่มั่นคง มีอารมณคงที่ มีอุดมการณ และมีจิตวิญญาณความเปน
ครู และดานปญญา พบวา การพัฒนาบทบาทในการทาหนาที่ความเปนครูใหสมบูรณแบบโดยเฉพาะ
องคความรูที่เกิดจากการศึกษา และเกิดจากประสบการณผานการทางาน บวกกับจิตวิญญาณในแง
บวกที่มองเพ่ือรวมสายอาชีพเดียวกัน  

 สําหรับผลการตรวจสอบ และการประเมินรูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลัก
พุทธธรรมของสถานศึกษาของรัฐสังกัดกรุงเทพมหานครพบวา๑. รปูแบบการฝกอบรมทรัพยากร
มนุษย พบวา โดยรวม อยูในระดับมาก ๔.๑๒ ๒. รูปแบบดานการศึกษาทรัพยากรมนุษย พบวา
โดยรวมอยูในระดับมาก ๔.๐๘ และ ๓. รูปแบบดานการพัฒนาทรัพยากรมนุษย พบวา โดยรวมอยูใน
ระดับมาก ๔.๑๕๓๐๘ 

๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากเอกสาร ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน สามารถเขียนกรอบแนวคิดของโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุพุทธจิตวิทยาตอการพัฒนาปญญา ซึ่งแสดงใหเห็นความสัมพันธของตัวแปรที่
เกี่ยวของกับการพัฒนาปญญา ซึ่งประกอบดวย ๕ ตัวแปรคือ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร 
การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา การรับรูตามหลักพุทธศาสตร การรบัรูตามหลักจิตวิทยา และการ
พัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา ซึ่งในตัวแปรทั้ง ๕ ตัวน้ี สามารถแบงกลุมได ๒ กลุม กลุมแรกคือ 
ตัวแปรที่ทําหนาที่เปนตัวแปรทํานายอยางเดียวหรือเรียกวา ตัวแปรภายนอก (Exogenous variable) 
ประกอบดวย การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร และการพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา 

 กลุมสุดทาย คือตัวแปรที่ทําหนาที่เปนตัวแปรตามเพียงอยางเดียว หรือไดรับอิทธิพลจาก

ตัวแปรอ่ืนอยางเดียว หรือเรียกวา ตัวแปรภายใน คือ การรับรูตามหลักพุทธศาสตร การรับรูตามหลัก

จิตวิทยา และการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา (ภาพที่ ๒.๗) 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
 

๓๐๘ นางณัฐชนันตร อยูสีมารักษ, “รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักพุทธธรรมของสถาน 
ศึกษาของรัฐ สังกัดกรุงเทพมหานคร”, พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (รัฐประศาสนศาสตร), (พระนครศรีอยุธยา: มหา 
วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘) 



๑๒๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ ๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

การพัฒนาปญญาตาม
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หลักพุทธจิตวิทยา 
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บทที่ ๓  
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

 ผูวิจัยมีความสนใจศึกษาถึงการพัฒนาของปญญา เรื่องการพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิง
สาเหตุการพัฒนาปญญาดวยกระบวนการพุทธจิตวิทยา : การวิเคราะหสมการโครงสราง วามีตัวแปร
อะไรที่มีสวนสงเสริมหรือสนับสนนุนกระบวนการพัฒนาปญญาอะไรบาง กระบวนการพัฒนาปญญา
เหลาน้ัน มีรปูแบบของพุทธจิตวิทยาอยางไร วิธีการจัดการความรูของพุทธจิตวิทยา โดยนําโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุ และแนวคิดทางพระพุทธ ศาสนามาใชเพ่ือแกไขปญหาเรื่อง พุทธจิตวิทยาที่มี
อิทธิพลตอการพัฒนาปญญา เปนตน ผลการวิจัยเรื่องน้ี นอกจาก50จะชวยสรางรูปแบบสะสม50องค
ความรู พัฒนาการของกระบวนการพัฒนาปญญาวิธีการสรางความรูของพุทธจิตวิทยาแลว อีกนัยหน่ึง
ยังเปนการสนับสนุนใหผูสนใจไดเขาถึงความรู เห็นถึงคุณคาทางของตนเอง ที่นํามาใชใหเกิดประโยชน
กับสังคมสวนรวม เสมือนการยกระดับจิตใจไปพรอม ๆ กบัการรื้อฟนและใหคุณคากับความรูในตัวตน 
ซึ่งผูวิจัยไดนําเสนอตามลําดับหัวขอดังน้ี 

 ๑. การพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ 
 ๒. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ๓. ตัวแปรในการวิจัย 
 ๔. เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 
 ๕. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ๖. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ๗. การวิเคราะหขอมูล 

จากลําดับขั้นตอนการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดทําการวิจัยเปนการวิจัย เชิงปริมาณใชระเบียบ
วิธีวิจัยเชิงอธิบาย (Explanatory Research) มีขั้นตอนดําเนินการวิจัยดังน้ี 
 

๓.๑ การพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ 

การพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุการพัฒนาปญญา ดวยกระบวนการพุทธจิตวิทยา 
ที่สงผลตอวิธีการพัฒนาปญญา พัฒนาตามขั้นตอนดังน้ี 

๓.๑.๑ ศึกษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎี และผลการวิจัยตาง ๆ เพ่ือสํารวจแนวคิด และตัว
แปร ที่เกี่ยวชองกับการพัฒนาปญญา การรับรูเพ่ือการพัฒนาปญญาและวิธีการพัฒนาปญญา ไดแก 
 ๑) ทฤษฎีการรับรูเพ่ือพัฒนาปญญา กลาวถึงการใหความหมาย วิธีของการพัฒนา
ปญญาในการรับรูทั้งหมด เชน การรับรูเพ่ือพัฒนาปญญาของตนเองผานอายตนะ และการพัฒนา
ปญญาของผูอ่ืน วาเปนการตัดสินเกี่ยวกับการพัฒนาปญญาที่จะจัดการและดําเนินการกระทําใหบรรลุ



๑๒๙ 

เปาหมาย ที่ต้ังไวในบริบทหรือสภาพการณตางๆ ผลของการประเมินการพัฒนาปญญาจะมีผลตอ
พฤติกรรมที่  แสดงออกหรือความพยายามที่จะมุงไปสูเปาหมายที่ต้ังไว  อีกทั้งการประเมินการพัฒนา 
ปญญาไวสูงหรอืต่ํา อาจจะมีอิทธิพลตอการใชทักษะความสามารถของแตละคนอีกดวย 

 ๒) แนวคิดที่ไดจากการประมวลเอกสาร แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
พัฒนาปญญา ที่สรุปไดวา การพัฒนาปญญาเปนประสบการณทางอารมณเชิงบวก กอใหเกิด
ประโยชนสุขในปจจุบัน เชน มีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาที่การงาน มีการดําเนินชีวิตโดย
วิถีทางที่เปนไปตามเหตุปจจัยในชีวิตประจําวัน มีการพัฒนาในดานของสัมมาวาจา สงผลใหสภาวะ
รางกาย จิตใจ และพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากปกติ เชน กระตือรือรน การทํางานมปีระสิทธิภาพ 
การตัดสินใจรุมลึกดี มสีมาธิในการทํางาน ควบคุมตนเองไดดี สามารถทํางานใหเสร็จสิ้นตาม
วัตถุประสงค และเพ่ิมคุณภาพในการทํางานดวย 

 ๓.๑.๒ คัดเลือกตัวแปรที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมตอการพัฒนาปญญา ไดแก การ
พัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา การพัฒนาปญญาตามหลกั
พุทธจิตวิทยา การรับรูตามหลักพุทธศาสตร การรบัรูตามหลักจิตวิทยา และกําหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการที่สามารถวัดคาได 

 ๓.๑.๓ พิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ไดจากขอ ๓.๑.๑, ๓.๑.๒ และจัดระบบ
ความสัมพันธ ของตัวแปรเปนกรอบแนวคิดการวิจัย โดยใชวิธีการเริ่มตนจากตัวแปรตามคือ วิธีการ
พัฒนาปญญา ยอนกลับไปยังตัวแปรที่เปนสาเหตุตามลําดับการเกิด (Antecedent Variables) ทีละ
ตัวแปร พรอมทั้งเขียนแผนภาพแสดงการเช่ือมโยงตัวแปรในโมเดล และต้ังสมมติฐานการวิจัย 

 ๓.๑.๔ เสนอโมเดลตามสมมติฐาน ความสัมพันธเชิงสาเหตุที่สรางขึ้น เปนโมเดลสมมติฐาน 
ของการวิจัย (Hypothetical Model) 
 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ๓.๒.๑ ประชากร ประชากรในการวิจัย  คือ นักศึกษาคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและ
เทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง ช้ันปที่ ๕ ปการศึกษา ๒๕๕๙ 
จํานวน ๓๖๔ คน (สํานักทะเบียนและประมวลผล สจล.)๑ 

                                                  

 ๑ สํานักทะเบียนและประมวลผล, พิธีพระราชทานปริญาบัตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา
เจาคุณทหารลาดกระบัง ๒๕๖๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร
ลาดกระบัง), ๒๕๖๐, หนา ๘๑-๘๖. เขาถึงขอมูลไดจาก http://www.reg.kmitl.ac.th/ebook/ 
graduationAgenda2559/agenda_pdfพิธีพระราชทานปริญญาบัตรประจําปการศึกษา2559.pdf 



๑๓๐ 

๓.๒.๒ กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ นักศึกษา คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม
และเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร ลาดกระบัง ช้ันปที่ ๕ ปการศึกษา 
๒๕๕๙ จํานวน ๒๘๐ คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน ดังน้ี 
 ๑) กําหนดขนาดของกลุมตัวขั้นต่ําตามคําแนะนา ชูแมคเกอร และโลแม็ก (Schumacker 
& Lomax)๒ ทีก่ลาววา หลักทั่วไปของอัตราสวนระหวางจํานวนหนวย ตัวอยางกับตัวแปรสังเกตไดใน
การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางควรเปน ๑๐:๑ ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีมี ตัวแปรสังเกตได จํานวน 
๒๘ ตัวแปร เมือ่คํานวณก็จะไดกลุมตัวอยางขั้นต่ํา จํานวน ๒๘๐ คน แตเพ่ือลดความคลาดเคลื่อนจาก
การลุมตัวอยางและความคลาดเคลื่อนในการวิเคราะห ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางเปน ๓๐๐ คน 
 ๒) ใชวิธีสุมอยางงายที่เปนกลุมตัวอยาง ของภาควิชา (ตารางที่ ๓.๑) ดังน้ี 
 
ตารางที่ ๓.๑ กลุมตัวอยางแบงตามสาขาวิชา 
 

7รวม 7 ๓๖๔  ๓๐๐ 

 

๓.๓ ตัวแปรในการวิจัย 
 

 ตัวแปรในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 
 ๓.๓.๑ ตัวแปรแฝงภายนอก เปนตัวแปรเกี่ยวกับการปฏิบัติตน จํานวน ๒ ตัวแปร ไดแก  
 ๓.๓.๓.๑ ไตรสกิขา : การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร วัดจากตัวแปรสังเกตได 

๓ ตัวแปร ประกอบดวย อธิศีลสิกขา อธิจติตสิกขา และอธิปญญาสิกขา 

 ๓.๓.๓.๒ พหุปญญา : การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา วัดจากตัวแปรสังเกตได ๘ 

ตัวแปร ประกอบดวย ดานภาษา ดานคณิตศาสตร ดานดนตรี ดานรางกาย ดานมิติสัมพันธ ดานมนุษย

สัมพันธ ดานเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติ 

                                                  

 ๒ Schumacker, E. R. and Lomax, G. R. A Beginner’s Guide to Structural Equation 

Modeling, ๓ Ed.  (New York: Routledge Taylor & Francis Group, ๒๐๑๐) p.๔๒ 

59หนวยตัวอยาง 59จํานวน59นักศึกษา59 
(คน) 

59จํานวนกลุมตัวอยาง 
59(คน) 

สาขาวิชาครุศาสตรสถาปตยกรรม  ๕๑  ๔๐ 

สาขาวิชาครุศาสตรสภาพแวดลอมภายใน  ๔  ๒ 

สาขาวิชาการออกแบบสภาพแวดลอมภายใน  ๕๖  ๔๕ 

สาขาวิชาครุศาสตรการออกแบบ  ๖๙  ๕๕ 

สาขาวิชาครุศาสตรวิศวกรรม  ๑๐๕  ๙๕ 

สาขาวิชาครุศาสตรเกษตร  ๗๙  ๖๓ 



๑๓๑ 

 ๓.๓.๒ ตัวแปรแฝงภายใน เปนตัวแปรเกี่ยวกับการรับรู  เพ่ือทําใหเกดิการพัฒนาปญญา
จํานวน ๓ ตัวแปร ไดแก  
 ๓.๓.๒.๑การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา วัดจากตัวแปรสังเกตได ๕ ตัวแปร 
ประกอบดวย ปรโตโฆสะ โยนิโสมนสิการ พหุปญญาดานภาษา พหุปญญาดานคณิตศาสตร  และพหุ
ปญญาดานดนตร ี

 ๓.๓.๒.๒ อายตนะ : การรับรูตามหลักพุทธศาสตร วัดจากตัวแปรที่สังเกตได ๒ ตัว

แปร ประกอบดวย อายตนะภายนอก และอายตนะภายใน 

 ๓.๓.๒.๓ เกสตัลท : การรับรูตามหลักจิตวิทยา วัดจากตัวแปรสังเกตได ๒ ตัวแปร 

ประกอบดวย การรับรู  และกระบวนการรับรู 

 

๓.๔ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งน้ีมีเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
๓.๔.๑ ลักษณะของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 59เครื่องมีอที่ใชในการวิจยัเปนแบบสอบถาม 

แบงเปน ๕ ตอน ดังน้ี  
59ตอนที่ ๑ 59ไตรสิกขา : การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร59 ตอนที่ ๒ 59พหุปญญา : การพัฒนา

ปญญาตามหลักจิตวิทยา59 ตอนที่ ๓ 59การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา59 ตอนที่ ๔ 59อายตนะ : การรับรู
ตามหลักพุทธศาสตร59 และตอนที่ ๕ 59เกสตัลท : การรับรูตามหลักจิตวิทยา59 ผูวิจัยใชแนวคิดที่ไดจากการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ59การพัฒนาปญญา59 จํานวน ๕๗ ขอ มีลักษณะเปนมาตร
ประมาณคา ๕ ระดับ ตามมาตรวัดของลิเคิรท (Likert Scale) คําถามแตละขอเปนการบรรยายถึง
สถานการณทีท่ําให59นักศึกษา59เกิด59การพัฒนาปญญา59ในการ59ศึกษาเลาเรียน 59แลวให59นักศึกษา59พิจารณา
เสือกตอบตามระดับ59การพัฒนาปญญา59จากมากที่สุดไปจนถึงนอยที่สุด โดยแบงออกเปน ๕ ระดับ ดังน้ี 

59มากที่สุด หมายถึง สถานการณน้ันทําให59นักศึกษา59เกิด59การพัฒนาปญญา59ทุกครั้ง 
59มาก    หมายถึง สถานการณน้ันทําให59นักศึกษา59เกิด59การพัฒนาปญญา59เกือบทุกครัง้ 
59ปานกลาง หมายถึง สถานการณน้ันทําให59นักศึกษา59เกิด59การพัฒนาปญญา59บางครั้ง 
59นอย    หมายถึง สถานการณน้ันทําให59นักศึกษา59เกิด59การพัฒนาปญญา59นานๆ ครั้ง 
59นอยที่สุด  หมายถึง สถานการณน้ันทําให59นักศึกษา59ม5ี9การพัฒนาปญญา59เกิดขึ้นนอยมาก  

 ๓.๔.๒ การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 59การดําเนินการสรางเครื่องมีอ  ที่ใขในการวิจัย 
ผูวิจัยดําเนินการ ดังน้ี 

59๑) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ59การพัฒนาปญญา59จาก 59

ไตรสิกขา : การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร พหุปญญา : การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา การ
พัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา อายตนะ : การรับรูตามหลักพุทธศาสตร และเกสตัลท : การรับรูตาม
หลกัจิตวิทยา  

59๒) กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย โดยอาศัยแนวคิดที่ ไดจาก
การประมวลเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวชอง 



๑๓๒ 

59๓) ดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

๓.๕ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

59 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดําเนินการดังน้ี 
59 ๓.๕.๑ ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบสอบถามที่สราง
ขึ้น เสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของขอคําถามกับนิยามศัพท
เฉพาะ ความชัดเจนของการใชภาษา ความครอบคลุมของเน้ือหาที่ตองการวัด และใหขอแนะนํา เพ่ือ
นําไป ปรับปรุงแกไข จากน้ันนําไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน ๓ ทาน พิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา ไดแก 
  ๑) พระศรีคมัภีรญาณ, รศ.ดร.  รองอธิการบดีฝายวิชาการ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๒) พระมหาสุทิตย อาภากโร, ผศ.ดร. ผูอํานวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๓) รท.ผศ.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ อาจารยผูเช่ียวชาญพิเศษ ในคณะพุทธศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
59 จากน้ัน คํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถาม กับวัตถปุระสงค (Item-
Objective Congruence Index: IOC) แลวคัดเสือกขอคําถามที่มืคา IOC ระหวาง .๕๐-๑.๐๐ ซึง่
แสดงวามี ความตรงดานเน้ือหา สําหรับขอคําถามที่มีคา IOC ต่ํากวา .๕๐ ผูวิจัยปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะ ของผูเช่ียวชาญตอไป59

๓ ซึ่งจากผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถาม
พบวา คําถามทุกขอมีคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค ต้ังแต .๕๐ ขึ้นไป 
แสดงวาขอคําถามมีความตรงเชิงเน้ือหาทุกขอคําถาม 
59 ๓.๕.๒ การทดสอบเครื่องมือการวิจัย นําแบบสอบถามที่มีความตรงเชิงเน้ือหาแลวไป
ทดลองใชกับนักศึกษา 59คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา59 จาํนวน ๔๗ ชุด 
จากน้ันนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาอํานาจ จําแนกรายขอดวยโปรแกรม SPSS และคัดเสือกขอ
คําถามที่มืคาสถิติ Corrected Item Total Correlation หรีอคาดัชนีอํานาจจําแนกรายขอที่เปนบวก
ต้ังแต .๒๐ ขึ้นไป59

๔  ซึ่งจากผลการวิเคราะหพบวา แบบสอบถาม ตอนที่ ๒ 59พัฒนาปญญา59ของ
มืคาดัชนีอํานาจจําแนกรายขออยูในชวง .๖๑ ถึง .๘๘ แสดงวาแบบสอบถามแตละตอนมีคาอํานาจ
จําแนก รายขอผานเกณฑทกุขอคําถาม 
59 ๓.๕.๓ วิเคราะหหาคาความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน (Internal Consistency) โดย
การวิเคราะหหาคาสัมประสิทธแอลฟาของครอนบาค (Cronbach' ร Alpha Coefficient) ดวย
โปรแกรม SPSS ใชเกณฑคาสมประสิทธแอลฟา (Coefficient-α) ต้ังแต .๗๐ ขึ้นไป59 59ผลการวิเคราะห
พบวา แบบสอบถามแตละตอนมีคาความเที่ยงผานเกณฑที่กําหนด 

                                                  
๓ บุญ,ธรรม กิจปรีดาบริสุทธ, เทคนิคการสรางเครื่องมือรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัย, (พิมพ

ครั้งท่ี ๗ ฉบับปรับปรุง, (กรุงเทพมหานคร: ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๘๗-๘๙. 
 

๔ เรื่องเดียวกัน หนา ๙๑ 



๑๓๓ 

๓.๖ การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการดังน้ี 
 ๑) ทําหนังสอืขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลจาก 59หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย59 สงไปยัง คณบดี59คณะ
ครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี (59คณะฯ) 59สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา เจาคุณทหาร 
ลาดกระบัง 59 ที่เปนกลุมตัวอยาง เพ่ือขอความอนุญาตทางคณะฯ แจงใหนักศึกษาแตละภาควิชากลุม
ตัวอยางใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
59 ๒) ช้ีแจงแนวทางในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกบั อาจารยหรีอเจาหนาที่ ผู
ประสานงานที่ไดรับมอบหมายจากทางคณะฯ แตละภาควิชาที่เปนกลุมตัวอยางทราบ 
59 ๓) เตรียมเครือ่งมือในการเก็บรวบรวมขอมูลใหเพียงพอและอยูในสภาพที่สมบูรณ 
59 ๔) ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยนําแบบสอบถามไปใหภาควิชาที่เปนกลุมตัวอยาง
ดวยตนเอง พรอมนัดวัน เวลา และสถานที่ ที่ผูวิจัยจะเดินทางไปขอรับแบบสอบถามกับผูประสานงาน
ของ59คณะฯ  
59 ๕) นําแบบสอบถามที่ไดรบัมาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของขอมูล และคัดเลือก 
แบบสอบถามที่มืความครบถวนในการตอบ มากกวารอยละ ๗๐ มาบันทึกใหคะแนนตามเกณฑที่ 
กําหนดไว 
59 ๖) นําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหคาทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐาน สรุปผล และรายงาน 
ผลการวิจัยตอไป 
 

๓.๗ การวิเคราะหขอมูล 
 

59 การวิเคราะหขอมูล ดําเนินการดังน้ี 
59 ๓.๗.๑ วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง เพ่ือใหทราบลักษณะของกลุมตัวอยางและ 
ลักษณะการแจกแจงของตัวแปร โดยนําเสนอเปนคาสถติิพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน ลัมประสิทธการกระจาย ความเบ และความโดง โดยใชโปรแกรม SPSS 
59 ๓.๗.๒ วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรในโมเดล โดยการหาคาสัมประสิทธหสัมพันธ 
ระหวางตัวแปรสังเกตไดในโมเดลดวยโปรแกรม SPSS ทําใหไดเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปร59ที่59
สังเกตได เพ่ือนําไปใชเปนขอมูลในการตรวจสอบความกลมกลืน ของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ  
59 ๓.๗.๓ ตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลการวัด (Measurement Model) โดยใช 
โปรแกรม LISREL ๘.๗๒ วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) เพ่ือ
ยืนยันวาเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีโครงสรางตามองคประกอบที่ไดกําหนดไว และเช่ือมั่นไดวา ตัวแปร
สังเกตไดแตละกลุมเปนตัวบงช้ีที่เหมาะสมสาํหรับตัวแปรแฝงที่กําหนด 
59 ๓.๗.๔ วิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุการพัฒนาปญญาของนักศึกษา และการ
รับรูการพัฒนาปญญาตอวิธีการพัฒนาปญญาของนักศึกษาตามสมมติฐาน โดยใช โปรแกรม LISREL  
๘.๗๒ วิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (structural Equation Model) และ เลือกใชวิธีประมาณคา



๑๓๔ 

แบบไลคลิฮูด (Maximum Likelihood: ML) ซึ่งเปนวิธีที่แพรหลายที่สดุ เน่ืองจากมีความคงเสนคงวา 
มีประสิทธิภาพ และเปนอิสระจากมาตรวัด 
59 ๓.๗.๕ ตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ โดย
พิจารณาจากคาสถิติวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Measure) ดังแสดงในตารางที่ ๓.๒ 
รวมกับการวิเคราะหเศษเหลอืหรีอความคลาดเคลื่อนในการเทียบความกลมกลืน (Fitted 59Residuals 
Matrix) ถาคาสถิติวัดระดับความกลมกลืนผานเกณฑ คาความเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐานมีคาไม
เกิน ๒.๐๐ และกราฟแสดงความสัมพันธระหวางความคลาดเคลื่อนกับคาควอนโทลปกติ (Q-Plot)  ม ี
59ความชันมากกวาเสนทแยงมม แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมลูเชิงประจักษ59๕  
 
ตารางที่ ๓.๒ ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ 

 
 
 
 
 

                                                  

 ๕ นงลักษณ วิรัชชัย, โมเดลลิสเรลสถิติการวิเคราะหสําหรับการวิจัย. (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๕๕-๕๗. 

 59ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 59เกณฑท่ีใขตัดสินความกลมกลืนของโมเดล 

59๑. 59คาไค-สแควร X2  P > .๐๕ 

 59หรือคาสถิติไค-สแควรสัมพัทธ10 {ๅi/df)  < ๒.๐๐ 

59๒. 59ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI)  > .๙๐ 

59๓. 59ดัชนีวัดความกลมกลืนท่ีปรับแกแลว (AGFI)  > .๙๐ 

59๔. 59ดัชนีความสอดคลองเชิงเปรียบเทียบ (CFI)  > .๙๕ 

59๕. 59ดัชนีคารากของคาเฉลี่ยกําลังสองเศษเหลือ  
 59ในรูปแบบมาตรฐาน (SRMR)  < .๐๘ 

59๕. 59ดัชนีคารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความ  

 59คลาดเคลื่อน (RMSEA)  < .๐๖ 



 
56บทที่ ๔ 

 

56ผลการวิจัย 
 

56การวิจัยน้ีเพ่ือ 56การพัฒนาโมเดลสมการโครงสรางกระบวนการรับรูกับการพัฒนาปญญาตาม
หลักพุทธจิตวิทยาสําหรับนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง56 ผูวิจัยได
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบง เปน ๔ ตอน ดังน้ี  

56ตอนที่ ๑ ผลการวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
56 ๑.๑ อัตราการตอบกลับของแบบสอบถาม และความสมบูรณขอมูลในแบบสอบถาม 
56 ๑.๒ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง 
56 ๑.๓ คาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรสังเกตได 
56 ตอนที่ ๒ ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได  

56ตอนที่ ๓ ผลการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุการ56พัฒนาปญญา  และ56การรับรู56ที่
สงผลตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา 

56ตอนที ่๔ 56องคความรูที่ไดจากการวิจัย 
 

56เพ่ือใหการนาเสนอผลการวิเคราะหขอมูลมปีระสิทธิภาพ ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณทาง 
สถิติและตัวแปรที่ศึกษา ดังน้ี 

31สัญลักษณทีใ่ชแทนคาสถิติ 
n หมายถึง  จํานวนกลุมตัวอยาง 
M  หมายถึง  คาเฉลี่ย (Mean) 
SD  หมายถึง  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
r หมายถึง  คาลัมประสิทธ้ืสหสัมพันธเพึยรสัน (Pearson Product  
   Moment Correlation Coefficient)  
R2  หมายถึง  คาสัมประสิทธการพยากรณ (Squared Multiple 

Correlation : R-square)  
CV หมายถึง  สัมประสิทธการกระจาย (Coefficient of Variation) 
SK หมายถึง  ความเบ (Skewness) 
KU  หมายถึง  ความโดง (Kurtosis) 
b  หมายถึง  คาใ!าหนักองคประกอบ (Factor Loading) 
SE หมายถึง  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard Error) 
t  หมายถึง  คาสถิติที (t-value) 
TE หมายถึง  อิทธิพลรวม (Total Effect) 
IE หมายถึง  อิทธิพลทางออม (Indirect Effect) 
p  หมายถึง  ความนาจะเปนทางสถิติ (p-value) 



๑๓๖ 

χ2 หมายถึง  คาสถิติไค-สแควร (Chi-Square) 
df หมายถึง  องศาอิสระ (Degree of Freedom) 
GFI  หมายถึง  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index)  
AGFI หมายถึง  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนทีป่รับแกแลว 

(Adjusted Goodness of Fit Index) 
CFI หมายถึง56  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ  

(Comparative Fit Index)  
SRMR หมายถึง  คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือมาตรฐาน 

(Standardized Root Mean Squared Residual) 
  SMSEA หมายถึง56  คาความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร 
     (Root Mean Squared Error of Approximation) 
 อักยอ31ที่ใชแทนช่ือตัวแปรที่ศึกษา  ดังแสดงในตารางที่ ๔.๑ 
 
31ตารางที่ ๔.๑31 อักยอ31ที่ใชแทนช่ือตัวแปรที่ในการวิจัย   
 

6ซื่อตัวแปร 6อักษรยอที่ใช 

. ๑. ไตรสิกขา : การพัฒนาปญญาตามหลกัพุทธศาสตร  TW 

56 ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได ๓ ตัวแปร คือ  

 ๑.๑ อธิศีลสิกขา tw๑ 

 ๑.๒ อธิจิตสิกขา tw๒ 

 ๑.๓ อธิปญญาสิกขา tw๓ 
๒. พหุปญญา : การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา MI 
56 ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได ๘ ตัวแปร คือ  
 ๒.๑ ดานภาษา   mi๑ 
 ๒.๒ ดานตรรกะและคณิตศาสตร mi๒ 
 ๒.๓ ดานดนตรี mi๓ 

 ๒.๔ ดานรางกายและการเคลือ่นไหว mi๔ 

 ๒.๕ ดานมิติสมัพันธ mi๕ 

 ๒.๖ ดานมนุษยสัมพันธ   mi๖ 

 ๒.๗ ดานเขาใจตนเอง mi๗ 

 ๒.๘ ดานธรรมชาติ mi๘ 

 
 



๑๓๗ 

31ตารางที่ ๔.๑31 (ตอ) 
 

6ซื่อตัวแปร 6อักษรยอที่ใช 

๓. การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา BP 

56 ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได ๕ ตัวแปร คือ  

 ๓.๑ ปรโตโฆสะ bp๑ 

 ๓.๒ โยนิโสมนสิการ bp๒ 

 ๓.๓ พหุปญญาดานภาษา   bp๓ 

 ๓.๔ พหุปญญาดานคณิตศาสตร bp๔ 

 ๓.๕ พหุปญญาดานดนตรี bp๕ 

๔. อายตนะ : การรับรูตามหลักพุทธศาสตร PD 

56 ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได ๒ ตัวแปร คือ  

 ๔.๑ อายตนะภายนอก pd๑ 

 ๔.๒ อายตนะภายใน pd๒ 

๕. เกสตัลท : การรับรูตามหลักจิตวิทยา GP 
56 ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได ๒ ตัวแปร คือ  
 ๕.๑ การรับรู gp๑ 
 ๕.๒ กระบวนการรับรู gp๒ 

 
56๔.๑ ตอนท่ี ๑ ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน  
 

56 ผลการวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน ประกอบดวย ผลการวิเคราะหอัตราการตอบกลับของ 
แบบสอบถามและความสมบูรณของขอมูลในแบบสอบถาม จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง และ 
คาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรสังเกตได 

56 ๔.๑.๑ อัตราการตอบกลับของแบบสอบถาม และความสมบูรณขอมลูในแบบสอบถาม56 ผลการ
ตรวจสอบอัตราการตอบกลับของแบบสอบถามปรากฏวา จากการแจก แบบสอบถาม จํานวน ๓๐๐ 
ฉบับ ใหแตละสาขาวิชา  ไดแบบสอบถามกลับคืนมา ๒๘๙ ฉบับ คิดเปนอัตราการตอบกลับรอยละ 
๙๖ เมื่อตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลในแบบสอบถาม โดยพิจารณาจากความครบถวนของการ
ตอบพบวา มีแบบสอบถามจํานวน ๔ ฉบับที่ตอบคําถาม ไมครบถวนและขาดความสมบูรณในการ
ตอบมากกวารอยละ ๗๐ ผูวิจัยจึงตัดขอมูลของแบบสอบถามฉบับน้ัน ดังน้ันจึงไดแบบสอบถาม
สําหรับการวิเคราะหขอมูลจํานวน ๒๘๕ ฉบับ ซึ่งเพียงพอกับกลุมตัวอยางขั้นต่ํา56คือ ๒๘๐ 

56๔.๑.๒ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง56 56จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนก
ตาม เพศ และสาขาวิชา ดังแสดงในตารางที่ 56๔.๒  



๑๓๘ 

56ตารางที่ 56๔.๒ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของตัวแปร 
 

6ลักษณะของตัวแปร 6จํานวน (n=๒๘๕) รอยละ 

. ๑. เพศ   

56 ชาย  ๑๑๗  ๔๑.๑ 

 หญิง  ๑๖๘  ๕๘.๙ 

๒. สาขาวิชา   
 ๒.๑ สาขาวิชาครุศาสตรวิศวกรรม  ๘๕  ๒๙.๘ 
 ๒.๒ สาขาวิชาครุศาสตรเกษตร  ๖๐  ๒๑.๑ 
 ๒.๓ สาขาวิชาครุศาสตรการออกแบบ  ๕๖  ๑๙.๖ 

 ๒.๔ สาขาวิชาการออกแบบสภาพแวดลอมภายใน  ๔๒   ๑๔.๗ 
 ๒.๕ สาขาวิชาครุศาสตรสถาปตยกรรม  ๔๐  ๑๔.๐ 
 ๒.๖ สาขาวิชาครุศาสตรสภาพแวดลอมภายใน  ๒  ๐.๗ 
 
 จากตารางที่ ๔.๒ ปรากฏวา กลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน ๒๘๕ คน เปนนักศึกษาเพศชาย 
จํานวน ๑๑๗ คน คิดเปนรอยละ ๔๑.๑ เปนนักศึกษาเพศหญิง จํานวน ๑๖๘ คน คิดเปนรอยละ 
๕๘.๙ สวนใหญศึกษาอยูสาขาวิชา56ครุศาสตรวิศวกรรม จํานวน ๘๕ 56คน คิดเปนรอยละ56 ๒๙.๘ 
รองลงมา56ศึกษาอยู56สาขา56วิชา56ครุศาสตรเกษตร ๖๐ 56คน คิดเปนรอยละ ๒๑.๑ ศึกษาอยู56สาขาวิชาครุ
ศาสตรการออกแบบ56 ๕๖ คน คิดเปนรอยละ ๑๙.๖ ศึกษาอยู56สาขาวิชาการออกแบบสภาพแวดลอม
ภายใน56 ๔๒ คน คิดเปนรอยละ ๑๔.๗ และศึกษาอยู56สาขาวิชาครุศาสตรสภาพแวดลอมภายใน56 ๒ คน 
คิดเปนรอยละ56 ๐.๗ 
 
56 ๔,๑.๓ คาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรสังเกตได  ผลการตรวจสอบคาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรสังเกตได 
ดังแสดงในตารางที ่๔.๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๙ 

56ตารางที่ 56๔.๓ 56คาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรสังเกตได  
 

6ลักษณะของตัวแปร 
6จํานวน  
6คําถาม 

x� 
แปล 
ผล 

S.D. Min Max C.V. Sk Ku 

การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร         

 อธิศีลสิกขา (TW1) ๕ 4.20 มาก 0.48 3 5 11.37 -0.32 -0.25 

 อธิจิตสิกขา (TW2) ๔ 3.59 มาก 0.64 2 5 17.73 0.07 -0.69 

 อธิปญญาสิกข (TW3) ๓ 4.15 มาก 0.55 3 5 13.28 -0.19 -0.75 

 AVE_TW  3.98 มาก 0.44 3 5 11.09 -0.14 -1.05 

การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา         

 ดานภาษา (MI1)  
56๒ 3.72 มาก 0.79 2 5 21.18 -0.36 -0.26 

 ดานตรรกะและคณิตศาสตร (MI2) ๒ 3.57 มาก 0.83 2 5 23.25 -0.02 -0.74 

 ดานดนตรี (MI3) ๒ 4.19 มาก 0.67 3 5 15.89 -0.42 -0.66 

 ดานรางกายและการเคลื่อนไหว (MI4) ๒ 3.83 มาก 0.71 3 5 18.55 -0.17 -0.80 

 ดานมิติสัมพันธ (MI5) ๒ 3.80 มาก 0.71 3 5 18.79 -0.08 -0.65 

 ดานมนุษยสัมพันธ (MI6)   ๒ 3.91 มาก 0.68 2 5 17.38 -0.30 0.34 

 ดานเขาใจตนเอง (MI7) ๒ 3.90 มาก 0.59 2 5 15.15 -0.27 0.13 

 ดานธรรมชาติ (MI8) ๒ 3.65 มาก 0.74 2 5 20.17 -0.43 -0.03 

 AVE_MI  3.82 มาก 0.52 3 5 13.64 -0.20 -0.27 

การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา        

 ปรโตโฆสะ (BP1) ๓ 4.06 มาก 0.63 3 5 15.53 -0.25 -0.92 

 โยนิโสมนสิการ (BP2) ๕ 4.04 มาก 0.61 3 5 15.02 -0.24 -0.67 

 พหุปญญาดานภาษา (BP3) 
56๓ 4.18 มาก 0.57 3 5 13.71 -0.17 -1.00 

 พหุปญญาดานคณิตศาสตร (BP4) ๓ 4.03 มาก 0.64 3 5 15.97 0.01 -0.98 

 พหุปญญาดานดนตรี (BP5) ๓ 3.74 มาก 0.73 2 5 19.62 0.17 -0.88 

 AVE_BP  4.01 มาก 0.53 3 5 13.14 0.08 -0.61 

การรับรูตามหลักพุทธศาสตร        

 ภายนอก (PD1) ๓ 4.17 มาก 0.69 3 5 16.46 -0.73 -0.40 

 ภายใน (PD2) ๓ 4.12 มาก 0.77 2 5 18.72 -0.77 -0.20 

 AVE_PD  4.14 มาก 0.71 3 5 17.17 -0.80 -0.14 

การรับรูตามหลักจิตวิทยา          

 การรับรู (GP1) ๓ 4.18 มาก 0.60 3 5 14.26 -0.04 -0.94 
 กระบวนการรับรู (GP2) ๓ 3.79 มาก 0.72 2 5 18.89 0.12 -0.94 
 AVE_GP  3.98 มาก 0.58 3 5 14.63 0.33 -0.92 

 



๑๔๐ 

56จากตารางที่ ๔.๓ แสดงคาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรสังเกตไดแก คาเฉลีย่ (x�) สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) สัมประสทิธการกระจาย (C.V.) ความเบ (Sk) และความโดง (Ku) พบวา กลุมตัวแปร
สังเกตไดของตัวแปรแฝง56การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร56 มีระดับคะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 563.5956  
ถึง  56๔.๑556  หมายความวา กลุมตัวอยางม5ี6การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร56 ในระดับมาก 
(x�=3.98) กลุมตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝง56การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา56 มีระดับคะแนน
เฉลี่ยอยูในชวง 56๓56.65 ถึง 56๔.5619 หมายความวากลุมตัวอยางมี56การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา56ใน
ระดับมาก (x�=3.82) กลุมตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝง56การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา56มี
ระดับคะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 56๓.5674 ถึง 56๔.5618 หมายความวากลุมตัวอยางมี56การพัฒนาปญญาตาม
หลักพุทธจิตวิทยา56ในระดับ56มาก (x�=4.01) กลุมตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝง56การรับรูตามหลักพุทธ
ศาสตร56 มีระดับคะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 4.12 ถึง 4.17 หมายความวากลุมตัวอยางม5ี6การรับรูตามหลัก
พุทธศาสตร56ในระดับ56มาก (x�=4.14)  กลุมตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝง56การรับรู56ตามหลักจิตวิทยามี
ระดับคะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 3.79 ถึง 56๔.1๘56 หมายความวากลุมตัวอยางมี56การรับรู56ตามหลักจิตวิทยา
ในระดับสูง56  (x�=3.98)   

56สัมประสิทธ์ิการกระจายของตัวแปรสังเกตไดทั้งหมดมีคาอยูในชวง 56๑1.3๗56 ถึง 256๓.2556 
โดยตัวแปรที่มีคาสัมประสิทธการกระจายมากที่สุดคือ 56การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยาดานตรรกะ
และคณิตศาสตร56 สวนตัวแปรที่มีคาสมัประสิทธการกระจายนอยที่สุดคือ การพัฒนาปญญาตามหลัก56

พุทธศาสตรดานอธิศีลสิกขา 
56ความเบมีคาอยูในชวง 56-0.7756 ถึง 056.5612 และสวนใหญมคีาเปนลบ (เบซาย) หมายความวา 

ขอมูลสวนใหญมีคาสูงกวาคาเฉลี่ย ยกเวนตัวแปร56การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตรดานอธิจิต
สิกขา การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาพหุปญญาดานคณิตศาสตร พหุปญญาดานดนตรี และ
การรับรูตามหลักจิตวิทยาดานกระบวนการรับรู56มีคา ความเบเปนบวก (เบขวา) หมายความวาขอมูล
สวนใหญมีคาต่ํากวาคาเฉลี่ย สวนความโดงพบวา ความโดงมีคาอยูในชวง -1.00 ถึง 0.34 โดยขอมูล
มีการแจกแจงโดงกวาปกติ (คาความโดงเปนบวก) จํานวน ๒ ตัวแปร และแจกแจงแบนราบกวาปกติ 
(คาความโดงเปนคาลบ) จํานวน ๑๘ ตัวแปร 

 

56๔.๒ ตอนท่ี ๒ ผลการวเิคราะหคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางตวัแปรสงัเกตได  
 
56 การวิเคราะหสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได เปนการตรวจสอบเพ่ือยืนยัน 
วาตัวแปรที่ศึกษามีองคประกอบรวมกัน ผลการวิเคราะหดังแสดงในตารางที่ ๔.๔ 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๒ 

56จากตารางที่ ๔.๔ เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธสหสมัพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดทั้ง ๒๐ 
ตัวแปร พบวา คาสัมประสิทธสหสัมพันธทัง้หมดจํานวน ๑๙๐ คู มีคาอยูในชวง .04 ถึง .90 ซึ่งเปน
ความสัมพันธกันขนาดพอเหมาะไมสูงเกินไปคือ มีคาไมเกิน .๙๐ (Aroian & Norris, 2001) แสดงวา 
56ตัวแปรทั้งหมดมีความเหมาะสมสําหรับการวิเคราะหอิทธิพล โดยเปนคาสัมประสิทธสหสัมพันธทาง 
บวกทั้งหมด สวนใหญมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ จํานวน ๑๘๓ คู รอง 
ลงมามีความสมัพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ จํานวน ๓ คู  56และไม56มีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จํานวน ๔ คู 

56เมื่อพิจารณาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได ที่อยูภายในตัวแปรแฝง 
เดียวกัน พบวา มีคาอยูในชวง .04 ถึง .90 โดยแยกพิจารณาได ดังน้ี 
56 ๑) ตัวแปรสังเกตไดในตัวแปรแฝง56การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร56 (TW) มีคาสัม
ประสิทธสหสมัพันธสูงสุดคือ ดานอธิจิตสิกขา (tw๒) กับดานอธิศีลสิกขา (tw๑) มีคาเทากับ .5653 
56 ๒)ตัวแปรสังเกตไดในตัวแปรแฝง56การพัฒนาปญญาตามหลกัจิตวิทยา (MI) มีคาสัมประสทิธ์ิ
สหสัมพันธสูงสุดคือ 56ดานตรรกะและคณิตศาสตร56 (mi2) กับ56ดานภาษา56 (mi1) มีคาเทากับ .62 
56 ๓) ตัวแปรสงัเกตไดในตัวแปรแฝง56การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา (BP) มีคา
สัมประสิทธ์ิ56สหสัมพันธสูงสดุคือ 56โยนิโสมนสิการ (bp2)56 กับ56ปรโตโฆสะ (bp1)56 มีคาสัมประสทิธ้ื
สหสัมพันธเทากันคือ .76 
56 ๔) ตัวแปรสังเกตไดในตัวแปรแฝง56การรับรูตามหลักพุทธศาสตร  56(PD) มีคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธสูงสุดคือ 56อายตนะภายใน56 (pd2) กับ56อายตนะภายนอก56 (rw1) มีคาเทากับ .90 
56 ๕) ตัวแปรสงัเกตไดในตัวแปรแฝงการรับรู56ตามหลักจิตวิทยา56 (GP) มีคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธสูงสุดคือ 56กระกวนการรับรู56 (gp๒) กับ56พหุปญญาดานดนตรี (bp5)56 มีคาเทากับ .90 

56เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝง 56วิธีการ
พัฒนาปญญา56กับตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงอ่ืน พบวา มีคาอยูในชวง .04 ถึง .53 โดยที่ 56การ
พัฒนาปญญาตามหลัก56พุทธจิตวิทยา พหุปญญาดานภาษา (bp3)56 กับ56การพัฒนาปญญาดานพุทธ56

ศาสตร 56อธิศีลสิกขา (tw1)56 มีคาสัมประสทิธ้ืสหสัมพันธสูงสุดเทากับ .52 สําหรับตัวแปรที่มีคาสมัประ
สิทธ้ืสหสมัพันธต่ําสุดคือ 56การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา 56ดานภาษา (mi๑) กับ56การพัฒนาปญญา
ตามหลักพุทธศาสตร56 ดานอธิศีลสิกขา (tw๑) มีคาสัมประสทิธสหสัมพันธเทากับ .04 
 

56๔.๓ ตอนท่ี ๓ ผลการวเิคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตกุารพัฒนาปญญาและ 
56       การรบัรูท่ีสงผลตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

 ผลการวิเคราะหในสวนน้ี เปนการตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลที่ผูวิจัย 
พัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ วิเคราะหอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวมของตัว
แปรแฝงในโมเดล ตรวจสอบผลการประมาณคาพารามิเตอร วามีความสมเหตุสมผลหรือไม และ
พิจารณาคาสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธพหุคูณ (Squared Multiple Correlation) ใหมคีวามเหมาะสม 
รวมทั้งพิจารณาคาสอดคลองรวม (Overall Fit) ของโมเดลวา โดยภาพรวมแลวโมเดลสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษหรือไม ซึ่งผลการวิเคราะห56โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุการพัฒนาปญญาและการรับรูที่



๑๔๓ 

สงผลตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา56ตามสมมติฐาน แสดงในตารางที่ 4.5 ภาพที่ 4.1 
ตารางที่ 4.6 และตารางที ่4.7 
 

ตารางที ่๔.๕ ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐาน 
 

ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืน เกณฑ คาที่ได ผลการตรวจสอบ 

χ2 p > .05 1.00 ผาน 

χ2/df < 2.00 .19 ผาน 

GFI > .90 1.0 ผาน 
AGFI > .90 .91 ผาน 
CFI > .95 1.0 ผาน 

SRMR < .08 .03 ผาน 
RMSEA < .06 .03 ผาน 

Largest Standardized Residual < 2.00 1.57 ผาน 
 Degrees of freedom: df=84  

 

ตารางที่ 4.6 คานํ้าหนักองคประกอบตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงใน56โมเดลความสมัพันธเชิงสาเหตุ 
 การพัฒนาปญญาและการรับรูที่สงผลตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจติวิทยาตาม 
56 สมมติฐาน 
 
ตัวแปร 
แฝง 

TW MI BP PD GP 

ตัวแปร
สังเกตได 

B SE t B SE t B SE t B SE t B SE t 

TW1 0.56 .13 4.16             
TW2 1.22 .12 10.05             
TW3 0.77 .07 11.38             
MI1    4.86 .41 11.90          
MI2    1.75 .13 13.37          
MI3    0.55 .05 11.10          
MI4    1.36 .09 14.89          
MI5    1.39 .11 12.33          
MI6    3.62 .43 8.46          
MI7    1.31 .15 9.04          
MI8    5.27 .39 13.48          
BP1       0.79         
BP2       0.79 .06 12.53       
BP3       1.28 .14 9.49       
BP4       2.24 .22 10.32       
BP5       1.10 .11 9.88       
PD1          3.91      
PD2          3.34 .15 22.69    
GP1             1.19   
GP2             0.98 .16 6.18 

หมายเหตุ b   หมายถึง คานํ้าหนักองคประกอบ (Factor Loading) 
 SE หมายถึง คาความคาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard Error) 
 t   หมายถึง คาสถิติที (t-value) 
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๑๔๕ 

ตารางที ่4.7 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของตัวแปรแฝงในโมเดลตามสมมติฐาน 
 

ตัวแปรผล PD GP BP 
ตัวแปรสาเหตุ TE IE DE TE IE DE TE IE DE 
TW .85** - .85** - - - .94 -.06* 1.01 
 (0.06) - (0.06) - - - (1.01) (0.11) (1.06) 
MI - - - .52** - .52** -.11* .18* -.29* 
 - - - (0.09) - (0.09) (1.00) (0.04) (1.0) 
PD - - - - - - -.07** - -.07** 
 - - - - - - (0.13) - (0.13) 
GP - - - - - - .35** - .35** 
 - - - - - - (0.04) - (0.04) 
*p < .05 **p < .01        
คาสถิติ  χ2=100.15, df=84, P-value=0.11, GFI=1.0  , AGFI=0.91  , CFI=1.0  , RMSEA=0.03, SRMR=0.03  

ความเท่ียงของตัวแปร         
ตัวแปร TW1 TW2 TW3 MI1 MI2 MI3 MI4 MI5 MI6 
ความเท่ียง .07 .33 .40 .44 .50 .38 .58 .44 .24 
ตัวแปร MI7 MI8 BP1 BP2 BP3 BP4 BP5 PD1 PD2 
ความเท่ียง .27 .50 .52 .97 .40 .75 .40 .80 .88 
ตัวแปร GP1 GP2        
ความเท่ียง .41 .69        
สมการโครงสรางตัวแปร BP PD GP      
R-square  .79 .72 .27      
เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง        
ตัวแปรแฝง BP PD GP TW MI     
BP 1.00         
PD 0.69 1.00        
GP 0.68 0.43 1.00       
TW 0.84 0.85 0.51 1.00      
MI 0.81 0.83 0.52 0.98 1.00     

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บคือ คาความคลาดเคลื่อมาตรฐาน, **p < .01, *p < .05 
 TE = ผลรวมอิทธิพล, IE = อิทธิพลทางออม, DE = อิทธิพลทางตรง 
 
 จากตารางที ่4.5 ภาพที่ 4.1 ตารางที่ 4.6 และตารางที ่4.7 แสดงผลการวิเคราะห56โมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุการพัฒนาปญญาและการรับรู ที่สงผลตอการพัฒนาปญญาตามหลกัพุทธจิตวิทยา56

ตามสมมติฐาน ปรากฏวา โมเดลตามสมมติฐานมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี 
พิจารณาไดจากคาสถิติและดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนทีผ่านเกณฑที่กาํหนดทุกคา ไดแก คาสถิติ
ไค-สแควร (χ2) ไมมีนัยสําคญัทางสถิติ (χ2 = 100.15, df = 84, p = 0.11) สวนดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืน (GFI) เทากับ 1.0 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.91 
ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ 1.0 คารากของคาเฉลี่ยกาลังสองของสวน
เหลือมาตรฐาน (SRMR) เทากับ .03 คาความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร (RMSEA) 
เทากับ .03 คาความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐานสงูสุด (Largest Standardized Residual)  
เทากับ 1.57 และกราฟคิวพล็อต (Q-Plot) มีความชันมากกาวาเสนทแยงมุม  
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 เมื่อพิจารณาคานํ้าหนักขององคประกอบไดพบวา ตัวแปรสังเกตไดในแตละตัวแปรแฝงมีคา 
นํ้าหนักองคประกอบเปนบวกในระดับที่ยอมรับได (มากกวา .30) โดยมีคาอยูในชวง .55 ถึง 5.27 
มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานอยูในชวง .06 ถึง .41 ตัวแปรที่มีคานํ้าหนักองคประกอบมากที่สุด
คือ การพัฒนาปญญาตามหลกัจิตวิทยาดานธรรมชาติ (MI8) รองลงมาคอื การพัฒนาปญญาตามหลัก
จิตวิทยาดานภาษา (MI1) และตัวแปรที่มีคานํ้าหนักองคประกอบนอยที่สุดคือ การพัฒนาปญญาตาม
หลักจิตวิทยาดานดนตรี (MI3) โดยมีคานํ้าหนักองคประกอบเทากับ 5.27, 4.86 และ .55 
ตามลําดับ ความเที่ยงของตัวแปรสังเกตไดแตละตัวมีคาคอนขางสูง โดยตัวแปรสังเกตไดที่มีคาความ
เที่ยงสูงที่สุดคือ การพัฒนาปญญาตามหลกัพุทธจิตวิทยาดวยโยนิโสมนสิการ (BP2) มีคาเทากับ .97 
รองลงมาคือ การรับรูตามหลักพุทธศาสตรจากภายใน (PD2) มีคาเทากับ .88 และตัวแปรที่มีคา
ความเที่ยงนอยที่สุดคือ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตรดวยอธิศีลสิกขา (TW1) มีคาเทากบั 
.07  คาสัมประสิทธ์ิการพยากรณของตัวแปรตามคือ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา มีคา
เทากับ .79  แสดงวา ตัวแปรทั้งหมดในโมเดลสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของ การพัฒนา
ปญญาตามหลกัพุทธจิตวิทยา ไดรอยละ 79 

 เมื่อพิจารณาอิทธิพลของตัวแปรแฝงในโมเดลที่พัฒนาขึ้นพบวา ตัวแปรแฝงที่มีอิทธิพลรวม
ตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยามากที่สุดคือ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร (TW) 
รองลงมาคือ การรับรูตามหลักจิตวิทยา (GP) และการรับรูตามหลักพุทธศาสตร (PD) สวนตัวแปรที่มี
อิทธิพลรวมตอตัวแปรการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา นอยที่สุดคือ การพัฒนาปญญาตาม
หลักจิตวิทยา (MI) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเทากับ .94, .35, -.07 และ -.11 ตามลําดับ สําหรับ
การพิจารณาเสนทางอิทธิพลของตัวแปรแฝงที่สงผลตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา ผูวิจัย
พิจารณาตามลําดับของสมมติฐานในการวิจัย ดังน้ี 

 1. ตัวแปรการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา (BP) ไดรับอิทธิพลรวมจากตัวแปรการ
พัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร (TW) เทากับ .94 โดยเปนอิทธิพลทางตรงเชิงลบเทากับ 1.01 
และเปนอิทธิพลทางออมสงผานตัวแปรการรับรูตามหลักพุทธศาสตร (PD) เทากับ -.06 แสดงวา การ
พัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตรเปนสาเหตุที่ทําใหการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาลดลง โดย
เปนสาเหตุทั้งทางตรงและทางออมสงผานการรับรูตามหลักพุทธศาสตร อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

 2. ตัวแปรการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา (BP) ไดรับอิทธิพลรวมจากตัวแปรการ
พัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา (MI) เทากับ -.11 โดยเปนอิทธิพลทางตรงเชิงลบเทากับ -.29 และ
เปนอิทธิพลทางออมสงผานตัวแปรการรับรูตามหลักจิตวิทยา (GP) เทากับ .18 แสดงวา การพัฒนา  
ปญญาตามหลกัจิตวิทยา เปนสาเหตุที่ทําใหการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาลดลง โดยเปน
สาเหตุทั้งทางตรงและทางออมสงผานรับรูตามหลักจิตวิทยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 3. ตัวแปรการรับรูตามหลักพุทธศาสตร (PD)  ไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกจากตัวแปรการ
พัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร (TW) เทากับ .85 แสดงวาการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร 
เปนสาเหตุโดยตรงที่ทําใหการรับรูตามหลักพุทธศาสตร (PD) เพ่ิมมากขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
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 4. ตัวแปรการรับรูตามหลักจิตวิทยา (GP) ไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกจากตัวแปรการ
พัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา (MI) เทากับ .52 แสดงวาการพัฒนาปญญาตามหลกัจิตวิทยา เปน
สาเหตุโดยตรงที่ทําใหการรับรูตามหลักจิตวิทยาเพ่ิมขึ้น อยางมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 5. ตัวแปรการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา (BP) ไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงลบจากตัว
แปรการรับรูตามหลักพุทธศาสตร (PD)  เทากับ -.07 แสดงวา การรับรูตามหลักพุทธศาสตร เปน
สาเหตุโดยตรง  ทีท่ําใหการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาไดลดลง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

 6. ตัวแปรการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา (BP) ไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกจาก 
ตัวแปรการรับรูตามหลักจิตวิทยา (GP) เทากับ .35 แสดงวา การรับรูตามหลักจิตวิทยา เปนสาเหตุ
โดยตรงที่ทําใหการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ิมขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 เมื่อพิจารณาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ระหวางตัวแปรแฝงในโมเดลที่พัฒนาขึ้น ปรากฏวา 
สัมประสิทธสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงมีคาเปนบวก โดยสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง
ที่มีคาสูงสุดคือ สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร (TW) 
กับตัวแปรแฝงการพัฒนาปญญาตามหลักจติวิทยา (MI) มีคาเทากับ .98 แสดงวาการพัฒนาปญญา
ตามหลักพุทธศาสตร มีความสัมพันธทางบวกกับการพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยาในระดับสูง สวน
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงที่มีคาตํ่าสุดคือ สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรการ
รับรูตามหลักพุทธศาสตร (PD) กับตัวแปรการรับรูตามหลักจิตวิทยา (GP) มีคาเทากับ .43 แสดงวา
การรับรูตามหลักพุทธศาสตร มีความสัมพันธทางบวกกับการรับรูตามหลักจิตวิทยา ในระดับตํ่า 
 

๔.๔ ตอนที่ ๔ องคความรูที่ไดจากการวิจัย  
 
 ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุการพัฒนาปญญาดวยกระบวน 
การพุทธจิตวิทยา : การวิเคราะหสมการโครงสราง ไดองคความรูที่ไดจากการวิจัย ตามภาพที่ 4.2  
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ภาพที่ 4.2 องคความรูที่ไดจากการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 
 จากองคความรูที่ไดจากการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาที่ได ทําใหไดองคความรู
เกิดจาการสรางเปนโมเดลขึ้นมาที่สามารถประยุกตหลักธรรมและหลักจิตวิทยามาผสมผสานเขากันทํา
ใหมีความรูเกิดจากการทบทวนเอกสาร งานวิจัย และวิเคราะหดวยสถิติช้ันสูงที่ไดจากการวิจัยในเรื่อง
น้ี จึงมีองคประกอบและคําอธิบาย POLMM – Model ดังน้ี 
 ๑. 5ปรโตโฆสะ (P: Proto Kosa) หมายถึง 5เสียงจากผูอ่ืน การกระตุนหรือชกจูงจาก
ภายนอก เชน การสั่งสอน แนะนํา การถายทอด การโฆษณา คําบอกเลา ขาวสาร ขอเขียน คํา!แจง 
อธิบาย การเรียนรูจากผูอ่ืน ในที่น้ีหมายเอาเฉพาะสวนที่ดีงามถูกตอง เฉพาะอยางย่ิงการรับพังธรรม 
ความรูหรือคําแนะนําจากบุคคลที'เปนกัลยาณมิตร ในการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา ความ
มีกัลยาณมิตรน้ี จัดวาเปนระดับความเจริญปญญาในขั้นศรัทธา สวนในระบบการศึกษาอบรม ความมี
กัลยาณมิตรควรมีความหมายครอบคลุมทั้งตัวบุคคลผูอบรมสั่งสอน เชน พอแม คร ู อาจารย เปนตน 

๑. T: Threefold Learning

ไตรสิกขา : การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร 

- อธิศีลสิกขา

- อธิจิตสิกขา

- อธิปญญาสิกขา

๒. M: Multiple Intelligences

พหุปญญา : การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา

- ดานภาษา  

- ดานตรรกะและคณิตศาสตร

- ดานดนตรี

- ดานรางกายและการเคลื่อนไหว

- ดานมิติสัมพันธ

- ดานมนุษยสัมพันธ  

- ดานเขาใจตนเอง

- ดานธรรมชาติ

๔. G: Gestalt

เกสตัลท : การรับรูตามหลักจิตวิทยา

- การรับรู

- กระบวนการรับรู 

๓. S: Sense

อายตนะ : การรับรูตามหลักพุทธศาสตร 

- ภายนอก

- ภายใน

๕. BP: POLMM Model

การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา

- ปรโตโฆสะ (P: Proto Kosa)

- โยนิโสมนสิการ (O: Yonisomanasikāra)

- พหุปญญาดานภาษา (L: Linguistic)  

- พหุปญญาดานคณิตศาสตร (M: Mathematical)

- พหุปญญาดานดนตรี (M: Musical)
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ทั้งคุณสมบัติของผูสอน ทั้งหลักการ วิธีการ อุปกรณ อุบายตางๆ ในการสอน และการจัดดําเนินการ
ตางๆ ทุกอยางที่ผูมีหนาที่ใหการศึกษาจะพึงจัดทําเพ่ือใหการศึกษา อบรมไดผลดี ตลอดจนหนังสือ 
สื่อมวลชน บุคคลตัวอยาง เชน มหาบุรุษ หรือผูประสบความสําเร็จ โดยธรรม และสิ่งแวดลอมทาง
สังคมทั้งหลายที่ดีงาม เปนประโยชนเทาที่จะเปนองคประกอบภายนอก ในการพัฒนาปญญาตามหลัก
พุทธจิตวิทยาน้ันได คุณประโยชนของศรัทธา เปนไปใน ๒ ลักษณะคือ ในแนวหน่ึง ศรัทธาเปนปจจัย
ใหเกิดปติ ซึ่งทําใหเกิดปสสทัธิ (ความสงบเยือกเย็น) นําไปสูสมาธิและปญญาในทีสุ่ด อีกแนวหน่ึง
ศรัทธาทําให เกิดวิริยะ คือความเพียรพยายามที่จะปฏิบัติ ทดลองสิ่งที่เช่ือดวยศรัทธาน้ัน ไหเห็นผล
ประจักษจริงจังแกตน ซึ่งนําไปสูการพัฒนาปญญาตามหลกัพุทธจิตวิทยาในที่สุด 
 ๒. โยนิโสมนสกิาร (O: Yonisomanasikāra) หมายถึง การทําในใจใหแยบคาย หรือ
การพิจารณาโดยแยบคาย มคีวามเปนผูฉลาดในการคิด คิดอยางถูกตอง ถูกระบบ พิจารณาไตรตรอง
สาวไปจนถึงตนตอหรือสาเหตุของเรื่องที่กําลังคิดอยู คือคดิถึงรากถึงโคนน่ันเอง แลวประมวลความคิด
รอบดานจนกระทั่งสรุปออกมาไดวาสิ่งน้ันใช/ควรหรือไมใช/ควร ดีหรือไมดี เปนวิถีทางแหงการพัฒนา
ปญญา เปนธรรมสําหรับกลัน่กรองแยกแยะขอมูลหรือแหลงขาวหรือที่เรียก "ปรโตโฆสะ" อีกช้ันหน่ึง 
กับทั้งเปนบอเกิดแหงความคิดชอบหรือ "สัมมาทฐิิ" ทาํใหมีเหตุผล โยนิโสมนสิการประเภทพัฒนา
ปญญาโดยตรง มุงใหเกิดความรูเขาใจตามเปนจริงตรงตามสภาวะแทๆ เนนที่การ ขจัดอวิชชา เปน
เครื่องนําไปสูโลกุตรสัมมาทิฏฐิอาจเรียกวา โยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม โยนิโสมนสิการ ที่มุงการ
พัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา (พุทธิพิสัย) ไดแก  
 ๒.๑ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ พิจารณาเง่ือนไขจําเปนของปรากฏการณที่เกิดขึ้น 
ตามลักษณะทีเ่ปนจริง หรือสบืสาวหาเง่ือนไขและปจจัยตาง ๆ ที่กอใหเกดิผลสืบทอดตอเน่ืองกัน บาง
ทีเรียกวา วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา หรือวิธีคิดแบบปจจยตาการ 
 ๒.๒ 53วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ (วิเคราะห) 53หรือกระจายเน้ือหาออกเปนสวน
เฉพาะ เปนวิธีคิดที่มุงเพ่ือเขาใจสภาวะของสิ่งตางๆ ตามคุณลักษณะและคุณสมบัติ  ตามปกติ 
ปรากฏการณตางอุบัติขึ้นจากสวนประกอบยอยๆ มารวมกันเขา เมื่อแยกแยะกระจายองคประกอบ
ยอยๆ แลวพิจารณา ก็จะไดเห็นองคประกอบและการทํางานของแตละองคประกอบ ทําใหเขาใจ
ปรากฏการณน้ันๆ ไดถูกตองตรงตามความจริง ตามเง่ือนไขจําเปนที่สงทอดสืบตอกันมาจนจบ 
สามารถจับจุดประเด็นสําคัญได แกปญหาได ตัวอยางของการคิดแบบน้ีในพระพุทธศาสนา คือ การ
แยกแยะชีวิตออกเปนสวนประกอบยอยตางๆ เชน เปนขันธ ๕ เปนตน (แยกเพ่ือดูเง่ือนไขที่ทําใหเกดิ
หนาที่ การทํางาน) 
 ๒.๓ 53วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา (ไตรลักษณ) 53หรือ53กฎธรรมชาติของสรรพสิ่ง 53คือ มอง
เหตุการณ สถานการณ ความเปนไปของสิ่งทั้งหลายอยางรูเขาใจธรรมดาธรรมชาติของสรรพสิ่ง เปน
ลักษณะทั่วไปของสรรพสิ่งซึง่จะตองเปนไปตามกฎน้ัน สรรพสิ่งเกิดมาไดเพราะวามีปจจัยปรุงแตง 
สรรพสิ่งจึงตองแปรไปตามเหตุแหงปจจัยเหลาน้ัน กลาวเปนหลักการไดวา สรรพสิ่งจะคงสภาพเดิม
ไมได เมื่อคงสภาพเดิมไมไดก็ตองเปลี่ยนแปลง ในการศึกษาเราตองพิจารณาการเปลี่ยนแปลงตามเหตุ
ปจจัย มันเกิดขึ้นแลวจะตองเปลี่ยนไป ดับไป ไมเที่ยง ไมคงที่ ไมคงอยูตลอดไป มีภาวะที่ถูกปจจัยตาง 
ๆ บีบคั้นได ไมใหคงสภาพอยูและไมสามารถดํารงอยูได เปนหลักของกฎธรรมชาติที่เรียกวาไตรลักษณ 
หรือ สามญัลักษณ จึงเรียกความคิดแบบน้ีไดอีกอยางหน่ึงวา วิธีคิดแบบสามัญลกัษณ 



๑๕๐ 

 ๒.๔ 53วิธีคิดแบบแกปญหา หรือวิธีคิดแบบอริยสัจสี่ (ผล->เหตุ->เปาหมาย->วิธีการ)
53(Backward designed) เปนวิธีคิดที่เริ่มตนจากปญหาที่เกดิขึ้น แลวหาเหตุ เมื่อพบเหตุแลว ก็กําหนด
เปาหมายสภาพการณที่ตองการ จากน้ันก็หาวิธีการที่จะไปสูเปาหมายน้ัน วิธีคิดแบบน้ีมีหลักการ
สําคัญคือ การเริ่มตนจากปญหาหรือทุกขโดยกําหนดรู ทําความเขาใจปญหาหรือความทุกขใหชัดเจน 
แลวสืบคนหาสาเหตุเพ่ือเตรียมแกปญหา พรอมกันน้ันก็กําหนดเปาหมายของตนใหแนชัดวาคืออะไร 
จะเปนไปไดหรือไม จะเปนไปไดอยางไร แลวคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะกําจัดสาเหตุของปญหาโดย
สอดคลองกับการที่จะบรรล ุ
 ๒.๕ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก คือ มองใหครบทัง้ขอดี ขอเสีย และทางแกไข
หาทางออกใหหลุดรอดปลอดพนจากขอบกพรองตางๆ เปนวิธีมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงอีก
แบบหน่ึง เนนการศึกษาและยอมรับความจริงตามที่สิ่งน้ันๆเปนอยูทุกแงทุกมุมเพ่ือใหรูและเขาใจ
ถูกตองตามความเปนจริงทั้งดานดี ดานเสีย จุดออน จุดแข็ง ศัพททางธรรมดาเรียกวา วิธีคิดโดยรูอัส
สาทะ อาทีนวะ และนิสสรณะ วิธีคิดแบบน้ีพระพุทธเจาทรงเนนมาก เพราะคนทั้งหลายมักจะต่ืนตาม
กันและเอนเอียงงายพอจับไดอะไรดี ก็มองเห็นแตดีไปหมด พอจับไดวาอะไรไมดี ก็เห็นแตเสียไปหมด 
ทําใหพลาดทั้งความรูจริงและการปฏิบัติที่ถูกตอง อันที่จริงน้ันปกติของสิ่งทั้งหลายยอมมีทั้งสวนดี 
สวนเสีย จุดออน จุดแข็ง เปนตน อาจดีมาก หากอยูในกรณีแวดลอมอยางหน่ึง หรืออาจจะดีนอย 
หากไดอยูในกรณีแวดลอมหรือเง่ือนไขอีกอยางหน่ึง เมื่อไดตระหนักและยอบรับถึงขอดี ขอเสยี 
จุดออน จุดแข็งแลว เรากจ็ะไดระมัดระวัง ปดกั้นทางเสียหรือหาสิ่งชดเชยทดแทนใหประโยชนที่ได
สมบูรณตอไป 
 ๓. พหุปญญาดานภาษา (L: Linguistic)  คือ ความสามารถในการใชภาษารูปแบบตางๆ 
สามารถรับรู เขาใจภาษา และสามารถสื่อภาษาใหผูอ่ืนเขาใจไดดี 
 ๔. พหุปญญาดานคณิตศาสตร (M: Mathematical) คอื ความสามารถในการคิดแบบมี
เหตุและผล การคิดเชิงนามธรรม การคิดคาดการณ และการคิดคํานวณทางคณิตศาสตรไดอยางดี 
 ๕. พหุปญญาดานดนตรี (M: Musical) ความสามารถซึมซับ และเขาถึงสุนทรียะทาง
ดนตรี ทั้งการไดยิน การรับรู การจดจํา และการแตงเพลง สามารถจดจําจังหวะ ทํานอง และ
โครงสรางทางดนตรีไดดี 
 



 
37บทที่ ๕ 

 

37สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

64การวิจัยน้ีมวัีตถุประสงค เพ่ือ64พัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุพุทธจิตวิทยาตอ การ
พัฒนาปญญา และการรับรูดวยกระบวนการพุทธจิตวิทยาที่ลงผลตอวิธีการพัฒนาปญญา64และตรวจสอบ
ความสอดคลองของโมเดลที่พัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ 

64กลุมตัวอยางในการวิจัยคือ 64กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ นักศึกษา คณะครุศาสตร
อุสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร ลาดกระบัง ช้ันปที่ ๕ ป
การศึกษา ๒๕๕๙ จํานวน ๒๘๐ คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน 

64 ตัวแปรที่ใขในการวิจัย คือ ตัวแปรแฝง จํานวน ๕ ตัวแปร คือ (๑) ตัวแปรแฝง 64การพัฒนา
ปญญาตามหลกัพุทธศาสตร 64 ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได จํานวน ๓ ตัวแปร ไดแก 64อธิศีลสิกขา อธิ
จิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา64 (๒) ตัวแปรแฝง64การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา 64ประกอบดวยตัว
แปรสังเกตได จํานวน ๘ ตัวแปร ไดแก 64ดานภาษา ดานคณิตศาสตร ดานดนตรี ดานรางกาย ดานมิติ
สัมพันธ ดานมนุษยสัมพันธ ดานเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติ64 (๓) ตัวแปรแฝง 64การพัฒนาปญญา
ตามหลักพุทธจิตวิทยา  64ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได จํานวน ๕ ตัวแปร ไดแก 64ปรโตโฆสะ โยนิโส
มนสิการ พหุปญญาดานภาษา พหปุญญาดานคณิตศาสตร  และพหุปญญาดานดนตรี (๔) ตัวแปรแฝง64

การรับรูตามหลักพุทธศาสตร 64ประกอบดวยตัวแปรสังเกตไดจํานวน ๒ ตัวแปรไดแก 64อายตนะภายนอก 
และอายตนะภายใน64 และ (๕) ตัวแปรแฝง64การรับรูตามหลักจิตวิทยา 64ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได
จํานวน ๒ ตัวแปรไดแก 64การรับรู  และกระบวนการรับรู64 เครื่องมีอที่ใชการวิจัยคือ แบบสอบถาม 
จํานวน ๑ ฉบับ แบงเปน ๕ ตอนคือ 
 ตอนที่ ๑ ไตรสิกขา : พัฒนาปญญาตามหลกัพุทธศาสตร มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา ๕ 
ระดับ จํานวน ๑๒ ขอ แบงออกเปน ๓ ดานคือ 64อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา64 มคีา
ความเที่ยงเทากับ .๙๗ 

64ตอนที่ ๒ 64พหุปญญา : การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 
๕ ระดับ จํานวน ๑๖ ขอ แบงออกเปน ๘ ดานคือ 64ดานภาษา ดานคณิตศาสตร ดานดนตรี ดาน
รางกาย ดานมิติสัมพันธ ดานมนุษยสัมพันธ ดานเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติ64 มีคาความเที่ยง
เทากับ .๙๖ 

64 ตอนที่ ๓ 64การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา 64มีลกัษณะเปนมาตรประมาณคา ๕ 
ระดับ จํานวน ๑๗ ขอ แบงออกเปน ๕ ดานคือ 64ปรโตโฆสะ โยนิโสมนสิการ พหปุญญาดานภาษา พหุ
ปญญาดานคณิตศาสตร  และพหุปญญาดานดนตรี  มีคาความเที่ยงเทากับ .๙๕ 

64ตอนที่ ๔ 64อายตนะ : การรับรูตามหลักพุทธศาสตร64 มีลกัษณะเปนมาตรประมาณคา ๕ 
ระดับ จํานวน ๖ ขอ แบงเปน ๒ ดานคือ 64อายตนะภายนอก และอายตนะภายใน 64มีคาความเที่ยง
เทากับ .๙๗ 



๑๕๒ 

64ตอนที่ ๕ 64เกสตัลท : การรับรูตามหลักจิตวิทยา 64มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา ๕ ระดับ 
จํานวน ๖ ขอ แบงออกเปน ๒ ดานคือ 64การรับรู  และกระบวนการรับรู64 มคีาความเที่ยงเทากับ .๙๗ 

64ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการแจกแบบสอบถามจํานวน ๓๐๐ ฉบับ ใหกลุมตัวอยาง 
และเดินทางไปเก็บคืนดวยตนเอง ไดแบบสอบถามกลับคืนมา ๒๘๙ ฉบับ คิดเปนอัตราการตอบกลับ
รอยละ ๙๖ เมื่อตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลในแบบสอบถาม โดยพิจารณาจากความครบถวน
ของการตอบพบวา มีแบบสอบถามจํานวน ๔ ฉบับที่ตอบคําถามไมครบถวนและขาดความสมบูรณใน 
การตอบมากกวารอยละ ๗๐ ผูวิจัยจึงตัดขอมูลของแบบสอบถามฉบับน้ัน จึงไดแบบสอบถาม สําหรับ
การวิเคราะหขอมูลจํานวน ๒๘๕ ฉบับ ซึ่งเพียงพอกับกลุมตัวอยางขั้นต่ํา จากน้ันตรวจให คะแนนตาม
เกณฑที่กําหนดไว แลวนําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหคาสหสัมพันธโดยใชโปรแกรม SPSS และวิเคราะห
โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุที่พัฒนาขึ้นโดยใชโปรแกรม LISREL ๘.๗๒ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

64๑. ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดทั้ง ๑๔ ตัวแปร พบวา มีคา สัมประสิทธ์ิ 
สหสัมพันธทั้งหมดจํานวน ๙๑ คู คาอยูในชวง -.๓๗๔ ถึง .๗๖๔ ซึ่งเปนความสัมพันธกันขนาด
พอเหมาะไมสูงเกินไปคือ มีคาไมเกิน .๙๐ แสดงวา ตัวแปรทั้งหมดมีความเหมาะสมสําหรับการ
วิเคราะหอิทธิพล โดยแบงเปนคาสัมประสทิธสหสัมพันธทางบวกจํานวน ๗๗ คู มีคาอยูในชวง .๐๐๐ 
ถึง .๗๖๔ และคาสัมประสิทธสหสัมพันธทางลบจํานวน ๑๔ คู มีคาอยูในชวง -.๓๑๔ ถึง -.๐๗๔ สวน
ใหญมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ จํานวน ๖๗ คู รองลงมามคีวามสัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ จํานวน ๗ คู 64โดย64คาสัมประสิทธสหสมัพันธระหวางตัวแปร
สังเกตไดของตัวแปรแฝง 64วิธีการพัฒนาปญญา64กับตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงอ่ืน พบวา มีคาอยู
ในชวง -.๓๑๔ ถึง .๗๖๔ โดยที่ 64การพัฒนาปญญาตามหลักวุฒิธรรม64ดาน64การฟงคําสอน64 (ww๒) กับ64

กระบวนการพุทธจิตวิทยาเพ่ือการพัฒนาปญญา64ดาน64การเจริญสติ64 (pw๒) มีคาสัมประสิทธ้ืสหสมัพันธ
สูงสุดเทากับ .๗๖๔ สําหรับตัวแปรที่มีคาสมัประสิทธ้ืสหสมัพันธต่ําสุดคือ 64การพัฒนาปญญาตามหลักวุฒิ
ธรรม64ดาน64การเสวนาสัตบุรุษ64 (ww๑) กับ64การพัฒนาปญญาตามหลักวิสุทธิมรรค (ไตรสิกขา)64 ดาน64พัฒนา
ปญญาดวยศีล64 (tw๑) มีคาสัมประสิทธสหสมัพันธเทากับ -.๓๑๔ 

 ๒. ผลของการวิเคราะห64โมเดลความสมัพันธเชิงสาเหตุ  การพัฒนาปญญาและการรับรูที่สงผลตอ
การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา64ตามสมมติฐาน ปรากฏวา โมเดลตามสมมติฐานมคีวาม
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี พิจารณาไดจากคาสถิติและดัชนีตรวจสอบความ
กลมกลืนที่ผานเกณฑที่กําหนดทุกคา ไดแก คาสถิติไค-สแควร (χ2) ไมมีนัยสําคญัทางสถิติ (χ2 = 
100.15, df = 84, p = 1.00) สวนดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 1.0 ดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.91 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) 
เทากับ 1.0 คารากของคาเฉลี่ยกาลังสองของสวนเหลือมาตรฐาน (SRMR) เทากับ .03 คา
ความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร (RMSEA) เทากับ .03 คาความคลาดเคลื่อนในรูป
คะแนนมาตรฐานสูงสุด (Largest  Standardized Residual)  เทากับ 1.57 และกราฟคิวพล็อต (Q- 
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Plot) มีความชันมากกาวาเสนทแยงมุม  

 ตัวแปรสังเกตไดในแตละตัวแปรแฝงมีคานํ้าหนักองคประกอบเปนบวกในระดับที่ยอมรับได 
(มากกวา .30) โดยมีคาอยูในชวง .55 ถึง 5.27 มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานอยูในชวง .06 ถึง 
.41 ตัวแปรที่มีคานํ้าหนักองคประกอบมากที่สุดคือ การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยาดานธรรมชาติ 
(MI8) รองลงมาคือ การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยาดานภาษา (MI1) และตัวแปรที่มีคานํ้าหนัก
องคประกอบนอยที่สุดคือ  การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยาดานดนตรี  (MI3)  โดยจะมีคานํ้าหนัก 
องคประกอบเทากับ 5.27, 4.86 และ .55 ตามลําดับ 

 ความเที่ยงของตัวแปรสังเกตไดแตละตัวมีคาคอนขางสูง โดยตัวแปรสังเกตไดที่มีคาความเที่ยง
สูงที่สุดคือ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาดวยโยนิโสมนสิการ (BP2) มีคาเทากับ .97 
รองลงมาคือ การรับรูตามหลักพุทธศาสตรจากภายใน (PD2) มีคาเทากับ .88 และตัวแปรที่มีคา
ความเที่ยงนอยที่สุดคือ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตรดวยอธิศีลสิกขา (TW1) มคีาเทากับ 
.07  คาสัมประสิทธ์ิการพยากรณของตัวแปรตามคือ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา มีคา
เทากับ .79  แสดงวา ตัวแปรทั้งหมดในโมเดลสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของ การพัฒนา
ปญญาตามหลกัพุทธจิตวิทยา ไดรอยละ 79 

 3. การพิจารณาอิทธิพลของตัวแปรแฝงในโมเดลที่พัฒนาขึ้นพบวา ตัวแปรแฝงที่มีอิทธิพล
รวมตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยามากที่สุดคือ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร 
(TW) รองลงมาคือ การรับรูตามหลักจิตวิทยา (GP) และการรับรูตามหลักพุทธศาสตร (PD) สวนตัว
แปรที่มีอิทธิพลรวมตอตัวแปรการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา นอยที่สุดคือ การพัฒนาปญญา
ตามหลักจิตวิทยา (MI) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเทากับ .94, .35, -.07 และ -.11 ตามลําดับ 
สําหรับเสนทางอิทธิพลของตัวแปรแฝงที่สงผลตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา พบวาเปนไป
ตามสมมติฐานที่ต้ังไว ดังน้ี 
 3.1 ตัวแปรการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา (BP) ไดรับอิทธิพลรวมจากตัวแปร
การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร (TW) เทากับ .94 โดยเปนอิทธิพลทางตรงเชิงลบเทากับ 1.01 
และเปนอิทธิพลทางออมสงผานตัวแปรการรับรูตามหลักพุทธศาสตร (PD) เทากับ -.06 แสดงวา การ
พัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตรเปนสาเหตุที่ทําใหการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาลดลง โดย
เปนสาเหตุทั้งทางตรงและทางออมสงผานการรับรูตามหลักพุทธศาสตร อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 3.2 ตัวแปรการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา (BP) ไดรับอิทธิพลรวมจากตัวแปร
การพัฒนาปญญาตามหลักจติวิทยา (MI) เทากับ -.11 โดยเปนอิทธิพลทางตรงเชิงลบเทากับ -.29 
และเปนอิทธิพลทางออมสงผานตัวแปรการรับรูตามหลักจติวิทยา (GP) เทากับ .18 แสดงวา การ
พัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา เปนสาเหตุที่ทําใหการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาลดลง โดย
เปนสาเหตุทั้งทางตรงและทางออมสงผานรับรูตามหลักจติวิทยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 3.3 ตัวแปรการรับรูตามหลักพุทธศาสตร (PD)  ไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกจากตัว
แปรการพัฒนาปญญาตามหลกัพุทธศาสตร (TW) เทากับ .85 แสดงวาการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธ
ศาสตร เปนสาเหตุโดยตรงที่ทําใหการรับรูตามหลักพุทธศาสตร (PD) เพ่ิมมากขึ้น อยางมีนัยสําคัญทาง 
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สถิติที่ระดับ .01 

 3.4 ตัวแปรการรับรูตามหลักจิตวิทยา (GP) ไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกจากตัวแปร
การพัฒนาปญญาตามหลักจติวิทยา (MI) เทากับ .52 แสดงวาการพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา 
เปนสาเหตุโดยตรงที่ทําใหการรับรูตามหลักจิตวิทยาเพ่ิมขึ้น อยางมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 3.5 ตัวแปรการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา (BP) ไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงลบ
จากตัวแปรการรับรูตามหลักพุทธศาสตร (PD)  เทากับ -.07 แสดงวา การรับรูตามหลักพุทธศาสตร 
เปนสาเหตุโดยตรง  ที่ทําใหการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาไดลดลง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 

 3.6 ตัวแปรการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา (BP) ไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวก
จากตัวแปรการรับรูตามหลักจิตวิทยา (GP) เทากับ .35 แสดงวาการรับรูตามหลักจิตวิทยาเปนสาเหตุ
โดยตรงที่ทําใหการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ิมขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 สัมประสิทธสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงมีคาเปนบวก โดยสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวาง
ตัวแปรแฝงที่มีคาสูงสุดคือ สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธ
ศาสตร (TW) กับตัวแปรแฝงการพัฒนาปญญาตามหลักจติวิทยา (MI) มีคาเทากับ .98 แสดงวาการ
พัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร มีความสัมพันธทางบวกกับการพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยาใน
ระดับสูง สวนสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงที่มีคาตํ่าสุดคือ สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
ระหวางตัวแปรการรับรูตามหลักพุทธศาสตร (PD) กับตัวแปรการรับรูตามหลักจิตวิทยา (GP) มีคา
เทากับ .43 แสดงวา การรับรูตามหลักพุทธศาสตร มีความสัมพันธทางบวกกับการรับรูตามหลัก
จิตวิทยาในระดับตํ่า 

 ๔. องคความรูที่ไดจากการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาที่ได ทําใหไดองคความรูเกิด
จากการสรางเปนโมเดลขึ้นมา ที่สามารถประยุกตหลักธรรมและหลักจติวิทยามาผสมผสานเขากันทํา
ใหมีความรูเกิดจากการทบทวนเอกสาร งานวิจัย และวิเคราะหดวยสถิติช้ันสูงที่ไดจากการวิจัยในเรื่อง
น้ีคือ POLMM Model 
 

๕.๒ อภปิรายผลการวจัิย 

 การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาพบวา การดําเนินชีวิตของคนในสังคมปจจุบัน ซึ่ง
เปนยุคของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยางไรขีดจํากัด มีสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ มากมายหาได
งายมีบริการอยูแทบทุกหนทกุแหง ระบบการแขงขันตางๆ ก็มากขึ้น ทาํใหชีวิตผูคนในยุคน้ีเต็มไปดวย
ความเรงรีบกับหนาที่การงานและการดําเนินชีวิต คนสวนมากมักจะตามความเปลี่ยนแปลงของสังคม
ไมทัน จึงมักจะตกเปนเหยื่อตอสภาวะการเปลี่ยนแปลงเหลาน้ันโดยไมรูตัวในทางพุทธจิตวิทยาถือวา 
สังคมในยุคปจจุบันขาดการพัฒนาปญญาในทางที่ถูกตองดีงาม จึงจําเปนอยางย่ิงที่จะตองนําหลักพุทธ
จิตวิทยามาเปนเครื่องมือในการพัฒนาจิตใจของคนในสังคม เพ่ือใหรูเทาทันสิ่งที่มากระทบทั้งภายใน
และภายนอก การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยามีเปาหมายคือ การหลุดพนจากกองทุกขทั้งปวง 
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บรรลุถึงความจริงสูงสุด น่ันคือ “พระนิพพาน” และการที่เขาถึงความจริงสูงสุดน้ัน ไดจะตองอาศัย
ปญญา ในระบบจริยธรรมทางพุทธศาสนาเรียกวา “ไตรสกิขา” หรือ ศีล สมาธิ ปญญา และปญญาน้ี 
ถือวาเปนแกนหลักของระบบจริยธรรมทั้งหมด  ทั้งในแงทีท่ําหนาที่ในการนําทางหรือสรางความเขาใจ 
ที่ถูกตองเกี่ยวกับวิถีและจุดมุงหมายของชีวิต ทําหนาที่แกไขหรือคลีค่ลายปญหาหรอือุปสรรคตางๆ 
ระหวางการเดินทางของชีวิตในวิถีจริยธรรมและทําหนาทีป่ระจักษแจงสจัจะหรือบรรลเุปาหมายสูงสุด
ของชีวิต (ปญญาวิมุติ) 

64ผลการวิจัยที่ผานมาพบวา การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตรและการพัฒนาปญญาตาม
หลักจิตวิทยาเปน ๒ ปจจัยหลักที่ทําใหนักศึกษาเกิดการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาในการ
เรียน64รูจากหลักพุทธศาสตรคือ หลักไตรสิกขามาเปนแผนที่ในชีวิตการเรียนรูของนักศึกษา จากผล
วิจัย 
ตัวแปรแฝงที่มีอิทธิพลรวมตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยามากที่สุดคือการพัฒนาปญญาตาม 
หลักพุทธศาสตร (TW) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเทากับ .94 แสดงวา หลักพุทธศาสตรมีผลอยาง
มากที่สุดตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา 

64 สอดคลองกับงานวิจัยของ64จักรพรรณ วงศพรพวัณ แล:คณะ1
64 สรุปไดวา การพัฒนาปญญา

ทําใหรูเทาทันสภาวะของอารมณกับสิ่งภายนอกที่มากระทบจิตไดดีขึ้น ทําใหรูเขาใจสภาวะของความ
เปนจริง ในชีวิตมากขึ้น การยึดติดแบบโลกๆ ทั่วไปก็ลดนอยลง ทําใหหนัมาศึกษาเรียนรูตัวเองมาก
ขึ้น ทําใหการใชชีวิตอยูในสังคมแหงการเปลี่ยนแปลงไดดีขึ้น ทําใหไมกระวนกระวายใจรูเทาทัน
สภาวะของจิตใจของตน โดยไมไหตกเปนทาสสิ่งที่ย่ัวยวนใจอันจะนําไปสูความเสื่อมในชีวิต ทําใหรูวา
สิ่งไหนควรทํา สิ่งไหนไมควร สิ่งไหนผิด สิง่ไหนถูก รูจักหลีกเลี่ยงทางแหงความเสื่อม และปฏิบัติตน
ใหอยูแตในสิ่งที่เปนกุศลธรรม 

64สวนหลักจิตวิทยา64มีลักษณะของการศึกษาพฤติกรรมและเชาวปญญาของแตละบุคคลจะไม
อยูคงที่ระดับเดิมเหมือนเม่ือตอนเกิด แตสามารถเปล่ียนแปลงไดหากไดรับการสงเสริมที่เหมาะสม๒

64 จาก
ผลการวิจัย 64ตัวแปรที่มีคานํ้าหนักองคประกอบมากที่สุดคือ การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยาดาน
ธรรมชาติ (MI8) รองลงมาคือ การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยาดานภาษา (MI1) และตัวแปรที่มี
คานํ้าหนักองคประกอบนอยที่สุดคือ  การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยาดานดนตรี  (MI3)  โดยจะ
มีคานํ้าหนักองคประกอบเทากับ 5.27, 4.86 และ .55 ตามลําดับ ทั้งน้ีเพราะนักศึกษา สจล. สวน
ใหญเปนคนตางจังหวัด ชอบธรรมชาติ และเรียนเนนหนักไปทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จึงทําให
การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยาดานดนตรี  จึงทําใหคานํ้าหนักองคประกอบนอยที่สุด 

                                                  

 
1

 จักรพรรณ วงศพรพวัณ แล:คณะ, “การพัฒนาปญญาตามแนวพุทธจริยศาสตรของสํานักปฏิบัติธรรม
วัดโพธ์ิบานโนนทัน ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”, วารสารธรรมทรรศน, ปท่ี 6 ฉบับท่ี 3 ประจําเดือน
พฤศจิกายน-ธันวาคม, 2559, หนา 14๓-๑๕๔. 
 ๒ Gardner, H., Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences, Tenth-
anniversary edition, (New York: Basic Book, 2011), p. 3-10. 



๑๕๖ 

64 สอดคลองกับ สิปปนนท เกตุทัต๓
64

2  กลาวไดไววา สถาบันอุดมศึกษาจึงเปนองคกรแหงการ 
64เรียนรูหน่ึงที่ไดรับการคาดหวังจากนักศึกษาใหทําหนาทีส่มองของสังคมเปนศูนยกลางของปญญาเปน 
ขุมกําลังทางวิชาการในการสรางความเขมแข็งใหแกนักศึกษาเพ่ือยกระดับปญญาของนักศึกษาและใช
ปญญาน้ันเปนอาวุธในการตอสูทามกลางสภาวะที่แขงขัน 
 ดาน64การรับรูตามหลักพุทธศาสตรและการรบัรูตามหลักจิตวิทยา จากผลการวิจัยพบวา 
การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร เปนสาเหตุโดยตรงที่ทําใหการรับรูตามหลักพุทธศาสตร เพ่ิม
มากขึ้น รวมทั้งการพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา เปนสาเหตุโดยตรงที่ทําใหการรับรูตามหลัก
จิตวิทยาเพ่ิมขึ้น อยางมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งการรับรูตามหลักพุทธศาสตรและการรับรู
ตามหลักจิตวิทยา แสดงวาเครื่องมือในการรับรูคือ ตา ห ู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนชองทางที่จะตอง
ติดตอกับโลกในยุค 4.0 พระพุทธศาสนาจึงเนนในเรื่องของปญญาตอกระบวนการรับรูผานทาง
อายตนะ ที่มีผลตอการรับรูขอมูลขาวสาร ดวยเหตุผลดังกลาว หลักพุทธศาสตรจึงมองวา มนุษยควร
จะมีการเรียนรูอยาง 
ถูกตองและถูกวิธีเพ่ือการพัฒนาสูการเรียนรูที่สูงกวาคือ ระดับการพัฒนาปญญา 64ซึ่งสอดคลองกับ 64

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต)4 3ที่กลาววา 64อายตนะ เปนเครื่องมือติดตอสื่อสารที่ เช่ือม
ความสัมพันธระหวางตัวเรากับโลกภายนอก โดยชีวิตมนุษยจะมีความหมายไดตองมีความสัมพันธกับ
โลภภายนอกได ถามีรางกายสมบูรณแตขาดเครื่องมือติดตอกับโลกภายนอก ชีวิตก็ไมมีความหมาย 
เครื่องมือที่ใชติดตอระหวางตัวเรากับโลกภายนอกคือ อายตนะ อายตนะจึงเปนสื่อหรือเปนชองทางที่
ติดตอกับโลกภายนอกตามธรรมชาติ  
 อายตนะในฐานะสื่อแหงสันติภาพพบวา เปนเครื่องมือสรางปญญาเพ่ือใหรูจักใชอายตนะ
อันจะนําไปสูความดับทุกข  ซึ่งเปนปญหาที่สัตวโลกตองเผชิญกันอยูอยางแทจริง๕ 4และ64สอดคลองกับ 
พระครูสุวรรณรัตนสุทรและคณะ๖ 64

5ที่กลาววา 64 การพัฒนาปญญาผานทางอายตนะ 6 ในพุทธศาส64นา
แสดงใหเห็นวา มีความสําคญัอยางย่ิงในการดํารงชีวิตการรับรู เรียนรูและบริโภคขอมูลขาวสาร และ
การปฏิบัติตอสิ่งตางๆ เหลาน้ันอยางถูกตอง เปนกระบวนการที่สําคัญที่สุดในการดําเนินชีวิต ดังน้ัน 
มนุษยจึงตองฝกทักษะทางกาย ทางใจ ใหมีความเช่ียวชาญ ความชํานาญทางสติปญญาเพ่ือการ
คุมครอง64อายตนะใหทําหนาทีไ่ดอยางถูกตองในการดําเนินชีวิตไปตามแนวทางแหงการพัฒนาปญญา
อันจะทําใหมนุษยมีความสุขอยางแทจริง 
 

                                                  

 ๓ สิปปนนท เกตุทัต, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542, (นนทบุรี: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๒) หนา ๒. 
 4 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพครั้งท่ี ๓๕. (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพผลิธัมม, 25๕๕), หนา ๒๘. 
 ๕ ศศิธร เวียงวะลัย, “อายตนะในฐานะสื่อแหงสันติภาพ”, วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแกน, ป
ท่ี 4 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม–ธันวาคม, 2560) 51-63. 
 ๖ พระครูสุวรรณรัตนสุทร, พระครูภาวนาโพธิคุณ, ดร., พระครูสุธีคัมภีรญาณ, ดร., และ รศ.อุดม บัวศรี
, การศึกษาวิเคราะหการพัฒนาปญญาผานการรับรูทางอายตนะ ๖, วารสารสถาบันวิจัยพิมลธรรม, ปท่ี 2 ฉบับท่ี 
1 (มกราคม-มิถุนายน, 2558): 95. 



๑๕๗ 

37๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา เปน
กระบวนการฝกฝนพัฒนา กายพัฒนาพฤติกรรม (วาจา) และพัฒนาจิต (ใจ) เปนการเรียนรูภายนอก 
สูการเรียนรูภายในตนเองเพราะมนุษยมีการศึกษาวิชาการตาง ๆ มากมาย แตถาไมเรียนรูภายใน
ตนเอง ซึง่เปนคุณคาทางจิตวิญญาณ จะไมสามารถปองกันการกระทําหรือการแสดงออกตอ
สิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากกิเลสตัณหา ซึ่งกอใหเกิดวิกฤติการณตาง ๆ ของโลกได สําหรับการนา
กระบวนการพัฒนาปญญาในทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในการพัฒนาบุคคลน้ัน กอนอ่ืนตอง
สรางศรัทธาใหเกิดขึ้นในตัวของบุคคลน้ัน ๆ กอน ศรัทธาน้ันตองเปนความเช่ือที่ถูกควบคุมดวยปญญา 
ซึ่งจะทาใหเกิดสัมมาทิฏฐ ิ เมื่อสัมมาทิฏฐิเกดิขึ้นแลว จากน้ันจึงใหอุบายธรรมเพ่ือพัฒนาตอไป แลว
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการพัฒนาปญญาก็จะเกิดตามมา เพราะปญญาเปนหลักธรรมที่
สาคัญทีสุ่ดขอหน่ึง ที่เปนตัวกากับดูแลหลกัธรรมอ่ืนๆ ใหนําไปสูทางแหงสัมมาทิฏฐ ิ เปนธรรมะที่
ลึกซึ้งควรคาแกการศึกษา และนามาปฏิบัติ ซึ่งในที่น้ีไดคนควานามากลาวในสวนที่คิดวาจาเปนตอการ
ดับทุกข หลักธรรมที่ทานกลาวสอนไว ไมไดเปนสิ่งเกินวิสัยที่มนุษยปุถชุนอยางพวกเราจะนาไปปฏิบัติ 
เพ่ือใหเกิดประโยชนในชีวิตประจาวันได ธรรมะทั้งหลายทีท่านกลาวสอนไว จะเปนสิ่งที่ไรคุณคา หาก
พวกเราไมหยิบนาเอามาศึกษา และนาไปปฏิบัติใหเกิดมรรคผลแกชีวิต จึงขอเสนอแนะใหทาน
ทั้งหลายเปดใจศึกษาเรื่อง “การพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุการพัฒนาปญญาดวยกระบวน 
การพุทธจิตวิทยา : การวิเคราะหสมการโครงสราง” เลมน้ี ซึ่งมีหลักธรรมคําสอนที่สามารถชวยแกไข
ขอของใจที่ยังไมกระจางใหแกทานได เหมือนกับการหงายของที่ควํ่าอยู ในที่สุดทาํใหทานพบแสง
สวางแหงพระธรรมและดับทกุขไดในปจจุบันชีวิตน้ี 
 อน่ึง การนํากระบวนการพัฒนาปญญาไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
น้ันเหมาะสมอยางยิ่งในการพัฒนาการเรียนรูเปนรายบุคคล หรือการเรียนรูแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสถานศึกษาสังกัดสา นักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา และสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา เพราะกลุมผูเรียนมีความแตกตางที่หลากหลาย ทั้งเปนกลุมผูเรียนที่นํา
สังคมในอนาคต จึงจําเปนที่จะไดรับการพัฒนาใหมีดุลยภาพทั้งกายและใจ เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพ
และประสทิธิผลสูงสุด ตอสังคมไทยในอนาคต 
 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครัง้ตอไป ในการวิจัยครั้งตอไป ผูวิจัยขอเสนอแนะใน
การทําวิจัยในดานอ่ืนๆ ที่จะมีความเกี่ยวของกับการพัฒนาสังคมและสมัพันธกับการพัฒนาปญญาของ
พระพุทธศาสนาในอนาคต ดังน้ี 
 ๑) ควรวิจัยอุปสรรคในการพัฒนาปญญา ที่เรียกวา ปปญจธรรม ที่ทําใหการพัฒนาปญญา
น้ันใหเน่ินชา 
 ๒) การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณเปนหลักเพราะขอจํากัดจากเวลาและงบประมาณ 
ในการทําวิจัยครั้งตอไปควรทําการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) เพ่ือความสมบูรณย่ิงขึ้น 
 ๓) จัดทําโปรแกรม หรือหลักสูตรการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาในกลุมบุคคลที่
หลากหลาย เชน บุคคลตามสาขาอาชีพ ตามชวงวัย เปนตน 
 ๔) ควรตอยอดการพัฒนาปญญาในยุคโซเซียลมีเดีย37คือ พุทธปญญาประดิษฐ (Buddhist-
AI: Buddhist Artificial Intelligence) 
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 พระไตรปฎก, เอกสารประกอบการสอน รายวิชา ๑๐๑ ๔๐๙ จิตวิทยาในพระไตรปฎก,  
 ขอนแกน: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, ๒๕๕๗. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พฒันาตน, พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
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พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สรุเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานกุรมเพื่อการศกึษาพทุธศาสนชดุ 
 คําวัด, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศกึษาเริ่มตนเม่ือคนกินอยูเปน, พิมพครั้งที่ ๑๑, กรงุเทพมหานคร: 
 กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๗. 
________. การพฒันาที่ยัง่ยืน, พิมพครั้งที่ ๑๐, กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๙. 
________. การสรางสรรคปญญา เพื่ออนาคตของมนษุยชาต,ิ กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
 ๒๕๔๖. 
________. ธรรมกบัการพฒันาชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 
________. ประโยชนสูงสดุของชีวิตนี้, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๗. 
________. พจนานกุรมพทุธศาสน : ฉบบัประมวลศพัท, พิมพครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
________. พจนานกุรมพทุธศาสตร : ฉบบัประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒, กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552. 
________. พทุธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
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________. พทุธธรรม: ฉบบัขยายความ, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๒๙. 
________. พทุธธรรม: ฉบบัปรบัปรุงและขยายความ, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ  
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
________. เพื่อชีวิตทีด่,ี ธรรมสภา: กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๗. 
________. เม่ือสุขแทก็ถึงธรรม, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
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พระพุทธโฆสเถระ. วิสทุธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๔, 
 กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ พริ้นต้ิง, ๒๕๔๖. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), แกนแทของพระพทุธศาสนาแกนธรรมเพือ่ชีวิต, กรุงเทพ  
 มหานคร: สํานักพิมพสื่อตะวัน, ๒๕๔๗. 
________. คูมือมนุษยและธรรมนญูชีวิต, พิมพครั้งที่ ๑๑, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา 
 ลงกรณราวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๔๖. 
________. คูมือชีวิต. พิมพครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพสวย จากัด, ๒๕๔๗. 
________. ชวิีตทีส่มบูรณ, พิมพครั้งที่ ๑๑, กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพระฆังทอง, ๒๕๔๙. 
________. ทกุขสาหรบัเหน็แตสขุสาหรบัเปน, พิมพครั้งที่ ๑๘, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 
 สหธรรมิก, ๒๕๔๘. 
________. ธรรมะสาํหรบัคนหนุมสาว พทุธธรรมกบัการพฒันาชีวิต, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,  
 ๒๕๔๐. 
________. พจนานกุรมพทุธศาสตร : ฉบบัประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๖, กรุงเทพมหานคร: 
 บริษัท เอส อาร พริ้นต้ิงแมส โปรดักส จากัด, ๒๕๕๑. 
________. พทุธธรรม : ฉบบัปรบัขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๒, การพิมพครั้งแรกของฉบับ 
 ขอมูลคอมพิวเตอร, ๒๕๕๕. 
________. ลกัษณะแหงพระพทุธศาสนา, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
________. โลกขึ้นสหสัวรรษใหม คนตองเปลี่ยนแนวคดิใหม, พิมพครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร:  
 พิมพสวย, ๒๕๔๘. 
________. เลาเรื่องใหโยมฟง ชุดที่ ๒ พฒันาปญญา, กรงุเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘. 
________. วิธีคดิตามหลกัพทุธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพศยาม, ๒๕๔๙. 
________. เศรษฐศาสตรแนวพทุธ ตอน ๓, กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพสวย จํากัด ฉบับที ่๕, 
 ๒๕๔๘. 
________. เศรษฐศาสตรแนวพทุธ ตอน ๔, กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพสวย จํากัด ฉบับที ่๖, 
 ๒๕๔๘. 
_________. สุขภาวะองครวมแนวพทุธ, พุทธจักร ฉบับที ่๓ มีนาคม, ๒๕๔๙. 
_________. สาระสาํคญัของพทุธธรรมอริยสัจจ ๔, พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ  
 เบิกมาน, ๒๕๔๙. 
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ขอบฟาแหงความรูกบัผลงานดานการศกึษา, กรุงเทพ  
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 มหานคร: สามลดา, ๒๕๔๘. 
________. พทุธวิธบีรหิาร, กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2529. 
พระธรรมธีรราชมหามุณี (โชดก ญาณสทิฺธิ ป.ธ.๙), มรรค ผล นพิพาน, พิมพครั้งที่ ๑๐, กรุงเทพ  
 มหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖, 
พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาป ฺโ), พระพทุธศาสนา-ปรชัญา-สงัคม, กรุงเทพมหานคร :  
 อาทรการพิมพ, ๒๕๕๑. 
พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนษุย : ฉบบัสมบรูณ, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา , ๒๔๓๔. 
________. บรมธรรม, สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิจดัพิมพ, ๒๕๔๑. 
________. ปวย ๓ เดือน เกดิสมุดเลมนี ้มกรา-กุมภา-มีนา ๓๕, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
พีพริ้นต้ิง กรุป จากัด, ๒๕๓๗. 
________. พจนานกุรมธรรมของพทุธทาส, กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๕. 
________. วิธีระงบัทกุข, เชียงใหม: พุทธนิคมจัดพิมพ, ๒๕๓๒. 
________. สญุญตาปรทิรรศน, สุราษฎรธานี: ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๔๑. 
________. อิทปัปจจยตา : ฉบบัยอความจากชดุธรรมโฆษณ, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 
 สุขภาพใจ, ๒๕๑๗. 
พระเปลี่ยน ปญญาปทีโป, อริยทรพัย ๗ อยาง อบายมุข, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุภา จํากัด, 

 2551. 
พระพจนารถ ปภาโส, ปญญาบารมี, กรุงเทพมหานคร: บริษัท สองศยาม จากัด, ๒๕๔๔. 
วงศ ชาญบาล ี(ผูชาระ), คัมภรีพระวิสทุธิมรรค (แปล), กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมบรรณาคาร, 
 ๒๕๒๕. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ปญญาในพระพทุธศาสนา, พิมพครั้งที ่ 
 ๔, นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
________. ศลีในพระพทุธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๙, 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศกัด์ิ อุปสมมหาเถระ ศาตราจารยพิเศษ), อริยวังสปฏปิทาปฏปิทาอัน 
 เปนวงศแหงพระอริยเจา, กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔. 
สมัคร บุราวาส, ปญญา, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๔๒. 
สยาดอภัททันตวิโรจนะ, (มหาคันถวาจกบัณฑิต กัมมัฏฐานาจริยะ), วิธเีจรญิสตปิฏฐาน เลม ๑, 
 กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ เอ็มจี, ๒๕๕๓. 
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(๓) วารสาร 
 

พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล, ผศ.ดร, “การศึกษาวิเคราะหพุทธจิตวิทยาในพระไตรปฎก”, วารสาร 
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