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บทคัดย่อ 

การศึกษานี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาระดับความสามารถใน
การเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคก่อนการใช้กิจกรรมหลักขันติและโสรัจจะ ๒) เพ่ือศึกษาการ
พัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค ๓) เพ่ือเปรียบเทียบระดับความสามารถ
ในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคก่อนและหลังการใช้หลักขันติและโสรัจจะ โดยจ าแนกตามเพศ 
สถานภาพทางครอบครัว อาชีพผู้ปกครอง ของนักเรียนโรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนวัดสุคัน
ธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน ๓๐ คน วิธีการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Random Sampling) เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบวัดระดับความสามารถใน
การเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค และกิจกรรมตามหลักขันติ โสรัจจะ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลประกอบด้วย ค่าร้อยละ, ค่าเฉลี่ย, ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน, ทดสอบค่าที และค่าเอฟ และ One - 
Way ANOVA. 

ผลการวิจัย พบว่า 
๑) ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค ก่อนการใช้กิจกรรมตาม

หลักขันติและโสรัจจะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก 
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๒) ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค หลังการใช้กิจกรรมตาม
หลักขันติและโสรัจจะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด 

๓) เปรียบเทียบระดับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค ก่อนและหลัง
ใช้กิจกรรมตามหลักขันติและโสรัจจะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนวัดสุคันธาราม 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
๐.๐๕ จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้   
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Abstract 

 

This thesis entitled Developing Adversity Quotient Based on Khanti and 
Soracca of Secondary Students in Watsukantaram School at Pranakronsiayutthaya 
Province has three objectives: 1) to study the levels of Adversity Quotient (AQ) before 
the application of activity based on patience and modesty, 2) to study the 
development of Adversity Quotient (AQ), and 3) to compare the levels of Adversity 
Quotient (AQ) before and after the application of activity based on patience and 
modesty. This is an experimental research. Populations employed in the research were 
categorized in accordance with sex, family status, parents’ profession of students, 
Watsukantaram Phra Nakhon Si Ayutthaya province. 30 students from first level of 
Secondary school, Watsukantaram Phra Nakhon Si Ayutthaya province were used. 
Purposive sampling was used and its research tools were of Adversity Quotient tests 
and activity based on patience and modesty. In this research, statistics used in 
analyzing data were of Frequency, Percentage, Average, Standard Deviation, T-Test and 
F Value including One-Way ANOVA.  

The research findings were found that: 



(ค) 

1) The levels of Adversity Quotient (AQ) before the application of activity based 
on the principles of forbearance and modesty of students from the first level of 
Secondary school, Watsukantaram Phra Nakhon Si Ayutthaya province were at a must 
level in overall. 

2) The levels of Adversity Quotient (AQ) after the application of activity based 
on the principles of forbearance and modesty of students from the first level of 
Secondary school, Watsukantaram Phra Nakhon Si Ayutthaya province were at utmost 
level. 

3) In the comparison of the levels of Adversity Quotient (AQ) before and after 
the application of activity based on the principles of forbearance and modesty of 
students from the first level of Secondary school, Watsukantaram Phra Nakhon Si 
Ayutthaya province which was categorized in accordance with individual factors, the 
difference was not found which was a statistically significant difference at .05. 
Therefore, this research was accorded with the given hypothesis.  

 



 
 

(ง) 
 

กิตติกรรมประกาศ 

        

วิทยานิพนธ์เล่มนี้  ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เนื่องจากได้รับความอนุเคราะห์จาก            
รองศาสตราจารย์ มัณฑรา ธรรมบุศย์ ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย์                      
ดร.ลลิตา ฤกษ์ส าราญ กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ที่กรุณาเสียสละเวลาอันมีค่าแก้ไข และ
ตรวจสอบความถูกต้อง ตลอดทั้งให้ค าแนะน าช่วยเหลือในการท าวิทยานิพนธ์มาโดยตลอด ผู้วิจัยรู้สึก
ซาบซึ้ ง เป็นอย่างยิ่ ง  จึ งขอขอบพระคุณอาจารย์ทั้ ง  ๒  โดยเฉพาะอย่างยิ่ ง  ขอบพระคุณ                 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชัยสิทธิ์ ทองบริสุทธิ์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ค าแนะน า และแก้ไข 
ท าให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

ขอกราบขอบพระคุณธนศักดิ์ เปาริก ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดสุคันธาราม ต าบลบ่อตาโล่ 
อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่ได้เมตตาประสานงานในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย
อย่างดียิ่ง รวมทั้งผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือทั้ง ๕ รูป/คน จากคณะครุศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ และ
ส านักงานบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา         
ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ ตรวจสอบ และแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยจนเสร็จสมบูรณ์ 

สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดาและผู้มีพระคุณที่เป็นผู้ให้โอกาสทาง
การศึกษาแก่ผู้วิจัย รวมทั้งเป็นก าลังใจและให้การสนับสนุนด้วยดีเสมอมา ขอกราบขอบพระคุณครู -
อาจารย์ทุกท่านที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ต่าง ๆ มา ณ ที่นี้ 
 

พิมรพรไพ  ไกรสะอาด 

                                                                                              ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒ 



 
 

(จ) 
 

สารบญั 
 

เรื่อง                             หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย                   (ก) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ                   (ข) 
กิตติกรรมประกาศ                   (ง) 
สารบัญ                     (จ) 
สารบัญตาราง                   (ช) 
สารบัญภาพ                   (ญ) 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค ายอ่                 (ฎ) 
 
บทที่ ๑ บทน า  
 ๑.๑ ความเป็นมา และความส าคัญของปัญหา        ๑ 
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 ๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค    ๘ 
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๓.2 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง                          ๕๘ 
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 ข ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)             ๑๐๖ 

ค หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง (Try-out)         ๑๑๐ 
ง ผลการหาค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Alpha)                                            ๑๑๓ 
จ หนังสือขอความอนุเคราะห์แจกแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย                                ๑๑๖ 
ฉ แบบสอบถามเพื่อการวิจัย                                                                     ๑๑๘

 ช กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะ                                                          ๑๒๒ 
ประวัติผู้วิจัย                  ๑๓๑ 
   
   
 
 



 

 

(ช) 

 

สารบญัตาราง 

ตารางที่                         หน้า 
๔.๑ แสดงจ ำนวน และค่ำร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำแนกตำมข้อมูลส่วนบุคคล    ๖๘ 
๔.๒ ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของระดับควำมสำมำรถในกำรเผชิญปัญหำ   
      และฟันฝ่ำอุปสรรคโดยภำพรวม ก่อนกำรใช้กิจกรรมตำมหลักขันต ิและโสรัจจะ  
      ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธำรำม จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ   ๖๙ 
๔.๓ ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของระดับควำมสำมำรถในกำรเผชิญปัญหำ                 
      และฟันฝ่ำอุปสรรค ด้ำนที่ 1 กำรควบคุม ก่อนกำรใช้กิจกรรมตำมหลักขันต ิและโสรัจจะ 
      ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธำรำม จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ  ๗๐ 
๔.๔ ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของระดับควำมสำมำรถในกำรเผชิญปัญหำ   
      และฟันฝ่ำอุปสรรค ด้ำนที่ 2 สำเหต ุและควำมรับผิดชอบ ก่อนกำรใช้กิจกรรมตำมหลักขันต ิ
      และโสรัจจะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธำรำม  
      จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ                 ๗๑ 
๔.๕ ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของระดับควำมสำมำรถในกำรเผชิญปัญหำ            
      และฟันฝ่ำอุปสรรค ด้ำนที่ 3 ผลกระทบของปัญหำก่อนกำรใช้กิจกรรมตำมหลักขันติ 
      และโสรัจจะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธำรำม  
      จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ        7๒ 
๔.๖ ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของระดับควำมสำมำรถในกำรเผชิญปัญหำ            
      และฟันฝ่ำอุปสรรค ด้ำนที่ ๔ ควำมยืดเยื้อของปัญหำ ก่อนกำรใช้กิจกรรมตำมหลักขันติ   
      โสรัจจะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธำรำม  
      จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ        7๓ 
๔.7 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของระดับควำมสำมำรถในกำรเผชิญปัญหำ             
      และฟันฝ่ำอุปสรรคโดยภำพรวม หลังกำรใช้กิจกรรมตำมหลักขันติ และโสรัจจะ       
      ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธำรำม จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ  7๕ 
๔.8 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของระดับควำมสำมำรถในกำรเผชิญปัญหำ  
      และฟันฝ่ำอุปสรรค ด้ำนที่ 1 กำรควบคุม หลังกำรใช้กิจกรรมตำมหลักขันต ิและโสรัจจะ 
      ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธำรำม จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ           ๗๖ 
๔.9 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของระดับควำมสำมำรถในกำรเผชิญปัญหำ             
      และฟันฝ่ำอุปสรรค ด้ำนที่ 2 ด้ำนสำเหต ุและควำมรับผิดชอบ หลังกำรใช้กิจกรรมตำม    
      หลักขันติและโสรัจจะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธำรำม  
      จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ        ๗๗ 
 
 
 



 

 

(ซ) 

 

สารบญัตาราง 

ตารางที่                         หน้า 
๔.๑0 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของระดับควำมสำมำรถในกำรเผชิญปัญหำ  
        และฟันฝ่ำอุปสรรค ด้ำนที่ 3 ผลกระทบของปัญหำ หลังกำรใช้กิจกรรมตำมหลักขันต ิ
        และโสรัจจะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธำรำม  
        จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ        ๗๘ 
๔.๑1 ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของระดับควำมสำมำรถในกำรเผชิญปัญหำ  
        และฟันฝ่ำอุปสรรค ด้ำนที่ 4 ควำมยืดเยื้อของปัญหำ หลังกำรใช้กิจกรรมตำมหลักขันต ิ 
        และโสรัจจะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธำรำม  
        จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ                  ๗๙ 
4.๑2 เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยระดับควำมสำมำรถในกำรเผชิญปัญหำ และฟันฝ่ำอุปสรรค              
        โดยภำพรวม ก่อน และหลังกำรใช้กิจกรรมตำมหลักขันติ และโสรัจจะ  
        ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธำรำม จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ        ๘๐ 
4.13 เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยของระดับควำมสำมำรถในกำรเผชิญปัญหำ และฟันฝ่ำอุปสรรค         
        ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธำรำม จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ 
        ด้ำนที่ 1 กำรควบคุมก่อน และหลังกำรใช้กิจกรรมตำมหลักขันติ และโสรัจจะ                ๘๑ 
๔.14 เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยของระดับควำมสำมำรถในกำรเผชิญปัญหำ และฟันฝ่ำอุปสรรค         
        ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธำรำม จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ  
        ด้ำนที่ 2 สำเหตุและควำมรับผิดชอบ  ก่อนและหลังกำรใช้กิจกรรมตำมหลักขันติ 
        และโสรัจจะ         ๘๑ 
4.15 เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยของระดับควำมสำมำรถในกำรเผชิญปัญหำ และฟันฝ่ำอุปสรรค          
        ด้ำนที่ 3 ผลกระทบของปัญหำ ก่อนและหลังกำรใช้กิจกรรมตำมหลักขันติ และโสรัจจะ  
        ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธำรำม จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ         8๒ 
4.16 เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยของระดับควำมสำมำรถในกำรเผชิญปัญหำ และฟันฝ่ำอุปสรรค         
        ด้ำนที่ 4 ควำมยืดเยื้อของปัญหำ ก่อนและหลังกำรใช้กิจกรรมตำมหลักขันต ิและ     
        โสรัจจะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธำรำม  
        จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ        8๒ 
๔.17 กำรเปรียบเทียบ กลุ่มตัวอย่ำงก่อนและหลังเข้ำร่วมกิจกรรม โดยกำรทดสอบ                  
        ด้วยสถิติทดสอบที (t-test) จ ำแนกตำม เพศ                                                       ๘๓ 
๔.18 กำรเปรียบเทียบระดับควำมสำมำรถในกำรเผชิญปัญหำ และฟันฝ่ำอุปสรรค             
        ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที ่1 ก่อนเข้ำร่วมกิจกรรมโดยกำรทดสอบด้วยสถิต ิ
        กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว (One way Anova) จ ำแนกตำม 
        สถำนภำพครอบครัว                  8๕ 
 



 

 

(ฌ) 

 

สารบญัตาราง 

ตารางที่                         หน้า 
๔.19 กำรเปรียบเทียบระดับควำมสำมำรถในกำรเผชิญปัญหำ และฟันฝ่ำอุปสรรค                 
        ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 หลังเข้ำร่วมกิจกรรมโดยกำรทดสอบด้วยสถิต ิ
        กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว (One way Anova) จ ำแนกตำมสถำนภำพ 
        ครอบครัว          ๘๖ 
๔.20 กำรเปรียบเทียบระดับกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรเผชิญปัญหำ และฟันฝ่ำอุปสรรค  
        ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 ก่อนเข้ำรว่มกิจกรรมตำมหลักขันติ และ  
        โสรัจจะ  โดยกำรทดสอบด้วยสถิติกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว (One way  ๘๗ 
4.2๑ กำรเปรียบเทียบระดับกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรเผชิญปัญหำ และฟันฝ่ำอุปสรรค 
        ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 หลังเข้ำร่วมกิจกรรมตำมหลักขันติ และโสรัจจะ  
        โดยกำรทดสอบด้วยสถิติกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว (One way Anova)  
        จ ำแนกตำมอำชีพผู้ปกครอง        ๘๘ 
๔.๒2 ผลสรุปโดยรวมกำรเปรียบเทียบกำรกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรเผชิญปัญหำ 
        และฟันฝ่ำอุปสรรค ก่อนและหลังกำรใช้กิจกรรมตำมหลักขันต ิและโสรัจจะ  
        ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธำรำม จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ  
        โดยจ ำแนกปัจจัยบุคคล ตำมสมมุติฐำน ที่ ๑ – ๓     ๘๙ 



   (ญ) 
 

สารบัญภาพ 

ภาพที ่                                          หน้า 
2.1 กรอบแนวคิดของความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค (AQ)  ๒๒ 
2.๒ ต้นไม้แห่งความส าเร็จ         2๔ 
2.๓ แสดงเปรียบเทียบระหว่างลักษณะของบุคคล/องค์กร ทั้ง 2 กลุ่มกับทฤษฏี 
ความต้องการเป็นล าดับขั้น         2๗ 
๒.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย        ๕๖ 
๔.1 สรุปองค์ความรู้จากการวิจัย        ๘๙ 



(ฎ) 
 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

๑. ค ำย่อช่ือคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 

 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ 
และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นหลัก โดยใช้ระบบย่อ
คํา ดังต่อไปนี้ 
 

พระสุตตันตปิฎก 
 

ที.ปา.  (ไทย) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย) = สุตฺตนฺตปิฏก มัชฌิมปัณณาสก ์   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)  = สุตฺตนฺตปิฏก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺติก.  (ไทย)  = สุตฺตนฺตปิฏก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญจก.  (ไทย)  = สุตฺตนฺตปิฏก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  = สุตฺตนฺตปิฏก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ.อ. (ไทย)  

อรรถกถำ 
ม.มู.อ.  
 

๒. กำรระบุเลขหมำยพระไตรปิฎก 
 

ในงานวิจัยฉบับนี้ ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ ๒๕๐๐ และ
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นการ
อ้างอิงพระไตรปิฎกฉบับภาไทยจะระบุ เล่ม / ข้อ / หน้า  เช่น ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๐๙/๕๕๔.
หมายความว่า สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวรรค เล่มที่ ๑๓ ข้อที่ ๖๐๙ หน้าที่ ๕๕๔ เป็นต้น    

   
 



 
 
 
 

๑ 
 

บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
 

ในโลกสังคมปัจจุบันการแข่งขันเพื่อความอยู่รอดมีสูงมาก ทุกคนต้องชิงไหว ชิงพริบ 
ความรู้รอบตัวอย่างเดียวอาจจะไม่เพียงพอ ส าหรับการอยู่รอดในสังคมปัจจุบัน เพราะฉะนั้น           
การฝึกฝน เด็ก และเยาวชน ควรจะต้องส่งเสริมให้ถูกทาง เพื่อให้เขาสามารถยืนหยัดอยู่ได้ เมื่อไม่มี
พ่อแม่คอยช่วยเหลือ หรือเมื่อประสบปัญหาต่าง ๆ AQ เป็นการวัดความสามารถในการจัดการกับ
ปัญหาและวิกฤติ ใครที่มี AQ ดีจะสามารถเปลี่ยนวิกฤติเป็นโอกาส ใครที่ไม่สามารถควบคุม AQ ได้จะ
เป็น ผู้พ่ายแพ้ AQ เป็นกลไกลของสมอง เกิดจากการได้ฝึกฝนการแก้ปัญหาต่างๆ การท าอะไรด้วย
ตนเอง การละเล่น ทั้งประสบการณ์ที่ได้ผ่านมาในชีวิต ตั้งแต่เมื่อเยาว์วัย เช่น การฝึกฝน  การมี
ปฏิสัมพันธ์กับสังคม การฝึกท ากิจกรรมต่างๆ สัมผัสกับชีวิตจริง ให้เด็กช่วยตัวเอง หัดท างานตามวัย 
ให้เด็กเผชิญกับอุปสรรคบ้าง เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น เริ่มให้รู้จักช่วยงานพ่อแม่ ธุรกิจของพ่อแม่ หรือแม้แต่
การรับจ้างท างานใน ช่วงวัยรุ่น ฝึกหาประสบการณ์ตามที่ต่างๆช่วงหยุดปิดเทอม  หลักการสร้าง AQ 
ต้องมองปัญหาเป็นโอกาส ประกอบด้วย Contral ควบคุมเหตุการณ์ สถานการณ์ได้ Ownership 
ความเป็นเจ้าของ ปัญหาอยู่ที่ตัวเรา REACH คิดว่าทุกประเภท มีทางแก้ไข ไม่ใช่จบสิ้นแล้วทุกอย่าง 
Endurance มีความทนทาน อดทน ต่อปัญหาต่างๆ มองโลกในแง่ดีไม่วู่วาม การเพิ่ม AQ คือ ต้องมี
สติ ตลอดเวลา ใช้สติปัญญาในการแก้ไข คิดว่าทุกอย่างมีทางออก มองโลกในแง่ดี เปลี่ยนวิกฤติเป็น
โอกาส1 ค าว่า “อุปสรรค”ไม่มีใครในโลกนี้เกิดมาแล้วไม่พบเจอกับอุปสรรค เราจึงต้องแก้ไข และฟัน
ฝ่าไปให้ได้ อุปสรรคที่ขัดขวางคนรุ่นใหม่ไม่ให้ไปถึงดวงดาว คือ ไม่รู้ว่าตนเองต้องการอะไร ฝันไว้ไกล
แต่ไปไม่ถึง ไม่มีการวางแผนชีวิตอย่างมีเป้าหมาย ไม่ได้ล าดับความส าคัญของสิ่งที่ต้องท าในชีวิต ขาด
ความอดทนและไม่เอาชนะต่ออุปสรรคที่ต้องเผชิญ ไม่แสวงหาโอกาส ไม่ปรับตัวตามความ
เปลี่ยนแปลงของโลก คิดว่าตัวเองใหญ่ ตัวเองแน่ ยังไงก็ประสบความส าเร็จ ขยัน ฉลาด อดทน       
แต่สุดท้ายก็ไม่ประสบความส าเร็จ ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (Adversity 
Quotient: AQ) เป็นแนวคิดที่ถูกพัฒนาขึ้นโดย พอล จี สตอลท์ซ (Paul G. สตอลท์ซ (Stoltz) ซึ่ง
เขียนหนังสือชื่อ “Adversity Quotient: Turning Obstacles into Opportunities” ได้กล่าวว่า 
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ ตอบสนองต่อ
เหตุการณ์ในยามที่ต้องเผชิญกับความทุกข์ยาก หรือความล าบาก คนที่มีความสามารถในการเผชิญ
และ ฝ่าฟันอุปสรรคสูง จะมีจิตใจที่เข้มแข็ง ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคใด ๆ แม้จะพ่ายแพ้ หรือล้มเหลว      

                                                            
1 กมลพรรณ  ชีวพันธุศรี, IQ EQ AQ MQ SQ กับสังคมเศรษฐกิจปัจจุบัน, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

www.parent-youth.net [16 กุมภาพันธ์ 25๖๒]. 

http://www.parent-youth.net/
http://www.parent-youth.net/
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ก็สามารถต่อสู้เอาชนะ ความล้มเหลวได้ ส่วนผู้ที่มีความสามารถในการเผชิญ และฟันฝ่าอุปสรรคต่ า 
เวลาเผชิญกับความผิดหวัง หรือความทุกข์ ยากก็จะยอมแพ้ บางคนอาจทิ้งงานไปกลางคัน หรือบาง
คนอาจถึงกับท้อแท้ต่อชีวิต2  

AQ มาจาก Adversity Quotient แปลว่า ความสามารถในการที่จะอดทนและแก้ไข
เอาชนะอุปสรรคไปได้ AQ นั้นส าคัญมาก เพราะชีวิตคนเรานั้นจะต้องเจออุปสรรค ความฉลาดไม่พอ 
บางคนฉลาดมากแต่เหมือนแก้วเปราะ กระทบอะไรนิดเดียวก็แตก บางคนไม่ถึงกับฉลาดมากแต่ว่าอึด
เรียกว่าแก้วมีรอยข่วนเต็มแต่ไม่แตกกลับใช้งานได้สุดท้ายก็ประสบความส าเร็จ AQ เป็นประโยชน์ต่อ
หน่วยงาน ต่อชีวิต คือ สามารถเดินหน้ารับภารกิจจนกระทั่งส าเร็จได้ แนวคิดเรื่อง AQ หลาย ๆ 
ประเทศก็น าไปใช้ เช่น สิงค์โปร์ รัฐบาลหาวิธีพัฒนาเด็กสิงค์โปร์ให้มี AQ สูงๆ เพราะเชื่อว่า AQ เป็น
เครื่องพัฒนาคุณภาพของมนุษย์และพัฒนาชาติได้ส าเร็จ3 

สตอลท์ซ (Stoltz) กล่าวว่า ชีวิตเหมือนการไต่ขึ้นเขาที่บางครั้งก็เป็นไปอย่างช้า  ๆ 
บางครั้งก็เป็นไปอย่างยากล าบาก และบางครั้งก็เป็นไปอย่างช้าๆสลับกับอย่างก้าวที่ยากล าบาก ฉะนั้น
ปัญหาหรืออุปสรรคจึงเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ผู้ที่จะสามารถก้าวผ่านอุปสรรค และประสบความส าเร็จ
ได้คือผู้ที่มี AQ สูง บุคคลที่มี AQ สูง คือผู้ที่มีความกล้า และพร้อมเผชิญปัญหาอย่างไม่หวาดหวั่น 
มุ่งมั่นกระท าเพื่อไปให้ถึงยังจุดหมายของตน พร้อมที่จะปีนขึ้นสูงตลอดชีวิต โดยไม่ค านึงถึงพื้นฐาน
ชีวิต ข้อได้เปรียบ ข้อเสียเปรียบ ความโชคร้าย หรือความโชคดีในทางตรงข้ามผู้ที่มี AQ ต่ า เป็น พวก
ที่ละทิ้งความฝันของตน และเลือกเส้น ทางที่คิด ว่าราบรื่น ง่ายดายแต่ กลับไม่เป็นไปดังคิด นอกจากนี้ 
ผู้ที่มี AQ ต่ ายังมักหมกมุ่นกับสิ่งที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์กับตนเอง เช่น ติดสุรา ติดยาเสพติด หรือติด
โทรทัศน์ AQ หรือที่เรียกในภาษาไทยว่า ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค         
เริ่มเป็นที่แพร่หลายในประเทศไทยโดยมีผู้น ามาประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการองค์กรและพัฒนา
นักเรียนความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค หมายถึง ความสามารถของบุคคลใน
การตอบสนองต่อปัญหา หรืออุปสรรคด้วยเจตคติทางบวก มีสติ มีความรับผิดชอบและหาแนว
ทางแก้ไขปัญหาด้วยความอดทน จนสามารถฟันฝ่าและเอาชนะปัญหาได4้  

ขันติ หมายถึง ความอดทน เป็นธรรมส าหรับข่มอารมณ์ หรือจิตใจที่จะทนได้ต่อความ
ยากล าบาก ความเจ็บปวด ความโมโหโทโส ความเครียดแค้น ด้วยการมีจิตใจเข้มแข็ง หนักแน่นในสิ่ง
ที่เข้ามากระทบกระทั่งทั้งทางกาย วาจา และใจ อันเป็นสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา ประกอบด้วย 4 ลักษณะ 

                                                            
2 มัณฑรา  ธรรมบุศย์, AQ กับความส าเร็จของชีวิต, วำรสำรวิชำกำร, ปีที่4 (ฉบับที่ 9), 2544, เลข

หน้า 14. 
3 พระมหาดร.สมชาย  ฐานวุฑโฒ, ท าอย่างไรจึงจะเข้าใกล้ความส าเร็จได้ด้วยอุปสรรค, บทควำม

ธ ร ร ม ะ  Dhamma Articles>ข้ อ คิ ด ร อ บตั ว ,  2 5  พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 5 5 5 ,  [ อ อ น ไ ล น์ ] , แ หล่ ง ที่ ม า : 
https://dmc.tv/a13728 [๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒]. 

4 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, กำรศึกษำองค์ควำมรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะของคนไทยที่พึง
ประสงค์: ควำมสำมำรถในกำรเผชิญและฟันฝ่ำอุปสรรค , (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
ไทย, 2552), หน้า ก. 

https://dmc.tv/a13728
https://dmc.tv/a13728
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ได้แก่ 1) อดทนต่อความยากล าบาก หมายถึง การมีความอดทนต่อความยากล าบากในการประกอบ
อาชีพ หรือท ากิจใด ๆ ด้วยจิตที่ตั้งมั่น และเข้มแข็งที่จะท างานนั้นให้ลุล่วงส าเร็จตามที่ได้วางแผนไว้ 
ถึงแม้งานนั้นจะมีอุปสรรค และเกิดความเหนื่อยล้ามากเพียงใด ก็ไม่มีความรู้สึกท้อแท้ หรือแสดงออก
ด้วยการหมดก าลังใจ 2) อดทนต่อทุกขเวทนาทางกาย หมายถึง การมีความอดทนต่อความเจ็บป่วย
ทางกายจากการได้รับอุบัติเหตุ การเจ็บป่วยจากโรค และการรักษา ด้วยกิริยาไม่กระสับกระส่าย      
ไม่ร้องโอดครวญ ไม่ร้องให้ 3) อดทนต่อความเจ็บใจ หมายถึง การมีความอดทนต่อสิ่งที่เข้ามา
กระทบกระทั่งในจิตใจทั้งที่เกิดจากค าพูดของผู้อื่น  หรือสิ่งร้ายแรงที่ตนเองเผชิญมา 4) อดทน         
ต่ออ านาจกิเลสมาร 3 ประการ หมายถึง การมีความอดทนต่อสิ่งที่เข้ามายั่วยวนให้เกิดกิเลสใน 3 
ประการ คือ สิ่งยั่วยวนให้เกิดความโลภ สิ่งยั่วยวนให้เกิดความโกรธ สิ่งยั่วยวนให้เกิดความหลงใหล 

โสรัจจะ เป็นตัวข่มพฤติกรรมที่กระตุ้นมาจากจิตใจให้สงบ ท าให้ดูเป็นปกติเหมือนไม่มี
อะไรเกิดขึ้น แต่ขณะเดียวกันภายในจิตใจก็ยังขุ่นเคืองอยู ่

ขันติ และโสรัจจะ ในพระพุทธศาสนาถือเป็นธรรมที่ท าให้งาม ความงามของคนนั้น อาจ
แบ่งได้ 2 ลักษณะ คือ 1) งามนอก ได้แก่ ร่างกาย และอารมณ์ 2) งามใน ได้แก่ งามใจ คนเรา
ส่วนมากมักจะบ ารุงความงามภายนอก แต่ละเลยความงามภายใน ทั้งนี้ เนื่องจากความงามภายนอก
นั้นบ ารุงได้ง่าย และมนุษย์ก็มีความโน้มเอียงที่จะท าอยู่แล้ว จะเห็นได้ว่า ขันติ และโสรัจจะ เป็นธรรม
ที่เป็นเหตุอ้างอิง อาศัยกันและกัน คนชอบความสงบเสงี่ยมจึงอดกลั้นเหตุอันไม่พึงปรารถนา คนถือ
ขันติก็จะหาทางปลอบใจตนเองไม่ให้อึดอัดได5้ 

จากข้อมูลที่กล่าวไปในเบื้องต้น ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส าคัญของความสามารถในการ
เผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค จึงมีความสนใจพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่า
อุปสรรคให้กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยการจัดกิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะ เนื่องจาก
นักเรียนในวัยนี้อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น เป็นวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งในด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และสังคม รวมทั้งต้องเผชิญกับแรงกดดันหลายอย่างจากสังคม วัยรุ่นบางคนไม่สามารถ
อดทนต่อความยากล าบาก จึงเลือกวิธีการตอบโต้ ปัญหา หรืออุปสรรคแบบที่ไม่ก่อให้เกิดผลดีกับตน 
ฉะนั้น หลักขันติ และโสรัจจะเป็นหลักธรรมใน การพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟัน
ฝ่าอุปสรรค เป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยพัฒนานักเรียนให้มีความอดทน พร้อมที่จะต่อสู้กับอุปสรรค 
หรือความยากล าบากด้วยการคิดบวก และจิตใจที่เข้มแข็ง มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ รวมทั้งมอง
อุปสรรค หรือวิกฤติเป็นโอกาส พร้อมที่จะพัฒนาตนไปตลอดชีวิต 

 
 
 
                                                            

5 พระมหานภดล  ธมฺมาทฺติท (สีทอง), “ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคุณธรรมด้ำนสังคหวัตถุ 4 และขันติ-
โสรัจจะกับพฤติกรรมกำรเป็นสมำชิกที่ดีขององค์กำรบุคคลำกร : ศึกษำกรณีบุคคลำกรส ำนักนโยบำยและ
ยุทธศำสตร์ ส ำนักปลัดกระทรวงสำธำรณสุข” , [ออนไลน์] , แหล่งที่มา : http://thaihealthlife.com [16 
กุมภาพันธ์ 25๖๒]. 

http://thaihealthlife.com/%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B0/
http://thaihealthlife.com/%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B0/


 
 
 
 

๔ 
 

1.2 วัตถุประสงค ์
 

1.2.1 เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคก่อนการใช้
กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม       
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

 

1.2.2 เพื่อศึกษาการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคหลังใช้
กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม      
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

 

1.2.3 เพื่อเปรียบเทียบระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค      
ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ  และโสรัจจะ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล                 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
1.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ  
 

1.3.1 ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคก่อน และหลังการใช้
กิจกรรมตามหลักขันติและโสรัจจะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  

 

1.3.2 ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคก่อน และหลังการใช้
กิจกรรมตามหลักขันติและโสรัจจะโดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
1.4 ขอบเขตกำรวิจัย 
 

1.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

ขอบเขตในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มุ่งพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่า
อุปสรรคตามหลักขันติ และโสรัจจะ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมตอนต้น โรงเรียนวัดสุคันธาราม 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เนื้อหาประกอบด้วย แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญ
ปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหลักขันติ และโสรัจจะ แนวคิด และทฤษฎีทาง
จิตวิทยาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 
 
 



 
 
 
 

๕ 
 

1.๔.๒ ขอบเขตด้ำนตัวแปร 

     ๑.๔.๒.๑ ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือ ขันติ และโสรัจจะ, สถานภาพ
ส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ สถานภาพครอบครัว อาชีพผู้ปกครอง 

     ๑.๔.๒.๒ ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ ความสามารถในการเผชิญ
ปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) การควบคุม (Control) 2) สาเหตุ และ
ความรับผิดชอบ (Origin and Ownership 3) ผลกระทบของของปัญหา (Reach) 4) ความยืดเยื้อ
ของปัญหา (Endurance) 

 

1.๔.๓ ขอบเขตด้ำนประชำกรและผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ 

      ๑.๔.๓.๑ ประชากร (Population) ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมตอนต้น ของ
โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 71 คน  

      ๑.๔.๓.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมปีที่ 1 ของโรงเรียนวัดสุคัน
ธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 30 คน โดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Random 
Sampling) 

 

1.๔.๔ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 

พื้นที่ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ โรงเรียนวัดสุคันธาราม ต าบลบ่อตาโล่ อ าเภอวังน้อย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

 

1.๔.๕ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 

ด าเนินการวิจัยตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ.๒๕๖๐ ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๖๑ รวมเป็น
ระยะเวลา 4 เดือน 
 
1.5 สมมุติฐำนกำรวิจัย  
 

1.5.1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
หลังการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค (AQ) โดยใช้หลักขันติโสรัจจะ มี
ระดับสูงกว่าก่อนการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค (AQ) โดยใช้หลัก
ขันติโสรัจจะ 

1.5.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ที่มีเพศต่างกัน หลังการการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค (AQ) โดยใช้
หลักขันติโสรัจจะ มีระดับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค (AQ) ไม่แตกต่างกัน 

 



 
 
 
 

๖ 
 

๑.๕.๓ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ที่มีสถานภาพครอบครัวต่างกัน หลังการการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรค (AQ) โดยใช้หลักขันติโสรัจจะ มีระดับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค 
(AQ) ไม่แตกต่างกัน 

 

1.5.๔ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ที่มีอาชีพของผู้ปกครองต่างกัน หลังการการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรค (AQ) โดยใช้หลักขันติโสรัจจะ มีระดับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค 
(AQ) ไม่แตกต่างกัน 

 

1.6 นิยำมค ำศัพท ์
 

1.6.1 ควำมสำมำรถในกำรเผชิญปัญหำและฟันฝ่ำอุปสรรค (Adversity Quotient: 
AQ) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการจัดการอุปสรรคที่เกิดขึ้นด้วยวิธีการที่มีประโยชน์และ
สร้างสรรค ์โดยมีองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ 

     ๑.๖.๑.๑ กำรควบคุม (Control) หมายถึง ระดับความรับรู้ถึงความสามารถในการ
ควบคุมตนเองในการตอบสนองต่ออุปสรรค 

     ๑.๖.๑.2 สำเหตุและควำมรับผิดชอบ (Origin and Ownership) หมายถึง ระดับ
ความสามารถในการวิเคราะห์หาสาเหตุของอุปสรรค ถ้าพบว่าตนเองมีส่วนเกี่ยวข้องก็พร้อมที่จะ
กระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อรับผิดชอบต่ออุปสรรค หรือปัญหานั้น 

     ๑.๖.๑.๓ ผลกระทบของปัญหำ (Reach) หมายถึง ระดับความสามารถในการก าจัด
ขอบเขตของปัญหาด้วยการท าความเข้าใจอุปสรรคตามความเป็นจริง และหยุดความคิดในด้านลบ 

     ๑.๖.๑.4 ควำมยืดเยื้อของปัญหำ (Endurance) หมายถึง ระดับความสามารถใน
การทนทานต่อความยืดเยื้อของปัญหา หรืออุปสรรคที่เกิดขึ้น โดยการรับรู้ว่าอุปสรรคนั้นเกิดขึ้น
เพียงชั่วคราว และสามารถแก้ไขได้ 

 

1.6.๒ ขันติ คือ ความอดทน ที่ เป็นนามธรรมที่เกิดขึ้นในจิต คือ สภาวะที่จิตเกิด
กระบวนการคิดไตร่ตรอง หรือการหักห้ามจิต ไม่ให้คิดต่อเพ่ือท าให้ร่างกายตอบสนองต่อสิ่งเร้า  

 

1.6.๓ โสรัจจะ คือ ขั้นต่อมาหลังจากที่เกิดความอดทนได้ ด้วยการความคุมอารมณ์ไม่ให้
ร่างกายแสดงออกตอบโต้ต่อสิ่งเร้าภายนอก และภายในที่มากระทบทั้งจิตใจ และร่างกาย 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

๗ 
 

1.๗ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
 

1.7.1 ได้ทราบระดับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค ของนักเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

 

1.7.2 ได้ทราบการพัฒนาระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค
ตามหลักขันติและโสรัจจะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

 

1.7.3 ได้ทราบระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคก่อนและหลัง
การใช้หลักขันติและโสรัจจะโดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 
โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 

1.7.4 สามารถน าหลักธรรมขันติ และโสรัจจะไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาความสามารถ
ในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคในคราวต่อไป 
 

 
 
 

 

 

 



 
 
 

๕๘ 
 

บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

ในการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคตาม
หลักขันติและโสรัจจะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา” โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยมีล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้  

3.๑ รูปแบบการวิจัย 
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.3 เครื่องมือทีใช้ในการวิจัย 
3.4 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.5 การหาคุณภาพเครื่องมือ 
3.6 การเก็บรวบรวมข้อมูลและการจัดท าข้อมูล 
3.7 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
3.๑ รูปแบบกำรวิจัย 

เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใช้รูปแบบการ
ทดลองก่อนและหลังการทดลอง เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมตามหลักขันติและโสรัจจะ เพื่อ
พัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค โดยมีการวัดตัวแปรตามก่อนและหลังการ
ทดลองเพื่อมีการเปรียบเทียบระดับการพัฒนากลุ่มตัวอย่างก่อนและหลัง  
 
3.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

3.๑.๑ ประชำกร              
ประชากรที่ใช้ศึกษาในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2560 จ านวน 3 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 71  คน              
 

3.๑.๒ กลุ่มตัวอย่ำง              
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

1 จ านวนทั้งหมด 30 คน โดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) 



 
 
 

๕๙ 
 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย                       

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และ
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล              

 

3.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในกำรทดลอง  

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ กิจกรรมตามหลักขันติ  และโสรัจจะ ในการพัฒนา
ความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยมีล าดับขั้นตอนการสร้าง 
ดังนี ้

1) ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่า
อุปสรรคจากงานเอกสาร ต ารา แนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยา และวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทาง
ในการก าหนดแนวคิดและจุดมุ่งหมายของกิจกรรมให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2) น าความรู้ที่ได้จากการศึกษามาพัฒนาผู้เรียน จ านวน 6 ครั้ง แต่ละครั้งใช้เวลา 90 
นาที โดยมีรายละเอียดของกิจกรรมแต่ละครั้งประกอบด้วย  

     (1) ชื่อกิจกรรม 
     (2) วัตถุประสงค ์   
     (3) แนวคิด   
     (4) สื่อและอุปกรณ ์   
     (5) วิธีด าเนินกิจกรรม     
3) เสนอกิจกรรมที่สร้างขึ้นต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก เพื่อแก้ไขปรับปรุง แล้ว

จึงน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาความสอดคล้องระหว่าง
วัตถุประสงค์ แนวคิด ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อประกอบกิจกรรม การประเมินผล ระยะเวลาที่จัด
กิจกรรม และเนื้อหาที่สอน มีความเหมาะสมกับระดับช้ันของนักเรียนหรือไม่     

4) ผู้วิจัยทดลองใช้ (Try out) หลักขันติ โสรัจจะในการพัฒนาผู้เรียน เพื่อศึกษาความ
เป็นไปได้ของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในด้านของเนื้อหา เวลา ความเหมาะสม ปัญหาและอุปสรรคกับ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนวิเชียร (กลิน่สุคนธ์อุปถัมภ์) ต าบลล าไทร อ าเภอวังน้อย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน ๓๐ คน ที่ไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย     

5) ปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยการแก้ไขใบความรู้ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
ที่ 2 ให้มีการยกตัวอย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น เพื่อให้นักเรียนสามารถเข้าใจได้ชัดเจน หลังจากนั้นเสนอ
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความสมบูรณ์ของเครื่องมือก่อนน าไปใช้จริง 

 
 

3.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล    

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 3 ชุด ดังน้ี 
1) แบบวัดความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค ผู้วิจัยได้ศึกษา และ

ดัดแปลงจากแบบวัดความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค แบบวัดความสามารถใน
การเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค (The Adversity Response Profile (ARP) Quick Test ) ของ 



 
 
 

๖๐ 
 

สตอลท์ซ (Stoltz) โดยศึกษาแบบวัดฉบับดังกล่าวทั้งจากต้นฉบับภาษาอังกฤษสร้างขึ้นโดย สตอลท์ซ 
(Stoltz) ร่วมกับฉบับแปลเป็นภาษาไทย ที่แปลและเรียบเรียงโดย ผ.ศ. ธีระศักด์  ก าบรรณารักษ์ 1 
ผู้วิจัยได้ปรับและสร้างข้อค าถามใหม่ โดยยึดตามแนวคิดของ สตอลท์ซ (Stoltz) เพื่อให้มีความ
เหมาะสมกับนักเรียนระดับชันมัธยมศึกษาตอนต้น มากยิ่งขึ้น โดยน าแบบวัดที่ได้รับการตรวจแก้ไขไป
ให้ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม พิจารณาตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

จากนั้นน าแบบวัดที่ปรับปรุงแก้ไข เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก จากได้
ผู้วิจัยได้ด าเนินการหาคุณภาพของแบบวัดโดยทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนวังน้อยวิทยาภูมิ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
จ านวน 302 คน เพื่อพิจารณาความคล่องตัวในการด าเนินการตรวจสอบ เช่น การใช้เวลาในการ
ทดสอบ ความเข้าใจด้านภาในข้อค าถามแต่ละข้อ และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดด้วยวิธีโดยหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficients) ของคอนบราค (Cornbach) ได้ค่าความเชื่อมั่นความ
เที่ยงตรงทั้งฉบับเท่ากับ 0.88 พิจารณาในแต่ละองค์ประกอบดังนี้ ด้านการควบคุม มีค่าความ
เที่ยงตรง 0.75 ด้านสาเหตุและความรับผิดชอบ มีค่าความเที่ยงตรง 0.72 ด้านผลกระทบของปัญหา
มีค่าความเที่ยง 0.77 และดา้นความยืดเยื้อของปัญหา มีค่าความเที่ยงตรง 0.78  

แบบวัดความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคเป็นมาตรวัดที่มีลักษณะ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 20 ข้อ แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังนี ้

     (1) ด้านการควบคุม   ได้แก่ ข้อที่ 1-5 
     (2) ด้านสาเหตุและความรับผิดชอบ ได้แก่ ข้อที่ 6-10 
     (3) ด้านผลกระทบของปัญหา  ได้แก่ ข้อที่ 11-15 
     (4) ด้านความยืดเยื้อของปัญหา  ได้แก่ ข้อที่ 16-20 
วิธีตรวจให้คะแนน 
ในการค านวณคะแนนความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค ผู้วิจัยได้นา

แนวคิดของ สตอลท์ซ (Stoltz) มาเป็นเกณฑ์ในการตรวจให้คะแนน จึงน าเฉพาะข้อค าถามที่แสดงถึง
การตอบสนองต่อความยากล าบากมาค านวณคะแนนเท่านั้น ซึ่งมีทั้งหมด 20 ข้อค าถาม แยกตาม
องค์ประกอบรายด้าน ดังนี ้

     (1) วัดด้านการควบคุม   ได้แก่ ข้อที่ 1-5 
     (2) วัดด้านสาเหตุและความรับผิดชอบ  ได้แก่ ข้อที่ 6-10 
     (3) วัดด้านผลกระทบของปัญหา  ได้แก่ ข้อที่ 11-15 
     (4) วัดด้านความยืดเยื้อของปัญหา ได้แก่ ข้อที่ 16-20 
คะแนนเต็มของแบบวัดทั้งฉบับรวมเท่ากับ 100 คะแนน ในแต่ละด้านเท่ากับ 20 

คะแนนและในแต่ละข้อเท่ากับ 5 คะแนน โดยมีหลักเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ้

                                                            
1 ธีระศักด์  ก าบรรณารักษ์, อ้างใน สิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม,”ผลของโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อ

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก 
กรุงเทพมหานคร”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต สำขำจิตวิทยำกำรศึกษำและแนะแนว, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2554), หน้า 46. 
 



 
 
 

๖๑ 
 

 
ข้อค ำถำมทำงบวก 
ถ้าเลือกตอบ มากที่สุด 5 คะแนน 

 มาก 4 คะแนน                    
 ปานกลาง 3 คะแนน      
 น้อย 2 คะแนน       
น้อยที่สุด 1 คะแนน 

ข้อค าถามทางบวกได้แก่ ข้อค าถามที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 14, 15, 23, 25, 26, 31, 
32, 33, 34,35, และ 36  

ข้อค ำถำมทำงลบ  
ถ้าเลือกตอบ มากที่สุด 1 คะแนน 

     มาก 2 คะแนน 
     ปานกลาง 3 คะแนน 

     น้อย 4 คะแนน 
     น้อยที่สุด 5 คะแนน 

ข้อค าถามทางลบ ได้แก่ ข้อค าถามที่ 11, 12, 13, 16, 17, 21, 22, 24, 27 และ 37 
แบบประเมินพฤติกรรมกำรเข้ำร่วมกิจกรรม  
เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมต่อการพัฒนา

ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค เป็นรายข้อ โดยมีช่วงคะแนนตั้งแต่ 1-3 คะแนน 
ซึ่งให้คะแนนรายข้อ โดยมีรายละเอียดของคะแนนแต่ละมาตรวัดดังนี้ 

3  หมายถึง ระดับพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมในระดับ “ดี” 
2  หมายถึง ระดับพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมในระดับ “พอใช”้   
๑ หมายถึง ระดับพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมในระดับ “ปรับปรุง”   

 
3.4 กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

3.4.1 กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย มีขั้นตอนดังนี ้

      ๑) พิจารณาข้อที่ต้องการและส ารวจข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับความสามารถในการ
เผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนโรงเรียนวัดสุคันธาราม ต าบลบ่อตาโล่ อ าเภอวังน้อย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

     ๒) ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค
จากเอกสารและต าราต่าง ๆ ทั้งในและต่างประเทศ 

     ๓) ศึกษาดูงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟัน
ฝ่าอุปสรรค 



 
 
 

๖๒ 
 

     ๔) ก าหนดขอบเขตการวิจัยครั้งนี้ มุ่งที่จะศึกษาการพัฒนาความสามารถในการเผชิญ
ปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนโรงเรียนวัดสุคันธาราม ต าบลบ่อตาโล่ อ าเภอวังน้อย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  

     ๕) น าแนวคิด ทฤษฎี และข้อมูลต่าง ๆ มาสร้างแบบสอบถาม เพื่อใช้ในการศึกษา
ความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียน        
วัดสุคันธาราม ต าบลบ่อตาโล่ อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
๒๕๖๐ 
 

3.4.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรทดลอง คือ กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะ ในการ
พัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยมีล าดับขั้นตอนการ
สร้าง ดังนี ้

1) ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่า
อุปสรรคจากงานเอกสาร ต ารา แนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยา และวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทาง
ในการก าหนดแนวคิด และจุดมุ่งหมายของกิจกรรมให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2) น าความรู้ที่ได้จากการศึกษามาพัฒนาผู้เรียน จ านวน 6 ครั้ง แต่ละครั้งใช้เวลา 90 
นาที โดยมีรายละเอียดของกิจกรรมแต่ละครั้งประกอบด้วย 1) ชื่อกิจกรรม  2) วัตถุประสงค์ 3) 
แนวคิด 4) สื่อและอุปกรณ ์5) วิธีด าเนินกิจกรรม ซึ่งมีกิจกรรมแต่ละครั้ง ดังน้ี  

กิจกรรมครั้งที่ ๑ “รู้อะไรไม่สู้ รู้จักกัน” 
กิจกรรมครั้งที่ ๒ ระดมความคิด 
กิจกรรมครั้งที่ ๓ “ชีวิตลิขิตเอง” 
กิจกรรมครั้งที่ ๔ “อบอุ่น สงบ ร่มเย็น เป็นประโยชน”์ 
กิจกรรมครั้งที่ ๕ “หยุดสักนิด คิดก่อนท า” 
กิจกรรมครั้งที่ ๖ “หนึ่งหัวใจ” 
3) เสนอกิจกรรมที่สร้างขึ้นต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อแก้ไข ปรับปรุง แล้วจึง

น าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาความสอดคล้องระหว่าง
วัตถุประสงค์ แนวคิด ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อประกอบกิจกรรม การประเมินผล ระยะเวลาที่จัด
กิจกรรม และเนื้อหาที่สอน มีความเหมาะสมกับระดับช้ันของนักเรียนหรือไม่ 

4) ผู้วิจัยทดลองใช้ (Try out) กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะ เพื่อศึกษาความเป็นไป
ได้ของการพัฒนาผู้เรียนในด้านของเนื้อหา เวลา ความเหมาะสม ปัญหาและอุปสรรคกับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวิเชียร (กลิ่นสุคนธ์อุปถัมภ์) ต าบลล าไทร อ าเภอวังน้อย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จ านวน ๓0 คน ที่ไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

5) ปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะ เพื่อให้นักเรียนสามารถเข้าใจได้
ชัดเจน หลังจากนั้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์ของเครื่องมือ
ก่อนน าไปใช้จริง 
 

 



 
 
 

๖๓ 
 

3.5 กำรหำคุณภำพเครื่องมือ 
การหาคุณภาพแบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้แบ่งเป็น การหาความเที่ยงตรง การทดสอบ

ค่าอ านาจจ าแนก และความเช่ือมั่น     
 

3.5.๑ กำรหำควำมเที่ยงตรง (Content validity) ของแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้
ด าเนินการดังนี ้   

๑) เสนอที่สร้างขึ้นต่อประธานกรรมการงานวิทยานิพนธ์ตรวจแก้ความถูกต้องเชิงเนื้อหา  
๒) น าเสนอแบบสอบถามที่ผ่านการแก้ไขและปรับปรุงแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงและความถูกต้องเชิงเน้ือหา โดยผู้เชี่ยวชาญ ๕ ท่าน 
เป็นผู้ตรวจความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถามโดยใช้สูตร IOC ดังนี ้

    IOC =   ∑R 
                N 

เมื่อ IOC คือ ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 
   ∑R คือ ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทังหมด 
    N  คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญมาพิจารณาหาความสอดคล้องของ
แบบสอบถามที่นิยมไว้ ในแต่ละตอนคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอบคล้อง ( IOC) จากนั้น
น าเสนอต่อประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณาแก้ไขปรับปรุงเป็นครั้งสุดท้ายก่อน
น าไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนโรงเรียนวิเชียร (กลิ่นสุคนธ์อุปถัมภ์) จ านวน ๓๐ คนเพื่อหา
คุณภาพเครื่องมือ 

 

3.5.2 กำรหำค่ำอ ำนำจจ ำแนก (Discrimination power) และค่ำควำมเชื่อม่ัน  
(Reliability)  

การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination power) และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
ของแบบสอบถาม ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี ้

๑) น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างโดยทดลอง
ที่โรงเรียนวิเชียร (กลิ่นสุคนธ์อุปถัมภ์) ต าบลล าไทร อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 
28 คน แล้วน าแบบสอบถามมาหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ ผลการวิเคราะห์ พบว่า แบบสอบถามตอนที่ ๒ น าไป
หาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับต่อไป 

๒) น าแบบสอบถามที่มีค่าอ านาจรายข้อ มาหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (Reliability) โดย
หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficients) ของคอนบราค (Cronbach) ผลการหาค่าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบสอบถามความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน
โรงเรียนวัดสุคันธาราม ต าบลบ่อตาโล่ อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยาได้ความเชื่อมั่น
มากกว่า .๗๕ หรือตั้งแต่ .๗๕ ขึ้นไป  

๓) น าแบบสอบถามที่สมบูรณ์ไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 



 
 
 

๖๔ 
 

3.6 กำรเก็บรวบรวมข้อมูลและกำรจัดท ำข้อมูล     
 

3.6.๑. กำรเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อกำรศึกษำค้นคว้ำ  
ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี ้
๑) ผู้วิจัยน าหนังสือจากหัวหน้าภาคจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนวัดสุคันธาราม ต าบลบ่อตาโล่ 
อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อขออนุมัติในการด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวม
ข้อมูล ขอความร่วมมือเก็บข้อมูล ขออนุญาตในการใช้สถานที่ในการด าเนินการทดลอง 

2) น าแบบวัดความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค ไปทดสอบกับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดสุคันธาราม ต าบลบ่อตาโล่ 
อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน ๓๐ คน  

3) แจ้งให้นักเรียนทราบเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถใน
การเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค  

4) ด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการให้กลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อ
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง ครั้งละ 90 นาที รวม 6 ครั้ง  

 

3.6.2 กำรจัดท ำข้อมูล  
ผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามล าดับขั้นตอนดังนี้   
1) ผู้วิจัยนัดหมายกลุ่มตัวอย่างทั้ง 28 คน ท าแบบวัดชุดเดียวกับก่อนการทดลอง และ

เก็บรวบรวมคะแนนไว้เป็นคะแนนหลังการทดลอง (Post-test)  
2) ตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้อง ของแบบสอบถามทีได้รับคืน โดยผู้วิจัยได้รับ

แบบสอบถามคืน จ านวน 28 ชุด มีความสมบูรณ์จ านวน 28 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100  
3) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล ตรวจให้คะแนน และวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบระหว่าง

ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และสรุปรวมความคิดเห็นที่ได้จาก
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถ
ในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค  

4) หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนน
จากแบบวัดความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมก่อนและหลังการทดลอง 

5) เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองโดยใช้สถิติทดสอบที (t-test independent) 

6) เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค ของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองโดยใช้สถิติทดสอบที (t-test dependent) 

7) น าแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อกิจกรรมการพัฒนาผู้เรียน
ที่มีต่อความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค โดยการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ย (Mean) 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)       



 
 
 

๖๕ 
 

8) การแปลความหมายคะแนนการศึกษาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดสุคันธาราม ต าบลบ่อตาโล่ อ าเภอวัง
น้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยาผู้วิจัยใช้เกณฑ์การแปลความหมาย ตามแนวคิดบาซาร์ และแบมเบอร์
เกอร์ (Bacharach & Bamberger)                 

ค่าเฉลี่ย. ๑- .หมายถึง การตัดสินใจศึกษาต่อสูง                  
ค่าเฉลี่ย. ๑- .หมายถึง การตัดสินใจศึกษาต่อค่อนข้างสูง                  
ค่าเฉลี่ย. -.หมายถึง การตัดสินใจศึกษาต่อปานกลาง                  
ค่าเฉลี่ย. -.หมายถึง การตัดสินใจศึกษาต่อน้อย  

 
3.7 กำรวิเครำะห์ขอมูลและสถิติทีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

3.7.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปคอมพิวเตอร์ SPSS FOR WINDOWS วิเคราะห์โดยมีขั้นตอน 

ดังนี ้
1) ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่ เพศ ระดับชั้น สถานภาพครอบครัว  

อาชีพบิดา อาชีพมารดา ซึ่งผู้วิจัยจะน ามาแจกแจงความถี่ (Frequency) และค านวณเป็นร้อยละ 
(Percentage)             

2) ข้อมูลเกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดสุคันธาราม ต าบลบ่อตาโล่ อ าเภอวังน้อย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยาแล้วน าข้อมูลมาหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) โดยการแปลค่าเฉลี่ย หรือระดับความส าคัญของปัจจัยทั้ง 4 ด้าน โดยใช้เกณฑ์เพื่อใช้ใน
การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย ดังนี้  

๔.๕๐ – ๕.๐๐  หมายความว่า  ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค
ระดับมากที่สุด 

๓.๕๐ – ๔.๔๙  หมายความว่า ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคระดับ
มาก 

๒.๕๐ – ๓.๔๙  หมายความว่า  ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค
ระดับปานกลาง 

๑.๕๐ – ๒.๔๙  หมายความว่า  ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค
ระดับน้อย 

๑.๐๐ – ๑.๔๙  หมายความว่า  ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค 

 

 

 

 



 
 
 

๖๖ 
 

3.7.2 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล           

การวิเคราะห์ข้อมูลนั้น ผู้วิจัยหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตามโดย
การใช้การประมวลผลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ เสนอข้อมูล ดังนี ้

๑) สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อหาค่าสถิติร้อยละ (Percentage) ใช้
ส าหรับอธิบายลักษณะข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ใช้อธิบายถึง     

๒) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics, Pearson Correlation, Factorial ANOVA, 
Factor Analysis, Binomial Test  

๓) การวิเคราะห์การใช้สถิติพื้นฐาน สถิติ คือ คะแนนเฉลี่ย (Arithmetic mean: X ) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation: SD) 

๔) การวิเคราะห์เปรียบเทียบการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดสุคันธาราม ต าบลบ่อตาโล่ อ าเภอวัง
น้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยาปีการศึกษา ๒๕๖๐ จ าแนกตามเพศ ใช้สถิติการทดสอบค่าเฉลี่ยด้วย
ค่าวิกฤตที (t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

๕) การวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดสุคันธาราม ต าบลบ่อตาโล่ อ าเภอวัง
น้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา ๒๕๖๐ จ าแนกตามระดับชั้นการศึกษา ใช้
สถิติการทดสอบค่าเฉลี่ย One-way ANOVA ทีระดับนัยส าคัญทางสถิติ ๐.05  

 
 



 
 
 
 
 

๖๘ 
 

บทที่ ๔ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคตาม
หลักขันติ และโสรัจจะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่า
อุปสรรคก่อนการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะ เพื่อศึกษาการพัฒนาความสามารถในการ
เผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค หลังใช้กิจกรรมตามหลักขันติ  และโสรัจจะ และเพื่อเปรียบเทียบ
ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคก่อน และหลังการใช้กิจกรรมตามหลัก
ขันติ และโสรัจจะโดยจ าแนกจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
วัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 30 คน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอดังต่อไปน้ี 

๔.๑ ข้อมูลลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าเฉลี่ย ( x̄) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation, S.D.) ของระดับ และการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค
ก่อน และหลังการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
วัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

๔.๓ ผลการเปรียบเทียบการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค 
ก่อน และหลังการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
วัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

๔.๔ สรุปองค์ความรู้จากการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

๖๘ 
 

๔.๑ ข้อมูลลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของ
ตัวแปรตามสถิติพรรณนา (Descriptive statistic) ได้แก่ จ านวน และร้อยละ ดังตารางที่ 4.1 

 

ตารางที่ ๔.๑ แสดงจ านวน และค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล 
      (n=๓๐) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
          ชาย 
          หญิง 

 
18 
12 

 
60 
40 

รวม 30 100 
สถานภาพครอบครัว          

อยู่ร่วมกัน   
แยกกันอยู ่  
หย่าร้าง    
พ่อเสียชีวิต  
แม่เสียชีวิต  

           พ่อ และแม่เสียชีวิต 

 
19 
3 
4 
2 
1 
1 

 
63.33 
10.00 
13.33 
6.67 
3.33 
3.33 

รวม 30 100 
อาชีพผู้ปกครอง 

รับจ้าง 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  

           เกษตรกร/ประมง 
           ค้าขาย/ธรุกิจส่วนตัวรับจ้าง 

 
27 
0 
0 
3 

 
90 
0 
0 

10 

รวม 30 100 
จากตารางที่ ๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทั้งหมด 30 คน จ าแนกตามเพศ 
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน ๑8 คน คิดเป็นร้อยละ 60 และเพศหญิง จ านวน ๑2 คน คิดเป็นร้อย
ละ 40 

จ าแนกตามสถานภาพครอบครัวส่วนใหญ่ คือ อยู่ร่วมกัน จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ
63.33 รองลงมา คือ หย่าร้าง จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10 แยกกันอยู่ จ านวน 3 คน คิดเป็น
ร้อยละ 13.33 พ่อเสียชีวิตจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 แม่เสียชีวิต 1 คน คิดเป็นร้อยละ  
3.33 และพ่อ และแม่เสียชีวิต 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 ตามล าดับ 

จ าแนกตามอาชีพผู้ปกครองส่วนใหญ่ คือ อาชีพรับจ้างจ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 90 
และรองลงมา คือ ผู้ปกครองมีอาชีพค้าขาย จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ตามล าดับ  



 
 
 
 
 

๖๙ 
 

๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าเฉลี่ย ( x̄) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, 
S.D.) ของระดับ และการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคก่อน และ
หลังการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคัน
ธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 

วัตถุประสงค์ที่ ๑: เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ก่อนการใช้
กิจกรรมตามหลักขันต ิและโสรัจจะ ดังตารางที ่๔.๒ - ตารางที่ ๔.11  

 

ตารางที่ ๔.2 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และ 
                 ฟันฝ่าอุปสรรคโดยภาพรวม ก่อนการใช้กิจกรรมตามหลักขันติและโสรัจจะ ของ   
                 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

(n=๓๐) 
ความสามารถในการเผชญิปญัหา และฟันฝ่าอุปสรรค 
ตามหลักขันตแิละโสรัจจะ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 

ปทีี่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

ระดับการปฏบิตัิ ระดับ 

x̄ S.D. 

          ด้านที ่1 การควบคมุ 3.40 0.328 ปานกลาง 

          ด้านที่ 2 สาเหต ุและความรับผิดชอบ 3.53 0.237 มาก 

          ด้านที่ 3 ผลกระทบของของปัญหา 3.44 0.152 ปานกลาง 

          ด้านที่ 4 ความยืดเยื้อของปัญหา 3.73 0.338 มาก 

รวม 3.53 0.231 มาก 
 

จากตารางที ่๔.2 พบว่าระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค ตาม
หลักขันติ และโสรัจจะโดยภาพรวม ก่อนการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยู่ในระดับมาก (x̄ = ๓.53, 
S.D. = ๐.231) 

เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนระดับความสามารถในการเผชิญ
ปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคมากที่สุด ได้แก่ ด้านที่ 4 ความยืดเยื้อของปัญหา ( x̄ = ๓.73, S.D. = ๐.
338) รองลงมา ได้แก่ ด้านที่ 2 สาเหตุ และความรับผิดชอบ (x̄ = ๓.53, S.D. = ๐338) ด้านที่ 3 
ผลกระทบของปัญหา (x̄ = 3.44, S.D. = ๐.1528) น้อยที่สุด ได้แก่ ด้านที่ 1 การควบคุม ( x̄ = ๓.
40, S.D. = ๐.328) ตามล าดับ 

 
 

 



 
 
 
 
 

๗๐ 
 

ตารางที่ ๔.3  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และ 
 ฟันฝ่าอุปสรรค ด้านที่ 1 การควบคุม ก่อนการใช้กิจกรรมตามหลักขันต ิและโสรัจจะ 
    ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
                                           (n=๓๐) 

ข้อที ่ ด้านการควบคุม  
ระดับปฏบิตักิาร  

ก่อนทดลอง 
ระดับ 

x̄ S.D. 
1 นักเรียนถูกเพื่อนล้อ นักเรียนไม่โต้ตอบ และ

พยายามพูดท าความเข้าใจ 
3.57 0.568 

มาก 

2 นัก เรี ยนโดนเพื่ อนต าหนิ เ รื่ อ งงานกลุ่ ม 
นักเรียนรับฟัง และชี้แจงข้อเท็จจริงให้เพื่อน
ทราบได้ 

3.30 0.466 
ปานกลาง 

 

3 ถ้าครอบครัวของนักเรียนประสบปัญหา และ
ไม่สามารถส่งเสียให้นักเรียนเรียนต่อไปได้ 
นักเรียนยอมรับได้ และพยายามหาทางออก
ด้วยแนวทางต่าง ๆ 

3.27 0.521 
ปานกลาง 

4 นัก เรี ยนทะเลาะกับพ่อแม่อย่ างรุนแรง 
นัก เรียนคิดว่ า เป็นสิ่ งที่ นัก เรียนควบคุม
สถานการณ์ได้ 

3.57 0.568 
มาก 

5 ถ้านักเรียนนอนตื่นสาย ท าให้ไปขึ้นรถเพื่อไป
เข้าค่ายไม่ทัน นักเรียนจะพยายามหาวิธีติดต่อ
ให้รถจอดรอ เพื่อติดตามไปขึ้นรถ 

3.30 0.466  
ปานกลาง 

 

รวม 3.40 0.328 ปานกลาง 

จากตารางที ่๔.3 พบว่า ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนวัดสุคนัธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านที่ 1 การควบคุม 
โดยภาพรวม ก่อนการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะ อยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 3.40, S.D. 
= ๐.328) 

เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ข้อที่ ๑ นักเรียนถูกเพื่อนล้อ นักเรียนไม่โต้ตอบ และพยายามพูดท าความ
เข้าใจ ข้อที่ 4 นักเรียนทะเลาะกับพ่อแม่อย่างรุนแรง นักเรียนคิดว่าเป็นสิ่งที่นักเรี ยนควบคุม
สถานการณ์ได้ (x̄ = 3.57, S.D. = 0.568) รองลงมา ได้แก่ ข้อที่ ๒ นักเรียนโดนเพื่อนต าหนิเรื่อง
งานกลุ่ม นักเรียนรับฟัง และชี้แจงข้อเท็จจริงให้เพื่อนทราบได้ ข้อที่ 5 ถ้านักเรียนนอนตื่นสาย ท าให้
ไปขึ้นรถเพื่อไปเข้าค่ายไม่ทัน นักเรียนจะพยายามหาวิธีติดต่อให้รถจอดรอ เพื่อติดตามไปขึ้นรถ (x̄ = 
3.30, S.D. =๐.466) น้อยที่สุด ได้แก่ ข้อที่ ๓ ถ้าครอบครัวของนักเรียนประสบปัญหา และไม่



 
 
 
 
 

๗๑ 
 

สามารถส่งเสียให้นักเรียนเรียนต่อไปได้ นักเรียนยอมรับได้ และพยายามหาทางออกด้วยแนวทางต่าง 
ๆ (x̄ = 3.27, S.D. = 0.521) ตามล าดับ 

 

ตารางที่ ๔.4  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และ 
 ฟันฝ่าอุปสรรค ด้านที่ 2 สาเหตุ และความรับผิดชอบ ก่อนการใช้กิจกรรมตามหลัก
 ขันต ิและโสรัจจะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัด 
 พระนครศรีอยุธยา  

     (n=๓๐) 

ข้อที ่ ด้านที่ 2 สาเหตแุละความรบัผิดชอบ  
ระดับปฏบิตักิาร  

ก่อนทดลอง 
ระดับ 

x̄ S.D. 
1 นักเรียนท างานไม่เสร็จ ได้รับการต าหนิอย่าง

รุนแรง ท าให้นักเรียนรู้สึกว่าต้องรับผิดชอบ
และรีบหาทางแก้ไข 

 
3.30 

 
0.466 ปานกลาง 

2 เพื่อนนักเรียนชวนคุยในชั่วโมงเรียนเสมอ ท า
ให้นักเรียนไม่มีสมาธิเรียนเลย นักเรียนรู้สึกว่า
ต้องเตือนเพื่อนให้ตั้งใจเรียน 

 
3.60 

 
0.563 มาก 

3 นักเรียนต้องส่งรายงานในวันพรุ่งนี้ แต่ยังท า
ไม่เสร็จ นักเรียนคิดว่านักเรียนจะลาป่วย ไม่
อยากไปโรงเรียน เพราะไม่อยากโดนครูท า
โทษ 

 
3.57 

 
0.504 

มาก 

4 นักเรียนสอบตกวิชาคณิตศาสตร์ สาเหตุที่
สอบตก เป็นเพราะนักเรียนไม่สนใจเรียน 

3.27 0.450 
ปานกลาง 

5 นักเรียนไม่ช่วยเพื่อนท ารายงาน แต่ขอเป็นผู้
ออกไปรายงานหน้าชั้นเรียน นักเรียนคิดว่า
การออกไปรายงานหน้าชั้นก็ถือว่าชดเชยใน
การไม่ช่วยท ารายงาน  

 
3.93 

 
0.254 

มาก 

รวม 3.53 0.237 มาก 
 

จากตารางที่ ๔.4 พบว่า ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค 
ด้านที่ 2 สาเหตุ และความรับผิดชอบโดยภาพรวม ก่อนการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ  และโสรัจจะ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยู่ในระดับมาก 
(x̄ = 3.53, S.D. = ๐.237)  

เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อ
ที่ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ คือ ข้อที่ 5 นักเรียนไม่ช่วยเพื่อนท ารายงาน แต่ขอเป็นผู้ออกไปรายงาน



 
 
 
 
 

๗๒ 
 

หน้าชั้นเรียน นักเรียนคิดว่าการออกไปรายงานหน้าชั้นก็ถือว่าชดเชยในการไม่ช่วยท ารายงาน (x̄ = 
3.93, S.D. = ๐.254) รองลงมา ได้แก่ ข้อที่ 2 เพื่อนนักเรียนชวนคุยในชั่วโมงเรียนเสมอ ท าให้
นักเรียนไม่มีสมาธิเรียนเลย นักเรียนรู้สึกว่าต้องเตือนเพื่อนให้ตั้งใจเรียน ( x̄ = 3.60, S.D. = ๐.563) 
ข้อที่ 3 นักเรียนต้องส่งรายงานในวันพรุ่งนี้ แต่ยังท าไม่เสร็จ นักเรียนคิดว่านักเรียนจะลาป่วย ไม่อยาก
ไปโรงเรียน เพราะไม่อยากโดนครูท าโทษ (x̄ = 3.57, S.D. = 0.504) ข้อที่ 1 นักเรียนท างานไม่
เสร็จ ได้รับการต าหนิอย่างรุนแรง ท าให้นักเรียนรู้สึกว่าต้องรับผิดชอบและรีบหาทางแก้ไข (x̄ = 
3.30, S.D. = ๐.466) น้อยที่สุด ได้แก่ ข้อที่ 4 นักเรียนสอบตกวิชาคณิตศาสตร์ สาเหตุที่สอบตก เป็น
เพราะนักเรียนไม่สนใจเรียน (x̄ =3.27, S.D. = ๐.450) ตามล าดับ 

 

ตารางที่ ๔.5  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และ 
 ฟันฝ่าอุปสรรค ด้านที่ 3 ผลกระทบของปัญหาก่อนการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ และ  
 โสรัจจะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัด 
 พระนครศรีอยุธยา         
                     (n=๓๐) 

ข้อที ่ ด้านที ่3 ผลกระทบของปญัหา 
ระดับปฏบิัติการ 

ระดับ กอ่นทดลอง 
x̄ S.D. 

1 ถ้าคุณครูบอกกับนักเรียนว่า อาจสอบตกในวิชาวิทยาศาสตร์ 
เพราะมีคะแนนเก็บน้อยมาก นักเรียนคิดว่าถ้าตั้งใจอ่านหนังสอื
จะสอบผ่านได้อย่างแน่นอน 

 
3.33 

 
0.479 ปานกลาง 

2 นักเรียนท ารายงานอย่างสุดความสามารถ แต่ได้คะแนนน้อย
มาก นักเรียนรู้สึกว่า การท างานไม่ตรงตามค าสั่ง ส่งผลต่อ
คะแนนได้ 

 
3.63 

 
0.490 มาก 

3 นักเรียนถูกเพื่อนสนิทต าหนิว่านิสัยไม่ดีหลังจากที่นักเรียน
แสดงพฤติกรรมนั้นขณะอยู่ในที่สาธารณะ เป็นเพราะนักเรียน
แสดงนิสัยที่ไม่เหมาะสมออกมา 

 
3.63 

 
0.490 มาก 

4 หากพ่อ/แม่ หรือคนในครอบครัวของนักเรียนป่วยเป็นโรค
ร้ายแรง การป่วยครั้งนี้ท าให้ฉันเป็นห่วง 

3.30 0.466 
ปานกลาง 

5 ถ้าพ่อ/แม่นักเรียนต้องไปท างานที่อื่น โดยให้นักเรียนอยู่กับ
ญาติไปก่อนจนกว่านักเรียนจะเรียนจบ ถือว่าก็แค่แยกกัน และ
ไม่ค่อยได้พบหน้ากันเท่านั้นเอง 

 
3.30 

 
0.466 ปานกลาง 

รวม 3.44 0.152 ปานกลาง 

จากตารางที่ ๔.5 พบว่า ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค 
ด้านที่ 3 ผลกระทบของปัญหาโดยภาพรวม ก่อนการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยู่ในระดับปานกลาง 
(x̄ = 3.44, S.D. = ๐.152)  



 
 
 
 
 

๗๓ 
 

เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยพบว่า ข้อที่
มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ข้อที่ 2 นักเรียนท ารายงานอย่างสุดความสามารถ แต่ได้คะแนนน้อยมาก 
นักเรียนรู้สึกว่า การท างานไม่ตรงตามค าสั่ง ส่งผลต่อคะแนนได้ และ ข้อ 3 นักเรียนจะไม่คุยในเวลา
เรียน (x̄ = ๓.63, S.D. = 0.490) รองลงมา ได้แก่ ข้อที่ 1 ถ้าคุณครูบอกกับนักเรียนว่า อาจสอบตก
ในวิชาวิทยาศาสตร์ เพราะมีคะแนนเก็บน้อยมาก นักเรียนคิดว่าถ้าตั้งใจอ่านหนังสือจะสอบผ่านได้
อย่างแน่นอน (x̄ = ๓.33, S.D. = 0.479) น้อยที่สุด ได้แก่ ข้อที่ 4  หากพ่อ/แม่ หรือคนในครอบครัว
ของนักเรียนป่วยเป็นโรคร้ายแรง การป่วยครั้งนี้ท าให้ฉันเป็นห่วง และข้อที่ 5 ถ้าพ่อ/แม่นักเรียนต้องไป
ท างานที่อื่น โดยให้นักเรียนอยู่กับญาติไปก่อนจนกว่านักเรียนจะเรียนจบ ถือว่าก็แค่แยกกันและไม่
ค่อยได้พบหน้ากันเท่านั้นเอง (x̄ = 3.30, S.D. = ๐.466) ตามล าดับ 
 
ตารางที่ ๔.6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และ 

    ฟันฝ่าอุปสรรค ด้านที่ ๔ ความยืดเยื้อของปัญหา ก่อนการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ   
    โสรัจจะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัด  
    พระนครศรีอยุธยา  

(n=๓๐) 
ข้อที ่ ด้านความยดืเยื้อของปญัหา  ระดับปฏบิตักิาร ระดับ 

ก่อนทดลอง 
x̄ S.D. 

1 กิจกรรมกลุ่มที่คุณครูมอบหมาย ไม่มีใครยอมรับใน
สิ่งที่นักเรียนเสนอเลย ท าให้นักเรียนร้องไห้เสียใจ 
เพราะมันมักจะเกิดขึ้นกับนักเรียนเสมอ 

 
3.63 

 
0.490 

มาก 

2 นักเรียนท ารายงานอย่างสุดความสามารถ แต่ได้
คะแนนน้อยมาก นักเรียนคิดว่าเรื่องแบบนี้จะไม่เกิด
กับนักเรียนอีกถ้านักเรียนจะตั้งใจฟังค าสั่งครูให้ดี  

 
3.93 

 
0.254 

มาก 

3 ถ้ามีคนกล่าวหาว่านักเรียนขโมยสินค้าในร้านค้าแห่ง
หนึ่ง แต่นักเรียนไม่ได้ขโมย นักเรียนจะปฏิเสธและ
ต่อว่ากลับทันที เพราะเป็นเรื่องไม่จริง  

 
3.60 

 
0.498 

มาก 

4 ในระหว่างที่เดินทางมาสอบ รถที่นักเรียนนั่งมาเกิด
เสียระหว่างทาง และถึงเวลาที่ต้องเข้าสอบแล้ว ท า
ให้นักเรียนรู้ว่าสามารถแก้ไขได้ และต้องรีบท าทันท ี

 
3.60 

 
0.498 

มาก 

ข้อที ่ ด้านความยดืเยื้อของปญัหา  ระดับปฏบิตักิาร ระดับ 
ก่อนทดลอง 



 
 
 
 
 

๗๔ 
 

x̄ S.D. 
5 ถ้านักเรียนถูกปฏิเสธไม่ให้ไปทัศนศึกษาที่โรงเรียน

จัดขึ้น เนื่องจากนักเรียนป่วย ท าให้นักเรียนต้อง
ดูแลสุขภาพมากขึ้น 

 
3.90 

 
0.305 

มาก 

รวม 3.73 0.338 มาก 

 
จากตารางที่ ๔.6 พบว่า ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค 

ด้านที่ ๔ ความยืดเยื้อของปัญหาโดยภาพรวม ก่อนการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ  และโสรัจจะของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยู่ในระดับมาก (x̄ = 
3.73, S.D. = ๐.338)  

เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ข้อที่ 2  นักเรียนท ารายงานอย่างสุดความสามารถ แต่ได้คะแนนน้อยมาก 
นักเรียนคิดว่าเรื่องแบบนี้จะไม่เกิดกับนักเรียนอีกถ้านักเรียนจะตั้งใจฟังค าสั่งครูให้ดี (x̄ = 3.93, S.D. 
= 0.254 ) รองลงมา ได้แก่ ข้อที่ 5 ถ้านักเรียนถูกปฏิเสธไม่ให้ไปทัศนศึกษาที่โรงเรียนจัดขึ้น 
เนื่องจากนักเรียนป่วย ท าให้นักเรียนต้องดูแลสุขภาพมากขึ้น ( x̄= 3.90, S.D. = 0.3050) และ ข้อ 
1 กิจกรรมกลุ่มที่คุณครูมอบหมาย ไม่มีใครยอมรับในสิ่งที่นักเรียนเสนอเลย ท าให้นักเรียนร้องไห้
เสียใจ เพราะมันมักจะเกิดขึ้นกับนักเรียนเสมอ (x̄=3.63, S.D. = 0.490) น้อยที่สุด ได้แก่ ข้อที่ 3 
ถ้ามีคนกล่าวหาว่านักเรียนขโมยสินค้าในร้านค้าแห่งหนึ่ง แต่นักเรียนไม่ได้ขโมย นักเรียนจะปฏิเสธ
และต่อว่ากลับทันที เพราะเป็นเรื่องไม่จริง และข้อ 4 ในระหว่างที่เดินทางมาสอบ รถที่นักเรียนนั่งมา
เกิดเสียระหว่างทาง และถึงเวลาที่ต้องเข้าสอบแล้ว ท าให้นักเรียนรู้ว่าสามารถแก้ไขได้ และต้องรีบท า
ทันที  (x̄ =3.60, S.D. = 0.498) ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

๗๕ 
 

วัตถุประสงค์ที่ 2: เพื่อศึกษาการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค   
หลังใช้กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคัน
ธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ดังตารางที ่๔.7 - ตารางที่ ๔.๑1 
 

ตารางที่ ๔.7 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และ 
   ฟันฝ่าอุปสรรคโดยภาพรวม หลังการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะของ  
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

(n=๓๐) 
ความสามารถในการเผชญิปญัหา และฟันฝ่าอุปสรรค 
ตามหลักขันต ิและโสรัจจะของนกัเรียนชัน้มัธยมปทีี่ 1 

โรงเรียนวดัสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

ระดับการปฏบิตัิ ระดับ 

x̄ S.D. 

ด้านที่ ๑ การควบคุม 4.51 0.281 มากที่สุด 

ด้านที่ ๒ สาเหต ุและความรับผิดชอบ   4.63 0.187 มากที่สุด 

ด้านที่ ๓ ความจดจ่อในส่ิงท่ีท า 4.51 0.164 มากที่สุด 

ด้านที่ ๔ ความยืดเยื้อของปัญหา 4.81 0.280 มากที่สุด 

รวม 4.61 0.207 มากที่สดุ 

 
จากตารางที่ ๔.7 พบว่า ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค โดย

ภาพรวม หลังการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
วัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ = 4.61, S.D. = ๐.207) 

เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการเผชิญปัญหา
และฟันฝ่าอุปสรรค มากที่สุด ได้แก่ ด้านที่ 4 ความยืดเยื้อของปัญหา ( x̄ = ๔.81, S.D. = ๐.280) 
รองลงมา ได้แก่ นักเรียนมีความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค ด้านที่ 2 สาเหตุและ
ความรับผิดชอบ (x̄ = ๔.63, S.D. = ๐.187) ด้านที่ 1 การควบคุม (x̄ = ๔.51, S.D. = ๐.281) 
น้อยที่สุด  ได้แก่  นักเรียนมีความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค ด้านที่ 3 ผลกระทบ
ของปัญหา  (x̄ = 4.51, S.D. =๐.164) ตามล าดับ 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

๗๖ 
 

ตารางที่ ๔.8 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และ 
     ฟันฝ่าอุปสรรค ด้านที่ 1 การควบคุม หลังการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะ 
     ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

(n=๓๐) 

ข้อที ่ ด้านที่ 1 การควบคุม  
ระดับปฏบิตักิาร  

หลังทดลอง 
ระดับ 

x̄ S.D. 
1 นักเรียนถูกเพื่อนล้อ นักเรียนไม่โต้ตอบ และ

พยายามพูดท าความเข้าใจ 
4.70 0.466 

มากที่สุด 

2 นัก เรี ยนโดนเพื่ อนต าหนิ เ รื่ อ งงานกลุ่ ม 
นักเรียนรับฟัง และชี้แจงข้อเท็จจริงให้เพื่อน
ทราบได้ 

4.37 0.490 
มาก 

3 ถ้าครอบครัวของนักเรียนประสบปัญหา และ
ไม่สามารถส่งเสียให้นักเรียนเรียนต่อไปได้ 
นักเรียนยอมรับได้และพยายามหาทางออก
ด้วยแนวทางต่าง ๆ 

4.40 0.498 

มาก 

4 นัก เรี ยนทะเลาะกับพ่อแม่อย่ างรุนแรง 
นัก เรียนคิดว่ า เป็นสิ่ งที่ นัก เรียนควบคุม
สถานการณ์ได้ 

4.70 0.466 
มากที่สุด 

5 ถ้านักเรียนนอนตื่นสาย ท าให้ไปขึ้นรถเพื่อไป
เข้าค่ายไม่ทัน นักเรียนจะพยายามหาวิธีติดต่อ
ให้รถจอดรอ เพื่อติดตามไปขึ้นรถ 

4.40 0.498 
มาก 

รวม 4.51 0.281 มากที่สุด 

 

จากตารางที่ ๔.8 ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค ด้านที่ 1  
การควบคุมโดยภาพรวม หลังการใช้กิจกรรมตามหลักขันต ิและโสรัจจะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.51, S.D. = 0.387) 

เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ข้อที่ ๑ นักเรียนถูกเพื่อนล้อ นักเรียนไม่โต้ตอบ และพยายามพูดท าความ
เข้าใจ และข้อที่ 4 นักเรียนทะเลาะกับพ่อแม่อย่างรุนแรง นักเรียนคิดว่าเป็นสิ่งที่นั กเรียนควบคุม
สถานการณ์ได้ (x̄ = 4.70, S.D. = 0.490) รองลงมา ได้แก่ ข้อที่ ๓ ถ้าครอบครัวของนักเรียน
ประสบปัญหาและไม่สามารถส่งเสียให้นักเรียนเรียนต่อไปได้ นักเรียนยอมรับได้และพยายามหาทาง
ออกด้วยแนวทางต่าง ๆ  และข้อที่ 5 ถ้านักเรียนนอนตื่นสาย ท าให้ไปขึ้นรถเพื่อไปเข้าค่ายไม่ทัน 
นักเรียนจะพยายามหาวิธีติดต่อให้รถจอดรอ เพื่อติดตามไปขึ้นรถ ( x̄ = 4.40, S.D. = 0.479) น้อย



 
 
 
 
 

๗๗ 
 

ที่สุด ได้แก่ ข้อที่ ๒ นักเรียนโดนเพื่อนต าหนิเรื่องงานกลุ่ม นักเรียนรับฟัง และชี้แจงข้อเท็จจริงให้
เพื่อนทราบได้ (x̄ = 4.๓7, S.D. = 0.466) ตามล าดับ 

 

ตารางที่ ๔.9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และ 
                 ฟันฝ่าอุปสรรค ด้านที่ 2 ด้านสาเหตุและความรับผิดชอบ หลังการใช้กิจกรรมตาม  
                 หลักขันต ิและโสรัจจะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม  
                 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
                                            (n=๓๐) 

ข้อที ่ ด้านที่ 2 สาเหตุ และความรบัผิดชอบ 
ระดับปฏบิตักิาร  

หลังทดลอง 
ระดับ 

x̄ S.D. 
1 นักเรียนท างานไม่เสร็จ ได้รับการต าหนิอย่าง

รุนแรง ท าให้นักเรียนรู้สึกว่าต้องรับผิดชอบและ
รีบหาทางแก้ไข 

4.40 0.498 มาก 

2 เพื่อนนักเรียนชวนคุยในชั่วโมงเรียนเสมอ ท าให้
นักเรียนไม่มีสมาธิเรียนเลย นักเรียนรู้สึกว่าต้อง
เตือนเพื่อนให้ตั้งใจเรียน 

4.70 0.466 มากที่สุด 

3 นักเรียนต้องส่งรายงานในวันพรุ่งนี้ แต่ยังท าไม่
เสร็จ นักเรียนคิดว่านักเรียนจะลาป่วย ไม่อยาก
ไปโรงเรียน เพราะไม่อยากโดนครูท าโทษ 

4.67 0.479 มากที่สุด 

4 นักเรียนสอบตกวิชาคณิตศาสตร์ สาเหตุที่สอบ
ตก เป็นเพราะนักเรียนไม่สนใจเรียน 

4.37 .0490 มาก 

5 นักเรียนไม่ช่วยเพื่อนท ารายงาน แต่ขอเป็นผู้
ออกไปรายงานหน้าชั้นเรียน นักเรียนคิดว่าการ
ออกไปรายงานหน้าชั้นก็ถือว่าชดเชยในการไม่
ช่วยท ารายงาน  

4.63 0.187 มากที่สุด 

รวม 4.40 0.498 มาก 
 

จากตารางที่ ๔.9 พบว่า ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค 
ด้านที่ 2 ด้านสาเหตุ และความรับผิดชอบโดยภาพรวม หลังการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจ
จะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยู่ในระดับ 
มากที่สุด (x¯ = 4.40, S.D. = 0.498) 

เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อ
ที่ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ข้อที่ 5 นักเรียนไม่ช่วยเพื่อนท ารายงาน แต่ขอเป็นผู้ออกไปรายงานหน้าชั้น
เรียน นักเรียนคิดว่าการออกไปรายงานหน้าชั้นก็ถือว่าชดเชยในการไม่ช่วยท ารายงาน (x̄ = 4.63, 



 
 
 
 
 

๗๘ 
 

S.D. = 0.187) รองลงมา ได้แก่ ข้อที่ 2 เพ่ือนนักเรียนชวนคุยในชั่วโมงเรียนเสมอ ท าให้นักเรียนไม่มี
สมาธิเรียนเลย นักเรียนรู้สึกว่าต้องเตือนเพื่อนให้ตั้งใจเรียน (x̄ = 4.70, S.D. = ๐.466) ข้อที่ 3 
นักเรียนต้องส่งรายงานในวันพรุ่งนี้ แต่ยังท าไม่เสร็จ นักเรียนคิดว่านักเรียนจะลาป่วย ไม่อยากไป
โรงเรียน เพราะไม่อยากโดนครูท าโทษ (x̄ = 4.67, S.D. =0.479) ข้อที่ 1 นักเรียนท างานไม่เสร็จ 
ได้รับการต าหนิอย่างรุนแรง ท าให้นักเรียนรู้สึกว่าต้องรับผิดชอบและรีบหาทางแก้ไข (x̄ = 4.40, S.D. 
= ๐.498) น้อยที่สุด ได้แก่ ข้อที่ 4 นักเรียนสอบตกวิชาคณิตศาสตร์ สาเหตุที่สอบตก เป็นเพราะ
นักเรียนไมส่นใจเรียน (x̄ =๓.37, S.D. = 0.490) ตามล าดับ 

 

ตารางที่ ๔.๑0 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และ 
    ฟันฝ่าอุปสรรค ด้านที่ 3 ผลกระทบของปัญหา หลังการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ 
    และโสรัจจะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัด 
    พระนครศรีอยุธยา        

                                                              (n=๓๐) 

ข้อที่  ด้านที่ 3 ผลกระทบของปญัหา (Reach) 
ระดับปฏบิตักิาร 

ระดับ หลังทดลอง 
x̄ S.D. 

1 ถ้าคุณครูบอกกับนักเรียนว่า อาจสอบตกในวิชา
วิทยาศาสตร์ เพราะมีคะแนนเก็บน้อยมาก นักเรียนคิด
ว่าถ้าตั้งใจอ่านหนังสือจะสอบผ่านได้อย่างแน่นอน 

 
4.40 

 
0.498 มาก 

2 นักเรียนท ารายงานอย่างสุดความสามารถ แต่ได้คะแนน
น้อยมาก นักเรียนรู้สึกว่า การท างานไม่ตรงตามค าสั่ง 
ส่งผลต่อคะแนนได้ 

 
4.70 

 
0.466 มากที่สุด 

3 นักเรียนถูกเพื่อนสนิทต าหนิว่านิสัยไม่ดีหลังจากที่
นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นขณะอยู่ในที่สาธารณะ เป็น
เพราะนักเรียนแสดงนิสัยที่ไม่เหมาะสมออกมา 

 
4.70 

 
0.466 มากที่สุด 

4 หากพ่อ/แม่ หรือคนในครอบครัวของนักเรียนป่วยเป็น
โรคร้ายแรง การป่วยครั้งนี้ท าให้ฉันเป็นห่วง 

4.37 0.490 
มาก 

5 ถ้าพ่อ/แม่นักเรียนต้องไปท างานที่อื่น โดยให้นักเรียนอยู่
กับญาติไปก่อนจนกว่านักเรียนจะเรียนจบ ถือว่าก็แค่
แยกกันและไม่ค่อยได้พบหน้ากันเท่านั้นเอง 

 
4.37 

 
0.490 มาก 

รวม 4.51 0.164 มากที่สดุ 
 

จากตารางที่ ๔.๑0 ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค ด้านที่ 3 
ผลกระทบของปัญหาโดยภาพรวม หลังการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ  และโสรัจจะ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยู่ในระดับมาก ( x̄ = 4.51, 
S.D. = 0.482)  



 
 
 
 
 

๗๙ 
 

เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ข้อที่ 2 นักเรียนท ารายงานอย่างสุดความสามารถ แต่ได้คะแนนน้อยมาก 
นักเรียนรู้สึกว่า การท างานไม่ตรงตามค าสั่ง ส่งผลต่อคะแนนได้ และข้อ 3 นักเรียนถูกเพื่อนสนิท
ต าหนิว่านิสัยไม่ดีหลังจากที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นขณะอยู่ในที่สาธารณะ เป็นเพราะนักเรียน
แสดงนิสัยที่ไม่เหมาะสมออกมา ( x̄ =4.70, S.D. = 0.466) รองลงมา ได้แก่ ข้อที่ 1 ถ้าคุณครูบอก
กับนักเรียนว่า อาจสอบตกในวิชาวิทยาศาสตร์ เพราะมีคะแนนเก็บน้อยมาก นักเรียนคิดว่าถ้าตั้งใจ
อ่านหนังสือจะสอบผ่านได้อย่างแน่นอน ( x̄ = 4.40, S.D. = 0.498) น้อยที่สุด ได้แก่ ข้อที่ 4 หาก
พ่อ/แม่ หรือคนในครอบครัวของนักเรียนป่วยเป็นโรคร้ายแรง การป่วยครั้งนี้ท าให้ฉันเป็นห่วง และข้อ 
5 ถ้าพ่อ/แม่นักเรียนต้องไปท างานที่อื่น โดยให้นักเรียนอยู่กับญาติไปก่อนจนกว่านักเรียนจะเรียนจบ 
ถือว่าก็แค่แยกกันและไม่ค่อยได้พบหน้ากันเท่า (x̄ = 4.37, S.D. = 0.490)  ตามล าดับ 

 

ตารางที่ ๔.๑1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และ 
                   ฟันฝ่าอุปสรรค ด้านที่ 4 ความยืดเยื้อของปัญหา หลังการใช้กิจกรรมตามหลักขันต ิ 
                   และโสรัจจะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัด 
                   พระนครศรีอยุธยา  

(n=๓๐) 

ข้อที ่ ด้านที ่4 ความยืดเยื้อของปญัหา  
ระดับปฏบิัติการ 

ระดับ หลังทดลอง 
x̄ S.D. 

1 กิจกรรมกลุ่มที่คุณครูมอบหมาย ไม่มีใครยอมรับในสิ่งที่นักเรียน
เสนอเลย ท าให้นักเรียนร้องไห้เสียใจ เพราะมันมักจะเกิดขึ้นกับ
นักเรียนเสมอ 

 
4.70 

 
0.466 มากที่สุด 

2 นักเรียนท ารายงานอย่างสุดความสามารถ แต่ได้คะแนนน้อยมาก 
นักเรียนคิดว่าเรื่องแบบนี้จะไม่เกิดกับนักเรียนอีกถ้านักเรียนจะ
ตั้งใจฟังค าสั่งครูให้ดี  

 
5.00 

 
0.00๑ มากที่สุด 

3 ถ้ามีคนกล่าวหาว่านักเรียนขโมยสินค้าในร้านค้าแห่งหนึ่ง แต่
นักเรียนไม่ได้ขโมย นักเรียนจะปฏิเสธและต่อว่ากลับทันที เพราะ
เป็นเรื่องไม่จริง  

 
4.70 

 
0.466 มากที่สุด 

4 ในระหว่างที่เดินทางมาสอบ รถที่นักเรียนนั่งมาเกิดเสียระหว่างทาง 
และถึงเวลาที่ต้องเข้าสอบแล้ว ท าให้นักเรียนรู้ว่าสามารถแก้ไขได้ 
และต้องรีบท าทันที 

 
4.67 

 
0.479 มากที่สุด 

5 ถ้านักเรียนถูกปฏิ เสธไม่ ให้ไปทัศนศึกษาที่ โรงเรียนจัดขึ้น 
เนื่องจากนักเรียนป่วย ท าให้นักเรียนต้องดูแลสุขภาพมากขึ้น 

4.97 0.183 
มากที่สุด 

รวม 4.81 0.280 มากที่สดุ 

 
 



 
 
 
 
 

๘๐ 
 

จากตารางที่ ๔.๑1 ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค ของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านที่ 4  ความ
ยืดเย้ือของปัญหา หลังการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะโดยภาพรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด (x̄ 
= 4.81, S.D. = 0.280)  

เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ ข้อที่ 2 นักเรียนท ารายงานอย่างสุดความสามารถ แต่ได้คะแนนน้อยมาก 
นักเรียนคิดว่าเรื่องแบบนี้จะไม่เกิดกับนักเรียนอีกถ้านักเรียนจะตั้งใจฟังค าสั่งครูให้ดี (x̄ = 5.00, S.D. 
= 0.000) รองลงมา ได้แก่ ข้อที่ 5 ถ้านักเรียนถูกปฏิเสธไม่ให้ไปทัศนศึกษาที่โรงเรียนจัดขึ้น 
เนื่องจากนักเรียนป่วย ท าให้นักเรียนต้องดูแลสุขภาพมากขึ้น ( x̄ = 4.97, S.D. = 0.183) ข้อที่ 1 
กิจกรรมกลุ่มที่คุณครูมอบหมาย ไม่มีใครยอมรับในสิ่งที่นักเรียนเสนอเลย ท าให้นักเรียนร้องไห้เสียใจ 
เพราะมันมักจะเกิดขึ้นกับนักเรียนเสมอ และข้อที่ 3 ถ้ามีคนกล่าวหาว่านักเรียนขโมยสินค้าในร้านค้า
แห่งหนึ่ง แต่นักเรียนไม่ได้ขโมย นักเรียนจะปฏิเสธและต่อว่ากลับทันที เพราะเป็นเรื่องไม่จริง ( x̄= 
4.70, S.D. = 0.466 น้อยที่สุด ได้แก่ ข้อที่ 4 ในระหว่างที่เดินทางมาสอบ รถที่นักเรียนนั่งมาเกิด
เสียระหว่างทาง และถึงเวลาที่ต้องเข้าสอบแล้ว ท าให้นักเรียนรู้ว่าสามารถแก้ไขได้ และต้องรีบท า
ทันที (x̄ = 67, S.D. = 0.479) ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 4.๑2 เปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค      
     โดยภาพรวม ก่อน และหลังการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะ ของนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

 (n=๓๐) 

การพฒันา
ความสามารถในการ

เผชญิปญัหา 
และฟันฝ่าอปุสรรค  

ภาพรวม 

การทดสอบ 
ระดับการปฏบิตัิ 

N x̄ S.D. t Sig. 
ทดสอบก่อนเข้า

กิจกรรม 
 
30 

 
3.40 

 
0.328 

-17.369 ๐.๐๐๐* 
ทดสอบหลังเข้า

กิจกรรม 
 
30 

 
4.51 

 
0.281 

* มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ ๐.05 
 

จากตารางที่ 4.๑2 ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา หลังการใช้กิจกรรม
หลักขันติ และโสรัจจะโดยภาพรวม นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้กิจกรรม นักเรียนกลุ่มตัวอย่างนักเรียน
มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกัน คือ ก่อนการใช้กิจกรรมหลักขันติ และโสรัจจะ (x̄ = 3.55, S.D. = ๐.๔52) 
หลังการใช้กิจกรรมหลักขันติ และโสรัจจะ (x̄ = 4.62, S.D. = ๐.418) มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
 
 



 
 
 
 
 

๘๑ 
 

ตารางที่ 4.13 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค 
       ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
       ด้านที่ 1 การควบคุมก่อน และหลังการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะ 

(n=๓๐) 
การพฒันา

ความสามารถในการ
เผชญิปญัหา และฟัน

ฝ่าอุปสรรค    
ด้านที่ 1  

การควบคุม 

การทดสอบ 
ระดับการปฏบิตัิ 

N x̄ S.D. t Sig. 
ทดสอบก่อนเข้า

กิจกรรม 
 
30 

 
3.40 

 
0.328 

-17.369 ๐.๐๐๐* 
ทดสอบหลังเข้า

กิจกรรม 
 
30 

 
4.51 

 
0.281 

* มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ ๐.๐5 
 

จากตารางที่ 4.13 ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคหลังการ
ใช้กิจกรรมหลักขันต ิและโสรัจจะด้านที่ 1 การควบคุม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัด
สุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกัน คือ ก่อนการใช้กิจกรรมหลักขันติ
และโสรัจจะ (x̄ = ๓.40, S.D. = ๐.328) หลังการใช้กิจกรรมหลักขันติ และโสรัจจะ (x̄ = 4.51, 
S.D. = ๐.281) มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  

 

ตารางที่ 4.14 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค  
                   ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
                   ด้านที่ 2 สาเหต ุและความรับผิดชอบ  ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ  
                   โสรัจจะ 

(n=๓๐) 
การพฒันา

ความสามารถใน
การเผชญิปญัหา

และฟันฝ่าอปุสรรค 
ด้านที่ 1  

การควบคุม 

การทดสอบ 
ระดับการปฏบิตัิ 

N x̄ S.D. t Sig. 
ทดสอบก่อนเข้า

กิจกรรม 
 
30 

 
3.53 

 
0.237 

-20.910 ๐.๐๐0* 
ทดสอบหลังเข้า

กิจกรรม 
 
30 

 
4.63 

 
0.187 

* มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  

 

จากตารางที่ 4.14 พบว่า ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านที่ 2 สาเหตุ
และความรับผิดชอบ นักเรียนกลุ่มตัวอย่างนักเรียนมีค่าเฉลี่ยแตกต่างกัน คือ ก่อนการใช้กิจกรรมตาม
หลักขันติ และโสรัจจะ (x̄ = ๓.53, S.D. = ๐.237) หลังการใช้กิจกรรมหลักขันติ และโสรัจจะ (x̄  = 



 
 
 
 
 

๘๒ 
 

4.63, S.D. = ๐.187) มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
 

ตารางที่ 4.15 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค 
                  ด้านที่ 3 ผลกระทบของปัญหาก่อน และหลังการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ และ      
                   โสรัจจะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัด 
                   พระนครศรีอยุธยา  

 (n=๓๐) 
การพัฒนา

ความสามารถในการ
เผชญิปญัหา และฟนั

ฝ่าอปุสรรค  
ด้านที ่3 ผลกระทบ

ของปญัหา 

การทดสอบ 
ระดับการปฏบิตัิ 

N x̄ S.D. t Sig. 
ทดสอบก่อนเข้า

กิจกรรม 
 

30 
 

3.44 
 

0.152 
-23.028 ๐.๐๐0* 

ทดสอบหลังเข้า
กิจกรรม 

 
30 

 
4.51 

 
0.164 

* มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
จากตารางที่ 4.15 พบว่า ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค

ด้านที่ 3 ผลกระทบของปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกัน คือ ก่อนการใช้กิจกรรมหลักขันติและโสรัจจะ ( x̄ = 3.44, 
S.D. = ๐.152) หลังการใช้กิจกรรมหลักขันติ และโสรัจจะ (x̄ = 4.51, S.D. = ๐.164) มีค่าเฉลี่ยสูง
กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้

 
ตารางที่ 4.16  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค 

      ด้านที่ 4 ความยืดเยื้อของปัญหา ก่อน และหลังการใช้กิจกรรมตามหลักขันติและ     
      โสรัจจะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัด  
      พระนครศรีอยุธยา 

 (n=๓๐) 
การพฒันา

ความสามารถในการ
เผชญิปญัหา 

และฟันฝ่าอปุสรรค    
ด้านที่ 4  

ความยดืเยื้อของปญัหา 

การทดสอบ 
ระดับการปฏบิตัิ 

N x̄ S.D. t Sig. 
ทดสอบก่อนเข้า

กิจกรรม 
 

30 
 

3.73 
 

0.338 
-23.098 ๐.๐๐๑* 

ทดสอบหลังเข้า
กิจกรรม 

 
30 

 
4.81 

 
0.280 

* มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ ๐.๐5 
 
 



 
 
 
 
 

๘๓ 
 

จากตารางที่ 4.16 พบว่า ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค
ด้านที่ 4 ความยืดเยื้อของปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกัน คือ ก่อนการใช้กิจกรรมหลักขันติ และโสรัจจะ (x̄ = 3.73, 
S.D. = ๐.338) หลังการใช้กิจกรรมหลักขันติ และโสรัจจะ (x̄= 4.81, S.D. = ๐.280) มีค่าเฉลี่ยสูง
กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  

 

4.3 ผลการเปรียบเทียบระดับการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคก่อน
และหลังการใชก้ิจกรรมตามหลักขนัต ิและโสรัจจะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี ่1 โรงเรียนวัดสุคนั
ธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ตามสมมุติฐานที่ ๑ – ๓ ดังนี้ 
 

วัตถุประสงค์ 3: เพื่อเปรียบเทียบระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่า
อุปสรรค หลังใช้กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุ
คันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล รายละเอียดปรากฏดังตารางที่ ๔.๑
7 – ตารางที่ 4.๒3 

สมมติฐานที่ 1 นักเรียนที่มี เพศ ต่างกัน มีการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา
และฟันฝ่าอุปสรรค  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ไม่แตกต่างกัน 

 

ตารางที่ ๔.17 การเปรียบเทียบ กลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังเขา้ร่วมกิจกรรม โดยการทดสอบด้วยสถิติ
ทดสอบที (t-test) จ าแนกตาม เพศ  

(n=๓๐) 
ความสามารถใน
การเผชิญปญัหา 

กลุ่มตัวอย่าง เพศ x̄ S.D. t sig. 

ด้านที่ 1 
ควบคุม 

 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
ชาย 3.39 ๐.346 

-๐.223 .825 
หญิง 3.42 ๐.313 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม 
ชาย 4.47 ๐.257 

-1.118 .273 
หญิง 4.58 ๐.313 

ด้านที่ 2 สาเหตุ
และความ
รับผิดชอบ 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
ชาย 3.56 ๐.212 

๐.623 .538 
หญิง 3.50 ๐.276 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม 
ชาย 4.60 ๐.168 

-๐.953 .349 
หญิง 4.67 ๐.215 

ด้านที่ 3 
ความจดจ่อในสิ่ง

ที่ท า 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
ชาย 3.47 ๐.097 

1.183 .247 
หญิง 3.40 ๐.209 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม 
ชาย 4.47 ๐.097 

-1.689 .102 
หญิง 4.57 ๐.223 



 
 
 
 
 

๘๔ 
 

ความสามารถใน
การเผชิญปญัหา 

กลุ่มตัวอย่าง เพศ x̄ S.D. t sig. 

ด้านที่ 4 
ความยืดเยื้อของ

ปัญหา 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
ชาย 3.79 ๐.287 

1.108 .277 
หญิง 3.65 .401 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม 
ชาย 4.80 .291 

-๐.157 .876 หญิง 4.82 .276 
หญิง 3.49 .284 

รวม 
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 

ชาย 3.55 .193 
๐.671 .508 

หญิง 3.49 .284 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม 
ชาย 4.58 .189 

-๐.972 .339 
หญิง 4.66 .231 

 
จากตารางที่ ๔.17 พบว่า หลังท ากิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ โดย

ภาพรวม และรายด้าน มีระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน
เพิ่มขึ้น ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ที่ระดับ มากกว่า ๐.๐๕ จึงเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 

๘๕ 
 

สมมติฐานที่ 2 นักเรียนที่มี สถานภาพครอบครัว ต่างกัน มีการพัฒนาความสามารถใน
การเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ไม่แตกต่างกัน 
ตารางที่ ๔.18 การเปรียบเทียบระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมโดยการทดสอบด้วยสถิติการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One way Anova) จ าแนกตามสถานภาพครอบครัว 
                                                                                                            (n=30) 

ความสามารถในการ
เผชญิปญัหา และฟันฝ่า

อุปสรรค  
แหลง่ข้อมูล SS df MS F sig. 

ด้านที่ 1 การควบคุม 
 

ระหว่างกลุ่ม 0.000 1 0.000 0.000 1.000 
ภายในกลุ่ม 3.120 28 0.111   
รวม 3.120 29    

ด้านที่ 2 สาเหต ุและ
ความรับผิดชอบ   

ระหว่างกลุ่ม 0.000 1 0.000 0.000 1.000 

ภายในกลุ่ม 1.627 28 0.058   
รวม 1.627 29    

 
ด้านที่ 3 ความจดจ่อในสิ่ง

ที่ท า 

ระหว่างกลุ่ม .002 1 0.002 0.099 0.755 
ภายในกลุ่ม .670 28 0.024   
รวม .672 29    

ด้านที่ 4 ความยืดเยื้อของ
ปัญหา  

ระหว่างกลุ่ม .059 1 0.059 0.511 0.481 
ภายในกลุ่ม 3.247 28 0.116   
รวม 3.307 29    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม .002 1 0.002 0.043 0.837 
ภายในกลุ่ม 1.546 28 0.055   
รวม 1.549 29    

 
จากตารางที่ ๔.18 พบว่า ก่อนท ากิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกสถานภาพครอบครัว

ผู้ปกครอง ด้วยวิธีการทดสอบค่าเอฟ (F-test) พบว่า ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟัน
ฝ่าอุปสรรคของนักเรียน ภาพรวมและรายด้าน ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ที่ระดับ 
๐.๐๕ จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้
 
 
 



 
 
 
 
 

๘๖ 
 

ตารางที่ ๔.19 การเปรียบเทียบระดับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเข้าร่วมกิจกรรมโดยการทดสอบด้วยสถิติการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One way Anova) จ าแนกตามสถานภาพครอบครัว  

 (n=๓๐) 
ความสามารถใน
การเผชญิปญัหา

และฟันฝ่า
อุปสรรค 

แหลง่ข้อมูล SS df MS F sig. 

ด้านที่ 1.  
การควบคุม 

ระหว่างกลุ่ม 0.043 1 0.043 0.532 0.472 
ภายในกลุ่ม 2.252 28 0.080   
รวม 2.295 29    

ด้านที่ 2.  
สาเหตุและ 

ความรับผิดชอบ   

ระหว่างกลุ่ม 0.029 1 0.029 0.822 0.372 
ภายในกลุ่ม 0.990 28 0.035   
รวม 1.019 29    

ด้านที่ 3.  
ความจดจ่อ 
ในสิ่งที่ท า 

ระหว่างกลุ่ม 0.005 1 0.005 0.193 0.664 
ภายในกลุ่ม 0.773 28 0.028   
รวม 0.779 29    

ด้านที่ 4.  
ความยืดเยื้อของ

ปัญหา  

ระหว่างกลุ่ม 0.142 1 0.142 1.866 0.183 
ภายในกลุ่ม 2.136 28 0.076   
รวม 2.279 29    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม .043 1 0.043 1.002 0.325 
ภายในกลุ่ม 1.197 28 0.043   
รวม 1.240 29    

จากตารางที่ ๔.19 พบว่า ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเข้าร่วมกิจกรรม จ าแนกตามสถานภาพครอบครัวด้วยวิธีการ
ทดสอบค่าเอฟ (F-test) พบว่า ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคของ
นักเรียนภาพรวม และรายด้าน ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ที่ระดับ ๐.๐๕ จึงเป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

๘๗ 
 

ตารางที่ ๔.20 การเปรียบเทียบระดับการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่า 
อุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมตามหลักขันติและ 
โสรัจจะ โดยการทดสอบด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way 
Anova) จ าแนกตามอาชีพผู้ปกครอง 
                                                                                         (n=๓๐) 

ความสามารถใน
การเผชญิปญัหา

และฟันฝ่า
อุปสรรค 

แหลง่ข้อมูล SS df MS F sig. 

ด้านที่ 1.  
การควบคุม 

ระหว่างกลุ่ม 0.205 5 0.041 0.338 0.885 
ภายในกลุ่ม 2.915 24 0.121   
รวม 3.120 29    

ด้านที่ 2.  
สาเหต ุและ 

ความรับผิดชอบ   

ระหว่างกลุ่ม 0.107 5 0.021 0.339 0.884 
ภายในกลุ่ม 1.519 24 0.063   
รวม 1.627 29    

ด้านที่ 3.  
ความจดจ่อ 
ในสิ่งที่ท า 

ระหว่างกลุ่ม 0.097 5 0.019 0.814 0.551 
ภายในกลุ่ม 0.575 24 0.024   
รวม 0.672 29    

ด้านที่ 4.  
ความยืดเยื้อของ

ปัญหา  

ระหว่างกลุ่ม 0.600 5 0.120 1.065 0.404 
ภายในกลุ่ม 2.706 24 0.113   
รวม 3.307 29    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม 0.155 5 0.031 0.533 0.749 
ภายในกลุ่ม 1.394 24 0.058   
รวม 1.549 29    

 
จากตารางที่ ๔.20 พบว่า ระดับการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่า 

อุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมตามหลักขันติ  และโสรัจจะจ าแนก
ตามอาชีพผู้ปกครอง ด้วยวิธีการทดสอบค่าเอฟ (F-test) พบว่าระดับการพัฒนาความสามารถในการ
เผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคภาพรวมและรายด้าน ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ที่
ระดับ ๐.๐๕ จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

๘๘ 
 

ตารางที่ ๔.21 การเปรียบเทียบระดับการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่า 
                   อุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเข้าร่วมกิจกรรมตามหลักขันติ 

    และโสรัจจะ โดยการทดสอบด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
    (One way  Anova) จ าแนกตามอาชีพผู้ปกครอง 

(n=๓๐) 
ความสามารถใน
การเผชญิปญัหา

และฟันฝ่า
อุปสรรค 

แหลง่ข้อมูล SS df MS F sig. 

ด้านที่ 1.  
การควบคุม 

ระหว่างกลุ่ม 0.339 5 0.068 0.831 0.541 
ภายในกลุ่ม 1.956 24 0.082   
รวม 2.295 29    

ด้านที่ 2.  
สาเหตุและ 

ความรับผิดชอบ   

ระหว่างกลุ่ม 0.131 5 0.026 0.707 0.624 
ภายในกลุ่ม 0.888 24 0.037   
รวม 1.019 29    

ด้านที่ 3.  
ความจดจ่อ 
ในสิ่งที่ท า 

ระหว่างกลุ่ม 0.057 5 0.011 0.377 0.859 
ภายในกลุ่ม 0.722 24 0.030   
รวม 0.779 29    

ด้านที่ 4.  
ความยืดเยื้อของ

ปัญหา  

ระหว่างกลุ่ม 0.292 5 0.058 0.706 0.624 
ภายในกลุ่ม 1.986 24 0.083   
รวม 2.279 29    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม 0.157 5 0.031 0.697 0.631 
ภายในกลุ่ม 1.082 24 0.045   
รวม 1.240 29    

 
จากตารางที่ ๔.21 พบว่า ระดับการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่า

อุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเข้าร่วมกิจกรรมตามหลักขันติ  และโสรัจจะจ าแนก
ตามอาชีพผู้ปกครอง ด้วยวิธีการทดสอบค่าเอฟ (F-test) พบว่า ระดับความสามารถในการเผชิญ
ปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนภาพรวมและรายด้าน ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
อยู่ที่ระดับ ๐.๐๕ จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

๘๙ 
 

ตารางที่ ๔.๒2 ผลสรุปโดยรวมการเปรียบเทียบการการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟัน
ฝ่าอุปสรรค ก่อน และหลังการใช้กิจกรรมตามหลักขันติและโสรัจจะ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจ าแนกปัจจัย
บุคคล ตามสมมุติฐาน ที่ ๑ – ๓ 

 

สมมุต ิ
ฐาน 

ตัวแปร
ต้น ตัวแปรตาม ร่วม

กิจกรรม 
สถิติ

ทดสอบ 
ค่าระดับ
นัยส าคญั 

ผลการทดสอบ
สมมุติฐาน 

ยอมรบั ปฏิเสธ 

๑ เพศ 

ด้านที่ 1. การควบคุม 
ด้านที่ 2. สาเหตุและความรับผิดชอบ  
ด้านที่ 3. ความจดจ่อในสิ่งที่ท า 
ด้านที่ 4. ความยืดเยื้อของปัญหา  

ก่อนท า
กิจกรรม 

T-test ๐.๐๕ 
  

หลังท า
กิจกรรม 

  

๒ 
สถานภาพ

ทาง
ครอบครัว 

ด้านที่ 1. การควบคุม 
ด้านที่ 2. สาเหตุ และความรับผิดชอบ  
ด้านที่ 3. ความจดจ่อในสิ่งที่ท า 
ด้านที่ 4. ความยืดเยื้อของปัญหา  

 

ก่อนท า
กิจกรรม 

F-test ๐.๐๕ 
  

หลังท า
กิจกรรม 

  

๓ อาชีพ
ผู้ปกครอง 

ด้านที่ 1. การควบคุม 
ด้านที่ 2. สาเหตุ และความรับผิดชอบ  
ด้านที่ 3. ความจดจ่อในสิ่งที่ท า 
ด้านที่ 4. ความยืดเยื้อของปัญหา  

 

ก่อนท า
กิจกรรม 

F-test ๐.๐๕ 

  

หลังท า
กิจกรรม 
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๔.๔ สรุปองค์ความรู้จากการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคตาม

หลักขันติ  และโสรัจจะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดสุคันธาราม จั งหวัด
พระนครศรีอยุธยา” ท าให้ผู้วิจัยค้นพบองค์ความรู้จากการวิจัย ดังแผนภาพที่ ๔.๑ ดังนี้ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

ภาพที่ ๔.1 สรปุองคค์วามรู้จากการวิจัย 
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ด้านที่ 1. การควบคุม 
- นักเรียนสามารถเข้าใจปัญหาความยากล าบาก 
- นักเรียนมีความคิด ในเชิงรุกต่อปัญหา และพยายามหาทางออกในการแก้ปัญหาเพื่อท าให้ตนเอง 
  ผ่านพ้นอุปสรรค และความยากล าบากได้ 
- นักเรียนเชื่อว่าไม่มีอะไรที่ไม่สามารถควบคุมได้ เว้นแต่ไม่พยายามควบคุม 

ด้านที่ 2. สาเหตุ และความรับผิดชอบ  
- นักเรียนรับผิดชอบ และหาทางแก้ไขปัญหาได้ 
- นักเรียนจะพิจารณาที่พฤติกรรมภายนอกมากกว่าปัจจัยภายในตัวเอง แล้ว 
  ปรับปรุงตนเองจากความผิดพลาดที่เกิดขึ้น แต่ไม่โทษตัวเองพร่ าเพรื่อ 
- นักเรียนจะยินดีรับผิดชอบในผลของสิ่งที่ตนกระท า ไม่ผลักความรับผิดชอบ 
  ให้ผู้อื่น 

ด้านที่ 4. ความยืดเยื้อของปัญหา  
- นักเรียนรับรู้ว่าอุปสรรคจะด ารงอยู่ในระยะเวลาชั่วคราวเท่านั้น  
- นักเรียนสามารถแก้ไขอุปสรรคหรือปัญหาได้ด้วยการฝึกฝนทักษะ และความรู้ความสามารถ  
- นักเรียนมีความหวัง มีก าลังใจ มีความพยายามที่จะหาทางเอาชนะอุปสรรคความยากล าบากใน 
  ชีวิตให้หมด  
- นักเรียนเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง พร้อมจะท าความเข้าใจปัญหา และรับผิดชอบต่อ     
  ปัญหาที่เกิดขึ้น มองโลกในแง่ดี  
- นักเรียนเชื่อว่าอุปสรรคหรือปัญหาที่เกิดขึ้นไม่อาจกระทบต่อเป้าหมายของตน และตนเอง  
- นักเรียนสามารถใช้ความพยายามเพื่อขจัดปัญหาให้หมดสิ้นไปได้ 

ด้านที่ 3. ผลกระทบของปัญหา 
- นักเรียนสามารถควบคุมอารมณ์ด้านลบ และสามารถจ ากัดความเสียหายให้ 
   อยู่ภายในขอบเขต  
- นักเรียนพร้อมรับกับอุปสรรคความยากล าบากทุกสถานการณ์ ไม่หวั่นไหว  
  ไม่จมอยู่กับความทุกข์ที่มากับความยากล าบาก  
- นักเรียนเชื่อว่าทุกปัญหาสามารถแก้ไขได้ พร้อมที่จะให้อภัยในความ 
  ผิดพลาดของผู้อื่นที่กระท าโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 

 

การใช้กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะ พัฒ
นา

ความสามารถในการเผชิญ
ปัญ

หา และฟันฝ่าอุปสรรค 
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บทที่ 5 

 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคตามหลัก
ขันติ และโสรัจจะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม ต าบลบ่อตาโล่ อ าเภอวัง
น้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา 
และฟันฝ่าอุปสรรคก่อนการใช้กิจกรรมหลักขันติ และโสรัจจะ เพื่อศึกษาการพัฒนาความสามารถใน
การเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค หลังใช้กิจกรรมหลักขันติ และโสรัจจะ เพื่อเปรียบเทียบระดับ
ความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคก่อน และหลังการใช้หลักขันติ และโสรัจจะ โดย
จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ของนักเรียนโรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นการ
วิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใช้รูปแบบการทดลองก่อน และหลังการ
ทดลอง เพื่อศึกษาผลของการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะในการพัฒนาความสามารถในการ
เผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน ๓0 คน แบ่งเป็น
สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าทดสอบค่าที (T-tast) ค่า
ความแปรปรวนทางเดียว (Anova) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธี (LSD) 
สามารถสรุปอภิปรายผล และให้ข้อเสนอแนะได้ต่อไปน้ี  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย   
5.2 อภิปรายผล  
5.3 ข้อเสนอแนะ 
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5.๑ สรุปผลการวิจัย 
  

๕.๑.๑ การวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน      
วัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทั้งหมด 30 คน จ าแนกตามเพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
จ าแนกตามสถานภาพครอบครัวส่วนใหญ่คือ อยู่ร่วมกัน รองลงมา คือ หย่าร้าง แยกกันอยู่               
พ่อเสียชีวิต แม่เสียชีวิต และพ่อ และแม่เสียชีวิต ตามล าดับ จ าแนกตามอาชีพผู้ปกครองส่วนใหญ่ คือ 
อาชีพรับจ้าง และรองลงมา คือ ผู้ปกครองมีอาชีพค้าขาย ตามล าดับ  

 

5.1.2 การวิเคราะห์ระดับ และการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟัน
ฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ก่อน และหลังการใช้หลักขันติ และโสรัจจะ 

ผลการวิเคราะห์พบว่า ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคโดย
ภาพรวม ก่อนการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
วัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายด้าน 
พบว่า นักเรียนระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคมากที่สุด ได้แก่ ด้านที่ 4 
ความยืดเยื้อของปัญหา รองลงมา ได้แก่ ด้านที่ 2 สาเหตุ และความรับผิดชอบ ด้านที่ 3 ผลกระทบ
ของปัญหา น้อยที่สุด ได้แก่ ด้านที่ 1 การควบคุม ตามล าดับ ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา
และฟันฝ่าอุปสรรคโดยภาพรวม หลังการใช้กิจกรรมตามหลักขันติ  และโสรัจจะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยู่ในระดับมากที่สุด  

เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการเผชิญปัญหา
และฟันฝ่าอุปสรรค มากที่สุด ได้แก่ ด้านที่ 4 ความยืดเยื้อของปัญหา รองลงมา ได้แก่ นักเรียนมี
ความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค ด้านที่ 2 สาเหตุ และความรับผิดชอบ ด้านที่ 1 
การควบคุม น้อยที่สุด  ได้แก่ นักเรียนมีความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค ด้านที่ 
3 ผลกระทบของปัญหา ตามล าดับ  

 

5.1.3 การเปรียบเทียบระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค   
หลังใช้กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคัน
ธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

ผลการเปรียบเทียบระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค หลังใช้
หลักขันติ  และโสรัจจะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัด



 
 
 
 
 

๙๓ 
 

พระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  น าเสนอตามสมมติฐาน ดังนี้ 
สมมติฐานที่ 1 นักเรียนที่มี เพศ ต่างกัน มีระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และ

ฟันฝ่าอุปสรรคหลังใช้กิจกรรมตามหลักขันติ  และโสรัจจะ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไม่แตกต่างกัน  

ผลการทดสอบ พบว่า หลังท ากิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ โดยภาพรวม
และรายด้าน มีระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนเพิ่มขึ้น ไม่
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ที่ระดับ มากกว่า ๐.๐๕ จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

สมมติฐานที่ 2 นักเรียนที่มี สถานภาพครอบครัว ต่างกัน มีระดับความสามารถในการ
เผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคหลังใช้กิจกรรมตามหลักขันติ  และโสรัจจะ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไม่แตกต่างกัน  

ผลการทดสอบ พบว่า ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมโดยการทดสอบด้วยสถิติการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One way Anova) จ าแนกตามสถานภาพครอบครัว พบว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรม
โดยการทดสอบด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way Anova) จ าแนกตาม
สถานภาพครอบครัว พบว่า ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยาหลังท ากิจกรรมของกลุ่ม
ตัวอย่าง จ าแนกตามอาชีพผู้ปกครอง ด้วยวิธีการทดสอบค่าเอฟ (F-test) พบว่า ระดับความสามารถ
ในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน ภาพรวมและรายด้าน ไม่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติอยู่ที่ระดับ ๐.๐๕ จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้

สมมติฐานที่ 3 นักเรียนที่มี อาชีพของผู้ปกครอง ต่างกัน มีระดับความสามารถในการ
เผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคหลังใช้กิจกรรมตามหลักขันติ  และโสรัจจะ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไม่แตกต่างกัน  

ผลการทดสอบ พบว่า ระดับการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่า
อุปสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลักขันติ และโสรัจจะหลังเข้าร่วมกิจกรรมโดยการ
ทดสอบด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way Anova) จ าแนกตามอาชีพ
ผู้ปกครอง พบว่า ความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นโรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา หลังท ากิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนก
ตามอาชีพของผู้ปกครอง ด้วยวิธีการทดสอบค่าเอฟ (F-test) พบว่า ระดับความสามารถในการเผชิญ
ปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน ภาพรวมและรายด้าน ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติอยู่ที่ระดับ ๐.๐๕ จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 



 
 
 
 
 

๙๔ 
 

5.2 อภิปรายผล 
การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยกล่าวถึงประเด็นที่ส าคัญเกี่ยวกับการพัฒนา

ความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคตามหลักขันติ และโสรัจจะ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยอภิปรายผลตามล าดับ ดังนี ้

 

๕.๒.๑ การวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุ
คันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทั้งหมด 30 คน จ าแนกตามเพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ าแนก
ตามสถานภาพครอบครัวส่วนใหญ่คือ อยู่ร่วมกัน  รองลงมา คือ หย่าร้าง แยกกันอยู่ พ่อเสียชีวิต แม่
เสียชีวิต และพ่อ และแม่เสียชีวิต ตามล าดับ จ าแนกตามอาชีพผู้ปกครองส่วนใหญ่ คือ อาชีพรับจ้าง 
และรองลงมา คือ ผู้ปกครองมีอาชีพค้าขาย ตามล าดับ  

 

5.๒.2 การวิเคราะห์ระดับ และการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟัน
ฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ก่อนและหลังการใช้หลักขันติ โสรัจจะ 

ผลการวิเคราะห์พบว่า ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค ตาม
หลักขันติและโสรัจจะก่อนการใช้กิจกรรม หลักขันติและโสรัจจะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายละเอียดเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนระดับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค
มากที่สุด ได้แก่ ด้านที่ 4 ความยืดเยื้อของปัญหา  รองลงมา ได้แก่ ด้านที่ 2 สาเหตุและความ
รับผิดชอบ ด้านที่ 3 ผลกระทบของปัญหา น้อยที่สุด ได้แก่ ด้านที่ 1 การควบคุม ตามล าดับ  ระดับ
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค หลังการใช้กิจกรรม หลักขันติและโสรัจจะของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวม พบว่า 
ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค หลังใช้หลักขันติ โสรัจจะหลังการใช้
กิจกรรมตามหลักขันติและโสรัจจะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายด้าน พบว่า 
นักเรียนมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค มากที่สุด ได้แก่ ด้านที่ 4 ความยืดเยื้อ
ของปัญหา รองลงมา ได้แก่ นักเรียนมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค ด้านที่ 2 
สาเหตุและความรับผิดชอบ ด้านที่ 1 การควบคุม น้อยที่สุด  ได้แก่  นักเรียนมีความสามารถในการ
เผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค ด้านที่ 3 ผลกระทบของปัญหา ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับ ธวัชชัย 



 
 
 
 
 

๙๕ 
 

พิทักษ์สกุลรัตน์10 ศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 2 ตามหลักทฤษฎีการบ าบัดแบบเกสตัลท์ กับทฤษฎีการบ าบัดแบบเผชิญความจริง กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียนชุมชนบ้านลาด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม
เขต 1 ที่มีระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคระดับปานกลางลงมา จ านวน 
14 คน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่ได้รับการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามหลักทฤษฎีเกสตัลท์ และ
ทฤษฎีการบ าบัดแบบเผชิญความจริงมีความสามารถในการเผชิญ และฟันฝ่าอุปสรรคโดยรวมและราย
ด้านหลังการทดลองสูงกว่าก่อนได้รับการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากนี้ 
ยังพบว่านักเรียนที่ได้รับการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามหลักทฤษฎีเกสตัลท์ และทฤษฎีการบ าบัดแบบ
เผชิญความจริงมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคโดยรวมและรายด้านไม่แตกต่าง
กัน 

 

5.๒.3 การเปรียบเทียบระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค   
หลังใช้หลักขันติ และโสรัจจะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามปัจจัยแต่ละบุคคล 

ผลการเปรียบเทียบระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค หลังใช้
หลักขันติ  และโสรัจจะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามปัจจัยแต่ละบุคคล  น าเสนอตามสมมติฐาน ดังนี้ 

สมมติฐานที่ 1 นักเรียนที่มี เพศ ต่างกัน มีระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และ
ฟันฝ่าอุปสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
ไม่แตกต่างกัน  

ผลการทดสอบ พบว่า หลังท ากิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ ภาพรวม และ
รายด้าน มีระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนเพิ่มขึ้น ไม่แตกต่าง
กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ที่ระดับ มากกว่า ๐.๐๕ จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

สมมติฐานที่ 2 นักเรียนที่มี สถานภาพครอบครัว ต่างกัน มีระดับความสามารถในการ
เผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ตามหลักขันต ิและโสรัจจะไม่แตกต่างกัน 

ผลการทดสอบ พบว่า ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมโดยการทดสอบด้วยสถิติการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One way Anova) จ าแนกตามสถานภาพครอบครัว พบว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรม
โดยการทดสอบด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way Anova) จ าแนกตาม
สถานภาพครอบครัว พบว่า ความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน

                                                            
10 ธวัชชัย  พิทักษ์สกุลรัตน์, “ผลการพัฒนาความสามารถในการเผชิญ และฟันฝ่าอุปสรรค (AQ) ของ

นักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ตามหลักทฤษฎีการบ าบัดแบบเกสตัลท์กับทฤษฎีการบ าบัดแบบเผชิญความจริง”, วิทยานิพนธ์
การศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2550), บทคัดย่อ. 



 
 
 
 
 

๙๖ 
 

มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยาหลังท ากิจกรรมของกลุ่ม
ตัวอย่าง จ าแนกตามอาชีพผู้ปกครอง ด้วยวิธีการทดสอบค่าเอฟ (F-test) พบว่า ระดับความสามารถ
ในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน ภาพรวมและรายด้าน ไม่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติอยู่ที่ระดับ ๐.๐๕ จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้

สมมติฐานที่ 3 นักเรียนที่มี อาชีพผู้ปกครอง ต่างกัน มีความสามารถในการเผชิญปัญหา
และฟันฝ่าอุปสรรค  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลักขันติ และโสรัจจะไม่แตกต่างกัน 

ผลการทดสอบ พบว่า ระดับการพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่า
อุปสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลักขันติ และโสรัจจะหลังเข้าร่วม กิจกรรมโดยการ
ทดสอบด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way  Anova) จ าแนกตามอาชีพ
ผู้ปกครอง พบว่า ความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นโรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยาหลังท ากิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนก
ตามอาชีพผู้ปกครอง ด้วยวิธีการทดสอบค่าเอฟ (F-test) พบว่า ระดับความสามารถในการเผชิญ
ปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน ภาพรวม และรายด้าน ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติอยู่ที่ระดับ ๐.๐๕ จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ซึ่งขัดแย้งกับการศึกษาของ ลดารัตน์  ศรรักษ์11  
ศึกษาเรื่อง “ความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสถิติ
ธุรกิจแบบผสมผสานของนักศึกษาคณะบัญชี มหาวิทยาลัยกรุงเทพ” พบว่า ความสามารถในการ
เผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรครวมทุกด้านในระดับค่อนข้างสูง จ าแนกตามเพศ สภาพการพักอาศัย 
และระดับรายได้โดยประมาณของครอบครัว พบว่าแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ ในการศึกษา
ความสัมพันธ์ที่ระดับนัยส าคัญ 0.01 อาชีพมารดาสัมพันธ์กับด้านการรับรู้ผลกระทบของปัญหา และ
อุปสรรค ระดับการศึกษาของบิดาสัมพันธ์กับด้านการควบคุมสถานการณ์ ความสามารถในการเผชิญ
ปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคไม่มีความสัมพันธ์กับผลการเรียนวิชาสถิติธุรกิจแบบผสมผสาน 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

๑) ด้านการควบคุม ครูควรฝึกให้นักเรียนรู้จักรอ ฝึกสมาธิ หรือเชิญพระวิทยากรไปฝึก
วิปัสสนาบ่อย ๆ อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง  

๒) ด้านสาเหตุและความรับผิดชอบ ควรส่งเสริมให้นักเรียนมีความมั่นใจในตนเองเมื่อโดย
ให้เข้าร่วมกิจกรรมที่มีการแสดงออกในเรื่องความคิด ให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่ทางภาครัฐ
จัดขึ้น แสวงหากิจกรรมเป็นการฝึกให้เคยชินกับสิ่งแวดล้อม และสังคมในปัจจุบัน  

๓) ด้านผลกระทบของของปัญหา ควรส่งเสริมกระบวนการคิด ควรหากิจกรรมให้นักเรียน
ฝึกแก้ไขปัญหา สถานการณ์ต่าง ๆ ในโลกปัจจุบัน ติดตามข่าวสารในโลกปัจจุบันเพื่อจะได้รู้วิธี
แก้ปัญหาอย่างถูกต้อง 
                                                            

11 ลดารัตน์  ศรรักษ์, “ความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสถิติธุรกิจแบบผสมผสานของนักศึกษาคณะบัญชี มหาวิทยาลัยกรุงเทพ” วารสาร มฉก.วิชาการ, หน้า 
17-18. 
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๔) ความยืดเยื้อของปัญหา ควรส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักแก้ปัญหา ฝึกการท างานโครงการที่
มีระยะเวลา เพื่อพัฒนาการรอคอยความส าเร็จ รู้จักเหตุและผล ฝึกการสร้างแรงบันดาลใจให้ตนเอง 
และมุ่งท างาน หรือกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายให้ประสบผลส าเร็จ 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
๑) ควรมีการศึกษากับนักเรียนที่มีลักษณะแตกต่างกัน เช่น การอบรมเลี้ยงดู หรือสภาพ

สังคมที่แตกต่าง ที่มีผลต่อความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค 
๒) ควรให้ความส าคัญกับขันติ และเน้นโสรัจจะ เพื่อให้เด็กมีความงามทั้งภายนอก และ

ภายใน 
๓) ควรศึกษาปัจจัย หรือตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของนักเรียน  
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บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย : 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.     

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙ใ 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์,  
2525. 
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

โชติ  จินตแสวง. 38 มงคล.กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, 2542. 
ธีระศักดิ ์ กาบรรณารักษ์. AQ พลังแห่งความส าเร็จ. กรุงเทพมหานคร: บิสคิต. แปลจาก 

Stoltz. P. G. 1997. Adversity Quotient: Turning Obstacles into Opportunities. 
NewYork: United States of America, 2552. 

เติมศักดิ์  คทวณิช. จิตวิทยาทั่วไป.กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคชั่น, 2546.  
นัยพินิจ  คชภักดี. พัฒนาบุคลิกภาพเสริมสร้างเชาวน์ปัญญา. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊ค, 2539. 
พระธรรมโกศาสจารย์ (พุทธทาสภิกขุ). อริยศีลธรรม.ชุดธรรมโฆษณ์.สุราษฎร์ธานี: ธรรมทาน 

มูลนิธิจัดพิมพ์, 2520.  
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

2543.  
พระไพศาล  วิสาโล. หวัใจแห่งความสุข. กรุงเทพมหานคร: เนชั่นบุ๊คส์. 2553. 
พันเอกปิ่น  มุทุกันต์. แนวการสอนธรรมะตามหลักสุตรนักธรรมตรี. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 

คลังวิทยา, 2514.  
พรรณทิพย์  ศิริวรรณบุศย์. ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทแอคทีพ พริ้นท์ 

จ ากัด, 2549.  
รุจิร์  ภู่สาระ. แบบเรียนแนวหน้าชุดพัฒนากระบวนการสร้างเสริมนิสัย. พิมพ์ครั้งที่ 5.  

.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรเจริญทัศน์, 2541.  
วัชรี  ทรัพย์ม.ี ทฤษฎีและกระบวนการให้บริการปรึกษา. กรุงเทพมหานคร: ทบวงมหาวิทยาลัย,  

2533. 
วินิช  สุธารัตน์. ความคิดและความคิดสร้างสรรค์. พิมพ์ครั้งแรก.กรุเทพมหานคร: สุวีริยาศาสน์,  

2457. 
วิทยา  นาควัชระ. วิธีเลียงลูกให้เก่งดีมีสุข IQ EQ MQ AQ. กรุงเทพมหานคร: Good book,  

2544. 



 
 
 

๙๘ 
 

ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์. เทคนิคสร้าง IQ EQ MQ: 3Q เพื่อความส าเร็จ. กรุงเทพมหานคร: สถาบัน 
สร้างสรรค์ศักยภาพสมองครีเอทีฟเบรน, 2544. 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. การศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะของคนไทยที่พึง 
ประสงค์: ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค. กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน 
เลขาธิการสภาการศึกษาไทย, 2552. 

สุรางค์  โค้วตระกูล. จิตวิทยาการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ 7. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โรงพิมพ์แห่ง 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2550. 

อารี  พันธ์มณี. พ่อ แม่ ทีลูกอยากได้. กรุงเทพมหานคร: ใยไหม, 2546. 
อุทัย  บุญประเสริฐ. กระบวนการกลุ่มหรือกลุ่มสัมพันธ์และการบริหารทีมงานที่มีประสิทธิภาพ.   

กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์, 2537. 
(๒) วิทยานิพนธ์ : 

กัมพล  เจริญรักษ์. การพัฒนาชุดฝึกความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของ 
นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนกระแชงวิทยา สานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต  
4. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษา. มหาวิทยาลัย 
มหาสารคาม, 2550. 

จันทร์ดี  ถนอมคล้าย. “การพัฒนาวินัยในตนเองด้านความอดทนของเด็กก่อนประถมศึกษาท่ีมี 
สติปัญญาแตกต่างกันด้วยวิธีการเล่านิทานประกอบหุ่นมือ โดยมีการใช้ค าถามก่อน
ระหว่างและหลังเล่านิทาน”.ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตพัฒนาการ. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2539.  

ชัยพร  วิชชาวุธ. อ้างใน ศุภลัคนา  อนันดธนะสาร. “ความคิดสร้างสรรค์ข้าราชการโรงพยาบาล 
สงฆ์”. วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 2554. 

ดวงจันทร์  ผวดศรี. อ้างใน ศุภลัคนา อนันดธนะสาร. “ความคิดสร้างสรรค์ข้าราชการโรงพยาบาล 
สงฆ์”. วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 2554.  

นิธิภา  อาจฤทธิ์. “ระดับความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคกับผลกระทบต่อ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต”. วิจัยภาควิชาคณิตศาสตร์ 
วิทยาลัยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร. มหาวิทยาลัยรังสิต, 2559.  

มารศรี  กลางประพันธ์. “การพัฒนาคุณธรรมด้วยความอดทน (ขันติ) ของนักเรียนระดับปริญญาตรี”.  
วิทยาศาตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์ . บัณฑิตวิยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2548.  

อารีย์  ขันติธรรมกุล. “ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาวิทยาลัยศรี 
ปทุม วิทยาเขตชลบุรี ตามทฤษฎีของสตอลซ์ ส านักวิชาการศึกษามหาวิทยาลัยศรีปทุม”. 
ทุนสนับสนุนการวิจัยมหาวิทยาลัยศรีปทุม. มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาลัยเขตชลบุรี, 
2552.  
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ธวัชชัย  พิทักษ์สกุลรัตน์. ผลการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค (AQ)  
ของนักเรียนช่วงชันที่ 2 ตามหลักทฤษฎีการบาบัดแบบเกสตัลท์ กับทฤษฎีการบาบัดแบบ 
เผชิญความจริง. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษา. 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๐. 

ศุภลัคนา  อนันดธนะสาร. “ความคิดสร้างสรรค์ข้าราชการโรงพยาบาลสงฆ์”. วิทยานิพนธ์รัฐ 
ประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2554.  

สิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม. “ผลของโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า 
อุปสรรคของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก กรุงเทพมหานคร”. 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษาและแนะแนว. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2554.  

สุวัฒน์  วัฒนวงศ์. “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างขันติ-โสรัจจะกับสันโดษเพ่ือเป็นแนวทางนาการ 
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[ออนไลน์ ]. แหล่งที่มา : http://flas.kps.ku.ac.th/forum/index.php?topic=82.0 
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ภาคผนวก ก 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

๑๐๒ 
 

 



 
 

๑๐๓ 
 



 
 

๑๐๔ 
 



 
 

๑๐๕ 
 

 



๑๐๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๗ 

ผลการหาค่า (IOC) ของแบบสอบถาม  

การพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรค 
ตามหลักหลักขันติ และโสรัจจะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

โรงเรียนวัดสุคันธาราม ต าบลบ่อตาโล่ อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 

ข้อ ความสามารถในการเผชิญปัญหา 
และฟันฝ่าอุปสรรค  

ผู้เชี่ยวชาญ/ท่านที่ สรุปและ 
แปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

ด้านที่ ๑ การควบคุม 

1 นักเรียนถูกเพ่ือนล้อ นักเรียนไม่โต้ตอบ 
และพยายามพูดท าความเข้าใจ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
๑.๐๐ 

ใช้ได้ 

2 นักเรียนโดนเพ่ือนต าหนิเรื่องงานกลุ่ม 
นักเรียนรับฟังและชี้แจงข้อเท็จจริงให้
เพ่ือนทราบได ้

 
+1 
 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

3 ถ้าครอบครัวของนักเรียนประสบปัญหา
และไม่สามารถส่งเสียให้นักเรียนเรียน
ต่อไปได้ นักเรียนยอมรับได้และพยายาม
หาทางออกด้วยแนวทางต่างๆ 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 

5 

 
 
๑.๐๐ 

 
 
ใช้ได้ 

4 นักเรียนทะเลาะกับพ่อแม่อย่างรุนแรง 
นักเรียนคิดว่าเป็นสิ่งที่นักเรียนควบคุม
สถานการณ์ได้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

5 ถ้านักเรียนนอนตื่นสาย ท าให้ไปขึ้นรถ
เพ่ือไปเข้าค่ายไม่ทัน นักเรียนจะพยายาม
หาวิธีติดต่อให้รถจอดรอ เพ่ือติดตามไป
ขึ้นรถ 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 

5 

 
 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

ด้านที่ 2 สาเหตุและความรับผิดชอบ (Origin and Ownership  
6 นักเรียนท างานไม่เสร็จ ได้รับการต าหนิ

อย่างรุนแรง ท าให้นักเรียนรู้สึกว่าต้อง
รับผิดชอบและรีบหาทางแก้ไข 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

7 เพ่ือนนักเรียนชวนคุยในชั่วโมงเรียนเสมอ 
ท า ให้ นั ก เรี ย น ไม่ มี ส ม าธิ เรี ย น เล ย 
นักเรียนรู้สึกว่าต้องเตือนเพ่ือนให้ตั้งใจ
เรียน 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

  
 

5 

 
 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 



๑๐๘ 

 
ข้อ ความสามารถในการเผชิญปัญหา 

และฟันฝ่าอุปสรรค  
ผู้เชี่ยวชาญ/ท่านที่ สรุปและ 

แปลผล 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค่า 

IOC 
แปล
ผล 

8 นักเรียนต้องส่งรายงานในวันพรุ่งนี้ แต่ยัง
ท าไม่เสร็จ นักเรียนคิดว่านักเรียนจะลา
ป่วย ไม่อยากไปโรงเรียน เพราะไม่อยาก
โดนครูท าโทษ 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 

5 

 
 
๑.๐๐ 
 

 
ใช้ได้ 

9 นักเรียนสอบตกวิชาคณิตศาสตร์ สาเหตุ
ที่สอบตก เป็นเพราะนักเรียนไม่สนใจ
เรียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
๑.๐๐ 
 

ใช้ได้ 

ด้านที่ 3 ผลกระทบของของปัญหา (Reach)  
11 ถ้าคุณครูบอกกับนักเรียนว่า อาจสอบตก

ในวิชาวิทยาศาสตร์ เพราะมีคะแนนเก็บ
น้อยมาก นักเรียนคิดว่าถ้าตั้งใจอ่าน
หนังสือจะสอบผ่านได้อย่างแน่นอน 
 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 

5 

 
 
 

๑.๐๐ 
 

 
 
 

ใช้ได้ 

12 นักเรียนท ารายงานอย่างสุด
ความสามารถ แต่ได้คะแนนน้อยมาก 
นักเรียนรู้สึกว่า การท างานไม่ตรงตาม
ค าสั่ง ส่งผลต่อคะแนนได้ 
 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 

5 

 
 
๑.๐๐ 
 

 
 
ใช้ได้ 

13 นักเรียนถูกเพ่ือนสนิทต าหนิว่านิสัยไม่ดี
หลังจากท่ีนักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น
ขณะอยู่ในที่สาธารณะ เป็นเพราะ
นักเรียนแสดงนิสัยที่ไม่เหมาะสมออกมา 
 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 

5 

 
 
๑.๐๐ 
 

 
 
ใช้ได้ 

14 หากพ่อ/แม่ หรือคนในครอบครัวของ
นักเรียนป่วยเป็นโรคร้ายแรง การป่วย
ครั้งนี้ท าให้ฉันเป็นห่วง 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
๑.๐๐ 
 

 
ใช้ได้ 

15 ถ้าพ่อ/แม่นักเรียนต้องไปท างานที่อ่ืน 
โดยให้นักเรียนอยู่กับญาติไปก่อนจนกว่า
นักเรียนจะเรียนจบ ถือว่าก็แค่แยกกัน
และไม่ค่อยได้พบหน้ากันเท่านั้นเอง 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 

5 

 
 
๑.๐๐ 
 

 
 
ใช้ได้ 



๑๐๙ 

ข้อ ความสามารถในการเผชิญปัญหา 
และฟันฝ่าอุปสรรค  

ผู้เชี่ยวชาญ/ท่านที่ สรุปและ 
แปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

ด้านที่ ๔ ความยืดเยื้อของปัญหา (Endurance) 
16 กิจกรรมกลุ่มท่ีคุณครูมอบหมาย ไม่มีใคร

ยอมรับในสิ่งที่นักเรียนเสนอเลย ท าให้
นักเรียนร้องไห้เสียใจ เพราะมันมักจะเกิด
ขึ้นกับนักเรียนเสมอ 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
5 

 
 
๑.๐๐ 
 

 
ใช้ได้ 

17 นักเรียนท ารายงานอย่างสุด
ความสามารถ แต่ได้คะแนนน้อยมาก 
นักเรียนคิดว่าเรื่องแบบนี้จะไม่เกิดกับ
นักเรียนอีกถ้านักเรียนจะตั้งใจฟังค าสั่งครู
ให้ดี  

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

5  
๑.๐๐ 
 

ใช้ได้ 

18 ถ้ามีคนกล่าวหาว่านักเรียนขโมยสินค้าใน
ร้านค้าแห่งหนึ่ง แต่นักเรียนไม่ได้ขโมย 
นักเรียนจะปฏิเสธและต่อว่ากลับทันที 
เพราะเป็นเรื่องไม่จริง  

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
5 

 
 

๑.๐๐ 
 

 
ใช้ได้ 

19 ในระหว่างที่เดินทางมาสอบ รถท่ีนักเรียน
นั่งมาเกิดเสียระหว่างทาง และถึงเวลาที่
ต้องเข้าสอบแล้ว ท าให้นักเรียนรู้ว่า
สามารถแก้ไขได้ และต้องรีบแก้ไขทันที 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
5 

 
 
๑.๐๐ 
 

 
ใช้ได้ 

20 ถ้านักเรียนถูกปฏิเสธไม่ให้ไปทัศนศึกษาที่
โรงเรียนจัดขึ้น เนื่องจากนักเรียนป่วย ท า
ให้นักเรียนต้องดูแลสุขภาพมากข้ึน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

5  
๑.๐๐ 
 

ใช้ได้ 

 



๑๑๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

ภาคผนวก ค   
หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพือ่ตรวจสอบความเที่ยงตรง 

ของแบบสอบถาม (Try-out) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 

 
๑๑๒ 

 
 

 



 
 

๑๑๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลการหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Alpha) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   
 

  ๑๑๔ 

 

ผลการหาค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม (Reliability) 
การพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคตามหลักขันติ และโสรัจจะ  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดสุคันธาราม  
ต าบลบ่อตาโล่ อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

นางสาวพิมรพรไพ  ไกรสะอาด 
หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items 
N of Items 

0.337 0.824 42 

 

Item Statistics 
 Mean Std. Deviation N 
ล ำดับ 15.5000 8.80341 30 
เพศ 1.4000 0.49827 30 
อำชีพ 1.8667 1.38298 30 
สถำนภำพ 1.3000 0.91539 30 
ด้ำนที ่1 ข้อ 1 3.5667 0.56832 30 
ด้ำนที ่1 ข้อ 2 3.3000 0.46609 30 
ด้ำนที ่1 ข้อ 3 3.2667 0.52083 30 
ด้ำนที ่1 ข้อ 4 3.5667 0.56832 30 
ด้ำนที ่1 ข้อ 5 3.3000 0.46609 30 
ด้ำนที ่2 ข้อ 1 3.3000 0.46609 30 
ด้ำนที ่2 ข้อ 2 3.6000 0.56324 30 
ด้ำนที ่2 ข้อ 3 3.5667 0.50401 30 
ด้ำนที ่2 ข้อ 4 3.2667 0.44978 30 
ด้ำนที ่2 ข้อ 5 3.9333 0.25371 30 
ด้ำนที ่3 ข้อ 1 3.3333 0.47946 30 
ด้ำนที ่3 ข้อ 2 3.6333 0.49013 30 
ด้ำนที ่3 ข้อ 3 3.6333 0.49013 30 
ด้ำนที ่3 ข้อ 4 3.3000 0.46609 30 
ด้ำนที ่3 ข้อ 5 3.3000 0.46609 30 
ด้ำนที ่4 ข้อ 1 3.6333 0.49013 30 



   
 

  ๑๑๕ 

 

ด้ำนที ่4 ข้อ 2 3.9333 0.25371 30 
ด้ำนที ่4 ข้อ 3 3.6000 0.49827 30 

Item Statistics 
 Mean Std. Deviation N 
ด้ำนที ่4 ข้อ 4 3.6000 0.49827 30 
ด้ำนที ่4 ข้อ 5 3.9000 0.30513 30 
ด้ำนที ่1 ข้อ 1 4.7000 0.46609 30 
ด้ำนที ่1 ข้อ 2 4.3667 0.49013 30 
ด้ำนที ่1 ข้อ 3 4.4000 0.49827 30 
ด้ำนที ่1 ข้อ 4 4.7000 0.46609 30 
ด้ำนที ่1 ข้อ 5 4.4000 0.49827 30 
ด้ำนที ่2 ข้อ 1 4.4000 0.49827 30 
ด้ำนที ่2 ข้อ 2 4.7000 0.46609 30 
ด้ำนที ่2 ข้อ 3 4.6667 0.47946 30 
ด้ำนที ่2 ข้อ 4 4.3667 0.49013 30 
ด้ำนที ่3 ข้อ 1 4.4000 0.49827 30 
ด้ำนที ่3 ข้อ 2 4.7000 0.46609 30 
ด้ำนที ่3 ข้อ 3 4.7000 0.46609 30 
ด้ำนที ่3 ข้อ 4 4.3667 0.49013 30 
ด้ำนที ่3 ข้อ 5 4.3667 0.49013 30 
ด้ำนที ่4 ข้อ 1 4.7000 0.46609 30 
ด้ำนที ่4 ข้อ 3 4.7000 0.46609 30 
ด้ำนที ่4 ข้อ 4 4.6667 0.47946 30 
ด้ำนที ่4 ข้อ 5 4.9667 0.18257 30 

 

Scale Statistics 
Mean Variance Std. Deviation N of Items 

1.7287E2 132.533 11.51231 42 

 



 
 

๑๑๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก จ 

หนังสือขอความอนุเคราะห์แจกแบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

๑๑๗ 

 



 
 

๑๑๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๑๙ 
 

 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค (AQ)  

ตามหลักขันติและโสรัจจะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนวัดสุคันธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 

ค ำชี้แจง 
แบบสอบถามฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา

และฟันฝ่าอุปสรรค (AQ) ตามหลักขันติ โสรัจจะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคัน
ธาราม ต าบลบ่อตาโล่ อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจ ำแนกตำมสภำพและปัจจัยส่วน
บุคคลจะแปลผลวิจัยในภำพรวม ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของนักเรียนเป็นควำมลับและใช้ประโยชน์เฉพำะ
กำรวิจัยเท่ำนั้น  
 

แบบสอบถำมนี้ แบ่งเป็น ๓ ตอน คือ 
ตอนที่ ๑  เป็นแบบแบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคล 
ตอนที่ ๒ เป็นแบบวัดควำมสำมำรถในกำรเผชิญปัญหำและฟันฝ่ำอุปสรรค (AQ) 

ตำมหลักขันติและโสรัจจะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวัดสุคันธำรำม จังหวัด
พระนครศรีอยุธยำ 

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ จะได้รับควำมอนุเครำะห์ในกำรตอบแบบสอบถำมจำก
นักเรียนเป็นอย่ำงดี จึงขอขอบคุณมำ ณ โอกำสนี้ 
 
 
 
 

 
นางสาวพิมรพรไพ  ไกรสะอาด 

นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชา จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 



 
 

๑๒๐ 
 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนกรอกรายละเอียดให้ตรงกับความเป็นจริง 

1. เพศ 
(   )  ชาย  (   )  หญิง 

2. สถานภาพครอบครัว 
(   )  อยู่ร่วมกัน  (  )  แยกกันอยู่  (   )  หย่าร้าง  
(   )  พ่อเสียชีวิต  (  )  แม่เสียชีวิต  (   )  พ่อและแม่เสียชีวิต 

3. อาชีพของผู้ปกครอง 
(   )  รับจ้าง (   )  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (   ) เกษตรกร/ประมง  
(   )  ค้าขาย (   ) ธุรกิจส่วนตัว  (   ) ไม่ได้ประกอบอาชีพ  
 

ตอนที่ 2 แบบวัดความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค  
ค าชี้แจง  

1. แบบแบบวัดความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคมีจ านวน 20 ข้อ 
2. ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ที่ก าหนดให้แล้วพิจารณาเลือกตอบข้อที่ใกล้เคียงกับลักษณะ

นิสัยประจ าตัว ความคิดเห็นหรือความรู้สึกของนักเรียน ควรเลือกตอบให้ตรงกับความจริง ให้นักเรียน
ท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องใดช่องหนึ่ง มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด โดย 

5   หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความคิดหรือการปฏิบัติของนักเรียน  มากที่สุด 
4   หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความคิดหรือการปฏิบัติของนักเรียน  มาก 
3   หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความคิดหรือการปฏิบัติของนักเรียน  ปานกลาง 
2   หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความคิดหรือการปฏิบัติของนักเรียน  น้อย 
1   หมายถึง  ข้อความนั้นไม่ตรงกับความคิดหรือการปฏิบัติของนักเรียน  น้อยที่สุด 

   
ข้อ 
 

ควำมสำมำรถในกำรเผชิญปัญหำ 
และฟันฝ่ำอุปสรรค 

ระดับความคิดหรือการปฏิบัติ 
5 

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

ปานกลาง 
2 

น้อย 
1 

น้อยท่ีสุด 
1 เมื่อนักเรียนถูกเพ่ือนล้อ นักเรียนไม่โต้ตอบ และ

พยายามพูดท าความเข้าใจ 
     

2 เมื่อนักเรียนโดนเพื่อนต าหนิเรื่องงานกลุ่ม 
นักเรียนรับฟังและชี้แจงข้อเท็จจริงให้เพ่ือน
ทราบได้ 

     

3 เมื่อครอบครัวของนักเรียนประสบปัญหาและไม่
สามารถส่งเสียให้นักเรียนเรียนต่อไปได้ นักเรียน
ยอมรับได้และพยายามหาทางออกด้วยแนวทาง
ต่างๆ 

     

 



 
 

๑๒๑ 
 

 
ข้อ 
 

ความสามารถในการเผชิญปัญหา 
และฟันฝ่าอุปสรรค 

ระดับความคิดหรือการปฏิบัติ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

4 เมื่อนักเรียนทะเลาะกับพ่อแม่อย่างรุนแรง 
นักเรียนคิดว่าเป็นสิ่งที่นักเรียนควบคุม
สถานการณ์ได้ 

     

5 เมื่อนักเรียนนอนตื่นสาย ท าให้ไปข้ึนรถเพ่ือไป
เข้าค่ายไม่ทัน นักเรียนจะพยายามหาวิธีติดต่อ
ให้รถจอดรอ เพื่อติดตามไปขึ้นรถ 

     

6 เมื่อนักเรียนท างานไม่เสร็จ ได้รับการต าหนิ
อย่างรุนแรง ท าให้นักเรียนรู้สึกว่าต้อง
รับผิดชอบและรีบหาทางแก้ไข 

     

7 เมื่อเพ่ือนของนักเรียนชวนคุยในชั่วโมงเรียน
เสมอ ท าให้นักเรียนไม่มีสมาธิเรียนเลย 
นักเรียนรู้สึกว่าต้องเตือนเพ่ือนให้ตั้งใจเรียน 

     

8 เมื่อต้องส่งรายงานในวันพรุ่งนี้ แต่นักเรียนยัง
ท าไม่เสร็จ นักเรียนคิดว่านักเรียนจะลาป่วย ไม่
อยากไปโรงเรียน เพราะไม่อยากโดนครูท าโทษ 

     

9 เมื่อนักเรียนสอบตกวิชาคณิตศาสตร์ สาเหตุที่
สอบตก เป็นเพราะนักเรียนไม่สนใจเรียน 

     

10 เมื่อนักเรียนไม่ไดช้่วยเพื่อนท ารายงาน แต่ขอ
เป็นผู้ออกไปรายงานหน้าชั้นเรียน นักเรียนคิด
ว่าการออกไปรายงานหน้าชั้นก็ถือว่าชดเชยใน
การไม่ช่วยท ารายงาน  

     

11 เมื่อคุณครูบอกกับนักเรียนว่า อาจสอบตกใน
วิชาวิทยาศาสตร์ เพราะมีคะแนนเก็บน้อยมาก 
นักเรียนคิดว่าถ้าตั้งใจอ่านหนังสือจะสอบผ่าน
ได้อย่างแน่นอน 

     

12 เมื่อนักเรียนท ารายงานอย่างสุดความสามารถ 
แต่ได้คะแนนน้อยมาก นักเรียนรู้สึกว่า การ
ท างานไม่ตรงตามค าสั่ง ส่งผลต่อคะแนนได้ 

     

13 เมื่อนักเรียนถูกเพ่ือนสนิทต าหนิว่านิสัยไม่ดี
หลังจากท่ีนักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นขณะอยู่
ในที่สาธารณะ เป็นเพราะนักเรียนแสดงนิสัยที่
ไม่เหมาะสมออกมา 

     

 



 
 

๑๒๒ 
 

 
ข้อ 
 

ความสามารถในการเผชิญปัญหา 

และฟันฝ่าอุปสรรค 

ระดับความคิดหรือการปฏิบัติ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

14 เมื่อพ่อ/แม่ หรือคนในครอบครัวของนักเรียนป่วย
เป็นโรคร้ายแรง การป่วยครั้งนี้ท าให้ฉันเป็นห่วง 

     

15 เมื่อพ่อ/แม่นักเรียนต้องไปท างานที่อ่ืน โดยให้
นักเรียนอยู่กับญาติไปก่อนจนกว่านักเรียนจะเรียน
จบ ถือว่าก็แค่แยกกันและไม่ค่อยได้พบหน้ากันเท่า
นั้นเอง 

     

16 เมื่อคุณครูมอบหมายให้ท ากิจกรรมกลุ่ม ไม่มีใคร
ยอมรับในสิ่งที่นักเรียนเสนอเลย ท าให้นักเรียน
ร้องไห้เสียใจ เพราะมันมักจะเกิดข้ึนกับนักเรียน
เสมอ 

     

17 นักเรียนท ารายงานอย่างสุดความสามารถ แต่ได้
คะแนนน้อยมาก นักเรียนคิดว่าเรื่องแบบนี้จะไม่เกิด
กับนักเรียนอีกถ้านักเรียนจะตั้งใจฟังค าสั่งครูให้ดี  

     

18 เมื่อมีคนกล่าวหาว่านักเรียนขโมยสินค้าในร้านค้า
แห่งหนึ่ง แต่นักเรียนไม่ได้ขโมย นักเรียนจะปฏิเสธ
และต่อว่ากลับทันที เพราะเป็นเรื่องไม่จริง  

     

19 ในระหว่างที่เดินทางมาสอบ รถท่ีนักเรียนนั่งมาเกิด
เสียระหว่างทาง และถึงเวลาที่ต้องเข้าสอบแล้ว ท า
ให้นักเรียนรู้ว่าสามารถแก้ไขได้ และต้องรีบท าทันที 

     

20 เมื่อนักเรียนถูกปฏิเสธไม่ให้ไปทัศนศึกษาที่โรงเรียน
จัดขึ้น เนื่องจากนักเรียนป่วย ท าให้นักเรียนต้อง
ดูแลสุขภาพมากข้ึน 

     

 
 



 
 

 
๑๒๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
กิจกรรมตามหลักขันติ และโสรัจจะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
๑๒๔ 

 

กิจกรรมครั้งที่ ๑ 
“รูอ้ะไรไม่สู้ รู้จักกัน” 

 
ชื่อ........................................................นามสกุล....................... ................................................ 

ค าชี้แจ้ง  ให้นักเรียนหาเพ่ือนคนที่เราไม่สนิท ไม่ค่อยได้คุยกับเขา ให้ได้มากท่ีสุดในเวลา 5 นาที 
รายการ คนที่ 

1 2 
ชื่อ/นามสกุล   
ชื่อเล่น   
งานอดิเรก   
อาหารจานโปรด   
สิ่งที่ชอบที่สุด   
สิ่งที่เกลียดที่สุด   
คติพจน์ประจ าใจ   
 

รายการ คนที่ 

1 2 
ชื่อ/นามสกุล   
ชื่อเล่น   
งานอดิเรก   
อาหารจานโปรด   
สิ่งที่ชอบที่สุด   
สิ่งที่เกลียดที่สุด   
คติพจน์ประจ าใจ   
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
๑๒๕ 

 

กิจกรรมครั้งที่ ๒ 
ระดมความคิด 

วัตถุประสงค์ 
๑) เพ่ือสร้างความสัมพันธภาพ  
๒) เพ่ือกระตุ้นกระบวนการคิด เพ่ือสร้างจิตส านึกความเป็นผู้น า และการท างานร่วมกัน 
๓) เพ่ือเข้าใจตนเองและผู้อื่น เพ่ือให้สามารถควบคุมตนเอง และผู้อื่นได้ 

แนวคิด 
 เป็นกิจกรรมในการสร้างความเข้าใจในตนเอง เข้าใจผู้อ่ืน สร้างความเป็นผู้น า สร้างมนุษย์
สัมพันธ์ รู้จักท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
 
เวลา 90 นาที 
 
สื่อและอุปกรณ์ 

1. กระดาษ 
2. กระดานไวท์บอร์ด 
3. ปากกา ปากกาไวท์บอร์ด  

วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1. ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละคนเขียนตามโจทย์ดังนี้ 

1.1 นักเรียนต้องการให้เพ่ือนรู้สึกกับเราอย่างไร 
1.2 นักเรียนต้องการให้เพ่ือนปฏิบัติต่อตนเองอย่างไร   
1.2 นักเรียนเห็นด้วยกับความคิดนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด  

2. ผู้วิจัยให้นักเรียนหัวหน้าทมี รวบรวมของแต่ละคนมาเขียนบนไวท์บอร์ด ถ้าเรื่องไหนซ้ า
กันให้ให้ลงเป็นขีดจ านวน กลุ่มต่อมาก็เขียนต่อในไวท์บอร์ดอันเดียวกัน เช่น 

 
3. ผู้วิจัยสรุปว่าข้อใดมากที่สุด แล้วให้ทุกคนหาค าตอบว่า สิ่งที่เราคิด เราท าได้ข้อคิดอะไร 

(ค าตอบคือ เราอยากให้คนอ่ืนรู้สึกกับเราและปฏิบัติต่อเราอย่างไร ให้เรารู้สึกและปฏิบัติต่อเขาก่อน
อย่างนั้น ให้เอาใจเขามาใส่ใจเรา เพราะการที่เราจะเป็นผู้น าที่ดีในอนาคต เราจะต้องรู้จักตนเอง 
เข้าใจตนเอง เราจะรู้จักและเข้าใจผู้อ่ืน เราจะสามารถควบคุมตนเอง และควบคุมผู้อ่ืนได้     

4. ผู้วิจัยสรุปกิจกรรมให้นักเรียนฟัง 

ต้องการให้เพื่อนรู้สึกกับเรา   ต้องการให้เพื่อนปฏิบัติกับเรา 

เข้าใจเรา     เป็นกันเอง  //// 

ไว้วางใจเรา //     ปรึกษาได้ทุกเรื่อง  // 

มองเราในแง่บวก ////    พูดดีกับเรา /// 



 
 

 
๑๒๖ 

 

 
แบบบันทึกของกจิกรรมระดมความคิด 

ค าชี้แจ้ง  ให้นักเรียนจับกลุ่มตามสีของปากกา ในเวลา 5 นาที  
 
1. ชื่อกลุ่ม…………………………………………………………………………………………………………… 

 
2. สมาชิกในกลุ่ม 

1) ………….………………………………………………………………………………………………..หวัหน้ากลุ่ม 
2) ...................................................................................................................รองหัว หน้ากลุ่ม 
3) .......................................................................................................................... ..... สมาชิก 
4) ......................................................................................................... ...................... สมาชิก 
5) ..........................................................................................................................  เลขานุการ 
 

3. สัญลักษณ์และความหมายของสัญลักษณ์ 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................. 
 
4. คติพจน์หรือค าขวัญประจ ากลุ่ม 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
๑๒๗ 

 

กิจกรรมครั้งที่ ๓ 
“ชีวิตลิขิตเอง” 

 
วัตถุประสงค์ 

๑) เพ่ือทราบความเชื่อของนักเรียน และเปลี่ยนความคิดจากความเชื่อ 
๒) เพ่ือกระตุ้นเป้าหมายให้ทราบสาเหตุของความรับผิด 

 
แนวคิด 
 เป็นกิจกรรมในการสร้างความเข้าใจในตนเอง สร้างความเชื่อมั่นให้ตนเอง และเป็นการ
กระตุ้นเป้าหมายของนักเรียนและพัฒนาตนเองให้ไปถึงสิ่งที่ตนเองต้องการที่สุดในชีวิต เพ่ือเป็นการ
ควบคุมสถานการณ์ที่คาดว่าจะเป็นอุปสรรค 
 
เวลา 90 นาที 
 
สื่อและอุปกรณ์ 

๑) โปรเจคเตอร์ 
๒) บทเพลงประเภทความเชื่อ ไม่ใช่พรสรรค์ และเพลงที่นักเรียนมองเห็นปัญหา และ

พร้อมที่จะเข้าใจและเผชิญปัญหา ส าหรับนักเรียนแต่ละกลุ่ม  
๓) เครื่องฉาย 
๔) กระดาษแข็งสีขาว 
๕) สีเมจิก สีไม้  
 

วิธีด าเนินกิจกรรม 
1) ผู้วิจัยก าหนดบทเพลงให้แต่กลุ่มจับฉลากแล้วเปิดท่อนส าคัญให้ฟังแล้วให้นักเรียนคิด

วิเคราะห์จากนั้นให้ออกมาน าเสนอในแบบที่อยากจะน าเสนอโดยการน าเสนอเป็นลักษณะใช้ความคิด
สร้างสรรค์ในการน าเสนอกลุ่มละ 10 นาที โดยมีเนื้อหาในการน าเสนอดังนี้ 

     (1) เนื้อหาของเพลงมีจุดมุ่งหมายที่จะสื่ออะไร      
     (2) นักเรียนเห็นด้วยกับความคิดนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด     
     (3) นักเรียนจะใช้หลักขันติและโสรัจจะ กับความคิดนี้อย่างไร 
2) ผู้วิจัยให้ค าแนะน าเพ่ิมเติมกับนักเรียนทุกครั้งที่แต่ละกลุ่มน าเสนอเสร็จ 
3) ผู้วิจัยแจกกระดาษเพ่ือให้นักเรียนเขียนตามหัวข้อที่ก าหนด 3 ข้อ  

            (1) ฉันต้องการมากทีสุด คือ…………………………………………….. 
             (2) ฉันเชื่อว่าฉัน....................................................................... 
             (3) สิ่งที่ส าคัญกับชีวิตของฉัน คือ............................................ 

4) ผู้วิจัยสรุปกิจกรรมให้นักเรียนฟัง 
 



 
 

 
๑๒๘ 

 

กิจกรรมครั้งที่ ๔ 
“อบอุ่น สงบ ร่มเย็น เป็นประโยชน์” 

 
วัตถุประสงค์ 

๑) เพ่ือรับรู้สาเหตุและความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของนักเรียน 
๒) เพ่ือให้รู้สึกเอาใจเขามาใส่ใจเรา  
๓) เพ่ือกระตุ้นการเห็นคุณค่าในตนเอง ควบคุมตนเอง เพื่อน าไปสู่เป้าหมายในชีวิต 
 

แนวคิด 
 เป็นกิจกรรมในการสร้างความเข้าใจในตนเอง สร้างความเชื่อมั่นให้ตนเอง และเป็นการ
กระตุ้นเป้าหมายของนักเรียนและพัฒนาตนเองให้ไปถึงสิ่งที่ตนเองต้องการที่สุดในชีวิต เพ่ือเป็นการ
ควบคุมสถานการณ์ที่คาดว่าจะเป็นอุปสรรคด้วยขันติและโสรัจจะ 
 
เวลา 90 นาที 
 
สื่อและอุปกรณ์ 

๑) โปรเจคเตอร์ 
๒) เครื่องฉาย 
๓) กระดาษแข็งสีขาว 
๔) สีเมจิก สีไม้  
 

วิธีด าเนินกิจกรรม 
1) ผู้วิจัยบรรยายพร้อมดนตรีบ าบัดโดยให้นักเรียนนั่งสมาธิ จินตนาการถึงคุณค่าของ

ตนเอง 
2) ผู้วิจัยเริ่มเข้ากิจกรรม เด็ดดอกไม้สะเทือนถึงดวงดาว โดยให้นักเรียนมุ่งสนใจไปที่

เพ่ือนคนหนึ่ง แล้วเดินตามเขาโดยยืน 45 องศากับเขาเสมอที่เขาเคลื่อนย้าย โดยผู้วิจัยจะให้สัญญาณ
ในการเคลื่อนย้ายทุกครั้ง ทุกครั้งที่เคลื่อนย้ายให้นักเรียนคิด ถ้านักเรียนท่านไหนตอบถูกว่า กิจกรรม
นี้ให้ข้อคิดอะไร จึงหยุดการเคลื่อนย้าย 

  
 
 
 
 
 

 



 
 

 
๑๒๙ 

 

กิจกรรมครั้งที่ ๕ 
“หยุดสกันิด คดิก่อนท า” 

วัตถุประสงค์ 
๑) เพ่ือรับรู้ถึงระดับอุปสรรค ฝึกความอดทน ฝึกการควบคุมอารมณ์ 
๒) เพ่ือกระตุ้นความเป็นเห็นคุณค่าในตนเอง รู้จักรับผิดชอบและปรับปรุงตนเอง 
๓) เพ่ือกระชับความสัมพันธ์และสร้างความรู้สึกที่ดี สร้างก าลังใจ มองโลกในแง่ดี 
๔) เพ่ือยกระดับจิตใจจากการรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน เพ่ือให้สามารถแก้ปัญหาของ

ตนเอง และผู้อ่ืนได้ จากการเปิดใจรับฟัง 
 

แนวคิด 
 เป็นกิจกรรมในการสร้างความเข้าใจในตนเอง ฝึกความอดทน การควบคุมอารมณ์ให้มีความ
สงบ เสงี่ยม เพ่ือเป็นการควบคุมสถานการณ์ที่คาดว่าจะเป็นอุปสรรคที่เราไม่สามารถควบคุมได้ตาม
หลักขันติ และโสรัจจะ 
 
เวลา 90 นาที 
 
สื่อและอุปกรณ์  

๑) เครื่องขยายเสียง 
๒) ไมล์ 

 
วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1) ผู้วิจัยบรรยายพร้อมดนตรีบ าบัดโดยให้นักเรียนนั่งสมาธิ 5 นาที เพ่ือปรับสรีระและจิตใจ 
ให้พร้อมที่จะเรียนรู้   

2) ผู้วิจัยน าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ โดยให้เดินไปเรื่อยในเขตที่ผู้วิจัยก าหนด และให้หยุดเดิน
อย่างช้า ๆ โดยนึกถึงเป้านึกถึงเป้าหมายที่ตนเองได้เขียนไว้ในกิจกรรมครั้งที่ 2 เมื่อจะชนกับนักเรียน
คนอ่ืน ๆ ให้นักเรียนหยุด สักพักเพ่ือหาหนทางเดินต่อไป ผู้วิจัยส่งสัญญาณให้หยุดเดิน นักเรียนนึกถึง
เป้าหมายของตนเองโดยการก้มหน้าลงเล็กน้อยโดยไม่มองใคร ๆ แล้วให้ทบทวนแล้วตอบค าถามว่า ได้
ข้อคิดอะไรในการท ากิจกรรม ถ้าตอบถูกทุกคนจะหยุดกิจกรรมนั้น ถ้าตอบไม่ถูก ผู้วิจัยส่งสัญญาณ
ครั้งต่อไป นักเรียนก็เดินตามปกติ เมื่อจะชนเพ่ือนอีกก็ให้หยุด และหาหนทางเดินไปทางอ่ืน 30 นาที
ผ่านไปหากนักเรียนตอบยังไม่ได้ ให้ผู้วิจัยท าการเฉลย 

3) ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มที่เคยแบ่งไว้คราวก่อนในกิจกรรมที่ 1 โดยให้นักเรียนหนึ่งคนนั่งหัน
หลังให้เพ่ือน แล้วให้เพ่ือนในกลุ่มสมาชิก นั่งต่อหลัง แล้วจับแขนเพ่ือนแล้วพูดอกเพ่ือนที่นั่งหันหลัง 
โดยเพื่อนที่นั่งฟังต้องฟังอย่างเดียว ห้ามโต้ตอบเพ่ือนที่นั่งต่อหลัง โดยพดูเกี่ยวกับข้อดีของเธอ ข้อเสีย
ของเธอ ฉันขอให้เธอ (พูดประโยคให้ก าลังใจเพ่ือน) 
 4) ผู้วิจัยสรุปกิจกรรมให้นักเรียนฟัง 
 



 
 

 
๑๓๐ 

 

กิจกรรมครั้งที่ ๖ 
“หนึ่งหัวใจ” 

วัตถุประสงค์ 
1) เพ่ือรับรู้ถึงระดับอุปสรรค ฝึกความอดทน ฝึกการควบคุมอารมณ์ 
2) เพ่ือกระตุ้นความเป็นเห็นคุณค่าในตนเอง รู้จักรับผิดชอบและปรับปรุงตนเอง 
3) เพ่ือกระชับความสัมพันธ์และสร้างความรู้สึกที่ดี สร้างก าลังใจ มองโลกในแง่ดี 
4) เพ่ือยกระดับจิตใจให้สามารถแก้ปัญหาของตนเองและผู้อ่ืนได้ จากการเปิดใจรับฟัง 

 
แนวคิด 
 เป็นกิจกรรมในการสร้างสัมพันธภาพและความรู้สึกท่ีดี สร้างความประทับใจ ฝึกความอดทน 
ฝึกการควบคุมอารมณ์ตามหลักขันติและโสรัจจะ 
 
เวลา 90 นาที 
 
สื่อและอุปกรณ์ 

1) ไมล์ 
2) เครื่องเสียง 
  

วิธีด าเนินกิจกรรม 
1) ผู้วิจัยให้นักเรียนออกมาแชร์ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นกับตนเองตั้งแต่วันที่ได้เจอ

กับผู้วิจัย โดยแยกเป็นข้อ ๆ ดังนี้ 
     (1) นักเรียนเจออุปสรรคนั้นแล้วมีผลกระทบทางใจ หรือทางจากปัญหาที่เกิดขึ้น 
     (2) นักเรียนควบคุมผลกระทบนั้นด้วยวิธีใด 
     (3) นักเรียนรู้สาเหตุของปัญหาที่เกิดว่าเกิดจากอะไร  
     (4) นักเรียนสามารถจัดการกับปัญหาละอุปสรรคด้วยวิธีใด ใช้เวลาในการจัดการนาน 

เท่าใด      
     (5) นักเรียนเชื่อมั่นในตนเอง มีความสามารถในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรค

ได้มากขึ้น และจะพัฒนาได้มากขึ้นไปอีก ถ้าได้เผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคในวันข้างหน้าได้หรือไม่ 
2) ผู้วิจัยบรรยายพร้อมดนตรีโดยให้นักเรียนแสดงความรู้สึกออกทางการกรท า โดยห้าม

พูดกับเพ่ือนว่าเรารู้สึกอย่างไร เช่น ถ้าอยากชื่นชมเพ่ือนให้ยกนิ้วโป้งแล้วยิ้มอย่างจริงใจ ถ้าอยากให้
ก าลังใจก็ให้จับแขนเพ่ือนทั้งสองข้างแล้วพยักหน้าแสดงความเชื่อมั่นว่าเพ่ือนต้องท าได้ ถ้าอยากขอ
โทษให้จับมือเพ่ือนแล้วก้มหัวเล็กน้อย ถ้าอยากขอบคุณก็ให้กอดเพ่ือน เป็นต้น 
 



 
 

 
๑๓๑ 

 

 

ประวัติผู้วิจัย 

 

ชื่อ/นามสกุล นางสาวพิมรพรไพ  ไกรสะอาด 
วัน/เดือน/ปี วันเสาร์ที่ 4 พฤศจิกายน 2521 
ที่อยู่ปัจจุบัน 33 หมู่ที่ 6 ต าบลคลองจิก อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
การศึกษา                ปริญญาโทสาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

ประกาศนียบัตร  
พ.ศ.2542   ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) สาขาการเงิน การธนาคาร  

สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตพระนครศรีอยุธยา ท่าวาสุกรี  
ต าบลท่าวาสุกรี อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

พ.ศ.2559   ปริญญาตรีพุทธศาสตร์บัณฑิต สาขาจิตวิทยา  
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

ประสบการณ์การท างาน 

พ.ศ. 2544  ผู้จัดการ ร้าน A& W restaurant co,ltd. สาขารัตนาธิเบศร์ จังหวัดนนทบุรี 
พ.ศ. 2545  ธุรการฝ่ายผลิต บริษัท แอลวิน โปรดักซ ์จ ากัด.อ าเภอวังน้อย  

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
พ.ศ. 2546  ธุรการฝ่ายสรรหาบุคลากร บริษัท บุญถาวรเซรามิค จ ากัด ส านักงานใหญ่ 

แขวงรัชดาภิเษก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  
พ.ศ. 2547  ผู้จัดร้านธานีโฟน สาขาฟิวเจอร์พาร์ครังสิต จังหวัดปทุมธานี 
พ.ศ. 2548  ท าธุรกิจส่วนตัว 
พ.ศ. 2554  เจ้าหน้าที่ประสานงานโรงเรียนวิถีพุทธ ฝ่ายบริการฝึกอบรม ส านักส่งเสริม

พระพุทธศาสนาและบริการสังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เจ้าหน้าที่ประสานงานชุมชน ส านักส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการ
สังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

พ.ศ. 2558  เจ้าหน้าที่ประสานงาน บริษัท Vcargo ศูนย์กระจายสินค้าในเครือ Central
สาขาวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

พ.ศ. 2559  ท าธุรกิจส่วนตัว 



 
 

 
๑๓๑ 

 

 

ประวัติผู้วิจัย 

 

ชื่อ/นามสกุล นางสาวพิมรพรไพ  ไกรสะอาด 
วัน/เดือน/ปี วันเสาร์ที่ 4 พฤศจิกายน 2521 
ที่อยู่ปัจจุบัน 33 หมู่ที่ 6 ต าบลคลองจิก อ าเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
การศึกษา                ปริญญาโทสาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

ประกาศนียบัตร  
พ.ศ.2542   ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) สาขาการเงิน การธนาคาร  

สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตพระนครศรีอยุธยา ท่าวาสุกรี  
ต าบลท่าวาสุกรี อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

พ.ศ.2559   ปริญญาตรีพุทธศาสตร์บัณฑิต สาขาจิตวิทยา  
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

ประสบการณ์การท างาน 

พ.ศ. 2544  ผู้จัดการ ร้าน A& W restaurant co,ltd. สาขารัตนาธิเบศร์ จังหวัดนนทบุรี 
พ.ศ. 2545  ธุรการฝ่ายผลิต บริษัท แอลวิน โปรดักซ ์จ ากัด.อ าเภอวังน้อย  

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
พ.ศ. 2546  ธุรการฝ่ายสรรหาบุคลากร บริษัท บุญถาวรเซรามิค จ ากัด ส านักงานใหญ่ 

แขวงรัชดาภิเษก เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  
พ.ศ. 2547  ผู้จัดร้านธานีโฟน สาขาฟิวเจอร์พาร์ครังสิต จังหวัดปทุมธานี 
พ.ศ. 2548  ท าธุรกิจส่วนตัว 
พ.ศ. 2554  เจ้าหน้าที่ประสานงานโรงเรียนวิถีพุทธ ฝ่ายบริการฝึกอบรม ส านักส่งเสริม

พระพุทธศาสนาและบริการสังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เจ้าหน้าที่ประสานงานชุมชน ส านักส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการ
สังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

พ.ศ. 2558  เจ้าหน้าที่ประสานงาน บริษัท Vcargo ศูนย์กระจายสินค้าในเครือ Central
สาขาวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

พ.ศ. 2559  ท าธุรกิจส่วนตัว 



 
 

 
๑๓๒ 
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