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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพุทธธรรม    
๒) เพ่ือศึกษาประวัติและการด าเนินชีวิตตามกระบวนการเศรษฐกิจพอเพียงของนายผาย สร้อยสระกลาง 
ปราชญ์ชาวบ้านของอ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การประยุกต์ใช้
เศรษฐกิจพอเพียงของนายผาย สร้อยสระกลาง โดยศึกษาข้อมูลจากหนังสือ เอกสารที่เก่ียวข้อง น ามา
วิเคราะห์ สร้างแบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือแบบสัมภาษณ์แล้วลงพ้ืนที่เก็บ ข้อมูล
โดยการสัมภาษณ์จากผู้ที่เก่ียวข้อง น าข้อมูลมาวิเคราะห์แยกแยะเป็นหมวดหมู่และประเด็นที่น่าสนใจ
เพ่ือน าเสนอเป็นผลงานวิชาการ  

ผลการวิจัยพบว่า 
หลักเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพุทธธรรม คือการเป็นผู้รู้จักประมาณ รู้จักความพอเหมาะ

พอดี ไม่มาก หรือน้อยเกินไปในทุกเรื่อง เช่น ในการแสวง การรับและการใช้จ่าย รู้ประมาณก าลังของตัว
ไม่หักโหมทั้งกายและทรัพย์ให้เกินก าลัง รู้คุณค่าของสิ่งที่หามาได้ ไม่ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย  เป็นอยู่อย่างสุข
สบายตามสมควรแก่ฐานะของตน รู้จักพอดีในการบริโภค ซ่ึงทั้งหมดต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของทางสาย
กลางในการด าเนินชีวิตเรื่องการรูจักพอประมาณ การใช้จ่ายนี้เก่ียวเนื่องสัมพันธ์กับการ “พอเพียง”
เป็นเรื่องของจิตใจและการยับยั้งใจมิให้ตกเป็นทาสของวัตถุและสิ่งยั่วเย้าความกระหายและความ
ต้องการต่าง ๆ  

หลักเศรษฐกิจพอเพียงของนายผาย สร้อยสระกลาง ประกอบด้วยกรอบแนวคิดดังนี้    
(๑) ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง คือการท านา ท าสวน ปลูกผักสวนครัวไว้กินเอง เหลือกินใช้ใน
ครัวเรือนก็แบ่งขาย (๒) การหาเลี้ยงชีพด้วยความสุจริต คือ การเลี้ยงชีพด้วยการไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน  
(๓) หนทางแห่งความส าเร็จ คือความพอใจกับงานที่ท าอยู่ (๔) หนทางแห่งความเสื่อม คือ หาความ
เจริญไม่ได้ (๕) ความยินดีตามสิ่งที่ตนมี (สันโดษ) คือ ไม่ท าสิ่งที่ เกินก าลังทรัพย์  (๖) ความรู้จัก
พอประมาณ หมายถึง ให้รู้ค าว่า พอ (๗) การประกอบการงานด้วยความสุจริต (สัมมากัมมันตะ)     
ควรเป็นการท างานที่เว้นจากการประพฤติชั่ว (๘) การแสวงหาทรัพย์ ควรมีลักษณะปลูกพืชผักสวนครัว
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และเลี้ยงสัตว์ และ (๙) การคบมิตร หรือการสร้างเครือข่ายทางเศรษฐกิจ คือ การจัดต้ังกลุ่มต่าง ๆ ขึ้น  
เพ่ือประสานสนับสนุนช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 

การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง มีวิธีการคือ ๑) ปรับสภาพภูมิทัศน์ ด้ังเดิม ด้วยการ   
ขุดสระเพ่ือการเลี้ยงปลาและแสวงผลประโยชน์จากน้ า  ปลูกต้นไม้ ปลูกผัก เลี้ยงหมู เป็ด ไก่    
ตามแนวพ้ืนที่ขอบสระ ๒) เผยแพร่หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่า หลักเศรษฐกิจพอเพียงควร
เป็นการด ารงชีวิตอย่างไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยู่พอประมาณตามฐานะบุคคล ดังนี้  (๑) จิตใจ 
บุคคลต้องมีจิตใจที่เข้มแข็ง ท าตนให้เป็นที่ พ่ึงของตน  เข้าใจตนเอง มีการพัฒนาตนตลอดเวลา 
และที่ส า คัญต้องมีความสันโดษ ไม่โลภมาก (๒) สร้างความตระหนัก โดยการท าความเข้าใจ     
กับชี้ แจ ง ให้ มีกา ร จัดการ กับทรั พย า กร ธรรมชาติอย่า ง ถูก ต้อง  (๓)  ใช้ ภูมิปัญญา ท้องถิ่ น           
หรือเทคโนโลยีพ้ืนบ้าน กับเทคโนโลยีสมัยให ม่อย่า งเหมาะสม สอดคล้องกับควา มต้องกา ร        
และสภาพแวดล้อมของชุมชน (๔) มีความคิดสร้างสรรค์ ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ ต้ัง  ๓) 
สร้างเครือข่ายพันธมิตร ด าเนินการดังนี้ (๑) การก่อต้ัง ได้รวมกลุ่มด าเนินกิจกรรมการท าเกษตร 
แบบผสมผสาน ส่งเสริมให้เยาวชนในหมู่บ้าน ท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์กับชุมชน ต้ังศูนย์สาธิต
การตลาด (๒) แสวงหาการสนับสนุน โดยแนวการด าเนินการของกลุ่มจะส่งเสริมซ่ึงกันและกัน    
เสนอทิศทางที่เหมาะสมให้กับเกษตรกร สถาบันและองค์กรอ่ืน ๆ  
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Abstract 

 This Research is aim to study 1) sufficiency economy in Buddhist principle 
2) sufficiency economy of Mr. Phai Soysaklang and 3X a comparative study of 
sufficiency economy of Mr. Phai Soysaklang and sufficiency economy in Buddhist 
principle. 
 The results of research as follows;  
 1)  Sufficiency economy in Buddhist principle means moderation; 
abstinence in any activities such as to find the benefit, to receive and to be 
expenditure. One who knows one’s limit should do everything properly and not to 
exert one’s energy and financial power . One knows the value of one’s belonging. 
One should not spend without consideration. One should live properly without harm 
oneself. One should know how to consume properly which leads one’s life to 
contact with satisfactions. All in one, one should follow the middle way for one’s 
life. The properly spending relating to moderation because it could restrain oneself 
from lure and enticement. Therefore, this point can say that the concurrence 
between satisfaction and balance of life. 
 2) Sufficiency economy of Mr. Phai Soysaklang is to be agriculturist. He 
plants vegetables for himself. If some remains, it will be sold for the others. Those 
ideas follow from the Buddha Teaching . He adopts the Buddha Teaching for himself 
for suitable person, place, community and society. He uses the Buddhist moderation 
for practice in daily-life and follows the middle way for daily routine. The selected 
Buddha Teaching for Mr. Phai Soysaklang as follows: moderation, to know one’s 
ability how can do and cannot do for every work, to know one’s background and to 
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live property by considering one’ s abstemious and status. One should always 
remember “can read inside oneself, can tell oneself”. One should mot spend 
money extravagantly, should not loaf, should not be addicted to drug . On the other 
way, one should economize, should live moderation and should spend for proper 
life. His idea for Buddhist principle as follows: (1) growing rice, planting and gardening 
for oneself, and selling for the less, (2) making a living in a proper way, (3) satisfying 
one’s work, (4) not following the ruin-way, (5) to be glad with one’s belongs and not 
doing overload, (6) moderation, (7) be livelihood in proper way, (8) to find property in 
proper way and (9) to make economic network for supporting each other . 
 3) Sufficiency economy of Mr. Phai Soysaklang pertaining to the Buddhist 
principle on moderation, daily live modesty, following the middle way, to realize 
one’s ability for the purpose of living in the moderated way, good life, happiness, 
strength and sustainable life. The Buddhist principle of Mr. Phai Soysaklang can see in 
different and harmonized way as follows; (1) Background: there is different on the 
stimulation due to he was stimulated from his livelihood and the life -failure of his 
life. It made him change and adapted his idea, on the other way the Buddhist 
principle taught lay people to live for their ability, for social status and lived happily 
in the society, (2) Definition: there no different, (3) Moderation point: there is no 
different because of the idea of Mr . Phai was discovered from the Buddhist principle 
and he brought only a few part of it, (4) Sufficiency point: there no different, and (5) 
Attempt point: It is said that Mr. Phai followed a portion of Buddhist principle and 
practiced successfully.  
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลงได้ด้วยดี ด้วยความเมตตาอนุเคราะห์จากบุคคลหลายฝ่าย ผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณท่านผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่ได้ให้ความช่วยเหลือในการท าวิจัยในครั้งนี้มา ณ โอกาสนี้ 
 กราบขอขอบพระคุณพระศร ีปร ิย ัต ิธาดา  ผู ้อ านวยการว ิทยาล ัยสงฆ์บ ุร ีร ัมย์            
พระคร ูว ิน ัยธรอ านาจ  พลปญฺโญ ,  ดร .  ผู ้อ านวยการหลักส ูตรพุทธ ศาสตรมหาบ ัณฑิต      
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์และประธานควบคุมวิทยานิพนธ์ 
ขอขอบคุณ ดร.วรเวช  ศิริประเสริฐศรี กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ที ่คอยให้ค าปรึกษา     
และชี้แนะในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  กราบขอบพระคุณพระสุธีรัตนบัณฑิต, ดร. ผู้อ านวยการ
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผศ.ดร.อภิญวัฒน์  โพธิ์สาน 
กรรมการ ดร.บรรพต  แคไธสง กรรมการ ขออนุโมทนากับ รองศาสตราจารย์ ดร.เอกฉัท  จารุเมธีชน       
รองศาสตราจารย์วิเชียร  ชาบุตรบุณฑริก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สนุนัท์  เสนารัตน์ ผู้ เช่ียวชาญที่ได้ให้ความ
อนเุคราะห์ตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัเป็นอยา่งยิ่ง 

 ขอกราบคารวะ บูชาคุณบูรพาจารย์ทุก ๆ ท่านที่ให้โอกาสได้รับการศึกษาและอบรมสั่งสอน 
ขอกราบคารวะบูชาคุณแด่พระครูประภัศร์ธรรมาราม พระอุปัชฌาย์ พระครูถาวรธรรมประยุต    
พระกรรมวาจาจารย์ และพระสมศักดิ์  ธมฺมโชโต พระอนุสาวนาจารย์ ผู้ให้ก าเนิดแห่งความเป็น
บรรพชิตและพระครูประสิทธิ์ธรรมวัตร เจ้าอาวาสวัดขุนก้อง อ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ อาจารย์  
ที่ให้ความสนับสนุนดูแลและให้ก าลังใจในการศึกษามาโดยตลอด  

ขอนอบน้อมคุณพ่ออิน คุณแม่พลอย  หมั่นนึก บิดามารดาผู้ให้ก าเนิดชีวิต เลี้ยงดูกระทั่ง
อายุครบ ๒๑ ปีบริบูรณ์ จนได้บรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาตราบเท่าปัจจุบันด้วยความร าลึกถึง
พระคุณเป็นอย่างสูงยิ่งกว่าอ่ืนใด ขออนุโมทนาแก่ญาติโยม พุทธบริษัท อุบาสก อุบาสิกา วัดเทพนิมิตร
ผู้ให้การส่งเสริมสนับสนุน อุปถัมภ์ปัจจัย ๔ ในการเดินทางเพ่ือศึกษาเล่าเรียนจนกระทั่งประสบ
ความส าเร็จ ขออนุโมทนา 
 คุณงามความดีทั้งหลายและคุณประโยชน์ใด ๆ ที่จะพ่ึงเกิดขึ้นจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้
ผู้วิจัยขอถวายเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา และสังฆบูชา ซึ่งเป็นที่เคารพอย่างยิ่งของผู้วิจัย และขออุทิศ
บุญกุศลนี้ไปให้แก่เจ้ากรรมนายเวรตลอดถึงคุณปู่ คุณย่าคุณตา และบรรพบุรุษญาติพ่ีน้องผู้ล่วงลับ
ไปสู่ปรโลกทุก ๆ ท่าน 
 
 
    พระครูนิมิตวรธรรม (พรม ธมฺมวโร-หมั่นนึก)  



 

ญ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

การใช้อักษรย่อ 
อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ การ
อ้างอิงใช้ระบบระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ ตัวอย่างเช่น ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖/๑๐ หมายถึง 
พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค เล่มที่ ๑๐ ข้อ ๑๖ หน้า ๑๐  

พระวินัยปิฎก 
วิ.มหา. = พระวินัยปิฎก มหาวิภังค์   (ภาษาไทย) 
วิ.จู. = พระวินัยปิฎก จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.ม.  = พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา = พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  = พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.ม. = พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ส .ข. = พระสุตตันติปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ม. = พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
อง.ทุก. = พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.จตุกฺก. = พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.สตฺตก. = พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก. = พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ. = พระอภิธรรมปิฎก วิภังค์   (ภาษาไทย) 
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สารบัญ 
เรื่อง                  หน้า  

บทคัดย่อภาษาไทย                   ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ                   ค 
กิตติกรรมประกาศ                   จ 
สารบัญ                    ฉ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ                  ญ 

บทท่ี ๑ บทน า                 ๑ 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา                 ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย                  ๔ 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ                  ๔ 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย                   ๔ 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย                  ๕ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง                 ๕ 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย                 ๑๐ 
๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ                ๑๑ 

บทท่ี ๒ เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพุทธธรรม                        ๑๒ 
๒.๑ ทีม่าของเศรษฐกิจพอเพียง                            ๑๒ 
๒.๒ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง               ๒๐ 
๒.๓ หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง                ๒๑ 
๒.๔ ประเภทของเศรษฐกิจพอเพียง                 ๒๒ 
       ๒.๔.๑ หลักความพอเพียง                   ๒๒ 

                 ๒.๔.๑.๑ สัมมาอาชีวะ (การประกอบอาชีพสุจริต)             ๒๒ 
                    ๒.๔.๑.๒ อบายมุข (หนทางแห่งความเสื่อม)              ๒๖ 

                 ๒.๔.๑.๓ กัลยาณมิตตตา (การเลือกคบมิตรที่ดี)              ๒๙ 
                 ๒.๔.๑.๔ กระบวนการสร้างเครือข่าย              ๓๑ 

                 ๒.๔.๑.๕ อิทธิบาท ๔ (ทางแห่งความส าเร็จ)              ๓๒ 
     ๒.๔.๒ หลักการพ่ึงตนเอง                             ๓๘

                ๒.๔.๒.๑ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์               ๓๘ 
                ๒.๔.๒.๒ สันโดษ                ๔๑ 
                ๒.๔.๒.๓ รู้จักพอประมาณ               ๔๗ 
      ๒.๔.๓ หลักความเพียร                ๕๗ 
                ๒.๔.๓.๑ การแสวงหาทรัพย์               ๕๙ 
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                ๒.๔.๒.๒ การใช้จ่ายทรัพย์               ๕๙ 
๒.๕ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรม                ๖๐ 
๒.๖ สรุปวิเคราะห์                 ๖๑ 

บทท่ี ๓ เศรษฐกิจพอเพียงของนายผาย สร้อยสระกลาง           ๖๓ 
๓.๑ อัตชีวประวัติของนายผาย สร้อยสระกลาง                  ๖๓ 
      ๓.๑.๑ ภูมิหลัง                  ๖๓ 
      ๓.๑.๒ ก าเนิดกระบวนการคิด                 ๖๓ 
      ๓.๑.๓ ผลงาน                  ๖๕ 
๓.๒ เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวคิดของนายผาย สร้อยสระกลาง             ๖๖ 

        ๓.๒.๑ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง                ๖๖ 
        ๓.๒.๒ หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง                ๖๖ 
        ๓.๒.๓ ประเภทของเศรษฐกิจพอเพียง                ๖๖ 

        ๓.๒.๔ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามทัศนะของบุคคลในชุมชน             ๖๗ 
๓.๓ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรม                ๗๐ 
        ๓.๓.๑ ความเหมือนกันของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง               ๗๐ 
        ๓.๓.๒ ความแตกต่างกันของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง               ๗๑ 
๓.๔ สรุปวิเคราะห์                 ๗๓ 

บทท่ี ๔ การวิเคราะห์หลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ 

นายผาย สร้อยสระกลางกับเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพุทธธรรม         ๗๕ 
๔.๑ วิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง                           ๗๕ 

        ๔.๑.๑ ทีม่าของเศรษฐกิจพอเพียง               ๗๕ 
        ๔.๑.๒ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง                ๗๕ 
        ๔.๑.๓ หลักความพอเพียง                ๗๖ 
        ๔.๑.๔ หลักการพ่ึงตนเอง                ๗๗ 
        ๔.๑.๕ หลักความเพียร                ๗๗ 

๔.๒ การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง               ๗๘ 
       ๔.๒.๒ ปรับสภาพภูมิทัศน์ด้ังเดิม                ๗๘ 
       ๔.๒.๒ เผยแพร่หลักเศรษฐกิจพอเพียง                ๗๘ 
       ๔.๒.๓ สร้างเครือข่ายพันธมิตร                 ๗๙ 
๔.๓ สรุปวิเคราะห์                  ๘๐ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ             ๘๑ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย                 ๘๑ 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ                 ๘๔ 

       ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย                ๘๔ 
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       ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป               ๘๔ 

บรรณานุกรม               ๘๕ 
ภาคผนวก                ๙๓ 

ผนวก ก ข้อมูลพ้ืนฐานต าบลโคกล่าม อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์               ๙๔ 
ผนวก ข แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย               ๑๐๐ 
ผนวก ค รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย            ๑๐๖ 
ผนวก ง หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   ๑๐๘ 
ผนวก จ ภาพประกอบการสัมภาษณ์               ๑๑๒ 

ประวัติผู้วิจัย              ๑๒๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

บทที่ ๑ 

บทน า 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 “เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความม่ันคงของแผ่นดิน 

เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นั่นเอง สิ่งก่อสร้างจะม่ันคงได้ก็อยู่ที่
เสาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียด้วยซ้้าไป”๑ ประโยคที่ อัญเชิญน้ามาไว้ 
ณ ที่นี้ เป็นพระราชด้ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ เรื่อง 
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงพระราชทานไว้ในวารสารชัยพัฒนา ประจ้าเดือนสิงหาคม ๒๕๔๒  

จากพระราชด้ารัสดังกล่าว ท้าให้นายผาย  สร้อยสระกลาง ได้เห็นว่าความพอเพียงในชีวิต
ของมนุษย์ในปัจจุบัน เป็นความจ้าเป็นอย่างมาก แต่บุคคลส่วนใหญ่มองข้ามไปอย่างน่าเสียดาย ความ
เพิกเฉยต่อความง่ายดายที่เรียบง่ายและเป็นธรรมชาติของการด้าเนินชีวิตประจ้าวันในลักษณะของ
พุทธศาสนิกชน กลายเป็นบ่อเกิดของความประมาทเลินเล่อและมองข้ามสิ่งที่ เป็นธรรมชาติในชีวิตไป
อย่างน่าเสียดาย จากวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบันส่งผลให้นายผายมีการอัญเชิญ
พระราชด้ารัสปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียงน้ามาเป็นหลักการจัดท้าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที ่๙ และ ฉบับที่ ๑๐ ซ่ึงเป็นหลักปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ
ดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ ทรงพระราชทานแก่ประชาชนชาวไทย  ให้น้าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในการด้าเนินชีวิตเพ่ือเสริมสร้างครอบครัวชุมชนให้พ่ึงตนเอง  เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลง
เศรษฐกิจสังคม และวัฒนธรรมในยุคโลกาภิวัตน์ ทั้งนี้  ผู้ที่จะน้าปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง       
ไปปฏิบัติ จ้าเป็นต้องมีการศึกษาเพ่ิมพูนความรู้วิชาการ ตลอดจนทักษะการน้าหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวันให้อยู่ได้กับสภาพการณ์ปัจจุบันอย่างถูกต้อง  เหมาะสมและเป็น
แนวทางในการแก้ปัญหาด้านต่าง ๆ ในสังคม ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจด้านสังคมและด้านวัฒนธรรม 

ดังข้างต้น จึงมีผู้ที่จะด้าเนินตามแนวทางพระราชด้าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
คือนายผาย  สร้อยสระกลางได้น้าแนวคิดนี้มาปฏบิัติตาม นอกจากจะปฏิบัติตามแนวทางพระราชด้าริ
แล้วยังน้าหลักธรรมเข้ามาปรับใช้ในชีวิตประจ้าวันโดยยึดหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง นายผายได้เรียนรู้และรู้จักพอ หรือความพอดี ซ่ึงเทียบเคียงได้กับค้าว่า  สันโดษ  
อันเป็นที่เข้าใจกันคือ ความมักน้อย ความพอใจในสิ่งที่มีอยู่ แต่บางกลุ่มกลับเข้าใจกันว่า สันโดษนั้น

                                                 
๑พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี ๙ , “เศรษฐกิจ

พอเพียง”, วารสารชัยพัฒนา, สิงหาคม ๒๕๔๒: [ออนไลน์] . แหล่ง ท่ีมา: http://technology.thai.net/HMK-
Technology.htm. [๒๘ ส.ค.๒๕๕๘]. 
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เป็ นการแยกตนไปอยู่ ตา มล้ าพังผู้ เดี ย ว อีก ค้า หนึ่ งที่ น่ าจ ะใกล้ เคียง ได้แ ก่  ค้า ว่า  มัชฌิ มา              
หรือมัชฌิ มาปฏิปทา  ซ่ึงหมายถึ ง ปานกลาง หรือเดินสายกลาง สรุป เทียบเ คียงได้ กับค้าใน
พระพุทธศาสนาว่า ทั้งสองค้านั้นแสดงเรื่องความพอเพียง หรือรู้จักพอ หรือรู้จักความพอดี ซ่ึงพระผู้ มี
พระภาคได้ตรัสไว้ ๒,๕๐๐ ปีกว่าแล้ว หลักค้าสอนเหล่านี้  เป็นค้าสอนที่ฆราวาสปฏิบัติได้ยาก 
เนื่องจากฆราวาสส่วนใหญ่ หรือเกือบทั้งหมด ยังมีความโลภ หรือความอยากได้ไม่รู้จักพอในโลกีย์
สมบัติ เช่น ลาภ ยศ สรรเสริญ ถ้าน้าหลักเศรษฐศาสตร์แนวพุทธมาประยุกต์ใช้ให้เป็นเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ้าวัน หลักธรรมข้อนี้จึงมีความส้าคัญเป็นอย่างยิ่ง ซ่ึงคงมีบุคคลน้อยคนนักที่จะ
ปฏิบัติให้บรรลุผลส้าเร็จได้ สอดคล้องกับความเห็นของ ดร. สุเมธ ตันติเวชกุล บรรยายพิเศษเรื่อง 
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด้าริ วันที่ ๑๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๒ ณ การไฟฟูาฝุายผลิต ความ
ตอนหนึ่งกล่าวไว้ว่า  เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ดูเหมือนง่าย ๆ แต่ปฏิบัติยาก เพราะคนมันโลภ 
นอกจากนั้น ยังกล่าวประโยคที่น่าสนใจมากว่า ชีวิตไทยคือชีวิตของความพอดี มัชฌิมาปฏิปทา๒ 

แนวพระราชด้าริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙     
จะใช้ได้ผลกับคนที่มีความต้ังใจและมุ่งม่ันเท่านั้น  เฉกเช่นหลักธรรมค้าสอนของพระพุทธศาสนา     
ซ่ึงพระอรหันต์ทั้งหลายเหล่านั้น ล้วนแต่ต้ังใจปฏิบัติจริงด้วยความมุ่งม่ันทั้งสิ้น  ดังนั้น ปรัชญาหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง จึงมุ่งเน้นให้คนทุก ๆ คนเกิดความร่วมมือกันในสังคมครอบครัวชุมชนและสังคม 
โดยแนวทางการวิเคราะห์นั้น ได้น้าองค์ประกอบส้าคัญมาวิเคราะห์ร่วมกัน  ได้แก่ ๑) ปัญหาสังคมใน
สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว ๒) กระแสพระราชด้ารัสที่เก่ียวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงและ
การสร้างชุมชนเข้มแข็ง ๓) พัฒนาการการแก้ไขปัญหาชุมชนสังคมด้วยเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการ
พระราชด้าริ ๔) การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในทาง ปฏิบัติ และ ๕) รูปธรรมของชุมชนเข้มแข็งที่
ใช้หลักการพ่ึงตนเอง 

บุคคลที่สังคมยอมรับ ในการถ่ายทอดหรือ เผยแพร่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้แ ก่        
ดร. สุเมธ ตันติเวชกุล ผู้ท้างานใกล้ชิดเบื้องพระยุคลบาท ได้เสนอค้าแนะน้าแนวทางปฏิบัติสู่ความ
พอเพียง ทั้งต่อผู้มีอาชีพเกษตรกรรมและอาชีพอ่ืน ๆ ส้าหรับเกษตรกร เสนอค้าแนะน้าให้ปฏิบัติตาม
ทฤษฎีใหม่เป็นขั้นเป็นตอน ส้าหรับบุคคลอาชีพอ่ืน ๆ แนะแนวการปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง ดังนี้๓ 

(๑) ยึดความประหยัดตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน  ลดละความฟุุมเฟือยในการด้ารงชีพ
อย่างจริงจัง 

                                                 
๒สุเมธ ตันติเวชกุล, ใต้เบ้ืองพระยุคลบาท พิมพ์คร้ัง ท่ี ๖ , (กรุง เทพมหานคร: ส้านักพิมพ์มติชน, 

๒๕๔๔), หน้า ๓๑๐-๓๒๐. 
๓สุเมธ ตันติเวชกุล, ใต้เบ้ืองพระยุคลบาท พิมพ์คร้ังท่ี ๖, หน้า ๒๙๐. 



 
๓ 

 

(๒) ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง สุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลนใน
การด้ารงชีพก็ตาม 

(๓) ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันในทางการค้าขาย 
(๔) ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก  โดยต้องขวนขวายใฝุหา

ความรู้ให้เกิดมีรายได้เพ่ิมพูน จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเปูาหมายส้าคัญ 
(๕) ปฏิบัติตนในแนวทางที่ ดี  ลดละสิ่งชั่วให้หมดสิ้นไป สังคมไทยประสบปัญหามาก 

เพราะยังมีบุคคลจ้านวนมิใช่น้อยที่ด้าเนินการโดยปราศจากละอายต่อแผ่นดิน 
จะเห็นได้ว่า แนวทางดังกล่าวข้างต้นนั้นปฏิบัติได้ยากยิ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ละเลิก

แข่งขันกันในทางการค้าขาย ซ่ึงขัดแย้งกับหลักการแข่งขันอย่างเสรีในระบบทุนนิยมที่ระบาดไปทั่วโลก 
อีกประการหนึ่ง การปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งชั่วให้หมดสิ้น เป็นค้าสอนของพระพุทธศาสนา
ที่สอนให้พุทธศาสนิกชนละชั่ว ท้าดีและท้าจิตให้บริสุทธิ์ในปฐมบรมเทศนา  พูดง่ายแต่ท้ายากที่สุด   
ถ้าการจะเข้าถึงเศรษฐกิจพอเพียงต้องมีเง่ือนไขดังกล่าว คงเป็นเรื่องยากในการปฏิบัติของคนจ้านวน
มาก 

สังคมไทยต้องปรับกระบวนทัศน์ใหม่ ปรับวิสัยทัศน์เป็นสังคมมีความสุขอย่างยั่งยืน      
ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงให้น้าสู่การปฏิบัติได้ในทุกส่วน เปลี่ยนการวัดความส้าเร็จเป็นเรื่องความสุข
ของประชาชน เปิดโอกาสให้ทุกส่วนเรียนรู้วิสัยทัศน์ ยุทธศาสตร์ของประเทศและนโยบายของรัฐบาล  
เพ่ือขับเคลื่อนประเทศไปพร้อม ๆ กัน ต้ังแต่ปัจเจกบุคคล องค์กร ชุมชน ต้าบล อ้าเภอ จังหวัด 
สถาบั นต่าง  ๆ ภาคธุร กิจและสังคมโดยรวม ดังนั้น  หลัก เศรษฐกิจพอเพีย ง จึง เป็นปรัชญา           
การด้ารงชีวิต เปรียบเสมือนการสร้างบ้าน หากบ้านไม่ปักเสาเข็มให้แน่นหนาคงทน มักพังลงง่าย ๆ 
ซ่ึงคนทั่วไปมักมองไม่เห็นถึงความส้าคัญของการสร้างฐานรากนี้ 

ในส่วนของภาคเอกชน ผู้ที่ ด้าเนินตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ    
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ อย่างเป็นรูปธรรมคนหนึ่งคือนายผาย สร้อยสระกลาง 
ซ่ึงเป็นปราชญ์ชาวบ้าน หมู่ ๑ ต้าบลโคกล่าม อ้าเภอล้าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ได้ประกอบอาชีพ
เกษตรกรแบบผสมผสาน เป็นแกนน้าในเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านและพหุภาคีภาคอีสาน เป็นบุคคล
ส้าคัญที่มีบทบาทในการถ่ายทอดองค์ความรู้ แนวคิดเรื่องการพ่ึงพาตนเอง ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงให้แก่คนในชุมชนมาตลอดระยะเวลา กว่า ๒๐ ปี จึง สามารถประยุก ต์ใช้หลักธรรมะ        
และสามารถจัดต้ังกองทุนหมู่บ้านโดยอาศัยการพัฒนาบนฐานของวัฒนธรรมเดิม ปลุกจิตส้านึกให้คน
หวงแหนบ้านเกิด โดยถือหลักคติธรรมว่า ๑) จะไม่ไปหาเงิน แต่จะให้เงินมาหาเอง จะไม่เอาเงิน    
เป็นตัวต้ัง แต่จะเอางานและความสุขเป็นตัวต้ัง ๒) แม่ไปไฮ่หมกไข่มาหา แม่ไปนาหมกไข่ปลามาปูอน 
แม่เลี้ยงม่อนอยู่ที่ปุาสวนมอน และ ๓) อ่านตัวเองให้ออก บอกตัวเองให้ได้  



 
๔ 

 

ด้วยหลักคิดและหลักธรรมดังกล่าว จึงสามารถแก้ไขปัญหา สร้างโครงการยั่งยืนส้าหรับ
ชาวบ้านได้หลายโครงการ เช่น กองทุนโดยการพ่ึงตนเองจากทุนเดิมที่พ่อแม่มอบให้ คือมือซ้าย      
ห้าแสน มือขวาห้าแสนและขุดสระเพ่ือการออมน้้า การสร้างปุยยคอกจากมูลสัตว์ การฝากเงินออมโดย
การออมสัตว์เลี้ยง การรักษาสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติโดยการออมต้นไม้เป็นต้น 

ด้วยเหตุนั้นผู้วิจัยจึงต้องการวิเคราะห์ว่า  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนายผาย 
สร้อยสระกลาง ผู้ เป็นปราชญ์ชาวบ้านของจังหวัดบุรีรัมย์ที่ลงมือปฏิบัติและด้าเนินการไปนั้น           
มีกระบวนการหรือวิธีการประยุกต์ใช้ที่เก่ียวเนื่องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและสอดคล้องกับ
หลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ และเกิด
ประโยชน์แก่ผู้คนทั้งระดับครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ อย่างไร 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพุทธธรรม 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนายผาย สร้อยสระกลาง ปราชญ์ชาวบ้าน
ของอ้าเภอล้าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 

๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงของนายผาย สร้อยสระกลาง 

๑.๓  ปัญหาท่ีต้องการทราบ 
 ๑.๓.๑ หลักเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพุทธธรรมว่าเป็นอย่างไร 

๑.๓.๒ หลักเศรษฐกิจพอเพียงของนายผาย สร้อยสระกลาง ปราชญ์ชาวบ้านของอ้าเภอ 
ล้าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ว่าเป็นอย่างไร 

๑.๓.๓ วิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงของนายผาย สร้อยสระกลาง    
ว่าประยุกต์ใช้ได้อย่างไร 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ประกอบด้วยบทสัมภาษณ์ของ

ผู้น้าชุมชนและผู้ปราชญ์ชาวบ้าน เพ่ือมุ่งเน้นศึกษาแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนายผาย  
สระสร้อยกลาง ต้าบลโคกล่าม อ้าเภอล้าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  โดยใช้ขอบเขตการวิจัยดังนี้  

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านข้อมูล 

     ๑) ข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก 

     ๒) ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ คัมภีร์อรรถกถา ตลอดจนเอกสารจากการน้าเสนอของผู้รู้
และนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา  

     ๓) สัมภาษณ์นายผาย สร้อยสระกลางและผู้น้าชุมชน 



 
๕ 

 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านประชากร/กลุ่มตัวอย่างโดยการเลือกแบบเจาะจง 
     ๑) สัมภาษณ์นายผาย สร้อยสระกลาง 

     ๒) สัมภาษณ์พระสงฆ์ในเขตต้าบลโคกล่าม อ้าเภอล้าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  
จ้านวน ๔ รูป 

     ๓) สัมภาษณ์ผู้น้าชุมชนจ้านวน ๙ คน 
 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้านเน้ือหา  

    ขอบเขตเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 

     ๑) เอกสารวิชาการที่น้าเสนอเรื่องราว ประวัติและแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ของนายผาย สร้อยสระกลาง 
     ๒) วิธีการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงของนายผาย สร้อยสระกลาง 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 
 ๑.๕.๑ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง หลักปรัชญาเศรษฐกิจด้านความพอเพียง ด้านการพ่ึงพา
ตนเองและด้านความเพียร ตามแนวคิดของนายผาย สร้อยสระกลาง  
 ๑.๕.๒ หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักค้าสอนในทางพระพุทธศาสนา เถรวาทว่าด้วย
เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ ซ่ึงน้าเสนอเฉพาะวิธีการใช้หลักเศรษฐกิจอย่างพอเพียง ประกอบด้วย      
หลักความพอเพียง (สัมมาอาชีวะ อบายมุข กัลยาณมิตร อิทธิบาท) หลักการพ่ึงตนเอง (สันโดษ 
ความรู้จักพอประมาณ) หลักความเพียร (การแสวงหาทรัพย์ การใช้จ่ายทรัพย์)  
 ๑.๕.๓ การประยุกต์ใช้ หมายถึง การน้าหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของนายผาย 
สร้อยสระกลาง ไปใช้ในชีวิตประจ้าวันให้เกิดผลสัมฤทธิอ์ย่างเป็นรูปธรรม ซ่ึงหลักปรัชญานี้ เกิดจาก
การประยุกต์แนวความคิดของหลักเศรษฐศาสตร์ตามแนวพระพุทธศาสนาและหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ 

๑.๖.  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 ๑.๖.๑ เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 
          ๑) มานิต กิตติจูงจิต กล่าวว่า  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเก่ียวข้องกับจิตใจ   
ก่อนอ่ืน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่ระบบเศรษฐกิจ ไม่ใช่ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม สังคมนิยม 
หรือคอมมิวนิสต์ ฯลฯ แต่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด้าเนินชีวิตที่ เก่ียวข้องกับ
เศรษฐกิจ หรือปากท้องของคน เม่ือเป็นแนวทางจึงจ้าเป็นจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคน     



 
๖ 

 

ในชาติ โดยเฉพาะหน้าที่ธุรกิจในทุกระดับให้ มีส้านึกในคุณธรรม ความซ้ือสัตย์ และมีความรอบรู้       
ที่เหมาะสม ด้าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญาและความรอบคอบ๔ 
 ๒) มนูญมุกข์ประดิษฐ์ กล่าวว่า ในกระบวนทัศน์ของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  กินความ
หมายถึง การพัฒนาทางด้านคุณธรรมและจริยธรรมเข้าไว้ด้วยการพ่ึงตนเอง การพ่ึงตนเองได้จึงไม่ได้ 
มีความหมายเพราะการพ่ึงตนเองได้ทางวัตถุเท่านั้น  แต่หมายความกว้างขวางถึงการควบคุมตนเอง 
ให้เป็นอิสระปลอดโปร่งจากอ้านาจของกิเลสและสามารถข่มตนเอง ข่มใจให้เกิดปัญญาในการมีชี วิต
อย่างมีคุณค่า รู้จักทุกข์ รู้เท่าทันทุกข์และมีความสุขตามอัตภาพได้ด้วย๕

 

 ๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
          ๑) พิสมัย สอนบุญมี ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความแตกต่างและความสอดคล้องของ
เศรษฐศาสตร์กระแสหลักกับพระพุทธศาสนา” พบว่า ปรัชญาเศรษฐศาสตร์และพระพุทธศาสนา
เริ่มต้นจากประเด็นหลักของความจริงที่ว่า ความต้องการของมนุษย์นั้นไม่สิ้นสุด แต่ทรัพยากรมีจ้ากัด 
นักเศรษฐศาสตร์จึงได้ศึกษาวิธีการผลิตสินค้าและบริการ เพราะต้องการที่จะบริโภคจ้านวนที่มากกว่า
ระบบเศรษฐกิจที่จะสามารถผลิตได้ คนในเศรษฐศาสตร์จึงเป็นผู้ มีเหตุผลภายในกรอบของการเห็น
ประโยชน์ส่วนตน ในการที่จะแสวงหาความสุขสูงสุด แต่พระพุทธศาสนาจะค้านึงถึงความต้องการ     
ที่ไม่จ้ากัด (ความโลภ) นั้น ควรที่จะถูกควบคุมหรือก้าจัดให้หมดสิ้นไป การด้าเนินชีวิตด้วยมรรค ๘ 
ตามหลักพระพุทธศาสนา จึงเป็นเศรษฐศาสตร์เพ่ือการพัฒนาที่สมบูรณ์ได้อย่างแท้จริง๖

 

 ๒) พระธานี เขมธมฺโม (จ้าปา) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “สัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา” 
พบว่า สัมมาอาชีวะเป็นมรรคปฏิบัติที่ส้า คัญข้อหนึ่งในมรรคมีองค์ ๘ และเป็นมรรคปฏิบัติด้าน      
ศีลสิกขาที่เก้ือหนุนให้กระบวนการด้าเนินชีวิตเป็นไปอย่างพอดีและสมดุล หลักการของสัมมาอาชีวะ
หรือการเลี้ยงชีพชอบตามหลักพระพุทธศาสนา จะครอบคลุมกระบวนการด้าเนินชีวิต ทั้งทางกาย 
วาจาและทางใจ โดยมีเปูาหมายอยู่ที่ความสุขหรือประโยชน์ทั้งสามด้าน คือ ประโยชน์ตน (อัตต
ประโยชน์) ประโยชน์ผู้ อ่ืน (ปรัตถประโยชน์)  และประโยชน์ทั้งสองฝุาย (อุภยัตถประโยชน์ ) 
สัมมาอาชีวะเป็นหลักการด้าเนินชีวิตที่มีคุณค่าทางจริยธรรมต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลทั้ง
กาย ทางวาจาและทางจิตใจ อีกทั้งเกิดคุณค่าต่อการพัฒนาปัญญาให้รู้จักคิดอย่างมีเหตุผลในการ
ด้าเนินชีวิตและยังมีคุณค่าต่อการเก้ือหนุนให้เกิดบุญกิริยาวัตถุมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ การด้าเนินชีวิต
ตามหลักสัมมาอาชีวะยังมีคุณค่าทางจริยธรรมต่อการเก้ือหนุนและส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

                                                 
๔มนิต กิตติจูงจิต, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร: ๒๕๕๓), หน้า ๓๐. 
๕มนูญ มุกข์ประดิษฐ์, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริกับหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๒๓. 
๖พิสมัย สอนบุญมี, “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาเศรษฐศาสตร์กับปรัชญาพุทธศาสนา ”, 

วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๗), หน้า ๒๕. 



 
๗ 

 

ผู้อ่ืนและมีคุณค่าต่อการพัฒนาสังคมส่วนรวม ทั้งด้านการปกครอง การเมือง เศรษฐกิจ ตลอดจน
เก้ือหนุนการพัฒนาระบบจริยธรรมทางสังคมด้านอ่ืน ๆ ให้เข้มแข็งและม่ันคงยิ่งขึ้น ซ่ึงจะน้าไปสู่
เปูาหมายที่ก่อให้เกิดความสุขมวลรวมของคนในสังคมมากยิ่งขึ้น๗ 

๓) พระจรัญวิ จารณเมธี (นิ ลาพันธ์ ) ไ ด้ศึกษา วิจั ยเรื่ อง  “สั นโดษในคัมภีร์ ทา ง
พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า การใช้หลักสันโดษในการแก้ปัญหาเศรษฐกิจและการเมืองนั้น     
ต้องเริ่มต้นที่การพัฒนาด้านจิตใจของผู้บริหารเป็นอันดับแรก จากนั้นค่อยขยายผลสู่ครอบครัว 
หมู่บ้านและสังคม เป็นการสร้างนิสัยของแต่ละคนให้รู้จักสันโดษ รู้หน้าที่ของตนในการแก้ปัญหาโดย
ใช้หลักสันโดษ ๓ อย่างคือ ๑) ความเหมาะสมโดยปริยาย ๒) ความเหมาะสมโดยคุณภาพ ๓) ความ
เหมาะสมโดยธรรม นอกจากนี้ ยังได้เสนอแนะให้มีการศึกษาวิจัยหลักพุทธธรรมต่าง ๆ ให้เข้าใจ
ถูกต้องชัดเจน รวมถึงควรมุ่งพัฒนาวิจัยหลักธรรมตามแนวพระไตรปิฎกทั้งในแผนระยะสั้นและระยะ
ยาว เพ่ือน้าหลักธรรมมาพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง โดยเฉพาะหลักธรรมเรื่องสันโดษ      
ซ่ึงสามารถใช้แก้ปัญหาจากภายในมาหาภายนอก เหมือนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาโดยทั่วไป 
ปัญหาภายใน หมายถึง ปัญหาที่เกิดในจิตใจของมนุษย์ที่มีความโลภ โกรธ หลง รัก สุข เกลียด ทุกข์
เป็นธรรมดา ปัญหาภายนอก คือปัญหาที่เกิดจากเศรษฐกิจ การเมือง สังคม หากศึกษาหลักสันโดษให้
เข้าใจอย่างถ่องแท้แล้ว สามารถน้ามาประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ้าวัน จะช่วยแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น         
ทั้งภายในและภายนอกของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น๘ 
 ๔) พระมหาจุลศักด์ิ จิรวฑฺฒโน (รถน้อย) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวความคิดและวิธีการ
แก้ปัญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ์อีสาน” พบว่า หลักพุทธธรรมมีส่วนที่เก่ียวข้องและสนับสนุน
เก่ียวกับเศรษฐกิจในด้านต่าง ๆ ทั้งในด้านการผลิต การบริโภค การซ้ือขายแลกเปลี่ยน เช่น หลัก
ความสุขของคฤหัสถ์ หลักปัจจัย ๔ หลักเปูาหมายของการบริโภค หลักการจัดสรรทรัพย์ หลักอิทธิ
บาท ๔ หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ และหลักสังคหวัตถุ ๔ เป็นต้น หลักพุทธธรรมที่ปราชญ์
อีสานน้ามาประยุกต์เพ่ือให้สอดคล้องกับการด้าเนินกิจกรรมทางด้านเศรษฐกิจของตนเอง พอสรุปได้
ดังนี้ หลักพุทธธรรมที่ปราชญ์อีสานน้ามาประยุกต์ใช้ในด้านการผลิต ประกอบด้วย หลักพุทธธรรม ๒ 
ประการ คือ หลักอิทธิบาท ๔ หลักฆราวาสธรรม ๔ หลักพุทธธรรมที่ปราชญ์อีสานน้ามาประยุกต์ใช้ใน
ด้านการบริโภค ประกอบด้วย หลักพุทธธรรม ๑ ประการ คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ 
หลักพุทธธรรมที่ปราชญ์อีสานน้ามาประยุกต์ใช้ในด้านการบริหารองค์กร ประกอบด้วย หลักพุทธ

                                                 
๗พระธานี เขมธมฺโม (จ้าปา), “ศึกษาสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
๘พระมหาจรัญ วิจารณเ มธี (นิ ลาพันธ์ ) , “การศึกษา วิเครา ะห์เชิง ปรัชญา เ ร่ือง สันโดษใ น

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๓๐. 



 
๘ 

 

ธรรม ๑ ประการ คือ หลักอปริหานิยธรรม ๗ หลักพุทธธรรมที่ปราชญ์อีสานน้ามาประยุกต์ใช้       
การด้าเนินชีวิต ได้แก่ หลักพุทธธรรม ๑ ประการ คือ หลักอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ๙ 
 ๕) พระมหาประทีป พรมสิทธ์ิ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” พบว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในความหมายที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 
ได้ทรงพระราชทาน หมายถึง ความพอประมาณ ซ่ือตรง ไม่โลภอย่างมากและไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน    
หรืออาจกล่าวอย่างย่อ ๆ ได้ว่ า คือความพอประมาณและมีความเหตุมีผล คือซ่ือตรงและไ ม่
เบียดเบียนผู้อ่ืน เศรษฐกิจพอเพียงที่เน้นความพอประมาณ เน้นความสมควร ซ่ึงมีรากฐานแนวคิดมา
จากพระพุทธศาสนาในหัวข้อที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทาหรือที่รู้จักกันทั่วไปว่า ทางสายกลาง ส่วน
เปูาหมายและการบริโภคในพระพุทธศาสนา ต้องการจะท้าให้ระบบทั้งระบบด้าเนินไปในหลักที่ยั่งยืน 
โดยที่มนุษย์ลดความทุกข์และเข้าถึงความสุขในระดับชั้นต่าง ๆ เปูาหมายสุดท้ายอยู่ที่นิพพาน        
ซ่ึงเข้าถึงได้โดยปัญญา๑๐ 
 ๖) พระมหาสง่า พลสงคราม ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตร์
เชิงพุทธกับเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมไทย” พบว่า การแสวงหาเลี้ยงชีพหรือการประกอบอาชีพเป็น
กิจกรรมอย่างหนึ่งของมนุษย์ในสังคม ในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่ใช้ฝึกฝนในการเรียนรู้  โดยให้
สอดคล้องกับองค์ประกอบแห่งการด้าเนินชีวิตเรียกว่า มรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ ๑) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ 
๒) สัมมาสัม กัปปะ ด้าริ ชอบ  ๓) สั มมา วาจ า วาจ าชอบ ๔) สัมมากัมมันตะ การ งานชอบ               
๕) สัมมาอา ชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ๖)  สัมมาวายามะ เพียร ชอบ ๗) สั มมาส ติ ระลึกชอบ และ             
๘) สัมมาสมาธิ ต้ังใจชอบ๑๑ 
 ๗) ศิริกุล ด ารงมณี ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียงกับวิถีชีวิตแบบพุทธ” พบว่า 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาในการด้าเนินชีวิตในด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ไม่ใช่ทฤษฎี
ทางเศรษฐศาสตร์ที่มุ่งเฉพาะก้าไรสูงสุดหรือประโยชน์สูงสุด แนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงอาจไม่ใ ช่
ระบบเศรษฐกิจที่ดีที่สุด ที่จะสามารถน้าพาให้คนในสังคมนั้น ๆ ประสบกับความอยู่ ดีกินดีมีสุขได้
อย่างสมบูรณ์ที่สุด แต่เศรษฐกิจพอเพียงสามารถอุ้มชูให้เศรษฐกิจฟ้ืนตัวได้ น้าไปสู่การแก้ปัญหาและ
ปูองกันปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคมก่อนที่จะเกิด ด้วยการให้ความเข้าใจในการด้าเนินชีวิตที่ถูกต้อง 
เช่น ภาคการเกษตรใช้วิถีชีวิตแบบไทยที่มีเปูาหมายเน้นความพออยู่พอกิน ความพอประมาณ    
                                                 

๙พระมหาจุลศักด์ิ จิรวฑฺฒโน (รถน้อย), “แนวคิดและวิธีการแก้ปัญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ์
อีสาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕). 

๑๐พระมหาประทีป พรมสิทธ์ิ, “การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเ ร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ”, รายงาน
การศึกษาอิสระ ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๕). 

๑๑พระมหาสง่า พลสงคราม, “การศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธกับเศรษฐกิจพอเพียงใน
สังคมไทย”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒). 



 
๙ 

 

ความสมดุลและทางสายกลาง สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมในการด้าเนินชีวิต ภาคอุตสาหกรรมมีการ
ผนวกแนวคิดการคืนประโยชน์ให้แก่สังคมและสิ่งแวดล้อม ภาคการค้าระหว่างประเทศป ระกอบด้วย
ความพอประมาณและมีเหตุผล ภาคการบริการควรมีผู้ด้าเนินการที่มีคุณภาพ ขยัน ซ่ือสัตย์ อดทน 
เน้นการใช้ปัจจัยการผลิตในประเทศให้เกิดประโยชน์สูงสุด ตลอดจนเศรษฐกิจพอเพียงสามารถเสริม
ส่วนที่เป็นข้อด้อยของเศรษฐกิจระบบทุนนิยม ทั้งด้านการกระจายรายได้ ความม่ันคงใน อาหาร 
ปัญหาการผูกขาดและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม๑๒ 
 ๘) พระมหามิตร ติปญฺโญ (วันยาว) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความรู้จักพอประมาณใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด้าริ” พบว่า ความรู้จักพอประมาณ 
มุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณของคนให้มีความส้านึก (โยนิโสมนสิการ) ก่อนแล้วจึงอุปโภค
บริโภค คือ การยกระดับชีวิตที่สามารถแก้ปัญหาความทุกข์ของบุคคลได้ อย่างไรก็ตาม ความรู้จัก
พอประมาณจะเกิดขึ้นได้ก็ต้องอาศัยธรรม เช่น สัปปุริสธรรม ธรรมที่ท้าให้คนเป็นคนดีมีเหตุผ ล 
อปัณณกปฏิปทา ธรรมที่เป็นแก่นสารที่แท้จริง เป็นต้น เป็นเครื่องเก้ือหนุน ผู้ปฏิบัติได้ย่อมน้า
ความสุขให้แก่ตนเองและความสันติสุขแก่สังคม ส่วนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เริ่มจากการจัดการ
ระบบโครงสร้างการผลิตที่สนองตอบการบริโภค เน้นดุลยภาพที่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ     
การผลิตและการบริโภคมีใช้ตลอดปี ด้วยการเกษตรกรรมบนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเอง โดยการผลิตไว้
บริโภคในครัวเรือนอย่างพอเพียง ที่เหลือก็แบ่งปันและขาย ส่วนความเหมือนกันคือ ทั้งสองแนวคิดจะ
เน้นการพ่ึงตนเอง การเอ้ืออาทรกัน ความเป็นอิสระจากปัจจัยภายนอก มุ่งพัฒนาตน เองให้มีคุณภาพ
เพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน๑๓ 
 ๙) พระมหาศิริวัฒน์ อริยเมธี (จันต๊ะ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของพระพุทธศาสนา” พบว่า แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
กับพุทธธรรมมีความสัมพันธ์กันในแง่ต่าง ๆ คือ ปรัชญา โครงสร้างและกระบวนการ กล่าวคือ 
พระพุทธศาสนาในส่วนที่มีเนื้อหาเก่ียวกับความคิดที่เรียกว่า แนวคิดพุทธและปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ต่างมีปรัชญาอันประกอบด้วยกระบวนการและอุดมการณ์ที่เป็นไปด้วยกันอย่างกลมกลืน 
ประสานเชื่อมโยงกัน คือเป็นระบบความที่มีความเป็นธรรมสูง ค้านึงถึงประโยชน์ตนและประโยชน์
ของส่วนรวมอย่างเป็นธรรม เป็นระบบความที่เป็นองค์รวม ไม่มองเรื่องของความแบ่งแยกเป็นส่วน ๆ 
ด้าเนินกิจกรรมตามมัชฌิมาปฏิปทา โดยเริ่มจากสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นถูกต้อง สัมมาวาจา วจีสุจริต 

                                                 
๑๒ศิริกุล ด้ารงมณี, “เศรษฐกิจพอเพียงกับวิถีชีวิตแบบพุทธ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 
๑๓พระมหามิตร ติปญฺโญ (วันยาว), “ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด้าริ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). 



 
๑๐ 

 

สัมมากัมมันตะ กายสุจริต สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ไม่ประมาท ยึดความสมดุล ๓ ประการคือ 
ความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ มนุษย์กับมนุษย์และวัตถุกับจิตใจ๑๔ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ยังไม่ปรากฏเอกสารหรืองานวิจัยเล่มใดที่
น้าเสนอเรื่อง การวิเคราะห์หลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของนายผาย สร้อยสระกลางกับหลัก
พุทธธรรมหรือหลักปรัชญาเศรษฐกิจตามแนวคิดอ่ืน ๆ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่า “การวิเคราะห์หลัก
เศรษฐกิจพอเพียงของนายผาย สร้อยสระกลางกับเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพุทธธรรม” จึงเป็นเรื่อง
ที่ควรศึกษา เพ่ือเป็นแนวคิดและแนวทางในการปรับพ้ืนฐานการด้าเนินชีวิตที่ มีลักษณะภูมิประเทศ 
สิ่งแวดล้อมที่คล้ายคลึงกัน เป็นแรงบันดาลใจให้แก่ประชาชนได้มุ่งพัฒนาตนเพ่ือให้อยู่ ดี  มีสุข      
เพ่ือประโยชน์ของครอบครัว ขุมชน สังคมและประเทศชาติต่อไป 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์หลักเศรษฐกิจพอเพียงของนายผาย สร้อยสระกลางกับ
เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพุทธธรรม” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและประกอบบทสัมภาษณ์เชิงลึกจาก 
ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น้าชุมชนและประชาชนในหมู่บ้าน โดยใช้วิธีการรวบรวมและศึกษาข้อมูล        
จากคัมภีร์ ต้ารา เอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยมีวิธีด้าเนินการวิจัยตามล้าดับดังนี้   

๑) ขั้นศึกษาเอกสา ร โดยผู้วิ จัยได้รวบรวมข้อมูล ในคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย            
เป็นคัมภีร์สูงสุดทางพระพุทธศาสนา คัมภีร์อรรถกถา วิทยา นิพนธ์ และเอกสารอ้างอิงที่ เป็นต้ารา   
เพ่ือจัดล้าดับความส้าคัญก่อน-หลัง 

๒) ขั้นก้าหนดประชากร ผู้วิจัยได้ก้าหนดจ้านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างคือ ปราชญ์
ชาวบ้าน พระสงฆ์/ผู้น้าชุมชน ในเขตต้าบลโคกล่าม อ้าเภอล้าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  จ้านวน ๑๔ 
รูป/คน โดยการเลือกสุ่มแบบเจาะจง 

๓) ขั้นสร้างเครื่องมือวิจัย ผู้วิจัยได้ออกแบบสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือให้มีการแสดงทัศนะ
เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจตามแนวคิดของนายผาย สร้อยสระกลาง ได้อย่างอิสระ 

๔) ขั้นการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย  ผู้วิจัยน้าเครื่องมือวิจัยซ่ึงสร้างขึ้นเสนอ      
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาที่ตรวจสอบด้านโครงสร้างเนื้อหา เสร็จแล้วน้าไปแก้ไขปรับปรุงก่อนน้าไปเก็บ
รวบรวมข้อมูลจริงในภาคสนาม 

๕) ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล อาทิ คัมภีร์พระไตรปิฎก คัมภีร์อรรถกถา วิทยานิพนธ์  หนังสือ 
สื่อออนไลน์และสื่ออ่ืน ๆ ติดต่อ/ประสานงานการขออนุญาตสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยตนเอง  

                                                 
๑๓ พระมหาศิริวัฒน์ อริยเมธี (จันต๊ะ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมอง

ของพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



 
๑๑ 

 

๖) ขั้นวิ เคราะห์ข้ อมูล  ผู้ วิจัยน้าข้ อมูลจา กคัมภีร์ พร ะไตรปิฎก คัมภี ร์อ รรถก ถา 
วิทยานิพนธ์ หนังสือ สื่อออนไลน์และสื่ออ่ืน ๆ ตลอดจนข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์  
และเรียบเรียง โดยข้อมูลเชิงคุณภาพนี้ใช้วิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) ที่ มุ่งตอบ
ประเด็นให้ตรงตามวัตถุประสงค์ 

๗) ขั้นเขียนรายงานการวิจัย ผู้วิจัยใช้วิธีบรรยาย เรียบเรียงเป็นความเรียงตามเนื้อหา      
ที่รวบรวมจัดระเบียบมา โดยใช้วัตถุประสงค์เป็นหลักในการเรียบเรียง 

 
๑.๘  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท้าให้ทราบหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพุทธธรรม 

๑.๒.๒ ท้าให้ทราบหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนายผาย สร้อยสระกลาง ปราชญ์ชาวบ้าน
อ้าเภอล้าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 

๑.๒.๓ ท้าให้ทราบ วิธีการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงของนายผาย สร้อยสระกลาง 



 
บทที่ ๒ 

เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพุทธธรรม 
 

ในบทนี้ ผู้วิจัยน าเสนอหลักพุทธธรรมที่เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ดังหัวข้อตามล าดับ
ดังต่อไปนี้ ๑) ทีม่าของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๒) ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ๓) หลักความ
พอเพียง ๔) หลักการพ่ึงตนเอง ๕) หลักความเพียร ซ่ึงรายละเอียดจะน าเสนอตามล าดับ ดังนี้ 

๒.๑ ท่ีมาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจ งานที่เก่ียวกับการผลิต การจ าหน่ายจ่ายแจกและการบริโภคใช้สอยสิ่งต่าง ๆ 

ของชุมชน เศรษฐศาสตร์ วิชาว่าด้วยการผลิต การจ าหน่ายจ่ายแจกและการบริโภคใช้สอยสิ่งต่าง ๆ 
ของชุมชน๑ ดังนั้นในหัวข้อนี้ ผู้วิจัยจึงมุ่งประเด็นไปที่หลักพุทธธรรมที่แสดงเก่ียวกับงานด้านการผลิต 
การจ าหน่ายจ่ายแจกและการบริโภคใช้สอยสิ่งต่าง ๆ ของพุทธศาสนิกชน 

หลักการทางพระพุทธศาสนาสอนให้คน รู้จักประหยัด  รู้จักอดออม มีลักษณะเป็ น
มัชฌิมาปฏิปทา คือ มีความพอดี พอประมาณ ได้ดุลยภาพ ความพอดี คือ จุดที่ คุณภาพชีวิตกับความ
พึงพอใจมาบรรจบกัน หมายความว่า เป็นการได้รับความพึงพอใจด้วยการตอบสนองความต้องการ
ของคุณภาพชีวิต ตัวก าหนดเศรษฐกิจ คือ มัตตัญํุตา ความรู้จักประมาณ หรือรู้จักพอดีในการผลิต 
การจ าหน่ายจ่ายแจกและการบริโภค นั่นหมายถึงนัยยะที่ว่าสร้างความพอดีให้คุณภาพของชีวิตมา
บรรจบกับความพึงพอใจ พระพุทธศาสนาสอนให้บุคคลรู้จักประมาณตนทางกาย คือ ความบริโภค
พอประมาณ รู้จักกิน รู้จักใช้ การใช้จ่ายทรัพย์ ไม่ฟุุมเฟือยจนเกินไป ใช้จ่ายด้วยป๎ญญา พอเหมาะ  
แก่ฐานะรายได้ ไม่หลงใหลไปตามสื่อโฆษณาชวนเชื่อหรือตามแฟชั่นจนเกินฐานะของตนเอง เม่ือมี
ฐานะดี ก็ไม่ดูถูกเหยียดหยามรู้จักประมาณทางวาจา คือ การพูด ต้องรู้จักกาล บุคคลและสถานที่ 
รู้จักสิ่งที่ควรพูดหรือไม่ควรพูด รู้จักประมาณทางใจ เม่ือเก็บสิ่งใดไปคิด ต้องใช้สติป๎ญญาคิด เรื่องที่
เก็บไปคิดแล้วท าให้จิตใจว้าวุ่น วิตกกังวล ไร้ประโยชน์ก็ไม่ควรคิด ต้ังม่ันอยู่บนพ้ืนฐานของทางสาย
กลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล เป็นหลักการส าคัญ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ สอดคล้องกับหลักในการด ารงชีวิตของชาวพุทธโดยภาพรวม 
ที่เรียกว่าสัมมาอาชีวะ  ค าว่าสัมมาอาชีวะ แปลว่า การเลี้ยงชีพชอบ นับเป็นข้อหนึ่งในมรรคมีองค์
แปด ซ่ึงเป็นมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางในพระพุทธศาสนา ดังที่ มูลนิธิชัยพัฒนาสรุปไว้ว่า

                                        
๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๒, (กรุง เทพมหานคร: นาน

มีบุ๊คพับลิเคช้ันส์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๐๖. 



 
๑๓ 

 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด า เนินไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์๒ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเน้นการพัฒนาที่เป็นทางสายกลางซ่ึงจะสร้างความสมดุล
ระหว่างการพัฒนาทางวัตถุควบคู่ไปกับการพัฒนาทางจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่ งการพัฒนาที่รักษา
สิ่งแวดล้อมให้เป็นปฏิรูปเทส การพัฒนาเศรษฐกิจจะต้องไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม นั่นคือ ต้องค านึงถึงมิติ
แห่งการพัฒนาให้ครบภาวนาทั้งสีด้่าน ได้แก่  (๑) กายภาวนา พัฒนาทางกายซ่ึงรวมถึงสิ่ งแวดล้อม 
(๒) ศีลภาวนา พัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม (๓) จิตภาวนา พัฒนาด้านจิตใจให้มีคุณธรรมจริยธรรม
และสิ่งทีเ่รียกว่าความฉลาดในอารมณ์ (๔) ป๎ญญาพัฒนา พัฒนาป๎ญญาสองด้าน คือ ป๎ญญาในทาง
โลกเพ่ือความส าเร็จในการประกอบอาชีพและป๎ญญาในทางธรรมเพ่ือช่วยให้เอาชีวิตรอดจากความ
ทุกข์ หรือป๎ญหาชีวิต 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน าเสนอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีเนื้อหาเก่ียวเนื่องกับที่มาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงได้พิจารณาแยกน าเสนอ ดังนี้คือ 

๑. ธรรมมีอุปการะมาก๓ ประกอบด้วย สติ ความระลึกได้และสัมปชัญญะ ความรู้ตัว ดังนี้ 
     ๑.๑ สติ ความระลึกได้ หมายถึง การนึกขึ้นได้ก่อนที่จะท า จะพูด จะคิด มิให้กิจนั้น ๆ 

ด าเนินไปสู่ทางที่ผิด หรือนึกถึงเรื่องที่เคยท า ค าที่พูดแม้นานมาแล้วได้ เป็นอาการฉุกคิดขึ้นได้ของจิต 
ไม่เผลอไผลหลงลืม สติ มีหน้าที่คอยก าจัดความประมาทเลินเล่อ มีผลท าให้การท างานทุกปร ะเภทไม่
เกิดความเสียหาย 

     ๑.๒ สัมปชัญญะ ความรู้ตัว หมายถึง ความรู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลาในสิ่งที่ก าลังท า 
ก าลังพูด ก าลังคิด มีความรู้สึกต่ืนตัวอยู่ เสมอ ไม่เลอะเลือน ฟ่๎นเฟือนในขณะที่ก าลังท ากิจนั้น ๆ 
พร้อมทั้งรู้ตัวว่าสิ่งที่ก าลังท า พูด คิดนั้น ดีไม่ดี ถูกต้องไม่ถูกต้องอย่างไร สัมปชัญญะ จึงมีหน้าที่ก าจัด
ความโง่เขลาในเวลาท าการงานทุกประเภท 

๒. หลักธรรมอีกประการหนึ่งที่ควรแก่ความเหมาะสม นั่นคือ หลักสัปปุริสธรรม หมายถึง 
ธรรมของสัตบุรุษ ผู้ด ารงตนอยู่ในคุณธรรม เป็นผู้มีคุณสมบัติของคนดี คนสงบ ที่เรียกกันว่า สัตบุรุษ 
ประกอบด้วยคุณธรรม ๗ ประการ ดังนี้ 

                                        
๒ศรีนิตย์ บุญทอง, “เศรษฐกิจพอเพียง”, วารสารอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ, ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๔

(เมษายน ๒๕๔๘), หน้า ๒๑-๒๒. 
๓ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒(ก)/๓๖๙. และพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พิมพ์คร้ังท่ี ๓๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อาร์เอสแมสโปรดักส์ 
จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๖๔. 



 
๑๔ 

 

     ๒.๑ ธัมมัญํุตา หมายถึง ความเป็นผู้รู้จักเหตุ เหตุที่ควรรู้จะมีอยู่มากมาย แต่เม่ือ
กล่าวโดยสรุปก็มีเพียง ๒ เหตุ คือ เหตุแห่งสุขและเหตุแห่งทุกข์ ความสุขและความทุกข์ให้ผลแตกต่าง
กันมาก จึงเป็นเหตุที่ควรรู้ว่า บุคคลท าสิ่งใดไป สิ่งนั้นเป็นได้ทั้งเหตุแห่งสุข หรือเหตุแห่งทุกข์ 

     ๒.๒ อัญถัญํุตา หมายถึง ความเป็นผู้รู้จักผล คือรู้ว่าผลท่ีตนได้รับ ไม่ว่าจะดีหรือชั่ว 
เป็นสุขหรือทุกข์ เกิดขึ้นจากเหตุอะไร ถ้าได้รับผลท่ีดีเป็นความสุข ก็ท าเหตุที่ท าให้ได้รับความสุขนั้น
ให้ดียิ่งขึ้น ถ้าเป็นข้างร้ายก็จะได้ตัดต้นเหตุ เลิกท าในสิ่งที่เป็นเหตุแห่งผลร้ายนั้นเสีย 

     ๒.๓ อัตตัญํุตา หมายถึง ความเป็นผู้รู้จักตน คือ รู้จักการวางตัวให้เหมาะสม ให้สม
กับวุฒิภาวะ ฐานะของตนได้อย่างถูกต้อง ไม่อวดด้ือถือดีจนเป็นหยิ่งยโส ไม่ดูถูกตัวเองจนท าให้ขาด
ความม่ันใจ แต่รู้จักประมาณตัวเอง ไม่คิดเห่อเหิมทะเยอทะยานเกินฐานะ ท าอะไรก็ไม่ท าเกินก าลัง
ของตนอันเป็นเหตุให้เกิดความผิดหวังหรือเสียหาย 

     ๒.๔ มัตตัญํุตา หมายถึง ความเป็นผู้รู้จักประมาณ คือ รู้จักความพอเหมาะพอดีไม่
มากหรือน้อยเกินไปในทุกเรื่อง เช่น ในการแสวง การรับและการใช้จ่าย ผู้รู้ประมาณก าลังของตัว    
จึงท าอะไรที่พอดี ๆ ไม่หักโหมจนเกินก าลังทั้งกายและทรัพย์ รู้ คุณค่าของสิ่งที่หามาได้ ไม่ใช้จ่าย
สุรุ่ยสุร่าย แต่เป็นอยู่อย่างสุขสบายตามสมควรแก่ฐานะของตนโดยไม่เดือดร้อนอัตคัดขัดสน  

     ๒.๕ กาลัญํุตา หมายถึง ความเป็นผู้รู้จักกาล คือรู้ถึงคุณค่าของเวลาที่ผ่านไป รู้จักใช้
เวลาอย่างคุ้มค้าและเป็นประโยชน์ ไม่ปล่อยเวลาให้ผ่านไปอย่างไร้ประโยชน์ ผู้รู้จักกาลจึงเป็นคนตรง
ต่อเวลา ไม่อืดอาดล่าช้าในเวลาท างาน เม่ือได้ตกปากรับค า ก็ท าตามนั้นเสร็จทันตามก าหนด เป็นเหตุ
ให้การงานไม่ค่ังค้าง เป็นดินพอกหางหมู 

     ๒.๖ ปริสัญํุตา หมายถึง ความเป็นผู้รู้ชุมชุน คือรู้จักสังคมที่ตนอยู่อาศัย ที่ท างาน
และสังคมที่ตนจะต้องเข้าไปติดต่อสัมพันธ์ว่าเป็นอย่างไร ผู้รู้จักปรับตัวให้เข้ากับสังคมชุมชนนั้น ๆ 
เป็นเหตุให้อยู่ในที่นั้น ๆ ได้ด้วยความสบายใจ ไม่มีเรื่องกระทบกระทั่งกับผู้ อ่ืน ได้รับความไว้วางใจ
จากคนในชุมชน 

     ๒.๗ ปุคคลปโรปรัญํุตา หมายถึง ความรู้จักบุคคลผู้ยิ่งหรือหย่อน คือการรู้จักเลือก
คบคน ด้วยการศึกษาอุปนิสัยใจคอ ความประพฤติ เป็นต้น แล้วรู้จักที่จะเลือกว่า คนเช่นใดควรคบ 
คนเช่นใดไม่ควรคบ เม่ือรู้จักเลือกเช่นนี้ ท าให้ได้คบหาแต่คนดี ไม่คบคนเลว ท าให้สามารถเลือกใช้
คนท างานได้ถูกต้อง๔ 

 
 

                                        
๔

 ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖. และ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ,
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พิมพ์คร้ังท่ี ๓๔, หน้า ๒๑๐. 



 
๑๕ 

 

สัปปุริสธรรม ๗ เป็นธรรมที่ท าให้ผู้ปฏิบัติตาม เป็นผู้ดี ควรแก่การยกย่องนับถือ เป็นผู้ที่
น่าคบหาสมาคมด้วย  

๓. หลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือหลักทางสายกลาง ๘ ประการ ดังนี้ 
    มรรค หมายถึง หนทางหรือแนววิธีปฏิบัติส าหรับด าเนินชีวิตไปสู่ความดับทุกข์      

เป็นหนทางที่ท าให้ผู้ด าเนินตามเป็นพระอริยบุคคลได้ ดังนี้ 
     ๓.๑ สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นที่ถูกต้อง ป๎ญญาอันเห็นแจ้งในอริยสัจ คือ     

เห็นทุกข์ เห็นเหตุแห่งทุกข์ เห็นความดับทุกข์และเห็นวิถีทางที่ด าเนินไปเพ่ือความดับทุกข์ 
     ๓.๒ สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความด าริอันถูกต้อง ได้แก่ ความด าริในอันออกจาก

กาม ในอันไม่พยาบาท ในอันไม่เบียดเบียน  
     ๓.๓ สัมมาวาจา หมายถึง วาจาที่ถูกต้อง ได้แก่การพูดจาที่เว้นจากวจีทุจริต ๔ คือ 

พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ 
     ๓.๔ สัมมากัมมันตะ หมายถึง การงานที่ถูกต้อง ได้แก่การงานที่เว้นจากการ ทุจริต ๓ 

คือ ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์และประพฤติผิดในกาม  
     ๓.๕ สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง ได้แก่ เว้นการเลี้ยงชีพที่มีโทษ    ทั้ง ๒ 

ฝุาย ได้แก่ โทษทางโลกและโทษทางพระบัญญัติ รู้ประมาณในการแสวงหา การรับและการบริโภค 
     ๓.๖ สัมมาวายามะ หมายถึง ความเพียรที่ถูกต้อง ได้แก่ ความเพียรในสัมมัปธาน ๔ 

คือ เพียรระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้น เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรให้กุศลเกิดขึ้น เพียรรักษากุศล        
ที่เกิดขึ้นแล้ว 

     ๓.๗ สัมมาสติ หมายถึง ความระลึกที่ถูกต้อง ได้แก่ความระลึกได้ในสติป๎ฏฐาน ๔ คือ 
กาย เวทนา จิต ธรรม 

     ๓.๘ สัมมาสมาธิ หมายถึง ความต้ังใจที่ถูกต้อง ได้แก่ ความต้ังใจม่ันในการเจริญฌาน 
๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน  

ธรรมทั้ง ๘ ประการนี้ เป็นสามัคคีธรรมต่างสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ท าให้มีก าลังมาก 
สามารถให้ผู้ปฏิบัติบรรลุผลชั้นสูง คือ อริยมรรค อริยผลและพระนิพพานได้ โดยสมควรแก่การปฏิบัติ  

ดังนั้น จะเห็นได้ว่า มรรคทั้ง ๘ ประการ มีฐานะเป็นหลักในการปฏิบัติที่ เนื่องด้วยสังคม 
ดังพุทธพจน์ที่ทรงแสดงไว้ใน พระสุตตันตปิฎก สังยุตตินิกาย มหาวารวรรค กัลยาณมิตรสูตร๕ ว่า 

       . . . ภิกษุทั้งหลาย เม่ือดวงอาทิตย์ก าลังจะอุทัยอยู่ ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อนเป็น
บุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) ก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิตเพ่ือความ
เกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ฉันนั้น. . . 

                                        
๕ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 



 
๑๖ 

 

พุทธพจน์ดังกล่าวนี้ แสดงให้เห็นถึงการยอมรับความส าคัญของการมีความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์ในฐานะสภาพแวดล้อมทางสังคม ว่าเป็นป๎จจัยส าคัญอย่างยิ่งที่จะชักน าและส่งเสริม  ให้เกิดมีการ
ประพฤติปฏิบัติหลักธรรมในพระพุทธศาสนา แสดงให้เห็นว่า ระบบการด าเนินชีวิต ระบบจริยธรรม  
หรือระบบการประพฤติปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา เนื่องด้วยสังคมไม่แยกต่างหากจากสังคม 

พึงสังเกตว่า มีข้อเน้นพิเศษส าหรับป๎จจัยทางสังคม คือความมีกัลยาณมิตร ซ่ึงพิเศษกว่า
ป๎จจัยภายในตัวบุคคลที่เรียกว่า โยนิโสมนสิการ กล่าวคือ ท่านยกให้ป๎จจัยทางสังคมนั้นมีค่าเท่ากับ
การปฏิบัติตามหลักการของพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า พรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว ทั้งนี้ เพราะ          
ว่าส าหรับมนุษย์ทั่วไปโดยส่วนใหญ่ การปฏิบัติชอบหรือชีวิตที่ดีงามหรือมรรคาแห่งอารยชนนั้น จะต้ัง
ต้นขึ้นได้ก็ด้วยอาศัยป๎จจัยทางสังคม ป๎จจัยดีงามทางสังคมนั้น เป็นเครื่องประคับประคองคอยเสริม
เติมและกระตุ้นโยนิโสมนสิการนั้นในระหว่างก้าวเดินคืบหน้าต่อ ๆ ไป๖ 

หลักของความพอดีที่ ก่อ ให้เ กิดสุ ข มีปร ากฏ ในพระสุตตันตปิฎก  อัง คุตตรนิ กา ย           
จตุกกนิบาต ทุติยป๎ณณาสก์ อานัณยสูตร๗ ความส าคัญดังนี้ 

      ครั้งนั้นแล อนาถบิณฑิกคหบดีเข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาท 
      แล้ว นั่ง ณ ที่อันควร พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสถามกับอนาถบิณฑิกคหบดีดังนี้ว่า  
      คหบดี สุข ๔ ประการนี้คฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม๘ พึงได้รับตามกาล ตามสมัย  
      สุข ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ 
 ๑. อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย์) 
 ๒. โภคสุข (สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์) 
 ๓. อานัณยสุข (สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้) 
 ๔. อนวัชชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติที่ไม่มีโทษ) 
สุขของคฤหัสถ์ ๔ หรือ คิหิสุข หรือ กามโภคีสุข ๔๙ เรียกว่า สุขที่ชาวบ้านควรเข้าถึงได้ 

ให้สม่ าเสมอ สุขอันชอบธรรมที่ผู้ครองเรือนควรมี  
 ในโลกของความเป็นอยู่ในป๎จจุบัน หลักก็คือ มือใครยาวสาวได้สาวเอา หรือปลาใหญ่กิน
ปลาเล็ก เป็นสังคมที่ขับเคลื่อนด้วยแรงโลภ (กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา) แต่ในสภาวะสังคม
แบบนี้ พระพุทธเจ้าไม่เคยห้ามสะสมทรัพย์ หรือละทิ้งทุกอย่าง แต่ตรงกันข้าม ทรงสอนให้รักษา    

                                        
๖พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, (กรุง เทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา     

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๕๘๕ – ๕๘๖. 
๗อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕-๑๐๗. 
๘ผู้บริโภคกาม (กามโภคี) ในท่ีนี้หมายถึงผู้เสพวัตถุกาม กิเลสกาม (หมายเอาผู้อยู่ครองเรือน)  
๙พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม  พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, หน้า ๑๔๗. 



 
๑๗ 

 

และเพ่ิมพูนทรัพย์ ทั้งทรัพย์ภายนอก คือความร่ ารวยและทรัพย์ภายในคือ ความม่ังค่ัง ดังเช่น
หลักธรรมที่ แสดงถึงความสุขของคฤหัสถ์ หรือสุขของชา วบ้าน ๑๐ ซ่ึงสุขของคฤหัสถ์เหล่า นี้ 
ประกอบด้วย  

๑) อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย์ คือ ความภาคภูมิใจ เอิบอ่ิมใจว่า ตนมีโภคทรัพย์    
ที่หามาได้ด้วยน้ าพักน้ าแรง ความขยันหม่ันเพียรของตนและโดยชอบธรรม 

อัตถิสุข เป็นอย่างไร 
คือ กุลบุตรใน โลกนี้ มีโภคทรัพย์ที่ หามาไ ด้ด้วยความห ม่ันเพีย ร เก็บรวบร วมด้วย
น้ าพักน้ าแรง อาบเหง่ือต่างน้ า ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม เขาได้รับสุขโสมนัส
ว่า ‘เรามีโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหม่ันเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง 
อาบเหง่ือต่างน้ า ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม’ นี้เรียกว่า อัตถิสุข๑๑ 
หลักที่ พึงพิจ ารณาในหั วข้อนี้  ได้แก่ ความห ม่ันเ พียร การไ ด้มา โดยชอบ  คือ ศีล          

การแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรม คือ เว้นจากมิจฉาอาชีวะ เช่น ที่ปรากฏในวณิชชาสูตรและเม่ือได้
โภคทรัพย์มาแล้วก็ต้องรู้จัก เก็บ รักษาและประหยัด อดออม 

๒) โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ คือ ความภาคภูมิใจ เอิบอ่ิมใจว่าตนได้ใช้ทรัพย์   
ที่ได้มาโดยชอบนั้น เลี้ยงชีพ เลี้ยงผู้ที่ควรเลี้ยงและบ าเพ็ญประโยชน์  
 โภคสุข เป็นอย่างไร 

 คือ กุลบุตรในโลกนี้ใช้สอยโภคทรัพย์และท าบุญด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความหม่ัน
เพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหง่ือต่างน้ า  ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดย
ธรรม เขาได้รับสุขโสมนัสว่า ‘เราใช้สอยโภคทรัพย์และท าบุญด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้
ด้วยความขยันหม่ันเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหง่ือต่างน้ า  ประกอบด้วย
ธรรม ได้มาโดยธรรม’ นี้เรียกว่า โภคสุข๑๒ 

การใช้สอยทรัพย์ ต้องใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด อาทิ เลี้ยงพ่อแม่ ภรรยา บุตรธิดา คนรับใช้  
ญาติพ่ีน้อง ร่วมการลงทุน ท าบุญ การสงเคราะห์สังคม สาธารณประโยชน์ในชุมชนเป็นต้น  

                                        
๑๐พระศากยวงศ์วิสุทธ์ิ (อนิลมาน ธมฺมสากิโย), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด้านจิตวิญญาณ”,ตื่น

เสขิยธรรม,ฉบับท่ี ๔ (๖๘) ปีท่ี ๒๒ (สิงหาคม – พฤศจิกายน ๒๕๕๖), หน้า ๔๙. 
๑๑องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๖. 
๑๒เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๐๖. 



 
๑๘ 

 

๓) อนณสุข (อานัณยสุข)๑๓ สุขที่ เกิดจากความไม่เป็นหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ     
ว่าตนเป็นไท ไม่มีหนี้สินติดค้างใคร 
 อานัณยสุข เป็นอย่างไร  

คือ กุลบุตรในโลกนี้ไม่เป็นหนี้ใคร ไม่ว่าจะน้อยหรือมากก็ตาม เขาได้รับสุขโสมนัสว่า  
‘เราไม่เป็นหนี้ใคร ไม่ว่าจะน้อยหรือมาก’ นี้เรียกว่า อานัณยสุข๑๔ 
ความเป็นหนี้เป็นทุกข์ในโลก ต่ืนก็หวาดระแวง หลับก็ฝ๎นร้าย ต้องระแวดระวังว่า เจ้าหนี้

จะมาทวงหนี้ (ตอนที่เราไม่มี) ในช่วงเวลาไหน หรือคิดในใจว่า จะหลบหลีกเจ้าหนี้ได้อย่างไร สิ่งที่
เกิดขึ้นในจิตใจด่ังนี้ เป็นความทุกข์ที่สุด ดังนั้น เม่ือไม่มีหนี้  จิตใจจึงมีแต่ความปลอดโปร่ง โล่งใจ     
จะกินก็อ่ิมท้อง จะนอนก็อ่ิมใจ จะหลับก็หลับฝ๎นดี ไม่มีสิ่งเลวร้ายมารบกวนให้ต้องกังวล ส่วนสาเหตุ
ของการเกิดหนี้  ในงานวิจัยนี้จะไม่ขอกล่าวถึงในรายละเอียด แต่จะกล่าว โดยสรุปว่า การเป็นหนี้ เกิด
จากการไม่รู้จักประมาณตน ไม่ใช้ป๎ญญาพิจารณาว่า ตนมีรายรับมาอย่างไรและเท่าใด มีการใช้จ่ายที่
เกินก าลัง ไม่รู้จักยั้งใจไม่ให้หลงระเริงไปกับสิ่งที่ไม่เหมาะสมกับการปฏิบัติตนของบุคคลในสังคมธรรม 
มีความฟูุงเฟูอ ฟุุมเฟือย  

๔) อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ คือ ความภาคภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตน  
มีความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหาย ใคร ๆ ติเตียนไม่ได้ ทั้งทางกาย ทางวาจาและทางใจ 

อนวัชชสุข เป็นอย่างไร 
คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ประกอบด้วยกายกรรมที่ไ ม่มีโทษ วจีกรรมที่ไม่มีโทษ       

และมโนกรรมที่ไม่มีโทษ เขาได้รับสุขโสมนัสว่า ‘เราประกอบด้วยกายกรรมที่ไม่มีโทษ 
วจีกรรมที่ไม่มีโทษ มโนกรรมที่ไม่มีโทษ’ นี้เรียกว่า อนวัชชสุข๑๕ 

เป็นความสุขที่เกิดจากการประพฤติอยู่ในศีลและธรรม ทั้งที่ เป็นข้อประพฤติทางกาย 
วาจาและทางใจ เพราะสิ่งเหล่านี้ จะส่งผลให้เกิดสิ่งที่ไม่ท าให้เกิดความทุกข์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ  

ใจความส าคัญในพระสูตรน ามากล่าวโดยย่อ ปรากฏดังนี้ว่า ครั้งหนึ่ง พระผู้ มีพระภาค  
ได้ตรัสกับอนาถปิณฑิกเศรษฐีหนึ่งในบรรดาอุบาสกผู้ มีความเลื่อมใสในพระองค์มากที่สุดผู้สร้างวัด    
เชตวันอันลือชื่อที่เมืองสาวัตถี ทูลถามพระองค์ว่า คฤหัสถ์ที่ด า เนินชีวิตเป็นผู้ครองเรือนเป็นปกติ      
มีความสุขอยู่ ๔ อย่าง พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า  

                                        
๑๓ค าว่า อานัณยสุข นี้ ฉบับ สฺยามรฐฺฏฺ สฺสเตปิฎก  (๒๕๒๓) องฺ. จตุกฺก. ๒๑/๑๖๒/๙๐ – ๙๑ และ 

ฉบับ ทยฺยรฏฺ สฺสสงฺคีติเตปิฏก  (๒๕๓๐) องฺ.จตุกฺ. ๒๑/๖๒/๙๕ เป็น อนณสุข(เชิงอรรถ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/
๑๐๕.) 

๑๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๖. 
๑๕เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๐๖. 



 
๑๙ 

 

๑. สุขเกิดจากมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจหรือมีทรัพย์สมบัติเพียงพอที่ตนหามาได้ด้วยวิธี
สุจริต (อัตถิสุข) 

๒. สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ได้อย่างอิสระเพ่ือตนเองครอบครัว เพ่ือนฝูง ญาติ ๆ    
และเพ่ือท าบุญกุศล (โภคสุข) 

๓. สุขเกิดจากการไม่มีหนี้สิน (อนณสุข) 
๔. สุขเกิดจากการด ารงชีวิตที่ปราศจากโทษมีชีวิตบริสุทธิ์ไม่ประกอบความชั่วทั้งทาง

ความคิด ทางวาจาและทางกาย (อนวัชชสุข) 

ในประเด็นหัวข้อนี้ พึงพิจารณาไว้ด้วยว่าในความสุขทั้ง ๔ ข้อนี้  มี ๓ ข้อที่ เก่ียวกับด้าน
เศรษฐกิจและในที่สุดพระผู้มีพระภาคได้ทรงเตือนอนาถปิณฑิกเศรษฐีว่า ความสุขทางเศรษฐกิจ    
และด้านวัตถุนั้นไม่มีค่าเท่าเสี้ยวท่ี ๑๖ ของความสุขทางจิตใจ อันเกิดจากชีวิตที่ ดีงามปราศจากโทษ
อีกตัวอย่างหนึ่งที่ปรากฏชัดเก่ียวกับหลักธรรมที่เก่ียวเนื่องกับการผลิต หรือ เพ่ือประโยชน ป๎จจุบัน 
หรือหลักธรรมอันอ านวยประโยชน สุขขั้นต้น อันจะส า เร็จด้วยธรรม ๔ ประการรวมทั้งสมชีวิตา      
ดังความที่มีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ทีฆชาณุสูตร๑๖ ดังนี้ 

“... ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พวกข้าพระองค์เป็นคฤหัสถ์ เป็นกามโภคี อยู่ครองเรือน 
นอนเบียดบุตร ใช้จันทน์ของชาวกาสี ทัดทรงดอกไม ของหอมและเครื่องลูบไล้ยินดีทอง
และเงิน ขอพระผู้มีพระภาคโปรดแสดงธรรมที่จะพึงเป็นไปเพ่ือเก้ือกูลในภพนี้ เพ่ือสุข  
ในภพนี้และเพ่ือเก้ือกูลในภพหนาเพ่ือสุขในภพหน้าแก่ข้าพระองค์ทั้งหลายเถิด” พระผู้ มี
พระภาคตรัสว่า “พยัคฆปชชะ๑๗ ธรรม ๔ ประการนี้  ย่อมเป็นไปเพ่ือเก้ือกูลในภพนี้ 
เพ่ือสุขในภพนี้แกกุลบุตร”  

ธรรม ๔ ประการ อะไรบาง คือ  
๑. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพรอมด้วยความหม่ัน)  
๒. อารักขสัมปทา (ความถึงพรอมด้วยการรักษา)  
๓. กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี )  
๔. สมชีวิตา (ความเป็นอยู่อย่างเหมาะสม) 

จากข้อมูลที่น าเสนอดังกล่าวข้างต้นนี้จะเห็นไดวา หลักปรัชญาเก่ียวกับความพอเพียงใน
พระพุทธศาสนามีอยู่ว่าจะต้องผลิต จ าหน่ายจ่ายแจกและบริโภคด้วยหลัก โยนิโสมนสิการ คือ 

                                        
๑๖องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
๑๗พยัคฆปัชชะ เป็นช่ือเรียกชาวโกฬิยะ เพราะบรรพบุรุษของชาวโกฬิยะนี้สร้างบ้านเรือนอยู่ในพยัคฆ

ป๎ชชนคร (นครทางเสือผ่าน) 



 
๒๐ 

 

พิจารณาให้ละเอียดถี่ถ้วน แยบคาย รอบคอบ รอบด้านค านึงถึงหลักคุณค่าแท้และคุณค่า
เทียมพิจารณาด้วยป๎ญญาก่อนแล้วจึงผลิต จ าหน่ายจ่ายแจกและบริโภคใช้สอยตาม ซ่ึงหลักของการ
บริโภคนั้น แสดงไว้ในเรื่องของป๎จจัย ๔ คือ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค ดังที่
พระพุทธศาสนาไดกล่าวไวอย่างน่าสนใจว่า คุณค่าแท้นี้นอกจากจะเป็นประโยชนแกชีวิตอย่างแท้จริง
แลว ยังเก้ือกูลแกความเจริญงอกงามของกุศลธรรมเช่น ความมีสติ เป็นต้น ท าให้พ้นจากความเป็น
ทาสของวัตถุเพราะเป็นการเก่ียวข้องด้วยป๎ญญาและมีขอบเขตอันเหมาะสม มีความพอเหมาะพอดี 
ต่างจากคุณค่าพอกเสริมด้วยตัณหา ซ่ึงไมค่อยเก้ือกูลแกชีวิต บางทีเป็นอันตรายแกชีวิต ท า ให้อกุศล
ธรรม เช่น ความโลภ ความมัวเมา ความริษยา มานะ ทิฏฐิ ตลอดจนการยกตนข่ มผู้ อ่ืนเจริญขึ้น ไม มี
ขอบเขตและเป็นไปเพ่ือการแก่งแย่งเบียดเบียน ตัวอย่างเช่น อาหารที่กินด้วยป๎ญญาเพ่ือคุณค่าแท้ ม้ือ
หนึ่งราคาสิบบาท อาจมีคุณค่าแกชีวิตร่างกายมากกว่าอาหารม้ือเดียวราคาหนึ่งพันบาทที่กินด้วย
ตัณหาเพ่ิมเสริมราคาของตัวตนและหน าซ้ าอาจเป็นอันตรายแกร่างกาย๑๘ 

จากตัวอย่างที่น ามาแสดงข้างต้นนั้น พอสรุปได้ว่าพระผู้ มีพระภาคทรงถือว่าสวัสดิภาพ
ทางเศรษฐกิจเป็นเง่ือนไขให้มนุษย์มีความสุขได้แต่พระองค์ก็ไม่ทรงยอมรับว่าเป็นความก้าวหน้าที่จริง
แท้ถ้าเป็นเพียงความก้าวหน้าทางด้านวัตถุที่ปราศจากรากฐานทางด้านจิตใจและศีลธรรมขณะที่
กระตุ้นให้เกิดความก้าวหน้าทางวัตถุนั้นพระพุทธศาสนาก็ย้ า เน้นในด้านพัฒนาคุณลักษณะทางด้าน
ศีลธรรมและจิตใจควบคู่กันไปด้วย เพ่ือให้สังคมมีความสุข มีความสงบและเป็นที่พอใจของคนใน
สังคม 

กล่าวโดยสรุป ที่มาของเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพุทธธรรม เกิดจากค าสั่งสอนของพระผู้
มีพระภาคเก่ียวกับเรื่องของการผลิต จ าหน่ายจ่ายแจกและการบริโภคทีพ่ระองค์ทรงแสดงในสถานที่
ต่าง ๆ เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนได้รับไปปฏิบัติและเกิดความม่ันคงในชีวิต รู้จักใช้ชีวิตอย่างเหมาะสม   
สมกับฐานะและความเป็นอยู่ โดยมุ่งเน้นที่ความรู้จักประมาณตน ดูแลรักษาทรัพย์ที่หามาได้โดยชอบ 
รวมตลอดถึงพฤติกรรมเก่ียวกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน ไม่ก่อให้เกิดความขัดสนในระดับครอบครัว 
ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ตลอดจนไม่เกิดการเบียดเบียนบุคคลอ่ืนให้เกิดความเดือดร้อน   
ร าคาญใจ เป็นต้น 

๒.๒ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในหลักพุทธธรรมไม่ได้มีการก าหนดให้เห็นชัดเจนว่า เศรษฐกิจพอเพียง มีความหมาย 

หรือมีค าจ ากัดความว่าอย่างไร แต่เม่ือประมวลจากพระสูตร ซ่ึงเป็นหลักค าสอนที่ผู้วิจัยได้รวบรวมมา
น าเสนอและสรุป อาจกล่าวได้ว่า เป็นความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพุทธธรรม ดังนี้ 

                                        
๑๘ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑/๑๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘/๑๙, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๔/๑๑๓ . 



 
๒๑ 

 

หลักการทางพระพุทธศาสนาได้สอนให้คนรู้จักประหยัด รู้จักอดออม มีลักษณะเป็น
มัชฌิมาปฏิปทา คือ มีความพอดี พอประมาณ ได้ดุลยภาพ ความพอดี คือ จุดที่ คุณภาพชีวิตกับความ
พึงพอใจมาบรรจบกัน ความเป็นผู้รู้จักประมาณ คือ รู้จักความพอเหมาะพอดีไม่มากหรือน้อยเกินไป
ในทุกเรื่อง เช่น ในการผลิต (การแสวงหา) การใช้จ่าย (การจ าหน่ายจ่ายแจก - การบริโภค) และ    
ผู้รู้ประมาณก าลังของตัว จึงท าอะไรที่พอดี ๆ ไม่หักโหมจนเกินก าลังทั้งกายและทรัพย์ รู้ คุณค่าของสิ่ง
ที่หามาได้ ไม่ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย แต่เป็นอยู่อย่างสุขสบายตามสมควรแก่ฐานะของตนโดยไม่เดือดร้อน
อัตคัดขัดสน๑๙ 

เรื่องการรูจักพอประมาณการใช้จ่ายนี้เก่ียวเนื่องสัมพันธ์กับการ “พอเพียง” เป็นเรื่องของ
จิตใจและการยับยั้งใจมิให้ตกเป็นทาสของวัตถุและสิ่งยั่วเยาความกระหายและความต้องการต่าง ๆ
อย่างไรก็ตาม ความพอประมาณและความพอดีของบรรพชิต ก็สามารถที่จะน ามาเป็นแนวทางในการ
บริโภค ไมว่าจะเป็นโภคทรัพย์ใด ๆ ของฆราวาสก็ได หากการบริโภคนั้นเป็นไปเพ่ือดุลยภาพของชีวิต 
คือจุดที่ความพึงพอใจบรรจบกับคุณภาพของชีวิต ในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ให้ความส า คัญกับการ
พอประมาณในการบริโภคเป็นอย่างมาก แสดงให้เห็นถึงความพอประมาณ ประหยัด มัธยัสถ์  ความไม
ฟุมเฟ่ือย สุรุยสุร่ายการอดออม 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความพอเพียงในหลักพุทธธรรม หมายถึง ความเป็นผู้รู้จักประมาณ คือ 
รู้จักความพอเหมาะพอดี ไม่มาก หรือน้อยเกินไปในทุกเรื่อง เช่น พอดีในการแสวงหา การรับ      
และพอดีในการใช้จ่าย ผู้รู้ประมาณก าลังของตัว จึงท าอะไรที่พอดี ๆ ไม่หักโหมจนเกินก าลังทั้งกาย
และทรัพย์ รู้คุณค่าของสิ่งที่หามาได้ ไม่ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย แต่เป็นอยู่อย่างสุขสบายตามสมควรแ ก่ฐานะ
ของตนโดยไม่เดือดร้อนอัตคัดขัดสน รู้จักพอดีในการบริโภค อันเป็นความพอดีให้คุณภาพของชีวิต  
มาบรรจบกับความพึงพอใจ 

๒.๓ หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
 หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธ เป็นหลักการที่ มุ่งเน้นให้บุคคลทั่วไปได้รู้จัก
การอดออม ประหยัด ซ่ึงหลักพุทธธรรมขยายความตามทัศนะของเศรษฐศาสตร์ ก็คือ (๑) การรู้จัก
ประมาณในการด าเนินชีวิต (การผลิต) ให้ด าเนินไปตามความเป็นจริงที่เป็นอยู่ ซ่ึงมีหลักการส าคัญ ๆ 
ได้แก่ หลักอิทธิบาท การแสวงหาทรัพย์สัมมาอาชีวะ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ (๒) การจ าหน่าย
จ่ายแจก ได้แก่ หลักอบายมุข กัลยาณมิตร และ (๓) การบริโภค ได้แก่ หลักการใช้จ่ายทรัพย์ 

 

                                        
๑๙ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๕๘๕ – ๕๘๖. 



 
๒๒ 

 

๒.๔ ประเภทของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผู้วิจัยสรุปปรัชญาเศรษฐกิจตามแนวพุทธธรรมให้ สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ เพ่ือให้เหมาะสมกับ
สังคมไทยป๎จจุบัน ดังนี้ 

๒.๔.๑ หลักความพอเพียง 
 หลักส าคัญของพุทธธรรมในการมีความเป็นอยู่อย่างพอเพียงการรู จักพอประมาณการ    
ใช้จ่ายนี้เก่ียวเนื่องสัมพันธ์กับการพอเพียงเป็นเรื่องของจิตใจและการยับยั้งใจมิให้ตกเป็นทาสของวัตถุ
และสิ่งยั่วเยาความกระหายและความต้องการต่างๆอย่างไรก็ตาม เก่ียวกับความพอเพียงนั้น มนุษย์
จะต้องระวังความพอเพียงทางด้านจิตใจทีเ่รียกว่าสันโดษด้วย เพราะความสุขสบายจะท า ให้เฉื่อยชา 
ไมขยัน ตองยึดหลักของพระพุทธศาสนาที่ว่า ให้สันโดษในวัตถุ แต่ไมใหสันโดษในกุศลธรรม ดังที่พระ
พุทธองค์ตรัสไว้ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต อุปญญาตสูตร๒๐ ความส าคัญว่า      “... 
“... ภิกษุทั้งหลาย เรารูทั่วถึงธรรม ๒ ประการ คือ ๑. ความไมสันโดษเพียงแค กุศลธรรมทั้งหลาย    
๒. ความไมท้อถอยในการบ าเพ็ญเพียร...” กลา่วคือ ในการด า เนินชีวิตในสังคมนั้น ให้พอเพียงทาง
เศรษฐกิจ หรือวัตถุ แต่ไมให้พอเพียงทางด้านป๎ญญา การพัฒนาจิตใจให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป อีกประเด็น
หนึ่งคือ ความพอเพียงยึดหลักทางสายกลาง คือไมมากจนเกินไป ไมน้อยจนเกินไปในการด ารงชีวิต  
ให้สามารถพ่ึงตนเองได้ ในทางพระพุทธศาสนากล่าวกันว่า มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเป็นข้อปฏิบัติอัน
พอดีที่จะน าไปสูจุดหมายแห่งความหลุดพ้นเป็นอิสระ ดับทุกข์ ปลอดป๎ญหา ไมติดข้อง๒๑ 

กล่า วโดยสรุ ปแล้ ว ความพอเ พียง ในหลัก พุทธธรรมนั้น  เน้ นไปที่เรื่ องขอ งควา ม
พอประมาณ การใช้ชีวิตที่พอเหมาะ พอควรตามฐานะและก าลังของตน ทั้งด้านการแสวงหา การใช้
จ่าย การรู้จักพอดีในการบริโภคและการรู้จักเลือกคบมิตร หรือแสวงหาแนวร่วมเครือข่ายที่ ดี เหล่านี้
เป็นหลักธรรมอันส าคัญในทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงพุทธธรรมได้เสนอหลักธรรม ดังนี้ 

๒.๔.๑.๑ สัมมาอาชีวะ (การประกอบอาชีพสุจริต) 
 สัมมาอาชีวะ เป็นเรื่องที่เน้นการด าเนินชีวิตและประกอบอาชีพการงานที่เป็นประโยชน์ 
สุจริต มีมานะอดทน ข้อนี้จะเน้นการผลิต-ไม่ผลิต การบริโภค-ไม่บริโภค ในลักษณะที่ เป็นผลดี       
แก่มนุษย์และสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย เป็นการปฏิบัติธรรมหรือหน้าที่ที่จ า เป็นแก่การด ารงชีวิตส่วนหนึ่ง 
สัมมาอาชีวะมีรากฐานมาจากความบริสุทธ์ิ ความสะอาดทางการกระท า พระพุทธโฆสาจารย์จึงได้
อธิบายในวิสุทธิมรรคว่า สัมมาอาชีวะนั้นมีความสะอาด (แห่งชีวะ) เป็นลักษณะ มีอันยังอาชีวะที่ชอบ
ธรรมให้เป็นไปเป็นกิจ มีการละมิจฉาอาชีวะเสียได้เป็นผล หลักการแห่งความบริสุทธิ์ทั้งทางกาย    

                                        
๒๐องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑. 
๒๑ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๗๐๔/๔๕๓. 



 
๒๓ 

 

และทางวาจานี้ จึงเป็นรากฐานของการงานที่ไม่พึงปรารถนาในพระพุทธศาสนา  ที่ เรียกว่า มิจฉา
วณิชชา ในวณิชชาสูตร สารัตถะแห่งความไม่เบียดเบียนสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ อันหมายถึง เพ่ือนมนุษย์ สัตว์
และพืชพรรณต่าง ๆ ตามหลักการสัมมาอาชีวะ มีรากฐานจากพุทธกระบวนทัศน์แบบองค์รวมที่เห็น
ว่า      ในระดับป๎จเจกบุคคล งานคือเอกภาพแห่งชีวิต การงานเป็นส่วนส าคัญแห่งชีวิตที่ไม่สามารถ
แยกขาดจากชีวิตได้ ชีวิตไม่สามารถด าเนินไปสู่จุดหมายสูงสุดได้ ถ้าการงานยังคงประกอบด้วยการ
เบียดเบียนในรูปแบบต่าง ๆ๒๒ วิถีการปฏิบัติตนสู่จุดหมายในลักษณะของการงานที่ไม่เบียดเบียน    
จึงจ าเป็นต้องมีขึ้นในบุคคลระดับต้น ๆ  

๑) ความหมายของสัมมาอาชีวะ 
ค าว่า สัมมาอาชีวะ ประกอบด้วยค า ๒ ค าคือ สัมมาและอาชีวะ ค าว่า  สัมมา หมายถึง 

โดยชอบดี ถูกต้อง ถูกถ้วน สมบูรณ์จริงแท้๒๓ ส่วนค าว่า  อาชีวะ หมายถึง อาชีพ การเลี้ยงชีพ     
ความเพียรพยายามในการแสวงหาป๎จจัยยังชีพ การท ามาหากิน๒๔ ซ่ึงตรงกับความหมายที่ปรากฏ   
ในพจนานุกรม ฉบั บราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒ ที่ ได้ให้ความหมายของสัมมาอาชีวะว่ า 
สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ๒๕ ส าหรับชาวพุทธทั่วไปที่เป็นคฤหัสถ์นั้น  จะต้อง  
ไม่ท าผิดศีลธรรม ไม่เป็นไปเพ่ือเบียดเบียนตนและเบียดเบียนผู้ อ่ืนด้วยวิธีการต่าง  ๆ เช่นหลอกลวง
ผู้อ่ืน เลี้ยงชีวิตประจบสอพลอ บีบบังคับ ทุจริตคอรัปชั่น  เป็นต้น ส าหรับบรรพชิต หรือนักบวช 
หมายถึง การแสวงหาลาภในทางที่ไม่ควรเอ่ยปากขอ เป็นคนรับใช้  การแลกเปลี่ยนซ้ือขายด้วยเงิน 
หรือทองและเดรัจฉานวิชามีประการต่าง ๆ เช่น วิชาฤกษ์ดูยาม ดูพ้ืนที่ดูอวัยวะ๒๖ เป็นต้น 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๗ ได้ให้ความหมายของสัมมาอาชีวะว่า  หมายถึง การเลี้ยง
ชีวิตชอบ คือเว้นจากเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ผิด เช่น โกงเขา หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับ ขู่ เข็ญ ค้าคน 
ค้ายาเสพติด ค้ายาพิษ เป็นต้น นอกจากนี้  พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)  ยังได้อธิบายเก่ียวกับ
สัมมาอาชีวะไว้ว่า พระพุทธศาสนามองเปูาหมายของสัมมาอาชีวะโดยมุ่งเน้นด้านความต้องการแห่ง
ชีวิตมนุษย์ คือ มุ่งให้ทุกคนมีป๎จจัย  ๔ พอเพียงที่จะอยู่  เป็นการถือเอาหลักเพ่ือการพัฒนาไปสู่

                                        
๒๒ศักด์ิชัย อนันต์ตรีชัย, “จริยศาสตร์ในการด าเนินธุรกิจของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท ”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๕๑. 
๒๓พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ,พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์ พิมพ์คร้ัง ท่ี๑๐ ,

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๔๖), หน้า๓๒๙. 
๒๔เร่ืองเดียวกัน,หน้า๔๐๖. 
๒๕ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. ๒๕๔๒ , (กรุง เทพมหานคร: นาน

มีบุ๊คส์พับลิเคช่ันส์,๒๕๔๖), หน้า๑๑๗๐. 
๒๖ส .ข. (ไทย)๑๗/๓๔๑/๓๔๘. 
๒๗พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์,หน้า๓๓๑. 



 
๒๔ 

 

จุดมุ่งหมายที่ดีกว่า คือ การพัฒนาคุณภาพจิตและป๎ญญาเพ่ือความมีชีวิตดีงามและประสบสุขที่
ประณีตยิ่งขึ้นไป เพราะฉะนั้น ค าว่า สัมมาชีพ มิใช่หมายเพียงแค่การใช้แรงงานให้เกิดผลผลิตแล้วได้
ป๎จจัยเลี้ยงชีพเป็นผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเท่านั้น แต่หมายถึง การท าหน้าที่ท าให้เป็นผู้ควรแก่
การได้ป๎จจัยบ ารุงเลี้ยงชีวิตด้วย เช่นการที่ภิกษุอยู่ในสมณะธรรมแล้วได้รับป๎จจัย  ๔ ที่ชาวบ้านถวาย  
ก็เป็นสัมมาชีพของภิกษุ หรือลูกประพฤติตนเป็นลูกที่ ดี สมควรแก่การเลี้ยงดูของพ่อแม่ ก็พึงนับว่า
เป็นสัมมาชีพของลูกแล้ว๒๘ 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ิต าโณ)๒๙ ได้แสดงทัศนะเก่ียวกับสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิต
ชอบคือ เว้นจากมิจฉาอาชีวะ ส าเร็จอาชีพที่ชอบ ศีลสิกขา คือ ศีล ได้แก่ วาจาชอบ การงานชอบ 
อาชีพชอบ พูดโดยทั่วไป จะพูด จะท าอะไร ก็ให้ถูกชอบ อย่าให้ผิด ประกอบอาชีพอะไรก็เช่นเดียวกัน 
ถ้ายังไม่มีอาชีพ เช่นเป็นนักเรียน ต้องอาศัยผู้ใหญ่อุปการะให้ใช้ทรัพย์  ควรใช้อย่างถูกต้องในทาง     
ที่ชอบที่ควร พยายามศึกษาตนเอง ให้รู้จักงดเว้นจากการประพฤติการกระท าต่าง ๆ การด าเนินอาชีพ
ถูกทาง บุคคลทุกคนต้องเลี้ยงอาชีพเพ่ือให้เป็นอยู่ได้  อาชีพแต่ละอย่างมีทั้งดีและชั่ว  เลือกกระท า   
แต่สิ่งที่ไม่เดือดร้อนต่อผู้อ่ืนและเดือดร้อนตนเอง 

ทองหล่อ วงษ์ธรรมา๓๐ ได้แสดงทัศนะเก่ียวกับสัมมาอาชีวะว่า เลี้ยงชีพชอบ หมายถึง การ
แสวงหาป๎จจัย ๔ หรือเครื่องบริโภคต่าง ๆ มาเลี้ยงตนเองและครอบครัว ควรแสวงหาโดยชอบด้วยหลัก
ศีลธรรมกฎหมายและขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม ไม่ควรเป็นการแสวงหาเพ่ือเบียดเบียนตนเอง
และผู้อ่ืน หากผู้ประกอบการค้าขาย ก็ควรเว้นจากการค้าขายสิ่งเหล่านี้คือ เครื่องประหารชีวิตมนุษย์
และสัตว์ ค้าขายสัตว์เพ่ือฆ่าเป็นอาหาร การค้าขายน้ าเมาและการค้าขายยาพิษ 

สุวัฒน์ จันทร์จ านง๓๑ กล่าวไว้ว่า สัมมาอาชีวะ หมายถึง การด าเนินชีวิตด้วยการท ามา   
หาเลี้ยงชีพที่สุจริต ปราศจากการหลอกลวง ทรยศ ต้มตุ๋น หน้าเลือด ไม่ประกอบอาชีพที่เป็นภัย      
ผู้ด าเนินตามแนวสัมมาอาชีวะโดยนัยนี้ ย่อมไม่ควรประกอบอาชีพในโรงงานผลิตอาวุธ  โรงฆ่าสัตว์ 
โรงงานสร้างสารพิษอันก่อให้เกิดมลภาวะต่อมนุษย์ สัตว์ สิ่งแวดล้อม รวมถึงการไม่ประกอบอาชีพ
ตามบ่อนการพนัน โสเภณีและการยิงนกตกปลา ซ่ึงถือเป็นการฆ่าสัตว์ด้วยเช่นเดียวกัน 

                                        
๒๘ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ, หน้า ๗๗๘ -๗๗๙. 
๒๙พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ิต าโณ), ธรรมปริทรรศน์ , (กรุง เทพมหานคร:  มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๒๘. 
๓๐ทองหล่อ วงษ์ธรรมา, ปรัชญาอินเดยี, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พร้ินต้ิงเฮ้าส์, ๒๕๓๕), หน้า ๒๖๗. 
๓๑สุวัฒน์ จันทร์จ านง, ความเชื่อของมนุษย์เก่ียวกับปรัชญาและศาสนา , (กรุง เทพมหานคร: อลีน

เพรส, ๒๕๔๐), หน้า ๒๕๕. 



 
๒๕ 

 

ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์๓๒ กล่าวไว้ว่า สัมมาอาชีวะคือ การเลี้ยงชีวิตที่ชอบไม่ผิดกฎหมายและ
ศีลธรรม เว้นการเลี้ยงชีพเพ่ือฆ่า ไม่แสวงหามาด้วยการเบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน  ไม่ประกอบอาชีพ
ที่เป็นภัยต่อสังคมและบ้านเมือง ไม่ประกอบอาชีพทุจริต  

บุญมี แท่นแก้ว๓๓ ได้กล่าวไว้ว่า สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง เพ่ือให้ชีวิตเป็นอยู่
อย่างมีความสุข จึงไม่ควรท าร้าย หรือท าอันตรายต่อชีวิตสัตว์ทุกชนิด การด าเนินชีวิตที่ไม่สร้างหนี้  
ไม่ท าก าไร แต่เป็นชีวิตที่ยังประโยชน์เพราะพ้นจากมิจฉาอาชีวะ ๕ ประการ การโกง การล่อลอง   
การตลบตะแลง การมองตนในทางที่ผิด การเอาลาภต่อลาภ 

เม่ือกล่าวโดยสรุป สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเว้นจากมิจฉาชีพทุกชนิด ประกอบแต่การ
งานที่สุจริต ไม่ผิดกฎหมาย ไม่ผิดศีลธรรม ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืน 

๑.๒) ประเภทของสัมมาอาชีวะ จ าแนกออกเป็น ๒ ประเภท ดังนี้๓๔ 
 ๑.๒.๑) สัมมาอาชีวะระดับโลกิยะ ได้แก่ สัมมาอาชีวะที่เป็นส่วนแห่งบุญ  ให้ผลเป็นอุปธิ 
คือ การละเว้นมิจฉาชีวะ ได้แก่ การเลี้ยงชีวิตในทางที่ไม่ชอบ เลี้ยงชีวิตด้วยสัมมาอาชีวะ 
 ๑.๒.๒) สัมมาอาชีวะระดับโลกุตระ หมายถึง การงด การเว้น การเว้นขาด เจตนาเป็นเหตุ
งดเว้นจากมิจฉาอาชีวะของภิกษุผู้ มีจิตไกลจากกิเลสข้าศึก  มีจิตหาอาสวะมิได้ เพียบพร้อมด้วย
อริยมรรคอยู่ เป็นการเลี้ยงชีวิตชอบในระดับของพระโสดาบัน  พระอริยบุคคลขั้นต้นขึ้นไปจนถึง   
พระอรหันต์ ซ่ึงจะให้ผลเป็นความสุขสงบ เป็นไปเพ่ือความสิ้นทุกข์และเป็นไปเพ่ือนิพพิทา ความเบื่อ
หน่ายจากอารมณ์ที่เป็นโลกิยะทั้งปวง 

หากพิจารณาจะเห็นได้ว่า  จุดเน้นของพระพุทธศาสนา  จะเน้นที่จิตเจตนาอันเป็ น       
การกระท าที่มีเจตนาที่ดี เพราะหากเริ่มต้นจากจิตที่มีเจตนาดีแล้ว  ผลลัพธ์ที่ตามมาก็ย่อมคาดได้ว่า
เป็นไปในทางที่ดีอย่างแน่นอน ดังนั้น หากการหาเลี้ยงชีพ หรือการประกอบอาชีพต้ังอยู่บนพ้ืนฐาน
แห่งการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนพร้อมทั้งยังเป็นการส่งเสริมพัฒนาความเป็นอยู่ให้ดีขึ้นทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจควบคู่กันไป ประโยชน์อันพึงประสงค์ย่อมตกอยู่ กับตนเองครอบครัว  ชุมชน สังคม
และธรรมชาติแวดล้อม ตลอดจนถึงประเทศชาติอย่างแน่นอน 

 
๒.๔.๑.๒ อบายมุข (หนทางแห่งความเส่ือม) 

                                        
๓๒ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, จริยศาสตร์ พิมพ์คร้ัง ท่ี ๘ , (กรุง เทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย

รามค าแหง, ๒๕๔๓), หน้า ๒๓๖. 
๓๓บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร์ พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พร้ินต้ิงเฮาส์, ๒๕๓๙), หน้า 

๒๗. 
๓๔พระ ธรรม ปิฎก ( ป. อ.ปยุ ตฺโต ) , พุทธธ รรม ฉ บับปรับปรุงขยายค วาม พิมพ์คร้ั ง ท่ี  ๗ ,  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๗๗๙. 



 
๒๖ 

 

อบายมุข แปลว่า หนทางแห่งความฉิบหาย ทางแห่งความเสื่อม สาเหตุของความเสื่อมมี 
๒ หมวด คือ อบายมุ ข ๔ ไดแก เป็นนักเลงหญิง นักเลงสุรา นักเลงการพนันและคบคนชั่วเป็นมิตร 
อบายมุข ๖ ไดแก ด่ืมน้ าเมา เที่ยวกลางคืน เที่ยวดูการละเล่น เล่นการพนันคบคนชั่วเป็นมิตรและ
เกียจคร้านในการท างาน อบายมุขทัง้หมดหากประพฤติเข้าแล้วก็เป็นเหตุให้เกิดความฉิบหาย ให้เกิด
ความเสื่อมเสียแกร่างกายเหมือนกันทุกข้อ อบายมุข ๖ ประการมีปรากฏในสิงคาลกสูตรรวม ๑๙ แหง 

(๑) “อริยสาวกย่อมไมเสพทางเสื่อมแห่งโภคะ ๖ โภคะทั้งหลายประกอบด้วยอะไรบ้าง”  
     ๑. การหมกมุ่นในการด่ืมสุราเมรัยของมึนเมาอันเป็นเหตุที่ ต้ังแห่งความประมาท   

เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 
     ๒. การหมกมุ่นในการเที่ยวตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน เป็นอบายมุขแห ง 

โภคะทั้งหลาย 
     ๓. การหมกมุ่นเที่ยวดูมหรสพ เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 
     ๔. การหมกมุ่นในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท เป็นอบายมุข   

แห่งโภคะทัง้หลาย 
     ๕. การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตร เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 
     ๖. การหมกมุ่นในความเกียจคร้าน เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 
พระผู้ มีพระภาคทรงชี้ ให้ เราเห็นด้วยว่า ปากทางแห่งควา มเสื่อมเหล่ านี้ มี ๖ ทา ง        

และปลายทางของอบายมุขนี้ ย่อมมีความย่อยยับของโภคทรัพย์และความพินาศของเศรษฐกิจ ซ่ึงจะมี
ผลกระทบต่อสว่นตัวจนถึงสังคมในระดับชาติ อริยสาวกย่อมมองเห็นโทษของอบายมุข  ๖ และเว้น
จากปากทางแห่งความเสื่อมทุกเม่ือ 

(๒) “คฤหบดีบุตรการหมกมุน เสพของมึนเมาอันเป็นเหตุแห่งความประมาทมีโทษ ๖ 
ประการ” คือ 

     ๑. เสียทรัพย์ทันตาเห็น 
     ๒. ก่อการทะเลาะวิวาท 
     ๓. เป็นบ่อเกิดแห่งโรค 
     ๔. เป็นสาเหตุเสื่อมเสียชื่อเสียง 
     ๕. เป็นเหตุไมรูจักอาย 
     ๖. เป็นเหตุทอนก าลังปญ๎ญา๓๕ 
 
 

                                        
๓๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒. 



 
๒๗ 

 

คฤหบดีบุตร การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมาอันเป็นเหตุแห่งความประมาทมีโทษ ๖ 
ประการ 

พระผู้มีพระภาคทรงชี้ว่า ผูห้มกมุ่นในความมึนเมาอันเป็นเหตุแห่งทางเสื่อม ๖ ประการนี้
เป็นเหตุแห่งความประมาทและโทษ ๖ ประการดังกล่าวข้างต้น น ามาซ่ึงความล้มเหลวของชีวิต ไม มี
ศักด์ิศรีแห่งความเป็นมนุษย์ 

(๓) “คฤหบดีบุตร การหมกมุ่นเที่ยวตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน  มีโทษ ๖
ประการ” คือ 

     ๑. ชื่อวา่ไมคุ้มครอง ไมรักษาตน 
     ๒. ชื่อวา่ไมคุ้มครอง ไมรักษาบุตรภรรยา 
     ๓. ชื่อวา่ไมคุ้มครอง ไมรักษาทรัพย์สมบัติ 
     ๔. เป็นที่ระแวงสงสัยของคนอ่ืน 
     ๕. มักถูกใสร้ายด้วยเรื่องไม่เป็นเรื่อง 
     ๖. ท าให้เกิดความล าบากมากหลายอย่าง 
จะเห็นไดว่า การเที่ยวกลางคืนไมมีศักด์ิศรีแห่งความเป็นมนุษย์ของตนเองและของผู อ่ืน 

เป็นผูส้ร้างความเดือดร้อนยุ่งยากแกครอบครัวและไมรักษาวงศ์ตระกูล 
(๔) “โทษแห่งการเที่ยวดูมหรสพ มี ๖ ประการ คือ” 
     ๑. มีการร าที่ไหนไปที่นั่น 
     ๒. มีการขับร้องที่ไหนไปที่นั่น 
     ๓. มีการประโคมที่ไหน ไปที่นั่น 
     ๔. มีเสภาที่ไหน ไปที่นั่น 
     ๕. มีการบรรเลงที่ไหน ไปที่นั่น 
     ๖. มีเทิดเทิงทีไ่หน ไปที่นั่น 
สรุปไดวา ผูเที่ยวดูมหรสพ ไมรูจักคุณค่าของเวลาในการพัฒนาศักยภาพแห่ งตนเป็นคน

ท าลายคุณค่าชีวิตตนเอง 
(๕) “โทษแห่งการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท ๖ ประการ” คือ 
     ๑. ผู้ชนะย่อมก่อเวร 
     ๒. ผู้แพยอมเสียดายทรัพย์ทีเ่สียไป 
     ๓. เสียทรัพย์ทันตาเห็น 
     ๔. ถ้อยค าที่เป็นพยานเชื่อถือไมได 
     ๕. ถูกเพ่ือนร่วมงานดูหม่ิน 



 
๒๘ 

 

     ๖. ไมมีใครประสงค์แต่งงานด้วยเพราะนักเลง๓๖ 
การเล่นการพนันเป็นเหตุแห่งการท าลายตน หมดศักด์ิศรีแห่งความเป็นมนุษย์และยังเป็น 

ผู้ท าลายเศรษฐกิจของชาติอีกด้วย 
(๖) “คฤหบดีบุตร การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตร มีโทษ ๖ ประการ” คือ 
     ๑. น าให้เป็นนักเลงการพนัน 
     ๒. น าให้เป็นนักเลงเจ้าชู้ 
     ๓. น าให้เป็นนักเลงเหล้า 
     ๔. น าให้เป็นคนหลอกลวงผู้อ่ืน 
     ๕. น าให้เป็นคนโกงผูอ่ื้น 
     ๖. เขามีโจรเป็นมิตรสหาย๓๗ 
การคบคนชั่วเป็นมิตรมีโทษ อย่าหมกมุนหลงคบคนพาล จะมีแต่ทางน าไปสู ความหายนะ

ของชีวิต 
กล่าวโดยสรุป อบายมุข คือ หนทางที่น า ไปสู ความเสื่อม ซ่ึงปรากฏอย่างน้อยที่สุด ๔

ประการ ดังต่อไปนี้ 
     ๑. เป็นนักเลงผู้หญิง ก่อให้เกิดการเสียทรัพย์ เสียเวลาโดยเปล่าประโยชน 
     ๒. เป็นนักเลงสุรา ท าให้บั่นทอนสุขภาพร่างกาย ประกอบอาชีพการงานไดไมเต็มที่ 
     ๓. เป็นนักเลงการพนัน ท าให้เป็นมูลเหตุแห่งการทะเลาะวิวาท ไมเป็นที่ไว วางใจของ

ผู้อ่ืน 
     ๔. การคบคบชั่วเป็นมิตร ยอมน าพาไปสูความเสื่อมเสียทั้งปวง 
จะเห็นไดว่าพระผู้มีพระภาคไดตรัสสอนเรื่องการคบมิตรที่ เป็นคนดี ถ้าคบแล้วพ้นทาง

เสื่อมจะมีแต่ความสุข 
๒.๔.๑.๓ กัลยาณมิตตตา (การเลือกคบมิตรท่ีดี) 
คบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักก าหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนา ส าเหนียกศึกษา

เยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ป๎ญญา 
 กัลยาณมิตตา เป็นอย่างไร 

      คือ กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม เจรจา สนทนากับคนในหมู่บ้านหรือไม่นิคม    
ที่ตนอาศัยอยู่ จะเป็นคหบดี บุตรคหบดี คนหนุ่มผู้ เคร่งศีล หรือคนแก่ ผู้ เคร่งศีลก็ตาม   
ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล ถึงพร้อมด้วยจาคะและถึงพร้อมด้วยป๎ญญา   

                                        
๓๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 
๓๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔-๒๐๕. 



 
๒๙ 

 

 คอยศึกษาสัทธาสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยศีลตามสมควร คอยศึกษาจาคสัมปทา
ของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยจา คะตามสมควรและคอยศึกษาป๎ญญาสัมปทาของท่า น           
ผู้ถึงพร้อมด้วยป๎ญญาตามสมควร นี้เรียกว่า กัลยาณมิตตตา๓๘ 

ค าว่า เพ่ือนดี เป็นการเลือกคบคนดีเป็นมิตร รู้จักเสวนาคบหา ไม่คบหา ไม่เอาอย่างผู้ชัก
จูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอย่างจากที่ผู้รู้ผู้ทรงธรรมและความสามารถ น่าคบเคารพ
นับถือ มีคุณสมบัติเก้ือกูลแก่อาชีพการงาน กัลยาณมิตตตา เป็นลักษณะของการวางตัวที่ ดี รู้จักเลือก
คบคนในหมู่บ้าน หรือคนในพ้ืนที่ท่ีอาศัยอยู่ ซ่ึงเป็นผู้เคร่งในศีล มีป๎ญญาความรู้ มีศรัทธาและจาคะ 

ค าว่า กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผู้มีความใฝุรู้ ต้ังตนอยู่ในธรรม เป็นผู้ชี้แนะแนวทาง
แห่งความเจริญ สั่งสอนอบรม เป็นที่ปรึกษา เพ่ือนที่ดี หนังสือ หรือสื่อหลากหลายรูปแบบที่ส่งเสริม
ให้เกิดป๎ญญา สิ่งแวดล้อมทางสังคมโดยทั่วไปที่ ดี ที่ เก้ือกูล ซ่ึงจะชักจูง หรือกระตุ้นให้เกิดป๎ญญา     
ได้ด้วยการฟ๎ง การสนทนา ปรึกษา ซักถาม อ่าน ตลอดจนการรู้จักเลือกใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ ดังนั้น 
กัลยาณมิตร นอกจากจะหมายถึง มนุษย์ หรือบุคคลที่เป็นเพ่ือนที่ดีแล้ว ยังหมายถึง หนังสือที่ ดี ที่ อ่าน
แล้วให้ข้อคิดที่ดี หรือให้ความรู้ที่ดีมีประโยชน์ ทั้งนี้เพราะยังมีหนังสือจ านวนมาก ที่ไม่ได้ก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ผู้อ่าน เม่ืออ่านแล้ว ท าให้เกิดความเข้าใจผิดต่อชีวิต ต่อสังคม หรือต่อโลก หนังสือเหล่านี้
ก็ไม่ถือว่าเป็นกัลยาณมิตร สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดีก็สามารถเป็นกัลยาณมิตรได้ เช่น โรงเรียนที่ ดี    
มีความสะอาด มีระเบียบ เรียบร้อย ไม่เป็นแหล่งเพาะเชื้อโรค หรือไม่ปล่อยให้มีการเสพยาเสพติด
ภายในโรงเรียนและยังมีคุณครูที่ดี มีความรู้และคุณธรรม เป็นต้นแบบที่ดีของนักเรียนได้ ผู้ปกครองที่
ดีและข้าราชการที่ดีก็สามารถเป็นกัลยาณมิตรได้ เช่น ผู้ใหญ่บ้าน ก านัน ปลัดอ าเภอ นายอ าเภอ 
จนถึงผู้ว่าราชการจังหวัด หรือถ้าหากเป็นข้าราชการการเมือง ก็เป็นข้าราชการการเมืองที่ดี เป็นต้น๓๙ 

กัลยาณมิตร๔๐ หมายถึง มิตรแท้ เป็นเพ่ือนด้วยความจริงใจ มี ๔ ประเภทคือ 
๑) มิตรอุปการะ มี ๔ จ าพวกได้แก่(๑) เม่ือเพ่ือนประมาท ช่วยรักษาเพ่ือน (๒) ช่วยรักษา

ทรัพย์สินเพ่ือน (๓) เม่ือเพ่ือนมีภัย เป็นที่พิงพ านักได้ (๔) เพ่ือนมีกิจจ าเป็น ช่วยออกทรัพย์ให้เกินกว่า
ที่เอ่ยปากขอ 

 
 

                                        
๓๘องฺ. อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๕๕/๓๔๕. 
๓๙พระจะจู าณวิชโย (รักษาปุา), “การศึกษาวิเคราะห์ความเป็นกัลยาณมิตรของพระสารีบุตร”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔) ,    
หน้า ๑๐. 

๔๐คณาจารย์เล่ียงเช่ียงจงเจริญ, คลังปริยัติธรรม ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: เล่ียงเช่ียงจงเจริญ, 
ม.ป.ป.), หน้า ๑๖๗-๑๖๘. 



 
๓๐ 

 

๒) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มี ลักษณะ ๔ ได้แก่ (๑) บอกความลับแก่เพ่ือน (๒) ปิดบัง
ความลับของเพ่ือน (๓) มีภัยอันตราย ไม่ละทิ้ง (๔) แม้ชีวิตก็สละเพ่ือเพ่ือนได้ 

๓) มิตรแนะประโยชน์ มี ลักษณะ ๔  ได้แก่ (๑) จะท าชั่วต้องห้ามไว้ (๒) คอยแนะน าให้
ท าความดี (๓) ให้ได้ฟ๎งในเรื่องที่ไม่เคยได้ฟ๎ง (๔) บอกทางสู่สวรรค์ให้ 

๔) มิตรมีน้ าใจ มี ลักษณะ ๔  ได้แก่ (๑) เพ่ือนมีทุกข์พลอยมีทุกข์ไปด้วย (๒) เพ่ือนมีสุข
พลอยมีสุขไปด้วย (๓) เขาติเตียนเพ่ือนคอยยับยั้งแก้แทนได้ (๔) เขาสรรเสริญเพ่ือนช่วยสนับสนุน 

มิตรที่ตรงข้ามกับมิตรแท้ ก็คือ มิตรปฏิรูป คือเพ่ือนเทียม หรือคนเทียมมิตร มี ๔ ประเภท 
คือ (๑) คนปอกลอก มีลักษณ์ ๔ (๒) คนดีแต่พูด  มีลักษณ์ ๔ (๓) คนหัวประจบ มีลักษณ์ ๔         
(๔) เพ่ือนชวนในทางฉิบหาย มีลักษณ์ ๔   

มิตรที่กล่าวมานี้ เป็นมิตรน าพาไปสู่อบายภูมิ น าทางไปสู่ความเสื่อมลง มิควรเข้าไปยุ่ง    
ถ้าเราคบอยู่ก็จะท าให้ชีวิตของเรามืดมนลง ไม่ควรคบหา การคบคนชั่วเป็นอบายมุข๔๑ 

นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึง กัลยาณมิตร ไว้ดังต่อไปนี้ 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ให้ความหมาย มิตรและสหาย ไว้ว่า เพ่ือนใน

ภาษาไทยตรงกับค าในภาษาบาลีว่า มิตรและสหาย ทั้งสองค ามีความหมายไม่เหมือนกัน บางคนเป็น
มิตรแต่ไม่ได้เป็นสหาย บางคนเป็นสหายแต่ไม่ได้เป็นมิตร ดังนั้น มิตร หมายถึง คนที่คบกันด้วย
ความชอบพอรักใคร่ มาจากศัพท์ว่า เมตตา ส่วนค าว่า สหาย หมายถึง มาด้วยกัน ไปด้วยกัน สหาย
เป็นลักษณะของคนร่วมท ากิจกรรม เพ่ือนร่วมงานก็เรียกว่า สหาย๔๒ 

พุทธทาสภิกขุ กล่าวไว้ว่า มิตรตามภาษาที่คนเข้าใจทั่วไป หมายถึง เพ่ือน เกลอ หรือคนที่
ท าอะไรถูกใจตน ทางภาษาธรรม หมายถึง ธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ ธรรมที่ท าให้พ้นทุกข์ ซ่ึงก็คือ 
มรรคมีองค์ ๘ นอกจากนี้ ยังขยายค าว่า มิตร หมายถึง ผู้ที่มีความรักต่อเรา แต่ไม่ใช่รักทางกามคุณ 
แต่เป็นความรักบริสุทธิ์ เป็นประโยชน์เก้ือกูลแก่กันและกัน และหมายถึง ผู้ที่รักใคร่ชอบพอกัน        
ผู้รักใคร่คุ้นเคยกัน แล้วกระท าความดีต่อกัน เพ่ือให้อยู่ร่วมกันได้ ทั้งทางลับและเปิดเผย โดยไม่เลือก
เพศ วัย ความรู้ ชาติ ศาสนาและไม่มีใครคิดร้ายต่อกัน ผู้ร่วมธุระ ผู้อยู่ในสภาพหรือลักษณะเดียวกัน 
เช่น เป็นเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน๔๓ 

 

                                        
๔๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๔/๑๙๘.,  องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
๔๒พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เพ่ือน พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา    

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒–๓. 
๔๓พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน ( เสือเขียว) , “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์       

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๑. 



 
๓๑ 

 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ความหมายค าว่า มิตร ไว้ว่า มิตร หมายถึงบุคคลที่ช่วย
ชี้แนะแนวทาง ชักจูง ตลอดจนแนะน าสั่งสอน ชักน าผู้ อ่ืนให้ด าเนินชีวิตที่ ดีงาม ประสบผลดีแ ละมี
ความสุข เจริญก้าวหน้า พัฒนาในธรรม แม้จะเป็นบุคคลเสมอกัน หรือเป็นมารดาบิดา ครู อาจารย์ 
ตลอดทั้งพระสงฆ์จนถึงพระพุทธเจ้าก็นับว่าเป็นมิตร แต่เป็นมิตรใจดี หรือมิตรมีธรรมที่เรียกว่า 
กัลยาณมิตร แปลว่า มิตรดีงาม เพ่ือนผู้ร่วมกิจร่วมการ หรือร่วมอยู่ในสภาพอย่างเ ดียวกัน ผู้ชอบพอ
รักใคร่คบหากัน ในทางธรรม เนื้อแท้ของความเป็นเพ่ือน อยู่ที่ความมีใจหวังดีปรารถนาดีต่อกัน 
กล่าวคือ เมตตา หรือไมตรี เพ่ือนที่มีคุณสมบัติเช่นนี้ ท่านเรียกว่า มิตร การคบเพ่ือนเป็นป๎จจัยส าคัญ
ยิ่งอย่างหนึ่งที่จะน าชีวิตไปสู่ความเสื่อมความพินาศ หรือสู่ความเจริญงอกงาม พึงหลีกเลี่ยงมิตรเทียม
และเลือกคบหาคนที่เป็นมิตรแท้๔๔ 

สมเด็จพระญาณสังวร ได้กล่าวไว้ว่า เพ่ือนมิตรทั้งหลายซ่ึงเป็นผู้ทรงป๎ญญา  สามารถที่จะ
ให้ค าแนะน า อบรมอันถูกต้องได้ก็เรียกว่า กัลยาณมิตร๔๕ 

อย่างไรก็ตาม ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้อธิบายไว้ว่า ผู้ ยินดีในกุศลธรรม มีกายสุจริต 
เป็นต้นชื่อว่า กัลยาณมิตรและการวางตัวเหมาะสม การได้เจรจาสนทนากัน ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา   
ถึงพร้อมด้วยศีล ถึงพร้อมด้วยจาคะและถึงพร้อมด้วยป๎ญญา ไม่ว่าผู้นั้นจะเป็นคนหนุ่ม หรือคนแก่ 
แล้วคอยศึกษาและปฏิบัติตามศรัทธาของท่านผู้ถึงพร้ อมด้วยศรัทธา ด้วยศีล จาคะและป๎ญญา     
ตามสมควร นี้เรียกว่า  กัลยาณมิตตตา  

๒.๔.๑.๔ กระบวนการสร้างเครือข่าย  
จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น อาจสรุปได้ว่า กระบวนการสร้างเครือข่ายนั้น จ าเป็นอย่างยิ่ง

จะต้องมีมิตรดี เพ่ือนดี หรือที่กล่าวกันว่า มีกัลยาณมิตร ซ่ึงมิตรเหล่ านี้  จะคอยเป็นผู้ชี้แนะแนวทาง
แห่งความเจริญ สั่งสอนอบรม เป็นที่ปรึกษา เพ่ือนที่ดี หนังสือ หรือสื่อหลากหลายรูปแบบที่ส่งเสริม
ให้เกิดป๎ญญา สิ่งแวดล้อมทางสังคมโดยทั่วไปที่ ดี ที่ เก้ือกูล ซ่ึงจะชักจูง หรือกระตุ้นให้เกิดป๎ญญา     
ได้ด้วยการฟ๎ง การสนทนา ปรึกษา ซักถาม อ่าน ตลอดจนการรู้จักเลือกใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ ดังนั้น 
กัลยาณมิตร นอกจากจะหมายถึง มนุษย์ หรือบุคคลที่เป็นเพ่ือนที่ดีแล้ว ยังหมายถึง หนังสือที่ ดี ที่ อ่าน
แล้วให้ข้อคิดที่ดี หรือให้ความรู้ที่ดีมีประโยชน์ ทั้งนี้เพราะยังมีหนังสือจ านวนมาก ที่ไม่ได้ก่อให้เกิ ด
ประโยชน์แก่ผู้อ่าน เม่ืออ่านแล้ว ท าให้เกิดความเข้าใจผิดต่อชีวิต ต่อสังคม หรือต่อโลก หนังสือเหล่านี้
ก็ไม่ถือว่าเป็นกัลยาณมิตร สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดีก็สามารถเป็นกัลยาณมิตรได้ 

 

                                        
๔๔พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,  พิมพ์คร้ัง ท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๙ และ หน้า ๑๖๕ – ๑๖๖. 
๔๕สมเด็จพระญาณสังวร (สุวัฒนมหาเถระ) , สัมมาทิฏฐิตามเถราธิบายของท่านพระสารีบุตร, 

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๔. 



 
๓๒ 

 

๒.๔.๑.๕ อิทธิบาท ๔ (ทางแห่งความส าเร็จ) 
 ๑) หลักการและแนวคิดเก่ียวกับอิทธิบาท ๔ 

อิทธิบาท ๔ นั้น ผู้วิจัยได้ศึกษาตามหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า  เพ่ือจะใช้หลักการและ
แนวคิดให้ประสบผลส าเร็จตามหลักอิทธิบาทที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทที่ได้ตรัสไว้ใน
พระไตรปิฎกเพ่ือจะให้เป็นข้อปฏิบัติ หรือเป็นแนวทางให้ประสบผลส าเร็จ โดยในเบื้องต้นพระพุทธองค์
ได้ตรัสเก่ียวกับเรื่อง โพธิป๎กขิยธรรม ๓๗ ไว้ในพระวินัยปิฎกมหาวิภังค์ว่า  ภิกษุทั้งหลายค าว่า  มรรค
ภาวนา ได้แก่ สติป๎ฏฐาน ๔ สัมมัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์  ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมี
องค์ ๘๔๖ ซ่ึงเป็นหลักธรรมโดยรวมของการด าเนินชีวิต อันจะเป็นหนทางเพ่ือบรรลุเปูาหมายสูงสุด
ของชีวิต  

หลักการและแนวคิดในการท างานตามหลักโพธิป๎กขิยธรรม ๓๗ ปรากฏในพระวินัยปิฎก
จูฬวรรคว่า “ ข้อที่ธรรมวินัยนี้มีรัตนะมากมี รัตนะหลายชนิดคือสติป๎ฏฐาน ๔  อิทธิบาท ๔ อริยมรรค
มีองค์ ๘ นี้เป็นความอัศจรรย์ไม่เคยปรากฏประการที่ ๗ ในธรรมวินัยที่ภิกษุทั้งหลายพบเห็นแล้วต่าง
พากันยินดีในธรรมวินัยนี้ ... ๔๗ 

ในพระสุต ตันตปิฎก  ทีฆนิกา ยมหาวร รคว่า  พระผู้ มีพร ะภาคผู้ท รงรู้  ทร งเห็นเป็ น        
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น  ทรงบัญญัติอิทธิบาท  ๔ ประการนี้และเพ่ือเพ่ิมพูน
ความส าเร็จเพ่ือให้ช านาญในเรื่องความส าเร็จ เพ่ือพลิกแพลงให้เกิดความส าเร็จ๔๘ 

อีกนัยหนึ่งในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรคว่า ในเรื่องอายุของภิกษุ คือภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ เพราะเจริญท าอิทธิบาท ๔ ประการนี้ให้มาก เม่ือมุ่งหวังเธอจะพึงด ารงอยู่ได้ ๑ กัปหรือ
เกินกว่า ๑ กัป๔๙ 

ปรากฏตัวอย่างในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลป๎ณณาสก์ เก่ียวกับเรื่องอุปมาด้วย
แม่ไก่ฟ๎กไข่ว่า ภิกษุนั้นเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วย  ฉันทสมาธิปธานสังขาร  เจริญอิทธิบาท         
อันประกอบไปด้วย วิริยสมาธิปธานสังขาร เจริญอิทธิบาทอันประกอบไปด้วย จิตตสมาธิปธานสังขาร  
เจริญอิทธิบาทอันประกอบไปด้วย วิมังสาสมาธิปธานสังขาร มีความเพียรยิ่งรวมทั้งความเพียรอันยิ่ง
อย่างนี้นั้น ย่อมเป็นผู้ควรแก่ความเบื่อหน่าย ยิ่งควรแก่การตรัสรู้และควรแก่การบรรลุธรรมอันเป็น
แดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม๕๐ 

                                        
๔๖วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๙/๑๘๕. 
๔๗วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๕/๒๘๔. 
๔๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๙. 
๔๙ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๐/๘๐-๘๑. 
๕๐ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๙/๒๐๓. 



 
๓๓ 

 

หลักการและแนวคิดเก่ียวกับอิทธิบาท ๔ ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย    
ชฌิมป๎ณณาสก์ไว้ว่า สาวกทั้งหลายของเราผู้ปฏิบัติตามเจริญอิทธิบาท ๔ ประการ คือภิกษุในธรรม
วินัยนี้ 

๑. เจริญอิทธิบาทอันประกอบไปด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากฉันทะความ
เพียรสร้างสรรค์) 

๒. เจริญอิทธิบาทอันประกอบไปด้วยวิริยสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่ เกิดจากวิริยะความ
เพียรสร้างสรรค์) 

๓. เจริญอิทธิบาทอันประกอบไปด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่ เกิดจากจิตตความ
เพียรสร้างสรรค์ 

๔. เจริญอิทธิบาทอันประกอบไปด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร (สมาธิ ที่ เกิดจากวิมังสา
สมาธิความเพียรสร้างสรรค์) ประการนั้นแลสาวกของเราเป็นอันมากจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญา   
และอภิญญาบารมีอยู่๕๑ 

๒) ความหมายและความส าคัญของอิทธิบาท ๔ 
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทได้ตรัสไว้ว่า  ในพระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎกและ   

พระอภิธรรมปิฎก หลักความส าเร็จปฏิบัติตามหลักธรรมที่จะน าไปสู่ความส าเร็จแห่งกิจนั้น  ๆ         
ที่เรียกว่า อิทธิบาทธรรมให้ถึงความส าเร็จ ซ่ึงมี ๔ ข้อคือ 
   เจริญอิทธิบาทอันประกอบไปด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร 

เจริญอิทธิบาทอันประกอบไปด้วยวิริยสมาธิปธานสังขาร 
เจริญอิทธิบาทอันประกอบไปด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร 
เจริญอิทธิบาทอันประกอบไปด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร๕๒ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๕๓ ได้กล่าวถึงความหมายของอิทธิบาท ๔ ไว้ในหนังสือ 
การเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างานว่า อิทธิบาท ๔ หมายถึง ธรรมที่เป็นเครื่องให้ถึงความส าเร็จหรือทาง
แห่งความส าเร็จ มี ๔ ประการคือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ฉันทะคือ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น 
วิริยะคือ ความเพียรพยายาม จิตตะคือ ความเอาใจใส่ในสิ่งนั้น  วิมังสาคือ ความไตร่ตรองสอบสวน
พิจารณา หรือหมายความว่า มีใจรักพากเพียรท า เอาจิตฝ๎กใฝุใช้ป๎ญญาสอบสวน นี่เป็นอิทธิบาท ๔ 

                                        
๕๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 
๕๒อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๕๐๕/๒๔๔. 
๕๓พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตฺโต) , การเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน  พิมพ์คร้ัง ท่ี ๘ , 

(กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๑๓. 



 
๓๔ 

 

พระพรหมมังคลาจารย์ (ป๎ญญานันทภิกขุ)๕๔ กล่าวถึงหลักอิทธิบาท ๔ ในหนังสือ งานคือ
ชีวิต ชีวิตคืองานบันดาลสุข ว่า อิทธิบาท ๔ คือข้อธรรมะที่เป็นบันไดแห่งความส าเร็จในการปฏิบัติกิจ
ทุกอย่าง ประกอบไปด้วย ฉันทะ ความพอใจในเรื่องที่เราจะท า  วิริยะ ความเพียรไม่ท้อถอยในการ
ประกอบกิจนั้น ๆ จิตตะ เอาใจใส่ไม่ทอดธุระในเรื่องนั้น  ๆ วิมังสา จะต้องท างานนั้นต่อไปบันได      
สู่ความส าเร็จ สี่ประการที่กล่าวนี้ ข้อสุดท้ายส าคัญสุด 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๕๕ ได้กล่าวไว้ว่า อิทธิบาท ๔ คือทางแห่งความส าเร็จ  จุดเริ่ม
ที่จะน าไปสู่ความส าเร็จ ถ้าเราพัฒนาคนถูกต้องอย่างที่ว่ามนุษย์ไม่แปลกแยกจากความเป็นจริงของ
ธรรมชาติ ต้ังแต่ขั้นพ้ืนฐานทุกอย่าง ก็สอดคล้องไปกันได้หมด ไม่มีอะไรเสียหายเม่ือเราวางฐานได้ดี
แล้ว เราก็ใช้หลักการต่าง ๆ ในการท างานบนพ้ืนฐานแห่งความถูกต้องนั้น  เม่ือพ้ืนฐานถูกต้องแล้ว  
เราเอาธรรมะอะไรมาใช้ตอนนี้ก็เดินหน้าไปด้วยดี  เช่น เอาหลักอิทธิบาทมาใช้แทบทุกท่าน  รู้จัก   
อิทธิบาทคือ หลักแห่งความส าเร็จ 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)๕๖ ได้กล่าวไว้ว่า  อิทธิบาท ๔ คือบทของพระธรรม
เช่นว่า จะมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ที่เรียกว่า อิทธิบาทนี้ ต้องมีและมีได้โดยไม่รู้สึกตัว คนที่มีการ
ท างาน ย่อมท างานด้วยความพอใจ ความขยันขันแข็ง ความเอาใจใส่ใคร่ครวญอยู่ เสมอ นี้ เรียกว่า   
ขามีอิทธิบาทท้ังสี่ประการนั้นอยู่โดยไม่รู้สึกตัว 

พระธรรมโกศาจารย์ (ป๎ญญานันทภิกขุ)๕๗ กล่าวไว้ว่า อิทธิบาท คือทางจะไปสู่ความส าเร็จ 
๔ ประการคือ ๑) ฉันทะ ความพอใจ ๒) วิริยะ ความเพียร ๓) จิตตะ ความเอาใจใส่  ๔) วิมังสา 
ไตร่ตรองค้นคว้าในสิ่งนั้น ๆ ถ้าเรารักสิ่งนั้น เอาใจใส่สิ่งนั้น มันก็ก้าวหน้า การคิด การท า   ก็ก้าวหน้า
ต่อไป เพราะเรารักสิ่งนั้น ถ้าไม่รักมันก็ไปไม่ได้ 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)๕๘ ได้กล่าวไว้ว่า  อิทธิบาท ๔ คือใช้คุณธรรม   
น าทางสู่ความส าเร็จที่ตนประสงค์ ต้องมีความพึงพอใจ มีความเพียร มีสมาธิจึงท าให้เกิดป๎ญญา   
และหัวใจของการบริหารเชิงพุทธ ที่ส าคัญที่สุดคือพรหมวิหาร ๔ ต้องมีทั้งเมตตา กรุณา ให้ความ

                                        
๕๔พระพรหมมังคลาจารย์ (ป๎ญญานันทภิกขุ), งานคือชีวิต ชีวิตคืองานบันดาลสุข, (กรุงเทพมหานคร: 

สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), หน้า ๖๐. 
๕๕พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมะกับการท างาน, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หน้า ๗๙. 
๕๖พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), การงานท่ีเป็นสุข, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา , 

๒๕๔๙), หน้า ๓๐. 
๕๗พระ ธรรม โกศาจา รย์ ( ป๎ญญ านั นท ภิก ขุ ) , พจนานุกรมธรรมของท่าน ปัญ ญานันทะ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๑๕๐. 
๕๘พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), “ธรรมในใจของนักบริหารไฮโซ”, ไทยรัฐ, (๒๐ มิถุนายน 

๒๕๕๑): ๒๔. 



 
๓๕ 

 

ช่วยเหลือสั่งสอนผู้น้อย ให้เรียนรู้ที่จะอยู่ได้ด้วยตนเอง มีมุทิตา ปล่อยให้เขาเติบโตได้ไม่เข้า ไป
แทรกแซงและอุเบกขา รู้จักความพอดี ปล่อยวาง ฝึกจิตให้พอเพียงในสิ่งที่ มีที่ เป็น  นี้ คือหลักธรรม
ประจ าใจที่จะช่วยให้เราด ารงชีวิตและบริหารงานได้อย่างที่ประเสริฐและบริสุทธ์ิ 

พระเทพดิลก (ระแบบ  ิต าโณ)๕๙ ได้กล่าไว้ว่า  อิทธิบาท ๔ คือคุณธรรมที่จะน า          
ผู้ประพฤติปฏิบัติให้ประสบความส าเร็จในสิ่งที่ตนประสงค์ ซ่ึงต้องไม่เหลือวิสัยคือ สิ่งที่ตนประสงค์นั้น 
ต้องอยู่ในวิสัยที่อาจใช้ความเพียรพยายามท าให้เกิดขึ้นได้ มิใช่เป็นความเพ้อฝ๎นที่ไม่มีโอกาสประสบ
ความส าเร็จ คุณธรรมกลุ่มนี้เรียกว่า อิทธิบาท ๔ 

พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล)๖๐ ได้กล่าวไว้ว่า อิทธิบาท ๔ คือหลักธรรมที่น าไปสู่
ความส าเร็จในการกระท ากิจการงานหรือการอาชีพ ประการแรก อิทธิบาท แปลความว่า  ทางแห่ง
ความส าเร็จ กล่าวคือ ข้อปฏิบัติให้บรรลุความส าเร็จด้วยดี มีประสิทธิภาพ นั่นเอง 

พระราชป๎ญญากวี (สุบิน เขมิโย)๖๑ ได้กล่าวไว้ว่า อิทธิบาท ๔ คือคุณธรรมเครื่องให้ส าเร็จ
ตามประสงค์หรือสิ่งประสงค์ คนในโลกนี้ย่อมต้องการสิ่งที่ประสงค์แห่งชีวิตกันคนละหลายรูปแบบ  
แต่สิ่งประสงค์ที่คนต้องการตรงกันคือ ทรัพย์ ยศและผลงาน ทรัพย์เป็นสิ่งประสงค์ที่ส า คัญยิ่งของชีวิต 
เพราะทรัพย์เป็นสิ่งอาศัยใช้สอยในการด ารงชีวิตประจ าวัน  ทรัพย์มีอยู่  ๒ ประการคือ ทรัพย์สิน ๑ 
ทรัพย์สมบัติ ๑ ทรัพย์สินคือ เงินตราส าหรับใช้จ่ายซ้ือขาย แลกเปลี่ยนอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย
และยารักษาโรค ทรัพย์สมบัติคือ บ้านเรือน ที่ดิน ที่นา ที่สวน เครื่องใช้ต่าง ๆ เป็นต้น 

พระครูโสภณปริยัติสุธี (ศรีบรรดร ถิรธมฺโม)๖๒ ได้กล่าวไว้ว่า อิทธิบาท ๔ เป็นหัวข้อธรรมที่
ที่น่าศึกษา เหตุเพราะประเทศที่มีความเจริญก้าวหน้าได้ใช้หมวดธรรมข้อนี้ พัฒนาประเทศให้มี    
ความเจริญก้าวหน้าโดยเฉพาะประเทศอุตสาหกรรม ซ่ึงมาจากค าว่า  อุตสาหะ แปลว่า  ความเพียร
พยายามและค าว่า กรรม แปลว่า การกระท า  เม่ือรวมกันแล้วได้ค าว่า  ประเทศอุตสาหกรรม ซ่ึง
แปลว่า ประเทศที่ใช้ความเพียรพยายามในการสร้างกรรมให้เกิดขึ้น  หรือประเทศที่ใช้อิทธิบาท ๔   
ในการสร้างประเทศสูง 

                                        
๕๙พระเทพดิลก (ระแบบ  ิต าโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน้า ๑๖๖. 
๖๐พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล) , ความส าเร็จหลักธรรมสู่ความส าเร็จและสันติสุข , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา,๒๕๔๕), หน้า ๙. 
๖๑พระราชป๎ญญากวี (สุบิน เขมิโย), ประมวลบทพระธรรมเทศนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรม

ศาสนา, ๒๕๒๘), หน้า ๒๖๐. 
๖๒พระครูโสภณปริยัติสุธี (ศรีบรรดร ถิรธมฺโม), รัฐศาสตร์ในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๖๓. 



 
๓๖ 

 

พระมหาณรงค์ศักด์ิ  ิต าโณ๖๓ ได้กล่าวไว้ว่า อิทธิบาท ๔ คือความส าเร็จ  ความส าเร็จ
ด้วยดี การส าเร็จ ความกระท าให้แจ้ง ความเข้าถึงซ่ึงธรรมเหล่านั้น อิทธิบาทคือ เวทนาขันธ์  สัญญา
ขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ของบุคคลผู้บรรลุธรรมเหล่านั้น เจริญอิทธิบาทคือ ย่อมเสพ เจริญ ท าให้
มากซ่ึงธรรมเหล่านั้น ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า เจริญอิทธิบาท 

๓) องค์ประกอบของอิทธิบาท ๔  
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๖๔ กล่าวถึงองค์ประกอบของอิทธิบาท ๔ ดังนี้ 

๑. ฉันทะ แปลว่า ความพอใจ ได้แก่ ความมีใจรักใคร่สิ่งที่ท าและพอใจใฝุรักในจุดหมาย
ของสิ่งที่ท านั้น อยากท าสิ่งนั้น ๆ ให้ส าเร็จ อยากให้งานนั้นหรือสิ่งนั้นบรรลุ  พูดง่าย ๆ ว่า รักงาน  
และรักจุดหมายของงาน พูดให้ลึกลงไปในทางธรรมว่า ความรัก ความใฝุใจปรารถนาต่อภาวะดีงาม
เต็มเปี่ยมสมบูรณ์ของสิ่งนั้น ๆ ของงานนั้น อยากท าให้ส าเร็จผลตามจุดหมายที่ดีงามนั้น  เม่ือเห็นสิ่ง
นั้นหรืองานนั้นก าลังเดินหน้าไปสู่จุดหมาย ก็เกิดปีติ เป็นความเอิบอ่ิมใจ  ครั้นสิ่ง หรืองานที่ท านั้น
บรรลุจุดหมาย ก็รับโสมนัสเป็นความฉ่ าชื่นใจที่พร้อมด้วยความรู้สึกโปร่งโล่ง  ผ่องใส เบิกบาน        
แผ่ออกไปเป็นอิสระไร้ขอบเขต ถ้าสามารถปลุกเร้าฉันทะให้เกิดอย่างแรงกล้า  เกิดความรักในคุณค่า
ความดีงาม ความสมบูรณ์ของสิ่งนั้น หรือจุดหมายนั้นอย่างเต็มที่แล้ว คนก็จะทุ่มเทชีวิตและจิตใจอุทิศ
ให้แก่สิ่งนั้น เม่ือรักแท้ก็มอบใจให้  อาจถึงขนาดยอมสละชีวิตเพ่ือสิ่งนั้นได้  เม่ือมีฉันทะน าแล้ว          
ก็ต้องการท าสิ่งนั้นให้ดีที่สุด ให้ส าเร็จผลอย่างดีที่สุดของสิ่งนั้น ของงานนั้น ไม่ห่วงพะวงกับสิ่งล่อเร้า
หรือผลตอบแทนทั้งหลาย จิตใจก็มุ่งแน่วแน่ม่ันคงในการด าเนินสู่จุดหมาย เดินเรียบสม่ าเสมอ ไม่ซ่าน
ไม่ส่าย ฉันทสมาธิจึงเกิดขึ้นโดยนัยนี้และพร้อมกับปธานสังขารคือ ความเพียรสร้างสรรค์ ก็ย่อมเกิด
ควบคู่มาด้วย 

๒. วิริยะ แปลว่า ความอาจหาญ แกล้วกล้า บากบั่น ก้าวไป ใจสู้ไม่ย่อท้อ ไม่หวั่นกลัว  
ต่ออุปสรรคและความยากล าบาก เม่ือคนรู้ว่า สิ่งใดมีคุณค่าควรแก่การบรรลุถึง ถ้าวิริยะเกิดขึ้นแก่เขา
แล้ว แม้ได้ยินว่า จุดหมายนั้นจะลุถึงได้ยากนัก มีอุปสรรคมากหรืออาจใช้เวลาเท่านั้นปี  เท่านี้ เดือน 
เขาก็ไม่ท้อถอย กลับเห็นเป็นสิ่งท้าทายที่เขาจะเอาชนะให้ได้  ท าให้ส าเร็จคนที่มีความเพียรเท่ากับ    
มีแรงหนุนเวลาท างาน หรือปฏิบัติธรรมก็ตาม จิตใจจะแน่วแน่  ม่ันคง พุ่งตรงต่อจุดหมาย สมาธิ       
ก็เกิดขึ้นได้ เรียกว่า เป็นวิริยสมาธิ พร้อมทั้งมีปธานสังขาร คือ ความเพียรสร้างสรรค์เข้าประกอบคู่ 
ไปด้วยกัน 

                                        
๖๓พระมหาณรงค์ศักด์ิ  ิต าโณ,พระอภิธรรมปิฎก๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๒๐ – ๒๒๑. 
๖๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๒), หน้า ๘๔๒–๘๔๔. 



 
๓๗ 

 

๓. จิตตะ แปลว่า ความคิดจดจ่อ หรือเอาใจฝ๎กใฝุ ได้แก่ ความมีจิตผูกพันจดจ่อ เฝูาคิด
เรื่องนั้น ใจอยู่กับงานนั้น ไม่ปล่อย ไม่ห่างไปไหน ถ้าจิตตะเป็นไปอย่างแรงกล้าในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
หรืองานอย่างใดอย่างหนึ่ง คนผู้นั้นจะไม่สนใจไม่รับรู้เรื่องอ่ืน ๆ ใครพูดอะไรเรื่องอ่ืน ๆ ไม่สนใจ แต่ถ้า
พูดเรื่องงานนั้น จะสนใจเป็นพิเศษทันที บางทีจัดท าเรื่องนั้นงานนั้น ขลุกง่วนอยู่ได้ทั้งวันทั้งคืน ไม่เอา
ใจใส่ร่างกาย การแต่งเนื้อแต่งตัว อะไรเกิดขึ้นก็ไม่สนใจ เรื่องอ่ืนเกิดขึ้นใกล้  ๆ บางทีก็ไม่รู้  ท าจนลืม
วันลืมคืน ลืมกินลืมนอน ความมีใจฝ๎กใฝุเช่นนี้ ย่อมน าให้สมาธิเกิดขึ้น จิตจะแน่วแน่แนบสนิทในกิจ  
ที่ท า มีก าลังมากเฉพาะส าหรับกิจนั้น เรียกว่า  เป็นจิตตสมาธิ  พร้อมกันนั้นก็เกิดปธานสังขาร  คือ 
ความเพียรสร้างสรรค์ร่วมสนับสนุนไปด้วย 

๔. วิมังสา แปลว่า ความสอบสวนไตร่ตรอง ได้แก่ การใช้ป๎ญญาพิจารณา หม่ันใคร่ครวญ
ตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่องหรือขัดข้อง  เป็นต้น ในกิจที่ท ารู้จัก
ทดลองและคิดค้นหาทางแก้ไขปรับปรุง ข้อนี้เป็นการใช้ป๎ญญา ชักน าสมาธิซ่ึงจะเห็นได้ไม่ยาก คนมี
วิมังสา เป็นพวกชอบคิดค้นหาเหตุผล ชอบสอบสวน ทดลอง เม่ือท าอะไร ก็คิดพิจารณาทดสอบไป เช่น
คิดว่า ผลนี้เกิดจากสาเหตุอะไร ท าไมจึงเป็นอย่างนี้ ผลคราวนี้เกิดจากป๎จจัยที่เป็นองค์ประกอบเหล่านี้
เท่านั้น ลองเปลี่ยนองค์ประกอบนั้น แล้วไม่เกิดผลอย่างที่คาดหมาย เป็นเพราะอะไร จะแก้ไขจุดไหน 
ฯลฯ เป็นเหตุให้จิตแน่วแน่ แล่นด่ิงไปกับเรื่องที่พิจารณา ไม่ฟูุงซ่าน ไม่วอกแวกและมีก าลัง เรียกว่า 
วิมังสาสมาธิ ซ่ึงจะมีปธานสังขาร คือความเพียรสร้างสรรค์ เกิดมาด้วยเช่นเดียวกับสมาธิข้ออ่ืน ๆ 

สรุปอิทธิบาท ๔ หมายถึง คุณธรรมที่ท าให้ประสบความส าเร็จตามประสงค์  โดยหวัง
ความส าเร็จในสิ่งใดต้องท าตนให้สมบูรณ์ด้วย สิ่งที่เรียกว่า อิทธิบาทมี ๔ ประการประกอบด้วย ฉันทะ  
(ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น) วิริยะ (ความเพียรประกอบสิ่งนั้น) จิตตะ (ความเอาใจฝ๎กใฝุ) วิมังสา 
(การหม่ันตริตรองพิจารณาเหตุผล) 

ฉันทะท าให้ขยัน ตัณหาท าให้ขี้เกียจ การสร้างนิสัยเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน 
และความมุ่งม่ันขยันหม่ันเพียรท ากิจต่าง ๆ ให้ส าเร็จ เป็นสิ่งที่ส า คัญมากส าหรับทุกคน ผู้ที่ ต้องการ
ด าเนินชีวิตให้เจริญก้าวหน้า ประสบความส าเร็จ ไม่ว่าจะด้านการศึกษาหรืออาชีพการงานก็ตาม   
ควรปฏิบัติตามหลักธรรมที่จะน าไปสู่ความส าเร็จแห่งกิจการนั้น ๆ ที่เรียกว่า อิทธิบาท ๔ อิทธิบาท ๔: 
ทางแห่งความส าเร็จ ประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสาความขยัน วิริยะ หรือความเพียร    
เป็นข้อหนึ่งที่สืบมาจากฉันทะ ในอิทธิบาท ๔ ฉันทะน าไปสู่วิริยะ วิริยะน าไปสู่จิตตะและจิตตะน าไปสู่
วิมังสาฉันทะ คือ มีใจรัก ความพอใจรักใคร่ในสิ่งที่ท า รักการท างาน รักเปูาหมาย รักจุดหมายที่ดีงาม 
รักวัตถุประสงค์ของงานนั้น พอใจจะท าสิ่งนั้นและท าด้วยใจรัก ต้องการท าให้เป็นผลส าเร็จอย่างดีแห่ง
กิจหรืองานที่ท า มิใช่สักว่าท าพอให้เสร็จ ๆ หรือเพียงเพราะอยากได้รางวัลหรือผลก าไร วิริยะ คือ 
พากเพียรท า ความเพียร ความพยายาม ขยัน หม่ันประกอบ หม่ันกระท าสิ่ งนั้นด้วยความพยายาม 
เข้มแข็ง อดทน เอาธุระ ไม่ทอดทิ้ง ไม่ท้อถอย ก้าวไปข้างหน้าจนกว่าจะส าเร็จ จิตตะ คือ เอาจิตฝ๎กใฝุ 



 
๓๘ 

 

ต้ังจิตรับรู้ใ นสิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้นด้วยความคิด  เอาใจใส่  ไม่ปล่อยจิ ตใจให้ฟูุงซ่ านเลื่อนลอย            
ใช้ความคิดในเรื่องนั้นบ่อย ๆ เสมอๆ ท ากิจหรืองานนั้นอย่างอุทิศตัว อุทิศใจและวิมังสา คือ ใช้ป๎ญญา
สอบสวน หม่ันใช้ป๎ญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบข้อบกพร่องขัดข้องในสิ่ง
ที่ท า โดยรู้จักทดลอง วางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เพ่ือจัดการและด าเนินงานนั้นให้ได้ผล   
ดียิ่งขึ้นไป จ าง่าย ๆว่า มีใจรัก พากเพียรท า เอาจิตฝ๎กใฝุ ใช้ป๎ญญาสอบสวน 

ความเพียรพยายาม ความขยัน ความเข้มแข็ง อดทน ความใฝุรู้ ใฝุท า ความรับผิ ดชอบ 
ความมีสติ รู้จักยับยั้งชั่งใจ ความจริงใจจริงจัง ความม่ันใจ ความแน่วแน่ม่ันคง มีสมาธิ เป็นคุณสมบัติ
ส าคัญ เรียกว่า สมรรถภาพของจิตใจ หรือเรียกสั้น ๆ ว่า สมรรถภาพจิต บุคคลจึงควรมีสมรรถภาพจิต
ที่เข้มแข็ง มีความขยัน ต้ังใจเพียรพยายามท าหน้าที่การงานอย่างต่อเนื่ อง อย่างสม่ าเสมอ อดทน    
ไม่ท้อถอยเม่ือพบอุปสรรค เป็นคนสู้งาน กล้าเผชิญอุปสรรค รักงานที่ท า ต้ังใจท าหน้าที่อย่างจริงจัง   
มีความเพียรพยายามในการประกอบกรรมดี ละบาป ความขยันในข้อนี้  มี ๔ ประเภท คือ เพียร
ปูองกันหรือเพียรระวังไม่ท าบาป เพียรละบาป เพียรสร้างความดีและเพียรรักษาความดี  

๒.๔.๒ หลักการพ่ึงตนเอง 
         การพ่ึงตนเอง เป็นแนวทางในการด ารงชีพอยูไดในสังคมอย่างอิสระ ม่ันคง สมบูรณ

และมีความสงบสุขของบุคคลและชุมชน นับว่าเป็นแนวคิดเชิงบูรณาการ หรือแบบองค์รวมในการ
พัฒนาชุมชนที่เก่ียวกับการวัดระดับความสามารถในการพ่ึงตนเองไดมุ่งเน้นให้ประชาชนและชุมชนรู จัก
พ่ึงตนเองด้วยการช่วยเหลือตนเองเป็นหลัก โดยไมเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนเป็นการพ่ึงตนเองได โดย 
มีความสุขตามอัตภาพ ช่วยเหลือตนเองในกิจการของตนไดมากที่สุดและเข าร่วมกับสมาชิกในชุมชน
ช่วยเหลือกันและกัน มีขีดความสามารถที่จะแกไขป๎ญหาหรือสนองความต้องการของตนเองและชุมชน
โดยชอบธรรม จะต้องไม มุ่งแข่งขันแต่เป็นการมุ่งสู ความเป็นอิสระมิตรภาพต่อกันอย่างไรก็ตาม       
การช่วยเหลือกันเป็นสิ่งจ าเป็น คือพ่ึงพาในสิ่งที่เราไมมี เก้ือกูลสิ่งที่เรามิให้ แกผู้ อ่ืนการพ่ึงพานี้ท า ไป
เพ่ือให้แต่ละบุคคล หรือแต่ละชุมชนพ่ึงตนเองไดนั่นเอง จนสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพการผันผวน
ทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองการปกครองได้ 

๒.๔.๒.๑ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
บุคคลทั่วไปมีความปรารถนาให้ตนเองมีชีวิตที่ดี ส าหรับผู้ครองเรือนที่ ดีนั้น จะต้องสร้าง

ฐานะความเป็นอยู่ของตนและครอบครัวให้มีความเจริญม่ันคง โดยปฏิบัติตามหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ เพราะหลักธรรมดังกล่าวจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถแสวงหาสิ่งที่ ต้องการได้ส าเ ร็จและ
สามารถรักษาสิ่งที่หามาได้ด้วยความสุจริตถึงพร้อมด้วยความหม่ันถึงพร้อมด้วยการรักษาความมีเพ่ือน
เป็นคนดีไม่คบคนชั่วการเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความสุจริต อันเป็นประโยชน์   
ในป๎จจุบันนี้ความหมายของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์คือประโยชน์ที่ส าเร็จในป๎จจุบันชาตินี้ 



 
๓๙ 

 

ควา มส าคัญของหลั กธร รม ผู้ ปฏิ บัติตา มย่อมมีความเจ ริญ ม่ันคงไ ม่คลอนแคลน          
และมีประโยชน์อย่างยิ่งคือ ประโยชน์ที่เกิดขึ้นในป๎จจุบันนี้ ต่อการด าเนินชีวิตของคนทั่วไปมีความ
ปรารถนาต่อการมีทรัพย์ มียศ มีเกียรติ ตลอดจนถึงมิตรไมตรีอันจะส าเร็จด้วย ๔ ประการนี้ 

๑) คุณลักษณะของหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถะคือประโยชน์ที่ส า เร็จในป๎จจุบันชาตินี้ 
(ทิฏฐธัมมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ - ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในป๎จจุบัน หลักธรรมอันอ านวย
ประโยชน์สุขขั้นต้น)ทิฏฐธัมมิกัตถะ๖๕ประโยชน์ในป๎จจุบันอันเป็นประโยชน์ที่มองเห็นกันในป๎จจุบัน
ชาตินี้ ที่คนทั่วปรารถนา มีทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นต้น อันจะส าเร็จด้วยธรรม ๔ ประการ คือ 

     (๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหม่ัน คือขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ 
ที่สุจริต ในการศึกษาเล่าเรียนและในการท าธุระหน้าที่การท างานรู้จักใช้ป๎ญญาสอดส่อง หาวิธีจัดการ
ด าเนินการให้ได้ผลดี 

     (๒) อารักขสัมปทาถึงพร้อมด้วยการรักษาคือการรักษาทรัพย์ที่แสวงหามาได้ด้วย
ความหม่ัน ไม่ให้เป็นอันตรายและรักษาการงานไม่ให้เสื่อมเสียไป 

     (๓) กัลยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนเป็นคนดีไม่คบคนชั่ว คือ เพ่ือนที่ดี มิตรผู้ มีคุณ     
อันบัณฑิตพึงนับการรู้จักเลือกคบคนตามหลักมิตรแท้มิตรเทียม๖๖ 

     (๔) สมชีวิตาการเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ทรัพย์ที่หาได้ คือ มีความเป็นอยู่ พอเหมาะ
พอดี ไม่ฝืดเคืองนัก ไม่ฟุุมเฟือยนักในการด ารงชีพ พระพุทธศาสนามุ่งให้ทุกคนหาป๎จจัย  ๔ หล่อเลี้ยง
ร่างกาย พอเพียงเพ่ือให้รู้จักใช้ทรัพย์สังขารด ารงตามอัตภาพการใช้จ่าย ไม่เป็นคนตระหนี่และก็ไม่
ฟุุมเฟือยเลี้ยงตนในทางที่ถูกต้องและคนเก่ียวข้องให้เป็นสุข รู้จักท าทาน เผื่อแผ่แบ่งป๎น ใช้ทรัพย์ท า
สิ่งที่ดีงามเป็นประโยชน์ต่อส่วนตัวและส่วนรวมคนทั่วไปมักเรียกคล่องปากว่า ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 

ในด้านหลักค าสอนส าหรับคนทั่วไป โดยเฉพาะระดับชาวบ้าน ยิ่งมีหลักธรรมและพุทธ
ภาษิตที่ย้ าถึงความส าคัญของการคบหาและการเสวนาคนดีเพ่ิมอีกมาก เช่น ความมีกัลยาณมิตร    
เป็นข้อธรรมอย่างหนึ่งที่เป็นไปเพ่ือบรรลุทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ประโยชน์ในโลกนี้๖๗ การคบคนชั่ว
เป็นอบายมุข การคบมิตรและปฏิบัติถูกต้องต่อมิตร เป็นหลักอย่างหนึ่งในค าสอนเรื่องทิศ ๖๖๘ 

๒) วิธีการน าทิฏฐธัมมิกัตถะไปใช้ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม  
 การประกอบอาชีพโดยความสุจริต ถึงพร้อมด้วยความหม่ัน คือ (๑) ขยันหม่ันเพียรในการ
ประกอบอาชีพที่สุจริต การแสวงหาความรู้ด้านวิชาการต่าง ๆ และรู้จักรักษาหน้าที่การงานของตน   

                                        
๖๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), .พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , หน้า ๗๖/๒๕๑/

๓๕๐/๓๕๘. 
๖๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๖/๑๙๗, ๑๙๙, ๒๐๒. 
๖๗องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
๖๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๒/๒๐๔. 



 
๔๐ 

 

ให้ม่ันคง (๒) ถึงพร้อมด้วยการรักษาคือการรักษาทรัพย์ที่แสวงหามาได้ด้วยความหม่ัน ไม่ให้เป็น
อันตรายและรักษาการงานไม่ให้เสื่อมเสียไป รู้จักเก็บออมทรัพย์ของตนที่แสวงหามาได้ไว้ใช้จ่ายในสิ่ง
ที่จ าเป็น (๓) ความมีเพ่ือนเป็นคนดีไม่คบคนชั่วมีกัลยาณมิตรที่ ดีงาม ไม่ลุ่มหลงในอบายมุขต่าง  ๆ   
(๔) การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ทรัพย์ที่หาได้ คือ มีความเป็นอยู่พอเหมาะพอดี ไม่ฝืดเคืองนัก       
ไม่ฟุุมเฟือยนักในการด ารงชีพ พระพุทธศาสนามุ่งให้ทุกคนหาป๎จจัย ๔ หล่อเลี้ยงร่างกายให้พอเพียง
ต่อด ารงชีพตามอัตภาพเม่ือบุคคลใดน าหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ อันหมายถึงประโยชน์      
ที่ส าเร็จในป๎จจุบันชาตินี้มาใช้ย่อมประสบความส าเร็จ 

สรุปทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ประการคือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์อันเป็นประโยชน์     
ที่มองเห็นกันในป๎จจุบันชาตินี้ ที่คนทั่วปรารถนา มีทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นต้นมาใช้ก็เพ่ือความ
เจริญม่ันคง โดยปฏิบัติตามหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เพราะหลักธรรมดังกล่าวจะช่วย       
ให้ผู้ปฏิบัติสามารถแสวงหาสิ่งที่ต้องการได้ส าเร็จดังนี้ 

(๑) ถึงพร้อมด้วยความหม่ันคือขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพที่สุจริต การศึกษา  
เล่าเรียนหน้าที่การท างานรู้จักใช้ป๎ญญาสอดส่อง หาวิธีจัดการด าเนินการให้ได้ผลดีรู้จักว่าควรท า     
สิ่งใดบ้างเช่นการขยันหม่ันเพียรในหน้าที่การงานและสิ่งใดไม่ควรท า 

(๒) ถึงพร้อมด้วยการรักษาคือการรักษาทรัพย์ที่แสวงหามาได้ด้วยความหม่ัน ไม่ให้      
เป็นอันตรายและรักษาการงานไม่ให้เสื่อมเสียไป มิใช่น าไปใช้ในทางที่ผิดใช้ทรัพย์พอประมาณรู้จักเก็บ
ออมทรัพย์ เพ่ือไว้ใช้ในยามที่เจ็บปุวยไข้ 

(๓) ความมีเพ่ือนเป็นคนดีไม่คบคนชั่วคือเพ่ือนที่ดี มิตรผู้ มีคุณอันบัณฑิตพึงนับการรู้จัก
เลือกคบคนตามหลักมิตรแท้ มิตรเทียมการเลือกคบกัลยาณมิตร คือการคบคนดี จะได้คอยแนะน า
เตือนสติเราได้ ปลูกสร้างนิสัยดี ๆ ให้กับเรา ไม่คบเพ่ือนประจบสอพลอซ่ึงจะพาเราไปในทาง           
ที่เสียหายได้ น าพาไปสู่อบายภูมิน าทางไปสู่ความเสื่อมลง มิควรเข้าไปยุ่งถ้า เราคบอยู่ ก็จะท าให้ชีวิต
ของเรามืดมนลง ไม่ควรคบหา การคบคนชั่วเป็นอบายมุข 

(๔) การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ทรัพย์ที่หาได้ คือมีความเป็นอยู่พอเหมาะพอดี ไม่ฝืดเคือง
นัก ไม่ฟุุมเฟือยนัก ในการด ารงชีพ พระพุทธศาสนามุ่งให้ทุกคนหาป๎จจัย ๔ หล่อเลี้ยงร่างกาย 
พอเพียงเพ่ือให้ให้รู้จักใช้ทรัพย์สังขารด ารงตามอัตภาพ การใช้จ่าย ไม่เป็นคนตระหนี่และก็ไม่ฟุุ มเฟือย
เลี้ยงตนในทางที่ถูกต้องและคนเก่ียวข้องให้เป็นสุข รู้จักท าทาน เผื่อแผ่แบ่งป๎น ใช้ทรัพย์ท าสิ่งที่ ดีงาม
และเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม 

 



 
๔๑ 

 

เม่ือบุคคลใดปฏิบัติตามหลักธรรมของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์๖๙ อันจะส าเร็จด้วยธรรม ๔  
ประการนี้ อันเป็นผลท่ีจะเกิดขึ้นในป๎จจุบันชาตินี้ เป็นอย่างยิ่ง มิใช่รอคอยให้สิ่งศักด์ิสิทธิ์บันดาล      
ให้เกิดขึ้น เราเองก็ควรจะต้องแสวงหามาด้วยตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นการขยันหม่ันเพียรในการงาน
ประกอบอาชีพที่สุจริตและรักษาไว้มิให้เสื่อมลง รู้จักเลือกคบมิตรที่ ดี ตลอดจนการเลี้ยงชีวิตตาม
สมควรแก่ทรัพย์ที่ห าด้วยป๎จจัย ๔ อันเป็นความเจริญม่ันที่เกิดขึ้นทั้งที่ เป็ นประโ ยชน์ส่วนตัว        
และประโยชน์ส่วนรวมคือ ประเทศชาติบ้านเมืองไม่คดโกงกิน 

๒.๔.๒.๒ สันโดษ 
 โดยความหมาย สันโดษเป็นความยินดี ความพอใจ ความยินดีด้วยของของตนซ่ึงได้มาด้วย
เรี่ยวแรงความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีด้วยป๎จจัยสี่ตามมีตามได้ ความรู้จักอ่ิมรู้จักพอ ๗๐ 
ประกอบด้วย ๓ ประการคือ 

๑) ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได้ ยินดีตามที่พึงได้ ตนได้สิ่งใดมาหรือเพียรหาสิ่งใดมา   
ได้เม่ือเป็นสิ่งที่ตนพึงได้ ไม่ว่าจะหยาบหรือประณีตแค่ไหน ก็ยินดีพอใจด้วยสิ่งนั้น ไม่ติดใจอยากได้สิ่ง
อ่ืน ไม่เดือดร้อนกระวนกระวายเพราะสิ่งที่ตนไม่ได้ ไม่ปรารถนาสิ่งที่ตนไม่พึงได้หรือเกินไปกว่าที่ตน
พึงได้โดยถูกต้องชอบธรรม ไม่เพ่งเล็งปรารถนาของที่คนอ่ืนได้ ไม่ริษยาเขา 

คฤหัสถ์พึงถือปฏิบัติตามสมควร 
การพิจารณาตามมีตามได้ หรือ ยถาลาภสันโดษ หมายถึง เป็นผู้สันโดษตามมีตามได้ ทั้งดี

และไม่ดี คือความยินดีพอใจด้วยของของตน (สเกนตุสฺสโก) ยินดีของที่ตนมีอยู่  การพิจารณาตามมี
ตามได้ จึงหมายถึง การรู้จักประมาณในการด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมหรือเรียกว่า สมชีวิตา คือ การ
ด าเนินชีวิตอย่างพอเหมาะ พอดี เม่ือมีทรัพย์แล้ว ควรน าทรัพย์นั้นมาใช้จ่ายเลี้ยงชีพให้พอเหมาะพอดี
แก่ฐานะ ไม่ให้อัตคัด ฝืดเคืองจนเกินไป ถ้าคนเราไม่รู้จักพอ ก็จะมีแต่ความละโมบ ความละโมบนี้     
ก็จะน าพาความหายนะมาสู่ตนเอง ครอบครัวและประเทศชาติ แต่ถ้ารู้จัก พอ คือความพอดีนี้  ก็จะ
เป็นคนมีความสุข ปราศจากความเดือดร้อนใด ๆ การพิจารณาตามมีตามได้ จึงเป็นเรื่องของจิตใจ 
ยินดีกับสิ่งของที่ตนมีอยู่ การพิจารณาตามมีตามได้ จึงหมายถึง การรู้จักประมาณในการด า เนินชีวิต
อย่างเหมาะสม เม่ือมีทรัพย์แล้วควรน าทรัพย์นี้มาใช้จ่ายเลี้ยงชีพให้พอเหมาะพอดีแก่ฐานะของตน๗๑ 

                                        
๖๙พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๗๖/๒๕๑/๓๕๐/

๓๕๘. 
๗๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  หน้า ๑๐๕–

๑๐๖. 
๗๑ทนงค์ ล าประไพ, นารีรัตน์ พลบจิตต์, “การใ ช้ป๎จจเวกขณวิธีในการด าเนินชีวิตประจ าวันของ

ประชาชน”,  รายงานวิจัย, (คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๘. 



 
๔๒ 

 

หลักธรรมข้อนี้ เป็นปฏิป๎กษ์กับหลักธรรมเรื่อง มัจฉริยะ๗๒ คือ เรื่องของการหวงที่อยู่อาศัย 
อาศัย (อาวาสมัจฉริยะ ตระหนี่ที่อยู่ หวงที่อาศัย) และการหวงสิ่งที่หามาได้หรือผลประโยชน์ที่ เกิดขึ้น
โดยธรรม (ลาภมัจฉริยะ ตระหนี่ลาภ หวงผลประโยชน์) 

๒) ยถาพลสันโดษ ยินดีตามก าลัง คือ ยินดีแต่พอแก่ก าลังร่างกาย สุขภาพและวิสัยแห่ง
การใช้สอยของตน ไม่ยินดีอยากได้เกินก าลัง ตนมีหรือได้สิ่งใดมาอันไม่ถูกกับก าลังร่างกายหรือสุขภาพ 
เช่น ภิกษุใดอาหารบิณฑบาตที่แสลงต่อโรคของตนหรือเกินก าลังการบริโภคใช้สอย ก็ไม่หวงแหน
เสียดายเก็บเอาไว้ให้เสียเปล่า หรือฝืนใช้ให้เป็นโทษแก่ตน ยอมสละให้แก่ผู้ อ่ืนที่จะใช้ได้และรับหรือ
แลกเอาสิ่งที่ถูกโรคกับตนแต่เพียงที่พอแก่ก าลังการบริโภคใช้สอยของตน 

คฤหัสถ์พึงถือปฏิบัติตามสมควร 
การพิจารณาตามก าลัง หรือ ยถาพลสันโดษ หมายถึง เป็นคนสันโดษตามก าลังของตน  

คนไม่รู้จักก าลังความสามารถของตน รับงานจนมากมายก็จะท าให้งานสุมตัวเอง ท าให้เป็นโรค
ประสาท เพราะท าอะไรไม่ส าเร็จ เป็นภาษิตสอนให้คนท าอะไรแต่พอดี เป็นมัชฌิมาปฏิปทา        
การประกอบอาชีพไม่ว่าจะเป็นอาชีพอะไรก็ตาม ต้องสร้างความเชื่อม่ันขึ้นในตนเอง โดยการพิจารณา
ก าลังของเราว่า เราควรท าอย่างไร หรือมากเท่าไรจึงจะท าให้งานของเราส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี       
เม่ือคนเรามีความเชื่อม่ันในตนเองแล้วก็ย่อมจะประกอบความเพียรขึ้นมาในตนเองอย่างไม่มีข้อสงสัย๗๓ 

๓) ยถารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือ ยินดีตามที่เหมาะสมกับตน อันสมควรแก่ภาวะ
ฐานะ แนวทางชีวิตและจุดหมายแห่งการบ าเพ็ญกิจของตน เช่น ภิกษุไม่ปรารถนาสิ่งของอันไม่สมควร
แก่สมณภาวะ หรือภิกษุบางรูปได้ป๎จจัยสี่ที่ มีค่ามาก เห็นว่าเป็นสิ่งสมควรแก่ท่านผู้ทรงคุณสมบัติ     
น่านับถือ ก็น าไปมอบให้แก่ท่านผู้นั้น ตนเองใช้แต่สิ่งอันพอประมาณ หรือภิกษุบางรูปก าลังประพฤติ
วัตรปฏิบัติขัดเกลาตน ได้ของประณีตมา ก็สละให้แก่เพ่ือนภิกษุรูปอ่ืน ๆ ตนเองเลือกหาของปอน ๆ 
มาใช้ หรือตนเองมีโอกาสจะได้ลาภอย่างหนึ่ง แต่รู้ว่าสิ่งนั้นเหมาะสมหรือเป็นประโยชน์แ ก่ท่านผู้ อ่ืน  
ที่เชี่ยวชาญถนัดสามารถด้านนั้น ก็สละให้ลาภถึงแก่ท่านผู้นั้น ตนรับเอาแต่สิ่งที่เหมาะสมกับตน  

คฤหัสถ์พึงถือปฏิบัติตามสมควร  
การพิจารณาตามความสามารถหมายถึง การรู้จักประมาณตน คือ การไม่ทะเยอทะยาน

จนเกินตัว หาเลี้ยงชีพตามความสามารถอย่างสม่ าเสมอ เป็นคนไม่ประมาทในอาชีพการงานและ
หน้าที่ เป็นอยู่อย่างมีสัมปชัญญะ คือ รู้ ตัวอยู่ เสมอ ตระหนักชัดว่า สิ่งที่กระท านั้นมีประโยชน์       
ตามความมุ่งหมายหรือไม่ และรู้ชัดในความเหมาะสมและความถนัดของตนที่ซ่อนอยู่ภายใน เม่ือรู้ชัด

                                        
๗๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  หน้า ๑๗๒–

๑๗๓. 
๗๓ทนงค์ ล าประไพ, นารีรัตน์ พลบจิตต์, “การใช้ป๎จจเวกขณวิธีในการด าเนินชีวิตประจ าวันของ

ประชาชน”, หน้า ๑๙. 



 
๔๓ 

 

แล้ว ก็พิจารณาแยกแยะถึงความส าคัญของแต่ละอย่างที่มีอยู่ภายในตน แล้วเลือกท าสิ่งที่ เหมาะสม 
คือ เลือกท าสิ่งที่ไม่เบียดเบียนตนและคนอ่ืน ๗๔ 

หลักความสันโดษ ซ่ึงจะสรุปให้พิจารณาอย่างเข้าใจง่าย ๆ และชัดเจน ได้ดังนี้ 
๑. สันโดษในแนวความคิด คือ ระงับความคิดที่ฟูุงซ่าน อยากได้โน่นอยากได้นี่เกินไป มากไป 

หรือที่อยากได้ในทางผิดดังกล่าว พอใจในการใช้ความคิดในทางที่ถูกที่ควร 
๒. สันโดษในการแสวงหา คือ ยินดีแสวงหาแต่สิ่งที่ควรจะได้ที่พึงบริโภคใช้สอยได้ ตาม

ก าลังของตนและที่สมควรแก่ฐานะและในทางที่ถูกที่ควร 
๓. สันโดษในการรับ คือ รับแต่ที่ควรรับและรับพอประมาณ มิใช่ว่าเ ม่ือจะได้หรือเม่ือมีผู้

จะให้ก็รับทุกอย่าง เพราะสิ่งที่ได้เป็นสิ่งที่มีโทษก็มี เป็นสิ่งที่อาจเป็นโทษเพราะรับเกินประมาณไปก็มี 
หรือเพราะมีไว้เป็นโทษก็มี ทั้งบุคคลที่จะให้อาจมีความปรารถนาในทางไม่ชอบก็มี 

๔. สันโดษในการบริโภค คือ ยินดีบริโภคใช้สอยสิ่งที่ได้มาด้ว ยการพิจารณาให้รู้ถึง
ประโยชน์ที่ ต้องการ อันสิ่งที่ได้มานั้นจะต้องเป็นสิ่งที่ ดีบ้าง ไม่ดีบ้างและเม่ือเทียบกับคนอ่ืน ๆ      
แล้วก็จะต้องไม่ยิ่งหย่อนกว่ากันตามฐานะต่าง ๆ  

ดังเช่นที่พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนให้ภิกษุพิจารณาในการบริโภคป๎จจัย ๔ ตามประเภท 
เช่น บริโภคจีวรก็เพ่ือปูองกันหนาวร้อน เพ่ือปกปิดส่วนที่พึงละอาย เป็นต้น บริโภคบิณฑบาตก็เพ่ือ
ด ารงกายนี้ เพ่ือที่จะท าความดีได้ เป็นต้น๗๕ สันโดษเป็นคุณธรรมแห่งความเป็นคนเลี้ยงง่าย บ ารุงง่าย 
มักน้อย สันโดษ  ความขัดเกลา ความก าจัดกิเลส ความที่น่าเลื่อมใส ความไม่สะสม ความปรารภ
ความเพียรเน้นความพอเพียงตามที่มีอยู่ตามแต่ที่จะได้ด้วยความพยายาม อุตสาหะในการหาเลี้ยงชีพ
อย่างสุจริต ทั้งนี้เพ่ือรับมือกับความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นจากการรับเอาวัฒนธรรมวัตถุนิยมจาก
โลกตะวันตกเข้ามา ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน เป็นการควบคุมกิเลสไม่ ให้บังเกิดขึ้น    
จนท าให้เกิดความเดือดร้อนทั้งกับตนเองและผู้ อ่ืน รู้จักประมาณในการบริโภค รู้ความต้องการ         
ที่แท้จริงของตน มีความขยันหม่ันเพียร รักสังคมที่อยู่อาศัย ท าให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เป็น
อิสระจากกิเลสท่ีครอบง า๗๖ ความบริโภคในทุกขั้นตอนต้องมีการประมาณอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
ต้ังแต่เรื่องของวัตถุดิบ ปริมาณและมองลึกถึงคุณค่าที่แท้จริงของสิ่งที่น ามาบริโภค เป็นไปเพ่ือการอยู่
รอดไม่ใช่เพ่ือบ ารุงกิเลส เพ่ือให้สอดคล้องกับการบรรเทาความยากจน อันจะเก่ียวข้องกับความอร่อย 

                                        
๗๔เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๐. 
๗๕สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สันโดษ กรรม อักโกสกสูตร, 

(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, ๒๕๑๙), หน้า ๘–๒๒. 
๗๖ป๎ทมาภรณ์รัตนบุรี, “การศึกษาแนวการบริโภคอาหารของชาวอีสานตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หน้า ๕๕. 



 
๔๔ 

 

ความสวยงาม ใหญ่โต หรือบ ารุงสิ่งที่ไม่เหมาะสมกับสภาพของตน แต่ทั้งนี้ทั้งนั้น ต้องระมัดระวังใน
เรื่องของความตระหนี่ที่เป็นปฏิป๎กษ์ของสันโดษ 

ดังนั้น ความสันโดษ จึงเป็นข้อธรรมที่เป็นไปเพ่ือลดละกิเลส ตัณหา เพราะเนื่องจากการมี
สิ่งต่าง ๆ หรือป๎จจัย ๔ ไว้เพ่ือสนองความต้องการของร่างกายนั้น ไม่จ า เป็นต้องมีมากมาย คือ มีแต่
เพียงพอเหมาะ พอดี พอควร แต่การที่จะสนองตัณหานั้น จะต้องมีมากมายอย่างไม่มีที่สิ้นสุด  เกณฑ์
ดังกล่าวนี้ สามารถน ามาใช้ได้ส าหรับทุก ๆ คน และสันโดษก็เป็นข้อธรรมที่ส า คัญที่จะน าพาซ่ึง
ความสุขสู่สังคม 

สันโดษในป๎จจัย ๔ ความรู้จักพอในเรื่องของอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยและยารักษา
โรคซ่ึงขอแยกพิจารณาแต่ละหัวข้อดังนี้ 

๑. สันโดษเก่ียวกับอาหารในที่นี้ผู้วิจัยมองว่า เป็นการแสดงความพอดีในการบริโภค (กิน) 
ในพระสุตตันตปิฏก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ปฐมป๎ณณาสก์อปริหานิยสูตร ว่าด้วยอปริหา        
นิยธรรม กล่าวสนับสนุนหลักการสันโดษข้อนี้ ว่า 

 
      ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ ไม่อาจเสื่อม๗๗ ชื่อว่าอยู่ใกล้

นิพพานแน่แท้ 
   ธรรม ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ 

     ภิกษุในธรรมวินัยนี้  
        ๑. สมบูรณ์ด้วยศีล 
        ๒. คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย 
        ๓. รู้จักประมาณในการบริโภค 
        ๔. ประกอบความเพียรเครื่องต่ืนอยู่เนือง ๆ  
    ... ฯลฯ ... 

  ภิกษุรู้จักประมาณในการบริโภค เป็นอย่างไร 
      คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแล้วจึงฉันอาหาร ไม่ใช่เพ่ือเล่น ไม่ใช่

เพ่ือมัวเมา ไม่ใช่เพ่ือประดับ ไม่ใช่เพ่ือตกแต่ง แต่เพียงเพ่ือความด ารงอยู่ได้แห่งกายนี้ 
เพ่ือให้ กายนี้ เป็นไปได้ เพ่ือก า จัดความเบี ยดเบี ยน เพ่ืออนุเคราะห์พรหมจรรย์         
ด้วยคิดเห็นว่า “เราจักก าจัดเวทนาเก่าและจักไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้น ความด าเนินไป

                                        
๗๗ไม่อาจเสื่อม หมายถึง ไม่อาจเส่ือมจากสมถะและวิป๎สสนาหรือมรรคและผล กล่าวคือไม่เ ส่ือมจาก

สมถะและวิป๎สสนาท่ีได้บรรลุแล้ว และจะได้บรรลุมรรคและผลท่ียังไม่ได้บรรลุ 



 
๔๕ 

 

แห่งกาย ความไม่มีโทษ และการอยู่ผาสุกจักมีแก่เรา” ภิกษุรู้จักประมาณในการบริโภค 
เป็นอย่างนี้แล ...๗๘ 

๒. สันโดษเก่ียวกับเครื่องนุ่งห่ม ต้องพิจารณาให้เห็นถ่องแท้ของคุณสมบัติของเครื่องนุ่งห่ม
เม่ือพิจารณาแล้วก็จะเห็นถึงวัตถุประสงค์และประโยชน์ที่แท้จริงที่จะได้รับจากเครื่องนุ่งห่ม นั่นก็คือ 
เพ่ือปูองกันบรรเทาอันตรายจากธรรมชาติ มีหนาว ร้อน ฝนตกและช่วยบ าบัดบรรเทาอันตรายจาก
สัตว์ จ าพวกเหลือบ ยุง แมลง เป็นต้น ที่ส าคัญคือปกปิดอวัยวะที่ควรปกปิด การใช้เครื่องนุ่งห่มตาม
วัตถุประสงค์หรือประโยชน์ของเครื่องนุ่งห่มนั้น ก็จะไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและ
ครอบครัว  

๓. สันโดษเก่ียวกับที่อยู่อาศัยข้อนี้มุ่งเน้นการใช้ที่อยู่อาศัยเพ่ือเป็นที่นอนและที่นั่งอย่าง
แท้จริง คือ เพ่ือบ าบัดความหนาวร้อนและเพ่ืออยู่ตามอย่างสงบ นอกจากนี้ ยังบรรเทาอันตราย       
๒ อย่าง คือ อันตรายอันเนื่องจากการเบียดเบียนของเหล่าสัตว์ร้ายต่าง ๆ และอันตรายอันจะเกิดขึ้น
เนื่องจากการเห็นรูป แล้วท าให้กิเลสกามเฟ่ืองฟูขึ้น๗๙ 

๔. สันโดษเก่ียวกับยารักษาโรคการใช้ยารักษาโรคเพ่ือระงับทุกขเวทนาหรือโรคร้ายต่าง ๆ 
ดังนั้น จึงต้องระมัดระวังในการบริโภคยา ต้องพิจารณาให้ดีว่า ระงับความทุกขเวทนาโดยแท้จริง     
หาใช่เป็นสิ่งที่เพ่ิมกิเลสหรือความต้องการของตนจนเกินความจริงไป  

พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร๘๐ ได้สรุปเรื่องราวของ สันโดษ ในบทความเรื่อง สันโดษกับ
ความรับผิดชอบต่อสังคม ในแง่ต่าง ๆ (ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นความสันโดษในแง่ของพระสงฆ์ แต่ก็สามารถ
ประยุกต์ใช้กับชีวิตของคฤหัสถ์ได้) ไว้ดังนี้ 

วิธีที่จะท าความเข้าใจความหมายของสันโดษในระดับองค์รวมได้ เราต้องท าความเข้าใจ
โดยเชื่อมโยงกับอุดมการณ์ในการก่อต้ังชุมชนสงฆ์ของพระพุทธเจ้า โดยข้อสรุปที่ได้เขียนได้จากงาน
ชิ้นนี้คือ 
 ๑) ในแง่ความหมายเชิงสังคม: สันโดษ มีความหมายในแง่ของการส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน
ในสังคมบนฐานของการพ่ึงพาอาศัยกันด้วยป๎จจัย ๔ คือต้องการให้สมาชิกในชุมชนยินดีพอใจเฉพาะ
ป๎จจัยตามที่ตนมีตามที่ตนได้ (อิตรีตรป๎จจัย) ไม่ให้มีความปรารถนาเกิน (อตฺริจฺโฉ) และไม่ให้โลภเกิน 
(อติโลโภ) กว่าขอบเขตป๎จจัยของตนนั้นไป เพราะการปรารถนาเกินหรือโลภเกิน ก็คือการปรารถนา

                                        
๗๘ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๗/๖๐ –๖๒. 
๗๙ทนงค์ ล าประไพ, นารีรัตน์ พลบจิตต์, “การใ ช้ป๎จจเวกขณวิธีในการด าเนินชีวิตประจ าวันของ

ประชาชน”, หน้า ๒๘. 
๘๐พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, “สันโดษกับความรับผิดชอบต่อสังคม”,[ออนไลน์]แหล่ง ท่ีมา: 

http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=452&articlegroup_id=102 ( เ ข้าถึง   
๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๙). 

http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=452&articlegroup_id=102


 
๔๖ 

 

ล้ าเข้าไปในเขตแดนป๎จจัยของคนอ่ืน ย่อมจะเป็นที่มาของป๎ญหาความขัดแย้งและการละเมิดสิทธิของ
กันและกัน นอกจากนั้น ยังจะเป็นที่มาของการเบียดเบียนและการสร้างภาระให้แก่ชุมชนฆราวาสมาก
ยิ่งขึ้นด้วย 
 ๒) ในแง่เจตนารมณ์ทางสังคม: ชุมชนสงฆ์ถูกออกแบบมาให้เป็นชุมชนที่ไม่มีการผลิต และ
ไม่มีการเก็บสะสมหรือครอบครองทรัพย์สมบัติเป็นของส่วนตัว แต่ให้เลี้ยงชีวิตด้วยความสันโดษ คือ ให้
พ่ึงพาป๎จจัย ๔ ที่ชาวโลกเขาท าบุญ (ทักษิณาทาน) การออกแบบชุมชนสงฆ์ในลักษณะอย่างนี้            
มีเจตนารมณ์ที่จะให้เป็นชุมชนที่ปลอดพ้นจากอิทธิพลของความเชื่อแบบพราหมณ์ ในขณะเดียวกัน    
ก็ได้เปิดช่องทางเอาไว้เพ่ือให้มีโอกาสติดต่อปฏิสัมพันธ์กันระหว่างชุมชน ๒ ชุมชน ช่องทางที่ว่านี้ คือ 
การก าหนดให้ชุมชนสงฆ์พ่ึงพาป๎จจัย ๔ จากชุมชนฆราวาสด้วยอุดมการณ์แบบสันโดษ ในขณะเดียวกัน
ก็ให้ชุมชนฆราวาสได้พ่ึงพาในแง่ของหลักธรรมค าสอน อาจจะเรียกว่าระบบ อามิสทานกับ ธรรมทานก็
ได้ 

๓) มองในแง่ความสัมพันธ์ภายในชุมชนสงฆ์: หลักยถาลาภสันโดษ ยถาพลสันโดษ และ      
ยถาสารุปปสันโดษ เป็นหลักการที่จะท าให้ความสัมพันธ์ภายในชุมชนสงฆเ์ป็นไปในลักษณะพ่ึงพาอาศัยกัน
ฉันพ่ีน้องและไม่มีการแย่งชิงกันในเรื่องป๎จจัย ๔ กล่าวคือ ความยินดีพอใจตามมีตามได้  (ยถาลาภสันโดษ)     
จะช่วยปูองกันการละเมิดป๎จจัยของกันและกัน ความยินดีพอใจตามก าลัง (ยถาพลสันโดษ)  จะท าให้มี
การแลกเปลี่ยนป๎จจัยกันตามความจ าเป็น เช่น ในกรณีที่เจ็บปุวยหรือมีป๎ญหาสุขภาพ เป็นต้น และ
ความยินดีพอใจตามสมควร (ยถาสารุปปสันโดษ) จะท าให้มีการเคารพและให้เกียรติกันตามความ
เหมาะสม คือจะท าให้เกิดจิตส านึกในการบริโภคตามความเหมาะสมแก่สถานภาพ 
ของตน ป๎จจัยใดที่เห็นว่ามีความเหมาะสมกับผู้ มีวัยวุฒิและคุณวุฒิเหมาะสมกว่า ก็ ยินดีที่จะมอบ
ป๎จจัยนั้นแก่ท่านผู้นั้น เช่น การที่สงฆ์ยินยอมมอบผ้ากฐินแก่ให้แก่ภิกษุผู้มีคุณสมบัติเหมาะสม เป็นต้น 

๔) ในแง่อุดมคติของชุมชน: อุดมคติของชุมชนสงฆ์ คือการจัดสรรสภาพแวดล้อมทาง
สังคมเพ่ือให้เอ้ือต่อการฝึกฝนพัฒนาชีวิตให้เข้าถึงความหลุดพ้น สันโดษจึงเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่ง
ส าหรับจัดระเบียบชีวิตและระบบสังคมให้เก้ือหนุนต่ออุดมคติดังกล่าวนี้  นั่นคือ การจัดระบบ
ความสัมพันธ์กับป๎จจัย ๔ ในลักษณะที่จะท าให้ชุมชนสงฆ์ได้มีเวลาและโอกาสส าหรับทุ่มเทให้กับการ
ปฏิบัติธรรมอย่างเต็มที่ เรียกว่าเป็นการใช้สันโดษเพ่ือส่งเสริมความไม่สันโดษ หรือส่งเสริมแรงจูงใจ  
ที่จะพัฒนาตนเองให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนกว่าจะถึงความหลุดพ้น (ภิยฺโยกมฺยตา) 

หลักธร รมอีกประการที่สมควร ต้องกล่าวถึง เพ่ือเป็นข้อสนับสนุน สั นโดษ นั่นคือ       
ความพอประมาณ การประมาณตน คือ การรู้จักและยอมรับว่าตนเองมีภูมิ ป๎ญญาและความสามารถ
ด้านไหน เพียงใดและควรจะท างานด้านไหน อย่างไร การรู้จักประมาณตนนี้ จะท าให้คนเรารู้จักใช้
ความรู้ ความสามารถที่มีอยู่ได้ถูกต้องเหมาะสมกับงานและได้รับประโยชน์สูงสุดเต็มตามประสิทธิภาพ 
ทั้งยังท าให้รู้จักขวนขวายศึกษาหาความรู้เพ่ิมพูนประสบการณ์อยู่เสมอเพ่ือปรับปรุงส่งเสริมศักยภาพ



 
๔๗ 

 

ที่มีอยู่ในตนเองให้สูงยิ่งขึ้น๘๑ ประดินันท์ อุปรมัย ได้กล่าวถึงความพอประมาณว่า ความพอประมาณ
คือความพอเหมาะ พอดี ไม่มากไม่น้อยเกินไปกับศักยภาพของตนเองและศักยภาพของสังคม เช่น 
เหมาะสมกับความรู้ความสามารถของตนเอง๘๒ นอกจากนั้น ยังต้องรู้ศักยภาพของสังคมที่ตนอาศัยอยู่ 
เช่น ภูมิศาสตร์ ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรบุคคล ลักษณะนิสัยของผู้คน 
รวมถึงวัฒนธรรมของมท้องถิ่นนั้น ทั้งนี้เพ่ือให้สามารถประเมินความพอประมาณของตนเองที่จะไม่ท า
มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป เหมาะสมกับสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อม ไม่เบียดเบียนตนและผู้อ่ืน๘๓ 

๒.๔.๒.๓ รู้จักพอประมาณ 
ความรู้จักพอประมาณอันเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ว่า ด้วยลักษณะหรือกฎเกณฑ์ที่ มี

อยู่แล้วในธรรมชาติที่มนุษย์พึงเข้าใจ  เพ่ือมนุษย์จะได้ปฏิบัติตัวหรือด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับ
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ หลักการด าเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจ้าได้วางรูปแบบของ
พระสงฆ์เป็นตัวอย่าง ด้วยการด าเนินชีวิตอยู่บนพ้ืนฐานความต้องการป๎จจัย  ๔ มีอาหารบิณฑบาต 
จากผู้มีศรัทธาตามรูปแบบและบริโภคด้วยการพิจารณาว่า จักฉันเพ่ือยังอัตภาพให้เป็นอยู่ได้เท่านั้น  

ส่วนที่เก่ียวกับคฤหัสถ์ พระพุทธเจ้าได้แสดงเรื่องความรู้จักพอประมาณ ซ่ึงว่าด้วยหลัก  
กา ร แสวงหา ทรั พย์  กา ร รั กษา ทรัพย์  กา ร รักษา สมบั ติของตน  การ เ ก็บออม กา รลงทุ น                   
การแบ่งสรรป๎นส่วนทรัพย์ เพ่ือใช้จ่ายให้เหมาะสม เพ่ือให้เกิดประโยชน์โดยไม่ต้องเบียดเบียนตนและ
ผู้อ่ืน 

๑) ความหมายของค าว่า ความรู้จักพอประมาณ 
ค าว่ารู้จักพอประมา ณคือความพอดีตามมีตามได้๘๔ ความรู้จั กพอประมาณตามนั ย

พระพุทธศาสนาคือ ความพอใจในสิ่งที่ตนมี พอใจด้วยป๎จจัย ๔ มีผ้านุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัยและยา
รักษาโรคตามมีตามได้และเป็นอยู่อย่างมีความสุขด้วยเครื่องเลี้ยงชีพตามที่หามาได้ด้วยความเพียร
พยายามอันชอบธรรมของตน เม่ือได้สิ่งใดมาด้วยความเพียรของตนก็พอใจในสิ่งนั้นไม่เดือดร้อนเพราะ
อยากได้ของที่มีเจ้าของไม่ริษยาคนอ่ืน 

                                        
๘๑พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ในงานพระราชทานปริญญาบัตรจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, [ออนไลน์] แหล่งท่ีมา:http/www.cca.chula.ac.th/Protocal/organizations.html?starts=1 
(เข้าถึง ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๙). 

๘๒ประดินันท์ อุปรมัย, สร้างพลังทีมงานตามหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียง,  (นนทบุรี: ศูนย์ฝึกอบรม
เทคโนโลยีการพิมพ์แห่งชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๑), หน้า ๒๒. 

๘๓ป๎ทมาภรณ์ รัตนบุรี, “การศึกษาการบริโภคอาหารของชาวอีสานตามแนวปรั ชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง”, หน้า ๔๖. 

๘๔พระราชเวที (สมพงษ์ พรหมว โส ป.ธ.๙), สัททวิเสสวิคหะ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ประดิษฐ์
พัทธ์, ๒๕๓๖), หน้า ๙๙. 



 
๔๘ 

 

ความรู้จักประมาณคือ รู้จักพอดี เช่น รู้จักประมาณในการบริโภค ในการใช้จ่ายทรัพย์ 
รู้จักความพอเหมาะพอดีในการพูด การปฏิบัติกิจและท าการต่าง ๆ ตลอดจนการพักผ่อนนอนหลับ
และการสนุกสนานรื่นเริงทั้งหลาย ท าการทุกอย่างด้วยความเข้าใจวัตถุประสงค์ เพ่ือผลดีแท้จริงที่พึง
ต้องการโดยมิใช่เพียงเพ่ือเห็นแก่ความพอใจ ชอบใจ หรือเอาแต่ใจของตน แต่ท าตามความพอดี    
แห่งเหตุป๎จจัย หรือองค์ประกอบทั้งหลายที่จะลงตัวให้เกิดผลดีงามตามที่มองเห็นด้วยป๎ญญา๘๕ 

ความรู้จักพอประมาณ เป็นหลักธรรมที่สร้างคนให้เป็นผู้รู้จักใช้สติป๎ญญาในการด าเนิน
ชีวิต ให้รู้จักก าจัดความทุกข์ ความเดือดร้อนด้วยการพิจารณาให้เห็นต้นเหตุของความทุกข์  ความ
เดือดร้อน แล้วแก้ป๎ญหาให้ถูกทาง ไม่ให้เชื่อถืออย่างงมงายไร้เหตุผล 

การรู้จักการจับจ่ายในชีวิตประจ าวัน  เป็นกิจกรรมที่คนจะต้องท าอย่างอยู่แล้ว  การที่
จับจ่ายนั้น ต้องรู้ถึงความจ าเป็นของสิ่งของที่เราจะต้องใช้ ไม่ใช่ว่าเราจะต้องตามสมัยนิยมทุกอย่าง 
การที่จะใช้จ่ายอะไร ต้องพิจารณาดูถึงความจ าเป็น อย่างเช่น เสื้อผ้า การกินอาหารแพง ๆ สร้างบ้าน
ใหญ่ เป็นต้น พระพุทธองค์ทรงตรัสเรื่องความรู้จักพอประมาณแก่ภิกษุว่า 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รู้จักประมาณในการรับจีวร  บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานะ
ป๎จจัยเภสัชชะบริขารหากภิกษุไม่รู้จักประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและ
คิลานะป๎จจัยเภสัชชะบริขาร เราไม่พึงเรียกเธอว่า  เป็นมัตตัญํู ในที่นี้แต่เพราะภิกษุ
รู้จักประมาณในการรับจีวร  บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานะป๎จจัยเภสัชชะบริขาร 
ฉะนั้น เราจึงเรียกเธอว่าเป็นมัตตัญํู๘๖ 

ความรู้จักพอประมาณเม่ือกล่าวในภาพรวมแล้วสามารถสรุปได้ ๒ อย่างคือ ๑) ความรู้จัก
พอประมาณตน ๒) ความรู้จักพอประมาณคน 

๑) ความรู้จักพอประมาณตน คือให้รู้จักประมาณในการเลี้ยงชีวิตโดยทางชอบธรรม
กล่าวคือ การด ารงชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ ประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีล ซ่ึงเป็นหลักขั้นพ้ืนฐาน
ที่จะประคับประคองกายวาจาให้เรียบร้อยและท างานที่สุจริตคือ ถูกต้อง เป็นไปตามเหตุผลซ่ึงแต่ละ
อาชีพ มีวัตถุประสงค์อยู่ในตัวของมันเองและเป็นการไม่เบียดเบียนหรือก่อความวุ่นวายเดือดร้ อน
ให้กับผู้อ่ืน ทั้งยังเป็นการสร้างสรรค์ชีวิตและสังคมอีกโสดหนึ่งด้วย 

ความรู้จักพอประมาณตนนี้ ถ้าพิจารณาในรายย่อยแล้วจะเห็นว่า เป็นเรื่องของการท างาน 
ท าหน้าที่การบริโภค การใช้จ่ายทรัพย์ การพูด ตลอดจนการพักผ่อนหลับนอนและการสนุกสนาน   
รื่นเริงต่าง ๆ เช่น การบริโภคที่ดี ต้องบริโภคโดยการใช้ป๎ญญาพิจารณาก่อนบริโภค ซ่ึงตรงกันข้ามกับ
การบริโภคเพ่ือสนองตัณหา ซ่ึงมักจะก่อให้เกิดโทษต่อร่างกาย เช่น โรคอ้วน เป็นต้น 

                                        
๘๕พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญแห่งชีวิต, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๒ , (กรุง เทพมหานคร: โรงพิมพ์

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๔๘), หน้า ๒๔. 
๘๖อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๔. 



 
๔๙ 

 

คนที่รู้จักพอประมาณตนคือ คนไม่ทะเยอทะยานจนเกินตัว หาเลี้ยงชีพตามความสามารถ
อย่างสม่ าเสมอ เป็นคนไม่ประมาทในอาชีพการงานและหน้าที่ เป็นอยู่อย่างมีสัมปชัญญะคือ  รู้ ตัวอยู่
เสมอ ตระหนักชัดว่า สิ่งที่กระท านั้นมีประโยชน์ตามความมุ่งหมาย หรือไม่และรู้ชัดในความเหมาะสม
และความถนัดของตนที่ซ่อนอยู่ภายใน เม่ือรู้ชัดแล้วก็พิจารณาแยกแยะถึงความส าคัญของแต่ละอย่าง
ที่มีอยู่ภายในตน แล้วเลือกท าสิ่งที่เหมาะสมคือ เลือกท าสิ่งที่ไม่เบียดเบียนตนและคนอ่ืน  ถ้าบุคคล
สามารถแยกแยะเลือกท าได้ตามกาลและเวลา หรือตามสถานะของตนได้อย่างเหมาะแล้ว  ก็จะเกิด
ความม่ันใจว่า ตนเองมีคุณค่าเพียงพอในการด าเนินชีวิตในสังคม 

๒) รู้จักพอประมาณคนคือ รู้จักเสวนาคบหา หรือร่วมหมู่กับกลุ่มบุคคลผู้รู้ผู้ทรงคุณและ  
ผู้ที่จะเก้ือกูลแก่การแสวงหาธรรมความรู้  ความก้าวหน้า และความเจริญโดยธร รม การรู้จั ก
พอประมาณคนนี้ นับเป็นประโยชน์ในกิจนั้น  ๆ ตามฐานะ เป็นกิจที่บุคคลจะพึงเลือกหาบุคคล        
ที่สมควรคบ เพราะคนเรามีทั้งดีและชั่ว ถ้าเกลือกลั้วด้วยคนไม่ดี (ปาปมิตร) ก็มักจะพาให้ตนชั่วลงไป
ด้วยแต่ถ้าคบคนดี (กัลยาณมิตร) มักจะพาไปหาผลคือ ประโยชน์ตนและประโยชน์ชุมชน  การคบคน 
ที่ดีก็สามารถให้ค าปรึกษาได้และสามารถเปลี่ยนความคิดเห็นกันได้ การเลือกคบคน จึงเป็นสิ่งจ าเป็น
และส าคัญอย่างยิ่ง การคบเพ่ือน จึงเป็นป๎จจัยอีกป๎จจัยหนึ่งที่ส า คัญต่อการด าเนินชีวิต  ถ้าคบคนดี    
มีเหตุผล เป็นเพ่ือนก็เท่ากับว่า ได้ที่ปรึกษาไปในตัวและที่ปรึกษานั้นก็จะช่วยแนะน า เก่ียวกับป๎ญหา  
ที่ไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยตัวเอง ส่วนการคบคนชั่วเป็นเพ่ือนนั้น บุคคลเหล่านี้ส่วนมากมักจะเป็นเพ่ือน
กิน เพ่ือนเล่นเท่านั้น ไม่สามารถที่จะช่วยแก้ป๎ญหาได้ 

ดังนั้น พระพุทธศาสนาได้แสดงหลักความรู้จักพอประมาณว่า มีความสัมพันธ์กับการผลิต 
การบริโภค การกระจายรายได้และการใช้จ่าย เหล่านี้ก็ต้องเริ่มต้นที่ตน กล่าวคือ ให้คนมีความรู้จักค า
ว่า พอ หรือพอประมาณ ความรู้จักพอดี ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า มัตตัญํุตา 

๒) ความรู้จักพอประมาณโดยองค์รวม 
ความรู้จักพอประมาณโดยองค์รวม หมายถึง การยอมรับสถานะภาพของตนเองว่า  มีก าลัง

กาย ก าลังทรัพย์และการใช้จ่ายให้สมกับฐานะความเป็นอยู่ของตน ตามลักษณะดังนี้ 
 ๒.๑) ความรู้จักพอประมาณตามมีตามได้ 

ความรู้จักพอประมาณตามมีตามได้ หมายความว่า ความยินดี ความพอใจด้วยของของตน 
(สเกนตุสฺสโก) ยินดีของที่ตนมีอยู่ กล่าวคือ ความรู้จักความพอดี พอใจในสิ่งที่ เป็นของตน เช่นทรัพย์ 
ที่เกิดมีมาด้วยความรู้จักประมาณในการแสวงหาและรู้จักประมาณในการได้  แต่สิ่งเหล่านี้  มักจะถูก
มองว่าท าให้คนเกียจคร้าน ความเกียจคร้านไม่มีความเจริญก้าวหน้า  พร้อมทั้งผู้ มีความเกียจคร้าน   
ยังมีวิสัยทัศน์คับแคบ คนเราควรจะยินดีกับสิ่งที่ตนมีอยู่ แล้วพอใจกับของของตน ไม่ว่าจะเป็นข้าว
ของเครื่องใช้ของตน ทั้งที่เป็นส่วนตนและของครอบครัว รวมไปทั้งพอใจและยินดีที่ตนมีบิดา มีมารดา 
ของตน บุตรและภรรยา หน้าที่การงานและที่อยู่อาศัย คือ ไม่ดูถูกดูแคลนและยินดีกับของที่ตนหา  



 
๕๐ 

 

มาได้ด้วยก าลังของตน คือเม่ือแสวงประโยชน์อันใดแล้ว มันได้เท่าไรก็พอใจเท่านั้น  แม้บางครั้งอาจ 
จะได้ไม่ถึงเปูาหมายที่ต้ังใจไว้ก็ตาม๘๗ 
 ๒.๒) ความรู้จักพอประมาณด้วยป๎จจัยที่มีอยู่ 

ความรู้จักพอประมาณด้วยป๎จจัยที่มีอยู่ หมายถึง ความสามารถของบุคคลแต่ละบุคคล  
ไม่เหมือนกัน หรือไม่เท่ากัน บางคนม่ังมีโดยตระกูล บางคนม่ังมีด้วยความเพียร  ป๎จจัยที่ มีอยู่ในตน
รวมไปถึงก าลัง เช่น ก าลังกาย ก าลังความคิด ก าลังความรู้ตลอดจนกระทั่ง ก าลังวาสนาบารมี 

๒.๓) ความรู้จักพอประมาณด้วยอาการอันสม่ าเสมอ 
ความรู้จักพอประมาณด้วยอาการอันสม่ าเสมอ หมายความว่า ยินดีตามสมควรคือของใดก็

ตามที่ควรกับฐานะของตน ควรแก่ความสามารถของตน แต่ไม่ไปยินดีกับของที่ลักปล้น  ฉ้อโกงเขามา 
ของที่เป็นสินจ้างในทางที่ผิด เหล่านี้เป็นต้น 

ความรู้จักพอประมาณทั้ง ๓ ประการดังกล่าวแล้วข้างต้น บุคคลทุกคนไม่ว่าคฤหัสถ์  หรือ
บรรพชิต ควรรู้จักวางแผน หรือวางบทบาทชีวิตให้เหมาะกับก าลังของตนและจัดสรรทรัพย์เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์มากที่สุดและที่ส าคัญคือ ให้รู้จักพอประมาณในการบริโภค การบริโภคตามหลักทฤษฏีใหม่
ของในหลวงคือ การประกอบอาชีพแบบเพียงพอ หรือพอกินพอใช้มีพออยู่พอกิน (ปริมิตปานโภชนา)  
ให้รู้จักประมาณในการรับ รู้จักประมาณในการจ่ายกับเครื่องใช้สอยเครื่องอุปโภคบริโภคให้เหมาะสม
กับฐานะคือ ภาวะของตน ไม่ฟุุมเฟือย สุรุ่ยสุร่ายจนเกินพอดี ไม่ให้ฝืดเคืองจนเกินไป พึงก าหนดรู้
รายได้และรายจ่าย แล้วใช้จ่ายไม่ให้เกินรายได้ รู้จักเจ็บไว้บ้างเพ่ือใช้จ่ายในคราวจ าเป็น 

๓) หลักธรรมท่ีเป็นเครื่องสนับสนุนความรู้ จักพอประมาณ 
ความรู้จักพอประมาณเป็นหลักธรรมที่ช่วยขัดเกลาจิตใจไม่ให้เกิดความโลภ  หรือถ้าจะ

เกิดขึ้นก็จะเกิดน้อย หลักธรรมข้อนี้เป็นธรรมที่ท าให้คนที่น าไปใช้นั้นสามารถยับยั้ งชั่งใจตัวเองไม่ให้
ตกเป็นทาสของสมัยนิยมที่ล้ าสมัยยุคป๎จจุบัน ในชีวิตประจ าวันของคนเรา  ก็มีความต้องการเครื่อง
บริโภค แต่การใช้เครื่องบริโภคนั้น จะต้องให้เหมาะสมกับสถานภาพของตนเอง จึงจะเกิดความสุขได้ 
ถ้าคนเราอยู่สภาพที่ยากจนเกินไป ไม่อาจหาได้แม้ป๎จจัย ๔ อันเป็นป๎จจัยพ้ืนฐานที่ส า คัญของการ
ด ารงชีวิต จะเห็นความสุขได้อย่างไรในเม่ือคนเรามีความทุกข์  ไร้สุข ความทุกข์ก็จะกลายเป็น     
ความทะยานอยาก เม่ือความทะยานเพ่ิมปริมาณมากขึ้น  ความรุนแรงและความเลวร้ายก็บังเกิด 
สังคมก็ปราศจากความเอ้ืออาทรต่อกัน  การที่ความเอ้ืออาทรต่อกันจะปรากฏขึ้นในสังคม  ความ
เป็นอยู่ในด้านวัตถุ ก็เป็นเรื่องที่มองข้ามไม่ได้เลย เพราะว่าวัตถุก็เป็นอีกป๎จจัยหนึ่งในการสร้าง
สันติภาพให้เกิดขึ้นกับสังคมมนุษย์ อีกทั้งหลักธรรมนี้ สอนให้บุคคลได้พิจารณาถึงคุณประโยชน์และ
โทษก่อนบริโภคสินค้า ความรู้จักพอประมาณนี้  ไม่ได้เป็นหลักธรรมข้อเดียวที่สอนให้คนรู้จักพอกับ

                                        
๘๗มหามกุฎราชวิทยาลัย, มงฺคลคลตฺถทีปนี, ๒/๒๙๔ ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร:

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๒๕๕. 



 
๕๑ 

 

การรับและการใช้จ่ายยังมีอีกหลายข้อซ่ึงแต่ละข้อนั้นก็มีความสัมพันธ์กับหลักความรู้จักพอประมาณ 
ดังที่จะได้กล่าวต่อไป 

(๓.๑) ความรู้จักพอประมาณกับสันโดษ 
สันตุฏฐี หรือ “สันโดษ คือความยินดี ความพอใจ ยินดีด้วยป๎จจัย ๔ คือ ผ้านุ่ง ผ้าห่ม 

อาหาร ที่นั่งที่นอนและเภสัชตามมีตามได้ ยินดีของของตน การมีความสุข ความพอใจด้วยเครื่องเลี้ยง
ชีพที่หามาได้ด้วยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน ไม่โลภไม่ริษยาใคร”๘๘ 

สันโดษ หมายความว่า  ความยินดี ความพอใจ ความยินดีด้วยของของตนซ่ึงได้มา      
ด้วยเรี่ยวแรงความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีด้วยป๎จจัยสี่ตามมีตามได้ความรู้จักอ่ิมรู้จักพอ๘๙ 

ความยินดีด้วยของของตนที่มีอยู่ นิยมของของตน หวงของของตน เชิดชูของของตน เช่น 
พ่อรักลูกของตน สามีรักภรรยาของตน ภรรยารักสามีของตน เหล่านี้เป็นต้น เรียกว่า รักของของตน 

ยินดีด้วยป๎จ จัยสี่  ก็คือ ยินดีด้วยทรั พย์สินเงินทอง ต าแหน่งหน้าที่และที่อยู่อาศัย            
ก็เหมือนกันที่ได้มาโดยชอบธรรม มีน้อยใช้น้อย มีมากใช้พอประมาณแห่งความจ าเป็นตามฐานะ   
ของตน พระพุทธองค์มิได้ทรงห้ามให้เราคิดปรับปรุงตัวเองให้เจริญก้าวหน้า  แต่ทรงสอนว่า  ให้รัก    
ให้พอใจในสิ่งที่เราได้ ในสิ่งทีเ่รามีแล้วเท่านั้น  ถ้าคนเราท าอย่างนี้  การโกง สินบนก็จะไม่เกิดขึ้น     
กับสังคม 

ยินดีตามมีตามได้ ก็เป็นเรื่องของจิตใจ สมมติว่า มารดาบิดาของตน เป็นคนพิการ แต่เราก็
รักท่าน เพราะท่านเป็นบิดา มารดา หรือผู้ให้ก าเนิดเรา เรามีอย่างนั้น เราได้อย่างนั้น เราก็พอใจอย่าง
นั้น นี้เรียกว่า ตามมีตามได้  

สันโดษส าหรับบุคคล คือบุคคลแต่ละคนย่อมมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็น แต่ความคิดนั้น
ต้องไม่ขัดกับหลักการและเจตนารมตามระเบียบกฎเกณฑ์ทางสังคม เพราะคนเราต้องอาศัยหมู่คณะ
ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ การแสดงความคิดเห็น ก็ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญต่อตน เพราะการแสดงออก
ทางพฤติกรรมนั้น ต้องผ่านกระบวนการของความคิด ถ้าคิดดีพฤติกรรมที่แสดงก็ดูดี  ถ้าคิดไม่ดี 
พฤติกรรมที่แสดงออกก็ดูไม่งาม 

                                        
๘๘ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๔๑/๒๘๔-๒๘๕ สันโดษ หมายถึง ความสันโดษ ๓ ประการคือ (๑) ยถาลาภ

สันโดษเป็นผู้สันโดษตามมีตามได้ท้ังดีและไม่ดี (๒) ยถาพลสันโดษ เป็นผู้สันโดษตามก าลังท้ังก าลังของตนและของ
ทายก (๓) ยถาสารุปปสันโดษ เป็นผู้สันโดษตามสมควรแก่สมณภาวะ, สันโดษ ๓ ประการในป๎จจัย ๔ คือ จีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานป๎จจัยเภสัชบริขาร จึงเป็นสันโดษ ๑๒. (ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๕๒/๔๘–๕๐) 

๘๙พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม , (กรุง เทพมหานคร: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๒๕. 



 
๕๒ 

 

พระพุทธศาสนาจึงเน้นเรื่องความคิดว่าเป็นเรื่องส าคัญ  เพราะการแสดงความคิดเห็น       
ย่อมส่งผลกระทบต่อตนเองและสังคม โดยเฉพาะบุคคลที่มีชื่อเสียง มียศ มีอ านาจ ก่อนที่จะแสดง
วิสัยทัศน์ จะต้องค านึงผลท่ีจะเกิดขึ้นตามมา ซ่ึงจะต้องท าความเข้าใจให้กับตนเองเสียก่อนเป็นเบื้องต้น 

หลักการสันโดษส าหรับบุคคล ก็คือ ความยินดีในสิ่งที่ตนมี ตนได้ตามสมควรแก่ตน     
เป็นหลักธรรมที่ก าจัดความโลภ ส่งเสริมความเพียร สร้างความพอดีให้เกิดกับบุคคล แต่ความพอดี
ของบุคคลนั้น มีความแตกต่างกันไป เพ่ือให้เป็นบรรทัดฐานเดียวกันพระพุทธศาสนาจึงได้สอนเรื่อง
ความรู้ จักพอประมาณ ให้เป็ นบรรทั ดฐานทางด้า นจริยธรรมแก่บุคคล  อันเป็ นหลักธรรมที่ มี
ความสัมพันธ์กับหลักการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและสังคมสูงสุด 

ความพอใจยินดีในของของตนนั้น อย่างเช่น เรามีดินสอพอง ก็ไม่ทะเยอทะยานอยากได้
ดินสอ ๒ B ของเขาเรามีมอเตอร์ ไซค์ แต่เพ่ือนเรามีรถเก๋ง เราก็พอใจในรถมอเตอร์ ไซค์ของเรา       
ไม่ทะเยอทะยานอยากได้รถเก๋งของเขา ในส่วนที่กล่าวมานี้ ไม่ใช่ว่าคนที่มีดินสอพอง จะไม่มีสิทธิ์ที่จะ
ได้ดินสอ ๒ B คนที่มีรถมอเตอร์ไซค์ จะไม่มีสิทธิที่จะได้รถเก๋ง ทุกคนมีสิทธิ์ที่จะได้เหมือนกัน  การที่
เราจะบริโภคแบบไหน ก็ต้องดูทั้งก าลังกาย ก าลังทรัพย์ของตน จะเห็นได้ว่า  พระพุทธองค์สอนให้
บุคคลรู้จักยับยั้งชั่งใจและรอคอยโอกาส การรอคอยโอกาสไม่ใช่ว่าเราคอยวาสนา  แต่สอนให้คนรู้จัก
อดทน สร้างความเพียรให้เกิดกับตนเอง อันเป็นการสร้างความเพียรให้ท าหน้าที่โดยชอบธรรม 

สันโดษในหน้าที่ท่ีการงาน บุคคลทุกคนมีหน้าที่เป็นของตนเอง เช่น หน้าที่ในความเป็นพ่อ 
หน้าที่ในความเป็นแม่ หน้าที่ในความเป็นลูก เป็นต้น ชีวิต หน้าที่การงานของตน จะต้องด าเนินไปตาม
วิถีทางที่ถูกต้อง ไม่เบียดเบียน ไม่เหลี่ยมล้ า หน้าที่ทีท่ า ก็ต้องเป็นการท าหน้าที่ให้สมบูรณ์ ส่งเสริม
และเก้ือกูลกัน เพ่ือให้เจริญก้าวหน้าทั้งตนและบุคคลรอบข้าง นี้เป็นการสันโดษในหน้าที่ 

บุคคลไม่ว่าจะประกอบอาชีพอะไร ก็ตาม หากรู้จักหน้าที่ของตน ที่พึงปฏิบัติต่อตนเอง 
และสังคม ไม่ท าตนเองและผู้อ่ืนให้เดือดร้อน รู้จักคุณค่าของหน้าที่การงานที่ตนกระท าอยู่ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดในชีวิตและสังคม นี้คือความยินดีในหน้าที่การงานที่ตนพึงท า 

ความสันโดษส าหรับครอบครัว สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันที่รวมกันเป็นกลุ่มต้ังแต่   
สองคนขึ้นไป สถาบันครอบครัวถือว่า  เป็นสถาบันที่ละเอียดอ่อนมาก เพราะคนต้ังแต่สองขึ้นไป     
อยู่รวมกันในบ้านหลังเดียวกัน เช่นพ่อ แม่ ลูก สถาบันครอบครัวจะแบ่งหน้าที่ กันอย่างชัดเจน        
ในสถาบันครอบครัวนี้ ทุกคนจะมีความภูมิใจในหน้าที่ของตนและปฏิบัติหน้าที่ของตนด้วยความเต็มใจ 

สันโดษในชีวิตและความเป็นอยู่ คือพึงพอใจกับสภาวะความเป็นอยู่ของตน เช่น พระสงฆ์
ก็พึงพอใจในสภาวะของพระสงฆ์ อันมีสภาวะความเป็นอยู่แบบเรียบง่าย ไม่ต้องไปด้ินรนเพ่ือแข่งขัน
กับใคร นอกจากตัวเอง คือการส ารวมจิตของตนให้บริสุทธ์ิ ปราศจากอิจฉาริษยา 

คฤหัสถ์ก็พึงพอใจกับชีวิตทรัพย์ที่ตนพึงมีพึงได้ให้ถูกต้อง เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง 
คนรอบข้างและสังคม พระพุทธศาสนามีหลักการในการใช้จ่ายทรัพย์ดังที่กล่าวมาแล้วในข้างต้น    



 
๕๓ 

 

ส่วนทรัพย์สิน ซ่ึงมีทั้งทรัพย์สินทางป๎ญญาและทรัพย์สินทางวัตถุ ในที่นี้จะกล่าวถึงทรัพย์สินทางวัตถุ 
อันเป็นเครื่องอ านวยความสะดวกในการด าเนินชีวิต เช่น ที่ ดิน บ้าน ที่นาเป็นต้น ความยินดีในสิ่ง
เหล่านี้ ก็ให้มีความยินดีเพียงเพ่ือจะเป็นสิ่งที่ปลูกสร้างอันเป็นของตน  ตามสถานะของตนให้สามารถ
ด ารงอยู่ในสังคมได้ 

การสันโดษนี้ พระพุทธศาสนาเน้นธรรมเป็นพ้ืนฐานในการท ากิจกรรมการงาน  อยู่บนฐาน
ของความไม่เบียดเบียนกัน มีความเอ้ืออาทรต่อกัน อันเป็นคุณลักษณะทางจริยธรรมต่าง  ๆ อาทิ 
ความเมตตา ความเสียสละ ความซ่ือสัตย์เป็นต้นที่จะเกิดตามมา  อันเป็นธรรมชาติแห่งคุณธรรม      
ที่จะต้องปรากฏในลักษณะที่สอดคล้องกันกับธรรมชาติตามความต้องการที่ปราศจากตัณหา อันเป็น
เหตุให้บุคคลไปยึดติดอยู่กับวัตถุนิยม ซ่ึงสามารถจ าแนกออกได้ดังนี้  สภาวะจริงของป๎ญญา สภาวะ
แฝงของตัณหา สภาวะความต้องการ 

ขณะที่แสวงหาสิ่งตอบสนอง ความต้องการจะเป็นตัวแปรแทรกที่ไปช่วยบดบังไม่ให้ภาวะ
แฝงของป๎ญหาปรากฏตัวสู่ภาวะจริง จนกลายเป็นภาวะบีบค้ัน  เป็นทุกข์ต่าง ๆ แต่ขณะเดียวกัน    
การเพ่ิมสิ่งตอบสนองความต้องการนี้  ก็อาจส่งผลกระทบไปกระตุ้นให้ความต้องการส่วนเกินของ
มนุษย์ขยายตัวเพ่ิมมากขึ้น ส่งผลให้ภาวะแฝงของป๎ญหาหรือภาวะแฝงของความบีบค้ันเป็นทุกข์  
ขยายปริมาณมากขึ้น ด้วยเหตุนี้ พระพุทธศาสนาจึงสอนให้คนรู้ จักพอประมาณ อันเป็นจริยธรรม
ทางด้านการรับ การบริโภค การใช้ก าลังกายและก าลังทางสติป๎ญญาให้รู้พอดีกับสถานะของตน 
สันโดษให้พอใจกับของที่มีอยู่ของตน ด้วยเหตุนี้ พระพุทธศาสนาจึงสอนเรื่องสัมมาอาชีพให้กับมวล
มนุษย์ เพ่ือให้เป็นหลักประกันในชีวิตและทรัพย์สิน 

หลักธรรมดังกล่าวข้างต้นนี้ สอนให้มวลมนุษย์ปรับปรุงตัวเอง ให้รู้จักการวางระบบใช้จ่าย
และพอใจกับของที่ตนมี ให้เป็นคนขยันขันแข็ง ไม่ดูถูกตัวเองและคิดสร้างตัวให้ดีขึ้น  ทั้งปูองกันตัวเอง
ไม่ให้ประพฤติผิดศีลธรรมและการแสวงหาด้วยความสุจริต อันอยู่บนพ้ืนฐานของความสามารถของตน
โดยไม่หักโหมหนัก ไม่หย่อนยานนัก ให้เป็นไปตามความพอดีตามก าลังที่ตนมี  โดยยึดหลักความ
พอประมาณและความยินดีกับสิ่งที่ตนมีเป็นเบื้องต้น 

(๓.๒) ความรู้จักพอประมาณกับความมักน้อย 
สภาพสังคมไทยในป๎จจุบัน เป็นสังคมแห่งการบริโภคเสียมากกว่าเป็นสังคมแห่งการผลิต 

ด้วยการรับเอากระแสวัตถุนิยม หรือทุนนิยมให้เข้ามาครอบง าวิถีชีวิต  กระทั่งวิถีชีวิตของคนไทย
เปลี่ยนไปจากความเป็นไทยด้ังเดิมที่เคยมีความเอ้ืออาทรต่อกัน จนเกือบจะกลายเป็นวิถีชีวิตแบบ
ตะวันตกไป 

 
 



 
๕๔ 

 

พระพุทธศาสนามีค าสอนให้คนรู้จักมักน้อย แต่ไม่ใช่เกียจคร้าน ค าว่า  มักน้อย ตรงกับ
ภาษาบาลีว่า อัปปิจฉตา คือความมักน้อย ยินดีในการมีบริขารใช้สอยเท่าที่จ า เป็น  ตรงกันข้ามกัน  
การสะสม แสวงหาความร่ ารวย ม่ังค่ัง อวดม่ังอวดมีกันเยี่ยงฆราวาส ธรรมข้อนี้มักมีการกล่าวขานกัน
ว่า สอนให้คนไม่ขยัน สอนให้คนเกียจคร้าน ซ่ึงเป็นการตีความหมายของหัวข้อธรรมกันอย่างผิด  ๆ  
จึงดูเหมือนประหนึ่งว่า หลักธรรมเรื่องความมักน้อย จะกลายเป็นธรรมที่ขัดขวางความก้าวหน้าของ
บุคคลและขัดขวางกับค าว่า พอประมาณ แม้ที่จริงธรรมข้อนี้ สอนคนให้รู้จักฐานะของตนเอง มีน้อย
ให้ใช้แต่น้อย ความมักน้อยสามารถแบบออกเป็น ๔ จ าพวกคือ 

๑. มักน้อยในป๎จจัย (ปจฺจยปฺปิจฺโฉ) ปรารถนาน้อยในป๎จจัย ๔๙๐ ผู้ใดปรารถนาน้อย      
ในป๎จจัย ๔ ย่อมรู้อ านาจของทายก อ านาจแห่งไทยธรรมและรู้ก าลังของตน ถ้าไทยธรรมน้อย ทายก
พึงประสงค์ถวายมาก ก็รับแต่น้อยด้วยอ านาจแห่งไทยธรรม ถึงไทยธรรมมาก ทายกปรารถนาถวาย
มาก เธอรู้ก าลังของตนแล้ว รับแต่พอประมาณเท่านั้น ภิกษุผู้รู้จักประมาณรับด้วยอาการดังกล่าวแล้ว 
ชื่อว่า บ าเพ็ญอัปปิจฉปฏิปทา ลาภที่ยังไม่เกิด ย่อมเกิดขึ้นแก่เธอ ที่เกิดขึ้นแล้วย่อมถาวร เหล่าชนผู้ยัง
ไม่เลื่อมใส ย่อมเลื่อมใส ผู้เลื่อมใสแล้วย่อมเลื่อมใสยิ่งขึ้น ภิกษุนั้นเป็นดุจดวงตาของมหาชน ซ่ึงจะยัง
ด ารงพระศาสนาให้สถิตอยู่นาน 

๒. มักน้อยในธุดงค์ (ธตงฺคปฺปิจฺโฉ) หมายความว่า ภิกษุผู้สมาทานในการปฏิบัติ อย่างเช่น 
สมาทานถือผ้าบังสุกุล ฉันอาหารม้ือเดียวเป็นวัตรเป็นต้น กล่าวคือ ความเป็นผู้ มีเจตนาเป็นเครื่องงด
เว้นจากความเป็นผู้ไม่สะสม เป็นผู้เสียสละโดยการไม่ยึดม่ันในสิ่งของต่าง ๆ ให้พิจารณาว่า  มันเป็น
ของไม่เที่ยง มันเป็นภาระอันหนัก ซ่ึงธุดงค์นี้ก็จะมีอยู่อย่างนี้ 

๓. มักน้อยในปริยัติ หมายความว่า ภิกษุผู้มักน้อยในปริยัติ๙๑ แม้เป็นผู้ทรงพระไตรปิฎก  
ก็ไม่ประสงค์จะให้ใคร ๆ รู้ว่าตนเป็นพหุสูตร กล่าวคือ ความยินดี ความพอใจกับความรู้ที่ตนมีและ
พอใจในการแสวงหาความรู้ เป็นผู้ใฝุรู้ใฝุศึกษา เพราะการศึกษาเป็นสิ่งส าคัญยิ่งในป๎จจุบัน  ยิ่งเป็นยุค
ข้อมูลข่าวสารอันไร้ขอบเขต พร้อมทั้งเทคโนโลยีในป๎จจุบัน  ก็ได้มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตแล้ว     
ยิ่งจ าต้องพัฒนาตนเองให้ทันสมัยอยู่ตลอดเวลา ไขว่คว้าหาความรู้ให้ทันกับสถานการณ์ 
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๕๕ 

 

๔. มักน้อยในมรรคผลท่ีตนบรรลุ  หมายความว่า  ภิกษุมีความปรารถนาน้อยในอธิคม     
ไม่ปรารถนาให้คนอ่ืนทราบว่า ตนได้บรรลุมรรคผล๙๒ ในกรณีนี้ แสดงให้เห็นว่า มักน้อยคือความไม่โอ้
อวดคุยโว แต่ต้องส ารวมในสถานะของตน ถึงตนเองจะรวยม่ังมีแค่ไหน ก็ยังท าตนเป็นคนติดดิน      
ไม่หยิ่ง ไม่ถือตัว ไม่ยกตนข่มท่าน เป็นผู้มีความเสมอ มิใช่เป็นคนลุอ านาจคอยแต่จะโอ้อวดแสดงศักดา
ของตนว่า ตนเป็นคนรวย มีอ านาจเหนือใคร ไม่เกรงกลัวต่อกฎหมายบ้านเมือง เป็นต้น 

ดังนั้น ความรู้จักพอประมาณกับความมักน้อยนั้น มีอยู่กับปรากฏการณ์ธรรมชาติในโลก 
ในชีวิตตลอดเวลาและป๎ญหาประชาชนในทุกยุคทุกสมัย ก็พยายามแสวงหาจุดหมายความต้องการ
ของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นหน้าที่การงานและการด าเนินชีวิตอยู่กับสังคม ก็เพ่ือจะให้เกิดความสมดุลกัน
ในสังคม ความมักน้อยในทางสังคม ไม่ใชแ่สดงเพ่ือให้บุคคลเกียจคร้านแต่ประการใด แต่ให้บุคคลรู้จัก
ท าหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์ เพ่ือความสุขของตนและสังคม ท าประโยชน์ให้สังคม โดยท าตนให้เป็น   
ที่พ่ึงแห่งตนได้ พร้อมที่จะรับผิดชอบตนเอง ไม่ท าตัวให้เป็นป๎ญหา  หรือถ่วงความเจริญ ไม่ต้ังหน้า   
รอคอยแต่ความช่วยเหลือจากคนใจบุญ ต้องเป็นผู้ขยันในหน้าที่ของตน นี้เรียกว่า ผู้มักน้อย 

(๓.๓) ความรู้จักพอประมาณกับความพอดี 
มัชฌิมาคือความพอดี๙๓ ความพอดีเป็นหลักธรรมที่ต้ังอยู่ในความเป็นกลาง ทางสายกลาง

ในขั้นตอนของวิธีการการด าเนินการงานหน้าที่อย่างเป็นระบบ ในการปฏิบัติต่อหน้าที่การงาน      
การปฏิบัติหน้าที่อาศัย พ้ืนฐานความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับตนเองและสิ่งแวดล้อม 

ความรู้เก่ียวกับตนเอง คือ การพิจารณาให้เห็นความต้องการที่แท้จริงของตัวเราว่า        
ตนมีความต้องการเป็นแบบไหน ความต้องการในตัวเรา เป็นกุศล หรืออกุศล ถ้าเป็นอกุศล เราก็สลัด     
มันเสีย แต่ถ้ามันเป็นกุศล ก็บ ารุงรักษามันไว้ อย่าให้มันเสื่อมไปจากตัวเรา 

ความรู้เก่ียวกับสิ่งแวดล้อม คือ สิ่งรอบข้างบ้าง สังคมบ้าง เหล่านี้ เป็นอยู่โดยสภาพแบบ
ไหน แล้วควรจะท าตัวอย่างไร จึงจะเข้ากับสังคมนั้นได้และตัวเราเองก็ต้องมองตัวเราด้วย  เม่ือเห็น
ความเป็นไปของสิ่งเหล่านั้น ก็หาความเป็นกลางที่จะด าเนินชีวิตให้เหมาะสมกับสภาพตามความ
เป็นอยู่ นี้คือ องค์ของมัชฌิมา 

ความเป็นผู้รู้จักประมาณของตนเองและสังคม เป็นองค์ธรรมที่เข้าไปเก้ือหนุนในการ
ท างาน ดังนั้น ความเป็นผู้รู้จักความพอดีในการเป็นอยู่ใช้จ่าย ย่อมน าความเจริญมาสู่ตนเองและสังคม 
ค าว่า เจริญในที่นี้ ไม่ได้หมายเอาแต่ความเจริญทางด้านวัตถุแต่ เพียงประการเดียว แต่ยังหมายถึง
ความเจริญทางจิตใจด้วย 

 

                                        
๙๒เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๐๑. 
๙๓พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต , (กรุง เทพมหานคร: มูลนิ ธิพุทธธรรม , 

๒๕๓๙), หน้า๓๙. 



 
๕๖ 

 

(๓.๔) ความรู้จักพอประมาณกับการด าเนินชีวิตอย่างพอเหมาะ 
สมชีวิตา คือ การด าเนินชีวิตอย่างพอเหมาะพอดี เม่ือมีทรัพย์แล้ว ควรน าทรัพย์นั้น

มาใช้จ่ายเลี้ยงชีพให้พอเหมาะพอดีแก่ฐานะ ไม่ให้อัตคัด ฝืดเคืองจนเกินไป พักผ่อนให้เพียงพอแก่
ความต้องการของร่างกาย  บ ารุงรักษาสุขภาพให้แข็งแรง จะได้มีพลั งท างานไปได้อีกนาน  ๆ         
หากสุขภาพทรุดโทรม ความเดือดร้อนล าเข็ญประการอ่ืน ๆ ก็จะตามมา๙๔ 

กล่าวคือ สมชีวิตา เป็นการเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ ไม่ให้ฝืดเคืองนัก 
ไม่ให้ฟุุมเฟือยนัก สมชีวิตาจะเน้นหนักไปในด้านการเลี้ยงชีวิต  คือจักเลี้ยงชีวิตอย่างไรจึงจะจัดว่า
เหมาะสม การเลี้ยงชีวิตที่เหมาะสมนั้น จะต้องดูความเป็นอยู่และฐานะของแต่ละบุคคลเป็นส าคัญคือ 
คนที่ม่ังค่ังด้วยเงินตรา ยศถาบรรดาศักด์ิ ย่อมจ่ายเงินครั้งละมาก ๆ ได้ เพราะมีช่องทางหาเงินได้ง่าย
และหาได้หลายทาง ย่อมสามารถใช้จ่ายได้ตามสบาย ไม่เดือดร้อน แต่ถ้าหากใช้เกินพอดี หรือใช้จ่าย
ในทางที่ผิดเช่น ใช้จ่ายอันเป็นทางอบายมุข ก็หมดเนื้อหมดตัวได้ 

ส าหรับผู้มีฐานะปานกลางและผู้ยากจน จะต้องรู้จักกินรู้จักใช้  คือ ต้องใช้จ่ายอย่าง
ระมัดระวัง อย่างไม่ทะเยอทะยาน หรืออยากได้ในสิ่งที่ไม่จ าเป็นแก่การด ารงชีวิต  หนทางที่ผู้ มีฐานะ
ปานกลางและยากจนจะปฏิบัติ คือต้องน าธรรมะคือความรู้จักพอประมาณไปประยุกต์ใช้ในการ
ด ารงชีวิต ให้เป็นไปอย่างปกติ เป็นผู้มีความยินดีในสิ่งที่ตนมี ในสิ่งที่ตนได้ เป็นผู้ประกอบชีวิตที่สุจริต 
รู้จักใช้จ่ายให้พอเหมาะกับฐานะ มีแค่ไหนก็พอใจที่จะใช้เท่าที่ มีอยู่  ไม่ต้องด้ินรนแสวงหาจนเกิน
ความสามารถของตนเอง 

ส่วนความรู้จักประมาณในการเลี้ยงชีวิตชอบ ก็คือรู้จักหา รู้จักใช้ทรัพย์  หรือหาเงินเป็น   
ใช้เงินเป็น เป็นคนท ามาหากินที่ดี ต้ังตัวสร้างหลักฐานได้ ใช้ทรัพย์ให้เป็นประโยชน์ 

๒.๔.๒.๔ ประโยชน์ของการพ่ึงตนเอง (การอยู่ได้ด้วยตนเอง) 
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล เป็นความสามารถในการด ารงชีวิตอย่างไม่เดือดร้อน    

มีความเป็นอยู่พอประมาณตามฐานะตน ตามอัตภาพและที่ส า คัญ ไม่หลงใหลตามกระแสวัตถุนิยม    
มีอิสรภาพในการประกอบอาชีพตามทางสายกลาง ท ากิจกรรมที่เหมาะสมกับตนเองและสามารถ
พ่ึงพาตนเองได้ การด าเนินชีวิตทางสายกลาง ยึดหลักการพ่ึงพาตนเอง ดังนี้ 

๑) ด้านจิตใจท าตนให้เป็นที่พ่ึงตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับค าสอนของพระพุทธศาสนาว่า   
อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ หรือตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโ ต) แสดงธรรมไว้ว่า 
การที่ตนจะพ่ึงตนได้นั้น ต้องมีความรู้ความสามารถพัฒนาตนเองตลอดเวลาและที่ส าคัญ ต้องมีสันโดษ 
ไม่โลภมาก ไม่พัฒนาวิ่งตามเขา โดยไม่ได้ดูสภาพความพร้อมของตนเอง การรู้จักพอจะท าให้เกิด
เศรษฐกิจพอเพียง รู้จักด าเนิ นชีวิตตามหลัก มัชฌิมาปฏิ ปทา จะเห็นได้ว่ า ค าสอนขององ ค์            
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ใครปฏิบัติดีย่อมได้ดี  
                                        

๙๔วิรัช ถิรพันธ์ุมณี, พุทธปรัชญาการปกครอง, (กรุงเทพมหานคร: ดวงแก้ว, ม.ป.ป.), หน้า ๙๔. 



 
๕๗ 

 

๒. มีความคิดสร้างสรรค์ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ต้ัง 
๓. ช่วยเหลือเก้ือกูลกันในชุมชน หรือสังคมสร้างเครือข่ายชุมชนเข้มแข็ง 
๔. จัดการทรั พยากร ธรรมชาติอย่า งชาญฉลาด รู้ คุณค่าของทรัพยากรธรรมชา ติ         

และสิ่งแวดล้อม ต้ังอยู่บนฐานอนุรักษ์และใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน 
๕. ใช้ภูมิป๎ญญาท้องถิ่น หรือเทคโนโลยีพ้ืนบ้านบวกกับเทคโนโลยีสมัยใหม่อย่างเหมาะสม 

สอดคล้องกับความต้องการและสภาพแวดล้อม 
๖. เพ่ิมรายได้ลดรายจ่าย เพ่ิมเงินออมสะสมเป็นทุน 
๗. ประกอบอาชีพตามทรัพยากรที่มีอยู่โดยอาศัยความรู้ความสามารถ เพ่ือให้เกิดความ

พอเพียงในลักษณะพออยู่พอกิน ก่อให้เกิดความสุขในครอบครัว หากเหลือจากการด ารงชีพ สามารถ
น าไปขายเป็นรายได้และเก็บออมเป็นทุนส ารองต่อไป 

๒.๔.๓ หลักความเพียร 
ขยัน คือ ความต้ังใจเพียรพยายามท าหน้าที่การงานอย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ อดทน          

ไม่ท้อถอยเม่ือพบอุปสรรค ความขยันต้องควบคู่กับการใช้ป๎ญญาแก้ป๎ญหาจนเกิดผลส าเร็จตามความ   
มุ่งหมาย เด็กที่มีความขยัน คือ เด็กที่ต้ังใจท าอย่างจริงจังต่อเนื่องในเรื่องที่ถูกที่ควร เป็นคนสู้งาน         
มีความพยายาม ไม่ท้อถอย กล้าเผชิญอุปสรรค รักงานที่ท า ต้ังใจท าหน้าที่อย่าง จริงจัง ซ่ึงจะเป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง 

ความขยันจะท าให้ตนเป็นที่รักของคนอ่ืน คนขยันจะเป็นผู้สร้างประโยชน์ได้มาก ถ้าไม่
ขยัน สิ่งที่ควรจะได้จากชีวิตจะไม่เกิด ทั้ง ๆ ที่ฉลาด รู้ เข้าใจทุกอย่าง ถ้าเกียจคร้านก็คงไม่ประสบ
ความส าเร็จ เราจึงควรมุ่งท าตนให้มีความขยัน ท างานอย่างมีความสุข มีความต้ังอกต้ังใจท าจริง    
เห็นคุณค่าของสิ่งที่ท าและอดทนต่ออุปสรรคไม่มีใครเคยประสบความส าเร็จทั้งที่ยังเกียจคร้าน    
ความเกียจคร้านเป็นสิ่งน่ากลัว เป็นมลทินชีวิต เป็นอุปสรรคส าคัญที่ต้องเอาชนะด้วยวิริยะ ความมี
จิตริเริ่ม ไม่ปล่อยตามสบาย เลื่อนลอยไปเรื่อยๆ แต่จะต้องมีจิตริ เริ่มที่จะท าสิ่งที่ควรท า พยายาม
และมีความอดทนต่ออุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างการท างานนั้นๆ ต้องรู้จักงดเว้น รู้จักควบคุม รู้จัก
เอาชนะใจตัวเอง ฝึกให้เป็นผู้มีสติ มีความสันโดษ มีความอดทน มีระเบียบวินัย มีความขยัน หลีก
ละความชั่ว ประกอบความดี ไม่ย่อท้อ ไม่ละเลยทอดทิ้งธุระหน้าที่ มีจิตใจที่รักการสู้ เพ่ือสิ่งที่
ถูกต้อง มีการพัฒนาในทุก ๆด้านและมีความมุ่งม่ันที่จะชนะตัวเอง ที่จะท าตัวเองให้ดีที่สุด 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๙๕ กล่าวว่า ค าว่า วิริยะซ่ึงแปลว่า ความอาจหาญ แกล้วกล้า 
บากบั่นก้าวไป ใจสู้ไม่ย่อท้อ ไม่หวั่นกลัวต่ออุปสรรคและความยากล าบาก เม่ือคนรู้ว่าสิ่งใดมีคุณค่า
ควรแก่การบรรลุถึง ถ้าวิริยะเกิดขึ้นแก่เขาแล้ว แม้ได้ยินว่า จุดหมายนั้นจะลุถึงได้ยากนัก มีอุปสรรค
มาก หรืออาจใช้เวลาเท่านั้นปีเท่านี้เดือน เขาก็ไม่ท้อถอย กลับเห็นเป็นสิ่งท้าทายที่เขาจะเอาชนะให้ ได้ 

                                        
๙๕พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, หน้า ๘๔๒ - ๘๔๔. 



 
๕๘ 

 

ท าให้ส าเร็จ คนที่มีความเพียรเท่ากับมีแรงหนุนเวลาท างาน หรือปฏิบัติธรรมก็ตาม จิตใจจะแน่วแน่
ม่ันคง พุ่งตรงต่อจุดหมาย สมาธิก็เกิดขึ้นได้ เรียกว่า  เป็นวิริยสมาธิ  พร้อมทั้งมีปธานสังขาร  คือ    
ความเพียรสร้างสรรค์เข้าประกอบคู่ไปด้วยกัน 

ทั้งค าว่า ความเพียร กับค าว่า วิริยะ จึงมีความสอดคล้องกันในความหมาย  
ค าว่า ความขยัน ความหม่ัน ความเพียร หรือวิริยะที่บริบูรณ์และที่ประคับประคองไว้

สม่ าเสมอ ไม่หย่อนนัก ไม่ตึงนัก ไม่ให้จิตปรุงแต่งภายใน ไม่ให้ฟูุงซ่านภายนอก ค าว่า เพียร ในที่นี้
หมายความเอาทั้ง (๑) ความเพียรทางกาย เช่น เพียรพยา ยามทางกายตลอดทั้ งคืนและวั น         
ความขยันหม่ันเพียร เป็นคุณสมบัติพ้ืนฐานที่ส าคัญยิ่งในปรัชญาเศรษฐกิจ เนื่องจากจะต้ องมีความ
มานะ บากบั่น หม่ันเพียรเป็นประการแรก เพ่ือให้พ่ึงตนเองได้และมีพอกิน ความขยันหม่ันเพียรนี้ 
เป็นกุญแจส าคัญในการน าชีวิตให้อยู่รอดและน าไปสู่อนาคตที่ดีขึ้นได้ ความขยันหม่ันเพียรจึงเป็น
คุณสมบัติพ้ืนฐานที่ส าคัญอย่างยิ่งและ (๒) ความเพียรทางใจ คือความเพียรที่จะท าความดี จิตเพียร
คิดวิธีการแสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรม ละจิตที่ ต้องการจะแสวงหาโภคทรัพย์โดยมิจฉาอาชีวะ
หรือไม่ชอบธรรม รวมตลอดถึงการมีศรัทธา เชื่อม่ันว่า ความเพียรแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรมนั้น 
เป็นการกระท าที่ถูกต้อง บัณฑิตสรรเสริญ มีศีล มีความประพฤติปฏิบัติเหมาะสมกับสภาพความ
เป็นอยู่ มีการเสียสละ สละทรัพย์ที่แสวงหามาได้โดยชอบแก่บุคคลที่ควรสละ ทั้งที่ เป็นส่วนบุคคล 
สังคมและหรือสาธารณประโยชน์และการปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ สิ่งที่ขาดไม่ได้ก็คือ ต้องมีป๎ญญาคอย
ควบคุม ก ากับ ดูแล ไม่ให้คิด หรือกระท าสิ่งใดที่เป็นการกระท าที่ผิดท านองคลองธรรม หลักธรรม    
ที่แสดงให้เห็นความเก่ียวเนื่องกับความขยัน ผู้วิจัยขอน าเสนอดังนี้ 

๒.๔.๓.๑ การแสวงหาทรัพย์ 
การแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรมนั้น ให้ยึดหลักอัตตัญํุตาคือ ความเป็นผู้รู้จักตนเอง    

คือ ต้องรู้ตัวอยู่เสมอว่าเรามีชาติตระกูลยศต าแหน่ง หน้าที่การงานความรู้ความสามารถแค่ไหน
เพียงไรแล้วต้องประพฤติตนให้สมกับภาวะนั้น ๆ อย่าหลงตัวเอง อย่าลืมตัวเอง เช่น เป็นนายจ้าง ต้อง
มีหน้าที่ส่วนหนึ่งคือ จะต้องเอาใจใส่ดูแลในเรื่องค่าจ้างที่เป็นธรรมรวมทั้งสวัสดิการอ่ืน ๆ ของลูกจ้าง 
เป็นต้น เป็นการรู้จักประมาณตนหรือรู้จักความพอดีอันจะปฏิบัติหน้าที่ในการแสวงหาทรัพย์ในทาง  
ที่ชอบไม่โลภมากจนเกินไปและเม่ือหามาได้แล้วก็ต้องรู้จักประมาณในการใช้จ่ายด้วย ต้องไม่ให้
ฟุุมเฟือยจนเกินไปและต้องมี กาลัญํุตาคือรู้จักกาลเวลาอันเหมาะสมและระยะเวลาที่ควรหรือ
จะต้องใช้ในการประกอบกิจ ท าหน้าที่การงานหรือปฏิบัติการงานนั้น ๆ เช่น ให้ตรงต่อเวลา ให้เป็น
เวลา ให้ทันเวลา ให้พอเวลา เป็นต้น ไม่ประกอบอาชีพที่ผิด อาชีพที่ผิด ๆ เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็น
สาเหตุให้ความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเอง ครอบครัวและผู้ อ่ืน เพราะเป็นการสร้างกรรม น ามาแ ต่    
ความทุกข์ ความหายนะ เป็นการเบียดเบียน ก่อให้เกิดความสับสนวุ่นวาย ล้างผลาญกันไม่มีวันสิ้นสุด 
ไม่ใช่ทางน าไปสู่ความสงบสุข ไม่เกิดสวัสดิมงคล การเว้นขาดจากมิจฉาชีพเหล่านี้ เสียได้ จึงเป็นการ



 
๕๙ 

 

ประเสริฐสุด ซ่ึงในบรรดาการค้าขายทั้ง ๕ ประการที่พระพุทธองค์ทรงแนะน าว่าไม่ควรกระท านี้ 
การค้าขายมนุษย์ถือว่า ให้โทษมากที่สุด เพราะมนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐที่สุดมิจฉาอาชีวะ คือ       
การประกอบการงานที่ผิด เช่น หลอกลวง ฉ้อโกง เป็นต้น  
 ๒.๔.๓.๒ การใช้จ่ายทรัพย์ 

การ ได้ทรัพย์ส า หรั บคฤหัสถ์ที่ถู กต้องตาม พระธร รมที่ พร ะพุทธเจ้าทรงแสดงคือ           
การแสวงหาทรัพย์ด้วยสัมมาอาชีวะ ด้วยอาชีพที่สุจริต ที่ไม่เป็นไปในการเบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน
และไม่เป็นอาชีพที่เนื่องเก่ียวกับการท าบาป ท าอกุศลกรรม เช่น การฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ฉ้อโกง เป็นต้น 
และพระพุทธเจ้ายังแสดงละเอียดลึกลงไปอีกว่า การแสวงหาทรัพย์และการได้ทรัพย์มา ก็ควรเป็น
อาชีพที่อุบาสกควรประกอบ ไม่ประพฤติอาชีพที่ไม่ควรประกอบ อาทิ การขายเนื้อที่ตนเองเลี้ยง    
ขายของมึนเมา ยาพิษ เป็นต้น ซ่ึงทรงแสดงทั้งเหตุและผล คือ ผลของกรรมดีย่อม เป็นป๎จจัยให้ได้
ทรัพย์ ผู้ที่เสียทรัพย์ ก็เพราะผลของกรรมชั่วให้ผล นี่คือเหตุของการได้ทรัพย์ที่แท้จริง  

ส่วนการรักษาทรั พย์ ทรงแสดง เรื่ องกา รใช้ทรัพย์ให้เหมาะสม ให้เป็นปร ะโยชน์           
หรือหมายถึงหลักการใช้จ่ายทรัพย์นั่นเองกล่าวคือ เม่ือได้ทรัพย์มา แบ่งเป็น ๔ ส่วน ๒ ส่วนเก็บไว้ท า
กิจการงาน อีกส่วน ส าหรับท าบุญและส่วนสุดท้าย เก็บไว้เม่ือคราวมีภัย หรือรักษาตนเอง ดังนั้น    
การรักษาทรัพย์ ก็เพ่ือมุ่งประโยชน์ให้เกิดผลกับตนและครอบครัวเม่ือถึงคราวมีภัย อันไม่คาดหมาย
เกิดขึ้น แต่ทั้งนี้ทั้งนั้น ก็ไม่ได้มุ่งให้เก็บทรัพย์ไว้ท้ังหมด แต่ให้รู้จักการจัดสรทรัพย์ที่เหมาะสม เช่นการ
บ ารุงรักษาบิดา มารดาบุตร ภรรยา ข้าทาส กรรมกร เพ่ือนและท าบุญแด่สมณพราหมณ์ ตลอดจน
การเสียภาษีให้กับประเทศชาติด้วย หลักการใช้จ่ายทรัพย์ พระพุทธศาสนาเรียกกันว่า โภควิภาคหรือ
การจัดสรรทรัพย์ ๔ การแบ่งโภคะเป็น ๔ ส่วน หลักการแบ่งโภคทรัพย์โดยจัดสรรเป็น ๔ ส่วนดังนี้ 
 ๑) เอเกน โภเคภุญเชยฺย ๑ ส่วน ใช้เลี้ยงตน เลี้ยงคนที่ควรบ ารุง และท าประโยชน์ 
 ๒–๓)ทฺวีหิกมฺม ปโยชเย ๒ ส่วน ใช้ลงทุนประกอบการงาน 
 ๔) จตุตฺถํฺจนิธาเปยฺย อีก ๑ ส่วน เก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็น๙๖ 

การจัดสรรทรัพย์ถือเป็นความรอบคอบของผู้ครองเรือนในการระวังภัยจากสิ่งที่จะเกิด  
นในอนาคต เป็นการแสดงความกตัญํูกตเวทีต่อบุคคลที่บ ารุงรักษาเรามาก่อน หรือบุพการีและเป็น
การวางแผนเพ่ืออนาคตไว้ อันเป็นการปูองกันความยากจนที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้อย่างถูกวิธีและ
ถูกต้องตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
 จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงเหตุของการได้ทรัพย์ การรักษาทรัพย์และการใช้ทรัพย์
อย่างไรจึงจะสมควรและเหมาะสม ซ่ึงการแสวงหาทรัพย์ รักษาทรัพย์และใช้ทรัพย์ต้องประกอบด้วย
ป๎ญญาเป็นตัวน าหน้าเสมอ เพราะหากไม่ประกอบด้วยป๎ญญาแล้ว แม้จะเก็บรักษาทรัพย์ได้  แต่ทรัพย์
นั้นก็ไม่เป็นประโยชน์ ไม่ต่างจากคนที่ตายแล้วมีทรัพย์ไม่ได้ใช้ทรัพย์นั้น หรือแม้มีทรัพย์แต่ไม่เก็บไว้
                                        

๙๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๘. 



 
๖๐ 

 

คราวมีภัยก็เดือดร้อน เพราะฉะนั้น ป๎ญญาจึงเป็นธรรมเครื่องด ารงชีวิตที่ประเสริฐ ที่จะท าให้ การได้มา
ซ่ึงทรัพย์ การรักษาทรัพย์และใช้ทรัพย์ได้อย่างเหมาะสมที่ส า คัญที่สุดจะต้องเป็นผู้ขยันหาทรัพย์
ในทางที่สุจริต ในทางที่ชอบธรรม ไม่เป็นไปเพ่ือเบียดเบียนสัตว์อ่ืน เม่ือหาทรัพย์ได้แล้ว ก็จะต้องรู้จัก
เก็บรักษาและใช้จ่ายให้เป็นประโยชน์พร้อมกันนั้น ก็จะต้องคบเพ่ือนที่ดีที่จะไม่ชักน าพาเราไป          
สู่หนทางแห่งความเสื่อมและจะต้องรู้จักเลี้ยงชีพอย่างพอเหมาะ ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ไม่ให้ฟุุ มเฟือยนัก
ด้วย ซ่ึงจะเห็นได้ว่าชีวิตของคฤหัสถ์มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีโภคทรัพย์ ซ่ึงเป็นสิ่งที่จ า เป็ น
ส าหรับใชส้อยในชีวิตประจ าวัน เพ่ือประคับประคองชีวิตให้ด าเนินไปอย่างไม่เดือดร้อน ดังนั้น เรื่อง
เก่ียวกับทรัพย์ จึงมีข้อปฏิบัติใน ๓ ระดับ กล่าวคือ ๑) ระดับต้น ให้รู้จักหา รู้จักเก็บ รู้จักใช้            
๒) ระดับกลาง ให้รู้จักพอ รู้จักให้ และ ๓) ระดับสูง ให้รู้จักปล่อยวาง 
 

๒.๕ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรม 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรมที่น าเสนอดังกล่าวเป็นความสอดคล้องของ
หลักการทีต้่องกันในประเด็นหลัก ๆ คือ การรู้จักประมาณตน ทั้งในเรื่องของการผลิต การจ าหน่าย
จ่ายแจกและการบริโภค ใช้สอย ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเพียงส่วน
หนึ่งของหลักพุทธธรรมที่ว่าด้วยเรื่องของเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ 

๒.๖ สรุปวิเคราะห์ 
 หลั กกา รทา งพระพุทธศา สนาสอนให้ คน รู้ จักประหยัด  อดออม มีลั กษณะเป็ น
มัชฌิมาปฏิปทา คือ ความพอดี พอประมาณ หลักพุทธธรรมที่ส า คัญคือ มัตตัญํุตา ความรู้ จัก
ประมาณ รู้จักพอดีในการบริโภค ใช้สอย หลักการเก่ียวกับความพอเพียง จึงมีอยู่ว่า จะต้องบริโภค
ด้วยโยนิโสมนสิการ คือพิจารณาให้ละเอียด ถี่ถ้วน แยบคาย รอบคอบ รอบด้าน ค านึงถึงหลักคุณค่า
แท้ คุณค่าเทียม พิจารณาด้วยป๎ญญาก่อนแล้วจึงบริโภคใช้สอย ดังนั้น ความเป็นมาตาม หลักพุทธ
ธรรม เกิดจากค าสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคที่ทรงแสดงในสถานที่ต่าง ๆ เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนรับไป
ปฏิบัติและเกิดความม่ันคงในชีวิต รู้จักใช้ชีวิตอย่างเหมาะสม สมกับฐานะและความเป็นอยู่  โดยมุ่งเน้น
ที่ความรู้จักประมาณตน ดูแลรักษาทรัพย์ที่หามาได้โดยชอบ รวมตลอดถึง  พฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน โดย (๑) ใช้หลักความพอเพียง ซ่ึงเน้นไปที่เรื่องของความพอประมาณ การใช้ชีวิต     
ที่เหมาะสม พอควรตามฐานะและก าลังของตน ทั้งด้านการแสวงหา การใช้จ่าย การรู้จักพอดีในการ
บริโภคและการรู้จักเลือกคบมิตร หรือการแสวงหาแนวร่วมที่ดี (๒) ใช้หลักการพ่ึงตนเอง เป็นแนวทาง
ในการด ารงชีพอยูไดในสังคมอย่างอิสระ ม่ันคง สมบูรณและมีความสงบสุขของบุคคลและชุมชน 
นับว่าเป็นแนวคิดเชิงบูรณาการ หรือแบบองค์รวมในการพัฒนาชุมชนที่เก่ียวกับการวัดระดับ
ความสามารถในการพ่ึงตนเองได มุ่งเน้นให้ประชาชนและชุมชนรู จักพ่ึงตนเองด้วยการช่วยเหลือ
ตนเองเป็นหลัก โดยไมเบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืนเป็นการพ่ึงตนเองได โดยมีความสุขตามอัตภาพ 



 
๖๑ 

 

ช่วยเหลือตนเองในกิจการของตนไดมากที่สุดและเข าร่วมกับสมาชิกในชุมชนช่วยเหลือกันและกัน     
มีขีดความสามารถที่จะแก้ไขป๎ญหา หรือสนองความต้องการของตนเองและชุมชนโดยชอบธรรม 
จะต้องไมมุ่งแข่งขันแต่เป็นการมุ่งสคูวามเป็นอิสระ มีมิตรภาพต่อกันอย่างไรก็ตาม การช่วยเหลือกัน
เป็นสิ่งจ าเป็น คือพ่ึงพาในสิ่งที่เราไมมี เก้ือกูลสิ่งที่เรามีให้แกผู้อ่ืน การพ่ึงพานี้ท าไปเพ่ือให้แต่ละบุคคล 
หรือแต่ละชุมชนพ่ึงตนเองไดนั่นเอง จนสามารถปรับตัวให้ เข้ากับสภาพการผันผวนทางเศรษฐกิจ 
สังคมและการเมืองการปกครองได้ (๓) หลักความเพียร ความขยันหม่ันเพียร เป็นกุญแจส าคัญในการ
น าชีวิตให้อยู่รอดและน าไปสู่อนาคตที่ดีขึ้นได้ ความขยันหม่ันเพียรจึงเป็นคุณสมบัติพ้ืนฐานที่ส า คัญ
อย่างยิ่งและความเพียรทางใจ คือความเพียรที่จะท าความดี จิตเพียรคิดวิธีการแสวงหาโภคทรัพย์   
โดยชอบธรรม ละจิตที่ต้องการจะแสวงหาโภคทรัพย์โดยมิจฉาอาชีวะหรือไม่ชอบธรรม รวมตลอดถึง
การมีศรัทธา เชื่อม่ันว่า ความเพียรแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรมนั้น เป็นการกระท าที่ถูกต้อง บัณฑิต
สรรเสริญ มีศีล มีความประพฤติปฏิบัติเหมาะสมกับสภาพความเป็นอยู่  มีการเสียสละ สละทรัพย์      
ที่แสวงหามาได้โดยชอบแก่บุคคลที่ควรสละ ทั้งที่เป็นส่วนบุคคล สังคมและหรือสาธารณประโยชน์
และการปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ สิ่งที่ขาดไม่ได้ก็คือ ต้องมีป๎ญญาคอยควบคุม ก ากับ ดูแล ไม่ให้คิด 
หรือกระท าสิ่งใดที่เป็นการกระท าที่ผิดท านองคลองธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๖๒ 

 

ตารางท่ี ๑  สรุปเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพุทธธรรม 
เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพุทธธรรม สาระส าคัญ 

๑. ทีม่าของหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
๒. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
๓. หลักความพอเพียง 
 
 
 
๔. หลักการพ่ึงตนเอง 
 
 
๕. หลักความเพียร 

- เกิดจากหลักค าสอนเรื่อง การรู้จักประมาณตน 
(มตฺตํฺํุตา) คือ บริโภคพอประมาณ รู้จักกิน 
รู้จักใช้ การใช้จ่ายทรัพย์ด้วยป๎ญญา พอเหมาะแก่
ฐานะ จะต้องบริโภคด้วยโยนิโสมนสิการ 
- การเป็นผู้รู้จักประมาณตน (มตฺตํฺํุตา) คือ 
รู้จักความพอเหมาะพอดี ไม่มาก หรือน้อยเกินไป
ในทุกเรื่อง เช่น พอดีในการแสวงหา พอดีในการ
รับและพอดีในการใช้จ่าย 
- เป็นเรื่องของความพอประมาณ การใช้ชีวิตที่
เหมาะสมตามฐานะและก าลังของตน ทั้งด้านการ
แสวงหา การรับและการใช้จ่าย พอดีในกา ร
บริโภค พอดีในการเลือกคบมิตร  
- เป็นแนวทางในการด ารงชีพอยู่ได้ในสังคมอย่าง
อิสระ ม่ันคง สมบูรณ์และมีความสงบสุขของ
บุคคลและชุมชน 
- มี (๑) ความเพียรทางกาย มีความมานะบากบั่น 
ให้พ่ึงตนเองได้ และ (๒) ความเพียรทางใจ คือ 
เพียรที่จะท าความดี คิดวิธีแสวงหาทรัพย์โดย
ชอบธรรม ละจิตที่จะแสวงหาทรัพย์โดยมิจฉา
อาชีวะ หรือไม่ชอบธรรม 

 



 
บทที่ ๓  

เศรษฐกิจพอเพียงของนายผาย สร้อยสระกลาง 
  
 ในบทนี้ จะน าเสนอข้อมูลเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงของนายผาย สร้อยสระกลาง       
โดยจะเริ่มที่ (๑) อัตชีวประวัติของนายผาย สร้อยสระกลาง (๒) ความหมาย หลักการ ประเภท    
และ (๓) หลักเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรม ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

๓.๑ อัตชีวประวัติของนายผาย สร้อยสระกลาง๑ 
 ๓.๑.๑ ภูมิหลัง 
          นายผาย สร้อยสระกลาง เคยอุปสมบทเป็นเวลา ๑๐ พรรษา ส าเร็จนักธรรม   
ชั้นเอก หลังจากลาสิกขา ได้สมรสในปี พุทธศักราช ๒๕๐๘ กระทั่งได้รับการเลือกต้ังเป็นผู้ใหญ่บ้าน 
อันเป็นจุดเริ่มต้นของการเป็นนักพัฒนา จากการที่ได้ศึกษาพระธรรมและค าสั่งสอนในพระพุทธศาสนา 
นายผาย สร้อยสระกลาง จึงสามารถประยุกต์ใช้หลักธรรมและพูดคุยกับชาวบ้านได้อย่างเหมาะสม
เพ่ือหาแนวร่วมทางความคิด จนสามารถต้ังกองทุนหมู่บ้าน โดยอาศัยการพัฒนาบนพ้ืนฐานของ
วัฒนธรรมด้ังเดิม ปลุกจิตส านึกให้คนในชุมชนหวงแหนถิ่นก าเนิด จนปรารถนาที่จะร่วมกันพัฒนา
หมู่บ้านของตน จากนโยบายการพัฒนาประเทศโดยภาพรวม ในสมัยนั้น ได้น าพาอีสานเข้ากระแส  
การพัฒนา “ปฏิวัติเขียว” จากกระแสดังกล่าว ท าให้นายผาย สร้อยสระกลางและชาวบ้านในเขต
ชุมชนได้เกิดมุมมองในการปรับเปลี่ยนวิธีคิด  ส่งผลให้เกิดแนวคิดในการด ารงชีวิตที่สร้างความ
เปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตประจ าวัน ท าให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น ซ่ึงแต่เดิมประกอบอาชีพแบบเกษตรด้ังเดิม 
(เกษตรเชิงเด่ียว) มาเป็นการประกอบอาชีพการเกษตรแบบผสมผสาน เพ่ือสนองความต้องการของ
ตลาด โดยหวังว่า จะได้ผลตอบรับที่ดี เพ่ือยกระดับความเป็นอยู่ในครอบครัวและชุมชน 
 ๓.๑.๒ ก าเนิดกระบวนการคิด 

         ปี พุทธศักราช ๒๕๒๕ สภาพอากาศในเขตต าบลโคกล่าม อ าเภอล าปลายมาศ 
จังหวัดบุรีรัมย์ เกิดความแห้งแล้งถึงขั้นวิกฤติ ชาวบ้านสระคูณ ได้รับความเดือดร้อนมากจนไม่
สามารถช่วยเหลือตนเองและครอบครัวให้พออยู่ พอกินได้อย่างเหมาะสมตามอัตภาพ มีการเสนอขาย
ที่สาธารณะที่อ าเภอละหานทราย จ านวน ๑๐๐ ไร่เศษ เพ่ือปลูกข้าวโพด โดยมีการชักชวนหว่านล้อม
ให้เห็นถึงผลตอบแทนที่ได้รับกลับคืนค่อนข้างสูง น ายผายสร้ อยสระกลาง ได้ตัดสินใจกู้เงิน          

                                        
๑สัมภาษณ์ นายผาย สร้อยสระกลาง ปราชญ์ชาวบ้าน, วันท่ี ๘ สิงหาคม ๒๕๕๙. 



 
๖๔ 

 

จากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) เป็นจ านวนเงิน ๖๐,๐๐๐ บาทเพ่ือน าเงิน
ไปลงทุนปลูกข้าวโพดที่อ าเภอละหานทราย แต่ผลของการ ตัดสินใจครั้งนั้น ไม่เป็นไปตามมุ่งหวัง         
ปีแรก ได้ผลผลิตไม่มาก เพราะฝนแล้ง ท าให้ขาดทุน ปีที่สอง ผลผลิตค่อนข้างเป็นที่น่าพอใจ แต่กลับ
ถูกพ่อค้าคนกลางเอารัดเอาเปรียบ ท าให้พ่อผายไม่มีเงินมาช าระหนี้ เงินที่ลงทุนไปก็ เหมือนจะสูญ
เปล่า  ยิ่งท าก็ยิ่งทุกข์ จากประสบการณ์ดังกล่าว ท าให้นายผายคิดทบทวน จึงได้รู้ว่า ที่ ผ่านมา      
ตนเดินทางผิด คิดแต่เพียงว่า อยากรวย จึงท าให้เป็นหนี้  ผลจากการกระท าได้ท าลายทุนทาง
สิ่งแวดล้อม เนื่องจากการปลูกพืชเชิงเด่ียวในพ้ืนที่ติดต่อกันเป็นเวลาหลายปี ท าให้ดินเสื่อมคุณภาพ 
ท าลายทุนทางครอบครัว เนื่องจากต้องจากบ้านมาท างาน นายผายจึงตัดสินใจว่า  “จะไม่ไปหาเงิน   
แต่จะให้เงินมาหา จะไม่เอาเงินเป็นตัวต้ัง แต่จะเอางานและความสุขเป็นตัวต้ัง ” เม่ือคิดดังนั้น        
จึงตัดสินใจกลับบ้าน เพ่ือสร้างฐานความพออยู่พอกิน นายผายได้ค้นหาวิธีการแก้ปัญหา โดยการน า
ค าสอนของพ่อแม่ที่สั่งสอน มาประยุกต์ใช้ “แม่ไปไฮ่ หมกไข่มาหา แม่ไปนา หมกไข่ปลามาป้อน    
แม่เลี้ยงม่อน อยู่ที่ป่าสวนม่อน” ท าให้เกิดความคิดในการแก้ไขปัญหา โดยการเปลี่ยนวิกฤติให้เป็น
โอกาส เร่งสร้างกองทุน โดยการพ่ึงตนเอง จากทุนเดิมที่พ่อแม่มอบให้ คือ  มือซ้ายห้าแสน มือขวา   
ห้าแสน ด้วยการขุดสระเพ่ือการออมน้ า การสร้างปุ๋ยคอกจากมูลสัตว์และการฝากเงินออม โดยการ
ออมสัตว์เลี้ยง การรักษาสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ โดยการออมต้นไม้  
 นายผายใช้หลักคิด “อ่านตัวเองให้ออก บอกตัวเองให้ได้” หมายความว่า เราเป็นชาวนา 
จะให้ไปเป็นนายอ าเภอ เป็นหมอ ก็จะฝืนธรรมชาติและเกินความเป็นจริงไป จึงต้ั งม่ันว่า จะเป็น
ชาวนาที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ มีเกียรติ มีศักด์ิศรีและที่ส า คัญ ต้องมีความสุข หมายถึงการ           
มีหลักประกันในชีวิตครบถ้วน มีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรง ครอบครัวที่อบอุ่น ชุมชนที่เข้มแข็ง     
มีสิ่งแวดล้อมที่ ดี มี อิสรภาพและเข้าถึ งธรรม โดยเฉพา ะอ ย่างยิ่ง การพ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน         
จากแนวคิดที่ได้ นายผายจึงเริ่มวางแผนท าการเกษตรแบบผสมผสาน โดยคิดว่า ปัจจัยการผลิต        
ที่ส าคัญที่สุดส าหรับการเกษตร คือ น้ า จึงได้ตัดสินใจแบ่งพ้ืนที่นา ๑๕ ไร่ เพ่ือขุดสระ แต่ประสบ
ปัญหาเนื่องจากความคิดเห็นไม่ตรงกันภายในครอบครัว เพราะคนในครอบครัวเห็นว่า พ้ืนที่นาที่ มีอยู่
เพียงเล็กน้อยนั้น ไม่พอที่จะท านาอยู่แล้ว ถ้าขุดสระ พ้ืนที่เพาะปลูกก็จะลดน้อยลง แต่ด้วยความแน่ว
แน่และมุ่งม่ัน นายผายตัดสินใจขุดสระเพียงล าพัง โดยใช้เวลาทั้งสิ้น ๘ เดือน จึงเป็นรูปเป็นร่าง    
และประสบผลส าเร็จ เม่ือเข้าหน้าฝน ท าให้สามารถเก็บกักน้ าได้ในปริมาณที่พอใช้ได้ตลอดฤดูท านา 
จากนั้น ด้วยความใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษา นายผายไปหาความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับเรื่องการเลี้ยงปลาและได้น า
พันธุ์ปลาจ านวน ๑,๐๐๐ ตัวมาเลี้ยงในสระ ครั้นปลาโต ก็ออกอุบายให้คนในครอบครัวมาช่วยจับปลา 
ท้ายที่สุด คนในครอบครัวก็ยอมรับแนวคิดของนายผาย การกระท า ด่ังนี้  เป็ นการท าให้เห็ น          
เป็นตัวอย่าง โดยการหาแนวร่วมในครอบครัวเป็นเบื้องต้น  



 
๖๕ 

 

 หลังจากประสบความส าเร็จในการขุดสระเลี้ยงปลาแล้ว นายผายก็ขุดสระเพ่ิมอีก ๒ สระ 
โดยพ้ืนที่ตามแนวขอบสระ ก็ปลูกผัก ผลไม้ เลี้ยงหมู เป็ด ไก่ ในฤดูท านาก็มีน้ าส าหรับท านา ผลผลิต 
ที่ได้ก็น าไปบริโภคในครัวเรือน ส่วนที่เป็นผลต่างก็น าไปขาย จนสามารถเก็บเงินไปใช้หนี้ที่ กู้ยืมมา      
จนหมด เงินที่เหลือก็น าไปซ้ือที่ ดินเพ่ิมเติมจากที่มีอยู่กระทั่งปัจจุบันมีพ้ืนที่ทั้งหมด ๙๕ ไร่ จาก
กิจกรรม ที่หลากหลาย ไร่แปลงเกษตร มีพืชพันธุ์มากมาย อาทิ ไม้ยืนต้น ผัก ผลไม้ต่าง ๆ ท าให้พ้ืนที่
ของนายผายมีความอุดมสมบูรณ์ด้วยอินทรีย์สารวัตถุที่ส าคัญของผลผลิต เป็นพืชผักที่ปลอดสารพิษ 
สามารถน ามาบริโภคได้อย่างปลอดภัย จากการที่นายผายเข้าใจในหลักการและสามารถน ามาปฏิบัติ
จนประสบผลส าเร็จ สามารถพ่ึงพาตนเองได้  

๓.๑.๓ ผลงาน 
          นายผายได้ขยายแนวคิดและวิธีการด าเนินการ เพ่ือคนในชุมชนและผู้ที่สนใจ
ทั่วไป ต่อมาได้รวมกลุ่มด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ โดยใช้ชื่อกลุ่มว่า “อีโต้น้อย” กิจกรรมที่กลุ่มด าเนินการ
ได้แก่ การท าเกษตรแบบผสมผสาน การจัดบุญประทายข้าวเปลือก งานเทศน์มหาชาติ การปลูก
หม่อนเลี้ยงไหม การรักษาโรคแบบพ้ืนบ้าน ส่งเสริมให้เยาวชนในหมู่บ้าน ท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์
กับชุมชน จัดต้ังกองทุนวัว กองทุนหมุนเวียน ต้ังศูนย์สาธิตการตลาด กลุ่มออมทรัพย์และกองทุน
สวัสดิการฌาปนกิจสงเคราะห์ศพ 

ในช่วง พ.ศ. ๒๕๓๔ องค์กรพัฒนาเอกชนมูลนิธิหมู่บ้าน โดย ดร.เสรี พงศ์พิศและนาย  
ยงยุทธ์ ตรีรุชกร ได้เข้ามาผลักดันให้เกิดการรวมตัวของปราชญ์ชาวบ้าน โดยใช้ชื่อว่า “ชมรมอุ้มชูไทย
อีสาน” เป็นการน าปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรู้เรื่องธาตุทั้ง ๔ ซ่ึงประกอบด้วย นายผาย สร้อยสระกลาง 
(ธาตุดิน) นายทัศ กระยอม (ธาตุน้ า) นายหนูเย็น ศรีสิงห์ (ธาตุลม) และนายบัวศรี ศรีสูง (ธาตุไฟ) โดย
นายบัวศรี ศรีสูง เป็นประธานกลุ่ม แนวการด าเนินการของกลุ่มจะส่งเสริมซ่ึงกันและกัน เสนอทิศทาง
ที่เหมาะสมให้กับเกษตรกร สถาบันและองค์กรอ่ืน ๆ เก่ียวกับเรื่องแนวทางการแก้ไขปัญหาการไม่
สามัคคีและขาดการรวมตัวกันขององค์กรชาวบ้าน  

ปี พ.ศ. ๒๕๓๙ นายเสน่ห์ จามริก เข้าร่วมท าโครงการโรงเรียนชุมชนอีสาน โดยการน า
ชุมชนในจังหวัดบุรีรัมย์ ประกอบด้วย นายผาย สร้อยสระกลาง นายสุทธินันท์ ปรัชญาพฤทธิ์ นายค า
เด่ืองภาษี วัตถุประสงค์หลักของการจัดต้ังโรงเรียนก็เพ่ือแสดงบทบาทและท าหน้าที่ เป็นสถาบัน
ประสานงานเครือข่ายการเรียนรู้ร่วมกันของชุมชนท้องถิ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ชุมชนในภาคอีสาน 
เป็นการพัฒนาคนอีสานให้มีความเข้มแข็ง พ่ึงตนเอง พ่ึงพากันเองได้ในชุมชนท้องถิ่นและพัฒนาขีด
ความสามารถในการพ่ึงตนเองอย่างรอบด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวัฒนธรรม 
ตลอดจนมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างการพัฒนาประเทศชาติโดยรวมให้ม่ันคง โรงเรียนชุมชนอีสาน  
จึงได้กลายเป็นต้นแบบของการสร้างกระบวนการเรียนรู้และสมาชิกของโรงเรียน กลายเป็นก าลัง
ส าคัญของเครือข่ายดังกล่าว  



 
๖๖ 

 

นายผาย สร้อยสระกลาง เป็นบุคคลส าคัญที่ได้ส่งเสริมให้ชุมชนและคนในชุมชนได้ปฏิบัติ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาโดยตลอดระยะเวลา ๒๐ ปี ด้วยการท าให้ดูเป็นตัวอย่างเก่ียวกับ
เรื่องเกษตรทฤษฎีใหม่และได้น าความรู้ไปถ่ายทอดในชุมชน ท าให้คนในชุมชนเพ่ิมความระมั ดระวัง 
ในการด าเนินชีวิตอย่างค่อยเป็นค่อยไป มีขันติ วิริยะ สัจจะ รวมถึงได้ส่งเสริมให้ชุมชนรู้จักการออมน้ า 
ด้วยการขุดสระในชุมชนมากกว่า ๒๐๐ สระ จนเป็นที่รู้จักกันในชื่อ “พ่อผาย สร้อยสระกลาง ปราชญ์
ชาวบ้าน อีสานใต้”  

๓.๒ เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของนายผาย สร้อยสระกลาง๒  
๓.๒.๑ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
         คือการท านา ท าสวน ปลูกผักสวนครัวไว้กินเอง เหลือกินใช้ในครัวเรือนก็แบ่งขาย 
๓.๒.๒ หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
          นายผาย สร้อยสระกลาง ใช้หลักแนวคิดที่ว่า “อ่านตัวเองให้ออก บอกตัวเองให้

ได้” หมายความว่า เราเป็นชาวนา จะให้ไปเป็นนายอ าเภอ เป็นหมอ ก็จะฝืนธรรมชาติและเกินความ
เป็นจริงไป จึงต้ังม่ันว่า จะเป็นชาวนาที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ มีเกียรติ มีศักด์ิศรีและที่ส า คั ญ ต้องมี
ความสุข หมายถึงการมีหลักประกันในชีวิตครบถ้วน มีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรง ครอบครัวที่อบอุ่น 
ชุมชนที่เข้มแข็ง มีสิ่งแวดล้อมที่ ดี มีอิสรภาพและเข้าถึงธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพ่ึงตนเอง     
และพ่ึงพากัน 

๓.๒.๓ ประเภทของเศรษฐกิจพอเพียง  
         นายผาย สร้อยกลาง ใช้หลักพุทธธรรมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพีย ง      

ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ เป็นแนวคิดในการประยุกต์
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับการด าเนินชีวิต 
         ๑) หลักความพอเพียง คือ ความรู้จักพอประมาณ หมายถึง ให้รู้ค าว่า พอ 
         ๒) หลักการพ่ึงตนเอง คือ ความยินดีตามสิ่งที่ตนมี (สันโดษ) คือ ไม่ท าสิ่งที่ เกิน
ก าลังทรัพย์ การคบมิตร หรือการสร้ างเครือข่ายทางเศรษฐกิจ คือการจั ดต้ังกลุ่มต่าง ๆ ขึ้ น          
เพ่ือประสาน สนับสนุน ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 
         ๓) หลักความเพียร คือ การประกอบการงานด้วยความสุจริต ปลูกพืชผักสวนครัว
และเลี้ยงสัตว์ เลี้ยงชีพด้วยการไม่เบียดเบียนและท างานที่เว้นจากการประพฤติชั่วต่อผู้อ่ืน  

 
 
 

                                        
๒สัมภาษณ์ นายผาย สร้อยสระกลาง ปราชญ์ชาวบ้าน, ๘ สิงหาคม ๒๕๕๙. 



 
๖๗ 

 

๓.๒.๔ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามทัศนะของบุคคลในชุมชน 
         ตามแนวคิดของบุคคลในชุมชนซ่ึงเป็นพุทธศาสนิกชนนั้น เป็นไปในทิศทาง

เดียวกัน ดังจะสรุปน าเสนอดังนี้ 
         ๑) ความหมาย 
             ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ รู้จักประหยัด 

มัธยัสถ์ อดออม ด้วยการปลูกผัก ท านา ท าสวนให้พออยู่ พอกิน พอใช้ ไม่ฟุ่มเฟือย๓  
         ๒) หลักความพอเพียง 

                 (๒.๑)  สั มมา อา ชีวะคือ การหา เลี้ย งชี พโดยชอบ  ไ ม่เบียด เบี ยนผู้ อ่ื น           
เป็นตัวอย่างการใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการปฏิบัติ ไม่ค้าขายของผิดกฎหมาย ไม่เอารัดเอาเปรียบ
ประชาชน การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต คือไม่ลักขโมยของผู้อ่ืน แล้วก็ต้องประกอบอาชีพสุจ ริต เพ่ือให้
มีรายได้มาเลี้ยงตนเองและครอบครัวอย่างเพียงพอ๔ 

            (๒.๒) อิทธิบาท ๔ หมายเอาหลักการของความขยัน หม่ันเพียรกับงาน เอาใจใส่ 
รับผิดชอบงาน ซ่ึงประกอบด้วย (๑) ฉันทะ คือ การมีใจรักในสิ่งที่ท า (๒) วิริยะ คือความมุ่งม่ัน   ในสิ่ง
ที่ท า (๓) จิตตะ คือใจที่จดจ่อและรับผิดชอบ (๔) วิมังสา คือการคนคนในสิ่งที่ท ามา๕  

 
 

                                        
๓

 สัมภาษณ์ พระครูนันทพัฒนคุณ เจ้าคณะต าบลโคกล่าม, พระครูธรรมจริยาภิมณฑ์ เจ้าอาวาสวัด  
ลุงม่วง, พระครูวรวีรธรรม เจ้าอาวาสวัดชัยศรี, พระอธิการส าเนาว์โชติธมฺโม เจ้าอาวาสวัดใหม่ศรีมงคล, นายสมศักด์ิ 
เหล็กดี ส.อบต. โคกล่าม, นายเฉลิมสุข สะออนรัมย์ ส.อบต. โคกล่าม, นายสุพรรณ พิมพ์ลี ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน      
บ้านสระคูณ, นางภาวิณี แก้ววิชัย ส.อบต. โคกล่าม, นางจงรัก ท่ีรัก ผู้ใหญ่บ้าน บ้านปิดทอง, นายประดุง ค ากอง  
ส.อบต.โคกล่าม, นายภิรมย์ ภักดีเกียรติ ครู โรงเรียนบ้านสระคูณ, นางมาลัย ภักดีเกียรติ ครู โรงเรียนบ้านสระคูณ, 
นางสาวดวงกมล แซ่โค้ว ผู้ใหญ่บ้าน บ้านสระคุณ, ๘ สิงหาคม ๒๕๕๙. 

๔
 สัมภาษณ์ พระครูนันทพัฒนคุณ เจ้าคณะต าบลโคกล่าม, พระครูธรรมจริยาภิมณฑ์ เจ้าอาวาสวัด  

ลุงม่วง, พระครูวรวีรธรรม เจ้าอาวาสวัดชัยศรี, พระอธิการส าเนาว์โชติธมฺโม เจ้าอาวาสวัดใหม่ศรีมงคล, นายสมศักด์ิ 
เหล็กดี ส.อบต. โคกล่าม, นายเฉลิมสุข สะออนรัมย์ ส.อบต. โคกล่าม, นายสุพรรณ พิมพ์ลี ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน      
บ้านสระคูณ, นางภาวิณี แก้ววิชัย ส.อบต. โคกล่าม, นางจงรัก ท่ีรัก ผู้ใหญ่บ้าน บ้านปิดทอง, นายประดุง ค ากอง  
ส.อบต.โคกล่าม, นายภิรมย์ ภักดีเกียรติ ครู โรงเรียนบ้านสระคูณ, นางมาลัย ภักดีเกียรติ ครู โรงเรียนบ้านสระคูณ, 
นางสาวดวงกมล แซ่โค้ว ผู้ใหญ่บ้าน บ้านสระคุณ, ๘ สิงหาคม ๒๕๕๙. 

๕
 สัมภาษณ์ พระครูนันทพัฒนคุณ เจ้าคณะต าบลโคกล่าม, พระครูธรรมจริยาภิมณฑ์ เจ้าอาวาสวัด  

ลุงม่วง, พระครูวรวีรธรรม เจ้าอาวาสวัดชัยศรี, พระอธิการส าเนาว์โชติธมฺโม เจ้าอาวาสวัดใหม่ศรีมงคล, นายสมศักด์ิ 
เหล็กดี ส.อบต. โคกล่าม, นายเฉลิมสุข สะออนรัมย์ ส.อบต. โคกล่าม , นายสุพรรณ พิมพ์ลี ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน      
บ้านสระคูณ, นางภาวิณี แก้ววิชัย ส.อบต. โคกล่าม, นางจงรัก ท่ีรัก ผู้ใหญ่บ้าน บ้านปิดทอง, นายประดุง ค ากอง  
ส.อบต.โคกล่าม, นายภิรมย์ ภักดีเกียรติ ครู โรงเรียนบ้านสระคูณ, นางมาลัย ภักดีเกียรติ ครู โรงเรียนบ้านสระคูณ, 
นางสาวดวงกมล แซ่โค้ว ผู้ใหญ่บ้าน บ้านสระคุณ, ๘ สิงหาคม ๒๕๕๙. 



 
๖๘ 

 

               (๒.๓) อบายมุข เสื่อมหาความเจริญไม่ได้  
               เสื่อม หาความเจริญมิได้ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข การปฏิบัติ หรือกระท าสิ่ง 

ที่น าไปสู่ความเลว ความฉิบหาย เช่น นักเลงผู้หญิง นักเลงสุรา ท าให้เกิดความเสียหายในหน้าที่การ
งาน เกิดความแตกร้าวในครอบครัว น าโรคร้ายมาสู่ครอบครัว เช่น โรคเอดส์ เป็นต้น  ประกอบด้วย 
(๑) เป็นนักเลงผู้หญิง (๒) เป็นนักเลงสุรา (๓) เป็นนักเลงการพนัน (๔) คนคนชั่วเป็นมิตร๖  
 โดยสรุป ทัศนะของบุคคลในชุมชนแม้ว่าจะไม่ครอบคลุมความหมาย ของอบายมุข     
ตามนิยามที่นักปราชญ์ก าหนดไว้ก็ตาม แต่ก็มีทิศทางเดียวกันคือ ทางแห่งความเสื่อม หาความ   
เจริญไม่ได้ 

๓) หลักการพ่ึงตนเอง 
    (๓.๑) ความสันโดษไม่ท าในสิ่งที่เกินก าลังทรัพย์ 

             บุคคลในชุมชนมีทัศนะที่สอดคล้องต้องกันว่า ไม่ท าในสิ่งที่ เกินก าลังทรัพย์  
ของตนที่มีอยู่ ไม่โลภมาก ไม่สุรุ่ยสุร่าย พอใจในสิ่งที่ตนท าอยู่ ไม่ท าในสิ่งที่เกินก าลังทรัพย์๗ 

    (๓.๒) รู้จักพอประมาณ  
              ให้รู้จักค าว่าพอ ไม่ให้หนักเกินไป รู้จักประมาณตนเอง อยู่ให้พอดี กินให้พอดี 

ไม่ตึงจนเกินไป ไม่หย่อนเกินไป ไม่น้อยเกินไป๘ 
 

                                        
๖

 สัมภาษณ์ พระครูนันทพัฒนคุณ เจ้าคณะต าบลโคกล่าม, พระครูธรรมจริยาภิมณฑ์ เจ้าอาวาสวัด  
ลุงม่วง, พระครูวรวีรธรรม เจ้าอาวาสวัดชัยศรี, พระอธิการส าเนาว์โชติธมฺโม เจ้าอาวาสวัดใหม่ศรีมงคล, นายสมศักด์ิ 
เหล็กดี ส.อบต. โคกล่าม, นายเฉลิมสุข สะออนรัมย์ ส.อบต. โคกล่าม , นายสุพรรณ พิมพ์ลี ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน      
บ้านสระคูณ, นางภาวิณี แก้ววิชัย ส.อบต. โคกล่าม, นางจงรัก ท่ีรัก ผู้ใหญ่บ้าน บ้านปิดทอง, นายประดุง ค ากอง  
ส.อบต.โคกล่าม, นายภิรมย์ ภักดีเกียรติ ครู โรงเรียนบ้านสระคูณ, นางมาลัย ภักดีเกียรติ ครู โรงเรียนบ้านสระคูณ, 
นางสาวดวงกมล แซ่โค้ว ผู้ใหญ่บ้าน บ้านสระคุณ, ๘ สิงหาคม ๒๕๕๙. 

๗
 สัมภาษณ์ พระครูนันทพัฒนคุณ เจ้าคณะต าบลโคกล่าม, พระครูธรรมจริยาภิมณฑ์ เจ้าอาวาสวัด  

ลุงม่วง, พระครูวรวีรธรรม เจ้าอาวาสวัดชัยศรี, พระอธิการส าเนาว์โชติธมฺโม เจ้าอาวาสวัดใหม่ศรีมงคล, นายสมศักด์ิ 
เหล็กดี ส.อบต. โคกล่าม, นายเฉลิมสุข สะออนรัมย์ ส.อบต. โคกล่าม, นายสุพรรณ พิมพ์ลี ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน      
บ้านสระคูณ, นางภาวิณี แก้ววิชัย ส.อบต. โคกล่าม, นางจงรัก ท่ีรัก ผู้ใหญ่บ้าน บ้านปิดทอง, นายประดุง ค ากอง  
ส.อบต.โคกล่าม, นายภิรมย์ ภักดีเกียรติ ครู โรงเรียนบ้านสระคูณ, นางมาลัย ภักดีเกียรติ ครู โรงเรียนบ้านสระคูณ, 
นางสาวดวงกมล แซ่โค้ว ผู้ใหญ่บ้าน บ้านสระคุณ, ๘ สิงหาคม ๒๕๕๙. 

๘
 สัมภาษณ์ พระครูนันทพัฒนคุณ เจ้าคณะต าบลโคกล่าม, พระครูธรรมจริยาภิมณฑ์ เจ้าอาวาสวัด  

ลุงม่วง, พระครูวรวีรธรรม เจ้าอาวาสวัดชัยศรี, พระอธิการส าเนาว์โชติธมฺโม เจ้าอาวาสวัดใหม่ศรีมงคล, นายสมศักด์ิ 
เหล็กดี ส.อบต. โคกล่าม, นายเฉลิมสุข สะออนรัมย์ ส.อบต. โคกล่าม, นายสุพรรณ พิมพ์ลี ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน      
บ้านสระคูณ, นางภาวิณี แก้ววิชัย ส.อบต. โคกล่าม, นางจงรัก ท่ีรัก ผู้ใหญ่บ้าน บ้านปิดทอง, นายประดุง ค ากอง  
ส.อบต.โคกล่าม, นายภิรมย์ ภักดีเกียรติ ครู โรงเรียนบ้านสระคูณ, นางมาลัย ภักดีเกียรติ ครู โรงเรียนบ้านสระคูณ, 
นางสาวดวงกมล แซ่โค้ว ผู้ใหญ่บ้าน บ้านสระคุณ, ๘ สิงหาคม ๒๕๕๙. 



 
๖๙ 

 

๔) หลักความเพียร (ความขยัน)  
         (๔.๑) สัมมากัมมันตะ 

                     คิดดี พูดดี ท าดีด้วยความสุจริต ท างานชอบ คือ ประพฤติกายสุจริต เว้น
จากการลักทรัพย์ เว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากประพฤติผิดในกาม มีความอดทน อดกลั้นอย่างสูง 
คือ (๑) มีความต้ังใจ (๒) ระเบียบในการท างาน (๓) มีความรอบคอบ ไม่ประมาท๙ 

        (๔.๒) การแสวงหาทรัพย์  
                        ท าอยู่ ท าแบบไร่นาสวนผสม ปลูกพืชผักหลากหลายและเลี้ยงสัตว์      

ไปด้วย ซ่ึงประกอบด้วยหลัก (๑) หาโดยความสุจริต ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน (๒) หาโดยน้ าพักน้ าแรง    
หรือความแข็งแรง (๓)  มีความขยัน อดทน พึงพาตนเองได้ มีความต้ังม่ัน๑๐  

        (๔.๓) การปฏิบัติสู่ความพอเพียง การสร้างความพออยู่พอกิน 
     บุคคลในชุมชนให้ยึดทางสายกลางในการด ารงชีวิต และที่ส า คัญมากที่สุด

ก็คือ สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ตามสมควรแก่ฐานะและอัตภาพ๑๑ 

 

 

                                        
๙
 สัมภาษณ์ พระครูนันทพัฒนคุณ เจ้าคณะต าบลโคกล่าม, พระครูธรรมจริยาภิมณฑ์ เจ้าอาวาสวัด  

ลุงม่วง, พระครูวรวีรธรรม เจ้าอาวาสวัดชัยศรี, พระอธิการส าเนาว์โชติธมฺโม เจ้าอาวาสวัดใหม่ศรีมงคล, นายสมศักด์ิ 
เหล็กดี ส.อบต. โคกล่าม, นายเฉลิมสุข สะออนรัมย์ ส.อบต. โคกล่าม, นายสุพรรณ พิมพ์ลี ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน      
บ้านสระคูณ, นางภาวิณี แก้ววิชัย ส.อบต. โคกล่าม, นางจงรัก ท่ีรัก ผู้ใหญ่บ้าน บ้านปิดทอง, นายประดุง ค ากอง  
ส.อบต.โคกล่าม, นายภิรมย์ ภักดีเกียรติ ครู โรงเรียนบ้านสระคูณ, นางมาลัย ภักดีเกียรติ ครู โรงเรียนบ้านสระคูณ, 
นางสาวดวงกมล แซ่โค้ว ผู้ใหญ่บ้าน บ้านสระคุณ, ๘ สิงหาคม ๒๕๕๙. 

๑๐
 สัมภาษณ์ พระครูนันทพัฒนคุณ เจ้าคณะต าบลโคกล่าม, พระครูธรรมจริยาภิมณฑ์ เจ้าอาวาสวัด  

ลุงม่วง, พระครูวรวีรธรรม เจ้าอาวาสวัดชัยศรี, พระอธิการส าเนาว์โชติธมฺโม เจ้าอาวาสวัดใหม่ศรีมงคล, นายสมศักด์ิ 
เหล็กดี ส.อบต. โคกล่าม, นายเฉลิมสุข สะออนรัมย์ ส.อบต. โคกล่าม, นายสุพรรณ พิมพ์ลี ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน      
บ้านสระคูณ, นางภาวิณี แก้ววิชัย ส.อบต. โคกล่าม, นางจงรัก ท่ีรัก ผู้ใหญ่บ้าน บ้านปิดทอง, นายประดุง ค ากอง  
ส.อบต.โคกล่าม, นายภิรมย์ ภักดีเกียรติ ครู โรงเรียนบ้านสระคูณ, นางมาลัย ภักดีเกียรติ ครู โรงเรียนบ้านสระคูณ, 
นางสาวดวงกมล แซ่โค้ว ผู้ใหญ่บ้าน บ้านสระคุณ, ๘ สิงหาคม ๒๕๕๙. 

๑๑
 สัมภาษณ์ พระครูนันทพัฒนคุณ เจ้าคณะต าบลโคกล่าม, พระครูธรรมจริยาภิมณฑ์ เจ้าอาวาสวัด  

ลุงม่วง, พระครูวรวีรธรรม เจ้าอาวาสวัดชัยศรี, พระอธิการส าเนาว์โชติธมฺโม เจ้าอาวาสวัดใหม่ศรีมงคล, นายสมศักด์ิ 
เหล็กดี ส.อบต. โคกล่าม, นายเฉลิมสุข สะออนรัมย์ ส.อบต. โคกล่าม, นายสุพรรณ พิมพ์ลี ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน      
บ้านสระคูณ, นางภาวิณี แก้ววิชัย ส.อบต. โคกล่าม, นางจงรัก ท่ีรัก ผู้ใหญ่บ้าน บ้านปิดทอง, นายประดุง ค ากอง  
ส.อบต.โคกล่าม, นายภิรมย์ ภักดีเกียรติ ครู โรงเรียนบ้านสระคูณ, นางมาลัย ภักดีเกียรติ ครู โรงเรียนบ้านสระคูณ, 
นางสาวดวงกมล แซ่โค้ว ผู้ใหญ่บ้าน บ้านสระคุณ, ๘ สิงหาคม ๒๕๕๙. 



 
๗๐ 

 

๓.๓ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรม 
๓.๓.๑ ความเหมือนกันของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
         ประเด็นแนวคิดความเหมือนกันนั้น มีสาระส าคัญคือ  
         ๑) ทีม่าของหลักเศรษฐกิจพอเพียง เกิดจากแรงกระตุ้นจากความเป็นอยู่และการ

ด าเนินชีวิตที่ผิดพลาด โดยใช้หลักพุทธธรรมเป็นแก่นหลักในการด าเนินชีวิต 
         ๒) ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง คือการท านา ท าสวน ปลูกผักสวนครัว     

ไว้กินเอง เหลือกินใช้ในครัวเรือนก็แบ่งขาย ครอบคลุมถึงความรู้จักประมาณตนว่า ตนเองมีความรู้
ความสามารถอะไร เช่น ชาวนา ก็ควรมีความรู้ความสามารถในการท านา จะให้ท าอย่างอ่ืนซ่ึงไม่ใช่สิ่ง
ที่ตนเองมีความสามารถนั้น ย่อมเป็นไปได้ยาก ดังนั้น จึงมีความเหมือนกันในสาระส าคัญ 

         ๓) หลักความพอเพียง คือ ความรู้จักพอประมาณ หมายถึง ให้รู้ค าว่า พอความ
ยินดีตามสิ่งที่ตนมี (สันโดษ) คือ ไม่ท าสิ่งที่เกินก าลังทรัพย์ 

        ๔) หลักการพ่ึงตนเอง คือ การด ารงชีพอยู่ได้ในสังคมอย่างอิสระ ม่ันคง สมบูรณ์
และมีความสงบสุขของบุคคลและชุมชน 

        ๕) หลักความเพียร คือ การประกอบการงานด้วยความสุจริต ปลูกพืชผักสวนครัว
และเลี้ยงสัตว์ท างานที่เว้นจากการประพฤติชั่ว มีการสร้างเครือข่ายทางเศรษฐกิจ 

กล่าวโดยสรุป  หลักเศรษฐ กิจพอเพียงของนายผาย กับหลักพุทธธร รม เหมือนกัน         
ในสาระส าคัญ ซ่ึงอาจเป็นเพราะทัศนะของนายผายไม่ได้กว้างและลึกเท่ากับหลักพุทธธรรม นายผาย
จึงได้น าเพียงบางประการของหลักพุทธธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิต แต่ทั้งนี้ทั้งนั้น ก็อยู่ในกรอบ   
ของหลักพุทธธรรมอยู่ดี  

ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบความเหมือนกันของหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนายผาย สร้อยสระกลาง   
กับหลักพุทธธรรม 

นายผาย สร้อยสระกลาง หลักพุทธธรรม 

๑. ทีม่า 
    เกิดจากแรงกระตุ้นจากความเป็นอยู่และการ
ด าเนินชีวิตที่ผิดพลาด โดยใช้หลักพุทธธรรมเป็น
แก่นหลักในการด าเนินชีวิต 
 
 

๑. ความเป็นมา 
    เกิดจากค าสั่งสอนของพระผู้ มีพระภาคที่ทรง
แสดงในสถานที่ต่าง ๆ เพ่ือให้พุทธศาสนิกชน
ได้รับไปปฏิบัติและมีเกิดความม่ันคงในชีวิต รู้จัก
ใช้ชีวิตอย่างเหมาะสม สมกับฐานะและควา ม
เป็นอยู่ 

 

 



 
๗๑ 

 

นายผาย สร้อยสระกลาง หลักพุทธธรรม 
๒. ความหมาย  
    คือการท านา ท าสวน ปลูกผักสวนครัวไว้กิน
เอง เหลือกินใช้ในครัวเรือนก็แบ่งขาย ครอบคลุม
ถึงความรู้จักประมาณตน 
๓. หลักความพอเพียง  
    คือ ความรู้จักพอประมาณ หมายถึง ให้รู้ค าว่า 
พอความยินดีตามสิ่งที่ตนมี (สันโดษ) คือ ไม่ท าสิ่ง
ที่เกินก าลังทรัพย์ 
๔. หลักการพ่ึงตนเอง 
     คือการไม่ท าในสิ่งที่ เกินก าลังทรัพย์ ก าลัง
กาย ขอเพียงแค่ท าได้ อยู่ได้ ไม่อดตายและมี
ความสุข 
๕. หลักความเพียร  
    คือ การประกอบการงานด้วยความสุจริ ต 
ปลูกพืชผักสวนครัวและเลี้ยงสัตว์ท างานที่เว้น
จากการประพฤติชั่ว มีการสร้างเครือข่ายทาง
เศรษฐกิจ 

๒. ความหมาย 
    หมายถึงเรื่องของความรู้จักพอประมาณ รู้จัก
ความพอเหมาะพอดี ไม่มากหรือน้อยเกินไป 
 
๓. หลักความพอเพียง  
    คือ ความรู้จักพอประมาณ หมายถึง ให้รู้ค าว่า 
พอความยินดีตามสิ่งที่ตนมี (สันโดษ)  
 
๔. หลักการพ่ึงตนเอง 
    คือหลักการด ารงชีพอยู่ได้ในสังคมอย่างอิสระ 
ม่ันคง สมบูรณ์และมีความสงบสุขของบุคคลและ
ชุมชน 
๕. หลักความเพียร  
    คือ การประกอบสัมมาชีพ ท างานที่เว้นจาก
มิจฉาชีวะ 

๓.๓.๒ ความแตกต่างกันของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
         ๑) ประเด็นที่มาของเศรษฐกิจพอเพียง ในส่วนของนายผาย สร้อยสระกลาง    

เกิดจากแรงกระตุ้นของความเป็นอยู่โดยรวมและด าเนินชีวิตอย่างผิดพลาด จึงท าให้เกิดกา ร
เปลี่ยนแปลงและปรับปรุงในส่วนตัว ส่วนพุทธธรรมนั้น เกิดจากหลักธรรมค าสั่งสอนของพระผู้ มี    
พระภาคที่ต้องการให้พุทธศาสนิกชนได้อยู่ดี กินดีตามอัตภาพ ฐานะความเป็นอยู่และสามารถอยู่ใน
สังคมได้อย่างเป็นสุข 
 ๒) ประเด็นความหมาย ไม่ได้มีความแตกต่างกันแต่ประการใด 
 ๓) ประเด็นแนวคิดเรื่องความพอเพียง ถ้าจะกล่าวว่า มีความแตกต่างก็กระไรอยู่ 
เพราะว่า แนวคิดของนายผายนั้น เกิดจากแนวคิดตามหลักพุทธธรรมทั้งสิ้น เพียงแต่ว่า นายผายไม่ได้
น าแนวคิดทั้งหมดของพุทธธรรมมาใช้ น ามาเพียงบางส่วนเท่านั้น  
 
 



 
๗๒ 

 

 ๔) ประเด็นแนวคิดเรื่องการพ่ึงตนเอง พิจารณาแล้วเห็นว่า ไม่ได้มีความแตกต่างจากหลัก
พุทธธรรม 
 ๕) ประเด็นแนวคิดเรื่องความเพียร พิจารณาแล้ว ไม่พบความแตกต่าง  

ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบความแตกต่างกันของหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนายผาย สร้อยสระกลางกับ
เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพุทธธรรม 

นายผาย  สร้อยสระกลาง หลักพุทธธรรม 

๑. ทีม่า 
    เกิดจากแรงกระตุ้นจากความเป็นอยู่และการ
ด าเนินชีวิตที่ผิดพลาด โดยใช้หลักพุทธธรรมเป็น
แก่นหลักในการด าเนินชีวิต 
 
 
๒. ความหมาย  
    คือการท านา ท าสวน ปลูกผักสวนครัวไว้กิน
เอง เหลือกินใช้ในครัวเรือนก็แบ่งขาย ครอบคลุม
ถึงความรู้จักประมาณตน 
๓. หลักความพอเพียง  
    คือ ให้รู้จักค าว่า พอ ความยินดีตามสิ่งที่ตนมี 
๔. หลักการพ่ึงตนเอง 
     คือการไม่ท าในสิ่งที่ เกินก าลังทรัพย์ ก าลัง
กาย ขอเพียงแค่ท าได้ อยู่ได้ ไม่อดตายและมี
ความสุข 
๕. หลักความเพียร  
    คือ การประกอบการงานด้วยความสุจริ ต 
ปลูกพืชผักสวนครัวและเลี้ยงสัตว์ท างานที่เว้น
จากการประพฤติชั่ว มีการสร้างเครือข่ายทาง
เศรษฐกิจ 

๑. ความเป็นมา 
     เกิดจากค าสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคที่ทรง
แสดงในสถานที่ต่าง ๆ เพ่ือให้พุทธศาสนิกชน
ได้รับไปปฏิบัติและมีเกิดความม่ันคงในชีวิต รู้จัก
ใช้ชีวิตอย่างเหมาะสม สมกับฐานะและควา ม
เป็นอยู่ 
๒. ความหมาย 
    หมายถึงเรื่องของความรู้จักพอประมาณ รู้จัก
ความพอเหมาะพอดี ไม่มากหรือน้อยเกินไป 
 
๓. หลักความพอเพียง  
    คือ ความรู้จักพอประมาณ  
๔. หลักการพ่ึงตนเอง 
    คือหลักการด ารงชีพอยู่ได้ในสังคมอย่างอิสระ 
ม่ันคง สมบูรณ์และมีความสงบสุขของบุคคลและ
ชุมชน 
๕. หลักความเพียร  
     คือ การประกอบสัมมาชีพ ท างานที่เว้นจาก
มิจฉาชีวะ 

สรุปในทุกประเด็นที่น าเสนอ ทั้งที่เป็นแนวคิดของนายผาย สร้อยสระกลางและหลัก พุทธ
ธรรม ไม่พบความแตกต่างระหว่างสองแนวคิดนี้อย่างชัดเจน เพียงแต่นายผาย สร้อยสระกลางได้น า
แนวคิดบางส่วนจากหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติและเกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม ซ่ึงโดยความเป็นจริงแล้ว 
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ยังมีหลักธรรมอีกหลายประการที่ยังไม่ได้น ามาปฏิบัติอย่างจริงจัง ซ่ึงสามารถน ามาปฏิบั ติเพ่ิมเติมได้
จากการปฏิบัติเดิมที่เป็นอยู่แล้ว  

๓.๔ สรุป/วิเคราะห์ 
 สาระส าคัญในบทนี้ที่น าเสนอ มีดังนี้ 
 ๑. อัตชีวประวัติของนายผาย สร้อยสระกลาง เป็นการกล่าวโดยภาพรวมในเรื่องของแนวคิด
และแรงบันดาลใจที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงชีวิตและความเป็นอยู่ ซ่ึงจากแต่เดิมรับจ้างและต่อมา      
ได้กลับมาฟ้ืนฟูแผ่นดินบ้านเกิด โดยได้แรงบันดาลใจจากความคิดที่ว่า “อ่านตัวเองให้ออก บอกตัวเอง   
ให้ได้” นั่นหมายว่า เราเป็นอย่างไร มีความรู้ความสามารถอย่างไร ก็จงใช้ความรู้ความสามารถอย่างนั้น  
มาท าให้เกิดประโยชน์ส าหรับตนเอง ครอบครัวและชุมชนให้มากที่สุด อย่าฝืนความเป็นจริงของตน     
ด้วยเหตุนี้ นายผาย สร้อยสระกลาง จึงได้ด าเนินการท าการเกษตรแบบผสมผสาน หรือไร่นาสวนผสมท าให้
ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง มีการจัดต้ังกลุ่มเครือข่ายทางเศรษฐกิจ เพ่ือประสานและช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน  
 ๒. เศรษฐกิจพอเพียง ประการแรก ความหมายตามแนวคิดของนายผาย สร้อยสระกลาง 
ซ่ึงได้ให้ความหมายไว้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การท านา ท าสวน ปลูกผักสวนครัวไว้กินเอง 
เหลือกินเหลือใช้ในครัวเรือน ก็แบ่งขาย ประการที่สอง ในเรื่องของความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง
ของบุคคลในชุมชนมีความเห็นสอดคล้องต้องกันและเป็นไปในทิศทางเดียวกันว่า เศรษฐกิจพอเพียง 
หมายถึง รู้จักประหยัด มัธยัสถ์ อดออม ด้วยการท านา ปลูกผัก ท าสวน ให้พออยู่พอกิน ไม่ฟุ่มเฟือย  
 จะเห็นได้ว่า แนวคิดของนายผาย สร้อยสระกลางกับแนวคิดของบุคคลในชุมชน เป็นไป
ในทิศทางเดียวกันและสอดคล้องต้องกัน โดยมีพ้ืนฐานความรู้ เรื่อง เศรษฐศาสตร์ตามแนวพุทธ       
และเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ 
 ๓. เศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรม นั้น มีที่มาสอดคล้องกันทั้งสองหลักปรัชญา    
แต่หลักเศรษฐกิจของนายผาย สร้อยสระกลาง เป็นเพียงส่วนหนึ่งของหลักพุทธธรรมและได้ประยุกต์  
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ 
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ตารางท่ี ๔ สรุปแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนายผาย สร้อยสระกลาง 

 
เศรษฐกิจพอเพียงของ 

นายผาย สร้อยสระกลาง 
สาระส าคัญ 

๑. ที่มาของหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

- ได้รับอิทธิพลจากหลักค าสอนทางพระพุทธ 
  ศาสนาและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน 
  รัชกาลที่ ๙ 

๒. ความหมาย 
 
๓. หลักความพอเพียง 
 
 
 
 
๔. หลักการพ่ึงตนเอง 
 

 

 

๕. หลักความเพียร 

- การท านา ท าสวน ปลูกผักสวนครัวไว้กินเอง 
  เหลือกินใช้ในครัวเรือนก็แบ่งขาย 
- ความรู้จักพอประมาณ หมายถึง ให้รู้ค าว่า พอ 

 

  

 



 
บทที่ ๔ 

การวิเคราะห์หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ตามแนวคิดของนายผาย สร้อยสระกลาง 

 ในหัวข้อนี้ ผู้วิจัยน าเสนอข้อวิเคราะห์หลักเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวคิดของนายผาย 
สร้อยสระกลาง ซ่ึงจะจ าแนกรายละเอียด ดังนี้ 

๔.๑ วิเคราะห์หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง๑ 
๔.๑.๑ ท่ีมาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 นายผาย สร้อยสระกลาง กล่าวว่า “อ่านตัวเองให้ออก บอกตัวเองให้ได้” หมายว่า ให้รู้ 
ว่าเรามีความรู้ ความสามารถในด้านไหน ก็จงใช้ความรู้ ความสามารถในด้านนั้น เป็นชาวนาก็ต้องรู้
เรื่องการเกษตรที่เก่ียวกับการท านา ท าสวน ปลูกพืชผัก ด่ังนี้  ส่วนห ลักพุทธธรรม หลักธรรมนี้      
เกิดจากค าสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคที่ทรงแสดงในสถานที่ต่าง ๆ เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนได้รับไป
ปฏิบัติและมีเกิดความม่ันคงในชีวิต รู้จักใช้ชีวิตอย่างเหมาะสม สมกับฐานะและความเป็นอยู่  โดย
มุ่งเน้นที่ความรู้จักประมาณตน ดูแลรักษาทรัพย์ที่หามาได้โดยชอบ รวมตลอดถึงพฤติกรรมเก่ียวกับ
การด าเนินชีวิตประจ าวัน ไม่ก่อให้เกิดความขัดสนในระดับครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ 
ตลอดจนไม่เกิดการเบียดเบียนบุคคลอ่ืนให้เกิดความเดือดร้อน ร าคาญใจ จะเห็นได้ว่า มีความ
สอดคล้องกันในเรื่องของความม่ันคงในชีวิต คือหมายว่า เรามีความรู้ในด้านใด ก็ท างานในด้านที่ตนมี
ความรู้ความสามารถ งานก็จะออกมาดีและท าให้มีชีวิตที่เหมาะสมและสมบูรณ์ขึ้น มีชีวิตที่ เหมาะสม
กับฐานะและความเป็นอยู่ 

๔.๑.๒ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  
 นายผาย สร้อยสระกลาง กล่าวว่า คือการท านา ท าสวน ปลูกพืชผักสวนครัวไว้ กินเอง 
เหลือกินเหลือใช้ในครัวเรือน ก็แบ่งขาย ส่วนพุทธธรรมก าหนดความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง    
ว่าหมายถึง ความเป็นผู้รู้จักประมาณ คือ รู้จักความพอเหมาะพอดี ไม่มาก หรือน้อยเกินไปในทุกเรื่อง 
เช่น ในการแสวงหา การรับและการใช้จ่าย ผู้รู้ประมาณก าลังของตัว จึงท าอะไร ที่พอดี ๆ ไม่หักโหม
จนเกินก าลังทั้งกายและทรัพย์ รู้คุณค่าของสิ่งที่หามาได้ ไม่ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย แต่เป็นอยู่อย่างสุขสบาย
ตามสมควรแก่ฐานะของตนโดยไม่เดือดร้อนอัตคัดขัดสน รู้จักพอดีในการบริโภค อันเป็นความพอดี   

                                        
๑สัมภาษณ์ นายผาย สร้อยสระกลาง ปราชญ์ชาวบ้าน, ๘ สิงหาคม ๒๕๕๙. 
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ให้คุณภาพของชีวิตมาบรรจบกับความพึงพอใจ จะเห็นได้ว่า มีความสอดคล้องในเรื่องของความรู้จัก
พอประมาณ รู้จักความพอเหมาะพอดี ไม่มากหรือน้อยเกินไป 

๔.๑.๓ หลักความพอเพียง 
 เบื้องต้นต้องท าความเข้าใจก่อนว่า นายผาย สร้อยสระกลาง เป็นผู้ที่นับถือศาสนาพุทธ
และได้รับการศึกษาในด้านพระพุทธศาสนามาพอสมควร ดังนั้น มุมมองหรือการ ปฏิบัติทั้งมวล        
จึงมีแนวโน้มไปทางการปฏิบัติในแนวทางของพระพุทธศาสนา แต่กระนั้นก็ตาม ผู้วิจัยก็ยังต้องการ
เปรียบเทียบแนวคิด หรือการปฏิบัติของนายผาย สร้อยสระกลางกับหลักพุทธธรรม เพ่ือเป็นแนวทาง
ส าหรับการประยุกต์ใช้ของบุคคล ชุมชมและสังคมต่อไป โดยจะน าเสนอแนวคิดตามล าดับ ดังนี้ 
 ๑) แนวคิดเก่ียวกับสัมมาอาชีวะ  
 แนวคิดของนายผาย สร้อยสระกลาง กล่าวว่า การเลี้ยงชีพที่ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน มุมมอง
ของนายผายนั้น จะมองเพียงการกระท าที่ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืนเท่านั้น ส่วนหลักพุทธธรรมมีแนวคิด
เก่ียวกับ สัมมาอาชีวะว่า เป็นเรื่องที่เน้นการด าเนินชีวิตและประกอบอาชีพการงานที่เป็นประโยชน์ 
สุจริต มีมานะ อดทน ข้อนี้จะเน้นการผลิต-ไม่ผลิต การบริโภค-ไม่บริโภค ในลักษณะที่ไม่เป็นผลดี   
แก่มนุษย์และสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย เป็นการปฏิบัติธรรม หรือหน้าที่ท่ีจ าเป็นแก่การด ารงชีวิต ส่วนหนึ่ง
สัมมาอาชีวะมีรากฐานมาจากความบริสุทธ์ิ ความสะอาดทางการกระท า  

ดังนั้น จะเห็นได้ว่า ทั้งสัมมาอาชีวะ ตามแนวคิดของนายผาย กับสัมมาอาชีวะ ตามหลัก
พุทธธรรมนั้น มีความสอดคล้องต้องกันในแง่ของการกระท าทางกายที่บริสุทธ์ิ ความสะอาด การผลิต -
ไม่ผลิต การบริโภค-ไม่บริโภค แม้ว่า แนวคิดของนายผาย จะไม่กว้างและครอบคลุมเหมือนหลักพุทธ
ธรรมก็ตาม แต่ก็มีความสอดคล้องต่อเนื่องกัน  

๒) แนวคิดเก่ียวกับอบายมุข  
 นายผาย สร้อยสระกลางที่ว่า อบายมุข คือเสื่อม หาความเจริญไม่ได้ ส่วนหลักพุทธธรรม
มีแนวคิดในความหมายว่า อบายมุข คือ หนทางแหง ความฉิบหาย ทางแห่งความเสื่อม ซ่ึงเป็นแนวคิด
ที่สอดคล้องต้องกัน  
 ๓) แนวคิดเก่ียวกับอิทธิบาท  
 แนวคิดของนายผาย สร้อยสระกลาง กล่าวว่า อิทธิบาท หมายถึง ความพอใจกับงานที่ท า
อยู่ส่วนหลักพุทธธรรมนิยามว่า ธรรมที่เป็นเครื่องให้ถึงความส าเร็จ หรือทางแห่งความส าเร็จ      
ความสอดคล้องอยู่ที่ว่า นายผายได้นิยามอิทธิบาทเพียงแค่เรื่องของฉันทะ คือความพอใจกับงานที่ท าอยู่ 
ดังนั้น ความครอบคลุมในความหมายของนายผาย จึงเป็นเพียงส่วนหนึ่งของหลักอิทธิบาท ตามหลัก
พุทธธรรมเท่านั้น ซ่ึงถือได้ว่า มีความสอดคล้องกันในประการเดียว   
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๔.๑.๔ หลักการพ่ึงตนเอง 
 ๑) แนวคิดเก่ียวกับความสันโดษ  

นายผาย สร้อยสระกลาง กล่าวว่า สันโดษ หมายถึง ไม่ท าสิ่งที่เกินก าลังทรัพย์ ส่วนหลัก
พุทธธรรม มีแนว คิดเก่ียว กับควา มสันโดษ โดยนิย ามความหมายว่ า สันโดษ เป็นความยิน ดี         
ความพอใจ ความยินดีด้วยของของตนซ่ึงได้มาด้วยเรี่ยวแรงความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีด้วย
ปัจจัยสี่ตามมีตามได้ ความรู้จักอ่ิมรู้จักพอ ผู้วิจัยวิเคราะห์เจตนารมณ์ของนายผายว่า ไม่ท าในสิ่งที่ เกิน
ก าลัง ซ่ึงหมายถึง ก าลังทรัพย์ ก าลังกาย ขอเพียงแค่ท าได้ อยู่ได้ ไม่อดตายและมีความสุข จะเห็นว่า 
ความสอดคล้องอยู่ที่ประเด็นความยินดีด้วยของของตนซ่ึงได้มาด้วยเรี่ยวแรงความเพียรโดยชอบธรร ม 
ด้านความยินดีด้วยปัจจัยสี่นั้น นายผาย สร้อยสระกลางไม่ได้กล่าวถึง 
 ๒) แนวคิดเก่ียวกับเรื่องความรู้จักพอประมาณ  
 นายผาย สร้อยสระกลาง กล่าวว่า ให้รู้จักค าว่า พอ โดยทัศนะผู้วิจัยเห็นว่า ส่วนหนึ่งของ
แนวคิดของนายผาย สร้อยสระกลางนั้น  เกิดจากการได้ ศึกษา เล่าเรียน พระธร รมวินั ยจา ก
พระพุทธศาสนา จึงได้สามารถประยุกต์หลักธรรมซ่ึงหลากหลายมาเหลือเพียงข้อเดียวว่า ให้รู้จักค าว่า 
พอเพียงพอดี ส่วนหลักพุทธธรรม มีแนวคิดเก่ียวการพอประมาณ โดยนิยามว่า ความพอใจในสิ่งที่ตนมี 
พอใจด้วยปัจจัย ๔ มีผ้านุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค ตามมีตามได้และเป็นอยู่อย่าง      
มีความสุขด้วยเครื่องเลี้ยงชีพตามที่หามาได้ด้วยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน เม่ือได้สิ่งใด
มาด้วยความเพียรของตน ก็พอใจในสิ่งนั้น ไม่เดือดร้อนเพราะอยากได้ของที่มีเจ้าของ ไม่ริษยาคนอ่ืน 
ดังนั้น หัวข้อนี้ จึงเป็นความสอดคล้องกับหลักพุทธธรรม  

๔.๑.๕ หลักความเพียร 
 ๑) แนวคิดเก่ียวกับการแสวงหาทรัพย์ 

นายผาย สร้อยสระกลาง กล่าวว่า ควรมีการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ ผู้วิจัยวิเคราะห์ความ
ว่า บุคคลแต่ละคน ให้รู้จักตนเอง หมายว่า “อ่านตัวเองให้ออก บอกตนเองให้ได้” ส่วนหลักพุทธธรรม 
ให้แนวคิดไว้ว่า การแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรมนั้น ให้ยึดหลักอัตตัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักตนเอง 
คือ ต้องรู้ตัวอยู่เสมอว่า เรามีชาติ ตระกูล ยศ ต าแหน่ง หน้าที่การงาน ความรู้  ความสามารถแค่ไหน
เพียงไร แล้วต้องประพฤติตนให้สมกับภาวะนั้น ๆ อย่าหลงตัวเอง อย่าลืมตัวเอง ดังนั้น แนว คิดนี้    
จึงมีความสอดคล้องกัน 
 ๒) แนวคิดเก่ียวกับการใช้จ่ายทรัพย์ 
 นายผาย สร้อยสระกลางมีแนวคิดว่า การใช้จ่ายทรัพย์คือต้องเว้นจากการประพฤติชั่ว 
เดินทางสายกลางในการใช้จ่าย ไม่สุรุ่ยสุร่ายหรือใช้จ่ายเกินความจ าเป็น เกินตัวและเกินก าลังทรัพย์ 
ส่วนหลักพุทธธรรม ให้แนวคิดเก่ียวกับเรื่องการใช้จ่ายทรัพย์ว่า หลักการใช้จ่ายทรัพย์นั้นเม่ือได้ทรัพย์มา 
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แบ่งเป็น ๔ ส่วน ๒ ส่วน เก็บไว้ท ากิจการงาน อีกส่วน ส าหรับท าบุญและส่วนสุดท้าย เก็บไว้เม่ือคราว
มีภัยหรือ รักษาตนเอง ดังนั้นจะเห็นได้ว่า มีสอดคล้องต้องกันในทุกด้าน 

กล่ าว โดยสรุ ปจ ากกา ร วิเคร าะห์ เศรษฐกิจพอเพียง  ตา มแนว คิดส่ วน ใหญ่ของ            
นายผาย สร้อยสระกลาง จะมีความสอดคล้องต้องกันในแนวคิดและการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม 

๔.๒ การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๔.๒.๑ ปรับสภาพภูมิทัศน์ด้ังเดิม 
 ๑) ขุดสระ เพ่ือการเลี้ยงปลาและแสวงผลประโยชน์จากน้ า นายผายตัดสินใจแบ่งพ้ืนที่นา 
๑๕ ไร่ เพ่ือขุดสระ เม่ือเข้าหน้าฝน ท าให้สามารถเก็บกักน้ าได้ในปริมาณที่พอใช้ได้ตลอดฤดูท านา   
น าพันธุ์ปลาจ านวน ๑,๐๐๐ ตัวมาเลี้ยงในสระ  
 ๒) ปลูกต้นไม้ ปลูกผัก พ้ืนที่ตามแนวขอบสระมีการปลูกผัก ผลไม้ เลี้ยงหมู เป็ด ไก่  พ้ืนที่
ของนายผายจึงมีความอุดมสมบูรณ์ด้วยอินทรีย์สารวัตถุที่ส า คัญของผลผลิต พืชผักที่ ปลูกจึงปลอด
สารพิษ สามารถน ามาบริโภคในครัวเรือนได้อย่างปลอดภัย ส่วนที่เป็นผลต่างก็น าไปขายและสามารถ
เก็บเงินใช้หนี้ที่กู้ยืมมาจนเสร็จสิ้น ส่วนเงินที่เหลือก็น าไปซ้ือที่ ดินเพ่ิมและเป็นทุนการศึกษาส าหรับ
บุตรธิดา  
 ๔.๒.๒ เผยแพร่หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

นายผาย สร้อยสระกลาง เผยแพร่หลักความจริงว่า หลักเศรษฐกิจพอเพียงควร เป็นการ
ด ารงชีวิตอย่างไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยู่พอประมาณตามฐานะบุคคล  ตามอัตภาพและที่ส า คัญ   
ไม่หลงใหลตามกระแสวัตถุนิยม มีอิสรภาพในการประกอบอาชีพตามทางสายกลาง ท ากิจกรรม       
ที่เหมาะสมกับตนเองและสามารถพ่ึงพาตนเองได้ สรุปสาระส าคัญดังนี้ 

๑) จิตใจ บุคคลต้องมีจิตใจที่เข้มแข็งพอสมควร ต้องท าตนให้เป็นที่ พ่ึงของตน การที่ตน
จะพ่ึงตนได้นั้น บุคคลจะต้องเข้าใจตนเองเสียก่อนและต้องมีความรู้ความสามารถเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
ที่ชัดเจนพอประมาณ กระทั่งมีการพัฒนาตนตลอดเวลาและที่ส าคัญต้อง มีความสันโดษ ไม่โลภมาก    
ไม่วิ่งตามกระแสสังคม หรือความเคลื่อนไหวของสิ่งเร้าในทางที่ไม่สมควรโดยไม่ได้ดูสภาพความพร้อม
ของตน การรู้จักพอจะท าให้เศรษฐกิจพอเพียงเกิดขึ้น ท าให้รู้จักด าเนินชีวิตตามหลักทางสายกลาง 
หรือมัชฌิมปฏิปทา อย่างถูกต้อง 

๒)  สร้ า งควา มตระหนั ก  โดยกา ร ท า ควา มเข้ า ใจและชี้ แ จ ง ให้ มีกา ร จั ดกา ร                  
กับทรัพย ากรธรรมชาติอย่ างถูกต้อง อาทิ  การขุดสระเพ่ือ แสวงผลประโยชน์จากน้ าและใน
ขณะเดียวกัน ก็ได้รับผลประโยชน์จากการเลี้ยงปลา ปลูกผักลอยน้ า (ผักกะเฉด ผักบุ้ง เป็นต้น) ซ่ึง
เป็นการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด รู้คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ต้ังอยู่บนฐานอนุรักษ์และใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน 
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๓) ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น หรือเทคโนโลยีพ้ืนบ้าน บวกกับเทคโนโลยีสมัยใหม่อย่าง
เหมาะสม สอดคล้องกับความต้องการและสภาพแวดล้อมของชุมชน ด้วยการประกอบอาชีพตาม
ทรัพยากรที่มีอยู่โดยการอาศัยความรู้ ความสามารถเพ่ือให้เกิดความพอเพียงในลักษณะพออยู่พอกิน  
ก่อให้เกิดความสุขในครอบครัว หากเหลือจากการด ารงชีพสามารถน าไปขายเป็นรายได้ และเก็บออม
เป็นทุนส ารองต่อไปเพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย เพ่ิมเงินออมสะสมเป็นทุน 

๔) มีความคิดสร้างสรรค์ ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ ต้ัง  ครั้นเม่ือตนได้ด าเนินการ
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว ประสบผลส าเร็จในระดับหนึ่ง จึงได้มีการเอ้ือเฟ้ือต่อชุมชน สังคม 
ด้วยการสร้างเครือข่ายชุมชนเข้มแข็ง 
 ๔.๒.๓ สร้างเครือข่ายพันธมิตร 

๑) การก่อต้ัง นายผายได้รวมกลุ่มด าเนินกิจกรรม โดยใช้ชื่อกลุ่มว่า “อีโต้น้อย” กิจกรรม
ที่กลุ่มด าเนินการได้แก่ การท าเกษตรแบบผสมผสาน การจัดบุญประทายข้าวเปลือก งานเทศน์
มหาชาติ การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม การรักษาโรคแบบพ้ืนบ้าน  ส่งเสริมให้เยาวชนในหมู่บ้า น           
ท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์กับชุมชน จัดต้ังกองทุนวัว กองทุนหมุนเวียน ต้ังศูนย์สาธิตการตลาด    
กลุ่มออมทรัพย์และกองทุนสวัสดิการฌาปนกิจสงเคราะห์ศพ  

๒) การสนับสนุน องค์กรพัฒนาเอกชนมูลนิธิหมู่บ้าน ได้เข้ามาผลักดันให้เกิดการรวมตัว
ของปราชญ์ชาวบ้าน โดยใช้ชื่อว่า “ชมรมอุ้มชูไทยอีสาน” เป็นการน าปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรู้ เรื่อง
ธาตุทั้ง ๔ ซ่ึงประกอบด้วย นายผาย สร้อยสระกลาง (ธาตุดิน) นายทัศ กระยอม (ธาตุน้ า) นายหนู เย็น 
ศรีสิงห์ (ธาตุลม) และนายบัวศรี ศรีสูง (ธาตุไฟ) โดยนายบัวศรี ศรีสูง เป็นประธานกลุ่ม แนวการ
ด าเนินการของกลุ่มจะส่งเสริมซ่ึงกันและกัน เสนอทิศทางที่เหมาะสมให้กับเกษตรกร สถาบันและ
องค์กรอ่ืน ๆ เก่ียวกับเรื่องแนวทางการแก้ไขปัญหาการไม่สามัคคีและขาดการรวมตัวกั นขององค์กร
ชาวบ้าน ท าโครงการโรงเรียนชุมชนอีสาน โดยการน าชุมชนในจังหวัดบุรีรัมย์ ประกอบด้วย นายผาย 
สร้อยสระกลาง นายสุทธินันท์ ปรัชญาพฤทธิ์ นายค าเด่ืองภาษี วัตถุประสงค์หลักของการจัดต้ัง
โรงเรียนก็เพ่ือแสดงบทบาทและท าหน้าที่เป็นสถาบันประสานงานเครือข่ายการเรียนรู้ ร่วมกันของ
ชุมชนท้องถิ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ชุมชนในภาคอีสาน เป็นการพัฒนาคนอีสานให้มีความเข้มแข็ง 
พ่ึงตนเอง พ่ึงพากันเองได้ในชุมชนท้องถิ่นและพัฒนาขีดความสามารถในการพ่ึงตนเองอย่างรอบด้าน 
ทั้งด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนมีส่วนร่วมในการเสริมสร้า งการพัฒนา
ประเทศชาติโดยรวมให้ม่ันคง โรงเรียนชุมชนอีสาน จึงได้กลายเป็นต้นแบบของการสร้างกระบวนการ
เรียนรู้และสมาชิกของโรงเรียน กลายเป็นก าลังส าคัญของเครือข่ายดังกล่าว  
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๔.๓ สรุปวิเคราะห์ 
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนายผาย สร้อยสระกลาง เป็นแนวคิดที่ได้รับอิทธิพลจา ก
หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาและหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ แล้วได้น าหลักปรัชญาดังกล่าวมาประยุกต์ใช้เพ่ือให้เหมาะสมกับ
ลักษณะของภูมิประเทศ ชุมชน สังคมที่ตนใช้ชีวิตอยู่  โดย ใช้หลักความพอเพียง การพ่ึงตนเอง       
และความเพียรเป็นปัจจัยส าคัญในการด าเนินชีวิต พร้อมกับมีการน าความรู้ที่ได้ปฏิบัติตามตลอด
ระยะเวลาหลายปี เผยแพร่สู่ชุมชน สังคมและสร้างพันธมิตร อันเป็นแนวร่วมส าคัญในการด าเนินการ 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขแก่ครอบครัว ชุมชนและสังคมอย่างยั่งยืน  



 

บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 จากการด าเนินการมาทั้งสิ้น ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
๑. ทีม่าของเศรษฐกิจพอเพียง หลักการทางพระพุทธศาสนาสอนให้คนรู้จักประหยัด     

อดออม มีลักษณะเป็นมัชฌิมาปฏิปทา คือ ความพอดี พอประมาณ หลักพุทธธรรมที่ส า คัญคือ 
มัตตัญญุตา ความรู้จักประมาณ รู้จักพอดีในการบริโภค ใช้สอย หลักการเก่ียวกับความพอเพียง จึงมี
อยู่ว่า จะต้องบริโภคด้วยโยนิโสมนสิการ คือพิจารณาให้ละเอียด ถี่ถ้วน แยบคาย รอบคอบ รอบด้า น 
ค านึงถึงหลั กคุณค่าแท้  คุณค่าเที ยม พิจารณาด้วยปัญญาก่อนแล้ วจึงบริโภคใช้ สอย ดังนั้ น          
ความเป็นมาตามหลักพุทธธรรม เกิดจากค าสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคที่ทรงแสดงในสถานที่ต่าง ๆ 
เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนรับไปปฏิบัติและเกิดความม่ันคงในชีวิต รู้จักใช้ชีวิตอย่างเหมาะสม สมกับฐานะ
และความเป็นอยู่ โดยมุ่งเน้นที่ความรู้จักประมาณตน ดูแลรักษาทรัพย์ที่หามาได้โดยชอบ รวมตลอด
ถึง พฤติกรรมการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

๒. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การเป็นผู้รู้จักประมาณ คือ รู้จักความ
พอเหมาะพอดี ไม่มากหรือน้อยเกินไปในทุกเรื่อง 

๓. หลักความพอเพียง เน้นไปที่เรื่องของความพอประมาณ การใช้ชีวิตที่เหมาะสม พอควร
ตามฐานะและก าลังของตน ทั้งด้านการแสวงหา การใช้จ่าย การรู้จักพอดีในการบริโภคและการรู้จัก
เลือกคบมิตร หรือการแสวงหาแนวร่วมที่ดี 

๔. หลักการพ่ึงตนเอง เป็นแนวทางในการด า รงชีพอยู ได ในสังคมอย่างอิสระ ม่ันคง       
สมบูรณและมีความสงบสุขของบุคคลและชุมชน นับว่าเป็นแนวคิดเชิงบูรณาการ หรือแบบองค์รวมใน
การพัฒนาชุมชนที่เก่ียวกับการวัดระดับความสามารถในการพ่ึงตนเองได มุ่งเน้นให้ประชาชนและ
ชุมชนรู จักพ่ึงตนเองด้วยการช่วยเหลือตนเองเป็นหลัก โดยไมเบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืนเป็น        
การพ่ึงตนเองไดโดยมีความสุขตามอัตภาพ ช่วยเหลือตนเองในกิจการของตนได มากที่สุดและเข า
ร่วมกับสมาชิกในชุมชนช่วยเหลือกันและกัน มีขีดความสามารถที่จะแก ไขปัญหา หรือสนองความ
ต้องการของตนเองและชุมชนโดยชอบธรรม จะต้องไม มุ่งแข่งขันแต่เป็นการมุ่งสู่ความเป็นอิสระ       
มีมิตรภาพต่อกันอย่างไรก็ตาม การช่วยเหลือกันเป็นสิ่งจ าเป็น คือพ่ึงพาในสิ่งที่เราไมมี เก้ือกูลสิ่งที่ เรา
มีให้แกผูอ่ื้น การพ่ึงพานี้ท าไปเพ่ือให้แต่ละบุคคล หรือแต่ละชุมชนพ่ึงตนเองได นั่นเอง จนสามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพการผันผวนทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองการปกครองได้ 
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 ๕. หลักความเพียร ความขยันหม่ันเพียร เป็นกุญแจส าคัญในการน าชีวิตให้อยู่รอด    
และน าไปสู่อนาคตที่ดีขึ้นได้ ความขยันหม่ันเพียรจึงเป็นคุณสมบัติพ้ืนฐานที่ส า คัญอย่างยิ่งและความ
เพียรทางใจ คือความเพียรที่จะท าความดี จิตเพียรคิดวิธีการแสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบธรรม ละจิตที่
ต้องการจะแสวงหาโภคทรัพย์โดยมิจฉาอาชีวะหรือไม่ชอบธรรม รวมตลอดถึงการมีศรัทธา เชื่อม่ันว่า 
ความเพียรแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรมนั้น เป็นการกระท าที่ถูกต้อง บัณฑิตสรรเสริญ มีศีล มีความ
ประพฤติปฏิบัติเหมาะสมกับสภาพความเป็นอยู่ มีการเสียสละ สละทรัพย์ที่แสวงหามาได้โดยชอบแก่
บุคคลที่ควรสละ ทั้งที่เป็นส่วนบุคคล สังคมและหรือสาธารณประโยชน์และการปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ 
สิ่งที่ขาดไม่ได้ก็คือ ต้องมีปัญญาคอยควบคุม ก ากับ ดูแล ไม่ให้คิด หรือกระท าสิ่งใดที่เป็ นการกระท าที่
ผิดท านองคลองธรรม 
 ๕. อัตชีวประวัติของนายผาย สร้อยสระกลาง เป็นการกล่าวโดยภาพรวมในเรื่องของ
แนวคิดและแรงบันดาลใจที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงชีวิตและความเป็นอยู่ ซ่ึงจากแต่เดิมรับจ้างและ
ต่อมาได้กลับมาฟ้ืนฟูแผ่นดินบ้านเกิด โดยได้แรงบันดาลใจจากความคิดที่ว่า “อ่านตัวเองให้ออก   
บอกตัวเองให้ได้” นั่นหมายว่า เราเป็นอย่างไร มีความรู้ความสามารถอย่างไร ก็จงใช้ความรู้
ความสามารถอย่างนั้น มาท าให้เกิดประโยชน์ส าหรับตนเอง ครอบครัวและชุมชนให้มากที่สุด อย่าฝืน
ความเป็นจริงของตน ด้วยเหตุนี้  นายผาย สร้อยสระกลาง จึงได้ด า เนินการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสาน หรือไร่นาสวนผสม ท าให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง มีการจัดต้ังกลุ่มเครือข่ายทางเศรษฐกิจ 
เพ่ือประสานและช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 ๖. เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวคิดของนายผาย สร้อยสระกลาง โดยมีสาระที่น่าสนใจดังนี้ 
      ๖.๑ ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวคิดของนายผาย สร้อยกลาง     
เกิดจากความคิดที่ว่า ดูตัวเองให้ออก บอกตัวเองให้ได้ หมายว่า ใครมีความรู้ ความสามารถในด้านใด 
ก็จงใช้ความรู้ ความสามารถในด้านนั้น ท าประโยชน์ให้กับตนเอง ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ     
ให้เหมาะสม 
      ๖.๒ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวคิดของนายผาย สร้อยสระกลาง   
นั้น ให้นิยามความหมายเพียงบางส่วนจากความหมายตามหลักพุทธธรรม 

     ๖.๓ เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวคิดของนายผาย สร้อยสระกลาง หัวข้อนี้ได้แยก
น าเสนอเป็น ๒ ประการ คือ (๑) แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของบุคคลในชุมชน (๒) เศรษฐกิจ
พอเพียง ตามแนวคิดของนายผาย สร้อยสระกลาง ประการแรก ในเรื่องของความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียงในทัศนะของบุคคลในชุมชน มีความเห็นสอดคล้องต้องกันและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน      
ว่าเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง รู้จักประหยัด มัธยัสถ์ อดออม ด้วยการท านา ปลูกผัก ท าสวน ให้ พอ
อยู่พอกิน ไม่ฟุ่มเฟือย ประการที่สอง ความหมายตามแนวคิดของนายผาย สร้อยสระกลาง ซ่ึงได้ให้
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ความหมายไว้ ว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การท านา ท าสวน  ปลูกผักสวนครัวไว้กินเอง        
เหลือกินเหลือใช้ในครัวเรือน ก็แบ่งขาย  
 จะเห็นได้ว่า ทัศนะของบุคคลในชุมชนกับทัศนะของนายผาย สร้อยสระกลาง เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกันและสอดคล้องต้องกัน โดยมีพ้ืนฐานความรู้ เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง อันสืบเนื่องด้วย
พระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ เก่ียวกับเรื่อง
เกษตรทฤษฎีใหม่ ซ่ึงทั้งหมดทั้งมวล มาจากแนวคิดตามหลักพุทธธรรม 
 ๗. การประยุ กต์ใช้เศรษฐ กิจพอเพียงตามแนวคิดของนา ยผา ย สร้อยสระกลา ง           
นั้นใช้วิธีด าเนินการ ดังนี้  
      ๗.๑ ปรับสภาพภูมิทัศน์ ด้ัง เดิม คือ ๑) ขุ ดสร ะ เพ่ือกา รเลี้ย งปลาและแสวง
ผลประโยชน์จากน้ า นายผายตัดสินใจแบ่งพ้ืนที่นา ๑๕ ไร่ เพ่ือขุดสระ เม่ือเข้าหน้าฝน ท าให้สามารถ
เก็บกักน้ าได้ในปริมาณที่พอใช้ได้ตลอดฤดูท านา น าพันธุ์มาเลี้ยงในสระ  ๒) ปลูกต้นไม้ ปลูกผัก พ้ืนที่
ตามแนวขอบสระมีการปลูกผัก ผลไม้ เลี้ยงหมู เป็ด ไก่  

     ๗.๒ เผยแพร่หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นายผาย สร้อยสระกลาง เผยแพร่หลัก
ความจริงว่า หลักเศรษฐกิจพอเพียงควร เป็นการด าร งชีวิตอย่างไ ม่เดือดร้อน มีความเป็นอยู่
พอประมาณตามฐานะบุคคล  ตามอัตภาพและที่ส า คัญไม่หลงใหลตามกระแสวัตถุนิยม มีอิสรภาพ  
ในการประกอบอาชีพตามทางสายกลาง ท ากิจกรรมที่เหมาะสมกับตนเองและสามารถพ่ึงพาตนเองได้  
สรุปสาระส าคัญดังนี้ ๑) จิตใจ บุคคลต้องมีจิตใจที่เข้มแข็งพอสมควร ต้องท าตนให้เป็นที่ พ่ึงของตน 
การที่ตนจะพ่ึงตนได้นั้น บุคคลจะต้องเข้าใจตนเองเสียก่อนและต้องมีความรู้ความสามารถเก่ียวกับ
เรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ชัดเจนพอประมาณ กระทั่งมีการ พัฒนาตนตลอดเวลาและที่ส า คัญต้อง มีความ
สันโดษ ไม่โลภมาก ๒) สร้างความตระหนัก โดยการท าความเข้าใจและชี้แจงให้มีการ จัดการ         
กับทรัพย ากรธรรมชาติอย่ างถูกต้อง อาทิ  การขุดสระเพ่ือแสวงผลประโยชน์จากน้ าและใน
ขณะเดียวกัน ก็ได้รับผลประโยชน์จากการเลี้ยงปลา ปลูกผักลอยน้ า (ผักกะเฉด ผักบุ้ง เป็นต้น) ซ่ึง
เป็นการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด รู้คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ต้ังอยู่บนฐานอนุรักษ์และใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน ๓) ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  หรือเทคโนโลยีพ้ืนบ้าน 
บวกกับเทคโนโลยีสมัยใหม่อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับความต้องการและสภาพแวดล้อมของชุมชน         
๔) มีความคิดสร้างสรรค์ ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ ต้ัง  ครั้นเม่ือตนได้ด าเนินการตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงแล้ว ประสบผลส าเร็จในระดับหนึ่ง จึงได้มีการเอ้ือเฟ้ือต่อชุมชน สังคม ด้วยการ
สร้างเครือข่ายชุมชนเข้มแข็ง 
      ๗.๓ สร้างเครือข่ายพันธมิตร เพ่ือเป็นการกระจายแนวคิดและแสวงหาแนวร่วมที่จะ
ด าเนินการอย่างเป็นรูปธรรม ได้ด าเนินการดังนี้ ๑) การก่อต้ัง นายผายได้รวมกลุ่มด าเนินกิจกรรม 
โดยใช้ชื่อกลุ่มว่า “อีโต้น้อย” กิจกรรมที่กลุ่มด าเนินการได้แก่ การท าเกษตรแบบผสมผสาน การจัด
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บุญประทายข้าวเปลือก งานเทศน์มหาชาติ การปลูกหม่อนเลี้ ยงไหม การรักษาโรคแบบพ้ืนบ้าน 
ส่งเสริมให้เยาวชนในหมู่บ้าน ท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์กับชุมชน จัดต้ังกองทุนวัว กองทุนหมุนเวียน 
ต้ัง ศูนย์ ส าธิ ตกา รตลา ด กลุ่ มออมทรัพย์ และกองทุ นสวั ส ดิกา รฌา ปน กิจสง เคร า ะห์ ศพ                   
๒) การสนับสนุน องค์กรพัฒนาเอกชนมูลนิธิหมู่บ้าน ได้เข้ามาผลักดันให้เกิดการรวมตัวของปราชญ์
ชาวบ้าน โดยใช้ชื่อว่า “ชมรมอุ้มชูไทยอีสาน” เป็นการน าปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรู้ เรื่องธาตุทั้ง       
๔ ซ่ึงประกอบด้วย นายผาย สร้อยสระกลาง (ธาตุดิน) นายทัศ กระยอม (ธาตุน้ า) นายหนูเย็น ศรีสิงห์ 
(ธาตุลม) และนายบัวศรี ศรีสูง (ธาตุไฟ) โดยนายบัวศรี ศรีสูง เป็นประธานกลุ่ม แนวการด าเนินการ
ของกลุ่มจะส่งเสริมซ่ึงกันและกัน เสนอทิศทางที่เหมาะสมให้กับเกษตรกร สถาบันและองค์กรอ่ืน ๆ 
เก่ียวกับเรื่องแนวทางการแก้ไขปัญหาการไม่สามัคคีและขาดการรว มตัวกันขององค์กรชาวบ้าน 
โครงการโรงเรียนชุมชนอีสาน โดยการน าชุมชนในจงัหวัดบุรีรัมย์ ประกอบด้วย นายผาย สร้อยสระกลาง 
นายสุทธินันท์ ปรัชญาพฤทธิ์ นายค าเด่ืองภาษี วัตถุประสงค์หลักของการจัดต้ังโรงเรียนก็เพ่ือแสดง
บทบาทและท าหน้าที่ เป็นสถาบั นประสานงานเครือข่ายการเรีย นรู้ร่วมกันของชุมชนท้องถิ่ น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ชุมชนในภาคอีสาน  

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์หลักเศรษฐกิจพอเพียงของนายผาย สร้อยสระกลาง

กับเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพุทธธรรม” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

           ๑) องค์การบริหารส่วนต าบล ประชาสัมพันธ์ถึงผลดีของการท าเศรษฐกิจ
พอเพียงและสามารถน าผลการวิจัยไปปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรมและมีชีวิตอยู่อย่างเหมาะสมและเป็น
สุขในสังคมได้ 
           ๒) องค์การบริหารส่วนต าบล จัดโครงการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  โดยให้
นักวิชาการด้านการเกษตรน าเสนออย่างเหมาะสมในภูมิสังคมของแต่ละชุมชน เพ่ือสร้างความม่ันคง 
ยั่งยืนให้กับชุมชน 
 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
           ๑) การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
           ๒) การศึกษาวิเคราะห์หนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ เศรษฐกิจพอเพียงในภูมิสังคม 
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กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม. 

พระมหาณรงค์ศักด์ิ  ิต าโณ. พระอภิธรรมปิฎก ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย  ชยมงฺคโล). ความส าเร็ จหลักธรรมสู่ความส าเร็จและสันติสุข .
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๕. 

พระราชปัญญากวี (สุบิน เขมิโย). ประมวลบทพระธรรมเทศนา . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรม
ศาสนา, ๒๕๒๘. 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ิต าโณ). ธรรมปริทรรศน์. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย , 
๒๕๓๘. 

พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต). จักรพรรดิธรรม.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). เพ่ือน พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พระราชเวที (สมพงษ์ พรหมว โส ป.ธ.๙). สัททวิเสสวิคหะ.  กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ประดิษฐ์
พัทธ์, ๒๕๓๖. 

มนิต กิตติจูงจิต. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร: ๒๕๕๓. 
มนูญ มุกข์ประดิษฐ์. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชด าริกับหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย . มงฺคลตฺถทีปนี ๒/๒๙๔ ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร:     
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๔. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 



 
๘๘ 

 

มูลนิธิพระดาบส. ค าพ่อสอน: ประมวลพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสเก่ียวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรุงเทพ, ๒๕๕๑. 

มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, การปาฐกถาพิเศษเรื่องแนว
ทางการสร้างมาตรฐานการศึกษาและฝึกอบรมเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
“จากการปฏิบัติสู่มาตรฐาน” โดยศาสตราจารย์เกียรติคุณ นพ.เกษม วัฒนชัย องคมนตรี 
เม่ือวันที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร: ๒๕๕๔. 

มูลนิธิสยามกัมมาจล. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากหลักคิดสู่วิถีปฏิบัติ.  กรุงเทพมหานคร :   
ธนภัทร (๒๐๐๖) พริ้นต้ิง, ๒๕๕๔. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์
พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖. 

วิรัช ถิรพันธุ์มณี. พุทธปรัชญาการปกครอง. กรุงเทพมหานคร: ดวงแก้ว. 
ศูนย์ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ

การบริหารการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๑. 
ศูนย์ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ

สังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระญาณสังวร (สุวัฒนมหาเถระ) . สัมมาทิฏฐิตามเถราธิบายของท่านพระสารีบุตร . 

กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก .สันโดษ กรรม อักโกสกสูตร .

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, ๒๕๑๙. 
สุเมธ ตันติเวชกุล. ใต้เบ้ืองพระยุคลบาท พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๔. 
สุวัฒน์ จันทร์จ านง. ความเชื่อของมนุษย์เก่ียวกับปรัชญาและศาสนา. กรุงเทพมหานคร: อลีนเพรส , 

๒๕๔๐. 
ส านักงานกองทุนการสร้างเสริมสุขภาพและมูลนิธิสดศรี-สฤษด์ิวงศ์. ค าพ่อสอน: ประมวลพระบรม

ราโชวาทและพระราชด ารัสเก่ียวกับความสุขในการด าเนินชีวิต. กรุงเทพมหานคร :   
โรงพิมพ์กรุงเทพ, ๒๕๔๙. 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น  เขต ๑. แนวทางการขับเคล่ือนปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา. ขอนแก่น: ๒๕๕๔. 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  การทรงงานพัฒนาประเทศของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว. กรุงเทพมหานคร: ศูนย์การพิมพ์เพชรรุ่ง, ๒๕๕๔. 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. นานาค าถามเก่ียวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร: ศูนย์การพิมพ์เพชรรุ่ง, ๒๕๕๔. 



 
๘๙ 

 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  ประมวลค าในพระบรมราโชวาท
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช  ต้ังแต่พุทธศักราช ๒๔๙๓ -๒๕๔๖      
ท่ีเก่ียวข้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ศูนย์การ
พิมพ์เพชรรุ่ง, ๒๕๔๙. 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. ปาฐกถาพิเศษ โดย ดร.อ าพน กิตติ
อ าพน 
: ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับสังคมไทย พิมพ์ครั้งที่ ๒.กรุงเทพมหานคร: ศูนย์การ
พิมพ์เพชรรุ่ง, ๒๕๕๐. 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.ปาฐกถาพิเศษ โดย ศาสตราจารย์
เกียรติคุณ นายแพทย์เกษม วัฒนชัย องคมนตรี:  เส้นทางสู่ความพอเพียง  พิมพ์ครั้งที่ 
๒. กรุงเทพมหานคร: ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๒. 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับท่ีสิบ พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร: วี.เจ. พริ้นต้ิง, ๒๕๔๙. 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับท่ีสิบเอ็ด พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙. กรุงเทพมหานคร: สหมิตรพริ้นต้ิงแอนด์
พับลิชชิ่ง, ๒๕๕๔. 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  พระมหากษัตริย์นักพัฒนาเพ่ือ
ประโยชน์สุขสู่ปวงประชา. กรุงเทพมหานคร: ศูนย์การพิมพ์เพชรรุ่ง, ๒๕๕๔. 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง พิมพ์ครั้งที่ ๒. 
กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., ๒๕๕๔. 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  เรียนรู้หลักการทรงงานใน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ศูนย์การพิมพ์เพชรรุ่ง, 
๒๕๕๔. 

ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ . ตัวอย่าง
ความส า เร็จการประยุก ต์ใ ช้ ปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียง  พิมพ์ครั้ งที่  ๒ . 
กรุงเทพมหานคร: เทพเพ็ญวานิสย์, ๒๕๕๓. 

ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ . เศรษฐกิจ
พอเพียงแนวคิดสู่การประยุกต์ใช้ท่ีย่ังยืน. กรุงเทพมหานคร: ๒๕๕๒. 

ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ . หลักการทรง
งานในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., ๒๕๕๓. 



 
๙๐ 

 

ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์. สร้างหลักคิดพิชิตโลกร้อนใส่ใจเอ้ืออาทรทุกขั้นตอนอย่าง
พอเพียง พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ๒๕๕๓. 

องค์การบริหารส่วนต าบลโคกล่าม. ข้อมูลพ้ืนฐานองค์การบริหารส่วนต าบลโคกล่าม. บุรีรัมย์: ส่วนงาน
วิชาการองค์การบริหารส่วนต าบลโคกล่าม, ๒๕๕๘. 

(๒) บทความ: 
บุญจง ขาวสิทธิวงษ์. การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง. วารสารการจัดการส่ิงแวดล้อม.  คณะพัฒนา

สังคมและสิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์. 
พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). “ธรรมในใจของนักบริหารไฮโซ”. ไทยรัฐ. ๒๐ มิถุนายน

๒๕๕๑:๒๔. 
พระศากยวงศ์วิสุทธิ์ (อนิลมาน ธมฺมสากิโย), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด้านจิตวิญญาณ”,  

ต่ืน เสขิยธรรม, ฉบับที่ ๔ (๖๘) ปีที่ ๒๒ (สิงหาคม–พฤศจิกายน ๒๕๕๖): ๔๙. 

(๓) วิทยานิพนธ์: 
ทนงค์ ล าประไพ, นารีรัตน์ พลบจิตต์ . “การใช้ปัจจเวกขณวิธีในการด าเนินชีวิตประจ าวันของ

ประชาชน”. รายงานวิจัย.   คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

ปัทมาภรณ์ รัตนบุรี. “การศึกษาแนวการบริโภคอาหารของชาวอีสานตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระจะจู าณวิชโย (รักษาป่า) . “การศึกษาวิเคราะห์ความเป็นกัลยาณมิตรของพระสารีบุตร ”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระธานี เขมธมฺโม (จ าปา). “ศึกษาสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา ”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธ์). “การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนา
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ข้อมูลพ้ืนฐาน 

องค์การบริหารส่วนต าบลโคกล่าม 
ต าบลโคกล่าม อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 
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๑. สภาพท่ัวไป 
๑.๑ ขนาดและท่ีต้ัง 

       องค์การบริหารส่วนต าบลโคกล่าม กระทรวงมหาดไทย ประกาศจัดต้ังเป็นองค์การ
บริหารส่วนต าบลเม่ือวันที่ ๓๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๙  ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องการจัดต้ัง
องค์การบริหารส่วนต าบล ลงวันที่ ๑๐ มกราคม ๒๕๓๙ ที่ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ฉบับทั่วไป 
เล่ม ๑๑๓ ตอน ๙ ง. ลงวันที่ ๓๐ มกราคม ๒๕๓๙ 

ปัจจุบันองค์การบริหารส่วนต าบลโคกล่าม เป็นองค์การบริหารส่วนต าบลขนาดกลาง มี
อาคารส านักงานเป็นของคนเองส าหรับให้บริการประชาชน ที่มาติดต่อราชการได้ด้วยความสะดวก 
ส านักงานต้ังอยู่เลขที่ ๒๐๗ หมู่ที่ ๗ ถนนสายล าปลายมาศ–ชุมพวง ต าบลโคกล่าม อ าเภอล าปลาย
มาศ จังหวัดบุรีรัมย์  

พ้ืนที่ ต าบลโคกล่าม ต้ังอยู่ทางทิศเหนือของอ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรี รัมย์ อยู่ห่าง
จากที่ว่าการอ าเภอล าปลายมาศ ระยะทางประมาณ ๙ กิโลเมตร ห่างจากจังหวัดบุรีรัมย์ ระยะทาง
ประมาณ ๔๒ กิโลเมตร 

ที่ต้ัง องค์การบริหารส่วนต าบลโคกล่าม ต้ังอยู่บ้านโคกล่าม หมู่ที่ ๗ ต าบลโคกล่าม 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์   

๑.๒ อาณาเขต 
         ต าบลโคกล่าม มีอาณาเขตติดต่อกับต าบลต่าง ๆ ดังนี้ 

ทิศเหนือ      มีพ้ืนที่ติดต่อกับ ต าบลตลาดไทร อ าเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา  
ทิศใต้    มีพ้ืนที่ติดต่อกับ ต าบลหนองคู อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์   
ทิศตะวันออก มีพ้ืนที่ติดต่อกับ ต าบลตลาดโพธิ์ และต าบลโคกสะอาด  

   อ าเภอล าปลายมาศจังหวัดบุรีรัมย์   
ทิศตะวันตก  มีพ้ืนที่ติดต่อกับ ต าบลหินโคน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 

 และต าบลโนนรัง อ าเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา 
๑.๓ เน้ือท่ี  
       ต าบลโคกล่าม มีเนื้อที่ประมาณ ๔๘,๗๕๐ ไร่ หรือประมาณ ๗๘ ตารางกิโลเมตร 
๑.๔ ภูมิประเทศ 

        ลักษณะภูมิประเทศของต าบลโคกล่าม พ้ืนที่ส่วนใหญ่สูงจากระดับน้ าทะเลปาน
กลางเฉลี่ย ๑๗๔ เมตร ลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทราย มีสีน้ าตาลเทาหรือสีน้ าตาลอ่อน หน้าดินลึก 
๓๐เซนติเมตร การระบายน้ าเร็ว ความอุดมสมบูรณ์ต่ าเหมาะส าหรับปลูกข้าวพบกระจายทุกหมู่บ้ าน 
ภูมิอากาศจะร้อนจัดในฤดูร้อน การระเหยของน้ าจากแหล่งน้ าต่าง ๆ เป็นไปอย่างรวดเร็ว 
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๑.๕ จ านวนหมู่บ้าน 
      ทั้งหมด มี ๑๒ หมู่บ้านอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลโคกล่ามโดยแยกพ้ืนที่การ

ปกครองออกเป็น ๑๒ หมู่บ้าน  ดังนี้   
 (ข้อ มูล ณ  เดือน มีนาคม ๒๕๕๗ : ส านั กบริ หารการทะเบียน  กรมกา รปกครอง 

กระทรวงมหาดไทย) 
 

หมู่ท่ี ชื่อ 
จ านวนประชากร จ านวน 

ครัวเรือน ผู้น าชุมชน ชาย หญิง รวม 

๑ บ้านลุงม่วง ๗๗ ๔๖๓ ๙๔๐ ๒๒๐ นายนภดล เหล็กดี (ก านัน) 
๒ บ้านโนนส าราญ ๔๒๗ ๔๔๑ ๘๖๘ ๒๑๐ นายวุฒิพงศ์ พลแสน 
๓ บ้านปิดทอง ๒๕๐ ๒๔๖ ๔๙๖ ๑๕๘ นางจงรัก ท่ีรัก 
๔ บ้านสระคูณ ๕๒๗ ๔๘๗ ๑,๐๑๔ ๒๕๔ นางสาวดวงกมล แซ่โค้ว 
๕ บ้านหนองกุง ๒๗๖ ๒๔๑ ๕๑๗ ๑๓๕ นายวัชระ ชุดไธสง 
๖ บ้านหนองตาเรือง ๒๓๕ ๒๓๙ ๔๗๔ ๙๔ นายทิวากร ชัยรส 
๗ บ้านโคกล่าม ๕๐๑ ๔๙๐ ๙๙๑ ๒๘๘ นายกรุงไท ดงกันจ่า 
๘ บ้านหนองโคนน้อย  ๒๐๕ ๑๙๔ ๓๙๙ ๑๑๑ นายวีระศักด์ิ รัชนี 
๙ บ้านโนนแดง ๓๔๖ ๓๐๑ ๖๔๗ ๑๔๙ นายประเสริฐ ทองพราว 

๑๐ บ้านหนองเต่ินวัว ๒๗๓ ๒๖๙ ๕๔๒ ๑๒๘ นายบุญรุ่ง วิชัยวงศ์ 
๑๑ บ้านใหม่สามัคคี ๒๓๓ ๒๔๕ ๔๗๘ ๑๓๓ นายพิชัย ตลับไธสง 
๑๒ บ้านผักกาดหญ้า ๑๗๘ ๑๗๖ ๓๕๔ ๙๓ นายศรนรินทร์ วงศ์วรวิวัฒน์ 
รวม ๓,๙๒๘ ๓,๗๙๒ ๗,๗๒๐ ๑,๙๗๓  

๑.๖ ประชากร 
       มีประชากรรวมทั้งสิ้น ๗,๗๒๐ คน แยกเป็น ชาย ๓,๙๒๘ คน หญิง ๓,๗๙๒ คน  

ประชากรส่วนใหญ่อยู่ในวัยท างานและมีประชากรที่ย้ายออกไปประกอบอาชีพในเขตต่างจังหวัด
จ านวนมากเนื่องจากประสบปัญหาเศรษฐกิจตกต่ า การหางานต่างถิ่น เลือกงาน ส่งผลให้ประชากร
ลดลง  

๑.๗ ด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน 
      ๑) การคมนาคม การจราจร 

               การคมนาคมการคมนาคมขององค์การบริหารส่วนต าบลโคกล่าม มีเส้นทางการ
คมนาคมติดต่อในหมู่บ้านถึงหมู่บ้านในเขตต าบลโคกล่าม กับอ าเภอและจังหวัดใกล้เคียง ซ่ึงท าเลที่ ต้ัง
ของต าบลโคกล่าม นับได้ว่าเป็นเส้นทางการคมนาคมที่สามารถสัญจรไปมาได้โดยสะดวก ประกอบกับ
มีทางหลวงแผ่นดินสายล าปลายมาศ-ชุมพวง หมายเลข ๒๒๒๓ ตัดผ่านจึงท าให้สะดวกยิ่งขึ้น ดังนี้ 
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อบต.โคกล่าม – อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ระยะทางประมาณ ๑๐ กิโลเมตร 
อบต.โคกล่าม – อ าเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมาระยะทางประมาณ ๓๐ กิโลเมตร 
อบต.โคกล่าม – จังหวัดบุรีรัมย์  ระยะทางประมาณ ๔๒ กิโลเมตร 
เส้นทางการคมนาคมในเขตต าบลโคกล่าม 
ถนนลาดยาง   จ านวน ๑๐ สาย 

 ถนนคอนกรีตเสริมเหล็กภายในหมู่บ้าน จ านวน ๘๔ สาย 
 ถนนหินคลุกในหมู่บ้าน   จ านวน ๓๕ สาย 
 ถนนเชื่อมระหว่างหมู่บ้าน  จ านวน ๑๓ สาย 

  ๒) การประปา 
        ต าบลโคกล่าม ได้มีน้ าประปาบริการประชาชนในเขตต าบล จ านวน ๑๐ แห่ง แต่ยังไม่

ทั่วถึงทุกหมู่บ้าน คณะผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลโคกล่าม ได้มีนโยบายที่จะด าเนินการให้
ประชาชนได้มีน้ าประปาใช้อย่างทั่วถึงทุกหมู่บ้าน 

๓) การโทรคมนาคมและการส่ือสาร 
     - ที่ท าการไปรษณีย์โทรเลขสาขาย่อย  จ านวน ๑ แห่ง 
    - เสาส่งสัญญาณคลื่นโทรศัพท์ AIS   จ านวน ๑ ต้น 
    - เสาส่งสัญญาณคลื่นโทรศัพท์ TRUEMOVE   จ านวน ๑ ต้น 
    - เสาส่งสัญญาณคลื่นโทรศัพท์ DETAC    จ านวน ๑ ต้น 
ปัจจุบันการติดต่อสื่อสารโทรคมนาคมมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นยุคข้อมูล

ข่าวสาร แต่ในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลโคกล่ามยังขาดบริการเหล่านี้  เช่น โทรศัพท์ มีไม่
เพียงพอต่อความต้องการของประชาชนและที่มีแล้วก็ช ารุดใช้การไม่ได้ 

๔) การไฟฟ้า (ไฟฟ้าสาธารณะ ไฟฟ้าแสงสว่าง) 
    ปัจจุบันพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลโคกล่ามมีไฟฟ้าครบทุกหมู่บ้านและอยู่ในความ

รับผิดชอบและด าเนินการโดยส านักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอล าปลายมาศ โดยองค์การบริหาร
ส่วนต าบลโคกล่ามได้มีการต้ังงบประมาณสนับสนุนการขยายเขตไฟฟ้า การบ ารุงรักษาซ่อมแซมและ
จัดสรรงบประมาณเป็นค่าใช้จ่ายในการจัดซ้ือวัสดุอุปกรณ์ เพ่ือให้ราษฎรมีไฟฟ้าใช้ 

- จ านวน ๑๒ หมู่บ้าน ประชากรที่มีไฟฟ้าใช้   ประมาณ ๙๙ % 
๑.๘ สภาพสังคม 
     ๑) การศึกษา    
        - โรงเรียนระดับประถมศึกษา/ขยายโอกาสฯ สังกัด สพฐ. เขต ๑ จังหวัดบุรีรัมย์ 

จ านวน ๖ แห่งดังนี้  
       ๑.๑) โรงเรียนวัดโนนส าราญ ต้ังอยู่หมู่ที่ ๒  



 
๙๘ 

 

       ๑.๒) โรงเรียนบ้านสระคูณ “สิริทัศน์ประชาสรรค์” ต้ังอยู่หมู่ที่ ๔ 
       ๑.๓) โรงเรียนบ้านหนองกุงใหม่สามัคคี ต้ังอยู่หมู่ที่ ๑๑  
       ๑.๔) โรงเรียนเรืองทองสามัคคี ต้ังอยู่หมู่ที่ ๖  
       ๑.๕) โรงเรียนวัดโคกล่าม “สิริประภาวิชาคาร” ต้ังอยู่หมู่ที่ ๗  
       ๑.๖) โรงเรียนบ้านลุงม่วง ต้ังอยู่หมู่ที่ ๙ (ขยายโอกาส) 

              - ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดกรมศาสนา ภายใต้การบริหารงานของ อ งค์การ
บริหารส่วนต าบลโคกล่ามจ านวน ๒ แห่งดังนี้ 

   ๑) ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัด วัดโนนส าราญ ต้ังอยู่หมู่ที่ ๒ 
   ๒) ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัด วัดชัยศรี ต้ังอยู่หมู่ที่ ๔ 

๒) สถาบันและองค์การศาสนา 
     ประชากรในต าบลโคกล่ามนับถือพระพุทธศาสนา โดยมีศาสนสถาน ดังนี้ 

- วัด/ส านักสงฆ์ จ านวน ๑๓ แห่ง 
๓) วัฒนธรรม ประเพณีท้องถิ่นที่ส าคัญของชุมชนในเขตต าบลโคกล่าม ดังนี้ 

      ๓.๑) ประเพณีวันสงกรานต์  เดือน เมษายน กิจกรรมโดยสังเขป มีการจัดพิธีรดน้ าด า
หัวผู้สูงอายุสรงน้ าพระสงฆ์มีการจัดกิจกรรมวันผู้สูงอายุ โดยเลี้ยงอาหารและตรวจสุขภาพให้กับ
ผู้สูงอายุ 

      ๓.๒) ประเพณีบุญโนนข้าวสารด า เดือนพฤษภาคม ของทุกปี กิจกรรมโดยสังเขป จัด
ขบวนแห่เข้าสู่โนนข้าวสารด า จัดงานบวงสรวงเทวดาฟ้าดินและประกอบพิธีกรรมทางศาสนา แข่งขัน
บั้งไฟของแต่ละหมู่บ้านในเขตต าบล 

      ๓.๓) ประเพณีงานเข้าพรรษา เดือนกรกฎาคม (ตรงกับวันขึ้น ๙ ค่ า เดือน ๘)กิจกรรม
โดยสังเขป มีการจัดประเพณีวันเข้าพรรษา ในเขตต าบล 

๔) กีฬา นันทนาการ/พักผ่อน 
      ๑) สนามกีฬาอเนกประสงค์ จ านวน ๗ แห่ง 
      ๒) ลานกีฬา  จ านวน ๗ แห่ง 

๕) ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
     - มีอาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน (อปพร.) ประจ าหมู่บ้านทุกหมู่บ้าน  
     - มีการสอดส่องดูแลซ่ึงกันและกัน เพ่ือนบ้านดูแลกัน  
     - โครงการ ๒๕ ตาสับปะรด เพ่ือค้นหาผู้ที่เก่ียวข้องกับยาเสพติด ทั้งผู้ผลิต ผู้ ค้า ผู้ เสพ

ตลอดจนผู้พัวพันกับขบวนการยาเสพติด ประสานงานร่วมกับเจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครองอ าเภอล าปลาย
มาศ เจ้าพนักงานต ารวจ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เจ้าหน้าที่ อปพร.และคณะผู้บริหาร/เจ้าหน้าที่ของ
อบต.โคกล่ามและหน่วยงานที่เก่ียวข้องประสานให้ความร่วมมือ ในการด าเนินกิจกรรมดังกล่าว  



 
๙๙ 

 

 - การช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติทั้งทางธรรมชาติและภัยพิบัติที่ เกิดขึ้นจากมนุษย์เป็น
ผู้กระท า  

๖) การสาธารณสุข 
     ต าบลโคกล่าม มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโคกล่าม ต้ังอยู่ที่บ้านโคกล่ าม หมู่ที่ 

๗ มีเจ้าหน้าที่ประจ าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ๓ คน พนักงานจ้าง ๖ คน 
๗)  แหล่งน้ า 

      - ล าห้วย ๖ แห่ง 
      - อ่างเก็บน้ าชลประทาน ๒ แห่ง 
      - ฝาย ๒ แห่ง 
      - ประปาหมู่บ้าน ๑๐ แห่ง 

    - สระน้ าสาธารณะ (อบต.ด าเนินการ) ๙ แห่ง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๐๐ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๐๑ 

 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

รื่อง “การวิเคราะห์หลักเศรษฐกิจพอเพียงของ 
นายผาย สร้อยสระกลางกับเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพุทธธรรม” 

******************************* 

 แบบสัมภาษณ์นี้ ใช้สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที่เป็นบุคคล ที่น าหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
นายผาย สร้อยสระกลาง ไปใช้ปฏิบัติจนเกิดประโยชน์ และเป็นการรวบรวมข้อมูลตามวัตถุประสงค์
ที่ต้ังไว้ โดยแบ่งการสัมภาษณ์เป็น ๔ ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี ๑ ข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไปเก่ียวกับบุคคลผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 ตอนท่ี ๒ ข้อมูลเก่ียวกับแนวคิดของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 ตอนท่ี ๓ ข้อมูลเก่ียวกับการแสดงความคิดเห็นของนายผาย สร้อยสระกลาง 
 ตอนท่ี ๔ ข้อเสนอแนะและอ่ืน ๆ 

ตอนท่ี ๑ข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไปเก่ียวกับบุคคลผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 

๑.๑ ข้อมูลเก่ียวกับผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ (ส าหรับบรรพชิต) 

ชื่อ.สกุล/ฉายา.................................................................อายุ.............ปี พรรษา................. 
วิทยฐานะ ........................................................จบการศึกษาสูงสุด......................................................... 
ต าแหน่ง สังกัด....................................................ต าบล โคกล่าม อ าเภอล าปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย์ 
สถานที่สั มภา ษณ์………………………………………………………………………………… สัมภาษณ์เ ม่ือ
วันที่…………………………………………………………………………………….. 

  ลงชื่อ...........................................................ผู้ให้สัมภาษณ์ 
       (............................................................) 

 

 

 

 



 
๑๐๒ 

 

๑.๒ ข้อมูลเก่ียวกับผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ (ส าหรับฆราวาส) 

ชื่อ........................................................นามสกุล................ .................................................. 
อายุ...........ปี  อาชีพ.....................................จบการศึกษาสูงสุด………….………….…………………………… 
สถานที่ท างาน................................................................ต าบล............................................................... 
อ าเภอ.......................................จังหวัด......................................รหัสไปรษณีย์..................................... 
สถานที่สัมภาษณ์..................................... .............................................................................................. 
สัมภาษณ์เม่ือวันที่................................ ................................................................................................. 

   ลงชื่อ...........................................................ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
      (.................................................................) 

               ลงชื่อ................................................................ผู้สัมภาษณ์ 
                  (................................................................) 

ตอนท่ี ๒ การแสดงความคิดเห็นตามทัศนคติของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ในหัวข้อดังต่อไปนี้ 

๑. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเก่ียวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในหัวข้อ ดังต่อไปนี้ 
๑.๑ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง นั้น ท่านคิดว่าหมายความว่าอย่างไร 
............................................................................................. ................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................... 
๑.๒ หลักความพอเพียงในแนวคิดของท่านนั้น ควรเป็นอย่างไร กรุณาตอบตามหัวข้อ

ต่อไปนี้ 
     ๑.๒.๑ การหาเลี้ยงชีพด้วยความสุจริต (สัมมาอาชีวะ) ควรเป็นอย่างไร 
............................................................................................................................. ................

.............................................................................................................. ..................................................

............................................................................................................................. .................................. 
    ๑.๒.๒ หนทางแห่งความส าเร็จ (อิทธิบาท ๔) มีลักษณะอย่างไร 
............................................................................................................................. ................

...................................................................................................... ..........................................................

............................................................................................................................. .................................. 
 
    ๑.๒.๓ หนทางแห่งความเสื่อม (อบายมุข ๔) หมายถึงอะไร 



 
๑๐๓ 

 

............................................................................................................................. ................
.................................................................................................. ..............................................................
............................................................................................................................. .................................. 

 
๑.๓ หลักการพ่ึงตนเองในแนวคิดของท่านนั้น ควรเป็นอย่างไร กรุณาตอบตามหัวข้อ

ต่อไปนี้ 
๑.๓.๑ ลักษณะของความยินดีตามสิ่งที่ตนมี (ความสันโดษ) มีลักษณะอย่างไร 
............................................................................................................................. ................

................................................................................................................... .............................................

............................................................................................................................. .................................. 
๑.๓.๒ ความหมายของค าว่า รู้จักพอประมาณนั้น หมายถึงอย่างไร 
............................................................................................................................. ................

................................................................................................................... .............................................

............................................................................................................................. .................................. 
๑.๔ หลักความเพียร (ความขยัน) ในแนวคิดของท่านนั้น ควรเป็นอย่างไร กรุณาตอบตาม

หัวข้อต่อไปนี้ 
๑.๔.๑ การประกอบการงานด้วยความสุจริต (สัมมากัมมันตะ) ควรประกอบการงาน

ลักษณะใดและเป็นอย่างไร 
............................................................................................................................. ................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................... 
๑.๔.๒ ลักษณะของการแสวงหาทรัพย์นั้นควรท าอย่างไร 
............................................................................................................................. ................

............................................................................................................................. ...................................

...................................................................................... ......................................................................... 
๒. ท่านมีแนวคิดอย่างไรเก่ียวกับการปฏิบัติตนสู่ความพอเพียง โดยให้มีพฤติกรรมที่

ถูกต้องตามหลักพุทธธรรม 
.................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................... 

ตอนท่ี ๓ การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนายผาย สร้อยสระกลาง  



 
๑๐๔ 

 

 ๓.๑ เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของนายผาย  สร้อยสระกลาง 
๓.๑.๑ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของนายผาย สร้อยสระกลาง 

หมายความว่าอย่างไร 
............................................................................................................................. ................

............................................................................................................................................................. ...

............................................................................................................................. .................................. 
 
        ๓.๑.๒ ความเป็นมาของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของนายผาย สร้อย
สระกลาง นั้น มีความเป็นมาอย่างไร 

...................................................................................................................... .......................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................... ...................................................................................... 
 ๓.๒ หลักความพอเพียงตามแนวคิดของนายผาย สร้อยสระกลางเปน็อย่างไร 

.......................................................................................................... ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................... 

๓.๓ หลักการพ่ึงตนเองตามแนวคิดของนายผาย สร้อยสระกลางนั้น เป็นอย่างไร 
............................................................................................................................. ................

................................................................................................................... .............................................

............................................................................................................................. .................................. 
๓.๔ หลักการคบมิตร หรือการสร้างเครือข่ายทางเศรษฐกิจตามแนวคิดของนายผาย 

สร้อยสระกลาง นั้น เป็นอย่างไรและมีวิธีการสร้างได้อย่างไร 
............................................................................................................................. ................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................. 
 
 
 
 
๓.๕ หลักการแสวงหาทรัพย์และการใช้จ่ายทรัพย์ในชีวิตตามแนวคิดของนายผายสร้อย

สระกลาง 



 
๑๐๕ 

 

๓.๕.๑ หลักการแสวงหาทรัพย์ตามแนวคิดของนายผาย สร้อยสระกลาง นั้น มีหลักการ
และวิธีการอย่างไร 

............................................................................................................................. ................
................................................................................................................... .............................................
............................................................................................................................. .................................. 

๓.๕.๒ หลักการใช้จ่ายทรัพย์ตามแนวคิดของนายผาย สร้อยสระกลางนั้น มีหลักการและ
วิธีการใช้จ่ายอย่างไร  

............................................................................................................................. ................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................. 

ตอนท่ี ๔ ข้อเสนอแนะและอ่ืน ๆ  
............................................................................................................................. ................

.......................................................................................... ......................................................................

............................................................................................................................. ...................................

....................................................................................................................................................... .........

.......................................................................................................................... ......................................

............................................................................................................................. .............. 
 

 
 
   ลงชื่อ..............................................................ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
      (..................................................................) 

 
 

 
 
 
 
 

 



 
๑๐๖ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก ค  
รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๐๗ 

 

ผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมืใช้ในการวิจัย 
 

        ๑. รองศาสตราจารย์ ดร.เอกฉัท  จารุเมธีชน 
 

 วุฒิการศึกษา  - Ph.D. (Eastem Languade) 
    - อ.ม.(บาลีและสันสกฤต)  
    - กศ.บ (การสอนภาษาไทย) 
    - ป.ธ. ๖ การศึกษาคณะสงฆ์  
    - น.ธ. เอก การศึกษาคณะสงฆ์ 

 ต าแหน่ง  - รองศาสตราจารย์ ,อาจารย์บัณฑิตวิทยาลัย  
      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
 

๒ รองศาสตราจารย์ วิเชียร  ชาบุตรบุณฑริก 
 

 วุฒิการศึกษา  - M.A.(Indian Philosophy and Religion) 
    - B.A>(Pali And Buddhist Studies)  
    - ร.บ.รัฐศาสตร์ 
    - ป.ธ. ๘ การศึกษาคณะสงฆ์  
    - น.ธ. เอก การศึกษาคณะสงฆ์ 

 ต าแหน่ง  - รองศาสตราจารย์ ,อาจารย์บัณฑิตวิทยาลัย  
      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
 

           ๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์.ดร. สุนันท์  เสนารัตน์ 
 

 วุฒิการศึกษา  - Ph.D. (Philosopsy) 
    - M.A. (Philosopsy) 
    - พธ.บ.(ปรัชญา)  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
      ราชวิทยาลัย 
    - ป.ธ. ๘ การศึกษาคณะสงฆ์  
    - น.ธ. เอก การศึกษาคณะสงฆ์ 

 ต าแหน่ง  - ผู้ช่วยศาสตราจารย์,อาจารย์บัณฑิตวิทยาลัย  
      มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย์ 

 

 



 
๑๐๘ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญ 

ตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 

 



 
๑๐๙ 

 



 
๑๑๐ 

 

 



 
๑๑๑ 

 

 



๑๑๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก จ 
ภาพประกอบการสัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๑๓ 
 

ภาพประกอบการสัมภาษณ์ 

 

สัมภาษณ์ พระครูนันทพัฒนคุณ  เจ้าคณะต าบลโคกล่าม วัดโคกล่าม ต าบลโคกล่าม  
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ วันที่ ๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 

 

สัมภาษณ์ พระครูธรรมจริยาภิมณฑ์ เจ้าอาวาสวัดลุงม่วง ต าบลโคกล่าม อ าเภอล าปลายมาศ  
จังหวัดบุรีรัมย์ วันที่  ๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 



๑๑๔ 
 

 
 

สัมภาษณ์ พระครูวรวีรธรรม  เจ้าอาวาสวัดชัยศรี ต าบลโคกล่าม อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 
วันที่ ๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 

 
 

สัมภาษณ์ พระอธิการส าเนาว์โชติธมฺโม  เจ้าอาวาสวัดใหม่ศรีมงคล ต าบลโคกล่าม  
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ วันที่ ๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 

 
 



๑๑๕ 
 

 
 

สัมภาษณ์ นายสมศักด์ิ เหล็กดี  (ส.อบต.) บ้านสระคูณหมู่ ๔ ต าบลโคกล่าม  
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ วันที่ ๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 

 

 
 

สัมภาษณ์ นายเฉลิมสุข สะออนรัมย์ (ส.อบต.) บ้านสระคูณหมู่ ๔ ต าบลโคกล่าม อ าเภอล าปลายมาศ 
จังหวัดบุรีรัมย์ วันที่ ๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 

 



๑๑๖ 
 

 

สัมภาษณ์ นายสุพรรณ พิมพ์ลี ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านบ้านสระคูณ หมู่ ๔ต าบลโคกล่าม อ าเภอล าปลายมาศ 
จังหวัดบุรีรัมย์ วันที่ ๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 

 
 

 

 

สัมภาษณ์ นางภาวิณี แก้ววิชัย (ส.อบต.) บ้านผักกาดหญ้า หมู่ ๑๒ ต าบลโคกล่าม  
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ วันที่ ๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 

 



๑๑๗ 
 

 

สัมภาษณ์ นางจงรัก ที่รัก ผู้ใหญ่บ้าน บ้านปิดทอง หมู่ ๓ ต าบลโคกล่าม  
อ าเภอปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ วันที่ ๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 

 

 

สัมภาษณ์ นายประดุง ค ากอง (ส.อบต.) บ้านหนองตาเรือง หมู่ ๖ ต าบลโคกล่าม อ าเภอล าปลายมาศ 
จังหวัดบุรีรัมย์ วันที่ ๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 

 



๑๑๘ 
 

 
 

สัมภาษณ์ นายภิรมย์ ภักดีเกียรติ ครูโรงเรียนบ้านสระคูณ ต าบลโคกล่าม อ าเภอล าปลายมาศ  
จังหวัดบุรีรัมย์ วันที่ ๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 

 
 

 
 

สัมภาษณ์นางมาลัย ภักดีเกียรติ ครูโรงเรียนบ้านสระคูณ ต าบลโคกล่าม อ าเภอล าปลายมาศ  
จังหวัดบุรีรัมย์ วันที่ ๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 

 



๑๑๙ 
 

 
 

สัมภาษณ์ นางสาวดวงกมล แซ่โค้ว ผู้ใหญ่บ้าน บ้านสระคูณ หมู่ ๔ ต าบลโคกล่าม  
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ วันที่ ๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 

 
 

 
 

สัมภาษณ์ นายผาย สร้อยสระกลาง บ้านเลขที่ ๑๕๘ หมู่ที่ ๑ บ้านสระคูณ ต าบลโคกล่าม  
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ วันที่ ๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๙  



 
 

๑๒๐ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ : พระครูนิมิตวรธรรม (พรม ธมฺมวโร-หม่ันนึก)  
วัน/เดือน/ปี เกิด     : วันอาทิตย์ที่ ๒๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๐๖ 
สถานท่ีเกิด  : บ้านเลขที่ ๔๑ หมู่ที่ ๕ บ้านส าโรง ต าบลหนองปล่อง อ าเภอช านิ  
   จังหวัดบุรีรัมย์ 
การศึกษา   : พ.ศ. ๒๕๑๘ ส าเร็จการศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบ้านตาเหล็ง  
         ต าบลหนองปล่อง อ าเภอช านิ ตังหวัดบุรีรัมย์ 
  : ส าเร็จการศึกษา นธ. เอก.,  
    ป.บส. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์,  
    พธ.บ. (รัฐศาสตร์และการปกครอง), พธ.บ. (ครุศาสตร์) 
ประสบการณ์การท างาน : นวกรรม ดูแลพระภิกษุสามเณรในวัด 
อุปสมบท  : วันที่ ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๗ ณ พัทธสีมา วัดหนองปล่อง  
        ต าบลหนองปล่อง อ าเภอช านิ จังหวัดบุรีรัมย์ 
     - พระครูประภัศร์ธรรมาราม  เป็นพระอุปัชฌาย์ 
     - พระประจิตร  ถาวโร   เป็นพระกรรมวาจาจารย์ 
     - พระสมศักด์ิ ธมฺมโชโต  เป็นพระอนุสาวนาจารย์ 
สังกัดวัด  :  วัดเทพนิมิตร ต าบลหนองคู อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 
หน้าท่ีปัจจุบัน :  เจ้าอาวาสวัดเทพนิมิตร ต าบลหนองคู อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  
    รหัสไปรษณีย์ ๓๑๑๓๐ เบอร์โทร  ๐๘๘-๕๐๕๘๙๑๕ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน              :  วัดเทพนิมิตร ๑๒๒ หมู่ที่ ๕ ต าบลหนองคู อ าเภอล าปลายมาศ  
         จังหวัดบุรีรัมย์ 
ปีท่ีเข้าศึกษา :  พ.ศ. ๒๕๕๖ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา  :  พ.ศ. ๒๕๖๐ 
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