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บทคดัย่อ 

 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการวิจัยเอกสาร มุ่งเน้นการศึกษาการ

ปฏิบัติเพื่อละมานะ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ตามวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ (๑). เพ่ือศึกษามานะ 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒). เพ่ือศึกษาพุทธวิธีการละมานะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

(๓). เพ่ือศึกษาวิเคราะห์เสนอแนวทางการละมานะ ในชีวิตประจ าวัน โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์

พระพุทธศาสนา คือพระไตรปิฎก อรรถกถาฎีกา และคัมภีร์อ่ืน โดยจากเอกสารงานวิทยานิพนธ์

ปกรณ์วิเศษ ต าราวิชาการ และหนังสือบทความต่างๆ ที่เก่ียวข้อง 

 ผลการวิจัยพบว่า มานะในพระพุทธศาสนามีความหมาย คือความถือตัว มานะนี้เป็นกิเลส 

โดยองค์ธรรม ได้แก่ มานเจตสิก ที่ประกอบกับโลภมูลจิต มานะนัยที่นี้  แปลว่าความถือตัว 

ความส าคัญตนว่าดีกว่าเขา เสมอกันกับเขา หรือต่ ากว่าเขา มานะเกิดขึ้นได้เพราะการยึดถือขันธ์ ๕ 

คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ อาศัยวัตถุต่างๆ ที่มากระทบกับอายตนะภายในและ

อายตนะภายนอก คือ ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัสเย็น ร้อน อ่อน แข็ง 

หย่อย ตึง ใจตรึกคิดนึกธรรมารมณ์ เป็นเหตุเกิด และไม่มีวัตถุเป็นเหตุเกิด เมื่อเกิดขึ้นแล้ว จะแสดง

ภาวะอาการออกไปได้หลายลักษณะตามเหตุนั้นๆจนกลายเป็นประเภทของมานะหลายประเภท 

มานะมีแต่ผลเสีย มีโทษคือมีโทษต่อตนเอง ท าให้ขาดโอกาสได้รับความรู้จากผู้เป็นพหุสูตร ท าให้ติด

วนอยู่ในทุกข์ ในวัฏฏสงสาร และมีโทษต่อสังคม คือ มีมานะแล้วจะคบคนอ่ืนก็ล าบาก และคนอ่ืนจะ
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มาคบก็ล าบากเหมือนกัน เพราะมีมานะดื้อดึง กลายเป็นคนแคบในสังคม ท าให้เสียหมู่คณะ ท าลาย

มนุษย์สัมพันธ์ไม่มีใครคบหาสมาคมเป็นเพ่ือน คนทั้งหลายพากันรังเกียจเพราะความเย่อยิ่งถือตัว   

คนมีมานะเป็นคนเอาใจยาก เช่น การแตกแยกของวรรณะทั้งสี่ 

 พระพุทธศาสนาสอนให้เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ มีศีล สมาธิปัญญา สอนให้เป็นผู้ มีขันติ 

อดทนอ่อนน้อม ถ่อมตน ว่าง่ายสอนง่าย เพ่ือละอัตตาตัวตน ลดละทิฏฐิมานะลง และเพ่ือให้ประพฤติ

ปฏิบัติอยู่ร่วมกับสังคมหมู่คณะ อย่างสงบ 

 และในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวันตามปกติ มีสิ่งส าคัญอยู่ที่การมีสติก าหนดรู้จิตด้วย

วิธีคิดแบบรู้เท่าทันอารมณ์ปัจจุบันคณะมีหลักการคือ การใช้สติรู้เท่าทันอารมณ์คอยก ากับความคิด 

รวมไปถึงการคอยสังเกตจิตที่อาจมีความโลภ ความโกรธ ความหลง มีตัณหา มานะทิฏฐิที่ท าให้จิตนั้น

เปลี่ยนไปต่างๆ ทุกคณะจิตในปัจจุบันอารมณ์ การใช้สติรู้เท่าทัน รับรู้ถึงความคิดเหล่านั้น ด้วยการ

เห็นความคิดว่าเป็นสิ่งที่ไม่เก่ียวข้องกับตน ไม่มีตนอยู่ในความคิด สังเกตความรู้สึกของกายใจที่เกิดดับ

อย่างรวดเร็วทุกคณะจิต จนเกิดความบริสุทธิ์แห่ง ศีล สมาธิ ปัญญา (วิสุทธิ) เกิดเป็นวิปัสสนาญาณ 

ญาณก าหนดรู้กิเลสมานะทั้งหลายทั้งปวง ที่เรียกว่าปริญญา ด้วยการเจริญวิปัสสนาสติปัสฐาน เจริญ

อริยมรรค เจริญโพธิปักขิยธรรม เห็นกิเลสคือมานะเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ตามกฎของไตรลักษณ์

เป็นไปตามกฎแห่งปฏิจจสมุปบาทประหารกิเลส คือมานะทั้งหลายทั้งปวง ด้วยอรหัตตมรรค 

อรหัตตผล อยู่จบพรหมจรรย์ ชาติสิ้นแล้ว ภพสิ้นแล้ว กิจที่ต้องท าได้ท าแล้ว กิจอ่ืนที่ยิ่งกว่าไม่มีอีก

แล้ว ถึงซึ่งบรมสุขตลอดกาลนิรันดร์ 
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ABSTRACT 

 This is the qualitative research using the method of documentary research. 
It aims to study of the way of practice to eliminate Mãna in Theravada Buddhism 
following the three objectives as, 1) to study of Mãna (conceit) in Theravada Buddhist 
scriptures, 2) to study of the Buddhist way to eliminate Mãna (conceit) in Theravada 
Buddhist scriptures, and 3) to analytically study of the way of elimination of Mãna in 
the daily life. It had studied from the data of Buddhist texts such Tipitaka, sub-
commenteries, and other texts with the thesises, thePakaranavisesa text, the 
academic works, and other related books. 
 The resulf of research found that the term Mãna in Buddhism means a 
self-arrogant, conceitedly, it is the defilement by the dharmic factor, e.g., conceit 
mental factor which consists of the consciousness rooted in greed. Mana in this is a 
self-arrogant, conceitedly compared to others to be better than them, equal to 
them, lower than them. It is deponed on the five aggregrates, form, feeling, 
preception, mental formation, and consciousness. It is depened on the objects to 
contact with the internal and external sense-fields that is eye-contact, ear-contact, 
nose-contact, tounge-contact, body-contact, and mind-contact. It is the matterand 
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no matter happened. When having happened, it will show aspects of many different 
causes until becoming many aspects of conceits. The disadvantage of Mãna is self-
inflicted, it is lack of opportunity to gain knowlage from the wise men. It has been in 
the suffering and cycle of life. Then, penalty to society is,the conceitedperson is 
difficult to  associate with others and other person also associate with him. Because 
he isa self-arrogant until beome a small mind in the society and wasting destruction 
of human relations, no oneassociated him as a friend. People are disgusted to him 
for causing of conceit. The conceited person is diffecult to considerate such as the 
difference of the four clastes.  
 Buddhism taught us to be mindful and awareness, to have the precepts, to 
be concentrated and wisdom. It taught us to be patient, respected one, easy to 
support, to eliminate self and to decrease their thought and conceit, and to practice 
for living together in the society peacefully.  
 The regularly activities in daily life, the important thing is to be 
mindfulness which knowing by the thought in the present period. It is always to be 
mindfulness control the thought, including to notice the mind with in greed, anger, 
delusion, craving, conceit view to change the mind in every moments. To use 
mindfulness recognizes all time and know those ideas with the thought that this is 
not concerned with me, no have any idea, to observe the feeling of body and mind 
arisen and fallen in quickly thought-moment until arisen of the purification of 
morality, concentration, and wisdom (purity) to be insight knowledge, the knowledge 
observed the defilements which is called Pariññã: comprehension causing the 
cultivation of the foundation of mindfulness, the Egihtfold Noble Paths, the qualities 
contributing of enlightenment to see the defilement that is conceit which arisen, 
existed, and fallen. According to the law of the Three Characteristics is followed the 
Dependent Origination has eabandoned the defilements that is conceit by Arahatta-
magga and Arahatta-phala until the end of holy life, the end of birth, and the end of 
becoming. The duty what had done, other duty is nothing, to live in the goal 
happiness forever.   
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลงได้ด้วยดี เพราะได้รับความช่วยเหลือจากอาจารย์ที่ปรึกษา
ได้แก่ พระครูพิพิธจารุธรรม,ดร. และ ผศ.ดร.ประพัฒน์  ศรีกูลกิจ และคณาจารย์ทุกๆ ท่าน ที่ได้
กรุณาสละเวลาให้ค าแนะน าตรวจแก้ไขวิทยานิพนธ์มาโดยตลอด ซึ่งท าให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้จบลง
อย่างสมบูรณ์ผู้วิจัยขอขอบคุณไว้ในโอกาสนี้ 
 นอกจากนี้ ขอขอบคุณบรรณารักษ์ห้องสมุดวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช ที่ได้ให้ความกรุณา
อ านวยความสะดวกในการค้นคว้าหนังสือและให้ยืมหนังสือพระไตรปิฏกและอรรถกถาและหนังสือ
อ้างอิงทีเ่กี่ยวข้องกับการท าวิจัยในครั้งนี้ 
 และขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตปริญญาโทพุทธศาสตรมหาบัณฑิตรุ่น ๔ ที่ช่วยให้ก าลังใจและ
ให้ความช่วยเหลือในเรื่องการประสานงาน ในการจัดให้อาจารย์ที่ปรึกษาได้พบกับนิสิตอย่างต่อเนื่อง
ความดีและคณานุประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ผู้วิจัยขออุทิศเป็นเครื่องบูชาแด่พระรัตนตรัย  แด่บิดา
มารดา ครอุูปัชฌาย์อาจารย์ และผู้มีอุปการคุณต่อผู้วิจัยทุกๆ ท่าน 
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  ๓.๒.๒ สติปัฏฐาน ๔ ละอุปาทาน         ๖๒ 
 ๓.๓ พุทธวิธีการละมานะในฐานะท่ีเป็นอุปกิเลส      ๖๖ 
  ๓.๓.๑ อุบายเครื่องบันเทาอภิชฌาวิสมโลภะในอุปกิเลส     ๖๙ 
  ๓.๓.๒ โทสะ โกธะ อุปนาหะ ในอุปกิเลส       ๗๑ 
  ๓.๓.๓ อุบายเครื่องบันเทาโทสะ โกธะ อุปนาหะ ในอุปกิเลส      ๗๒ 
  ๓.๓.๔ ปลาสะ สาเถยยะ ถัมภะ สารัมภะ อติมานะ มานะ ในอุปกิเลส    ๗๓ 
  ๓.๓.๕ อุบายเครื่องบันเทามักขะ ปลาสะ สาเถยยะ ถัมภะ สารัมภะ    ๗๕ 

  อติมานะ มานะ ในอุปกิเลส         
  ๓.๓.๖ อิสสา มัจฉริยะ มทะ ปมาทะ ในอุปกิเลส       ๗๗ 

  ๓.๓.๗ อุบายเครื่องบันเทาอิสสา มัจฉริยะ มทะ ปมาทะ ในอุปกิเลส     ๗๘ 
  ๓.๓.๘ วิปัสสนาละอุปกิเลส ๑๖         ๗๘ 
 ๓.๔ พุทธวิธีการละมานะในฐานะท่ีเป็นอนุสัยกิเลส     ๘๑ 
  ๓.๔.๑ ก าหนดตามหลักปริญญา ๓        ๘๓ 
  ๓.๔.๒ ก าหนดตามหลักวิปัสสนาญาณ ๙         ๘๓ 
 ๓.๕ พุทธวิธีการละมานะในฐานะท่ีเป็นสังโยชน์             ๘๕ 
  ๓.๕.๑ อริยมรรคมีองค์ ๘         ๘๖ 
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  ๓.๕.๒ มรรคมี ๔ ละสังโยชน์         ๘๘ 
 ๓.๖ กรณีศึกษาบุคคลตัวอย่างในการละมานะ       ๙๒ 
  ๓.๖.๑ ประวัติอุรเุวลกัสสป                   ๙๒ 
  ๓.๖.๒ ประวัติพระฉันนะ                                    ๙๗
  ๓.๖.๓ ประวัติพระโมฆราช                                  ๙๙ 

บทที่ ๔ พุทธวิธีการละมานะในชีวิตประจ าวัน               
 ๔.๑ กรณีศึกษาบุคคลผู้มีมานะในพระพุทธศาสนา            ๑๐๑
  ๔.๑.๑ เรื่องประกอบพระติสสะผู้หัวดื้อ                      ๑๐๑ 
  ๔.๑.๒ เรื่องของสญชัยปิพาชก                        ๑๐๓ 
 ๔.๒ กรณีศึกษาการละมานะเบื้องต้นในพระพุทธศาสนาเถรวาท                     ๑๐๔
  ๔.๒.๑ เรื่องการปลงอาบัติของพระภิกษุสงฆ์                      ๑๐๔ 
  ๔.๒.๒ เรื่องการเคารพ ภันเต อาวุโส                       ๑๐๕ 
  ๔.๒.๓ การปวารณา                          ๑๐๕ 
  ๔.๒.๔. การประพฤติวุฒฐานวิธีของพระภิกษุสงฆ์                       ๑๐๗ 
  ๔.๒.๕ ความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย                                  ๑๐๗ 
  ๔.๒.๖ ธรรมที่ท าให้เป็นคนว่าง่าย                                  ๑๐๙ 
  ๔.๒.๗ การอนุมานตนเอง                         ๑๑๐ 
  ๔.๒.๘ การพิจารณาตนเอง                         ๑๑๒ 
 ๔.๓ การท าความเห็นให้ถูกต้องต่อมานะ              ๑๑๕
 ๔.๔ วิปัสสนาในการก าหนดรู้มานะ              ๑๑๗ 
 ๔.๕ วิปัสสนาในการก าจัดมานะ              ๑๒๒ 
 ๔.๖ ล าดับการประหารกิเลสของพระอริยเจ้า                       ๑๒๔ 

บทที่ ๕ สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                         ๑๒๘ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ                         ๑๓๒ 
 บรรณานุกรม                          ๑๓๓ 
 ประวัติผู้วิจัย                                 ๑๓๗ 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
  
 ก. ค ำย่อที่เกี่ยวกับพระไตรปิฎก 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํและพระไตรปิฎกภาษาไทย
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยฎีกาและอรรถกถาภาษาไทยใช้ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยในการ
อ้างอิงโดยระบุเล่ม / ข้อ/ หน้าหลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่นที.สี. (บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปิฎก
ทีฆนิกายสีลกฺขนฺธวคฺคพระไตรปิฎกภาษาบาลีเล่มที่ ๙ ข้อที่ ๓ หน้าที่ ๓๖ ที.สี. (ไทย ) ๙/๑๗๐/๕๖ 
หมายถงึ สุตตันตปิฎกทีฆนิกายสีลขันธวรรคพระไตรปิฎกภาษาไทยข้อที่๙หน้าที่ ๑๗๐ หน้า ๕๖ 

พระวินัยปิฎก 

วิ.จ.ู (ไทย) =  วินัยปิฎก จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.มหา. (ไทย) =  วินัยปิฎก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

ขุ.จู.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส (ภาษาไทย)  
ขุ.ธ.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน   (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายนตวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกาย ทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ข. (ไทย)=  พระสุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 



 
 

ญ 
 

องฺ.นวก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ปญฺจก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ติก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อ.ฏฺฐก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ. (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก วิภังค ์  (ภาษาไทย)  
อภิ.วิ.อ. (ไทย)=  อภิธรรมปิฎก  วิภังค ์  (ภาษาไทย) 
อภิ.สงฺ.อ.(ไทย) =  อภิธรรมปิฎก ธรรมสงฺคณีอัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 

วิสุทฺธ.ิ (ไทย) =  วิสุทธิมรรคปกรณ์ (ภาษาไทย) 
 

ข. คำย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถำ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการอ้างอิงฎีกา
โดยระบุเล่ม/ข้อ/หน้าหลังคําย่อชื่อคัมภีร์เช่นที.ม.อ. (บาลี) ๑/๔๑๔/๓๐๘ หมายถึง 

ทีฆนิกายสุมงฺคลวิลาสินีมหาวคฺคอฏกถาอรรถกถาภาษาบาลี เล่มที่ ๑ ข้อ ที ่ ๔๑๔ หน้าที่
๓๐๘ 

อภิ.อ. (บาลี) =  อภิธมฺมปิฏก อฏฐฺกถา     (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) = อภิธมฺมปิฎก ธมฺมสงฺคณี อฏฺฐสาลินีอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 

 
ค. คำย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ฎีกำ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ฎีกาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและฉบับมหามกุฏราช
วิทยาลัยในการอ้างอิงโดยระบุเล่ม/ข้อ/หน้าหลังคําย่อชื่อคัมภีร์เช่นวิมติ.ฎีกา (บาลี) ๒/๒๔๑/๑๑๐ 
หมายถึง วิมติวิโนทนีฎีกา เล่มที ่๒ ข้อที ่๒๔๑ หน้าที่ ๑๑๐ 

วินย.ฎีกา (บาลี) = วินยาลงฺการฎีกา (ภาษาบาลี) 
 

 



 

 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ชาวพุทธเราส่วนมากคุ้นกับกิเลส ๓ ตัว คือ โลภะ โทสะ และโมหะ เพราะได้ยินกันบ่อยๆ 
ที่จริงแล้วยังมีกิเลสอีก ๓ ตัวเหมือนกัน คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ แต่กิเลสชุดนี้คนพุทธรู้จักกันน้อย
กว่า โดยเฉพาะค าว่า มานะจิตที่ประกอบด้วย มานะ นั้นเป็นอกุศล และค าว่า มานะในทาง
พระพุทธศาสนานั้นหมายถึง ธรรมชาติที่มีความเย่อหยิ่งอวดดีทะนงตัว เอาตนเองไปเปรียบเทียบกับ
ผู้อ่ืนจึงต่างจากความหมายทางโลกๆ ที่มักใช้ค าว่ามานะในความหมายที่เกี่ยวกับความเพียรพยายาม 
เรามักจะได้ยินคนพูดบ่อยๆ ว่า คนนั้นมีมานะดี หมายความว่ามีความพยายามดี หรือผู้ใหญ่สอนเด็ก
ว่า ให้มีมานะ อย่าท้อถอย ก็หมายความว่าให้ขยัน ให้พากเพียรพยายาม ให้ตั้งใจ อย่าถ้อถอยแต่
ความหมายของค าว่ามานะที่จะกล่าวถึงคือ ความหมายในทางธรรม  มานะเป็นกิเลส เป็นนามธรรม 
เป็นอกุศลธรรม เป็นอกุศลเจตสิก ซึ่งเมื่อประกอบกับจิต จิตนั้นก็เป็นอกุศลจึงมีความกระด้าง
กระเดื่องเกิดขึ้นจากความคิดที่เกี่ยวข้องด้วยการอ้างถึงชาติบ้าง ตระกูลบ้าง วุฒิ การศึกษาบ้าง หรือ
ความรู้ความสามารถเป็นต้น มานะจะเกิดขึ้นได้ง่ายมากเมื่อเกิดการเปรียบเทียบ เช่นเทียบว่าใคร
ดีกว่ากัน ใครเสมอกับตน หรือต่ ากว่าตน สิ่งเหล่านี้อาจบันดาลอารมณ์โกรธให้เกิดขึ้นได้ท าให้ไม่ฟังกัน 
ไม่ลงกัน ไม่ยอมกัน ท าให้แข็งให้อวดกัน ตลอดจนกดข่มกันนอกจากนี้ แม้แต่การถือตัวว่าเท่ากับเขาก็
เป็นมานะ เป็นกิเลสเช่นเดียวกัน เพราะมานะนั้นเป็นอนุสัย ที่นอนเนื่องอยู่ในสันดาน เป็นมานะ     
สังโยน์ ที่ผูกสัตว์ไว้ เป็นอุปกิเลส เครื่องเศร้าหมองเร้าร้อนของสัตว์ทั้งหลาย 
 สังคมมนุษย์เราทุกวันนี้ มีหลากหลายระดับทางความคิดเห็น ทั้งวุฒิภาวะ ความรู้และ
ความสามารถเมื่อได้มาอยู่ร่วมกัน ต่างก็แสดงทิฏฐิมานะเข้าใส่กัน ไม่ลงกัน ไม่ย่อมกันจนเกิดปัญหา
ต่างๆ ขึ้นมากมายเป็นเหตุให้ขาดความร่มเย็นเป็นสุขหรือมีการด าเนินชีวิตไปในทางไม่ถูกต้องตาม
บริบทแห่งสังคมเพราะความเหย่อยิ่งทะนงตน ส าคัญตน เป็นเหตุ 
 ดังนั้น พระพุทธองค์จึงตรัสว่า หมู่สัตว์ประกอบด้วยมานะ มีมานะเป็นเครื่องร้อยรัด ยินดี
แล้วในภพ จึงต้องเป็นผู้กลับมาสู่ภพอีก ส่วนผู้ใดอาศัยมานะละมานะได้แล้ว น้อมไปในธรรม ย่อมก้าว
ล่วงซึ่งกิเลสเครื่องร้อยรัดทั้งหลายเพราะความมีหลากหลายระดับทางความคิดเห็น ทั้งวุฒิภาวะ 
ความรู้ความสามารถและระดับสติปัญญาของมนุษย์นี้เอง พระพุทธองค์จึงทรงสั่งสอนเวไนยสัตว์ ด้วย
อุบายพุทธวิธีต่างๆ เพ่ือให้เหมาะสมกับจริต เหมาะสมกับทั้งวุฒิภาวะ ความรู้ความสามารถและ



 

๒ 

 

 

เหมาะสมกับระดับสติปัญญาของมนุษย์ เพ่ือให้เวไนยสัตว์ได้มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมและ
เข้าถึงสัจจะธรรม เพ่ือท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน 
 เพราะเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา ถึงพุทธวิธีในการละมานะ เพื่อน ามาเป็นแนวทางใน
การด าเนินชีวิต ไม่ให้มนุษย์มีมานะต่อกัน อันจะท าให้มนุษย์รู้เท่าทันต่อเหตุอันตรายที่เกิดจากความมี
มานะซึ่งมีต่อตนเอง และเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน เพ่ือจะได้ด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องเป็นธรรม มีคุณค่าต่อ
ตนเอง สังคมและชุมชนในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสงบสันติสุขต่อไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษามานะ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาพุทธวิธีการละมานะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะห์เสนอแนวทางการละมานะ ในชีวิตประจ าวัน 

๑.๓ ขอบเขตของกำรวิจัย 

 ๑.๓.๑ การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยโดยใช้วิธีการวิจัยเอกสารมุ่งเน้นการศึกษาพุทธ
วิธีการละมานะ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทตามวัตถุประสงค์ ๓ประการคือศึกษามานะในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทศึกษาพุทธวิธีการละมานะ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และเสนอแนว
ทางการละมานะ ในชีวิตประจ าวันเท่านั้นจากเอกสารต่อไปนี้ 

 ๑.๓.๒ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

 ข้อมูลปฐมภูมิ การวิจัยครั้งนี้ได้ใช้คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับ ๔๕ เล่ม ของมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ เฉพาะที่
เกี่ยวข้องพุทธวิธีการละมานะ เป็นขอบเขตการวิจัย และอรรถกถา พระไตรปิฎกภาษาไทยของมหา 
มกุฏราชวิทยาลัยฉบับปี ๒๕๒๕ 

 ข้อมูลทุติยภูมิ ศึกษาจากเอกสารงานวิทยานิพนธ์ ปกรณ์วิเศษ ต าราวิชาการ และหนังสือ

บทความต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 

 



 

๓ 

 

 

๑.๔ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัยมีดังนี้ 

 ๑.๔.๑ พุทธวิธี หมายถึง  วิธีการที่พระพุทธเจ้าทรงสอนพุทธบริษัททั้ง  ๔ คือ ภิกษุ 
ภิกษุณี  อุบสก  อุบาสิกา หรือบุคคลทั่วไปทั้งเทวดาหรือมนุษย์ ตามพระนามที่ได้รับยกย่องว่า สตฺถา
เทวมนุสฺสาน  ทรงเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 

 ๑.๔.๒ มานะ หมายถึง ความส าคัญตน ส าคัญกว่าดีกว่าเขา เสมอเขา ต่ ากว่าเขา ขณะที่
เปรียบเทียบมีการส าคัญตนเช่นนี้ ขณะนั้น มีมานะเจตสิกทีเกิดกับโลภะมูลจิต 
 ๑.๔.๓ อัสมิมานะ หมายถึง ความถือตัวว่าเป็นเรา การถือตัวว่าดีกว่าเขาบ้าง เสมอเขา
บ้าง ต่ ากว่าเขาบ้าง 
 ๑.๔.๔ ปัญจธรรม หมายถึง ธรรมเครื่องเนิ่นช้า คือ กิเลส ตัณหา มานะ ทิฐิ เป็นต้น สิ่ ง
เหล่านี้ท าให้คน บรรลุนิพพานได้ช้า ท าให้วกวนอยู่ในสงสาร จึงเรียกว่า ปปัญจธรรม 
 มานะเป็นอุปกิเลส เครื่องเศร้าหมองของจิต เครื่องท าให้จิตเกิดความเศร้าหมอง หรือ
ธรรมที่เข้าไปท าใจให้เศร้าหมอง สิ่งที่ท าให้จิตขุ่นมัว รับคุณธรรมได้ยากดุจผ้าเปรอะเปื้อนสิ่งสกปรก 
ย้อมไม่ได้ดี เรียกว่า อุปกิเลส เป็นกิเลสที่เกิดขึ้นจากสิ่งมากระทบทั้งภายในและภายนอก คือร่างกาย
ของเรานี้มีอายตนะ 
 ๑.๔.๕ มานะเป็นกิเลสนอนเนื่องอยู่ในส่วนลึกของสันดาน เรียกโดยอีกชื่อหนึ่งว่า อนุสัย 
แปลว่านอนอยู่ข้างใน คือหมายถึงกิเลสที่ละเอียด อยู่ในสันดานโดยไม่รู้สึกตัว คือความถือตัว เป็น
ความถือตัวที่นอนเนื่องในขันธสันดานของสัตว์ทั้งหลาย สงบนิ่งไม่ปรากฏออกมาทางใดทางหนึ่ง แต่
เมื่อมีอารมณ์มากระทบจึงจะปรากฏ 
 ๑.๔.๖ มานะเป็นสังโยชน์ กิเลสเป็นเครื่องผูกสัตว์ไว้ในวัฏฏะ เปรียบเหมือนเชือกที่ผูกไว้
กับหลักให้สัตว์ติดวนอยู่ในวัฏฏสงสาร 
 ๑.๔.๗ โพธิปักขิยธรรม หมายถึง ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งความตรัสรู้ หรือ ธรรมที่เป็น
องค์ประกอบส าคัญของปัญญาเครื่องตรัสรู้ หรือ ธรรมที่สนับสนุนให้เกิดความตรัสรู้ ซึ่งความตรัสรู้ที่
พระพุทธองค์ทรงประสงค์ก็คือ ความตรัสรู้อริยสัจ ๔ เพราะความตรัสรู้อริยสัจ ๔ นั้น เป็นปัญญาชั้น
โลกุตระท่ีจะเป็นเครื่องมือส าหรับท าลายกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง ให้ย่อยยับลง
ได้อย่างแท้จริง 

 

 



 

๔ 

 

 

๑.๕ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 พระไตรปิฎก พระองค์ทรงตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย๑ มานะ (ความถือตัว) ๓ ประการนี้มานะ 
๓ ประการ อะไรบ้าง คือ ๑. มานะว่าเราเลิศกว่าเขา ๒. มานะว่าเราเสมอเขา ๓. มานะว่าเราด้อยกว่า
เขามานะ ๓ประการนี้ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือรู้ยิ่งเพ่ือก าหนดรู้ เพ่ือความ
สิ้นไป เพื่อละมานะทั้ง ๓ ประการนี้ 
 พระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าได้แสดงวิธีการในการปฏิบัติเพ่ือละสังโยชน์ไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔๒ ประการเพ่ือรู้ยิ่งเพ่ือก าหนดรู้ เพ่ือความสิ้นไป เพ่ือละอุทธัมภาคิย
สังโยชน์ ๕ ประการนี้สติปัฏฐาน ๔ ประการ อะไรบ้างคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
 ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้ 
 ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายฯลฯ 
 ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิต ฯลฯ 
 ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการนี้ เพ่ือรู้ยิ่งเพ่ือก าหนด
รู้เพื่อความสิ้นไป เพ่ือละอุทธัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการนี้ ในการปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ 
 พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิป.ธ.๙)๓ ได้อธิบายอริยมรรคกับอริยสัจใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไว้ว่า สัมมาทิฏฐิเห็นชอบ คือเห็นอริยสัจ ๔ ท้องพอง ท้องยุบและจิตเจตสิก
ที่เกิดขึ้นพร้อมกัน จัดเป็นทุกขสัจ ตัณหานุสัยนอนดองอยู่ในขันธสันดาน ซึ่งเป็นตัวการให้เกิดแก่เจ็บ
ตายอยู่ในวัฏสงสาร จัดเป็นสมุทัยสัจ ทุกข์กับสมุทัยดับลงไปเมื่อไร เมื่อนั้นจัดเป็นนิโรธสัจ อริยมรรคที่
ก าหนดรู้ทุกข์ละสมุทัยมีนิโรธเป็นอารมณ์จัดเป็นมรรคสัจ 
 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๔ พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ กล่าวไว้
ว่า การถือตนอีกอย่างหนึ่ง เป็นการถือส าคัญ หมายความว่า ถือเทียบเคียงระหว่างตัวเอง  กับตัวอ่ืน 

                                                           

 ๑ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๒/๙๔. 
 ๒องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๗ /๒๘๐, ๗๐/๕๕๔ 

 ๓พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนำกรรมฐำน ภำค ๒ ว่ำด้วยมหำสติปัฏฐำน, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๖๑๐ – ๖๑๑.   
 ๔พระพรหมคุณาภรณ ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยำยควำม.หน้า ๗๐-๓๕ พิมพ์
ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณร์าชวิทยาลัย.๒๕๒๙). ๑๑๔๕ หน้า . 



 

๕ 

 

 

ถือเอาไว้วัด ไว้แข่งกัน ถือสูงต่ า ถือตัวตนในลักษณะที่จะเอาตัวตนนั้นไปเป็นนั่น เป็นนี่ เช่นว่าฉันเป็น
นี่ ฉันแค่นี่ ฉันสูงกว่า เราด้อยกว่า เราเท่ากับเขา เป็นต้น การถืออย่างนี้มีชื่อเฉพาะเรยีกว่า มานะ 
 พระอำจำรย์ดร ภัททันตะอำสภเถระ๕ ได้กล่าวถึงสติปัฏฐานกับวิปัสสนา ซึ่งมี
รายละเอียดกล่าวไว้ในคัมภีร์ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทยว่า “ขึ้นชื่อว่าวิปัสสนาแล้ว ย่อมไม่แคล้ว
จากมหาสติปัฏฐานไปได้เลย ไม่องค์ใดก็องค์หนึ่งขององค์ ๔ ในมหาสติปัฏฐานนี้รวมอยู่ด้วย” ซึ่งมี
ความหมายอีกอย่างว่ามหาสติปัฏฐานนี้คือเส้นทางที่พระพุทธองค์และพระอริยสาวกทั้งหลายด าเนิน
ไปสู่ความพ้นทุกข์จริง 
 พุทธทำสภิกขุ๖ ได้กล่าวถึงเรื่องสังโยชน์ไว้ในหนังสือชื่อธรรมมานุกรมธรรมโฆษณ์ฉบับ
ประมวลธรรมว่าสังโยชน์ ๑๐ ประการนี้ เป็นเรื่องที่ส าคัญมาก สังโยชน์ แปลว่า เครื่องผูกเครื่องผูก
เครื่องล่ามเหมือนกับโซ่หรือตรวนหรือขื่อหรือคา, เครื่องล่าม เครื่องผูก เครื่องจ า เรียกว่าสังโยชน์ สิ่ง
ที่ผูกจิตใจไว้ให้ติดอยู่ในกิเลส ในความทุกข ์ในวัฏฏะ คือสังโยชน์ ซึ่งผูกให้ติดไว้กับสิ่งที่จะเป็น หรือท า
ให้เกิดทุกข์ ถ้าตัดสังโยชน์ได้หมด ก็เป็นพระอรหันต์ ถ้าตัดสังโยชน์บางส่วนได้ ก็เป็นพระอริยเจ้าที่
ลดๆ รองๆ ลงมา ถ้าตัดไม่ได้เลยเป็นปุถุชนเต็มขั้นถ้ามันตัดสังโยชน์ไม่ได้เสียเลยมันเป็นปุถุชนเต็มที่
สังโยชน์ทั้ง ๑๐ ประการ มันมาจากสัญชาตญาณโดยเฉพาะสัญชาตญาณที่ยังไม่ได้รับการอบรม
ปราศจากวิชชาก็เท่ากับมีอวิชชาจึงเต็มไปด้วยความทุกข์กิเลสทั้งหลายเป็นอย่างนี้, นี้เฉพาะกิเลสที่
ละเอียดที่ประณีตที่เป็นปัญหาเรียกว่าสังโยชน์ ๑๐ ประการ 
 พระมหำนิยม  สีลส วโร (เสนำรินทร์)๗ ได้อธิบายเกี่ยวกับมานะสรุปความได้ดังนี้  มานะ 
แปลว่าความถือตัว ความทะนงตน ความส าคัญตนว่า สูง ต่ า เด่น ด้อย เท่าเทียมเทียบเขาเทียบเรา 
ตลอดจนความรู้สึกภูมิ ๆ พอง ๆ ถือตัวอยู่ภายใน  มานะนี้เป็นกิเลสอย่างหนึ่งเช่นเดียวกับทิฏฐิ  จึง
เป็นสิ่งที่ต้องละ  หรือต้องก าจัดเสีย  ในปัจจุบันได้เริ่มมีความนิยมขึ้นบ้างในบางท่านหรือบางหมู่ที่จะ
ใช้ อัตตาในความหมายของมานะอย่างนี้ เช่นว่า คนนั้นมีอัตตามากอย่างนี้เป็นเพียงความนิยมเท่านั้น  
แต่ไม่ถูกต้อง  ค าที่ถูกต้องส าหรับในกรณีนี้คือมานะซึ่งเป็นกิเลสตัวการที่ท าให้ไม่ฟังกัน ไม่ลงกัน ไม่

                                                           

 ๕พระอาจารย์ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธมัมำจริยะอัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะ, ปฐมวิปัสสนำวงศ์
ในประเทศไทย, พิมพ์ครั้งท่ี๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิซซิ่งจากดั (มหาชน), ๒๕๕๔), 
หน้า๒๔๔.  
 ๖พุทธทาสภิกขุ, ธรรมำนุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลธรรม เล่ม ๓, เรียบเรียงโดยนายพินิจรักทอง
หล่อ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธ,ิ พ.ศ. ๒๕๔๐ ), หน้า๓๕- ๔๖. 
 ๗พระมหานยิม  สีลส วโร  (เสนารินทร์).  "กำรศึกษำเชิงวิเครำะห์แนวคิดเร่ืองอนัตตำในพุทธปรัชญำ
เถรวำท". วิทยานิพนธ์พุทธศาสรมหาบัณฑิต.(บณัฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลัย.๒๕๔๒).
หน้า ๖๐ - ๗๐. 



 

๖ 

 

 

ยอมกัน ท าให้แข็งให้อวดกัน ตลอดจนกดข่มกันนอกจากนี้พึงสังเกตว่า  แม้แต่การถือตัวว่าเท่ากับเขา
ก็เป็นมานะ เป็นกิเลสเช่นเดียวกัน การคือว่าสูงกว่าเขา เหนือกว่าเขา หรือต่ ากว่าเขา ด้อยกว่าเขา 
เพราะตราบใดที่ยังเป็นการถือ ตราบนั้นก็ยังเป็นการก าเริบ การก าจัดตัว การกดบีบหรือเบ่งพองของ
จิต ซึ่งอาจจะไม่ตรงเท่ากับความเป็นจริง  หรือเอาความจริงมาเป็นฐานก่อความก าเริบเบ่งของจิต จึง
ยังเป็นภาวะไม่อิสระ ไม่ปลอดโปร่งผ่องใส การที่จะไม่ให้เป็นมานะ ไม่ให้เป็นกิเลสก็คือการที่รู้ตาม
ความเป็นจริง ไม่ว่าจะรู้ว่าสูง ต่ า หรือเท่าเทียมก็ตาม ถ้าเป็นการเข้าถึงความรู้และเป็นเพียงแค่รู้ ก็ไม่
เป็นมานะ ไม่เป็นกิเลส 
 นำยสำนุม หัทธนำดุลย กำรศึกษำวิเครำะห์สังโยชน์ในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท๘

ข้อปฏิบัติเพ่ือละสังโยชน์ ในทางพระพุทธศาสนามีอยู่หลายประการ ส่วนใหญ่เน้นด้านการเจริญจิตต
ภาวนา โดยใช้สติเป็นที่ตั้งคือสติปัฏฐาน ๔ ประการ พระพุทธเจ้าตรัสว่า เป็นทางสายเอกเป็นวิธีที่จะ
ท าให้สังโยชน์หมดไป กล่าวคือเมื่อบุคคลปฏิบัติตนตามวิธีของสติปัฏฐาน ๔ โดยมีโพธิปักขิยธรรม 
คอยเกื้อหนุนแล้วจะท าให้เป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนามีทั้งหมด ๔ ขั้น คือพระโสดาบันพระ
สกทาคามีพระอนาคามีและพระอรหันต์พระอริยบุคคลชั้นพระโสดาบันละสังโยชน์  ๓ ประการ คือ
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส พระสกทาคามีละสังโยชน์ ๓ ประการ ที่พระโสดาบันละ
ได้แล้วส่วนที่ท าได้มากกว่าพระโสดาบัน คือการท าให้กามฉันทะสังโยชน์ และพยาบาทสังโยชน์เบา
บางลง พระอนาคามี ละสังโยชน์ที่พระโสดาบันละได้แล้ว และละเพ่ิมอีก ๒ ประการ คือกามฉันทะ
สังโยชน์ และพยาบาทสังโยชน์ ส่วนพระอรหันต์ ละสังโยชน์ ๕ ประการ ที่เหลือได้ทั้งหมด คือรูป
ราคะสังโยชน์ อรูปราคะสังโยชน์ มานะสังโยชน์ อุทธัจจะสังโยชน์ และอวิชชาสังโยชน์ เมื่อสังโยชน์
หมดไปแล้ว สภาวะของนิพพานก็เข้ามาแทนที่ ท าให้จิตของบุคคลนั้น มีความเป็นอิสระจากสังโยชน์
ไม่มีความวุ่นวายใช้ชีวิตอย่างเป็นสุข 
 พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก)๙ ได้กล่าวถึงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ไว้ในหนังสือ
เรื่อง ความเป็นมาของวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งพอจะสรุปใจความได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท า
ให้เราเข้าใจธรรมะดียิ่งขึ้น เข้าใจรูปนาม และความเป็นไปในกฎของไตรลักษณ์ การมีสติระลึกรู้ในรูป
นามตามความเป็นจริง ก่อให้เกิดปัญญาในการดับทุกข์ทางกาย ทางใจ ท าให้รู้จักการด าเนินชีวิตที่
ถูกต้อง ดีงาม ไม่หลงไปตามอ านาจของกิเลส ไม่มีทิฏฐิมานะถือตัวตน เป็นอยู่ด้วยกายและใจอัน
บริสุทธิ์ และการอยู่ด้วยปัจจุบันขณะ ท าให้ควบคุมตนเองได้ ทุกสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจึงไม่ก่อให้เกิด

                                                           

 ๘นายสานุม หัทธนาดุลย์: การศึกษาวิเคราะห์สังโยชน์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔, บทคัดย่อ. 
 ๙พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก), ควำมเป็นมำของวิปัสสนำกรรมฐำน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘). 



 

๗ 

 

 

เวรภัย เกิดโทษ อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยความสงบสุข ดังที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรง
เปรียบเทียบไว้ คือท าให้คนได้รับความสุข ๗ ประการ คือสุขของมนุษย์ สุขทิพย์ สุขในฌาน สุขใน
วิปัสสนา สุขในมรรค สุขในผล และสุดท้ายคือ สุขในนิพพานตามเหตุปัจจัยแห่งการปฏิบัติธรรมของ
ตน 
 เจ้ำอธิกำรทองใบ (อมโร)๑๐ ศึกษาหลักธรรมเพ่ือการหลุดพ้นกิเลสในพระพุทธศาสนาเถร
วาท พบว่า ตามหลักพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่น ามาใช้ปฏิบัติอยู่อย่างมากมาย หลักธรรมล้วนแต่
เชื่อมโยงกันได้เป็นอย่างดี หลักธรรมที่เรียกว่าโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ คือ สติปัฏฐาน ๔
สัมมัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์  ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ เป็นธรรมที่มี
ความส าคัญมาก เพราะเป็นเครื่องมืออันเป็นเหตุแห่งการตัดกิเลส แล้วก้าวสู่การบรรลุมรรคผล
นิพพาน ผู้ปฏิบัติจึงควรน าหลักธรรมเหล่านี้ไปใช้ในการปฏิบัติ  เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการ
ปฏิบัติเพื่อให้เกิดความหลุดพ้นจากความทุกข์ได้นั่นเอง 
 วิธีการปฏิบัติตนเพ่ือน าไปสู่การหลุดพ้นกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า ควร
ด ารงชีวิตของตนให้ตั้งอยู่ในศีลเป็นเบื้องต้น หลักธรรมที่เกื้อหนุนให้เกิดสมาธิ คือหลักโพธิปักขิตย
ธรรม ๓๗ ประการ โดยการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือประหานกิเลสอย่างหยาบกิเลส
อย่างกลาง และกิเลสอย่างละเอียด ครั้นเมื่อจิตเป็นสมาธิและเข้าสู่ญาณ ที่เรียกว่าวิปัสสนาญาณมี 
๑๖ ประการ ซึ่งสามารถท าให้กิเลสเบาบางได้มากตั้งแต่ญาณที่ ๑๑ สังขารุเปกขาญาณเป็นต้นไป จึง
สามารถก าจัดกิเลสได้ด้วยปัญญา จึงจะเกิดความรู้แจ้ง เห็นจริง ท าให้ผู้ปฏิบัติหลุดพ้นจากกิเลสได้
บรรลุมรรคผลตั้งแต่พระโสดาบัน สกิทาคาม ีอนาคาม ีและนิพพานตามล าดับ 
 พระมหำนุกูล มหำวีโร (พรหมขันธ์)๑๑ วิธีคิดเพ่ือบรรเทาอกุศลจิตในพระพุทธศาสนา
เถรวาท การประยุกต์วิธีคิดเพ่ือบรรเทาอกุศลจิตในชีวิตประจ าวัน ในระดับโลกิยะนั้น ก็เพ่ือด าเนิน
ชีวิตด้วยวิธีคิดที่รู้เท่าทันพฤติกรรมทางกาย รู้เท่าทันเวทนา รู้เท่าทันจิต และรู้เท่าทันธรรม มี
หลักเกณฑ์รวมอยู่ในสติปัฏฐาน ๔ เป็นวิธีคิดที่มีแนวทางของความรู้คิด ด้วยอ านาจของสติที่คอย
ควบคุมอารมณ์ มีจุดมุ่งหมายส าคัญ คือ เพื่อให้มีสติระลึกรู้เท่าทัน โดยเฉพาะที่เป็นเหตุก่อให้เกิดทุกข์ 
ซึ่งประกอบไปด้วยการมีสติอย่างตั้งมั่นเป็นสติที่รู้ เข้าใจตามความเป็นจริง เมื่อมีการปฏิบัติใน

                                                           

 ๑๐เจ้าอธิการทองใบอมโร: “การศึกษาหลักธรรมที่น าไปปฏิบัตเิพื่อการหลดุพ้นกิเลสในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๓, บทคัดย่อ. 

 ๑๑พระมหานุกลู มหาวีโร (พรหมขันธ์)  “วิธีคิดเพื่อบรรเทาอกุศลจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท”
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔, 
บทคัดย่อ. 



 

๘ 

 

 

ชีวิตประจ าวัน เพราะเม่ือปฏิบัติอยู่ จิตย่อมมีกิจอันควรกระทาอยู่เป็นนิจ จึงไม่ส่งส่ายออกไปปรุงแต่ง
ให้เกิดทุกข์ เหตุนี้เองจึงต้องปฏิบัติในชีวิตประจาวัน ไม่ใช่เฉพาะเมื่อเวลาปฏิบัติธรรม เพ่ือจะได้เข้าถึง
การบรรเทาอกุศลจิตในระดับโลกุตตระ ที่เป็นไปในทางให้ถึงกระแสอันไหลไปสู่พระนิพพาน 
 พระมหาหนูวงษ์ สตสหสฺสเนตฺโต (แสนตา)๑๒ความประมาทในสังคมไทย : ศึกษากรณี
เทศบาลเมืองเมืองพล จังหวัดขอนแก่น สังคมไทยปัจจุบันนั้นเต็มไปด้วยความประมาท ดังที่ปรากฏ
ชัดโดยสภาพของสังคมปัจจุบัน ในสังคมไทยปัจจุบัน มีปัญหาทางสังคมจ านวนมาก ที่เป็นผลมาจาก
ความประมาท และฐานที่ตั้ง หรือเหตุแห่งความประมาท ที่มีแพร่หลายอยู่ทุกหนทุกแห่ง สิ่งเหล่านี้
เป็นเครื่องแสดงออก ซึ่งความประมาทในสังคมไทยปัจจุบัน เพ่ือแก้ปัญหาทางในสังคมที่เกิดมาจาก
ความประมาทนั้น พระพุทธศาสนาได้เสนอวิธีการ ที่มีประสิทธิภาพไว้ภายใต้ระบบของ ศีล สมาธิ 
และปัญญา เมื่อได้มีการเจริญศีล สมาธิ และปัญญาแล้ว ปัญหาทางสังคมทั้งหมดก็จะหมดไป และผล
ที่ตามมาสังคมก็จะอยู่ในสภาพแห่งความสงบสุขและสันติภาพ 
 แม่ชีสุนันทา เรียงแหลม อุบายวิธีบรรเทาอกุศลมูลในชีวิตประจาวัน๑๓ เมื่อจะต้องน า
หลักการและวิธีการบรรเทาอกุศลมูลมาใช้ในชีวิตประจ าวันของบุคคล  จึงได้สังเคราะห์อุปกิเลส ๑๖ 
ซึ่งเป็นตัวท าให้จิตใจเศร้าหมองลงในอกุศลมูล ๓ คือ จ าพวกโลภะมีอภิชฌาวิสมโลภะ จ าพวกโทสะ 
ได้แก่ พยาบาท โกธะ และอุปนาหะ จ าพวกโมหะ ได้แก่ มักขะ ปลาสะ อิสสา มัจฉริยะ มายา สาเถย
ยะ ถัมภะ สารัมภะ มานะ อติมานะ มทะ และปมาทะ ทั้งนี้ได้ใช้บุญกิริยาวัตถุ ๓ เป็นอุบายวิธี
บรรเทาอกุศลมูล ๓ คือ ทาน เป็นเครื่องบรรเทาโลภะ ศีลเป็นเครื่องบรรเทาโทสะ และภาวนา 
(ปัญญา) เป็นเครื่องบรรเทาโมหะ โดยการคิดแบบโยนิโสมนสิการ แบบเป็นเหตุเป็นผลตามหลัก
อริยสัจสี่ เพ่ือให้เหมาะสมและสอดคล้องกับชีวิตชาวพุทธทั่วไป จึงต้องให้ทราบความหมายของกิเลส
แต่ละข้อของอกุศลมูลที่จ าแนกตามอุปกิเลส ๑๖ แล้วหาอุบายวิธีบรรเทาไปตามกิเลสข้อ นั้นๆ 
 จากการทบทวนข้อมูลเอกสาร พอสรุปได้ว่า กิเลสคือมานะ  เป็นเครื่องร้อยรัดที่มัดผูก
สัตว์ทั้งหลาย ให้เวียนวน เวียนว้ายตายเกิด อยู่ในภพน้อยภพใหญ่ จนหาทางออกไม่ได้ ติดข้องอยู่ใน
วัฏฏะทุกข์ไม่มีที่สิ้นสุด มีแต่วิปัสสนาสติปัฏฐาน เดินตามแนวทางมัชฌิมาปฏิปทา คือทางด าเนินสาย

                                                           

 ๑๒พระมหาหนูวงษ์ สตสหสสฺเนตฺโต (แสนตา)  ความประมาทในสังคมไทย : ศึกษากรณีเทศบาลเมือง
เมอืงพล จังหวัดขอนแก่น”วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘, บทคัดย่อ 

 
๑๓

 แม่ชีสุนันทา เรียงแหลม, อุบายวิธีบรรเทาอกุศลมลูในชีวิตประจ าวัน, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย), ๒๕๕๗, บทคัดย่อ 
 



 

๙ 

 

 

กลางอันมีอริยมรรคมีองค์ ๘ เท่านั้น ที่เป็นหนทางในการก าจัดกิเลส คือ มานะซึ่งมีความสัมพันธ์กัน
กับสติปัฏฐาน ๔ เป็นวิธีการในการตัดเครื่องร้อยรัด ที่มัดผูกสัตว์ทั้งหลาย ให้ขาดสะบั้นลงได้ ท า
ปุถุชนให้กลายเป็นอริยชนอันประเสริฐ ตัดกระแสแห่งกรรม สิ้นภพสิ้นชาติ อยู่จบพรหมจรรย์ เข้าถึง
พระนิพพานได้ ก็ด้วยอาศัยวิปัสสนาสติปัฏฐาน เดินตามแนวทางมัชฌิมาปฏิปทา คืออริยมรรคมีองค์ 
๘ ประการนี้เป็นทางด าเนินในการปฏิบัติ 

๑.๖ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเอกสาร มีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 ๑.๖.๑ ศึกษาข้อมูลเอกสาร เป็นการรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร โดยสามารถแบ่งตาม
แหล่งข้อมูลดังนี้ คือข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่พระไตรปิฎกภาษาไทย อรรถกถาที่เกี่ยวข้องกับมานะและ
พุทธวิธีการปฏิบัติเพ่ือละมานะ 
 ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่เอกสารงานวิทยานิพนธ์ ปกรณ์วิเศษ ต าราวิชาการ และหนังสือ
บทความต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติเพ่ือละมานะโดยการ คัดเลือกเอกสารและหนังสือด้วยความ
เห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เรื่องนี้ 
 ๑.๖ .๒ เมื่อศึกษาแล้ว จึงท าการวิเคราะห์ตามเนื้อหาของการมานะ โดยวิเคราะห์
สาระส าคัญของมานะ และพุทธวิธีการปฏิบัติ เพ่ือละมานะ พร้อมกันนั้น สรุปวิธีการปฏิบัติ อันเป็น
ขบวนการเพื่อละมานะให้ได้ความรู้ที่ชัดเจน และถูกต้องสามารถน าไปประพฤติปฏิบัติและได้ 

๑.๗ ประโยชน์ที่จะได้รับจำกกำรวิจัย 

 ๑.๗.๑ ท าให้ทราบแนวคิดเรื่องมานะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๒ ท าให้ทราบถึงพุทธวิธีการปฏิบัติเพื่อละมานะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๓ ท าให้ทราบหลักการและรู้แนวทางการละมานะ ในชีวิตประจ าวัน 

 



บทท่ี ๒ 
 

มานะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  เพ่ือน ามาเป็นกรอบ
การศึกษาในงานการวิจัย ซึ่งบทที่ ๒ นี้ ส่วนมากผู้วิจัยได้เอางานวิจัยของ พระสายัญห์ ธมฺมธีโร ที่ได้
ท าวิจัยไว้เมื่อปี ๒๕๔๖ เรื่อง การศึกษาวิเคราะห์มานะในพระพุทธศาสนา มาเป็นข้อมูลไว้ ในการต่อ
ยอด ซึ่งเนื้อหาอาจไม่แตกต่างกันมากนัก ตรงไหนที่ขาด ก็จะเอามาเพ่ิมเติมให้สมบุรณ์ ซึ่งจะเสนอ
ตามล าดับหัวข้อต่อไปนี้ 
 ๒.๑ ความหมายของมานะ 
 ๒.๒ ประเภทของมานะ 
 ๒.๓ ลักษณะของมานะ 
 ๒.๔ มานะในฐานที่เป็นกิเลส 
 ๒.๕ โทษของมานะ 

๒..๑ ความหมายของมานะ 

 “มานะ” เป็นค าภาษาบาลี ( มาน ปูชยาย  + อ) แปลว่า ความถือตัว ความส าคัญตนมี

ศัพท์วิเคราะห์ว่า มาเนตีติ มาโน (มาเนติ + อิติ) ตามรูปศัพท์หมายถึงอาการที่ให้เขาบูชา ชื่อว่า มานะ 

อีกอย่างหนึ่งค าว่ามานะ มีศัพท์วิเคราะห์ว่า เสยฺยาทิวเสน  มญฺเญตีติ  มาโน (มนญาเณ + ณ ลบณุ 

พฤทธิ์  อ เป็น อา ) ตามรูปศัพท์หมายถึง  อาการส าคัญตนว่าประเสริฐกว่าเป็นตน  ชื่อว่ามานะ อีก

อย่างหนึ่งค าว่ามานะ มีศัพท์วิเคราะห์ว่า มานิยเต  อเนนาติ มาโน (มา มาเน + ยุ  เทศ  ยุ  เป็น อน 

ลบ  อ)  ตามรูปศัพท์หมายถึง  อาการที่เป็นเหตุอยากให้คนนับถือ  ชื่อว่ามานะ๑ 

 พระไตรปิฎกแสดงความหมายมานะไว้ ๒ นัย  ดังนี้คือ 
 นัยที่ ๑ มานะหมายถึงทะนาน  ได้แก่  การวัด  การนับ  อัตราตวง  มานะนี้เป็นชื่อหน่วย
มาตราตวง  ตามวิธีโบราณเมื่อเวลาตวงข้าว  จะใช้ทะนานในการตวงข้าว  ซึ่งเรียกว่ามานะดังปรากฏ
ในอสัมปทานชาดกกล่าวว่า 
 “ไมตรีของผู้ใดผู้หนึ่ง  ซึ่งเป็นคนพาลย่อมเป็นโทษ 
                                                           

 ๑พระโมคคัลลานะเถระ รจนา พระหาสมปอง  มุทิโต  แปล,คัมภีร์อภธิานวรรณา, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๒๒๗ – ๒๒๘. 



 

๑๐ 

 

 ก่อให้เกิดแตกร้านกันเพราะไม่รับของไว้ เพราะฉะนั้น 
 เราจึงรับเอาข้าวลีบกึ่งมานะ  ไว้ด้วยมาคิดว่าไมตรี 
 ของเรา อย่าได้แตกร้าวเสียเลย ขอให้ไมตรีของเรานี้ 
 ด ารงยั่งยืนต่อไปเถิด๒ 
 นัยที่ ๒  มานะ  หมายถึงความถือตัว  ได้แก่  ความถือตัวที่เป็นกิเลสที่มีความยึดถือว่า มี
ตัวมีตน ซึ่งเป็นการถือส าคัญด้วยความรู้ ด้วยความรู้สึกที่เป็นในตัวเอง จนท าให้เกิดความยึดถือกับ
ตัวเองขึ้นมาเป็นตัวเป็นตนที่มีอยู่หรือเป๋นอยู่  แล้วขยายเอาจิตของตนออกไป เทียบเคียงระหว่าง
ตัวเองกับตัวบุคคลอ่ืน  ถือเอาไว้วัดไว้แข่งกัน ถือสูงต่ า ถือตัวตนในลักษณะที่จะเอาตัวตนนั้นไปเป็น
นั้นเป็นนี่ เช่น ฉันเป็นนี่ ฉันแค่นี้ ฉันสูงกว่า ฉันต่ ากว่า เราด้อยกว่า เราเท่ากับเขา ไม่ว่าจะโดยอะไรก็
ตาม เช่น โดยชาติ โดยโคตร เป็นต้น การถืออย่างนี้ท่านเรียกว่า มานะ  แปลว่า ความถือตัว ความ
ทะนงตัว ความส าคัญตนว่าสูงกว่า ต่ า เด่น ด้อย เท่าเทียม เทียบเขาเทียบเรา ตลอดจนความรู้สึกภูมิ 
ๆ พอง ๆ ถือตัวอยู่ภายใน๓  เช่นปรากฏในทุฏฐัฏฐกสุตตนิเทสดังนี้ 
 ความถือตัว กิริยาที่ถือตัวว่า เราดีกว่าเขา เราเสมอกับเขา เราเลวกว่าเขา จะโดยอะไรก็
ตาม เช่น โดยชาติ โดยก าเนิด โดยวิชาความรู้ โดยสมรรถภาพ โดยรูป โดยเสียง เพราะความ
สรรเสริญ เพราะความสุข เพราะได้รูปที่ชอบใจ ได้รสที่ชอบใจ ได้โผฏฐัพพะที่ชอบใจ เพราะความถึง
พร้อมแห่งจักษุ หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เพราะลาภ เสื่อมลาภเสื่อมลาภ ฯลฯ มีลักษณะเช่นนี้ว่า  อย่างใด
อย่างหนึ่งกล่าวคือ กานยกตน การเทิดตน การเชิดชูตนดุจธง การยกจิตขึ้น ความมีจิตต้องการเป็นดุจ
ธง ท่านเรียกว่า มานะ๔  ในจิตที่ปราศจากความเห็นผิด ๔ ดวง คือ 
 ๑) จิตที่เกิดพร้อมด้วยความดีใจ ปราศจากความเห็นผิด ไม่มีสังขารกระตุ้นเตือน 
หมายความว่า เวลาท าบาป มีความดีใจ เห็นว่าเป็นบาป  ท าบาปเอง 
 ๒) จิตที่ เกิดพร้อมด้วยความดีใจ ปราศจากความเห็นผิด มีสังขารกระตุ้นเตือน 
หมายความว่า เวลาท าบาป มีความดีใจ เห็นว่าเป็นบาป มีผู้ชักชวนจึงท าบาป 

                                                           

 ๒ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗ / ๑๓๑ / ๓๒, ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๖ / ๕๑๘. 

 ๓พระธรรมปิฏก ( ประยุทธ์ ปยุตฺโต ), พุทธรรม, ( พิมพืครั้งท่ี ๖, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา้ ๗๐ / ๗๕. 

 ๔ขุ.ม. (ไทย) ๒๙ / ๑๐๒ /๘๑. หน้าท่ีในการรู้สึกกระทบอารมณ์ เสวยอารมณ์ จ าอารมณ์ ตั้งใจอารมณ ์

ท าให้อารมณเ์ป็นหนึ่ง รักษาอารมณ์ พิจารณาอารมณ์ และยกจิตขึน้สู้อารมณ์ ประกอบจติไว้ในอารมณ์ ท าจิตให้จิต

ตัดสินใจในอารมณ์ สร้างความบากบั่นในจิต ปรุงจิตให้เอิบอ่ิม ปรุงจิตให้พอใจอารมณ์ 



 

๑๑ 

 

 ๓) จิตที่พร้อมด้วยความเฉย ปราศจากความเห็นผิด ไม่มีสังขารกระตุ้นเตือน หมายความ
ว่า เวลาท าบาป มีใจเฉย  ๆ ไม่ดีใจ เห็นว่าเป็นบาป ท าบาปเอง 
 ๔) จิตที่เกิดพร้อมด้วยความเฉย ปราศจากความเห็นผิด มีสังขารกระตุ้น หมายความว่า 
เวลาท าบาป มีใจเฉย ๆ ไม่ดีใจ เห็นว่าเป็นบาป มีผู้ชักชวนจึงท าบาป๕ 
และการที่จะรู้ หรือเข้าใจสภาวธรรมนั้น ๆ ได้ถูกต้องไม่สับสน จึงต้องรู้เครื่องหมายประจ าตัวของ

สภาวธรรมนั้น ๆ เครื่องหมายนั้น เรียกว่า ลักษณะ๖ ก็ลักษณะของสภาวธรรมทั้งหลาย มี ๒ คือ 

 ๑) วิเสสลักษณะ หมายถึง ลักษณะที่แตกต่างกันหรือแปลกกันของ จิต เจตสิก รูป และ
นิพพาน คือ 
 ๑.๑  จิต มีลักษณะพิเศษประจ าตัวโดยเฉพาะของจิตมี ๔ ประการ คือ 
 ๑) มีการรับรู้อารมณ์เป็นลักษณะ 
 ๒) มีการเป็นประธานในธรรมทั้งปวงเป็นกิจหรือหน้าที่ 
 ๓) มีการเกิดข้ึนต่อเนื่องกันไม่ขาดสายเป็นอาการปรากฏ 
 ๔) มีนามรูปเป็นเหตุใกล้ให้เกิด๗ 
 ๑.๒ เจตสิก  เป็นธรรมชาติอาศัยจิตเกิด หรือธรรมชาติที่ประกอบกับจิต หากเปรียบ
เหมือนดวงไฟแล้ว เจตสิกก็คือแสงสว่างของดวงไฟนั้น เจตสิกไม่อาจแยกออกจากจิตได้ เหมือนแสง
สว่างไม่อาจจะแยกจากดวงไฟได้ ฉะนั้น อาการท่ีเจตสิกประกอบกับจิตนั้น มีลักษณะ ๔ ประการคือ 
 ๑) เกิดพร้อมกับจิต 
 ๒) ดับพร้อมกับจิต 
 ๓) มีอารมณ์เป็นอันเดียวกับจิต 
 ๔) อาศัยวัตถุอันเดียวกับจิต 
 จิตและเจตสิก ต่างเป็นนามธรรมด้วนกัน จึงประกอบเข้ากันได้สนิท โดยที่จิตเป็น
ธรรมชาติรู้อารมณ์ ส่วนเจตสิกเป็นธรรมชาติที่ปรุงจิตให้รู้อารมณ์เป็นไปต่าง ๆ ตามลักษณะของตน 

                                                           

 ๕พระธรรมธีรราชมหามุนี, เพชรในดวงใจ, (พิมพ์ครั้งท่ี ๗ (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์พิทักษ์อักษร
,๒๕๓๙), หน้า  ๖๖ – ๗๖. 
 ๖สมพร  ศรีวราทิตย,์ อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร  : ศิวการรพิมพ,์ ๒๕๓๑), 
หน้า ๔๔- ๔๕. 
 ๗พระศรีวสิุทธิกวี, จิตวิทยาในพระอภิธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหากุฎราชวิทยาลยั
,๒๕๒๘), หน้า  ๑๗. 



 

๑๒ 

 

แม้เจตสิกจะเป็นธรรมชาติที่ปรุงจิตก็ตาม แต่ก็ถือว่า จิตเป็นใหญ่ หรือเป็นประธานในการกระท าทั้ง
ปวง๘ 
 ๑.๓ รูป ธรรมชาติใด ย่อมแตกดับ เพราะเหตุนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อว่ารูป หรือ ธรรมชาติ
ใด ย่อมสลาย (คือ ย่อมย่อยยับไป) ด้วยปัจจัยที่เป็นข้าศึก มีความเย็นบ้าง ร้อนบ้าง ความหิวบ้าง  
ความกระหายบ้าง เพราะผัสสะเหลือบยุง และสัตว์เลื้อยคลานบ้าง เพราะเหตุนั้นจึงชื่อว่ารูป๙ 
 ๑.๔ พระนิพาน มีความสงบเป็นลักษณะ หมายความว่า พระนิพพานมีความสุข  สงบจาก
ทุกข์ทั้งปวงเป็นลักษณะ คือ เป็นเครื่องหมายให้รู้ว่า พระนิพพานมีแต่ความสงบ ความสุข ปราศจาก
ความทุกข์ใด ๆ ทั้งสิ้น เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า พระนิพพานมีสันติเป็นลักษณะ มีการถึงพร้อม
ด้วยความไม่แตกดับ ไม่มีนิมิต คือ ความเกิดขึ้นแห่งรูปนาม มีการสลัดออกจากภพทั้งปวง พ้นจากเหตุ
ปัจจัยปรุงแต่ง๑๐ 
  ๒) สามัญลักษณะ หมายถึง ลักษณะที่เสมอกัน คือ ทั้งจิต เจตสิก รูป จะมีลักษณะเป็น
อนิจจัง ไม่เที่ยงแท้แน่นอน ไม่มั่นคง เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดยมีความเกิดขึ้นแล้วก็เสื่อมไปใน
ที่สุด เป็นทุกข์ทนอยู่ไม่ได้ มีลักษณะทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ จ าต้องเสื่อมสลายสูญสิ้นไป โดยมีความ
ทนได้ยากและความบีบคั้นอยู่เสมอ แต่ธรรมทั้งหลาย คือ จิต เจตสิก รูป และรวมทั้งนิพพานด้วย เป็น
อนัตตา คือความบังคับบัญชาไม่ได้ หรือความไม่ใช่ตัวตน มีลักษณะว่างเปล่าจากตัวตน จึงบังคับ
บัญชาไม่ได้จะให้เป็นตามที่ใจปรารถนาก็ไม่ได้โดยมีความเป็นของสูญหรือว่างไม่มีเจ้าของ๑๑ 

๒.๒ ลักษณะของมานะ 

 มานะมีเครื่องหมายเฉพาะ คือมีลักษณะของอารมณ์จิตที่มีแต่ถือตัว ความทะนงตัว เป็น
ความถือตัวที่เป็นไปด้วยความรู้สึกที่เป็นไปในตัวเอง จนท าให้เกิดความยึดถือเกี่ยวกับตัวเองมาขึ้นมา 
ว่ามีตัวมีตน เป็นความรู้สึกถือตัวอยู่ภายใน ดังปรากฏในพระอภิธรรมได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ
ลักษณะของมานะไว้ว่า “มีการทะนงตน เป็นลักษณะของมานะ”  
 ดังนั้น มานะมีลักษณะเฉพาะ คือ มีความถือตัว ทะนงตัว มีความหยิ่งเป็นลักษณะ 

                                                           

 ๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑. 
 ๙สมพร ศรีวราทิตย,์ อภิธัมมัตถสงัคหะ ปริจเฉทท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : ศิวการรพิมพ,์ ๒๕๓๑), 
หน้า ๒๙ - ๓๑. 

 ๑๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑. 
 ๑๑สมพร ศรีวราทิตย,์ อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : ศิวการรพมิพ์, ๒๕๓๑), 

หน้า ๕ 



 

๑๓ 

 

 ๒.๒.๑ หน้าที่ของมานะ (รส) 

 มานะเมื่อเกิดขึ้นก็ต้องประกอบพร้อมกันเกิดขึ้น (สัมปยุตต) มีที่อาศัยเกิดอย่างเดียวกัน 
เกิดพร้อมกัน ดับพร้อมกัน ต่างเป็นปัจจัยแก่กัน ก าหนดบทบาทหน้าที่ในความสัมพันธ์กับองค์ธรรม
อ่ืนซึ่งเกิดร่วม ท่านเรียกว่า รส หรือกิจ (หน้าที่) หมายความว่า มานะจะมีองค์ธรรมอ่ืน ๆ จ านวนหนึ่ง
เป็นตัวประกอบร่วมอยู่ด้วยเป็นประจ าเสมอไป นั้นก็คือ การยกย่องเชิดชูตน เช่น เมื่อเกิดความถือตัว
ขึ้น ก็ยกตนออกไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน (ยกจิตไปรับรู้อารมณ์) หรือไปรับเอาสิ่งอ่ืนเขามา
เปรียบเทียบ (ประกอบจิตไว้ในอารมณ์)* ว่าดีกว่าหรือเลวกว่า หรือเสมอกันอย่าง ไร ซึ่งเป็นการ
เปรียบเทียบ คือเอาลักษณะแห่ง “ความเป็น” ของตน ๆ ไปวัดกันแข่งกันซึ่งเป็นความส าคัญผิดไป
ตามอ านาจของความหลง ดังปรากฏในพระอภิธรรมที่ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับรส ของมานะไว้ว่า มี
การยกย่องเชิดชูตนหรือสัมปยุตตธรรมเป็นหน้าที่”  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคก็ได้ให้ความหมายไว้ว่า 
“มานะนั้นมีการยกตัวเป็นรส”   ในหนังสือลักขณาทิจตุกกะอภิธัมมัตถสังคหะให้ความหมายไว้ว่า  
“มานะมีสัมปยุตตธรรมเป็นหน้าที่  และในสือพระอภิธัมมัตถสังคหะให้ความหมายไว้ว่า “มานะมีการ
ยกย่องเป็นกิจ”  
 ดังนั้น หน้าที่ของมานะ คือการยกย่องเชิดชูตน หรือสัมปยุตตธรรมเป็นรสกิจ 

 ๒.๒.๒ อาการปรากฏของมานะ (ผล) 

 ผล คือ อาการปรากฏของสภาวธรรมนั้น ๆ คือ มานะเมื่อเกิดขึ้น ก็มีเหตุให้มานะเกิดเมื่อ
มีเหตุเกิด ก็ต้องมีผล ผลปรากฏของมานะก็คือ ความมักใหญ่ใฝ่สูง เช่น มานะเกิดขึ้นได้ ต้องอาศัยเหตุ
ใกล้เกิด (เหตุ ๖) เมื่อเกิดมานะแล้ว ก็ให้ถือส าคัญรู้ ( ส าคัญผิดว่ามีตัวมีตน) คือเทียบเคียงระหว่าง
ตัวเองกับตัวบุคคลอื่น ถือเอาไว้วัดไว้แข่งกัน ถือสูงต่ า ถือตัวตนในลักษณะที่จะเอาตัวตนนั้นไปเป็นนั้น
เป็นนี่ เช่น ฉันเป็นนี้ ฉันแค่นี้ ฉันสูงกว่า เป็นต้น ความส าคัญตนว่าสูง ว่าเด่น ความปรารถนาอยาก
เด่น อยากสูงกว่าบุคคลอื่นนี้ คือผลของมานะ ดังปรากฏในพระอภิธรรมที่ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับผล
ของมานะไว้ว่า “มีความใฝ่สูงเป็นผลปรากฏ”  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคก็ได้ให้ความหมายไว้ว่า “มีความ
ใคร่เป็นเช่นธง (คือความอยากเด่น) เป็นปัจจุฏฐาน”  ในหนังสือลักขณาทิจตุกกะอภิธัมมัตถสังคหะก็
ให้ความหมายเกี่ยวกับผลของมานะไว้ว่า “มานะมีความต้องการเป็นดุจธงเป็นผล”  
 ฉะนั้น อาการปรากฏ หรือผลแห่งมานะนั้น คือ มีความต้องการมีความปรารถนาอยาก
เด่น มีความมักใหญ่ใฝ่สูงเป็นผลปรากฏ 

 ๒.๒.๓ มีเหตุใกล้ให้เกิดมานะ (ปทัฏฐาน) 



 

๑๔ 

 

 มานะมีเหตุใกล้ให้เกิดขึ้น ชื่อว่า ปทัฏฐาน คือ มานะจะเกิดขึ้นมานั้น จะเกิดขึ้นลอย ๆ 
ไม่ได้ จะต้องมีเหตุให้มานะเกิด เหตุใกล้ให้เกิดมานะท่านประสงค์เอาเหตุ ๖ ประเภทที่เป็นกุศลเหตุ
และอกุศลเหตุ ที่เป็นปัจจัยให้เกิดจิต เจตสิก และรูป  และที่เป็นปัจจัยให้เกิดสัมปยุตตธรรม (ธรรมที่
อุดหนุนประกอบกัน คือ เวทนา สัญญา และวิญญาณ)  หมายความว่า โลภะ โทสะ โมหะ อโลภะ 
อโทสะ อโมหะ เป็นฐานที่ท าให้เกิดมานะ โดยท าหน้าที่เป็นพ้ืนฐานให้ เหมือนกับช่วยส่งผลอยู่ไกล ๆ 

แต่เป็นปัจจัยใกล้ชิดแท้ ๆ ที่จะท าให้เกิดมานะ ก็คือ เหตุ ๖ ประเภทนี้  แตใ่นที่นี้ท่านหมายเอาตัว 
โลภะไม่ประกอบด้วยทิฏฐิเป็นเหตุใกล้ ดังปรากฏในพระอภิธรรมที่ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับปทัฏฐาน
ของมานะไว้ว่า “มีโลภะที่ปราศจากมิจฉาทิฏฐิเป็นเหตุใกล้”  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคก็ได้ให้ความหมาย
ไว้ว่า “มีโลภอันไม่ประกอบด้วยทิฐิเป็นปทัฏฐาน”  และในหนังสือลักขณาทิจตุกกะอภิธัมมัตสังคหะได้
ให้ความหมายเกี่ยวกับเหตุใกล้เกิดมานะไว้ว่า “มีโลภะไม่ประกอบด้วยทิฏฐิเป็นเหตุใกล้”  
 เหตุให้เกิดความถือตัวนี้ จะเกิดร่วมกับจิตโลภเฉพาะที่ ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิด ๔ 

ดวงเท่านั้น แต่จะประกอบไปด้วยอีกจิต ๓ ดวง  คือที่มีจิตโลภเป็นหัวหน้า เมื่อเกิดย่อมไม่เกิดพร้อม
กันทีเดียว ๓ ชนิด กล่าวคือ ถ้าเวลาใดมีความโลภประกอบด้วยความเห็นผิดเวลานั้นบางครั้งเจตสิก
ปรุงจิตให้ถือตัวอาจจะเกิดร่วม หรืออาจจะไม่เกิดร่วมก็ได้  ท่านจึงกล่าว่า มีโลภะไม่ประกอบด้วยทิฐิ
เป็นเหตุใกล้ 
 ดังนั้น ปทัฏฐานของมานะ คือ มีโลภะที่ปราศจากมิจฉาทิฏฐิเป็นเหตุใกล้ชิด ดังนั้นมานะมี

ความถือตัว ทะนงตัว เป็นลักษณะ มีการยกย่องเชิดชูตนหรือสัมปยุตตธรรมเป็นรสหรือกิจ มีความใฝ่

สูงเป็นผลปรากฏ มีโลภะที่ปราศจากมิจฉาทิฏฐิเป็นเหตุใกล้ให้เกิดและสภาวธรรมทั้งหลายเหล่านี้ ต่าง

ก็มีลักษณะทีเ่สมอกันปรมัตถะรรม คือ มีจิต เจตสิก รูป และนิพพานเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๒.๓ ประเภทของมานะ 

 มานะเกิดขึ้นเพราะอาศัยวัตถุเป็นเหตุเกิด และไม่มีวัตถุเป็นเหตุเกิด เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะ
แสดงภาวะอาการออกไปได้หลายลักษณะตามเหตุนั้น ๆ ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดประเภทดังนี้๑๒  

 ๒.๓.๑  มานะประเภทที ่๑ 

 มานะนี้ เป็นภาวะจิตที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของตน เป็นความรู้สึกที่เป็นไปไหนตัวเองมี ๑ 
ประเภท คือ ความพองแห่งจิต เป็นภาวะที่ยืดอกขึ้นสูง ๆ หรือภาวะของจิตที่ประกอบไปด้วยความ

                                                           

 ๑๒ขุ.จู. (ไทย) ๓๐ /๕๗๘ /๒๒๙. 



 

๑๕ 

 

อยากใหญ่ อยากสูง อยากเด่น เป็นจิตที่ประกอบไปด้วยกิเลสความถือตัวที่เกิดขึ้นภายในที่ท าให้ยืดอก
ขึ้นสูง ๆ เป็นความรู้ สึกที่ถือตัวอยู่ภายใน เช่น นาย เขียว. จบปริญญาเอกมาจากประเทศ
สหรัฐอเมริกา ส่วนนาย ขาว. จบปริญญาโทมาจากประเทศอินเดีย เมื่อนาย เขียว. มาพบนาย ขาว. 
นาย เขียว. เกิดความคิด (ถือตัว) ว่า ตนยิ่งใหญ่กว่า นาย ขาว. ทั้งในด้านความรู้ และทั้งในด้าน
สถาบันที่ตนจบมา จึงท าให้นาย เขียว. ปลื้มและภูมิใจตนเอง ภาวะที่ปลื้มและภูมิใจนี้ เป็นภาวะที่ท า
ให้ยืดอกขึ้นสูง ๆ เป็นภาวะที่เกิดขึ้นภายในจิตของนาย ก. เอง 

 ๒.๓.๒ มานะประเภทที ่๒ 

 มานะนี้ เป็นภาวะจิต ที่เกิดขึ้นภายในจิตของตน เป็นความรู้สึกที่เป็นไปในตัวเอง ที่ยกจิต
ของตนให้สูง กว่าบุคคลอ่ืน มี ๒ ประเภท คือ 
 ๑) ความถือตัวในการยกตน เป็นการถือตัวในภาวะลักษณะของจิตที่ยกตนไว้เบื้องบน ไว้
ให้สูง ให้เด่น ให้เหนือคนอ่ืน ซึ่งเป็นความรู้สึกที่เป็นไปในตั วเอง เกิดขึ้นภายในจิตของตน เช่น 
เด็กชาย แดง. เป็นลูกของเศรษฐีอันดับหนึ่งของประเทศไทย และเป็นนักกีฬาดีเด่นของโรงเรียน
เดียวกันอยู่ห้องเรียนเดียวกัน เด็กชาย แดง. ไม่คบหาเป็นเพ่ือนกับเด็กชาย ด า. เพราะเด็กชาย แดง. 
เกิดความคิดว่า(เกิดความถือตัว) เด็กชาย ด า. เป็นลูกชาวนาจน ๆ มีฐานะไม่เท่าเทียมกับตน ตนมี
ฐานะที่สูงกว่า ดีกว่า และเด่นกว่าทั้งในด้านการเรียนและกีฬาตนก็ดีกว่าเด่นกว่า ภาวะลักษณะที่ยก
เอาจิตของตนไว้ให้สูง ให้เด่น ยกตนไว้เบื้องบนเหนือบุคคลอ่ืนของเด็กชาย แดง. เช่นนี้ คือ ความถือ
ตัวในการยกตน 
 ๒) ความถือตัวในการข่มผู้อ่ืน เป็นการถือตัวในภาวะลักษณะของจิตที่ข่มบุคคลอ่ืนไว้
ข้างล่าง เป็นความรู้สึกที่เป็นไปในตัวเอง เกิดขึ้นภายในจิตของตน เป็นการดูถูกเหยียดหยาม ดูหมิ่น
สบประมาทบุคคลอ่ืนให้ได้รับความเสื่อมเสีย ให้ได้รับความพินาศ ถือตัวว่าบุคคลอ่ืนด้อยกว่าต่ ากว่า
ตน ทั้งท่ีความจริงบุคคลนั้นอาจจะดีกว่าตนก็ได้ เช่น พวกวรรณะพราหมณ์ ที่ถือตัวว่าตนมีชาติก าเนิด 
ที่เกิดมาจากปากพระพรหม จนเป็นเหตุให้ถือตัวข่มผู้อ่ืนว่าวรรณะตนดีกว่าของพวกวรรณะแพทย์ 
ศูทร ทั้ง ๆ ที่ความจริงมนุษย์ไม่ได้เกิดมาจากปากของพระพรหม ความจริงเกิดจากโยนี หรือถือตัวว่า
ตนมีการศึกษาดีกว่า มีปัญญาดีกว่า จึงถามปัญหาที่บุคคลอ่ืนไม่รู้ตอบไม่ได้ ท าให้บุคคลเสื่อมเสีย 
ภาวะลักษณะที่ยกเอาจิตของตนไปข่มบุคคลอื่นไว้ข้างล่างเช่นนี้ คือ ถือตัวในการข่มผู้อ่ืน๑๓ 

  

                                                           

 ๑๓ขุ.ม.(ไทย) ๒๘/๘๒๙/๔๖๔. 



 

๑๖ 

 

 

 ๒.๓.๓ มานะประเภทที ่๓ 

 ความถือตัวนี้เป็นการถือส าคัญ ถือส าคัญด้วยความรู้ หมายความว่า ถือเทียบเคียงระหว่าง
ตัวเองกับบุคคลอ่ืน หรือเปรียบเทียบตนกับคนอ่ืน ถือเอาไว้วัดไว้แข่งขันกันกับบุคคลอ่ืน ถือส าคัญว่า
ตนเป็นอะไรนั่นเอง เป็นการถือตามความเป็นจริง มี ๓ ประเภท คือ 
 ๑) ความถือตัวว่าเราดีกว่าเขา 
 ๒) ความถือตัวว่าเราเสมอเขา 
 ๓) ความถือตัวว่าเราเลวกว่าเขา 
 ความถือตัว ๓ ประเภทนี้ บางครั้งท่านเรียกว่า วิธา๑๔ บ้าง เรียกว่า โกฏฐาส๑๕ บ้างเพราะ
เป็นกิเลสความถือตัวที่มีการจัดแจงปรับแต่งตนเองให้แสดงภาวะออกไปหลายลักษณะหลายประการ 
และแยกความถือตัวออกเป็นส่วน ๆ ได้แก่ ถือตัวว่าตนดีกว่าเขา ถือตนเสมอกันกับเขา และถือตนว่า
เลวกว่าเขา แล้วเปรียบตนกับบุคคลอ่ืน เช่น ยกย่องตนเองว่าเป็นผู้มีศีลดีกว่าบุคคลอ่ืนบ้าง ถือตัวว่า
ตนมีชาติดีกว่าบุคคลอื่น มีกษัตริย์เป็นต้น ถือว่าตนมีโคตรอันสูงกว่าบุคคลอ่ืน มีโคตมโคตรเป็นต้น ยก
ย่องตนเองว่าเป็นผู้มีปัญญาเสมอกันกับคนอ่ืนบ้าง ก็ยังถือเป็นความถือตัว เพราะเป็นการดูหมิ่นตนเอง 
(การรังเกียจตนเอง โดยชาติ โดยฐานะ เป็นต้น) 

 ๒.๓.๔ มานะประเภทที ่๔ 

 ความถือตัวนี้ เป็นความถือตัวที่ไปยึดถือเอาโลกธรรมฝ่ายที่ชอบใจ ที่พ่ึงพอใจ เป็นสาเหตุ
ให้เกิดความถือตัวมี ๔ ประเภท คือ 
 ๑) บุคคลให้ความถือตัวเกิดเพราะลาภ 
 ๒) บุคคลให้ความถือตัวเกิดเพราะยศ 
 ๓) บุคคลให้ความถือตัวเกิดเพราะสรรเสริญ 
 ๔) บุคคลให้ความถือตัวเกิดเพราะสุข 
 ความถือตัว ๔ ประเภทนี้ เป็นความถือตัวที่เกิดเพราะอาศัยโลกธรรม๑๖ เป็นสาเหตุท าให้
เกิดความถือตัว แต่เป็นโลกธรรมฝ่ายเป็นสิ่งที่ชอบใจ เรียกว่า อิฏฐารมณ์ สิ่งเหล่านี้สามารถที่เกิดขึ้น
ได้กับบุคคลทุกคนในโลก ที่ยังเป็นปุถุชน ยังมีอวิชชา ตัณหา และอุปาทานอยู่สิ่งที่ชอบใจเหล่านี้ ได้แก่ 
                                                           

 ๑๔อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๙๓๗/๕๐๖. 
 ๑๕อภิ.วิ.อ.(ไทย) ๗๘/๙๒๑. 
 ๑๖องฺ อฏฺฐก. ๒๓ / ๙๖ / ๑๒๑ 



 

๑๗ 

 

ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เช่น ศาสตราจารย์ดร.เสริมศักดิ์ เป็นเศรษฐีที่มีเงินทองมาก จนได้ด ารง
ต าแหน่งเป็นอธิการบดีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในประเทศไทย เหล่าลูกศิษย์ต่างยกย่องสรรเสริญ ท าให้
ตนมีความสุขและพอใจอย่างมาก วันหนึ่งได้ออกงานเลี้ยงสังสรรค์ เจ้าภาพได้จัดโต๊ะให้นั่งรับประทาน
อาหารรวมกับบุคคลอ่ืน ท าให้ศาสตราจารย์ไม่พอใจที่จะไปนั่งรวมรับประทานอาหารกับบุคคลอ่ืน 
ทั้งนี้ให้ความถือตัวเกิดขึ้นว่า ตนร่ ารวยมีเงินทองมากกง่า มียศ ต าแหน่งหน้าที่การงานที่สูงกว่าใคร ๆ 
ต่างก็ให้ให้เกิดความยกย่องสรรเสริญตน ควรจัดโต๊ะนั่งให้รับประทานอาหารต่างหาก ลักษณะเช่นนี้
เป็นความถือตัวที่เกิดขึ้นเพราะอาศัย ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เป็นสาเหตุให้เกิดความถือตัว 

 ๒.๓.๕ มานะประเภทที ่๕ 

 ความถือตัวนี้ เป็นความถือตัวที่เกิดขึ้น เพราะถือว่าตนได้อารมณ์ที่น่าชอบใจ (อายตนะ
ภายนอก) มี ๕ ประเภท คือ 
 ๑) บุคคลให้ความถือตัวเกิดว่า เราเป็นผู้ได้รูปที่ชอบใจ 
 ๒) บุคคลให้ความถือตัวเกิดว่า เราเป็นผู้ได้เสียงที่ชอบใจ 
 ๓) บุคคลให้ความถือตัวเกิดว่า เราเป็นผู้ได้กลิ่นที่ชอบใจ 
 ๔) บุคคลให้ความถือตัวเกิดว่า เราเป็นผู้ได้รสที่ชอบใจ 

 ๕) บุคคลให้ความถือตัวเกิดว่า เราเป็นผู้ได้โผฏฐัพพะที่ชอบใจ 

 ความถือตัว ๕ ประเภทนี้ เป็นความถือตัวที่เกิดขึ้น ว่าตนเป็นผู้ได้รูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ๑๗ ที่น่าชอบใจน่าพอใจน่ารักใคร่ปรารถนา ท่านเรียกอารมณ์เหล่านี้ว่ากามคุณ ๕๑๘ เช่น 

นาย ก. เกิดมาเป็นคนรูปร่างหน้าตาดี ได้เป็นพระเอกหนัง และเป็นนักร้องชื่อดังของเมืองไทย อาศัย

อยู่ในบ้านที่ใหญ่โตไม่มีกลิ่นเหม็นรบกวน รับประทานอาหารแต่อร่อย ๆ สวมใส่เสื้อผ้าสะอาดสวยงาม 

ทุกสิ่งรอบข้างกายล้วนแต่เป็นสิ่งดี ๆ ต่อมานาย ก. ได้ไปแสดงการร้องเพลงที่ประเทศแอฟริกา ซึ่ง

เป็นประเทศที่ทุรกันดาร เขาจัดที่พักให้นาย ก. พักอยู่กับชาวบ้านยากจนอดยาก ที่บ้านหลังเล็ก

สกปรกหลังหนึ่ง นาย ก. ไม่ยอม ไม่อยากพักรวมกับชาวบ้าน เพราะชาวบ้านที่นั้นเป็นคนผิวด าและ

                                                           

 ๑๗ที. ปา. (ไทย) ๑๑ / ๓๐๔ – ๓๐๖ / ๒๕๙. 

 
๑๘

 ม.มู.(ไทย) ๑๒ / ๑๙๗ / ๑๓๗. กามคุณ ๕ คือส่วนท่ีน่ารักใคร่ปรารถนา ส่วนท่ีดีหรือส่วนอร่อยของ
กาม ท่านหมายถึง รูป เสียง กลิน่ รส และโผฏฐัพพะ (อายตนะภายนอก) ฉะเพราะที่ปรารถนา น่ารัก น่าใคร่ น่า
ชอบใจ น่าพอใจเท่านั้น 
 



 

๑๘ 

 

พิการ มีบ้านเรือนและกินอาหารที่สกปรกส่งกลิ่นเหม็นสภาพแวดล้อมของชุมชนล้วนสกปรกไม่

เหมือนกับที่อยู่เดิมของตน นาย ก. จึงให้เขาจัดที่พักให้ใหม่แต่เขาไม่จัดให้ เมื่อไม่จัดที่พักให้ใหม่ นาย 

ก. จึงไม่เปิดการแสดงและเดินทางกลับ เพราะถือตัวว่าตนเป็นผู้ได้มีรูปร่างที่งดงาม ได้มีเสียงที่ไพเราะ

กว่าบุคคลเหล่านั้น และตนที่เคยอยู่แต่ในสถานที่ที่มีกลิ่นหอม เคยได้รับประท่านแต่อาหารที่รสหวาน

อร่อย ทุกสิ่งที่อยู่รอบข้างกายของตนล้วนเป็นสิ่งที่น่าชอบใจ เมื่อเขาไม่จัดที่พักให้ใหม่ นาย ก. ได้

เดินทางกลับ ลักษณะเช่นนี้ เป็นความถือตัวที่เกิดขึ้นเพราะจิตของนาย ก. ไปเสวยอารมณ์ที่ชอบใจว่า

ตนเป็นผู้ได้รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ น่าพอใจ น่ารัก น่าใคร่ น่าปรารถนากว่าเป็นสาเหตุให้เกิด

ความถือตัว 

 ๒.๓.๖ มานะประเภทที ่๖ 

 ความถือตัวนี้ เป็นการให้ความถือตัวเกิดขึ้นเพราะถือว่าตนมีความถึงพร้อมด้วยอวัยวะ
รับรู้ทางประสาทสัมผัสและจิตใจ(อายตนะภายใน)๑๙ มี ๖ ประเภท คือ 
 ๑) บุคคลให้ความถือตัวเกิดเพราะความถึงพร้อมแห่งจักษุ 
 ๒) บุคคลให้ความถือตัวเกิดเราะความถึงพร้อมแห่งหู 
 ๓) บุคคลให้ความถือตัวเกิดเพราะความถึงพร้อมแห่งจมูก 
 ๔) บุคคลให้ความถือตัวเกิดเพราะความถึงพร้อมแห่งลิ้น 
 ๕) บุคคลให้ความถือตัวเกิดเพราะความถึงพร้อมแห่งกาย 
 ๖) บุคคลให้ความถือตัวเกิดเพราะความถึงพร้อมแห่งใจ 
 ความถือตัว ๖ ประเภท นี้ เป็นความถือตัวที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยถึงพร้อมด้วยอวัยวะรับรู้
ทางประสาทสัมผัสและจิตใจเป็นเหตุเกิด หรือเป็นความถือตัวที่เกิดขึ้นเพราะไปยึดถือว่าตนมีความ
สมบูรณ์ถึงพร้อม (มีครบสมบูรณ์ทุกอย่าง) ในอายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ดัง
ตัวอย่างต่อไปนี้ 
 เด็กหญิง จ. เป็นเด็กหญิงที่มีพร้อมทุกอย่าง คือเป็นเด็กที่มีตากลมโตสวยงามสามารถ
มองเห็นได้ ดวงตาไม่บอด มีใบหูที่งดงามสามารถได้ยิน หรือฟังเพลงได้ไม่หูหนวก มีจมูกที่โด่งคมสันที่
ท าให้สามารถดมกลิ่นต่าง ๆ ได้ดี จมูกไม่บี้แบน ไม่แหว่ง มีลิ้นที่สามารถลิ้มชิมรสต่าง ๆ ได้ดีมีร่างกาย

                                                           

 
๑๙

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑ / ๓๐๔ – ๓๐๖ / ๒๕๙. ค าว่า “อายตนะ” บางครั้งท่านนิยมใช้ค าว่า “ทวาร” ซึ่ง

แปลว่า ช่องทาง ประตู แดนเชือ่มต่อให้เกิดความรู้ หรือทางรับรู ้ หรือแหล่งที่มาของความรู้ หมายความว่า ที่

เชื่อมต่อกับโลก คือสภาพแวดล้อมภายนอก. 



 

๑๙ 

 

สมบูรณ์ไม่พิการแตะต้องเสียดสีได้ เป็นเด็กที่มีความสนุกสนานบันเทิงตลอดจนมีจินตนาการสิ่งที่
หวานชื่นระรื่นใจ มีพร้อมทุกอย่าง เธอเรียนอยู่ชั้น ป. ๕ อยู่ห้องเรียนเดียวกันกับเด็กหญิง ย. เด็กหญิง 
จ. คบทุกคนเป็นเพ่ือน เว้นแต่เด็กหญิง ย. คนเดียวที่เธอไม่คบหาเป็นเพ่ือน เพราะเด็กหญิง ย. เป็น
เด็กขี้เหร่ไม่สวย รูปร่างพิการ ตาบอด หูหนวก เป็นที่น่ารังเกียจ ไม่น่าคบหาสมาคมด้วย ทั้งนี้เพราะ
เด็กหญิง จ. เกิดความถือตัวว่าตนมีความสมบูรณ์พร้อม ไม่พิการเหมือนเด็กหญิง ย. จึงไม่คบกับ
เด็กหญิง ย. ซึ่งมีรูปร่างพิการไม่สวยงามเหมือนตน ทั้งนี้เพราะจิตของเด็กหญิง จ. ไปเสวยอารมณ์(ถือ
ตัว)ที่ว่าตนมีความสมบูรณ์ถึงพร้อม (มีครบสมบูรณ์ทุกอย่าง) ในตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ที่ดีกว่า
เด็กหญิง ย. เป็นสาเหตุให้เกิดความถือตัว 

 ๒.๓.๗ มานะประเภทที ่๗ 

 ภาวะจิตที่เกิดข้ึนภายในจิตของตนนี้ เป็นความรู้สึกท่ีเป็นไปในตัวเอง แล้วขยายจิตของตน
ออกไปเปรียบเทียบ จนท าให้มีความรู้สึกอย่างนั้นต่อ ๆ ไปเป็นระดับๆ๒๐ จัดเป็นระดับได้ ๗ ประเภท 
คือ 
 ๑) มานะ  ความถือตัว 
 มานะแปลว่าความถือตัว๒๑ เป็นความถือตัวที่เป็นกิเลสที่ยึดถือ (อุปาทาน) ว่ามีตัวมีตนซึ่ง
เป็นการถือส าคัญด้วยความรู้ที่เป็นไปในตัวเอง จนท าให้เกิดความยึดถือเกี่ยวกับตัวเองขึ้นมาแบ่งได้
เป็น ๒ ชั้น ความส าคัญว่าตนมีอยู่หริเป็นอยู่อย่างหนึ่ง อีกอย่างหนึ่งเป็นมานะที่ขยายออกไปว่าตน
เป็นอะไร และเมื่อน าไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนแล้ว ดีกว่าหรือเลวกว่า หรือเสมอกันอย่างไร ถือ
เทียบเคียงระหว่างตัวเองกับบุคคลอ่ืน ถือเอาไว้วัดไว้แข่งกัน ถือสูงต่ า ถือตัวตนในลักษณะที่จะเอา
ตัวตนนั้นไปเป็นนั้นเป็นนี่ เช่น ฉันเป็นนี่ ฉันแค่นี้ ฉันสูงกว่า ฉันต่ ากว่า เราด้อยกว่า เราเท่ากับเขา 
เป็นต้น ตลอดจนความรู้สึกถือตัวอยู่ภายใน ท่านเรียกว่า มานะ ดังกล่าวมาแล้วในเบื้องต้น 
 ๒) อติมานะ ความถือตัวจัด 
 เมื่อเกิดความถือตัวเกิดขึ้นอย่างนี้แล้ว ท าให้บุคคลนั้นถือตนเลยไปว่า ผู้อ่ืนไม่เหมือนตน
ท าให้เป็นคนดูหมิ่นบุคคลอ่ืนไป ท่านเรียกว่า อติมานะ แปลว่า ความถือตัวจัด (ความดูหมิ่น)๒๒ เช่น 
นาย ก. เป็นลูกกษัตริย์ ส่วนนาย ข. นาย ค. และนาย ง. เป็นลูกสามัญชน นาย ก. จึงไม่คบหาสมาคม
ด้วยกับ นาย ข. นาย ค. และนาย ง. เพราะเกิดความถือตัวว่าตนเป็นเป็นถึงลูกกษัตริย์ จะไม่ยอมลด

                                                           

 ๒๐อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕ / ๑๐๑๐ / ๕๓๒. 
 ๒๑อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕ /๘๙๕ /๔๘๘. 
 ๒๒อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕ / ๘๙๖ /๔๘๘. 



 

๒๐ 

 

ตนไปคบหาสมาคมกับบุคคลเหล่านนั้นซึ่งเป็นลูกสามัญชน จึงเกิดความดูหมิ่นบุคคลทั้งหลายเหล่านั้น
ว่ามีชาติก าเนิดไม่เหมือนตน 
 ๓) มานาติมานะ ความถือตัวเกินกว่าความถือตัว 
 เมื่อเกิดความถือตัวขึ้นในเบื้องต้นดังกล่าวแล้ว ท าให้บุคคลนั้นถือตนเลยไปอีกว่าบุคคลใด

เหมือนกับตนหรือไม่เหมือนกับตน แต่มาเดียวนี้ บุคคลเหล่านั้นต่ ากว่าตน ตนเป็นผู้ดีกว่า  ประเสริฐ

กว่า ท่านเรียกว่า มานาติมานะ แปลว่า ความถือตัวเกินกว่าความถือตัว (ทั้งถือตัวและเย่อหยิ่ง)๒๓ เช่น 

เช่น นาย ก. เป็นลูกกษัตริย์ ส่วนนาย ข. นาย ค. และนาย ง. เป็นลูกสามัญชน นาย ก. จึงไม่คบหา

สมาคมด้วยกับ นาย ข. นาย ค. และนาย ง. เพราะเกิดความถือตัวว่าตนเป็นเป็นถึงลูกกษัตริย์ จะไม่

ยอมลดตนไปคบหาสมาคมกับบุคคลเหล่านนั้นซึ่งเป็นลูกสามัญชน จึงเกิดความดูหมิ่นบุคคลทั้งหลาย

เหล่านั้นว่ามีชาติก าเนิดไม่เหมือนตน และบุคคลทั้งหลายเหล่านั้นเป็นผู้ต่ ากว่าตน ตนเป็นผู้ประเสริฐ

กว่าบุคคลทั้งหลายเหล่านั้น ไม่ว่าจะเป็นในด้านชาติตระกูล หรือการศึกษา ฯลฯ ท าให้เกิดเป็นความ

เย่อหยิ่งตนดีกว่าประเสริฐกว่าบุคคลเหล่านั้น บุคคลเหล่านั้นต่ ากว่าตน 

 ๔) โอมานะ ความดูหมิ่นตน 
 มานะอีกระดับหนึ่ง ที่มีความถือตัวว่าตนอาภัพกว่าคนอ่ืน ตนต่ ากว่าคนอ่ืน ตนเลวกว่าคน

อ่ืนท่านเรียกว่า โอมานะ แปลว่า ความดูหมิ่นตนเอง๒๔ เช่น นายด ากับนายแดง มีฐานะชาติตระกูล

เสมอกัน และมีเสียงที่ไพเราะที่เหมือนกัน แต่ทั้งสองไม่คบหาสามาคมเป็นเพ่ือนกันเพราะนายด าคิด

อยู่เสมอว่า ตนมีฐานะชาติตระกูลต่ ากว่า อีกทั้งนายด ายังคิดว่าเสียงของตนเหมือนเสียงกาไม่ไพเราะ

เหมือนเสียงนายแดง ดังนั้นนายด าจึงไม่คบหาสมาคมเป็นเพ่ือนกับนายแดงเพราะคิดดูหมิ่นตนเอง ทั้ง

ที่ความจริงแล้วตนมีฐานะชาติตระกูล และเสียงที่ไพเราะเหมือนกับนายแดง 

 ๕) อธิมานะ ความถือตัวยิ่ง 
 ความถือตัวอีกระดับหนึ่งคือถือหมายส าคัญว่าตนบรรลุธรรมวิเศษแล้ว ทั้งที่ความจริง

ตนเองยังไม่ได้บรรลุธรรม ท่านเรียกว่า อธิมานะ แปลว่า ความถือตัวยิ่ง๒๕ คือส าคัญว่าตนบรรลุธรรม

อันวิเศษยิ่ง ธรรมอันวิเศษยิ่งนั้น คือ สัจจะ ๔ มรรค ๔ หมายความว่า ส าคัญว่าถึงแล้วในธรรมที่ตนยัง

ไม่ถึง ได้แก่ สัจจะ ๔  เช่น มีความส าคัญว่าตนบรรลุสัจจะ ๔ ทั้งที่ความจริงยังไม่บรรลุสัจจะธรรมทั้ง 

                                                           

 ๒๓อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕ / ๘๙๗ / ๔๘๘. 
 ๒๔อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕ / ๘๙๘ / ๔๘๙. 
 ๒๕อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕ / ๘๙๙ / ๔๘๙. 



 

๒๑ 

 

๔ (สัจจะธรรม ๔ คือ ธรรมที่จริงแท้ หลักสัจจะ) และส าคัญว่าท าแล้วในกิจที่ตนยังไม่ได้ท า ได้แก่ 

มรรค ๔ เช่น มีความส าคัญว่าตนได้กระท ามรรค ๔ ให้แจ้งแล้ว ทั้งที่ความจริงตนยังไม่ได้ท ามรรค ๔ 

ให้แจ้ง มีอรหัตมรรคเป็นต้น การถือหมายส าคัญว่าตนได้บรรลุธรรมวิเศษแล้ วนี้ จะไม่เกิดขึ้นแก่พระ

อริยสาวกมีพระโสดาบันเป็นต้น เพราะท่านไม่มีการสงสัยในการแทงตลอด (ในปฏิเวธ) ซึ่งเป็นอริยคุณ 

และย่อมไม่เกิดขึ้นแม้แก่บุคคลผู้ทุศีล ผู้ไม่มีกรรมฐาน ผู้ยินดีในการนอน เพราะบุคคลเหล่านี้ไม่มีความ

ปรารถนาในการบรรลุอริยคุณเลย 

 แต่ความถือหมายส าคัญว่า ตนบรรลุธรรมวิเศษแล้วนั้น ย่อมเกิดขึ้นได้กับผู้มีศีลบริสุทธิ์ ผู้
ไม่ประมาทกรรมฐาน ผู้ก าหนดนามรูป ข้ามความสงสัยได้ด้วยการก าหนดปัจจัย ผู้ยกนามรูปขึ้นไปสู่
ไตรลักษณ์แล้วพิจารณาสังขารทั้งหลาย ผู้มีความเห็นแจ้ง ผู้มีความเพียร ทั้งนี้เพราะบุคคลเหล่านี้เมื่อ
ปฏิบัติกรรมฐานไป ให้หมายส าคัญว่าตนได้บรรลุธรรมวิเศษเกิดขึ้นแล้ว บุคคลผู้ได้สมถะอย่างเดียว
หรือวิปัสสนาอย่างเดียว ก็จะพักกรรมฐานไว้ในระหว่าง ไม่ยอมปฏิบัติต่อเพราะบุคคลนั้นไม่เห็นความ
ปรากฏขึ้นแห่งกิเลสเป็นเวลา ๑๐ ปีบ้าง ๒๐ ปีบ้าง ๓๐ ปีบ้าง จึงเกิดความส าคัญตนว่า ตนเป็นพระ
โสดาบันหรือพระสกทาคามี หรือพระอนาคามี เป็นต้น 
 ส่วนพระโยคีผู้ได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา เมื่อมีความส าคัญว่าได้บรรลุพระอรหัตเท่านั้นจึง
พักกรรมฐานเสีย เพราะว่ากิเลสทั้งหลายถูกข่มไว้แล้วด้วยก าลังแห่งสมาธิ สังขารทั้งหลายถูกก าหนดดี
แล้วด้วยก าลังวิปัสสนา ดังนั้นกิเลสทั้งหลาย ย่อมไม่เกิดขึ้น สิ้น ๖๐  ปีบ้าง ๘๐ ปีบ้าง  ๑๐๐ ปีบ้าง 
พระโยคีผู้ได้ทั้งสมถะและวิปัสสนานั้น เมื่อไม่เห็นความเกิดขึ้นแห่งกิเลสสิ้นกาลนานอย่างนี้ จึงพัก
กรรมฐานไว้ในระหว่างเที่ยว ย่อมส าคัญว่าเราบรรลุพระอรหันต์ เช่น เรื่องของพระมหานาคเถระ๒๖ 
ดังต่อไปนี้ 
 พระธัมมทินนเถระ เป็นศิษย์ของพระมหานาคเถระ เป็นพระขีณาสพผู้มีปัญญาแตกฉาน
ในปฏิสัมภิทา ได้เป็นผู้โอวาทแก่ภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ วันหนึ่งท่านนั่งพักอยู่ เกิดนึกถึงอาจารย์ของท่านว่า 
กิจแห่งสมณะอาจารย์ของท่านถึงที่สุดแล้วหรือ เห็นแล้วว่าอาจารย์ของท่านนั้ นยังเป็นปุถุชน และ
ทราบว่า เมื่อท่านไม่ไปอาจารย์ของท่านจักกระท ากาลกิริยา ด้วยความเป็นปุถุชนนั่นแหละ ดังนั้นท่าน
จึงเหาะไปหา พระมหานาคเถระถามว่า ดูก่อนธัมมทินนะผู้มีอายุ เพราะเหตุไร เธอจึงมาในเวลาอันไม่
สมควร พระธัมมทินนเถระตอบว่า ข้าแต่ท่านผู้เจริญ กระผมมาเพ่ือจะถามปัญหาขอรับ พระเถระ
กล่าวว่า ดูก่อนผู้มีอายุ เธอจงถาม เมื่อผมทราบก็จักตอบ ท่านจึงถามปัญหาพันข้อ พระเถระตอบได้
หมด แต่เมื่อถามว่า ญาณของท่านคมยิ่งนัก ธรรมนี้ท่านบรรลุในกาลไร พระเถระตอบว่า ผู้มีอายุ ใน
กาลแห่งพรรษา ๖๐ พระธัมมทินะเถระถามว่า ข้าแต่ท่านผู้เจริญท่านยังใช้สมาธิอยู่หรือ พระเถระ
                                                           

 ๒๖อภิ.อ. (ไทย) ๗๘ / ๙๐๒ – ๙๐๘. 



 

๒๒ 

 

ตอบว่าผู้มีอายุข้อนี้ไม่หนักใจเลย พระธัมมทินนะเถระกล่าวว่า ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ถ้าอย่างนั้น ขอท่าน
จงนิมิตช้างเชือกหนึ่ง พระมหานาคเถระท่านก็เนรมิตช้างเผือก ในขณะนั้นพระธัมมทินนะเถระกล่าว
ว่า ข้าแต่ท่านผู้เจริญ บัดนี้ช้างนี้มีหูกาง ออกแล้วมีหางเยียดออกแล้วเอางวงใส่ปาก ส่งเสียงร้อง
โกญจนาท (เสียงกึกก้อง) มุ่งหน้าเฉพาะต่อท่านทาอยู่ โดยอาการที่ท่านสร้างมันขึ้นมาอย่างนั้น พระ
เถระผู้อาจารย์ เห็นช้างส่งเสียงร้องวิ่งมาโดยเร็ว ท่านก็จะลุกขึ้นเพ่ือจะหนีไป พระธัมมทินนะเถระ จึง
จับชายจีวรของพระอาจารย์ไว้แล้วกล่าวว่า ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ความกลัวย่อมมีแก่พระขีณาสพด้วย
หรือ พระอาจารย์จึงทราบความที่ตนยังเป็นปุถุชนอยู่ในกาลนั้น ท่านจึงกล่าวว่า ดูก่อนท่านธัมมทินนะ
ผู้มีอายุ ท่านจงเป็นที่พ่ึงแก่กระผม แล้วนั่งกระโหย่งใกล้เท้าของพระธัมมทินนะ พระธัมมทินนะเถระ
กล่าว่า ข้าแต่ท่านผู้เจริญ กระผมมาด้วยประสงค์ว่าจักเป็นที่พ่ึงแก่ท่าน ขอท่านอย่าได้วิตก แล้วบอก
กรรมฐานพระเถระผู้อาจารย์เรียนกรรมฐานแล้วก็ก้าวขึ้นสู่ที่จงกรม ในก้าวที่สามก็บรรลุอรหัตผลอัน
เลิศ เป็นต้น 
 ๖) อัสมิมานะ ความถือตัวว่าเรามี 
 มานะอีกระดับหนึ่งนั้นคือ  เป็นความถือตัวว่าเป็นตัวเป็นเรา หรือในขันธ์ ๕ เรียกว่า 

อัสมิมานะ แปลว่า ความถือตัวว่าเรามี๒๗  หมายความว่า ถือหมายส าคัญว่าตัวตนเป็นของเรา รูปเป็น

ตัวเรา ความพอใจในรูปว่าเป็นตัวเรา ความเข้าใจในรูปว่าเป็นตัวเรา ความส าคัญในเวทนาว่าตัวเรา 

ความส าคัญในสัญญาว่าเป็นตัวเรา ความส าคัญในสังขารว่าเป็นตัวเรา ความส าคัญในวิญญาณว่าเป็น

ตัวเรา ความพอใจในวิญญาณว่าเป็นตัวเรา ความเข้าใจในวิญญาณว่าเป็นตัวเรา ความถือตัวในระดับนี้ 

เป็นความถือตัวไปเอายึดเอาขันธ์ ๕ เป็นการถือผิด ถือขันธ์ ๕ ว่าเป็นตัว เป็นตน เป็นของเรา ของเขา 

 ๗) มิจฉามานะ ความถือตัวผิด 
 ความถือตัวอีกระดับหนึ่งคือ ความถือตัวในหน้าที่การงานที่น ามาซึ่งความชั่วร้ายในศิลปะ

ที่น ามาซึ่งความชั่วร้าย ในวิทยฐานะที่น ามาซึ่งความชั่วร้าย ในการศึกษาที่น ามาซึ่งความชั่วร้าย ใน

ปฏิภาณที่น ามาซึ่งความชั่วร้าย ในศีลที่น ามาซึ่งความชั่วร้าย และในทิฏฐิ ๖๒๒๘  ที่น ามาซึ่งความชั่ว

ร้าย ท่านเรียกว่า มิจฉามานะ๒๙  เช่น นาย ก. ท างานเป็นพนักงานฆ่าหมูในโรงฆ่าหมู ไม่มีวันไหนที่ 

นาย ก. จะไม่ฆ่าหมู เป็นความถือผิดตัว ที่เห็นว่าอาชีพฆ่าหมูเป็นอาชีพที่ท าเงินดี จึงได้ท าอาชีพนี้ เป็น
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๒๓ 

 

ต้น ถือตัวในศิลปะท่ีน ามาซึ่งความชั่วร้าย เช่น นาย ข. เป็นผู้มีปัญญาฉลาดเฉียบแหลม สามารถท าแห 

ท าชุดดักปลา ท าหลาวแทงปลา ประดิษฐิ์อาวุธปืน ประดิษฐ์อาวุธนิวเคลียร์ เป็นต้น  

 ๒.๓.๘ มานะประเภทที่ ๘ 

 ความถือตัวนี้ เป็นความถือตัวที่ไปยึดถือเอาโลกธรรม ๘ ทั้งฝ่ายที่ชอบใจและไม่ชอบใจ 
เป็นสาเหตุให้เกิดความถือตัว และเป็นสาเหตุให้เกิดความดูหมิ่น มี ๘ ประเภท 
 ๑) บุคคลให้ความถือตัวเกิดเพราะลาภ 
 ๒) ให้ความดูหมิ่นเกิดเพราะความเสื่อมลาภ 
 ๓) ให้ความถือตัวเกิดเพราะยศ 
 ๔) ให้ความดูหมิ่นเกิดเพราะความเสื่อมยศ 
 ๕) ให้ความถือตัวเกิดเพราะความสรรเสริญ 
 ๖) ให้ความดูหมิ่นเกิดเพราะความนินทา 
 ๗) ให้ความถือตัวเกิดเพราะสุข 
 ๘) ให้ความดูหมิ่นเกิดเพราะทุกข์ 
 ความถือตัว ๘ ประเภทนี้ เป็นการให้ความถือตัว ให้ความดูหมิ่นเกิดขึ้น เพราะอาศัยโลก
ธรรม ๘ เกิด๓๐  โลกธรรมคือ ธรรมดาของโลกหรือความเป็นไปตามคติธรรมดา ซึ่งหมุนเวียนมาหา
ชาวโลก และชาวโลกก็หมุนเวียนตามมันไป มีทั้งชื่นชมและขมขื่น ฝ่ายที่น่าชื่นชมน่าปรารถนาน่าชอบ
ใจ ท่านเรียกว่า อิฏฐารมณ์ และฝ่ายที่ขมขื่น ไม่น่าปรารถนา ไม่น่าพอใจคนทั่วไปเกลียดกลัว ท่าน
เรียกว่าอนิฏฐารมณ์ แต่จะชอบใจหรือไม่ชอบใจ อยากได้หรือไม่อยากได้ก็ตามโลกธรรมเหล่านี้ เป็นสิ่ง
ที่เกิดขึ้นกับทุกคน ได้แก่ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ มีสรรเสริญมีนินทา มีสุขก็ต้องมีทุกข์ เช่น 
นาย ง. จบปริญญาเอกมาจากต่างประเทศ ต้องการท างานในต าแหน่งประธานบริษัท จึงต้องท าการ
สอบการแข่งขันกับบุคคลอื่น ๆ นาย ง. จึงหาวิธีการโกงต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งต าแหน่ง แล้วนาย ง. ก็
ได้ด ารงต าแหน่งประธานบริษัท ในขณะด ารงต าแหน่งประธานบริษัทนาย ง. มีเพ่ือนมาก และได้ความ
เคารพนับถือจากบริวาร ใคร ๆ ต่างก็ให้ความยกย่อง จนนาย ง. เกิดความถือตัวว่ า ไม่มีใครที่จะมา
ด ารงต าแหน่งแทนที่ของตนได้ เรียกว่า ให้ความถือตัวเกิดเพราะยศ ต่อมานาย ง. ถูกจับได้ว่า โกงเงิน
บริษัทท าให้ถูกปลดต าแหน่งเป็นพนักงานธรรมดา เพ่ือน ๆ หรือบริวารต่างพากันรังเกียจและดูหมิ่น
นาย ง. ที่ถูกปลดจากต าแหน่ง เรียกว่า ให้ความดูหมิ่นเกิดเพราะความเสื่อมยศ 
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๒๔ 

 

 ๒.๓.๙ มานะประเภทที ่๙ 

 ความถือตัวนี้ เป็นการถือส าคัญ ถือเทียบเคียงระหว่างตัวเองกับบุคคลอ่ืน หรือ
เปรียบเทียบตนกับคนอ่ืน ถือเอาไว้วัดแข่งขันกันกับบุคคลอ่ืน ถือส าคัญว่าตนเป็นอะไรนั่นเองจ าแนก
เป็น ๙ ประเภท คือ 
 ๑) ตัวดีกว่าเขา ถือส าคัญว่าดีกว่าเขา หมายความว่าตนเองเดิมถือตัวว่าดีกว่าบุคคลอ่ืนอยู่
แล้ว แล้วยังถือส าคัญตัวให้เกิดขึ้นต่อไปอีกว่าตนดีกว่าบุคคลอ่ืน ได้แก่ พระราชา และเหล่าบรรพชิต 
เช่น นาย ค. เป็นพระราชา ถือตัวว่าตนมีพร้อมไปด้วยทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นบ้านเมืองทรัพย์สินหรือ
ยานพาหนะ แต่พระราชา ค. ก็ยังท าความถือตัวให้เกิดขึ้นอีกว่า ไม่มีใครที่จะเสมอตนไม่ว่าจะเป็น
บ้านเมือง ทรัพย์สิน หรือยานพาหนะ เป็นต้น 
 ๒) ตัวดีกว่าเขา ถือส าคัญว่าตัวเสมอเขา หมายความว่าตนเองเดิมถือตัวว่าดีกว่าเขาอยู่
แล้ว แล้วยังถือส าคัญตัวให้เกิดขึ้นต่อไปอีกว่าตนเสมอเขกันกับเขา ได้แก่ พระราชา และเหล่า
พระราชาทั้งหลาย ต่างถือตัวว่าตนมีพร้อมไปด้วยทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นบ้านเมือง  ทรัพย์สิน หรือ
พาหนะ แต่เหล่าพระราชา ก็ยังท าให้ความถือตัวให้เกิดข้ึนอีกว่า พวกตนต่างก็มีอย่างเหมือนกัน เสมอ
กัน ไม่ว่าจะเป็นบ้านเมือง ทรัพย์สิน หรือยานพาหนะ เป็นต้น 
 ๓) ตัวดีกว่าเขา ถือส าคัญว่าตัวเลวกว่าเขา หมายความว่าตนเองเดิมถือตัวว่าดีกว่าคนอ่ืน
อยู่แล้ว แล้วยังถือส าคัญตัวให้เกิดข้ึนต่อไปอีกว่าตนเลวกว่าคนอ่ืน ได้แก่ พระราชา และเหล่าบรรพชิต 
เช่น พระภิกษุ จ. ยังความถือตัวว่าตนเองเป็นพระธรรมถึก เป็นพหูสูต หรือเป็นมหาเถระ แต่ไม่มีลาภ
สักการะ ภิกษุ จ. ท าความถือตัวให้เกิดขึ้นต่อไปอีกว่าตนเองเป็นถึงพระธรรมถึก เป็นพหูสูต หรือเป็น
มหาเถระได้อย่างไร ลาภสักการถึงไม่มี เป็นต้น 
 ๔) ตัวเสมอเขา ถือส าคัญว่าตัวดีกว่าเขา หมายความว่าตนเองเดิมถือตัวว่าเสมอเขาอยู่
แล้ว แล้วยังถือส าคัญตัวให้เกิดขึ้นต่อไปอีกว่าตนดีกว่าเขา ได้แก่ มนุษย์ทั้งหลายมีอ ามาตย์เป็นต้น 
เช่น พวกอ ามาตย์ทั้งหลาย ต่างท าความถือตัวว่าตนเป็นอ ามาตย์ ทรัพย์สินเงินทองมากมายเหมือนกัน 
และอ ามาตย์เหล่านั้นท าความถือตัวให้เกิดขึ้นต่อไปอีกว่า อ ามาตย์คนอ่ืนบางคนอาจจะมีเงินทองไม่
มากเท่าต้น จึงไม่ยอมคบหาสมาคมเป็นเพ่ือนกัน เป็นต้น 
 ๕) ตัวเสมอเขา ถือส าคัญว่าตัวเสมอเขา หมายความว่า ตนเองเดิมถือตัวว่าเสมอกับบุคคล
อ่ืนอยู่แล้ว แล้วยังถือส าคัญตัวให้เกิดขึ้นต่อไปอีกว่าตนเสมอกันกับบุคคลอ่ืน ได้แก่ มนุษย์ทั้งหลายมี
อ ามาตย์เป็นต้น๓๑เช่น นาย ก. กับนาย ข. เป็นอ ามาตย์ทั้งสอง ต่างถือตัวว่าตนมีพร้อมไปด้วยทุก
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๒๕ 

 

ไม่ว่าจะเป็นบ้านเมือง ทรัพย์สิน หรือ ยานพาหนะ แต่อ ามาตย์ทั้งสองก็ยังท าความถือตัวให้เกิดขึ้นอีก
ว่า ทั้งควรจะคบกันเพราะว่ามีบ้านเมือง ทรัพย์สิน หรือยานพาหนะเท่ากัน เหมือนกันเป็นต้น 
 ๖) ตัวเสมอเขา ถือส าคัญว่าตัวเลวกว่าเขา หมายความว่า  ตนเองเดิมถือตัวว่าเสมอคนอ่ืน
อยู่แล้ว แล้วยังถือส าคัญตัวให้เกิดขึ้นต่อไปอีกว่าตนเลวกว่าคนอ่ืน ได้แก่ มนุษย์ทั้งหลาย มีอ ามาตย์
เป็นต้นเช่น ต. ท าความถือตัวให้เกิดขึ้นต่อไปอีกว่า ตนเองเป็นอ ามาตย์ได้อย่างไร ในเมื่อมีรสนิยมใน
การเคี้ยวกินอาหารไม่เหมือนอ ามาตย์อ่ืน ๆ เป็นต้น 
 ๗) ตัวเลวกว่าเขา ถือส าคัญว่าตัวดีกว่าเขา หมายความว่า ตนเองเดิมถือตัวว่าเลวกว่า
บุคคลอื่นอยู่แล้ว แล้วยังถือส าคัญตัวให้เกิดข้ึนต่อไปอีกว่าตนดีกว่าเขา ได้แก่ พวกทาส พวกคนเทขยะ 
และคนจัณฑาลเป็นต้น เช่น นาย ง. เกิดมาก็เป็นทาสเลย เพราะมีพ่อแม่เป็นทาส และนาย ง. ท า
ความถือตัวให้เกิดขึ้นต่อไปอีกว่า ตนดีกว่าทาสอ่ืน ๆ ที่ตนเกิดมาเป็นทาสตามประเพณีเลยเพราะ
อาศัยทาสที่เป็นพ่อแม่เกิด ทาสอื่น ๆ ที่จะเกิดตามประเพณีเหมือนตนไม่มี เป็นต้น 
 ๘) ตัวเลวกว่าเขา ถือส าคัญว่าตัวเสมอเขา หมายความว่า ตนเองเดิมถือตัวว่าเลวกว่าเขา
อยู่แล้ว แล้วยังถือส าคัญตัวให้เกิดขึ้นต่อไปอีกว่าตนเสมอกันกับเขา ได้แก่ พวกทาส พวกคนเทขยะ 
และคนจัณฑาลเป็นต้น เช่น นาย ก. กับนาย ข. เกิดมาเป็นทาสเลย เพราะมีพ่อแม่เป็นทาสและทาส
ทั้งสองท าความถือตัวให้เกิดข้ึนต่อไปว่า ตนเป็นทาสที่เสมอกัน เพราะตนเกิดมาเป็นทาสตามประเพณี
ที่อาศัยทาสที่เป็นพ่อแม่ เป็นต้น 
 ๙) ตัวเลวกว่าเขา ถือส าคัญว่าตัวเลวกว่าเขา หมายความว่า ตนเองเดิมถือตัวว่าเลวกว่า
คนอ่ืนอยู่แล้ว แล้วยังถือส าคัญตัวให้เกิดขึ้นต่อไปอีกว่าตนเลวกว่าเขา ได้แก่ พวกทาส พวกคนเทขยะ 
และคนจัณฑาลเป็นต้น เช่น ทาส ท. เป็นทาสเพราะเป็นคนอดอยากไม่มีอาหารจะกินจึงได้มาเป็นทาส 
ไม่เหมือนทาส ข. ที่เป็นทาสโดยก าเนิด ท าให้ทาส ท. ท าความถือตัวให้เกิดข้ึนต่อไปอีกว่า ตนเป็นทาส
ได้อย่างไร เพราะต าแหน่งทาสของตนไม่มีตั้งแต่พ่อแม่ หรือเป็นทาสตามประเพณีเหมือนเขาเป็นต้น๓๒ 
 มานะทั้ง ๙ ชนิดนี้ เกิดมาจากอุปาทานว่ามีตัวตน ซึ่งเป็นสัญชาตญาณเกิดขึ้นว่ามีตัวต้น 
เอาตัวตนเป็นที่ตั้งแห่งการวัด แห่งการวางมาตรฐาน ตามสติปัญญาความคิดความนึก ความโง่ ความ
หลงผิดก็เกิดความส าคัญมั่นหมายต่างกันอย่างนี้ซึ่งเป็นกิเลส ถ้าส าคัญว่าดีกว่าเขาก็เกิดความรู้สึก
อย่างหนึ่ง ถ้าเท่ากันกับเขา ก็เกิดความรู้สึกอีกอย่างหนึ่ง เลวกว่าเขาก็เกิดความรู้สึกอีกอย่างหนึ่ง เป็น
ความถือตัวที่ไม่เป็นไปตามความเป็นจริง เรียกว่า อยากถามมานะ๓๓ ได้แก่ ตัวเป็นชนชั้นสูง ก็ถือว่า
ตนเป็นชนชั้นต่ า ความถือตัวที่เป็นไปตามความจริงทั้ง ๓ อย่างนี้เป็นกิเลสที่ประณีตละเอียดมาก แม้
พระสกทาคามีอริยบุคคลเท่านั้น ที่ละได้เด็ดขาด 
                                                           

 ๓๒อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕ / ๘๘๗ / ๔๘๖. 
 ๓๓อภิ.วิ.(ไทย) ๗๖ / ๔๒๕. 



 

๒๖ 

 

 ๒.๓.๑๐ มานะ ๑๒ ประเภท 

 ความถือตัวนี้เป็นการให้ความถือตัวเกิดข้ึนเพราะวัตถุต่าง ๆ มี ๑๒ ประเภท คือ 
 ๑) ให้ความถือตัวเกิดข้ึนเพราะชาติ 
 ๒) ให้ความถือตัวเกิดข้ึนเพราะโคตร 
 ๓) ให้ความถือตัวเกิดข้ึนเพราะความเป็นบุตรแห่งสกุล 
 ๔) ให้ความถือตัวเกิดข้ึนเพราะความเป็นผู้มีผิวพรรณงาม 
 ๕) ให้ความถือตัวเกิดข้ึนเพราะทรัพย์ 
 ๖) ให้ความถือตัวเกิดข้ึนเพราะการเชื้อเชิญ 
 ๗) ให้ความถือตัวเกิดข้ึนเพราะหน้าที่การงาน 
 ๘) ให้ความถือตัวเกิดข้ึนเพราะหลักแห่งศิลปะศาสตร์ 
 ๙) ให้ความถือตัวเกิดข้ึนเพราะวิทยฐานะ 
 ๑๐) ให้ความถือตัวเกิดข้ึนเพราะการศึกษาเล่าเรียน 
 ๑๑) ให้ความถือตัวเกิดข้ึนเพราะปฏิภาณ 
 ๑๒) ให้ความถือตัวเกิดข้ึนเพราะวัตถุอ่ืน ๆ 
 ความถือตัว ๑๒ ประเภทนี้ เป็นความถือตัวที่อาศัยวัตถุต่าง ๆ เกิด๓๔ ก าเนิด เช่น นาย ค. 
เกิดเป็นลูกกษัตริย์ นาย ค. ไม่ยอมคบหากับใครๆ เพราะว่า นาย ค. ให้ความถือตัวเกิดขึ้นว่า ตนเป็น
ลูกกษัตริย์เกิดในก าเนิดที่ดีกว่าบุคคลอ่ืน บุคคลอ่ืนมีชาติก าเนิดไม่เสมอตน จึงไม่คบหาสมาคมกับ
บุคคลอื่น 

 ๒.๓.๑๑ มานะโดยพิสดาร 

 ในพระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ ขุททกวัตถุ วิภังค์ เอกกมาติกาและขุททกวัตถุ วิภังค์ เอกกนิท
เทสได้กว่าถึงหัวข้อธรรมโดยพิศดารซึ่งมีมานะในความเมา ความถือตัว ในการส าคัญตัว เชิดชูตนเป็น
ดุจธง ไว้ดังนี้ 
 (๑) ชาติมทะ (ความเมาเพราะอาศัยชาติ) บรรดาเอกกมาติกาเหล่านั้น ชาติมทะ เป็นไฉน 
ความเมากิริยาที่เมา ภาวะที่เมา ความถือตัว กิริยาที่ถือตัว ภาวะที่ถือตัว ความล าพองตน ความทะนง
ตน ความเชิดชูตนเป็นดุจธง ความเห่อเหิม ความที่จิตต้องการเชิดชูตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยชาติ นี้
เรียกว่า ชาติมทะ๓๕ 

                                                           

 ๓๔อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕ / ๔๗๙ – ๘๘๐. 
 ๓๕อภิ.วิ.ภ. (ไทย) ๒๕/๘๓๒,๘๔๓,๘๙๐/๕๓๔,๕๓๗,๕๔๖,๕๖๐. 



 

๒๗ 

 

 (๒) โคตตมทะ (ความเมาเพราะอาศัยโคตร) โคตรตมทะ เป็นไฉน ความเมา ฯลฯ ความที่
จิตต้องการเชิดชูตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยโคตรนี้ เรียกว่า โคตรตมทะ 
 (๓) อาโรคยมทะ (ความเมาในความไม่มีโรค) อาโรคยมทะ เป็นไฉน ความเมา ฯลฯ ความ
ที่จิตต้องการเชิดชูตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยความไม่มีโรค นี้เรียกว่า อาโรคยมทะ 
 (๔) โยพพนมทะ (ความเมาในความเป็นหนุ่มสาว) โยพพนมทะ เป็นไฉน ความเมา ฯลฯ
ความที่จิตต้องการเชิดชูตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยความเป็นหนุ่มเป็นสาว นี้เรียกว่า โยพพนมทะ 
 (๕) ชีวิตมทะ (ความเมาในชีวิต) ชีวิตมทะ เป็นไฉน ความเมา ฯลฯ ความที่จิตต้องการเชิด
ชูตนเป็นดุจธงเพราะอาศัยชีวิต นี้เรียกว่า ชีวิตมทะ 
 (๖) ลาภมทะ (ความเมาในลาภ) ลาภมทะ เป็นไฉน ความเมา ฯลฯ ความที่จิตต้องการเชิด
ชูตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยลาภ นี้เรียกว่า ลาภมทะ 
 (๗) สักการมทะ (ความเมาในสักการะ) สักการมทะ เป็นไฉนความเมา ฯลฯ ความที่จิต
ต้องการเชิดชูตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยสักการะ นี้เรียกว่า สักการมทะ 
 (๘) ครุการมทะ (ความเมาในความเคารพ) ครุการมทะ เป็นไฉนความเมา ฯลฯความที่จิต
ต้องการเชิดชูตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยความเคารพ นี้เรียกว่า ครุการมทะ 
 (๙) ปุเรกขารมทะ (ความเมาในความเป็นหัวหน้า) ปุเรกขารมทะ เป็นไฉน ความเมา ฯลฯ
ความที่จิตต้องการเชิดชูตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยความเป็นหัวหน้า นี้เรียกว่า ปุเรกขารมทะ 
 (๑๐) ปริวารมทะ (ความเมาในบริวาร) ปริวารมทะ เป็นไฉน ความเมา ฯลฯ ความที่จิต
ต้องการเชิดชูตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยบริวารนี้เรียกว่า ปริวารมทะ 
 (๑๑) โภคมทะ (ความเมาในโภคสมบัติ) โภคมทะ เป็นไฉน ความเมา ฯลฯความที่จิต
ต้องการเชิดชูตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยโภคะ นี้เรียกว่า โภคมทะ๓๖  
 (๑๒) วัณณมทะ (ความเมาเพราะอาศัยผิวพรรณและคุณความดี) วัณณมทะ เป็นไฉน
ความเมา ฯลฯ ความที่จิตต้องการเชิดชูตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยความยกย่อง นี้เรียกว่า วัณณมทะ 
 (๑๓) สุตมทะ (ความเมาในการการสดับตรับฟัง) สุตมทะ เป็นไฉน ความเมา ฯลฯ ความที่
จิตต้องการเชิดชูตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยการสดับตรับฟังมาก นี้เรียกว่า สุตมทะ 
 (๑๔) ปฏิภาณมทะ (ความเมาในปฏิภาณ) ปฏิภาณมทะ เป็นไฉน ความเมา ฯลฯความที่
จิตต้องการเชิดชูตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยปฏิภาณนี้ เรียกว่า ปฏิภาณมทะ 
 (๑๕) รัตตัญญูมทะ (ความเมาในความเป็นผู้รัตตัญญู) รัตตัญญูมทะ เป็นไฉนความเมา 
ฯลฯ ความที่จิตต้องการเชิดชูตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยความเป็นผู้รัตตัญญู นี้เรียกว่า รัตตัญญูมทะ 

                                                           

 ๓๖เรื่องเดียวกัน ๒๕/๘๓๒,๘๔๓,๘๙๐/๕๓๕,๕๓๗,๕๔๖,๕๖๐. 



 

๒๘ 

 

 (๑๖) ปิณฑปาติกมทะ (ความเมาในการถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร) ปิณฑปาติกมทะ เป็น
ไฉน ความเมา ฯลฯ ความที่จิตต้องการเชิดชูตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยความเป็นผู้ถือเที่ยวบิณฑบาต
เป็นวัตร นี้เรียกว่า ปิณฑปาติกมทะ 
 (๑๗) อนวัญญาตมทะ ความเมาเพราะไม่ถูกใครดูหมิ่น อนวัญญาตมทะ เป็นไฉน ความ
เมา ฯลฯ ความที่จิตต้องการเชิดชูตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยความที่ไม่มีใครดูหมิ่น  นี้ เรียกว่า 
อนวัญญาตมทะ 
 (๑๘) อิริยาปถมทะ (ความเมาในอิริยาบถ) อิริยาปถมทะ เป็นไฉนความเมา ฯลฯ ความที่
จิตต้องการเชิดชูตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยอิริยาบถ นี้เรียกว่า อิริยาปถมทะ 
 (๑๙) อิทธิมทะ (ความเมาในฤทธิ์) อิทธิมทะ เป็นไฉน ความเมา ฯลฯ ความที่จิตต้องการ
เชิดชูตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยฤทธิ์ นี้เรียกว่า อิทธิมทะ 
 (๒๐)ยสมทะ (ความเมาในยศ) ยสมทะ เป็นไฉน ความเมา ฯลฯ ความที่จิตต้องการเชิดชู
ตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยยศ นี้เรียกว่า ยสมทะ 
 (๒๑) สีลมทะ (ความเมาในศีล) สีลมทะ เป็นไฉน ความเมา ฯลฯ ความที่จิตต้องการเชิดชู
ตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยศีล นี้เรียกว่า สีลมทะ 
 (๒๒) ฌานมทะ (ความเมาในฌาน) ฌานมทะ เป็นไฉน ความเมา ฯลฯ ความที่จิตต้องการ
เชิดชูตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยฌาน นี้เรียกว่า ฌานมทะ 
 (๒๓) สิปปมทะ (ความเมาในศิลปะ) สิปปมทะ เป็นไฉน ความเมา ฯลฯ ความที่จิต
ต้องการเชิดชูตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยศิลปะ นี้เรียกว่า สิปปมทะ 
 (๒๔) อาโรหมทะ (ความเมาในความมีทรวดทรงสูง) อาโรหมทะ เป็นไฉนความเมา ฯลฯ
ความที่จิตต้องการเชิดชูตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยความเป็นผู้มีทรวดทรงสูง นี้เรียกว่า อาโรหมทะ๓๗ 
 (๒๕) ปริณาหมทะ (ความเมาในความมีทรวดทรงสันทัด) ปริณาหมทะ เป็นไฉน ความเมา 
ฯลฯความท่ีจิตต้องการเชิดชูตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยความมีทรวดทรงสันทัด นี้เรียกว่า ปริณาหมทะ 
 (๒๖) สัณฐานมทะ (ความเมาในความมีทรวดทรงงาม) สัณฐานมทะ เป็นไฉน ความเมา 
ฯลฯ ความที่จิตต้องการเชิดชูตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยความมีทรวดทรงงาม นี้เรียกว่า สัณฐานมทะ 
 (๒๗) ปาริปูริมทะ (ความเมาในความมีร่างกายสมบูรณ์) ปาริปูริมทะ เป็นไฉน ความเมา
กิริยาที่เมา ภาวะที่เมา ความถือตัว กิริยาที่ถือตัว ภาวะที่ถือตัวความล าพองตนความทะนงตน ความ
เชิญชูตนเป็นดุจธง ความเห่อเหิมความที่จิตต้องการเชิดชูตนเป็นดุจธง เพราะอาศัยความมีร่างกาย
สมบูรณ์ นี้เรียกว่า ปาริปูริมทะ 

                                                           

 ๓๗เรื่องเดียวกัน ๒๕/๘๓๒,๘๔๓,๘๙๐/๕๓๕,๕๓๗,๕๔๖,๕๖๐. 



 

๒๙ 

 

 (๒๘) มทะ (ความเมา) มทะ เป็นไฉน ความเมา กิริยาที่เมาภาวะที่เมา ความถือตัว กิริยา
ที่ถือตัว ภาวะที่ถือตัวความล าพองตน ความทะนงตน ความเชิดชูตนเป็นดุจธง ความเห่อเหิม ความที่
จิตต้องการเชิดชูตนเป็นดุจธง นี้เรียกว่า มทะ 
 (๒๙) ปมาทะ (ความประมาท) ปมาทะ เป็นไฉน ความปล่อยจิตไป การเพ่ิมพูนความ
ปล่อยจิตไปในกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริตหรือในกามคุณ ๕ หรือการท าโดยไม่เคารพ การท าไม่ให้
ติดต่อ การท าที่ไม่มั่นคง ความประพฤติย่อหย่อน ความทอดทิ้งฉันทะ ความทอดทิ้งธุระ ความไม่เสพ 
ความไม่เจริญ ความไม่ท าให้มาก ความตั้งใจไม่จริง ความไม่หมั่นประกอบ ความประมาทในการเจริญ
สภาวธรรมที่เป็นกุศลทั้งหลาย ความประมาท กิริยาที่ประมาท ภาวะที่ประมาท มีลักษณะเช่นว่านี้ นี้
เรียกว่า ปมาทะ 
 (๓๐) ถัมภะ (ความหัวดื้อ) ถัมภะ เป็นไฉน ความหัวดื้อ กิริยาที่หัวดื้อ ภาวะที่หัวดื้อความ
แข็งกระด้าง ความหยาบคาย ความเป็นผู้มีจิตแข็งกระด้าง ความไม่อ่อนโยนนี้เรียกว่า ถัมภะ 
 (๓๑) สารัมภะ (ความแข่งดี) สารัมภะ เป็นไฉนความแข่งดี ความแข่งดีตอบกิริยาที่แข่งดี 
กิริยาที่แข่งดีตอบ ภาวะที่แข่งดีตอบ นี้เรียกว่า สารัมภะ 
 (๓๒) อติริจฉตา (ความอยากได้เกินประมาณ) อติริจฉตา เป็นไฉน ความอยากได้ยิ่ง ๆ ขึ้น
ไปของภิกษุผู้ไม่สันโดษด้วยจีวรบิณฑบาต เสนาสนะและคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร หรือด้วยกามคุณ ๕ 
ตามมีตามได้ความอยากได้ความปรารถนา ความอยากได้เกินประมาณ ความก าหนัด ความก าหนัดนัก
ความก าหนัดนักแห่งจิต มีลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า อติริจฉตา 
 (๓๓) มหิจฉตา (ความมักมาก) มหิจฉตา เป็นไฉน ความอยากได้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปของภิกษุผู้ไม่
สันโดษด้วยจีวร บิณฑบาตเสนาสนะและคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร หรือด้วยกามคุณ ๕ ตามมีตามได้
ความอยากได้ความปรารถนา ความอยากได้เกินประมาณ ความก าหนัด  ความก าหนัดนัก ความ
ก าหนัดนักแห่งจิต มีลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า มหิจฉตา 
 (๓๔) ปาปิจฉตา๓๘ (ความปรารถนาลามก) ปาปิจฉตา เป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ 
เป็นผู้ไม่มีศรัทธา ปรารถนาว่า ขอประชาชนจงเข้าใจเราว่าเป็นผู้มีศรัทธา เป็นผู้ทุศีลปรารถนาว่า ขอ
ประชาชนจงเข้าใจเราว่า เป็นผู้มีศีล เป็นผู้มีสุตะน้อย ปรารถนาว่า ขอประชาชนจงเข้าใจเราว่า เป็นผู้
มีสุตะมาก เป็นผู้ยินดีในการคลุกคลีด้วยหมู่ ปรารถนาว่า ขอประชาชนจงเข้าใจเราว่า เป็นผู้ชอบสงัด
เป็นผู้เกียจคร้านปรารถนาว่า ขอประชาชนจงเข้าใจเรา ว่าเป็นผู้บ าเพ็ญเพียร เป็นผู้มีสติหลงลืม
ปรารถนาว่า ขอประชาชนจงเข้าใจเราว่า เป็นผู้มีสติตั้งมั่น เป็นผู้มีจิตไม่เป็นสมาธิ ปรารถนาว่าขอ
ประชาชนจงเข้าใจเราว่า เป็นผู้มีจิตเป็นสมาธิ เป็นผู้มีปัญญาทราม ปรารถนาว่าขอประชาชนจงเข้าใจ

                                                           

 ๓๘เรื่องเดียวกัน ๒๕/๘๓๒,๘๔๓,๘๙๐/๕๓๕,๕๓๗,๕๔๖,๕๖๐. 



 

๓๐ 

 

เราว่า เป็นผู้มีปัญญา เป็นผู้ยังไม่สิ้นอาสวะ ปรารถนาว่าขอประชาชนจงเข้าใจเราว่า เป็นผู้สิ้นอาสวะ 
ความอยากได ้ความปรารถนา ความปรารถนาลามก ความก าหนัด ความก าหนัดนัก ความก าหนัดนัก
แห่งจิตมีลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า ปาปิจฉตา 
 (๓๕) สิงคะ (ความยั่วยวน) สิงคะ เป็นไฉน ความยั่วยวน ความน่ารัก ความสวยสง่า ความ
เพริดพริ้ง ความมีเสน่ห์ ความไฉไล นี้เรียกว่า สิงคะ 
 (๓๖) ตินติณะ (การพูดเกียดกัน) ตินติณะ เป็นไฉน การพูดเกียดกัน กิริยาที่พูดเกียดกัน 
ภาวะที่พูดเกียดกัน ความละโมบ กิริยาที่ละโมบ ภาวะที่ละโมบ ความถ่อมตนเพ่ือที่จะได้ความ
ต้องการสิ่งที่ประณีตนี้ เรียกว่า ตินติณะ 
 (๓๗) จาปัลยะ (การชอบตกแต่ง) จาปัลยะ เป็นไฉน การตกแต่งจีวร การตกแต่งบาตร 
การตกแต่งเสนาสนะการประดับร่างกายที่เปื่อยเน่านี้ หรือบริขารภายนอก การประเทืองผิว การเล่น
หัวความร่าเริงความก าหนัดยินดี ภาวะที่ก าหนัดยินดี การตกแต่ง กิริยาที่ชอบตกแต่ง นี้เรียกว่า จาปัล
ยะ 
 (๓๘) อสภาควุตติ (ความประพฤติไม่เหมาะสม) อสภาควุตติ เป็นไฉน ความไม่ประพฤติ
ตาม ความประพฤติขัดขืน ความไม่เอ้ือเฟ้ือ ภาวะที่ไม่เอ้ือเฟ้ือ ความไม่เคารพ ความไม่ย าเกรงใน
บุคคลใดบุคคลหนึ่ง ผู้ที่ควรเคารพ เช่นมารดาบิดา พี่ชาย พ่ีสาว อาจารย์ อุปัชฌาย์ พระพุทธเจ้าหรือ
พระสาวก นี้เรียกว่า อสภาควุตติ 
 (๓๙) อรติ (ความไม่ยินดี) อรติ เป็นไฉน ความไม่ยินดี กิริยาที่ไม่ยินดี ความไม่ยินดียิ่ง
กิริยาที่ไม่ยินดียิ่ง ความร าคาญ ความกระวนกระวายใจ ในเสนาสนะที่สงัด หรือในสภาวธรรมที่เป็นอธิ
กุศล คือสมถะและวิปัสสนาอย่างใดอย่างหนึ่ง นี้เรียกว่า อรติ 
 (๔๐) ตันที (ความโงกง่วง) ตันที เป็นไฉน ความง่วงซึม กิริยาที่ง่วงซึม ภาวะที่ง่วงซึม 
ความเกียจคร้านกิริยาที่เกียจคร้าน ภาวะที่เกียจคร้าน นี้เรียกว่า ตันที 
 (๔๑) วิชัมภิตา๓๙ (ความบิดกาย) วิชัมภิตา เป็นไฉน ความบิดกาย กิริยาที่บิดกาย การโน้ม
กายไปข้างหน้าการโน้มกายมาข้างหลัง การโน้มกายไปรอบ ๆ การตั้งกายให้สูงขึ้น ความไม่ส าราญ
ทางกาย นี้เรียกว่าวิชัมภิตา 
 (๔๒) ภัตตสัมมทะ (ความเมาในอาหาร) ภัตตสัมมทะ เป็นไฉน ความเมาเพราะอาหาร 
ความอึดอัดล าบากเพราะอาหาร ความเร่าร้อนกระวนกระวายเพราะอาหาร ความหนักเนื้อหนักตัว
เพราะอาหารของผู้รับประทานอาหารแล้ว นี้เรียกว่า ภัตตสัมมทะ 

                                                           

 ๓๙เรื่องเดียวกัน ๒๕/๘๓๒,๘๔๓,๘๙๐/๕๓๕,๕๓๗,๕๔๖,๕๖๐. 



 

๓๑ 

 

 (๔๓) เจตโสลีนัตตะ (ความหดหู่จิต) เจตโสลีนัตตะ เป็นไฉน  ความไม่คล่องแห่งจิต ความ
ไม่ควรแก่การงานแห่งจิตความท้อแท้ ความทดถอย ความหดหู่ กิริยาที่หดหู่ ภาวะที่หดหู่ ความ
ท้อถอยกิริยาที่ท้อถอยภาวะที่จิตท้อถอย นี้เรียกว่า เจตโสลีนัตตะ  
 (๔๔) กุหนา (ความหลอกลวง) กุหนา เป็นไฉน ความหลอกลวงด้วยการเสพปัจจัย ความ
หลอกลวงด้วยการกระซิบในที่ใกล้ หรือการวางท่าทางอิริยาบถ กิริยาที่วางท่าทางอิริยาบถ ความ
ด ารงอิริยาบถด้วยดี การปั้นสีหน้า ภาวะที่ปั้นสีหน้า ความหลอกลวง กิริยาที่หลอกลวง ภาวะที่
หลอกลวงของภิกษุ ผู้มุ่งลาภสักการะและชื่อเสียง ผู้ปรารถนาลามก ถูกความอยากครอบง า นี้เรียกว่า  
กุหนา 
 (๔๕) ลปนา (การพูดประจบ) ลปนา เป็นไฉน การทักทายผู้อ่ืน การพูดแนะน าตนเอง การ
พูดปลอบโยน การพูดยกย่อง การพูดยกย่องให้สูงขึ้นทุกส่วน การพูดเอาใจคนอ่ืน การพูดเอาใจคนอ่ืน
บ่อย ๆการพูดแนะน า การพูดแนะน าบ่อย ๆการพูดยกย่องเพ่ือต้องการจะให้เขารัก การพูดท าตนให้
ต่ าลงการพูดทีเล่นทีจริงเหมือนแกงถั่ว การรับเลี้ยงเด็กของภิกษุผู้มุ่งลาภสักการะและชื่อเสียง ผู้มี
ความปรารถนาลามก ถูกความอยากครอบง า นี้เรียกว่า ลปนา 
 (๔๖) เนมิตติกตา (การท านิมิต) เนมิตติกตา เป็นไฉน การท านิมิต ๒ ความฉลาดในการท า
นิมิตการพูดเกี่ยวข้องด้วยปัจจัย การพูดเป็นเลศนัย การพูดเลียบเคียงชนเหล่าอ่ืนของภิกษุผู้มุ่งลาภ
สักการะและชื่อเสียงผู้มีความปรารถนาลามก ถูกความอยากครอบง า นี้เรียกว่า เนมิตติกตา 
 (๔๗) นิปเปสิกตา (การพูดลบล้างความดีของคนอ่ืน) นิปเปสิกตา เป็นไฉน การด่า 
การพูดข่ม การพูดนินทา การพูดต าหนิโทษ การพูดต าหนิโทษหนักขึ้น การพูดเหยียดหยาม การพูด
เหยียดหยามให้หนักยิ่งขึ้น การพูดให้เสียชื่อเสียง การพูดให้เสียชื่อเสียงอย่างร้ายแรง การน าเรื่อง
เที่ยวไปประจาน การพูดสรรเสริญต่อหน้านินทาลับหลังของภิกษุผู้มุ่งลาภสักการะและชื่อเสียง ผู้
ปรารถนาลามกถูกความอยากครอบง า นี้เรียกว่า นิปเปสิกตา 
 (๔๘) ลาเภนลาภังนิชิคิงสนตา (การแลกเปลี่ยนลาภด้วยลาภ) ลาเภนลาภังนิชิคีสนตา 
เป็นไฉน ภิกษุผู้มุ่งลาภสักการะและชื่อเสียงผู้มีความปรารถนาลามก ถูกความอยากครอบง า น าอามิส
ทีไ่ด้จากข้างนี้ไปให้ข้างโน้น หรือที่ได้จากข้างโน้นไปให้ข้างนี้ การแสวงหา การเสาะแสวงหา การเสาะ
แสวงหาบ่อย ๆกิริยาที่แสวงหา กิริยาที่เสาะแสวงหา กิริยาที่เสาะแสวงหาบ่อย ๆ ซึ่งอามิสด้วยอามิส 
มีลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า ลาเภนลาภังนิชิคีสนตา 
 (๔๙) ความถือตัวว่า๔๐ (เป็นผู้เลิศกว่าเขา) ความถือตัวว่าเป็นผู้เลิศกว่าเขาเป็นไฉน บุคคล
บางคนในโลกนี้ ถือตัวโดยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ โดยชาติโดยโคตรโดยความเป็นบุตรของผู้มี

                                                           

 ๔๐เรื่องเดียวกัน ๒๕/๘๓๒,๘๔๓,๘๙๐/๕๓๕,๕๓๗,๕๔๖,๕๖๐. 



 

๓๒ 

 

ตระกูล โดยความเป็นผู้มีรูปงาม โดยทรัพย์โดยความเป็นใหญ่ โดยหน้าที่การงาน โดยศิลปะ โดยวิทย
ฐานะ โดยการศึกษาหรือโดยปฏิภาณ ความถือตัว กิริยาที่ถือตัว ภาวะที่ถือตัว ความล าพองตนความ
ทะนงตนการเชิดชูตนเป็นดุจธง ความเห่อเหิม ความที่จิตต้องการเป็นดุจธงมีลักษณะเช่นว่านี้  นี้
เรียกว่า ความถือตัวว่าเป็นผู้เลิศกว่าเขา 
 (๕๐) ความถือตัวว่า (เป็นผู้เสมอเขา) ความถือตัวว่าเป็นผู้เสมอเขาเป็นไฉน บุคคลบางคน
ในโลกนี้ ถือตัวโดยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ โดยชาติโดยโคตร โดยความเป็นบุตรของผู้มีตระกูล โดย
ความเป็นผู้มีรูปงาม โดยทรัพย์โดยความเป็นใหญ่ โดยหน้าที่การงาน โดยศิลปะ โดยวิทยฐานะ โดย
การศึกษา หรือโดยปฏิภาณ ความถือตัว กิริยาที่ถือตัว ภาวะที่ถือตัว ความล าพองตน ความทะนงตน
ความเชิดชูตนเป็นดุจธง ความเห่อเหิมความท่ีจิตต้องการเป็นดุจธงมีลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า ความ
ถือตัวว่าเป็นผู้เสมอเขา 
 (๕๑) ความถือตัวว่า (เป็นผู้ด้อยกว่าเขา) ความถือตัวว่าเป็นผู้ด้อยกว่าเขาเป็นไฉน บุคคล
บางคนในโลกนี ้ดูหมิ่นตนเองโดยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง คือโดยชาติโดยโคตร โดยความเป็นบุตรของผู้
มีตระกูล โดยความเป็นผู้มีรูปงามโดยทรัพย์โดยความเป็นใหญ่ โดยหน้าที่การงาน โดยศิลปะ โดยวิทย
ฐานะโดยการศึกษาหรือโดยปฏิภาณ ความดูหมิ่น กิริยาที่ดูหมิ่น ภาวะที่ดูหมิ่นความเกลียดตนความ
เกลียดตนยิ่ง ภาวะที่เกลียดตนเป็นอย่างยิ่ง ความดูถูกตนความดูถูกตนว่าต่ าต้อย ความดูแคลนตน มี
ลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า ความถือตัวว่าเป็นผู้ด้อยกว่าเขา 
 (๕๒) เป็นผู้เลิศกว่าเขา (ถือตัวว่าเลิศกว่าเขา) เป็นผู้เลิศกว่าเขาถือตัวว่าเลิศกว่าเขา เป็น
ไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นผู้เลิศกว่าเขาถือตัวว่าเลิศกว่าคนอ่ืน ๆ โดยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ 
โดยชาติ โดยโคตรโดยความเป็นบุตรของผู้มีตระกูล โดยความเป็นผู้มีรูปงาม โดยทรัพย์โดยความเป็น
ใหญ่ โดยหน้าที่การงาน โดยศิลปะ โดยวิทยฐานะ โดยการศึกษาหรือโดยปฏิภาณ เขาอาศัยการถือตัว
ว่าเลิศกว่าคนอ่ืน ๆ เช่นนี้แล้วถือตัวความถือตัว กิริยาที่ถือตัว ภาวะที่ถือตัว ความล าพองตนความ
ทะนงตนความเชิดชูตนเป็นดุจธง ความเห่อเหิมความที่จิตต้องการเป็นดุจธงมีลักษณะเช่นว่านี้ นี้
เรียกว่า เป็นผู้เลิศกว่าเขาถือตัวว่าเลิศกว่าเขา 
 (๕๓) เป็นผู้เลิศกว่าเขา (ถือตัวว่าเสมอเขา) เป็นผู้เลิศกว่าเขา ถือตัวว่าเสมอเขาเป็นไฉน
บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นผู้เลิศกว่าเขา ถือตัวว่าเสมอกับคนอ่ืน ๆ โดยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ โดย
ชาติ โดยโคตร โดยความเป็นบุตรของผู้มีตระกูล โดยความเป็นผู้มีรูปงาม โดยทรัพย์ โดยความเป็น
ใหญ่ โดยหน้าที่การงาน โดยศิลปะ โดยวิทยฐานะ โดยการศึกษา หรือโดยปฏิภาณเขาอาศัยความถือ
ตัวว่าเสมอกับคนอ่ืน ๆ เช่นนี้แล้วถือตัว ความถือตัวกิริยาที่ถือตัว ภาวะที่ถือตัว ความล าพองตนความ
ทะนงตน ความเชิดชูตนเป็นดุจธงความเห่อเหิม ความที่จิตต้องการเป็นดุจธงมีลักษณะเช่นว่านี้  นี้
เรียกว่าเป็นผู้เลิศกว่าเขา ถือตัวว่าเสมอเขา 



 

๓๓ 

 

 (๕๔) เป็นผู้เลิศกว่าเขา๔๑ (ถือตัวว่าด้อยกว่าเขา) เป็นผู้เลิศกว่าเขา ถือตัวว่าด้อยกว่าเขา
เป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นผู้เลิศกว่าเขา ถือตัวว่าด้อยกว่าคนอื่น ๆ โดยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง 
คือ โดยชาติ โดยโคตร โดยความเป็นบุตรของผู้มีตระกูล โดยความเป็นผู้มีรูปงาม โดยทรัพย์ โดยความ
เป็นใหญ่ โดยหน้าที่การงานโดยศิลปะ โดยวิทยฐานะ โดยการศึกษา หรือโดยปฏิภาณเขาอาศัยความ
ถือตัวว่าด้อยกว่าคนอ่ืน ๆ เช่นนั้นแล้วดูหมิ่นตน ความดูหมิ่นตนกิริยาที่ดูหมิ่นตน ภาวะที่ดูหมิ่นตน 
ความเกลียดตน กิริยาที่เกลียดตนยิ่งภาวะที่เกลียดตนเป็นอย่างยิ่งความดูถูกตน ความดูถูกตนว่าต่ า
ต้อย ความดูแคลนตนมีลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า เป็นผู้เลิศกว่าเขา ถือตัวว่าด้อยกว่าเขา 
 (๕๕) เป็นผู้เสมอเขา (ถือตัวว่าเลิศกว่าเขา) เป็นผู้เสมอเขา ถือตัวว่าเลิศกว่าเขาเป็นไฉน
บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นผู้เสมอเขา ถือตัวว่าเลิศกว่าคนอ่ืน ๆ โดยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ โดย
ชาติ โดยโคตร โดยความเป็นบุตรของผู้มีตระกูล ฯลฯ เขาอาศัยความถือตัวว่าเลิศกว่าคนอ่ืน ๆ 
เช่นนั้นแล้วถือตัว ความถือตัวกิริยาที่ถือตัว ภาวะที่ถือตัว ความล าพองตน ความทะนงตนความเชิดชู
ตนเป็นดุจธงความเห่อเหิม ความที่จิตต้องการเป็นดุจธง มีลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า เป็นผู้เสมอเขา 
ถือตัวว่าเลิศกว่าเขา 
 (๕๖) เป็นผู้เสมอเขา (ถือตัวว่าเสมอเขา) เป็นผู้เสมอเขา ถือตัวว่าเสมอเขาเป็นไฉน บุคคล
บางคนในโลกนี ้เป็นผู้เสมอเขา ถือตัวว่าเสมอกับคนอ่ืน ๆ โดยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ โดยชาติ โดย
โคตร โดยความเป็นบุตรของผู้มีตระกูล ฯลฯ เขาอาศัยความถือตัวว่าเสมอกับคนอ่ืน ๆ เช่นนั้นแล้วถือ
ตัว ความถือตัวกิริยาที่ถือตัวภาวะที่ถือตัว ความล าพองตน ความทะนงตน ความเชิดชูตนเป็นดุจธง
ความเห่อเหิม ความที่จิตต้องการเป็นดุจธง มีลักษณะ เช่นว่านี้ นี้เรียกว่า เป็นผู้เสมอเขาถือตัวว่าเสมอ
เขา 
 (๕๗) เป็นผู้เสมอเขา (ถือตัวว่าด้อยกว่าเขา) เป็นผู้เสมอเขาถือตัวว่าด้อยกว่าเขา เป็น
ไฉนบุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นผู้เสมอเขาถือตัวว่าด้อยกว่าคนอื่น ๆ โดยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่งคือ โดย
ชาติ โดยโคตร โดยความเป็นบุตรของผู้มีตระกูล ฯลฯ เขาอาศัยความถือตัวว่าด้อยกว่าคนอ่ืนๆ 
เช่นนั้นแล้วดูหมิ่นตนความดูหมิ่นตนกิริยาที่ดูหมิ่นตน ภาวะที่ดูหมิ่นตน ความเกลียดตนกิริยาที่เกลียด
ตนยิ่ง ภาวะที่เกลียดตนเป็นอย่างยิ่ง ความดูถูกตนความดูถูกตนว่าต่ าต้อย ความดูแคลนตนมีลักษณะ
เช่นว่านี้นี้เรียกว่าๆ เป็นผู้เสมอเขาถือตัวว่าด้อยกว่าเขา 
  (๕๘) เป็นผู้ด้อยกว่าเขา (ถือตัวว่าเลิศกว่าเขา) เป็นผู้ด้อยกว่าเขา ถือตัวว่าเลิศกว่าเขา
เป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ด้อยกว่าเขา ถือตัวว่าเลิศกว่าคนอ่ืน ๆ โดยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง 
คือ โดยชาติ โดยโคตร โดยความเป็นบุตรของผู้มีตระกูล ฯลฯ เขาอาศัยความถือตัวว่าเลิศกว่าคนอ่ืน 

                                                           

 ๔๑เรื่องเดียวกัน ๒๕/๘๓๒,๘๔๓,๘๙๐/๕๓๕,๕๓๗,๕๔๖,๕๖๐. 



 

๓๔ 

 

ๆ เช่นนั้นแล้วถือตัว ความถือตัวกิริยาที่ถือตัว ภาวะที่ถือตัว ความล าพองตน ความทะนงตนความเชิด
ชูตนเป็นดุจธงความที่จิตต้องการเป็นดุจธง มีลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า เป็นผู้ด้อยกว่าเขา ถือตัวว่า
เลิศกว่าเขา 
 (๕๙) เป็นผู้ด้อยกว่าเขา๔๒(ถือตัวว่าเสมอเขา) เป็นผู้ด้อยกว่าเขา ถือตัวว่าเสมอเขาเป็น
บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ด้อยกว่าเขา ถือตัวว่าเสมอกับคนอ่ืน ๆ โดยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ 
โดยชาติ โดยโคตร โดยความเป็นบุตรของผู้มีตระกูล ฯลฯ เขาอาศัยความถือตัวว่าเสมอกับคนอ่ืน ๆ 
เช่นนั้นแล้วถือตัว ความถือตัวกิริยาที่ถือตัว ภาวะที่ถือตัว ความล าพองตน ความทะนงตนความเชิดชู
ตนเป็นดุจธงความเห่อเหิม ความที่จิตต้องการเป็นดุจธงมีลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า เป็นผู้ ด้อยกว่า
เขา ถือตัวว่าเสมอเขา 
 (๖๐) เป็นผู้ด้อยกว่าเขา (ถือตัวว่าด้อยกว่าเขา) เป็นผู้ด้อยกว่าเขา ถือตัวว่าด้อยกว่าเขา
เป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ด้อยกว่าเขา ถือตัวว่าด้อยกว่าคนอื่น ๆโดยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง 
คือ โดยชาติ โดยโคตรโดยความเป็นบุตรของผู้มีตระกูล ฯลฯ เขาอาศัยความถือตัวว่าด้อยกว่าคนอ่ืน ๆ
เช่นนั้นแล้วดูหมิ่นตน ความดูหมิ่นตน กิริยาที่ดูหมิ่นตน ภาวะที่ดูหมิ่นตนความเกลียดตน กิริยาที่
เกลียดตน ภาวะที่เกลียดตน ความดูถูกตนความดูถูกตนว่าต่ าต้อย ความดูแคลนตน มีลักษณะเช่นว่านี้ 
นี้เรียกว่า เป็นผู้ด้อยกว่าเขา ถือตัวว่าด้อยกว่าเขา 
 (๖๑) มานะ (ความถือตัว) มานะ เป็นไฉน ความถือตัว กิริยาที่ถือตัว ภาวะที่ถือตัว 
ความล าพองตนความทะนงตนความเชิดชูตนเป็นดุจธง ความเห่อเหิม ความที่จิตต้องการเป็นดุจธงนี้
เรียกว่ามานะ 
 (๖๒) อติมานะ (ความดูหมิ่นผู้อ่ืน) อติมานะ เป็นไฉนบุคคลบางคนในโลกนี้ดูหมิ่นคนอ่ืน ๆ 
โดยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่งคือ โดยชาติ โดยโคตร โดยความเป็นบุตรของผู้มีตระกูล ฯลฯ ความถือตัว
กิริยาที่ถือตัวภาวะที่ถือตัว ความล าพองตน ความทะนงตน ความเชิดชูตนเป็นดุจธงความเห่อเหิม 
ความที่จิตต้องการเป็นดุจธง มีลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า อติมานะ 
 (๖๓) มานาติมานะ (ความเย่อหยิ่งถือตัว) มานาติมานะเป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้
เบื้องต้นถือตัวว่าเสมอกับคนอ่ืน ๆ ต่อมาถือตัวว่าเลิศกว่าคนอ่ืน ๆ โดยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ โดย
ชาติ โดยโคตรโดยความเป็นบุตรของผู้มีตระกูล ฯลฯ ความถือตัว กิริยาที่ถือตัว ภาวะที่ถือตัวความ
ล าพองตนความทะนงตน ความเชิดชูตนเป็นดุจธง ความเห่อเหิมความที่จิตต้องการเป็นดุจธงมี
ลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า มานาติมานะ 
 (๖๔) โอมานะ (ความดูหมิ่นตนเอง) โอมานะเป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ ดูหมิ่นตนเอง
โดยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง คือโดยชาติโดยโคตร โดยความเป็นบุตรของผู้มีตระกูล โดยความเป็นผู้มีรูป
                                                           

 ๔๒เรื่องเดียวกัน ๒๕/๘๓๒,๘๔๓,๘๙๐/๕๓๕,๕๓๗,๕๔๖,๕๖๐. 



 

๓๕ 

 

งามโดยทรัพย์โดยความเป็นใหญ่ โดยหน้าที่การงาน โดยศิลปะ โดยวิทยฐานะโดยการศึกษาหรือโดย
ปฏิภาณ ความดูหมิ่นตน กิริยาที่ดูหมิ่นตน ภาวะที่ดูหมิ่นตนความเกลียดตน กิริยาที่เกลียดตน ภาวะที่
เกลียดตน ความดูถูกตนว่าต่ าต้อยความดูแคลนตน มีลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า โอมานะ 
 (๖๕) อธิมานะ๔๓ (ความส าคัญว่าได้บรรลุ) อธิมานะเป็นไฉน ความส าคัญธรรมที่ตนยัง
ไม่ได้บรรลุ ว่าบรรลุแล้ว ความส าคัญกิจที่ตนยังไม่ได้ท า ว่าท าแล้ว ความส าคัญธรรมที่ตนยังไม่ได้
บรรลุ ว่าบรรลุแล้ว ความส าคัญธรรมที่ตนยังไม่ได้ท าให้แจ้ง ว่าท าให้แจ้งแล้ว ความถือตัว กิริยาที่ถือ
ตัว ภาวะที่ถือตัวความล าพองตน ความทะนงตน ความเชิดชูตนเป็นดุจธงความเห่อเหิมความที่จิต
ต้องการเป็นดุจธง มีลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า อธิมานะ 
 (๖๖) อัสมิมานะ (ความส าคัญว่ามีตัวตน) อัสมิมานะ เป็นไฉน ความส าคัญว่าเราเป็นรูป 
ความพอใจว่าเราเป็นรูปความเข้าใจว่าเราเป็นรูปความส าคัญว่าเราเป็นเวทนา ฯลฯ เราเป็นสัญญา 
ฯลฯเราเป็นสังขาร ฯลฯ เราเป็นวิญญาณ ความพอใจว่าเราเป็นวิญญาณความเข้าใจว่าเราเป็น
วิญญาณ ความถือตัว กิริยาที่ถือตัว ภาวะที่ถือตัวความล าพองตน ความทะนงตน ความเชิดชูตนเป็น
ดุจธง ความเห่อเหิมความท่ีจิตต้องการเป็นดุจธง มีลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า อัสมิมานะ 
 (๖๗) มิจฉามานะ (ความถือตัวผิด) มิจฉามานะเป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ถือตัว
โดยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง คือโดยหน้าที่การงานโดยศิลปะ โดยวิทยฐานะ โดยการศึกษา โดยปฏิภาณ 
โดยศีล โดยพรตโดยศีลและพรต หรือโดยทิฏฐิ อันลามก ความถือตัว กิริยาที่ถือตัวภาวะที่ถือตัวความ
ล าพองตน ความทะนงตน ความเชิดชูตนเป็นดุจธง ความเห่อเหิมความที่จิตต้องการเป็นดุจธง มี
ลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า มิจฉามานะ 
 (๖๘) ญาติวิตักกะ (ความตรึกถึงญาติ) ญาติวิตักกะ เป็นไฉน ความตรึก ความตรึกโดย
อาการต่าง ๆ ความด าริผิดที่อาศัยเรือนปรารภหมู่ญาติ นี้เรียกว่า ญาติวิตักกะ 
 (๖๙) ชนปทวิตักกะ (ความตรึกถึงชนบท) ชนปทวิตักกะ เป็นไฉน ความตรึก ความตรึก
โดยอาการต่าง ๆ ความด าริผิดที่อาศัยเรือนปรารภชนบท นี้เรียกว่า ชนปทวิตักกะ 
 (๗๐) อมรวิตักกะ (ความตรึกเพ่ือเอาตัวรอด)อมรวิตักกะ เป็นไฉน ความตรึก ความตรึก
โดยอาการต่างๆ ความด าริผิดที่อาศัยเรือนประกอบด้วยทุกรกิริยา หรือประกอบด้วยทิฏฐิ นี้เรียกว่ า 
อมรวิตักกะ 
 (๗๑) ปรานุททยตาปฏิสังยุตตวิตักกะ (ความตรึกเกี่ยวด้วยความเอ็นดูผู้อ่ืน) ปรานุททยตา
ปฏิสังยุตตวิตักกะเป็นไฉน สมณพราหมณ์บางคนในโลกนี้ อยู่คลุกคลีกับคฤหัสถ์ มีความรื่นเริงร่วมกัน
มีความโศกเศร้าร่วมกัน ถึงคราวเขาสุขก็พลอยสุขด้วยถึงคราวเขาทุกข์ก็พลอยทุกข์ด้วยเมื่อเขามีกิจที่

                                                           

 ๔๓เรื่องเดียวกัน ๒๕/๘๓๒,๘๔๓,๘๙๐/๕๓๕,๕๓๗,๕๔๖,๕๖๐. 



 

๓๖ 

 

จะพึงท าเกิดขึ้นก็พยายามช่วยท าด้วยตนเอง ความตรึกความตรึกโดยอาการต่างๆ ความด าริผิดที่
อาศัยเรือน๑ในเพราะการอยู่คลุกคลีด้วยคฤหัสถ์นั้น นี้เรียกว่า ปรานุททยตาปฏิสังยุตตวิตักกะ 
 (๗๒) ลาภสักการสิโลกปฏิสังยุตตวิตักกะ๔๔ (ความตรึกเกี่ยวด้วยลาภสักการะและ
ชื่อเสียง) ลาภสักการสิโลกปฏิสังยุตตวิตักกะ เป็นไฉน ความตรึก ความตรึกโดยอาการต่างๆ ความด าริ
ผิดที่อาศัยเรือนปรารภลาภสักการะและชื่อเสียง นี้เรียกว่า ลาภสักการสิโลกปฏิสังยุตตวิตักกะ 
 (๗๓) อนวัญญัตติปฏิสังยุตตวิตักกะ (ความตรึกเกี่ยวด้วยความไม่ต้องการให้ใครดูหมิ่น)
อนวัญญัตติปฏิสังยุตตวิตักกะ เป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ ร าพึงว่าคนเหล่าอื่นอย่าได้ดูหมิ่นเราโดย
เหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ โดยชาติ โดยโคตรโดยความเป็นบุตรของผู้มีตระกูล โดยความเป็นผู้มีรูป
งาม โดยทรัพย์โดยความเป็นใหญ่ โดยหน้าที่การงาน โดยศิลปะโดยวิทยฐานะ โดยการศึกษาหรือโดย
ปฏิภาณ ความตรึก ความตรึกโดยอาการต่าง ๆ ความด าริผิดที่อาศัยเรือนในเพราะความไม่อยากให้
ใครดูหมิ่นนั้น นี้เรียกว่า อนวัญญัตติปฏิสังยุตตวิตักกะ  
 สรุป มานะ แปลว่า ความถือตัว ความส าคัญตนว่าดีกว่าเขา เสมอกันกับเขา หรือต่ ากว่า
เขา มานะเกิดขึ้นได้เพราะอาศัยวัตถุต่างๆ เป็นเหตุเกิด และไม่มีวัตถุเป็นเหตุเกิด เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะ
แสดงภาวะอาการออกไปได้หลายลักษณะตามเหตุนั้นๆ จนกลายเป็นประเภทของมานะหลายประเภท
ด้วยกัน เช่น เกิดเป็นมานะประเภท ๑ เพราะจิตมีความอยากใหญ่ใฝ่สูง 
 เกิดเป็นมานะประเภท ๒ เพราะยกจิตของตนให้สูงกว่าบุคคลอ่ืน และข่มบุคคลอ่ืนไว้
ข้างล่าง 
 เกิดเป็นมานะประเภท ๓ เพราะเป็นการยกจิตของตนไปเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน ได้แก่ 
ถือตัวตนดีกว่าเขา ตนเสมอเขา ตนเลวกว่าเขา 
 เกิดเป็นมานะประเภท ๔ เพราะไปยึดถือเอาโลกธรรมฝ่ายที่ชอบใจ ที่พึ่งพอใจ เป็นสาเหตุ
ให้เกิดความถือตัว ได้แก่ ความมีลาภ มียศ มีสรรเสริญ มีความสุข 
 เกิดเป็นมานะประเภท ๕ เพราะถือว่าตนได้อารมณ์ที่น่าชอบใจเป็นเหตุให้เกิดความถือตัว 
ได้แก่ ได้รูปที่ชอบใจ ได้เสียงที่ชอบใจ ได้กลิ่นที่ชอบใจ ได้รสที่ชอบใจ ได้โผฏฐัพพะที่ชอบใจ 
 เกิดเป็นมานะประเภท ๖ เพราะถือว่าตนมีความถึงพร้อมด้วยอวัยวะรัยรู้ทางประสาท
สัมผัสและจิตใจ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
 เกิดเป็นมานะประเภท ๗ เพราะเป็นการขยายเอาจิตของตนออกไปเปรียบเทียบระหว่าง
ตนกับบุคคลอ่ืน จนท าให้มีความรู้สึกอย่างนั้นต่อ ๆ ไป เป็นระดับ ๆ คือ เริ่มจากความถือตัว ท าให้
เกิดความถือตัวต่อไปเป็นถือตัวจัด เกิดความถือตัวต่อไปอีกเป็นทั้งถือตัวและเย่อเหยิ่ง เกิดความถือตัว
ต่อไปอีกกลายเป็นความเป็นความดูหมิ่นตนเอง เกิดเป็นความถือตัวไปอีกกลายเป็นความถือตัวยิ่ง เกิด
                                                           

 ๔๔เรื่องเดียวกัน ๒๕/๘๓๒,๘๔๓,๘๙๐/๕๓๕,๕๓๗,๕๔๖,๕๖๐. 



 

๓๗ 

 

เป็นความถือตัวต่อไปอีกกลายเป็นความถือตัวว่าเรามี และเกิดเป็นความถือตัวต่อไปอีกกลายเป็น
ความถือตัวผิด 
 เกิดเป็นมานะประเภท ๘ เพราะเป็นความถือตัวที่ไปยึดถือเอาโลกธรรมทั้งฝ่ายที่ชอบใจ
และไม่ชอบใจ เป็นสาเหตุให้เกิดความถือตัว และเป็นสาเหตุให้เกิดความดูหมิ่น ได้แก่ มีลาภ เสื่อม
ลาภ มียศ เสื่อมยศ มีสรรเสริญ ย่อมมีนินทา มีสุข ย่อมมีทุกข์ 
 เกิดเป็นมานะประเภท ๙ เพราะเป็นการถือส าคัญ คือถือเทียบเคียงระหว่างตัวเองกับ
บุคคลอ่ืน หรือส าคัญว่าตนเป็นอะไรนั่นเอง เช่น ตัวดีกว่าเขาถือส าคัญว่าดีกว่าเขา ตัวดีกว่าเขาถือ
ส าคัญว่าตัวเสมอเขา ตัวดีกว่าเขาถือส าคัญว่าตัวเลวกว่า เขา ตัวเสมอเขาถือส าคัญว่าดีกว่าเขา ตัว
เสมอเขาถือส าคัญว่าตัวเสมอเขา ตัวเสมอเขาถือส าคัญว่าตัวเลวกว่าเขา ตัวเลวกว่าเขาถือส าคัญว่าตัว
ดีกว่าเขา ตัวเลวกว่าเขาถือส าคัญว่าตัวเสมอเขา ตัวเลวกว่าเขาถือส าคัญว่าตัวเลวกว่าเขา 
 และเกิดเป็นมานะประเภท ๑๒ เพราะอาศัยวัตถุต่าง ๆ ได้แก่ อาศัยชาติ อาศัยโคตร 
อาศัยความแห่งเป็นบุตรสกุล อาศัยรูป อาศัยทรัพย์ อาศัยการเชื่อเชิญ อาศัยหน้าการงาน อาศัยหลัก
แหล่งศิลปะศาสตร์ อาศัยวิทยฐานะ อาศัยการศึกษา อาศัยปฏิภาณ เป็นต้น 

๒.๔ มานะในฐานะที่เป็นกิเลส 

 มานะเข้าไปมีส่วนสัมพันธ์กับมนุษย์ (ธาตุ ๔ ขันธ์ ๕) ในฐานะเป็นกิเลส ที่ท าให้สัตว์ต้อง
เวียนว่ายตายเกิดวนอยู่ในวัฏฏสงสาร ดังนี้ 
 กิเลส  แปลว่า สิ่งที่ท าให้จิตเศร้ามอง๔๕ ตามปกติจิตใจของมนุษย์ผ่องใส เมื่อเกิดกิเลสขึ้น
ในใจแล้วจิตจะขุ่นมัวเสียปกติภาพ เปรียบเหมือนน้ าที่กระฉอกกระเพ่ือมตะกอนที่ นอนอยู่ก้นถังฟุ้ง
ขึ้น ท าให้น้ าขุ่นมัวไป กิเลสนี้มีอยู่ในสันดานของมนุษย์ปุถุชนสามัญทั่ว ๆ ไป ไม่ยกเว้นใคร ครั้นได้ท า
หน้าที่ก็มักจะแสดงภาวะปรากฏออกมาเป็นความเศร้ามอง ความเสร้ามองนั้นจะปรากฏที่กาย วาจา 
ใจ และจะปรากฏที่สันดาน ( คือความคิด ความเห็น ความเชื่อดั่งเดิมที่สืบทอดมา) มี ๓ ชั้น คือ ชั้น
หยาบ ชั้นกลาง ชั้นละเอียด คือ 
 กิเลสชั้นหยาบ จะแสดงออกมาทางกายกับทางวาจา เช่น ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิด
ประเวณี พูดเท็จ พูดหยาบ พูดส่อเสียด พูดเพ้อเจ้อ ซึ่งเป็นความเศร้ามอง เป็นสิ่งไม่ดีงามปรากฏ
ออกมาทางกายทางวาจา มีอาการรุนแรงมีโทษแก่ตนและมีอันตรายแก่คนอ่ืน 
 กิเลสชั้นกลาง จะแสดงออกมาทางใจ ขุ่นอยู่ในใจ ไม่แสดงออกทางกายวาจา แต่อยู่ในใจ 
เศร้ามองอยู่ภายในใจ ด้วยความรัก ความโกรธ ความเกียจ ความกลัว ความคิดที่ไม่ดีต่าง ๆ กลุ้มรุม

                                                           

 ๔๕อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕ /๑๐๒๖ /๕๔๔. 



 

๓๘ 

 

เร่าร้อน กระวนกระวายอยู่ในใจ เช่น นิวรณ์ แปลว่า เครื่องปิดกั้นทางเจริญของจิต ปิดกั้นความดี 
ความสงบ และนิพพาน๔๖ ลักษณะกิเลสที่เรียกว่า นิวรณ์นี้มีอาการเนือย ๆ แต่วนเวียนกลุ้มรุมจิตให้
เสียความปกติ ท าให้จิตเศร้ามองไม่แจ่มใส หมกมุ่น ขุ่นมัว กระสับกระส่าย ร าคาญ เป็นอันตรายแก่
ตน โดยเฉพาะท าให้ชีวิตสูญเสียโอกาสทั้งทางโลกและทางธรรม โดยเฉพาะทางธรรมนั้นนิวรณ์ปิดกั้น
หนทางนิพพาน 
 กิเลสชั้นละเอียด เป็นความเศร้ามองที่สันดาน หมายความว่าเศร้ามองที่สติปัญญาที่มี
ความเห็นผิด มีความเข้าใจผิด ความถือตัวผิด เช่น สิ่งทั้งปวงที่เป็นสังขารนี้ไม่เที่ยง เป็นทุกข์เป็น
อนัตตา แต่กลับมีความเห็นว่าเป็นของเที่ยง เป็นของน่ารักน่ายึดถือ เป็นตัวตน เป็นของตน เป็นต้น 
เป็นความเข้าใจผิด ยึดหลักผิด ถือหลักผิด เชื่อผิด ลักษณะอย่างนี้เป็นความเศร้ามองอยู่ในสันดาน คือ
ความคิด ความรู้สึก หรือสติปัญญาของบุคคลนั้นหรือเรียกว่า สันดานของผู้นั้น๔๗มานะเป็นกิเลสชั้น
ละเอียด และกิเลสจัดเป็นประเภทใหญ่ ๆ ตามหน้าที่ดังนี้ 
 ๑) กิเลสฝ่ายสร้าง หมายถึงกิเลสที่เป็นแรงผลักดันให้แสวงหาและให้สร้างสรรค์ กิ เลส
ประเภทนี้ท าให้โลกเจริญด้วยวัตถุ เช่น กามราคะ รูปราคะ กามฉันทะ กามุปาทาน กามตัณหา 
ภวตัณหา โลภะ อภิชฌา มัจฉริยะ 
 ๒) กิเลสฝ่ายท าลาย หมายถึง กิเลสฝ่ายกดดันให้ท าลายสิ่งที่ตนหามาได้แล้วหรือสร้างขึ้น
แล้ว เช่น ปฏิฆะ อุทัธัจจะ กุกกุจจะ โทสะ โกธะ พยาบาท วิหิงสา 
 ๓) กิเลสฝ่ายสนับสนุนให้มีการสร้าง และการท าลาย หมายถึง กิเลสชนิดอ่อน ๆ ไม่มีพลัง
ผลักดันให้สร้าง หรือท าลายโดยตรง ต่อยู่เบื้องหลังที่ค่อยสนับสนุนกิเลสทั้งฝ่ายสร้าง และฝ่ายท าลาย 

                                                           

 
๔๖

 นิวรณ์ ๕ ได้แก่ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจะกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ท่านนิยมเรียกว่า ปริยุฏ

ฐานกิเลส นิวรณ์ ๕ นี้เป็นสิ่งคู่กันกับอนุสัย ไหลออกมาจากอนุสัย ที่สะสมอยู่ในสันดานโดยไมต่้องเจตนา หรือไมต่้อง

อาศัยสิ่งแวดล้อมภายนอก แต่สิ่งแวดล้อมก็เป็นปจัจัยให้เกดินิวรณ์ได้แต่ละชนิด ๆ ไป นิวรณ์มีอยู่ใน ความรูส้ึก นึก

คิด ใต้จิตส านึก หรือก่ึงจิตส านึก อนุสัยนี้เป็นสิ่งคู่กับนิวรณ์ มีอนุสัยก็มีนิวรณ์ ความไมม่ีอนุสัย คือ ป้องกันได้ด้วย

การก าหนดสติ ตดัขาดสิ้นเชิงไดด้ว้ยปัญญา เป็นอยู่ด้วย สัมมาวิหาร (เจรญิธรรมด้วยอริยมรรคมีองค ์๘) แต่ยังเป็น 

อาสวสัมมาทิฏฐิ คือยังมีอาสวะ ยดึถือบุญ ยึดมันตัวตน ยังเวียนวายตายเกิด 

 ๔๗พระธรรมธีราชมหามุนี,เพชรในดวงใจ, (พิมพ์ครั้งท่ี ๗, กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์พิทักอักษร

,๒๕๓๙), หน้า ๑๐๙ -๑๑๒. 



 

๓๙ 

 

เช่น โมหะ มิจฉาทิฏฐิ วิจิกิจฉา ถีนมิทธะ อัตตวาท สักกายทิฏฐิ มาอุปาทาน สีลพปรามาส มายา 
สาเถยยะ อติมานะ มทะสารัมภะถัมภะ๔๘ 
 กิเลสเกิดขึ้นได้เพราะมีอวิชชา ในเวลาจิตใจปกติอาจกล่าวได้ว่าไม่มี หรือยังไม่เกิดขึ้น 
ต่อเมื่อมีสิ่งเร้าจึงเกิดขึ้น สิ่งเร้าให้เกิดกิเลสก็คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ที่ผ่านเข้ามาทาง 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจนั้นเอง ถ้าสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่น่าใคร่น่าพอใจกิเลสฝ่ายสร้างสรรค์เกิดขึ้น ถ้าสิ่ง
เร้าไม่ดีไม่น่าพอใจกิเลสฝ่ายท าลายจะเกิดขึ้น การที่คนหลงพอใจและไม่พอใจกิเลสฝ่ายท าลายจะ
เกิดขึ้น การที่คนหลงพอใจและไม่พอใจต่อสิ่งเร้าก็เพราะกิเลสประเภทสนับสนุนนั้นเอง กิเลสทุก
ประเภทเมื่อเกิดขึ้นจะท าให้ใจกระเพ่ือม ท าให้จิตใจมีพลังงานส่วนเกินขึ้น ฉะนั้น กิเลสจึงเป็น
แรงผลักดันให้เกิดสิ่งต่าง ๆ๔๙ 
 กิเลสมีหลายชื่อแต่ละชื่อมีความหมายต่างกัน และท าหน้าที่ต่างกันดังต่อไปนี้ 
 ๑) อาสวะ คือกิเลสเป็นเครื่องหมักหมมอยู่ในจิตใจ ท าให้จิตใจเสียคุณภาพ หมายความ
ว่า สิ่งที่กดดันกันออกมาจากกรหมักหมมไว้ คือเมื่อจิตเราได้เกิดอนุสัยสั่งสมเอาไว้มาก ๆ เมื่อมันมี
มากมันก็กดดันกันให้ไหลออกมาเป็นกิเลส หรืออวิชชาเมื่อพบอารมณ์ท่ีเหมาะสมและท าให้เกิดกิเลสที่
เกิดขึ้นมานี้รุนแรงรวดเร็วห้ามได้ยาก หรือห้ามไม่ได้เลยในบางครั้ ง เหมือนหัวฝีที่บวมเต็มที่เมื่อถูก
กระทบเพียงเล็กน้อย ก็ท าให้หนองไหลออกมาอย่างมากมายนั่นเอง อาสวะนี้มีดังนี้ คือ ๑) กามาสวะ 
อาสวะ คือ กาม ๒) ภวาสวะ อาสวะคือภพ (ความมีความเป็น) ๓) ทิฏฐาสวะ อาสวะคือความเห็นผิด 
๔) อวิชชาสวะ อาสวะคืออวิชชา๕๐ 
 เมื่อจิตเราขาดสติ อวิชชาก็จะเกิดข้ึนมาทันที แล้วท าให้จิตเกิดนิวรณ์หรือกิเลสก็ได้ตามแต่
กรณี ถ้าจิตขาดสติแล้วมาพบกามารมณ์ (กาม) หรือความใคร่ของจิตก็เกิดขึ้นมาทันที ท าให้จิตเกิด
กามฉันทะนิวรณ์หรือกามตัณหาได้ ถ้าจิตจนเกิดตัณหาขึ้นมาแล้ว ภพของจิตก็เกิดขึ้นมาทันที ซึ่งทั้ง
อวิชชา กาม และภพนี้เองที่เป็นผลของอาสวะ ที่เกิดมาจากอนุสัยที่หมักหมมเอาไว้มาก ๆ จนมันล้น
ไหลหรือกดดันกันออกมา 
 อาสวะกิเลสนี้มิใช่ว่ามันจะเกิดอยู่ตลอดเวลา คือมันก็มีการเกิดดับตามเหตุปัจจัยเหมือน
สิ่งที่เป็นสังขารทั้งหลาย พอจิตกระทบอารมณ์ที่เคยกระทบมาก่อน อาสวะก็เกิดขึ้นทันทีโดยเราไม่ได้
เจตนาหรือแม้จะระวังตัวอยู่ก็ห้ามไม่ได้ถ้าอารมณ์นั้นมันรุ่นแรงมาก แต่พออารมณ์นั้นดับไปหรือ

                                                           

 ๔๘แสง  จันทร์งาม, พุทธศาสนวิทยา, (พิมพ์ครั้งท่ี  ๔, กรุงเทพมหานคร :  บริษัทสร้างสรรคบ์ุ๊คส์
,๒๕๔๔), หน้า ๑๐๙ -๑๑๒. 
 ๔๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๘. 
 ๕๐พระธรรมธีรรราชมหามุนี, เพชรในดวงใจ, (พิมพ์ครั้งท่ี ๗, กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์พิทัก
อักษร, ๒๕๓๙), หนา้ ๑๕๔. 



 

๔๐ 

 

สามารถบังคับจิตไม่ให้หลงในอารมณ์นั้นได้ อาสวะนั้นก็จะดับไปทันที ดังนั้นการท าลายอาสวะนั้นก็
คือ การท าลายอนุสัยของกิเลสที่หมักหมมเอาไว้นั่นเอง มิใช่ท าลายที่อาสวะโดยตรง เพราะอาสวะนี้
เป็นผลมาจากอนุสัยที่มีมาก ๆนั้นเอง 
 ๒) อนุสัย มีความหมายคล้ายอสวะ แปลว่าตะกอนอันละเอียดที่นอนอยู่ในใจ ตามปกติไม่
ฟุ้งขึ้นมา เมื่อมีสิ่งภายนอกมากระทบรบเร้าจึงฟุ้งขึ้นมา เป็นกิเลสอย่างละเอียดที่นอนอยู่ในใจ คือ
ความเคยชินที่จะเกิดสิ่งนั้นขึ้นอีกหรือลายสิ่ง ความที่สิ่งนั้นได้ตามนอนอยู่ในใจสันดานเพ่ือที่จะได้เกิด
ขึ้นมาอีก ซึ่งเมื่อสรุปแล้วอนุสัยนี้ก็มีอยู่ ๓ ชนิด ได้แก่ 
 ๑) ราคานุสัย คือ กิเลสที่ละเอียดที่นอนเนื่องอยู่ในสันดาน คือความติดใจในกามคุณ 
 ๒) ปฏิฆานุสัย  คือกิเลสที่ละเอียดที่นอนเนื่องในสันดาน คือความกระทบกระทั่งแห่งงจิต
(หรือโทสะ)  
 ๓) อวิชชานุสัย คือกิเลสที่ละเอียดที่นอนเนื่องในสันดาน คืออวิชชา ความไม่รู้ 
 ทุกครั้งที่จิตของเราเกิดกิเลสหรือวิชชาขึ้น จิตนี้จะเกิดความเคยชินที่จะเกิดกิเลสหรือ
อวิชชานี้ขึ้นมา แล้วเก็บเอาไว้ในจิต(ซึ่งเรียกว่าเป็นสันดานที่ไม่ดี) พอเกิดกิเลสหรือวิชชาขึ้นครั้งใด จิต
ก็จะเกิดอนุสัยหรือความเคยชินนี้หน่วยหนึ่งเก็บเอาไว้ในจิตเสมอ ยิ่งจิตเกิดกิเลสหรืออวิชชาขึ้นมา
บ่อยๆ อนุสัยหรือความเคยชินนี้ก็ยิ่งจะมีมากขึ้น ๆ ท าให้จิตนี้สามารถเกิดกิเลสหรืออวิชชาได้ง่ายขึ้น 
ๆ รุนแรงขึ้น ๆ ตามความเคยชินที่เก็บเอาไว้๕๑ 
 ความเคยชินที่จะเกิดเป็นกิเลสหรืออวิชชา(ที่เกิดมาเป็นนิวรณ์)นี้เรียกว่าอนุสัย แต่ถ้าเป็น
ความเคยชินที่จะเกิดเป็นปัญญาหรือวิชชาส าหรับมนุษย์มาดับทุกข์นั้นเรียกว่า บารมี คือสรุปแล้ว
ความเคยชินนี้มันก็คือคุณสมบัติอย่างหนึ่งของจิตนั่นเอง คือไม่ว่าสิ่งใดจะเกิดขึ้นแก่จิต จิตก็จะจ า
เอาไว้ ซึ่งเกิดขึ้นมาบ่อย ๆ ก็จะจ าได้แม่นย า หรือมีความช านาญในสิ่งนั้นมาก จนสามารถปรุงแต่งให้
เกิดสิ่งนั้นขึ้นมาอีกได้อย่างเคร่งครัดรวดเร็วและรุนแรงขึ้นได้ 
 อนุสัยนี้จะเกิดมาจากความเพลินในเวทนา คือเมื่อจิตเพลินในสุขเวทนาด้วยอ านาจ ราคะ 
ราคานุสัยก็เกิดขึ้นมานอนตามอยู่ในจิต (คือสร้างความเคยชินให้) เมื่อจิตเพลินในอทุกขมสุขเวทนา
ด้วยอ านาจโมหะ อวิชชานุสัยก็เกิดขึ้นมานอนตามอยู่ในจิต ดังนั้นทุกครั้งที่จิตของเราเกิดตัณหาหรือ
ความเพลินขึ้น ก็ย่อมที่จะเกิดอนุสัยขึ้นมาด้วยเสมอ 
 สิ่งที่ส าคัญของการเกิดอนุสัยนี้ก็คือ ไม่ว่าอนุสัยใดจะเกิดขึ้น อนุสัยที่เหลือย่อมที่จะเกิด
ขึ้นมาด้วยเสมอคือ เมื่อจิตก าลังเพลินอยู่ในสุขเวทนาด้วยอ านาจราคะ ราคะนุสัยก็ขึ้นมานอนตามอยู่
ในจิต ในขณะนั้นจิตย่อมที่จะน้อมนึกชิงชังรังเกียจต่อทุกขเวทนา ปฏิฆานุสัยก็เกิดขึ้นมานอนตามอยู่

                                                           

 
๕๑

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๘. 



 

๔๑ 

 

ในจิตอีก และเพราะความไม่รู้จักสุขเวทนาอย่างถูกต้อง ไม่รู้เหตุให้เกิดสุขเวทนานี้ ไม่รู้ถึงความดับไป
ของสุขเวทนานี้ ไม่รู้ถึงวิธีปฏิบัติให้ถึงความดับไปของสุขเวทนานี้  อวิชชานุสัยก็เกิดขึ้นมานอนตามอยู่
ในจิต ขณะที่จิตก าลังเพลินอยู่ในทุกขเวทนาด้วยอ านาจโทสะอยู่นี้ ปฏิฆานุสัยก็เกิดขึ้นมานอนตามใน
จิต ในขณะนี้จิตย่อมน้อมนึกพอใจในกามสุข ราคานุสัยก็เกิดขึ้นมานอนตามอยู่ในจิตอีก และเพราะ
การไม่รู้จักทุกขเวทนาอย่างถูกต้อง ไม่รู้จักเหตุให้เกิดทุกขเวทนา ไม่รู้จักความดับไปของทุกขเวทนา 
ไม่รู้ถึงวิธีดับไปของทุกขเวทนา อวิชชานุสัยก็เกิดขึ้นมานอนตามในจิตอีก เมื่อจิตก าลังเพลินอยู่ใน 
อทุกขสุขเวทนาด้วยอ านาจโมหะนั้น อวิชชานุสัยก็เกิดขึ้นมานอนตามอยู่ในจิต ในขณะนั้นจิตก็ย่อม
น้อมนึกชิงชังรังเกียจต่อทุกขเวทนา ปฏิฆานุสุสัยก็เกิดขึ้นมานอนตามอยู่ในจิตอีก๕๒ 
 สรุปว่า อนุสัยทั้ง ๓ นี้จะเกิดขึ้นมาพร้อม ๆ กัน เกิดพร้อมกัน ดับพร้อมกัน และหมดสิ้น
ไปพร้อมกัน โอยอวิชชานุสัยนี้เมื่อเกิดมาเป็นอวิชชา ก็ท าให้เกิดนิวรณ์หรือกิเลสขึ้นมาก็ได้ส่วนราคา
นุสัยและปฏิฆานุสัยนี้เมื่อกิดมาเป็นราคะแลปฏิฆะ ก็ท าให้เกิดเป็นราคะหรือโลภะและโทสะหรือโกรธ
ขึ้นมาได้ ซึ่งเราจะต้องเข้าใจว่า อนุสัยนี้มิได้หมายถึงกิเลสที่มานอนเนื่องอยู่ในจิตของเราตลอดเวลา 
เพราะกิเสลนี้มันก็ย่อมที่จะมีการเกิดดับตามเหตุปัจจัยของมัน มิใช่ว่ามันจะมีตัวตนอยู่ตลอดเวลาไม่ 
แต่การที่มันมาเกิดแก่จิตของเราได้บ่อย ๆ และง่าย ๆ นั้นก็เพราะมันมีความเคยชินเป็นอย่างมาก ที่จะ
เกิดมันขึ้นมาอยู่ในจิตอีก ซึ่งความเคยชินนี้เองที่มาเป็นปัจจัยในกิเลสหรือนิวรณ์หรืออวิชชาเกิดขึ้นมา
ในจิตเราได้อย่างง่ายดาย พอจิตขาดสติ กิเลสและนิวรณ์หรืออวิชชาก็เกิดขึ้นมาได้ง่าย ๆเพราะมันชิน
มาแล้วในการเป็นเช่นนี้ ดังนั้นการพูดว่าก าจัดกิเลสนี้จึงไม่ค่อยจะถูกต้องนัก จะต้องพูดว่าท าลาย
ความเคยชินของกิเลส เพราะเมื่อเราสามารถท าลายความเคยชินในการเกิดกิเลสนี้ให้หมดไปจากจิตได้  
กิเลสก็ไม่มีปัจจัยที่จะกลับมาเกิดขึ้นแก่จิตของเราได้อีกต่อไปอย่างถาวร  ซึ่งการท าลายอนุ สัยของ
กิเลสนี้คือการเจริญอริยมรรคอย่างต่อเนื่องมั่นคง จนความเคยชินของกิเลสนี้ขาดอาหาร หรือขาดการ
เพ่ิมความเคยชินให้อีก มันก็จะค่อย ๆอ่อนก าลังลง อีกทั้งหลักของอริยมรรคนี้ ก็มีการเพ่ิมขึ้นของ
สติปัญญาที่จะมาคอยระวังไม่ให้อนุสัยนี้ได้อาหารเพ่ิม อนุสัยกิเลสนี้จึ งได้แห้งเหี่ยวตายไปเอง เพราะ
อดอาหารหรือไม่มีความเคยชินเพ่ิม หรือหมดความเคยชินที่จะเกิดขึ้นอีกต่อไป 
 ๓) โอฆะ แปลว่าห้วงน้ า เปรียบเหมือนห้วงน้ าใหญ่ ที่พัดพาเอาสัตว์ไปสู่การเวียนว่ายตาย
เกิด สภาพที่ท่วมทับสรรพสัตว์ทั้งหลายให้จมอยู่ในสังสารวัฏฏ์  หรือสภาพที่ครอบง า ปกคลุมสรรพ
สัตว์ให้ติดอยู่ในห้วงมหรรณภพสงสาร ดุจมหาสมุทรทั้งกว้างทั้งลึกข้ามได้แสนยากยิ่ง มี ๔ ประการ 
คือ 
 ๑) กามโอฆะ ห้วงน้ าคือกามตัณหา ได้แก่ ธรรมชาติที่ยังสรรพสัตว์ให้จมอยู่ในกามคุณทั้ง 
๕ 
                                                           

 ๕๒องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓ / ๑๑ / ๗. 



 

๔๒ 

 

 ๒) ภโวฆะ ห้วงน้ าคือภวตัณหา  ได้แก่ ธรรมชาติที่ยังสรรพสัตว์ให้จมอยู่ในรูปภพ อรูปภพ 
หรือรูปฌาน อรูปฌาน 
 ๓) ทิฏโฐฆะ  ห้วงน้ าคือทิฏฐิ  ได้แก่ ธรรมชาติที่ยังสรรพสัตว์ให้จมอยู่ในความเห็นผิด 
 ๔) อวิชโชฆะ  ห้วงน้ าคืออวิชชา ได้แก่ ธรรมชาติที่ยังสรรพสัตว์ให้จมอยู่ในความหลง 
ความโง่ ไม่รู้อริยสัจ 
 ห้วงน้ าทั้ง ๔  นี้เปรียบเหมือนห้วงน้ าใหญ่ ที่พัดพาเอาสัตว์ไปสู่การเวียนว่ายตายเกิด๕๓ 
 ๔) โยคะ หมายความว่า เครื่องประกอบ ท าหน้าที่ประกอบสัตว์ทั้งหลายไว้ในสังสารทุกข์
เหมือนตะปูท่ีตอกตรึงเครื่องประกอบบ้านเรือนไว้ 
 อีกนัยหนึ่งหมายความว่าประกอบสัตว์ให้ติดแน่นในสังสารวัฏฏเหมือนติดไว้ ด้วยกาวยาก
แก่การที่จะถอนให้หลุดพ้นจากวัฏฏสงสารโยคะมี ๔ ประการ คือ 
 ๑. กามโยคะตรึงให้ติดอยู่กับกามคุณ๕ 
 ๒. ภวโยคะตึงให้ติดอยู่กับความยินดีในอัตภาพของตน ตลอดจนชอบใจ ในรูปภพ อรูป
ภพ 
 ๓. ทิฏฐิโยคะตรึงให้ติดอยู่กับความเห็นผิดจากความเป็นจริงของสภาวธรรม 
 ๔. อวิชชาโยคะตรึงให้ติดอยู่กับความหลง เพราะไม่รู้เหตุผลตามความเป็น จริง จึงโลภ 
โกรธ หลง 
 ๕) มละ แปลว่า เครื่องเศร้าหมอง ความเศร้าหมอง มีความหมายคล้ายกิเลสมีลักษณะ
เป็นสนิมที่เกาะจับจิต ท าให้จิตเศร้าหมอง หมายความว่ามลทินใจ เมื่อเกิดขึ้นแล้ว ท าให้ใจคนไม่ดี มี
โทษ น่าเกลียด อุปมาเหมือนกันกับของโสโครกที่เกิดจากเปลือกตมเน่า มีกลิ่นเหม็น เป็นของปฏิกูลน่า
รังเกียจ ฉันใด มลทินก็ฉันนั้น มละคือมลทินนั้น มี ๓ คือ โลภะ โทสะ โมหะ ท่านจัดเป็นมลทินเพราะ
ตัวเองเป็นธรรมชาติที่ไม่บริสุทธิ์ ดุจน้ ามันหยดเครื่อง และดุจเปลือกตมเน่ายังท าให้ผู้อ่ืนเศร้าหมอง
สกปรกไปตามตนอีกด้วย๕๔ 
 ๖) นิวรณ์  หมายถึง เครื่องกัดขวาง ที่คอยขัดขวางมิให้คนบรรลุถึงคุณงามความดี 
หมายความว่า  ถ้านิวรณ์เกิดขึ้นแล้ว ย่อมก้ันจิตไว้ ไล่กุศลธรรมออกไปไม่ให้เกิด ไม่ให้มี ถ้ามีอยู่แล้วก็
เสื่อมไป รวบรวมเอากุศลอื่น ๆ ให้มีมากขึ้นโดยล าดับ ๆ มี ๕ อย่าง  คือ 
๑) กามฉันทะ ความใคร่ ความชอบ ความพอใจ ในกาม ทั้งวัตถุกามและกิเลสกรรม 
๒) พยาบาท ความไม่พอใจ ความผูกอาฆาตจองเวรกัน เมื่อเกิดแล้วย่อมยังบุคคลให้เดือดร้อน  

                                                           

 ๕๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑ /๒๕๘ / ๒๔๒. 
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๔๓ 

 

 ๓) ถีนมิทธะ ความท้อแท้ เมื่อเกิดขึ้นแล้วท าให้จิตเซื่องซึม ให้ท้อแท้ อ่อนใจ ท าให้จิต
ท้อถอย ท าให้คนหมดก าลังใจไม่อยากท ากิจนั้น ๆ อีกต่อไป 
 ๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่าน ความร าคาญใจ หงุดหงิดใจ 
 ๕) วิกิจกิจฉา ความสงสัยลังเลใจ นิวรณ์เหล่านี้เป็นเครื่องกีดขวางมิให้คนบรรลุคุณงาม
ความดี๕๕ 
 จะพบได้ว่า กิเลสมีหลายชื่อหลายชนิด แต่กิเลสทั้งหลายเหล่านั้น เกิดมาจากรากเหง้าอัน
เดียวกัน คือ อวิชชา ฉะนั้นกิเลสมีทั้งฝ่ายสร้าง ฝ่ายท าลาย และฝ่ายสนับสนุน มานะสัมพันธ์ในฐานะ
มานะเป็นกิเลสพ้ืนบานประเภทที่ ๓ ที่สนับสนุนทั้งสองฝ่าย คือเป็นทั้งฝ่ายสร้าง และฝ่ายท าลาย เป็น
กิเลสที่ท าให้สรรพสัตว์ต้องเวียนวายตายเกิด วนอยู่ในวัฏฏะสงสาร 
 ๗) มานะเป็นอุปกิเลส เครื่องเศร้าหมองของจิต 
 พระไตรปิฎกได้แสดงโทษเครื่องเศร้าของจิต  เครื่องท าให้เกิดความเศร้าหมองหรือธรรมที่
เข้าไปท าใจให้เศร้าหมอง สิ่งที่ท าให้จิตขุ่นมัว รับคุณธรรมได้ยากดุจผ้าเปรอะเปื้อนสิ่งสกปรก ย้อม
ไม่ได้ดี เรียกว่าอุปกิเลสมี ๑๖ ประการคือ  
                      ๑) อภิชฌาวิสมโลภะ        ความเพ่งเล็งยินดีในทรัพย์ของผู้อื่น 
                      ๒) พยาบาท                  ปองร้ายเขา 
                      ๓) โกธะ                    โกรธ 
                      ๔) อุปนาหะ                ผูกโกรธไว้ 
                      ๕) มักขะ                    ลบหลู่คุณท่าน 
                      ๖) ปลาสะ                   ยกตนเทียบเท่า คือยกตนเทียมท่าน 
                      ๗) อิสลา                     ริษยา 
                      ๘) มัจฉริยะ                  ตระหนี่ 
                      ๙) มายา                      มารยา  หรือเจ้าเล่ห์ 
                      ๑๐) สาเถยยะ               โอ้อวด คือโอ้อวดตนให้ยิ่งกว่าคุณท่ีมีอยู่ 
                      ๑๑) ถัมถะ                   หัวดื้อ คือแข็งกระด้าง 
                      ๑๒) สารัมภะ                แข่งด ี
                      ๑๓) มานะ                   ถือตัว 
                      ๑๔) อติมานะ                ดูหมิ่นท่าน 
                      ๑๕) มทะ                     มัวเมา ได้แก่  ความหลงในร่างกาย 
                      ๑๖) ปมาทะ                 เลินเล่อ ประมาทติดอยู่ในกามคุณ ๕๕๖ 
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๔๔ 

 

 จะพบได้ว่ามานะ ความถือตัว มีส่วนสัมพันธ์ในฐานะเป็นอุปกิเลสเครื่องท าให้จิตเศร้า
หมอง ในจ านวน ๑๖ ประการ เป็นสิ่งที่มีอยู่แก่บุคคลทั่วไปในชีวิตประจ าวัน เป็นกิเลสที่เกิดขึ้นจากสิ่ง
มากระทบทั้งภายในและภายนอก คือร่างกายของเรานี้มีอายตนะ๕๗ ที่จะน าอะไรต่าง ๆ เข้ามาสู่
ความคิดของเรา มาสู่จิตของเรา ถ้าหากว่าตาไม่เห็นรูป หูไม่ได้ยินเสียง จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่ได้ลิ้มรส 
กายไม่ได้ถูกต้องอะไร ๆ ก็เรียกว่าไม่มีอารมณ์ เมื่อไม่มีอารมณ์มากระทบ ใจก็อยู่ในความสงบ แต่พอมี
อารมณ์อะไรมากระทบอายตนะเข้า ก็เกิดยุ่งขึ้นมาทุกที เพราะใจไปรับเอาอารมณ์นั้น ๆ แล้วการ
ออกไปรับนั้นไปรับด้วยอ านาจอวิชชา ตัณหา อุปาทาน สุดแล้วแต่อารมณ์จะปรุงแต่งคือความไม่รู้ชัด
ในเรื่องนั้นตามสภาพที่เป็นจริง (อวิชชา) เกิดความรักความอยากความอยากได้ ความไม่อยากเป็น 
(ตัณหา) ความถือตัวถือตน ว่าเป็นเราเป็นของเรา เป็นเขาเป็นของเขา (ยึดมั่นอุปาทาน) เป็นต้น เมื่อมี
มานะความถือตัวอย่างนี้เกิดขึ้น ก็จะท าให้กิเลสอ่ืน ๆ ตามมาอีกมาก เช่น เมื่อมีความถือตัวว่าดีกว่า
เขา เสมอกันกับเขา หรือเลวกว่าเขา ไม่ว่าจะโดยอะไรก็ตามท่ีท าให้เกิด ดูหมิ่นท่าน ลบหลู่ท่าน ยกตน
เท่าเทียมท่าน แข่งดี โอ้อวดตน หัวดื้อกลายเป็นคนแข็งกระด้าง หลงในตน พอหลงในตนเองก็ท าให้
ประมาทติดอยู่ในกามคุณ มีความตระหนี่ มีมารยา ท าให้คอยแต่จะลักของคนอ่ืน เพ่ือที่จะได้มาเป็น
ของตน เมื่อไม่ได้ท าให้ปองร้ายเขา โกรธ ผูกอาฆาต และริษยาเขา กิ เลสเหล่านี้เมื่อมีตัวหนึ่งตัวใด
เกิดขึ้นก็จะท าให้ตัวอ่ืนเกิดขึ้นตามมา และบางครั้งก็ไม่เกิดตามมา เป็นกิเลสที่ท าให้สัตว์ติดในวัฏฏ
สงสาร 
 ๘) มานะเป็นกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดาน ชื่อว่ามานานุสัย 
 อนุสัย แปลว่า กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดานบ่อย ๆ คือเป็นกิเลสที่มีประจ าอยู่ในสันดาน
มาแต่ภพก่อนชาติก่อน และเป็นบ่อย ๆ เป็นไปเนื่อง ๆ เป็นไปไม่ขาดสาย นอนอยู่เป็นนิตย์ นอนอยู่ไม่
ขาดสาย นอนอยู่บ่อย ๆ ในสันดาน เป็นกิเลสที่ละเอียดที่อยู่ในสันดาน ที่มีมาตั้งแต่เริ่มปฏิสนธิ จะ
เป็นพวกปฏิสนธิด้วยรูปนามก็ตาม หรือจะเป็นพวกที่ปฏิสนธิด้วยนามอย่างเดียวก็ตาม รูปอย่างเดียวก็
ตาม อนุสัยกิเลสนี้ย่อมมีอยู่ในสัตว์นั้น ๆ ตั้งแต่ปฏิสนธิมาแล้วทั้งนั้นและจะมีอยู่ตลอดไปจนถึงจุติ 
ท่านอุปมาเหมือนเมล็ดมะม่วง ซึ่งย่อมมีพืชส าหรับที่จะเกิดเป็นต้น เป็นกิ่งก้านสาขาและใบมะม่วง 
ตลอดจนผลมะม่วงอยู่ในเมล็ดนั้น เมื่อได้รับการเพาะปลูกให้เหมาะสมแล้ว ล าต้น กิ่งก้าน สาขา 
ตลอดจนใบ ผลมะม่วง ย่อมเกิดขึ้นได้ฉันใด อนุสัยกิเลสก็ฉันนั้น ย่อมนอนเนื่องอยู่ในสันดานของสัตว์
ทั้งหลายตั้งแต่ปฏิสนธิเป็นต้นมา จนกระทั้งจุติ ไม่มีอุปาทะ ฐิติ ภังคะ ต่อเมื่อกระทบอารมณ์จึ งจะมี  

                                                                                                                                                                      

 ๕๖ม.มู (ไทย) ๑๒ / ๒๖ / ๒๔ – ๒๖. 
 ๕๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑ / ๓๐๔ – ๓๐๖ / ๒๕๙. 



 

๔๕ 

 

อุปาทะ ฐิติ ภังคะ๕๘ อนุสัยกิเลสนี้เป็นกิเลสที่ละเอียดมาก อยู่ในสันดาน มันจึงไม่แสดงอาการใด ๆ ให้
ปรากฏ ดังทัศนะของพุทธทาสภิกขุแสดงไว้ คือ ตัวแท้ของกิเลสนั้น อยู่เป็นส่วนลึกของสันดาน เรียก
โดยอีกชื่อหนึ่งว่า อนุสัย อนุ + สยะ อนุสัย แปลว่านอนอยู่ข้างใน นั้นคือหมายถึงกิเลสที่ละเอียด อยู่
ในสันดานโดยไม่รู้สึกตัว ทั้งหมดนั้นเป็นความเข้าใจผิด เป็นความผิดในรูปต่าง ๆ กันทั้งนั้น ฉะนั้นค า
ว่าอนุสัย แปลว่า นอนตาม หรือตามนอนเป็นกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดาน เมื่อมีเหตุเกิดก็เกิดขึ้น 
ครั้นได้เหตุอันสมควรแล้วก็เกิดขึ้น๕๙ มีด้วยกัน ๗ อย่าง คือ 
 ๑) กามราคานุสัย   สภาพที่นอนเนื่องในสันดานคือความก าหนัดในกาม 
 ๒) ปฏิฆานุสัย       สภาพที่นอนเนื่องในสันดาคือความกระทบกระท่ังแห่งจิต 
 ๓) ทิฏฐานสัย       สภาพที่นอนเนื่องในสันดานคือความเห็น 
 ๔) วิจิกิจฉานุสัย    สภาพที่นอนเนื่องในสันดานคือความสงสัย 
 ๕) มานานุสัย       สภาพที่นอนเนื่องในสันดานคือความถือตัว 
 ๖) ภวราคานุสัย    สภาพที่นอนเนื่องในสันดานคือ ความก าหนัดในภพ 
 ๗) อวิชชานุสัย      สภาพที่นอนเนื่องในสันดานคือความไม่รู้๖๐ 
 มานะเป็นหนึ่งในอนุสัยกิเลสจ านวน ๗ อย่าง ชื่อว่า มานานุสัย  หมายความว่าเป็นกิเลส
ละเอียดที่นอนเนื่องในสันดานคือความถือตัว เป็นความถือตัวที่นอนเนื่องในขันธสันดานของสัตว์
ทั้งหลาย สงบนิ่งไม่ปรากฏออกมาทางใดทางหนึ่ง แต่เมื่อมีอารมณ์มากระทบจึงจะปรากฏ สิ่งส าคัญ
ของการเกิดอนุสัยนี้ก็คือ ไม่ว่าอนุสัยใดจะเกิดขึ้น อนุสัยที่เหลือย่อมที่จะเกิดข้ึนตามมาด้วยเสมอ คือ 
เมื่อจิตก าลังเพลินอย่าในความมีตัวตน จิตที่พร้อมที่จะสนับสนุนให้แสวงหาให้สร้างสรรค์และพร้อมที่
จะท าลาย จิตจะเกิดความยึดถือว่ามีตัวตนด้วยอ านาจมานะ มานานุสัยก็เกิดขึ้นมานอนตามอยู่ในจิต
อีก ในขณะนั้นจิตย่อมที่จะผลักดันให้แสวงหาให้สร้างสรไปในกาม รูปและอรูป ก็จะท าให้เกิดชาติด้วย
อ านาจภวราคะ ภวราคานุสัยก็เกิดขึ้นมานอนตามอยู่ในจิตอีกและเพราะความไม่รู้จักในภพอย่าง
ถูกต้อง ไม่รู้เหตุให้เกิดภพชาตินี้ ไม่รู้ถึงความดับไปของภพชาตินี้ ไม่รู้ถึงวิธีปฏิบัติให้ถึงความดับไปแห่ง
ภพชาตินี้ อวิชชานุสัยก็เกิดขึ้นมานอนตามอยู่ในจิตอีก ในขณะที่จิตก าลังเพลินอยู่ในสุขเวทนา จิตย่อม
ที่จะผลักดันให้แสวงหาและให้สร้างสรรค์ด้วยอ านาจราคะอยู่นี้ ราคานุสัยก็เกิดขึ้นมานอนตามอยู่ใน
จิตอีก ในขณะที่จิตก าลังเพลิดเพลินอยู่ในความสุขจิตย่อมที่จะผลักดันให้แสวงหาและให้สร้างสรรค์

                                                           

 
๕๘

 คือ จิตเกดิดับครั้งหนึ่งรียกว่า “ขณะหนึ่งหรือดวงหนึ่งของจิต” และจิตดวงหน่ึงยังมีขณะเล็ก ๆ 
หรืออนุณะอีก ๓ คือ ๑) อุปปาทะขณะ ขณะที่จิตเริ่มเกิดขึ้น ๒) ฐิติ ขณะที่จิตด ารงอยู่ยังไม่ดับไป ๓) ภังคะขณะ 
ขณะที่จิตก าลังดับไป. 
 ๕๙พุทธทาสภิกขุ, คู่มือดับทุกข์ฉบับสมบูรณ์, (กรุงทพมหานคร : ไม่ปรากฏปีที่พิพม์), หน้า ๕๓. 
 ๖๐อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕ /๑๐๐๕ /๕๓๑. 



 

๔๖ 

 

ด้วยอ านาจกามราคะ กามราคานุสัยก็เกิดขึ้นมานอนตามอยู่ในจิต ในขณะนั้นจิตย่อมที่จะน้อมนึก
ชิงชังรังเกียจต่อความทุกข์ จิตพร้อมที่ท าลายปฏิฆานุสัยก็เกิดขึ้นมานอนตามอยู่ในจิตอีก ในขณะนั้น
จิรตย่อมที่จะน้อมไปความคิดความเห็นว่ามีสุขหรือความทุกข์กันแน่ จิตย่อมท่ีจะผลักดันให้แสวงหาให้
สร้างสรรค์ และพร้อมที่จะท าลายด้วยอ านาจทิฏฐิทิฏฐานุสัยก็เกิดขึ้นมานอนตามอยู่ในจิตอีก ในขณะ
นั้นจิตย่อมที่จะผลักดันให้สร้างสรรค์ และพร้อมที่จะท าลาย ที่จะน้อมไปในความคิดลังเลสงสัยว่า
อย่างไหน ถูกต้องที่แท้จริงด้วยอ านาจวิจิกิจฉา วิจิกิจฉานุสัยก็เกิดขึ้นมานอนตามอยู่ในจิตอีก วนกันไป
อยู่อย่างนี ้
 ดังนั้นอนุสัยทั้ง ๗ นี้เมื่อเกิดกิเลสตัวใดตัวหนึ่งขึ้นมา ก็จะท าให้เกิดตัวอ่ืน ๆ ตามมาอีก 
เป็นกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดานบ่อยๆ และเป็นบ่อย ๆ เป็นไปเนื่อง ๆ เป็นไปไม่ขาดสายนอนอยู่
เป็นนิตย์นอนอยู่ไม่ขาดสาย นอนอยู่บ่อย ๆ ในสันดาน เป็นกิเลสที่ละเอียดที่อยู่ในสันดานที่ท าให้สัตว์
ต้องเวียนว่ายตายเกิดติดอยู่ วนอยู่ ในวัฏฏะสงสาร 
 ๙) มานะเป็นกิเลสเครื่องผูก ชื่อว่า มานสังโยชน์ 
 สังโยชน์แปลว่า เครื่องผูก เครื่องร้อยรัด เครื่องพาหมุน เครื่องพาวน ร้อยรัดสรรพสัตว์ไว้
ให้หลงติดอยู่ในภพ ให้จมอยู่ในกองทุกข์ ให้วนเวียนอยู่ในวัฏฏสงสาร เป็นเครื่องผูกอย่างหยาบและ
อย่างละเอียด๖๑ เช่น ในโอรัมภาคิยสังโยชน์เป็นสังโยชน์เบื้องต่ า เป็นไปในภพอันต่ า เป็นไปอย่าง
หยาบ มีดังนี้คือ 
 ๑) สักกายทิฏฐิความเห็นว่าเป็นตัวของตน เช่น เห็นรูป เห็นเวทนา เห็นวิญญาณ  เป็นตน 
เช่น ความเห็นว่ามีกายของตน หรือมีกายชนิดที่เป็นของเที่ยงแท้ถาวร ท านองที่เป็นอาตมัน คือเป็น
ตัวตนที่ไม่รู้จักสูญ 
 ๒) วิจิกิจฉา ความลังเล ความสงสัย ไม่แน่ใจ เช่นลังเลต่อวิชชา ความรู้หรือสัจจะความ
จริง 
 ๓) สีลัพพตปรามาส  การลูบคล าแห่งศีลและพรต อย่างแรกหมายถึง ความเข้าใจผิดต่อ
ความหมายอันแท้จริงของค าว่า ศีลและพรต อย่างหลังหมายถึงความที่ยังโง่มาก ยังหลงมากถึงขนาด
ที่ให้ศีลพรตประเภทที่ผิด ๆ หรืองมงายไร้สาระครอบง าเอา ทั้ง ๒ อย่างนี้ ท าให้เกิดความหมายยึดมั่น
ถือมั่น ต่อศีลและพรตไปหมดทุกอย่างทุกทาง จนไม่สามารถใช้ศีลและพรตใด ๆให้เป็นประโยชน์แก่
การด าเนินไปในทางของพระนิพพานได้แม้แต่น้อย ทั้งยังหลับหูหลับตายึดมั่นถือมั่นในศีลและพรต 
โดยวิธีไร้สาระอยู่อย่างไม่รู้สร่าง คือหลงใหลยึดถือ การถือสรคมณ์ การบ าเพ็ญทาน การรักษาศีล การ
เจริญสมาธิ และวิปัสสนาที่ถูกต้อง ให้เขวไปในทางขลังทางศักดิ์สิทธิ์ อธิบายไม่ได้ด้วยเหตุผล ท า

                                                           

 ๖๑องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔ /๑๓ /๑๘. 



 

๔๗ 

 

บุคคลให้กลายเป็นบุคคลศักดิ์สิทธิ์วิเศษไปอย่างหลับหูหลับตา เพราะจิตยึดมั่นในความขลังความ
ศักดิ์สิทธิ์แต่อย่างเดียวนั่นเอง 
 ๔) กามฉันทะ ความก าหนัดในกาม ความติดใจในกามคุณ หมายถึงกามทุกประเภททั้ง
กิเลสกามและวัตถุกาม เช่น ความก าหนัด ความพอใจ ความพอใจในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะที่มากระทบทวารทั้ง ๕ 
 ๕) ปฏิฆะ  ความกระทบกระทั่งในใจความหงุดหงิดขัดเคือง เป็นความกระทบกระทั่งแห่ง
อารมณ์ ความไม่พอใจในอารมณ์ท่ีมากระทบ ได้แก่ โทสะความคิดประทุษร้าย ความโกรธ๖๒ 
 และในอุทธัมภาคิสังโยชน์ คือสังโยชน์เบื้องสูง เป็นอย่างละเอียด เป็นไปแม้ในภพอันเบื้อง
สูงมี ดังนี้คือ 
 ๖) รูปราคะความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน (ฌาน ๔ ) หรือในรูปธรรมอันประณีตความ
ปรารถนาในรูป เช่น ในกรณีแห่งการเจริญอานาปานสตินี้มาเป็นอารมณ์ ส าหรับเจริญสมาธิภาวนามี
ผลเกิดขึ้นเป็นฌานอันมีลมหายใจเป็นอารมณ์ ฌานนั้นท าให้เกิดความรู้สึกที่เป็นสุขนี้เรียกว่าก าหนัด
ในรูปด้วยเหมือนกัน 
 ๗) อรูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน หรือในอรูปธรรม ความปรารถนาใน
อรูปภพ หมายความว่าความก าหนัดในอรูป คือสิ่งที่ไม่มีรูป มีลักษณะอาการท านองเดียวกันกับความ
ก าหนัดในรูป ผิดกันเพียงแต่ในที่นี้มีสิ่งที่เป็นอรูปเข้ามาแทน และเป็นสิ่งที่ประณีตยิ่งขึ้นไป เป็นต้น  
 ๘) มานะ ความถือตัว ถือหมายส าคัญตนดังกล่าวแล้วในบทที่ ๒ เป็นอันเดียวกัน ฉะนั้น
จึงไม่ต้องวินิจฉัยอีกแต่ประการใด 
 ๙) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน หมายความว่า ความที่จิตฟุ้งขึ้นกว่าระดับปกติ เพราะ อ านาจ 
ความสนใจ ความสงสัย  ความหวัง ความระแวง หรือแม้แต่ความกลัวอย่างใดอย่างหนึ่ง จิตฟุ้งขึ้นใน
ลักษณะเช่นนี้นั้น มีมูลมาจากความยึดถือในตัวตนอย่างเดียวกัน คือมีความส าคัญว่าตนมีอยู่นั่นเอง 
แต่เป็นไปในทางเห็นแก่ตน ชนิดที่ละเอียดจนถึงขนาดที่ไม่รู้สึกตัว และเคลื่อนไหวไปในทางที่จะ
แสวงหาประโยชน์แก่ตัว หรือการป้องกันชีวิตของตัวโดยไม่รู้สึกตัวอีกอย่างเดียวกัน เพราะความรู้สึก
ว่ามีตัวตนนั่นเอง จึงมีความรู้สึกในทางที่จะหาผลประโยชน์ใส่ตัว ฉะนั้นพอมีอะไรผ่านเข้ามาใน
ลักษณะที่จะเป็นประโยชน์แก่ตัว ก็อดสนใจไม่ได้หรือแม้แต่สิ่งที่ยังไม่แน่ใจว่าจะเป็นประโยชน์ หรือไม่
เป็นประโยชน์แก่ตัวผ่านเข้ามา เช่น สิ่งที่ตัวยังไม่รู้จักเลย แต่ถ้าแปลกประหลาดกว่าธรรมดา ก็อด
สนใจไม่ได้ว่าชะรอยสิ่งนี้จะเป็นประโยชน์แก่ตน เพราะจิตยังอยู่ในวิสัยของการแสวงหาประโยชน์
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๔๘ 

 

เพราะมีตนเป็นที่รองรับประโยชน์นั้นเอง ความสนใจเหล่านี้ล้วนแต่เป็นท าให้จิตกระเพ่ือม หรือไหวตัว
ไปจากระดับปกติ๖๓ 
 ๑๐)  อวิชชา ความไม่รู้จริง ความหลง คือความรู้สิ่งใดก็ตามที่ไม่สามารถดับทุกข์ของ
จิตใจได้ (คือไม่ใช่วิชชา) ก็รียกว่าเป็นอวิชชาทั้งสิ้น ซึ่งเป็นความหมายทางธรรมโดยเฉพาะเท่านั้น ซึ่ ง
เรียกว่า ความโง่บ้าง ความไม่รู้ หรือความไม่รู้จริงบ้าง ความรู้ผิดบ้าง แต่ก็สรุปอยู่ที่ความไม่เกิดวิชชา
นี่เอง ซึ่งก็ได้แก่ความไม่รู้ในสิ่งต่อไปนี่  ๑) ไม่รู้ในทุกข์  ๒) ไม่รู้ในเหตุแห่งทุกข์  ๓) ไม่รู้ในความดับไม่
เหลือแห่งทุกข์  ๔) ไม่รู้หนทางดับไม่เหลือแห่งทุกข์  ๕) ไม่รู้อดีต  ๖) ไม่รู้อนาคต  ๗) ไม่รู้อดตีและ
อนาคต  ๘) ไม่รู้ปฏิจจสมุปบาท๖๔ 
 ความไม่รู้อริยสัจ ๔ อย่างถูกต้องโดยละเอียดนี้เองที่เรียกว่า เป็นอวิชชา ซึ่งก็รวมไปถึง
ความไม่มีดวงตาเห็นธรรม เพราะไม่เห็นแจ้งในกฎไตรลักษณ์  ไม่เห็นแจ้งในปฏิจจสมุปบาทด้วย โดย
อวิชชานี้มันก็เป็นสังขตธาตุอย่างหนึ่งที่รียกว่า อวิชชาธาตุ คือคุณสมบัติที่ท าให้เกิดความไม่รู้จริง พอมี
ความรู้ผิด เหตุปัจจัยครบ มันก็เกิดขึ้นมาเป็นอวิชชาอยู่ในจิตของเรา ท าให้จิตเรามีอวิชชาครอบง าอยู่ 
แล้วก็เกิดเป็นความรู้ผิด ความเห็นผิด การคิดผิดจนเกิดเป็นกิเลสตัณหาขึ้นมาได้ ดังนั้นต้นเหตุของ
ตัณหาที่แท้จริงก็คืออวิชชานี่เอง เพราะถ้าเป็นความอยากไปตามอ านาจของอวิชชาแล้วเรียกว่า เป็น
ตัณหาทั้งสิ้น ซึ่งอวิชชานี้มันมีอยู่เรียกว่าเกือบทุกหนทุกแห่ง เพราะว่ามันตกตามไปทุกที่ที่ไม่มีวิชชา 
และวิชชาก็เกิดยากเสียด้วยเพราะต้องอาศัยการเห็นแจ้งรวมทั้งการมีสติวิชชาจึงจะเกิดขึ้นมาได้ แต่
อวิชชานี้มันมีโอกาสมากกว่า เพราะมันอาศัยการไม่รู้แจ้งและการขาดสติซึ่งเรามักจะมีอยู่เสมอ ๆ 
 ดังนั้นอวิชชานี้มันจึงเปรียบเหมือนสิ่งที่มาห่อหุ้มสัตว์โลกเอาไว้ไม่ให้พ้นไปเกิดความรู้แจ้ง
เห็นจริงได้ดังนั้นอวิชชานี้เอง ที่เป็นต้นเงื่อนหรือเป็นรากเหง้าของกิเลสทั้งหลาย มันจึงมีอ านาจมาก 
รวมทั้งท าลายยากที่สุดแต่ก็เกิดได้ง่ายที่สุดด้วย แต่อวิชชานี้มันก็ต้องมีเหตุปัจจัยให้เกิดและให้คงอยู่ 
คือมีการขาดสติและการไม่รู้แจ้งท าให้เกิดขึ้นมา และนิวรณ์มาเป็นอาหารท าให้เจริญมากยิ่งขึ้น ฉะนั้น
หลักส าคัญของพุทธศาสนาก็คือ พยายามท าลายอวิชชานี้ให้หมดสิ้นไปจากจิตอย่างสิ้นเชิง เพราะ
เมื่อใดที่มีอวิชชาไม่สามารถกลับมาเกิดที่จิตของเราได้อีกต่อไปอย่างถาวร เมื่ อนั้นจิตเราก็ไม่ทุกข์มา
เกิดข้ึนอีกต่อไปอย่างถาวร๖๕ 
 จะเห็นได้ว่าสังโยชน์ทั้ง  ๙ มีมูลมาจากอวิชชา มีอยู่ได้เพราะอวิชชามีอยู่ เช่น มานะความ
ถือตัว เป็นเรื่องของอวิชชาชั้นละเอียด คือ ความไม่รู้จักตามความเป็นจริงว่าไม่มีตัวมีตนแท้จริง เป็น
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๔๙ 

 

การยึดถือที่ถือผิด เป็นการสร้างตัวตนขึ้นและพร้อมที่จะท าลาย เพราะถูกอวิชชาครอบง าท าให้เห็น
อย่างนั้น สักกายทิฏฐิ เห็นว่ากายนี้เที่ยงแท้เป็นของตนก็เพราะเป็นการสร้างให้มีตัว มีตนและพร้อมที่
จะท าลาย เพราะอวิชชาครอบง าท าให้เห็นไปเป็นอย่างนั้น วิจิกิจฉาลังเลต่อข้อปฏิบัติที่จะข้ามฟาก
จากโลกิยะไปสู่โลกุตระ เพราะยังอาลัยในโลกิยะในสิ่งที่สร้างและสิ่งที่จะท าลายอยู่ นี้เพราะอ านาจ
ครอบง าของอวิชชาดึงเอาไว้สีลัพพตปรามาส คือการจับฉวยเอาสิ่งต่าง ๆ ผิดจากความจริง หรือผิด
จากความหมายอันแท้จริง พร้อมที่จะสร้างและท าลายผิดไปจากความจริง เป็นอาการของอวิชชา
อย่างชัดแจ้งอยู่แล้ว กามราคะมีความก าหนัดในกาม พร้อมที่จะสร้างความอยาก เพราะไม่รู้จักสิ่งที่
เรียกว่ากามตามที่เป็นจริง ปฏิฆะ ความกลัดกลุ้มด้วย อ านาจโทสะ ก็เนื่องมาจากความไม่รู้จักสิ่งที่
เป็นมูลเหตุแห่งความกลัดกลุ้มตามที่เป็นจริง จึงไปกลัดกลุ้มเข้า ความไม่รู้ตามที่เป็นจริงนี้ เป็นอาการ
โดยตรงของอวิชชา ทั้งอย่างหยาบ และอย่างละเอียด ส าหรับรูปราคะ หรือรูปราคะนั้น เป็นเรื่องของ
อวิชชาชั้นละเอียด  คือไม่รู้จักความสุขอันเกิดจากมาจากรูปและอรูป ตามที่เป็นจริงหรือถึงที่สุด จึง
หลงยึดถือ  เพราะหลงในสิ่งที่ตนสร้างขึ้นด้วยความประณีตของความสุขประการนี้ อุทธัจจะนั้นคือ
ความฟุ้ง ฟุ้งในความไม่รู้จริงและเป็นเรื่องความรู้ผิดอันเกี่ยวกับตน คือมีความส าคัญว่าตนมีอยู่นั่นเอง 
แต่เป็นไปในทางเห็นแก่ตน  ชนิดที่ละเอียดจนถึงขนาดที่ไม่รู้สึกตัว  และเคลื่อนไหวไปไหนทางที่สร้าง
ที่จะแสวงหาประโยชน์แก่ตัว เพราะความรู้สึกว่ามีตัวนั่นเอง จึงมีความรู้สึกในทางที่จะหาผลประโยชน์
ใส่ตัว และพร้อมที่จะท าลายเมื่อไม่แน่ใจว่าจะเป็นประโยชน์ เป็นต้น เหล่านี้ล้วนเป็นกิเลสที่ผูกสัตว์
ทั้งหลายให้ติดอยู่ในวัฏฏะอย่างนี้ 
 เป็นความจริงว่า กิเลสทุกชนิดและทุกระดับย่อมมีมูลอวิชชา หรือส่วนใดส่วนหนึ่งชอง
อวิชชาด้วยกันทั้งนั้น และกิเลสทั้งหลายที่มีชื่อต่างกันนั้น เพราะเป็นสิ่งที่เกิดมาจากอวิชชา มีลักษณะ
เป็นอาการของอวิชชา ในรูปต่าง ๆ ตามอาการที่มันแสดงการเกิดมาจากอวิชชานั้น เกิดเสร็จเรียบร้อย
อยู่ภายใน เป็นชั้นละเอียดสุด เมื่อแสดงออกภายนอก จะออกมาทางกายวาจา 
 ดังนั้น มานะเข้าไปมีส่วนสัมพันธ์กับสังโยชน์ในลักษณะที่เป็นกิเลสพ้ืนฐาน เป็นเครื่องผูก
สัตว์ไว้ให้ติดอยู่ในทุกข์ ติดอยู่ในภพ ในชาติ ท าให้สัตว์ทั้งหลายต้องวนเวียนในวัฏฏะสงสาร 
 ๑๐) มานะในปปัญจธรรม เป็นกิเลสสัตว์ปั่นหรือกิลเสปั้นแต่งเรื่องราว 
 กิเลสตัวปั่นหรือปั่นแต่งเรื่องราว ปั่นใจให้ทุกข์ ปั่นหัวให้เรื่องมาก ท าให้ยืดเยื้อเยิ่นเย้อ ยุ่ง
เหยิง ฟ่ามเฟ้อ ฟ่ันฝือ ล้าช้า วกวน วุ่นวาย นุงนัง สับสน สลับซับซ้อน ท าให้เขวห่างหรือไถลเชือนเฉ
อกไปจากความเป็นจริงที่ง่าย ๆ เปิดเผย ปัญหาที่ยังไม่มีก็ท าให้เกิดข้ึน ปัญหาที่มีอยู่แล้วก็ไม่อาจแก้ไข
อย่างตรงไปตรงมาตามเหตุ แต่กลับท าให้ยุ่งยากซับซ้อนยิ่งขึ้น เป็นตัวบงการพฤติกรรมที่ท าให้มนุษย์
พล่านไปมา ขัดแย้ง แข่งขัน แย่งชิงกัน ตลอดจนก่อสงครามระหว่างพวกระหว่างฝ่าย ไม่เฉพาะแต่จะ
เป็นเหตุให้ท าความชั่วร้ายนานัปการเท่านั้น แม้เมื่อจะท าสิ่งที่ดีงาม ถ้ามีกิเลสตัวปั่นเหล่านี้อยู่



 

๕๐ 

 

เบื้องหลัง การท าความดีนั้นก็มีเงื่อนง า มีปมแอบแฝง ไม่บริสุทธิ์ และท าได้ไม่บริบูรณ์ ไม่เต็มที่  กิเลส
เหล่านี้จะคอยขัดถ่วงหรือชักให้เขว กิเลสเหล่านี้มีชื่อเรียกรวมกันเป็นชุดว่า ปปัญจะหรือปปัญจ
ธรรม๖๖ แปลว่า ธรรมเครื่องเนิ่นช้ามี ๓ คือ 
 ๑) ตัณหา คือ ความทะยายอยาก ความปรารถนาได้สิ่งบ ารุงบ าเรอปรนเปรอตน 
 ๒) มานะ คือ ความถือตัว ความส าคัญตัวเป็นนั้นเป็นนี่ว่า ถือสูง ถือต่ า ยิ่งใหญ่ เท่าเทียม
ต่าง ๆ เทียบเขาเทียบเรา หรือด้อยกว่าผู้อ่ืน ความอยากเด่นอยากยกชูตนให้ยิ่งใหญ่ แสวงหา อ านาจ
มายกชูตนเป็นตน 
 ๓) ทิฏฐิ คือ ความยึดติดในความคิดเห็น ความเชื่อถือ ในลัทธิ ในทฤษฎี อุดมการณ์ต่าง ๆ 
ที่ยึดถือไว้โดยความงมงาย หรือโดยอาการเชิดชูว่าอย่างนี้เท่านั้นจริง อย่างอ่ืนเท็จทั้งนั้นเป็นต้น ท าให้
ปิดตัวแคบ ไม่ยอมรับฟังใคร ตัดโอกาสที่เจริญปัญญาหรือคิดเตลิดไปข้างเดียวตลอดจนเป็นเหตุแห่ง
การเบียดเบียนบีบคั้นผู้อื่นที่ไม่ถืออย่างตนเป็นต้น๖๗ 
 จะพบได้ว่ากิเลสทั้งสามอย่างนี้แสดงออกเป็นความคลั่งในลัทธินิยม อุดมการณ์ กิเลสสาม
ตัวนี้ก ากับการแสดงของคนท่ัวไป ปัญหาของมนุษย์ตั้งแต่ปัญหาของบุคคลไปจนถึงปัญหาสงครามโลก 
มักจะนี้ไม่พ้นกิเลส ๓ ตัวนี้เป็นตัวบงการ คือ ถ้าไม่เป็นเพราะตัณหาแย่งชิงผลประโยชน์กัน ก็มานะ
เรื่องอ านาจ หรือไม่อีกอันก็เรื่องของทิฏฐิ  ความยึดติดในลัทธินิยม อุดมการณ์ แม้แต่ความคลั่งใน
ศาสนาก็อยู่ในทิฏฐินี้ ฉะนั้นกิเลส ๓ ตัวนี้ส าคัญมากเป็นกืเลสที่คอยก ากับการแสดงหรือพฤติกรรมขิง
มนุษย์ที่ไม่สามารถเข้าถึงความจริงที่มันง่าย ๆ ตกลงอะไรกันไม่ได้เพราะเรื่องของตัณหา มานะ ทิฏฐินี้
เป็นตัวส าคัญที่ครอบง าอยู่๖๘ 
 ดังนั้นมานะเข้าไปมีส่วนสัมพันธ์กับปปัญจธรรมลักษณะที่เป็นกิเลสตัวปั่น หรือ กิเลสตัว
ปั้นเรื่อง ปั่นหัว ปั่นจิตใจคนให้เรื่องมาก ยืดยาว ยุ่งเหยิง วุ่นวาย สลับซับซ้อน จนกลายเป็นปัญหา
นุงนัง ยากแก่การแก้ไข ที่ท าให้ติดอยู่ในทุกข์ ติดอยู่ในภพ ในชาติ ท าให้สัตว์ทั้งหลายต้องวนเวียนใน
วัฏฏะสงสาร 
 สรุป มานะมีส่วนเกี่ยวข้องสัมพันธ์ในฐานะที่ต้องเป็นไปตามกฎสัจธรรม ก าหนดอัน
แน่นอน คือต้องเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย เมื่อมีเหตุปัจจัยอย่างนั้น ๆ แล้ว ก็จะมีความเป็นไป
อย่างนั้น ๆ แน่นอน จะมีลักษณะทั่วไปอย่างเดียวกันทั้งหมด ทุกสรรพสิ่งไม่ว่าจะเป็นคนสัตว์หรือ

                                                           

 ๖๖พระธรมปฎิก  (ประยุทธ์  ปยุตโฺต), พุทธธรรม,(พิมพ์ครั้งท่ี ๖  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา้ ๗๐ /๕๑ –๗๐/๕๒. 

 ๖๗ขุ.ม. (ไทย) ๒๙ /๕๐๕ / ๓๓๗ : อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕ / ๑๐๓๔ /๕๓๐. 
 ๖๘พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺตโต), จริยธรรมส าหรับคนรุ่นใหม่, (กรุงเทพมหานคร,มูลนิธิพุทธธรรม
,๒๕๔๓), หน้า ๒๕ -๒๖. 



 

๕๑ 

 

สิ่งของ เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม เป็นวัตถุหรือจิตใจ ไม่ว่าชีวิตหรือโลกท่ีแวดล้อมทั้งหมดล้วนเป็นไป
ตามกฎสัจธรรม คือ มานะเข้าไปมีส่วนสัมพันธ์กับกฎไตรลักษณ์ในฐานะท่ีต้องเป็นไปตามกฎธรรมชาติ 
เพราะเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา สัมพันธ์กับหลักปฏิจจสมุปบาทในฐานะที่มุ่งแสดงลักษณะ
ปรากฎให้เห็นเป็นปัจจัยสืบต่อกันและกันเกิด เป็นไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท สัมพันธ์กับกรรมใน
ฐานะที่ต้องเป็นไปตามกฎแห่งกรรม กล่าวคือ หมู่สัตว์เกิดมายึดถือ อวัยวะในร่างกายเป็นของตน เช่น
ว่าศรีษะของเรา แขนของเรา ขาของเรา จะกล่าวว่าเราเป็นอวัยวะเหล่านี้ก็ได้ เช่น ว่าในการถ่ายรูป ก็
ต้องถ่ายเอาอวัยวะเหล่านี้นั้นเอง  ที่รวมกันเข้ามีศีรษะ มีมือ มีขา มีล าตัว และเมื่อเราเห็นรูปของ
อวัยวะต่าง ๆ เหล่านี้  เราก็เข้าใจว่านี่เป็นตัวเรา และเราก็เป็นอวัยวะเรานี้ อวัยวะเหล่านี้ตัวเรายึดถือ
เป็นตัวเป็นตน ซึ่งเป็นการยึดถือที่ผิด ยึดถือในขันธ์ ๕ ท่านเรียกว่า อัสมิมานะ เมื่อเกิดการยึดถือเป็น
ตัวเป็นตนก็เป็นทุกข์ เพราะบุคคลไปยึดถือเพราะมีตัณหาคือความดิ้นรนทะยานอยากซึ่งเป็นเหตุ
ปัจจัยให้ยึดว่าเป็นของเรา เป็นอัตตาตัวตนของเรา เมื่อยึดถือว่ามีตัวตน ก็ท าให้เกิดความถือตัว เป็น
การสร้างกิเลสที่จะท าให้เกิดการสร้างสมกรรมต่อไป (สร้างภพ) ฉะนั้นจึงมีความส าคัญอยู่ที่ความ
ยึดถือ ยึดถือในขันธ์ ๕ ที่ไม่เที่ยง ที่เป็นทุกข์ ที่ไม่มีตัวตนแท้จริง ที่รวมตัวกันเป็นชีวิตโดยอาศัยกฎ
แห่งกรรม เป็นการสร้างกรรมขึ้นมา และท าให้ต้องเวียนวายตายเกิดอยู่ในวัฏฏะสงสาร ทุกอย่างเป็น
เหตุเป็นปัจจัยเกื้อหนุนเกิดขึ้นอย่างนี้ สัมพันธ์กับอริยสัจในฐานะที่เป็นกิเลสที่เป็นสาเหตุให้เกิดทุกข์
ทั้งปวง ที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ไม่เที่ยง ต้องเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากประกอบด้วยภาวะบีบคั้นกด
ดั้นขัดแย้ง มีความไม่สมบูรณ์ในตัว ที่พร้อมจะก่อปัญหาสร้างทุกข์ให้แก่ผู้ยึดถือมั่น แต่ทั้งหลายเหล่านี้
ก็มาสัมพันธ์บรรจบลงกันที่หาวิธีการก าจัดทุกข์หาหนทางที่ก าจัดละถอนตัวทุกข์คือต้องพิจารณาให้
เห็นเป็นอารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนา พิจารณาให้เห็นเป็นพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 
 มานะในฐานะเป็นกิเลสพ้ืนฐาน ที่สนับสนุนทั้งสองฝ่าย คือเป็นกิเลสทั้งฝ่ายสร้างและฝ่าย
ท าลาย สัมพันธ์ในฐานะท าให้จิตเศร้าหมองเรียกว่า อุปกิเลส สัมพันธ์ในฐานะที่เป็นกิเลสนอนเนื่องใน
สันดานของสัตว์ทั้งหลาย เป็นกิเลสอย่างละเอียด สงบนิ่งไม่ปรากฏออกมาทางใดทางหนึ่ง แต่เมื่อมี
อารมณ์มากระทบจึงปรากฏ เรียกว่า อนุสัย สัมพันธ์ในฐานะที่เป็นสิ่งผูก เครื่องผูกสัตว์ไว้ในภพ
เรียกว่า สังโยชน์ สัมพันธ์ในฐานะที่เป็นกิเลสตัวปั่น หรือปั่นแต่งเรื่องราวให้ยุ่งเหยิงวุ่นวายรัยกว่า 
ปปัญจธรรม ที่ท าให้สัตว์ทั้งหลายพากันหลงติดอยู่ในภพ ให้จมอยู่ในกองทุกข์ ให้วนเวียนอยู่ในวัฏฏะ
สงสาร 

๒.๕ โทษของมานะ 



 

๕๒ 

 

 มานะถ้าเราใช้ให้เป็นประโยชน์ก็มีประโยชน์ ถ้าใช้ไม่เป็นก็เกิดโทษ ทั้งนี้ต้องยอมรับหลัก
ทั่วไปว่าถ้าใช้เป็น ใช้ถูกต้อง ก็มีประโยชน์ แต่พร้อมกันนั้น แม้จะใช้เป็นใช้ถู แต่มันจะมีผลข้างเคียง
ในทางร้ายขึ้นมาด้วย คือไม่บริสุทธิ์๖๙ 
 ในทางพระพุทธศาสนาท่านจึงไม่สรรเสริญมานะ เพราะมานะนี้เป็นกิเลส ก็เพราะเมื่อว่า
ตามสภาวะ ย่อมเป็นการปฏิบัติผิดโดยยึดเอารูปนามขันธ์ ๕ มา “เป็นเรา” “เป็นเขา” ซึ่งเป็นเหตุให้
ติดอยู่ในวัฏฏสงสารโดยไม่มีวันสิ้นสุด๗๐ เป็นสิ่งอันตรายมีผลเสียมาก ดังพระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ 
ปยุตฺโต) ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับผลเสียของมานะไว้ดังนี้ 
 ๑) ผลเสียต่อการท างาน  คือ การที่สังคมไทยเอาตัวตนเป็นส าคัญถือตัว ท าให้คนท างาน
เลือกงาน โดยเอาความสูงเด่น ความจะได้เป็นใหญ่เป็นโตเป็นเกณฑ์ในการตัดสิน แทนที่จะเอาความ
ถนัด ความสามารถ หรือความสุจริต เป็นเครื่องตัดสิน หมายความว่า คนที่เลือกท างานนี้ ทั้งที่มีงานที่
เขาถนัดความสามารถ และเป็นงานที่สุจริต แต่เขาถือเป็นงานต่ า ก็ไม่ยอมท า คอยรอจะท างานที่ถือ
กันว่าสูง มีหน้ามีตา อันนี้ก็คือว่าเป็นความเสียหายอย่างหนึ่ง ท าให้เกิดความสิ้นเปลืองสูญเปล่าในทาง
ทรัพยากร และขัดขวางการพัฒนาประเทศไทย 
 ๒) ผลเสียต่อกลุ่ม คือ คนไทยท างานเป็นคณะหรือท างานรวมกลุ่มเป็นทีมกันไม่ได้ท างาน
ร่วมกันยาก ไม่ส าเร็จ นี้ก็เพราะคนเหล่านั้นมีมานะสูงหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งตามที่นิยมพูดกันผิด ๆว่า
มีอัตตาแรง ต่างคนต่างอยากเด่น อยากใหญ่ ไม่ยอมกัน ลงกันไม่ได้ เลยรวมกันไม่ติด 
 ๓) ผลเสียต่อวัฒนธรรม  คือการรับวัฒนธรรมจากต่างประเทศ เมื่อจะรับวัฒนธรรมอ่ืน
เข้ามาเราก็มักเลือกรับเอาส่วนที่รู้สึกโก้ ท าอย่างฝรั่งเฉพาะที่คนเขาเจอแล้วรู้สึกว่าโก้หรือว่าชอบซื้อ
หาของใช้เมืองนอกทันสมัยมาอวดโอ้กัน แต่ไม่ได้เพ่งมองในแง่ที่จะน าสร้างสรรค์ประโยชน์ใหม่ ๆ 
หรือมาเสริมการมางานของเรามากเท่าไร อันนี้ก็เป็นโทษอีกอย่างหนึ่งของมานะ 
 ๔) ผลเสียต่อเสรีภาพ คือ เมื่อมีการใช้ค าว่าเสรีภาพมากขึ้น มีเสรีภาพมากขึ้น เสรีภาพ
เกิดมาสนองมานะเข้า มันก็ไม่เกิดความเจริญก้าวหน้าที่จะแก้ปัญหาในทางสังคมได้ ถึงแม้ว่าเสรีภาพ
จะเป็นองค์ประกอบของประชาธิปไตย แต่ถ้าเราไม่ได้สร้างปัจจัยพ้ืนฐาน ที่จะรับเอาเสรีภาพมาใช้
ในทางที่ถูกต้อง และมีเจ้าตัวมานะนี้คอยออกโรงอยู่ ผลก็จะออกไปในรูปที่ว่า เอาเสรี ภาพมาเป็น
เครื่องแสดงตัวในทางท่ียิ่งใหญ่ ในการที่จะครอบง าคนอ่ืน ในการที่จะไม่ยอมรับคนอ่ืน หมายความว่า

                                                           

 ๖๙พระเทพเวที  (ประยุทธ์  ปยุตฺโต),การพัฒนาจริยธรรม,(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธรรม, ๒๕๓๕) 
หน้า ๔๘. 
 ๗๐พระราชวิสุทธิโสภณ (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาล ีเล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา
,๒๕๒๑), หน้า ๒๗๕. 



 

๕๓ 

 

ให้ฉันแสดงออก ให้ฉันพูด ให้ฉันว่าได้ แต่ใครจะมาว่ากระทบฉันไม่ได้ กลายเป็นอย่างนี้ไป เสรีภาพจึง
มีความหมายไม่ถูกต้อง มีความหมายคับแคบเพราะไม่เข้าใจว่าเสรีภาพคืออะไร และไม่มีปัจจัยตัว
หนุนที่ถูกต้องมารับกัน แต่กลับมีปัจจัยในฝ่ายอกุศลมารับแทน ก็เกิดโทษมากกว่าคุณ 
 ๕) ผลเสียต่อกิจกรรม คือไม่ว่าจ าอะไร จะจัดกิจกรรมอะไร ก็มุ่งไปที่มีหน้ามีตาได้เด่นได้
ดัง อย่างที่ว่าหมดเท่าไรไม่ว่า ขอให้ได้ชื่อเสียง เพราะฉะนั้น เมื่อจะจัดงานอะไรก็จะคอยภูมิใจรอให้
คนชมว่า งานนี้หรูหรามโหฬารที่สุด (คือ  สิ้นเปลืองหรือพินาศมากที่สุด) ลักษณะเช่นนี้ นอกจาก
ก่อให้เกิดความฟุ่มเฟือยฟุ้งเฟ้อ ความสิ้นเปลืองสูญเปล่าเป็นอันมากแล้ว ยังท าให้มองข้ามสิ่งที่เป็น
เนื้อหาสาระ หรือแก่นสาร หรือความหมายที่แท้จริงของกิจกรรม หรือของงาน ของการกระท านั้นไป
เสียด้วย แทนที่จะทบทวนถามส ารวจตัวว่า ในการท ากิจกรรมนี้หรืองานนี้ เราได้ท าความมุ่งหมายของ
ตัวงานนั้นได้ส าเร็จผลเป็นอย่างดีหรือไม่ และมีความภูมิใจในการเข้าถึงสาระหรือท าความมุ่งหมายนั้น
ให้ส าเร็จ ก็มัวมาภาคภูมิใจกับภาพความยิ่งใหญ่โก้เด่น ที่กลายเป็นความว่างเปล่าไปแล้วหมดสิ้น และ
มานะยังมีผลในทางร้ายอีกมากมาย จะพูดถึงผลที่เด่นในลักษณะนิสัยของคนไทยจ านวนไม่น้อยเท่าที่
เป็นมา (หรือเฉพาะเท่าที่เป็นอยู่) อีกอย่างหนึ่ง  คือ ความชอบอวดโก้ อวดกล้า อวดแสดงเด่น เห็น
เป็นการเก่ง ที่ไม่ต้องท าตามกฎตามระเบียบ สามารถฝ่าฝืนละเมิดกฎระเบียบได้ ท านองว่าเป็นคน
ยิ่งใหญ่อยู่เหนือกฎ ตลอดจนชอบมีอภิสิทธิ์ ซึ่งเป็นลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพเช่นนี้ นอกจากเป็น
อุปสรรคอย่างยิ่งต่อการสร้าง ระเบียบวินัยแล้ว ยังกลบทับความคิดสร้างสรรค์พัฒนาตนเองและ
ส่วนรวม ให้เลือนลางจมหายไปด้วย๗๑ 
 จะพบได้ว่ามานะนั้นมีผลเสีย มีในใจของผู้ใด ย่อมท าให้ผู้นั้นกลายเป็นคนหยิ่งจองหอง 
ส าคัญตน ดูถูกผู้อื่น ใครท าอะไรก็ผิด จึงไม่มีใครอยากร่วมงาน และมานะนั่นเอง ย่อมปิดกั้นคุณความ
ดีที่จะมาสู่ตัวเขา ถ้ากิเลสมานะมีในใจ เขาคนนั้นเป็นคนถือตัว และคนถือตัวนี่ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหน เป็น
อะไร ก็กล่าวไว้ได้เลยว่า ไม่มีคนชอบ มีแต่คนเกลียดชัง เพราะคนถือตัว คือคนขาดบุคคลิกลักษณะ
อันเป็นเสน่ห์ดึงดูดจิตใจคนให้ยอมรับนับถือ แต่กลับลักษณะเรียกร้องความเกลียดชังจากผู้อ่ืน ดังนั้น
มานะมีแต่ผลเสียมีโทษโดยสรุปแล้วคือ 
 ๑) โทษต่อตนเอง คือ ท าให้ติดวนอยู่ในทุกข์ ในวัฏฏสงสาร 
 ๒) โทษต่อสังคม คือ มีมานะ แล้วจะคบคนอ่ืนก็ล าบาก และคนอ่ืนจะมาคบก็ล าบาก
เหมือนกัน กลายเป็นคนแคบในสังคม ท าให้เสียหมู่คณะ ท าลายมนุษย์สัมพันธ์ ไม่มีใครคบหาสมาคม

                                                           

 ๗๑พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตโฺต), จริยธรรมส าหรับคนรุ่นใหม่, (กรุงเทพมหานคร ,มลูนิธิพุทธรรม

,๒๕๔๓), หน้า ๑๕ -๑๙. 



 

๕๔ 

 

เป็นเพื่อน คนทั้งหลายพากันรังเกียจเพราะคนมีมานะเป็นคนเอาใจยาก เช่น การแตกแยกของวรรณะ
ทั้งสี่ 
 ดังนั้นไม่ควรให้มานะเกิดขึ้น เพราะมานะมีแต่โทษ เป็นกิเลสที่ท าให้หมู่สัตว์ติดวนอยู่
ในวัฏฏสงสาร เป็นสิ่งที่ต้องล่ะ ต้องถอนเสีย อย่าให้มีอยู่ในจิตใจ 
 สรุป ที่ยอดบนต้นไม้ มีใบเขียวชอุ่มเหลืองอ่อน พลิกพลิ้วไหวไปตามแรงลม ไล่ล าต้นต่ าลง
มามีสะเก็ดเปลือกไม้แข็งขรุขะคือ ความจริงว่า ของอ่อนอยู่ข้างบน ของแข็งอยู่ข้างล่าง ดุจเดียวกัน 
คนที่อ่อนน้อมถ่อมตนไม่ถือตัว แม้อยู่ในที่ต่ าแต่ใจก็สูงคนที่มีทิฐิมานะแข็งกระด้าง แม้อยู่ในที่สูงแต่ใจ
ก็ต่ า การแสดงอาการอันอ่อนน้อมค้อมเคารพไม่มีอะไรสูญเสียหรอก นอกจากทิฐิมานะ และทิฐิมานะ
ก็ไม่เคยให้อะไร นอกจากความด้านกระด้าง ถ้าไม่บรรเทาถอนมันจะฝังติดตัวแน่นขวางกั้นทุกอย่าง
แสงสว่างทางพระนิพพาน ก็อย่าหวังเลย คนถือดีดื้อรั้นดันทุรังด้วยทิฐิ จะรองรับอะไรได้ มีแต่จะล้น
ทะลักออกมา ทางออกของมานะ คือต้องเลิก ต้องถอน ต้องละมานะความถือตัวเพ่ือตัวเองก่อน เมื่อ
เกิดความรู้สึกทีมีความภาคภูมิใจในตัวเอง ต้องมีความรู้ความเข้าใจเหตุผลในสิ่งที่กระท าความภูมิใจใน
ตัวเองนั้น คือต้องมีฉันทะ ความอยากรู้ความจริง อยากท าความดี รักงาน รักจะท าสิ่งที่มองเห็นคุณค่า
ว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม เป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์ ต้องมีเมตตากรุณาต่อกัน มีหลักทิศ ๖ และท าศีลให้หมดจด 
ท าสมาธิให้หมดจด โดยปัญญาคอยควบคุม 



 

 

 

บทท่ี ๓ 
 

พุทธวิธีละมานะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๓.๑ พุทธวิธีการละมานะในฐานะที่เป็นปปัญธรรม 

 ปปัญจธรรม คือ กิเลสเครื่องเนิ่นช้า กิเลสที่เป็นตัวการท าให้คิดปรุงแต่งยืดเยื้อพิสดาร ท า
ให้เขวห่างออกไปจากความเป็นจริงที่ง่ายๆ เปิดเผย ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ และขัดขวางไม่ให้เข้าถึง
ความจริงหรือท าให้ไม่อาจแก้ปัญหาอย่างถูกทางตรงไปตรงมา ท าให้สังสารวัฏฏ์ ยาวนานมากขึ้น 
โดยมากทรงแสดงไว้ ๓ ประเภท คือ ตัณหา (โลภะ) มานะ ทิฏฐิ 
 กามตัณหา คือ ความทะยานอยาก ความดิ้นรน ความปรารถนา ความเสน่หา มี ๓ 
กามตัณหา ตัณหาความทะยานอยาก (รวมทั้งความไม่อยาก) ใน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทั้ง ๕ หรือ
ในทางโลกๆ หรือความอยากได้ในอารมณ์ (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ฯ) อันน่ารักน่าใคร่ 
 ภวตัณหา ตัณหาความทะยานอยากในทางจิตหรือความนึกคิด หรือความทะยานอยากใน
ภพ อยากเป็นนั่นเป็นนี่ 
 วิภวตัณหา ตัณหาความทะยานไม่อยาก หรือผลักไส ต่อต้าน ความไม่อยากในทางจิตหรือ
ความนึกคิด หรือความทะยานอยากในวิภพ ความอยากในวิภพ คือความทะยานอยากในความไม่มีไม่
เป็น อยากไม่เป็นนั่นไม่เป็นนี่ อยากตายเสีย อยากขาดสูญ อยากพรากพ้น ไม่อยากไปจากภาวะที่ตน
เกลียดชังไม่ปรารถนา ความทะยานที่ประกอบด้วยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐ พอสรุปได้เป็น ความไม่
อยากท้ังหลายนั่นเอง ตัณหาพอสรุปเพ่ือให้ง่ายต่อการพิจารณา จึงพอจ าแนกหยาบๆได้ว่าเป็นตัณหา
ความทะยานอยาก และไม่อยาก 
 ตัณหา ความยินดีพอใจในทุกสิ่งที่ปรากฎทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไปเนิ่นช้าอยู่ที่
อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เพราะยังมีความเห็นผิด ทิฎฐิ ยึดมั่นว่าสิ่งทั้งหลายไม่เกิดดับ และ
ยังมีมานะความส าคัญตนด้วย 
 บุคคลที่เสวยเวทนา อันใด ก็จ าเวทนานั้น ในขณะจิตเดียว บุคคลจ าเวทนา อันใด ก็ตรึก
ถึงเวทนาอันนั้น 
 บุคคลตรึกถึงเวทนา อันใด ก็เนิ่นช้าในเวทนาอันนั้น ทั้งๆ ที่ เวทนาก็ดับไปแล้ว สุขนั้นก็
ดับไปแล้ว ทุกข์นั้นก็ดับไปแล้ว แต่ยังไม่ยอมให้หมดไปจริงๆ ยังเนิ่นช้าอยู่ ยังจ าไว้ และยังตรึกถึง ด้วย
ความยินดี พอใจ 



 

๔๙ 

 

 กล่าวโดยพิสดาร๑  เป็นการกล่าวอย่างกว้างขวางนั้น ตัณหานี้มีถึง ๑๐๘ คือ อารมณ์ของ
ตัณหามี ๖ และอาการที่เป็นไปของตัณหามี ๓ จึงเป็นตัณหา (๖x๓) ๑๘ ตัณหา ๑๘ นี้มีทั้งที่เป็น
ภายในและภายนอก ภายใน ๑๘ ภายนอก ๑๘ ก็เป็น ๓๖ ตัณหา ๓๖ นี้มีได้ทั้ง ๓ กาล คือในอดีต
กาล ๓๖ มีในปัจจุบันกาล ๓๖ และจะมีในอนาคตกาลอีก ๓๖ จึงเป็นตัณหา ๑๐๘ ด้วยกัน
 ดังนั้นตัณหา จึงเป็นธรรมเครื่องเนิ่นช้า ท าให้ปัญญาไม่เจริญขึ้น หรือ แม้แต่ผู้ได้ยินได้ฟัง
ธรรมมาบ้าง แต่เป็นผู้มีความหวัง มีความต้องการที่จะให้ได้ผลโดยเร็วจากการศึกษาพระธรรม นี่ก็เป็น
เครื่องเนิ่นช้าด้วยเช่นกัน 
 ทิฏฐิ (ความเห็นผิด) เป็นอกุศลเจตสิกที่เกิดร่วมกับโลภมูลจิต (ทิฏฐิคตสัมปยุตต์) ท าให้
เป็นผู้มีความเห็นผิดประการต่างๆ มีการยึดถือ ลูบคล าในข้อวัตรปฏิบัติที่ผิด ซึ่งไม่เป็นหนทางที่เป็นไป
เพ่ือการรู้แจ้งอริยสัจจธรรม เพราะมีความเห็นผิด มีการยึดถือในข้อวัตรปฏิบัติที่ผิด ความเข้าใจถูก  
เห็นถูกในสภาพธรรม ย่อมมีไม่ได้ 
 พุทธทาสภิกขุมีความเห็นว่า เวทนา กับ ทิฏฐิ ท างานสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด โดยทิฏฐิจะ
เป็นฐานในการประเมินค่า ก าหนดท่าทีและให้ความหมายแก่อารมณ์ที่ก าลัง เสวยอยู่แม้บุคคลจะได้
เสวยอารมณ์อย่างเดียวกัน หากมีทิฏฐิต่างกัน ความรัสึกที่มีต่อ อารมณ์นั้นก็จะแตกต่างกันออกไป 
ดังนั้น ความรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกข์ หรือเฉยๆ จึงเป็น เรื่องของอัตวิสัย ที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทิฏฐิส่วน
บุคคล๒  ถ้าอยู่ในฐานะที่เป็น กิเลสกลุ่มปปัญจธรรม คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ก็จะหมายถึงความเห็น
ผิด๓  ทิฏฐิเป็น กิเลสที่ประกอบอยู่ในกลุ่มของปปัญจธรรมและทิฎฐิที่ปรากฏเกิดขึ้นทั้งหมดมีอยู่ ๒ 
แบบที่ เป็นความคิดดีหรือคิดถูกเราเรียกว่าสัมมาทิฏฐิ แต่ทิฏฐิในปปัญจธรรมนั้นหมายถึงความคิด ที่
ผิดไปจากความถูกต้องหรือความจริงซึ่งเป็นเหตุแห่งความเนิ่นช้า 
 พระพุทธเจ้าทรงแสดงทิฏฐิเกิดจากมูลเหตุ ๖๒ อย่าง สมณพราหมณ์เหล่านั้น ทุกจ าพวก
รับสัมผัส๔  (ผัสสะ) ทางผัสสายตนะ ๖ แล้วเกิดเวทนา (ความรู้สึก) เพราะเวทนาเป็น ปัจจัยจึงเกิดมี

                                           

 
๑

 อภิธัมมัตถสังคหะ, ปริเฉทท่ี ๘ ปัจจยสังคหวิภาค, หน้าท่ี, ๓๘. 

 
๒

 พุทธทาสภิกขุ, อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น, (กรุงเทพมหานคร : หจก. การพิมพ์พระนคร, 

๒๕๓๖), หนา้ ๓๗๗. 

 
๓

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย,, (กรุงเทพมหานคร : หจก อรุณ

การพิมพ ์๒๕๔๒), หนา้ ๑๐๖. 

 
๔

 สัมผัส หรือการกระทบกันระหว่างอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก เช่น ตากระทบรูปเป็น ต้น 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า ทิฏฐิ ๖๒ เริ่มต้นจากผัสสะน าไปสู่เวทนา สุดท้ายก็คือความทุกข์ดังนั้น จึงไม่อาจน าไปสู่ ความ
ดับทุกข์ได้แต่อยา่งใด, ที.สี.อ.(บาลี) ๑๔๔/๑๑๖. 



 

๕๐ 

 

ตัณหา๕ เมื่อมีตัณหาความทุกข์ต่างๆ จึงปรากฏทิฏฐิ ๖๒๖ เป็นพระสูตร ส าคัญที่ปรากฏอยู่ใน
พระไตรปิฎก และเป็นการแสดงความส าคัญของความเข้าใจที่ถูกต้อง ตามหลักพระพุทธศาสนา ทรง
ตรัสเกี่ยวกับทิฏฐิไว้อีกว่า ความถือ ความถือมั่นความยึด มั่น ความยึดมั่นถือมั่นทางชั่ว ทางผิด ภาวะ
ที่ผิด ลัทธิเดียรถีย์ ความถือขัดแย่งความถือ วิปริต ความถือวิปลาส ความถือผิด ความถื อในสิ่งที่ไม่
เป็นความจริงว่า เป็นจริงเห็นปานนี้ จนถึงทิฏฐิ ๖๒ นี้ชื่อว่าลูกศรคือ ทิฏฐิ๗  เป็นความเห็นผิดที่ท าให้
เหล่าสัตว์ทั้งหลายวนเวียน เนิ่นช้าในวัฎฎะ 
 มานะ (ความส าคัญตน) เป็นธรรมเครื่องเนิ่นช้าอีกประการหนึ่ง ไม่ให้ปัญญาเจริญขึ้น 
เพราะเหตุว่าเมื่อมีความส าคัญตน ย่อมไม่เข้าไปสอบถาม ไม่เข้าไปสนทนาธรรมกับท่านผู้ที่มีความรู้
ความเข้าใจสภาพธรรมท าให้เป็นผู้หมดโอกาสในการเข้าใจธรรมเพ่ิมขึ้นซึ่งท าให้หลงยึดมั่นส าคัญผิด
เข้าใจอนัตตาว่าเป็นอัตตา คือเห็นชีวิตสังขารซึ่งตกอยู่ในสภาพอนัตตา หาตัวตนมิได้ โดยความเป็น
อัตตามตีัวตน เมื่อเห็นว่ามีอัตตาตัวตน ก็ส าคัญว่านี่เรา นี่ของเรา นั่นเขานั่นของเขา ทิฐิมานะก็ก่อตัว
ทันที และเปิดทางให้สรรพกิเลสเข้ามาอาศัย ทิฐิมานะก็ครองเหย้าเนานอนสบาย การถือตนถือตัว 
และการยึดถือนานัปการ จะเกิดขึ้นไม่ได้เลย หากไม่เห็นว่าเป็นอัตตา จึงเป็นธรรมเครื่องช้า ไม่เป็นไป
เพ่ือความเจริญขึ้นของปัญญา 
 สัตว์ทั้งหลายย่อมยินดีในความเนิ่นช้านั้น เพราะฉะนั้น ความเนิ่นช้านั้น จึงชื่อว่า อาราโม 
เป็นที่มายินดี ความเนิ่นช้าเป็นที่มายินดีของบุคคลนั้น เพราะฉะนั้น บุคคลนั้นจึงชื่อว่า ปปญฺจาราโม 
แปลว่าผู้มีความเนิ่นช้าเป็นที่มายินดี  ความยินดีในความเนิ่นช้าของบุคคลนั้น 
 เพราะฉะนั้น บุคคลนั้นจึงชื่อว่า ปปญฺจรตี ผู้ยินดีในความเนิ่นช้า บทว่า ปปญฺโจ นั้น เป็น
ชื่อของตัณหา ทิฏฐิ และมานะอันเป็นไปแล้วโดยความเป็นอาการของผู้มัวเมาและผู้ประมาทแล้ว 
 ถ้าหากว่าในแต่ละวัน ชีวิตเต็มไปด้วยความสนุกสนานเพลิดเพลิน ยินดีติดข้องใน รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ย่อมท าให้เป็นผู้เหินห่างจากการฟังพระธรรม ไม่ได้ไตร่ตรองพิจารณาถึง
พระธรรมที่ได้ยินได้ฟัง ตัณหา หรือโลภะ จึงเป็นธรรมเครื่องเนิ่นช้า ท าให้ปัญญาไม่เจริญขึ้น หรือ 
แม้แต่ผู้ได้ยินได้ฟังพระธรรมมาบ้าง แต่เป็นผู้มีความหวัง มีความต้องการที่จะให้ได้ผลโดยเร็วจาก
การศึกษาพระธรรม อยากให้สติเกิด อยากให้ปัญญาเกิด นี่ก็เป็นเครื่องเนิ่นช้าด้วยเช่นกัน เพราะความ
อยาก ความต้องการเป็นอกุศลธรรม 
 เพราะว่าส่วนแห่งธรรมเครื่องให้เนิ่นช้า มีสัญญาเป็นนิทาน ความว่าธรรมเป็นเครื่องให้
เนิ่นช้า คือ ตัณหา ทิฏฐิ มานะ เป็นธรรม มีสัญญาเป็นนิทาน มีสัญญาเป็นสมุทัย มีสัญญาเป็นชาติ มี

                                           

 
๕

 ที.สี. (ไทย) ๙ /๑๔๔/๔๕. 

 
๖

 ที.สี. (ไทย) ๙/๑/๑. 

 
๗

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๔/๔๙๔. 



 

๕๑ 

 

สัญญาเป็นแดนเกิด เพราะฉะนั้น จึงชื่อว่า เพราะว่าส่วนแห่งธรรมเป็นเครื่องให้เนิ่นช้า มีสัญญาเป็น
นิทาน. เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า  
 บุคคลไม่เป็นผู้มีสัญญาโดยสัญญาปกติ ไม่เป็นผู้มีสัญญาโดยสัญญาผิดปกติ ไม่เป็นผู้ไม่มี
สัญญาและไม่เป็นผู้ปราศจากสัญญา  เมื่อบุคคลด าเนินอย่างนี้ รูปจึงไม่มี เพราะว่าส่วนแห่งธรรมเป็น
เครื่องให้เนิ่นช้า มีสัญญาเป็นนิทาน๘ 

 ๓.๑.๑ สติปัฏฐาน ๔ ละมานะในปปัญธรรม  

 หลักธรรมที่จะละมานะได้โดยเด็ดขาดนั้น ผู้ประพฤติปฏิบัติ จะต้องศึกษาและปฏิบัติตาม
สติปัฏฐาน ๔ เดิมตามทางอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ พระพุทธองค์ ทรงแสดงหลักการเจริญสติปัฏ
ฐาน ๔ เมื่อครั้งที่ทรงประทับ ณ นิคมชาวกุรุ ชื่อ กัมมาสธัมมะ แคว้นกุรุ ทรงแสดงหลักการส าคัญ
เบื้องต้นแก่บรรดาภิกษุทั้งหลาย ใจความว่า ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางสายเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์
ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้ง
นิพพาน ทางนี้ คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ๙  จากใจความดังกล่าว มีอธิบายตามพระอรรถกถาจารย์ว่า 
ค าว่า ทางสายเดียว มีความหมาย ๔ ประการ คือ 
 ๑) ทางท่ีบุคคลผู้ละการเกี่ยวข้องกับหมู่คณะไปประพฤติธรรมอยู่แต่ผู้เดียว 
 ๒) ทางสายเดียวที่พระพุทธเจ้าทรงท าให้เกิดข้ึนเป็นทางของบุคคลผู้เดียว 
 ๓) ข้อปฏิบัติในศาสนาเดียว คือ พระพุทธศาสนา (เท่านั้น) 
 ๔) ทางด าเนินไปสู่จุดหมายเดียว คือ พระนิพพาน๑๐  
 สติปัฏฐาน ๔ ประการ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้ 
 ๒. พจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
 ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้ 

                                           

 
๘

 ขุ.ม./๒๙/๕๐๕/๓๓๗. 

 
๙

 ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๕ – ๐๖/๑๐๑. 

 ๑๐ อ้างถึง เชิงอรรถ (๒) ที.ม.อ. ๒/๓๗๓/๓๕๙. และ ม.ม.ูอ. ๑/๑๐๖/๒๔๔. อ้างใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/

๑๐๖/๑๐๑. 



 

๕๒ 

 

 ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้๑๑  
 จากสติปัฏฐานสูตร เมื่อพระผู้มีพระภาคแนะน าภิกษุในการพิจารณาว่า เธอจงเป็นผู้
ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ คือ ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ ท าความรู้สึกตัวในการ
แลดู การเหลียวดู ท าความรู้สึกตัวในการคู้เข้า การเหยียดออก ท าความรู้สึกตัวในการครองสังฆาฏิ 
บาตร และจีวร ท าความรู้สึกตัวในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม ท าความรู้สึกตัวในการถ่าย
อุจจาระและปัสสาวะ ท าความรู้สึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง 
 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ 
หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับใน
กายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณา
เห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้๑๒  
 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายในทั้งเวทนานอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุ
เกิดในเวทนาอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้ง
ธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า เวทนามีอยู่ ก็เพียงเพ่ือ
อาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก 
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ อย่างนี้ ๑๓ 
 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือว่า 
ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า จิตมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ 
อย่างนี้๑๔  

                                           

 ๑๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ - ๓๐๒.  

 
๑๒

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒ – ๓๑๓. 

 
๑๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓ - ๓๑๔. 

 
๑๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 



 

๕๓ 

 

 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอก
อยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรม
อยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุ เกิดทั้งธรรมเป็นเหตุ
ดับในธรรมอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ อย่างนี้๑๕  
 ผู้ปรารภความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ พึงพิจารณาขันธ์ทั้ง ๕ ในปปัญจธรรม อย่างนี้ทั้ง
กลางวัน และกลางคืน เมื่อปรารถนาบทอันไม่จุติ พึงละปปัญจธรรมทั้งปวง ท าที่ พ่ึงแก่ตน พึง
ประพฤติดุจ บุคคลถูกไฟไหม้ศีรษะฉะนั้น 
 เมื่อผู้ปรารภความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ เพียรเพ็งพิจารณาขันธ์ทั้ง ๕ ในปปัญจธรรม 
อย่างนี้ ความบริสุทธิหมดจดแห่งศีล สมาธิ และปัญญา ย่อมเกิอขึ้น ท าให้มองเห็นหนทางที่จะละ 
หรือประหารกิเลสทั้งหลายทั้งปวงในปปัญจธรรม หนทางนั้นได้แก่อริยมรรคมีองค์ ๘ ดังที่พระพุทธ
องค์ทรงตรัสไว้ว่า 
 ภิกษุทั้ง หลาย มัชฌิมาปฏิปทาไม่เอียงเข้าใกล้ที่สุด ๒ อย่างนั้น ตถาคตได้ ตรัสรู้อันเป็น 
ปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระ
นิพพานภิกษุทั้งหลาย ก็มัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว อันเป็นปฏิปทาก่อให้ เกิดจักษุ 
ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือ ความตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพานนั้น เป็นไฉน 
มัชฌิมาปฏิปทานั้น ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้แหละ คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ๒.สัมมาสังกัปปะ 
(ด าริชอบ) ๓.สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ๔. สัมมากัมมันตะ (กระทาชอบ) ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพ
ชอบ) ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ๘. สัมมาสมาธิ (ตั่ง จิตมั่นชอบ) 
ภิกษุทั่ง หลาย นีคื้อมัชฌิมาปฏิปทานั้น ที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ 
ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพาน๑๖ 
 เมื่อเจริญสติปัฏฐานเดินตามทางอริยมรรคแล้ว พระผู้มีพระภาคตรัสวิธีการก าหนด
พิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็นทุกข์ก็มี ตรัสโดยความเป็นอนัตตาก็มี มีใจความว่า รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณ เป็นทุกข์ เป็น อนัตตา สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นอนัตตา ให้ก าหนดเห็นว่า นั่น
ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่น ไม่ใช่อัตตาของเรา อริยสาวกผู้ได้สดับ เห็นหรือรู้ชัดอย่างนี้ด้วยปัญญา
แล้ว กิจอย่างอ่ืนนอกจากนี้ ที่จะต้องท านั้น ก็ไม่มีอีกต่อไป๑๗  

                                           

 
๑๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๕-๓๓๘. 

 
๑๖

 วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓ / ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒-๕๙๖. 

 
๑๗

 ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๖/๒๔-๓๐. 



 

๕๔ 

 

 อันเป็นการละสักกายทิฏฐิ คือ ความยึดมั่น ถือมั่น ความมีอัตตา ตัวตน ว่าเป็นเรา เป็น
ของๆ เรา เป็นเขา เป็นของๆ เขา ความเห็นผิดนี้ เป็นทิฏฐิอกุศลเจตสิกที่เกิดร่วมกับโลภมูลจิต 
ฝ่ายทิฏฐิคตสัมปยุตต์ ท าให้เป็นผู้มีความเห็นผิดประการต่างๆ มีการยึดถือ ลูบคล าในข้อวัตรปฏิบัติที่
ผิด ซึ่งไม่เป็นหนทางที่เป็นไปเพ่ือการรู้แจ้งอริยสัจจธรรม เพราะมีความเห็นผิด มีการยึดถือในข้อวัตร
ปฏิบัติที่ผิด ความเข้าใจถูก เห็นถูกในสภาพธรรม ย่อมมีไม่ได้ เป็นการละทิฏฐิเบื่องต้นในปปัญจธรรม 
โดยเข้าถืงความเป็นพระโสดาบัน 
 เมื่อเจริญสติปัฏฐานเดินตามทางอริยมรรคมีองค์ ๘ จนวิปัสสนาญาณ คือปัญญาแก่กล้า
แล้ว ย่อมสามารถละกิเลสหรือประหารกิเลสที่ละเอียด นอนเนื่องในขันธสันดาน คือ กามตัณหา 
ภวตัณหา  วิภวตัณหา และกิเลสคือ มานะ ความถือตัว ความทะนงตน ในปปัญจธรรม คือ กิเลส
เครื่องเนิ่นช้า ให้หมดสิ้นไปจากขันธสันดาน เข้าถึงความเป็นพระอรหัตผล เหมือนกับที่พระผู้มีพระ
ภาพเจ้าได้ตรัสสอนแก่พระอนุรุทธะไว้ ดังนี้ 
 เมื่ออนุรุทธะได้อุปสมบทแล้ว เรียนกรรมฐานในส านักของพระธรรมเสนาบดีสารีบุตร แล้ว
เข้าไปอยู่ในป่าปาจีนวังสมฤคทายวัน เมื่อพระอนุรุทธะบ าเพ็ญสมณธรรมอยู่ได้ตรึกตรองถึงมหาปุริส
วิตก ๗ ประการ คือ๑๘  
 ๑. ธรรมนี้เป็นธรรมของผู้มีความปรารถนาน้อย ไม่ใช่ของผู้มีความมักมาก 
 ๒. ธรรมนี้เป็นธรรมของผู้สันโดษยินดีด้วยของที่มีอยู่ ไม่ใช่ของผู้ไม่สันโดษ 
 ๓. ธรรมนี้เป็นธรรมของผู้สงัดแล้ว ไม่ใช่ของผู้ยินดีในหมู่คณะ 
 ๔. ธรรมนี้เป็นธรรมของผู้ปรารภความเพียร ไม่ใช่ของผู้เกียจคร้าน 

 ๕. ธรรมนี้เป็นธรรมของผู้มีสติมั่นคง ไม่ใช่ของผู้มีสติหลง 
 ๖. ธรรมนี้เป็นธรรมของผู้มีใจมั่นคง ไม่ใช่ของผู้มีใจไม่ม่ันคง 
 ๗. ธรรมนี้เป็นธรรมของผู้มีปัญญา ไม่ใช่ของผู้มีปัญญาทราม 
 เมื่อพระอนุรุทธะตรึกอยู่อย่างนี้ พระบรมศาสดาเสด็จมาถึงทรงทราบเหตุนั้นจึงทรง
อนุโมทนาว่า ชอบละๆ อนุรุทธะ เธอตรึกตรองธรรมที่พระมหาบุรุษตรึกตรอง ถ้าอย่างนั้น เธอจงตรึก
ตรองธรรมที่พระมหาบุรุษตรึกข้อที่ ๘ ว่าธรรมนี้ เป็นธรรมของผู้ยินดีในธรรมที่ไม่ให้เนิ่นช้า ไม่ใช่ของ
ผู้ยินดีในธรรมเนิ่นช้า 
 ครั้นตรัสสอนอนุรุทธะอย่างนี้แล้ว ก็เสด็จกลับสู่ที่ประทับ ส่วนพระอนุรุทธะบ าเพ็ญความ

เพียรต่อไปก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

                                           

 
๑๘

 อ ค.อัฏฐ. (ไทย). ๒๓/๓๐/๒๗๘-๒๘๕. 



 

๕๕ 

 

 สรุป ปปัญจธรรมเป็นเจตสิกธรรมฝ่ายอกุศล ที่ประกอบกับจิต เป็นอุปกิเลสเครื่อง เศร้า
หมองแห่งจิต เป็นอนุสัยกิเลส คือกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานของเหล่าสัตว์ เป็นสังโยชน์ คือ
กิเลสเป็นเครื่องผูกสัตว์ไม่ให้แล่นออกไปจากภพ ปปัญจธรรมจึงชื่อว่ากิเลส เครื่องเนิ่นช้า คือช้าเพราะ
ความทะยานอยาก (ตัณหา ๑๐๘) ช้าเพราะความถือตัว (มานะ ๙) ช้าเพราะความเห็นผิด (ทิฏฐิ ๖๒) 
 ดังนั้น ปปัญจธรรมจึงเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรม เบญจขันธ์ คือรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ แต่ละส่วนเป็นมายาไร้ตัวตน แต่ก็มีอ านาจของเวทนาล่อให้เกิดตัณหา มานะ ทิฎฐิ 
การยึดถือ จนคนทั่วไปอยากมี อยากเป็น ไม่อยากมี ไม่อยากให้เป็น ซึ่งล้วนแต่ท าให้เกิดทุกข์ ติตอยู่
ในวัฎฎสงสาร ไม่สามารถหลุดพ้นออกไปจากภพได้ 
 ดังนั้น ทุกคนจะต้องอาศัยข้อปฏิบัติที่เรียกว่าไตรสิกขา ( ศีล สมาธิ ปัญญา ) ในการเจริญ
สติปัฏฐานเดินตามทางอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ ก็จะสามารถถ่ายถอนความหลงติดในเบญจขันธ์
เสียให้สิ้นเชิง จึงจะไม่ตกอยู่ใต้อ านาจของขันธ์ทั้ง ๕ แล้วก็จะไม่มีความทุกข์ โลกจะอยู่ในลักษณะที่
อ านวยความผาสุกใจให้แก่ผู้นั้น ไม่ต้องร้อนใจเพราะสิ่งใดๆ เป็นผู้มีจิตใจอยู่เหนือสิ่งทั้งปวงตลอดชีวิต 
นี้เป็นผลของการรู้แจ้งแทงตลอดในเรื่องเบญจขันธ์ตามค าสอนของพระพุทธเจ้า 

๓.๒ พุทธวิธีการละมานะในฐานะที่เป็นอุปาทาน 

 เราจะปลีกตัวถอนตัวออกมาเสียจากสิ่งทั้งหลายที่เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ได้อย่างไร 
ค าตอบก็คือจะต้องศึกษาว่า อะไรเป็นเหตุให้เราอยาก จนเข้าไปยึดติดในสิ่งนั้น ? เมื่อรู้ต้นเหตุ เรา
อาจจะตัดความยึดติดเสียได้ กิเลสซึ่งเป็นความยึดถือในสิ่งทั้งปวงนั้น ในพระพุทธศาสนา เรียกว่า
อุปาทาน แปลว่าความยึดติด ความยึดมั่นถือมั่น หรือ ความยึดถือ ซึ่งถ้าความหมายทางร่างกายก็
หมายถึง อาการที่เราได้แบกหรือหามสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้บนบ่า แล้วก็ท าเกิดความรู้สึกหนักแก่ร่างกาย 
ส่วนความหมายทางจิตใจจะหมายถึง อาการที่จิตของเราได้จับยึดเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งไว้อย่างเหนี่ยวแน่น
ด้วยความพอใจ ความพอใจก็คือกิเลสหรือตัณหานั่นเอง คือเมื่อเกิดอุปาทานขึ้นมาเมื่อใด ก็แสดงว่า
ต้องเกิดกิเลสหรือตัณหาขึ้นมาด้วยพร้อมกันทุกครั้ง แล้วก็ท าให้จิตใจของเราเกิดความรู้สึกหนัก และ
เหนื่อยใจหรือทรมานใจขึ้นมาทันที ซึ่งความหนักเหนื่อยใจหรือทรมานใจนี้เองที่เรียกว่า ความทุกข์ 
ตามหลักอริยสัจ ๔ ตัณหา เปรียบไว้ว่าเหมือนต้นไม้ท่ียังเล็กอยู่ ย่อมถอนได้ง่าย ส่วนอุปาทาน เหมือน
ต้นไม้ที่ใหญ่โตแล้ว ถอนยาก เพราะรากแก้วยึดมั่นเสียแล้ว อุปาทาน มี ๔ ประการ๑๙  คือ 
 ๑. กามุปาทาน ยึดมั่นโดยความเป็นกามหรือของรักใครทั่วไป เห็นได้จากการที่คนเราตาม
ธรรมดามีความติดพันในสิ่งที่น่ารักท่ีน่าพอใจ ไม่ว่าจะเป็น รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสสัญชาตญาณ
ของคนเราย่อมรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลิน หรือเอร็ดอร่อยในกามคุณ ๕ อย่างนี้ ตามหลักธรรมในพุทธ

                                           

 ๑๙ม.มู (ไทย) ๑/๑๕๖/๕. 



 

๕๖ 

 

ศาสนาขยายออกไปเป็น ๖ คือมีธรรมารมณเ์พ่ิมข้ึนอีกอย่างหนึ่ง หมายถึงสิ่งที่ผุดขึ้นในใจ จะเป็นอดีต
ปัจจุบันหรืออนาคตก็ได้เกี่ยวกับวัตถุภายนอกหรือภายในก็ได้ เป็นเพียงคิดฝันไปก็ได้แต่ท าให้เกิด
ความเอร็ดอร่อยเพลิดเพลินทางจิตใจในขณะที่รู้สึก อุปาทานความยึดมั่นถือมั่นโดยความเป็นกามนี้
เป็นอาสวะกิเลส๒๐  เรียกว่า กามาสวะ เพราะจมอยู่ในความติดใจแสวงหากามคุณทั้ง ๕ คือ รูป เสียง 
กลิ่น รส และการสัมผัสถูกต้อง อุปาทานความยึดมั่นถือมั่นโดยความเป็นกามนี้เป็นโอฆะกิเลส เรียกว่า 
กาโมฆะ เพราะเป็นห้วงแห่งกาม พาให้สัตว์จมอยู่ในกามคุณทั้ง ๕ อุปาทานความยึดมั่นถือมั่นโดย
ความเป็นกามนี้เป็นโยฆะกิเลส เรียกว่า กามโยคะ เพราะตรึงให้ติดอยู่กับกามคุณ อุปาทานความยึด
มั่นถือมั่นโดยความเป็นกามนี้เป็นคันถะกิเลส เรียกว่า อภิชฌากายคันถะ เพราะผูกมัดอยู่กับความ
ยินดี ชอบใจ อยากได้ อุปาทานความยึดมั่นถือมั่นโดยความเป็นกามนี้เป็นนิวรณ์กิเลส เรียกว่า กาม
ฉันทนิวรณ์ ขัดขวางไว้เพราะความชอบใจอยากได้ในกามคุณอารมณ์ เมื่อชอบใจและต้องการแต่ใน
กามคุณอารมณ์แล้ว ก็ย่อมขาดสมาธิในอันที่จะท า ความดี มีฌานและมัคคผลเป็นต้น เป็นอนุสัยนอน
เนื่องอยู่ใน สันดานเป็นเนืองนิจ เป็นอุปกิเลส เครื่องเศร้าหมองของจิต เป็นสังโยชน์ เพราะผูกสัตว์ให้
ติดอยู่ในวัฏฏทุกข์ ด้วยอ านาจไม่ให้ออกไปจากทุกข์ในวัฏฏะ 
 มานะนี้เข้าไปมีส่วนสัมพันธ์กันกับอุปาทานกิเลสกามทั้งหลายเหล่านี้ ซึ่งพอคนเราเกิดมา 
ได้รู้รสของกามารมณ์ทั้ง ๖ นี้ ก็ยึดติดในอารมณ์นั้น และยึดยิ่งขึ้นเป็นล าดับๆ อย่างแน่นแฟ้น 
เหลือวิสัยที่คนธรรมดาจะสอนได้ ฉะนั้น จึงเป็นปัญหาส าคัญที่จะต้องมีความรู้ ความเข้าใจให้ถูกต้อง
และประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องต่อสิ่งเหล่านั้น มิฉะนั้นความยึดติดนี่แหละจะน าไปสู่ความวินาศฉิบหาย 
ขอให้เราพิจารณาดูความวินาศฉิบหายของคนทั่วๆ ไปตามปกติจะเห็นได้ว่า มีมูลมาจากความยึดมั่น
ถือมั่น ในสิ่งที่น่ารักอย่างใดอย่างหนื่งดังกล่าวแล้ว ทุกอย่างที่มนษย์ปุถุชนท ากันอยู่ไม่ว่าอะไร ล้วนแต่
มีมูลค่าจากกามารมณ์ทั้งนั้นทั้งนั้น คนเราจะรักกันโกรธกัน เกลียดกัน อิจฉา ริษยา ดูถูก ดูหมิ่น ข่ม
เหง รังแกฆ่าฟันกัน หรือฆ่าตัวเองตายก็ตาม ก็จะต้องมีมูลมาจากกามารมณ์ 
 การที่มนุษย์ต้องท างาน ขวนขวายหรือท าอะไรก็ตามเราอาจจะสืบสาวรายเรื่องไป แล้วจะ
พบว่า เขามีความอยากใคร่จะได้สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่เขาอุตส่าห์เล่าเรียนประกอบอาชีพก็เพ่ือให้ได้ผลมา
จากอาชีพ แล้วก็ไปแสวงหาความสบายใจในทางรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส มาบ ารงบ าเรอตน แม้แต่
เรื่องท าบุญ ก็อธิษฐานให้ได้ใปสวรรค์ ก็มีมูลมาจากความหวังในทางกามารมณ์ทั้งนั้น รวมความ แล้ว
ความยุ่งยากปั่นป่วนของโลกท้ังสิ้น มีมูลมาจากกามารมณ์นั่นเอง 
 กามารมณ์มีอ านาจร้ายกาจถึงเพียงนี้ ก็เพราะอ านาจของกามุปาทาน หรืออุปาทาน คือ
ความยึดมั่นถือมั่นอย่างเหนียวแนั่นในกามตัวนี้เอง พระพุทธเจ้าจึงตรัสไว้เป็นอุปาทานขั้นต้นเป็น
ปัญหาเกี่ยวกับโลกโดยตรง โลกจะวินาศฉิบหายหรือจะเป็นอะไรก็ตาม ย่อมมีมูลมาจากกามุปาทานนี้

                                           

 
๒๐

 พระอภิธัมมตัถสังคหะ ปริจเฉทที ่๗ สมจุจยสังคหวิภาค, หน้าท่ี. ๓ - ๑๐. 



 

๕๗ 

 

โดยเฉพาะ เราควรจะพิจารณาตัวเราเองว่า เรามีความติดในกามอย่างไร เหนียวแน่นเพียงไร จะ
เหลือวิสัยที่เราจะละได้จริงๆ หรือไม่ถ้าว่ากันทางคดีโลกแล้ว การติดกามกลับจะเป็นประโยชน์อย่าง
ใหญ่หลวง เพราะจะท าให้รักครอบครัว ทั้งยังท าให้ขยันขันแข็งในการแสวงหาทรัพย์และชื่อเสียง ฯลฯ 
แต่ถ้ามองกันในแง่ของธรรมะ จะรู้สึกว่า เป็นทางมาแห่งความทุกข์ทรมานอันเร้นลับ  เพราะฉะนั้น
ในทางธรรมะ ความติดกามจึงเป็นสิ่งที่ต้องละกันให้หมดสิ้นในที่สุด จึงจะดับความทุกข์ทั้งปวงได้ 
 ๒. ทิฏฐุปาทาน๒๑  ความยึดมั่นในทฤษฎีหรือทิฐิต่างๆ ความอยากให้เป็นหรือไม่ให้เป็น
อย่างใดอย่างหนึ่ง ตามที่ตนต้องการ ย่อมท าให้เกิดความเอนเอียงที่จะยึดมั่นในทิฐิ ทฤษฎี หรือหลัก
ปรัชญาอย่างใดอย่างหนึ่งที่เข้ากับความต้องการของตน ความอยากได้สิ่งสนองความต้องการของตน 
ก็ท าให้ยึดมั่นในหลักการ แนวคิดความเห็น ลัทธิ ความเชื่อถือ หลักค าสอนที่สนองหรือเป็นไปเพ่ือ
สนองความต้องการของตน  
 เมื่อความยึดถือความเห็นหรือหลักความคิดอันใดอันหนึ่งว่าเป็นของตนแล้ว ก็ผนวกเอา
ความเห็นหรือหลักความคิดนั้น เป็นตัวตนของตนไปด้วย จึงนอกจากจะคิดนึกและกระท าการต่างๆ 
ไปตามความเห็นนั้นๆ แล้ว เมื่อมีทฤษฎีหรือความเห็นอ่ืนๆ ที่ขัดแย้งกับความเห็นที่ยึดไว้นั้น ก็รู้สึกว่า
เป็นการคุกคามต่อตัวตนของตนด้วยเป็นการเข้ามาบีบค้ันหรือจะท าลาย ตัวตนให้เสื่อม ด้อย พร่องลง 
หรือสลายตัวไป อย่างใดอย่างหนึ่ง จึงต้องต่อสู้รักษาความเห็นนั้นไว้เพ่ือศักดิ์ศรีเป็นต้นของตัวตน 
 จึงเกิดการขัดแย้งที่แสดงออกภายนอก เกิดการผูกมัดตัวให้คับแคบ สร้างอุปสรรค กัก
ปัญญาของตนเอง ความคิดเห็นต่างๆ ไม่เกิดประโยชน์ตามความหมายและวัตถุประสงค์แท้ๆ ของมัน 
ท าให้ไม่สามารถถือเอาประโยชน์จากความรู้ และไม่สามารถรับความรู้ต่างๆได้เท่าท่ีควรจะเป็น 
 ทิฏฐิที่เป็นความดื้อถือนั้นนั้น มีมูลมาจากหลายทางโดยเฉพาะอย่างยิ่งแล้ว มักจะเกี่ยวกับ
ขนบธรรมเนียมประเพณีหรือลัทธิศาสนาเป็นส่วนใหญ่ ทิฎฐิดื้อรั้นเป็นของส่วนตัวเองล้วนๆ นั้นยังไม่
เท่าไร เพราะไม่มากมายเหมือนที่มาจากขนบธรรมเนียมประเพณี ที่คนเคยถือกันมาที่ค่อยๆ อบรม
สะสมกันมากข้ึนๆ 
 ทิฏฐิต่างๆ นี้เกิดขึ้นเพราะความไม่รู้ (อวิชชา) เมื่อไม่รู้ก็มีความเข้าใจเอาเองตามความโง่
เดิมๆ ของตน เช่นเห็นว่าสิ่งนี้น่ารักน่ายึดถึอ สิ่งนี้เที่ยงแท้ถาวร เป็นความสุขเป็นตัวตน แทนที่จะเห็น
ว่า สิ่งเหล่านั้นเป็นเพียงภาพมายาที่ลวงตา เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อย่างนี้เป็นต้น อะไรๆ ที่ตน
เข้าใจมาแล้วละก็ต้องไม่ยอมรับว่าผิด ทั้งท่ีบางที่ตัวเองก็เหมือนอยู่ว่าผิด แต่ก็ไม่ยอม 
 ความเป็นผู้ดื้อดึงซึ่งหน้าอย่างนี้ นับว่าเป็นอุปสรรคหรือศัตรูของคนเราอย่างยิ่ง มันท าให้
เราไม่สามารถเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น หรือไม่สามารถเปลี่ยนความเห็นผิดในลัทธิศาสนา หรือ
ความเชื่ออ่ืนๆ ที่เคยหลงเชื่อมาแล้วแต่เดิมได้ 

                                           

 
๒๑

 ม.มู (ไทย) ๑/๑๕๕/๔-๕. 



 

๕๘ 

 

 ปัญหานี้ย่อมจะเกิดแก่บุคคลผู้ถือลัทธิศาสนาที่ยังต่ าๆ อยู่ทั้งๆ ที่ตนเห็นว่าต่ าหรือผิด ก็
เปลี่ยนไม่ได้เพราะเขามักถือเสียว่าบิดามารดา ปู่ย่า ตายาย เคยถือกันมา หรือถ้าไม่มีเหตุผลอะไร
ส าหรับจะแก้ตัวขึ้นมาจริงๆ ก็ว่าเป็นสิ่งที่เคยถือกันมานมนานแล้วเป็นต้น เพราะเหตุนี้เอง พุทธ
ศาสนาจึงถือว่าทิฏฐินั้น เป็นกิเลสตัวร้ายกาจ เป็นสิ่งที่ท าอันตรายที่สุดอย่างหนึ่ง คงจะต้องพยายาม
ท าให้หมดไปอย่างยิ่งมิฉะนั้น ตนก็จะไม่ได้อะไรที่ดีขึ้นเลย 
 ๓. สีลัพพตุปาทาน (ความยึดมั่นในศีลและพรตหรือยึดติดในวัตรปฏิบัติที่มุ่งหมายผิดทาง) 
หมายถึงความยึดมั่นถือมั่นในการประพฤติ กระท า ที่ท าปรัมปราละสืบๆ กันมาอย่างงมงายไร้เหตุผล
หรือที่คนนิยมเรียกกันว่าขลังศักดิ์สิทธิ์ คิดกันว่าเป็นสิ่งที่เป็นอย่างอ่ืนไปไม่ได้และไม่ยอมเปลี่ยนแปลง 
ที่จะสนองความอยากของตนได้ทั้งท่ีไม่มองเห็นความสัมพันธ์โดยทางเหตุผล 
 ความอยากให้ตัวตนคงอยู่ มีอยู่ และความยึดมั่นในตัวตน แสดงออกมาภายนอก หรือทาง
สังคม ในรูปของความยึดมั่น ในแบบแผนพฤติกรรมต่างๆ การท าสืบๆกันมา ระเบียบวิธี ขนมธรรม
เนียมประเพณี ลัทธิพิธีตลอดจนสถาบันต่างๆ ที่แน่นอนตายตัว ว่าจะต้องเป็นอย่างนั้นๆ โดยไม่
ตระหนักรู้ในความหมายคุณค่าวัตถุประสงค์และความสัมพันธ์โดยเหตุผล กลายเป็นว่า มนุษย์สร้างสิ่ง
ต่างๆ เหล่านี้ขึ้นมาเพ่ือกีดกั้น ปิดล้อมตัวเอง และท าให้แข็งทื่อ ยากแก่การปรับปรุงตัวและการที่จะ
ได้รับประโยชน์จากสิ่งทั้งหลายที่ตนเข้าไป สัมพันธ์ เป็นการปฏิบัติที่ไร้เหตุผลอย่างยิ่ง ไม่เคยค านึงถึง
เหตุผล คงมีแต่ความยึดมั่นถือมั่นตามต าราบ้าง เคยท ามาแล้วไม่ยอมเปลี่ยนแปลงบ้าง 
 แม้ที่อ้างตนว่าเป็นพุทธบริษัท อุบาสกอุบาสิกา ก็ยังยึดมั่นถือมั่นกันไว้คนละอย่างสอง
อย่าง หรือ แม้ที่เรียกตัวเองว่าเป็นภิกษุสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า ก็ยังมีการยึดถือในท านองนี้ด้วย 
อุปาทาน ยิ่งเป็นลัทธิศาสนาที่ถือพระเป็นเจ้าถือเทวดา ถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ด้วยแล้ว จะมีการถือชนิดนั้น
มากทีเดียว ซึ่งส าหรับชาวพุทธเราไม่น่าจะมีอย่างนั้นเลย 
 ข้อนี้เป็นเพราะเมื่อประพฤติธรรมข้อใดข้อหนึ่งแล้วไม่ทราบความมุ่งหมายเดิม ไม่ค านึงถึง
เหตุผล ได้แต่เหมาสันนิษฐานเอาเชื่อว่าเป็นของศักดิ์สิทธิ์ ฉะนั้น คนเหล่านี้จึงสมาทานศีล หรือ
ประพฤติธรรมแต่เพียงตามแบบฉบับตามประเพณี ตามตัวอย่างที่ท าปรัมปราสืบกันมาเท่านั้น ไม่
ทราบเหตผลของสิ่งนั้นๆ เพราะประพฤติมาจนชิน เกิดการยึดถือเหนียวแน่น ชนิดที่แก้ไขยาก อันนี้
เรียกว่า ความยึดติดในการปฏิบัติ ที่เคยกระท าสืบๆ กันมาอย่างผิดๆ หรืออย่างงมงายไร้เหตุผล 
 แม้วิปัสสนากรรมฐาน หรือสมถกรรมฐาน อย่างที่ก าลังประพฤติปฏิบัติกันอยู่ในเวลานี้ก็
ตาม ถ้าท าไปด้วยความไม่รู้เหตุผลต้นปลาย ไม่รู้ความมุ่งหมายอันแท้จริง ก็จะต้องเป็นไปด้วยอ านาจ 
ของความยึดถือโดยมุ่งหมายผิดเป็นความโง่เขลาชนิดหนึ่ง โดยไม่ต้องสงสัย 
 แม้ที่สุดจะรักษาศีลห้า ศีลแปด ศีลสิบ หรือศีลเท่าใดก็ตาม ถ้ารักษาโดยคิดว่าจะเป็นผู้
ขลัง เป็นผู้วิเศษศักดิ์สิทธิ์ จะมีอ านาจฤทธิ์เดชอะไรขึ้นมาแล้ว ก็กลายเป็นกิจวัตรที่มุ่งผิดทาง ท าไป
โดยอ านาจสีลัพพตุปาทานนี้ทั้งนั้น ไม่ต้องกล่าวถึงการประพฤติแปลกๆ ของพวกภายนอกพุทธศาสนา



 

๕๙ 

 

ก็ได้ ฉะนั้น จึงจ าเป็นต้อง ระมัดระวังให้มากๆ การประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
นั้น จะต้องให้ถูกไปตั้งแต่เริ่ม มีความคิด ความเห็น ความพอใจ ในผลของการท าลายกิเลสไปตั้งแต่ต้น
ทีเดียว การประพฤติปฏิบัตินั้น จึงจะไม่เป็นความงมงายที่นอกลู่นอกทาง ไร้เหตุผลและเสียเวลา
ปฏิบัติ 
 ๔. อัตตวาทุปาทาน (ยึดมั่นโดยความเป็นตัวเป็นตน) ความยึดมั่น ว่าตัว ว่าตนนี้ เป็นสิ่ง
สาคัญ และเป็นสิ่งเร้นลับอย่างยิ่ง สิ่งที่มีชีวิตทั้งหมดย่อมจะรู้สึกว่า มันเป็นตัวตนของมันอยู่ดังนี้เสมอ
ไปอย่างช่วยไม่ได้ เพราะมันเป็นสัญชาตญาณขั้นต้นที่สุดของสิ่งที่มีชีวิต และเป็นมูลฐานของ
สัญชาตญาณอ่ืนๆ เช่นสัญชาตญาณหาอาหารกิน สัญชาตญาณต่อสู้อันตราย หลบหนีอันตราย
สัญชาตญาณสืบพันธิ์และอ่ืนๆ อีกมาก ซึ่งล้วนแต่อาศัยสัญชาตญาณแห่งความรู้สึกยึดถือว่าเป็นตัวตน
ทั้งนั้น มันต้องยึดมั่นว่า มีตัวเราเสียก่อนมันจึงไม่อยากตาย มันจึงอยากหาอาหารมาเลี้ยงร่างกาย 
อยากต่อสู้เอาตัวรอด หรืออยากจะสืบพันธ์ของมันไว้ 
 ความยึดถือว่ามีตัวตนนี้ มีประจ าอยู่ในสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลายถ้าไม่อย่างนั้นแล้ว มันจะมีชีวิต
รอดมาไม่ได้  แต่อันนั้น มันก็เป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความทุกข์ ในการ แสวงหาอาหารในการต่อสู้ ในการ
สืบพันธ์ หรือในการท าอะไรทุกๆ อย่างฉะนั้นจึงกล่าวว่า มันเป็นรากฐานแห่งความทุกข์ท้ังปวงด้วย 
 ข้อนี้พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้เป็นใจความ โดยสรุปสั้นที่สุดว่า สิ่งต่างๆ ที่คนมีอุปาทานเข้าไป
ยึดถืออยู่นั่นแหละเป็นตัวความทุกข์ หรือเป็นมูลเหตุแห่งความทุกข์ หรือ ร่างกายและจิตใจที่คนเข้าไป
ยึดถือด้วยอุปาทานอยู่นั่นแหละ เป็นความทุกข์ เมื่อยึดมั่นในตัวตนด้วยอุปาทาน ก็ไม่รู้จักที่จะจัดการ
สิ่งต่างๆ ตามเหตุปัจจัยที่จะให้มันเป็นไปอย่างนั้นๆ กลับหลงมองความสัมพันธ์ผิด ยกเอาตัวตนขึ้นยึด
ไว้ในฐานะเจ้าของ ที่จะบังคับควบคุมสิ่งเหล่านั้นตามความปรารถนา เมื่อไม่ท าตามกระบวนการแห่ง
เหตุปัจจัย และสิ่งเหล่านั้น ไม่เป็นไปตามความปรารถนา ตัวตนก็ถูกบีบคั้นด้วยความพร่องเสื่อมด้อย 
และความสูญสลาย ความยึดมั่นตัวตนนี้นับว่าเป็นข้อส าคัญ เป็นพ้ืนฐานของความยึดมั่นข้ออ่ืนๆ
ทั้งหมด 
 อุปาทานข้อนี้เป็นต้นก าเนิดของชีวิต และเป็นต้นก าเนิดของความทุกข์ต่างๆ ค าที่ว่า ชีวิต
คือความทุกข์ความทุกข์คือชีวิต ท่านก็หมายถึงข้อนี้เอง การที่เรารู้จักมูลก าเนิดของชีวิต และของ
ความทุกข์ น่าจะถือว่าเป็นการรู้ในสิ่งที่ลึกซึ้งที่สุดและควรรู้ถึงที่สุด เพราะว่าเป็นทางที่ท าให้เรา
สามารถก าจัดความทุกข์ได้อย่างเด็ดขาด ข้อนี้อยากจะอวดด้วยว่า เป็นวิชาความรู้เฉพาะของพุทธ
ศาสนาเท่านั้น ไม่อาจพบได้ในศาสนาอื่นท่ีมีอยู่ในโลกนี้เลย 

 ๓.๒.๑ อริยมรรคมีองค์ ๘ ละอุปาทาน 

 อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นทางสายกลางที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งไม่เอียงไปที่สุดทั้ง สอง
ข้าง คือกามสุขัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค เป็นหลักปฏิบัติพัฒนาตนไปสู่ภาวะที่ดี ปลอดโปร่ง 



 

๖๐ 

 

โล้งเบาจากทุกข์ทั้งปวง สามารถละคลายจากอุปาทาน ความยึดมั่นในขันธ์ทั้งหลาย ได้ ดังที่พระ
พรหมคุณาภรณ์ ได้กล่าวว่า มนุษย์เป็นผู้ที่สามารถฝึกอบรม และพัฒนาตนเองตาม หลักไตรสิกขา 
และด าเนินชีวิตให้ดีงาม โดยปฏิบัติตามหลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค์ 
๘ จนบรรลุเป้าหมายสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้๒๒ ถ้าบุคคลได้เจริญ อริยมรรคทั้ง ๘ อย่าง
ย่อมละอุปาทานได้ในที่สุด๒๓  อริยมรรค ๘ ประการมีดังนี้ 
 ๑. สัมมาทิฐิ คือ ความเห็นชอบ ได้แก่ ความรู้อริยสัจจ์  ๔ หรือ เห็นไตรลักษณ์ หรือรู้
อกุศลและอกุศลมูล กับกุศลและกุศลมูล หรือ เห็นปฏิจจสมุปบาท๒๔ การมีสัมมาทิฏฐิหมายถึง 
ความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริง เป็นจุดเริ่มต้นของการละอุปาทาน เมื่อเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ
ความเห็นถูกต้องในสภาวธรรมทั้งหลายแล้ว อุปาทานท่ีมีสภาพยึดมั่น ถือมั่นอยู่ ย่อมจะละมานะลงได้ 
โดยเฉพาะทิฏฐุปาทาน คือ ความยึดมั่นในความเห็นผิด และเมื่อรู้จักเหตุผล ว่าทุกข์คืออุปาทานขันธ์ 
๕ เหตุที่ท าให้ทุกข์เกิด คือ ตัณหา เป็นต้น ย่อมจะละมานะคลายออกจากอุปาทานลงได้ สัมมาทิฏฐิ 
จัดเป็นมรรคองค์ที่ ๑ ที่มาก่อนมรรคองค์อ่ืนๆ และมีความส าคัญมากต่อมรรคที่เหลือเพราะเมื่อเห็น
ถูกแล้ว การกระท าการใดๆ ก็ถูกตามไปด้วย ดังมีพุทธพจน์ดังนี้ 
 ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์อุทัยอยู่ ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน เป็นบุพนิมิตฉันใด 
สัมมาทิฐิ ก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิตเพ่ือการตรัสรู้ตามเป็นจริงซึ่งอริยสัจ ๔ ประการ ฉันนั้น ภิกษุผู้มี
สัมมาทิฐิย่อมเป็นอันหวังสิ่งนี้ได้ คือจักรู้ตามความจริงว่า ทุกข์คือดังนี้ เหตุให้เกิดทุกข์คือดังนี้ ความ
ดับทุกข์คือดังนี้ ปฏิปทาให้ถึงความดับทุกข์คือ ดังนี้๒๕  
 ๒. สัมมาสังกัปปะ (ความด าริชอบ) หมายถึง ๑) อวิหิงสาสังกัปปะ คือ ความคิดไม่

เบียดเบียน หรืออวิหิงสาวิตกหมายถึงคิดท่ีประกอบด้วยกรุณา ไม่คิดมุ่งท าลายผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 

 ๒) อพยาบาทสังกัปปะ คือ ความคิดไม่พยาบาทอาฆาตผู้ใด สามารถให้อภัยแก่ทุกคนโดย
การใช้ปัญญาประหาร ความพยาบาท อาฆาตที่เกิดขึ้นในจิตใจให้ดับไปได้  ๓) เนกขัมมสังกัปปะ คือ 
ความคิดออกจากกาม กามคือสิ่งที่ผู้หมกมุ่นมักเพลิดเพลิน เพราะผ่านทางอายตนะภายใน จักษุ
วิญญาณ โสตวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ ฆานวิญญาณ และภายนอก การที่เราเข้าไป เกี่ยวข้องจนลุ่ม

                                           

 
๒๒

 พระธรรมปฎิก (ป. อ. ปยุตฺโต), แก่นแทพ้ระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา ,
๒๕๔๓), หนา้ ๖๓–๗๔. 

 
๒๓สัมภาษณ์, พระมหาจักรินทร์ธัญญ์ วชิรญาโณ, อาจารย์โรงเรียนวิเวกธรรมประสิทธิ์วิทยา, ๑๖ 

มีนาคม พ.ศ.๒๕๕๕. 

 ๒๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานกุรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๕๑. 

 
๒๕

 ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๒๐/๕๕๒. 



 

๖๑ 

 

หลง ก็จะพาจิตใจให้เร้าร้อน เป็นทุกข์ ไม่สบายทั้งใจและกาย ซึ่งมีผลต่อคุณภาพของการท างาน ใน
การด าเนินชีวิตนั้น คนเราควรหาที่พักใจคือปลอดโปร่งจากการคิดอยากได้ อยากมี อยากเป็น มีชีวิตที่
อิสระปราศจากการถูกครอบง าโดยอวิชชา๒๖  เนกขัมมสังกัปปะ ความด าริในการออกจากกาม ข้อนี้
แสดงถึงการออกจากกามด้วยปัญญาอันชอบ ซึ่งหมายถึงการละมานะ คลายออกจากกามุปาทาน
ความยึดมั่นในกาม และอีก ๒ ข้อที่เหลือคือ อพยาบาทสังกัปปะ และ อวิหิงสาสังกัปปะ ก็มีส่วนที่ท า
ให้กิเลสต่างๆ ลดลงไปตามล าดับ สัมมาสังกัปปะ เมื่อด าริถูกแล้วก็น าไปสู่การกระท า ทางกาย และ
วาจาที่ถูกต้องด้วย 
 ๓. สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ เว้นวจีทุจริต ๔ คือ การพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค า
หยาบ พูดเพ้อเจ้อ และให้มีวจีสุจริต ๔ คือ การพูดจริง การพูดประสานสามัคคี การพูดอ่อนหวานและ
พูดมีประโยชน์ สามารถน าไปใช้ได้ทั้งทางโลกและทางธรรม๒๗  เมื่อมีความเห็นถูกและคิดถูกแล้วย่อม
เป็นทางให้สัมมาวาจา คือการพูดที่ถูกต้องด้วย เพราะความยึดมั่นหรืออุปาทานขันธ์ ลดระดับลง
ย่อมจะท าให้สภาพจิตอ่อนโยนตามไปด้วย และสัมมาวาจา ย่อมจะมีผลต่อคนอ่ืน และสังคมรอบข้าง
ด้วย เพราะเมื่อเห็นโทษของกิเลสทั้งหลายแล้ว ย่อมเห็นประโยชน์ตนและผู้อ่ืนตามมาด้วยการ
แสดงออกทาง กาย และ วาจา ที่ถูกต้องหรือเรียกว่า การเจรจาชอบ 
 ๔. สัมมากัมมันตะ การกระท าชอบ ดังพุทธพจน์ว่า สัมมากัมมันตะเป็นอย่างไร คือ 
เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ 
เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการประพฤติในกาม ภิกษุทั้งหลายนี้เรียกว่า สัมมากัมมันตะ๒๘ เป็นข้อที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมโดยตรง ซึ่งการงดเว้นดังกล่าวย่อมเกิดจากความเข้าใจในหลักค าสอนใน
พระพุทธศาสนาสัมมากัมมันตะ สามารถละมานะคลายกามุปาทาน และ อุปาทาน ข้ออ่ืนๆ ได้
ตามล าดับ เพราะความยินดีพอใจในกามทั้งหลายเป็นเหตุให้เกิดมิจฉากัมมันตะ คือ การฆ่าสัตว์ การ
ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ ประพฤติผิดในกาม เมื่อเกิดสัมมากัมมันตะแล้ว ย่อมเกิดการประพฤติ
ที่ถูกต้อง อีกประการหนึ่งเพราะมีองค์มรรคอ่ืนๆ คอยเกื้อหนุนอยู่นั่นเอง 

                                           

 ๒๖ บุญเรือน เฑียรทอง, “ทัศนคติและความเข้าใจต่อค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับ

อริยมรรคมีองค์ ๘ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย”: ศึกษาเฉพาะกรณ ี โรงเรียนโพธิสารพทิยากรเขตตลิ่ง
ชันกรุงเทพมหานคร, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖). 

 ๒๗ ภูริทัต ศรีอร่าม, อริยสัจ ๔, (ฉะเชิงเทรา: บริษัท เดอะโมเดอร์น ซิสเตม็ ออฟเซทจ ากัด, ๒๕๔๘), 
หน้า ๑๒๓. 

 
๒๘

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 



 

๖๒ 

 

 ๕. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ  คือ การเลี้ยงชีวิตที่ไม่ท าให้ใครต้องเดือดร้อน 
ส าหรับคฤหัสถ์ เช่น การท านา ท าไร่ เลี้ยงสัตว์ ค้าขาย เป็นต้น ในระดับโลกียะ เน้นในเรื่องของการ
ประกอบอาชีพที่สุจริต มิใช่มิจฉาอาชีวะ ค าว่า มิจฉาอาชีวะ ในที่นี้ หมายถึง อาชีพที่ไม่ควรท า ๕ 
ประการ ดังพุทธพจน์ที่ได้ตรัสไว้ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย การค้า ๕ ประการนี้ อันอุบาสกไม่พึง
กระท า ๕ ประการเป็นไฉนได้แก่คือ ๑) การค้าขายศัสตราวุธ ๒) การค้าขายสัตว์ ๓) การขายเนื้อสัตว์ 
๔) การขายน้ ามึนเมา ๕) การค้าขายยาพิษ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย การค้าขาย ๕ ประการนี้แล อัน
อุบาสกไม่พึงกระท า๒๙ ภิกษุทั้งหลายสัมมาอาชีวะ เป็นไฉน นี้เรียกว่าสัมมาอาชีวะ คือ อริยสาวก ละ
มิจฉาอาชีวะเสีย หาเลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ๓๐ ส าหรับสมณะ หรือผู้สละโลก การใช้แรงงานใน
หน้าที่ไม่เป็นเรื่องของอาชีวะไม่มีความมุ่งหมายในด้านอาชีวะ หรือไม่เกี่ยวกับอาชีวะเลย คือ ไม่
เป็นไปเพ่ือได้ผลตอบแทนเป็นปัจจัยเครื่องยังชีพ แต่เป็นไปเพ่ือธรรมและเพ่ือผดุงธรรมโลก ถ้าเอา
แรงงานที่พึงใช้ในหน้าที่มาใช้ในการแสวงหาปัจจัยเป็นเครื่องยังชีพกลับถือเป็นมิจฉาชีพ และถ้าใช้
แรงงานในหน้าที่ เพ่ือผลตอบแทนอย่างใดอย่างหนึ่ง ร้องขอปัจจัยเครื่องยังชีพโดยมิใช่เป็นความ
ประสงค์ของผู้ให้ที่จะให้เองก็ดี ก็ถือเป็นอาชีวะไม่บริสุทธิ์๓๑ ในทางธรรม สัมมาอาชีวะ มิใช่หมาย
การใช้แรงงานให้เกิดผลผลิต แล้วได้รับปัจจัยเครื่องเลี้ยงชีพ เป็นผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเท่านั้น 
แต่หมายถึง ท าหน้าที่ ความประพฤติ หรือการด ารงตนอย่างถูกต้อง พอเหมาะแก่การได้ปัจจัยบ ารุง
เลี้ยงชีวิตด้วย เช่น ภิกษุ ได้รับการอุปัฏฐากปัจจัย ๔ เพราะท่านด ารงตนอยู่ในสมณธรรม สร้างศรัทธา
ให้เกิดแก่ชาวบ้าน ซึ่งถือว่าการปฏิบัติของพระภิกษุ เป็นสัมมาอาชีวะ หรือลูกดูแลเอาใจใส่เลี้ยงดูบิดา 
มารดา ลูกประพฤติตนเป็นคนดีสมควรแก่การเลี้ยงดูของบิดา มารดา ก็ถือว่าเป็นสัมมาชีพของลูกเป็น
ต้น สัมมาอาชีวะมีส่วนในการละมานะในกามุปาทานเป็นอย่างมาก เช่น เมื่อมีความอยากได้วัตถุที่ตน
ปรารถนามาเสพเสวยถ้าไม่มีสัมมาอาชีวะ ย่อมจะหาทางได้มาโดยมิจฉาชีพ เป็นเหตุให้เกิดปัญหา
สังคมตามมา ถ้าเกิดสัมมาอาชีวะย่อมจะละมานะในกามุปาทานและอุปาทานข้ออ่ืนๆ ลงด้วย 
 ๖. สัมมาวายามะ หมายถึง ความเพียรระวังไม่ให้บาปอกุศลเกิดขึ้นภายในจิต ความเพียร
ละบาปอกุศลที่เกิดข้ึนแล้ว ความเพียรในการท ากุศลให้เจริญยิ่งขึ้น และความเพียรในการรักษากุศลที่
เกิดข้ึนแล้วไว้ เรียกว่า สัมมัปปธาน หรือ ปธาน ๔ ได้แก่ 
 ๑. สังวรปธาน เพียรป้องกันหรือเพียรระวังอกุศลที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดข้ึน 
 ๒. ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรจ ากัดอกุศลที่เกิดข้ึนแล้วให้หมดไป 

 ๓. ภาวนาปธาน เพียรเจริญหรือเพียรสร้างกุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน 

                                           

 
๒๙

 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 

 
๓๐

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕.,ม.ม.(ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๗. 

 
๓๑

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๗๗๙–๗๘๐. 



 

๖๓ 

 

 ๔. อนุรักขนาปธาน เพียรอนุรักษ์ หรือเพียรรักษาและส่งเสริมกุศลที่เกิดขึ้น 
ดังจะเห็นว่าความเพียรนี้ เป็นความเพียรที่ถูกต้อง เป็นความเพียรเพ่ือละอกุศลและให้กุศลธรรมเจริญ

ขึ้นตามล าดับจุดประสงค์เพ่ือดับทุกข์ทั้งปวง เพราะอกุศลน ามาซึ่งทุกข์ซึ่งอุปาทาน ๔ จัดเป็นอกุศล

อย่างหนึ่ง องค์ธรรมของ กามุปาทาน ได้แก่ โลภะเจตสิก ส่วนองค์ธรรมของอุปาทานที่เหลือ ได้แก่ 

ทิฏฐิเจตสิก ซึ่งเป็นอกุศลเจตสิก๓๒ ฉะนั้นสัมมาวายามะนี้ จึงท าหน้าที่ละกิเลสออกจากอุปาทานทั้ง ๔ 

ด้วย 

 ๗. สัมมาสติ ความระลึกชอบในสติปัฏฐาน ๔ สัมมาสติ เป็นองค์มรรคข้อที่ ๒ ในหมวด
สมาธิหรือ อธิจิตตสิกขา ดังพุทธพจน์ตรัสถึงสัมมาสติดังนี้“ภิกษุทั้งหลาย สัมมาสติเป็นไฉน นี้เรียกว่า 
สัมมาสติ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
 ๑. พิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกเสียได้ 
 ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกเสียได้ 
 ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได้ 
 ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได้๓๓  
 พุทธธรรมเน้นความส าคัญของสติเป็นอย่างมาก ในการปฏิบัติจริยธรรมทุกขั้น การด าเนิน
ชีวิต หรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติก ากับอยู่เสมอนั้น มีชื่อเรียกโดยเฉพาะว่า อัปปมาท หรือ ความ
ไม่ประมาท อัปปมาทนี้ เป็นหลักธรรมส าคัญยิ่ง ส าหรับความก้าวหน้าในระบบจริยธรรม มักให้
ความหมายว่า การเป็นอยู่โดยไม่ขาดสติ ซึ่งขยายความได้ว่าการระมัดระวังอยู่เสมอ ไม่ยอมถล าลงไป
ในทางเสื่อม และไม่ยอมพลาดโอกาสส าหรับความเจริญก้าวหน้า ตระหนักดีถึงสิ่งที่จะต้องท าและต้อง
ไม่ท า ใส่ใจส านึกอยู่เสมอในหน้าที่ ไม่ปล่อยปะละเลย ความส าคัญและขอบเขตการใช้อัปปมาทธรรม 
ในการปฏิบัติจริยธรรมขั้นต่างๆ 

                                           

 
๓๒

 บุญม ี เมธางกูร และ บุษกร เมธางกูร, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๗ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๕), หน้า ๑๗. 

 
๓๓

 ม.มู. ๑๒/๑๔๙/๑๒๔, ม.อุ. ๑๔/๗๐๔/๔๕๔, อภ.ิวิ. ๓๕/๑๖๙/๑๓๗ ; ๕๗๖/๓๑๘. ดูใน พระธรรม

ปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๐๔. 



 

๖๔ 

 

 สัมมาสติ เป็นข้อที่ส าคัญมากที่เกี่ยวกับหลักในการปฏิบัติ เพ่ือละคลายอุปาทาน ๔ ทั้งนี้ 
เพราะสติปัฏฐานสี่เป็นหลักปฏิบัติที่โดดเด่น เป็นทางสายเอก ดังพุทธพจน์ตรัสเกี่ยวกับสติปัฏฐาน ๔ 
ว่า ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางสายเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ 
เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔๓๔ 
 ๘. สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ หมายถึง สภาพของจิตที่เป็นกุศลจิตและตั้งมั่นเป็น
หนึ่งอยู่ในอารมณ์เดียว หรือภาวะที่จิตเป็นหนึ่ง ที่เรียกว่า เอกัคคตา คือ การที่จิตก าหนดอยู่อย่างแน่ว
แน่กับสิ่งหนึ่งสิ่งใด ปราศจากความฟุ้งซ่าน หรือที่เรียกว่า ความตั้งมั่นของจิตเป็นหนึ่งและอยู่ใน
อารมณ์เดียว สมาธิแบ่งออกเป็น ๓ ระดับคือ ๑. ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ ๒. อุปจารสมาธิ สมาธิ
เฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแน่วแน่ ๓. อัปปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่ สมาธิที่แนบสนิท 
 มีพุทธพจน์ที่ตรัสถึงสัมมาสมาธิว่า ภิกษุทั้งหลาย สัมมาสมาธิเป็นไฉน (คือ) ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ สงัดจากกามท้ังหลาย สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌาน ซึ่งมีวิตก มีวิจาร มีปีติและ
สุข เกิดแต่วิเวกอยู่ จากพุทธพจน์ข้อนี้จะเห็นว่า สัมมาสมาธิย่อมละกามุปาทานได้ คือ สงัดจากกาม
ทั้งหลาย แม้อุปาทานข้ออ่ืนๆ ก็พลอยลดลงไปด้วย ทั้งนี้เพราะองค์มรรคอ่ืนๆ ที่กล่าวมา ย่อม
เกื้อหนุนกันเป็นล าดับ เริ่มจากสัมมาทิฏฐิเป็นต้น ดังมีพุทธพจน์ตรัสถึงความบริบูรณ์แห่งมรรคมีองค์ 
๘ ไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย บุคคลรู้อยู่ เห็นอยู่ตามเป็นจริง ซึ่งจักษุ ซึ่งรูปทั้งหลาย ซึ่งจักขุวิญญาณ ซึ่งจักขุ
สัมผัส ซึ่งเวทนา สุข ทุกข์ หรือไม่ทุกข์ไม่สุข ที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัย ไม่ติดใคร่ใน (จักษุ
เป็นต้นที่กล่าวมาแล้ว) นั้น เมื่อเขาไม่ติดใคร่ไม่ผูกรัดตัว ไม่ลุ่มหลง เล็งเห็นโทษอยู่  อุปาทานขันธ์ ๕ 
ย่อมถึงความไม่เติบขยายต่อไป ตัณหาที่น าไปสู่ภพใหม่ ซึ่งประกอบด้วยความก าหนัดยินดี คอย
เพลิดเพลินอยู่ในอารมณ์ต่างๆ ก็ถูกละได้ความกระวนกระวายกายก็ดี ความกระวายกระวายใจก็ดี 
ความแผดเผาทางกายก็ดี ความแผดเผาทางใจก็ดี ความเร่าร้อนกายก็ดี ความเร่าร้อนใจก็ดี ก็ถูกละได้ 
เขาย่อมได้เสวยทั้งสุขทางกาย ทั้งสุขทางใจ บุคคลที่เป็นเช่นนั้นแล้วมีความเห็นอันใด ความเห็นนั้นก็
เป็นสัมมาทิฏฐิ มีความด าริใด ด ารินั้นก็เป็นสัมมาสังกัปปะ มีความพยายามใด ความพยายามนั้นก็เป็น
สัมมาวายามะ มีสติใด สตินั้นก็เป็นสัมมาสติ มีสมาธิใด สมาธินั้นก็เป็นสัมมาสมาธิ ส่วนกายกรรม 
วจีกรรม อาชีวะของเขาย่อมบริสุทธิ์ดีตั้งแต่ต้นทีเดียว มรรคมีองค์ ๘ อันเป็นอริยะของเขา ย่อมถึง
ความเจริญเต็มบริบูรณ์ได้ ด้วยอาการอย่างนี้๓๕  

 ๓.๒.๒ สติปัฏฐาน ๔ ละอุปาทาน 

                                           

 
๓๔

 ส .ส.(ไทย) ๗/๑๒๘/๑๕๑. 

 
๓๕

 ม.อุ. ๑๔/๘๒๘-๘๓๑/๕๒๓-๖. ดูใน พระธรรมปฎิก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๘๙. 



 

๖๕ 

 

 อุบายวิธีเพ่ือละมานะในอุปาทาน ในแง่ของการปฏิบัติสติปัฏฐานเป็นทาง สายเอก และ
เป็นทางสายเดียวที่ท าให้ผู้ด าเนินตามทางนี้ ถึงความบริสุทธิ์หมดจดจนบรรลุนิพพาน ดังนั้นสติปัฏฐาน 
๔ จึงละอุปาทานทั้ง ๔ ได้อย่างสมบูรณ์ การเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติ ปัฏฐาน ๔ ท าให้
บุคคลนั้นเห็นชีวิตตามความเป็นจริง เมื่อเห็นความเป็นจริงด้วยปัญญาย่อมละ อุปาทานได้๓๖   
 ในพระพุทธศาสนาการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นวิธีปฏิบัติเพื่อละอุปาทานโดยตรง 
ผู้ที่เจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ อยู่เสมอจะท าให้ละอุปาทานได้ในที่สุดและจะเป็นผู้ที่ตั้งใจสร้างประโยชน์
ให้กับสังคมท าให้สังคมน่าอยู่เป็นอย่างมาก ผู้ที่ปรารถนาจะบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ต้องเริ่มต้นด้วย
การเจริญสติปัฏฐาน ในมหาสติปัฏฐานสูตร พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสแก่ พระภิกษุทั้งหลายว่า “เอ
กายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสสาน  อตฺถงฺคมาย 
ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยายยทิท จตฺตาโร สติปฏัฐานา หนทางนี้เป็นหนทางเอก เพ่ือ
ความบริสุทธิ์หมดจดแห็งสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือความก้าวล่วงเสียด้วยดี ซึ่งความโศกและความร่ าไร เพ่ือ
ดับไปแห่งทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือกระท าให้ แจ่งซึ่งพระนิพพาน สิ่งนี้คือ สติปัฏ
ฐาน๓๗  
 สติปัฏฐาน มี ๔ ประการ คือ 

 ๑. พิจารณาเห็นกายในกายภายในเนืองๆ อยู่ พิจารณาเห็นกายในกาย ภายนอก เนืองๆ 
อยู่พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในและภายนอกเนืองๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี สติก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก 
 อนึ่ง ภิกษุนั้น เข้าไปตั้งสติอยู่ว่า กายมีอยู่ดังนี้เพียงเพ่ือรู้ไว้เท่านั้น เพียงเพ่ือระลึกไว้
เท่านั้น เป็นผู้ไม่มีสิ่งใดอาศัยอยู่ด้วย ทั้งไม่ ยึดถืออะไรๆ ในโลกด้วย๓๘ ในข้อกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน
นี้ กล่าวโดยสรุป คือการตั้งสติ พิจารณาความเป็นไปในทางกาย ด้วยพิจารณาก าหนดลมหายใจเข้า – 
ออก ด้วยพิจารณาอิริยาบถของกายเช่น ยืน เดิน นั่ง นอน ด้วยพิจารณารู้ตัวในความเคลื่อนไหวทุก
ขณะ เช่น ก้าวไป ถอยกลับ หันซ้าย หันขวา คู้แขน เหยียดแขน กิน ดื่ม ลิ้มรส ถ่ายอุจจาระ ถ่าย
ปัสสาวะ เป็นต้น ด้วยพิจารณาความน่าเกลียดของร่างกาย ตั้งแต่ปลายผม ลงไปถึงปลายเท้า ล้วนเป็น
ของไม่สะอาด ด้วย พิจารณาร่างกายสักว่าเป็นเพียงธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ไฟ ลม ประชุมกันเข้ามีความ
ไม่เที่ยงไม่ยั่งยืน ต้องแปรปรวนและแตกดับไปในที่สุด  ด้วยพิจารณาซากศพในสภาพต่างๆอันแปลก

                                           

 
๓๖

 สัมภาษณ์, พระมหารังสรรค์ ธมฺมรโส รองเจ้าอาวาสวดัโพธ์ิโนนทัน ๑๗ มีนาคม พ.ศ.๒๕๕๕. 

 
๓๗

 ที.ม. (ไทย) ๑๐ / ๓๗๓ / ๓๐๑. 

 
๓๘

 ดูใน พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี๗ (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพสยาม, 

๒๕๔๘) หนา, ๑๓๗. 



 

๖๖ 

 

กันไป ในระยะเวลาให้เป็นธรรมดาว่า ร่างกายของผู้อ่ืนเป็นเช่นใด ของตนก็จักเป็นเช่นนั้น๓๙ เป็นการ
เฝ้าระลึก ศึกษาสังเกตในส่วนที่เป็นกายทั้งหมด เพ่ือละมานะจากอุปาทาน ซึ่งข้อนี้เห็นได้ ชัดว่า
เป็นไปเพ่ือละเพ่ือคลาย กามุปาทาน และ อัตตวาทุปาทาน คือการยึดมั่นถือมั่น เพลิดเพลิน ยินดีอยู่
ในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ซึ่งเกิดจากกาย และ เห็นว่าร่างกายสวยงาม เห็นว่า ร่างกายเป็นของตน 
เป็นของเที่ยง เมื่อสติปัฏฐานเกิดระลึกได้ด้วยความเพียร สัมปชัญญะ และสติ ว่ากายเป็นไปอย่างไร
ตามความเป็นจริงย่อมจะละมานะจากความยึดมั่นถือมั่นได้ 
 ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในเนืองๆ อยู่ พิจารณาเห็นเวทนา ในเวท นภายนอก
เนืองๆ อยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายในและภายนอกเนืองๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก 
 การตั้งสติ ก าหนดพิจารณาเวทนา (ความรู้สึกอารมณ์ ) ของตน ตามที่เป็นไป อยู่ใน
ขณะนั้น ๆ คือเมื่อสุขก็รู้ เมื่อทุกข์ เมื่อไม่ทุกข์ ไม่สุข (อทุกขมสุขาเวทนา) ก็รู้ เมื่อมีสุข เจือด้วยอามิส 
(เหยื่อล้อ มีรูป เสียง เป็นต้น) หรือไม่เจือด้วยอามิส ก็รู้ เมื่อมีทุกข์เจือด้วยอามิส หรือไม่เจือด้วยอามิส 
ก็รู้ เมื่อไม่ทุกข์ไม่สุข เจือด้วยอามิส หรือ ไม่เจือด้วยอามิส ก็รู้ เมื่อมีทุกข์ เจือด้วยอามิส หรือไม่เจือ
ด้วยอามิส ก็รู้ เมื่อไม่ทุกข์ไม่สุขเจือด้วยอามิส หรือไม่เจือด้วยอามิสก็รู้ เมื่อพิจารณาอย่างนี้แล้ว ย่อม
เห็นธรรมดา คือ ความสิ้นไป ความเสื่อมไป ย่อมเห็น เวทนา สักแต่ว่าเวทนา ซึ่งเกิดขึ้นและดับไปตาม
เหตุตามปัจจัย อนึ่ง ภิกษุนั้น เข้าไปตั้งสติอยู่ว่า เวทนาทั้งหลายมีอยู่ดังนี้ เพียงเพ่ือรู้ไว้เท่านั้น เพียง
เพ่ือระลึกไว้ เท่านั้น เป็นผู้ไม่มีสิ่งใดอาศัยอยู่ด้วย ทั้งไม่ยึดถืออะไรๆ ในโลกด้วย๔๐ เวทนานุปัสสนาสติ
ปัฏฐานนี้เป็นการตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา ความรู้สึกที่ เกิดขึ้นที่ เป็นสุข เป็นทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ 
อย่างใดอย่างหนึ่ง โดยปกติก่อนที่สติปัฏฐานจะเกิด บุคคลจะเข้าใจว่าเราเป็นผู้เสวยเวทนา สุขบ้าง 
ทุกข์บ้าง เฉยๆ บ้าง และเห็นว่าเราเป็นเวทนา เวทนา เป็นเรา เรามีอยู่ในเวทนา เวทนามีอยู่ในเรา
อย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นความเห็นผิดว่ายึดมั่นในขันธ์ ๕ (อุปาทานขันธ์) ขันธ์ใดขันธ์หนึ่ง เมื่อสติปัฏ
ฐานเกิดระลึกรู้ลักษณะของเวทนา ว่าเป็นสักแต่ ว่าเวทนาเท่านั้น ไม่ได้มีความเป็นตัวเราแต่อย่างใด 
เพราะเม่ือหมั่นสังเกตส าเหนียก ระลึก ศึกษา ด้วยความเพียร สติสัมปชัญญะแล้ว จะเห็นความเกิดขึ้น
และเสื่อมไปของเวทนา ตามเหตุปัจจัย ในขณะนั้นๆ ซึ่งเหตุให้เกิดเวทนาก็คือผัสสะนั่นเอง ตาม
กระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาท เมื่อสติ และสัมปชัญญะ (คือ ตัวปัญญา)๔๑ เมื่อประจักษ์แจ้งอยู่

                                           

 
๓๙

 แม่ชีศิริวรรณ จ าเนียรบญุ, ศึกษารูปแบบและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระอธิการสนอง กตปุญฺ

โญ, วัดสังฆทาน จังหวัด นนทบุร,ี วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวทิยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๐). 

 
๔๐

 ดูใน พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน,หนา้ ๑๔๖. 

 
๔๑

 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม, หนา้ ๘๑๒. 



 

๖๗ 

 

อย่างนั้น ย่อมจะละและคลายความยึดมั่น ในเวทนาขันธ์ได้ และเมื่อผู้ที่เจริญสติปัฏฐานเห็นเวทนา
นุปัสนาถ้ามองเห็นเวทนาเป็นสักแต่ว่าเวทนา ได้ไม่มีความยึดมั่นว่า มีเราในเวทนานั้น ย่อมละตัณหา 
มานะ และทิฏฐิในอุปาทานได้ 
 ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในเนืองๆ อยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอก เนืองๆ อยู่ 
พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในและภายนอกเนืองๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก 
 การตามดูรู้ทันจิต คือจิตของตนในขณะนั้นๆ เป็นอย่างไร เช่น มีราคะ ไม่มี ราคะ มีโทสะ 
ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิหลุดพ้น ยังไม่หลุดพ้น ฯลฯ ก็รู้ชัดตามที่มันเป็นอยู่ใน
ขณะนั้นๆ๔๒ ย่อมเห็นเป็นธรรมดา คือความสิ้นไป เสื่อมไปของจิต ย่อม เห็นเป็นสักแต่ว่าจิต ซึ่ง
เกิดข้ึนและดับไปตามเหตุตามปัจจัยเท่านั้น และมีข้อความตอนท้ายต่อใน ทุกๆ หัวข้อว่า “อนึ่ง ภิกษุ
นั้น เข้าไปตั้งสติอยู่ว่า จิตมีอยู่ดังนี้ เพียงเพ่ือรู้ไว้เท่านั้น เพียงเพ่ือ ระลึกไว้เท่านั้น เป็นผู้ไม่มีสิ่งใด
อาศัยอยู่ด้วย ทั้งไม่ยึดถืออะไรๆ ในโลกด้วย๔๓  ในข้อจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ เป็นการตั้งสติระลึก
รู้ตามดูจิตว่ามีลักษณะอย่างไรในขณะนั้น และเพียงแค่รู้ไว้เท่านั้น ซึ่งจิตที่เป็นไปในลักษณะต่างๆ เช่น 
จิตมีราคะ มีโทสะ มีโมหะ เป็นต้น ย่อมเกิดมาจากเหตุปัจจัย จิตเมื่อสงเคราะห์เข้าในขันธ์ ๕ ก็ได้แก่
วิญญาณขันธ์นั่นเอง เมื่อบุคคลมีความยึดมั่นว่าจิตคือเรา ก็เท่ากับว่ายึดมั่นวิญญาณว่าเป็นเรา ว่าเรามี
ราคะ เรามีโทสะ มีโมหะบ้าง แต่ตามความเป็นจริงแล้ว จิตนั่นเองเกิดจากการอาศัยเหตุปัจจัยจึงเกิด
ขึน้มาได้ เช่น เมื่อมีการเห็นจิตก็รับรู้สิ่งที่เห็นนั้น ซึ่งการเห็นนี้ไม่ได้มีจิตเป็นตัวยืนโรงอยู่ก่อนแต่เพราะ
การอาศัยจักขุประสาทที่ดีมีสภาพควรแก่งาน และสีหรือแสงที่ปรากฏกระทบกับประสาทตานั้น จึง
เกิดจิต (วิญญาณ) รับรู้ขึ้นทันที และก็ดับไป และเกิดขึ้นใหม่ตามเหตุปัจจัยใหม่ ตามกฎไตรลักษณ์ ซึ่ง
องค์ประกอบในการเห็น สรุปได้เป็น ธาตุ ๓ ประการคือ รูปธาตุ จักขุธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ ทั้ง ๓ 
องค์ประกอบนี้เอง เมื่อแยกธาตุ ต่างๆ ไปตามอายตนะ (ทางรับรู้) ๖ ทาง ก็รวมเป็นธาตุ ๑๘ การรับรู้
ทางอายตนะอ่ืนๆ อีก ๕ คือ ทางหู จมูก ลิ้น กาย ใจก็ท านองเดียวกัน จะเห็นได้ว่า จิตหรือวิญญาณ ก็
เป็นสักว่าธาตุอย่างหนึ่งตามธรรมชาติเท่านั้น เกิดจากเหตุปัจจัย เมื่อท าหน้าที่แล้วก็เสื่อมไป ไม่มีจิตใด
เลยที่เกิดขึ้นแล้วไม่เสื่อมไป ฉะนั้น การเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงเป็นสติที่ระลึกรู้ลักษณะ
ของจิตที่ เปลี่ยนแปลงเป็นไปในลักษณะต่างๆ ว่าไม่ใช้เรา ไม่มีความเป็นเราอยู่ในจิตนั้นเลย เป็นแต่
สักว่า จิตท าหน้าที่ตามธรรมชาติ มีความเกิดขึ้นแล้วก็เสื่อมไปเป็นธรรมดา เมื่อพิจารณาอยู่เช่นนี้ด้วย 
ความเพียร มีสติ สัมปชัญญะ ย่อมละมานะอุปาทานได้โดยเฉพาะทิฏฐุปาทาน มีความเห็นว่ามีตัวตน 
ที่เที่ยง หรือมีตัวตนที่จักขาดสูญ อันเป็นมิจฉาทิฏฐิที่มีโทษมาก 

                                           

 
๔๒

 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม, หนา้ ๘๑๑. 

 
๔๓

 ดูใน พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน,หนา้ ๑๔๘. 



 

๖๘ 

 

 ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในเนืองๆ อยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม ภายนอก
เนืองๆ อยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในและภายนอกเนืองๆอยู่ มีความเพียร มี สัมปชัญญะ มี
สติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก๔๔ การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็นตามความเป็น
จริงว่า เป็นแต่เพียง ธรรม ไม่ใช้สัตว์บุคคล ตัวตน เรา เขาได้แก่ 
 ๑. พิจารณาธรรมที่กั้นจิตไม่ให่บรรลุสมาธิ ที่เรียกว่า นิวรณ์ ๕ คือสิ่งที่กั้น จิตไม่ให้
ก้าวหน้าในคุณธรรม ได้แก่ กามฉันทะ (ความต้องการกามคุณ) พยาปาทะ (ความคิดร้าย,ความขัด
เคืองแค้นใจ) ถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) อุทธัจจะ (ความฟุ่งซ้านและร้อนใจ และวิจิกิจฉา 
(ความลังเลสงสัย) 
 ๒. พิจารณาขันธ์๕ คือ รูปสิ่งที่เห็นได้รู้ได้ด้วยอายตนะ ๖ เวทนา ความ เสวยอารมณ์
ความรู้สึกสุขหรือทุกข์หรือเฉย ๆ สัญญา ความจ าได้หมายรู้ สังขารความคิดปรุง แตงง วิญญาณ 
ความรู้แจ้งอารมณ ์
 ๓. พิจารณาอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอายตนะ ภายนอก ๖ คือ 
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สัมผัส) ธรรมมารมณ์ (อารมณ์สิ่งที่ถูกต้องกาย เช่น เย็น ร้อนอ่อน แข็ง 
เป็นต้น) ธรรมมารมณ์อารมณ์ทางใจ สิ่งที่ใจนึกคดิ 
 ๔. พิจารณาโพชฌงค ๗ คือธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ ๗ อย่าง สติ ความ ระลึกได้ 
ธัมมวิจยะ การสอดส้องเลือกเฟ้นธรรม วิริยะความเพียร ปิติความดื่มด่ าในใจ ปัสสัทธิ ความสงบเย็น 
สมาธิความตั้งมั่นแห่งจิต และอุเบกขาความวางใจเป็นกลาง 
 ๕. พิจารณาอริยสัจ ๔ คือความเจริญอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ท า
ให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นอริยะ ได้แก่สภาพที่ทนได้ยากคือทุกข์ สมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) นิโรธ ความดับ
ทุกข์ และมรรค ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ มีสติรู้ชัดว่า ธรรมคือ นิวรณ์  ๕ ขันธ์ ๕ อายตนภายใน 
อายตนะภายนอก โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ นั้นคืออะไร เป็นอย่างไร มีในตน หรือไม่เกิดขึ้น เกิดขึ้น
เจริญบริบูรณ์ และดับไปได้อย่างไรเป็นต้น ตามที่เป็นจริงอย่างนั้น ๆ และมีข้อความตอนท้ายต่อใน
ทุกๆ หัวข้อว่า อนึ่ง ภิกษุนั้น เข้าไปตั้งสติอยู่ว่า ธรรมทั้งหลายมีอยู่ดังนี้ เพียงเพ่ือรู้ไว้เท่านั้น เพียงเพ่ือ
ระลึกไว้เท่านั้น เป็นผู้ไม่มีสิ่งใดอาศัยอยู่ด้วย ทั้งไม่ยึดถืออะไรๆ ใน โลกด้วย๔๕ ในข้อธัมมานุปัสสนา
สติปัฏฐานนี้ เป็นการตั้งสติพิจารณา ศึกษา ส าเหนียก สังเกตธรรมทั้งหลาย ซึ่งได้แก่นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ 
อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ ว่าเป็นสักแต่ว่าธรรมเท่านั้น ไม่ยึดมั่น

                                           

 
๔๔

 อภิ.วิ. (ไทย) ๑๐ / ๔๓๑ / ๒๑๑. 

 
๔๕

 แม่ชีศิริวรรณ จ าเนียรบุญ, “ศึกษารูปแบบและวิธีการปฏิบตัิกัมมัฏฐานของพระอธิการสนอง กต
ปุญฺโญ วัดสังฆทาน จังหวัด นนทบุรี” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลยั : มหาวิทยาลัย มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



 

๖๙ 

 

ถือมั่นในธรรมทั้งหลายว่า เป็นเรา ทั้งที่เป็นกุศลธรรมและอกุศลธรรม เพราะธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา 
ธรรมทั้งหลายเหล่านี้ เป็นธรรมชาติเป็นอยู่อย่างนั้น ไม่มีผู้สร้างหรือผู้บงการใดๆ อยู่เบื้องหลัง (ธรรม
นิยาม) ให้เข้าใจความเป็นธรรมชาติของขันธ์ทั้งหลาย ไม่ยึดมั่นถือมั่นเพราะเข้าใจที่ถูกต้อง๔๖ เมื่อ
บุคคลผู้พิจารณา มีสติประกอบด้วยสัมปชัญญะอยู่ ย่อมเข้าใจโดยชัดแจ้งถึงหลักสัจ ธรรมนี้ ย่อมละ 
เพิกถอน คลายออกจากอุปาทานทั้งปวงได้อย่างสิ้นเชิง เพราะไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก ก าจัด อภิชฌา
และโทมนัสในโลกเสียได้ เพราะโลกทั้งปวงได้ปรากฏประจักษ์แจ้งแล้วด้วยความเป็นไตรลักษณ์ แก่สติ
และปัญญาของผู้เจริญสติปัฏฐานอยู่นั่นเอง  
 สรุป การละมานะในอุปาทาน ต้องเป็นไปตามหลักการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ อันมี ปร
โตโฆสะ เป็นองค์ประกอบภายนอก และโยนิโสมนสิการ เป็นองค์ประกอบภายใน ซึ่งจะ ท าให้
อริยมรรคเจริญขึ้น ผู้ที่เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ อยู่ย่อมประจักษ์ชัดตามความเป็นจริงว่า อุปาทานขันธ์ 
๕ เป็นทุกข์ เมื่อรู้เช่นนี้ย่อมสาวหาเหตุแห่งทุกข์นั้นว่าสมุทัย คือตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา 
วิภวตัณหา เป็นเหตุให้เกิดทุกข์  เมื่อรู้เหตุให้เกิดทุกข์ย่อมทราบว่า เมื่อปราศจากเหตุแห่งทุกข์ ทุกข์
ย่อมมีไม่ได้ ภาวะดับทุกข์จึงมีอยู่ (นิโรธ) ข้อปฏิบัติเพ่ือความดับ ทุกข์ก็ก าลังด าเนินเป็นไปอยู่ใน
ขณะนั้น คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ เป็นการเห็นที่ถูกต้องและมรรคองค์อ่ืนๆ คอยเกื้อหนุนกัน และกัน
อาศัยกันอยู่และผู้ที่เจริญอยู่ด้วยสติปัฏฐาน ๔ นั้น ได้เรียนรู้ ระลึกศึกษา ส าเหนียกสังเกตว่า อุปาทาน
เป็นธรรมอย่างหนึ่ง มีสภาพยึดมั่นถือมั่นในกายบ้าง ในเวทนาบ้าง ในจิตบ้าง ในธรรมบ้าง ว่าเป็นตน 
ด้วยมิจฉาทิฏฐิที่เคยชินมาแต่ก่อน ครั้นเมื่อมา ประจักษ์แจ้งเห็นจริงในสภาพธรรมทั้งหลาย คือรูป
และนาม ปรากฏเฉพาะหน้าแล้วอยู่โดยความ เป็นไตรลักษณ ในขณะเจริญสติปัฏฐาน ย่อมรู้ชัด
แน่นอนว่า กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นแต่สัก ว่าเป็นที่ตั้งอาศัยระลึกศึกษาเท่านั้น เพราะไม่มีความเป็น
เราอยู่ในนั้นเลย ขันธ์ทั้ง ๕ จัดอยู่ในธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งก็ประจักษ์แล้วว่าขันธ์ ๕ ก็เป็นสัก
ว่าธรรมอย่างหนึ่งเท่านั้น ไม่มีความ เป็นตัวเราอยู่ในนั้นเลย เมื่อเห็นความเกิดขึ้นและเสื่อมไปแจ่มชัด
อยู่อย่างนั้น ย่อมละคลายจาก อุปาทานขันธ์ ๕ อันเป็นตัวทุกข์ได้ด้วยปัญญาอันชอบ ฉะนั้น อุปาทาน
ทั้ง๔ จึงละคลายได้ด้วยการ เจริญมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลางที่พระพุทธ
องค์ทรงตรัสรู้นั่นเอง 

๓.๓ พุทธวิธีการละมานะในฐานะที่เป็นอุปกิเลส 

 การพิจารณาจิต คือ ตามรู้จิตตลอดกาลตลอดเวลา ทั้งเมื่ออยู่ในอิริยาบถตามปกติและ
เมื่อตั้งใจปฏิบัติ เมื่อเราตั้งใจพิจารณา ตามดูจิตแล้ว เราจะมองเห็นอาการของจิตต่างๆ ท าให้เข้าใจ
จริตนิสัยของตัวเองมากขึ้น เมื่อเราเข้าใจตัวเอง ยอมรับตัวเองตามความเป็นจริง ก็จะเป็นพ้ืนฐานใน

                                           

 
๔๖

 ดูใน พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน,หนา้ ๑๖๕. 



 

๗๐ 

 

การปรับปรุงพัฒนาตนเอง คือเมื่อรู้สึกตวัแล้ว ก็จะไม่หลงไปตามอามรณ์ จิตเดิมแท้ของเราทุกคนเป็น
ประภัสสร บริสุทธิ์ผ่องใสโดยธรรมชาติ แต่กิเลสเป็นอาคันตุกะที่จรเข้ามาครอบง าจิต ท าให้จิตเศร้า
หมอง กิเลสหรืออกุศลมูล อันได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ เมื่อมีเหตุปัจจัยประสมประสานกันแล้วก่อตัว
ขึ้นมาเป็นอุปนิสัยต่างๆ ท าให้จิตนั้นมีความเศร้าหมองหรือเครื่องเศร้าหมองจิต อีกนัยหนึ่ง มีชื่อว่า 
อุปกิเลส มีจ านวน ๑๖๔๗  อย่างคือ 
 ๑. อภิชฌาวิสมโลภะ เพ่งเล็งอยากได้ของเขา ๒. โทสะ ร้ายกาจ ท าลาย  
 ๓. โกธะ โกรธ เดือดดาล ๔. อุปนาหะ ผูกโกรธไว้  
 ๕. มักขะ ลบหลู่คุณท่าน ๖. ปลาสะ ตีเสมอ ยกตนเทียมท่าน  
 ๗. อิสสา ริษยา  ๘. มัจฉริยะ ตระหนี่  
 ๙. มายา มารยา เจ้าเล่ห์ ๑๐. สาเถยยะ โอ้อวด  
 ๑๑. ถัมภะ หัวดื้อ  ๑๒. สารัมภะ แข่งดี  
 ๑๓. มานะ ถือตัว  ๑๔. อติมานะ ดูหมิ่นท่าน  
 ๑๕. มทะ มัวเมา  ๑๖. ปมาทะ เลินเล่อ  
 ในอุปกิเลส จ านวน ๑๖ อย่างนี้ ต่างก็มีอารมณ์ มีประเภทที่แตกต่างกันออกไป และเป็น
บริวารของอกุศลมูลตัวใหญ่ๆ ได้แก่ โลภะ โทสะ และโมหะ จึงต้องอธิบายอุปกิเลสแต่ละอย่างๆ 
พร้อมทั้งวิธีแก้ไขบันเท่าอุปกิเลสนั้น ดังจะได้แสดงต่อไป 
 อภิชฺฌา ความต้องการ๔๘ มีรูปวิเคราะห์ว่า อารมฺมณาภิมุข  ฌายตีติ อภิชฺฌา หมายถึง 
ตัณหาที่จดจ้องต่ออารมณ์ ชื่อว่า อภิชฺฌา ดังความว่า “ภิกขุโน อภิชฺฌาลุสฺส อภิชฺฌา อปฺปหีนา โหติ 
ภิกษุผู้มีอภิชฌายังละอภิชฌาไม่ได้๔๙  
 พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายนัยของอภิชฌาว่า กิเลสชาติชื่อว่า อภิชฌา เพราะเป็นเหตุ
เพ่งเล็ง เป็นชื่อของโลภะที่มีลักษณะเพ่งเล็งสิ่งของๆ ผู้อ่ืน๕๐  อภิชฌา เป็นกรรมบถด้วย เป็นมูลด้วย 
ความจริงอภิชฌาเป็นโลภะ ถึงความเป็นมูล คือเป็นอกุศลมูล๕๑  โลภะ ชื่อว่า อภิชฌาเพราะอรรถว่า 

                                           

 
๔๗

 พระอภิธัมมตัถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๗ สมุจจยสังคหวิภาค,หน้า ๒๐. 

 
๔๘

 พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นชินวรสิรวิัฒน์, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปกิา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

โสภณพิพรรฒธากร, ๒๔๖๕), หน้า ๔๗. 

 
๔๙

 ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๓๖/๔๖๔. 

 
๕๐

 ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/๗๐๙. 

 
๕๑

 ส .นิ.อ. (ไทย) ๒/๔๘๐. 



 

๗๑ 

 

เพ่งเล็ง ชื่อว่า วิสมะ เพราะอรรถว่า ไม่เหมาะ ไม่ชอบธรรม ค าว่า อภิชฌาและวิสมะโลภะนี้ มี
ความหมายอันเดียวกันต่างกันแต่เพียงพยัญชนะเท่านั้น อภิชฌาวิสมโลภะ๕๒  
 ตณฺหา๕๓ ความอยาก, ความต้องการ, ความปรารถนา, ความใคร่ มีรูปวิเคราะห์ว่า ยาย 
ตสนฺติ สา ตณฺหา หมายถึง ความอยากที่ท าให้กระหาย ชื่อว่าตัณหา๕๔  ดังความว่า “เวทนาปจฺจยา 
ตณฺหา ตัณหาเกิดเพราะเวทนาเป็นป๎จจัย (กิริยาที่ก าหนัดยิ่ง) สภาวะที่ชื่อว่า ราคะ (ความก าหนัด) 
โดยเนื่องด้วยความพอใจ, ชื่อว่าอภิชฌา (ความละโมบ) เพราะเป็นภาวะเพ่งเล็ง๕๕ และตัณหา ชื่อว่า 
มายา (ธรรมชาติที่หลอกลวง) เพราะเป็นธรรมชาติล่อสัตว์ไว้ ๕๖ 
 โลภะหรือความโลภซึ่งเป็นสาเหตุท าให้จิตใจเศร้าหมอง เป็นอาการของจิตที่อยากได้ 
อยากมี อยากเป็น ในสิ่งที่ตนยังไม่ได้ ยังไม่มี ยังไม่เป็น ซึ่งเป็นอาการของกิเลสที่ขัดขวางการพัฒนาใน
ด้านจิตใจที่ไหลไปตามกระแสของ กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส (โผฏฐัพพะ) 
 อภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกา กล่าวว่า โลภมูลจิต คือจิตที่มีโลภเจตสิก เป็นมูล เป็นรากเหง้า 
หรือจิตที่มีความโลภ ความต้องการในลักษณะของความติดใจในอารมณ์เป็นเหตุ ความต้องการใน
ขณะที่ประสบนั้น ให้มาตอบสนองความต้องการ หรือความเห็นแก่ตัวไม่ยอมเสียสละ ไม่ยอมแบ่งป๎น
สิ่งต่างๆ เหล่านี้ เป็นลักษณะของ โลภมูลจิตทั้งสิ้น ธรรมชาติของโลภจิตนั้น เมื่อเกิดขึ้นกับใครๆ แล้ว 
จะแสดงความต้องการในอารมณ์ที่ประสบนั้น มาตอบสนองความต้องการ ถ้าต่างคนต่างต้องการใน
อารมณ์เดียวกัน ก็จะเกิดความแย่งชิงกัน ในที่สุดจะกลายเป็นความโกรธ เพราะความมีทิฏฐิมานะ 
แข่งดีแข่งเด่นกัน ความไม่พอใจของฝ่ายที่พ่ายแพ้ เป็นความเศร้าหมองของจิต อันเนื่องมาจากการขัด
ผลประโยชน์กัน เพราะความโลภซึ่งเป็นความเห็นแก่ตัว ไม่ยอมแบ่งป๎นเสียสละนั่นเอง 
 สาเหตุของความโลภในด้านป๎จจัยภายใน ย่อมมาจากสภาพจิตใจที่เศร้าหมองขุ่นมัวนั่น 
คือ โมหะ ความลุ่มหลงมัวเมาซึ่งเป็นสภาวะที่ปิดบังความจริง โมหะเป็นสาเหตุให้เกิดความโลภที่
เนื่องมาจากการตรึกนึกคิดของตนเองด้วยความอยากได้ เพราะไม่มีโยนิโสมนสิการ๕๗  
 สาเหตุของความโลภในด้านของปัจจัยภายนอก คือกามคุณ ๕ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส 
และโผฏฐัพพะมากระตุ้น ในเวลาที่มีเหตุป๎จจัยพร้อมก็ท าให้บุคคลกระท าทุจริตทางกายวาจาได้ทันที 

                                           

 
๕๒

 ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/๔๔๕ 

 
๕๓

 พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นชินวรสริวิัฒน์, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, หน้า ๔๗. 

 
๕๔

 พระโมคคัลลานเถระ, อภิธานวรรณนา, แปลเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, หน้า ๒๑๘. 

 
๕๕

 อภิ.สงฺ. อ. (ไทย) ๓๘๙/ ๗๑๕. 

 
๕๖

 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑๐๖๕/๙๔๗-๙๔๘. 

 
๕๗

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๖/๕๘๖. 



 

๗๒ 

 

เมื่อบุคคลต้องการอ านาจความเป็นใหญ่ที่เกินขอบเขตดังกรณีของพระราชาที่ปรากฏในอรรถกถา
มงคลสูตรว่า  
 พระราชาผู้ตกอยู่ในอ านาจของความโลภ เพราะมีตัณหาเป็นก าลังสนับสนุนเป็น แรงจูงใจ 
สาเหตุเพราะอยากจะได้ราชสมบัติสองสามประเทศ มาครอบครองไว้ในอ านาจของตน เลยถูกท้าว
สักกะปลอมตัวเป็นชายหนุ่มเพ่ือให้พระองค์เกิดส านึกตนด้วยเครื่องจูงใจ ว่าจะตีเมืองทั้ง ๓ เมือง มา
ถวาย เมื่อชายนั้นหายตัวไปไม่มาตามสัญญา พระราชาผู้มีความโลภจัดในราชสมบัตินั้น เมื่อระลึกถึง
จึงเกิดความเสียดาย พระวรกายเร่าร้อนท าให้พระอุทรปั่นป่วน เป็นโรคโลหิตปักขันธิกาพาธ (คือโรค
อาเจียนเป็นโลหิต) ไม่หยุดเกินก าลังของแพทย์ที่จะเยียวยาให้หายได้ ต้องประสบกับความทุกข์ปาง
ตาย๕๘ อันเกิดจากตัณหามายา มารยา เจ้าเล่ห์ที่หลอกลวง อภิชฌาวิสมโลภะ เพ่งเล็งอยากได้ของเขา 

  

 

 ๓.๓.๑ อุบายเครื่องบันเท่าอภิชฌาวิสมโลภะในอุปกิเลส 

 การให้ทาน 
 การให้ทานก็เป็นเครื่องบันเท่าความโลภอภิชฌา ความเพ่งเลงยากได้ของคนอ่ืน เมื่อกล่าว
โดยสรุปแล้ว ทาน หมายถึง เจตนาเป็นเครื่องให้ ได้แก่การให้ป๎จจัย ๔ มีข้าว น้ า ที่อยู่อาศัย และยา
รักษาโรคเป็นต้น ทาน หมายถึง การตัด หมายความว่าตัดความตระหนี่ ช าระความตระหนี่ออกจาก
ขันธสันดานของตน ตัดความโลภ ช าระความโลภออกจากสันดานของตน๕๙ ทานแบ่งออกเป็น ๓ 
ประเภท คือ 
 ๑. อามิสทาน หมายถึง การให้วัตถุสิ่งของต่างๆ และทรัพย์สินเงินทองภายนอก ทั้งสิ่งที่
เป็นที่รักมาก เช่น อวัยวะเลือด ดวงตา เป็นต้น เป็นทาน 
 ๒. ธรรมทาน หมายถึง การให้ในส่วนของจิตใจ๖๐  เช่นการให้ธรรมะ การให้ความถูกต้อง
ดีงาม แนะน าในสิ่งที่เป็นประโยชน์๖๑ (สพฺพทาน  ธมฺมทาน  ชินาติ) การให้ธรรมะชนะการให้ ทั้งปวง  

                                           

 
๕๘

 มงฺ.คล. (ไทย) ๕/๕๙๔/๑๔๑. 

 ๕๙ มงฺคล. (ไทย) ๓/๓/๓. 
 ๖๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
 ๖๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔; หมายถึง บุคคลจะใหห้รือเสียสละประโยชนส์ุขส่วนตัวเพื่อประโยชน์
ผู้อื่นหรือส่วนรวมได้ก็ต่อเมื่อได้ฟ๎งธรรม จนรู้ว่าคณุประโยชน์ของการให้หรือการเสียสละดีอยา่งไรเสียก่อนจึงจะให้ได ้
หากไมไ่ด้ฟ๎งธรรมการใหส้ิ่งของแก่ผู้อื่นจะเกดิขึ้นไมไ่ดเ้ลย. 



 

๗๓ 

 

 ๓. อภัยทาน หมายถึง การยกเว้นการประทุษร้ายเบียดเบียนซึ่งกันและกัน มีชีวิตอยู่ 
ร่วมกันโดยไม่มีเวร ไม่มีภัยต่อกัน มีจิตคิดเมตตาในคนและสัตว์ หากผิดพลาดก็ไม่ถือโทษ โกรธตอบ๖๒  
 ดังนั้น ทานท าหน้าที่ในเวลาเดียวกัน ได้แก่ ๑) สงเคราะห์ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แจกจ่ายสิ่งของ
ให้แก่ผู้อื่นบ้าง (อามิสทาน) ๒) ประพฤติปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนด้วยเจตนาอันงดงามเป็นแบบอย่างที่ดีบ้าง 
(ธรรมทาน) ๓) การให้ความปลอดภัย ให้ความไม่มีภัยแก่ตนและผู้อ่ืน ไม่ถือโทษโกรธเคืองในการล่วง
ละเมิดของผู้อ่ืน (อภัยทาน) การให้อภัยเป็นการให้ที่ไม่ต้องลงทุนอะไรเลยเป็นการให้ที่ง่าย แต่คนเรา
ท าได้ยากเพราะมีกิเลสอยู่ในใจ ต้องอาศัยการฟังธรรม จึงจะเห็นคุณปะโยชน์ของการให้อภัยแล้วจะ
ให้อภัยได้ง่าย ดังมีข้อความปรากฏในอรรถกถาขุททกนิกายจริยาปิฎกว่า ทานเป็นปฏิป๎กษ์ต่อโลภะ 
ทานมีการบริจาคเป็นลักษณะ มีการก าจัดโลภะความอยากได้เป็นรส  
 การรักษาศีล 
 ความเป็นผู้รู้จักพอประมาณ พอใจในสิ่งที่ตนเองมียินดีกับสิ่งที่ตนเองได้รับ ความโลภก็จะ
ไม่สามารถครอบง าตัวเราได้ ดังมีข้อความปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก เอกนิบาตว่า 
บุคคลได้สิ่งใดควรยินดีด้วยสิ่งนั้น เพราะความโลภเกินเป็นความชั่วแท้๖๓ ฉะนั้น จึงต้องมีศีลเป็น
หลักธรรมส าหรับเป็นอุบายวิธีบรรเทาความโลภ ไม่ให้ประพฤติล่วงศีลเพราะความโลภเกิน ศีลขั้น
พ้ืนฐานหรือระดับเบื้องต้นที่สุด ก็คือ การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยกายหรือวาจา และการไม่ท าลาย
สติสัมปชัญญะที่เป็นตัวคุ้มศีลของตน ศีลขั้นต้นนี้ เรียกว่า ศีล ๕ หรือ สิกขาบท ๕๖๔ ดังมีข้อความว่า 
คนมีศีลไม่ถือเอาสิ่งของๆ ผู้อื่นแม้แต่เส้นหญ้า เป็นผู้ไม่โลภ๖๕ ฉะนั้น ไม่กล่าวถึงศีลที่สูงขึ้นไปกว่านี้ 
 เพ่ือความชัดเจนในประเด็นของการบรรเทาความโลภด้วยศีล โดยเฉพาะผู้รักษาอุโบสถ
ผู้วิจัยขอน าเรื่องท่ีปรากฏในมังคลัตถทีปนีมาเป็นกรณีตัวอย่าง ดังต่อไปนี้ 
 ผู้รักษาอุโบสถเพ่ือข่มกิเลส ในอดีตกาล ดาบสคนหนึ่งในหิมวันตประเทศ อาศัยชาติ จึง
เป็นผู้ตกอยู่ในอ านาจแห่งมานะ ไม่สามารถให้ฌานเกิดขึ้นได้ ในวันหนึ่ง เขาคิดว่า มานะของเรานี้
เจริญขึ้นอยู่ จักน าเข้าไปสู่นรก บัดนี้เรายังข่มมานะนี้ไม่ได้ จักไม่ไปเพ่ือประโยชน์แก่ผลาผลจึง
สมาทานอุโบสถเพ่ือข่มมานะนั่งแล้ว ฝุายนกพิราบตัวหนึ่งถูกความเร่าร้อนด้วยอ านาจราคะแผดเผาอยู่
จึงคิดว่า “บัดนี้เรายังขม่ราคะนี้ไม่ได้ จักไม่ไปเพ่ือหากิน” จึงไปสู่ส านักของดาบสสมาทานอุโบสถเพ่ือ
ข่มราคะ นอนในที่ควรข้างหนึ่ง ฝุายงูตัวหนึ่งก็สมาทานอุโบสถเพ่ือข่มความโกรธ ฝุายสุนัขจิ้งจอกตัว

                                           

 ๖๒ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๑๘. 

 
๖๓

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๓๖/๕๖. 

 ๖๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๕.  

 
๖๕

 ขุ.จู.อ. (ไทย) ๙/๓/๕๘๙. 



 

๗๔ 

 

หนึ่งก็สมาทานอุโบสถเพ่ือข่มความโลภ ฝุายหมีตัวหนึ่งก็สมาทานอุโบสถเพ่ือข่มความอยากได้จัดต่าง
นอนในท่ีควรข้างหนึ่ง เข้าจ าอุโบสถเพ่ือข่มกิเลสมีราคะ๖๖ เป็นต้น   
 ความสันโดษ 
 สันโดษ หมายถึง ความยินดี ความพอใจ ยินดีด้วยป๎จจัย ๔ คือ เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัยอาหาร 
และยารักษาโรค ตามมีตามได้ ยินดีในคู่ครองของตน การมีความสุขความพอใจด้วยเครื่องเลี้ยงชีพที่
หามาได้ด้วยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตนไม่โลภ ไม่ริษยาใคร 
 ความสันโดษเป็นธรรมะทั่วไปแก่บรรพชิตและคฤหัสถ์ ความมุ่งหมายของสันโดษ คือ 
ความไม่โลภ ไม่ปรารถนาเกินไป การปฏิบัติในสันโดษมีวิธีการดังนี้ สันโดษในความคิด คือ ระงับ
ความคิดท่ีฟุ่งซ่าน พอใจในการใช้ความคิดในทางที่ถูก สันโดษในการแสวงหา คือ ยินดีแสวงหาแต่สิ่งที่
ควรจะได้ ที่สมควรแก่ภาวะฐานะในทางที่ถูกที่ควร สันโดษในการรับ คือ รับในสิ่งที่ควรรับและรับ
พอประมาณ สันโดษในการบริโภค คือ ยินดีบริโภคใช้สอยสิ่งที่ได้มาด้วยการพิจารณาให้รู้ถึงประโยชน์
ที่ต้องการ 
 ความสันโดษเป็นทรัพย์อย่างยิ่ง เป็นการสร้างสุขให้เกิดแก่ชีวิต การรับและการได้มา หาก
ไม่มีสติอาจลุ่มหลงไปตามอ านาจของโลภะ ความโลภอย่างไม่มีขอบเขต ถ้าทุกคนต่างมีความสันโดษ 
ยินดีพอใจใช้สอยบริโภคสิ่งของต่างๆ อย่างมีสติ และด าเนินชีวิตอย่างซื่อสัตย์สุจริต มีความอดทน 
รอบรู้ในสิ่งที่ควรและไม่ควร ยินดีในสิ่งที่ตนมีอยู่ สามารถสร้างความสุขให้เกิดแก่ตนและสังคมได้ด้วย
ไม่โลภ 
 ความเป็นผู้มีขันติ 
 ขันติ หมายถึง ความอดทน อดกลั้น ทนตรากตร า ทนเจ็บใจ ทนความหนักเอาเบาสู้ เพ่ือ

บรรลุจุดหมายที่ดีงาม๖๗ ขันติในทศพิธราชธรรม หมายถึง กิริยาที่อดทนต่อโลภะ ไม่แสดงกิริยาอันชั่ว

ร้ายไปตามอ านาจของโลภะ ขันติ อดทนไม่ท าชั่ว คือ ไม่ลุอ านาจกิเลสที่เกิดขึ้นครอบง าแล้วชักใจให้

อยากท าชั่ว อดทนไว้ไม่ท าชั่วและอดทนท าดี แม้จะไม่ชอบใจที่จะท าดี ก็อดทนท าเป็นเครื่อ งก าจัด

ความไม่อดทนที่ตรงกันข้าม๖๘ สรุปความว่า อุบายวิธีบรรเทาความโลภสามารถใช้วิธีการเจริญ

กัมมัฏฐาน การให้ทาน การรักษาศีล ความสันโดษขันติธรรม ซึ่งล้วนแต่เป็นหลักธรรมที่เหมาะแก่การ

น ามาเป็นอุบายวิธีบรรเทาความโลภทั้งสิ้น กล่าวคือ ผู้ที่ต้องการจะบรรเทาอกุศลมูลคือ โลภะ ความ

                                           

 
๖๖

 มงฺคล. (ไทย) ๓/๘๙/๑๐๕. 

 
๖๗

 พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๒. 

 
๖๘สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี,ทศบารมีในพระพทุธศาสนาเถรวาท วิทยานิพนธ์

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๓๘ และหน้า ๑๖๒. 



 

๗๕ 

 

โลภไม่จ าเป็นต้องปฏิบัติทุกข้อธรรมที่น าเสนอมา เพียงแต่ปฏิบัติเฉพาะข้อใดข้อหนึ่งที่เหมาะสมแก่

จริตของตนเท่านั้น ย่อมสามารถบรรเทาความโลภที่เกิดขึ้นในจิตใจให้เบาบางลงได้ 

 ๓.๓.๒ โทสะ โกธะ อุปนาหะ ในอุปกิเลส 

 โทสะหรือความโกรธเป็นอกุศลมูล คือรากเหง้าของอกุศลทั้งปวง เช่น ปฏิฆะ ความ
หงุดหงิด อุปนาหะ ความผูกโกรธ พยาบาท ความคิดปองร้าย โกธะ เดือดดาล เป็นต้น โทสะเป็น
อาการประทุษร้าย ไม่ต้องการได้ ไม่ต้องการมี ไม่ต้องการเป็น หากจ าเป็นต้องได้ ต้องมี ต้องเป็น ใน
สิ่งที่ตนไม่ชอบ ก็จะรู้สึกต่อต้าน ขัดขวาง ปฏิเสธ จนถึงอาจจะท าลายสิ่งเหล่านั้นก็ได้ เมื่อไม่อาจจะท า
อันใดได้ ก็จะรู้สึกอึดอัด ขัดข้องคับแค้นใจ เป็นทุกข์ เพราะต้องอยู่กับบุคคลที่ตนไม่ชอบหรือสิ่งที่ตน
ไม่ต้องการได้ เมื่อสิ่งของต่างๆ ที่บุคคลไม่พอใจเสื่อมสลายเปลี่ยนแปลงไป ก็จะเกิดความสุข ชื่นชม
ยินดี ต่อความแตกท าลาย ต่อความเสียหายของสิ่งเหล่านั้น 
 ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวถึงความโกรธไว้ว่า ความโกรธบางประเภทแสดงออกมาไม่ได้ 
เพราะมันเป็นสิ่งที่มีอ านาจเหนือบังคับอยู่ เพราะมันเกรงกลัว ประเภทที่แสดงออกมาได้นั้น มักจะ
แสดงออกทางกาย วาจา สีหน้า ทางตา ทางมือเท้า เพราะเป็นเรื่องที่บังคับจิตไว้ไม่ได้ จึงแสดงออกมา
ให้ผู้อื่นรู้ และความโกรธชนิดที่เก็บไว้เป็นความเคยชิน เป็นปฏิฆานุสัย คือ นิสัยที่โกรธง่าย๖๙  
 ความโกรธ ได้แก่อารมณ์หรือความรู้สึก ที่เกิดจากความขุนเคือง หรือขัดข้องใจเมื่อ
ประสบกับอารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนามากระทบแล้วเกิดความไม่พอใจ ไม่ชอบใจ เป็นความรู้สึกที่อยู่ใจ
โดยจะแสดงออกทางวาจาด้วยการถกเถียง ด่าทอ วิวาท อาการเหล่านี้ล้วนเกิดจากความโกรธทั้งสิ้น 
ส่วนโทสะจะเป็นไปในลักษณะที่แสดงถึงจิตคิดประทุษร้าย ให้ฝ่ายตรงข้ามย่อยยับไป ซึ่งมีความ
รุนแรงมากกว่าความโกรธ แต่โทสะก็มีสมุฏฐานมาจากความโกรธนั่นเอง ทั้งความโกรธหรือโทสะล้วน
เป็นอกุศลมูล เครื่องเศร้าหมองของจิต ซึ่งเป็นรากเหง้าของกิเลสทั้งปวง 
 โกธะ โกรธ เดือดดาล อุปนาหะ ผูกโกรธไว้ พยาบาท ความคิดปองร้าย ปฏิฆะ ความ
หงุดหงิด โทสะ ร้ายกาจ ท าลาย อย่างไรก็แล้วแต่ องค์ธรรม โทสะ 

  

 

๓.๓.๓ อุบายเครื่องบันเท่าโทสะ โกธะ อุปนาหะ ในอุปกิเลส 

                                           

 
๖๙

 พุทธทาสภิกขุ, ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๗), หน้า ๑๓๓-๑๓๔. 



 

๗๖ 

 

 ความมีขันติ 
 ขันติ ความอดทน “ความอดทน กิริยาที่อดทน ความอดกลั้น ความไม่ดุร้าย ความไม่
เกรี้ยวกราด ความแช่มชื่นแห่งจิต๗๐ เพ่ือให้ส าเร็จประโยชน์แห่งความอดทนที่สมบูรณ์ ขันติจะมีองค์
ธรรมเข้ามาประกอบได้แก่ อโทสะเจตสิก  เป็นเหตุปัจจัยอันก่อให้เกิดเมตตาไม่พยาบาทเบียดเบียน 
ซึ่งเชื่อมโยง ต่อจากความอดทนกับความไม่โกรธ เมื่อขันติธรรมเป็นคุณธรรมส าคัญที่ใช้ก าจัดความ
โกรธโดยเฉพาะ ขันติธรรมอันบุคคลเจริญดีแล้ว บ าเพ็ญแล้ว จึงปรากฏผลออกมาเป็นความมีน้ าใจ
ไมตรี สุภาพอ่อนโยน เป็นบ่อเกิดแห่งความรัก ความเมตตา และความเอ้ืออาทรต่อเพ่ือนมนุษย์และ
สรรพสัตว์ ดังพุทธพจน์ที่ตรัสถึงความสัมพันธ์ระหว่างขันติกับเมตตา ดังนี้  
 ภิกษุทั้งหลาย หากโจรผู้ประพฤติต่ าทราม จะพึงใช้เลื่อยอันคม เลื่อยอวัยวะน้อยใหญ่ เธอ

ทั้งหลายพึงอดกลั้นเอาไว้ เป็นผู้มีจิตไม่คิดร้ายแม้ในโจรพวกนั้น เธอทั้งหลายควรส าเหนียกอย่างนี้ว่า 

“จิตของเราไม่แปรผัน เราจักไม่เปล่งวาจาชั่วหยาบ จักอนุเคราะห์ด้วยสิ่งที่เป็นประโยชน์อยู่อย่างผู้มี

เมตตาจิต ไม่มีโทสะ เราจักแผ่เมตตาจิตไปให้บุคคลนั้น และเราจักแผ่เมตตาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคค

ตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนไปยังสัตว์โลกทุกหมู่เหล่าอันเป็นอารมณ์ของเมตตาจิต

นั้นอยู่๗๑   

 เมตตาธรรมส าหรับละพยาบาท  
 ธรรม ๖ ประการ นี้ย่อมเป็นไปเพ่ือละพยาบาท คือ ๑. การก าหนดนิมิตในเมตตาเป็น
อารมณ์ ๒. การประกอบเนืองๆ ซึ่งเมตตาภาวนา ๓. การพิจารณาถึงความที่สัตว์มีกรรมเป็นของๆ ตน 
๔. การท าให้มากซึ่งการพิจารณา ๕. ความมีกัลยาณมิตร ๖. การพูดแต่เรื่องที่เป็นที่สบาย  
 เมื่อภิกษุก าหนดเมตตากัมมัฏฐาน ด้วยการแผ่เมตตาไปทั่วทิศโดยเจาะจงหรือไม่เจาะจง
อย่างใดอย่างหนึ่งย่อมละพยาบาทได้ เมื่อพิจารณาถึงความที่ตนและคนอ่ืนมีกรรมเป็นของๆ ตนอย่าง
นี้ว่า ท่านโกรธคนนั้นจะท าอะไรเขาได้ ท่านมาแล้วด้วยกรรมของตน จักไปด้วยกรรมของตน ความ
โกรธนั้นจักตกลงบนกระหม่อมของเขานั่นเองเหมือนถูกประหาร ขึ้นชื่อว่าการโกรธผู้ อ่ืน ก็เป็น
เช่นเดียวกับผู้ปรารถนาจะจับถ่านไฟที่คุโชน ซี่เหล็กอันร้อนจัดและอุจจาระ เป็นต้น ที่หวังจะประหาร
ผู้อื่นฉะนั้น๗๒ 

                                           

 
๗๐

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๔๘/๓๓๗. 

 
๗๑

 ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๓๒/๒๔๔. 

 
๗๒

 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๒๐. 



 

๗๗ 

 

  ในอรรถกถาโกธนาพระพุทธโฆสาจารย์อธิบายว่า พึงตัดความโกรธได้ด้วยทมะความฝึกตน 
ด้วยป๎ญญาวิริยะ กล่าวคือป๎ญญาอันสัมปยุตด้วยวิป๎สสนา และด้วยสัมมาทิฏฐิในมรรค มีองค ์๘๗๓ 
 เมื่อบุคคลหมั่นพิจารณาศึกษาอยู่ในธรรมเป็นเครื่องบรรเทาโทสะทั้ง ๖ ประการนี้ อยู่
เนืองๆ แล้ว ย่อมสามารถระงับและบรรเทาโทสะความโกรธ อาฆาต พยาบาท จองเวรไว้ได้ ท าให้เป็น
ผู้มีจิตเยือกเย็น และมีเมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลายย่อมได้รับอานิสงส์ จากเมตตาธรรม ๑๑ ประการ 
คือ 
 ๑. เวลาต้องการหลับ ย่อมหลับได้อย่างเป็นสุข ๒. เวลานอนตื่น ย่อมมีจิตปลอดโปร่ง ๓. 
ไม่ฝ๎นร้าย ย่อมฝ๎นเห็นแต่นิมิตที่ดี ๔. เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย ๕. เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย 
๖. เทวดาทั้งหลายย่อมคุ้มครองรักษา ๗. ไฟก็ดี ยาพิษก็ดี ศัสตราวุธก็ดี ย่อมท าอันตรายไม่ได้ ๘. จิต
ของบุคคลนั้นย่อมสงบเป็นสมาธิได้เร็ว ในยามต้องการท าสมาธิ ๙. ผิวพรรณวรรณะของบุคคลนั้นย่อม
ผ่องใสน่าดู ๑๐. เมื่อเวลาใกล้ตาย บุคคลนั้น ไม่หลงลืมสติ และไม่หลงตาย ๑๑. เมื่อยังไม่สามารบรรลุ
มรรคผลเบื้องสูงได้ ตายไปย่อมเกิดในพรหมโลก 
 สรุปได้ว่า โทสะ โกธะ อุปนาหะความโกรธซึ่งเป็นอกุศลมูลเป็นกิเลสอย่างหนึ่ง ที่มี
กระบวนการเกิดอยู่ ๓ ระดับ คือ ๑) อรติและปฏิฆะ ซ้อนอยู่ภายในจิตใจหรือเป็นอุปนิสัยที่นอนเนื่อง
อยู่ ต้องมีสิ่งมากระตุ้นจึงจะเกิดขึ้นได้ ๒) ความโกรธระดับโทสะ คือความโกรธที่แสดงออกมาอย่าง
ชัดเจนมากขึ้นก่อให้เกิดความโมโหร้าย แต่โกรธง่ายหายเร็ว เป็นระดับปลายกลาง ๓) ความโกรธ
ระดับอาฆาต เป็นความโกรธชนิดหยาบที่แสดงออกมาและเป็นรูปธรรมมากขึ้น เรียกว่าระดับรุนแรง 
ถ้าไม่บรรเทาหรือไม่รู้วิธีแก้ไขก็จะสร้างปัญหาให้กับสังคมได้  

 ๓.๓.๔ ปลาสะ สาเถยยะ ถัมภะ สารัมภะ อติมานะ มานะ ในอุปกิเลส 

 มานะ ความถือตัว มีส่วนสัมพันธ์ในฐานะเป็นอุปกิเลสเครื่องท าให้จิตเศร้าหมอง เป็นสิ่งที่
มีอยู่แก่บุคคลทั่วไปในชีวิตประจ าวัน พระผู้มีพระภาคจึงตรัสดังนี้ว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผ้าที่เศร้า
หมองมลทินจับช่างย้อมพึงน าเอาผ้านั้นใส่ลงในน้ าย้อมใดๆ คือ สีเขียว สีเหลือง สีแดง หรือสีชมภู ผ้า
นั้นพึงเป็นของมีสีที่เขาย้อมไม่ดี มีสีมัวหมอง ข้อนั้นเพราะเหตุอะไร? เพราะผ้าเป็นของไม่บริสุทธิ์ฉันใด 
เมื่อจิตเศร้าหมองแล้ว ทุคติเป็นอันหวังได้ ฉันนั้น๗๔  
 มานะ นั้นจะจ าแนกออกไปให้กว้างขวาง เช่น มักขะ ปลาสะ สาเถยยะ ถัมภะ สารัมภะ 
อติมานะ มานะอุปกิเลส มานาอนุสัย มานะสังโยชน์ อย่างไรก็แล้วแต่ องค์ธรรมได้แก่ มานะ 
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 มักขะ คือลบหลู่คุณท่าน หรือลบหลู่คุณของผู้อ่ืน เป็นอุปกิเลสเพราะเป็นเครื่องท าคุณที่
คฤหัสถ์หรือบรรพชิต ท าไว้ดีแล้วให้พินาศ เป็นอุปกิเลสแห่งจิต ฉันนั้น แท้จริง แม้คฤหัสถ์ผู้เป็นคนขัด
สน ผู้อันท่านผู้มีความอนุเคราะห์ บางคนยกขึ้นไว้ในฐานะที่สูงส่ง สมัยต่อมา เขากล่าวว่า “ท่านท า
อะไรให้ผมหรือ” ชื่อว่าท าคุณที่ท่านผู้มีความอนุเคราะห์ท าไว้ดีแล้วแก่เขาให้พินาศไป อนึ่ง แม้
บรรพชิตตั้งแต่เป็นสามเณรน้อยผู้อันอาจารย์หรืออุปัชฌาย์บางรูปอนุเคราะห์ด้วยปัจจัย ๔ และด้วย
อุทเทสและปริปุจฉา แล้วให้ศึกษาความเป็นผู้ฉลาดในปกรณ์เป็นต้นด้วยธรรมกถา สมัยต่อมา 
บรรพชิตนั้นอันพระราชาและมหาอามาตย์ของพระราชาเป็นต้นสักการะ เคารพแล้ว เป็นผู้ไม่ท าความ
ย าเกรงในอาจารย์และอุปัชฌาย์เที่ยวไป อันอาจารย์เป็นต้นกล่าวว่า ผู้นี้ในเวลาที่เป็นเด็ก พวกเขาได้
ช่วยอนุเคราะห์และส่งเสริมให้ก้าวหน้าอย่างนี้ แต่บัดนี้ เขากลายเป็นคนไม่น่ารักเสียแล้ว ดังนี้แล้ว ก็
กล่าวว่า พวกท่านท าอะไรให้ผมหรือ ชื่อว่าท าคุณที่อาจารย์เป็นต้นเหล่านั้นท าไว้ดีแล้วให้พินาศไป
มักขะที่เปน็เครื่องท าคุณท่ีท่านท าไว้ดีแล้วนั่นให้พินาศไปของบรรพชิตนั้น เกิดขึ้นแล้วย่อมประทุษร้าย
จิต คือไม่ให้จิตผ่องใส เพราเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า “เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 
 ปลาสะ คือความตีเสมอ ท่านอธิบายว่า เหมือนอย่างว่า มักขะนี้เป็นอุปกิเลสแห่งจิต ฉัน
ใด ปลาสะอันเป็นธรรมที่ถือเป็นคู่ เกิดขึ้นครอบง าบุคคลแม้ผู้เป็นพหูสูตโดยนัยเป็นต้นว่า “ก็ท่านผู้
เป็นพหูสูตเช่นนี้ยังมีคติไม่แน่นอน ท่านกับผมจะมีอะไรที่แปลกกัน ปลาสะเกิดขึ้นในใจของเรา ถ้า
สังเกตตัวเองก็ให้สังเกตที่ความลาพองใจ คิดว่า ตัวเราก็พอๆ กับเขา หมายความว่า เรานึกเอาตัวเรา
ไปเทียบกับคนอ่ืน คนที่เรานึกถึงนั้น จะนึกเทียบทางวิชาความรู้ ทางสติปัญญา ทางฝีไม้ลายมือ หรือ
ทางใดๆ ก็ตาม ที่นึกว่าตัวเองก็พอๆ กับเขา หรือนึกว่า เขาไม่เห็นมีอะไรเกินเรา ความรู้สึกอย่างนี้
เรียกว่า ปลาสะ 
 สาเถยยะ อันเป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นเพราะความเป็นผู้คุยโว เป็นอุปกิเลสแห่งจิต ฉันนั้น 
แท้จริงคนคุยโวเป็นเหมือนปลาอานนท์ ปลาอานนท์เที่ยวแสดงหางแก่พวกปลา และแสดงหัวแก่พวกงู
เพ่ือให้รู้ว่า “เราเป็นเช่นเดียวกับพวกท่าน” ฉันใด บุคคลผู้คุยโวก็ฉันนั้น เหมือนกัน เข้าไปหาผู้ช านาญ
ในพระสูตรหรือผู้ช านาญในพระอภิธรรมใดๆ ก็กล่าวกับท่านนั้นๆ อย่างนี้ว่า “ผมประพฤติประโยชน์
เพ่ือท่านทั้งหลาย ท่านทั้งหลายต้องอนุเคราะห์ผม ผมจะไม่ทิ้งพวกท่านหรอก” เมื่อเป็นเช่นนี้ ผู้
ช านาญในพระสูตรและผู้ช านาญในพระอภิธรรมเหล่านั้นจึงเข้าใจว่า “ผู้นี้มีความเคารพ มีความย า
เกรงในเราทั้งหลาย” สาเถยยะที่เกิดขึ้นเพราะความเป็นคนคุยโวนั่นของบุคคลนั้นเกิดขึ้นแล้วย่อม
ประทุษร้ายจิต เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า “เป็น อุปกิเสสแห่งจิต 
 ถัมภะ คือความหัวดื้อ ถัมภะเป็นธรรมที่เป็นเหตุให้ไม่ประพฤติอ่อนน้อม เชิดศีรษะ เพราะ
เป็นคนแข็งกระด้าง เป็นเช่นกับสูบที่เต็มด้วยลม (คือความพองตน) ถัมภะ หมายถึง ความแข็งกระด้าง
ของจิต แข็งเหมือนกันแต่แข็งคนละอย่าง ถ้าไม้เป็นไม้ถัมภะก็เป็นไม้แข็งแรง แต่ถ้าใจเป็นถัมภะ ก็เป็น
ใจแข็งกระด้าง เป็นความเสียหายของจิต อาการแข็งกระด้างของจิตอย่างนี้ ภาษาไทย เรียกว่า ความ
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ดื้อ คือหัวใจมันดื้อ ซึ่งเราเรียกสั้นๆ ว่า “หัวดื้อ” คนหัวดื้อมีสองประเภท คือประเภทดื้อด้าน กับ
ประเภทดื้อดึง ดื้อสองประเภทนี้ไปตอนที่มันก าเริบร้ายแรง แล้วเราเรียกต่างกันไปบ้าง พวกดื้อด้าน 
กลายเป็นคน “หัวแข็ง” ส่วนพวกดื้อดึง กลายเป็นคน “หัวรั้น” ทั้งหัวแข็งทั้งหัวรั้นก็คือหัวดื้อนั่นเอง 
แต่ว่าดื้อคนละแบบ 
 สารัมภะ คือความแข่งดี เป็นอุปกิเลสแห่งจิต สารัมภะนั้นแยกได้ ๒ ประการ คือ (๑) ฝ่าย
อกุศล (๒) ฝุายกุศล บรรดาสารัมภะ ๒ ประการนั้น ส าหรับคฤหัสถ์ สารัมภะที่เกิดขึ้นเพราะเห็น
เครื่องประดับเป็นต้น ที่คนอ่ืนประดับแล้ว ท าให้ทวีคูณไปกว่านั้น ชื่อว่าเป็นอกุศล และส าหรับ
บรรพชิต ภิกษุอ่ืนเล่าเรียนหรือกล่าวธรรมมีประมาณเท่าใดๆ สารัมภะที่เกิดขึ้นด้วยการท าให้ทวีคูณ
ไปกว่านั้น เพราะอ านาจมานะ ชื่อว่าเป็นอกุศล อนึ่ง ส าหรับคฤหัสถ์ สารัมภะที่เกิดขึ้นเพราะเห็น
บุคคลอ่ืนถวายสลากภัต ๑ ที่ แล้วตนเองประสงค์จะถวาย ๒ หรือ ๓ ที่ ชื่อว่าเป็นกุศล และส าหรับ
บรรพชิต เมื่อภิกษุอ่ืนเรียนได้ ๑ นิกาย สารัมภะที่เกิดขึ้นเพราะไม่อาศัยมานะ เห็นมานะนั้นอย่าง
เดียว ข่มความเกียจคร้านของตน แล้วประสงค์จะเรียนเอา ๒ นิกาย ชื่อว่าเป็นกุศล แต่ในที่นี้ท่าน
ประสงค์เอาสารัมภะที่เป็นอกุศล เพราะสารัมภะที่เป็นอกุศลนี้ เกิดขึ้นแล้วย่อมประทุษร้ายจิต คือ
ไม่ให้จิตผ่องใส เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า “เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 
 อีกประการหนึ่ง คนเราที่คิดตัดสินใจแข่งดีกับใครหรือคิดจะแย่งดีจากใครแล้ว ย่อมจะมุ่ง
ที่จะเอาชนะให้ได้ และคนที่อยากได้ชัยชนะย่อมไม่มีเวลารีรอ ยิ่งชนะได้เร็วเท่าไรก็ยิ่งดี เพราะฉะนั้น 
เมื่อใครตัดสินใจจะแย่งหรือแข่งดีจากคนอ่ืนแล้ว ใจจึงกระวนกระวายอยากได้ ผลที่ต้องการในวันพรุ่ง
ทีเดียว ความกระวนกระวายของใจนี้แหละ จะท าให้จิตเกิดกิเลสอีกหลายอย่าง ที่จะท าให้การแข่งดี
บรรลุผลสมประสงค์ กิเลสอ่ืนที่จะเกิดขึ้นเคียงคู่กันตามมาอย่างแน่นอนนั้น ตัวอย่างเช่น - มักขะ ลบ
หลู่คุณของผู้นั้นเสีย - ปลาสะ ยกตัวขึ้นเทียมท่าน - อิสสา ริษยาในความดีของท่าน - มายา แสดงเล่ห์
ท าทีว่าตัวเองวิเศษ - สาไถย คุยโวโอ้อวดตังเอง - อติมานะ ดูหมิ่นท่าน พอใจเกิดสารัมภะคิดจะแข่งดี 
หรือด าเนินการแย่งดีจากคนอ่ืนเท่านั้น อุปกิเลสที่เป็นสายเดียวกันนี้ ก็จะเกิดขึ้นด้วยกัน เพ่ือจะช่วย
ให้การแข่งดีส าเร็จเร็วขึ้น เมื่อนักเลงจับกลุ่มกันมากๆ ในที่ใด แผนการและความไม่สงบเรียบร้อยย่อม
เกิดขึ้นในที่นั้นเป็นธรรมดา กิเลสเหล่านี้ก็เหมือนกัน เมื่อมันมาเกิดรวมกันเข้าในใจของคนๆ เดียว 
ขอให้พิจารณาดูว่า สภาพในจิตใจของ คนๆ นั้น จะเป็นอย่างไร แน่นอนใจของเขาย่อมจะเต็มไปด้วย
ความคิดอันหยาบช้า คิดเลวๆ คิดต่าๆ ไร้ความยุติธรรม เป็นใจที่ มืดมนเห็นผิดเป็นชอบ นี้คือจุดเสีย
ชั้นในปรากฏอยู่ที่ในใจของคนมีสารัมภะ 
 มานะ คือความถือตัว เป็นธรรมชาติที่เป็นไปด้วยอ านาจความพองจิตเพราะอาศัยชาติเป็น
ต้น ในคัมภีร์วิภังค์ แห่งพระอภิธรรมปิฎก ท่านแจงไว้ว่า มานะมี ๙ อย่างดังนี้ 
 ๑. เป็นผู้เลิศกว่าเขา ส าคัญตัวว่าเลิศกว่าเขา 
 ๒. เป็นผู้เลิศกว่าเขา ส าคัญตัวว่าเสมอเขา 
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 ๓. เป็นผู้เลิศกว่าเขา ส าคัญตัวว่าเลวกว่าเขา 
 ๔. เป็นผู้เสมอเขา ส าคัญตัวว่าเลิศกว่าเขา 
 ๕. เป็นผู้เสมอเขา ส าคัญตัวว่าเสมอเขา 
 ๖. เป็นผู้เสมอเขา ส าคัญตัวว่าเลวกว่าเขา 
 ๗. เป็นผู้เลวกว่าเขา ส าคัญตัวว่าเลิศกว่าเขา 
 ๘. เป็นผู้เลวกว่าเขา ส าคัญตัวว่าเสมอเขา 
 ๙. เป็นผู้เลวกว่าเขา ส าคัญตัวว่าเลวกว่าเขา๗๕  
 อติมานะ อติมานะ ความดูหมิ่นยิ่ง คือถึงข้ันเหยียดหยาม หรือดูถูกดูหมิ่นผู้อ่ืนด้อยกว่าตน 
มีลักษณะรุนแรงกว่าขั้นมานะมาก  

 ๓.๓.๕ อุบายเครื่องบันเท่ามักขะ ปลาสะ สาเถยยะ ถัมภะ สารัมภะ อติมานะ มานะ 
ในอุปกิเลส 

 มักขะ คือ ความลบหลู่คุณ บันเท่าได้ด้วยความส านึกถึงบุญคุณของผู้อ่ืน ที่มีต่อตน มี
มารดาบิดาและครูอาจารย์ เป็นต้น การแก้ไขบรรเทาอุปกิเลสข้อมักขะต้องเน้นเรื่องกตัญญูรู้คุณ 
อย่างเช่นคุณบิดามารดาที่ว่า “มารดาบิดามีคุณ” คือท่านเป็นผู้ให้ก าเนิด และเลี้ยงเรามาจนเติบโต 
ดังนี้ เป็นต้น 
 ครูบาอาจารย์ก็เหมือนกัน ค ากล่าวของคนโบราณที่ว่า จะรู้คุณพ่อแม่แน่ชัดต่อเมื่อตนเอง
มีลูกแล้ว และจะรู้คุณครูบาอาจารย์แน่นอนต่อเมื่อตัวได้เป็นครูคนอ่ืนแล้ว เพราะเมื่อตนเองได้เป็นครู
มันมีธาตุแห่งความหวังดีต่อศิษย์วนเวียนอยู่ในจิตใจอย่างบอกไม่ถูก มีความเป็นห่วงร้อยแปด กลัวว่า
ศิษย์จะไม่รู้พอ จะไม่เข้าใจพอกลัวศิษย์จะสอบตก กลัวเลยไปจนกระทั่ง เมื่อออกจากโรงเรียนไป
ท างานแล้ว จะไม่ก้าวหน้าได้เป็นใหญ่เป็นโต ฉะนั้น ต้องส านึกถึงบุญคุณท่าน 
 พระมหากษัติย์ ผู้ปกครองแผ่นดิน ปกครองไพร่ฟ้าประชาราชด้วยทศพิธราชธรรม ท าให้
ประชาชนทั่วทั้งแผ่นดินอยู่อย่างล่มเย็นเป็นสุข ต้องส านึกถึงบุญคุณกตัญญูรู้คุณท่าน 
 ค าสั่ง ค าสอนในทางพระพุทธศาสนาห้ามปรามมิให้กระท าความชั่ว ให้ตั้งอยู่ในความดี ชี้
สิ่งนี้ไม่เป็นประโยชน์ บอกสิ่งนี้เป็นประโยชน์ ชี้ทางสวรรค์ สอนวิธีด าเนินชีวิตให้ประสบความสุขความ
เจริญ ชี้ทางแห่งพระนิพพาน ต้องส านึกถึงบุญคุณกตัญญูรู้คุณของพระศาสนา คือพระพุทธเจ้า 
 ปลาสะเป็นเรื่องของความมืด คือมืดในใจ เลยไม่รู้ฟูาสูงแผ่นดินต่ า เหมือนหมาไม่เคยเห็น
เสือก็เลยเหมาเอาว่า เสือกับหมาพอๆ กัน ถ้ามันเห็นเสือเสียแล้ว หรือถูกเสือหยอกล้อสักหนเดียว มัน
ก็เลิกตีเสมอกับเสือเอง คนมีปลาสะก็เหมือนกัน จะแก้ก็ต้องแก้ด้วยอบรมปัญญา ท าให้ใจหายมืดเสีย 

                                           

 ๗๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๖๒/๖๑๖-๖๑๗. 
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ให้เกิดคุณธรรมข้อ “อัตตัญญุตา” คือความรู้จักตัวเอง อ่านตัวเองให้รู้ตามเป็นจริงแล้ว ปลาสะจะเบา
บางลงมาก ถ้าได้รับรู้เรื่องของท่านผู้อื่นตามเป็นจริงอีกทางหนึ่งอีกด้วย ปลาสะก็จะอยู่ไม่ได้เลย 
 สาเถยยะ อุปกิเลสข้อนี้ต้องแก้ด้วยการประพฤติอ่อนน้อมตัว พยายามฝึกตนเองให้มีการ
ถ่อมตัวเป็นนิสัย ซึ่งแก้ได้ไม่สู่ยากนัก ข้อส าคัญให้รู้ตัวว่า การอวดดีนั้นที่แท้เป็นการแสดงความไม่ดี
ของตนเอง เหมือนคนที่ขนสมบัติมากองไว้ อวดคนข้างถนน แทนที่ ใคร ๆ จะเห็นว่าแกเป็นคนมั่งมี
กลับเห็นว่าเป็นคนอนาถา หาบ้านเรือนพอจะเก็บสมบัติของตัวก็ไม่ได้ คิดถึงโทษของสาไถยอายแก่ใจ
แล้วก็แก้สาไถยได้เอง 
 ถัมภะ ความหัวดื้อมี ๒ วิธีแก้ได้ คือ ๑. แก้ดื้อให้คนอ่ืนมี ๓ ชั้น คือ (๑) ว่ากล่าว (๒) 
ลงโทษ และ (๓) ลงพรหมทัณฑ์ คือ ประกาศเลิกสั่งสอนเลิกคบ เลิกติดต่อโดยสิ้นเชิง เมื่อไม่มีใคร
เหลียวแลเลยก็จะรู้สึกตัวเอง ดังเช่น พระฉันนะ เป็นต้น ๒. แก้ดื้อในใจเราเอง มีวิธีเดียวคือ หัดเป็น
คนว่าง่ายเสีย 
 สารัมภะ แก้ได้ด้วยการพิจารณาให้เห็นคุณโทษของสารัมภะอย่างแจ่มแจ้ง แล้วสารัมภะก็
จะหายไปเอง เพราะจิตที่มีสารัมภะนั้นเป็นจิตที่อยากดีอยู่แล้ว เป็นแต่เข้าใจผิดในทางหาดีเท่านั้น พอ
รู้ว่าเป็นการหาดีโดยวิธีแข่งดี แย่งดี ตนไม่ได้ดีจิตก็ถอยเอง 
 อติมานะ คือ การดูถูกดูหมิ่นคนอ่ืน อันเนื่องมาจากมานะ จ าพวกที่ดูหมิ่นด้วยความ
ประมาทนี้ ต้องแก้ที่ความไม่ประมาท คือหัดท าอะไร พูดอะไรด้วยความยั้งคิด ไม่ช้าก็จะหาย 
 มานะ คนเย่อหยิ่งจองหอง ถือตัวนั้นไม่มีใครชอบ แม้แต่พ่ีน้องกันก็รังเกียจ มานะท าให้
คนเสียแน่ ขอให้แยกแยะดูโทษของมานะว่า มันท าให้อะไรในตัวคนให้เสียหายบ้าง ที่พอสรุปได้และ
เห็นได้ชัดๆ ว่า มานะท าให้คนเสียสามลักษณะด้วยกัน คือ ๑. เสียตัว ๒. เสียมิตร และ ๓. เสียหมู่
คณะ เมื่อเห็นอย่างนี้ก็พึงเลิกมานะ คือความถือตัว เย่อหยิ่งจองหอง จะส่งผลให้เกิดอติมานะคือ การ
ดูถูกดูหมิ่นคนอ่ืน 

  

 ๓.๓.๖ อิสสา มัจฉริยะ มทะ ปมาทะ ในอุปกิเลส 

 อิสสา คือ ความริษยา ได้แก่อาการที่จิตเกิดความกระวนกระวายเมื่อเห็นคนอ่ืนได้ดีแล้ว 
ทนดูไม่ได้ เมื่อเราเห็นความดีของคนอ่ืนเข้า ให้สังเกตสภาพจิตเราในเวลานั้น พูดอีกทีคือดูใจเราเอง 
เมื่อมันรับรู้ความดีของคนอ่ืน ความดีที่ว่านี้ ไม่ว่าจะเป็นการท าดีของเขาหรือการที่เขาได้รับความโชค
ดีก็ตาม เช่นเห็นเขาสอบไดต้ าแหน่งดี เห็นเขาได้เลื่อนยศ เห็นเขาได้ไปเมืองนอก หรือได้ยินคนอ่ืนเขา
สรรเสริญผู้ใดผู้หนึ่งก็ตาม ซึ่งรวมเรียกว่า “คนอ่ืนได้ดี” จิตคนธรรมดาที่ไม่มีริษยาในใจ เห็นความดี
แล้วย่อมร่าเริง สบายใจ ชุ่มชื่นใจ แต่ว่าถ้าจิตมีริษยาอยู่ในตัวแล้ว กระทบกับความดีของคนอ่ืน ไม่ได้ 



 

๘๒ 

 

มันให้มีอาการกระวนกระวายกระสับกระส่ายอยู่นิ่งไม่ได้ แต่บางครั้ง คนมีความริษยาอาจแสดงออก
ในทางหนึ่งก็ได้ คือแทนที่จะแสดงความยินดีเมื่อเห็นคนอ่ืนได้ดี แต่กลับนิ่งเสีย อย่างนี้ก็มี 
 มัจฉริยะ คือความตระหนี่ ตรงกับลักษณะที่เราพูดกันว่าถี่เหนียว ลักษณะทางจิตที่เป็น
มัจฉริยะนั้น ได้แก่ความตื้นตันใจในเมื่อจะต้องเสียสละประโยชน์ของตนให้แก่ผู้อ่ืนหรือแก่ส่วนรวม ใน
คัมภีร์นวกนิบาต อังคุตรนิกาย พระพุทธองค์ทรงแสดงเรื่องที่คนมีมัจฉริยะตระหนี่ไว้ ๕ 
 ๑. อาวาสมัจฉริยะ ตระหนี่ที่อยู่ หมายความว่า หวงที่อยู่ ไม่อยากเฉลี่ยที่ อยู่ให้คนอ่ืน
ได้รับประโยชน์ด้วย 
 ๒. กุลมัจฉริยะ ตระหนี่ตระกูล คือหวงตระกูล ยกตัวอย่างเช่น คนมีตระกูลสูงศักดิ์ มักจะ
ไม่ยอมให้คนในตระกูลต่ ากว่าเข้าไปเกี่ยวข้องด้วย เช่นจะท าบุญก็ท าแต่ในคนชั้นเดียวกัน แม้จะมีคนที่
ตระกูลต่ ากว่าร่วมโมทนาด้วยก็ไม่เต็มใจ จะเป็นว่ากลัวจะมีหน้าตาด้วย หรือกลัวศักดิ์ศรีของตระกูล
จะเสียไปด้วย 
 ๓. ลาภมัจฉริยะ ตระหนี่ลาภ คือหวงรายได้ หวงผลประโยชน์ ยกตัวอย่างพระที่หวง
สิ่งของไม่เฉลี่ยสงเคราะห์แก่ภิกษุสามเณรอื่นๆ หรือหวงกิจนิมนต์ เทศน์ก็อาตมาเอง ชักผ้าป่าก็อาตมา
เอง รับสังฆทานก็อาตมาเอง จะเป็นการนิมนต์ก็รูปเดียว หรือก่ีรูปๆ ก็ตาม เป็นต้องนับ ๑ ที่ตนเองทุก
ที ทุกงาน ไม่รู้จักเสียสละให้พระรูป อ่ืนบ้าง อย่างนี้เป็นการตระหนี่ลาภ ในทางชาวบ้านตรงกับ
ตระหนี่ผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนโดยที่ถูกแล้วน่าจะเฉลี่ย แต่รับเสียคนเดียวงานที่ไม่มีผลประโยชน์พิเศษก็
ยกให้คนอ่ืนท า ถ้างานใดมีผลประโยชน์ตอบแทนพิเศษก็ท าเสียเอง ความนึกคิดอย่างนี้ออกมาจาก
ลาภมัจฉริยะนี ้
 ๔. วัณณมัจฉริยะ (ตระหนี่วรรณะ, หวงสรีรวัณณะ คือผิวพรรณของร่างกาย ไม่พอใจให้
ผู้อ่ืนสวยงาม ก็ดี หวงคุณวัณณะ คือ ค าสรรเสริญคุณ ไม่อยากให้ใครมีคุณความดีมาแข่งตน หรือไม่
พอใจได้ยินค าสรรเสริญคุณความดีของผู้อื่น ก็ดี ตลอดจนแบ่งชั้นวรรณะกัน 
 ๕. ธัมมมัจฉริยะ ตระหนี่ธรรมะ คาว่าตระหนี่ธรรมในที่นี้หมายถึงวิชาความรู้ ศิลปะวิทยา
ต่างๆ ตัวรู้แล้วไม่อยากบอกคนอื่นกลัวเขารู้กัน ถ้าบอกก็บอกไม่หมด บอกเบี่ยงบ่าย 
 มทะ ความมัวเมา คนเมาเหล้าจนไม่มีสติ สามารถท าวามผิดได้โดยไม่รู้ตัว ผู้มัวเมาก็เป็น
เช่นเดียวกัน ความหลงในลาภยศสรรเสริญสุข หรือความหลงในรูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะ จนลืม
ความถูกความควร คือความมัวเมานี้ เป็นอุปกิเลสที่เกิดขึ้นจากความคิดปรุงแต่งให้เพลิดเพลิน เห็น
ลาถยศสรรเสริญสุขเป็นความส าคัญที่สุดส าหรับชีวิต จึงท าทุกสิ่งได้ไม่ว่าถูกหรือผิดควรหรือไม่ควร
เพ่ือให้ไดด้มา คนเมาเหล้าเมื่อสร่างเมาแล้วยังมีโอกาสที่จะมีภาวะฐานะเช่นเดิมได้ แต่คนเมา ลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข ไม่มีโอกาสเช่นนั้น เมื่อความมัวเมาเกิดขึ้นแล้ว ความเสื่อมเสียย่อมเกิดตามมา ทั้ งใน
ความรู้ความเห็นของคนอ่ืนทั้งหลาย โดยเฉพาะความรู้สึกนึกคิดของตัวเองจะมืดมัวปิดบังความ
ประภัสสรแห่งจิตได้ และความคิดปรุงแต่งว่าดีว่าสนุกว่าสบายนั่นเอง ท าให้ติดท าให้มัวเมาให้
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ปรารถนาต้องการ ผู้มีปัญญาจึงพยายามหยุดความคิดปรุงแต่งนั้น เพ่ือให้พ้นจากความมัวเมา เพ่ือให้
ปรากฏความประภัสสรแห่งจิต 
 ปมาทะ เลินเล่อ คือประมาทนั่นเอง ความประมาทเลินเล่อก็เกิดจากความคิดปรุงแต่ง
เช่นกันเพียงง่ายๆ คือคิดปรุงแต่งว่าไม่เป็นไรเท่านั้นก็ประมาทได้แล้ว ที่ชอบคิดกันก็คือไม่เป็นไรเรามี
บุญมาก หรือไม่เป็นไรเราไม่ได้ท าไม่ดี หรือไม่เป็นไรเราต้องสบายไปทุกชาติ ดังนี้ เป็นต้น นี่คือ
ประมาทท่ีท่านกล่าวว่า เป็นทางแห่งความตาย ที่ชัดๆ ก็คือความมัวเมาบังปัญญา บังความประภัสสร
แห่งจิต จึงพึงท าลายความประมาทเลินเล่อเสีย ด้วยวิธีอย่าคิดปรุงแต่งว่า ไม่เป็นไร ไปเสียหมด ผ้าที่
บริสุทธิ์สะอาด ช่างย้อมพึงน าเอาผ้านั้นใส่ลงในน้ าย้อมใดๆ คือ สีเขียว สีเหลืองสีแดง หรือสีชมภู ผ้า
นั้นพึงเป็นของมีสีที่เขาย้อมดี มีสีสด ข้อนั้นเพราะเหตุอะไร? เพราะผ้าเป็นของบริสุทธิ์ ฉันใด เมื่อจิต
ไม่เศร้าหมองแล้ว สุคติเป็นอันหวังได้ ฉันนั้น 

 ๓.๓.๗ อุบายเครื่องบันเท่าอิสสา มัจฉริยะ มทะ ปมาทะ ในอุปกิเลส 

 ในการบรรเทา อิสสา หรือความริษยา วิธีปฏิบัติโดยตรงคือ บ าเพ็ญมุทิตา คือฝึกอบรมจิต
ให้รู้สึกพลอยชื่นชมยินดี กับความดีที่คนอื่นท าได้ และอบรมตนให้เกิดปัญญา มีความรู้จักผิดชอบชั่วดี 
อย่างน้อยก็รู้ว่า ความดีนั้นเป็นสิ่งที่ควรถนอมไม่ว่าจะเป็นความดีของใครก็ตาม 
 มัจฉริยะ แก้ได้ด้วย จาคะ แต่เมื่อว่าโดยความละเอียดแล้ว จาคะ ความสละ ไม่ใช่เพียง
สละ วัตถุภายนอกเท่านั้น แต่มีสิ่งที่ควรสละ เพราะ เป็นสิ่งที่ไม่ดี คือ กิเลสที่มีในจิตใจ เพราะฉะนั้น
ขณะใดที่ปัญญาเกิดรู้ความจริง เป็นจาคะยิ่งกว่าจาคะ คือ เป็นการสละที่ประเสริฐเพราะ สละความไม่
รู้ และ สละกิเลส จนสามารถสละ มัจฉริยะในจิตใจได้ในที่สุดเมื่อถึงความเป็นพระโสดาบัน การศึกษา
พระธรรม  ฟังพระธรรม จึงเป็นปัจจัยให้เกิดจาคะ ทั้งสละกิเลสที่มีในจิตใจ และ เป็นปัจจัยให้เจริญ
ขึ้นของกุศลทุกๆประการ มีการให้ทาน ที่ เป็นการสละวัตถุ และ ความตระหนี่ที่มีในจิตใจได้จนหมด
สิ้น 
 การที่จะบรรเทามทะความเมามัว ปมาทะความประมาทให้เบาบางได้นั้น มีหลักส าคัญอยู่
ที่การเพ่ิมพูนสติ เมื่อมีสติอยู่ความประมาทก็เกิดขึ้นไม่ได้ สติลดความประมาทก็เพ่ิม สติเพ่ิมความ
ประมาทก็ลด  

 ๓.๓.๘ วิปัสสนาละอุปกิเลส ๑๖  

 ตามที่ผู้วิจัยได้อธิบายอุปกิเลสมาทั้งหมดนี้ เป็นแต่เพียงอุบายวิธีบรรเทาอุปกิเลสทั้ง ๑๖ 
ข้อให้เบาบางลงเท่านั้น เพ่ือให้ใช้ชีวิตอยู่รวมกับสังคม ได้อย่างสงบสุข ยังไม่ได้ประหารอุปกิเลสได้
อย่างสิ้นเชิง การที่จะละหรือประหารอุปกิเลสได้อย่างเด็ดขาดนั้น จะต้องเจริญวิปัสสนกรรมฐาน เดิน
ตามปฏิปทาอริยมรรคมีองค์ ๘ การบรรลุธรรมจะต้องประกอบด้วยสติปัฏฐานเสมอ เพราะไม่เคยพบ



 

๘๔ 

 

เห็นว่า ผู้ที่ไม่ได้เจริญสติบรรลุธรรม เพราะว่าวิปัสสนาญาณ และมรรคญาณเกิดจากสัมมาสมาธิ เมื่อ
จิตเป็นสัมมาแล้ว ปัญญาจะเกิดพร้อมกับสติ และสมาธิจนมีความแก่กล้าขึ้นตามล าดับด้วยภาวนามย
ปัญญานี้๗๖ นอกจากนี้ยังมีหลักฐานในคัมภีร์อรรถกถายืนยันว่า การบรรลุธรรมจะขาดสติปัฏฐาน ๔ 
ไม่มีเลย ดังนี้ ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กญฺจิ ธมฺม  อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ 
 เมื่อปฏิบัติวิปัสสนาเจริญสติปัสฐาน ๔ จนปัสสนาญาณนั้นแก่กล้าแล้ว อริยมรรคมีองค์ ๘ 
รวมเป็นมัคสมังคี เกิดปัญญาแก่กล้า พิจารณาเห็นอุปกิเลสโดยความเป็นรูปนามตามความเป็นจริง
ตามสติปัสฐาน ๔  คือ 
 ๑. พิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกเสียได้ 
 ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกเสียได้ 
 ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได้ 
 ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได้๗๗  
 จนเกิดโสฬสญาณ ซึ่งจัดเป็นความหมดจดทางปัญญาอย่างแท้จริงตั้งแต่การก าหนดรู้รูป
นามทางทวาร ๖ เป็นต้นไป โดยเน้นการเปรียบเทียบกับหลักฐานที่ค้นพบใน อรรถกถาฎีกา และ
คัมภีร์วิสุทธิมรรค ดังนี้ 
 ๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ตรงกับทิฏฐิวิสุทธิ ดังข้อความว่า นามรูปาน  ยาถาวทสฺสน  ทิฏฐิวิ
สุทฺธิ นาม  แปลว่า การหยั่งเห็นรูป คือ สภาพแปรปรวนไปเป็นตามเหตุปัจจัย และนามคือ สภาพน้อม
ไปสู่อารมณ์ หรือ รู้อารมณ์ตามความเป็นจริง ชื่อว่า ทิฏฐิวิสุทธิ๗๘ ท่านอธิบายว่า ผู้ที่รู้เห็นสภาวะของ
รูปนามตามความเป็นจริงว่า รูปมีสภาพแปรปรวนหรือไม่รู้อารมณ์ ส่วนนามมีสภาพน้อมไปสู่อารมณ์ 
ย่อมไม่รู้สึกว่ามีตัวตน ในขณะนั้นจะรู้สึกถึงความต่างกันของรูปนาม๗๙ 
 ด้วยเหตุนี้ญาณนี้จึงเป็นปัญญาในขั้นแยกรูปนามออกจากกันได้ตามเป็นจริง 

                                           

 
๗๖

 อ้างใน พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๗. 

 
๗๗

 ม.มู. ๑๒/๑๔๙/๑๒๔, ม.อุ. ๑๔/๗๐๔/๔๕๔, อภ.ิวิ. ๓๕/๑๖๙/๑๓๗ ; ๕๗๖/๓๑๘. ดูใน พระธรรม

ปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๐๔. 

 
๗๘

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ,์ หน้า 

๗๙.  
๗๙

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๓. 



 

๘๕ 

 

 ๒. ปัจจยปริคคหญาณ ตรงกับกังขาวิตรณวิสุทธิดังข้อความว่า ‚เอตสฺเสว ปน นามรูปสฺส 
ปจฺจยปริคฺคหญาเณน ตีสุ อทฺธาสุ กงฺข  วิตริตฺวา ฐิต  ตาณ  กงฺขาวิตรณวิสุทฺธิ นาม๘๐ แปลว่า ‚อนึ่ง 
ญาณท่ีข้ามพ้นความสงสัยในกาล ๓ ด้วยการก าหนดปัจจัยของรูปนามนั้นนั่นแหละ ชื่อว่า กังขาวิตรณ
วิสุทธิ๘๑ ซึ่งหมายถึง ความหมดจดด้วยการข้ามความสงสัย ดังนั้น ญาณ นี้จึงหมายถึง การก าหนดรู้
ปัจจัยที่ท าให้เกิดรูปนามได้ 
 ๓. สัมมสนญาณ ตรงกับมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ดังปรากฏในคัมภีร์ปฏิสัมภิทา มรรค
ว่า อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนาน  ธมฺมาน  สงฺขิปิตฺวา ววตฺถาเน ปญฺญา สมฺมสเนญาณ  แปลว่า ปัญญาใน
การก าหนดรู้รวมสภาวธรรมอดีต อนาคต และปัจจุบัน ชื่อว่า สัมมสนญาณ๘๒ หมายถึงปัญญาในการ
ก าหนดรู้รูปนาม ดังนั้นญาณนี้จึงหมายถึงการก าหนดรูปนามจนเห็นพระไตรลักษณ์ปรากฏได้ 
 ๔. อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ คือ การก าหนดรู้ความเกิดดับของรูปนามได้ มี ๒ ชนิดคือ 
อย่างอ่อนเรียกว่า ตรุณอุทยัพพยญาณ ซึ่งประกอบด้วยวิปัสสนูปกิเลส มี ๑๐ อย่างคือ โอภาสญาณ 
ปีติ ปัสสัทธิ สุข อธิโมกข์ ปัคคาหะ อุปัฏฐานะ อุเบกขา และ นิกันติ อย่างแก่ เรียกว่า พลวอุทยัพพย
ญาณ เพราะก้าวข้ามวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่างได้ 
 ๕. ภังคานุปัสสนาญาณ คือ การก าหนดเห็นความดับไปของรูปนามได้ 
 ๖. ภยตูปัฏฐานญาณ คือ การก าหนดเห็นรูปนามเป็นของน่ากลัวได้ 
 ๗. อาทีนวานุปัสสนาญาณ คือ การก าหนดเห็นโทษของรูปนามได้ 
 ๘. นิพพิทานุปัสสนาญาณ คือ การก าหนดเห็นรูปนามเป็นของน่าเบื่อได้ 
 ๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ การก าหนดเห็นความอยากพ้นจากรูปนามได้ 
 ๑๐. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ คือ ก าหนดเห็นรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ได้ 
 ๑๑. สังขารุเปกขญาณ คือ การก าหนดเห็นความวางเฉยในรูปนามได้ 
 ๑๒. สัจจานุโลมิกญาณ คือ การก าหนดเห็นรูปนามโดยความเป็นอริยสัจ ๔ ได ้
 ๑๓. โคตรภูญาณ คือ การก าหนดละจากรูปนามที่เป็นโลกีย์เข้าสภาวะพระนิพพานได้ 
 ๑๔. มัคคญาณ คือ การก าหนดเห็นกิเลสถูกมรรคปหานได้ 
 ๑๕. ผลญาณ คอื ผลที่เกิดจากมรรคนั้นเอง 
 ๑๖. ปัจจเวกขณญาณ คือ การพิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยู่ ส าหรับผู้ที่ยังไม่ถึงอรหัตตผล 

                                           

 
๘๐

 วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๖๓. 

 
๘๑

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ,์ หน้า ๙๔. 

 ๘๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ,์ หน้า 
๑๓๕. 
 



 

๘๖ 

 

 ประหารอุปกิเลสทั้ง ๑๖ อย่าง โดยเด็จขาด เป็นสมุเฉทประหาร ตัดกระแสแห่งโคตร
ปุถุชน เข้าสู่กระแสแห่งโคตรอริยะ เพราะออกจากกิเลส พ้นจากกิเลส เหตุนี้มัคคญาณ จึงได้ชื่อว่า อุภ
โตวุฏฐาน แปลว่า ออกทั้ง ๒ ข้าง คือ ออกจากอารมณ์ที่เป็นโลกีย และออกจากกิเลสด้วย เป็นผู้ถึง
พร้อมด้วยปริวัฏฏ ๓ หมุนรอบทั้ง ๑๒ ประการในอริยสัจจธรรมทั้ง ๔ คือ 
 ๑. ทุกขสัจจ ได้แก่ รูปนามอันเป็นตัวทุกข์ ก็ได้ก าหนดจนแจ้งว่า ทุกข์นี้มีอยู่จริง (สัจจ
ญาณ), ทุกข์นี้ควรก าหนดรู้(กิจจญาณ) และได้ท าการก าหนดจนรู้แจ้งในทุกข์แลัว (กตญาณ) 
 ๒. สมุทยสัจจ ได้แก่ ตัณหา อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ก็ได้ก าหนดจนแจ้งว่า ตัณหานี้มีอยู่
จริง ตัณหานี้ควรละ และได้ท าการละตัณหาแล้ว 
 ๓. นิโรธสัจจ ได้แก่ นิพพาน ซึ่งเป็นความดับสิ้นแห่งทุกข์ ก็ได้ก าหนดจนแจ้งแล้วว่า ความ
ดับสิ้นแห่งทุกข์นี้มีจริง ธรรมที่ดับสิ้นแห่งทุกข์นี้ควรท าให้แจ้ง และได้ท าการจนแจ้งในความดับสิ้น
แห่งทุกข์แล้ว 
 ๔. มัคคสัจจ ได้แก่ อัฏฐังคิกอริยมัคค คือ อริยมัคคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความ
ดับสิ้นแห่งทุกข์นั้น ก็ได้ก าหนดจนแจ้งแล้วว่า ข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับสิ้นแห่งทุกข์นั้นมีจริง เป็น
ธรรมที่ควรเจริญ และก็ได้ด าเนินการจนเจริญเป็น สมังคี คือ พร้อมเพรียงกันเป็นอันดีแล้ว หมุนรอบ
ทั้ง ๑๒ ประการนี้ 

๓.๔ พุทธวิธีการละมานะในฐานะที่เป็นอนุสัยกิเลส 

 สนฺตาเน อนุ อนุ เสนฺตีติ อนุสยา ฯ ธรรมเหล่าใดที่ตามนอนเนื่องอยู่ใน สันดานเป็น
เนืองนิจ ธรรมเหล่านั้นชื่อว่า อนุสัย 
 จิตฺตสนฺตาเน นิทหิตฺวา ว ฯ ฝากไว้ในจิตตสันดานนั่นเทียว 
 อนุรูปํ การณ  ลภิตฺวา เสนฺติ อุปฺปชฺชนฺตีติ อนุสยา ฯ ธรรมเหล่าใดเมื่อได้ เหตุอันสมควร

แล้ว ย่อมเกิดขึ้นได้ ธรรมเหล่านั้นชื่อว่า อนุสัย 

 รวมความว่า อนุสัย หมายถึงกิเลสอย่างละเอียดที่ตามนอนเนื่องอยู่ในจิตตสันดานของ
สัตว์ทั้งหลายเป็นประจ า ต่อเมื่อใดได้เหตุอันสมควรแล้ว ก็ปรากฏขึ้น เมื่อนั้น อนุสัย มี ๗ ประการ คือ 
 ๑. กามราคานุสัย สันดานที่นอนเนื่องชอบใจในกามคุณอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ โลภ
เจตสิก ที่ในโลภมูลจิต ๘ 
 ๒. ภวราคานุสัย สันดานที่นอนเนื่องชอบใจในอัตภาพของตนและชอบใจในรูปภพ อรูป
ภพ องค์ธรรมได้แก่โลภเจตสิก ที่ในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต๔ 
 ๓. ปฏิฆานุสัย สันดานที่นอนเนื่องโกรธเคือง ไม่ชอบใจในอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ โทสเจต
สิก ที่ในโทสมูลจิต ๒ 



 

๘๗ 

 

 ๔. มานานุสัย สันดานที่นอนเนื่องทะนงตน ถือตัว ไม่ยอมลงให้แก่ใคร องค์ธรรม ได้แก่ 
มานเจตสิก ที่ในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 
 ๕. ทิฏฐานุสัย สันดานที่นอนเนื่องมีความเห็นผิด องค์ธรรมได้แก่ ทิฏฐิเจตสิก ที่ใน ทิฏ
ฐิคตสัมปยุตตจิต ๔ 
 ๖. วิจิกิจฉานุสัย สันดานที่นอนเนื่องลังเลและสงสัยไม่แน่ใจ องค์ธรรมได้แก่ วิจิกิจฉา 
เจตสิก ที่ในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑ 
 ๗. อวิชชานุสัย สันดานที่นอนเนื่องมีความลุ่มหลงมัวเมา เพราะไม่รู้เหตุผลตามความ เป็น
จริง องค์ธรรมได้แก่โมหเจตสิกท่ีในอกุสลจิต ๑๒ 
 รวมอนุสัย มี ๗ แต่องค์ธรรมมีเพียง ๖ คือ โลภเจตสิก โทสเจตสิก มานเจตสิก ทิฏฐิเจต
สิก วิจิกิจฉาเจตสิก และ โมหเจตสิก๘๓  
 กิเลสมี ๓ ขั้น คือ อนุสัยกิเลส ปริยุฏฐานกิเลส วีติกกม กิเลส 

 วีติกกมกิเลส เป็นกิเลสอย่างหยาบ ท าให้ล่วงเป็นทุจริตกรรม ทางกาย วาจา วิรัติ คือ ละ
เว้นวีติกกมกิเลสได้ด้วยศีล 
 ปริยุฏฐานกิเลส เป็นกิเลสอย่างกลางที่เกิดร่วมกับอกุศลจิต แต่ไม่ถึงขั้นล่วงเป็นทุจริต
กรรม ระงับปริยุฏฐานกิเลสได้ชั่วคราว เป็นวิกขัมภณปหานด้วยฌานกุศลจิต 
 อนุสัยกิเลส เป็นกิเลสอย่างละเอียด เมื่อยังไม่ได้ดับกิเลส อนุสัยกิเลสก็นอนเนื่องอยู่ ในจิต
ที่เกิดดับสืบต่อกัน เป็นเชื้อเป็น ปัจจัยให้เกิดปริยุฏฐานกิเลส กิเลสทั้งหลายจะดับหมดสิ้นเป็น 
สมุจเฉทปหาน ไม่เกิดอีกเลย เมื่อโลกุตตรมัคคจิต รู้แจ้งอริยสัจจธรรมโดยประจักษ์แจ้ง สภาพของ
พระนิพพานตามล าดับขั้น ของมัคคจิต ซึ่งปหานกิเลสเป็นสมุจเฉท ตามล าดับขั้นของ มัคคจิตนั้นๆ 
แสดงให้เห็นตามความเป็นจริงว่า เพราะยังมีอนุสัยกิเลส จึงเป็นเหตุ ให้กิเลสประการต่างๆ เกิดขึ้น ท า

กิจหน้าที่ ท าให้ผู้นั้นยังไม่พ้นไปจากทุกข์ ยังไม่พ้นไปจากสังสารวัฏฏ์ ถูกกิเลสผูกไว้ ตรึงไว้ ประกอบไว้

ในวัฏฏะ จนกว่าจะมีปัญญา สามารถที่จะประหารดับกิเลสอนุสัยได้  ซึ่งก็ต้องอาศัยกาลเวลาที่

ยาวนานในการอบรมเจริญปัญญาจริงๆ 

 วิปัสสนาเป็นทางอบรม ในการให้เกิดสติปัญญาเห็นสภาพธรรมต่างๆ ที่มีเกิดขึ้นตามความ
เป็นจริงตามกฎของไตรลักษณ์ ได้แก่อนิจจัง ไม่เที่ยงแปรปรวนตามเหตุและปัจจัย ทุกขัง เป็นทุกข์ 
เพราะถือมั่น อนัตตา ไม่ใช่ตัวตนของเรา ของเขาหรือของใครๆ ทุกสิ่งที่เกิดขึ้น เกิดเพราะเหตุ ดับ
เพราะเหตุแม้จะไม่มีเราเกิดขึ้นบนโลกใบนี้ก็ตาม ทุกสรรพสิ่งยังคงด าเนินไปตามเหตุและปัจจัย 
วิปัสสนา จึงมีบทบาทต่อชีวิตมาก ในแง่ของการดับเหตุแห่งทุกข์ คือ รู้แล้วหยุด มากกว่าจะสานต่อให้

                                           

 
๘๓

 พระอภิธัมมตัถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๗ สมุจจยสังคหวิภาค, หน้าท่ี ๑๒ 



 

๘๘ 

 

กลายเป็นการสร้างกรรมใหม่ให้มีเกิดขึ้นอีก และทางด าเนินไปเพ่ือให้ถึงความดับทุกนั้น พระพุทธองค์
ทรงตรัสว่า 
 ภิกษุทั้งหลาย มัชฌิมาปฏิปทาไม่เอียงเข้าใกล้ที่สุด ๒ อย่างนั้นตถาคตได้ ตรัสรู้อันเป็น
ปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ ๒ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพื่อความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่งเพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระ
นิพพานภิกษุทั้งหลาย ก็มัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้วอันเป็นปฏิปทาก่อให้ เกิดจักษุ 
ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพานนั้น เป็นไฉน 
มัชฌิมาปฏิปทานั้น ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้แหละ คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ๒.สัมมาสังกัปปะ 
(ด าริชอบ) ๓.สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ๔. สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพ
ชอบ) ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) 
ภิกษุทั้ง หลาย นี้คือมัชฌิมาปฏิปทานั้น ที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ 
ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพาน๘๔  
 พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาตทุติยอนุสยสูตรว่าด้วยอนุสัย สูตรที่ 
๒ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุอยู่ประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือละ เพ่ือตัดอนุสัย๗ ประการ ภิกษุอยู่ประพฤติ
พรหมจรรย์เพ่ือละ เพ่ือตัดอนุสัย ๗ ประการ อะไรบ้าง คือ ๑. ภิกษุอยู่ประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือละ 
เพ่ือตัดกามราคานุสัย ๒. ปฏิฆานุสัย ๓. ทิฏฐานุสัย ๔. วิจิกิจฉานุสัย ๕. มานานุสัย ๖. ภวราคานุสัย 
๗. ภิกษุอยู่ประพฤติพรหมจรรย์เพื่อละ เพ่ือตัดอวิชชานุสัย 
 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุอยู่ประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือละ เพ่ือตัดอนุสัย ๗ ประการนี้แล ภิกษุ
ทั้งหลาย เมื่อใด ภิกษุละกามราคานุสัยได้เด็ดขาด ตัดรากถอนโคนเหมือนต้นตาลที่ถูกตัดรากถอนโคน
ไปแล้ว เหลือแต่พ้ืนที่ ท าให้ไม่มี เกิดขึ้นต่อไปไม่ได้ ละปฏิฆานุสัยได้เด็ดขาด ฯลฯ ทิฏฐานุสัย ฯลฯ 
วิจิกิจฉานุสัย ฯลฯ มานานุสัย ฯลฯ ภวราคานุสัย ฯลฯ ละอวิชชานุสัยได้เด็ดขาด ตัดรากถอนโคน 
เหมือนต้นตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแล้ว เหลือแต่พ้ืนที่ ท าให้ไม่มี เกิดขึ้นต่อไปไม่ได้เมื่อนั้น ภิกษุนี้ 
เราจึงเรียกว่า ‘ตัดตัณหาได้แล้ว ถอนสังโยชน์ได้แล้ว ท าที่สุดแห่งทุกข์ได้แล้ว เพราะละมานะได้โดย
ชอบ๘๕ 

 ๓.๔.๑ ก าหนดตามหลักปริญญา ๓ คือ๘๖  

 ๑. ญาตปริญญา การกาหนดรู้ขั้นรู้จัก 
 ๒. ตีรณปริญญา การกาหนดรู้ขั้นพิจารณา 

                                           

 
๘๔

 วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓ / ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒-๕๙๖. 

 
๘๕

 อ ค.สต.(ไทย)  ๒๓/๑๒/๑๘. 

 
๘๖

 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕๑/๒๑๐. 



 

๘๙ 

 

 ๓. ปหานปริญญา การกาหนดรู้ขั้นละ 
 ๑) ญาตปริญญา การก าหนดรู้ขั้นรู้จัก เช่น ก าหนดรู้ตัณหา คือเห็นว่า นี้รูปปานุสัย นี้สัท
ทานุสัย นี้คันธานุสัย นี้รสานุสัย นี้โผฏฐัพพานุสัย นี้ธัมมานุสัย ก าหนดรู้เห็นอย่างนี้ 
เรียกว่า ญาตปริญญา 

 ๒) ตีรณปริญญา การก าหนดรู้ขั้นพิจารณา เช่น พิจารณาอนุสัยกิเลส คือพิจารณาโดย 
ความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นโรค เป็นดุจหัวฝี ตัณหาเป็นของที่ต้องสลัดออกไป ก าหนดรู้ 

เห็นอย่างนี้ เรียกว่า ตีรณปริญญา 

 ๓) ปหานปริญญา การก าหนดรู้ขั้นละ เช่น พิจารณาเห็นอย่างนั้นแล้ว ย่อมละบรรเทา ท า
ให้หมดสิ้นไป ให้ถึงความไม่มีอนุสัยกิเลสอีก สมดังพระพุทธพจน์นี้ว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงละความก าหนัด ด้วยอ านาจความพอใจในอนุสัยกิเลสเสีย
ตัณหานั้น เธอทั้งหลายละได้เด็ดขาดแล้ว จักถูกตัดรากถอนโคน เหมือนต้นตาลที่ถูกตัดรากถอนโคน
ไปแล้ว เหลือแต่พ้ืนที่ ท าให้ไม่มี เกิดขึ้นต่อไปไม่ได้ ก าหนดละอนุสัยกิเลสนั้นได้อย่างนี้ เรียกว่า ปหาน
ปริญญา 

 ๓.๔.๒ ก าหนดตามหลักวิปัสสนาญาณ ๙ คือ๘๗ 

 ๑. อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ปัญญาตามเห็นความเกิดและความดับของเบญจขันธ์หรือ 
ความเกิดดับของรูปนาม เช่น รูปเกิดขึ้นแล้วในปัจจุบัน ชื่อว่าความเกิดแห่งรูป ความเสื่อมแห่งรูปใน
ปัจจุบัน ชื่อว่า ความเสื่อมแห่งรูป หรือความดับแห่งรูป 
 ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา จะมีปัญญาตามเห็นความเกิดดับแห่งรูปในขณะนั้นตามความเป็น

จริงอย่างนี้ ปัญญาตามเห็นความเกิดดับของเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ก็นัยนี้เหมือนกัน 

และรู้ว่า รูป มีอาหารเป็นเหตุเกิด เวทนา สัญญา สังขาร มีผัสสะเป็นเหตุเกิด และ วิญญาณ มีนามรูป

เป็นเหตุเกิด 

 ๒. ภังคานุปัสสนาญาณ ปัญญาตามเห็นความสลายไปแห่งรูปนาม คือผู้เจริญวิปัสสนา
ภาวนา จะมีปัญญาตามเห็นความดับไป หรือความสลายไปแห่งรูปนามโดยส่วนเดียวเท่านั้น ได้แก่ รูป
นามนี้มีแต่ดับไป หรือเสื่อมไปเท่านั้น 
 ผู้เจริญเจริญวิปัสสนาภาวนา จะมีปัญญาตามเห็น รูปเป็นต้น โดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา และรู้ว่า ชรา มรณะเป็นต้นเกิดขึ้นแล้ว ดับไป จนกระท่ังไม่ถือมั่นสิ่งไรๆ 

                                           

 
๘๗

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗. 
 



 

๙๐ 

 

 ๓. ภยตูปัฏฐานญาณ ปัญญาตามเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว หรือเป็นภัย เช่น
ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความโศกเศร้า เสียใจ ค าร าพึง ร าพัน เป็นต้นเป็นภัยหรือ
เป็นของน่ากลัว เป็นเหตุให้มีทุกข์ร่าไป 
 ดังนั้น การดับความเกิดเป็นต้นได้ จึงไม่เป็นทุกข์ มีแต่ความสุขฝ่ายเดียว ได้แก่เข้าถึงพระ
นิพพานได ้
 ๔. อาทีนวานุปัสสนาญาณ ปัญญาตามเห็นสังขารโดยเป็นโทษ เช่น การเกิดมีขันธ์ 
 ๕ แล้ว เป็นภัยตามที่กล่าวแล้ว น าความทุกข์ โศกเศร้าเสียใจเป็นต้น นี้คือโทษของการมี
ขันธ์ ๕ การดับสิ่งเหล่านี้ได้ จึงเป็นสุข 
 ๕. นิพพิทานุปัสสนาญาณ ปัญญาตามเห็นสังขารด้วยความหน่าย คือ นอกจากสังขารมี
ภัย มีโทษแล้ว ยังนามาซึ่งความน่าเบื่อหน่าย จึงปฏิบัติเพ่ือความคลายความก าหนัด หรือคลายความ
เพลิดเพลินด้วยอ านาจยินดีในสังขารอีกต่อไป 
 ๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ ปัญญาอันค านึงด้วยใคร่จะพ้นไปเสียจากสังขาร ที่มีแต่ภัย มีแต่
โทษ มีแต่ความน่าเบื่อหน่าย จึงต้องการหลุดพ้นไปจากสังขารนี้ 
 ๗. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ปัญญาตามเห็นการพิจารณาหาทาง เพ่ือมองหาอุบายที่จะ
ปลดเปลื้องออก 
 ๘. สังขารุเปกขาญาณ ปัญญาอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร ไม่ยินดียินร้ายใน
สังขารทั้งหลาย 
 ๙. สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ ปัญญาอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ 
หรือ หยั่งรู้ปฏิจจสมุปบาท ธรรมเหล่านี้ คือ๘๘  
 มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ และสังขารุเปกขาญาณมีอรรถต่างกันและมี
พยัญชนะต่างกัน หรือมีอรรถอย่างเดียวกัน ต่างกันแต่พยัญชนะเท่านั้นธรรมเหล่านี้แล่นไปสู่พระ
นิพพาน คือ ปัญญาในการออกและหลีกไปจากนิมิตภายนอกและโคตรภูธรรม ธรรมเครื่องถอนออก
จากความเป็นปุถุชน มีมรรคญาณ ผลญาณเกิดขึ้นติดต่อกัน เหมือนอาทิตย์อุทัยก าจัดความมืดไปฉัน
นั้น เข้าถึงความเป็นอริยชนต่อไปตามล าดับ 
 พระธรรมที่ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดง แสดงให้เข้าใจ สิ่งที่มีจริงตามความเป็นจริง 
ไม่เว้นธรรมใดๆ เลย รวมทั้งกิเลส อกุศลธรรมด้วย ก็เป็นสภาพธรรมที่มีจริง มีอยู่จริงในชีวิตประจ าวัน
และเกิดขึ้นเป็นไปมากด้วย พระองค์ทรงแสดงไว้โดยละเอียด และมีมากมายในพระธรรมค าสอน 
เพ่ือให้ ผู้ฟัง ผู้ศึกษา ได้เข้าใจตามความเป็นจริงว่า เป็นธรรม ไม่ใช่เรา พร้อมทั้ง เห็นโทษ เห็นภัยของ
สภาพธรรม ฝ่ายที่ไม่ดีเหล่านี้ เพ่ือประโยชน์ในการขัดเกลาจิตใจให้เบาบาง จากกิเลสอนุสัย ทั้งหลาย

                                           

 
๘๘

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๗/๓๘๔. 



 

๙๑ 

 

เหล่านั้น จนกว่าจะสามารถดับกิเลสได้ จนหมดสิ้นในที่สุด การอบรมเจริญปัญญา จนกระทั่งสามารถ
ดับกิเลสได้ตามล าดับขั้น อนุสัยกิเลสก็จะถูกดับ ถูกก าจัดออกไป ตามล าดับมรรค และที่จะดับได้อย่าง
หมดสิ้น ก็ต้องถึงความเป็นพระอรหันต์ 
 โสดาปัตติมัคค ประหาร ทิฏฐานุสัย และวิจิกิจฉานุสัย 
 อนาคามิมัคค ประหาร กามราคานุสัย และ ปฏิฆานุสัย 
 อรหัตตมัคค ประหาร อนุสัยที่เหลือนั้นทั้งหมด 

๓.๕ พุทธวิธีการละมานะในฐานะที่เป็นสังโยชน์ 

 การผูกสัตว์ให้ติดอยู่ในวัฏฏทุกข์ ด้วยอ านาจไม่ให้ออกไปจากทุกข์ในวัฏฏะ โดยเหตุ ที่คร่า

หรือดึงสัตว์ที่อยู่ในที่ไกลให้ลงมา นั้นชื่อว่า สังโยชน์ สัตว์ทั้งหลายที่ถูกเชือก คือ สังโยชน์ ผูกคอไว้ใน

กามคุณทั้ง ๕ ซึ่งเปรียบ ด้วยเรือนจ า จึงไม่สามารถที่จะไปไหนได้เลย สังโยชน์ ๑๐ ประการ เป็น

เครื่องผูกอย่างหยาบและอย่างละเอียด๘๙ เช่น ในโอรัมภาคิยสังโยชน์เป็นสังโยชน์เบื้องต่ า เป็นไปใน

ภพอันต่ า เป็นไปอย่างหยาบ มีดังนี้คือ 

 ๑) สักกายทิฏฐิความเห็นว่าเป็นตัวของตน เช่น เห็นรูป เห็นเวทนา เห็นวิญญาณ  เป็นตน 
เช่น ความเห็นว่ามีกายของตน หรือมีกายชนิดที่เป็นของเที่ยงแท้ถาวร ท านองที่เป็นอาตมัน คือเป็น
ตัวตนที่ไม่รู้จักสูญ 
 ๒) วิจิกิจฉา ความลังเล ความสงสัย ไม่แน่ใจ เช่นลังเลต่อวิชชา ความรู้หรือสัจจะความ
จริง 
 ๓) สีลัพพตปรามาส  การลูบคล าแห่งศีลและพรต อย่างแรกหมายถึง ความเข้าใจผิดต่อ
ความหมายอันแท้จริงของค าว่า ศีลและพรต อย่างหลังหมายถึงความที่ยังโง่มาก ยังหลงมากถึงขนาด
ที่ให้ศีลพรตประเภทที่ผิด ๆ หรืองมงายไร้สาระครอบง าเอา ทั้ง ๒ อย่างนี้ ท าให้เกิดความหมายยึดมั่น
ถือมั่น ต่อศีลและพรตไปหมดทุกอย่างทุกทาง จนไม่สามารถใช้ศีลและพรตใด ๆให้เป็นประโยชน์แก่
การด าเนินไปในทางของพระนิพพานได้แม้แต่น้อย ทั้งยังหลับหูหลับตายึดมั่นถือมั่นในศีลและพรต 
โดยวิธีไร้สาระอยู่อย่างไม่รู้สร่าง คือหลงใหลยึดถือ การถือสรคมณ์ การบ าเพ็ญทาน การรักษาศีล การ
เจริญสมาธิ และวิปัสสนาที่ถูกต้อง ให้เขวไปในทางขลังทางศักดิ์สิทธิ์ อธิบายไม่ได้ด้วยเหตุผล ท า
บุคคลให้กลายเป็นบุคคลศักดิ์สิทธิ์วิเศษไปอย่างหลับหูหลับตา เพราะจิตยึดมั่นในความขลังความ
ศักดิ์สิทธิ์แต่อย่างเดียวนั่นเอง 

                                           

 
๘๙

 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔ /๑๓ /๑๘. 



 

๙๒ 

 

 ๔) กามฉันทะ ความก าหนัดในกาม ความติดใจในกามคุณ หมายถึงกามทุกประเภททั้ง
กิเลสกามและวัตถุกาม เช่น ความก าหนัด ความพอใจ ความพอใจในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะที่มากระทบทวารทั้ง ๕ 
 ๕) ปฏิฆะ  ความกระทบกระทั่งในใจความหงุดหงิดขัดเคือง เป็นความกระทบกระทั่งแห่ง
อารมณ์ ความไม่พอใจในอารมณ์ท่ีมากระทบ ได้แก่ โทสะความคิดประทุษร้าย ความโกรธ๙๐ 
 และในอุทธัมภาคิสังโยชน์ คือสังโยชน์เบื้องสูง เป็นอย่างละเอียด เป็นไปแม้ในภพอันเบื้อง
สูงมี ดังนี้คือ 
 ๖) รูปราคะความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน (ฌาน ๔ ) หรือในรูปธรรมอันประณีตความ
ปรารถนาในรูป เช่น ในกรณีแห่งการเจริญอานาปานสตินี้มาเป็นอารมณ์ ส าหรับเจริญสมาธิภาวนามี
ผลเกิดขึ้นเป็นฌานอันมีลมหายใจเป็นอารมณ์ ฌานนั้นท าให้เกิดความรู้สึกที่เป็นสุขนี้เรียกว่ าก าหนัด
ในรูปด้วยเหมือนกัน 
 ๗) อรูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน หรือในอรูปธรรม ความปรารถนาใน
อรูปภพ หมายความว่าความก าหนัดในอรูป คือสิ่งที่ไม่มีรูป มีลักษณะอาการท านองเดียวกันกับความ
ก าหนัดในรูป ผิดกันเพียงแต่ในที่นี้มีสิ่งที่เป็นอรูปเข้ามาแทน และเป็นสิ่งที่ประณีตยิ่งขึ้นไป เป็นต้น  
 ๘) มานะ ความถือตัว ถือหมายส าคัญตนดังกล่าวแล้วในบทที่ ๒ เป็นอันเดียวกัน ฉะนั้น
จึงไม่ต้องวินิจฉัยอีกแต่ประการใด 
 ๙) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน หมายความว่า ความที่จิตฟุ้งขึ้นกว่าระดับปกติ เพราะ อ านาจ 
ความสนใจ ความสงสัย  ความหวัง ความระแวง หรือแม้แต่ความกลัวอย่างใดอย่างหนึ่ง จิตฟุ้งขึ้นใน
ลักษณะเช่นนี้นั้น มีมูลมาจากความยึดถือในตัวตนอย่างเดียวกัน คือมีความส าคัญว่าตนมีอยู่นั่นเอง 
แต่เป็นไปในทางเห็นแก่ตน ชนิดที่ละเอียดจนถึงขนาดที่ไม่รู้สึกตัว และเคลื่อนไหวไปในทางที่จะ
แสวงหาประโยชน์แก่ตัว หรือการป้องกันชีวิตของตัวโดยไม่รู้สึกตัวอีกอย่างเดียวกัน เพราะความรู้สึก
ว่ามีตัวตนนั่นเอง จึงมีความรู้สึกในทางท่ีจะหาผลประโยชน์ใส่ตัว 
 ๑๐)  อวิชชา ความไม่รู้จริง ความหลง คือความรู้สิ่งใดก็ตามที่ไม่สามารถดับทุกข์ของ
จิตใจได้ (คือไม่ใช่วิชชา) ก็รียกว่าเป็นอวิชชาทั้งสิ้น ซึ่งเป็นความหมายทางธรรมโดยเฉพาะเท่านั้น ซึ่ง
เรียกว่า ความโง่บ้าง ความไม่รู้ หรือความไม่รู้จริงบ้าง ความรู้ผิดบ้าง แต่ก็สรุปอยู่ที่ความไม่เกิดวิชชา
นี่เอง ซึ่งก็ได้แก่ความไม่รู้ในสิ่งต่อไปนี่  ๑) ไม่รู้ในทุกข์  ๒) ไม่รู้ในเหตุแห่งทุกข์  ๓) ไม่รู้ในความดับไม่
เหลือแห่งทุกข์  ๔) ไม่รู้หนทางดับไม่เหลือแห่งทุกข์  ๕) ไม่รู้อดีต  ๖) ไม่รู้อนาคต  ๗) ไม่รู้อดตีและ
อนาคต  ๘) ไม่รู้ปฏิจจสมุปบาท  

                                           

 
๙๐

 ส .ม. (ไทย) ๑๙ / ๓๔๙ /๙๕. 
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 ๓.๕.๑ อริยมรรคมีองค์ ๘ 

 พระไตรปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ พระพุทธองค์ตรัสว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เป็นไฉน? 
 ก็สัมมาทิฏฐิเป็นไฉน ความรู้ในทุกข์ความรู้ในเหตุให้ทุกข์เกิด ความรู้ในความดับทุกข์ 
ความรู้ในข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ อันนี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ 
 สัมมาสังกัปปะเป็นไฉน ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในความไม่พยาบาท 
ความด าริในอันไม่เบียดเบียน อันนี้เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ 
 สัมมาวาจาเป็นไฉน? การงดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการพูดส่อเสียด งดเว้นจาก
การพูดค าหยาบ งดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ อันนี้เรียกว่า สัมมาวาจา 
 สัมมากัมมันตะเป็นไฉน? การงดเว้นจากการล้างผลาญชีวิต งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่
เขามิได้ให้ งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม อันนี้เรียกว่า สัมมากัมมันตะ 
 สัมมาอาชีวะเป็นไฉน? อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ละการเลี้ยงชีพที่ผิด ส าเร็จการเลี้ยงชีพ
ด้วยการเลี้ยงชีพที่ชอบ อันนี้เรียกว่า สัมมาอาชีวะ 
 สัมมาวายามะเป็นไฉน? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ให้เกิดฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิตไว้ ตั้งจิตไว้ เพื่อมิให้อกุศลธรรมอันลามกที่ยังไม่เกิดบังเกิดขึ้น เพ่ือละอกุศลธรรมอันลามก
ที่บังเกิดขึ้นแล้ว  เพ่ือให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดบังเกิดข้ึน เพ่ือความตั้งอยู่ ไม่เลือนหาย เจริญยิ่ง ไพบูลย์ 
มีข้ึน เต็มเปี่ยมแห่งกุศลธรรมที่บังเกิดขึ้นแล้ว อันนี้เรียกว่า สัมมาวายามะ 
 สัมมาสติเป็นไฉน? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  พิจารณา
เห็นจิตในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได้ อันนี้เรียกว่า สัมมาสติ 
 สัมมาสมาธิเป็นไฉน? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุ
ปฐมฌาน มีวิตกวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวกอยู่ 
 เธอบรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสแห่งจิตในภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้น เพราะวิตกวิจาร
สงบไป ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีปีติและสุข อันเกิดแต่สมาธิอยู่ เธอมีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุข
ด้วยนามกาย เพราะปีติสิ้นไป 
 บรรลุตติยฌาน ที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้ได้ฌานนี้ เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่
เป็นสุข 
 เธอบรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละสุข ละทุกข์ และดับโสมนัสโทมนัสก่อนๆ
ได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่ อันนี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ ดูกรภิกษุทั้งหลาย อันนี้เรียกว่า 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 



 

๙๔ 

 

 ดังพรรณนามาฉะนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบ้าง พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง  พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อม
ในธรรมบ้างพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในธรรมบ้างย่อมอยู่ 
 ไตรสิกขาหรืออริยมรรคมีองค์ ๘ ในระดับสูงหรือในระดับเข้มข้น จะเกิดขึ้นได้เมื่อเรา
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เพราะการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานจะท าให้สิกขาทั้ง ๓ หรือองค์มรรคทั้ง 
๘ ได้รับการปฏิบัติอบรมพร้อมกันจนมีก าลังแก่กล้า ท าให้เกิดวิปัสสนาญาณปัญญาได้ หรือวิปัสสนา
ญาณระดับต่างๆ จนถึงมรรคญาณ ๔ และผลญาณ ๔ ซึ่งเป็นปัญญาที่ท าลายกิเลสตั้งแต่หยาบไป
จนถึงละเอียดให้หมดไปตามล าดับ “ปัญญา” ที่เป็นเป้าหมายของวิปัสสนากัมมัฏฐานจึง เป็นปัญญา
ประเภท “โลกุตตรปัญญา” ซึ่งในคัมภีร์วิภังค์ของอภิธรรมปิฎกอธิบายว่าหมายถึง ปัญญาในมรรค ๔ 
ผล ๔๙๑ ดังนั้นจิตที่ด าเนินไปในเส้นทางมหาสติปัฏฐานสี่ อริยมรรคมีองค์แปด ศีล สมาธิ ปัญญา ย่อม
เดินไปพร้อมกัน ธรรมจักรย่อมหมุนไป ตัดกระแสแห่งวัฏฏสงสาร เพ่ือถึงฝั่งแห่งพระนิพพาน อันเป็น
สภาพสิ้นทุกข์  ไม่มีความกังวล 
 อนึ่ง สติของเธอ ตั้งมั่นอยู่ว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น  
เธอเป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่แล้ว และไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุทั้งหลาย แม้อย่างนี้ 
ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อริยสัจ ๔ อยู่ 

 ๓.๕.๒ มรรคมี ๔ ละสังโยชน์ 

 เครื่องผูกพันจิตให้ติดอยู่กับโลก เป็นความโง่เขลาที่ปิดบังความจริง และผูกพันจิตใจให้คน
ติดอยู่กับโลก ครั้นเมื่อละได้ ๓ ขั้น ก็เหมือนกับเพิกถอนสิ่งที่ผูกพันหรือปิดบังเสียได้ ๓ อย่างจึงหลุด
ลอยขึ้นอยู่เหนือโลก ในระดับที่หนึ่ง แล้วเรียกว่าพระอริยเจ้าในอันดับแรก จัดไว้เป็นโลกุตตรภูมิ
อันดับแรกเรียกบุคคลนั้นว่าเป็น พระโสดาบัน คือ ผู้แรกถึงกระแสแห่งพระนิพพาน คือ จะถึงนิพพาน
ในอนาคตแน่ ๆ 
 โลกุตตรภูมิอันดับที่ ๒ นั้น ท่านหมายถึงการละเครื่องผูกพัน ๓ อย่างที่กล่าวหมดสิ้นไป
แล้ว และยังสามารถท าโลภะ โทสะ โมหะ บางส่วนให้จางไปอีก จนถึงกับมีจิตใจสูงมีความผูกพัน
อาลัยอยู่ในกามภพแต่เพียงเล็กน้อยที่สุด ถือกันว่าจะเวียน วนสู่โลกนี้พียงครั้งเดียว จึงได้ชื่อว่า พระ
สกิทาคามี ตอนนี้ควรท าความเข้าใจค าว่า พระโสดาบัน เสียก่อนจะช่วยให้เข้าใจค าว่า สกิทาคามี ง่าย
ขึ้น ค าว่า "โสดาบัน" แปลว่าผู้แรกถึงกระแส ถ้าถามว่ากระแสแห่งอะไร ? ก็ตอบ ว่ากระแสแห่ง
นิพพานนั่นเอง พระโสดาบันเป็นผู้ถึงเพียงกระแสของนิพพาน ยังไม่ถึงตัวนิพพาน กระแสนี้คือเกลียว

                                           

 
๙๑

 ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๗/๕๐๐.   



 

๙๕ 

 

ที่ไหลไปสู่นิพพาน กระแสของนิพพาน ย่อมมีความลาดเอียงไปทางนิพพาน เหมือนอย่างล าแม่น้ า ที่มี
ความลาดเอียงไปสู่ทะเล ถ้าจิตตกไปในกระแสนี้แล้ว แน่นอนย่อมไปถึงนิพพาน 
 การถึงกระแสนี้ หมายถึงว่าจะต้องบรรลุนิพพานแน่ๆ ในอนาคต แต่อาจจะยังอีกหลาย
เวลา เอาแต่ใจความว่าจะต้องถึงนิพพานอย่างแน่นอนส่วนพวกที่ ๒ ที่เรียกว่า สกิทาคามีนั้น ใกล้ชิด
นิพพานยิ่งขึ้นไปกว่านั้นอีก จนถึงกับมีอาลัยเหลืออยู่น้อยในความเป็นอยู่ในโลกนี้ ถ้าจะกลับมาสู่
อารมณ์แบบมนุษย์อีกก็เพียงหนเดียว เพราะโลภะ โทสะโมหะ เบาบางลงมากแต่ยังไม่หมดไปโดย
สิ้นเชิง 
 อันดับที่ ๓ เรียกว่า พระอนาคามี พระอริยบุคคลชั้น นี้นอกจากจะละกิเลสชั้นต้นได้อย่าง
พระสกิทาคามีแล้ว ยังละ สังโยชน์ข้อที่ ๔ เรียกว่ากามราคะ ข้อที่ ๕ เรียกว่า ปฏิฆะ กามราคะนั้น 
หมายถงึของรักของใครที่พระโสดาบันและพระสกิทาคามีละไม่หมด ยังมีความพอใจในของรักของใคร่
เหลืออยู่ทั้งๆ ที่ท่านละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสได้แล้ว แต่ก็ไม่สามารถละความติดใน
กามราคะได้ทั้งหมด ยังเหลืออยู่เป็นบางส่วน แต่พอมาถึงอันดับที่ ๓ คือพระอนาคามี นี้ท่านย่อมละ
ออกได้หมดไม่มีเหลือ ส่วนกิเลสที่เรียกว่า ปฏิฆะ (ความรู้สึกโกรธหรือความขัดเคืองใจ) พระ
สกิทาคามี ล้างออกไปได้เป็นส่วนมาก เหลืออยู่เพียงความหงุดหงิด ความขัดข้องอยู่ภายใน 
 ส่วนพระอนาคามีนั้น เอาออกได้หมดจึงเรียกว่า ผู้ละกามราคะและปฏิฆะได้ ที่เรียกว่า 
กามราคะ หรือการติดความพอใจในกามนั้น ได้อธิบายไว้อย่างมากแล้วในเรี่องกามุปาทาน กิเลสนี้เป็น
สิ่งที่เกิดประจ าอยู่ในใจ อยู่อย่างเหนียวแน่นราวกะว่ามันแนบสนิทเป็นเนื้อเดียวกัน ยากที่จะเข้าใจได้ 
ยากท่ีจะล้างออกได้ส าหรับคนธรรมดา สิ่งใดเป็นที่ตั้ง แห่งความรักใคร่ จะเป็นรูป เสียง กลิ่นรสสัมผัส 
ชั้นไหน ประเภทไหนลักษณะอย่างไรก็ตาม ก็เรียกว่ากามทั้งนั้น ความที่จิตยังติดอยู่ด้วยความพอใจใน
สิ่งทีรักใคร่เช่นนี้เรียกว่า กามราคะ ได้ทุกวิถีทาง ที่เรียกว่า ปฏิฆะ นั้น เป็นความกระทบกระทั่ง แห่ง
จิตที่รู้สึกไม่พอใจ ถ้าพอใจก็จัดเป็นกามราคะ ไม่พอใจจึงจะเป็นปฏิฆะ ความรู้สึกส่วนมากของคนเรามี
อยู่อย่างนี้ ปฎิฆะอาจจะเกิดได้แม้ต่อสิ่งที่ไม่มีวิญญาณ และถ้ามากไปกว่านั้น ไม่พอใจ แม้แต่สิ่งที่ท า
เองหรือสิ่งที่เกิดขึ้น ในใจเอง ส่วนที่ มีอาการโกรธเกลียด พยาบาทคนอ่ืนนั้น เป็นปฏิฆะที่รุนแรง
เกินไป ซึ่งพระอริยบุคคลชั้นต้นๆ กว่านี้ก็พอจะละได้ตามสมควร ที่เหลืออยู่ส าหรับให้พระอริยเจ้าชั้น 
ที่ ๓ ละ นี้หมายถึงความกระเพ่ือมแห่งจิตชั้นละเอียด จนบางทีไม่ปรากฏอะไรออกมา เป็นความขุ่น
อยู่ข้างใน ดูสีหน้าจะไม่ทราบ ว่ามีความไม่พอใจอยู่ข้างในเป็นต้น เช่น ความหงุดหงิดร าคาญ ขัดใจใน
คนหรือสิ่งต่างๆ ที่ไม่เป็นไปตามปรารถนา ถ้าผู้ใดละปฏิฆะทุกชนิดได้สิ้น เชิญท่านทั้ง หลายลองคิดดู 
ว่าจะอยู่ในฐานะท่ีน่าบูชาสักเพียงไร หรือเป็นบุคคลพิเศษสักเพียงไร กิเลสทั้ง ๕ 
 ข้อที่กล่าวมาแล้วนี้ ท่านจัดไว้ว่าเป็นชั้นต่ า นับตั้งแต่สักกายทิฏฐิ วิจิกิ จฉา สีลัพพตป
รามาส กามราคะจนถึงปฏิฆะ พระอริยบุคคลประเภทที่ ๓ ละได้หมด เพราะไม่มีกามราคะเหลืออยู่
เลย พระอริยเจ้าประเภทนี้จึงไม่เวียนมาสู่กามภพอีกต่อไป เป็นเหตุให้ได้นามว่า อนาคามี แปลว่าผู้ไม่



 

๙๖ 

 

มีการกลับมาอีก มีแต่จะรุดหน้าสูงขึ้นไปเป็นพระอรหันต์และนิพพาน หรือในภาวะอ่ืนที่ไม่เกี่ยวกับ
กามคือภพของรูปพรหมอันดับปลายๆ 
 ส่วนกิเลสที่ยังเหลืออีก ๕ อย่างข้างปลายนั้น พระอริยบุคคลประเภทที่ ๔ คือพระอรหันต์ 
จึงจะละได้ทั้งหมดท้ังสิ้น กิเลสถัดไปอีก คือ รูปราคะ อันเป็นสังโยชน์ข้อที่ ๖ นั้น หมายถึงความรักใคร่ 
ความพอใจในความสุขที่เกิดมาจากรูปสมาบัติเหมือนที่เป็นแก่พวกโยคีที่เพ่งรูปเป็นอารมณ์ พระอริย
เจ้า ๓ ชั้น แรก ยังไม่สามารถละความสุขความพอใจที่เกิดจากรูปฌานได้แต่จะถอนได้ในเมื่อเลื่อน
มาถึงพระอริยเจ้าชัน้ สุดท้ายคือ พระอรหันต์ ทั้งนี้ก็เพราะความสงบสุขเยือกเย็น อันเกิดมาแต่รูป
บริสุทธิ์ก็มีรสชาติที่จับอกจับใจ จนถึงกับพอจะเรียกได้ว่าเป็นพระนิพพานชิมลองดูก่อน เป็นพระ
นิพพานล่วงหน้าแล้วมีรสอย่างเดียวกันหรือท านองเดียวกับรสของพระนิพพานที่แท้จริงหากแต่เป็น
เรื่องชั่วคราว เป็นเรื่องที่เป็นไปในระหว่างที่กิเลสสงบร างับ เพราะอ านาจของฌาน ไม่ใช่กิเลสสูญหาย
เหือดแห้งไปจริง เมื่อหมดก าลังของฌาน กิเลสก็กลับมาปรากฏอีก ขณะที่กิเลสสงบระงับ อยู่ด้วย
อ านาจของฌาน จิตนี้ก็ว่างโปร่งเป็นอิสระ มีรสชาติคล้ายกันกับรสของนิพพานที่แท้จริงเหมือนกัน
ฉะนั้น จึงเป็นสาเหตุให้หลงติดได้เหมือนกัน บางยุคเคยบัญญัติว่าเป็นนิพพานกันมาแล้ว 
 กิเลสอันละเอียดข้อที่ ๗ ที่เรียกว่า อรูปราคะ นั้น หมายถึงความพอใจติดใจในความสุขที่
เกิดมาแต่อรูปสมาบัติเป็นเรื่องคล้ายกับข้อที่ ๖ ผิดกันแต่ว่าขั้นนี้ละเอียดประณีตขึ้น ไปอีกชั้นหนึ่ง 
การเจริญฌานโดยมีสิ่งที่มีรูปเป็นอารมณ์ส าหรับเพ่งนั้น ย่อมได้ความสงบที่เนื่องอยู่กับรูปนั้นๆ 
เพราะฉะนั้น จึงหยาบกว่าการเจริญฌานอันก าหนดเพ่งสิ่งที่ไม่มีรูป เช่น อาการหรือความว่างเปล่ามา
เป็นอารมณ์ ได้ผลเป็นความสงบเงียบสุขุม ลึกซึ้งกว่าความสงบที่เป็นรูปฌาน ท่านจึงจัดไว้ในล าดับ
หลังจากรูปฌานและเรียกว่าอรูป ความพออกพอใจติดใจในความสุขสงบชนิดนี้เรียกว่า อรูปราคะ 
ฉะนั้น ส าหรับผู้ที่จะเป็นพระอรหันต์ จะหลงใหลในสุขเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได้เลย ไม่ว่าสุข
เวทนานั้น จะเกิดมาจากอะไรเพราะตามธรรมดาของพระอรหันต์ จะมองเห็นความเป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตาของความรู้สึกทุกชนิด จึงไม่อาจจะมีความติดใจในความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่งเพราะฉะนั้น จึง
ละรูปราคะและอรูปราคะได้ โยคีฤๅษีอ่ืน ๆ ที่บ าเพ็ญรูปฌานหรืออรูปฌานตามป่านั้น มองไม่เห็น
ความลี้ลับของสุขเวทนา จึงติดแน่นอยู่ในรสของฌานหรือสมาบัติอย่างหลงใหลเช่นเดียวกับคนหนุ่ม
คนสาวตามธรรมดาๆ ที่มีจิตติดแน่นหลงใหลอยู่ในรสของกามคุณ ท่านจึงใช้ค าว่า "ราคะ" อย่าง
เดียวกันหมด ถ้าท่านทั้งหลายพิจารณาให้เข้าใจในเรื่องนี้จริงๆ แล้ว ก็จะพอใจหรือจะเลื่อมใสบูชา ใน
บุคคลที่เรียกว่าพระอริยเจ้านั้นอย่างยิ่ง 
 เครื่องผูกคนให้ติดอยู่ในโลกข้อที่ ๘ เรียกว่า มานะ ได้แก่ความรู้สึกส าคัญตัวว่าเป็นนั่น 
เป็นนี่ เป็นชั้น เป็นเชิงว่าเราเลวกว่าเขา เราเสมอเขา เราดีหรือสูงกว่าเขา ถ้ารู้สึกว่าตนเลวกว่าก็
น้อยใจ รู้สึกว่าตนดีกว่าก็ทะนงใจ รู้สึกว่าเสมอ ๆ กัน ก็นึกไปในทางที่จะแข่งขันหรือท าตนให้ก้าวหน้า
กว่าเขา ท านองนี้เป็นต้น ข้อนี้ไม่ได้หมายถึงมานะทิฏฐิด้วยความเย่อหยิ่งจองหองตามธรรมดา ย่อม



 

๙๗ 

 

เป็นการยากมากท่ีจะไม่ให้ใครๆ ตามปกติรู้สึกว่าตัวดีกว่าเขาเลวกว่าเขาในท านองนี้กิเลสชนิดนี้มาอยู่
ในอันดับที่ ๘ เกือบสุดท้ายเช่นนี้ย่อมหมายความว่ามันละยากจึงมาอยู่แทบจะรั้งสุดท้ายซึ่งพระอริย
เจ้าชั้น สูงสุดเท่านั้น ที่จะละได้ ชั้นเราๆ ตามธรรมดาจึงยังละไม่ได้ ความรู้สึกว่าตนตีกว่าหรือเสมอกัน 
หรือตนเลวกว่าเขานี่ย่อมมาจากความยึดติดชนิดหนึ่งนั่นเอง แต่ท่านใช้ชื่อว่าอุปาทาน ใช้ชื่อว่ามานะ 
แต่ถ้าจิตใจอยู่เหนือความดี ความชั่ว เสียแล้วความรู้สึกต่างๆ เช่นนี้จะมีอยู่ไม่ได้ แต่เพราะจิ ตใจของ
เรายังแพ้ต่อค่าของความดีความชั่ว ฉะนั้นเราจึงมีความรู้สึกว่าใครดีใครชั่ว หรือใครเสมอกัน เป็นเหตุ
ให้ใจหวั่นไหวไปบ้างเพราะเหตุที่รู้สึก เช่นนั้นอยู่ จึงยังไม่เป็นความสงบสุขจริงๆ 
 สังโยชน์ข้อที่ ๙ เรียกว่า อุทธัจจะ แปลว่า ความกระเพ่ือมความฟุ้ง หรือความไม่สงบนิ่ง 
เช่นความรู้สึกท่ีกระพือขึ้น ในเมื่อมีสิ่งหนึ่ง สิ่งใดที่น่าสนใจผ่านมา คนเรามีความต้องการอะไร ประจ า
อยู่ในใจโดยเฉพาะ ก็คือความอยากได้ อยากเป็น อยากไม่เอา อยากไม่เป็น เมื่อมีสิ่งใดผ่านตา หู จมูก 
ลิ้น กาย มาในลักษณะที่ตรงกับความต้องการอย่างใดอย่างหนึ่ง ของตนเข้าแล้ว ความกระพือขึ้น ของ
ใจย่อมจะมีได้อย่างที่เราเรียกกันว่า"ความทึ่ง" ซึ่งในแง่ดีก็ได้ ซึ่งในแง่ร้ายก็ได้ ถ้าดูแปลกประหลาด
แล้วเป็นต้องเกิดความสงสัยทึ่งขึ้น มาทีเดียวเพราะเรายังมีทั้ง ที่เราต้องการ ยังมีทั้ง ที่เราหวาดกลัว
วิตกกังวลระแวงอยู่ ฉะนั้น ใจจึงทนไม่ได้ต้องทึ่ง ต่อสิ่งต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามาคนธรรมดาเป็นอย่างนี้ ถ้า
เป็นสิ่งที่ถูกกับตัณหาแล้ว ก็ยากที่จะระงับได้ ย่อมสนใจจนเนื้อเต้น ดีใจจนลืมตัว ถ้าเป็นเรื่องเศร้าก็
ท าให้ใจแฟบเหี่ยวแห้งจนหมดความสุข นี่คือลักษณะของสิ่งทีเรียกว่า อุทธัจจะ พระอริยเจ้ า ๓ 
ประเภทข้างต้น ก็ยังมีความทึ่งและมีความสนใจในบางสิ่งบางอย่างแต่พระอรหันต์ไม่มีความทึ่ง ไม่มี
ความสนใจในสิ่งใดเลย เพราะจิตใจของท่านหมดความกระหายในสิ่งทั้งปวง หมดความกลัว หมด
ความเกลียด หมดความวิตกกังวล หมดความระแวงสงสัยอยากรู้อยากเห็นในสิ่งต่างๆ ท่านมีจิตใจเป็น
อิสระ ไม่มีอะไรมาล่อหรือยั่วให้เกิดความทึ่ง หรือความสนใจ เพราะหมดความต้องการนั่นเอง จึงหมด
ความสนใจหรือข้อสงสัยทั้งปวง ขอให้เข้าใจไว้ด้วยว่า ความสงสัยในปัญหาต่างๆ นั้น มันมีอยู่หรือมัน
เกิดข้ึน ก็เพราะความอยาก อย่างใดอย่างหนึ่ง นับตั้งแต่ออยากรู้ไปทีเดียว ครั้นหมดความอยากเพราะ
เห็นสิ่งทั้งปวงเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม่มีอะไรที่น่าเอา น่าเป็น จึงไม่มีความทึ่ง ในสิ่งใดๆ ฟ้าผ่า
ลงมาข้างๆ ท่านก็ไม่มีความทึ่ง เพราะไม่มีความรู้สึกกลัวตาย หรืออยากอยู่หรืออะไรท านองนั้น แม้จะ
มีอะไรๆ ที่ร้ายแรงชนิดไหน หรือว่าเกิดมีความรู้ความคิดสิ่งใหม่ๆ ในโลก ท่านก็ไม่มีความทึ่ง ความ 
สนใจ เพราะมันไม่มีความหมายอะไรเลยส าหรับท่าน ท่านไม่ต้องการทราบถึงสิ่งใดในลักษณะที่ว่า 

มันจะอ านวยอะไรให้ท่านได้บ้าง เพราะท่านไม่ต้องการอะไร ฉะนั้น จึงไม่มีความท่ึงในลักษณะใดๆ 

หมด จิตของท่านจึงบริสุทธิ์หรือสงบอย่างท่ีคนเราตามธรรมดาคาดไม่ถึงเอาทีเดียว 

 กิเลสข้อ ๑๐ อันเป็นข้อสุดท้าย เรียกว่า อวิชชา เป็นที่รวมของบรรดากิเลสทั้งหลาย ที่
ไม่ได้ระบุไว้เป็นอย่างอ่ืนค าว่า อวิชชา แปลว่า ภาวะที่ปราศจากความรู้ ความรู้ไนที่นี้หมายถึงความรู้
จริงความรู้ถูกต้องตามธรรมดาสัตว์ทั้งหลายจะอยู่โดยไม่มีความรู้อะไรเลยนั้น เป็นไปไม่ได้ แต่ถ้า



 

๙๘ 

 

ความรู้นั้น เป็นความรู้ผิด ก็มีค่าเท่ากับไม่รู้คนจึงมีอวิชชาหรือรู้ผิดอยู่เป็นประจ าจึงมืดมน ปัญหา
ส าคัญที่สุดของมนุษย์ก็คือ ปัญหาที่ว่าอะไรเป็นความทุกข์ที่แท้จริง ? อะไรเป็นต้นเหตุที่แท้จริงที่ท าให้
เกิดทุกข์ ?อะไรเป็นความไม่มีทุกข์ท่ีแท้จริง ? และอะไรเป็นหนทางอันแท้จริงซึ่งจะให้ได้มาซึ่งความไม่
มีทุกข์นั้นๆ ? ถ้าใครมีความรู้จริง ๆ แล้วเรียกว่าคนนั้น ไม่มีอวิชชา จัดเป็นผู้มีวิชชาในที่นี้ บรรดา
ความรู้ทั้งหลาย มีมากมายเหลือที่จะกล่าวได้แต่พระพุทธเจ้าท่านจัดไว้ในจ าพวกที่ไม่จ าเป็นต้องรู้ 
ความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าเอง ก็มีขอบเขตอยู่แต่ในวงเรื่องที่ควรรู้ ในบรรดาสิ่งที่ควรรู้แล้วพระองค์
ทรงรู้ทั้งหมด ค าว่า "สัพพัญญู" (รู้ทั้ง หมด) ก็คือการรู้แต่ในขอบเขตที่ควรรู้ ไม่ใช่ว่าจะครอบคลุมไปถึง
สิ่งทีไม่จ าเป็นต้องรู้ ส าหรับการดับทุกข์ อวิชชาท าให้คนส าคัญผิด ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าเป็นความสุขจน 
ถึงกับพอใจยอมเวียนว่ายอยู่ในกองทุกข์ และส าคัญผิดในเหตุของความทุกข์ จนไปคว้าเอาสิ่งที่ผิดไว้ 

หรือเกิดความโง่เขลาใหม่ๆ ขึ้นมาเช่น การโทษผีสางเทวดา โทษอะไรต่างๆ ว่าเป็นเหตุให้เกิดเจ็บไข้

หรือเคราะห์ร้าย แทนที่จะรักษาหรือแก้ไขโดยวิธีที่ถูกต้อง ก็ไปนั่งบนบานผีสางเทวดาอยู่อย่างนี้ 

 นี่เรียกว่าอวิชชาเป็นต้นเหตุของความทุกข์ชั้นต่ าที่สุด นี้ป็นตัวอย่าง ส าหรับอวิชชาในเรื่อง
ความดับสนิทของทุกข์นั้น คือไม่รู้เรื่องการดับกิเลสดับตัณหา ซึ่งเป็นต้นเหตุของการดับทุกข์โดยตรง
ไปหลงเอาความสงบสุข หรือความไม่รู้จักตัวชนิดที่เกิดมาจากสมาธิ หรือฌานสมาบัติว่าเป็นความดับ
ทุกข์สิ้นเชิง ซึ่งมีดกดื่นในสมัยพุทธกาลและยังคงส่งเสริมท ากันจนถึงบัดนี้บางครั้งยังอาจถึงกับยึดเอา
กามารมณ์เป็นเครื่องดับทุกข์ อย่างที่บางคนได้ยึดเป็นหลักไว้ว่ากามารมณ์เป็นของจ าเป็นมาก หรือ
เป็นอาหารส าหรับชนิดหนึ่งของชีวิตแทนที่จะมีปัจจัยเพียง ๔ อย่าง คืออาหารเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย
และยารักษาโรค ก็เพ่ิมเอากามารมณ์เข้าไปอีกอย่างหนงึ่ รวมเป็นปัจจัย ๕ อย่าง อย่างนี้ก็มีบางลัทธิ
นิกายได้เอากามารมณเ์ป็นเครื่องดับทุกข์ จึงเกิดเป็นลัทธินิกายที่มีการกระท าอันน่าบัดสีลามกอนาจาร
ขึ้นที่วิหารของเขานั้นเอง ส าหรับอวิชชาความไม่รู้ในหนทาง ที่จะให้ได้มาซึ่งความดับทุกข์นั้น คนที่ไม่รู้
ก็ย่อมท าไปตามความเขลาหรืออ านาจกิเลสตัณหา ตามความต้องการของตนเอง เช่นหลงเชื่อในสิ่ ง
ภายนอกคอยแต่พ่ึงผีพ่ึงเทวดาไปตามประสาของคนที่ไม่มีศาสนา แม้จะเป็นพุทธบริษัทโดยก าเนิดอยู่
แล้ว ก็ยังหลงไปได้ถึงขนาดนั้น เพราะอ านาจของอวิชชานั้นเอง ท าให้ไม่เข้าใจหรือยินดีในการดับทุกข์
โดยปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘ แต่ไปดับทุกข์ของตนด้วยการจุดธูปเทียนนั่งบนบานสิ่งที่ตนเชื่อถือว่า 
ศักดิ์สิทธิ์ 
 ตามปกติคนต้องการมีความรู้แต่ถ้าความรู้นั้น เป็นความรู้ที่ผิด เมื่อยิ่งรู้มากก็ยิ่งผิดมาก 
เลยกลายเป็นความรู้ชนิดที่บังลูกตาค าว่า แสงสว่าง ๆ นี้ก็จะต้องระวัง อาจจะเป็นแสงสว่างของ
อวิชชาก็ได้ คือแสงที่ท าให้ตามืดบอดหลงผิดและท าให้เกิดความประมาท โดยไม่อาจส านึกว่าตนก าลัง
ถูกแสงของอวิชชานีบั้งลูกตาอยู่ จึงไม่สามารถจะเอาชนะความทุกข์ได้ มัวแต่หลงในสิ่งเล็กน้อยไม่เป็น
สาระอย่างเทิดทูนบูชา หลงใหลในกามารมณ์ต่าง ๆ ว่าเป็นสิ่งดีที่สุดของมนุษย์ ซึ่งทุกคนควรจะได้รับ
เสียก่อนที่จะตาย แล้วจะแก้ตัวว่า ท าเพ่ืออุดมคติอันอื่นอย่างไรได้ การหวังไปเกิดในสวรรค์ โดยหมาย



 

๙๙ 

 

เอากามารมณ์เป็นที่ตั้งอะไรๆ ก็ไปติดอยู่แค่กามารมณ์ทั้งนั้น นี้เพราะอวิชชาได้หุ้มห่อจิตใจไว้อย่าง
ไม่ให้ใครทะลุรอดออกไปได้ 
 ในพระบาลีบางแห่ง ได้อุปมาอวิชชาว่า เหมือนกับเปลือกหนาที่หุ้มโลกทั้ง หมด ไม่ให้ใคร
ได้เห็นแสงสว่างที่แท้จริง ท่านจัดอวิชชาไว้เป็นกิเลสข้อสุดท้าย เป็นอันว่าเมื่อเป็นพระอรหันต์จึงตัด
กิเลส ๕ อย่างข้างท้ายได้หมด คือตัดรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ ละอวิชชา ซึ่งเป็นการตัดสัง
โยชนได้ทั้ ง ๑๐ อย่างแล้วก็จะกลายเป็นพระอรหันต์  คือเป็นพระอริยเจ้าชั้นสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา พระอริยเจ้าทัง้ ๔ ประเภท กล่าวคือ พระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี และอรหันต์
นี้จัดว่าเป็นผู้ที่อยู่ในโลกุตตรภูมิ ตัวธรรมที่ได้บรรลุเรียกว่า "โลกุตตรธรรม" แยกออกเป็น ๙ อย่าง คือ
ภาวะของพระโสดาบัน ในขณะที่ก าลังตัดกิเลสนั้นเรียกว่า โสดาปัตติมรรค อย่างหนึ่ง เมื่อตัดกิเลสได้
แล้วเรียกว่า โสดาปัตติผล อีกอย่างหนึ่ง จึงเป็นคู่ๆ คือ โสดาปัตติมรรคโสดาปัตติผล สกิทาคามีมรรค
สกิทาคามีผล อนาคามีมรรคอนาคามีผล อรหันตมรรคอรหัตตผล เป็น ๔ คู่ เติมนิพพานเข้าอีกหนงึ่ 
จึงเป็น ๙ เรียกว่า โลกุตตรธรรม ๙ บุคคลในโลกกุตตรภูมิเป็นผู้มีความทุกข์น้อยลงตามสัดส่วน
จนกระทั่งไม่มีทุกข์เลย เมื่อมีการกระท าให้รู้แจ้งชนิดที่ถูกต้องเหมือนสิ่งทั้งหลายตามที่เป็นจริงจน
ระงับความอยากทั้งปวงได้จริงๆ แล้ว ก็จะเกิดผลเป็นโลกุตตรภูมิขึ้นมา ท าให้จิตใจของผู้นั้นอยู่เหนือ
วิสัยชาวโลก หลังจากนี้สิ่งต่างๆ ซึ่งเป็นที่ตั้งของความพอใจ หรือไม่พอใจในโลก ไม่สามารถจะครอบง า
จิตใจหรือมีอิทธิพลเหนือจิตขอท่านได้อีกต่อไปเพราะท่านละกิเลสทุกชนิดได้หมดจดสิ้นเชิง บุคคล
ผู้ท ากรรมได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ตัดวัฏฏะ คือการเวียนว่ายตายเกิดเสียได้ มีชีวิตอยู่ เป็นชาติ
สุดท้าย ไม่เกิดในภพใหม่อีก วิญญาณของท่านผู้นั้นบริสุทธิ์หมดเชื้อ เหมือนเมล็ดพืชที่สิ้นยางเหนียว
แล้ว ปลูกไม่ข้ึน อีกต่อไป 
 สรุป มรรค ๔ ทางเข้าถึงความเป็นอริยบุคคล, ญาณท่ีท าให้ละสังโยชน์ได้ขาด 
 ๑.  โสดาปัตติมรรค มรรคอันให้ถึงกระแสที่น าไปสู่พระนิพพานทีแรก, มรรคอันให้ถึง
ความเป็นพระโสดาบัน เป็นเหตุละสังโยชน์ได้ ๓ คือ  สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
 ๒.  สกทาคามิมรรค มรรคอันให้ถึงความเป็นพระสกทาคามี เป็นเหตุละ สังโยชน์ได้ ๓ ข้อ
ต้น กับท าราคะ  โทสะ   โมหะ   ให้เบาบางลง 
 ๓.  อนาคามิมรรค มรรคอันให้ถึงความเป็นพระอนาคามี เป็นเหตุละสังโยชน์  เบื้องต่ าได้
ทั้ง ๕ 
 ๔.  อรหัตตมรรค มรรคอันให้ถึงความเป็นพระอรหันต์  เป็นเหตุละสังโยชน์ได้หมดท้ัง ๑๐ 

๓.๖ กรณศึีกษาบคคลตัวอย่างในการละมานะ 

 ๓.๖.๑ ประวัติอุรุเวลกัสสป 



 

๑๐๐ 

 

 ในกรณีบุคคลตัวอย่าง ผู้มีความหลงผิดเพราะมีมานะเย่อยิ่ง หัวดื้อและถือตัว ต่อมาได้
ถ่ายถอน ลดละมานะออกเสียได้ บรรลุอมตธรรม มีดังต่อไปนี้  
 อุรุเวลกัสสป๙๒  เป็นนักบวชจ าพวกชฎิล ท่านมีพ่ีน้องด้วยกัน ๓ คน ครั้นพระบรมศาสดา
ทรงส่งพระสาวกเหล่าภัททวัคคีย์ไปแล้ว ก็เสด็จตรงไปยังอุรุเวลาประเทศ อันตั้งอยู่ในเขตเมืองรา
ชคฤห์มหานคร ซึ่งเป็นที่อยู่ของอุรุเวลกัสสปอาจารย์ใหญ่ของชฎิล ๕๐๐ 
 ราชคฤห์นครนั้นเป็นเมืองหลวงแห่งมคธรัฐ ซึ่งเป็นมหาประเทศ พระเจ้าพิมพิสารมหาราช 
เป็นพระมหากษัตริย์ปกครองโดยสิทธิ์ขาด เป็นเมืองที่คับคั่งด้วยผู้คน เจริญวิทยาความรู้ตลอดการค้า
ขาย เป็นที่รวมอยู่แห่งบรรดาคณาจารย์ เจ้าลัทธิมากในสมัยนั้น 
 ในบรรดาคณาจารย์ใหญ่ๆนั้น ท่านอุรุเวลกัสสป เป็นคณาจารย์ใหญ่ผู้หนึ่ง ซึ่งเป็นที่เคารพ
นับถือของคนเป็นอันมาก ท่านอุรุเวลกัสสปเป็นนักบวชจ าพวกชฎิล ท่านมีพ่ีน้องด้วยกัน ๓ คน ออก
บวชจากตระกูลกัสสปโคตร ท่านอุรุเวลกัสสปเป็นพ่ีชายใหญ่ มีชฎิล ๕๐๐ เป็นบริวาร ตั้งอาศรม
สถานที่พนาสณฑ์ ต าบลอุรุเวลา ต้นแม่น้ าเนรัญชรานทีต าบลหนึ่งจึงได้นามว่า อุรุเวลกัสสป 
 น้องคนกลางมีชฎิลบริวาร ๓๐๐ ตั้งอาศรมสถานที่อยู่ริมฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา ถัดเข้าไปอีก
ต าบลหนึ่ง จึงได้นามว่า นทีกัสสป ส่วนน้องคนเล็กมีชฎิลบริวาร ๒๐๐ ตั้งอาศรมสถานอญู่ที่คุ้งใต้แห่ง
แม่น้ าเนรัญชรานั้นค่อไปอีกต าบลหนึ่ง ซึ่งมีนามว่าต าบลคยาสีสะประเทศ จึงได้นามว่า คยากัสสป 
ชฎิลคณะนี้ทั้งหมดมีลัทธิหนักในการบูชาเพลิง 
 พระบรมศาสดาเสด็จไปถึงอาศรมสถานของท่านอุรุเวลกัสสปในเวลาเย็น จึงเสด็จตรงไป
พบอุรุเวลกัสสปทันที ทรงรับสั่งขอพักแรมด้วยสัก ๑ ราตรี อุรุเวลกัสสปรังเกียจ ท าอิดเอ้ือนไม่พอใจ
ให้พัก เพราะเห็นพระบรมศาสดาเป็นนักบวชต่างลัทธิของตน พูดบ่ายเบี่ยงว่า ไม่มีที่ให้พัก ครั้นพระ
บรมศาสดาตรัสขอพักที่โรงไฟ ซึ่งเป็นสถานที่บูชาเพลิงของชฎิล ด้วยเป็นที่ว่างไม่มีชฎิลอยู่อาศัย ทั้ง
เป็นที่อยู่ของนาคราชดุร้ายด้วย อุรุเวลกัสสปได้ทูลว่า พระองค์อย่าพอใจพักที่โรงไฟเลย ด้วยเป็นที่อยู่
ของพญานาคมีพิษร้ายแรง ทั้งดุร้ายที่สุดอาศัยอยู่ จะได้รับความเบียดเบียนจากนาคราชนั้น ให้ถึง
อันตรายแก่ชีวิต เมื่อพระบรมศาสดารับสั่งยืนยันว่า นาคราชนั้นจะไม่เบียดเบียนพระองค์เลย ถ้าท่าน
อุรุเวลกัสสปอนุญาตให้เข้าอยู่ ท่านอุรุเวลกัสสปจึงได้อนุญาตให้เข้าไปพักแรม 
 ล าดับนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าก็เสด็จเข้าไปยังโรงไฟนั้น ประทับนั่งด ารงพระสติต่อพระ
กัมมัฏฐานภาวนา ฝ่ายพญานาคเห็นพระบรมศาสดาเสด็จเข้ามาประทับในที่นั้น ก็มีจิตคิดขึ้งเคียดจึง
พ่นพิษตลบไป ในล าดับนั้นพระบรมศาสดาก็ทรงพระด าริว่า ควรที่ตถาคตจะแสดงอิทธานุภาพให้เป็น
ควันไปสัมผัสมังสฉวีและเอ็นอัฐิแห่งพญานาคนี้ ระงับเดชพญานาคให้เหือดหาย แล้วก็ทรงส าแดง
อิทธาภิสังขารดังพระด ารินั้น พญานาคมิอาจจะอดกลั้นซึ่งความพิโรธได้ ก็บังหวนควันพ่นพิษเป็นเพลิง

                                           

 ๙๒ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๓๗-๕๔/๔๗-๖๔. 



 

๑๐๑ 

 

พลุ่งโพลงขึ้น พระบรมศาสดาก็ส าแดงเตโชกสิณสมาบัติ บันดาลเปลวเพลิงรุ่งโรจน์โชตนาการ และ
เพลิงทั้งสองฝ่ายก็บังเกิดขึ้นแสงแดงสว่าง ดุจเผาผลาญซึ่งโรงไฟนั้นให้เป็นเถ้าธุลี 
 ส่วนชฎิลทั้งหลายก็แวดล้อมโรงไฟนั้น ต่างเจรจากันว่า พระสมณะนี้มีสิริรูปงามยิ่งนัก 
เสียดายที่เธอมาวอดวายเสียด้วยพิษแห่งพญานาคในท่ีนี้๙๓ 
 ครั้นล่วงสมัยราตรีรุ่งเช้า พระผู้มีพระภาคเจ้าก็ก าจัดฤทธิเดชพญานาคให้อันตรธานหาย 
บันดาลให้นาคราชนั้นขดกายลงในบาตร แล้วทรงส าแดงแก่อุรุเวลกัสสป ตรัสบอกว่า พญานาคนี้สิ้น
ฤทธิเดชแล้ว อุรุเวลกัสสปเห็นดังนั้นก็ด าริว่า พระสมณะนี้มีอานุภาพมาก ระงับเสียซึ่งฤทธิพญานาค
ให้อันตรธานพ่ายแพ้ไปได้ ถึงดังนั้นไซร้ก็ไม่เป็นพระอรหันต์เหมือนอาตมา มีจิตเลื่อมใสใน
อิทธิปาฏิหาริย์ จึงกล่าวว่าข้าแต่สมณะ นิมนต์พระผู้เป็นเจ้าอยู่ ณ อาศรมของข้าพเจ้าเถิด ข้าพเจ้าจะ
ถวายภัตตาหารให้ฉันทุกวันเป็นนิตย์ 
 พระบรมศาสดาก็เสด็จประทับยังพนาสณฑ์ต าบลหนึ่ง ใกล้อาศรมแห่งอุรุเวลกัสสปชฎิล
นั้น ครั้นสมัยราตรีเป็นล าดับ ท้าวจาตุมหาราชทั้ง ๔ ก็ลงมาสู่ส านักพระบรมโลกนาถ ถวายอภิวาท
และประดิษฐานยืนอยู่ใน ๔ ทิศ มีทิพยรังสีสว่างดุจกองเพลิงก่อไว้ทั้ง ๔ ทิศ ครั้นเวลาเช้าอุรุเวลกัสสป
จึงเข้าไปสู่ส านักพระบรมศาสดาทูลว่า นิมนต์พระสมณะไปฉันภัตตาหารเถิด ข้าพเจ้าตกแต่งไว้ถวาย
เสร็จแล้ว แต่เมื่อคืนนี้เห็นรัศมีสว่างไปทั่วพนัสมณฑลสถาน บุคคลผู้ใดมาสู่ส านักพระองค์ จึงปรากฏ
รุ่งเรืองในทิศท้ัง ๔ พระบรมศาสดาจึงตรัสบอกว่า “ดูกร กัสสป นั้นคือ ท้าวจาตุมหาราชทั้ง ๔ ลงมาสู่
ส านักตถาคตเพ่ือฟังธรรม” อุรุเวลกัสสปได้สดับดังนั้น ก็ด าริว่า พระมหาสมณะองค์นี้มีอานุภาพมาก 
ท้าวจาตุมหาราชยังลงมาสู่ส านัก ถึงกระนั้นก็ยังมิได้เป็นพระอรหันต์เหมือนอาตมา 
 พระบรมศาสดาเสด็จมากระท าภัตกิจ เสวยภัตตาหารของอุรุเวลกัสสปเสร็จแล้ว ก็เสด็จ
กลับมาสู่ทิวาวิหารในพนาสณฑ์นั้น ครั้นรัตติกาลสมัย ท้าวสหัสนัยก็ลงมาสู่ส านักพระบรมศาสดา 
ถวายนมัสการแล้วยืนอยู่ที่ควรข้างหนึ่ง เปล่งรัศมีสว่างดุจกองอัคคีใหญ่ไพโรจน์ยิ่งกว่าราตรีก่อน ครั้น
เพลารุ่งเช้า กัสสปชฎิลไปสู่ส านักพระบรมศาสดา ทูลอาราธนาให้ฉันภัตตาหารแล้วทูลถามว่า เมื่อคืน
นี้มีผู้ใดมาสู่ส านักพระองค์ จึงมีรัศมียิ่งกว่าราตรีก่อนพระบรมศาสดาตรัสบอกว่า ดูกรกัสสป เมื่อคืนนี้
ท้าวโกสีย์สักกเทวราชลงมาสู่ส านักตถาคต เพ่ือจะฟังธรรม ชฎิลได้สดับดังนั้น ก็ด าริเห็นเป็นอัศจรรย์
ดุจนัยก่อน 
 พระบรมศาสดาเสด็จไปเสวยภัตตาหารของกัสสปดาบสแล้ว ก็กลับมาอยู่ทิวาวิหารยัง
พนัสสถานที่นั้น ครั้นเข้าสมัยราตรี ท้าวสหัมบดีมหาพรหมก็ลงมาสู่ส านักพระบรมศาสดา เปล่งรัศมี
สว่างยิ่งขึ้นไปกว่าสองราตรีนั้น ครั้นรุ่งเช้าอุรุเวลกัสสปก็ไปทูลอาราธนาฉันภัตตาหารแล้วทูลถามอีก 

                                           

 
๙๓

 เร่ืองเดียวกัน๔/๓๗-๕๔/๔๗-๖๔. 

 



 

๑๐๒ 

 

พระบรมศาสดาตรัสบอกว่า “คืนนี้ท้าวสหัมบดีพรหมลงมาสู่ส านักตถาคต” กัสสปดาบสก็ด าริดุจนัย
ก่อน พระบรมศาสดาเสด็จไปเสวยภัตตาหารของอุรุเวลชฎิลแล้วก็กลับมาสู่ส านัก 
 ในวันรุ่งขึ้น มหายัญญลาภบังเกิดขึ้นแก่อุรุเวลชฎิล คือ ชนชาวอังครัฐทั้งหลายจะน าเอา
ขาทนียโภชนียาหารเป็นอันมาก มาถวายแก่อุรุเวลชฎิล อุรุเวลชฎิลจึงด าริแต่ในราตรีว่า รุ่งขึ้นพรุ่งนี้
มหาชนจะน าเอาอเนกนานาหารมาสู่ส านักอาตมา หากพระสมณะรูปนี้ส าแดงอิทธิปาฏิหาริย์ลาภ
สักการะก็จะบังเกิดแก่เธอเป็นอันมาก อาตมาจักเสื่อมสูญจากสรรพสักการบูชา ท าไฉน ณ วันพรุ่งนี้
อย่าให้เธอมาสู่ที่นี้ได้ 
 พระบรมศาสดาทรงทราบความด าริของชฎิล ด้วยเจโตปริยญาณ ครั้นเพลารุ่งเช้าก็เสด็จ
ไปสู่อุตตรกุรุทวีป ทรงบิณฑบาตได้ภัตตาหารแล้วก็เสด็จมากระท าภัตกิจยังฝั่งอโนดาต แล้วทรงยับยั้ง
อยู่ ณ ทิวาวิหารในที่นั้น ต่อมาเพลาสายัณหสมัยจึงเสด็จมาสู่วนสณฑ์ส านัก ครั้นรุ่งขึ้นกัสสปชฎิลไป
ทูลอาราธนาเสวยภัตตาหารแล้วทูลถามว่า “วานนี้พระองค์ไปแสวงหาอาหารในที่ใด ไฉนไม่ไปสู่ส านัก
ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าระลึกถึงพระองค์อยู่” จึงมีพระพุทธฎีกาตรัสบอกวาระน้ าจิตของชฎิลที่วิตกนั้นให้แจ้ง
ทุกประการ อุรุเวลกัสสปได้สดับก็ตกใจ ด าริว่าพระมหาสมณะนี้มีอานุภาพมากแท้ เธอล่วงรู้จิตอาตมา 
ถึงดังนั้นก็ยังไม่เป็นพระอรหันต์ดังอาตมา๙๔ 
 ในกาลนั้น ผ้าบังสุกุลจีวรบังเกิดแก่พระบรมศาสดา พระองค์เสด็จพระพุทธด าเนินไปซัก
ผ้าบังสุกุล ซึ่งห่อศพนางปุณณทาสีที่ทอดทิ้งอยู่ในอามกสุสานะป่าช้าผีดิบ เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
เป็นกษัตริย์อุภโตสุชาติเสด็จจากขัตติยราชสกุลอันสูงด้วยเกียรติศักดิ์ ทรงตรัสรู้อนุตตรสัมโพธิญาณ
เป็นพระสัมพุทธเจ้า เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ เป็นโมลีของโลก เห็นปานนี้แล้ว ยังทรงลด
พระองค์ลงมาซักผ้าขาวที่ห่อศพนางปุณณทาสี ที่ทอดทิ้งอยู่ในป่าช้า เพ่ือทรงใช้เป็นผ้าจีวรทรงเช่นนี้ 
เป็นกรณียะที่สุดวิสัยของเทวดาและมนุษย์ซึ่งอยู่ในสถานะเช่นนั้นจะท าได้ 
 มหาปฐพีใหญ่ก็กัมปนาทหวั่นไหวเป็นมหัศจรรย์ถึง ๓ ครั้ง ตลอดระยะทางทรงพระด าริว่า 
ตถาคตจะซักผ้าบังสุกุลนี้ในที่ใด ? ขณะนั้นท้าวสหัสนัยอมรินทราธิราชทรงทราบในพุทธปริวิตก จึง
เสด็จลงมาขุดสระโบกขรณีด้วยพระหัตถ์ในพ้ืนศิลา ส าเร็จด้วยเทวฤทธิ์ให้เต็มไปด้วยอุทกวารี แล้ว
กราบทูลพระชินศรีให้ทรงซักผ้าบังสุกุลในที่นั้น ขณะที่ทรงซักก็ทรงพระด าริว่า จะทรงขย าในที่ใดดี 
ท้าวโกสีย์ก็เอาแผ่นศิลาใหญ่เข้าไปถวาย ทรงขย าด้วยพระหัตถ์จนหายกลิ่นอสุภ แล้วก็ทรงพระด าริว่า
จะห้อยตากผ้าบังสุกุลจีวรในที่ใดดี ล าดับนั้นรุกขเทพยดาซึ่งสิงสถิตอยู่ ณ ไม้กุ่มบก ก็น้อมกิ่งไม้ลงมา
ถวายให้ทรงห้อยตากจีวร ครั้นทรงห้อยตากแล้วก็ทรงพระจินตนาว่าจะแผ่พับผ้าในที่ใด ท้าวสหัสนัยก็
ยกแผ่นศิลา อันใหญ่มาทูลถวายให้แผ่พับผ้ามหาบังสุกุลนั้น 

                                           

 
๙๔

 เร่ืองเดียวกัน๔/๓๗-๕๔/๔๗-๖๔. 



 

๑๐๓ 

 

 เพลารุ่งเช้า อุรุเวลกัสสปไปเฝ้าพระบรมศาสดา เห็นสระและแผ่นศิลาทั้งสอง ซึ่งมิได้
ปรากฏมีในที่นั้นมาก่อน และกิ่งไม้กุ่มน้อมลงมาเช่นนั้น จึงทูลถาม พระบรมศาสดาตรัสบอกความทั้ง
ปวงให้ทราบ เมื่อกัสสปได้ฟังก็สะดุ้งตกใจ ด าริว่า พระสมณะองค์นี้มีเดชานุภาพมากยิ่งนัก แม้ท้าว
มัฆวานยังลงมากระท าไวยาวัจกิจถวาย แต่ก็ไม่เป็นพระอรหันต์เหมือนอาตมา 
 พระบรมศาสดาเสด็จไปเสวยภัตตาหารของชฎิล แล้วก็กลับมาสถิตยังพนาสณฑ์ต าบลที่
อาศัย ครั้นรุ่งขึ้นในวันเป็นล าดับ กัสสปชฎิลไปทูลนิมนต์ฉันภัตตาหาร จึงตรัสว่า “ท่านจงไปก่อนเถิด 
ตถาคตจะตามไปภายหลัง” เมื่อส่งชฎิลไปแล้ว จึงเสด็จเหาะไปน าเอาผลหว้าใหญ่ประจ าทวีปในป่าหิม
พานต์มา แล้วก็เสด็จมาถึงโรงไฟก่อนหน้าชฎิล ครั้นชฎิลมาถึงจึงทูลถามว่า พระองค์มาทางใดจึงถึง
ก่อน พระศาสดาจึงตรัสบอกประพฤติเหตุแล้วตรัสว่า “ดูกรกัสสป ผลหว้าประจ าทวีปนี้ มีวรรณ
สัณฐานสุคันธรสเอมโอช ถ้าท่านปรารถนาจะบริโภค ก็เชิณตามปรารถนา” อุรุเวลกัสสปก็ด าริเห็น
เป็นอัศจรรย์ดุจหนหลัง ครั้นพระศาสดาทรงท าภัตกิจเสร็จแล้ว ก็เสด็จกลับไปยังพนาสณฑ์ที่ส านัก 
 ในวันต่อมาได้ทรงท าอิทธิปาฏิหาริย์เช่นนั้นอีก ๔ ครั้ง คือ ทรงส่งอุรุเวลกัสสปมาก่อน 
แล้วเสด็จเหาะไปเก็บผลมะม่วงครั้งหนึ่ง เก็บผลมะขามป้อมครั้งหนึ่ง เก็บผลส้มในป่าหิมพานต์ครั้ง
หนึ่ง เสด็จขึ้นไปดาวดึงส์เทวโลกน าเอาผลไม้ปาริฉัตตกครั้งหนึ่ง เสด็จมาถึงก่อน คอยท่าอุรุเวลกัสสปอ
ยู่ที่โรงไฟ ให้ชฎิลเห็นเป็นอัศจรรย์ใจทุกครั้ง 
 วันหนึ่งชฎิลทั้งหลายปรารถนาจะก่อไฟก็มิอาจผ่าฟืนออกได้ จึงด าริว่าที่เป็นดังนี้เพราะ
ฤทธิ์พระมหาสมณะท าโดยแท้ พระบรมศาสดาจึงตรัสถาม ครั้นทราบความแล้วก็ตรัสว่า ท่านจงผ่าฟืน
ตามปรารถนาเถิด ในทันใดนั้นชฎิลก็ผ่าฟืนออกตามประสงค์ 
 วันหนึ่งชฎิลทั้ง ๕๐๐ ปรารถนาจะบูชาเพลิง ก่อเพลิงไม่ติด จึงคิดปริวิตกเหมือนหนหลัง 
พระพุทธเจ้าตรัสถามทราบความแล้ว ก็ทรงอนุญาตให้ก่อเพลิงได้ เพลิงก็ติดขึ้นทั้ง ๕๐๐ กองพร้อม
กันในขณะเดียว ชฎิลทั้งหลายบูชาเพลิงส าเร็จแล้ว จะดับเพลิง เพลิงก็ไม่ดับ จึงด าริดุจหนหลัง 
พระพุทธเจ้าตรัสถามทราบความแล้ว ก็ทรงอนุญาตให้ดับเพลิง เพลิงก็ดับพร้อมกันทั้ง ๕๐๐ กอง 
 วันหนึ่งในเวลาหนาว ชฎิลทั้งหลายลงอาบน้ าด าผุดขึ้นลงในแม่น้ าเนรัญชรานที สมเด็จ
พระชินศรีผู้ทรงพระกรุณาแก่ชฎิล ทรงด าริว่า เมื่อชฎิลขึ้นจากน้ าแล้วจะหนาวมาก จึงทรงนิรมิตเชิง
กรานประมาณ ๕๐๐ อัน มีเพลิงติดทั้งสิ้นไว้ในที่นั้น ครั้นชฎิลทั้งหลายขึ้นจากน้ าหนาวจัดก็ชวนกัน
เข้าผิงไฟที่เชิงกราน แล้วก็คิดสันนิษฐานว่า พระมหาสมณะคงจะนิรมิตไว้ให้เป็นแน่ น่าอัศจรรย์ยิ่งนัก  
 วันหนึ่งมหาเมฆตั้งขึ้นมิใช่ฤดูกาล บันดาลให้ฝนตกลงมาเป็นอันมาก กระแสน้ าเป็นห้วง
ใหญ่ไหลท่วมไปในที่ทั้งปวงโดยรอบบริเวณนั้น ธรรมดาว่าพระผู้มีพระภาคเสด็จสถิตอยู่ ณ ประเทศที่
ใด แม้ท่ีนั้นน้ าท่วม ก็ทรงอธิษฐานมิให้น้ าท่วมเข้าไปในที่นั้นได้ และในครั้งนั้นก็ทรงด าริว่า ตถาคตจะ
ยังน้ านั้นให้เป็นขอบสูงขึ้นไปในทิศโดยรอบ ที่หว่างกลางนั้นจะมีพ้ืน ภูมิภาคจะราบเรียบขึ้นปกติ 
ตถาคตจะจงกรมอยู่ในที่นั้นแล้วก็ทรงอธิษฐานบันดาลให้เป็นดังพุทธด ารินั้น 



 

๑๐๔ 

 

 ฝ่ายอุรุเวลกัสสปนั้นคิดว่าพระมหาสมณะนี้ น้ าจะท่วมเธอหรือไม่ท่วมประการใด หรือจะ
หลีกไปสู่ประเทศอ่ืน จึงลงเรือพร้อมกับชฎิลทั้งหลาย รีบพายไปดูโดยด่วน ถึงประเทศที่พระองค์ทรง
สถิต ก็เห็นน้ าสูงขึ้นเป็นก าแพงล้อมอยู่โดยรอบ แลเห็นพระบรมศาสดาเสด็จจงกรมอยู่ในพ้ืนภูมิภาค
ปราศจากน้ า จึงส่งเสียงร้องเรียก พระพุทธเจ้าขานรับว่า “กัสสป! ตถาคตอยู่ที่นี้” แล้วก็เสด็จเหาะขึ้น
ไปบนอากาศ เลื่อนลอยลงสู่เรือของกัสสปชฎิล กัสสปชฎิลก็ด าริว่า พระมหาสมณะนี้มีอิทธิฤทธิ์เป็น
อันมาก แต่ถึงมีอานุภาพมากเช่นนั้น ก็ยังไม่เป็นพระอรหันต์เหมือนอาตมา 
 แท้จริง ตั้งแต่พระพุทธเจ้าเสด็จจากป่าอิสิปปตนมิคทายวัน ในวันแรมค่ าหนึ่ง เดือน
กัตติกมาส (เดือน ๑๒) มาประทับอยู่ที่อุรุเวลประเทศ จนตราบเท่าถึงวันเพ็ญเดือน ๒ เป็นเวลาสอง
เดือน ทรงแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ทรมานอุรุเวลกัสสปโดยอเนกประการ อุรุเวลกัสสปก็ยังมีสันดาน
กระด้าง ถือตนว่าเป็นพระอรหันต์อยู่อย่างนั้น ด้วยทิฏฐิอันกล้ายิ่งนัก จึงทรงพระด าริว่า ตถาคตจะยัง
ชฎิลให้สลดจิตคิดสังเวชตนเอง 
 จึงมีพระวาจาตรัสแก่อุรุเวลกัสสปว่า “กัสสป! ตัวท่านมิได้เป็นพระอรหันต์ ทั้งทางปฏิบัติ
ของท่านก็ยังห่างไกล มิใช่ทางมรรคผลอันใด ไฉนเล่าท่านจึงถือตนว่าเป็นพระอรหันต์ เท็จต่อตัวเอง 
ทั้งๆท่ีท่านเองก็รู้ตัวดีว่า ตัวยังมิได้บรรลุโมกขธรรมอันใด ยังท าตนลวงคนอ่ืนว่าเป็นพระอรหันต์อยู่อีก 
กัสสป! ถึงเวลาอันควรแล้วที่ท่านจะสารภาพแก่ตัวของท่านเองว่า ท่านยังมิได้เป็นพระอรหันต์ ทั้งยัง
มิได้ปฏิบัติธรรมเพื่อเป็นพระอรหันต์ด้วย กัสสป! แล้วท่านจะได้เป็นพระอรหันต์ในกาลไม่นาน 
 เมื่ออุรุเวลกัสสปได้สดับพระโอวาท ก็รู้สึกตัวละอายแก่ใจ ซบเศียรลงแทบพระยุคลบาท 
แล้วกราบทูลว่า “ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า ข้าพระองค์ขอบรรพชาอุปสมบทในส านักพระองค์ ขอถึง
พระองค์ และพระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พ่ึง๙๕ 
 พระบรมศาสดาจึงตรัสว่า “กัสสป! ตัวท่านเป็นอาจารย์ยิ่งใหญ่ เป็นประธานแก่หมู่ชฎิล 
๕๐๐ ท่านจงชี้แจงให้ชฎิลบริวารยินยอมพร้อมกันก่อน แล้วตถาคตจึงจงยอมให้บรรพชาอุปสมบท” 
อุรุเวลกัสสปก็กราบถวายบังคมลามายังอาศรม แล้วก็บอกชฎิลอันเป็นศิษย์ ศิษย์ก็ยินยอมพร้อมกันจะ
บรรพชาในส านักพระบรมครูสิ้น แล้วชฎิลทั้งหลายก็ชวนกันลอยเครื่องบริขารและเครื่องตกแต่ง ผม 
ชฎา สาแหรก คาน เครื่องบูชาเพลิง ทั้งน้ าเต้า หนังเสือ ไม้สามง่าม ในแม่น้ าทั้งสิ้น แล้วก็พากันมาเฝ้า
พระบรมศาสดา ถวายอภิวาทแทบพระยุคลบาท ทูลขอบรรพชาอุปสมบท พระบรมศาสดาก็ทรงพระ
กรุณาโปรดประทานอุปสมบทด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทาเสมอกัน 
 ครั้งนั้น ท่านนทีกัสสปดาบส ผู้เป็นน้องกลางเห็นเครื่องบริขารทั้งปวงลอยน้ ามา ก็ด าริว่า
ชะรอยอันตรายจะมีแก่ดาบสผู้พ่ีชาย จึงใช้ให้ชฎิลสองสามอันเป็นศิษย์ไปสืบดู รู้เหตุแล้ว นทีกัสสป
ดาบสก็พาดาบสทั้ง ๓๐๐ อันเป็นศิษย์ มาสู่ส านักของท่านอุรุเวลกัสสป ถามเหตุนั้น ครั้นทราบความ

                                           

 
๙๕

 เร่ืองเดียวกัน๔/๓๗-๕๔/๔๗-๖๔. 



 

๑๐๕ 

 

แล้วก็เลื่อมใส ชวนกันลอยเครื่องดาบสบริขารลงในแม่น้ านั้น พากันเข้าถวายอัญชลีทูลขอบรรพชา 
พระบรมศาสดาก็โปรดประทานอุปสมบทด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทาด้วยกันทั้งสิ้น ดุจชฎิลพวกก่อนนั้น  
ฝ่ายคยากัสสปดาบส ผู้เป็นน้องน้อยเห็นเครื่องดาบสบริขารของพ่ีชายลอยน้ าลงมาจ าได้ ก็คิดดุจ

นทีกัสสปชฎิลผู้เป็นพี่นั้น แล้วพาดาบสทั้ง ๒๐๐ อันเป็นศิษย์ไปสู่ส านักพระอุรุเวลกัสสป ไปถามทราบ

ความแล้วเลื่อมใส ชวนกันลอยเครื่องบริขารลงในกระแสชลดุจหนหลัง แล้วก็เข้าทูลขอบรรพชาต่อ

พระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าก็โปรดประทานอุปสมบทด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทาดังกล่าวแล้ว พระพุทธเจ้า

ทรงทรมานชฎิลทั้ง ๓ พ่ีน้อง มีอุรุเวลกัสสป เป็นต้น กับท้ังชฎิลบริวาร ๑,๐๐๐ ให้สละเสียซึ่งทิฎฐิแห่ง

ตนแล้ว โปรดประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทาท้ังสิ้น เสร็จแล้วก็ทรงพาพระภิกษุสงฆ์พวกนั้นไปสู่คยาสีสะ

ประเทศ ตรัสพระธรรมเทศนา อาทิตตปริยายสูตร โปรดภิกษุ ๑,๐๐๐ นั้น ให้บรรลุพระอรหัตด้วยกัน

ทั้งสิ้น 

 อาทิตตปริยายสูตร เป็นสูตรที่แสดงอายตนภายใน อายตนภายนอก วิญญาณ สัมผัส 
เวทนา เป็นของร้อน ร้อนเพราะไฟ คือ ราคะ โทสะ โมหะ เพ่ืออนุโลมตามอัธยาศัยของปุราณชฎิลที่
นิยมบูชาไฟเป็นวัตร 

 ๓.๖.๒ ประวัติพระฉันนะ 

 ประวัติพระฉันนะ ประวัติพระภิกษุผู้ว่ายากสอนยาก ที่เกิดวันเดียวกับพระพุทธเจ้า ผู้ดื้อ
ดึง ถือทฐิิยกตนข่มผู้อื่น แต่สุดท้ายกลับใจจนเป็นพระอรหันต์ได้ส าเร็จ ซึ่งเป็นเรื่องท่ีน่าสนใจไม่น้อย 
 ประวัติของพระภิกษุที่บรรลุธรรมถึงขั้นพระอรหันต์ในพุทธศาสนามีหลายองค์ด้วยกัน แต่
ไม่ใช่ว่าพระอรหันต์ทุกองค์จะประพฤติปฏิบัติตนเป็นผู้กระท าความดีมาตลอด ดังเช่น พระฉันนะ หรือ
นายฉันนะ ผู้ที่เกิดวันเดียวกับพระพุทธเจ้า หรือเป็นสหชาติของพระพุทธเจ้า พระฉันนะขึ้นชื่อว่าเป็น
พระภิกษุผู้ว่ายากสอนยาก มีประวัติแบบต้นร้ายปลายดี โดยแต่เดิมเป็นผู้ที่ดื้อดึงไม่สนใจค าเตือนของ
ผู้อื่นและยกตนข่มผู้อ่ืน ไม่สนใจธรรมะ แต่สุดท้ายก็สามารถกลับใจและบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ได้
ส าเร็จ 
 พระฉันนะ ก่อนบวชมีชื่อว่า นายฉันนะ ในอดีตชาติ เคยสร้างบุญบารมีร่วมกับ
พระพุทธเจ้าสมัยเป็นพระโพธิสัตว์มาหลายชาติ ท าให้ผลบุญที่สะสมมา ส่งผลให้นายฉันนะได้เกิดเป็น 
๑ ใน ๗ สหชาติ หรือผู้ที่เกิดวันเดียวกับพระพุทธเจ้า โดยสหชาติทั้ ง ๗ ประกอบด้วย ๑. พระนาง
พิมพา ๒. พระอานนท์ ๓. นายฉันนะ ๔. กาฬุทายี ๕. ม้ากัณฐกะ ๖. ต้นศรีมหาโพธิ์ และ ๗. 
ขุมทรัพย์ทั้งสี่ 
 นายฉันนะ ถือเป็นผู้หนึ่งที่มีบทบาทส าคัญและใกล้ชิดกับพระพุทธเจ้าสมัยที่ยังเป็น
เจ้าชายสิทธัตถะอย่างมาก เพราะนอกจากนายฉันนะจะเป็นสหชาติแล้ว นายฉันนะยังเติบโตมาพร้อม



 

๑๐๖ 

 

กับเจ้าชายสิทธัตถะ รวมทั้งเป็นอ ามาตย์และเป็นสารถี มีหน้าที่ขับรถม้าทรงของเจ้าชายสิทธัตถะ และ
สิ่งที่ท าให้นายฉันนะยึดตนเหนือกว่าผู้อ่ืนนั่นก็คือ เรื่องราวตอนที่นายฉันนะขับรถม้าพาเจ้าชายสิทธัต
ถะไปนอกพระราชวัง ท าให้เจ้าชายสิทธัตถะพบกับเทวทูตทั้ง ๔ คือ คนแก่, คนเจ็บ, คนตาย และ
สมณะ ที่เทวดานิรมิตขึ้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีผลท าให้เจ้าชายสิทธัตถะที่ทรงเห็นแต่ความสุขเกิดความเบื่อ
หน่ายและต้องการหาทางพ้นทุกข์ 
 หลังจากที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้บ าเพ็ญพระบารมีได้ระยะหนึ่ง ก็ได้กลับมาอบรมสั่งสอน
พระประยูรญาติที่พระราชวัง ซึ่งท าให้พระประยูรญาติหลายพระองค์เกิดความเลื่อมใสขอบวชตาม ซึ่ง
นายฉันนะก็ขอบวชด้วยเป็นพระฉันนะ แต่ด้วยความที่พระฉันนะถือตนเองว่าเป็นผู้ที่ใกล้ชิดสนิทกับ
พระพุทธเจ้า จึงเกิดความล าพอง เย่อหยิ่ง มีทิฏฐิมานะ ท าให้พระฉันนะไม่บ าเพ็ญธรรม วัน ๆ ก็ท าตัว
เตร็ดเตร่เดินเข้าไปใกล้ เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าและท าตัวกร่างกับพระภิกษุรูปอ่ืน ๆ ไม่เว้นแม้กระทั่ง
พระอัครสาวกท้ัง ๒ คือพระโมคคัลลานะและพระสารีบุตร 
 พระสารีบุตรเมื่อเห็นพฤติกรรมของพระฉันนะ ก็ได้กล่าวตักเตือน แต่พระฉันนะไม่ฟังและ
ได้โต้เถียงกลับอย่างไม่ย าเกรงพร้อมยกตนเองว่าเป็นผู้ที่ท าให้พระพุทธเจ้าออกผนวช ท าให้พระสารี
บุตรเงียบ แต่ที่เงียบไม่ใช่เพราะกลัวพระฉันนะ แต่เป็นเพราะเห็นว่าพระฉันนะเป็นผู้ที่เตือนยาก 
 หลังจากนั้นพระฉันนะก็ยังท าพฤติกรรมเช่นเดิมจนท าให้พระโมคคัลลานะตักเตือน แต่
พระฉันนะก็ไม่ฟังและโต้เถียงอีกตามเคย จนกระทั่งพระโมคคัลลานะเอ่ยปากตักเตือนเป็นครั้งที่ ๒ 
อย่างกัลยาณมิตรที่มีความหวังดีว่า ไม่ควรใช้ชีวิตด้วยความประมาท แต่พระฉันนะสวนกลับ ว่า ท่าน
เป็นใครถึงได้มาเตือนข้าพเจ้า และบอกว่า ข้าพเจ้าเป็นผู้ที่พาพระพุทธองค์ออกผนวชนะ ไม่ใช่ท่าน 
เพราะฉะนั้นท่านไม่ต้องมาเตือนข้าพเจ้า ซึ่งนั่นท าให้พระอานนท์ได้ฟังค าที่พระฉันนะโต้ปากกับพระ
โมคคัลลานะและพระสารีบุตรทั้งหมดไม่อาจนิ่งเฉยได้ จึงไปกราบทูลต่อพระพุทธเจ้า เรื่องที่พระฉัน
นะเป็นพระท่ีดื้อดึงสอนยาก พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะเตือนด้วยความหวังดีก็ไม่ฟัง 
 เมื่อพระพุทธเจ้าได้ฟังเรื่องราวจากพระอานนท์ ก็ได้เรียกพระฉันนะมาตักเตือนอบรมว่า 
การคบกัลยาณมิตรที่ดีเป็นบุญสูง เมื่อกัลยาณมิตรเป็นมิตรที่คอยตักเตือนก็เป็นเรื่องที่ดี ควรคบหา
ด้วย ส่วนมิตรที่ไม่ดีก็ควรถอยห่าง ซึ่งพระฉันนะก็ก้มหน้ารับฟัง แต่พอลับหลังพระพุทธเจ้ าก็ท าตัว
กร่างและไม่สนใจค าตักเตือนของภิกษุรูปอ่ืนเช่นเดิม เพราะพระฉันนะเชื่อฟังพระพุทธเจ้าแค่องค์เดียว 
ซึ่งพระพุทธเจ้าได้เรียกพระฉันนะมาตักเตือนถึง ๓ ครั้ง ก็เลิกเตือนเพราะอาจารย์ที่นี่จะเตือนลูกศิษย์
ไม่เกิน ๓  ครั้ง หากเกิน ๓  ครั้งถือว่าเลิกเตือน เพราะนั่นหมายความว่าเป็นผู้ที่หนาแน่นอยู่ด้วยกิเลส    
พระฉันนะถูกลงโทษด้วยการพรหมทัณฑ์ หลังพระพุทธเจ้าดับขันธ์ กระทั่งบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ 



 

๑๐๗ 

 

หลังจากที่พระพุทธองค์ทรงดับขันธ์ปรินิพพานแล้ว พระภิกษุสงฆ์ทุกองค์ก็ประชุมกัน โดยมีพระ

อานนท์เป็นประธานในการประชุม๙๖ และได้ถ่ายทอดค าสั่งของพระพุทธเจ้าที่มีต่อพระฉันนะให้ทุกคน

ได้รับรู้ และให้พระทั้งหมดจ านวน ๕๐๐ รูป เดินทางไปที่วัดโฆสิตาราม นครโกสัมพี และเริ่มการลง

พรหมทัณฑ์พระฉันนะ โดยการไม่สุงสิง ไม่ใส่ใจ ไม่ท าสังฆกรรมด้วย ไม่พูดคุยด้วย ถ้าไม่จ าเป็น ไม่คบ

ค้าสมาคม จนกว่าพระฉันนะจะเปลี่ยนพฤติกรรม 

 จากนั้นเมื่อพระภิกษุทั้งหมดเดินทางไปถึง ได้เรียกพระฉันนะมานั่งท่ามกลางที่ประชุมสงฆ์ 
ซึ่งเมื่อพระฉันนะอยู่ต่อหน้าที่ประชุมสงฆ์มาก ๆ ก็ไม่กล้าอวดดี ซึ่งเมื่อพระอานนท์กล่าวว่า จะท าการ
ลงพรหมทัณฑ์พระฉันนะ พร้อมอธิบายความหมายให้พระฉันนะได้ฟัง ก็ท าให้พระฉันนะสลบหมดสติ
สลับกับฟ้ืนถึง ๓  ครั้ง 
 จากการที่พระฉันนะถูกลงพรหมทัณฑ์ ท าให้พระฉันนะแยกตัวออกจากหมู่สงฆ์และเข้าป่า
ไปท าสมาธิค้นหาตัวเอง ซึ่งระหว่างนั้นท าให้พระฉันนะเกิดนิมิตเห็นภาพตนเองขณะที่พระพุทธเจ้ายัง
มีพระชนมชีพอยู่ แต่ตนเองก็ไม่ฟังค าตักเตือน 
 ซึ่งตอนนี้ตนเองก็อายุ ๘๐ ปีแล้ว ที่ผ่านมามัวแต่ท าอะไรอยู่ พระฉันนะได้เฝ้าถามตัวเอง
ไปมาจนสามารถคิดได้ เห็นข้อบกพร่อง ผิดพลาดของตัวเองแล้วค่อย ๆ ละทิฏฐิ มานะ จนในที่สุดก็ได้
บรรลุถึงอรหันตผลเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา จากนั้นพระฉันนะจึงกลับไปพบพระอานนท์
และขอให้พระอานนท์เลิกลงพรหมทัณฑ์ ซึ่งพระอานนท์ได้ตอบกลับว่า เมื่อพระฉันนะบรรลุถึง
อรหันต์แล้วการลงพรหมทัณฑ์ก็จะยกเลิกไปเอง 
 พระพุทธองค์จึงประกาศพุทธสุภาษิตย์ ดังนี้ว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้นแล เราจัก
บัญญัติสิกขาบทแก่ภิกษุทั้งหลาย อาศัยอ านาจประโยชน์ ๑๐ ประการ คือ เพ่ือความรับว่าดีแห่งสงฆ์ 
๑ เพ่ือความส าราญแห่งสงฆ์ ๑ เพ่ือข่มบุคคลผู้เก้ออยาก ๑ เพ่ืออยู่ส าราญแห่งภิกษุผู้มีศีลเป็นที่รัก ๑ 
เพ่ือป้องกันอาสวะอันจะบังเกิดในปัจจุบัน ๑ เพ่ือก าจัดอาสวะ อันจักบังเกิดในอนาคต ๑ เพ่ือความ
เลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส ๑ เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว ๑ เพ่ือความตั้งมั่น
แห่งพระสัทธรรม ๑ เพ่ือถือตามพระวินัย  ๑ 
 ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็แลพวกเธอพึงยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงอย่างนี้ ว่าดังนี้ 

 ๓.๖.๓ ประวัติพระโมฆราช 

 พระโมฆราช เกิดในตระกูลพราหรมณ์ ชาวเมืองสาวัตถี เมื่อมีอายุพอสมควรแก่การศึกษา
ศิลปะวิทยาตามประเพณีพราหมณ์ จึงได้ไปฝากตัวเป็นศิษย์ของพราหมณ์พาวรี ผู้เป็นปุโรหิตที่ปรึกษา

                                           

 ๙๖ วิ.จูฬ.(ไทย)๗/๔๔๕/๓๘๖. 



 

๑๐๘ 

 

ของพระเจ้าปเสนทิโกศลต่อมา พราหมณ์พาวรี เบื่อหน่ายชีวิตการครองเรือน จึงได้กราบทูลลาพระ
เจ้าปเสนทิโกศล ออกบวชเป็นชฎิล บ าเพ็ญพรตตามประเพณีพราหมณ์ ตั้งส านักอยู่ที่ริมฝั่งแม่น้ าโคธา
วารี ระหว่างเมืองอัสสกะและเมืองอาฬกะ ตัวเองเป็นเจ้าส านักและเป็นอาจารย์ใหญ่ท าหน้าที่ทั้งรับ
และอบรมสั่งสอนไตรเพทแก่ศิษย์ทั่วไป โมฆราชมาณพ พร้อมกับเพ่ือศิษย์อีกหลายคนได้ออกบวช
ติดตามด้วยพราหมณ์พาวรี๙๗ แม้จะบวชเป็นฤาษีชฎิลเช่นเดียวกับตระกูลกัสสปะ ๓ พ่ีน้อง แต่คน
ทั่วไปก็นิยมเรียก “พราหมณ์พาวรี” อยู่เช่นเดิม ไม่นิยมเรียกว่า “ชฎิล” เหมือนตระกูลกัสสปะ ทรง
สอบการตรัสรู้ เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะ ผู้เป็นพระราชโอรสของพระเจ้าสุทโธทนศากยราชา ผู้ครองนคร 
กบลิพัสดุ์ เสด็จออกบรรพชาได้ตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว เที่ยวสั่งสอนเวไนยสัตว์ให้เกิด
ศรัทธาเลื่อมใสออกบวชประพฤติพรหมจรรย์ ติดตามพระองค์มากมาย พราหมณ์พาวรีได้ทราบข่าว
เป็นล าดับ แต่ก็ยังเคลือบแคลงใจในการตรัสรู้ขององค์พระสัพพัญญโคดมเจ้า จึงตั้ง ปัญหาขึ้น ๑๖ 
หมวด แล้วมอบให้ศิษย์ ๑๖ คน น าไปกราบทูลถามพระบรมศาสดา ซึ่งขณะนั้นประทับอยู่ที่ปาสาณ
เจดีย์ แคว้นมคธ และโมฆราชมาณพก็เป็นหนึ่งในจ านวนศิษย์เหล่านั้น อชิตมาณพ ผู้เป็นหัวหน้าได้พา
คณะศิษย์อีก ๑๕ คน คือ ๑. ติสสเมตเตยยะ ๒. ปุณณกะ ๓. เมตตคู ๔. โธตกะ ๕. อุปสีวะ ๖. นันท
กะ๗. เหมกะ ๘. โตเทยยะ ๙. กัปปะ ๑๐. ชตุกัณณี ๑๑. ภัทราวุธะ ๑๒. อุทยะ ๑๓. โปสาละ ๑๔. 
ปิงคิยะ และ ๑๕. โมฆราช รวมทั้งสิ้นจ านวน ๑๖ คน พากันไปเข้าเฝ้า พระบรมศาสดาเพ่ือทูลถาม
ปัญหา ณ ปาสาณเจดีย์แห่งหนึ่ง กราบทูลถามปัญหาเป็นคนที่ ๑๕ ในบรรดามาณพทั้ง ๑๖ คนนั้น 
 โมฆราชมาณพ นับว่าเป็นผู้มีปัญญาดีกว่ามาณพทั้งหมด จึงคิดที่จะทูลถามปัญหาเป็นคน
แรก แต่เห็นว่าอชิตมาณพอยู่ในฐานะเป็นหัวหน้าผู้น ามา จึงเปิดโอกาสให้ถามเป็นคนแรก เมื่ออชิตะ 
ทูลถามจบแล้ว โมฆราชมาณพ ปรารถนาจะถาม เป็นคนที่ ๒ แต่พระพุทธองค์ตรัสห้ามว่า “ดูก่อนโม
ฆราช ทา่นจงรอให้มาณพคนอ่ืนๆ ถามก่อนเถิด 
 เมื่อมาณพคนอ่ืน ๆ ถามไปโดยล าดับถึงคนที่ ๘ โมฆราชมาณพ ก็แสดงความประสงค์ จะ
ทูลถามเป็นคนที่ ๙ พระพุทธองค์ก็ตรัสห้ามไว้อีกครั้ง จนถึงล าดับคนที่ ๑๔ ผ่านไปแล้ว 
ปัญหาของโมฆราชมาณพ 

 โมฆราชมาณพ จึงได้มีโอกาสทูลถามเป็นคนที่ ๑๕ โดยกราบทูลถามว่า ข้าแต่พระองค์ผู้
เจริญ โลกนี้ก็ดี โลกอ่ืนก็ดี พรหมโลกกับทั้งเทวโลกก็ดี ย่อมไม่ ทราบความเห็นของพระองค์ เหตุ
ดังนั้น จึงมีปัญหามาถึงพระองค์ ผู้มีปรีชาญาณเห็นล่วงสามัญชนทั้งปวงอย่างนี้ ข้าพระพุทธเจ้าจะ
พิจารณาเห็นโลกอย่างไร มัจจุราชคือความตายจึงจะไม่แลเห็น คือ จักไม่ตามทัน พระเจ้าข้า 

                                           

 ๙๗ สุต.ขุท. (ไทย) ๓๐/๑-๑๔๔/๑-๓๔. 



 

๑๐๙ 

 

 พระบรมศาสดา ตรัสพยากรณ์ว่า ดูก่อนโมฆราช ท่านจงมีสติพิจารณาดูโลกโดยความเป็น
ของว่างเปล่า ถอนความเห็นว่าตัวของเราเสียทุกเมื่อเถิด ท่านจะข้ามล่วงมัจจุราชเสียได้ด้วยอุบายนี้
ท่านพิจารณาเห็นโลกอย่างนี้แล้ว มัจจุราชคือความตายจักแลไม่เห็น 
 เมื่อพระบรมศาสดา ตรัสพยากรณ์ปัญหาของโมฆราชมาณพ จบลงแล้วโมฆราชมาณพ 
พร้อมด้วยชฎิลทั้งหมด ได้บรรลุพระอรหัตผลสิ้นอาสวกิเลสทุกคนเว้นแต่ปิงคิยมาณพผู้เดียวเพราะมัว
แต่คิดถึงอาจารย์พราหมณ์พาวรีผู้เป็นลุง จึงได้เพียงญาณหยั่งเห็นในธรรมเท่านั้น มาณพทั้ง ๑๖ คน 
กราบทูลขออุปสมบท พระพุทธองค์ประทานด้วยวิธี เอหิภิกขุอุปสัมปทา ได้เป็นพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา พร้อมบาตรและจีวรอันส าเร็จด้วยบุญฤทธิ์ 
 ส่วนพระปิงคิยเถระกราบทูลลากลับไปแจ้งข่าวแก่พราหมณ์พาวรี แสดงธรรมตามที่พระ
พุทธ องค์ทรงแก้ปัญหาทั้ง ๑๖ ข้อ ให้ฟังแล้วยังพราหมณ์พาวรี ให้บรรลุธรรมาพิสมัยชั้นเสขภูมิ พระ
โมฆราชนั้น เมื่ออุปสมบทแล้วปรากฏว่าท่านเป็นผู้มักน้อยสันโดษยินดีเฉพาะการ ใช้สอยจีวรที่เศร้า
หมอง ๓ ประการ คือ ๑. ผ้าเศร้าหมอง ๒. ด้ายเย็บผ้าเศร้าหมอง ๓. น้ าย้อมผ้า เศร้าหมองด้วยเหตุนี้ 
พระพุทธองค์จึงทรงยกย่องท่านในต าแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุ ทั้งหลายในทาง ผู้ยินดีใน
จีวรเศร้าหมอง เป็นผู้มีส่วนส าคัญในการช่วยพระพุทธเจ้าเผยแพร่พระพุทธศาสนา โดยนับเนื่องใน
พระอสีติมหาสาวก ๘๐ องค์ส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 
 



บทที่ ๔ 
 

พุทธวิธีการละมานะในชีวิตประจ าวัน 
 

๔.๑ กรณีศึกษาบุคคลผู้มีมานะในพระพุทธศาสนา 

 คนที่มีทิฐิเป็นเจ้าเรือนเต็มไปด้วยมานะกระด้างถือตัว  ยิ่งผู้ที่มีวุฒิมีการศึกษาสูง มีถานะ
ร่่ารวย มีหน้าที่การงานสูงเวลาแสดงความคิดเห็น ก็ไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน ประเภทกูถูก
อยู่คนเดียว เชื่อว่า หลายๆ ท่านคงเอือมระอา ไม่ปรารถนาจะร่วมเสวนาด้วย  เพราะรู้ว่า แม้แสดง
ความคิดเห็นดีเพียงใด เขาก็ไม่ยอมรับ ผลร้ายหลายประการนี้ ล้วนเกิดจากเจ้าทิฐิมานะนี้ทั้งสิ้นและ
ถ้ายิ่งเกิดในตะกลูสูงแล้วก็หยิงพะหยงในชาติก่าเนิดของตน อย่างเช่นเรื่องของพระติสสะ 

 ๔.๑.๑ เรื่องประกอบพระติสสะผู้หัวดื้อ 

 พระติสสะ เกี่ยวข้องเป็นพระญาติของพระพุทธเจ้าคือเป็นพระโอรสแห่งพระปิตุฉาของ
พระศาสดา จึงนับเนื่องเป็นเจ้าชายพระองค์หนึ่งแห่งศากยวงศ์ พระติสสะ บวชเมื่อแก่แล้ว ปรากฏว่า
เป็นคนมีลาภสักการะมากผู้หนึ่ง ชอบห่มจีวรสีสวย รีดเรียบ และนั่งวางภูมิอยู่ที่โรงฉันซึ่งมีเสนาสนะ
สงฆ์ล้อมรอบ 
 วันหนึ่งภิกษุ อาคันตุกะหลายรูป มาเฝ้าพระศาสดาผ่านมาเห็นพระติสสะ นั่งภูมิฐานอยู่ 
เข้าใจว่าเป็นพระเถระ จึงเข้าไปท่าความเคารพ 
 พระติสสะ ท่าเฉยไม่แสดงความเคารพตอบพระผู้ใหญ่ ไม่รู้จักประมาณตน มิได้กระท่าสิ่ง
ที่ควร เช่น สามีจิกรรม (การแสดงความเคารถอันควรแก่ฐานะ) เป็นต้น จึงถูกพระอาคันตุกะต่าหนิ
พระติสสะก็เกิดขัตติยมานะขึ้น ถือตนว่าเป็นพระญาติของพระศาสดา 
 พระศาสดาตรัสต่าหนิพระติสสะนานาประการที่ไม่ได้กระท่ากิจอันควรแก่อาคันตุกะ เช่น 
มิได้ลุกขึ้นต้องรับ มิได้ถามถึงการรับบริขาร มิได้ถามถึงธรรมเนียม, ความต้องการน้่าดื่ม ไม่น่าอาสนะ
มาให้ มิได้ถามโดยเอื้อถึงการนวดมือนวดเท้า เป็นต้น 
 แลแล้ว พระพุทธองค์รับสั่งให้พระติสสะขอโทษพระอาคันตุกะเหล่านั้นเสีย แต่พระติสสะ
ไม่ยอมท่า อ้างว่าพระเหล่านั้นด่าท่านก่อน พระพุทธองค์ตรัสว่า "ติสสะ! โทษของเธอมีอยู่ จงขอโทษ
พระเหล่านี้เสีย" ถึงกระนั้นพระติสสะก็หายอมไม่ พระทั้งหลายจึงทูลว่าพระติสสะหัวดื้อ ว่ายากสอน
ยาก 
 พระพุทธเจ้าตรัสว่า "ภิกษุทั้งหลาย! พระติสสะจะเป็นผู้ว่ายากสอนยากแต่ในบัดนี้ก็หาไม่ 
แม้ในชาติก่อนก็เคยเป็นผู้ว่ายากสอนยากมาแล้วเหมือนกัน 



 

๑๐๒ 

 

 เมื่อภิกษุทั้งหลายทูลขอร้องให้เล่าเรื่องในอดีต พระศาสดาจึงทรงน่าเรื่องในอดีตมาตรัส
เล่าว่า 
 ในอดีตกาล มีดาบสรูปหนึ่ง ชื่อเทวละ อยู่ในเขตหิมวันตประเทศ ๘ เดือนแล้ว เข้ามาสู่
เมืองพาราณสีต้องการพักอยู่สัก ๔ เดือน เพ่ือได้ลิ้มรสเปรี้ยวและเค็มบ้าง มาขอพักอาศัยอยู่ ณ โรงท่า
หม้อของช่างหม้อคนหนึ่ง 
 ในเย็นวันเดียวกันนั้นมีดาบสอีกรูปหนึ่ง ชื่อนารทะมาจากหิมวันตประเทศเหมือนกัน และ
มาขอพักท่ีโรงท่าหม้อของช่างหม้อคนเดียวกัน 
 "ท่านผู้มีอายุ!" นารทะกล่าว ถ้าไม่เป็นการหนักใจ ข้าพเจ้าขอพักในโรงท่าหม้อของท่านสัก
คืนหนึ่งเถิด 
 ช่างหม้อต้องการหลีกเลี่ยงความรับผิดชอบ จึงกล่าวว่า ท่านผู้เจริญ ในโรงท่าหม้อของ
ข้าพเจ้ามีดาบสท่านหนึ่งมาพักอยู่แล้ว ก่อนหน้าท่านเพียงเล็กน้อย หากท่านตกลงกับดาบสนั้นได้ก็
เชิญท่านตามสบายเถิด 
 นารทะจึงท่าความตกลงกับเทวละๆ ยินยอม บอกว่าท่านเลือกนอนเอาได้ตามปรารถนา
เมื่อถึงเวลานอน นารทะได้ก่าหนดไว้แล้วว่า เทวละนอนตรงนั้นๆ เพ่ือตนออกไปธุระเวลากลางคืนจัก
ได้ไม่กระทบกระทั่งกัน แต่พอเวลานอนจริง เทวละกลับไปนอนขวางประตูเสีย 
 ตอนดึก นารทะออกไป จึงเหยียบเอาชฎา และก้านคอเทวละโกรธมาก แม้นารทะพยา
ยามขอโทษเท่าไรก็ไม่ยอม กล่าวค่าสาปว่า เมื่อพระอาทิตย์ขึ้นมาให้ศีรษะของนารทะแตกเป็น ๗เสี่ยง
ฝ่ายนารทะก็กล่าวบ้างว่า ใครมีความผิดขอให้ศีรษะของผู้นั้น แตกเป็น ๗ เสี่ยง 
 ก็นารทะนั้นเป็นผู้มีฤทธิ์มาก มีอานุภาพมา ระลึกชาติและเหตุการณ์ได้ถึง ๘๐ กัปป์ คือใน
อดีต ๔๐ กัปป์ ในอนาคต ๔๐ กัปป์ จึงลองใคร่ครวญดูว่า เมื่อพระอาทิตย์ขึ้นมา ศีรษะของใครจัก
แตก ได้รู้ว่า ศีรษะของเทวละจักแตก เกิดจิตต์เมตตา จึงใช้อานุภาพของตนห้ามพระอาทิตย์ไม่ให้ขึ้น 
 เมื่อพระอาทิตย์ไม่ขึ้น กลางคืนนานเกินไป ประชาชนก็เดือดร้อน จึงพากันเฝ้าพระราชา 
ขอให้ท่าให้พระอาทิตย์ขึ้น พระราชาทรงส่ารวจพระจริยาวัตรทั้งปวงของพระองค์ ก็ไม่ทรงเห็น
ข้อบกพร่องไรๆ ทรงเฉลียวพระทัย ถึงการวิวาทของพวกนักพรตว่า อาจมีในนครของพระองค์ จึงตรัส
ถามประชาชนทรงทราบว่า เมื่อวานนี้มีนักพรตประเภทดาบสสองท่านมาพักท่ีบ้านช่างหม้อใกล้เมือง 
 พระราชาทรงแน่พระทัยว่า การที่พระอาทิตย์ไม่ขึ้นครั้งนี้ คงเนื่องมาจากการทะเลาะของ
ดาบสทั้งสองเป็นแน่นอน จึงเสด็จไปพร้อมด้วยข้าราชบริพารและประชาชนเป็นอันมาก ได้ทรงทราบ
เรื่องท้ังปวงจากเทวละดาบส ตรัสถามว่า ท่าอย่างไรเทวละจึงจะพ้นอันตราย นารทะดาบสถวายพระ
พรว่า ต้องให้เทวละขอโทษท่าน เมื่อท่านคลายฤทธิ์ พระอาทิตย์ขึ้นมา เทวละก็จะปลอดภัย พระราชา



 

๑๐๓ 

 

ทรงขอร้องให้เทวละดาบสขอโทษ แต่เทวละไม่ยอม พระราชาจึงรับสั่งให้จับเทวละดาบสแล้วให้หมอบ
ลงแทบเท้าของนารทะ 
 นารทะทูลว่า การขอโทษดังนี้ เทวละมิได้ท่าด้วยความเต็มใจ หาพ้นโทษไม่ เมื่อพระ
อาทิตย์ขึ้นมาศีรษะจะต้องแตกเป็น ๗ เสี่ยง นารทะจึงออกอุบายให้น่าเทวละลงไปแช่ในสระน้่าให้เอา
ดินเหนียวพอกศีรษะไว้ พอท่านคลายฤทธิ์ ให้เทวละด่าไปผุดที่อ่ืนเสีย 
 เทวละดาบสได้ท่าดังนั้น นารทะคลายฤทธิ์ พระอาทิตย์ขึ้นมา เทวละด่าน้่าลงไปผุดในที่
อีกแห่งหนึ่ง ส่วนดินเหนียวได้แตกเป็น ๗ เสี่ยง 
 พระศาสดาตรัสประชุมชาดกว่า พระราชาในกาลนั้นคือ พระอานนท์ เทวละดาบสเป็น
พระติสสะหัวดื้อ ส่วนนารทะดาบส คือพระองค์เองแล้วได้ตรัสกับพระติสสะว่า 
 "ดูก่อนติสสะ! เมื่อภิกษุคิดอยู่ว่า ผู้โน้มฆ่าเรา ประหารเรา ชนะเรา ลักสิ่งของๆ เรา เวร
ของผู้นั้น ย่อมไม่ระงับลงได้ ส่วนผู้ใดไม่คิดดังนั้นเวรของเขาย่อมระงับลง 
 ดังนั้นมานะนี้มีผลเสีย มีอยู่ในใจของผู้ใด ย่อมท่าให้ผู้นั้นกลายเป็นคนหยิ่งจองหอง ส่าคัญ
ตน ดูถูกผู้อ่ืน เพราะก่าเนิดชาติตะกลู ใครท่าอะไรก็ผิด จึงไม่มีใครอยากร่วมงาน เพราะมานะนั่นเอง 
ย่อมปิดกั้นคุณความดีที่จะมาสู่ตัวเขา ถ้ากิเลสมานะมีในใจ เขาคนนั้นเป็นคนถือตัว และคนถือตัวนี่ไม่
ว่าจะอยู่ที่ไหน เป็นอะไร ก็กล่าวไว้ได้เลยว่า ไม่มีคนชอบ มีแต่คนเกลียดชัง เพราะคนถือตัว คือคน
ขาดบุคคลิกลักษณะอันเป็นเสน่ห์ดึงดูดจิตใจคนให้ยอมรับนับถือได ้

 ๔.๑.๒ เรื่องของสญชัยปริพาชก 

 อุปติสสะปริพาชกหรือท่านพระสารีบุตร๑ ได้พบกับพระอัสสชิเถระ ท่านมีกิริยาน่า
จึงสอบถามได้ฟังธรรมว่า"ธรรมเหล่าใด  มีเหตุเป็นแดนเกิด พระตถาคตเจ้าตรัสเหตุแห่งธรรม
เหล่านั้น และเหตุแห่งความดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้ ได้บรรลุเป็น
โสดาบันแล้วก็ไปบอกแก่โกลิตะ หรือ ท่านพระโมคคัลลานะท่าให้ท่านบรรลุเป็นโสดาบันด้วย 
 ก็ธรรมดา พระสารีบุตรเถระนี้ ย่อมเป็นผู้บูชาอาจารย์แม้ในกาลทุกเมื่อเทียว เพราะฉะนั้น 
จึงกล่าวกะสหายอย่างนี้ว่าสหาย เราจักบอกอมตะที่เราทั้งสองบรรลุแก่สญชัยปริพาชกผู้ เป็นอาจารย์
ของเราบ้างท่านรู้อยู่ก็จักแทงตลอดเมื่อไม่แทงตลอดเชื่อพวกเราแล้วจักไปยังส่านักพระศาสดาสดับ
เทศนาของพุทธบุคคลทั้งหลายแล้ว จักท่าการแทงตลอดซึ่งมรรคและผล 
 ล่าดับนั้น ทั้งสองคนก็ได้ไปสู่ส่านักของท่านสญชัย สญชัยพอเห็นเขาจึงถามว่า พ่อทั้งสอง 
พวกพ่อได้ใครที่แสดงทางอมตะแล้วหรือ? สหายทั้งสองจึงเรียนว่า ได้แล้วขอรับ ท่านอาจารย์

                                                           

 ๑ขุท.ธ.(ไทย) ๑/หน้าท่ี ๑๒๘. 



 

๑๐๔ 

 

พระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นแล้วในโลกพระธรรมก็อุบัติขึ้นแล้วพระสงฆ์ก็อุบัติขึ้นแล้วท่านอาจารย์
ประพฤติธรรมเปล่า ไร้สาระ เชิญท่านมาเถิด เราทั้งหลายจักไปยังส่านักพระศาสดา 
 ส. ท่านทั้งสองไปเถิด. ข้าพเจ้าไม่สามารถ 
 สห. เพราะเหตุไร? 
 ส. เราเทียวเป็นอาจารย์ของมหาชนแล้ว การอยู่เป็นอันเตวาสิกของเรานั้น เช่นกับเกิด
ความไหวแห่งน้่าในตุ่ม, เราไม่สามารถอยู่เป็นอันเตวาสิกได้ 
 สห. อย่าท่าอย่างนั้นเลย ท่านอาจารย์ 
 ส. ช่างเถอะ พ่อ พ่อพากันไปเถอะเราจักไม่สามารถ 
 สห. ท่านอาจารย์ จ่าเดิมแต่กาลแห่งพระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นในโลก มหาชนมีของหอม
ระเบียบดอกไม้เป็นต้นในมือไปบูชาพระองค์เท่านั้น แม้กระผมทั้งสองก็จักไปในที่นั้นเหมือนกันท่าน
อาจารย์จะท่าอย่างไร ? 
 ส. พ่อทั้งสอง ในโลกนี้ มีคนเขลามากหรือมีคนฉลาดมากเล่า? 
 สห. คนเขลามากขอรับ ท่านอาจารย์ อันคนฉลาดมีเพียงเล็กน้อย 
 ส. พ่อทั้งสอง ถ้ากระนั้น พวกคนฉลาดๆ จักไปสู่ส่านักพระสมณโคดมพวกคนเขลาๆ จัก
มาสู่ส่านักเรา พ่อไปกันเถิด เราจักไม่ไป 
 สหายทั้งสองนั้นจึงกล่าวว่า ท่านอาจารย์ ท่านจักปรากฏเอง ดังนี้แล้ว หลีกไป 
 เมื่อสหายทั้งสองนั้นไปอยู่. บริษัทของสญชัยแตกกันแล้ว. ขณะนั้นอารามได้ว่างลง สญชัย
นั้นเห็นอารามว่างแล้ว ก็อาเจียนออกเป็นโลหิตอุ่น. ในปริพาชก ๕๐๐ คน ซึ่งไปกับสหายทั้งสองนั้น 
บริษัทของสญชัย ๒๕๐ คนกลับแล้ว สหายทั้งสองได้ไปสู่พระเวฬุวัน พร้อมด้วยปริพาชก ๒๕๐ คน ผู้
เป็นอันเตวาสิกของตน 
 มานะ คือ ความอวดตัว ถือตัว หยิ่ง เป็นกิเลสที่เกิดขึ้นในขณะที่มีการเปรียบเทียบว่าตน
ดีกว่าผู้ อ่ืน มานะจะเกิดขึ้นได้ง่ายกับคนที่ชอบโอ้อวด เกิดขึ้นได้ยากกับคนที่ชอบถ่อมตน คนที่มี
ชื่อเสียง มีลาภยศ จะมีมานะได้ง่าย คนที่เป็นนาย เป็นหัวหน้า จะมีมานะได้ง่ายกว่าคนที่เป็นลูกน้อง 
อย่างสญชัยปริพาชกเป็นต้น และเป็นที่หน้าเสียดายที่สญชัยไม่ได้ไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าตามค่าขอร้อง
ของอุปติสสะและโกลิตะ จึงไม่ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า ท่าให้เสียโอกาสทั้งชาติ ที่ได้เกิดมาทันยุค
พระพุทธเจ้า จึงเป็นผู้สูญเปล่าไม่ได้อะไร นี้ก็เป็นเพราะกิเลสคือมานะความอวดตัว ถือตัว เย้อหยิ่งใน
ศักดิ์ศรีที่ตนมีอายุแก่กว่า และเป็นเจ้าส่านัก เป็นอาจารย์สอน จะลดตัวไปเป็นศิษย์ใครไม่ได้ 
คนที่ท่าสมาธิจนมีฌานแก่กล้าจะมีมานะได้ง่าย มานะเป็นอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมอย่างมาก บาง

คนปฏิบัติธรรมมาเป็นเวลานาน เมื่อได้สนทนาธรรมกับผู้อ่ืน ผู้อ่ืนทักท้วงว่าตนท่าผิดวิธีก็เกิดมานะขึ้น 

อวดตัวว่าตนเองเป็นผู้รู้ธรรมมากแล้ว จึงถกเถียงไม่สนใจที่จะฟังธรรมที่ถูกต้องจากผู้อ่ืน ก็เลยต้องท่า



 

๑๐๕ 

 

ผิดวิธีอยู่อย่างนั้นต่อไป บางคนก่าลังปฏิบัติธรรมได้ผลดีก็เกิดมานะข้ึน อวดตัวว่าตนเองได้พบธรรมอัน

วิเศษ ปรารถนาจะสอนผู้อ่ืนบ้าง จึงเกิดความฟุ้งซ่าน คิดมาก คิดว่าจะสอนคนนั้นว่าอย่างนั้น จะสอน

คนนี้ว่าอย่างนี้ ท่าให้การปฏิบัติธรรมเสื่อมถอยลงอย่างรวดเร็ว มานะ คือ ความอวดตัวนี้สามารถละ

ได้ด้วยการฝึกเป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตน มีสัมมาคารวะ ถือสันโดษ 
๔.๒ กรณีศึกษาการละมานะเบื้องต้นในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๔.๒.๑ เรื่องการปลงอาบัติของพระภิกษุสงฆ์ 

 การปลงอาบัติของพระภิกษุสงฆ์ ก็เป็นวิธีหนึ่งในการลดมานะละทิฏฐิในเบื้องต้นได้ เพราะ
พระวินัยท่าให้หมู่แห่งสงฆ์อยู่อย่างสงบสุข เพ่ือให้พระภิกษุมีความเป็นหนึ่งเดียวกัน จะเห็นว่าในพระ
วินัยปิฎกมีภิกษุท่าสิ่งที่ไม่ควรต่างๆซึ่งเป็นเหตุให้ถูกติเตียนจากผู้รู้  ก็จะเป็นเหตุให้พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าต้องบัญญัติพระวินัยขึ้น เพ่ือไม่ให้ภิกษุอ่ืนท่าอย่างนั้นอีก เพราะในสมัยนั้นมีผู้เข้ามาบวชมาจาก
วรรณะต่างๆ กัน จากวรรณะสูงสุดจนถึงต่่าสุดจึงมีความประพฤติต่างกัน เมื่ออยู่รวมกันจึงต้องเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันเพ่ือความผาสุกแห่งหมู่สงฆ์ เป็นการท่าลายก่าแพงของวรรณะทั้ง ๔ ให้หมดไป ใน
การท่าสังฆกรรม ท่าสามีจิกรรม ลุกรับ กราบ ไหว้ ให้ความเคารพนับถือผู้มีพรรษาแก่กว่า พรรษา
อ่อนกว่า เมื่อทรงบัญญัติพระวินัยข้อใดแล้วภิกษุท่าผิดข้อเดียวกันต้องอาบัติตามแต่ความหนักเบาของ
ข้อนั้นๆในปัจจุบันอาจมีปัจจัยที่จะท่าให้ผิดวินัยได้ง่าย สมควรที่จะปลงอาบัติทุกวันก่อนท่าวัตรสวด
มนต์ (อาบัติเล็กน้อย ยกเว้นปาราชิกและสังฆาฑิเสส) เพ่ือจะได้ส่ารวมต่อไป ก็เป็นการลดมานะ 
ละทิฏฐิที่มีในตัวตน เพ่ือไม่ให้มีจิตแข็งกระด่างกระเดื่อง เย่อหยิ่ง จองหอง ให้มีความอ่อนน้อมถ่อมตน 
มีความละอายแก่ใจ ซึ่งเป็นการขัดเกลากิเลสในเบื้องต้นดังตัวอย่างเช่น  
  
 ๔.๒.๒ เรื่องการเคารพ ภันเต อาวุโส 

 การเคารพภันเต อาวุโส ก็เป็นการลดมานะละทิฏฐิในเบื้องต้นได้ ดังตัวอย่างเช่น อนุ
รุทธะ๒ออกบวชไปหาพระเจ้าภัททิยะและชักชวนให้ออกบวชด้วยกัน ครั้งแรกพระเจ้าภัททิยะทรง
ปฏิเสธไม่ยอมออกบวช แต่ทนอ้อนวอนไม่ได้ ในที่สุดก็ตกลงใจยอมบวชด้วย และเจ้าอนุรุทธะจึงไป
ชักชวนเจ้าศากยะอ่ืนๆ ออกบวชด้วยอีก๓พระองค์ คือ อานันทะ ภคุ กิมพิละ และฝ่ายโกลิยวงศ์อีก ๑
พระองค์คือ เทวทัต รวมเป็น ๗ทั้งอุบาลีซึ่งเป็นภูษามาลา พร้อมใจกันออกบวช เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระ
ภาคถึงที่ประทับครั้นถึงแล้วถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาคแล้วประทับนั่ง ณที่สมควรเจ้าศากยะ
                                                           

 ๒วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๓๑/๑๗๐-๑๗๒. 



 

๑๐๖ 

 

ทั้งหลายผู้ประทับนั่ง ณที่สมควรแล้วได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่าพระพุทธเจ้าข้าพวกหม่อมฉัน
เป็นเจ้าศากยะยังมีความถือตัวอุบาลีผู้นี้เป็นช่างกัลบกรับใช้พวกข้าพระ พุทธเจ้ามานานขอพระองค์
ทรงโปรดให้เขาบวชก่อน พวกข้าพระพุทธเจ้าจะอภิวาท ลุกต้อนรับท่าอัญชลีกรรมสามีจิกรรมแก่เขา
เมื่อเป็นเช่นนี้มานะความถือตัวว่าเป็นศากยะของพวกหม่อมฉันจักบรรเทาไป พระศาสดาก็โปรดให้
บวชอุบาลีก่อน แล้วบวชเจ้าศากยะเหล่านั้นในภายหลัง  
 แต่จุดประสงค์ของพระวินัยคือ การส่ารวมระวังกายวาจาให้สงบเรียบร้อยให้สมกับความ
เป็นสมณะผู้สืบทอดพระพุทธศาสนาเพ่ือยังบุคคลที่ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใสเพ่ือยังความเลื่อมใสแล้ว
ไม่ให้เสื่อมไป  

 ๔.๒.๓ การปวารณา 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรงอนุญาตให้ภิกษุผู้จ่าพรรษาแล้ว ปวารณาต่อกันด้วยเหตุ ๓ 
สถาน คือ ด้วยได้เห็น ด้วยได้ฟัง หรือด้วยนึกสงสัย (ว่าได้ท่าความผิดทางกาย ทางวาจา) อันเป็นวิธีที่
เหมาะสมเพ่ือการว่ากล่าวตักเตือนซึ่งกันและกัน ทั้งเป็นวิธีออกจากอาบัติ และเป็นวิธีเคารพในพระ
วินัยของภิกษุท้ังหลายสืบมา 
 ปวารณาคืออะไร ปวารณาแปลว่า ยอมให้ขอ เปิดโอกาสให้ขอหรือ ยอมให้ว่ากล่าว
ตักเตือนส่วนค่าว่า “ปวารณา” ที่มุ่งหมายในที่นี้ หมายถึง การที่ภิกษุเปิดโอกาสให้ภิกษุอ่ืนว่ากล่าว
ตักเตือนตนเองได้ ซึ่งจัดเป็นสังฆกรรมอย่างหนึ่ง ที่พระภิกษุสงฆ์จะต้องท่าร่วมกันในวันสุดท้ายของ
การอยู่จ่าพรรษา คือ ในวันขึ้น ๑๕ ค่่า๓ เดือน ๑๑ หรือในวันขึ้น ๑๕ ค่่า เดือน ๑๒ (ส่าหรับผู้เข้าจ่า
พรรษาในพรรษาหลัง) 
 ผู้มีพระภาคเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุ ตั้งแต่ ๕ รูปขึ้นไปท่าปวารณาร่วมกัน โดยเมื่อถึงวัน
มหาปวารณา ให้ภิกษุเหล่านั้นมาประชุมกัน แสดงอาบัติต่อกันแล้ว ให้ภิกษุรูปหนึ่งสวดประกาศตั้ง
ญัตติ(การประกาศให้สงฆ์ทราบเพ่ือท่ากิจร่วมกัน) ให้สงฆ์ท่าปวารณาโดยเริ่มต้นจากภิกษุผู้มีพรรษา
มาก ไปจนถึงภิกษุผู้มีพรรษาน้อยที่สุดตามล่าดับ 
 ภิกษุผู้เถระมีพรรษามากกว่าทั้งหมดนั่งกระหย่งประนมมือกล่าวปวารณาก่อน ๓ ครั้ง 
(โดยให้ภิกษุที่มีพรรษาอ่อนกว่าปวารณาทีหลัง) ว่าท่านทั้งหลาย (ท่านผู้เจริญใช้ส่าหรับภิกษุผู้มี
พรรษาอ่อนกว่ากล่าวกับพระภิกษุผู้มีพรรษามากกว่า) กระผมขอปวารณาต่อสงฆ์ ด้วยได้เห็นก็ดี ด้วย
ได้ยินก็ดี ด้วยนึกสงสัย (ว่ากระผมท่าผิด) ก็ดี ขอท่านทั้งหลายได้ช่วยอนุเคราะห์ว่ากล่าวตักเตือน
กระผม เมื่อกระผมทราบจักได้แก้ไขต่อไป 

                                                           

 ๓ดูรายเอียด.ส.สค.(ไทย)๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 



 

๑๐๗ 

 

 จุดมุ่งหมายของการปวารณา  คือ 
 ๑. เป็นกรรมวิธีลดหย่อยผ่อนคลายข้อขุ่นข้องคลางแคลงที่เกิดจากความระแวงสงสัยให้
หมดไปในที่สุด 
 ๒. เป็นทางประสานรอยร้าวที่เกิดจากผลกระทบกระทั่งในการอยู่ร่วมกัน ให้มีโอกาส
กลับคืนดี ด้วยการให้โอกาสได้ปรับความเข้าใจซึ่งกันและกัน 
 ๓. เป็นทางสร้างเสริมความสามัคคีในหมู่ให้กลมเกลียวอยู่ร่วมกันอย่างสนิทใจ 
 ๔. เป็นแนวปฏิบัติให้เกิดความเสมอภาคกันในการแสดงความคิดสามารถว่ากล่าวตักเตือน
ได้ โดยไม่ก่าจัดด้วยยศ ชั้น พรรษา และวัย 
 ๕. ก็ให้เกิดภราดรภาพ คือ ความรู้สึกเป็นมิตรชิดเชื้อปรารถนาดีเอื้อเฟ้ืออาทรเป็นพ้ืนฐาน 
น่าไปสู่พฤติกรรมอันพึงประสงค์ท่ีดีงามคล้ายๆ กัน เรียกว่า ศีลสามัญญตา 

 อานิสงส์ของการปวารณา ได้แก่ 

 ๑. ท่าให้เกิดความบริสุทธิ์ในเพศบรรพชิต ทั้งทางกาย วาจา และใจ เป็นการคลายความ
สงสัย ระแวง ให้หมดไปในที่สุด 
 ๒. พระภิกษุทุกรูปจะรู้ข้อบกพร่องของตนเอง และจะได้ปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น โดยฝึก
ความอดทนต่อการว่ากล่าวตักเตือนได้ เป็นการเปิดใจยอมรับฟังผู้ชี้ขุมทรัพย์ให้ 
 ๓. พระภิกษุทุกรูปจะได้ขอขมากันและกัน เพ่ือที่จะไม่ถือโทษโกรธเคืองกันในภายหลัง 
ด้วยความรักและปรารถนาดี และให้อภัยซึ่งกันและกัน จะท่าให้อยู่ร่วมกันในหมู่คณะอย่างผาสุก 
 ๔. เป็นการสร้างความสมัครสมานสามัคคีในสังฆมณฑลให้เป็นหนึ่งเดียวกัน โดยการ
ส่งเสริมและสนับสนุนในการท่างานพระพุทธศาสนาเป็นทีม 
 ๕. ท่าให้คณะสงฆ์ มีความเป็นปึกแผ่นแน่นเหนียว ยากแก่การถูกท่าลายจากผู้ไม่หวังดีต่อ
พระพุทธศาสนา 
 การปวารณา จึงเป็นการกระท่าเพ่ือหวังความเจริญ เพ่ือเกิดประโยชน์ทั้งต่อส่วนตัวและ
ส่วนรวม โดยเพื่อนสหธรรมิกด้วยกันเองตักเตือนกันเองได้โดยธรรม 
 ดังนั้น เมื่อวันมหาปวารณาเวียนมาถึง พวกเราพุทธบริษัทสี่จะได้ถือโอกาสนี้ปฏิบัติตาม
ธรรมเนียมอันดีงามนี้ โดยการปวารณากับบุคคลข้างเคียงให้สามารถว่ากล่าวตักเตือนได้ เพ่ือความลด
มานะละทิฏฐิที่มีในตน เพ่ือความบริสุทธิ์บริบูรณ์ในการสร้างบารมีต่อไปในภายภาคหน้า 

  

 

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%8C
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B5


 

๑๐๘ 

 

 ๔.๒.๔ การประพฤติวุฒฐานวิธีของพระภิกษุสงฆ์ 

 การประพฤติวุฒฐานวิธีของพระภิกษุสงฆ์ ก็เป็นการลดมานะละทิฏฐิได้ คือ ปริวาสกรรม
ส่าหรับพระภิกษุสงฆ์นี้ เป็นปริวาสตามปกติส่าหรับภิกษุผู้บวชอยู่แล้วในพระพุทธศาสนา แต่ไป
ต้อง ครุกาบัติ จึงจ่าเป็นต้องประพฤติปริวาสเพ่ือน่าตนให้พ้นจากอาบัติ ตามเงื่อนไขทางพระวินัยและ
เงื่อนไขของสงฆ์ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การประพฤติวุฏฐานวิธี 
 ภิกษุ ทุกรูปที่เข้าอยู่ประพฤติปริวาสนั้น เป็นผู้ตกอยู่ในข้อหาละเมิดสิกขาบท สังฆาทิเสส 
ซึ่งการอยู่ปริวาสนั้นเปรียบเหมือนก่าลังพยายามออกจากสิกขาบทที่ละเมิด ดังนั้น ภิกษุผู้อยู่ประพฤติ
ปริวาสนั้นแม้จะมีพรรษามากเท่าใดก็ตาม มีสมณะศักดิ์สูงเพียงใดก็ตาม ก็จะต้องเคารพและให้เกียรติ
ต่อ คณะสงฆ์อาจารย์กรรม ในเรื่องท่ีเป็นธรรมเป็นวินัย แม้สงฆ์ท่านนั้นจะเพ่ิงบวชใหม่แม้ในวันนั้นทุก
รูปก็ตาม จะท่าการคลุกคลีด้วยการฉันร่วม นั่งร่วมในอาสนะเดียวกันเกินขอบเขต ซึ่งท่าให้เป็น วัตต
เภทบ้าง รัตติเฉทบ้างไม่ได้ ซึ่งในส่วนนี้ก็ต้องยอมลดมานะละทิฎฐิ และสถานะ สมณศักดิ์ลงต่อคณะ
สงฆ์และอาจารย์กรรม แต่ส่าหรับพระภิกษุผู้อยู่ ประพฤติปริวาสด้วยกันแล้วก็ยังคงรักษาพรรษาไว้
และยังคงต้องนั่งตามล่าดับพรรษาดังเดิม และพระเถระท่ีเคยมีอุปัฐากอยู่ที่วัด พอมาอยู่ปริวาสท่านจะ
มีอุปัฏฐากเช่นนั้นไม่ได้ ซึ่งในข้อนี้มีพระบาลีว่า 
 สทฺธิวิหาริกาทีน่ สาทิยนฺตสฺส ทุกฺกฎเมวฯ อห่ วนยกมฺม่ กโรมิ มยฺห่ วตฺต่ มา กโรถ มา ม่ 
คามปฺปเวสน่ อาปุจฺฉถ, วาริตกาลโต ปฏฺฐาย อนาปตฺติฯ 
 ความว่า เป็นอาบัติทุกกฎแก่ภิกษุผู้ยินดีแม้ของสัทธิวหาริก เป็นต้น พึงห้ามเขาว่าเราก่าลัง
ท่าวินัยกรรมอยู่ พวกท่านอย่าท่าวัตรแก่เราเลย อย่าบอกลาเข้าบ้านกะเราเลย , จ่าเดิมแต่กาลที่ห้าม
แล้วไม่เป็นอาบัติ๔ ยกเว้นแต่ว่าเป็นกรณีพิเศษคือ ท่านอาจจะไหว้วานชั่วคราว เช่น ฝากซื้อของ
เครื่องใช้ที่จ่าเป็นต้องใช้ในขณะอยู่ประพฤติปริวาส 

 ๔.๒.๕ ความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย 

 ความเป็นผู้ว่านอนสอนง่ายก็ เป็นการลดมานะละทิฏฐิ ได้  เป็นหลักค่าสอนของ
พระพุทธเจ้า ที่สอนให้เราเป็นผู้ที่ว่าง่ายสอนง่ายแล้ว จะมีแต่ผู้ที่รักและเอ็นดู มีความรู้อะไร ก็จะ
ถ่ายทอดให้เราอย่างไม่มีปิดบังอ่าพราง เมื่อเหยียบย่างไปถึงแห่งหนต่าบลใดก็จะเป็นที่รัก เป็นที่
สรรเสริญของมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย แล้วเรื่องราวของการเป็นผู้ที่ว่าง่ายของเรานี้ จะเป็น
แบบอย่างที่ดีของนักสร้างบารมีรุ่นหลังๆ สืบต่อไป ตัวอย่างเช่น พระราธเถระ๕ ก่อนหน้านั้นท่านเป็น

                                                           

 ๔สมนฺต.๓/๒๘๒. 
 ๕ส.ข.(ไทย)๔๑/๖๐/๒๘๖. 



 

๑๐๙ 

 

คนธรรมดานี่แหละ ชีวิตของท่านด่ารงอยู่อย่างไม่สุขสบายเท่าไรนัก จนกระทั่งชีวิตก้าวเข้ามาถึงวัย
ชรา จึงปรารถนาจะออกบวชเพ่ือกระท่าให้ถึงที่สุดแห่งทุกข ์

 แต่ไปที่ใดก็ตาม ก็ไม่มีใครปรารถนาจะให้บวชในส่านักของตน  เนื่องจากท่านเป็นผู้ที่ชรา
ภาพมาก เพราะยังฝังใจอยู่ว่า คนที่สูงอายุโดยส่วนมากมักเป็นผู้ที่ว่ายากสอนยาก จนกระทั่งเรื่องนี้ไป
ถึงพระสารีบุตรอัครสาวกผู้เลิศด้วยปัญญา ท่านรับทราบอย่างนั้น ก็รับราธะพราหมณ์ผู้เฒ่าให้มาบวช
ในส่านักของท่าน 

 เมื่อบวชแล้ว พระสารีบุตรเถระก็อบรมพร่่าสอนข้อวัตรปฏิบัติ และการเจริญสมาธิภาวนา 
แม้ว่าจะเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อน และต้องอาศัยความอดทนมากเพียงไร ด้วยความที่พระราธะ ท่าน
เป็นผู้ที่ว่าง่ายไม่เคยปริปากบ่น และเคารพเชื่อฟังในค่าสั่งสอนของพระสารีบุตร ไม่นานนักท่านก็ได้
บรรลุอรหัตตผล บรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิตที่เกิดมาเป็นมนุษย์ความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่ายนี้ เป็นมงคล
สูงสุดข้อหนึ่งในมงคล ๓๘ ประการ 

 ท่านว่าผู้ว่าง่ายนั้นมีลักษณะที่สังเกตได้ดังนี้คือ 

 ๑. ไม่พูดกลบเกลื่อนเมื่อได้รับการว่ากล่าวตักเตือน คือการรับฟังด้วยดี ไม่ใช่แก้ตัวแล้วปิด
ประตูความคิดไม่รับฟัง 

 ๒. ไม่นิ่งเฉยเมื่อได้รับการเตือน คือการน่าค่าตักเตือนนั้นมาพิจารณาและแก้ไข
ข้อบกพร่องนั้นๆ 

 ๓. ไม่จับผิดผู้ว่ากล่าวสั่งสอน คือการที่ผู้สอนอาจจะมีความผิดพลาด เนื่องจากความ
ประมาท เราควรให้อภัยต่อผู้สอน เพราะการจับผิดท่าให้ผู้สอนต้องอับอายขายหน้าได้ ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ดี
งาม 

 ๔. เคารพต่อค่าสอนและผู้สอน คือการรู้จักสัมมาคารวะต่อผู้ท่าให้ค่าสอน และเคารพใน
สิ่งที่ผู้สอนได้น่ามาแนะน่า 

 ๕. มีความอ่อนน้อมถ่อมตน คือไม่แสดงความยะโส ถือตัวว่าอยู่เหนือผู้ อ่ืนเพราะสิ่งที่
ตัวเองเป็นตัวเองมี 
 ๖. มีความยินดีต่อค่าสอนนั้น คือยอมรับในค่าสอนนั้นๆ ด้วยความยินดีเช่นการไม่แสดง
ความเบื่อหน่ายเพราะเคยฟังมาแล้ว เป็นต้น 

 ๗. ไม่ดื้อรั้น คือการไม่อวดดี คิดว่าของตัวเองนั้นผิดแต่ก็ยังดันทุรังท่าต่อไปเพราะกลัวเสีย
ชื่อ เสียฟอร์ม 

 ๘. ไม่ขัดแย้ง เพราะว่าการว่ากล่าวตักเตือนหรือสั่งสอนนั้นก็คือ สิ่งที่ตรงข้ามกับที่เราท่า
อยู่แล้ว เราควรต้องเปิดใจให้กว้างไม่ขัดแย้งต่อค่าสอน ค่าวิจารณ์นั้นๆ 

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
https://www.dmc.tv/pages/meditation/meditation01.html


 

๑๑๐ 

 

 ๙. ยินดีให้ตักเตือนได้ทุกเวลา คือการยินดีให้มีการแสดงความคิดเห็น ตักเตือนได้โดยไม่มี
ข้อยกเว้นเรื่องเวลา 

 ๑๐. มีความอดทนต่อการเป็นผู้ถูกสั่งสอน คือการไม่เอาความขัดแย้งในความเห็นเป็น
อารมณ์ แต่ให้เข้าใจเจตนาที่แท้จริงของผู้สอนนั้น 

 การท่าให้เป็นคนว่าง่ายนั้นท่าได้ดังนี้ 
 ๑. ลดมานะของตัว คือการไม่ถือดี ไม่ถือตัว ความไม่ส่าคัญตัวเองว่าเป็นอย่างโน้นอย่างนี้ 
อาทิเช่นถือตัวว่าการศึกษาดีกว่าเป็นต้น 

 ๒. ละอุปาทาน คือการไม่ยึดถือในสิ่งที่เรามี เราเป็น หรือถือมั่นในอ่านาจกิเลสต่างๆ 

 ๓. มีสัมมาทิฏฐิ คือมีปัญญาที่เห็นชอบ การเห็นถูกเห็นควรตามหลักอริยสัจ ๔ เชื่อเรื่อง
ความไม่เที่ยง เชื่อในเรื่องบุญเรื่องบาปเป็นต้น 

 ๔.๒.๖ ธรรมทีท่ าให้เป็นคนว่าง่าย 

 พระไตรปิฎกมัชฌิมนิกาย๖ มูลปัณณาสก์อนุมานสูตรได้กล่าวถึงอุบายธรรมที่ท่าให้เป็นคน
ว่าง่ายและการอนุมานตนเองในการลดมานะละทิฏฐิไว้ว่าสมัยหนึ่ง ท่านพระมหาโมคคัลลานะ พ่านัก
อยู่ ณ เภสกฬาวัน สถานที่ให้อภัยแก่หมู่เนื้อ เขตกรุงสุงสุมารคิระ ในแคว้นภัคคะ ณ ที่นั้น ท่านพระ
มหาโมคคัลลานะ ได้เรียกภิกษุทั้งหลายมากล่าวว่า ท่านผู้มีอายุทั้งหลายภิกษุเหล่านั้นรับค่าแล้ว ท่าน
พระมหาโมคคัลลานะจึงได้กล่าวเรื่องนี้ว่า 
 ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ถ้าภิกษุไม่ปวารณาไว้ว่า ขอท่านจงว่ากล่าวข้าพเจ้า ข้าพเจ้าเป็นผู้ที่
ท่านควรว่ากล่าวได้แต่ภิกษุนั้นเป็นผู้ว่าง่าย มีธรรมที่ท่าให้เป็นผู้ว่าง่าย เป็นผู้อดทน ยอมรับค่าพร่่า
สอนโดยเคารพ เมื่อเป็นเช่นนี้ เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายย่อมเข้าใจภิกษุนั้นว่า เป็นผู้ควรว่ากล่าว ควร
พร่่าสอน และควรไว้วางใจธรรมที่ท่าให้เป็นผู้ว่าง่าย เป็นอย่างไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
 ๑. เป็นผู้ไม่มีความปรารถนาที่เป็นบาป ไม่ตกอยู่ในอ่านาจแห่งความปรารถนาที่เป็นบาป 
แม้ข้อที่ภิกษุเปน็ผู้ไม่มีความปรารถนาที่เป็นบาป ไม่ตกอยู่ในอ่านาจแห่งความปรารถนาที่เป็นบาปนี้ ก็
เป็นธรรมที่ท่าให้เป็นผู้ว่าง่าย 
 ๒. เป็นผู้ไม่ยกตน ไม่ข่มผู้อ่ืน แม้ข้อที่ภิกษุเป็นผู้ไม่ยกตน ไม่ข่มผู้อ่ืนนี้ ก็เป็นธรรมที่ท่าให้
เป็นผู้ว่าง่าย 

                                                           

 ๖สม.มู.(ไทย)๑๒/๑๘๒/๑๘๘. 
 



 

๑๑๑ 

 

 ๓. เป็นผู้ไม่มักโกรธ ไม่ถูกความโกรธครอบง่า แม้ข้อที่ภิกษุเป็นผู้ไม่มักโกรธ ไม่ถูกความ
โกรธครอบง่านี้ ก็เป็นธรรมที่ท่าให้เป็นผู้ว่าง่าย 
 ๔. เป็นผู้ไม่มักโกรธ ไม่ผูกโกรธเพราะความโกรธเป็นเหตุ แม้ข้อที่ภิกษุเป็นผู้ไม่มักโกรธ ไม่
ผูกโกรธเพราะความโกรธเป็นเหตุนี้ก็เป็นธรรมที่ท่าให้เป็นผู้ว่าง่าย 
 ๕. เป็นผู้ไม่มักโกรธ ไม่ระแวงจัดเพราะความโกรธเป็นเหตุ แม้ข้อที่ภิกษุเป็นผู้ไม่มักโกรธ 
ไม่ระแวงจัดเพราะความโกรธเป็นเหตุนี้ก็เป็นธรรมที่ท่าให้เป็นผู้ว่าง่าย 
 ๖. เป็นผู้ไม่มักโกรธ ไม่เปล่งวาจาใกล้ความโกรธ แม้ข้อที่ภิกษุเป็นผู้ไม่มักโกรธ ไม่เปล่ง
วาจาใกล้ความโกรธนี้ ก็เป็นธรรมที่ท่าให้เป็นผู้ว่าง่าย 
 ๗. ถูกโจทแล้วไม่โต้เถียงโจทก์ แม้ข้อที่ภิกษุถูกโจทแล้ว ไม่โต้เถียงโจทก์ นี้ก็เป็นธรรมที่ท่า
ให้เป็นผู้ว่าง่าย 
 ๘. ถูกโจทแล้วไม่รุกรานโจทก์ แม้ข้อที่ภิกษุถูกโจทแล้ว ไม่รุกรานโจทก์ นี้ก็เป็นธรรมที่ท่า
ให้เป็นผู้ว่าง่าย 
 ๙. ถูกโจทแล้วไม่ปรักปร่าโจทก์ แม้ข้อที่ภิกษุถูกโจทแล้ว ไม่ปรักปร่าโจทก์นี้ ก็เป็นธรรมที่
ท่าให้เป็นผู้ว่าง่าย 
 ๑๐. ถูกโจทแล้วไม่พูดกลบเกลื่อน ไม่พูดนอกเรื่อง ไม่แสดงความโกรธ ความประสงค์ร้าย 
และความไม่เชื่อฟังให้ปรากฏ แม้ข้อที่ภิกษุถูกโจทแล้ว ไม่พูดกลบเกลื่อน ไม่พูดนอกเรื่อง ไม่แสดง
ความโกรธความประสงค์ร้าย และความไม่เชื่อฟังให้ปรากฏนี้ ก็เป็นธรรมที่ท่าให้เป็นผู้ว่าง่าย 
 ๑๑. ถูกโจทแล้วยอมอธิบายพฤติกรรม (ของตน) แม้ข้อที่ภิกษุถูกโจทแล้วยอมอธิบาย
พฤติกรรม(ของตน)นี้ ก็เป็นธรรมที่ท่าให้เป็นผู้ว่าง่าย 
 ๑๒. เป็นผู้ไม่ลบหลู่คุณท่าน ไม่ตีเสมอ แม้ข้อที่ภิกษุเป็นผู้ไม่ลบหลู่คุณท่าน ไม่ตีเสมอนี้ ก็
เป็นธรรมที่ท่าให้เป็นผู้ว่าง่าย 
 ๑๓. เป็นผู้ไม่ริษยา ไม่ตระหนี่ แม้ข้อที่ภิกษุเป็นผู้ไม่ริษยา ไม่ตระหนี่นี้ก็เป็นธรรมที่ท่าให้
เป็นผู้ว่าง่าย 
 ๑๔. เป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา แม้ข้อที่ภิกษุเป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยานี้ ก็เป็นธรรมที่ท่า
ให้เป็นผู้ว่าง่าย 
 ๑๕. เป็นผู้ไม่กระด้าง ไม่ดูหมิ่นผู้อ่ืน แม้ข้อที่ภิกษุเป็นผู้ไม่กระด้างไม่ดูหมิ่นผู้อ่ืนนี้ ก็เป็น
ธรรมที่ท่าให้เป็นผู้ว่าง่าย 
 ๑๖. เป็นผู้ไม่ถือความเห็นของตนเป็นใหญ่ ไม่ถือรั้น สลัดได้ง่ายแม้ข้อที่ภิกษุเป็นผู้ไม่ถือ
ความเห็นของตนเป็นใหญ่ ไม่ถือรั้นสลัดได้ง่ายนี้ ก็เป็นธรรมที่ท่าให้เป็นผู้ว่าง่าย 
 ธรรมเหล่านี้เรียกว่า ธรรมที่ท่าให้เป็นผู้ว่าง่าย 



 

๑๑๒ 

 

 ๔.๒.๗ การอนุมานตนเอง 

 ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ในธรรม ๑๖๗ ประการนั้น ภิกษุควรอนุมานตนเอง๘อย่างนี้ว่า ‘บุคคล
ผู้มีความปรารถนาที่เป็นบาป ตกอยู่ในอ่านาจแห่งความปรารถนาที่เป็นบาป ย่อมไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่
พอใจของเรา ถ้าเราจะพึงมีความปรารถนาที่เป็นบาป ตกอยู่ในอ่านาจแห่งความปรารถนาที่เป็นบาป 
เราก็คงไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของคนเหล่าอ่ืน’ ภิกษุเมื่อรู้อย่างนี้ควรคิดว่า เราจักไม่เป็นผู้มีความ
ปรารถนาที่เป็นบาป ไม่ตกอยู่ในอ่านาจแห่งความปรารถนาที่เป็นบาป 
 ภิกษุควรอนุมานตนเองอย่างนี้ว่า บุคคลผู้ยกตนข่มผู้อ่ืน ย่อมไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของ
เรา ถ้าเราจะพึงเป็นผู้ยกตนข่มผู้อ่ืน เราก็คงไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของคนเหล่าอ่ืน’ ภิกษุเมื่อรู้
อย่างนี้ควรคิดว่า เราจักไม่ยกตน จักไม่ข่มผู้อื่น 
 ภิกษุควรอนุมานตนเองอย่างนี้ว่า บุคคลผู้มักโกรธ ถูกความโกรธครอบง่า ย่อมไม่เป็นที่รัก 
ไม่เป็นที่พอใจของเรา ถ้าเราจะพึงเป็นผู้มักโกรธ ถูกความโกรธครอบง่า เราก็คงไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่
พอใจของคนเหล่าอื่นภิกษุเมื่อรู้อย่างนี้ควรคิดว่า เราจักไม่เป็นผู้มักโกรธ ไม่ถูกความโกรธครอบง่า 
 ภิกษุควรอนุมานตนเองอย่างนี้ว่า บุคคลผู้มักโกรธ ผูกโกรธ เพราะความโกรธเป็นเหตุ 
ย่อมไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของเรา ถ้าเราจะพึงเป็นผู้มักโกรธผูกโกรธเพราะความโกรธเป็นเหตุ เรา
ก็คงไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของคนเหล่าอ่ืนภิกษุเมื่อรู้อย่างนี้ควรคิดว่า เราจักไม่เป็นผู้มักโกรธ ไม่
ผูกโกรธ เพราะความโกรธเป็นเหตุ 
 ภิกษุควรอนุมานตนเองอย่างนี้ว่า บุคคลผู้มักโกรธ ระแวงจัดเพราะความโกรธเป็นเหตุ 
ย่อมไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของเรา ถ้าเราจะพึงเป็นผู้มักโกรธระแวงจัดเพราะความโกรธเป็นเหตุ 
เราก็คงไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของคนเหล่าอ่ืนภิกษุเมื่อรู้อย่างนี้ควรคิดว่า เราจักไม่เป็นผู้มักโกรธ 
ไม่ระแวงจัดเพราะความโกรธเป็นเหตุ 
 ภิกษุควรอนุมานตนเองอย่างนี้ว่า บุคคลผู้มักโกรธ เปล่งวาจาใกล้ความโกรธย่อมไม่เป็นที่
รัก ไม่เป็นที่พอใจของเรา ถ้าเราจะพึงเป็นผู้มักโกรธ เปล่งวาจาใกล้ความโกรธ เราก็คงไม่เป็นที่รัก ไม่
เป็นที่พอใจของคนเหล่าอื่นภิกษุเมื่อรู้อย่างนี้ควรคิดว่า เราจักไม่เป็นผู้มักโกรธ ไม่เปล่งวาจาใกล้ความ
โกรธ 

                                                           

 ๗สม.มู.(ไทย)๑๒/๑๘๓/๑๙๒. 
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 ภิกษุควรอนุมานตนเองอย่างนี้ว่า บุคคลผู้ถูกโจทแล้วกลับโต้เถียงโจทก์ย่อมไม่เป็นที่รัก ไม่
เป็นที่พอใจของเรา ถ้าเราจะพึงถูกโจทแล้วกลับโต้เถียงโจทก์เราก็คงไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของคน
เหล่าอ่ืนภิกษุเมื่อรู้อย่างนี้ควรคิดว่าเราถูกโจทแล้วจักไม่โต้เถียงโจทก์ 
 ภิกษุควรอนุมานตนเองอย่างนี้ว่า บุคคลผู้ถูกโจทแล้วกลับรุกรานโจทก์ย่อมไม่เป็นที่รัก ไม่
เป็นที่พอใจของเรา ถ้าเราถูกโจทแล้วกลับรุกรานโจทก์ เราก็คงไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของคนเหล่า
อ่ืนภิกษุเมื่อรู้อย่างนี้ควรคิดว่า เราถูกโจทแล้วจักไม่รุกรานโจทก์ 
 ภิกษุควรอนุมานตนเองอย่างนี้ว่า บุคคลผู้ถูกโจทแล้วกลับปรักปร่าโจทก์ย่อมไม่เป็นที่รัก 
ไม่เป็นที่พอใจของเรา ถ้าเราจะพึงถูกโจทแล้วกลับปรักปร่าโจทก์เราก็คงไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจ
ของคนเหล่าอื่นภิกษุเมื่อรู้อย่างนี้ควรคิดว่าเราถูกโจทแล้วจักไม่ปรักปร่าโจทก์ 
 ภิกษุควรอนุมานตนเองอย่างนี้ว่า บุคคลผู้ถูกโจทแล้วกลับพูดกลบเกลื่อนพูดนอกเรื่อง 
แสดงความโกรธ ความประสงค์ร้าย และความไม่เชื่อฟังให้ปรากฏย่อมไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของ
เรา ถ้าเราถูกโจทแล้วกลับพูดกลบเกลื่อนพูดนอกเรื่อง แสดงความโกรธ ความประสงค์ร้าย และความ
ไม่เชื่อฟังให้ปรากฏเราก็คงไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของคนเหล่าอ่ืนภิกษุ เมื่อรู้อย่างนี้ ควรคิดว่า เรา
ถูกโจทแล้ว จักไม่พูดกลบเกลื่อน ไม่พูดนอกเรื่อง ไม่แสดงความโกรธความประสงค์ร้าย และความไม่
เชื่อฟังให้ปรากฏ 
 ภิกษุควรอนุมานตนเองอย่างนี้ว่า บุคคลผู้ถูกโจทแล้ว ไม่ยอมอธิบายพฤติกรรม (ของตน) 
ย่อมไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของเรา ถ้าเราจะพึงถูกโจทแล้ว ไม่ยอมอธิบายพฤติกรรม (ของตน) เรา
ก็คงไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของคนเหล่าอ่ืนภิกษุ เมื่อรู้อย่างนี้ควรคิดว่า เราถูกโจทแล้วจักยอม
อธิบายพฤติกรรม(ของตน) 
 ภิกษุควรอนุมานตนเองอย่างนี้ว่า บุคคลผู้ลบหลู่คุณท่าน ตีเสมอ ย่อมไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่
พอใจของเรา ถ้าเราจะพึงเป็นผู้ลบหลู่คุณท่าน ตีเสมอ เราก็คงไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของคนเหล่า
อ่ืนภิกษุเมื่อรู้อย่างนี้ควรคิดว่า เราจักไม่เป็นผู้ลบหลู่คุณท่าน ไม่ตีเสมอ 
 ภิกษุควรอนุมานตนเองอย่างนี้ว่า บุคคลผู้ริษยา ตระหนี่ ย่อมไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจ
ของเรา ถ้าเราจะพึงเป็นผู้ริษยา ตระหนี่ เราก็คงไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของคนเหล่าอ่ืนภิกษุเมื่อรู้
อย่างนี้ควรคิดว่า เราจักไม่ริษยาไม่ตระหนี่ 
 ภิกษุควรอนุมานตนเองอย่างนี้ว่า บุคคลผู้โอ้อวด มีมารยา ย่อมไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจ
ของเรา ถ้าเราจะพึงเป็นผู้โอ้อวด มีมารยา เราก็คงไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของคนเหล่าอ่ืนภิกษุเมื่อรู้
อย่างนี้ควรคิดว่า เราจักเป็นผู้ไม่โอ้อวดไม่มีมารยา 



 

๑๑๔ 

 

 ภิกษุควรอนุมานตนเองอย่างนี้ว่า บุคคลผู้กระด้าง ดูหมิ่นผู้อ่ืน ย่อมไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่
พอใจของเรา ถ้าเราจะพึงเป็นผู้กระด้าง ดูหมิ่นผู้อ่ืน เราก็คงไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของคนเหล่าอ่ืน
ภิกษุเมื่อรู้อย่างนี้ควรคิดว่า เราจักเป็นผู้ไม่กระด้างไม่ดูหมิ่นผู้อื่น 
 ภิกษุควรอนุมานตนเองอย่างนี้ว่า บุคคลผู้ถือความเห็นของตนเป็นใหญ่ถือรั้น สลัดได้ยาก 
ย่อมไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของเรา ถ้าเราจะพึงถือความเห็นของตนเป็นใหญ่ ถือรั้น สลัดได้ยาก 
เราก็คงไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของคนเหล่าอ่ืนภิกษุเมื่อรู้อย่างนี้ควรคิดว่า เราจักไม่ถือความเห็น
ของตนเป็นใหญ่ไม่ถือรั้น จักเป็นผู้สลัดได้ง่าย 
  
 ๔.๒.๘ การพิจารณาตนเอง 

 ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ในธรรม ๑๖ ประการนั้น๙ ภิกษุควรพิจารณาตนเองอย่างนี้ว่า เรา
เป็นผู้มีความปรารถนาที่เป็นบาป ตกอยู่ในอ่านาจแห่งความปรารถนาที่เป็นบาปจริง หรือถ้าพิจารณา
อยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้มีความปรารถนาที่เป็นบาป ตกอยู่ในอ่านาจแห่งความปรารถนาที่เป็นบาปจริง
ภิกษุนั้นควรพยายามเพ่ือละบาปอกุศลธรรมเหล่านั้นเสีย แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่าเรามิใช่ผู้มี
ความปรารถนาที่เป็นบาป มิใช่ผู้ตกอยู่ในอ่านาจแห่งความปรารถนาที่เป็นบาปภิกษุนั้นผู้ศึกษาอย่าง
ต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์โดยแท้ 
 อีกประการหนึ่ง ภิกษุควรพิจารณาตนเองอย่างนี้ว่า เราเป็นผู้ยกตนข่มผู้อ่ืนจริงหรือถ้า
พิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้ยกตนข่มผู้อ่ืนจริงภิกษุนั้นควรพยายามเพ่ือละบาปอกุศลธรรม
เหล่านั้นเสีย แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้ไม่ยกตน ไม่ข่มผู้อ่ืนเลยภิกษุนั้นผู้ศึกษาอย่าง
ต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์โดยแท้ 
 อีกประการหนึ่ง ภิกษุควรพิจารณาตนเองอย่างนี้ว่า เราเป็นผู้มักโกรธ ถูกความโกรธ
ครอบง่าจริงหรือถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้มักโกรธ ถูกความโกรธครอบง่าจริงภิกษุนั้นควร
พยายามเพ่ือละบาปอกุศลธรรมเหล่านั้นเสีย แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้ไม่มักโกรธ ไม่ถูก
ความโกรธครอบง่าภิกษุนั้นผู้ศึกษาอย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยู่ด้วย
ปีติและปราโมทย์โดยแท้ 
 อีกประการหนึ่ง ภิกษุควรพิจารณาตนเองอย่างนี้ว่า เราเป็นผู้มักโกรธผูกโกรธเพราะความ
โกรธเป็นเหตุจริงหรือถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้มักโกรธ ผูกโกรธเพราะความโกรธเป็นเหตุ
จริงภิกษุนั้นควรพยายามเพ่ือละบาปอกุศลธรรมเหล่านั้นเสีย แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้
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๑๑๕ 

 

ไม่มักโกรธไม่ผูกโกรธเพราะความโกรธเป็นเหตุภิกษุนั้นผู้ศึกษาอย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้ง
กลางวันกลางคืน พึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์โดยแท้ 
 อีกประการหนึ่ง ภิกษุควรพิจารณาตนเองอย่างนี้ว่า เราเป็นผู้มักโกรธระแวงจัดเพราะ
ความโกรธเป็นเหตุจริงหรือถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้มักโกรธ ระแวงจัดเพราะความโกรธ
เป็นเหตุจริงภิกษุนั้นควรพยายามเพ่ือละบาปอกุศลธรรมเหล่านั้นเสีย แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า 
เราเป็นผู้ไม่มักโกรธไม่ระแวงจัดเพราะความโกรธเป็นเหตุภิกษุนั้นผู้ศึกษาอย่างต่อเนื่องในกุศลธรรม
ทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์โดยแท้ 
 อีกประการหนึ่ง ภิกษุควรพิจารณาตนเองอย่างนี้ว่า เราเป็นผู้มักโกรธเปล่งวาจาใกล้ความ
โกรธจริงหรือถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้มักโกรธเปล่งวาจาใกล้ความโกรธจริงภิ กษุนั้นควร
พยายามเพ่ือละบาปอกุศลธรรมเหล่านี้เสีย แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้ไม่มักโกรธ ไม่เปล่ง
วาจาใกล้ความโกรธภิกษุนั้นผู้ศึกษาอย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยู่ด้วย
ปีติและปราโมทย์โดยแท้ 
 อีกประการหนึ่ง ภิกษุควรพิจารณาตนเองอย่างนี้ว่า เราถูกโจทแล้วกลับโต้เถียงโจทก์จริง
หรือถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราถูกโจทแล้วกลับโต้เถียงโจทก์จริงภิกษุนั้นควรพยายามเพ่ือละบาป
อกุศลธรรมเหล่านั้นเสีย แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราถูกโจทแล้วไม่โต้เถียงโจทก์ภิกษุนั้นผู้ศึกษา
อย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์โดยแท้ 
 อีกประการหนึ่ง ภิกษุควรพิจารณาตนเองอย่างนี้ว่า ‘เราถูกโจทแล้วกลับรุกรานโจทก์จริง
หรือถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราถูกโจทแล้วกลับรุกรานโจทก์จริงภิกษุนั้นควรพยายามเพ่ือละบาป
อกุศลธรรมเหล่านั้นเสีย แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราถูกโจทแล้วไม่รุกรานโจทก์ภิกษุนั้นผู้ศึกษา
อย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์โดยแท้ 
 อีกประการหนึ่ง ภิกษุควรพิจารณาตนเองอย่างนี้ว่า เราถูกโจทแล้วกลับปรักปร่าโจทก์จริง
หรือถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราถูกโจทแล้วกลับปรักปร่าโจทก์จริงภิกษุนั้นควรพยายามเพ่ือละบาป
อกุศลธรรมเหล่านั้นเสีย แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราถูกโจทแล้วไม่ปรักปร่าโจทก์ภิกษุนั้นผู้ศึกษา
อย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์โดยแท้ 
 อีกประการหนึ่ง ภิกษุควรพิจารณาตนเองอย่างนี้ว่า เราถูกโจทแล้วกลับพูดกลบเกลื่อน 
พูดนอกเรื่อง แสดงความโกรธ ความประสงค์ร้าย และความไม่เชื่อฟังให้ปรากฏจริงหรือถ้าพิจารณา
อยู่รู้อย่างนี้ว่า เราถูกโจทแล้วกลับพูดกลบเกลื่อนพูดนอกเรื่อง แสดงความโกรธ ความประสงค์ร้าย 
และความไม่เชื่อฟังให้ปรากฏจริง ภิกษุนั้นควรพยายามเพ่ือละบาปอกุศลธรรมเหล่านั้นเสีย แต่ถ้า
พิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราถูกโจทแล้วไม่พูดกลบเกลื่อน ไม่พูดนอกเรื่อง ไม่แสดงความโกรธความ



 

๑๑๖ 

 

ประสงค์ร้าย และความไม่เชื่อฟังให้ปรากฏภิกษุนั้นผู้ศึกษาอย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้ง
กลางวันกลางคืน พึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์โดยแท้ 
 อีกประการหนึ่ง ภิกษุควรพิจารณาตนเองอย่างนี้ว่า เราถูกโจทแล้ว ไม่ยอมอธิบาย
พฤติกรรม(ของตน)จริงหรือถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราถูกโจทแล้วไม่ยอมอธิบายพฤติกรรม(ของ
ตน)จริงภิกษุนั้นควรพยายามเพ่ือละบาปอกุศลธรรมเหล่านั้นเสีย แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราถูก
โจทแล้วยอมอธิบายพฤติกรรม(ของตน)ภิกษุนั้นผู้ศึกษาอย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวัน
กลางคืนพึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์โดยแท้ 
 อีกประการหนึ่ง ภิกษุควรพิจารณาตนเองอย่างนี้ว่า เราเป็นผู้ลบหลู่คุณท่าน ตีเสมอจริง
หรือถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้ลบหลู่คุณท่าน ตีเสมอจริงภิกษุนั้นควรพยายามเพ่ือละบาป
อกุศลธรรมเหล่านั้นเสีย แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้ไม่ลบหลู่คุณท่าน ไม่ตีเสมอภิกษุนั้นผู้
ศึกษาอย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์โดยแท้ 
 อีกประการหนึ่ง ภิกษุควรพิจารณาตนเองอย่างนี้ว่า เราเป็นผู้ริษยา ตระหนี่จริงหรือถ้า
พิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้ริษยา ตระหนี่จริงภิกษุนั้นควรพยายามเพ่ือละบาปอกุศลธรรม
เหล่านั้นเสีย แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้ไม่ริษยา ไม่ตระหนี่ภิกษุนั้นผู้ศึกษาอย่างต่อเนื่อง
ในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์โดยแท้ 
 อีกประการหนึ่ง ภิกษุควรพิจารณาตนเองอย่างนี้ว่า เราเป็นผู้โอ้อวด มีมารยาจริงหรือถ้า
พิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้โอ้อวด มีมารยาจริงภิกษุนั้นควรพยายามเพ่ือละบาปอกุศลธรรม
เหล่านั้นเสีย แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยาภิกษุนั้นผู้ศึกษาอย่าง
ต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์โดยแท ้
 อีกประการหนึ่ง ภิกษุควรพิจารณาตนเองอย่างนี้ว่า เราเป็นผู้กระด้าง ดูหมิ่นผู้อ่ืนจริงหรือ
ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้กระด้าง ดูหมิ่นผู้อ่ืนจริงภิกษุนั้นควรพยายามเพ่ือละบาปอกุศล
ธรรมเหล่านั้นเสีย แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้ไม่กระด้าง ไม่ดูหมิ่นผู้อ่ืนภิกษุนั้นผู้ศึกษา
อย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์โดยแท้ 
 อีกประการหนึ่ง ภิกษุควรพิจารณาตนเองอย่างนี้ว่า เราเป็นผู้ถือความเห็นของตนเป็น
ใหญ่ ถือรั้น สลัดได้ยากจริงหรือถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้ถือความเห็นของตนเป็นใหญ่ ถือ
รั้น สลัดได้ยากจริงภิกษุนั้นควรพยายามเพ่ือละบาปอกุศลธรรมเหล่านั้นเสีย แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่าง
นี้ว่า เราเป็นผู้ไม่ถือความเห็นของตนเป็นใหญ่ ไม่ถือรั้น สลัดได้ง่ายภิกษุนั้นผู้ศึกษาอย่างต่อเนื่องใน
กุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์โดยแท้ 
 ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่ ย่อมเห็นชัดบาปอกุศลธรรมเหล่านี้แม้ทั้งหมดซึ่งยังละไม่ได้ในตน 
ภิกษุนั้นควรพยายามเพ่ือละบาปอกุศลธรรมเหล่านี้ทั้งหมดนั่นแล แต่ถ้าพิจารณาอยู่ ย่อมเห็นชัดบาป



 

๑๑๗ 

 

อกุศลธรรมเหล่านี้ทั้งหมดซึ่งละได้แล้วในตน ภิกษุนั้นผู้ศึกษาอย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้ง
กลางวันกลางคืน พึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์โดยแท้ 
 ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย สตรีหรือบุรุษแรกรุ่นชอบแต่งตัว ส่องดูใบหน้าของตนในกระจกเงา 
หรือในภาชนะน้่าใสสะอาดบริสุทธิ์ ถ้าพบไฝหรือฝ้าที่ใบหน้านั้นย่อมพยายามที่จะก่าจัดไฝหรือฝ้านั้น
นั่นแล หากไม่พบก็จะพอใจว่า เป็นโชคของเราจริงๆ ใบหน้าของเราหมดจดแม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น
เหมือนกัน ถ้าพิจารณาอยู่ย่อมเห็นชัดบาปอกุศลธรรมเหล่านี้แม้ทั้งหมดที่ยังละไม่ได้ ภิกษุนั้นควร
พยายามเพ่ือละบาปอกุศลธรรมเหล่านี้แม้ทั้งหมดนั่นแล ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่ ย่อมเห็นชัดบาปอกุศล
ธรรมเหล่านี้แม้ทั้งหมดที่ละได้แล้วในตน ภิกษุนั้นผู้ศึกษาอย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้ง
กลางวันกลางคืน พึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์โดยแท้ 
 ท่านพระมหาโมคคัลลานะได้กล่าวภาษิตนี้แล้ว ภิกษุเหล่านั้นมีใจยินดีต่างชื่นชมภาษิต
ของท่านพระมหาโมคคัลลานะ ดังนี้แล 

 

๔.๓ การท าความเห็นให้ถูกต้องต่อมานะ 

  มานะ ในทางความเข้าใจของชาวบ้าน หรือในทางโลกๆ มักใช้ค่าว่า มานะ ในความหมาย
ที่เก่ียวกับความเพียรพยายาม เรามักจะได้ยินคนพูดว่า คนนั้นมีมานะดี หมายความว่ามีความพยายาม
ดี หรือผู้ใหญ่สอนเด็กว่า ให้มีมานะ อย่าท้อถอย ก็หมายความว่าให้ขยัน ให้พากเพียรพยายาม ให้
ตั้งใจ อย่าถ้อถอย 
  แต่ความหมายของค่าว่า มานะ ที่จะกล่าวถึงคือ ความหมายทางธรรม  มานะเป็นกิเลส 
เป็นนามธรรม เป็นอกุศลธรรม เป็นอกุศลเจตสิก ซึ่งเมื่อประกอบกับจิต จิตนั้นก็เป็นอกุศลมีความยืด
มั่นถือมั่น ในตัวตนความถือตัว ความทะนงตน ความส่าคัญตนว่าสูง ต่่า เด่น ด้อย เท่าเทียม เทียบเขา
เทียบเรา 
  ในพุทธธรรม ป.อ.ปยุตฺโต ได้อธิบายเรื่องอัตตา กับ มานะ๑๐ไว้ว่า ปัจจุบันนี้ได้มีความ
สับสนเกิดข้ึนบ้างในการใช้ค่าศัพท์ ที่มีความหมายเกี่ยวกับเรื่องตัวตน และการยึดถือตัวตน ซึ่งเห็นว่า
ควรจะน่ามาชี้แจงเป็นเรื่องเบ็ดเตล็ดแทรกไว้ ณ ที่นี้ด้วย ค่าที่เป็นปัญหาในกรณีนี้คืออัตตา กับ มานะ 
“อัตตา” เป็นค่าบาลีรูปสันสกฤตเป็น “อาตมัน” แปลว่า ตน ตัว หรือตัวตน พุทธธรรมสอนว่า ตัวตน
หรืออัตตานี้ไม่มีอยู่จริง แต่เป็นสิ่งที่สมมติขึ้นเพ่ือสะดวกในการสื่อสาร เพ่ือความหมายรู้ร่วมกันของ
มนุษย์ในความเป็นอยู่ประจ่าวัน ก่าหนดตามชื่อที่บัญญัติขึ้น หรือตั้งขึ้น ส่าหรับเรียกหน่วยรวมหรือ
                                                           

 ๑๐พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), หน้า ๑๑๐-๑๑๑. 



 

๑๑๘ 

 

ภาพรวมหนึ่งๆอัตตานี้จะเกิดเป็นปัญหาขึ้น ก็ต่อเมื่อคนหลงผิดเกิดความยึดถือขึ้นมา ว่ามีตัวตนจริงๆ 
หรือเปน็ตัวตนจริงๆ เรียกว่ารู้ไมเ่ทา่ทันความเป็นจริง หรือหลงสมมติในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับอัตตานี้
พึงทราบว่า อัตตาไม่ใช้เป็นกิเลส มิใช่สิ่งที่จะต้องละ เพราะอัตตาไม่มีอยู่จริง จึงไม่มีอัตตาที่ใครจะละ
ได้อัตตามีอยู่แต่เพียงในความยึดถือ สิ่งที่จะต้องท่าก็มีเพียงการรู้เท่าทันตามเป็นจริงว่า ไม่มีอัตตา 
หรือไม่เป็นอัตตา อย่างที่เรียกว่า รู้ ทันสมมติเท่านั้น พูดอีกนัยหนึ่งว่า ละความยึดถือในอัตตา ละ
ความยึดถือว่าเป็นอัตตา หรือถอนความหลงผิดในภาพของอัตตา หรือในบัญญัติแห่งอัตตาเสียเท่านั้น
เรื่องอัตตาและการปฏิบัติต่ออัตตาในความหมายที่ใช้ทั่วไป มีเพียงเท่านี้อย่างไรก็ดี ในสุตตนิบาตที่ได้
ยกมาอ้างในข้อก่อน ท่านใช้ ค่าว่า อัตตา คู่กับ นิรัตตา (หรือ อัตตังคู่กับ นิรัตตัง) และได้ขยาย
ความหมายของ “อัตตา” ในกรณีนี้ออกไปว่า หมายถึงการยึดถือในอัตตา หรือการยึดถือว่ามีอัตตา 
และอีกนัยหนึ่งว่า สิ่งที่ยึดถือไว้คู่ กับ “นิรัตตา” ซึ่งหมายถึงการยึดถือว่าไม่มีอัตตา หรือการถือว่า
อัตตาขาดสูญไป และอีกนัยหนึ่งว่ า สิ่งที่จะต้องปล่อยละความหมายของอัตตาในกรณีนี้ เป็น
ความหมายแบบขยายตัวเกินศัพท์คือ มุ่งเน้นที่ ทิฏฐิอันได้แก่ความเชื่อถือหรือความยึดถือในอัตตา ที่
เรียกว่า อัตตทิฏฐิหรือ อัตตานุทิฏฐิซึ่งก็คือความเชื่อว่ามีตัวตนที่เป็นแก่นเป็นแกนถาวร ที่เรียกว่า สัส
สตทิฏฐิดังนั้น ในคัมภีร์มหานิทเทสและจูฬนิทเทส ที่อธิบายสุตตนิบาตตอนที่อ้างนั้น จึงไขความค่า
“อัตตา” หรือ “อัตตัง” ว่าได้แก่ อัตตทิฏฐิหรือ สัสสตทิฏฐิในเมื่ออัตตาในกรณีนี้หมายถึงตัวทิฏฐิซึ่ง
เป็นกิเลส (คือ ทิฏฐิต่ออัตตา หรือทิฏฐิว่ามีอัตตา) จึงเป็นสิ่งที่ต้องละ ฉะนั้น ในสุตตนิบาตนั้น จึงมี
ข้อความบาลีกล่าวถึงการละอัตตาว่า “ผู้ละอัตตา (อตฺตญฺชโห)๑๑บ้าง ละอัตตา (คืออัตตทิฏฐิหรือสัส
สตทิฏฐิ) ได้แล้ว (อตฺต่ปหาย)๑๒บ้างยังมีการถือเกี่ยวกับตัวตนอีกอย่างหนึ่ง ซึ่งแตกต่างจากการถือ
อย่างทิฏฐิกล่าวคือ ทิฏฐินั้นเป็นการถือว่ามีตัวตนหรือเป็นตัวตน เห็นสิ่งนั้นสิ่งนี้เป็นตัวตน เห็นว่า
ตัวตนเป็นของถาวร เป็นต้น ส่วนการถือเกี่ยวกับตัวตนอีกอย่างหนึ่งนั้น เป็นการถือส่าคัญ หมายความ
ว่า ถือเทียบเคียงระหว่างตัวเองกับตัวอ่ืน ถือเอาไว้วัดไว้แข็งกัน ถือสูงต่่า ถือตัวตนในลักษณะที่จะเอา
ตัวตนนั้นไปเป็นนั่นเป็นนี่ เช่นว่า ฉันเป็นนี่ ฉันแค่นี้ฉันสูงกว่า ฉันต่่ากว่า เราด้อยกว่า เราเท่ากับเขา 
เป็นต้น การถืออย่างนี้มีชื่อเฉพาะเรียกว่า มานะ แปลว่า ความถือตัว ความทะนงตน ความส่าคัญตน
ว่าสูง ต่่า เด่น ด้อย เท่าเทียม เทียบเขาเทียบเรา ตลอดจนความรู้สึกภูมิๆ พองๆ ถือตัวอยู่ภายใน 
มานะนี้เป็นกิเลสอย่างหนึ่ง เช่นเดียวกับทิฏฐิจึงเป็นสิ่งที่ต้องละหรือต้องก่าจัดเสียในปัจจุบัน ได้เริ่มมี
ความนิยมขึ้นบ้างในบางท่านหรือบางหมู่ที่จะใช้“อัตตา” ในความหมายของมานะอย่างนี้เช่นว่า คน
นั้นมีอัตตามาก อัตตาเขาใหญ่ อย่าเอาอัตตามาว่ากัน อย่าใหอั้ตตาแรงนัก ดังนี้เป็นต้น 
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๑๑๙ 

 

 พึงตระหนักว่าการใช้ อัตตาในความหมายอย่างนี้เป็นเพียงความนิยมเท่านั้น แต่ไม่ถูกค่าที่
ถูกต้องส่าหรับกรณีนี้คือ “มานะ” ซึ่งเป็นกิเลสตัวการที่ท่าให้ไม่ฟังกัน ไม่ลงกัน ไม่ยอมกัน ท่าให้แข็ง
ให้อวด ตลอดจนกดข่มกันอนึ่ง พึงสังเกตด้วยว่า แม้แต่การถือตัวว่าเท่ากับเขา ก็เป็นมานะ เป็นกิเลส 
เช่นเดียวกับการถือว่าสูงกว่าเหนือกว่าเขาหรือต่่ากว่าด้อยกว่าเขา เพราะตราบใดที่ยังเป็นการถือ
ตราบนั้นก็ยังเป็นการเทียบตัว และการกดบีบหรือเบ่งพองของจิต ซึ่งอาจไม่ตรงเท่ากับความเป็นจริง 
หรือเอาความจริงมาเป็นฐานก่อความก่าเริบกดบีบเบ่งพองจิตจึงยังเป็นภาวะไม่อิสระ ไม่ปลอดโปร่ง
ผ่องใส การที่จะไม่ให้เป็นมานะ ไม่ให้เป็นกิเลส ก็คือการรู้ตามที่เป็นจริง ไม่ว่าจะรู้ว่าสูง ต่่า หรือ
เทา่กันก็ตาม ถา้เป็นการเขา้ถึงความรู้และเปน็เพียงแครู่้ ก็ไมเ่ป็นมานะ ไม่เป็นกิเลส 
  ขอสรุปอีกครั้งหนึ่งว่า “อัตตา” และ “มานะ” เป็นค่าศัพท์เกี่ยวกับตัวตน และการยึดถือ
ตัวตน ๒ ค่า ที่เข้ามาในภาษาไทยแล้ว มีความหมายเพี้ยนไป และสับสนกัน สันนิษฐานได้ว่า ตอนแรก 
มานะถูกใช้เพ้ียนไปก่อนคือ มานะ แทนที่จะหมายถึงการถือตัวถือตน คนไทยใช้กันไปมา กลายเป็น
หมายถึงความพากเพียร เมื่อมานะมีความหมายเพ้ียนเป็นความเพียรไปเสียแล้ว ต่อมา คนไทยจะพูด
ถึงความยึดถือตัวตน หรือความถือตัวถือตนนั้นก็ต้องหาค่าอ่ืนมาใช้เห็นค่าว่า “อัตตา” มีความหมาย
ใกล้กัน ก็เลยเอาค่าว่าอัตตามาใช้ในความหมายของมานะท่าให้ทั้งมานะและอัตตามีความหมาย
คลาดเคลื่อนไปทั้งสองค่า และแถมยังท่าใหส้ับสนกันเสียอีกด้วยอยา่งไรก็ตาม เรื่องของภาษานี้เมื่อคน
หมู่ใหญน่ิยมใช้กันไปกว้างขวางยาวนานแล้ว ก็แก้ไขไดย้ากมักจะต้องปล่อยไป ยอมให้เป็นความหมาย
ที่งอกไปอีกแง่หนึ่ง แต่ส่าหรับผู้ศึกษา เป็นเรื่องที่จะต้องรู้เท่าทันและใช้ด้วยความระมัดระวังโดยไม่
ประมาท เฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อมาศึกษาธรรม จะให้เข้าใจถึงสภาวะ ก็ต้องรู้ให้ถึงความหมายแท้ที่
ถูกต้องชัดเจนใจความของเรื่องนี้อยู่ที่ว่า อัตตา เป็นปัญหาของปัญญา เป็นเรื่องของความรู้ว่าจริงหรือ
เท็จ มีจริงหรือไม่ เป็นเรื่องของสภาวะหรือสภาพความเป็นจริงที่จะต้องรู้เข้าใจด้วยปัญญา ถ้ารู้ไม่ถึง
สภาวะที่แท้ก็เกิดความเข้าใจผิด เห็นผิดว่ามีตัวมีตน มีอัตตาจริงๆ ก็เป็นทิฏฐิขึ้นมา จึงว่าเป็นปัญหา
ของปัญญา คือจะต้องแก้ด้วยปัญญา หน้าที่ของเราก็เพียงแค่รู้เข้าใจ หรือรู้ความจริง พอเกิดปัญญารู้
เข้าใจถูกต้องตามความเป็นจริงว่า อัตตาไม่มีจริง มีแค่สมมติกัน สิ่งทั้งปวงเป็นอนัตตา ไม่มีไม่เป็น
อัตตา เท่านั้นเรื่องก็จบ 
 ส่วนมานะ เป็นปัญหาของจิตใจ เป็นเรื่องของความรู้สึก แต่เป็นความรู้สึกที่ไม่ดี(เรียกว่า
กิเลส) เป็นอาการของจิตที่มุ่งจะถือให้ตัวส่าคัญ จะยกตัวขึ้น จะกดเขาลง มัวหมอง กดดัน หนัก 
เครียด ขัดแย้ง แบ่งแยกเบียดเบ่ง ให้ตัวป่อง ให้ตัวพองโต ไม่โล่ง ไม่โปร่ง ไม่เบาสบาย เป็นอาการของ
จิตที่จะต้องแก้ไขไถ่ถอน หน้าที่ของเราคือฝึกจิตพัฒนาใจ พยายามเลิกละ ก่าจัดมันเสีย และหัดเป็น
คนสุภาพ อ่อนโยน อ่อนน้อม ถ่อมตน รู้จักให้เกียรติให้โอกาส ให้ความส่าคัญแก่ผู้อ่ืน เป็นต้นพูดให้
ง่ายว่า มานะเป็นปัญหาด้านจริยธรรม เพ่ือไม่ให้ปล่อยใจไปตามกิเลส ก็สอนว่า ไม่ควรถือตัวถือตน



 

๑๒๐ 

 

ส่วนอัตตาเปน็ปัญหาด่านสัจธรรม ที่แก้ไขด้วยการที่ปัญญารู้ความจริงว่า ไม่มีตัวตนที่จะถือแล้วในขั้น
สุดท้าย ทั้งสองอย่างนี้ก็มาบรรจบกัน คือ การรู้เข้าใจอนัตตา ท่าให้ละมานะไปเอง เมื่อรู้เข้าใจว่าไม่มี
อัตตา ไม่ยึดเอาอะไรเป็นอัตตาแล้ว ความยึดถืออัตตาหายไป มานะก็หมดไปเมื่อเกิดปัญญารู้เข้าใจว่า
สิ่งทั้งหลายไม่เป็นตัวตน มองเห็นความไม่เป็นตัวตน (เห็นอนัตตา) แล้ว ปัญญาก็ปลดปล่อยจิตใจให้
หมดความถือตัวถือตน ไม่ทะนงตัว ไม่หยิ่งผยอง ไม่ล่าพองตน เลิกส่าคัญตนว่าสูงต่่ายิ่งใหญ่เป็นต้น 
(หมดมานะ)ดังพุทธพจน์ว่า "ผู้หมายรู้ในสิ่งทั้งหลายว่าเป็นอนัตตา จะลุถึงภาวะที่ถอนเสียได้ซึ่ง
อัสมิมานะ (ความถือพองว่าเป็นตัวกู) เป็นนิพพานในปัจจุบันทีเดียว๑๓ 

๔.๔ วิปัสสนาในการก าหนดรู้มานะ 

 การที่จะก่าหนดมานะได้นั้นก็ต้องมีปัญญา ปัญญา แปลว่า ความรอบรู้ รู้ทั่ว รู้ซึ้งในวิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้ตามจริง กล่าวคือ รู้เหตุรู้ผล รู้เท่าทันสังขาร รู้องค์ประกอบ รู้เหตุปัจจัย 
รู้ถ่องแท้ รู้เข้าในสภาวะ รู้พินิจพิจารณา รู้ที่จะจัดแจงจัดการหรือด่าเนินการอย่างไร ซ่ึงเป็นสิ่งส่าคัญ
ในการประติปฏิบัติ ดังนั้นจึงต้องพัฒนาปัญญาให้เกิดมีข้ึนอยู่เสมอด้วยวิธีพัฒนาปัญญา๑๔ ดังนั้น คือ 
 ๑) สุตมย ปัญญา หมายถึง ความรู้เกิดจากการสดับตรับฟัง การเล่าเรียนหรือการ
ถ่ายทอดต่อๆกันมาจากผู้อ่ืน ปัญญาเกิดจากการได้ยิน หรือเกิดจากการศึกษาเล่าเรียนจากต่ารา  
กล่าวเกิดจากการรู้ข้อมูลจากแหล่งต่างๆ จากการดูตัวอย่างผู้อ่ืน จากการท่าตามผู้อ่ืนคนที่มีปัญญา
ประเภทนี้ พหูสูต ผู้ที่จะรู้แจ้งมานะได้ดังนั้นต้องพัฒนาปัญญาขั้นสุตะอยู่เสมอนั้นคือ ใฝ่รู้  ใฝ่ศึกษา
จากแหล่งต่างๆ  เช่น  ห้องสมุด  เป็นต้น 
 ๒) จินตามย ปัญญา หมายถึง ความรู้ที่ เกิดจากความคิดการพิจารณาหาเหตุผล 
วิเคราะห์พิจารณาหาเหตุและผล กล่าวคือเป็นความรอบรู้ที่เกิดจากการคิดวิเคราะห์ข้อมูลที่เรารับมา
จากฟังหรือการอ่าน รวมถึงการตรวจสอบแหล่งข่าว แหล่งข้อมูล หรืออ่างอิง เหล่านี้เป็นกระบวนของ
จินตามยปัญญา 
 ๓)  ภาวนามย ปัญญา หมายถึง ความรู้ที่เกิดจากการฝึกอบรม  ลงมือปฏิบัติจริง ความรู้
ที่เกิดจากประสบการณ์ตรงหมายความว่าหลังจากที่ได้วิเคราะห์ พิจารณาหาเหตุผลจนเป็นที่พอใจ
แล้ว ปัญญาขั้นนี้ เป็นความรู้จากประสบการณ์ตรง ไม่ใช้ความรู้ที่ได้จากประสบการณ์ตรง ไม่ใช้
ความรู้ที่ได้จากการฟัง หรือ ใช้เหตุผลมาเทียบเคียงแต่เป็นความรู้ที่เกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบัติจริง 
ลงมือปฏิบัติจริง  เป็นประสบการณ์ตรงปฏิบัติเองเห็นเอง เช่น การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
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๑๒๑ 

 

 ความรู้แจ้งมานะได้จัดอยู่ชั้นภาวนาปัญญา คือความรู้ที่เกิดจากการฝึกอบรมให้เกิดขึ้น
อย่างแจ่มแจ้งในใจ จนเข้าใจธรรมดาของสิ่งทั้งหลายแล้ววางเฉย มีจิตเป็นอิสระ มีความสุขได้ทุกเมื่อ 
กล่าวว่ามานะมีการเปลี่ยนแปลงที่เป็นไปตามกฎของธรรมชาติแห่งไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นการู้ด้วยความ
จริง แม้กระท่ากิจก็สมควรท่าก็ท่าด้วยความไม่ประมาณความรู้นี้เป็นความรู้จากประสบการณ์การตรง
ได้พบเห็นด้วยตัวเองตามสภาวะที่แท้จริงจัดว่าเป็นความรู้แจ้งมานะอย่างแท้จริง 
 และความรู้ของปัญญาขึ้นมาถึงขนาดที่เรียกว่า รู้รอบไปหมด ไม่ยกเว้นอะไร ซึ่งเล็งถึงสิ่งที่
จะควรรู้อย่างยิ่ง คือรู้ความสิ้นราคะของตน รู้ความสิ้นโทสะของตน รู้ความสิ้นโมหะของตน เพราะ
อ่านาจของการศึกษาที่ได้ประพฤติปฏิบัติมาเป็นอย่างดี จนรู้วิธีท่าให้สิ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่ง รู้เรื่อง
กิเลสราคะ  โทสะ โมหะ เรียกว่าสิ้นกิเลส ปัญญารู้ทั่วที่ควรรู้ รู้รอบ รอบด้านพระพุทธศาสนาท่าน
เรียกว่า  ปริญญา๑๕  จัดเป็นความเข้าใจอย่างแท้จริง แบ่งเป็น ๓ ชั้น คือ ๑) ญาตปริญญา  ความรู้ขั้น
รู้จัก คือ รู้ตามสภาวะลักษณะ  กล่าวคือรู้จักจ่าเพราะตัวของสิ่งนั้นตามสภาวะของมัน เป็นสิ่งที่มี
ลักษณะเสวยอารมณ์นั่นเอง เป็นต้น ซึ่งเป็นความรู้  ที่รู้ว่าคืออะไร  ๒) ตีรณปริญญา ความรู้ขั้น
พิจารณา คือ รู้ด้วยปัญญาที่หยั่งลึกซึ้งไปถึงสามัญลักษณะ กล่าวคือรู้ถึงสิ่งนั้นๆ เป็นไปตามกฎ
ธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ซึ่งเป็นความรู้ ที่รู้ว่าเป็นอย่างไร ๓) 
ปหานปริญญา ความรู้ถึงขั้นละได้ กล่าวคือ เป็นความรู้ถึงขั้นที่ท่าให้ถอนความยึดติด  เป็นอิสระจาก
สิ่ง เป็นอิสระจากสิ่งนั้นๆได้ ไม่เกิดความผูกพันหลงใหล ท่าให้วางใจและมีท่าทีปฏิบัติต่อสิ่งต่างๆ ซึ่ง
เป็นความรู้  ที่รู้ว่าต้องท่าอย่างไร 
 การที่จะรู้แจ้งมานะได้อย่างแท้จริงจะต้องเป็นการเรียนรู้ จนถึงขั้นที่ ๓กล่าวคือ เป็นการ
เรียนรู้ถึงข้ันละได้  ถอนได้ ดังปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกดังนี้ 
 ๑. ขั้นญาตปริญญา บุคคลย่อมรู้จักมานะ คือ ย่อมรู้ ย่อมเห็นว่านี้เป็นมานะความถือตัว  
กล่าวคือย่อมรู้ว่ามานะเป็นกิเลสที่มีความยึดถือ(อุปาทาน)ว่ามีตัวมีตน เมื่อเกิดความถือตัวก็ให้
ความส่าคัญมัน่หมายกับตัวเอง ตามความรู้สึกนึกคิดของตนเอง ไปในทางจะเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน 
แล้วก็เปรียบเทียบตามอ่านาจของสัญชาตญาณของตน ท่าให้รู้สึกว่าตนดีกว่าบุคคลอ่ืน บางครั้งก็รู้สึก
ว่าตนดีพอๆกับบุคคลอ่ืน บางครั้งก็รู้สึกว่าตนเลวกว่าบุคคลอ่ืนไม่ว่าจะโดนชาติ มีชาติกษัตริย์เป็นต้น
โดยโคตร มีโคตรเป็นต้น โดนวิชชาความรู้  โดยสรรถภาพ โดยตระกูลใหญ่ โดยรูปร่าง โดยทรัพย์ โดย
หน้าที่การงาน โดยศิลปะ โดยปฏิภาณเกิดขึ้น เป็นต้น ซึ่งเป็นการเห็นรูปนามขันธ์ ๕ ว่าเป็นเราเป็น
เขา เป็นความเห็นผิดด้วยความโง่ เป็นการถือผิด ไม่ถูกต้องตามความเป็นจริง มานะนี้เป็นผลของ

                                                           

 ๑๕ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๖๖/๕๗. 



 

๑๒๒ 

 

สัญชาตญาณแห่งความมีตัวตน แล้วก็จะสงวนตนอวดตน ยกตน ข่มผู้อ่ืนบ้าง เป็นต้น ซึ่งเป็นขั้นรู้ว่า
อะไรคือมานะความถือตัว  นี้ชื่อว่าขั้นญาตปริญญา๑๖ 
 ๒. ขั้นตีรณปริญญา บุคคลเมื่อรู้มานะดังกล่าวแล้วย่อมพิจารณามานะโดยความเป็นของ
ไม่เที่ยง โดยความทุกข์ โดยความเป็นอัตตาโดยอุบายเป็นเครื่องสลัดทุกข์ กล่าวคือ มานะจะอาศัย
อารมณ์มากระทบจึงจะเกิด พอมีอารมณ์อะไรมากระทบ มันไปรับเอาอารมณ์นั้นๆ ความรู้เห็นมานะ
ตามที่ปรากฏเฉพาะหน้าว่าเป็นสิ่งมีลักษณะไม่เที่ยงแปรเปลี่ยนโดยพิจารณาเห็นชัดมองเห็นถึงการ
เกิด การดับ การเปลี่ยนแปลงไปทุกขณะสืบต่อกัน ตั้งอยู่เพียงชั่วขณะของสิ่งนั้นๆเช่นรู้ว่า ขณะที่ถือ
ตัวในสิ่งใดสิ่งหนึ่งความถือตัวเก่าย่อมดับไป ความถือตัวใหม่เกิดขึ้นติดต่อกันไม่ขาดสาย ผู้ถือตัวคง
เห็นแต่ความถือตัวที่เกิดใหม่ตลอดระยะเวลาที่ดูอยู่ เช่นร่างกายมนุษย์ เซลล์กายมนุษย์เสื่อมตายไป
แล้วเกิดใหม่ตลอดเวลาร่างกายที่เราเห็นจึงเท่ากับร่างกายเกิดจากเซลล์ใหม่ ไม่ใช้ร่างกายเก่า เป็น
ร่างกายใหม่ วิถีจิตที่เกิดขึ้นรับรู้ รูปารมณ์คือการเห็นร่างกายนั้น จิตดวงเก่าดับไป ดวงใหม่เกิดขึ้น 
การเห็นเก่าดับไป การเห็นใหม่เกิดขึ้นแทน ติดต่อกันโดยไม่ขาดสาย การรู้เห็นความเกิดขึ้นและเสื่อม
สลายไปของสิ่งทั้งหลายนี้ เป็นการรู้เห็นในปัจจุบันขณะเท่าทันทุกๆ ขณะก่าลังเกิดและก่าลังเสื่อม ทั้ง
รู้ปัจจัยที่ท่าให้เกิดและเสื่อม เป็นต้นมานะก็เช่นเดียวกันเมื่อเกิดขึ้นก็เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์  เป็น
อนัตตา  เมื่อพิจารณาเห็นเช่นนี้แล้วท่าให้พยายามหาอุบายสลัดออกจากมานะเสีย  นี้ซื่อว่าขั้นตีรณ
ปริญญา๑๗ 
 ๓. ขั้นปหานปริญญา บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นมานะดังกล่าวอย่างนี้แล้ว ย่อมละ บรรเทา 
ท่าให้สิ้นไป ให้ถึงความไม่มีซึ่งมานะ ความรู้ขั้นนี้เป็นขั้นที่ถอดความไม่ยึดติดละได้เป็นอิสระจากสิ่ง
ทั้งหลายและปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้องกล่าวคือพิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและความดับสลาย
ไปๆ ชัดเจน หมายความว่า เข้าใจภาวะที่เป็นของไม่เที่ยง ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ไม่อยู่ในบังคับ
บัญชาตามความอยากของใครหยั่งทราบว่าสิ่งทั้งหลายเกิดขึ้น ครั้นแล้วก็ต้องดับไปท่าให้เกิดความรู้
เห็นว่าสภาวะทั้งหลายล้วนเป็นสิ่งบกพร่อง เป็นโทษ เป็นทุกข์ ก่อให้เกิดความเบื่อหน่าย ไม่น่า
เพลิดเพลินยินดี เมื่อมีความเบื่อหน่ายก็ท่าให้หาอุบายอยากจะพ้นจากสิ่งทั้งหลายเหล่านั้น จึงเกิด
ความรู้หันมาพิจารณาวางใจเป็นกลาง ท่าเฉยไม่ยินดียินร้าย ไม่ขัดใจ  ติดในสิ่งเหล่านั้น ท่าให้ละความ
ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งหลายหรือสิ้นความสงสัย สิ้นกิเลส ซึ่งเป็นจิตของผู้รู้แจ้งชัดว่า ทุกสรรพสิ่งมีความ
ไม่เที่ยง มีการเปลี่ยนแปลง บังคับไม่ได้ หลุดพ้นจากอ่านาจกิเลสที่เป็นเครื่องท่าให้จิตเศร้าหมองได้ ซึ่ง
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  เรียกว่านิพพาน  ความรู้นี้ชื่อว่า  ขั้นปหานปริญญา๑๘ 
                                                           

 ๑๖ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๘๒๙/๔๖๔ 
 ๑๗เรื่องเดียวกัน ๒๙/๘๒๙/๔๖๔. 
 ๑๘เรื่องเดียวกัน ๒๙/๘๒๙/๔๖๔. 



 

๑๒๓ 

 

 ดังนั้นความรู้แจ้งมานะนั้น คือ ความรู้ที่จัดอยู่ในขั้นภาวนาปัญญา คือความรู้เกิดจากการ
ฝึกอบรมให้เกิดขึ้นอย่างแจ่มแจ้งในใจ จนเข้าใจธรรมดาของสิ่งทั้งหลายแล้ววางเฉยมีจิตเป็นอิสระ 
ส่วนความรู้ในระดับความบริสุทธิ์แห่งศีล ความบริสุทธิ์แห่งจิต เป็นความรู้ในระดับโลกิยะ ไม่สามารถ
ท่าให้รู้แจ้งมานะได้ แต่เป็นฐานที่จะท่าให้เกิดความรู้แจ้งต่อไป 
 วิธีการเข้าถึงความรู้แจ้งมานะคือ การปฏิบัติปัสสนากรรมฐานที่อาจกล่าวได้ว่าวิปัสสนา
กรรมฐานเป็นเอกลักษณ์ที่จ่าเพราะและเด่นชัดของพระพุทธศาสนา เพราะเป็นทางสายเอกและทาง
สายเดียวเท่านั้นที่ท่าลายรากเหง้าของมานะได้ กล่าวคือ โลภะ โทสะ โมหะ ท่าให้บรรลุมรรคผล 
นิพพานได้ อย่างน้อยท่ีสุดในชีวิตประจ่าวัน การปฏิบัติปัสสนากรรมฐานสอนให้คนเรารู้จักการจัดการ
กับสิ่งเร้าที่มากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถด่ารงตนอยู่ในยุค
โลกาภิวัฒน์ได้ด้วยความไม่ประมาทโดยการมีสติรู้เท่าทันอารมณ์ในปัจจุบันขณะ 
 การมีสติรู้เท่าทันอารมณ์ของจิตเข้ากับกิจกรรมในชีวิตประจ่าวันด้วยการฝึกสติพิจารณา
รู้เท่าทันรู้จิตในจิตเข้ากับความคิดในการท่ากิจกรรมในประจ่าวันตามปกติมีสิ่งส่าคัญอยู่ที่การมีสติ
ก่าหนดรู้จิตด้วยวิธีคิดแบบรู้เท่าทันมีหลักการคือ การใช้สติแบบรู้เท่าทันคอยก่ากับความคิด รวมไปถึง
การคอยสังเกตจิตที่อาจมีความโลภ ความโกรธ ความหลง มีตัณหา มานะทิฏฐิ ที่ท่าให้จิตนั้น
เปลี่ยนไปต่างๆการใช้สติแบบรู้เท่าทัน รับรู้ถึงความคิดเหล่านั้นด้วยการเห็นความคิดว่าเป็นสิ่งที่ไม่
เกี่ยวข้องกับตนไม่มีตนอยู่ในความคิด สังเกตความรู้สึกของกายใจ ที่เกิดดับอย่างรวดเร็ว จนได้ปัญญา
จากการเห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วของกายและจิต เป็นปัญญาเข้าใจในกฎของพระไตรลักษณ์ คือ
ความไม่แน่นอน ความเป็นทุกข์ และความไม่ใช่ตัวตน การพิจารณาเห็นจิตในจิตภายใน คือการ
พิจารณาเห็นจิตของตน พิจารณาให้เห็นความเกิดและความดับของจิต ที่เป็นเพียงนามที่อาศัยรูปเกิด
เท่านั้น การก่าหนด ท่าให้เห็นจิต ท่าให้รู้ว่าจิตก่าลังท่าอะไร หรือเป็นอย่างไร การก่าหนด ท่าให้เห็น
ว่ามีอะไรเกิดข้ึนในจิต การก่าหนดปฏิบัติธรรมแบบเคร่งคัด เป็นการปลดเปลื้องความคิดออก ในขณะ
ปฏิบัติ การก่าหนดจิตในชีวิตปกติ เป็นการปลดเปลืองความคิดที่ไม่เกิดประโยชน์ ไม่เป็นสาระออกไป
เพ่ือไดค้วามบริสุทธิ์ 
 การฝึกสติรู้เท่าทันตามหลักโยนิโสมนสิการ มีปัญญาเป็นเป้าหมายและมีความสงบเป็น
หนทาง ความสงบจะเกิดขึ้นได้ ผู้ปฎิบัติต้องมีสติแบบรู้เท่าทันและอยู่ในปัจจุบันอย่างแท้จริง การ
ก่าหนดเป็นวิธีหนึ่ง ที่จะท่าให้รู้ได้ว่าจิตก่าลังท่าอะไร หรือเป็นอย่างไร และหากเราสามารถก่าหนดได้
ในขณะปฏิบัติแล้ว เราย่อมสามารถก่าหนดการด่าเนินชีวิตประจ่าวัน ต้องมองให้เห็นความจริงที่มีอยู่
ในสิ่งที่ดูอยู่ ก่าหนดจิตเมื่อเห็นจิตหดหู่เซื่องซึม จิตมีมานะดื่อดึง จิตมีการเทียบเคียง จิตกระตือรือร้น

                                                                                                                                                                      

 



 

๑๒๔ 

 

ว่องไว เห็นจิตมีตั้งใจให้มั่น หรือไม่มีตั้งใจให้มั่นนั้น เปรียบเหมือนกับการมองดูปลาทองในอ่าง
เมื่อก่อนจะเห็นหรือสนใจแต่ปลา แต่ตอนนี้จะดูให้เห็นถึงน้่าในอ่างด้วย เหมือนกับการดูจิต ต้องให้
เห็นสิ่งที่นอนอยู่ในจิตนั้น ด้วยการก่าหนด ต้องมีความเป็นกลางวางเฉย ไม่น่าตัวตนเข้าไปเกี่ยวข้อง
กับสิ่งที่เห็น การพัฒนาวิธีคิดแบบรู้เท่าทันต้องมีสติรู้เท่าทันอย่างเต็มที่  และต้องยอมรับสิ่งต่างๆอยู่
เสมอเป็นการเห็นจิตในจิตแบบรู้เท่าทันกิเลส ด้วยการมองดูจิตตนเหมือนกันกับการมองหน้าตนเองใน
กระจก ที่ปราศจากทัศนะคติใดๆ ปราศจากการวิพากษ์วิจารณ์ปราศจากการตัดสิน และเปรียบเทียบ
ว่าดีหรือเลวถูกหรือผิด 
 การฝึกสติแบบรู้เท่าทันในเวลาคิดท่าให้จิตเร็วและรู้ก่าลังการมีสติแบบรู้เท่าทันในเวลาคิด 
เป็นการฝึกสติแบบรู้เท่าทันให้ตามรู้ ตามทันความคิดท่าให้สติและสมาธิสมบูรณ์ รู้เท่าทันอารมณ์
ต่างๆ มีความเร็วและว่องไวยิ่งขึ้นเปรียบเหมือนแมวที่มีสายตาเร็วเมื่อมันเห็นหนูจึงจับหนูได้อารมณ์รู้
ได้เร็วจึงจับความคิดได้ให้ความคิดเป็นสิ่งรู้ของจิตเป็นสิ่งที่ระลึกของสติแบบรู้เท่าทันเป็นการพัฒนา
วิปัสสนาให้เกิดความรู้เท่าทันอารมณ์เป็นการฝึกความเร็วของสติท่าให้เกิดความรู้คือการคิดแบบรู้เท่า
ทันรู้ได้เร็วเท่ากันหรือเสมอกันกับจิตรู้ทันคือมีสติรู้ทันความคิดแบบรู้เท่าทันรู้ได้เร็วทันจิตและรู้ตาม
ความคิดตนเองรู้ตามจิตได้การฝึกสติแบบรู้เท่าทันให้เร็วท่าให้สติรู้เท่าทันมีพลังและย่อมท่าให้จิตมี
พลังมากขึ้นในการเริ่มฝึกเมื่อมีภาพความคิดเกิดขึ้นวิธีจัดการกับความคิดนั้นคือก่าหนดรู้ให้มันดับไป
อย่างรวดเร็วหากท่าไม่ได้ให้ก่าหนดเพียงการเรียกชื่อความคิดนั้นในใจว่าคิดหนอนึกหนอสงสัยหนอ
วางแผนหนอ เยอหยิ่งหนอ ส่าคัญตนหนอ จองหองหนอหรือไร้สาระหนอเป็นต้นการก่าหนดแบบเห็น
แล้วให้ชื่อนี้เป็นการก่าหนดแบบรู้แล้วละการท่าสติแบบรู้เท่าทันตามรู้ทันความคิดเห็นอารมณ์ได้เร็ว
เปรียบเหมือนแมวที่มีสายตาว่องไวสามารถมองเห็นหนูและจับได้อย่างรวดเร็ว เมื่อเอาสติระลึกรู้เท่า
ทันไปจับความคิดไว้ด้วยการก่าหนดรู้เท่าทันรู้ที่จิตแล้วให้คอยจ้องดูต่อไปว่าความคิดอะไรจะเกิดขึ้น
อีกการพิจารณาความคิดแบบรู้เท่าทันตามรู้ไปเรื่อยๆนี้จะท่าให้ความคิดเป็นเพียงอารมณ์ของจิตเป็ น
เพียงสิ่งที่ระลึกของสติรู้เท่าทันเท่านั้นดังค่าตรัสของพระผู้มีพระภาคความว่า 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อมนสิการกามทั้งหลาย จิตของเธอย่อมไม่แล่นไปไม่เลื่อมใส ไม่
ตั้งอยู่ ไม่น้อมไปในกามทั้งหลาย แต่เมื่อเธอมนสิการเนกขัมมะ จิตของเธอจึงแล่นไปเลื่อมใส ตั้งอยู่
น้อมไปในเนกขัมมะ จิตนั้นของเธอ ชื่อว่า เป็นจิตด่าเนินไปดีแล้ว เจริญดี แล้วตั้งอยู่ดีแล้ว หลุดพ้นดี
แล้ว พรากออกดีแล้วจากกามทั้งหลาย เธอหลุดพ้นแล้วจากอาสวะ และความเร่าร้อนที่ก่อความคับ
แค้นซึ่งเกิดข้ึนเพราะกามเป็นปัจจัย เธอย่อมไม่เสวยเวทนานั้น นี้เรากล่าวว่าธาตุที่สลัดกามทั้งหลาย 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อมนสิการพยาบาท จิตของเธอย่อมไม่แล่นไปไม่เลื่อมใส ไม่ตั้งอยู่ 
ไม่น้อมไปในพยาบาท แต่เมื่อเธอมนสิการความไม่พยาบาท จิตของเธอจึงแล่นไปเลื่อมใสตั้งอยู่น้อมไป
ในความไม่พยาบาทจิตนั้นของเธอชื่อว่าเป็นจิตด่าเนินไปดีน้อมไปในสักกายนิโรธจิตนั้นของเธอชื่อว่า



 

๑๒๕ 

 

เป็นจิตด่าเนินไปดีแล้วเจริญดีแล้วตั้งอยู่ดีแล้วหลุดพ้นดีแล้วพรากออกดีแล้วจากสักกายะเธอหลุดพ้น
แล้วจากอาสวะและความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้นซึ่งเกิดขึ้นเพราะสักกายะเป็นปัจจัยเธอย่อมไม่
เสวยเวทนานั้นนี้เรากล่าวว่าธาตุที่สลัดสักกายะความเพลิดเพลินในกามย่อมไม่เกิดแก่เธอความ
เพลิดเพลินในพยาบาทก็ไม่เกิดความเพลิดเพลินในวิหิงสาก็ไม่เกิดความเพลิดเพลินในรูปก็ไม่เกิดความ
เพลิดเพลินในสักกายะก็ไม่เกิดเพราะความเพลิดเพลินในกามไม่เกิดเพราะความเพลิดเพลินใน
พยาบาทไม่เกิดเพราะความเพลิดเพลินในวิหิงสาไม่เกิดเพราะความเพลิดเพลินในรูปไม่เกิดและเพราะ
ความเพลิดเพลินในสักกายะไม่เกิดแก่เธอภิกษุนี้เราจึงเรียกว่าเป็นผู้ ไม่มีอาลัยตัดตัณหาได้แล้วคลาย
สังโยชน์ได้แล้วท่าท่ีสุดทุกข์ได้แล้วเพราะละมานะได้โดยชอบ๑๙ 
 ข้อมูลที่บริสุทธิ์นี้เอง มีคุณค่าแก่จิตเพราะไม่ได้เสริมให้จิตเกิดความโลภ ความโกรธ หรือ
ความหลง หรือก่อให้เกิดความเศร้าโศกเสียใจใดๆ จิตจึงเป็นปกติ คือ รู้อารมณ์นั้นเฉยๆ 
 แต่ความเคยชินของมนุษย์ต่างหาก ที่ชอบและติดยึดในการปรุงแต่งอารมณ์ เมื่อใดก็ตามที่
จิตรับรู้อารมณ์ก็จะเกิดการปรุงแต่งติดตามมาทันที ก่อให้เกิดความชอบใจ ไม่ชอบใจ โลภ โกรธ หลง 
มีตัณหา ทิฎฐิ มานะ ขึ้นมาหลังจากรู้อารมณ์นั้นๆ เป็นการแปลความหมายของอารมณ์ที่ผิดไปจาก
ความเป็นจริงผู้รู้ใน ปัจจุบันขณะ และมี ปัจจุบันอารมณ์ จึงเป็นผู้ไม่มีทุกข์ 
 ฉะนั้น ผู้ใดรู้คุณค่าของ ปัจจุบันขณะ พึงเจริญสติเพ่ือการก่าหนดรู้ในปัจจุบันอารมณ์อยู่
เนืองๆ เทอญ 

 

๔.๕ วิปัสสนาในการก าจัดมานะ 

 วิธีการก่าจัดมานะ ในพระพุทธศาสนานั้นจะต้องฝึกอบรมจิตให้รู้แจ้งเห็นจริงในมานะซึ่ง
เป็นการเจริญปัญญา เรียกว่า การเจริญวิปัสสนากรรมฐานหลักส่าคัญที่เป็นสาระของวิปัสสนา
กรรมฐานก็คือศีลกับสมาธิเป็นที่ตั้งที่อาศัยของวิปัสสนา เพราะวิปัสสนา หมายถึงการรู้แจ้งเห็นจริง  
ซึ่งจะเกิดขึ้นมาได้ ก็ต่อเมื่อบุคคลนั้นมีจิตใจที่มีปีติปราโมทย์ ไม่มีอะไรเป็นเครื่องเศร้าหมองใจ ข้อนี้ 
ศีลช่วยได้ถึงที่สุด เมื่อมีศีลบริสุทธิ์ก็มีปีติปราโมทย์ ฉะนั้นจึงต้องมีศีลก่อน ค่ากล่าวนี้มีหลักที่อ้างอิงใน
พระบาลีโดยตรง ในบาลีมัชฌิมนิกาย ก็ได้มีการกล่าวถึงความบริสุทธิ์สะอาด ของการปฏิบัติเป็นขั้น ๆ 
ไปตามล่าดับ จนครบ ๗ อย่าง  ถึงที่สุด คือการบรรลุมรรคผล 

                                                           

 ๑๙อง.ปญจ. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๐-๔๓๒. 



 

๑๒๖ 

 

 ในขั้นแห่งความบริสุทธิ์ ๗ อย่างนั้นท่านก็ยกเอาศลีเป็นข้อแรกเรียกว่า สีลวิสุทธิ คือความ
หมดจดแห่งความประพฤติ สีลวิสุทธิก็ส่งให้เกิด จิตตวิสุทธิ คือความหมดจดแห่งจิต ความหมดจดแห่ง
จิตก็ส่งให้เกิดทิฏฐิวิสุทธิ คือความหมดจดแห่งความเห็น ความหมดจดแห่งทิฏฐิก็ส่งให้เกิด กังขา
วิตรณวิสุทธิ คือความหมดจดแห่งความรู้ที่จะข้ามความสงสัยเสียได้ต่อไปความหมดจดแห่งความรู้เป็น
เครื่องข้ามความสงสัย ก็ส่งให้เกิด มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งความเห็นแจ้งว่า
อะไรเป็นหนทางอะไรไม่ใช่หนทาง ความหมดจดในความรู้ว่าอะไรเป็นทาง อะไรไม่ใช่ทาง นี้ก็ส่ งให้
เกิด ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือความหมดจดแห่งความรู้ความเห็นในตัวปฏิบัตินั้น ๆ ปฏิปทา
ญาณทัสสนวิสุทธินี้ก็ส่งให้เกิด ญาณทัสสนวิสุทธิ อันเป็นขึ้นสุดท้าย คืออริยมรรคซึ่งเป็นคู่กันกับ 
อริยผล ผลเป็นส่งที่เกิดจากมรรคเองอย่างหลีกเลี่ยงไม่พ้น ฉะนั้น ท่านจึงกล่าวไว้เพียงแค่อริยมรรคใน
ฐานะเป็นขั้นสุดท้ายของการปฏิบัติ 
 เราจะเห็นได้ว่าหลักแห่งการศึกษาวิปัสสนานั้นมีรากฐานที่ตั้ง คือ ศีลสมาธิปัญญาและสิ่ง
ที่พิจารณา คือ พิจารณาสิ่งทั้งปวง จะเรียกว่าโลกหรือภาวะหรือสังขารหรือขันธ์ห้าก็ได้ เพราะว่าใน
ภาวะทั้งหลายก็ไม่มีอะไรมากไปกว่าขันธ์ห้า พิจารณาให้เห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มี
เต็มไปในภาวะทั้งหลายในโลก เช่น เห็นความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ๆ จนเห็นว่าเต็มไปด้วยความน่า
กลัว น่าเบื่อหน่าย ไม่มีอะไรที่น่าเอาน่าเป็น อาการเหล่านี้ คือลักษณะที่จะต้องปรากฏในวิปัสสนา 
 ส่วนกิจโดยตรงของวิปัสสนา ก็คือ การก่าจัดความโง่ เพราะวิปัสสนา แปลว่า ความเห็น
แจ้งผลของวิปัสสนาก็คือเกิดความเห็นแจ่มแจ้ง เกิดความรู้แจ้งแทงตลอดในสิ่งทั้งปวง ก่าจัดกิเลสให้
สูญสิ้นไป เป็นความสะอาด สว่าง สงบ ไม่มีอะไรผูกพันจิตนี้ให้ติดอยู่กับภาวะทั้งหลายในโลก จึงเกิด
ลักษณะที่เรียกว่า หลุดพ้นออกจากโลก อันเป็นที่อยู่ของหมู่คนผู้ติดกามจิตไม่มีความทุกข์เพราะไม่มี
ตัณหา หรือความอยากแต่ประการใดอีกต่อไปท่านเรียกอาการเช่นนี้ว่าถึงที่สุดแห่งความทุกข์ทั้งปวง  
เป็นการบรรลุมรรคผลนิพพานถึงที่สุดแห่งกิจที่จะต้องกระท่าในพระพุทธศาสนาได้ด้วยการกระท่า
อย่างนี้ 
 ทั้งหมดนี้ เป็นการชี้ให้เห็นว่า แนวแห่งปัญญาของเราจะเดินไปอย่างนี้ คือมีล่าดับแห่ง
ความบริสุทธิ์สะอาด ๗ล่าดับ ซึ่งจะต้องสัมพันธ์กันอย่างนี้ และลักษณะการด่าเนินของปัญญาที่จะ
เจาะแทงโลกท้ังหลายอีก ๙ ล่าดับ (วิปัสสนาญาณ ๙) รวมเรียกว่าเรื่องวิปัสสนา ท่านจัดไว้ในลักษณะ
เป็นระเบียบหรือหลักวิชา 
 ๑) อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ การรู้เห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปแห่งขันธ์ ๕ อย่าง
แจ่มแจ้ง 



 

๑๒๗ 

 

 ๒) ภังคานุปัสสนนาญาณ ญาณก่าหนดรู้ความดับของสังขาร คือเมื่อเห็นความเกิดดับ
เช่นนั้นแล้ว  ค่านึงเด่นชัดในส่วนความดับเป็นจุดจบสิ้น ก็เห็นว่าสังขารทั้งปวงล้วนจะต้องสลายไป
ทั้งหมด 
 ๓) ภยตุปัฏฐานญาณ  ญาณก่าหนดรู้สังขาร โดยความเป็นสิ่งน่ากลัว คือเมื่อพิจารณาเห็น
ความแตกต่างสลายอันมีทั่วไปแก่ทุกสิ่งทุกอย่างเช่นนั้นแล้วสังขารทั้งปวงไม่ว่าจะเป็นไปในภพใด ก็
ปรากฎเป็นของน่ากลัว เพราะล้วนแต่จะต้องสลายไป ไม่ปลอดภัยทั้งสิ้น 
 ๔) อาทีนวานุปัสสนาญาณ ญาณก่าหนดรู้โทษ ของนามและรูปหรือสังขาร คือ เมื่อ
พิจารณาเห็นสังขาร  ซึ่งล้วนต้องแตกสลายไป เป็นของน่ากลัวไม่ปลอดภัยทั้งสิ้นแล้ว ย่อมค่านึงเห็น
สังขารทั้งปวงว่าโทษ เป็นสิ่งที่มีความบกพร่องจะต้องระดมอยู่ด้วยทุกข์ 
 ๕) นิพพิทาญาณ ญาณก่าหนดรู้ด้วยความเบื่อหน่ายในนามและรูป คือ เมื่อพิจารณาเห็น
สังขารว่าเป็นโทษเช่นนั้นแล้ว ย่อมเกิดความเบื่อหน่าย ไม่เพลิดเพลินติดใจ 
 ๖) มุญจิตุกามยตาญาณ ญาณก่าหนดรู้ด้วยความปรารถนาที่จะพ้นไปจากนามและรูป คือ 
เมื่อหน่ายสังขารทั้งหลายแล้ว ย่อมปรารถนาที่จะพ้นไปเสียจากสังขารเหล่านั้น 
 ๗) ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ญาณก่าหนดรู้ด้วยการทบทวน โดยไตรลักษณ์ กล่าวคือ เมื่อ
ต้องการจะพ้นไปเสีย จึงกับหันไปยกเอาสังขารทั้งหลายขึ้นมาพิจารณาก่าหนดด้วยไตรลักษณ์ เพ่ือ
มองหาอุบายท่ีจะปลดเปลื้องออกไป 
 ๘) สังขารเปกขาญาณ ญาณก่าหนดรู้ด้วยการวางเฉยในสังขาร คือ เมื่อพิจารณาสังขาร
ต่อไป  ย่อมเกิดความรู้เห็นสภาวะของสังขารตามความเป็นจริง ว่ามีความเป็นอยู่เป็นไปของมันอย่าง
นั้นเป็นธรรมดา จึงวางใจกลางได้ ไม่ยินดียินร้ายในสังขารทั้งหลาย ต่อนั้นมองเห็นนิพพานเป็นสัตติบท 
ญาณแล่นมุ่งไปยังนิพพานเลิกละความเกี่ยวเกาะกับสังขารเสียได้ 
 ๙) สัจจานุโลมิกญาณ ญาณก่าหนดรู้ด้วยคล้อยตาม คือ เมื่อวางใจเป็นกลางต่อสังขาร
ทั้งหลาย ไม่พะวง และญาณแล่นมุ่งตรงไปสู่นิพพานแล้ว ญาณอันคล้อยต่อการตรัสรู้อริยสัจ ย่อม
เกิดข้ึนในล่าดับถัดไป เป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาต่อจากนั้นก็จะเกิดโคตรภูญาณมาคั่นกลาง แล้วเกิด
มรรคญาณให้ส่าเร็จความเป็นอริยบุคคลต่อไป 
 ส่าหรับมานะซึ่งเป็นกิเลสที่มีมูลมาจากความยึดมั่นในตัวตนนี้ อริยมรรคญาณในขั้น
อรหัตตมรรคเท่านั้นที่จะมีแสงสว่างหรือมีก่าลังมากพอที่จะท่าลายถอนมานะข้อนี้ได้ เพราะการเห็น
ในอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาในขั้นอรหัตตมรรคนั้นเป็นไปอย่างแรงกล้า เพราะถึงที่สุดจริงสามารถ
ท่าลายเสียได้ซ่ึงความรู้สึกว่าตน หรือมีตัวตนชนิดที่เป็นที่ตั้งแห่งความยึดถือ 
 เมื่อปฏิบัติธรรมวิปัสสนาแล้ว ปัญญาย่อมเกิดขึ้นก็จะเห็นไตรลักษณ์ เช่น พิจารณาเห็น
ขันธ์ ๕ ที่เป็นที่ยึดถือแห่งความถือตัว ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เมื่อมีความเข้าใจเห็น



 

๑๒๘ 

 

แจ้งในพระไตรลักษณ์ชัดแจ้งแล้วก็จะท่าให้รู้เท่าทันโลกและชีวิตตามความเป็นจริงเกิดความสว่างไสว 
สงบ ปลอดโปร่งผ่อนใสเบาสบาย หายยึดติดถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย  มีจิตใจที่หลุดพ้นเป็นอิสระ เป็นสุข
อย่างแท้จริง 
 ดังนั้น การกระท่าอันเป็นที่ตั้งแห่งการเห็นแจ้งรูปนามโดยความเป็นพระไตรลักษณ์ท่าน
เรียกว่าวิปัสสนากรรมฐานส่วนองค์ธรรมของวิปัสสนากรรม ได้แก่ปัญญาที่เห็นแจ้งชัดในรูปนามหรือ
ขันธ์ ๕ ว่าลักษณะของความไม่เที่ยง  ความเป็นทุกข์ และความไม่ใช้ตัวตน  เป็นภาวนามยปัญญาที่ท่า
ให้เข้าถึงอริยสัจ ๔ จนบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ตามก่าลังของวิปัสสนาญาณ ฉะนั้นการจะรู้แจ้งมานะ
ก็ต้องฝึกตามกระบวนวิธีนั้น 
 โดยสรุปก็คือการพิจารณาสังขารทั้งหลายด้วยสติเท่าทันทุกขณะ แยกแยะมองเป็นส่วนๆ
ว่าอะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม แล้วพิจารณาถึงความปลี่ยนแปลงของรูปนาม ขณะเกิดและขณะดับ
ของสังขารทั้งหลาย โดยมีสติก่าหนดจับรู้เท่าทันในขณะปัจจุบันทุกๆขณะ จนเกิดความรู้ในสิ่งต่างๆ
เมื่อรู้ตามสภาวะความจริงก็ไม่เกิดความยึดมั่นว่าบุคคล ตัวตน เราเขา รวมทั้งความรู้ว่ามีอัตตาหรือ
ตัวตนแห่งความถือตัวก็จะถูกละ ถูกถอน เรียกว่าสิ้นอัสมิมานะ และท่าให้เข้าถึงนิพพานซึ่งเป็น
จุดหมายสูงสุดแห่งพระพุทธศาสนา  ดังพุทธพจน์ว่า 
 “พึงเจริญอสุภะเพ่ือละราคะ พึงเจริญเมตตาเพ่ือละความพยายาม 
 พึงเจริญอานาปานสติ เพ่ือตัดวิตก พึงเจริญอนิจจสัญญา 
 เพ่ือถอนอัสมิมานะ ดูกรเมฆยะ อนัตตสัญญาย่อมปรากฏ 
 แก่ภิกษุผู้ได้อนิจจสัญญา  ผู้ที่ได้อนัตตสัญญาย่อมปรากฏ 
 อันถอนเสียได้ซ่ึงอัสมินานะในปัจจุบันทีเดียว 

๔.๖ ล าดับการประหารกิเลสของพระอริยเจ้า  

 วิปัสสนา เป็นการปฏิบัติทางจิต  เพ่ือยกให้จิตสูงขึ้น  ขนาดที่ความทุกข์ใจครอบง่าไม่ได้  
จึงพ้นทุกข์ด้วยอ่านาจของการรู้แจ้งว่าไม่มีอะไรที่น่ายึดถือ แล้วสิ่งต่าง ๆ ในโลกก็จะไม่มีอิทธิพลท่าใจ
เราให้หลงรักหรือหลงชังอีกต่อไป เรียกว่าจิตอยู่เหนือวิสัยของชาวโลก ขึ้นถึงฐานะอันใหม่  ที่ท่าน
เรียกว่า โลกุตตรภูมิการที่จะเข้าใจโลกุตตรภูมิได้ชัดเจน  เราจ่าเป็นต้องรู้เรื่องที่ตรงกันข้าม  กล่าวคือ 
โลกิยภูมิด้วยเหมือนกัน 
 โลกิยภูมิ ก็คือระดับของจิตที่สิ่งต่าง ๆ ในโลกมีอิทธิพลเหนือจิตแบ่งโดยสรุปที่สุดออกเป็น 
๓พวก กล่าวคือ  กามาวจรภูมิ  หมายถึงระดับของจิตที่ยังพอใจอยู่ในกามทั้งปวงถัดไปคือ รูปาวจรภูมิ 
ได้แก่ฐานะของจิตที่ไม่ต่่า จนถึงกับพอใจในกามคุณ  แต่ว่ายังพอใจในความสุขซึ่งเกิดจากสมาบัติที่เพ่ง



 

๑๒๙ 

 

รูปเป็นอารมณ์  อันไม่เกี่ยวกับกามภูมิที่ถัดไปอีกคือ อรูปาวจรภูมิ นี้คือ สถานะของจิตที่ยังพอใจใน
ความสุขสงบ ที่สูงขึ้นไปกว่านี้อีกชั้นหนึ่ง  เกิดความสงบโดยยึดสิ่งซึ่งไม่มีรูปเป็นอารมณ์ 
 โลกิยภูมิ คือสถานะทางใจของสัตว์สามัญทั่ว ๆ ไป แม้จะสมมติเรียกชื่อต่างกัน เป็นมนุษย์ 
เป็นเทวดา พรหม  สัตว์เดรัจฉาน หรือเป็นสัตว์นรกก็ตาม ก็รวมอยู่ใน ๓ ภูมิ นั้นคนหนึ่ง ๆ ในโลกนี้
อาจจะมีจิตใจอยู่ในภูมิใดภูมิหนึ่ง ในเวลาใดเวลาหนึ่งได้ด้วยกันทั้งนั้น ไม่มีการเหลือวิสัยแต่ส่วนมาก
จะต้องตกอยู่ในกามาวจรภูมิเป็นธรรมดา คือจิตของมนุษย์เราโดยปกตินั้นตกอยู่ใต้อิทธิพลของความ
เอร็ดอร่อยทาง รูป เสียงกลิ่นรส สัมผัส 
 แต่ในบางคราวบางโอกาส อาจจะพ้นออกมาได้จากอิทธิพลของสิ่งยั่วยวนเหล่านี้ได้ เพราะ
อาศัยการท่าจิตให้ไปจดจ่ออยู่ที่ความสงบอันเกิดจากการเพ่งที่รูปธรรม หรืออรูปธรรมเป็นอารมณ์
แล้วแต่การเพ่ง ฉะนั้น ในบางคราวจิตของมนุษย์เราจึงอยู่ในลักษณะที่เป็นรูปาวจรภูมิ หรืออรูปาวจร
ภูมิก็ม ี
 ผู้ที่อยู่ในภูมิทั้ง ๓ นี้  ถึงแม้ว่าจะได้รับความสุขความสงบ ชนิดที่เหมือนกับว่าเป็นก้อนหิน
ก้อนดินหรือท่อนไม้ไปแล้ว  แต่ก็ยังมีความยึดถือตัวตน ยังอาศัยตัณหาต่าง ๆ ชนิด  ตลอดถึงตัณหา
ชนิดที่ละเอียดที่สุด เช่น ไม่ชอบภาวะที่ตนอยู่ตนเป็น จนท่าให้ต้องแสวงหาภาวะใหม่  มีการประกอบ
กรรมต่าง ๆ  ด้วยอ่านาจของความอยากนั้น เพราะฉะนั้นจึงไม่เรียกว่าอยู่เหนือวิสัยโลก ไม่ใช่โลก
กุตตรภูมิ จึงจัดไว้เป็นโลกิยภูมิ 
 ส่วนโลกุตตรภูมินั้น มีจิตอยู่เหนือวิสัยชาวโลก  มองเห็นสภาพของโลกเป็นของไม่มีสาระ
ตัวตนที่เป็นแก่นสารใจไม่ต้องการสิ่งใด ๆ ในโลก พวกที่ตั้งอยู่ในโลกุตตรภูมินี้  ยังแบ่งออกเป็นชั้น ๆ 
ตามหลักของพระพุทธศาสนา  เป็นมรรค เป็นผล ๔ ชั้นด้วยกันคือชั้นพระโสดาบัน พระสกิทาคามี 
พระอนาคาม ีและพระอรหันต์ความเป็นอริยบุคคล ๔ จ่าพวกนี้  หมายถึงโลกุตตรภูมิ 
 ค่าว่า โลกุตตร แปลว่า อยู่เหนือโลกหรือ ยิ่งไปกว่าโลกหมายถึงจิตใจ มิได้หมายถึง
ร่างกายร่างกายนั้นจะอยู่ที่ไหนก็ได้  ขอให้เป็นภาวะที่พอพักอาศัยของผู้ที่มีจิตใจอันตั้งอยู่ในโลกุตตรภู
มิได้ก็แล้วกัน  ส่วนโลกที่ต่่าไปกว่านั้น เช่น นรก อบาย หรือที่ทนทุกข์ทรมาน เช่นคุก  ตะราง จึงไม่
เป็นภพที่สมควรแก่อริยบุคคล 
 โลกุตตรภูมิ แบ่งออกเป็น ๔ ชั้น และสิ่งที่ท่าให้เกิดความแตกต่างเป็น ๔ ขั้นก็คือกิเลสต่าง 
ๆ ที่จะพึงละให้ขาดไปกิเลสในหมวดนี้ท่านจ่าแนกไว้เป็น ๑๐ อย่าง เรียกว่า สังโยชน์ แปลว่า เครื่อง
ผูกพันอย่างพร้อมพรั่งเครื่องผูกพันทั้ง ๑๐ นี้ ผูกพันคนหรือสัตว์ทั้งหลายให้ติดอยู่ในโลก คนจึงตกอยู่
ในวิสัยนี้  และเป็นโลกิยภูมิฉะนั้น ถ้าตัดเครื่องผูกพันเหล่านี้ออกเสียได้  จิตก็จะค่อย ๆ หลุดออกไป
จากภาวะวิสัยของชาวโลกตามล่าดับเมื่อตัดได้หมดก็ถือว่า จิตหลุดออกไปสู่ความอยู่เหนือโลก  เป็นโล
กุตตรภูมิโดยสมบูรณ์ 



 

๑๓๐ 

 

 ในกิเลสชั้นละเอียดที่ผูกพันคนเรา ๑๐ ประการนี้ ประการแรกเรียกว่า สักกายทิฏฐิ  
แปลว่า ความเห็นว่าร่างกายนี้เป็นของตน ได้แก่ความเข้าใจผิดหรือส่าคัญด้วยอุปาทานสังโยชน์ข้อที่ 
๒เรียกว่า วิจิกิจฉา  หมายถึง ความสงสัยเป็นเหตุให้ลังเลไม่แน่ใจ  มูลเหตุของความลังเลก็คือ ความ
ไม่รู้ อันได้แก่อวิชชาประการที่ ๓ คือ สีลัพพตปรามาส  แปลว่า การจับฉวยศีลและวัตรผิดจากความ
มุ่งหมายที่ถูกต้อง กล่าวคือ การติดแน่นยึดมั่นในสิ่งที่ตัวเคยประพฤติปฏิบัติมาด้วยความเข้าใจผิด 
 กิเลส ๓อย่างในพวกแรก คือ สักกายทิฏฐิวิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสนี้  ถ้าละได้
เด็ดขาดลงไปจริง ๆ ก็เรียกว่าได้ตั้งอยู่ในโลกุตตรภูมิอันดับที่หนึ่ง คือ เป็นพระโสดาบัน ไปแล้ว 
 โลกุตตรภูมิอันดับที่ ๒ นั้น ท่านหมายถึงการละเครื่องผูกพัน ๓ อย่างที่กล่าวสิ้นไปแล้ว  
และยังสามารถท่า โลภะ โทสะ โมหะบางส่วน  ให้จางลงอีกจนถึงกับมีจิตใจสูง มีความผูกพันอยู่ใน
กามภพแต่เพียงเล็กน้อยที่สุด ถือกันว่าจะเวียนมาสู่โลกนี้เพียงครั้งเดียว จึงได้ชื่อว่า พระสกิทาคามี
อันดับที่ ๓ เรียกว่า พระอนาคามี พระอริยบุคคลชั้นนี้  นอกจากจะละกิเลสชั้นต้นได้อย่างพระ
สกทาคามีแล้ว  ยังละสังโยชน์ข้อที่ ๔ ที่ ๕ ได้อีกด้วยสังโยชน์ข้อที่ ๔ คือ กามราคะ ได้แก่ ของรักของ
ใคร่ ที่พระโสดาบันและพระสกิทาคามีละไม่หมด ยังมีความพอใจในของรักของใคร่เหลืออยู่สังโยชน์
ข้อที่ ๕ คือ ปฏิฆะ ได้แก่ ความรู้สึกโกรธหรอืความขัดแค้นใจ  ซึ่งพระสกิทาคามีล้างออกไปได้เป็นบาง
ส่วนมาก  เหลืออยู่เป็นเพียงความหงุดหงิดความขัดข้องอยู่ภายใน  ส่วนพระอนาคามีนั้นเอาออกได้
หมด จึงเรียกว่า ผู้ละกามราคะและปฏิฆะได ้
 กิเลสทั้ง ๕ข้อที่กล่าวมาแล้วนี้ท่านจัดไว้ว่าเป็นภาคต่่ากิเลสที่ถัดไปอีกคือ รูปราคะ อันเป็น
สังโยชน์ข้อที่ ๖หมายถึงความรักใคร่  ความพอใจในความสุข ที่เกิดมาจากรูปสมาบัติ ที่เป็นแก่พวก
โยคีที่เพ่งรูปเป็นอารมณ์พระอริยเจ้า ๓ ชั้นแรก ยังไม่สามารถละความสุขความพอใจที่เกิดจากรูป
ฌานได้  แต่จะถอนได้ในเมื่อเลื่อนมาถึงพระอริยเจ้าชั้นสุดท้าย คือ พระอรหันต์ 
 กิเลสอันละเอียดข้อที่ ๗ เรียกว่า อรูปราคะ หมายถึงความพอใจติดใจในความสุขที่เกิดมา
แต่รูป-สมาบัติ เป็นเรื่องคล้ายกับข้อที่ ๖ ผิดกันแต่ว่าชั้นนี้ละเอียดประณีตขึ้นไปอีกขั้นหนึ่ง เครื่องผูก
คนให้ติดอยู่ในโลกข้อที่ ๘ เรียกว่า มานะได้แก่ความรู้สึกส่าคัญตัวว่าเป็นนั่นเป็นนี่ เป็นชั้นเป็นเชิงว่า
เราเลวกว่าเขา เราเสมอเขา เราดีหรือสูงกว่าเขา ถ้ารู้สึกว่าตนเลวก็น้อยใจรู้สึกว่าตนดีกว่าก็ทะนงใจ
รู้สึกว่าตนเสมอ ๆ กันก็นึกไปในทางท่ีจะแข่งขัน หรือท่าตนให้ก้าวหน้ากว่าเขา ท่านองนี้เป็นต้น 
 สังโยชน์ข้อที่ ๙ เรียกว่า อุทธัจจะ แปลว่า ความกระเพ่ือม ความฟุ้ง หรือความไม่สงบนิ่ง 
เช่นความรู้สึกกระพือขึ้นในเมื่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่น่าสนใจผ่านมา เป็นต้นกิเลสข้อที่ ๑๐ อันเป็นข้อสุดท้าย 
ท่านเรียกว่า อวิชชา เป็นที่รวมความของบรรดากิเลสทั้งหลายค่าว่า อวิชชา แปล่า ภาวะที่ปราศจาก
ความรู้  ความรู้ในที่นี้หมายถึงความรู้จริง ความรู้ถูกต้อง 



 

๑๓๑ 

 

 ในสังโยชน์ข้อที่ ๕-๑๐ นั้น พระอริยเจ้า ๓ประเภทข้างต้น ก็ยังคงมีอยู่ แต่เมื่อเป็นพระ
อรหันต์จึงจะตัดกิเลส ๕ อย่างท้ายได้หมด ซึ่งเป็นการตัดสังโยชน์ได้หมดทั้ง ๑๐ อย่าง แล้วก็
กลายเป็นพระอรหันต์ คือเป็นพระอริยเจ้าชั้นสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 
 พระอริยเจ้าทั้ง ๔ ประเภท กล่าวคือ พระโสดาบัน  สกิทาคามี  อนาคามี  และอรหันต์นี้  
จัดว่าเป็นผู้ที่อยู่ใน โลกุตตรภูมิตัวธรรมที่ได้บรรลุเรียกว่า “โลกุตตรธรรม”แยกออกเป็น ๔ อย่าง คือ 
ภาวะของพระโสดาบัน ในขณะที่ก่าลังตัดกิเลสนั้นเรียกว่า โสดาปัตติมรรค อย่างหนึ่ง  เมื่อตัดกิเลสได้
แล้วเรียกว่า โสดาปัตติผล อีกอย่างหนึ่ง  จึงเป็นคู่ ๆ คือโสดาปัตติมรรค -โสดาปัตติผล - สกิทาคามิ
มรรค -สกิทาคามิผล - อนาคามิมรรค - อนาคามิผล - อรหัตตมรรค -อรหัตตผลเป็น ๔ คู่  เติม
นิพพานเข้าอีกหนึ่งจึงเป็น ๙เรียกว่า โลกุตตรธรรม 
 สรุป การท่าความเห็นให้ถูกต้องต่อมานะ จะต้องอาศัยการศึกษาท่าความเข้าใจ ก่อให้เกิด
ปัญญา ซึ่งทางเกิดปัญญาตามหลักในทางพระพุทธศาสนา มีบ่อเกิดทางปัญญาอยู่ ๓ ทาง คือ ๑) สุ
ตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการได้ยิน ได้ฟังจากผู้ที่เป็น พหุสูตร หรือเกิดจากการศึกษาเล่าเรียนจาก
ต่ารา เป็นต้น ๒) จินตามยปัญญาปัญญาความรู้ที่เกิดจากการขบคิด วิเคราะห์พิจารณาหาเหตุผล จาก
การคิดวิเคราะห์ข้อมูลที่รับมาจากการฟังหรือการอ่านเหล่านี้เป็นต้น ๓) ภาวนามยปัญญาปัญญา
ความรู้ที่เกิดจากการฝึกอบรม ลงมือปฏิบัติด้วยการเจริญจิตภาวน ความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ตรง
ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง เป็นประสบการณ์ตรงปฏิบัติเองเห็นเอง เช่น การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
 การศึกษาการเข้าใจมานะ มีส่วนท่าให้เกิดความไม่ประมาทในการด่าเนินชีวิต รีบเร่งท่า
กิจหน้าที่เพ่ือชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ระมัดระวังป้องกันความเสื่อมอันจะเกิดขึ้นและสร้างสรรค์ความเจริญ 
เพราะรู้เท่าทันความจริง ที่สิ่งทั้งหลายมีการเปลี่ยนแปลง ไม่เที่ยง  มีความเสื่อมสลาย  เกิดแล้วก็ดับ
เพราะรู้เท่าทันความจริงในคณะปัจจุบันอารมณ์ มีความไม่ประมาท มีสติส่ารวมในศีลมีจิตตั้งมั่นเป็น
สมาธิ เจริญวิปัสสนากรรมฐาน จนเกิดความบริสุทธิ์หมดจดแห่งความเห็น คือทิฎฐิวิสุทธิ มาตามล่าดับ
ของวิปัสสนาญาณคือปัญญา ประหารกิเลสสังโยชน์ คือมานะสังโยนช์ได้โดยเด็ดขาด เป็นสมุทเฉท
ประหาร 
 ดังนั้นการก่าจัดมานะ ต้องท่าปัญญาให้หมดจด (ภาวนามยปัญญา) โดยปฎิบัติด้วยวิธี
ก่าจัดมานะ คือ การเจริญปฎิบัติปัสสนากรรมฐาน จนเกิดวิปัสสนาญาน ถึงอริยมรรคญาณในขั้น
อรหัตตมรรคเท่านั้น จึงจะมีแสงสวางมีก่าลังมากพอที่จะท่าลายถอนมานะได้ 



บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวจิัย 

 การศึกษาเรื่องการศึกษาพุทธวิธีเพ่ือละมานะในพระพุทธศาสนาเถรวาทสรุปผลการวิจัย
ได้ดังนี ้
 มานะในพระพุทธศาสนามีความหมาย คือความถือตัวมานะนี้เป็นกิเลส โดยองค์ธรรม 
ได้แก่ มานเจตสิก ที่ประกอบกับโลภมูลจิต มานะนัยที่นี้แปลว่าความถือตัว ความส าคัญตนว่าดีกว่า
เขา เสมอกันกับเขา หรือต่ ากว่าเขา มานะเกิดขึ้นได้เพราะการยึดถือขันธ์ ๕คือรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณอาศัยวัตถุต่างๆ ที่มากระทบกับอายตนะภายในและอายตนะภายนอก คือ ตา
เห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัสเย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อย ตึง ใจตรึกคิดนึก
ธรรมารมณ์เป็นเหตุเกิด และไม่มีวัตถุเป็นเหตุเกิด เมื่อเกิดข้ึนแล้วจะแสดงภาวะอาการออกไปได้หลาย
ลักษณะตามเหตุนั้นๆ จนกลายเป็นประเภทของมานะหลายประเภทด้วยกัน เช่น เกิดเป็นมานะ
ประเภท ๑ เพราะจิตมีความอยากใหญ่ใฝ่สูง 
 เกิดเป็นมานะประเภท ๒ เพราะยกจิตของตนให้สูงกว่าบุคคลอ่ืน และข่มบุคคลอ่ืนไว้
ข้างล่าง เกิดเป็นมานะ๓ ประเภทเพราะเป็นการยกจิตของตนไปเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน ได้แก่ ถือ
ตัวตนดีกว่าเขา ตนเสมอเขา ตนเลวกว่าเขา 
 เกิดเป็นมานะประเภท ๔ เพราะไปยึดถือเอาโลกธรรมฝ่ายที่ชอบใจ ที่พ่ึงพอใจเป็นสาเหตุ
ให้เกิดความถือตัว ได้แก่ ความมีลาภ มียศ มีสรรเสริญ มีความสุข 
 เกิดเป็นมานะประเภท๕ เพราะถือว่าตนได้อารมณ์ที่น่าชอบใจเป็นเหตุให้เกิดความถือตัว 
ได้แก่ ได้รูปที่ชอบใจ ได้เสียงที่ชอบใจ ได้กลิ่นที่ชอบใจ ได้รสที่ชอบใจ ได้โผฏฐัพพะที่ชอบใจ 
 เกิดเป็นมานะประเภท๖ เพราะถือว่าตนมีความถึงพร้อมด้วยอวัยวะรัยรู้ทางประสาท
สัมผัสและจิตใจ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
 เกิดเป็นมานะประเภท ๗ เพราะเป็นการขยายเอาจิตของตนออกไปเปรียบเทียบระหว่าง
ตนกับบุคคลอ่ืน จนท าให้มีความรู้สึกอย่างนั้นต่อ ๆ ไป เป็นระดับ ๆ คือ เริ่มจากความถือตัว ท าให้
เกิดความถือตัวต่อไปเป็นถือตัวจัด เกิดความถือตัวต่อไปอีก เป็นทั้งถือตัวและเย่อเหยิ่ง เกิดความถือ
ตัวต่อไปอีก กลายเป็นความเกินกว่าความถือตัว เกิดเป็นความถือตัวไปอีก เป็นความดูหมิ่นตนเอง 
เกิดเป็นความถือตัวไปอีก กลายเป็นความถือตัวยิ่ง เกิดเป็นความถือตัวต่อไปอีก กลายเป็นความถือตัว
ว่าเรามี และเกิดเป็นความถือตัวต่อไปอีก กลายเป็นความถือตัวผิด 



 

๑๒๙ 

 

 เกิดเป็นมานะประเภท ๘ เพราะเป็นความถือตัวที่ไปยึดถือเอาโลกธรรมทั้งฝ่ายที่ชอบใจ
และไม่ชอบใจเป็นสาเหตุให้เกิดความถือตัว และเป็นสาเหตุให้เกิดความดูหมิ่น ได้แก่ มีลาภ เสื่อมลาภ 
มียศ เสื่อมยศ มีสรรเสริญ ย่อมมีนินทา มีสุข ย่อมมีทุกข ์
 เกิดเป็นมานะประเภท ๙ เพราะเป็นการถือส าคัญ คือถือเทียบเคียงระหว่างตัวเองกับ
บุคคลอ่ืน หรือส าคัญว่าตนเป็นอะไรนั่นเอง เช่น ตัวดีกว่าเขาถือส าคัญว่าดีกว่าเขา ตัวดีกว่าเขาถือ
ส าคัญว่าตัวเสมอเขา ตัวดีกว่าเขาถือส าคัญว่าตัวเลวกว่าเขา ตัวเสมอเขาถือส าคัญว่าดีกว่าเขา ตัว
เสมอเขาถือส าคัญว่าตัวเสมอเขา ตัวเสมอเขาถือส าคัญว่าตัวเลวกว่าเขา ตัวเลวกว่าเขาถือส าคัญว่าตัว
ดีกว่าเขา ตัวเลวกว่าเขาถือส าคัญว่าตัวเสมอเขา ตัวเลวกว่าเขาถือส าคัญว่าตัวเลวกว่าเขา 
 เกิดเป็นมานะประเภท ๑๒ เพราะอาศัยวัตถุต่าง ๆ ได้แก่ อาศัยชาติ อาศัยโคตร อาศัย
ความแห่งเป็นบุตรสกุล อาศัยรูป อาศัยทรัพย์ อาศัยการเชื่อเชิญ อาศัยหน้าการงาน อาศัยหลักแหล่ง
ศิลปะศาสตร์ อาศัยวิทยฐานะ อาศัยการศึกษา อาศัยปฏิภาณ 
 และเกิดเป็นมานะประเภทโดยความพิสดาร คือความเมา กิริยาที่เมา ภาวะที่เมา ความ
ถือตัว กิริยาที่ถือตัวภาวะที่ถือตัวความล าพองตน ความทะนงตน ความเชิดชูตนเป็นดุจธง ความเห่อ
เหิมความทีจ่ิตต้องการเชิดชูตนเป็นดุจธงเป็นต้น 
 มานะเข้าไปมีส่วนสัมพันธ์กับมนุษย์(ธาตุ ๔ ขันธ์ ๕) ในฐานะเป็นกิเลส ที่ท าให้สัตว์ต้อง
เวียนว่ายตายเกิดวนอยู่ในวัฏฏสงสารท าให้จิตเศร้ามอง มี ๓ ระดับ คือ กิเลสชั้นหยาบจะแสดงออกมา
ทางกายกับทางวาจา เช่น ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดประเวณี พูดเท็จ พูดหยาบ พูดส่อเสียด พูด
เพ้อเจ้อ ซึ่งเป็นความเศร้ามอง เป็นสิ่งไม่ดีงามปรากฏออกมาทางกายทางวาจา มีอาการรุนแรงมีโทษ
แก่ตนและมีอันตรายแก่คนอ่ืน 
 กิเลสชั้นกลาง จะแสดงออกมาทางใจ ขุ่นอยู่ในใจ ไม่แสดงออกทางกายวาจา แต่อยู่ในใจ 
เศร้ามองอยู่ภายในใจ ด้วยความรัก ความโกรธ ความเกียจ ความกลัว ความคิดที่ไม่ดีต่าง ๆ กลุ้มรุม
เร่าร้อน กระวนกระวายอยู่ในใจ เช่น นิวรณ์ แปลว่า เครื่องปิดกั้นทางเจริญของจิต ปิดกั้นความดี 
ความสงบ และนิพพาน 
 กิเลสชั้นละเอียด เป็นความเศร้ามองที่สันดาน หมายความว่าเศร้ามองที่สติปัญญาที่มี
ความเห็นผิดมีความเข้าใจผิด ความถือตัวผิด เช่น สิ่งทั้งปวงที่เป็นสังขารนี้ไม่เที่ยง เป็นทุกข์เป็น
อนัตตา แต่กลับมีความเห็นว่าเป็นของเที่ยง เป็นของน่ารักน่ายึดถือ เป็นตัวตน เป็นของตน เป็นต้น 
เป็นความเข้าใจผิด ยึดหลักผิด ถือหลักผิด เชื่อผิด ลักษณะอย่างนี้เป็นความเศร้ามองอยู่สันในดาน คือ
ความคิด ความรู้สึก หรือสติปัญญาของบุคคลนั้นหรือเรียกว่า สันดานของผู้นั้น 
 มานะเป็นกิเลสชั้นละเอียด และกิเลสจัดเป็นประเภทใหญ่ ๆ ตามหน้าที่ดังนี้ 
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 ๑) กิเลสฝ่ายสร้าง หมายถึงกิเลสที่เป็นแรงผลักดันให้แสวงหาและให้สร้ างสรรค์ กิเลส
ประเภทนี้ท าให้โลกเจริญด้วยวัตถุ เช่น กามราคะรูปราคะ กามฉันทะ กามุปาทาน กามตัณหา 
ภวตัณหา โลภะ อภิชฌา มัจฉริยะ 
 ๒) กิเลสฝ่ายท าลาย หมายถึง กิเลสฝ่ายกดดันให้ท าลายสิ่งที่ตนหามาได้แล้วหรือสร้างขึ้น
แล้ว เช่น ปฏิฆะ อุทัธัจจะ กุกกุจจะ โทสะ โกธะ พยาบาท วิหิงสา 
 ๓) กิเลสฝ่ายสนับสนุนให้มีการสร้าง และการท าลาย หมายถึง กิเลสชนิดอ่อน ๆ ไม่มีพลัง
ผลักดันให้สร้าง หรือท าลายโดยตรง ต่อยู่เบื้องหลังที่ค่อยสนับสนุนกิเลสทั้งฝ่ายสร้าง และฝ่ายท าลาย 
เช่น โมหะ มิจฉาทิฏฐิ วิจิกิจฉา ถีนมิทธะ อัตตวาท สักกายทิฏฐิ กามุอุปาทาน สีลพปรามาส มายา 
สาเถยยะ อติมานะ มทะสารัมภะถัมภะ 
 กิเลสมีหลายชื่อแต่ละชื่อมีความหมายต่างกัน และกิเลสนี่แหละเมื่อเกิดบ่อย ๆ ก็เคยชิน 
เลยสะสมจมดองอยู่ในจิตตสันดาน ครั้นจิตประสบกับอารมณ์ใดด้วยความเคยชินของกิเลสที่หมักหมม
จมดองอยู่ ก็ข้ึนมาปรุงแต่งจิตให้น้อมไปตามกิเลสนั้น ๆ อาการที่หมักหมมจมดองอยู่เช่นนี้จึงเรียก ว่า 
อาสวะ เมื่อยังมีอาสวะอยู่ตราบใด ตราบนั้นก็ยังต้องวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏฏ 
 และเป็นห้วงน้ าที่ไหลวนมีลักษณะที่ดูดสัตว์ให้จมลงสู่ที่ต่ า กล่าวโดยภูมิ และกล่าวโดยจิต
ก็เป็นไปในท านองเดียวกับอาสวะ จึงเรียกว่าโอคะ กล่าวคือ จมอยู่ในระหว่างอบายถึงพรหม จนกว่า
จะว่ายแหวกไปถึงโคตรภูญาณ 
 กิเลส คือ มานะ เป็นเครื่องประกอบ ท าหน้าที่ประกอบสัตว์ทั้งหลายไว้ในสังสารทุกข์
เหมือนตะปูท่ีตอกตรึงเครื่องประกอบบ้านเรือนไว้ 
 อีกนัยหนึ่ง คือประกอบสัตว์ให้ติดแน่นในสังสารวัฏฏเหมือนติดไว้ ด้วยกาวยากแก่การที่
จะถอนให้หลุดพ้นจากวัฏฏสงสารจึงเรียกว่าโยคะ 
 มละ แปลว่า เครื่องเศร้าหมอง ความเศร้าหมอง มีความหมายคล้ายกิเลสมีลักษณะเป็น
สนิมที่เกาะจับจิต ท าให้จิตเศร้าหมอง หมายความว่ามลทินใจ เมื่อเกิดขึ้นแล้ว ท าให้ใจคนไม่ดี มีโทษ 
น่าเกลียด อุปมาเหมือนกันกับของโสโครก ที่เกิดจากเปลือกตมเน่า มีกลิ่นเหม็น เป็นของปฏิกูลน่า
รังเกียจ ฉันใด มลทินก็ฉันนั้น มละคือมลทินนั้น มี ๓ คือ โลภะ โทสะ โมหะ มานะก็จัดเป็นมลทิน
เพราะตัวเองเป็นธรรมชาติที่ไม่บริสุทธิ์ ดุจน้ ามันหยดเครื่อง และดุจเปลือกตมเน่ายังท าให้ผู้อ่ืนเศร้า
หมองสกปรกไปตามตนอีกด้วย 
 มานะก็จัดเป็นนิวรณ์นิวรณ์  หมายถึง เครื่องกัดขวาง ที่คอยขัดขวางมิให้คนบรรลุถึงคุณ
งามความดี หมายความว่า ถ้านิวรณ์เกิดขึ้นแล้ว ย่อมก้ันจิตไว้ ไล่กุศลธรรมออกไปไม่ให้เกิด ไม่ให้มี ถ้า
มีอยู่แล้วก็เสื่อมไป 
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 มานะเป็นปปัญจธรรม กิเลสเครื่องเนิ่นช้ากิเลสที่เป็นตัวการท าให้คิดปรุงแต่งยืดเยื้อ
พิสดาร ท าให้เขวห่างออกไปจากความเป็นจริงที่ง่ายๆ เปิดเผย ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ และขัดขวาง
ไม่ให้เข้าถึงความจริง หรือท าให้ไม่อาจแก้ปัญหาอย่างถูกทางตรงไปตรงมา ท าให้สังสารวัฏฏ์ ยาวนาน
มากขึ้น 
 มานะเป็นอุปกิเลส เครื่องเศร้าหมองของจิต เครื่องท าให้จิตเกิดความเศร้าหมอง หรือ
ธรรมที่เข้าไปท าใจให้เศร้าหมอง สิ่งที่ท าให้จิตขุ่นมัว รับคุณธรรมได้ยาก ดุจผ้าเปรอะเปื้อนสิ่งสกปรก 
ย้อมไม่ได้ดี เรียกว่าอุปกิเลสเป็นกิเลสที่เกิดขึ้นจากสิ่งมากระทบทั้งภายในและภายนอก คือร่างกาย
ของเรานี้มีอายตนะ 
 มานะเป็นกิเลสนอนเนื่องอยู่ในส่วนลึกของสันดาน เรียกโดยอีกชื่อหนึ่งว่า อนุสัย แปลว่า
นอนอยู่ข้างใน คือหมายถึงกิเลสที่ละเอียด อยู่ในสันดานโดยไม่รู้สึกตัว คือความถือตัว เป็นความถือตัว
ที่นอนเนื่องในขันธสันดานของสัตว์ทั้งหลาย สงบนิ่งไม่ปรากฏออกมาทางใดทางหนึ่ง แต่เมื่อมีอารมณ์
มากระทบจึงจะปรากฏ 
 มานะเป็นสังโยชน์กิเลสเป็นเครื่องผูกสัตว์ไว้ในวัฏฏะ เปรียบเหมือนเชือกที่ผูกไว้กับหลัก
ให้สัตว์ติดวนอยู่ในวัฏฏสงสาร 
 มานะมีแต่ผลเสีย มีโทษ คือมีโทษต่อตนเอง ท าให้ขาดโอกาสได้รับความรู้จากผู้เป็นพหุ
สูตร ท าให้ติดวังวนอยู่ในทุกข์ ในวัฏฏสงสาร และมีโทษต่อสังคม คือ มีมานะแล้วจะคบคนอ่ืนก็ล าบาก 
และคนอ่ืนจะมาคบก็ล าบากเหมือนกัน เพราะมีมานะดื้อดึง กลายเป็นคนแคบในสังคม ท าให้เสียหมู่
คณะ ท าลายมนุษย์สัมพันธ์ไม่มีใครคบหาสมาคมเป็นเพ่ือน คนทั้งหลายพากันรังเกียจเพราะความเย่อ
ยิ่งถือตัว คนมีมานะเป็นคนเอาใจยาก เช่น การแตกแยกของวรรณะทั้งสี่ 
 มานะเกิดขึ้นได้เพราะการยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ อาศัยวัตถุต่างๆ ที่มากระทบกับอายตนะภายในและอายตนะภายนอก คือ ตาเห็นรูป หู
ได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัสเย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อย ตึง ใจตรึกคิดนึกธรรมารมณ์ 
กิเลสที่เกิดจากอุปาทาน ที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยต่อเนื่องกันไปดุจสายโซ่ กล่าวคือ เพราะมีอวิชชาจึงมี
สังขาร เพราะมีสังขาร จึงมีวิญญาณ เพราะมีวิญญาณ จึงมีนานรูป เพราะมีนามรูป จึงมีสฬายตนะ 
เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย จึงเกิดผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัย จึงเกิดเวทนา เพราะเวทนาเป็นปัจจัย 
จึงเกิดตัณหาเพราะตัณหาเป็นปัจจัย จึงเกิดอุปาทาน เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย จึงเกิดภพ เพราะภพ
เป็นปัจจัย จึงเกิดชาติ เพราะชาติเป็นปัจจัย จึงเกิดชรา มรณะ โสก ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส 
เป็นไปตามกฎแห่งปฏิจจสมุปบาท 
 มานะ มีลักษณะที่ต้องเป็นไปตามกฎธรรมชาติ เพราะมานะนี้เป็นกิเลส เป็นเจตสิก
เครื่องปรุงแต่งจิต (กิเลสเป็นสังขตธรรม เมื่อเป็นสังขตธรรมก็ย่อมไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ที่เป็น
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เช่นนี้เพราะเป็นไปอย่างนั้น) เป็นหลักธรรมที่มีสภาวธรรมเป็นสามัญลักษณะ กล่าวคือลักษณะสามัญ
ทั่วๆไป เป็นลักษณะตามธรรมดาตามธรรมชาติตามปกติปรมัตธรรมทั้งหลายคือ มานะความถือตัวเมื่อ
เกิดขึ้น ย่อมตั้งอยู่ได้ไม่นาน ก็ต้องดับเสื่อมสลายไป มีความไม่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไม่คงที่เป็น
อนิจจัง ความถือตัวนี้เป็นการถือตัวที่ยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ซึ่งประกอบขึ้นเป็นบุคคลนี้ ว่าเป็นตัวของเราของเขา นี่เป็นเรา นี่เป็นเขา นี่ของเรา นี่ของเขา (ถือผิด) 
ซึ่งตามความเป็นจริงไม่ใช่ เป็นแต่เพียงสิ่งประกอบขึ้นเป็นบุคคลเท่านั้นมานะจึงตกอยู่ในกฎของไตร
ลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
 มานะเมื่อเกิดมีขึ้นกับผู้ใดแล้ว ไม่ดีเลย มีแต่จะท าความเดือดร้อนให้ตนเอง และผู้อ่ืน 
เพราะความอหังการ กระด้างกระเดื่อง  หัวดื้อไม่ย่อมฟังใคร พระพุทธศาสนาสอนให้เป็นผู้มีศีล สมาธิ
ปัญญา สอนให้เป็นผู้อ่อนน้อม ถ่อมตน ว่าง่ายสอนง่าย เพ่ือละอัตตาตัวตน ลดละทิฏฐิมานะลง และ
เพ่ือให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ร่วมกับสังคมหมู่คณะ อย่างสงบ 
 การท าความเห็นให้ถูกต้องต่อมานะ ต้องอาศัยการศึกษาเพ่ือให้เกิดปัญญา รู้แจ้งในมานะ 

ซึ่งในทางพระพุทธศาสนามีบ่อเกิดทางปัญญาในการศึกษาอยู่ ๓ ทาง คือ ๑) สุตมยปัญญา ๒)จิน

ตามยปัญญา และ ๓) ภาวนามยปัญญาจนเห็นทุกขโ์ทษของมานะ และน าพุทธวิธีปฏิบัติไปประยุกต์ใช้

ในการก าหนดรู้มานะในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพ่ืออยู่กับสังคมอย่างสงบสุข มีความอ่อนน้อม ถ่อม

ตน สงบเสงี่ยม ไม่แข็งกระด้าง เคารพในผู้มีคุณวุฒิและไวยวุฒิ รู้จักเหตุ รู้จักผลในการอยู่ร่วมกับ

สังคม 

 ในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวันตามปกติ มีสิ่งส าคัญอยู่ที่การมีสติก าหนดรู้จิต ด้วยวิธี
คิดแบบรู้เท่าทันอารมณป์ัจจุบันคณะ มีหลักการคือ การใช้สติรู้เท่าทันอารมณ์คอยก ากับความคิด รวม
ไปถึงการคอยสังเกตจิตที่อาจมีความโลภ ความโกรธ ความหลง มีตัณหา มานะทิฏฐิที่ท าให้จิตนั้น
เปลี่ยนไปต่างๆทุกคณะจิตในปัจจุบันอารมณ์ การใช้สติรู้เท่าทัน รับรู้ถึงความคิดเหล่านั้นด้วยการเห็น
ความคดิว่าเป็นสิ่งที่ไม่เก่ียวข้องกับตนไม่มีตนอยู่ในความคิด สังเกตความรู้สึกของกายใจที่เกิดดับอย่าง
รวดเร็วทุกคณะจิต จนเกิดความบริสุทธิ์แห่ง ศีล สมาธิ ปัญญา (วิสุทธิ) เกิดเป็นวิปัสสนาญาณญาณ
ก าหนดรู้กิเลสมานะทั้งหลายทั้งปวง ที่เรียกว่าปริญญา ด้วยการเจริญวิปัสสนาสติปัสฐาน เจริญ
อริยมรรค เจริญโพธิปักขิยธรรม เห็นกิเลสคือมานะเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไปตามกฎของไตรลักษณ์
เป็นไปตามกฎแห่งปฏิจจสมุปบาทประหารกิเลสคือ มานะทั้งหลายทั้งปวง ด้วยอรหัตตมรรค 
อรหัตตผล อยู่จบพรหมจรรย์ ชาติสิ้นแล้ว ภพสิ้นแล้ว กิจที่ต้องท าได้ท าแล้ว กิจอ่ืนที่ยิ่งกว่าไม่มีอีก
แล้ว ถึงซึ่งบรมสุขตลอดกาลนิรันดร์ 



 

๑๓๓ 

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มุ่งการศึกษาเฉพาะมานะในพระพุทธศาสนา โดยใช้พระไตรปิกฎเป็น
หลักฐานในการศึกษาค้นคว้าเป็นหลัก ท าให้ค้นพบว่ามานะนั้นเป็นสังขารเจตสิกที่มีการปรุงแต่ง โดย
อาศัยความยึดมั่นถือมั่นโดยชาติบ้าง โดยโคตรบ้างโดยความเป็นบุตรของผู้มีตระกูลบ้าง โดยความเป็น
ผู้มีรูปงามบ้าง โดยทรัพย์บ้างโดยความเป็นใหญ่บ้าง โดยหน้าที่การงานบ้าง โดยศิลปะบ้างโดยวิทย
ฐานะบ้าง โดยการศึกษาบ้างหรือโดยปฏิภาณบ้างความตรึกโดยอาการต่าง ๆ บ้าง ความด าริผิดที่
อาศัยเรือนในเพราะความไม่อยากให้ใครดูหมิ่นนั้นๆ บ้าง เกิดการเปรียบเทียบอันก่อให้เกิดมีอัตตา
ตัวตนขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยเห็นว่า น่าจะมีผู้ศึกษาค้นคว้าวิจัยในประเด็นต่อไปนี้อย่างละเอียด 
 ๑) ควรจะมีการศึกษามานะเปรียบเทียบกับอัตตาในทัศนะพระพุทธศาสนา โดยอัตตากับ
มานะ กินความหมายกว่าขวางลึกซึ่งมากน้อยกว่ากันแค่ไหน 
 ๒) ควรจะมีการศึกษามานะเปรียบเทียบกับอัตตาในทัศนะพระพุทธศาสนากับในทัศนะ
ตะวันตก 
 ตามที่เสนอมานี้ ก็เพ่ือให้ผู้ที่ประสงค์จะศึกษามานะในพระพุทธศาสนา  จะได้มีความรู้
ความเข้าใจในมานะอย่างแท้จริง ไม่ผิดเพ้ียนไปจากพระไตรปิกฎในพระพุทธศาสนาให้มากไปกว่านี้ 
เพ่ือพระพุทธศาสนาจะได้ด ารงอยู่คู่กับสังคมไทยต่อไป 



บรรณานุกรม 

ภาษาไทย 

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยชุด ๔๕ เล่ม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
              ,๒๕๓๙. 
พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เล่ม.กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย 
  ,๒๕๒๕. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ : 

คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฎิบัติ ๒. โรงพิมพ์กรุงเทพมหานคร 
  : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับขยาย. ๒๕๔๒. พิมพ์ครั้งที่ ๘. โรงพิมพ์ : มหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร. 
________.พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที ่๑๑ : พิมพ์ที่โรงพิมพ์ มหาจุฬาลง 

 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. เขตพระนครกรุงเทพมหานคร.  

พระเทพญาณมงคล และคณะรวบรวมและเรียบเรียง, คู่มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติ: พิมพ์ครั้งที่ ๘,
 จัดพิมพ์โดย ศูนย์ประสานงานส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแห่งประเทศไทย (ศปท.)  

 สนญ.  

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร : พิมพ์ครั้งที่ ๒ ,๒๕๕๕.จัดพิมพ์โดยห้าง 

 หุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์. ๔๔/๘๐-๘๔ ซอยบุญมงคล ถนนก านันแม้น แขวง 

 บางขุนเทียน เขตจอมทอง กรุงเทพ, ๑๐๑๕๐. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ : ปรมัตถโชติกะปริเฉทที่ ๓ และ ๗ หลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท 

 ,พิมพ์ครั้งที่๕, ๒๕๓๘.จัดพิมพ์โดย มูลนิธิพระสัทธัมมโชติกะ,พิมพ์ที่โรงพิมพ์มหาจุฬาลง 

 กรณราชวิทยาลัย,วัดมหาธาตุ ท่าพระจันทร์ เขตพระนครกรุงเทพมหานคร. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก ญาณสิทฺธิป.ธ.๙),วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ วัดมหาธาตุยุวราช 

 รังสฤษฎิ์,กรุงเทพมหานคร. 



 

๑๓๔ 

 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), ไขข้อข้องใจ เล่ม ๓. พิมพ์ครั้งที่ ๑ .๒๕๕๓.
พิมพ์ที่โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง. 

 พุทธทาสภิกขุ,คู่มือมนุษย์,พิมพ์ที่โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง,๒๒๓ ถนนบ ารุงเมือง กทม. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”,พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่๗, 

 (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๑. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกาณสิทฺธิป.ธ.๙)”, วิปัสสนากรรมฐาน,ภาค ๒ ว่าด้วยมหาสติปัฏฐาน,  

 (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๘. 
พุทธธรรม (ฉบับเดิม),พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) , พิมพ์ครั้งที่ ๑๐ พ.ศ. ๒๕๔๔ ในมงคลวาร 
 อายุครบ ๗๖ ปี ของ คุณประยูร พรหมสุทธิ. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที ่๒๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัท 
 สหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๙. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรง 
 พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก),ความเป็นมาของวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๘. 
พุทธทาสภิกขุ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ฉบับประมวลธรรม,เล่ม ๓, เรียบเรียงโดยนายพินิจรักทอง 
 หล่อ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, พ.ศ. ๒๕๔๐. 
พระอาจารย์ภัททันตะอาสภเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, พิมพ์ครั้งที ่๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที๑่,  
 (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
วัชระ งามจิตรเจริญ, ดร., พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที ่๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒.  

อาจารย์สรรชัย พรหมฤาษี. ความรู้เรื่องวิปัสสนาและมหาสติปัฏฐานสูตร: พิมพ์ที่โรงพิมพ์บริษัท  

 สหธรรมิก จ ากัด. 
บุญม ีเมธางกูร และบุษกร เมธางกูร, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริเฉทที่ ๗  
 (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๕. 
พุทธทาสภิกขุ, อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคต้น (กรุงเทพมหานคร : หจก. การพิมพ์พระนคร, ๒๕๓๖). 
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร :  



 

๑๓๕ 

 

 หจกอรุณการพิมพ์ ๒๕๔๒). 
พระธรรมปฎิก (ป. อ. ปยุตฺโต), แก่นแท้พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา , 
 ๒๕๔๓). 

(๒) บทความและวารสาร : 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลสังฆปริณายก, “ศรัทธา”, ธรรมจักษุ. ปีที ่๗๘ ฉบับที่  
 ๓ (กรกฎาคม ๒๕๓๗). 
ภูริทัตศรีอร่าม, อริยสัจ ๔, (ฉะเชิงเทรา): บริษัทเดอะโมเดอร์นซิสเต็มออฟเซท จ ากัด, ๒๕๔๘. 
สัมภาษณ์ พระมหาจักรินทร์ธัญญ์ วชิรญาโณ อาจารย์โรงเรียนวิเวกธรรมประสิทธิ์วิทยา ๑๖ มีนาคม  
 พ.ศ.๒๕๕๕. 
สัมภาษณ์ พระมหารังสรรค์ ธมฺมรโส รองเจ้าอาวาสวัดโพธิ์โนนทัน ๑๗ มีนาคม พ.ศ.๒๕๕๕. 

(๓) วิทยานิพนธ ์:  

เจ้าอธิการทองใบ อมโร: “การศึกษาหลักธรรมที่น าไปปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นกิเลสในพระพุทธศาสนา 
 เถรวาท ”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา 

 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓. 
นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย), ๒๕๔๘. 
นางสาวภาวนีย์ บุญวรรณ, “การศึกษาอาการวิปลาสที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติกรรมฐาน”. วิทยานิพนธ์ 
 พุทธศาสตรดุษดีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  
 ๒๕๕๕. 
นายสานุม หัทธนาดุลย์: การศึกษาวิเคราะห์สังโยชน์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  
 ๒๕๕๔. 
นางสาวนพรัตน์ สมสวาสดิ์ : การศึกษาวิเคราะห์อริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อการหลุดพ้นจากกรรม”, 
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บุญเรือน เฑียรทอง, “ทัศนคติและความเข้าใจต่อค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวกับอริยมรรคมี 
 องค ์๘ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนโพธิสารพิทยา 
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 กรเขตตลิ่งชันกรุงเทพมหานคร, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  
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พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพระพุทธศาสนาเถร 
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 เจริญวิปัสสนาภาวนา; (บัณฑิตวิทยาลัย; มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 พุทธศักราช) ๒๕๕๔. 
พระสายัญห์ ธมฺมธีโร (เศรษฐกิจ), “การศึกษาวิเคราะห์มานะในพุทธศาสนา ”,วิทยานิพนธ์พุทธ 
 ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  
 ๒๕๔๖.  
พระมหาสมพงษ์ สุขุมาโล (สิงห์สุพรรณ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องสังสารวัฏในพุทธศาสนาเถร 
 วาท ”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
 ลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๘. 
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 ราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔. 
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 วัดสังฆทาน จังหวัด นนทบุรี, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  
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