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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อ  ๑) ศึกษาเวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒) ศึกษาหลักการและวิธีการก าหนดเวทนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔และ ๓) ศึกษาประโยชน์และคุณค่า
ของเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและการด าเนินชีวิต เป็นการวิจัยเอกสาร เสริมด้วยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ผลการวิจัยพบว่า  

เวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ สติก าหนดเวทนา ต้องการให้เห็นความ
จริงตามสภาพท่ีปรากฏ เช่น มีอาการ เจ็บ ปวด เป็นต้น เห็นความจริงตามหลักไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา บรรลุความพ้นทุกข์ คือ พระนิพพาน  

วิธีการก าหนดเวทนา มีหลักส าคัญคือ เวทนาเป็นเรื่องการเสวยอารมณ์ทางกายและทาง
ใจ การก าหนดจึงมีความยิ่งหย่อนแตกต่างกัน ส านักปฏิบัติธรรม ๓ ส านัก คือ  วัดร่ าเปิง วัดพระธาตุ
ศรีจอมทอง และศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณังเลณัง ท่ีใช้แนวปฏิบัติตามนัยแห่งอรรถกถา ต่างกันใน
รายละเอียดปลีกย่อย ส่วนศูนย์วิปัสสนากรรมฐานธรรมสีมันตะ เห็นว่าเวทนานุปัสสนา คือ ท่ีรวมลง
ของธรรมท้ังหลาย (กาย จิต ธรรม) จึงเน้นการก าหนดรู้เวทนาท้ังอนุโลมและปฏิโลม วาง ใจให้เป็น
อุเบกขา ถือเป็นหัวใจส าคัญของการปฏิบัติส านักนี้ 

ประโยชน์ของเวทนา คือ เป็นส่ิงบ่งช้ีความก้าวหน้าของการปฏิบัติ เพราะปรากฏชัดเจน
อยู่ตลอดเวลา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาสุขภาพกายสุขภาพจิต คุณภาพการเรียนรู้ คุณภาพชีวิต 
และคุณภาพสังคม เป็นอุปกรณ์ในการบริหารอารมณ์ ท าให้ใจเป็นกลาง ไม่ข้ึนไม่ลงต่ออารมณ์ท่ีเข้ามา
กระทบ ไม่ว่าดีหรือไม่ดี สุขหรือทุกข์ ชอบหรือไม่ชอบ  คุณค่าของการก าหนดเวทนาเป็นเครื่อง
ประคองชีวิตให้ต้ังอยู่ด้วยสติ สุขมากขึ้นทุกข์น้อยลง ท าให้ชีวิตมีความกลมกลืนและสมดุล  
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Abstract 

 

This research is of 3 objectives:0,1 )  to study Vedanã (sensation) in 

Theravada Buddhist Texts 2 )  to studythe principles and methods of mindfulness in 

Vedanã according to 4  Foundations of Mindfulness and 3 )  to studythe benefits and 

values of Vedanã in the Insight Meditation practice and the life living. It is a 

documentary research supplemented with in-depth interview. The results are found 

that : 

Vedanã means the feeling of happiness, suffering or equanimity.The 

sensational mindfulness is focusing to see the empirical truth such as pain and sore, 

etc.; to see the truth according to the Three Characteristics; impermanence, suffering 

and Selflessness for attainment the escape from suffering: Nibbana. 

Duce to Vadanãis the physically and mentally emotional feeling, the 

methods of sensational mindfulness practice are different in details. The three 

Meditation Centers such as Wat Rampoeng, Wat Phra That Si Chom Thong, and 

TanangLenang Dharma Practice Center have followed the methods of practice as 

appeared in Pali Commentaries.  Some differences in technique are found in these 

three places. But the Sri Manta Meditation Center having practice 

Vedanãnupassanãasa combination of all Dharma (Kãyajitta and Dhamma). Therefore 

it is emphasizing on both respectively and reversely sensational mindfulness 

meditation. This is considered as the heart technique of this place. 

The benefits of Vedanãnupassanã is the progress of the practical indicator. 

Because it appears clearly in all times while practice. It is also a tool of the physical 

and mental healthdevelopment, the quality of learning, quality of life and social. It is a 

device for controlling emotions. It set the neutralized mind. That is, it does not rise or 

down when having affected by emotions whether being good or bad, happy or 

suffering, likes or dislikes. The value of Vedanãnupassanã is the life support to live 

mindfully. It is the happier life and the less suffering life. It sets the harmonious and 

balancedlife. 
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วิทยาลัย และคณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน รวมถึงผู้ท างานด้านเอกสารงานธุรการทุก
ท่านด้วย ท่ีได้กรุณาให้ค าแนะน าและด าเนินงานจนวิทยานิพนธ์ส าเร็จเป็นรูปเล่มสมบูรณ์ 

น้อมถวายคารวะแด่พระเดชพระคุณพระพรหมมงคล (หลวงปู่ทอง สิริมงฺคโล) ประธาน
ส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร พร้อมศิษยานุศิษย์ พระครูภาวนา
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( ตโปทาราม ) พร้อมศิษยานุศิษย์ อาจารย์นิคม ชัยวงศ์เสน และผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์
วิปัสสนากรรมฐานธรรมสีมันตะ ท่ีเมตตาเอื้อเฟื้ออนุญาตและให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ประกอบ
การศึกษา เพื่อนร่วมห้องร่วมรุ่น ท้ังบรรพชิต คฤหัสถ์ คุณหมอจิรัตติกานต์ ศิลปสุวรรณและญาติโยม
ทุกท่าน ท่ีได้กรุณาให้ความอุปถัมภ์ ค าแนะน าสนับสนุนค่าบ ารุงการศึกษาและด าเนินงานให้ส าเร็จ
สมบูรณ์ 

ผู้วิจัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่า ผลงานวิจัยเรื่องนี้จะเป็นส่วนหนึ่งในการจรรโลงพระสัทธรรม
ในพระพุทธศาสนาและเกิดประโยชน์ต่อผู้ท่ีมีความสนใจ ใคร่ศึกษาตามสมควร หากมีข้อบกพร่องหรือ
ผิดพลาดประการใด ผู้วิจัย ขออภัยในความบกพร่องนั้นและยินดีน้อมรับค าแนะน าด้วยความเต็มใจยิ่ง 
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  อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่      ๙๖ 

บทที่ ๔วิเคราะห์ประโยชน์และคุณค่าของเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ๑๐๖ 
๔.๑   วิเคราะห์ประโยชน์ของเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน          ๑๐๖ 

  ๔.๑.๑ ประโยชน์ในฐานะเป็นบาทฐาน ๑ ใน ๔ ของสติปัฏฐาน         ๑๐๖ 
  ๔.๑.๒ ประโยชน์ในฐานะเป็นตัวชี้วัดความก้าวหน้าหรือถดถอย 
ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักเกณฑ์ในวิปัสสนา ๑๖       ๑๐๙ 
  ๔.๑.๓ ประโยชน์ในฐานะท่ีเป็นองค์ธรรมท่ีปรากฏอยู่ตลอดเวลา         ๑๒๓ 
  ๔.๑.๔ ประโยชน์ด้านการพัฒนาสุขภาพกายและจิต           ๑๒๖ 



ฉ 

๔.๒ศึกษาคุณค่าของเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน          ๑๓๐ 
๔.๒.๑คุณค่าด้านการพัฒนาสุขภาพกายสุขภาพจิต           ๑๓๐ 
๔.๒.๒คุณค่าในฐานะท่ีท าให้ผู้ปฏิบัติรู้ชัดในอริยสัจ  ๔          ๑๓๑ 
๔.๒.๓คุณค่าในเป็นองค์ธรรมท่ีเป็นประตูสู่มรรคผลนิพพาน          ๑๔๐ 

บทที่ ๕สรุป ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ            ๑๔๒ 
๕.๑สรุปผลการวิจัย             ๑๔๒ 
๕.๒ข้อเสนอแนะ              ๑๔๔ 

บรรณานุกรม         ๑๔๕ 
ภาคผนวก         ๑๕๑ประวัต
ผู้วิจัย          ๑๖๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ช 

 

 
สารบญัตาราง 

ตาราง                หน้า 
ตารางท่ี ๑  ตารางแสดงการก าหนดรู้เวทนาในเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน  ๙๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ซ 

 
 

สารบญัแผนผัง 

แผนผัง                   หน้า 
แผนผังท่ี ๑  กรอบแนวคิดเรื่องเวทนาในทัศนะพระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตฺโต)  ๒๘ 
แผนผังท่ี ๒  กรอบแนวคิดเรื่องเวทนาในทัศนะท่านพุทธทาส     ๓๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฌ 

 
 

ค าอธิบายสญัลักษณแ์ละค าย่อ 
 

(๑) การใช้อักษรย่อ  
อักษรย่อช่ือในคัมภีร์ในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา 

ภาษาบาลี และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ เรียงตามคัมภีร์  
(๒) การระบุหมายเลขย่อ  

การอ้างพระไตรปิฎกภาษาลี ใช้ระบุช่ือคัมภีร์ และระบุถึงเล่ม / ข้อ / หน้า ตามลาดับ 
วิ.มหา. (บาลี) ๑ / ๑๐ / ๑๒. หมายถึง การอ้างอิงนั้นระบุถึงคัมภีร์วินัยปิฎก มหาวิภังค์ ฉบับภาษา
บาลีเล่มท่ี ๑ ข้อท่ี ๑๐ หน้าท่ี ๑๒  

การอ้างพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ใช้ระบุช่ือคัมภีร์ และระบุถึง เล่ม  / ข้อ / หน้า 
ตามล าดับเช่น ที. ม. (ไทย) ๑๐ / ๕๐ / ๖๐. หมายถึง การอ้างอิงนั้นระบุถึงคัมภีร์สุตตันตปิฎก      
ทีฆนิกาย มหาวรรค เล่มท่ี ๑๐ ข้อท่ี ๕๐ หน้า ๖๐  

การอ้างอิงอรรถกถาภาษาบาลี จะแจ้งเล่ม / ข้อ / หน้า เช่น ที. สี. อ. (บาลี) ๒ / ๘๐ / 
๑๐๐. หมายถึง อรรถกถา ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรค ฉบับภาษาบาลี เล่มท่ี ๒ ข้อท่ี ๘๐
หน้า ๑๐๐. ส่วนการอ้างอิงปกรณ์วิเสส จะใช้ระบุช่ือคัมภีร์ / เล่ม / หน้า / เช่น วิสุทธิ. ๓ / ๗ .
หมายถึง คัมภีร์วิสุทธิมรรค เล่ม (ภาค) ท่ี ๓ หน้า ๗. 

พระสุตตันตปิฏก 
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.ม.(ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู.(ไทย) = สุตตันตปิฏก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย)  
ม.ม.(ไทย) = สุตตันตปิฏก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ส .นิ.(ไทย) = สุตตันตปิฏก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ข.(ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตนิกาย  ขันธวารวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .สฬา.(ไทย) = สุตตันตปิฏก  สังยุตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ม.(บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  ส ยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ส .ม.(ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค   (ภาษาไทย)  



ญ 

องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 
 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สง.(บาลี) = อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณี ปาลิ    (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.(ไทย) = อภิธัมมปิฎก  วิภังค์      (ภาษาไทย)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ ๑ 
บทน า 

 

๑.๑. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การปฏิบัติพระกัมมัฏฐานทางพระพุทธศาสนานั้น มีหลายวิธีด้วยกัน แต่พระพุทธศาสนา

ฝ่ายเถรวาทมีความเช่ือและยอมรับการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานตามท่ีปรากฏหลักฐานอยู่ในพระไตรปิฎก
และอรรถกถาว่าเป็นวิธีท่ีถูกต้องตามค าสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งแบ่งเป็น ๒ วิธี คือ สมถกัมมัฏฐาน
และวิปัสสนากัมมัฏฐาน และในมหาสติปัฏฐานสูตรมีกัมมัฏฐาน ๒๑ วิธี ส าหรับให้ผู้ปฏิบัติได้ก าหนดมี
ท้ังสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน จิตจะมี
สมาธิเกิดขึ้นมาเองได้โดยไม่ต้องกังวลกับสมถกัมมัฏฐาน ใช้ได้กับบุคคลทุกจริตและสามารถส ารวจผล
การปฏิบัติได้จากโสฬสญาณ(ญาณ ๑๖) ซึ่งเป็นเครื่องวัดความเจริญก้าวหน้าของการปฏิบัติ๑ 

ในหลักของเวทนาในมหาสติปัฏฐานสูตร หมายถึง อารมณ์ของสติปัฏฐาน เรียกว่า 
เวทนานุปัสสนา หมายถึง การพิจารณาเวทนาในเวทนา พระบาลีว่า เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี แปลว่า
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย ค าว่า เวทนาค าแรก หมายถึงความรู้แจ้ง การเสวย การเสพ
ความรู้สึก จึงหมายถึง ความรู้แจ้งอารมณ์ ความเสวยอารมณ์ ความเสพย์อารมณ์ ความรู้สึกอารมณ์ 
เวทนาค าหลัง หมายถึงกองธรรมท่ีอยู่ในกลุ่มของเวทนา๒เพื่อให้เห็นว่า ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ตัวตน 
เรา เขา จึงเรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ก็คือ การรู้เท่าทันต่อเวทนาท่ีเกิดขึ้น ก็เพื่อรู้แจ้งรู้เห็น
ความเป็นไปของ ไตรลักษณ์๓ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็น อนัตตา ไม่หลงไปตามกระแสอารมณ์เวทนา ย่อม
ท าลาย อภิชฌาโทมนัส ความโลภ โกรธ หลง กิเลส ตัณหา โดยมีสติ สัมปชัญญะเป็นตัวระลึกรู้ ตัด
กระแสเวทนาท่ีเกิดขึ้นในจิต เพื่อให้เกิดปัญญา๔ 

                                                         
๑พระศรีวรญาณ (วิ) (บุญชิต ญาณส วโรป.ธ. ๙), หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน ในพระไตรปิฎก , 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หน้า ๓๐๑-๓๒๐. 
๒พรรณราย รัตนไพฑูรย์, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : การศึกษาแนวการ

สอนของพระธรรมธีรฺราชมหามุนี (โชดก ป.ธ ๙.)” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๓๓. 

๓เอกชัย จุละจาริตต์, แก่นธรรม (อริยสัจ), พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : หอรัตนะชัยการพิมพ์, 
๒๕๔๔), หน้า ๒๐๓. 

๔มาโนชน้อยวัฒน์, อนุปุพพิกถา และ อริยสัจ, (กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพ์โดยชมรมอนุรักษ์ธรรม,  
๒๕๕๑), หน้า ๒๗๘. 



๒ 
 

การให้ความส าคัญเป็นอันมากต่อเวทนาหรือความรู้สึกทางกายนั้น ก็เนื่องจากเวทนา
เป็นทางสายตรงท่ีจะน าไปสู่ผลสมาบัติ (นิพพาน) โดยการท่ีเป็น “ปัจจัยอันเป็นเครื่องอุดหนุน” (อุปฺ

นิสฺสยปจฺจเยนปจฺจโย)กล่าวคือ เป็นปัจจัยท่ีใกล้ท่ีสุดท่ีจะน าไปสู่ความหลุดพ้น๕สอดรับกับการกล่าวถึง
การก าหนดเวทนาของพระอาจารย์สยาดอภัททันตวิโรจนะ มหาคันถวาจก มหากัมมัฏฐานาจริยะ ใน
หนังสือวิธีเจริญสติปัฏฐาน เล่ม ๑ ว่า สุข ทุกข์ อุเบกขา เวทนาท้ังหลายอดทนก าหนดต่อเนื่องไป

สุดท้ายก็ดับหาย หมดส้ินไปอย่างแน่นอน๖เช่นเดียวกับธรรมบรรยายมหาสติปัฏฐานทางสู่ความหลุด
พ้นของอาจารย์โกเอ็นก้า ว่า การมีสติรู้เวทนาและไม่ปรุงแต่ตอบโต้เวทนาเท่านั้น ท่ีจะท าให้เรา
สามารถเปล่ียนความเคยชินของจิตในระดับท่ีลึกท่ีสุดได้ นี่คือการท่ีอนุสัยกิเลสซ่อนลึกอยู่ภายใน
เปรียบดังรอยบนก้อนหินท่ีถูกสลักลึกด้วยส่ิวและฆ้อน จะได้มีโอกาสผุดโผล่ขึ้นมาแล้วสลายตัวไป 
มิฉะนั้นกระบวนการเพิ่มพูนกิเลส กระบวนการเพิ่มพูนความทุกข์ก็จะยังคงด าเนินต่อไป ด้วยเหตุนี้
เวทนาจึงมีบทบาทส าคัญยิ่งในการปฏิบัติสติปัฏฐาน๗ 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการท่ีจะศึกษาประโยชน์และคุณค่าของเวทนาในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรรมฐาน ท้ังด้วยการศึกษาจากคัมภีร์ เอกสาร ต ารา งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง รวมท้ังการ
สัมภาษณ์เชิงลึกวิปัสสนาจารย์และผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ท้ังนี้เพื่อวิเคราะห์สังเคราะห์รวบรวม
เป็นเอกสารหลักฐานยืนยันอย่างเป็นวิชาการต่อคุณประโยชน์และคุณค่าของเวทนานุปัสสนา ซึ่งจะ
เป็นประโยชน์ต่อวิปัสสนาจารย์ ส านักหรือศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ต่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน รวมถึงเป็นข้อมูลเชิงวิชาการในการศึกษาพระพุทธศาสนาสืบไป 
 

๑.๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑. เพื่อศึกษาเวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒. เพื่อศึกษาหลักการและวิธีการก าหนดเวทนาของส านักปฏิบัติธรรม ๔ ส านัก 
๓. วิเคราะห์ประโยชน์และคุณค่าของเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและ         

การด าเนินชีวิต 
 
 
 

                                                         
๕สุทธี ชโยดม, มูลนิธิส่งเสริมวิปัสสนากรรมฐานในพระสังฆราชูปถัมภ์ , มหาสติปัฏฐานสูตรแปล , 

(กรุงเทพมหานคร: บ.พิมพ์ดี จ ากัด,๒๕๔๖), หน้า๒๑-๒๒ 
๖สยาดอภัทธันตวิโรจน มหาคันถวาจกบัณฑิต-มหากัมมัฏฐานาจริย,วิธีเจริญสติปัฏฐาน เล่ม ๑, 

แปลโดย เมฆวดี, พิมพ์ครังที่ ๓, (กรุงเทพ : ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๕๖), หน้า ๖๘ 
๗อ้างแล้ว. 
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๑.๓. ปัญหาท่ีต้องการทราบ 
๑. เวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร  
๒. หลักการและวิธีการก าหนดเวทนาของส านักปฏิบัติธรรม ๔ แห่ง เป็นอย่างไร  
๓. เวทนามีประโยชน์และคุณค่าต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและการด าเนินชีวิต 

อย่างไร  
 

๑.๔. ขอบเขตการวิจัย 
การท าวิ จัยในครั้งนี้ มีวิธีการวิวิ จัยอยู่  ๒ วิธี  คือ๑.เป็นการวิจัยทางด้านเอกสาร

(Documentary Research) ๒.สัมภาษณ์ประกอบการวิจัยเชิงคุณภาพ(QualitativeResearch) โดย
ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการศึกษาค้นคว้าและเก็บรวบรวมข้อมูลในประเด็นดังต่อไปนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนือ้หา 
การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเวทนาในพระไตรปิฎกหลักการเจริญเวทนานุปัสสนา 

ประโยชน์และคุณค่าของเวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท อันได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา 
ฎีกา เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์วิปัสสนาจารย์ โยคีผู้ปฏิบัติธรรมจากส านัก
เป้าหมายท่ีก าหนดไว้ 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเอกสาร 
การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร(Document Research)ท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับการ

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามล าดับช้ัน 
๑) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ 
ศึกษาจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ 
๒) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ 
ก.) ศึกษาจากอรรถกถา ฎีกา และปกรณ์วิเสสอื่นๆท่ีเกี่ยวข้อง เช่น วิสุทธิมรรควิมุตติ

มรรค วิปัสสนาทีปนี ฯ 
ข.) งานเขียนของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา หนังสือ ต ารา คู่มือ เอกสารค าสอน 

ส่ือค าสอนท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
ค.) เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่และประชากร ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้ศึกษาจะมีการ

สัมภาษณ์เชิงลึกโดยจะมีการสัมภาษณ์ประชากรจ านวน ๒๔ รูป/คน ๑.วิปัสสนาจารย์ของส านักหรือ
ศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ๔แห่งๆละ ๑ รูป/คน ๒.ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจากส านักและศูนย์ปฏิบัติฯ 
๔ แห่งๆละ ๕ รูป/คน โดยมีเกณฑ์ในการเลือก ดังนี้ 

ก) เป็นส านักหรือศูนย์ท่ีจัดปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน 
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ข) เป็นส านักหรือศูนย์มีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จักของผู้คนท้ังในประเทศและต่างประเทศ 
ค) วิปัสสนาจารย์เป็นผู้มีประสบการณในการสอนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมาไม่

น้อยกว่า ๑๐ ปี 
ง) ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานต้องเป็นผู้ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องไม่น้อยกว่า ๕ ปี 
ส านักและศูนย์เป้าหมาย ดังนี้ 
 ๑) ส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดร่ าเปิง (ตะโปทาราม) อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 
 ๒) ส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ 
 ๓) ศูนย์วิปัสสนากรรมฐานเฉลิมพระเกียรติตาณังเลณัง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ 
 ๔) ศูนย์วิปัสสนากรรมฐานธรรมสีมันตะ อ.ป่าซาง จ.ล าพูน 

 

๑.๕. นิยามศัพท์ท่ีใช้เฉพาะในการวิจัย 
วิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง การปฏิบัติกรรมฐานด้วยการตามดูสภาวธรรมต่างๆท่ีเกิด

ขึ้นกับกายและใจ หรือ เกิดขึ้นกับ รูป และ นาม ด้วยความเพียร ด้วยความรู้สึกตัว ด้วยสติ และด้วย
จิตท่ีเป็นกลาง จนเห็นสภาวธรรมต่างๆตามความเป็นจริง  

เวทนา หมายถึง ความรู้สึก ได้แก่ ความรู้สึกสุข ความรู้สึกทุกข์ ความรู้สึกเฉยๆ ท้ังทาง
กายทางใจท่ีเกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและการด าเนินชีวิต 

ประโยชน์ของเวทนาหมายถึง ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นจากการก าหนดรู้เวทนาในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานและการด าเนินชีวิต ท้ังประโยชน์ปัจจุบันท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม 
ประโยชน์ภายหน้าหรือสัมปรายิกัตถประโยชน์อันได้แก่ สุคติ โลก สวรรค์ และประโยชน์อย่างยิ่ง คือ 
มรรค ผล นิพพาน 

คุณค่าของเวทนาหมายถึง ผลอันประณีตเหนือกว่าประโยชน์ท่ีได้รับจากเวทนา ท้ังทาง
ร่างกาย จิตใจ สังคม ท่ีตราตรึงเป็นความผาสุกท้ังปัจจุบันขณะ อนาคต และท่ีสุด 

 

๑.๖. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ในการศึกษาประโยชน์และคุณค่าของเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

ผู้ศึกษาได้ค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ ต ารับ ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 
๑.๖.๑ เอกสาร หนังสือ 
สถาบันวิจัยวิปัสสนา ได้กล่าวถึงการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานว่า ในมหาสติปัฏ

ฐานสูตร เมื่อใดท่ีทรงกล่าวถึงเวทนา พระพุทธเจ้าจะทรงกล่าวแต่เฉพาะ สุขเวทนาและทุกขเวทนา 
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ซึ่งหมายถึงความรู้สึกทางกาย กับ อทุกขมสุขเวทนา ซึ่งในพระสูตรนี้ก็หมายเอาความรู้สึกกลางๆ 
เฉยๆ ทางกาย๘ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กล่าวถึงวิธีปฏิบัติเวทนาสติปัฏฐานไว้ใน หนังสือ 
มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ์ว่า ตามท่ีกล่าวไว้ใน
กายานุปัสสนาว่ากองรูปเป็นส่ิงท่ีประจักษ์มากกว่าเวทนา จิตและสภาวธรรม เพราะเราสามารถ
แยกแยะได้ชัดเจนว่า ขณะนี้ก าลังหายใจเข้าหรือหายใจออก ก าลังเดิน ยืน นั่ง หรือ นอน ฯลฯกองรูป
จึงเป็นฐานท่ีมั่นของการเจริญสติปัฏฐาน อย่างไรก็ตาม บางขณะความรู้สึกท่ีเป็น สุข ทุกข์ หรือเฉยๆ 
ก็ปรากฏชัดกว่าอากัปกิริยาทางร่างกาย เมื่อประสบกับส่ิงท่ีชอบ ไม่ชอบ หรือเฉยๆนักปฏิบัติควร
ก าหนดความรู้สึกนั้นๆตามความเป็นจริง เพื่อให้รับรู้เพียงสภาวะรู้สึกท่ีเป็นนามธรรมโดยปราศจาก
ตัวตน และมีสภาวะเกิดดับ ไม่เท่ียง ไม่ใช่บุคคล๙ในอีกท่ีหนึ่งกล่าวว่าการก าหนดรู้เวทนามีประโยชน์
เพื่อขจัดตัณหาท่ีเกิดจากเวทนาดังต่อไปนี้  

  (๑)  สุขเวทนา ก่อให้เกิดความพอใจในสุขท่ีได้รับอยู่ และท าให้อยากได้รับ
ความสุข  ยิ่งๆขึ้นไป ไม่พอใจกับสุขท่ีมีอยู่ว่าดีเลิศ  

  (๒)ทุกขเวทนา ก่อให้เกิดความอยากพ้นไปจากทุกข์ท่ีประสบอยู่ เพราะทุกคน
ล้วนรักสุขเกลียดทุกข์ 

  (๓)อุเบกขาเวทนา ก่อให้เกิดความอยากได้รับส่ิงท่ีดีกว่า ซึ่งตนเคยได้หรือ
คาดหวังไว้ ด้วยเหตุนี้การก าหนดรู้เวทนาจึงเป็นการตัดวงจรสังสารวัฏอย่างแท้จริง เมื่อตัณหาไม่เกิด 
อุปาทาน ภพ ชาติ ชราและมรณะ เป็นต้น ก็เกิดขึ้นไม่ได้ ครั้นบุคคลขจัดตัณหาได้อย่างนี้ วนเวียนของ
สังสารวัฏที่เริ่มต้นจากตัณหาก็ขจัดไปได้ 

พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ กล่าวไว้ใน หนังสือวิปัสสนาทีปนีฎีกา
ว่า๑๐ เมื่อโยคีผู้ปฏิบัติพยายามก าหนดยิ่งขึ้นในปฏิสังขาญาณ โดยอินทรีย์ได้ส่วนเสมอกันแล้ว สภาว
ญาณก็จะก้าวขึ้นสู่ญาณเบื้องสูงต่อไปอีก ซึ่งเป็นญาณส าคัญมากเพราะเป็นยอดของโลกียญาณ ช่ือว่า 
สังขารุเปกขาญาณ วิปัสสนาจารย์จะทราบได้ว่าโยคีผู้ปฏิบัติบรรลุถึงญาณนี้แล้ว จากลักษณะการของ
ญาณนี้ซึ่งโยคีบอกเล่าเอง เช่น บางโยคีก็จะบอกว่า เวลานี้การก าหนดไม่เหมือนก่อน คือ รู้สึกสบาย
ขึ้น แต่จะว่าดีก็ไม่เชิง จะว่าไม่ดีก็ไม่ใช่ เวทนาก็หายไป บางโยคีก็จะบอกว่า การก าหนดนั้นก าหนดได้

                                                         
๘สุทธี ชโยดม, มูลนิธิส่งเสริมวิปัสสนากรรมฐานในพระสังฆราชูปถัมภ์ , มหาสติปัฏฐานสูตร

แปล,(กรุงเทพมหานคร: บ.พิมพ์ดี จ ากัด,๒๕๔๖). 
๙พระโสภณมหาเถระ,มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน,แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์

(กรุงเทพมหานคร : ห้างส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙). 
๑๐พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ , วิปั สสนาทีป นีฎี กา , พิม พ์ค ร้ังที่  ๖ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒). 
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คล่องแคล่วดี ไม่ต้องระมัดระวังอะไรเลย ความเจ็บปวดก็ก าหนดหายไปหมด สบายดีแท้ๆ บางโยคีก็
จะบอกว่าก าหนดอยู่ได้นานๆใจก็จะสงบเงียบไม่อยากลุกขึ้นเลย จะให้นั่งเท่าไรก็นั่งได้ สังขารอารมณ์
ก็สุขุมละเอียดเป็นอย่างยิ่ง บางโยคีก็บอกอาการอย่างอื่นๆ แต่ก็มีลักษณะตรงกันคือ ใจสงบ เวทนาไม่
มี ก าหนดได้ดีกว่าปฏิสังขาญาณท่ีผ่านมา ก็เป็นอันใช้ได้ว่า บัดนี้ญาณของโยคีบุคคลย่างเข้าเขตสังขารุ
เปกขาญาณแล้ว หากวิปัสสนาจารย์ยังไม่แน่ใจพึงถามควบเกี่ยวกันถึง ๒ ญาณ คือ ถามว่า การ
ก าหนดเป็นอย่างไรบ้าง ต้องพยายามปักใจก าหนดลงไปหรืออย่างไร ถ้าตอบว่าต้องปักใจพยายาม
ก าหนดจนเหน็ดเหนื่อย ท้ังความเจ็บปวดก็ยังมีอยู่ อย่างนี้ก็แสดงว่าญาณของโยคียังอยู่เพียงปฏิสังขา
ญาณ ถ้าตอบว่า ไม่ต้องพยายามเลย ก าหนดได้อย่างสบาย จิตใจสงบ เวทนาความเจ็บปวดก็ไม่มี 
อย่างนี้ก็แสดงว่าโยคีบรรลุถึงสังขารุเปกขาญาณแล้ว 

พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ)ได้อธิบายความหมายในหลักธรรมบางเรื่องซึ่งเป็น
ความขัดแย้งระหว่างผู้สอนปริยัติและผู้สอนปฏิบัติในพม่า ท าให้การเผยแผ่ศาสนาไม่กว้างขวาง ด้วย
เหตุดังกล่าว มหาสีสยาดอ อัครมหาบัณฑิตผู้เช่ียวชาญปริยัติธรรมและอักษรศาสตร์ ได้ตระหนักถึง
ปัญหานี้ หลังจากท่านได้ผ่านการปฏิบัติเป็นเวลา ๔ เดือน และเห็นผลด้วยตนเองแล้วจึงเขียนหนังสือ
เล่มนี้ขึ้น เพื่อผสานความรู้ภาคปริยัติและประสบการณ์ทางปฏิบัติให้สอดคล้องกัน โดยยกหลักฐาน
จากพระไตรปิฎก ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค คัมภีร์วิสุทธิมรรค และอรรถกถา ฎีกาอื่นๆมาอ้างอิง
อธิบายหลักปฏิบัติ ตามท่ีครูบาอาจารย์ได้วางแนวทางการสอนวิปัสสนาภาวนาไว้ เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจ
และสามารถปฏิบัติธรรมจนกระท่ังบรรลุมรรคผลนิพพานอันเป็นจุดมุ่งหมายของชาวพุทธ๑๑ 

สยาดอภัททันตวิโรจนะ มหาคันถวาจกบัณฑิต-มหากัมมัฏฐานาจริยะได้กล่าวถึง
ความส าคัญของการก าหนดรู้เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้ หน้า ๖๙-๙๘ เป็นข้อๆ เพื่อให้โยคีบุคคล
เห็นความส าคัญในการก าหนดรู้ ต้ังแต่ส่ิงพึงระวังในการก าหนดรู้เวทนา การตามก าหนดการปวด เจ็บ 
เหน็บชาเวทนาท้ังหมดตามก าหนดทุกอาการ ก าหนดเพื่อให้เกิดปัญญาแจ้งชัดเห็นสภาพธรรม 
ปรมัตถ์ของทุกขเวทนา ก าหนดรู้เวทนาอย่างอดทนท่ีสุดก็หลุดพ้นเห็นผลคือพระนิพพาน ทุกขเวทนา
ท่ีปรากฏอยู่อดทนก าหนดรู้ เพื่อแลกกับพระนิพพาน อดทนก าหนดไม่หลีกไม่ หลบเมื่อพบกับ
ทุกขเวทนาอดทนให้ผ่านทุกข์แล้วจึงจะได้สุขตามมา สุข ทุกข์ อุเบกขา เวทนาท้ังหลายอดทนก าหนด
ต่อเนื่องไปสุดท้ายก็ดับหาย หมดส้ินไปอย่างแน่นอน ทุกขเวทนามีหลายจุด จุดไหนเด่นสุดก าหนดจุด
นั้นก่อน เป็นต้น๑๒ 

                                                         
๑๑พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม : ห้าง

หุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด,๒๕๕๐). 
๑๒สยาดอภัททันตวิโรจนะ มหาคันถวาจกบัณฑิตมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิธีเจริญสติปัฏฐานเล่ม ๑,

พิมพ์ครั้งที่ ๓, แปลโดย เมฆวดี, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๕๖). 



๗ 
 

สัตยา นารายัน โกเอ็นก้า ได้บรรยายแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วยภาษาท่ี
ชาวตะวันตกสามารถเข้าใจได้ เริ่มต้นจากการท าความเข้าใจแนวการปฏิบัติต้ังแต่การปฏิบัติอานาปาน
สติกัมมัฏฐาน การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน การน าการปฏิบัติไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ข้อควรระวัง
ส าหรับผู้ปฏิบัติ การพัฒนาการปฏิบัติ๑๓ 

มูลนิธิส่งเสริมวิปัสสนากรรมฐานในพระสังฆราชูปถัมภ์เป็นการบรรยายมหาสติปัฏ
ฐานสูตร ตาม ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปิฎกฉบับฉัตถสังคายนา ประกอบการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ๘ วัน เนื้อหาของธรรมบรรยายให้ความกระจ่างในเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏ
ฐานสูตร และมีเน้นตรงให้ความส าคัญต่อการปฏิบัติในหมวด เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานและ
ความส าคัญของสัมปชัญญะฯ๑๔ 

พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะได้ท าความเข้าใจในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานเพื่อจะได้รู้แจ้งเห็นจริงหรือถึงความพ้นทุกข์ในชาตินี้ โดยท่านประมวลหลักธรรมปฏิบัติไว้ ๖ 
บท เริ่มจากการอบรมศีลและเจริญภาวนาเบ้ืองต้น รู้แจ้งปรมัตถธรรมด้วยการเจริญพละ ๕ กองทัพ
ท้ังสิบของมาร โพชฌงค์ วิปัสสนาฌาน และราชรถสู่พระนิพพาน โดยได้พูดถึงการปฏิบัติต่อ
ทุกขเวทนาไว้ในบทท่ี ๒ เรื่อง อดทนและบากบั่น๑๕ 

ดังตฤณ ได้กล่าวถึงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตร โดยแบ่ง
เนื้อหาของหนังสือเป็น ๑๒ บท เริ่มจากบทท่ี ๑ ว่าด้วยแก่นสารของพุทธศาสนา ความมหัศจรรย์ของ
มหาสติปัฏฐานสูตร อุทเทสกถา กายานุปัสสนา จนถึงธัมมานุปัสสนา โดยกล่าวถึงเวทนานุปัสสนาใน
บทท่ี ๑๐ ว่า นามธรรมในเราท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสแนะให้ดูเข้ามา เพื่อแกะความยึดมั่นถื อมั่น
ออกเป็นช้ันแรกนั้น ก็คือ “เวทนา” อันเป็นท่ีมาของ “เวทนานุปัสสนา” หมายถึงการเฝ้ารู้ เฝ้า
พิจารณาเวทนาโดยสักเป็นแต่ภาวะเกิดดับ ไม่เท่ียง ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เราเขา เมื่อศึกษาอย่างดี จะ
พบว่าถ้า “ดูเป็น” แล้ว เราอาจใช้เวทนานุปัสสนาเป็นบันไดขั้นต่อจากกายานุปัสสนาก็ได้ หรือเป็น
จุดเริ่มต้นของสติปัฏฐาน ๔ ก็ได้ หรือจะรู้ควบคู่กันกับหมวดอื่นๆของสติปัฏฐาน๔ ก็ได้ เพราะทุก
หมวดและทุกบรรพของมหาสติปัฏฐานสูตรก็กล่าวถึงการต้ังสติรู้อยู่ในขอบเขตของกายใจนี้เหมือนกัน
ท้ังหมดท้ังส้ิน๑๖ 

                                                         
๑๓สัตยา นารายัน โกเอ็นก้า, ธรรมบรรยาย ๑๐ วัน, แปลและเรียบเรียงโดยมูลนิธิส่งเสริมวิปัสสนา

กรรมฐานในพระสังฆราชูปถัมภ์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชนจ ากัด, ๒๕๔๘). 
๑๔ มูลนิธิส่งเสริมวิปัสสนากรรมฐานในพระสังฆราชูปถัมภ์, มหาสติปัฏฐานสูตรแปล, แปลโดย สุทธี 

ชโยดม, (กรุงเทพมหานคร : บ.พิมพ์ดีการการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๖). 
๑๕พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ, รู้แจ้งในชาติน้ี(In This Very Life) ,(กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙). 
๑๖ ดังตฤณ, มหาสติปัฏฐานสูตร, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๘). 



๘ 
 

ปิยทัสสีภิกขุได้เรียบเรียงน าหลักธรรมภาคปฏิบัติ และภาคปฏิเวธ ท้ังสมถะภาวนาและ
วิปัสสนาภาวนามาเรียงร้อยเป็นล าดับอยู่ ๘ ภาค โดยในภาคท่ี ๓ ทางสายเอก ได้น าสติปัฏฐานสูตรมา
เรียงร้อยให้ศึกษาปฏิบัติได้ง่ายข้ึน กล่าวตั้งแต่เรื่องสติปัฏฐานสูตร อานิสงส์สติปัฏฐาน ล าดับขั้นตอน
การเจริญสติปัฏฐาน เครื่องผูกจิต นัยส าคัญแห่งสติปัฏฐาน ภาวะสัมพันธ์แห่งสติปัฏฐาน ข้อควร
สังเกตเกี่ ยวกับอริย สัจธรรม สติ เป็นองค์ธรรมใน ทุกกรณี  และในค านิ ยมโดยทุนเผยแพร่
พระพุทธศาสนา(ทพพ.)กล่าวในเชิงให้ข้อพึงส านึกไว้ว่า กลุ่มพัฒนาจิต คือกลุ่มผู้ศึกษาและปฏิบัติ
ธรรม หากจุดยืนชัดพอจะให้เกิดภาพลักษณ์ ความหลากหลาย ความแตกต่างของอุบายวิธีปฏิบัติ 
หลักความจริงมีอยู่ว่า หากอุบายวิธีปฏิบัตินั้นๆสัมฤทธิ์ผลจริง จักต้องอยู่ในขอบข่ายสติปัฏฐาน จะเห็น
ได้ชัดโดยเฉพาะฐานกาย ซึ่งมีถึง ๖ หมวด ๖ อุบายวิธี “ผลการปฏิบัติปรากฏขึ้นด้วยวิธีใด ก็จะท าให้
ปฏิเสธ ระบบ อุบายวิธีอื่นๆหมด”นี่คือภาพรวมที่เห็นชัดในสังคมผู้ปฏิบัติ๑๗ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายกทรงน าหลักธรรม
ปฏิบัติมาอธิบายความและทรงสรุปลงท่ีสติปัฏฐาน ในครั้งท่ี ๔๓ หัวเรื่อง สรุปสติปัฏฐาน ๔ ทรง
กล่าวถึงวิธีในการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวอธิบายของพระสารีบุตรมหาเถระ๑๘ 

๑.๖.๒งานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
พรรณราย รัตนไพฑูรย์ ได้ศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) พบว่า แนวการสอนและการปฏิบัติ
ธรรมของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ) ด าเนินตามเนื้อหาในมหาสติปัฏฐานสูตร และ
ประยุกต์ให้เข้ากับสถานการณ์ โดยอาศัยแนวพระไตรปิฎกและแนวท่ีพระวิปัสสนาจารย์ชาวพม่าเป็น
กรอบในการประยุกต์ เช่น เรื่องระบบหนอ ค าบาลีในพระไตรปิฎกว่า “วต” เช่น “อญฺญาสิ วตโภ
โกณฺฑญฺโญ” พระอัญญาโกณฑัญญะ ได้รู้แล้วหนอ ภาษาพม่าใช้ค าว่า “แด” การเดินจงกรมนั้น ท่าน
ประยุกต์มาจากพระบาลีว่า “ภิกฺขุคจฺฉนฺโต คจฺฉามีติ ปชานาติ” ภิกษุ เมื่อเดิน ก็รู้ว่า ก าลังเดิน ส่วน
การก าหนดพองยุบ เป็นเพียงอุบายวิธีท่ีวิปัสสนาจารย์สอนให้ก าหนด เพื่อให้รู้ธาตุต่างๆ ท่ี อยู่ใน
ร่างกาย๑๙ 

                                                         
๑๗ปิยทัสสีภิกขุ, วิมุตติมรรค, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๐). 
๑๘สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, สัมมาทิฏฐิตามพระเถราธิบาย

ของท่านพระสารีบุตรเถระ, (จังหวัดเชียงใหม่ : โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๕๔). 
๑๙พรรณราย รัตนไพฑูรย์, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษา

แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี” , วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 



๙ 
 

พระมหาณัชพล พนฺธญาโณ (นราวงศ์) ได้ศึกษาวิเคราะห์อุเบกขาในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ พบว่า อุเบกขามี ๑๐ ประการด้วยกัน แต่ศึกษาเฉพาะกรณี 
สัมโพชฌง์พบว่า โพชฌงค์ ๗ ประการ มีอุเบกขาสัมโพชฌงค์เป็นท่ีสุดนี้ มีความเกี่ยวเนื่องกันตรงตาม
หลักในมหาสติปัฏฐานสูตรทีฆนิกายมหาวรรค พระพุทธองค์ตรัสหลักการปฏิบัติในเรื่องนี้ว่า ให้การ
ก าหนดรู้ธรรมในธรรม หมายความว่า เมื่อสติก าหนดรู้กาย และใจตามเป็นจริงอยู่ ให้รู้อาการนั้นอย่าง
ชัดเจนอย่างจดจ่อต่อเนื่องจนเห็นความเป็นจริงในกายใจนั้น โดยความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน 
การเห็นความจริงอย่างนี้ ส่งผลให้เกิดความรู้ในกายใจตามเป็นจริง กระบวนการความรู้นี้ ช่ือว่า  
สัมโพชฌงค์ คือ เมื่อระลึกย่อมเกิดปัญญา เมื่อเกิดปัญญาย่อมเกิดความเพียรกล้า เมื่อเกิดความเพียร
กล้า ย่อมเกิดความอิ่มใจเข้าใจธรรม เมื่อความอิ่มใจจึงเกิดความสงบสุขกายสุขใจ เมื่อมีความสุขกาย
สุขใจจึงเกิดสมาธิความต้ังมั่น เมื่อเกิดความต้ังมั่นในกายใจตามเป็นจริง จึงเกิดความปล่อยวางเรียกว่า
อุเบกขา เมื่อเกิดอุเบกขาแล้ว กระบวนในโพชฌงค์ ๗ ก็จะด าเนินปอย่างบริบูรณ์สมบูรณ์ขึ้นไปเรื่อยๆ 
จนถึงความพ้นทุกข์ เพราะกระบวนการของโพชฌงค์ ๗ นี้ จัดอยู่ในฝ่ายของความรู้ท่ีน าพาไปสู่ความ
พ้นทุกข์จริง คือ นิพพาน๒๐ 

จิรศักด์ิ แสงพลสิทธิ์ ศึกษาแนวคิดเรื่อง ธรรมชาติในทัศนะของ สัตยา นารายัน  
โกเอ็นก้า พบว่า ท่านโกเอ็นก้าให้ความส าคัญกับคุณค่าของประสบการณ์ ท่ีเกิดจากการส ารวจพื้นท่ี
ทางธรรมชาติภายในตนเอง โดยแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของปฏิสัมพันธ์เชิงประสบการณ์ 
ระหว่างมนุษย์กับส่ิงธรรมชาติ และกฎธรรมชาติ ต่อคุณค่าและความหมายท่ีสอดคล้องกับการด าเนิน
ชีวิต ภายใต้ขอบเขตโครงสร้างทางร่างกายและจิตใจ โดยรู้และเข้าถึงความรู้แจ้งภายในตน ท่ีซึ่งเน้น
ให้เห็นถึงความเป็นจริงในธรรมชาติท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างอัตวิสัย และ วัตถุวิสัย ท่ีไม่
แบ่งแยกและแยกส่วน ต่อคุณค่าของธรรมชาติ แห่งความไม่เท่ียงของสรรพส่ิง โดยประสานสอดคล้อง
ไปกับกฎธรรมชาติอันเป็นนิรันดร์และเข้าถึงความเป็นจริงอันแท้จริงของโลก๒๑ 

พวน โฆษิตศักด์ิ ศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติกรรมฐาน ตามแนวอานาปานสติของ 
พุทธทาสภิกขุ กับ เอ็ส.เอ็น.โกเอ็นก้า พบว่า การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวอานาปานสติของ พุทธทาส
ภิกขุ กับ เอ็ส.เอ็น.โกเอ็นก้า แนวทางการปฏิบัติของท้ังสองท่าน มีท้ังท่ีแตกต่างกันกล่าวคือ การ
อธิบายเรื่องการดับทุกข์ต่างกัน พุทธทาสมองว่าต้องดับความยึดมั่นถือมั่นจึงจะดับทุกข์ได้ ส่วน เอ็ส.
เอ็น.โกเอ็นก้า มองว่า ต้องเดินสายกลาง ละเว้นความช่ัว ท าแต่ความดี และท าจิตให้บริสุทธิ์,รูปแบบ

                                                         
๒๐พระมหาณัชพล พนฺธญาโณ (นราวงศ์), “ศึกษาวิเคราะห์อุเบกขาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

ตามแนวสติปัฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๒๑จิรศักด์ิ แสงพลสิทธ์ิ, “ศึกษาแนวคิดเร่ืองธรรมชาติในทัศนะของ สัตยา นารายัน โกเอ็นก้า”, 
วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปะศาสตรืมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑). 



๑๐ 
 

การปฏิบัติต่างกัน พุทธทาสเสนอว่า เราต้องท างานด้วยจิตว่างในชีวิตประจ าวันและต้องเจริญสติปัฏ
ฐาน ด้วยการท าอานาปานสติ ๑๖ ขั้น เป็นประจ า และเมื่อถึงวาระสุดท้ายของชีวิตก็ให้เลิกยึดมั่นถือ
มั่นในส่ิงท้ังปวงก่อนตาย ส่วนรูปแบบการปฏิบัติของ เอ็ส.เอ็น.โกเอ็นก้า นั้น ยึดการปฏิบัติท่ีเป็นทาง
สายกลางเป็นหลัก คือ อริยมรรคมีองค์แปด คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เมื่อเห็นทุกข์อย่างแจ่มแจ้ง ก็จะท า
ให้มองเห็นทุกส่ิงตามความเป็นจริง และสามารถปฏิบัติต่อทุกส่ิงด้วยความเป็นอุเบกขา จึงไม่ทุกข์อีก
ต่อไป ในส่วนท่ีท้ังสองท่านมีความเห็นสอดคล้องกันนั้น ท้ังสองท่าน อธิบายเรื่องทุกข์สอดคล้องกัน 
เห็นว่า เป็นความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ไม่อยากให้เกิดขึ้น มีกระบวนการเกิดทุกข์คือความยึดมั่น
ถือมั่นในตัวในตน จึงเกิดกิเลสตัณหาและความอยาก ท าให้เกิดทุกข์ขึ้นไม่มีท่ีส้ินสุด ท้ังสองท่านใช้สติ
เป็นบาทฐานในการปฏิบัติสอดคล้องกัน กล่าวคือ ความพ้นทุกข์ บรรลุถึงมรรคผลนิพพาน เป็นท่ีสุด
ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเหมือนกัน๒๒ 

พระครูสมุห์เกิด ปุญฺญกาโม(ด่านขุนทด)ศึกษาเวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
และเพื่อศึกษาการเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานโดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องแล้วเรียบเรียงบรรยายตรวจสอบ
โดยผู้เช่ียวชาญจากการศึกษาพบว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
คือ มีสติก าหนดพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม ซึ่งจะต้องมีธรรมประกอบด้วยกันในการก าหนด
พิจารณา ๓ ประการ คือ ความเพียรเผากิเลส (อาตาปี) มีความรู้ตัว (สัมปชาโน) มีความระลึกใน
ปัจจุบันอารมณ์ (สติมา) เมื่อปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างจดจ่อต่อเนื่อง ย่อมสามารถรู้แจ้งแทงตลอด
ในสภาวะรูปนามท่ีไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เวทนา คือ การเสวยอารมณ์หรือความรู้สึก ในสัง
ยุตตนิกาย ขันธวารวรรค พระพุทธองค์ตรัสว่า เสวยอารมณ์สุขบ้าง เสวยอารมณ์ทุกข์บ้าง เสวย
อารมณ์ไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์บ้าง เพราะเสวย จึงเรียกว่า เวทนา๒๓ 

ด้วยความปรารถนาท่ีจะให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ได้รู้และ
เข้าใจถึงกระบวน วิธีการ ในการปฏิบัติต่อเวทนานุปัสสนา หรือ การก าหนดรู้เวทนา อย่างถูกต้อง 
เห็นคุณค่าคุณประโยชน์จนเข้าใจถึงความส าคัญของเวทนาอันเป็นบาทฐานเป็นเครื่องมือในการขจัด
ทุกข์และสร้างประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติ ผู้ศึกษาจึงมุ่งท่ีจะศึกษาคุณประโยชน์และคุณค่าของเวทนานุปัสส

                                                         
๒๒พวน โฆษิตศักด์ิ, “ศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติกรรมฐาน ตามแนวอานาปานสติของพุทธ-ทาส

ภิกขุ กับ เอ็ส.เอ็น.โกเอ็นก้า”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย-มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 

๒๓พระสมุห์เกิด ปุญฺญกาโม (ด่านขุนทด), “ศึกษาเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏ
ฐาน ๔” ,วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช -
วิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๑๑ 
 

นาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อเป็นประโยชน์ในทางการศึกษาปฏิบัติและเป็นประโยชน์ทาง
วิชาการสืบไป 
 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยศึกษาจากเอกสาร(Documentary research)

และการสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้  
๑.๗.๑ การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลโดยเริ่มจากเก็บข้อมูลจากเอกสาร 

หลักฐานท่ีเป็นช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิ จากห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตเชียงใหม่ และศูนย์บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 

๑.๗.๒ สัมภาษณ์เชิงลึกวิปัสสนาจารย์ และผู้ปฏิบัติส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดร่ าเปิง
(ตะโปทาราม) อ.เมือง วัดพระธาตุศรีจอมทอง อ.จอมทอง ศูนย์วิปัสสนากรรมฐานเฉลิมพระเกียรติ 
ตาณังเลณัง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ และศูนย์วิปัสสนาธรรมสีมันตะ ต าบลมะกอก อ าเภอป่าซาง 
จังหวัดล าพูน 

๑.๗.๓ น าข้อมูลท่ีได้จากเอกสารหลักฐานและการสัมภาษณ์เชิงลึกมาศึกษาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และเขียนรายงานวิจัยพร้อมน าเสนอแนวคิดของผู้วิจัย โดยให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์และ
ตอบปัญหาท่ีต้องการทราบ  

๑.๗.๓ สรุปผลการวิจัยและน าเสนอผลท่ีได้จากการวิจัย 

 
๑.๘ ประโยชน์ท่ีจะได้รับ 

๑.๘.๑ ท าให้ได้รับความรู้เกี่ยวกับเวทนาท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ท าให้รู้หลักการเจริญและวิธีการก าหนดเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

ของส านักปฏิบัติธรรม ๔ แห่ง 
๑.๘.๓ได้รู้ถึงประโยชน์และคุณค่าของเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและการ

ด าเนินชีวิต 
๑.๘.๔ สามารถน าองค์ความรู้ ท่ีได้รับจากการวิเคราะห์ไปเป็นแนวทางการปฏิบัติ

วิปั สสนากรรมฐาน และการด า เนิน ชีวิต ท่ี เป็นอยู่ ผาสุกได้ ท้ั งปั จ จุบัน  อนาคต และ ท่ี สุด



 
 

บทที่ ๒ 

ผลศึกษาเวทนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์การศึกษาประโยชน์และคุณค่าของเวทนานุปัสสนาใน
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน๔ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎก วรรณกรรม 
เอกสาร ต าราวิชาท่ีว่าด้วยเวทนา ตลอดจน งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อน ามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางใน
การวิจัยโดยน าเสนอสาระส าคัญตามล าดับหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 

๒.๑ ท่ีมาท่ีเกิดของเวทนา  
เวทนาเป็นสังขารธรรม เป็นนามธรรม รับรู้ได้ด้วยท้ังกายและใจ ไม่มีตัวไม่มีตนเป็นแก่น

สารแท้จริง จึงไม่ใช่ตัวตนไม่ใช่ของตัวของตนอย่างแท้จริง  เป็นอนัตตาจึงควบคุมบังคับบัญชาไม่ได้
ตามปรารถนา  เป็นสังขารท่ีหมายถึงส่ิงท่ีถูกปรุงแต่งขึ้นอย่างหนึ่ง  ดังนัน้จึงย่อมเกิดแต่มีเหตุต่างๆมา
เป็นปัจจัยประชุมกันช่ัวขณะหรือระยะหนึ่ง เหมือนดังเงา จึงเกิดผลขึ้นเป็นเวทนาได้  ดังท่ีพระผู้มีพระ
ภาคตรัสถึงท่ีเกิดท่ีมาของเวทนาไว้ในปฐมอากาสสูตรว่า ภิกษุท้ังหลาย ลมชนิดต่างๆ พัดไปในอากาศ 
คือ ลมมาจากทิศตะวันออกพัดไปบ้าง ลมมาจากทิศตะวันตกพัดไปบ้างลมมาจากทิศเหนือพัดไปบ้าง 
ลมมาจากทิศใต้พัดไปบ้าง ลมเจือฝุ่นพัดไปบ้างลมไม่เจือฝุ่นพัดไปบ้าง ลมหนาวพัดไปบ้าง ลมร้อนพัด
ไปบ้าง ลมอ่อนๆ พัดไปบ้างลมแรงพัดไปบ้าง แม้ฉันใดภิกษุท้ังหลาย เวทนาชนิดต่างๆ ก็ฉันนัน้
เหมือนกัน ย่อมเกิดขึ้นในกายนี้คือ สุขเวทนาเกิดขึ้นบ้าง ทุกขเวทนาเกิดขึ้นบ้าง อทุกขมสุขเวทนา
เกิดขึ้นบ้าง๒๔ 

เวทนา เป็นการเสวยอารมณ์เสวยความรู้สึก คือความรู้สึกในรสของอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นจาก
การสัมผัส หรือเกิดจากผัสสะท่ีเข้ามากระทบยังทวารภายใน  ดังเช่น ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้
กล่ิน ล้ินได้ล้ิมรส กายได้รับการกระทบถูกต้อง  ใจรับรู้สภาพการรับกระทบจาก ๕ อายตนะ(ตาหู 
จมูก ล้ิน กาย) ผัสสะจึงเป็นท่ีมาของเวทนา 

ส่ิงท่ีมากระทบกับ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ท่านเรียกว่าอารมณ์ ประกอบด้วย รูป หรือ 
รูปารมณ์ เสียง หรือสัททารมณ์ กล่ินหรือคันธารมณ์ รส หรือระสารมณ์ สัมผัส หรือโผฐฐัพพารมณ์ 
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๑๓ 
 

และธัมมารมณ์ เวทนาต้องอาศัยอารมณ์เป็นท่ีเกิด ไม่มีอารมณ์เวทนาเกิดไม่ได้ เวทนาจึงแปลว่าการ
เสวยอารมณ์หรือเสพย์อารมณ์ เมื่อเวทนาต้องอาศัยอารมณ์ สุขท่ีเป็นเวทนาก็ต้องอาศัยอารมณ์ ฌาน
สุขอาศัยธรรมมารมณ์อย่างเดียว แต่กามสุขต้องอาศัยอารมณ์ทุกอย่างโดยเฉพาะอย่างยิ่งอารมณ์ท่ี
เป็นโลกียารมณ์ หรือกามคุณอารมณ์ท่ีปุถุชนแสวงหา ๖ ประการ๒๕ โดยมีผัสสะเป็นปัจจัย กล่าวคือ 
เมื่อรู้อารมณ์ก็ต้องมีความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่ง ไม่สุขสบาย ก็ทุกข์  ไม่รู้สึกสุขไม่รู้สึกทุกข์หรือเฉยๆ  

ผัสสะ หรือ การรับกระทบสัมผัส เป็นขั้นตอนส าคัญในกระบวนการรับรู้ เมื่อผัสสะ
เกิดขึ้นกระบวนธรรมก็ด าเนินต่อไปโดยเริ่มขึ้นจากความรู้สึกต่ออารมณ์ท่ีรับรู้เข้ามา ปฏิกิริยาอย่างอื่น
ของจิตใจ การจ าได้หมายรู้ แล้วน าอารมณ์นั้นไปนึกคิดปรุงแต่ง จนถึงการแสดงออกต่างๆท่ีสืบเนื่อง
กันตามล าดับของผัสสะนี้ ท่านเรียกว่า “เวทนา” แปลว่า การเสวยอารมณ์ หรือ เสพรสอารมณ์คือมี
ความรู้สึกต่ออารมณ์ท่ีรับรู้เข้ามาโดยความเป็นสุข เป็นทุกข์ หรือเฉยๆ 

ผัสสะเป็นเหตุเป็นปัจจัยเป็นกระบวนการส าคัญในการรับรู้ท่ีก่อให้เกิดเวทนาดังพุทธ
พจน์ท่ีทรงกล่าวต่อพระอานนท์เถระว่า “อานนท์ข้อท่ีเรากล่าวเช่นนี้ว่า‘เพราะผัสสะเป็นปัจจัยเวทนา
จึงมีเธอพึงทราบเหตุผลท่ีผัสสะเป็นปัจจัยเวทนาจึงมีดังต่อไปนี้ก็ถ้าผัสสะคือจักขุ-สัมผัส โสตสัมผัส 
ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัสกายสัมผัสและมโนสัมผัสไม่ได้มีแก่ใคร ๆ ในภพไหน ๆ ท่ัวทุกแห่ง เมื่อผัสสะไม่
มีโดยประการท้ังปวง เพราะผัสสะดับไปเวทนาจะปรากฏได้หรือ”ท่านพระอานนท์ทูลตอบว่า“ปรากฏ
ไม่ได้เลยพระพุทธเจ้าข้า”พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า“อานนท์เพราะเหตุนั้นเหตุต้นเหตุเหตุเกิดและ
ปัจจัยแห่งเวทนา ก็คือผัสสะนั่นเอง 

 สรุป จากการไล่เลียงถึงท่ีมาท่ีเกิดของเวทนาก็พบว่ากายนี้เองเป็นท่ีเกิดขึ้นของ
เวทนา เหตุใกล้ท่ีสุดท่ีท าให้เกิดเวทนาตามนัยแห่งปฏิจจสมุปปบาท คือ ผัสสะหรือสัมผัสทางทวารท้ัง 
๖ หรืออายตนะท้ัง ๖ นอกจากนี้ ยังมีเหตุปัจจัยอย่างอื่น เช่น ชาตะ การเกิด การบริโภคด่ืมกิน ก็เป็น
ท่ีมาของเวทนาด้วย 
 

๒.๒ องค์ประกอบของเวทนา  
 การรับรู้จะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยองค์ประกอบท่ีส าคัญ ๓ อย่าง คือ อายตนะ อารมณ์ 

และวิญญาณ หรือ ต้องอาศัยอายตนะภายใน ๖ ได้แก่ จักขุ-ตา โสตะ-หู ฆานะ-จมูก ชิวหา-ล้ิน กายา-
กาย มโน-ใจ และอายตนะภายนอก ๖ ได้แก่ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส ธรรมารมณ์ โดยมีวิญญาณท่ี
ประกอบอยู่กับอายตนะภายในเป็นตัวรับรู้ดังแผนผังต่อไปนี้ 

๑) จักขุ+รูปารมณ์(รูป)เกิด จักขุวิญญาณ=ผัสสะ=เวทนา สุข ทุกข์ เฉยๆ 
๒) โสตะ+สัททารมณ์(เสียง) เกิด โสตวิญญาณ=ผัสสะ=เวทนา สุข ทุกข์ เฉยๆ 
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๑๔ 
 

๓) ฆาน+คันธารมณ์(กล่ิน) เกิด ฆานวิญญาณ=ผัสสะ=เวทนา สุข ทุกข์ เฉยๆ 
๔) ชิวหา+ระสารมณ์(รส) เกิด ชิวหาวิญญาณ=ผัสสะ=เวทนา สุข ทุกข์ เฉยๆ 
๕) กายะ+โผฐฐัพพารมณ์(สัมผัส) เกิด กายวิญญาณ=ผัสสะ= เวทนา สุข ทุกข์ เฉยๆ 
๖) มนะ+ธรรมารมณ์(ธรรมารมณ์) เกิด มโนวิญญาณ=ผัสสะ= เวทนา สุข ทุกข์ เฉยๆ 
ดังพุทธพจน์ท่ีทรงตรัสให้เห็นกระบวนธรรมอันก่อให้เกิดเวทนาไว้ว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย

บุคคลอาศัยจักษุ(ตา)และรูป(ย่อมต้องเกิด)จักษุวิญญาณ ความประจวบกันของธรรมท้ัง ๓ ย่อมเป็น 
ผัสสะ”๒๖ เวทนาเป็นส่ิงท่ีมาเสวยอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น หลังจากเกิดการสัมผัสและการปรุงแต่ง เมื่อสบ
อารมณ์ท่ีน่าปรารถนาเป็นสุขเวทนา เมื่อสบอารมณ์ท่ีไม่น่าปรารถนาเป็นทุกเวทนา เมื่อมีอารมณ์ท่ีไม่
สุขไม่ทุกข์เป็นอุเบกขาเวทนา ความดีใจความเสียใจมีต้นเหตุจากผัสสะ คือมีผัสสะเป็นแหตุเกิด มี
ผัสสะเป็นก าเนิด มีผัสสะเป็นแดนเกิด รวมความว่าความดีใจและความเสียใจมีต้นเหตุมาจากผัสสะ๒๗ 

สรุป องค์ประกอบท่ีส าคัญของเวทนามีใหญ่ๆหลักๆอยู่ ๓ ประการ คือ อายตนะ 
อารมณ์ วิญญาณธาตุท่ีประกอบอยู่กับอายตนะ เมื่อ ๓ อย่างประกอบกันก่อให้เกิด ผัสสะ เมื่อ ผัสสะ
เกิด เวทนา ก็เกิดขึ้น   

 
๒.๓ การเกิดข้ึนและการดับไปของเวทนา 

ในพระสุตตันตปิฎกขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค [๑. มหาวรรค] ๑. ญาณกถา ๖. 
อุทยัพพยญาณนิทเทสได้กล่าวถึงการเกิดขึ้นของเวทนาไว้ว่าพระโยคาวจรเมื่อเห็นความเกิดขึ้นแห่ง
เวทนาขันธ์ ย่อมเห็นลักษณะ๕ประการอะไรบ้างคือ 

๑.พระโยคาวจรย่อมเห็นความเกิดขึ้นแห่งเวทนาขันธ์โดยความเกิดขึ้นแห่งปัจจัยว่า 
“เพราะอวิชชาเกิดเวทนาจึงเกิด” 

๒.พระโยคาวจรย่อมเห็นความเกิดขึ้นแห่งเวทนาขันธ์โดยความเกิดขึ้นแห่งปัจจัยว่า 
“เพราะตัณหาเกิด เวทนาจึงเกิด” 

๓.พระโยคาวจรย่อมเห็นความเกิดขึ้นแห่งเวทนาขันธ์โดยความเกิดขึ้นแห่งปัจจัยว่า 
“เพราะกรรมเกิด เวทนาจึงเกิด” 

๔.พระโยคาวจรย่อมเห็นความเกิดขึ้นแห่งเวทนาขันธ์โดยความเกิดขึ้นแห่งปัจจัยว่า 
“เพราะผัสสะเกิด เวทนาจึงเกิด” 

๕ .พ ระ โย ค าว จรแ ม้ เมื่ อ เห็ น ลั ก ษ ณ ะ แ ห่ งค ว าม บั ง เกิ ด ก็ ย่ อ ม เห็ น ค ว าม 
เกิดขึ้นแห่งเวทนาขันธ์ 
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๑๕ 
 

พระโยคาวจรเมื่อเห็นความเกิดข้ึนแห่งเวทนาขันธ์ ย่อมเห็นลักษณะ ๕ ประการนี้ 
และพระพุทธองค์ก็ทรงตรัสถึงการดับไปของเวทนาไว้ในท่ีแห่งเดียวกันว่าพระโยคาวจร

เมื่ อ เห็ น ค ว าม เส่ื อ ม (แ ห่ ง เว ท น าขั น ธ์ )ย่ อ ม เห็ น ลั ก ษ ณ ะ ๕ ป ร ะ ก า ร อ ะ ไร บ้ า ง คื อ 
๑.พระโยคาวจรย่อมเห็นความเส่ือมแห่งเวทนาขันธ์โดยความดับแห่งปัจจัยว่า“เพราะอวิชชาดับ 
เวทนาจึงดับ” 

๒. พระโยคาวจรย่อมเห็นความเส่ือมแห่งเวทนาขันธ์ โดยความดับแห่งปัจจัยว่า “เพราะ
ตัณหาดับ เวทนาจึงดับ” 

๓.พระโยคาวจรย่อมเห็นความเส่ือมแห่งเวทนาขันธ์โดยความดับแห่งปัจจัยว่า“เพราะ
กรรมดับ เวทนาจึงดับ” 

๔.พระโยคาวจรย่อมเห็นความเส่ือมแห่งเวทนาขันธ์โดยความดับแห่งปัจจัยว่า“เพราะ
ผัสสะดับ เวทนาจึงดับ” 

๕.พระโยคาวจรแม้เมื่อเห็นลักษณะแห่งความแปรผันก็ย่อมเห็นความเส่ือมแห่งเวทนา
ขันธ์ 

พระโยคาวจรเมื่อเห็นความเส่ือมแห่งเวทนาขันธ์ ย่อมเห็นลักษณะ ๕ ประการนี้ 
สรุปการเกิดขึ้นและการดับไปของเวทนานอกจากจะเกิดขึ้น จะดับไป แปรปรวนไปตาม

สามัญลักษณ์แล้ว ยังเกิดขึ้นดับไปตามหลักการอิงอาศัยกันและกัน หรือ หลักปฏิจจสมุปปบาทด้วย 

 
๒.๔ความส าคัญของเวทนา 

สัตว์โลกท้ังมวลล้วนตกอยู่ภายใต้อ านาจการครอบง าของความรู้สึกหรือเวทนา หาก
เวทนาใดเป็นส่ิงพึงประสงค์ ก่อให้เกิดความสุข ความสะดวกสบาย ความน่ายินดีพอใจ ก่อให้เกิด
ความชอบใจ เป็นสุขเวทนาก็จะท าให้ด้ินรนขวนขวายแสวงหามา เมื่อได้มาแล้วก็ยึดมั่นเป็นตัวตน เป็น
ของตน ท่านเรียกว่าอุปาทาน หากเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดทุกข์เป็นความบีบค้ันเจ็บปวด ก็จะผลักไส 
เบ่ียงเบนหรือหลีกหนี เวทนาเป็นขั้วต่อหรือเป็นทางแยกท่ีจะส่งผลให้เกิดแรงผลักดันแก่องค์ธรรม
อื่นๆว่าจะด าเนินไปในทางใด เช่น ถ้ารับรู้อารมณ์ด้านสุขสบายก็จะยึดอารมณ์นั้น และมีทิศทางว่าจะ
สนองต่อเวทนานั้น และคิดนึกปรุงแต่งเพื่อให้ได้อารมณ์นั้นมาเสพเสวยและยึดติดยิ่งๆขึ้นไป 

ท่ีว่าเวทนาเป็นหัวเล้ียวหัวต่อหรือทางแยกให้สัตว์โลกไปสู่ทางต่างๆ เช่น ถ้าเป็นทาง
แห่งชาติ ชรา พยาธิ โสกะ ปริเทวะ อุปายาส  ก็มีพุทธพจน์ท่ีพระพุทธองค์ตรัสกับพระอานนท์เถระ
แบบให้แนวค าถามค าตอบไว้ว่า “[๙๖] อานนท์ เมื่อถูกถามว่า ‘เพราะส่ิงนี้เป็นปัจจัย ชรามรณะจึงมี
หรือ’ควรตอบว่า‘มี’ถ้าถามว่า‘เพราะอะไรเป็นปัจจัยชรามรณะจึงมี’ควรตอบว่า‘เพราะชาติเป็นปัจจัย
ชรามรณะจึงมี’เมื่อถูกถามว่า ‘เพราะส่ิงนี้เป็นปัจจัย ชาติจึงมีหรือ’ ควรตอบว่า ‘มี’ถ้าถามว่า‘เพราะ



๑๖ 
 

อะไรเป็นปัจจัยชาติจึงมี’ควรตอบว่า‘เพราะภพเป็นปัจจัยชาติจึงมี’เมื่อถูกถามว่า‘เพราะส่ิงนี้เป็น
ปัจจัยภพจึงมีหรือ’ควรตอบว่า‘มี’ถ้าถามว่า‘เพราะอะไรเป็นปัจจัย ภพจึงมี’ ควรตอบว่า ‘เพราะ
อุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี’ถ้าถามว่า ‘เพราะอะไรเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี’ ควรตอบว่า ‘เพราะ
ตัณหาเป็นปัจจัยอุปาทานจึงมี’เมื่อถูกถามว่า‘เพราะส่ิงนี้เป็นปัจจัยตัณหาจึงมีหรือ’ควรตอบว่า‘มี’ถ้า
ถามว่า‘เพราะอะไรเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี’ ควรตอบว่า ‘เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี’ 

ในทางกลับกันหากสัตว์โลกรู้ความจริงเกี่ยวกับเวทนา กล่าวคือ ประจักษ์แจ้งในความ
เป็นเหตุแห่งทุกข์ เป็นไปตามอ านาจของพระไตรลักษณ์ ก็จะน าสัตว์ไปสู่การส้ินภพจบชาติ พ้นไปเสีย
จากกองทุกข์และการเวียนว่ายในสังสารวัฏ ดังพุทธพจน์ว่า “อานนท์ ข้อท่ีเรากล่าวไว้เช่นนี้ว่า ‘เพราะ
เวทนาเป็นปัจจัยตัณหาจึงมี’เธอพึงทราบเหตุผลท่ีเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี ดังต่อไปนี้ ก็ถ้าเวทนา
คือเวทนาท่ีเกิดจากจักขุสัมผัสเวทนาท่ีเกิดจากโสตสัมผัสเวทนาท่ีเกิดจากฆานสัมผัสเวทนาท่ีเกิดจาก
ชิวหาสัมผัส เวทนาท่ีเกิดจากกายสัมผัสและเวทนาท่ีเกิดจากมโนสัมผัส ไม่ได้มีแก่ใคร ๆ ในภพไหน ๆ 
ท่ัวทุกแห่ง เมื่อเวทนาไม่มีโดยประการท้ังปวงเพราะเวทนาดับไปตัณหาจะปรากฏได้หรือ”ท่านพระ
อานนท์ทูลตอบว่า “ปรากฏไม่ได้เลยพระพุทธเจ้าข้า”พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า“อานนท์เพราะเหตุ
นั้นเหตุต้นเหตุเหตุเกิดและปัจจัยแห่งตัณหา ก็คือเวทนานั่นเอง” 

สรุปว่า เวทนามีความส าคัญยิ่งต่อชีวิตความเป็นอยู่ของสัตว์โลกเพราะหากเวทนาใดเป็น
ส่ิงท่ีสัตว์โลกยินดีพอใจ เพราะก่อให้เกิดความสุขความสบาย ก็จะด้ินรนขวนขวายแสวงหา ส าคัญมั่น
หมาย คิดนึกปรุงแต่งท่ีจะให้ได้เสพเสวยเวทนานั้น หากไม่เป็นท่ีน่าปรารถนา ไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจ
หรือเป็นทุกข์ ก็จะผลักไสปฏิเสธ กล่าวได้อีกนัยนึ่งว่าเวทนาเป็นกลไกส าคัญท่ีสุดในการขับเคล่ือนการ
ด าเนินชีวิตของสัตว์โลกให้ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ในทางกลับกันหากรู้ความจริงของเวทนากจ็ท า
ให้พ้นไปเสียจากกองทุกข์เป็นการดับเวทนาโดยส้ินเชิง  

 
๒.๕ความหมายของเวทนา 

ความหมายของ เวทนา ในพระไตรปิฎกสังยุตตนกิาย ขันธวารวรรค พระพุทธองค์ทรง
ตรัสถึงความหมายของเวทนาไว้ว่า “ดูก่อนภิกษุท้ังหลายเพราะอะไรจึงเรียกว่า เวทนา เพราะเสวย๒๘

จึงเรียกว่า เวทนา เสวยอะไร เสวยอารมณ์สุขบ้าง เสวยอารมณ์ทุกข์บ้าง เสวยอารมณ์ไม่ใช่สุขไม่ใช่
ทุกข์บ้าง เพราะเสวยจึงเรียกว่า “เวทนา” 

ค าว่า “เวทนา” ตามพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม หมายถึง การเสวย
อารมณ์ 

ค าว่า “เวทนา” แยกได้ดังนี้  

                                                         
๒๘ส .ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑. 



๑๗ 
 

เวทนา (อิต) ความรู้, ความเสวย, ความเสวย, ความอิ่มใจ, ความเบียดเบียน, ความบีบ
ค้ัน เวทนา (ความรู้สึกสุขทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์) รูปวิเคราะห์, เวทยตีติ เวทนา.วิท ธาตุ ปัจ.อารมฺมณรส
อนุภวตีติ วา. เวทนา คือ ความเสวยรสแห่งอารมณ์น้อยลงไปตามล าดับแห่งปัญญาจนเข้าสู่
อรหัตมรรค 

ดังนั้น จะเห็นได้ว่า เวทนาในพระไตรปิฎกท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ คือ การท่ีเราได้รู้ถึง
รสชาติความทุกข์นั้นเอง ซึ่งเป็นความทุกข์ท่ีเราต้องฝึกฝน เรียนรู้ความทุกข์ เพื่อให้เป็นการฝึกจิตของ
เราเพื่อให้บรรลุถึงความพ้นทุกข์ต่อไป 

 

๒.๖ความหมายของเวทนาลักษณาทิจตุกะ 
“เวทนาเจตสิก” เป็นธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ์ ธรรมชาติท่ีช่ือว่า เวทนานั้นมีอรรถว่า 

รับรู้คือเสวยรสแห่งอารมณ์ จริงอยู่ แม้สัมปยุตธรรมอื่นนอกจากนี้ ก็ย่อมมีการเสวยอารมณ์ได้ด้วย
เหมือนกัน แต่เป็นการเสวยอารมณ์เพียงบางส่วนเท่านั้น เช่น ผัสสะ มีการเสวยอารมณ์ช่ัวขณะ
กระทบถูกต้อง สัญญาก็มีการเสวยเพียงจ า (เก็บ) อารมณ์เท่านั้น เปรียบเวทนาเหมือนพระราชา 
สัมปยุตธรรมนอกกจากนี้เหมือนพ่อครัวผู้ปรุงโภชนะท่ีมีรสดีต่างๆ แล้วเก็บใส่ภาชนะประทับตรา 
น าเข้าถวายพระราชา พระองค์ทรงเป็นเจ้าของ เป็นใหญ่ มีอ านาจเสวยได้ตามพระราชประสงค์ ส่วน
สัมปยุตธรรมนอกนั้น เสวยรสอารมณ์ได้เพียงบางส่วน เหมือนพ่อครัว หรือต้นเครื่องเพียงแต่ดมกล่ิน 
ชิมทดลองพระกระยาหารแต่เพียงบางส่วนเท่านั้น ฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่า เวทนา เป็นธรรมชาติท่ีเสวย
อารมณ์ท้ังหมด โดยตรงและแน่นอน๒๙ 

 ก. ลักษณะของเวทนา ตามนัยของปฏิจจสมุปบาท 
  อนุภวนลกฺขณา มีการเสวยอารมณ์ เป็นลักษณะ 
  วิสยรสสมฺโภครสามีการเสวยรสของอารมณ์  เป็นกิจ 
  สุขทุกฺขปจฺจุปฏฺฐานามีสุข และมีทุกข์เป็นผลปรากฏ 
  ผสฺสปทฏฺฐานะ มีผัสสะเป็นเหตุใกล้ 

 การรับรู้หรือการเสวยอารมณ์ของเวทนานั้น ถ้าจะจ าแนกความรู้สึกในการเสวย
อารมณ์ท่ีเป็นอิฏฐารมณ์, อนิฏฐารมณ์และมัชฌัตตารมณ์แล้วได้ความรู้สึกสบาย เรียกว่า สุขเวทนา, 
ความรู้สึกเป็นทุกข์ไม่สบาย เรียกว่า ทุกขเวทนา ความรู้สึกเฉยๆ คือ ไม่ทุกข์ไม่สุข เรียกว่า อทุกขมสุข
เวทนา การจ าแนกเวทนาเป็น ๓ ประเภท ตามความรู้สึกในการเสวยอารมณ์นี้ เรียกว่า จ าแนกโดย 

                                                         
๒๙วรรณสิทธ์ิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 

มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๗), หน้า ๑๘. 



๑๘ 
 

อารัมมณานุภวนลักขณนัย แต่ถ้าจ าแนกโดยความเป็นใหญ่ในการรับอารมณ์ คือ การเสวยอารมณ์ท่ี
เกี่ยวกับ กาย และเกี่ยวกับใจ แล้วก็จ าแนกออกเป็น ๕ ประเภท คือ 

 ทางกาย มี ๒ได้แก่ ความรู้สึกสบายกาย เรียกว่า สุขเวทนา 
    ความรู้สึกไม่สบายกาย เรียกว่า ทุกขเวทนา 
 ทางใจ มี ๓ได้แก่  ความรู้สึกสบายใจ เรียกว่า โสมนัสเวทนา 
    ความรู้สึกไม่สบายใจ เรียกว่าโทมนัสเวทนา 
    ความรู้สึกเฉยๆ เรียกว่า อุเบกขาเวทนา 
 การจ าแนกเวทนา โดยความเป็นใหญ่ในการเสวยอารมณ์ออกเป็น ๕ ประเภทนี้ 

เรียกว่า จ าแนกโดย อินทรียเภทนัย จะได้แสดงลักษณะพิเศษเฉพาะตนของเวทนาท้ัง ๕ ประการ 
ตามนัยดังกล่าวนี้ คือ 
 ข สุขเวทนาเจตสิก คือ ธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ์สบายทางกายมีลักขณาทิจตุกะ คือ 
  อิฏฺฐโผฏฺฐพฺพานุภวนลกฺขณา มีการสัมผัสกับโผฏฐัพพารมณ์ท่ีดี  เป็นลักษณะ 
  สมฺปยุตฺตาน พยุหนรสา มีการท าให้สัมปยุตธรรมเจริญ   เป็นกิจ 
  กายิกอสฺสาทปจฺจุปฏฺฐานะ  มีความยินดีทางกาย    เป็นผล 
  กายินฺทฺริยปทฏฺฐานะ  มีกายปสาท     เป็นเหตุใกล้ 
 ค. ทุกขเวทนาเจตสิก คือ ธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ์ไม่สบายทางกาย มีลักขณาทิจตุกะ คือ 
  อนิฏฺฐโผฏฺฐพฺพานุภวนลกขณา มีการสัมผัสกับโผฏฺฐัพพารมณ์ท่ีไม่ดี  เป็นลักษณะ 
  สมฺปยุตฺตาน มิลาปนรสา มีการทาสัมปยุตธรรมให้เศร้าหมอง  เป็นกิจ 
  กายิกาพาธ ปจฺจุปฏฺฐาน  มีความอาพาธทางกาย    เป็นผล 
  กายินฺทฺริยปทฏฺฐานา มีกายปสาท     เป็นเหตุใกล้ 
 ง. โสมนัสเวทนาเจตสิก คือ ธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ์สบายใจ มีลักขณาทิจตุกะ คือ 
  อิฏฺฐารมฺมณานุภวนลกฺขณา มีการเสวยอารมณ์ท่ีดี    เป็นลักษณะ 
  อิฎฺฐาการสมฺโภครสา มีการประจวบกับอาการท่ีนาปรารถนา  เป็นกิจ 
  เจตสิกอสฺสาทปจฺจุปฏฺฐานา มีความแช่มช่ืนยินดีทางใจ   เป็นผล 
  ปสฺสทฺธิปทฏฺฐานา มีความสงบกายใจ    เป็นเหตุใกล้ 
 จ. โทมนัสเวทนาเจตสิก คือ ธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ์สบายใจ มีลักขณาทิจตุกะ คือ๓๐ 
  อนิฏฺฐารมฺมณานุภวลกฺขณา มีการเสวยอารมณ์ท่ีไม่ดี   เป็นลักษณะ 
  อนิฏฺฐาการสมฺโภครสา มีการประจวบกับอาการท่ีไม่นาปรารถนา เป็นกิจ 

                                                         
๓๐วรรณสิทธ์ิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 

มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๗),หน้า ๑๙-๒๑. 



๑๙ 
 

  เจตสิกาพาธปจฺจุปฏฺฐานา มีความอาพาธทางใจ    เป็นผล 
  หทยวตฺถุปทฏฺฐานา มีหทัยวัตถุ     เป็นเหตุใกล้ 
 ฉ. อุเบกขาเวทนาเจตสิก คือ ธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ์เฉยๆ ทางใจไม่โทมนัส และไม่ 
โสมนัส มีลักขณาทิจตุกะ คือ 
  มชฺฌตฺตเวทยิตลกฺขณา มีการเสวยอารมณ์ปานกลาง   เป็นลักษณะ 

  สมฺปยุตฺตาน นาติอุปพยูหน มิลาปนรสา มีการรักษาสัมปยุตธรรมไม่ให้เจริญ และไม่ให้
เศร้าหมอง เป็นกิจ 

  สนฺตภาวปจฺจุปฏฺฐานา มีความสงบ     เป็นผล 
  นิปฺปีติกจิตฺตปทฏฺฐานา มีจิตท่ีไม่มีความปีติยินดี   เป็นเหตุใกล้ 

อย่างไรก็ตาม สุข, ทุกข์, โสมนัส, โทมนัส หรืออุเบกขา ก็ล้วนแต่อาการเสวยรสแห่ง
อารมณ์ด้วยกันท้ังนั้น ฉะนั้น เวทนาเจตสิก จึงกล่าวได้ว่าเป็นธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ์๓๑ 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่า เวทนาในลักขณาทิจตุกะ นั้น เป็นการเสวยทุกเวทนา เพื่อให้ตัว
ของเรานั้นได้ถึงธรรมสูงขึ้นไป ผู้ปฏิบัติต้องฝึกฝนตนเองอย่างต่อเนื่อง เพื่อจะได้มองเห็นสัจธรรมของ
ความทุกข์ แล้วก้าวข้างไปสู่ความสุขช่ัวนิรันด์ต่อไป 

 
๒.๗เวทนาในหลักธรรมต่างๆ         

ในพระพุทธศาสนานั้น ได้มีเวทนาในหลักธรรมต่างๆ มากมายท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงตรัส
ไว้ในกาลต่างๆ มากมาย ซึ่งในท่ีนี้จะได้น าเอาเวทนามาเรียบเรียงดังหัวข้อต่อไปนี้ 

๒.๓.๑ เวทนาในขันธ์ ๕        
ค าว่า“ขันธ์” แปลว่า กอง เพราะเป็นธรรมชาติท่ีรวมท้ังปวงเข้าด้วยกันมีปรากฏร่วมกัน 

๑๑ ประการ คือ ๑. เป็นสภาพท่ีเป็นมาแล้วในอดีต ๒. เป็นสภาพท่ีเป็นไปในอนาคต ๓. เป็นสภาพท่ีมี
อยู่ในปัจจุบัน ๔. เป็นสภาพท่ีมีอยู่ภายใน ๕. เป็นสภาพท่ีมีอยู่ภายนอก ๖. เป็นสภาพท่ีหยาบ๗. เป็น
สภาพท่ีละเอียด ๘. เป็นสภาพท่ีไกล ๙. เป็นสภาพท่ีใกล้ ๑๐. เป็นสภาพท่ีเลว ๑๑. เป็นสภาพท่ี
ประณีตของรูป ซึ่งมีดังนี้ คือ 

๑) รูปขันธ์ (กองรูป) ได้แก่ ความร้อน ความเย็น เป็นต้น องค์ธรรม ได้แก่ มหาภูตรูป 
๔๗ และอุปาทายรูป ๒๔ (รูปอาศัย) 

๒) เวทนาขันธ์ (กองเวทนา) ได้แก่ การเสวยอารมณ์ต่างๆ สุข ทุกข์ อุเปกขา องค์ธรรม
เวทนาเจตสิก ในจิต จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 

                                                         
๓๑ เรื่องเดียวกัน 



๒๐ 
 

๓) สัญญาขันธ์ (กองสัญญา) ได้แก่ มีหน้าท่ีจ าอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ สัญญาเจตสิก ใน
จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 

๔) สังขารขันธ์ (กองสังขาร) ได้แก่ มีหน้าท่ีปรุงแต่งจิตให้เป็นกุศล หรืออกุศล องค์ธรรม
ได้แก่ เจตสิก ๕๐ (เว้นเวทนา,สัญญา) ท่ีประกอบในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 

๕) วิญญาณ (กองวิญญาณ) ได้แก่ มีหน้าท่ีรู้อารมณ์ เป็นลักษณะ องค์ธรรม ได้แก่ จิต 
๘๙ หรือ ๑๒๑๓๒ 

อย่างไรก็ตามเมื่อย่อสรุปลงแล้ว ก็คือ นามรูป ท่ีมีความเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป เป็น
ท่ีสุด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เวทนาขันธ์ ส่ิงหนึ่งท่ีท าให้บุคคลยังยึดมั่นถือมั่นเป็นอุปาทานขันธ์ ท้ัง ๕ 
อย่างไม่มีท่ีส้ินสุดให้เกิดวงจรของปฏิจจสมุปบาทอยู่ร่ าไปตามเหตุปัจจัยให้เกิดการเวียนว่ายใน
สังสารวัฏอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด เพราะการเสพส้องแห่งการเสวยอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นในกองแห่งท้ังขันธ์ ๕ ก็
คือ กองแห่งเวทนา มีอรรถาธิบายว่า  

“เวทนาขันธ์” ได้แก่ หมวดแห่งธรรมชาติอันเสวยอารมณ์ เมื่ออารมณ์เป็นท่ีพึงใจมา
ปรากฏในทวาร ก็เสวยความพึงพอใจ เมื่ออารมณ์ไม่เป็นท่ีพึงใจมาปรากฏ ก็เสวยความไม่พึงใจ เมื่อ
อารมณ์อันเว้นจากอาการท้ังสอง เวทนานั้นได้ช่ือต้องกับลักษณะดังนี้ 

แต่ข้อท่ีจัดเป็นเวทนาขึ้นนั้น เพราะประเภทแห่งเวทนามีหลาย เมื่อบรรยายให้ส้ิน จึง
จัดเป็นขันธ์ รวมเข้าเป็นหมวดอันหนึ่ง เวทนานั้นประเภทหนึ่ง จัดเพิ่ม ๓ ตามอาการ สุขเวทนา ได้แก่ 
กิริยาอันส าราญทางกาย ๑ ทุกขเวทนา ได้แก่ กิริยาอันไม่ส าราญทางกาย ๑ อุเปกขาเวทนา ได้แก่ 
กิริยาอันเฉยๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ ๑ 

อนึ่ง เวทนามีประเภทเป็น ๕ ด้วยสามารถจ าแนกเวทนาเป็นไปในกายกับมโนทวาร
ต่างกันออกไป สุขเวทนาได้แก่ กริยาอันสบายกาย ๑ ทุกขเวทนา ได้แก่ กิริยาอันไม่สบายกาย ๑ 
โสมนัสเวทนา ไดแก่ กิริยาอันสบายใจ ๑ โทมนัสเวทนา ได้แก่ กิริยาอันไม่สบายใจ ๑ อุเปกขาเวทนา 
ได้แก่ กริยาอันเฉยๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ไม่โสมนัส ไม่โทมนัส ๑ 

อนึ่งเวทนามี ๖ ประการ ด้วยสามารถทางทวารท่ีเกิด จักขุสัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ 
เวทนาอันเกิดแต่กิริยาอันกระทบจักษุ ๑ โสตะสัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ เวทนาอันเกิดแต่กิริยาอัน
กระทบโสตะ ๑ ฆานะสัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ เวทนาอันเกิดแต่กิริยาอันกระทบฆานะ ๑ ชิวหา
สัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ เวทนาอันเกิดแต่กิริยาอันกระทบชิวหา ๑ กายสัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ เวทนา
อันเกิดแต่กิริยาอันกระทบกาย มโนสัมผัสสชาเวทนา ๑ ได้แก่ มโนสัมผัสสชาเวทนา อันเกิดแต่กิริยา
อันกระทบมโน ๑ 

                                                         
๓๒อภิ.สฺง (บาลี) ๓๔/๖๐/๓๑. 



๒๑ 
 

นี่เป็นอุเทสส าหรับก าหนดเวทนา เมื่อกล่าวอรรถาธิบายโดยวิตถารเวทนา ๖ ประการนี้ 
ยังไม่มีวิภาคว่า สุข ทุกข์ อุเปกขา ประการใด ในเมื่อจ าแนกออกไปอย่างละ ๖ ก็สมควรยกขึ้นกล่าวว่า 
เวทนา ๑๘ ประการ ในเมื่อจะรู้โดย วิตถารกว่านั้น เป็นเวทนา ๑๘ เป็น เคหสิตเวทนา กล่าว คือ 
อาศัยกามคุณารมณ์ฝ่ายหนึ่ง กล่าวคือ อาศัยกามคุณารมณ์ฝ่าย ๑ เนกขมัมสิตเวทนา กล่าวคือ อาศัย 

กิริยาอันออกจากกามคุณารมณ์ฝ่าย ๑ จึง เป็นเวทนา ๓๖ ประการ ในเมื่อจัดไตรกาล 
ตามกาลคือ อดีตกาลล่วงมาแล้ว ๑ อนาคตยังมาไม่ถึง ๑ และปัจจุบันเกิดขึ้นบัดนี้ ๑ จึงรวมเป็น
เวทนา ๑๐๘๓๓ 

ในหนังสือพุทธธรรม พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโต) ได้กล่าวถึง เวทนาในขันธ์ ๕ แบ่ง
ออกเป็น ๓ คือ สุข (สุขทางกายหรือทางใจก็ตาม) ทุกข์ (ทุกข์ทางกายหรือทางใจก็ตาม) อทุกขมสุข
เวทนา (ไม่สุขไม่ทุกข์ คือ เฉยๆ บางทีเรียกว่า อุเบกขาเวทนา) , อีกอย่างหนึ่ง แบ่งเป็นเวทนา ๕ คือ 
สุข (ทางกาย) ทุกข์ (ทางกาย) โสมนัส (ดีใจ) โทมนัส (เสียใจ) อุเบกขา (เฉยๆ), แบ่งตามท่ีเกิดเป็น ๖ 
คือ เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจักขุ ทางโสตะ ทางฆานะ ทางชิวหา ทางกาย และทางมโน 

อย่างไรก็ตามเมื่อกล่าวโดยสรุป เวทนาในขันธ์ ๕ หมายถึง การเสวยอารมณ์ หรือ การ
เสพรสของอารมณ์ ท่ีเกิดขึ้น ความรู้สึกต่อส่ิงท่ีถูกรับรู้ซึ่งจะเกิดขึ้นทุกครั้งท่ีมีการรับรู้ เป็นความรู้สึก
สุข สบาย ถูกใจ ช่ืนใจ หรือ ทุกข์ บีบค้ัน เจ็บปวด หรือไม่ก็เฉยๆ อย่างใดอย่างหนึ่ง ข้อท่ีควรท าความ
เข้าใจอย่างหนึ่งเกี่ยวกับเวทนา เพื่อป้องกันความสับสนกับสังขาร คือ เวทนาเป็นกิจกรรมของจิตใน
ขั้นรับ กล่าวคือ เกี่ยวข้องกับผลท่ีมีต่อจิตเท่านั้น ยังไม่ใช่ขั้นเป็นฝ่ายจ านงหรือกระท าต่ออารมณ์ ซึ่ง
จัดเป็นกิจกรรมของสังขาร ดังนั้น ค าว่า ชอบ ชอบใจ ไม่ชอบใจ ตามปกติจะให้เป็นค าแสดงกิจกรรม
ในหมวดสังขาร โดยเป็นอาการสืบเนื่องจากเวทนาอีกต่อหนึ่ง เพราะค าว่า ชอบ ไม่ชอบ ชอบใจ ไม่
ชอบใจ แสดงถึงอาการจ านง หรือกระท าตอบต่ออารมณ์ ดังนั้น เวทนาจึงมีความส าคัญมาก เพราะ
เป็นส่ิงท่ีมุ่งประสงค์ เสาะแสวงหา (หมายถึง สุขเวทนา) และเป็นส่ิงเกลียดกลัวเล่ียงหนี (หมายถึง
ทุกขเวทนา) ส าหรับสัตว์ทั้งหลาย เมื่อมีการรับรู้เกิดข้ึนแต่ละครั้ง เวทนาจะเป็นขั้วต่อ และเป็นต้นทาง
แยกท่ีช้ีแนะส่งแรงผลักดันแก่องค์ธรรมอื่นๆ ว่าจะด าเนินไปในทางใดอย่างไร เช่น ถ้ารับรู้อารมณ์ใด
แล้วสุขสบาย ก็จะก าหนดหมายอารมณ์นั้นมากและในแง่หรือแนวทางท่ีจะสนองเวทนานั้น และคิด
ปรุงแต่งเพื่อให้ได้อารมณ์นั้นมาเสพเสวยต่อไปอีก๓๔ 

ดังนั้น นักปฏิบัติผู้ตามรู้สภาวะ “เห็นหนอ” เป็นต้น เป็นผู้รู้ตามขันธ์ ๕ ดังนี้ คือ 

                                                         
 ๓๓ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาชิวญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนาประมวล

ศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (จัดท าโดย สุเชา พลอยชุม, มหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปภัมภ์, ๒๕๓๕). หน้า 
๔๖๖- ๔๖๘. 

๓๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๙. 



๒๒ 
 

 - รูปขันธ์ย่อมปรากฏในขณะรู้เห็นความใสในการเห็นรูป หรือ รูปารมณ์ 
 - เวทนาขันธ์ ย่อมปรากฏในขณะรู้สึกดีใจ เสียใจ หรือวางเฉยในการเห็น 
 - สัญญาขันธ์ ย่อมปรากฏในขณะหมายรู้ส่ิงท่ีเห็น 
 - ผัสสะย่อมปรากฏในขณะกระทบกันสี 
 - เจตนาย่อมปรากฏในขณะต้ังใจ 
 - โลภะย่อมปรากฏในขณะยินดีพอใจ 
 - โทสะย่อมปรากฏในขณะไม่พอใจ 
 - ศรัทธาย่อมปรากฏในขณะเล่ือมใส 
 - วิญญาณขันธ์ย่อมปรากฏในขณะท่ีการเห็นเป็นประธาน 
นักปฏิบัติผู้รับรู้อย่างนี้ย่อมส าคัญว่ามีเพียงรูป เวทนา เป็นต้น ซึ่งเป็นสภาวธรรมปัจจุบัน

อันเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม ดังนี้ 
“ภิกษุท้ังหลาย เวทนาไม่เท่ียง ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์ ส่ิงใดเป็นทุกข์ ส่ิงนั้นเป็น

อนัตตา ส่ิงใดเป็นอนัตตา ส่ิงนั้นเธอท้ังหลาย พึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า นั่นไม่ใช่
ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา เมื่อเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ จิต
ย่อมคลายก าหนัด หลุดพ้นจากอาสวะท้ังหลายเพราะไม่ยึดมั่น” 

๒.๓.๒เวทนาในปฏิจจสุมุปบาท 
“เวทนาเกิดจากผัสสะ” เมื่อแรกตรัสรู้ ณ ควงต้นโพธิพฤกษ์ ทรงมนสิการปฏิจจสมุป

บาท โดยอนุโลมและปฏิโลม ทรงพิจารณาทบทวนถึง ๓ ครั้งตลอดราตรี คือ ปฐมยาม ๑ ครั้ง มัชฌิม
ยามอีก ๑ ครั้ง และปัจฉิมยามอีก ๑ ครั้ง องค์ของปฏิจจสมุปบาทได้แก่ 
  เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขาร จึงมี  เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี 
  เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูป จึงมี  เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี 
  เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะ จึงมี  เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี 
  เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี  เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี 
  เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี   เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี 

เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี กองทุกข์
ท้ังมวลนี้มีการเกิดขึ้นด้วยอาการอย่างนี้ 

จะเห็นได้ว่า “เวทนา” เป็นสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นสืบเนื่องมาจากผัสสะ คือ ทาง ตา หู 
จมูก ล้ิน กายและใจ มีการกระทบกับอารมณ์ เป็นต้น พุทธพจน์ด ารัสว่า เวทนา ย่อมมีเพราะผัสสะ
เป็นปัจจัย๓๕ เมื่อจิตกระทบกับอารมณ์ด้วยผัสสะแล้ว จึงเกิดเวทนา คือ ความรู้สึกพอใจ (สุขเวทนา) 

                                                         
๓๕ส  .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒. 



๒๓ 
 

ไม่พอใจ (ทุกขเวทนา) หรือ รู้สึกเฉยๆ (อุเบกขาเวทนา) แล้วแต่อารมณ์ท่ีมากระทบคือ อารมณ์ทาง 
ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ เช่น เมื่อตาเห็นรูป ได้แก่ เมื่อจักขุประสาทรูป กระทบเข้ากับจักขุวิญญาณ 
การรับรู้เกิดขึ้น ผัสสะ ก็เกิดขึ้น เมื่อสัมผัสเกิดขึ้นแล้ว เวทนาก็คือ ความยินดี ยินร้าย หรือเฉยๆ ก็
เกิดขึ้น ดังนั้น ผัสสะได้แก่ ความกระทบทางใจ อันหมายถึง อายตนะภายในกับอายตนะภายนอก
ประจวบกัน เกิดความรู้สึกเห็นรูป เป็นต้น ทางอายตนะภายในมีตา เป็นต้น การรับรู้ขึ้นอันเรียกว่า 
วิญญาณ และท้ังหมดก็มาประจวบกันเข้า อันจะพึงกล่าวได้ว่ากระทบถึงจิตแรงขึ้น จึงเรียกว่า ผัสสะ 
หรือ สัมผัส เมื่อผัสสะทางตา ก็เรียกว่า จักขุสัมผัส ผัสสะทางหู ก็เรียกว่า โสตสัมผัส ผัสสะทางจมูกก็
เรียกว่า ฆานสัมผัส ผัสสะทางกาย ก็เรียกว่า กายสัมผัส ผัสสะทางมนะ ก็เรียกว่า มโนสัมผัส จึงรวม
เป็นผัสสะ ๖ ดังนั้น เมื่อเวทนามีการเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ รวมทั้งเป็นเวทนาท่ีเกิด
จักขุสัมผัสบ้าง เวทนาท่ีเกิดจากโสตสัมผัสบ้าง เวทนาท่ีเกิดขึ้นจากฆานสัมผัสบ้าง เวทนาท่ีเกิดจาก
ชิวหาสัมผัสบ้าง เป็นเวทนาท่ีเกิดจากกายสัมผัสบ้าง เป็นเวทนาท่ีเกิดจากมโนสัมผัสบ้าง ก็รวมเป็น
เวทนา ๖ จึงเป็นเหตุให้เกิด ตัณหา เพราะความยึดติด และความทะยานอยากใน กาม มีต้นตอมาจาก
ความรู้สึก (เสวยอารมณ์) เป็นแรงบันดาลใจ แม้ตัณหาก็เป็นเหตุให้เกิดอุปาทาน เป็นต้น ท าให้
วนเวียนในวงจรแห่งสังสารวัฏ ด าเนินไปอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด ดังพุทธด ารัสว่า 

“ตัณหาย่อมมีเพราะเวทนาเป็นปัจจัย อุปาทานย่อมมีเพราะตัณหาเป็นปัจจัย ภพย่อมมี
เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ชาติย่อมมีเพราะภพเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส 
และอุปายาส ย่อมมีเพราะชาติเป็นปัจจัย” 

ดังนั้น คนเมื่อมีความทุกข์ย่อมปรารถนาสุข (เป็นตัณหา) คนมีสุขย่อมปรารถนาสุขท่ี
ยิ่งขึ้นไป (ก็เป็นตัณหาอีก) ส่วนอุเบกขานั้นพระพุทธองค์ตรัสว่า คือสุขนั่นเองเพราะเป็นธรรมชาติท่ี
สงบ (ผู้ท่ีปรารถนาก็ยังมีตัณหา) จึงกล่าวได้ว่าเวทนาท้ัง ๓ เป็นปัจจัยแก่ตัณหา” ตัณหานี้จึงมีแสดงไว้
หลายนัย คือ 

(๑) กล่าวโดยอารมณ์ ตัณหา ก็คือความยินดีติดใจในอารมณ์ท้ัง ๖ อันได้แก่ รูปตัณหา 
ความยินดีติดใจอยากได้รูปารมณ์สัททตัณหาความยินดีติดใจอยากได้สัททารมณ์ คันธตัณหาความ
ยินดีติดใจอยากได้คันธารมณ์ รสตัณหาความยินดีติดใจอยากได้รสารมณ์โผฏฐัพพตัณหา ความยินดี
ติดใจอยากได้โผฏฐัพพารมณ์ธัมมตัณหาความยินดีติดใจอยากได้ ธรรมารมณ์๓๖ 

(๒) กล่าวโดยอาการ ท่ีเป็นไปสามารถจ าแนกได้เป็น ๓ ลักษณะเรียกว่าตัณหา ๓ ซึ่ง
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรมของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายไว้ 
ดังนี้ 

                                                         
๓๖ฉันทนาอุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือสร้างปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, ( กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด ), หน้า ๙๕.  



๒๔ 
 

  ๒.๑ กามตัณหา คือ ความทะยานอยากในกาม ความอยากได้กามคุณ ๕ หรือสนอง
ความต้องการทางประสาทท้ัง ๕ 
  ๒.๒ ภวตัณหา คือ ความทะยานอยากในภพ ความอยากในภาวะของตัวตนท่ีจะเป็น
อย่างใดอย่างหนึ่ง อยากเป็น อยากคงอยู่ตลอดไป ความใคร่อยากท่ีประกอบด้วยภวทิฏฐิหรือสัส
สตทิฏฐิ 
  ๒.๓ วิภวตัณหา คือ ความทะยานอยากในวิภพ ความอยากในความพรากพ้นไปแห่ง
ตัวตน จากความเป็นอย่างใดอย่างหนึ่งอันไม่ปรารถนา อยากท าลาย อยากให้ดับสูญความใคร่ท่ี
ประกอบด้วยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฐิ 

(๓) กล่าวโดยปรมัตถสภาวะ ก็คือ ตัณหา ๖ ได้แก่ รูปตัณหา คือ ความยินดีติดใจใน รูป 
สัททตัณหา คือ ความยินดีติดใจใน เสียง คันธตัณหา คือ ความยินดีติดใจใน กล่ิน รสตัณหา คือ ความ
ยินดีติดใจใน รส โผฏฐัพพตัณหา คือ ความยินดีติดใจใน โผฏฐัพพะ ธัมมตัณหา คือ ความยินดีติดใจ
ในธรรม (โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๒ ปสาทรูป ๕ สุขุมรูป ๑๖ และบัญญัติ) ซึ่งองค์ธรรมได้แก่ โลภ
เจตสิก ท่ีในโลภมูลจิต เวทนาเป็นปัจจัยแก่ตัณหานี้ เกิดได้เฉพาะผู้ท่ียังมีกิเลสอยู่เท่านั้น ผู้ท่ีส้ินอาสวะ
กิเลสโดยส้ินเชิงแล้วเวทนาก็จะไม่เป็นปัจจัยแก่ตัณหาอีกต่อไป๓๗ 
 เมื่อกล่าวโดยสรุป “ปฏิจจสมุปบาท” เป็นธรรมท่ีลึกซึ้งมาก เพราะกล่าวถึงความเป็นเหตุ
เป็นผลกันอย่างสมบูรณ์ท่ีสุด การท่ีสัตว์โลกต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพต่างๆ อย่างไม่มีวันส้ินสุด 
เพราะไม่รู้จักปฏิจจสมุปบาท คนท่ีรู้จักปฏิจจสมุปบาทมีความเข้าใจการหมุนเวียนโดยความเป็นเหตุ
เป็นผลขององค์ปฏิจจสมุปบาทแล้ว จะท าให้พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏได้ ดังนั้นการท่ี
จะท าให้พ้นไปจากวงจรของปฏิจสมุปบาทได้ ก็คือ การก าหนดรู้เท่าทันต่ออารมณ์ปัจจุบัน เพื่อให้
รู้เท่าทันตามความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้น ท าให้วงจรของปฏิจจสมุปปบาทขาดลงในขณะปัจจุบันทันที 

ฉะนั้น การก าหนดอารมณ์ เวทนา ต้องอาศัยพื้นฐาน ท่ีได้จากการเจริญวิปัสสนา
กัมมัฏฐานเท่านั้น การก าหนด จึงหมายถึง “มนสิการ” คือ การท าในใจ การพิจารณาความใส่ใจ คือ 
การก าหนดอย่างแยบคายด้วยสติ และปัญญาจนเห็นว่า ส่ิงท้ังหลายมีความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และไม่มี
ตัวตนท่ีแท้จริง เช่น เมื่อจักขุประสาทกับรูปารมณ์กระทบกันเข้า จักขุวิญญาณเกิดขึ้น (รับรู้) แล้ว
ผัสสะก็เกิดขึ้น (เรียกเต็มภูมิว่า จักขุสัมผัส) เมื่อผัสสะเกิดขึ้นแล้วเวทนา คือ ความยินดี ความยินร้าย
หรือเฉยๆ ก็เกิดขึ้น เมื่อปล่อยมันให้เป็นไปตามธรรมดาอย่างนี้ ช่ือว่า ปฏิจจสมุปบาทพาหมุนไป ส่วน
วิธีท่ีจะปฏิบัติมิให้ปฏิจจสมุปปบาทพาหมุนไปก็คือ การตัดวงจรของปฏิจจสมุปบาท ให้ขาดไปนั้น
ขณะท่ีผัสสะเกิดขึ้น “ต้องตัดตรงท่ีผัสสะ” ให้ขาดอย่าให้เลยต่อไปถึงเวทนาโดยใช้สติก าหนดเพียงแค่

                                                         
๓๗วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ, “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ” ,วิทยานิพนธ์ปริญญา

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (ดุษฎีบัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๘. 



๒๕ 
 

เห็นเท่านั้น (เห็นหนอ) อย่าให้มันเลยไปว่าเราเห็น อย่าให้เห็นว่าเป็น หญิง หรือ ชาย เป็นชอบ ไม่
ชอบ 

ดังนั้น ผู้ปฏิบัติพึงพยายามตัด “ปฏิจจสมุปปบาท” ให้ขาดลงตรงท่ีผัสสะด้วยอาการ
อย่างนี้ เพราะตามธรรมดา คนเรานั้นมีทวารไว้เป็นประจ าตน ส าหรับรู้อารมณ์ภายนอกละ ๖ ทวาร 
เหมือนกันท้ังโลก เรียกว่า ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ และอารมณ์ท้ัง ๖ ชนิด คือ รูป เสียง กล่ิน รส 
สัมผัส และธรรมารมณ์ เป็นวงจรของ ปฏิจจสมุปบาท อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด 

สมดังท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ในสังยุตตนิกาย นิทานวรรคว่า “เพราะผัสสะดับ เวทนา
จึงดับเพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความดับทุกข์ท้ัง
ปวงนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้” 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่า เวทนาในหลักธรรมในท่ีนี้มีด้วยกันอยู่สองหลักธรรมด้วยกันคือเวทนา
ในขันธ์ ๕ แปลว่า กอง เพราะเป็นธรรมชาติท่ีรวมท้ังปวงเข้าด้วยกันมีปรากฏร่วมกัน ๑๑ และเวทนา
ในปฏิจจสุมุปบาทซึ่งเวทนาท้ังสองนี้ เป็นส่ิงท่ีผู้ฝึกตนในทางธรรมต้องฝึกให้ได้ เป็นเสมือนสะพาน
เพื่อให้ตนได้ก้าวผ่านทุกข์ท้ังปวงนั้นเอง 

 
๒.๘ เวทนาในสติปัฏฐาน 

“เวทนา” หมายถึง การเสวยอารมณ์ ในสติปัฏฐานได้แบ่งเวทนาออกเป็น ๓ ประการ 
คือ (๑) แบ่งเป็นลักษณะการเสวยอารมณ์ท่ีมีความแตกต่างกัน คือ สุข ทุกข์ และไม่สุข -ไม่ทุกข์ (๒) 
แบ่งให้ละเอียดตามความเป็นใหญ่ในหน้าท่ีของตน คือ สุข ทุกข์ โสมนัส คือ ดีใจ โทมนัส คือ เสียใจ 
และ (๓) เวทนาท่ีเป็น สุข ทุกข์ และอุเปกขา ท่ีเป็นอามิส และนิรามิส เมื่อเจริญเวทนานุปัสสนา ก็คือ 
การก าหนดรู้เวทนาท่ีเกิดท้ัง ๙ บรรพ คือ เวทนา ในมหาสติปัฏฐาน 

(๑) สุขเวทนา 
(๒) ทุกขเวทนา 
(๓) อุเบกขาเวทนา 
(๔) สุขเวทนา (เจือด้วยอามิส) 
(๕) ทุกขเวทนา (เจือด้วยอามิส 
(๖) อุเบกขาเวทนา (เจือด้วยอามิส) 
(๗) สุขเวทนา (ไม่เจือด้วยอามิส 
(๘) ทุกขเวทนา (ไม่เจือด้วยอามิส) 
(๙) อุเบกขาเวทนา (ไม่เจือด้วยอามิส)๓๘ 

                                                         
๓๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑. 



๒๖ 
 

การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน อารมณ์กรรมฐานท่ีผู้ปฏิบัติจะพึงก าหนดรู้อยู่นั้นมี ๒ อย่าง 
คือ กายกับจิต การรู้เท่าทันกาย หมายถึง การมีสติรู้ในอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน รวมท้ังอิริยาบถ
ย่อยต่างๆ จัดว่า เป็น “รูป” ส่วนจิต หมายถึง เวทนา จิต ธรรม จัดเป็น “นาม” การเจริญเวทนา
นุปัสสนาสติปัฏฐานท้ัง ๙ บรรพนี้ ก็คือ การมีสติระลึกรู้เท่าทันต่ออารมณ์เวทนาท่ีเกิดขึ้นทางกายและ
ทางใจ คือ สุข ทุกข์ ไม่สุข-ไม่ทุกข์ (อามิส และนิรามิส) ทางกาย เรียกว่า กายิกเวทนา ถ้าเวทนาท่ี
เกิดขึ้นทางใจ เรียกว่า เจตสิกเวทนา ดังนั้น การมีสติสัมปชัญญะรู้ เท่าทันต่อ เวทนา หรือมีสติรู้ชัด
เวทนาอยู่ เพื่อให้เกิดความรู้สึกตัว เกิดปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริงตามสภาวธรรมของเวทนา ท่ี
ปรากฏในปัจจุบันอารมณ์ ว่า “สุขหนอ” “ทุกข์หนอ” “หรือเฉยหนอ” ย่อมก่อให้เกิดปัญญา จน
สามารถรู้ถึงสภาพของเวทนาตามความเป็นจริงมีสภาพเป็น ทุกขัง อนิจจัง และอนัตตา เป็น
สภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย (สังขตธรรม) เท่านั้น ดังพุทธองค์ทรงตรัสว่า 

“การเจริญสติปัฏฐาน เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุเกิดในเวทนาท้ังหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยู่ พิ จารณาเห็นท้ัง
ธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้”๓๙ 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่า เวทนาในสติปัฏฐานเป็นสภาพธรรมอันเกิดขึ้นตามธรรมชาติธรรมดา
ท่ีปรุงแต่งจิตให้เชือนแชแปรปรวน ขึ้นๆ ลงๆ ท้ังสุขเวทนา ทุกขเวทนา หรือ อุเบกขาเวทนาแต่หาก
เรามีความเพียร มีความรู้สึกตัวท่ัวพร้อม มีการระลึกรู้อย่างติดต่อ ต่อเนื่อง ย่อมเห็นเวทนาตามเป็น
จริง เมื่อเห็นตามเป็นจริงแล้วย่อมขจัดความยินดีพอใจ ความไม่ยินดีพอใจในเวทนาได้ และย่อมพ้น
จากทุกข์ในท่ีสุด 

 
๒.๙ เวทนาในปริคคหสูตร 

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ ถ้าสุกรขาตา ท่ีเขาคิชฌกูฎ กรุงราชคฤห์พระ
พุทธองค์ทรงตรัสกับอัคคิเวสสนะว่า 

สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา เมื่อใดบุคคลได้เสวยสุขเวทนา เมื่อนั้นเขาไม่ได้
เสวยทุกขเวทนา ไม่ได้เสวย อทุกขมสุขเวทนาได้เสวยแต่สุขเวทนาเท่านั้น เมื่อใดบุคคลเสวย
ทุกขเวทนา เมื่อนั้นเขาไม่ได้เสวยสุขเวทนาไม่ได้เสวยอทุขมสุขเวทนาได้เสวยแต่ทุกขเวทนาเท่านั้น
เมื่อใดบุคคลเสวยอทุกขมสุขเวทนา เมื่อนั้น เขาย่อมไม่ได้เสวยสุขเวทนา ไม่ได้เสวยทุกขเวทนาได้เสวย
แต่ อทุกขมสุขเวทนาเท่านั้น สุขเวทนาไม่เท่ียง ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น มีความส้ินไป
เส่ือมไป คลายไป และดับไปเป็นธรรมดา แม้ทุกขเวทนาก็ไม่เท่ียง ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น อาศัยปัจจัย

                                                         
๓๙ส .มหา. (ไทย) ๑๙/๔๐๖/ ๒๖๓. 



๒๗ 
 

เกิดขึ้น มีความส้ินไป เส่ือมไป คลายไป และดับไปเป็นธรรมดา แม้ อทุกขมสุขเวทนาก็ไม่เท่ียง ถูก
ปัจจัยปรุงแต่งขึ้น อาศัยปัจจัยเกิดขึ้นมีความส้ินไป เส่ือมไป คลายไป และดับไปเป็นธรรมดาอริยสาวก
ผู้ได้สดับแล้ว เมื่อเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา เมื่อเบ่ือ
หน่ายย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจึงหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นแล้ว ก็มีญาณหยั่งรู้ว่าหลุดพ้น
แล้ว รู้ชัดว่า ชาติส้ินแล้วอยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจท่ีควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่าง
นี้อีกต่อไป อัคคิเวสสนะ ภิกษุผู้มีจิตหลุดพ้นแล้วอย่างนี้ย่อมไม่ทะเลาะวิวาททุ่มเถียงกับใครๆโวหารใด
ท่ีชาวโลกนิยมพูดกันก็ไม่ยึดมั่นกล่าวไปตามโวหารนั้น. สมัยนั้น ท่านพระสารีบุตรยืนถวายงานพัด ณ 
เบ้ืองพระปฤษฎางค์พระผู้มีพระภาค ได้คิดว่า ได้ยินว่า พระผู้มีพระภาคทรงรู้ยิ่งแล้ว ตรัสการละธรรม
เหล่านั้นๆ แก่เราท้ังหลาย พระสุคตทรงรู้ยิ่งแล้ว ตรัสการสลัดท้ิงธรรมเหล่านั้นๆ แก่เราท้ังหลาย เมื่อ
ท่านพระสารีบุตรพิจารณาเห็นอยู่อย่างนี้ จิตก็หลุดพ้นจากอาสวะท้ังหลาย ไม่ถือมั่นด้วยอุปาทาน 
ธรรมจักษุอันปราศจากธุลี และปราศจากมลทินได้เกิดขึ้น แล้วแก่ทีฆนขปริพาชกว่า ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมี
ความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นท้ังหมดล้วนมีความดับไปเป็นธรรมดา๔๐ 

เมื่อกล่าวโดยสรุป เมื่อเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง กล่าวคือ “สุขก็ดี” “ทุกข์ก็ดี” “ไม่สุข -
ไม่ทุกข์” มิใช่ใครๆ เสวย มิใช่เราเสวย เพราะเวทนานั้นเป็นส่ิงท่ีสมมุติเรียกตามโลกโวหารเท่านั้นว่า 
เราสุข เราทุกข์ เพราะเป็นเพียงส่ิงสมมติบัญญัติ เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย ต้ังอยู่ของเหตุปัจจัย และดับไป
ตามเหตุปัจจัย จึงไม่มีใครเสวยเวทนา เพราะมีความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา สักแต่ เป็นเพียง
เวทนาท่ีเกิดขึ้นท่ีมีความ เส่ือมไป คลายไป และดับไปเป็นธรรมดาผู้ปฏิบัติย่อมเห็นความเบื่อหน่าย 
ย่อมเบ่ือหน่ายสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา ย่อมละตัณหา และทิฏฐิได้ในท่ีสุด 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่า เวทนาในปริคคหสูตร นั้นเป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนให้ทีฆนข
เห็นความส าคัญต่อความจริง ท่ีเกิดขึ้นเพราะมีปัจจัยปรุงแต่งอยู่ตลอดเวลา คือ เวทนาแทนท่ีจะไป
ยึดถือทิฏฐิใด ทิฏฐิหนึ่งท่ีเป็นเหตุให้เกิดการทุ่มทะเลาะเบาะแว้งเพราะเมื่อเห็นความจริงโดยใจไม่เป็น
ยึดมั่นถือมั่นอยู่เนืองๆเมื่อนัน้จิตก็จะเบ่ือหน่าย เมื่อเบ่ือหน่ายแล้วย่อมคลายก าหนัด เมื่อคลายก าหนัด
แล้วย่อมหลุดพ้น อันคือหลุดพ้นจากกองทุกข์ถึงพระนิพพานเป็นท่ีสุด 

 
๒.๑๐ เวทนาในทัศนะของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา  

นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนายุคปัจจุบันที่ยอมรับนับถือกันท้ังในสังคมพุทธศาสนิกชน
ในประเทศไทยและระดับสากลท่ีเป็นคนไทยมีอยู่ ๒ ท่าน คือ พระธรรมโฆษาจารย์ ( พุทธทาสภิกขุ) 
และพระพรหมคุณรภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ท้ัง ๒ ท่านนี้ได้รับการยอมรับในฐานะนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา ส่วนอีกท่านหนึ่งเป็นผู้ท่ีได้รับการยอมรับในระดับสากลว่าเป็นผู้เผยแผ่การปฏิบัติ

                                                         
๔๐ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๕-๒๐๖/๒๔๓-๒๔๔. 



๒๘ 
 

วิปัสสนากรรมฐานท่ีใช้เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นองค์กรรมฐาน จนเป็นท่ีแพร่หลายท่ัวโลกกว่า 
๑๘๐ แห่ง ใน ๙๑ประเทศ ท่านผู้นี้ คือ ศรีสัตยานารายัน โกเอ็นก้า 

เพื่อให้ทราบทัศนะในเรื่องเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
โดยพิสดารของปราชญ์ท้ัง ๓ ท่านนี้ ผู้วิจัยจึงขอยกทัศนะของท้ัง ๓ ท่านมาประกอบการศึกษาดังนี้ 

๒.๑๐.๑ ทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุต์โต)

 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) แม้ท่านจะเป็นปราชญ์มีความเช่ียวชาญแตกฉานใน

ความรู้ทางพระพุทธศาสนาอย่างกว้างขวางและลึกล้ าอย่างไร แต่เมื่อท่านจะยกส่ิงใดขึ้นมากล่าวเพื่อ
ช้ีแจง แสดงความรู้ ท่านถือเป็นหลักปฏิบัติอย่างส าคัญและเคร่งครัดว่าจะต้องยก พุทธพจน์ 
หลักธรรม ท่ีมีมาในคัมภีร์พระไตรปิฎกท้ังในภาคภาษาบาลีอันเป็นต้นฉบับและภาษาไทย หรือ ภาษา
อื่นท่ีแปลมาจากบาลีมีภาษาอังกฤษ เป็นต้น เมื่อกล่าวถึงเวทนา ท่านก็ได้ยกหลักฐานทางพระบาลี ( 
พุทธพจน์ ) แล้วเท้าความยกเรื่องราว นิทาน หรือหลักฐานอื่นมาประกอบเพื่อให้เข้าใจถึงแง่มุมต่างๆ
ของเวทนาอย่างละเอียดละออรอบด้าน ดังนี้ 

ความหมายความส าคัญของเวทนา 
พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต( ปัจจุบัน สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์) ได้ให้ค านิยาม

ของเวทนา เพื่อให้เข้าใจครอบคลุมรอบด้านว่า การเสวยอารมณ์ หรือการเสพรสของอารมณ์คือ
ความรู้สึกต่อส่ิงท่ีถูกรับรู้ซึ่งจะเกิดขึ้นในทุกครั้งท่ีมีการรับรู้เป็นความรู้สึกสุข สบาย ถูกใจ ช่ืนใจหรือ
ทุกข์บีบค้ันเจ็บปวดหรือไม่ก็เฉยๆ อย่างหนึ่งใดอย่างหนึ่ง ข้อท่ีควรท าเข้าใจอย่างหนึ่งเกี่ยวกับเวทนา 
เพื่อป้องกันความสับสนกับสังขารคือเวทนาเป็นกิจกรรมของจิตในขั้นรับ กล่าวคือเกี่ยวข้องกับผลท่ี
อารมณ์มีต่อจิตเท่านั้นหมายความว่าเวทนาจัดอยู่ในจ าพวกวิบาก ไม่ดีไม่ช่ัวล าพังของมัน ยังไม่ใช่ขั้นท่ี
ฝ่ายจ านงหรือกระท าต่ออารมณ์ซึ่งเป็นกิจกรรมของสังขารดังนั้นค าว่าชอบ ไม่ชอบ ชอบใจไม่ชอบใจ 
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ตามปกติจะใช้เป็นค าแสดงกิจกรรมในหมวดสังขารโดยเป็นอาการสืบเนื่องจากเวทนาอีกต่อหนึ่ง 
เพราะค าว่าชอบ ไม่ชอบ ชอบใจ ไม่ชอบใจ แสดงถึงอาการจ านงหรือกระท าตอบต่ออารมณ์ 

ในส่วนความส าคัญของเวทนานั้นท่านให้ทัศนะว่า เวทนามีความส าคัญมากเพราะเป็นส่ิง
มุ่งประสงค์ เสาะแสวง(หมายถึงสุขเวทนา) และเป็นส่ิงเกลียดกลัวเล่ียงหนี (ทุกขเวทนา) ส าหรับสัตว์
ท้ังหลายเมื่อมีการรับรู้เกิดขึ้นแต่ละครั้ง เวทนาจะเป็นขั้วต่อและเป็นต้นทางแยกท่ีช้ีแนะหรือส่ง
แรงผลักดันแก่องค์ธรรมอื่นๆ ว่าจะด าเนินไปในทางใดอย่างไร เช่น ถ้ารับรู้อารมณ์ใดแล้วสุขสบายก็จะ
ก าหนดหมายอารมณ์นั้นมากและในแง่หรือแนวทางท่ีจะสนองเวทนานั้น และคิดปรุงแต่งเพื่อให้ได้
อารมณ์นั้นมาเสพเสวยไปอีกดังนี้เป็นต้น 

เนื้อหาและสาระส าคัญของเวทนาโดยย่อ 
ความเกิดขึ้นของเวทนา เวทนาจะเกิดขึ้นต้องอาศัยผัสสะ คือการรับรู้ท่ีเกิดจากอายตนะ

มีตาเป็นต้นประจวบเหมาะกับอารมณ์มีรูปเป็นต้น แล้วเกิดการเห็น การได้ยินเป็นต้น พูดง่ายๆ แง่
หนึ่งว่า เวทนาต้องอาศัยอารมณ์ ถ้าไม่มีอารมณ์ เวทนาก็เกิดไม่ได้ เวทนาจึงแปลว่าการเสวยอารมณ์ 
หรือเสพอารมณ์เมื่อเวทนาต้องอาศัยอารมณ์ สุขท่ีเป็นเวทนาก็ต้องอาศัยอารมณ์ ฌานสุขอาศัยเฉพาะ
ธรรมารมณ์อย่างเดียว แต่กามสุขต้องอาศัยอารมณ์ทุกอย่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งอารมณ์ ๖ อย่าง ท่ี
เรียกว่า กามคุณซึ่งเป็นอามิสโลกียปุถุชนด าเนินชีวิตโดยมุ่งแสวงหากามคุณ จึงเท่ากับฝากความสุขกับ
ทุกข์ฝากชีวิตของตนไว้กับอารมณ์เหล่านั้น คราวใดกามคุณอารมณ์ พรั่งพร้อมอ านวย ก็สนุกสนานร่า
เริงคราวใดกามคุณอารมณ์เหล่านั้นผันผวน ปรวนแปรไป หรือขาดแคลน ไม่มีอารมณ์จะเสพเสวย 

ก็ซบเซาเศร้าสร้อยหงอยละเหี่ย ต่างจากผู้รู้จักความสุขท่ีประณีตสูงขึ้นไป เฉพาะอย่าง
ยิ่งสุขท่ีไม่อาศัยเวทนา ซึ่งไม่ฝากชีวิตไว้กับอารมณ์เหล่านั้น ถึงแม้กามคุณอารมณ์จะเส่ือมสลาย
ปรวนแปรไปก็ยังคงเป็นสุขอยู่ได้ ผัสสะเป็นปัจจัยแก่เวทนา หมายความว่าเมื่อมีรับรู้อารมณ์แล้วก็ต้อง
มีความรู้สึกท่ีเป็นเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง ไม่สุขสบาย ก็ทุกข์ ไม่สบายหรือไม่ก็เฉยๆ 

ผัสสะเป็นขั้นตอนส าคัญในกระบวนการรับรู้ เมื่อผัสสะเกิดขึ้นแล้ว กระบวนธรรมก็
ด าเนินต่อไปเริ่มแต่ความรู้สึกต่ออารมณ์ท่ีรับรู้เข้ามานั้น ปฏิกิริยาอย่างอื่นของจิตใจ การจ าหมายการ
น าอารมณ์นั้นไปคิดปรุงแต่ง ตลอดจนการแสดงออกต่างๆ ท่ีสืบเนื่องไปตามล าดับ ในกระบวนธรรมนี้
ส่ิงท่ีควรสนใจเป็นพิเศษในการศึกษาขั้นนี้คือความรู้สึกต่ออารมณ์ท่ีรับรู้เข้ามา ซึ่ งเกิดขึ้นในล าดับถัด
จากผัสสะนั้นเอง ความรู้สึกนี้ในภาษาธรรมเรียกว่า “เวทนา” แปลว่า การเสวยอารมณ์หรือการเสพ
รสอารมณ์คือความรู้สึกต่ออารมณ์ท่ีรับรู้เข้ามานั้นโดยเป็น สุขสบาย ไม่สบาย หรือเฉยๆอย่างใดอย่าง
หนึ่ง เวทนานี้ถ้าแบ่งตามทางรับรู้ก็มี ๖ เท่าจ านวนอายตนะคือเวทนาท่ีเกิดจากสัมผัสทางตา เกิดจาก
สัมผัสทางหู เป็นต้น๔๑ 

                                                         
๔๑ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๔๓๔/๒๘๗ 
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เวทนาเป็นต้นเหตุของปัญหาของมนุษย์ 
พระพรหมคุณาภรณ์ให้ทัศนะไว้ว่า เวทนาคือส่ิงท าให้ชีวิตขึ้นกับส่ิงภายนอก ไม่เป็นตัว

ของตัวเอง เป็นทาสของวัตถุมักหลอกให้นึกว่าเราเป็นเจ้าของบังคับมันได้ แต่ยิ่งยึดถือครอบครองมัน
จริงจังมากเท่าใด เราก็ยิ่งหมดอ านาจในตัวกลายเป็นทาสของมันมากขึ้นเท่านั้น ความเป็นทาสหรือขึ้น
ต่อกามคุณนั้นเป็นไปท้ัง ๒ ขั้นตอนคือ ก่อนท่ีจะได้รับรู้และเสพเสวย มันเป็นตัวบังคับและก าหนด
ทิศทางให้เราวิ่งแล่นไปท าการต่างๆ เพื่อหาเอาเวทนาท่ีชอบมาเสพเสวย ถ้าเป็นไปอย่างรุนแรงก็คือมี
ชีวิตอยู่เพื่อมันเท่านั้น ครั้นได้รับเอาเสพเสวยแล้วมันก็ปรุงแต่งเราให้วุ่นไปตามมันอีก โดยให้เกิด
ตัณหาตามรักโกรธ เกลียด โลภ หลง แล้วแสดงอาการต่างๆ ออกมาตามอ านาจของกิเลสเหล่านั้น 
เป็นไปตามกระบวนการท่ีว่า ตัณหาปรุงให้หาเวทนา พอได้เวทนาแล้ว เวทนาท าให้เราปรุงแต่งตัณหา
อีกวนเวียนเรื่อยไป และขั้นสุดท้าย ความเปล่ียนแปลงผันผวนปรวนแปรไปของส่ิงเหล่านั้น แม้ท่ี
เป็นไปตามธรรมดาของธรรมชาติ ก็มีอิทธิพลบีบค้ันเข้ามาถึงชีวิตจิตใจของเรา ท าให้เศร้าโศกขุ่นหมอง
ทุกข์ระทมคับแค้นไปตามตัณหา ตัณหาหมายถึงความอยาก ความร่านรน ทะยานอยากคืออยากได้
หรืออยากเอา อยากเป็นอยากไม่เป็น ต้องเสพ หรือความอยากได้ส่ิงเสพเสวยท่ีอ านวยสุขเวทนา 
อยากในภาวะมั่นคงถาวรของอัตตา อยากให้อัตตาพราก ขาดหาย สูญส้ินไปจากภาวะท่ีไม่น่า
ปรารถนา 

องค์ประกอบของเวทนา 
การรับรู้จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อมีองค์ประกอบเกิดขึ้นครบท้ังสามอย่างคือ อายตนะ อารมณ์

และวิญญาณ ภาวะนี้ในภาษาธรรมมีค าเรียกเฉพาะว่า “ผัสสะ” หรือ “สัมผัส” แปลตามรูปศัพท์ว่า
การกระทบ แต่มีความหมายทางธรรมว่า การประจวบหรือบรรจบพร้อมกันแห่งอายตนะ อารมณ์และ
วิญญาณ พูดอย่างเข้าใจกันง่ายๆ ผัสสะก็คือการรับรู้นั่นเอง ผัสสะ หรือสัมผัส หรือการรับรู้นี้มีช่ือ
เรียกแยกเป็นอย่างๆ ไปตามทางรับรู้คืออายตนะนั้นๆ ครบจ านวน ๖ คือจักขุสัมผัส ฆานะสัมผัสชิวหา
สัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส 

ผัสสะการกระทบระหว่างอายตนะภายใน ภายนอก และวิญญาณทางอายตนะนั้นๆ
ผัสสะคือกระบวนการแห่งการรับรู้ก็ด าเนินการได้ โดยการเข้าไปกระทบหรือประจวบกันระหว่าง
องค์ประกอบสามฝ่ายคืออายตนะภายใน (ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ) กับอารมณ์หรืออายตนะ
ภายนอก (รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์) และวิญญาณ (จักษุวิญญาณ โสตวิญญาณ 

ฆานะวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ) เมื่อการรับรู้เกิดขึ้นครั้ง
ใด เวทนาความรู้สึกท่ีเรียกว่า การเสวยอารมณ์ ก็จะต้องเกิดขึ้นในรูปในรูปหนึ่งคือสุขสบาย (สุข
เวทนา) ไม่สบาย เจ็บปวด เป็นทุกข์ (ทุกขเวทนา) หรือไม่ก็เฉยๆ (อทุกขมสุขเวทนา หรืออุเบกขา
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เวทนา) และโดยวิสัยแห่งปุถุชน กระบวนการย่อมไม่หยุดอยู่เพียงแค่นี้ จึงเกิดตัณหา อุปาทานตามมา
อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ 

เวทนาจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยผัสสะคือการรับรู้ท่ีเกิดจากอายตนะมีตาเป็นต้น ประจวบ
กับอารมณ์มีรูปเป็นต้น แล้วเกิดการเห็นได้ยินเป็นต้น พูดง่ายๆ แง่หนึ่งว่า เวทนาต้องอาศัยอารมณ์ถ้า
ไม่มีอามรณ์เวทนาก็เกิดขึ้นไม่ได้ เวทนาจึงแปลว่าเสวยอารมณ์หรือเสพอารมณ์ เมื่อเวทนาต้องอาศัย
อารมณ์ สุขท่ีเป็นเวทนา ก็ต้องอาศัยอารมณ์๔๒ 

ความส าคัญของเวทนาต่อโลก 
อารมณ์ท่ีปรากฏลักษณะอาการแก่มนุษย์ทางอายตนะต่างๆ การรับรู้อารมณ์เหล่านี้ 

เป็นส่ิงจ าเป็นช่วยให้มนุษย์มีความสมารถในการเกี่ยวข้องกับโลก ท าให้ชีวิตอยู่รอดและด าเนินไป
ด้วยดีในกระบวนการรับรู้นี้ เวทนา ก็เป็นส่วนประกอบส าคัญอย่างหนึ่งโดยท าหน้าท่ีเป็นเครื่องช้ีบอก
ให้ทราบว่า อะไรเป็นอันตรายแก่ชีวิต ควรหลีกเว้น อะไรเกื้อกูลแก่ชีวิต ควรถือเอาประโยชน์ได้เวทนา
จึงช่วยให้กระบวนการรับรู้ท่ีด าเนินต่อไป สามารถสร้างความรู้ความเข้าใจท่ีครบถ้วนบริบูรณ์เป็น
ประโยชน์ยิ่งขึ้น แต่ส าหรับมนุษย์ปุถุชน เวทนามิได้มีความหมายเพียงเท่านั้น คือมิใช่เพียงแค่ว่า
กระบวนการรับรู้ได้มีส่วนประกอบเพิ่มเข้ามาอีกอย่างหนึ่ง ท่ีช่วยเสริมความรู้ให้สมบูรณ์อันจะท าให้
มนุษย์มีความสามารถมากขึ้นในการด าเนินชีวิตท่ีดีงาม แต่เวทนายังหมายถึงการท่ีโลกมีอะไรอย่าง
หนึ่งเป็นผลตอบแทนหรือรางวัลแก่มนุษย์ในการเข้าเกี่ยวข้องกับโลกด้วย ผลตอบแทนท่ีว่านี้คือความ
เอร็ดอร่อย ความช่ืนใจท่ีเกิดจากอารมณ์ซึ่งเรียกว่า สุขเวทนา ในกรณีท่ีกระบวนการรับรู้ด าเนินมา
ตามล าดับจนถึงเวทนา ถ้ามนุษย์หันเข้าจับเวทนาไว้ตามความหมายในแง่นี้ มนุษย์ก็จะหันเหออกไป
จากกระบวนการรับรู้ ท าให้กระบวนธรรมอีกอย่างหนึ่งมีโอกาสเข้ามารับช่วงแล่นต่อไปแทนท่ี โดย
เวทนาจะกลายเป็นปัจจัยตัวเอกท่ีจะก่อให้เกิดผลสืบเนื่องต่อไป พร้อมกันกระบวนการรับรู้ ซึ่งกลาย
ไปเป็นส่วนประกอบและเดินควบไปด้วย ก็จะถูกก าลังจากกระบวนธรรมใหม่นี้บีบค้ันให้บิดเบือนและ
เอนเอียงจากความเป็นจริง กระบวนธรรมรับช่วงท่ีว่านี้ มักด าเนินไปแบบง่ายๆ พื้นๆ คือเมื่อ รับรู้
อารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว เกิดความรู้สึกสุขสบายช่ืนใจ (เวทนา) ก็อยากได้ (ตัณหา) เมื่ออยากได้ 
ก็ติดใจพัวพันธ์จนถึงขั้นยึดติดถือมั่น (อุปาทาน) ค้างใจอยู่ ไม่อาจจะวางลงได้ ท้ังท่ีตามความเป็นจริง
ไม่อาจถือเอาไว้ได้ เพราะส่ิงนั้นๆ ล่วงเลยผ่านพ้นหมดไปแล้วจากนั้นก็เกิดความครุ่นคิดสร้างภาพ
ต่างๆ ท่ีให้ตนอยู่ในภาวะครอบครองอารมณ์อันให้เกิดสุขเวทนานั้น พร้อมท้ังคิดปรุงแต่งสร้างวิธีการท่ี
จะให้ได้อารมณ์และส่ิงอันเป็นท่ีต้ังแห่งอารมณ์นั้นแล้วลงมือกระท าการต่างๆ ทางกายบ้าง วาจาบ้าง 
เพื่อให้ได้มาซึ่งผลท่ีต้องการเพื่อจะได้เวทนาท่ีชอบใจนั้นยิ่งๆ ข้ึนไปอีก บังเกิดเป็นสุขทุกข์แบบซับซ้อน
แรงสูง ท่ีเป็นผลเสกสรรของมนุษย์เองแล้วหมุนเวียนเข้าวงจรท่ีเริ่มจากเวทนาใหม่อีก กลายเป็น

                                                         
๔๒ อ้างแล้ว 
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สังสารวัฏวนอยู่อย่างนั้น ไม่สามารถก้าวต่อไปสู่ผลเลิศอย่างอื่นท่ีชีวิตนี้ยังสามารถเข้าถึงได้ยิ่งกว่านั้น
ขึ้นไป 

เวทนาเป็นหัวเลี้ยวหัวต่อที่ส าคัญต่อการพัฒนาทางธรรมในระดับที่สูงขึ้นไป หรือ วน
วียนในสังสารวัฏฏ์ 

โดยนัยนี้ จะเห็นว่าช่วงต่อท่ีกระบวนธรรมจะสืบทอดจากการรับรู้ (ผัสสะ) ต่อไปนั้นเป็น
ขั้นตอนท่ีส าคัญอย่างยิ่ง เรียกได้ว่าเป็นหัวเล้ียวหัวต่อท่ีเดียวและในภาวะเช่นนี้เวทนาเป็นองค์ธรรมท่ีมี
บทบาทส าคัญมาก กระบวนธรรมท่ีด าเนินต่อไปจะเป็นอย่างไร ต้องขึ้นต่อบทบาทของเวทนาว่าจะมี
ลักษณะอย่างใด พอท่ีสังเกตได้ว่า๔๓ 

ก. กระบวนธรรม ท่ีสืบทอดจากผัสสะ เป็นหัวเล้ียวหัวต่อ ระหว่างกระบวนการรับรู้ท่ี
บริสุทธิ์กับกระบวนการสังสารวัฏ ในกระบวนการรับรู้บริสุทธิ์ เวทนามีบทบาทเป็นเพียงองค์ประกอบ
ย่อยๆ อย่างหนึ่งท่ีช่วยให้เกิดความรู้ท่ีถูกต้องสมบูรณ์ ส่วนในกระบวนการสังสารวัฏเวทนาเป็นปัจจัย
ตัวเอกท่ีมีอิทธิพลครอบง าความเป็นไปของกระบวนธรรมท้ังหมด กล่าวได้ว่ามนุษย์จะคิดปรุงแต่ง
อย่างไรและท าการอะไร ก็เพราะเวทนา และเพื่อเวทนา หรือชีวิตจะเป็นอย่างไร ก็เพราะเวทนา และ
เพื่อเวทนา นอกจากนั้นในกระบวนสังสารวัฏนี้ มนุษย์มิได้หยุดอยู่เพียงแค่เป็นผู้รับรู้อารมณ์เรียนรู้โลก
เพื่อเกี่ยวข้องจัดการกับโลกอย่างได้ผลดีเท่านั้น แต่ได้ก้าวต่อไปสู่ความเป็นผู้เสพเสวยโลกด้วย 

ข. กระบวนธรรม ท่ีสืบทอดจากผัสสะ เป็นหัวเล้ียวหัวต่อทางคุณค่าและประโยชน์ทาง
จริยธรรม ระหว่างความดีกับความช่ัว ระหว่างกุศลกับอกุศล ระหว่างความหลุดพ้นเป็นอิสระกับการ
หมกติดหมุนเวียนอยู่ในสังสารวัฏ. 

สรุปว่า เวทนามีความส าคัญมากเพราะเป็นส่ิงมุ่งประสงค์ เสาะแสวงหมายถึงสุขเวทนา
และเป็นส่ิงเกลียดกลัวเล่ียงหนีหมายถึงทุกขเวทนา ส าหรับสัตว์ท้ังหลายเมื่อรับรู้เกิดขึ้นแต่ละครั้ง
เวทนาจะเป็นขั้วต่อและเป็นต้นทางแยกท่ีช้ีแนะหรือส่งแรงผลักดันแก่องค์ธรรมอื่นๆ ว่าจะด าเนินไป
ในทางใดอย่างไร เช่น ถ้ารับรู้อารมณ์ใดแล้วสุขสบาย ก็จะก าหนดหมายเอาอารมณ์นั้นมากและในแง่
หรือแนวทางท่ีจะสองเวทนานั้น และคิดปรุงแต่งเพื่อให้ได้อารมณ์นั้นมาเสพเสวยต่อไปอีกดัง 
นี้เป็นต้น 

เวทนาเป็นบันไดไต่ระดับสู่บรมสุข 
ความสุขเป็นส่ิงท่ีส าคัญและจ าเป็นยิ่งในทางจริยธรรมและพระพุทธศาสนาก็สนับสนุน

ให้ปฏิบัติเพื่อเข้าถึงภาวะท่ีจะเสวยความสุขได้ในระดับต่างๆ มากมายหลายระดับ โดยเฉพาะเน้นให้
พยายามบรรลุความสุขประณีตด้านในท่ีไม่ต้องอิงอาศัยอามิส ซึ่งมีประโยชน์ทางจริยธรรม (กามสุขไม่

                                                         
๔๓นายวรรณสิทธ์ิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคห

วิภาค, มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๗), หน้า ๑๘. 
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จ าเป็นต้องสนับสนุน เพราะคนคอยแต่จะหมกมุ่นกันเกินพออยู่แล้ว) แต่กระนั้นก็ไม่สนับสนุนให้ติด
พันในความสุขชนิดใดๆเลยยิ่งกว่านั้น พระพุทธศาสนาสนใจการสร้างความพร้อมท่ีจะมีความสุขหรือ
การท าตนให้พร้อมท่ีจะมีความสุข มากยิ่งกว่าการสร้างภาวะแห่งการเสวยสุขต่างระดับต่างประเภท
นั้นเสียอีก ภาวะพร้อมท่ีจะมีความสุขนี้เมื่อบรรลุถึงแล้ว ผู้บรรลุสามารถเลือกเสวยความสุขระดับ
ต่างๆท่ีตนเองสร้างไว้ก่อนแล้วได้ตามท่ีพอใจ อนึ่งภาวะพร้อมท่ีเสวยสุขนี้เป็นความสุขเองด้วยในตัว
และเป็นความสุขท่ีเหนือกว่าสุขอื่นท้ังหมด ท้ังนี้เพราะมันไม่มีส่ิงท่ีเป็นเช้ือมูลของความทุกข์เหลือติด
อยู่ และเพราะการท่ีไม่มีเช้ือทุกข์เหลืออยู่นี้เองจึงกลับท าให้ผู้บรรลุสามารถเสวยความสุขอย่างอื่นได้
อย่างดีสมบูรณ์คือท าให้ความสุขเหล่านั้นไม่เป็นทางก่อโทษก่อทุกข์แก่ผู้เสวยมันหรือผู้ใดอื่นได้อีก 
ภาวะพร้อมท่ีจะเสวยสุขซึ่งเป็นความสุขด้วยในตัวของมันเองนี้คือลักษณะส าคัญอย่างหนึ่งของนิพพาน 

ข้อปฏิบัติเก่ียวกับเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
พระพรหมคุณาภรณ์ได้บรรยายการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาไว้ในธรรมบรรยายชุดการ

ปฏิบัติสติปัฏฐาน ๒ ประตูสู่การปฏิบัติเวทนานุปัสสนาก็เริ่มต้นท่ี ปีติ และสุข เพราะปีติกับสุขนี้จัดเข้า
ในเวทนานุปัสสนาในสติปัฏฐาน ปีติเกิดขึ้นจากความส าเร็จตามท่ีเราพากเพียรปฏิบัติ 

วิธีปฏิบัติต่อปี ติ ก็ด้วยการให้รู้ชัดในปีติทุกลมหายใจเข้าออก ให้ปีติคงอยู่ในการ
ก าหนดการหายใจเข้าออกให้รู้ชัดในเวทนาท่ีเป็นปีตินั้นพร้อมกับเสวยปีติสุข มีความรู้แนบแน่นชัดเจน
จนช านาญ และหมั่นฝึกจนเกิดความจัดเจนหรือวสี ท าไปตามล าดับ พอหายใจเข้าออกรู้ชัดปีติแล้ว
ต่อไปก็หายใจเข้าออกรู้ชัดความสุข แล้วก็ให้ปีติและสุขนี้ปรากฏอยู่ในใจของตนเองตลอดเวลาท่ี
หายใจเข้าออกจนชัดเจนช านาญ  

ต่อจากปีติและสุขก็จะเข้าสู่การปฏิบัติ จิตสังขาร ซึ่งก็คือเวทนา ค าว่ารู้ชัดในจิตสังขารก็
คือการรู้สภาวะของปีติและสุข ว่ามีสภาวะเป็นเช่นไร มีอาการเป็นเช่นไร มี รสเป็นอย่างไร ปีตินั้นมี
อาการเป็นไปในลักษณะของปีติท้ัง ๕ อย่างไร ส่วนสุขนั้นมีสภาวะแตกต่างจากปีติ คือ มีความสงบ 
เราก็จะรู้ตามสภาพอย่างนั้น ส่วนรสท่ีเกิดขึ้นนั้นมีอ านาจอย่างไร มีอิทธิพลในการปรุงแต่งจิตเรา
อย่างไร มีคุณมีโทษอย่างไร นี้คือสภาพท่ีเรียกว่ารู้ชัดในปีติและสุข มิใช่เพียงการเสวยสภาวะของความ
อิ่มเอิบและความสุขเท่านั้น 

เมื่อเราอยู่ในสภาพธรรมท่ีเรียกว่า จิตสังขาร จนแนบแน่นชัดเจนช านาญจนรู้คุณรู้โทษ
ของปีติและสุข จนถึงขนาดจัดการบริหารควบคุมจิตสังขารได้ เพื่อให้อยู่ร่องรอยของฝ่ายดีเพื่อ
ความก้าวหน้าในล าดับถัดไป  

การควบคุม บริหาร จัดการ ในภาษาวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน คือ การก าหนดรู้ให้
เห็นสภาพตามความเป็นจริงของปีติและสุข หรือ จิตสังขาร หรือ เวทนา สภาพตามความเป็นจริงท่ีว่า
คือ สามัญลักษณ์ อันได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อประจักษ์ในสามัญลักษณ์นี้แล้ว การปฏิบัติก็จะ
ก้าวหน้าไปโดยล าดับ 
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สรุปว่า ในทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ์(ปอปยุตฺโต)เวทนามีความส าคัญมากเพราะ
เป็นส่ิงมุ่งประสงค์ เสาะแสวงหมายถึงสุขเวทนาและเป็นส่ิงเกลียดกลัวเล่ียงหนีหมายถึงทุกขเวทนา 
ส าหรับสัตว์ทั้งหลายเมื่อรับรู้การเกิดขึ้นแต่ละครั้งเวทนาจะเป็นขั้วต่อและเป็นต้นทางแยกท่ีช้ีแนะหรือ
ส่งแรงผลักดันแก่องค์ธรรมอื่นๆ ว่าจะด าเนินไปในทางใดอย่างไร หากเกิดตัณหาและอุปาทานต่อ
เวทนานั้นๆก็จะหมุนวนสู่สังสารทุกข์ แต่ถ้าวางอุเบกขาอันเกิดจากการแทงตลอดด้วยปัญญาก็จะถึง
บรมสุขคือ พระนิพพาน 
  

๒.๑๐.๒ ทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ 
  

 
 

 
พุทธทาสภิกขุ   หรือ  ในราชทินนามว่ าพระธัมมโกศาจารย์ เป็นปราชญ์ ทาง

พระพุทธศาสนาท่ีมีผลงานทางการเผยแผ่มากมายท้ังท่ีเป็นผลงานด้านการบรรยายธรรมทศนา การ
แปลพระคัมภีร์ส าคัญๆเช่น อริสัจจากพระโอษฐ์ ได้รับการยอมรับจากผู้สนใจศึกษาทาง
พระพุทธศาสนาและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาท่ัวโลก ท้ังยังได้รับการเชิดชูกิติคุณด้วยการถวาย
ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิติมศักดิ์จากมหาวิทยาลัยช้ันน าในประเทศได้รับการยกย่องให้เป็นบุคคลส าคัญ
ของโลกจากองค์การสหประชาชาติอีกด้วย 
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ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้ให้ทัศนะถึงเรื่องเวทนาอย่างชัดเจนไว้ในหนังสือคู่มือปฏิบัติอานา
ปานสติสมบูรณ์แบบ๔๔ซึ่งเป็นหนังสือบันทึกค าบรรยายธรรมท่ีท่านได้บรรยายเรื่องการปฏิบัติอานา
ปานสติสมบูรณ์แบบ พอจ าแนกให้เห็นความส าคัญของเวทนาในแง่มุมต่างๆ ดังนี้ 

 
เวทนาเป็นสิ่งส าคัญในทางพุทธศาสนา 
ท่านได้ให้ทัศนะไว้ในประเด็นนี้ว่า กิเลส ตัณหา อุปาทาน ความทุกข์ มันออกมาจาก

เวทนา และยังกล่าวย้ าในเรื่องเดียวกันอีกว่า เวทนาเป็นเรื่องใหญ่ เป็นเรื่องเบ้ืองต้นของตัณหา ซึ่งเป็น
อริยสัจจ์ คือสมุทัยให้เกิดทุกข์ และย้ าในล าดับถัดมาอีกว่า ถ้าจะรู้ให้ดีว่าตัณหาเกิดขึ้นอย่างไรก็ศึกษา
เวทนา แล้วก็จะรู้เรื่องว่า สุขเวทนาให้เกิดกิเลสประเภทหนึ่ง ทุกขเวทนาให้เกิดกิเลสประเภทหนึ่ง 
อทุกขมสุขเวทนาก็ก่อให้เกิดกิเลสประเภทหนึ่ง 

เวทนาเป็นสิ่งส าคัญในโลก  
ท่านได้ให้ ทัศนะท านองว่าแม้ สัตว์โลกท่ีเรียกว่ามนุษย์จะมีปัจจัย ๔ คือ อาหาร 

เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย ยารักษาโรค เป็นเครื่องอาศัยฝ่ายร่างกายแล้วก็ยังไม่เพียงพอท่ีจะท าให้มนุษย์
อยู่เป็นปกติสุข จ าเป็นท่ีมนุษย์จะต้องมีปัจจัยอาศัยทางด้านจิตใจอันได้แก่ ปีติ และสุข ส่ิงท่ีเรียกว่า 
ปีติและสุขนี้จ าเป็นส าหรับส่ิงมีชีวิต ล าพังปัจจัย ๔ ฝ่ายร่างกายยังไม่เพียงพอต่อการท่ีจะท าให้มนุษย์มี
ความสุข มนุษย์ยังจะต้องมีส่ิงประเล้าประโลมใจให้ใจมีปกติให้ใจเป็นสุข ถ้าขาดการประเล้าประโลม
ใจจิตมันก็จะกระสับกระส่าย แล้วก็จะ ผิดปรกติ จะเป็นโรคประสาท จะเป็นบ้ าก็ ได้  ส่ิง
ประเล้าประโลมใจนี้จึงนับเป็นปัจจัยท่ี ๕ ส าหรับชีวิตของมนุษย์ แม้แต่ส่ิงประเล้าประโลมใจของ
ปุถุชนหรือชาวโลกนี้ท่านก็กล่าวไว้ว่ามีหลายระดับ เช่น ขั้นต้นๆก็เป็นเรื่องความปลอดภัยฝ่ายกายท่ี
ต้องอาศัยปัจจัย ๔ ต่อมาก็เป็นความยินดีพอใจในการเก็บ การสะสม ต่อมาก็เป็นเรื่องเกียรติยศ 
ช่ือเสียง การยอมรับของผู้คน และสุดท้ายก็เป็นเรื่องบุญเรื่องกุศลเพื่อความปลอดภัย เพื่อความสบาย
ใจในสัมปรายภพ สรุปลงก็คือเรื่องสุขเวทนาและท่านยังยืนยันไว้อย่างหนักแน่นอีกว่าโลกท้ังโลก 
มนุษย์ท้ังหมดในโลกนี้เป็นไปตามอ านาจการปรุงแต่งของปีติและสุข คือ เวทนานั่นเอง 

 
 
เวทนาเป็นต้นเหตุของปัญหาของมนุษย์ 
ท่านกล่าวไว้ในธรรมบรรยายส่วนท่ี ๒ เรื่อง เวทนานุปัสนาในตอนหนึ่งว่า ปัญหาของ

มนุษย์นั้นมาจากเวทนา ปัญหาของมนุษย์มาจากความเป็นทาสของเวทนา คือ เวทนาเป็นตัวดึงเป็นตัว

                                                         
๔๔พุทธทาส อินทปญฺโญ , คู่มือปฏิบัติอานาปานสติสมบูรณ์แบบ,,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

ธรรมสภา, ๒๕๔๖ ) หน้า ๒. 
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จูงให้คนท าอะไรก็ได้ ไม่ว่าจะเป็นพาล บัณฑิต ก็จะมีเวทนาในรูปแบบของตนจูงหรือผลักไสให้ไป
กระท าตามท่ีมันต้องการ คนเป็นอันธพาลก็ถูกจูงดึงให้คดโกง จ้ี ปล้น ฉกชิงวิ่งราว ก็เพื่อให้ได้มาซึ่ ง
เงินทองในการซื้อหาเวทนาท่ีน่ายินดี น่าพอใจมาเสพเสวย ผู้เป็นบัณฑิตหรือเป็นสัตตบุรุษก็แสวงหา
สุขเวทนาด้วยการท าบุญท ากุศลเพื่อสุขเวทนาท่ีมีความบริสุทธิ์สะอาดยิ่งๆขึ้น 

เวทนาเป็นทั้งสิ่งที่ก่อให้เกิดสันติสุขและหายนะในชีวิตสัตว์โลก 
และหายนะในชีวิตคนในสังคมมนุษย์และในโลก ท่านพุทธทาสกล่าวไว้อย่างหนักแน่น

มั่นคงว่า เวทนาเป็นส่ิงท่ีมีอ านาจ ท่ีจูงบุคคลให้ประพฤติกระท าส่ิงใดๆในโลกนี้ ถ้าเราควบคุมเวทนา 
หรือ ควบคุมความต้องการในเวทนาได้ จิตใจก็จะสงบ เป็นสุข เป็นความพักผ่อน แต่ถ้าควบคุมเวทนา
ไม่ได้ เวทนานั่นแหละจะกระตุ้นผลักไส ให้ไปท าตามท่ีเวทนาต้องการ ท่านมองว่าเวทนาเป็นเหยื่อของ
ตัณหา ตัณหาเป็นตัวผลักไสคนให้ไปตามอ านาจ โดยใช้เวทนาเป็นเครื่องล่อ เป็นเครื่องชักจูง โลกจะ
สงบสันติอยู่ได้ก็ด้วยการรู้จัก ควบคุมบริหารในความต้องการทางเวทนา จะวิบัติขัดแย้งเข่นฆ่าราวีกัน
ก็ด้วยเหตุคือ เวทนา 

ข้อปฏิบัติเก่ียวกับเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
ปีติ สุข คือเวทนา ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ตามนัยแห่งอานาปานสติ ท่านพุทธ

ทาสให้ทัศนะในธรรมบรรยายคู่มือการปฏิบัติอานาปานสติสมบูรณ์แบบไว้ว่า ปีติ เป็นข้อแรกของ
หมวดเวทนา ถัดไปคือ สุข ท้ังปีติและสุข เป็นเครื่องปรุงแต่งจิต โดยท่านกล่าวว่าปีตินั้นเป็นความสุขท่ี
ยังคงฟุ้งซ่าน หรือความสุขท่ีก าลังฟุ้งซ่านอยู่ ถ้าหยุดฟุ้งซ่านก็กลายเป็นความสุขสงบ การหวั่นไหวอยู่
เป็นลักษณะของปีติ ซึ่งมีอยู่ ๕ ระดับด้วยกัน ได้แก่ ปีติเล็กน้อย เรียกขุททกาปีติ ปีติช่ัวขณะหรือ
ช่ัวคราว เรียกขณิกาปีติ ปีติเป็นครั้งๆหยุดเป็นตอนๆ เรียกโอกันติกะปีติ ถ้าอย่างโลดโผนรุนแรง
โคลงเคลงไปมา เรียกอุเพงคาปีติ(ในหนังสือคู่มือปฏิบัติอานาปานสติสมบูรณ์แบบเขียนว่าปุพเพคปีติ) 
ถ้าซาบซ่านไปหมดท้ังเนื้อทั้งตัว เรียก พรณาปีติ 

เมื่อปีติเหล่านี้เกิดขึ้นเบื้องต้นให้ด่ืมด่ าเพื่อให้รู้ธรรมชาติของปีติให้เพียงพอเสียก่อน ท า
ความรู้จักว่าปีตินั้นมีลักษณะอย่างไร มีอาการอย่างไร มีอิทธิพลอย่างไร แล้วมันปรุงแต่งจิตปรุงแต่ง
ความนึกคิดอย่างไร 

ขั้นต่อมาก็ให้ก าหนด จนสามารถก าหนดให้เกิดก็ได้ ก าหนดให้ระงับดับหายไปก็ได้ 
กล่าวคือสามารถบังคับการเกิดการดับของปีติได้ตามต้องการ จนกระท่ังปีติ สงบระงับไปตามล าดับ
จนถึง สุข ท่านพุทธทาสเรียกปีติว่าเป็นสุขท่ียังฟุ้งซ่าน เป็นสุขท่ียังไม่เป็นสุข ปีติเป็นความยินดีพอใจ
ในความส าเร็จท่ีเป็นช้ินเป็นอัน ประสบความส าเร็จในส่ิงใดก็จะเกิดปีติในส่ิงนั้น ปีตินั้นนับเป็นขั้นท่ี
หนึ่งของเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

เมื่อปีติระงับดับไปก็จะเกิดสภาวะท่ีเรียกว่า สุข เกิดขึ้น เมื่อเกิดสภาวะท่ีเรียกว่า สุข นี้
ท่านก็แนะน าให้ด่ืมด่ าเพื่อเรียนรู้สภาพธรรมท่ีเป็นสุขนี้จนรู้อาการ รู้อิทธิพล รู้หน้าท่ีการงานของ
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ความสุขอย่างแจ้งชัดก่อน และต้องให้ชัดยิ่งกว่าปีติ เพราะสุขนี้มันมีอ านาจชักจูงและครอบง าจิตได้ยิ่ง
กว่าปีติ สุขชนิดนี้ยังเป็นความสุขท่ีไม่เท่ียงแท้แน่นอน เป็นความสุขท่ีไม่จริง ไม่จีรังยั่งยืน  

ส่ิงท่ีท าให้เรายินดีพอใจในความสุข หรือ สุขเวทนา หรืออ านาจของความสุข เรียก อัส
สาทะ ท่านพุทธทาสเรียกว่า เสน่ห์ หากเรายินดีพอใจกับอัสสาทะหรือเสน่ห์ของความสุขนี้ ก็จะท าให้
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของเราไม่ก้าวหน้า หรือสะดุดหยุดลง เราจึงจ าเป็นจะต้องรู้อีกฝ่ังหนึ่ง
ของความสุข นั่นก็คือความเป็นโทษ ในภาษาบาลีเรียก อาทีนวะ  

 
สามัญญลักษณ์คือตัวท าลายอ านาจของปีติและสุข  
การก าหนดรู้สภาวะปิติและสุขด้วยปัญญา จนเห็นความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข์ ความ

เป็นอนัตตา หรือ เห็นอนิจจลักษณ์ของเวทนาจะท าให้เราถอนความยินดีพอใจ ความไม่ยินดีพอใจ 
และความวางเฉยต่อปีติและสุข 

การก าหนดเวทนา(ปีติและสุข)ได้เป็นจุดเร่ิมต้นของวิปัสสนาที่พอตัว 
ปีติและสุขเป็นเวทนาปรุงแต่งจิต คือปรุงแต่งให้เกิดความคิดความนึกสารพัด จนควบคุม

ไม่ไหว ไม่ใช่เรื่องเล็กน้อย เป็นเรื่องใหญ่โตท่ีสุดของมนุษย์ท้ังโลก หากควบคุมไม่ได้มนุษย์ท้ังหลายก็จะ
ไหลไปตามอ านาจเรียกว่าไหลไปในวัฏฏะอ านาจของเวทนาผลักไสให้จิตมนุษย์ไหลไปในวัฏฏะอย่างน่า
กลัวที่สุด การก าหนดปีติและสุข ซึ่งเป็นจิตสังขารจนเห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นการท าลาย
อ านาจอิทธิพลของเวทนาไม่ว่าจะเป็นปีติหรือสุขคือ อัสสาทะ และ เห็น อาทีนวะของเวทนา ท้ังยัง
ทะลุไปถึง การรู้สภาพจริงของจิตสังขารและภาวะการระงับของจิตสังขารด้วย เป็นการท าลายวัฏฏะ
ท าลายอ านาจอิทธิพลของเวทนา อันจะเป็นเหตุให้สามารถบังคับจิตได้ ถ้าเราบังคับการปรุงแต่งของ
จิตได้ก็เท่ากับการบังคับจิตได้โดยตรง และนี่คือประโยชน์ส าคัญของเวทนานุปัสสนา 

สรุป ทัศนะของท่านพุทธทาสเห็นว่า เวทนา เป็นเรื่องส าคัญ เป็นเรื่องหลักท้ังในสติปัฏ
ฐาน เป็นเรื่องส าคัญเป็นหัวใจในพระพุทธศาสนาอีกเรื่องหนึ่ง กิเลส ตัณหาอุปาทาน ความทุกข์มี
ต้นเหตุมาจากเวทนา เวทนาเป็นเรื่องเบื้องต้นของตัณหา เป็นสมุทัยให้เกิดทุกข์ ถ้าจะรู้ได้ดีว่าตัณหา
เกิดขึ้นอย่างไรก็ศึกษาเรื่องเวทนา 

๒.๑๐.๓. ศรีสัตยานารายัน โกเอ็นก้า 
ศรีสัตยานารายัน โกเอ็นก้าเป็นชาวอินเดียท่ีถือก าเนิดในประเทศพม่าเมื่อปี พ.ศ.

๒๔๖๗   ท่านได้ประกอบธุรกิจจนประสบความ ส าเร็จมีช่ือเสียงมากต้ังแต่ยังอยู่ในวัยหนุ่ม   ท้ังยัง
ได้รับเลือกให้เป็นผู้น าชุมชนชาวอินเดียในพม่า  รวมทั้งเป็นประธานองค์กรต่างๆ อาทิเช่น  หอการค้า
มาร์วารีแห่งพม่าและสมาคมพานิชย์และอุตสาหกรรมแห่งร่างกุ้ง   นอกจากนี้ยังร่วมเดินทางไป
ต่างประเทศกับคณะผู้แทนการค้าของสหภาพพม่าในฐานะ ท่ีปรึกษาอยู่บ่อยๆ 
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เมื่ ออ ายุ  ๓ ๑  ปี  อ าจารย์ โก เอ็ น ก้ า ไ ด้ทดลองเข้ าปฏิ บั ติ วิปั สสน ากรรมฐาน
หลักสูตร ๑๐ วันเป็นครั้งแรกกับอาจารย์อูบาขิ่น (วิปัสสนา-จารย์ท่ีชาวพม่าให้ความเคารพนับถือ
อย่างยิ่งผู้หนึ่ง)  หลังจบจากการปฏิบัติตามหลักสูตร ๑๐ วันแล้ว อาจารย์โกเอ็นก้าเกิดความเล่ือมใส
ศรัทธาในเนื้อหาสาระของค าสอนและในแนวทางปฏิบัติเป็นอย่างมาก  จึงปวารณาตัวเข้าปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่องและจริงจัง  จนต่อมาอาจารย์อูบาขิ่นได้แต่งต้ังให้ท่านท าหน้าท่ีเป็นอาจารย์ผู้ช่วยสอน 

ปีพ.ศ.๒๕๑๒ ท่านได้เดินทางกลับไปยังประเทศอินเดียเพื่อเยี่ยมมารดาท่ีล้ม
ป่วย   ระหว่างท่ีอยู่ในอินเดีย ได้จัดอบรม วิปัสสนาให้แก่มารดาและญาติพี่น้อง  ซึ่งปรากฎว่ามีผู้ให้
ความสนใจเป็นอันมาก  นับจากนั้นขบวนการเอหิปัสสิโกก็ได้เริ่มต้น  จากปากต่อปากท่ีบอกต่อๆ กัน
ไป ท าให้มีผู้มาขอเข้าปฏิบัติกันมากขึ้น 

ปี พ.ศ.๒๕๑๗ ท่านจึงได้ก่อตั้งสถาบันวิปัสสนานานาชาติ "ธรรมคีรี" ขึ้นที่เมืองอิกัตปุรี 
ใกล้ๆ กับเมืองบอมเบย์ ประเทศอินเดียนับจากนั้นมาก็ได้มีการจัดอบรมวิปัสสนาหลักสูตร ๑๐ วัน
และหลักสูตรระยะยาวต่อเนื่องเรื่อยมา  ปีพ.ศ.๒๕๒๒ ท่านเริ่มเดินทางไปเผยแผ่วิปัสสนาตาม
ประเทศต่างๆ ท่ัวโลก  ท่านได้อ านวยการสอนวิปัสสนาหลักสูตร ๑๐ วันในประเทศอินเดียและ
ประเทศอื่นๆ ท้ังในซีกโลกตะวันตกและตะวันออกกว่า ๔๐๐ หลักสูตร  หลักการสอนของท่านโก
เอ็นก้าได้รับการยอมรับโดยท่ัวไป ท้ังในอินเดีย  ซึ่งเป็นประเทศท่ียังคงมีความแตกต่างทางด้านชนช้ัน
และศาสนาอย่างมาก  และจากท่ัวโลก  ท้ังนี้เพราะค าสอนท่ีมีลักษณะเป็นสากล มิได้ขัดต่อหลัก
ศาสนาใด   ท่านเน้นเสมอว่ามนุษย์ทุกคน ไม่ว่าจะมีเช้ือชาติใด นับถือศาสนาใด และมีผิวสีอะไร  ต่าง
ก็มีความทุกข์ในรูปแบบเดียวกันท้ังส้ิน  ในเมื่อความทุกข์ของมนุษย์เป็นสากล วิธีการปฏิบัติเพื่อให้พ้น
จากความทุกข์จึงต้องเป็นสากลเช่นกัน 

ต่อมาท่านได้เริ่มแต่งต้ังอาจารย์ผู้ช่วยให้ช่วยด าเนินการอบรมแทนท่าน  โดยใช้เทปและ
วิดีโอค าสอนปฏิบัติและธรรมบรรยายของท่านเป็นแนวทางในการสอน เพื่อรองรับกับความต้องการท่ี
จะเข้าอบรมซึ่งเพิ่มสูงขึ้น  ทุกวันนี้มีอาจารย์ผู้ช่วยกว่า ๑,๐๐๐ ท่าน และอาสาสมัครช่วยงาน ต่างๆ 
อีกนับพันๆ คน  มีการจัดอบรมวิปัสสนาในประเทศต่างๆ กว่า ๙๐ ประเทศท่ัวโลก  ท้ังในทวีปยุโรป 
อเมริกา ออสเตรเลีย เอเชีย และทวีปอัฟริกา แม้แต่ในประเทศท่ีมีศาสนาอิสลามเป็นศาสนาหลัก เช่น 
ประเทศอิหร่าน  สหรัฐอาหรับอิมิ เรสต์  โดยมีการ ก่อสร้างศูนย์วิปัสสนาท้ัง ส้ิน  ๘๐  แห่ ง
ใน  ๒๑  ประเทศท่ัวโลก  ในแต่ละปีจะมีการจัดอบรมหลักสูตรวิปัสสนาท่ัวโลกกว่าหนึ่ งพัน 
หลักสูตร  โดยไม่มีการเรียกเก็บเงินค่าอบรม ท่ีพักหรือค่าอาหารใดๆ  ขึ้นอยู่กับความสมัครใจท่ีจะ
บริจาค  ท้ังตัวท่านอาจารย์ โกเอ็นก้าเองและอาจารย์ผู้ช่วยต่างๆ ก็ไม่ได้รับค่าตอบแทนใดๆ จากการ
อบรมดังกล่าวแม้แต่น้อย  



๓๙ 
 

ท่ีผ่านมา อาจารย์โกเอ็นก้าได้รับเชิญให้ไปแสดงปาฐกถาธรรมตามสถาบันต่างๆ รวมทั้ง
ในเวทีเศรษฐกิจโลกท่ีเมืองดาวอส ประเทศสวิสเซอร์แลนด์  และการประชุมสุดยอดสันติภาพโลก
สหัสวรรษใหม่ท่ีสหประชาชาติด้วย 

ส าหรับในประเทศไทยมีศูนย์ปฏิบัติธรรมตามแนววิปัสสนากรรมฐานสอนโดยอาจารย์โก
เอ็นก้าอยู่ ๙ แห่ง ภาคเหนือ ๒ แห่ง คือ ธรรมอาภา จังหวัดพิษณุโลก ธรรมสีมันตะ จังหวัดล าพูน 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ๒ แห่ง คือ ธรรมสุวรรณา จังหวัดขอนแก่น ธรรมปูเนติ จังหวัดอุดร ภาค
ตะวันออก ๒ แห่ง คือ ธรรมกมลา จังหวัดปราจีนบุรี ธรรมจันทรประภา จังหวัดจันทบุรี ภาค 
ตะวันตก ๑ แห่ง คือ ธรรมกาญจนา จังหวัดกาญจนบุรี กรุงเทพและปริมณฑล ๑ แห่ง คือ ธรรมธานี 
เขตมีนบุรี และ ภาคใต้ คือ ธรรมปูราโณ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

อาจารย์โกเอ็นก้าถึงแก่กรรมอย่างสงบเมื่อคืนวันท่ี ๒๙ กันยายน ๒๕๕๖ด้วย
วัย ๙๐ ปี   พิธีฌาปนกิจได้จัดขึ้นที่อินเดียในวันอังคารท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๕๖ เวลา๑๐.๓๐ น.(ตรงกับ
เวลา ๑๒.๐๐น. ในประเทศไทย) 

ทัศนะศรีสัตยานารายัน โกเอ็นก้า ต่อเวทนานปุสัสนา 
เป็นท่ีทราบกันโดยท่ัวไปว่าการสอนการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในสายอาจารย์อู

บาขิ่น สอนโดยอาจารย์สัตยานารายัน โกเอ็นก้า อาศัยเวทนานุปัสสนาเป็นองค์กรรมฐานในการ
ก าหนดรู้โดยตรง ตามทัศนะในแง่มุมต่างๆ ดังนี้ 

เวทนาเปน็ปัฏฐานที่ส าคัญที่สุดในบรรดาปัฏฐานทั้ง ๔ 
ในหนังสือธรรมบรรยายฉบับย่อมหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่ความหลุดพ้น อาจารย์โก

เอ็นก้าได้กล่าวไว้ว่า การปฏิบัติกายานุปัสสนาจะสมบูรณ์ไปไม่ได้ ถ้าไม่มีเวทนานุปัสสนา เพราะ 
อนุปัสสนา คือการตามรู้ความจริงอยู่ตลอดเวลา ซึ่งหมายถึงการมีสติรู้ความรู้สึกต่างๆท่ีร่างกาย 
แท้จริงแล้วเวทนา หรือความรู้สึกทางกายนั้นมีบทบาทส าคัญท่ีสุดในสติปัฏฐานท้ัง ๔ เพราะจิตและส่ิง
ท่ีอยู่ภายในจิตล้วนแต่ท าให้เกิดเวทนาหรือความรู้สึกทางกายด้วย หากไม่ให้ความสนใจต่อความรู้สึก 
การปฏิบัติสติปัฏฐานก็จะเป็นแต่เพียงการละเล่นทางเชาว์ปัญญาเท่านั้น๔๕ 

ในทัศนะนี้ อาจารย์โกเอ็นก้าเห็นว่า ความเป็นจริงท่ีปรากฏอยู่ตลอดเวลาในกายในใจ
ของมนุษย์คือ เวทนาหรือความรู้สึก ความรู้สึกเกิดขึ้นได้จาก ๒ ทาง คือ ทางกาย กับทางใจ และ
ความรู้สึกนี้มีผลเนื่องกัน กล่าวคือเมื่อใดมีความรู้สึกทางกายเกิดข้ึนทางใจก็จะมีปฏิริยาสอดรับทันที
เช่น เมื่อกายถูกเข้ากับวัตถุท่ีน่ายินดีพอใจ ใจก็จะมีปฏิกิริยาทันท่ี ในขณะเดียวกัน ถ้าเมื่อใดใจมี
ความรู้สึกเกิดขึ้นก็จะส่งผลมาทางกาย ในรูปความรู้สึกต่างๆ  เช่นหากยินดีพอใจก็จะมีอาการบ่งบอก

                                                         
๔๕สุทธี  ชโยดม (แปล) , ธรรมบรรยายฉบับย่อ มหาสติปัฏฐานสูตรสู่ความหลุดพ้น ,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ์ดี จ ากัด, ๒๕๕๐ ) , หน้า ๘๙ 
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ทางสีหน้าท่าทางว่ามีความยินดีพอใจ แต่ถ้าเป็นเรื่องท่ีไม่น่ายินดีพอใจก็จะเกิดความตึงเครียด แน่น
ตรงนั้น ตึงตรงนี้ทางกายด้วย 

เวทนา ท าให้ประจักษ์ต่ออนิจจลักษณ์ชัดเจนที่สดุ 
อาจารย์โกเอ็นก้า กล่าวในธรรมบรรยายชุดเดียวกันนี้อีกว่า การปฏิบัติตามแนวทางของ

ศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมในแนวทางนี้ให้ความส าคัญกับเวทนามากท่ีสุด เพราะเวทนาท าให้เรา
สามารถประจักษ์ในอนิจจัง คือการเกิดขึ้นและดับไป (สมุทยะวยะ) ได้อย่างชัดเจน ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเวทนาจึงจ าเป็นอย่างท่ีสุด๔๖นามธรรมในเราท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสแนะให้ดูเข้ามาเพื่อแกะ
ความยึดมั่นถือมั่นออกเป็นช้ันแรกนั้นก็คือ เวทนา อันเป็นท่ีมาของ “เวทนานุปัสสนา” หมายถึงการ
เฝ้ารู้ เฝ้าพิจารณาเวทนาโดยสักแต่ว่าเป็นภาวะเกิดดับ ไม่เท่ียง ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา๔๗ 

เวทนา คือฐานใหญ่ของสติปัฏฐาน 
อาจารย์โกเอ็นก้าได้กล่าวในธรรมบรรยายฯไว้อย่างชัดเจนและมั่นใจว่า ถ้าไม่มีเวทนาก็

ไม่มีสัมปชัญญะ และถ้าไม่มี สัมปชัญญะ เสียแล้วก็จะไม่มี ปัญญา และหากขาดปัญญาก็จะไม่มี 
วิปัสสนา ซึ่งถ้าไม่มี วิปัสสนา ก็จะไม่มีสติปัฏฐานและไม่มีการหลุดพ้น๔๘ในทัศนะนี้ดูเหมือนว่าอาจารย์
โกเอ็นก้าจะมีทัศนะท่ีเป็นในทิศทางเดียวกับปราชญ์บรรพชิตท้ัง ๒ ท่าน ในประเด็นท่ีว่า เวทนา เป็น
ฐานใหญ่ฐานส าคัญถึงท่านพุทธทาสจะใช้ค าว่า เป็นฐานส าคัญท่ีสุดฐานหนึ่งในสติปัฏฐาน แต่อีกในท่ี
แห่งหนึ่งท่านก็กล่าวเวทนาเป็นเรื่องใหญ่โตท่ีสุด เป็นเรื่องของมนุษย์ท้ังโลก๔๙ 

การวางเฉย(อุเบกขา)ต่อเวทนาทีเ่กิดขึ้น กับการวางเฉยด้วยอุบายวิธีอื่นมีผลต่างกัน 
อาจารย์โกเอ็นก้า ให้ทัศนะในเรื่องการพัฒนาอุเบกขาจิตซึ่งเป็นองค์ธรรมส าคัญในการ

ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานไว้ว่า ผู้ปฏิบัติบางคนอาจพัฒนาอุเบกได้ท้ังๆท่ีไม่มีความเข้าใจในอนิจจัง 
ด้วยการใช้วิธีกล่าวชักน าจิตซ้ าๆให้จิตสงบและไม่มีปฏิกิริยาปรุงแต่งโต้ตอบต่อส่ิงท่ีมากระทบ มีคน
จ านวนมากท่ีพัฒนาอุเบกขาด้วยวิธีนี้ ซึ่งเมื่อเกิดการผันผวนปรวนแปรในชีวิตดูเหมือนว่าเขาก็สามารถ
รักษาความสมดุลแห่งจิตไว้ได้ แต่ในส่วนลึกของจิต การท าปฏิกิริยาตอบโต้จะยังคงมีอยู่เช่นเดิม ท้ังนี้
เพราะจิตส่วนลึกนั้นจะติดต่ออยู่แต่เฉพาะกับเวทนาหรือความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นทางกายเท่านั้น หาก
ปราศจากสัมปชัญญะแล้ว รากเหง้าของกิเลสก็จะไม่ถูกขุดลอกออกไป การเฝ้าดูเวทนาด้วยจิตท่ีวาง

                                                         
๔๖หน้าเดียวกัน 
๔๗ดังตฤณ , มหาสติปัฏฐานสูตร , พิมพ์คร้ังที่  ๙,  ( กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา, 

๒๕๔๘ ) , หน้า ๒๕๓.  
๔๘อ้างแล้ว 
๔๙พุทธทาสภิกขุ , คู่มือปฏิบัติอานาปานสติสมบูรณ์แบบ  , ( กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๒๔ ) , หน้า ๙๒ 
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อุเบกขาก็จะเห็นความจริงแท้ของเวทนา เมื่อรู้ความจริงแท้จิตย่อมเบ่ือหน่าย เมื่อเบื่อหน่ายแล้วย่อม
คลายก าหนัด ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงกล่าวไว้ในปัฏฐานท้ัง ๔ เช่นเดียวกันหมดคือ อาตาปี สัมป
ชาโน สติมา วิเนยย โลเก อภิชชา โทมนัสสัง แปลว่า การมีความเพียร มีความรู้ตัว(เวทนา) มีสติ ถอน
ความยินดีพอใจ และความไม่ยินดีพอใจออกจากโลก(แห่งรูป นาม= เวทนา)เสียได้๕๐ 

สรุปก็คือ การวางอุเบกขาด้วยอุบายวิธีอื่นอันมิใช่การวางอุเบกขาต่อเวทนานั้น ไม่ช่วย
ท าให้ผู้ปฏิบัติส ารอกกิเลสอันเป็นเหตุแห่งทุกข์ได้ ท าได้เก่งท่ีสุดก็คือการกดข่มกิเลสไว้ซึ่งรอเวลาท่ีจะ
ประทุเมื่อมีเหตุปัจจัยพร้อม ต่างกับการวางเฉยต่อเวทนาด้วยการเฝ้าดูเฝ้ารู้จนประจักษ์แจ้งว่า เวทนา
นี้ก็อยู่ภายใต้สามัญลักษณ์ เมื่อจิตประจักษ์อย่างนี้ความอุปาทานยึดมั่นต่อรูปนามย่อมละวางจาง
คลายและส้ินไปในท่ีสุด 

เวทนาเปน็ปรากฏการณ์ที่เป็นไปพร้อมกันทั้งทางกายและทางจิต 
การปฏิบัติเพื่อให้รู้ความจริงในเรื่องของกายและจิตหรือรูปและนามนี้ ท่านจ าเป็น

จะต้องไปให้ถึงระดับท่ีลึกท่ีสุดของจิต ซึ่งเช่ือมโยงอยู่กับเวทนาหรือความรู้สึกท่ีเกิดทางกาย๕๑ เวทนา
มิใช่เป็นแต่เพียงปรากฏการณ์ทางจิตหรือทางกายอย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น แต่เป็นปรากฏการณ์ท้ัง
ทางจิตและทางกายร่วมกัน ในแง่นี้การสอนวิปัสสนากรรมฐานโดยท่ัวไปอาจารย์ผู้สอนในแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ มักจะสอนย้ าเสมอว่า กายคือผู้ถูกรู้  จิตคือตัวรู้ ฟังดูเหมือนว่ามีส่ิงท่ีเกิดก่อนและเกิดส่ิงท่ี
ตามมาอีกทีหนึ่ง หากดูทัศนะของอาจารย์โกเอ็นก้าก็จะเห็นว่า ท้ังภาวะรู้ ( จิต ) และส่ิงท่ีถูก( รูป 
กาย ) รู้เป็นไปพร้อมกัน 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานคือการปฏิบัติวิปัสสนาที่จะต้องมีอยู่ในทุกอนุปัสสนา 
อาจารย์โกเอ็นก้าได้กล่าวถึงจิต ๒ ระดับคือ ระดับจิตส านึก และจิตไร้ส านึกไว้ว่า จิต

ระดับลึกท่ีสุด เรียกว่าจิตไร้ส านึก จะคอยรู้เวทนาทางกายอยู่ตลอดเวลา ตัวอย่างเช่น ขณะเมื่อคน
ก าลังหลับสนิท จิตส านึกก็จะหลับไปด้วย เมื่อมียุงมากัดจิตไร้ส านึกของคนๆนั้นจะรู้และมีปฏิกิริ ยา
ตอบโต้ทันทีในขณะท่ีจิตส านึกไม่รู้ แม้ในขณะต่ืนอยู่จิตไร้ส านึกก็ยังคงมีปฏิกิริยา ยกตัวอย่างเวลาเรา
นั่งนานๆจิตส านึกจะไม่รู้แต่จิตใต้ส านึกจะเป็นตัวปฏิบัติด้วยการขยับหรือเปล่ียนท่านั่งโดยอัตโนมัติ 

ดังนั้นไมว่่าจะปฏิบัติกายานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา หรือธัมมานุปัสสนาก็ตาม ส่ิงท่ี
ส าคัญท่ีสุดในการปฏิบัติตามแนวทางท่ีสอนโดยอาจารย์โกเอ็นก้า คือ จะต้องมีเวทนานุปัสสนา

                                                         
๕๐อ้างแล้ว 
๕๑อาจารย์โกเอ็นก้า , ธรรมบรรยายหลักสูตร ๑๐ วัน , ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พิมพ์ดี) , หน้า  

๒๔๕. 
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เกี่ยวข้องด้วยเสมอ เพราะเวทนาท่ีกายนั้นจะมีอยู่ตลอดเวลา ถ้าเข้าใจหัวใจในการปฏิบัติเวทนานุปัสส
นาและปฏิบัติถูกต้องตามขั้นตอน ผลการปฏิบัติก็จะปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติท่ีนี่ เด๋ียวนี้ ภายในชีวิตนี้๕๒ 

เวทนาทางกายคืออนปุัสสนาที่จะขุดรากถอนโคนอนุสัยกิเลสอันเปน็เหตุแห่งทุกข์ให้
สิ้นเกลี้ยง 

ท่านอาจารย์โกเอ็นก้ากล่าวไว้ในธรรมบรรยายวันท่ี ๕ ของการอบรมปฏิบัติสติปัฏฐาน 
๘ วันว่า การปฏิบัติบางวิธีขจัดได้แต่เฉพาะกิเลสช้ันหยาบๆต้ืนๆไปไม่ถึงช้ันอนุสัยกิเลส ท่านเปรียบ
ความทุกข์หรือกิเลสเหตุแห่งทุกข์เหมือนกับรอยขีด เช่น รอยขีดในน้ า รอยขีดในทราย และรอยขีดใน
หิน เปรียบการปฏิบัติกรรมฐานคือเครื่องลบรอยขีด หากเป็นรอยขีดในน้ าก็จะเข้าหากันทันทีเมื่อการ
ขีดผ่านไป รอยขีดในทรายรุ่งเช้าวันถัดไป เมื่อมีลมพัดเอาทรายจากท่ีอื่นมา รอยทรายท่ีขีดไว้ก็จะลบ
เลือนไป ส่วนรอยขีดในหินนั้นลบยากและนานมากกว่าจะลบออกได้ แต่การฏิบัติด้วยการก าหนดรู้
เวทนาจะเป็นการลบรอยขีดในหินขึ้นโดยล าดับ จนรอยนั้นลบไปหายไปในท่ีสุด โดยอาศัยความ
พากเพียร อดทน การสังเกตุความรู้สึกตัว(เวทนา-สัมปชัญญะ) มีสติการระลึกรู้อยู่กับเวทนาท่ีเกิดขึ้น
ด้วยใจท่ีเป็นกลางและวางอุเบกขา อนุสัยกิเลสท่ีเป็นเหตุแห่งทุกข์ท่ีฝังแฝงอยู่ในส่วนลึกสุดของจิตก็จะ
ค่อยๆหลุดลอยขึ้นมาแล้วก็สลายไป ลอยขึ้นมาช้ันแล้วชั้นเล่าแล้วก็สลายตัวไป  

เมื่อกิเลสหลุดลอยออกไปผู้ปฏิบัติจะรู้สึกเบากาย เบาใจ จิตสดใสใจเบิกบาน การสังเกต
เวทนาด้วยจิตท่ีเป็นกลางและวางอุเบกขา จึงเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาท่ีท าได้ท้ังในรูปแบบวิธีการและ
การปฏิบัติได้ในชีวิตประจ าวัน ความคิดก็ตาม อารมณ์ท่ีพุ่งออกแสดงตนออกไปแล้วก็ตาม ความทุกข์
ท่ีฝังแฝงในกายในใจก็ตาม อาศัยการสังเกตุเวทนา อาศัยสติ อาศัยสมาธิ(อยู่กับสภาวเวทนา) และ
วางใจเป็นกลาง ถอนความยินดีพอใจ ถอนความไม่ยินดีไม่พอใจออกเสียได้ ชีวิตก็จะมีความสุข ถึง
ความหลุดพ้น คือ พ้นไปจากกองทุกข์โดยล าดับ 

จากการศึกษาเวทนานุปัสสนาในทัศนะของปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา ๓ ท่าน 
กล่าวคือ พระพรหมคุณาภรณ์ ( ป.อ.ปยุตฺโต ) พระธัมมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ ) และอาจารย์โก
เอ็นก้า มีความเห็นไปในทิศทางเดียวกันถึงความส าคัญของเวทนานุปัสสนาในฐานะท่ีเป็นธรรมคลอบ
ง าโลก กล่าวคือ สุขเวทนาเป็นอิฏฐารมณ์ความปรารถนาร่วมกันของสัตว์โลกท้ังมวล ทุกขเวทนาเป็น
อนิฏฐารมณ์ คือ ความไม่ยินดีความไม่ปรารถนาของสัตว์ท้ังโลก ส่วนท่ีแตกต่างกันคือฐานและวิธี
ปฏิบัติ ฝ่ายบรรพชิตท้ัง ๒ รูป เอาฐานปฏิบัติท่ีองค์ฌาน มี ปีติและสุขเป็นองค์ก าหนดรู้หลัก ส่วน
อาจารย์โกเอ็นก้าเอาความรู้สึกทางกายเป็นฐานก าหนดรู้หลัก ส่วนท่ีแตกต่างกันอีกอย่างหนึ่ง กล่าว 
คือ เป็นที่รับรู้ท่ัวไปว่าปราชญ์บรรพชิตท้ัง ๒ รูป เป็นผู้เช่ียวชาญด้านปริยัติ ส่วนอาจารย์โกเอ็นก้าเป็น
เป็นวิปัสสนาจารย์ท่ีมุ่งมั่นทุ่มเทในภาคปฏิบัติเป็นด้านหลัก นัยของทัศนะบางประการจึงดูเหมือนว่า

                                                         
๕๒เร่ืองเดียวกัน 
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จะมีนัยท่ีละเอียดพิสดารยิ่งหย่อนกว่ากัน แต่หากพิจารณาโดยแยบคาบแล้วก็จะเห็นความกลมกลืน
เป็นไปในทิศทางเดียวกันท้ังส้ิน 

 

 
 
 

 
 
 
 



 
 

บทที่ ๓ 

ผลการศึกษาหลักการและวิธีการก าหนดเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าหลักการวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติ
ปัฏฐาน ๔ และหลักการ วิธีการก าหนดเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท้ังท่ีปรากฏใน
พระไตรปิฎก อันมีมหาสติปัฏฐานสูตร สติปัฏฐานสูตร พระสูตรท่ีเกี่ยวข้อง การปฏิบัติของพระเถระ
เถรีในครั้งพุทธกาล หลักกการ วิธิธีการก าหนดเวทนาของส านักปฏิบัติธรรม ๔ แห่งท้ังยังได้สัมภาษณ์
อาจารย์ผู้สอน และผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ดังท่ีจะได้น าเสนอผลการศึกษาตามล าดับ ดังนี้ 

๓.๑ หลักการและวิธีการเจริญวิปัสสนาในมหาสติปัฏฐานสูตรและพระสูตรอ่ืนๆ 
โดยสังเขป 

การเจริญวิปัสสนาเป็นวิธีการในการสังเกต เฝ้าดู สภาพความจริงท่ีเกิดกับกาย ใจ หรือ 
รูป นาม โดยอาศัยความเพียรพยายาม การถึงพร้อมด้วยความรู้ตัวการมีความระลึกรู้อยู่กับสภาพ
ธรรมอันเป็นปัจจุบัน ด้วยใจท่ีเป็นกลางคือไม่ยินดียินร้ายกับส่ิงเกิดขึ้น ผลของการปฏิบัติอย่างถูกต้อง
จะก่อให้เกิดความรู้แจ้งหรือปัญญาคือเห็นสภาพต่างๆท่ีเกิดขึ้นกับกายใจตามความเป็นจริงทุกแง่ทุก
มุมอันได้แก่การเห็นความเป็นธรรมดาหรือสามัญลักษณะหรือสภาพธรรมท่ีเราเรียกว่าไตรลักษณ์ ส่วน
สติปัฏฐาน ๔ เป็นค าเรียกขาน เพื่อก าหนดช้ีชัดจ าแนกฐานในการปฏิบัติให้ผู้ปฏิบัติได้รู้ว่าส่ิงท่ีมีอยู่
เป็นอยู่ท่ีเรียกว่า กายก็ตาม เวทนาก็ตาม จิตก็ตาม ธรรมก็ตาม เป็นฐานของการเรียนรู้ท่ีจะท าให้เรา รู้
แจ้งในไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนถึงความพ้นทุกข์ในท่ีสุด ซึ่งเป็นเรื่องเดียวกันกับการ
เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ดังนั้นเมื่อน าค าว่า วิปัสสนาภาวนา กับ สติปัฏฐาน ๔ มารวมกันจึงเป็น 
วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งมีหลักการปฏิบัติดังนี้ 

๓.๑.๑.หลักการและวิธีการเจริญวิปัสสนาในมหาสติปัฏฐานสูตร 
มหาสติปัฏฐานสูตร๘๑มหาสติปัฏฐานสูตร แปลว่าพระสูตรว่าด้วยการเจริญสติปัฏฐาน

สูตรใหญ่ เป็นช่ือท่ีต้ังตามเนื้อหาสาระของพระสูตรท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงแก่ภิกษุท้ังหลาย ขณะ
ประทับอยู่ ณ นิคมของชาวกุรุ ช่ือกัมมาสธัมมะ  แคว้นกุรุ โดยทรงปรารภพุทธบริษัทชาวกัมมาส
ธัมมะ ว่าเป็นผู้มีความสนใจในการเจริญสติปัฏฐาน แม้แต่ในช้ันพวกทาสกรรมกรและประชาชนท่ัวไป

                                                         
๘๑ที.ม (บาลี) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๒๔๘-๒๖๙ 
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ก็พูดกันแต่เรื่องสติปัฏฐาน รูปแบบของมหาสติปัฏฐานสูตรเป็นบรรยายโวหารแบบถามเอง ตอบเอง มี
อุปมาอุปไมยผสมอยู่ เป็นกระบวนการบรรยายท่ีสมบูรณ์แบบ มีท้ังภาค อุทเทส ภาคนิเทส และภาค
อานิสงส์ เป็นการบรรยายวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีเข้าใจง่าย ปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง ในบทนี้
ผู้วิจัยจะได้เสนอเนื้อหาแต่พอสังเขป เพราะมีกล่าวไว้ในบทท่ีสองโดยละเอียดแล้ว 

๓.๑.๑.๑.เป้าหมายในการปฏิบัติสติปัฏฐาน 
ในบทอุทเทสแห่งมหาสติปัฏฐานสูตร พระพุทธทรงตรัสแก่ชาวกุรุว่า ภิกษุท้ังหลาย ทาง

นี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อดับทุข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้
แจ้งนิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ เราจะเห็นว่าในเบ้ืองต้นก่อนตรัสถึงสติปัฏฐานท้ัง ๔ นั้น 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสเป้าหมาย หรือ เป้าประสงค์ของการปฏิบัติเป็นล าดับแรก เพื่อทรง
ยืนยันว่า สติปัฏฐานท้ัง ๔ นี้ เป็นไปเพื่อประโยชน์ เป็นไปเพื่อความสุข และเพื่อความล่วงทุกข์ของ
เหล่าสัตว์ และทรงยืนยันว่า ทางนี้เป็นทางเดียวท่ีจะท าให้บรรลุถึงท่ีสุดแห่งทุกข์คือพระนิพพานอัน
เป็นเป้าหมายสูงสุดในค าสอนของพระองค์ 

๓.๑๑.๒.หลักการในการปฏิบัติวิปัสสนาในมหาสติปัฏฐานสตร 
(๑) หลักการปฏิบัติในปัฏฐานทั้ง ๔  
พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงหลักการในการปฏิบัติในบทอุทเทสว่า สติปัฏฐาน ๔ ประการ 

อะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
๑.พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ สติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส

ในโลกได้ 
๒.พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่มี ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได้ 
๓.พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิฌชาและโทมนัส

ในโลกได้ 
๔.พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิฌชาและ

โทมนัสในโลกได้ 
จากบทอุทเทสท่ีกล่าวมา เราจะเห็นหลักการในการปฏิบัตสติปัฏฐานท่ีพระพุทธองค์ทรง

ประทานไว้มีอยู่ ๔ ประการด้วยกนั คือ ทุกปัฏฐาน ผู้ปฏิบัติจะต้อง ๑.มีความเพียร ๒.มีสัมปชัญญะ 
๓.มีสติ ๔.ก าจัดอภิฌชาและโทมนัสในโลกได้ 

(๒) หลักการในการเลือกสถานที่ส าหรับการปฏบิัติ 
ในการเลือกสถานท่ีนั้นพระพุทธองค์ทรงแนะน าหลักการเลือกสถานท่ีเพื่อให้เป็นท่ี

สะดวกสบาย เอื้ออ านวย สอดคล้องต่อการปฏิบัติในแต่ละหมวดแต่ละชนิดของกรรมฐานท่ีผู้ปฏิบัติ
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เลือก เช่น หากเลือกปฏิบัติในอานาปานบรรพ ก็ทรงแนะน าว่า ภิกษุในธรรมวนิัยนีไ้ปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคน
ไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดีในอสุภบรรพ ก็ทรงแนะน าให้สู่ป่าช้า เป็นต้น 

เห็นได้ชัดเจนว่าแม้แต่สถานท่ีในการปฏิบัติก็จ าเป็นท่ีผู้ปฏิบัติจะต้องค านึงถึง สถานท่ีท่ี
พระองค์ทรงแนะน าเป็นสถานท่ีสงัด ไม่มีส่ิงรบกวน หรือมีส่ิงรบกวนน้อย เพราะหากสถานท่ีไม่
เอื้ออ านวยแก่การปฏิบัติ การปฏิบัตินั้นก็จะไม่ประสบผลส าเร็จตามควรแก่การปฏิบัติ 
  (๓) หลักการเลือกประเภท ชนิดของกรรมฐาน อิริยาบถท่าทางในการปฏิบัติ 
  กรรมฐานต่างๆท่ีปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร โดยเฉพาะใน กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
มีถึง ๖ ประเภทกรรมฐาน คือ อานาปานสติกัมมัฏฐาน อิริยาปถกัมมัฏฐาน สัมปชัญญกัมมัฏฐาน 
ปฏิกูลกัมมัฏฐาน ธาตุกัมมัฏฐาน อสุภกัมมัฏฐาน กรรมฐานเหล่านี้ต้องเหมาะสมสอดคล้องกับจริต
นิสัยของผู้ปฏิบัติ นอกจากเหมาะสมสอดคล้องแล้วก็ยังต้องปฏิบัติให้ถูกวิธี ด้วยเช่น การเดิน การยืน 
การนอน การนัง่ การดูซากศพ เป็นต้น 

๓.๑.๑.๓.วิธีการปฏิบัติสติปัฏฐานในแต่ละหมวด 
๑) กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน 
ในการปฏิบัติกายานุปัสสนาสติปัฏฐานได้แสดงการปฏิบัติท่ีมีสติเป็นไปในกายท่ีเป็นไป

ในหมวดของอิริยาบถท้ัง ๔ ประการ คือ การเดิน การยืน การนั่ง และการนอน ก็รู้ให้มีสติเข้าไป
ก าหนดรู้ในอาการของอิริยาบถนั้นตามความเป็นจริง เมื่อรู้เท่าทันในอิริยาบถท่ีปรากฏเป็นปัจจุบัน
ขณะ ความยึดถือความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ ปัญญาท่ีรู้แจ้งอย่างนี้ 
วิปัสสนาญาณท่ีปรากฏย่อมท าให้ผู้ปฏิบัติรู้อาการของอิริยาบถท้ัง ๔ นั้นตามเป็นจริง 

๑) อิริยาบถปัพพะการปฏิบัติในอิริยาบถยืนนี้ให้โยคีทาความเข้าใจในการก าหนดรู้ใน
อิริยาบถยืนดังนี้ 

ก. การก าหนดอิริยาบถยืนเมื่อก าหนดสติระลึกอาการยืนก็ให้ใส่ใจก ากับอาการยืนนั้นให้
สติรับรู้อาการให้เห็นปรากฏว่ายืนอยู่จริง ไม่ได้ปรากฏความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขาให้ทราบชัด
ลงไปอย่างนี้ดังปรากฏยืนยันดังเนื้อท่ีแสดงไว้ว่า เมื่อยืนก็รู้ชัดว่า ‘เรายืน’ เมื่อก าหนดรู้อาการยืนก็ให้
ใส่ใจในอาการนั้นให้ชัดเจน เพื่อประโยชน์แก่การก าหนดรู้อิริยาบถของการเดินต่อไป 

ข) การก าหนดอิริยาบถเดินการก าหนดรู้อาการเดินจงกรมก็เช่นกันควรใส่ใจในขณะท่ี
ก าหนดกากับความรู้เท่าทันในขณะรับรู้ความเป็นไปของการเคล่ือนไหวให้ต่อเนื่องสม่ าเสมออย่างให้
ขาดตอน จากการมีสติก าหนดรู้ว่า เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า‘เราเดิน’ ในเดินจงกรม การก าหนดรู้อาการเดิน
จงกรมนี้ยังมีการแสดงรายละเอียดมากยิ่งขึ้น เพื่อให้ผู้ปฏิบัติได้มีสติต่อเนื่องในการก าหนดรู้รูปนามได้
อย่างชัดเจนในปัจจุบันขณะท่ีกาลังปรากฏอาการจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่งของการเดินของการเดิน
จงกรม 
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ในคัมภีร์ฎีกาว่า ขณะเดิน การยก เกิดจากธาตุไปเป็นหลักธาตุลมคล้อยตาม เพราะธาตุ
ไฟมีสภาพเบากว่าธาตุลม ตามอาการปรากฏของธาตุไฟ ว่ามีการให้ถึงความอ่อน หรือ การพุ่งขึ้นสูง
เป็นเครื่องปรากฏ เกิดจากธาตุลมเป็นหลักธาตุไฟคล้อยตาม เพราะมีสภาพผลักดันตามอาการปรากฏ
ของธาตุลมว่า มีการผลักดันเป็นเครื่องปรากฏ 

เมื่อท าการก าหนดรู้ในอิริยาบถยืนและเดินท่ีมีความสัมพันธ์ในระยะท่ีก าหนดแล้ว ท าให้
การก าหนดรู้อิริยาบถยืนและเดินได้จนเกิดต่อเนื่องนั้นแล้วท าให้วิริยะมีกาลังสม่ าเสมอดีแล้ว ย่อมเป็น
ประโยชน์เกื้อกูลต่ออิริยาบถนั่งต่อไป 

ค) การก าหนดอิริยาบถนั่งการก าหนดรู้อาการนั่งถือว่า มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งเพราะ
หลักจากท่ีเราเดินจงกรมจนความเพียรในการให้วิริยะสม่ าเสมอดีแล้วท าให้การรู้เท่าทันอารมณ์ท่ีเกิด
จากการเดินมีผลต่อการนั่งก าหนดรู้ชัดเจนอาการของการก าหนดรู้ก็จะปรากฏความรู้เห็นตามเป็นจริง
ว่า เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า ‘เรานั่ง’อยู่ฯลฯผู้ปฏิบัติได้อย่างนี้จึงช่ือว่า พิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างนี้ค า
ว่า การนั่งคือ‚นั่งคู้บัลลังก์ ต้ังกายตรง ดารงสติไว้เฉพาะหน้าเมื่อท าการก าหนดรู้ในอิริยาบถนั่งได้
อย่างต่อเนื่อง ก็ท าให้การปฏิบัติเป็นอย่างไม่ขาดตอน ความเกื้อกูลท่ีจะเกิดต่อจากการนั่งปฏิบัติก็เป็น
เหตุปัจจัยต่อการก าหนดรู้อาการนอนอย่างมีสติรู้เท่าทันต่อไป 

ง) การก าหนดอิริยาบถนอนในการก าหนดรู้อิริยาบถนอนถือว่า มีความส าคัญเป็นอย่าง
ยิ่งไม่น้อยไปกว่าอิริยาบถ อื่นๆ ท่ีกล่าวมาแล้วเพราะนักปฏิบัติ ย่อมไม่ละเลยจากการก าหนดรู้ในหลัก
ของการปฏิบัติท่ีกล่าวไว้ว่าต้องปฏิบัติต้ังแต่ต่ืนจนกระครั้งถึงเวลาเข้านอนให้ปฏิบัติอย่างนี้จนเป็นปกติ
วิสัยของการก าหนดรู้สติต่ืนอยู่เสมอว่า เมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า ‘เรานอน’ค าว่าการนอนคือ ‚เมื่อนอนอยู่ ก็
รู้ว่านอนอยู่๘๒ หมายความว่า ขณะท่ีเอนตัวลงจะนอน พึงก าหนดตามกิริยาอาการ และท่าทางของ
กาย จนกว่าจะนอนเป็นท่ีเรียบร้อยจนกว่าจะหลับไป แน่นอนว่าการก าหนดรู้อิริยาบถท้ัง ยืน เดิน นั่ง 
และนอนนั้น จะเป็นการส้ินสุดของการก าหนดรู้ก็ไม่ได้ดังท่ีพระพุทธองค์ได้แสดงหลักการท่ีจะท าให้สติ
เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องท่ีเป็นในอิริยาบถน้อยใหญ่ท่ีเป็นไปหมวดสัมปชัญญะดังต่อไปนี้ 

๒) สัมปชัญญปัพพะการก าหนดรู้ในสัมปชัญญะ หรืออิริยาบถย่อยนี้ ก็จะช่วยส่งเสริมให้
สติมีกาลังในการใส่ใจท่ีเข้าไประลึกรู้ด้วยโยนิโสมนสิการในการท าความรู้สึกตัวในสัมปชัญญะ คือ 
ความรู้ท่ัวพร้อม รู้รอบคอบ รู้ตัวเสมอ รู้ท่ีถูกต้องสมบูรณ์ การเจริญวิปัสสนาด้วยการต้ังสติไว้ท่ีฐาน 
คือ อิริยาบถย่อยต่างๆ ประกอบด้วยที่รู้เท่าทันว่า การความรู้สึกตัวด้วยการก้าวไป การถอยกลับ การ
แลดู การเหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตร และจีวร การฉัน การด่ืม การ
เค้ียว การยิ้ม การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การต่ืน การพูด การนิ่ง 
ในอิริยาบถย่อยต่างๆ นี้ ด้วยมีสัมปชัญญะ มีสติ ก าหนดในอิริยาบถย่อย ท าให้เกิดปัญญา เห็น

                                                         
๘๒ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.  
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ประโยชน์ เห็นโทษของการเคล่ือนไหวของอิริยาบถต่างๆ ละเอียดสมบูรณ์ไปอีก เพิ่มความเข้มข้นของ
การท างานของสติในการพิจารณา รูป ส่วนท่ีเป็นการเคล่ือนไหว และ นาม คือ จิต ท่ีท าให้เกิดการ
เคล่ือนไหวในอิริยาบถต่างๆ สัมปชัญญะมี ๔ อย่าง คือ 

 ๑) สาตถกสัมปชัญญะ 
 ๒) สัปปายะสัมปชัญญะ 
 ๓)โคจรสัมปชัญญะ 
 ๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ 
 การก าหนดรู้ในอาการต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในส่วนของอิริยาบถย่อยนี้ ท าให้ผู้ก าหนดรู้นั้น

เกิดความชัดเจนด้วยสติในความจริงท่ีแสดงออกมาของรูปนามท่ีปรากฏจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่งใน
ส่วนเล็กน้อยลงไปตามล าดับของความละเอียดดังปรากฏในหลักของการก าหนดรู้อิริยาบถย่อยไว้ว่า 
ผู้กระท าสัมปชัญญะในการก้าวไปและถอยกลับในการแลไปข้างหน้า และเหลียวซ้ายเหลียวขวา ใน
การคู้อวัยวะเข้าและเหยียดออก ในการทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวรในการกิน ด่ืม เค้ียว ล้ิม ในการ
ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ในเวลาเดิน ยืน นั่ง นอน หลับ ต่ืน พูด นิ่ง ดังพรรณนามา ฉะนี้ ภิกษุ ย่อม
พิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้างฯลฯ ดูกรภิกษุท้ังหลาย แม้อย่างนี้ ภิกษุช่ือว่าพิจารณาเห็นกายใน
กายอยู่๘๓ 

จากการท่ีใส่ใจก าหนดรู้ในอิริยาบถย่อยได้อย่างต่อเนื่องนั้น ท าให้สติสัมปชัญญะเกิด
ก าลังในการก าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ท่ีละเอียดยิ่งขึ้นท่ีเราเรียกว่าธาตุมนสิการปัพพะ จึงเป็นอารมณ์
วิปัสสนาแท้ๆ ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต่อไป 

๓) ธาตุมนสิการปัพพะในการก าหนดรู้พิจารณาความเป็นไปในธาตุท้ัง ๔ นั้นต้อง
พยายามท าความเข้าใจในการก าหนดให้เข้าถึงตัวสภาวะเหล่านี้ ท่ีแสดงในขณะก าหนดรู้ว่า เป็นเพียง
อาการอย่างหนึ่งเท่านั้นหาความเป็นอิสระของตัวมันเองไม่ได้ดังปรากฏหลักฐานท่ีแสดงไว้ดังนี้ว่า 
ความเป็นธาตุว่า ‘ในกายนี้มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่’ จากนั้นทรงแสดงอุปมาความหมาย
ของสภาวะธาตุเหล่านั้นไว้ดังนี้ คือ คนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้มีความช านาญ ครั้นฆ่าโคแล้ว 
แบ่งอวัยวะออกเป็นส่วนๆ นั่งอยู่ท่ีหนทางใหญ่ส่ีแพร่ง เมื่อผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นความเป็นจริงของกาย
นี้ตามท่ีต้ังอยู่ ตามท่ีด ารงอยู่โดยความเป็นธาตุว่า ในกายนี้มีธาตุดิน ธาตุน้ าธาตุไฟ ธาตุลมอยู่อาการท่ี
ปรากฏนั้นก็เป็นสภาวะเท่านั้นเอง ไม่ควรเข้าไปยึดถือด้วยความเห็นผิดในขณะท่ีปรากฏอาการท่ี
เป็นไปตามเหตุปัจจัยเท่านั้นเอง 

เมื่อการก าหนดรู้ธาตุท้ัง ๔ นี้เป็นไปอย่างละเอียดต่อเนื่องแล้ว ธาตุท่ีเห็นได้ง่ายท่ีสุดคือ 
ธาตุลมหรือวาโยธาตุ ซึ่งมีลักษณะความตึง ความหย่อน เป็นต้น และเมื่อก าหนดธาตุลมได้ชัดเจนแล้ว 

                                                         
๘๓ม. มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๗๔.  



๔๘ 
 

การรู้ลักษณะเฉพาะของธาตุอื่นๆ ก็จะค่อยๆ ตามมาเอง เพราะธาตุท้ัง ๔ นี้ เกิดร่วมกันและไม่
สามารถแยกออกจากกันได้ เรียกว่า อวินิโภครูปวาโยธาตุกรรมฐานเมื่อผู้ปฏิบัติสามารถรู้เห็นความ
เป็นไปของร่างกายท่ีเป็นสักแต่ว่าธาตุเท่านั้น จนมีปัญญาแยกความเป็นระหว่างกายกับจิตจนเห็น
เพียงสภาวะธาตุท่ีเกิดขึ้น เมื่อมีการเฝ้าดูกายเหล่านี้ท้ังภายนอกภายในจนเห็นความเกิดข้ึน ต้ังอยู่และ
ดับไป การมองเห็นด้วยปัญญาก็ปรากฏขึ้นความยึดมั่นถือมั่นก็ขาดหายไปจากจิตของเรานั้นเอง การ
ก าหนดรู้ท่ีเป็นไปอย่างนี้ก็สอดคล้องกับการมีสติก าหนดรู้ธาตุกรรมมัฏฐาน 

เมื่อพลังของปัจจัยดังกล่าวแก่กล้าพอเพียงแล้ว ผู้ปฏิบัติจะเห็นความไม่เท่ียง ความทุกข์
และความไม่ใช่ตัวตนของรูปธรรมและนามธรรม มีสัมมาทิฏฐิและวิชชาญาณเกิดข้ึน จนสามารถบรรลุ
ถึงมรรคผล นิพพานได้ในท่ีสุดเมื่อผู้ปฏิบัติได้เจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือหมวดอิริยาบถปัพพะ 
สัมปชัญญปัพพะ ธาตุปัพพะมาตามล าดับจะเห็นได้ชัดเจนว่ามุ่งให้พิจารณาในกายของตนเองเป็นหลัก 
เพื่อจะสามารถท่ีจะมองเห็นด้วยวิปัสสนาภาวนาปัญญาว่า รูปท้ังหลายเหล่านี้ มีความแปรปรวน
แตกดับอยู่ตลอดเวลาไม่ควรเข้าไปยึดถือว่าเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เพราะตกอยู่ในสภาวะของ
ความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และอนัตตาของรูปก็ปรากฏขึ้น จากนั้นก็จะสามารถพิจารณาเวทนานุปัสสนา
ท่ีจะปรากฏได้อย่างเข้าใจไม่มีอคติต่ออาการท่ีเกิดขึ้นของเวทนาต่อไป 

๒)เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน 
การก าหนดรู้เวทนาท่ีต้องอาศัยความเพียรและก าลังใจของผู้ปฏิบัติท่ีเข้มแข็งเป็นอันมาก

เพราะสภาวะของเวทนานั้น โดยส่วนมากผู้ปฏิบัติวิปัสสนาท้ังใหม่เละเก่า ถ้าไม่สามารถตามรู้ เท่าทัน
อาการของเวทนาแล้ว ความซื่อตรงกับการปฏิบัติก็จะอ่อนก าลัง เพราะมองว่าเวทนาเป็นตัวปัญหาท่ี
เข้ามารบกวนจิตใจอยู่ตลอดเวลาท่ีก าหนดรู้ท่ีเป็นไปในอิริยาบถน้อยใหญ่อย่างต่อเนื่อง ความเป็นศัตรู
ก็จะเกิดขึ้นกับทุกขเวทนาเมื่อรับรู้อยู่ 

ส่วนสุขเวทนาเมื่อเกิดขึ้นความพอใจยินดีก็จะแล่นเข้ามาเป็นพวกพ้องเจ้าของมิตรสหาย
ท่ีเข้าใจกันดี แต่ไม่อยู่นานวันก็จากไปเพราะความเกิดดับเนืองๆ ส่วนอุเบกขานั้นก็ไม่แสดงตัวออกมา
ชัดเจนในขณะก าหนดรู้ ถ้าไม่เท่าทันก็มองไม่ออกกลายเป็นไม่ใส่ใจปล่อยไปเฉยๆ ท าให้ขาดการ
ก าหนดรู้เท่าทันปัจจุบันขณะท่ีเกิดขึ้นอยู่ว่า ธรรมวินัยนี้หรือในพระศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้
ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้ ชัดดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุเบกขา
เวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่๘๔ 

พระพุทธองค์ตรัสการเจริญเวทนานุปัสสนาว่า อิธภิกฺขเวภิกฺขุสุข  วา เวทน เวทยมาโน 
สุข เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. ทุกฺข  วา เวทน เวทยมาโน ทุกฺข เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ อทุกฺขมสุข  วา 
เวทน เวทยมาโน อทุกฺขมสุข เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ.  

                                                         
๘๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓.  



๔๙ 
 

“เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนา เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวย
ทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุบกขาเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่” 

การพิจารณาเวทนามี ๓ อย่างคือ 
(๑) สุขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุขทางกายและทางใจ 
(๒) ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกายและทางใจ 
(๓) อุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุขไม่ทุกข์ 

การพิจารณาเวทนาให้ละเอียดออกอีก เป็น ๕ อย่าง คือ 
(๑) สุขเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นสุขทางกาย 
(๒) ทุกขเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย 
(๓) โสมนัสเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นสุขทางใจ 
(๔) โทมนัสเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจ 
(๕) อุเบกขาเวทนา ได้แก่ ไม่สุข ไม่ทุกข์ รู้สึกเฉยๆ  

 คัมภีร์พระอภิธรรมอธิบาย การพิจารณาเวทนา ๙ อย่าง คือ๘๕ เวทนาท่ีอิงกามคุณ 
(สามิสสุข) หมายถึง ความพอใจและไม่พอใจกับกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส แลสัมผัส ได้แก่ 

(๑) เสวยสุขเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยสุขเวทนา 
(๒) เสวยทุกขเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยทุกขเวทนา 
(๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยอุเบกขาเวทนา 
(๔) (๕) (๖) เป็นเวทนาท้ัง ๓ ดังกล่าวในข้อ (๑) (๒) (๓) มีอามิส 
(๖) (๘) และ(๙) เวทนาท้ัง ๓ ดังกล่าวในข้อ (๑) (๒) (๓) ไม่มีอามิส 

พระพุทธองค์ตรัสถึงขันติสังวรว่า กายนี้มีทุกข์มาก มีโทษมาก โรคมากเกิดในกายนี้ เมื่อ
ยังมีกายอยู่ก็จะมีเวทนาแน่นอน ในปัจจุบันมีการต าหนิว่า การอดทนต่อเวทนานี้เป็นอัตตกิลมถานุโยค 
คือ การเบียดเบียนตนให้ล าบาก แล้วสอนให้พิจารณาสาตกสัมปชัญญะและสัปปายสัมปชัญญะ ท้ังยัง
แนะน าไม่ให้อดทนต่อเวทนานั้น วิธีปฏิบัติดังกล่าวไม่สอดคล้องกับข้อความในมหาสติปัฏฐานสูตรนี้ 
และขัดแย้งกับพระพุทธด ารัสท่ีสอนให้ก าหนดรู้เวทนาขันธ์ว่า 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย พวกเธอพึงก าหนดรู้เวทนาด้วยปัญญาพึงรู้แจ้งความไม่เท่ียงของ
เวทนาตามความเป็นจริง เมื่อภิกษุก าหนดรู้เวทนาด้วยปัญญา รู้แจ้งความไม่เท่ียงของเวทนาตามความ
เป็นจริงอยู่ ย่อมเบื่อหน่ายในเวทนา 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุย่อมรู้แจ้งเวทนาท่ีไม่เท่ียงนั่นเทียวว่าเป็นของไม่เท่ียง ปัญญาท่ีรู้
แจ้งดังกล่าวของภิกษุนั้นเป็นสัมมาทิฏฐิ 

                                                         
๘๕อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐.  



๕๐ 
 

๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
การก าหนดรู้อาการของจิตท่ีมีธรรมชาติรับรู้อารมณ์ การใส่ใจในอารมณ์ เหล่านั้นด้วย

การก าหนดรู้เท่าทันอาการของจิต ความเป็นไปท่ีคุ้นเคยในการรับอารมณ์ท่ีไม่ขาดการก าหนดรู้ด้วย
โยนิโสมนสิการท าให้เกิดความนึก คิด ถือเอาเป็นเจ้าของในขณะรับรู้ทางทวารท้ังท่ีเปิดรับอารมณ์นั้น
เข้ามาอย่างเท่าทันด้วยการก าหนดรู้ด้วยสติท่ีเป็นไปในการรับรู้จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีความเพียร 
มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นความจริงท่ีเกิดกับจิตก็สามารถเข้าใจในการละความยินดีในโลกได้ 
ดังมีการแสดงการก าหนดรู้อาการของจิตด้วยสติไว้ดังนี้ 

พระพุทธเจ้าตรัสว่า จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมาวิเนยฺยโลเก
อภิชฺฌาโทมนสฺส มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกเสียได้ สติต้ังมั่นพิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิต คือ วิญญาณขันธ์ มี ๑๖ ประการ ได้แก ่

(๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดขึ้นให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีราคะ 
(๒) เมื่อจิตปราศจากราคะให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากราคะ 
(๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้นให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโทสะ 
(๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตปราศจากโทสะ 
(๕) เมื่อจิตมีโมหะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโมหะ 
(๖) เมื่อจิตปราศจากโมหะให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตปราศจากโมหะ 
(๗) เมื่อจิตหดหู่และท้อถอย ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตหดหู่ และท้อถอย 
(๘) เมือ่จิตฟุ้งซ่านให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตฟุ้งซ่าน 
(๙) เมื่อจิตเป็นมหัคคตะให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
(๑๐) เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคตะให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
(๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า (สอุตตรจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 
(๑๒) เมื่อจิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า (อนุตตรจิต)ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า 
(๑๓) เมื่อจิตสงบแล้ว (สมาหิตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ ว่าจิตสงบ 
(๑๔) เมื่อจิตไม่สงบ (อสมาหิตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตไม่สงบ 
(๑๕) เมื่อจิตพ้นจากกิเลสแล้ว (วิมุตตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตพ้นจากกิเลส 
(๑๖) เมื่อจิตไม่พ้นจากกิเลส (อวิมุตตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่พ้นจาก 

กิเลส๘๖ 
 
 

                                                         
๘๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๗-๓๑๕.  



๕๑ 
 

๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
การมีสติเข้าไปก าหนดรู้สภาวธรรมเนืองๆ ซึ่งธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ 

อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมท้ังหลาย คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ นิวรณ์ ๕ประการอยู่ มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ 

สติต้ังมั่นพิจารณาเนืองๆ ซึ่งธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ 
โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ พระพุทธเจ้าตรัสว่า ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา 
วิเนยฺยโลเกอภิชฺฌาโทมนสฺส หมายความว่า มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมอยู่ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้” 

ก. นิวรณธรรม ธรรมเป็นเครื่องกั้น ท่ีห้าม ไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มีฌาน เป็นต้น ซึ่งมี
สภาวธรรมดังนี้ 

(๑) กามฉันทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความพอใจใน
กามคุณอารมณ์ 

(๒) พยาปาทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ การผูกพยาบาท 
จองล้างจองผลาญผู้อื่น 

(๓) ถีนมิทธนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มีอาการหดหู่และ
ท้อถอยต่ออารมณ์ (ง่วงเหงา หาวนอน) 

(๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ
ฟุ้งซ่านและร าคาญในอารมณ์ (ใจต้ังอยู่ไม่ได้) 

(๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความสงสัย ลังเล
ใจ ในส่ิงท่ีควรเช่ือ (มีพระรัตนตรัย เป็นต้น)๘๗ 

ข. อุปาทานขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ของอุปาทาน ฉะนั้น จึงเรียกว่า อุปาทานขันธ์ 
๕ คือ 

(๑) รูปขันธ์ ได้แก่ รูป ๒๘ 
(๒) เวทนาขันธ์ ได้แก่ เวทนาเจตสิก ๑ ดวง 
(๓) สัญญาขันธ์ ได้แก่ สัญญาเจตสิก ๑ ดวง 
(๔) สังขารขันธ์ ได้แก่ เจตสิกท่ีเหลือ ๕๐ ดวง 
(๕) วิญญาณขันธ์ ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง 
ค. อายตนะ ๑๒ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ คือ  

                                                         
๘๗อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕.  



๕๒ 
 

อายตนะภายใน ๖ คือ   อายตนะภายนอก ๖ คือ 
  (๑) จักขวายตนะ   ๑) รูปายตนะ 
  (๒) โสตายตนะ    (๒) สัททายตนะ 
  (๓) ฆานายตนะ    (๓) คันธายตนะ 
  (๔) ชิวหายตนะ    (๔) รสายตนะ 
  (๕) กายายตนะ    (๕) โผฏฐัพพายตนะ 
  (๖) มนายตนะ    (๖) ธัมมายตน 

ง. โพชฌงค์ ๗ โพชฌงค์ เป็นสภาพท่ีท าให้รู้อารมณ์ได้ด้วยการปฏิบัติภาวนาสติปัฏฐาน 
๔ เป็นเหตุให้เกิดการตรัสรู้อริยสัจ ๔ หมายความว่า ธรรมอันเป็นองค์ประกอบของธรรมหมวดท่ีเป็น
เหตุให้รู้อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค ซึ่งรายละเอียดดังต่อไปนี้ คือ 

โพชฌงค์ องค์แห่งธรรมเป็นเครื่องตรัสรู้มี ๗ คือ 
(๑) สติสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความระลึกได้ 
(๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือการเฟ้นธรรม 
(๓) วิริยสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความเพียร 
(๔) ปีติสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความอิ่มใจ 
(๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความสงบกาย ใจ 
(๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความต้ังจิตมั่น 
(๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความวางใจเป็นกลาง๘๘ 
จ. อริยสัจ ๔ อริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔ อย่าง คือ 
(๑) ทุกขอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ ทุกข์ ได้แก่ ความแก่ ความตาย ความโศก ความ

คร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ เป็นต้น ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 
(๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ 

กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 
(๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะท่ีตัณหาดับ

ส้ินไป ความหลุดพ้น ปลอดโปร่งเป็นอิสระ คือ พระนิพพาน 
(๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริงอันเป็นประเสริฐ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความ

ดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘     
สรุป ในมหาสติปัฏฐานสูตรได้อธิบายหลักการ วิธีการในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไว้

อย่างครบถ้วน และสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง เพียงจะต้องท าความเข้าใจในการแปลส านวนภาษา

                                                         
๘๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑.  



๕๓ 
 

ท่ีอาจแตกต่างกัน แม้ส านวนภาษาอาจแผกแปลกไปในแง่อักขระพยัญชนะ แต่ความมุ่งหมายเป็นไป
ในทิศทางเดียวกัน   

    

๓.๒หลักการเจริญเวทนานุปัสสนาในมหาสติปัฏฐานสูตร 
พระพุทธองค์ทรงตรัสถึง การเจริญเวทนานุปัสสนาในมหาสติปัฏฐานสูตรซึ่งได้ทรงตรัส

ไว้ในอภิธรรมวิภังค์ ท้ัง ๙ บรรพว่า 
“กถญฺจ ปน ภิกขฺเวภิกฺขุ เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี วิหรติ.อิธภิกฺขเว ภิกขุ” 
(๑) สุข  วา เวทน เวทยมาโน สุข เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. 
(๒) ทุกฺข  วา เวทน เวทยมาโน ทุกฺข เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. 
(๓) อทุกฺขมสุข  วา เวทน เวทยมาโน อทุกฺขมสุข เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. 
(๔) สามิสฺส  วา สุข เวทน เวทยมาโน สามิสฺส สุข เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. 
(๕) นิรามิสฺส  วา สุข เวทน เวทยมาโน นิรามิสฺส สุข เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. 
(๖) สามิสส  วา ทุกฺข เวทน เวทยมาโน สามิสส ทุกฺข เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. 
(๗) นิรามิสส  วา ทุกฺขเวทน เวทยมาโน นิรามิสฺส ทุกฺขเวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. 
(๘) สามิสฺส  วา อทุกฺขมสุข เวทน เวทยมาโน สามิสฺส อทุกฺขมสุข เวทน  เวทยามีติ ปชา 
นาติ.  
(๙) นิรามิสฺส  วา อทุกฺขมสุข เวทน เวทยมาโน นิรามิสฺส อทุกฺขมสุข เวทน  เวทยามีติ ปชา

นาติ.๘๙ 
ในอรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค เล่ม ๒ ภาค ๒ ข้อท่ี ๒๒๘ หน้าท่ี ๒๒๑ พระพุทธองค์

ได้ตรัสถึงการเจริญเวทนานุปัสสนาภาวนาสติปัฏฐาน ๔ อย่างไร 
“ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย” ก็อย่างไร ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นเวทนา (ความเสวยอารมณ์) ใน

เวทนาเนืองๆ อยู่ 
“ดูก่อนภิกษุท้ังหลายภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า บัดนี้เราเสวยสุข

เวทนา เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า บัดนี้เราเสวยทุกขเวทนา เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา (ไม่สุขไม่
ทุกข์) ก็รู้ชัดว่า บัดนี้เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา หรือเมื่อเสวยสุขเวทนามีอามิส (คือเจือกามคุณ) ก็รู้ชัด
ว่า บัดนี้เราเสวยสุขเวทนามีอามิส หรือเมื่อเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส (คือไม่เจือกามคุณ) ก็รู้ชัดว่า 
บัดนี้ เราเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส คือ เมื่อเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ ชัดว่า บัดนี้ เราเสวย
ทุกขเวทนาไม่มีอามิส หรือ เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส ก็รู้ชัดว่า บัดนี้เรา เสวยอทุกขมสุข

                                                         
 ๘๙พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, พระคันธสาราภิ

วงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสน์ไทย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๒๙-๒๓๐.  



๕๔ 
 

เวทนามีอามิส หรือ เมื่อเสวย อทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า บัดนี้เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่
มีอามิส ดังนี้ 

“อนึ่ง” ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา เป็นภายในบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาเป็นภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังภายในภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็น
ธรรม คือ ความเกิดขึ้นในเวทนาบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรม คือ ความเส่ือมไปในเวทนาบ้าง ย่อม
พิจารณาเห็นธรรม คือ ท้ังความเกิดขึ้น ท้ังความเส่ือมไปในเวทนาบ้าง ก็หรือสติของเธอท่ีต้ังมั่นอยู่ว่า
เวทนามีอยู่ แต่เพียงสักว่าเป็นท่ีรู้ แต่เพียงสักว่าเป็นท่ีอาศัยระลึก เธอย่อมเป็นผู้อันตัณหา และทิฏฐิไม่
อาศัยอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไรๆ ในโลกด้วย ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาเนืองๆ อยู่อย่างนี้แล” 

๓.๒.๑.หลักการก าหนดเวทนา 
การเจริญเวทนา หมายถึง การเจริญสติปัฏฐาน ๔ มี กาย เวทนา จิต ธรรม เมื่อย่อลง

แล้ว เหลือนามกับรูป คือ การก าหนดรู้ตามสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นกาย จัดเป็น “รูป” ส่วน เวทนา จิต 
ธรรม จัดเป็น “นาม” ท่ีมีความ เกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป ดังนั้น การก าหนด สุข ทุกข์ อุเบกขาท่ีเกิดก็
คือ การรู้รูปนาม ท่ีเกิดข้ึนทางกายและใจ เช่น เมื่อมีสุขเวทนาเกิดขึ้นก็ก าหนดรู้เท่าทันต่อสุขเวทนาท่ี
เกิดขึ้นว่า สุขหนอๆ เมื่อมีทุกข์เวทนาเกิดขึ้นก็มีสติรู้เท่าทันต่อทุกข์เวทนาว่า ทุกข์หนอๆ หรือเมื่อ
อุเบกขาเวทนาเกิดขึ้น ก็มีสติรู้เท่าทันต่ออุเบกขาเวทนาท่ีเกิดขึ้นว่า เฉยหนอๆ ดังนี้ 

พระพุทธองค์ตรัสถึงการเจริญเวทนานุปัสสนาว่า อิธภิกฺขเวภิกฺขุสุข  วา เวทน เวทยมาโน 
สุข เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. ทุกฺข  วา เวทน เวทยมาโน ทุกฺข เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. อทุกฺขมสุข  วา 
เวทน เวทยมาโน อทุกฺขมสุข เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. ๙๐ 

ความหมายว่า ภิกษุในศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อ
เสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่า เสวยทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขา
เวทนาอยู่ 

ในเวลาเสวยเวทนา คือ มีความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีเป็น สุข ทุกข์ หรือเฉยๆ พึงตาม
รู้สภาวะนั้นโดยก าหนดว่า “สุขหนอๆ ” “ทุกข์หนอๆ ” หรือ “เฉยหนอๆ ” สักแต่เพียงเวทนาท่ี
เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยเท่านั้น (สังขตธรรม) เวทนานี้ เมื่อเกิดขึ้น ก็เพราะด้วยเหตุปัจจัยให้เกิดขึ้น เมื่อ
ต้ังอยู่ ก็ด้วยเหตุปัจจัยให้ต้ังอยู่ เมื่อดับก็ด้วยเหตุปัจจัยให้ดับไปในท่ีสุด เพราะเหตุแห่งไตรลักษณ์ ๓ 
ประการ 

 
 

                                                         
๙๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕.  



๕๕ 
 

๑) การก าหนดรู้สุขเวทนา 
พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงการเจริญสุขเวทนาว่า อิธภิกฺขเวภิกขฺสุข  วา เวทน เวทยมาโน 

สุข เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนา
อยู่ 

สุขเวทนา หมายถึง ความรู้สึกเป็นสุขทางกาย อันได้แก่ ความโล่ง เบาสบาย หรือ 
ความรู้สึกเป็นสุขทางใจ อันได้แก่ ความดีใจ เบิกบาน โสมนัสยินดี ในความจริงเด็กท่ียังไม่อดนมหรือ
คนท่ัวไป ก็รู้ได้ว่า เป็นสุข แต่เป็นการรู้โดยความมีตัวตน ว่าเราเป็นสุข และความสุขนี้ก็เป็นของเท่ียง
ไม่แปรปรวน และเป็นการไม่รู้ ว่าสุขเวทนาเป็นเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย จึงไม่อาจ
ละอัตตสัญญา คือ ความส าคัญว่ามีตัวตน 

นักปฏิบัติท่ีตามรู้เวทนาตามความเป็นจริงย่อมรู้ชัดว่า มีเพียงสภาวธรรม ท่ีเกิดขึ้นจาก
ระยะหนึ่งไปสู่ระยะหนึ่ง เมื่อเกิดข้ึนแล้วก็ดับไป ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีเรา ของเรา ผู้เสวย
เวทนานั้นๆ อยู่ดังสาธกในคัมภีร์อรรถกถาว่า 

“วตฺถอารมฺมณกตฺวา เวทนาว เวทยตีติ สลฺลกฺเขนฺโตเอสสุข เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ 
เวทิตพฺโพ” 

พึงทราบว่า ภิกษุผู้ก าหนดอยู่ว่า เวทนาเท่านั้นย่อมเสวยอารมณ์โดยรับเอาอารมณ์อัน
เป็นเหตุแห่งความสุข ย่อมรู้ชัดเสวยสุขเวทนาอยู่ 

ค ากล่าวว่า เวทนาเท่านั้นย่อมเสวยอารมณ์ หมายถึง การรับรู้ลักษณะพิเศษของเวทนา 
และค ากล่าวว่า โดยรับเอาอารมณ์อันเป็นเหตุแห่งความสุข หมายถึง การรับรู้ เหตุใกล้ของเวทนา คือ 
อารมณ์ท่ีน่าชอบใจ ดังนั้น เมื่อมีสุขเวทนา เกิดขึ้น นักปฏิบัติก าหนดรู้เท่าทันต่อสุขเวทนาว่า “สุข
หนอ” “ดีใจหนอ” “อิ่มใจหนอ” ดังนี้เป็นต้น เพื่อรู้เท่าทันต่อเวทนาท่ีเกิดขึ้น 

๒) การก าหนดรู้ทุกขเวทนา 
พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงการเจริญทุกขเวทนาดังนี้ว่า “อิธภิกฺขเวภิกขฺทุกฺข  วา เวทน 

เวทยมาโน ทุกฺข เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ”ภิกษุในศาสนานี้ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่า เสวย
ทุกขเวทนาอยู่ 

ทุกขเวทนา หมายถึง ความรู้สึกท่ีเป็นทุกข์ทางกาย ซึ่งเรียกว่า กายิกทุกข์ เช่น ความ
เจ็บ ปวด เมื่อย ชา คัน ร้อน เย็น จุกเสียด เหนื่อย หรือความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจ ซึ่งเรียกว่า เจตสิก
ทุกข์ เช่น โทมนัส ความเศร้าโศก เสียใจ กลัว ไม่สบายใจ ร้อนใจ วิตกกังวล เป็นต้น 

นักปฏิบัติพึงตามรู้ ทุกขเวทนาตามอาการนั้นๆ ว่า “เจ็บหนอ” “ปวดหนอ” “เมื่อย
หนอ” “ชาหนอ“ คันหนอ” ร้อนหนอ” “เย็นหนอ” “จุกเสียดหนอ” “เหนื่อยหนอ” หรือ “เศร้าโศก
หนอ” “เสียใจหนอ” “กลัวหนอ” “ไม่สบายใจหนอ” “ร้อนใจหนอ” “ห่วงหนอ”ฯลฯ 



๕๖ 
 

ในบางแห่งกล่าวว่า การเจริญวิปัสสนาคือ การท่องบ่นสาธยายค าบัญญัติว่า รูป นาม 
ธาตุดิน ธาตุน้ า ผัสสะ เวทนา สุข ทุกข์ ความเห็นดังกล่าวไม่ถูกต้อง เพราะการรับรู้สภาวธรรมของรูป
นามเป็นหลักส าคัญในการปฏิบัติธรรม ไม่ใช่ การรับรู้ค าบัญญัติ ผู้ท่ีอดทนตามรู้ทุกขเวทนาว่า “ปวด
หนอ” ย่อมสามารถรับรู้ลักษณะพิเศษ คือ ความอดทนได้ยากของทุกขเวทนาและลักษณะท่ัวไป คือ 
ไตรลักษณ์ได้ แม้จะไม่ทราบว่าส่ิงนี้เรียกว่า ทุกขเวทนา ก็จัดว่าได้รับรู้สภาวะท่ีแท้จริงของทุกขเวทนา
แล้ว 

อนึ่ง ค าบัญญัติหรือโวหารท่ีเป็นส่ือในภาษาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นภาษาบาลีหรือภาษาถิ่น
ใดๆ แม้จะมีความส าคัญมาก เช่น ภาษาบาลีนั้นมีประโยชน์เกื้อกูลเป็นอย่างมากส าหรับโยคีผู้เข้าใจ
ภาษาบาลี แต่ถึงกระนั้นก็ไม่ใช่เป็นวัตถุประสงค์หลักในการก าหนดรู้รูปนาม แม้ในกรณีของภาษาอื่นๆ 
การรู้เช่นนี้แล จะเป็นรากฐานในการพัฒนาวิปัสสนาญาณให้เจริญยิ่งๆ โดยไม่เส่ือมถอย ดังนั้น การ
สอนให้ปฏิบัติโดยการให้โยคีก าหนดออกเสียง เป็นค าบัญญัติในรูปของภาษาใดภาษาหนึ่งนั้น จึงไม่ใช่
วัตถุประสงค์หลักของการปฏิบัติ ยิ่งหากไปก าชับว่า โยคีต้องก าหนดออกเสียงเป็นภาษาบาลีเท่านั้น 
จึงจะสามารถรู้สภาวะของรูปนาม ด้วยแล้วยิ่งเป็นการสอนท่ีผิดโดยแท้๙๑   

๓) การก าหนดรู้อุเบกขาเวทนา 
พระพุทธองค์ทรงตรัสการเจริญอุเบกขาเวทนาดังนี้ว่า “อิธภิกฺขเวภิกขฺอทุกฺขมสุข เวทน 

เวทยมาโน อทุกฺขมสุข เวทน  เวทิยามีติ ปชานาติ”ภิกษุในศาสนานี้ เมื่อเสวยอทุกสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า 
บัดนี้เรา เสวยอทุกสุขเวทนา 

อุเบกขาเวทนา หมายถึง ความเฉยแห่งใจ เมื่อเสวยอารมณ์แห่งอุเบกขาเวทนา หรือรับรู้
อารมณ์ฝ่ายอุเบกขา คือ ความรู้สึกเป็นกลางๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ในบาลีเรียกว่ า อทุกขมสุขเวทนา ก็
อุเบกขาเวทนานี้ เป็นความเฉยแห่งใจมีสภาพเสวยอารมณ์กลางๆ เป็นลักษณะ แบ่งออกเป็น ๖ ชนิด 
คือ อุเบกขาทางตา เห็นสีเฉยๆ อุเบกขาทางหู ได้ยินเสียงเฉยๆ อุเบกขาทางจมูกได้กล่ินเฉยๆ อุเบกขา
ทางล้ิน รู้รสเฉยๆ อุเบกขาทางกาย รู้สัมผัสแล้วเฉยๆ (สุขก่อนแล้วเฉยทีหลัง) อุเบกขาทางใจ นึกคิด
เฉยๆ ๙๒ เมื่อเวทนาชนิดนี้เกิดขึ้น ก็ให้มีสติระลึกก าหนดรู้เท่าทันว่า “เฉยหนอๆ”  

ค าว่า อุเปกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุขไม่ทุกข์ เวทนาประเภทนี้ ไม่ประจักษ์
ชัดเจนเหมือนสุขเวทนา และทุกขเวทนา ในอรรถกถาท่ีอธิบายจูฬเวทัลลสูตร สังคีติสูตร และพหุ
ธาตุกสูตร กล่าวถึงอุเบกขาเป็นส่ิงท่ีรู้ได้ยากเหมือนอวิชชาท่ีเกิดพร้อมกับโลภะ และโทสะ หมายความ
ว่าในเวลาเกิดโลภะและโทสะนั้น มีอวิชชาเกิดร่วมด้วยโดยท าหน้าท่ีปกปิดโทษของความโลภ และ
ความโกรธ ท าให้บุคคลพอใจท่ีจะโลภและโกรธ อุเบกขาก็เช่นเดียวกัน ไม่ประจักษ์ในเวลาปกติ แต่จะ
                                                         

๙๑ พระมหาโสภณเถระ, วิปัสสนาชุนี, หน้า ๒๙๕-๒๙๖.  
๙๒พระครูฌานวิรัติ, หลักการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน (มหาสติปัฏฐานสูตร) พระพทุธเจ้าทรง

ตรัสไว้ในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชนากานต์ พริ้นต้ิง, ๒๕๕๔), หน้า ๑๘๓.  



๕๗ 
 

ปรากฏขึ้นหลังจากสุขเวทนาหรือ ทุกขเวทนานั้นหายไปแล้ว เมื่อนักปฏิบัติบรรลุญาณขั้นที่ ๔ เป็นต้น
ไปแล้ว อุเบกขาเวทนา อาจจะปรากฏชัดในบางคราว นักปฏิบัติพึงรู้อุเบกขาว่า เฉยหนอๆ 

เวทนา ๕ 
เวทนา ๕ คือ หมายถึง สุข ทุกข์ อุเบกขา โสมนัส (ความดีใจ) และโทมนัส (ความเสียใจ) 

ซึ่งมีความสัมพันธ์กับเวทนา ๙ ดังนั้นการก าหนดรู้ต่อเวทนาซึ่งสามารถก าหนดรู้เท่าทันต่อปัจจุบัน
อารมณ์ มีรายละเอียดในหมวดเวทนาอิงอามิสและไม่อิงอามิสดังท่ีจะกล่าวต่อไป  

เวทนา ๙ 
ในเวทนา ๙ วิธีการก าหนดรู้เวทนา ๓ ประการแรก คือ 
๑) ก าหนดรู้สุขเวทนา 
๒) ก าหนดรู้ทุกข์เวทนา 
๓) ก าหนดรู้อุเบกขาเวทนา 
ได้อธิบายไว้แล้วก่อนหน้านี้ และต่อจากนี้จักได้อธิบายในส่วนท่ีเหลืออีก ๖ ประการ 
๔) การก าหนดรู้สุขเวทนาอิงอามิส (สุขอิงกามคุณ ๕)    
พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงการเจริญสุขเวทนาท่ีอิงอามิสว่า “อิธภิกฺขเวภิกฺขุ สามิสฺส  วา 

สุข เวทน เวทยมาโน สามิสฺส สุข เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ”ภิกษุในศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา อิงกาม
คุณ ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอิงกามคุณอยู่ 

สุขท่ีอิงอามิส (สามิสสุข) หมายถึง ความพอใจเกี่ยวกับกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส 
และสัมผัส อันได้แก่ ส่ิงท่ีตนรักพอใจ ซึ่งอยู่ภายในและภายนอกร่างกายในบางแห่งเรียกว่า เคหสิต
โสมนัส คือ โสมนัสอิงเรือน โสมนัสประเภทนี้มีความเพลิดเพลินยินดี ท่ีได้เสพส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีชอบ ทาง
ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เช่น สัมผัสท่ีพบเห็นในเวลารับเอารูปท่ีสวยงามเป็นอารมณ์หรือ ชอบใจ
เสียงในเวลารับเอาเสียงท่ีไพเราะเป็นอารมณ์ เป็นต้น      

เมื่อกล่าวโดยสรุป อามิสสุขบรรพว่าด้วย การต้ังสติก าหนดพิจารณาสุขเวทนาท่ีมีอามิส 
คือ เจือด้วยกิเลส เช่น ความสบายท่ีประกอบด้วยโลภะ ความอยากได้ เป็นต้นสักแต่ว่าเป็นสุขสบาย 
มีสภาพเสวยอารมณ์ท่ีดีมีความสบาย อันเจือด้วยอามิส กิเลสท้ังทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ 
ความสุขท่ีเจือด้วยกิเลส เป็นเวทนาเจตสิก จัดเป็นนามธรรม เวทนาขันธ์ ธัมมายตนะ ธัมมธาตุ และ
ทุกขสัจ ไม่ใช่ สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ผู้เจริญเวทนานุปัสสนาภาวนาสติปัฏฐาน ต้องต้ังสติ
พิจารณาก าหนด เพราะสบายเจือด้วยกิเลสเป็นนาม ทุกขณะท่ีสบายเกิด จนกระท้ังวิปัสสนาญาณเกิด
เห็นนาม เวทนาเกิดดับ เป็นอนิจจัง ทุกข์ อนัตตา ได้ในท่ีสุด ดังนั้นผู้ปฏิบัติก าหนดว่า “สุขหนอ” “ดี
ใจหนอ” “สบายหนอ” เป็นต้น          

 
 



๕๘ 
 

๕) การก าหนดรู้นิรามิสสุข (สุขไม่อิงอามิสไม่อิงกามคุณ ๕) 
พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสการเจริญสุขเวทนาท่ีไม่อิงอามิสว่า “อิธภิกฺขเวภิกฺขุ นิรามิสฺส  

วา สุข เวทน เวทยมาโน นิรามิสฺส สุข เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ”๙๓ ภิกษุในศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา
ท่ีไม่อิงกามคุณ ก็ย่อมรู้ชัดว่ากาลังเสวยสุขเวทนา ท่ีไม่อิงกามคุณอยู่    

นิรามิสสุข หมายถึง ความปีติโสมนัสท่ีบังเกิดขึ้นแก่นักปฏิบัติผู้อบรมจิตด้วยการระลึกรู้
ลมหายใจ หรืออิรยาบถ หรือความเคล่ือนไหว หรือ ความเป็นอสุภะ หรือ ความเป็นมหาภูตรูป เป็น
ต้น สุขท่ีไม่อิงกามคุณ ๕ นี้ผู้เจริญวิปัสสนาโดยการตามรู้สภาวธรรมท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง ๖ อย่าง
ต่อเนื่องอยู่นั้น เมื่อญาณแก่กล้าแล้วย่อมเห็นประจักษ์ความเกิดดับของอารมณ์ปัจจุบันเหล่านั้น นับว่า
ได้หยั่งรู้ความไม่เท่ียงคืออนิจจัง ย่อมอนุมานรู้ว่า แม้อารมณ์ ๖ ท่ีเป็นอดีต และปัจจุบันท้ังหมด ก็มี
สภาพไม่เท่ียงเช่นเดียวกัน โยคีดังกล่าวย่อมเกิดความปีติโสมนัส ความปีติโสมนัสนี้เรียกว่า นิรามิสสุข 
หมายถึง ความสุขท่ีเกิดขึ้นโดยไม่อิงกามคุณ ในบางครั้งยังเรียกว่า เนกขัมมสิตโสมนัส คือ โสมนัสอิง
เนกขัมกุศลกล่าวคือวิปัสสนา 

ดังพุทธพจน์ว่า 
“เมื่อโยคีทราบความไม่เท่ียง ความแปรปรวน ความคลาย และความดับของรูปท้ังหลาย 

แล้วเห็นด้วยปัญญาตรงตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า รูปในกาลก่อนและบัดนี้ท้ังหมดนั้น ไม่เท่ียงเป็น
ทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ย่อมเกิดโสมนัสขึ้น โสมนัสเช่นนี้เรียกว่า เนกขัมมสิตโสมนัส 
กล่าวคือ โสมนัสท่ีอาศัยเนกขัมมกุศลกล่าวคือ วิปัสสนา” 

ดังนั้น เมื่อผู้บรรลุวิปัสสนาญาณเรียกว่า อุทยัพพยญาณ คือ ญาณหยั่งรู้ความเกิดดับปีติ
โสมนัสนี้มักปรากฏชัด ชนิดท่ีปัจจนีกธรรมใดๆ ก็ไม่สามารถสกัดกั้นได้ ผู้ปฏิบัติพึงตามรู้ปีตินั้น 

กล่าวโดยสรุป นิรามิสสุขบรรพนี้ว่าด้วยการต้ังสติรู้สุขเวทนา ท่ีไม่มีอามิส คือ ไม่เจือด้วย
กิเลส เช่น สุขเวทนา ความสบายท่ีเกิดขึ้น ขณะปฏิบัติสมถะ วิปัสสนา เป็นต้น สักแต่ว่าเป็นความสุข
สบายท่ีเบาละเอียด มีสภาพเสวยอารมณ์ท่ีดีท้ังทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ความสุขท่ีไม่ได้เจือด้วย
กิเลสนี้ ก็เป็นเวทนาเจตสิกจัดเป็นนามธรรม เวทนาขันธ์ ธัมมายตนะ และทุกขสัจจ ไม่ใช่ สัตว์ บุคคล 
ตัวตน เรา เขา ผู้เจริญวิปัสสนาในเวทนาภาวนา ต้องต้ังสติก าหนดสบายไม่เจือด้วยกิเลสเป็นนาม ทุก
ขณะท่ีความสบายเกิด จนวิปัสสนาเกิดขึ้นเห็นนามนี้เกิดดับ เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนกว่าจะส้ิน
อาสวะกิเลสดับทุกข์โดยส้ินเชิง ผู้ปฏิบัติพึงก าหนดว่า“ดีใจหนอ” “สุขหนอ” “สบายหนอ” เป็นต้น 

๖) การก าหนดสามิสทุกข์ (ทุกข์อิงอามิส) 
พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสการเจริญทุกข์ท่ีอิงอามิสว่า “อิธภิกขฺเวภิกฺขุ สามิสส  วา ทุกฺข  

เวทน เวทยมาโน สามิสส ทุกฺข เวทน  เวทยามิติ ปชานาติ”เมื่อภิกษุเสวยทุกขเวทนาอิงกามคุณอยู่ ก็รู้ชัด 

                                                         
๙๓ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕.  



๕๙ 
 

ว่าเสวยทุกขเวทนาอิงกามคุณอยู่         
สามิสทุกข์ หมายคือ ผู้ท่ีประสบความทุกข์กายหรือทุกข์ใจ เพราะไม่สมหวังในกามคุณ

ภายในและภายนอก หรือหวนคิดถึงทุกข์ท่ีเคยประสบมาก่อน ย่อมเกิดทุกข์ หรือ ความเศร้าเสียใจ ไม่
สบายใจ ความเครียด ท่ีเรียกว่า สามิสทุกข์ คือ ทุกข์อิงกามคุณ ซึ่งเกิดจากการปรารภความไม่
สมบูรณ์ในด้านกามคุณ ๕ บางครั้งเรียกว่า เคหสิตโทมนัส ความเสียใจท่ีเกี่ยวกับกามคุณอันเจือด้วย
กิเลสแล้วไม่ได้เสพอย่างสมใจนึก หรือหวนถึงทุกข์ท่ีเคยประสบมาก่อน๙๔    

เมื่อกล่าวโดยสรุป อามิสทุกขบรรพนี้ ว่าด้วยการต้ังสติก าหนดพิจารณาทุกขเวทนา ท่ีมี
อามิส คือ เจือด้วยกิเลส เช่น ความไม่สบายท่ีประกอบด้วย โทสะ ความโกรธ เป็นต้น สักแต่ว่าเป็น
ความทุกข์ ไม่สบายมีสภาพเสวยอารมณ์ท่ีไม่ดีอันเจือด้วยกิเลสเป็นลักษณะ เกิดได้ท้ังทางตา หู จมูก 
ล้ิน กาย และใจ ความทุกข์ท่ีเจือด้วยกิเลสนี้เป็นเวทนาเจตสิก จัดเป็นนามธรรม เวทนาขันธ์ ธัมมายต
นะ ธัมมธาตุ และทุกขสัจ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ผู้เจริญเวทนานุปัสสนาภาวนา ต้องต้ังสติ
ก าหนด ความไม่สบายเจือกิเลสเป็นนาม ทุกครั้งท่ีความไม่สบายเกิด จนกระท้ังวิปัสสนาญาณเกิด เห็ น
เป็นนามธรรมนี้เกิดดับ เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนกว่าจะส้ินกิเลสดับทุกข์โดยประการท้ังปวง ผู้
ปฏิบัติก าหนด“ทุกข์หนอ” “เศร้าหนอ” “เสียใจหนอ” เป็นต้น 

๗) การก าหนดนิรามิสทุกข์ (ทุกข์ไม่อิงอามิส) 
พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงทุกขเวทนาท่ีไม่อิงอามิสว่า “อิธภิกฺขเว ภิกขุ นิรามิสฺส  วา สุข 

เวทน เวทยมาโน นิรามิสส สุข เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ”๙๕ ภิกษุในพระศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนาท่ี
ไม่อิงกามคุณ ก็ย่อมรู้ชัดว่ากาลังเสวยสุขเวทนาท่ีไม่อิงกามคุณอยู่ 

นิรามิสทุกข์ หมายถึง ความเสียใจเกี่ยวกับวิปัสสนาของบุคคลผู้ท่ีไม่ประสบกับ
ความส าเร็จ หรือ ความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมเท่าท่ีควร หรือ ผู้ท่ีปฏิบัติธรรมเป็นเวลานานแล้ว
ไม่อาจบรรลุธรรมมรรคผลนิพพานได้ ในบางแห่งเรียกว่า เนกขัมมสิตโทมนัส คือ โทมนัสอาศัย
วิปัสสนา หมายถึง ทุกข์ทางใจ ท่ีเกิดจากความอยากได้มรรคผลนิพพานนั่นเอง 

นิรามิสสทุกขบรรพ ว่าด้วยการต้ังสติก าหนดพิจารณาทุกขเวทนา ท่ีไม่มีอามิส คือ ไม่
เจือด้วยกิเลส เช่น ความทุกขเวทนาท่ีจากสภาพสังขารไม่เจือด้วยกิเลส เป็นต้น สักแต่ว่าเป็นความ
ทุกข์ สักแต่ว่ามีสภาพเสวยอารมณ์ท่ีไม่ดีทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ความทุกข์ท่ีไม่เจือด้วยกิเลส
นี้เป็นเวทนาเจตสิก จัดเป็นนามธรรม เวทนาขันธ์ ธัมมายตนะ ธัมมธาตุ และทุกขสัจ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล 
ตัวตน เรา เขา ผู้เจริญเวทนานุปัสสนาภาวนา ต้องต้ังสติก าหนด ความไม่สบายไม่เจือด้วยกิเลสเป็น
นาม ทุกคราวที่ความทุกข์ไม่เจือด้วยกิเลสเกิด จนกระท้ังวิปัสสนาญาณเกิดเห็นเป็นนามธรรมนี้เกิดดับ 

                                                         
๙๔พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๔๐.  
๙๕ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕.  



๖๐ 
 

เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนกว่าจะส้ินกิเลสดับทุกข์โดยประการท้ังปวง ดังนั้นผู้ปฏิบัติก าหนดว่า 
“เสียใจหนอๆ ” “เศร้าหนอ” เป็นต้น 

ในคัมภีร์อัฏฐกถากล่าวถึงเรื่องของพระมหาสิวะเป็นอุทาหรณ์ในเรื่องนี้ พระมหาสิวเถระ
เป็นผู้แตกฉานปริยัติธรรมสอนศิษย์ถึง ๑๘ นิกาย ศิษย์ของท่านปฏิบัติตามค าแนะน าแล้วบรรลุเป็น
พระอรหันต์ประมาณ ๓ หมื่นรูป วันหนึ่งมีศิษย์รูปหนึ่งได้พิจารณาคุณธรรมท่ีตนบรรลุแล้วด าริว่า
อาจารย์ของเรามีคุณูปการแก่เรามาก คุณธรรมของท่านจะสูงส่งเพียงใดหนอ เมื่อพิจารณาต่อไปจน
พบว่า อาจารย์ของเรายังเป็นปุถุชนอยู่ จึงคิดว่า โอหนอ อาจารย์ของเรานี้เป็นเพียงท่ีพึ่งแก่ผู้อื่น แต่
ยังเป็นท่ีพึงของตนไม่ได้ อย่ากระนั้นเลย เราจะไปเตือนสติท่าน เมื่อคิดได้ดังนี้แล้วพระอรหันต์องค์นั้น
จึงเหาะไปหาอาจารย์ พอใกล้ถึงกุฏิของอาจารย์ จึงลงจากอากาศแล้วก็เดินเข้าไปหาพระมหาเถระผู้
เป็นอาจารย์ถามว่า มาด้วยธุระอันใด พระอรหันต์ ตอบว่า อยากขอเรียนธรรมส าหรับอนุโมทนาสอน
คฤหัสถ์ท่านบอกว่า เราไม่มีเวลา พระอรหันต์ก็ถามถึงเวลาท่ีพอจะถามปัญหาได้ ต้ังแต่ต่ืนนอนจน
หลับสนิทและขอโอกาสตามในตอนท่ีพระอาจารย์ไปบิณฑบาต ฝ่ายพระมหาเถระก็ตอบว่า แม้ในตอน
นั้นก็ยังมีคนรอถามปัญหาอยู่ พระอรหันต์จึงขอเวลาในช่วงอื่นๆ ต้ังแต่ต่ืนนอนจนถึงช่วงเข้านอน พระ
อาจารย์ก็ไม่ว่างพระอรหันต์ผู้เป็นศิษย์จึงกล่าวว่า เวลาของพระอาจารย์เต็มหมดจริงๆ กระท่ังเวลา
ตายก็ไม่มี ท่านประพฤติตนเหมือนเป็นม้านั่งท่ีมีพนักพิงส าหรับคนอื่น แต่ใช้กับตนเองไม่ได้ ข้าพเจ้าไม่
ต้องการศึกษาธรรมจากท่านแล้ว ครั้นกล่าวแล้วพระอรหันต์ก็เหาะจากไป เวลานั้นพระมหาสิวเถระจึง
ได้สติรู้ว่าพระรูปนี้มาเพื่อเตือนสติเรา มิได้ต้องการศึกษาธรรมจริง ในวันรุ่งขึ้นท่านจึงเก็บบาตรจีวร 
ออกจากวัดไปปฏิบัติธรรมโดยมิได้บอกกล่าวล่ าลาผู้ใดในวัด เพราะท่านส าคัญว่าตนสามารถบรรลุ
อรหันต์ได้ภายในสองสามวันแล้วก็คงกลับวัด ท่านได้ไปพ านักอยู่ท่ีหุบเขาใกล้หมู่บ้าน ต่อมาเมื่อไม่
อาจบรรลุธรรมตามมโนปณิธาน จึงเกิดความสลดใจว่า เพื่อนพรหมจารีท้ังหลาย ต่างก็คาดหวังว่าพวก
เราท้ังหลายสามารถบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ภายในพรรษาแล้ว ปวารณาร่วมกันในวันเพ็ญเดือน 
๑๒ แต่เราเองไม่อาจบรรลุธรรมได้ จึงเสียใจร้องไห้ และคิดว่าตนคงจะเสียเวลา ไปกับการนอน จึง
บรรลุธรรมไม่ได้ จึงลุกขึ้นเก็บท่ีนอนแล้วปฏิบัติธรรมด้วยอิริยาบถ ๓ เท่านั้น คือ ยืน เดิน นั่ง  

ท่านมหาสิวเถระ เพียรปฏิบัติธรรมเรื่อยมาถึง ๒๙ ปี ก็ยังไม่อาจบรรลุธรรม ทุกปีท่ีเวียน
มาถึงวันปวารณาครั้งใด ท่านก็จะเสียใจร้องไห้ จนในปีท่ี ๓๐ เมื่อถึงวันปวารณา จึงดาริว่า ตนเอง
ปฏิบัติธรรม ครบ ๓๐ ปีแล้วก็ยังมิได้สมหวัง ชาตินี้คงจะบรรลุธรรมเหมือนคนอื่นไม่ได้ ยิ่งคิดก็ยิ่ง
เสียใจ จนกระท่ังร้องไห้สะอึกสะอื้นในเวลานั้น เทพธิดาองค์หนึ่งต้องการจะเตือนสติท่าน จึงจ าแลง
เป็นสตรีมายืนร้องไห้อยู่ใกล้ๆ พระเถระได้ยินเสียงก็ถามว่า ใครมาร้องไห้ เทพธิดาตอบว่า ดิฉันเป็น
เทพธิดา อยู่ในหุบเขาแห่งนี้ เห็นพระคุณเจ้าร้องไห้ จึงคิดว่าถ้าร้องไห้แล้วอาจจะบรรลุมรรคผลได้บ้าง 
จึงร้องไห้ตามท่าน พระเถระได้ฟังแล้วก็เกิดได้สติ คิดว่า โอหนอ เจ้าสิวะเอ่ยเทพธิดาองค์นี้มาเย้ยหยัน 



๖๑ 
 

เพราะเราท าในส่ิงท่ีไม่ควรท า เมื่อคิดได้ดังนี้แล้ว ก็ข่มความเสียใจนั้นเจริญวิปัสสนาไปตามล าดับใน
ท่ีสุด ท่านก็ได้บรรลุอรหัตผลในขณะนั้นเทียว๙๖        

๘) การก าหนดรู้สามิสอทุกขมสุขเวทนา (อุเบกขาอิงกามคุณ) 
พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงการเจริญเวทนาอุเบกขาอิงอามิสว่า “อิธภิกขเวภิกฺขุ สามิสส  

วา อทุกฺขมสุข เวทน เวทยมาโน สามิสฺส อทุกฺขมสุข เวทน  เวทยามีตี ปชานาติ”ภิกษุในศาสนานี้ เมื่อ
เสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส๙๗ 

สามิสอทุกขมสุขเวทนา หมายถึง อุเปกขาเวทนา (สามิสอุเปกขาอิงกามคุณ๕) คือ 
ความรู้สึกเป็นกลางต่อกามคุณ เพราะเสพสุขจากวัตถุนั้นจนชาชิน แต่เป็นกลางในลักษณะท่ีมีความ
โลภแฝงอยู่นั่นเอง ใจมีลักษณะทึบ เพราะปัญญายังถูกปิดกั้น ไม่รู้เห็นว่าเวทนาเป็นอนิจจัง ทุกขังและ
อนัตตา ไม่ควรท่ีจะยึดมั่นถือมั่น นั่นเอง อุเบกขาเวทนานี้ หรือเรียกว่า เคหสิตอุเบกขา คืออุเบกขาท่ี
อาศัยเรือน หรืออัญญาณุเปกขา คือ อุเปกขาท่ีเกิดพร้อมกับโมหะนั่นเอง อุเปกขาเวทนาท่ีอาศัย (เกิด
มาจาก) เรือน (ตัณหาอุปาทาน) ๖ อย่าง ช่ือว่า สามิสอทุกขเมสุขเวทนา โดยปุถุชนท่ัวไปท่ีมิได้อบรม
จิตด้วยการเจริญวิปัสสนา ในบางขณะอาจเกิดความรู้สึกวางเฉย คือ ไม่ค่อยจะแสดงออกซึ่งความยินดี
ยินร้ายต่อกามคุณภายในหรือภายนอก แต่ก็ยังไม่สามารถปล่อยวางอารมณ์นั้นได้ เพราะมีความยึดติด
ผูกพันด้วยความโลภ ความรู้สึกประเภทนี้ เรียกว่า สามิสอทุกขมสุขเวทนา อุเบกขาอิงกามคุณ ” 
ดังนั้น ผู้ปฏิบัติต้องก าหนดว่า “เฉยหนอ” 

กล่าวโดยสรุป สามิสสทุกขบรรพ ว่าด้วยการต้ังสติก าหนดพิจารณาอุเบกขาเวทนา 
เวทนาความเฉยๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ท่ีมีอามิส คือ อุเบกขาท่ีเจือด้วยกิเลส เช่น ความเฉยท่ีประกอบด้วย 
ความหลงไม่รู้ เป็นต้น สักแต่ว่าเป็นความเฉยท่ีมีกิเลส มีสภาพเสวยอารมณ์ท่ีเป็นกลาง อันเจือด้วย
ความไม่รู้ เป็นต้น ซึ่งไม่มีกิเลสเกิดได้ท้ังทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ อุเบกขาท่ีเจือด้วยกิเลสนี้เป็น
เวทนาเจตสิก จัดเป็นนามธรรม เวทนาขันธ์ ธัมมายตนะ ธัมมธาตุ และทุกขสัจ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล 
ตัวตน เรา เขา ผู้เจริญเวทนานุปัสสนาภาวนา ต้องต้ังสติก าหนด ความเฉยๆ เจือกิเลสเป็นนามทุกครั้ง
ท่ี อุเบกขาเวทนาเจือด้วยอามิสเกิด จนกระท้ังวิปัสสนาญาณเกิดเห็นเป็นนามธรรมนี้เกิดดับ เป็ น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนกว่าจะส้ินกิเลสดับทุกข์โดยประการท้ังปวง๙๘ ดังนั้น เมื่อมีอารมณ์อุเปกขา
เกิดให้ก าหนดว่า “เฉยหนอ” “เฉยหนอ” ดังนี้เป็นต้น      

๙) นิรามิสอทุกขมสุขเวทนา (อุเปกขาเวทนาท่ีไม่อิงกามคุณ) 

                                                         
๙๖มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและโครงการวิปัสสนาภาวนา, หน้า ๑๓๔-

๑๓๕.  
 

๙๘พระครูฌานวิรัติ, หลักการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน (มหาสติปัฏฐานสูตร) พระพทุธเจ้าทรง
ตรัสไว้ในพระไตรปิฎก, หน้า ๑๘๖.  



๖๒ 
 

พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงการเจริญอุเบกขาเวทนาท่ีไม่อิงอามิสว่า “อิธภิกฺขเว ภิกขุ นิรา
มิสส  วา อทุกฺขมสุข เวทน เวทยมาโน นิรามิสฺส อทุกฺขมสุข เวทน  เวทยามิติ ปชานาติ”ภิกษุในพระ
ศาสนานี้ เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิสก็รู้ชัดว่าเรา เสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส 

อุเปกขาเวทนาท่ีไม่อิงกามคุณ หมายถึง (การรู้เท่าทันในอารมณ์ของอุเบกขาท่ีไม่อิงกาม
คุณ) คือ ความวางเฉยในขณะตามรู้ในอารมณ์ทางทวารท้ัง ๖ ท่ีเกิดข้ึนแก่นักปฏิบัติผู้บรรลุ อุทยัพพย
ญาณท่ีมีก าลังแล้วข้ามพ้นวิปัสสนูกิเลสได้ มักปรากฏชัดในภังคญาณ และปรากฏชัดยิ่งขึ้นในสังขารุ
เปกขาญาณ หรือเรียก เนกขัมมสิตอุเบกขา คือ อุเบกขาอาศัยวิปัสสนา 

หมายความว่า เมื่อโยคีบรรลุอุทยัพพยญาณและข้ามพ้นวิปัสสนูปกิเลสได้แล้ว ความวาง
เฉยในขณะตามรู้อารมณ์ทางทวารท้ัง ๖ ย่อมเกิดขึ้น ความวางเฉยนี้เรียกว่า นิรามิสอทุกขมสุขเวทนา 
อุเบกขาไม่อิงกามคุณ ย่อมปรากฏชัดเมื่อภังคญาณแก่กล้าและจะปรากฏยิ่งขึ้นในสังขารุเบกขาญาณ 
ในบางแห่งเรียกความรู้สึกกลางๆ ระหว่างสุขกับทุกข์ เช่นนี้ว่า เนกขัมมสิตอุเบกขา คือ อุเบกขาอิง
เนกขัมมกุศล กล่าวคือ วิปัสสนา ก็ในเวลาท่ีอุเบกขานี้ปรากฏชัด โยคีควรก าหนดว่า “เฉยหนอๆ ” 

กล่าวโดยสรุป นิรามิสสทุกขบรรพ ว่าด้วยการต้ังสติก าหนดพิจารณาอุเบกขา ความ
เฉยๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ท่ีไม่มีอามิสเจือ เช่น อุเบกขาเวทนาท่ีเกิดจากการเจริญสมถะและวิปัสสนาเข้าถึง
ความสงบจากนิวรณ์ เป็นต้น สักแต่ว่าเป็นอุเบกขาเวทนาท่ีไม่มีกิเลสมีสภาพเสวยอารมณ์เป็นกลางๆ 
ซึ่งไม่มีกิเลส เกิดได้ท้ังทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ อุเบกขาเวทนาท่ีไม่เจือด้วยกิเลสนี้ เป็นเวทนา
เจตสิก จัดเป็นนามธรรม เวทนาขันธ์ ธัมมายตนะ ธัมมธาตุ และทุกขสัจ ไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัวตน เรา 
เขา ผู้เจริญเวทนานุปัสสนาภาวนา ต้องต้ังสติก าหนด ความเฉยๆ ไม่เจือกิเลส เป็นนาม ทุกครั้งท่ี
อุเบกขาเวทนาไม่มีกิเลสเกิดขึ้น จนกระท้ังวิปัสสนาญาณเกิดขึ้นเห็นเป็นนามธรรมนี้เกิดดับ เป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนกว่าจะส้ินกิเลสดับทุกข์โดยประการท้ังปวง๙๙ ดังนั้น ผู้ปฏิบัติควรก าหนดว่า 
“เฉยหนอๆ ” “เฉยหนอๆ ”             

การตามรู้เวทนาส่งผลให้นักปฏิบัติหยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนา ในบางขณะนัก
ปฏิบัติอาจรับรู้เหตุเกิดขึ้นและเหตุดับไปของเวทนาตามท่ีได้สดับมาอีกด้วย กล่าวคือ สุขเวทนาเกิด
จากการประสบอารมณ์ท่ีน่าชอบใจ ทุกขเวทนาเกิดจากการประสบกับอารมณ์ท่ีไม่น่าชอบใจ อุเบกขา
เวทนา เกิดจากการประสบกับอารมณ์ท่ีเป็นกลาง นอกจากนี้ เวทนายังมีเหตุเกิดคือกรรมในอดีต 
อวิชชาและตัณหา 

ผู้ท่ีหยั่งรู้เห็นความเกิดดับของเวทนาอย่างนี้ จะเกิดสติรู้ระลึกรู้ว่ามีเพียงความรู้สึกสุข 
ทุกข์ หรือวางเฉย ไม่มีบุคคล เรา ของเรา บุรุษ สตรี เขา ย่อมปราศจากความยึดมั่นส่ิงใดในโลกคือ 
อุปาทานขันธ์ สมจริงดังพระพุทธพจน์ว่า 

                                                         
๙๙เรื่องเดียวกัน 



๖๓ 
 

“สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา เวทนาสุ วิหรติ. วยธมฺมานุปสฺสี วา เวทนาสุวิหรติ. สมุทยวยธมฺ
มานุปสฺสี วา เวทนาสุ วิหรติ. อตฺถิ เวทนาติวา ปนสฺส สติ ปจฺจุปฏฺฐิตา โหติ ยาวเทวญาณมตฺตาย 
ปฏิสฺสติมตฺตาย. อนิสฺสิโต จ วิหรติน จ กิญฺจิ โลเก อุปาทิยติ” 

เธอตามรู้สภาวะ คือ ความเกิดขึ้นในเวทนาอยู่บ้าง ตามรู้สภาวะคือ ความดับเวทนาอยู่
บ้าง ตามรู้สภาวะคือท้ังความเกิดขึ้นทั้งความดับในเวทนาอยู่บ้าง เธอย่อมเป็นอยู่อีกอย่างหนึ่ง คือ เข้า
ไปต้ังสติว่าเวทนามีก็เพียงสักว่าเอาไว้รู้ เพียงสักว่าเอาไว้ระลึกได้เท่านั้น เธอเป็นผู้อยู่อย่างไม่ถูกตัณหา 
และทิฏฐิเข้าอิงอาศัย และไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก 

สรุป เวทนา เป็นเรื่องการเสวยอารมณ์ เป็นเรื่องหลักเรื่องใหญ่ของสรรพสัตว์ สัตว์โลก
เป็นไปตามอ านาจของเวทนา หลักการและวิธีการก าหนดเวทนาท่ีปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตรจึงมี
ความละเอียด ต้องก าหนดให้รู้เท่าทันทุกเวทนา ไม่ว่าสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนาเมื่อ
ก าหนดรู้เท่าทันต่อเวทนาตามหลักการ วิธีการแล้วผู้ปฏิบัติก็จะรู้ความจริงของเวทนา ตัณหา ทิฏฐิ
และความส าคัญมั่นหมายในโลกย่อมไม่ครอบง า  

 
๓.๓.หลักการและวิธีการก าหนดเวทนาในพระสูตรต่างๆ 
ในพระไตรปิฏกท่ีกล่าวถึงหลักการก าหนดรู้เวทนา นอกจากมหาสติปัฏฐานสูตร ในทีฆ

นิกายมหาวรรค และสติปัฏฐานสูตร ในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ แล้วก็ยังมีพระสูตรอื่นท่ีกล่าวถึง 
หรือมีเนื้อความถึงการก าหนดรู้ในเวทนา อันเป็นหลักฐานยืนยันว่าเวทนามีความส าคัญมีประโยชน์มี
คุณค่าต่อการศึกษาปฏิบัติ ดังยกขึ้นน าเสนอในเพื่อการศึกษาพอสังเขป ดังต่อไปนั้ 
 ๓.๓.๑.เวทนาในตติยนิพพานสัปปายปฏิปทาสูตรพระผู้มีพระภาคตรัสต่อภิกษุท้ังหลายว่า 
“ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงปฏิปทาท่ีเป็นสัปปายะแก่นิพพานแก่เธอท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงฟัง ฯลฯ
ปฏิปทาท่ีเป็นสัปปายะแก่นิพพานนั้น เป็นอย่างไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ย่อมเห็นว่า ‘จักขุเป็น
อนัตตา’ เห็นว่า ‘รูปเป็นอนัตตา เห็นว่า ‘จักขุวิญญาณเป็นอนัตตา’ เห็นว่า ‘จักขุสัมผัสเป็นอนัตตา’ 
เห็นว่า ‘แม้ความเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ท่ีเกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็น
ปัจจัยก็เป็นอนัตตา’ ฯลฯเห็นว่า ‘ชิวหาเป็นอนัตตา’ ฯลฯ เห็นว่า ‘มโนเป็นอนัตตา’ เห็นว่า
‘ธรรมารมณ์เป็นอนัตตา’ เห็นว่า ‘มโนวิญญาณเป็นอนัตตา’ เห็นว่า ‘มโนสัมผัสเป็นอนัตตา’ เห็นว่า 
‘แม้ความเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ท่ีเกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัยก็เป็น
อนัตตาภิกษุท้ังหลาย ปฏิปทาท่ีเป็นสัปปายะแก่นิพพานเป็นอย่างนี้แล”๑๐๐ในพระสูตรนี้พระผู้มีพระ
ภาคทรงตรัสรับรองว่า เวทนา เป็นปฏิปทาท่ีสัปปายะอันหมายถึงเป็นความสะดวก ความสบายต่อการ
บรรลุพระนิพพานอันเป็นธรรมหมดจด 
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 ๓.๓.๒.เวทนาในสมาธิภาวนาสูตร พระผู้มีพระภาคตรัสกับภิกษุท้ังหลายว่า สมาธิภาวนาท่ี
บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะเป็นอย่างไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้แจ้ง
เวทนาท่ีเกิดขึ้น รู้แจ้งเวทนาท่ีต้ังอยู่ รู้แจ้งเวทนาท่ีดับไป รู้แจ้งสัญญาท่ีเกิดขึ้น ... รู้แจ้งวิตกท่ีเกิดขึ้น รู้
แจ้งวิตกท่ีต้ังอยู่รู้แจ้งวิตกท่ีดับไปสมาธิภาวนานี้ท่ีบุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อ
สติสัมปชัญญะสมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อความส้ินอาสวะ๑๐๑ในพระสูตร
นี้ก็ได้ช้ีชัดให้เห็นถึงบทบาทของเวทนาต่อการกระท าให้ส้ินซึ่งอาสวะเครื่องดองสันดาน 
 ๓.๓.๓.เวทนาในปฐมเวทนาสูตรท่ี ๑ พระผู้มีพระภาคตรัสต่อภิกษุในพระนครสาวัตถีว่า
ภิกษุท้ังหลาย เวทนา ๓ ประการนี้เวทนา ๓ ประการ อะไรบ้าง คือ๑. สุขเวทนา (ความรู้สึกสุข)๒. 
ทุกขเวทนา (ความรู้สึกทุกข์)๓. อทุกขมสุขเวทนา (ความรู้สึกเฉยๆ จะสุขก็ไม่ใช่ จะทุกข์ก็ไม่ใช่)ภิกษุ
ท้ังหลาย เวทนา ๓ ประการนี้แล้วพระผู้มีพระภาคได้ตรัสเนื้อความดังกล่าวมานี้แล้ว ในพระสูตรนั้น 
จึงตรัสคาถาประพันธ์ดังนี้ว่าสาวกของพระพุทธเจ้าผู้มีจิตต้ังมั่นมีสติสัมปชัญญะอยู่เสมอย่อมรู้ชัด
เวทนา เหตุเกิดเวทนา นิพพานอันเป็นท่ีดับเวทนาและข้อปฏิบัติท่ีให้ถึงความดับเวทนาเพราะส้ิน
เวทนาท้ังหลายภิกษุจึงเป็นผู้หมดความหิว ปรินิพพานแล้ว๑๐๒พระสูตรนี้ยืนยันได้อย่างชัดเจนว่า
เวทนาเป็นองค์ธรรมเพื่อมรรคนิพพาน จนขนาดวา่พระผู้มีพระภาคทรงตรัสคาถาประพันธ์ขึ้นรับรอง 
  

๓.๔การเจริญเวทนานุปัสสนาของพระเถระ พระสาวกในครั้งพุทธกาลท่ีปรากฏใน
พระไตรปิฎก  

ในการเจริญเวทนานุปัสสนาของพระสาวกในครั้งพุทธกาลท่ีปรากฎในพระไตรปิฎกนั้น 
มีหลายรูปด้วยกันในท่ีนี้จะยกตัวอย่างมา ๔ รูปดังต่อไปนี้ 

พระอานนท์เถระครั้งนั้นแล ท่านพระอานนท์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ
ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้ว นั่ง ณ ท่ีควรส่วนข้างหนึ่ง ครั้นแล้วได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า ข้า
แต่พระองค์ผู้เจริญ เวทนามีเท่าไร ความเกิดขึ้นแห่งเวทนาเป็นไฉน ความดับแห่งเวทนาเป็นไฉน 
ปฏิปทาเครื่องให้ถึงความดับแห่งเวทนาเป็นไฉน อะไรเป็นคุณแห่งเวทนา อะไรเป็นโทษแห่งเวทนา 
อะไรเป็นอุบายเครื่องสลัดออกแห่งเวทนา พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกรอานนท์ เวทนามี๓ เหล่านี้ คือ 
สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ดูกรอานนท์ เหล่านี้เราเรียกว่าเวทนา เพราะผัสสะเกิดขึ้น
เวทนาจึงเกิด เพราะผัสสะดับเวทนาจึงดับอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้แล คือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ 
เป็นปฏิปทาเครื่องให้ถึงความดับแห่งเวทนา สุข โสมนัส ย่อมเกิดขึ้นเพราะอาศัยเวทนาใด นี้เป็นคุณ
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แห่งเวทนา เวทนาใดไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา นี้เป็นโทษแห่งเวทนา การก าจัด 
การละฉันทราคะในเวทนาใด นี้เป็นอุบายเครื่องสลัดออกแห่งเวทนาฯ 

ดูกรอานนท์ โดยท่ีแท้ เราได้กล่าวความดับแห่งสังขารท้ังหลายโดยล าดับแล้ว คือ เมื่อ
ภิกษุเข้าปฐมฌาน วาจาย่อมดับ ฯลฯ เมื่อเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ สัญญาและเวทนาย่อมดับ ราคะ 
โทสะ โมหะของภิกษุผู้ขีณาสพย่อมดับฯ 

ดูกรอานนท์ โดยท่ีแท้ เราได้กล่าวความสงบแห่งสังขารท้ังหลายโดยล าดับแล้ว คือ เมื่อ
ภิกษุเข้าปฐมฌาน วาจาย่อมสงบ ฯลฯ เมื่อเข้าสัญญา เวทยิตนิโรธ สัญญาและเวทนาย่อมสงบ ราคะ 
โทสะ โมหะของภิกษุผู้ขีณาสพย่อมสงบฯ 

ดูกรอานนท์ โดยท่ีแท้ เราได้กล่าวความระงับแห่งสังขารท้ังหลายโดยล าดับแล้ว คือ เมื่อ
ภิกษุเข้าปฐมฌาน วาจาย่อมระงับฯลฯ เมื่อเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ สัญญาและเวทนาย่อมระงับ ราคะ 
โทสะ โมหะของภิกษุผู้ขีณาสพย่อมระงับฯ๑๐๓        

พระโมคคัลลานะเถระสมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ ป่าเภสกลา มิคทายวัน
ใกล้สุงสุมารคีรนคร แคว้นภัคคะ ก็สมัยนั้นแล ท่านมหาโมคคัลลานะนั่งโงก*ง่วงอยู่ ณ บ้านกัลลวาล
มุตตคาม แคว้นมคธ พระผู้มีพระภาคได้ทอดพระเนตรเห็นท่านพระมหาโมคคัลลานะนั่งโงกง่วงอยู่ ณ 
บ้านกัลลวาลมุตตคาม แคว้นมคธด้วยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ จักษุมนุษย์ ครั้นแล้วทรงหายจากเภสกลา
มิคทายวันใกล้สุงสุมารคีรนคร แคว้นภัคคะ เสด็จไปปรากฏเฉพาะหน้าท่านพระมหาโมคคัลลานะ ณ 
บ้านกัลลวาลมุตตคาม แคว้นมคธ เปรียบเหมือนบุรุษมีก าลังเหยียดแขนท่ีคู้ หรือคู้แขนท่ีเหยียด 
ฉะนั้น พระผู้มีพระภาคประทับนั่งบนอาสนะท่ีปูลาดแล้ว ครั้นแล้วได้ตรัสถามท่านพระมหาโมคคัลลา
นะว่า ดูกรโมคคัลลานะ เธอง่วงหรือ ดูกรโมคคัลลานะ เธอง่วงหรือ ท่านพระมหาโมคคัลลานะกราบ
ทูลว่า อย่างนั้น พระเจ้าข้าฯ 

ดูกรโมคคัลลานะ เพราะเหตุนั้นแหละ เมื่อเธอมีสัญญาอย่างไรอยู่ความง่วงนั้นย่อม
ครอบง าได้ เธอพึงท าไว้ในใจซึ่งสัญญานั้นให้มาก ข้อนี้จะเป็นเหตุให้เธอละความง่วงนั้นได้ ถ้าเธอยังละ
ไม่ได้ แต่นั้นเธอพึงตรึกตรองพิจารณาถึงธรรมตามท่ีตนได้สดับแล้ว ได้เรียนมาแล้วด้วยใจ ข้อนี้จะเป็น
เหตุให้เธอละความง่วงนั้นได้ ถ้ายังละไม่ได้ แต่นั้นเธอพึงสาธยายธรรมตามท่ีตนได้สดับมาแล้วได้เรียน
มาแล้วโดยพิสดาร ข้อนี้จะเป็นเหตุให้เธอละความง่วงนั้นได้ ถ้ายังละไม่ได้ แต่นั้นเธอพึงยอนช่องหูท้ัง
สองข้าง เอามือลูบตัว ข้อนี้จะเป็นเหตุให้เธอละความง่วงนั้นได้ ถ้ายังละไม่ได้ แต่นั้นเธอพึงลุกขึ้นยืน 
เอาน้ าล้างตา เหลียวดูทิศท้ังหลาย แหงนดูดาวนักษัตรฤกษ์ ข้อนี้จะเป็นเหตุให้เธอละความง่วงนั้นได้ 

ถ้ายังละไม่ได้ แต่นั้นเธอพึงท าในใจถึงอาโลกสัญญา ต้ังความส าคัญในกลางวันว่า 
กลางวันอย่างไร กลางคืนอย่างนั้น กลางคืนอย่างไร กลางวันอย่างนั้น มีใจเปิดเผยอยู่ฉะนี้ ไม่มีอะไร

                                                         
๑๐๓ส .สฬา. (ไทย) ๓/๒๖๒/๑๔๐.  



๖๖ 
 

หุ้มห่อ ท าจิตอันมีแสงสว่างให้เกิด ข้อนี้จะเป็นเหตุให้เธอละความง่วงนั้นได้ ถ้ายังละไม่ได้ แต่นั้นเธอ
พึงอธิษฐานจงกรม ก าหนดหมายเดินกลับไปกลับมา ส ารวมอินทรีย์ มีใจไม่คิดไปในภายนอก ข้อนี้จะ
เป็นเหตุให้เธอละความง่วงนั้นได้ ถ้ายังละไม่ได้ แต่นั้นเธอพึงส าเร็จสีหไสยาสน์ คือนอนตะแคงเบ้ือง
ขวา ซ้อนเท้าเหล่ือมเท้า มีสติสัมปชัญญะ ท าความหมายในอันจะลุกขึ้น พอต่ืนแล้วพึงรีบลุกขึ้นด้วย
ต้ังใจว่า เราจักไม่ประกอบความสุขในการนอน ความสุขในการเอนข้าง ความสุขในการเคล้ิมหลับ 
ดูกรโมคคัลลานะเธอพึงศึกษาอย่างนี้แลฯ๑๐๔ 

ดูกรโมคคัลลานะ เพราะเหตุนั้นแหละ เธอพึงศึกษาอย่างนี้อีกว่า เราจักไม่ชูงวง เข้าไปสู่
ตระกูล ดูกรโมคคัลลานะ เธอพึงศึกษาอย่างนี้แลถ้าภิกษุชูงวงเข้าไปสู่ตระกูล และในตระกูลมีกรณีย
กิจหลายอย่าง ซึ่งจะเป็นเหตุให้มนุษย์ไม่ใส่ใจถึงภิกษุผู้มาแล้ว เพราะเหตุนั้น ภิกษุย่อมมีความคิดอย่าง
นี้ว่า เด๋ียวนี้ใครหนอยุยงให้เราแตกในสกุลนี้ เด๋ียวนี้ดูมนุษย์พวกนี้ มีอาการอิดหนาระอาใจในเรา 
เพราะไม่ได้อะไร เธอจึงเป็นผู้เก้อเขิน เมื่อเก้อเขิน ย่อมคิดฟุ้งซ่าน เมื่อคิดฟุ้งซ่าน ย่อมไม่ส ารวม เมื่อ
ไม่ส ารวม จิตย่อมห่างจากสมาธิฯ 

เพราะฉะนั้นแหละ โมคคัลลานะ เธอพึงศึกษาอย่างนี้ว่า เราจักไม่พูดถ้อยค าซึ่งจะเป็น
เหตุให้ทุ่มเถียงกัน ดูกรโมคคัลลานะ เธอพึงศึกษาอย่างนี้แล เมื่อมีถ้อยค าซึ่งจะเป็นเหตุให้ทุ่มเถียงกัน 
ก็จ าต้องหวังการพูดมาก เมื่อมีการพูดมาก ย่อมคิดฟุ้งซ่าน เมื่อคิดฟุ้งซ่าน ย่อมไม่ส ารวม เมื่อไม่
ส ารวม จิตย่อมห่างจากสมาธิฯ 

ดูกรโมคคัลลานะ อนึ่ง เราหาสรรเสริญความคลุกคลีด้วยประการท้ังปวงไม่ แต่มิใช่ว่าจะ
ไม่สรรเสริญความคลุกคลีด้วยประการท้ังปวงก็หามิได้ คือ เราไม่สรรเสริญความคลุกคลีด้วยหมู่ชนท้ัง
คฤหัสถ์และบรรพชิต ก็แต่ว่า เสนาสนะอันใดเงียบเสียง ไม่อื้ออึงปราศจากการสัญจรของหมู่ชน ควร
เป็นท่ีประกอบกิจของผู้ต้องการความสงัด ควรเป็นท่ีหลีกออกเร้น เราสรรเสริญความคลุกคลีด้วย 

เสนาสนะเห็นปานนั้นฯ 
เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้แล้ว ท่านพระมหาโมคคัลลานะทูลถามพระผู้มีพระภาค

ว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ โดยย่อ ด้วยข้อปฏิบัติเพียงไรหนอภิกษุจึงเป็นผู้หลุดพ้นแล้วเพราะส้ินตัณหา 
มีความส าเร็จล่วงส่วน มีธรรมเป็นแดนเกษมจากโยคะล่วงส่วน เป็นพรหมจารีล่วงส่วน มีท่ีสุดล่วงส่วน 
ประเสริฐกว่าเทวดาและมนุษย์ท้ังหลายฯ 

พ. ดูกรโมคคัลลานะ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ได้สดับว่า ธรรมท้ังปวงไม่ควรถือมั่น ครั้นได้
สดับดังนั้นแล้ว เธอย่อมรู้ชัดธรรมท้ังปวงด้วยปัญญาอันยิ่งครั้นรู้ชัดธรรมท้ังปวงด้วยปัญญาอันยิ่งแล้ว 
ย่อมก าหนดรู้ธรรมท้ังปวง ครั้นก าหนดรู้ธรรมท้ังปวงแล้ว ได้เสวยเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง สุขก็ดี 
ทุกข์ก็ดี มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ก็ดี ย่อมพิจารณาเห็น ความไม่เท่ียงในเวทนาเหล่านั้น พิจารณาเห็นความ

                                                         
๑๐๔องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๓/๕๕/๑๓๕. 



๖๗ 
 

คลายก าหนัด พิจารณาเห็นความดับ พิจารณาเห็นความสละคืน เมื่อเธอพิจารณาเห็นอย่างนั้นๆ อยู่ 
ย่อมไม่ยึดมั่นอะไรๆ ในโลก เมื่อไม่ยึดมั่น ย่อมไม่สะดุ้ง เมื่อไม่สะดุ้ง ย่อมปรินิพพานเฉพาะตัวทีเดียว 
ย่อมรู้ชัดว่า ชาติส้ินแล้วพรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจท่ีควรท า ท าเสร็จแล้ว กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้
มิได้มี ดูกรโมคคัลลานะ โดยย่อด้วยข้อปฏิบัติเพียงเท่านี้แล ภิกษุจึงเป็นผู้หลุดพ้นแล้วเพราะส้ินตัณหา 
มีความส าเร็จล่วงส่วน เป็นผู้เกษมจากโยคะล่วงส่วนเป็นพรหมจารีล่วงส่วน มีท่ีสุดล่วงส่วน ประเสริฐ
กว่าเทวดาและมนุษย์ท้ังหลายฯ๑๐๕          

พระสารีบุตร เถระอัคคิเวสสนะ เวทนาสามอย่างนี้ คือ สุขเวทนา ๑ ทุกขเวทนา ๑ อทุก
ขมสุขเวทนา ๑. อัคคิเวสสนะ สมัยใดได้เสวยสุขเวทนา ในสมัยนั้นไม่ได้เสวยทุกขเวทนา ไม่ได้เสวยอ
ทุกขมสุขเวทนา ได้เสวยแต่สุขเวทนาเท่านั้น. ในสมัยใดได้เสวยทุกขเวทนา ในสมัยนั้นไม่ได้เสวยสุข
เวทนา ไม่ได้เสวยอทุกขมสุขเวทนา ได้เสวยแต่ทุกขเวทนาเท่านั้น. ในสมัยใดได้เสวยอทุกขมสุขเวทนา 
ในสมัยนั้นไม่ได้เสวยสุขเวทนา ไม่ได้เสวยทุกขเวทนา ได้เสวยแต่อทุกขมสุขเวทนาเท่านั้น. อัคคิเวสส
นะ สุขเวทนาไม่เท่ียง อันปัจจัยปรุงแต่งขึ้นอาศัยปัจจัยเกิดขึ้น มีความส้ินไป เส่ือมไป คลายไป ดับไป
เป็นธรรมดา. แม้ทุกขเวทนาก็ไม่เท่ียง อันปัจจัยปรุงแต่งขึ้น อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น มีความส้ินไป เส่ือมไป 
คลายไป ดับไปเป็นธรรมดา. แม้อทุกขมสุขเวทนาก็ไม่เท่ียง อันปัจจัยปรุงแต่งขึ้น อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น 
มีความส้ินไป เส่ือมไป คลายไป ดับไปเป็นธรรมดา. อัคคิเวสสนะ อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว เมื่อเห็นอยู่
อย่างนี้ ย่อมหน่ายท้ังในสุขเวทนา ท้ังในทุกขเวทนา ท้ังในอทุกขมสุขเวทนา เมื่อหน่ายย่อมคลาย
ก าหนัด เพราะคลายก าหนัด ย่อมหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นแล้ว ก็มีญาณหยั่งรู้ว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่าชาติ
ส้ินแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจท่ีควรท าส าเร็จแล้ว กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี. อัคคิเวสสนะ 
ภิกษุผู้มีจิตหลุดพ้นแล้วอย่างนี้แล ย่อมไม่วิวาทแก่งแย่งกับใครๆโวหารใดท่ีชาวโลกพูดกัน ก็พูดไปตาม
โวหารนั้น แต่ไม่ยึดมั่นด้วยทิฏฐิ 

ก็โดยสมัยนั้น ท่านพระสารีบุตรนั่งถวายอยู่งานพัด ณ เบื้องพระปฤษฎางค์พระผู้มีพระ
ภาค. ได้มีความด าริว่า ได้ยินว่า พระผู้มีพระภาคตรัสการละธรรมเหล่านั้น ด้วยปัญญาอันยิ่งแก่เรา
ท้ังหลาย ได้ยินว่า พระสุคตตรัสการสละคืนธรรมเหล่านั้น ด้วยปัญญาอันยิ่งแก่เราท้ังหลาย เมื่อท่าน
พระสารีบุตรเห็นตระหนักดังนี้  จิตก็หลุดพ้นแล้ว จากอาสวะท้ังหลายไม่ถือมั่นด้วยอุปาทาน 
ธรรมจักษุปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน ได้เกิดขึ้นแล้ว แก่ทีฆนขปริพาชกว่า ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความ
เกิดขึ้นเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นท้ังหมดมีความดับไปเป็นธรรมดา แม้ทุกขเวทนาเล่า ฯลฯ แม้อทุกขมสุข
เวทนาเล่า ไม่เท่ียง ฯลฯ มีความดับไปเป็นธรรมดาดูก่อนอัคคิเวสสนะ อริยสาวกสดับแล้ว เห็นอยู่
อย่างนี้ ย่อมหน่ายแม้ในสุขเวทนา แม้ในทุกขเวทนา 

                                                         
๑๐๕องฺ.ฉกฺก. ฏีกา ๓/๕๕/๑๔๗.  



๖๘ 
 

พระวักกลิเถระในพระไตรปิฎกฉบับท่ี ๑๗ (พระสุตตันตปิฎก เล่ม ๙ สังยุตตนิกาย 
ขันธวารวรรค) ได้กล่าวถึงประวัติของท่านพระวักกลิเถระ ดังนี้ 

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเวฬุวัน กลันทกนิวาปสถาน ใกล้
พระนครราชคฤห์ ในครั้งนั้น พระวักกลิเถระเมื่อปวารณาออกพรรษาแล้ว ท่านได้ออกเดินทางมา
เพื่อเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า ขณะท่ีเดินทางมาถึงกลางพระนครราชคฤห์นั้น ท่านก็เกิดอาพาธหนัก 
เท้าท้ังสองข้างก้าวไม่ออก พวกชาวเมืองแถวนั้น น าท่านนอนไปในวอ หามท่านไปไว้ในโรงท่ีท างาน
ของช่างหม้อเหล่านั้น แต่มิใช่เป็นโรงท่ีเขาพักอาศัยกัน 

ครั้งนั้น ท่านพระวักกลิ เรียกภิกษุผู้อุปัฏฐากท้ังหลายมาแล้ว กล่าวขอให้เข้าไปเฝ้า
พระผู้มีพระภาคแล้วทูลวักกลิภิกษุอาพาธเป็นไข้หนัก ได้รับทุกขเวทนา ขอทูลเชิญพระผู้มีพระภาค
ทรงอนุเคราะห์ เสด็จเข้าไปหาท่านวักกลิถึงท่ีอยู่เถิด 

ภิกษุเหล่านั้น รับค าท่านวักกลิแล้ว เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ พระผู้มี
พระภาคทรงรับนิมนต์ด้วยดุษณีภาพ 

ครั้งนั้นแล พระผู้มีพระภาคเสด็จเข้าไปหาท่านพระวักกลิถึงท่ีอยู่ ท่านพระวักกลิ ได้
เห็นพระผู้มีพระภาคเสด็จมาแต่ไกล ครั้นเห็นแล้วก็ลุกขึ้นจากเตียง 

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกะท่านพระวักกลิว่า “อย่าเลย วักกลิเธออย่าลุกจากเตียงเลย 
อาสนะเหล่านี้ ท่ีเขาปูลาดไว้มีอยู่ เราจะนั่งท่ีอาสนะนั้น” 

พระผู้มีพระภาคประทับนั่งบนอาสนะท่ีเขาปูลาดไว้ ครั้นแล้วได้ตรัสถามท่านพระ
วักกลิว่า “ดูกรวักกลิ เธอพอทนได้หรือ ทุกขเวทนานั้นปรากฏว่าทุเลาลง ไม่ก าเริบขึ้นหรือ ท่าน
พระวักกลิกราบทูลว่า 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์ทนไม่ไหว ทุกขเวทนาของข้าพระองค์แรงกล้า มี
แต่ก าเริบข้ึน ไม่ทุเลาลงเลย กาลนานมาแล้ว ข้าพระองค์ประสงค์จะเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค แต่
ว่าในร่างกายของข้าพระองค์ ไม่มีก าลังพอท่ีจะเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคได้” 

พระพุทธองค์ตรัสว่า 
“อย่าเลย วักกลิ ร่างกายอันเป่ือยเน่าท่ีเธอเห็นนี้ จะมีประโยชน์อะไร? ดูกรวักกลิผู้ใด

แล เห็นธรรม ผู้นั้นช่ือว่าย่อมเห็นเรา ผู้ใดเห็นเรา ผู้นั้นช่ือว่าย่อมเห็นธรรม วักกลิเป็นความจริง 
บุคคลเห็นธรรม ก็ย่อมเห็นเรา บุคคลเห็นเราก็ย่อมเห็นธรรม วักกลิ เธอจะส าคัญความข้อนั้นเป็น
ไฉน รูปเท่ียงหรือไม่เท่ียง?” 

พระวักกลิทูลตอบว่า “ไม่เท่ียง พระเจ้าข้า” 
พระพุทธองค์ “ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุขเล่า?” 
พระวักกลิทูลตอบว่า “เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า” 



๖๙ 
 

พระพุทธองค์ “ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ควรหรือหนอ 
ท่ีจะตามเห็นส่ิงนั้นว่า นั่นของเรา นั่นเป็นเรา นั่นเป็นตัวตนของเรา?” 

พระวักกลิทูลตอบว่า “ไม่ควรเห็นอย่างนั้น พระเจ้าข้า” 
พระพุทธองค์ “เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เท่ียงหรือไม่เท่ียง?” 
พระวักกลิทูลตอบว่า “ไม่เท่ียง พระเจ้าข้า” 
พระพุทธองค์ “ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุขเล่า?” 
พระวักกลิทูลตอบว่า “เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า” 
พระพุทธองค์ ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ควรหรือหนอ 

ท่ีจะตามเห็นส่ิงนั้นว่า นั่นของเรา นั่นเป็นเรา นั่นเป็นตัวตนของเรา?” 
พระวักกลิทูลตอบว่า “ไม่ควรเห็นอย่างนั้น พระเจ้าข้า” 
พระพุทธองค์ “เพราะเหตุนั้นแล ฯลฯ อริยสาวกเห็นอยู่อย่างนี้ ฯลฯ ย่อมทราบชัดว่า 

ฯลฯ กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี” 
เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสสอนท่านพระวักกลิด้วยพระโอวาทนี้แล้ว ทรงลุกจากอาสนะ 

เสด็จไปยังภูเขาคิชฌกูฏ 
เมื่อพระผู้มีพระภาคเสด็จหลีกไปแล้วไม่นาน พระวักกลิได้เรียกภิกษุอุปัฏฐากท้ังหลาย

มาแล้ว ขอให้หามท่านไปยังวิหารกาฬสิลา ข้างภูเขาอิสิคิลิ ด้วยท่านคิดว่า ท่านเป็นพระภิกษไม่
สมควรจะส้ินชีวิตในบ้านคน อันจะน าความล าบากมาให้แก่เจ้าบ้าน ภิกษุอุปัฏฐากเหล่านั้นจึงอุ้ม
ท่านพระวักกลิขึ้นเตียง หามไปยังวิหารกาฬสิลา ข้างภูเขาอิสิคิลิ 

ครั้งนั้นแล พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ท่ีภูเขาคิชฌกูฏ เมื่อปฐมยามล่วงไปแล้ว 
เทวดา ๒ องค์ เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ ได้ยืนอยู่ ณ ส่วนข้างหนึ่ง ครั้นแล้ว เทวดา
องค์หนึ่ง ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า พระเจ้าข้า วักกลิภิกษุ คิดเพื่อความหลุดพ้น เทวดาอีกองค์
หนึ่ง ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า พระเจ้าข้า ก็วักกลิภิกษุนั้นหลุดพ้นดีแล้ว จักหลุดพ้นได้แน่แท้ 
เทวดาเหล่านั้น ได้กราบทูลอย่างนี้แล้ว ถวายบังคมพระผู้มีพระภาค ท าประทักษิณแล้ว ก็หายไป ณ 
ท่ีนั้นเอง 

ครั้นรุ่งเช้า พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุท้ังหลายมารับส่ังให้น าข้อความท่ีเทวดา ๒ 
องค์ท่ีมาเข้าเฝ้าพระพุทธองค์เมื่อกลางคืนเล่าถวายพระบรมศาสดาให้ท่านพระวักกลิฟัง แล้วรับส่ัง
ให้บอกแก่พระวักกลิว่า พระผู้มีพระภาคตรัสกะท่านอย่างนี้ว่า อย่ากลัวเลย วักกลิ อย่ากลัวเลย 
วักกลิ จักมีความตายอันไม่ต่ าช้าแก่เธอ จักมีกาลกิริยาอันไม่เลวทรามแก่เธอ ภิกษุเหล่านั้น รับพระ
ด ารัสของพระผู้มีพระภาคแล้วเข้าไปหาท่านพระวักกลิถึงท่ีอยู่ ครั้นแล้ว ได้กล่าวกะท่านวักกลิว่า 
อาวุโส วักกลิ ท่านจงฟังพระด ารัสของพระผู้มีพระภาค และค าของเทวดา๒ องค์ 
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เมื่อท่านพระวักกลิเรียกภิกษุอุปัฏฐากท้ังหลายมาแล้วกล่าวว่า มาเถิดอาวุโส ท่านจง
ช่วยกันอุ้มเราลงจากเตียง เพราะว่า ภิกษุผู้นั่งบนอาสนะสูงเช่นเราไม่บังควรฟังค าส่ังสอนของพระผู้
มีพระภาค ภิกษุเหล่านั้น รับค าของท่านพระวักกลิแล้ว ก็ช่วยกันอุ้มท่านพระวักกลิลงจากเตียงแล้ว 
จึงเล่าพระด ารัสของพระผู้มีพระภาค และค าของเทวดา ๒ องค์แก่พระวักกลิ 

พระวักกลิกล่าวว่า อาวุโส ถ้าเช่นนั้น ท่านจงช่วยทูลพระผู้มีพระภาคด้วยว่า 
วักกลิภิกษุอาพาธ เป็นไข้หนักได้รับทุกขเวทนา บัดนี้ไม่เคลือบแคลงแล้วว่า รูปไม่

เท่ียง ไม่สงสัยว่า ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์ ส่ิงใด (ท่ี) ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ (ส่ิงนั้น) มีความ
แปรปรวนเป็นธรรมดา ความพอใจก็ดี ความก าหนัดก็ดี ความรักใคร่ก็ดี ในส่ิงนั้น มิได้มีแก่ท่าน 

ท่านไม่เคลือบแคลงแล้วว่า เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณไม่เท่ียง ไม่สงสัยว่า ส่ิงใด
ไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์ ไม่สงสัยว่า ส่ิงใด (ท่ี) ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ (ส่ิงนั้น) มีความแปรปรวนเป็น
ธรรมดา ความพอใจก็ดี ก าหนัดก็ดี ความรักใคร่ก็ดี ในส่ิงนั้น มิได้มีแก่ท่าน ดังนี้ 

ภิกษุเหล่านั้นรับค าท่านพระวักกลิแล้วกลับไป 
ครั้งนั้น เมื่อภิกษุเหล่านั้น กลับไปไม่นาน ท่านพระวักกลิก็น าเอาศาตรามาได้ยินว่า 

พระเถระเป็นผู้มีมานะจัด มองไม่เห็นการกลับฟุ้งขึ้นมาอีก แห่งกิเลสท้ังหลาย (ท่ีถูกข่มไว้ได้ด้วย
สมาธิและวิปัสสนา) จึงส าคัญว่าท่านเป็นพระขีณาสพแล้ว และคิด ต่อไปอีกว่า ชีวิตนี้เป็นทุกข์ เรา
จะอยู่ไปท าไม เราจักเอามีดมาฆ่าตัวตาย เมื่อคิดดังนั้นแล้วจึงได้เอามีดท่ีคมมาเฉือนก้านคอ ทันใด
นั้น ทุกขเวทนาก็เกิดขึ้นแก่ท่าน ขณะนั้นท่านจึงทราบว่าตนเองยังเป็นปุถุชนอยู่ เลยรีบคว้าเอา
กัมมัฏฐานข้อเดิมมาพิจารณาเนื่องจากว่าท่านยังไม่ได้ละท้ิงกัมมัฏฐาน ก็ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์
แล้วมรณภาพในทันที 

ครั้งนั้นแล ภิกษุเหล่านั้น เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ นั่ง ณ ท่ีควรส่วนข้าง
หนึ่ง ครั้นแล้ว ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคถึงถ้วยค าท่ีพระวักกลิฝากมากราบทูลพระบรมศาสดา 
พระผู้มีพระภาคเมื่อได้ฟังค าท่ีพระวักกลิฝากมากราบทูลแล้วจึงตรัสเรียกภิกษุท้ังหลายมารับส่ังว่า 
เราจะพากันไปยังท่ีอยู่ของพระวักกลิ แล้วจึงได้เสด็จไปยังวิหารกาฬสิลา ข้างภูเขาอิสิคิลิ พร้อมด้วย
ภิกษุเป็นจ านวนมาก เมื่อถึงท่ีนั้นแล้ว ได้ทอดพระเนตรเห็น ร่างของท่านพระวักกลินอนอยู่บนเตียง
แต่ไกลเทียว ในเวลานั้นก็ ปรากฏเป็นกลุ่มควัน กลุ่มหมอกลอยไปมาท่ัวทุกทิศ พระผู้มีพระภาคก็
ตรัสกะภิกษุท้ังหลายว่า ดูกรภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายมองเห็นกลุ่มควัน กลุ่มหมอก ลอยไปมาท่ัว
ทุกทิศหรือไม่? ภิกษุเหล่านั้นกราบทูลว่าเห็น พระเจ้าข้า 

พระบรมศาสดาตรัสว่า ดูกรภิกษุ ท้ังหลาย นั่นแหละคือมารใจหยาบช้า ค้นหา
วิญญาณของวักกลิกุลบุตร ด้วยคิดว่าวิญญาณของวักกลิกุลบุตร ต้ังอยู่ ณ ท่ีแห่งไหนหนอ? ดูกร
ภิกษุท้ังหลาย วักกลิกุลบุตรมีวิญญาณไม่ได้ต้ังอยู่ ปรินิพพานแล้ว 
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แม้ตัวอย่างพระเถระผู้อาศัยปัฏฐานท่ีช่ือว่าเวทนานุปัสสนาในการท าให้แจ้งซึ่งมรรคผล
นิพพานในครั้งพุทธกาลจะมีปรากฏไม่มาก แต่ละท่านมีส่วนแห่งการรับรู้เรื่องเวทนาด้วยการได้สดับ
จากพระโอษฐ์ของบรมศาสดาโดยตรงบ้าง โดยอ้อมบ้าง น าอุบายวิธีในการปฏิบัติต่อเวทนาท่ีพระบรม
ศาสดาทรงประทานไปใช้ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานบ้าง ก็ท าให้ท่านเหล่านั้นท าลายเสียซึ่ง
สักกายทิฏฐิและความยึดมั่นในรูปนามขันธ์ ๕ กิเลสาสวะท้ังปวงสลายมลายไป เข้าถึงบรมสุขคือพระ
นิพพานเช่นเดียวกับอนุปัสสนาในปัฏฐานท้ังสามเช่นกัน 

 

๓.๕ผลการศึกษาหลักการและวิธีก าหนดเวทนาของส านักปฏิบัติธรรม ๔ แห่ง 
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักต่างๆท่ีมีอยู่ในประเทศไทยส่วนใหญ่หรือเกือบ

ท้ังหมดยึดแนวปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยมีฐานในการปฏิบัติใน ๔ ปัฏฐาน คือ กาย เวทนา จิต 
ธรรม แต่ละส านักก็จะมีแนวทางการปฏิบัติเป็นการเฉพาะของตน บางส านักให้ความส าคัญท่ีฐานกาย 
บางส านักให้ความส าคัญท่ีฐานเวทนา บางส านักให้ความส าคัญท่ีฐานจิต บางส านักให้ความส าคัญท่ี
ฐานธรรมบางส านักก็ให้ความส าคัญตามสภาพธรรมท่ีเกิดขึ้นท้ังหมด แต่อาจมีวิธีการสอนพิเศษตาม
ประสบการณ์ของอาจารย์ต้นสายท้ังเพื่ อเอื้อต่อจริตของผู้ปฏิบัติเองและกลวิธีเพื่อเสริมสร้าง
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติท่ีเป็นศิษย์ แต่ส านักต่างๆก็จะมีทัศนะและวิธีปฏิบัติต่อเวทนา
นุปัสสนาท้ังท่ีคล้ายคลึงกันหรืออาจแตกต่างกันบ้าง  

ในการศึกษาครั้งนี้ก าหนดเอาส านักปฏิบัติธรรมในพื้นท่ีจังหวัดเชียงใหม่ ๓ แห่ง และ
จังหวัดล าพูน ๑ แห่ง ได้แก่ ส านักปฏิบัติวิปัสสนาวัดร่ าเปิง(ตะโปทาราม) ต.สุเทพ อ.เมือง ส านัก
ปฏิบัติวิปัสสนาวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ต.บ้านหลวง อ.จอมทอง ส านักปฏิบัติวิปัสสนาเฉลิม
พระเกียรติ ๖๐ พรรษา ตาณัง เลณัง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ และศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ธรรมสีมันตะ ต.มะกอก อ.ป่าซาง จ.ล าพูน ซึ่งได้ศึกษาท้ังจากการค้นคว้าจากงานวิจัย เอกสาร ต ารา
และการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนและนักปบัติธรรม ดังต่อไปนี้ 

๓.๕.๑.ส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดร่ าเปิง ต. สุเทพ อ. เมือง จ. เชียงใหม่ 
ส านักวิปัสนากรรมฐานประจ าจังหวัดเชียงใหม่ แห่งท่ี ๒ต้ังอยู่ วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ต. 

สุเทพ อ. เมือง จ. เชียงใหม่  
๓.๕.๑.๑.หลักการปฏิบัติเวทนานุปัสสนา 
วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม ) มีหลักการส าคัญ ในการตามก าหนดรู้ความรู้สึกต่างๆทางกาย

และทางใจ สอดคล้องกับการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานในพระไตรปิฎก ซึง่มีใจความส าคัญของ
หลักการปฏิบัติ คือ ให้ตามรู้ความรู้สึกสุข ความรู้สึกทุกข์ และความรู้สึกเฉยๆทางกายทางใจ ใน
พระไตรปิฎกจะใช้ค าว่า “มีสติระลึกรู้ชัด” ส่วนค าสอนของวัดร่ าเปิง ( ตโปทาราม ) จะใช้ค าว่า 
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“ก าหนดรู้” ซึ่งอาจมีความแตกต่างในทางนิยามแต่ความมุ่งหมายในทางปฏิบัติเป็นไปในทิศทางเเดียว
กัน๑๐๖ 

๓.๕.๑.๒.วิธีการ าหนดเวทนา 
การก าหนดรู้เมื่อมีความรู้สึก หรือเวทนาเกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม

แนวทางของวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) นั้น เน้นว่าต้องก าหนดรู้ให้ทันต่ออารมณ์หรือส่ิงท่ีเกิดขึ้นอย่าง
เป็นปัจจุบัน คือ ไม่ใช่ก าหนดกันก่อนท่ีจะเกิด หรือก าหนดภายหลังท่ีสภาวะธรรมเกิดขึ้นแล้ว เช่น 
เมื่ออาการคันเกิดขึ้นก็ก าหนดว่า คันหนอๆ ขณะเมื่อย ก าหนดว่า เมื่อยหนอๆ ขณะแสบ ก าหนดว่า 
แสบหนอๆ เป็นต้น การก าหนดเวทนารู้เวทนานี้นักปฏิบัติต้องมีความอดทนค่อนข้างมาก เพราะถ้ามี
ความอดทนน้อยคอยเปล่ียนอิริยาบถอยู่บ่อยๆ จะท าให้เสียสมาธิมากถ้าทนไม่ไหวจริงๆ ก็ควร
ก าหนดเวลาในการนั่งให้น้อยลงและค่อยๆ เพิ่มไปทีละ ๓-๕-๑๐ นาที เมื่อครบตามเวลาท่ีต้ังใจไว้แล้ว
ก็ให้เปล่ียนอิริยาบถไปเดินจงกรม เมื่อเดินจงกรมครบตามเวลาท่ีได้ก าหนดไว้ก็กลับมานั่ง พยายาม
เดินนั่งสลับกันไม่ควรจะเดินหรือนั่งอย่างเดียว เพราะจะท าให้อิริยาบถหรืออินทรีย์ ๕ ไม่สม่ าเสมอกัน 
ถ้าเป็นไปได้ควรเดินและนั่งให้เท่าๆ กันไปต้ังแต่เริ่มต้น การตามก าหนดรู้เวทนานี้ นับเนื่องในเวทนา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน  

๓.๕.๑.๓.การวางใจในการก าหนดเวทนา 
การวางใจหรือการท าใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นเรื่องหลัก เรื่องส าคัญสูงสุด

หรือเรียกได้ว่าส าคัญท่ีสุดในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ถ้าวางใจผิดการปฏิบัติท้ังหมดก็ผิด ผลท่ีจะ
เป็นทางพ้นทุกข์ก็ไม่เกิด ถ้าวางใจถูกการปฏิบัติก็ถูก ผลการปฏิบัติก็พาให้พ้นทุกข์ ในมหาสติปัฏฐาน
สูตร พระพุทธองค์ทรงตรัสการปฏิบัติในอนุปัสสนาท้ัง ๔ ไว้เหมือนกัน คือ ต้องมีความเพียร มีความ
รู้สึกตัว มีสติ ถอนความยินดีพอใจ ถอนความไม่ยินดีพอใจออกจากโลก ( สภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น ) เสียได้
ค าว่าถอนความยินดีพอใจและถอนความไม่ยินดีพอใจ คือ การวางใจให้เป็นกลางนักปฏิบัติต้องวางใจ
ให้เป็นกลาง อย่าไปอยากให้หาย อย่าไปอยากเอาชนะ อย่าไปอยากรู้ว่ามันจะดับหรือไม่ดับอย่างไร 
ให้ท าหน้าท่ีเพียงแค่การเฝ้าดูอย่างมีสติเท่านั้นหากรู้ใจว่ามีความอยากหายก็ให้ก าหนดใจนั้นว่า 
“อยากหายหนอๆ” ซึ่งเป็นการก าหนดท่ีสมุทัยโดยตรง ความอยากหายเป็นเหตุแห่งทุกข์ เป็น
วิภวตัณหา 

๓.๕.๑.๔.การก าหนดเวทนา ๓ วิธี  

                                                         
๑๐๖อัญชลี จตุรานน , ศึกษาความรู้และความเข้าใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติ

ปัฏฐาน ๔ ของผู้ปฏิบัติธรรมชาวต่างชาติ,( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๗ ), หน้า ๖๗ . 



๗๓ 
 

๑) การก าหนดแบบเผชิญหน้า คือ ต้ังใจก าหนดแบบไม่ท้อถอยตายเป็นตาย โดยเอาจิต
ไปจดจ่อท่ีอาการปวด จ้ีลงไปบริเวณท่ีก าลังปวดมากท่ีสุด วิธีนี้นักปฏิบัติจะค่อนข้างเหน็ดเหนื่อย 
เพราะต้องใช้พลังจิตอย่างทุ่มเทและจดจ่อมากท่ีสุด แต่ก็มีประโยชน์ในการรู้แจ้งทุกข์ลักษณะอย่าง
พิเศษ  

๒) การก าหนดแบบลอบท าร้าย คือ ต้ังใจก าหนดแบบจู่โจมในตอนแรกๆ พอรู้สึกว่า
ก าลังความเพียรมีน้อยก็ถอยออกมาเตรียมความพร้อมใหม่ เมื่อพร้อมแล้วก็เข้าไปก าหนดอีกครั้งหนึ่ง 
เช่น ขณะก าหนดปวดอยู่นั้นความปวดกลับทวีความรุนแรงมากขึ้นจนไม่สามารถทนไหว จึงหยุด
ก าหนดรู้อาการปวดแต่เปล่ียนไปก าหนดรู้อาการพอง-ยุบ หรืออารมณ์อื่นๆ แทนแต่ยังไม่ถึงขั้นท่ีต้อง
เปล่ียนอิริยาบถไปยืนหรือเดินในขณะนั้น  

๓) การก าหนดแบบเฝ้าดูหรือสังเกตการณ์ คือ เมื่อรู้สึกว่าปวดหรือเจ็บมากก็มิได้ไป
ก าหนดตอกย้ าลงไปอีก เพียงแต่ก าหนดรู้ดูด้วยสติปัญญาอยู่เฉยๆ เช่น ก าหนดว่า ปวดหนอๆๆเจ็บ
หนอๆๆ เมื่อยหนอๆๆ ชาหนอๆๆ หรือ รู้หนอๆๆ เป็นต้น ไม่เน้นหรือย้ าอุปมาเหมือนทหารท่ีเฝ้าดู
ข้าศึกอยู่บนท่ีสูงหรือหอสังเกตการณ์ ไม่ได้ท าการสู้รบกับข้าศึกแต่ประการใด เพียงแต่เฝ้าสังเกตการ
เคล่ือนไหวของข้าศึกเท่านั้น 

๓.๕.๑.๕.ผลการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนและนักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานวัดร่ าเปิง  
(ตโปทาราม )  

ในการศึกษาประโยชน์และคุณค่าเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและการด าเนิน
ชีวิต ผู้ศึกษาได้ด าเนินการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนและผู้ปฏิบัติท่ีส านักวิปัสสนาวัดร่ าเปิง(ตโปทาราม) 
เมื่อวันท่ี ๘ มกราคม ๒๕๖๐ 

๑)ประเด็นค าถาม/ค าตอบส าหรับอาจารย์ผู้สอน 
๑.๑.แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านัก/ศูนย์ปฏิบัติธรรมแห่งนี้เปน็

อย่างไร ? 
ในค าถามนี้พระภาวนาธรรมาภิรัช๑๐๗ ประธานส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน วัดร่ าเปิง    

(ตโปทาราม)และเป็นอาจารย์ผู้สอนด้วยให้ค าตอบว่า การปฏิบัติในส านักวิปัสสนากรรมฐานของส านัก
วิปัสสนาของเชียงใหม่แห่งท่ี ๒ ร่ าเปิง(ตโปทาราม) ก็ปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เน้นการ
เจริญสติส าหรับการเคล่ือนไหวอิรอยาบถย่อยและอิริยาบถใหญ่นี้เป็นส่วนของกายยานุปัสสนา และก็
การก าหนดอาการพอง ยุบ ธาตุมนสิการ อาการตึง อาการหย่อน อันนี้เป็นเบื้องต้นของโยคาวจรเมื่อ
เข้าสู่การปฏิบัติวิปัสสนาในระยะแรก ต่อไปเมื่อเราเจริญสติอยู่กับกาย อยู่กับการเดินการนั่งเป็นต้นนี้ 

                                                         
๑๐๗สัมภาษณ์พระภาวนาธรรมาภิรชั, เจ้าอาวาสวัดร่ าเปิง(ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม่ , ๘ มกราคม ๒๕๖๐. 



๗๔ 
 

ธรรมดาเมื่อมีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ย่อมมีความรู้สึกเกิดขึ้น เป็นความรู้สึกสุข และความรู้สึกทุกข์ 
ใหม่ๆ แน่นอนทุกคนมักจะเกิดทุกข์ ทุกข์ทางกาย กายิกทุกข์ เวทนาทางกายท่ีเกิดขึ้น เช่น อาการ
ปวด ชา อาการเหน็บ เจ็บ เมื่อย มันก็ย่อมเกิดขึ้นกับคนทุกคน ไม่ว่าจะฆราวาส ท้ังพระและโยม คน
ไทยและคนต่างประเทศ ก็ย่อมเกิดเวทนาทางกายภาพ เราก็แนะน าโยคิผู้ปฏิบัติ ก็คือมารู้อาการของ
เวทนา ระหว่างทางกายและก็มาจับฐานดูเวทนา มีสติรู้อาการของเวทนาท่ีเกิดขึ้น ท่ีต้ังอยู่ ท่ีดับไป 
และก็สอนแนะน าเขา ให้ดูเวทนา ส าหรับคนปฏิบัติใหม่ ใจมันก็ไม่นิ่งอยู่แล้วก็คิดฟุ้ง อนาคต อดีต 
เรื่องเก่า เรื่องหลัง เรื่องราวอะไร ต่างๆ และก็สอนให้เขามีสติก าหนดรู้ในอาการของจิต คิดหนอ ฟุ้ง
หนอ และแนะน าให้อันนี้คิดน่ะ อันนี้ฟุ้งน่ะ มันจะฟุ้งไปด้วยก าลังของความก าหนัดยินดี ราคะ ตัณหา
หรือคิดไปด้วยอ านาจโทสะ ความเกลียด ความชัง อย่างนี้เป็นต้น เราก็ให้เขาดูอาการของจิต จิตคิด 
จิตฟุ้ง ไปเรื่อย อันท่ีสาม เมื่อเขาเดินอยู่ นั่งอยู่มันก็จะมีอารมณ์ เช่นอาจจะมีเสียงกระทบหู ก าหนดได้
ยินหนอ บางทีก าหนดไม่ทัน แล้วเกิดความชอบไม่ชอบต่อเสียงนั้น ไม่ชอบหนอ ร าคาญหนอ ไม่ชอบ
หนอไปตามอารมณ์นั้น ในแต่ขณะท่ีเขาเดินจงกรมอยู่ เดินไปนั้น ไปนี้ เห็นนู้น เห็นนี้หรือนั่งอยู่ หรือ
ท าอะไรอยู่ ก็ก าหนดให้มีสติรู้เห็นหนอไปด้วย กล่ินมากระทบบางครั้ง ก็กล่ินหนอ ในขณะท่ีทานหรือ
ด่ืม รสหนอ การด่ืมการทาน หรือสัมผัสอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้นในขณะนั้น ร้อนหนาวเย็น อ่อน เบา หนัก 
ก็ก าหนดรู้อาการเย็น อาการหนาว อาการอ่อน อาการเบา อันนี้ก็คือการน้อมไปสู่สภาวะท่ีเราเรียกว่า 
อายตนะ หรือ ธรรมานุปัสสนา การรู้อายตนะคือการก าหนด เมื่อได้สัมผัสอาการ อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นทาง
อายตนะนี้ ก็อาจไป..ยินดียินร้าย อาการไม่ชอบต่างๆ พวกนี้เป็นก็เป็นกิเลสท่ีเราเรียกว่า สังโยชน์ 
สังโยชน์กิเลสก็ได้ หรือว่าเรียก สังโยชน์เฉยๆ ก็ได้ เรียก กิเลสก็ได้ เรียกนิวรณ์ก็ได้ แล้วแต่เราจะเรียก 
ตามฐานของอารมณ์ อันนี้มันก็อยู่ในกลุ่มของธรรมานุปัสสนา คือหมายความว่าเรา ก าหนดทุกฐาน 
แต่เราต้ังฐานกายก่อน อันนี้คือท่ีเราสอนกับผู้ท่ีเข้ามาสู่ส านักปฏิบัติของเราเมื่อถามว่ามีการแนะน า
วิธิการก าหนดเป็นพิเศษอย่างไรหรือไม่ ได้รับค าตอบว่า 

มันก็มีการก าหนดรู้พิเศษ ก็คือว่าเมื่อเราปฏิบัติระยะยาว ฐานกายเราก็จะเพิ่มข้ึน ระยะ
เดินให้ยาวขึ้นอย่างเวลาเดินให้ยาวขึ้น  เบ้ืองต้นจาก ๑๕ นาที ขึ้นไปเรื่อยๆ ครึ่งช่ัวโมง ๔๕ นาที ถึง
ช่ัวโมง อะไรประมาณนี้ ก็คือเราเพิ่มเวลาให้ผู้ปฏิบัติให้นานขึ้น สองก็คือ พิเศษในแง่ของการท่ีว่า เรา
ก าหนดฐานกายไม่ใช่แค่พอง ยุบ ให้ก าหนดกิริยานั่ง หรือก าหนด จุดบางจุด จุดนี้มันก็เป็นการปรับ
ธาตุลม ปรับธาตุได้ดีให้สมดุลมันก็ท าให้ อาการนั่งได้นาน อาการเครียด อาการทุกขเวทนา  คลาย
ความปวด คลายความเจ็บ ได้ เป็นการก าหนดจุด แต่ละจุดก็เป็นการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ ผ่อนคลาย
เส้นเอ็น ท าให้ทุกขเวทนาบางก าลังลงได้ อันนี้ก็เป็นการก าหนดพิเศษ 

๑.๒.ทางส านัก/ศูนย์มีการก าหนดอารมณ์กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏ
ในมหาสติปัฏฐานสูตร หรือวิธีการเฉพาะของตนเองอย่างไร ? 



๗๕ 
 

ก็ต้องยึดหลักตามท่ีพระพุทธองค์ท่านทรงตรัสไว้สอนไว้ คือ ต้องยึดตามแนวในมหาสติ
ปัฏฐานสูตร แต่ว่ามีการประยุกต์เพื่อให้สอดคล้องกับพละอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติ ในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานแรกๆนั้นสมาธิจิตยังไม่ต้ังมั่น ก็ยังไม่เห็นสภาวธรรมอะไรมากมาย พอจิตต้ังมั่นขึ้น
สภาวะธรรมต่างๆก็จะปรากฏ เช่น เวทนาต่างๆ ท้ังทุกขเวทนา สุขเวทนา และอุเบกขาเวทนา แต่ท่ี
ปรากฏชัดต่อโยคีเกือบทุกคนคือ ทุกขเวทนา ทางส านักก็มีวิธีการก าหนดเป็นพิเศษของตัวเอง คือการ
ก าหนดจุดต่างๆตามร่างกาย ๒๘ จุด เพื่อให้โยคีมีสติกับการปฏิบัติ ไม่ต้องไปกังวลต่อสภาวธรรมท่ี
เกิดขึ้น ไม่ส่งจิตออกนอก แล้วจะเห็นสภาวธรรมตามเป็นจริงคือเห็นพระไตรลักษณ์ง่ายข้ึน นอกจากนี้
ก็มีการปรับสมดุลในอิริยาบถให้เสมอกัน ปรับเวลาในการปฏิบัติเพื่อให้เป็นไปได้กับพละอินทรีย์ของ
โยคีบุคคล ท่ีนี่มีคอร์สการปฏิบัติหลักอยู่ ๒๑ วัน แต่ละวันก็จะมีการสอบอารมณ์ เว้นแต่วันพระวันศีล
ไม่มีการสอบอารมณ์ ๓ วันสุดท้ายของการปฏิบัติก็จะมีการอธิษฐานอยู่ในอิริยาบถ ๓ คือ ยืน เดิน นั่ง 
ไม่มีอิริยาบถนอน ในช่วง ๓ วัน ๓ คืนนี้ก็งดการอาบน้ า หากโยคีผู้ใดมีพละอินทรีย์พอจะอธิษฐานมาก
วันกว่านี้ก็ได้ ท่ีนี่จะปฏิบัติอยู่ใน ๒ ลักษณ์ คือ ฝึกปฏิบัติร่วมกัน และปฏิบัติเด่ียวส่วนตัวในท่ีพัก และ
จะมีการฟังธรรมบรรยายเกี่ยวกับการปฏิบัติในภาคเย็นร่วมกัน นี่คือภาพรวมๆของแนวปฏิบัติของท่ีนี่ 

๑.๓.ทางส านัก/ศูนย์ฯ มีความเห็นอย่างไรต่อเวทนาที่เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติหรือโยคี
บุคคลและมีวิธีก าหนดเวทนาอย่างไร ? 

เวทนาเป็นองค์กรรมฐานอยู่แล้ว เวทนานุปัสสนากรรมฐานคือ มีหน้าท่ีในการก าหนดรู้
อาการของเวทนา นี้คือเราไม่ใช่ต้องการให้มีเวทนา แต่เราก าหนด ไม่ใช่ให้ชนะเวทนา ให้เวทนา
เกิดขึ้น นี่ก็ไม่ใช่ หมายความว่าเรา ก าหนดเพื่อให้รู้อาการของเวทนาตามท่ีมันเป็น บางทีคนท่ีมีปัญหา
เรื่องสุขภาพอยู่เจ็บปวดมาก ขันธมาร เวทนาก็เป็นขันธ์หนึ่ง ขันธมาร แต่ถ้าว่าเราเอามาเป็นท่ีต้ัง
เป็นอง์แห่งการปฏิบัติ มันก็เป็นพระกรรมฐานไป เปล่ียนมาเป๋นพระไม่ใช่มาร เอามาเป็นอารมณ์
ปฏิบัติมันก็เป็นพระกรรมฐาน ถ้าเรามองเป็นปฏิปักษ์มันก็เป็นมาร ฉะนั้นเราจึงต้องเจริญสติให้รู้เท่า
ทัน ให้มองว่าเป็นแต่เพียงสภาวธรรม เป็นกรรมฐานบทหนึ่ง เป็นพระกรรมฐานบทหนึ่ง ถ้ามันไม่มี
ประโยชน์พระพุทธเจ้าก็คงไม่บัญญัติให้โยคี โยคาวจรปฏิบัติน ามาใช้ภาวนา ฉะนั้นมีประโยชน์ในแง่
ท่ีว่า เราใช้ให้ถูก ถ้าเราจะพูดแบบภาษาชาวบ้านง่ายๆ ก็คือมีเวทนาก็มีชีวิต ถ้าหมดเวทนาก็ตาย มันมี
เวทนาอยู่คือมันยังเป็นอยู่ คนท่ีมีความรู้สึกอยู่คือคนท่ียังเป็นอยู่ หมดเวทนาก็คือตาย มีเวทนาอยู่ก็ยัง
มีชีวิตอยู่ มองในแง่ดี 

๑.๔.ในระหว่างการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ผู้ปฏิบัติหรือโยคีบุคคลมักจะประสบ
ปัญหาจากการได้รับทุกขเวทนาบ้าง สุขเวทนาบ้างและอทุกขมสุขเวทนาบ้าง ท่านมีอุบายวิธใีน
การแก้ไขปัญหาให้แก่ผู้ปฏิบัติหรือโยคีบุคคลอยา่งไร ?  

พระภาวนาธรรมาภิรัชอาจารย์ผู้สอนตอบว่า “ ดังกล่าวมาแล้ว เวทนาเป็นธรรมชาติ
อย่างหนึ่งในกายในใจเรา เวทนาอยู่ภายใต้สามัญลักษณ์เหมือนกับธรรมท้ังหลาย โยคีมีหน้าท่ีก าหนดรู้



๗๖ 
 

ตามอาการ คันก็ก าหนด คันหนอ ปวดก็ก าหนด ปวดหนอ เจ็บก าหนดเจ็บหนอ อาการอะไรเกิดขึ้นมี
หน้าท่ีก าหนดเท่านั้น ไม่ต้องไปคิดอะไรมาก ท่านจึงเรียกว่าอยู่กับธรรมปัจจุบัน ทุกขเวทนาเห็นชัด
และอยู่นาน สุขเวทนาเห็นในระยะส้ันๆแทบจะไม่ทันก าหนด ส่วนอุเบกเวทนามันจะเฉยๆจนโยคีไม่
ค่อยก าหนดและมักจะมาเล่าอาการเฉยๆให้ฟัง เฉยๆนี่ก็ต้องก าหนดเพราะก็เป็นเวทนา สภาวธรรมท่ี
เกิดขึ้นท้ังหมดล้วนน าพาให้เราเห็นความจริง เกิดปัญญา เกิดความรู้ในอริยสัจ เห็นความรู้แจ้งในไตร
ลักษณ์ เห็นความรู้แจ้งในปฏิจจสมุปปบาท ล้วนน าพาเราพ้นทุกข์ ถึงบรมสุขคือพระนิพพาน โยคีจึง
ต้องมีศรัทธา มีความเพียร มีสติ มีความต้ังมั่น มีปัญญา ขอเพียงเพียรก าหนด ท าตามค าแนะน าของ
อาจารย์ ก็จะประสบผลส าเร็จตามพละอินทรีย์ บุญบารมีของตนอย่างแน่นอน” 

๑.๕.ท่านเห็นว่าเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานหรือเวทนา มีประโยชน์ในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานและในการด าเนินชีวิตอย่างไร ?  

ความจริงเวทนาเราก็ต้องรู้ใช่ไหมว่า เวทนามันมีลักษณะอาการสุขทุกข์เด็ดขาด มนุษย์
เราท าอะไรก็ตามแต่ท าไปเพื่อความสุข เป้าหมายชีวิตคือกามสุข ก็คือเวทนา เนกขัมมะสุขคือทุกข์
เวทนา อย่างนิพพานสุขมีอยู่ขึ้นในขณะนี่คือสุขเวทนา กามสุข เนกขัมสุข ก็คือสุขเวทนาท้ังนั้นแหละ  
แต่เวทนาแบบไหนคือเวทนาท่ีเกิดขึ้นด้วยอ านาจของกิเลส ด้วยอ านาจของทาน ศีล ภาวนา ปกติท่ีเรา
ท าก็คือสุขเวทนา จะท าอะไรก็ตามแต่ถ้าเรามีทุกข์ก็ท าให้แก้ทุกข์ เมื่อดับทุกข์มันก็ได้สุขอัตโนมัติ 
เหมือนดับความร้อนเพิ่มความเย็น อย่างความเย็นว่าทว่าคือสุข แสดงว่า สุขมันก็คือเป้าหมายชีวิตของ
คนทุกคน เราแสวงหาทางกาม ทางกิเลส ทางโลก ก็คือ สุขท้ังนั้นแหละ แล้วแต่ว่าสุขแบบไหน สุข
แบบกามคุณ สุขแบบกิเลส สุขแบบกุศล มันก็แล้วแต่ คือ มนุษย์เราทุกคนด้ินรนทุกส่ิงทุกอย่าง มันก็
คือเพื่อสุข เรียนหนังสือก็เพื่อสุข มีหน้าท่ีการงานก็เพื่อสุข ชาวบ้านเขาได้ลูกได้เมียก็เพื่อสุข มีบ้านมี
เรือนก็เพื่อสุขท้ังนั้นแหละ เพียงแต่ว่ามันได้โดยวิธีไหนเท่านั้นแหละ ได้โดยสุจริต เป็นความส าเร็จของ
ชีวิตตามมนุษย์โลกท่ัวไป โดยสุขทุจริต สังคมโลกเขาก็ยอมรับไม่ได้มันก็ก่อให้เกิดทุกข์ ก็มีมาตรการ
การลงโทษต่างๆ ตามมา แม้ท่ีสุดมันก็ต้องการสุขเหมือนกัน ท่ีมันสูงกว่ากามคือเนกขัมสุข สุขในสมาธิ
สุขท่ีมันพ้นจากตัณหา ราคะ มันก็คือสุข นั้นเองส่วนท่ีถามว่าเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตหรือไม่ 
ก็ตอบว่า มันมีประโยชน์ ถ้าเราไม่มีสติมันก็เป็นโทษนั่นแหละ ถ้ามีสติมันก็เป็นประโยชน์ได้ 

 
๑.๖.ท่านเห็นว่าเวทนามีคุณค่าต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาวิปัสสนา และต่อตัวผู้

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างไร ? 
ก็แน่นอนมีคุณค่า ในแง่ท่ีว่ามันเป็นอารมณ์กรรมฐานได้ ก็มันเป็นที่ต้ังของสติ เหมือนกับ

ว่ามันเป็นอารมณ์ให้เกิดเจริญขึ้นของมรรค มันเป็นอารมณ์ของมรรคได้ มรรคก็คืออะไร มรรคคือสติ 
มรรคคือสมาธิ มรรคในสัมมาวายามะ มรรคคืออะไร มรรคคือสัมมาทิฏฐิ สัมมากัมมันตะ ไช่ไหม มัน
สามารถมาเป็นท่ีต้ังของสติ ความเห็นชอบ ความเห็นชอบคืออะไร ความเห็นทุกข์ เห็นทุกข์ตามเป็น



๗๗ 
 

จริง อันนี้เราเห็นทุกข์ทุกข์ตามเป็นจริงเท่านั้นแหละ นี่มันก็ท าให้เราเห็นทุกข์ หมายถึงมันเป็นท่ีต้ัง
ของมรรค เวทนานี้มันก็คือในส่วนอะไร ทุกขสัจจะ เวทนามันคือทุกขสัจจะ ถ้าเราเอาทุกขสัจจะมา
เป็นท่ีต้ังแห่งสติ มันก็ไม่เกิดกิเลส เมื่อมันไม่เกิดกิเลส มันก็คือนิโรธ ดับทุกข์ นิโรธดับทุกข์ตัวนี้มัน
หมายถึง ไม่ใช่ดับทุกขเวทนามันดับทุกข์กิเลส ถ้าเวทนาท่ีมันเป็นทุกขมีโทสะเกิด เวทนาท่ีเป็นสุขมัน
เป็นโลภะเกิด เวทนาท่ีเป็นอุเปกขามันเป็นโมหะเกิด เวทนาท่ีเป็นทุกข์เป็นปฏิคานุสัยนอนนิ่ง เวทนาท่ี
เป็นสุขก็เป็นกามราคานุสัยนอนนิ่งมา เวทนาท่ีเป็นอุเปกขาก็เป็นอวิชชานุสัยนอนนิ่งมา แต่ถ้าเรามีสติ
ก าหนดเวทนาท้ัง ๓ มันก็ขจัดอนุสัย ๓ กามะ ราคะ ปฏิคะและอวิชชา มันก็ได้ละ ได้ขจัดสมุทัยละ 
สมุทัยมันดับไป นิโรธมันก็เกิดขึ้นแทนจะดับเหตุแห่งทุกข์อย่างท่ีเราพูด พระพุทธเจ้าว่าดับทุกข์ ดับ
เหตุแห่งทุกข์ได้ ดับกิเลส ได้ เมื่อเราดับเวทนาได้ก็ดับเหตุให้เกิดทุกข์ได้ เวทนาปัจจยตัณหา เวทนา
เป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา เมื่อเราก าหนดเวทนาและตัณหาท าให้เกิด ก็สังขาระก็ถูกตัดวงจรตาม
หลักปฏิจสมุทปบาท  

๑.๗.ท่านมีข้อแนะน าพเิศษส าหรับผู้ปฏบิัติวิปัสสนากรรมฐานที่ประสบกับเวทนา จน
หลงผิด ท้อถอย หรือไม่เพ่งเพียรในการปฏิบัติจนประสบผลส าเร็จอย่างไร ? 

ก็คือ ยอมรับนั่นเอง คือเราต้องยอมรับความเป็นจริงท่ีว่าอันนี้ว่าเป็นอารมณ์กรรมฐาน
บทหนึ่ง คือเราไม่ปฏิเสธ ว่ามันจะต้องมี จะต้องรับให้ได้ ว่านี่คือส่วนหนึ่งของชีวิตเป็นองค์ประกอบ
หนึ่งของชีวิตว่ามันต้องเป็นเช่นนั้น 

๒)ประเด็นค าถาม/ค าตอบส าหรับโยคีผู้ปฏิบัติธรรม  
ในการสัมภาษณ์ครั้งนี้มีผู้ให้การสัมภาษณ์อยู่ ๕ ท่าน ประกอบด้วย ๑.แม่ชีวีรวรรณ สู่

สุข อายุ ๖๘ ปี อยู่วัดมา ๓๐ ปี ๒.แม่ชีคันธรส สุวรรณสิงห์ อายุ ๗๔ ปี มาอยู่วัด ๑๖ ปี ๓.แม่ชีบัว
ฝาง กาวิโล อายุ ๖๐ ปี มาอยู่วัดเป็นเวลา ๓๐ ปี ๔.แม่ชีหทัยชนก เทพฟองค า อายุ ๖๐ ปี อยู่วัดมา 
๒๐ ปี ๕.แม่ชีแดง บุญหล้า อายุ ๖๑ ปี มาอยู่วัด ๓๐ ปี๑๐๘ 

๒.๑.ท่านมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพราะมีเหตุจูงใจหรือไม่อย่างไร ? 
แม่ชีวีรวรรณ:เป็นทุกข์กับค าวินิจฉัยของหมอเพราะพบก้อนเนื้อ(ซีส) และเช่ือว่าตนคง

เป็นโรคมะเร็งแน่ๆท าใจไม่ได้จึงมาวัดเพื่อท าใจสัก ๕ หรือ ๗ วัน พออยู่ไปกคิดอยากบวชและลองบวช
ชี ๓ เดือน สรุปคือ เข้าวัดเพราะทุกข์เข้าวัดเมื่อปี ๒๕๒๙ ตอนนั้นหลวงปู่ทอง สิริมงฺคโล (พระพรหม
มงคล วิ) ยังเป็นเจ้าอาวาสและสอนวิปัสสนากรรมฐานท่ีวัดร่ าเปิง 

แม่ชีหทัยชนก:ครอบครัวปลูกฝังให้เข้าท าบุญในวัดวาศาสนามาต้ังแต่เด็กๆ เข้ามาอยู่วัด
และบวชเป็นชีต้ังแต่ปี ๒๕๔๔ 

                                                         
๑๐๘สัมภาษณ์ผู้ปฏิบัติธรรม, วัดร่ าเปิง(ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ , ๘ 

มกราคม ๒๕๖๐. 



๗๘ 
 

แม่ชีบัวฝาง:อ่านหนังสอคู่มือคนนอนวัด ปฏิบัติตามค าแนะน าการท าสมาธิในหนังสือ 
แล้วเกิดนิมิต หาค าตอบไม่ได้ว่าเพราะอะไร เลยคิดว่าคนให้ค าตอบเราต้องมีเลยมาวัดร่ าเปิง พอมาวัด
คนก็ต่อต้าน หาว่ามาเพื่อหาสามีบ้าง วัดสอนไม่ถูก ครอบครัวก็ต่อต้านกว่าจะมาวัดได้ใช้เวลาเป็นปี 

แม่ชีคันธรส:ครอบครัวเป็นแบบอย่าง รู้จักการปฏิบัติวิปัสสนาต้ังแต่เรียนอยู่ช้ันมัธยม 
แม่ชีแดง:เพื่อนท่ีอยู่กลุ่มศรัทธาธรรมชวนมาปฏิบัติธรรม ๗ วัน ระหว่างปฏิบัติธรรม ๗ 

วันนี้เกิดนิมิตรอสุภะแก่ตัวเองคือเห็นแข้งขาเป็นเพียงโครงกระดูก คิดอยากจะบวชเป็นชี แต่กว่าจะได้
บวชก็ใช้เวลาถึง ๒ ปี 

๒.๒.เม่ือปฏิบัติใหม่ๆมีอุปสรรคปัญหาหรือไม่อยา่งไร ? 
แม่ชีวีรวรรณ: อย่างแรกคือ ไม่เข้าใจในการปฏิบัติ เช่นเวลาประสบกับทุกขเวทนาก็จม

อยู่กับสภาวะ อย่างท่ีสอง ความเพียรไม่มากพอ อย่างท่ีสามคือ มีกิจการงานมาก 
แม่ชีหทัยชนก: อย่างแรกคือทุกขเวทนา 
แม่ชีบัวฝาง: เจอวิปัสสนูปกิเลส ก าหนดไม่ถูกต้อง สภาวะมาก ใช้เวลานานกว่าสภาวะ

ต่างๆจะทุเลาเบาบางลง 
แม่ ชีคันธรส:เป็นคนไม่เอาเป็นเอาตายกับการปฏิบัติ ค่อยเป็นค่อยไป เรียนรู้ไป

ตามล าดับ เคยไปปฏิบัติมาหลายท่ี เช่น ส านักแม่สิริ กรินชัย วัดมะเหยงค์ วัดอัมพวัน ปฏิบัติท่ีละ ๕ 
วัน ๗ วัน 

แม่ชีแดง:อุปสรรคคือเห็นภูติผีปิศาจเยอะแยะไปหมด 
๒.๓.เม่ือประสบกับเวทนา ทั้งสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา ท่านมี

วิธีแก้ไขอย่างไร ? 
แม่ชีวีรวรรณ:ไปปฏิบัติท่ีตาณังเลณัง เมื่อประสบกับทุกขเวทนาก็ท้อเหมือนกัน แต่ครูบา

อาจารย์แนะน าดี คือให้ยกจิตขึ้นเป็นผู้ดู แล้วก าหนดให้ทันต่ออาการ ให้ตรงต่อสภาพธรรมท่ีเกิด อย่า
เอาตัวไปเป็นผู้เสวยทุกข์อยู่กับสภาวทุกข์นั้น สุขเวทนาไม่ค่อยปรากฏ ส่วนอทุกขมสุขเวทนานั้นตาม
ไม่ค่อยทัน 

แม่ชีหทัยชนก:ปฏิบัติตามค าบอกสอนของครูบาอาจารย์ เช่ือในส่ิงท่ีท่านบอกสอนแล้ว
ปฏิบัติตามเช่นการปรับอินทรีย์ด้วยการเดินจงกรม การนั่งในเวลาเท่าๆกัน 

แม่ชีบัวฝาง:ทุกขเวทนานั้นก็ก าหนด แรกๆในการปฏิบัติก็ก าหนดเพื่อให้หาย ท าอย่างนี้
เป็น ๑๐ ปี กว่าจะเข้าใจแล้วก าหนดถูกต้อง สุขเวทนามีบ้างนิดหน่อยไม่ทันจะก าหนดก็หายไปแล้ว 
อุเบกเวทนานั้นไม่มี 

แม่ชีคันธรส:ไม่ค่อยมีสุขและทุกขเวทนา มีแต่อุเบกขาเวทนา ก็ก าหนดพองยุบเป็นหลัก 
แม่ชีแดง:ก าหนดไปตามอาการท่ีประสบ เจ็บก าหนดเจ็บ ปวดก าหนดปวด เป็นต้น 



๗๙ 
 

๒.๔.ท่านคิดว่าเวทนามีประโยชน์หรือเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
หรือไม่อย่างไร ? 

แม่ ชีวีรวรรณ :แรกๆคิดว่าเป็นอุปสรรคมาก พอเข้าใจในการปฏิบัติแล้วเห็นเป็น
ประโยชน์มาก เพราะเวทนาท าให้เราเห็นอริสัจ คือ เห็นทุกข์ เห็นเหตุให้เกิดทุกข์ เห็นภาวะท่ีทุข์ดับ
ไปก็ด้วยเวทนา คือ เห็นทุกข์ก็เห็นธรรม เวทนาท่ีมีโลภะเป็นมูลไม่ค่อยมี(สุขเวทนา) ส่วนเวทนาท่ีมี
โทสะเป็นมูล(ทุกขเวทนา)ดูจะมากสักหน่อย เวทนาจึงมีคุณประโยชน์ในแง่ท าให้เราเห็นสภาพไตร
ลักษณ์ชัดเจน 

แม่ชีหทัยชนก:เป็นองค์ธรรม๑ ใน ๔ ของสติปัฏฐาน ๔ เป็นเรื่องท่ีทุกคนจะต้องประสบ 
เป็นประโยชน์เช่นเดียวกับ กาย จิต ธรรม ท้ัง ๔ ส่วนนี้มีความสัมพันธ์กัน เหมือนทาง ๔ ทิศเข้าสู่
เจดีย์ 

แม่ชีบัวฝาง:มีประโยชน์อยู่แล้วเพราะเป็นองค์กรรมฐานในสติปัฏฐาน ไม่เป็นอุปสรรคใน
การปฏิบัติถ้าเราเข้าใจถูกต้อง ก าหนดเป็น หากจะเป็นอุปสรรคก็คือกิเลสพาเราไป 

แม่ชีคันธรส:มีประโยชน์อยู่แล้วเพราะเป็นองค์กรรมฐานในสติปัฏฐาน  
แม่ชีแดง: มีประโยชน์อยู่แล้วเพราะเป็นองค์กรรมฐานในสติปัฏฐาน ๔ ท่ีเราจะต้อง

ก าหนดให้เห็นไตรลักษณ์ 
๒.๕.ท่านคิดว่าเวทนามีคุณค่าต่อการปฏิบัติวิปัสสนาและการด าเนินชีวิตอย่างไร ? 
แม่ชีวีรวรรณ:คุณค่านี้พิสูจน์ได้ตอนป่วย คือ ท าให้เราอยู่กับความจริง(ทุกข์)ท่ีมันเกิดขึ้น 

อยู่กับทุกสภาวะท่ีเกิดขึ้นได้อย่างปรกติ ไม่วิตกกังวลเดือดเนื้อร้อนใจกับส่ิงท่ีเกิดขึ้น รู้เท่ าทันกับ
ปัจจุบันธรรม 

แม่ชีหทัยชนก:เราเอามาใช้ในการด าเนินชีวิต มีปัญญาแก้ปัญหาได้ น ามาใช้ประโยชน์ได้
ทันที หากทุกข์หรือปัญหาอยู่ภายนอกก็ป้องกันได้ แม้ทุกข์หรือปัญหาเข้ามาสู่กายใจก็ขจัดออกได้โดย
ไว 

แม่ชีบัวฝาง:ใช้เวทนาในการบริหารชีวิต ประคับประคองชีวิตให้อยู่ในทางท่ีถูกต้องดีงาม 
ไม่ข้ึนลงต่อสภาวะต่างๆท่ีเกิดขึ้น 

แม่ชีคันธรส : ประคับประคองชีวิตให้อยู่ในทางท่ีถูกต้องดีงาม ไม่ข้ึนลงต่อสภาวะต่างๆท่ี
เกิดขึ้น 

แม่ชีแดง :เวทนาก่อให้เกิดอารมณ์ ชอบ ชัง เฉยๆ ถ้าเราอยู่เหนือส่ิงนี้ได้ ใจเป็นกลาง ไม่
ชอบ ไม่ชัง ไม่ผลักไม่ดูด ชีวิตเราก็ไม่ทุกข์ คุณค่าส าคัญของการปฏิบัติธรรมคือความไม่ทุกข์ 

๒.๖.ท่านมีข้อคิดเห็นเสนอแนะในการปฏิบัติวิปสัสนากรรมฐานทั้งต่ออาจารย์ผู้สอน
และผู้ปฏิบัติอย่างไร ? 
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แม่ชีวีรวรรณ:ส าหรับวิปัสสนาจารย์นั้นไม่มีข้อคิดเห็นเสนอแนะเพราะท่านเป็นฝ่ายให้
มากกว่าท้ังให้เวลาให้โอกาส ให้ค าแนะน าบอกสอน ส าหรับผู้ปฏิบัตินั้นขอแนะน าว่าให้ท าตัว ท าใจ 
ท าสมองให้ว่างๆเข้าไปหาครูบาอาจารย์ ท าตามท่ีครูบาอาจารย์บอก ขอให้ท าตามทุกอย่าง ท าตาม
ก่อนค่อยถาม ไม่ต้องลังเลสงสัย 

แม่ชีหทัยชนก: ส าหรับวิปัสสนาจารย์นั้นไม่มีข้อคิดเห็นเสนอแนะเพราะท่านรู้กว่าเราอยู่
แล้ว ส าหรับผู้ปฏิบัตินั้นก็ขอให้ก าลังใจ ขอให้มีความเพียร ไม่ท้อแท้เพราะถ้าเราท้อเราก็แพ้กิเลส 

แม่ชีบัวฝาง:ส าหรับวิปัสสนาจารย์ไม่บังอาจเสนอข้อคิดเห็นเพราะท่านรู้กว่าเราอยู่แล้ว 
ส่วนผู้ปฏิบัตินั้นก็ขอให้ก าลังใจ ช้ีแนะประโยชน์ในการเจริญสติ ให้มีความอดทนพากเพียรพยายามไม่
ท้อถอย 

แม่ชีคันธรส: ส าหรับวิปัสสนาจารย์ไม่มีข้อคิดเห็นเสนอแนะเพราะท่านรู้กว่าเราอยู่แล้ว 
ส่วนผู้ปฏิบัตินั้นก็ขอช้ีแนะให้ปฏิบัติตามหลักวิชาการของวิปัสสนากรรมฐาน 

แม่ชีแดง: ส าหรับวิปัสสนาจารย์ไม่มีข้อคิดเห็นเสนอแนะเพราะท่านรู้กว่าเราอยู่แล้ว 
ส่วนผู้ปฏิบัตินั้นก็ขอให้มีความเพียร ปฏิบัติตามหลัก อินทรีย์ ๕ พละ ๕ คือ คือ สัทธา วิริยะ สติ 
สมาธิ ปัญญา ไม่หยุดไม่เลิกก็จะประสบผลส าเร็จ 

๓.๕.๒ ศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานธรรมสีมันตะ ต. มะกอก อ. ป่าซาง จ. ล าพูน 
ศูนย์ฯ ธรรมสีมันตะ มีความหมายว่า “เขตแดนแห่งธรรม” (Dhamma on border) 

เป็นศูนย์วิปัสสนาท่ีสอนโดยศรีสัตยานารายัน โกเอ็นก้า แห่งท่ี ๖ ของประเทศไทย เปิดให้การอบรม
หลักสูตร ๑๐ วันครั้งแรก วันท่ี ๒๓ ธันวาคม พ. ศ. ๒๕๕๒ ต้ัง อยู่บนเนินเขา เนื้อท่ี ๔๙ ไร่ ในเขต
เทศบาลต าบลมะกอก อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน โอบล้อมด้วยทิวเขาสูงสลับซับซ้อนกัน พื้นท่ี
โดยรอบเต็มไปด้วยสวนล าไยนานาพันธุ์และผลิตผลทางการเกษตรอื่นๆ อาทิ หอมและพืชผักสวนครัว 
เป็นต้น ภูมิอากาศฤดูร้อนอากาศร้อนในเวลากลางวันและค่อนข้างเย็นในเวลากลางคืน ส่วนฤดูฝน
อากาศเย็นชุ่มช้ืนตลอดวัน และฤดูหนาวอากาศหนาวถึงหนาวจัดท้ังกลางวันและกลางคืน ด้วยท าเล
ท่ีต้ังศูนย์ฯ อยู่ห่างไกลชุมชน บรรยากาศจึงเงียบสงบเอื้อต่อการปฏิบัติเป็นอย่างยิ่งศูนย์ฯ ธรรมสีมัน
ตะ สามารถรองรับผู้เข้ารับการอบรมได้สูงสุด ๑๒๒คน 

วิธีการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
ศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานธรรมสีมันตะเป็นศูนย์ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

ตามแนวทางของอาจารย์อูบาขิ่น สอนโดยอาจารย์ศรีสัตยานารายันโกเอ็นก้า เป็นศูนย์ปฏิบัติธรรม ๑ 
ใน ๙ ท่ีมีอยู่ท่ัวภูมิภาคของประเทศไทย การปฏิบัติวิปัสสนาในแนวทางนี้ให้ความส าคัญต่อการ
ก าหนดรู้เวทนาว่าเป็นส่ิงส าคัญท่ีสุด หรือเป็นหัวใจของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเลยก็ว่าได้ดัง
ธรรมบรรยายสติปัฏฐานว่าด้วยเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานในวันท่ี ๕ ของการปฏิบัติ ๘ วัน ตอนหนึ่ง
กล่าวไว้ว่า “ การปฏิบัติกายานุปัสสนา จะสมบูรณ์ไปไม่ได้ ถ้าไม่มีเวทนานุปัสสนา เพราะ อนุปัสสนา
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คือ การตามรู้ความจริงอยู่ตลอดเวลา ซึ่งหมายถึงการมีสติรู้ความรู้สึกต่างๆ ท่ีร่างกาย แท้จริงแล้ว 
เวทนา หรือ ความรู้สึกทางกายนั้นมีบทบาทส าคัญท่ีสุดในสติปัฏฐานท้ังส่ี เพราะจิตและส่ิงท่ีอยู่ภายใน
จิตล้วนแต่ท าให้เกิดเวทนาหรือความรู้สึกทางกายด้วย หากไม่ให้ความสนใจต่อความรู้สึก การปฏิบัติ
สติปัฏฐานก็จะเป็นแต่เพียงการละเล่นทางเชาว์ปัญญาเท่านั้น วิธีการปฏิบัติในแนวทางของเรานี้ใ ห้
ความส าคัญแก่เวทนามากท่ีสุด เพราะเวทนาท าให้เราสามารถประจักษ์ใน อนิจจัง คือการเกิดขึ้นและ
ดับไป (สมุทยะวยะ) ได้อย่างชัดเจน ความเข้าใจเกี่ยวกับเวทนาจึงเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างท่ีสุด เพราะถ้า
ไม่มีเวทนาก็จะไม่มี สัมปชัญญะ และถ้าไม่มี สัมปชัญญะเสียแล้ว ก็จะไม่มี ปัญญา และหากขาด 
ปัญญา ก็จะไม่มี วิปัสสนา ซึ่งถ้าไม่มี วิปัสสนา ก็จะไม่มี สติปัฏฐาน และไม่มีการหลุดพ้น ”๑๐๙ 

และในท่ีหนึ่งยังกล่าวอีกว่า “ บทบาทของเวทนาเป็นการค้นพบยิ่งใหญ่ขององค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีประทานให้แก่มนุษยชาติ เวทนาเปรียบเสมือนจุดเริ่มต้นของเส้นทาง ๒ สาย 
เส้นทางสายแรกคือ ทุกขสมุทยปฏิปทา เส้นทางท่ีก่อให้เกิดแต่ความทุกข์และเส้นทางท่ีสองคือ ทุกขนิ
โรธคามินีปฏิปทา เส้นทางท่ีจะน าไปสู่ความดับทุกข์โดยส้ินเชิง พระพุทธองค์ทรงค้นพบว่าปฏิกิริยา
ท้ังหลาย สังขาร หรือการปรุงแต่งท้ังหลายล้วนมีสาเหตุมาจากความรู้สึกทางกายหรือเวทนาท้ังส้ิน ไม่
ว่าจะเป็น สุขเวทนา ทุกขเวทนา หรือ อทุกขมสุขเวทนา จิตในระดับท่ีลึกท่ีสุดจะคอยเฝ้าท าปฏิกิริยา
ปรุงแต่งตอบโต้กับเวทนาท่ัวทุกอณูของร่างกายอยู่ตลอดเวลา ในทุกส่วนของร่างกายท่ีมีชีวิต ถ้าเราไม่
รู้หรือไม่ให้ความส าคัญแก่เวทนาแล้ว การหลุดพ้นจากกิเลสตัณหาใดๆก็จะเป็นเพียงแค่ในระดับพื้นผิว
ของจิตเท่านั้น ความเข้าใจว่าเราไม่มีปฏิกิริยาปรุงแต่งใดๆนั้นเป็นความหลงผิด เพราะมันเป็นเพียงแค่
การไม่มีปฏิกิริยาต่อส่ิงภายนอก ต่อเสียง รูป กล่ิน หรือรสเท่านั้น ส่ิงท่ีเราไม่รู้คือปฏิกิริยาหรือการปรุง
แต่งท่ีเกิดข้ึนจริง ภายในร่างกาย แท้จริงแล้วการกระทบกันของส่ิงภายนอกกับทวารหนึ่งนั้นจะท าให้มี
เวทนาเกิดขึ้นที่ร่างกายเสมอ ไม่ว่าจะเป็น สุขเวทนา ทุกขเวทนา หรือ อทุกขมสุขเวทนา”๑๑๐ 

ในท่ีแห่งหนึ่งก็กล่าวว่า “ การสังเกตเวทนาจะต้องไม่มีจินตนาการใดๆเข้ามาเกี่ยวข้อง
ด้วยเลย ถา้มีจินตนาการประหนึ่งว่าผู้ปฏิบัติอยู่ข้างนอก แล้วส ารวจเข้าไปยังความรู้สึกท่ีร่างกายนั้นไม่
ถูกต้อง ไม่มีใครท้ังนั้นท่ียืนอยู่ภายนอก ผู้ปฏิบัติจะต้องประจักษ์กับความรู้สึกท่ีร่างกายของตนด้วย
ตนเอง เช่นเดียวกับท่ีได้ปฏิบัติใน กายานุปัสสนา และท่ีจะได้ปฏิบัติต่อๆไปใน จิตตานุปัสสนา และ 
ธัมมานุปัสสนา กล่าวคือจะต้องไม่มีการแยกตัวผู้สังเกตออกจากส่ิงท่ีก าลังถูกสังเกต หรือสร้าง
จินตนาการ ประหนึ่งว่ามีผู้ส ารวจอญุ่ภายนอก ”๑๑๑ 

                                                         
๑๐๙สุทธี ชโยดม แปล , มหาสติปัฎฐานทางสู่ความหลุดพ้น , (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ดี, 

๒๕๔๖), หน้า ๘๙. 
๑๑๐อ้างแล้ว 
๑๑๑อ้างแล้ว 



๘๒ 
 

และได้ยืนยันวิธีปฏิบัตินี้ว่า “ การปฏิวิธีปฏิบัติวิธีนี้ เราได้รับสืบทอดมาจากผู้ปฏิบัติท่ี
เริ่มการปฏิบัติด้วยการสังเกตลมหายใจ และจากลมหายใจผู้ปฏิบัติก็มาสังเกตเวทนาหรือความรู้สึก
ทางกาย เพราะผู้ปฏิบัติจะสามารถมีประสบการณ์อย่างแท้จริงกับการเกิดดับได้ด้วยการสังเกตเวทนา 
ลมหายใจและเวทนาจะสามารถน าเราไปจนถึงจุดหมายสูงสุดได้ ”๑๑๒ 

วิธีสังเกตเวทนา 
การปฏิบัติในแนวทางนี้ ให้ความส าคัญต่อ เวทนานุปัสสนา โดยทางอาจารย์ผู้สอนจะ

แนะน าให้ผู้ปฏิบัติสังเกตเวทนาไปท่ัวร่างกายจากหัวจรดเท้า จากเท้าจรดหัวเป็นอนุโลมปฏิโลม โดย
ให้สังเกตส ารวจไล่ไปตามล าดับ ไม่ข้ามส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายไป ท าเช่นนี้กลับไปกลับมาด้วย 
สติ ด้วยความต้ังมั่นโดยมีหลักว่า “ เราต้องไปให้ถึงส่วนลึกของจิตท่ีซึ่งเรารับรู้เวทนา แต่เราจะต้องไม่
ท าปฏิกิริยาปรุงแต่งตอบโต้เวทนาเหล่านั้น การมีสติรู้เวทนาและไม่ปรุงแต่งตอบโต้ต่อเวทนาเท่านั้น ท่ี
จะท าให้เราสามารถเปล่ียนความเคยชินของจิตในระดับท่ีลึกท่ีสุดได้ นี่คือการท่ีอนุสัยกิเลสซ่อนลึกอยู่
ภายในเปรียบดังรอยบนก้อนหินท่ีถูกสลักลึกด้วยส่ิวและฆ้อน จะได้มีโอกาสผุดโผล่ขึ้นมาแล้วสลายตัว
ไป มิฉะนั้นแล้วกระบวนการเพิ่มพูนกิเลส กระบวนการเพิ่มพูนความทุกข์ก็จะยังคงด าเนินต่อไป ด้วย
เหตุนี้ เวทนา จึงมีบทบาทส าคัญยิ่งในการปฏิบัติสติปัฏฐาน ” ๑๑๓ 

สรุป ศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ธรรมสีมันตะ ตามแนวทางอาจารย์อูบาขิ่น สอน
โดยอาจารย์ศรีสัตยานารายันโกเอ็นก้า เน้นการสอนให้ผู้ปฏิบัติก าหนดรู้ หรือ ตามก าหนดในเวทนา
นุปัสสนาเป็นส าคัญ โดยเห็นว่า เวทนานุปัสสนา เป็นท่ีรวมลงของธรรมท้ังหลาย เพียงส ารวจและ
สังเกตเวทนาด้วยใจท่ีเป็นกลางและวางอุเบกขา ก็จะท าให้ผู้ปฏิบัติสามรถขจัดทุกข์และเข้าถึงพระ
นิพพานอันเป็นทางพ้นทุกข์ได้โดยล าดับอย่างไม่ต้องสงสัย 

ผลการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนและนักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนา
กรรมฐานธรรมสีมันตะ 

ผู้วิจัยได้เข้าไปด าเนินการสัมภาษณ์ในวันท่ี ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ ในการสัมภาษณ์
อาจารย์และผู้ปฏิบัติศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมสีมันตะ มีข้อจ ากัดเนื่องจากทางศูนย์ฯมีกฎระเบียบ
ระหว่างการปฏิบั ติอย่างเคร่งครัดโดยเฉพาะการติดต่อส่ือสารกันและการติดต่อส่ือสารกับ
บุคคลภายนอกจะกระท าไม่ได้ ทางผู้วิจัยจึงได้ใช้แบบสอบถามให้ผู้ตอบ ตอบค าถามด้วยการเขียนลง
ในแบบสอบถาม 

๑)ประเด็นค าถาม/ค าตอบส าหรับอาจารย์ผู้สอน 

                                                         
๑๑๒อ้างแล้ว 
๑๑๓ อ้างแล้ว 



๘๓ 
 

๑.๑.แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านัก/ศูนย์ปฏิบัติธรรมแห่งนี้เป็น
อย่างไร ? 

ในค าถามนี้อาจารย์นิคม ชัยวงศ์แสน๑๑๔ อาจารย์ผู้สอนได้ให้ค าตอบว่า ทางศูนย์ก็
ปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ สรุปลงท่ี ศีล สมาธิ ปัญญา วิธีการปฏิบัติคือ ใช้อานาปานสติสังเกตลม
หายใจเข้าออกตามธรรมชาติ ไม่มีค าบริกรรมหรือการสร้างภาพใดๆ ส่วนปัญญา (ภาวนามยปัญญา)
ปฏิบัติโดยการสังเกตความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นในร่างกาย และวางใจเป็นอุเบกขา การปฏิบัติในแนวทางนี้ให้
ความส าคัญกับเวทนา หรือ เวทนานุปัสสนา 

๑.๒.ทางส านัก/ศูนย์มีการก าหนดอารมณ์กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏ
ในมหาสติปัฏฐานสูตร หรือวิธีการเฉพาะของตนเองอย่างไร ? 

วิปัสสนาคือสติปัฏฐาน การปฏิบัติสติปัฏฐานนั้น ผู้ปฏิบัติต้องเฝ้าสังเกตท้ัง กาย เวทนา 
จิต และธรรม ไปพร้อมกันท้ังหมด ในการสังเกตกายเราต้องมีความรู้สึกเกิดขึ้นทางร่างกาย จึงจะนับ
ได้ว่าเรารับรู้ถึงกายส่วนนั้นๆ มิฉะนั้นก็จะเป็นเพียงจินตนาการ หากไม่มีความรู้สึก (  Sensation ) 
การสังเกตจิต ต้องมีธรรมารมณ์เกิดขึ้นในจิตจึงจะสังเกตจิตได้ เมื่อมีธรรมารมณ์เกิดขึ้นในจิตจะมี
เวทนาเกิดขึ้นในจิตด้วย ดังนั้นการสังเกตเวทนาเท่ากับเป็นการสังเกตท้ัง กาย เวทนา จิต และธรรมไป
พร้อมๆกัน 

๑.๓.ทางส านัก/ศูนย์ฯ มีความเห็นอย่างไรต่อเวทนาที่เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติหรือโยคี
บุคคลและมีวิธีก าหนดเวทนาอย่างไร ? 

เวทนาเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ ไม่อาจหลีกเล่ียงได้ การเพียงเฝ้าสังเกตโดยไม่ตอบโต้      
(อุเบกขา) คือหนทางสู่การหลุดพ้น 

๑.๔.ในระหว่างการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ผู้ปฏิบัติหรือโยคีบุคคลมักจะประสบ
ปัญหาจากการได้รับทุกขเวทนาบ้าง สุขเวทนาบ้างและอทุกขมสุขเวทนาบ้าง ท่านมีอุบายวิธใีน
การแก้ไขปัญหาให้แก่ผู้ปฏิบัติหรือโยคีบุคคลอยา่งไร ? 

ในการปฏิบัติแนวทางนี้ มีส่ิงส าคัญท่ีผู้ปฏิบัติพึงต้องเข้าใจอยู่ว่า การเพียรรับรู้เวทนา
ทางร่างกาย ท้ัง สุขเวทนา ทุกขเวทนา หรือ อทุกขมสุขเวทนา นั้นเป็น เพียงครึ่งเดียวของวิธีการ
ปฏิบัติ อีกกึ่งหนึ่งท่ีส าคัญคือการวางใจเป็นกลางต่อเวทนาทุกชนิดท่ีเกิดขึ้น โดยเข้าใจถึงไตรลักษณ์
ของเวทนาท้ัง ๓ นี้ ซึ่ง อนิจจัง จะปรากฏให้เห็นชัดท่ีสุด เมื่อเราเข้าใจว่าทุกๆเวทนาล้วนเปล่ียนแปลง
ไป อยู่ตลอดเวลา เราก็จะพัฒนาอุเบกขายิ่งๆขึ้นไป 

                                                         
 ๑๑๔สัมภาษณ์ นายนิคม ชัยวงศ์เสน, ศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานธรรมสีมันตะ ต าบลมะกอก อ าเภอป่า
ซาง จังหวัดล าพูน, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๐. 



๘๔ 
 

เมื่ออุเบกขาเวทนาได้รับการพัฒนา เมื่อพบกับทุกขเวทนา และใจเราเป็นกลางไม่มีการ
ตอบโต้ด้วยปฏิฆะต่อเวทนาท่ีเกิด ทุกขเวทนาต่างๆก็จะสลายไปโดยอัตโนมัติ 

อทุกขมสุขเวทนาก็เช่นเดียวกัน แม้จะเกิดขึ้นอย่างเบาบาง รับรู้ได้ยาก แต่เราก็จะยัง
สามารถสังเกตการเปล่ียนแปลงของเวทนาท่ีเกิดขึ้นดับไปอย่างรวดเร็วและอทุกขมสุขเวทนาก็จะ
เปล่ียนไป ผ่านไป 

ไม่ว่าจะพบกับเวทนาอย่างไรก็ยิ้มรับต่อเวทนาท่ีเกิดขึ้นนั้นด้วยความเข้าใจ แล้วมันก็
ผ่านไป เปล่ียนแปลงไป ไม่มีประโยชน์ท่ีจะไปสร้างเงื่อนปมใหม่ในใจต่อเวทนาเหล่านี้ นี่เป็นนิสัยใหม่
ของจิตท่ีเป็นอุเบกขาต่อเวทนาซึ่งจะท าได้ก็ต่อเมื่อเราได้ฝึกฝนการวางอุเบกขาต่อเวทนาเป็นประจ า
สม่ าเสมอ 

๑.๕.ท่านเห็นว่าเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานหรือเวทนา มีประโยชน์ในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานและการด าเนินชีวิตหรือไม่อย่างไร ? 

เวทนาคือห่วงโซ่ส าคัญท่ีท าให้เกิดกองทุกข์ท้ังปวง เป็นปรากฏการณ์ท้ังของรูปและนาม 
เมื่อรับรู้เวทนาบนร่างกายได้ เท่ากับเรารับรู้และสังเกตได้ ท้ัง กาย เวทนา จิต ธรรม ซึ่งก็คือการ
ปฏิบัติสติปัฏฐานท้ังหมด เมื่อรับรู้และไม่ตอบโต้กับเวทนาท่ีเกิดขึ้น นั่นคือการด าเนินชีวิตท่ีสอดคล้อง
ตามกฏธรรมชาติ จึงท าให้เกิดแต่ความผาสุกแก่ผู้ปฏิบัติ 

เวทนา คือ เครื่องมือส าคัญในการปฏิบัติกรรมฐาน หากการปฏิบัติใดๆไปไม่ถึงขั้นให้รับรู้
เวทนาทางร่างกายได้ท้ังหมด การปฏิบัตินั้นๆก็เป็นการช าระจิตแค่ระดับพื้นผิว หรือจิตส านึก ไม่
สามารถลงไปสู่รากเหง้าของความทุกข์ในจิตใต้ส านึกได้เลย เมื่อปฏิบัติโดยการสังเกตเวทนาและวางใจ
เป็นกลาง เท่ากับเราได้แก้ปัญหาท่ีรากเหง้าอย่างแท้จริง ผู้ปฏิบัติจะรู้สึกได้เองถึงการเปล่ียนแปลงใน
การด าเนินชีวิต เพราะเขาจะรู้สึกว่าความทุกข์ลดลง ความโกรธ ความกลัวและกิเลสต่างๆลดลง และ
จะสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างสอดคล้องกลมกลืนกับกฎแห่งธรรมชาติได้ตลอดไป 

๑.๖.ท่านเห็นว่าเวทนามีคุณค่าต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาวิปัสสนา และต่อตัวผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างไร ? 

เวทนาเป็นจุดทางแยก ๒ ทาง คือ ท าให้เกิดทุกข์มากมาย เพราะอวิชชาเราจึงเฝ้าตอบ
โต้ด้วยตัณหา ต่อเวทนาท่ีเกิดขึ้น แต่ทางแยกอีกทางหนึ่งท่ีพระพุทธองค์ทรงค้นพบคือ หากเราวาง
อุเบกขาต่อเวทนาได้ ความทุกข์ใหม่ก็จะไม่เกิดขึ้น ความทุกข์เก่าๆก็จะถูกขจัดไป ผู้ปฏิบัติก็จะมีความ
ทุกข์น้อยลงๆจนพ้นจากกองทุกข์ท้ังปวงได้ ซึง่ไม่วา่ด้านไหนการพ้นจากความทุกข์ คือ คุณค่าสูงสุด 

๑.๗.ท่านมีข้อแนะน าพเิศษส าหรับผู้ปฏบิัติวิปัสสนากรรมฐานที่ประสบกับเวทนา จน
หลงผิด ท้อถอย หรือไม่เพ่งเพียรในการปฏิบัติจนประสบผลส าเร็จอย่างไร ? 



๘๕ 
 

ในวิธีการปฏิบัติตามแนวทางนี้ อุเบกขาต่อเวทนาส าคัญท่ีสุด หากปฏิบัติได้ถูกต้องตามท่ี
ควรจะเป็น ผู้ปฏิบัติก็จะเผชิญกับเวทนาทุกชนิดได้ ดังนั้นไม่ว่าจะประสบกับอะไรก็ขอให้เข้าใจว่า 
เวทนาท่ีเกิดขึ้นก็จะเปล่ียนแปลงไปในท่ีสุด เพียงแต่เรารักษาใจให้เป็นอุเบกขา เราก็จะผ่านไปได้ 

 
๒)ประเด็นค าถาม/ค าตอบส าหรับโยคีผู้ปฏิบัติธรรม  
๒.๑.ท่านมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพราะมีเหตุจูงใจหรือไม่อย่างไร ? 
พระครูปลัดเกียงไกร ธีรปญฺโญ พรรษา ๑๖ อายุ ๓๘ ปฏิบัติธรรมมา ๕ ปี ตอบว่าพระท่ี

รู้จักกันชักชวน และอยากลองศึกษาการปฏิบัติในแนวทางนี้ พระชุมพล ทนฺตจิตฺโต พรรษา ๖ อายุ 
๖๘ ปี ปฏิบัติธรรมมา ๑๓ ปี มีประกาศคอร์สปฏิบัติส าหรับพระภิกษุท่ีธรรมธานีประกอบกับอยากหา
แนวทางปฏิบัติท่ีถูกกับจริตนิสัยของตัวเองนางสาวพรพรรณ ปริญญาธนกุล อายุ ๕๔ ปี ปฏิบัติธรรม
มา ๑๐ ปี ให้ค าตอบว่า มีความทุกข์ในชีวิตประจ าวัน ท้ังครอบครัว การงานและความรัก ส่วน
นางสาวกษพรรณ ราชศักดิ์ อายุ ๕๕ ปี ปฏิบัติธรรมมาแล้ว ๑๒ ปี ตอบว่า ต้องการหลุดพ้นจากความ
ทุกข์ 

๒.๒.เม่ือปฏิบัติใหม่ๆมีอุปสรรคปัญหาหรือไม่อยา่งไร ? 
พระครูปลัดเกียงไกร ธีรปญฺโญ ตอบว่า มีเวทนากล้าบ้างแต่ก็ทนได้ไม่ยากทนได้ไม่

ล าบาก เป็นอยู่ช่วง ๓-๔ วันแรก ต่อจากนั้นก็ค่อยเบาบางลง ส่วนพระชุมพล ทนฺตจิตฺโต บอกว่า หนัก
ท่ีสุดคือเวทนา อาศัยความอดทเช่ือและความศรัทธาในการปฏิบัติว่าจะพาเราพ้นทุกข์เพราะอย่างน้อย
เราก็เห็นธรรมข้อแรกในอริสัจชัดเจน คือ ทุกข์ ส่วนนางสาวพรพรรณ ปริญญาธนกุลกล่าวว่ามีความ
ขัดแย้งในใจเพราะขัดกับแนวปฏิบัติเดิมๆท่ีเคยปฏิบัติมา เพราะก่อนหน้านี้เคยปฏิบัติตามแนว พอง
หนอ-ยุบหนอ และพลังจักรวาลมาก่อน และนางสาวกษพรรณ ราชศักดิ์ ตอบว่าเวทนารุนแรงจน
อยากเลิกปฏิบัติ 

๒.๓.เม่ือประสบกับเวทนา ทั้งสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา ท่านมี
วิธีแก้ไขอย่างไร ? 

พระครูปลัดเกียงไกร ธีรปญฺโญ ตอบว่า เบ้ืองต้นก็ทนเอาอาจารย์ให้ดูลมหายใจก็ดูลม
หายใจ พอจิตมีสมาธิกับลมหายใจ อาการทุกขเวทนาก็เบาลงหรือหายไปในบางช่วง ข้อส าคัญท่ีตัวเอง
ใช้เมื่อเกิดทุขเวทนาคือพุทธโอวาทในโอวาทปาติโมกข์ว่า ขันติ ปรมัง ตโป ตีติกขา ขันติคือความอด
กล้ันเป็นธรรมเครื่องเผากิเลสอย่างยิ่ง ต่อมาก็มีอีกว่า นิพพานัง ปรมงั วทันติ พุทธา ผู้รู้ท้ังหลายกล่าว
พระนพิพานว่าเป็นธรรมอนัยิ่ง เป็นอุบายท่ีใช้ได้ผลดี เวลาประสบกับทุขเวทนา พระชุมพล ทนฺตจิตฺโต 
กล่าวว่า เป็นคนท่ีประสบกับทุกขเวทนาตลอดการปฏิบัติ ส่ิงท าเบื้องต้นคือการยอมรับและพยายาม
วางอุเบกขา และพยายามอดทนโดยเฉพาะในช่ัวโมงอธิษฐาน ถ้าเราไม่ขยับไม่ปล่ียนท่าในช่ัวโมง
อธิษฐานได้ก็จะเป็นก าลังใจเป็นฐานให้เราพัฒนายิ่งๆขึ้นไป ส่วนนางสาวพรพรรณ ปริญญาธนกุล 



๘๖ 
 

ตอบว่า ในขณะท่ีเรายังไม่รู้ตัวว่าขาดอุเบกขา เพื่อพบสุขเวทนาจะเพลิดเพลินกับมัน และเข้าใจว่าเรา
ปฏิบัติได้ดี จนเกิดความกระหยิ่มล าพอง และพัฒนาอัตตาให้พอกพูนขึ้น จนเมื่อเวทนาเกิดความรู้สึก
นึกคิดอะไรก็กลับมาสนใจอยู่แต่กับเวทนาโดยมีอุเบกขาต่อเวทนาจึงแก้ปมเหล่านี้ลงได้ นางสาวกษ
พรรณ ราชศักดิ์ กล่าวว่า ดู (เวทนา) ด้วยความต้ังใจ จนเห็นการเกิดขึ้นดับไป วนเวียนไปจนใจเรา
ยอมรับไม่มีปฏิกิริยาโต้ตอบ 

๒.๔.ท่านคิดว่าเวทนามีประโยชน์หรือเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
หรือไม่อย่างไร ? 

พระครูปลัดเกียงไกร ธีรปญฺโญ ตอบว่า เป็นประโยชน์แน่นอน เพราะเวทนาแปลว่า
ความรู้สึก ทุกคนแสวงหาความรู้สึก โดยเฉพาะความรู้สึกท่ีดีท่ีเราปรารถนาแต่ชีวิตมนุษย์ไม่ได้มีส่ิงท่ี
เป็นไปตามท่ีเราปรารถนาทุกอย่าง การท่ีเรามาเรียนให้เห็นธรรมชาติท่ีแท้จริงของความรู้สึก จะท าให้
เรารู้จักปรับจิตวางใจเพราะการปฏิบัติคือการมาพัฒนาจิตใจ หรือการมาเรียนรู้วิธีฝึกจิตวางใจ เวทนา
จึงเป็นเครื่องมือท่ีดีท่ีสุด พระชุมพล ทนฺตจิตฺโต กล่าวว่า แน่นอนส าหรับตัวเองแล้วทุกขเวทนาเป็นยา
ขมท่ีไม่อยากกิน แต่พออดทนกินไปทุกขเวทนาก็ท าให้เรารู้ว่าทุกข์ท่ีเราว่ามีแต่เห็นว่าเขาเกิดเราจะ
ต่อมาว่า ทุกข์ฝ่ายดับไปก็มี ทุกข์มีเกิดขึ้นดับไปเหมือนกับธรรมอื่น นางสาวพรพรรณ ปริญญาธนกุล 
กล่าวว่าเวทนาคือหัวใจของวิปัสสนา ถ้าขาดสติท่ีจะรับรู้เวทนา ขาดการวางอุเบกขาต่อเวทนา การ
ปฏิบัติใดๆก็ถือว่าไร้ประโยชน์ ถ้าสามารถรับรู้ต่อเวทนา วางอุเบกขาต่อทุกขเวทนาท่ีได้รับรู้ นิสัยท่ีมี
แต่สร้างความทุกข์ให้ตนเองก็จะคล่ีคลายไปเปล่ียนแปลงไป 

นางสาวกษพรรณ ราชศักดิ์ กล่าวว่า เวทนาเป็นประโยชน์มากเพราะเป็นหนึ่งในสติปัฏ
ฐาน ๔ ท่ีเราจะต้องรู้ทุกๆอิริยาบถในการเคล่ือนไหวของการปฏิบัติธรรมและการใช้ชีวิตประจ าวัน คือ
ท าให้เป็นสติอัตโนมัติระลึกรู้อยู่กับเวทนาตลอดเวลา 

๒.๕.ท่านคิดว่าเวทนามีคุณค่าต่อการปฏิบัติวิปัสสนาและการด าเนินชีวิตอย่างไร ? 
พระครูปลัดเกียงไกร ธีรปญฺโญ ตอบว่า คุณค่าท่ีส าคัญท่ีสุดก็คือท าให้เราประจักษ์แก่

ตัวเองว่า เมื่อปฏิบัติในค าสอนของพระพุทธองค์ทุกข์ดับไปสุขเกิดขึ้นเห็นในขณะปฏิบัติ และท าให้เรา
เช่ือต่อไปว่าหากเราไม่หยุดในการพากเพียรทุกข์ย่อมส้ินอย่างแน่นอน ส่วนพระชุมพล ทนฺตจิตฺโต 
กล่าวว่า ตนเองเป็นคนท่ีโรครุมเร้าความดัน เกาท์ ระบบทางเดินอาหาร ระบบขับถ่าย แม้จะพยายาม
รักษาก็ไม่ดีขึ้น แต่พอปฏิบัติธนกุลตอบว่าการรับรู้เวทนา และวางอุเบกขาต่อทุกขเวทนาจะพาให้ผู้คน
พ้นทุกข์ และพลอยพาให้ผู้คนรอบข้างได้รับความสันติสุขตามไปด้วย  

นางสาวกษพรรณ ราชศักด์ิ กล่าวว่า ถ้าสติระลึกอยู่กับเวทนาตลอดเวลา ทุกอย่างท่ี
กระทบเข้ามาทางอายตนะ ๖ ก็เพียง “สักแต่ว่ารู้” ไม่มีผลกระทบให้ใจเรา สุข-ทุกข์ได้ ท าให้เรารู้เท่า
ทันเหตุ ปัจจัยเหล่านั้น ยอมรับความเป็นจริงได้วิปัสสนากรรมฐาน ท าให้เราอยู่กับความทุกข์รุมเร้านี้
ได้ นี่คือคุณค่าท่ีตนสัมผ้สได้  นางสาวพรพรรณ ปริญญา 



๘๗ 
 

๒.๖.ท่านมีข้อคิดเห็นเสนอแนะในการปฏิบัติวิปสัสนากรรมฐานส าหรับอาจารย์ผู้สอน 
และผู้ปฏิบัติอย่างไร ? 

พระครูปลัดเกียงไกร ธีรปญฺโญ ตอบว่าส าหรับอาจารย์ผู้สอนนั้นตนไม่มีข้อเสนอแนะ
เพราะทุกท่านล้วนเป็นผู้เสียสละ และเช่ือว่าคุณธรรมท่านต้องสูงส่งอยู่แล้ว ส่วนผู้ปฏิบัติ ก็อยากบอก
ว่า การปฏิบัติธรรมเป็นเรื่องของเรา สุขก็อยู่ท่ีเรา ทุกข์ก็อยู่ท่ีเรา พระพุทธเจ้าทรงยืนยันว่าธรรมท่ี
พระองค์ตรัสรู้เป็นทางแห่งความพ้นทุกข์ หากเราต้องการพ้นทุกข์ก็ต้องปฏิบัติธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรง
บอกว่านี่คือทางพ้นทุกข์ เราก็น่าท่ีจะลองปฏิบัติดู พระชุมพล ทนฺตจิตฺโต กล่าวว่า ส าหรับอาจารย์
ผู้สอนแล้วล้วนเป็นผู้ปฏิบัติธรรมมาเป็นเวลานานจนได้รับแต่งต้ังให้เป็นอาจารย์ผ้สอนหรืออาจารย์
ผู้ช่วยสอน จึงไม่มีข้อเสนอแนะ ส่วนผู้ปฏิบัตินั้นก็อยากเชิญชวนให้พิสูจน์ธรรมของพระพุทธเจ้าว่าดับ
ทุกข์ได้จริงหรือเปล่า ฟังพระท่านเทศน์ก็ยังไม่ใช่ของจริง คิดเอาก็เป็นแต่จินตนาการ ลงมือปฏิบัติ
เมื่อไหร่ก็ส าเร็จเมื่อนั้น อกาลิโก แปลอีกความหมายหนึ่งว่าปฏิบัติเมื่อไหร่ได้เมื่อนั้น นางสาวพรพรรณ 
ปริญญาธนกุลให้ค าตอบว่า ส าหรับอาจารย์ผู้สอนแล้วอยากให้รักษาความบริสุทธิ์ของการปฏิบัติใน
แนวทางนี้ ส าหรับผู้ปฏิบัติ ขอให้ต้ังมั่นอยู่ในธรรม นางสาวกษพรรณ ราชศักด์ิ กล่าว่า ผู้ปฏิบัติต้อง
รู้จักวิธีปฏิบัติท่ีถูกต้องตรงความเป็นจริงด้วยตัวของตัวเอง ( ปัจจัตตัง ) รู้เห็นเป็นพยานด้วยตัวเอง 

๓.๔.๓ ส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทองอ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ 
ส านักปฏิบัติธรรมวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารก่อตั้งขึ้นเมื่อปี พ. ศ. ๒๕๓๔ โดย พระ

เดชพระคุณพระพรหมมงคล วิ. (พระอาจารย์ทอง สิริมงฺคโล) ซึ่งในขณะนั้นด ารงสมณศักด์ิท่ี พระสุ
พรหมายาน วิ. ซึ่งได้รับพระบัญชาจากสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณา
ยก ให้ด ารงต าแหน่งเป็นเจ้าอาวาสพระอารามหลวง วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ต าบลบ้านหลวง 
อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่จึงได้ท าการฟื้นฟูและส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในแนวสติ
ปัฏฐาน ๔ โดยริเริ่มก่อตั้งเป็นส านักปฏิบัติธรรมขึ้น มีการซื้อท่ีดินขยายพื้นท่ีในการก่อสร้างกุฏิอาคาร 
และศาลาต่างๆเพื่ออ านวยความสะดวกในการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอาทิเช่น อาคารพระ
สัทธรรม เป็นอาคารสูง ๕ ช้ัน,ศาลาราชพรหมานุสรณ์ภัตตศาลาเทพสิทธาจารย์ ๘ ศาลาลานธรรม
ลานโพธิ์ธรรมศาลาศาลาสอบอารมณ์ส านักงานวิปัสสนาธุระกุฏิผู้ปฏิบัติท้ังฝ่ายและฝ่ายหญิง ซึ่งมี
ผู้สนใจมาฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานกันเป็นจ านวนมาก 

ส านักปฏิบัติธรรม วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร   ต้ังอยู่ในเขตสังฆาวาสของวัดพระ
ธาตุศรีจอมทองวรวิหาร มีพื้นท่ีเป็น ๒ ใน ๓  ส่วนของพื้นท่ีท้ังหมดของวัด  ปัจจุบันส านักปฏิบัติธรรม
วัดพระธาตุศรีจอมทอง  สามารถรับรองผู้เข้าปฏิบัติธรรม หรือ กลุ่มคณะบุคคลผู้สนใจได้ พร้อมกัน
เป็นจ านวนมากอีกท้ังในยังเป็นส านักปฏิบัติธรรมท่ีสามารถผลิตบุคคลากรด้านวิปัสสนา ซึ่งเรียกว่า 
พระวิปัสสนาจารย์ ส่งออกไปเผยแผ่ได้เป็นจ านวนมากพ.ศ. ๒๕๔๖ เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ า



๘๘ 
 

จังหวัดเชียงใหม่ แห่งท่ี ๑พ.ศ.๒๕๕๒ เป็นส านักปฎิบัติธรรมประจ าจังหวัดดีเด่นเป็นศูนย์ฝึกพระ
วิปัสสนาจารย์ ประจ าหนเหนือ   

วิธีเจริญเวทนานุปัสสนา 
ในการเจริญเวทนานุปัสสนานั้นทางส านักวิปัสสนาวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหารได้

ยึดแนวทางตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฏก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และพระวิปัสสนาจารย์ช้ันหลัง๑๑๕ 
ดังนี้พระพุทธองค์ตรัสการเจริญเวทนานุปัสสนาว่า “ ภิกษุในพระศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้
ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ ย่อมรู้ชัดว่าเสวยทุกเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวย
อุเบกขาเวทนาอยู่๑๑๖” 

การพิจารณาเวทนามีอยู่ ๓ อย่าง คือ๑๑๗ 
(๑) สุขเวทนา คือ ความรู้สึกทางกายได้แก่ ความสบายกาย ความโล่ง เป็นต้น ผู้ปฏิบัติ

ตามก าหนดรู้สุขเวทนาว่า “สบายหนอ” “โล่งหนอ” ตามความเป็นจริง ย่อมรู้ชัดว่า มีเพียง
สภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้วก็ดับเป็นไป ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีเรา ไม่มีของเรา 

(๒) ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกายได้แก่ ความเจ็บ ปวด เมื่อย ชา คัน ร้อน 
เย็น จุก เสียด เหนื่อย เป็นต้น ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้ทุกขเวทนาว่า “เจ็บหนอ” “ปวดหนอ” “เมื่อย
หนอ” “ชาหนอ” “คันหนอ” “ร้อนหนอ” “เย็นหนอ” “จุกหนอ” “เสียดหนอ” “เหนื่อหนอ” ตาม
ความเป็นจริง ย่อมรู้ชัดว่า มีเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดแล้วก็ดับไป ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ม่ใช่ตัวตน ไม่มีเรา 
ไม่มีของเรา 

(๓) อุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลางๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ เมื่ออุเบกขาเวทนาเกิดขึ้น ก็
รู้ว่าไม่สุขไม่ทุกข์ คือ เฉยๆ ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้ว่า “เฉยหนอ” 

การพิจารณาเวทนาให้ละเอียดออกไปอีก เป็น ๕ อย่าง คือ๑๑๘ 
(๑) สุขเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นสุขทางกาย 
(๒) ทุกขเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย 
(๓) โสมนัสเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นสุขทางใจ 
(๔) โทมนัสเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจ 
(๕) อุเบกขาเวทนา ได้แก่ ไม่สุข ไม่ทุกข์ รู้สึกเฉยๆ 

                                                         
๑๑๕กิติมา เพ่ิมสมบัติ , การบูรณาการการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาแนวสติปัฏฐาน ๔ กับการ

พัฒนาจิตและปัญญาของวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร, วิทยานิพนธ์ปริญญาพทุธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๗ ), 

๑๑๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓ 
๑๑๗ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒-๓๐๓ 
๑๑๘ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒-๓๐๓. 



๘๙ 
 

คัมภีร์พระอภิธรรมอธิบาย การพิจารณาเวทนา ๙ อย่าง คือ๑๑๙ เวทนาท่ีอิงกามคุณ(สา
มิสสุข) หมายถึง ความพอใจและไม่พอใจในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส ได้แก่ 

๑) เสวยสุขเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยสุขเวทนา 
๒) เสวยทุกขเวทนาอยู่ มีสะติระลึกรู้ชัด ก าลังเสวยทุกขเวทนา 
๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยอุเบกขาเวทนา   
๔) เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส 
๕) เสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส 
๖) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยอุเบกขาเวทนามีอามิส 
๗) เสวยสุขเวทนาไม่มีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส 
๘) เสวยทุกเวทนาไม่มีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส 
๙) เสวยอุเบกขาเวทนาไม่มีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยอุเบกขาเวทนาไม่มี

อามิส 
พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสขันติสังวรว่า กายนี้มีทุกข์มาก มีโทษมาก โรคมากเกิดในกาย

นี้๑๒๐ เมื่อยังมีกายอยู่ก็จะมีเวทนาแน่นอน เวทนานี้มักเกิดจากการกระทบกันระหว่างรูปคือกาย
ส่วนล่างท่ีกระทบกับพื้น หรือเกิดจากการคู้ขาเป็นเวลานาน แต่นักปฏิบัติไม่ควรกลัวต่อทุกขเวทนา 
เพราะขณะเกิดทุกขเวทนา ความฟุ้งซ่านจะมีน้อยลง เนื่องจากไม่มีผู้ใดรักผู้อื่นมากกว่าตน เวทนาจึง
จัดว่าเป็นอารมณ์ท่ีดีในการก าหนดรู้ 

พระพุทธเจ้าตรัสสรรเสริญการเจริญขันติสังวร คือ ความอดทนต่อเวทนา อาทิเช่น 
ความเย็น ความร้อน ความหิวกระหาย สัมผัสของยุง เหลือบ งู แดด ความเจ็บปวดท่ีรุนแรงทางกายท่ี
อาจคร่าชีวิตได้๑๒๑ ฉะนั้น นักปฏิบัติจึงควรอดทนก าหนดเวทนาก่อน พระพุทธองค์ตรัสสรรเสริญ
ความอดทนว่า “ดูกรสารีบุตร ภิกษุในศาสนานี้ ฉันภัตตาหารแล้วนั่งขัดสมาธิ ต้ังกายตรง ด ารงสติมั่น 
ต้ังใจว่า ตราบท่ีจิตของเรายังไม่พ้นจากอาสวะ เราจักไม่ยกเลิกการนั่งบัลลังก์นี้ ดูกรสารีบุตร ภิกษุผู้มี
ความอดทนเช่นนี้ พึงยังป่าสาละให้งดงาม”๑๒๒ 

ในปัจจุบันมีการต าหนิว่า การอดทนต่อเวทนานี้ เป็นอัตตกิลมถานุโยค คือ การ
เบียดเบียนตนให้ล าบาก แล้วสอนให้พิจารณาสาตกสัมปชัญญะและสัปปายะสัมปชัญญะ ท้ังยังแนะน า
ไม่ให้อดทนต่อเวทนานั้น วิธีปฏิบัติดังกล่าวไม่สอดคล้องกับข้อความในมหาสติปัฏฐานสูตรนี้ และ
ขัดแย้งกับพุทธด ารัสท่ีสอนให้ก าหนดรู้เวทนาขันธ์ว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย พวกเธอก าหนดรู้เวทนาด้วย
                                                         

๑๑๙อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐. 
๑๒๐องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๘๗. 
๑๒๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔/๑๔-๑๕. 
๑๒๒ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕/๓๐๘. 



๙๐ 
 

ด้วยปัญญา พึงรู้แจ้งความไม่เท่ียงของเวทนาตามความเป็นจริง เมื่อภิกษุก าหนดรู้เวทนาด้วยปัญญา รู้
แจ้งความไม่เท่ียงของเวทนาตามความเป็นจริงอยู่ ย่อมเบ่ือหน่ายในเวทนา 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุย่อมรู้แจ้งเวทนาท่ีไม่เท่ียงนั่นเทียวว่าเป็นของไม่เท่ียง ปัญญาท่ีรู้
แจ้งดังกล่าวของภิกษุนั้นเป็นสัมมาทิฏฐิ”๑๒๓ 
  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการใช้สติพิจารณาก าหนดรู้อาการท่ีปรากฏทางเวทนา 
เมื่อปฏิบัติไปช่ัวระยะหนึ่ง ถ้าเกิดเวทนา คือ อาการปวด เจ็บ ก็ให้ก าหนดด้วยสติว่า ขณะนี้เวทนาได้
เกิดขึ้นแล้ว ให้ใช้สติพิจารณาจุดท่ีเจ็บปวดนั้น ก าหนดในใจว่า ปวดหนอๆ หรือ เจ็บหนอๆ 

 การเกิดเวทนาจะมีอารมณ์ดังต่อไปนี้ คือ๑๒๔ 
๑. ถ้ามีความสุข ก็ให้ก าหนดคือใช้สติระลึกว่า สุขหนอๆ 
๒. ถ้าเสวยทุกข์ หรือไม่สบาย ก็ใช้สติก าหนดว่า ปวดหนอๆ ไม่สบายหนอๆ 
๓. ถ้าเฉยๆ ไม่ทุกข์ ไม่สุข ให้ใช้สติก าหนดว่า เฉยหนอๆ 
๔. ถ้าสุขเจือด้วยอามิส คือ รูป เสียง กล่ิน รส การถูกต้อง หรือ สุขในทางใจอันเนื่อง

ด้วยกามคุณท้ัง ๕ สุขทางใดทางหนึ่งก็ให้ก าหนดว่า สุขหนอๆ 
๕. เมื่อเกิดความรู้สึกได้รับความสุขจากการปฏิบัติธรรมอย่างเดียวที่ไม่เจือด้วยอามิส คือ

กามคุณ ก็ให้ก าหนดว่า สุขหนอๆ 
๖. เมื่อรู้รสของทุกขเวทนาอันเนื่องมาจากกามคุณ มี รูป รส เสียง เป็นต้น ก็ก าหนดว่า 

ไม่สบายหนอๆ 
๗. จิตท่ีรู้ชัดว่า บัดนี้เรารู้ทุกขเวทนา ไม่มีอามิสอันเกิดจากกิเลสท่ีมีอยู่ในใจหรืออกุศล

ธรรมท่ีเกิดกับใจ ก็ให้ก าหนดว่า ทุกข์หนอๆ 
๘. เมื่อรู้ว่าไม่ทุกข์และไม่สุขในกามคุณ ก็ให้ก าหนดว่า เฉยหนอๆ 
๙. เมื่อรู้รสไม่สุขไม่ทุกข์ ไม่อิงกามคุณ ก็ให้ก าหนดว่า เฉยหนอๆ 
การปฏิบัติวิปัสสนาในข้อนี้ก็เพื่อจะได้ไม่ติดอยู่ในความสุข การท่ีก าหนดปวดหนอ เจ็บ

หนอสบายหนอ หรือ เฉยหนอ อยู่ตลอดเวลาแล้ว จิตของผู้ปฏิบัตินี้ก็จะชินกับธรรมชาติตามสภาวะจิต
จะอยู่อย่างไรก็ได้ จะร้อนหรือจะหนาวก็ได้ จิตก็ไม่ทุกข์ไปตามอารมณ์เหล่านั้น จะมองส่ิงเหล่านั้น
เป็นไปตามสภาวะท่ีจิตก าหนดอย่างไหนก็ได้ อยู่อย่างไรก็ได้ ความทุกข์ความสุขมันมีอยู่ แต่จิตของผู้
ปฏิบัตินั้นจะไม่ติดอยู่ในความสุขความทุกข์หรือความเฉยใดๆ จะรู้เท่าทันในสภาวะจิตเหล่านั้นอยู่
เสมอ และจะไม่ข้องเกี่ยวอยู่ในความสุข จะหลุดพ้นจากความสุขนั้น 

                                                         
๑๒๓ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๑/๔๒. 
๑๒๔พระราชพรหมาจารย์ (พระอาจารย์ทอง สิริมงฺคโล) , คู่มือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในแนว

สติปัฏฐาน ๔ , (เชียงใหม่: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด เชียงใหม่โรงพิมพ์แสงศิลป์ , ๒๕๔๙), หน้า ๕. 
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การก าหนดเวทนา  
การรู้เวทนานี้ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาต้องมีความอดทนค่อนข้างมาก เพราะถ้ามีความอดทน

น้อยเปล่ียนอิริยาบถอยู่บ่อยๆจะท าให้เสียสมาธิมาก ถ้าทนไม่ไหวจริงๆก็ควรก าหนดเวลานั่งให้น้อยลง
และค่อยๆเพิ่มไปทีละ ๑๐-๒๐-๓๐ นาที เมื่อครบตามเวลาท่ีต้ังใจไว้แล้วก็ให้เปล่ียนอิริยาบถไปเดิน
จงกรม เมื่อเดินจงกรมครบตามก าหนดเวลาก็กลับมานั่ง พยายามเดินนั่งสลับกัน ไม่ควรจะเดินหรือนั่ง
อย่างเดียว เพราะจะท าให้อิริยาบถหรืออินทรีย์ท้ัง ๕ ไม่สม่ าเสมอกัน ถ้าเป็นไปได้ควรเดินและนั่งให้
เท่าๆกันไปต้ังแต่เริ่มต้น การตามก าหนดรู้เวทนานี้นับเนื่องในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จะวางใจ
อย่างไรในเมื่อต้องเผชิญหน้ากับทุขเวทนา ผู้ปฏิบัติต้องวางใจให้เป็นกลาง อย่าไปอยากให้หาย อย่าไป
อยากเอาชนะ อย่าไปอยากรู้มันว่าจะดับหรือไม่ดับอย่างไร ให้ท าหน้าท่ีเพียงแค่การเฝ้าดู ย่างมีสติ
เท่านั้น การก าหนดเวทนามีอยู่ ๓ วิธี 

๑. การก าหนดแบบเผชิญหน้า คือ ต้ังใจก าหนดแบบไม่ท้อถอยตายเป็นตาย โดยเอาจิต
ไปจดจ่ออาการปวด จ้ีลงไปท่ีบริเวณท่ีก าลังปวดมากท่ีสุด วิธีนี้ผู้ปฏิบัติจะค่อนข้างเหน็ดเหนื่อย เพราะ
ต้องใช้พลังจิตอย่างทุ่มเทและจดจ่อมากท่ีสุด แต่ก็มีประโยชน์ในการหยั่งเห็นทุกขลักษณะอย่างพิเศษ
ของเวทนาได้เร็ว 

๒. การก าหนดสู้แบบกองโจร คือ ต้ังใจก าหนดแบบจู่โจมในตอนแรกๆ พอรู้สึกว่าก าลัง
ความเพียรมีน้อย ก็ถอยออกมาเตรียมความพร้อมใหม่ เมื่อพร้อมแล้วก็เข้าไปก าหนดอีกครั้งหนึ่ง เช่น 
ขณะก าหนดปวดอยู่นั้น ความปวดกลับทวีความรุนแรงมากขึ้นจนไม่สามารถทนไหว จึงหยุดก าหนดรู้
อาการปวด แต่เปล่ียนไปก าหนดรู้อาการพอง-ยุบ หรืออารมณ์อื่นๆแทน แต่ยังไม่ถึงขั้นต้องเปล่ียน
อิริยาบถไปยืนหรือเดินในขณะนั้น 

๓. การก าหนดสู้แบบถอยทัพหรือสังเกตการณ์ คือ เมื่อรู้สึกว่าปวดหรือเจ็บมากก็มิได้ไป
ก าหนดตอกย้ าลงไปอีก เพียงแต่ก าหนดรู้ดูด้วยสติปัญญาอยู่เฉยๆ เช่น ก าหนดว่า ปวดหนอๆ เจ็บ
หนอๆ เมื่อยหนอๆ ชาหนอๆ หรือ รู้หนอๆ เป็นต้น ไม่เน้หรือย้ า อุปมาเหมือนทหารท่ีเฝ้าดูข้าศึกอยู่
บนที่สูง หรือหอสังเกตการณ์ ไม่ได้ท าการสู้รบกับข้าศึกแต่ประการใด เพียงแต่เฝ้าสังเกตการ
เคล่ือนไหวของข้าศึกเท่านั้น๑๒๕ 

 
ตารางแสดงการก าหนดรู้เวทนา ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

หมวดกรรมฐาน ฐานท่ีต้ังแห่งการก าหนดรู้ วิธีการก าหนดรู ้

เวทนา สังเกตความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นกับร่างกาย เวทนานุปัสสนา มีสติเข้าไปก าหนด

                                                         
๑๒๕พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน , พระพรหมโมลี

(สมศักด์ิ อุปฺปสโม ป.ธ.๙ M.A. Ph.D ) , ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์,(แปลและเรียบเรียง), หน้า ๒๕๒. 
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มี ๙ ความรู้ คือ 

๑.สุขเวทนา (ความพอใจ)สุข 

๒.เวทนามีอามิส (อาศัยกามคุณ) 

๓.สุขเวทนาไม่มีอามิส (การสละกาม

คุณได้) 

๔.ทุกขเวทนา (ความบีบค้ันด้ินรน) 

๕.ทุกขเวทนาท่ีมีอามิส (อาศัยกาม

คุณอารมณ์) 

๖.ทุกขเวทนาไม่มีอามิส (เสียใจท่ี

สละกามคุณไม่ได้) 

๗.อทุกขมสุขเวทนา (ไม่สุขไม่ทุกข์) 

๘.อทุกขมสุขมีอามิส (อาศัยกามคุณ) 

๙.อทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส (ขณะ

ได้ญาณปัญญาขั้นสูง) 

เวทนาเพื่ออะไร เวทนา คือ การเสวย

อารมณ์ ป็นสุขบ้าง เป็นทุกข์บ้าง หรือ 

ไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์ (การรู้สึกเฉยๆ) ท่ีมี

อยู่ในตนเองและผู้อื่น การรู้สึกเฉยๆนั้น 

ถ้าไม่ใช่เฉยๆของพระอรหันต์ก็จะมี

โมหะครอบง าเมื่อมีสติเข้าไปก าหนด

เวทนา เพื่ อจะได้เห็นว่าอารมณ์ สุข

อารมณ์ทุกข์นั้น มีความไม่เท่ียง เมื่อมี

ความไม่เท่ียงแล้วก็สร้างความทุกข์ให้ 

อะไรก็ตามท่ีหมุนเวียนอยู่ เรียกว่าทุกข์ 

นอกจากนี้แล้วไม่ว่าอารมณ์สุขหรือ

อารมณ์ทุกข์ยังบังคับบัญชาไม่ได้ ใน

เวทนาจึงมี อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

 
สรุป ส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร นั้น หลักในการเจริญ

เวทนานุปัสสนาท่ีมีมาในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา โบราณจารย์ท่ีสืบทอดกันมา และมีการ
ประยุกต์วิธีก าหนดรู้เวทนาเพื่อให้ผู้ปฏิบัติสามารถก าหนดรู้เวทนาท่ีเหมาะแก่พละอินทรีย์ของตนๆ
โดยไม่ท้ิงหลักท่ีพระบรมศาสดาทรงประทานแนวทางให้ไว้ 

.ผลการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนและนักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรี
จอมทองวรวิหาร  

๑)ประเด็นค าถาม/ค าตอบส าหรับอาจารย์ผู้สอน 
ผู้วิจัยได้เข้าไปสัมภาษณ์อาจารย์และผู้ปฏิบัติธรรมท่ีวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหารใน

วันท่ี ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐  
๑.๑.แนวทางการปฏิบัติวิ ปัสสนากรรมฐานของส านัก/ศูนย์ปฏิบัติธรรมแห่งนี้เป็น

อย่างไร ? 
ในค าถามนี้พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต อาจารย์ผู้สอนและสอบอารมณ์กล่าวว่า ทางวัดมี

คอร์สการปฏิบัติ ๒๑ วัน เดิน ๖ ระยะก าหนดจุดร่างกาย ๒๘ จุด ส่งอารมณ์ทุกเย็น เมื่อมีสภาวะ
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พร้อมแล้วก็เข้าอธิษฐานดับโดยไม่อาบน้ า ไม่นอน ๓ วัน ๓ คืน ต่อจากนั้นก็จะเป็นการทวนญาณ ๑๐ 
วัน ๑๐ คืน หลังจากนั้นไปแล้วก็มาทวนญาณคราวะ ๑๐ วัน 

๑.๒.ทางส านัก/ศูนย์มีการก าหนดอารมณ์กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏ
ในมหาสติปัฏฐานสูตร หรือวิธีการเฉพาะของตนเองอย่างไร ? 

พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต กล่าวว่า ก็อาศัยแนวทางในการปฏิบัติท่ีปรากฏในมหาสติปัฏ
ฐานสูตรเป็นหลักใหญ่ เพียงแต่อรรถกถาจารย์ บูรพาจารย์ด้านการปฏิบัติในสมัยหลังมาปรับประยุกต์
ให้เข้ากับยุคสมัยง่ายแก่การประพฤติปฏิบัติของคนในสมัยนั้นๆ เช่น การก าหนดตามจุด ๒๘ จุด การ
อธิษฐานดับ เป็นต้น 

๑.๓.ทางส านัก/ศูนย์ ฯ  มีความเห็นอย่างไรต่อเวทนาที่เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติหรือโยคี
บุคคลและมีวิธีก าหนดเวทนาอย่างไร ? 

พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต กล่าวว่า หลักการก็คือก าหนดตามวิธีการก าหนดเวทนา ๓ 
คือ ก าหนดแบบเผชิญหน้า ก าหนดแบบกองโจร และก าหนดแบบถอยทัพหรือสังเกตการณ์ แต่อย่าไป
กังวลเรื่องเวทนาให้มากนัก ขอให้ปฏิบัติตามวิธีท่ีอาจารย์ผู้สอนผู้สอบอารมณ์ให้ปฏิบัติและปฏิบัติตาม
ตารางเวลาท่ีตกลงกับอาจารย์แต่ละช่วง 

๑.๔.ในระหว่างการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ผู้ปฏิบัติหรือโยคีบุคคลมักจะประสบ
ปัญหาจากการได้รับทุกขเวทนาบ้าง สุขเวทนาบ้างและอทุกขมสุขเวทนาบ้าง ท่านมีอุบายวิธีใน
การแก้ไขปัญหาให้แก่ผู้ปฏิบัติหรือโยคีบุคคลอย่างไร ? 

พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต กล่าวว่า ก็ให้ก าหนดตามวิธีทั้ง ๓ แต่ต้องวางใจเป็นกลางไม่ 
ใช่ก าหนดเอาชนะ ก าหนดให้หาย หรือก าหนดให้อยู่ ( กรณีสุขเวทนา ) ในระหว่างก าหนดถ้าใจคิด
อยากหายก็ให้ก าหนดจิตอยากหาย อยากหายหนอๆ ข้อส าคัญคือต้องก าหนดจนให้เห็นการจางคลาย
หายไป แล้วกลับไปก าหนดอารมณ์กรรมฐานหลัก คือ พอง-ยุบ 

๑.๕.ท่านเห็นว่าเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานหรือเวทนา มีประโยชน์ในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานและการด าเนินชีวิตหรือไม่อย่างไร ? 

พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต กล่าว่า กาย เวทนา จิต ธรรม สามารถบรรลุมรรคผลได้หมด 
สติปัฏฐานแต่ละข้อ สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได้เช่นกัน เมื่อเรารู้เวทนาทางกายทางใจ เราก็จะ
ไม่ทุกข์ คือ รู้จักการวางจิตวางใจ ไม่ยินดียินร้ายต่อเวทนาท่ีเกิดขึ้น ไม่ติดในสุขไม่ยึดมั่นในทุกข์ 

๑.๖.ท่านเห็นว่าเวทนามีคุณค่าต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาวิปัสสนา และต่อตัวผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างไร ? 

พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต กล่าวว่า เป็นอารมณ์ให้ก าหนดหนึ่งในสติปัฏฐาน ให้เรา
ก าหนดรู้เห็นความเป็นทุกข์ เช่น กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เห็นความทุกข์จากความไม่สวยไม่งาม 
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เห็นความเป็นทุกข์ของอารมณ์ความรู้สึก จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานเห็น
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ความทุกข์ของความไม่เท่ียง ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เห็นความทุกข์ของความเป็นอนัตตา สรุปก็คือ 
ไม่ว่าจะเป็นอนุปัสสนาใด ก็ล้วนท าให้เราเห็นความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และพ้นจากกองทุกข์นี้
คือคุณค่าของเวทนาท่ีแท้จริง 

๑.๗.ท่านมีข้อแนะน าพิเศษส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ประสบกับเวทนา จน
หลงผิด ท้อถอย หรือไม่เพ่งเพียรในการปฏิบัติจนประสบผลส าเร็จอย่างไร ? 

พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต กล่าวว่า ให้ก าหนดไป รู้ไป ให้เรารู้เพียงว่าเป็นเพียงสภาวะท่ี
มันเกิดขึ้น ต้ังอยู่ แล้วก็ดับไป ถ้าเราพอใจก็เป็นโลภะ ถ้าเราไม่พอใจก็เป็นโทสะ ถ้าเราเฉยๆไม่ใส่ใจม่
ก าหนดรู้ก็เป็นโมหะ ข้อส าคัญไม่ว่าเราจะก าหนดอะไร ก็เพียง สักแต่ว่ารู้ ไม่เข้าไปส าคัญมั่นหมายว่า
เป็นนั่นเป็นนี่ เป็นเรา เป็นเขา เป็นดี เป็นไม่ดี แล้วเราจะเข้าใจตามความเป็นจริงในท่ีสุด เมื่อรู้ เห็น
ตามเป็นจริงแล้วความทุกข์ก็ถูกขจัดไป 

๒)ประเด็นค าถาม/ค าตอบส าหรับโยคีผู้ปฏิบัติธรรม  
ผู้วิจัยได้เข้าสัมภาษณ์ผู้ปฏิบัติธรรมส านักปฏิบัติธรรม วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร 

เมื่อวันท่ี ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ มีผู้สามรถให้สัมภาษณ์ได้ ๔ ท่าน ได้แก่แม่ชีนวลรัตน์ ไชยวงษ์ศา 
อายุ ๗๒ ปี ปฏิบัติธรรมมา ๑๒ ปี นางสาววิมลรัตน์ จิตนวเสถียร อายุ ๔๑ ปี ปฏิบัติธรรม ๒๐ ปี และ
แม่ชีประไพศรี ซ่อนกล่ิน อายุ ๗๖ ปี ปฏิบัติธรรมมา ๑๗ ปี 

๒.๑.ท่านมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพราะมีเหตุจูงใจหรือไม่ อย่างไร ? 
ในประเด็นค าถามดังกล่าวได้รับค าตอบจากผู้ปฏิบัติธรรมท้ัง ๔ ท่านดังนี้ แม่ชีนวลรัตน์ 

ไชยวงศ์ษา กล่าวว่า มีความทุกข์ในเรื่องท่ีผ่านมา คือ เคยปล่อยปละละเลยลูก น าลูกไปฝากไว้ท่ี
โรงเรียนประจ าต้ังแต่เล็กจนโต ปรนเปรอลูกด้วยเงิน เพราะตัวเองมีอาชีพเป็นพนักงานบริการบน
เครื่องบินสายการบินไทย ( แอร์โฮสเตส ) จนลูกรู้สึกน้อยใจ รู้สึกผิดและมีความทุกข์อยากขจัดทุกข์ใน
ใจ ส่วนนางสาววิมลรัตน์ จิตนวเสถียร กล่าวว่าเพราะเห็นว่าการปฏิบัติธรรมเป็นทางหลุดพ้นเพียงทาง
เดียวแม่ชีประไพศรี ซ่อนกล่ิน กล่าวว่า น้องสาวชวนไปปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท่ีวัดสวนดอกบอกว่า
เป็นโครงการของวัดพระธาตุศรีจอมทองในปี ๒๕๔๒ เป็นโครงการท่ีเปิดโอกาสให้คนท่ีไม่มีเวลาไป
ปฏิบัติในส านัก โดยใช้เวลา เย็นวันศุกร์ วันเสาร์ และวันอาทิตย์ ปฏิบัติจนถึงการทวนญาณโดยมีหลวง
พ่อสงวน เป็นอาจารย์ผู้สอน  

๒.๒.เม่ือปฏิบัติใหม่ๆมีอุปสรรคปัญหาหรือไม่อย่างไร ? 
แม่ชีนวลรัตน์ ไชยวงศ์ษา กล่าวว่า มีนิวรณ์ครอบง าครบทุกตัว ชอบใจ ไม่ชอบใจ เบ่ือ 

ฟุ้ง สงสัย ทุกขเวทนาก็กล้าแข็ง อิทธิบาทก็อ่อน เหลือแต่การสู้อย่างเดียว นางสาววิมลรัตน์ จิตนว
เสถียร กล่าวว่า มีอุปสรรคทางด้านจิตจากมากมาย แม่ชีประไพศรี ซ่อนกล่ิน กล่าวว่า ตอนปฏิบัติท่ี
วัดสวนดอกก็ไม่มีอุปสรรคใดๆแต่พอมาปฏิบัติจริงจังท่ีวัดพระธาตุศรีจอมทองเมื่อปี ๒๕๔๗ จึงประสบ
กับทุกขเวทนาแรงกล้าถึงคล่ืนไส้อาเจียนเป็นสัปดาห์หน้าซีด หน้าเหลืองกินอาหารก็ไม่ได้ 
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๒.๓.เม่ือประสบกับเวทนา ทั้งสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา ท่านมี

วิธีแก้ไขอย่างไร ? 
แม่ชีนวลรัตน์ ไชยวงศ์ษา กล่าวว่าเมื่อประสบกับทุกขเวทนาก็จะใช้วิธีปรับเปล่ียนการ

นั่ง เช่นนั่งพื้นสลับกับการนั่งเก้าอย่างละครึ่งช่ัวโมง นางสาวกมลรัตน์ จิตนวเสถียร กล่าวว่า ก าหนดท่ี
อาการเจ็บปวดนั้นๆตามความเป็นจริงโดยไม่ปรุงแต่งหรือดัดแปลงธรรมนั้นๆไปตามกิเลส ตัณหาของ
ตัวเอง แม่ชีประไพศรี ซ่อนกล่ิน ตอบว่า ก าหนดรู้เวทนาท่ีเกิดขึ้น เวลาสอบอารมณ์ได้รับเมตตาสอบ
กับพระเดชพระคุณหลวงปู่ทอง สิริมงฺคโล ( พระราชพรหมมาจารย์ วิ.-ราชทินนามขณะนั้น ) ท่านให้
ค าแนะน าวิธีการก าหนดการท าใจ 

๒.๔.ท่านคิดว่าเวทนามีประโยชน์หรือเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
หรือไม่อย่างไร ? 

แม่ชีนวลรัตน์ ไชยวงศ์ษา กล่าวว่าเป็นอุปสรรคในการปฏิบัติ ท าให้เจ็บปวด ท าให้กลัว
ไม่อยากเจอความเจ็บปวด ท าให้ไม่เกิดความสงบ หงุดหงิดและไม่อยากปฏิบัตินางสาวกมลรัตน์ จิตนว
เสถียร กล่าวว่า เวทนาท าให้รู้จักทุกข์ แม่ชีประไพศรี ซ่อนกล่ิน กล่าวว่า เป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานเป็นอย่างยิ่ง ต้องขอบคุณทุกขเวทนาท่ีท าให้จิตใจเราจดจ่ออยู่กับทุกขเวทนา 
เพื่อให้รู้ว่ามันเพิ่มขึ้นหรือน้อยลง จิตนิ่งได้จดจ่ออยู่เฉพาะกับทุกขเวทนาได้จนเห็นความจริงของ
ทุกขเวทนา 

๒.๕.ท่านคิดว่าเวทนามีคุณค่าต่อการปฏิบัติวิปัสสนาและการด าเนินชีวิตอย่างไร ? 
แม่ชีนวลรัตน์ ไชยวงศ์ษา กล่าวว่า  ท าให้เรามีประสบการณ์ในการจัดการต่อทุกข์ท่ี

เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันนางสาวกมลรัตน์ จิตนวเสถียร กล่าวว่า เกิดเวทนา รู้เวทนา เห็นเหตุและผล 
ปล่อยวาง(อุบกขา) แม่ชีประไพศรี ซ่อนกล่ิน กล่าวว่า ท าให้เราอดทน เป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิต 
ไม่ก่อการทะเลาะวิวาท 

๒.๖.ท่านมีข้อคิดเห็นเสนอแนะในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานส าหรับอาจารย์ผู้สอน 
และผู้ปฏิบัติอย่างไร ? 

 แม่ชีนวลรัตน์ ไชยวงศ์ษา กล่าวว่า ส าหรับวิปัสสนาจารย์ต้องมีประสบการณ์ มีองค์
ความรู้ในการปฏิบัติวิปัสสนาโดยตรง ส่วนผู้ปฏิบัติธรรมนั้นแนะน าให้เข้าหาปรึกษาพระวิปัสสนาจารย์
ผู้ท าหน้าท่ีสอนให้ท่านแก้อารมณ์ให้ นางสาวกมลรัตน์ จิตนวเสถียร ให้ข้อคิดเห็นเสนอแนะส าหรับ
อาจารย์ผู้สอนว่า ต้องสอบอารมณ์ตามสภาวะธรรมท่ีเป็นจริงของผู้ปฏิบัติไม่ควรเอาอารมณ์ของตน
หรือความรู้ตนเองไปตัดสินธรรมท่ีแท้จริงของพระพุทธเจ้า ส่วนผู้ปฏิบัติก็ต้องหมั่นเพียร ฝึกฝน ตามดู 
รู้ทัน ปล่อยวางอย่างต่อเนื่อง แม่ชีประไพศรี ซ่อนกล่ิน ให้ข้อคิดเห็นเสนอแนะส ารับอาจารย์ผู้สอน 
เป็นข้อๆ ดังนี้ ๑.ควรผ่านหลักอบรมพระวิปัสสนาจารย์ของทางส านัก ๒.ควรได้ปฏิบัติวิปัสสนา
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กรรมฐานมาก่อนหรือปฏิบัติหลังจากผ่านการอรม ๓.ควรส าเร็จหลักสูตรพุทธศาสตร์มหาบัณฑิตสาขา
วิปัสสนากรรมฐานของ มจร. ท้ังปริญญาโทและปริญญาเอก ๔.ควรจบหลักสูตรอภิธรรมบัณฑิต 
(ปอบ.) ส่วนผู้ปฏิบัติใหม่ อยากให้ปฏิบัติร่วมกันเป็นในห้องปฏิบัติโดยมีพระวิปัสสนาจารย์และแม่ครู 
เป็นผู้สาธิต ดูแล จับเวลา เดินจงกรมได้ ๒ ระยะ จับพองยุบได้ แล้วจึงค่อยปล่อยให้ไปปฏิบัติตาม
ล าพัง 

 

๓.๔.๔ ศูนย์ปฏิบัติธรรมเฉลิมราช ๖๐ พรรษา ตาณังเลณังอ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ 
หลักสูตรวิปัสสนากัมมัฏฐาน สติปัฏฐาน ๔ 
ศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณังเลณัง เฉลิมราช ๖๐ ปี ตระหนักในคุณค่าของการปฏิบัติ

วิปัสสนากัมมัฏฐาน ว่าเป็นเสมือนโอสถทรงสรรพคุณวิเศษท่ีสามารถลดอวิชชาและกิเลสอันเป็น
ต้นเหตุแท้จริงของความทุกข์ได้ ผู้ปฏิบัติเมื่อได้รับผลด้วยตนเองแล้วว่า ได้ท้ังปัญญาและความสุขก็เกิด
ศรัทธาท่ีจะขยายผลแห่งการปฏิบัติให้กว้าง ไกลออกไปถึงบุคคลอื่นด้วย ศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณังเลณัง 
เฉลิมราช ๖๐ ปี จึงถือเอาการฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นกิจกรรมของศูนย์ฯ ตลอดมา ด้วยปณิธาน
ดังกล่าวข้างต้นนี้ และเพื่อเป็นการฝึกฝนประสบการณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่ผู้มีศรัทธา
ในการประพฤติปฏิบัติ ทางศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณังเลณัง เฉลิมราช ๖๐ ปี จึงได้เปิดสอนวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามนัยแห่งสติปัฏฐาน ๔ อย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอตลอดมา 

วิธีเจริญเวทนานุปัสสนา 
ศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณังเลณัง เฉลิมราช ๖๐ ปี ได้ถอดเทปค าบรรยายแนวทางการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ตามนัยอรรถกถา ท่ีบรรยายโดยพระครูภาวนาสมณวัตร ( 
ประจาก สิริวณฺโณ ) เป็นหนังสือช่ือว่า “ สอบอารมณ์ส่งอารมณ์ คู่มือเพื่อความเข้าใจในการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐาน ” และได้กล่าวถึงวิธีการก าหนดเวทนาไว้อย่างพิสดาร ลึกซึ้ง ดังนี้ “ ขณะท่ีเดิน
จงกรม การเดินเป็นกรรมฐานหลักก็จริง เมื่อไม่มีสภาวธรรมอื่นเด่นกว่า เราก็ดูเขาไปก่อน แต่เมื่อมี
ความปวดเกิดขึ้นมาเราก็ต้องหยุดยืนก าหนดรู้เวทนา ไม่ต้องไปห่วงการเดิน จะหยุดยืนดูอาการของ
เวทนาเป็นช่ัวโมงก็ไม่ผิด และไม่ต้องห่วงว่าจะต้องท าการชดเชยเวลาหยุดเดินไปด้วย การนั่งสมาธิก็
เช่นกัน แม้ว่าขณะท่ีนั่งสมาธินี้ เราใช้ พองหนอ-ยุบหนอ หรือนั่งหนอถูกหนอ จะเป็นกรรมฐานหลักก็
จริง แต่เมื่อความปวดปรากฏ ก็ให้ท้ิงกรรมฐานไปก าหนดอาการปวด จะก าหนดรู้ปวดไปท้ังช่ัวโมงก็
ถือว่าเป็นกรรมฐานอยู่ ไม่ได้หลุดไปไหน 

ขณะเดินจงกรม บ่อยครั้งท่ีอาจจะเกิดอาการปวดท่ีไหล่ ซึ่งมักมาจากการท่ีเราวางมือไม่
ถูกต้อง แม้ว่าท่าวางมือจะมีให้เลือกอยู่หลายท่า เช่น ท่ากอดอก ท่าไขว้มือไว้ข้างหน้า ท่าไขว้มือไว้ข้าง
หลัง เมื่อเริ่มเดินจงกรมเราก็คิดว่าได้เลือกท่าวางมือท่ีเหมาะกับเราแล้ว แต่พอเดินไปสักครู่ มันอาจจะ
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ปวดขึ้นมา แสดงว่าท่านี้ไม่เหมาะกับเรา ควรจะเปล่ียนท่าวางมือใหม่ หากเดินต่อไปอีกนานๆ จึงค่อย
มีความปวดเกิดขึ้นมา ก็แปลว่าท่านี้ถูกกับเรา เหมาะสมกับเรา อย่างไรก็ดี ควรลองเปล่ียนท่าไปมาได้
เฉพาะในช่วงวันแรกๆ เพื่อทดสอบหาท่าวางมือท่ีเหมาะกับตนเอง หลังจากนั้นก็ไม่ควรเปล่ียนท่า
บ่อยๆ เพราะจะติดเป็นนิสัย 

อันท่ีจริงแล้ว เรามีเวทนากันเป็นประจ าอยู่แล้ว มิใช่ว่าเพิ่งจะมามีตอนปฏิบัติธรรม พระ
พุทธองค์ตรัสว่า “ ทุกข์มีอยู่ แต่เรามองไม่เห็นทุกข์ เพราะอิริยาบถปกปิดไว้ ( อิริยาปเถหิปฏิจฺฉนฺนตฺ
ตา น อุปฏฺฐาติ ) ” เราอาศัยอิริยาบถใหญ่ อิริยาบถย่อย เป็นตัวปกปิดทุกข์เอาไว้ เราไม่เคยปล่อยให้
ตนเองเมื่อย เมื่อใดท่ีรู้สึกว่าเมื่อยเราก็รีบขยับ ทันท่ีเราขยับ อาการเมื่อยก็จะหายไป ขยับเมื่อใด
อาการเมื่อยก็หายเมื่อนั้น จนเราติดท่ีจะขยับ หากจะถามว่าใครเป็นคนปกปิด ค าตอบก็คือ เราเป็นคน
ปกปิดเอง แล้วเราก็หลงเอง 

พระพุทธองค์ตรัสว่า “ โรคนิทฺธ  ” ร่างกายนี้เป็นรังของโรค เป็นท่ีอาศัยของโรคนานา
ชนิด จนนับไม่ถ้วน “ นิจฺจคิลาน  ” เรามีความไม่สบายอยู่เป็นประจ า แต่เหตุท่ีเรามองไม่เห็น ก็เพราะ
เราคอยปกปิดไว้ด้วยอาการเคล่ือนไหวใหญ่ๆย่อยๆ เราจึงมองไม่เห็นทุกข์ ด้วยเหตุนี้เองเราจึงไปติด
สุขสบายแทน ดังพระวชิราเถรีภิกษุณี ซึ่งเป็นพระอรหันต์ได้กล่าวไว้ว่า ทุกฺขเมวหิสมฺโภติ , ทุกฺข ติฏฺฐติ 
เวติ จนาญฺตฺรทุกฺขา สมฺโภติ , นาญฺญ ทุกฺขา นิรุชฺฌติ. ทุกข์เท่านั้นท่ีเกิดขึ้น ทุกข์เท่านั้น ท่ีต้ังอยู่ ทุกข์
เท่านั้นท่ีดับไป นอกจากทุกข์ไม่มีอะไรเกิดขึ้น นอกจากทุกข์ไม่มีอะไรดับ 

พระพุทธองค์ทรงประมวลว่า ไม่ว่าจะเป็นทุกข์จากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ชาติปิทุกฺขา 
ชราปิทุกฺขา , มรณมฺปิทุกฺข  ท้ังมวลล้วนสรุปโดยย่อลงท้ังส้ินท่ีสงฺขิตฺเตนปญฺจุปาทานกฺขนฺธาทุกฺขา ว่า
โดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ เป็นตัวทุกข์ 

เมื่อมีขันธ์ ทุกข์ก็มี ถ้าหมดขันธ์ ทุกข์ก็หมด ฉะนั้น หากเราจะไม่ให้มีทุกข์ เราก็ต้องดับ
ขันธ์ก่อน และต้องไม่ให้มีขันธ์เกิดตามมาอีก เมื่อเรารู้ท่ีมาของทุกข์แล้ว เราก็มาปฏิบัติเพื่อต้องการจะ
มาเปิดให้เห็นของจริงในตัวเรา ความทุกข์ความเจ็บปวดท่ีเกิดขึ้นมานี้เป็นของจริง ทุกข์นี้มีอยู่ประจ า 
ถ้าเราสามารถดูจนทุกข์นั้นดับไป เราก็จะได้เจอความสุขอีกแบบหนึ่งท่ีเราไม่เคยเจอมาก่อน เขา
เรียกว่า “ สุขท่ีอยู่ใต้ความทุกข์ ” มันมีความเยือกเย็น ฯลฯ 

วิธีท่ีจะดูทุกข์เบื้องแรก ประการแรก ต้อง “ ยกเลิกเวลา ” ก่อน ตัวอย่างเช่น ถ้าเรา
ต้ังใจจะนั่งนาน ๓๐ นาที แต่พอนั่งไปสัก ๕ นาทีแล้วเกิดทุกขเวทนาขึ้นมา ก็พึงยกเลิกค าว่า ๓๐ นาที
นั้นไปเลย ท้ังนี้ไม่ใช่ให้รีบลุกขึ้น แต่หมายความว่าเวลาท่ีเราก าหนดไว้นั้นต้องยกเลิกไปก่อน เพราะเรา
ไปก าหนดกฎเกณฑ์เวลาให้เวทนาไม่ได้ จึงต้องยกเลิกก าหนดเวลาไปก่อน 

ประการท่ี ๒ เราต้องรู้วัตถุประสงค์ในการก าหนดทุกขเวทนา ว่าเราก าหนดเพื่ออะไร 
การท่ีเราก าหนดทุกขเวทนา มิใช่ต้องการให้หายหรือสบาย ถ้าต้องการให้หายหรือสบาย พระอยู่ท่ีวัด 
โยมก็อยู่ ท่ีบ้านนั่นแหละ ไม่ต้องไปสู่ส านักไหน เพียงแค่เราขยับเขยื้อนเวทนาก็หายไปได้ แต่
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จุดประสงค์ท่ีแท้จริงท่ีเราต้ังใจมาก าหนดนี้เพื่อต้องการให้เห็นความจริงของเวทนาว่า เขาเป็น
นามธรรมชนิดหนึ่งเกิดขึ้นมาเสวยอารมณ์ท่ีไม่ดี มีสภาพเกิดดับ มีสภาพเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
เรามีจุดประสงค์ในการก าหนดท่ีจะให้รู้อย่างนี้ 

เมื่อเราท าการยกเลิกเวลาและรู้จุดประสงค์ในการก าหนดแล้วจะช่วยให้เราตัดความ
กังวลไปอีก ๔ อย่าง คือ 

๑. เวทนาจะอยู่หรือไป ไม่ต้องกังวล 
๒. เวทนาจะหาย หรือไม่หาย ก็ไม่ต้องกังวลอีก 
๓. เวทนาจะดับ หรือไม่ดับ ก็ไม่ใช่เรื่องต้องกังวลอีกเช่นกัน 
๔. เวทนาจะอยู่กับเรานาน หรือไม่นาน ก็ไม่ต้องสนใจ 
ส่ิงท่ีจะต้องเว้นในการก าหนดเวทนา ๔ ประการ 
๑. อย่าอยากให้เวทนานั้นหายไป ขณะท่ีก าหนดว่า ปวดหนอ ปวดหนอ ผู้ปฏิบัติจะคิด

ไปด้วยว่าเมื่อใดเวทนานั้นจะหายไปสักที แล้วก็ก าหนดเร่งๆไป หากก าหนดอย่างนี้ เวทนานั้นจะขึ้น -
ลง ขึ้น-ลง บางครั้งก็รุนแรงขึ้นกว่าเก่า เพราะใจเรามีความโลภ อยากให้เวทนานั้นหายไป 

๒. อย่าคิดเอาแพ้เอาชนะกับเวทนา ประเภทท่ีนึกว่า “ ฉันไม่กลัวเธอหรอก เธอกับฉัน
ใครจะแน่กว่ากัน ” คิดแบบนี้เราแพ้แน่ เราไม่มีทางชนะ 

๓. อย่าอยากรู้ว่าเวทนาจะหายไปแบบไหน เช่น พอได้ยินบางคนเล่าว่าเวทนาวิ่งไปออก
ปลายเท้าบ้าง อุ้งเท้าบ้าง ข้างบนบ้าง เราก็เกิดความอยากรู้ขึ้นมาบ้างว่าเวทนาของเราจะหายไปดับไป
ทางใด ข้อนี้ไม่พึงคิด เราก าหนดไปเรื่อยๆเวทนาจะหายไปแบบไหน เราก็รู้ได้โดยไม่ต้องคิด 

๔. พึงก าหนดรู้เวทนาด้วยใจเป็นกลาง อย่าไปหลงดีใจว่าเวทนาจะดับแล้วๆ หรือไปลุ้น
ว่าเวทนาใกล้จะออกแล้วๆ เรามีหน้าท่ีก าหนดรู้เท่านั้น ไม่ใช่ก าหนดไล่เวทนาหากรุนแรง ให้ท้ิงเวทนา
มาดูใจ 

วิธีก าหนดรู้เวทนาก็อย่าก าหนดรู้แบบจ้ีเพื่อจะให้หาย ให้ก าหนดเบาๆและธรรมดาๆ “ 
ปวดหนอ ปวดหนอ ” ไปเรื่อยๆ หากใจเราไม่ด้ินรนกระสับกระส่ายก็ให้ก าหนดรู้ไปเรื่อยๆ แต่ถ้าใจด้ิน
รนกระสับกระส่ายขึ้นมา ไม่ว่าเวทนานั้นจะรุนแรงมากแค่ไหน ก็ให้ท้ิงทันที มาก าหนดรู้ท่ีใจก่อน 
เพราะใจส าคัญเป็นอันดับหนึ่ง เวลาท่ีเราท างาน เราใช้ใจเป็นตัวท างาน เมื่อตัวท างานมันเกเสียแล้ว ก็
ต้องจัดการกับใจเสียก่อน 

ฉะนั้นเมื่อใจด้ินรนกระวนกระวายกระสับกระส่าย ทุรนทุรายทรมานก็พึงก าหนดรู้ใจว่า 
“ ด้ินรนหนอ ด้ินรนหนอ ” หรือ “ กระสับกระส่ายหนอ กระสับกระส่ายหนอ ” หรือ “ ทรมานหนอ 
ทรมานหนอ ” อย่างใดอย่างหนึ่ง จนกระท่ังใจสงบลง พอใจสงบก็กลับไปดูเวทนาใหม่ 

อย่าลืมว่าจุดมุ่งหมายของการปฏิบัติ คือ เราต้องการมาดูตัวเรา มาศึกษาหาความจริงใน
ตัวเรา พระพุทธเจ้าทรงทรงสอนให้เข้ามา ดู ไม่ใช่ให้มา ดัดแปลง หรือ มาบังคับบัญชาให้เป็นอย่าง
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โน้นอย่างนี้ตามท่ีเราต้องการ เมื่อเข้ามาก าหนดดูก็จะเห็นว่า เพียงแค่ขยับแค่พลิก แค่บิดกาย เวทนา
ท่ีทนทุกข์ทรมานอยู่ก็หายไปแล้ว ดังนั้นเราจะพูดว่าเวทนานี้ไม่ดับก็คงไม่ได้ เพราะเวทนาย่อมดับอยู่
เป็นประจ า เวทนาเป็นเจตสิก เกิดพร้อมกับจิต เมื่อจิตเกิดดับลัดมือหนึ่งถึงหนึ่งแสนโกฏิครั้ง เวทนาก็
ดับหนึ่งแสนโกฏิครั้งเช่นกัน 

แต่สาเหตุท่ีเราคิดว่าเวทนายังมีอยู่ ก็ เพราะเรายังรู้สึกเจ็บปวดอยู่ เนื่อจากเหตุท่ี
ก่อให้เกิดเวทนายังไม่หมดไป อุปมาเปรียบเทียบกับการหยิก หากดึงหนัง(อาตมา)ขึ้นมาบิด ถ้ายังบิด
อยู่อย่างนี้ก็ยังรู้สึกเจ็บ ตราบใดท่ียังบิดอยู่ ก็ต้องรู้สึกเจ็บอยู่ตราบนั้น  แต่ถ้าปล่อย ความเจ็บก็ย่อม
หายไปเลย เพราะสาเหตุท่ีท าให้เกิดการเจ็บหมดไป 

อีกอย่างหนึ่ง การท่ีเราจะยกเลิกการก าหนดทุกขเวทนากลางคันโดยท่ีเวทนานั้นยังไม่
ทันดับหายไป ก็มีสาเหตุใหญ่ๆ ๔ ประการ คือ 

๑. ตรงกับเวลาท่ีเขาให้สัญญาณทานข้าว 
๒. ตรงกับเวลาไปสอบอารมณ์ 
๓. ตรงกับเวลาท่ีจะฟังธรรม และช่วงระยะเวลาท่ีก าลังฟังธรรม 
๔. เกิดอาการท้องหนักท้องเบา ให้ไปปลดทุกข์ได้ 

สรุป ศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณังเลณัง เฉลิมราช ๖๐ ปี มีแนวทางการก าหนด หรือการ
ปฏิบัติวิปัสสนาใน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นระบบขั้นตอนเพราะเห็นว่าเวทนาเป็นอนุปัสสนาท่ี
มีความส าคัญท่ีมักเกิดกับผู้ปฏิบัติทุกคนจึงมีข้อแนะวิธีการก าหนดอย่างเป็นระบบและละเอียดลออ 
หากผู้ปฏิบัติได้ก าหนด หรือ บริหารจัดการ เวทนา ดังวิธีการท่ีช้ีแจงแสดงไว้ก็จะประสบผลส าเร็จใน
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามพละอินทรีย์ของตนๆอย่างแน่นอน ๑๒๖ 

 
๓.๕.๔.๕.ผลการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนและนักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์

ปฏิบัติธรรมตาณังเลณังเฉลิมราช ๖๐ ปี  
๑)ประเด็นค าถาม/ค าตอบส าหรับอาจารย์ผู้สอน 
ในการให้สัมภาษณ์ครั้งนี้ได้รับความเมตตาจากพระครูภาวนาสมณวัตร(พระอาจารย์

ประจาก สิริวณฺโณ )๑๒๗ ประธานศูนย์ปฏิบัติธรรมเฉลิมราช ๖๐ พรรษา ตาณังเลณัง เป็นผู้ให้
สัมภาษณ์โดยตรง  

                                                         
๑๒๖พระครูภาวนาสมณวัตร วิ.(ประจาก สิริวณฺโณ ), สอบอารมณ์ ส่งอารมณ์คู่มือเพื่อความเข้าใจ

ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน, (เชียงใหม่ : ศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณังเลณัง เฉลิมราช ๖๐ ปี,๒๕๕๙), หน้า ๓๑– 
๓๗. 
๑๒๗สัมภาษณ์ พระครูภาวนาสมณวัตร. วิ.(ประจาก สิริวณฺโณ), ศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณังเลณังเฉลิมราช ๖๐ ปี ต าบล
ส าราญราษฎร์ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๐. 



๑๐๐ 
 

๑.๑.แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านัก/ศูนย์ปฏิบัติธรรมแห่งนี้เป็น
อย่างไร ? 

ในประเด็นนี้ท่านได้ให้ค าตอบว่าทางส านักก็ปฏิบัติตามมหาสติปัฏฐานสูตรตามนัยแห่ง
อรรถกถา คือตามท่ีพระอรรถกถาจารย์ท่านน ามาอธิบายขยายความต้ังแต่พระพุทธโฆษาจารย์ผู้รจนา
วิสุทธิมรรค จนถึงหลวงพ่ออาจารย์สีสยาดอแห่งประเทศพม่า ท่ีท่านอาศัยท้ังปริยัติและปฏิบัติมาปรับ
ประยุกต์วิธีการในการปฏิบัติให้เข้ากับยุคสมัย ท่ีนี่ใช้แนวทางตามท่ีอาจารย์ได้ไปศึกษาปฏิบัติจาก
ส านักหลวงพ่อมหาสีสยาดอ หรือท่ีเรียกว่า พอง-ยุบ มีการปฏิบัติ เป็นคอร์ส ท้ังระยะส้ัน ๗-๑๕ วัน 
ระยะยาว ๑ เดือนและ ๓ เดือน(ช่วงเข้าพรรษา) ท่ีนี่จะปฏิบัติตลอดเวลาต้ังแต่ต่ืนจนหลับ ก าหนด
อิริยาบถใหญ่น้อยทุกท่ีทุกเวลายกเว้นตอนนอนหลับ มีการส่งอารมณ์สอบอารมณ์ทุกวัน ฟังธรรม
บรรยายเพื่อให้เข้าใจวิธีการปฏิบัติท่ีถูกต้องทุกเย็น 

๑.๒.ทางส านัก/ศูนย์มีการก าหนดอารมณ์กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏ
ในมหาสติปัฏฐานสูตร หรือวิธีการเฉพาะของตนเองอย่างไร ? 

พระครูภาวนาสมณวัตร กล่าวว่า ก็อย่างท่ีตอบไปแล้วก็ปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธ
องค์ในมหาสติปัฏฐานสูตรนั่นแหละ แต่มีการปรับประยุกต์ให้เข้ากับยุคสมัยจริตนิสัยใจคอของผู้
ปฏิบัติแต่ละยุคแต่ละสมัยเท่านั้น อารมณ์กรรมฐานก็มี กาย เวทนา จิต ธรรม นั่นแหละ แต่ท่ีนี่ใช้
วาโยธาตุท่ีเอาอาการพอง-ยุบของหน้าท้องมาเป็นอารมณ์กรรมฐานกลางในอิริยาบถนั่ง เวลาเกิด
อารมณ์อื่นๆ ไม่ว่า จะเป็น เวทนา จิต ธรรม เราก็ก าหนดอารมณ์ไปตามนั้น การเดินจงกรมก็เดิน 
ระยะ ๖ อิริยาบถย่อยในหมวดสัมปชัญญะบรรพ ก็ต้องก าหนดไม่ละเลยทุกเวลานาที เว้นแต่ในเวลา
นอน 

 ๑.๓.ทางส านัก/ศูนย์ ฯ  มีความเห็นอย่างไรต่อเวทนาที่เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติหรือโยคี
บุคคลและมีวิธีก าหนดเวทนาอย่างไร ? 

เวทนาเป็นหนึ่งในปัฏฐานท้ัง ๔ มีหลักการก าหนดอยู่ว่า ต้องก าหนดโดยไม่หวั่นไหวไป
ตามอาการ แต่ถ้าก าหนดแล้วดิ้นรนกระสับกระส่ายก็ให้มาก าหนดใจก่อน เมื่อใจดีใจสงบเราก็ค่อยไป
ก าหนดทุกขเวทนา ถ้าหากเวทนากล้าแข็งก็ต้องยกเลิกเวลาในการก าหนด เพราะการยกเลิกเวลาท า
ละความกังวล ๔ ประการ คือ เวทนาจะอยู่จะไปก็ไม่ต้องกังวล เวทนาจะหายไม่หายก็ไม่ต้องกัง 
เวทนาจะดับไม่ดับก็ไม่ต้องกังวล เวทนาจะนานไม่นานก็ไม่ต้องกังวล และส่ิงท่ีจะต้องเว้นในการ
ก าหนดทุกขเวทนา ๔ ประการอย่าอยากให้เวทนานั้นหายไป ขณะท่ีก าหนดว่า ปวดหนอ ปวดหนอ ผู้
ปฏิบัติจะคิดไปด้วยว่าเมื่อใดเวทนานั้นจะหายไปสักที แล้วก็ก าหนดเร่งๆไป หากก าหนดอย่างนี้ 
เวทนานั้นจะขึ้น-ลง ขึ้น-ลง บางครั้งก็รุนแรงขึ้นกว่าเก่า เพราะใจเรามีความโลภ อยากให้เวทนานั้น
หายไปอย่าคิดเอาแพ้เอาชนะกับเวทนา ประเภทท่ีนึกว่า “ ฉันไม่กลัวเธอหรอก เธอกับฉันใครจะแน่
กว่ากัน ” คิดแบบนี้เราแพ้แน่ เราไม่มีทางชนะอย่าอยากรู้ว่าเวทนาจะหายไปแบบไหน เช่น พอได้ยิน



๑๐๑ 
 

บางคนเล่าว่าเวทนาวิ่งไปออกปลายเท้าบ้าง อุ้งเท้าบ้าง ข้างบนบ้าง เราก็เกิดความอยากรู้ขึ้นมาบ้างว่า
เวทนาของเราจะหายไปดับไปทางใด ข้อนี้ไม่พึงคิด เราก าหนดไปเรื่อยๆเวทนาจะหายไปแบบไหน เรา
ก็รู้ได้โดยไม่ต้องคิดพึงก าหนดรู้เวทนาด้วยใจเป็นกลาง อย่าไปหลงดีใจว่าเวทนาจะดับแล้วๆ หรือไป
ลุ้นว่าเวทนาใกล้จะออกแล้วๆ เรามีหน้าท่ีก าหนดรู้เท่านั้น ไม่ใช่ก าหนดไล่เวทนาหากรุนแรง ให้ท้ิง
เวทนามาดูใจ นี่คือการก าหนดทุกขเวทนาท่ีให้ไว้กับผู้ปฏิบัติ ถ้าจะยกเลิกการก าหนดทุกขเวทนากลาง
ก็อยู่ในเงื่อนไข ต่อไปนี้ ตรงเวลาฉันข้าว ทานข้าว ตรงเวลาสอบอารมณ์ ตรงเวลาฟังธรรม ปวดท้อง
หนักท้องเบา ยังมีรายละเอียดอยู่อีก แต่เท่านี้ก็เพียงพอแล้ว 

๑.๔.ในระหว่างการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ผู้ปฏิบัติหรือโยคีบุคคลมักจะประสบ
ปัญหาจากการได้รับทุกขเวทนาบ้าง สุขเวทนาบ้างและอทุกขมสุขเวทนาบ้าง ท่านมีอุบายวิธีใน
การแก้ไขปัญหาให้แก่ผู้ปฏิบัติหรือโยคีบุคคลอย่างไร ? 

ได้บอกไปแล้วในค าถามก่อน แต่แนะน าเพิ่มเติมว่า ในสุขเวทนาซึ่งมีได้ยาก ก็ก าหนด
เพียงสบายหนอสบายหนอ หรือสุขหนอ สุขหนอ อุเบกขาเวทนา ก็เช่นเดียวกัน ไม่ต้องสนใจให้มาก
นัก 

๑.๕.ท่านเห็นว่าเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานหรือเวทนา มีประโยชน์ในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานและการด าเนินชีวิตหรือไม่อย่างไร ? 

เวทนาเป็นปัฏฐานหนึ่งในสติปัฏฐานท้ัง ๔ การก าหนดทุกขเวทนาท าให้เห็นธรรม คือ 
ความจริงแท้ปรากฏ ๖ ประการ ๑.ทุกขเวทนาปรากฏ ทุกข์เป็นความจริงข้อแรกของอริยสัจท่ีปรากฏ
อย่างชัดเจนใน ๒.ความเห็นถูกต้องปรากฏ การเห็นทุกข์เป็นสัมมาทิฏฐิ ๓.ละความรู้สึกเป็นเราเป็น
เขา เป็นสัตว์เป็นบุคคลได้ ๔.ถอนความเป็นเรา เป็นของเรา เป็นตัวเป็นตนของเราออกเสียได้ ๕.ขจัด
ความมืด คือ อวิชชาออกเสียได้ ปญฺญา โลกสฺมึ ปชฺโชโต ปัญญาคือแสงสว่างในโลก หมายเอาปัญญาท่ี
เกิดจากวิปัสสนาปัญญานี้ ๖.สามารถตัดกระแสของอกุศล ได้ ตามล าดับ ต้ังแต ตทังคปหาน ตัดได้
ช่ัวขณะ วิกขัมพะนะปะหา ข่มได้ และ สมุจเฉทปหาน ตัดขาดโดยส้ินเชิง เมื่อรู้ความจริงตามความ
เป็นจริง ย่อมไม่ตกอยู่ภายใต้การครอบง าของกิเลส กองทุกข์ท้ังหลาย ชีวิตย่อมสุขมาก ทุกข์น้อย จ า
ท่านพระภัททิยะมหาเถระ ท่านพระมหากัปปินมหาเถระได้ไหมละ เมื่อท่านบรรลุธรรม ท่านเปล่ง
อุทานพว่าสุขหนอ สุขหนอ และจ าคราวที่สมเด็จพ่อเคยถามฝุ่นผงในซอกเล็บของพระองค์กับฝุ่นผงท่ี
มีอยู่ในโลกท่ีไหนมีน้อยมีมากกว่ากันแก่ภิกษุท้ังหลายขณะทรงด าเนินไปบิณฑบาทภิกษุท้ังหลายทูล
ตอบว่าฝุ่นผงในซอกเล็บของพระองค์มีน้อย ในโลกมีมากกว่า สมเด็จพ่อทรงพยากรณ์ว่า ถูกต้อง 
ความทุกข์ของพระอริยบุคคลช้ันโสดาบันก็เหมือนกับฝุ่นผงในซอกเล็บ แต่ทุกข์ชาวโลกเท่ากับฝุ่นผงท่ี
มีในโลก ในเมื่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นการขจัดทุกข์แล้วประโยชน์ใน
การด าเนินชีวิตย่อมมีเป็นธรรมดา 



๑๐๒ 
 

๑.๖.ท่านเห็นว่าเวทนามีคุณค่าต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาวิปัสสนา และต่อตัวผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างไร ? 

พระครูภาวนาสมณวัตร ตอบว่า ความพ้นทุกข์ คือ คุณค่าสูงสุดแล้ว ความทุกข์กาย 
ความทุกข์ใจเป็นส่ิงท่ีมนุษยั้งโลกประสบอยู่และเป็นส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนา เมื่อขจัดได้สุขก็เกิดขึ้นโดย
อัตโนมัติ ทุกขเวทนาดับ สุขเวทนาเกิดทันที นี่คือคุณค่าแท้ การแสวงหาทางดับทุกข์ด้วยวิธีอย่าง
ชาวโลกไม่พาให้พ้นทุกข์ได้จริง เพียงแต่เปล่ียนจากทุกข์อย่างหนึ่งไปสู่ทุกข์อีกอย่างหนึ่งเท่านั้น 

 ๑.๗.ท่านมีข้อแนะน าพิเศษส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ประสบกับเวทนา 
จนหลงผิด ท้อถอย หรือไม่เพ่งเพียรในการปฏิบัติจนประสบผลส าเร็จอย่างไร ? 

พระครูภาวนาสมณวัตร กล่าวว่า ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวแห่งสติปัฏฐาน ๔ ไม่มี
อะไรเป็นพิเศษ หากปฏิบัติตามท่ีแนะน าท าตามแต่ท่ีบอก ตัดปริโพธกังวล มีปทานิยังคะ เข้าหาครู
อาจารย์ พัฒนาอินทรีย์พละ ปฏิบัติตามก าหนดเวลาก็ประสบผลส าเร็จได้ 

๒)ประเด็นค าถาม/ค าตอบส าหรับโยคีผู้ปฏิบัติธรรม  
ในการสัมภาษณ์ผู้ปฏิบัติธรรมศูนย์ปฏิธรรมตาณังเลณังเฉลิมราช ๖๐ ปี ทางผู้วิจัยได้ส่ง

แบบสัมภาษณ์ไปให้ผู้รับการสัมภาษณ์ตอบด้วยการเขียนค าตอบลงในแบบสัมภาษณ์เนื่องจาก ไม่
สามารถติดต่อได้โดยตรง ผู้ให้สัมภาษณ์ประกอบด้วย นางวลัยพร  ต้ิวเจริญสกุลนายวรพจน์ จงจิตต์ 
นางศศิธร โกมลหทัย และนางนฤมล วัชรากร๑๒๘ รายละเอียดข้อมูลส่วนบุคคลจะไม่มี จะมีก็แต่
ค าตอบตามแบบสัมภาษณ์ตามประเด็น ดังต่อไปนี้ 

๒.๑.ท่านมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพราะมีเหตุจูงใจหรือไม่อย่างไร ? 
นางวลัยพร  ต้ิวเจริญสกุล: มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นทุนเดิมและอยาก

พิสูจน์พระธรรมค าสอนในภาคปฏิบัติ 
นายวรพจน์ จงจิตต์ : เราเป็นชาวพุทธ ค าสอนของพระพุทธองค์มีท้ังภาคทฤษฏี และ

ภาคปฏิบัติ ท่ีส าคัญท่ีสุดคือภาคปฏิบัติ พระพุทธองค์ก็ทรงสรรเสริญการปฏิบัติบูชาและศรัทธาต่อ
หลวงพ่อพระอาจารย์ประจาก สิริวณฺโณ เป็นทุนเดิม จึงมาปฏิบัติ 

นางศศิธร โกมลหทัย:มีทุกข์ตามประสาชาวโลก แต่ท่ีส าคัญคือมีศรัทธาต่อพระธรรมค า
สอนของพระพุทธเจ้า 

นางนฤมล วัชรากร:เราเป็นพุทธศาสนิกชน มีศรัทธาในพระธรรมค าสอนท้ังในส่วน
ปริยัติและปฏิบัติ และอยากพ้นทุกข์ด้วย 

                                                         
๑๒๘สัมภาษณ์ผู้ปฏิบัติธรรม, ศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณังเลณังเฉลิมราช ๖๐ ปี ต าบลส าราญราษฎร์ 

อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๐. 



๑๐๓ 
 

๒.๒.เม่ือปฏิบัติใหม่ๆมีอุปสรรคปัญหาหรือไม่อยา่งไร ? 
นางวลัยพร  ต้ิวเจริญสกุล: ทุกขเวทนา เจ็บปวดตามร่างกาย แต่ก็ไม่ถือว่าเป็นอุปสรรค

เพราะทุกข์เป็นความจริงท่ีเราต้องประสบอยู่แล้ว 
นายวรพจน์ จงจิตต์: มีบ้างแต่ก็ไม่ถือว่าเป็นอุปสรรค เพราะพระอาจารย์สอนเข้าใจได้ดี

ในเรื่องสภาวะธรรมท่ีเกิดขึ้น 
นางศศิธร โกมลหทัย: ไม่คิดว่าเป็นอุปสรรคอะไร เพราะท่ีศูนย์มีส่ิงอ านวยความสะดวก

ในการปฏิบัติทุกอย่าง ทุกขเวทนาท่ีเกิดขึ้นก็ท าให้ล าบากอยู่บ้าง แต่ก็ผ่านไปได้ด้วยดี 
นางนฤมล วัชรากร: แรกท่ียังไม่เข้าใจดีพอ ก็คิดว่าเป็นอุปสรรค และมีข้อกังวล แต่พอ

ปฏิบัติไป สอบอารมณ์ไป ฟังธรรมบายไป คิดว่าไม่มีอุปสรรค เป็นเพียงสภาวของญาณในขั้นต่างๆ 

๒.๓.เม่ือประสบกับเวทนา ทั้งสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา ท่านมี
วิธีแก้ไขอย่างไร ? 

นางวลัยพร  ต้ิวเจริญสกุล: แก้ด้วยการก าหนดตามท่ีพระวิปัสสนาจารย์สอนไว้ ท่ีนี่จะมี
ธรรมบรรยายในตอนเย็น เราประสบกับสภาวะอย่างไร เมื่อได้ฟังธรรมก็ได้รับค าแนะน าจากพระ
อาจารย์อย่างละเอียดเลย 

นายวรพจน์ จงจิตต์ : แก้ด้วยการก าหนดตามวิธีการท่ีพระวิปัสสนาจารย์ให้ค าแนะน า
ตอนส่งอารมณ์ และตกเย็นมาพระอาจารย์ใหญ่ก็แสดงธรรมให้ฟังอีกทีหนึ่ง ความไม่เข้าใจก็จะค่อยๆ
หายไป 

 นางศศิธร โกมลหทัย : ท่ีนี่สอนชัดเจน เมื่อเราประสบกับสภาวะอย่างไรก็ตาม ก็เพียง
ให้ก าหนดรู้ มีความต้ังมั่นอยู่กับการก าหนดรู้ท่ีถูกต้อง เราก็จะเห็นทุกอย่างตามความเป็นจริงของเขา 

นางนฤมล วัชรากร: ท่ีนี่สอนให้ก าหนดรู้ทุกอย่างทุกสภาวะ ต้ังแต่ต่ืนจนก่อนหลับ 
เวทนา ก็อยู่ในเงื่อนไขท่ีจะต้องก าหนดด้วย แต่ธรรมชาติของคนก็จะมีเผลอบ้าง เกียจคร้านบ้าง สงสัย
บ้าง ฟุ้งซ่านบ้าง แต่พระวิปัสสนาจารย์ท่ีนี่ก็จะคอยดูแลอย่างดี 

๒.๔.ท่านคิดว่าเวทนามีประโยชน์หรือเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
หรือไม่อย่างไร ? 

นางวลัยพร  ต้ิวเจริญสกุล: มีประโยชน์เพียงประการเดียว เวทนาท าให้เราเห็นอริยสัจ 
เห็นไตรลักษณ์ เห็นปฏิจจสมุปปบาทได้ชัดเจน เห็นการเกิดการดับได้ชัดเจน เป็นก าลังใจในการปฏิบัติ
ได้อีกทางหนึ่ง  

นายวรพจน์ จงจิตต์: มีประโยชน์อย่างแน่นอนเพราะ เวทนา เป็นสติปัฏฐานข้อท่ี ๒ ถ้า
ไม่มีประโยชน์หรือประโยชน์น้อยพระพุทธองค์ก็คงไม่น ามาเป็นสติปัฏฐานให้เราปฏิบัติ และในธรรม



๑๐๔ 
 

บรรยายพระอาจารย์ก็เคยบรรยายว่า การดับไป หายไปของเวทนาก็คือการดับไปหายไปของกองทุกข์
เมื่อดับไปบ่อยๆทุกข์ก็หมดไป พระนิพพานก็ปรากฏ 

นางศศิธร โกมลหทัย : เวทนาก็เป็นสติปัฏฐานจึงเป็นประโยนช์อย่างเดียวไม่เป็น
อุปสรรคเลย เพราะเป็นฐานท่ีเราต้องก าหนด โดยเฉพาะทุกขเวทนามีให้ก าหนดบ่อยท่ีสุด จนแทบจะ
ไม่ได้ก าหนดอาการอื่นเลย ท่านอาจารย์บอกว่าสมาธิท่ีเกิดจากการก าหนดเวทนาจะเป็นสมาธิท่ีมี
ก าลัง สามารถขจัดทุกข์ท่ีแข็งกล้าและฝังลึกได้อย่างมีประสิทธิภาพ แม้จะรุนแรงอย่างไรก็อดทน
ก าหนดเอา 

นางนฤมล วัชรากร: เวทนาเป็นส่ิงท่ีท าให้คนเราเลือกหรือไม่เลือกส่ิงท่ีจะเข้าสู่ชีวิต แม้
ความเป็นจริงจะเลือกไม่ได้ก็ตาม ในการปฏิบัติธรรม เวทนาเป็นสภาวะธรรมท่ีเกิดขึ้น และเป็นส่ิงท่ี
เราจะต้องก าหนดรู้อยู่แล้ว จึงมีประโยชน์แต่อย่างเดียว 

๒.๕.ท่านคิดว่าเวทนามีคุณค่าต่อการปฏิบัติวิปัสสนาและการด าเนินชีวิตอย่างไร ? 
นางวลัยพร  ต้ิวเจริญสกุล:คุณค่าท่ีส าคัญท่ีสุดส าหรับตัวเองก็คือ ความสุขความสงบใน

การด าเนินชีวิตท่ีเกิดจากการปฏิบัติธรรม เวทนาท าให้เข้าใจธรรมชาติของชีวิตและยอมรับต่อ
ธรรมชาตินั้นด้วยความรู้ความเข้าใจ 

นายวรพจน์ จงจิตต์: เวทนา ไม่ว่าจะเป็น สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา เป็นส่ิง
ท่ีเกิดขึ้นจริงในชีวิต ถ้าเราสามารถมาจัดการได้ด้วยวิธีท่ีถูกต้อง คุณค่าสูงสุดของเวทนาก็น่าท่ีจะเป็น
ความดับทุกข์นี้เอง 

นางศศิธร โกมลหทัย:คุณค่าท่ีสัมผัสได้จริงจากการก าหนดรู้เวทนา คือ การดับไป 
หายไป และการด าเนินชีวิตท่ีได้จากกประสบการณ์ในการเรียนรู้ธรรมชาติของเวทนา 

นางนฤมล วัชรากร: ในความเห็นของตัวเอง เห็นว่า การท่ีทุกข์หมดไปส้ินไป ความสุข
สงบเย็นในการด าเนินชีวิตเกิดขึ้นเป็นคุณค่าท่ีสูงสุดท่ีเราจะได้รับ แม้ว่าในวันนี้เราจะยังไม่ถึงจุดนั้น 
แต่เราก็ประจักษ์ได้ว่า ส่ิงนี้เป็นจริงได้มีได้จากกผลท่ีเราประสบอยู่ในปัจจุบัน 

๒.๖.ท่านมีข้อคิดเห็นเสนอแนะในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานส าหรับอาจารย์ผู้สอน 
และผู้ปฏิบัติอย่างไร ? 

ต่อค าถามนี้ท้ัง นางวลัยพร  ต้ิวเจริญสกุลนายวรพจน์ จงจิตต์ นางศศิธร โกมลหทัย 
และนางนฤมล วัชรากรให้ค าตอบไปในทิศทางเดียวกันว่า ส าหรับอาจารย์ผู้สอนไม่มีข้อคิดเห็น
เสนอแนะเพราะท่านมีท้ังความรู้และคุณธรรมมากกว่าเรา แต่ส ารับผู้ปฏิบัติใหม่ นั้นมีข้อเสนอแนะว่า
ให้ปฏิบัติตามกฏระเบียบ ตารางเวลา ข้อห้ามข้อก าหนด และวิธีการปฏิบัติท่ีทางส านักบอกสอน มี
ปัญหาก็ให้ปรึกษาพระวิปัสสนาจารย์ อยู่ปฏิบัติให้ครบตามก าหนด และน าการปฏิบัติไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันเท่านี้ก็พอล้ว 



๑๐๕ 
 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก อาจารย์ผู้สอนและโยคีผู้ปฏิบัติธรรมแล้ว พบว่า ท้ังอาจารย์
ผู้สอน และผู้ปฏิบัติเห็นประโยชน์และคุณค่าของเวทนานุปัสสนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไปใน
ทิศทางเดียวกัน คือ เห็นว่าเวทนาเป็นประโยชน์อย่างส าคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และมี
คุณค่าต่อการด าเนินชีวิตมีความแตกต่างในบางประเด็นเช่น การก าหนดรู้เวทนาของ ๓ ส านักท่ีปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏอรรถกถานัย จะก าหนดรู้เวทนาก็ต้องก าหนดเมื่อมีเวทนาเกิดขึ้นท่ี
ใดท่ีหนึ่ง แต่ส านักวิปัสสนาท่ีสอนโดยอาจารย์โกเอ็นก้าบอกว่าเวทนามีอยู่ท่ัวกายตลอดเวลาขอเพียง
กวาดความสนใจไปให้ท่ัวเมื่อพบกับเวทนานะจุดใดจุดหนึ่งก็ให้ท าการก าหนดรู้ด้วยการวางใจเป็น
กลางแล้ววางอุเบกขาเท่านั้นก็พอแล้ว 
 



 
 

    บทที่ ๔ 

วิเคราะห์ประโยชน์และคุณคา่ของเวทนาในการปฏบิัติวปิัสสนากรรมฐาน 
 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาประโยชน์และคุณค่าของเวทนานุปัสสนาในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องและค้นคว้า 
เอกสาร ต าราวิชาการต่างๆ  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์เชิงลึกอาจารย์ผู้สอนและผู้ปฏิบัติ 
เพื่อน ามาประมวลเป็นแนวทางในการวิจัยโดยน าเสนอสาระส าคัญตามล าดับหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 

๔.๑ วิเคราะหป์ระโยชน์ของเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 เวทนา เป็นปัฏฐานหนึ่งใน ๔ ของสติปัฏฐาน ประโยชน์ใดๆท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐาน ไม่ว่าจะฐาน กาย เวทนา จิต ธรรม ก็ล้วนส่งผลไปในทิศทางเดียวกันเพราะหนึ่ง
เดียว คือ ท้ังหมด ท้ังหมด คือ หนึ่งเดียว วิปัสสนากล่าวถึงส่ิงท่ีต้องก าหนดรู้โดยสรุปใน ๒ ประการ 
คือ รูป กับ นาม หรือ กาย กับ จิต รูปเป็น ผู้ถูกรู้ นามเป็นท้ังผู้ถูกรู้และผู้รู้ เวทนา นั้นเกี่ยวข้อง
เช่ือมโยงท้ังรูปและนามกล่าวคือ โดยจ าแนก เวทนา เป็น นาม โดยสภาพธรรม เวทนา เป็นส่ิงบ่งบอก
ให้รู้สภาวะของ รูป ด้วย ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นจึงเกี่ยวเนื่องเป็นอันเดียวกัน ในท่ีนี้จะได้แบ่งประโยชน์
ของเวทนาไว้ ๔ ฐานะ ดังนี้ 

๔.๑.๑ ประโยชน์ในฐานะเป็นบาทฐาน ๑ ใน ๔ ของสติปัฏฐาน 
เวทนาสุ เวทนา นุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺยโลเกอภิชฺฌาโทมนสฺส  

เป็นพระบาลีท่ีกล่าวถึง เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในมหาสติปัฏฐานสูตร ซึ่งเป็นค าสอนในภาคปฏิบัติ
เพื่อจะยังสัตว์ให้ถึงความบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองดองสันดาน ลุถึงพระนิพพานอัน
เป็นแดนเกษม นอกจากจะตรัสเทศนาสติปัฏฐานในมหาสติปัฏฐานสูตรท่ีแสดงแก่ภิกษุ ณ นิคมของ
ชาวกุรุแล้ว สติปัฏฐานอันมี เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานรวมอยู่ด้วยยังปรากฏกระจัดกระจายในท่ีต่างๆ 
เช่น สติปัฏฐานสูตร ในมัชฌิมนิกายมูลปัณณาสก์ สติปัฏฐานสังยุต ซึ่งประมวลพระสูตรท่ีเกี่ยวกับสติ
ปัฏฐาน ๔ ไว้ท้ังหมด๑๐๔ สูตร แบ่งเป็นวรรคได้ ๑๐ วรรค แต่ละวรรคมีจ านวนพระสูตร ๑๐ สูตร
บ้าง ๑๒ สูตรบ้าง สติปัฏฐานสังยุตนี้มีปรากฏอยู่ใน สังยุตตนิกาย มหาวรรค พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๑๙ 
และในอมตวรรค๑๕๙ พระสูตรท่ี ๙ เวทนาสูตร ว่าด้วยเวทนา คือ ทรงสอนให้ภิกษุเจริญสติปัฏฐาน ๔ 

                                                         
๑๕๙ส .ม. (บาลี)  ๑๙/๔๐๗-๔๑๖ /๑๖๑-๑๖๖, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๗-๔๑๖/๒๖๕-๒๔๗. 



๑๐๗ 
 

ประการ เพื่อก าหนดรู้เวทนา ๓ ประการ ทรงแสดงให้เห็นถึงความส าคัญและความสัมพันธ์ของเวทนา
นุปัสสนาต่อปัฏฐานอื่นอีก ๓ ปัฏฐาน ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงการปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔ ไว้ว่า 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ กาย เวทนา จิต ธรรม ๔ อย่างนี้  จึงเรียกว่าสติปัฏฐาน ๔๑๖๐ ซึ่งเป็นองค์ธรรมท่ี
คลอบคลุมถึงกันและมีความเช่ือมโยงต่อกัน  

สอดรับกับบทสัมภาษณ์ของพระครูภาวนาสมณวัตรว่า “ เวทนาเป็นตัวหลักใหญ่เขา
เป็นฐานหนึ่งใน ๔ สติปัฏฐาน พระพุทธเจ้ายกให้เวทนาเป็นปัฏฐานหนึ่งอีกต่างหากเลย เวทนามี
ความส าคัญมาก เพราะในเวทนานี้เกี่ยวข้องกับชีวิตของเรามาก อย่างเราท างานอดตาหลับขับตานอน
เพื่อให้ได้เวทนาท่ีดี ได้เงินมาซื้ออาหารการกิน ได้เงินมาซื้อเครื่องนุ่งห่ม ได้เงินมาซื้อพัดลมซื้อส่ิงต่างๆ
ซึ่งท้ังหมดก็เกี่ยวกับสุขเวทนา ทุกขเวทนาท้ังนั้นแหละ เราปรารถนาสุข ได้ซื้อรถมาขับก็มีความสุข
ทางกายทางใจ มันเกี่ยวกับเวทนาท้ังนั้นเลย ชีวิตเราเวทนาเกี่ยวข้องมากท่ีสุดเลย ไม่สบายอยากได้ยา
ดีๆ หมอดีๆ อันนี้เพื่อให้ได้เกิดความสุข ใช่ไหมพอทุกข์มันเกิด ก็ไปหาหมอดีๆ เพื่อรักษาไข้ให้มันหาย 
เพราะอะไรก็เพราะปรารถนาให้ทุกขเวทนาหายเกิดสุขเวทนาแทน เวทนาเกี่ยวกับความสุขความทุกข์ 
จึงเป็นหลักใหญ่หลักส าคัญเลย พระพุทธเจ้ายกเป็นปัฏฐานหนึ่งใน ๔ เลย  ฉะนั้นเวทนาจึงเกี่ยวข้อง
ท้ังหมด ”๑๖๑ 

เช่นเดียวกับบทสัมภาษณ์ของพระภาวนาธรรมาภิรัช๑๖๒ ว่า “ การปฏิบัติในส านัก
วิปัสสนากรรมฐานของส านักวิปัสสนาของเชียงใหม่แห่งท่ี ๒ วัดร่ าเปิง(ตโปทาราม) ก็ปฏิบัติวิปัสสนา
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เน้นการเจริญสติส าหรับการเคล่ือนไหวอิริยาบถย่อยและอิริยาบถใหญ่นี้เป็น
ส่วนของกายานุปัสสนา และก็การก าหนดอาการพอง ยุบ ธาตุมนสิการ อาการตึง อาการหย่อน อันนี้
เป็นเบ้ืองต้นของโยคาวจรเมื่อเข้าสู่การปฏิบัติวิปัสสนาในระยะแรก ต่อไปเมื่อเราเจริญสติอยู่กับกาย 
อยู่กับการเดินการนั่งเป็นต้นนี้ ธรรมดาเมื่อมีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ย่อมมีความรู้สึกเกิดขึ้น เป็น
ความรู้สึกสุข และความรู้สึกทุกข์ ใหม่ๆ แน่นอนทุกคนมักจะเกิดทุกข์ ทุกข์ทางกาย กายิกทุกข์ เวทนา
ทางกายท่ีเกิดขึ้น เช่น อาการปวด ชา อาการเหน็บ เจ็บ เมื่อย มันก็ย่อมเกิดขึ้นกับคนทุกคน ไม่ว่าจะ
ฆราวาส ท้ังพระและโยม คนไทยและคนต่างประเทศ ก็ย่อมเกิดเวทนาทางกายภาพ เราก็แนะน าโยคีผู้
ปฏิบัติ ก็คือมารู้อาการของเวทนา ระหว่างทางกายและก็มาจับฐานดูเวทนา มีสติรู้อาการของเวทนาท่ี
เกิดขึ้น ท่ีต้ังอยู่ ท่ีดับไป และก็สอนแนะน าเขา ให้ดูเวทนา ”สอดคล้องกับบทสัมภาษณ์ของแม่ชีหทัย

                                                         
๑๖๐พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณ์แบบ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, ( กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๓๕ ), หน้า ๒๓. 
๑๖๑สัมภาษณ์ พระครูภาวนาสมณวัตร (ประจาก สิริวณฺโณ) , ศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณังเลณังเฉลิมราช 

๖๐ ปี ต าบลส าราญราษฎร์ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ , ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
๑๖๒สัมภาษณ์พระภาวนาธรรมภิรัช, วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง           จังหวัด

เชียงใหม่, ๓ มกราคม ๒๕๖๐  



๑๐๘ 
 

ชนก เทพฟองค า๑๖๓  กล่าวว่า “เป็นองค์ธรรม๑ ใน ๔ ของสติปัฏฐาน ๔ เป็นเรื่องท่ีทุกคนจะต้อง
ประสบ เป็นประโยชน์เช่นเดียวกับ กาย จิต ธรรม ท้ัง ๔ ส่วนนี้มีความสัมพันธ์กัน เหมือนทาง ๔ ทิศ
เข้าสู่เจดีย์”๑๖๔ 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นฐานส าคัญท่ีเช่ือมปัฏฐานอื่นๆอีก ๓ ปัฏฐาน คือ กาย 
จิต ธรรม ดังธรรมบรรยายวันท่ี ๔ หลักสูตรการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ๑๐ ของอาจารย์โกเอ็นก้า 
ว่า “ พระพุทธเจ้าทรงค้นพบวิธีปฏิบัติท่ีเรียกว่า สติปัฏฐาน ซึ่งเป็นการส ารวจความจริงเกี่ยวกับตัวเรา 
เกี่ยวกับโครงสร้างทางร่างกายของเรา เป็นการส ารวจดูว่าโครงสร้างทางร่างกายนี้แท้จริงแล้วคืออะไร 
ส ารวจดูโดยไม่มีการคาดหวังล่วงหน้า ไม่มีการยึดปรัชญา ยึดหลักเกณฑ์ หรือความเช่ือใดๆ.. 

เมื่อพระพุทธเจ้าทรงส ารวจจิตและส่ิงท่ีเกิดขึ้นในจิต ก็ทรงพบว่า กายและจิตเกี่ยวข้อง
กันอย่างแยกไม่ออก เมื่อมีอะไรเกิดขึ้นท่ีจิต ก็จะมีเวทนาหรือความรู้สึกบางอย่างเกิดขึ้นท่ีร่างกาย ไม่
ว่าจะเป็นอารมณ์ กิเลส ความรัก ความเมตตา หรือแม้แต่ความคิดเพียงเล็กน้อย เมื่อเกิดข้ึนในจิตก็จะ
ปรากฏออกมาเป็นเวทนา นี่คือส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้ เพราะเมื่อพระองค์เจาะลึกเข้าไปในจิต ก็ได้
ทรงพบกฎธรรมชาติว่า ทุกส่ิงท่ีเกิดขึ้นในจิต จะไปรวมอยู่ท่ีเวทนา หรือความรู้สึกท่ีร่างกาย “ สัพ
เพธัมมา เวทะนาสะโมสะระณา ”เราจะเข้าใจปรากฏการณ์ของจิตและกายได้อย่างชัดเจนก็ต่อเมื่อเรา
สังเกตเวทนา ” 

พระพุทธองค์ทรงช้ีแนะวิธีในการปฏิบัติ สติปัฏฐาน ไว้เหมือนกันทุกฐาน คือ ภิกษุ
พิจารณากายในกาย...เวทนาในเวทนา....จิตในจิต...ธรรมในธรรม มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
ก าจัดอภิชฌา โทมนัส ในโลกได้ ค าว่า สัมปชัญญะ ( สัมปะชาโน ) หมายถึง ปรากฏการณ์โดยรวม
ของจิตและกาย ซึ่งก็คือเวทนาหรือความรู้สึกทางกายนั่นเอง 

ในการแสดงสติปัฏฐานของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ว่าในท่ีใดๆ พระองค์ก็ทรงแสดงท้ัง 
๔ ปัฏฐานเสมอกันในสมัตตสูตรท่ี ๗ พระสารีบุตรเถระ ได้ถามพระอนุรุทธะว่า ท่ีได้ช่ือว่าพระอเสขะ 
นั้น เพราะเหตุใด พระอนุรุทธะ ตอบว่า ท่ีได้ช่ือว่าพระอเสขะ ก็เพราะว่าผู้นั้นได้เจริญสติปัฏฐาน ๔
ครบบริบูรณ์ท้ัง ๔ ..... และในปเทสสูตรท่ี ๖ พระสารีบุตร ถามพระอนุรุทธะว่า ท่ีได้ช่ือพระเสขะนั้น 
เพราะเหตุใด พระอนุทธะตอบว่าท่ีได้ช่ือว่าพระเสขะ เพราะว่าผู้นั้นเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการเป็น
บางข้อ.....ฯลฯ 

จากเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้น ย่อมช้ีให้เห็นว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีประโยชน์
คุณค่าเสมอด้วยปัฏฐานอื่นในการเป็นข้อปฏิบัติเพื่อความบริสุทธิ์แห่งสัตว์ เพื่อขจัดทุกข์กายขจัดทุกข์ 

                                                         
๑๖๓ สัมภาษณ์  แม่ชีหทัยชนก เทพฟองค า, วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง           

จังหวัดเชียงใหม่, ๘ มกราคม ๒๕๖๐. 
 



๑๐๙ 
 

ใจ ขจัดโทมนัส ขจัดความเศร้าโศกเสียใจพิไรร าพัน เพื่อความรู้แจ้งแทงตลอด และเพื่อมรรค ผล 
นิพพาน ดังนี้แล 

๔.๑.๒ประโยชน์ในฐานะเป็นตัวชี้วัดความก้าวหน้าหรือถดถอยในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามหลักเกณฑ์ในวิปัสสนาญาณ ๑๖ 

ญาณ ๑๖ เป็นเครื่องมือตรวจสอบผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท่ีอรรถกถาจารย์ 
ฎีกาจารย์ ได้ศึกษาค้นคว้ารวบรวมเรียบเรียงจากพระสูตรท่ีเกี่ยวกับเครื่องมือการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานในพระไตรปิฎก เพื่อความสะดวกในการสอบทานวัดผลประเมินผลการปฏิบัติว่าก้าวหน้า
หรือเป็นไปตามล าดับข้ันตอนหรือไม่ ดังนี้ 

วิปัสสนาญาณ ๑๖  
โยคีท่ีฝึกก าหนด จนรู้เห็นว่าร่างกายขันธ์ ๕ เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือเห็นแจ้งซึ่ง 

พระไตรลักษณ์ของรูปและนาม โดยอาศัยการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นเครื่องมือด้วยอินทรีย์ ๕ 
ท่ีสมบูรณ์ สภาวธรรมและปัญญาของจิต จะปรากฏขึ้นตามล าดับ ซึ่งเป็นผลของวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
คือ โสฬสญาณ หรือ วิปัสสนาญาณ ๑๖  

เนื้อหาสาระของวิปัสสนาญาณ ๑๖ ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก คัมภีร์ขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค ท่ีว่าด้วยญาณ ๗๓ ซึ่งท่านพระสารีบุตรได้รวบรวมสาระส าคัญของ โสฬสญาณใน
หมวดญาณ (ปัญญา) ๗๓ ประเภท เพียงแต่ไม่ได้เรียงหรือระบุ ช่ือญาณเหมือนกับ ท่ีปรากฏในคัมภีร์
อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๙ และในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 

วิปัสสนาจารย์จะไม่บรรยายหรืออธิบายเรื่องวิปัสสนาญาณ ๑๖ แก่ผู้ปฏิบัติล่วงหน้า 
เพียงให้ฝึก ปฏิบัติอย่างเดียวไปก่อนการรู้ล่วงหน้าจะท าให้เกิดผลเสีย เกิดความคิดปรุงแต่ง หรือ
เปรียบเทียบ กับในทฤษฎี ซึ่งท าให้ไม่ต้ังอยู่กับการก าหนดเพื่อ เจริญสติปัฏฐานหากโยคีปฏิบัติ ได้
ถูกต้อง อย่างต่อเนื่อง โยคีจะเริ่มเข้าใจถึง สภาวะวิปัสสนาญาณ ๑๖ เอง เมื่อถึงเวลาท่ีได้ท าการ
อธิษฐาน ทวนวิปัสสนาญาณท่ี ๔ ถึง ๑๒ หลังจากปฏิบัติจนครบ วิปัสสนาญาณ ๑๖ 

ความหมายและท่ีมาของวิปัสสนาญาณ ๑๖ ปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถกถา และ
คัมภีร์วิสุทธิมรรค อย่างครบถ้วน เพียงแต่บางญาณถูกจัดรวมเข้าเป็นหมวดหมู่เดียวกัน โดยท่ีบาง
ญาณใช้ช่ือแตกต่างกันบ้าง ดังต่อไปนี้ 

ญาณท่ี ๑. นามรูปปริจเฉทญาณปัญญาท่ีก าหนดจนเห็นรูปและนามว่าเป็นคนละส่ิง คน
ละส่วน รูปนามแยกออกจากกัน และไม่ใช่ส่ิงเดียวกันญาณนี้มาจากพระไตรปิฎก คัมภีร์ขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค โดยมีเนื้อหาสาระตรงกับช่ือ ธัมมัฏฐิติญาณ (ปัญญาในการก าหนดปัจจัยหรือ ญาณ
ในการก าหนดท่ีต้ังแห่งธรรม) ท่ีเป็นญาณท่ี ๔ ในญาณ ๗๓แต่เดิมมิได้เรียกว่า นามรูปปริจเฉทญาณ 
แต่ในพระไตรปิฎกอรรถกถาได้แยกขยาย ธัมมัฏฐิติญาณ ออกเป็น ๒ ญาณคือ นามรูปปริจเฉท และ
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ปัจจัยปริคคหญาณ โดยในอรรถกถาเรียกญาณท่ี ๑ ว่า นามรูปววัตถานญาณ ในญาณท่ี ๑๕ คือ วัตถุ
นานัตตญาณ 

ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรคเรียกญาณท่ี ๑ ว่า นามรูปววัฏฐาน หรือ สังขารปริจเฉท และ
ให้ความหมายเหมือนกันกล่าวคืออัตตาตัวตนท่ีแท้จริงไม่มีเลยเมื่อว่า โดยปรมัตถธรรม (ความจริงแท้) 
มีแต่เพียงรูปนามเท่านั้นส าหรับผู้ท่ี เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน เมื่อได้ถึงญาณนี้ก็จะเข้าใจแจ่มแจ้งด้วย
ตนเองว่า อัตตาตัวตนเป็นเพียงสภาวธรรม ไม่ยึดมั่นว่ามีอัตตาตัวตนในขณะนั่งสมาธิ การก าหนดพอง
หนอ ยุบหนอ นิ่งหนอ หรือเบ่งหนอ ได้ตามอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น เท่ากับก าหนดรู้รูปรู้นามได้ จัดว่าได้
ญาณท่ี ๑ แล้ว 

ในการเดินจงกรม ขณะก าหนดยกหนอหรือย่างหนอท่ีเท้า ความรู้สึกในอาการ
เคล่ือนไหว ของเท้าเป็นรูป (อารมณ์) จิตท่ีระลึกรู้พร้อมก าหนดอาการเป็นนามต่อมาเมื่อก าหนดยิน
หนอ คล่ืนเสียงท่ีมากระทบเป็นรูป จิตท่ีระลึกรู้คล่ืนเสียง โดยก าหนดว่ายินหนอ (สักแต่ว่าเสียง) เป็น
นาม และในขณะนั่งสมาธิ ก าหนดอาการคันได้ว่าคันหนอนั้น อาการคันจัดเป็นรูป (อารมณ์) ส่วนจิตท่ี 
ระลึกรู้พร้อมก าหนดอาการเป็นนามดังนั้นการก าหนดได้ถูกต้องในขณะเดินและนั่งสมาธิ นับว่าได้
ญาณท่ี ๑ แล้ว 

ญาณท่ี ๒. ปัจจยปริคคหญาณปัญญาท่ีก าหนดจนรู้เห็นถึงปัจจัยท่ีเป็นเหตุให้เกิดรูปเกิด
นาม คือรูปเกิดจาก กรรม / จิต / อุตุ / อาหาร ส่วนนามเกิดจากอารมณ์วัตถุญาณนี้มาจาก
พระไตรปิฎก คัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ช่ือว่า ธัมมัฏฐิติญาณ (ปัญญาในการก าหนดปัจจัย
หรือ ญาณในการก าหนดท่ีต้ังแห่งธรรม) ท่ีเป็นญาณท่ี ๔ ในญาณ ๗๓แต่เดิมมิได้เรียกว่า ปัจจย
ปริคคหญาณต่อมาคัมภีร์อรรถกถาได้ขยายความและแยกธัมมัฏฐิติญาณ ออกเป็นญาณท่ี ๑ และ ๒ 
ของวิปัสสนาญาณ ๑๖ โดยก าหนดช่ือ ปัจจยปริคคหญาณ ณ ท่ีนั้น 

ในขณะนั่งสมาธิ โยคีก าหนดไปท่ีอาการเคล่ือนไหวของท้องว่า พองหนอบางครั้ งการ
ก าหนดพองหนอ ก่อนอาการพอง หรือไปรออาการพองล่วงหน้า นี่เรียกว่า นามเป็นเหตุ รูปเป็นผลแต่
บางครั้งการก าหนดพองหนอได้ช้ากว่าอาการพอง นี่คือรูปเป็นเหตุ นามเป็นผลเมื่อปฏิบัติไปได้ระยะ
หนึ่ง ผู้ปฏิบัติจะสามารถแยกรูปแยกนามได้อย่างชัดเจน และอาจเข้าถึงสภาวธรรม ของรู ปนาม
ในขณะเดินจงกรมเช่น เมื่อคิดว่าอยากให้เท้าเคล่ือนย่างไปเร็ว เท้าจะเคล่ือนไปเร็วเอง หรือคิดว่า
อยากให้ เท้าเคล่ือนย่างไปช้า เท้าจะเคล่ือนไปช้าเอง ตามท่ีจิตส่ัง (นามเป็นปัจจัยให้รูป) ได้อย่าง
ชัดเจน พร้อมกับเกิดความเข้าใจว่า รูปและนามเป็นคนละอันกันเนื่องจากต้ังแต่เกิดจนถึง ปัจจุบัน 
เหตุปัจจัยของรูปนามได้ปรากฏสืบต่อกัน อย่างไม่ขาดสายทุกขณะจิตในวิปัสสนาญาณท่ี ๑ และ ๒ 
จัดเป็นวิปัสสนาอย่างอ่อน แต่ยังไม่นับว่าเป็นขั้นของภาวนามยปัญญา 

ญาณท่ี ๓. สัมมสนญาณปัญญาของจิตก าหนดจนเริ่มรู้เห็นไตรลักษณ์ คือความเกิดดับ 
ของรูปนาม แต่ท่ีรู้ว่ารูปนามดับไป เพราะเห็นรูปนามใหม่เกิดสืบต่อแทนขึ้นมาแล้ว เห็นอย่างนี้



๑๑๑ 
 

เรียกว่า สันตติยังไม่ขาด และยังอาศัยจินตามยปัญญาอยู่อีกนัยหนึ่งอธิบายว่า สัมมสนญาณ เป็นญาณ
ท่ียกรูปนามขึ้นสู่ไตรลักษณ์ โดยมีช่ือเรียกอีกอย่างว่า ติลักขณปฏิเวธสัมมสนญาณญาณนี้ปรากฏใน
พระไตรปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๕ ของญาณ ๗๓) ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรคแสดง
ไว้ว่า “กลาปสัมมสนญาณ เป็นญาณต้ังต้นของวิปัสสนาญาณ” 

โยคีเริ่มก าหนดอารมณ์ได้มากขึ้น เริ่มจะเท่าทันอารมณ์ต่างๆ แต่ความเท่าทันนั้นยังไม่
ปรากฏ ชัดเจน มีก าลังอ่อน และมีความล่าช้าอยู่ เพราะก าหนดยังไม่ได้ปัจจุบัน โดยอารมณ์จะต้ังอยู่
สักระยะ จึงจะก าหนดตัดอารมณ์ได้เช่น ขณะก าหนดความคิด จิตยังไหลปรุงแต่งไปกับความคิดสักครู่ 
ก่อนท่ีจะ ก าหนดคิดหนอได้ทันญาณท่ี ๓ นี้จัดเป็นเพียงเขตสมถ ยังไม่ได้ยกขึ้นสู่วิปัสสนา 

ลักษณะอาการของญาณนี้อีกประการหนึ่ง คือผู้ปฏิบัติจะต้องประสบและทนทุกข์กับ
ทุกขเวทนาทางกายอย่างมากมาย ท้ังความเจ็บปวด ไม่สบายกาย เคร่งตึง เมื่อยขบ เหน็บชา ฯลฯ๑๖๕

การตามรู้เวทนาหรือความเจ็บปวดนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีผู้ปฏิบัติจะต้องใส่ใจอย่างจดจ่อ หากเป็นไปได้ 
พึงก าหนดรู้อย่างจดจ่อเข้าไปท่ีศูนย์กลางของความเจ็บปวดนั้น อาการทุกขเวทนาจะเกิดขึ้นจากจุดนี้
ไปจุดโน่น พอก าหนดจุดนี้หายไปก็จะมีเวทนาทางกายเกิดข้ึนมาใหม่อีก ผู้ปฏิบัติต้องเพิ่มความเพียร
ยิ่งขึ้น ใช้ความวิริยะ อุตสาหะ อดทนอดกล้ันในการตามก าหนดรู้ให้จดจ่อและเป่ียมด้วยพลัง ก็จะเกิด
ญาณปัญญาขึ้นมาอีกระดับหนึ่ง ช่ือว่า สัมมสนญาณ อันเป็นญาณเข้าไปเห็นแจ้งเข้าใจถึงไตรลักษณ์
ของสภาวธรรมทางกายและทางจิตท้ังหลาย 

ผู้ปฏิบัติจะเกิดปัญญาญาณเห็นแจ้งในความเป็นอนิจจังของเวทนาทางกายและทางจิต 
และได้เห็นแจ้งในทุกขัง ความเป็นทุกข์ ความไม่น่าพึงพอใจ เมื่อผู้ปฏิบัติได้อดทนพากเพียรก าหนดรู้
อย่างจดจ่อต่อเนื่อง เท่าทันปัจจุบันขณะและตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรมนั้นๆ จนเห็นความ
เจ็บปวดเหล่านั้นเกิดขึ้นและดับไปโดยรวดเร็ว ตอนนี้เองผู้ปฏิบัติจะได้ประจักษ์แจ้งความทุกข์ใน
ลักษณะท่ีเป็น ทุกขัง อย่างชัดเจนแท้จริง อันได้แก่ทุกข์เพราะถูกบีบค้ันจากการเกิดขึ้นแล้วดับไป
ในทันที ไม่อาจคงทนอยู่ได้นาน ต่อจากนั้นผู้ปฏิบัติก็จะเข้าไปประจักษ์แจ้งในความเป็น อนัตตา ว่าไม่
มีบุคคล ตัวตน หรือวิญญาณของผู้หนึ่งผู้ใดเลย(ท่ีเจ็บปวดอยู่) มีแต่สภาวธรรมทางกายและทางจิต
เท่านั้นท่ีเกิดและดับต่อเนื่องกันไป 

การท่ีจะบรรลุถึงวิปัสสนาญาณขั้นที่ ๓ คือ สัมมสนญาณนี้ ผู้ปฏิบัติจะต้องมีความอดทน
ต่อเวทนาทางกาย ท้ังความเจ็บ ความปวด ความเมื่อย ความเกร็ง ความเคร่งตึง ความเหน็บ ความชา 
ฯลฯ หากผู้ปฏิบัติไม่พากเพียรอดทนต่อทุกขเวทนาเหล่านี้ จะไม่สามารถเข้าไปหยั่งรู้ธรรมชาติแท้จริง
ท่ีซ่อนอยู่ภายในนั้น อันได้แก่ไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สภาวธรรมท่ีผู้ปฏิบัติประสบอยู่อย่าง

                                                         
๑๖๕เชมเย สยาดอ พระชนกาภิวงศ์ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ , วิปัสสนาญาณก้าวหน้าอย่างไร,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ พิมพ์ศิริการพิมพ์ , ๒๕๔๙ ) , หน้า ๔๐. 



๑๑๒ 
 

ชัดเจนด้วยตัวเองนี้มีช่ืออีกอย่างหนึ่งว่า ปัจจักขสัมมสนญาณ หากวิธีการปฏิบัติท่ีไม่ก่อให้เกิด ญาณ
ปัญญาอันแจ้งประจักษณ์ในทุกขเวทนานี้แล้ว จะได้ช่ือว่าเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาได้อย่างไรและ
แน่นอนว่าเขาจะไม่สามารถข้ามผ่านทุกขลักษณ์ไปได้เลย 

ด้วยประสบการณ์ตรงท่ีได้จากการตามก าหนดรู้เวทนาจนเห็นแจ้งในไตรลักษณ์นี้ ท าให้
ผู้ปฏิบัติสามารถอนุมานเทียบเคียงกับสภาวธรรมอื่นๆท่ีเกิดมาแล้ว ก าลังเกิดอยู่ในปัจจุบัน ก าลังจะ
เกิดในอนาคต ท้ังท่ีอยู่ภายใน และอยู่ภายนอก เกิดในท่ีไกลเกิดในท่ีใกล้ ท้ังเลวและปราณีต  ท้ังหยาบ
และละเอียด ล้วนมีลักษณะเป็น อนิจจัง เช่นเดียวกับเวทนาท่ีผู้ปฏิบัติก าลังก าหนดอยู่นี้ ท่านจึงเรียก 
ญาณนี้อีกอย่างหนึ่งว่า อนุมานญาณ หรือ เนยฺยญาณ 

ญาณท่ี ๔. อุทยัพพญาณ เมื่อวิปัสสนาญาณขั้นท่ี ๓ แก่กล้าขึ้น จนผู้ปฏิบัติหยั่งรู้ในไตร
ลักษณ์ของสภาวธรรมทางกายและทางจิตท้ังหลาย ท้ังท่ีตามก าหนดรู้อยู่และมิได้ตามก าหนดรู้ได้เป็น
อย่างดี จากนั้นอินทรีย์ท้ังหลายมีสมาธิ เป็นต้น ของผู้ปฏิบัติจะเริ่มด่ิงลึกลงไปอีก ความเจ็บปวด หรือ 
เวทนา จะค่อยๆลดลงจนหายไปในท่ีสุด ผู้ปฏิบัติจะรู้สึกเป็นสุข ยินดีในการก าหนดรู้สภาวธรรมทาง
กายและทางจิตทุกอย่างท่ีเกิดขึ้น เมื่อพากเพียรปฏิบัติไปๆ ความมีก าลัง มีความสุขุมลุ่มลึก ความ
มั่นคงของสมาธิจิตจะด่ิงลึกลงไปอีก จิตใจจะเยือกเย็น อ่อนโยน สุขุมนุ่มนวล กระท่ังจิตได้สัมผัสกับ
ความสุขอันประเสริฐสุดท่ีแสนจะอ่อนโยนนุ่มนวล มีปิติ สุขสงบ จิตจะไม่ถูกรบกวนจากส่ิงใดๆเลย สติ
คมชัด ว่องไว ง่ายต่อการใช้งาน ก าหนดรู้ได้รวดเร็วและง่ายดายมาก ก าหนดอะไรก็จะเห็น การเกิด
การดับอย่างแจ่มชัด ความวิริยะพากเพียรจะมั่นคง หนักแน่น ไม่เคร่งเครียด ไม่หย่อนยาน ไม่มาก
เกินไปและไม่น้อยเกินไป๑๖๖ 

อุทยัพพยญาณปัญญาของจิตท่ีก าหนดจนรู้เห็นไตรลักษณ์ชัดเจน อีกท้ังเห็น รูปนามดับ
ไปในทันทีท่ีดับ และเห็นรูปนามเกิดขึ้นในขณะท่ีเกิด (เห็นทันท้ังขณะท่ีเกิดขึ้นและขณะท่ีดับไป) 
อุทยัพพยญาณมี ๒ ระดับคือตรุณอุทยัพพยญาณ เป็นญาณท่ียังอ่อนอยู่ และ พลวอุทยัพพยญาณ 
เป็นญาณท่ีแก่กล้าแล้ว ช่ือญาณนี้ปรากฏท้ังในพระไตรปิฎก คัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 
(ญาณท่ี ๖ ของญาณ ๗๓) และในคัมภีร์อรรถกถาด้วย  

สภาวะธรรมของญาณระดับอ่อน (ตรุณะ) และญาณระดับแก่ (พลวะ) ในญาณท่ี ๔ มี
ดังนี้ในระดับ (ตรุณะ) โยคีก าหนดรู้สภาวะต่างๆ ของรูปนามแล้วเห็นชัดว่าสภาวะดับหายไป เร็วขึ้น
กว่าเดิมแม้แต่เวทนาท่ีเกิดขึ้น เมื่อก าหนดก็หายไปเร็วขึ้น ผู้ปฏิบัติมักจะเห็นสภาวะท่ีแปลกๆ มีภาพ
ปรากฏให้เห็น มีแสงสว่างเข้ามาปรากฏอยู่บ่อยๆ (โอภาส) เนื่องจากโยคีไม่เคยเห็น แสงสว่างเช่นนี้มา
ก่อน ก็อาจจะสนใจดูหรืออาจเข้าใจผิดว่าได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน ก็เป็นได้สภาวะท่ีปรากฎในญาณ
นี้ได้แก่ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ดังนี้ 

                                                         
๑๖๖อ้างแล้ว 



๑๑๓ 
 

๑. โอภาส (เกิด แสงสว่าง สีต่างๆ)  
๒. ญาณ (ปัญญาหรือได้วิปัสสนาญาณ)  
๓. ปีติ (ความอิ่มใจในขณะเจริญวิปัสสนา) มี ๕ อย่าง 

๑) ขุททกาปีติ - ปีติเล็กน้อย (มีอาการขนลุก น้ าตาไหล รู้สึกเหมือนตัว 
ยาว แขนยาว)  

 ๒) ขณิกาปีติ - ปีติช่ัวขณะ (มีแสง สี ดุจฟ้าแลบ เหมือนมดแมลงมาไต่ 
ยุบยิบ ร้อนตามตัว มึนๆ หัวใจส่ันเต้น รู้สึกยุบยิบ)  

๓) โอกกันติกาปีติ - ปีติเป็นพักๆ (มีอาการโยก โคลงเคลง รู้สึกคล้าย 
ระลอกคล่ืน ตัวโยก ตัวเอนคล้ายจะล้ม มีอาการสะบัดมือสะบัดแขน  
บางทีรู้สึกคล่ืนไส้จะอาเจียน ร่างกายส่ันกระเพื่อม รู้สึกวูบวาบตาม 
ร่างกาย โอนเอนคล้ายต้นไม้ลู่ลม ผงกไปหน้าหลัง)  
๔) อุพเพงคาปีติ - ปีติอย่างโลดโผน (มีความรู้สึกตัวลอย เบา คล้ายตัว 
พองโตใหญ่ โลดลอยอย่างแรง ตัวเหมือนสูงใหญ่ขึ้น ขณะนั่งบางทีลุก 
กระโดดขึ้นยืนทันที ตัวขยับส่ันไปมารุนแรง)  
๕) ผรณาปีติ - ปีติซาบซ่าน (มีอาการซาบซ่าน เย็นไปท่ัวตัว ซู่ซ่าท้ังตัว)  

 ๔. ปัสสัทธิ (ความสงบกายและใจ)  
๕. สุข (ความสุขอันละเอียดสุขุม)  
๖. อธิโมกข์ (ความน้อมใจเช่ือและศรัทธามีก าลังแก่กล้า)  
๗. ปัคคหะ (การประคองไว้และความเพียรวิริยะ)  
๘. อุปัฏฐานะ (การเข้าไปต้ังไว้และสติท่ียอดยิ่งว่องไว)  

 ๙. อุเบกขา (การวางเฉย)  
๑๐. นิกันติ (ความใคร่และความพอใจ ยินดี ติดใจในวิปัสสนูปกิเลส ๙  
อย่างข้างต้น)  

หากผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดเพราะขาดวิปัสสนาจารย์แนะน าและคิดว่าตนเองได้บรรลุมรรค 
ผล นิพพาน จะท าให้พลาดโอกาส ท่ีจะได้เข้าถึงวิปัสสนากัมมัฏฐานขั้นสูงต่อไปการปฏิบัติในขั้นนี้ เป็น
เครื่องทดสอบว่า ผู้ปฏิบัติเลือกเส้นทางเดินของวิปัสสนา ได้ถูกต้องหรือไม่ ในระดับตรุณะโยคียังไม่
สามารถก าหนดให้เห็น ไตรลักษณ์ได้แจ่มแจ้ง เพราะจิตมักจะถูกวิปัสสนูปกิเลส เข้าครอบง า และอาจ
เกิดภัยแห่งวิปัสสนาในนิมิต ๕ ประการ ท่ีท าให้วิปัสสนาไม่ก้าวหน้าหยุดชงักลงได้ดังนี้ 

๑. นิมิตภาพล้อ ท่ีเรียกว่า กายทิพย์ ปรากฏเหมือนตัวของเรา มาล้อเลียนเราในกิริยา
ต่างๆเมื่อผู้ปฏิบัติจะท าอะไร มันก็ท าเหมือนเช่น เรายืนมันก็ยืน เราก้มมันก็ก้ม ดังภาพล้อเลียนเรา
บางทีจะใช้ให้ไปท าอะไรท่ีไหนก็ได้ตามความนึกคิด 
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๒. นิมิตภาพหลอน ปรากฏด้วยความประณีตของจิตท่ีสวยงามท่ีชวนให้หลงติดดูด้วย
ความชอบใจ เช่น โบสถ์สวยงาม พระพุทธรูปทองค า สวนดอกไม้งดงาม หรือวิมานของเทวดา 

๓. นิมิตภาพหลอก ท าให้ผู้ปฏิบัติตกใจกลัวสะดุ้งเช่น เห็นนิมิตสัตว์ ผี หรือซากศพ 
๔. นิมิตภาพลวง หรือปฏิภาคนิมิต คือนึกถึงพระพุทธเจ้าก็จะปรากฏพระพุทธเจ้า, นึก

ให้ใหญ่หรือเล็กก็จะใหญ่หรือเล็กตามใจนึก, หรือนึกถึงนรกหรือสวรรค์ก็จะปรากฏให้เห็น 
๕. นิมิตภาพล้าง เป็นนิมิตท่ีมาท าลายล้างผลาญการปฏิบัติเช่น เปรตมาขอส่วนบุญ 

หรือ เทวดามิจฉาทิฏฐิมาหลอกหลอนด้วยหน้าตาน่าเกลียดน่าสพึงกลัวนิมิตเหล่านี้ท าให้หายไปได้ด้วย
เหตุ ๒ ประการ คือการแผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลและการเจริญวิปัสสนามีสติปัญญาก าหนดรูปนาม ได้
ทันปัจจุบันอารมณ์ โดยปล่อยวางไม่ยึดติดในนิมิต ซึ่งท าให้ภาพนิมิตทุกอย่างดับหายไปได้ 

เมื่อโยคีได้กัลยาณมิตรก็จะสามารถฟันฝ่าเอาชนะวิปัสสนูปกิเลสและข้ามพ้นนิมิตต่างๆ 
ท าให้การปฏิบัติด าเนินต่อไปครั้นปฏิบัติมาถึงญาณระดับอุทยัพพยญาณอย่างแก่ (พลวะ) โยคีจึงจะ
สามารถก าหนดรูปนามและเห็นไตรลักษณ์ ได้ชัดขึ้นตามความเป็นจริง 

ครั้นถึงพลวอุทยัพพยญาณ สติปัฏฐานเริ่มมีพละก าลังและเป็นปัจจัยท าให้ โพชฌงค์ ๗ 
(ปีติ ปัสสัทธิ วีริยะ สติ สมาธิ ปัญญา และอุเบกขา) เริ่มเกิดขึ้น ซึ่งการเกิดขึ้นขององค์ธรรมใน
โพชฌงค์ท้ัง ๗ ยังไม่เท่าหรือเสมอกันในญาณนี้หากปฏิบัติได้ผลต่อไป โพชฌงค์ ๗ จะค่อยๆ บริบูรณ์
เสมอกันเอง 

การก าหนดในญาณนี้จะเริ่มคล่องขึ้นและทันอารมณ์ขึ้นกว่าก่อน โดยจะเห็นอารมณ์ท่ีมี
การเกิด และดับไป แต่ยังช้าอยู่ ซึ่งอารมณ์ท่ีก าหนดได้จะไม่ต้ังอยู่นานเหมือนแต่ก่อนจิตท่ีรับอารมณ์
เริ่ม ท างานอย่างเป็นธรรมชาติ อีกท้ังอารมณ์ปรมัตถ์ และความเป็นอนัตตาเริ่มปรากฏหรือแสดงให้
เห็น 

พึงส าเหนียกไว้เป็นประการส าคัญท่ีสุดว่า อุทยัพพยญาณ นี้ เป็นด่านส าคัญขั้นแรกท่ี
โยคีหรือผู้ปฏิบัติจะต้องผ่านให้ได้ โดยอาศัยปธานิยังคธรรม ๕ ประการ เป็นธรรมประคับประคอง 
ดังนี้ 

๑. ศรัทธาความเช่ือมั่นในพระรัตนตรัย โดยเฉพาะเช่ือมั่นแน่วแน่ในแนวทาง วิธีการ
ปฏิบัติกรรมฐาน 

๒. สุขภาพ โยคีหรือผู้ปฏิบัติพึงรักษาสุขภาพอนามัยให้ดี ผู้ท่ีมีสุขภาพแข็งแรงเท่านั้นจึง
จะสามารถท าความเพียรได้อย่างมั่นคง ได้อย่างเต็มท่ีท้ังกลางวันและกลางคืน หากร่างกายอ่อนแอ
แล้วก็ยากท่ีจะประสบผลส าเร็จในการปฏิบัติกรรมฐาน 

๓. ซื่อสัตย์สุจริต ท้ังซื่อสัตย์สุจริตต่อวิธีการปฏิบัติไม่ผสมปนเปวิธีการ ซื่อสัตย์ในการส่ง
อารมณ์ต่อวิปัสสนาจารย์ การส่งอารมณ์ท่ีสัตย์ถูกต้องย่อมส่งผลดีต่อการปฏิบัติ การไม่ซื่อสัตย์ต่อการ
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ส่งอารมณ์รังแต่จะเกิดผลร้าย ท าให้การปฏิบัติไม่ก้าวหน้า จนถึงความล้มเหลวและเป็นผลร้ายแก่ตน
เป็นท่ีสุด 

๔. วิริยะ ความเพียรพยายามบากบั่น ไม่หยุด ไม่เลิกกลางคัน เอาภาระธุระในการ
ปฏิบัติเพียงประการเดียว มีความเพียรท่ีเพิ่มพูน มั่นคง และรับผิดชอบ จนกว่าจะได้รับผลของการ
ปฏิบัติ 

๕. ปฏิบัติจนเกิดวิปัสสนาญาณเห็นความเกิด-ดับของรูปนาม เพราะหากโยคีหรือผู้
ปฏิบัติมีความเพียรปฏิบัติจนเห็นความเกิด ความดับของรูปนามแล้ว ญาณ หรือ ความรู้อันนี้เองจะชัก
น าให้ผู้ปฏิบัติไม่ทอดท้ิงการปฏิบัติ แม้จะมีอุปสรรคขัดขวาง หรือ มีเหตุภายนอกมาตัดรอน ก็ไม่
สามารถจะท าลายความรู้หรือญาณท่ีมีแล้ว ได้แล้วนี้ โยคีหรือผู้ปฏิบัติได้ช่ือว่าได้สมบัติท่ีพึงรักษา เมื่อ
สมบัติมีอยู่กับตัว ย่อมน าออกมาใช้ประโยนช์ได้ในเวลาท่ีเหมาะสม เมื่อโยคีผู้ปฏิบัติถึงพร้อมด้วย
ปัจจัยท่ี ๕ ย่อมมั่นใจได้ว่า หากพากเพียรปฏิบัติอย่างจริงจังต่อไปแล้ว ก็จะบรรลุถึงพระนิพพานได้๑๖๗ 

ญาณท่ี ๕. ภังคญาณ ญาณท่ีตามเห็นความดับสลาย คือ เห็นว่านามและรูปท้ังหลาย
ล้วนต้องดับไป 

ปัญญาของจิตท่ีก าหนดจนรู้เห็นความดับไปแต่อย่างเดียวญาณนี้อยู่ในพระไตรปิฎก 
คัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๗ ของญาณ ๗๓) โดยมิได้เรียกช่ือว่า ภังคญาณ เพียงแต่
ให้ความหมายว่า เป็นปัญญาเห็นความแตกไปเท่านั้นแต่ในคัมภีร์อรรถกถาได้แสดงและให้ช่ือญาณนี้
ว่า“ภังคานุปัสสนาญาณ” ซึ่งสาระส าคัญของญาณนี้ ก็คืออารมณ์ท่ีเป็นบัญญัติถูกเพิกถอนจนหายไป
หมด ซึ่งท าให้ผู้ปฏิบัติเห็นแต่ อารมณ์ท่ีเป็น ปรมัตถ์ล้วนๆ ปรากฏขึ้นมาแทน อีกท้ังยังตัดนิวรณ์ ๕ 
(กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา) ได้อย่างสมบูรณ์จิตเริ่มแสดงอารมณ์
ปรมัตถ์แท้ๆ และเห็นความเป็นอนัตตาของจิตชัดเจนขึ้นสติปัฏฐานเริ่ม ท างานได้คล่องแคล่ว และ
ก าหนดทันรูปนามได้อย่างเป็นธรรมชาติ โดยมีเพียงอารมณ์ท่ีดับและหายไป อย่างไรก็ดีภังคญาณ เป็น
อารมณ์ดับท่ีมีการเกิดอยู่ ยังไม่ใช่การดับของผลสมาบัติหรือนิโรธสมาบัติ 

ผู้ปฏิบัติหรือโยคี มักจะผ่านญาณนี้ไปไม่ง่ายนัก เพราะยังต้องตามเห็นความดับไปสลาย
ไปของสภาวธรรมทางกายและทางจิตต่อไปจนกว่าจะชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งมักต้องใช้เวลา การปฏิบัติ
ในช่วงนี้เป็นไปในทางค่อนข้างสบายเพราะไม่มีเวทนา ไม่มีความเจ็บปวด หรือ อาการทุกขเวทนา
ต่างๆมารบกวน ผู้เป็นโยคีสามารถนั่งก าหนดตามดูตามรู้สภาวะการเกิดดับของรูปนามได้เป็น
เวลานาน บางคนนั่งก าหนดได้ ๓-๔ ช่ัวโมง บางช่วงบางขณะ ผู้ปฏิบัติก็จะไม่รู้สึกถึงสัณฐานของรูป
กายใดๆเลย ส่ิงเดียวที่รับรูปการดับไปสลายไปของรูปนาม เท่านั้น๑๖๘ 

                                                         
๑๖๗อ้างแล้ว 
๑๖๘อ้างแล้ว 
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ญาณท่ี ๖. ภยญาณ ญาณท่ีเห็นนามและรูปเป็นภัยอันน่ากลัว บ้างก็เรียกว่าภยตูปัฏฐาน
ญาณปัญญาของจิตท่ีก าหนดจนรู้เห็นว่า รูปนามนี้มีแต่ แตกดับไปอย่างเดียว ซึ่งตกอยู่ในสภาวะท่ีน่า
หวาดเสียวและน่าสะพรึงกลัว เหมือนคนกลัวสัตว์ร้ายในพระไตรปิฎก คัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา
มรรค (ญาณท่ี ๘ ของญาณ ๗๓) คือ อาทีนวญาณ ซึ่งได้รวมวิปัสสนาญาณท่ี ๖, ๗ และ ๘ เข้าด้วยกัน 
ส่วนในคัมภีร์อรรถกถา ได้แยกแสดงภยญาณ ไว้เป็นญาณแรกใน ๓ ญาณของอาทีนวญาณ 

ผู้ท่ีถึงญาณนี้ได้ ต้องปฏิบัติจนท าให้อินทรีย์เกิดความสมดุล ในการก าหนดอารมณ์
ภายใน และภายนอก โดยท่ีอินทรีย์ของสมาธิไม่มากเกินไปแม้ว่าอารมณ์ท่ีก าหนดจะเริ่มเปล่ียนแปลง
แปลก ไปจากเดิม จนบางครั้งอาจสงสัย เกิดความคิดขึ้นว่า ท าไมรูปนามหรืออารมณ์ท่ีก าหนดอยู่เป็น
เช่นนี้ เพราะผิดจากเดิมท่ีเคยเริ่มฝึก และผิดจากธรรมชาติท่ีเคยเป็นในบางครั้งอาจจะมีอารมณ์ของ 
ภยญาณผุดขึ้นมาในขณะปฏิบัติได้ช่วงนี้โยคียังก าหนดได้คล่องเพลิดเพลิน โล่ง โปร่ง และเบาสบาย 
จนรู้สึกว่านั่งไป ๓๐ นาทีนั้นเวลาผ่านไปเหมือนไม่นาน เพราะโยคีก าหนดได้อารมณ์ปัจจุบันจริงๆ จน
ความคิดและการปรุงแต่งแทบไม่มีโอกาสเกิดขึ้นเลย 

ญาณท่ี ๗. อาทีนวญาณปัญญาของจิตก าหนดจนรู้เห็นว่า รูปนามนี้ไม่มีสาระแก่นสาร 
อะไร ไม่มีส่ิงท่ีน่าช่ืนชม มีแต่ความโดดเด่ียวและมีแต่ทุกข์โทษภัย เหมือนผู้ท่ีเห็นไฟก าลังไหม้เรือนตน
อยู่ จึงคิดหนีจากเรือนนั้น ญาณนี้ปรากฏท้ังในพระไตรปิฎก คัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 
(ญาณท่ี ๘ ของญาณ ๗๓) และคัมภีร์อรรถกถา  

โยคีก าหนดได้เท่าทันยิ่งขึ้นกว่าก่อน แม้รูปนามจะปรากฏขึ้นเร็วและพิสดารเป็นอย่าง
มาก แต่โยคียังก าหนดได้ดี ไม่ว่ารูปนามจะเป็นอย่างไร โดยอารมณ์ภายในจิตขณะนั่งสมาธิที่ก าหนด
อยู่ ชัดเจนมากจนคล้ายกับเห็นได้ด้วยตา 

ในญาณนี้จิตมีอารมณ์ท่ีเบาสบายและคล่องแคล่วเป็นท่ีสุด อย่างท่ีไม่เคยเห็นมาก่อน อีก
ท้ังยังก าหนดได้เท่าทัน อย่างเป็นธรรมชาติตามความเป็นจริง โดยรู้สึกเหมือนเวลาผ่านไปรวดเร็วมาก 
จนคล้ายช่ัวครู่เดียวแม้ว่าจะนั่งไป ๓๐ หรือ ๔๕ นาทีก็ตามบางครั้งอาจเกิดอารมณ์ของอาทีนวญาณ
ผุดขึ้นได้หากก าหนดได้ถูกต้องอย่างต่อเนื่องและเท่าทัน ทุกอารมณ์ โดยไม่ไปบังคับหรือฝืนธรรมชาติ
ของรูปนามแล้ว โยคีจะก้าวหน้าสู่ญาณท่ีสูงขึ้นไปในไม่ช้า 

ญาณท่ี ๘. นิพพิทาญาณ ปัญญาของจิตท่ีก าหนดจนรู้เห็นว่าเกิดความเบื่อหน่ายในรูป
นามและในขันธ์ ๕ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ) ความเบ่ือหน่ายจะเป็นอารมณ์ท่ีผุดขึ้น
เอง ในระหว่างการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ท่ีมิใช่เกิดขึ้นจากการนึกคิดเอาเองด้วยกิเลส ญาณนี้
ปรากฏท้ังในพระไตรปิฎก คัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๘ ของญาณ ๗๓) และคัมภีร์
อรรถกถา 

จิตเริ่มเบ่ือหน่ายในรูปนามและไม่อยากไปจับต้องสัมผัสรูปนามใดๆ อุปมาคล้ายกับ คน
ท่ีกลัวเสือ แล้วหลบอยู่ข้างในและไม่กล้าโผล่ออกมานอกถ้ าซึ่งท าให้โยคีรู้สึกว่าขณะนี้ไม่สามารถ 
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ปฏิบัติได้ง่ายเหมือนเก่าเลย จนคล้ายกับท าไม่ได้ อยากเลิกท า รู้สึกท้อแท้ ไม่เบิกบานร่าเริง เบื่อหน่าย
ต่อการปฏิบัติ บางคนถึงกับเล่ือนการปฏิบัติออกไป หรืออาจหยุดปฏิบัติและคิดว่า ค่อยมาท าต่อ
ภายหลัง ซึ่งโดยรวมแล้วปฏิบัติผ่านได้ยากแต่จิตก็ไม่มีทางหนีออกจากรูปนามได้ ดังนั้นจึงต้องอดทน
ปฏิบัติต่อไปตามค าแนะน า และการให้ก าลังใจของวิปัสสนาจารย์เท่านั้น ท่ีจะช่วยให้มีความเข้าใจ 
และท าให้ข้ามพ้นญาณนี้ไปได้ 

บางครั้งโยคีท่ีเกิดอาการเบื่อในการปฏิบัติ โดยท่ีไม่เคยปฏิบัติผ่านสภาวะธรรมของ 
วิปัสสนาญาณท่ี ๓ ถึง ๗อาการนั้นจัดว่าเป็นความเบ่ือจากความคิดหรือกิเลส ไม่ใช่จากนิพพิทาญาณ 
นักปฎิบัติบางคนอาจจะพบกับ เวทนาท่ีรุนแรงและนิมิตภาพในอดีต อาจปรากฎขึ้นในญาณนี้ จาก
กรรมเก่าในอดีต เช่น เคยฆ่าสัตว์ ทรมานสัตว์ เล่นกับสัตว์รุนแรง ท้ังท่ีไม่ต้ังใจและต้ังใจสภาวะเวทนา
จะคล้ายกับสัตว์ที่ถูกกระท า  

ญาณท่ี ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณปัญญาของจิตท่ีก าหนดจนรู้เห็นว่า ปรารถนาท่ีจะหนี 
ออกจาก รูปนามและใคร่จะพ้นจากขันธ์ ๕ญาณนี้ปรากฏท้ังในพระไตรปิฎก คัมภีร์ขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๙ ของญาณ ๗๓) ซึ่งได้รวมวิปัสสนาญาณท่ี ๙, ๑๐ และ ๑๑ ไว้ด้วยกัน
ในสังขารุเปกขาญาณแต่ในคัมภีร์อรรถกถา ได้ปรากฏช่ือและเรียกว่า มุญจิตุกัมยตาญาณ เป็นญาณท่ี
อยากหลุดพ้นและหนีไปจากรูปนาม แต่ก็หนีไปไหนไม่ได้เพราะมีเพียงแต่ รูปนามเท่านั้น และยังต้อง
เจริญวิปัสสนาต่อไปอีก 

หลังจากท่ีจิตเบ่ือหน่ายในรูปนามแล้ว จิตไม่มีทางออกอื่นใดนอกเสียจากการยึดรูปนาม 
เป็นอารมณ์ ซึ่งเป็นอุปกรณ์อันเดียวท่ีใช้น าพาให้จิตพ้นจากรูปนามหรือความทุกข์ โดยมีเป้าหมายคือ 
พระนิพพานปัญญาของจิตท่ีเกิดขึ้นเองในญาณนี้ จ าเป็นต้องยึดรูปนามแม้ว่าจะมีอยู่เพียงอย่างเดียว 
ซึ่งจะอยู่เฉยต่อไปไม่ได้ จ าต้องสัมผัสแบบแลบออกไปสู่รูปนามอย่างเสียไม่ได้ อุปมาคล้ายกับ คนท่ีเอา
มือไปแตะผิวกาต้มน้ าร้อนเพียงนิดเดียวเพื่อทดสอบว่าร้อนเท่าใด 

ญาณท่ี ๑๐ ปฏิสังขาญาณ ญาณท่ีทบทวนทางพ้นทุกข์โดยกลับไปพิจารณาไตรลักษณ์
ของรูปและนาม ปัญญาของจิตท่ีก าหนดจนรู้เห็นเพื่อหาทางท่ีจะหนีออกจาก รูปนาม โดยหาอุบายท่ี
จะเปล้ืองตนให้พ้นจากขันธ์ ๕ญาณนี้ปรากฏท้ังในพระไตรปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณ
ท่ี ๙ ของญาณ ๗๓) และในคัมภีร์อรรถกถาส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรคใช้ช่ือว่า ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ
ครั้นจิตจ าต้องใช้รูปนามเป็นฐานเพื่อมุ่งสู่ทางพ้นทุกข์ รูปนามเท่านั้นท่ีเป็นพาหนะอย่างเดียว เพื่อ
น าไปสู่เป้าหมายดังนั้นจิตจึงจ าเป็นต้องยึดรูปนามเป็นฐานอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ โดยสามารถ ก าหนด
เห็นพระไตรลักษณ์ของรูปนาม (เกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป) ได้ชัดเจนอีกครั้งหนึ่งด้วย ความเร็วช้าๆ 
อย่างสม่ าเสมอ เนื่องจากรูปนามนี้เป็นพาหนะส าคัญอย่างเดียวที่ใช้น าไปสู่ อารมณ์พระนิพพาน 

ในญาณนี้ผู้ปฏิบัติจะเพ่งเพียรปฏิบัติอย่างเต็มท่ีเพื่อท่ีจะให้พ้นไปเสียจากนามรูปท่ีเกิด
ดับอยู่ตลอดเวลา การเพิ่มวิริยะในการปฏิบัติยังผลให้สมาธิกล้าแข็ง สมาธิกล้าแข็งเพียงใดก็จะประสบ
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กับเวทนาท่ีกล้าแข็งเพียงนั้น นี่คือส่ิงท่ีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะต้องพบในวิปัสสนาญาณขั้นที่ ๑๐ 
นี้ บางแห่งกล่าวว่า “จะเจ็บเป็นพิเศษ”ไม่ว่าทุกขเวทนานั้นจะกล้าแข็งและเข้มข้นขึ้นเพียงใด ผู้ปฏิบัติ
ก็จะไม่ท้อถอยในการท าความเพียร ท้ังนี้เพราะรู้ดีว่า หากไม่พากเพียรตามก าหนดรู้ ก็จะไม่สามารถ
ก้าวผ่านญาณนี้ไปได้ เมื่อก าหนดรู้อย่างจริงจัง ก็จะเห็นเวทนานั้นดับไปทันที นับเป็นประสบการณ์ใน
การรับรู้ไตรลักษณ์ได้แก่กล้ายิ่งขึ้นไปอีก เรียกได้ว่าบรรลุถึง ปฏิสังขาญาณ คือ ความรู้ท่ีทบทวน
หาทางพ้นทุกข์โดยกลับพิจารณาไตรลักษณ์ของรูปนาม๑๖๙ 

ญาณท่ี ๑๑. สังขารุเบกขาญาณ ปัญญาของจิตท่ีก าหนดจนรู้เห็นว่า จะหนีไปไหนก็ไม่
พ้น เพราะมีแต่การปรากฎของรูปนาม จิตจึงก าหนดรู้ด้วยความวางเฉยได้และไม่ยินดียินร้ายในรูป
นามใดๆญาณนี้ปรากฏท้ังในพระไตรปิฎก คัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๙ ของญาณ 
๗๓) และในคัมภีร์อรรถกถาเช่นกัน ญาณนี้จัดว่าได้ถึงท่ีสุดแล้วและมีอีกช่ือว่าสิขาปัตตสังขารุเปกขา 
เพราะเป็นสุดยอดของโลกียญาณ 

เมื่อจิตยึดรูปนามเป็นอารมณ์ โดยก าหนดอารมณ์ต่างๆ ได้หลากหลาย สม่ าเสมอ 
เพลิดเพลิน คล่องแคล่ว ง่ายดายอย่างยิ่ง และใจสงบดีเป็นท่ีสุดในขณะเดียวกันยังสามารถก าหนด
สภาวะต่างๆ ได้ดีมากโดยไม่ยินดียินร้ายต่อทุกขเวทนาหรือสุขเวทนา ได้ท้ังเร็วและช้า ได้ท้ังชัดและ
เบลอ ด้วยความสงบวางเฉยต่อทุกอารมณ์อย่างเท่าเทียมกันโดยไม่เผลอสติจากรูปนามจิตมีพละก าลัง
ต่อ ความเพียรก าหนดเต็มท่ีอย่างสม่ าเสมอซึ่งท าให้นิวรณ์ท้ังหลายสงบลง จนในท่ีสุดก าหนดรูปนาม 
ได้ดีเย่ียม พร้อมกับนั่งสมาธิได้ยาวนานกว่าปกติ เช่น ๑, ๒ หรือ ๓ ช่ัวโมงแม้ว่าจะมีเวทนารุนแรงท่ีสุด 
มารบกวน ความปวดก็ไม่กระทบหรือเข้าถึงจิตท่ีวางเฉยได้ในช่วงนี้โยคีอาจจะนอนไม่ค่อยหลับ หรือ
อาจนอนเพียงไม่กี่ช่ัวโมงเพราะจิตจะต่ืนตัวโดยไม่รู้สึกอ่อนเพลียเลยในญาณนี้ส านักวิปัสสนา บางแห่ง 
จะให้ผู้ปฏิบัติเจริญการก าหนดเดินนั่งไปตลอด ๒๔ ช. ม. โดยไม่ต้องนอนเป็นเวลาหลายวัน เพราะ
โยคีมักจะเพลิดเพลินและไม่มีอารมณ์อยากพักผ่อนหรือรู้สึกง่วงเลยนอกจากนั้นผู้ปฏิบัติ ท่ีมีโรคภัยไข้
เจ็บบาง อย่าง เมื่อถึงญาณนี้โรคร้ายนั้นอาจจะบรรเทาเบาคลายลงมาก หรือโรคอาจหายไปเลยก็ได้ 

ในกรณีท่ีโยคีท่านใดติดอยู่ในสภาวธรรมของสังขารุ เบกขาญาณเป็นเวลานาน โดยไม่
ปรากฏสภาวะธรรมใหม่ๆ และคงมีแต่สภาวะเก่าๆ เดิมๆเนื่องมาจากเหตุ ๖ ประการท่ีขวางกั้นมรรค 
ผล และนิพพาน ดังนี้ 

๑. เคยต้ังเจตนาปรารถนาพุทธภูมิถ้าผู้ปฏิบัติต้องการและยังยึดมั่นในการปรารถนาพุทธ
ภูมิอย่างแน่วแน่แล้ว จะต้องหยุดปฏิบัติเพียงแค่ วิปัสสนาญาณท่ี ๑๑ นี้เท่านั้น แต่ถ้าต้องการ

                                                         
๑๖๙เชมเย สยาดอ พระชนกาภิวงศ์ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ , วิปัสสนาญาณก้าวหน้าอย่างไร , 

หน้า ๙๓. 
 



๑๑๙ 
 

เดินหน้าสู่พระนิพพาน ให้ผู้ปฏิบัติอธิษฐานถอนพุทธภูมิ ท้ังท่ีจ าได้หรือจ าไม่ได้ก็ตามต่อหน้าพระ
ประธานเพื่อพัฒนาสู่ญาณท่ีสูงขึ้นต่อไป 

๒. เคยผิดล่วงเกินบูรพการีเช่น มารดา บิดา พระอุปัชฌาย์ ครูบาอาจารย์ ให้ได้รับ ทุกข์
โทมนัส และเจ็บช้ าน้ าใจมาก่อน ท้ังท่ีต้ังใจหรือไม่ต้ังใจก็ตาม ให้ท าพิธีขอขมาลาโทษ ต่อบุคคลผู้มี
พระคุณเหล่านั้นเสียก่อนหากท่านได้เสียชีวิตไปแล้ว ให้ท าการขอขมาต่อหน้ารูปภาพ หลุมศพ หรือ
อัฏฐิถ้าไม่สามารถท าได้ ให้อธิษฐานต่อหน้าพระประธานโดยมีวิปัสสนาจารย์ เป็นสักขีพยาน 

๓. เคยต าหนิล่วงเกินพระอริยบุคคลท้ังต่อหน้าและลับหลัง โดยจะทราบหรือไม่ก็ตาม 
นับเป็น อริยุปวาท จ าเป็นต้องขอขมาต่อหน้าพระประธาน 

๔. เคยท าศีลวิบัติส าหรับฆราวาสให้สมาทานและรักษาศีลใหม่ถ้าเป็นพระภิกษุท่ีต้อง 
อาบัติปาราชิกแล้ว ต้องลาสิกขามาเป็นฆราวาส แล้วปฏิบัติต่อไปก็จะผ่านญาณนี้ไปได้แต่ถ้าต้อง 
อาบัติท่ีต่ ากว่า ก็ต้องปฏิบัติตามพระวินัยเช่น อยู่ปริวาสหรือแสดงปลงอาบัตินั้นๆ เสีย 

๕. เคยท าอนันตริยกรรม ๕ เช่น ฆ่ามารดา ฆ่าบิดา ฆ่าพระอรหันต์ ประทุษร้ายต่อ 
พระพุทธเจ้าถึงกับท าให้เกิดห้อพระโลหิต หรือท าให้เกิดสังฆเภท (การท าลายสงฆ์ให้แตกแยก) หาก
ท่านเคยท าอนันตริยกรรม ก็จะหยุดอยู่แค่ญาณนี้และไม่สามารถปฏิบัติไปถึงญาณท่ีสูงกว่านี้ได้ 

๖. เคยต้ังเจตนาปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว์ เพื่อช่วยเหลือผู้คนและไม่ต้องการเข้าสู่ พระ
นิพพานในกรณีนี้ให้วิปัสสนาจารย์ถามเจตนาของผู้ปฏิบัติ หากต้องการถอนก็ให้อธิษฐานถอนได้ 

แม้ว่าบางท่านจ าไม่ได้ว่าเคยท าเหตุ ๖ ประการท่ีขวางกั้นพระนิพพานใดไว้ในอดีต แต่มี
ความแน่วแน่ต่อการปฏิบัติสู่ญาณท่ีสูงขึ้นเพื่อเข้าถึงพระนิพพาน ให้ผู้ปฏิบัติอธิษฐาน กล่าวค าขอ
อโหสิกรรมและค าถอนพุทธภูมิต่อหน้าพระประธานได้เช่นกันโดยไม่มีผลเสียใดๆ  

ญาณท่ี ๑๒. อนุโลมญาณ ปัญญาของจิตท่ีก าหนดจนรู้เห็น ในการคล้อยตามรูปนามจาก 
ล าดับญาณเริ่มต้น จนถึงญาณสูงสุด (น้อยไปหามาก) ซึ่งญาณนี้มีอีกช่ือว่าสัจจานุโลมิกญาณ ญาณนี้
ได้ปรากฏในพระไตรปิฎก คัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๔๑ ของญาณ ๗๓) ท่ีเรียกว่า 
ขันติญาณ ส่วนในคัมภีร์อรรถกถาใช้ช่ือเดียวกันว่า อนุโลมญาณ สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ 
เหมือนกันกับขันติญาณ เนื่องจากญาณนี้อยู่ติดกับอริยมรรค จึงมีช่ืออีกอย่างว่า วุฏฐานคามินี
วิปัสสนา ท่ีหมายถึงวิปัสสนาท่ีก าลังจะเข้าถึงอริยมรรคประกอบด้วยญาณท้ัง ๓ คือสังขารุเปกขาญาณ 
อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ 

โยคีท่ีติดค้างอยู่ในญาณท่ี ๑๑ หลังจากอธิษฐานจิตถอนพุทธภูมิและขอขมาแล้ว โยคีจะ
เกิดสภาวธรรมใหม่ๆ ท าให้จิตเคล่ือนขึ้นสู่ญาณท่ี ๑๒ ได้ เมื่อจิตได้ใช้พาหนะคือรูปนาม ท่ีพัฒนาจน
ปัญญามาถึงจุดสูงสุดแล้ว แต่ด้วยก าลังท่ียังไม่เพียงพอท่ีจะสลัดท้ิงรูปนามในการเข้าสู่ อารมณ์พระ
นิพพาน จิตต้องอาศัยความบริบูรณ์ในการทบทวนของญาณ โดยถอยกลับไปเริ่มต้น ในญาณต่ าขึ้น
ไปสู่ญาณสูงต้ังแต่อุทยัพพยญาณ (๔) ถึง สังขารุเบกขาญาณ (๑๑) ท่ีโยคีเคยผ่านมาแล้วอีกรอบหนึ่ง 



๑๒๐ 
 

โดยมีรูปนามหรือสังขารเป็นอารมณ์และจะไม่ถอยกลับ สู่ญาณเบ้ืองต่ าอีกแล้ว จากนั้นจิตจะรวบรวม
พละก าลังเป็นครั้งสุดท้ายด้วยโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการท่ีประชุมพร้อมกัน และมีอินทรีย์เต็มเป่ียม
จากธรรมสมังคีเสมอกันในขณะจิตเดียว เพื่อเป็นฐานผลักดันจิตให้เคล่ือนเข้าสู่อารมณ์พระนิพพาน 

ญาณท่ี ๑๓. โคตรภูญาณ ปัญญาของจิตท่ีก าหนดจนรู้เห็นพระนิพพานท่ีตัดขาดจาก
โคตรปุถุชนเปล่ียนเป็นโคตรอริยชน ญาณนี้ปรากฏในพระไตรปิฎก คัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา
มรรค (ญาณท่ี ๑๐ ของ ญาณ ๗๓) สภาวะจิตของโยคีจะมีนิพพานเป็นอารมณ์ เพื่อข้ามพ้นโคตร
ปุถุชน บรรลุถึงอริยชน โดยไม่หวนกลับไปอีก ถ้าปฏิบัติต่อจนได้บรรลุถึงพระสกิทาคามี, พระอนาคามี
และพระอรหันต์ เมื่อมาถึงญาณนี้ จะเรียกว่า โวทานโคตร ไม่เรียกว่า โคตรภู เพราะท่านได้เคยปฏิบัติ
ข้าม โคตรปุถุชนเป็นอริยชนมาก่อนแล้วในรอบแรก 

ญาณนี้คือการเคล่ือนของจิตท่ีอยู่ในช่วงระหว่างฝ่ังของ จิตท่ียังมีรูปนาม กับ อารมณ์
พระนิพพาน แม้รูปนามจะมีนิพพานเป็นอารมณ์ แต่ก็ยังไม่ได้ท าลายกิเลส เพราะอยู่ในขณะจิตท่ีก าลัง
จะท้ิงรูปนาม แต่จิตก็ยังไม่ได้เคล่ือนเข้าสู่อารมณ์พระนิพพาน (ญาณท่ี ๑๔ คือมรรคญาณ) ดัง
ตัวอย่างเช่น คนท่ีใช้ไม้ค้ ายันลงไปในน้ าเพื่อช่วยพาตัวกระโดดจากเรือข้ามน้ าไปสู่พื้นดิน โคตรภูญาณ
คือช่วงขณะ ท่ีก าลังลอยตัวอยู่กลางอากาศ และก าลังท้ิงไม้ไผ่ท่ีใช้ค้ ายันกระโดด โดยท่ีตัวเองยังไม่ได้
ลงถึงพื้นดิน หากเปรียบเทียบกับการปฏิบัติ รูปนามคือไม้ค้ ายัน จิตคือคน ส่วนอารมณ์พระนิพพานคือ
ฝ่ังท่ีลงไปถึงในโคตรภูญาณ อารมณ์ท่ีปรากฏก่อนท่ี จิตจะเคล่ือนเข้าสู่อารมณ์พระนิพพาน หรือ 
ทางเข้าสู่พระนิพพาน ๓ ประเภท มีดังนี้  

๑. รูปนามแสดงให้เห็นถึงความไม่เท่ียง โดยการเกิดดับของรูปนามจะมีมาก , เร็ว และ
ส้ันจนถึงท่ีสุด ส าหรับผู้ท่ีเคยสะสมบารมีทางศีลมาก่อน เรียกว่าเข้าทางอนิจจัง ด้วยการหลุดพ้นทาง 
อนิมิตตวิโมกข ์

๒. รูปนามแสดงให้เห็นถึงความเป็นทุกข์ โดยทุกขเวทนา (คัน แน่น หรือปวด) จะเกิด
มากขึ้นเรื่อยๆ จนถึงท่ีสุด ส าหรับผู้ท่ีเคยสะสมบารมีทางสมาธิมาก่อน เรียกว่าเข้าทางทุกขัง ด้วยการ
หลุดพ้นทาง อัปปณิหิตวิโมกข์ 

๓. รูปนามแสดงให้เห็นถึงความไม่มีตัวตน โดยรูปนามจะแผ่วเบาละเอียดจนถึงท่ีสุด 
ส าหรับผู้ท่ีเคยสะสมบารมีทางปัญญามาก่อน เรียกว่าเข้าทางอนัตตา ด้วยการหลุดพ้นทาง สุญญต
วิโมกข์ 

ญาณท่ี ๑๔. มัคคญาณ ปัญญาของจิตท่ีก าหนดจนน าจิตเข้าไปในอารมณ์พระนิพพาน 
และตัดกิเลสได้ ญาณนี้ปรากฏในพระไตรปิฎก คัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๑๑ ของ
ญาณ ๗๓) โดยท่ีโยคีได้เสวยและเข้าถึงอารมณ์พระนิพพานเป็นครั้งแรก รูปนามจะดับไปหมดในญาณ
นี้ หมดความสงสัยในพระรัตนตรัยโดยส้ินเชิงและมีศีล ๕ มั่นคงเป็นนิจ กิเลสบางส่วนถูกประหารไป 
อย่างถาวรเป็นสมุจเฉทปหาน แต่ยังมีกิเลส ๓ (โมหะ โลภะ โทสะ) หลงเหลืออยู่ ยกเว้นพระอรหันต์ 



๑๒๑ 
 

โดยสามารถปิดอบายภูมิได้เด็ดขาด และจะไม่ไปเกิดในอบายภูมิ ๔ (สัตว์นรก เปรต อสุรกาย และ
สัตว์เดรัจฉาน) ซึ่งคล้ายกับการน าจิตสู่เบื้องลึกเพื่อปรับเปล่ียนและพัฒนาจิตใต้ส านึก ตามแนว
จิตวิทยาตะวันตก 

เมื่อโคตรภูญาณผ่านไปโดยฉับพลันแล้ว มรรคญาณก็เกิดสืบต่อกันทันที กล่าวคือเมื่อ
ความรู้สึกและอารมณ์ท้ังหลายดับลง ผู้ปฏิบัติก็เขาถึงมรรคญาณภาวะแห่งความเป็นอริยบุคคลได้เริ่ม
ขึ้นตรงนี้ มรรคญาณนี้เองจะเป็นผู้ประหารกิเลส การท่ีจะก้าวข้าสู่มรรคญาณนั้น จะต้องก้าวเข้าสู้ด้วย
อาการของไตรลักษณ์ คือ ลักษณะท่ีเป็นอนิจจัง ทุกขัง หรือ อนัตตา อย่างใดอย่างหนึ่ง กล่าวคือ 
มรรคญาณท่ีเกิดด้วยอาการของอนิจจังเรียกว่า อนิมิตตมรรค ผู้ปฏิบัติจะเห็นอาการเกิดดับของรูป
นามเร็วขึ้นและถี่ข้ึนแล้วจิตก็ดับวับลงไป มรรคญาณท่ีเกิดด้วยอาการของทุกขัง เรียก อัปปณิหิตมรรค 
ผู้ปฏิบัติจะประสบกับเวทนาอย่างแรงกล้า และเมื่อก าลังพิจารณาอาการของเวทนาอยู่นั้น จิตได้ดับวับ
ลง ส่วนมรรคญาณท่ีเกิดโดยอาการของ อนัตตา นั้น เรียก สุญญตมรรค ผู้ปฏิบัติจะเห็นอาการเกิดดับ
ของรูปนามเบาลง ประณีตลงและละเอียดลงแล้วจิตก็ดับวับลงเหมือนใยบัวขาดฉะนั้น๑๗๐ 

ในช่วงของมัคคญาณ (มรรคญาณ) จิตท่ีท้ิงรูปนามแล้วเคล่ือนเข้าสู่อารมณ์พระนิพพาน 
จะเกิดขึ้นในเวลาเด๋ียวเดียวบ้างหรือนานบ้าง ขึ้นอยู่กับก าลังและฐานของสมาธิท่ีเคยฝึกปฏิบัติ มาใน
อดีตมัคคญาณ (ปัญญาของจิต) ยังประหารกิเลส (ส่ิงท่ีท าจิตเศร้าหมองท่ีเป็นอกุศลจิต) ได้ถาวรเป็น
สมุจเฉทปหานจาก กิเลส ๓ ประเภท ดังนี้ 

๑. วีติกกมกิเลส เป็นกิเลสอย่างหยาบท่ีละเมิดออกมาทางกายและทางวาจา 
ท าให้ผิดศีลให้ ประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต ซึ่งอาจประหารได้ด้วยการรักษาศีล เป็นการประหารได้
ช่ัวครั้งช่ัวขณะ เรียกว่า ตทังคปหาน 

๒. ปริยุฏฐานกิเลส เป็นกิเลสอย่างกลางท่ีไม่แสดงออกมาให้ปรากฏทางกาย
และทางวาจา เช่น นิวรณ์ ๕ เป็นต้น ซึ่งสามารถประหารได้ด้วยสมาธิ หรือด้วยฌาน เป็นการประหาร
ด้วยการข่มไว้อันเรียกว่า วิกขัมภนปหาน 

๓. อนุสัยกิเลส เป็นกิเลสอย่างละเอียดซึ่งอยู่ในจิตตสันดาน ขณะใดไม่มีอารมณ์กระทบ 
ขณะนั้นกิเลสชนิดนี้ก็จะสงบนิ่งอยู่ในใจ ไม่แสดงอาการออกมาให้ตนเองหรือคนอื่นรู้ได้ แต่เมื่อมี
อารมณ์กระทบจึงจะแสดงอาการออกมา กิเลสชนิดนี้สามารถประหารได้ด้วยปัญญา หรือมัคคญาณ 
เป็นการประหารอย่างเด็ดขาดเรียกว่า สมุจเฉทปหาน 

ญาณท่ี ๑๕. ผลญาณ ปัญญาของจิตท่ีก าหนดจนรู้เห็น พระนิพพานโดยเสวยผลแห่ง
สันติสุข ญาณนี้ปรากฏในพระไตรปิฎก คัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๑๒ ของญาณ 
๗๓) โยคีท่ีถึงญาณนี้ แม้กิเลสจะถูกประหารไปได้อย่างเด็ดขาดด้วยมัคคญาณ แต่อ านาจของกิเลส

                                                         
๑๗๐เสวตร เปี่ยมพงศ์สานต์ , พุทธวิปัสสนา, ( กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก ,๒๕๕๔ ), หน้า ๕๔. 
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ยังคง เหลืออยู่ ผู้ท่ีมีโทสะและโลภะมาก ก่อนเข้าปฏิบัติจะรู้ชัดเจนว่าตัวเองมีโทสะและโลภะลดลงไป 
อย่างมาก แต่ผู้ท่ีเคยมีโทสะและโลภะน้อย อาจสังเกตเห็นการพัฒนาจิตหรือผลท่ีได้ไม่ค่อยชัดเจนก็มี 

ในญาณนี้ โยคีเริ่มกลับมามีรูปนามเป็นอารมณ์อีกครั้งและได้เสวยอารมณ์ของสมาธิสุข 
อย่างเต็มเป่ียมท่ีเรียกว่า การเสวยผล (การเสวยอารมณ์) หลังออกจากอารมณ์พระนิพพาน การเสวย
ผลของแต่ละท่านจะกินระยะเวลานานไม่เท่ากัน แต่อารมณ์ขณะนั้นจิตจะมีแต่ความสงบสุข เรียกว่า
สมาธิสุขสมบูรณ์ เพราะจิตกลับมามีรูปนามเป็นอารมณ์อีกครั้ง หลังจากท่ีได้บรรลุถึง นิพพานสุข ซึ่ง
ความสุขท้ัง ๒ ชนิดเป็นความสุขท่ีสูงกว่า กามสุข (ความสุขทางโลก) และมีผลท าให้ผู้ปฏิบัติมีหน้าตา
ผิวพรรณผ่องใส อินทรีย์บริสุทธิ์ผุดผ่อง มีน้ ามีนวลเปล่งปล่ัง อิ่มเอิบ สงบร่มเย็นทางใจเป็นท่ีสุด โยคี
เท่านั้นท่ีจะรับรู้ได้ถึงสมาธิสุขอันนี้ ซึ่งเป็นความสุขทางใจ ท่ีประเสริฐกว่ากามสุขของผู้คนในโลกท่ัวไป 
ท่ีไม่เคยปฏิบัติจนได้เข้าถึงผลญาณ 

ในช่วงของผลญาณ หากจิตของผู้ปฏิบัติบางท่านยังคงเคล่ือนอารมณ์เข้าสู่การดับของรูป
นาม หรือผลสมาบัติเป็นบางครั้งบางคราว วิปัสสนาจารย์จะให้โยคีอธิษฐานเข้าผลสมาบัติ เพื่อให้ฝึก
อธิษฐานดับนานก่อน แล้วจึงฝึกอธิษฐานดับมาก ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของวิปัสสนาจารย์ ตามความ
เหมาะสมของแต่ละท่าน 

เป็นไปด้วยกับบทสัมภาษณ์พระครูภาวนาธรรมาภิรัช ว่า “ เพราะเราก าหนด ไม่ว่า กาย 
เวทนา จิต ธรรม นี้ถ้าก าหนดเมื่อใด ธรรม ๖ ประการเกิดขึ้นทันทีเลย สมุมติว่าเราก าหนด ปวด
หนอๆ  ทุกขเวทนาท่ีปรากฏนี้ เป็นของจริงหรือของไม่จริง เป็นของจริงใช่หรือไม่ ? และของจริงท่ี
ปรากฏนี้เป็นความจริงประการแรก ซึ่งเมื่อก่อนเราเห็นเวทนาโดยความเป็นเราปวดมือ ลูกปวดมือ 
ผู้หญิงเจ็บ ผู้ชายเจ็บ มันเป็นไปในลักษณะอย่างนี้หมด แต่ตอนนี้เราไม่เอา เราจะดูทุกข์จริงๆ ดูอาการ
เจ็บปวดจริงๆ พอดูอาการเจ็บปวดจริงๆ  ประการแรกก็คือ ความจริงปรากฏ ประการท่ี ๒ ใจท่ีเรา
เห็นเป็นเวทนา โดยความเป็นเวทนานี้ เราว่าเห็นจริงหรือเห็นไม่จริง เมื่อเห็นจริงเป็นความเห็นท่ี
ถูกต้องหรือผิด เมื่อเห็นถูกต้องก็เป็นสัมมาทิฎฐิ ตอนนี้ปัญญาเกิดกับเราแล้ว ปัญญาตัวนี้เองเป็น
ปัญญาท่ีพระพุทธเจ้าทรงปรารถนาท่ีสุด จะให้เกิดขึ้นตามท่ีเราต้องการ ก็คือปัญญาตัวนี้แหละ แล้ว
ประการท่ี ๓ ท่ีเราก าหนด ปวดหนอๆ ในเวทนานี่ ค าว่าผู้หญิง ผู้ชาย คน สัตว์ ก็ไม่มี เมื่อไม่มีความ
เป็นคน เป็นสัตว์ความรู้สึกเป็นอัตตาก็ไม่เกิดขึ้น ประการท่ี ๔ เราเจ็บ เราปวด ในทุกขเวทนา มีไหม 
ไม่มี นี้เขาเรียกว่าอัตตะ สุญญัง อัตตา เตสิ ถอนความเป็นเราได้ทันที แล้วประการท่ี ๕ สามารถขจัด
ความมืดคือ อวิชชา อวิชชาก็คือ โมหะ คือความปิดบังความเป็นจริงหลายอย่าง เมื่อก่อนเวทนาเขามี
นะ แต่เราไม่เคยเห็นเวทนาด้วยความเป็นเวทนา เห็นเป็นอะไร ? เป็นตัวเราเจ็บ ตัวเราปวด เราเจ็บ 
เราปวด พี่ปวด น้องปวด มันเป็นไปอย่างนั้นหมด ผู้หญิงปวด ผู้ชายปวด แต่ความปวดจริงๆ ไม่เห็น 
แต่ตอนนี้เราสามารถ เพิกถอนความเห็นผิดท่ีมี สามารถขจัดความมืดท่ีปกคลุมตัวเองให้เห็นของจริง 
ตามความเป็นจริง เมื่อของจริงปรากฏแล้ว ความมืดท่ีปรากฏถูกขจัด ถูกขจัดด้วยอะไร ปัญญา 
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ปัญญาตัวนั้นเกิดจากไหน ก็ตอนท่ีเราเห็นตามความเป็นจริงนี้แหละ ใช่ไหม ปัญญาท่ีเกิดนี้
พระพุทธเจ้าตรัสว่า ปัญญา โลกัสมิงปัชโชโต ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก ใช่หรือไม่ แสงสว่างเกิดขึ้น
มาแล้วเป็นอย่างไร มันก็ขจัดความมืดคืออวิชชาตัวนั้นได้ ”   

สรุป ประโยชน์เวทนานุปัสสนาในฐานะเป็นเครื่องมือประเมิน เป็นตัวชี้วัดความก้าวหน้า
หรือถดถอยในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักเกณฑ์ในวิปัสสนา ๑๖จะเห็นว่าในวิปัสสนาญาณ
ท่ีเป็นหัวเล้ียวหัวต่อส าคัญ ไม่ว่าจะเป็น สัมมสนญาณ อุทยัพพยญาณ ปฏิสังขาญาณ รวมท้ังวิปัสสนา
ญาณอื่นๆ ก็มีเวทนาเป็นตัวบ่งบอกว่าการปฏิบัติจะก้าวหน้านั้น ต้องอาศัยการก าหนดเวทนานุปัสสนา
จนรู้แจ้ง ต้ังแต่ การเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป เป็นตัวบ่งบอก 

๔.๑.๓ ประโยชน์ในฐานะท่ีเป็นองค์ธรรมที่ปรากฏอยู่ตลอดเวลา 
เวทนาในฐานะท่ีเป็นองค์ธรรมท่ีปรากฏอยู่ตลอดเวลาในขณะปฏิบัติวิปัสสนานั้น เป็นส่ิง

ท่ีคอยเตือนสติให้ผู้ปฏิบัติมีสมาธิมากขึ้นไม่วอกแวกในส่ิงอื่นจึงเป็นประโยชน์ท่ีจะได้น าเสนอในหัวข้อ
นี้ 

ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานซึ่งประกอบด้วย ความเพียร สัมปชัญญะ และสติใน
อิริยาบถใหญ่น้อยท้ังหลาย ไม่ว่าจะ ยืน เดิน นั่ง นอน มองซ้าย แลขวา ยกแขน หันซ้าย หันขวา นุ่ง
สบง ทรงจีวร สวมกางเกง ใส่เส้ือผ้าอาภรณ์ กิน ด่ืม อุจจาระ ปัสสาวะ ก้าวไปข้างหน้า ถอยไปข้าง
หลัง นึกคิดปรุงแต่ง หรือประกอบกรรมใดๆ ส่ิงท่ีจะปรากฏแก่เราอยู่ตลอดเวลา คือ เวทนา อันได้แก่ 
สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา เพียงแต่ว่าเราจะเป็นผู้เข้าไปก าหนดรู้เสพเสวย หรือ ไม่
สนใจ เท่านั้นเอง 

เวทนา เป็นองค์ประกอบส าคัญของจิต มีอยู่ ๒ ระดับ คือระดับพื้นผิวหรือจิตส านึก ซึ่ง
เป็นความรู้สึกหรืออารมณ์ท่ีใจรับกระทบสัมผัสผ่านทางตา หู จมูก ล้ิน กาย เป็นประจ า และระดับลึก
ลงไปกว่าท่ีส านึกปรกติของคนท่ัวไปจะใจใส่ ภาษาจิตวิทยาเรียกว่าจิตไร้ส านึก หรือจิตใต้ส านึกใน
ภาษาธรรมเรียกว่าอนุสัย การเสวยอารมณ์ในระดับจิตส านึกจะแสดงออกทั้งท่ีมีสติก ากับบ้าง และขาด
สติก ากับบ้าง ส่วนการแสดงออกของจิตใต้ส านึกมักเป็นไปโดยอัตโนมัติ เช่น เวลาท่ีเรานั่งอยู่ในท่าเดิม
นานๆร่างกายของเราจะท าอาการอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อผ่อนคลายอาการปวดเมื่อยโดยเราไม่ต้ังใจ 
เช่น อาจขยับหรือเปล่ียนท่าโดยไม่รู้ตัว เวลาเรานอนตอนกลางคืนไม่ได้ห่มผ้า แต่พอสัมผัสอากาศ
หนาวเย็นมือเราก็จะควานหาผ้าห่มมาห่มท้ังท่ีหลับอยู่  

ความจริงก็คือ ไม่ว่าเราจะรู้ตัว หรือไม่รู้ตัวก็ตาม ความรู้สึกต่างๆก็มีอยู่ตลอดเวลา และ
เราก็รับรู้แล้วเข้าไปเสวยอารมณ์ เป็นสุข เป็นทุกข์ อยู่ตลอดเวลา แม้ใน อทุกขมสุขเวทนา อันเป็น
ความรู้สึกเฉยๆท่ีเราเข้าใจว่าไม่ได้เสพเสวยอะไร หรือ ไม่ได้สนใจอะไร แต่ความจริงเราก็ยังเป็นผู้เสพ
เสวยอยู่นั่นเอง ยิ่งถ้าหากเราเข้าไปเสพเสวยท่ีประกอบด้วย ทิฏฐิ ตัณหา อุปาทาน ความเป็นสัตว์ 
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บุคคล ตัวตน เรา เขา ผู้เสพเสวยนั้นย่อมวนเวียนหรือจมอยู่ในกองทุกข์อยู่ ในวัฏฏะแห่งทุกข์
ตลอดเวลาอย่างแน่นอน 

ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน บางส านักอาจเริ่มท่ีกายก่อน บางส านักเน้นเวทนา บาง
ส านักเริ่มท่ีจิต และบางส านักเริ่มท่ีธรรม แต่เมื่อลงมือปฏิบัติสภาพธรรมอันเป็นธรรมชาติเขาย่อมต้อง
เกิดขึ้นอย่างแน่นอน การท่ีจะเลือกปฏิบัติอย่างหนึ่งไม่ปฏิบัติอีกอย่างหนึ่งจึงเป็นเรื่องท่ีไม่ใช่ฐานะพระ
พุทธองค์ก็ทรงตรัสไว้ชัดเจนว่า สติปัฏฐานท้ัง ๔ เป็นธรรมเกี่ยวกัน คลอบคลุมกันและกัน เวลาทรง
แสดงธรรมเกี่ยวกับสติปัฏฐานพระองค์ก็ทรงแสดงเสมอกัน แต่อาจมีบ้างท่ีทรงแสดงอย่างใดอย่างหนึ่ง
เช่น แสดงในเวทนาสูตร อมตวรรค แห่งสติปัฏฐานสังยุต พระองค์ทรงแสดงการปฏิบัติสติปัฏฐานท้ัง 
๔ เพื่อเวทนา ๓ ก็ด้วยทรงประจักษ์ว่าสัตว์โลกท้ังหลาย ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ อบายสัตว์ เทวสัตว์ พรหม
สัตว์ ท้ังหมดล้วนข้องอยู่ในการเสวยอารมณ์ หรือ เวทนา สัตว์ท่ีเสวยทุกขเวทนาก็ด้ินรนท่ีจะให้พ้น
และโหยหาสุขเวทนาอันเป็นปฏิภาค สัตว์ที่เสวยสุขเวทนาก็ปรารถนาท่ีจะได้สุขเวทนาอย่างถาวรและ
ประณีตยิ่งๆขึ้นไป แม้การปฏิบัติสมาธิภาวนาก็มีเป้าหมายคือ ต้องการท่ีจะเสวยสุขเวทนาท่ีประณีต
และไม่ต้องทุกข์อีก เวทนา จึงเป็นท้ัง อนุปัสสนา ท่ีจะต้องปฏิบัติเพื่อให้เห็นความจริงตามสามัญ
ลักณษ์ และเป็นเป้าหมายท่ีจะให้ได้ให้บรรลุ ดังพุทธพจน์ท่ีตรัสไว้ในโอวาทปาติโมก ว่า ผู้รู้ท้ังหลาย
กล่าวพระนิพพานว่าเป็นธรรมอันยิ่ง หรือ นิพพานเป็นบรมสุข 

หากเรามีความเพียร ตามรู้ความรู้สึก ด้วยการระลึกรู้ หรือ ท่ีภาษาวิปัสสนาบอกว่า มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ เราก็จะประจักษ์ความจริงด้วยตัวเองว่า เวทนาธรรม นั้นมีปรากฏอยู่
ตลอดเวลา ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ผู้เป็นวิปัสสนาจารย์จึงมักจะถามค าถามเกี่ยวกับเวทนา
ทุกครั้งในการส่งอารมณ์สอบอารมณ์ เพราะผู้ปฏิบัติส่วนใหญ่หรือเกือบท้ังหมด มักจะประสบกับ
เวทนาใดเวทนาหนึ่งอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะทุกขเวทนา และมักจะเป็นปัญหาท่ีวิปัสสนาจารย์ต้องให้
ค าแนะน าแก้ไขอยู่ตลอดการฝึกอบรม ด้วยว่า ผู้ท่ีประสบกับทุกขเวทนาก็ปรารถนาท่ีจะพ้นไป ผู้ท่ี
ประสบกับสุขเวทนาก็ปรารถนาอยากให้ทรงไว้ ผู้ประสบกับอุเบกขาเวทนาก็ขาดความใส่ใจในการ
ก าหนด 

ค าว่า เวทนา เป็นองค์ธรรมท่ีปรากฏตลอดเวลาอีกประการหนึ่งก็คือ โดยธรรมชาติ 
เวทนามีอยู่ ๓ ลักษณะ คือ สุข ทุกข์ และเฉยๆ การท่ีเราจะปฏิเสธว่าไม่มีเวทนาเลย จึงเป็นเรื่องไม่
ถูกต้อง ด้วยเหตุผลดังกล่าว เวลาสภาวะทาง กาย ทางจิต ทางธรรม ไม่ปรากฏ วิปัสสนาจารย์แนะน า
ให้เราก าหนด “ เฉยหนอ เฉยหนอ ” ซึ่งก็คือ อุเบกขาเวทนา หรือ อทุกขสุขเวทนา นั่นเอง ความจริง
อีกประการหนึ่งท่ีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมักประสบเสมอกัน คือ ทุกขเวทนา ซึ่งดูเหมือนว่าจะไม่
ห่างจางคลายไป แต่ละส านักปฏิบัติจึงต้องมีอุบายในการท่ีจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติผ่อนเบาจากการประสบ
กับทุกขเวทนาให้มากจนเกิดความท้อถอย จะด้วยการปรับอิริยาบถให้เสมอกัน มีการค่อยเพิ่มระเวลา
ในการปฏิบัติ เป็นต้น 
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ในขณะท่ีทุกขเวทนาเป็นเสมือนยาขม ท่ีไม่อยากรับประทาน สุขเวทนาเป็นเสมือนน้ าผ้ึง
ท่ีอยากด่ืมกินอทุกขมสุขเวทนาเป็นเสมือนสายลมแสงแดดท่ีมองไม่เห็น หากเรามีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ ในการปฏิบัติเราจะเห็นความจริงตามความเป็นจริง คือ เห็นตามสภาพท่ีปรากฏ 
เช่น เจ็บ ปวด แน่น ทึบ ตึง สุข สบาย เฉยๆ และจะเห็นความจริงตามความเป็นจริงอันเป็นสามัญ คือ 
อนิจจลักษณ์ ทุกขลักษณ์ อนัตตลักษณ์ โดยเฉพาะ ทุกขลักษณ์ และอนิจลักษณ์ นั้นจะเห็นได้ชัด เมื่อ
เราเห็นบ่อยๆและเข้าใจถูกต้อง เราจะถอนความยินดีพอใจหรือความไม่ยินดีพอใจในโลกเสียได้ ย่อม
ถึงความพ้นทุกข์ 

เวทนาเป็นส่ิงท่ีเกิดเอง เป็นเอง มีอยู่เอง โดยธรรมชาติประการหนึ่ง เป็นส่ิงท่ีเราสมมติ
เสกสันปั้นแต่งตามอ านาจกิเลส ตัณหา อุปาทาน ประการหนึ่ง แต่ถ้าหากเราศึกษาเรียนรู้ความจริง
ของ เวทนา ท่ีเกิดเองเป็นเองโดยธรรมและมีอยู่ตลอดเวลาด้วยการปฏิบัติในสติปัฏฐาน ๔ เราก็จะ
สามารถถ่ายถอนเวทนาท่ีมีอยู่ปรากฏอยู่โดยธรรมชาติและถ่ายถอนเวทนาอันเกิดจากการเสกสันปั้น
แต่งด้วย กิเลส ตัณหา อุปาทาน นั้นได้ด้วย ซึ่งหมายถึงการขุดรากถอนโคนความทุกข์ด้วยอาศัย
เวทนาท่ีปรากฏอยู่ตลอดเวลา เป็นฐานในการปฏิบัติ เมื่อปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจนประจักษ์ว่า 
สังขารท้ังหมดไม่เท่ียง สังขารท้ังหมดเป็นทุกข์ ธรรมท้ังหมดเป็นอนัตตา คือ เห็นความจริงตามความ
เป็นจริง ทุกข์ท้ังปวงก็จะหมดไป ส้ินไป ตามก าลังแห่งวิปัสสนาญาณ โดยไม่เลือกว่าผู้ปฏิบัตินั้นจะเป็น
ใคร เป็นบรรพชิต หรือคฤหัสถ์ด้วยผลการปฏิบัตินี้ก็จะท าให้ชีวิตผู้ปฏิบัติ เกิดความสมดุล มองโลก
ตามความเป็นจริง สามารถประคับประคองชีวิตให้อยู่กับโลกสัมพันธ์กับโลกอย่างรู้เท่าทัน ทุกข์น้อยลง
โดยล าดับ สุขมากขึ้นโดยล าดับสอดคล้องกับบทสัมภาษณ์ของพระมหาสามารถ อธิจิตฺโต๑๗๑กล่าวว่า 
“เอามาใช้ในการด าเนินชีวิต มีปัญญาแก้ปัญหาได้ น ามาใช้ประโยชน์ได้ทันที หากทุกข์หรือปัญหาอยู่
ภายนอกก็ป้องกันได้ แม้ทุกข์หรือปัญหาเข้ามาสู่กายใจก็ขจัดออกได้โดยไว” 

สอดคล้องกับบทสัมภาษณ์ของพระภาวนาธรรมาภิรัช๑๗๒กล่าวว่า“ความจริงเวทนาเราก็
ต้องรู้ใช่ไหมว่า เวทนามันมีลักษณะอาการสุขทุกข์ เฉยๆ มนุษย์เราท าอะไรก็ตามแต่ท าไปเพื่อความสุข 
เป้าหมายชีวิตคือกามสุข ก็คือเวทนา เนกขัมมะสุขก็คือเวทนา อย่างนิพพานสุขมีอยู่ขึ้นอยู่ในขณะก็คือ
สุขเวทนา กามสุข เนกขัมสุข ก็คือสุขเวทนาท้ังนั้นแหละ  แต่เวทนาแบบไหนคือเวทนาท่ีเกิดขึ้นด้วย
อ านาจของกิเลส ด้วยอ านาจของทาน ศีล ภาวนา ปกติท่ีเราท าอะไรก็คือเพื่อสุขเวทนา จะท าอะไรก็
ตามแต่ถ้าเรามีทุกข์ก็ท าให้แก้ทุกข์ เมื่อดับทุกข์มันก็ได้สุขอัตโนมัติ เหมือนดับความร้อนเกิดความเย็น 
ความเย็นท่ีว่าก็คือสุข แสดงว่า สุขมันก็คือเป้าหมายชีวิตของคนทุกคน เราแสวงหาทางกาม ทางกิเลส 

                                                         
๑๗๑สัมภาษณ์ พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต, วัดพระธาตุศรีจอมทอง ต าบลบ้านหลวง อ าเภอจอมทอง

จังหวัดเชียงใหม่, ๘ มกราคม ๒๕๖๐.  
๑๗๒ สัมภาษณ์  พระภาวนาธรรมาภิรัช , วัดร่ าเปิ ง (ตโปทาราม) ต าบลสุ เทพ อ าเภอเมือง           

จังหวัดเชียงใหม่, ๘ มกราคม ๒๕๖๐.  
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ทางโลก ก็คือแสวงหาสุขท้ังนั้นแหละ แล้วแต่ว่าสุขแบบไหน สุขแบบกามคุณ สุขแบบกิเลส สุขแบบ
กุศล มันก็แล้วแต่ คือ มนุษย์เราทุกคนด้ินรนทุกส่ิงทุกอย่าง มันก็คือเพื่อสุข เรียนหนังสือก็เพื่อสุข มี
หน้าท่ีการงานก็เพื่อสุข ชาวบ้านเขาได้ลูกได้เมียก็เพื่อสุข มีบ้านมีเรือนก็เพื่อสุขท้ังนั้นแหละ เพียงแต่
ว่ามันได้โดยวิธีไหนเท่านั้นแหละ ได้โดยสุจริต เป็นความส าเร็จของชีวิตตามมนุษย์โลกท่ัวไป โดยทุจริต 
สังคมโลกเขาก็ยอมรับไม่ได้มันก็ก่อให้เกิดทุกข์ ก็มีมาตรการการลงโทษต่างๆ ตามมา แม้ท่ีสุดมันก็
ต้องการสุขเหมือนกัน ท่ีมันสูงกว่ากามสุขคือเนกขัมสุข สุขในสมาธิสุขท่ีมันพ้นจากตัณหา ราคะ มันก็
คือสุข นั้นเอง” 

เป็นไปในทิศทางเดียวกับบทสัมภาษณ์พระครูภาวนาสมณวัตรว่า “เวทนาก็เป็นฐานหนึ่ง
ในชีวิต เป็นหนึ่งใน ๔ ของสติปัฎฐาน เมื่อเราก าหนดทุกขเวทนาเพราะต้องการจะเห็นความจริงของ
เขาเพราะเราไม่รู้ความจริง เราเห็นเวทนาเป็นเวทนาไหม  ไม่ไช่เราเห็นเวทนาไม่เป็นเวทนา เห็น
เวทนาเป็นเรา เราเจ็บ เราปวด เราคุยกับแม่ กับป้า กับลูกว่าเราเจ็บปวด มันกลายเป็นพี่เป็นหลาน
เป็นน้องเจ็บไปหมดเลย ไม่ได้เห็นความจริงไง เมื่อเราเห็นตามความเป็นจริงของเขาแล้ว เราก็จะเห็น
ว่า เขาเกิดเองดับเองไม่มีเราแต่ไหน”๑๗๓ 

สรุปได้ว่า เวทนาในฐานะท่ีเป็นองค์ธรรมท่ีปรากฏอยู่ตลอดเวลา เป็นส่ิงท่ีผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ สามารถใช้เป็นองค์ธรรมในการก าหนดรู้ได้ตลอดเวลา 
ในขณะท่ี กาย จิต หรือ ธรรม อาจจะขาดหายในบางช่วงบางขณะ แต่เวทนามีให้เราก าหนดรู้อยู่
ตลอดเวลา ไม่วา สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา และยังถือว่าเป็นองค์ธรรมท่ีท าให้เรารู้ว่า
การปฏิบัติของเราก้าวหน้าหรือถดถอยอีกด้วย 

๔.๑.๔ ประโยชน์ด้านการพัฒนาสุขภาพกายและจิต 
การพัฒนาสุขกายและจิตโดยการน าเวทนาในสติปัฏฐานเข้ามาประยุกต์ใช้ท าให้เกิด -    

ประโยชน์มากมากมายหลายด้านในท่ีนี้จะได้เสนอด้านกายและจิตดังนี้ 
การบริหารจิตตามหลักสติปัฏฐาน 
สติปัฏฐาน ๔ หรือ ฝึกสมาธิโดยใช้สติเป็นตัวน า เรียกกันโดยท่ัวไปว่าสติปัฏฐาน เป็นวิธี

ปฏิบัติธรรมท่ีนิยมกันมาก และยกย่องนับถืออย่างสูง ถือว่ามีพร้อมท้ังสมถะและวิปัสสนาในตัว  
มีพุทธพจน์ในมหาสูตรปัฏฐานสูตรว่า “ภิกษุ ท้ังหลาย ทางนี้เป็นมรรคาเอก เพื่อความ

บริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย เพื่อข้ามพ้นความโศกและปริเทวะ เพื่อความอัศดงแห่งทุกข์และโทมนัส เพื่อ
บรรลุโลกุตตรมรรค เพื่อกระท าให้แจ้งซึ่งนิพพานนี้คือสติปัฏฐาน ๔” 

สติปัฏฐาน ๔ ประกอบด้วย  

                                                         
๑๗๓สัมภาษณ์ พระครูภาวนาสมณวัตร (ประจาก สิริวณฺโณ) , ศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณังเลณังเฉลิมราช 

๖๐ ปี ต าบลส าราญราษฎร์ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ , ๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 



๑๒๗ 
 

  ๑. กายานุปัสสนา การพิจารณากายหรือตามดูรู้ทันกาย การต้ังสติอยู่ท่ีกิริยาของ
กาย มีอยู่หลายจุดได้แก่  

 ๑) อานาปานสติ คือการตั้งสติก าหนดลมหายใจเข้าออก  
 ๒) ก าหนดอิริยาบถ คือเมื่อยืน เดิน นั่ง นอน หรือร่างกายอยู่ในอาการ

อย่างไร ก็รู้ชัดในอาการท่ีเป็นอยู่นั้น  
 ๓) สัมปชัญญะ คือสร้างสัมปชัญญะ ความรู้ตัว ในการกระท าหรืออาการ

เคล่ือนไหวทุกอย่างของกาย เช่น การก้าวเดิน การนุ่งห่มผ้า การกิน การอุจจาระ ปัสสาวะ เป็นต้น 
 ๔) ปฏิกูลมนสิการคือการพิจารณาร่างกายของตนต้ังแต่ศีรษะ จรดปลาย

เท้า ซึ่งมีส่วน ประกอบ ท่ีไม่สะอาด มากมายมารวมอยู่ด้วยกัน  
 ๕) นวสีวถิกา คือการมองเห็นศพท่ีอยู่ในสภาพต่างๆกันโดยระยะเวลา ๙ 

ระยะ ต้ังแต่ตายใหม่ๆไปจนถึงกระดูกผุๆ แล้วย้อนมาดูร่างกายของตน ก็ต้องเป็นเช่นนั้นเหมือนกัน 
๒. เวทนานุปัสสนา เป็นการตั้งสติ ตามดูรู้ทันเวทนา คือเมื่อเกิดความรู้สึกสุขก็ดี 

ทุกข์ก็ดี เฉยๆก็ดี ก็ให้รู้ชัดตามท่ีเป็นอยู่ขณะนั้น  
๓. จิตตานุปัสสนา เป็นการตั้งสติ ตามดูรู้ทันจิต คือจิตของตนในขณะนั้นเป็น

อย่างไร เช่นมีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิ ฯลฯ ก็รู้ชัด
ตามท่ีมันเป็นอยู่ในขณะนั้นๆ 

๔. ธัมมานุปัสสนา เป็นการต้ังสติ การตามดูรู้ทันธรรม ได้แก่  
๑) นิวรณ์ ๕ คือ รู้ชัดในกามฉันท์ พยาบาท เฉื่อยชา ฟุ้งซ่าน ลังเล ว่าส่ิง

เหล่านี้เกิดขึ้นได้อย่างไร เมื่อเกิดข้ึนแล้ว ละเสียได้อย่างไร ให้รู้ชัดตามท่ีเป็นไปในขณะนั้น  
๒) ขันธ์ ๕ คือก าหนดรู้ว่าขันธ์ ๕ แต่ละอย่างๆ คืออะไร เกิดขึ้นได้อย่างไร 

ดับไปได้อย่างไร (ขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ)  
๓) อายตนะ คือรู้ชัดในอายตนะการสัมผัสของประสาทท้ัง ๕ ว่าตาเห็น

อะไร หูได้ยินอะไร เป็นส่ิงใดแน่ เป็นต้น  
๔) โพชฌงค์ ๗ คือรู้ชัดในขณะนั้นๆว่า สติ ธรรม วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ 

และอุเบกขา มีปรากฏอยู่ในใจตนหรือไม่ ถ้ายังไม่ปรากฏ จะปรากฏได้อย่างไร ท่ีปรากฏแล้ว เจริญ
บริบูรณ์หรือไม่ 

๕) อริยสัจ คือรู้ชัดในทุกข์ท่ีเกิด ว่าเกิดจากอะไร มีเหตุอย่างไร และจะดับ
ได้ด้วยมรรคใด  

 การพิจารณาสติปัฏฐานท้ัง ๔ ไม่ จ าเป็นต้องหลีกหนีออกจากสังคม เพื่อไปนั่งปฏิบัติ
จ าเพาะในกาลเวลาใดเวลาหนึ่ง แต่ควรปฏิบัติในชีวิตประจ า เมื่อทุกข์เกิดขึ้น ก็ใช้สติพิจารณาทันที 
เพราะโดยสาระของสติปัฏฐาน มีจุดท่ีควรพิจารณาใช้สติก ากับดูแลท้ังหมดเพียง ๔ จุด คือ  



๑๒๘ 
 

 ๑. ร่างกายและพฤติกรรมของมัน (กายานุปัสสนา)  
 ๒. เวทนาคือความรู้สึกสุขทุกข์ต่างๆ (เวทนานุปัสสนา)  
 ๓. ภาวะจิตท่ีเป็นไปต่างๆ (จิตตานุปัสสนา)  

๔ . ความนึกคิดไตร่ตรองในธรรม ได้แก่นิวรณ์ขันธ์ ๕ อายตนะและ 
อริยสัจ (ธัมมานุปัสสนา)  

 การน าวิธีการบริหารจิตและเจริญปัญญาไปใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้คุณภาพชีวิต 
และสังคมผู้ท่ีผ่านการบริหารจิตและเจริญปัญญามาเป็นอย่างดีจะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต ให้ดี
งามข้ึนได้หลายด้าน คือ  

๑. การเรียนรู้  
  ๑) ท าให้มีสมาธิมั่นคง มีความทรงจ าแม่นย า แจ่มชัด ไม่พร่าไม่เลือนง่าย  
  ๒) ท าให้จับประเด็นของเรื่องท่ีเรียนได้อย่างรวดเรว็และแม่นย า  
  ๓) ท าให้เข้าใจเรื่องราวท่ีลึกซึ้งได้มากกว่าและดีกว่าคนท่ัวไปเช่น เรื่องหนึ่งคน

ท่ัวไปมองเห็นเพียงแง่เดียวแต่คนท่ีฝึกจิตมาดีมองเห็นนับได้เป็น ๑๐ นัย  
  ๔) ท าให้คนลดอหังการ มมังการ เป็นคนใจกว้าง มีความหลงตัวเองน้อยพร้อมท่ี

จะเรียนรู้จากบุคคลอื่นได้ตลอดเวลา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าจะกลายเป็นบุคคลเรียนรู้ได้จากทุกคน จาก
ทุกส่ิงและจากทุกปรารกฏการณ์ 

๒. คุณภาพชีวิต  
  ๑) คนท่ีฝึกจิตแล้ว จิตจะมีลักษณะมีพลัง สงบ แจ่มใส นุ่มนวลควรแก่งาน  
  ๒) อยู่เป็นสุขในปัจจุบัน  
  ๓) ได้ญาณทัศน์ คือ ความสามรถพิเศษ เช่น มีฤทธิ์ มีตาทิพย์ หูทิพย์ฯลฯ  
  ๔) ท าให้มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์  
  ๕) ท าให้ก าจัดกิเลสอาสวะได้อย่างส้ินเชิง 

สอดรับกับบทสัมภาษณ์ของพระครูภาวนาธรรมาภิรัชว่า “ในทุกขเวทนา สุขเวทนา มัน
ไม่มี เราดูจนดับ พอดูจนดับ พอดับทีนั้นนะ ความสุขท่ีอยู่ภายใต้ทุกขเวทนาเราจะได้เขาก่อน เราได้
ความสุขมาแล้ว แต่ว่าท่ีเราปรารถนาเราอยากเห็นความจริงของเขา บางคนบอกว่าเวทนาไม่หาย ไม่
หายและไม่ดับ เราดูจนเห็นความดับของเขา ต่อไปใจเราจะมั่นคง จะไม่หวั่นไหวต่อทุกขเวทนา ต้อง
ทุกข์ขนาดไหนมันจะไม่หวั่นไหว มันเฉยไปเลย”๑๗๔ 

 

                                                         
๑๗๔สัมภาษณ์ พระครูภาวนาสมณวัตร (ประจาก สิริวณฺโณ) , ศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณังเลณังเฉลิมราช 

๖๐ ปี ต าบลส าราญราษฎร์ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ , ๑๘มกราคม ๒๕๖๐. 



๑๒๙ 
 

๓. สังคม 
๑) เป็นคนมีศีล ท าให้ไม่เป็นอันตรายต่อใครๆ ในสังคมสามารถอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้

อย่างมีความสุข 
๒) เป็นคนมีสมาธิ ท าให้มีสุขภาพจิตสมบูรณ์สามารถด ารงตนอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข 

ท างานอย่างมีประสิทธิภาพเป็นแบบอย่างหรือประจักษ์พยานให้คนในสังคมเห็นว่าคนท่ีมีสุขภาพจิตดี
นั้น ชีวิตจะมีแต่ความราบรื่น สงบเย็น และเป็นสุข   

๓) เป็นคนมีปัญญา ท าให้ทรัพยากรบุคคลท่ีทรงคุณค่าของสังคมเป็นท่ีพึ่งของตนได้ เป็น
ท่ีพึ่งของสังคมและประเทศชาติได้ร่วมเป็นพลังส าคัญในการสร้างสรรค์พัฒนาประเทศชาติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพอยู่องค์กรไหน หรือท างานท่ีไหน ก็ท าให้องค์กรนั้นๆมีความเจริญก้าวหน้า เป็นต้น 

สอดคล้องกับบทสัมภาษณ์ของอาจารย์นิคม ชัยวงศ์เสน๑๗๕กล่าวว่า“มันก็แน่นอนมี
คุณค่า ในแง่ท่ีว่ามันเป็นอารมณ์กรรมฐานได้ ก็มันเป็นท่ีต้ังของสติ เหมือนกับว่ามันเป็นอารมณ์ให้เกิด
เจริญขึ้นของมรรค มันเป็นอารมณ์ของมรรคได้ มรรคก็คืออะไร มรรคคือสติ มรรคคือสมาธิ มรรคใน
สัมมาวายามะ มรรคคืออะไร มรรคคือสัมมาทิฏฐิ สัมมากัมมันตะ ไช่ไหม มันสามารถมาเป็นท่ีต้ังของ
สติ ความเห็นชอบ ความเห็นชอบคืออะไร ความเห็นทุกข์ เห็นทุกข์ตามเป็นจริง อันนี้เราเห็นทุกข์ทุกข์
ตามเป็นจริงเท่านั้นแหละ นี่มันก็ท าให้เราเห็นทุกข์ หมายถึงมันเป็นท่ีต้ังของมรรค เวทนานี้มันก็คือใน
ส่วนอะไร ทุกขสัจจะ เวทนามันคือทุกขสัจจะ ถ้าเราเอาทุกขสัจจะมาเป็นท่ีต้ังแห่งสติ มันก็ไม่เกิด
กิเลส เมื่อมันไม่เกิดกิเลส มันก็คือนิโรธ ดับทุกข์ นิโรธดับทุกข์ตัวนี้มันหมายถึง ไม่ใช่ดับทุกขเวทนามัน
ดับทุกข์กิเลส ถ้าเวทนาท่ีมันเป็นทุกข์มีโทสะเกิด เวทนาท่ีเป็นสุขมันเป็นโลภะเกิด เวทนาท่ีเป็นอุเปก
ขามันเป็นโมหะเกิด เวทนาท่ีเป็นทุกข์เป็นปฏิคานุสัยนอนนิ่ง เวทนาท่ีเป็นสุขก็เป็นกามราคานุสัยนอน
นิ่งมา เวทนาท่ีเป็นอุเปกขาก็เป็นอวิชชานุสัยนอนนิ่งมา แต่ถ้าเรามีสติก าหนดเวทนาท้ัง ๓ มันก็ขจัด
อนุสัย ๓ กามะ ราคะ ปฏิคะและอวิชชา มันก็ได้ละ ได้ขจัดสมุทัยละ สมุทัยมันดับไป นิโรธมันก็
เกิดขึ้นแทนจะดับเหตุแห่งทุกข์อย่างท่ีเราพูด พระพุทธเจ้าว่าดับทุกข์ ดับเหตุแห่งทุกข์ได้ ดับกิเลส ได้ 
เมื่อเราดับเวทนาได้ก็ดับเหตุให้เกิดทุกข์ได้ เวทนาปัจจยาตัณหา เวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา เมื่อ
เราก าหนดเวทนาและตัณหาท าให้เกิดอุปาทานถ้าแวทนาดับสังขารก็ถูกตัดวงจรตามหลักปฏิจสมุทป
บาท” 

ดังนั้น ประโยชน์ด้านการพัฒนาสุขภาพกายและจิต เป็นการพัฒนาด้านการเรียนรู้ ด้าน
คุณภาพชีวิตและสังคม ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงในชีวิตผู้ท่ีน าหลักปฏิบัตินี้มาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ท าให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืน 
 

                                                         
๑๗๕สัมภาษณ์ อาจารย์นิคม ชัยวงศ์เสน, ศูนย์วิปัสสนากรรมฐาน ธรรมสีมันตะต าบลมะกอก  อ าเภอ

ป่าซาง จังหวัดล าพูน, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๐. 



๑๓๐ 
 

๔.๒ ศึกษาคุณค่าของเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
การศึกษาคุณค่าของเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้น เป็นการศึกษาคุณค่าท่ี

สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ไม่ว่าจะเป็นในด้านการศึกษา ในท่ีนี้ หมายถึง ศึกษาการ
ปฏิบัติวิปัสสนา ในด้านการด ารงชีวิต คือ ในหลักเวทนามาประยุกต์ใช้ให้เกิดสติไม่วอกแวกขณะท า
กิจกรรมใดๆ ท าให้ไม่เกิดอันตรายขณะท ากิจกรรม ซึ่งคุณค่าของเวทนาท่ีจะได้น าเสนอ คือ เป็น 
คุณค่าของเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหัวข้อดังนี้ 

๔.๒.๑คุณค่าด้านการพัฒนาสุขภาพกายสุขภาพจิต 
เมื่อตัวผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานโดยยึดเวทนาเป็นท่ีต้ังในการก าหนดจิตให้ไม่วอกแวก

ไปในทิศทางอื่น เมื่อจิตไม่วอกแวกไปทางใด ทางหนึ่ง ท าให้เกิดสมาธิแน่วแน่ เกิดปัญญาเห็นผลของ
การปฏิบัติ ซึ่งส่งผลกับตัวผู้ปฏิบัติในด้านสุขภาพการและสุภาพจิตอย่างแน่นอน 

อานิสงส์ของการเข้าใจและรู้ทันเวทนา มี ๓ ประการ 
  ๑. นับว่าดีท่ีสุดส าหรับปุถุชนนักปฏิบัติเป็นการดับเหตุของทุกข์แต่ต้นๆท่ีเป็นไป

ได้ และถ้าไม่รู้ทันเวทนา ยังมีข้อท่ี ๒ และข้อท่ี ๓ ไว้คอยแก้คอยกัน"อุปาทานทุกข์"ไม่ให้เกิด 
  ๒. เป็นการตัดวงจรทุกข์ (ปฏิจจสมุปบาท) ให้ขาดหรือดับท่ีเวทนาท าให้ไม่เกิด

อุปาทานทุกข์อันเป็นทุกข์จริงๆ หรือทุกข์นั้นไม่ได้เกิดขึ้นเลยมีแต่เวทนาอันเป็นสภาวธรรมชาติ 
  ๓. ท าให้สังขารขันธ์ ท่ีเกิดนั้นนุ่มนวลขึ้นเพราะเวทนาเป็นเหตุปัจจัยจึงมีสังขาร

ขันธ์เช่นกัน (เหมือน"เวทนาเป็นปัจจัยจึงมีตัณหา"ในปฏิจจสมุปบาท) ให้พิจารณาดูจากขบวนการของ
ขันธ์๕ ซึ่งมีผลลัพธ์เหมือนด่ังการปาลูกบอลใส่ก าแพงตามกฎเรื่องแรงและแรงปฏิกิริยา การปาแรง -
ย่อมเด้งแรง, ปาเบาๆย่อมเด้งเบาๆ, ไม่ปา-ย่อมไม่เด้ง. การปาลูกบอลเปรียบด่ังเวทนา, การเด้งเปรียบ
ด่ังสังขารขันธ์ 

สอดคล้องกับบทสัมภาษณ์ของแม่ชีบัวฝาง กาวิโล๑๗๖กล่าวว่า“มีประโยชน์อยู่แล้วเพราะ
เป็นองค์กรรมฐานในสติปัฏฐาน ไม่เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติถ้าเราเข้าใจถูกต้อง ก าหนดเป็น หากจะ
เป็นอุปสรรคก็คือกิเลสพาเราไป” เช่นเดียวกับค าสัมภาษณ์แม่ชีวีรวรรณ สู่สุข ว่า “คุณค่านี้พิสูจน์ได้
ตอนป่วย คือ ท าให้เราอยู่กับความจริง (ทุกข์) ท่ีมันเกิดขึ้น อยู่กับทุกสภาวะท่ีเกิดขึ้นได้อย่า ผู้ปฏิบัติ
ปรกติ ไม่วิตกกังวลเดือดเนื้อร้อนใจกับส่ิงท่ีเกิดขึ้น รู้เท่าทันกับปัจจุบันธรรม ” ๑๗๗ 

                                                         
๑๗๖สัมภาษณ์ แม่ชีบัวฝาง กาวิโล, วัดร่ าเปิง(ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่, 

๘ มกราคม ๒๕๖๐. 
๑๗๗สัมภาษณ์ แม่ชีวีรวรรณ สูสุ่ข, วัดร่ าเปิง(ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่, 

๘ มกราคม ๒๕๖๐. 
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สรุป คุณค่า หมายถึง ผลสุดท้ายของส่ิงท่ีมนุษย์เข้าไปเกี่ยวข้องเป็นผลจากการกระท า
หรือประพฤติปฏิบัติท่ีส่งผลต่อร่างกายและจิตใจ ความดับทุกข์ ๒ ล าดับแรก คือ ทุกข์ดับช่ัวขณะ 
และการข่มได้ เป็นคุณค่าเบ้ืองต้น การพ้นจากกองทุกข์ท้ังมวล คือ คุณค่าอันสูงสุด การด าเนินชีวิตอยู่
กับโลกได้อย่างสมดุลสอดคล้อง และการประคับคองชีวิตด้วยสติก็เป็นคุณค่าสามัญท่ีจะมีได้ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 

๔.๒.๒คุณค่าในฐานะท่ีท าให้ผู้ปฏิบัติรู้ชัดในอริยสัจ ๔ 
อริยสัจเป็นท้ังหลักการใหญ่ เป็นท้ังแนวปฏิบัติและเป็นท้ังผลส าเร็จ และเครื่องมือ

ตรวจสอบพื้นฐานในค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หากพิเคราะห์ให้ดีแล้วจะเห็นว่าเวทนาเป็นตัว
ต้นของการแสวงหาความจริงนั้นก็คือ ทุกข์ และเวทนายังเป็นบ่อเกิดสภาพของใจท่ีท่านเรียกว่า 
ตัณหา และตัวเวทนานี้เองก็เป็นส่ิงบ่งบอกให้รู้ความจริงท่ีจะพัฒนาไปสู่ความส้ินไปแห่งทุกข์โดย
ส้ินเชิง หรือท่ีท่านเรียกว่านิโรธ เพื่อให้เห็นคุณค่าของเวทนาในอริยสัจ ๔ ท่ีแจ่มชัดขึ้นจึงขอยก
หลักฐานดังปรากฎในพระไตรปิฎกดังนี้ 

ทุกข ์
ญานทัสสนะท่ี ๑ (กิจอันควรรู้และปฏิบัติ ข้อท่ี๑) : ทุกข ์คือสภาพหรือสภาวะท่ีเกิดขึ้น

แล้วทนอยู่ด้วยได้ยาก,ล าบาก สภาพทุกข์นั้น เกิดขึ้นมาจากเหล่าทุกขเวทนาอันเป็นสภาวธรรมของ
ชีวิตในการรับรู้จากการผัสสะ และเกิดขึ้นจากเหล่าทุกขอริยสัจท่ีเมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมยังให้เกิด
ทุกขเวทนาขึ้นด้วยนั่นเอง จึงล้วนเป็นทุกข์ธรรมชาติอย่างหนึ่งท่ีต้องเกิด,ต้องมี,ต้องเป็นเป็นธรรมดา 
ทุกขอริยสัจจึงเป็นทุกข์ชนิดท่ีต้องเกิดขึ้นอย่างจริงแท้เป็นท่ีสุดเป็นธรรมดาแก่ทุกรูปนาม ไม่ละเว้น
อะไรๆแก่ใครๆท้ังส้ิน อันมี "ความเกิด๑ ความแก่๑ ความเจ็บ๑ ความตาย๑ ความปรารถนาส่ิงใด
ไม่ได้ในส่ิงนั้น๑ การประจวบกับส่ิงอันไม่เป็นท่ีรัก๑ การพลัดพรากจากส่ิงท่ีเป็นท่ีรัก๑ เหล่านี้เป็นทุกข์ 
โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นตัวทุกข์ เหล่านี้คือทุกขอริยสัจท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสไว้เนืองๆเป็นอเนก 
ถ้าโยนิโสมนสิการจะเห็นได้ว่าความทุกข์ท้ัง ๗ นี้ อันมี 

๑. ความเกิด ทุกข์อันมีมาแต่การเกิดเช่น การเกิดอันเป็นทุกข์ นอนคุดคู้อยู่ในครรภ์ถึง 
๙ เดือน, สัญชาตญาณ (ญาณ-ความรู้ความเข้าใจท่ีมีมาแต่การเกิด) ต่างๆเช่นการรับรู้ในสัมผัส-รับรู้
ความหิว, รับรู้ความเจ็บปวด ฯ ตลอดจนเมื่อมีความเกิดขึ้นมาแล้วจึงยังให้มีทุกข์และโทษท่ีเกิดแก่
สังขารกายโดยธรรมหรือธรรมชาติ (อาทีนวะ) ทุกข์ท่ีต้องดูแลรักษาเกิดตามมาอีกด้วย ถึงเวลาหิว
กระหายก็ต้องขวนขวายหาให้กินให้ด่ืม ถึงเวลาก็ต้องให้เขาขับถ่าย ร่างกายก็ต้องดูแลช าระรักษา ฟัน
ก็ต้องดูแลรักษาไม่ให้เหม็นเน่าผุพัง ฯลฯ. มีท้ังอาชีวทุกข์ท่ีตามมา อีกท้ังทุกขอริยสัจท้ัง ๖ ท่ีเหลืออยู่
ก็พึงต้องเกิดตามมาเป็นธรรมดาโดยธรรม (ธรรมชาติ) ท่านจึงกล่าวว่า ความเกิดก็เป็นทุกข์แล้ว อันพึง
ต้องเกิดขึ้นเป็นธรรมดา 
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๒. ความแก่ ความทุกข์อันเกิดแต่ความแก่ ความเฒ่า ความชรา ความถดถอย ความวิตก
กังวลอันเกิดแต่ในความชรา อันพึงต้องเกิดขึ้นเป็นธรรมดา 

๓. ความเจ็บ ความทุกข์อันเกิดแต่ความเจ็บป่วย เจ็บไข้ ความเจ็บปวดอันเกิดแต่การ
กระทบผัสสะต่างๆทางโลก ความวิตกกังวลวุ่นวายใจในความเจ็บป่วยไข้ไปต่างๆนาๆ อันพึงต้อง
เกิดขึ้นเป็นธรรมดา เป็นทุกข์และโทษของสังขารกายท่ีเกิดขึ้นโดยธรรมหรือธรรมชาติ (อาทีนวะ)  

๔. ความตาย ความทุกข์อันเกี่ยวกับความตาย ความกังวลในความตาย ความกลัวตาย 
ความวิตกกังวลในภพภูมิภายหลังความตาย อันพึงต้องเกิดขึ้นเป็นธรรมดา 

๕. ความปรารถนาส่ิงใด ไม่ได้ในส่ิงนั้น ความทุกข์อันเกิดแต่ความไม่สมหวัง ความไม่ได้
ตามปรารถนา แม้จะมีความสมหวังสมปรารถนาบ้างเป็นธรรมดา แต่ท่ีสุด ความไม่สมหวัง ความไม่ได้
ตามปรารถนา ย่อมต้องเกิดขึ้น อันพึงต้องเกิดขึ้นเป็นธรรมดา อันนับได้ว่าเป็นทุกข์ท่ีพบพานมากเป็น
ท่ีสุดทีเดียว 

๖. การประจวบกับส่ิงอันไม่เป็นท่ีรัก ความทุกข์อันเกิดแต่การประสบกับส่ิงท่ีไม่ชอบ ไม่
ถูกใจ ส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนา อันย่อมเกิดขึ้นในการด ารงชีวิต แม้จะประสบกับส่ิงท่ีชอบถูกใจบ้างเป็น
ธรรมดา แต่ท่ีสุด การประสบกับส่ิงท่ีไม่ชอบ ไม่ถูกใจ ส่ิงท่ีไม่พึงต้องการ ย่อมต้องเกิดขึ้น อันพึงต้อง
เกิดขึ้นเป็นธรรมดา 

๗. การพลัดพรากจากส่ิงอันเป็นท่ีรัก ความทุกข์อันเกิดจากการพลัดพราก จากการเส่ือม 
แปรปรวน หรือการดับไป จึงเกิดการสูญเสียส่ิงต่างๆอันเป็นท่ีรักท้ังในบุคคล ตลอดจนวัตถุส่ิงของ อัน
เป็นท่ีรัก,ท่ีชอบ,ท่ีหวงแหน อันพึงต้องเกิดขึ้นเป็นธรรมดา 

โยนิโสมนสิการโดยแยบคายจะพบว่า ทุกข์ท้ัง ๗ นี้ครอบคลุมสรรพทุกข์ทุกอย่างประดา
มีในโลกนี้โดยบริบูรณ์ ครบถ้วนไม่บกพร่องแม้แต่น้อยหนึ่ง แต่ทุกข์ท้ังหลายท้ังปวงคือท้ังทุกขเวทนา
และทุกขอริยสัจท้ัง ๗ นี้เป็นเหตุปัจจัยอันเป็นจริงและส าคัญยิ่ง และไม่สามารถหลบหนีได้ก็จริงอยู่ 
เพราะเป็นทุกข์โดยธรรมหรือธรรมชาติ หรือจะเรียกว่าทุกข์ธรรมชาติก็ได้ จึงเป็นเหตุปัจจัยส าคัญท่ี
ยังคงต้องเกิด ต้องมี ต้องเป็นเช่นนั้นเอง ดังเช่น กายกระทบโผฏฐัพพะอย่างแรงย่อมเกิดทุกขเวทนา
เป็นธรรมดาโดยธรรมหรือธรรมชาติแก่ทุกรูปนาม และเช่นกันเมื่ออายตนะคือจิตกระทบกับ
ธรรมารมณ์ชนิดเป็นทุกข์ย่อมก่อให้เกิดทุกขเวทนาเป็นธรรมดา ส่วนทุกขอริยสัจนั้นทุกชีวิตย่อมต้อง
ประสบพบกับทุกข์ท้ัง ๗ นี้ทุกบุคคล เขา เราเช่นกัน เมื่อโยนิโสมนสิการโดยแยบคายก็จะพบกับความ
เป็นจริงดังท่ีกล่าวมาทุกประการว่าเป็นสภาวธรรมหรือสภาวะทุกข์โดยธรรมหรือธรรมชาติ อันย่อมไม่
มีผู้หนึ่งผู้ใดหลีกหนีพ้น แม้แต่พระบรมศาสดาและพระอริยะทุกท่านทุกพระองค์ก็จริงอยู่ และท้ายสุด
พระองค์ท่านได้กล่าวสรุปลงเป็นหนึ่งเดียวเท่านั้นท่ีครอบคลุมความทุกข์ท้ังปวงว่า โดยย่อ อุปาทาน
ขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ เพราะธรรมชาติเดิมๆแท้ๆของทุกข์ท้ัง ๗ แม้มันจะเป็นทุกข์จริงๆอย่างหนึ่งโดย
ธรรมชาติเอง แต่ไม่เผาลนเร่าร้อนดังไฟนรกท่ีเผาอยู่ในหัวจิตหัวใจอย่างยาวนาน ทุกข์ท้ัง ๗ เหล่านี้ยัง



๑๓๓ 
 

ต้องมีเหตุปัจจัยอื่นๆมาร่วมด้วยจึงจะยังให้เกิดอุปาทานทุกข์อันแสนเผาลนเร่าร้อนดังกล่าวขึ้นได้ และ
ความทุกข์ท่ีพระพุทธองค์ทรงส่ังสอนให้ดับไปนั้นก็คือ อุปาทานทุกข์ เหล่านี้นั่นเอง จึงไม่ใช่การปฏิบัติ
เพื่อดับทุกข์ชนิดทุกขเวทนาอันเป็นทุกข์ธรรมขาติของชีวิตในการรับรู้การกระทบ (ผัสสะ) ในส่ิงต่างๆ
ของชีวิตแต่อย่างใด ส่วนอุปาทานทุกข์อันแสนเร่าร้อนเผาลนนั้น ก็จ าต้องมีเหตุปัจจัยอื่นร่วมอีกด้วย 
จึงจะเกิดขึ้นได้ อันเป็นไปตามวงจรของการเกิดขึ้นแห่งทุกข์ปฏิจจสมุปบาท อันคือ ตัณหา , อุปาทาน
นั่นเอง จึงยังผลให้เกิดอุปาทานขันธ์ ๕ อันเป็นทุกข์ขึ้นได้ กล่าวคือ ความทุกข์ดังกล่าวท่ีเผาลนต้อง
ประกอบด้วย ตัณหา อุปาทาน จึงจะบังเกิดแก่จิตหรือใจจนเร่าร้อนเผาลน และอุปาทานขันธ์ ๕ อัน
เป็นทุกข์เหล่านี้สามารถดับหรือจางคลายลงไปได้ด้วยธรรมอันวิเศษของพระองค์ท่าน , จึงควรศึกษา
พิจารณาขันธ์ ๕ โดยเฉพาะเวทนา และตัณหา,อุปาทาน ตลอดจนอุปาทานทุกข์อันเกิดขึ้นและเป็นไป
ในชรา ให้เข้าใจจากกระบวนธรรมในวงจรปฏิจจสมุปบาท มิฉะนั้นจักสับสนระหว่างทุกขเวทนาอัน
เป็นธรรมขาติ กับเวทนูปาทานขันธ์ (เวทนาท่ีประกอบด้วยอุปาทาน) อันเป็นอุปาทานทุกข์ในชรา เมื่อ
สับสนแล้วท าให้ไม่ก้าวหน้าในธรรม เพราะมัวแต่สาระวนวนเวียนเพียรพยายามดับขันธ์ ๕ บ้าง ดับ
ทุกขเวทนาบ้าง หรือพยายามแม้ดับสังขารความคิดอันดีงามบ้าง หรือแม้แต่การปฏิบัติสมาธิอย่าง
เดียว อันย่อมให้ผลเสมือนหนึ่งการพยายามไล่จับเงาตนเอง ซึ่งย่อมไม่มีทางประสบผลส าเร็จ 

ญานทัสสนะท่ี๒ : ทุกข์นี้ควรก าหนดรู้ รู้ชัดตามความเป็นจริง , ปริญญาการก าหนดรู้ 
เป็นกิจในทุกข์ ตามหลักว่า ทุกฺข อริยสจฺจ ปริญฺเญยฺย  ทุกข์ควรก าหนดรู้ คือ ควรศึกษาให้รู้จักให้เข้าใจ
ชัดตามสภาพท่ีเป็นจริง ได้แก่ การท าความเข้าใจและก าหนดขอบเขตของปัญหา กล่าวโดยย่อคือ ท้ังรู้
เข้าใจ (อุปาทานทุกข์) และรู้เท่าทัน 

พอท่ีจะแยกออกได้เป็น ๒ ว่า 
๑. ทุกขอริยสัจท่ีดับไม่ได้ อันมี"ความเกิด๑ แก่ ๑ เจ็บ๑ ตาย๑ ปรารถนาส่ิงใดไม่ได้ส่ิง

นั้น๑ การประจวบกับส่ิงอันไม่เป็นท่ีรัก๑ การพลัดพรากจากส่ิงท่ีเป็นท่ีรัก๑" อันล้วนเมื่อเกิดหรือ
ประสบเข้าแล้ว ย่อมยังให้เกิดทุกข์ธรรมชาติขึ้นจากการผัสสะขึ้นเป็นธรรมดาอีกด้วย กล่าวคือ
ทุกขเวทนาท่ีเป็นสภาวธรรมหรือธรรมชาติของชีวิต กล่าวคือ เป็นทุกข์โดยธรรมชาติ ท่ีแม้เป็นทุกข์
อย่างหนึ่งก็จริงอยู่และหลีกหนีไม่ได้ แต่สภาวะเดิมๆของทุกข์เหล่านี้ ไม่เร่าร้อนไม่เผาลน เหล่านี้คือ
ทุกข์อริยสัจชนิดท่ีเป็นทุกข์ประจ าชีวิตท่ียังคงต้องเกิด,ต้องมี,ต้องเป็นเช่นนั้น เป็นกระแสสภาวธรรม 
จึงควรก าหนดรู้ และท าความเข้าใจอย่างถูกต้อง 

ส่ิงต่างๆเหล่านี้หรือทุกขอริยสัจ ซึ่งย่อมล้วนยังให้เกิดทุกข์ธรรมชาติอีกอย่างหนึ่งขึ้นร่วม
ด้วย กล่าวคือเวทนาหรือทุกขเวทนานั่นเอง อันเป็นทุกข์ท่ีบังเกิดขึ้นโดยธรรมหรือธรรมชาติของชีวิต 
จึงยังคงต้องเกิดต้องมีต้องเป็นโดยธรรมชาติ อันเกิดแต่การท่ีเกิดทุกขอริยสัจดังกล่าวขึ้นมาจึงเกิดการ
ผัสสะหรือกระทบสัมผัสท่ีย่อมยังให้เกิดเวทนาเป็นสุข ,เป็นทุกข์หรือเฉย อย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นเป็น
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ธรรมดา แต่สามารถปฏิบัติท าให้ปราศจากกิเลสมาร้อยรัดได้ จนขาดการเผาลนเร่าร้อน เป็นเพียงแต่
ทุกขเวทนาตามธรรมหรือธรรมชาติเท่านั้น 

๒. ทุกข์ ชนิดท่ีดับได้คือ โดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ นี้คือความทุกข์ท่ีเกิดจากทุก
ขอริยสัจดังข้างต้นเช่นกัน แต่มีกิเลส,ตัณหา,อุปาทาน อันยังให้เกิดอุปาทานทุกข์ท่ีเร่าร้อนเผาลนท่ีควร
ดับให้สนิท จึงควรก าหนดรู้ และเข้าใจ นี่แหละคือทุกข์ ชนิดอุปาทานทุกข์ท่ีพระพุทธองค์ทรงเพียร
พยายามส่ังสอนให้ดับสนิทไม่เหลือ ท่ีทุกขเวทนาท่ีเกิดขึ้นล้วนเป็นเวทนูปาทานอันเร่าร้อนเผาลน 

ท้ัง ๒ เป็นทุกข์ ท่ีควรก าหนดรู้ คือท้ัง รู้เท่าทัน และ รู้อย่างเข้าใจ 
"ภิกษุท้ังหลาย. ในกาลก่อนก็ตาม ในบัดนี้ก็ตาม เราบัญญัติขึ้นสอนแต่เรื่องความทุกข์

และความดับสนิทไม่เหลือของทุกข์ เท่านั้น" 
โยนิโสมนสิการให้เข้าใจและยอมรับในสภาวธรรม (ธรรมชาติ) ว่า"เหตุแห่งทุกข์นั้นยังคง

มีอยู่ แต่ไม่มีผู้รับผลทุกข์นั้น" หรือเหตุแห่งทุกข์อันเป็นสภาวะธรรมชาติเช่นกันนั้นก็ยังคงมีอยู่ไม่มีผู้ใด
ไปแก้ไขเปล่ียนแปลงได้อย่างจริงๆโดยเด็ดขาด แต่เมื่อเหตุแห่งทุกข์นี้ท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงหลบพ้น
ได้มากระทบกับเราแล้วไม่สามารถท าอะไรใจเราได้ อันคือไม่เป็นอุปาทานทุกข์อันเร่าร้อนเผาลน
กระวนกระวายท่ีเกิดแก่ใจนั่นเอง ท่านจึงกล่าวไว้ว่าเราปฏิบัติเพื่อให้เกิดสภาวะ "ไม่มีผู้รับผลทุกข์นั้น" 
หรือ "เหนือกรรม" 

โยนิโสมนสิการแยกแยะ อุปาทานทุกข์หรืออุปาทานขันธ์ ๕ ให้ออกจากเวทนา 
(ทุกขเวทนา หรือทุกข์เทียม หรือทุกข์ธรรมชาติ แม้เป็นทุกข์ชนิดหนึ่งก็จริงอยู่ แต่ก็ไม่ใช่ทุกข์จริงๆ 
เป็นแค่กระบวนธรรมของทุกชีวิตในการรับรู้ความรู้สึกต่างๆอันเกิดแต่การกระทบสัมผัสกับเหล่า
อายตนะภายนอก อันเป็นไปโดยธรรมหรือธรรมชาติท่ีย่อมเกิดขึ้นเมื่อมีการกระทบหรือผัสสะ แต่
เพราะอวิชชาความไม่รู้จึงกลายไปเป็นทุกข์จริงๆคือทุกข์อุปาทานได้) เมื่อแยกแยะได้ชัดเจนจะเป็น
ปัจจัยให้เข้าใจในทุกข์ได้อย่างลึกซึ้งถูกต้อง กล่าวคือทุกขเวทนาเป็นทุกข์ธรรมขาติท่ีเกิดแก่ทุกรูปทุก
นาม ไม่สามารถหลีกหนีได้, ส่วนอุปาทานทุกข์นั้นยังให้เกิดเวทนูปาทาน คือเวทนาท่ีประกอบด้วย
อุปาทาน จึงเป็นเวทนาความรู้สึกท่ีเร่าร้อนเผาลนไม่ว่าจะเป็นสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาก็ตามที ด้วย
ไฟของกิเลสอันคือ เหล่าราคะ โทสะ โมหะ ฯ.  

ญานทัสสนะท่ี๓ : ทุกข์นี้ได้ก าหนดรู้แล้วหรือ? ได้ปฏิบัติพิจารณาจนเข้าใจหรือยังว่า
ความทุกข์ท่ีปุถุชนท้ังหลายประสบกันอยู่ทุกขณะนั้นคือทุกข์อุปาทานอันเกิดแต่ "อุปาทานขันธ์ ๕"
หรือขันธ์๕ท่ีมีความยึดมั่นถือมั่นในความพึงพอใจหรือสุขของตัวตนเองเป็นหลักส าคัญ หรือก็คือ ขันธ์ 
๕ ท่ีเกิดในชาติ, ชรา-มรณะ อันมีอุปาทานความพึงพอใจหรือความเป็นตัวของกู ของของกู ร่วมด้วย
แล้วนั่นเอง (ตามหลักปฏิจจสมุปบาท) นอกจากต้องรู้ว่าทุกข์ท้ังมวลคือทุกข์อุปาทานขันธ์๕แล้ว ยัง
ต้องมีสติรู้เท่าทันทุกข์อุปาทานต่างๆท่ีเกิดขึ้นด้วย สรุปรวมเป็น๒คือ 
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๑. รู้เข้าใจอุปาทานทุกข์อันบังเกิดแก่ใจ หรือเวทนูปาทานขันธ์ที่เกิดข้ึนนั่นเอง คือความ
ทุกข์ท่ีเราต้องปฏิบัติเพื่อการดับไป 

๒. รู้เท่าทันอุปาทานทุกข์ท่ีเกิดหรือดังมีค าท่ีชอบกล่าวกันอยู่เสมอๆ "เห็นทุกข์ จึงเห็น
ธรรม" อันมิได้หมายถึงต้องมีความทุกข์เกิดขึ้นแล้วจึงจะเห็นธรรม, ดังนั้นหลายๆท่านเพราะยังไม่มี
ทุกข์ (แต่จะเป็นเช่นนี้ตลอดไป?) จึงยังไม่ปฏิบัติธรรม, แต่หมายถึงรู้เข้าใจว่าทุกข์นั้นคือทุกข์อุปาทาน 
อันบังเกิดขึ้นแก่จิต จึงจักเข้าใจในธรรมได้ และต้องมีสติรู้เท่าทันทุกข์อุปาทานท่ีเกิดแก่ใจนั้นด้วย 

สมุทัย 
ญานทัสสนะท่ี๔ : สมุทัยนี้ คือ เหตุปัจจัยท่ีท าให้เกิดแห่งทุกข์ คือ ตัณหาท่ีท าให้เกิดภพ

ใหม่ ชาติใหม่ อันคือ ความอยาก, ความติดเพลิน, ความติดใจอยาก, ความติดใจชอบ,ความยินดียิน
ร้าย ฯ. หรือการติดใจในรสอร่อยของโลก อันคือตัณหา๓ อันมี กามตัณหา (ความอยากหรือไม่อยาก
ใน รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส) , ภวตัณหา (ความอยากทางจิต) , วิภวตัณหา (ความไม่อยากทางจิต, 
ความอยากดับสูญ, หรือความอยากในความไม่อยากให้เกิด,ให้มี,ให้เป็น) อันเป็นมูลเหตุปัจจัยโดยตรง
ให้เกิดอุปาทาน อันยังให้เกิดอุปาทานขันธ์๕ อันเป็นอุปาทานทุกข์อันเร่าร้อนเผาลนในองค์ธรรมชรา 

ญานทัสสนะท่ี๕ : สมุทัยนี้ควร ละ ปหานะ-การละ เป็นกิจในสมุทัย ตามหลักท่ีว่า 
ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจ ปหาตพฺพ  สมุทัยควรละ คือ ก าจัด ท าให้หมดส้ินไป ได้แก่การแก้ไขก าจัดต้นตอ
ของปัญหาละเหตุแห่งทุกข์ อันคือตัณหา๓นั่นเอง โดยการน าออกและละเสียซึ่งตัณหา โดยการปฏิบัติ 
และโดยปัญญา ดังเช่นเข้าใจในปฏิจจสมุปบาทแล้วว่าตัณหาเกิดแต่เหตุปัจจัยใด เราก็ปฏิบัติตาม
ความเข้าใจนั้น 

น่าสังเกตุ วิภวตัณหาความไม่อยาก ไม่อยากให้มีทุกข์ ไม่อยากให้เกิด ไม่อยากให้มี ไม่
อยากให้เป็น ท าให้เกิดการผลักไส ต่อต้าน เป็นตัณหาตัวส าคัญท่ีผู้ปฏิบั ติมักจะลืม หรือนึกไม่ถึง 
เพราะคิดว่าไม่เป็นตัณหา บางท่านนึกว่าเป็นส่ิงท่ีดีเสียอีก ตลอดจนภวตัณหา (ความอยาก) ในการ
ปฏิบัติธรรมจนเกินพอดีก็เป็นส่ิงท่ีผิด 

ถ้าพูดอย่างง่ายๆให้ครอบคลุมความหมาย "สมุทัยนี้ควรละ" โดยปริยายคือลดละความ
อยาก และ ไม่อยาก อันเป็นเหตุ ให้ไวท่ีสุดทันทีท่ีสติรู้เท่าทันนั่นเอง อย่าปล่อยอ้อยอิ่งอย่างเด็ดขาด 
เพราะตัณหามักแฝงมากับความคิดนึกปรุงแต่งอันมักไม่รู้ตัวในตอนแรกๆ อันเป็นปัจจัยให้เกิด
เวทนา. . อันเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา ตามหลักธรรมปฏิจจสมุปบาท , อย่าปล่อยให้จิตมีโอกาสหลอก
ล่อปรุงแต่งให้เป็นเรื่องเป็นราวยืดยาวออกไปอันต้องเกิดเวทนา. . จึงเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหามีโอกาส
แทรกเข้ามา อย่าใส่ใจ อย่าวิพากษ์วิจารณ์ พอรู้แค่เวทนาหรือการรับรู้อารมณ์ (อันคือ รูป เสียง กล่ิน 
ฯ.) ท่ีกระทบแล้วแล้วให้หยุดเพียงเท่านี้เอง 

การละมักมีผู้เข้าใจผิดอยู่เสมอๆขอให้จ าให้แม่นว่า "ละเหตุ" ไม่ใช่ละผลคือความทุกข์
หรือละทุกขเวทนาท่ีเกิด, เรื่องท่ีเป็นทุกข์ท่ีเกิดขึ้นนั้นเป็นผลแล้วไม่ใช่เหตุ การพยายามดับเรื่องท่ีทุกข์
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ท่ีผลจักเป็นการกดข่ม ต้องดับท่ีเหตุอันคือตัณหา หรือดับท่ีเหตุท่ีท าให้เกิดตัณหา อันคือเวทนา (ดับ ท่ี
หมายถึง ยังคงเกิดขึ้นและเป็นไปอยู่ แต่เพราะปัญญาท่ีรู้และเข้าใจแจ่มแจ้ง จึงไม่เกิดผลให้เป็นทุกข์ 
ไม่ใช่การดับเวทนาลงไปจริงๆ ท่ีหมายถึงดับสูญลงไปอันมีบางท่านพยายามด้วยอวิชชาความไม่รู้ จึง
ปฏิบัติอยู่ อันเป็นไปไม่ได้โดยเด็ดขาดไม่ว่าจักปฏิบัติกี่ภพกี่ชาติก็ตามที) , จึงไม่ใช่การดับท่ีผลอันคือ
เรื่องท่ีเป็นทุกข์อันเป็นส่ิงท่ีควรรู้เท่านั้น ดังอริยสัจข้อทุกข์อันมีกิจอันควรกระท าคือ "ก าหนดรู้ อัน
ครอบคลุมถึงความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งด้วย" เท่านั้น, และดังค ากล่าวที่ว่า"ทุกข์ใดเกิดแต่เหตุ เมื่อเหตุ
ดับทุกข์นั้นก็ดับ" 

อริยสัจ อันแสดงว่าสมุทัยคือเหตุแห่งทุกข์คือตัณหา๓ และจากหลักปฏิจจสมุปบาทก็
แสดงให้เห็นเช่นเดียวกันว่าตัณหาเป็นปัจจัยจึงมีอุปาทาน อันยังให้เกิดทุกข์อุปาทานขันธ์๕อันเป็น
ทุกข์ จึงเหมือนกันในแก่นความของแก่นธรรมท้ังสอง 

ญานทัสสนะท่ี๖ : สมุทัยนี้ควร ละ สมุทัยนี้ละได้บางส่วนแล้วหรือ 
นิโรธ 
ญานทัสสนะท่ี๗ : นิโรธคือ ผลของการดับทุกข์ ภาวะหมดปัญหา ผลของการดับกิเลส, 

ตัณหา และอุปาทาน (อันล้วนเนื่องสัมพันธ์กันตามวงจรแห่งจิต) ท าให้เกิดความสุขสงบ บริสุทธิ์ ผ่อง
ใส เบิกบาน เบากาย เบาใจ เนื่องจากขาดไฟของกิเลส ตัณหา อุปาทาน อันเผาลนให้ร้อนลุ่มนั่นเอง 

ญานทัสสนะท่ี๘ : นิโรธนี้ ควรท าให้แจ้ง สัจฉิกิริยา-การท าให้แจ้ง เป็นกิจในนิโรธ ตาม
หลักว่า ทุกฺขนิโรโธอริยสจฺจ สจฺฉิกาตพฺพ  นิโรธควรท าให้แจ้ง คือ เข้าถึง หรือบรรลุ ได้แก่การเข้าถึง
สภาวะท่ีปราศจากปัญหา บรรลุจุดหมายท่ีต้องการ ควรท าให้แจ้งประจักษ์แก่ตนเอง เป็นภาวะท่ีเกิด
จากการปฏิบัติท่ีถูกต้อง จึงท าให้ผู้ปฏิบัติไม่เผาลนเร่าร้อนด้วยอ านาจของกิเลสตัณหาอุปาทานจึงเป็น
การถูกต้อง เกิดตทังคนิพพาน อันมักเข้าใจผิดไปยึดเอาสภาวะของฌานสมาธิหรือองค์ฌานต่างๆท่ี
เกิดขึ้น อันมีภาวะอิ่มเอิบ อิ่มเย็น เป็นสุข เป็นสงบ ว่าเป็นสภาวะของนิโรธ แต่ความจริงแล้วกลับไม่ใช่ 
จึงเป็นสภาวะท่ีไม่ใช่ด้วยการคิดหรือฟังแต่เพียงอย่างเดียว เพราะมักเป็นสภาวะปรุงแต่งตามท่ีเขา
กล่าวว่าหรือตามความเข้าใจของเราอย่างผิดๆเท่านั้น อย่างน้อยให้สัมผัสได้หรือเข้าใจในสุขทางธรรม
หรือนิโรธนี้อย่างถูกต้องบางส่วนก่อน เพราะนิโรธนั้นแตกต่างจากสุขทางโลกอย่างส้ินเชิง สุขทางโลก
นั้นต้องมีภาวะก่อทุกข์ขึ้นมาก่อน คือสร้างตัณหาหรือความอยากขึ้นมาก่อน ถ้าสามารถสนองตัณหา
นั้นได้ก็เรียกว่าดับทุกข์นั้นได้แล้วจึงเรียกกันโดยภาษาโลกสมมุติว่าความสุข, เมื่อเข้าใจจะได้เป็นขวัญ
ก าลังใจให้ปฏิบัติด้วยความมั่นใจในการปฏิบัติต่อๆไปจนเป็นนิโรธในท่ีสุด และเพื่อป้องกันไม่ให้เกิด
วิปัสสนูปกิเลส มีความเข้าใจผิดๆในนิโรธ เช่น การไปเข้าใจหรือยึดเอาภาวะของรูปฌาน หรืออรูป
ฌาน หรือสมาธิอันสุขสบายก็จริงอยู่แต่ก็ไม่เท่ียงว่าเป็นภาวะของนิโรธหรือสภาวะพ้นทุกข์แล้ว เป็น
ต้น 
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ญานทัสสนะท่ี๙ : นิโรธนี้ท าได้แจ้งถูกต้องแล้วหรือ นิโรธนี้ได้แจ้งแล้วบางส่วนถูกต้อง
แล้วหรือไม่? ใช่สภาวะณานหรืออรูปณานอันเป็นสุขไม่เท่ียงหรือเปล่า? 

มรรค 
ญานทัสสนะท่ี๑๐ : มรรค คือ ทางปฏิบัติให้พ้นทุกข์ หรือทางปฏิบัติเพื่อดับทุกข์ หรือ

ดับกิเลส,ตัณหา,อุปาทาน อันยังให้เกิดอุปาทานทุกข์ 
ญานทัสสนะท่ี๑๑ : มรรคนี้ ควรเจริญ หรือควรปฏิบัติ ภาวนา-การเจริญ เป็นกิจใน

มรรค ตามหลักท่ีว่า ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจฺจ  ภาเวตพฺพ  มรรคควรเจริญ คือ ควรฝึกอบรม 
ลงมือปฏิบัติ กระท าตามวิธีการท่ีจะน าไปสู่จุดหมาย ได้แก่การลงมือแก้ไขปัญหา โดยข้อปฏิบัติเพื่อให้
ถึงการดับทุกข์ คือ มรรค ๘ ท่ีเป็นมัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) หรือ สัมโพชฌงค์ ๗ (ธรรมท่ีเป็น
องค์แห่งการตรัสรู้ อันมี ๗) มรรคแบ่งคร่าวๆเป็น 

๑. ขั้นศีล (เพื่อความสงบกายใจ) เพื่อเป็นบาทฐานให้เกิดขั้นสมาธิ เพื่อยังความแน่วแน่, 
จิตใจไม่ซัดส่าย ไม่วอกแวก มีสติ เป็นก าลังของจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาให้เกิดความเข้าใจในธรรม 

๒. ขั้นสมาธิ เพื่อเป็นบาทฐานให้เกิดขั้นปัญญา รู้เห็นตามความเป็นจริงในการดับทุกข์ 
(ปฏิบัติสมาธิเพื่อเป็นก าลังเป็นฐานในการก้าวหรือปฏิบัติต่อไปเท่านั้น ไม่ใช่การปฏิบัติแต่สมาธิแล้วจะ
ก้าวขึ้นไปเองเป็นขั้นปัญญา อันเป็นการเข้าใจผิดๆ)  

๓. ขั้นปัญญา อันเป็นบาทฐานให้เกิดผลคือ วิมุตติ (สุขจากการหลุดพ้น) หรือแยกเป็น 
มรรค ๘ ทางปฏิบัติให้พ้นทุกข์ อันมีด่ังนี้ 

๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) มีความเห็นหรือความเช่ือท่ีถูกต้อง:- ความรู้ในทุกข์ 
ความรู้ในเหตุให้เกิดทุกข์ ความรู้ในความดับไม่เหลือแห่งทุกข์ ความรู้ในหนทางเป็นเครื่องให้ถึงความ
ดับไม่เหลือแห่งทุกข์ อันใด, นี้เราเรียกว่า ความเห็นชอบ ความเข้าใจชอบ, ชอบ ท่ีหมายถึง ชอบธรรม 
หรือโดยถูกต้อง, โดยถูกต้องตามความเป็นจริง, เห็นชอบหรือรู้ชอบ จึงหมายถึง ปัญญาท่ีเข้าใจถูกต้อง
ตามท่ีเป็นจริง เห็นทุกข์ มีความเห็นท่ีจะออกจากทุกข์, มีความเห็นชอบถูกต้องเกี่ยวกับทุกข์, ความ
เช่ือหรือเห็นชอบในการปฏิบัติให้พ้นทุกข์อย่างถูกต้อง เห็น (เข้าใจ) ใน"อริยสัจ" อันมี ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ มรรค ว่าเป็นทางดับทุกข์, เห็น (เข้าใจ) ปฏิจจสมุปบาทซึ่งเป็นกระบวนการเกิดขึ้นและดับไป
แห่งทุกข์, เห็น (เข้าใจ) พระไตรลักษณ์ - อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา กล่าวคือ ปัญญาอันเห็นชอบ คือ เห็น
อริยสัจจ์ ๔, เห็นชอบตามคลองธรรมว่า ท าดีมีผลดี ท าช่ัวมีผลช่ัว มารดาบิดามี (คือมีคุณความดีควร
แก่ฐานะหนึ่งท่ีเรียกว่ามารดาบิดา) ฯลฯ, เห็นถูกต้องตามท่ีเป็นจริงว่า ขันธ์ ๕ ไม่เท่ียงเป็นต้น (ขั้น
ปัญญา)  

๒. สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ - คิดชอบ) ด าริในการออกจากกาม ความด าริใน
การไม่พยาบาท ความด าริในการไม่เบียดเบียน, นี้เราเรียกว่า ความด าริชอบ คิด ค้นคว้า ศึกษาหาทาง 
ด าริตริตรอง กล่าวคือ ด าริหรือคิดตริตรองเพื่อออกจากกาม ไม่พยาบาท ไม่เบียดเบียน คิดหาทางให้
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พ้นไปจากทุกข์ เช่น คิด อ่าน ศึกษา ธรรมวิจยะ-การเฟ้นเลือกธรรมท่ีถูกต้อง การวิจัยพิจารณาใน
ธรรมค าส่ังสอน, ค้นคว้าธรรม, สนทนาธรรม (ข้ันปัญญา)  

๓. สัมมาวาจา (วาจาชอบ) การเว้นจากการ พูดเท็จ การเว้นจากการพูดยุยง
ให้แตกกัน การเว้นจากการพูดหยาบ การเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ , นี้เรียกว่า วาจาชอบ , เมื่อไม่
ประพฤติผิดทางวาจา ท าให้ใจกายสบาย ไม่มีศัตรู ใจกายก็ผ่องใสโดยปริยาย อันเป็นบาทฐานในการ
ปฏิบัติขั้นสมาธิในท่ีสุด (ข้ันศีล)  

๔. สัมมากัมมันตะ (ท าการชอบ - การงานชอบ) การเว้นจาก การฆ่าสัตว์ การ
เว้นจากการ ถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของไม่ได้ให้ การเว้นจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย ๑ นี้เรา
เรียกว่า การงานชอบ หรือกระท าชอบ, ไม่ประพฤติผิดทางกายกรรม ท าให้ใจกายสบาย ไม่มีศตรู ใจ
และกายผ่องใส อันเป็นบาทฐานในการปฏิบัติขั้นสมาธิในท่ีสุด (ข้ันศีล)  

๕. สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) อริยสาวก ในศาสนานี้ ละมิจฉาชีพ เสีย 
ส าเร็จความเป็นอยู่ด้วยสัมมาชีพ, นี้เราเรียกว่า อาชีวะชอบ, เมื่อไม่ประกอบอาชีพทุจริต ท าให้ใจกาย
สบายไม่ต้องคอยหลบๆซ่อนๆ ท้ังจากศัตรูคู่อริและบ้านเมือง ใจกายก็ผ่องใส อันเป็นบาทฐานให้ขั้น
สมาธินั่นเอง (ข้ันศีล)  

๖. สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) ย่อมปลูกความพอใจ ย่อมพยายาม ย่ อม
ปรารภความเพียร ย่อมประคองจิตย่อมต้ังจิตไว้ เพื่อความไม่บังเกิดขึ้นแห่งอกุศลธรรม อันลามกท่ียัง
ไม่ได้บังเกิด; ย่อมปลูกความพอใจ ย่อมพยายาม ย่อมปรารภความเพียร ย่อมประคองจิต ย่อมตั้งจิตไว้ 
เพื่อการละเสียซึ่งอกุศลธรรม อันลามกท่ีบังเกิดขึ้นแล้ว ; ย่อมปลูกความพอใจ ย่อมพยายาม ย่อม
ปรารภความเพียร ย่อมประคองจิต ย่อมต้ังจิตไว้ เพื่อการบังเกิดขึ้นแห่งกุศลธรรม ท่ียังไม่ได้บัง
เกิดขึ้น; ย่อมปลูกความพอใจ ย่อมพยายาม ย่อมปรารภความเพียร ย่อมประคองจิต ย่อมต้ังจิตไว้ 
เพื่อความยั่งยืน ความไม่เลอะเลือน ความงอกงามยิ่งขึ้น ความไพบูลย์ ความเจริญ ความเต็มรอบ แห่ง
กุศลธรรม ท่ีบังเกิดขึ้นแล้ว นี้เราเรียกว่าความเพียรชอบ, มีความเพียรในการปฏิบัติ แก้ไขข้อผิดพลาด 
และขอเน้นโดยเฉพาะการเพียรยกจิตไม่ให้ตกต ่า หดหู่อันได้ทรงตรัสไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร (ขั้น
สมาธิ)  

๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) เป็นผู้มีปรกติพิจารณา เห็นกายในกาย อยู่. มีความ
เพียรเผาบาป มีความรู้สึกตัวท่ัวพร้อม มีสติ น าความพอใจและความไม่พอใจในโลกออกเสียได้ เป็นผู้มี
ปรกติพิจารณา เห็นเวทนาในเวทนาอยู่ มีความเพียรเผาบาป มีความรู้สึกตัวท่ัวพร้อม มีสติ น าความ
พอใจและความไม่พอใจในโลกออกเสียได้ เป็นผู้มีปรกติพิจารณา เห็นจิตในจิตอยู่มีความเพียรเผาบาป 
มีความรู้สึกตัวท่ัวพร้อม มีสติ น าความพอใจและความไม่พอใจในโลกออกเสียได้เป็นผู้มีปรกติพิจารณา 
เห็นธรรมในธรรมั้งหลายอยู่ มีความเพียรเผาบาป มีความรู้สึกตัวท่ัวพร้อม มีสติ น าความพอใจและ
ความไม่พอใจในโลกออกเสียได้ นี้เราเรียกว่า สัมมาสติ, มีสติรู้เท่าทันและเข้าใจทุกข์อุปาทานท่ีเกิด , 



๑๓๙ 
 

ระลึกถึงการดับทุกข์ อันคือสติรู้เท่าทันเวทนา (เวทนานุปัสสนา) และความคิด (จิตตานุปัสสนา) อยู่
เนืองๆ หรือใช้สติปัฏฐาน๔เป็นการฝึกโดยตรง อันคือมีสติรู้ในกาย เวทนา จิต และธรรมว่า กายนั้นก็
ไม่เท่ียง, มีสติรู้ในเวทนาและจิตสังขาร คือรู้เท่าทันในเวทนาและความคิด, ตลอดจนระลึกรู้พิจารณา
ในธรรม อันเป็นธรรมวิจยะในสัมโพชฌงค์ ด้วยการพิจารณาธรรมโดยการโยนิโสมนสิการ เพื่อเป็น
เครื่องรู้เครื่องระลึก เครื่องเตือนสติ ซึ่งเป็นองค์ส าคัญในการตรัสรู้ (ข้ันสมาธิ)  

๘. สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ) ความต้ังใจมั่นชอบ เป็นอย่างไร? ภิกษุ ท. ! 
ภิกษุใน ศาสนานี้ เพราะสงัดจากกาม ท. เพราะสงัดจากอกุศลธรรม ท. ย่อมเข้าถึง ฌานท่ีหนึ่ง อันมี
วิตกวิจาร มีปิติและสุข อันเกิดแต่วิเวกแล้วแลอยู่. เพราะวิตกวิจารร างับลง. เธอเข้าถึง ฌานท่ีสอง อัน
เป็นเครื่องผ่องใสแห่งใจในภายในให้สมาธิเป็นธรรมอันเอกผุดขึ้น ไม่มีวิตกไม่มีวิจาร มีแต่ปิติและสุข
อันเกิดแต่สมาธิแล้วแลอยู่ เพราะปิติจางหายไป, เธอเป็นผู้เพ่งเฉยอยู่ได้ มีสติ มีความรู้สึกตัวทั่วพร้อม 
และได้เสวยสุขด้วยนามกาย ย่อมเข้าถึง ฌานท่ีสาม อันเป็นฌาน ท่ีพระอริยเจ้าท้ังหลายกล่าว
สรรเสริญผู้ได้บรรลุ ว่า " เป็นผู้เฉยอยู่ได้มีสติ มีความรู้สึกตัวทั่วพร้อม" แล้วแลอยู่. เพราะละสุขและ
ทุกข์เสียได้ และเพราะความดับหายแห่งโสมนัสและโทมนัสในกาลก่อน , เธอย่อมเข้าถึง ฌานท่ีส่ี อัน
ไม่ทุกข์และไม่สุข มีแต่สติอันบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา แล้วแลอยู่ นี้เราเรียกว่า สัมมาสมาธิ ท่ีแม้ยังไม่
เป็นเครื่องขัดเกลากิเลสโดยตรงแต่เป็นเครื่องสนับสนุนท่ีมีก าลังยิ่งต่อการวิปัสสนากรรมฐาน ให้เกิด
สัมมาญาณ หรือปัญญาระดับญาณขึ้น (ขั้นสมาธิ)  

แล้วต้องน าสมาธิในขั้นสมถะนี้ ท่ีมีจิตท่ีสงบ ไม่ซัดส่าย ไม่ฟุ้งซ่าน น าไปใช้ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาหรือการเจริญปัญญาให้เกิดสัมมาญาณนั่นเอง จึงจักถูกต้องบริบูรณ์ กล่าวคือ ปฏิบัติในมรรค
ท้ัง ๘ เพื่อให้เป็นปัจจัยเกื้อหนุนกันจนเกิดมรรคสมังคี จึงเป็นปัจจัยให้เกิดมรรคองค์ท่ี ๙ อันเป็นการ
ปฏิบัติในขั้นสัมมาญาณ (ขั้นปัญญาท่ีใช้ในการดับทุกข์) จึงเป็นปัจจัยให้เกิดมรรคองค์ท่ี ๑๐ หรือสัมมา
วิมุตติ หรือสุขจากการหลุดพ้นขึ้นได้ จึงเป็นท่ีสุดของการปฏิบัติ มรรคองค์ท่ี ๘ หรือสมาธิจึงต้อง
ด าเนินการปฏิบัติต่อไป ไม่ใช่ติดอยู่ในสมาธิชนิดนั่งสงบ , นั่งแข็งท่ือ, นั่งกดจิตให้นิ่งสนิท ขาดการ
พิจารณาในธรรม (วิปัสสนา) ท่ีเรียกว่าสมาธิหัวตอ หรือไปติดเพลินแช่นิ่งอยู่ในความสงบอุเบกขาของ
สมาธิ หรือสมาธิท่ีติดจมแช่อยู่แต่ใน ปีติ สุข ท่ีเรียกว่าติดปีติ, ติดสุข ถ้าเยี่ยงนั้นจัดเป็นวิปัสสนูปกิเลส
ท้ังส้ิน ซึ่งไม่อาจยังให้เกิดมรรคองค์ท่ี ๙ หรือสัมมาญาณได้ จึงย่อมไม่อาจเกิดสัมมาวิมุตติขึ้นได้เลย 

สอดคล้องกับบทสัมภาษณ์ของพระภาวนาธรรมภิรัช๑๗๘ กล่าวว่า “การรับรู้เวทนาและ
วางอุเบกขาต่อเวทนาท่ีได้รับรู้ ท้ัง สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาจะพาให้ผู้คนพ้นทุกข์ และ
พลอยท าให้ผู้คนรอบข้างได้รับความสันติสุขตามไปด้วย” 

                                                         
๑๗๘สัมภาษณ์ พระภาวนาธรรมภิรัช, วัดร่ าเปิง(ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม่, ๘ มกราคม ๒๕๖๐.  



๑๔๐ 
 

สรุป คุณค่าในฐานะท่ีท าให้ผู้ปฏิบัติรู้อินทรีย์ชัดในอริยสัจ ๔เห็นได้ว่าเวทนานั้นเมื่อผู้
ปฏิบัติในหลักนี้ สามารถเช่ือมโยงไปหา อริยสัจ ๔ ได้และจะมีความชัดเจนแหลมคมขึ้น เพราะเพราะ
ทุกขอริยสัจ ก็คือเวทนา สมุทัยอริยสัจก็คือความทะยานอยากในเวทนาท่ีเป็นสุข หรือ ปฏิฆะต่อ
เวทนาท่ีเป็นทุกข์ หรืออาจหมกมุ่นเพิกเฉยต่ออทุกขมสุขเวทนา นิโรธ เห็นภาวะท่ี สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาก็ตามดับไป หายไป มรรค เมื่อเห็นสภาวะเวทนาดังกล่าวมาเป็นไปตาม
สามัญญลักษณ์แล้วผู้ปฏิบัติย่อมมีพละอินทรีย์ในการท่ีจะมุ่งมั่นจนถึงท่ีแห่งทุกข์ 

๔.๒.๓ คุณค่าในเป็นองค์ธรรมที่เป็นประตูสู่มรรคผลนิพพาน 
ในปฏิจจสมุปปบาทธรรมได้แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า เวทนา เป็นปากประตูส าคัญ ไม่

ว่าจะน าไปสู่ ภพชาติ หรือ สังสารวัฏ และน าเป็นสู่ความพ้นทุกข์คือพระนิพพาน เวทนานี้เองเป็น
ต้นเหตุอันแท้จริงท่ีท าให้เกิดตัณหาคือความทะยานอยาก และปฏิฆะคือความขุ่นข้องขัดเคือง “เวทนา 
ปัจจะยา ตัณหา” 

ภิกษุท้ังหลาย ก็ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงเจริญสติปัฏฐานท้ัง ๔ นี้ อย่างนี้ ตลอด ๗ ปี เขาพึงหวัง
ผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระ
อนาคามี ๑ ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๖ ปี ๕ ปี ๔ ปี ๓ ปี ๒ ปี ๑ ปี เขาพึง
หวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือพระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็น
พระอนาคามี ๑ ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๗ เดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการ 
อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑ 
ผู้ใดผู้หนึ่งเจริญสติปัฏฐานท้ัง ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๖ เดือน ๕ เดือน . ๔ เดือน ๓ เดือน ๒ เดือน ๑ 
เดือน กึ่งเดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือพระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยัง
มีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑ กึ่งเดือนยกไว้ ผู้ใดเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้อย่างนี้ ๗วัน เขาพึงหวัง
ผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมือ่ยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระ
อนาคามี ๑ ฯ ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและ
ปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทาให้แจ้งนิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ 
ประการ นี้๑๗๙ 

สอดคล้องกับบทสัมภาษณ์ของพระภาวนาธรรมาภิรัช๑๘๐กล่าวว่า “นิพพานัง ปะระมัง 
สุขขัง นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง มันก็คือมีสุขเป็นผล แต่สุขของนิพพานไม่ใช่สุขเพราะมีขันธ์ ๕ สุขของ
พระนิพพานคือสุขท่ีมันพ้นขันธ์ ๕ แต่สุขเวทนาท่ัวไปมันเป็นสุขในขันธ์๕ ก็คือสุขท่ียังเป็นไปเพื่อทุกข์ 
สุขท่ียังมีความผันแปร แปรปรวน สุขท่ียังมีการเกิดดับ มันจึงเป็นสุขท่ีเป็นอนิจจัง เมื่อมันเป็นอนิจจังก็
                                                         

๑๗๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔-๔๐๕/๓๓๘-๓๔๐.  
๑๘๐สัมภาษณ์ พระภาวนาธรรมาภิรัช,วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม่, ๘ มกราคม ๒๕๖๐.  



๑๔๑ 
 

เป็นทุกขัง ฉะนั้นสุขเวทนาก็เป็นทุกขังด้วย ทนอยุ่ในสภาพเดิมไม่ได้ มันผันแปรไปตามเหตุ แต่ถ้าเรา
ไปติดว่าจะต้องมีสุขเสมอไป คนนั้นจะเครียด พอไม่ได้สุขแล้วระยะขั้นต่อไปก็เริ่มมีอาการ ล่ะ ก็
เหมือนกับว่าปฏิบัติธรรมบัลลังนี้ไม่ได้ผล ปฏิบัติธรรมบังลังนี้ไม่ดี ไปเข้าใจว่าตนเองปฏิบัติธรรมไม่ได้ 
ค าว่าไม่ได้ของเขาคือ ไม่ได้สุขอย่างท่ีได้อย่างท่ีควรจะท่ีได้ มันน่าจะได้สุขอีกครั้งหนึ่ง ทุกบัลลังท่ีเขา
นั่งเขาเดิน แต่มันไม่ได้ ก็เข้าใจว่าปฏิบัติธรรมไม่ได้ผล ท่ีจริงแล้วมันก็ได้ผล ก็คือได้เห็นสุขตามเป็นจริง 
ได้เห็นทุกข์ตามเป็นจริง ได้เห็นสุขไม่เท่ียง ได้เห็นทุกข์ไม่เท่ียงนั่นเอง ทุกข์ก็ไม่เท่ียง สุขก็ไม่เท่ียง” 

สรุปว่า เมื่อรู้จักเวทนา เข้าใจสภาพตามความเป็นจริงของเวทนา มีความเพียร มีความ
รู้ตัว มีสติ และถอนความยินดีพอใจ ถอนความไม่ยินดีพอใจออกจากเวทนาท่ีประสบไม่ว่าจะเป็นสุข
เวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ย่อมได้รับประโยชน์และคุณค่าต้ังแต่เบื้องต้น ท่ามกลาง ท่ีสุด 
ดังกล่าวมาอย่างแน่นอน 
 อานิสงส์ของการตามรู้เวทนา 
 การตามรู้เวทนาส่งผลให้นักปฏิบัติหยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนา ในบางขณะนักปฏิบัติ
อาจรับรู้เหตุเกิดขึ้นและเหตุดับไปของเวทนาตามท่ีได้สดับมาอีกด้วย กล่าวคือ สุขเวทนาเกิดจาก
ประการประสบอารมณ์ท่ีน่าชอบใจ ทุกขเวทนาเกิดจากการพบกับอารมณ์ท่ีไม่น่าชอบใจ อุเบกขา
เวทนา เกิดจากการประสบกับอารมณ์ท่ีเป็นกลาง นอกจากนี้ เวทนายังมีเหตุเกิดคือกรรมในอดีต 
อวิชชาและตัณหา 
 ผู้ท่ีหยั่งรู้เห็นความเกิดดับของเวทนาอย่างนี้ จะเกิดสติรู้ระลึกรู้ว่ามีเพียงความรู้สึกสุข ทุกข์ 
หรือวางเฉย ไม่มีสัตว์ บุคคล เรา เขา ของเรา บุรุษ สตรี  ย่อมปราศจากความยึดมั่นส่ิงใดในโลกคือ 
อุปาทานขันธ์ 
 ด้ังนั้นจะเห็นได้ว่า หากเรามีเป้าหมาย เข้าใจหลักการวิธีการก าหนดเวทนาได้อย่างถูกต้อง
ท้ังหลักการวิธีการท่ีเป็นพุทธพจน์อันปรากฏในพระสูตร ในหลักธรรมต่างๆและหลักการวิธีการท่ีส านัก
ปฏิบัติธรรมต่างๆได้ประดิษฐ์คิดค้นขึ้นในภายหลังก็จะท าให้เราได้รับประโยชน์ได้อานิสงส์(ส่ิงพร่างพรู
ออกมา)จากการประพฤติปฏิบัติดังท่ีระบุไว้ในอานิสงส์ของการตามรู้เวทนานี้โดยมิต้องสงสัย 
  

 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาประโยชน์และคุณค่าของเวทนานุปัสสนาในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องและค้นคว้า 
เอกสาร ต าราวิชาต่างๆงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจน การสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอน ผู้ปฏิบัติ เพื่อน ามา
สังเคราะห์เป็นผลงานวิจัยและได้สรุปสาระส าคัญตามล าดับหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๑.๑ เวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
จากการศึกษาเวทนาในพระไตรปิฏก พบว่ามีปรากฏอยู่ในมหาสติปัฏฐานสูตร ในสติปัฏ

ฐานสูตร สติปัฏฐานสังยุต เวทนาปริคคหสูตร รวมถึงเวทนาในสูตรเล็กสูตรน้อยท่ีกระจายอยู่ในนิกาย
ต่างๆ เช่น สมาธิภาวนาสูตร ในสังยุตตนิกายสฬายตนะ วรรค เวทนาสูตร ในสังยุตตนิกาย มหาวรรค
และในหลักธรรมต่างๆ เช่น ขันธ์ ๕ ปฏิจจสมุปปบาท เป็นต้น รวมท้ังพระสูตรท่ีพระเถระ พระเถรีใน
ครั้งพุทธกาลได้กล่าวถึงได้แสดงถึง เวทนา ซึ่งมีความหมายว่า การเสวยอารมณ์ มีอยู่ ๓ ลักษณะ คือ 
สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา อาจมีท่ีพิสดาร เช่น เวทนา ๕ เวทนา ๙ ตลอดถึงเวทนา 
๑๐๘ มีผัสสะเป็นแดนเกิด มีอายตะเป็นตัวเช่ือมต่อ มีวิญญาณธาตุเป็นตัวรับรู้ เป็นสังขารธรรมฝ่าย
นาม เป็นธรรมครอบง าสัตว์โลกให้เกิด โลภะบ้าง โทสะบ้าง โมหะบ้างมีธรรมชาติเกิดดับตามสามัญ
ลักษณ์ มีการอิงอาศัยกันตามหลักปฏิจจสมุปปบาท เป็นธรรมแห่งการคืนคลาย มีทุกข์เป็นผล มี
อุปาทานเป็นเครื่องผูก ดับสนิทได้ด้วยปัญญาอันชอบ ปัญญาดังกล่าวย่อมมีท่ีมาจากมรรคท่ีเรียกขาน
ว่าสติปัฏฐานนี้แล 

๕.๑.๒ หลักการและวิธีการก าหนดเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ 

หลักการและวิธีก าหนดเวทนารู้เวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ท่ีปรากฏใน
พระไตรปิฎกไม่ว่าในมหาสติปัฏฐานสูตรก็ตาม สติปัฏฐานสูตรก็ตาม ในสติปัฏฐานสังยุตก็ตาม แม้ใน
ในหลักธรรมใดๆท่ีกล่าวถึงเวทนาก็ตาม ก็ไม่หนีหลักแห่งความเพียรเพ่งเผากิเลส หลักการการระลึกรู้
ต่อธรรมอันเป็นปัจจุบัน(เวทนา) ท่ีเรียกว่าสัมปชาโนสติมา เพื่อให้เห็นธรรมชาติของเวทนาหรือ
ความรู้สึก โดยต้ังจิตให้เป็นกลางวางความเห็นว่าเวทนานี้ เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา แม้ใน



๑๔๓ 
 

วิธีการก าหนดเวทนาของส านักปฏิบัติธรรมท้ัง ๔ แห่งจะแผกแตกต่างกันในถ้อยค าส านวนท่ียกขึ้นอ้าง 
และอุบายวิธีก็ดีประดิษฐ์คิดค้นขึ้นในกาลภายหลังแต่พุทธปรินิพพานก็ดีเช่น ส านักท่ีอบรมการ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ นัยอรรถกถา ให้ก าหนดรู้เมื่อเวทนาเกิดขึ้นด้วยการ
กล่าวค าบริกรรมในใจว่า ทุกข์หนอ สุขหหนอ เฉยๆหนอ หรือ ส านักท่ีตามดูตามรู้เวทนาท่ีเกิดขึ้นท่ัว
กายด้วยการกวาดความสนใจจากบน(ศีรษะ)ลงล่าง(ปลายเท้า)จากล่างขึ้นบน ด้วยใจท่ีเป็นกลางและ
วางใจเป็นอุเบกขา ก็ตามวิธีการเหล่านั้นล้วนมีท่ีมาจากแหล่งเดียวกันคือพระไตรปิฎกท้ังท่ีเป็นพระ
บาลี(พุทธพจน์)และอรรถกถา และพบว่า ท่ีสุดของหลักการวิธีการก าหนดรู้เวทนาก็ล้วนมีเป้าหมาย
เป็นไปในทางเดียวกัน คือ เพื่อความเบ่ือหน่าย เพื่อคลายก าหนัด เพื่อความรู้แจ้ง เพื่อญาณทัสสนะอัน
วิสุทธิ์ เพื่อความบริสุทธิ์แห่งจิต เพื่อมรรคผล นิพพาน 

๕.๑.๓ประโยชน์และคุณค่าของเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและการ
ด าเนินชีวิต 

จากการศึกษาประโยชน์และคุณค่าของเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและการ
ด าเนินชีวิตพบว่า มีการกล่าวถึงประโยชน์ของเวทนาท้ังส่วนท่ีเป็นพระสูตรใหญ่ อย่างมหาสติปัฏฐาน
สูตร พระสูตรกลางอย่างสติปัฏฐานสูตร และสังยุตตต่างๆ รวมทั้งหลักฐานเอกสารงานวิจัย ต าราและ
บทสัมภาษณ์เช่ิงลึกพอสรุปเป็น ๒ส่วน ดังนี้ ส่วนท่ี ๑ ประโยชน์ต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีอยู่ 
๕ ประการ คือ ๑.เวทนาเป็นปัฏฐานใหญ่ปัฏฐานหลักในการปฏิบัติตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ๒.
เวทนาเป็นองค์ธรรมหรือสภาวะธรรมท่ีปรากฏอยู่ในกายง่ายต่อการรับรู้อยู่ตลอดเวลา๓.เวทนาเป็นส่ิง
บ่งบอกถึงความก้าวหน้าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ๔.เป็นเครื่องบ่งบอกถึงสภาวะมรรค ผล 
นิพพาน ส่วนท่ี ๒ ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต มีอยู่ ประโยชน์ด้านการพัฒนาสุขภาพกายและจิต
พบว่าผู้ท่ีผ่านการอบรมกายอบรมจิตด้วยวิปัสสนากรรมฐานแล้วชีวิตจะมีคุณภาพพัฒนาขึ้น ๓ ด้าน 
คือ ๑.ด้านคุณภาพจิต  ๑.ท าให้มีสมาธิมั่นคงความทรงจ าแม่นย าแจ่มชัด ๒.เจนจัดจับประเด็น ๓.เห็น
เรื่องราวลุ่มลึกกว้างขวางหลายนัย ๔.ไม่มากด้วยอหังการส าคัญตน ๒.ด้านคุณภาพชีวิต ๑.จิตมีพลัง
สงบ แจ่มใส นุ่มนวลควรแก่งาน ๒.สุขส าราญในปัจจุบันขณะ ๓.ได้ญาณทัศนะพิเศษเห็นอริยสัจ 
๔.ทมีสติสัมปชัญญะแจ่มชัดสมบูรณ์ ๕.กิเลสเหตุแห่งทุกข์ไม่เพิ่มพูน ๓.ด้านสังคม ๑.ไม่เป็นภัยเป็นพษิ
(มีศี) ๒.มีชีวิตเป็นแบบอย่าง(มีสมาธิ) ๓.ใช้ปัญญาเป็นเครื่องน าทาง(มีปัญญา) 

 คุณค่าของเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้นพอสรุปได้ ดังนี้ ๑ . ดั บ เห ตุ
แห่งทุกข์ ๒.ด าเนินชีวิตอย่างผาสุกในปัจจุบัน๓.มีหลักประกันในชีวิต ๔.ไม่หลงผิดต่อปรากฏการณ์ 
(ของรูป-นาม) ๕.มีพระนิพพานเป็นท่ีสุด 
 

 
 



๑๔๔ 
 

 

๕.๒ข้อเสนอแนะ           
ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ประโยชน์และคุณค่าของเวทนานุปัสสนาในการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ขึ้นมาโดยได้ท าการเสนอแนะ ๒ ประการ คือ ๑) ข้อเสนอแนะท่ีได้
จากการวิจัย  ๒) ข้อเสนอเพื่อการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อมุ่งวิเคราะห์ประโยชน์และคุณค่าของเวทนานุปัสสนาใน

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔โดยได้ศึกษาจากเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิ 
กอปรกับการลงพื้นท่ีสัมภาษณ์ส านักปฏิบัติธรรมท่ีได้ก าหนดไว้ รวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์ให้ตรงกับ
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย ทว่าข้อมูลวิจัยท่ีได้พบนอกจากกรอบของเวทนานุปัสสนาท่ีก าหนดขึ้น ได้
พบข้อมูลประโยชน์และคุณค่าของเรื่องกายานุปัสสา จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา ซึ่งอยู่ในสติ
ปัฏฐานเช่นเดียวกัน และวิเคราะห์ครั้งนี้เวทนาเป็นต้นตอท่ีส าคัญในการศึกษาเรื่อง จิตวิญญาณ 
ความรู้สึก การเกิดตัวตนขึ้นใหม่ ซึ่งเช่ือมโยงไปถึงข้อเสนอแนะท่ีว่า นอกจากการวิเคราะห์ประโยชน์
และคุณค่าแล้ว เวทนาเป็นบาทฐานส าคัญในการเรียนรู้ชีวิต และสามารถด าเนินชีวิตอย่าง “ปกติตาม
ธรรมชาติ(ไตรลักษณ์)” เมื่อเริ่มเจริญเวทนานุปัสสนา 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะ ส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
การวิจัยครั้งนี้ มุ่งวิเคราะห์การศึกษาประโยชน์และคุณค่าของเวทนานุปัสสนาในการ

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔อย่างไรก็ตามยังมีประเด็นการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับ
เวทนานุปัสสนาอยู่อีกมาก ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่าควรมีการศึกษาให้เข้าใจลงลึกในรายละเอียดบาง
ประเด็นให้ชัดเจนและการศึกษาเวทนานุปัสสนาในแง่อื่นๆ ด้วย ดังนั้นผู้วิจัยได้ต้ังข้อเสนอแนะการ
วิจัยเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาครั้งต่อไป ดังนี้ 

๑. ควรให้มีการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท่ีเน้นการปฏิบัติในปัฏฐานนั้นๆ เช่น 
ศึกษาส านักท่ีเน้นการปฏิบัติกายานุปัสสนากรรมฐาน ศึกษาส านักท่ีเน้นการปฏิบัติจิตตานุปัสสนา
กรรมฐาน ศึกษาส านักท่ีเน้นการปฏิบัติธัมมานุปัสสนากรรมฐานเป็นต้น 

๒. ควรให้มีศึกษาการน าเวทนานุปัสสนามาใช้ในชีวิตประจ าวัน : กรณีศึกษานักปฏิบัติท่ี
ผ่านการปฏิบัติในส านักท่ีเน้นการปฏิบัติเวทนานุปัสสนากรรมฐาน เช่น ส านักปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานแนวอาจารย์อูบาขิน โดยการสอนของอาจารย์โกเอ็นก้า เป็นต้น 

๓. ควรศึกษาเวทนานุปัสสนาท่ีปรากฏในการปฏิบัติตามแนวทางของพุทธศาสนา
มหายาน เช่นการศึกษาแนวทางนิกายตันตระยาน เป็นต้น 

 
  



๑๔๕ 
 

 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย :  
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙.  

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ :  
ดร. วัลโปละ ราหุละ. พระพุทธองค์ทรงสอนอะไร. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. แปลโดย ดร. สุนทร พลามินทร์. 

กรุงเทพมหานคร : จันทร์เพ็ญ. ๒๕๕๓.  
ดังตฤณ. มหาสติปัฏฐานสูตร. พิมพ์ครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : ธรรมดา. ๒๕๔๘.  
ติชนัทฮัน. ปาฏิหาริย์แห่งการต่ืนอยู่เสมอ. พิมพ์ครั้งท่ี ๙. แปลโดย พระประชา ปสนฺนธมฺโม. 

กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง. ๒๕๓๖.  
ปิยทัสสีภิกขุ. วิมุตติมรรค. กรงุเทพมหานคร : ธรรมสภา. ๒๕๔๐.  
ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะ (หลักสูตรช้ันมัชฌิ มอาภิธรรมิกะโท). วิปั สสนากรรมฐาน . 

กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ. ๒๕๓๙.  
พร รัตนสุวรรณ. พุทธวิทยา. เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : วิญญาณ. ๒๕๓๒.  
พระ ดร. พี. วชิรญาณมหาเถระ. สมาธิในพระพุทธศาสนา (วิปัสสนากรรมฐาน). แปลโดย รศ. ชู

ศักดิ์ ทิพย์เกสร. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๖.  
พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู ชะนะกาภิวังสะ. ธรรมบรรยายเก่ียวกับธรรมปฏิบัติ. แปลโดย เกษิณี เฉลิม

ติระกูล. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จ ากัด. ๒๕๓๗.  
พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ. รู้แจ้งในชาตินี้(In This Very Life). พิมพ์ครั้งท่ี ๒. แปล

โดย พิชิต-วิธัญญา ภัทรวิมลพร. กรุงเทพมหานคร :  บริษัท สหธรรมิก จ ากัด. ๒๕๔๙.  
พระกุณฑลาภิวงศ์. ธรรมบรรยายภาคปฏิบัติ การปฏิบัติวิปัสสนา(พองหนอ. . ยุบหนอ). พิมพ์ครั้งท่ี 

๒. จังหวัดชลบุรี : กองทุนเผยแพร่ธรรมะ “สุทฺธจิตฺโต ภิกข”ุ. ๒๕๕๐.  
พระญาณโปนิกเถระ. หัวใจกรรมฐาน. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. แปลโดย พลตรีนายแพทย์ชาญ สุวรรณวิภัช. 

กรุงเทพมหานคร : ศยาม. ๒๕๔๕.  
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ). คู่มือปฏิบัติธรรม (ฉบับสมบูรณ์). กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา. ๒๕๕๐.  



๑๔๖ 
 

พระธรรมธีรราชมหามุนี. วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๒ ว่าด้วยวิปัสสนากรรมฐานทั่วไป. 
กรุงเทพมหานคร :  บริษัท สหธรรมิก. ๒๕๔๘.  

พระปราโมทย์ ปาโมชฺโช. ทางเอก. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร : ธรรมดา. ๒๕๕๒.  
พระพรหมคุณาภรณ์ ป. อ. ปยุตฺโต. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้ง ๓๕. กรุงเทพมหานคร : 

ผลิธัมม์ ในเครือบริษัท เพ็ทแอนด์โฮม. ๒๕๕๕.  
พระพรหมคุณาภรณ์ ป. อ. ปยุตฺโต. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑ 

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๒.  
พระพรหมมังคลาจารย์ (หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ). พจนานุกรมธรรม ฉบับปัญญานันทะ. 

กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. ๒๕๕๔.  
พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป. ธ. ๙). วิปัสสนาทีปนี. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : ดอก

หญ้า. ๒๕๔๓. ๒๕๔๕.  
พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป. ธ. ๙). วิมุตติรัตนมาลี. เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 

ดอกหญ้า. ๒๕๔๓. ๒๕๔๕.  
พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป. ธ. ๙). วิมุตติรัตนมาลี. เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 

ดอกหญ้า. ๒๕๔๓. ๒๕๔๕.  
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์. (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์

ครั้ ง ท่ี  ๖ . Taipei. Taiwan :The Corporate Body of the Buddha Educational 
Foundation. ๒๕๔๘.  

พระพุทธโฆสาจารย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค ฉบับแปลรักษาแก่นธรรม. แปลโดย พระเมธีวราภรณ์ (ยุ้ย 
อุปสนฺโต ป. ธ. ๙). จังหวัดราชบุรี : หจก. สามลดา. ๒๕๔๙.  

พระมหาอุเทน ปัญญาปริทัตต์. วิปัสสนาภาวนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : เม็ดทราย. 
๒๕๔๘.  

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิ
วงศ์. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย. ๒๕๕๑.  

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนานัย. แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์. จังหวัดนครปฐม : 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์. ๒๕๕๐.  

พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ). นิพพานกถา. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร : 
หจก. ประยูรสาส์นไทย. ๒๕๕๔.  

พระโสภณมหาเถระ. (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานทางสู่พระนิพพาน. แปลโดยพระคันธสาราภิ
วงศ์. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด รายวัน. ๒๕๔๙. หน้า ๒๔๕ 



๑๔๗ 
 

พระอาจารย์ภัททันตะอาสภเถระธัมมจริยะ. วิปัสสนาทีปนี. พิมพ์ครั้ง ๖. กรุงเทพมหานคร : มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๒. หน้าท่ี๑๒๑ 

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. 
กรุงเทพมหานคร :  สยาม บริษัทเคล็ด าไทย จ ากัด. ๒๕๔๑.  

พุทธทาสภิกขุ. แก่นพุทธศาสน์. กรุงเทพมหานคร : อรุณวิทยา. ๒๕๒๙.  
 . แนวการปฏิบัติธรรมในสวนโมกข์. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. ๒๕๔๙.  
 . โพธิปั กขิ ยธรรมประยุ กต์  ป ระยุ ก ต์ธรรมอัน เป็ นฝักฝ่ ายแห่ งการตรัส รู้ . 

กรุงเทพมหานคร :  บริษัท ตถตา พับลิเคช่ัน จ ากัด. ๒๕๕๐.  
 . รู้นิพพานประสาชาวบ้าน. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ. ๒๕๔๔.  
 . วิปัสสนาในอิริยาบถนั่ง. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. ๒๕๔๒.  
 . ศึกษาธรรมอย่างถูกวิธี ธรรมวิภาคนวกภูมิ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. ๒๕๔๙.  
 . สมถวิปัสสนาแห่งยุคปรมาณู. กรุงเทพมหานคร :  บริษัท ตถตา พับลิเคช่ัน จ ากัด. 

๒๕๔๙.  
วริยา ชินวรรโณ และคณะ. สมาธิในพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร : แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

๒๕๔๘.  
วศิน อินทสระ. หลักค าสอนส าคัญในพระพุทธศาสนา. (พุทธปรัชญาเถรวาท). กรุงเทพมหานคร : 

เจริญกิจ. ๒๕๑๙.  
ศรีศากยอโศก. มหาสติปัฏฐาน ๔ ตามรอยพระอรหันต์ทั้งหลาย นี้คือทางสายเอกเพื่อความพ้น

ทุกข์. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา.  
ศาสตราเกียรติคุณจ ารูญ ยาสมุทร. มหัศจรรย์แห่งมหาพุทธานุภาพ เล่ม ๒. จังหวัดเชียงใหม่ : ห้าง

หุ้นส่วนจ ากัด เชียงใหม่แสงศิลป์. ๒๕๔๘.  
ศูนย์ประสานงานส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแห่งประเทศไทย(ศปท). คู่มือปฏิบัติสมถวิปัสสนา

กัมมัฏฐาน ๕ สาย. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. จังหวัดนครปฐม : บริษัท เพชรเกษม พริ้นต้ิงกรู๊ป
จ ากัด. ๒๕๕๔.  

ส. มหาปัญโญภิกขุ. การรู้ธรรมแบบรู้แจ้ง. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : ใยไหม. ๒๕๕๐.  
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก. สัมมาทิฏฐิตามพระเถราธิบาย

ของท่านพระสารีบุตรเถระ. จังหวัดเชียงใหม่ : นันทพันธ์. ๒๕๕๔.  
สยาดอภัททันตวิโรจนะ มหาคันถวาจกบัณฑิต-มหากัมมัฏฐานาจริยะ. วีธีเจริญสติปัฏฐาน เล่ม๑. 

พิมพ์ครั้งท่ี ๓. แปลโดย เมฆวดี. กรุงเทพมหานคร : ดีเอ็มจี. ๒๕๕๖. หน้า ๖๙-๙๘ 
สัจจวิชโช. คัมภีร์สุวิญญามาลา. กรุงเทพมหานคร : หจก. บางกอกบล็อก. ๒๕๕๖.  



๑๔๘ 
 

สัตยา นารายัน โกเอ็นก้า. ธรรมบรรยาย ๑๐ วัน. แปลและเรียบเรียงโดยมูลนิธิส่งเสริมวิปัสสนา
กรรมฐานในพระสังฆราชูปถัมภ์. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชน จ ากัด. ๒๕๔๘.  

สัตยา นารายัน โกเอ็นก้า. ธรรมบรรยายฉบับย่อ มหาสติปัฏฐานสูตร. แปลโดย สุทธี ชโยดม. มูลนิธิ
ส่งเสริมวิปสสนากรรมฐานในพระสังฆราชูปถัมภ์ . กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ดีจ ากัด. 
๒๕๔๖.  

สิริ กรินชัย (ดร. ). การพัฒนาจิต. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. ๒๕๓๘.  
สุจินต์ บริหารวนเขตต์. ปรมัตถธรรมสังเขป จิตสังเขป และภาคผนวก. กรุงเทพมหานคร : จงเจริญ. 

๒๕๓๐.  
สุรีย์ ผลกิจ. สังสารวัฏ. กรุงเทพมหานคร : บ. คอมฟอร์ม จ ากัด. ๒๕๕๓.  
แสง จันทร์งาม. พุทธศาสนาวิทยา. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงแทพมหานคร : บริษัท สร้างสรรค์บุ๊ค จ ากัด. 

๒๕๓๕.  
 
(๒) วิทยานิพนธ์ :  
จิรศักด์ิ แสงพลสิทธิ์ . “ศึกษาแนวคิดเรื่องธรรมชาติในทัศนะของ สัตยา นารายัน โกเอ็นก้า”. 

วิ ท ย านิ พ น ธ์ ป ริญ ญ าศิ ล ป ะศ าส ต ร์ม ห าบั ณ ฑิ ต . บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย  : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. ๒๕๕๑.  

ณัชชา ธารสนธยา. “ศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุพระนิพพาน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๙.  

ฉัตรนคร องคสิงห์ . “ศึกษาค าสอนวิปัสสนาภาวนา : เฉพาะกรณีค าสอนพระปัญญาวโร”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย. ๒๕๕๔.  

จิรโชติ สงวนปิยะพันธ์. “ศึกษาผัสสะเจตสิก กับการปฏิบัติวิปัสสนา เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนา 
๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๑.  

พวน โฆษิตศักด์ิ. “ศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติกรรมฐาน ตามแนวอานาปานสติของพุทธทาสภิกขุ 
กับ เอ็ส. เอ็น. โกเอ็นก้า”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๗.  

พรรณราย รัตนไพฑูรย์. “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษาแนว
การสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๔.  



๑๔๙ 
 

พระครูพิศิษฏ์ชัยโชติ (ส ารวม โชติวโร). “ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
๒๕๕๔.  

พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง กตปุญฺโญ). “ศึกษาขันธ์ ๕ อันเป็นภูมิของวิปัสสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
๒๕๕๑.  

พระจิตตพัฒน์โสภณปญฺโญ (กิจจาณัฐ์). “ศึกษาปรากฏการณืของโอภาสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๔.  

พระชาตรี ฐิตเมโธ (วงษ์สกิจ). “ผลสัมฤทธิ์ทางการปฏิบัติวิปัสสนากัมฏฐานตามแนวทางของศูนย์
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานภาคเหนือ วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๑ 

พระน าชัย ชยากโร (เติมศิริเกียรติ). “ศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมท่ีได้จากประสบการณ์ของผู้ปฏิบัติ
ธรรม สวนพุทธธรรม จังหวัดล าพูน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๖.  

พระบุญทรง ปุญฺณธโร (หมีค า). “วิธีปรับแก้วิปัสสนูปกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
๒๕๕๖.  

พระบุญน า ปรกฺกโม (คนมั่น). “ศึกษาวิเคราะห์ความเจ็บป่วยกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๕.  

พระปลัดทะนงค์ชยนฺโต (เทพเนียม). “ศึกษาวิเคราะห์อินทรีย์ อันเป็นภูมิวิปัสสนา : เฉพาะกรณีการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๑.  

พระมหาชัยศิลป์ พุทฺธวิริโย (จะลา). “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปปบาทอันเป็นภูมิวิปัสสนา เฉพาะ
กรณีการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๒.  

พระมหาณัชพล พนฺธญาโณ (นราวงศ์). “ศึกษาวิเคราะห์อุเบกขาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๔.  



๑๕๐ 
 

พระมหาเด่น กลฺยาณวิชฺโช (รุ่งกูล). “ศึกษาวิปัสสนูปกิ เลสในการปฏิบั ติวิปัสสนาภาวนา”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย. ๒๕๕๔.  

พระสมุห์เกิด ปุญฺญกาโม (ด่านขุนทด). “ศึกษาเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏ
ฐาน ๔”.วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๔ 

 

 (๓) สัมภาษณ์          
สัมภาษณ์ พระครูวิบูลย์ปริยัตยาภรณ์ .วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม่, ๘ มกราคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ แม่ชีหทัยชนก เทพฟองค า.วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม่, ๘ มกราคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ แม่ชีบัวฝาง กาวิโล. วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่, ๘ 

มกราคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระครูภาวนาสมณวัตร. วิ.ประจาก สิริวณฺโณ). ศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณังเลณังเฉลิมราช ๖๐ 

ปี ต าบลส าราญราษฎร์ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระภาวนาธรรมาภิรัช.วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่, ๘ 

มกราคม ๒๕๖๐. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๑ 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ก 

หนังสือของความอนุเคราะห์ของศูนยบ์ัณฑิต 
มจร. วิทยาเขตเชียงใหม่ และแบบสมัภาษณ์การวิจัย 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๒ 
 

 

๑. หนังสืออนุญาตผู้ทรงคุณวุฒขิอตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

 



๑๕๓ 
 

๒. แบบประเมินเครื่องมือวิจัยส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

 
 



๑๕๔ 
 

 

 
 
 
 



๑๕๕ 
 

๓.แบบสัมภาษณ ์
 

แบบสัมภาษณ์วิปัสสนาจารย์ 
การวิจัย “ศึกษาประโยชน์และคุณค่าเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ตามแนวสติปัฏฐาน ๔”  
AN ANALYTICAL STUDY BENEFITS AND VALURES OF VEDANA NUPASSANA BASED ON 

THE FOUR FOUNDATION OF MINDFULNESS IN VIPASSANA 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ค าช้ีแจง :  
๑. แบบสัมภาษณ์นี้เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึกส าหรับสัมภาษณ์พระวิปัสสนาจารย์ วิปสสนา

จารย์เพื่อน าข้อมูลท่ีได้ประกอบการวิจัยเรื่อง ศึกษาประโยชน์และคุณค่าเวทนานุปัสสนาสติ
ปัฏฐานในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ของพระอธิการพัฒสา ปวฑฺฒโน นิสิตคณะพุทธ
ศาสตร สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 
รหัส ๕๘๐๔๔๐๕๐๑๖ 

๒. มีค าถามท้ังหมดอยู่ ๗ ค าถาม 
ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ : 
นาม/ฉายา/ช่ือ/สกุล...................................................................พระวิปัสสนาจารย์/วิปัสสนาจารย์ 
ศูนย์/ส านักฯ..............................เลขท่ี ..... หมู่ท่ี...... ต าบล...............อ าเภอ................................... 
จังหวัด.................... รหัสไปรษณีย์....................วันเดือนปีท่ีสัมภาษณ์............................................ 
เวลา.......................ผู้สัมภาษณ์............................................... 

_____________________________________________________________ 
๑. แนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนาของส านัก/ศูนย์ปฏิบัติธรรมแห่งนี้เป็นอย่างไร ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
 



๑๕๖ 
 

๒. ทางส านัก/ศูนย์ฯมีวิธีในการก าหนดอารมณ์กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในมหาสติ
ปัฏฐานสูตร หรือมีวิธีการเฉพาะของตนเองอย่างไร ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๓. ทางส านัก/ศูนย์ฯ มีความเห็นอย่างไรต่อ เวทนาท่ีเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติหรือโยคีบุคคล และมีวิธีการ
ก าหนดอย่างไร ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๔.ในระหว่างการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ผู้ปฏิบัติหรือโยคีบุคคลมักจะประสบปัญหาจากการได้รับ
ทุกขเวทนาบ้าง สุขเวทนาบ้างและอทุกขสุขเวทนาบ้าง  ท่านมีอุบายวิธีในการแก้ไขปัญหาให้แก่ผู้
ปฏิบัติหรือโยคีบุคคลเหล่านี้อย่างไร  

- ในกรณีทุกขเวทนา
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

- ในกรณีทุกขเวทนา
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

- ในกรณีอุเบกขาเวทนา
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

๕. ท่านเห็นว่าเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานหรือเวทนา มีประโยชน์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและ
การด าเนินชีวิตหรือไม่
อย่างไร....................................................................................................................................................
............ ..................................................................................................................................................
.............. ................................................................................................................................................ 
๖.ท่านเห็นว่าเวทนามีคุณค่าต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ต่อตัวผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในด้าน
ใดบ้าง? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 



๑๕๗ 
 

๗. ท่านจะมีข้อแนะน าพิเศษส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเมื่อประสบกับสุขเวทนา ทุกขเวทนา 
และอุ เบกขาเวทนา จนหลงผิด ท้อถอยหรือไม่ เพ่ งเพียรในการปฏิบั ติจนประสบผลส าเร็จ
อย่างไร....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๘ 
 

แบบสัมภาษณ์ผู้ปฏบิัติวิปัสสนากรรมฐาน 
การวิจัย “ศึกษาประโยชน์และคุณค่าเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม

สติปัฏฐาน ๔” 
AN ANALYTICAL STUDY BENEFITS AND VALURES OF VEDANA NUPASSANA BASED ON 

THE FOUR FOUNDATION OF MINDFULNESS IN VIPASSANA 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ค าช้ีแจง :  
๑. แบบสัมภาษณ์นี้ เป็นแบบสัมภาษณ์ เชิงลึกส าหรับสัมภาษณ์โยคีบุคคลเพื่อน าข้อมูลท่ีได้
 ประกอบการวิจัยเรื่อง “ศึกษาประโยชน์และคุณค่าเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานในการปฏิบัติ
 วิปั สสนากรรมฐาน” ของพระอธิการพัฒ สา ปวฑฺฒ โน  นิ สิตคณะพุทธศาสตร สาขา
 พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่  รหัส 
 ๕๘๐๔๔๐๕๐๑๖ 
๒.มีค าถามท้ังหมดอยู่ ๗ ค าถาม 
ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 
นาม/ฉายา/ช่ือ/สกุล........................................................อายุ...........ปี วันเดือนปีเกิด............................ 
ศูนย์ปฏิบัติ.....................................เลขท่ี....... หมู่ท่ี........... ต าบล...........................อ าเภอ..................... 
จังหวัด.........................รหัสไปรษณีย์.......................หมายเลขโทรศัพท์.................................................. 
ปฏิบัติธรรมมาเป็นเวลา.....................ปี หน้าท่ีในศูนย์/ส านัก................................................................. 
วันเวลาสัมภาษณ์...........................................................ผู้สัมภาษณ์.................................................. 

 
๑.ท่านมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพราะมีเหตุจูงใจหรือไม่อย่างไร
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๒. เมื่อเริ่มปฏิบัติใหม่มีอุปสรรคปัญหาหรือไม่อย่างไร ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
 
 



๑๕๙ 
 

 
๓. เมื่อประสบกับเวทนา ท้ังสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา ท่านมีวิธีการแก้ไขอย่างไร ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๔. ท่านคิดว่าเวทนามีประโยชน์หรือเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานหรือไม่ อย่างไร ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๕. ท่านคิดว่าเวทนามีคุณค่าต่อการปฏิบัติวิปัสสนาและการด าเนินชีวิตอย่างไร ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๖. ท่านมีข้อคิดเห็นเสนอแนะในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานส าหรับ 

- วิปัสสนาจารย์
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

- ผู้ปฏิบัติใหม่
..................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
๔. รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ ์



๑๖๐ 
 

๔.๑ รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์วิปัสสนาจารย์ 
ล าดับ รายนาม ต าแหน่ง 

๑ พระภาวนาธรรมภิรัช ประธานศูนย์วิปัสสนาวัดร่ าเปิง 

๒ พระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สิริวณฺโณ) ผู้อ านวยการศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณัง 
เลณัง 

๓ พระมหาสามารถอธิจิตฺโต พระวิปัสสนาจารย์ วัดพระธาตุศรี
จอมทอง 

๔ อาจารย์นิคม ชัยวงศ์เสน วิปัสสนาจารย์ (คฤหัสถ์) ศูนย์วิปัสสนา
ธรรม ธรรมสีมันตะ 

 
๔.๒ ผู้ปฏิบัติธรรม 

ล าดับ รายนาม สถานที่ปฏิบัติ 
๑ แม่ชีวีรวรรณ สู่สุข ศูนย์วิปัสสนาวัดร่ าเปิง 

๒ แม่ชีบัวฝาง กาวิโล ศูนย์วิปัสสนาวัดร่ าเปิง 

๓ แม่ชีหทัยชนก เทพฟองค า ศูนย์วิปัสสนาวัดร่ าเปิง 

๔ แม่ชีคันธรส สุวรรณสิงห์ ศูนย์วิปัสสนาวัดร่ าเปิง 

๕ นางวลัยพร  ต้ิวเจริญสกุล ศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณัง เลณัง 

๖ นายวรพจน์  จงจิตต์ ศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณัง เลณัง 

๗ นางศศิธร  โกมลหทัย ศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณัง เลณัง 
๘ นางนฤมล  วัชรากร ศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณัง เลณัง 

๙ แม่ชีนวลรัตน์ ไชยวงศ์ษา วัดพระธาตุศรีจอมทอง 

๑๐ นางสาวกมลรัตน์ จิตนวเสถียร วัดพระธาตุศรีจอมทอง 

๑๑ แม่ชีประไพศรี ซ่อนกล่ิน วัดพระธาตุศรีจอมทอง 

๑๒ พระครูใบฎีกาเกรียงไกร ธรีปญฺโญ ศูนย์วิปัสสนาธรรม ธรรมสีมันตะ 

๑๓ พระชุมพล ทนฺตจิตฺโต ศูนย์วิปัสสนาธรรม ธรรมสีมันตะ 
๑๔ นางสาวพรพรรณ ปริญญาธนกุล ศูนย์วิปัสสนาธรรม ธรรมสีมันตะ 

๑๕ นางสาวกษพรรณ ราชศักดิ์ ศูนย์วิปัสสนาธรรม ธรรมศรีมันตะ 

 
 



๑๖๑ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รูปการลงพื้นที่สัมภาษณ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๒ 
 

 
สัมภาษณ์พระภาวนาธรรมาภิรัช ส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานวัดร่ าเปิง 

 
สัมภาษณ์พระครูภาวนาสมณวัตร ( ประจาก สิริวณฺโณ )  

ศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณังเลณัง เฉลิมราช ๖๐ ปี 
 



๑๖๓ 
 

 
 

สัมภาษณ์พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต วิปัสสนาจารย์วัดพระธาตุศรีจอมทอง  
 

 
 

สัมภาษณ์แม่ชีผู้ปฏิบัติส านักปฏิบัติวิปัสสนา 
วัดร่ าเปิง ตโปธาราม ต.สุเทพ จ.เชียงใหม่ 



๑๖๔ 
 

 
 

สัมภาษณ์แม่ชีผู้ปฏิบัติส านักปฏิบัติวิปัสสนาวัดร่ าเปิง ตโปธาราม ต.สุเทพ 
 จ.เชียงใหม่ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๕ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ : พระพัฒสา ปวฑฺฒโน (ไชยพันโท) 
เกิด :  วันพฤหัสบดีท่ี ๒๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๗ 
สถานที่เกิด :  ๖๙ หมู่ ๑ ต าบลสองคอน อ าเภอโพธิ์ไทร จังหวัดอุบลราชธานี ๓๔๓๔๐ 
การศึกษา :  ประถมศึกษาโรงเรียนบ้านสองคอน และการศึกษาผู้ใหญ่วัดชัยภูมิการาม จ.

 อุบลราชธานี 
:  มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนการศึกษาผู้ใหญ่วัดชัยภูมิการาม จ.อุบลราชธานี 

 :  มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเขมราฐพิทยาคม จ.อุบลราชธานี 
 :  ศิลปศาสตร์บัณฑิต(ศศบ.) สาขาภาษาไทย ม.รามค าแหง 
 :  นักธรรมช้ันเอก ส านักเรียนจังหวัดแม่ฮ่องสอน 

:  บริหารการศึกษา รุ่น ๑๐ (ศษ.ม) ม.มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 
ประสบการณ์ :  ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสอนโดยสัตยานารายัน โกเอ็นก้า ๒๕๔๙-ปัจจุบัน ใน

ไทย-อินเดีย 
พ.ศ.๒๕๓๐,๒๕๕๓ : ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ท่ีวัดงุยเตาอูกรรมฐาน ท่า
ขี้เหล็ก พม่า ๒ ครั้ง 

 :  ทดลองปฏิบัติสมถะสู่วิปัสสนา วัดพะอ๊อกตอยะ ท่ีอุทยานล้านนารีสอร์ท
เชียงใหม่ ๑ ครั้ง 

 :  ทดลองปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวการสอนหลวงพ่อธีวิจิตฺตธมฺโม ระหว่างปี 
๒๕๓๑-๓๓ 

 :  เป็นวิทยากรอบรมการปฏิบัติธรรมพื้นท่ี จ.แม่ฮ่องสอน และต่างจังหวัด(ลพบุรี-
มหาสารคาม) 

อุปสมบท :  ๑๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๘  
สังกัด :  วัดบุพพาราม เชียงใหม่  
หน้าที่ :  เจ้าอาวาสวัดขุ่ม ต าบลขุนยวม อ าเภอขุนยวมจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 

 


