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บทคัดยอ
วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาโครงสรางและเนื้อหาใน

คัมภีรขันธวิภังค ๒) เพ่ือศึกษาโครงสรางและเนื้อหาในคัมภีรขันธวารวรรค ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหคําสอน
เรื่องขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรค โดยจากการศึกษาพบวา

คัมภีรขันธวิภังคในอภิธรรมปฎก พระพุทธองคทรงแสดงบนภพดาวดึงสเปนครั้งแรก สวน
คัมภีรขันธวารวรรคนั้นปรากฏในสุตตันตปฎก ความคลายคลึงเปนการรวบรวมคําสอนสําคัญท่ีเปน
ดั้งเดิมเก่ียวกับขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สะทอนใหเห็นองคประกอบชีวิต เปน
ธรรมอันยิ่ง เปนสิ่งท่ีมีอยูในตัวเรา สิ่งท่ีลอมรอบตัวเรา และสิ่งท่ีเปนแรงบันดาลใหเราคนหา  สามารถ
พิจารณาเห็นไดตามสภาวะธรรมารมณได

การอธิบายตามโครงสรางเนื้อหาเก่ียวกับขันธ ๕ และหมวดธรรมท่ีเก่ียวของ สรุปยอลงใน
ไตรสิกขาท้ังสิ้น คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งมีขอแตกตางกันเพียงการอธิบายปรมัตถธรรมในขันธวิภังค
โดยปฏิเสธบุคคลเขามาเก่ียวของ ตรงกันขามกับการอธิบายในขันธสังยุตท่ีพระพุทธองคและพระอริย-
สาวกแสดงเพ่ืออนุโลมตามอัธยาศัยของบุคคล เพ่ือใหเกิดความเขาใจ คลายความสงสัยแลวนอม
นําไปสูการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนสังสารวัฏ

ความหมายของคัมภีรท้ังสองมีสวนท่ีคลายคลึงกัน แตกตางกันเพียงการจําแนกสวนธรรม
ท่ีเปนสภาวะแหงธรรมารมณ และประเภท เหตุปจจัย ลักษณะความสัมพันธก็เชนเดียวกัน เพราะการ
อธิบายหลักธรรมเก่ียวกับขันธ ๕ มีความสัมพันธกันกับหลักปฏิจจสมุปบาทซึ่งเปนตัวอธิบายเหตุ
ปจจัยท้ังหลายท่ีอิงอาศัยกัน สงเสริมใหนามและรูปเกิดข้ึนในสันดานของสัตวท้ังหลาย การกําหนด
พิจารณาเห็นลักษณะวงจรความเกิดและความดับคือฝายเกิด แสดงใหเห็นวาการเกิดขันธ ๕ เพราะ
ผัสสะกระทบ ถูกปจจัยปรุงแตงจึงปรากฏ อวิชชา สังขารเปนตน เกิดข้ึนตามโอกาส ๑๑ ลักษณะ มี
อดีต อนาคต ปจจุบัน เปนตน สวนท่ีเปนฝายดับ เกิดจากการพิจารณารูชัดเห็นความเปนจริงตาม
สภาวะแลวจึงละความยึดม่ัน ความเพลิดเพลิน ความยินดีพอใจ และออกจากขันธ ๕ ได ทําความเห็น
สัมมาทิฏฐิท่ีถูกตอง ในสิ่งท่ีเกิดข้ึนตามหลักความเปนจริง คือ “ไตรลักษณ”
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Abstract

This thesis has three objectives, 1) to study of the structure and contents of

the Khandhavibhaṅga, 2) to study of the structure and contents of the

Khandhavāravagga, and 3) to analytical study of the doctrine of the Five Aggregates

(Khandas) in the Khandhavibhaṅga and the Khandhavāravagga. From the study

found that :-

The Khandhavibhaṅga in Abhidhamma-piṭaka has mentioned the Lord

Buddha had preached in the Tāvatiṁsa heaven in the first time, and then

Khandhavāravagga was in the Suttanta-piṭaka. The similarity of these scriptures is the

collection of the important teachings which are the traditional doctrines on the Five

Aggregates; Corporeality, Feeling, Perception, Mental Formations, and

Consciousness that it reflects to the life factors which is the ultimate reality, it is

existence in our life, it is around us, and it is the motivation for searching and consider

by the mental objects.

The structure was described the Five Aggregates and the related categories,

it was brief in the Threefold Training (Ti-sikkhā): Morality, Concentration, and

Wisdom, which has the difference of explanation the ultimate reality in the
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Khandhavibhaṅga by deny the person who related, it is opposite of explanation in the

Khandhasaṁyutta that the Lord Buddha and the Noble One had preached following

the individual characteristics to understand and relieving of suspicion, and leading to

practice for ending of the cycle of life.

The meaning of both scriptures is the same, but it just is different

classification of dhamma which is the state of mind-objects, kinds, and cause and

effect. The characteristics of relationship also is the same, because the explanation of

the Five Aggregates is related to the Paṭiccasamuppāda which is an explanation of

the cause and effect of all livings that depend on each other, promote the mind and

matter to occur in nature of all living beings. That is the consideration of the cycle of

rising and falling; the rising is to show that the rise of the Five Aggregates causing of

contact (Phassa) which is dressed up, it has appeared ignorance, mental formations,

etc., it has depended on the eleven characteristics such the past, the future, the present,

etc. Then, an extinguishing or falling is from the consideration the reality clearly,

therefore, it can abandon from the attachment, pleasure, satisfaction, and leaved of the

Five Aggregates. It is to make the right understanding on the reality that is the Three

Characteristics (Ti-Lakkhaṇa)
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๔.๒ วิเคราะหโครงสรางและเนื้อหาของคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรค ๙๙
๔.๓ วิเคราะหความหมายของขันธวิภังคและขันธสังยุต ๑๐๕
๔.๔ วิเคราะหประเภทของขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภังคและขันธสังยุต ๑๐๗
๔.๕ วิเคราะหเหตุปจจัย ลักษณะ ความสัมพันธของขันธ ๕

ในคัมภีรขันธวิภังคและขันธสังยุต ๑๑๐
๔.๖ วิเคราะหขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในคัมภีรขันธวิภังคและขันธสังยุต ๑๒๒
๔.๗ สรุป ๑๒๕

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๒๘
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๒๘
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๓๑

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๓๑
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช ๑๓๑
๕.๒.๓ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป ๑๓๑

บรรณานุกรม ๑๓๓
ประวัติผูวิจัย ๑๓๘



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

คํายอในวิทยานิพนธฉบับนี้ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยใชคํายอชื่อพระไตรปฎกเริ่มจากอักษรยอชื่อคัมภีร ตามดวยวงเล็บท่ี
ระบุฉบับภาษาไทย แลวตามดวย เลม/ขอ/หนา ไปตามลําดับ เชน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙.
หมายถึง สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ฉบับภาษาไทย เลมท่ี ๒๒ ขอท่ี ๕๑ หนาท่ี ๘๙
เปนตน

สําหรับอรรถกถา อางอิงอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย รูปแบบการอางอิงจะข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีร แลวตามดวยเลม/ขอ/หนา ตัวอยาง เชน
ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๕๖ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา เลม ๑ ขอ ๑
หนา ๑๕๖ เปนตน

การอธิบายอักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ไดจัดทําเฉพาะคัมภีรท่ีนํามาใชอางอิงอยูใน
วิทยานิพนธฉบับนี้เทานั้น ดงันี้

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก

พระวินัยปฎก
คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.สฬา. ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย)



ซ

พระอภิธรรมปฎก
คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
อภ.ิสง.ฺ (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย)
อภ.ิวิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)

ข. คํายอช่ือคัมภีรอรรถกถา
อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
อภ.ิวิ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎกวิภังค  สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย)
สํ.ข.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี ขันธวารวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)

การอธิบายอักษรยอปกรณวิเสส
คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทฺธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย)

คํายอเกี่ยวกับหนังสือท่ีไมปรากฏปท่ีพิมพหรือสถานท่ีพิมพ
วิทยานิพนธนี้ ผูวิจัยใชคํายอเก่ียวกับหนังสือ ตํารา เอกสารทางวิชาการ ท่ีไดจัดพิมพโดย

ไมปรากฏปท่ีพิมพ หรือสถานท่ีพิมพ ดังนี้
คํายอ คําเต็ม
ม.ป.ท. = ไมปรากฏสถานท่ีพิมพ
ม.ป.พ. = ไมปรากฏโรงพิมพ
ม.ป.ป. = ไมปรากฏปท่ีพิมพ



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
มนุษยเกิดมานําเอาความทุกขเกิดมาดวยกันท้ังสิ้น เหมือนดอกเห็ดท่ีเกิดมาหอบเอาฝุนคือดิน

เอามาดวยฉันนั้น การเกิดบอย ๆ เปนทุกขอยูร่ําไป ตนเหตุแหงความทุกข คือ ความทะยานอยากท่ีเรา
เรียกวา ตัณหา๑ เม่ือทะยานอยากเกิดข้ึนมาเม่ือใดก็จะทําใหธรรมอ่ืน ๆ เกิดมีข้ึนตามมาดวย เชน ชาติ
ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสอุปายาส เปนตน การเกิดข้ึนมาอยางนี้เปนวงเวียนเปนวัฏสงสาร
เปนเสมือนโซแหงชีวิตท่ีคอยผูกมัดรัดมนุษยใหวนเวียนอยูอยางนั้นไมมีท่ีสิ้นสุด พระผูมีพระภาคเจาทรง
ตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขอริยสัจคือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลิน
และความกําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้น คือ กามตัณหาภวตัณหา และวิภวตัณหา”๒

ดวยเหตุแหงความทุกขนี้ พระผูมีพระภาคจึงไดทรงตรัสรูธรรมท่ีเรียกวา อริยสัจ ๔ ไดแก
ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือความหลุดพนจากสังสารทุกข คือ นิพพาน ไมตอง
กลับมาเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารอีก โดยมีเปาหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ซึ่งเปนจุดหมาย
สูงสุดแหงการประพฤติปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา ดวยการปฏิบัติตามอริยมรรค ซึ่งเปนยอดแหง
ธรรม เปนยอดแหงการปฏิบัติ พระผูมีพระภาคยังไดทรงสั่งสอนและนํามาเผยแผใหสาวกไดรูถึงสิ่งท่ี
พระองคทรงคนพบและหลักการแหงความพนทุกข เปนหลักการข้ันสูงในพระพุทธศาสนาท่ีผูปฏิบัติ
ธรรมท้ังหลายถือปฏิบัติกันมาตั้งแตสมัยพุทธกาลจนถึงปจจุบัน

ขันธ ๕ เปนหลักธรรมท่ีสอดคลองกับเรื่องทุกขตามหลักอริยสัจและขันธ ๕ คือท่ีตั้งแหง
ความเห็นแกตัว หมายถึง ความดับทุกข เราจึงตองทําลายความรูสึกท่ีเปนความเห็นแกตัวนั้นใหได จึง
จําเปนอยางยิ่งท่ีตองทําความรูจักกับขันธ ๕ เม่ือรูจักขันธ ๕ แลวความเห็นแกตัวก็จะหมดลง การหมดลง
ดวยวิถีทางแหงพระพุทธศาสนา ในทางพระพุทธศาสนากลาววาขันธ ๕ หมายถึง รางกายของมนุษย
คือ แยกรางกายออกเปนสวน ๆ ตามสภาพได ๕ สวน หรือ ๕ ขันธ คือรูป ไดแก สวนท่ีผสมกันของ
ธาตุท้ัง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ เชน ผม หนัง กระดูก โลหิตเปนตน เวทนา ไดแก ระบบประมวล
ความรูสึกวาชอบหรือไมชอบและเฉย ๆ สัญญา ไดแก จําสิ่งท่ีไดรับและรูสึกนั้นสังขาร ไดแก ระบบคิดปรุง
แตง แยกแยะ สิ่งท่ีรับรูสึกและจําได และวิญญาณ ไดแก ระบบรูสิ่งนั้นทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ๓

๑วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒/๒.
๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑.
๓พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), ขันธหาท่ีต้ังแหงความเห็นแกตัว, (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน

บันลือธรรม, ม.ป.ป.), หนา ๑.



๒

หลักธรรมคําสอนเรื่อง “ขันธ ๕” ในชีวิตประจําวันมุงเนนสอนในเรื่องสังขารเปนหลัก
โดยใหมองเห็นความเปนจริงของสังขารนั้นวาเปนสิ่งท่ีปรุงแตงข้ึนมา ไมมีความเท่ียงแท และกอใหเกิด
ทุกขหลายอยาง ไมวาจะเปนความอยาก ความยึดม่ันถือม่ันในตนเอง เม่ือสังขารเกิดข้ึนมาก็ยอมมีวัน
เสื่อมสลายไปตามกาลเวลา ดังนั้น ขันธ ๕ จึงหมายถึงกองนามธรรมและรูปธรรมหาอยางท่ีกอใหเกิดชีวิต
ท่ีเรียกวา สังขาร ข้ึนมาโดยประกอบดวยรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณท่ีรวมกันกลายเปน
ชีวิต สามารถแยกออกเปนสวน ๆ ได คือในสวนท่ีเปนรูป ไดแก รางกาย และสวนท่ีเปนนาม ไดแก
สวนท่ีเปนความคิดและความรูสึกท่ีกอใหเกิดทุกขนั่นเอง

พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสวา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ขอนี้เปนทุกขอริยสัจ คือ ความเกิดเปนทุกข
ความแกเปนทุกขความตายเปนทุกขความโศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจเปนทุกข การ
ประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกขความพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกข การไมไดสิ่งท่ี
ตองการเปนทุกข กลาวโดยยออุปาทานขันธ ๕ ก็เปนทุกข๔

ขันธวิภังค เปนวิภังคท่ีสะทอนชีวิตของมนุษยในรูปแบบของขันธ ๕ ในพระอภิธรรมปฎกซึ่ง
พระผูมีพระภาคเจาทรงจัดลําดับขันธ ๕ ไวเปนลําดับแรก เหมาะสมสําหรับบุคคลผูมีเชาวปญญา
รวดเร็วตอการรับรู เพียงแตแสดงหัวขอธรรมก็สามารถเขาใจเนื้อหาไดทะลุปรุโปรง จึงเปนวิภังคท่ี
เหมาะสําหรับการฟงธรรมโดยยอเปนสวนมาก เหตุผลท่ีพระองคทรงนําขันธวิภังคท่ีเปนปรมัตธรรม
ท้ังหมดมาแสดงไวโดยยอกอนวิภังคอ่ืน ๆ เพราะตามธรรมดาชาวโลก มักจะเห็นวาสิ่งไหนท่ีสามารถ
กระทําสําเร็จไดอยางรวดเร็วก็มักจะกระทํากอนเปนสิ่งแรกแลวจึงคอยทําสิ่งท่ีสําเร็จชาภายหลัง๕

ขันธสังยุต เปนอีกสังยุตหนึ่งในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรคท่ีแสดงการอธิบายขันธ ๕
โดยตรง และประมวลพระสูตรท่ีวาดวยเรื่องเดียวกันหรือท่ีเก่ียวของกันเขารวมไวในกลุมเดียว เรียก
วิธีการแบบนี้วา สังยุต๖ พระพุทธองคและพระอริยสาวกบางรูปไดแสดงการอธิบายในบริบทหรือแงมุม
ตาง ๆ เพ่ืออนุโลมตามอัธยาศัยหรือจริตของแตละบุคคล ตามเหตุการณ สถานท่ี ท่ีกําลังเปนไปอยู ณ
เวลานั้น ๆ โดยเลือกเฟนเฉพาะประเด็นท่ีจะทําใหผูฟงเขาใจหัวขอธรรม

ปจจุบันมนุษยมีความทุกขเพราะมีขันธ ๕ คือมีความเขาไปยึดม่ันถือม่ันวา เปนเรา นั่นของ
เราการเขาไปยึดม่ันถือม่ันเชนนี้ จึงทําใหเกิดความพอใจ เพลิดเพลินในอารมณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนแตหารูไม
วา นั่นแหละอวิชชาท่ีเขามาครอบงําปดบังซอนเรนไว เพ่ือไมใหเห็นความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนของขันธตาม
หลักพระไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ความไมเท่ียง ทุกขังความเปนทุกข และอนัตตา ชีวิตจึงวนเวียนอยู
ในวัฏฏจักร คือ ตองทองเท่ียวอยูในภพนอยภพใหญ ไมมีเบื้องตน ไมมีเบื้องปลายไปโดยปริยาย

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยมองเห็นความสําคัญในหลักธรรมคําสอนท่ีเก่ียวของกับขันธ ๕ อันเปน
องคประกอบของชีวิตท่ีไดเกิดมาแลเห็นวา มนุษยเปนศูนยกลางแหงคําสอนของพระพุทธศาสนา และ

๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔.
๕อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๔.
๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๔๗.
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พระพุทธศาสนามีระบบการศึกษาเปนเครื่องมือท่ีสําคัญสําหรับนําบุคคลใหเขาถึงจุดมุงหมายของ
การศึกษา หลักการตาง ๆ ของพุทธธรรม จึงอยูในวิสัยท่ีจะรูตาม ปฏิบัติตาม และบรรลุตามได๗

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีความสนใจในประเด็นของการศึกษาขันธ ๕ ในพระอภิธรรม
ปฎกขันธวิภังค ท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก ภาษาไทย เลม ๓๕ และขันธสังยุต ในคัมภีรสังยุตต
นิกาย ขันธวารวรรค เลม ๑๗ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีรอรรถกถา หนังสือ
เอกสาร ตํารา ผลงานทางวิชาการ และงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ

ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเปนประโยชนแกผูวิจัย ผูศึกษาและพุทธศาสนิกชนท่ัวไปท่ีจะ
นําไปใชในการดําเนินชีวิต เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของจิตกอใหเกิดการบําเพ็ญเพียร อันถึงกุศลชั้นสูงจนได
ถึงมรรค ผล และนิพพาน อีกท้ังยังเปนหลักธรรมสําคัญตอการประพฤติปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน
อยางถูกตองตามระเบียบแบบแผนในทางพระพุทธศาสนาตอไป

๑.๒ คําถามวิจัย
๑.๒.๑ โครงสรางและเนื้อหาขันธ ๕ ของคัมภีรขันธวิภังคเปนอยางไร
๑.๒.๒ โครงสรางและเนื้อหาขันธ ๕ ของคัมภีรขันธวารวรรคเปนอยางไร
๑.๒.๓ วิเคราะหคําสอนเรื่องขันธ ๕ ในขันธวิภังคและขันธวารวรรคเปนอยางไร

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาโครงสรางและเนื้อหาขันธ ๕ ของคัมภีรขันธวิภังค
๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาโครงสรางและเนื้อหาขันธ ๕ ของคัมภีรขันธวารวรรค
๑.๓.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหคําสอนเรื่องขันธ ๕ ในขันธวิภังคและขันธวารวรรค

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย
การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือมุงเนนประเด็นเก่ียวกับ

โครงสรางและเนื้อหาของคัมภีรวิภังคและคัมภีรขันธวารวรรค ขันธ ๕ ในขันธวิภังคและขันธสังยุต
และวิเคราะหคําสอนเรื่องขันธ ๕ ในขันธวิภังคและขันธสังยุตในขันธวารวรรค

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เก่ียวกับ
โครงสรางเนื้อหาของคัมภีรวิภังค ขันธ ๕ ในขันธวิภังคและขันธสังยุตในขันธวารวรรค ตามท่ีปรากฏใน
คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถาปกรณวิเสส คัมภีรวิสุทธิมรรค หนังสือ เอกสาร
ตํารา ผลงานทางวิชาการ และรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
๑.๕.๑ ขันธ ๕ หมายถึง กอง กลุม กอน หมวด หมู ประชุม สวน ลําตัว หมวดหนึ่ง ๆ

ของรูปธรรมนามธรรม โดยแบงออกเปน ๕ อยาง คือ รูปขันธ (กองรูป) เวทนาขันธ (กองเวทนา)
สัญญาขันธ (กองสัญญา) สังขารขันธ (กองสังขาร) และวิญญาณขันธ (กองขันธ)

๗คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธวิธีการสอน, (กรุงเทพมหานคร:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๒๒.



๔

๑.๕.๒ ขันธวิภังค หมายถึง วิภังคท่ีพระพุทธองคทรงจําแนกเก่ียวกับเรื่องขันธเปนอันดับ
แรกมาแสดงไวโดยยอกอนวิภังคอ่ืน ๆ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ภาษาไทย เลม ๓๕ ฉบับมหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙

๑.๕.๓ วิภังค หมายถึง การจําแนกหรือการแบง การอธิบายขยายความปรมัตถธรรม ยกขอ
ธรรมจากธัมมสังคณีข้ึนแลวจําแนกแจกแจงออกเปนสวน ๆ เชน คําวา “รูป” รูปใด ๆ ท่ีเปนอดีต
อนาคต หรือปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต อยูในท่ีไกลหรือใกล
รวบรวมยนยอรูปนั้นเขาเปนอันเดียวกัน นี้เรียกวารูป

๑.๕.๔ ขันธวารวรรค หมายถึง วรรคหรือหมวดท่ีวาดวยวาระท่ีเก่ียวกับขันธ ๕ หรือการ
ประมวลพระสูตรท่ีเก่ียวกับขันธ ๕ มารวมไวในท่ีเดี่ยวกันปรากฏในสังยุตตนิกายของพระสุตตันตปฎก
ภาษาไทย เลม ๑๗ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙

๑.๕.๕ ขันธสังยุต หมายถึง การประกอบ การรวบรวม การประมวลขันธออกเปนกลุม ๆ
เรียกวา สังยุต เปนชื่อกลุมพระสูตรท่ีประมวลเปนเรื่อง ๆ เชน ขันธสูตร เปนตน

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
การศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมเอกสาร ขอมูลดานวิชาการท่ีมีความ

เก่ียวของกับงานวิจัย ดังนี้
๑.๖.๑ คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท พระผูมีพระภาคทรงตรัสไว ดังนี้

๑) พระไตรปฎก เลม ๑๕ สังยุตตนิกาย สคาถวรรค อธิบายขันธ ๕ วา เม่ือขันธท้ังหลายมี
อยู การสมมติวาสัตวก็มีได เหมือนคําวารถมีไดเพราะประกอบสวนตาง ๆ เขาดวยกัน อนึ่ง ทุกขเทานั้น
เกิดข้ึน ทุกขเทานั้นดํารงอยูและแปรผันไป นอกจากทุกข ไมมีสิ่งอ่ืนเกิดข้ึน นอกจากทุกข ไมมีอะไรอ่ืนดับ๘

๒) พระไตรปฎก เลม ๑๖ สังยุตตนิกาย นิทานวรรค อธิบายวา ภิกษุท้ังหลาย ปุถุชนผู
ไมไดสดับยึดม่ันวา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา ตลอดกาลนานจึงไมอาจเบื่อหนาย
คลายกําหนัด หลุดพนไปจากจิตเปนตนนั้น ไดขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะกายซึ่งเปนท่ีประชุมแหง
มหาภูตท้ัง ๔ นี้ เม่ือดํารงอยู ๑ ปบาง ๒ ปบาง ๓ ปบาง ๔ ปบาง ๕ ปบาง ๑๐ ปบาง ๒๐ ปบาง ๓๐
ปบาง ๔๐ ปบาง ๕๐ ปบาง ๑๐๐ ปบาง หรือเกินกวาบาง ก็ยังปรากฏ๙

๓) พระไตรปฎก เลม ๑๗ สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค อธิบายขันธ ๕ วา ภิกษุท้ังหลายเรา
จักแสดงภาระผูแบกภาระ การถือภาระและการวางภาระแกเธอท้ังหลาย ภาระ ไดแก อุปาทานขันธ
(กองอันเปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ัน) ๕ ประการ คือรูปูปาทานขันธ เวทนูปาทานขันธ สัญูปาทานขันธ
สังขารูปาทานขันธ วิญญาณูปาทานขันธผูแบกภาระนั้น ไดแก บุคคลผูมีชื่ออยางนี้ มีโคตรอยางนี้และ
การถือภาระ คือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความกําหนัด ไดแก
กามตัณหา (ความทะยานอยากในกาม) ภวตัณหา (ความทะยานอยากในภพ) วิภวตัณหา (ความ
ทะยานอยากในวิภพ) นี้เรียกวาการถือภาระสําหรับการวางภาระเปนความดับตัณหาไมเหลือดวยวิราคะ

๘สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘.
๙ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๕-๑๑๖.



๕

ความสละ ความสละคืนความพน ความไมอาลัยในตัณหา๑๐ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ขันธ ๕ คือ ภาระ
บุคคล คือผูแบกภาระ การถือภาระเปนทุกขในโลก การวางภาระเปนสุขในโลก บุคคลวางภาระหนักได
แลวไมถือภาระอ่ืนไว ถอนตัณหาพรอมท้ังรากสิ้นความอยากดับสนิทแลว”๑๑

๔) พระไตรปฎก เลม ๑๗ สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค อธิบายขันธเชิงอุปมาวา รูป อุปมา
ดวยกลุมฟองน้ํา เวทนา อุปมาดวยฟองน้ํา สัญญา อุปมาดวยพยับแดด สังขาร อุปมาดวยตนกลวย
และวิญญาณ อุปมาดวยมายากล ภิกษุเพงพิจารณาเห็นขันธ ๕ นั้นโดยแยบคายดวยประการใด ๆ ขันธ
๕ นั้น ก็ปรากฏเปนของวางเปลาดวยประการนั้น ๆ พระผูมีพระภาคเจาเปนผูทรงมีปญญาดุจแผนดิน
ทรงปรารภกายนี้วา “ทานท้ังหลายจงดูรูปท่ีบุคคลท้ิงแลว เม่ือใด อายุ ไออุน และวิญญาณละกายนี้ เม่ือนั้น
กายนี้ ก็ถูกทอดท้ิง นอนเปนเหยื่อของสัตวอ่ืน ปราศจากเจตนาความสืบตอ เปนเชนนี้ นี้เปนมายากล
สําหรับหลอกลวงคนโง ขันธ ๕ เปรียบเหมือนเพชฌฆาต ภิกษุผูปรารภความเพียร มีสติสัมปชัญญะพึงพิจารณา
ขันธท้ังหลายอยางนี้ท้ังกลางวันและกลางคืน ภิกษุเม่ือปรารถนาบทอันไมจุติ พึงละสังโยชนท้ังปวงทําท่ีพ่ึง
แกตน ประพฤติดุจบุคคลถูกไฟไหมศีรษะฉะนั้น”๑๒

๕) พระอภิธรรมปฎก วิภังค เลม ๓๕ ขันธวิภังค อธิบายขันธ ๕ วา “ขันธ ๕ ประกอบดวย
รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ มีลักษณะท่ีเปนอดีต อนาคต หรือปจจุบัน ภายในตนหรือ
ภายนอกตน หยาบหรือละเอียด ชั้นต่ําหรือชั้นประณีต ไกลหรือใกล”๑๓

๑.๖.๒ เอกสารท่ีเกี่ยวของ
๑) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนาไวในหนังสือ “วิปสสนา

กรรมฐาน” วา ขันธท้ังหลายเปนอารมณแหงอุปาทาน จึงชื่อวา อุปาทานขันธ หมายความวา ขันธ ๕ คือ
รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ นี้เปนอารมณของอุปาทาน เขาไปยึดม่ันถือม่ันขันธท้ัง ๕ นี้
การท่ีอุปาทานเขาไปยึดมีอยู ๔ อยาง คือ ยึดม่ันอยูในกามคุณ ๕ ยึดม่ันอยูในทิฏฐิ ยึดม่ันอยูในการ
ปฏิบัติผิด และยึดม่ันอยูในรูปนามขันธ ๕ วาเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา๑๔

๒) พุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายไวในหนังสือ “ชีวิตคือขันธ ๕” วา ชีวิตไมใชตัว ชีวิตคือ
กายและใจ สองอยางยังเนื่องกันอาศัยกันอยู ยังเปนไปได อยูก็ยังมีชีวิต ชีวิตไมใชตัวเพราะกายก็มิใช
ตัว ใจก็มิใชตัวท่ีเรียกวา ขันธ ๕ เพราะใจ ๆ นั้นแยกออกเปน ๔ โดยอาการ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ
สังขารขันธ และวิญญาณขันธ และมีอีก ๑ คือ รูป เรียกวา รูปขันธ๑๕

๓) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายไวในหนังสือ พุทธธรรมฉบับปรับขยายวา
ขันธ ๕ ตามรูปแบบพุทธธรรมแยกแยะชีวิตท้ังหมดท่ีบัญญัติ เรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน เราเขา

๑๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๔–๓๕.
๑๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๕.
๑๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๒–๑๘๓.
๑๓อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑–๒/๑–๑๗.
๑๔พระธรรมธีรราชมหามุนี ี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) รจนา, วิปสสนากรรมฐาน, พิมพงานออกเมรุ

พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, พิมพครั้งท่ี ๓,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด. ๒๕๕๔), หนา ๙๓๓–๙๓๔.

๑๕พุทธทาสภิกขุ, ชีวิตคือขันธ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๕),
หนา ๘.



๖

เปนตน แบงออกเปนสวนตาง ๆ ประกอบดวย ๕ ประเภท เรียกทางธรรมวา เบญจขันธ คือ รูป
(สวนประกอบรางกายและพฤติกรรมของรางกายท้ังหมด) เวทนา (ความรูสึกสุข ทุกขหรือเฉย ๆ ซึ่ง
เกิดจากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ) สัญญา (ความกําหนดรูไดหรือหมายรู ) สังขาร
(องคประกอบหรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิตมีเจตนาเปนตัวนํา) และวิญญาณ (ความรูแจงในอารมณทาง
ประสาทท้ัง ๕ และทางใจ) ท้ัง ๕ ประการนี้จัดวาเปนรูปธรรมและนามธรรมท่ีมีความสัมพันธอันดี
ระหวางกัน๑๖

๔) พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) ไดอธิบายไวในหนังสือวิปสสนาภูมิวา ขันธ มี
ดวยกัน ๕ ประเภท คือ (๑) ธรรมท่ีเปนอดีต อนาคต ปจจุบัน หมายความวา ขันธ ๕ ท่ีเปนอดีตดับไปแลวก็
มี กําลังปรากฏก็มี ท่ีกําลังจะเกิดข้ึนใหมก็มี (๒) เปนธรรมท่ีเปนภายในตัวเรา (อัชฌัตติกะ) ก็มี เปนธรรมท่ี
เปนภายนอก (พาหิระ) คือ เกิดข้ึนกับกายคนอ่ืนก็มี (๓) เปนอยางหยาบ (โอฬาริกะ) ก็มี เปนอยาง
ละเอียด (สุขุมะ) ก็มี ไดแก รูปน้ํา (อาโป) ความเปนหญิง ความเปนชาย หทัยวัตถุรูป เปนสุขุมรูปเปนรูป
ละเอียด สวนรูปหยาบ ไดแก สี เสียง กลิ่น รส สัมผัส ประสาทตา ประสาทหู เปนตน ก็ถือวาเปนกลุม
เปนกองหนึ่ง (๔) เปนอยางเลว (หีนะ) เปนอยางประณีต (ปณีตะ) (๕) เปนทูระ (ไกล) ปญญารูไดยาก
และเปนสันติกะ (ใกล) ปญญารูไดงาย๑๗

๕) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนาไวในหนังสือ “วิปสสนานัย” วา การรูชัดวา
นี้คือรูป หมายถึง การหยั่งเห็นสภาวะพองยุบ เปนตน เปนรูปท่ีแปรปรวน หรือการหยั่งเห็นเวทนาวา
เปนความรูสึก สัญญาเปนความจําไดหมายรู สังขารเปนการปรุงแตงจิตใหมีสภาวะชอบหรือโกรธ และ
วิญญาณเปนการรับรูอารมณเทานั้น๑๘

๖) โกเอ็นกา อธิบายไวในหนังสือธรรมบรรยายหลักสูตร ๑๐ วัน ฉบับยอวา สังขาร
เปนสวนท่ีปรุงแตง เม่ือเสียงมากระทบหูเปนคําพูด คําสรรเสริญท่ีดี รูสึกเปนสุข เราก็เริ่มชอบมัน หรือ
มิเชนนั้น เม่ือมีเสียงมากระทบเปนคําพูด คําดาทอไมดีจะรูสึกเปนทุกข และเราก็จะเริ่มไมชอบ
ทุกทวารอันไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ลวนมีกระบวนการรับรูอยางเดียวกัน ในทํานองเดียวกัน เม่ือ
ความคิดหรือจินตนาการมากระทบใจ ความรูสึกก็จะเกิดข้ึนกับรางกายเหมือน ๆ กันวาเปนสุขหรือ
เปนทุกข ก็จะมีการปรุงแตงวาชอบหรือไมชอบ ซึ่งในขณะนั้นความรูสึกชอบก็จะพัฒนาเปนโลภะ และ
ความไมชอบก็จะพัฒนาเปนโทสะ ถึงข้ันนี้คนเราก็จะเริ่มผูกปมเงือ่นข้ึนภายในตนเองแลว๑๙

๗) วัชระ งามจิตรเจริญ อธิบายในหนังสือพุทธศาสนาเถรวาทวา กระบวนการของ
ปจจัย ๑๒ อยางนี้คือกระบวนการของอุปาทานขันธ ๕ หรือกระบวนการของชีวิตท่ีมีปญหาหรือทุกข
นั่นเอง เพราะสิ่งท่ีอยูในกระบวนการนี้สรุปลงในขันธ ๕ ได กลาวคืออวิชชา สังขาร นาม ผัสสะ

๑๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๕, (กรุงเทพมหา
นคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๑๓–๑๔.

๑๗พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
บุญศิริ การพิมพ จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๖๑–๖๒.

๑๘พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ,
(นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๗๒.

๑๙โกเอ็นกา, ธรรมบรรยายหลักสูตร ๑๐ วัน ฉบับยอ, แปลโดย สุทธี ชโยดม, พิมพครั้งท่ี ๗,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพิมพด,ี ๒๕๔๙), หนา ๔๖-๔๗.



๗

ตัณหา และอุปาทานคือสังขารขันธ รูปและสฬายตนะคือรูปขันธ วิญญาณคือวิญญาณขันธ เวทนาคือ
เวทนาขันธ  ภพคือการทํากรรมและขันธ ๕ ท่ีเปนผลของเจตนาหรือการทํากรรมหรือภูมิอันเปนท่ีอยู
ของขันธ ๕ สวนชาติ ชรา มรณะ เปนปรากฏการณของขันธ สวนสัญญาขันธก็รวมอยูในสวนท่ีเปน
นามของนามรูป ดังนั้น ปจจัยหรือองคประกอบในกระบวนการของปฏิจจสมุปปนนธรรม จึงไดแก
กระบวนการของอุปาทานขันธ ๕ นั่นเอง หากกระบวนการนี้ปรากฏในรูปแบบของสายดับก็หมายถึง
การเกิดข้ึนของขันธ ๕ ท่ีไมมีปญหาหรือไมมีทุกข๒๐

๘) ฉันทนา อุตสาหลักษณ๒๑ ไดอธิบายไวในหนังสือพุทธปญญา คูมือการสรางปญญา
วา การรูอารมณ ๓ อยาง ๑) วิญญาณรู หมายถึง จิตรับรูอารมณตาง ๆ ตามทวาร ๖ ไดแก รูเห็น ไดยิน
ไดกลิ่น รูรส รูสัมผัส และรูคิดนึก ๒) สัญญารู หมายถึง รูจําอารมณท้ัง ๖ เชน จําสีเขียว สีแดง ผูหญิง
ผูชาย ชื่อคน สัตว และวัตถุสิ่งของ ๓) ปญญารู หมายถึง การรูลึกซึ้งถึงเหตุผลของธรรมชาติ เชน บาป
ใหผลเปนทุกข บุญใหผลเปนสุข ตลอดจนรูสภาวธรรมท่ีเปนความจริง คือ นามรูป และเม่ือรูความจริง
ยอมละกิเลสดวย จนถึงพระนิพพาน

๙) พระคันธสาราภิวงศ ไดอธิบายไวในหนังสือ “พระสุตตันตปฎกแปล-อธิบาย มัชฌิม
นิกาย มูลปณณาสก เลม ๑” วา ตามหลักปฏิจจสมุปบาท อวิชชาเปนมูลเหตุกอใหเกิดภพชาติ แต
อวิชชาก็เกิดจากปจจัยอ่ืน คือ อาสวะ ๔ โดยองคธรรม ไดแก โลภะ ทิฏฐิ และโมหะ หมายความวา
ขอความสุดทายของปฏิจจสมุปบาท คือ โสกะ เปนตน โดยองคธรรมโสกะ คือ โทมนัส ดังนั้น เม่ือเกิด
โทมนัสก็มีอวิชชาเกิดรวมดวย แมในขณะเกิดทุกข โทมนัส และอุปายาส ก็มีอวิชชาเกิดข้ึนกอนบาง
หลังบาง รวมกันบาง สวนปริเทวะคือสัททรูปท่ีมีลักษณะคร่ําครวญ เกิดจากอวิชชาเชนเดียวกัน ดังนั้น
โสกะ เปนตน จึงเกิดจากอวิชชา และอวิชชาก็กอใหเกิดสังขารเปนตน เ ม่ือเปนเชนนี้ วงจร
แหงปฏิจจสมุปบาทจึงเวียนครบเปนวงไมขาดตอน มิฉะนั้นแลว พระพุทธองคก็ตองตรัสปจจัยตอ ๆ
กันไปไมรูจบสิ้น๒๒

๑.๖.๓ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
๑) พระมหาพิสูตน จนฺทวํโส (พะนิรัมย) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความสัมพันธ

ระหวางปฏิจจสมุปบาทกับขันธ ๕ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา” ผลการศึกษาวิจัยพบวา ปฏิจจสมุปบาท
กับขันธ ๕ มีความสัมพันธ คือ นํามาซึ่งทุกขอยางเดียวกัน สงเคราะหเขากันไดกับรูปนาม อวิชชาเปน
เหตุใหเกิดอุปาทานขันธ ๕ โดยปดบังขันธ ๕ ไวในอดีต ปจจุบัน อนาคต และในการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนาผูท่ีเจริญปฏิจจสมุปบาทก็คือเจริญขันธ ๕ ผูท่ีเจริญขันธ ๕ ก็เปนอันเจริญปฏิจจสมุปบาท

๒๐วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สามลดา, ๒๕๕๖), หนา ๑๘๓.
๒๑ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร จํากัด,

๒๕๔๕), หนา ๔๕.
๒๒พระคันธสาราภิวงศ, พระสุตตันตปฎกแปล-อธิบาย มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม ๑, (กรุงเทพ

มหานคร: ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๑๓๐.



๘

ไดแก การเจริญธรรมท้ัง ๒ อยางนี้เรียกไดวา เจริญรูปและนาม เม่ือเจริญวิปสสนาภาวนาแลวก็
สามารถบรรลุโลกุตตรปญญาหรือบรรลุโพธิญาณได๒๓

๒) พระกิตติธัช ถาวรธมฺโม (ดีสารี) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนาในกัลยาณมิตตสูตร” ผลการศึกษาวิจัยพบวา พระองคชี้ใหเห็นโทษอยางยิ่งของการขาด
สติสัมปชัญญะ ขาดการสํารวมระวังกายใจ ท่ีทําใหเกิดการประพฤติทุจริตทางกาย วาจา ใจ อันเปนปจจัย
สําคัญของอวิชชา จึงเปนเหตุใหกิเลส ตัณหา อุปาทาน เกิดดวยการทํากรรมลงไป ไมวาจะเปนกรรมดี
หรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมมีกิเลสเปนตัวนําพาไปท้ังสิ้น จนถึงความยึดม่ันถือม่ันในกรรม ดังนั้น ตัณหา
อุปาทาน จึงเปนเหตุใหเกิดการอุบัติข้ึนของรูปนามขันธ ๕ เม่ือเกิดขันธ ๕ ความทุกขท้ังหลายก็ตามมา๒๔

๓) พระอธิการบรรลือ ลกฺขโณ (พรมนอย) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาสภาวะเกิดดับของ
วิญญาณขันธในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา” ผลการศึกษาวิจัยพบวา วิญญาณท่ีถูกปรุงแตงโดยสังขาร
หรือถูกอวิชชาปรุงแตง เปนความรูสึกทางอายตนะ และวิญญาณนี้จะเปลี่ยนชื่อไปตามอายตนะนั้น เชน
วิญญาณทางตา วิญญาณทางหู แลววิญญาณเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดสิ่งท่ีเรียกวา นามรูปข้ึน และทํา
หนาท่ีรูแจงตออารมณท้ังหก ท้ัง ๒ มีหนาท่ีเก่ียวกับการรับอารมณ รูสึกอารมณ เสวยอารมณ พิจารณา
อารมณ และก็คลุกเคลาอยูกับอารมณ จนกวาจะสําเร็จรูปเปนเวทนา สัญญา สังขาร และกรรมท่ีเปน
กุศลหรืออกุศลข้ึน๒๕

๔) พระปรีดา อภิวโร (บัวสด) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาทุกขเวทนาเพ่ือการบรรลุธรรม
ตามแนวเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน” ผลการศึกษาวิจัยพบวา กองสังขาร เปนนามธรรมท่ีเกิดรวมกับ
วิญญาณขันธ ในขณะท่ีกําลังรับรูอารมณ สังขารขันธ จะปรุงแตงวิญญาณใหเปนไปตามตน ซึ่งมีท้ังฝายดี
และฝายไมดี ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ อิสสา มัจฉริยะ กุกกุจจะ สังขารขันธเหลานี้เปนฝาย
อกุศล สวนฝายกุศล ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ศรัทธา สติ ปญญา อโลภะ อโทสะ อโมหะ
เปนตน สังขารขันธ จึงเปนสวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม สังขารขันธ จึงสงเคราะหลงในฝาย
นาม๒๖

๕) แมชีดวงใจ กุทอง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในการเจริญ
วิปสสนาภานาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาวิจัยพบวา วิญญาณเปนการรับรูอารมณทาง
ทวารตาง ๆ มีตา มีหู เปนตน ตัวนี้ก็ไมเบา ถาเขาไปยึดม่ันเวลากระทบอารมณ คือเวลาเห็นรูป เวลาได
ยินเสียง แลวเกิดความสําคัญม่ันหมายวา ตัวเราเห็น ตัวเราไดยิน ถาไดเห็น ไดยินสิ่งท่ีดีก็เพลิดเพลิน

๒๓พระมหาพิสูตน จนฺทวํโส (พะนิรัมย), “การศึกษาความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทกับขันธ ๕ ใน
การเจริญวิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๗๕.

๒๔พระกิตติธัช ถาวรธมฺโม (ดีสารี) “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในกัลยาณมิตตสูตร”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๑๑๔.

๒๕พระอธิการบรรลือ ลกฺขโณ (พรมนอย), “ศึกษาสภาวะเกิดดับของวิญญาณขันธในการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๘), หนา ๘๗.

๒๖พระปรีดา อภิวโร (บัวสด), “ศึกษาทุกขเวทนาเพ่ือการบรรลุธรรมตามแนวเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน”,
สารนิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หนา
๒๖.



๙

พอใจ แตถาไดเห็นไดยินสิ่งท่ีไมดี ก็จะเกิดอารมณขัดเคือง การเขาไปยึดม่ันในวิญญาณขันธคือการได
เห็น การไดยิน นี่ก็เปนตัวทุกข๒๗

๖) วิศิษฐ ชัยสุวรรณ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถ
สัจจะ” ผลการศึกษาวิจัยพบวา พระพุทธองคไดทรงแสดงความเปนไปของปฏิจจสมุปบาทไว ๒ ลักษณะ
คือ ๑) ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทโดยมีกาลท้ัง ๓ คือ อดีต ปจจุบัน อนาคต เขามาเก่ียวของ หรือแบบ
ขามภพขามชาติ (ตามบัญญัติทางโลก) การแสดงลักษณะนี้มีปรากฏอยูในคัมภีรฝายพระสูตร ดังนั้น จึง
เรียกการแสดงลักษณะนี้วา เปนการแสดงตามนัยพระสูตร (สุตตันตภาชนียนัย) ๒) ทรงแสดงปฏิจจ-
สมุปบาทท่ีเกิดข้ึนในขณะจิตเดียวท่ีเปนปจจุบัน โดยไมมีกาลท้ัง ๓ เขามาเก่ียวของ การแสดงลักษณะนี้มี
ปรากฏอยูในคัมภีรวิภังคเทานั้น ซึ่งเปนสวนหนึ่งของพระอภิธรรมปฎก ดังนั้น จึงเรียกการแสดงลักษณะ
นี้วา เปนการแสดงตามนัยพระอภิธรรม (อภิธรรมภาชนียนัย)๒๘

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ทําใหทราบวามีขอความปรากฏในคัมภีร
พุทธศาสนาเถรวาทอยูหลายแหง มีการรวบรวม เรียบเรียงและมีการถอดคําบรรยาย รวมท้ังมีผูเขียน
และทําการวิจัย เชน เรื่องขันธ ๕ เรื่องปฏิจสมุปปบาท เรื่องการกําหนดรูทุกข เปนตน ทําใหมีเนื้อหา
มากพอท่ีจะศึกษาคนควาได แตท้ังนี้ยังไมมีปรากฏการศึกษาวิจัยในเชิงเอกสารเรื่องศึกษาขันธ ๕ ใน
คัมภีรขันธวิภังค อันเปนเหตุท่ีทําใหผูวิจัยนํามาศึกษาขอมูลเพ่ือใหเกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การศึกษาขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรคฉบับนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร

(Documentary Research) โดยศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับโครงสรางและเนื้อหาในขันธวิภังคและ
ขันธวารวรรค กําหนดข้ันตอนของการวิจัย ดังนี้

๑.๗.๑ ศึกษาโครงสรางและเนื้อหาในคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรค ในพระไตรปฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙

๑.๗.๒ นําขอมูลท่ีไดศึกษาท้ังจากพระไตรปฎก อรรถกถา ปกรณวิเสส คัมภีรวิสุทธิมรรค
หนังสือ ตํารา เอกสารทางพระพุทธศาสนา รวมท้ังงานวิจัยตาง ๆ ซึ่งเปนวิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิตของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยนําขอมูลดังกลาวมา
เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนาไว

๑.๗.๓ ตรวจสอบความถูกตองโดยอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญและนําขอมูล
ท่ีผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแลวมาแกไข ปรับปรุง พรอมนําเสนอผลการวิจัย

๒๗แมชีดวงใจ กุทอง, “ศึกษาขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธ
ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๖๐), หนา ๑๑.

๒๘วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, “ศึกษาวิเคราะหปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๙๒.



๑๐

๑.๘ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
๑.๘.๑ ทําใหทราบถึงโครงสรางและเนื้อหาขันธ ๕ ของคัมภีรขันธวิภังค
๑.๘.๒ ทําใหทราบโครงสรางและเนื้อหาขันธ ๕ ของคัมภีรขันธวารวรรค
๑.๘.๓ ทําใหทราบการวิเคราะหคําสอนเรื่องขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรค



บทที่ ๒
โครงสรางและเน้ือหาของคัมภีรขันธวิภังค

พระอภิธรรมปฎก วิภังค มีเนื้อความเก่ียวกับขันธ ๕ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ
สังขารขันธ วิญญาณขันธ๑ เปนคําสอนดั้งเดิม มีความสําคัญท่ีสะทอนใหเห็นองคประกอบชีวิต เปนธรรม
อันยิ่งประกอบดวยสิ่งท่ีเรากําลังคนหา สิ่งท่ีมีอยูในตัวเรา สิ่งท่ีลอมรอบตัวเรา และสิ่งท่ีเปนแรงบันดาลให
เราคนหา๒สามารถพิจารณาเห็นไดตามสภาวะธรรมารมณไดดังนั้น ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาเฉพาะ
เรื่องขันธ ๕ ท่ีปรากฏในคัมภีรขันธวิภังคเทานั้นโดยในบทนี้กําหนดประเด็นไว ดังนี้

๒.๑ ประวัติความเปนมาของคัมภีรขันธวิภังค
๒.๒ โครงสรางและเนื้อหาของคัมภีรขันธวิภังค
๒.๓ ความหมายของขันธวิภังค
๒.๔ ประเภทของขันธ ๕ ในขันธวิภังค
๒.๕ เหตุปจจัยของการเกิดขันธ ๕ ในขันธวิภังค
๒.๖ ลักษณะของขันธ ๕ ในขันธวิภังค
๒.๗ ความสัมพันธระหวางขันธในขันธวิภังค

๒.๑ ประวัติความเปนมาของคัมภีรวิภังค
๒.๑.๑ ประวัติคัมภีรขันธวิภังค
คัมภีรท่ีบรรจุพุทธพจน คือพระธรรมวินัย มีชื่อท่ีชาวตะวันตกรูจักกันโดยท่ัวไปวา Pali

Canon หรือ Buddhist Canon ท้ังนี้ก็เพราะวาเปนท่ีประมวลหลักการพ้ืนฐานของศาสนาและขอความ
ในคัมภีรบันทึกดวยภาษาบาลี แตคําบาลีท่ีเรียกพระไตรปฎกก็คือ “ติปฏก”๓ ซึ่งประกอบดวยปฎก ๓
คือ พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก สําหรับในสวนของพระอภิธรรมปฎก
ประมวลพระพุทธพจนท่ีวาดวยปรมัตถธรรมคือ ความจริงของธรรมชาติท่ีทรงสภาวะลักษณะของตนไว
เปนความจริงท่ีไมมีการผันแปรเปลี่ยนแปลงเปนอยางอ่ืน ปฏิเสธสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ไดแก

๑อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๑/๑, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑.
๒
Narda Mahathera, A Manual of Abhidhamma-Pitaka, (Malaysia: The Buddhist

Missionary Society, 1997), P.III, อางใน สมิทธิพล เนตรนิมิตร, “พระไตรปฎกวิเคราะห”, เอกสารประกอบการ
สอนรายวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๒๕๘.
(อัดสําเนา).

๓คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกศึกษา ฉบับปรับปรุง,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๒.



๑๒

ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน รวมท้ังปุคคลบัญญัติซึ่งเปนสมมติสัจ๔ เปนธรรม
พิเศษ ละเอียดลุมลึกประเสริฐยิ่งกวาธรรมท้ังปวง สามารถนําสัตวใหไปสูสวรรคและนิพพานได

พระพุทธเจาทรงแสดงพระอภิธรรมครั้งแรกในพรรษาท่ี ๗ เม่ือพระพุทธเจาทรงแสดงยมก
ปาฏิหาริยทรมานเดียรถียนิครนถ ณ ภายใตควงไมคัณฑามพพฤกษแลว ทรงดําริวา พระพุทธเจา
ท้ังหลายในอดีตทรงแสดงยมกปาฏิหาริยแลว เสด็จจําพรรษา ณ ท่ีใด เม่ือทรงทราบดวยพระญาณวา
เสด็จจําพรรษา ณ ภพดาวดึงส เพ่ือท่ีจะแสดงพระอภิธรรมโปรดพุทธมารดาตลอดไตรมาส ซึ่งเปน
พุทธประเพณีของพระพุทธเจาท้ังหลายในอดีต๕ อภิธรรมท่ีพระพุทธองคแสดงนั้น แบงออกเปน ๖
คัมภีร คือ ธัมมสังคณี วิภังค ธาตุกถา ปุคคลบัญญัติ ยมก และปฏฐาน

สําหรับ “วิภังค” เปนคัมภีรท่ี ๒ ของพระอภิธรรมปฎกท่ีวาดวยการจําแนกปรมัตถธรรมแลว
อธิบายขยายความหัวขอธรรมนั้นใหพิสดารออกไป โดยจําแนกไว ๓ นัย คือ สุตตันตภาชนียนัย อภิธรรม
ภาชนียนัย และปณหาปุจฉกนัย๖ เชน ขันธ อายตนะ อริยสัจ ปฏิจจสมุปบาท เปนตน โดยแยกแยะ
รายละเอียด กระจายออกใหเห็นทุกแงจนชัดเจน จบเปนเรื่อง ๆ อธิบายเรื่องใดก็เรียกวาวิภังคของเรื่องนั้น๗

นับวาเปนชื่อคัมภีรท่ีเหมาะสมและถูกตองตามรูปความสัมพันธเก่ียวเนื่องกัน โดยเปนการแบงสรรพสิ่ง (รูป
นาม) โดยละเอียด ในทางตรงกันขาม คัมภีรวิภังคเองก็เปนวิตถาระ เปนนิทเทส และเปนวิภังคของคัมภีร
ธัมมสังคณีเชนกัน ดวยเหตุนี้ จึงไดชื่อวาวิภังคดังกลาวมา

ขันธวิภังค เปนวิภังคท่ีพระผูมีพระภาคทรงจําแนกเก่ียวกับเรื่องขันธเปนอันดับแรกเพ่ือ
ความเหมาะสมแกบุคคลผูมีปญญามาก จึงเปนเหตุผลท่ีพระองคทรงพิจารณานําเอาขันธวิภังคท่ีเปน
ปรมัตถธรรมท้ังหมดมาแสดงไวโดยยอกอนวิภังคอ่ืน ๆ เพราะตามธรรมดาของชาวโลกมักจะเห็นวาสิ่ง
ไหนท่ีสามารถกระทําสําเร็จไดอยางรวดเร็วกวา ก็มักจะกระทํากอนเปนสิ่งแรก แลวจึงคอย ๆ ทําสิ่งท่ี
สําเร็จชาภายหลัง๘

อนึ่ง การท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงขันธวิภังคนี้ ทรงไดรับยกยองวา “วิภัชวาทีบุคคล”
(บุคคลผูกลาวจําแนก) เพราะทรงแสดงธรรมแยกแยะแจกแจงออกไปใหเห็นวา สิ่งท้ังหลายเกิดจาก
สวนประกอบยอย ๆ มาประชุมกัน เชน แยกแยะกระจายนามรูปออกเปนขันธ ๕ เปนตน มีท้ังดานท่ี
เปนคุณและดานท่ีเปนโทษ๙ และในพุทธคุณ ๙ ประการซึ่งเปนพระดํารัส ก็มีคําวา ภควา แปลตาม
ศัพทวา พระผูทรงจําแนก ขอนี้แสดงใหเห็นวา พระผู มีพระภาคทรงเปนวิภัชวาทีบุคคล มิใช
เอกังสวาทีบุคคล คือบุคคลผูกลาวยืนยันเพียงทรรศนะเดียว

๔ฉันทนา อุสาหลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสาร
จํากัด, ๒๕๔๕), หนา๒๘.

๕อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/บทนํา/๗.
๖คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , พระอภิธรรมปฎก ฉบับปรับปรุง,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๘๐.
๗เสฐียรพงษ วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและ

สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐), หนา ๒๗๔.
๘อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๔.
๙อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๗.



๑๓

เพราะฉะนั้น พระธรรมเทศนาจากพระโอษฐจึงเปนธรรมะท่ีเปยมไปดวยมาตรฐานใน
ระดับ “สุวิภัตตธรรม” คือเปนธรรมท่ีไดรับการจําแนกแยกแยะมาเปนอยางดี จึงถือไดวาธรรมะของ
พระพุทธองคนั้นลวนเปน “วิภังคธรรม” ท้ังสิ้น พระอภิธรรมนี้ ชาวพุทธถือวาออกจากพระโอษฐของ
พระพุทธเจา และทรงแสดงแกพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรอัครสาวกเบื้องขวาเปนครั้งแรกท่ีปาไม
จันทรแดงใกลสระอโนดาต แลวพระสารีบุตรไดนํามาสั่งสอนแกศิษยตอ ๆ มา พระอภิธรรมจึงเปน
หลักการศึกษาพระพุทธศาสนา๑๐

สรุปวา ขันธวิภังค เปนหมวดธรรมแรกท่ีพระพุทธองคทรงจําแนกแยกแยะไวในคัมภีร
วิภังคของพระอภิธรรมปฎก พระพุทธองคทรงแสดงครั้งแรกในพรรษาท่ี ๗ ณ ภพดาวดึงส เพ่ือโปรด
พุทธมารดา ภายหลังทรงแสดงแกพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรอัครสาวกเบื้องขวาเปนครั้งแรก แลวทาน
พระสารีบุตรก็ไดนํามาสั่งสอนแกศิษยสืบตอ ๆ มา พระอภิธรรมนั้นจึงถือไดวาเปนปรมัตถธรรมใน
พระพุทธศาสนาชั้นสูงสุด เปนธรรมอันละเอียดลุมลึกและประเสริฐยิ่งกวาธรรมท้ังปวงมีความ
เหมาะสมแกบุคคลผูมีปญญามากท่ีจะสามารถไปสูสวรรคและนิพพานได

๒.๒ โครงสรางและเนื้อหาของคัมภีรขันธวิภังค
๒.๒.๑ การแบงวิภังคในพระอภิธรรมปฎก
พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงวิภังคไวมี ๑๘ วิภังคไดแก ๑) ขันธวิภังค การจําแนกขันธ

๒) อายตนวิภังค การจําแนกอายตนะ ๓) ธาตุวิภังค การจําแนกธาตุ ๔) สัจจวิภังค การจําแนกอริยสัจ
๕) อินทริยวิภังค การจําแนกอินทรีย ๖) ปฏิจจสมุปปาทวิภังค การจําแนกปฏิจจสมุปปาท ๗) สติปฏฐาน
วิภังค การจําแนกสติปฏฐาน ๘) สัมมัปปธานวิภังค การจําแนกสัมมัปปธาน ๙) อิทธิบาทวิภังค การ
จําแนกอิทธิบาท ๑๐) โพชฌังควิภังค การจําแนกโพชฌงค ๑๑) มัคคังควิภังค การจําแนกองคมรรค
๑๒) ฌานวิภังค การจําแนกรูปฌาน อรูปฌาน ๑๓) อัปปมัญญาวิภังค การจําแนกอัปปมัญญา
๑๔) สิกขาปทวิภังค การจําแนกศีล ๑๕) ปฏิสัมภิทาวิภังค การจําแนกปฏิสัมภิทา ๑๖) ญาณวิภังค การ
จําแนกญาณประเภทตาง ๆ ๑๗) ขุททกวัตถุวิภังค การจําแนกอกุศลกรรมตาง ๆ ๑๘) ธัมมหทยวิภังค
การจําแนกธรรมอันเปรียบเสมือนดวงใจ คือหลักธรรมสําคัญตาง ๆ ท่ีควรรู๑๑

๒.๒.๒ การจัดลําดับวิภังค
การจัดลําดับวิภังค พระผูมีพระภาคทรงวางลําดับไวอยางมีระเบียบแบบแผน ไมมีความ

ลักลั่น ไมมีความเกลื่อนกลน กระจัดกระจาย มีระบบและเหมาะสมกับบุคคล พระองคทรงจําแนกไวมี
๓ ประเภท คือ ติกขินทริยบุคคล บุคคลผูมีปญญาเฉียบแหลม มัชฌิมินทริยบุคคล บุคคลผูมีปญญา
ปานกลาง มุทินทริยบุคคล บุคคลผูมีปญญาเชื่องชา๑๒ และท่ีพระองคทรงแบงวิภังคตาง ๆ ดวยการ
พิจารณาตามประเภทของภูมิปญญาของแตละบุคคล ดังนี้

๑๐อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/บทนํา/๙.
๑๑ดูรายละเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระอภิธรรมปฎก ฉบับปรับปรุง,

หนา ๘๓.
๑๒อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๓–๑๔.



๑๔

๑) ขันธวิภังค เหมาะสมสําหรับบุคคลผูมีปญญาเฉียบแหลม เนื่องจากวาบุคคลผูมี
ปญญาเฉียบแหลมนั้น เปนประเภทบุคคลท่ีมีเชาวปญญารวดเร็วตอการรับรู เพียงแตแสดงหัวขอธรรม
มากระทบหูก็สามารถเขาใจเนื้อหาของธรรมนั้นไดโดยทะลุปรุโปรง จึงเปนวิภังคท่ีเหมาะสําหรับการ
ฟงธรรมโดยยอ ๆ และบุคคลเหลานี้มักเปนผูท่ีนิยมธรรมสั้น ๆ เปนสวนมาก เชน พระสารีบุตรไดฟง
ธรรมจากทานพระอัสสชิดวยหัวขอสั้น ๆ เพียงแคพระอัสสชิไดกลาวธรรมวา “ธรรมเหลาใดเกิดจากเหตุ
พระตถาคตทรงแสดงเหตุและความดับของธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะทรงสั่งสอนอยางนี้”๑๓ เม่ือได
ฟงธรรมนั้นแลวก็เกิดความเลื่อมใส ศรัทธา คิดตาม เกิดปญญา ไดบรรลุพระโสดาบัน แลวเขาเฝาพระผูมี
พระภาคเจา และขอบวชในพระพุทธศาสนา จนในท่ีสุดก็บรรลุเปนพระอรหันต

๒) อายตนวิภังค เหมาะสําหรับบุคคลผูมีปญญาปานกลาง ทรงแสดงอายตนวิภังค
ถัดจาก ขันธวิภังค พระองคทรงแสดงเหตุผลวา๑๔ เพราะวาอายตนวิภังคเปนวิภังคระดับปานกลาง คือ
เนื้อหาไมสั้นและไมยาวจนเกินไป และยังเปนการแบงอายตนะออกเปน ๑๒ ไดแก อายตนะภายใน ๖ และ
อายตนะภายนอก ๖ เพ่ือใหเหมาะสมกับผูมีภูมิปญญาระดับปานกลาง

๓) ธาตุวิภังค พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไวเพ่ือใหเหมาะสําหรับบุคคลท่ีมีปญญา
เชื่องชา พระองคทรงแสดงเหตุผลวา๑๕ เนื่องจากธาตุวิภังคเปนการแบงธรรมออกตามความสามารถแหง
ภูมิปญญาของผูมีปญญาเชื่องชาเขาใจไดยาก จึงจําเปนตองแบงใหละเอียดกวาวิภังคกอน ๆ เพ่ือทําใหผูท่ี
เขาไปศึกษาไดเขาใจกระจางมากข้ึน

๔) สัจจวิภังค เปนการแบงธรรมโดยสัจจะ ๔ ดวยความจริงแหงธรรมท่ีปรากฏ
พระองคทรงแสดงเหตุผลวา๑๖ เม่ือบุคคลสามารถแทงตลอดถึงความเกิดดับ และสาเหตุของความเกิด
ดับแหงขันธ อายตนะ และธาตุท้ังหลายไดแลว จึงจําเปนท่ีจะตองรูธรรมตามสภาพท่ีเปนจริงท่ีเกิดข้ึน
ไดอยางถูกตองดวยเหตุนี้พระองคจึงทรงแสดงตอจากขันธ อายตนะ และธาตุ

๕) อินทริยวิภังค พระองคทรงแสดงตอจากสัจจวิภังค ดวยทรงแสดงเหตุผลวา๑๗ การท่ี
จะสามารถแทงตลอดสัจจธรรมท้ังหลายไดนั้น บุคคลนั้นจะตองอาศัยอินทรียท่ีแกกลาเปนกรณีพิเศษ
จึงจะสามารถทําได คืออัธยาศัยท่ีมุงบรรลุมรรคผลของผูปฏิบัติ การตรัสรูสัจธรรมดวยมรรค ดวยเหตุ
นี้พระองคจึงทรงแสดงอินทริยวิภังคถัดจากสัจจวิภังค

๖) ปฏิจจสมุปปาทวิภังค หรือการจําแนกปจจยาการ ๑๒ เริ่มแตอวิชชาเปนปจจัยให
เกิดสังขารเปนตนไป เปนวิภังค ท่ีพระองคทรงจําแนกธรรมท่ีเปนเหตุและเปนผล (ปจจัยกับ
ปจจยุปบัน) ธรรมชาติของสภาวธรรมท่ีทานเรียกวาอินทรียนั้น เปนธรรมท่ีเนื่องดวยเหตุและผล
กลาวคือ ปฏิจจสมุปปาท เปนธรรมท่ีเกิดข้ึนอาศัยซึ่งกันและกัน ดวยเหตุนี้พระองคจึงทรงวางปฏิจจ-
สมุปปาทวิภังคไวทายอินทริยวิภังค

๑๓ปญญา ใชบางยาง, ๘๐ พระอรหันต ฉบับสมบูรณเพ่ือการศึกษาคนควาและอางอิงในพระไตรปฎก,
(กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), หนา ๕๖.

๑๔อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๔.
๑๕อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๔.
๑๖อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๕.
๑๗อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๕.



๑๕

๗–๑๑) สติปฏฐานวิภังค–มัคคังควิภังค ตั้งแตสติปฏฐานวิภังคถึงมัคคังควิภังค เปน
ธรรมท่ีจัดเขาในโพธิปกขิยธรรม โพธิปกขิยธรรม หมายถึง ธรรมอันเปนฝกฝายแหงความตรัสรู ธรรมท่ี
เก้ือหนุนแกอริยมรรค๑๘ พระองคทรงใหเหตุผลวา ตามธรรมดาบุคคลท่ีจะบรรลุธรรมไดนั้นจะขาดเสีย
ซึ่งโพธิปกขิยธรรมไมไดเลย บุคคลจะตองเจริญโพธิปกขิยธรรมเปนหลักจึงจะสามารถบรรลุมรรคผลได
ดวยเหตุนี้ หมวดธรรมดังกลาวจึงมีความสําคัญตอการบรรลุธรรม พระองคจึงทรงแสดงสติปฏฐานวิภังค
ถึงมัคคังควิภังคไวถัดจากปฏิจจสมุปปาทวิภังค

๑๒–๑๓) ฌานวิภังค–อัปปมัญญาวิภังค โดยองคธรรม หมายถึง สมาธิวิภังค อัปปมัญญา
ในอัปปมัญญาวิภังค หมายถึง จิตตวิสุทธิ พระองคทรงแสดงเหตุผลวา๑๙ ธรรมท้ังสองนี้อาศัยการเพง
อารมณท้ังรูปฌานและอรูปฌาน และพรหมวิหาร ๔ ท่ีแผไปโดยไมกําหนดประมาณ มีความเก้ือกูลแก
การเจริญโพธิปกขิยธรรมอยางมากแกผูปฏิบัติธรรม ดวยเหตุนี้พระองคจึงทรงแสดงฌานวิภังค
และอัปปมัญญาวิภังคไวทายโพธิปกขิยธรรม

๑๔) สิกขาปทวิภังค เปนวิภังคท่ีจําแนกศีลสิกขาบท มีปาณาติบาตเวรมณีสิกขาบท
เปนตน เพราะการท่ีจะเจริญสมาธิและจิตตวิสุทธิใหไดอยางบริบูรณนั้น จะตองมีศีลท่ีบริสุทธิ์เสียกอน ดวย
เหตุท่ีศีลมีความสําคัญตอสมาธิและจิตตวิสุทธิอยางท่ีกลาวมาแลว ดวยเหตุนี้พระองคจึงทรงแสดงสิกขา-
ปทวิภังคไวถัดจากฌานวิภังคและอัปมัญญาวิภังค

๑๕–๑๖) ปฏิสัมภิทาวิภังค–ญาณวิภังค เนื่องจากปฏิสัมภิทาญาณท้ัง ๔ ประการ
ไดแก อัตถปฏิสัมภิทาญาณ (ความแตกฉานในอรรถ) ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ (ความแตกฉานในธรรม)
นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ (แตกฉานในนิรุตติ) และปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ (ความแตกฉานในปฏิภาณ)
โดยมากนิยม เรียกวา ปฏิสัมภิทา ๔๒๐ ไมมีคําวา “ญาณ” แตท่ีใสญาณเขามา ณ ท่ีนี้ พระผูมีพระภาคเจา
ตรัสวา เพ่ือใหรูวาองคธรรมแท ๆ ของคําวา “ปฏิสัมภิทา” นั้น ไดแก ญาณ หรือ ปญญา เปนเพียงผล
วิบากของญาณและอัปปมัญญาท่ีบุคคลผูมีศีลบริสุทธิ์ เพียรพยายามเจริญจนไดมา๒๑ ดังนั้น ธรรม
เหลานั้นจึงมีความเก่ียวของกันโดยตรง ดวยเหตุนี้พระองคจึงแสดงปฏิสัมภิทาวิภังคและญาณวิภังคไว
ตอจากสิกขาปทวิภังค

๑๗) ขุททกวัตถุวิภังค เปนวิภังคท่ีกลาวถึงหมวดธรรมท่ีควรละ ควรขจัดใหออกไปจาก
ทาง ดําเนินไปเพ่ือไปสูการบรรลุปฏิสัมภิทาญาณท้ัง ๔ ประการ ขุททกะในท่ีนี้มีความหมายวา “เล็ก ๆ
นอยๆ หรือเลวทราม”๒๒ ดวยเหตุนี้ พระองคจึงจําแนกอกุศลธรรมอันต่ําทรามไวโดยประการตาง ๆ ไวใน
วิภังคนี้

๑๘) ธัมมหทยวิภังค๒๓เปนวิภังคสุดทาย เพราะพระองคทรงเห็นวาเม่ือเวไนยสัตวได
สดับวิภังคตาง ๆ โดยละเอียดพิสดารมาตามลําดับแลว ก็นาจะสามารถเขาใจธรรมแมโดยยอได จึงได

๑๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๗๗–๒๗๘.

๑๙อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๕.
๒๐ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) -/บทนํา/๓๔.
๒๑อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๖.
๒๒ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ.อ. (ไทย) -/บทนํา/๔๐.
๒๓อภ.ิวิ.อ. (ไทย) -/บทนํา/๔๔.



๑๖

ตรัสจําแนกธรรมมีขันธเปนตนไว โดยภูมิของสัตวและชนิดของสัตวท่ีอาศัยอยูในภูมินั้น ธัมมหทย
วิภังคยังถือวาเปนกัณฑท่ีจําแนกหัวใจธรรม ท่ีกลาวเชนนี้ไดก็เนื่องจากพระอริยสาวกสามารถอธิบาย
และแสดงธรรมตามภูมิปญญาของตน แตสําหรับเรื่องภพภูมิ ๓๑ เรื่องสัตวผูบังเกิดในภพภูมิ เรื่องของ
กรรมซึ่งเปนเหตุใหไปบังเกิดในภพภูมินั้น เปนวิสัยของพระสัพพัญูพุทธเจาเทานั้น พระสาวกท่ัวไป
ไมสามารถแสดงใหครบบริบูรณได จึงถือวาธรรมเหลานี้มีความสําคัญยิ่งดุจหัวใจในรางกายของเหลา
สัตว และดวยอุปมาอันนี้เองท่ีทําใหทานเรียกธรรมเหลานี้วา “ธัมมหทัย” และเรียกกัณฑท่ีแสดง
ธัมมหทัยดังกลาวนั้นวา “ธัมมหทยวิภังค”๒๔

ในการแสดงหลักอภิธรรมปฎก พระผูมีพระภาคทรงแสดงธัมมสังคณีหรือท่ีเรียกอีกชื่อวา
คัมภีรธัมมสังคหะไวเปน ๔ กัณฑ เพ่ือใหสอดคลองกับอริยสัจ ๔ และแสดงวิภังคไว ๑๘ วิภังค เพ่ือให
สอดคลองกับอาเวณิกธรรม ซึ่งเปนคุณสมบัติเฉพาะพระพุทธเจาท่ีมีอยูครบถวน (เปนเรื่องละเอียด
ลึกซึ้งและซับซอนเกินกวาวิสัยของผูท่ีไมมีญาณอภิญญาจะหยั่งรูได เพราะเปนเรื่องอจินไตย) คือ

๑) พระญาณท่ีหยั่งรูสรรพสิ่งในอดีตไดโดยตลอดปลอดจากสิ่งกีดกัน (อตีตํ เส
อปฺปฏิหตํ าณํ)

๒)พระญาณท่ีหยั่งรูสรรพสิ่งในอนาคตไดโดยตลอดปลอดจากสิ่งกีดกัน (อนาคตํเส
อปฺปฏิหตํ าณํ)

๓) พระญาณท่ีหยั่งรูสรรพสิ่งในปจจุบันไดโดยตลอดปลอดจากสิ่งกีดกัน (ปจฺจุปฺปนฺนํเส
อปฺปฏิหตํ าณํ)

๔) ทรงมีพระกิริยาอาการทางกายอยูภายใตการควบคุมของพระญาณ (สพฺพํ กายกมฺมํ
าณปุพฺพงฺคมํ าณานุปริวตฺตํ)

๕) ทรงมีพระกิริยาอาการทางวาจาทุกอยางอยูภายใตการควบคุมของพระญาณ (สพฺพํ
วจีกมฺมํ าณปุพฺพงฺคมํ าณานุปริวตฺตํ)

๖) ทรงมีมโนกรรมทุกอยางอยูภายใตการควบคุมของพระญาณ (สพฺพํ มโนกมฺมํ าณ-
ปุพฺพงฺคมํ าณานุปริวตฺตํ)

๗) มิทรงมีความทอพระทัยในการท่ีจะบําเพ็ญประโยชนแกสัตวโลก (นตฺถิ ฉนฺทสฺส
หานิ)

๘) มิทรงหมดพระปรีชาสามารถในการแสดงธรรม (นตฺถิ ธมฺมเทสนาย หานิ)
๙) มิทรงหมดความเพียรในการท่ีจะบําเพ็ญประโยชนแกสัตวโลก (นตฺถิ วีริยสฺส หานิ)
๑๐) มิทรงเสื่อมจากสมาธิ (นตฺถิ สมาธิสฺส หานิ)
๑๑) มิทรงเสื่อมจากวิปสสนาปญญา (นตฺถิ วิปสฺสนาปฺาย หานิ)
๑๒) มิทรงเสื่อมจากวิมุตติ คือ อรหัตตผล (นตฺถิ วิมุตฺติยา หานิ)
๑๓) มิทรงมีการละเลนสนุกสนาน (นตฺถิทวา)
๑๔) มิทรงมีการกระทําท่ีพลาดพลั้งเพราะขาดสติ (นตฺถิ รวา)
๑๕) มิทรงปราศจากพระปญญาความคิด (นตฺถิ อผุฏตํ)
๑๖) มิทรงมีพระอาการลุกลี้ลุกลน (นตฺถิ เวคายิตตฺตํ)

๒๔อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๓-๑๗.



๑๗

๑๗) มิทรงมีความคิดอันปราศจากประโยชน (นตฺถิ อพฺยาวฏมโน)
๑๘) มิทรงมีความวางเฉยอันปราศจากพระวิจารณญาณ(นตฺ ถิ อปฺปฏิสงฺขา-

นานุเปกฺขา)๒๕

๒.๒.๓ เนื้อหาขันธวิภังค
พระผูมีพระภาคเจาทรงจําแนกขันธวิภังคกอนวิภังคอ่ืนและการแสดงขันธวิภังคเหมาะสม

กับบุคคลผูมีปญญาเฉียบแหลม เนื่องจากผูมีปญญาเฉียบแหลมนั้นเปนประเภทบุคคลท่ีมีเชาวปญญา
รวดเร็วตอการรับรู เพียงแตแสดงหัวขอธรรมมากระทบโสตประสาท ก็สามารถเขาใจเนื้อหาของธรรม
นั้นอยางแจมแจง จึงเปนวิภังคท่ีเหมาะสําหรับการฟงธรรมโดยยอ ๆ และบุคคลเหลานี้มักเปนผูท่ีนิยม
ธรรมะสั้น ๆ เปนสวนมาก๒๖

ขันธวิภังคพระองคจําแนกขันธ ๕ ตามสภาวธรรมดวยนัย ๓ ประการ คือ สุตตันตภาชนียนัย
อภิธรรมภาชนียนัย และปญหาปุจฉกนัย ซึ่งตามนัยของสุตตันตภาชนียนัย และอภิธรรมภาชนียนัยนั้น
ไดมีการจําแนกเปนกองหรือกลุมได ๕ กอง หรือ ๕ กลุม ตามลักษณะตาง ๆ ได ๑๑ ลักษณะ ไดแก
อดีต อนาคต หรือปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล
สําหรับปญหาปุจฉกนัยเปนการถาม-ตอบธรรมในติกะและทุกะตาง ๆ ในหัวขอดังกลาว

สุตตันตภาชนียนัย (พระสูตร) เปนนัยท่ีแสดงขันธ ๕ ดวยโวหารภาษาท่ีเขาใจงายสําหรับ
บุคคลยุคนั้น มีเนื้อความชัดเจน ไมกํากวม โดยไดทรงจําแนกแยกขันธตามลักษณะ ๑๑ ลักษณะ
แบงเปนกลุมได ๕ กลุม ไดแก กลุมท่ี ๑ อดีต อนาคต ปจจุบัน กลุมท่ี ๒ อัชฌัตตะ (ภายใน) พหิทธะ
(ภายนอก) กลุมท่ี ๓ โอฬาริกะ (หยาบ) สุขุมะ (ละเอียด) กลุมท่ี ๔ หีนะ (เลว) ปณีตะ (ประณีต) กลุมท่ี ๕ ทูเร
(ไกล) สันติเก (ใกล) มีรายละเอียด ดังนี้

กลุมท่ี ๑ วิธีการแบงขันธ ๕ นี้เปนไปในลักษณะการจัดขันธ ๕ ตามอํานาจการเกิดดับ
นั่นเอง กลาวคือจัดขันธในสภาวธรรมท่ีเกิดและดับไปแลวในฝายอดีต จัดขันธท่ียังไมเกิดข้ึนและท่ี
กําลังจะเกิดข้ึนไวในฝายอนาคต และจัดขันธท่ีกําลังเกิด-ดับอยูในปจจุบันไวในฝายปจจุบัน

กลุมท่ี ๒ พระผูมีพระภาคเจาทรงจัดขันธ ๕ ท่ีบังเกิดข้ึนในจิตสันดานของแตละบุคคลไว
ในฝายอัชฌัตตธรรม (ธรรมท่ีเกิดข้ึนภายใน) และท่ีบังเกิดในภายนอกตน คือในจิตสันดานของบุคคล
อ่ืนไวในฝายพหิทธรรม (ธรรมท่ีเกิดข้ึนจากภายนอก)

กลุมท่ี ๓ การจําแนกโดยโอฬาริกะ (หยาบ) และสุขุมะ (ละเอียด) นั้น ไดทรงจําแนกรูปและ
นามออกเปนอยางละสวน คือ ทรงจําแนกรูป ๑๒ นั่นคือปสาทรูป ๕ โคจรรูป ๗ ไวในฝายโอฬาริกะ
(หยาบ) และรูป ๑๘ ซึ่งเรียกวา ธัมมายตนะ ไวในฝายสุขุมะ (ละเอียด)๒๗

๒๕อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๒–๑๓.
๒๖คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระอภิธรรมปฎก ฉบับปรับปรุง, หนา ๘๒.
๒๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๖–๘๗.



๑๘

พระผูมีพระภาคจําแนกนามขันธโดยฝายหยาบและฝายละเอียดไว ดังนี้
(๑) ฝายหยาบ ไดแก อกุศลธรรม ทุกขเวทนา ธรรมท่ีสัมปยุต (แปลวา ประกอบดวย

เชน สัมปยุตตธรรม ธรรมท่ีประกอบอยูดวยธรรมท่ีประกอบกัน สภาวธรรมท่ีเกิดรวมกันหรือพวงมา
ดวยกัน)๒๘ ดวยทุกขเวทนาและนามขันธของบุคคลผูไมไดเขาสมาบัติและผูมีอาสวะ

(๒) ฝายละเอียด ไดแก กุศลธรรมท่ีเปนอัพยากตธรรม สุขเวทนาและอุเบกขาเวทนา
ธรรมท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนา นามขันธของบุคคลผูเขาสมาบัติ ผูไมมีอาสวะและนามขันธฝายโลกุตตระ

กลุมท่ี ๔ การจําแนกรูปขันธโดยหีนะ (เลวหรือชั้นต่ํา) ปณีตะ (ประณีต) ทรงจําแนกรูปท่ี
เปนอารมณอันนาใคร นาปรารถนาไวในฝายหีนธรรม (เลว) สวนอารมณท่ีตรงขามไวในฝายปณีตธรรม
(ประณีต) สวนในนามขันธ ทรงจัดนามขันธฝายโอฬาริกะไวในฝายหีนธรรม นามขันธฝายสุขุมะไวเปน
ฝายปณีตธรรม

กลุมท่ี ๕ การจําแนกเปนทูเร (ไกล) สันติเก (ไกล) ไดทรงจําแนกสุขุมรูป ๑๖ ไวในทูเรธรรม
เพราะทรงเห็นวาเปนรูปท่ีกําหนดรูไดยาก เปนสิ่งท่ีหางไกลจากญาณ ทรงจัดโอฬาริกะ รูป ๑๒ ไวใน
ฝายสันติเกธรรม เพราะทรงเห็นวาเปนรูปท่ีหยาบงายตอการสัมผัส สวนในนามขันธทรงจําแนกไว
อยางเดียวกันกับกลุมหีนะ–ปณีตะ ทุกประการ๒๙ ดังแสดงรายละเอียดในหัวขอตอไป

ในสวนของอภิธรรมภาชนียนัย เปนการจําแนกธรรมตามกระบวนแหงพระอภิธรรมโดย
แบงเปน ๕ กองเชนเดียวกับขันธ ๕ ไดแก รูปขันธ เปนตน ตามนัยของกระบวนการแหงพระอภิธรรม
สําหรับปญหาปุจฉกะ ภาคถามปญหาคือตั้งคําถามใหวินิจฉัยเรื่องนั้นตามหลักมาติกาท่ีกลาวแลว
ในสังคณี เชน ในขันธวิภังค จะถามวาในขันธ ๕ ก่ีขันธเปนอกุศล ก่ีขันธเปนอัพยากฤต ก่ีขันธเปนโลกิยะ
ก่ีขันธเปนโลกุตตระ อยางไรก็ตามวิภังคทาย ๆ มักไมมีภาคปญหาปุจฉกะ๓๐

สรุปวา การแบงวิภังคในพระอภิธรรมปฎกเปน ๑๘ วิภังค ไดแก ขันธวิภังค เปนตน ซึ่ง
เปนการแบงโครงสรางและเนื้อหาของขันธวิภังคเปนลําดับแรก ตามสภาวธรรมใหกวางขวางพิสดาร
ยิ่งข้ึน โดยเปนการแบงสรรพสิ่ง คือรูปกับนามอยางละเอียดโดยตามพระธรรมสังคาหกาจารยได
อธิบายวาสามารถจําแนกไดอยางสมบูรณท่ีสุด คือจําแนกไดตามนัยแหงพระสูตร พระอภิธรรมและ
ปญหาปุจฉกะ และไดมีการจําแนกตามนัยของสุตตันตภาชนียนัย และอภิธรรมภาชนียนัยออกเปน
กองหรือกลุมได ๕ กอง หรือ ๕ กลุม ตามลักษณะตาง ๆ ได ๑๑ ลักษณะ แตละลําดับนั้น พระผูมี-
พระภาคเจาทรงพิจารณาวางไวอยางเปนระเบียบแบบแผน มีระบบและเหมาะสมกับบุคคลได ๓
ประเภท คือ (๑) บุคคลผูมีปญญาเฉียบแหลม เปนผูมีเชาวปญญาดี รวดเร็วตอการรับรู เพียงแสดงหัวขอ
ยอ ๆ ก็เขาใจไดแลว (๒) บุคคลผู มีปญญาปานกลาง เปนเนื้อหาท่ีไมสั้นและไมยาวมากเกินไปนัก
(๓) บุคคลผูมีปญญาเชื่องชา เขาใจไดยากจําเปนท่ีจะตองแสดงรายละเอียด

๒๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓๓.
๒๙อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๒๐.
๓๐เสฐียรพงษ วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, หนา ๒๗๕–๒๗๖.



๑๙

๒.๓ ความหมายของขันธวิภังค
ก) ความหมายของขันธวิภังคตามหลักสัททนัย
ขันธวิภังค มาจากศัพทภาษาบาลีวา ขนฺธ กับ วิภงฺค ซึ่งคําวา “ขนฺธ” มีรูปแสดงไวตาม

หลักสัททนัยวา
๑) ศัพทเดิมเปน ขํ บทหนา ธา ธาตุในความหมายวา ทรงไว อ ปจจัย นิคคหิต เปน นฺ

ลบสระหลัง มีรูปวิเคราะหวา ขํ สงฺขาตํ อวยวํ ธาเรตีติ ขนฺโธ สวนท่ีธํารงอวัยวะคืออินทรียไว และมีรูป
วิเคราะหวา สฺุ ํ ธาเรตีติ ขนฺโธ สวนท่ีธํารงไวซึ่งความวางเปลา

๒) ศัพทเดิมเปน ขาท ธาตุในความหมายวา เค้ียวกิน อ ปจจัย แปลง ขาท เปน ขนฺธ มี
รูปวิเคราะหวา ขาทติ อวยวนฺติ ขนฺโธ ผูเค้ียวกินอวัยวะ

๓) ศัพทเดิมเปน ขชฺช ธาตุ ในความหมายวา กิน อ ปจจัย แปลง ขชฺช เปน ขนฺธ มีรูป
วิเคราะหวา ชาติชราทีหิ อเนเกหิ ทุกฺเขหิ ขชฺชตีติ ขนฺโธ สวนอันทุกขมีความเกิด ความแก เปนตน

๔) ศัพทเดิมเปน ขนฺ ธาตุ ในความหมายวา ขุด มีรูปวิเคราะหวา ทุกฺเขหิ ขฺติ อวทารียตี-
ติ ขนฺโธ สวนอันทุกขขุดข้ึน๓๑

สวนคําวา “วิภงฺค” แยกออกเปน วิ + ภู + องฺค. วิ มาจากความหมายวา วิเศษ, แจง,
ตาง, ภู ธาตุ ในความหมายวา ความมี หรือความเปน องฺค หมายถึง องคธรรมของสวนท่ีเปนปรมัตถ
ไมมีรูปวิเคราะห แตมีศัพทที่คลายคลึงกัน คือ “วิภช” มีรูปแบบวิเคราะหวา วิปุพฺโพ, ภชฺภา
ชนทาเนสุ, อ. และศัพทวา “วิภตฺติ” มีวิเคราะหวา วิปุพฺโพ, ภชฺ ภาชเน, ภาชฺวิสํ กริยายํ วา, ติ.
แปลง ชฺ เปน ตฺ ถาตั้ง ภาชฺ พึงรัสสะ อา เปน อ หรือแปลง ติ เปน ตฺติ ลบท่ีสุดธาตุ หรือศัพทวา
“วิภาค” มีรูปวิเคราะหวา วิปุพฺโพ, ภชฺ ภาชเน โณ, ชชฺช โค. (ปุ) แปลวา การแบง, การแจก, การ
จําแนก, การแยก, การแยกกลุม, ชื่อคัมภีรท่ี ๒ แหงพระอภิธรรม๓๒

ในขันธท้ัง ๕ ยังมีรูปวิเคราะหตามหลักสัททนัยอีก ไดแก รูป หมายถึง สี (สิ่งท่ีตาเห็น) มี
วิเคราะหวา รูเปติ ปกาเสติ อตฺตโน สภาวนฺติ รูป สิ่งท่ีประกาศสภาพของตน (รูป ธาตุ ในความหมายวา
ประกาศ อ ปจจัย) อีกประการหนึ่ง รูป แปลวา เสื่อม ทรุดโทรม มีวิเคราะหวา รุปฺปติ วิการมาปชฺชตีติ
รูป สิ่งท่ีตองเสื่อมไป (รุป ธาตุ ในความหมายวาเสื่อม ทรุดโทรม อ ปจจัย ทีฆะ อุ เปน อู)

เวทนา แปลวา เวทนา ความรูสึก การเสวยอารมณ ผูเสวยอารมณ มีวิเคราะหวา เวทยติ
อารมฺมณรสํ อนุภวตีติ เวทนา ธรรมชาติท่ีเสวยรสอารมณ (วิท ธาตุ ในความหมายวา รูเสวย ยุ ปจจัย อา
อิตถีลิงค พฤทธิ์ อิ เปน เอ แปลงยุ เปน อน) อีกอยางหนึ่ง มีวิเคราะหวา เวทยตีติ เวทยิตํ ธรรมชาติท่ี
เสวยอารมณ (วิท ธาตุ ในความหมายวา รู เสวย ณฺย ปจจัย อิ อาคม ต ปจจัย)

๓๑พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร
ชุด ศัพทวิเคราะห, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๒๐๕.

๓๒ป. (ประยุทธ) หลงสมบุญ, พันตรี, พจนานุกรม มคธ–ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ,
๒๕๔๐), หนา ๖๕๖-๖๕๗.



๒๐

สัญญา หมายถึง สัญญา ความจํา ชื่อ นาม มีวิเคราะหวา สฺชานนฺติ เอตายาติ สฺา
ธรรมชาติเปนเครื่องจองจํา เครื่องชวยจํา (สํ บทหนา า ธาตุ ในความหมายวา รู กฺวิ ปจจัย แปลง
นิคคหิตเปน  ลบ กฺวิ เสีย)

สังขาร แปลวา เครื่องปรุงแตง มีวิเคราะหวา สงฺขรียเตติ สงฺขาโร สภาวะอันปจจัยปรุงแตง
(สํ บทหนา กร ธาตุ ในความหมายวา ทํา ณ ปจจัย แปลงนิคคหิตเปน งฺ กร เปน ขร ทีฆะ อ เปน อา)

วิญญาณ แปลวา จิต ความรูแจง มีวิเคราะหวา วิชานาตีติ วิฺาณํ ธรรมชาติท่ีรูแจง (วิ บท
หนา า ธาตุ ในความหมายวา รู ยุ ปจจัย ซอน ย แปลง ยุ เปน อน น เปน ณ)๓๓

ข) ขันธวิภังคตามความหมายอัตถนัย
คัมภีรพระไตรปฎก อธิบายวา ขันธ แปลวา กอง เชน กองรูป กองเวทนา กองสัญญากอง

สังขาร กองวิญญาณ๓๔เปนกองแหงทุกข
พระพุทธโฆสเถระ รจนาวา คําวา ขันธ (ขนฺธา) เปนคําแสดงสภาวธรรมท่ีทรงกําหนดไวใน

พระบาลีขันธวิภังคนั้น ขนฺธ ศัพทนี้ใชในฐานะวา “กอง, สวน” เชน รูปขันธ กองแหงรูป สวนแหงรูป
เวทนาขันธ กองแหงเวทนา สวนแหงเวทนา เปนตนแตพึงใหทราบวา ขันธท้ังหลายมีลักษณะเปนกอน
เปนกลุม เปนแทง เปนกอง ดังนี้๓๕

วิภังค แปลวา จําแนก หมายถึง เปนคัมภีรอธิบายขยายความหรือจําแนกหัวขอธรรมนั้น
คือวิภังค เปนคัมภีรท่ีจําแนกอธิบายขยายปรมัตถธรรม๓๖

ในอรรถกถาสัมโมหวิโนทนี อธิบายคําวา วิภังค หมายถึง การจําแนกหรือการแบง
สภาวธรรมใหกวางขวางพิสดารยิ่งข้ึน มีจําแนกไวท้ังในฝายพระวินัย ฝายพระสูตร และฝายของทาง
พระอภิธรรม๓๗

นอกจากนี้แลว ขันธ ๕ ยังมีความหมายตามผูวิจัยไดคนพบในหนังสือเอกสารวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา ดังนี้

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) รจนาวา ขันธ เปนอารมณของอุปาทานท่ีทําให
สรรพสัตวท้ังหลายหลงถือม่ัน ยึดม่ัน และวนเวียนอยูในวัฏสงสาร ประกอบดวยรูป เวทนา สัญญา
สังขาร และวิญญาณ๓๘

๓๓พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร
ชุด ศัพทวิเคราะห, หนา ๕๖๒-๖๕๓.

๓๔อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑.
๓๕อภ.ิวิ.อ. (ไทย) -/๑/๒–๓.
๓๖อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๑.
๓๗อภ.ิวิ.อ. (ไทย) -/บทนํา/๑๔.
๓๘พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปสสนากรรมฐาน, พิมพงานออกเมรุ

พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, พิมพครั้งท่ี ๓,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๙๓๓.



๒๑

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายวา ขันธ แปลวา กอง พวก หมวด หมู ลําตัว;
หมวดหนึ่ง ๆ ของรูปธรรมและนามธรรมหาหมวดท่ีประชุมกันเขาเปนหนวยรวม ซึ่งบัญญัติเรียกวา
สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนตน๓๙

พระสัทธิธัมมโชติกะ รจนาวา ขันธ แปลวา กลุม กอง เชน กองรูป กองเวทนา เปนตน ซึ่งตรงกับ
ภาษาบาลีท่ีกลาววา ราสฏเน (ราสิอฺฏเน) ขนฺโธ ชื่อวาขันธ เพราะอรรถวาเปนกลุม เปนกอง คือ
ธรรมท่ีเปนอดีต อนาคต ปจจุบัน เปนอัชฌัตตะ เปนพหิทธะ เปนโอฬาริกะ เปนสุขุมะ เปนหีนะ
เปนปณีตะ เปนทูระ และเปนสันติกะ ขอความนี้หมายความวาเปนกลุมเปนกอง มิไดหมายเอาจํานวน
มารวมกัน โดยมุงเอาธรรมท่ีมีประเภทตางกัน ๕ ประเภทท่ีกลาวมาแลวนั่นเอง๔๐

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) รจนาวา ขันธ ๕ คือ ท่ีตั้งแหงความเห็นแกตัว
หมายถึง ความดับทุกข เราจะทําลายความรูสึกท่ีเปนความเห็นแกตัวนั้นใหได๔๑ ขันธเปนเพียง
สภาวธรรม (แปลวา หลักแหงความเปนกันเอง สิ่งท่ีเปนกันเองตามธรรมดาของเหตุปจจัย) ท่ีเกิด
ข้ึนกับรางกายของมนุษยเทานั้น๔๒

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) อธิบายวา ขันธ ๕ แปลวา เปนกลุม เปนกอง คําวา
เปนกลุม เปนกอง ในท่ีนี้ไมไดหมายความถึงวามันมีจํานวนมาก ๆ มารวมกัน แตหมายถึงวามันมี
ประเภทตาง ๆ กันรวมกัน เรียกวา ขันธ ๕๔๓ ขันธท้ัง ๕ นี้เปนวิปสสนาภูมิ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ
สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ หรือขันธ ๕ ถายอลงมาคือรูปกับนาม รูปขันธก็คือ รูปธรรม
สําหรับเวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธก็เปนนามธรรม เรื่องรูปนามก็คือขันธ ๕
นั่นเอง๔๔

ธีรยุทธ เวชเจริญยิ่ง อธิบายวา ขันธ ๕ หรือเบญจขันธ หมายถึง รูปธรรมและนามธรรม
ท่ีมาประชุมรวมกันเขาเปนชีวิตจิตใจ๔๕

ตามท่ีไดแสดงเนื้อหาสัททนัยและอัตถนัยมานั้น ขันธวิภังค มีความหมายวา การจําแนก
ขันธ หรืกกองแหงขันธ หรือการแบงขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีมาประชุมรวมกัน
เขาเปนชีวิตจิตใจ โดยยอลงเหลือเพียงรูปนาม ไดแก รูปขันธก็คือรูปธรรม สําหรับเวทนาขันธ สัญญา

๓๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒๐,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บรษัิท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๖๒.

๔๐ดูรายละเอียดใน พระสัทธิธัมมโชติกะ, ปรมัตโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริเฉทท่ี ๗ หลักสูตรจูฬา
อาภิธรรมิกะโท, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ทิพวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐), หนา ๑๔๙.

๔๑พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), ขันธหาท่ีต้ังแหงความเห็นแกตัว, (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน
บันลือธรรม, ม.ป.ป.), หนา ๑.

๔๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๙๗.
๔๓พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

บุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๕.หนา ๖๑.
๔๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓.
๔๕ธีรยุทธ เวชเจริญยิ่ง, ชีวิตไมใชของเลนจงอยาทําเลนเลนกับชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สํานักพิมพสุภา จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๓๗.



๒๒

ขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธก็เปนนามธรรม อีกท้ังยกขอธรรมข้ึนมาอธิบายแจกแจงออกใหชัดเจน
กวางขวางพิสดารยิ่งข้ึนคือ แสดงสภาวลักษณะบัญญัติขันธถึงความเปนอดีต อนาคต ปจจุบัน
เปนอัชฌัตตะ พหิทธะ โอฬาริกะ สุขุมะ หีนะ ปณีตะ ทูระ และเปนสันติกะ

สรุปวา ขันธวิภังคมีวิเคราะหวา ขํสงฺขาตํ อวยวํ ธาเรตีติ ขนฺโธ และวิภังคหรือวิภาค วิเคราะห
วา วิปุพฺโพ, ภชฺ ภาชเน โณ, ชชฺช โค. (ปุ) ไดอรรถนัยวา การแบงหรือการจําแนกขันธหรือกอง หมายถึง สวน
หนึ่งของชีวิตและจิตใจของสัตวท่ีมาประชุมรวมกันจากสวนตาง ๆ ๕ สวน โดยเปนการบัญญัติวาสิ่งท่ีมา
รวมกันนั้นจัดเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา แตเม่ือกลาวรวม ๆ แลว สามารถจําแนกไดเปน ๒ สวน คือ รูป
กับนาม หรือกายกับใจ ท่ีเราเรียกวา รูปธรรมกับนามธรรม ขันธเปนอารมณของอุปาทานท่ีคอยยึดม่ันถือม่ัน
ใหคนเราเกิด แก เจ็บ ตาย เปนธรรมชาติของท่ีทรงไวดวยความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา บังคับบัญชาให
เปนไปอยางท่ีเราตองการไมได เปนไปเพ่ือพระนิพพาน เพราะคลายกําหนัด เกิดมรรคปญญา ละกิเลสและ
ขันธดวยอํานาจของการปหาน

๒.๔ ประเภทของขันธ ๕ ในขันธวิภังค
พระพุทธองคทรงจําแนกประเภทของขันธ ๕ ไวดวยนัย ๓ ประการ คือ สุตตันตภาชนียนัย

อภิธรรมภาชนียนัย และปญหาปุจฉกนัยดังนี้
๒.๔.๑ การอธิบายตามหลักสุตตันตภาชนียนัย (พระสูตร)
สุตตันตภาชนียนัย หมายถึง นัยท่ีจําแนกธรรมตามท่ีแสดงไวแลวในพระสุตตันตปฎก หรือ

พระสูตร โดยอนุโลมตามอัธยาศัยหรือจริตของเวไนยสัตวแตละบุคคล เปนการแสดงตามสถานการณท่ี
กําลังเปนไปอยู ณ สถานท่ีหรือเวลานั้น ๆ โดยเลือกเฟนเฉพาะประเด็นท่ีจะทําใหผูฟงบรรลุมรรคผลใน
ขณะนั้น ๆ๔๖ ดวยเหตุนี้พระสูตรจึงเปนเทศนาท่ีมีเนื้อความชัดเจน งายตอความเขาใจ เพราะฉะนั้นจึง
เรียกนัยท่ีทรงแสดงไวโดยการจําแนกขันธและอายตนะ เปนตน ดวยวิธีการงาย ๆ เหมือนกับท่ีทรง
แสดงในพระสุตตันตปฎกวา “สุตตันตภาชนียนัย”

สุตตันตภาชนียนัยนี้ พระองคจําแนกวิภังคตั้งแตขันธวิภังคถึงปฏิสัมภิทาวิภังค ยกเวน
อินทริยวิภังคและสิกขาปทวิภังค (รวม ๑๓ วิภังค) สุตตันตภาชนียนัย จําแนกขันธ ๕ ไวมี ๑๑ ลักษณะ
แบงเปน ๕ กลุม ดังนี้

๑) กองท่ี ๑ รูปขันธ
(๑) กลุมท่ี ๑ รูปอดีต-อนาคต-ปจจุบัน
รูปอดีต คือ รูปใดท่ีลวงไปแลว ดับแลว ปราศจากไปแลว แปรไปแลว ถึงความดับแลว

ถึงความดับสิ้นแลว ท่ีเกิดข้ึนปราศจากไปแลว ท่ีเปนอดีต รูปอนาคต คือ รูปใดท่ียังไมเกิด ยังไมเปน ยัง
ไมเกิดพรอม ยังไมบังเกิด ยังไมบังเกิดเฉพาะ ยังไมปรากฏ ยังไมเกิดข้ึน ยังไมเกิดข้ึนพรอม ยังไมตั้งข้ึน
ยังไมตั้งข้ึนพรอม รูปปจจุบัน คือ รูปใดท่ีเกิดอยู เปนอยู เกิดพรอม บังเกิด บังเกิดเฉพาะ ปรากฏ เกิดข้ึน

๔๖อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๗.



๒๓

เกิดข้ึนพรอม ตั้งข้ึน ตั้งข้ึนพรอม ท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน สงเคราะหเขากับสวนท่ีเปนอดีต
อนาคต และปจจุบัน๔๗ ไดแก มหาภูตรูป ๔ และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ (อุปาทายรูป)

(๒) กลุมท่ี ๒ รูปภายใน–รูปภายนอก
รูปท่ีเปนภายใน คือ รูปใดของสัตวนั้น ๆ ท่ีเปนภายในตน มีเฉพาะตน เกิดในตนมี

เฉพาะบุคคล ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ รูปภายนอก คือ รูปใดของสัตวอ่ืนของ
บุคคลอ่ืนนั้น ๆ มีเฉพาะบุคคล ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาทิฏฐิยึดถือ ไดแก มหาภูตรูป ๔ และรูป
ท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔๔๘

(๓) กลุมท่ี ๓ รูปหยาบ–รูปละเอียด
รูปหยาบ คือ เครื่องรับรูทางปสาทรูปท้ัง ๕ คือ จักขวายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ

ชิวหายตนะ และโผฏฐัพพายตนะ รูปละเอียด ไดแก อิตถินทรีย ปุรินทรีย ชีวิตินทรีย กายวิญญัติ วจี
วิญญัติ อากาสธาตุ ลหุตารูป มุทุตารูป กัมมัญญตารูป อุปจยรูป สันตติรูป ชรตารูป อนิจจารูป และ กวฬิง
การาหาร๔๙

(๔) กลุมท่ี ๔ รูปชั้นต่ํา–รูปชั้นประณีต
รูปชั้นต่ํา คือ รูปใดของสัตวนั้น ๆ ท่ีนาดูหม่ิน นาเหยียดหยาม นาเกลียด ไมนายกยอง เปน

ชั้นต่ํา รูกันวาเปนชั้นต่ํา สมมติกันวาเปนชั้นต่ํา ไมนาปรารถนา ไมนารัก ไมนาชอบใจ รูปชั้นประณีต คือ รูป
ใดของสัตวนั้น ๆ ท่ีไมนาดูหม่ิน ไมนาเหยียดหยาม ไมนาเกลียด นายกยอง เปนชั้นประณีต รูกันวาเปนชั้น
ประณีต สมมติกันวาเปนชั้นประณีต นาปรารถนา นารักและนาชอบใจ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส และ
โผฏฐัพพะ๕๐

(๕) กลุมท่ี ๕ รูปไกล–รูปใกล
รูปไกล คือ อิตถินทรีย ปุรินทรีย ชีวิตินทรีย กายวิญญัติ วจีวิญญัติ อากาสธาตุ ลหุตารูป

มุทุตารูป กัมมัญญตารูป อุปจยรูป สันตติรูป ชรตารูป อนิจจารูป และกวฬิงการาหาร หรือรูปอ่ืนมีอยู
ในท่ีไมใกล ในท่ีไมใกลชิด ในท่ีไกล ในท่ีไมใกล รูปใกล คือ จักขวายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ
ชิวหายตนะ และโผฏฐัพพายตนะ หรือรูปแมอ่ืนมีอยูในท่ีใกล ในท่ีใกลชิด ในท่ีไมไกล ในท่ีใกล๕๑

สรุปวา รูปขันธ พระผูมีพระภาคทรงแสดงจําแนกในขันธ ๕ ไวในคัมภีรขันธวิภังคท้ังท่ีจําแนก
ตามพระสูตรและพระอภิธรรม รูปขันธเกิดข้ึนไดตามโอกาสตาง ๆ ได ๑๑ ลักษณะ ไดแก รูปท่ีเปนอดีต (รูปท่ี
เกิดลวงไปแลว) รูปท่ีเปนอนาคต (รูปท่ีจะเกิดในภพถัดไป) รูปท่ีเปนปจจุบัน (รูปท่ีเกิดข้ึนตั้งแตเกิดจนถึง
ปจจุบัน) รูปท่ีเกิดภายในตน รูปท่ีเกิดภายนอกตน รูปหยาบ รูปละเอียด รูปชั้นต่ํา (รูปท่ีนารังเกียจ ไมพึง
ปรารถนา) รูปประณีต (รูปท่ีพอใจติดใจในอารมณ) รูปไกล (รูปท่ีรูไดยาก) หรือรูปใกล (รูปท่ีรูไดงาย)

๔๗อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒–๗/๑–๓.
๔๘อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔/๒.
๔๙อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๕/๒–๓, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๖๓๒–๖๔๕/๒๐๒–๒๐๕.
๕๐อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖/๓.
๕๑อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๗/๓.



๒๔

กองรูปขันธท้ัง ๕ กลุมนี้ มีปรากฏในพระสูตรท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสรับรองไวในคัมภีร
พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ขันธสูตร กลาวดวยเรื่องขันธวา “รูปอยางใดอยางหนึ่ง
ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือ
ใกลก็ตาม นี้เรียกวา รูปขันธ”๕๒

๒) กองท่ี ๒ เวทนาขันธ
(๑) กลุมท่ี ๑ เวทนาท่ีเปนอดีต-อนาคต-ปจจุบัน
เวทนาท่ีเปนอดีต คือ เวทนาใดลวงไปแลว ดับไปแลว ปราศจากไปแลว แปรไปแลว ถึงความ

ดับแลว ถึงความดับสิ้นแลว ท่ีเกิดข้ึนปราศจากไปแลว ท่ีเปนอดีตสงเคราะหเขากับสวนอดีต ไดแก สุขเวทนา
ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา เวทนาท่ีเปนอนาคต คือ เวทนาใดท่ียังไมเกิดยังไมเปน ยังไมเกิดพรอม ยังไม
บังเกิด ยังไมบังเกิดเฉพาะ ยังไมปรากฏ ยังไมเกิดข้ึน ยังไมเกิดข้ึนพรอม ยังไมตั้งข้ึน ยังไมตั้งข้ึนพรอม เวทนา
ท่ีเปนปจจุบัน คือ เวทนาใดท่ีเกิดอยู เปนอยู เกิดพรอม บังเกิด บังเกิดเฉพาะ ปรากฏ เกิดข้ึน เกิดข้ึนพรอม
ตั้งข้ึน ตั้งข้ึนพรอม ท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน สงเคราะหเขากับสวนท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน
ไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา๕๓

(๒) กลุมท่ี ๒ เวทนาท่ีเปนภายใน–ภายนอก
เวทนาท่ีเปนภายใน คือ เวทนาใดของสัตวนั้นๆ ท่ีเปนภายในตน มีเฉพาะตน เกิดในตน มี

เฉพาะบุคคล ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ เวทนาท่ีเปนภายนอก คือ เวทนาของสัตว
อ่ืน ของบุคคลอ่ืนท่ีเปนภายในตน มีเฉพาะตน เกิดในตน มีเฉพาะบุคคล ท่ีกรรมอันประกอบดวย
ตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา๕๔

(๓) กลุมท่ี ๓ เวทนาหยาบ–ละเอียด
เวทนาหยาบ คือ เวทนาท่ีเปนฝายอกุศล เวทนาท่ีเปนทุกขเวทนา เวทนาท่ีไมเขา

สมาบัติ เวทนาท่ีเปนอารมณอาสวะ เปนตน เวทนาละเอียด คือ เวทนาท่ีเปนกุศล สุขเวทนา อทุกขม-
สุขเวทนา และอัพยากฤตเวทนาของผูเขาสมาบัติ เวทนาท่ีไมเปนอารมณของอาสวะ๕๕

(๔) กลุมท่ี ๔ เวทนาชั้นต่ํา–ชั้นประณีต
เวทนาชั้นต่ํา คือ เวทนาท่ีเปนอกุศล ไดแก ทุกขเวทนา เปนเวทนาของผูไมเขาสมาบัติ

เวทนาท่ีเปนอารมณของอาสวะ เวทนาชั้นประณีตคือ เวทนาท่ีเปนฝายกุศล ไดแก เวทนาท่ีเปนอัพยากฤต
สุขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา เวทนาของผูเขาสมาบัติ เปนเวทนาท่ีไมเปนอารมณของอาสวะ๕๖

(๕) กลุมท่ี ๕ เวทนาไกล–ใกล
เวทนาไกล  คือเวทนาท่ีเปนอกุศล เวทนาท่ีเปนอัพยากฤตท่ีไกลกับเวทนาอัพยากฤต

เวทนาท่ีไมเขาสมาบัติ เวทนาฝายอารมณท่ีเปนอาสวะท้ังปวง เวทนาใกล คือ เวทนาท่ีเปนกุศล

๕๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖.
๕๓อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๘–๙/๔.
๕๔อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๐/๔–๕.
๕๕อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๑/๕.
๕๖อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๒/๕.



๒๕

เวทนาท่ีเปนอัพยากฤตท่ีใกลกับเวทนาท่ีเปนอัพยากฤต เวทนาท่ีเขาสมาบัติ เวทนาท่ีไมเปนอารมณ
ของอาสวะ๕๗

กองเวทนาขันธท้ัง ๕ กลุมนี้ มีปรากฏในพระสูตรท่ีพระผูมีพระภาคตรัสรับรองไวในคัมภีร
พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ขันธสูตร วาดวยขันธวา “เวทนาอยางใดอยางหนึ่ง
ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล
ก็ตาม นี้เรียกวา เวทนาขันธ”๕๘

สรุป เวทนาขันธ เปนขันธกองท่ี ๒ ในขันธ ๕ ท่ีพระผูมีพระภาคเจาแสดงจําแนกขันธ ๕
ไวในคัมภีรขันธวิภังค ดวยการจําแนกตามพระสูตรและพระอภิธรรม เวทนาขันธเกิดข้ึนไดดวยโอกาส
๑๑ อยาง เชนเดียวกับรูปขันธ เวทนาขันธเกิดจากอํานาจของสภาวะ ไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา
และอทุกขมสุขเวทนา เกิดข้ึนจากสภาวะภายในกายและภายในใจ ซึ่งสภาวะอาการเกิดข้ึนไดนี้มี ๓ ขณะ
คือ ขณะเกิด ขณะตั้งอยู และขณะดับไป ดวยอํานาจของจิตสันตติ และอํานาจของขณะท้ัง ๓ ในภูมิ
ตาง ๆ ท่ีบรรดาเวทนาตาง ๆ เหลานั้นเกิดข้ึนจากอารมณของเราเอง ไมวาจะเกิดข้ึนในสภาวะท่ีละเอียด
ประณีต หยาบ ไกลหรือใกลก็ตาม เพราะความเรารอนซัดสายของจิต อยางไรก็ตามเวทนาขันธเหลานี้
เม่ือเกิดข้ึนแลว ยอมยังจิตใหบุคคลนั้นทํากุศลกรรมและอกุศลกรรมไดเชนกัน

๓) กองท่ี ๓ สัญญาขันธ
(๑) กลุมท่ี ๑ สัญญาท่ีเปนอดีต–อนาคต–ปจจุบัน
สัญญาท่ีเปนอดีต คือ สัญญาใดท่ีลวงไปแลวดับไปแลว ปราศจากไปแลว แปรไปแลว ถึงความ

ดับแลว ถึงความดับสิ้นแลว ท่ีเกิดข้ึนปราศจากไปแลว สัญญาท่ีเปนอนาคต คือสัญญาใด ท่ียังไมเกิด ยังไมเปน
ยังไมเกิดพรอม ยังไมบังเกิด ยังไมบังเกิดเฉพาะ ยังไมปรากฏ ยังไมเกิดข้ึน ยังไมเกิดข้ึนพรอม ยังไมตั้งข้ึน ยัง
ไมตั้งข้ึนพรอม สัญญาท่ีเปนปจจุบัน คือ สัญญาใดท่ีเกิดอยู เปนอยู เกิดพรอม บังเกิด บังเกิดเฉพาะ ปรากฏ
เกิดข้ึน เกิดข้ึนพรอม ตั้งข้ึน ตั้งข้ึนพรอม ท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน สงเคราะหเขากับสวนท่ีเปนอดีต
อนาคต และปจจุบัน ไดแกสัญญาท่ีเกิดจากทวารท้ัง ๖๕๙

(๒) กลุมท่ี ๒ สัญญาท่ีเปนภายใน–ภายนอก
สัญญาท่ีเปนภายใน คือ สัญญาใดของสัตวนั้น ๆ และของบุคคลอ่ืนท่ีเปนภายในตน

มีเฉพาะตน เกิดในตน มีเฉพาะบุคคลท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ไดแก สัญญาท่ี
เกิดแตทวารท้ัง ๖ สัมผัสสัญญาท่ีเปนภายนอก คือ สัญญาใดของสัตวอ่ืนนั้น ๆ ของบุคคลอ่ืนท่ีเปน
ภายในตน มีเฉพาะตน เกิดในตน มีเฉพาะบุคคลท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ
เชนเดียวกับสัญญาท่ีเปนภายในตน๖๐

๕๗อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๓/๖.
๕๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๗.
๕๙อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๔–๑๕/๗.
๖๐อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖/๘.



๒๖

(๓) กลุมท่ี ๓ สัญญาหยาบ–ละเอียด
สัญญาหยาบ คือ สัญญาท่ีเกิดแตปฏิฆสัมผัส (หมายถึง ผัสสะท่ีกระทําจักขุปสาท

เปนตนท่ีเปนสัปปฏิฆะใหเปนท่ีอาศัยเกิดแลวปรารภรูปเปนตน ท่ีเปนสัปปฏิฆะเกิดข้ึน เชน จักขุปสาท
กระทบกับรูปารมณ เปนตน)๖๑ สัญญาท่ีเปนอกุศลสัญญาท่ีเปนทุกขเวทนา สัญญาท่ีสัมปยุตดวย
ทุกขเวทนา สัญญาของผูไมเขาสมาบัติ สัญญาท่ีเปนอารมณของอาสวะ สัญญาละเอียด คือ สัญญาท่ี
เกิดแตอธิวจนสัมผัส (คือ สัมผัสท่ีเกิดทางมโนทวาร) สัญญาท่ีเปนกุศล สัญญาท่ีเปนอัพยากฤตฝาย
กุศล สัญญาท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา สัญญาของผูเขาสมาบัติ และสัญญาท่ีไม
เปนอารมณของอาสวะ๖๒

(๔) กลุมท่ี ๔ สัญญาชั้นต่ํา (เลว)–ชั้นประณีต
สัญญาชั้นต่ํา (เลว) คือ สัญญาท่ีเปนฝายอกุศล สัญญาท่ีเปนกุศลและอัพยากฤตฝาย

กุศล สัญญาท่ีสัมปยุตดวยทุกขเวทนา สัญญาของผูไมเขาสมาบัติ สัญญาท่ีเปนอารมณของอาสวะ สัญญา
ชั้นประณีต คือ สัญญาท่ีเปนกุศล สัญญาท่ีเปนอัพยากฤตฝายกุศล สัญญาท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนาและ
อทุกขมสุขเวทนา สัญญาของผูเขาสมาบัติ และสัญญาท่ีไมเปนอารมณของอาสวะ๖๓

(๕) กลุมท่ี ๕ สัญญาไกล–ใกล
สัญญาไกล คือ สัญญาท่ีเปนอกุศล สัญญาท่ีสัมปยุตดวยทุกขเวทนา สัญญาท่ีเปน

อัพยากฤตฝายอกุศล สัญญาของผูไมเขาสมาบัติ และสัญญาท่ีเปนอารมณของอาสวะ สัญญาใกล คือ
สัญญาท่ีเปนกุศล สัญญาท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนา สัญญาท่ีเปนอัพยากฤตฝายกุศล สัญญาของผูเขา
สมาบัติ และสัญญาท่ีไมเปนอารมณของอาสวะ๖๔

กองสัญญาขันธท้ัง ๕ กลุมนี้ มีปรากฏในพระสูตรท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสรับรองไวใน
คัมภีรพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ขันธสูตร กลาวดวยเรื่องขันธวา “สัญญา
อยางใด อยางหนึ่งท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลว
หรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม นี้เรียกวา สัญญาขันธ”๖๕

สรุป สัญญาขันธ เปนขันธกองท่ี ๓ ในขันธ ๕ เปนขันธท่ีเกิดข้ึนจากสภาวะอารมณท่ีเกิด
จากการสัมผัสทางทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ ดวยเหตุและโอกาส ๑๑ อยาง
เชนเดียวกับรูปขันธและเวทนาขันธ จึงเปนเหตุใหเกิดการจําไดหมายรูในสภาวะอารมณท่ีเกิดข้ึน ไมวา
จะเปนอารมณท่ีมีอาสวะหรือไมมีอาสวะ อารมณท่ีเขาสมาบัติหรือไมเขาสมาบัติก็ตาม อารมณ
ดังกลาวนั้นเปนอารมณท่ีเกิดข้ึนในแตละบุคคล เกิดข้ึนจากตัณหาและทิฏฐิท่ียึดถือ โดยมีการบันทึกไว
ในความทรงจําของจิตท้ังสิ้น ถาบันทึกอารมณในทางดีจิตนั้นก็เปนกุศลกรรม แตถาบันทึกไวในทางท่ี
ไมดีจิตนั้นก็เปนอกุศลกรรม

๖๑อภ.ิวิ.อ. (ไทย) -/๑๗/๓๐.
๖๒อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗/๘.
๖๓อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๘/๘–๙.
๖๔อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๙/๙-๑๐.
๖๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๗.



๒๗

๔) กองท่ี ๔ สังขารขันธ
(๑) กลุมท่ี ๑ สังขารท่ีเปนอดีต–อนาคต–ปจจุบัน
สังขารท่ีเปนอดีต คือ สังขารเหลาใดลวงไปแลว ดับไปแลว ปราศจากไปแลว แปรไปแลว ถึง

ความดับแลว ถึงความดับสิ้นแลว ท่ีเกิดข้ึนปราศจากไปแลว สังขารท่ีเปนอนาคต คือ สังขารเหลาใดท่ียังไม
เกิด ยังไมเปน ยังไมเกิดพรอม ยังไมบังเกิด ยังไมบังเกิดเฉพาะ ยังไมปรากฏ ยังไมเกิดข้ึน ยังไมเกิดข้ึน
พรอม ยังไมตั้งข้ึน ยังไมตั้งข้ึนพรอม ท่ีเปนอนาคต สังขารปจจุบัน คือ สังขารเหลาใดท่ีเกิดอยู เปนอยู เกิด
พรอม บังเกิด บังเกิดเฉพาะ ปรากฏ เกิดข้ึน เกิดข้ึนพรอม ตั้งข้ึน ตั้งข้ึนพรอม ท่ีเปนปจจุบัน สังขาร
ดังกลาวสงเคราะหเขากับสวนท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ไดแกเจตนาท่ีเกิดทวารท้ัง ๖๖๖

(๒) กลุมท่ี ๒ สังขารภายใน–ภายนอก
สังขารท่ีเปนภายใน คือ สังขารของสัตวนั้น ๆ ท่ีเปนภายในตน มีเฉพาะตนเกิดในตน มีเฉพาะ

บุคคลท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ สังขารท่ีเปนภายนอกตน คือ สังขารของสัตวอ่ืน
ของบุคคลอ่ืน มีเฉพาะและเกิดบุคคลนั้นท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือเชนกัน ไดแก
เจตนาท่ีเกิดจากปสาทสัมผัสทางทวารท้ัง ๖๖๗

(๓) กลุมท่ี ๓ สังขารหยาบ–ละเอียด
สังขารหยาบ คือ สังขารท่ีเปนอกุศล สังขารท่ีสัมปยุตดวยทุกขเวทนา สังขารของผูไม

เขาสมาบัติ และสังขารท่ีเปนอารมณของอาสวะ สังขารละเอียด คือ สังขารท่ีเปนกุศลและอัพยากฤต
ท่ีเปนกุศล สังขารท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา สังขารของผูเขาสมาบัติ และสังขาร
ท่ีไมเปนอารมณของอาสวะ๖๘

(๔) กลุมท่ี ๔ สังขารชั้นต่ํา–ชั้นประณีต
สังขารชั้นต่ํา คือสังขารท่ีเปนอกุศล สังขารท่ีสัมปยุตดวยทุกขเวทนา สังขารของผูไมเขา

สมาบัติเปนสังขารชั้นต่ํา และสังขารท่ีเปนอารมณของอาสวะ สังขารชั้นประณีต คือ สังขารท่ีเปนกุศล
สังขารท่ีเปนอัพยากฤตท่ีไกลจากอกุศล สังขารท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา สังขาร
ของผูเขาสมาบัติ และสังขารท่ีไมเปนอารมณของอาสวะ

(๕) กลุมท่ี ๕ สังขารไกล–ใกล
สังขารไกล คือ สังขารท่ีเปนอกุศล สังขารท่ีสัมปยุตดวยทุกขเวทนา สังขารท่ีเปนฝาย

อัพยากฤตฝายอกุศล สังขารท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนาผูไมเขาสมาบัติ และสังขารท่ีเปนอารมณของอาสวะ
สังขารใกล คือ สังขารท่ีเปนกุศล สังขารท่ีเปนอัพยากฤตฝายกุศล สังขารท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนา
สังขารผูเขาสมาบัติ และสังขารท่ีไมเปนอารมณของอาสวะ

กองสังขารขันธท้ัง ๕ กลุมนี้ มีปรากฏในพระสูตรท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสรับรองไวใน
คัมภีรพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ขันธสูตร กลาวดวยเรื่องขันธวา “สังขาร

๖๖อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๐–๒๑/๑๐–๑๑.
๖๗อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๒/๑๑.
๖๘อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๓/๑๑–๑๒.



๒๘

อยางใด อยางหนึ่งท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลว
หรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม นี้เรียกวา สังขารขันธ”๖๙

สรุป สังขารขันธ เปนขันธกองท่ี ๔ ในขันธ ๕ เปนเจตนาท่ีปรุงแตงจิตท่ีเกิดจากการ
กระทบทางทวารท้ัง ๖ การปรุงแตงอารมณตาง ๆ เกิดข้ึนกับชีวิตของบุคคลนั้น ๆ ดวยอํานาจของ
เจตนาเปนประธาน เจตนาเกิดข้ึนไดท้ังในเบื้องตนและเบื้องปลาย ในโอกาสตาง ๆ เม่ือเกิดแลวยอม
ทําใหจิตของบุคคลนั้นเกิดความสุข ความทุกข และการวางเฉยของจิต สังขารขันธเหลานี้ เม่ือเกิดข้ึน
ยอมยังจิตใหบุคคลนั้นทํากุศลกรรมและอกุศลกรรมไดเชนกัน

๕) กองท่ี ๕ วิญญาณขันธ
(๑) กลุมท่ี ๑ วิญญาณท่ีเปนอดีต–อนาคต–ปจจุบัน
วิญญาณท่ีเปนอดีต คือ วิญญาณใดท่ีลวงไปแลว ดับไปแลว ปราศจากไปแลว แปรไปแลว ถึง

ความดับแลว ถึงความดับสิ้นแลว ท่ีเกิดข้ึนปราศจากไปแลว วิญญาณท่ีเปนอนาคต คือ วิญญาณใด ท่ียังไม
เกิด ยังไมเปน ยังไมเกิดพรอม ยังไมบังเกิด ยังไมบังเกิดเฉพาะ ยังไมปรากฏ ยังไมเกิดข้ึน ยังไมเกิดข้ึนพรอม
ยังไมตั้งข้ึน ยังไมตั้งข้ึนพรอม ท่ีเปนอนาคต วิญญาณท่ีเปนปจจุบัน คือ วิญญาณใดท่ีเกิดอยู เปนอยู เกิด
พรอม บังเกิด บังเกิดเฉพาะ ปรากฏ เกิดข้ึน เกิดข้ึนพรอม ตั้งข้ึน ตั้งข้ึนพรอม ท่ีเปนปจจุบัน สงเคราะหเขา
กับสวนท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน กลาวคือเปนอารมณท่ีเกิดข้ึนจากปสาทสัมผัสทางทวารท้ัง ๖๗๐

(๒) กลุมท่ี ๒ วิญญาณท่ีเปนภายใน–ภายนอก
วิญญาณท่ีเปนภายใน คือวิญญาณใดของสัตวนั้น ๆ ท่ีเปนภายในตน มีเฉพาะตน เกิดในตน

มีเฉพาะบุคคล ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ วิญญาณท่ีเปนภายนอก คือ วิญญาณใด
ของสัตว อ่ืน ของบุคคลอ่ืน ท่ีเปนภายในตน มีเฉพาะตน เกิดในตน มีเฉพาะบุคคล ท่ีกรรมอัน
ประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ เปนการเกิดข้ึนจากอารมณการรับรูสัมผัสปสาททางทวารท้ัง ๖๗๑

(๓) กลุมท่ี ๓ วิญญาณหยาบ–ละเอียด
วิญญาณหยาบ คือ วิญญาณท่ีเปนอกุศล วิญญาณท่ีสัมปยุตดวยทุกขเวทนา วิญญาณของ

ผูไมเขาสมาบัติ และวิญญาณท่ีเปนอารมณของอาสวะ วิญญาณละเอียด คือ วิญญาณท่ีเปนกุศล
วิญญาณท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนา วิญญาณของผูเขาสมาบัติ และวิญญาณท่ีไมเปนอารมณของอาสวะ๗๒

(๔) กลุมท่ี ๔ วิญญาณชั้นต่ํา–ชั้นประณีต
วิญญาณชั้นต่ํา คือ วิญญาณท่ีเปนฝายอกุศล วิญญาณท่ีสัมปยุตดวยทุกขเวทนา

วิญญาณของผูไมเขาสมาบัติ และวิญญาณท่ีเปนอารมณของอาสวะ วิญญาณชั้นประณีต คือ วิญญาณ
ท่ีเปนกุศล วิญญาณท่ีเปนอัพยากฤต วิญญาณท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา วิญญาณ
ของผูเขาสมาบัติ และวิญญาณท่ีไมเปนอารมณของอาสวะ๗๓

๖๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๗.
๗๐อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๖–๒๗/๑๓–๑๔.
๗๑อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๘/๑๔.
๗๒อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๙/๑๔–๑๕.
๗๓อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๐/๑๕.



๒๙

(๕) กลุมท่ี ๕ วิญญาณไกล–ใกล
วิญญาณไกล คือ วิญญาณท่ีเปนอกุศล วิญญาณอัพยากฤตท่ีไกลจากกุศล วิญญาณท่ี

สัมปยุตดวยสุขเวทนา วิญญาณของผูไมเขาสมาบัติ และวิญญาณท่ีเปนอารมณของอาสวะ วิญญาณใกล
คือ วิญญาณท่ีเปนอกุศล วิญญาณอัพยากฤตท่ีไกลจากอกุศล วิญญาณท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนา
วิญญาณของผูเขาสมาบัติ และวิญญาณท่ีไมเปนอารมณของอาสวะ๗๔

กองวิญญาณขันธท้ัง ๕ กลุมนี้ มีปรากฏในพระสูตรท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสรับรองไวใน
คัมภีรพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ขันธสูตร กลาวดวยเรื่องขันธวา “วิญญาณอยาง
ใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือ
ประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม นี้เรียกวา วิญญาณขันธ”๗๕

สรุป วิญญาณขันธ เปนขันธกองท่ี ๕ กองสุดทายในขันธ ๕ เปนสภาวะอารมณท่ีเกิดข้ึน
จากการเขาไปรับรูสัมผัสในอารมณตาง ๆ จากอารมณท้ัง ๖ แลวเกิดตัณหาและทิฏฐิของจิตดวยการยึดถือ
วิญญาณเกิดข้ึนในโอกาสตาง ๆ เชนเดียวกันรูปขันธ เวทนาขันธ เปนตน ไดแก อดีต อนาคต ปจจุบัน
เปนตน วิญญาณ ๕ มีจักขุวิญญาณ มีจักขุปสาทวัตถุ เปนท่ีอาศัยเกิดทีเดียว มโนวิญญาณมีหทัยวัตถุเปนท่ี
อาศัยเกิดก็มี ไมมีหทัยเปนท่ีอาศัยเกิดก็มี วิญญาณท้ังหมดเปนวิญญาณท่ีเปนไปในภูมิ ๔ ยอมยังจิต
ของบุคคลเกิดกุศลกรรมและอกุศลกรรมไดท้ังนั้น

จากท่ีกลาวมา ขันธ มีดวยกัน ๕ ประเภท คือ (๑) ธรรมท่ีเปนอดีต อนาคต ปจจุบัน
หมายความวา ขันธ ๕ ท่ีเปนอดีตดับไปแลวก็มี กําลังปรากฏก็มี ท่ีกําลังจะเกิดข้ึนใหมก็มี (๒) เปนธรรม
ท่ีเปนภายในตัวเรา (อัชฌัตติกะ) ก็มี เปนธรรมท่ีเปนภายนอก (พาหิระ) คือ เกิดข้ึนกับกายคนอ่ืนก็มี
(๓) เปนอยางหยาบ (โอฬาริกะ) ก็มี เปนอยางละเอียด (สุขุมะ) ก็มี ไดแก รูปน้ํา (อาโป) ความเปนหญิง
ความเปนชาย หทัยวัตถุรูป เปนสุขุมรูปเปนรูปละเอียด สวนรูปหยาบ ไดแก สี เสียง กลิ่น รส สัมผัส
ประสาทตา ประสาทหู เปนตน ก็ถือวาเปนกลุมเปนกองหนึ่ง (๔) เปนอยางเลว (หีนะ) เปนอยางประณีต
(ปณีตะ) (๕) เปนทูระ (ไกล) ปญญารู ไดยาก และเปนสันติกะ (ใกล) ปญญารูไดงาย๗๖

สรุปวา ขันธ ๕ ตามนัยของสุตตันตภาชนียนัยนี้ หมายถึง กอง กลุม พวก สวนตาง ๆ ของ
รางกายมีชีวิตและจิตใจท่ีมาประชุมรวมกันของมนุษยเทานั้น ประกอบดวยรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญา
ขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ ท่ีเกิดจากมหาภูตรูป ๔ เม่ือเกิดข้ึนกับบุคคลใดแลว ยอมทําให
บุคคลเขาไปยึดติดวาเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ขาดการกําหนดรูเทาทันการเกิดข้ึน ๓ ขณะ คือ
ขณะเกิด ตั้งอยู และดับไป เปนไปโดยสภาวะตามโอกาสตาง ๆ ได ๑๑ ลักษณะ ท่ีบุคคลเขาไปยึดติดใน
อารมณท่ีมากระทบทางทวารท้ัง ๖ แลวจิตของบุคคลเกิดความพึงพอใจ ความปรารถนาดวยตัณหา
ทิฏฐิเกิดความหลงผิด จึงเปนเหตุใหบุคคลเหลานั้นตองหลงเวียนวายตายเกิดไมรูจบรูสิ้นในสังสารวัฏ

๗๔อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๑/๑๕–๑๖.
๗๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๗.
๗๖พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๖๑–๖๒.



๓๐

๒.๔.๒ การอธิบายตามหลักอภิธรรมภาชนียนัย (พระอภิธรรม)
อภิธรรมภาชนียนัย หมายถึง นัยท่ีทรงจําแนกธรรมตามกระบวนการแหงพระอภิธรรมปฎก ซึ่งไม

คํานึงถึงเวลา สถานท่ี บุคคล แตเปนการมุงแสดงองคธรรมใหสมบูรณดวยนัยตาง ๆ อยางเดียว เปน
นัยท่ีแสดงโดยการประมวลเอาสภาวธรรมท่ีมีอยูท่ัวท้ังอนันตจักรวาลมารวมไว เปนการแสดงตาม
อํานาจของสัพพัญุตญาณ เพราะฉะนั้น จะเห็นไดวา นัยแหงพระอภิธรรมเปนนัยท่ียาว กวางขวาง
ลุมลึก สุขุม คัมภีรภาพ โดยอภิธรรมภาชนียนัยนี้ เปนการแสดงการอธิบายโดยการยกเอาทุกะ (หมวด ๒)
และติกะ (หมวด ๓) จากคัมภีรธัมมสังคณี หรือตามท่ีพระอรรถกถาจารยนิยมเรียกวา “ธัมมสังคห
ปกรณ” มาจําแนกโดยขันธ อายตนะ และธาตุ เปนตน ดังนั้น พึงทราบวานัยท่ีทรงแสดงตาม
กระบวนการแหงอภิธรรมเทศนา ทานเรียกวา “อภิธรรมภาชนียนัย”๗๗ อภิธรรมภาชนียนัยนี้พระองค
ทรงจําแนกตั้งแตขันธวิภังคถึงปฏิสัมภิทาวิภังค ยกเวนอินทริยวิภังคและสิกขาปทวิภังค (รวม ๑๕
วิภังค)

พระผูมีพระภาคเจาแสดงขันธ ๕ ตามนัยของอภิธรรมภาชนียนัย (พระอภิธรรม) ดวยการ
จําแนกธรรมตามกระบวนการแหงพระอภิธรรม โดยแบงออกเปนกองได ๕ กอง เชนเดียวกับขันธ ๕
ตามนัยของสุตตันตภาชนียนัย (พระสูตร) ไดแก รูปขันธ (กองรูป)๗๘ เปนตน โดยทรงจําแนกรูปขันธ
ตั้งแตเอกกนัย (นัยท่ีมีหมวดธรรม ๑ อยาง) จนถึงเอกาทสกนัย (นัยท่ีมีหมวดธรรม ๑๑ อยาง)
เหมือนกับรูปกัณฑในคัมภีรธัมมสังคณีทุกประการ นํามาเปนหัวขอหลัก (มาติกา) แลวผันดวยทุกะ
(หมวด ๒) บาง ติกะ (หมวด ๓) บาง เม่ือนับรูปธรรมตั้งแตเอกกนัยถึงเอกาทสกนัยแลวจะไดรูปธรรม
ท้ังหมดเปน ๗๐๔ อยาง สําหรับการจําแนกนามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และ
วิญญาณขันธ ตามอภิธรรมภาชนียนัยนี้แสดงไว ๔ วาระ คือ ทุกมูลกวาร ติกมูลกวาร อุภโตวัฑฒกวาร
และพหุวิธวาร รายละเอียดการจําแนกขันธ ๕ ตามหลักอภิธรรมภาชนียนัย ดังนี้

๑) รูปขันธ
ในพระอภิธรรมปฎก ขันธวิภังค จําแนกรูปขันธออกเปน ๑๑ หมวด๗๙ ไดแก
หมวดท่ี ๑ ไดแก รูปท้ังหมด ไมมี ไมเปนเหตุ ประกอบดวยเหตุ มีปจจัยและถูกปจจัยปรุง

แตง เปนโลกิยะ เปนอารมณของกิเลส เปนอารมณของนิวรณ เปนธรรมท่ีเกิดข้ึนจากวิญญาณ ๖ รูได
เปนของไมเท่ียง ถูกชราเขาครอบงํา (นับเนื่องในวัฏฏะท่ีเปนไปในภูมิท้ัง ๓ คือ กามภูมิ รูปภูมิ และ
อรูปภูมิ)๘๐

หมวดท่ี ๒ ไดแก รูปท่ีเปนและไมเปนอุปาทายรูป รูปท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหา
และทิฏฐิท่ียึดถือและไมยึดถือ รูปท่ีเห็นและไมเห็นได รูปท่ีกระทบและไมกระทบได รูปท่ีเปนอินทรีย
และไมเปนอินทรีย รูปท่ีเปนมหาภูตรูปและไมเปนมหาภูตรูป รูปท่ีมีจิตและไมมีจิตเปนสมุฏฐาน รูปท่ี
เกิดพรอมและไมเกิดพรอม รูปท่ีเปนภายในและภายนอก รูปท่ีหยาบและละเอียด รูปท่ีไกลและใกล

๗๗อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๘.
๗๘อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๒/๑๗.
๗๙อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๗–๒๒, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔-๕๙๓/๑๖๙–๑๘๙.
๘๐อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๗.



๓๑

หมวดท่ี ๓ ไดแก รูปท่ีเปนภายในภายนอก ท่ีเปนและไมเปนอุปาทายรูป รูปท่ีเปนภายใน
และภายนอกท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือและไมยึดถือ แตเปนอารมณของอุปาทาน
รูปท่ีเปนภายในและภายนอกท่ีเปนอาหารและไมเปนอาหาร

หมวดท่ี ๔ ไดแก รูปท่ีเปนอุปาทายรูปและรูปท่ีไมเปนอุปาทายรูปท่ีกรรมอันประกอบดวย
ตัณหาและทิฏฐิยึดถือและไมยึดถือ ท่ีกระทบและไมไดกระทบ รูปหยาบและละเอียด รูปไกลและใกล
รูปท่ีเห็นไดสดับได รูปท่ีรูไดและรูปท่ีเห็นแจงได

หมวดท่ี ๕ ไดแก รูปท่ีเปนปฐวีธาตุ รูปท่ีเปนอาโปธาตุ รูปท่ีเปนเตโชธาตุ รูปท่ีเปนวาโย
ธาตุ และรูปท่ีเปนอุปาทายรูป

หมวดท่ี ๖ ไดแก รูปท่ีจักขุวิญญาณรูได รูปท่ีโสตวิญญาณรูได รูปท่ีฆานวิญญาณรูได รูปท่ี
ชิวหาวิญญาณรูได รูปท่ีกายวิญญาณรูได และรูปท่ีมโนวิญญาณรูได

หมวดท่ี ๗ ไดแก รูปท่ีจักขุวิญญาณรูได รูปท่ีโสตวิญญาณรูได รูปฆานวิญญาณรูได รูปท่ี
ชิวหาวิญญาณรูได รูปท่ีกายวิญญาณรูได รูปท่ีมโนธาตุรูได และรูปท่ีมโนวิญญาณธาตุรูได

หมวดท่ี ๘ ไดแก รูปท่ีจักขุวิญญาณรูได รูปท่ีโสตวิญญาณรูได รูปท่ีฆานวิญญาณรูได รูปท่ี
ชิวหาวิญญาณรูได รูปท่ีกายวิญญาณรูได ท่ีมีสัมผัสเปนสุข ท่ีมีสัมผัสเปนทุกข รูปท่ีมโนธาตุรูได รูปท่ี
มโนวิญญาณธาตุรูได

หมวดท่ี ๙ ไดแก รูปท่ีเปนจักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย อิตถินทรีย และ
ปุรินทรีย ชีวิตินทรีย และรูปท่ีไมเปนอินทรีย

หมวดท่ี ๑๐ ไดแก รูปท่ีเปนจักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย อิตถินทรีย และ
ปุรินทรีย ชีวิตินทรีย และรูปท่ีไมเปนอินทรีย ท่ีกระทบไดและท่ีกระทบไมได

หมวดท่ี ๑๑ ไดแก รูปท่ีเปนจักขวายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ
กายายตนะ รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะ และรูปท่ีเห็นไมไดและ
กระทบไมได ซึ่งนับเนื่องในธัมมายตนะ

สรุป รูปขันธตามอภิธรรมภาชนียนัย เปนรูปท่ีเกิดข้ึนจากเหตุปจจัยหลายประการ เชน มี
เหตุบาง ไมมีเหตุบาง ปรุงแตงบาง ไมปรุงแตงบาง แลวเกิดวิตก วิจารณ ทําใหจิตเกิดความเศราหมอง
นี้ข้ึน อยูกับอารมณท่ีมีกระทบทางทวารท้ัง ๖ และยังเปนสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนจากการเขาไปรูในความ
เปนตัวตน บุคคล เรา เขา เพศตาง ๆ ไมวาจะเปนเพศหญิง เพศชาย เปนตน ดวยการเขาไปยึดในตัณหา
และทิฏฐิ สภาวธรรมเหลานี้ รูปขันธจึงสามารถเกิดข้ึนไดตามนัยแหงอภิธรรมภาชนียนัย (พระอภิธรรม)

๒) เวทนาขันธ
ในพระอภิธรรมปฎก วิภังค จําแนกเวทนาขันธ ออกเปน ๑๐ หมวด๘๑ ไดแก
หมวดท่ี ๑ ไดแก เวทนาขันธท่ีประกอบดวยผัสสะ

๘๑อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๔/๒๒–๒๔.



๓๒

หมวดท่ี ๒ ไดแก เวทนาขันธท่ีมีเหตุและไมมีเหตุ
หมวดท่ี ๓ ไดแก เวทนาขันธท่ีเปนกุศล เปนอกุศล และเปนอัพยากฤต
หมวดท่ี ๔ ไดแก เวทนาขันธท่ีเปนกามาวจร เปนรูปาวจร เปนอรูปาวจร และท่ีไมนับ

เนื่องในวัฏฏทุกข
หมวดท่ี ๕ ไดแก เวทนาขันธท่ีเปนสุขินทรีย เปนทุกขินทรีย เปนโสมนัสสินทรีย และเปน

อุเปกขินทรีย
หมวดท่ี ๖ ไดแก เวทนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส

และมโนสัมผัส
หมวดท่ี ๗ ไดแก เวทนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส

มโนธาตุสัมผัส และมโนวิญญาณธาตุสัมผัส
หมวดท่ี ๘ ไดแก เวทนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส ท่ี

เปนสุข ท่ีเปนทุกข มโนธาตุสัมผัส และมโนวิญญาณธาตุสัมผัส
หมวดท่ี ๙ ไดแก เวทนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส

มโนธาตุสัมผัส มโนวิญญาณธาตุสัมผัส ท่ีเปนกุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต
หมวดท่ี ๑๐ ไดแก เวทนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัสท่ี

เปนสุข ท่ีเปนทุกข มโนธาตุสัมผัส มโนวิญญาณธาตุสัมผัส ท่ีเปนกุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต
นอกจากนี้แลว เวทนาขันธยังแสดงเวทนาขันธวาท่ีเปนเหตุใหเกิดวิบากก็มี ท่ีไมเปนวิบาก

และไมเปนเหตุใหเกิดวิบากก็มี ท่ีมีธรรมภายในตนเปนอารมณก็มี ท่ีมีธรรมภายนอกตนก็มี ท่ีมีธรรม
ภายในตนและภายนอกตนเปนอารมณก็มี ท่ีเปนกามาวจรก็มี ท่ีเปนรูปาวจรก็มี ท่ีไมนับเนื่องในวัฏฏ-
ทุกขก็มี๘๒

สรุป เวทนาขันธตามอภิธรรมภาชนียนัย เปนอาการของอารมณท่ีสัมผัสจากทวารท้ัง ๖ ท่ี
เปนเหตุเปนปจจัย โดยมีอาการท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัสทางทวารท้ัง ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ
และยังมีความเปนวิบากเปนเหตุท่ีเกิดข้ึนจากภายในและภายนอกตน เปนตน ท่ีเปนเหตุใหเสวย
อารมณแหงกุศล อกุศล และไมเปนท้ังกุศลและอกุศล จึงทําใหเกิดทุกข

๓) สัญญาขันธ
ในพระอภิธรรมปฎก ขันธวิภังค จําแนกสัญญาขันธ ออกเปน ๑๐ หมวด๘๓ ไดแก
หมวดท่ี ๑ ไดแก สัญญาขันธท่ีประกอบดวยผัสสะ
หมวดท่ี ๒ ไดแก สัญญาขันธท่ีมีเหตุและท่ีไมมีเหตุ
หมวดท่ี ๓ ไดแก สัญญาขันธท่ีเปนกุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต

๘๒อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๕–๖๑/๒๒–๔๒.
๘๓อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๒/๔๒–๔๓.



๓๓

หมวดท่ี ๔ ไดแก สัญญาขันธท่ีเปนกามาวจร เปนรูปาวจร เปนอรูปาวจร และท่ีไมนับเนื่อง
ในวัฏฏทุกข

หมวดท่ี ๕ ไดแก สัญญาขันธท่ีประกอบดวยสุขินทรีย ท่ีประกอบดวยทุกขินทรีย ท่ี
ประกอบดวยโสมนัสสินทรีย ท่ีประกอบดวยโทมนัสสินทรีย และท่ีประกอบดวยอุเปกขินทรีย

หมวดท่ี ๖ ไดแก สัญญาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส
และมโนสัมผัส

หมวดท่ี ๗ ไดแก สัญญาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโน
ธาตุสัมผัส และมโนวิญญาณธาตุสัมผัส

หมวดท่ี ๘ ไดแก สัญญาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส ท่ี
เปนสุข ท่ีเปนทุกข มโนธาตุสัมผัส และมโนวิญญาณธาตุสัมผัส

หมวดท่ี ๙ ไดแก สัญญาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผสั มโน
ธาตุสัมผัส มโนวิญญาณธาตุสัมผัส ท่ีเปนกุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต

หมวดท่ี ๑๐ ไดแก สัญญาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัสท่ี
เปนสุข ท่ีเปนทุกข มโนธาตุสัมผัส มโนวิญญาณธาตุสัมผัส ท่ีเปนกุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต

นอกจากนี้แลว สัญญาขันธยังแสดงสัญญาขันธวาท่ีเปนเหตุใหเกิดวิบากก็มี ท่ีไมเปนวิบาก
และไมเปนเหตุใหเกิดวิบากก็มี ท่ีมีธรรมภายในตนเปนอารมณก็มี ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหา
และทิฏฐิไมยึดถืออุปาทานก็มี ท่ีไมยึดถืออุปาทานก็มี ซึ่งเปนเหตุใหจิตเกิดเศราหมองและไมเศรา
หมองในอารมณของกิเลส ท้ังท่ีมีวิตก วิจารณ ปติ สุข สัญญาขันธชั้นต่ํา ชั้นกลาง และชั้นสูงก็มี
สัญญาขันธท่ีท้ังอดีต อนาคต และปจจุบันก็มี รวมท้ังสัญญาขันธท่ีมีธรรมภายในตนก็มี ธรรมภายนอก
ตนก็มี ธรรมท่ีเกิดภายในตนและภายนอกตนเปนอารมณก็มี๘๔

สรุป สัญญาขันธตามอภิธรรมภาชนียนัย เปนอาการของอารมณท่ีสัมผัสจากทวารท้ัง ๖ ท่ี
เปนเหตุเปนปจจัย โดยมีอาการท่ีเปนเหตุประกอบดวยเหตุก็มี ไมเปนเหตุไมประกอบดวยเหตุก็มี เปน
วิบากก็มี ไมเปนวิบากก็มี เปนตน เม่ือสัมผัสแลวเกิดความสุขสําราญใจบาง ความทุกขทางใจบาง
ความวางเฉยบาง อันเกิดจากเจโตสัมผัส ซึ่งเปนกิริยาเสวยอารมณแหงกุศล อกุศล และไมเปนท้ังกุศล
และอกุศลได เปนธรรมท่ีสามารถเกิดไดท้ังภายในตนและเกิดกับผูอ่ืน

๔) สังขารขันธ
ในพระอภิธรรมปฎก ขันธวิภังค จําแนกสังขารขันธ ออกเปน ๑๐ หมวด๘๕ ไดแก
หมวดท่ี ๑ ไดแก สังขารขันธท่ีประกอบดวยจิต
หมวดท่ี ๒ ไดแก สังขารขันธท่ีมีเหตุและท่ีไมมีเหตุ

๘๔ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒–๙๑/๔๒–๖๐.
๘๕อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๒/๖๑–๖๒.



๓๔

หมวดท่ี ๓ ไดแก สังขารขันธท่ีเปนกุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต
หมวดท่ี ๔ ไดแก สังขารขันธท่ีเปนกามาวจร เปนรูปาวจร เปนอรูปาวจร และท่ีไมนับ

เนื่องในวัฏฏทุกข
หมวดท่ี ๕ ไดแก สังขารขันธท่ีประกอบดวยสุขินทรีย ท่ีประกอบดวยทุกขินทรีย ท่ี

ประกอบดวยโสมนัสสินทรีย ท่ีประกอบดวยโทมนัสสินทรีย และท่ีประกอบดวยอุเปกขินทรีย
หมวดท่ี ๖ ไดแก เจตนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตโสตสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแต

ฆานสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตชิวหาสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตกายสัมผัส และเจตนาท่ีเกิดแตมโนสัมผัส
หมวดท่ี ๗ ไดแก เจตนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตโสตสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแต

ฆานสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตชิวหาสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตกายสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตมโนธาตุสัมผัส และ
เจตนาท่ีเกิดแตมโนวิญญาณธาตุสัมผัส

หมวดท่ี ๘ ไดแก เจตนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตโสตสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแต
ฆานสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตชิวหาสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตกายสัมผัสท่ีสหรคต (สหรคต หมายถึง ไป
ดวยกัน, กํากับกัน, รวมกัน,)๘๖ ดวยสุขท่ีสหรคตดวยทุกข เจตนาท่ีเกิดแตมโนธาตุสัมผัสและเจตนาท่ี
เกิดแตมโนวิญญาณธาตุสัมผัส

หมวดท่ี ๙ ไดแก เจตนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตโสตสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแต
ฆานสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตชิวหาสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตกายสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตมโนธาตุสัมผัสเจตนา
ท่ีเกิดแตมโนวิญญาณธาตุสัมผัส ท่ีเปนกุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต

หมวดท่ี ๑๐ ไดแก เจตนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตโสตสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแต
ฆานสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตชิวหาสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตกายสัมผัส ท่ีเปนสหรคตดวยสุข ท่ีเปน สหรคต
ดวยทุกข เจตนาท่ีเกิดแตมโนธาตุสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตมโนวิญญาณธาตุสัมผัส ท่ีเปนกุศล ท่ีเปน
อกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต

สรุป สังขารขันธตามอภิธรรมภาชนียนัย เปนอาการของอารมณท่ีเจตนาใหเกิดข้ึนจาก
การสัมผัสทางทวารท้ัง ๖ ท่ีเปนเหตุเปนปจจัย โดยมีอาการท่ีเปนเหตุ ประกอบดวยเหตุก็มี ไมเปนเหตุ
ไมประกอบดวยเหตุก็มี เปนกามาวจร เปนรูปาวจาร เปนอรูปาวจารวิบากก็มี เปนตน เม่ือสัมผัสแลว
จิตไดสัมผัสทําใหเกิดเปนกิริยาท่ีเสวยอารมณแหงกุศล อกุศล และไมเปนท้ังกุศลและอกุศลได

๕) วิญญาณขันธ
ในพระอภิธรรมปฎก ขันธวิภังค จําแนกวิญญาณขันธ ออกเปน ๑๐ หมวด๘๗ ไดแก
หมวดท่ี ๑ ไดแก วิญญาณขันธท่ีประกอบดวยจิต
หมวดท่ี ๒ ไดแก วิญญาณขันธท่ีมีเหตุและท่ีไมมีเหตุ

๘๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐๙.
๘๗อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๒๑/๘๐–๘๑.



๓๕

หมวดท่ี ๓ ไดแก วิญญาณขันธท่ีเปนกุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต
หมวดท่ี ๔ ไดแก วิญญาณขันธท่ีเปนกามาวจร เปนรูปาวจร เปนอรูปาวจร และท่ีไมนับเนื่อง

ในวัฏฏทุกข
หมวดท่ี ๕ ไดแก วิญญาณขันธท่ีประกอบดวยสุขินทรีย ท่ีประกอบดวยทุกขินทรีย ท่ี

ประกอบดวยโสมนัสสินทรีย ท่ีประกอบดวยโทมนัสสินทรีย และท่ีประกอบดวยอุเปกขินทรีย
หมวดท่ี ๖ ไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และ

มโนวิญญาณ
หมวดท่ี ๗ ไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโน

ธาตุและมโนวิญญาณธาตุ
หมวดท่ี ๘ ไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ

ท่ีสหรคตดวยสุข ท่ีสหรคตดวยทุกข มโนธาตุและมโนวิญญาณธาตุ
หมวดท่ี ๙ ไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโน

ธาตุและมโนวิญญาณธาตุท่ีเปนกุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต
หมวดท่ี ๑๐ ไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ

ท่ีสหรคตดวยสุข ท่ีสหรคตดวยทุกข มโนธาตุและมโนวิญญาณธาตุท่ีเปนกุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปน
อัพยากฤต

วิญญาณขันธตามอภิธรรมภาชนียนัย เปนอาการของอารมณท่ีจิตไดรับรูจากทวารท้ัง ๖ ท่ี
เปนเหตุเปนปจจัย โดยมีอาการท่ีเปนเหตุประกอบดวยเหตุก็มี ไมเปนเหตุไมประกอบดวยเหตุก็มี เปน
วิบากก็มี ไมเปนวิบากก็มี เปนตน เม่ือสัมผัสแลวเกิดความสุขสําราญใจบาง ความทุกขทางใจบาง
ความวางเฉยบาง อันเกิดจากเจโตสัมผัส ซึ่งเปนกิริยาเสวยอารมณแหงกุศล อกุศล และไมเปนท้ังกุศล
และอกุศลได

สรุปวา พระผูมีพระภาคแสดงขันธ ๕ ตามนัยของอภิธรรมภาชนียนัยดวยการจําแนก
ธรรมตามกระบวนการแหงพระอภิธรรม โดยแบงออกเปนกองได ๕ กอง เชนเดียวกับขันธ ๕ ตามนัย
ของสุตตันตภาชนียนัย เปนแตเพียงการนําคําอธิบายของสุตตันตภาชนียมาแสดงเปนวาระตาง ๆ ได
๔ วาระ คือ ทุกมูลกวาร เปนการนําเอาธรรมหมวดท่ี ๒ มาใสในธรรมหมวดท่ี ๓ และติกมูลกวาร เปน
การนําเอาธรรมหมวดท่ี ๓ มาใสในธรรมหมวดท่ี ๒ สวนอุภโตวัฑฒกวาร เปนการทําใหธรรมหมวดท่ี ๒
และธรรมหมวดท่ี ๓ ใหเจริญแสดงไว และพหุวิธวาร เพ่ือใหผูศึกษาไดเขาใจมากยิ่งข้ึน

๒.๔.๓ การอธิบายตามหลักปญหาปุจฉกนัย
ปญหาปุจฉกนัย หมายถึง นัยท่ีแสดงโดยการนําเอาทุกะ (หมวด ๒) และติกะ (หมวด ๓)

จากคัมภีรธัมมสังคณีมาตั้งเปนคําถาม–คําตอบ ท้ังนี้ โดยนําเอาบทติกะท้ังหมด ๖๖ บท และทุกะ
ท้ังหมด ๒๐๐ บท มาจําแนกตามขันธ อายตนะ และธาตุ เปนตน ยิ่งไปกวานี้คือบรรดานัยท้ัง ๓ นัย



๓๖

แหงคัมภีรวิภังคนี้ ปญหาปุจฉกนัย เปนนัยท่ีกวางขวางพิสดารและสมบูรณท่ีสุด๘๘ ปญหาปุจฉกนัย
พระผูมีพระภาคเจาจําแนกวิภังคดังกลาว ยกเวนปฏิจจสมุปปาทวิภังค (รวม ๑๔ วิภังค) เม่ือตั้งคําถามนี้
ไดแลว ธรรมเหลาใดท่ีไมถูกจัดเขาในติกบทและทุกบท ธรรมเหลานั้นถูกจัดเปนพวกติกวิมุต (ธรรมท่ี
พนจากติกะ) และทุกวิมุต (ธรรมท่ีพนจากทุกะ)

พระผูมีพระภาคเจาแสดงขันธ ๕ ตามนัยของปญหาปุจฉกะดวยการจําแนกโดยนัยท่ีทรง
แสดงไวในพระสูตร แบงออกเปนกองได ๕ กองเชนเดียวกันตามนัยของสุตตันตภาชนียนัยและ
อภิธรรมภาชนียนัย แตสําหรับปญหาปุจฉกะเปนการตั้งคําถาม (ปุจฉา) ติกะและทุกะมาติกา ตัวอยาง
การถามปญหา เชน บรรดาขันธ ๕ ขันธไหนเปนกุศล ขันธไหนเปนอกุศล ขันธไหนเปนอัพยากฤต ในการ
วิสัชนาพระผูมีพระภาคทรงยกธรรมเหลานี้ข้ึนแสดงโดยนัยติกมาติกา วิสัชนาวารูปขันธเปนอัพยากฤต
สวนกองท้ังสี่นอกจากนั้นเปนกุศลบาง อกุศลบาง อัพยากฤตบาง นอกจากนั้นกลาวถึงขันธหรือกอง ๒
วา ไมควรกลาววาประกอบดวยเวทนาท่ีเปนสุขบาง เปนทุกขบาง ไมสุขไมทุกขบาง แตขันธหรือกอง
๓ ประกอบดวยเวทนาท่ีเปนสุขบาง เปนทุกขบาง ไมสุขไมทุกขบาง ตอนจบไดกลาวไววา รูปขันธ
(กองรูป) ไมมีขาศึก สวนขันธ ๔ ท่ีเหลือ มีขาศึกบาง ไมมีขาศึกบาง๘๙ ขันธ ๔ ท่ีนับเนื่องในวัฏฏทุกข
ก็มี ท่ีไมนับเนื่องในวัฏฏทุกขก็มี รูปขันธไมเปนเหตุนําออกจากวัฏฏทุกข ขันธ ๔ ท่ีเปนเหตุนําออก
จากวัฏฏทุกขก็มี ท่ีไมเปนเหตุนําออกจากวัฏฏทุกขก็มี รูปขันธเปนธรรมชาติไมแนนอน (คือเปน
ธรรมชาติท่ีไมแนนอนโดยการใหผลหรือไมใหผล) ขันธ ๔ ท่ีใหผลแนนอนก็มี ท่ีใหผลไมแนนอนก็มี
รูปขันธมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา ขันธ ๔ ท่ีมีธรรมอ่ืนยิ่งกวาก็มี ท่ีไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวาก็มี รูปขันธไมเปนเหตุให
สัตวรองไห ขันธ ๔ ท่ีเปนเหตุใหสัตวรองไหก็มี ท่ีไมเปนเหตุใหสัตวรองไหก็มี๙๐

จากเนื้อหาสําคัญของสุตตันตภาชนียนัย อภิธรรมภาชนียนัย และปญหาปุจฉกนัยดังกลาว
มาขางตน ทําใหทราบวา วิธีการจําแนกขันธในคัมภีรขันธวิภังคมีความละเอียดลึกซึ้ง เปนการอธิบาย
ขยายความสภาวธรรมท่ีเปนปรมัตถธรรมสมบูรณท่ีสุด ผูศึกษาปฏิบัติตามเทานั้นจึงจะเกิดปญญารู
แจงความเปนจริงของโลก รูแจงความจริงของชีวิตอยางลึกซึ้งไปตามลําดับ จนสามารถรูแจงแทง
ตลอดในสัจจะ ๔ ประการไดในท่ีสุด

สรุปวา พระผูมีพระภาคแสดงจําแนกขันธวิภังคนี้โดยผันขอมูลไป ๓ นัย คือ ตามหลักของ
สุตตันตภาชนียนัย อภิธรรมภาชนียนัย และปญหาปุจฉกะ การนําเอาทุกะและติกะจากสวนของคัมภีร
ธัมมสังคณีมาตั้งเปนคําถาม–คําตอบ ซึ่งเก่ียวของกันกับขันธท้ัง ๕ มีขันธท่ีเปนกุศลก็มี ไดแก อโลภะ
อโทสะ และอโมหะ เปนตน ขันธท่ีเปนอกุศลก็มี ไดแก อวิชชา โลภะ เปนตน ขันธท่ีเปนอัพยากฤตก็มี
ไดแก อทุกขมสุขเวทนา เปนตน ธรรมท่ีวานี้จึงเปนเหตุท่ีทําใหสัตวตองรองไหดวยความเศราโศก
เสียใจ และทําใหสัตวไมรองไหเนื่องดวยความสุข ความพึงพอใจ ธรรมไมถูกจัดไวในติกบทและทุกบท
บาง จัดเปนพวกติกวิมุตคือธรรมท่ีพนจากติกะ และทุกวิมุตคือธรรมท่ีพนจากทุกะ การท่ีพระองคทรง
กระทําเชนนี้เพราะพระองคทรงเล็งเห็นวาเวไนยสัตวท้ังหลายยอมมีความแตกตางกันไป จึงไดแสดง

๘๘อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๘.
๘๙ดูรายละเอียดในสุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน , พิมพครั้งท่ี ๑๗,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๖๗๑.
๙๐อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๓/๑๑๑.



๓๗

นัยตาง ๆ ตามอัชฌาศัยของแตละบุคคล และอีกประการหนึ่งก็เพ่ือความไพเราะแหงเทศนา (เทสนา
วิลาส) ผูศึกษาปฏิบัติเทานั้นจึงจะเกิดปญญารูแจงความเปนจริงของโลก รูแจงความจริงของชีวิตอยาง
ลึกซึ้งไปตามลําดับสามารถรูแจงแทงตลอดในสัจจะ ๔ ประการไดในท่ีสุด

๒.๕ เหตุปจจัยของการเกิดขันธ ๕ ในขันธวิภังค
พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงการอธิบายเหตุปจจัยของขันธ ๕ ตามสภาวะธรรมารมณท่ีมี

ความละเอียดของรูป-นามดังนี้
๑) เหตุปจจัยของรูปขันธพระผู มีพระภาคเจาตรัสวารูปท้ังหมด ไมมี ไมเปนเหตุ

ประกอบดวยเหตุ มีปจจัยและถูกปจจัยปรุงแตง เปนโลกิยะ เปนอารมณของกิเลส เปนอารมณของ
นิวรณ เปนธรรมท่ีเกิดข้ึนจากวิญญาณ ๖ รู ได เปนของไมเท่ียง ถูกชราเขาครอบงํา ท่ีกรรม
ประกอบดวยตัณหาทิฏฐิยึดถือและไมยดึถือก็มี กระทบได กระทบไมไดก็มี มีสัมผัสเปนสุขเปนทุกขก็มี
ดวยอาการอยางนี้๙๑

วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี อธิบายวา รูปเกิดข้ึนจากการประชุมรวมกันของธาตุท้ัง ๔ คือ ปฐวี
ธาตุ (ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา) เตโชธาตุ (ธาตุลม) และวาโยธาตุ (ธาตุไฟ)๙๒ มาประชุมรวมกันเปน
กลุม เปนกอง เปนกอน เปนอาหาร เปนเหตุใหเกิดเปนตัวตนข้ึน รูปเหลานี้จะมีการทรงสภาวะลักษณะ
ของตนไวเปนประจํา ไมผันแปร เปลี่ยนแปลงไปเปนอยางอ่ืน จึงกลาวไดวาอาหารของรูปขันธ คือ
มหาภูตรูป ๔

๒) เหตุปจจัยของเวทนาขันธ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา เวทนาขันธท่ีประกอบดวยผัสสะ
เพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย...เพราะโสตสัมผัสเปนปจจัย...เพราะฆานสัมผัสเปนปจจัย...เพราะชิวหา
สัมผัสเปนปจจัย...เพราะกายสัมผัสเปนปจจัย...เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย เวทนาขันธท่ีเปนกุศล
อกุศล อัพยากฤตจึงมีดวยอาการอยางนี้ และเปนเหตุใหเกิดวิบาก ไมเปนวิบาก ไมเปนเหตุใหเกิดวิบากก็
มี มีธรรมภายในตนและภายนอกตน เปนอารมณกิเลสทําใหเศราหมอง ไมทําใหเศราหมองก็มี เปน
อารมณอดีต อนาคต ปจจุบันก็มี เปนกามาวจร รูปาวจร ท่ีไมนับเนื่องในวัฏฏทุกขก็มีดวยอาการอยาง
นี้๙๓

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายวา เวทนาเปนความรูสึกในการเสวยอารมณ มี
๓ ประการ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา๙๔ เนื่องจากอารมณท่ีมากระทบกับรูปขันธ
แลวเกิดความรูสึกวาพอใจบาง ไมพอใจบาง หรือบางครั้งก็วางเฉยบาง ดวยเหตุนี้อารมณท่ีกระทบจึง
เปนเหตุใหเวไนยสัตวท้ังหลายมีผลกระทบตอความรูสึกท้ังหลายไมวาจะพอใจไมพอใจหรือวางเฉยก็
ตาม จึงกลาวไดวาผัสสะเปนเหตุปจจัยหรือเปนอาหารใหเกิดเวทนา

๙๑ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๗-๒๒.
๙๒วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๖ รูปสังคหวิภาคและ

นิพพานปรมัตถ, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (นครปฐม: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๒), หนา ๑๐.
๙๓อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๕–๖๑/๒๔–๔๒.
๙๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๕.



๓๘

๓) เหตุปจจัยของสัญญา พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงวาสัญญาขันธท่ีประกอบดวยผัสสะมี
เหตุและท่ีไมมีเหตุท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัสท่ีเปนสุข ท่ีเปนทุกข
มโนธาตุสัมผัส มโนวิญญาณธาตุสัมผัส ท่ีเปนกุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต สัญญาขันธท่ีเปน
เหตุใหเกิดวิบากก็มี ท่ีไมเปนวิบากและไมเปนเหตุใหเกิดวิบากก็มี ท่ีมีธรรมภายในตนเปนอารมณก็มี
เปนอารมณอดีต อนาคต ปจจุบันก็มี เปนอารมณกิเลสทําใหเศราหมอง ไมทําใหเศราหมองก็มี ท่ีกรรม
อันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิไมยึดถืออุปาทานก็มี๙๕

วัชระ งามจิตรเจริญ อธิบายวา สัญญา คือ สวนท่ีเปนการกําหนดไดหรือหมายรู การหมายรู
คือการกําหนดรูอาการ เครื่องหมายหรือลักษณะตาง ๆ อันเปนเหตุใหจําและเขาใจอารมณนั้น ๆ๙๖ สิ่งท่ี
ควรกําหนดหมายไวในใจ อารมณ หรือความรูสึกในการรับรูสิ่งท่ีมากระทบ สัมผัสนั้นเปนอยางไร จะ
พอใจหรือไมพอใจจากสิ่งท่ีมากระทบได ก็ดวยความจําไดหมายรูในสัญญาท่ีบัญญัติไว จึงกลาวไดวาผัสสะ
เปนเหตปุจจัยหรืออาหารของสัญญา

๔) เหตุปจจัยของสังขาร พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงวา สังขารขันธท่ีประกอบดวยจิตท่ีมี
เหตุและท่ีไมมีเหตุเปนกุศล อกุศล อัพยากฤต เปนกามาวจร รูปาวจร อรูปาวจร ไมนับเนื่องในวัฏฏ
ทุกข ประกอบดวยสุขินทรีย ทุกขินทรีย โสมนัสสินทรียโทมนัสสินทรีย อุเปกขินทรียเจตนาท่ีเกิดแต
จักขุสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตโสตสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตฆานสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตชิวหาสัมผัส เจตนาท่ี
เกิดแตกายสัมผสั ท่ีเปนสหรคตดวยสุข ท่ีเปนสหรคตดวยทุกข เจตนาท่ีเกิดแตมโนธาตุสัมผัสเจตนาท่ี
เกิดแตมโนวิญญาณธาตุสัมผัส มีธรรมภายในตนเปนอารมณก็มี เปนอารมณอดีต อนาคต ปจจุบัน
เปนอารมณกิเลสทําใหเศราหมอง ไมทําใหเศราหมองก็มี๙๗

สุทธิวงศ ตันตยาพิศาลสุทธิ์ อธิบายวา สังขารคือการปรุงแตง เปนสภาพท่ีปจจัยปรุงแตง
ไดแก สิ่งท่ีประกอบกันข้ึนจากปจจัยตาง ๆ๙๘ ใหดีหรือชั่ว หรือเปนกลางตามเหตุปจจัย อารมณหรือสิ่ง
ท่ีมากระทบกับความรูสึกตาง ๆ ยอมทําใหผูท่ีถูกอารมณท่ีมากระทบสัมผัส เกิดความรูสึกท่ีพอใจไม
พอใจ เนื่องจากเกิดการปรุงแตงของจิตท่ีถูกกระทบสัมผัส จึงกลาวไดวาผัสสะเปนเหตุปจจัยหรือ
อาหารของสังขาร

๕) เหตุปจจัยของวิญญาณ พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงวา วิญญาณขันธท่ีสัมปยุตดวย
ผัสสะ ท่ีมีเหตุ ไมมีเหตุ เปนกุศล อกุศล อัพยากฤต สัมปยุตดวยสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุข
เวทนาก็มี เปนอารมณสังโยชน ไมเปนอารมณสังโยชนก็มี เปนเหตุใหถึงปฏิสนธิและจุติก็มี เปนเหตุให
ถึงนิพพานก็มี มีปริตตะเปนอารมณ มีมหัคคตะเปนอารมณ มีอัปปมาณะเปนอารมณก็มี๙๙

๙๕ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๒–๗๕/๔๒–๕๓.
๙๖ดูรายละเอียดใน วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สาม

ลดา, ๒๕๕๖), หนา ๓๔๒.
๙๗อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๒-๑๐๔/๖๑–๗๒.
๙๘สุทธิวงศ ตันตยาพิศาลสุทธ์ิ, หลักพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือ

ธรรม, ม.ป.ป.), หนา ๓๘–๓๙.
๙๙อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๒๑-๑๔๑/๘๐–๙๑.



๓๙

พระผูมีพระภาคเจาทรงอธิบายวา
เพราะโสตสัมผัสเปนปจจัย...เพราะฆานสัมผัสเปนปจจัย...เพราะชิวหาสัมผัสเปนปจจัย...เพราะ

กายสัมผัสเปนปจจัย...เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย วิญญาณขันธท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนา
ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาจึงมี วิญญาณขันธท่ีมีธรรมภายในตน มีธรรมภายนอกตนเปน
อารมณก็มี ท่ีมีธรรมภายในตนและภายนอกตนเปนอารมณก็มี ท่ีเปนกามาวจร รูปาวจร อรูปาวจร
ก็มี ท่ีไมนับเนื่องในวัฏฏทุกขก็มีจักขุวิญญาณ ฯลฯ มโนวิญญาณมีดวยอาการอยางนี้๑๐๐

พระดับบลิว ราหุล อธิบายวา วิญญาณ (ความรูแจงในอารมณ) เปนผลหรือการตอบสนอง
ซึ่งมีอินทรีย ๖ อยางใดอยางหนึ่ง (ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ) เปนปทัฏฐานท่ีสัมผัสได๑๐๑ มี
ความรูสึกในการรับรูดวยอารมณท่ีมากระทบกับทวารท้ัง ๖ ไมวาจะอารมณดีหรือไมดี ชอบหรือไม
ชอบก็ตาม อารมณเหลานี้เกิดข้ึนตอรางกายและจิตใจของเราท้ังสิ้น รางกายประกอบไปดวยกาย (รูป)
ใจ (นาม) ดังนั้น วิญญาณจึงมีผลกระทบเกิดข้ึนจากเหตุปจจัยของนามรูป

ดังนั้น ขันธ ๕ หมายถึง กอง กลุม พวก สวนตาง ๆ ของรางกายของเราท่ีมาประชุม
รวมกัน เปนเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนกับรางกายของมนุษยเทานั้น ประกอบดวย รูปขันธ เวทนาขันธ
สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ โดยมีเหตุปจจัยใหเกิดข้ึนมาจากมหาภูตรูป ๔ และผัสสะท่ี
ทําใหเกิดข้ึน เม่ือเกิดแลวก็เขาไปยึดติดวาเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เหตุปจจัยเชนนี้จึงมีการ
เกิดข้ึนของขันธ ๕ และมีการเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไป สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนสามารถเกิดข้ึนไดตาม
โอกาสหรือลักษณะตาง ๆ เม่ือปุถุชนเขาไปยึดติดในอารมณท่ีมากระทบทางทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก
ลิ้น กาย และใจ ตอมาจิตก็ปรุงแตงเกิดการเสวยอารมณ พอใจ หรือไมพอใจ สุขหรือทุกข เปนตน
ตามเหตุปจจัยทําใหบุคคลมีความยึดม่ันถือม่ันสืบตอกันมาเรื่อย ๆ ท่ีเราเรียกวา อุปาทานขันธ เหตุ
ปจจัยดังกลาวทําใหเกิดทุกข กลาวคือเปนทุกขเพราะมีขันธนั่นเอง

สรุปวา รูปท้ังหมดไมเปนเหตุ ไมมีเหตุ ประกอบดวยเหตุ มีปจจัยและถูกปจจัยปรุงแตง
เวทนาประกอบดวยผัสสะสัญญาขันธประกอบดวยผัสสะสังขารขันธประกอบดวยจิตท่ีเกิดแตมโน
วิญญาณธาตุสัมผัส วิญญาณประกอบดวยผัสสะ เปนกุศล อกุศล อัพยากฤต สัมปยุตดวยสุขเวทนา
ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาก็มี เปนอารมณสังโยชน ไมเปนอารมณสังโยชนก็มี เปนเหตุใหถึง
ปฏิสนธิและจุติก็มี เปนเหตุใหถึงนิพพานก็มี มีปริตตะ มหัคคตะ อัปปมาณะเปนอารมณก็มี ดวย
อาการอยางนี้

๑๐๐อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๔๙/๙๕–๙๗.
๑๐๑พระดับบลิว ราหุล, พระพุทธเจาทรงสอนอะไร, แปลโดย ชูศักดิ์ ทิพยเกสร และคณะ, พิมพครั้งท่ี

๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๗.



๔๐

๒.๖ ลักษณะของขันธ ๕ ในขันธวิภังค
๑) รูป หมายถึง สิ่งท่ีแตกสลาย๑๐๒ สภาวะท่ีแปรปรวนแตกสลายเพราะปจจัยตาง ๆ อัน

ขัดแยง รางกายและสวนประกอบฝายวัตถุพรอมท้ังพฤติกรรมและคุณสมบัติของมัน๑๐๓ (พฤติกรรม
ท้ังหมดของรางกาย) สิ่งท่ีตองสลายไปเพราะปจจัยตาง ๆ อันขัดแยง สิ่งท่ีเปนรูปรางพรอมท้ังลักษณะ
อาการของมันและสวนของรางกาย๑๐๔ เปนสภาวะท่ีประกาศสภาพของตน เปนสภาพท่ีถึงความ
เปลี่ยนแปลงไปเพราะความเย็น ความรอน ความหิวกระหาย เปนตน สิ่งท่ีชํารุดทรุดโทรม สิ่งท่ีแปรผัน
ได ลักษณะเสื่อมสลายสิ้นไป สิ่งท่ีเปนรูปรางพรอมลักษณะของมัน๑๐๕

รูป ตามนัยแหงอภิธรรม สามารถจําแนก ได ๒๘ อยาง คือ
(๑) มหาภูตรูป ๔ หรือ ธาตุ ๔ เปนรูปใหญ และปรากฏชัดเจน ดังมีวจนัตถะ แสดงวา

อุปาทินฺนานุปาทินฺนสนฺตาเนสุ สลฺกขณโต สสมฺภารโต จ มหนฺตานิ หุตฺวา ภวนฺติ ปาตุภวนฺตีติ=
มหาภูตานิ คือ ธาตุ ๔ ไดแก ปฐวี (ดิน) อาโป (น้ํา) เตโช (ลม) และ วาโย (ไฟ) ซึ่งเปนธาตุในลักษณะ
ท่ีคนท่ัวไปจะเขาใจและใชใหเกิดประโยชนในการเจริญกรรมฐาน เปนตน

(๒) อุปาทายรูป ๒๔ เปนรูปท่ีอาศัย เปนรูปท่ีเกิดสืบเนื่องจากมหาภูตรูป ๔ หรือรูปท่ี
อาศัยมหาภูตรูปเกิด ดังมีวจนัตถะ แสดงวา มหาภูตานํ อุปาทาย ปวตฺตํ รูปนฺติ = อุปาทายรูป ไดแก
ปสาทรูป ๕ (ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ) โคจรรูปหรือวิสยรูป (รูปท่ีเปนอารมณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น
รส โผฏฐัพพะ) ภาวรูป ๒ (ความเปนหญิงชาย) หทัยรูป (หัวใจ) ชีวิตรูป (ภาวะท่ีรักษารูปใหเปนอยู)
อาหารรูป (อาหารท่ีกินแลวเกิดโอชา) ปริจเฉทรูป (อากาศธาตุ) วิญญัติรูป ๒ (การรูเก่ียวกับการ
เคลื่อนไหวทางกายและทางวาจา) วิการรูป ๕ (ความเบา ความหนัก ความออน ความควรแกงาน ความดี
ในการงาน) และลักขณูรูป ๔ (ความเติบโตข้ึนได การสืบตอได ความทรุดโทรมได ความสลายไมยั่งยืน)๑๐๖

รูปท้ัง ๒๘ เม่ือนํามาจําแนกจัดเปนประเภทแลว ยังแบงออกเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ ไดแก
นิปผันนรูป ๑๘ และ อนิปผันนรูป ๑๐ โดยจําแนกไดดังนี้ (แสดงไวในผนวก ก) (๑) นิปผันนรูป ๑๘ เปน
รูปปรมัตถแท ๆ ไดแก มหาภูตรูป ๔ ปสาทรูป ๕ วิสยรูป ๗ ภาวรูป ๒ หทยรูป ชีวิตรูป และ อาหารรูป
และ (๒) อนิปผันนรูป ๑๐ เปนรูปท่ีไมใชปรมัตถแท ไดแก ปริจเฉทรูป วิญญัติรูป ๒ วิการรูป ๕ และ
ลักขณรูป ๔๑๐๗

๑๐๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๒/๔๕.
๑๐๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๙.
๑๐๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๔๒–๓๔๓.
๑๐๕พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๖๓.
๑๐๖พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๑–๒–๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน,

(กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐), หนา ๗๘.
๑๐๗วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๖ รูปสังคหวิภาค และ

นิพพานปรมัตถ, หนา ๙–๑๐.



๔๑

๒) เวทนาเม่ือวาโดยลักษณะ เปนธรรมชาติรูทางใจเทานั้น๑๐๘ ท่ีสัมปยุตดวยผัสสะ มีเหตุ
ไมมีเหตุก็มี เปนกุศล หรืออกุศลหรืออัพยากฤตก็มี๑๐๙ ความรูสึกสุข ทุกขหรือเฉย ๆ ซึ่งเกิดจากผัสสะ
ทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ ความเสวยอารมณ ความรูสึก การเสวยอารมณ ความรูสึก รสอารมณ การ
รับรูอารมณหรือสิ่งท่ีมากระทบสัมผัสทางประสาทท้ัง ๕ แลวเกิดความรูสึกจากการกระทบสัมผัสนั้น
อยางใดอยางหนึ่งความสุขความทุกขท่ีมันเสวยอยูในอารมณ๑๑๐ ลักษณะเสวยอารมณ๑๑๑

เวทนา ๓ อารมณ เวทนาประเภทนี้ จัดตามความแตกตางของสภาวะท่ีเสวย๑๑๒ ดังท่ี
พระพุทธองคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย เวทนา ๓ ประการนี้ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา๑๑๓

ไดแก
(๑) สุขเวทนา คือ ความรูสึกสุขสบายทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม
(๒) ทุกขเวทนา คือ ความรูสึกทุกข ไมสบายทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม
(๓) อทุกขมสุขเวทนา คือ ความรูสึกเฉย ๆ จะสุขก็ไมใช จะทุกขก็ไมใช เรียกอีกอยาง

หนึ่งวา อุเบกขาเวทนา
เวทนา ๕ อารมณความเปนใหญในการเสวย คือ เวทนาท่ีเปนสุขินทรียท่ีเปนทุกขินทรีย ท่ี

เปนโสมนัสสินทรีย ท่ีเปนโทมนัสสินทรีย ท่ีเปนอุเบกขินทรีย๑๑๔ ไดแก
(๑) สุข คือ ความสุขความสบายทางกาย
(๒) ทุกข คือ ความทุกข ความไมสบาย เจ็บปวดทางกาย
(๓) โสมนัส คือ ความแชมชื่นสบายใจ สุขใจ
(๔) โทมนัส คือ ความเสียใจ ทุกขใจ
(๕) อุเบกขา คือ ความรูสึกเฉย ๆ ในเวทนา ๕ นี้เรียกเต็ม ๆ มีอินทรียตอทายก็ได เชน

สุขินทรีย เปนตน
เวทนา ๖ อารมณ คือเวทนาท่ีเกิดจากสัมผัส ดังท่ีปรากฏขอความในวิภังคสูตร สังยุตต

นิกาย นิทานวรรควา
(๑) จักขุสัมผัสสชาเวทนา คือ เวทนาเกิดจากการสัมผัสทางตา
(๒) โสตสัมผัสสชาเวทนา คือ เวทนาเกิดจากสัมผัสทางหู
(๓) ฆานสัมผัสสชาเวทนา คือ เวทนาเกิดจากการสัมผัสทางจมูก
(๔) ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา คือ เวทนาเกิดจากการสัมผัสทางลิ้น

๑๐๘พระอุปติสสเถระรจนา, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ พิมพ
ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๑), หนา ๒๒๔.

๑๐๙อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๔/๑๔๕.
๑๑๐พระครูปลัดวีระนนท วีรนนฺโท, หัวใจกรรมฐาน, (ม.ป.ท., ๒๕๕๔), หนา ๙๓.
๑๑๑ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๖๔.
๑๑๒คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๓, พิมพครั้งท่ี ๒,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๗.
๑๑๓ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๙/๒๗๑.
๑๑๔อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๔/๒๓.



๔๒

(๕) กายสัมผัสสชาเวทนา คือ เวทนาเกิดจากการสัมผัสทางกาย
(๖) มโนสัมผสัสชาเวทนา คือ เวทนาเกิดจากการสัมผัสทางใจ๑๑๕

๓) สัญญาหมายถึง การกําหนดไดหรือหมายรู คือ กําหนดรูอาการเครื่องหมายลักษณะ
ตาง ๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณ (สิ่งท่ีจิตรับรู) นั้น ๆ ไดดวยการกําหนดหมาย ความจําไดหมายรู
ลักษณะความจําไดหมายรู๑๑๖ กลาวคือเปนความหมายรูในอารมณ มี ๖ ประการ๑๑๗ ไดแก

(๑) รูปสัญญา ความหมายรูรูป เชน ดํา แดง เขียว ขาว เปนตน
(๒) สัททสัญญา ความหมายรูเสียง เชน ดัง เบา ทุม แหลม เปนตน
(๓) คันธสัญญา ความหมายรูกลิ่น เชน หอม เหม็น เปนตน
(๔) รสสัญญา ความหมายรูรส เชน หวาน เปรี้ยว ขม เค็ม เปนตน
(๕) โผฏฐัพพสัญญา ความหมายรูสัมผัสทางกาย เชน ออน แข็ง หยาบ ละเอียด รอน

เย็น เปนตน
(๖) ธัมมสัญญา ความหมายรูอารมณทางใจ เชน งาม นาเกลยีด เท่ียง ไมเท่ียง๑๑๘

นอกจากสัญญา ๖ ประเภท ดังท่ีกลาวมาแลว ยังมีสัญญาท่ีใชในการเจริญกรรมฐาน คือ
สัญญา ๑๐๑๑๙ ไดแก

(๑) อนิจฺจสฺา กําหนดหมายความไมเท่ียงแหงสังขาร
(๒) อนตฺตสฺา กําหนดหมายความเปนอนัตตาแหงธรรมท้ังปวง
(๓) อสุภสฺา กําหนดหมายความไมงมงายแหงกาย
(๔) อาทีนวสฺา กําหนดหมายโทษทุกขของกายอันมีความเจ็บไขตาง ๆ
(๕) ปหานสฺา กําหนดหมายเพ่ือละอกุศลวิตกและบาปธรรมท้ังหลาย
(๖) วิราคสฺา กําหนดหมายวิราคะวาเปนธรรมละเอียดประณีต
(๗) นิโรธสฺา กําหนดหมายนิโรธวาเปนธรรมละเอียดประณีต
(๘) สพฺพโลเก อนภิรตสฺา กําหนดหมายความไมนาเพลิดเพลินในโลกท้ังปวง
(๙) สพฺพสงฺขาเรสุ อนิฏสฺา กําหนดหมายความไมนาปรารถนาในสังขารท้ังปวง
(๑๐) อานาปานสติ สติกําหนดลมหายใจเขาออก

๔) สังขาร หมายถึง สภาพท่ีปจจัยท้ังหลายปรุงแตงข้ึน สิ่งท่ีเกิดจากเหตุปจจัย ลักษณะ
ปรุงแตงจิต๑๒๐ สภาวะท่ีปรุงแตงของจิต มีจิตเจตนาเปนตัวนําท่ีปรุงแปรการตริตรึกนึกคิดในใจ และการ

๑๑๕สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๖.
๑๑๖พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๖๔.
๑๑๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๔.
๑๑๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๐.
๑๑๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๒๓.
๑๒๐พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๖๕.



๔๓

แสดงออกทางกายวาจาใหเปนไปตาง ๆ เปนตัวการของการกระทํา เรียกงาย ๆ วา เครื่องปรุงของจิต เชน
ศรัทธา สติ หิริ เปนตน๑๒๑

ลักษณะกองสังขาร เปนนามธรรมท่ีเกิดรวมกับวิญญาณขันธ ในขณะท่ีกําลังรับรูอารมณ
สังขารขันธ จะปรุงแตงวิญญาณใหเปนไปตามตน ซึ่งมีท้ังฝายดี และฝายไมดี ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ
มานะ ทิฏฐิ อิสสา มัจฉริยะ กุกกุจจะ สังขารขันธเหลานี้เปนฝายอกุศล สวนฝายกุศล ไดแก เมตตา
กรุณา มุทิตา อุเบกขา ศรัทธา สติ ปญญา อโลภะ อโทสะ อโมหะ เปนตน สังขารขันธจึงเปน
สวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม สังขารขันธ จึงสงเคราะหลงในฝายนาม๑๒๒

สังขาร มีหลายอยาง ไดแก สังขาร ๒ ก็มี สังขาร ๓ ก็มี และสังขาร ๔ ก็มี
สังขาร ๒ ไดแก

(๑) อุปาทินนกสังขาร คือ สังขารท่ีกรรมยึดครองหรือเกาะกุม ไดแก อุปาทินนธรรม
(๒) อนุปาทินนกสังขาร คือ สังขารท่ีกรรมไมยึดครองหรือเกาะกุม ไดแก อนุปาทินน-

ธรรมท้ังหมด เวนแตอสังขตธาตุ คือ นิพพาน๑๒๓

สังขาร ๓๑๒๔ จําแนกตามทวารท่ีเก่ียวของ นั่นคือสังขารหรือเจตนาท่ีทําใหเกิดการกระทํา
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไดแก

(๑) กายสังขาร คือ สภาพการปรุงแตงการกระทําทางกาย ไดแก กายสัญเจตนา คือ ความ
จงใจทางกาย ไดแก อัสสาสะ ปสสาสะ (ลมหายเขาออก)

(๒) วจีสังขาร คือ สภาพท่ีปรุงแตงการกระทําทางวาจา ไดแก วจีสัญเจตนา คือ ความจงใจ
ทางวาจา ไดแก วิตก และวิจาร

(๓) จิตตสังขาร คือ สภาพท่ีปรุงแตงการกระทําทางใจ ไดแก มโนสัญเจตนา คือ ความจง
ใจทางใจ ไดแก สัญญา และเวทนา

สังขาร ๓ ในหมวดนี้เปนสังขารจัดอยูในปฏิจจสมุปบาทและยังเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับสัญญา
เวทยิตนิโรธท่ีวาดวยผูเขานิโรธสมาบัติอีกดวย โดยดําเนินการทางวจีสังขาร กายสังขาร และจิตตสังขาร
ตามลําดับ

สังขาร ๔ ไดแก
(๑) สังขตสังขาร สังขาร คือ สังขตธรรม ไดแก สิ่งท้ังปวงท่ีเกิดจากปจจัยปรุงแตง

รูปธรรม ก็ตาม นามธรรมก็ตาม ไดแก ในคําวา อนิจฺจา วต สงฺขารา เปนตน

๑๒๑ดูรายละเอียดใน คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๔,
พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๗๕.

๑๒๒พระปรีดา อภิวโร (บัวสด), “ศึกษาทุกขเวทนาเพ่ือการบรรลุธรรมตามแนวเวทนานุปสสนาสติ-
ปฏฐาน”, สารนิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๖๐), หนา ๒๖.

๑๒๓ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล
ธรรม, หนา ๗๕.

๑๒๔ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๒/๙๗.



๔๔

(๒) อภิสังขตสังขาร สังขาร คือ สิ่งท่ีกรรมแตงข้ึน ไดแก รูปธรรมนามธรรมก็ตาม ในภูมิ
สามท่ีเกิดแตกรรม

(๓) อภิสังขรณกสังขาร สังขาร คือ กรรมท่ีเปนตัวการปรุงแตง ไดแก กุศลเจตนาและ
อกุศลเจตนาท้ังปวงในภูมิสาม ไดแก ในคําวา สังขารตามหลักปฏิจจสมุปบาท

(๔) ปโยคาภิสังขาร สังขาร คือ การประกอบความเพียร ไดแก กําลังความเพียรทางกาย
ก็ตาม ทางใจก็ตาม๑๒๕

๕) วิญญาณ หมายถึง ธรรมชาติท่ีรูแจงอารมณเฉพาะทาง เพราะรวมธรรมชาติท่ีมีความรูแจง
(รูสึกทางทวาร ๖) เปนลักษณะสิ้นทุกอยางเขาดวยกัน ความรูแจงหรือธาตุรู (วิญญาณธาตุ) และระบบ
การรับรูของจิตหลังจากท่ีไดสัมผัสกับอารมณ หรือสิ่งท่ีมากระทบ ความรูแจงอารมณทางประสาทท้ัง ๕
และทางใจ คือ การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การรูสัมผัสทางกายและการรูอารมณทางใจ
ธรรมชาติท่ีรูอารมณ ความรูแจงอารมณจิตความรูท่ีเกิดข้ึนเม่ืออายตนะภายนอกและอายตนะภายใน
มากระทบกัน๑๒๖

การรับรู หรือ ความรูในอารมณ มีได ๖ ทาง๑๒๗ ไดแก
(๑) จักขุวิญญาณ เปนการรับรูหรือความรูอารมณทางตา คือ รูรูปดวยตา (เห็น)
(๒) โสตวิญญาณ เปนการรับรูอารมณหรือความรูอารมณทางหู คือ รูเสียงดวยหู (ไดยิน)
(๓) ฆานวิญญาณ เปนการรับรูอารมณหรือความรูอารมณทางจมูก คือ รูกลิ่นดวยจมูก

(ไดกลิ่น)
(๔) ชิวหาวิญญาณ เปนการรับรูอารมณหรือความรูอารมณทางลิ้น คือ รูรสดวยลิ้น (รูรส)
(๕) กายวิญญาณ เปนการรับรูอารมณหรือความรูอารมณทางกาย คือ รูโผฏฐัพพะดวย

กาย (รูสึกกายสัมผัส)
(๖) มโนวิญญาณ เปนการรับรูอารมณหรือความรูอารมณทางใจ คือ รูโผฏฐัพพะดวยใจ

(รูความนึกคิด)๑๒๘

วิญญาณท่ีถูกปรุงแตงโดยสังขารหรือถูกอวิชชาปรุงแตงเปนความรูสึกทางอายตนะและ
วิญญาณนี้จะเปลี่ยนชื่อไปตามอายตนะนั้น ๆ เชน วิญญาณทางตา วิญญาณทางหู แลววิญญาณเปน
ปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดสิ่งท่ีเรียกวา นามรูปข้ึน และทําหนาท่ีรูแจงตออารมณท้ังหกท้ัง ๒ มีหนาท่ี
เก่ียวกับการรับอารมณ รูสึกอารมณ เสวยอารมณ พิจารณาอารมณ และก็คลุกเคลาอยูกับอารมณ
จนกวาจะสําเร็จรูปเปนเวทนา สัญญา สังขาร และกรรมท่ีเปนกุศลหรืออกุศลข้ึน๑๒๙

๑๒๕ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล
ธรรม, หนา ๑๔๓.

๑๒๖ดูรายละเอียดใน พระครูปลัดวีระนนท วีรนนฺโท, หัวใจกรรมฐาน, หนา ๙๔.
๑๒๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๑/๙๖.
๑๒๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๘.
๑๒๙พระอธิการบรรลือ ลกฺขโณ (พรมนอย), “ศึกษาสภาวะเกิดดับของวิญญาณขันธในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๘), หนา ๘๗.



๔๕

สรุปวา ขันธ ๕ เปนสภาวะท่ีประกอบอยูในรางกายของมนุษยและสัตวซึ่งประกอบดวย
รูป มีสภาพลักษณะท่ีแปรเปลี่ยน เสื่อมสลายไป ไมคงทนถาวร เวทนา เปนการเสวยอารมณวาสุข
ทุกข และไมสุขไมทุกข (วางเฉย) ตออารมณนั้น ๆ สัญญา เปนการจําไดหมายรูในสภาวะท่ีเกิดข้ึน
มาแลว สังขาร เปนการปรุงแตงของจิตท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัส หรือการถูกกระทบ หรือเกิดข้ึนจาก
กรรมของแตละบุคคลโดยมีเจตนาเปนประธาน และประการสุดทาย คือ วิญญาณ เปนการรับรูใน
อารมณท่ีมีสัมผัสทางทวารท้ัง ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ

๒.๗ ความสัมพันธระหวางขันธในขันธวิภังค
พระผูมีพระภาคเจาตรัสรูแลวไดเสด็จไปโปรดปญจวัคคีย โดยแสดงพระธัมมจักกับปวัตน-

สูตรอันเปนปฐมเทศนา ในพระสูตรนั้นไดกลาวถึงอริยสัจ ๔ คือ สัจธรรมหรือความจริงอันประเสริฐ ๔
ประการ ไดแก ทุกข สาเหตุแหงทุกข การดับทุกข และหนทางแหงการดับทุกข ๘ ประการ
(อริยมรรค) เห็นไดวาแทจริงแลว ชีวิตมนุษย คือ ทุกข การเกิด แกเจ็บและตายเปนทุกข ดังปรากฏใน
พุทธธรรมวา “ทุกขเปนภัยใหญของโลก”๑๓๐

ทุกขสัจจะดังท่ีกลาวมาแลวเกิดข้ึนจากการท่ีเรามีอุปาทานเขาไปยึดในรางกายท่ี
ประกอบดวยขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ซึ่งขันธเหลานั้นมีความแปรปรวน
อยูตลอดเวลา คนเราเกิดข้ึนจากการรวมตัวของขันธ ๕ หรือเบญจขันธ๑๓๑ หรือปญจขันธ๑๓๒ เปรียบ
เหมือนกับการสรางปราสาท เกิดข้ึนจากการรวมตัวของเมล็ดทราย ไมมีปราสาท นอกเหนือจากเมล็ด
ทรายแลวไมมี เชนเดียวกับท่ีไมมีตัวเราของเรา นอกเหนือไปจากขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา
สังขาร และวิญญาณ๑๓๓ แลวไมมี ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา “รูปนามนี้ชื่อวา ทุกขัง เพราะถูก
เบียดเบียนบีบค้ันอยูเนือง ๆ”๑๓๔

การท่ีจะดับทุกขหรือขันธ ๕ ไดนั้นจะตองใชปญญา เปนปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนาเทานั้น จึงจะสามารถเห็นลักษณะของขันธ ๕ และความสัมพันธระหวางขันธวามี
ความสัมพันธกันอยางไร

ความสัมพันธระหวางขันธในขันธวิภังค พระพุทธองคแสดงการอธิบายวา รูปขันธท่ีกรรม
อันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือและเปนอารมณของอุปาทานก็มี ท่ีกรรมอันประกอบดวย
ตัณหาและทิฏฐิไมยึดถือแตเปนอารมณของอุปาทานก็มี ขันธ ๔ ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหา
และทิฏฐิยึดถือและเปนอารมณของอุปาทานก็มี ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิไมยึดถือแต

๑๓๐ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๕๑.
๑๓๑นางนงลักษณ สะวานนท, การเขาถึงพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ขุมทองอุตสาหกรรม

และการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๖๖.
๑๓๒ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรม เลม ๓ ปริเฉทท่ี ๗

สมุจจยสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเรือนแกวการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๖๙.
๑๓๓พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมมฺจิตฺโต), ดวงตาเห็นธรรม , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๗.
๑๓๔ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒๖๐.



๔๖

เปนอารมณของอุปาทานก็มี ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิไมยึดถือและไมเปนอารมณของ
อุปาทานก็มี๑๓๕

พระพุทธองคยังแสดงในแงมุมปฏิจจสมุปบาทเปนหลักความจริงเก่ียวกับธรรมชาติของ
ชีวิตท่ีพระพุทธองคทรงหยั่งรูดวยพระสัพพัญุตญาณ ไมวาจะมีพระพุทธเจาเสด็จอุบัติข้ึนหรือไมก็
ตาม หลักปฏิจจสมุปบาทก็คงเปนอยูอยางนั้นอยางเสมอตนเสมอปลายโดยไมมีการเปลี่ยนแปลง ใน
การแสดงปฏิจจสมุปบาทนั้นพระพุทธองคไดทรงแสดงความเปนไปของปฏิจจสมุปบาทไว ๒ ลักษณะ
คือ๑๓๖

๑) ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทโดยมีกาลท้ัง ๓ คือ อดีต ปจจุบัน อนาคต ท่ีเปนภายใน
ตนและภายนอกตน๑๓๗ เขามาเก่ียวของหรือแบบขามภพขามชาติ (ตามบัญญัติทางโลก) การแสดง
ลักษณะนี้มีปรากฏอยูในคัมภีรฝายพระสูตร ดังนั้น จึงเรียกการแสดงลักษณะนี้วาเปนการแสดงตาม
นัยพระสูตร (สุตตันตภาชนียนัย)

๒) ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทท่ีเกิดข้ึนในขณะจิตเดียวท่ีเปนปจจุบันโดยไมมีกาลท้ัง ๓
เขามาเก่ียวของ การแสดงลักษณะนี้มีปรากฏอยูในคัมภีรวิภังคเทานั้น ซึ่งเปนสวนหนึ่งของ
พระอภิธรรมปฎก ดังนั้น จึงเรียกการแสดงลักษณะนี้วาเปนการแสดงตามนัยพระอภิธรรม (อภิธรรม
ภาชนียนัย)

ดังนั้น การศึกษาปฏิจจสมุปบาทตามนัยพระสูตร (สุตตันตภาชนียนัย) เปนลําดับแรก
เพ่ือใหเขาใจความหมาย องคธรรม และสภาวะลักษณะของปฏิจจสมุปบาท อันจะนําไปสูความเขาใจ
เรื่องกระบวนการทํางานของชีวิตท่ีประกอบดวยจิต เจตสิก รูป (หรือขันธ ๕) ท่ีเกิดดับสืบตอขามภพ
ขามชาติอันหาเบื้องตนมิได ซึ่งตองเก่ียวของกับจิตลักษณะตาง ๆ ท่ีเกิดดับสลับสับเปลี่ยนหมุนเวียน
กันมากมาย ดังนั้น นัยนี้จึงมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา ปจจยาการท่ีเปนไปในขณะจิตตาง ๆ กัน

นอกจากนี้แลว ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก พระผูมีพระภาค
ตรัสวา ขันธ ๕ อาศัยซึ่งกันและกัน ดวยการเกิดของวิญญาณ นามรูปจึงเกิดข้ึน๑๓๘ พระองคยัง
ชี้ใหเห็นโทษอยางยิ่งของการขาดสติสัมปชัญญะ ขาดการสํารวมระวังกายใจท่ีทําใหเกิดการประพฤติ
ทุจริตทางกายวาจาใจอันเปนปจจัยสําคัญของอวิชชา จึงเปนเหตุใหกิเลส ตัณหา อุปาทาน เกิดดวย
การทํากรรมลงไป ไมวาจะเปนกรรมดี หรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมมีกิเลสเปนตัวนําพาไปท้ังสิ้น จนถึง
ความยึดม่ันถือม่ันในกรรม ดังนั้น ตัณหา อุปาทาน จึงเปนเหตุใหเกิดการอุบัติข้ึนของรูปนาม ขันธ ๕
เม่ือเกิดขันธ ๕ ความทุกขท้ังหลายก็ตามมา๑๓๙ แสดงใหเห็นวา นามขันธมีความสัมพันธกันอยาง

๑๓๕อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๒/๙๙.
๑๓๖วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, “ศึกษาวิเคราะหปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ”, วิทยานิพนธพุทศาสตร-

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๙๒.
๑๓๗อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒-๔/๑-๒.
๑๓๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๐/๙๕.
๑๓๙พระกิตติธัช ถาวรธมฺโม (ดีสาร)ี, “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในกัลยาณมิตสูตร”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา
๑๑๔.



๔๗

ใกลชิดและสงอิทธิพลเปนปจจัยแกกันและกัน การเกิดข้ึนของนามขันธท้ังสี่เหลานั้น ตามปกติจะ
ดําเนินไปตามกระบวนธรรม เพราะผัสสะเปนปจจัยเวทนาจึงเกิด บุคคลเสวยอารมณใดยอมหมายรู
อารมณนั้น บุคคลหมายรูอารมณใดยอมตรึกอารมณนั้น บุคคลตรึกอารมณใดยอมคิดปรุงแตงอารมณ
นั้น บุคคลคิดปรุงแตงอารมณใดเพราะความคิดปรุงแตงอารมณนั้น เปนเหตุแงตาง ๆ แหงปญจสัญญา
ยอมครอบงําบุรุษในธรรมารมณท้ังหลายท่ีจะพึงรูแจงทางใจ ท้ังท่ีเปนอดีตอนาคตและปจจุบัน๑๔๐

ตัวอยางเชน นาย ก ไดยินเสียงระฆังกังวาน (หู+เสียง+วิญญาณหู) รูสึกสบายหู สบายใจ
หมายรูวาเปนเสียงไพเราะวาเปนเสียงจากระฆัง เสียงระฆังอันไพเราะ ชอบเสียงนั้น อยากฟงเสียงนั้น
อีก คิดจะไปตีระฆังนั้น อยากไดระฆังนั้น คิดจะไปซื้อระฆังอยางนั้น คิดจะลักระฆังใบนั้น เปนตน
อาการเชนนี้เปนสังขารการปรุงแตงของจิต

พึงสังเกตไดวาในกระบวนการตาง ๆ นั้น เวทนามีบทบาทสําคัญมาก เวทนาจะเปนตัวลอ
และชักจูง เหมือนผูคอยเสนอใหเอาหรือไมเอาหรือหลีกเลี่ยงอะไร สัญญาเหมือนผูสะสมเก็บขอมูล
หรือวัตถุดิบ สังขารเหมือนผูนําเอาขอมูลหรือวัตถุดิบนั้นไปปรุงแปรตระเตรียมทําการ วิญญาณเหมือน
เจาของกิจการ ใครจะทําอะไรคอยรับรูไปหมด เปนท้ังผูเปดโอกาสใหมีการทํางานและเปนผูรับผลของ
การทํางาน๑๔๑

โกเอ็นกา อธิบายวา สังขารเปนสวนท่ีปรุงแตง เม่ือเสียงมากระทบหูเปนคําพูด เปนคํา
สรรเสริญท่ีดี รูสึกเปนสุข เราก็เริ่มชอบมัน หรือมิเชนนั้น เม่ือมีเสียงมากระทบเปนคําพูด คําดาทอท่ี
ไมดี ก็จะรูสึกเปนทุกขและเราก็จะเริ่มไมชอบทุกทวารอันไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ลวนมี
กระบวนการรับรูอยางเดียวกัน ในทํานองเดียวกันเม่ือความคิดหรือจินตนาการมากระทบใจ ความรูสึก
ก็จะเกิดข้ึนกับรางกายเหมือน ๆ กันวาเปนสุขหรือเปนทุกข ก็จะมีการปรุงแตงวาชอบหรือไมชอบ ซึ่ง
ในขณะนั้นความรูสึกชอบก็จะพัฒนาเปนโลภะ และความไมชอบก็จะพัฒนาเปนโทสะ ถึงข้ันนี้คนเราก็
จะเริ่มผูกปมเงื่อนข้ึนภายในตนเองแลว๑๔๒

การเกิดดับของขันธ ๕ เกิดทุกครั้ง หูไดยินเสียง เกิดขันธ ๕ แลวไดยินเสียง เสียงเปนรูป
สิ่งท่ีเห็นไดเปนรูป เสียงเปนรูป ใจท่ีเขาไปรูวาเปนเสียงนั้นเปนนาม เปนรูปกับนาม แลวเสียงพอใจ ไม
พอใจ เปนสุข เปนทุกข เปนเวทนา ฟงเสียงแลวเกิดจิตนาการมโนภาพข้ึน เสียงนี้หนาตาคงหลอ เสียง
นี้หนาตาคงแก นั่นปรุงแตงทางจิตใจ เสียงนี้เปนเสียงท่ีไพเราะจําไดคือสัญญา มันเกิดครั้งเดียวลัดมือ
เดียวเรียกวาชางกระพือหูงูแลบลิ้น ไกกระพือปก แปบเดียวหรือฟาแลบ ขันธ ๕ เกิดดับปรากฏตอน
กระทบผูปฏิบัติตองตามดู ตามรู ตามเห็นจดจอตอเนื่องเปนเสนดาย ก็จะเห็นการเกิดข้ึนของขันธ ๕
เห็นการดับไปของขันธ ๕ เห็นการตั้งอยูของขันธ ๕ ท่ีมีความสัมพันธกันดี

๑๔๐ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๔.
๑๔๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๕, (กรุงเทพมหา-

นคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๒๒–๒๓.
๑๔๒โกเอ็นกา, ธรรมบรรยายหลักสูตร ๑๐ วัน ฉบับยอ, แปลโดย สุทธี ชโยดม, พิมพครั้งท่ี ๗,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพิมพด,ี ๒๕๔๙), หนา ๔๖-๔๗.



๔๘

สรุปวา ขันธ ๕ เกิดข้ึนไดดวยการทําหนาท่ีของตนเองโดยเริ่มตั้งแตวิญญาณเปนตัวท่ีรับรู
ในอารมณท่ีมากระทบสัมผัส ตากระทบเขาไปเห็นเปนรูป จิตท่ีเขาไปรับรูในรูปทําใหเกิดความพอใจ
ไมพอใจท่ีเปนเวทนาข้ึน เม่ือเวทนาเกิดข้ึนแลวจิตก็จําไดวาสิ่งนั้นสิ่งนี้เคยผานมาในความนึกคิดของ
เรา แลวจําไดอยางดีเปนสัญญา หลังจากนั้นจิตก็ปรุงแตงตอไปอีก เปนชอบไมชอบเปนสังขาร การ
เกิดข้ึนของสภาวะดังกลาวลวนเปนความสัมพันธกันเปนเหตุเปนปจจัยซับซอน จึงเกิดความรวมมือ
รวมใจในการเสริมสรางบุคลิกภาพและกําหนดชะตาชีวิตของแตละบุคคลใหเปนไปตาง ๆ นานา
แตกตางกันไป ในกระบวนการธรรมดังท่ีกลาวมานี้ จะเห็นไดวาสังขารเปนตัวปรุงแตง และสังขารนั้น
ยังเปนตัวเจตนาเปนตัวแทนของกรรม ดังนั้น กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหแตกตางออกไป คือ เปน
บุคคลท่ีต่ําทรามและเปนบุคคลท่ีประเสริฐ หมูสัตวเหลานั้นเปนไปเพราะกรรมของตน

๒.๘ สรุป
วิภังค เปนคัมภีรท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก วิภังค แปลวา แจกแจงหรือจําแนกความ

คือ อธิบายหลักธรรมสําคัญ ๆ เชน ขันธ อายตนะ อริยสัจ ปฏิจจสมุปบาท เปนตน โดยแยกแยะ
รายละเอียด การกระจายออกไปใหเห็นปรากฏทุกแงทุกมุมจนชัดเจนจบเปนเรื่อง ๆ อธิบายเรื่องใด
เรียกวาวิภังคของเรื่องนั้น เชน อธิบายเรื่องขันธ ๕ ก็เรียกวา ขันธวิภังค เปนตน

วิธีการอธิบายวิภังคในพระอภิธรรมปฎก มีการแบงเปน ๑๘ วิภังค ไดแก ขันธวิภังค (การ
จําแนกขันธ) เปนตน ดําเนินไปอยางมีระเบียบแบบแผน ไมมีความลักลั่น ไมมีความเกลื่อนกลน
กระจัดกระจายพูดไปทีละแง ๆ เพ่ือใหไดความหมายและทราบรายละเอียดตาง ๆ ปรากฏออกมา
ชัดเจนแทบทุกเรื่องหรือแทบทุกวิภังค จะมีการอธิบายตามลําดับข้ันตอนคลายคลึงกัน คือ แบงเปน ๓
นัย ไดแก ๑) สุตตันตภาชนีย จําแนกความแบบพระสูตรหรือตามแนวพระสูตร ๒) อภิธรรมภาชนีย
จําแนกความอภิธรรมหรืออธิบายตามแนวพระอภิธรรม ๓) ปญหาปุจฉกะ ภาคถามปญหา คือ ตั้ง
คําถามใหวินิจฉัยเรื่องนั้นตามหลักมาติกา

ขันธวิภังค เปนวิภังคแรกของคัมภีรวิภังคท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงจัดลําดับไวเปนลําดับ
แรก เพราะวิภังคนี้เหมาะสมสําหรับบุคคลผูมีปญญาเฉียบแหลมเนื่องจากวาบุคคลผูมีปญญาเฉียบ
แหลมนั้น เปนประเภทบุคคลท่ีมีเชาวปญญารวดเร็วตอการรับรู เพียงแตแสดงหัวขอธรรมมากระทบหู
ก็สามารถเขาใจเนื้อหาของธรรมนั้นไดโดยทะลุปรุโปรง จึงเปนวิภังคท่ีเหมาะสําหรับการฟงธรรม
โดยยอ ๆ และบุคคลเหลานี้มักเปนผูท่ีนิยมธรรมสั้น ๆ เปนสวนมาก เหตุผลท่ีพระองคทรงพิจารณา
นําเอาขันธวิภังคท่ีเปนปรมัตธรรมท้ังหมดมาแสดงไวโดยยอกอนวิภังคอ่ืน ๆ เพราะตามธรรมดา
ชาวโลก มักจะเห็นวาสิ่งไหนท่ีสามารถกระทําสําเร็จไดอยางรวดเร็วก็มักจะกระทํากอนเปนสิ่งแรกแลว
จึงคอย ๆ ทําสิ่งท่ีสําเร็จชาภายหลัง

ขันธ ๕ หรือเบญจขันธในขันธวิภังค เปนกองแหงรูปและนามธรรม ๕ ท่ีประชุมกันเขาเปน
หนวยรวมซึ่งบัญญัติ เรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนตน สวนประกอบหาอยางท่ีรวมเขาเปน
ชีวิต ไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ สวนท่ีเปนความรูแจง
อารมณ ความรูอารมณทางอายตนะท้ัง ๖ มีการเห็นและไดยิน เปนตน ไดแก วิญญาณ ๖ ขันธ ๕ ยอ
ลงมาเปน ๒ คือ รูปกับนาม รูปจัดเปนรูป ๑ นามจัดเขาไวในปรมัตถธรรม ๔ คือ วิญญาณขันธจัดเปน



๔๙

จิต เวทนาขันธ สัญญาขันธและสังขารขันธจัดเปนเจตสิก รูปขันธจัดเปนรูป สวนนิพพานจัดเปนข้ัน
วิมุตติ คือพนจากขันธ ๕

พระผูมีพระภาคตรัสวาขันธและอุปาทานขันธ (ขันธท้ัง ๕ เปนอารมณของอุปาทานกิเลส
จึงชื่อวาอุปาทานขันธ) ไวในอภิธรรม โดยพระองคทรงแสดงขันธ ๕ เปน ๒ นัย คือ นัยแหงพระสูตร
และนัยแหงพระอภิธรรม และยังแสดงลักษณะขันธไวมี ๑๑ ประการ คือ อดีต อนาคต ปจจุบัน
ภายใน ภายนอก หยาบ ละเอียด ประณีต ไกลและใกล จากนั้นก็แจกออกทีละขันธ เชน รูปอดีต
เวทนาอดีต สัญญาอดีต สังขารอดีต และวิญญาณอดีต ไดแกอะไรบาง เชน รูปอดีตก็คือ รูปท่ีดับไป
แลว เปนตน

ขันธท้ัง ๕ มีความสัมพันธกันอยางใกลชิดดวยการทําหนาท่ีของตนเอง โดยเริ่มตั้งแต
วิญญาณเปนตัวท่ีรับรูในอารมณท่ีมากระทบสัมผัส ตากระทบเขาไปเห็นเปนรูป จิตท่ีเขาไปรับรูในรูป
ทําใหเกิดความพอใจ ไมพอใจท่ีเปนเวทนาข้ึน เม่ือเวทนาเกิดข้ึนแลวจิตก็จําไดวาสิ่งนั้นสิ่งนี้เคยผานมา
ในความนึกคิดของเราแลว จําไดวาเปนอยางนี้ เปนอยางนั้น หลังจากนั้นจิตก็ปรุงแตงตอไปอีก
เปนชอบบาง เปนไมชอบบาง การเกิดข้ึนของสภาวะดังกลาวลวนเปนความสัมพันธทําหนาท่ีของกัน
และกัน เปนเหตุเปนปจจัยซับซอนสืบเนื่องกันมา กายและจิตจึงเกิดความรวมมือรวมใจในการ
เสริมสรางบุคลิกภาพและกําหนดชะตาชีวิตของแตละบุคคลใหเปนไปตาง ๆ นานา แตกตางกันไปใน
กระบวนการธรรมดังกลาว จะเห็นไดวาสังขารเปนตัวปรุงแตง และยังเปนตัวเจตนา เปนตัวแทนของ
กรรม เปนตัวทํากรรม เปนเหตุใหเกิดภพ เกิดชาติ วนเวียนอยูในวฏัฏทุกขไมมีวันจบวันสิ้นในสังสารวัฏ



บทที่ ๓
โครงสรางและเน้ือหาของคัมภีรขันธวารวรรค

ขันธวารวรรค จัดเปนเลมท่ี ๓ สังยุตตนิกายของพระสุตตันตปฎกท่ีประมวลธรรมเทศนา
ของพระพุทธองคท่ีทรงแสดงใหเหมาะแกบุคคล สถานท่ี โอกาส และเหตุการณตาง ๆ นอกจากนี้ยัง
จัดประมวลพระสูตรออกเปนกลุม คือ ประมวลพระสูตรท่ีวาดวยเรื่องเดียวกันหรือท่ีเก่ียวของกับเรื่อง
เดียวกันเขารวมไวในกลุมเดียวกัน เรียกวิธีการประมวลนี้วา “สังยุต” เชน ขันธสังยุต เปนตน ซึ่งเปน
ชื่อกลุมพระสูตรท่ีประมวลเปนเรื่อง ๆ จัดรวมไวตามวรรค ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาเฉพาะเรื่อง
ขันธ ๕ ท่ีปรากฏในขันธสังยุตแหงขันธวารวรรค

๓.๑ ประวัติความเปนมาของคัมภีรขันธวารวรรค
๓.๒ โครงสรางและเนื้อหาของคัมภีรขันธวารวรรค
๓.๓ ความหมายของขันธสังยุต
๓.๔ ประเภทของขันธ ๕ ในขันธสังยุต
๓.๕ เหตุปจจัยของการเกิดขันธ ๕ ในขันธสังยุต
๓.๖ ลักษณะของขันธ ๕ ในขันธสังยุต
๓.๗ ความสัมพันธระหวางขันธในขันธสังยุต

๓.๑ ประวัติความเปนมาของคัมภีรขันธวารวรรค
๓.๑.๑ ท่ีมาคัมภีรขันธวารวรรค
พระสุตตันตปฎก ถือไดวาเปนแหลงการศึกษาพระสูตรหรือพระธรรมเทศนามากท่ีสุด ท่ี

พระพุทธเจาตรัสแกบุคคลตาง ๆ ในเวลาและสถานท่ีแตกตางกัน เปนรูปคําสนทนาโตตอบบาง คํา
บรรยายธรรมบาง เปนรูปรอยกรองบาง รอยแกวบาง รอยแกวผสมรอยกรองบาง ตลอดถึงเทศนาของ
พระสาวกสําคัญบางรูป๑ ตลอดจนบทประพันธ เรื่องเลา และเรื่องราวท้ังหลายท่ีเปนชั้นเดิมใน
พระพุทธศาสนา รวมคําสอนท่ีนับเปนธรรมขันธท้ังสิ้นได ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ แบงเปน ๕ นิกาย
คือ ทีฆนิกาย มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย อังคุตรนิกาย และขุททกนิกาย มีอักษรเรียกยอวา ที, ม,
สํ, อํ, ขุ.๒ เปนหัวใจพระสูตร สําหรับคัมภีรสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค แสดงหลักธรรมคําสั่งสอน
เก่ียวกับขันธ ๕ ลวน ๆ มี “ขันธสังยุต” เปนตน

๑เสฐียรพงษ วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและ
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐), หนา ๓.

๒คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสุตตันตปฎก ฉบับปรับปรุง, (กรุงเทพ-
มหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๑๒.



๕๑

สังยุตตนิกาย มีความหมายวา หมวดประมวล คือ เปนชื่อนิกายหนึ่งของพระสุตตันตปฎก ท่ี
จัดรวมเปนกลุมตามเนื้อหา ประมวลเหตุการณ เรื่องราว พุทธภาษิต สาวกภาษิต เปนนิกายท่ี ๓ ใน
จํานวน ๕ นิกาย ดังกลาวมา การประมวลเรื่องประเภทเดียวกันไวเปนหมวดหมูเดียวกัน เรียกวา สังยุต
หนึ่ง ๆ ตามเรื่องท่ีเนื่องกัน หรือตามหัวขอหรือบุคคลท่ีเก่ียวของ รวม ๕๖ สังยุตต มี ๗,๗๖๒ พระสูตร
จัดเปนเลมหนังสือไดจํานวน ๕ เลม ไดแก ๑) เลม ๑๕ สคาถวรรค ๒) เลม ๑๖ นิทานวรรค ๓) เลม ๑๗
ขันธวารวรรค ๔) เลม ๑๘ สฬายตนวรรค ๕) เลม ๑๙ มหาวารวรรค๓ ซึ่งประกอบดวยพระสูตรเปน
จํานวนมาก แตละพระสูตรก็มีสาระสําคัญท่ีแตกตางกันออกไป

คัมภีรสมันตปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัยปฎก ไดอธิบายสรุปสาระท่ีเปนลักษณะสําคัญของ
พระสุตตันตปฎกออกเปนลักษณะ ๕ นัย ไดแก ๑) เปนโวหารเทศนา คือการแสดงธรรมยักยายสํานวนให
เหมาะสมแกจริตอัธยาศัยของผูฟง ๒) เปนยถานุโลมสาธนะ คือสอนโดยอนุโลมแกจรติ อัธยาศัยของผูฟง
ท่ีตางกัน ๓) เปนทิฏฐินิเวถนกถา คือถอยคําท่ีสอนใหผอนคลายทิฏฐิคือความเห็นผิด ๔) เปนอธิจิตต-
สิกขา คือขอศึกษาสมาธิชั้นสูง ๕) เปนปริยุฏฐานปหาน คือเครื่องละกิเลสอยางกลาง อันรึงรัดจิต ไดแก
นิวรณ คือกิเลสอันก้ันจิตไมไดเปนสมาธิ๔

ขันธวารวรรค จัดเปนเลมท่ี ๓ ของสังยุตตนิกาย มีท้ังหมด ๑๓ สังยุต แปลตามศัพทวา
หมวดวาดวยวาระเก่ียวกับขันธหรือประมวลพระสูตรท่ีเก่ียวกับขันธ ๕๕ เปนคัมภีรประมวลพระธรรม
เทศนามีเนื้อหาเดียวกันเขาดวยกัน พระพุทธองคทรงแสดงใหเหมาะแกบุคคล สถานท่ี โอกาส และ
เหตุการณตาง ๆ ท่ีมีเรื่องราวประกอบ แสดงการประมวลพระสตูรท่ีจัดเปนหมวดหมู ซึ่งมีชื่อตามเนื้อหา
ไดอยางเหมาะสม พระธรรมสังคีติกาจารยจึงไดตั้งชื่อวา ขันธวารวรรค นอกจากนี้ ทานยังจัดประมวล
พระสูตรเหลานี้ออกเปนกลุม ๆ กลุมละเรื่อง คือ ประมวลพระสูตรท่ีวาดวยเรื่องเดียวกันหรือท่ีเก่ียวของ
กับเรื่องเดียวกันเขารวมไวในกลุมเดียวกัน เรียกวิธีการประมวลนี้วา “สังยุต”๖ เชน ขันธสังยุต เปนตน
ซึ่งเปนชื่อกลุมพระสูตรท่ีประมวลเปนเรื่อง ๆ

สําหรับขันธสังยุต เปนสังยุตแรกของขันธวารวรรคท่ีแสดงความหมาย ประเภท เหตุปจจัย
ลักษณะความสัมพันธของขันธไดอยางชัดเจน เชน พระพุทธองคอธิบายจุดหมายของการเจริญสมาธิเพ่ือ
จิตตั้งม่ัน เม่ือจิตตั้งม่ันแลวจะรูจักความจริง คือ ความเกิดและความดับแหงขันธ ๕๗ หรือแสดงใหเห็นวา
วิญญาณเขาไปอาศัยรูป เวทนา สัญญา สังขาร จึงเสวยความเพลิดเพลินและเจริญงอกงามได ถาละความ
กําหนัดในขันธท้ัง ๕ ได วิญญาณก็ตั้งอยูไมได เจริญงอกงามไมได ทําใหหลุดพนไดในท่ีสุด๘

๓คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกศึกษา ฉบับปรับปรุง, (กรุงเทพมหา-
นคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๓๕.

๔คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วรรณคดีบาล,ี (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวัน
การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๒๗-๒๘.

๕สํ.ส (ไทย) ๑๕/บทนํา/๘.
๖ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๔๗.
๗ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕/๑๗-๑๙.
๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๓/๗๕-๗๖.



๕๒

สรุปวา ขันธวารวรรค กลาวดวยเรื่องขันธท่ีมาประชุมรวมกันข้ึนตามวาระ และหลักธรรม
คําสอนเก่ียวของดวยขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนคัมภีรท่ี ๓ ปรากฏอยูในสังยุตต
นิกาย เลม ๑๗ ของพระไตรปฎก ประมวลพระธรรมเทศนาท่ีมีเนื้อหาเรื่องราวประกอบของพระพุทธองค
และพระอริยสาวกแสดงเพ่ืออนุโลมไปตามอัธยาศัยแกบุคคล ตามสถานท่ี โอกาส และเหตุการณตาง ๆ มี
ท้ังหมด ๗๑๖ สูตร อีกท้ังมีการรวบรวมเรื่องท่ีเก่ียวเนื่องเขารวมไวในกลุมเดียวกัน เรียกวิธีการประมวล
แบบนี้วา “สังยุต” มี ขันธสังยุต เปนตน เปนสังยุตแรกของขันธวารวรรคท่ีแสดงความหมาย ประเภท
เหตุปจจัย ลักษณะความสัมพันธของขันธไดอยางชัดเจน

๓.๒ โครงสรางและเนื้อหาของคัมภีรขันธวารวรรค
๓.๒.๑ การแบงขันธวารวรรคในพระสุตตันตปฎก
ในคัมภีรสังยุตตนิกาย หมายถึง คัมภีรท่ีประมวลพระสูตรท่ีมีเนื้อหาสาระอยางเดียวกัน หรือ

เก่ียวของกันมารวมกันไวในหมวดเดียวกัน มีลักษณะท่ีพิเศษกวานิกายอ่ืน ๆ เพราะหากเปรียบเทียบกับ
ทีฆนิกายและมัชฌิมนิกายแลว ถือวาเปนประมวลพระสูตรท่ีมีขนาดสั้น ท้ังหมดมี ๕ วรรค ประมวลเปน
เรื่อง ๆ ดังนี้

๑) กลุมพระสูตรท่ีมีรูปแบบเปนคาถาประพันธ เรียกวา สคาถวรรค มีจํานวน ๒๗๑ สูตร
๒) กลุมพระสูตรท่ีมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับธรรมท่ีเปนตนเหตุแหงการเกิดและดับแหงทุกข

คือ ปฏิจจสมุปบาท เรียกวา นิทานวรรค มีจํานวน ๓๓๗ สูตร
๓) กลุมพระสูตรท่ีมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับขันธ ๕ เรียกวา ขันธวารวรรค มีจํานวน ๗๑๖

สูตร
๔) กลุมพระสูตรท่ีมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับอายตนะ ๖ เรียกวา สฬายตนวรรค มีจํานวน

ท้ังสิ้น ๔๒๐ สูตร
๕) กลุมพระสูตรท่ีมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับธรรมหมวดใหญ คือ โพธิปกขิยธรรม ๓๗

ประการ และหมวดธรรมท่ีเก่ียวของ เรียกวา มหาวารวรรค มีจํานวน ๑,๐๐๘ สูตร๙

สําหรับคัมภีร ขันธวารวรรค เปนคัมภีรท่ีจัดแบงหมวดหมูพระสูตรออกเปนสังยุต คือ
ประมวลเปนเรื่อง ๆ แลวแบงสังยุตออกเปนแบบตาง ๆ ตอไปอีก

การแบงสังยุต พระสูตร ๗๑๖ สูตรในขันธวารวรรค รวมท้ังหมดมี ๑๓ สังยุต๑๐ คือ
(๑) ขันธสังยุต ประมวลเรื่องขันธ (๒) ราธสังยุต ประมวลเรื่องพระราธะ (๓) ทิฏฐิสังยุต ประมวลเรื่อง
ทิฏฐิ (๔) โอกกันตสังยุต ประมวลเรื่องขามพนภูมิปุถุชน (๕) อุปปาทสังยุต ประมวลเรื่องความเกิดข้ึน
(๖) กิเลสสังยุต ประมวลเรื่องกิเลส (๗) สารีปุตตสังยุต ประมวลเรื่องพระสารีบุตร (๘) นาคสังยุต
ประมวลเรื่องนาค (๙) สุปณณสังยุต ประมวลเรื่องครุฑ (๑๐) คันธัพพกายสังยุต ประมวลเรื่องเทพพวก
คันธรรพ (๑๑) วลาหกสังยุต ประมวลเรื่องเทพพวกวลาหก (ผูทําใหเกิดเมฆ) (๑๒) วัจฉโคตตสังยุต
ประมวลเรื่องวัจฉโคตรปริพาชก (๑๓) สมาธสิังยุต ประมวลเรื่องสมาธิ

๙สํ.ส (ไทย) ๑๕/บทนํา/๗-๘.
๑๐สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน, พิมพครั้งท่ี ๑๗, (กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๔๘๗-๔๘๘.



๕๓

การจัดแบงสังยุตเปนแบบตาง ๆ ในสังยุตท้ัง ๕๖ สังยุตนั้น ทานยังจัดแบงอีก ๓ แบบ คือ
๑) แบงสังยุตออกเปนปณณาสก คือ หมวด ๕๐ สูตร แลวแบงปณณาสกออกเปนวรรค ๒) แบงสังยุต
ออกเปนวรรค โดยไมแบงออกเปนปณณาสก ๓) ไมมีการแบงเปนปณณาสกหรือเปนวรรค๑๑ ดังนี้

(๑) ขันธสังยุต มีท้ังหมด ๑๕๙ สูตร จัดแบงเปนปณณาสกได ๓ ปณณาสก แตละ
ปณณาสกแบงเปนวรรคได ๕ วรรค โดยปกติวรรคหนึ่งมี ๑๐ สูตร แตบางวรรคมีมากกวา ๑๐ สูตร

(๒) ราธสังยุต มีท้ังหมด ๔๖ สูตร ไมมีการแบงเปนปญญาสก แตแบงเปนวรรคได ๔
วรรค วรรคละ ๑๐ สูตรบาง ๑๒ สูตรบาง และทิฏฐิสังยุต มีท้ังหมด ๔๙ สูตร ไมมีการแบงเปนปณณาสก
แตแบงเปนวรรคได ๔ วรรค วรรคแรกมี ๑๘ สูตร สวนอีก ๓ วรรคท่ีเหลือแตละวรรคมี ๒๖ สูตร
จัดลําดับแบงเปนวรรค๑๒

(๓) โอกกันตสังยุต อุปปาทสังยุต กิเลสสังยุต สารีปุตตสังยุต นาคสังยุค สุปณณสังยุต
คันธัพพกายสังยุต วลาหกสังยุต วัจฉโคตตสังยุต ฌานสังยุต รวม ๑๐ สังยุต ไมจัดลําดับแบงเปน
ปณณาสกหรือวรรค๑๓

จากท่ีไดกลาวมา ขันธวารวรรค เปนประมวลพระสูตรท่ีมีขนาดสั้น ท้ังหมดมี ๕ วรรค ท่ี
ประมวลเปนเรื่อง ๆ และจัดแบงรูปแบบออกเปน ๓ คือ ขันธสังยุต มีเนื้อหาพระสูตรท้ังหมด ๑๕๙ สูตร
ถือวามากกวาสังยุตท่ีเหลอื จัดแบงเปนปณณาสกและวรรค สวนราธสังยุตไมมีการแบงเปนปญญาสก แต
แบงเปนวรรคได และจํานวนสังยุตท่ีเหลือไมจัดเขากับปณณาสกและวรรค

๓.๒.๒ การจัดลําดับขันธสังยุต
การจัดลําดับขันธสังยุตท่ีประมวลพระสูตรท่ีเก่ียวกับขันธ ๕ และธรรมท่ีเก่ียวของกับขันธ

เหลานี้ มีท้ังหมด ๑๕๙ สูตร จัดแบงเปนปณณาสกได ๓ ปณณาสก แตละปณณาสกแบงเปนวรรคได ๕
วรรค โดยปกติวรรคหนึ่งมี ๑๐ สูตร แตบางวรรคมีมากกวา ๑๐ สูตร ดังมีรายละเอียดตอไปนี้

ในมูลปณณาสก ประกอบดวยนกุลปตุวรรค อนิจจวรรค ภารวรรค นตุมหากวรรค และอัตต
ทีปวรรค มีรายละเอียดดังตอไปนี้

๑) นกุลปตุวรรค
นกุลปตุวรรค แปลวา หมวดวาดวยนกุลปตาคหบดี ชื่อวรรคตั้งตามชื่อพระสูตรท่ี ๑ ในวรรค

นี้ ซึ่งมีท้ังหมด ๑๑ พระสูตร แตละสูตรมีความหมายและใจความสําคัญดังนี้
(๑) นกุลปตุสูตร วาดวยนกุลปตาคหบดี คือ นกุลปตาคหบดีเขาไปทูลขอใหพระผูมี

พระภาคทรงแสดงธรรมใหฟง เพราะตนเปนผูชรา มีกายกระสับกระสายเจ็บปวยเปนประจํา พระผูมี
พระภาคตรัสวา แมกายจะกระสับกระสายก็อยาใหจิตกระสับกระสาย นกุลปตาคหบดียังไมเขาใจลึกซึ้ง
เขาไปถามถึงเหตุท่ีทําใหกายหรือจิตกระสับกระสายกับทานพระสารีบุตร พระเถระตอบวา ถามี
สักกายทิฏฐิ ๒๐ และยึดถือขันธ ๕ กายและจิตก็กระสับกระสาย ถาไมยึดถือก็กระสับกระสาย

๑๑คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสุตตันตปฎก, (กรุงเทพมหานคร:
นวสาสนการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๓.

๑๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๓๕.
๑๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๓๗.



๕๔

สักกายทิฏฐิ ๒๐ คือ ความเห็นวาเปนกายตน ๒๐ ประการ ไดแก เห็นขันธ ๕ วาเปนอัตตา เห็นอัตตาวา
มีขันธ ๕ เห็นขันธ ๕ ในอัตตา เห็นอัตตาในขันธ ๕ (ขันธ ๕ คูณ ความเห็น ๔ อยาง = ๒๐) ในอรรถกถา
สารัตถัปปกาสินีอธิบายวา ในท่ีนี้ทานประสงคเอาความท่ีสรีระนั้นกระสับกระสายเพราะพยาธิ เพราะ
เปนโรคอยูเนือง ๆ คือเปนโรคประจําเพราะความเปนคนแก แตวาโดยพิเศษสรีระนั้นยอมมีความ
กระสับกระสาย ๓ ประการ คือ กระสับสายเพราะชรา พยาธิ และมรณะ๑๔

(๒) เทวทหสูตร วาดวยพระธรรมเทศนาท่ีเทวทหนิคม คือ ภิกษุจํานวนมากเขาไปทูลลา
พระผูมีพระภาคซึ่งประทับอยูท่ีเทวทหนิคม เพ่ือเดินทางไปอยู ปจฉาภูมิชนบท พระองครับสั่งใหไปบอก
ลาทานพระสารีบุตรกอน ทานพระสารีบุตรจึงแสดงธรรมเก่ียวกับขันธ ๕ ใหภิกษุเหลานั้นฟงเพ่ือใช
โตตอบวาทะกับบัณฑิตผูสนใจธรรม๑๕ เพ่ือแสดงโทษของผูไมปราศจากราคะและอานิสงสของ
ผูปราศจากราคะในขันธ ๕ ประการ ไมเดอืดรอน ไมคับแคนใจ ไมเรารอน๑๖

(๓) หลิททิกานิสูตร วาดวยหลิททิกานิคหบดี คือ คหบดีขอใหพระมหากัจจานะอธิบาย
พระพุทธภาษิตเก่ียวกับบุคคลผูละท่ีอยู ผูไมเท่ียวซานไปหาท่ีอาศัย ผูไมเยื่อใยในบาน ผูวางจากกาม ผูไม
มุงหมายอัตภาพตอไป และผูไมกลาวคําขัดแยง พระเถระอธิบายเก่ียวกับขันธ ๕ เชน บุคคลผูละท่ีอยู คือ
พระตถาคตผูละความพอใจในขันธ ๕ ได

(๔) ทุติยหลิททิกานิสูตร วาดวยหลิททิกานิคหบดีขอใหทานพระมหากัจจายนะชวย
อธิบายพระพุทธภาษิตเก่ียวกับสมณพราหมณผูหลุดพนเพราะสิ้นตัณหา พระเถระตอบวา ผูสิ้นตัณหา
(ความทะยานอยาก) ในขันธ (ธาต)ุ ๕ ชื่อวาผูหลุดพนเพราะสิน้ตัณหา

(๕) สมาธิสูตร วาดวยสมาธิ คือ พระผูมีพระภาคทรงเห็นภิกษุผูเสื่อมจากความเปนผูมีจิต
มีอารมณเปนหนึ่ง แลวทรงทราบวาเม่ือภิกษุไดจิตมีอารมณเปนหนึ่ง กรรมฐานจักถึงความเจริญ๑๗ และ
ทรงแสดงอานิสงสของการเจริญสมาธิวา ทําใหจิตตั้งม่ัน เม่ือจิตตั้งม่ัน ยอมรูชัดตามความเปนจริง
หมายถึงรูชัดความเกิดและความดับแหงขันธ ๕ ตามความเปนจริง

(๖) ปฏิสัลลานสูตร วาดวยการหลีกเรน คือ พระผูมีพระภาคทรงเห็นภิกษุผูเสื่อมจาก
กายวิเวกแลว ทรงทราบวาเม่ือพวกเธอไดกายวิเวก กรรมฐานจักถึงความเจริญ๑๘ และทรงแสดงอานิสงส
ของการหลีกเรนประกอบความเพียรวา ทําใหรูชัดความเกิดและความดับแหงขันธ ๕ ตามความเปนจริง

(๗) อุปาทาปริตัสสนาสูตร วาดวยความสะดุงเพราะถือม่ัน คือ ทรงแสดงความสะดุง
เพราะถือม่ัน และความไมสะดุงเพราะไมถือม่ันใหภิกษุท้ังหลายฟงวา ปุถุชนผูไมไดสดับยึดติดอยูดวย
สักกายทิฏฐิ และถือม่ันขันธ ๕ แปรผันไปจึงสะดุงกลัว สวนพระอริยสาวกบอกชัดแจงวาเปนผูเขาถึง
ธรรมแลวมีนัยตรงกันขาม

๑๔สํ.ข.อ. (ไทย) -/๑/๓๕๖.
๑๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๘.
๑๖สํ.ข.อ. (ไทย) -/๒/๓๗๐.
๑๗สํ.ข.อ. (ไทย) -/๕/๓๗๔.
๑๘สํ.ข.อ. (ไทย) -/๖/๓๗๕.



๕๕

(๘) ทุติยอุปาทาปริตัสสนาสูตร มีเนื้อหาคลายกัน ตางแตทรงแสดงวา ปุถุชนผูไมไดสดับ
เกิดความสะดุงเพราะถือม่ันขันธ ๕ วา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา สวนอริยสาวกมีนัย
ตรงกันขาม๑๙

(๙–๑๑) กาลัตตยอนิจจสูตร กาลัตตยทุกขสูตร และกาลัตตยอนัตตสูตร วาดวยสิ่งท่ีไม
เท่ียงในกาล ๓...เปนทุกขในกาล ๓...เปนอนัตตาในกาล ๓ คือ ทรงแสดงวา ขันธ ๕ ท้ังท่ีเปนอดีต
อนาคต และปจจุบันไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ซึ่งภิกษุกําหนดวารูปท่ีเปนอดีตและอนาคตไมเท่ียง
จึงลําบากในปจจุบัน พระศาสดาทรงทราบอัธยาศัยวาจะตรัสรู จึงทรงแสดงพระธรรมเทศนาตาม
อัธยาศัยของบุคคล๒๐

๒) อนิจจวรรค
อนิจจวรรค แปลวา หมวดวาดวยสิ่งท่ีไมเท่ียง ชื่อวรรคตั้งตามชื่อพระสูตรท่ี ๑ และ

สาระสําคัญของพระสูตรท้ัง ๑๐ พระสูตร เปนไปดวยอํานาจคําถาม และดวยอํานาจแหงผูมีปญญาตรัสรู
ไดโดยประการนั้น ๆ๒๑ ในวรรคนี้ แตละสูตรมีความหมายและใจความสําคัญดังนี้

(๑–๓) อนิจจสูตร ทุกขสูตร และอนัตตสูตร วาดวยสิ่งท่ีไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา
คือ ทรงแสดงวาขันธ ๕ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา พระพุทธองคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูได
สดับเห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนาย คลายกําหนัด ยอมหลุดพน๒๒

(๔-๖) ยทนิจจสูตร ยังทุกขสูตร และยทนัตตาสูตร วาดวยสิ่งท่ีไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา คือ ทรงสอนใหพิจารณาดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงวา ขันธ ๕ ไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา เพ่ือใหเกิดความเบื่อหนาย คลายกําหนัดและหลุดพน

(๗–๙) สเหตุอนิจจสูตร สเหตุทุกขสูตร สเหตุอนัตตสูตร วาดวยสิ่งท่ีไมเท่ียง เปนทุกข
เปนอนัตตาพรอมท้ังเหตุปจจัย คือ ทรงแสดงวาขันธ ๕ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาและเหตุปจจัยท่ีทํา
ใหขันธ ๕ เกิดข้ึนก็ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา

(๑๐) อานันทสูตร วาดวยพระอานนท คือ ทานพระอานนททูลถามพระผูมีพระภาควา
ความดับแหงธรรมเหลาไหนเรียกวา นิโรธ ตรัสตอบวา ความดับแหงขันธ ๕ คือ พระพุทธองคอธิบายวา
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไมเท่ียง ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัยเกิดข้ึน มีความสิ้น ความเสื่อม
ความคลาย ความดับไปเปนธรรมดา๒๓

๓) ภารวรรค
ภารวรรค แปลวา หมวดวาดวยภาระ คือ พระพุทธองคอธิบายเก่ียวกับเรื่องภาระ ผูแบก

ภาระ และการวางภาระ ชื่อวรรคตั้งตามชื่อพระสูตรท่ี ๑ ในวรรคนี้ซึ่งมีท้ังหมด ๑๑ พระสูตร แตละสูตร
มีความหมายและใจความสําคัญดังนี้๒๔

๑๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๘.
๒๐สํ.ข.อ. (ไทย) -/๙/๓๗๗.
๒๑สํ.ข.อ. (ไทย) -/๑๒–๒๑/๓๗๘.
๒๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒–๑๔/๒๗–๒๘.
๒๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๑/๓๓.
๒๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๘.



๕๖

(๑) ภารสูตร วาดวยภาระ คือ ทรงแสดงวา ภาระ ไดแก อุปาทานขันธ ๕ ประการ ผูแบก
ภาระ ไดแก บุคคลชื่อนั้น ตระกูลนั้น การถือภาระ ไดแก ตัณหา ๓ และการวางภาระ ไดแก ความดับ
ตัณหา บุคคลยกขันธภาระข้ึนในปฏิสนธแิลวใหขันธภาระ อาบ บริโภค นั่ง นอนบนเตียงและตั่งท่ีออนนุม
บริหาร ๑๐ ป ๒๐ ป ๑๐๐ ปบาง จนตลอดชีวิตแลวท้ิงไป ในขณะจุติ ยึดเอาขันธภาระอ่ืนในขณะ
ปฏิสนธิอีก ซึ่งอวิชชาเปนมูลรากของตัณหา และการถอนตัณหาพรอมท้ังรากดวยอรหัตตผล สําหรับผู
ออกจากตัณหาไดแลว เรียกวา ผูปรินิพพานแลว๒๕

(๒) ปริญญาสูตร วาดวยการกําหนดรู พระพุทธองคอธิบายแกภิกษุท้ังหลายท่ีเมือง
สาวัตถี คือ ทรงแสดงวา ขันธ ๕ เปนธรรมท่ีควรกําหนดรู ความสิ้นราคะ โทสะ และโมหะ เปนการ
กําหนดรูในอรรถกถา อธิบายวา “ปริฺเยฺย” พึงกําหนดรู “ปริฺ ํ” ควรกําหนดรู “ราคกฺขโย” ความ
สิ้นราคะ เปนชื่อพระนิพพานและชื่อวากําหนดรูลวงสวน๒๖

(๓) อภิชานสูตร วาดวยผูรูยิ่ง ในท่ีนี้รวมถึงผูไมรูยิ่งดวย คือ ทรงแสดงวา ผูไมรูยิ่ง ไม
กําหนดรู ไมคลายกําหนัด ไมละขันธ ๕ เปนผูไมควรสิ้นทุกข สวนผูรูยิ่ง กําหนดรู คลายกําหนัด ละขันธ
๕ ได จึงเปนผูควรสิ้นทุกข

(๔) ฉันทราคสูตร วาดวยการละฉันทราคะ คือ ทรงสอนใหภิกษุละฉันทราคะในขันธ ๕
พระพุทธองคยังแสดงใหเห็นโทษและคุณวา บุคคลเม่ือไมรูยิ่ง ไมกําหนดรู ไมคลาย ไมละขันธ ๕ เปนผูไม
ควรเพ่ือความสิ้นทุกข สวนในดานคุณมีนัยตรงกันขาม๒๗

(๕–๗) อัสสาทสูตร ทุติยอัสสาทสูตร และตติยอัสสารทสูตร วาดวยคุณของขันธ แตมี
รายละเอียดตางกัน คือ ในอัสสาทสูตร ตรัสถึงความดําริถึงคุณโทษวา กอนท่ีพระองคเปนโพธิสัตว ยัง
ไมไดตรัสรู ไดคิดวา อะไรหนอเปนคุณ อะไรเปนโทษ อะไรเปนเครื่องสลัดออกจากขันธ ๕

(๘) อภินันทนสูตร วาดวยความเพลิดเพลินขันธ คือ ทรงแสดงวาผูท่ีเพลิดเพลินขันธ ๕
พนจากทุกขไมได สวนผูไมเพลิดเพลินในขันธ ๕ ชื่อวาไมเพลิดเพลินในทุกข ซึ่งพระพุทธองคกลาววา
พนจากทุกขได

(๙) อุปปาทสูตร วาดวยความเกิดข้ึนแหงขันธ คือ ทรงแสดงวาความเกิดข้ึนแหงขันธ ๕
เปนความเกิดข้ึน ความตั้งอยู ความบังเกิด ความปรากฏ นี้เปนความบังเกิดแหงทุกข สวนความดับแหง
ขันธ ๕ เปนความดับแหงทุกข

(๑๐) อฆมูลสูตร วาดวยมูลเหตุแหงทุกข คือ พระพุทธองคทรงแสดงวา ทุกขคือขันธ ๕
มูลเหตุแหงทุกขคือตัณหา ๓๒๘ และในอรรถกถาอธิบายวา “อฆํ” ไดแก ทุกข ในท่ีนี้ทานกลาวหมายเอา
ทุกขลักษณะเทานั้น๒๙

๒๕สํ.ข.อ. (ไทย) -/๒๒/๓๗๙.
๒๖สํ.ข.อ. (ไทย) -/๒๓/๓๘๐.
๒๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๔/๓๖–๓๗.
๒๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๑๑.
๒๙สํ.ข.อ. (ไทย) -/๓๑/๓๘๑.



๕๗

(๑๑) ปภังคุสูตร วาดวยท่ีแตกสลาย ในท่ีนี้รวมถึงสิ่งท่ีไมแตกสลายดวย คือ ทรงแสดงวา
ขันธ ๕ เปนสิ่งท่ีแตกสลาย บัณฑิตวินิจฉัยคําวา “ปภงฺคํ” ไดแก มีอันแตกไปเปนสภาวะ เปนอนิจจ-
ลักษณะเทานั้น๓๐ สวนความดับแหงขันธ ๕ เปนสิ่งท่ีไมแตกสลาย

๔) นตุมหากวรรค
นตุมหากวรรค แปลวา หมวดท่ีวาดวยสิ่งท่ีไมใชของเธอท้ังหลาย ชื่อวรรคตั้งตามชื่อพระสูตร

ท่ี ๑–๒ ในวรรคนี้ ซึ่งมีท้ังหมด ๑๐ สูตร แตละสูตรมีความหมายและใจความสําคัญดังนี้
(๑–๒) นตุมหากสูตร และทุติยนตุมหากสูตร วาดวยสิ่งท่ีไมใชของเธอท้ังหลาย คือ ทรง

แสดงวา ขันธ ๕ ไมใชของเธอท้ังหลาย ใหละสิ่งนั้นเสีย แตท่ีตางกัน คือ ในนตุมหากสูตรมีอุปมา
เปรียบเทียบ สวนในทุติยนตุมหากสูตรไมมีอุปมา ในอรรถกถาอธิบายวา “ปชหถ” ไดแก จงละดวยการ
ละฉันทะในวัตถุมีหญาเปนตน และพระสูตรท่ี ๒ ทรงตรัสตามอัธยาศัย๓๑

(๓–๔) อัญญตรภิกขุสูตร และทติยอัญญตรภิกขุสูตร วาดวยภิกษุรูปหนึ่งทูลถามปญหา
แตมีรายละเอียดตางกันคือ ในอัญญตรภิกขุสูตร ภิกษุรูปหนึ่งทูลขอใหพระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรม
เพ่ือหลีกออกไปอยูคนเดียว พระองคตรัสวา บุคคลครุนคิดถึงสิ่งใดก็ถึงกับการนับเขากับสิ่งนั้น ไมครุนคิด
ถึงสิ่งใด ก็ไมถึงการนับเขากับสิ่งนั้น ภิกษุรูปนั้นเขาใจวา “สิ่ง” ในท่ีนี้หมายถึงขันธ ๕ พระองคตรัสวา
ถูกตอง ในทุติยอัญญตรภิกขุสูตร มีเนื้อหาคลายกัน ตางแตตรัสวา บุคคลครุนคิดถึงสิ่งใดก็หมกมุนถึงสิ่ง
นั้น หมกมุนถึงสิ่งใดก็ถึงการนับเขากับสิ่งนั้น ฝายปฏิเสธก็มีนัยเหมือนกัน

(๕–๖) อานันทสูตร และทุติยอานันทสูตร วาดวยพระอานนท แตมีรายละเอียดตางกัน
คือ ในอานันทสูตร พระผูมีพระภาคทรงสนทนาธรรมกับทานพระอานนทเรื่องความเกิดข้ึน ความเสื่อมไป
และความตั้งอยูของขันธ ๕ ในทุติยอานันทสูตรมีเนื้อหาคลายกัน ตางแตสนทนาถึงความเกิดข้ึน และ
ความตั้งอยูของขันธ ๕ ท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน๓๒

(๗–๑๐) อนุธัมมสูตร ทุติยอนุธัมมสูตร ตติยอนุธัมมสูตร และจตุตถอนุธัมมสูตร วาดวย
ผูมีธรรมอันเหมาะสม แตมีรายละเอียดตางกัน คือ ในแตละสูตรทรงแสดงวา ผูมีธรรมอันเหมาะสม ไดแก
ผูมากดวยความเบื่อหนายในขันธ ๕ ผูพิจารณาเห็นความไมเท่ียงในขันธ ๕ ผูพิจารณาเห็นความทุกขใน
ขันธ ๕ และผูพิจารณาเห็นอนัตตาในขันธ ๕ ตามลําดับ

๕) อัตตทีปวรรค
อัตตทีปวรรค แปลวา หมวดวาดวยการมีตนเปนเกาะ ชื่อวรรคตั้งตามชื่อพระสูตรท่ี ๑ ใน

วรรคนี้ซึ่งมีท้ังหมด ๑๐ สูตร แตละสูตรมีความหมายและใจความสําคัญดังนี้
(๑) อัตตทีปสูตร วาดวยการมีตนเปนเกาะ คือ พระผูมีพระภาคทรงสอนใหภิกษุท้ังหลาย

มีตนเปนเกาะ มีตนเปนท่ีพ่ึง มีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนท่ีพ่ึงดวยการพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริง
วา ขันธ ๕ ไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา

๓๐สํ.ข.อ. (ไทย) -/๓๒/๓๘๑.
๓๑สํ.ข.อ. (ไทย) -/๓๓–๓๔/๓๘๑–๓๘๒.
๓๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๑๒.



๕๘

(๒) ปฏิปทาสูตร วาดวยปฏิปทา คือ ทรงแสดงวา ปฏิปทาท่ีใหถึงสักกายสมุทัย (ความ
เกิดแหงสักกายะ) ไดแก สักกายทิฏฐิ ๒๐ สวนปฏิปทาท่ีใหถึงสักกายนิโรธ (ความดับแหงสักกายะ) ไดแก
การไมยึดติดอยูในสักกายทิฏฐิ ๒๐

(๓–๔) อนิจจสูตร และทุติยอนิจจสูตร วาดวยสิ่งท่ีไมเท่ียง แตมีรายละเอียดตางกัน คือ
อนิจจสูตรทรงแสดงวา ขันธ ๕ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เม่ือเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปน
จริง จิตยอมคลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะ ในทุติยอนิจจสูตร มีเนื้อหาตอนตนเหมือนกัน ตางแตใน
ตอนทายตรัสวา เม่ือเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง การคํานึงถึงอดีตและอนาคตก็จะไมมี
ความยึดม่ันอยางแรงกลาจะหมดไป จิตยอมคลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะ

(๕) สมนุปสสนาสูตร วาดวยการพิจารณาเห็น คือ ทรงแสดงวา สมณพราหมณท้ังหมด
เม่ือพิจารณาเห็นตน ก็จะเห็นเปนขันธ ๕ ท้ังหมดบาง เห็นเปนขันธใดขันธหนึ่งบาง เม่ือไดรับความสุข
หรือความทุกขซึ่งเกิดจากอวิชชาสัมผัสถูกตองแลวก็เกิดความยึดม่ันถือม่ัน ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา
ภิกษุท้ังหลาย มโนมีอยู ธรรมท้ังหลายมีอยู อวิชชาธาตุมีอยู ปุถุชนถูกความเสวยอารมณซึ่งเกิดจาก
อวิชชาสัมผัสก็มีความยึดม่ันถือม่ัน สวนอริยสาวกละอวิชชาได จึงไมมีความยึดม่ันถือม่ัน๓๓

(๖) ขันธสูตรวาดวยขันธ ในท่ีนี้รวมถึงอุปาทานขันธดวย คือ ทรงแสดงวา ขันธ ๕ ไดแก
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือ
ละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล และอุปาทานขันธ ๕ ไดแกขันธ ๕ ท่ีประกอบดวยอาสวะและ
เก้ือกูลแกอุปาทาน ในอรรถกถาอธิบายวา รูปขันธเปนกามาวจร ขันธ ๔ ประการเปนไปในภูมิ ๔ (คือ
กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ โลกุตตรภูมิ) และคําวา “สาสวํ” ไดแก เปนปจจัยแกอาสวะโดย
เปนอารมณ “อุปาทานิยํ” ไดแก เปนปจจัยแกอุปาทานเพราะยึดม่ัน แมในรูปขันธทานกลาววาเปน
กามาวจร สวนธรรมท่ีเปนไปในภูมิ ๓ ท่ีเหลือ ทานกลาวดวยอํานาจการประพฤติวิปสสนา๓๔

(๗–๘) โสณสูตร และทุติยโสณสูตร วาดวยโสณคหบดีบุตร แตมีรายละเอียดตางกัน คือ
ในโสณสูตร พระผูมีพระภาคตรัสกับโสณคหบดีบุตรวา เพราะไมเห็นความเปนจริง สมณพราหมณจึงเห็น
วาตนเลิศกวาเขา เสมอเขา หรือดอยกวาเขา ท้ัง ๆ ท่ีขันธ ๕ ไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผันเปน
ธรรมดา แตถาเห็นความเปนจริงจะไมเปนเชนนั้น แลวตรัสสอนใหโสณคหบดีบุตรพิจารณาตามความเปน
จริง๓๕ ในทุติยโสณสูตร ตรัสวา สมณพราหมณผูไมรูชัดขันธ ๕ ความเกิดข้ึน ความดับ และปฏิปทาท่ีให
ถึงความดับแหงขันธ ๕ ไมชื่อวาเปนสมณพราหมณ และไมไดรับประโยชนจากความเปนสมณพราหมณ

(๙–๑๐) นันทิกขยสูตร และทุติยนันทิกขยสูตร วาดวยการสิ้นความเพลิดเพลิน แตมี
รายละเอียดตางกัน คือ นันทิกขยสูตร ทรงแสดงวา การเห็นขันธ ๕ วาไมเท่ียงเปนสัมมาทิฏฐิ ซึ่งจะเปน
เหตใุหเบื่อหนาย ความเบื่อหนายเปนเหตุใหสิ้นความเพลิดเพลิน สวนในทุติยทิกขยสูตร ทรงสอนใหภิกษุ
มนสิการขันธ ๕ โดยแยบคาย และพิจารณาความไมเท่ียงแหงขันธ ๕ ซึ่งจะเปนเหตุใหเบื่อหนาย ความ
เบื่อหนายจะเปนเหตุใหสิ้นความเพลิดเพลิน

๓๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๗/๖๕–๖๖.
๓๔สํ.ข.อ. (ไทย) -/๔๘/๓๙๐.
๓๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๑๔.



๕๙

ในมัชฌิมปณณาสก ประกอบดวยอุปยวรรค อรหันตวรรค ขัชชนียวรรค เถรวรรค และปุป
ผวรรค มีรายละเอียดดังตอไปนี้

๑) อุปยวรรค
อุปยวรรค แปลวา หมวดวาดวยความเขาถึง ชื่อวรรคตั้งตามชื่อพระสูตรท่ี ๑ ในวรรคนี้ ซึ่งมี

ท้ังหมด ๑๐ สูตร แตละสูตรมีความหมายและใจความสําคัญดังนี้
(๑) อุปยสูตร วาดวยความเขาถึง (ความเขาถึง ในท่ีนี้หมายถึงเขาถึงขันธ ๕ ดวยอํานาจ

ตัณหา มานะ และทิฏฐิ) คือ พระผูมีพระภาคทรงแสดงวา วิญญาณเขาถึง (อาศัย) รูป เวทนา สัญญา
และสังขาร จึงเสวยความเพลิดเพลินและเจริญงอกงามได ถาละความกําหนัดในขันธ (ธาตุ) ท้ัง ๔ ได
วิญญาณก็ตั้งอยูไมได เม่ือตั้งอยูไมไดก็เจริญงอกงามไมได ไมปรุงแตง (ไมปรุงแตง ในท่ีนี้หมายถึงไมปรุง
แตงปฏิสนธ)ิ ทําใหหลุดพนไดในท่ีสุด๓๖

(๒) พีชสูตรวาอุปมาดวยพืช คือ ทรงแสดงธรรมดวยอุปมาโวหารวา วิญญาณฐิติ ๔
(ไดแก ขันธ ๔ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร) เหมือนปฐวีธาตุ (สถานท่ีปลูกพืช) ความกําหนัดดวย
อํานาจความเพลิดเพลินเหมือนอาโปธาตุ (น้ําหลอเลี้ยงพืช) วิญญาณพรอมดวยอาหาร (กรรมวิญญาณ)
เหมือนพืช ๕ ชนิด ในตอนทายตรัสวา ถาละความกําหนัดในขันธท้ัง ๕ ได วิญญาณก็ตั้งอยูไมได เม่ือ
ตั้งอยูไมไดก็เจริญงอกงามไมได ทําใหหลุดพนไดในท่ีสุด ในอรรถกถาอธิบายวา ขันธ ๔ ประการมีรูปขันธ
เปนตน เปนอารมณแหงกรรมวิญญาณ จริงอยูขันธเหลานั้นเสมือนกับปฐวีธาตุ เพราะเปนธรรมชาติ
ตั้งอยูไดดวยอํานาจของอารมณ นันทิและราคะเปนเสมือนกับอาโปธาตุ เพราะความหมายวาเปนใยยาง
สวนคําวา วิญญาณพรอมดวยอาหาร (วิฺาณํ สาหรํ) ไดแก กรรมวิญญาณพรอมดวยปจจัย ซึ่งกรรม
วิญญาณนั้นงอกข้ึนบนแผนดินคืออารมณ เหมือนพืชงอกข้ึนบนแผนดนิ๓๗

(๓) อุทานสูตร วาดวยการเปลงอุทาน คือ ทรงเปลงอุทานวา ภิกษุผูนอมใจไปวา ถาเรา
ไมพึงมี แมบริขารของเราก็ไมพึงมี ถากรรมสังขารจักไมไดมี ปฏิสนธิของเราก็จักไมมี พึงตัดโอรัมภาคิย
สังโยชนได (สังโยชนเบื้องต่ํา) เม่ือภิกษุรูปหนึ่งทูลถามเก่ียวกับเนื้อความท่ีทรงเปลงอุทานนั้น จึงทรง
อธิบายธรรมเก่ียวกับขันธ ๕ ใหภิกษุรูปนั้นฟง

(๔) อุปาทานปริวัตตนสูตร วาดวยอุปาทานขันธเวียนรอบ คือ ทรงแสดงวา พระองครูชัด
อุปาทานขันธ ๕ ประการ โดยเวียนรอบ ๔ ครั้ง คือ ขันธ ๕ ความเกิดแหงขันธ ๕ ความดับแหงขันธ ๕
ปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงขันธ ๕

(๕) สัตตัฏฐานสูตร วาดวยฐานะ ๗ ประการ คือ ทรงแสดงวา ภิกษุผูฉลาดในฐานะ ๗
ประการ เพงพินิจโดยวิธี ๓ อยาง เรียกวา อุดมบุรุษ หมดกิเลสโดยสิ้นเชิง อยูจบพรหมจรรย ฐานะ ๗
ประการ ในท่ีนี้ไดแก ขันธ ๕ ความเกิด ความดับ ปฏิปทาท่ีใหถึงความดับ คุณ โทษ เครื่องสลัดออกจาก
ขันธ ๕ สวนการเพงพินิจโดยวิธี ๓ อยาง ไดแก การเพงพินิจเปนธาตุ การเพงพินิจเปนอายตนะ การเพง
พินิจเปนปฏิจจสมุปบาท

(๖) สัมมาสัมพุทธสูตร วาดวยเหตุท่ีทําใหเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา คือ ทรงแสดงวา
เพราะพระองคเบื่อหนาย คลายกําหนัด ดับ ไมถือขันธ ๕ บัณฑิตจึงเรียกวาพระสัมมาสัมพุทธเจา แม

๓๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๑๔.
๓๗สํ.ข.อ. (ไทย) -/๕๔/๓๙๔.



๖๐

ภิกษุผูหลุดพนดวยปญญา หลุดพนเพราะเบื่อหนาย คลายกําหนัด ดับ ไมถือขันธ ๕ พระองคก็เรียกวาผู
หลุดพนดวย ปญญาเหมือนกัน แตท่ีตางกัน คือ พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูทําทางท่ียังไมเกิด ใหเกิดข้ึน
ทําใหรูจักทางท่ีไมมีใครรูจัก บอกทางท่ีไมมีใครบอก รูจักทาง รูแจงทาง ฉลาดในทาง สวนสาวกเปน
ผูเดินไปตามทาง และเปนผูตามมาภายหลัง๓๘

(๗) อนัตตลักขณสูตร วาดวยลักษณะแหงอนัตตา คือ ทรงแสดงวา ขันธ ๕ เปนอนัตตา
เปนไปเพ่ืออาพาธ บังคับใหเปนไปตามใจไมได และทรงสอนใหภิกษุใหพิจารณาขันธ ๕ ดวยปญญาอัน
ชอบตามความเปนจริง เพ่ือประมวลลักษณะท้ัง ๓ ประการ เพราะขันธ ๕ เหลานี้ไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา๓๙

(๘) มหาลิสูตร วาดวยเจามหาลิ คือ เจาลิจฉวีพระนามวามหาลิเขาไปทูลถามพระผูมี
พระภาควา พระองคทรงคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับลัทธิของทานปุราณกัสสปะ ท่ีวา ความเศราหมอง ความ
บริสุทธิ์ของสัตว ไมมีเหตุไมมีปจจัย สัตวเศราหมองเอง บริสุทธิ์เองโดยไมมีเหตุไมมีปจจัย พระองคตรัส
ตอบวา มีเหตุมีปจจัย โดยทรงอธิบายวา ถาขันธ ๕ เปนทุกขอยางเดียว สัตวก็ไมพึงติดใจ แตเพราะขันธ
๕ เปนสุขมิใชทุกขเสมอไป สัตวจึงติดใจ เม่ือติดใจก็ถูกรูปผูกไว จึงเศราหมอง ฉะนั้น ความเศราหมอง
ของสัตวจึงมีเหตุมีปจจัย สวนความบริสุทธิ์ของสัตว มีนัยตรงกันขาม

(๙) อาทิตตสูตร วาดวยสิ่งท่ีเปนของรอน คือทรงแสดงวา ขันธ ๕ เปนของรอน (อาทิตฺตํ)
ความวารอนนัก คือลุกโพลงดวยไฟ เปนลักษณะแหงทุกข

(๑๐) นิรุตติปถสูตร วาดวยหลักภาษา คือ ทรงแสดงวาหลักการ ๓ ประการ คือ หลัก
ภาษา หลักการตั้งชื่อ หลักการบัญญัติ ไมถูกทอดท้ิง ท้ังในอดีต อนาคต และปจจุบัน และไมถูกสมณ
พราหมณผูเปนวิญูชนคัดคาน๔๐

ในอรรถกถาอธิบายวา “อเหตุกวาทา” (หมายถึง ลัทธิท่ีปฏิเสธเหตุปจจัยท่ีทําใหสัตวบริสุทธิ์
หรือเศราหมอง) ชื่อวาเปนผูมีอเหตุกวาทะ เพราะถือวา เหตุไมมี ปจจัยไมมี “อกิริยวาทา” (หมายถึง
ลัทธิท่ีถือวาการกระทําทุกอยางไมมีผล ทําดีก็ไมไดดี ทําชั่วก็ไมไดชั่ว เปนความเห็นท่ีปฏิเสธกฎแหง
กรรม) ชื่อวาเปนอกิริยวาทะ เพราะยึดถือวา เม่ือบุคคลทํา บาปชื่อวาไมเปนอันทํา “นตฺถิกวาทา”
(หมายถึง ลัทธิท่ีถือวาไมมีเหตุปจจัยท่ีทําใหสัตวบริสุทธิ์หรือเศราหมอง) เพราะถือวาทานท่ีใหแลวไมมี
ผล เปนตน๔๑

๒) อรหันตวรรค
อรหันตวรรค แปลวา หมวดวาดวยพระอรหันต ชื่อวรรคตั้งตามสาระสําคัญของพระสูตรท้ัง

๑๐ สูตรในวรรคนี้ แตละสูตรมีความหมายและใจความดังนี้
(๑) อุปาทิยมานสูตร วาดวยผูยึดม่ันขันธ คือ ภิกษุรูปหนึ่งทูลขอใหพระผูมีพระภาคทรง

แสดงธรรมโดยยอเพ่ือหลีกออกไปอยูคนเดียว พระผูมีพระภาคตรัสสอนวา เม่ือบุคคลยึดม่ันก็ถูกมารผูก

๓๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๑๕.
๓๙สํ.ข.อ. (ไทย) -/๕๙/๔๐๓.
๔๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๑๖.
๔๑สํ.ข.อ. (ไทย) -/๖๒/๔๐๕.



๖๑

ไว เม่ือไมยึดม่ันก็พนจากมารผูมีบาป เม่ือภิกษุรูปนั้นกราบทูลวา เพราะยึดม่ันขันธ ๕ จึงเปนเชนนั้น
พระองคจึงตรัสชมเชย๔๒

(๒) มัญญมานสูตร วาดวยผูกําหนดหมายขันธ มีเนื้อหาคลายพระสูตรท่ีแลว ตางแตใน
พระสูตรนี้ตรัสวา เม่ือบุคคลกําหนดหมายก็ถูกมารผูกมัดไว คือ เม่ือกําหนดหมาย (มฺมาโน) ไดแก
เม่ือสําคัญหมายดวยตัณหา มานะ และทิฏฐิ๔๓ เม่ือไมกําหนดหมายก็พนจากมารผูมีบาป

(๓) อภินันทมานสูตร วาดวยผูเพลิดเพลินขันธ มีเนื้อหาคลายอุปาทิยมานสูตร ตางแตใน
พระสูตรนี้ตรัสวา เม่ือบุคคลเพลิดเพลินก็ถูกมารผูกมัดไว คือเม่ือความเพลิดเพลิน (อภินนฺทมาโน) ไดแก
ความเพลิดเพลินอันเปนไปดวยอํานาจแหงตัณหา มานะ และทิฏฐิ เม่ือไมเพลิดเพลินก็พนจากมารผูมี
บาป

(๔) อนิจจสูตร วาดวยสิ่งไมเท่ียง มีเนื้อหาคลายอุปาทิยมานสูตร ตางแตในพระสูตรนี้
ตรัสสอนใหภิกษุละความพอใจในสิ่งท่ีไมเท่ียง คือ ขันธ ๕ และคําวาความพอใจ (ฉนฺโท) ไดแก ความ
พอใจดวยอํานาจแหงตัณหา๔๔

(๕) ทุกขสูตร วาดวยสิ่งท่ีเปนทุกข มีเนื้อหาคลายอุปาทิยมานสูตร ตางแตในพระสูตรนี้
ตรัสสอนใหภิกษุละความพอใจในสิ่งท่ีเปนทุกข คือ ขันธ ๕ เชน พระพุทธองคตรัสวา ภิกษุ สิ่งใดเปน
ทุกข เธอพึงละความพอใจในสิ่งนั้น๔๕

(๖) อนัตตสูตร วาดวยสิ่งท่ีเปนอนัตตา มีเนื้อหาคลายอุปาทิยมานสูตร ตางแตใน
พระสูตรนี้ ตรัสสอนใหภิกษุละความพอใจในสิ่งท่ีเปนอนัตตา คือ ขันธ ๕ เชน พระพุทธองคตรัสวา ภิกษุ
สิ่งใดเปนอนัตตา เธอพึงละความพอใจในสิ่งนั้น๔๖

(๗) อนัตตนิยสูตร วาดวยสิ่งท่ีไมเนื่องดวยอัตตา มีเนื้อหาคลายอุปาทิยมานสูตร ตางแต
ในพระสูตรนี้ ตรัสสอนใหภิกษุละความพอใจในสิ่งท่ีไมเนื่องดวยอัตตา คือ ขันธ ๕ และคําวาไมเนื่องดวย
อัตตา (อนตฺตนิยํ) ไดแก มิใชของของตน อธิบายวา วางจากความเปนบริขารของตน๔๗

(๘) รชนยีสัณฐิตสูตร วาดวยสิ่งท่ีจูงใจใหกําหนัด มีเนื้อหาคลายอุปาทิยมานสูตร ตางแต
ในพระสูตรนี้ ตรัสสอนใหภิกษุละความพอใจในสิ่งจูงใจใหกําหนัด คือ ขันธ ๕๔๘ และคําวา จูงใจให
กําหนัด (รชนียสณฺ ิตํ) ไดแก ตั้งอยูโดยอาการอันเปนท่ีตั้งแหงความยินดี อธิบายวาตั้งอยูโดยความเปน
ปจจัยแกราคะ๔๙

(๙) ราธสูตรวาดวยพระราธะ คือ ทานพระราธะทูลถามพระผูมีพระภาควา เม่ือบุคคลรู
เห็นอยางไร จึงจะไมมีอหังการ มมังการ และมานานุสัย ตรัสตอบวา เม่ือบุคคลพิจารณาเห็นขันธ ๕ ท้ังท่ี

๔๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๑๖.
๔๓สํ.ข.อ. (ไทย) -/๖๔/๔๐๖.
๔๔สํ.ข.อ. (ไทย) -/๖๖/๔๐๗.
๔๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๗/๑๐๗.
๔๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๘/๑๐๘.
๔๗สํ.ข.อ. (ไทย) -/๖๙/๔๐๗.
๔๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๑๗.
๔๙สํ.ข.อ. (ไทย) -/๗๐/๔๐๘.



๖๒

เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต จึงจะไมมี
อหังการ (หมายถึงทิฏฐ)ิ มมังการ (หมายถึงตัณหา) และมานานุสัย

(๑๐) สุราธสูตร วาดวยพระสุราธะ มีเนื้อความคลายราธสูตร แตตอนทายพระพุทธองค
ตรัสวา เม่ือบุคคลรูเห็นอยางนี้ ใจจึงจะปราศจากอหังการ มมังการ และมานานุสัยในกายวิญญาณนี้ และ
นิมิตท้ังปวงในภายนอก กาวลวงมานะดวยดี สงบระงับ หลุดพนแลว๕๐

๓) ขัชชนียวรรค
ขัชชนียวรรค แปลวา หมวดวาดวยผูถูกเข้ียวกิน ชื่อวรรคตั้งตามชื่อพระสูตรท่ี ๗ ในวรรคนี้

ซึ่งมีท้ังหมด ๑๐ สูตร แตละสูตรมีความหมายและใจความสําคัญดังนี้
(๑) อัสสารทสูตร วาดวยคุณของขันธ คือ พระผูมีพระภาคทรงแสดงวา ปุถุชนผูไมได

สดับ ยอมไมรูชัดคุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากขันธ ๕ สวนอริยสาวกมีนัยตรงกันขามเพ่ือใหเห็น
สัจจะ ๔ ประการนั่นเทียวไว๕๑

(๒–๓) สมุทยสูตร และทุติยสมุทยสูตร วาดวยความเกิดข้ึนแหงขันธ มีเนื้อหาเหมือน
พระสูตรท่ีแลว ตางแตในท่ีนี้ทรงเพ่ิมความเกิดข้ึน และความดับแหงขันธเขามาเชน พระพุทธองคตรัสวา
ภิกษุ อริยสาวกผูไดสดับ รูชัดความเกิดข้ึนความดับ คุณ โทษและเครื่องสลัดออกจากขันธ ๕ ตามความ
เปนจริง๕๒

(๔–๕) อรหันตสูตร และทุติยอรหันตสูตร วาดวยพระอรหันต แตมีรายละเอียดตางกัน
คือ ในอรหันตสูตร ทรงสอนใหภิกษุท้ังหลายพิจารณาขันธ ๕ ซึ่งไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ตามความ
เปนจริงดวยปญญาอันชอบ ผู ท่ีพิจารณาเห็นอยางนี้ ยอมเบื่อหนาย คลายกําหนัด หลุดพน เปน
พระอรหันตซึ่งเลิศประเสริฐท่ีสุดในโลก เลิศประเสริฐกวาสัตวในสัตตาวาสและภวัคคภพ ในตอนทาย
พระสูตรไดตรัสคาถาประพันธไววา

พระอรหันตท้ังหลายมีความสุขหนอเพราะทานไมมีตัณหา ตัด
อัสมิมานะไดเด็ดขาด ทําลายขายคือโมหะไดแลว พระอรหันต
เหลานั้นถึงความไมหวั่นไหว มีจิตไมขุนมัว ไมแปดเปอนในโลก เปน
ผูประเสริฐ ไมมีอาสวะ เปนสัตบุรุษ เปนพุทธบุตร พุทธโอรส
กําหนดรูขันธ ๕ มีสัทธรรม ๗ ประการเปนโคจร ควรสรรเสริญ
ทานเปนวีรบุรุษผูยิ่งใหญ สมบูรณดวยรัตนะ ๗ ประการ สําเหนียก
แลวในไตรสิกขา๕๓

สวนทุติยอรหันตสูตรมีเนื้อหาเหมือนกัน แตไมมีคาถาประพันธ
(๖) สีหสูตร วาดวยอุปมาดวยพญาราชสีห คือทรงแสดงธรรมดวยอุปมาโวหารวา เม่ือ

พระตถาคตทรงอุบัติข้ึนในโลก ทรงแสดงธรรมเก่ียวกับขันธ ๕ ความเกิดข้ึน และความดับแหงขันธ ๕
แมแตพวกเทพท่ีมีอายุยืนจนคิดวาตนเท่ียง ยั่งยืน คงท่ี พอไดสดับธรรมท่ีพระองคทรงแสดงก็ยังพากัน

๕๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๒/๑๑๒.
๕๑สํ.ข.อ. (ไทย) -/๗๓/๔๐๘.
๕๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๔–๗๕/๑๑๔–๑๑๕.
๕๓ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๖/๑๑๖–๑๑๗.



๖๓

หวาดหวัน่สะดุงกลัว เหมือนเม่ือพญาราชสีหบันลือสีหนาท สัตวท้ังหลายก็หวาดหวั่นสะดุงกลัว ถายมูตร
คูต หนีไปทางใดทางหนึ่ง ฉะนั้น๕๔ ตอนทายพระพุทธองคตรัสวา “เม่ือใด พระพุทธเจา ผูเปนศาสดาหา
บุคคลเปรียบเทียบมิได ตรัสรูดวยปญญาอันยิ่งแลว ทรงประกาศธรรมจักร คือ สักกายะ ความดับแหง
สักกายะ และอริยมรรคมีองค ๘ ท่ีใหถึงความดับทุกขแกโลกพรอมท้ังเทวโลก”๕๕

(๗) ขัชชนียสูตร วาดวยผูถูกเค้ียวกิน คือ ทรงแสดงวา สมณพราหมณท้ังหมด เม่ือระลึก
ถึงชาติกอนก็ระลึกถึงเฉพาะอุปาทานขันธท้ัง ๕ หรือระลึกถึง ขันธใดขันธหนึ่งท้ัง ๆ ท่ีขันธ ๕ มีชื่อเรียก
ตามสภาวะของมัน เชน เพราะสลายไป จึงเรียกวา รูป เปนตน สวนอริยสาวกพิจารณาเห็นวาตนถูกขันธ
๕ เค้ียวกิน จึงไมมีความอาลัย ไมชื่นชม และปฏิบัติเพ่ือความเบื่อหนาย คลายกําหนัด ดับขันธ ๕ นั้น
แลวทรงสอนภิกษุใหพิจารณาขันธ ๕ วาเปนสิ่งไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา๕๖

(๘) ปณโฑลยสูตร วาดวยการเท่ียวบิณฑบาตเลี้ยงชีพ คือ ทรงแสดงธรรมใหภิกษุ
ท้ังหลายฟงวา การท่ีภิกษุทุศีลเท่ียวบิณฑบาตเลี้ยงชีพเปนการกระทําท่ีต่ําทราม ยอมถูกชาวโลกดาวา
เปนผูขอทานเลี้ยงชีพ ทรงแสดงจุดประสงคของการบวชวาเพ่ือทําท่ีสุดแหงกองทุกขท้ังมวล ทรงแสดงวิธี
ดับอกุศลวิตก ๓ ประการ และทิฏฐิ ๒ ประการ และทรงสอนใหพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข
เปนอนัตตา

(๙) ปาลิเลยยสูตร วาดวยปาปาลิเลยยกะ คือ ทรงแสดงธรรมท่ีปาปาลิเลยยกะวา เม่ือ
บุคคลรูเห็นวา สังขาร (ความคิดปรุงแตงและความเห็นเก่ียวกับขันธ ๕) ตัณหา เวทนา ผัสสะ และอวิชชา
ไมเท่ียง ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัยเกิดข้ึน อาสวะท้ังหลายของบุคคลนั้นยอมสิ้นไปโดยลําพัง ในอรรถ
กถาอธิบายวา สังขารคือวิจิกิจฉาเกิดจากตัณหา ก็เพราะยังละตัณหาไมได เม่ือตัณหาแหงสังขารคือ
วิจิกิจฉาใดยังละไมได สังขารคือวิจิกิจฉานั้นก็เกิดข้ึน พระผูมีพระภาคทรงหมายถึงตัณหานั้น จึงตรัสคํานี้
วา “สังขารนั้นเกิดจากตัณหา”๕๗

(๑๐) ปุณณมสูตร วาดวยพระธรรมเทศนาในคืนดวงจันทรเต็มดวง คือ ในวันอุโบสถข้ึน
๑๕ คํ่า คืนดวงจันทรเต็มดวง พระผูมีพระภาคทรงมีภิกษุสงฆแวดลอม ประทับนั่งในท่ีแจง ประทาน
โอกาสใหภิกษุท้ังหลายทูลถามปญหา ภิกษุไดทูลถามปญหา ๑๐ ขอ คือ เรื่องขันธ ๕ เรื่องมูลเหตุแหง
ขันธ ๕ เรื่องฉันทราคะ เรื่องชื่อของขันธ ๕ เรื่องเหตุปจจัยแหงการบัญญัติขันธ ๕ เรื่องสักกายทิฏฐิ เรื่อง
เหตุไมมีสักกายะ เรื่องคุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากขันธ ๕ เรื่องไมมีอหังการ มมังการ มานานุสัย
เรื่องกรรมท่ีอนัตตากระทําถูกตองอัตตาไดหรือไม ดังในอรรถกถาอธิบายวา มีฉันทะเปนมูลเหตุ ไดแก มี
ฉันทะ คือ ตัณหาเปนมูลเหตุ คําวา ภิกษุ อุปาทานกับอุปาทานขันธ ๕ ประการเปนอยางเดียวกันมิใช
หรือ ความวาเพราะเหตุท่ีขันธ ๕ ประการซึ่งพนไปจากฉันทราคะไมมี แตเพราะเหตุท่ีไมมีอุปาทานท่ีพน
ไปจากขันธท้ังโดยสหชาตปจจัยหรือโดยอารัมมณปจจัย ฉะนั้น พระพุทธองคจึงตรัสวา ท้ังอุปาทาน
นอกจากอุปาทานขันธ ๔ ประการ ก็มิใช เพราะวาเม่ือจิตท่ีสัมปยุตดวยตัณหาเปนไปอยู รูปท่ีมีจิตนั้น
เปนสมุฏฐานชื่อวา รูปขันธ เวนตัณหาเสีย อรูปธรรมท่ีเหลือจัดเปนขันธ ๕ ประการ รวมความวาไมมี
อุปาทานท่ีพนไปจากขันธท้ังโดยสหชาตปจจัย อนึ่ง ไมมีอุปาทานท่ีพนไปจากขันธ ๕ ประการ ท้ังโดย

๕๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๘/๑๑๘–๑๒๐.
๕๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๗/๑๒๐.
๕๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๑๘.
๕๗ดูรายละเอียดใน สํ.ข.อ. (ไทย) -/๘๑/๔๔๘–๔๕๐.



๖๔

อารัมมณปจจัย เพราะอุปาทานทําขันธใดขันธหนึ่งบรรดาขันธ ๕ ประการ มีรูปเปนตนใหเปนอารมณ
เกิดข้ึน๕๘

๔) เถรวรรค
เถรวรรค แปลวา หมวดวาดวยพระเถระ ชื่อวรรคตั้งตามสาระสําคัญตามพระสูตรท้ัง ๑๐

สูตร ในวรรคนี้ แตละสูตรมีความหมายและความสําคัญดังนี้
(๑) อานันทสตูร วาดวยพระอานนท คือ ทานพระอานนทแสดงธรรมใหแกภิกษุท้ังหลาย

ฟงวา ทานบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน เพราะไดไปขอฟงธรรมท่ีเก่ียวกับความไมถือม่ันในขันธ ๕ จาก
ทานพระปุณณมันตานีบุตร๕๙ ท่ีไดอธิบายวา เพราะถือม่ันตัณหา มานะ และทิฏฐิวา เรามี จึงมี เพราะไม
ถือม่ันตัณหา มานะ และทิฏฐิวา เรามี จึงไมมี อรรถกถาอธิบายวา เพราะถือม่ัน (อุปาทาย) ไดแก อาศัย
คือปรารภ มุงหมาย อิงแอบ คําวา ตัณหา มานะ และทิฏฐิวา เรามี จึงมี เปนธรรมเปนเครื่องเนิ่นชา๖๐

(๒) ติสสสูตร วาดวยพระติสสะ คือ ทานพระติสสะไมยินดีประพฤติพรหมจรรยและมี
ความสงสัยในพระธรรม พระผูมีพระภาคจึงรับสั่งใหเขาเฝาแลวทรงแสดงธรรมใหฟงวา ผูท่ียังไมหมด
ความกําหนัดในขันธ ๕ เม่ือขันธ ๕ แปรผันเปนอยางอ่ืนก็เกิดโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส
สวนผูหมดความกําหนัดจะไมเปนเชนนั้น และทรงสอนใหพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา

(๓) ยมกสูตรวาดวยพระยมกะ คือ ทานพระยมกะเกิดทิฏฐิชั่ววา พระขีณาสพตายแลว
ขาดสูญ พินาศ ไมเกิดอีก ภิกษุท้ังหลายจึงขอใหทานพระสารีบุตรแสดงธรรมใหทานพระยมกะฟง
พระเถระจึงสอนใหทานพระยมกะพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมสามารถคนหา
ตถาคต (สัตว) ในขันธ ๕ ได จนทานพระยมกะบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน พระเถระไดแสดงธรรมดวย
อุปมาโวหารตอไปวา ปุถุชนยึดติดดวยสักกายทิฏฐิ ๒๐ ไมรูชัดวาขันธ ๕ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา
ถูกปจจัยปรุงแตง เปนผูฆา และยึดม่ันขันธ ๕ วาเปนอัตตาของตน จึงเกิดความทุกข เหมือนคหบดีหรือ
บุตรคหบดีผูม่ังค่ังไววางใจคนราย ซึ่งปลอมตัวมาเปนมิตรจึงถูกฆาโดยไมรูตัว สวนพระอริยสาวกมีนัย
ตรงกันขาม ทานพระยมกะจึงไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต

(๔) อนุราธสูตร วาดวยพระอนุราธะ คือ อัญเดียรถียปริพาชกพวกหนึ่ง เขาไปสอบถาม
ทานพระอนุราธะวา พระตถาคตเปนอุดมบุรุษ เปนบรมบุรุษ ทรงบรรลุธรรมท่ีควรบรรลุอยางยอดเยี่ยม
เม่ือจะบัญญัติตถาคตใหเหมาะสมกับพระคุณขอนี้ จะบัญญัติดวยฐานะ ๔ อยางไดหรือไม คือ หลังจาก
ตายแลว ตถาคตเกิดอีกหลังจากตายแลว ตถาคตไมเกิดอีกหลังจากตายแลว ตถาคตเกิดอีกและไมเกิดอีก
หลังจากตายแลว ตถาคตจะวาเกิดอีกก็ไมใช จะวาไมเกิดอีกก็ไมใช พระเถระตอบวา ไมได ตองบัญญัติ
ตถาคตเวน ๔ อยางนี้ พวกอัญเดียรถียปริพาชก จึงกลาวประณามพระเถระวาเปนผูโงเขลา แลวจากไป
พระเถระเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค กราบทูลเรื่องการสนทนานั้นใหทรงทราบแลวทูลถามวา ถาพวก
อัญเดียรถียปริพาชกซักไซในเรื่องนี้ตอไปอีกจะตอบเขาอยางไร พระผูมีพระภาคตรัสวา การบัญญัติ

๕๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๙–๑๔๐.
๕๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๒๐.
๖๐สํ.ข.อ. (ไทย) -/๘๓/๔๕๒.



๖๕

ตถาคตเชนนั้น ลวนไมถูกตองท้ังสิ้น เพราะจะบัญญัติตถาคตดวยขันธ ๕ ซึ่งไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา ไมไดเลย (หมายความวา ไมมีอัตตาจึงบัญญัติไมได)๖๑

(๕) วักกลิสูตร วาดวยพระวักกลิ คือ พระผูมีพระภาคเสด็จไปเยี่ยมทานพระวักกลิซึ่ง
กําลังอาพาธหนัก เม่ือทรงทราบวามีความทุรนทุรายมาก เพราะประสงคจะเขาเฝาพระองคแตไมมีกําลัง
พอท่ีจะเขาเฝาได จึงตรัสวา การเห็นพระวรกายของพระองคไมมีประโยชน ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นชื่อวาเห็น
พระองค ผูใดเห็นพระองค (ธรรมกาย) ผูนั้นก็ชื่อวาเห็นธรรม และตรัสสอนใหพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง
เปนทุกข เปนอนัตตา แลวเสด็จกลับไปยังท่ีประทับ ตอมาทานพระวักกลิก็ฆาตัวตาย และบรรลุ
อรหัตตผล พรอมกับการดับจิต๖๒

(๖) อัสสชิสูตรวาดวยพระอัสสชิ คือ พระผูมีพระภาคเสด็จไปเยี่ยมพระอัสสชิซึ่งกําลัง
อาพาธหนัก เม่ือทราบวา มีความความทุรนทุรายมากเพราะเสื่อมจากสมาธิ อรรถกถาอธิบายวา สมาธิ
นั่นแลเปนสาระและเปนสามัญญผลท่ีคนท้ังหลายเขาใจกัน แตในศาสนาของเราตถาคตยังไมใชสาระ
วิปสสนา มรรค และผลเปนสาระ๖๓ จึงทรงสอนใหพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา
สอนใหพิจารณาวาเวทนา ๓ ไมเท่ียง ไมนาหมกมุน ไมนาเพลิดเพลนิ

(๗) เขมกสูตร วาดวยพระเขมกะ คือ ทานพระเขมกะซึ่งเปนพระนักเทศนชื่อดังอาพาธ
หนัก พระเถระหลายรูปตองการฟงธรรมจากทาน จึงสงทานพระทาสกะไปถามปญหาเก่ียวกับขันธ ๕ ถึง
๔ ครั้ง ทานจึงถือไมเทาไปแสดงธรรมใหพระเถระท้ังหลายฟง เม่ือแสดงธรรมจบ ทานและพระเถระ
ทุกรูปก็ไดบรรลุธรรม

(๘) ฉันนสูตร วาดวยพระฉันนะ คือ ทานพระฉันนะขอใหเพ่ือนพระภิกษุแสดงธรรมให
ฟง ภิกษุท้ังหลายจึงแสดงเรื่องขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ทานพระฉันนะคิดวาตนก็รูเรื่อง
นี้ดี แตทําไมจึงไมบรรลุธรรม จึงเขาไปขอใหพระอานนทแสดงธรรมใหฟง พระเถระจึงแสดงธรรมโดยอาง
พระพุทธดํารัสวา โลกยึดติดอยูกับท่ีสุด ๒ อยาง คือ ความมีกับความไมมี จึงเกิดความยึดม่ัน สวน
พระตถาคตแสดงธรรมโดยสายกลาง (ระหวางความมีกับความไมมี) คือ ปจจยาการ ๑๒ หรือปฏิจจ-
สมุปบาทนั่นเอง เม่ือพระเถระแสดงธรรมจบ ทานพระฉันนะก็ไดบรรลุธรรม๖๔

(๙–๑๐) ราหุลสูตร และทุติยราหุลสูตร วาดวยพระราหุล แตมีรายละเอียดตางกัน คือ
ในราหุลสูตร ทานพระราหุลทูลถามพระผูมีพระภาควา เม่ือรูเห็นอยางไรจึงจะไมมีอหังการ มมังการ และ
มานานุสัย ตรัสตอบวา เม่ือเห็นขันธ ๕ ดวยปญญาวา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของ
เรา จึงจะไมมีอหังการ มมังการ และมานานุสัย สวนในทุติยราหุลสูตร ทานพระราหุลทูลถามวา เม่ือรู
เห็นอยางไร ใจจึงจะปราศจากอหังการ มมังการ และมานานุสัย กาวลวงมานะ สงบระงับ หลุดพนดี ตรัส
ตอบวา เม่ือรู เห็นเหมือนในราหุลสูตร แลวสามารถหลุดพนไดเพราะไมถือม่ัน ใจจึงจะปราศจากอหังการ
เปนตน๖๕

๖๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๒๐.
๖๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๒๑.
๖๓สํ.ข.อ. (ไทย) -/๘๘/๔๖๒–๔๖๓.
๖๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๒๑.
๖๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๑–๙๒/๑๗๔–๑๗๖.



๖๖

๕) ปุปผวรรค
ปุปผวรรค แปลวา หมวดวาดวยอุปมาดวยดอกไม ชื่อวรรคตั้งตามชื่อพระสูตรท่ี ๒ ในวรรค

นี้ ซึ่งมีท้ังหมด ๑๐ สูตร แตละสูตรมีความหมายและใจความสําคัญดังนี้
(๑) นทีสูตร วาดวยอุปมาดวยแมน้ํา คือ พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมดวยอุปมา

โวหารวา ปุถุชนผูยึดติดอยูดวยสักกายทิฏฐิ ๒๐ เม่ือขันธ ๕ ยอยยับไปก็จะถึงความพินาศ เหมือนคนถูก
กระแสน้ําเชี่ยวท่ีไหลลงจากยอดเขาพัดพาไป ถึงจะจับตนไมตนหญาท่ีเกิดอยูขางแมน้ํานั้น ก็ถึงความ
พินาศเพราะตนไมตนหญาหลุดไป ฉะนั้น ในตอนทาย ตรัสสอนใหพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข
เปนอนัตตา

(๒) ปุปผสูตร วาดวยอุปมาดวยดอกไม คือ ทรงแสดงธรรมดวยอุปมาโวหารวา การท่ี
พระองคทรงแสดงธรรมเก่ียวกับความมีและความไมมีของขันธ ๕ นั้น ไมเปนการขัดแยงกับโลก เปนการ
แสดงตรงตามท่ีโลกสมมติกัน และตรัสวา “พระองคเกิดในโลก เจริญในโลก ครอบงําโลก แตไมติดโลก
เหมือนดอกบัวท่ีเกิดในน้ํา เจริญในน้ํา โผลพนน้ําแลว ไมติดน้ําโลกธรรมมีอยูในโลก ตถาคตตรัสรู รูแจง
โลกธรรมนั้นแลว จึงบอก แสดงบัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงาย”๖๖

(๓) เผณปณฑูปมสูตร วาดวยอุปมาดวยกลุมฟองน้ํา คือ ทรงแสดงธรรมดวยอุปมาโวหาร
เปรียบเทียบขันธ ๕ กับสิ่งตาง ๆ คือ รูปเหมือนกลุมฟองน้ํา เวทนาเหมือนฟองน้ํา สัญญาเหมือน
พยับแดด สังขารเหมือนแกนในตนกลวย วิญญาณเหมือนมายากล ดังพระพุทธองคตรัสวา

ภิกษุเพงพิจารณาเห็นขันธ ๕ นั้นโดยแยบคายดวยประการใด ๆ ขันธ ๕ นั้นก็ปรากฏเปนของวาง
เปลาดวยประการนั้น ๆ ขันธ ๕ เปรียบเหมือนเพชฌฆาต เราบอกแลว สาระในขันธ ๕ นี้ไมมี ภิกษุผู
ปรารภความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ พึงพิจารณาขันธท้ังหลายอยางนี้ท้ังกลางวันและกลางคืน ภิกษุ
เม่ือปรารถนาบทอันไมจุติ พึงละสังโยชนท้ังปวง ทําท่ีพ่ึงแกตนประพฤติดุจบุคคลถูกไฟไหมศีรษะ
ฉะนั้น๖๗

(๔) โคมยปณฑสูตร วาดวยอุปมาดวยกอนโคมัย คือ ภิกษุรูปหนึ่งทูลถามวา ขันธ ๕ ท่ี
เท่ียงแทมีหรือไม ตรัสตอบเปรียบเทียบขันธ ๕ กับกอนโคมัย (มูลโค) วา ขันธ ๕ แมขนาดเทากอนโคมัย
ท่ีจะเท่ียงแท ยั่งยืนไมมีเลย แลวทรงยกนิทานในอดีตท่ีพระองคเคยเปนกษัตริยไดรับมูรธาภิเษก สมบูรณ
ดวยสิ่งตาง ๆ มากมาย แตทุกอยางนั้นก็ลวงลับดับไป แปรผันไป ทุกสิ่งลวนมีลักษณะไมเท่ียง จึงควรเบือ่
หนาย คลายกําหนัด

(๕) นขสิขาสูตร วาดวยอุปมาดวยฝุนท่ีปลายเล็บ คือ ภิกษุรูปหนึ่งทูลถามปญหาเหมือน
พระสูตรท่ีแลว ตรัสตอบเปรียบเทียบขันธ ๕ กับฝุนท่ีปลายเล็บวา ขันธ ๕ แมขนาดเทาฝุนท่ีปลายเล็บก็
ไมมีเลย แลวตรัสสอนใหพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา

(๖) สุทธิกสูตร วาดวยขันธลวน ๆ คือ ภิกษุรูปหนึ่งทูลถามปญหาเหมือนในโคมยปณฑ-
สูตร ตรัสตอบเหมือนกัน แตไมมีอุปมาเชน พระพุทธองคตรัสวา “วิญญาณอยางใดอยางหนึ่งท่ีจักเท่ียง
แท ยั่งยืน คงทน ไมผันแปร เท่ียงเสมออยางนั้น ไมมีเลย”๖๘

๖๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๔/๑๗๘–๑๘๐.
๖๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๒–๑๘๓.
๖๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๘/๑๘๙.



๖๗

(๗–๘) คัททูลพัทธสูตร และทุติยคัททูลพัทธสูตร วาดวยอุปมาดวยสุนัขถูกลาม แตมี
รายละเอียดตางกัน คือ ในคัททูลพัทธสูตร ทรงแสดงธรรมดวยอุปมาโวหารวา ปุถุชนผูยึดติดอยูดวย
สักกายทิฏฐิยอมแลนวนเวียนอยูกับขันธ ๕ หนีไมพนขันธ ๕ จึงไมพนทุกข เหมือนสุนัขถูกลามไวท่ีหลัก
ได แตวิ่งวนเวียนหลักอยูนั่นเอง และในทุติยคัททูลพัทธสูตร ตรัสวา ผูพิจารณาเห็นขันธ ๕ วา นั่นของ
เรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา จะเดิน ยืน นั่ง นอน ก็อยูใกลอุปาทานขันธ ๕ เหมือนสุนัขถูกลาม
ไวท่ีหลัก จะเดิน ยืน หรือหมอบ อยูใกลหลักนั่นเอง ในตอนทาย ตรัสสอนใหพิจารณาจิตและขันธ ๕๖๙

(๙) วาสิชฏสูตร วาดวยอุปมาดวยดามมีด คือ ทรงแสดงธรรมดวยอุปมาโวหารวา เม่ือ
บุคคลรู เห็นขันธ ๕ ความเกิด และความดับแหงขันธ ๕ ก็จะสิ้นอาสวะได แตตองเจริญสติปฏฐาน ๔
สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และอริยมรรคมีองค ๘ ถาไมเจริญธรรม
เหลานี้ จิตก็หลุดพนจากอาสวะไมได เหมือนแมไกไมทับ ไมกก ไมฟกไขใหดี แมตองการใหลูกไกทําลาย
เปลือกไขออกมา ลูกไกก็ไมสามารถทําลายเปลือกไขออกมาได แตถาฟกไขใหดี ลูกไกก็สามารถทําลาย
เปลือกไขออกมาได การท่ีภิกษุประกอบศรัทธาอยูเนื่อง ๆ อาจไมรูวา อาสวะสิ้นไปทุกวัน ๆ แตหลังจาก
อาสวะสิ้นไปแลวจึงจะรูได เหมือนชางมีดไมรูวาดามมีดสึกทุกวัน ๆ จะรูก็ตอเม่ือดามมีดสึกไปแลว ใน
ตอนทายตรัสวา สังโยชนของภิกษุผูประกอบภาวนาอยูเนือง ๆ ยอมเสื่อมสิ้นไปโดยงาย เหมือนเครื่องผูก
เรือเดินสมุทรท่ีแชอยูในน้ํานาน ๆ เม่ือนํามาไวบนบก โดนลมและแดด ถูกฝนตกรด ก็ผุเปอยไปโดยงาย

(๑๐) อนิจจสัญญาสูตรวา ดวยอนิจจสัญญา คือ ทรงแสดงวา อนิจจสัญญาท่ีบุคคลเจริญ
โดยการพิจารณาขันธ ๕ ความเกิด และความดับแหงขันธ ๕ ทําใหครอบงํากามราคะ รูปราคะ ภวราคะ
อวิชชาได ซึ่งคําวา อนิจจสัญญา ไดแก สัญญาท่ีเกิดข้ึนแกพระภิกษุผูภาวนาอยูวา “ไมเท่ียง ไมเท่ียง”
จักทําใหกามราคะท้ังหมดสิ้นไป๗๐ และทําใหถอนอัสมิมานะได ทรงยกอุปมาข้ึนแสดงเปรียบเทียบหลาย
ขอ เชน เหมือนชาวนาใชไถคันใหญไถนา ยอมไถทําลายรากหญาทุกชนิดได เหมือนคนเก่ียวหญามุง
กระตาย เก่ียวเสร็จแลว จับปลาย เขยา ฟาด สลัดออกได

ในจูฬปณณาสก ประกอบไปดวยอันตวรรค ธัมมกถิกวรรค อวิชชาวรรค กุกกุฬวรรค
และทิฏฐิวรรค มีรายละเอียดดังตอไปนี้

๑) อันตวรรค
อันตวรรค แปลวา หมวดวาดวยท่ีสุด ชื่อวรรคตั้งตามชื่อพระสูตรท่ี ๑ ในวรรคนี้ซึ่งมีท้ังหมด

๑๐ สูตร แตละสูตรมีความหมายและใจความสําคัญดังนี้
(๑) อันตสูตร วาดวยท่ีสุด คือ พระผูมีพระภาคทรงแสดงท่ีสุด ๔ อยาง คือ ท่ีสุดคือ

สักกายะ ไดแก อุปาทานขันธ ๕ ท่ีสุดคือเหตุเกิดแหงสักกายะ ไดแก ตัณหา ๓ ท่ีสุดคือความดับแหง
สักกายะ ไดแก ความดับตัณหา ท่ีสุดคือปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงสักกายะ ไดแก อริยมรรคมีองค
๘ ๗๑

๖๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๒๓.
๗๐สํ.ข.อ. -/๑๐๒/๔๘๖–๔๘๗.
๗๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๒๔.



๖๘

(๒) ทุกขสูตร วาดวยทุกข คือ ทรงแสดงทุกขตามหลักอริยสัจ ๔ วา ทุกข ไดแก
อุปาทานขันธ ๕ ทุกขสมุทัย ไดแก ตัณหา ๓ ทุกขนิโรธ ไดแก ความดับตัณหา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
ไดแก อริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งพระพุทธองคตรัสตามอัธยาศัยของเวไนยสัตวผูจะตรัสรูได

(๓) สักกายสูตร วาดวยสักกายะ คือ ทรงแสดงสักกายะตามหลักอริยสัจ ๔ วา สักกายะ
ไดแก อุปาทานขันธ ๕ เหตุเกิดแหงสักกายะ ไดแก ตัณหา ๓ ความดับแหงสักกายะ ไดแก ความดับ
ตัณหา ปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงสักกายะ ไดแก อริยมรรคมีองค ๘

(๔) ปริญเญยยสูตร วาดวยธรรมท่ีควรกําหนดรู คือ ทรงแสดงวาธรรมท่ีควรกําหนดรู
ไดแก ขันธ ๕ มีรูป เปนตน ความกําหนดรู ไดแก ความสิ้นราคะ โทสะ และโมหะ และบุคคลผูกําหนดรู
ไดแก พระอรหันต๗๒

(๕–๖) สมณสูตร และทุติยสมณสูตร วาดวยสมณะ แตมีรายละเอียดตางกัน คือ ในสมณ
สูตร ทรงแสดงวา สมณพราหมณผูไมรูชัดคุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากขันธ ๕ ตามความเปนจริง ไม
จัดวาเปนสมณพราหมณ และไมไดรับประโยชนจากความเปนสมณพราหมณ สวนสมณะหรือพราหมณ
เหลาใดเหลาหนึ่งรูชัดคุณ โทษและเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ ๕ ประการนี้ตามความเปนจริง
สมณะหรือพราหมณเหลานั้น จัดวาเปนสมณะในหมูสมณะ และจัดวาเปนพราหมณในหมูพราหมณ ท้ัง
ทานเหลานั้นก็ทําใหแจงซึ่งประโยชนแหงความเปนสมณะ หรือประโยชนแหงความเปนพราหมณดวย
ปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน๗๓

(๗) โสตาปนนสูตร วาดวยพระโสดาบัน คือ ทรงแสดงวา อริยสาวกผูรูชัดความเกิด ความ
ดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ ๕ ทรงเรียกวา พระโสดาบันไมมีทางตกต่ํามีความ
แนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธใินวันขางหนา

(๘) อรหันตสูตร วาดวยพระอรหันต คือ ทรงแสดงวา อริยสาวกผูรูชัดดังในโสตาปนน-
สูตร แลวเปนผูหลุดพนเพราะไมถือม่ัน ทรงเรียกวา ภิกษุผูเปนอรหันตขีณาสพอยูจบพรหมจรรยแลว ทํา
กิจท่ีควรทําเสร็จแลว ปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลว สิ้นภวสังโยชนแลว หลุดพน
เพราะรูโดยชอบ๗๔

(๙–๑๐) ฉันทปหานสูตร และทุติยฉันทปหานสูตร วาดวยการละความพอใจ แตมี
รายละเอียดตางกัน คือ ในฉันทปหานสูตรทรงสอนใหละความ พอใจ ความกําหนัด ความเพลิดเพลิน
และความทะยานอยากในขันธ ๕ สวนในทุติยฉันทปหานสูตร ทรงแสดงธรรมท่ีตองละเพ่ิมเขามาอีก คือ
อุบายและความยึดม่ันอันเปนเหตุท่ีใจเขาไปตั้งม่ันถือม่ันและนอนเนื่องในขันธ ๕๗๕

๒) ธัมมกถิกวรรค
ธัมมกถิกวรรค แปลวา หมวดวาดวยพระธรรมกถึก ชื่อวรรคตั้งตามชื่อพระสูตรท่ี ๓–๔ ใน

วรรคนี้ ซึ่งมีท้ังหมด ๑๓ สูตร แตละสูตรมีความหมายและใจความสําคัญดังนี้

๗๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๖/๒๐๒–๒๐๓.
๗๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๗–๑๐๘/๒๐๓–๒๐๔.
๗๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๐/๒๐๕.
๗๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๒๕.



๖๙

(๑) อวิชชาสูตร วาดวยอวิชชา คือ พระผูมีพระภาคตรัสตอบคําถามของภิกษุรูปหนึ่งท่ี
ทูลถามเรื่องอวิชชา และเหตุท่ีทําใหบุคคลผูตกอยูในอวิชชาวา อวิชชา คือ ความไมรูขันธ ๕ ความเกิด
ความดับ และปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงขันธ ๕ และเหตุนี้เองท่ีทําใหบุคคลเปนผูตกอยูในอวิชชา

(๒) วิชชาสูตร วาดวยวิชชา คือ ตรัสตอบคําถามของภิกษุรูปหนึ่งท่ีทูลถามเรื่องวิชชา
และเหตุท่ีทําใหบุคคลเปนผูมีวิชชาวา วิชชาคือความรูชัดในขันธ ๕ ความเกิด ความดับ และปฏิปทาท่ีให
ถึงความดับแหงขันธ ๕ และเหตุนี้เองท่ีทําใหบุคคลเปนผูมีวิชชา

(๓–๔) ธัมมกถิกสูตร และทุติยธัมมกถิกสูตร วาดวยพระธรรมกถึก คือ ในธัมมกถิกสูตร
ตรัสตอบปญหาของภิกษุเรื่องพระธรรมกถึกวา ท่ีชื่อวาธรรมกถึก เพราะแสดงธรรมเพ่ือความเบื่อหนาย
คลายกําหนัด ดับขันธ ๕ ทรงอธิบายเพ่ิมเติมใหอีก ๒ ชื่อ คือ ท่ีชื่อวาผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม
เพราะปฏิบัติธรรมเพ่ือความเบื่อหนาย คลายกําหนัด ดับขันธ ๕ ท่ีชื่อวาผูบรรลุนิพพานในปจจุบัน
เพราะหลุดพน เพราะความเบื่อหนาย คลายกําหนัด ดับขันธ ๕ ในทุติยธัมมกถิกสูตร ภิกษุทูลถามปญหา
รวม ๓ เรื่อง คือ เรื่องพระธรรมกถึก เรื่องผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม และเรื่องผูบรรลุนิพพานใน
ปจจุบัน๗๖

(๕) พันธนสูตร วาดวยเครื่องพันธนาการ คือ ทรงแสดงวา ปุ ถุชนยึดติดอยูดวย
สักกายทิฏฐิ จึงถูกเครื่องพันธนาการคือขันธ ๕ จองจําไวท้ังภายในและภายนอกจองจําไว มองไมเห็นฝง
นี้ มองไมเห็นฝงโนน ถูกจองจําจนแก ถูกจองจําจนตาย ถูกจองจําจากโลกนี้จนถึงโลกหนา สวนอริยสาวก
มีนัยตรงกันขาม๗๗

(๖–๗) ปริปุจฉิตสูตร และทุติยปริปุจฉิตสูตร วาดวยการสอบถาม แตมีรายละเอียด
ตางกัน คือ ในปริปุจฉิตสูตร ทรงสอบถามภิกษุเก่ียวกับขันธ ๕ วา นี้ของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตา
ของเราหรือไม เม่ือพวกภิกษุทูลวา ไมใชอยางนั้น จึงตรัสสอนใหพิจารณาขันธ ๕ ในทุติยปริปุจฉิตสูตร มี
เนื้อหาคลายกัน ตางแตทรงสอบถามวา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา

(๘) สัญโญชนิยสูตร วาดวยธรรมท่ีเก้ือกูลแกสังโยชน คือ ทรงแสดงวา ขันธ ๕ เปนธรรม
เก้ือกูลแกสังโยชน ฉันทราคะในขันธ ๕ เปนสังโยชน๗๘

(๙) อุปาทานิยสูตร วาดวยธรรมท่ีเก้ือกูลแกอุปาทาน คือ ทรงแสดงวา ขันธ ๕ เปนธรรม
ท่ีเก้ือกูลแกอุปาทาน ฉันทราคะในขันธ ๕ เปนอุปาทาน

(๑๐) สีลวันตสูตร วาดวยธรรมท่ีภิกษุผูมีศีลควรมนสิการโดยแยบคาย คือ ทานพระมหา-
โกฏฐิตะถามทานพระสารีบุตรถึงธรรมท่ีภิกษุผูมีศีลควรมนสิการ พระเถระตอบวา ควรมนสิการขันธ ๕
เม่ือถูกถามตอไปถึงธรรมท่ีภิกษุผูเปนโสดาบัน สกทามี อนาคามี และอรหันต ควรมนสิการ พระเถระก็
ตอบวาควรมนสิการขันธ ๕ เชนกัน

(๑๑) สุตวันตสูตร วาดวยธรรมท่ีภิกษุผูสดับควรมนสิการโดยแยบคาย มีเนือ้หาคลายกัน
กับสีลวันตสูตร ตางแตในพระสูตรนี้ ทานพระมหาโกฏฐิตะถามถึงท่ีภิกษุผูสดับควรมนสิการ

๗๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๕–๑๑๖/๒๐๙–๒๑๐.
๗๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๗/๒๑๑.
๗๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๐/๒๑๔.



๗๐

(๑๒–๑๓) กัปปสูตร และทุติยกัปปสูตรวาดวยพระกัปปะ แตมีรายละเอียดตางกัน มี
เนื้อหาเหมือนราหูลสูตร และทุติยราหูลสูตร เถรวรรค มัชฌิมปณณาสกตามลําดับ ตางแตในท่ีนี้
ทานพระกัปปะเปนผูทูลถามปญหากับพระพุทธองค๗๙

๓) อวิชชาวรรค
อวิชชาวรรค แปลวา หมวดวาดวยอวิชชา พระพุทธองคตรัสสัจจะ ๔ ประการไวทุกพระสูตร

ชื่อวรรคตั้งตามสาระสําคัญของพระสูตรท้ัง ๑๐ พระสูตร ในวรรคนี้ แตละสูตรมีความหมายและใจความ
สําคัญดังนี้

(๑–๓) สมุทยธัมมสูตร ทุติยสมุทยธัมมสูตร และตติยสมุทยธัมมสูตร วาดวยสิ่งท่ีมีความ
เกิดข้ึนเปนธรรมดา แตมีรายละเอียดตางกัน คือ ในสมุทยธัมมสูตร พระผูมีพระภาคตรัสตอบคําถามของ
ภิกษุรูปหนึ่งท่ีทูลถามเรื่องอวิชชา เหตุท่ีทําใหบุคคลเปนผูตกอยูในอวิชชา วิชชา และเหตุท่ีทําใหบุคคล
เปนผูมีวิชชาวา อวิชชา คือ ความไมรูขันธ ๕ ท่ีมีความเกิดข้ึน มีความเสื่อมไป มีท้ังความเกิดข้ึนและ
เสื่อมไปเปนธรรมดา และเหตุนี้เองท่ีทําใหบุคคลเปนผูตกอยูในอวิชชา สวนวิชชา มีนัยตรงกันขามใน
ทุติยสมุทยธัมมสูตร มีเนื้อหาเหมือนกัน ตางแตทานพระมหาโกฏฐิตะเปนผูถามปญหาเรื่องอวิชชา และ
เหตุท่ีทําใหบุคคลเปนผูตกอยูในอวิชชา ทานพระสารีบุตรเปนผูตอบปญหา และในตติยสมุทยธัมมสูตร
ทานพระมหาโกฏฐิตะเปนผูถามปญหาเรื่องวิชชา และเหตุท่ีทําใหบุคคลเปนผูมีวิชชา ทานพระสารีบุตร
เปนผูตอบปญหา๘๐

(๔–๕) อัสสาทสูตร และทุติยอัสสารทสูตร วาดวยคุณของขันธ แตมีรายละเอียดตางกัน
คือ ในอัสสารทสูตรทานพระมหาโกฏฐิตะเปนผูถามปญหากับทานพระสารีบุตรเรื่องอวิชชา และเหตุท่ีทํา
ใหบุคคลเปนผูตกอยูในอวิชชา พระเถระตอบวา อวิชชา คือ ผูไมรูชัดคุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจาก
ขันธ ๕ ตามความเปนจริง และเหตุนี้เองท่ีทําใหบุคคลเปนผูตกอยูในอวิชชา ในทุติยอัสสารทสูตร ทาน
พระมหาโกฏฐิตะเปนผูถามปญหาเรื่องวิชชา และเหตุท่ีทําใหบุคคลเปนผูมีวิชชา พระเถระตอบวา วิชชา
คือ ความรูชัดคุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากขันธ ๕ ตามความเปนจริง

(๖–๗) สมุทยสูตร และทุติยสมุทยสูตร วาดวยความเกิดแหงขันธ แตมีรายละเอียด
ตางกัน คือ ในสมุทยสูตร มีเนื้อหาเหมือนอัสสาทสูตร ตางแตทานพระสารีบุตรตอบวา อวิชชา คือ ความ
ไมรูชัดความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากขันธ ๕ ในทุติยสมุทยสูตรมีเนื้อหาท่ี
เหมือนกันกับทุติยอัสสาทสูตร ตางแตทานพระสารีบุตรตอบวา วิชชา คือ ความรูชัดความเกิด ความดับ
คุณ โทษ และเครื่องสลดัออกจากขันธ ๕๘๑

(๘–๑๐) โกฏฐิตสูตร ทุติยโกฏฐิตสูตร และตติยโกฏฐิตสูตร วาดวยพระโกฏฐิตะ แตมี
รายละเอียดตางกัน คือ ในโกฏฐิตสูตรทานพระสารีบุตรถามปญหากับทานพระมหาโกฏฐิตะ มีเนื้อหา
เหมือนอัสสาทสูตร และทุติยอัสสารทสูตรรวมกัน ในทุติยโกฏฐิตสูตรมีเนื้อหาเหมือนสมุทยสูตร และ
ทุติยสมุทยสูตรรวมกัน ในตติยโกฏฐิตสูตรทานพระมหาโกฏฐิตะถามปญหาเหมือนในสมุทยธัมมสูตร

๗๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๒๗.
๘๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๖–๑๒๘/๒๒๑–๒๒๕.
๘๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๓๑–๑๓๒/๒๒๖–๒๒๗.



๗๑

ทานพระสารีบุตรตอบวา อวิชชา คือ ความไมรูขันธ ๕ ความเกิด ความดับ และปฏิปทาท่ีใหถึงความดับ
แหงขันธ ๕ สวนวิชชามีนัยตรงกันขาม

๔) กุกกุฬวรรค
กุกกุฬวรรค แปลวา หมวดวาดวยสิ่งท่ีเปนของรอน พระพุทธองคตรัสตามอัธยาศัยของ

บุคคล ชื่อวรรคตั้งตามชื่อพระสูตรท่ี ๑ ในวรรคนี้ ซึ่งท้ังหมดมี ๑๔ สูตร แตละสูตรมีความหมายและ
ใจความสําคัญดังนี้

(๑) กุกกุฬสูตร วาดวยสิ่งท่ีเปนของรอน คือ พระผูมีพระภาคทรงแสดงวา ขันธ ๕ เปน
ของรอนวา ภิกษุท้ังหลาย รูปเปนของรอน เวทนาเปนของรอนสัญญาเปนของรอน สังขารเปนของรอน
วิญญาณเปนของรอน เพ่ือใหไดพิจารณาเห็นโทษแลวเกิดความเบื่อหนาย๘๒

(๒–๔) อนิจจสูตร ทุติยอนิจจสูตร และตติยอนิจจสูตร วาดวยสิ่งท่ีไมเท่ียง แตมี
รายละเอียดตางกัน คือ ในอนิจจสูตร ทรงแสดงวา ขันธ ๕ ไมเท่ียง ใหละฉันทะในขันธ ๕ นั้น ในทุติย
อนิจจสูตร มีเนื้อหาเหมือนกัน ตางแตทรงสอนใหละราคะในขันธ ๕ ในตติยอนิจจสูตร มีเนื้อหา
เหมือนกัน ตางแตทรงสอนใหละฉันทราคะในขันธ ๕

(๕–๗) ทุกขสูตร ทุติยทุกขสูตร และตติยทุกขสูตร วาดวยสิ่งท่ีเปนทุกข แตมีรายละเอียด
ตางกัน คือ ในทุกขสูตร ทรงแสดงวา ขันธ ๕ เปนทุกข ใหละฉันทะในขันธ ๕ นั้น ในทุติยทุกขสูตร มี
เนื้อหาเหมือนกัน ตางแตทรงสอนใหละราคะในขันธ ๕ ในตติยทุกขสูตรมีเนื้อหาเหมือนกัน ตางแตทรง
สอนใหละฉันทราคะในขันธ ๕ ๘๓

(๘–๑๐) อนัตตสูตร ทุติยอนัตตสูตร และตติยอนัตตสูตร วาดวยสิ่งท่ีเปนอนัตตา แตมี
รายละเอียดตางกัน คือ ในอนัตตสูตร ทรงแสดงวา ขันธ ๕ เปนอนัตตา ใหละฉันทะในขันธ ๕ นั้น ใน
ทุติยอนัตตสูตร มีเนื้อหาเหมือนกัน ตางแตทรงสอนใหละราคะในขันธ ๕ ในตติยอนัตตสูตร มีเนื้อหา
เหมือนกัน ตางแตทรงสอนใหละฉันทราคะในขันธ ๕

(๑๑) นิพพิทาพหุลสูตร วาดวยผูมากดวยความเบื่อหนาย คือ ทรงสอนใหเปนผูมากดวย
ความเบื่อหนายในขันธ ๕ ซึ่งจะทําใหพนจากขันธ ๕ พนจากชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข
โทมนัส และอุปายาส และยอมพนจากทุกข

(๑๒) อนิจจานุปสสีสูตร วาดวยผูพิจารณาเห็นความไมเท่ียง มีเนื้อหาเหมือนพระสูตรท่ี
แลว ตางแตในพระสูตรนี้ พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย กุลบุตรผูบวชดวยศรัทธา มีธรรมทรงอัน
เหมาะสม และทรงสอนใหพิจารณาเห็นความไมเท่ียงในขันธ ๕๘๔

(๑๓) ทุกขานุปสสีสูตร วาดวยผูพิจารณาเห็นทุกข มีเนื้อหาเหมือนนิพพิทาสูตร ตางแต
ในพระสูตรนี้ ทรงเนนกุลบุตรผูบวชดวยศรัทธา มีธรรมทรงอันเหมาะสม และสอนใหพิจารณาเห็นทุกขใน
ขันธ ๕

๘๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๓๖/๒๓๑.
๘๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๒๙.
๘๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๔๗/๒๓๖.



๗๒

(๑๔) อนัตตานุปสสีสูตร วาดวยผูพิจารณาเห็นอนัตตา มีเนื้อหาเหมือนนิพพิทาสูตร
ตางแตในพระสูตรนี้ ทรงเนนกุลบุตรผูบวชดวยศรัทธา มีธรรมทรงอันเหมาะสม และสอนใหพิจารณาเห็น
อนัตตาในขันธ ๕

๕) ทิฏฐิวรรค
ทิฏฐิวรรค แปลวา หมวดวาดวยทิฏฐิ ชื่อวรรคตั้งตามสาระสําคัญของพระสูตรท้ัง ๑๐ สูตร

ในวรรคนี้มีท้ังหมด ๑๐ สูตร ซึ่งแตละวรรคมีความหมายและใจความสําคัญดังนี้
(๑) อัชชัตตสูตร วาดวยสุขและทุกขในภายใน คือ พระผูมีพระภาคตรัสถามภิกษุ

ท้ังหลายถึงเหตุท่ีทําใหสุขและทุกขในภายในเกิดข้ึน แลวตรัสตอบดวยพระองคเองวา เหตุท่ีทําใหสุขและ
ทุกขในภายในเกิดข้ึน คือ ขันธ ๕ และทรงสอนใหพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผัน
เปนธรรมดา

(๒) เอตังมมสูตร วาดวยการพิจารณาเห็นวานั่นของเรา คือ ตรัสถามถึงเหตุท่ีทําใหบุคคล
พิจารณาเห็นวา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา แลวตรัสตอบดวยพระองคเองวา เหตุท่ีทํา
ใหบุคคลพิจารณาเห็นเชนนั้น คือ ความยึดม่ันขันธ ๕ และทรงสอนใหพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปน
ทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา จึงจะไมพิจารณาเห็นเชนนั้น๘๕

(๓) โสอัตตาสูตร วาดวยทิฏฐิวาอัตตากับโลกเปนอยางเดียวกัน คือ ตรัสถามถึงเหตุท่ีทํา
ใหเกิดทิฏฐิวา อัตตากับโลกเปนอยางเดียวกัน เรานั้นละโลกนี้ไปแลว จักเปนผูเท่ียงแท ยั่งยืน คงทน ไมมี
ความไมแปรผันเปนธรรมดา แลวตรัสตอบดวยพระองคเองวา เหตุท่ีทําใหเกิดทิฏฐิเชนนั้น คือ ความยึด
ม่ันขันธ ๕ และทรงสอนใหพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา จึงจะไม
เกิดทิฏฐิเชนนั้น

(๔) โนจเมสิยสูตร วาดวยทิฏฐิวาเราไมพึงมี คือ ตรัสถามถึงเหตุท่ีทําใหเกิดทิฏฐิวา ถาเรา
ไมพึงมี แมบริขารของเราก็ไมพึงมี ถาเราจักไมไดมีแลว แมบริขารของเราก็จักไมมี แลวตรัสตอบเหมือน
ในพระสูตรท่ีแลว

(๕) มิจฉาทิฏฐิสูตร วาดวยมิจฉาทิฏฐิ คือ ตรัสถามถึงเหตุท่ีทําใหเกิดมิจฉาทิฏฐวิา ภิกษุ
ท้ังหลาย เม่ือมีอะไร เพราะอาศัยอะไรเพราะยึดม่ันอะไร มิจฉาทิฏฐิ (เห็นผิด) จึงเกิดข้ึน๘๖ แลวตรัสตอบ
เหมือนในโสอัตตาสูตร

(๖) สักกายทิฏฐิสูตร วาดวยสักกายทิฏฐิ คือ ตรัสถามถึงเหตุท่ีทําใหเกิดสักกายทิฏฐิวา
ภิกษุท้ังหลาย เม่ือมีอะไร เพราะอาศัยอะไรเพราะยึดม่ันอะไร สักกายทิฏฐิ (ความเห็นวาเปนตัวของตน)
จึงเกิดข้ึน๘๗ แลวตรัสตอบเหมือนในโสอัตตาสูตร

(๗) อัตตานุทิฏฐิสูตร วาดวยอัตตานุทิฏฐิ คือ ตรัสถามถึงเหตุท่ีทําใหเกิดอัตตานุทิฏฐิวา
ภิกษุท้ังหลาย เม่ือมีอะไร เพราะอาศัยอะไรเพราะยึดม่ันอะไร อัตตานุทิฏฐิ (ความเห็นวาเปนอัตตา) จึง
เกิดข้ึน แลวตรัสตอบเหมือนในโสอัตตาสูตร

๘๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/บทนํา/๓๐.
๘๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕๔/๒๔๕.
๘๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕๕/๒๔๖.



๗๓

(๘–๙) อภินิเวสสูตร และทุติยอภินิเวสสูตร วาดวยความยึดม่ัน แตมีรายละเอียดตางกัน
คือ ในอภินิเวสสูตร ตรัสถามถึงเหตุท่ีทําใหเกิดความพัวพันดวยสังโยชน และความยึดม่ัน ตรัสถาม
เหมือนในโสอัตตาสูตร ในทุติยอภินิเวสสูตร ตรัสถามถึงเหตุท่ีทําใหเกิดความพัวพันและความหมกมุน
ดวยสังโยชน และความยึดม่ัน ตรัสตอบเหมือนกัน

(๑๐) อานันทสูตร วาดวยพระอานนท คือ ทานพระอานนททูลขอใหพระผูมีพระภาคทรง
แสดงธรรมโดยยอเพ่ือหลีกออกไปอยูคนเดียว พระผูมีพระภาคทรงสอนใหพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง
เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา๘๘ ในอรรถกถาอธิบายวา พระพุทธองคไมทรงเห็นการละกิเลส
ท้ังหลายมีมรรคเบื้องสูง ๓ ประการพึงฆาของพระเถระในเวลาท่ีพระองคยังมีพระชนมอยู ก็ตรัสบอกดวย
พระดําริวา เราจักกําหนดดูจิตของภิกษุนี้ ซึ่งพระเถระไมไดมนสิการพระกัมมัฏฐานครั้งหนึ่งหรือสองครั้ง
ก็พึงไปดวยคิดวา เวลานี้เปนเวลาอุปฏฐากพระพุทธเจา พระอานนทเถระมีธรรมเปนเครื่องบมวิมุตติ ยัง
จิตของทานใหราเริงอยู มีความหม่ันประกอบเนือง ๆ ในกัมมัฏฐานเกิดแลว๘๙

เม่ือพิจารณาถึงโครงสรางและเนื้อหาแลว จะเห็นไดวา พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมีพระมหา
กรุณาตอสัตวโลกท้ังปวง เม่ือพระองคตรัสรูแจงแลว ก็แสดงธรรมโปรดเหลาเวไนยสัตว ตลอดระยะเวลา
๔๕ พรรษา สิ่งท่ีพระองคทรงแสดง ทรงพร่ําสอนอยูบอย ๆ เนือง ๆ ก็เพ่ือใหผูฟงมีความเขาใจสภาพ
ธรรมตามความเปนจริง พรอมท้ังนอมประพฤติปฏิบัติตาม ในสิ่งท่ีถูกตองดีงาม จนกระท่ังถึงความเปน
ผูหมดจดจากกิเลสไดในท่ีสุด และการท่ีพระพุทธองคทรงแสดงขันธสังยุต จัดวาเปนสังยุตแรกท่ีมี
หลักธรรมเก่ียวกับขันธ ๕ ท่ีพระผูมีพระภาคเจาและพระสาวกองคสําคัญ ๆ ผูเปนพระอริยบุคคลชั้น
พระอรหันต มีพระสารีบุตร เปนตน อธิบายคําสอนเรื่องขันธ ๕ ตามเรื่องราวในพระสูตรตาง ๆ แกภิกษุ
บาง กษัตริยบาง คหบดีบาง เพ่ือใหเห็นอยางละเอียดวา รูปขันธ นามขันธเปนอยางไร เปนตน การแสดง
ไปตามลําดับกระบวนการอธิบายแตละคราวนั้นมี ๒ ลักษณะ คือ ๑) ลักษณะตามหลักสุตตันตภาชนียนัย
๒) ลักษณะปจุฉาวสิกะ มีรายละเอียดดงัตอไปนี้

๓.๒.๓ เนื้อหาขันธ ๕ ในขันธสังยุต
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมีพระมหากรุณาตอสัตวโลกท้ังปวง เม่ือพระองคตรัสรูแจงแลว ก็

แสดงธรรมโปรดเหลาเวไนยสัตว ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา สิ่งท่ีพระองคทรงแสดง ทรงพร่ําสอนอยู
บอย ๆ เนือง ๆ ก็เพ่ือใหผูฟงมีความเขาใจสภาพธรรมตามความเปนจริงตามอัธยาศัย พรอมท้ังนอม
ประพฤติปฏิบัติตาม ในสิ่งท่ีถูกตองดีงาม จนกระท่ังถึงความเปนผูหมดจดจากกิเลสไดในท่ีสุด

ขันธสังยุต เปนสังยุตแรกท่ีมีหลักธรรมเก่ียวกับขันธ ๕ ซึ่งการท่ีพระพุทธองคและพระสาวก
องคสําคัญ ๆ ผูเปนพระอริยบุคคลชั้นพระอรหันต มีพระสารีบุตร เปนตน อธิบายคําสอนเรื่องขันธ ๕
ตามเรื่องราวในพระสูตรตาง ๆ แกภิกษุบาง กษัตริยบาง คหบดีบาง เพ่ือใหเห็นอยางละเอียดวา รูปขันธ
นามขันธเปนอยางไร เปนตน การแสดงไปตามลําดับกระบวนการอธิบายแตละคราวนั้นมี ๒ ลักษณะ คือ
๑) ลักษณะตามหลักสุตตันตภาชนียนัย ๒) ลักษณะปุจฉาวสิกะ มีรายละเอียดดังนี้

๘๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕๙/๒๕๐–๒๕๒.
๘๙สํ.ข.อ. (ไทย) -/๑๕๙/๔๙๖.



๗๔

๑) การอธิบายตามหลักสุตตันตภาชนียนัย (พระสูตร)
๑.๑) การอธิบายธรรมแกภิกษุ
พระพุทธองคทรงอธิบายความถือม่ันและไมถือม่ันในอุปาทาปริตัสสนาสูตร และ ทุติย

อุปาทาปริตัสสนาสูตร วาดวยความสะดุงเพราะถือม่ัน และความไมสะดุงเพราะไมถือม่ันใหภิกษุท้ังหลาย
ฟงวา ปุถุชนผูไมไดสดับ ยึดติดอยูดวยสักกายทิฏฐิ และถือม่ันขันธ ๕ แปรผันไป จึงสะดุงกลัว ปุถุชนผู
ไมไดสดับ เกิดความสะดุงเพราะถือม่ันขันธ ๕ วา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา๙๐ ดวย
เหตุอยางนี้ มนุษยท้ังหลายเกิดข้ึนมาแลวยอมอยูบนพ้ืนฐานแหงความทุกข ทุกขเกิดข้ึนจากทุกขอริยสัจ
โดยมีตัณหาเปนเครื่องกําเนิด ทําใหเกิดความเพลิดเพลินในอารมณจนความยึดม่ันถือม่ันในสภาวะตาง ๆ
ท่ีเรียกวา อุปาทาน

ดังนั้น พระพุทธองคจึงสอนใหใหภิกษุมนสิการขันธ ๕ วา การเห็นขันธ ๕ วาไมเท่ียงเปน
สัมมาทิฏฐิ ซึ่งจะเปนการเห็นใหเบื่อหนาย ความเบื่อหนายเปนเหตุใหสิ้นความเพลิดเพลิน และสอนให
ภิกษุมนสิการขันธ ๕ โดยแยบคาย และพิจารณาความไมเท่ียงแหงขันธ ๕ ซึ่งจะเปนเหตุใหเบื่อหนาย
ความเบื่อหนายจะเปนเหตุใหสิ้นความเพลิดเพลิน๙๑

พระพุทธองคทรงสอนภิกษุผูฉลาดในฐานะ ๗ ในสัตตัฏฐานสูตร วาดวยฐานะ ๗ ประการ
คือ ทรงแสดงวา ภิกษุผูฉลาดในฐานะ ๗ ประการ เพงพินิจโดยวิธี ๓ อยาง เรียกวา อุดมบุรุษ หมดกิเลส
โดยสิ้นเชิง อยูจบพรหมจรรย ฐานะ ๗ ประการ ในท่ีนี้ไดแก ขันธ ๕ ความเกิด ความดับ ปฏิปทาท่ีใหถึง
ความดับ คุณ โทษ เครื่องสลัดออกจากขันธ ๕ สวนการเพงพินิจโดยวิธี ๓ อยาง ไดแก การเพงพินิจเปน
ธาตุ การเพงพินิจเปนอายตนะ การเพงพินิจเปนปฏิจจสมุปบาท๙๒

พระพุทธองคทรงสอนเรื่องเหตุท่ีทําใหเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา๙๓ ในสัมมาสัมพุทธสูตร
วาดวยเหตุท่ีทําใหเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา คือ ทรงแสดงวา เพราะพระองคเบื่อหนาย คลายกําหนัด
ดับ ไมถือขันธ ๕ บัณฑิตจึงเรียกวาพระสัมมาสัมพุทธเจา แมภิกษุผูหลุดพนดวยปญญา หลุดพนเพราะ
เบื่อหนาย คลายกําหนัด ดับ ไมถือขันธ ๕ พระองคก็เรียกวาผูหลุดพนดวย ปญญาเหมือนกัน แตท่ี
ตางกัน คือ พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูทําทางท่ียังไมเกิด ใหเกิดข้ึน ทําใหรูจักทางท่ีไมมีใครรูจัก บอก
ทางท่ีไมมีใครบอก รูจักทาง รูแจงทาง ฉลาดในทาง สวนสาวกเปนผูเดินไปตามทาง และเปนผูตามมา
ภายหลัง

เห็นไดวา พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง เปนท่ีพ่ึงท่ีแทจริงในชีวิต ซึ่งจะทํา
ใหผูท่ีไดฟงไดศึกษามีความเขาใจตามความเปนจริง เปนไปเพ่ือการเจริญข้ึนของปญญา เพ่ือขัดเกลากิเลส
จนหมดสิ้น หากเปนนัยท่ีตรงขาม ถาไมไดอาศัยพระธรรมคําสอนของพระพุทธองคแลว ไมมีการอบรม
เจริญปญญาแลว สังสารวัฏฏก็จะดําเนินไปอยางไมมีวันจบสิ้น ดังนั้น จึงตองเริ่มสะสม อบรมเจริญ
ปญญา ดวยตนเอง เห็นประโยชนสูงสุดของปญญา เพ่ิมพูนความเขาใจอยางถูกตองข้ึนไปตามลําดับ

๙๐ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗–๙/๒๐–๒๔.
๙๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๑–๕๒/๗๒–๗๓.
๙๒ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๗/๘๗–๙๒.
๙๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๘/๙๒–๙๔.
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๑.๒) การอธิบายธรรมแกกษัตรยิ
มหาลิสูตร วาดวยเจามหาลิ คือ เจาลิจฉวีพระนามวามหาลิเขาไปทูลถามพระผู มี

พระภาควา พระองคทรงคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับลัทธิของทานปุราณกัสสปะท่ีวา ความเศราหมอง ความ
บริสุทธิ์ของสัตว ไมมีเหตุไมมีปจจัย สัตวเศราหมองเอง บริสุทธิ์เองโดยไมมีเหตุไมมีปจจัย พระองคตรัส
ตอบวา มีเหตุมีปจจัย โดยทรงอธิบายวา ถาขันธ ๕ เปนทุกขอยางเดียว สัตวก็ไมพึงติดใจ แตเพราะขันธ
๕ เปนสุขมิใชทุกขเสมอไป สัตวจึงติดใจ เม่ือติดใจก็ถูกรูปผูกไว จึงเศราหมอง ฉะนั้น ความเศราหมอง
ของสัตวจึงมีเหตุมีปจจัย ดังพระพุทธองคตรัสวามหาลิ หากรูปนี้จักไดเปนทุกขสวนเดียว มีแตทุกข
ติดตาม หยั่งลงสูความทุกข ไมหยั่งลงสูความสุขบางแลว สัตวท้ังหลายก็ไมพึงติดใจในรูป แตเพราะรูป
เปนสุข มีสุขติดตาม หยั่งลงสูความสุข ไมหยั่งลงสูความทุกขเสมอไป ฉะนั้น สัตวท้ังหลายจึงติดใจในรูป
เพราะกําหนัดจึงถูกรูปผูกไว เพราะถูกรูปผูกไวจึงเศราหมอง นี้เปนเหตุเปนปจจัยเพ่ือความเศราหมอง
ของสัตวท้ังหลาย สัตวท้ังหลายมีเหตุ มีปจจัยจึงเศราหมองอยางนี้๙๔ สวนความบริสุทธิ์ของสัตว มีนัย
ตรงกันขาม

ดังนั้น รูปท่ีประกอบไปดวยธาตุท้ัง ๔ ทําใหเกิดความยึดม่ันในรูปนี้วาเปนตัวตน บุคคล
เรา เขา เปนการเห็นผิด ท่ีความยึดม่ันในอัตตะ คือ เชื่อวามีอัตตาตัวตนท่ีเปนผูเสวยความรูสึก สุข ทุกข
เปนความเชื่อวาความรูสึกท้ังหมดจึงไมสามารถท่ีจะทําใหหลุดพนออกจากทุกขในวัฏฏสงสารนี้ไปได

๑.๓) การอธิบายธรรมแกคหบดี
โสณสูตร และทุติยโสณสูตร วาดวยโสณคหบดีบุตร พระผูมีพระภาคตรัสกับโสณคหบดี

บุตรวา เพราะไมเห็นความเปนจริง สมณพราหมณจึงเห็นวาตนเลิศกวาเขา เสมอเขา หรือดอยกวาเขา
ท้ัง ๆ ท่ีขันธ ๕ ไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา แตถาเห็นความเปนจริงจะไมเปนเชนนั้น
แลวตรัสสอนใหโสณคหบดีบุตรพิจารณาตามความเปนจริง ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวาเพราะเหตุนั้นแล รูป
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคตและปจจุบัน ภายในหรือ
ภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม รูปท้ังหมดนั้นเธอพึงเห็นดวยปญญาอัน
ชอบตามความเปนจริงอยางนี้วานั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา๙๕ กลาวคือ บังคับ
บัญชาใหเปนอยางนี้อยางนั้นตามท่ีตนหวังและปรารถนาวา สิ่งนั่นของเรา สิ่งนั่นเปนเรา สิ่งนั่นเปนตน
ของเราไมไดเลย

ในตอนทายทรงตรัสวา สมณพราหมณผูไมรูชัดขันธ ๕ ความเกิดข้ึน ความดับ และ
ปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงขันธ ๕ ไมชื่อวาเปนสมณพราหมณ และไมไดรับประโยชนจากความเปน
สมณพราหมณ

๒) การอธิบายตามนัยปุจฉาวสิกะ
ในพระสูตรมักปรากฏวามีผูมาถามปญหาตาง ๆ มากมายพระพุทธองคและพระสาวกก็ไดใช

การอธิบายตอบปญหาในหลายลักษณะ ซึ่งจะทําใหผูฟงไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น และโนมนาวให

๙๔ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๐/๙๗–๙๙.
๙๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๙/๖๘–๗๐.
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เกิดความคิดท่ีคลอยตามไปสูความรู เพ่ือใหเกิดความชัดเจน งายตอความเขาใจ โดยเฉพาะการอธิบาย
เรื่องขันธ เปนตน ดวยวิธีการงาย ๆ แบบถาม–ตอบ ท่ีเรียกวา ปุจฉาวสิกะ

๒.๑ การถามปญหาเรื่องสักกายทิฏฐิ
ในนกุลปตุสูตร อธิบายวา นกุลปตาคหบดีเขาไปทูลขอใหพระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรม

ใหฝง เพราะตนเปนผูชรา มีกายกระสับกระสายเจ็บปวยเปนประจํา พระผูมีพระภาคตรัสวา แมกายจะ
กระสับกระสายก็อยาใหจิตกระสับกระสาย  นกุลปตาคหบดียังไมเขาใจลึกซึ้งเขาไปถามถึงเหตุท่ีทําให
กายหรือจิตกระสับกระสายกับทานพระสารีบุตร พระเถระตอบวา ถามีสักกายทิฏฐิ และยึดถือขันธ ๕
กายและจิตก็กระสับกระสาย ถาไมยึดถือก็กระสับกระสาย สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นวาเปนกายของตน
๒๐ ประการ ไดแก เห็นขันธ ๕ วาเปนอัตตา เห็นอัตตาวามีขันธ ๕ เห็นขันธ ๕ ในอัตตา และเห็นอัตตา
ในขันธ ๕๙๖ การกําหนดขันธ ๕ วา เปนเพียงสภาวธรรมเทานั้น เชน รูปเปนตน มีความเกิดดับอยางนี้ มี
สติระลึกรู ไมอาศัยตัณหาทิฏฐิ เขาไปยึดถือซึ่งอะไร ๆ ในโลก พิจารณาธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ
อุปาทานขันธ ๕ อยางนี้

๒.๒ การถามปญหาเรื่องขันธและธรรมท่ีเก่ียวของ
พระพุทธองคทรงอธิบายเรื่องอุปาทานขันธ ๕ ในปุณณมสูตรวาดวยพระธรรมเทศนาใน

คืนดวงจันทรเต็มดวง คือ ในวันอุโบสถข้ึน ๑๕ คํ่า คืนดวงจันทรเต็มดวง พระผูมีพระภาคทรงมีภิกษุสงฆ
แวดลอม ประทับนั่งในท่ีแจง ประทานโอกาสใหภิกษุท้ังหลายทูลถามปญหา ภิกษุไดทูลถามปญหา ๑๐
ขอ ดังนี้

(๑) การถามท่ีเก่ียวของกับขันธ ๕
ภิกษุไดทูลถามปญหากับพระผูมีพระภาคดังนี้วา ขาแตพระองคผูเจริญ อุปาทานขันธ

๕ ประการนี้ใชไหม คือ รูปูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือรูป) เวทนูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือเวทนา)
สัญูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือสัญญา) สั งขารูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือสังขาร)
วิญญาณูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือวิญญาณ) พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุ อุปาทานขันธ ๕ ประการ
นี้แล คือ รูปูปาทานขันธ ฯลฯ วิญญาณูปาทานขันธ๙๗

(๒) การถามท่ีเก่ียวของกับมูลเหตุแหงขันธ ๕
ภิกษุนั้นชื่นชมยินดพีระภาษิตของพระผูมีพระภาควา สาธุ พระพุทธเจาขา แลวไดทูล

ถามปญหายิ่งข้ึนไปวา ขาแตพระองคผูเจริญ อุปาทานขันธ ๕ ประการนี้ มีอะไรเปนมูลเหตุ พระผูมีพระ
ภาคตรัสวา ภิกษุ อุปาทานขันธ ๕ ประการนี้ มีฉันทะเปนมูลเหตุภิกษุไดทูลถามวา อุปาทานกับอุปาทาน
ขันธ ๕ ประการเปนอยางเดียวกัน หรือวาอุปาทานเปนอยางอ่ืนนอกจากอุปาทานขันธ ๕ ประการ
พระพุทธเจาขา พระผูมีพระภาคตรัสวา อุปาทานกับอุปาทานขันธ ๕ ประการเปนอยางเดียวกันก็มิใช

๙๖ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑/๑–๖.
๙๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๕.
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ท้ังอุปาทานเปนอยางอ่ืนนอกจากอุปาทานขันธ ๕ ประการก็มิใช แตฉันทราคะในอุปาทานขันธ ๕
ประการเปนตัวอุปาทาน๙๘

(๓) การถามท่ีเก่ียวของกับฉันทราคะ
ภิกษุนั้นไดทูลถามปญหายิ่งข้ึนไปวา ก็ฉันทราคะตาง ๆ ในอุปาทานขันธ ๕ ประการ

จะพึงมีไดหรือ พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา พึงมีได ภิกษุ แลวไดตรัสตอไปวา บุคคลบางคนในโลกนี้มี
ความปรารถนาอยางนี้วา ในอนาคตกาล ขอเราพึงมีรูปเชนนี้ มีเวทนาเชนนี้ มีสัญญาเชนนี้ มีสังขารเชนนี้
มีวิญญาณเชนนี้ ฉันทราคะตาง ๆ ในอุปาทานขันธ ๕ ประการ จะพึงมีไดอยางนี้๙๙

(๔) การถามท่ีเก่ียวของกับเหตุท่ีเรียกวาขันธ
ภิกษุนั้นไดทูลวาขาแตพระองคผูเจริญ ดวยเหตุเพียงเทาไร ขันธจึงชื่อวาขันธ พระผูมี

พระภาคตรัสตอบวา ภิกษุ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต
และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม นี้เรียกวา รูป
ขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ ดวยเหตุเพียงเทานี้ ขันธจึงชื่อวาขันธ

(๕) การถามท่ีเก่ียวของกับเหตุปจจัยแหงขันธ
ภิกษุนั้นทูลถามวา อะไรเปนเหตุเปนปจจัยทําใหรูปขันธปรากฏ อะไรเปนเหตุเปน

ปจจัยทําใหเวทนาขันธปรากฏ อะไรเปนเหตุเปนปจจัยทําใหสัญญาขันธปรากฏ อะไรเปนเหตุเปนปจจัย
ทําใหสังขารขันธปรากฏ อะไรเปนเหตุเปนปจจัยทําใหวิญญาณขันธปรากฏ พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา
มหาภูตรูป ๔ เปนเหตุเปนปจจัยทําใหรูปขันธปรากฏ ผัสสะเปนเหตุเปนปจจัยทําใหเวทนาขันธปรากฏ
ผัสสะเปนเหตุเปนปจจัยทําใหสัญญาขันธปรากฏ ผัสสะเปนเหตุเปนปจจัยทําใหสังขารขันธปรากฏ นาม
รูปเปนเหตเุปนปจจัยทําใหวิญญาณขันธปรากฏ๑๐๐

(๖) การถามท่ีเก่ียวของกับเหตุเกิดสักกายทิฏฐิ
ภิกษุนั้นชื่นชมยินดีทูลถามปญหายิ่งข้ึนไปวา ขาแตพระองคผูเจริญ สักกายทิฏฐิมีได

อยางไร พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ภิกษุ ปุถุชนในโลกนี้ผูไมไดสดับ ไมไดเห็นพระอริยะ ไมฉลาดใน
ธรรมของพระอริยะ ไมไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยะ ไมไดเห็นสัตบุรุษ ไมฉลาดในธรรมของ
สัตบุรุษ ไมไดรับการแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ พิจารณาเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณโดย
ความเปนอัตตา พิจารณาเห็นอัตตาวามีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ พิจารณาเห็นรูป เวทนา
สัญญา สังขาร วิญญาณในอัตตา หรือพิจารณาเห็นอัตตาในรูปเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ภิกษุ
สักกายทิฏฐิมีไดอยางนี้

๙๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๕.
๙๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๖.
๑๐๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๗.



๗๘

(๗) ท่ีการถามท่ีเก่ียวของกับเหตุไมมีสักกายทิฏฐิ
ภิกษุนั้นทูลถามวา ขาแตพระองคผูเจริญ สักกายทิฏฐิมีไมไดอยางไร พระผูมีพระภาค

ตรัสตอบวา ภิกษุ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ผูไดสดับ ไดเห็นพระอริยะ ฉลาดในธรรมของพระอริยะ ไดรับ
การแนะนําในธรรมของพระอริยะ ไดเห็นสัตบุรุษ ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไดรับการแนะนําในธรรม
ของสัตบุรุษ ไมพิจารณาเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ พิจารณาโดยความเปนอัตตา ไม
พิจารณาเห็นอัตตาวามีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ พิจารณา ไมพิจารณาเห็นรูป เวทนา สัญญา
สังขาร วิญญาณ พิจารณาในอัตตา หรือไมพิจารณาเห็นอัตตาในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
พิจารณา ภกิษุ สักกายทิฏฐิมีไมไดอยางนี้๑๐๑

(๘) การถามท่ีเก่ียวของกับคุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอุปาทานขันธ
ภิกษุนั้นทูลถามวา ขาแตพระองคผูเจริญ อะไรเปนคุณ อะไรเปนโทษ อะไรเปน

เครื่องสลัดออกจากรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ภิกษุ สภาพท่ีสุข
โสมนัสอาศัยรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเกิดข้ึน นี้เปนคุณของรูป สภาพท่ีรูป เวทนา สัญญา
สังขาร วิญญาณไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา นี้เปนโทษของรูป เวทนา สัญญา สังขาร
วิญญาณ ธรรมเปนท่ีกําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนท่ีละฉันทราคะในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นี้
เปนเครื่องสลัดออกจากรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ๑๐๒

(๙) การถามท่ีเก่ียวของกับความไมมีอหังการ มมังการ และมานานุสัย
ภิกษุนั้นทูลถามวา ขาแตพระองคผูเจริญ เม่ือบุคคลรู เห็นอยางไรจึงจะไมมีอหังการ

มมังการ และมานานุสัยในกายท่ีมีวิญญาณนี้ และในนิมิตท้ังปวงในภายนอก พระผูมีพระภาคเจาตรัส
ตอบวา ภิกษุ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน
ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม ภิกษุนั้นพิจารณาเห็นรูป
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณท้ังหมดนั้นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของ
เรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา ภิกษุ เม่ือบุคคลรู เห็นอยางนี้จึงจะไมมีอหังการ มมังการ และ
มานานุสัยในกายท่ีมีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนี้ และในนิมิตท้ังปวงในภายนอก๑๐๓

(๑๐) การถามท่ีเก่ียวของกับกรรมท่ีอนัตตากระทําถูกตองอัตตา
ภิกษุรูปหนึ่งไดเกิดความคิดคํานึงอยางนี้วา ทานผูเจริญไดยินวา ขันธ ๕ เปนอนัตตา

เพราะเหตุนั้น กรรมท่ีถูกอนัตตากระทําจักถูกตองอัตตาไดอยางไร พระผูมีพระภาคทราบความคิดคํานึง
ของภิกษุนั้นดวยพระทัยแลวไดรับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวาภิกษุท้ังหลาย เปนไปไดท่ีโมฆบุรุษบาง
คนในธรรมวินัยนี้ เปนผูไมรูแจง ตกอยูในอํานาจอวิชชา มีใจถูกตัณหาครอบงํา จะพึงเขาใจสัตถุศาสนวา
เปนคําสอนท่ีควรคิดใหตระหนักวา ทานผูเจริญ ไดยินวา ขันธ ๕ เปนอนัตตา เพราะเหตุนั้น กรรมท่ีถูก
อนัตตากระทําจักถูกตองอัตตาไดอยางไร เราไดแนะนําเธอท้ังหลายไวแลวดวยการสอบถามในธรรม

๑๐๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๗-๑๓๘.
๑๐๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๘.
๑๐๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๙.



๗๙

เหลานั้นในบาลีนั้น ๆ เธอท้ังหลายจะเขาใจความขอนั้นวาอยางไร ขันธ ๕ เท่ียงหรือไมเท่ียง ภิกษุทูลวา
ไมเท่ียง พระพุทธองคตรัสวา ก็สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข ภิกษุท้ังหลายทูลวา เปนทุกข
พระพุทธองคตรัสวา ก็สิ่งใดไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา ควรหรือท่ีจะพิจารณาเห็นสิ่ง
นั้นวา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา ภิกษุท้ังหลายทูลวา ขอนั้นไมควรเลยเพราะเหตุนั้น
แล อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยู รูชัดวาอยางนี้ ไมมีกิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้อีกตอไป๑๐๔

จากดังท่ีกลาวมา ทําใหทราบไดวา พระสุตตันตปฎก ความจริงมีครบหมด มีท้ังศีล สมาธิ
ปญญา แตทานชี้ใหเห็นจุดเดนของพระสุตตันตปฎกวาเนนหนักในสมาธิ คือ การพัฒนาดานจิตใจ๑๐๕

และปญหาท่ีภิกษุทูลถาม ๑๐ ขอ พระพุทธองคตรัสสรุปวา อุปาทานขันธ ๕ มีฉันทะเปนมูลเหตุ
อุปาทานกับอุปาทานขันธ ๕ ประการเปนอยางเดียวกันก็มิใช ท้ังอุปาทานเปนอยางอ่ืนนอกจากอุปาทาน
ขันธ ๕ ประการก็มิใช แตฉันทราคะในอุปาทานขันธ ๕ ประการนี้เปนตัวอุปาทานดังนั้น เก่ียวกับการ
ถามและตอบระหวางทามกลางหมูพระสงฆ เปนไปเพ่ือใหเกิดการขบคิดรวมกัน และทบทวนตรวจสอบ
ความรู เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจธรรมะท่ีถูกตอง

สรุปวา ภาพรวมของขันธสังยุตในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรคนั้น จัดแบงเปน ๓ ปณณาสก
มี ๕ วรรค ตั้งชื่อสังยุตตามเนื้อหาสาระ มีการอธิบายโครงสรางและเนื้อหาสาระแหงพระสูตรสําคัญเปน
จํานวนมาก เรียกชื่อกลุมพระสูตรแตละกลุมวา วรรค มีชื่อนําหนาตามลักษณะสําคัญของพระสูตรกลุม
นั้น ๆ และการอธิบายตามแนวพระสูตรท่ีเก่ียวกับขันธ ๕ ในแงมุมบริบทตาง ๆ เพ่ือแสดงตามอนุโลม
ตามอัธยาศัยของบุคคล เพ่ือใหเกิดการใครครวญพิจารณา สามารถมองเห็นและเขาใจ เกิดความเบื่อ
หนาย คลายกําหนัด ไมถือม่ัน เห็นตามความเปนจริงของขันธ ๕ ได และพระสูตรท่ีมีการถาม–ตอบ
(ปุจฉาวาสิกะ) พระพุทธองคทรงแสดงมีหลายลักษณะดวยกันเปนวิธีเสนอสาระธรรมตามอัธยาศัยและ
เก้ือกูลแกบุคคล ตามเหตุการณ สถานท่ี ท่ีกําลังเปนไปอยู ณ เวลานั้น ๆ โดยเลือกเฟนเฉพาะประเด็นท่ี
จะทําใหผูฟงเขาใจหัวขอธรรม มีเนื้อความชัดเจนเพ่ือใหงายตอความเขาใจ

๓.๓ ความหมายของขันธสังยุต
๑) ความหมายตามสัททนัย
คําวา “ขันธ” วิเคราะหวา ขณียติ ปริขฺตีติ ขนฺโธ (ชื่อวา ขันธ เพราะอรรถวา ถูกพระยา

มัจจุราชทําลายอยูโดยรอบดาน)
ขันธ วิเคราะหวา ขานิ จกฺขุนฺทฺริยาทีนิ ธาเรนฺตีติ ขนฺธา (ชื่อวา ขันธ เพราะอรรถวา ทรงไว

ซึ่งอินทรียมีจักขุนทรีย เปนตน)

๑๐๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๙–๑๔๐.
๑๐๕

As a matter of fact, the Suttantapiṭaka encompasses all of the Three fold
Training, but it has been pointed out that its main focus is on the second component of the
Threefold Training, i.e. samādhi “concentration,” or emotional development., ดูรายละเอียดใน
Bhikku P.A. Payutto, The Pali canon: What a Buddhist Must know, Tr. by Somseen
Chanawangsa, (Bangkok: Chanpen Publishing House, 2015), p. 11.



๘๐

ขันธ วิเคราะหวา เตเหว ทุกฺเขหิ ขฺติ อวทารียตีติ ขนฺโธ (ชื่อวา ขันธ เพราะอรรถวา ถูก
ทุกข คือ ความแก เจ็บ ตาย เปนตนบั่นรอน คือ ตัดทอนอยูเสมอ)

ขันธ วิเคราะหวา ขํสคฺคํ ทาติ วิทฺธาตีติ ขนฺโธ (ชื่อวา ขันธ เพราะอรรถวา ทรงไว คือ รองรับ
ไวอยางวิเศษซึ่งสวรรค หมายความวา บุคคลอาศัยขันธ ๕ นี้แลว สามารถสรางทานกุศล ศีลกุศล ภาวนา
กุศลได เพราะผลแหงกุศลนั้นเองบุคคลจึงไปสวรรคได)๑๐๖

ขันธ มีวจนัตถะวา อเนกทุกฺเขหิ ขชฺชนฺตีติ ขนฺธา (แปลวา ธรรมท้ังหลายท่ีถูกทุกข เค้ียวกิน
จึงชื่อวา ขันธ คือ ขันธ ๕ นี้เปนท่ีเกิดแหง ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ เปนตน ถาไมมีขันธ ๕ ทุกขตาง ๆ ก็
เกิดข้ึนไมได)๑๐๗

ขนฺธ (ปุ.) มีรูปวิเคราะหอีกวา ขสํขาตํ อวยวํธาเรตีติ ขนฺโธ. ขปุพฺโพ, ธา ธารเณ, อ. ขาทติ
อวยเวติ วา ขนฺโธ. ขาท ภกฺขเณ, อ. ชาติชราพยาธิมรณาทีหิ อเนเกหิ ทุกฺเขหิ ขาทียตีติ วา ขนฺโธ. ชาติ
ชรามรณาทีหิ สํสารทุกฺเขหิ ขาทิตพฺโพติ วา ขนฺโธ. อถวา, าเณน ขฺเตติ ขนฺโธ. ขณฺ ขนฺ วา อวทาร
เณ โธ. (หมวด, หมู, พวก, ประชุม, กอง, คณะ, สวน, ความดี, กาย, รางกาย, บา, ไหล, ตอน, ขันธ สวน
ตาง ๆ ของรางกายและจิตใจ) ๑๐๘

คําวา “สงฺยุตฺ” เดิมเปนสํ บทหนา ยุช ธาตุในความประกอบ ต ปจจัย แปลง นิคคหิตลงมา
เปน งฺ ลบ ช ท่ีสุดธาตุวิเคราะหวา สงฺยุตฺตีติ สงฺยุตฺโต, สงฺยุตฺติ สีเลนาติ สงฺยุตฺโต, สงฺยุตฺโต โหตีติ
สําเร็จรูปเปนสงฺยุตฺโต

๒) ความหมายตามอัตถนัย
ขันธ มีความหมายในเชิงสมมติของโลก พระพุทธองคตรัสวารูป เวทนา สัญญา สังขาร

วิญญาณ ท่ีไมเท่ียง เปนทุกข ผันแปร ท่ีบัณฑิตในโลกสมมติวามี เราก็วา มี๑๐๙ และความหมายในเชิง
เปนเครื่องพันธนาการคือรูปเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณจองจําไว ถูกเครื่องพันธนาการท้ังภายในและ
ภายนอกจองจําไว มองไมเห็นฝง ถูกจองจําจนแก จนตายจากโลกนี้จนถึงโลกหนา๑๑๐

ขันธ ในความหมายเชิง “อัตตา” พระดับบิล ราหุล อธิบายวา ผูท่ีตองการคนหาอัตตาใน
พระพุทธศาสนา ไดโตแยงวาเปนความจริงท่ีวาพระพุทธเจาทรงวิเคราะหวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร

๑๐๖พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, หลักปฏิบัติสมถะ-วิปสสนากัมมัฏฐาน,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๔-๕.

๑๐๗พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗, พิมพครั้งท่ี ๗,
(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ทิพวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐), หนา ๑๕๐-๑๕๑.

๑๐๘ ป. (ประยุทธ) หลงสมบุญ, พันตร,ี พจนานุกรม มคธ–ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐),
หนา ๒๑๙.

๑๐๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๔/๑๗๙.
๑๑๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๗/๒๑๑.



๘๑

วิญญาณ มีอยู และตรัสวา สิ่งท้ังหลายเหลานี้ ไมมีสิ่งใดท่ีมีตัวตน แตพระองคไมไดตรัสเลยวา ไมมีอัตตา
ในมนุษยหรือในท่ีอ่ืน นอกเหนือจากขันธ ๕ เหลานี้๑๑๑

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนาวา คําวา ขันธ หมายความวา กอง
เชน รูปขันธ กองรูป เวทนาขันธ กองเวทนา เปนตน แตอยาเขาใจวา รูป เวทนา ไดกองไวดุจขาวเปลือก
ความจริงใหเขาใจวา รูปในอดีต รูปในอนาคต รูปในปจจุบัน นี้เรียกวา รูปขันธ๑๑๒

ขันธแยกออกเปนสวน ๆ ตามสภาพ ไดแก รูปและนาม คือ ๑) รูป หมายถึง ธรรมชาติท้ัง
ปวงท่ีมีปรากฏข้ึนมาแลวตองสลายไปเสื่อมไปดวยวิโรธปจจัย คือปจจัยท่ีไมถูกกัน ไดแก ความรอน
ความเย็น เปนตน๑๑๓ ๒) เวทนา หมายถึง การเสวยอารมณ สุขหรือทุกขทางกายหรือทางใจก็ตาม
อทุกขมสุข ไมทุกขไมสุขคือเฉย ๆ บางทีเรียกวาอุเบกขา๑๑๔ ๓) สัญญา หมายถึง การจําอารมณแหงการ
รับรู๑๑๕ ๔) สังขาร หมายถึง การปรุงแตงอารมณ๑๑๖ ๕) วิญญาณ หมายถึง การรูแจงอารมณตามทางท่ี
เกิดเปน ๖๑๑๗ คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายวา ขันธ ๕ ตามรูปแบบพุทธธรรมแยกแยะ
ชีวิตท้ังหมดท่ีบัญญัติ เรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน เราเขา เปนตน แบงออกเปนสวนตาง ๆ ประกอบดวย
๕ ประเภท เรียกทางธรรมวา เบญจขันธ คือ รูป (สวนประกอบรางกายและพฤติกรรมของรางกาย
ท้ังหมด) เวทนา (ความรูสึกสุข ทุกขหรือเฉย ๆ ซึ่งเกิดจากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ)
สัญญา (ความกําหนดรูไดหรือหมายรู) สังขาร (องคประกอบหรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิตมีเจตนาเปน
ตัวนํา) และวิญญาณ (ความรูแจงในอารมณทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ) ท้ัง ๕ ประการนี้จัดวาเปน
รูปธรรมและนามธรรมท่ีมีความสัมพันธอันดีระหวางกัน๑๑๘

เหตุท่ีเรียกวาขันธ พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อยางใด
อยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต
ไกลหรือใกลก็ตาม นี้เรียกวา รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ ดวยเหตุเพียง
เทานี้ ขันธจึงชื่อวาขันธ๑๑๙

๑๑๑พระดับบลิว ราหุล, พระพุทธเจาทรงสอนอะไร, แปลโดย ชูศักดิ์ ทิพยเกสรและคณะ, พิมพครั้งท่ี
๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๕.

๑๑๒พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, อุดมวิชา, (กรุงเทพมหานคร: หจก.การ
พิมพพระนคร, ๒๕๓๑), หนา ๙.

๑๑๓อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๗.
๑๑๔ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๑๔/๑๒๖.
๑๑๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๕), หนา ๑๖๒.
๑๑๖อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗.
๑๑๗อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๖/๑๒๙/๙๑๗.
๑๑๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพครั้ง ท่ี ๓๕,

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๑๓–๑๔.
๑๑๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๖.



๘๒

สวนคํา สังยุต แปลวา ประกอบ รวบรวมหรือประมวล๑๒๐ เม่ือนําสองคํามารวมกันเปนขันธ
สังยุต จะไดความหมายวา การรวบรวมหรือการประมวลขันธ หมายถึง การประมวลพระสูตรท่ีเก่ียวของ
กับขันธ ๕ และธรรมท่ีเก่ียวของกับขันธ

สรุปวา ขันธสังยุต ตามสัททนัย ขันธ วิเคราะหวา ขานิ จกฺขุนฺทฺริยาทีนิ ธาเรนฺตีติ ขนฺธา
คําวา สังยุต วิเคราะหวา สงฺยุตฺตีติ สงฺยุตฺโต ไดอรรถนัยวา ทรงไวซึ่งอินทรียมีจักขุนทรีย การประกอบ
หมายถึง หมวด, หมู, กอง, สวน, ความด,ี กาย, การประกอบขันธหรือสวนตาง ๆ การรวบรวมขันธ ๕ คือ
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และขันธอีกนัยหนึ่ง หมายถึง ขันธอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต
อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม นี้
เรียกวา รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ ดวยเหตนุี้ ขันธจึงชื่อวาขันธ

๓.๔ ประเภทของขันธ ๕ ในขันธสังยุต
ในขันธสังยุต มีพระสูตรตาง ๆ ท่ีแสดประเภทของขันธ ๕ พระสัมมาสัมพุทธเจาไดอธิบายใน

แงมุมตาง ๆ ดังนี้
๑) รูปขันธ พระพุทธองคอธิบายไวในอุปาทานปริปวัตตนสูตรวา รูป คือ มหาภูตรูป ๔ และ

รูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ นี้เรียกวารูปเพราะความเกิดข้ึนแหงอาหาร ความเกิดข้ึนแหงรูปจึงมี เพราะ
ความดับแหงอาหาร ความดับแหงรูปจึงมี๑๒๑

พระธรรมธีรราชมหามุนี อธิบายวา ไดแก สวนท่ีประกอบกันของธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ เชน ผม
หนัง กระดูก โลหิต เปนตน ถาใจเขาไปยึดถือวา เปนกายของเรา พอกายมีการเปลี่ยนแปลงหรือทรุด
โทรมลงไป ใจก็จะรับไมได และทําใหเกิดทุกขข้ึนมา ฉะนั้นการเขาไปยึดม่ันในรูปขันธนี่ก็เปนตัวทุกข๑๒๒

๒) เวทนาขันธ พระพุทธองคอธิบายในสัตตัฏฐานสูตรวา เวทนา คือ เวทนา ๖ ประการ
ไดแก จักขุสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา โสตสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทาง
หู ฆานสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทาง
ลิ้น กายสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทางกาย และมโนสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัส
ทางใจ นี้เรียกวา เวทนาเพราะความเกิดข้ึนแหงผัสสะ ความเกิดข้ึนแหงเวทนาจึงมี เพราะความดับแหง
ผัสสะ ความดับแหงเวทนาจึงมี๑๒๓

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ อธิบายวา เวทนา หมายถึงความรูสึกสิ่งท่ีสัมผัสทางตา หู
จมูก ลิ้น กาย และใจ นี่เปนธรรมชาติท่ีจะเกิดข้ึน เม่ือกระทบกับอารมณ ทางตา ทางหู มันก็จะเกิด

๑๒๐คณาจารย มหาวิทาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสุตตันตปฎก, (กรุงเทพมหานคร:
นวสาสนการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๐.

๑๒๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๒, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘.
๑๒๒พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), เพชรในดวงใจ, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหา-

นคร: โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๓๙), หนา ๓๔.
๑๒๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๗/๘๘–๘๙.



๘๓

ความรูสึกอยู ๒ ทาง คือ ชอบ กับไมชอบ ถาชอบก็เกิดสุขเวทนา ถาไมชอบก็เกิดทุกขเวทนา เวลาเกิด
เวทนา ท้ังสุข ท้ังทุกข อันเปนผลมาจากการกระทบกับอารมณภายนอก๑๒๔

๓) สัญญาขันธพระพุทธองคอธิบายวา สัญญา คือ สัญญา ๖ ประการนี้ ไดแก รูปสัญญา
ความหมายรูรูป สัททสัญญา ความหมายรูเสียง คันธสัญญา ความหมายรูกลิ่น รสสัญญา ความหมายรูรส
โผฏฐัพพสัญญา ความหมายรูโผฏฐัพพะ และธัมมสัญญา ความหมายรูธรรมารมณ นี้เรียกวา สัญญา
เพราะความเกิดข้ึนแหงผัสสะ ความเกิดข้ึนแหงสัญญาจึงมี เพราะความดับแหงผัสสะ ความดับแหง
สัญญาจึงมี๑๒๕

พระครูสังวรสมาธิวัตร อธิบายวา สัญญาเปนความทรงจําในเรื่องอดีตท่ีเคยเห็น เคยไดยิน
ตัวนี้สําคัญมาก ถารูไมเทาทันก็จะเขาไปยึด และจมปลักอยูกับอารมณอดีต นี่แหละคือตัวทุกขอยาง
สําคัญทีเดียว ๑๒๖

๔) สังขารขันธ พระพุทธองคอธิบายวาสังขาร คือ เจตนา ๖ ประการนี้ ไดแก รูปสัญเจตนา
ความจํานงรูป สัททสญัเจตนา ความจํานงเสียง คันธสัญเจตนา ความจํานงกลิ่น รสสัญเจตนา ความจํานง
รส โผฏฐัพพสัญเจตนา ความจํานงโผฏฐัพพะ และธัมมสัญเจตนา ความจํานงธรรมารมณ นี้เรียกวา
สังขารเพราะความเกิดข้ึนแหงผัสสะ ความเกิดข้ึนแหงสังขารจึงมี เพราะความดับแหงผัสสะ ความดับ
แหงสังขารจึงมี๑๒๗

พระอาจารยภัททันตะอาสภเถระ อธิบายวา สังขาร คือ ระบบคิดปรุงแตงตาง ๆ ดีบางชั่ว
บางซึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจากความจํา (สัญญาขันธ) ตัวนี้เห็นไดชัดมาก เพราะคนสวนใหญท่ีทุกขเรื่อง
ความคิดมีไมนอยเลย สังขารขันธ นอกจากเปนตัวทุกขอยางสําคัญแลว ยังเปนบอเกิดของกิเลส๑๒๘

๕) วิญญาณขันธ พระพุทธองคอธิบายวาวิญญาณ คือ วิญญาณ ๖ ประการนี้ อันไดแก จักขุ
วิญาณ ความรูอารมณทางตา โสตวิญญาณ ความรูอารมณทางหู ฆานวิญญาณ ความรูอารมณทางจมูก
ชิวหาวิญญาณ ความรูอารมณทางลิ้น กายวิญญาณ ความรูอารมณทางกาย และมโนวิญญาณ ความรู
อารมณทางใจ นี้เรียกวา วิญญาณเพราะความเกิดข้ึนแหงนามรูป ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณจึงมี
เพราะความดับแหงนามรูป ความดับแหงวิญญาณจึงมี๑๒๙

แมชีดวงใจ กุทอง อธิบายวา วิญญาณเปนการรับรูอารมณทางทวารตาง ๆ มีตา มีหู เปนตน
ตัวนี้ก็ไมเบาถาเขาไปยึดม่ันเวลากระทบอารมณ คือเวลาเห็นรูป เวลาไดยินเสียง แลวเกิดความสําคัญม่ัน

๑๒๔พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๓ และปริเฉทท่ี ๗, หนา ๑๐๒.
๑๒๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๔.
๑๒๖พระครูสังวรสมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมปฎก เลม ๓ ภาครูป

นิพพาน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: แผนกเรียนพระไตรปฎกวัดเพลงวิปสสนา, ๒๕๒๒), หนา ๖๘๕.
๑๒๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๔–๘๕.
๑๒๘พระภัททันตะอาสภเถระ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๕.
๑๒๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๕-๘๖.



๘๔

หมายวา ตัวเราเห็น ตัวเราไดยิน ถาไดเห็น ไดยินสิ่งท่ีดีก็เพลิดเพลินพอใจ แตถาไดเห็นไดยินสิ่งท่ีไมดี ก็
จะเกิดอารมณขัดเคือง การเขาไปยึดม่ันในวิญญาณขันธคือการไดเห็น การไดยิน นี่ก็เปนตัวทุกข๑๓๐

นอกจากนี้แลว พระผูมีพระภาคตรัสกับภิกษุท่ีกรุงสาวัตถีเพ่ือแสดงใหเห็นในความปรากฏ
รูปนามวา ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงขันธ ๕ ประการ และอุปาทานขันธ ๕ ประการ ดังนี้รูป เวทนา
สัญญา สังขาร วิญญาณ อยางใดอยางหนึ่ง เปนอดีต อนาคต ปจจุบันภายในหรือภายนอก หยาบหรือ
ละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม นี้เรียกวา รูปขันธเวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ
วิญญาณขันธ และอุปาทานขันธ ๕ ประการ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อยางใดอยางหนึ่ง
เปนอดีต อนาคต ปจจุบันภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม
ประกอบดวยอาสวะ เก้ือกูลแกอุปาทาน เหลานี้เรียกวารูปูปาทานขันธ เวทนูปาทานขันธสัญูปาทาน
ขันธสังขารูปาทานขันธวิญญาณูปาทานขันธ๑๓๑

ประเภทของขันธ ๕ นี้ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ) อธิบายวา รูปขันธ ยอมปรากฏ
ในขณะรูเห็นความใสในการเห็นรูป หรือรูปารมณ เวทนาขันธ ยอมปรากฏในขณะดีใจ เสียใจ หรือวาง
เฉยในการเห็น สัญญาขันธ ยอมปรากฏในขณะหมายรูสิ่งท่ีเห็น สังขารขันธ ยอมปรากฏในขณะตางๆ
เชน โลภะปรากฏในขณะยินดีพอใจเปนตน วิญญาณขันธ ยอมปรากฏในขณะท่ีการเห็นเปนประธาน ซึ่ง
เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนทุกข ไมใชตัวตน เปนจริงตามสภาวะแปรปรวน๑๓๒

จากท่ีกลาวมา สามารถเขาใจไดวา ขันธท้ัง ๕ นั้นกอตัวกันเปนรูปรางข้ึน คือ รางกายและ
จิตใจยอลงเพียงรูปกับนาม เปนผลนํามาสูความทุกข ดังพระพุทธองคอธิบายในพระวินัยปฎก มหาวรรค
วา “ขอนี้เปนทุกขอริยสัจ คือ แมความเกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข แมความเจ็บก็เปนทุกข แม
ความตายก็เปนทุกข ความประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรักก็
เปนทุกข ความไมได สิ่งท่ีปรารถนาก็เปนทุกข วาโดยยอ อุปาทานขันธท้ัง ๕ ก็เปนทุกข”๑๓๓

สรุปวา ประเภทของขันธ ๕ ท่ีปรากฏในขันธสังยุตนั้นไดแก๑)รูปขันธ คือ มหาภูตรูป ๔ และ
รูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ ท่ีประกอบกันเกิดข้ึนวากาย ๒) เวทนาขันธ คือ เวทนา ๖ความรูสึกสิ่งท่ีสัมผัส
ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ๓) สัญญาขันธ คือ สัญญา ๖ ความทรงจําอดีตท่ีเคยเห็น ไดยิน รูป เสียง
คันธสัญญา กลิ่น รสโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณ๔) สังขารขันธ คือ เจตนา ๖ ระบบคิดปรุงแตงเปนผลสืบ
เนื่องมาจากความจํารูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ๕) วิญญาณขันธ คือ วิญญาณ ๖ จิตเปน
ธรรมชาติรูอารมณ คือ รูสีตาง ๆ ทางตา รูเสียงทางหู รูกลิ่นทางจมูก รูรสทางลิ้น รูเย็น รอน ออน แข็ง
ท่ีมากระทบกาย รูคิดนึกทางใจนอมถึงกุศล อกุศล เปนไดท้ังรูปและนาม

๑๓๐แมชีดวงใจ กุทอง, “ศึกษาขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธ
ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๑๑.

๑๓๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖-๖๗.
๑๓๒ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธ-

สาราภิวงศ, (นครปฐม: หางหุนสวนจากัด ซี เอ โอ เซ็นเตอร, ๒๕๔๘), หนา ๒๗๑-๒๗๒.
๑๓๓วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑.



๘๕

๓.๕ เหตุปจจัยของการเกิดขันธ ๕ ในขันธสังยุต
รางกายของคนเรามีอาหารเปนท่ีตั้งจะดํารงอยูไดเพราะอาศัยอาหาร ซึ่งเปนปจจัยอัน

นํามาซึ่งผลของเครื่องคํ้าจุนชีวิต เครื่องหลอเลี้ยงชีวิตถาหากไมมีอาหารแลวจะดํารงอยูไมได ขันธ ๕ ก็
เชนกันยังตองมีอาหาร๑๓๔ ดังนั้น ขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ จึงตองมี
อาหารหลอเลี้ยงจึงทําใหเกิดข้ึนมาดวยเชนกันพระพุทธองคและพระอัครสาวกไดอธิบายเหตุปจจัยของ
การเกิดข้ึนเก่ียวกับขันธ ๕ ดังนี้

๑) เหตุปจจัยของการเกิดรูปขันธ พระพุทธองคอธิบายวา มหาภูต ๔ เปนเหตุเปนปจจัยทํา
ใหรูปขันธปรากฏ๑๓๕ ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัยเกิดข้ึน๑๓๖ เพราะความเกิดข้ึนแหงอาหาร ความ
เกิดข้ึนแหงรูปจึงมี เพราะความดับแหงอาหาร ความดับแหงรูปจึงมี๑๓๗

๒) เหตุปจจัยของการเกิดเวทนาขันธ พระพุทธองคทรงอธิบายวา “ผัสสะ” เปนเหตุเปน
ปจจัยทําใหเวทนาขันธปรากฏ๑๓๘ ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัยเกิดข้ึน๑๓๙ เพราะความเกิดข้ึนแหง
ผัสสะ ความเกิดข้ึนแหงเวทนาจึงมี เพราะความดับแหงผสัสะ ความดับแหงเวทนาจึงมี๑๔๐

๓) เหตุปจจัยของการเกิดขันธสัญญาขันธพระพุทธองคทรงอธิบายวาผัสสะเปนเหตุเปน
ปจจัยทําใหสัญญาขันธปรากฏ๑๔๑ ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัยเกิดข้ึน๑๔๒ เพราะความเกิดข้ึนแหง
ผัสสะ ความเกิดข้ึนแหงสัญญาจึงมี เพราะความดับแหงผสัสะ ความดับแหงสัญญาจึงมี๑๔๓

๔) เหตุปจจัยของการเกิดสังขารขันธพระพุทธองคทรงอธิบายวาผัสสะเปนเหตุเปนปจจัยทํา
ใหสังขารขันธปรากฏ๑๔๔ ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัยเกิดข้ึน๑๔๕ เพราะความเกิดข้ึนแหงผัสสะ ความ
เกิดข้ึนแหงเวทนาสัญญา สังขารจึงมี เพราะความดับแหงผัสสะ ความดับแหงเวทนาสัญญา สังขารจึง
มี๑๔๖ และทรงตรัสไวในปาลิเลยยสูตรอีกวา ปุถุชนไมพิจารณาเห็นรูปโดยความเปนอัตตา แตพิจารณา
เห็นอัตตาวามีรูป การพิจารณาเห็นนั้นจัดเปนสังขาร คือ สังขารเกิดจากตัณหาท่ีเกิดข้ึนแกปุถุชนผูถูก
ความเสวยอารมณท่ีเกิดจากอวิชชาสัมผัสถูกตองแลว เพราะเหตุนั้น แมสังขารนั้นก็ไมเท่ียงถูกปจจัยปรุง

๑๓๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๕๕๒.

๑๓๕ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘.
๑๓๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๑/๓๒-๓๓.
๑๓๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๒.
๑๓๘ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘.
๑๓๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๑/๓๒-๓๓.
๑๔๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๗/๘๙–๙๐.
๑๔๑ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘.
๑๔๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๑/๓๒-๓๓.
๑๔๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๗/๘๙–๙๐.
๑๔๔ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘.
๑๔๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๑/๓๒-๓๓.
๑๔๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๗/๘๙–๙๐.



๘๖

แตง อาศัยปจจัยเกิดข้ึน แมตัณหานั้นก็ไมเท่ียง ถูกปจจัยปรุงแตงอาศัยปจจัยเกิดข้ึน แมเวทนานั้น แม
ผัสสะนั้น แมอวิชชานั้นก็ไมเท่ียงถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัยเกิดข้ึน๑๔๗

๕) เหตุปจจัยของการเกิดวิญญาณขันธพระพุทธองคอธิบายวานามรูปเปนเหตุเปนปจจัยทํา
ใหวิญญาณขันธปรากฏ๑๔๘ วิญญาณถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัยเกิดข้ึน๑๔๙ เพราะความเกิดข้ึนแหง
นามรูป ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณจึงมี เพราะความดับแหงนามรูป ความดับแหงวิญญาณจึงมี๑๕๐

พระสารีบุตรอธิบายเหตุเกิดแหงนามวา เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ นี้เรียกวา
นาม เพราะวิญญาณเกิด เหตุเกิดแหงนามรูปจึงมี เพราะวิญญาณดับ เหตุดับแหงนามรูปจึงมี๑๕๑

พระพุทธโฆสเถระ รจนาไววา นามขันธมีเจตนาเปนประธานยอมปรุงแตง คือใหรูปท่ีเกิด
พรอมกับตนหรือธรรมท้ังหลายมีเวทนาเปนตน ท่ีสัมปยุตกันบังเกิด แมในท่ีนี้พระผูมีพระภาคก็ทรง
จําแนกแสดงเฉพาะปจจัตตลักษณะของสังขาร ซึ่งมีความตั้งใจเปนลักษณะดวยประการฉะนี้๑๕๒

ฉันทนา อุตสาหลักษณ ไดอธิบายวา วิญญาณ ไดแกจิต จิตเปนธรรมชาติรูอารมณ คือ รูสี
ตาง ๆ ทางตา รูเสียงทางหู รูกลิ่นทางจมูก รูรสทางลิ้น รูเย็น รอน ออน แข็งท่ีมากระทบกาย รูคิดนึก
ทางใจ นึกคิดเรื่องราวตาง ๆ ถาใจนอมไปคิดถึงบุญกุศล เรียกวากุศลจิต แตถานอมใจคิดถึงบาปอกุศล
เรียกวา อกุศลจิต๑๕๓

นอกจากนี้แลว ในอุปปาทสูตรพระผูมีพระภาคทรงอธิบายความเกิดข้ึนแหงขันธไววา ความ
เกิดข้ึน ความตั้งอยู ความบังเกิด ความปรากฏแหงขันธ ๕ นี้เปนความเกิดข้ึนแหงทุกข เปนความตั้งอยู
แหงโรค เปนความปรากฏแหงชราและมรณะและทรงอธิบายถึงมูลเหตุแหงทุกขอีกวา ทุกขคือขันธ ๕ นี้
เรียกวา ทุกข มูลเหตุแหงทุกข คือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความ
กําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา นี้เรียกวา มูลเหตุ
แหงทุกข๑๕๔ เม่ือมีขันธ ๕ เพราะอาศัยขันธ ๕ เพราะยึดม่ันขันธ ๕ มิจฉาทิฏฐิจึงเกิดข้ึน๑๕๕

ในมหาลิสูตร พระผูมีพระภาคทรงอธิบายเหตุปจจัยท่ีทําใหเศราหมองและเพ่ือความบริสุทธิ์
แหงสัตวท้ังหลายไววาหากขันธ ๕ นี้จักไดเปนสุขสวนเดียว มีแตสุขติดตาม หยั่งลงสูความสุข ไมหยั่งลงสู
ความทุกขบางแลว สัตวท้ังหลายก็ไมพึงเบื่อหนายในขันธ ๕ แตเพราะขันธ ๕ เปนทุกข มีทุกขติดตาม
หยั่งลงสูความทุกข ไมหยั่งลงสูความสุขเสมอไปฉะนั้น สัตวท้ังหลายจึงเบื่อหนายในขันธ ๕ เม่ือเบื่อหนาย

๑๔๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๑/๑๓๑.
๑๔๘ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘.
๑๔๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๑/๓๒-๓๓.
๑๕๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๙๑.
๑๕๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๐/๙๕.
๑๕๒สํ.ข.อ. (ไทย) -/๗๙/๔๒๘.
๑๕๓ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสาร

จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๘๖–๘๗.
๑๕๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๐-๓๑/๔๓-๔๔.
๑๕๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕๔/๒๔๕.



๘๗

ยอมคลายกําหนัดเพราะคลายกําหนดัจึงบริสุทธิ์ นี้เปนเหตุ เปนปจจัยเพ่ือความบริสุทธิ์แหงสัตวท้ังหลาย
สัตวท้ังหลายมีเหตุ มีปจจัยจึงบริสุทธิ์อยางนี้๑๕๖ สวนท่ีทําใหเศราหมองมีนัยตรงกันขาม

เม่ือทราบถึงเหตุปจจัยของการเกิดขันธ ๕ อยางนี้แลว ยอมเขาใจไดวา มนุษยท่ีเกิดมาตาง
กรรม ตางวาระ ตางสถานท่ี และความสัมพันธกันนั้น เพราะอาศัยเหตุทําใหเกิดคือ “อวิชชา” จึงไมมีสิ่ง
ใดเกิดข้ึนลอย ๆ โดยไมมีท่ีมา และไมสงผลกระทบตอสิ่งอ่ืน ทุกอยางลวนมีลักษณะเปนเหตุเปนผลท่ีอิง
อาศัยกันและกัน ซึ่งพระพุทธศาสนาสอนในหลักความจริงท่ีวา สิ่งท้ังหลายท้ังปวง มีชีวิตและไมมีชีวิต
ลวนเปนไปตามธรรมชาติแหงเหตุปจจัย ดังพระพุทธองคตรัสวา เพราะเหตุนี้ เม่ือสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะ
สิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน เพราะสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้จึงไมมี เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป คือเพราะอวิชชา
เปนปจจัย สังขารท้ังหลายจึงมี เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ ความเกิดข้ึนแหงกองทุกขท้ัง
มวลนี้ มีไดดวยประการฉะนี้๑๕๗ ดวยเหตุนี้ พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไววา เพราะไมเห็นอริยสัจ ๔ ตาม
ความเปนจริง เราและเธอท้ังหลาย จึงทองเท่ียวไปในชาตินั้น ๆ ตลอดกาลยาวนาน๑๕๘

ดังนั้น จึงไมตองสงสัยในอัตตาหรือตัวตนอยางท่ีโตแยงกัน เพราะพระพุทธองคทรงวิเคราะห
แยกแยะขันธ ๕ ใหเห็นหมดแลวแตปญหาคือวิธีการท่ีจะไมยึดม่ันหรือหลุดพนจากอัตตาไดนั้น ตองทํา
อยางไรตางหาก ซึ่งวิธีการนี้ ทานสารีบุตรไดอธิบายวา ปกติพระพุทธองคตรัสสอนใหกําจัดฉันทราคะ
(ความกําหนัดท่ีไมรุนแรง (ฉันทะ) และ(ราคะ) ความกําหนัดท่ีรุนแรง) ในขันธ ๕ เพราะทรงเห็นโทษใน
ขันธ ๕ จึงใหเหตุผลวา เม่ือบุคคลยังไมปราศจากความกําหนัด ไมปราศจากความพอใจ ไมปราศจาก
ความรัก ไมปราศจากความกระหาย ไมปราศจากความเรารอน ไมปราศจากความทะยานอยากในรูป
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เพราะรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนั้นแปรผันและเปนอยางอ่ืน
โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงเกิดข้ึน๑๕๙

อนึ่ง พระพุทธองคทรงตรัสสรรเสริญวา สมณะหรือพราหมณผูรูชัดรูป ความเกิดดับแหงรูป
และปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงรูป ปฏิบัติเพ่ือความเบื่อหนายคลายกําหนัด เพ่ือดับรูป ชื่อวาปฏิบัติดี
แลวม่ันคงในธรรมวินัยเปนผูหลุดพนแลว เพราะความเบื่อหนาย คลายกําหนัด เพราะดับไป ไมยึดม่ันถือ
ม่ันรูป ชื่อวาหลุดพนดีแลวหมดกิเลสโดยสิ้นเชิงสมณะหรือพราหมณเหลาใดหมดกิเลสโดยสิ้นเชิง สมณะ
หรือพราหมณเหลานั้นชื่อวาไมมีวัฏฏะเพ่ือความปรากฏอีกในตอนทาย พระพุทธองคตรัสใหภิกษุเพง
พินิจโดยวิธี ๓ วิธี คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑) เพงพินิจเปนธาตุ ๒) เพงพินิจเปนอายตนะ ๓) เพงพินิจ
เปนปฏิจจสมุปบาท และทรงรับรองวาภิกษุผูฉลาดในฐานะ ๗ ประการ ผูเพงพินิจโดยวิธี ๓ วิธี เรา
เรียกวาอุดมบุรุษ ผูหมดกิเลสโดยสิ้นเชิง อยูจบพรหมจรรยในธรรมวินัยนี้๑๖๐

สรุปวา เหตุปจจัยของการเกิดขันธ ๕ ในขันธสังยุตมหาภูต ๔ เปนเหตุเปนปจจัยทําใหรูป
ขันธปรากฏ ผัสสะเปนเหตุเปนปจจัยทําใหเวทนาขันธสัญญาขันธสังขารขันธปรากฏ นามรูปเปนเหตุเปน
ปจจัยทําใหวิญญาณขันธปรากฏ นามขันธมีเจตนาเปนประธานยอมปรุงแตง คือใหรูปท่ีเกิดพรอมกับตน

๑๕๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๐/๙๙.
๑๕๗สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๓๙.
๑๕๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๑๐๐.
๑๕๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒/๘-๙.
๑๖๐ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๒–๘๓.



๘๘

หรือธรรมท้ังหลายมีเวทนา สัญญา ผัสสะ มนสิการ ท่ีสัมปยุตกันบังเกิด และเปนปจจัตตลักษณะของ
สังขารท่ีเกิดจากอวิชชาตัณหาสัมผัสปรุงแตง เพราะยึดม่ันมิจฉาทิฏฐิจึงเกิดข้ึน นี้เปนมูลเหตุแหงทุกข
เปนไปตามธรรมชาตแิหงเหตุปจจัยท่ีอาศัยกันเกิดข้ึน เพราะไมรูจักปฏิจจสมุปบาท จึงมีความเกิดข้ึนแหง
กองทุกขท้ังปวง

๓.๖ ลักษณะของขันธ ๕ ในขันธสังยุต
ตามลักษณะของขันธ ๕ ในขันธสังยุตพระพุทธองคทรงแสดงไวหลายนัยดวยกันตามท่ี

ปรากฏในพระสูตรตาง ๆ ดังผูวิจัยจะไดอธิบายรายละเอียดดังนี้
๑) ลักษณะของรูป พระผู มีพระภาคตรัสเปนเชิงอุปมาในนกุลปตุสูตรวา กายนี้

กระสับกระสาย เปนดังฟองไข มีเปลือกหุมไว ผูบริหารกาย พึงรับรองความไมมีโรคไดเพียงครูเดียว
เพราะเหตุนั้น พึงสําเหนียกวา เม่ือเรามีกายกระสับกระสายอยู จิตจักไมกระสับกระสาย๑๖๑

พระสารีบุตรอธิบายวา ปุถุชนเห็นรูปโดยความเปนอัตตา เปนอัตตา เห็นอัตตาวามีรูป
พิจารณาเห็นรูปในอัตตา เห็นอัตตาในรูป ดํารงอยูดวยความยึดม่ันวา เราเปนรูป รูปเปนของเรา รูปนั้น
แปรผันเพราะรูปแปรผัน โสกะ (ความเศราโศก) ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ) ทุกข (ความทุกขกาย)
โทมนัส (ความทุกขใจ) และอุปายาส (ความคับแคนใจ) จึงเกิดข้ึนแกเขาชื่อวาเปนผูมีกายกระสับกระสาย
และมีจิตกระสับกระสายเปนอยางนี้๑๖๒

พระพุทธโฆสเถระ อธิบายวา คร่ําคราเพราะชรา เจริญเปนคนแกนับแตเกิด ลวงถึงปจฉิมวัย
ตามลําดับ มีกายสรีระเจ็บไขกระสับกระสายเพราะชรา พยาธิ และมรณะและเปนดังฟองไขท่ีเอามาทํา
เหมือนลูกขางจับโยนไป ไมอาจแลนได ยอมแตกในขณะนั้น กายนี้ก็ฉันนั้น เม่ือบุคคลเหยียบหนาม
สะดุดตอก็ตาม ลมลง ยอมแตกเหมือนฟองไข มีเปลือกหอหุมผิวท่ีละเอียด เหลือบยุงท่ีเขาไปเจาะ ก็ไม
อาจใหน้ําเยื่อไขไหลออกได แตกายมีผิวหนังละเอียดหุมจะมีอะไรเลานอกจากความออนแอ๑๖๓

พระธรรมธีรราชมหามุนี อธิบายวา สวนท่ีประกอบกันของธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ เชน ผม หนัง
กระดูก โลหิต ถาใจเขาไปยึดถือวา เปนกายของเรา พอกายมีการเปลี่ยนแปลงหรือทรุดโทรมลงไป ใจก็
จะรับไมได และทําใหเกิดทุกขข้ึนมา ฉะนั้นทานจึงบอกวา การเขาไปยึดม่ันในรูปขันธนี่ก็เปนตัวทุกข๑๖๔

๒) ลักษณะของเวทนา พระผูมีพระภาคตรัสวา เห็นเวทนาโดยความเปนอัตตา เห็นอัตตาวา
มีเวทนา เห็นเวทนาในอัตตา เห็นอัตตาในเวทนา เวทนาของเขาแปรผัน เพราะเวทนาแปรผัน วิญญาณจึง
หมุนเวียนไปตามความแปรผันแหงเวทนา ความสะดุงและความเกิดข้ึน ก็ครอบงําจิตปุถุชน เพราะจิตถูก
ครอบงํา จึงหวาดกลัวลําบากใจ หวงใย และสะดุงเพราะถือม่ัน๑๖๕

๑๖๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑/๒.
๑๖๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑/๔–๕.
๑๖๓สํ.ข.อ. (ไทย) -/๑/๓๕๖–๓๕๗.
๑๖๔พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), เพชรในดวงใจ, หนา ๓๔.
๑๖๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗/๒๐.



๘๙

พระสารีบุตรอธิบายวา เม่ือบุคคลยังไมปราศจากความกําหนัด ความพอใจ ความรัก ความ
กระหาย ความเรารอน ความทะยานอยากในเวทนา เพราะเวทนานั้นแปรผันเปนอ่ืนโสกะ ปริเทวะ ทุกข
โทมนัส และอุปายาสจึงเกิดข้ึน๑๖๖

พระพุทธโฆสเถระ อธิบายวา ยอมรู คือเสวยอารมณท่ีเปนสุข เปนทุกข ไมทุกขไมสุข
บัณฑิตพึงทราบเวทนาเสวย ไมใชสัตวหรือบุคคล เพราะวาเวทนามีการเสวยอารมณเปนลักษณะ เพราะ
เหตุนั้น เวทนาเสวยไดก็เพราะอาศัยวัตถุกับอารมณ พระพุทธองคจําแนกแสดงเฉพาะปจจัตตลักษณะ
เทานั้น๑๖๗

โกเอ็นกา อธิบายวา เวทนาเปนสวนรับความรูสึก เม่ือมีเสียงมากระทบ รางกายจะรับ
ความรูสึก เม่ือสัญญาทางจิตรับรูและประเมินเสียงนั้น ความรูสึกก็จะออกมาวาดีหรือไมดีตามการ
ประเมินนั้น เราก็จะรูสึกท่ัวรางกาย ความรูสึกนั้นเกิดข้ึนในรางกาย แตใจจะเปนผูรับความรูสึกนั้น
หนาท่ีของจิตสวนท่ีรับรูความรูสึกนี้เรียกวา เวทนา ๑๖๘

๓) ลักษณะของสัญญา พระผูมีพระภาคตรัสอธิบายไววา พิจารณาเห็นสัญญาโดยความเปน
อัตตา เห็นอัตตาวามีสัญญา เห็นสัญญาในอัตตา เห็นอัตตาในสัญญา สัญญาของเขาแปรผันเปนอยางอ่ืน
เพราะสัญญาแปรผัน วิญญาณจึงหมุนเวียนไปตามความแปรผันแหงสัญญา ความสะดุงและความเกิดข้ึน
แหงธรรมเกิดความหมุนเวียนไป ก็ครอบงําจิตของปุถุชน เพราะจิตถูกครอบงํา จึงหวาดกลัวลําบากใจ
หวงใย และสะดุงเพราะถือม่ัน๑๖๙ ความแปรผันเปนธรรมดา นี้เปนโทษของสัญญา๑๗๐ ผูเพลิดเพลิน
สัญญา ชื่อวาเพลิดเพลินทุกข๑๗๑

พระพุทธโฆสเถระ อธิบายวา จําไดหมายรู โดยทําบริกรรมในดอกไมสีเขียวหรือ ในผาจน
บรรลุอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิในท่ีนี้พระพุทธองคจําแนกแสดงเฉพาะปจจัตตลักษณะของ
สัญญา๑๗๒

พระครูสังวรสมาธิวัตร อธิบายวา ความจําในเรื่องอดีตท่ีเคยเห็น เคยไดยิน ตัวนี้สําคัญมาก
ถารูไมเทาทันก็จะเขาไปยึด และจมปลักอยูกับอารมณอดีต นี่แหละคือตัวทุกขอยางสําคัญทีเดียว๑๗๓

๑๖๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒/๙.
๑๖๗สํ.ข.อ. (ไทย) -/๗๙/๔๒๖–๔๒๗.
๑๖๘โกเอ็นกา, ธรรมบรรยายหลักสูตร ๑๐ วัน ฉบับยอ, แปลโดย สุทธี ชโยดม, พิมพครั้งท่ี ๗,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพิมพด,ี ๒๕๔๙), หนา ๔๖-๔๗.
๑๖๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗/๒๐.
๑๗๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๖/๓๘.
๑๗๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๙/๔๓.
๑๗๒สํ.ข.อ. (ไทย) -/๗๙/๔๒๗.
๑๗๓พระครูสังวรสมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมปฎก เลม ๓ ภาครูป

นิพพาน, หนา ๖๘๕.
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๔) ลักษณะของสังขารท่ีเก้ือกูลแกอุปาทาน พระผูมีพระภาคตรัสไวในขันธสูตรวา สังขาร
อยางใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบันภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือ
ประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม ประกอบดวยอาสวะ เก้ือกูลแกอุปาทาน นี้เรียกวาสังขารปูาทานขันธ๑๗๔

พระพุทธโฆสเถระ อธิบายวา ปรุงแตง ใหสําเร็จซึ่งรูปนั่นเองเพราะปจจัยท้ังหลายมาประชุม
กันปรุงแตงเพ่ือความเปนรูป มีเจตนาเปนประธานใหรูปเกิดพรอมกับตนท่ีสัมปยุตกันบังเกิด ในท่ีนี้
พระพุทธองคจําแนกแสดงเฉพาะปจจัตตลักษณะของสังขาร มีความตั้งใจเปนลักษณะ๑๗๕

พระอาจารยภัททันตะอาสภเถระอธิบายวา ระบบคิดปรุงแตงตางๆ ดีบางชั่วบางซึ่งเปนผล
สืบเนื่องมาจากความจํา (สัญญาขันธ) ตัวนี้เห็นไดชัดมาก เพราะคนสวนใหญท่ีทุกขเรื่องความคิดมีไม
นอยเลย สังขารขันธนอกจากเปนตัวทุกขอยางสําคัญแลว ยังเปนบอเกิดของกิเลส๑๗๖ มีการปรุงแตงวา
ชอบหรือไมชอบ ซึ่งในขณะนั้นความรูสึกชอบก็จะพัฒนาเปนโลภะ และความไมชอบก็จะพัฒนาเปน
โทสะ ถึงข้ันนี้คนเราก็จะเริ่มผูกปมเงือ่นข้ึนภายในตนเองแลว

๕) ลักษณะของวิญญาณ พระผูมีพระภาคตรัสวา พิจารณาเห็นวิญญาณโดยความเปนอัตตา
พิจารณาเห็นอัตตาวามีวิญญาณ พิจารณาเห็นวิญญาณในอัตตา หรือพิจารณาเห็นอัตตาในวิญญาณ
วิญญาณของเขาแปรผันเปนอยางอ่ืน เพราะวิญญาณแปรผันและเปนอยางอ่ืน วิญญาณจึงหมุนเวียนไป
ตามความแปรผันแหงวิญญาณ ความสะดุงและความเกิดข้ึนแหงธรรมท่ีเกิดจากความหมุนเวียนไปตาม
ความแปรผันแหงวิญญาณ ก็ครอบงําจิตของปุถุชนนั้นตั้งอยู เพราะจิตถูกครอบงํา ปุถุชนนั้นจึงหวาดกลัว
ลําบากใจ หวงใย และสะดุงเพราะถือม่ัน๑๗๗ ภิกษุท้ังหลาย ความสะดุงเพราะถือม่ัน เปนอยางนี้

ในพีชสูตร พระพุทธองคอธิบายลักษณะของวิญญาณแกภิกษุเชิงอุปมาวา เธอท้ังหลายพึง
เห็นวิญญาณฐิติ ๔ (วิญญาณฐิติ ๔ ไดแก ขันธ ๔ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร) เหมือนปฐวีธาตุ พึงเห็น
ความกําหนัดดวยอํานาจความเพลิดเพลินเหมือนอาโปธาตุ พึงเห็นวิญญาณพรอมดวยอาหาร เหมือนพืช
๕ ชนิด ดังนั้น วิญญาณท่ีเขาถึงรูป เม่ือตั้งอยู ก็พึงมีรูปเปนอารมณ มีรูปเปนท่ีตั้ง เขาไปเสพเสวยความ
เพลิดเพลินตั้งอยู ถึงความเจริญงอกงามไพบูลยได (เวทนา สัญญา สังขารก็มีนัยเชนเดียวกัน) ภิกษุ
ท้ังหลาย เปนไปไมไดท่ีผูใดพึงกลาวอยางนี้วา เราจักบัญญัติการมา การไปการจุติ การอุบัติ หรือความ
เจริญงอกงามไพบูลยแหงวิญญาณ เวนจากรูป เวทนาสัญญา สังขารภิกษุท้ังหลาย ถาความกําหนัดในรูป
ธาตุ ภิกษุละไดแลว เพราะละความกําหนัดได อารมณจึงขาดสูญ ท่ีตั้งแหงวิญญาณก็ไมมีวิญญาณท่ีไมมี
ท่ีตั้งนั้น ก็ไมงอกงามไมปรุงแตงปฏิสนธิ หลุดพนไป เพราะหลุดพนจึงตั้งม่ัน เพราะตั้งม่ันจึงสันโดษเพราะ
สันโดษจึงไมสะดุง เม่ือไมสะดุงยอมดับไปเอง ภิกษุนั้นรูชัดวา ชาติสิ้นแลวอยูจบพรหมจรรยแลว๑๗๘

(เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณก็มีนัยเชนเดียวกัน)

๑๗๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๗.
๑๗๕สํ.ข.อ. (ไทย) -/๗๙/๔๒๗–๔๒๘.
๑๗๖พระภัททันตะอาสภเถระ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, หนา ๒๕.
๑๗๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗/๒๑.
๑๗๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๔/๗๗.
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ฉันทนา อุตสาหลักษณ ๑๗๙ อธิบายวา การรูอารมณ ๓ อยาง ๑) วิญญาณรู หมายถึง จิต
รับรูอารมณตาง ๆ ตามทวาร ๖ ไดแก รูเห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูสัมผัส และรูคิดนึก ๒) สัญญารู
หมายถึง รูจําอารมณท้ัง ๖ เชน จําสีเขียว สีแดง ผูหญิง ผูชาย ชื่อคน สัตว และวัตถุสิ่งของ ๓) ปญญารู
หมายถึง การรูลึกซึ้งถึงเหตุผลของธรรมชาติ เชน บาปใหผลเปนทุกข บุญ ใหผลเปนสุข ตลอดจนรู
สภาวธรรมท่ีเปนความจริง คือ นามรูป และเม่ือรูความจริง ยอมละกิเลสดวย จนถึงพระนิพพาน

นอกจากนี้แลว ขันธ ๕ มีลักษณะท่ีเปนไตรลักษณ พระผูมีพระภาคทรงอธิบายขันธ ๕ เปน
ไตรลักษณะใน ๓ กาลวา

ภิกษุท้ังหลาย ขันธ ๕ ท่ีเปนอดีตและอนาคต ไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา ไมจําตอง
กลาวถึงขันธ ๕ ท่ีเปนปจจุบันเลย อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้ ยอมไมอาลัยในขันธ ๕ ท่ีเปน
อดีต ไมเพลิดเพลินขันธ ๕ ท่ีเปนอนาคต ปฏิบัติเพ่ือความเบื่อหนาย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับขันธ
๕ท่ีเปนปจจุบัน๑๘๐ เม่ือบุคคลรู เห็นอยางนี้ จึงจะไมมีอหังการ มมังการ และมานานุสัยในกายท่ีมี
วิญญาณนี้ และในนิมิตท้ังปวงในภายนอก๑๘๑ และทรงแนะนําพระอานนทใหพิจารณาลักษณะเกิด
และดับของขันธ ๕ วา อานนท รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณไมเท่ียง ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัย
ปจจัยเกิดข้ึน มีความสิ้นไปเปนธรรมดา มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา มีความคลายไปเปนธรรมดา มี
ความดับไปเปนธรรมดา ความดับแหงรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนั้น เราเรียกวา นิโรธ ๑๘๒

ผัสสะเปนตัวบงชี้ลักษณะขันธใหปรากฏ พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ภิกษุ มหาภูตรูป ๔
เปนเหตุเปนปจจัยทําใหรูปขันธปรากฏ ผัสสะเปนเหตุเปนปจจัยทําใหเวทนาขันธปรากฏ ผัสสะเปนเหตุ
เปนปจจัยทําใหสัญญาขันธปรากฏ ผัสสะเปนเหตุเปนปจจัยทําใหสังขารขันธปรากฏ นามรูปเปนเหตุเปน
ปจจัยทําใหวิญญาณขันธปรากฏ๑๘๓

พระพุทธองคยังอธิบายขันธ ๕ ในแงของหลักภาษาไว ๓ ประการวา ๑) รูปใดลวงไป ดับไป
แปรผันไปแลว เรียกรูปนั้นวา ไดมีแลวตั้งชื่อรูปนั้นวา ไดมีแลว บัญญัติรูปนั้นวา ไดมีแลว (แต) ไมเรียก
รูปนั้นวา มีอยู ไมเรียกรูปนั้นวา จักมี สวนขันธท่ีเหลือทรงแสดงเปนนัยเดียวกัน ๒) รูปยังไมเกิด ยังไม
ปรากฏ เรียกรูปนั้นวา จักมี ตั้งชื่อรูปนั้นวาจักมี และบัญญัติรูปนั้นวา จักมี (แต) ไมเรียกรูปนั้นวา มีอยู
ไมเรียกรูปนั้นวา ไดมีแลวสวนขันธท่ีเหลือทรงแสดงเปนนัยเดียวกัน ๓) รูปใดเกิดแลว ปรากฏแลว เรียก
รูปนั้นวา มีอยู ตั้งชื่อรูปนั้นวา มีอยู และบัญญัติรูปนั้นวา มีอยู (แต) ไมเรียกรูปนั้นวา ไดมีแลวไมเรียกรูป
นั้นวา จักมีสวนขันธท่ีเหลือทรงแสดงเปนนัยเดียวกัน ท้ังนี้ทรงใหเหตุผลวา หลักการ ๓ ประการ คือ
(๑) หลักภาษา (๒) หลักการตั้งชื่อ (๓) หลักการบัญญัติ ไมไดถูกทอดท้ิง ไมเคยถูกทอดท้ิง ยอมไมถูก
ทอดท้ิง จักไมถูกทอดท้ิง ไมถูกสมณพราหมณผูเปนวิญูชนคัดคาน๑๘๔

๑๗๙ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, หนา ๔๕.
๑๘๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙–๑๑/๒๔–๒๖.
๑๘๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๔/๒๑๘-๒๑๙.
๑๘๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๑/๓๒-๓๓.
๑๘๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๗.
๑๘๔ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๖/๑๐๐–๑๐๒.
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ดังนั้น จึงทําใหเขาไดวา ลักษณะขันธ ๕ มีเหตุปจจัยเกิดอันเก้ือกูลกันปรากฏ ซึ่งลวนแตเปน
อัตตทิฏฐิ คือยึดถือวามีตัวมีตนท้ังสิ้น จึงควรพิจารณากําหนดรูสภาวธรรมของขันธ ๕ นั้นตามความจริง
นั้น เพ่ือใหเห็นคุณ โทษของขันธ ๕ แลวทําใหเกิดเปนสัมมาทิฏฐิข้ึนมาแทน

สรุปวา ลักษณะขันธ ๕ ในขันธสังยุตนั้นลักษณะรูปกายเชิงอุปมาดังฟองไข กระสับกระสาย
คร่ําคราเพราะชรา พยาธิ มรณะนํามาซึ่งทุกขลักษณะรูปท่ีประกอบกันของธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ กายท่ีเปน
ตัวทุกข ลักษณะเวทนามีการเสวยอารมณเปนลักษณะ ลักษณะของสัญญา จําไดหมายรู ลักษณะของ
สังขารการปรุงแตงเปนลักษณะท่ี ลักษณะของวิญญาณ มีความรูแจงเปนลักษณะ เพราะถือม่ันเห็นอัตตา
ความสะดุงหวาดกลัว ลําบากใจ หวงใย จึงเกิด ในพีชสูตรพระพุทธองคอธิบายลักษณะของวิญญาณเชิง
อุปมาและลักษณะขันธ ๕ มีเหตุปจจัยทําใหเกิดคุณ โทษนอกจากนี้พระพุทธองคยังอธิบายขันธ ๕ ในแง
การบัญญัตินิรุตติศาสตร คือ (๑) หลักภาษา (๒) หลักการตั้งชื่อ (๓) หลักการบัญญัติ เพ่ืออนุโลมให
เปนไปตามวิญูชน

๓.๗ ความสัมพันธระหวางขันธในขันธสังยุต
พระพุทธองคและพระอริยสาวกไดแสดงความสัมพันธระหวางขันธ ๕ ไวหลายนัยดวยกัน

ตามพระสูตรตาง ๆ เพ่ืออธิบายใหเห็นบุคคลสามารถเขาใจตามความเปนจริงได
พระผูมีพระภาคตรัสเก่ียวกับอุปาทานขันธเวียนรอบวาภิกษุท้ังหลาย อุปาทานขันธ ๕

ประการนี้ คือ รูปูปาทานขันธ เวทนูปาทานขันธ สัญูปาทานขันธ สังขารูปาทานขันธ วิญญาณูปาทาน
ขันธ ตราบใด เรายังไมรูชัดอุปาทานขันธ ๕ ประการนี้ โดยเวียนรอบ ๔ ครั้ง ตามความเปนจริง ตราบนั้น
เราก็ไมยืนยันวา เปนผูตรัสรูโดยชอบซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก พรอมท้ังในเทวโลก มาร
โลก พรหมโลก ในหมูสัตว พรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดาและมนุษยแตเม่ือใด รูชัดอุปาทานขันธ ๕ โดย
เวียนรอบ ๔ ครั้งตามความเปนจริง เม่ือนั้น เราจึงจะยืนยันวา เปนผูตรัสรูโดยชอบซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณ
อันยอดเยี่ยมในโลก พรอมท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตว พรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดาและ
มนุษยคือ รูชัดความเกิด ความดับปฏิปทาใหถึงความดับแหงขันธ ๕ และอริยมรรคมีองค ๘ นี้แล เปน
ปฏิปทาใหถึงความดับแหงขันธ ๕๑๘๕

ในปณโฑลยสูตร พระพุทธองคอธิบายความสัมพันธเพราะเหตุแหงอุปาทานวา ผูไดสดับ
พิจารณาเห็นในทิฏฐิ ๒ ประการวาเรายึดถือสิ่งใดอยู พึงเปนผูไมมีโทษ สิ่งนั้นมีอยูในโลกบางไหม เธอรู
ชัดอยางนี้วา เรายึดถือสิ่งใดอยู พึงเปนผูไมมีโทษ สิ่งนั้นไมมีในโลกเลย ก็เราเม่ือยึดถือ พึงยึดถือ รูป
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนั่นเอง เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมีแกเราเพราะภพเปนปจจัย ชาติ
จึงมี เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงมี ความเกิดข้ึนแหง
กองทุกขท้ังมวล๑๘๖

ในสมนุปสสนาสูตรพระพุทธองคอธิบายแกภิกษุเก่ียวกับความสัมพันธของขันธ ๕ ท่ีเปน
อัตตาวา ปุถุชนผูยึดม่ันถือม่ันวา เราเปน เม่ือผูนั้นยึดม่ันถือม่ันวา เราเปน ยอมเกิดอินทรีย ๕ ประการ

๑๘๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๑–๘๓.
๑๘๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๐/๑๒๙.
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คือ ๑) จักขุนทรีย อินทรียคือจักขุปสาท ๒) โสตินทรีย อินทรียคือโสตปสาท ๓) ฆานินทรีย อินทรียคือ
ฆานปสาท ๔) ชิวหินทรีย อินทรียคือชิวหาปสาท ๕) กายินทรีย อินทรียคือกายปสาท ภิกษุท้ังหลาย
มโนมีอยู ธรรมท้ังหลายมีอยู อวิชชาธาตุมีอยู เม่ือปุถุชนถูกความเสวยอารมณซึ่งเกิดจากอวิชชาสัมผัส
ถูกตองแลว เขาก็มีความยึดม่ันถือม่ันวา เราเปนบาง เราเปนนี้บาง เราจักเปนบาง เราจักไมเปนบาง เรา
จักมีรูปบาง เราจักไมมีรูปบาง เราจักมีสัญญาบาง เราจักไมมีสัญญาบาง เราจักมีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญา
ก็มิใชบาง๑๘๗

ในอนัตตลักขณสูตร พระพุทธองคอธิบายความสัมพันธระหวางขันธแกพระปญจวัคคียวา
ภิกษุท้ังหลาย รูปเวทนาสัญญา สังขาร วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคตและปจจุบัน
ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม รูป เวทนา สัญญา สังขาร
วิญญาณท้ังหมดนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงวา นั่นไมใชของเรา เราไม
เปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา๑๘๘

พระผูมีพระภาคเจาอธิบายความสมัพันธระหวางขันธเชิงอุปมาไวอีกวา
๑) รูปอุปมาดวยกลุมฟองน้ํา เพราะรูปเปนชองรูพรุน จะนําเปนถาด เปนภาชนะอะไร

ก็ไมได รูปเปนชองเล็ก ชองใหสัตวตาง ๆ เปนท่ีอาศัยของหมูหนอน เปนท้ังเรือน เปนท้ังสวม เปนท้ัง
โรงพยาบาล เปนท้ังปาชาใหเหลาหมูนอนอาศัย หมูหนอนจึงเปนสัตวท่ีหาประโยชนในกิจตาง ๆ มิได
รูปจึงเปนแหลงท่ีจะทําใหสลายไป จึงกลาวไดวารูปเปนเสมือนกับฟองน้ําเพราะหาสาระแกนสารอะไร
ไมไดเลย มีแตเสื่อมสลายแตกดับไป๑๘๙

๒) เวทนาอุปมาดวยฟองน้ํา เพราะฟองน้ําหรือตอมน้ํานั้นจับควาอะไรไมไดเลย จะเอา
ฟองน้ําหรือตอมน้ํามาทําเปนกระดานหรือมานั่งก็ไมได ตอมน้ําเหลานี้ยอมเกิดและสลายตัวในตัวของ
มันเอง เพราะหยดน้ํานั้นอยูไดไมนานฉันใดแมเวทนาก็ฉันนั้นยอมเกิดและสลายตัวไปอยูไดไมนาน
ในขณะชั่วลัดนิ้วมือเดียวเกิดแลวดับไปนับไดแสนโกฏิครั้งฟองน้ําเกิดข้ึนไดเพราะอาศัยเหตุ ๔ อยาง
คือพ้ืนน้ําหยดน้ําระลอกน้ําและลมท่ีพัดมาใหรวมตัวกันเปนกลุมกอนฉันใดแมเวทนา ก็ฉันนั้นเกิดข้ึนได
เพราะอาศัยเหตุ ๔ อยาง คือวัตถุอารมณระลอกกิเลสและการกระทบกันดวยอํานาจผัสสะ เวทนาเปน
เหมือนตอมน้ําดวยอาการอยางนี้๑๙๐

๓) สัญญาอุปมาดวยพยับแดด เพราะพยับแดดในเวลาเท่ียงระยิบระยับใครๆจับควาไมได
เพราะใครๆไมสามารถจะจับควาเอาพยับแดดนั้นมาดื่มอาบหรือบรรจุใหเต็มภาชนะได พยับแดด ยอม
หลอกลอคนจํานวนมากใหหลงใหพูด ปรากฏเหมือนแมน้ํามีน้ําเต็มฉันใดแมสัญญาก็ฉันนั้น ยอมหลอก
ลอคนจํานวนมากใหหลง ใหพูดวารูปท่ีเหมือนวาสวยงามเปนสุข มีความเท่ียงอยูใจตัว สัญญาชื่อวา
เหมือนกับพยับแดดเพราะทําใหหลงอยางนี้๑๙๑

๑๘๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๗/๖๕–๖๖.
๑๘๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๖.
๑๘๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๐–๑๘๑.
๑๙๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๑.
๑๙๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๑.
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๔) สังขารอุปมาดวยตนกลวย เพราะตนกลวยจับควาไมได เปรียบเหมือนวาใครๆไม
สามารถจะจับควาอะไร ๆ จากตนกลวยแลวนําเขาไปใชประโยชนเปนกลอนเรือน ตนกลวยไมมีกระพ้ี
แมนําเขาไปใชประโยชนแลวก็จะไมเปนไปตามประสงคฉันใด แมสังขารท้ังหลายก็ฉันนั้น ใคร ๆ ไม
สามารถจะยึดถือวาเท่ียงได แมยึดถือแลวก็ไมเปนอยางนั้น อนึ่ง เปรียบเหมือนวาตนกลวยเปนท่ีรวม
ของกาบจํานวนมากฉันใด สังขารท้ังหลายแมฉันนั้น เปนท่ีรวมของธรรมมาก เพราะฉะนั้น สังขารขันธ
เปนเหมือนตนกลวยอยางนี้ จึงไมสามารถมองเห็นวาไมมีสาระจากสังขารไดเลย๑๙๒

๕) วิญญาณอุปมาดวยมายากล เพราะวิญญาณเปนเหมือนมายายอมลอลวงมหาชนให
มหาชนยึดถือนี้ทองคํา นี้เงิน นี้แกวมุกดา แมวิญญาณก็ลอลวงมหาชน ใหมหาชนยึดถือวาเปนเหมือน
เดินมา เปนเหมือนยืนอยู เปนเหมือนนั่งอยูดวยจิตดวงเดียวกันนั้น และในเวลาตอมาจิตก็เปนอีกดวง
หนึ่ง วิญญาณเปนเหมือนมายาหลอกลวงไดเชนนี้ วิญญาณจึงหาแกนสารสาระไมได๑๙๓

แมฉันใดรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ อยางใดอยางหนึ่งก็ฉันนั้นเหมือนกัน
ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน. . . ไกลหรือใกล ก็ตาม ผูปฏิบัติพึงเห็นเพงพิจารณารูป เวทนา
สัญญา สังขาร และวิญญาณนั้นโดยแยบคาย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณก็จะปรากฏเปน
ของวางเปลาหาสาระแกนสารไมไดเลย

พระผูมีพระภาคเจาผูทรงมีปญญาดุจแผนดิน ทรงปรารภกายนี้แสดงไวแลว ทานท้ังหลาย
จงดูรูปท่ีบุคคลท้ิงแลว เม่ือใดอายุไออุนและวิญญาณละกายนี้ เม่ือนั้นกายนี้ก็ถูกทอดท้ิงนอนเปนเหยื่อ
ของสัตวอ่ืน ปราศจากเจตนาความสืบตอ เปนเชนนี้ นี้เปนมายากลสําหรับหลอกลวงคนโง ขันธ ๕
เปรียบเหมือนเพชฌฆาต ภิกษุผูปรารภความเพียร มีสติสัมปชัญญะพึงพิจารณาขันธท้ังหลายอยางนี้
ท้ังกลางวันและกลางคืน ภิกษุเม่ือปรารถนาบทอันไมจุติ (พระนิพพาน) พึงละสังโยชน (กิเลสท่ีผูกมัด
ใจสัตวกับทุกข) ท้ังปวง ทําท่ีพ่ึงแกตนประพฤติดุจบุคคลถูกไฟไหมศีรษะฉะนั้น๑๙๔

นอกจากนี้แลว ในฉันนสูตร พระอานนทอธิบายแกพระฉันนะเก่ียวกับการพิจารณาเห็น
ความสัมพันธของขันธ ๕ วา พระตถาคตแสดงธรรมสายกลางวาเพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี
เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ แหงกองทุกขท้ังมวล เพราะอวิชชาดับไมเหลือดวยวิราคะ
สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ ฯลฯ แหงกองทุกขท้ังมวล๑๙๕ โลกนี้อาศัยท่ีสุด ๒ อยาง
คือ ความมีและความไมมี เม่ือบุคคลเห็นความเกิดข้ึนของโลกดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง
ความไมมีในโลกก็ไมมี เม่ือบุคคลเห็นความดับของโลกดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง ความมีใน
โลกก็ไมมี เพราะโดยมากโลกนี้พัวพันอยูดวยอุบายและความยึดม่ันอันเปนเหตุถือม่ัน แตอริยสาวกนี้ไม
เขาไปยึดม่ันถือม่ันอัตตา ไมเคลือบแคลง ไมสงสัยวา ทุกขยอมเกิดข้ึน ยอมดับไป อริยสาวกมีญาณหยั่งรู
ในเรื่องนี้โดยไมตองเชื่อผูอ่ืนจัดวาเปนสัมมาทิฏฐิ

๑๙๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๑.
๑๙๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๑–๑๘๒.
๑๙๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๒–๑๘๓.
๑๙๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๐/๑๗๓–๑๗๕.



๙๕

จากท่ีกลาวมาแสดงใหเห็นวา ความสัมพันธระหวางการทํางานของขันธ ๕ เกิดข้ึนเพราะ
อาศัยอุปาทานเปนการอาศัยกันและกันในการรวมกันดุจเครื่องจักรท่ีมีท้ังรางกายและจิตใจ เราจึงคิดวา
เปนเราเกิดข้ึน และยังสงผล ๑๑ ลักษณะขบวนการความสัมพันธท่ีกําลังปรากฏอยูตามความเปนจริง คือ
การเห็นสภาวะความเปลี่ยนแปลง ความเกิดดับตามหลักของอริยสัจ ๔ จึงทําใหเขาใจไดวา ปฏิจจ-
สมุปบาทกับขันธ ๕ มีความสัมพันธ คือ นํามาซึ่งทุกขอยางเดียวกัน สงเคราะหเขากันไดกับรูปนาม
อวิชชาเปนเหตุใหเกิดอุปาทานขันธ ๕ โดยปดบังขันธ ๕ ไวในอดีต ปจจุบัน อนาคต และสําหรับในการ
ปฏิบัติผูท่ีเจริญปฏิจจสมุปบาทก็คือเจริญขันธ ๕ ผูท่ีเจริญขันธ ๕ ก็เปนอันเจริญปฏิจจสมุปบาท ไดแก
การเจริญธรรมท้ัง ๒ อยางนี้เรียกไดวา เจริญรูปและนามนั่นเอง๑๙๖ เกิดปญญาญาณวา สิ่งท้ังหลายมีการ
เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไปเปนธรรมดาสามัญตามหลักของไตรลักษณ

สรุปวา ความสัมพันธระหวางขันธ ๕ ในขันธสังยุตนั้น อาศัยอุปาทานเปนเหตุเกิด
ความสัมพันธในขันธข้ึน และผัสสะทําใหเกิดวงจรแหงปฏิจจสมุปบาทท่ีเกิดจากความหมุนเวียนไปตาม
ความแปรผัน และทําใหนามและรูปปรากฏเกิดข้ึนในสันดานของสัตวท้ังหลายครอบงําจิตของปุถุชน
เพราะถือม่ัน จึงทําใหชีวิตมนุษยตองประสบกับทุกขมีความเพลิดเพลิน มีความไมยั่งยืน ไมคงทน ผัน
แปร จึงเกิดความเศราโศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ และความคับแคนใจปรากฏตาม
มาแลวแปรผันไปตาม ๑๑ ลักษณะ เปนไปตามหลักแหงไตรลักษณในท่ีสุด

๓.๘ สรุป
ขันธวารวรรค วาดวยเรื่องขันธท่ีมาประชุมรวมกันข้ึนตามวาระ และหลักธรรมคําสอน

เก่ียวของดวยขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนคัมภีรท่ี ๓ ปรากฏอยูในสังยุตตนิกาย
เลม ๑๗ ของพระไตรปฎก ประมวลพระธรรมเทศนาท่ีมีเนื้อหาเรื่องราวประกอบของพระพุทธองคและ
พระสาวากแสดงเพ่ืออนุโลมไปตามอัธยาศัยแกบุคคล ตามสถานท่ี โอกาส และเหตุการณตาง ๆ มี
ท้ังหมด ๗๑๖ สูตร อีกท้ังมีการรวบรวมเรื่องท่ีเก่ียวเนื่องเขารวมไวในกลุมเดียวกัน เรียกวิธีการประมวล
แบบนี้วา “สังยุต” มี ขันธสังยุต เปนตนเปนสังยุตแรกของขันธวารวรรคท่ีแสดงความหมาย ประเภท
เหตุปจจัย ลักษณะความสัมพันธของขันธไดอยางชัดเจน

ขันธวารวรรค แบงออกเปน ๑๓ สังยุต มีขันธสังยุต ราธสังยุต ทิฏฐิสังยุต เปนตน และ
สําหรับขันธสังยุตมีเนื้อหาขนาดใหญท่ีสุดของขันธวารวรรค มีท้ังหมด ๑๕๙ สูตร จัดแบงเปนปณณาสก
ได ๓ ปณณาสก แตละปณณาสกแบงเปนวรรคได ๕ วรรค โดยปกติวรรคหนึ่งมี ๑๐ สูตร แตบางวรรคมี
มากกวา ๑๐ สูตร การตั้งชื่อสังยุตตั้งตามโครงสรางเนื้อหาสาระของพระสูตรท่ีพระพุทธองคและพระอริย
สาวกสําคัญ ๆ นั้นแสดง เพ่ืออนุโลมตามความเหมาะสมแหงอัธยาศัยของบุคคล ผูมีปญญาสามารถพอรู
เขาใจตามความเปนจริงได

ขันธสังยุต หมายถึงประมวลหรือการรวบรวมพระสูตรท่ีเก่ียวกับขันธ ๕ หรือกองแหง
รูปธรรมท่ีเปนรางกาย พฤติกรรม คุณสมบัติ และนามธรรมเปนสวนจิตท่ีเปนสภาวะอารมณตาง ๆ ท่ีมา

๑๙๖พระมหาพิสูตน จนฺทวํโส (พะนิรัมย), “การศึกษาความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทกับขันธ ๕
ในการเจริญวิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๗๕.



๙๖

ประชุมกันเขาเปนชีวิตข้ึน จัดแบงเปน ๓ ปณณาสก มี ๕ วรรค การตั้งชื่อก็ตั้งตามเนื้อหาสาระของ
พระสูตรในสังยุตนั้น ๆ ตามกระบวนการอธิบายท่ีเก่ียวกับประเภทของขันธ ๕ มีรูป เวทนา สัญญา
สังขาร วิญญาณ และธรรมท่ีเก่ียวของกับขันธครบบริบูรณท่ีกําลังเปนไปอยู ณ เวลานั้น ๆ โดยเลือกเฟน
เฉพาะประเด็นท่ีจะทําใหผูฟงเขาใจหัวขอธรรม มีเนื้อความชัดเจนเพ่ือใหงายตอความเขาใจ

ประเภทของขันธ ๕ มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรือเรียกโดยยอวารูปและนาม
เปนสวนประกอบตาง ๆ ท่ีตั้งดํารงอยูเปนชีวิตข้ึนมานี้ปรากฏเปนอัตภาพชีวิต บุคคล เรา เขา มีความ
เกิดข้ึนและเปลี่ยนแปรไปตามสภาวะความเปนจริง ซึ่งในแตละขันธทําหนาท่ีแตกตางกันไป เปนเหตุเปน
ปจจัยตอกัน

ขันธ ๕ ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัยเกิดข้ึนคือตัวตัณหา ความเพลิดเพลินในขันธ ๕ ท่ี
บุคคลไมไดมนสิการขันธ ๕ โดยแยบคาย ไมใสใจพิจารณาอยางถูกตอง จึงเห็นขันธ ๕ วาเปนอัตตา
บุคคล เรา เขา ปดบังซอนคลุมไว เปนผลนํามาสูความทุกข พระพุทธองคจึงสอนใหใหภิกษุมนสิการขันธ
๕ วา การเห็นขันธ ๕ วาไมเท่ียงเปนสัมมาทิฏฐิ ซึ่งจะเปนการเห็นใหเบื่อหนาย ความเบื่อหนายเปนเหตุ
ใหสิ้นความเพลิดเพลิน และสอนใหภิกษุมนสิการขันธ ๕ โดยแยบคาย และพิจารณาความไมเท่ียงแหง
ขันธ ๕ ซึ่งจะเปนเหตุใหเบื่อหนาย ความเบื่อหนายจะเปนเหตุใหสิ้นความเพลิดเพลิน

ความสัมพันธระหวางขันธ ๕ ในขันธสังยุตนั้น อาศัยอุปาทานเปนเหตุเกิดความสัมพันธใน
ขันธข้ึน และผัสสะทําใหเกิดวงจรแหงปฏิจจสมุปบาทท่ีเกิดจากความหมุนเวียนไปตามความแปรผัน และ
ทําใหนามและรูปปรากฏเกิดข้ึนในสันดานของสัตวท้ังหลาย ครอบงําจิตของปุถุชนเพราะถือม่ัน จึงทําให
ชีวิตมนุษยตองประสบกับทุกข มีความเพลิดเพลิน มีความไมยั่งยืน ไมคงทน ผันแปร จึงเกิดความเศรา
โศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ และความคับแคนใจปรากฏตามมา แลวแปรผันไปตาม
๑๑ ลักษณะ เปนไปตามหลักแหงไตรลักษณในท่ีสุด

ตัวอุปาทานครอบงําจิตของปุถุชนจึงทําใหความสัมพันธระหวางขันธเกิดความเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา ปุถุชนผูมีอวิชชาเปนเครื่องก้ันมีตัณหาเปนเครื่องผูกจึงทองเท่ียวไปหาท่ีสุดเบื้องตนและเบื้อง
ปลายไมได ไมสามารถเขาใจกระบวนการเกิดและดับของขันธ ๕ ไดตามความเปนจริงพระพุทธองคตรัส
วา เพราะไมเห็นอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง เราและเธอท้ังหลาย จึงทองเท่ียวไปในชาตินั้น ๆ ตลอด
กาลยาวนาน ดวยเหตุนี้จึงชี้แนะใหกําจัดฉันทราคะเพ่ือใหรูชัดในขันธ ๕ แลวดําเนินสูแนวการปฏิบัติเพ่ือ
ความเบื่อหนาย คลายกําหนัด ไมถือม่ัน จึงสามารถหลุดพนดวยปญญาได



บทที่ ๔
วิเคราะหคําสอนเรือ่งขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภงัคและขันธวารวรรค

ในบทที่ ๒ และบทที่ ๓ ผูวิจัยไดกลาวถึงคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรคในหลาย
ประเด็นดวยกัน ไดแก ๑) วิเคราะหประวัติของคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรค ๒) วิเคราะห
โครงสรางเนื้อหาของคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรค ๓) วิเคราะหความหมายของขันธวิภังค
และขันธสังยุต ๔) วิเคราะหประเภทของขันธ ๕ ในขันธวิภังคและขันธสังยุต ๕) วิเคราะหเหตุ
ปจจัยลักษณะและความสัมพันธของขันธ ๕ ในขันธวิภังคและขันธสังยุต ดังนั้น ในบทที่ ๔ นี้
ผูวิจัยจะไดทําการวิเคราะหเปรียบเทียบในประเด็นดังกลาวขางตนนี้ เพ่ือดูวาแตละประเด็นมี
ความคลายคลึงกันและตางกันอยางไร

๔.๑ วิเคราะหประวัติของคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรค
ขันธวิภังค เปนคัมภีรท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก วิภังค แสดงการอธิบายปรมัตถธรรม

คือความจริงของธรรมชาติท่ีทรงสภาวะลักษณะของตนไว เปนความจริงท่ีไมมีการผันแปรเปลี่ยน
แปลงเปนอยางอ่ืน ปฏิเสธสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา พระพุทธเจาทรงแสดงครั้งแรกในพรรษาท่ี ๗
ณ ภพดาวดึงส เพ่ือแสดงพระอภิธรรมโปรดพุทธมารดาตลอดไตรมาส ซึ่งเปนพุทธประเพณีของ
พระพุทธเจาท้ังหลายในอดีต และทรงแสดงแกพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรอัครสาวกเบื้องขวา เปน
ครั้งแรกท่ีปาไมจันทรแดงใกลสระอโนดาต แลวพระสารีบุตรไดนํามาสั่งสอนแกศิษยตอ ๆ มา
พระธรรมเทศนาจากพระโอษฐ เปนธรรมะท่ีทรงจําแนกเปนสวน ๆ จากคัมภีรธัมมสังคณีท่ีประมวลไว
โดยยอ ยกหมวดธรรมสําคัญ ๆ เปนประเภท ๆ มีขันธ อายตนะ เปนตน ข้ึนตั้งเปนหัวเรื่องแลว
แยกแยะออก อธิบาย ชี้แจง วินิจฉัยโดยละเอียดทุกแงทุกมุมจนชัดเจน จบเปนเรื่อง ๆ อธิบายเรื่องใด
ก็เรียกวาวิภังคของเรือ่งนั้น เชน อธิบายความเก่ียวกับขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
ก็เรียกการจําแนกนั้นวา ขันธวิภังค เปนตน

ขันธวารวรรค เปนคัมภีรท่ี ๓ ในสังยุตตนิกายเลม ๑๗ ของพระไตรปฎก แสดงการอธิบาย
เรื่องขันธท่ีมาประชุมรวมกันข้ึนตามวาระและหมวดธรรมคําสอนท่ีเก่ียวของดวยขันธ ๕ คือ รูป
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มีเนื้อหาเรื่องราวประกอบตามท่ีพระพุทธองคและพระสาวกแสดง
การอธิบายเพ่ืออนุโลมไปตามอัธยาศัยแกบุคคล ตามสถานท่ี โอกาส และเหตุการณตาง ๆ มีท้ังหมด
๗๑๖ สูตร อีกท้ังมีการประมวลเรื่องท่ีเก่ียวเนื่องเขารวมไวในกลุมเดียวกัน เรียกวิธีการประมวลแบบนี้
วา “สังยุต” มีขันธสังยุตเปนตน เปนสังยุตแรกของขันธวารวรรค ท่ีแสดงความหมาย ประเภท เหตุ
ปจจัย ลักษณะ ความสัมพันธของขันธไดอยางชัดเจน



๙๘

๔.๑.๑ ความคลายคลึงกันดานประวัติความเปนมา
คัมภีรขันธวิภังคและคัมภีรขันธวารวรรค ความคลายคลึงเปนการรวบรวมคําสอนสําคัญท่ี

เปนดั้งเดิมท่ีเก่ียวกับขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีสะทอนใหเห็นองคประกอบ
ชีวิต เปนธรรมอันยิ่ง เปนสิ่งท่ีมีอยูในตัวเรา สิ่งท่ีลอมรอบตัวเรา และสิ่งท่ีเปนแรงบันดาลใหเราคนหา
สามารถพิจารณาเห็นไดตามสภาวะธรรมารมณได ซึ่งเปนการคําสอนของพระพุทธเจาใหเปนหมวดหมู
ในพระไตรปฎกตลอดการเผยแผ ๔๕ ป พระพุทธเจารับสั่งกอนปรินิพพานวา “ธรรมและวินัยท่ีเรา
ตถาคตแสดงแลวและบัญญัติแลวแกเธอท้ังหลาย หลังจากเราลวงลับไป ธรรมและวินัยนั้น จะเปน
ศาสดาของเธอท้ังหลาย”๑

ดวยเหตุแหงพระพุทธพจนนี้ จึงเปนมูลเหตุสําคัญใหพระอริยสาวกท้ังหลายไดประชุมสงฆ
เพ่ือรวบรวมคําสอนของพระผูมีพระภาคเจาใหเปนหมวดหมูท่ีเรียกวา “การทําสังคายนา” จนเกิดเปน
คัมภีรในพระพุทธศาสนาข้ึนท่ีเรียกวา “พระไตรปฎก” ซึ่งเปนจุดเริ่มตนในการจัดประชุมการทํา
สังคายนาพระไตรปฎกในครั้งตอมา พระมหาเถระผูรู พุทธาธิบาย จึงไดรจนาคัมภีรอธิบาย
พระไตรปฎกไว ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถาเปนตน ดวยการอธิบายลดหลั่นกันตามลําดับชั้น
ตาง ๆ ตามความสําคัญของแตละคัมภีร และยึดถือเปนแนวทางหลักสําคัญตอการศึกษา
พระพุทธศาสนาแกอนุชน เพ่ือใหพุทธพจนดํารงอยูยืนนานสืบไป ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา “ภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้ เปนผูใครธรรม เปนผูฟง และผูแสดงธรรม อันเปนท่ีพอใจ มีความปราโมทยอยางยิ่ง
ในพระอภิธรรม ในพระอภิวินัย นี้ก็เปนนาถกรณธรรม (ธรรมท่ีทําใหเปนท่ีพ่ึงได)”๒

๔.๑.๒ ความแตกตางกันดานประวัติความเปนมา
สําหรับขันธวิภังค เปนหมวดธรรมอันดับแรกของคัมภีรวิภังค ซึ่งเปนคัมภีรท่ี ๒ ใน

อภิธรรมปฎกแบงออกเปน ๖ คัมภีร คือธัมมสังคณี วิภังค ธาตุกถา ปุคคลบัญญัติ ยมก และปฏฐาน
ตามลําดับ แสดงการอธิบายเรื่องจิต เจตสิก รูป นิพพาน หรือการจําแนกปรมัตถธรรมออกเปนสวน ๆ
มีความสําคัญคือ

๑) พระพุทธเจาทรงแสดงครั้งแรกในพรรษาท่ี ๗ ณ ภพดาวดึงส
๒) เพ่ือโปรดพุทธมารดาตลอดไตรมาส
๓) เปนพุทธประเพณีของพระพุทธเจาท้ังหลายในอดีต
๔) เปนคําสอนท่ีอธิบายสภาวะกําหนดรูปและนามโดยละเอียด เปนแกนพระพุทธ-

ศาสนา จึงไดชื่อวา อภิธรรม
๕) ทรงแสดงแกพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรอัครสาวกเบื้องขวาเปนครั้งแรก ท่ีปาไม

จันทรแดงใกลสระอโนดาต แลวทานพระสารีบุตรก็ไดนํามาสั่งสอนแกศิษยสืบตอ ๆ มา
ในอีกแงมุมท่ีสะทอนใหเห็นวา พระพุทธองคทรงแสดงอภิธรรมเพ่ือโปรดสัตวใน ๓ โลก

คือ พรหมโลก เทวโลก และมนุษยโลกเทานั้น ดังนั้น จึงมีการบันทึกภาพศิลปะอันวิจิตรงดงามบนผนัง

๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔.
๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๒๘.
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ถํ้า วัด พระอุโบสถในกาลตอมาเพ่ือสะทอนมุมอีกดานผานทางพุทธศิลป ดานพุทธปรัชญา ดาน
ประวัติศาสตร เพ่ือเปดประตูใจแกผูตองการแสวงหาคําตอบ

สวนขันธวารวรรค เปนคัมภีรท่ี ๓ ในสังยุตตนิกายของพระสุตตันตปฎก (เลม ๑๗) เรียก
สั้น ๆ วา พระสูตร เปนแหลงการศึกษาพระสูตร หรือพระธรรมเทศนามากท่ีสุดท่ีพระพุทธเจาตรัสแก
บุคคลตาง ๆ ในเวลาและสถานท่ีแตกตางกัน เปนรูปคําสนทนาโตตอบบาง คําบรรยายธรรมบาง
ตลอดถึงเทศนาของพระสาวกสําคัญบางรูป๓ รวมท้ังบทประพันธ เรื่องเลา และเรื่องราวท้ังหลายท่ี
เปนชั้นเดิมในพระพุทธศาสนา รวมคําสอนท่ีนับเปนธรรมขันธท้ังสิ้นได ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ
แบงเปน ๕ นิกาย คือ ทีฆนิกาย มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย อังคุตรนิกาย และขุททกนิกาย ใชอักษร
ยอวา ที., ม., สํ., อํ., ขุ. เปนหัวใจพระสูตร และสําหรับคัมภีรสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค แสดง
หลักธรรมคําสั่งสอนเก่ียวกับขันธ ๕ ลวน ๆ มี “ขันธสังยุต” เปนตน ซึ่งจัดรวมไวตามวรรค

๔.๒ วิเคราะหโครงสรางและเนื้อหาของคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรค
ขันธวิภังค เปนวิภังคแรกของคัมภีรวิภังคท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงจัดลําดับไวเปนลําดับ

แรก เพราะวิภังคนี้เหมาะสมสําหรับบุคคลผูมีปญญาเฉียบแหลม เนื่องจากวาบุคคลผูมีปญญา
เฉียบแหลมนั้น เปนประเภทบุคคลท่ีมีเชาวปญญารวดเร็วตอการรับรู เพียงแตแสดงหัวขอธรรม
มากระทบหู ก็สามารถเขาใจเนื้อหาของธรรมนั้นไดโดยทะลุปรุโปรง จึงเปนวิภังคท่ีเหมาะสําหรับการ
ฟงธรรมโดยยอ ๆ และบุคคลเหลานี้มักเปนผูท่ีนิยมธรรมสั้น ๆ เปนสวนมาก เหตุผลท่ีพระองคทรง
พิจารณานําเอาขันธวิภังคท่ีเปนปรมัตธรรมท้ังหมดมาแสดงไวโดยยอกอนวิภังคอ่ืน ๆ เพราะตาม
ธรรมดาชาวโลก มักจะเห็นวาสิ่งไหนท่ีสามารถกระทําสําเร็จไดอยางรวดเร็ว ก็มักจะกระทํากอนเปน
สิ่งแรก แลวจึงคอย ๆ ทําสิ่งท่ีสําเร็จชาภายหลัง

ขันธวารวรรค แบงออกเปน ๑๓ สังยุต มีขันธสังยุต ราธสังยุต ทิฏฐิสังยุต เปนตน และ
สําหรับขันธสังยุต มีเนื้อหาขนาดใหญท่ีสุดของขันธวารวรรคมีท้ังหมด ๑๕๙ สูตร จัดแบงเปน
ปณณาสกได ๓ ปณณาสก แตละปณณาสกแบงเปนวรรคได ๕ วรรค โดยปกติวรรคหนึ่งมี ๑๐ สูตร
แตบางวรรคมีมากกวา ๑๐ สูตร การตั้งชื่อสังยุตตั้งตามโครงสราง เนื้อหาสาระของพระสูตร ท่ี
พระพุทธองคและพระสาวกสําคัญ ๆ นั้นแสดง เพ่ืออนุโลมตามความเหมาะสมแหงอัธยาศัยของบุคคล
ผูมีปญญาสามารถพอรูเขาใจตามความเปนจริงได

๔.๒.๑ ความคลายคลึงกัน
คัมภีรขันธวิภังคและคัมภีรขันธวารวรรค มีการวางโครงสรางและเนื้อหาของคัมภีร

ท่ีคลายคลึงกันเก่ียวของกับเรื่องขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ การท่ีพระผูมี
พระภาคทรงแสดงคัมภีรท้ังสองนี้ ทรงไดรับยกยองวา คือ วิภัชชวาทีบุคคล เพราะทรงแสดงธรรม
แยกแยะแจกแจงออกไปใหเห็นวา สิ่งท้ังหลายเกิดจากสวนประกอบยอย ๆ มาประชุมกัน เชน

๓เสฐียรพงษ วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและ
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐), หนา ๓.



๑๐๐

แยกแยะกระจายนามรูปออกเปนขันธ ๕ เปนตน มีท้ังดานท่ีเปนคุณและดานท่ีเปนโทษ๔ มิใช
เอกังสวาทีบุคคล คือบุคคลผูกลาวยืนยันเพียงประเด็นเดียว

ในคัมภีรขันธวิภังคและคัมภีรขันธวารวรรค ยังบงชี้ใหเห็นความสําคัญของขันธ ๕ วาเปนทุกข
สัจจะ พระผูมีพระภาคตรัสวา “ขันธ ๕ คือภาระ บุคคลคือผูแบกภาระ การถือภาระเปนทุกขในโลก”๕

ตามปกติมนุษยมีความโนมเอียงท่ีจะยึดถืออยูเสมอวา ตัวตนท่ีแทของตนมีอยูในรูปใดรูปหนึ่ง บางก็ยึด
เอาจิตเปนตัวตน บางก็ยึดวา มีสิ่งท่ีเปนตัวตนอยูตางหาก แฝงซอนอยูในจิตนั้นซึ่งเปนเจาของ และ
เปนตัวการท่ีคอยควบคุมบังคับบัญชากายและใจนั้น๖ เพราะอุปาทาน จึงเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญทําให
สัตวเวียนวายอยูในภพ ดังมีพระพุทธพจนรับรองวา

ภิกษุท้ังหลาย ปุถุชนผูไมไดสดับยึดม่ันวา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา ตลอด
กาลนาน จึงไมอาจเบื่อหนาย คลายกําหนัด หลุดพนไปจากจิตเปนตนนั้นได ขอนั้นเพราะเหตุไร
เพราะกายซึ่งเปนท่ีประชุมแหงมหาภูตท้ัง ๔ นี้ เม่ือดํารงอยู ๑ ปบาง ๒ ปบาง ๓ ปบาง ๔ ปบาง
๕ ปบาง ๑๐ ปบาง ๒๐ ปบาง ๓๐ ปบาง ๔๐ ปบาง ๕๐ ปบาง ๑๐๐ ปบาง หรือเกินกวาบาง ก็ยัง
ปรากฏ๗

ในพุทธพจนแสดงความหมายของอริยสัจ ๔ ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีประมวลใจความท้ังหมด
ของพระพุทธศาสนา มีขอความท่ีนาสังเกตเปนพิเศษเก่ียวกับขันธ ๕ ปรากฏอยูในอริยสัจขอท่ี ๑ คือ
ขอวาดวยทุกข ซึ่งตอนตนพระพุทธองคทรงแสดงความหมาย หรือคําจํากัดความของทุกข ดวยวิธี
ยกตัวอยางเหตุการณตาง ๆ ท่ีมองเห็นไดงาย และมีอยูเปนสามัญในชีวิตของบุคคลข้ึนแสดงวา เปน
ความทุกขแตละอยาง ๆ แตในตอนทายทรงตรัสสรุปลงเปนขอเดียววา อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข

ในอีกแงมุมหนึ่ง โครงสรางและเนื้อหาของคัมภีรท้ังสอง แมวาจะมีท่ีมาจากสวนของแนว
พระอภิธรรมและพระสูตร ก็มีความเชื่อมโยงกันได ตามท่ีเสถียร โพธินันทะ แสดงมติในเรื่องนี้วา
ความจริงพระอภิธรรมนั้นไมใชอ่ืนไกลท่ีไหน เนื้อแทก็เปนธรรมะในพระสูตรนั่นเอง ความสอดคลอง
กับคําวา “ธมฺโม จ วินโย จ” ท่ีแปลวา พระธรรมและพระวินัยนั้น คําวา ธรรม มิไดหมายเพียง
พระสุตตันตปฎกเทานั้น แตหมายรวมถึงพระอภิธรรมปฎกดวย๘

ดังนั้น จากท่ีกลาวมาเนื้อหาคัมภีรขันธวิภังคและคัมภีรขันธวารวรรคมีความเปนลักษณะ
สอดคลองกัน ดังท่ีรองศาสตราจารย ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร ท่ีอธิบายวา พุทธพจนมีลักษณะท่ีแบง
ออกเปนหลายนัยดวยกัน กลาวคือ

จัดวามี ๑ มีรสอยางเดียว คือ สอนใหหลุดพนเทานั้น
จัดวามี ๒ ไดแก ธรรม และวินัย

๔อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๗.
๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๕.
๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับเดิม, พิมพครั้งท่ี ๓๑, (กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๙), หนา ๒๔.
๗สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๕–๑๑๖.
๘เสฐียรพงษ วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, หนา ๒๘๔-๒๘๕.



๑๐๑

จัดวามี ๓ ไดแก พระดํารัสครั้งแรก (ปฐมพุทธพจน) พระดํารัสในทามกลาง (มัชฌิม
พุทธพจน) และพระดํารัสครั้งสุดทาย (ปจฉิมพุทธพจน)

จัดวามี ๓ ไดแก วินัยปฎก สุตตันตปฎก และอภิธรรมปฎก
จัดวามี ๕ ไดแก ทีฆนิกาย มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย อังคุตตรนิกาย และขุททกนิกาย
จัดวามี ๙ ไดแก สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูต

ธรรม และเวทัลละ
จัดวามีท้ังหมด ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ (กองธรรม หมวดธรรม) แยกธรรมขันธออกเปน

แผนก แยกไวเปนสวน เปนคัมภีร (ปฎก) แยกไว ๓ ปฎก คําสอน (สาสนะ) ท้ังสิ้น สรุปในไตรสิกขา มี
เรื่องศีล เรื่องสมาธิ เรื่องปญญา๙ ผูไดเห็นสัจธรรมประจักษแจงในหลักคําสอนเทากับไดเขาไปนั่งเฝา
พระพุทธองค

๔.๒.๒ ความแตกตางกัน
ขันธวิภังค จัดจําแนกเปนหมวดธรรมอันดับแรกในคัมภีรวิภังคของพระอภิธรรมปฎกนั้น

มีการยกหมวดธรรมข้ึนตั้งเปนหัวขอเรื่อง แลวแยกแยะออกอธิบายชี้แจงวินิจฉัยโดยละเอียด ท่ีเปน
หลักวิชาลวน ๆ ไมมีความเก่ียวของกับเหตุการณและบุคคล หรือธรรมท่ีอยูแทจริงปราศจากสมมุติ
เนื้อความในพระอภิธรรมเกือบท้ังหมด จะกลาวถึงปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือจิต ๘๙ ดวง (อยาง
พิสดารมี ๑๒๑ ดวง) เจตสิก ๕๒ ดวง รูป ๒๘ นิพพานเปนสภาวธรรมท่ีไมมีการแปรปรวนหรือไมมี
ความวิปริตดวยประการใด ๆ ท่ีเปนความจริงตรงตามสภาวะ ทําใหสัตวท้ังหลายท่ีเต็มไปดวยความ
ทุกขไมรูจักสิ้น ตองทองเท่ียวอยูในวัฏฏสงสาร และเปนสภาวธรรมท่ีทําใหสัตวท้ังหลายพนจากวัฏฏ
สงสาร คือความพนไปจากทุกขได๑๐

พระพุทธองคจําแนกขันธ ๕ ตามสภาวธรรมดวยนัย ๓ ประการ คือ สุตตันตภาชนียนัย
อภิธรรมภาชนียนัย และปญหาปุจฉกนัย ซึ่งตามนัยของสุตตันตภาชนียนัย และอภิธรรมภาชนียนัยนั้น
ไดมีการจําแนกเปนกองหรือกลุมได ๕ กองหรือ ๕ กลุม ตามลักษณะตาง ๆ ได ๑๑ ลักษณะ ไดแก
อดีต อนาคต หรือปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล
สําหรับปญหาปุจฉกนัย เปนการถามตอบธรรมในติกะและทุกะตาง ๆ ในหัวขอดังกลาว

วิธีการอธิบายวิภังคในพระอภิธรรมปฎก ขันธวิภังค พระพุทธองคทรงแสดงไปอยางมี
ระเบียบแบบแผน ไมมีความลักลั่น ไมมีความเกลื่อนกลนกระจัดกระจาย พูดไปทีละแง ๆ เพ่ือใหได
ความหมายและทราบรายละเอียดตาง ๆ ปรากฏออกมาชัดเจน มีการอธิบายตามลําดับข้ันตอน
คลายคลึงกัน คือ แบงเปน ๓ นัย ไดแก

๙ดูรายละเอียดใน สมิทธิพล เนตรนิมิตร, “พระไตรปฎกวิเคราะห”, เอกสารประกอบการสอน
รายวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๑๗๘-๑๗๙.

๑๐ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖, พิมพครั้งท่ี ๘,
(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐), หนา ๓-๙.



๑๐๒

๑) สุตตันตภาชนีย จําแนกความแบบพระสูตรหรือตามแนวพระสูตร เชน จําแนกกลุม
เวทนาท่ีเปนภายใน–ภายนอกวา เวทนาท่ีเปนภายใน คือ เวทนาใดของสัตวนั้น ๆ ท่ีเปนภายในตน มี
เฉพาะตน เกิดในตน มีเฉพาะบุคคล ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ เวทนาท่ีเปน
ภายนอก คือ เวทนาของสัตวอ่ืน ของบุคคลอ่ืนท่ีเปนภายในตน มีเฉพาะตน เกิดในตน มีเฉพาะบุคคล
ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา๑๑

๒) อภิธรรมภาชนีย จําแนกความอภิธรรมหรืออธิบายตามแนวพระอภิธรรม เชน
จําแนกรูปขันธวา “รูปท้ังหมดไมมีไมเปนเหตุ ประกอบดวยเหตุ มีปจจัยและถูกปจจัยปรุงแตงเปน
โลกิยะเปนอารมณของกิเลส เปนอารมณของนิวรณ เปนธรรมท่ีเกิดข้ึนจากวิญญาณ ๖ รูไดเปนของไม
เท่ียงถูกชราเขาครอบงํา”๑๒ เปนตน

๓) ปญหาปุจฉกะ ภาคถามปญหา คือ ตั้งคําถามใหวินิจฉัยเรื่องนั้น ตามหลักมาติกา
เชน ตัวอยางการถามปญหา เชน บรรดาขันธ ๕ ขันธไหนเปนกุศล ขันธไหนเปนอกุศล ขันธไหน
เปนอัพยากฤต ในการวิสัชนา พระผูมีพระภาคทรงยกธรรมเหลานี้ข้ึนแสดงโดยนัยวา รูปขันธนั้น
เปนอัพยากฤต สวนกองท้ังสี่ นอกจากนั้นเปนกุศลบาง อกุศลบาง อัพยากฤตบาง นอกจากนั้นกลาวถึง
ขันธหรือกอง ๒ วา ไมควรกลาววาประกอบ (สัมปยุต) ดวยเวทนาท่ีเปนสุขบาง เปนทุกขบาง ไมสุข
ไมทุกขบาง แตขันธหรือกอง ๓ ประกอบดวยเวทนาท่ีเปนสุขบาง เปนทุกขบาง ไมสุขไมทุกขบาง ตอน
จบไดกลาวไววา รูปขันธ (กองรูป) ไมมีขาศึก (ไมเปนวิบาก และไมเปนเหตุใหเกิดวิบาก) สวนขันธ ๔
ท่ีเหลือ มีขาศึกบาง ไมมีขาศึกบาง๑๓

นอกจากนี้ยังชี้ใหเห็นวา ในการแสดงหลักพระอภิธรรมปฎก ขันธวิภังค พระพุทธองคทรง
ไดแสดงหลักการวาดวยเหตุและผลทางสภาวธรรม แกเหลาสัตวผูมีอวิชชาเปนเครื่องก้ัน มีตัณหาเปน
เครื่องผูก สามารถเขาใจและหลุดพนจากอาสวะท้ังปวงได ซึ่งพอกําหนดวัตถุประสงคตามเนื้อหาไดคือ

(๑) พระตถาคตทรงเสด็จไปโปรดพระชนนีผูมีคุณูปการมาก ท่ีทรงตั้งความปรารถนา
ไวแตครั้งพระวิปสสีสัมมาสัมพุทธเจาประมาณแสนกัปลวงมาแลววา ขอใหไดเปนพระมารดาของ
ตถาคต บัดนี้ ควรท่ีตถาคตจะเสด็จไปภพดาวดึงสเพ่ือแสดงพระอภิธรรมสนองพระคุณ๑๔

(๒) ในการแสดงวิภังคท้ัง ๑๘ นั้น แสดงถึงความเชื่อมโยงแหงการเกิดและดับของ
สภาวธรรม พระผูมีพระภาคเจาทรงวางลําดับไวอยางเหมาะสมกับบุคคล พระองคทรงจําแนกไวมี ๓
ประเภท มีติกขินทริยบุคคล บุคคลผูมีปญญาเฉียบแหลม คือเหมาะกับหมวดขันธวิภังค มัชฌิมินทริย-
บุคคล บุคคลผูมีปญญาปานกลาง มุทินทรยิบุคคล บุคคลผูมีปญญาเชื่องชา

(๓) พระผูมีพระภาคทรงแสดงธัมมสังคณี หรือท่ีเรียกอีกชื่อวาคัมภีรธัมมสังคหะไวเปน
๔ กัณฑ เพ่ือใหสอดคลองกับอริยสัจ ๔ และแสดงวิภังคไว ๑๘ วิภังค เพ่ือใหสอดคลองกับอาเวณิก-

๑๑อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๐/๔-๕.
๑๒อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๗.
๑๓สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน , พิมพครั้งท่ี ๑๗, (กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๗๖.
๑๔อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/บทนํา/๗.



๑๐๓

ธรรม ซึ่งเปนคุณสมบัติเฉพาะเปนเรื่องละเอียดลึกซึ้งและซับซอนเกินกวาวิสัยของผูท่ีไมมีญาณ
อภิญญาจะหยั่งรูได เพราะเปนเรื่องอจินไตยท่ีมีอยูโดยครบถวนในพระพุทธองค

ดังนั้น หลักธรรมท่ีทรงแสดง ก็เปนไปเพ่ือวิมุตติสุข เก้ือกูลแกมวลมนุษยและเทวดาในโลก
ท้ัง ๓ นั้น และเปนไปตามระดับของภูมิปญญาของบุคคล

สวนขันธสังยุตในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรคมีการอธิบายโครงสรางและเนื้อหาสาระแหง
พระสูตรสําคัญเปนจํานวนมาก เม่ือเปรียบเทียบกับทีฆนิกายและมัชฌิมนิกายแลว สังยุตตนิกายเปน
ประมวลพระสูตรสั้น เรียกชื่อกลุมพระสูตรแตละกลุมวา “วรรค” มีชื่อนําหนาตามลักษณะสําคัญของ
พระสูตรกลุมนั้น ๆ ท่ีแตกตางกันออกไป ดังในคัมภีรสมันตปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัยปฎก ไดอธิบาย
ถึงสาระสําคัญของพระสุตตันตปฎกออกเปนลักษณะ ๕ นัย ไดแก

๑) เปนโวหารเทศนา คือการแสดงธรรมยักยายสํานวนใหเหมาะสมแกจริตของผูฟง
๒) เปนยถานุโลมสาธนะ คือสอนโดยอนุโลมแกจริต อัธยาศัยของผูฟงซึ่งมีตาง ๆ กัน
๓) เปนทิฏฐินิเวถนกถา คือถอยคําท่ีสอนใหผอนคลาย “ทิฏฐิ” คือความเห็นผิด
๔) เปนอธิจิตตสิกขา คือ ขอศึกษาสมาธิชั้นสูง
๕) เปนปริยุฏฐานปหาน คือเครื่องละกิเลสอยางกลาง อันรึงรัดจิต ไดแก นิวรณ คือกิเลสอัน

ก้ันจิตไมไดเปนสมาธิ๑๕

นอกจากนี้ยังชี้ใหเห็นวา เนื้อหาสารธรรมท่ีพระพุทธองคแสดงโปรดบุคคลตาง ๆ ท่ีทูลถาม
เพ่ือไขขอสงสัยปรากฏในพระสูตรมีหลายประเด็นดวยกัน คือ

๑) การอธิบายธรรมแกภิกษุท่ีมาทูลถามเรื่องอุปาทาน พระพุทธองคทรงอธิบายความ
ถือม่ันและไมถือม่ันในอุปาทาปริตัสสนาสูตร และทุติยอุปาทาปริตัสสนาสูตรวา ความสะดุงเพราะถือ
ม่ัน และความไมสะดุงเพราะไมถือม่ันใหภิกษุท้ังหลายฟงวา ปุถุชนผูไมไดสดับยึดติดอยูดวย
สักกายทิฏฐิ และถือม่ันขันธ ๕ เม่ือขันธ ๕ แปรผันไปจึงสะดุงกลัว ปุถุชนผูไมไดสดับเกิดความสะดุง
เพราะถือม่ันขันธ ๕ วา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา๑๖ พระพุทธองคจึงสอนใหภิกษุ
มนสิการขันธ ๕ วา การเห็นขันธ ๕ วาไมเท่ียงเปนสัมมาทิฏฐิ ซึ่งจะเปนการเห็นแลวใหเบื่อหนาย
ความเบื่อหนายเปนเหตุใหสิ้นความเพลิดเพลิน และสอนใหภิกษุมนสิการขันธ ๕ โดยแยบคาย และ
พิจารณาความไมเท่ียงแหงขันธ ๕ ซึ่งเปนเหตุใหเบื่อหนาย เม่ือความเบื่อหนายจะเปนเหตุใหสิ้นความ
เพลิดเพลิน๑๗

๒) การอธิบายแกกษัตริยท่ีทูลถามเรื่องรูป พระพุทธองคตรสัอธิบายวามหาลิ หากรูปนี้
จักไดเปนทุกขสวนเดียว มีแตทุกขติดตาม หยั่งลงสูความทุกข ไมหยั่งลงสูความสุขบางแลว สัตว
ท้ังหลายก็ไมพึงติดใจในรูป แตเพราะรูปเปนสุข มีสุขติดตาม หยั่งลงสูความสุข ไมหยั่งลงสูความทุกข
เสมอไป ฉะนั้น สัตวท้ังหลายจึงติดใจในรูป เพราะกําหนัดจึงถูกรูปผูกไว เพราะถูกรูปผูกไวจึงเศรา

๑๕คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วรรณคดีบาลี, (กรุงเทพมหานคร: ไทย
รายวันการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๒๗-๒๘.

๑๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗-๙/๒๐–๒๔.
๑๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๑–๕๒/๗๒–๗๓.



๑๐๔

หมอง นี้เปนเหตุเปนปจจัยเพ่ือความเศราหมองของสัตวท้ังหลาย สัตวท้ังหลายมีเหตุ มีปจจัยจึงเศรา
หมองอยางนี้๑๘ สวนความบริสุทธิ์ของสัตว มีนัยตรงกันขาม

๓) การอธิบายแกคหบดีท่ีทูลถามวิธีพิจารณาขันธ พระพุทธองคตรัสสอนใหโสณคหบดี
บุตรพิจารณาตามความเปนจริงวา เพราะเหตุนั้นแล รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณอยางใดอยาง
หนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต
ไกลหรือใกลก็ตาม รูปท้ังหมดนั้น เธอพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใช
ของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา๑๙ กลาวคือ บังคับบัญชาใหเปนอยางนี้ อยางนั้น ตามท่ี
ตนหวังและปรารถนาวา สิ่งนั่นของเรา สิ่งนั่นเปนเรา สิ่งนั่นเปนตนของเรา ไมไดเลย

ยังมีอีกลักษณะท่ีสะทอนใหเห็นถึงบทบาทความเปนพหูสูตของพระอริยสาวกสําคัญ ๆ ในการ
อธิบายหลักธรรมท่ีปรากฏในเนื้อหา เชนในฉันนสูตร วาดวยพระฉันนะ คือ ทานพระฉันนะขอใหเพ่ือน
พระภิกษุแสดงธรรมใหฟง ภิกษุท้ังหลายจึงแสดงเรื่องขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ทาน
พระฉันนะคิดวาตนก็รูเรื่องนี้ดี แตทําไมจึงไมบรรลุธรรม จึงเขาไปขอใหพระอานนทแสดงธรรมใหฟง
พระเถระจึงแสดงธรรมโดยอางพระพุทธดํารัสวา โลกยึดติดอยูกับท่ีสุด ๒ อยาง คือ ความมีกับความไมมี จึง
เกิดความยึดม่ัน สวนพระตถาคตแสดงธรรมโดยสายกลาง (ระหวางความมีกับความไมมี) คือ ปจจยาการ ๑๒
หรือหลักปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง เม่ือพระเถระแสดงธรรมจบ ทานพระฉันนะก็ไดบรรลุธรรม๒๐

ดังนั้น การอธิบายเก่ียวกับเรื่องขันธ ๕ และธรรมท่ีเก่ียวของดวยรายละเอียดตาง ๆ แตละครั้ง
คราวในแตละพระสูตร มีลักษณะระเบียบคําท่ีสะทอนใหเห็นการสนทนาในรูปแบบ “ปุจฉาวสิกะ” ไดชัดเจน
คือ พระพุทธองคและพระอริยสาวกแสดงการอธิบายตามคําวัตถุประสงคของผูถาม มีลักษณะ ๕ อยาง ดัง
อรรถกถาชื่อปปญจสูทนี แสดงไววา

๑) ถามเพ่ือตองการทราบในสิ่งท่ีตนไมทราบ
๒) ถามเพ่ือเทียบเคียงกับความรูท่ีตนมีวาตรงกันหรือไม
๓) ถามเพ่ือแกขอสงสัยของตน
๔) ถามเพ่ือขออนุมัติหรือคํารับรองยืนยันจากผูถูกถาม
๕) ถามเพ่ือทดสอบดูวาเขาใจหรือไม ถาไมเขาใจจะอธิบายใหฟง๒๑

ดวยเหตุนี้ พระสูตรจึงเปนเทศนาท่ีมีเนื้อความชัดเจน งายตอความเขาใจ แตยังไมสมบูรณ
เพราะองคธรรมก็ยังไมสมบูรณ และนัยตาง ๆ ยังไมสมบูรณ๒๒ จึงแสดงไวดวยวิธีท่ีงาย ดังนั้น ลักษณะการ
แสดงธรรมในพระสูตร ทําใหเขาใจไดวา ธรรมะท่ีพระพุทธองคและพระอริยสาวกไดแสดงนั้น มีลักษณะความ
งามแหงธรรมในเบื้องตน ทามกลาง และท่ีสุด เปนประโยชนเก้ือกูลแกผูสดับรับฟง จนเกิดความรูเขาใจท่ี
ชัดเจนแจมแจงสามารถบรรลุธรรมในอริยสัจได

๑๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๐/๙๗–๙๙.
๑๙สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๙/๖๘–๗๐.
๒๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๐/๑๗๓-๑๗๔.
๒๑เสฐียรพงษ วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, หนา ๑๙๑.
๒๒อภ.ิวิ. (ไทย) บทนํา/๑๗.



๑๐๕

๔.๓ วิเคราะหความหมายของขันธวิภังคและขันธสังยุต
ขันธวิภังค วิเคราะหตามสัททนัยวา ขํ สงฺขาตํ อวยวํ ธาเรตีติ ขนฺโธ สวนวิภังค เปนศัพท

เฉพาะ แตมีศัพทท่ีใชแทนกัน ไดแก ศัพทวา วิภาค วิเคราะหวา วิปุพฺโพ, ภชฺภาชเนโณ, ชชฺชโค. (ปุ)
สวนอรรถนัย หมายถึง การจําแนกกอง กลุม พวก หมวดหมู ลําตัว สวนหนึ่งของชีวิตและจิตใจของ
สัตวท่ีมาประชุมรวมกันจากสวนตาง ๆ ๕ สวน โดยเปนการบัญญัติวา สิ่งท่ีมารวมกันนั้น จัดเปนสัตว
บุคคล ตัวตน เรา เขา แตเม่ือกลาวรวม ๆ แลว เราสามารถจําแนกไดเปน ๒ สวน คือ รูปกับนาม
อีกท้ังอธิบายแจกแจงใหชัดเจนกวางขวางพิสดารยิ่งข้ึน

ขันธสังยุตตามสัททนัย “ขันธ” วิเคราะหวา ขานิจกฺขุนฺทฺริยาทีนิ ธาเรนฺตีติ ขนฺธา คําวา
สังยุต วิเคราะหวา สงฺยุตฺตีติ สงฺยุตฺโต, สงฺยุตฺโต โหตีติ สงฺยุตฺโต, สงฺยุตฺติ สีเลนาติ สงฺยุตฺโต ไดอรรถนัย
วา ทรงไวซึ่งอินทรียมีจักขุนทรีย การประกอบ หมายถึง หมวด, หมู, กอง, สวน, ความดี, กาย, การ
ประกอบขันธหรือสวนตาง ๆ การรวบรวมขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รวบท้ังขันธ
ท่ีเปนอดีต อนาคต ปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็
ตามนี้เรียกวาขันธ

๔.๓.๑ ความคลายคลึงกัน
การวิเคราะหรูปสัททนัย เฉพาะคําวา “ขันธ” แสดงใหเห็นถึงความคลายคลึง ศัพทเดิม

เปน ขํ บทหนา ธา ธาตุในความหมายวา ทรงไว อ ปจจัย นิคคหิต เปน นฺ ลบสระหลัง และมีรูปวิเคราะห
วา ขํ สงฺขาตํ อวยวํ ธาเรตีติ ขนฺโธ สวนท่ีธํารงอวัยวะคืออินทรียไว และมีรูปวิเคราะหวา สฺุ ธาเรตีติ
ขนฺโธ สวนท่ีธํารงไวซึ่งความวางเปลา และวิเคราะหวา ขานิจกฺขุนฺทฺริยาทีนิ ธาเรนฺตีติ ขนฺธา (ชื่อวาขันธ
เพราะอรรถวา ทรงไวซึ่งอินทรียมีจักขุนทรีย เปนตน)

ดังนั้น ขันธ ๕ ท่ีมารวมกันนั้น เปนการสมมติบัญญัติใหเห็นการประกอบของรูปศัพท
วิเคราะหซึ่งคําวา ขันธ แปลวา กอง พวก หมวดหมู กลุม ลําตัวสวนกาย ไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ
สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ ท่ีมาประชุมกันเขาเปนชีวิตข้ึน รวบท้ังขันธท่ีเปนอดีต อนาคต
ปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม นี้เรียกวา ขันธ
ซึ่งสอดคลองกับพุทธทาสภิกขุท่ีอธิบายไวในหนังสือ “ชีวิตคือขันธ ๕” วาชีวิตคือกายและใจ สองอยาง
ยังเนื่องกัน อาศัยกันอยู ยังเปนไปไดอยูก็ยังมีชีวิต ชีวิตไมใชตัว เพราะกายก็มิใชตัว ใจก็มิใชตัว ท่ี
เรียกวาขันธ ๕ โดยอาการแยกออกเปน ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ
และมีอีก ๑ คือ รูปเรียกวารูปขันธ๒๓

๔.๓.๒ ความแตกตางกัน
ในขันธวิภังค ตามศัพททายคือ “วิภังค” แยกออกเปน วิ + ภู + องฺค. วิ มาจาก

ความหมายวา วิเศษ, แจง, ตาง, ภู ธาตุในความหมายวา ความมี หรือความเปน องฺค หมายถึง องค
ธรรมของสวนท่ีเปนปรมัตถ รวมความหมายวา องคธรรมท่ีทําใหบุคคลเปนผูเห็นแจงในอริยสัจ ซึ่งมี

๒๓พุทธทาสภิกขุ, ชีวิตคือขันธ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๕),
หนา ๘.



๑๐๖

ความสอดคลองกับพุทธพจนวา “ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูนั้นชื่อวาเห็นธรรม ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นชื่อ
วาเห็นปฏิจจสมุปบาท”๒๔ ในสวนท่ีเปนการวิเคราะหนั้น มีศัพทท่ีใชแทนกัน ไดแก ศัพทวา วิภาค ซึ่ง
มีรูปวิเคราะหวา วิปุพฺโพ, ภชฺภาชเนโณ, ชชฺชโค. (ปุ) และศัพทวา “วิภช” วิเคราะหวา วิปุพฺโพ, ภชฺ
ภาชนทาเนสุ, อ. และศัพทวา “วิภตฺติ” วิเคราะหวา วิปุพฺโพ, ภชฺ ภาชเน, ภาชฺวิสํ กริยายํ วา, ติ.
แปลง ชฺ เปน ตฺ ถาตั้ง ภาชฺ พึงรัสสะ อา เปน อ หรือแปลง ติ เปน ตฺติ ลบท่ีสุดธาตุ แปลวา การแบง,
การแจก, การจําแนก, การแยก, การแยกกลุม

อัตถนัยไดความหมายวา ชื่อคัมภีรท่ี ๒ แหง พระอภิธรรมหรือการจําแนกโดยจําแนก
หัวขอธรรมตามสภาวะแหงปรมัตถ คือ จิต เจตสิก รูป สวนนิพพานพนจากสมมติ ดังทานพระพุทธ-
โฆสเถระรจนาวา วิภังค คือการแบงหรือจําแนกสภาวธรรมใหกวางขวางพิสดารยิ่งข้ึน๒๕

สวนขันธสังยุต ตามศัพททาย คือ สังยุต มาจาก สํ บทหนา ยุช ธาตุ ในความประกอบ
ต ปจจัย แปลง นิคคหิต ลงมาเปน งฺ ลบ ช ท่ีสุดธาตุ ซอน ต. วิเคราะหวา สงฺยุตฺติ สีเลนาตีติ สงฺยุตฺโต
ไดอัตถนัยวา การรวบรวม การประมวลขันธ หรือการประกอบของขันธ ท่ีเปนไปตามนัยพระสูตร
สมดังพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ขันธ ๕ คือภาระ”๒๖

นอกจากนี้แลว ยังมีคําวา เวทนา และสังขาร ท่ีคนท่ัวไปมักเขาใจความหมายคลาดเคลื่อน
ไปจากเดิม ท่ีสะทอนใหเห็นความเขาใจของสังคมเก่ียวกับ คําวา “เวทนา” มักเขาใจวาเปนความ
สงสาร๒๗ ความเมตตากรุณา หรือความรูสึกหดหูบาง ในขณะท่ีเห็นผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด แตในทาง
พระพุทธศาสนาอธิบายชัดเจนวา เวทนา หมายถึง สภาวะเสวยอารมณท่ีเปนสุข ทุกข เฉย ๆ๒๘

ความรูสึกท่ีเกิดจากการสัมผัสทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ หรือทางใจ แบงตามลักษณะของความรูสึกได
๓ ชนิด คือ สุขเวทนา ความรูสึกสบายทางกายหรือทางใจ (โสมนัส) ทุกขเวทนา ความรูสึกไมสบาย
ทางกายหรือทางใจ (โทมนัส) และอุเบกขาเวทนา (อทุกขมสุขเวทนา) ความรูสึกเฉย ๆ จะสุขก็ไมใชจะ
ทุกขก็ไมใช เวทนาจึงเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งของวิญญาณ คือ วิญญาณรูสึกสุข ทุกขหรือเฉย ๆ เม่ือ
เสวยอารมณท่ีผานเขามา๒๙

สวนในคําวา สังขาร พระวัลโปละ ราหุละ อธิบายวา สังขาร (Memtal formation) ใน
เบญจขันธ ถูกนํามาใชกันโดยท่ัวไปในความหมายอยางกวาง ๆ สวนในบริบทอ่ืน ๆ สังขาร หมายถึง สิ่ง
ใด ๆ ก็ตามในโลกท่ีถูกปจจัยปรุงแตงข้ึน ถาใชในความหมายนี้ เบญจขันธยอมเปนสังขารท้ังหมด๓๐

๒๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘.
๒๕อภ.ิวิ.อ. (ไทย)-/บทนํา/๑๔.
๒๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๕.
๒๗ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, หลักพุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

สุขภาพใจ, ๒๕๓๔), หนา ๒๕๔-๒๕๕.
๒๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐.
๒๙วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท,พิมพครั้งท่ี ๓,(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด

สามลดา, ๒๕๕๖), หนา ๓๔๑-๓๔๒.
๓๐พระวัลโปละ ราหุละ, พระพุทธเจาทรงสอนอะไร, แปลโดย สุนทร พลามินทร, (กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๒), หนา ๓๐.



๑๐๗

๔.๔ วิเคราะหประเภทของขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภังคและขันธสังยุต
ประเภทของขันธ ๕ ในขันธวิภังคนี้ พระผูมีพระภาคแสดงจําแนกขันธวิภังคนี้ โดยผัน

ขอมูลไป ๓ นัย คือ ตามหลักของสุตตันตภาชนียนัย อภิธรรมภาชนียนัย และปญหาปุจฉกะ การ
นําเอาทุกะและติกะจากสวนของคัมภีรธัมมสังคณีมาตั้งเปนคําถาม–คําตอบ ซึ่งเก่ียวของกับขันธท้ัง ๕
มีขันธท่ีเปนกุศลก็มี ไดแก อโลภะ อโทสะ และอโมหะ เปนตน ขันธท่ีเปนอกุศลก็มี ไดแก อวิชชา
โลภะ เปนตน ขันธท่ีเปนอัพยากฤตก็มี ไดแก อทุกขมสุขเวทนา เปนตน ธรรมท่ีวานี้ จึงเปนเหตุท่ีทํา
ใหสัตวตองรองไหดวยความเศราโศกเสียใจ และทําใหสัตวไมรองไหเนื่องดวยความสุข ความพึงพอใจ
และธรรมไมถูกจัดไวในติกบทและทุกบทบาง จัดเปนพวกติกวิมุตคือธรรมท่ีพนจากติกะและทุกวิมุต
คือธรรมท่ีพนจากทุกะ การท่ีพระองคทรงกระทําเชนนี้ เพราะพระองคทรงเล็งเห็นวา เวไนยสัตว
ท้ังหลายยอมมีความแตกตางกันไป จึงไดแสดงนัยตาง ๆ ตามอัชฌาศัยของแตละบุคคล

สวนประเภทของขันธ ๕ ท่ีปรากฏในขันธสังยุตนั้น ไดแก ๑) รูปขันธ คือมหาภูตรูป ๔
และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ ท่ีประกอบกันเกิดข้ึนวากาย ๒) เวทนาขันธ คือเวทนา ๖ ความรูสึกสิ่งท่ี
สัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ๓) สัญญาขันธ คือสัญญา ๖ ความทรงจําอดีตท่ีเคยเห็น ไดยิน
รูป เสียง คันธสัญญา กลิ่น รส โผฏฐัพพะ รูธรรมารมณ ๔) สังขารขันธ คือเจตนา ๖ ระบบคิดปรุงแตง
เปนผลสืบเนื่องมาจากความจํารูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ๕) วิญญาณขันธ คือ
วิญญาณ ๖ จิตเปนธรรมชาติรูอารมณ คือรูสีตาง ๆ ทางตา รูเสียงทางหู รูกลิ่นทางจมูก รูรสทางลิ้น รู
เย็นรอนออนแข็งท่ีมากระทบกาย รูคิดนึกทางใจ นอมถึงกุศลอกุศล เปนไดท้ังรูปและนาม

๔.๔.๑ ความคลายคลึงกัน
คัมภีรขันธวิภังคและคัมภีรขันธสังยุตแสดงใหเห็นวา การแสดงหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับ

ขันธ ๕ นี้โดยแยกเปนสุตตันตภาชนียนัยและอภิธรรมภาชนียนัยนั้น พระผูมีพระภาคเจาแสดงขันธ ๕
ตามนัยการจําแนกธรรมตามกระบวนการแหงพระอภิธรรม โดยแบงออกเปนกองได ๕ กอง
เชนเดียวกับขันธ ๕ ตามนัยของพระสูตร เชน ขันธวิภังคพระพุทธองคจําแนกวา รูปอดีต อนาคต
ปจจุบัน ภายใน-ภายนอก หยาบ-ละเอียด เลว-ประณีต ไกล-ใกล ไดแก มหาภูตรูป ๔ และรูปท่ีอาศัย
มหาภูตรูป ๔ (อุปาทายรูป) ๓๑ ในขันธสูตรพระพุทธองคตรัสกับภิกษุไววา รูป...เวทนา.. .สัญญา... สังขาร
...วิญญาณ อยางใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือ
ละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม นี้เรียกวา รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ
วิญญาณขันธ และอุปาทานขันธ ๕ ประการ คือรูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง
ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือ
ใกลก็ตาม ประกอบดวยอาสวะเก้ือกูลแกอุปาทาน นี้เรียกวา รูปูปาทานขันธ เวทนูปาทานขันธ
สัญูปาทานขันธ สังขารูปาทานขันธ วิญญาณูปาทานขันธ๓๒ รับรูไดดวยธรรมารมณเหมือนกัน

ในความคลายคลึงกันนี้ พระพุทธองคทรงเห็นวา การแสดงโดยสุตตันตภาชนียนัย จะ
สงผลใหเวไนยสัตวผูฟงพระอภิธรรมเกิดความเขาใจไดโดยงาย จนสามารถบรรลุมรรคผลได สวนการ

๓๑อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒–๗/๑–๓.
๓๒สํ.ข. (ไทย)๑๗/๔๘/๖๖-๖๗.



๑๐๘

แสดงโดยอภิธรรมภาชนียนัย เปนการแสดงตามสภาวธรรมลวน ไมมีการอนุโลมตามเวไนยสัตว จึง
เปนการยากท่ีเวไนยสัตวจะฟงเขาใจได ในขณะท่ีพระพุทธองคทรงแสดงกลาวกันวา หากทรงแสดง
โดยอภิธรรมภาชนียนัยเพียงอยางเดียวแลว จะไมมีผูใดสามารถบรรลุธรรมในขณะท่ีฟงพระอภิธรรม
เลย ฉะนั้น จึงทรงนําเอานัยของพระสูตรมาสอดแทรกอยูเสมอ๓๓ สอดคลองกับประยูร วงศจันทรา๓๔

ท่ีอธิบายไววา เนื้อหาท่ีพระพุทธองคทรงนํามาแสดงประการหนึ่ง คือ อธิบายจากรูปธรรมไปหา
นามธรรม หรืออธิบายจากสิ่งท่ีเห็นไดงายไปสูสิ่งท่ีเห็นไดยาก และการอธิบายเพ่ือใหผูฟงรูยิ่งเห็นจริง
ในสิ่งท่ีควรรูควรเห็น คือ สัจจะ ๔ ประการ

๔.๔.๒ ความแตกตางกัน
คัมภีรขันธวิภังค พระพุทธองคจําแนกแจกแจงขันธ ๕ ตามสภาวธรรมแหงรูป-นามท่ีมี

ความละเอียดสุขุมโดยความเปนปรมัตถดังนี้
สุตตันตภาชนียนัย เปนนัยท่ีแสดงขันธ ๕ ดวยโวหารภาษาท่ีเขาใจงายสําหรับบุคคลยุค

นั้น มีเนื้อความชัดเจน ไมกํากวม โดยไดทรงจําแนกแยกขันธตามลักษณะ ๑๑ ลักษณะ แบงเปนกลุม
ได ๕ กลุม ไดแก กลุมท่ี ๑ อดีต อนาคต ปจจุบัน กลุมท่ี ๒ อัชฌัตตะ (ภายใน) พหิทธะ (ภายนอก)
กลุมท่ี ๓ โอฬาริกะ (หยาบ) สุขุมะ (ละเอียด) กลุมท่ี ๔ หีนะ (เลว) ปณีตะ (ประณีต) กลุมท่ี ๕ ทูเร
(ไกล) สันติเก (ใกล) มีรายละเอียด ดังนี้

กลุมท่ี ๑ วิธีการแบงขันธ ๕ นี้เปนไปในลักษณะการจัดขันธ ๕ ตามอํานาจการเกิดดับ
นั่นเอง กลาวคือ จัดขันธในสภาวธรรมท่ีเกิดและดับไปแลวในฝายอดีต จัดขันธท่ียังไมเกิดข้ึนและท่ี
กําลังจะเกิดข้ึนไวในฝายอนาคต และจัดขันธท่ีกําลังเกิดดับอยูในปจจุบันไวในฝายปจจุบัน

กลุมท่ี ๒ พระผูมีพระภาคเจาจัดขันธ ๕ ท่ีบังเกิดข้ึนในจิตสันดานของแตละบุคคลไว
ในฝายอัชฌัตธรรม (ธรรมท่ีเกิดข้ึนภายใน) และท่ีบังเกิดในภายนอกตน คือในจิตสันดานของบุคคลอ่ืน
ไวในฝายพหิทธธรรม (ธรรมท่ีเกิดข้ึนจากภายนอก)

กลุมท่ี ๓ การจําแนกโดยโอฬาริกะ (หยาบ) และสุขุมะ (ละเอียด) นั้น ไดจําแนกรูป
และนาม ออกเปนอยางละสวน คือ ทรงจําแนกรูป ๑๒ คือ ปสาทรูป ๕ โคจรรูป ๗ ไวในฝาย
โอฬาริกะ (หยาบ) และรูป ๑๘ ซึ่งเรียกวา ธัมมายตนรูป ไวในฝายสุขุมะ (ละเอียด)

พระผูมีพระภาคจําแนกนามขันธโดยฝายหยาบและฝายละเอียดไว ดังนี้
(๑) ฝายหยาบ ไดแก อกุศลธรรม ทุกขเวทนา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยทุกขเวทนา และ

นามขันธของบุคคลผูไมไดเขาสมาบัติและผูมีอาสวะ
(๒) ฝายละเอียด ไดแก กุศลธรรมท่ีเปนฝายอัพยากตธรรม สุขเวทนา และอุเบกขา

เวทนา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนา นามขันธของบุคคลผูเขาสมาบัติ ผูไมมีอาสวะและนามขันธใน
ฝายโลกุตตระ

๓๓อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๔๔.
๓๔ประยูร วงศจันทรา, “พุทธวิธีการสอนจริยธรรม”, วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการคาไทย, ป

ท่ี ๒๙ ฉบับท่ี ๓ (กรกฎาคม–กันยายน ๒๕๕๒): ๑๖๐–๑๖๑.



๑๐๙

กลุมท่ี ๔ การจําแนกรูปขันธโดยหีนะ (เลวหรือชั้นต่ํา) ปณีตะ (ประณีต) ทรงจําแนก
รูปท่ีเปนอารมณอันนาใคร นาปรารถนาไวในฝายหีนธรรม (เลว) สวนอารมณท่ีตรงขามไวในฝายปณีต
ธรรม (ประณีต) สวนในนามขันธ ทรงจัดนามขันธฝายโอฬาริกะไวในฝายหีนธรรม นามขันธฝายสุขุมะ
ไวเปนฝายปณีตธรรม

กลุมท่ี ๕ การจําแนกเปนทูเร (ไกล) สันติเก (ใกล) ไดทรงจําแนกสุขุมรูป ๑๖ ไวในทูเร
ธรรม เพราะทรงเห็นวาเปนรูปท่ีกําหนดรูไดยาก เปนสิ่งท่ีหางไกลจากญาณ ทรงจัดโอฬาริกะ รูป ๑๒
ไวในฝายสันติเกธรรม เพราะทรงเห็นวาเปนรูปท่ีหยาบ งายตอการสัมผัส สวนในนามขันธทรงจําแนก
ไวอยางเดียวกันกับกลุมหีนะ–ปณีตะทุกประการ

ในสวนของอภิธรรมภาชนียนัย เปนการจําแนกธรรมตามกระบวนแหงพระอภิธรรมโดย
แบงเปน ๕ กองเชนเดียวกับขันธ ๕ ไดแก รูปขันธ เปนตน เชนหมวดท่ี ๑๑ ไดแก รูปท่ีเปน
จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ
รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะ และรูปท่ีเห็นไมไดและกระทบไมได ซึ่งนับเนื่องในธัมมายตนะ๓๕ หรือ
แสดงเปนนัยวา รูปท้ังหมด ไมมี ไมเปนเหตุ ประกอบดวยเหตุ มีปจจัยและถูกปจจัยปรุงแตง เปน
โลกิยะ เปนอารมณของกิเลส เปนอารมณของนิวรณ เปนธรรมท่ีเกิดข้ึนจากวิญญาณ ๖ รูได เปนของ
ไมเท่ียงถูกชราเขาครอบงํา

สําหรับปุจฉกนัย เปนการตั้งคําถาม–ตอบดวยการนําเอาบททุกะและติกะมาตั้งเปน
คําถามคําตอบ รายละเอียดการจําแนกขันธ ๕ เชน บรรดาขันธ ๕ ขันธไหนเปนกุศล ขันธไหนเปนอกุศล
ขันธไหนเปนอัพยากฤต ในการวิสัชนาพระพุทธองคทรงยกธรรมเหลานี้ข้ึนแสดงโดยนัยกุสลติกวิสัชนา
วา รูปขันธนั้นเปนอัพยากฤต สวนกองท้ังสี่นอกจากนั้นเปนกุศลบาง อกุศลบาง อัพยากฤตบาง
นอกจากนั้นกลาวถึงขันธหรือกอง ๒ วา ไมควรกลาววาประกอบดวยเวทนาท่ีเปนสุขบาง เปนทุกขบาง
ไมสุขไมทุกขบาง แตขันธหรือกอง ๓ ประกอบดวยเวทนาท่ีเปนสุขบาง เปนทุกขบาง ไมสุขไมทุกขบาง
ตอนจบไดกลาวไววา รูปขันธ (กองรูป) ไมมีขาศึก สวนขันธ ๔ ท่ีเหลือ มีขาศึกบาง ไมมีขาศึกบาง๓๖

การท่ีพระผูมีพระภาคแสดงการจําแนกประเภทขันธ ๕ ในขันธวิภังคนี้ โดยผันขอมูลไป ๓
นัย คือตามหลักของสุตตันตภาชนียนัย อภิธรรมภาชนียนัย และปญหาปุจฉกะ ก็เพ่ืออธิบายใหเห็นวา
ศัพทธรรมะนั้น ๆ อธิบายตามแนวพระสูตรอยางไร อธิบายตามแนวพระอภิธรรมอยางไร และอธิบาย
ตามแนวปญหาปุจฉกะอยางไรนั่นเอง และเพ่ือความเหมาะสมแกบุคคลผูมีปญญามากท่ีสามารถ
แยกแยะขันธ ๕ ท่ีเปนตัวสภาวะรูป-นามหรือกายกับจิตออกจากกันได อันเปนลักษณะเฉพาะบุคคล
สอดคลองกับสมิทธิพล เนตรนิมิตร ท่ีอธิบายไววา ขอธรรมท่ีอธิบาย แยกแยะออกชี้แจง ใชภาษามี
ลักษณะเฉพาะ มีหลักธรรมท่ีเปนประโยชนอยางยิ่ง สอนตามเนื้อหาเดิมแท สอนการกําหนดนามรูป
เก่ียวกับปญญาข้ันสูง เปนเครื่องละกิเลสอยางละเอียด๓๗ เพ่ือมุงสูการหลุดพนดวยปญญา (ปญญา
วิมุตต)ิ อยางยิ่ง

๓๕อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๗–๒๒.
๓๖ดูรายละเอียดใน สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, หนา ๖๗๑.
๓๗สมิทธิพล เนตรนิมิตร, “พระไตรปฎกวิเคราะห”, เอกสารประกอบการสอน รายวิชาพระพุทธ-

ศาสนา, หนา ๑๙๘.



๑๑๐

สวนขันธสังยุต พระพุทธองคและพระอริสาวกอธิบายประเภทของขันธ ๕ เพ่ืออนุโลมตาม
อัธยาศัยของบุคคล เพ่ือใหเกิดการใครครวญพิจารณาสามารถมองเห็นและเขาใจประเภทของขันธ ๕
ไดวา สิ่งใดเปนรูป สิ่งใดเปนนาม เกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัด ไมถือม่ันตามความเปนจริงของ
ขันธ ๕ ได และสําหรับผูเขาใจแยกแยะประเภทไดแลว ก็จะนําไปสูข้ันตอนการเจริญสมาธิใหยิ่งข้ึนไป
อันจะทําใหเก้ือกูลเกิดความเหมาะสมทางปญญานั่นเอง

ดังนั้น จึงทําใหเกิดความเขาใจไดวา การแสดงประเภทของขันธ ๕ ท้ังสองคัมภีรนั้น
แตกตางกันระหวางภูมิปญญาสามารถเฉพาะบุคคล ท่ีพิจารณาแยกแยะโดยความละเอียด สุขุมรูป
เพียงไร ท้ังในแงมุมสมมติบัญญัติ และความเปนปรมัตถ ท่ีตองอาศัยวิปสสนาปญญาเฉพาะทาง สมดัง
พระโสภณมหาเถระอธิบายวา การรูชัดวานี้คือรูป หมายถึง การหยั่งเห็นสภาวะพองยุบ เปนตน เปนรูป
ท่ีแปรปรวน หรือการหยั่งเห็นเวทนาวาเปนความรูสึก สัญญาเปนความจําไดหมายรู สังขารเปนการ
ปรุงแตงจิตใหมีสภาวะชอบหรือโกรธ และวิญญาณเปนการรับรูอารมณเทานั้น๓๘

๔.๕ วิเคราะหเหตุปจจัยลักษณะ ความสัมพันธของขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภังคและขันธสังยุต
๔.๕.๑ เหตุปจจัยของขันธ ๕ ในขันธวิภังคและขันธสังยุต
ในขันธวิภังค แสดงใหเห็นวา รูปท้ังหมดไมเปนเหตุ ไมมีเหตุ ประกอบดวยเหตุ มีปจจัย

และถูกปจจัยปรุงแตง เวทนาประกอบดวยผัสสะ สัญญาขันธประกอบดวยผัสสะ สังขารขันธ
ประกอบดวยจิตท่ีเกิดแตมโนวิญญาณธาตุสัมผัส วิญญาณประกอบดวยผัสสะ เปนกุศล อกุศล
อัพยากฤต สัมปยุตดวยสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาก็มี เปนอารมณสังโยชน ไมเปน
อารมณสังโยชนก็มี เปนเหตุใหถึงปฏิสนธิและจุติก็มี เปนเหตุใหถึงนิพพานก็มี มีปริตตะเปนอารมณ
มหัคคตะเปนอารมณ มีอัปปมาณะเปนอารมณก็มี ดวยอาการอยางนี้

สวนเหตุปจจัยของการเกิดขันธ ๕ ในขันธสังยุต มหาภูต ๔ เปนเหตุเปนปจจัยทําใหรูป
ขันธปรากฏ ผัสสะเปนเหตุเปนปจจัยทําใหเวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ ปรากฏ นามรูปเปน
เหตุเปนปจจัยทําใหวิญญาณขันธปรากฏ นามขันธมีเจตนาเปนประธาน ยอมปรุงแตง คือใหรูปท่ีเกิด
พรอมกับตนหรือธรรมท้ังหลายมีเวทนา สัญญา ผัสสะ มนสิการท่ีสัมปยุตกันบังเกิด และเปนปจจัตต-
ลักษณะของสังขารท่ีเกิดจากอวิชชา ตัณหาสัมผัสปรุงแตง เพราะยึดม่ันมิจฉาทิฏฐิจึงเกิดข้ึน นี้เปน
มูลเหตุแหงทุกข เปนไปตามธรรมชาติแหงเหตุปจจัยท่ีอาศัยกันเกิดข้ึน เพราะไมรูจักปฏิจจสมุปบาทจึง
มีความเกิดข้ึนแหงกองทุกขท้ังปวง

๑) ความคลายคลึงกัน
คัมภีรขันธวิภังคและคัมภีรขันธสังยุตแสดงขันธ ๕ วา ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัย

เกิดข้ึนจากตัว “ผัสสะ” กระทบทําใหรูสึกรับอารมณ จึงทําใหเกิดอวิชชาแลวเขาไปยึดม่ันถือม่ันในตัว
อุปาทานวา เปนตัวตน รูปขันธจึงปรากฏ ตัณหาและทิฏฐิจึงเกิดข้ึน การเสวยอารมณ การปรุงแตง
ความจําได และเจตนาจึงปรากฏสุข ทุกข กุศล อกุศล โสกะ ปริเทวะปรากฏข้ึนแกปุถุชน และแสดง

๓๘พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ.
นครปฐม: หางหุนสวนจํากัดซีเอไอเซ็นเตอรจํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๗๒.



๑๑๑

ถึงความเปนเหตุเปนผลของการเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ สอดคลองกับฉันทนา อุตสาหลักษณ อธิบายวา
เปนธรรมชาติท่ีอาศัยกันเกิดข้ึน คือ ธรรมชาติท่ีเปนผลอาศัยธรรมท่ีเปนเหตุ ธรรมท่ีเปนเหตุ ก็เปนเหตุ
ปจจัยใหธรรมท่ีเปนผลเกิดข้ึน เพราะกลาวถึงความเปนเหตุเปนผลกันอยางสมบูรณท่ีสุด การท่ีสัตวโลก
ตองเวียนวายตายเกิดอยูในภพภูมิตาง ๆ อยางไมมีท่ีสิ้นสุด เพราะไมรูจักปฏิจจสมุปบาท จึงมีความ
เกิดข้ึนแหงกองทุกขท้ังปวง๓๙

ในอีกแงมุมหนึ่ง พระคันธสาราภิวงศ อธิบายวา ตามหลักปฏิจจสมุปบาท อวิชชาเปนมูลเหตุ
กอใหเกิดภพชาติ แตอวิชชาก็เกิดจากปจจัยอ่ืน คือ อาสวะ ๔ โดยองคธรรม ไดแก โลภะ ทิฏฐิ และโมหะ
หมายความวา ขอความสุดทายของปฏิจจสมุปบาท คือ โสกะ เปนตน โดยองคธรรมโสกะ คือโทมนัส
ดังนั้น เม่ือเกิดโทมนัส ก็มีอวิชชาเกิดรวมดวย แมในขณะเกิดทุกข โทมนัส และอุปายาส ก็มีอวิชชา
เกิดข้ึนกอนบาง หลังบาง รวมกันบาง สวนปริเทวะคือสัททรูปท่ีมีลักษณะคร่ําครวญ เกิดจากอวิชชา
เชนเดียวกัน ดังนั้น โสกะ เปนตน จึงเกิดจากอวิชชา และอวิชชาก็กอใหเกิดสังขารเปนตน เม่ือเปนเชนนี้
วงจรปฏจิจสมุปบาทจึงเวียนครบเปนวงไมขาดตอน มิฉะนั้นแลว พระพุทธองคก็ตองตรัสปจจัยตอ ๆ กัน
ไปไมรูจบสิ้น๔๐

พระพุทธองคก็ทรงชี้ใหเห็นโทษในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยใหเหตุผลวา
เม่ือบุคคลยังไมปราศจากความกําหนัด ไมปราศจากความพอใจ ไมปราศจากความรัก ไมปราศจาก
ความกระหาย ไมปราศจากความเรารอน ไมปราศจากความทะยานอยากในรูป เวทนา สัญญา สังขาร
วิญญาณ เพราะรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนั้น แปรผันและเปนอยางอ่ืน โสกะ ปริเทวะ ทุกข
โทมนัส และอุปายาสจึงเกิดข้ึน๔๑

๒) ความแตกตางกัน
ขันธวิภังค พระพุทธองคทรงแสดงความละเอียดในพระอภิธรรมปฎกออกไปของเหตุ

ปจจัยใหเกิดข้ึน เชน จําแนกรูปขันธ หมวดท่ี ๑ ไดแก รูปท้ังหมด ไมมี ไมเปนเหตุ ประกอบดวยเหตุ
มีปจจัยและถูกปจจัยปรุงแตง เปนโลกิยะ เปนอารมณของกิเลส เปนอารมณของนิวรณ

รูปท่ีเปนและไมเปนอุปาทายรูป รูปท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิท่ียึดถือและไม
ยึดถือ รูปท่ีเห็นและไมเห็นได รูปท่ีกระทบและไมกระทบได รูปท่ีเปนอินทรียและไมเปนอินทรีย รูปท่ี
เปนมหาภูตรูปและไมเปนมหาภูตรูป รูปท่ีมีจิตและไมมีจิตเปนสมมุฏฐาน รูปท่ีเกิดพรอมและไมเกิด
พรอม รูปท่ีเปนภายในและภายนอก รูปท่ีหยาบและละเอียด รูปท่ีไกลและใกล

เวทนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัสท่ีเปนสุข ท่ีเปน
ทุกข มโนธาตุสัมผัส มโนวิญญาณธาตุสัมผัส ท่ีเปนกุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต

๓๙ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร
จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๙๘-๙๙.

๔๐พระคันธสาราภิวงศ, พระสุตตันตปฎกแปล-อธิบาย มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม ๑,
(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๑๓๐.

๔๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒/๙.



๑๑๒

สัญญาขันธท่ีประกอบดวยผัสสะ มีเหตุและท่ีไมมีเหตุ ท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆาน
สัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัสท่ีเปนสุข ท่ีเปนทุกข มโนธาตุสัมผัส มโนวิญญาณธาตุสัมผัส ท่ีเปนกุศล ท่ี
เปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต สัญญาขันธวาท่ีเปนเหตุใหเกิดวิบากก็มี ท่ีไมเปนวิบากและไมเปนเหตุให
เกิดวิบากก็มี ท่ีมีธรรมภายในตนเปนอารมณก็มี เปนอารมณอดีต อนาคต ปจจุบันก็มี เปนอารมณกิเส
ทําใหเศราหมอง ไมทําใหเศราหมองก็มี กรรมประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิไมยึดถืออุปาทานก็มี๔๒

สังขารขันธ ท่ีประกอบดวยจิตท่ีมีเหตุและท่ีไมมี เหตุ เปนกุศล อกุศล อัพยากฤต
เปนกามาวจร รูปาวจร อรูปาวจร ไมนับเนื่องในวัฏฏทุกข ประกอบดวย สุขินทรีย ทุกขินทรีย
โสมนัสสินทรีย โทมนัสสินทรีย อุเปกขินทรีย เจตนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตโสตสัมผัส
เจตนาท่ีเกิดแตฆานสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตชิวหาสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตกายสัมผัส ท่ีเปนสหรคตดวยสุข
ท่ีเปนสหรคตดวยทุกข เจตนาท่ีเกิดแตมโนธาตุสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแตมโนวิญญาณธาตุสัมผัส ท่ีเปน
กุศล ท่ีเปนอกุศล และท่ีเปนอัพยากฤต มีธรรมภายในตนเปนอารมณก็มี เปนอารมณอดีต อนาคต
ปจจุบันก็มี เปนอารมณกิเลสทําใหเศราหมอง ไมทําใหเศราหมอง เปนอารมณอาสวะ ไมเปนอารมณ
อาสวะก็มี๔๓

วิญญาณขันธท่ีสัมปยุตดวยผัสสะ เพราะโสตสัมผัสเปนปจจัย...เพราะฆานสัมผัสเปนปจจัย
...เพราะชิวหาสัมผัสเปนปจจัย...เพราะกายสัมผัสเปนปจจัย...เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย วิญญาณขันธ
ท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาจึงมี วิญญาณขันธท่ีมีธรรมภายในตน มีธรรม
ภายนอกตนเปนอารมณก็มี ท่ีมีธรรมภายในตนและภายนอกตนเปนอารมณก็มี ท่ีเปนกามาวจร
รูปาวจร อรูปาวจรก็มี ท่ีไมนับเนื่องในวัฏฏทุกขก็มี จักขุวิญญาณ ฯลฯ มโนวิญญาณ มีดวยอาการ
อยางนี้๔๔

สวนเหตุปจจัยของขันธ ๕ ในขันธสังยุต พระพุทธองคและพระสาวกไดอธิบายตามแนว
พระสูตรท่ีสะทอนใหเห็นวงจรแหงปฏิจจสมุปบาทวา เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารท้ังหลายจึงมี
เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมีฯลฯ๔๕ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสจึงเกิดข้ึน๔๖ และ
แสดงมูลเหตุแหงความดับวา เพราะความดับแหงผัสสะ ความดับแหงเวทนา สัญญา สังขาร จึงมี๔๗

พรอมอธิบายถึงมูลเหตุแหงทุกขวา ” ทุกขคือขันธ ๕ นี้ เรียกวา ทุกข มูลเหตุแหงทุกข คือ ตัณหาอันทํา
ใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความกําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ ไดแก
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา นี้เรียกวา มูลเหตุแหงทุกข “๔๘ เม่ือมีขันธ ๕ เพราะอาศัยขันธ ๕
เพราะยึดม่ันขันธ ๕ มิจฉาทิฏฐิจึงเกิดข้ึน

๔๒ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๒-๗๕/๔๒-๕๓.
๔๓ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๒-๑๐๔/๖๑-๗๒.
๔๔ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๔๙/๙๕-๙๗.
๔๕สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๓๙.
๔๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒/๘-๙.
๔๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๗/๙๘-๙๐.
๔๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๓/๔๔.



๑๑๓

ในมิติแหงวงจรปฏิจจสมุปบาทนี้ สะทอนใหเห็นการเชื่อมตอเปนวัฏฏจักร เปนภาวะ
เก่ียวเนื่องวนเวียนกันเกิดข้ึนตอ ๆ กัน ดังพระพุทธโฆสาจารย๔๙ อธิบายวา ในวัฏฏจักรท่ีเชื่อมตอท่ี
เรียกวา สนธิ คือ เชื่อมตอระหวางกลุมของเหตุและกลุมของผลรวม ๓ แหง คือ

๑) ระหวางอดีตเหตุคือสังขาร กับปจจุบันผลคือวิญญาณ
๒) ระหวางปจจุบันผลคือเวทนา กับปจจุบันเหตุคือตัณหา
๓) ระหวางปจจุบันเหตุคือภพ (กรรมภพ) กับอนาคตผลคือชาติ

โดยอาการ ๒๐ คือ (๑) อดีตเหตุ ๕ ประกอบดวย อวิชชา ตัณหา อุปาทาน สังขาร (การ
ขวนขวายกระทํากรรม) กรรมภพ (เจตนาในการทํากรรม) (๒) ปจจุบันผล ๕ ประกอบดวยวิญญาณ
นามรูป อายตนะ ผัสสะ เวทนา (๓) ปจจุบันเหตุ ประกอบดวยตัณหา อุปาทาน กรรมภพ อวิชชา
สังขาร (๔) อนาคตผล ๕ ประกอบดวยชาติ ชรา มรณะ (วิญญาณ นามรูป อายตนะ ผัสสะ เวทนา
เหมือนปจจุบันผล และมีความเชื่อมตอเปนวัฏฏะ ๓ คือ กิเลสวัฏ ประกอบดวย อวิชชา ตัณหา
อุปาทาน กรรมวัฏ ประกอบดวยกรรมภพและสังขาร สวนวิปากวัฏ ประกอบดวยวิญญาณ นามรูป
อายตนะ ผัสสะ เวทนา ชาติ ชรา มรณะ

การจําแนกปฏิจจสมุปบาทโดยองคประกอบดังกลาว สรุปลงเปน ๒ นัย คือ (๑) ตนเหตุ ๒
ไดแก อวิชชา และตัณหา (๒) สัจจะ ๒ ไดแก สมุทัย (ความจริงเก่ียวกับเหตุ) และทุกขสัจ (ความจริง
เก่ียวกับทุกข)

มิติท่ีสะทอนอีกดานหนึ่ง พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) อธิบายวา กระบวนธรรมท่ี
สืบทอดจากผัสสะถือไดวา เปนกระบวนธรรมแบบวิวัฏฏ คือ กระบวนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือการพัฒนา
ปญญาของบุคคลใหยิ่งข้ึนไป ในทางตรงกันขาม หากเวทนาท่ีเกิดข้ึนเปนปจจัยตัวเอกท่ีมีอิทธิพล
ครอบงําความเปนไปของกระบวนธรรมท้ังหมด ตอจากเวทนาจะเปนกระบวนธรรมแบบสังสารวัฏฏ
คือ กระบวนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหเสวยเวทนายิ่งข้ึน นอกจากนี้กระบวนธรรมท่ีสืบทอดจากผัสสะ ยัง
เปนหัวเลี้ยวหัวตอระหวางความดีกับความชั่ว กุศลกับอกุศล ระหวางความหลุดพนกับการติด
หมุนเวียนในสังสารวัฏฏ๕๐

วัชระ งามจิตรเจริญ อธิบายวา กระบวนการของปจจัยอยางนี้ คือ กระบวนการของ
อุปาทานขันธ ๕ หรือกระบวนการของชีวิตท่ีมีปญหาหรือทุกขนั่นเอง เพราะสิ่งท่ีอยูในกระบวนการนี้
สรุปลงในขันธ ๕ ได กลาวคืออวิชชา สังขาร นาม ผัสสะ ตัณหา และอุปาทาน คือ สังขารขันธ รูป
และสฬายตนะ คือ รูปขันธ วิญญาณ คือ วิญญาณขันธ เวทนา คือ เวทนาขันธ ภพ คือ การทํากรรม
และขันธ ๕ ท่ีเปนผลของเจตนาหรือการทํากรรม หรือภูมิอันเปนท่ีอยูของขันธ ๕ สวนชาติ ชรา
มรณะ เปนปรากฏการณของขันธ สวนสัญญาขันธก็รวมอยูในสวนท่ีเปนนามของนาม-รูป ดังนั้น
ปจจัยหรือองคประกอบในกระบวนการของปฏิจจสมุปปนนธรรมนี้ จึงไดแกกระบวนการของอุปาทาน

๔๙พระพุทธโฆสาจารย รจนา, วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เลม ๒, แปลโดย พระคันธ-
สาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๘), หนา ๒๘๘-๒๘๙.

๕๐คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธจิตวิทยากับสังคมและวัฒนธรรมไทย,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๑๓๔.



๑๑๔

ขันธ ๕ นั่นเอง หากกระบานการนี้ปรากฏในรูปแบบของสายดับ ก็หมายถึงการเกิดข้ึนของขันธ ๕ ท่ี
ไมมีปญหาหรือไมมีทุกข๕๑

ในมุมมองจากแนวคิดท่ีไดเห็นการอธิบายท้ังสามนักปราชญทางศาสนาดังกลาวมา
สะทอนใหเห็นวา วงจรของปฏิจจสมุปบาทท่ีปรากฏในขันธสังยุตมี ๒ นัยดวยกัน คือ

๑) เกิดข้ึนเพราะอาศัยผัสสะเปนอารมณ ท่ีหมายถึงรูป-นามอันเปนท่ียึดเหนี่ยวของจิต
เรียกวาวิปสสนาภูมิ๕๒ โดยมีขันธ ๕ เปนอารมณ ซึ่งขันธ ๕ ท่ีเปนอารมณของวิปสสนานั้น ตองเปน
ขันธท่ีเปนโลกียะ๕๓ คือ ประกอบดวยอุปาทาน เปนธรรมท่ีอบรมเพ่ือใหเกิดปญญา สอดคลองกับ
รองศาสตราจารย (พิเศษ) เสฐียรพงษ วรรณปก ไดอธิบายไววา พระพุทธองคและพระอริยสาวกได
แสดงธรรมเพ่ืออนุโลมไปตามอัธยาศัยของบุคคล เพราะเม่ือบุคคลสามารถทําความเขาใจธรรมแลว
ยอมนอมนําไปสูแงของการปฏิบัติท่ีมักเริ่มตนท่ีผัสสะ เพราะผัสสะเปนประตูเปดรับรูโลกภายนอก๕๔

มีตัวอยางท่ีปรากฏในปุณณมสูตรวา มีภิกษุทูลถามปญหาเก่ียวกับเหตุปจจัยแหงขันธ
กับพระพุทธองควา อะไรเปนเหตุเปนปจจัยทําใหรูปขันธปรากฏ อะไรเปนเหตุเปนปจจัยทําใหเวทนา
ขันธปรากฏ อะไรเปนเหตุเปนปจจัยทําใหสัญญาขันธปรากฏ อะไรเปนเหตุเปนปจจัยทําใหสังขารขันธ
ปรากฏ อะไรเปนเหตุเปนปจจัยทําใหวิญญาณขันธปรากฏ พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา มหาภูตรูป ๔
เปนเหตุเปนปจจัยทําใหรูปขันธปรากฏ ผัสสะเปนเหตุเปนปจจัยทําใหเวทนาขันธปรากฏ ผัสสะเปน
เหตุเปนปจจัยทําใหสัญญาขันธปรากฏ ผัสสะเปนเหตุเปนปจจัยทําใหสังขารขันธปรากฏ นามรูปเปน
เหตุเปนปจจัยทําใหวิญญาณขันธปรากฏ๕๕

ดังนั้น พระพุทธองคจึงสอนใหพิจารณากําหนดรูขันธ ๕ โดยแยบคาย เพ่ือใหเห็น
ธรรมชาติของขันธจนเกิดมรรคปญญา ละกิเลสและขันธดวยกระบวนการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ
กําหนดรูผัสสะดวยปริญญา ๓ คือ (๑) ญาตปริญญา (การกําหนดรู ข้ันรูจัก) (๒) ตีรณปริญญา (การ
กําหนดรู ข้ันพิจารณา) (๓) ปหานปริญญา (การกําหนดรู ข้ันละ)๕๖ สามารถเขาใจตามความจริงได

๒) เกิดข้ึนตามความสัมพันธของขันธ ๕ ท่ีมีอยูในตัวของมันเอง โดยวิญญาณขันธเปน
องคประกอบหลัก เปนตัวรองรับเวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ ซึ่งเปนธรรมฝายเจตสิก สมดัง
พระอนุรุทธาจารยไดแสดงไววา เจตสิกเปนธรรมชาติท่ีอาศัยจิตเกิด หรือธรรมชาติท่ีประกอบในจิต
เปนนิตย ชื่อวา เจตสิก๕๗ และสังขารเปนปจจัยสําคัญอีกอยางหนึ่ง คือ เปนเหตุใหเกิดภพใหม บุคคล

๕๑ดูรายละเอียดใน วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, หนา ๑๘๓.
๕๒พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ

, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ไทยรายวันกราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖), หนา ๗๘๗.
๕๓พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๓ และปริเฉทท่ี ๗ หลักสูตรจูฬาอาภิ-

ธรรมิกะโท, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดทิพวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐), หนา ๑๕๑.
๕๔เสฐียรพงษ วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, หนา ๑๙๕.
๕๕ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๗.
๕๖ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓.
๕๗พระสัทธัมมโชติกธรรมาจริยะ รจนา, หลักสูตรสําหรับทองจํา จูฬอาภิธรรมิกตรี สํานักเรียน

พระอภิธรรมวัดเกาโบราณ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๔), หนา ๓.



๑๑๕

ท่ีใกลจะเสียชีวิต จะไดรับอารมณท่ีเปนกรรม กรรมนิมิต (เครื่องหมายของกรรม) หรือคตินิมิต
(เครื่องหมายของภพขางหนา) อารมณอยางใดอยางหนึ่งท่ีจิตยึดหนวงไวในขณะใกลเสียชีวิต เปน
ปจจัยปรุงแตงใหเกิดปฏิสนธิวิญญาณในภพใหม และเม่ือปฏิสนธิวิญญาณดับไป ก็เกิดภวังคจิตตอมา
โดยยังมีกรรม กรรมนิมิต หรือคตินิมิตเปนอารมณเชนเดิม๕๘

รวมท้ัง ๒ อยางนี้ พระพุทธองคทรงแสดงเหตุผลวา เพราะเหตุนี้ เม่ือสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี
เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน เพราะสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้จึงไมมี เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป๕๙

อีกแงมุมก็สะทอนใหเห็นวา ในโลกนี้ไมมีอะไรท่ีเกิดข้ึนมาลอย ๆ เพราะทุกสิ่งลวนเปน
เหตุเปนปจจัยท่ีอิงอาศัยกัน ดังท่ี สุนทร ณ รังสี อธิบายวา พระพุทธศาสนาสอนในหลักความจริงท่ีวา
สิ่งท้ังหลายท้ังปวงท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต ลวนเปนไปตามธรรมชาติแหงเหตุปจจัย๖๐

จากท่ีกลาวมา เหตุปจจัยการเกิดขันธ ๕ ยังสะทอนใหเห็นวา ขันธ ๕ มีความสอดคลอง
โดยความเปนธรรมชาติ และมีความสอดคลองโดยความเปนตัวของมันเอง มีอยูอยางสัมพันธกันและ
อาศัยซึ่งกันและกัน และผลจากการวิเคราะห ยังเปนการทําความเขาใจท่ีไมสงผลใหเกิดความเห็นผิด
วาขาดสูญท่ีเรียกวา อุจเฉททิฏฐิ (วิภวตัณหา) และความเห็นผิดวาเท่ียง ท่ีเรียกวา สัสสตทิฏฐิ
(ภวตัณหา) ทําใหเขาใจกระบวนการทํางานของขันธ ๕ อยางชัดเจนแจมแจงวา สิ่งท้ังหลายหรือท่ี
ประกอบกันเปนชีวิตนั้น แทจริงแลวไมใชตัวไมใชตน เปนเพียงเหตุเปนปจจัยท่ีอิงอาศัยกัน เปน
ความเห็นท่ีทําใหเกิดเปนสัมมาทิฏฐิข้ึนอยางถูกตอง

๔.๕.๒ ลักษณะของขันธ ๕ ในขันธวิภังคกับขันธสังยุต
ขันธวิภังค ขันธ ๕ เปนสภาวะท่ีประกอบอยู ในรางกายของมนุษยและสัตว ซึ่ ง

ประกอบดวยรูป มีสภาพลักษณะท่ีแปรเปลี่ยน เสื่อมสลายไป ไมคงทนถาวร, เวทนา เปนการเสวย
อารมณวาสุข ทุกข และไมสุข ไมทุกข (วางเฉย) ตออารมณนั้น ๆ, สัญญา เปนการจําไดหมายรูใน
สภาวะท่ีเกิดข้ึนมาแลว, สังขาร เปนการปรุงแตงของจิตท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัสหรือการถูกกระทบ
หรือเกิดข้ึนจากกรรมของแตละบุคคล โดยมีเจตนาเปนประธาน, และประการสุดทายคือ วิญญาณ
เปนการรับรูในอารมณท่ีมีสัมผัสทางทวารท้ัง ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ

สวนลักษณะขันธ ๕ ในขันธสังยุตนั้น ลักษณะรูปกายเชิงอุปมาดังฟองไข กระสับกระสาย
คร่ําคราเพราะชรา พยาธิ มรณะ นํามาซึ่งทุกขเวทนา มีการเสวยอารมณเปนลักษณะ สัญญาจําได
หมายรูเปนลักษณะ สังขารการปรุงแตงเปนลักษณะ วิญญาณมีความรูแจงเปนลักษณะ เพราะถือม่ัน
เห็นอัตตา ความสะดุง หวาดกลัว ลําบากใจ หวงใยจึงเกิด ในพีชสูตร พระพุทธองคอธิบายลักษณะ
ของวิญญาณเชิงอุปมา๖๑ และลักษณะขันธ ๕ มีเหตุปจจัยทําใหเกิดคุณ โทษ นอกจากนี้พระพุทธองค

๕๘พระพุทธโฆสาจารย รจนา, วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เลม ๒, หนา ๒๙๐.
๕๙สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๓๙.
๖๐สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๔.
๖๑อภ.ิวิ. (ไทย) ๑๗/๕๔/๗๖-๗๗.



๑๑๖

ยังอธิบายขันธ ๕ ในแงการบัญญัตินิรุตติศาสตร คือ (๑) หลักภาษา (๒) หลักการตั้งชื่อ (๓) หลักการ
บัญญัติเพ่ืออนุโลมใหเปนไปตามวิญูชน๖๒

๑) ความคลายคลึงกัน
คัมภีรขันธวิภังคและคัมภีรขันธวารวรรค ผัสสะเปนตัวบงชี้ขันธ ๕ ใหมีลักษณะปรากฏท่ี

ชัดเจนท่ีสุด พระผูมีพระภาคเจาตรัสเหตุปจจัยแหงขันธวา “ผัสสะเปนเหตุเปนปจจัยทําใหเวทนาขันธ
สัญญาขันธ และสังขารขันธปรากฏ นามรูปเปนเหตุเปนปจจัยทําใหวิญญาณขันธปรากฏ”๖๓ และ
แสดงลักษณะท่ีเชื่อมสัมพันธกันอยางเดียวกัน ตามแนวการอธิบายท่ีเปนพระสูตรและอภิธรรม มี
โอกาสปรากฏลักษณะ ๑๑ อยาง เชน รูปอดีต อนาคตปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือ
ละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล๖๔ นี้ลักษณะรูปขันธ เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ สัญญามี
ลักษณะจําได สังขารมีลักษณะปรุงแตง วิญญาณมีลักษณะรับรูอารมณ เปนไปตามลักษณะแหงไตร
ลักษณ คือลักษณะท่ัวไปของกายกับจิต มีความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความเปนอนัตตาของกาย
เวทนา จิต และสภาวธรรม

นอกจากนี้แลวยังสะทอนใหเห็นวา ลักษณะของขันธ ๕ มี ๒ ประการ คือ สามัญญ-
ลักษณะ (เปนลักษณะท่ัวไป) และปจจัตตลักษณะ (ลักษณะเฉพาะตัว) ดังอรรถกถาไดอธิบายวา
พระพุทธองคทรงแสดงรูปขันธไวเปนอันดับแรก หามีแกขันธท้ังหลายมีเวทนาขันธเปนตนไม เพราะ
เหตุนั้นจึงเรียกวา ปจจัตตลักษณะ สวนอนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ ยอมมีแกขันธ
ท้ังหลายมีเวทนาเปนตน เพราะเหตุนั้น ลักษณะท้ัง ๓ ประการ จึงเรียกวา สามัญญลักษณะ๖๕

ดังนั้น พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา “รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เปนธรรมท่ี
ควรกําหนดรูเพ่ือความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ และความสิ้นโมหะ”๖๖ แตถาหากผูปฏิบัติหลงลืม ไมมี
สติเนื่องจากเปนการลืมกําหนดรูเทาทันสภาวธรรมท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง ๖ โดยองคธรรมคือเจตสิก
ท่ีเรียกวาอภิชฌา (ความละโมบความยินดี) และโทมนัส (ความยินราย)๖๗ ก็จะเขาครอบงําเปนเหตุ
นํามาซึ่งทุกข

๒) ความแตกตางกัน
คัมภีรขันธวิภังค พระพุทธองคแสดงสภาวะลักษณะของขันธ ๕ ท่ีเปนปรมัตถธรรมไว เชน

ลักษณะของรูปขันธ ไดแก รูปท้ังหมด ไมมี ไมเปนเหตุ ประกอบดวยเหตุ มีปจจัยและถูกปจจัยปรุง
แตง เปนโลกิยะ เปนอารมณของกิเลส เปนอารมณของนิวรณ เปนธรรมท่ีเกิดข้ึนจากวิญญาณ ๖ รูได
เปนของไมเท่ียง ถูกชราเขาครอบงํา๖๘

๖๒อภ.ิวิ. (ไทย) ๑๗/๖๒/๑๐๐/๑๐๒.
๖๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๗.
๖๔อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒/๑.
๖๕สํ.ข.อ. (ไทย) -/๗๙/๔๒๖.
๖๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๖/๒๐๒.
๖๗พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๑๕.
๖๘อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๗.



๑๑๗

เวทนาเม่ือวาโดยลักษณะ เปนธรรมชาติรูทางใจเทานั้น ท่ีสัมปยุตดวยผัสสะ มีเหตุ ไมมี
เหตุก็มี เปนกุศล หรืออกุศล หรืออัพยากฤตก็มี เปนสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนสืบเนื่องมาจากผัสสะคือทาง
ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ มีการกระทบกับอารมณ จึงเกิดเวทนา

ลักษณะของขันธ ๕ มีเวทนาท่ีสามารถพิจารณาเห็นชัดเจนท่ีสุด ดังพระสารีบุตรอธิบาย
ลักษณะเวทนาวา เม่ือบุคคลยังไมปราศจากความกําหนัด ความพอใจ ความรัก ความกระหาย ความเรา
รอน ความทะยานอยากในเวทนา เพราะเวทนานั้นแปรผันเปนอ่ืน โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และ
อุปายาสจึงเกิดข้ึน สอดคลองกับวศิน อินทสระ อธิบายวา เวทนาวาโดยสภาพมี ๑ คือ อาการท่ีเสวย วา
โดยกําเนิดมี ๓ คือ

๑) กุศล คือ เวทนาท่ีประกอบดวยกุศลวิญญาณ ชื่อวา เวทนาท่ีเปนกุศล
๒) อกุศล คือ เวทนาท่ีประกอบดวยอกุศลวิญญาณ ชื่อวา เวทนาท่ีประกอบดวยอกุศล
๓) อกุศลอัพยากฤต คือ เวทนาท่ีประกอบดวยอัพยากตวิญญาณ ชื่อวา เวทนาท่ีเปน

อัพยากฤต และเม่ือแบงตามประเภทแหงสภาวะ เวทนามี ๕ อยางคือ (๑) สุข หมายถึง สุขทางกาย
(๒) ทุกข หมายถึง ทุกขทางกาย (๓) โสมนัส หมายถึง สุขทางใจ (๔) โทมนัส หมายถึง ทุกขทางใจ
(๕) อุเปกขา หมายถึง ภาวะอารมณเฉย ๆ๖๙

สวนคัมภีรขันธวารวรรค มีการอธิบายแสดงลักษณะขันธ ๕ ตามนัยแหงพระสูตรเพ่ือ
อนุโลมไปตามอัธยาศัยของบุคคล เชน ลักษณะของรูป พระผูมีพระภาคตรัสเปนเชิงอุปมา ในนกุลปตุ
สูตรวา กายนี้กระสับกระสาย เปนดังฟองไข มีเปลือกหุมไว ผูบริหารกาย พึงรับรองความไมมีโรคไดเพียง
ครูเดียว เพราะเหตุนั้น พึงสําเหนียกวา เม่ือเรามีกายกระสับกระสายอยู จิตจักไมกระสับกระสาย คร่ํา
คราเพราะชรา เจริญเปนคนแก นับแต เ กิดลวงถึงปจฉิมวัยตามลําดับ มีกายสรีระเจ็บไข
กระสับกระสายเพราะชรา พยาธิ และมรณะ

ลักษณะอุปมาขันธ ๕ เปนดังภาระ พระพุทธองคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงภาระ
ผูแบกภาระ การถือภาระ และการวางภาระ แกเธอท้ังหลาย ภาระ ไดแก ความยึดม่ัน ๕ ประการ คือ
ความยึดม่ันในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ผูแบกภาระ ไดแก บุคคลผูมีชื่อ โคตร อยางนี้ การ
ถือภาระ คือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลิน ความกําหนัด ไดแก กามตัณหา
ความทะยานอยากในกาม ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ วิภวตัณหา ความทะยานอยากในวิภพ
นี้เรียกวา การถือภาระ สําหรับการวางภาระ เปนความดับตัณหาไมเหลือดวยวิราคะ ความสละ ความสละ
คืน ความพน ความไมอาลัยในตัณหา๗๐ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ขันธ ๕ คือ ภาระ บุคคล คือผูแบก
ภาระ การถือภาระเปนทุกขในโลก การวางภาระเปนสุขในโลก บุคคลวางภาระหนักไดแลว ไมถือภาระ
อ่ืนไว ถอนตัณหาพรอมท้ังรากสิ้น ความอยากดับสนิทแลว”๗๑

พระพุทธองคยังอธิบายขันธ ๕ ในแงของหลักภาษาไว ๓ ประการวา ๑) รูปใดลวงไป ดับไป
แปรผันไปแลว เรียกรูปนั้นวา ไดมีแลว ตั้งชื่อรูปนั้นวา ไดมีแลว บัญญัติรูปนั้นวา ไดมีแลว (แต) ไมเรียก

๖๙ดูรายละเอียดใน วศิน อินทสระ, สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร:
จักรานุกูลการพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๑๔๐.

๗๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๔-๓๕.
๗๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๕.



๑๑๘

รูปนั้นวา มีอยู ไมเรียกรูปนั้นวา จักมี สวนขันธท่ีเหลือ ทรงแสดงเปนนัยเดียวกัน ๒) รูปยังไมเกิด ยังไม
ปรากฏ เรียกรูปนั้นวา จักมี ตั้งชื่อรูปนั้นวา จักมี และบัญญัติรูปนั้นวา จักมี (แต) ไมเรียกรูปนั้นวา มีอยู
ไมเรียกรูปนั้นวา ไดมีแลว สวนขันธท่ีเหลือทรงแสดงเปนนัยเดียวกัน ๓) รูปใดเกิดแลว ปรากฏแลว เรียก
รูปนั้นวา มีอยู ตั้งชื่อรูปนั้นวา มีอยู และบัญญัติรูปนั้นวา มีอยู (แต) ไมเรียกรูปนั้นวา ไดมีแลว ไมเรียก
รูปนั้นวา จักมี สวนขันธท่ีเหลือทรงแสดงเปนนัยเดียวกัน ท้ังนี้ทรงใหเหตุผลวา หลักการ ๓ ประการ คือ
(๑) หลักภาษา (๒) หลักการตั้งชื่อ (๓) หลักการบัญญัติ ไมไดถูกทอดท้ิง ไมเคยถูกทอดท้ิง ยอมไมถูก
ทอดท้ิง จักไมถูกทอดท้ิง ไมถูกสมณพราหมณผูเปนวิญูชนคัดคาน๗๒

ขันธ ๕ ในลักษณะของการอุปมาสะทอนใหขาใจไดวา สิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีมีการสมมติกันข้ึน
เพ่ือใหการสื่อสารกันเขาใจ สามารถแยกแยะในความหมายวา “มีก็ได” หรือในความหมายวา “ไมมีก็ได”
ดังในพระไตรปฎก เลม ๑๕ สังยุตตนิกาย สคาถวรรค อธิบายขันธ ๕ วา เม่ือขันธท้ังหลายมีอยู การสมมติ
วา “สัตว” ก็มีได เหมือนคําวา “รถ” มีไดเพราะประกอบสวนตาง ๆ เขาดวยกัน๗๓

ในอีกมุมมองหนึ่ง สะทอนใหเห็นวา พระพุทธองคไดทรงแสดงความเปนไปของปฏิจจสมุปบาท
ไว ๒ ลักษณะ คือ

๑) ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทโดยมีกาลท้ัง ๓ คือ อดีต ปจจุบัน อนาคต เขามาเก่ียวของ
หรือแบบขามภพขามชาติ (ตามบัญญัติทางโลก) การแสดงลักษณะนี้มีปรากฏอยูในคัมภีรฝายพระสูตร
ดังนั้น จึงเรียกการแสดงลักษณะนี้วา เปนการแสดงตามนัยพระสูตร (สุตตันตภาชนียนัย)

๒) ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทท่ีเกิดข้ึนในขณะจิตเดียว ท่ีเปนปจจุบัน โดยไมมีกาลท้ัง ๓ เขา
มาเก่ียวของ การแสดงลักษณะนี้มีปรากฏอยูในคัมภีรวิภังคเทานั้น ซึ่งเปนสวนหนึ่งของพระอภิธรรมปฎก
ดังนั้น จึงเรียกการแสดงลักษณะนี้วา เปนการแสดงตามนัยพระอภิธรรม (อภิธรรมภาชนียนัย)๗๔

๔.๕.๓ ความสัมพันธของขันธ ๕ ในขันธวิภังคกับขันธสังยุต
ขันธวิภังคขันธ ๕ มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด ดวยการทําหนาท่ีของตนเองโดยเริ่ม

ตั้งแตวิญญาณเปนตัวท่ีรับรูในอารมณท่ีมากระทบสัมผัส ตากระทบเขาไปเห็นเปนรูป จิตท่ีเขาไปรับรู
ในรูป ทําใหเกิดความพอใจไมพอใจท่ีเปนเวทนาข้ึน เม่ือเวทนาเกิดข้ึนแลว จิตก็จําไดวาสิ่งนั้นสิ่งนี้เคย
ผานมาในความนึกคิดของเรา แลวจําไดอยางดี เปนสัญญา หลังจากนั้นจิตก็ปรุงแตงตอไปอีก เปน
ชอบ ไมชอบ เปนสังขาร การเกิดข้ึนของสภาวะดังกลาวลวนเปนความสัมพันธกันเปนเหตุเปนปจจัย
ซับซอน จึงเกิดความรวมมือรวมใจในการเสริมสรางบุคลิกภาพ และกําหนดชะตาชีวิตของแตละบุคคล
ใหเปนไปตาง ๆ นานา แตกตางกันไป ในกระบวนการธรรมดังท่ีกลาวมานี้ จะเห็นไดวาสังขารเปนตัว
ปรุงแตง และสังขารนั้นยังเปนตัวเจตนา เปนตัวแทนของกรรม ดังนั้น กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลาย
ใหแตกตางออกไป คือ เปนบุคคลท่ีต่ําทราม และเปนบุคคลท่ีประเสริฐ

๗๒ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๖/๑๐๐–๑๐๒.
๗๓สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘.
๗๔วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, “ศึกษาวิเคราะหปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๙๒.



๑๑๙

สวนขันธสังยุต ความสัมพันธระหวางขันธ ๕ ในขันธสังยุตนั้น อาศัยอุปาทานเปนเหตุเกิด
ความสัมพันธในขันธข้ึน และผัสสะทําใหเกิดวงจรแหงปฏิจจสมุปบาทท่ีเกิดจากความหมุนเวียนไปตาม
ความแปรผัน และทําใหนามและรูปปรากฏเกิดข้ึนในสันดานของสัตวท้ังหลาย ครอบงําจิตของปุถุชน
เพราะถือม่ัน จึงทําใหชีวิตมนุษยตองประสบกับทุกข มีความเพลิดเพลิน มีความไมยั่งยืน ไมคงทน
ผันแปร จึงเกิดความเศราโศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ และความคับแคนใจปรากฏ
ตามมา แลวแปรผันไปตาม ๑๑ ลักษณะ เปนไปตามหลักแหงไตรลักษณในท่ีสุด

๑) ความคลายคลึงกัน
ความสัมพันธกันท่ีบงบอกความชัดเจนไดดีนั้น บุคคลเขาไปยึดติดในอารมณท่ีมากระทบ

ทางทวารท้ัง ๖ แลว จิตของบุคคลนั้น ก็เกิดความพึงพอใจ เกิดความปรารถนาในอารมณนั้น ๆ ดวย
ตัณหาบาง ดวยทิฏฐิบาง แลวก็ทําใหบุคคลนั้นเกิดความหลงผิด ปรุงแตงจิตใหหลงเขาไปยึดติด ยึดม่ัน
ถือม่ันเอาไว ไมมีวันท่ีจะจบสิ้น จึงเปนเหตุใหบุคคลตองหลงเวียนวายตายเกิดไมรูจบรูสิ้นในสังสารวัฏ

พระผูมีพระภาคตรัสวา “ขันธ ๕ อาศัยซึ่งกันและกันดวยการเกิดของวิญญาณ นามรูปจึง
เกิดข้ึน”๗๕ ซึ่งสอดคลองกับพระพรหมบัณฑิต อธิบายใน “Common Buddhist Text Guidance

and Insight from the Buddha” ไววา วิญญาณทําหนาท่ีเปนเหตุ เพราะธรรมชาติของมันคือ
ธรรมชาติของพีชะ กรรมทําหนาท่ีเปนเหตุ เนื่องจากธรรมชาติของมันคือการเปนผืนนา อวิชชาและ
ตัณหาทําหนาท่ีเปนเหตุ เนื่องจากธรรมชาติของมันคือกิเลส กรรมและกิเลสกอใหเกิดพีชะแหง
วิญญาณ กรรมทําหนาท่ีเปนผืนนาสําหรับพีชะของวิญญาณ ตัณหาเปนผูรดน้ําใหพีชะของวิญญาณ
อวิชชาเปนผูหวานพีชะของวิญญาณ หากไมมีปจจัยเหลานี้พีชะก็ไมอาจเจริญงอกงามได๗๖

ในอีกมุมหนึ่ง สะทอนความสัมพันธระหวางขันธ ท่ีมีความเกิด ความเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลาซึ่งปฏิจจสมุปบาทเปนคําอธิบายเหตุปจจัยท้ังหลายท่ีทําใหขันธ ๕ เกิดข้ึนและดับไป ทําให
เกิดความสัมพันธกัน ๒ สวน คือ ปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลม มีความสัมพันธการเกิดขันธ ๕
และปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลมความสัมพันธกับการดับของขันธ ๕

ปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลม จะอธิบายกระบวนความยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕ ปุถุชนจึงถูก
ครอบงําจิต ทําใหชีวิตมนุษยตองประสบกับทุกขท่ีเกิดจากความยึดม่ันขันธ ๕ ท่ีถูกปจจัยปรุงแตง
อาศัยปจจัยเกิดข้ึน คือ ตัวตัณหา ความเพลิดเพลินในอารมณ ความหมุนเวียนไปตามความแปรผัน
การเวียนวายตายเกิด จึงไมรูจักจบสิ้นและนํามาซึ่งความทุกข

๗๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๐/๙๕.
๗๖

Consciousness functions as cause because its inherent nature is that of a seed.
Action functions as a cause because its inherent nature is that of a field. Ignorance and
craving function as a cause because their inherent nature is that of the defilements. Action and
the defilements bring about the seed of consciousness. Action functions as the field for the
seed of consciousness. Craving waters the seed of consciousness. Ignorance scatters the seed
of consciousness. If these conditions are not present, the seed does not develop.ดูรายละเอียดใน
Most Venerable PhraBrahmapundit, Common Buddhist Text: guidance and insight from
the Buddha, (Phra Nakhon Si Ayutthaya: Mahachulalongkornrajavidyalaya University,
2017), p. 425.



๑๒๐

สวนปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลม จะอธิบายกระบวนการละ คลายความยินดี พอใจ และ
ออกจากขันธ ๕ สภาวธรรมในขันธ ๕ จึงเปนเพียงสภาวะท่ีเกิดข้ึนและดับไปท้ังสิ้น ซึ่งพิจารณา
กําหนดรูไดดวยตน เม่ือกําหนดรูแลวก็ตองละ สละ และวางอุปาทานลงดวยความเพียรระวัง การ
กําหนดรูในรูปนามขันธ ๕ วา นี้ไมใชของเรา มิใชเรา มิใชอัตตาของเรา เม่ือเห็นอยางนั้นแลว จิตของ
ผูปฏิบัติยอมคลายกําหนัด สามารถละในรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณได จนถึงซึ่งความสิ้น
ไปแหงทุกข พระผูมีพระภาคตรัสวา “รูป. . .เวทนา. . .สัญญา. . .สังขาร. . .วิญญาณ เปนธรรมท่ีควร
กําหนดรู. . .ความกําหนดรูคือความสิ้นราคะ โทสะ โมหะ”๗๗

ในความคลายคลึงกันนี้ ยังสะทอนใหเห็นหลักอริยสัจไดอยางชัดเจน โดยอาศัยการ
พิจารณากําหนดรูในขันธ ๕ ท่ีประกอบกันข้ึนในตนเองแลวก็จะเขาใจชีวิตท่ีมีการเกิด แก เจ็บ ตาย ได
เปนอยางดี ยิ่งสอดคลองกับทัศนะพระราชธรรมนิเทศ ท่ีอธิบายไววา พระพุทธศาสนาสอนใหกลา
เผชิญความจริง สอนใหรูจักการเกิด แก เจ็บ ตาย และนําเอาประโยชนจากการศึกษาเรื่องนี้มาใช
แกไขความไมแนนอนของรางกาย๗๘ อันเปนอุบายวิธีเรืองปญญา แนวทางเบื้องตนท่ีจะนําไปสูการรู
หลักความจริงตามอริยสัจ

๒) ความแตกตางกัน
ขันธวิภังค นามขันธมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดและสงอิทธิพลเปนปจจัยแกกันและกัน

การเกิดข้ึนของนามขันธท้ังสี่เหลานั้น ตามปกติจะดําเนินไปตามกระบวนธรรม เพราะผัสสะเปนปจจัย
เวทนาจึงเกิด บุคคลเสวยอารมณใด ยอมหมายรูอารมณนั้น บุคคลหมายรูอารมณใด ยอมตรึกอารมณ
นั้น บุคคลตรึกอารมณใด ยอมคิดปรุงแตงอารมณนั้น บุคคลคิดปรุงแตงอารมณใด เพราะความคิดปรุง
แตงอารมณนั้นเปนเหตุ แงตาง ๆ แหงปญจสัญญา ยอมครอบงําบุรุษในธรรมารมณท้ังหลาย ท่ีจะพึงรูแจง
ทางใจ ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน๗๙

ตัวอยางเชน นาย ก ไดยินเสียงระฆังกังวาน (หู+เสียง+วิญญาณหู) รูสึกสบายหู สบายใจ
หมายรูวาเปนเสียงไพเราะ วาเปนเสียงจากระฆัง เสียงระฆังอันไพเราะ ชอบเสียงนั้น อยากฟงเสียงนั้น
อีก คิดจะไปตีระฆังนั้น อยากไดระฆังนั้น คิดจะไปซื้อระฆังอยางนั้น คิดจะลักระฆังใบนั้น เปนตน
อาการเชนนี้เปนสังขารการปรุงแตงของจิต

พึงสังเกตไดวาในกระบวนการตาง ๆ นั้น เวทนามีบทบาทสําคัญมาก เวทนาจะเปนตัวลอ
และชักจูง เหมือนผูคอยเสนอใหเอาหรือไมเอา หรือหลีกเลี่ยงอะไร สัญญาเหมือนผูสะสมเก็บขอมูล
หรือวัตถุดิบ สังขารเหมือนผูนําเอาขอมูลหรือวัตถุดิบนั้นไปปรุงแปร ตระเตรียม ทําการ วิญญาณ

๗๗สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๖๓/๒๕๖.
๗๘พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ติาโณ), ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๔,

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๑๐.
๗๙ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๔.



๑๒๑

เหมือนเจาของกิจการ ใครจะทําอะไรคอยรับรูไปหมด เปนท้ังผูเปดโอกาสใหมีการทํางาน และเปน
ผูรับผลของการทํางาน๘๐

สวนขันธสังยุต แสดงตัวอุปาทานครอบงําจิตของปุถุชน จึงทําใหความสัมพันธระหวางขันธ
เกิดความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา พระผูมีพระภาคตรัสเก่ียวกับอุปาทานขันธเวียนรอบวา

ภิกษุท้ังหลาย อุปาทานขันธ ๕ ประการนี้ คือ รูปูปาทานขันธ เวทนูปาทานขันธ สัญูปาทาน
ขันธ สังขารูปาทานขันธ วิญญาณูปาทานขันธ ตราบใด เรายังไมรูชัดอุปาทานขันธ ๕ ประการนี้
โดยเวียนรอบ ๔ ครั้ง ตามความเปนจริง ตราบนั้น เราก็ไมยืนยันวา เปนผูตรัสรูโดยชอบซึ่งสัมมา
สัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก พรอมท้ังในเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตว พรอมท้ังสมณ
พราหมณ เทวดาและมนุษย แตเม่ือใด รูชัดอุปาทานขันธ ๕ โดยเวียนรอบ ๔ ครั้งตามความเปนจริง
เม่ือนั้น เราจึงจะยืนยันวา เปนผูตรัสรูโดยชอบซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก พรอมท้ัง
เทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตว พรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดาและมนุษย คือ รูชัดความ
เกิด ความดับ ปฏิปทาใหถึงความดับแหงขันธ ๕ และอริยมรรคมีองค ๘ นี้แล เปนปฏิปทาใหถึง
ความดับแหงขันธ ๕๘๑

พระสตูรในขันธสังยุตแสดงใหเห็นความสัมพันธไดชัดเจนอยู ๒ ประเดน็หลัก คือ
๑) ถาบุคคลยังไมรูชัดอุปาทานขันธ ๕ ประการนี้โดยเวียนรอบ ๔ ครั้งตามความเปนจริง

ความสัมพันธในปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลมก็จะเกิดข้ึน ดังพระพุทธองคตรัสวา ก็เราเม่ือยึดถือ พึงยึดถือ
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนั่นเอง เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมีแกเรา เพราะภพเปนปจจัย
ชาติจึงมี เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงมี ความเกิดข้ึน
แหงกองทุกขท้ังมวล๘๒ และเปนสิ่งปดบังขันธไวท้ัง ๓ กาล ไดแก ปดบังขันธ ๕ ในอดีต ปดบังขันธ ๕ ใน
ปจจุบัน ปดบังขันธ ๕ ในอนาคต

๒) การหมุนเวียนตามกระบวนการธรรมในอุปาทานขันธ ๕ ท่ีบุคคลสามารถรูชัด
(วิปสสนาญาณ) ก็จะสามารถเขาใจไดใน ๔ ประการ คือ ๑) รูชัดความเกิดของขันธ ๒) รูชัดความดับของ
ขันธ ๓) รูชัดในปฏิปทาท่ีทําใหถึงความดับขันธ ๔) รูชัดอริยมรรคมีองค ๘ เปนปฏิปทาใหถึงความดับ
ขันธ ก็เปนผูหลุดพนแลวจากสังสารวัฏฏเพราะชื่อของอริยสัจ ๔ ประการนั่นเอง

อีกอยางนึ่ง ยังสะทอนถึงความสัมพันธของขันธ ๕ ท่ีทําใหอินทรีย ๕ เกิดข้ึน ดังมีตัวอยางใน
สมนุปสสนาสูตร พระพุทธองคอธิบายแกภิกษุเก่ียวกับความสัมพันธของขันธ ๕ ท่ีเปนอัตตาวา

ปุถุชน ผูยึดม่ันถือม่ันวา เราเปน เม่ือผูนั้นยึดม่ันถือม่ันวา เราเปน ยอมเกิดอินทรีย ๕ ประการ
คือ ๑) จักขุนทรีย อินทรีย คือ จักขุปสาท ๒) โสตินทรีย อินทรีย คือ โสตปสาท ๓) ฆานินทรีย
อินทรีย คือ ฆานปสาท ๔) ชิวหินทรีย อินทรีย คือ ชิวหาปสาท ๕) กายินทรีย อินทรีย คือ กาย
ปสาท ภิกษุท้ังหลาย มโนมีอยู ธรรมท้ังหลายมีอยู อวิชชาธาตุมีอยู เม่ือปุถุชนถูกความเสวยอารมณ

๘๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๕, (กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา๒๒–๒๓.

๘๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๑-๘๓.
๘๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๐/๑๒๙.



๑๒๒

ซึ่งเกิดจากอวิชชาสัมผัสถูกตองแลว เขาก็มีความยึดม่ันถือม่ันวา เราเปนบาง เราเปนนี้บาง เราจัก
เปนบาง เราจักไมเปนบาง เราจักมีรูปบาง เราจักไมมีรูปบาง เราจักมีสัญญาบาง เราจักไมมีสัญญา
บาง เราจักมีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใชบาง๘๓

ดังนั้น ผูปฏิบัติ พิจารณาจนเห็นแจงในอารมณนั้น เห็นการเกิดดับของอารมณท้ังกุศลและ
อกุศลอยูในไตรลักษณเปนอารมณวาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนการกําหนดพิจารณา
วิญญาณขันธข้ันตีรณปริญญา และเม่ือบุคคลกําหนดรูวิญญาณแลว รูปนามนั้นก็เปนอันกําหนดรูโดย
แท เพราะรูปนามนั้นเปนมูลเหตุและเกิดพรอมกัน๘๔

จากท่ีกลาวมาทําใหเห็นวา ความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนจากองคประกอบของรูปนาม ดําเนินไป
ตามอาการ ลักษณะ ปฏิกิริยาท่ีตอบสนองของขันธ ๕ เม่ืออายตนะกระทบกัน แลวเกิดการปรุงแตงอยาง
ตอเนื่องในขณะท่ีรับรูปจจุบันอารมณ ขบวนการความสัมพันธท่ีกําลังปรากฏอยูตามความเปนจริง คือ
การเห็นสภาวะความเปลี่ยนแปลงในไตรลักษณ ความเกิดดับในปฏิจจสมุปบาท ตามหลักความเปนจริง
ของอริยสัจ ๔ จึงเกิดปญญาญาณวา สิ่งท้ังหลายมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปเปนธรรมดา โดยไมติดใน
สมมติบัญญัติท่ีปรากฏ ข้ึนชื่อโดยการอาศัยเหตุปจจัยท่ีไมมีอิสระเปนของตนเอง เปนความเห็นแจงใน
ปรมัตถสัจจะท่ีแทจริง๘๕

๔.๖ วิเคราะหขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในคัมภีรขันธวิภังคและขันธสังยุต
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา หมายถึง การเขาสูความเปนพระอริยบุคคล ผูปฏิบัติ

สามารถรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ สามารถละสังโยชนและอนุสัยไดตามกําลังของมรรค บรรลุมรรคผล
นิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา๘๖ ซึ่งในคัมภีรขันธวิภังคไมปรากฏปฏิเสธบุคคล
เขามาเก่ียวของชัดเจน เพราะแสดงโดยนัยสภาวะสัจจะ ไดแก ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก
รูป นิพพาน โดยเปนการแบงสรรพสิ่ง (รูปนาม) โดยละเอียด แตหากกลาวตามนัยแหงสุตตันตภาชนีย
นัย (พระสูตร) ก็มีความสัมพันธและเชื่อมโยงสอดคลองกันได

สวนในขันธสังยุตก็สะทอนใหเห็นวาผูบรรลุธรรมมีอยู ๒ จําพวกเทานั้น คือพระโสดาบัน
และพระอรหันต ซึ่งเกิดข้ึนจากการไดฟงคําสั่งสอนท่ีพระพุทธองคและพระอริยสาวกบางรูปอธิบาย
เก่ียวกับการพิจารณาขันธ ๕ ตามลักษณะท่ีปรากฏในพระสูตรตาง ๆ ดังนี้

๑) กรณีบรรลุข้ันพระโสดาบัน สะทอนเห็นไดวา ในอานันทสูตร วาดวยพระอานนท คือ
ทานพระอานนทแสดงธรรมใหแกภิกษุท้ังหลายฟงวา ทานบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน เพราะไดไปขอฟง

๘๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๗/๖๕-๖๖.
๘๔พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๒๒๐–๒๒๑.
๘๕ดูรายละเอียดใน คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๒ , พิมพ

ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๕๙–๖๐.
๘๖พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต (มนัส), “ศึกษาการบรรลุธรรมดวยการเจริญอานาปานสติในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ.



๑๒๓

ธรรมท่ีเก่ียวกับความไมถือม่ันในขันธ ๕ จากทานพระปุณณมันตานีบุตร ท่ีไดอธิบายวา เพราะถือม่ัน
ตัณหา มานะ และทิฏฐิวาเรามี จึงมี เพราะไมถือม่ันตัณหา มานะ และทิฏฐิวาเรามี จึงไมมี๘๗

ในลักษณะหนึ่งสะทอนใหเห็นวา เปนวิธีการเขาไปกําหนดพิจารณารูชัดนามรูปปริจเฉท
ญาณ จากรูปธรรม สิ่งท่ีทําใหรู ไปหานามธรรม สิ่งท่ีเขาไปรู คือ มีสติกําหนดรูรูป-นาม ท่ีเปนปจจุบัน โดย
ไมขาดสายตลอดกาลเปนนิจ๘๘ ดังปรากฏในคัมภีรขันธวิภังคท่ีพระพุทธองคแสดงไววา รูปอยางใดอยาง
หนึ่ง ท้ังภายในและภายนอก มีเฉพาะตน เกิดในตน มีเฉพาะบุคคล ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหา
และทิฏฐิยึดถือ ไดแก มหาภูตรูป ๔ และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ มีรูปท่ีเปนอดีต อนาคต ปจจุบัน
เปนตน๘๙ เพ่ือใหเกิดปญญาเห็นประจักษแจงในไตรลักษณ

ในอีกแงมุมยังสะทอนใหเห็นวา การกําหนดพิจารณารูชัดผัสสะท่ีมากระทบอารมณ
ผานอายตนะภายนอกสูภายใน ยอมเห็นความเกิดแหงปฏิจจสมุปบาท เพราะถือม่ันตัณหา มานะ
และทิฏฐิวา เรามี (อัตตา) เม่ือพิจารณารูชัดแลวเพราะไมถือม่ัน ตัณหา มานะ และทิฏฐิวาเรามี จึงไม
มี ยอมเห็นความดับไปของวงจรความสัมพันธแหงปฏิจสมุปบาท สามารถทําลายเสียซึ่งความเปน
อัตตาลงได ซึ่งเปนสัมมาทิฏฐิเบื้องตนท่ีถูกตอง ท่ีสอดคลองกับอริยสัจ ๔ อีกท้ังยังสะทอนใหเห็นถึง
ลักษณะของวิธีการละสังโยชน คือ สักกายทิฏฐิเบื้องตนของความเปนพระอริยบุคคล

๒) กรณีบรรลข้ัุนพระอรหันต สะทอนใหเห็นวา ในอัญญตรภิกขุสูตร ภิกษุรูปหนึ่งไดกราบ
ทูลขอพระผูมีพระภาคแสดงธรรมโดยยอ พระพุทธองคตรัสวา บุคคลครุนคิดถึงสิ่งใด ก็ถึงการนับเขากับสิ่ง
นั้น ไมครุนคิดถึงสิ่งใด ก็ไมถึงการนับเขากับสิ่งนั้น ตอมา ภิกษุนั้นหลีกออกไปอยูคนเดียว ไมประมาท มี
ความเพียร อุทิศกายและใจอยูแลว พิจารณาตามคําสอนท่ีตนเขาใจแจมแจงวา ถาบุคคลครุนคิดถึงรูปก็ถึง
การนับเขากับรูปนั้น ถาครุนคิดถึงเวทนา . . .สัญญา . . . สังขาร . . .วิญญาณ ก็ถึงการนับเขากับวิญญาณ
นั้น ถาบุคคลไมครุนคิดถึงรูป ก็ไมถึงการนับเขากับรูปนั้น ถาไมครุนคิดถึงเวทนา... สัญญา...สังขาร... ถาไม
ครุนคิดถึงวิญญาณ ก็ไมถึงการนับเขากับวิญญาณนั้น ไมนานนักก็เปนพระอรหันต๙๐

จากท่ีกลาวมาสะทอนใหเห็นวา บุคคลผูเขาใจการแสดงเนื้อความแหงธรรมโดยยอ ถือวาเปน
ผูมีปญญาเลิศ คือเห็นวาสิ่งท้ังหลายเกิดจากสวนประกอบยอย ๆ มาประชุมกัน เชน แยกแยะ กระจาย
นามรูปออกเปนขันธ ๕ เปนตน มีท้ังดานท่ีเปนคุณและดานท่ีเปนโทษ๙๑ และเปนผูมีศรัทธาจริตอยางแรง
กลา คือ เม่ือไดฟงธรรมนั้นแลว ก็เกิดความเลื่อมใสศรัทธา คิดตาม มีจิตซาบซึ้ง ชื่นบาน เกิดปญญาเปน
หนทางท่ีนําไปสูการบรรลุธรรมไดในท่ีสุด

นอกจากนี้แลว ในอนัตตลักขณสูตร วาดวยลักษณะแหงอนัตตา คือพระพุทธองคทรงแสดงแก
พระปญจวัคคียวา ขันธ ๕ เปนอนัตตา เปนไปเพ่ืออาพาธ บังคับใหเปนไปตามใจไมได และทรงสอนให

๘๗ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๓/๑๔๒-๑๔๓.
๘๘พระมหาปาน อานนฺโท, แนวทางปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน , แปลโดย พระมหาเจิม สุวโจ,

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ อนิเมทกรุป, ๒๕๕๑), หนา ๔๑.
๘๙อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒/๔.
๙๐ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๕/๔๘-๔๙.
๙๑อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๗.



๑๒๔

ภิกษุใหพิจารณาขันธ ๕ ดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง เพ่ือประมวลลักษณะท้ัง ๓ ประการ เพราะ
ขันธ ๕ เหลานี้ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต ปจจุบันเปนตน ภายหลังพระปญจ
วัคคียพิจารณาภาษิตของพระพุทธองคแลว จิตหลุดพนจากอาสวะเพราะไมถือม่ัน๙๒

ในฉันนสูตรวาดวยพระฉันนะ คือ ทานพระฉันนะขอใหเพ่ือนพระภิกษุแสดงธรรมใหฟง ภิกษุ
ท้ังหลายจึงแสดงเรื่องขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ทานพระฉันนะคิดวาตนก็รูเรื่องนี้ดี แต
ทําไมจึงไมบรรลุธรรม จึงเขาไปขอใหพระอานนทแสดงธรรมใหฟง พระเถระจึงแสดงธรรมโดยอาง
พระพุทธดํารัสวา โลกยึดติดอยูกับท่ีสุด ๒ อยาง คือ ความมีกับความไมมี จึงเกิดความยึดม่ัน สวน
พระตถาคตแสดงธรรมโดยสายกลาง ระหวางความมีกับความไมมี คือ ปจจยาการ ๑๒ หรือ ปฏิจจสมุป
บาทนั่นเอง เม่ือพระเถระแสดงธรรมจบ ทานพระฉันนะก็ไดบรรลุธรรม๙๓

ในยมกสูตรวาดวยพระยมกะ คือ ทานพระยมกะเกิดทิฏฐิชั่ววา พระขีณาสพตายแลวขาดสูญ
พินาศ ไมเกิดอีก ภิกษุท้ังหลายจึงขอใหทานพระสารีบุตรแสดงธรรมใหทานพระยมกะฟง พระเถระจึง
สอนใหทานพระยมกะพิจารณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมสามารถคนหาตถาคตในขันธ
๕ (สัตว) ได และพระเถระไดแสดงธรรมดวยอุปมาโวหารตอไปวา ปุถุชนยึดติดดวยสักกายทิฏฐิ ๒๐ ไมรู
ชัดวาขันธ ๕ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ถูกปจจัยปรุงแตง เปนผูฆา และยึดม่ันขันธ ๕ วาเปนอัตตา
ของตน จึงเกิดความทุกข เหมือนคหบดีหรือบุตรคหบดีผูม่ังค่ัง ไววางใจคนราย ซึ่งปลอมตัวมาเปนมิตร
จึงถูกฆาโดยไมรูตัว สวนพระอริยสาวกมีนัยตรงกันขาม ทานพระยมกะจึงไดบรรลุธรรม เปน
พระอรหันต๙๔

จากท่ีกลาวมาในอนัตตลักขณสูตร ฉันนสูตร และยมกสูตร ยังสะทอนใหเห็นวา เบื้องตน
ท่ีพระพุทธองคและพระอริยสาวกบางรูปแสดงการอธิบายหมายความวา ขันธท้ังหลายเปนอารมณแหง
อุปาทาน จึงชื่อวา อุปาทานขันธ หมายความวา ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ นี้
เปนอารมณของอุปาทาน เขาไปยึดม่ัน ถือม่ันขันธท้ัง ๕ นี้ การท่ีอุปาทานเขาไปยึดมีอยู ๔ อยาง คือ
ยึดม่ันอยูในกามคุณ ๕ ยึดม่ันอยูในทิฏฐิ ยึดม่ันอยูในการปฏิบัติผิด และยึดม่ันอยูในรูปนามขันธ ๕ วา
เปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา๙๕ ดังนั้น เพ่ือใหเกิดการพิจารณา แยะแยกสภาวะลักษณะ กับ
สามัญญลักษณะท่ีเกิดข้ึนระหวางปฏิจจสมุปบาทและขันธ ๕ เปนอารมณของวิปสสนา เพ่ือดับกอง
แหงทุกข และบรรลุธรรม กระท่ังทราบชัดตามความเปนจริงแหงสิ่งท้ังหลายในโลก มีความสัมพันธคือ
นํามาซึ่งทุกขอยางเดียวกัน สงเคราะหเขากันไดกับรูป นาม อวิชชาเปนเหตุใหเกิดอุปาทานขันธ ๕

๙๒ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔-๙๖.
๙๓ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๐/๑๗๑-๑๗๔.
๙๔ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๕/๑๔๗-๑๕๓.
๙๕พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ป.ธ. ๙, วิปสสนากรรมฐาน, พิมพงานออกเมรุ

พระราชทานเพลิงศพ พระราชทานเพลิงศพพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,
พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๙๓๓-๙๓๔.



๑๒๕

โดยปดบังขันธ ๕ ไวในอดีต ปจจุบัน และอนาคต และการกําหนดรูปฏิจจสมุปบาทแตอยางเดียว ก็
เปนอันกําหนดรูขันธ ๕ ในขณะเดียวกัน๙๖

ดังนั้น จึงทําใหเขาใจไดวา การแสดงขันธ ๕ กับการบรรลุธรรม พระพุทธองคและพระอริยสาวก
บางรูปไดแสดงการอธิบายในบริบทหรือแงมุมตาง ๆ เพ่ืออนุโลมตามอัธยาศัยหรือจริตของแตละบุคคล ตาม
เหตุการณ สถานท่ีท่ีกําลังเปนไปอยู ณ เวลานั้น ๆ โดยเลือกเฟนเฉพาะประเด็นท่ีจะทําใหผูฟงเขาใจหัวขอ
ธรรม เชน ขันธ อายตนะ อริยสัจ ปฏิจจสมุปบาท เปนตน เหมาะสําหรับภูมิปญญาของแตละบุคคล พระพุทธ
องคทรงจําแนกออก ๓ ประเภท คือ ติกขินทริยบุคคล บุคคลผูมีปญญาเฉียบแหลม เหมาะสําหรับการฟง
ธรรมโดยยอ ๆ เปนสวนมาก มัชฌิมินทริยบุคคล บุคคลผูมีปญญาปานกลาง เหมาะสําหรับการฟงธรรมโดย
เนื้อหาไมสั้นและไมยาวจนเกินไป มุทินทริยบุคคล บุคคลผูมีปญญาเชื่องชา เขาใจไดยาก จําเปนตองแจกแจง
ใหละเอียด เพ่ือทําใหผูท่ีเขาไปศึกษาไดเขาใจกระจางมากข้ึน ๙๗

๔.๗ สรุป
ขันธวิภังค ปรากฏในอภิธรรมปฎก วิภังค แสดงการอธิบายขันธตามแนวปรมัตถธรรม

สวนขันธวารวรรคในสังยุตตนิกายของสุตตันตปฎก แสดงการอธิบายเรื่องขันธท่ีมาประชุมรวมกันข้ึน
ตามวาระและหมวดธรรมคําสอนท่ีเก่ียวของดวยขันธ ๕ มีการประมวลเรื่องท่ีเก่ียวเนื่องเขารวมไวใน
กลุมเดียวกัน เรียกวิธีการประมวลแบบนี้วา “สังยุต” ในแตละสังยุตนั้น ตั้งชื่อสังยุตตามโครงสราง
เนื้อหาสาระมีขันธสังยุตเปนตน ซึ่งเปนสังยุตแรกของขันธวารวรรคท่ีแสดงความหมาย ประเภท เหตุ
ปจจัย ลักษณะ ความสัมพันธของขันธไดอยางชัดเจน

โครงสรางและเนื้อหาขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภังค พระผูมีพระภาคทรงวินิจฉัยแลววา
เหมาะสมสําหรับผูมีปญญาเฉียบแหลม มีเชาวปญญา สามารถเขาใจธรรมะไดโดยทะลุปรุโปรง จึงเปน
วิภังคท่ีเหมาะสําหรับการฟงธรรมโดยยอ เหตุผลท่ีพระองคทรงพิจารณานําเอาขันธวิภังคมาแสดงไว
โดยยอกอนวิภังคอ่ืน เพราะทรงเห็นวา ตามธรรมดาชาวโลกมักจะเห็นวาสิ่งไหนท่ีสามารถกระทํา
สําเร็จไดอยางรวดเร็ว ก็มักจะกระทํากอนเปนสิ่งแรกแลวจึงคอย ๆ ทําสิ่งท่ีสําเร็จชาภายหลัง และ
จําแนกออกเปน ๓ นัย ไดแก สุตตันตภาชนีย อภิธรรมภาชนีย และปญหาปุจฉกะ

ความคลายคลึงกัน การวิเคราะหรูปสัททนัยเฉพาะคําวา “ขันธ” แสดงใหเห็นถึงสิ่งท่ีมา
รวมกันเปนการสมมติบัญญัติวา กอง หมวด กลุม สวน กาย ไดแก รูปขันธ เปนตน ท่ีมาประชุมกันเขา
เปนชีวิตข้ึน ความแตกตางกันในขันธวิภังคตามศัพททายคือ “วิภังค” แยกออกเปน วิ + ภู + องฺค. วิ
มาจากความหมายวา วิเศษ, แจง, ตาง, ภู ธาตุ ในความหมายวา ความมีหรือความเปน องฺค หมายถึง
องคธรรมของสวนท่ีเปนปรมัตถ รวมความหมายวา องคธรรมท่ีทําใหบุคคลเปนผูเห็นแจงในอริยสัจ
หรือความเห็นแจงในปฏิจจสมุปบาท สวนขันธสังยุต มาจาก สํ บทหนา ยุช ธาตุในความประกอบ ต

๙๖พระมหาพิสูตน จนฺทวํโส (พะนิรัมย), “การศึกษาคามสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทกับขันธ ๕ ใน
การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ.

๙๗อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/บทนํา/๑๓–๑๔.



๑๒๖

ปจจัย แปลงนิคคหิตลงมาเปน งฺ ลบ ช ท่ีสุดธาตุ ซอน ต. วิเคราะหวา สงฺยุตฺติ สีเลนาตีติ สงฺยุตฺโต
ไดอัตถนัยวา การรวบรวมหรือการประมวลขันธตามนัยพระสูตร

ขันธวิภังค ขันธ ๕ หรือเบญจขันธ เปนกองแหงรูปและนามธรรม ๕ ไดแก รูปขันธ สวนท่ี
เปนรูปท้ังหมด สวนเวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ เปนนาม พระผูมีพระภาคทรง
แสดงขันธ ๕ ตามนัยแหงพระอภิธรรมมี ๒ นัย คือ นัยแหงพระสูตรและนัยแหงพระธรรม และทรง
แสดงลักษณะขันธ ๕ ไวมี ๑๑ ลักษณะอยางละเอียด ไดแก อดีต อนาคต หรือปจจุบัน ภายในหรือ
ภายนอก ดีหรือเลว ไกลหรือใกล โดยแจกแจงออกทีละขันธ เชน รูปอดีต. . .วิญญาณอดีต รูปอดีตก็
คือรูปท่ีดับไปแลว เปนตน งายตอการสัมผัส ธรรมารมณอันมีเหตุบาง ไมมีเหตุบาง กระทบไดบาง
กระทบไมไดบาง เปนอารมณของอาสวะและไมเปนอารมณของอาสวะก็มี เพ่ือเปนบาทฐานมุงสูข้ัน
สมาธิจึงสามารถหลุดพนดวยปญญาได

ในขันธสังยุต แสดงการอธิบายขันธ ๕ เปนสวนประกอบตาง ๆ ท่ีปรากฏเปนอัตภาพชีวิต
มีลักษณะไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความเกิดข้ึนและเปลี่ยนแปรไปตามเหตุปจจัย ถูกปจจัยปรุงแตง
อาศัยปจจัยเกิดข้ึน คือ ตัวตัณหา อุปาทาน ความเพลิดเพลิน บุคคลผูไมไดมนสิการขันธ ๕ โดยแยบคาย
ไมใสใจพิจารณาอยางถูกตอง จึงเห็นขันธ ๕ วาเปนอัตตา บุคคล เรา เขา ปดบัง ซอน คลุมไว เปนผล
นํามาสูความทุกข พระพุทธองคจึงตรัสวา เพราะไมเห็นอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง เราและเธอท้ังหลาย
จึงทองเท่ียวไปในชาตินั้น ๆ ตลอดกาลยาวนาน ดวยเหตุนี้ จึงชี้แนะใหกําจัดฉันทราคะ เพ่ือใหรูชัดในขันธ
๕ แลวดําเนินสูแนวการปฏิบัติ เพ่ือความเบื่อหนาย คลายกําหนัด ไมถือม่ัน

แนวการอธิบายในขันธสังยุตท่ีพระพุทธองคและพระอริยสาวกแสดงเพ่ืออนุโลมตาม
อัธยาศัยของบุคคลตาง ๆ เชนภิกษุบาง กษัตริยบาง คหบดีบาง ตามวัตถุประสงคของผูถาม ซึ่งแตละ
ครั้งคราวในแตละพระสูตร มีลักษณะระเบียบคําท่ีสะทอนใหเห็นการสนทนารูปแบบ “ปุจฉาวสิกะ”
เปนสวนมาก โดยเลือกเฟนเฉพาะประเด็นท่ีจะทําใหผูฟงเขาใจหัวขอธรรมมีเนื้อความชัดเจนเพ่ือให
งายตอความเขาใจตามความเปนจริงได มีลักษณะ ๕ อยาง ไดแก ๑) ถามเพ่ือตองการทราบในสิ่งท่ีตน
ไมทราบ ๒) ถามเพ่ือเทียบเคียงกับความรูท่ีตนมีวาตรงกันหรือไม ๓) ถามเพ่ือแกขอสงสัยของตน
๔) ถามเพ่ือขออนุมัติ หรือคํารับรองยืนยันจากผูถูกถาม ๕) ถามเพ่ือทดสอบดูวาเขาใจหรือไม ถาไม
เขาใจจะอธิบายใหฟง เพ่ือใหเกิดการใครครวญแลวกําหนดพิจารณา สามารถมองเห็นและเขาใจ เกิด
ความเบื่อหนาย คลายกําหนัด ไมถือม่ันตามความเปนจริงของขันธ ๕ ได

นอกจากนี้ ขันธ ๕ ในขันธสังยุตนั้น ยังสะทอนใหเห็นวา มีอีกหลายลักษณะ คือ ลักษณะ
อุปมาขันธ ๕ เปนดังภาระบาง ลักษณะรูปกายเชิงอุปมาดังฟองไข กระสับกระสายคร่ําคราเพราะชรา
พยาธิ มรณะ นํามาซึ่งทุกขบาง และลักษณะเกิดคุณและโทษบาง อีกท้ังพระพุทธองคยังอธิบายในแง
การบัญญัตินิรุตติศาสตร คือ (๑) หลักภาษา (๒) หลักการตั้งชื่อ (๓) หลักการบัญญัติ เพ่ืออนุโลมให
เปนไปตามวิญูชน

คัมภีรขันธวิภังคและขันธสังยุตสะทอนใหเห็นความสัมพันธวา ขันธ ๕ ถูกปจจัยปรุงแตง
อาศัยปจจัยเกิดข้ึนจากตัว “ผัสสะ” กระทบ ทําใหรูสึกรับอารมณ จึงทําใหเกิดอวิชชาแลวเขาไปยึดม่ัน
ถือม่ันในตัวอุปาทานวา เปนตัวตน รูปขันธจึงปรากฏ ตัณหาและทิฏฐิจึงเกิดข้ึน การเสวยอารมณ การ



๑๒๗

ปรุงแตง ความจําไดและเจตนาจึงปรากฏ สุข ทุกข อุเบกขา กุศล อกุศล โสกะ ปริเทวะปรากฏข้ึน
แกปุถุชน แสดงถึงความเปนเหตุเปนผลของการเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ และยังสะทอนใหเห็นวา
ลักษณะของขันธ ๕ มี ๒ ประการ ไดแก ปจจัตตลักษณะ (ลักษณะเฉพาะตัว) คือ รูปขันธ เปนอันดับ
แรก สวนอนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ ยอมมีแกขันธท้ังหลาย มีเวทนาเปนตน
ลักษณะท้ัง ๓ ประการ จึงเรียกวา สามัญญลักษณะ

ขันธวิภังคและขันธสังยุตนั้น ยังสะทอนใหเห็นอีกวา พระพุทธองคไดทรงแสดงความ
เปนไปของปฏิจจสมุปบาทไว ๒ ลักษณะ คือ ๑) ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทโดยมีกาลท้ัง ๓ คือ อดีต
ปจจุบัน อนาคต เขามาเก่ียวของ หรือแบบขามภพขามชาติ (ตามบัญญัติทางโลก) การแสดงลักษณะนี้
มีปรากฏอยูในคัมภีรฝายพระสูตร ดังนั้น จึงเรียกการแสดงลักษณะนี้วา เปนการแสดงตามนัยพระสูตร
๒) ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทท่ีเกิดข้ึนในขณะจิตเดียวท่ีเปนปจจุบันโดยไมมีกาลท้ัง ๓ เขามาเก่ียวของ
การแสดงลักษณะนี้มีปรากฏอยูในคัมภีรวิภังคเทานั้น ซึ่งเปนสวนหนึ่งของพระอภิธรรมปฎก ดังนั้น จึง
เรียกการแสดงลักษณะนี้วา เปนการแสดงตามนัยพระอภิธรรม

การแสดงขันธ ๕ กับการบรรลุธรรม พระพุทธองคและพระอริยสาวกบางรูป ไดแสดงการ
อธิบายในบริบทหรือแงมุมตาง ๆ เพ่ืออนุโลมตามอัธยาศัยหรือจริตของแตละบุคคล ตามเหตุการณ
สถานท่ีท่ีกําลังเปนไปอยู ณ เวลานั้น ๆ โดยเลือกเฟนเฉพาะประเด็นท่ีจะทําใหผูฟงเขาใจหัวขอธรรม เชน
ขันธ อายตนะ อริยสัจ ปฏิจจสมุปบาท เปนตน เหมาะสําหรับภูมิปญญาของแตละบุคคล พระพุทธองค
ทรงจําแนกออก ๓ ประเภท คือ ติกขินทริยบุคคล บุคคลผูมีปญญาเฉียบแหลม มัชฌิมินทริยบุคคล
บุคคลผูมีปญญาปานกลาง มุทินทริยบุคคล บุคคลผูมีปญญาเชื่องชา



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

ในการศึกษาขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภังค มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาโครงสรางและเนื้อหา
ขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภังคและเนื้อหาขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวารวรรค เพ่ือศึกษาศึกษาวิเคราะหขันธ ๕
ในคัมภีรขันธวิภังคและเนื้อหาขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวารวรรค โดยรวบรวมขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรอรรถกถา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค หนังสือ เอกสาร ตํารา ผลงานทางวิชาการและรายงานการวิจัย
ท่ีเก่ียวของนํามาเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนาสรุปผลการวิจัยได ดังนี้

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
๑) ประวัติของคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรค พบวา
ขันธวิภังค ปรากฏในอภิธรรมปฎก วิภังค แสดงการอธิบายขันธตามแนวปรมัตถธรรม คือ

ความจริงของธรรมชาติท่ีทรงสภาวะลักษณะของตนไว เปนความจริงท่ีไมมีการผันแปรเปนอยางอ่ืน
ปฏิเสธสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา พระพุทธองคทรงแสดงครั้งแรกในพรรษาท่ี ๗ ณ ภพดาวดึงส เพ่ือ
โปรดพุทธมารดาตลอดไตรมาส เปนพุทธประเพณีของพระพุทธเจาท้ังหลายในอดีต ครั้นภายหลังทรง
แสดงแกพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรอัครสาวกเบื้องขวาเปนครั้งแรกท่ีปาไมจันทรแดง ใกลสระอโนดาต
แลวพระสารีบุตรไดนํามาสั่งสอนแกศิษยตอ ๆ มา

ขันธวารวรรค เปนคัมภีรท่ี ๓ ในสังยุตตนิกายของสุตตันตปฎก แสดงการอธิบายเรื่องขันธ
ท่ีมาประชุมรวมกันข้ึนตามวาระ และหมวดธรรมคําสอนท่ีเก่ียวของดวยขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา
สังขาร วิญญาณ อีกท้ังมีการประมวลเรื่องท่ีเก่ียวเนื่องเขารวมไวในกลุมเดียวกัน เรียกวิธีการประมวล
แบบนี้วา “สังยุต” มีขันธสังยุตเปนตน ซึ่งเปนสังยุตแรกของขันธวารวรรค ท่ีแสดงความหมาย
ประเภท เหตุ ปจจัย ลักษณะ ความสัมพันธของขันธไดอยางชัดเจน พระพุทธองคและพระอริยสาวก
สําคัญ ๆ บางรูป แสดงการอธิบายเนื้อหาสารธรรมเพ่ืออนุโลมไปตามอัธยาศัยแกบุคคล

๒) โครงสรางและเนื้อหาขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภังค พบวา
ขันธวิภังค เปนวิภังคแรก พระผูมีพระภาคทรงวินิจฉัยแลววา เหมาะสมสําหรับบุคคลผูมี

ปญญาเฉียบแหลม มีเชาวปญญารวดเร็วตอการรับรู สามารถเขาใจเนื้อหาของธรรมไดโดยทะลุปรุโปรง จึง
เปนวิภังคท่ีเหมาะสําหรับการฟงธรรมโดยยอ เหตุผลท่ีพระองคทรงพิจารณานําเอาขันธวิภังคมาแสดง
ไวโดยยอกอนวิภังคอ่ืน เพราะทรงเห็นวา ตามธรรมดาชาวโลกมักจะเห็นวาสิ่งไหนท่ีสามารถกระทํา
สําเร็จไดอยางรวดเร็ว ก็มักจะกระทํากอนเปนสิ่งแรก แลวจึงคอย ๆ ทําสิ่งท่ีสําเร็จชาภายหลัง และ
จําแนกออกเปน ๓ นัย ไดแก จําแนกความแบบตามแนวพระสูตร จําแนกความอธิบายตามแนว
อภิธรรม และภาคถามตอบปญหา คือ ตั้งคําถามใหวินิจฉัยเรื่องนั้นตามหลักมาติกา



๑๒๙

ขันธ ๕ หรือเบญจขันธ เปนกองแหงรูปและนามธรรม ๕ ไดแก รูปขันธ สวนท่ีเปนรูป
ท้ังหมด สวนเวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ เปนนาม มีลักษณะความสัมพันธท่ี
พระผูมีพระภาคทรงแสดงตามนัย ๒ นัย คือ นัยแหงพระสูตร และนัยแหงพระธรรม และทรงแสดง
ลักษณะขันธ ๕ ไวมี ๕ กลุม ๑๑ ลักษณะอยางละเอียด ไดแก อดีต อนาคต หรือปจจุบัน เปนตน โดย
แจกแจงออกทีละขันธ เชน รูปอดีต. . .วิญญาณอดีต รูปอดีตก็คือรูปท่ีดับไปแลว เปนตน เพ่ือเปนบาท
ฐานการมุงสูข้ันสมาธิจึงสามารถหลุดพนดวยปญญาได

๓) โครงสรางและเนื้อหาขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวารวรรค พบวา
แนวการอธิบายในขันธสังยุตท่ีพระพุทธองคและพระอริยสาวกแสดง เพ่ืออนุโลมตามอัธยาศัย

ของบุคคลตาง ๆ เชน ภิกษุบาง กษัตริยบาง คหบดีบาง ตามวัตถุประสงคของผูถาม ซึ่งแตละครั้งคราวใน
แตละพระสูตร มีลักษณะระเบียบคําท่ีสะทอนใหเห็นการสนทนารูปแบบ “ปุจฉาวสิกะ” เปนสวนมาก โดย
เลือกเฟนเฉพาะประเด็นท่ีจะทําใหผูฟงเขาใจหัวขอธรรม มีเนื้อความชัดเจน เพ่ือใหงายตอความเขาใจตาม
ความเปนจริงได และสะทอนใหเห็นวา ขันธ ๕ เปนดังภาระบาง มีลักษณะกระสับกระสาย คร่ําคราเพราะ
ชรา พยาธิ มรณะ นํามาซึ่งทุกขบาง มีลักษณะเกิดคุณและโทษบาง อีกท้ังพระพุทธองคยังอธิบายในแงการ
บัญญัตินิรุตติศาสตร คือ (๑) หลักภาษา (๒) หลักการตั้งชื่อ (๓) หลักการบัญญัติ เพ่ืออนุโลมใหเปนไปตาม
วิญูชน

ขันธสังยุต สะทอนใหเห็นลักษณะความสัมพันธของขันธ ๕ มี ๒ ประการ ไดแก ปจจัตต
ลักษณะ (ลักษณะเฉพาะตัว) คือ รูปขันธ เปนอันดับแรก สวนอนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตต
ลักษณะ ยอมมีแกขันธท้ังหลายมีเวทนาเปนตน ลักษณะท้ัง ๓ ประการ จึงเรียกวา สามัญญลักษณะ ถูก
ปจจัยปรุงแตง อาศัยปจจัยเกิดข้ึนจากตัว “ผัสสะ” กระทบอารมณจึงทําใหเกิดอวิชชา แลวเขาไปยึดม่ัน
ถือม่ันในตัวอุปาทานวา เปนตัวตน รูปขันธจึงปรากฏ ตัณหาและทิฏฐิจึงเกิดข้ึน

๔) วิเคราะหหลกัคําสอนเรื่องขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภังคและขันธวารวรรค พบวา
คัมภีรขันธวิภังคในอภิธรรมปฎก พระพุทธองคทรงแสดงบนภพดาวดึงสเปนครั้งแรก สวน

คัมภีรขันธวารวรรคนั้น ปรากฏในสุตตันตปฎก ความคลายคลึงเปนการรวบรวมคําสอนสําคัญท่ีเปน
ดั้งเดิมเก่ียวกับขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สะทอนใหเห็นองคประกอบชีวิตเปน
ธรรมอันยิ่ง เปนสิ่งท่ีมีอยูในตัวเรา สิ่งท่ีลอมรอบตัวเรา และสิ่งท่ีเปนแรงบันดาลใหเราคนหา
สภาวธรรมในขันธ ๕ เหลานี้ เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปท้ังสิ้น จึงมีความสอดคลองโดยธรรมชาติและใน
ตัวของมันเอง สามารถพิจารณาเห็นไดตามสภาวะธรรมารมณได

การอธิบายตามโครงสรางเนื้อหาเก่ียวกับขันธ ๕ และหมวดธรรมท่ีเก่ียวของ สรุปยอลงใน
ไตรสิกขาท้ังสิ้น คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งมีขอแตกตางกันเพียงการอธิบายปรมัตถธรรมในขันธวิภังค
โดยปฏิเสธบุคคลเขามาเก่ียวของ ตรงกันขามกับการอธิบายในขันธสังยุตท่ีพระพุทธองคและ
พระอริยสาวกแสดงเพ่ืออนุโลมตามอัธยาศัยของบุคคล เพ่ือใหเกิดความเขาใจ คลายความสงสัยแลว
นอมนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนสังสารวัฏ

ความหมายของคัมภีรท้ังสองมีสวนท่ีคลายคลึงกัน แตกตางกันเพียงการจําแนกสวนธรรม
ท่ีเปนสภาวะแหงธรรมารมณ และประเภท เหตุปจจัย ลักษณะความสัมพันธก็เชนเดียวกัน เพราะการ
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อธิบายหลักธรรมเก่ียวกับขันธ ๕ มีความสัมพันธกันกับหลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเปนตัวอธิบายเหตุ
ปจจัยท้ังหลายท่ีอิงอาศัยกัน สงเสริมใหนามและรูปเกิดข้ึนในสันดานของสัตวท้ังหลาย การกําหนด
พิจารณาเห็นลักษณะวงจรความเกิดและความดับ คือฝายเกิดแสดงใหเห็นวาการเกิดขันธ ๕ เพราะถูก
ปจจัยปรุงแตง ผัสสะกระทบ จึงปรากฏ อวิชชา สังขารเปนตน เกิดข้ึนตามโอกาส ๑๑ ลักษณะ มีอดีต
อนาคต ปจจุบัน เปนตน สวนท่ีเปนฝายดับ เกิดจากการพิจารณารูชัดเห็นความเปนจริง คือ “ไตร
ลักษณ” จึงละความยึดม่ัน ความเพลิดเพลิน ความยินดีพอใจ และออกจากขันธ ๕ ไดในท่ีสุด

ความคลายคลึงกัน คัมภีรขันธวิภังค และขันธวารวรรค แสดงใหเห็นวา การแสดง
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับขันธ ๕ โดยแยกเปนสุตตันตภาชนียนัย และอภิธรรมภาชนียนัยนั้น พระพุทธ
องคทรงเห็นวา การแสดงโดยสุตตันตภาชนียนัย จะสงผลใหเวไนยสัตวผูฟงพระอภิธรรมเกิดความ
เขาใจไดโดยงายจนสามารถบรรลุมรรคผลได สวนการแสดงโดยอภิธรรมภาชนียนัย เปนการแสดงตาม
สภาวธรรมลวน ไมมีการอนุโลมตามเวไนยสัตว จึงเปนการยากท่ีเวไนยสัตวจะฟงเขาใจได ฉะนั้น จึง
ทรงนําเอานัยของพระสูตรมาสอดแทรกอยูเสมอ เพ่ือความเชื่อมโยงกันได มีความเปนลักษณะ
สอดคลองกัน คือ จัดวามี ๑ มีรสอยางเดียว คือ สอนใหหลุดพนเทานั้น

ดานความแตกตาง คัมภีรขันธวิภังค มีการอธิบายจําแนกนามขันธโดยฝายหยาบและฝาย
ละเอียดไววา ๑) ฝายหยาบ ไดแก อกุศลธรรม ทุกขเวทนา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยทุกขเวทนา และนาม
ขันธของบุคคลผูไมไดเขาสมาบัติและผูมีอาสวะ ๒) ฝายละเอียด ไดแก กุศลธรรมท่ีเปนฝายอัพยากต
ธรรม สุขเวทนา และอุเบกขาเวทนา ธรรมท่ีสัมปยุตดวยสุขเวทนา นามขันธของบุคคลผูเขาสมาบัติ ผู
ไมมีอาสวะ และนามขันธในฝายโลกุตตระ เพ่ือมุงแกผูปฏิบัติวิปสสนาปญญาใหบริบูรณ

สวนขันธสังยุตแหงขันธวารวรรค พระพุทธองคแสดงเพ่ือใหเกิดการใครครวญพิจารณา
สามารถมองเห็นและเขาใจ เกิดความเบื่อหนาย คลายกําหนัด ไมถือม่ันตามความเปนจริงของขันธ ๕
ไดแลว มุงสูข้ันสมาธิ เชน อธิบายจุดหมายของการเจริญสมาธิเพ่ือจิตตั้งม่ัน เม่ือจิตตั้งม่ันแลวจะรูจัก
ความจริง คือ ความเกิดและความดับแหงขันธ ๕ หรือแสดงใหเห็นวา วิญญาณเขาไปอาศัยรูป เวทนา
สัญญา สังขาร จึงเสวยความเพลิดเพลินและเจริญงอกงามได ถาละความกําหนัดในขันธท้ัง ๕ ได
วิญญาณก็ตั้งอยูไมได เจริญงอกงามไมได ทําใหหลุดพนไดในท่ีสุด

ในแงมุมพระอภิธรรม ไมกลาวถึงสัตว ไมกลาวถึงบุคคล ไมมีตัวตน เรา เขา แตทรง
จําแนกธรรมออกเปนกุศล อกุศล และอัพยากฤต ทรงกระจายสรีระกายซึ่งเปนกลุมกอนออกเปนขันธ
๕ บาง อายตนะ ๑๒ บาง ธาตุ ๑๘ บาง อินทรีย ๒๒ บาง อันเปนไปตามเหตุตามปจจัยซึ่งตองมีการ
เสื่อมสลายไปตามสภาวธรรม คือ จิต เจตสิก รูป ท่ีวนเวียนอยูในความเกิด แก เจ็บ ตาย โดยอาศัย
เหตุอาศัยปจจัยอุดหนุนซึ่งกันและกัน เกิดข้ึนแลวก็ดับไป

ในอีกแงมุมท่ีสะทอนใหเห็นวา พระพุทธองคทรงแสดงอภิธรรมเพ่ือโปรดสัตวใน ๓ โลก
คือ พรหมโลก เทวโลก และมนุษยโลกเทานั้น ดังนั้น จึงมีการบันทึกภาพศิลปะอันวิจิตรงดงามบนผนัง
ถํ้า วัด พระอุโบสถในกาลตอมา เพ่ือสะทอนมุมอีกดานผานทางพุทธศิลป ดานพุทธปรัชญา ดาน
ประวัติศาสตร เพ่ือเปดประตูใจแกผูตองการแสวงหาคําตอบ
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ในมิติท่ีสะทอนอีกดานหนึ่ง กระบวนธรรมท่ีสืบทอดจาก “ผัสสะ” ถือไดวา เปนกระบวน
ธรรมแบบวิวัฏฏ คือ กระบวนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือการพัฒนาปญญาของบุคคลใหยิ่งข้ึนไป ในทางตรงกัน
ขาม หากเวทนาท่ีเกิดข้ึนเปนปจจัยตัวเอก ท่ีมีอิทธิพลครอบงําความเปนไปของกระบวนธรรมท้ังหมด
ตอจากเวทนา จะเปนกระบวนธรรมแบบสังสารวัฏฏ คือ กระบวนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหเสวยเวทนา
ยิ่งข้ึน นอกจากนี้กระบวนธรรมท่ีสืบทอดจากผัสสะ ยังเปนหัวเลี้ยวหัวตอระหวางความดีกับความชั่ว
กุศลกับอกุศล ระหวางความหลุดพนกับการติดหมุนเวียนในสังสารวัฏฏ

ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงสอนใหพิจารณากําหนดรูขันธ ๕ โดยแยบคาย คือ เปนธรรมท่ี
ควรกําหนดรูเพ่ือความสิ้นราคะ โทสะ โมหะ และการกําจัดฉันทราคะ เพ่ือใหเห็นธรรมชาติของขันธ
เกิดข้ึนเพราะอาศัยผัสสะเปนอารมณ ท่ีหมายถึง รูป-นามอันเปนท่ียึดเหนี่ยวของจิต เรียกวา วิปสสนา
ภูมิ โดยมีขันธ ๕ เปนอารมณ ซึ่งขันธ ๕ ท่ีเปนอารมณของวิปสสนานั้น ตองเปนขันธท่ีเปนโลกียะ คือ
ประกอบดวยอุปาทาน เปนธรรมท่ีอบรมเพ่ือใหเกิดปญญา เพราะเม่ือบุคคลสามารถทําความเขาใจ
ธรรมแลว ยอมนอมนําไปสูแงของการปฏิบัติท่ีมักเริ่มตนท่ีผัสสะ เพราะผัสสะเปนประตูเปดรับรูโลก
ภายนอก สามารถพิจารณารูชัดเพ่ือทําลายเสียซึ่งความเปนอัตตาลงได

ขันธวิภังคและขันธสังยุตนั้น ยังสะทอนใหเห็นอีกวา พระพุทธองคไดทรงแสดงความ
เปนไปของปฏิจจสมุปบาทไว ๒ ลักษณะ คือ ๑) ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทโดยมีกาลท้ัง ๓ คือ อดีต
ปจจุบัน อนาคต เขามาเก่ียวของหรือแบบขามภพขามชาติ (ตามบัญญัติทางโลก) การแสดงลักษณะนี้
มีปรากฏอยูในคัมภีรฝายพระสูตร ดังนั้น จึงเรียกการแสดงลักษณะนี้วา เปนการแสดงตามนัยพระสูตร
๒) ทรงแสดงปฏจิจสมุปบาทท่ีเกิดข้ึนในขณะจิตเดียว ท่ีเปนปจจุบันโดยไมมีกาลท้ัง ๓ เขามาเก่ียวของ
การแสดงลักษณะนี้มีปรากฏอยูในคัมภีรวิภังคเทานั้น ซึ่งเปนสวนหนึ่งของพระอภิธรรมปฎก ดังนั้น
จึงเรียกการแสดงลักษณะนี้วา เปนการแสดงตามนัยพระอภิธรรม

๕.๒ ขอเสนอแนะ
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวิภังค โดยเนนการศึกษาเชิง

เอกสาร ซึ่งเปนการรวบรวมและเรียบเรียงขอมูลจากคัมภีรหรือตําราวิชาการเทานั้น สําหรับการวิจัย
ในโอกาสตอไป จึงขอเสนอแนะดังนี้

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช
ผลจากการวิเคราะหเนื้อหาดังกลาวมา สะทอนใหเห็นตามหลักความเปนจริงของ

พระพุทธศาสนา เปนความเห็นสัมมาทิฏฐิท่ีถูกตอง และสามารถนําเอาประโยชนจากการศึกษาเรื่องนี้
มาใชแกไขความไมแนนอนของรางกาย ดวยการวิปสสนาอันเปนอุบายวิธีเรืองปญญา แนวทาง
เบื้องตนท่ีจะนําไปสูการรูหลักความจริงตามอริยสัจ

๕.๒.๓ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป
ขอเสนอแนะในการวิจัยสําหรับผูท่ีตองการศึกษาวิจัยในเรื่องท่ีเก่ียวของตามหมวดธรรม

เดียวกันนี้ ผูวิจัยเห็นวาควรจะศึกษาในประเด็นเพ่ิมเติม ดังนี้
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๑) ศึกษาและวิเคราะหความสัมพันธระหวางขันธ ๕ กับองคธรรมอ่ืน ๆ เชน ธาตุ
อายตนะ เปนตน ท่ีปรากฏในคัมภีรขันธวิภังความีความสัมพันธกันอยางไร

๒) ศึกษาวิเคราะหการศึกษาขันธ ๕ ในคัมภีรขันธวารวรรคสงผลตอการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนาในกลุมประชากรตาง ๆ ไดอยางไร

๓) ศึกษาองคธรรม เชน ธาตุ อายตนะ เปนตน ท่ีปรากฏในคัมภีรวิภังคนําไปใชในการ
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาไดอยางไร
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๒๕๕๕.
________.ธรรมะภาคปฏิบัติ ๔. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔.
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พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร

ชุดศัพทวิเคราะห. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐.
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กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน
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________.ปรมัตโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปรจิเฉทท่ี ๗ หลักสูตรจูฬาอาภิธรรมิกะโท. พิมพครั้งท่ี
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สุจิตรา ออนคอม. การฝกสมาธิ. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัย การพิมพ, ๒๕๕๖.
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. พิมพครั้งท่ี ๑๗. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.
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สุทธิวงศ ตันตยาพิศาลสุทธิ์. หลักพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือ
ธรรม, ม.ป.ป.

สุนทร ณ รังสี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓.

เสฐีย รพงษ วรรณปก. คําบรรยายพระไตรปฎก . พิมพครั ้ ง ที่ ๔ . กรุง เทพมหานคร :
ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐.

(๓) หนังสือแปล:
โกเอ็นกา. ธรรมบรรยายหลักสูตร ๑๐ วัน ฉบับยอ. แปลโดย สุทธี ชโยดม. พิมพครั้งท่ี ๗.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพิมพด,ี ๒๕๔๙.
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย เลม ๑. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. นครปฐม:

หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘.
พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ.

กรุงเทพมหานคร: หจก.ไทยรายวัน กราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖.
พระอุปติสสเถระ รจนา. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ.

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๑.
พระมหาปาน อานนฺโท. แนวทางปฏิบัติ วิปสสนากรรมฐาน . แปลโดย พระมหาเจิม สุวโจ.

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ อนิเมทกรุป, ๒๕๕๑.
พระดับบลิว ราหุล. พระพุทธเจาทรงสอนอะไร. แปลโดย ชูศักดิ์ ทิพยเกสร และคณะ. พิมพครั้งที่ ๗.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.
พระวัลโปละ ราหุละ. พระพุทธเจาทรงสอนอะไร. แปลโดย สุนทร พลามินทร. กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๒.
(๔) วิทยานิพนธ:

พระมหาพิสูตน จนฺทวํโส (พะนิรัมย). “การศึกษาความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทกับขันธ ๕
ในการเจริญวิปสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต (มนัส). “ศึกษาการบรรลุธรรมดวยการเจริญอานาปานสติในคัมภีรพุทธ
ศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.

พระปรีดา อภิวโร (บัวสด), “ศึกษาทุกขเวทนาเพ่ือการบรรลุธรรมตามแนวเวทนานุปสสนา
สติปฏฐาน”, สารนิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐.

พระกิตติธัช ถาวรธมฺโม (ดีสารี). “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในกัลยาณมิตต-
สูตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘.
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พระอธิการบรรลือ ลกฺขโณ (พรมนอย). “ศึกษาสภาวะเกิดดับของวิญญาณขันธในการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘.

แมชีดวงใจ กุทอง. “ศึกษาขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนา
เถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.

วิศิษฐ ชัยสุวรรณ. “ศึกษาวิเคราะหปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร-
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.

(๕) บทความในวารสาร:
ประยูร วงศจันทรา. “พุทธวิธีการสอนจริยธรรม”. วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการคาไทย. ปท่ี

๒๙ ฉบับท่ี ๓ (กรกฎาคม–กันยายน ๒๕๕๒): ๑๖๐–๑๖๑.
(๖) เอกสารท่ีไมไดตีพิมพเผยแพรและเอกสารอ่ืน ๆ:

สมิทธิพล เนตรนิมิตร. “พระไตรปฎกวิเคราะห”. เอกสารการสอนสาขาวิชาพระพุทธศาสนา.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. (อัดสําเนา).

๒. ภาษาอังกฤษ
I. SECONDARY SOURCES:

(I) Books:

Bhikku P.A. Payutto. The Pali canon: What a Buddhist Must know. Tr. by

Somseen Chanawangsa. Bangkok: Chanpen Publishing House, 2015.

Most Venerable Phra Brahmapundit. Common Buddhist Text: guidance and insight from

the Buddha. (Phra Nakhon Si Ayutthaya: Mahachulalongkornrajavidyalaya

University, 2017.
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๑ เดือน (หลักสูตรเขมขนและอุกฤษฏ)
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ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ณ สลกบาตร จังหวัดกําแพงเพชร
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ณ สุวรรณโคมคํา จังหวัดแมฮองสอน
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ณ สวนโมกขไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี

อุปสมบท : พุทธศักราช ๒๕๕๓ ณ พัทธสีมา วัดภูเขาทอง ตําบลแมน้ํา
อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี

ปท่ีเขาศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๐
ปท่ีสําเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๒
ท่ีอยูปจจุบัน : วัดพัฒนาราม ตําบลตลาด

อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี ๘๔๐๐๐
โทรศัพท (มือถือ) : ๐๖–๑๑๑๗–๔๑๖๒
E-mail : stopdee@hotmail.com
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