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ABSTRACT 
 

This research aims at studying how, according to Buddhadãsa 
Bhikkhu’s view, the concepts of wisdom development can be developed to play a 
role in Thai society. 

The research is divided into three main areas. 
[1] Wisdom according to the Tipitaka, the Commentaries (Atthakathã) 

and the Visesapakaran ฺa. 
[2] Wisdom According to Buddhadãsa Bhikkhu’s view. 
[3] Analysis of the role of wisdom development in Thai society 

according to Buddhadãsa Bhikkhu’s view. 
 
It was found that: 
1. Wisdom means insight knowledge, clear knowledge, understanding 

and knowing things as they really are. The term “wisdom” is a common one whose 
meanings encompass with various stages, levels, and types. These may be 
categorized as follows: 
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[A] Lokiyapaññã (worldly wisdom). This is basic wisdom, consisting of a 
thorough knowledge of how to lead one’s life in general among the people of the 
world. 

[B] Lokuttarapaññã (Supramundane wisdom). This is the highest 
wisdom, above the world. It is at the level of path, fruit and Nibbãna. This wisdom 
includes knowledge and ability in the way of practice to extinguish suffering. 

2. In Buddhism, the purpose of paññã (wisdom) is to extinguish avijjã 
(ignorance) and all kinds of defilement; these are the causes of suffering in both 
the individual and the people of the world. The Buddha said, “Paññãya parisujjhati”, 
meaning that a person can be purified with wisdom, or “Paññãlokassami Pajjoto”, 
meaning that wisdom is the bright light of the world. In Buddhism, the wise man is 
esteemed as “pandita” (learned one); that is, a Buddha, meaning one who knows 
the excellent truth as to what suffering is, what the cause of suffering is, what the 
cessation of suffering is, and the path leading to the cessation of suffering. The 
Buddha knows that all conditioned things are impermanent, full of suffering and 
without self. The Buddha is called the awakened one, one who has awakened from 
ignorance, the state of not knowing, which is the root of all kinds of defilement. The 
Buddha is the joyful one, meaning the one with a pure mind, free from impurity 
because of his freedom from all defilements. He is also impartial to good objects 
as well as to bad ones, which are the worldly conditions coming into contact with 
human beings’ minds.  

 
3. The significant features of the process of developing wisdom 

according to Buddhadãsa Bhikkhu’s view may be summarized as follows.  
 
The highest goal in Buddhism is emancipation. This is achieved by 

remaining in wisdom, in particular, insight wisdom.  From the stage of sotãpanna, 
through that of arahant, one receives pañnãvimutti, liberating wisdom. Buddhadãsa 
Bhikkhu said that the development of wisdom increases wisdom and courage up to 
the stage of attaining the noble paths and fruits. 
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The wisdom that destroys defilements at the first stage forsakes the false view of 
self, doubt, and adherence to rules and rituals. With that, one attains the state of 
the sotãpanna. If one can leave behind these defilements and, further, reduce lust, 
anger and delusion, one will attain the state of the sakadãgãmi (once-returner). 
One who can forsake sensual lust and ill-will attains the state of an (non-returner). 
The highest wisdom can relinquish the 10 fetters and thereby become an arahant, 
the most excellent type of person recognised in Buddhism. 

 
Buddhadãsa Bhikkhu said further that the Buddhadhamma helps the 

world and can be applied to all religions and ethical systems, law, politics, 
governance, social economics, education, custom and culture, environmental 
protection, psychology, philosophy and so on. It can be applied to all branches of 
learning for the construction of happy and peaceful human societies. 

 
A life living in the Dhamma is genuine and beautiful, leading to the 

benefit and happiness of oneself and others. Everyone should practise Dhamma 
by casting away selfishness and at the same time helping others. 

 
As Buddhadãsa Bhikkhu taught the Thai people to lead their lives 

according to Dhamma, we should all help Thai society increasingly to practise the 
Dhamma whether in the house, in the temple, at school, or anywhere else in Thai 
society. In this way, we can make Thai society happy and crime free. 
 

The principles and methods taught by Buddhadãsa Bhikkhu are in 
complete conformity with the principles appearing in the Tipitaka and the 
Commentaries and can be brought into practice for the highest benefit by those 
who study and properly follow the path. 
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บทคัดยอ 
 
 

งานวิจัยน้ี  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการพัฒนาปญญา
ตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ วามีการพัฒนาใหเกิดมีข้ึนไดอยางไร  มีบทบาทตอ
สังคมไทยอยางไร   โดยแยกประเด็นการศึกษาวิจัยออกเปน  ๓  ประเด็น  คือ   

(๑)  ปญญาในคัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกถา  และปกรณวิเสส    
(๒)  ปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ   
(๓)  การวิเคราะหบทบาทเรื่องการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาส 

ภิกขุที่มีตอสังคมไทย 
 
จากการศึกษาพบวา 
๑.  ปญญา  หมายถึง  ความรูแจง  ความรูชัด  ความเขาใจ  ความรูเทาทัน

สิ่งตางๆ ตามความเปนจริง  ปญญาเปนคํากลางๆ มีหลายขั้นหลายระดับ หลายประเภท   
เชน  ที่แบงเปน   

(ก) โลกิยปญญา ปญญาในขั้นเบื้องตน ความฉลาดรอบรูในเรื่องการยังชีพ  
ในเรื่องทั่ว ๆ ไป   ที่ยังเกี่ยวของอยูกับเร่ืองอยางชาวโลก   

(ข)  โลกุตตรปญญา ปญญาข้ันสูง  ข้ันเหนือโลก ไดแก ข้ันที่เปนมรรค  ผล  
นิพพาน  มีความฉลาดรอบรูในเร่ืองการปฏิบัติเพื่อความดับทุกขได  
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๒.  ปญญา  ในทางพระพุทธศาสนา  มีเปาหมายอยูที่การทําลายดับอวิชชา

และกิเลสอาสวะทั้งปวงที่เปนตนเหตุแหงความทุกข ทั้งที่เปนสวนตัวบุคคล และแกชาวโลก  
ดังพุทธพจนที่วา  ปฺาย  ปริสุชฺฌติ  - บุคคล  ยอมบริสุทธิ์ไดดวยปญญา  หรือ  ปฺา  
โลกสฺมิ   ปชฺโชโต  -  ปญญา  เปนแสงสวางในโลก  ฉะน้ัน  บุคคลผูมีปญญา  ในทาง
พระพุทธศาสนายกยองวา  เปนบัณฑิต  คือเปนพุทธะ  แปลวา  ผูรู   รูความจริงอัน
ประเสริฐวา  อะไรเปนทุกข  อะไรเปนสาเหตุแหงทุกข  อะไรเปนความดับทุกข   อะไรเปน
มรรคหรือวิธีปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข  รูแจงวา  สังขารทั้งหลายท้ังปวงไมเท่ียง  เปนทุกข  
ไมประกอบดวยตัวตน, ผูต่ืน  คือต่ืนจากอวิชชา  ความไมรู  อันเปนรากเหงาของกิเลสอา
สวะทั้งปวง, ผูเบิกบาน คือมีจิตบริสุทธิ์ผองใส ไมเศราหมอง เพราะหมดสิ้นกิเลสอาสวะทั้ง
ปวง  ไมยินดียินรายตออารมณตาง ๆ  ที่เปนโลกธรรมซึ่งจรเขามากระทบจิตใจ 
 

๓. กระบวนการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ    สรุป
สาระสําคัญไดดังนี้  

การเขาถึงจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ไดแก ความหลุดพน  ตองอาศัย
ปญญาเปนตัวการสําคัญ ไดแก วิปสสนาปญญา นับต้ังแตพระอริยบุคคลขั้นตน  คือพระ
โสดาบัน ไปจนถึงพระอรหันต  จะตองไดปญญาวิมุตติ พุทธทาสภิกขุกลาววา การพัฒนา
ปญญาใหเกิดมีขึ้น  ใหแกกลาขึ้นจนถึงข้ันบรรลุอริยมรรค - อริยผล  ปญญาที่ทําลายกิเลส
ข้ันตน  ไดแก  ข้ันละสักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  ทั้ง ๓ ได  บรรลุเปนพระ
โสดาบัน,  ถาละกิเลสทั้ง ๓ ขอเบื้องตนดังที่กลาวมาแลวได  และละราคะ โทสะ โมหะ ให
เบาบางลง  บรรลุเปนพระสกิทาคามี, ถาละกามราคะ  ปฏิฆะได  บรรลุเปนพระอนาคามี,   
และปญญาขั้นสูงสุดสามารถละรูปราคะ  อรูปราคะ  อุทธัจจะ  มานะ  อวิชชา  ผูมีปญญา
แกกลาถึงที่สุด  สามารถละสังโยชนทั้ง ๑๐ ไดทั้งหมด  บรรลุเปนพระอรหันต  เปนบุคคล
ที่ประเสริฐสุดในทางพระพุทธศาสนา   
  

พุทธทาสภิกขุกลาววา  ธรรมะ  เปนเคร่ืองชวยโลก ใชไดแกทุกศาสนา แก
ทุกระบอบของศีลธรรม จริยธรรม  กฎหมาย การเมือง การปกครอง  เศรษฐกิจสังคม  
การศึกษา ประเพณีวัฒนธรรม การอนุรักษธรรมชาติสิ่งแวดลอม จิตวิทยา ปรัชญา เปนตน 
สามารถใชไดทุกแขนงวิชาที่เปนไปเพื่อความสรางสรรคสังคมมนุษย ใหเกิดความสงบสุข  
ชีวิตที่เปนอยูดวยธรรมะ  คือความถูกตองดีงาม  เปนไปเพ่ือประโยชนเพื่อความสุข ทั้งแก
ตนเองและผูอื่น  ทุกคนตองปฏิบัติธรรมดวยการขจัดความเห็นแกตัวมุงชวยเหลือผูอื่น  

  
(๓) 



 
เม่ือทานสอนใหผูคนในสังคมไทยดําเนินชีวิตดวยธรรมะแลว เราทาน

ทั้งหลาย  ควรหันมาสนับสนุนใหสังคมไทยมาปฏิบัติธรรมกันใหมาก ๆ  ไมวาจะเปนที่
บาน  ที่วัด  ที่โรงเรียน  และในทุกสถานที่  ที่มีอยูในสังคมไทยเรา  จะทําใหสังคมไทยเรา
อยูกันอยางผาสุก   โดยปราศจากอาชญาทั้งปวง 

 
หลักและวิธีการที่พุทธทาสภิกขุกลาวสอน   สอดคลองกับหลักการที่มีอยูใน

พระไตรปฏก อรรถกถา และสามารถนํามาปฏิบัติใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูศึกษาปฏิบัติ
ไดตามสมควรแกเหตุ 
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ตางประเทศ,   พระสุธีธรรมานุวัตร  ป.ธ.๙  Ph.D. คณบดีคณะพุทธศาสตร, และ
ขอขอบคุณ 
รศ. ชูศักดิ์  ทิพยเกษร  ที่ปรึกษาอธิการบดี   ที่กรุณาชวยแกไขบทคัดยอภาษาอังกฤษให
ถูกตองเรียบรอยเปนไปดวยดี 

๔. ขอกราบขอบพระคุณเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน    พระมหาสุทัศน  
ติสฺสรวาที,  พระครูใบฎีกาสนั่น  ทยรกฺโข,  พระมหาราชัน  จิตฺตปาโล,   และขอขอบคุณ
นายกฤต   ศรียะอาจ   

๕. ขอขอบคุณ   คุณแมเล็ก  เพ็ชรพิรุณ,  นองอภิรักษ  เพ็ชรพิรุณ,  อาจารย
สุรพงษ   จ้ินลิ้ม, คุณพี่ชาครีย   สิริสุนทรานนท, คุณพี่สุรเชษฐ   ตอรัมย,  คุณพี่นิศากร   
นิธิมุธรากุล, นองสายสุนี  ปุรินทะ  ที่ใหกําลังใจ  และใหการสนับสนุนสงเสริมดวยดีตลอด
มา 

ผูวิจัยขอมอบกุศลทั้งหลายที่เกิดจากวิทยานิพนธน้ี นอมบูชาแดพระรัตนตรัย 
บูรพาจารย  พระคุณบิดามารดาผูสอนพุทธธรรมในเบื้องตน  พระอุปชฌาย  -  คณาจารยผู
ประสิทธิ์ประสาธนศิลปวิทยา  ตลอดจนผูมีอุปการะคุณทุกทานที่มิไดกลาวนาม 
                                                                           
              นายสุนันท   เพ็ชรพิรุณ 



                                                            ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๔๘ 
(๘) 

 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 
การใชอักษรยอ 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ี  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  อรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย,  และ   วิ
สุทธิมรรคปกรณ  ฉบับภาษาไทย   เรียงตามลําดับคัมภีรดังน้ี 

 
พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวิภังค (ภาษาไทย)  
 

พระสุตตันปฎก 

ขุ.ขุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททก   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก         ” 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา     ” 
ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุทกนิกาย  ธัมมบท         ” 
ขุ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส    ” 
ขุ.สุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต   ” 
ขุ.อป.(ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน       ” 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ    ” 
ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ” 
ที.ม. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย   มหาวรรค           ” 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค          ” 
ม.มู . (ไทย)  = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก     

” 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  ” 
สํ.ข. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค   ” 
สํ.นิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค     ” 
สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค   ” 
สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค      ”  



สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตวรรค    ” 
องฺ. เอกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต    ” 
 

(๙) 
 
องฺ. ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต      ” 
องฺ. ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาต      ”  
องฺ. จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต   ”  
องฺ. ปฺจก. (ไทย)  =        สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  ” 
องฺ. อฏฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต   " 
 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ. สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย)  
อภิ. วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค   (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสูตร 
ขุ.ป.อ.(ไทย)     = ขุททกนิกาย  สัทธรรมปกาสินี  ปฏิสัมภิทามรรค 
      อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.(ไทย)    = ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทธ.อ.(ไทย)   = ขุททกนิกาย  มธุรัตถวิลาสินี  พุทธวังสอรรถกถา 
      (ภาษาไทย) 

 
ปกรณวิเสส 

วิสุทธิ. (ไทย)  = วิเสสวิสุทธิมรรคปกรณ  (ภาษาไทย) 
 

การใชหมายเลข 
๑. พระไตรปฎก  จะเแจงเลม  ขอ  หนา  ตามลําดับ  ตัวอยางเชน  สํ.ส. (ไทย) 

๑๕/๑๔๐/๑๓๐  หมายถึง  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  เลมที่ ๑๕  ขอ ๑๔๐  
หนา ๑๕๗  ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙ 

๒. อรรถกถา   จะเแจงเลม  ขอ  หนา  ตามลําดับ  ตัวอยางเชน  ขุ.ธ.อ. (ไทย) 
๘/๒๔๔/๒๙๘  หมายถึง  ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา  เลมที่ ๘ ขอ ๒๔๔ หนา  
๒๙๘  พระสูตรและอรรถกถาแปล  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  ๒๕๒๕ 



๓. ปกรณวิเสส  จะเแจง   ขอ  หนา  ตามลําดับ  ตัวอยางเชน  วิสุทธิ. (ไทย)  
๔/๕  หมายถึง  คัมภีรวิสุทธิมรรค  ขอ ๔ หนา ๕  ฉบับภาษาไทย 

 
 

(๑๐) 
 

สารบัญ  
 
เรื่อง                                          หนา 

บทคัดยอภาษาไทย                         (๑) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                (๔) 
กิตติกรรมประกาศ                 (๗) 
คําชี้แจงการใชอักษรและเลขหมายยอ              (๘) 
สารบัญ                (๑๐) 
 
บทที ่ ๑  บทนํา      

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย        ๔ 
๑.๓   ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ   

 ๔ 
๑.๔   คํากําจัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย     ๗ 
๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย       ๘ 
๑.๖   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ      ๘ 

   
บทที ่ ๒  ปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนา       

๒.๑  ปญญาในคัมภีรพระไตรปฎก        ๙ 
๒.๑.๑  ความหมายของปญญา      ๑๙ 
๒.๑.๒  บอเกิดของปญญา      ๑๙ 
๒.๑.๓  ประเภทของปญญา       ๒๖ 
๒.๑.๔  ระดับของปญญา        ๒๗ 

๒.๒  ปญญาในคัมภีรอรรถถกถา       
๒.๒.๑  ความหมายของปญญา     ๒๙ 
๒.๒.๒  บอเกิดของปญญา      ๒๙ 



๒.๒.๓  ประเภทของปญญา      ๒๙ 
๒.๒.๔  ระดับของปญญา      ๓๐ 
 
 

 
(๑๑) 

 
๒.๓  ปญญาในคัมภีรวิสุทธิมรรค       

๒.๓.๑  ความหมายของปญญา      ๓๓ 
๒.๓.๑  บอเกิดของปญญา       ๓๓ 
๒.๓.๓  ประเภทของปญญา         ๓๖ 
๒.๓.๔  ระดับของปญญา      ๓๗ 

 
บทที ่ ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  

๓.๑  ความหมายของการพัฒนาปญญา     ๓๙ 
๓.๒  ข้ันตอนของการพัฒนาปญญา       ๔๐ 

๓.๒.๑  ศีล        ๔๐ 
๓.๒.๒  สมาธิ        ๔๑ 
๓.๒.๓  ปญญา        ๔๓ 

 ๓.๒.๓.๑  หลักธรรมที่สัมพันธตอการพัฒนาปญญา  ๔๕ 
                                           -  ไตรลักษณ     ๔๕ 
                                           -  อิทัปปจจยตา    
 ๔๗ 
                                           -  สุญญตา     
 ๕๘ 

 ๓.๒.๓.๒  ธรรมที่เปนปฏิปกษตอการพัฒนาปญญา  ๕๐ 
                                           -  อวิชชา      
 ๕๑ 
                                           -  ตัณหา      ๕๒ 
                                           -  อุปาทาน      ๕๔ 
    ๓.๓  ผลที่ไดรับจากการพัฒนาปญญา     ๕๗ 
 
บทที ่  ๔   ศึกษาวิเคราะหบทบาทการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  



                 ที่มีตอสังคมไทย 
๔.๑  ตอคณะสงฆไทย       ๖๗ 

๔.๑.๑  ดานการศึกษา      ๖๗ 
๔.๑.๒  ดานการเผยแผ      ๗๕ 
๔.๑.๓  ดานการปกครอง      ๘๗ 
๔.๑.๔  ดานการสาธารณูปการ     ๘๘ 

 
 

(๑๒) 
 

๔.๒  ตอสังคมไทย        ๙๐ 
๔.๒.๑  ดานการศึกษา      ๙๐ 
๔.๒.๒  ดานการเผยแผ      ๙๖ 
๔.๒.๓  ดานการครองชีวิตและการดําเนินชีวิต   ๙๙ 
๔.๒.๔  ดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม             ๑๐๔ 

                      ๔.๒.๕  ดานการอนุรักษประเพณีและวัฒนธรรม                       ๑๐๕                    
                      ๔.๒.๖  ดานการอนุรักษศิลปกรรม                                       ๑๐๗ 
                      ๔.๒.๗  ดานการเมือง – การปกครอง  และดานเศรษฐกิจ           ๑๐๘ 

 
บทที ่   ๕   สรุป  และขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย                                                             ๑๑๕ 
๕.๒  ขอเสนอแนะ                                                                ๑๑๙ 

 
บรรณานุกรม                                                                                       ๑๒๑ 

 
ภาคผนวก 
ประวัติโดยสังเขปของพุทธทาสภิกขุ                 ๑๒๙ 
 
ประวัติผูวิจัย                                                                                        ๑๓๒ 

 
 
 
 



 
 
 
 

บทที่  ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา  ไมไดเนนที่ศรัทธาเหมือนศาสนาอื่น    
คําวา  เปนศาสนาแหงปญญา หมายถึง  คําสอนในทางพระพุทธศาสนานั้น  เปนคําสอนที่
ประกอบดวยเหตุผล  คงทนตอการทาทายพิสูจนทดลองของผูปฏิบัติเสมอ  ไมมีการบังคับ
ใหเช่ือตาม  มีแตแสดงไปตามเหตุผล   สวนผูที่จะเช่ือหรือไมน้ัน   ข้ึนอยูกับภูมิปญญาของ
ผูน้ันเอง  แมแตพระสารีบุตร  อัครสาวกผูเลิศดวยปญญา  ครั้งหน่ึง  พระพุทธเจาตรัสถาม
วา  เช่ือในคําสั่งสอนของพระองคหรือไม  พระสารีบุตร  ตอบพอสรุปความไดวา  “ผูที่ยังไม
รู  ไมเขาใจ  ยังไมบรรลุธรรมน้ัน   ยอมเช่ือตามพระองค   สวนทานไมเช่ือตาม  ตอเม่ือ
เห็นแจงดวยปญญาของตนเองแลวจึงเช่ือ”๑  เพราะฉะนั้น  ศรัทธาที่ไมประกอบดวยปญญา 
จึงเปนส่ิงที่เปนอันตรายตอผูศรัทธาเอง  การศึกษาคนควาการตีความในหลักพุทธธรรมของ
พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย   จึงแตกตางกันไปตามภูมิปญญาของแตละบุคคล   ความถูก - 
ความผิด  ข้ึนอยูกับระดับช้ันของความจริงน้ัน ๆ  การจะเขาถึงความจริงระดับไหนขึ้นอยู
กับวา คนเรามีปญญาอยูในระดับไหน  คนที่มีปญญานอยมีปญญายังไมแกกลา  เม่ือมีผู
อธิบายหลักพุทธธรรมแตกตางไปจากที่ตัวเองเขาใจ  อาจจะเขาใจวา  เขาอธิบายผิด หรือ
มองวาเขาเปนมิจฉาทิฏฐิบุคคลได     

 
หลักฐานสําคัญที่แสดงวา  พระพุทธศาสนาสอนมุงเนนปญญาน้ัน  คือ  ณ  ที่

เกสปุตติยนิคม   ซ่ึงมีชนชาวกาลามะอยูอาศัย   มีเจาลัทธิทั้งหลายเดินทางผานมา  และ
แนะนําสั่งสอนยกยองเชิดชูวา พวกตนสอนถูกตอง สวนผูอื่นสอนผิด จนทําใหชาวกาลามะ
เหลานั้น  เกิดความลังเลสงสัย   ไมรูวาจะเชื่อใครดี  ตอมาไดกราบทูลถามพระพุทธเจา  
พระองคตรัสหลักแหงความเชื่อ  ๑๐ ประการ๒  ใหชาวกาลามะฟง  ในบางลัทธิบางศาสนา
สอนชี้นําใหผูนับถือตองเช่ือทุกอยาง ถาไมเช่ือเปนบาป  แตในทางพระพุทธศาสนาสอนเนน 
 

                                                 
๑
สํ. ม. (ไทย)  ๑๙ / ๕๑๔ / ๓๒๗. 

๒
ดูรายละเอียดใน  องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐ / ๖๖ / ๒๕๗. 



๒ 
 
ที่เหตุและผล  การเชื่องายๆ ไรเหตุผลไมทําใหเกิดปญญา  ศรัทธาตองไปคูกับปญญาเสมอ
จึงจะถูกตองสมบูรณที่สุด   ดังน้ัน  ปญญาจึงมีความสําคัญมาก 
 

มหาราชผูยิ่งใหญซ่ึงมีศรัทธาอยางยิ่งในพระพุทธศาสนา  มีความเห็นวา  
พระพุทธเจา  สอนใหดําเนินชีวิตโดยการใชปญญา ดังเชน พระเจาอโศกมหาราช  ตรัส
ยืนยันไวสรุปความไดวา  สิ่งใดก็ตาม  ที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว  สิ่งน้ัน ๆ ทั้งปวง  
ลวนเปนสุภาษิตทั้งส้ิน๓  และตรัสตอไปอีกวา  บุคคลใดก็ตาม  ผูหวังประโยชนในโลกนี้และ
โลกหนา หากเปนผูปราศจากความเปนผูใครในธรรมอยางยิ่งยวด การใชปญญาไตรตรอง
ธรรมอยางยิ่งยวด  การตั้งใจฟงคําสอนอยางยิ่งยวด  ความเกรงกลัวตอบาปอยางยิ่งยวด  
และความวิริยะอุตสาหะอยางยิ่งยวดแลว  ยากที่จะปฏิบัติธรรมไปสูความสําเร็จได๔  ธรรมะ
ของพระพุทธเจาพระองคตรัสไวดีแลว  แตพระองคทรงเปนผูบอกวิธีใหเทานั้น  ธรรมะจะ
สําเร็จประโยชนแกผูศึกษาได  ก็ตอเม่ือเขาไดปฏิบัติธรรมตามสมควรแกเหตุการณที่เกิดขึ้น  
หรือตามเพศภาวะของตน  ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  “เธอทั้งหลายควรทําความเพียรเอง
เถิด  ตถาคตเปนเพียงผูช้ีบอกเทานั้น”๕   หลักคําสอนที่พระพุทธเจาตรัสไวเรียกวา   พระ
ธรรม พระธรรม เปนเพียงสื่ออุปกรณที่ใชเดินไปสูความจริงที่เปนจุดมุงหมาย เม่ือถึง
จุดมุงหมายแลว  สามารถสลัดทิ้งได  ถาจะดํารงรักษาไว  ก็เพื่อใหอนุชนคนรุนหลังไดใช
เพ่ือการศึกษาตอไปเทานั้น   เปรียบเหมือนคนขามฝงแมนํ้าดวยแพ   เม่ือขามพนฝงไปแลว   
ก็ทิ้งแพไวริมฝงได   ไมจําเปนตองแบกแพไปดวย๖    ดังน้ัน      ผูปฏิบัติตามธรรมจนรูแจง
เห็นจริงแลว  ตองไมยึดติดถือเอาคัมภีรไปดวย 

 
พระพุทธเจาตรัสสอนไวสรุปความไดวา คนบางคนเรียนธรรมะ แตไมพิจารณา

ความหมายของธรรมะดวยปญญา   เม่ือไมมีการพิจารณาความหมาย  ธรรมะของคน
เหลานั้น  ไมทนตอการพิสูจน  จึงไมไดรับประโยชนจากการเรียนธรรมะข้ันสูงสุด  ธรรมะท่ี
เรียนไมดี (ไมถูกวิธี)   เปนไปเพื่อความหายนะได   ไมเปนไปเพื่อความดับทุกข   เหมือน
คนจับงู  จับไมดีไมถูกวิธี   อาจถูกงูกัดตายได๗

                                                 
๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จารึกอโศก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก 

จํากัด, ๒๕๔๔), หนา  ๒๗.  
๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๔ - ๓๕. 
๕ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕ / ๒๗๕ / ๑๗๗. 
๖ ม.มู. (ไทย)  ๑๒ / ๒๔๐ / ๒๕๕ - ๒๕๖. 
๗ ม.มู (ไทย) ๑๒ / ๒๓๘ / ๒๕๒.  



๓ 
 

การเรียนไมถูกวิธี   คือ  เรียนโดยการทองจํา  (เรียนแตปริยัติ)  หรือโดยการ
ตีความหมายตามความเขาใจของตน  แตไมเคยปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลตามทฤษฎีน้ัน  ถึงจะ
อธิบายธรรมะไดอยางคลองแคลว มีวาทะแยบยลคมคายสักเพียงใด  ถือวาไมรูความหมายที่
ถูกตองอยางแทจริง  การที่จะรูความหมายไดอยางถูกตองน้ัน  ตองใชปญญา  ปญญาในที่น้ี  
หมายถึง วิปสสนาปญญา  คือความรูที่ไดจากการปฏิบัติ  ปญญาที่เกิดจากการปฏิบัติ
เทานั้น  ทําใหคนเรารูความหมายตรงตามความเปนจริง   ธรรมะของผูเรียนโดยปราศจาก
การปฏิบัติ   ไมคงทนตอการพิสูจนทดลองตอผูอื่น  
 

ในพระพุทธศาสนานั้น ปญญาเปนคุณธรรมที่สําคัญเปนเอกปญญาขั้นสูงสุด 
คือปญญาในขั้นที่รูสัจธรรม และตัดสังโยชนกิเลสเครื่องรอยรัดมัดตัวตนไวกับกองแหงความ
ทุกขไดเด็ดขาด   ปญญาชนิดน้ี  มีช่ือเรียกวา  วิปสสนาปญญา  หรือภาวนามยปญญา  
เปนปญญาที่มาคูกับสมาธิ  เปนขอปฏิบัติเฉพาะในทางพระพุทธศาสนาเทานั้น   วิปสสนา
ปญญา   จึงเปนแกนกลางที่รอยประสานอยูในทางพระพุทธศาสนา    ดังพุทธพจนที่
พระพุทธเจาตรัสไววา   

 
มนุษยเปนอันมาก  ถูกภัยคุกคามแลว  ยอมถือเอาภูเขา ปา  อารามและ 

รุกขเจดียวา  เปนที่พึ่ง   ที่พึ่งน้ันไมเกษม   ที่พึ่งน้ันไมอุดม  เพราะบุคคล 
อาศัยที่พึ่งน้ัน   ยอมไมพนจากทุกขทั้งปวงได    สวนผูใดถึงพระพุทธเจา 
พระธรรม   และพระสงฆวา    เปนที่พึ่ง   ยอมเห็นอริยสัจ  ๔  คือ   ทุกข 
เหตุใหเกิดทุกข   ความกาวลวงทุกข   และอริยมรรคประกอบดวยองค  ๘   
อันใหถึงความสงบระงับทุกข  ดวยปญญาอันชอบ   ที่พึ่งน้ันแล  เปนที่พึ่ง 
อันเกษม   เปนที่พึ่งอันอุดม    เพราะบุคคลอาศัยที่พึ่งน้ัน    ยอมพนจาก 
ทุกขทั้งปวงได๘   

 
ในที่น้ีตองการช้ีใหเห็นวา พระองคตรัสมุงเนนความสําคัญของปญญาในขั้นที่

ทําลายกิเลส  และเห็นแจงในอริยสัจน่ันเอง 
 
ถากิเลสเกิดข้ึนในจิตใจบุคคลใด ตองกําหนดรูจักกิเลสนั้นจริงๆ โดยไมตอง

คํานวณ   รูอิทธิพลของจิตวา  มีปฏิกิริยาอะไรออกมาจากการที่จิตมีกิเลส  ซ่ึงเปนตนเหตุ
แหงความทุกข  เชน  ความโลภ  โกรธ  หลง   ความยึดม่ันถือม่ัน   ที่มันเปนทุกขอยูจริง ๆ 

                                                 
๘ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕ / ๑๘๘ / ๙๒. 



๔ 
 
ใชเหตุผลที่ไดจากความรูสึกที่แทจริงเปนตัวกําหนดรูทุกข ปญญาในทางพระพุทธศาสนา
เปนอยางนี้ 

 
จากขอมูลดังกลาวนี้  ทําใหผูวิจัยประสงคที่จะศึกษาเรื่องปญญาทั้งใน

พระไตรปฎก  อรรถกถา  และปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  เพ่ือใหรูวา  วิธีการ
สอนขั้นตอนพัฒนาปญญาใหเกิดขึ้นไดอยางไร  และปญญาที่พัฒนาดีแลว  จะมีผลดีตอการ
รักษาศีล  การปฏิบัติสมาธิอยางไร  เพื่อที่จะไดนําเอาธรรมะ  วิธีการที่ไดกลาวสอนไว  มา
พัฒนากาย  วาจา  และจิตใจ  เพื่อพัฒนาสังคมไทย  ใหเปนไปในทางที่ถูกตอง  เพ่ือความ
เจริญรุงเรือง  เพื่อประโยชนเพื่อความสุข  ทั้งของปจเจกบุคคล  และทั้งของบุคคลสวนรวม   
ในสังคมไทย  และสังคมโลกในโอกาสตอไป 
  
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.  เพื่อศึกษาเรื่องปญญาในพระไตรปฎก  อรรถกถา  และปกรณวิเสส 
๒.  เพ่ือศึกษากระบวนการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  
๓.  เพ่ือศึกษาบทบาท  การพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  ที่มี

ตอสังคมไทย 
 

๑.๓  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
หนังสือเอกสารเกี่ยวกับงานวิจัยเร่ืองแนวคิดการพัฒนาปญญาตามทรรศนะ

ของพุทธทาสภิกขุ มีอยูนอยมาก  นอกจากงานเขียนของทานเจาคุณพระธรรมปฎก  (ป.อ.ป
ยุตฺโต) ยังมีงานวิจัยของพระฟอง  อภิวณฺโณ (สวัสดี) และของพระสมเกียรติ ปริฺาโณ  
(เพชรอริยวงศ)  ตามลําดับดังน้ี 

 
(๑.) ในหนังสือพุทธธรรม  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  กลาวการเกิดแหง

ปญญาที่นําไปสูความหลุดพน  สรุปความวา 
ปญญาเกิดจากความรูความเขาใจในส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง จนถึงความ

หลุดพน  มีจิตใจเปนอิสระ ผองใส  เบิกบานโดยสมบูรณ  ไดแก  การรวมเอามรรคสองขอ
แรก คือ ขอสัมมาทิฏฐิ และขอสัมมาสังกัปปะเขามา โดยสาระคือ  การฝกอบรมใหเกิด
ปญญาบริสุทธิ์ที่รูแจงชัดตามสภาพความเปนจริง  ไมเปนความรูคลุมเครือ  หรือพรามัว
เพราะอิทธิพลของกิเลส ซ่ึงมีอวิชชาและตัณหาเปนผูครอบงําจิตอยู  การฝกปญญาเชนน้ี  
ตองอาศัยการฝกปญญาใหบริสุทธิ์เปนพ้ืนฐาน  ในเวลาเดียวกัน เม่ือปญญาบริสุทธิ์เห็นแจง 



๕ 
 
ความเปนจริงแลว  ก็กลับชวยใหจิตใจน้ัน  สงบ ม่ันคง ผองใส บริสุทธิ์  สงผลออกไปในการ
ดําเนินชีวิต คือ ทําใหวางใจวางทาที มีความสัมพันธกับสิ่งทั้งหลายอยางถูกตอง และใช
ปญญาที่บริสุทธิ์ ไมเอนเอียงไมมีกิเลสแอบแฝงนั้น คิดพิจารณาแกไขปญหาตางๆ และทํา
กิจกรรมทั้งหลายในทางที่เปนไปเพื่อประโยชนสุขอยางแทจริง๙

 
(๒.) จากวิทยานิพนธของพระฟอง อภิวณฺโณ (สวัสดี) เร่ืองการศึกษาเชิง

วิเคราะหแนวคิดเรื่อง จิตวาง  ของทานพุทธทาส  ป ๒๕๓๕, ช้ีใหเห็นปญญาตามทรรศนะ
ของพุทธทาสภิกขุ   สรุปใจความดังน้ี 

จิตที่ประกอบอยูดวยปญญา  มองโลกอยูดวยความวางจากความรูสึกเปน
ตัวตน  เปนจิตที่สมบูรณ  การทาํตนใหวางคือการกระทําทุกอยางใหเต็มไปดวยปญญา   
อยาใหจิตยึดถืออะไรมาเปนตัวตน  พิจารณารางกายก็สักวารางกาย,  จิตก็สักวาจิต,  
เจตสิก (สิ่งที่ประกอบกับจิต  เชน  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ศรัทธา  เมตตา  
เปนตน)  สักวาเจตสิก, ไมมีอะไรที่นาจะมาถือเอาวา  เปนตัวเปนตน  การไมมีตัวตนนี้ 
ไมไดแปลวาจะตองเอารางกายนี้ไปทุบตีใหละเอียด หรือนําเอาไปเผาไฟทิ้งเสีย ความวางที่
ประกอบดวยปญญา   เปนความรูคิดที่มีอยูอยางสมบูรณรูสึกตัวอยูเสมอ   โดยมีความรูชัด
แจงวา ไมมีอะไรเปนตัวตนที่แทจริง  ไมมีความยึดม่ันถือม่ันเปนตัวตนขึ้นมาได   เปนจิตที่
วางจากกิเลสจากตัวตนดวยอํานาจของปญญา๑๐         

 
(๓.) จากวิทยานิพนธของพระสมเกียรติ  ปริฺาโณ  (เพชรอริยวงศ)  เร่ือง 

การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเร่ือง ตถตาในทรรศนะของทานพุทธทาสภิกขุ   ป ๒๕๔๖,   
ซ่ึงกลาวถึงวิปสสนาปญญา  เปนเคร่ืองมือละกิเลส   สรุปใจความดังน้ี  

 
วิธีการเดียวเทานั้น ที่ใชในการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุรูแจงตามความเปนจริงใน

มิติตาง ๆ ของกฎธรรมชาติ   เรียกวา  วิปสสนา  เพื่อนําไปสูปญญา  รูรอบอยางครบถวน
ในกฎธรรมชาติ   วิ  แปลวา  อยางแจมแจง  ชัดเจน  ไมมีที่สงสัย,  ปสสนา   แปลวา   เห็น    

                                                 
๙ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),   พุทธธรรม : ฉบับขยายความ,  (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๙๑๕.   
๑๐ พระฟอง  อภิวณฺโณ  (สวัสดี), การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิด   เร่ือง  “จิตวาง”  

ของทานพุทธทาส, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕), หนา ๔๙. 
 



๖ 
 
โดยใจ  เห็นทางใจ  เห็นอยางเหมือนกับเห็นดวยตา   เห็นดวยตาอยางแจมแจงอยางไร  ก็
เห็นดวยใจอยางแจมแจงอยางนั้น  เรียกวา  วิปสสนา ๆ  คํานี้แปลวา  เห็นอยางแจมแจง  
คือมีปญญา  รูอยางครบถวน,  คําวา  ปญญา  ปะ  แปลวา  ครบถวน,  ญา  แปลวา รู,   รู
อยางครบถวนน้ี  คือ  รูถูกตองตามที่มันเปนจริงตามธรรมชาติ 

 
การจะเห็น  ตถตา ไดน้ัน  จะตองผานการปฏิบัติวิปสสนา  ทําใหชํานาญ  ทํา

ใหมาก เกี่ยวกับบริกรรมหนอ มีความเพียรจนกระทั่งมีญาณทัสสนะ หรือยถาภูตสัมมัป
ปญญา ปญญาที่รอบรูอยางถูกตองตามที่เปนจริงในสิ่งที่มีอยูจริง, ปญญารูโดยชอบตาม
ความเปนจริงอยางเพียงพอ  โดยการเห็นอารมณหนอ  รูป - นามหนอ  เกิดหนอ  ดับหนอ  
อนิจจังหนอ  ทุกขังหนอ  อนัตตาหนอ   วิราคะหนอ  นิโรธะหนอ  ปฏินิสสัคคะหนอ (สลัด
คืน)  สุญญตาหนอ  จึงจะเห็นตถตาได   การเห็นไตรลักษณ  คือ  มีปญญารูแจงตามความ
เปนจริง ที่มันเปนไปอยางนั้น  โดยที่เราเฝามองจดจอ  เห็นความเปนไปของสังขารทั้งปวง
วา  มันไมเที่ยง  มันเปนทุกขหรือความขัดแยงกันของสังขารทั้งปวง  แลวก็เห็นความเปน
อนัตตา  คือ มันเปนทุกข  มันไมเที่ยง  บังคับบัญชามันไมได  มันตองเปนไปอยางนั้น   

 
การเห็นแจงไตรลักษณ  คือ ลักษณะของสังขารทั้งปวง  ที่ไมเท่ียง  เปนทุกข  

เปนอนัตตา  ต้ังอยูในฐานะหัวใจของพระพุทธศาสนา  ในดานปญญา  เปนสวนของการรู
แจงแทงตลอด  เปนภาพรวมทั้งหมดทั้งในดานปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ  จิตที่มีปญญารู
แจงตามความเปนจริง  ยอมรับความเปนสภาวะสังขารทั้งปวงยอมสัมพันธกับสังขารทั้งปวง
น้ันอยางอิสระ  ไมยึดถือในสังขาร  ไมเกาะเกี่ยวในสังขาร  ไมข้ึนตอสังขาร  หรือตกเปน
ทาสของสังขารอีกตอไป   

 
สภาวะเชนน้ีเรียกวา ปญญาวิมุตติ ยอมเขาถึงสภาวะ  นิพพาน  อันเปน

สภาวะแหงการดับทกุขอุปาทาน๑๑

 
 
 
 

                                                 
๑๑ พระสมเกียรติ  ปริฺาโณ (เพชรอริยวงศ), การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิด  เร่ือง  ตถตา

ตามทรรศนะของทานพุทธทาส, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :    
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๑ - ๔๖. 



๗ 
 
๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 

คําวา  ปญญา  หมายถึง  ปญญาตามที่พระพุทธเจาแสดงไว  ซ่ึงปรากฏอยูใน
คัมภีรพระไตรปฎก  ปญญาที่อรรถกถาฎีกาปกรณวิเสสไดอธิบายความหมายไว  และ
ปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 

 
คําวา  ปญญา  ตามความหมายในพระไตรปฎก  หมายถึง  วิปสสนาปญญา  

ที่รูแจงรูชัด  ซ่ึงสภาวะปกติแหงรูปธรรมนามธรรม  อันเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  อยูโดย
ปกติตามธรรมดานั่นเอง๑๒

 
คําวา  ปญญา  ตามความหมายในอรรถกถา  หมายถึง  ปญญาเปนเคร่ือง

พิจารณาเฟนในการดับทุกขได๑๓

 
คําวา  ปญญา  ตามความหมายในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  หมายถึง  

การทําวิปสสนามรรคปญญาใหเกิดขึ้น  อันมีผลมาจากการทําลายกิเลสตาง ๆ  ใหสิ้นไป, 
การไดเสวยรสของความเปนพระอริยบุคคล, การสามารถเขานิโรธสมาบัติได,  และสําเร็จ
ความเปนอาหุไนยบุคคล๑๔   

 
ปญญา  ตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  หมายถึง  ปญญาตามที่พุทธทาส

ภิกขุแสดงไว   ปรากฏตามเอกสารที่จัดพิมพเปนหนังสือเผยแพรอยู  ไมวาจะเปนปญญา
จากในหนังสือชุด  “ธรรมโฆษณของพุทธทาส” มีเร่ือง  โอสาเรตัพพธรรม, ไกวัลยธรรม, 
และหนังสือชุดอื่น เชนจากเรื่อง  ภูเขาแหงการเขาถึงพุทธธรรม,  คูมือมนุษย, แกนพุทธ
ศาสน,  ภาษาคน - ภาษาธรรม,  อิทัปปจจยตา,  ชุมนุมปาฐกถาชุดพุทธธรรม,  บรมธรรม, 
ฟาสางระหวาง  ๕๐ ปที่สวนโมกข  เปนตน 

 

                                                 
๑๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ / ๑๕ / ๙. 
๑๓ ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) เลม  ๙  ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๒๗), หนา ๑๕๕. 
๑๔

 พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย  
(อาจ  อาสภมหาเถร) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๔, ( กรุงเทพมหานคร : พิมพที่บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง  จํากัด
, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๔๘.  



๘ 
 

๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยวิธีวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary  Investigation  and  Research)  โดยมุงเนนศึกษาเรื่อง  
“ปญญา”  ในพระไตรปฎก และศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่อง  การพัฒนาปญญาตาม
ทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  มีลําดับข้ันตอนดังน้ี 

๑. ศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ   ที่ปรากฏในพระไตรปฎก, 
อรรถกถา, และปกรณวิเสส 

๒. ศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ  โดยวิธีเก็บรวบรวมขอมูลที่
เกี่ยวของกับเน้ือหา  จากผลงานของพุทธทาสภิกขุ 

๓.  ศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทเรื่อง  การพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธ
ทาสภิกขุ  ที่มีตอสังคมไทย   

 
๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

๑. ทําใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับเร่ือง  ปญญาในพระไตรปฎก,  อรรถ
กถา, และปกรณวิเสส 

๒. ทําใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่อง   การพัฒนาปญญาตามทรรศนะของ
พุทธทาสภิกขุ           

๓. ทําใหเกิดความรูความเขาใจการศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ือง การพัฒนาปญญา
ตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  ที่มีบทบาทตอสังคมไทย   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

บทที ่ ๒ 
ปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

           
๒.๑  ปญญาในพระไตรปฎก 

ในพระไตรปฎก มีการกลาวถึงปญญาไวหลายแหง ขอเลือกเฟนนํามากลาว
ไวเพียงบางสวน  เทาที่เห็นวามีประโยชน  และสามารถนําไปปฏิบัติเพื่อความดับทุกขใน
ชีวิตประจําวันไดเทาน้ัน ดังพุทธพจนที่พระพุทธเจาไดตรัสไวในปญญาปริหีนสูตร พอสรุป
ความไดวา   

 
ภิกษุทั้งหลาย  สัตวทั้งหลาย  ที่เสื่อมจากอริยปญญา  ช่ือวาเสื่อมถึงที่สุด 

          สัตวเหลานั้น  ยอมอยูเปนทุกข   คับแคน   อึดอัด   เรารอนในปจจุบัน  หลัง 
          ตายแลว  พงึหวังไดทุคติ 

 ภิกษุทั้งหลาย  สัตวทั้งหลาย  ที่ไมเส่ือมจากอริยปญญา   ช่ือวาไมเส่ือม 
          สัตวเหลานั้น  ยอมอยูเปนสุข   ไมคับแคน  ไมอึดอัด   ไมเรารอนในปจจุบัน 
          หลังตายแลว  พึงหวังไดสุคติ  พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสเนื้อความดังกลาว 
          มานี้  ในพระสูตรน้ี  ไดตรัสคาถาประพันธตอไปอีกวา 

 ทานจงดูชาวโลกพรอมทั้งเทวโลก  ที่ยึดม่ันในนามรูป  เขาใจวา  น้ีเทานั้น 
          เปนจริง  เพราะเสื่อมจากปญญา 

 ปญญาที่เปนเหตุใหถึงความทําลายกิเลส  และปญญาที่รูชัดความสิ้นไป 
          แหงชาติและภพโดยชอบ   เปนปญญาที่ประเสริฐในโลก 

 เทวดาและมนุษย  ยอมรักปรารถนาดีตอพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองค 
          ผูมีสติไพบูลย  มีพระปญญาผองใส  มีพระสรีระเปนรางกายสุดทาย๑   
 

ปญญาในที่น้ีผูวิจัยเห็นวา มุงสอนเนนไปที่ความรูแจงในนามรูป  คือกอง
แหงขันธ ๕  ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ (นาม - รูป) และตอส่ิงที่เขา
มาผัสสะกระทบทาง ตา  หู   จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ที่เรียกวา  อายตนะภายใน ๖  กับ
อายตนะ   

                                                           
๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕ / ๔๑ / ๓๘๙.  

 



๑๐ 
 
ภายนอกทั้ง  ๖  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  และอารมณที่เกิดกับใจ   โดยเฉพาะ
ใจซ่ึงถือวาเปนใหญเปนประธาน ของกายวาจานั่นเอง  เม่ือมีการกระทบทางอายตนะ
ภายใน กับอายตนะภายนอก  พึงมีสติระวังอยาใหจิตปรุงแตงในทางรูสึกที่มีนามรูปอยูจริง 
หรือที่เปน กิเลส ตัณหา อุปาทาน จะทําใหเกิดความทุกขตามมา ในนิเทศแหงทุกขอริยสัจ
ที่ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  มีเน้ือความแหงพุทธพจนปรากฏอยูวา   
 

ภิกษุทั้งหลาย  อริยสัจคือทุกข  มีความเกิด   ความแก  ความตาย  ความคร่ํา 
ครวญรําพัน  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  การตองประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก 
ที่พอใจ  ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รักที่พอใจ  การปรารถนาสิ่งใด  แลวไม 
ไดสิ่งน้ัน  ลวนเปนทุกข   กลาวโดยยอ   ความยึดม่ันในขันธ  ๕  เปนความทุกข 
ภิกษุทั้งหลาย  จักษุ  ญาณ  ปญญา  วิชชา  แสงสวาง  ไดเกิดข้ึนแลวแกเรา   น้ี 
คือทุกขอริยสัจ    ธรรมนี้เราไมเคยไดยินไดฟงมากอนเลย (สัจจญาณ),  ภิกษุทั้ง 
หลาย  จักษุ  ญาณ ปญญา  วิชชา  แสงสวาง ไดเกิดขึ้นแลวแกเรา  ทุกขอริยสัจ 
น้ีเปนธรรมที่พึงกําหนดรู   ธรรมน้ี  เราไมเคยไดยินไดฟงมากอนเลย  (กิจญาณ), 
ภิกษุทั้งหลาย   จักษุ   ญาณ  ปญญา  วิชชา   แสงสวาง    ไดเกิดขึ้นแลวแกเรา 
ทุกขอริยสัจน้ี  เราไดกําหนดรูแลว  (กตญาณ) ๒

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา  ความทุกขเกิดข้ึนไดเพราะเราเขาไปยึดม่ันในกองแหง

ขันธทั้ง ๕  ดังน้ัน  เม่ือจิตมีการกระทบกับอารมณตาง ๆ ควรมีสติ สมาธิ  ปญญา เขามา
ควบคุม  ความทุกขจึงจะไมเกิดข้ึน  ควรเขาไปศึกษาทําความเขาใจเพื่อใหเกิดความรูที่
ถูกตอง  ต้ังแตการมีสติกําหนดรูทางอายตนะวา  เปนตนเหตุใหเกิดความรูสึกปรุงแตง
ข้ึนมาอยางไรหรือไม  มีสติรูทุกอยางที่เขามาเกี่ยวของกับอายตนะภายในและภายนอกวา 
เปนสุข   เปนทุกข  เปนกลางคือเฉย ๆ   ควบคุมจิตใจใหดํารงอยูไดอยางมีอิสรภาพ   
เขาใจกฎเกณฑที่ถูกตองตามธรรมชาติที่กําลังเกิดข้ึน  ต้ังอยู  ดับไป  อยาไปยึดถือเอา
ธรรมชาติมาเปนตัวเรา ของเรา  จิตจึงไมตกเปนทาสของอารมณที่เขามากระทบทาง
อายตนะทั้ง ๑๒  เราตองฝกใหมีความรูสึกตัวเทาทันอารมณตาง ๆ เหลาน้ัน  จนกระทั่ง
สามารถ  ควบคุม  บังคับ  และปลอยวางจิตใจ  ไมใหฟูไมใหแฟบตามอารมณที่เขามา
กระทบไดอยางถึงที่สุด  จึงเรียกวา  เกิดมีปญญาขึ้นในจิตใจ  ดังที่พระรัฏฐบาลเถระกลาว
ไววา     
                                                           

๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙ / ๑๖๖๗ - ๑๖๖๙ / ๓๖๖. 
 



 
๑๑ 

 
บุคคลเมื่อจะตาย  ยอมไมมีญาติมิตรสหาย   ชวยตานทานได  ผูที่รับมรดก  

ก็มาขนเอาทรัพยของผูตายน้ันไป  สวนสัตวที่ตายแลว ก็ยอมไปตามยถากรรม  
บุคคลเมื่อตาย ไมมีทรัพยสมบัติอะไร ๆ คือ พวกบุตร ภริยา ทรัพย แวนแควน 
สิ่งใดๆ จะติดตามไปไดเลย บุคคลจะไดอายุยืนเพราะทรัพยก็หาไม จะละความ 
แกเพราะทรัพยก็หาไม   นักปราชญทั้งหลายกลาววา    ชีวิตน้ี    เปนของนอย 
ไมยั่งยืนมีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา  ทั้งคนมั่งมีและคนยากจน   ยอมถูก 
ตองผัสสะกระทบเหมือนกัน  ทั้งคนพาลและคนฉลาด ยอมถูกตองผัสสะกระทบ 
เหมือนกัน แตคนพาลถูกตองอารมณที่ไมนาพอใจ กระทบเบียดเบียน ยอมเปน 
ทุกข   เพราะความเปนพาล    สวนนักปราชญ     อันผัสสะถูกตองกระทบแลว  
ยอมไมหว่ันไหว  เพราะฉะนั้นแล  ปญญาจึงจัดวา  ประเสริฐกวาทรัพย  เพราะ  
ปญญาเปนเหตุใหบรรลุนิพพาน 
 

ผูมีปญญา   ยอมพิจารณาเห็นกามคุณทั้งหลาย   โดยความเปนของไมเท่ียง  
เปนทุกขและเปนโรค  ละความพอใจในกามทั้งหลาย  ที่เปนทุกขภัยอันใหญได 
ผูน้ัน  ละราคะ  กําจัดโทสะ  และโมหะไดแลว  พึงเจริญเมตตาจิตไมมีประมาณ 
งดอาชญาในสัตวทุกจําพวก  ไมถูกติเตียน  ยอมเขาถึงความดับทุกข 
 

สัตวที่ถึงการทองเที่ยวไปมา  ยอมเขาถึงครรภบาง ถึงปรโลกบาง  บุคคลอื่น 
นอกจากผูมีปญญา ยอมเช่ือไดเลยวา  จะเขาถึงครรภ และถึงปรโลก  หมูสัตวผู 
มีบาปธรรมละโลกนี้ไปแลว  ยอมเดือดรอน  เพราะกรรมของตนในโลกหนา๓

 
จากภาษิตน้ี  ผูวิจัยมีความเห็นวา  ความทุกขจะเกิดข้ึนในจิตใจของเรา  เม่ือ

เรากระทบอารมณตาง ๆ ดวยอํานาจของอวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  การกระทบอารมณ  
ที่มาจากบอเกิดทั้งภายในและภายนอกนี้สําคัญมาก เพราะจิตจะเปนทุกข สุข หรือ เปน
กลาง  หรือเฉย ๆ อยูตรงน้ี  จิตจะตกนรก  ข้ึนสวรรค  หรือไปสูนิพพานอยูตรงน้ี  หากเรา
ทั้งหลาย  ใชสติปญญาพิจารณาโดยอุบายอันแยบคายแลว  นําปญญาคือแสงสวาง ที่รูจาก
การรูเทาทันการกระทบอารมณไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิต สามารถสกัดกั้นความทุกขที่
เกิดขึ้นในจิตใจได   ดําเนินชีวิตอยูดวยการไมยึดม่ันถือม่ัน  ไมข้ึนตรงตออารมณที่นายินดี 

                                                           
๓ ขุ. เถร. (ไทย) ๒๖ / ๗๘๐ - ๗๘๔ / ๓๗๕.  
 



๑๒ 
 
นายินราย  ที่เปนเช้ือกิเลสตัวรายในจิตใจ  พิจารณาเห็นสภาวะตาง ๆ ที่กําลังเกิดขึ้นใน
เบื้องตน แปรปรวนไปในทามกลาง และแตกสลายไปในที่สุด จะทําใหเรามีสุคติ  มีพระ
นิพพานเปนที่หวังได  ในปจจุบันชีวิตน้ี  ปดกั้นหนทางที่นําชีวิตไปสูอบายภูมิ  ทั้งในโลก
ปจจุบันนี้  และในปรโลกอื่นไดอยางแนนอน 

 
ปญญาในพระพุทธศาสนา  นอกจากจะสอนมุงเนนไปที่การดับทุกขทางจิตใจ 

(โลกุตตรปญญา) ดังที่กลาวมา  ยังมุงเนนไปที่การนําปญญาไปใชในหนาที่การงานใน
ชีวิตประจําวันไดอีกดวย  เพ่ือใหชีวิตเปนไปเพ่ือความดับทุกขหรือดับปญหาตาง ๆ  ที่จะ
เกิดตามมาทางดานสวนรางกาย (โลกิยปญญา) บุคคลผูมีปญญา รูจักพิจารณาใครครวญ
ไตรตรองในหลักเหตุผลอยางประจักษชัด  แลวจึงประกอบกิจการงานทุกอยางไดตาม
สมควร  บุคคลผูถึงพรอมดวยดวยปญญาคือความรู  ไมวาจะเปนความรูในดานวิชาการ, 
ดานเกษตรกรรม, พาณิชยกรรม,  และเทคโนโลยีการสื่อสาร  หากเปนผูมีความรู  หรือ
ปญญาไมบกพรอง  เปนผูฉลาดในวิธีจัดการงาน  รูจักจัดสรรบุคคลใหทําหนาที่ไดอยาง
ถูกตอง  และเปนคนรูจักใชความคิดอยางถูกตองแลว  เปนผูรูกาลเวลาวา  เวลาไหนควร
ทําอะไร  เปนผูรูฤดูกาลที่เหมาะสมแกการทํางาน   ผูมีคุณลักษณะดังกลาวมานี้   ถาเปน
เกษตรกร   ก็สามารถปลูกพืชพันธุไดดี, ถาทํางานอยูในระบบราชการ  ก็สามารถทํา
ราชการไดดี  มีความเจริญกาวหนา แมในการประกอบอาชีพหรือทํากิจการงานอื่น ก็มี
ความเจริญรุงเรืองไปดวยดี เพราะเปนผูที่นําปญญาไปใชเปนเคร่ืองสองสวางนําทางใหแก
ชีวิตไดอยางถูกตอง  ดังโพธิสัตวภาษิตที่วา   

 
ผูมีปญญาถึงพรอมดวยความรู  ฉลาดในวิธีจัดการงาน   รูจักกาล   รูจักสมัย  

ขยันหม่ันเพียร  ไมประมาท  เขาพึงอยูในราชการได๔

 
ในพระไตรปฎก มีการกลาวยกยองปญญาวา  เปนแสงสวางที่ยอดเยี่ยม  

แสงสวางอื่น ๆ ไมวาจะเปนแสงสวางแหงดวงจันทร   แสงสวางแหงพระอาทิตย  แสง
สวางของดวงไฟอื่น ๆ เปนเพียงแสงสวางที่สองใหเห็นไดเฉพาะความมืดในสวนภายนอก
ที่เปนรูปธรรม  ดวยตาเนื้อเทาน้ัน  สวนปญญาคือแสงสวางภายในจิตใจ  สามารถสอง
สวางใหเห็นอรรถ - ธรรม  เห็นเหตุ - ผล   และเห็นสัจธรรมตามความเปนจริง   สามารถ
ขจัดความมืดภายในจิตใจ  คือ  อวิชชาหรือโมหะได    

                                                           
๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘ / ๙๖๕ / ๑๘๒.   



๑๓ 
 
ฉะน้ัน  จึงไมมีแสงสวางอื่นใดในโลก  ที่จะมาเปรียบเสมอเหมือนดวยแสงสวาง คือปญญา
ดังพุทธพจนที่ตรัสไววา 

บรรดาแสงสวาง  ๔ ประการ   คือ  
๑. แสงสวางแหงพระจันทร  
๒. แสงสวางแหงพระอาทิตย   
๓. แสงสวางแหงไฟ   
๔. แสงสวางแหงปญญา      

แสงสวางแหงปญญาเปนเลิศ  ประเสริฐที่สุด๕

 
มีหลักธรรมที่กลาวถึงปญญา  และมีการเปรียบเทียบกับธรรมอื่น มี

เน้ือความดังตอไปน้ี  คือ  บรรดาธรรม  ๔  อยาง  มีศีล  ไดแก  ความประพฤติเรียบรอย
ตามจารีตประเพณี  หรือตามหลักคําสอนทางพระศาสนา,  สิริ  คือ  ความมียศศักดิ์ใหญ,  
ธรรมของสัตบุรุษ   ไดแก  สัปปุริสธรรม  ๗  ประการ   มีการรูเหตุ   รูผล   รูตน   รู
ประมาณ  รูกาล  รูบุคคล  รูสังคม,  และปญญา  คือ  ความรอบรู  ความเฉลียวฉลาด   
ทานผูรูทั้งหลาย  มีพระพุทธเจา เปนตน ตรัสยกยองวา ปญญาเปนส่ิงที่ประเสริฐที่สุด ดุจ
ดวงจันทรประเสริฐกวาดาวทั้งหลาย  และธรรมทั้ง  ๓ อยาง  มีศีล  สิริ  และธรรมของ
สัตบุรุษ  ยอมไปตามผูมีปญญา  คือเปนบริวารของผูมีปญญา   ดุจดวงดาวเปนบริวารของ
ดวงจันทร  ดังโพธิสัตวภาษิตที่ตรัสไววา   

 
ทานผูฉลาดทั้งหลาย ยอมกลาววา  ปญญานั้นแหละประเสริฐสุด  ดุจพระจันทร 

ประเสริฐกวาดวงดาวทั้งหลาย  ฉะน้ัน  ศีล   สิริ  และธรรมของสัตบุรุษ (ธรรม
ของ 

คนดี) ยอมเปนไปตามบุคคลผูมีปญญา๖    
 

ผูวิจัยมีความเห็นวา  ปญญาความรอบรูในสิ่งที่ควรรู  ตามที่กลาวมาใน
พระไตรปฎก มุงสอนใหเรารูเร่ืองที่สําคัญสองอยาง ประการแรก  เปนเร่ืองเกี่ยวกับความ
ฉลาดรอบรูอยางของชาวโลกทั่วไป โดยมีจุดมุงหมายทางวัตถุภายนอกที่เปนรูปธรรมเปน
สําคัญ ประการที่สอง  เปนเร่ืองเกี่ยวกับทางธรรมะ  คือการดําเนินชีวิตไปเพื่อความดับ

                                                           
๕ สํ.ส.  (ไทย) ๑๕ / ๖๙ / ๑๔.    
๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗ / ๒๔๖๘ / ๒๙๖.  



ทุกข  โดยมีจุดมุงหมายทางจิตที่เปนนามธรรมเปนสําคัญ    มุงสอนใหรูถึงเหตุแหงความ
เส่ือม   และ 

๑๔ 
 
ความเจริญ สอนใหรูถึงความกาวหนาและความลาหลัง ของสิ่งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  
ครอบคลุมไปทั้งหมดทุกเร่ือง  เพราะวา บุคคล  สังคม  โลก  จะประสบความเสื่อมและ
บรรลุความเจริญได  ก็ดวยรูเหตุของสิ่งทั้งสองอยางนี้  โดยเฉพาะฝายโลกแหงวัตถุ  
ไดแก  ความรอบรูในศิลปวิทยาการทั้งหลาย  ที่เปนเหตุแหงความเจริญ  การสราง
บานเรือนที่อยูอาศัย สิ่งของเครื่องอุปโภคบริโภค การสรางทรัพยสมบัติ  การสรางชื่อเสียง
เกียรติยศ  ใหเกิดมีข้ึ

                                                          

นในชีวิตตนและในสังคมไดน้ัน  ตองอาศัยปญญาอันเปนแกวสารพัด
นึกทั้งสิ้น  ดังพุทธพจนที่วา  “ปญญา เปนรัตนะของนรชน”๗   สวนฝายโลกแหงธรรมนั้น  
การพิจารณาใหเห็นสภาพความเปนจริงของขันธ ๕ ซ่ึงเปนที่ประชุมของธาตุตางๆ กอเกิด
เปนรางกายจิตใจขึ้นมา  จนมีการเคลื่อนไหวไปมาตามกฎเกณฑของธรรมชาติได  ตอง
อาศัยปญญา  การจะดับความทุกขที่เกิดข้ึนทางจิตใจนานัปประการไดน้ัน  ก็ตองอาศัย
ปญญา  การที่มนุษยเราจะพัฒนาตนเพื่อใหเขาถึงความจริง  ถึงความบริสุทธิ์  ตลอดถึง
เห็นสภาวะของสิ่งทั้งปวงตามความเปนจริงไดน้ัน  ก็ตองอาศัยปญญาอีกเชนกัน  ดังน้ัน  
ปญญาจึงมีความสําคัญมากอยางหาที่เปรียบมิได   ดังพุทธพจนที่วา  “บุคคลยอมบริสุทธิ์
ไดดวยปญญา”๘   

 
ในสมัยพุทธกาล  มีการยกยองบุคคลผูมีปญญา  ผูที่ดําเนินชีวิตของตนเพื่อให

หลุดพนจากกองแหงทุกข  ไปสูความสันติสุขอยางถาวร  เพราะอาศัยปญญาเปนเคร่ืองรู
แจงในสัจธรรมตามความเปนจริง แมพระพุทธเจาศาสดาเอกของโลก กวาจะถึงความ
บริสุทธิ์หมดจดจากอาสวะกิเลสทั้งปวง บรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณได ก็ตองอาศัย
ปญญาเปนเคร่ืองนําพาไปสูจุดมุงหมายดวยเหมือนกัน  ดังที่พระพุทธองคตรัสสรรเสริญ
คุณประโยชนของปญญาไววา   “แสงสวางเสมอดวยปญญาไมมี”๙   ในคัมภีรขุททกนิกาย   
มีพุทธพจนตรัสถึงปญญา  สรุปความไดวา   
 

“เม่ือใดบุคคลพิจารณาดวยปญญาวา   สังขารทั้งปวงไมเที่ยง   เม่ือน้ัน 
เขายอม  เบื่อหนายในทุกข  น้ีเปนทางแหงความหมดจด 

 
๗ สํ.ส.  (ไทย) ๑๕ / ๑๖๑ / ๓๓.  
๘ ขุ.สุ.  (ไทย) ๒๕ / ๓๑๑ / ๒๒๘.  
๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕ / ๒๘ / ๖.  



๑๕ 
 
เม่ือใดบุคคลพิจารณาดวยปญญาวา   สังขารทั้งปวงทุกข    เม่ือน้ัน 

เขายอมเบื่อหนายในทุกข  น้ีเปนทางแหงความหมดจด 
เม่ือใดบุคคลพิจารณาดวยปญญาวา  ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา  เม่ือน้ัน 

เขายอมเบื่อหนายในทุกข  น้ีเปนทางแหงความหมดจด”๑๐  
 

ยังมีพุทธพจนที่ตรัสไววา  “ปราชญผูรูทั้งหลาย  กลาววา  ชีวิตของผูเปนอยู
ดวยปญญาประเสริฐสุด”๑๑  ฉะน้ัน  ปญญาจึงจัดวา  เปนธรรมะที่สําคัญ  ที่ควรพัฒนาให
เจริญข้ึนในใจ  ที่มีความสําคัญมากสําหรับชีวิตประการหนึ่ง  ลําพังแตความรอบรู  หาก
บุคคลไมหลีกเลี่ยงเหตุแหงความเสื่อมทราม  ไมปฏิบัติไปในเสนทางที่เปนเหตุแหงความ
เจริญดีงามก็ไมมีประโยชน   ปญญาซ่ึงเปนธรรมะ  ถึงแมจะดีมีคุณคาสําคัญสูงสงเพียงใด  
จะกลายเปนส่ิงไรคุณคาหาประโยชนไมได   ถาเราไมนํามาปฏิบัติอยางจริงจังเพื่อใหเกิด
คุณประโยชนตอชีวิตในปจจุบันนี้  สําหรับตัวอยางเกี่ยวกับปญญาน้ันมีอยูเปนอันมาก  ขอ
ยกมากลาวพอเปนที่สังเขปเพียงเทานี้ 

นอกจากพระพุทธองคจะทรงยกยองปญญา  พระองคยังทรงยกยองพระ
สาวกสาวิกาผูมีปญญา   บุคคลที่พระพุทธองคยกยองวา  เปนผูเลิศดวยปญญา  ทั้งใน
ฝายที่เปนพระสาวกสาวิกา  ผูวิจัยขอนํามาพอเปนตัวอยาง  ดังน้ี 

 
(๑) พระสารีบุตร 
พระสารีบุตร  เดิมช่ืออุปติสสมาณพ พออายุไดเจริญวัย ไดเรียนรูศิลป

ศาสตร ทานมีปญญาเฉียบแหลมเรียนรูไดรวดเร็ว มีเพื่อนรุนเดียวช่ือโกลิตมาณพโมคคัล
ลานโคตร ผูเปนบุตรผูม่ังคั่งเหมือนกัน  และตระกูลทั้งสองนั้น  เปนเพื่อนคบหากันมาแต
ครั้งบรรพบุรุษ   อุปติสสมาณพและโกลิตมาณพ  มักไปเที่ยวดูมหรสพการละเลนในกรุงรา
ชคฤห ดวยกันเสมอ  ขณะดูอยูน้ัน  ยอมราเริงในที่ควรราเริง  ยอมสลดสังเวชใจในที่ควร
สลดสังเวชใจ  ยอมใหรางวัลในที่ควรใหรางวัล   

 
วันหน่ึง สองสหายชวนกันไปดูมหรสพเหมือนอยางแตกอน แตไมสนุกสนาน

เหมือนแตวันกอน ๆ  เพราะมีปญญาพิจารณาเห็นวา การดูมหรสพ ไมเปนสาระ ไมเปน
ประโยชน  เกิดความเบื่อหนายในชีวิตฆราวาส อยากแสวงหาธรรมเปนหลุดพน จึงมีความ 

๑๖ 
                                                           

๑๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖ / ๓๘๓ / ๑๒๖. ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕ / ๒๗๗ - ๒๗๙ / ๑๑๘. 
๑๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕ / ๑๒ / ๑๐.  



 
เห็นรวมกัน   พรอมกับพาบริวารไปขอบวชอยูในสํานักของอาจารยสัญชัยปริพาชก  ทาน
มีปญญาเลาเรียนความรูในลัทธิของอาจารย  จนจบอยางรวดเร็ว  อาจารยจึงแตงต้ังให
เปนผูชวยสั่งสอนศิษย  แตก็ยังไมพอใจในลัทธิคําสอนของอาจารย  จึงไดกระทํากติกานัด
หมายกันวา  จะออกแสวงหาธรรมเปนเคร่ืองหลุดพนตอไปอีก  ถาใครไดรูธรรมช้ันเยี่ยม
ใดแลว  ใหมาบอกแกกันบาง  ตอมาอุปติสสะปริพาชก ไดพบกับพระอัสสชิ  ขณะที่กําลัง
บิณฑบาตในกรุงราชคฤห  เกิดความเลื่อมใส  อยากทราบถึงความเปนมา  จึงเดิน
ตามหลังพระอัสสชิไป  เม่ือไดโอกาสจึงสอบถามสนทนาปราศรัยถึงที่มาที่ไปของทาน  
และขอใหทานแสดงธรรมใหฟง  พระอัสสชิไดแสดงธรรมตามคําขอของอุปติสสะ  พอเปน
ที่สังเขป  ความวา 

 
ธรรมเหลาใดมีเหตุเปนแดนเกิด  พระตถาคตเจา  ตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น   

และความดับแหงธรรมเหลานั้น   พระมหาสมณเจามีปกติตรัสอยางนี้๑๒

 
อุปติสสะฟงธรรมแลว  ไดดวงตาเห็นธรรม  จึงกลับมาบอกขาวที่ไดพบกับ

พระอัสสชิ ใหแกโกลิตะผูเปนสหายทราบ  พรอมแสดงธรรมนั้นใหเพื่อนฟง โกลิตะฟง
ธรรมแลว  ไดดวงตาเห็นธรรมเหมือนกัน  จึงพรอมดวยบริวารชวนกันไปเฝาพระบรม
ศาสดา  ที่วัดพระเวฬุวัน  และทูลขออุปสมบท  พระพุทธองคทรงอนุญาตใหเปนภิกษุดวย
วิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทาดวยกันทั้งหมด   เม่ืออุปสมบทแลว   ภิกษุทั้งหลายเรียกทานวา  
สารีบุตร    และโมคคัลลานะ  ทานทั้งสองครั้นอุปสมบทแลว  ไดฟงพระธรรมเทศนา และ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนบรรลุพระอรหัตตผล ฝายภิกษุที่เปนบริวาร ไดฟงธรรมเทศนา
แลว  ตางพากันปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ไดบรรลุพระอรหัตตผลเชนกัน 

 
เร่ืองที่พระสารีบุตรไดสําเร็จอรหัตตผล  ปรากฏในคัมภีรมัชฌิมนิกาย มัชฌิม

ปณณาสกกับคัมภีรอรรถกถาธรรมบท  พอสรุปความไดดังน้ี  
 
เม่ือบวชแลวทานพระสารีบุตร  ไดเจริญวิปสสนากรรมฐานมาโดยลําดับ  วัน

หน่ึง  พระบรมศาสดา  เสด็จประทับอยูที่ถ้ําสุกรขาตา  เขาคิชฌกูฏ  แขวงเมืองราชคฤห  
มีปริพาชกผูหน่ึงช่ือวา ทีฆนขอัคคิเวสสนะ เขาไปเฝาพระบรมศาสดา และสนทนาธรรมกัน 
ทูลแสดงความเห็นของตนวา  ทานพระโคดม  ขาพเจามีความเห็นวา  สิ่งทั้งปวงไมควรแก 
 

๑๗ 

                                                           
๑๒ วิ.ม. (ไทย) ๔ / ๗๐ / ๔๐. ขุ. อป. (ไทย) ๓๒ / ๓ / ๑๖.  



 
ขาพเจา   ขาพเจาไมชอบใจหมด  พระบรมศาสดาจึงตรัสตอบวา   ดูกอนอัคคิเวสสนะ   
ถาอยางนั้น ความเห็นอยางน้ัน ก็ตองไมสมควรแกทาน ทานก็ไมตองชอบใจความเห็น
อยางนั้น  ครั้นทรงแสดงทิฏฐิ ๓ อยางใหเห็นวา  เปนโทษ  และอุบายละทิฏฐิ ๓ อยาง
แลว  ทรงแสดงอุบายเครื่องไมยึดม่ันถือม่ันตอไป ขณะน้ัน พระสารีบุตรน่ังถวายงานพัด
อยูเบื้องพระปฤษฎางค (เบื้องหลัง) ไดฟงพระธรรมเทศนาที่ตรัสแกทีฆนขอัคคิเวสสนะ 
และเจริญวิปสสนาตาม จิตหลุดพนจากอาสวะ ไมยึดม่ันถือม่ันดวยอุปาทาน สวนทีฆนข
อัคคิเวสสนะ  ไดแคเพียงดวงตาเห็นธรรม   สิ้นความเคลือบแคลงสงสัยในพระรัตนตรัย  
ทูลแสดงตนเปนอุบาสก๑๓

พระสารีบุตร  เม่ือไดบรรลุพระอรหัตตผลแลว  ปรากฏวา  มีปญญาเฉลียว
ฉลาด ไดเปนกําลังใหญของพระบรมศาสดา พระองคทรงแตงต้ังใหเปนอัครสาวกเบื้องขวา 
ยกยองวา   เปนผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในทางดานปญญา   สามารถแสดงธรรมจักร  และ
อริยสัจส่ีกวางขวางวิจิตรพิสดารเหมือนกับพระองค๑๔  และไดรับการยกยองจากพระพุทธ
องคในฐานะเปนผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูมีปญญามาก๑๕   มิใชเพียงแตเทาน้ี   ทานยังมี
คุณความดี  ที่พระพุทธองคยกยองทางดานปญญา  และดานอื่น ๆ  อีกหลายอยาง  คือ 

 
(ก) พระพุทธองคทรงยกยองพระสารีบุตรวา  เปนผูมีปญญามาก  วองไว  

เปนผูมีปญญาชวนใหราเริง  มีปญญาหลักแหลม  เปนผูมีปญญาทําลายกิเลสได  เหมือน
โอรสองคใหญของพระเจาจักรพรรดิ  ยอมยังจักรอันพระราชบิดาใหเปนไปแลว ใหเปนไป
ตามฉันใด  สารีบุตรก็ฉันน้ันเหมือนกัน  ยอมยังธรรมจักรอันยอดเยี่ยม  อันเราใหเปนไป
แลว   เปนไปตามไดโดยชอบแทจริง๑๖  

 
(ข)  พระพุทธองคยกยองพระสารีบุตรวา  เปนคูกับพระโมคคัลลานะ  ดังที่

ตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา  เธอทั้งหลายจงคบกับสารีบุตร  และโมคคัลลานะเถิด   เพราะวา 
สารีบุตร และโมคคัลลานะ  เปนผูมีปญญาอนุเคราะหเพื่อนพรหมจรรย และเพื่อนบรรพชิต
ทั้งหลาย  สารีบุตรเปรียบเหมือนมารดาผูใหกําเนิด  โมคคัลลานะเปรียบเหมือนนางนมผู
เลี้ยงทารกที่เกิดมาแลว  สารีบุตรยอมแนะนําใหต้ังอยูในโสดาปตติผล  โมคคัลลานะ  ยอม 

๑๘ 
                                                           

๑๓ ดูรายละเอียดใน  ม.ม. (ไทย) ๑๓ / ๒๐๑ - ๒๐๖ / ๒๓๙ - ๒๔๔.  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑ 
/ ๘ / ๑๒๒ - ๑๓๑. 

๑๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐ / ๑๘๗ / ๒๕. 
๑๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐ / ๑๘๙ / ๒๕. 
๑๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕ / ๒๑๕ / ๓๑๒ - ๓๑๓.    



 
แนะนําใหต้ังอยูในคุณธรรมเบื้องบนที่สูงกวาน้ัน๑๗   ดวยเหตุน้ี   จึงมีการยกยองวา  พระ
สารีบุตรเปนอัครสาวกฝายขวา  พระโมคคัลลานะเปนอัครสาวกฝายซาย  

 
(ค) มีคําเรียกยกยองพระสารีบุตรอีกอยางหน่ึงวา  พระธรรมเสนาบดี ซ่ึง

เปนคูกับพระบรมศาสดาคือ  พระธรรมราชา๑๘

 
(๒)  พระนางเขมาเถรี 
ในฝายพระสาวิกา  พระพุทธองคทรงยกยองพระนางเขมาภิกษุณี  ดังมีเร่ือง

เลาดังน้ี 
 
สมัยหน่ึง  เม่ือพระบรมศาสดาประทับอยูที่เขาคิชฌกูฏ  ทรงปรารภพระนาง

เขมาภิกษุณี  คือ ในวันหน่ึง  ระหวางปฐมยามทาวสักกเทวราช  เสด็จมาพรอมกับเหลา
เทวดา   ทรงนั่งสดับพระธรรมกถาอยูในสํานักของพระบรมศาสดา  ในขณะนั้น  พระนาง
เขมาภิกษุณี  มาดวยความตั้งใจวา  จักเฝาพระบรมศาสดา  เห็นทาวสักกะแลว  ยืนอยูใน
ที่กลางแจง  ถวายบังคมพระบรมศาสดาแลวกลับไป  ทาวสักกะไดทอดพระเนตรเห็นพระ
นางเขมาภิกษุณีน้ันแลว  จึงทูลถามพระองควา   พระเจาขา   นางภิกษุณีน้ัน   ช่ือวา
อะไร  มายืนอยูในที่กลางแจง ถวายบังคมแลวกลับไป  พระศาสดาตรัสวา มหาบพิตร 
ภิกษุณีน้ันเปนธิดาของอาตมภาพ   ช่ือวา  เขมา   เปนผูมีปญญามาก    ฉลาดในทาง
และมิใชทาง  แลวตรัสพระพุทธพจนไวดังน้ีวา   

 
     เราเรียกผูมีปญญาสุขุมลึกซึ้ง   เปนนักปราชญ   เปนผูฉลาดในทางและ 

มิใชทาง  บรรลุประโยชนสูงสุดวา   เปนพราหมณ๑๙

 
พระนางเขมาเถรีไดรับยกยองจากพระพุทธองค ในฐานะเปนผูเลิศกวา

ภิกษุณีทั้งหลายผูมีปญญามาก๒๐

 
๑๙ 

 
                                                           

๑๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔ / ๓๗๑ / ๔๑๗.  
๑๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒ / ๓๕๐ / ๕๔.  
๑๙ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕ / ๔๐๓ / ๑๖๐. / ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕ / ๖๓๓ / ๖๕๐. 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐ / ๒๓๖ / ๓๐. 



คําวา  มีปญญาลึกซึ้ง  ในที่น้ีหมายถึง  มีปญญาที่เปนไปในภูมิของวิปสสนา
ทั้ง  ๖  มีขันธ  ๕ ธาตุ ๔ อายตนะ ๑๒  อินทรีย ๒๒  อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒   
คําวาเปนปราชญ  ไดแก  เปนผูประกอบดวยปญญา  มีโอชะอันเกิดแตธรรม  คือ  เปนผูรู
แจงแทงตลอดมรรค  ผล  นิพพาน  เพราะการเจริญวิปสสนากรรมฐาน  คําวา  ฉลาด
ในทางและมิใชทาง  ไดแก  ฉลาดในทางเดินของใจ  คือทราบชัดเจนอยางแนวแนวา  
ทางนี้ไปสูทุคติ  ทางนี้ไปสูสุคติ  ทางนี้ไปพระนิพพาน  และรูวา โลภะ โทสะ  โมหะ  
นําไปสูอบายภูมิทั้ง ๔, ทาน  ศีล  สมถภาวนา  นําไปสูสุคติโลกสวรรค  วิปสสนา
กรรมฐาน  นําไปสูพระนิพพาน  คําวา  บรรลุประโยชนสูงสุด คือ ไดเจริญวิปสสนา
กรรมฐานจนไดสําเร็จเปนพระโสดาบัน พระสกิทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหันต๒๑

 
๒.๑.๑  ความหมายของปญญา   
ปญญา  หมายถึง  ความรูแจง  ความรูทั่ว   รูซ้ึง  ปรีชาหยั่งรูเหตุผล  

ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผลดีช่ัว รูคุณโทษ รูประโยชนมิใช
ประโยชน  เปนความรูที่จัดการอาสวะกิเลสทั้งปวง  เปนความรอบรูที่มองเห็นในกอง
สังขารตามความเปนจริง๒๒

 
๒.๑.๒   บอเกิดของปญญา   
(๑) หลักการที่จะสรางปญญาใหเกิดขึ้นในชีวิต 
ทุกคนที่เกิดมาทางพระพุทธศาสนาถือวา  ยอมมีปญญาติดตัวมาเรียกวา  

สชาติกปญญา๒๓  จะมากหรือนอยอยูที่การไดสั่งสมอบรมมาในอดีตชาติ๒๔  เม่ือเกิด
มาแลวก็ไดสั่งสมอบรมเพิ่มข้ึน  ถือวาสรางปญญาใหแกตนเอง  พระพุทธองคไดตรัสสอน
ใหเหลาหมูพุทธบริษัท  ผูที่เห็นภัยในกองแหงสังขาร  ไดปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญา  ดัง
พุทธพจนที่วา 

 
 

๒๐ 
 

                                                           
๒๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘ / ๒๔๔ /  ๒๙๘.    
๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๒๒๘ / ๒๓๑;  อภิ.วิ. ๓๕ /๘๐๔ / ๔๓๘.   อางในพระธรรมปฎก 

(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธจนานุกรมพุทธศาสน : ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา ๑๔๖. 

๒๓ วิสุทธิ. (ไทย) ๔ / ๕.   
๒๔ ดูรายละเอียดใน ข.ุชา. (ไทย) ๒๘ / ๕๔๒ / ๒๗๔ - ๓๐๔. 



ภิกษุทั้งหลาย  เหตุ ๘ ประการ  ยอมเปนไปเพื่อใหไดปญญา  อันเปนเบื้องตน 
แหงพรหมจรรยที่ยังไมได   เพื่อความงอกงามไพบูลย    เพ่ือความเจริญบริบูรณ 
แหงปญญาที่ไดแลว   
 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้   อาศัยพระศาสดา  หรือเพ่ือนพรหมจรรยรูปใดรูปหน่ึง  
ผูต้ังอยูในฐานะครูซ่ึงเปนที่เขาไปตั้งความละอาย    ความเกรงกลัว   ความรัก   
และความเคารพไวอยางแรงกลา   น้ีเปนเหตุปจจัยเพื่อใหเกิดปญญาขอที่ ๑ 

 
เธออาศัยพระศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจรรย  ผูต้ังอยูในฐานะครูแลว  เขาไปหา 

แลวไตถามเปนครั้งคราววา  ภาษิตและเนื้อความแหงภาษิตน้ี  เปนอยางไร  ทาน 
เหลานั้น   ยอมเปดเผยขอที่ยังไมไดเปดเผย     ทําใหแจงขอที่ยังไดไมทําใหแจง 
บรรเทาความสงสัยในธรรมอันนาสงสัยแกเธอ  น้ีเปนเหตุปจจัยเพื่อใหเกิดปญญา 
ขอที่ ๒ 

 
เธอฟงธรรมแลว  ทําความความสงบ  ๒  อยาง  คือความสงบกายและความ 

สงบจิตใหถึงพรอม  น้ีเปนเหตุปจจัยเพื่อใหเกิดปญญาขอที่ ๓ 
 

เธอเปนผูมีศีล   สํารวมในปาฏิโมกข   ถึงพรอมดวยอาจาระและโคจร   มีปกติ 
เห็นภัยในโทษแมมีประมาณนอย  สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย...น้ีเปน 
เหตุปจจัยเพื่อใหเกิดปญญาขอที่ ๔ 

 
เธอเปนพหูสูต  ทรงจําสุตะ  สั่งสมสุตะ  เปนผูไดยินไดฟงมากทรงจําไว  คลอง 

ปากขึ้นใจ  แทงตลอดดวยดี  ดวยทิฐิธรรมทั้งหลาย อันงามในเบื้องตน  ทามกลาง 
และที่สุด  ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถะ  และพยัญชนะ  ใหบริสุทธิ์บริบูรณ  
สิ้นเชิง   น้ีเปนเหตุปจจัยเพื่อใหเกิดปญญาขอที่ ๕ 

 
เธอยอมปรารภความเพียร   เพ่ือละอกุศลธรรม   เพ่ือความพรอมมูลแหงกุศล 

ธรรม  เปนผูมีกําลัง  มีความบากบั่นม่ันคง   เอาใจใสไมทอดทิ้งธุระในกุศลธรรม  
น้ีเปนเหตุปจจัยเพื่อใหเกิดปญญาขอที่  ๖ 
 

 
๒๑ 

 
เธอเขาประชุมสงฆ  ไมพูดเรื่องตาง ๆ  ที่ไมมีประโยชน    แสดงธรรมเองบาง 



ยอมเช้ือเชิญใหผูอื่นแสดงบาง ไมดูหม่ิน  เปนผูน่ิงอยางอริยเจา  น้ีเปนเหตุปจจัย 
เพ่ือใหเกิดปญญาขอที่ ๗ 

 
เธอพิจารณาเห็นความเกิดขึ้น   และความเสื่อมไปในอุปาทานขันธ ๕ วา  รูป 

ความเกิดขึ้นแหงรูป  ความดับแหงรูป  เปนดังน้ี   เวทนา…สัญญา…สังขาร….. 
วิญญาณ  ความเกิดขึ้นแหงวิญญาณ  ความดับแหงวิญญาณดังน้ี…การพิจารณา 
ดังกลาวมานี้   เปนเหตุปจจัยเพื่อใหเกิดปญญาขอที่ ๘ ๒๕  

 
(๒)   หลักวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญา 
ทานพุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวถึงวิธีการปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญา  ไวใน

หนังสืออิทัปปจจยตา  พอสรุปความไดวา   
บุคคลเราจะมีปญญาไดน้ัน   ตองเปนคนที่รูจักคิด   รูจักหาเหตุผล   คิดสิ่ง

ที่ยาก ๆ ใหกลายเปนของที่งาย คิดสิ่งที่งายอยูแลวใหงายยิ่งข้ึน การรูจักคิดใครครวญใน
สิ่งตางๆ  เพ่ือใหเกิดความรูใหมข้ึนมาไดน้ัน  ยอมเปนหนาที่ของผูมีปญญา  เปรียบ
เหมือนคนเราที่มองอะไรไมเห็น  เม่ือไดแวนมาก็สามารถสองเห็นส่ิงตาง ๆ ไดอยาง
ชัดเจน ฉะน้ัน  การคิดคนควาในสิ่งที่ยาก  ใหรูแจงประจักษชัดได  จึงเปนลักษณะของคน
มีปญญา บุคคลจะมีปญญาไดน้ัน ตองไมกระทําความชั่ว  ความชั่วที่กลาวในที่น้ี ไดแก 
บาป คือพฤติกรรมอันช่ัวชาลามกบาง อกุศลกรรมบาง การกระทําของผูที่ไมฉลาดบาง 
หรือจะเรียกวา  ทุจริตกรรม  ก็คงไมผิด  กรรมช่ัวหรือพฤติกรรมที่ช่ัวของคนเรานี้  มีทาง
เกิดได  ๓ ทาง  คือ  ทางกาย  มีการทํารายเบียดเบียนลางผลาญชีวิตรางกายของผูอื่น  
มีการลักขโมยแยงชิงทรัพยสินอันเปนของรักของหวงของผูอื่น มีการผิดประเพณีลวง
ละเมิดบุตรสามีภรรยาอันเปนที่รักของผูอื่น,  ทางวาจา  มีการพูดปด  พูดเท็จ  ทําลายหัก
รานประโยชนของผูอื่น  มีการพูดสอเสียด  ยุแหยใหผูอื่นแตกแยกกัน  มีการพูดคําหยาบ
เพื่อใหผูอื่นเจ็บชํ้านํ้าใจ มีการพูดเพอเจอ ที่ไมเปนประโยชนอันใดเลย,   ทางใจ  มี
ความคิดโลภอยากไดสิ่งของของผูอื่น  การคิดอาฆาตพยาบาทตอผูอื่น  มีความเห็นผิด
จากหลักธรรมอันดีงาม  กรรมชั่วทั้ง   

๒๒ 
 

                                                           
๒๕ องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓ / ๒ / ๑๙๖ - ๑๙๘. อางในแสง  จันทรงาม, พระพุทธศาสนา

จากพระโอษฐ, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๒๓), หนา ๔๓๒ - ๔๓๔. 
 
 
 



๓ ทางนี้  ใหผลช่ัวรายแกตนเอง  และสังคม  มีแตปญหาและความทุกขฝายเดียว  ฉันใด  
สวนกรรมดีซ่ึงตรงกันขามกับความชั่วน้ี  นําความสงบสุขมาใหแกชีวิต และสังคมฝายเดียว 
ฉันน้ันเหมือนกัน   คนเราจะมีปญญาเกิดข้ึนได  ตองไมกระทําความชั่วใหเกิดข้ึน  และ
ตองกระทําความดีใหเจริญยิ่งข้ึนไป๒๖

 
บุคคลเราจะมีปญญาไดน้ัน  ตองพิจารณาโดยอุบายแยบคาย  แลวนําไปใช

สรางเหตุเพื่อใหเกิดความสุขความเจริญ โดยไมประมาทในชีวิตโดยการละเลยโอกาสอันดี  
ที่เปนเหตุใหไดประโยชน เม่ือกลาวถึงประโยชน  คงไมพนประโยชนในปจจุบัน ๔ อยางนี้  
คือ    

(๑) อุฏฐานสัมปทา ความขยันหม่ันเพียร ในการประกอบอาชีพหาเลี้ยงชีวิต  
ในการศึกษาเลาเรียน  ในการกระทําหนาที่กิจการงานของตน 

(๒)  อารักขสัมปทา   การระวังรักษาทรัพยสมบัติที่หามาไดไมใหเส่ือม  
การรักษาเกียรติยศ  ช่ือเสียง  หนาที่การงานของตนไมใหเส่ือม 

(๓)  กัลยาณมิตตตา  การเสวนาคบหากับคนที่ดีงาม 
(๔)  สมชีวิตา การเลี้ยงชีพของตนใหพอเหมาะ พอควร แกกําลังทรัพยที่หา

มาได  คือ ไมใหฝดเคืองแรนแคนจนเกินไป  และไมใหสุรุยสุรายฟุมเฟอยจนเกินไป๒๗   
 
ผูวิจัยมีความเห็นวา  ประโยชนในปจจุบันทั้ง ๔ อยางน้ี  หากทุกคนนําไป

ปฏิบัติใหเปนเหตุแหงความเจริญอยางบริบูรณแลว  จะทําใหเปนคนมีความสมบูรณพูนสุข  
พร่ังพรอมไปดวยทรัพยสมบัติ   ฉะน้ัน  การไมละทิ้งประโยชนในปจจุบันใหลวงเลยผาน
ไป  ลวนเปนหนาที่ของผูมีปญญาทั้งส้ิน 

 
ดังพุทธพจนที่พระพุทธเจาตรัสไววา ธรรม ๔ ประการ ยอมเปนไปเพ่ือความ

เจริญแหงปญญา   ไดแก  
(๑)  สัปปุริสูสังเสวะ  การคบสัตบุรุษ 
(๒)  สัทธัมมัสสวนะ  การฟงคําสอนของทาน 
(๓)  โยนิโสมนสิการ   การทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย       
(๔)  ธัมมานุธัมมปฏิปตติ   การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  

๒๓ 
 

                                                           
๒๖ ที.ปา.(ไทย)๑๑/ ๒๒๘ / ๒๒๗. อางในพุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา

,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอรุณวิทยา, ๒๕๔๕), หนา ๒๒๖. 
๒๗ องฺ. อฏฐก.(ไทย) ๒๓ / ๑๔๔ / ๑๗๓.  



ธรรม  ๔  ประการนี้  เปนทางนําไปสูความเจริญในการสรางสรรคเพื่อให
เกิดปญญา๒๘

(๓)  หลักวิธีการปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญา 
ในพระไตรปฏก  ไดกลาวถึงเร่ืองบอเกิดของปญญาไว  ๓ ประการ คือ  

(๑)  สุตมยปญญา ปญญาเกิดแตการสดับเลาเรียน   
(๒)  จินตามยปญญา  ปญญาเกิดแตการคิดพิจารณาหาเหตุผล    
(๓)  ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดแตการลงมือปฏิบัติ๒๙   

 
(ก)  สุตมยปญญา   ปญญาที่เกิดจากการฟง  ไดแก ปญญาที่เกิดจากการ

ฟงมาจากผูอื่น  เชน  การศึกษาเลาเรียนจากครู  จากการอานหนังสือ  จากการฟง
บรรยายในการทัศนะศึกษา ปญญาประเภทนี้ มีการพยายามแสวงหากันมากในปจจุบัน 
เพื่อใหเกิดมีข้ึนแกคนในประเทศชาติของตน มีปรากฏใหเห็นไดทั่วไปทั้งโลก เห็นไดจาก
การสรางสถาบันการศึกษาในระดับตางๆ ในแตละชาติมากขึ้น  มีการผลิตหนังสือตํารา
เรียน  ตลอดถึงการจัดใหมีโสตทัศนะศึกษาโสตทัศนูปกรณข้ึนมากมาย  ดังน้ัน สุตมย
ปญญา จึงมีความสําคัญมากตอการพัฒนาตนเองและสังคมชาติ  ผูมีปญญาประเภทนี้  
เม่ือไดรับการศึกษาดี  จนจบปริญญาในระดับตาง ๆ แลว  สามารถนํามาเปนเคร่ืองมือใน
การแสวงหาปจจัยส่ี เอาไปประกอบอาชีพ เอาปญญาระดับน้ีมาแกปญหาเรื่องการ
ดํารงชีวิต แกปญหาสังคมประเทศชาติ  ตลอดถึงเอาไปสมัครงานเปนราชการทหาร - 
ตํารวจ  เปนครูอาจารย  เพ่ือแกไขปญหาเรื่องปากทอง  และปองกันเหตุรายทั้งหลายที่มี
อยูรอบตัวเรา  มนุษยมีความจําเปนที่ตองแสวงหาปญญาชนิดน้ี  และเปนปญญาที่ทําให
เกิดข้ึนไดไมยากนักในสมัยปจจุบันน้ี  ดังพุทธพจนที่วา   “ฟงดวยดี  ยอมไดปญญา”๓๐  
แสดงใหเห็นวา  เหตุปจจัยที่ทําใหเกิดปญญา  ที่สําคัญประการหนึ่ง  คือการศึกษา ดวย
การคิด  การฟง การศึกษา  การอาน การเขียน แตการฟงน้ัน ตองต้ังใจฟงดวยดี ดวยจิต
ที่เปนสมาธิ  จึงจะเกิดปญญา  แตถาฟงดวยจิตใจที่ฟุงซาน ไมต้ังใจฟงอยางจริงจัง  ไมฟง
ดวยความเคารพ ฟงดวยความงวงเหงาหาวนอน  ปญญายอมไมเกิด ในทาง
พระพุทธศาสนา ยกยองบุคคลผูมีสุตะ คือความรูที่ไดรับมาจากการฟงมามาก  จาก
แหลงขอมูลความรูที่มีอยูภายนอกตัวเราวา  เปน  

                                                           
๒๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑ / ๒๔๐ / ๑๘๒.   
๒๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑ / ๒๒๘ / ๒๗๑. อางในพระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธจนานุ

กรมพุทธศาสตร : ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

,๒๕๓๘), หนา ๑๑๓. 
๓๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕ / ๘๔๕ / ๒๑๓.  



๒๔ 
 
บุคคลผูคงแกเรียน (เปนพหูสูต)  เชน  ผูที่มีความจดจําดี  เปนผูทรงจําพระไตรปฎกวา  
“เปนบุคคลที่ยอดเยี่ยม”๓๑   ดังพุทธพจนที่วา  คุณสมบัติที่ทําใหควรไดช่ือวา  เปนพหูสูต  
ผูคงแกเรียน  ผูมีความรูมาก  มีองคประกอบ  ๕  ประการ  คือ   

(๑)  พหุสุตา  ฟงมาก  คือไดเลาเรียนสดับฟงไวมาก   
(๒)  ธตา  จําได  คือจับหลักหรือสาระได  ทรงจําความไดแมนยํา  
(๓)  วจสาปริจิตา  คลองปาก  คือ ทองบนหรือใชพูดอยูเสมอจน

แคลวคลองชัดเจน   
(๔)  มนสานุเปกขิตา  เพงข้ึนใจ  คือ  ใสใจนึกคิดพิจารณาจนเจนใจ  นึก

ถึงคร้ังใด  ก็ปรากฏเนื้อความขึ้นสวางชัดขึ้นทันที   
(๕)  ทิฏฐิยา สุปฏิวิทธา  ขบคิดไดดวยทฤษฎี หรือแทงตลอดดีดวยทิฏฐิ  

คือ  มีความเขาใจลึกซ้ึง  มองเห็นประจักษแจงดวยปญญา  ทั้งในแงความหมายและ
เหตุผล๓๒

 
(ข)  จินตามยปญญา   ปญญาเกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผลดวย

ตนเอง บุคคลผูที่ไมไดฟงมาจากผูอื่น  ไมไดอานจากหนังสือตําราเรียนใด ๆ หรือไมได
จากแหลงคนควาที่คนอื่นทําขึ้น  แตไดสรางปญญาของตนใหเกิดมีข้ึน  ดวยการคิดคน
ทดลองหาเหตุผลดวยตนเอง   จนเกิดปญญารูชัดในเรื่องน้ันข้ึน  อยางเชนที่
นักวิทยาศาสตรไดคนคิดสิ่งประดิษฐใหม ๆ ข้ึนมาเปนจํานวนมากในยุคปจจุบัน  เพราะ
อาศัยจินตามยปญญา  ปญญาชนิดน้ี ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา โยนิโสมนสิการ การ
ทําไวในใจโดยอุบายแยบคาย  คือการใชความคิดใหถูกวิธี  การมองเห็นส่ิงทั้งหลายดวย
การพิจารณาคนควา  การแสวงหาเหตุผลตลอดสายตั้งแตตนจนปลาย  การแยกแยะ
วิเคราะหดวยความคิดที่เปนระเบียบ  โดยอุบายวิธีใหเห็นส่ิงน้ัน หรือเห็นปญหาน้ันตาม
สภาวะที่เปนจริง ตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย และยังมีสถาบันวิจัยคนควาในเรื่อง
ตางๆ ในสถานศึกษาทางวิทยาศาสตรเปนจํานวนมากในปจจุบัน กําลังสรางปญญานี้ให
เกิดข้ึน ซ่ึงพบเห็นไดโดยทั่วไป  ดังพุทธพจนที่วา  “ปญญา  ยอมมีแกผูเพงพินิจ”๓๓  ผูที่

                                                           
๓๑ จอม บุญตาเพศ ป., พุทธวิธีเทศนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอุดมศึกษา

,๒๕๐๑), หนา  ๖๖๙ - ๖๘๘. 
๓๒ อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๘๗ / ๘๔.  
๓๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕ / ๑๘ / ๑๗.  



เพงพินิจ  คือ การทําใจใหเปนสมาธิ  เปนเหตุปจจัยใหเกิดปญญา  ถาจิตไมเปนสมาธิ  
ปญญาชนิดก็ไมสามารถเกิดขึ้นได๓๔

 
๒๕ 

 
(ค) ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการฝกอบรม หรือปญญาที่เกิดแต

การฝกลงมือปฏิบัติ  ปญญานี้มีความจําเปนมากในทางพระพุทธศาสนา  โดยเฉพาะการ
พึ่งตนเอง  เพราะทําใหไดความสงบสุขดานจิตใจ  จนถึงความดับทุกขในที่สุด  ตองอาศัย
ปญญาที่เกิดจากการเจริญภาวนา เปนปญญาที่เกิดขึ้นไดจากการสัมผัสตอส่ิงทั้งหลาย 
ดวยตัวของเราเอง  เปรียบเหมือนการที่เราไปจับไฟ  แลวก็รูซ้ึงถึงความรอนของมัน 
เพราะไดจับตองดวยตัวของเราเอง ความรอบรูและความรูสึกที่เกิดจากการลงปฏิบัติ ซ่ึง
ผานขั้นตอนการลองผิดลองถูกของผูปฏิบัติในเรื่องตาง ๆ  น้ีจัดเปน  ภาวนามยปญญา  
การที่เราฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ผานการลองผิดลองถูกจนมีความคลองแคลวใน
อารมณทั้งปวง  ทั้งที่นาพอใจ และที่ไมนาพอใจ  จนในที่สุดเรารูจักอารมณเหลานั้นอยาง
ชัดเจน  รูเทาทัน  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ที่จรมาสูจิตเรา  เราไมโลภ ไม
โกรธ ไมหลงไปตามอารมณเหลานั้น  เปนปญญาที่เกิดจากประสบการณตรง   อันเปนผล
มากจากการลงมือฝกปฏิบัติจนรูแจงประจักษชัดในสิ่งทั้งปวงตามความเปนจริงวา สิ่งทั้ง
ปวง ลวนเกิดขึ้น ต้ังอยู  และดับไป  ตามความเปนจริงของกฎธรรมชาติ  ไมยึดม่ันถือม่ัน
ใหเกิดทุกข  ดังพุทธพจนที่วา   “ปญญาเปนแสงสวางในโลก”๓๕   โลกนั้นมี  ๒  ประการ  
คือ  ประการแรก  โลกภายนอก  คือแผนดินและหมูสัตว,  ประการที่สอง  โลกภายในคือ
โลกแหงจิตใจ  เปนการชี้ใหเห็นวา ผูที่มีปญญา  แสงสวางภายในจิตใจ  สามารถมองเห็น
ถึงสัจธรรม  มองเห็นความมืด  คืออวิชชาและโมหะได  ปญญาจึงเปนแสงสวางในโลกแหง
จิตใจ  สามารถสองสวางเห็นเหตุผล สองนําทางดําเนินชีวิตตามแนวทางอริยมรรคไดอยาง
ถูกตอง ควรหันมาเจริญวิป

                                                          

สสนาภาวนาเพื่อใหเกิดปญญากันใหมาก  เพราะวา  เม่ือชีวิต
ของเราเกิดปญญาขึ้นแลว จะทําใหมีความสงบสุขทั้งภายนอกและภายใน เปนความสุขที่
สงบเย็น  โดยไมตองอาศัยวัตถุสิ่งของใด ๆ ภายนอกรางกายของเรา  ดังพุทธพจนที่วา  
“การไดเฉพาะซึ่งปญญานํามาซึ่งความสุข”๓๖  ปญญาเปนปจจัยใหเกิดความสงบสุข  การ
ไดปญญาเทากับไดแกวสารพัดนึก  เปนโลกุตตรปญญา  ฉะน้ัน ปญญาชนิดน้ีจึงมี
อานิสงสมาก  เปนเคร่ืองนําพาชีวิตใหพบกับประโยชนสูงสุด คือพระนิพพาน จึงไม

 
๓๔ จอม  บุญตาเพศ  ป., พุทธวิธีเทศนา,  หนา  ๖๖๙  -  ๖๘๘. 
๓๕ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕ / ๘๐ / ๘๕. 
๓๖ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕ / ๓๓ / ๓๓. 



จําเปนตองกลาวถึงปญญาที่จะนําไปสูประโยชนสุข   ที่เปนโลกิยปญญา    ที่แสวงหาได
ไมยากนัก๓๗

 
๒๖ 

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา เม่ือกลาวโดยสรุป เพ่ือใหทราบถึงซ่ึงความแตกตาง

ระหวางปญญาทั้ง  ๓  ประเภท  ใหเห็นกันอยางชัดเจน  ดังน้ี 
ประการแรก  ปญญาที่เกิดจากการฟง  ถาเปรียบกับไฟ   เพียงแตเขาบอก

วา  ไฟรอนก็จําเอาไว  การรูวาไฟรอนน้ี  เปรียบเหมือนกับปญญาที่เกิดจากการฟง  เปน
ปญญาขั้นสัญญาคือจําเอาไว จัดเปนความรูเพียงแคสุตมยปญญา, ประการที่สอง ถาเห็น
แมลงบินเขาไปในกองไฟ  และตายอยูในกองไฟ  ก็คิดวาไฟคงรอนแมลงจึงตาย  ปญญาที่
ยังไมประจักษดวยตนเองนี้ เปรียบเหมือนกับปญญาที่เกิดจากความคิด เปนปญญาที่เกิด
จากทิฏฐิคือความเห็น  จัดเปนความรูเพียงแคจินตามยปญญา, ประการที่สาม  เม่ือใด
ตนเองไดจับไฟ  จนมือรอนพองไหมข้ึน  รูซ้ึงถึงความรอนจากการสัมผัสดวยตนเอง  
ปญญาน้ีจัดเปนความรูในระดับภาวนามยปญญา  เปนปญญาที่เกิดจากญาณคือความรู  
ควรเจริญใหมีข้ึนดวยกระทําวิปสสนากรรมฐาน  ซ่ึงเปนที่ต้ังเพื่อใหเกิดความรูแจงภายใน
จิตใจ,   ปญญาทุกระดับดังที่กลาวมาแลวน้ี  ควรฝกเจริญใหเกิดมีข้ึนในตน  ยิ่งมีมาก
เพียงใด  ก็จะเปนที่พึ่ง  เปนเคร่ืองมืออํานวยความสะดวกในการประกอบอาชีพ ในการ
แกปญหา และปองกันรักษาสิ่งช่ัวรายตาง ๆ  ไมใหเกิดข้ึนในชีวิต  ในสังคมที่ตนอาศัยอยู  
จนกระทั่งถึงความดับทุกขไดอยางสิ้นเชิง   

 
๒.๑.๓  ประเภทของปญญา          
ปญญา  ๓  ประเภท   ปญญา   ในที่บางแหงใชคําวา   ปริญญา   แทน 

เชนคําวา  ปริญญา   แปลวา   การกําหนดรู   การทําความรูจัก   การทําความเขาใจโดย
ครบถวน 

(๑) ญาตปริญญา  กําหนดรูดวยใหเปนส่ิงอันรูแลว,  กําหนดรูข้ันรูจัก,  
กําหนดรูตามสภาวลักษณะ  คือ  ทําความรูจักจําเพาะตัวของส่ิงน้ันโดยตรง  เพื่อใหช่ือวา  
ไดเปนอันรูจักสิ่งน้ันแลว  เชนรูวา  น้ีคือเวทนา  เวทนาคือส่ิงที่มีลักษณะเสวยอารมณ   

(๒) ตีรณปริญญา  กําหนดรูดวยการพิจารณา,  กําหนดรูข้ันพิจารณา,  
กําหนดรูโดยสามัญลักษณะ  คือ  ทําความรูจักในสิ่งน้ัน  พิจารณาเห็นโดยความเปนของ

                                                           
๓๗ จอม  บุญตาเพศ  ป., พุทธวิธีเทศนา, หนา  ๖๖๙ - ๖๘๘. 

 
 



ไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  เชนรูวา เวทนาไมเท่ียง มีความแปรปรวนไปเปน
ธรรมดา  ไมใชตัวไมใชตน   

(๓) ปหานปริญญา  กําหนดรูดวยการละ,  กําหนดรูถึงข้ันละได, กําหนดรู
โดยตัดทางมิใหฉันทะราคะเกิดมีในส่ิงน้ัน  คือรูวา  สิ่งน้ันเปนอนิจจัง  ทุกขัง   อนัตตา   
แลวละนิจจสัญญาในสิ่งน้ันเสียได 

 
๒๗ 

 
ปริญญา  ๓ ประเภทนี้  เปนโลกิยะ มีขันธ ๕ เปนอารมณ  เปนกิจในอริยสัจ

ขอที่  ๑  คือทุกข๓๘   
 
ปญญา  ๔  ประเภท   ปญญา  ในที่บางแหงทานใชคําวา  ญาณ  แทน   
(๑) ปญญาอันปรารภรําพึงเอาทุกขสัจเปนอารมณ และประพฤติใหเปนไป

ในสันดานนั้น  เรียกวา  ทุกขญาณ 
(๒) ปญญาที่ปรารภรําพึงเอาตัณหา  อันเปนที่กอใหเกิดทุกขน้ันเปน

อารมณ  และประพฤติใหเปนไปในสันดานนั้น  เรียกวา  ทุกขสมุทยญาณ 
(๓) ปญญาที่ปรารภรําพึงเอาพระนิพพานเปนอารมณ  และประพฤติให

เปนไปในสันดานนั้น  เรียกวา  ทุกขนิโรธญาณ 
(๔)  ปญญาที่ปรารภรําพึงเอาขอปฏิบัติ  อันจะใหถึงซ่ึงพระนิพพานเปนที่

ดับทุกขน้ันเปนอารมณแลว   และประพฤติใหเปนไปในสันดานนั้น  เรียกวา  ทุกขนิโรธคา
มินีปฏิปทาญาณ๓๙

 
๒.๑.๔  ระดับของปญญา 
ปญญา ความรอบรู  มีอยู  ๒  ระดับ  คือ   
(๑) ระดับโลกิยปญญา  ปญญาที่เกี่ยวกับทางโลก   เปนเร่ืองของชาวโลก 

ยังอยูในภพทั้ง  ๓  คือ  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  เปนปญญาที่ประกอบดวยอาสวะ
กิเลส  เปนปญญาที่ยังถูกรอยรัดดวยกิเลสมีสังโยชน  เปนตน  คูกับโลกุตตรปญญา 

                                                           
๓๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙ / ๖๒ / ๑๔๔.  อางในพระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธจนานุ

กรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๘), หนา ๑๑๒.  

๓๙ ที. ปา. (ไทย) ๑๑ / ๒๓๙ / ๑๘๑. อางในพระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธจนานุ
กรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๘๑.  



(๒) ระดับโลกุตตรปญญา  เปนปญญาที่เหนือจากโลก  เปนปญญาที่พน
วิสัยของโลก  ไมเน่ืองในภพทั้งสาม คือ  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ   เปนปญญาที่
ประกอบดวยโลกุตตรมรรค  คือ  มรรค  ผล  นิพพาน๔๐

 
๒๘ 

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา  ปญญาในพระไตรปฎก  มีบอเกิดมาจากการคิดหา

เหตุผล  การฟง  และการเจริญวิปสสนาภาวนา   ปญญาที่เกิดจากการคิดการฟง   เปน
ปญญาที่ยังเกี่ยวของกับเร่ืองทางโลก  แตเกี่ยวของในทางที่ดีงามเปนบุญกุศล   เปนโลกิย
ปญญา   สวนปญญาที่เกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา เปนปญญาที่เปนจุดมุงหมาย
สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา เปนปญญาที่เปนไปเพ่ือความรูแจงในกฎของพระไตรลักษณ 
เปนปญญาที่เปนไปเพื่อความดับทุกข  เปนโลกุตตรปญญา 

 
๒.๒  ปญญาในคัมภีรอรรถกถา 

ในคัมภีรสัทธัมมปกาสินี  อรรถกถาขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค ได
กลาวถึงความหมายของปญญา  สรุปความไดวา 

ปญญาพิจารณาเห็นสังขารโดยความเปนของไมเท่ียง  โดยความเปนทุกขวา  
สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่งน้ันเปนทุกข  และโดยความเปนอนัตตาวา  สิ่งใดเปนทุกข  สิ่งน้ันเปน
อนัตตา  ฉะน้ัน  อนิจจานุปสสนานี้  อันบุคคลเจริญทําใหมากแลว  ยอมยังชวนปญญา  
(ปญญาแลนไปในวิสัยตน) ใหบริบูรณ 

 
ปญญาพิจารณาเห็นทุกขมีกําลัง  เพราะอาศัยความเห็นใหญ  คือสมาธิ  

ยอมชําแรก  ยอมทําลายปณิธิ  ฉะน้ัน ทุกขานุปสสนานี้  ยอมยั

                                                          

งนิพเพธิกปญญา  
(ปญญาทําลายกิเลส)  ใหบริบูรณ    

 
ปญญาพิจารณาเห็นอนัตตา (อนัตตานุปสสนา) ยอมยังมหาปญญา 

(ปญญาใหญเพราะถึงความเจริญ) ใหบริบูรณ  เพราะการถึงความเจริญดวยเห็นความ
เปนของสูญ (วางเปลาจากตัวตน)  เปนการถึงความยิ่งใหญเพราะความเจริญ 

 

 
๔๐ อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔ / ๙๑๑ / ๓๔๔. อางในพระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธจนานุ

กรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๔.  
 



ปญญาพิจารณาเห็นความเบื่อหนาย (นิพพิทานุปสสนา)  เพราะเบื่อหนาย
ในกฎของอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ยอมยังติกขปญญา (ปญญากลาคม)  เพราะสามารถ
เห็นความเบื่อหนายในกองแหงสังขารทั้งปวงใหบริบูรณ 

 
ปญญาพิจารณาเห็นความคลายกําหนัด (วิราคานุปสสนา) ยอมยังวิบูล

ปญญา  (ปญญากวางขวาง) ใหบริบูรณ   เพราะเห็นแจงในกฎของอนิจจัง  ทุกขัง  
อนัตตา  อันเปนที่ต้ังแหงความเจริญอันมีกําลัง   สามารถคลายกําหนัดจากสังขารทั้งปวง
ได 

 
๒๙ 

 
ปญญาพิจารณาเห็นความดับ (นิโรธานุปสสนา)  ยอมยังคัมภีรปญญา  

(ปญญาลึกซ้ึง) ใหบริบูรณ  เพราะสามารถเห็นความดับทั้งปวง  ดวยลักษณะของความ
เส่ือมในกฎของไตรลักษณ 

 
ปญญาพิจารณาเห็นการสละคืน (ปฏินิสสัคคานุปสสนา)  ยอมยังอสาต

ปญญา  (ปญญาไมใกล) ใหบริบูรณ  ที่ช่ือวา ไมใกล  คือไกลจากเบื้องตํ่า  จึงสามารถ
สละคืนสังขารทั้งปวง ดวยลักษณะการเห็นแจงในกฎของไตรลักษณโดยความเปนของ
เส่ือม๔๑

 
๒.๒.๑  ความหมายของปญญา 
ปญญา  แปลวา  ความรูแจง  ในที่น้ีหมายเอาวิปสสนาปญญาที่เกิดข้ึนจาก

อันเกิดจากการปฏิบัติจนรูแจงเห็นจริงในกฎของไตรลักษณ๔๒

 
๒.๒.๒  บอเกิดของปญญา 
การพิจารณาเห็นความไมเท่ียงในรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ

วิญญาณ …(เห็นแจงในขันธหา)    ตลอดถึงการพิจารณาเห็นความไมเท่ียงในชราและ
มรณะ    ทั้งที่เปนสวนอดีต  อนาคต  และปจจุบัน  ลวนตกอยูภายใตกฎของไตรลักษณ  
คือ เปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  พิจารณาเห็นความสละคืนในรูป  เวทนา  สัญญา  

                                                           
๔๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๗ / ๖๕๙ / ๖๗๗ - ๖๗๘.  
๔๒ อภิ.วิ. ๓๕ / ๘๐๔ / ๔๓๘.  อางในพระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธจนานุกรม

พุทธศาสน   ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๑๖๔.  



สังขาร  และวิญญาณ … ชราและมรณะ  อันบุคคลเจริญแลว  ทําใหมากแลว  ปญญายอม
เกิด๔๓

 
๒.๒.๓  ประเภทของปญญา 
(ก)  ปญญา  ๔  ประเภท 
ปญญาในที่บางแหงทานใช  คําวา  ปฏิสัมภิทา  แปลวา  ปญญาแตกฉานใน

ดานตาง ๆ        
(๑)  อัตถปฏิสัมภิทา  หมายถึง   ปญญาแตกฉานในอรรถ  ปรีชาเห็นแจง

ในความหมาย เห็นขอธรรมขอความยอ สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโดย
พิสดาร  เห็นเหตุอยางหน่ึง  ก็สามารถคิดแยกแยะกระจายเชื่อมโยงตอออกไปไดจนลวงรู
ถึงผล 

๓๐ 
 
(๒) ธัมมปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ความแตกฉานในธรรม  หรือขอธรรมตาง 

ๆ สามารถจับใจความคําอธิบายไดโดยพิสดาร  มาต้ังเปนกระทูหรือหัวขอได  เม่ือ
มองเห็นผลตาง ๆ ที่ปรากฏ  สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได  เปนความรูในเหตุ  หรือ
ความรูในธรรม 

(๓) นิรุกติปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ความรูแตกฉานในภาษา  คือรูภาษาตาง 
ๆ  และสามารถใชถอยคําช้ีแจงแสดงอรรถและธรรม  ใหคนอื่นเขาใจและเห็นตามได  เปน
ความรูเปนปญญาในการแปลความหมายทางนิรุกติศาสตร  (ศาสตรทางดานภาษา) 

 
(๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ความมีไหวพริบ  สามารถเขาใจคิดหา

เหตุผลไดเหมาะสมทันตอเหตุการณ  มีความรูเขาใจชัดเจนในสิ่งตาง ๆ วา  มีแหลงที่มา  
มีประโยชนอยางไร สามารถเชื่อมโยงความรูทั้งหลายเขาดวยกัน สรางความคิดและเหตุผล
ข้ึนใหมได  เปนปญญาหรือความรูในเรื่องญาณ๔๔  

  
(ข)  ปญญา  ๗  ประเภท  ปญญา  ในที่บางแหงเรียกวา  อนุปสสนา 

(๑)  อนิจจานุปสสนา  การพิจารณาเห็นเปนของไมเท่ียง 
(๒)  ทุกขานุปสสนา  การพิจารณาเห็นเปนทุกข 
(๓)  อนัตตานุปสสนา  การพิจารณาเห็นวาเปนอนัตตา 

                                                           
๔๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๗ / ๖๕๙ / ๖๖๐. 
๔๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘ / ๖๔ - ๖๗ / ๑๒. 



(๔)  นิพพิทานุปสสนา  การพิจารณาเห็นความเบื่อหนาย 
(๕)  วิราคานุปสสนา  การพิจารณาเห็นความคลายกําหนัด 
(๖)  นิโรธานุปสสนา  การพิจารณาเห็นความดับ  
(๗)  ปฏินิสสัคคานุปสสนา  การพิจารณาการสละคืน๔๕

 
๒.๒.๔  ระดับของปญญา 
มี  ๒  ระดับ   คือ  ระดับโลกิยอภิญญา  และระดับโลกุตตรอภิญญา 
ระดับโลกิยอภิญญา  มี  ๕  ประการ  คือ 

(๑) อิทธิวิธี   แสดงฤทธิ์ได 
(๒) ทิพโสต  หูทิพย 

 
๓๑ 

 
(๓) เจโตปริยญาณ  รูจักกําหนดใจผูอื่น 
(๔) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ระลึกชาติได 
(๕) ทิพจักขุ  ตาทิพย 

   และระดับโลกุตตรอภิญญา  มี  ๑  ประการ  คือ 
(๖) อาสวักขยญาณ  รูจักทําอาสวะกิเลสใหสิ้นไป๔๖    

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา  ในคัมภีรอรรถกถา  กลาวถึงปญญาที่เปนโลกิยปญญา  

เชน  การรูคิด  รูจํา  ในดานภาษาศาสตร  เปนตน  และโลกุตตรปญญา  คือ การรูแจงใน
กองแหงสังขารจนถึงการทําอาสวะกิเลสใหสิ้น  เม่ือเปรียบเทียบกับปญญาในพระไตรปฎก  
เน้ือความไมแตกตางกันมากนัก  สวนที่แตกตางกันบาง  คือ  สํานวนการกลาว  การ
ขยายเนื้อความใหกวางออกไปอยางพิสดาร  ยุคสมัย  สังคมสิ่งแวดลอม  ของผูประพันธที่
ตางบริบทกันเทานั้น 

 
๒.๓  ปญญาในคัมภีรวิสุทธิมรรคปกรณวิเสส 

คัมภีรปกรณวิเสสที่แสดงเรื่องปญญาโดยตรง  คือ  คัมภีรวิสุทธิมรรค  ซ่ึง
พระพุทธโฆสาจารยแตงพรรณาศีล  สมาธิ และปญญา  ในสวนแหงปญญาอธิบายไว  
ดังน้ี  

                                                           
๔๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙ / ๖๕๙ / ๖๗๗ - ๖๗๘. 
๔๖ ขุ.ป.อ.(ไทย) ๖๙ / ๖๕๙ / ๖๗๗ - ๖๗๘. 



กิริยาที่รูชอบ  รูดี  รูพิเศษ  เรียกวา  ปญญา   มีการรูอาการตาง ๆ  ถาจะ
กลาวถึงธรรมชาติที่จะทําใหกิริยาอาการตาง ๆ น้ัน  มี ๓ ประการ  คือ  

(๑)  สัญญา     
(๒)  วิญญาณ  
(๓)  ปญญา   
 
ทั้ง ๓ ประการนี้ มีกิริยาใหรูอารมณเหมือนกัน แตสัญญากับวิญญาณ ๒  

ประการเบื้องตนน้ัน  ไมรูพิเศษเหมือนปญญา๔๗

 
 
 

๓๒ 
 
ประการแรก   สัญญา (รูจํา) น้ัน  รูจําไดแตเพียงวา  สิ่งน้ีขาว  น้ีแดง   น้ี

ดํา   น้ีเขียว เพียงเทาน้ัน ไมสามารถรูลึกซ้ึงถึงการพิจารณา ในกฎของไตรลักษณ  คือ  
อนิจจัง (ไมเที่ยง) ทุกขัง (ทนอยูในสภาพเดิมไมได)  อนัตตา (ไมประกอบดวยตัวตน) 
น้ันได   เปนความรูที่รูถึงลักษณะได   แตไมอาจจะใหบรรลุถึงการตรัสรูมรรคผลได   
สัญญารูไปไมถึง,ประการที่สอง  วิญญาณ (รูจัก) น้ัน  รูมากกวาสัญญา  ใหรูจักเขียว  
ขาว  แดง และดํา ใหรูตลอดถึงไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาดวย เปนความรู
ถึงซ่ึงลักษณะได  แตไมอาจจะใหบรรลุถึงการตรัสรูมรรคผลได,  สวนประการที่สาม  
ปญญา  (รูแจง) น้ัน  ใหรูพิเศษ  ใหรูจักเขียว ขาว แดง ดํา ไดดี  และสามารถแทงตลอด
ลักษณะ ใหรูจักไตรลักษณทั้ง ๓ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แลวเกื้อหนุนใหดําเนินข้ึนถึง
ข้ันบรรลุอริยมรรค - อริยผล นิพพาน  สิ้นทุกขสิ้นภัยในวัฏฏสงสารได๔๘   

 
หากจะเปรียบเทียบเชิงอุปมาอุปไมย  สัญญา วิญญาณ  และปญญาน้ี    กับ

ชน  ๓  จําพวก  คือ  สัญญาเปรียบเหมือนทารกนอย  วิญญาณเปรียบเหมือนบุรุษ
ชาวบานที่เปนผูใหญ  ปญญาเปรียบเหมือนชางเงิน  ชน ๓ จําพวกนี้  รูจักเหรียญเงินตรา
ไมเหมือนกัน,  ทารกนอย ไดเห็นเหรียญเงินตรา  รูแตเพียงวา  สิ่งน้ีสั้นยาว  สิ่งน้ีเปน
เหลี่ยมหรือกลม ไมสามารถรูลึกลงไปไดวา สิ่งน้ีโลกสมมติวา เปนเหรียญเงินตราที่ใชเปน
                                                           

๔๗ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย  
(อาจ  อาสภมหาเถร) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๔, ( กรุงเทพมหานคร : พิมพที่บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง  
จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๑๒.  

๔๘ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  หนา ๗๑๓. 



เคร่ืองมือแลกเปลี่ยนเครื่องอุปโภคบริโภคของมนุษยได  เปนเพียงความรูระดับสัญญา, 
ฝายบุรุษชาวบานที่เปนผูใหญน้ัน  ไดเห็นเหรียญเงินตราแลว  รูวางามวิจิตร  รูยาวสั้น
เหลี่ยมกลม  รูราคาเทาน้ันเทาน้ีบาท รูวา สิ่งน้ีโลกสมมติวา เปนเหรียญเงินตราที่ใชเปน
เครื่องมือแลกเปลี่ยนเครื่องอุปโภคบริโภคของมนุษยได  แตไมรูวา เหรียญตราน้ี  เปนเน้ือ
บริสุทธิ์ดีงามแคไหน แปดเปอนเจือปนส่ิงอื่นมากนอยเพียงใดหรือไม วาเหรียญน้ีเปน
ทองแดงลวนๆ หรือเปนเหรียญเงินผสมทองแดง น้ีเปนเพียงความรูระดับวิญญาณ,  สวน
ชางเงินน้ัน  เห็นเหรียญเงินตราแลว รูแจงแทงตลอดลักษณะส้ินทั้งปวง รูจนกระทั่งวา  
เหรียญตราน้ีกระทํามาจากหมูบาน  ตําบล  เมือง ภูเขา  ใกลฝงแมนํ้าโนน   รูวาใครเปน
ผูกระทํา  มีสวนผสมมาจากอะไรบาง   มีนํ้าหนักเทาน้ันเทาน้ี   เปนตน  น้ีเปนความรู
ระดับปญญา   การที่นายชางเงินน้ัน  รูจักเหรียญเงินตราพิเศษมากกวา ทารกนอย และ
บุรุษชาวบานผูเขลา ฉันใด  ปญญาน้ี  เปนความรูพิเศษมากกวา  สัญญาและวิญญาณ  
ฉันน้ัน๔๙

 
๓๓ 

 
๒.๓.๑  ความหมายของปญญา 
พระพุทธโฆสาจารย  ไดอธิบายความหมาย (หนาที่) ของปญญาไว  ดังน้ี 
(ก) ความรอบรูที่เกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา  เรียกวา  ปญญาความ

รอบรูที่เกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา  หรือวิปสสนาญาณที่สัมปยุต (ประกอบ) ดวย
กุศลจิตพิจารณาไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  อยางแจมแจง  ช่ือวาปญญา 

(ข)  ความรูทั่ว  คือเขาใจดีโดยประการตาง ๆ ยิ่งกวา  การรูดวยสัญญา 
และวิญญาณ   เรียกวา  ปญญา๕๐

 
๒.๓.๒  บอเกิดของปญญา 
พระพุทธโฆสาจารย  ไดกลาวถึงบอเกิดของปญญา  ไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค    

สรุปความไดวา 
ธรรมทั้งหลาย   แยกประเภทเปน   ขันธ  อายตนะ  ธาตุ  อินทรีย  สัจจะ   

และปฏิจจสมุปบาท  เปนตน  คือเปนภูมิ (คือเปนพ้ืน) ของปญญา  วิสุทธิ ๒ คือ สีลวิ
สุทธิ  และจิตตวิสุทธิ  เปนมูล  (คือเปนรากเหงา) วิสุทธิ  ๕  น้ีคือ ทิฏฐิวิสุทธิ  กังขา
วิตรณวิสุทธิ    มัคคามัคคญาณทัสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสนวิสุทธิ  ญาณทัสสนวิสุทธิ 

                                                           
๔๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๑๓. 
๕๐ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๑๑ - ๗๑๒. 



เปนสรีระ (คือเปนลําตัวหรือลําตน) ของปญญาน้ี เพราะเหตุน้ัน ปญญาน่ันอันภิกษุผูทํา
ความสั่งสมความรูโดยการเลาเรียน  และไตถามในธรรมทั้งหลาย  ที่เปนภูมิแหงปญญา
เหลานั้น ยังวิสุทธิ  ๒  ที่เปนมูลใหถึงพรอม  ทําวิสุทธิ  ๕ ที่เปนสรีระใหถึงพรอม  ปญญา
จึงเกิดขึ้นได๕๑    

 
ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  มีคําปฏิญญา (คําแถลงช้ีแจง) ของพระพุทธโฆสา

จารย  ผูเขียนประพันธ  กลาวใหทราบวา  ปญญาเกิดข้ึนไดอยางไร   ดังที่ทานไดกลาว
ใหรูวา  สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา  ไดโปรดประทานเทศนาวิสัชชนาแกปญหาของ
เทพบุตร  ซ่ึงมาทูลถามวา   

ประชาสัตว  รกชัฏท้ังภายในและภายนอก  รุงรังไปดวยรกชัฏ ขาแตพระโคดม 
เพราะเหตุน้ัน ขาพระองคจึงขอกราบทูลถามพระพุทธองค บุคคลใดหรือ จะพึงถาง 
รกชัฏ  คือตัณหาอันรกฟนเฝอน้ีเสียได๕๒   

 
๓๔ 

 
สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา  ไดตรัสพระพุทธนิพนธคาถาปญหาพยากรณ  

โดยมีใจความดังน้ี 
นรชนใด  ประกอบดวยปญญา   ดํารงอยูในศีล  เจริญจิตอันเปนสมาธิฌาน   

คือสมถกรรมฐาน  และเจริญปญญา   คือวิปสสนากรรมฐาน   เปนผูมีเพียงยัง 
กิเลสใหเรารอน   และมีปญญาเครื่องบริหารอันแกกลา  ช่ือวา  เปนภิกษุ  คือ 
ผูเห็นภัยในสังสารวัฏ    นรชนน้ัน   พึงถางรกชัฏ    คือตัณหาอันรกฟนเฝอน้ี 
เสียได๕๓  
 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวถึงปญญาวา  เปนเหตุใหปจจัยนิสสิตศีล (ศีล
คือการพิจารณาปจจัยโดยอุบายแยบคายกอนแลวจึงบริโภค) สําเร็จได   ดังเนื้อความวา   

อาชีวปาริสุทธิศีล  อันโยคีบุคคล(บุคคลผูมีความเพียร) พึงใหสําเร็จดวย
วิริยะ  ฉันใด   ปจจัยสันนิสสิตศีล   อันโยคีบุคคลพึงใหสําเร็จดวยปญญา  ฉันน้ัน  จริงอยู
ปจจัยสันนิสสิตศีลน้ัน  ช่ือวา  มีปญญาเปนเหตุใหสําเร็จ  เพราะผูมีปญญาจึงจะสามารถ
มองเห็นโทษ  และอานิสงสของปจจัยทั้งหลายได  เพราะเหตุน้ัน  ภิกษุพึงละความกําหนัด
ยินดีในปจจัยแลว  พึงพิจารณาปจจัยทั้งหลายอันเกิดข้ึนโดยธรรมสม่ําเสมอแลวจึงบริโภค  
                                                           

๕๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๒๐. 
๕๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕ / ๖๐ / ๑๗.  
๕๓

 สํ.ส. (ไทย)  ๑๕ / ๖๐  / ๑๗.  



พึงทําปจจัยสันนิสสิตศีลน้ี  ใหสําเร็จไดดวยปญญา๕๔   ทานผูประพันธยังไดกลาวตอไป
อีกวา พระสาวกผูมีปญญาอันประเสริฐ ไดสดับธรรมอันพระสุคตเจาทรงแสดงแลว พึง
พิจารณาปจจัยตางๆ กอน  แลวจึงเสพบิณฑบาต,  วิหาร,  ที่นอน,  ที่น่ัง,  และนํ้า
สําหรับซักลางธุลีจับผาสังฆาฏิ  ประดุจเหมือนหยาดน้ําไมติดในใบบัว  คร้ันไดอาหารโดย
การอนุเคราะหจากผูอื่นตามกาลเวลาแลว พึงเปนผูมีสติต้ังม่ัน รูจักประมาณในของเคี้ยว
ของฉันทั้งหลาย เหมือนคนไขรูจักประมาณในการทาแผลและพอกยา พึงเปนผูไมหลงติด 
ฉันอาหารเพียงเพื่อยังอัตภาพใหเปนไป  เหมือนมารดาบิดา  กินเน้ือของบุตรที่ตายแลว
ในทางกันดาร       เหมือนพอคาเกวียน  หยอดน้ํามันเพลาเกวียนใหเดินทางไปได  
ฉะน้ัน๕๕   

 
 
 
 

๓๕ 
 
วิธีปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญา 
(๑)  การเจริญวิปสสนากรรมฐาน  จนญาณตาง ๆ  เกิดข้ึนโดยลําดับ   

จนถึงอนุโลมญาณและโคตรภูญาณ  เปนเหตุใหเกิดปญญาขั้นสูง  คือ  มัคคปญญา 
(๒)  ความเปนผูไดยินไดฟงมามาก  ไดศึกษาเลาเรียนมามาก 
(๓) ความเปนผูฉลาดในภาษาตาง ๆ มีภาษาบาลีเปนตน  จนกระทั่ง

ภาษาตางประเทศทั่วโลก 
(๔)  การศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจน  คําสั่งสอนของพระพุทธเจา 
(๕) หม่ันไตถามครูบาอาจารยบอย ๆ และหมั่นดู หม่ันสอบสวนคนควา

ตําราบาลี  อรรถกถา  ฎีกาบอย ๆ 
(๖)  หม่ันเจริญวิปสสนากรรมฐานบอย ๆ  จนไดบรรลุมรรค  -  ผล  เปน

พระอริยบุคคลเบื้องตน  เปนตนไป 
(๗)  อยูในสํานักของครูอาจารยผูฉลาดสามารถ 
(๘)  ไดมิตรที่ดี  ชักชวนแนะนํากันในการศึกษาเลาเรียน  และการประพฤติ

ปฏิบัติธรรม 
(๙)  แสดงธรรมแกผูอื่น 

                                                           
๕๔ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๖๑.  
๕๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๓.  



(๑๐)  การงาน  วิชาชีพที่ปราศจากโทษใหแกผูอื่น 
(๑๑)  นิมนตพระธรรมกถึกมาแสดงธรรมแลว  สักการะบูชาธรรม 
(๑๒)  ทําทานกุศลอยางใดอยางหน่ึงแลว  ปรารถนาใหมีปญญาเฉลียว

ฉลาด 
(๑๓)  ไดสั่งสมกรรมที่จะทําใหเกิดปญญา  เชน  ถวายหนังสือ  สราง

หนังสือ เปนตน 
(๑๔)  เกิดในโลกที่ไมมีการเบียดเบียนกันและกัน 
(๑๕)  มีอินทรียแกกลา  คือไดสรางปญญาบารมีมามาก 
(๑๖)  หางไกลจากกิเลส  เพราะไดเจริญกรรมฐาน 
(๑๗)  ปรับอินทรียหาใหเสมอกัน 
(๑๘)  กระทําวัตถุภายในและภายนอกใหสะอาด 
(๑๙)  เวนจากบุคคลผูโงเขลาเบาปญญา ไมรูขันธ  ธาตุ  อายตนะ  อินทรีย  

อริยสัจ 
(๒๐)  คบหาสมาคมแตบุคคลผูมีปญญา  รูรูปนาม รูพระไตรลักษณ  เปน

ตน 
(๒๑)  พิจารณาถึงประเภทแหงปญญาอันลึกซ้ึง  อันเปนไปในวิปสสนาภูมิ 

๖  มีขันธ  ๕  อายตนะ  ๑๒  ธาตุ  ๑๘  อินทรีย  ๒๒  เปนตน  อันสุขุมคัมภีรภาพ 
 

๓๖ 
 
(๒๒)  นอมใจไปในการกําหนดนั้น  คือนอมใจไปตามสติปฏฐานทั้ง  ๔ 
(๒๓)  มีโยนิโสมนสิการคือการเอาใสใจโดยอุบายแยบคาย  โดยมีความ

เพียร  มีสติสัมปชัญญะอยูเสมอ ๆ 
(๒๔)  เพียรพยายามกระทําใหมาก  ฝกการกระทําบอย ๆ   
ทั้ง  ๒๔  ขอน้ี เปนเหตุใหเกิดปญญาขั้นตํ่า (สุตมยปญญา), ปญญาขั้น

กลาง  (จินตามยปญญา), และปญญาขั้นสูง  (ภาวนามยปญญา)๕๖   
 
๒.๓.๓  ประเภทของปญญา 
ปญญา  ๓  ประเภท 

                                                           
๕๖ วงศ  ชาญบาลี (ผูชําระ), คัมภีรพระวิสุทธิมรรค (แปล), (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๕), หนา ๕๓๔ - ๕๓๖. 



(๑)  ปริตตารัมมณปญญา   หมายถึง  ปญญาที่ปรารภธรรมทั้งหลายอัน
เปนกามาวจร  คือ  ยังมีความยึดม่ันในความรัก  ความใคร  ความพอใจในอารมณอยู 

(๒) มหัคคตารัมมณปญญา หมายถึง ปญญาที่ปรารภธรรมทั้งหลายอันเปน 
รูปาวจร คือ ความยึดมั่นในรูป และอรูปาวจร  คือความยึดมั่นอยูในสิ่งที่ไมมีรูปเปน
อารมณอยู   

ปญญาสองประเภทนี้  จัดเปนโลกิยวิปสสนาปญญา 
(๓) อัปปมาณารัมมณปญญา หมายถึง ปญญาที่ปรารภพระนิพพานอยาง

เดียว  จัดเปนโลกุตตรวิปสสนาปญญา  เพราะเปนมรรคปญญา  จริงอยูมรรคปญญานี้  
แมจะมิไดยึดไตรลักษณ  มีความไมเท่ียงแทแหงสังขารทั้งหลาย  เปนตน  ก็เรียกวา 
วิปสสนาได เพราะเต็มไปดวยวิปสสนากิจ  หรือเพราะเห็นอยางวิเศษซึ่งลักษณะอันแทจริง
แหงพระนิพพาน  จัดเปนโลกุตตรวิปสสนาปญญา๕๗

     
ปญญา  ๓  ประเภท   
ในที่บางแหงทานใชคําวา โกศล แทน  คําวา ปญญาเรื่องโกศลนี้ คือ ความ

ฉลาดรอบรู  มี ๓ ประเภท   
(๑)  อายโกศล   เม่ือบุคคลบําเพ็ญธรรม   เชน  การมีศีลบริสุทธิ์  การ

ปฏิบัติสมถะและวิปสสนา เปนตน  อกุศลธรรมคือธรรมฝายต่ําจะเสื่อมสิ้นไป กุศลธรรม 
คือธรรมฝายสูงจะเจริญข้ึนแทน  ปญญาเชนน้ี  เรียกวา  อายโกศล 

 
๓๗ 

 
(๒)  อบายโกศล  เม่ือบุคคลบําเพ็ญธรรมทั้งหลายอยู  กุศลธรรมยอม

เกิดขึ้น  แตอกุศลธรรมเสื่อมไป  ปญญาเชนน้ีเรียกวา  อบายโกศล 
(๓)  อุบายโกศล  เม่ือบุคคลมีความฉลาดในอุบายทั้งหลายทั้งปวง  รูวา

อะไรดีอะไรช่ัว  อะไรถูกอะไรผิด  เลือกประพฤติในธรรมที่เปนกุศล  อันจะนําตนไปสู
ความดี  ความถูกตอง  ความสําเร็จได  ปญญาเชนน้ีเรียกวา  อุบายโกศล๕๘      
  

 
ปญญา  ๓  ประเภท 

                                                           
๕๗ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๑๖. 
๕๘ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๑๖. 



(๑)  ปญญาอันกําหนดหมายเอาขันธหาของตน   ถือเอาขันธหาภายในกาย
แหงตนเปนอารมณแลว  และนําไปปรารภพิจารณาใหเห็นเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา   
เรียกวา  อัชฌัตตาภินิเวสปญญา 

(๒) ปญญาอันกําหนดหมายเอาขันธหาภายนอก  คือกําหนดถือเอาขันธหา
แหงผูอื่นเปนอารมณแลว และนําไปปรารภพิจารณาใหเห็นเปนอนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา  ก็
ดี  ถือเอารูปวัตถุภายนอกที่ไมมีชีวิตเปนอารมณแลว  และนําไปปรารภพิจารณาใหเห็น
เปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ก็ดี  เรียกวา  พหิทธาภินิเวสปญญา 

(๓)  ปญญาอันกําหนดเอาขันธหาที่มีอยูภายในตนและภายนอกตน  ทั้ง
ภายในและภายนอกเปนอารมณแลว  และนําไปปรารภพิจารณาใหเห็นเปนอนิจจัง  ทุกขัง  
อนัตตา  เรียกวา  อัชฌัตตพหิทธาภินิเวสปญญา๕๙  

 
๒.๓.๔  ระดับของปญญา 
ปญญา  ๒  ประเภท 
(๑) สาสวปญญา  คือปญญาที่เปนอารมณแหงอาสวะทั้งหลาย (คือ

สนับสนุนอาสวะ)  โดยเนื้อความก็คือ  โลกิยปญญา  น่ันเอง 
(๒) อนาสวปญญา  คือปญญาที่ไมเปนอารมณแหงอาสวะทั้งหลายเหลาน้ัน  

(คือไมสนับสนุนอาสวะ)  โดยเนื้อความกค็ือ  โลกุตตรปญญา  น่ันเอง  
 
 
 
 

๓๘ 
 
สาสวปญญา  เปนปญญาของชาวโลกที่ยังมีอาสวกิเลส  ใชปญญาไปในทาง

ดํารงชีพ และอื่น ๆ  สวนอนาสวปญญาเปนปญญาของพระอริยเจาที่มีจิตใจบริสุทธิ์หมด
จดปราศจากกิเลส  เปนปญญาที่อยูเหนือโลกธรรม  ทําหนาที่เพื่อหนาที่  ไมยึดติดในลาภ 
ยศ สุข  สรรเสริญ  เปนปญญาอันเกิดจากการปฏิบัติธรรม  เพื่อมาชวยชาวโลกดวยความ
บริสุทธิ์ใจ๖๐  

 

                                                           
๕๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๑๖. 
๖๐ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๑๔. 
 



ผูวิจัยมีความเห็นวา  ในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  กลาวถึงโลกิยปญญา  
ข้ันที่เปนศีลธรรม - จริยธรรม   คือข้ันที่สอนใหละช่ัว  ทําดี   และโลกุตตรปญญา  ข้ันที่
ทําจิตใจใหบริสุทธิ์   ปญญาข้ันพิจารณาใหเห็นส่ิงตาง ๆ  ทั้งหลายตามความเปนจริง  ใช
ชีวิตอยูในโลกนี้อยางเหนือโลก คือการไมยึดติดตอสิ่งทั้งหลายท่ีเขาไปเกี่ยวของสัมพันธ
ตามความเปนจริง  มีความเปนอิสระแหงจิต  อันเกิดมาจากการยกระดับจิตข้ึนสูการ
ปฏิบัติ  จนรูแจงในวิปสสนากรรมฐาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

บทที ่ ๓ 
กระบวนการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 

 
๓.๑  ความหมายของการพัฒนาปญญา  

คณะผูจัดทําหนังสือ  พจนานุกรมธรรมของพุทธทาสภิกขุ  ไดรวบรวมคํา
บรรยายทําเปนหนังสือ  ไดพูดเรื่องการพัฒนาปญญาวา 

คําวา  พัฒนาปญญา  หมายถึงการพัฒนาปญญาที่บริสุทธิ์  ไปตามทํานอง
คลองธรรม  ไปสูความรูแจง  จนจิตใจไมยึดม่ันถือม่ันโดยความเปนตัวเราของเรา  คําวา 
ปญญา  หรือวิปสสนานี้   คือความเห็นแจงสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง  ที่เกิดข้ึนไดเฉพาะ
เม่ือจิตเปนสมาธิเทาน้ัน การเห็นแจงน้ีบังคับไมได ทําไดแตเพียงประคองจิตใหเปนสมาธิ
ไวใหดีอยูตลอดเวลา ในลักษณะอํานวยแกการพิจารณาสิ่งทั้งปวง จนกวาเมื่อใดความเห็น
แจงจะปรากฏขึ้น  และความเห็นแจงที่ปรากฏขึ้นถึงที่สุดน้ี  สามารถทําลายอวิชชา  คือ
ความหลงอันเปนเช้ือของกิเลสทั้งหลายใหหมดสิ้นไปได  กิเลสจึงจะไมเกิดขึ้น  ตอจากนั้น
ไปศีลก็จะอยูในตัวเอง  สมาธิก็อยูในตัวเองเปนปกติและเด็ดขาด  ความเห็นแจงยอมเปน
เสมือนแสงสวางอันแรงกลา  ที่สามารถสองลึกไปทําลายเชื้ออันละเอียดทั้งปวงในสวนลึก
ที่สุดของสันดาน  คือพ้ืนสวนลึกที่สุดของจิต  อันเปนที่นอนเนื่องแอบแฝงความเคยชินของ
กิเลสเหลานั้น๑

 
พุทธทาสภิกขุกลาวถึงจุดมุงหมายของการพัฒนาปญญา  พอสรุปความไดวา  
พระพุทธศาสนา   มีจุดมุงหมายเพื่อใหมนุษยมีความรอบรูเกิดข้ึน  ในเรื่องที่

ควรรูควรเจริญ    ใหเพียงพอสําหรับความเปนมนุษย  เพราะวาในปจจุบันน้ี   มนุษยเรา
สวนมากเปนโรคที่แปลกประหลาด  คือ  อยากรูในส่ิงที่ไมจําเปนตองรู  สวนที่จําเปนตองรู   
กลับไมอยากรู    จึงมีความทุกขยากลําบากเกิดมากยิ่งข้ึน   ในส่ิงที่จําเปนจะรู   ก็ตองรีบ
แสวงหาความรู  รูแคไหน  รูชนิดที่เรียกวา   เพียงพอแกความเปนอยูเพื่อความดับทุกข
ของชีวิตมนุษย   ถาจะมีสัตวที่มีปญญาสูงกวามนุษยอยากรูก็ไมวากัน    แตเราเปน
มนุษย 
 
                                                           

๑ พุทธทาสภิกข,ุ พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา
จัดพิมพ, ม.ป.ป.) หนา  ๑๔๘ - ๑๔๙. 



๔๐ 
 
ตองแสวงหาความรู    ใหเพียงพอสําหรับความเปนมนุษยเทาน้ัน  การรูเพียงพออยางนี้  
เรียกวา  ปญญาในทางพระพุทธศาสนา๒  
 

พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวใหความหมายของคําวา พัฒนาปญญาในทาง
พระพุทธศาสนา  ตอไปอีกวา 

คําวา  พัฒนาปญญา  แปลวา  ทําความรูแจงใหมากขึ้นเจริญข้ึน  สวน
ในทางโลกแหงวัตถุ บางครั้งมีการทําใหมากขึ้นทางวัตถุ  จะสงบสุขหรือไม  ก็เรียกวา 
พัฒนา  แตในทางพระพุทธศาสนา  มุงเนนการพัฒนาใหมีมากขึ้นในสิ่งที่นาพึงปรารถนา  
โดยมีความสงบสุขเปนเปาหมายสูงสุด  ไมวาชีวิตในทางฝายวัตถุ  ฝายจิตลวน ๆ  และ
ฝายสติปญญา  ลวนแตตองพัฒนาไปสูภาวะที่นาพอใจ คือความสงบสุขทั้งสิ้น, 
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการพัฒนาชีวิต  ใหชีวิตสูงเจริญข้ึนในทุกเรื่อง  คําวา  
ชีวิตน้ี  มีความหมายกวางมาก  ในที่น้ีขอแปลวา การเปนอยู  การเปนอยูทางวัตถุ คือ
เซลลที่ยังมีชีวิตอยู ที่ประกอบกันข้ึนเปนกายเนื้อเปนชีวิต  เรียกวา  การเปนอยูทางกาย   
ชีวิตคือการเปนอยูทางกายนี้ ตองพัฒนาไปสูความดับทุกขใหถูกตอง คือมีความผาสุก
ปราศจากทุกขทางกาย,   และอีกสวนหน่ึงของชีวิตที่เราจะตองพัฒนาใหถูกตองยิ่งกวานั้น   
คือ  สวนทางดานจิตใจ  มนุษยเราจะตองพัฒนาสวนทางจิตใจน้ี   ใหไปสูความเปนอยู
ถูกตอง   คือมีความสงบสุขที่แทจริง (คือพระนิพพาน)๓

   ผูวิจัยมีความเห็นวา  ทานพุทธทาสภิกขุกลาวมุงเนนการพัฒนาปญญาข้ัน
สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือการพัฒนาทางดานจิตใจ เพื่อไปสูความมีปญญารูแจงใน
การดับทุกขเปนสําคัญ  จึงไมตองกลาวถึงการพัฒนาโลกแหงวัตถุสวนอื่นที่พัฒนางายกวา 
 

๓.๒  ข้ันตอนของการพัฒนาปญญา 
๓.๒.๑  ศีล   
พุทธทาสภิกขุ  ไดใหความหมายของศีลไว  พอสรุปความไดวา   
ศีลมีความหมายวา ความประพฤติดี ไมกระทบกระทั่งตัวเองและผูอื่นให

เดือดรอน  โดยทางการกระทําทางภายนอก  ดวยกายวาจา, ศีลน้ันตองจํากัดความลงไป

                                                           
๒ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอรุณวิทยา, ๒๕๓๕), 

หนา ๒๒๔ - ๒๒๕. 
๓ พุทธทาสภิกขุ,  พุทธศาสนาคืออะไร,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ, 

๒๕๔๒),  หนา ๗๕. 



วา  ความเปนอยูอยางถูกตอง  ทางกาย  ทางวาจา  ทั้งสวนตัวและสวนสังคม, ศีล  
แปลวา   

๔๑ 
 
ปรกติ  ถายังปรกติอยูก็คือมีศีลอยู  ถาผิดปกติแลวก็คือไมมีศีล,  ศีลใชไดแกทุกชาติ  ทุก
ศาสนา  ทุกระบบของวัฒนธรรมโลก๔  ศีล  คือ  ความเปนปกติปราศจากโทษทางกาย  
ทางวาจา  ผูใดมีสติหรือจิตวางจากกิเลส  หรือในขณะจิตเขาถึงความวางจากความรูสึกวา
มีตัวตน  ผูน้ันจะมีความปกติเปนอยางยิ่ง  ไมมีอะไรปกติยิ่งไปกวาน้ันอีกแลว  เม่ือบุคคล
มีกายและวาจาบริสุทธิ์  เปนการมีศีลสมบูรณที่สุดอยูในตัว  การฆาสัตว  การลักขโมย  
การประพฤติผิดประเวณี  การพูดเท็จ  หรือการกระทําผิดในศีลขอตาง ๆ อีกหลาย
ประการ  เปนส่ิงที่อยูนอกวิสัยที่ผูมีจิตใจอยางน้ีจะกระทําได ฉะน้ัน ในตัวความวางจาก
กิเลสของจิตน้ี  จึงมีศีลที่เปนโลกุตตรศีลเด็ดขาดอยูแลวในตัวของมันเอง๕  ศีล หมายถึง 
ความประพฤติที่ถูกตองดีงาม  ตามหลักทั่วไปคือการไมทําตนเองและผูอื่นใหเดือดรอน 
จําแนกเปนศีล  ๕ - ๘ - ๑๐ และ ๒๒๗ เปนตน  รวมใจความคือ การปฏิบัติเพื่อความ
สงบเรียบรอยปราศจากโทษขั้นเบื้องตน  ที่เปนไปทางกายวาจา  ที่เกี่ยวของกับตัวเองและ
สังคม  ตลอดถึงสิ่งของอุปโภคบริโภคตาง ๆ  ที่มีจําเปนตอการเปนอยู   เปนการ
ตระเตรียมข้ันเบื้องตน  สําหรับการเปนอยูในสังคมสิ่งแวดลอมใหผาสุก  ความเปนอยู
อยางผาสุกน้ี  ชวยใหจิตใจเปนปกติ   เปนไปพรอมเพื่อใหเกิดสมาธิ  จัดเปนยอดแหง
อานิสงสของศีล๖

ผูวิจัยมีความเห็นวา  พุทธทาสภิกขุ กลาวเรื่องศีลมุงเนนไปที่ ความปกติ
ของจิต   คือการไมทําความเดือดรอน  วุนวาย  ยุงยาก  เศราหมอง  ใหเกิดข้ึนทั้งแก
ตนเองและผูอื่น  ตัวอยางเชน  ในศีล ๕  หากใครลวงละเมิด  ยอมทําความเดือดรอน
ยุงยากวุนวายใหเกิดทั้งแกตนเองและสังคมอยางแนนอน 

 
๓.๒.๒  สมาธิ   
พุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวเรื่องของสมาธิไวในหนังสือหลายเลม  ในที่น้ีผูวิจัย

ขอสรุปนํามากลาว  ดังน้ี   

                                                           
๔ พุทธทาสภิกขุ,  พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, หนา  ๑๔๘ - ๑๔๙. 
๕ พุทธทาสภิกขุ, วิธีระงับทุกข, (เชียงใหม : พุทธนิคมจัดพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๑๒๑ - 

๑๒๒. 
๖ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย : ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ, 

๒๕๓๔), หนา  ๔๘. 



สมาธิ  แปลวา ความตั้งม่ันแหงจิต  ความมีจิตใจอบรมดีแลว มีประสิทธิภาพ
พรอมที่จะมีความสุขตามธรรมชาติ  ตามหลักแหงพระพุทธศาสนาองคธรรมของสมาธิ คือ
การควบคุมจิตใหมีสติ - สัมปชัญญะ  การกําหนดรู  ในการปฏิบัติเพื่อมีจุดมุงหมายอยูที่
ความสะอาด บริสุทธิ์  ผุดผอง  ไมมีกิเลสรบกวน  มีความออนโยน  วองไว ควรแกการ
งาน 

๔๒ 
 
และความตั้งม่ันแนวแนไมหว่ันไหวในสิ่งใดสิ่งหน่ึงของจิต๗  หมายถึง จิตที่อยูดวยความ
วางจากกิเลส  การเขาถึงความวางไดช่ือวา  มีความตั้งม่ันอยางบริสุทธิ์สูงสุด  จิตที่มีสิ่ง
อื่นเปนอารมณน้ัน  เปนจิตไมบริสุทธิ์   และไมต้ังม่ัน   สมาธิที่แทจริงน้ัน   มีจุดมุงหมาย
เพียง 
เพื่อมีจิตสงบ  ต้ังม่ัน  เพื่อทําใหเกิดปญญาดับทุกข  ความวางก็คือ  จิตที่ต้ังม่ัน ไมคลอน
แคลน  และบริสุทธิ์เปนอยางยิ่ง  จิตที่วางจากกิเลสเปนจิตที่ควรแกการปฏิบัติงาน ทําให
สามารถทําการงานทั้งหลาย ไดดีกวาจิตวาวุน  ฉะน้ัน ความวางจึงมีคุณลักษณะตรงกับ
ความหมายของคําวา  สมาธิ ทุกประการ  ความหมายของคําวา  สมาธิ  ตองมีอยู ๓ 
อยางเสมอ คือ ต้ังม่ัน บริสุทธิ์ และควรแกการงาน  จึงจะเรียกวา เปนสมาธิที่ถูกตอง จิตที่
วางจากกิเลสในลักษณะดังที่กลาวมานี้   จัดเปนจิตที่มีสมาธิสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  
เรียกวา  โลกุตตรสมาธิ๘

 
จิตที่เปนสมาธิ  คือจิตที่สงบ  จะนอมนึกใหเห็นอะไรไดตามความตองการ

โดยสมควรแกกําลังสมาธิที่มีกําลังกลา  ผูหวังพนทุกข  มิไดหวังอิทธิฤทธิ์  ยอมฝกเพียง
เพื่อสามารถนอมไปพิจารณากายใจ  หรือขันธหา  พิจารณาแยกแยะออกทุกสวน  ในที่
สงสัยวา  เปนตัวตนที่เที่ยงแทยั่งยืน   ทั้งในกายตนและของบุคคลอื่น  จนกวาจะเห็นแจง  
ตลอดเวลาที่ไดนอมจิตที่เปนสมาธิ  ไปพิจารณากายใจ (รูป - นาม) จนเห็นแจงถึงสภาพ
ของกายใจนั้น   เปนระยะแหงปญญาหรือวิปสสนา๙

   

ทานยังไดกลาวถึงอานิสงสของการเจริญพัฒนาสมาธิที่ผูปฏิบัติพึงไดรับมี  ๔  
ประการ   คือ 

(๑)  เพ่ือความสุขสงบแหงจิตในปจจุบัน 
                                                           

๗ พุทธทาสภิกขุ,  พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, หนา  ๔๑๓ - ๔๑๔. 
๘ พุทธทาสภิกขุ,  วิธีระงับทุกข, หนา ๑๒๒. 
๙ พุทธทาสภิกขุ,  ชุมนุมเร่ืองยาวของพุทธทาสภิกขุ, (สุราษฎรธานี :  ธรรมทานมูลนิธิ   

จัดพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๓๖ - ๓๗. 



(๒)  เพ่ือใหเกิดญาณทัสสนะ  ธรรมจักษุ  (การเห็นแจงดวยญาณ  คือแสง
สวางภายในจิตใจ)  

(๓)  เพ่ือความสมบูรณแหงสติสัมปชัญญะ 
(๔)  เพ่ือดับอาสวะกิเลสทั้งหลายทั้งปวงใหหมดส้ินไปจากจิตใจ๑๐  

๔๓ 
 

ผูวิจัยมีความเห็นวา  พุทธทาสภิกขุทานมุงเอาจิตที่ฝกจนเปนสมาธิอยาง
แนวแน  เปนจิตมีกําลังพรอมตอการทําหนาที่  มีปญญาเห็นธรรมชาติตามความเปนจริง  
เปนไปเพื่อละวางความยึดมั่นถือม่ันตอกิเลส  ทั้งในระดับกิเลสกามและวัตถุกามไดใน
ระดับหน่ึง  ก็จะบรรลุเปนพระอริยบุคคลระดับพระโสดาบัน  พระสกิทาคามี  พระอนาคามี
บุคคลเปนลําดับไป  แตถาสามารถละวางความยึดม่ันในกองแหงกิเลสทั้งปวงไดโดย
เด็ดขาด   ก็บรรลุเปนพระอรหันต  

 
๓.๒.๓  ปญญา  
พุทธทาสภิกขุ  ไดใหความหมายของคําวาปญญาไว   พอสรุปความไดวา   
ปญญา หมายถึง  ความรูครบถวนในสิ่งที่ควรรู, ญา แปลวา รู, ป  แปลวา  

ทั่วถึง หรือ ครบถวน, คําวา ปญญาน้ี  ตองนิยามความหมายวา  เขาใจทุกสิ่งทุกอยาง  
อยางถูกตอง  ที่เขามาเกี่ยวของในหนาที่การงาน  เพราะถาไมมีการงานเขามาเกี่ยวของ  
ก็ไมมีปญหา  ก็ไมตองใชปญญา  ปญญาเปนเร่ืองของความรู  คือตองมีความรูจัก  มี
ความเขาใจ  มีความเห็นแจงอยางถูกตอง  ในส่ิงน้ัน ๆ ทางจิตใจในทุกเร่ือง  ไมวาจะ
เปนไปในทางฝายถูก - ฝายดี  ในฝายบาป - ฝายผิด  ในฝายสุข - ฝายทุกข  และใน
ฝายอิสระหลุดพนอันเปนไปเพื่อพระนิพพาน  จึงเรียกวา  ปญญา๑๑     

 
ปญญา หมายถึง  การฝกฝนอบรม  เพื่อทําใหเกิดความรูความเขาใจอยาง

ถูกตองสมบูรณถึงที่สุด  ในสิ่งทั้งปวงตามความเปนจริง  คนเราโดยปกติไมสามารถรูสิ่ง
ตางๆ ใหถูกตองตามความเปนจริงได คือมักรูตามความเขาใจของตนเอง หรือตามที่สมมติ
กัน  จึงไมใชความรูตามความเปนจริง   ดวยเหตุน้ี  ในทางพระพุทธศาสนา   จึงมี
ระเบียบปฏิบัติที่เรียกวา  ปญญา  อีกสวนหน่ึงเปนสวนสุดทาย   สําหรับฝกฝนอบรมจิตใจ
ใหเกิดความรูแจงในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงได  จิตที่รูแจงเห็นจริง  ในส่ิงทั้งหลาย

                                                           
๑๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑ / ๒๒ ๑๗. อางในพุทธทาสภิกขุ, สัมมัตตานุภาพ, (สุราษฎร

ธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๔๒)  หนา  ๒๑๘ - ๒๑๙. 
๑๑ พุทธทาสภิกขุ, พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, หนา  ๒๑๓  - ๒๑๔. 



ทั้งปวงตามความเปนจริง  ไมมีอะไรชัดแจงไปยิ่งกวา  ความรูแจงที่เกิดมาจากปญญา  จิต
ที่เขาถึงความวางปราศจากกิเลสตัณหา  เปนจิตที่ประกอบดวยปญญาเปนอยางยิ่ง  จิตที่
เขาถึงความวางจากกิเลสเปนอยางยิ่ง  คือ  จิตที่เขาถึงพระนิพพาน  ดังนั้น ปญญา
จัดเปนธรรมะที่สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  คือปญญารูแจงพระนิพพาน  (เปนโลกุตตร
ปญญา)๑๒  

 
๔๔ 

 
ผูเขาถึงความวางจากกิเลส ยอมบริสุทธิ์สมบูรณดวยไตรสรณคมน มีศีล  

สมาธิ  และปญญา   ปญญาคือทางที่ดําเนินไปสูความบริสุทธิ์   ดังคําบาลีวา  “ปฺาย  
ปริสุชฺฌติ - บุคคลบริสุทธิ์ไดดวยปญญา”๑๓   แมจะกลาวถึงปญญาอยางเดียว  ศีลและ
สมาธิก็รวมอยูในน้ันพรอมอยางสมบูรณ  เปนองครวมที่แยกออกจากกันไมได  และเปน
ทางทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา)   สิ่งที่เรียกวาปญญา  หมายถึง  การรูจักตัวเองตาม
ความเปนจริง  คือไมมีอะไรนายึดถือ   ดังคําบาลีที่วา    “สพฺเพ  ธมฺมา  นาลํ  อภินิ
เวสาย - สิ่งทั้งหลายทั้งปวงไมควรยึดม่ันถือม่ัน”๑๔ เร่ืองน้ีถือวา เปนหัวใจที่สําคัญเปน
อยางยิ่งของพระพุทธศาสนา  ถายังไมรูจักเร่ืองน้ี   เทากับวาไมรูจักพระพุทธศาสนาที่
ถูกตองอยางแทจริง  หรือไมรูจักพระพุทธศาสนาเลยก็วาได๑๕

 
เม่ือมีศีลสมบูรณ  คือ  ไมมีความเดือดรอนทางกาย  วาจา  ใจ   สมาธิก็

เกิดข้ึนงาย  ทั้งที่เปนสมาธิโดยธรรมชาติ  หรือสมาธิที่เราฝกใหมีข้ึน  คือจิตบริสุทธิ์ไมมี
กิเลสรบกวน  จิตที่แนวแนในส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  จิตวองไวควรแกการงาน  สามารถนําไปใช
เพื่อพิจารณาขันธ  ๕  หรืออารมณทั้งหลาย  ไมวาจะเปนความโลภ  โกรธ  หลง   ลวนมี
ความไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  เพื่อใหเกิดปญญาตอไป   เพราะวาจิตที่เปนสมาธิ  
ยอมรูเห็นสรรพสิ่งตามความเปนจริง  ฉะน้ัน  พึงทราบวา  ศีลควบคุมใหเกิดสมาธิ  สมาธิ
ควบคุมใหเกิดปญญา  ปญญาควบคุมศีล  เปนบาทฐานซึ่งกันและกันอยางแยกไมออก  

                                                           
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย : ฉบับสมบูรณ, หนา ๔๘ - ๔๙. 
๑๓ ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕ / ๓๑๑ / ๒๒๘. 
๑๔ ม.มู.(บาลี) ๑๒ / ๓๙๐ / ๓๔๘, ม.มู.(ไทย) ๑๒ / ๓๙๐ /๔๒๑. ดูรายละเอียดในพุทธ

ทาสภิกขุ, ชุมนุมปาฐกถาชุดพุทธธรรม, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๔๒๑. 
๑๕ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย :  ฉบับสมบรูณ, หนา ๒๙ - ๓๑. 



ทํางานหมุนเวียนตอเน่ืองกันไปเปนธรรมจักรอันเดียวกันอยางน้ีในทุกระดับ   จนถึงพระ
นิพพานในที่สุด๑๖   

 
 
 
 

๔๕ 
 
๓.๒.๓.๑  หลักธรรมที่สัมพันธตอการพัฒนาปญญา 
ไตรลักษณ 
ไตรลักษณน้ันเปนหลักธรรมที่ตองใชปญญาพิจารณา  หลังจิตเกิดมีสมาธิ

แลว  ทานพุทธทาสภิกขุ  ไดใหความหมายของไตรลักษณ  - ลักษณะสามัญของส่ิงทั้ง
ปวง  พอสรุปความไดวา 

ไตรลักษณ  คือ  ลักษณะสามัญของส่ิงทั้งปวง  สิ่งทั้งปวงนี้  ประกอบอยู
ดวยลักษณะ  ๓  ประการ  คือ  

(๑) อนิจจัง  แปลวา ไมเท่ียง  คือเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ สิ่งทั้งหลายทั้งปวง
ที่เปนสังขาร  คือที่มีเหตุปจจัยปรุงแตงข้ึนน้ัน  มีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  ไมมี
ความคงที่ตายตัว   เร่ืองน้ีพอจะเขาใจไดไมยากนัก  ยิ่งมีการศึกษาทางวิทยาศาสตรสมัย
ปจจุบันอันกลาวดวยสภาพที่แทจริงของสสาร  และพลังงานดวยแลว  ยิ่งชวยไดมาก คือ
ชวยใหเขาใจไดงาย  ชวยใหเห็นแจงไดวา  สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเปลี่ยนแปลงอยูเสมอจริง ๆ 

 
(๒)  ทุกขัง  แปลวา  เปนทุกข  มีความหมายวา  สิ่งทั้งหลายทั้งปวง

ประเภทที่มีการปรุงแตงตามเหตุปจจัย (สังขารธรรม) มีลักษณะเปนทุกข  มองดูแลวนา
สังเวชใจ  เพราะสิ่งเหลาน้ันคงอยูในสภาพเดิมไมได  ทําใหเกิดความทุกขใจ  แกผูมี
ความเห็นอยางแจมแจงในสิ่งน้ันจริง ๆ   

 
(๓)  อนัตตา   แปลวา  ไมใชตัวตน  มีความหมายวา  ทุกสิ่งทุกอยาง  ทั้ง

ประเภทที่เปนสังขารและมิใชสังขาร ไมมีความหมายแหงความเปนตัวตน ไมมี

                                                          

ความหมาย
หรือลักษณะอันใด  ที่จะทําใหเรายึดถือเปนหลักไดวา  มันเปนตัวตน  ถาเราเห็นอยางนี้

 
๑๖ พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรม : ภาคตน, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, 

๒๕๔๑),  หนา  ๕ - ๖. 
 
 



แจมแจงชัดเจนถูกตองแลว  ความรูสึกที่วา  ไมมีตัวไมมีตน  จะเกิดข้ึนมาเองในสิ่งทั้งปวง   
แตที่เราไปหลงเห็นหลงสําคัญวา  เปนตัวตนน้ัน  เพราะความไมรู  ไมเห็นอยางถูกตอง
ตามความเปนจริง  วาอะไรเปนอะไรนั่นเอง๑๗

 
 
 
 
 

๔๖ 
 

ลักษณะสามัญของส่ิงทั้งปวง เปนของที่ต้ังอยูเองตามธรรมชาติ เพราะฉะนั้น  
พระพุทธเจาจึงไดตรัสไวในธรรมนิยามสูตร  มีใจความวา  ตถาคตจะเกิดหรือไมเกิดก็ตาม  
สังขารทั้งปวง   เปนส่ิงไมเที่ยง   เปนทุกข  เปนอนัตตา  เชนนั้นเสมอไป   น้ีเปนเคร่ือง
แสดงใหเห็นวา   กฎอันเกี่ยวกับสัจธรรมนั้น   ไมเกี่ยวของสัมพันธกับพระพุทธเจา
โดยตรง  แตเปนเร่ืองของธรรมชาติโดยเฉพาะ  พระพุทธเจาเปนเพียงผูทราบกฎนี้  และ
ทราบวิธีปฏิบัติที่ถูกตองตอส่ิงเหลาน้ี  ในลักษณะที่จะไมทําใหเกิดความทุกขข้ึน๑๘  

 
เม่ือมีการปฏิบัติตามหลักไตรลักษณอยางรูแจงตามความเปนจริงแลว  ทําให

เกิดความรูสึกข้ึนอยางหน่ึง  คือ  การมองเห็นส่ิงตาง ๆ เปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา 
อยางถูกตอง  คือ  มองเห็นความมีอยูเปนอยู   เปนส่ิงมายาทั้งสิ้น  การมองเห็นในที่น้ี   
ไมใชเปนการเห็นดวยการคํานวณตามหลักเหตุผล แตตองเห็นแจงดวยความรูสึกภายในใจ
อยางแทจริง   จนเกิดความสลดสังเวชเบื่อหนาย   จึงจะเรียกวา   มีดวงตาเห็นธรรม  
สวนผูที่ทองบนวา  อนิจจัง  ไมเท่ียง, ทุกขัง  เปนทุกข, อนัตตา  ไมมีตัวตน,   อยู
ตลอดเวลาทั้งวันทั้งคืน แตถาจิตยังไมเบื่อหนายคลายกําหนัดตอสิ่งทั้งปวง ที่เปนมายา
หลอกลวง  เรียกวา   ยังไมเห็นแจง  ฉะน้ัน  การเห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ที่แทจริง  
คือตองเห็นดวยใจจนเกิดความรูสึกวา  สิ่งทั้งปวงนาเบื่อหนาย  นาสังเวช  เปนมายา  ไม
มีอะไรนายึดม่ันถือม่ัน  โดยประการทั้งปวง๑๙

 
                                                           

๑๗ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย :  ฉบับสมบรูณ, หนา  ๒๖.  
 
๑๘ อง.ติก. (ไทย) ๒๐ / ๑๓๗ / ๓๘๕.  อางในพุทธทาสภิกขุ,  ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี

, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๔), หนา  ๒๖. 
๑๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๒๘ - ๓๐. 
 



ผูวิจัยมีความเห็นวา  ทานพุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวถึงหลักของไตรลักษณน้ี  
ไวในที่หลายแหง  เชน ในหนังสือเร่ืองตัวกู - ของกู,  เร่ืองแกนพุทธศาสน, เร่ืองชุมนุม
เร่ืองยาวของพุทธทาสภิกขุ,  เร่ืองคูมือมนุษย, เร่ืองสมัตตานุภาพ, เร่ืองศึกษาธรรมะ
อยางถูกวิธี, เร่ืองวิธีฝกสมาธิวิปสสนา   คงเปนเพราะทานเห็นวา  หลักของไตรลักษณ  
เปนหลักธรรมสูงสุดที่ทําใหผูปฏิบัติไปสูความพนทุกข และเปนหลักธรรมคําสั่งสอนที่เปน
แกนแทของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 
 

 
 

๔๗ 
 
อิทัปปจจยตา   
พุทธทาสภิกขุ  ไดนําเอาหลักธรรมขอ  อิทัปปจจยตา  ปฎิจจสมุปบาท  

หรือ  หลักปจจยาการ  มาเปนหลักธรรมที่สัมพันธตอการพัฒนาปญญา  พอสรุปความได
วา  

อิทัปปจจยตา  แปลวา  ความที่เม่ือมีสิ่งน้ี ๆ เปนปจจัย  สิ่งน้ี ๆ  ยอม
เกิดข้ึน,  อิทะ  แปลวา  น้ี,  ปจจยตา  แปลวา  ความเปนปจจัย,  อิทัปปจจยจตา  
แปลวา  ความที่เม่ือมีสิ่งน้ีเปนปจจัย, คําวา  อิทัปปจจยตานี้  กินความหมายกวาง  
หมายความวา ไมยกเวนอะไรเลย  ในบรรดาสิ่งที่เปนสังขตธรรมทั้งหลาย  จะเปนรูปธรรม 
- นามธรรม,  ภายนอก - ภายใน, หยาบ - ละเอียด  กลาวโดยสรุปใหเห็นเปนประเภท
ใหญ ๆ ได  ๓ ประเภท   คือ 

(๑)  อิทัปปจจยตา  ของส่ิงที่เปนเหตุ   
(๒)  อิทัปปจจยตา  ของส่ิงที่เปนผล 
(๓)  อิทัปปจจยตา  ของปจจยาการคืออาการที่เน่ืองกันระหวางเหตุกับผล  
อิทัปปจจยตา  คือคํายอของเรื่องปฏิจจสมุปบาท  มีใจความวา  เม่ือมีสิ่งน้ี 

ๆ  เปนปจจัย  สิ่งน้ี ๆ ยอมเกิดข้ึน  ตลอดถึงปฏิปกขนัย (นัยตรงกันขาม) ที่กลับกันอยู
ดวยในตัว  คือ ถาไมมีสิ่งน้ี ๆ  เปนปจจัย   สิ่งน้ี ๆ ก็ไมเกิดขึ้น๒๐

 
คําวา อิทัปปจจยตา มีความหมายกวางทั่วไป จะใชกับรูปธรรมอยางใดอยาง

หน่ึง  ในกรณีใดกรณีหน่ึงก็ได  เปนกฎวิทยาศาสตรทั่วไปก็ได  สวนคําวา ปฏิจจสมุปบาท  
มุงหมายใชเฉพาะเรื่องเกิดทุกข  และกับเร่ืองดับทุกขโดยตรงในพระพุทธศาสนา  ใจความ

                                                           
๒๐ พุทธทาสภิกขุ, พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, หนา  ๕๖๔  - ๕๖๕. 



สําคัญ  คือแสดงถึงกระแสแหงปจจัย   และสิ่งที่เกิดตามเหตุปจจัย  เปนสายยาวสืบทอด
กันไป  ทั้งฝายเกิด  และฝายดับเทานั้น๒๑  

 
อิทัปปจจยตา  คือตัวเรา  ทั้งในแงจริงและเท็จ, คือวิชชา หรือ  อวิชชา,  

คือความมีเหตุปจจัย และเปนไปตามอํานาจของเหตุปจจัย จนกวาจะสิ้นสุดแหงอิทัปปจจย
ตา, ตัวเรา - โลก  - ภพชาติ  คือกระแสแหงอิทัปปจจยตา เปนโลกที่มิใชตัวเรา  แตจิต
ยึดเอาเปนตัวเรา, เปนจริงที่เปนเท็จ  คือ  สมมติเอาช่ัว เอาความโง หรือ อวิชชา  จึงเต็ม
ไปดวย 

๔๘ 
 
ปญหาที่เกิดมาจากความโง  ดูอิทัปปจจยตาใหครบทุกแงมุม ในแงที่เปนสภาวธรรม ที่เปน
ตัวสังขาร, ในแงที่เปนกฎของธรรมชาติ, ในแงที่เปนที่ต้ังแหงอุปาทาน, ในแงที่เปนตัวเรา
ที่ 
เปนปญหาทั้งหลาย และเปนมายา,  ในแงเปนส่ิงที่เราจะตองจัดการใหถูกตอง, ในแงที่
เปนการสรางเหตุปจจัยตอไปอยางไมมีที่สิ้นสุด   โลกหมุนไปตามกฎอิทัปปจจยตา  มีทั้ง
ฝายวัตถุและฝายจิต  แตฝายจิตเกิดทุกขได   จึงเปนตัวปญหา  และจิตยังเปนตัวการให
เกิดปญหาฝายวัตถุอยูสวนหน่ึงดวย  โลกหรือวัตถุยุง  เพราะจิตมันยุง - วุนวาย - ไมสงบ
๒๒      

 
สุญญตา  
พุทธทาสภิกขุ  ไดนําหลักธรรมเรื่อง  สุญญตา - ความวาง   มาเปน

หลักธรรมในการพัฒนาปญญา   พอสรุปความไดวา 
สุญญตา  คือ  ความวาง  เปนสภาวะแหงความวางที่ปราศจากความเปน

สัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา, เปนสภาวะที่ขันธ  ๕  เปนอนัตตา  คือ  วางจากความ
เปนตัวตน ตลอดจนวางจากสาระตาง ๆ เชน  สาระคือความเที่ยงแท  ความสวยงาม 
ความสุข  โดยปริยาย  หมายถึง  หลักธรรมฝายปรมัตถ เชน  ขันธ  ธาตุ  อายตนะ  
และปจจยาการ  แสดงตัวสภาวะใหเห็นความวางเปลา  ปราศจากความเปนสัตว   บุคคล  

                                                           
๒๑ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา : ฉบับยอความจากชุดธรรมโฆษณ, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๑๗), หนา ๑๗๒.   
 
 
๒๒ พุทธทาสภิกขุ,  ปวย  ๓  เดือน  เกิดสมุดเลมน้ี  มกรา – กุมภา – มีนา  ๓๕, 

(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ  พี  พริ้นติ้ง  กรุป  จํากัด,  ๒๕๓๗,  หนา ๔๔ - ๔๖. 



ตัวตน  เรา  เขา  เปนเพียงธรรม  หรือกระบวนการทางธรรมชาติลวน ๆ  หมุนเวียน
เปลี่ยนแปลงไป๒๓

 
สุญญตา  -  ความวาง  มีลักษณะ  ๒  ประการ  คือ  
(๑) ความวางที่เปนลักษณะของสิ่งทั้งปวง ดังบาลีวา  สพฺเพ  ธมฺมา อนตฺ

ตา   แปลวา  สิ่งทั้งปวงเปนอนัตตา  โลกนี้จึงวางโดยธรรมชาติ  แตคําวา วาง  ที่ทาน
พุทธทาสเขาใจในที่น้ี  มิไดหมายความวา   ไมมีอะไร   แตหมายความวา  มีทุกสิ่งทุก
อยางมีตามที่เราเห็นอยู   เพียงแตวามันวางจากความหมายที่ควรจะยึดถือวา   เปนตัวตน
หรือของตน  เพราะฉะนั้น  ในสุญญตาสูตร  จึงเขียนกลาวไวชัดเจนวา  โลกนี้วาง  
เพราะวาไมมีสวนใดที่ควรจะยึดถือเอาวา  เปนตัวตน  หรือเปนของตน  แตมิได
หมายความวา  ไมมีโลกนี้ หรือไมไดหมายความวา  ไมมีอะไรอยูในโลกนี้   

 
๔๙ 

 
(๒)  ความวางเปนลักษณะของจิตที่ไมยึดมั่นถือม่ันส่ิงทั้งปวง  ขอน้ีสืบ

ตอมาจากความวางในขอแรก  น่ันคือ  สิ่งทั้งปวงรวมเอาทั้งจิตดวย  วางจากความหมายที่
ควรจะยึดถือวา  เปนตัวตนหรือของตน   จิตน้ันจึงไมไปยึดถือเอาสวนหน่ึงสวนใดในโลกนี้  
วาเปนตัวตน   จิตน้ันจึงวาง  เพราะจิตน้ันเห็นความวางของโลกอยูเสมอ   จึงไมเกิดการ
ปรุงแตงยึดถือเอาเปนตัวตน    เม่ือไมมีการปรุงแตงยึดถือเอาเปนตัวตน   ก็ไมอาจจะเกิด
โลภะ  โทสะ  และโมหะได  ดังน้ัน  ทานจึงกลาววา  จิตวาง  เพราะวางจากกิเลส  คือ  
โลภะ  โทสะ  และโมหะ  น่ันเอง๒๔

 
เร่ืองสุญญตา - ความวางน้ี  พุทธทาสภิกขุไดกลาวไวหลายแหง  แต

ใจความยังคงเปนแบบเดิม ๆ  ไมแตกตางกันมากนัก   ดังที่ทานไดกลาวไวพอสรุปความ
วา 

คําวา สุญญตา - ความวาง หมายถึง  ความวางจากตัวตน เปนคําที่รวบรวม
ความหมายของคําวา อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา ไวทั้งหมด คือเม่ือมันไมเท่ียงเปลี่ยนแปลง

                                                           
๒๓ พุทธทาสภิกขุ, พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, หนา  ๔๗๒ - ๔๗๓. 
 

 
๒๔ พุทธทาสภิกขุ, เอกสารชุดมองดานใน  อันดับ  ๒๖   จิตประภัสสร - จิตเดิมแท - 

จิตวาง  เหมือนกันหรืออยางไร, (กรุงเทพมหานคร :  คณะเผยแพรวิธีการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ  
(ผชป.)   จัดพิมพ, ๒๕๑๗), หนา  ๒๐. 



อยูเสมอ  ไมมีสวนไหนที่ยั่งยืนถาวร  เรียกวา  วางได   เม่ือเต็มไปดวยลักษณะที่ดูแลว  
นาสังเวชใจ  ก็แปลวาวางจากสวนที่ควรเขาไปยึดถือเอา  เม่ือพิจารณาดูไมเห็นลักษณะที่
จะคงทนเปนตัวตนของมันเองได   เรียกวา  วางจากตัวตน  ถาจิตมองเห็นความวางของ
สิ่งทั้งปวงเปนเชนน้ีแลว  จะเกิดความรูสึกวา  ไมมีอะไรนาเอานาเปน  ในส่ิงตาง ๆ  
ข้ึนมาทันที  ความรูสึกชนิดน้ีมีอํานาจเพียงพอที่จะคุมครองคนเรา  ไมใหตกเปนทาสของ
กิเลสหรืออารมณทุกชนิด  ทําใหจิตเปนอิสระปราศทุกขอยูเสมอ  การพิจารณาใหเห็นวา  
สิ่งทั้งปวงวางจากสาระที่ควรเขาไปยึดถือน้ัน เปนตัวแกนแทของพระพุทธศาสนา เปน
หัวใจของการปฏิบัติตามหลักของพระพุทธศาสนาที่แทจริง๒๕  

 
 
 

๕๐ 
 
กลาวโดยสรุป  สภาวะที่ไดช่ือวา  สุญญตา ประกอบดวยเหตุผล  ๓ 

ประการ  คือ 
(๑)  เพราะลุถึงดวยปญญาที่กําหนดพิจารณาความเปน    มองเห็นภาวะที่

สังขารเปนสภาพวางจากความเปนสัตว  บุคคล  ตัวตน  เราเขา   
(๒)   เพราะวางจากกิเลส  มีโลภะ  โทสะ  และโมหะ 
(๓)   วางเพราะมีสุญญตา  คือ  นิพพานเปนอารมณ (ความวาง  ๓  

ประการนี้  เปนความวางในโลกุตตรมรรค)   
สวนความวางที่เกิดจากการกําหนดหมายในใจ  หรือทําใจเพื่อใหเปนอารมณ

ของจิตในการเจริญสมาบัติ  เชน  ผูเจริญอากิญจัญญายตนสมาบัติ   กําหนดใจใหถึง
ภาวะวางเปลาไมมีอะไรเลย  จัดเปนความวางอยางหน่ึงในระดับโลกิยฌานดวยเหมือนกัน
๒๖   

 

                                                           
๒๕ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, 

๒๕๔๑), หนา ๗๑ -๘๕. 
 
 

 
๒๖ พุทธทาสภิกขุ, เอกสารชุดมองดานใน  อันดับ  ๒๖   จิตประภัสสร - จิตเดิมแท - 

จิตวาง  เหมือนกันหรืออยางไร, หนา  ๒๕. 



คนเราเมื่อมีการพัฒนาจิตจนไปสูความวางไดแลว  จะไมบูชา  เร่ืองกิน  
กาม  เกียรติ  จะไมหลงบูชาวัตถุ  ดําเนินชีวิตแบบกินพอดี  อยูพอดี  มีจิตบริสุทธ  กิน
อยูอยางตํ่า  แตกระทําอยางสูง   มุงแจกของสองตะเกียงแหงปญญา  เพ่ือดับทุกขกาย
ทุกขใจใหแกผูอื่น  เปนการทําหนาที่เพื่อหนาที่อยางไมเห็นแกตัว  เปนการยกระดับจิต
จากสัตวสัญชาตญาณทั่วไป มาสูความเปนผูมีภาวิตญาณหรือภาวิตปญญา ภาวิตปญญานี้ 
หมายถึง  ปญญาที่เราอบรมสรางขึ้นมา ปญญาที่เราไดพัฒนาใหเจริญแลว เปนปญญาที่
เกิดจากการพัฒนาสัญชาตญาณใหดีงามถูกตองเจริญข้ึน, ตรงกันขามกับคําวา 
สัญชาตญาณ ที่แปลวา  ปญญาที่เกิดเอง เกิดไดเองตามธรรมชาติของสัตวทั่ว ๆ ไป ผูมี
ความรูภูมิธรรมที่ไดรับการพัฒนาใหเจริญแลวดวยแสงสวางแหงพุทธธรรม  จึงเรียกไดวา  
เปนผูมีภาวิตญาณ๒๗

 
๓.๒.๓.๒  ธรรมที่เปนปฏิปกษตอการพัฒนาปญญา 
พุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวถึงธรรมที่เปนปฏิปกษตอการพัฒนาปญญา  พอ

สรุปความไดวา   
 

๕๑ 
 
อวิชชา  
อวิชชา แปลวา  ความไมรู  ธรรมดาสัตวทั้งหลายยอมอยูดวยการมีความรู  

แตถาเปนความรูผิดก็เทากับไมรู  คนที่มีอวิชชา หมายถึง ผูที่ไมเขาใจตอปญหาที่วา  
อะไรเปนความทุกขที่แทจริง, อะไรเปนตนเหตุแทจริงที่ทําใหเกิดความทุกข,   อะไรเปน
ความดับทุกข, และอะไรเปนหนทางหรือวิธีที่ทําเพื่อใหดับทุกขได, ถาใครรูแจงจริง ๆ  ใน
ปญหาเหลาน้ี  เรียกวา เปนผูมีวิชชา๒๘ อวิชชา  เปนความโงเขลาที่เปนเช้ือกิเลสนอน
เน่ืองในสันดาน  เปนเหตุใหไมรูสิ่งที่ควรรู  หรือใหรูผิดตรงขามกับที่ควรจะรู   ทําใหเกิด
อาการที่เรียกวา  เสนผมบังภูเขาหรือแสงสวางบังลูกตา  มองไมเห็นสิ่งที่ควรจะเห็น  
โดยเฉพาะหมายถึงความไมรูทุกข  และความดับทุกขอันเด็ดขาด  และที่สําคัญที่สุดน้ัน  ก็
คือ  ความไมรูอยางเดียวน้ีเอง  เปนมูลเหตุใหเกิดความเห็นผิดอยางอื่น ดังกลาวมาแลว
ขางตนอีกดวย  จึงเปนเหมือนรากเหงาของกิเลสอื่น ๆ ทั้งหมด  เม่ือทําลายอวิชชาไดแลว  

                                                           
๒๗ พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรม, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๔๑),  

หนา ๑๔๘ - ๑๕๒. 
 
 
๒๘ พุทธทาสภิกขุ, พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, หนา  ๕๒๑ - ๕๒๒. 



กิเลสอื่นยอมเปนอันถูกทําลายดวย  แตเม่ือกิเลสอื่นถูกทําลาย   อวิชชายังไมอาจถูก
ทําลายก็ได    เชนเดียวกับการทําลายตนไม  ถาเพียงแตใบหรือกิ่งถูกทําลาย  รากเหงา
อาจไมถูกทําลายและยังไมตายก็ได  แตถารากเหงาถูกทําลาย  แมใบกิ่งไมถูกทําลาย  มัน
ก็พลอยตายไปดวยกันทั้งหมด  เพราะฉะนั้น  ยอมเห็นไดวา  การทําลายอวิชชาได
เด็ดขาดนั้น  เปนการทําลายกิเลสไดอยางหมดจดสิ้นเชิงอยางถึงที่สุด และจะเกิดความ
สงบสุขช้ันสูงสุด ไมมีความสงบอื่นใดสูงไปกวานี้อีกแลว๒๙

 
อวิชชา  เปนตนเหตุสําคัญที่ทําใหคนหลงผิดในสิ่งที่เปนทุกข วาเปน

ความสุข  จนถึงกับพอใจเวียนวายอยูในกองทุกข, สําคัญผิดอยูในเหตุของความทุกข  ทํา
ใหเกิดความโงเขลาตาง ๆ  ข้ึน  เชน  เขาใจวา  ผีสางเทวดา  เปนสาเหตุสําคัญที่ทําให
เจ็บปวย,  สําคัญผิดในเรื่องความดับสนิทของความทุกข  คือไมรูวาการดับกิเลสตัณหา 
เปนการดับทุกข  ไปหลงเอาความสงบสุขที่เกิดจากสมาธิ  หรือฌานสมาบัติวา  เปนความ
ดับทุกข  ที่ยิ่งไปกวาน้ัน  บางลัทธิไดเอากามารมณเปนเคร่ืองดับทุกข, สําคัญผิดในเรื่อง
หนทางแหงความดับทุกข   ไมรูวาทางดับทุกขที่ถูกตอง ไดแก  อริยมรรค  มีองค  ๘ 
ประการ   ดังน้ัน  อวิชชา    จึงเปนสาเหตุใหคนหลงผิดดําเนินไปตามความตองการของ
ตน    มีความเชื่อใน 

๕๒ 
 
วัตถุปจจัยภายนอกวา   ชวยดับทุกขได   เชน  มีการดับทุกขโดยการจุดธูปเทียนออน
วอนผีสางเทวดา  อวิชชาเปนเหมือนเคร่ืองหุมหอโลก  เปนแสงสวางที่บังลูกตา  
หมายความวา   ตามปกติทุกคนมีความรูอยูแลว   แตเปนความรูผิด   จึงเปนความรูชนิด
บังลูกตา   เพราะแสงสวางของอวิชชา  และที่ทําใหคนเรามีความหลงไปในทางกามารมณ
วา  เปนอุดมธรรมของมนุษยเปนเหตุใหติดอยูในกามารมณ  ก็เพราะคนเราไมมีปญญา
พอที่จะเจาะทําลายมานบังจิตใจ  คืออวิชชาใหทะลุผานไปได๓๐

 
ตัณหา  
พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงธรรมที่เปนปฏิปกษตอการพัฒนาปญญาวา  

ตัณหา  แปลวา  ความทะยานอยาก   มี ๓ ประการ  คือ  

                                                           
๒๙ พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมปาฐกถา ชุดพุทธธรรม, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ 

จัดพิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๑๔๘. 
 
 
๓๐ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย  :  ฉบับสมบูรณ,  หนา ๑๔๓. 



(๑) กามตัณหา  -  ความอยากอรอยในรูป รส  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  
ชนิดที่เปนการลุมหลงมัวเมา  ตองการรสชาดที่อรอยเกินกวาการใช  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  
สัมผัส  ตามหนาที่ธรรมดา  ทําใหจิตหว่ันไหว  ไมปกติ  จัดเปนกามตัณหา  

(๒) ภวตัณหา - ความตองการที่จะเปนอยางน้ันอยางน้ี  ใหไดตามที่ใจของ
เราตองการ  โดยไมสรางเหตุปจจัยไปหาสิ่งน้ันใหถูกตอง   คือมีความมีหรือความเปนดวย
ความเรารอนลุมหลง  จนเกิดทุกข  จัดเปนภวตัณหา 

(๓) วิภวตัณหา - ความอยากที่จะไมใหมีไมใหเปน  อยางที่ใจไมตองการ  
เม่ือประสบกับสิ่งไมนาพึงปรารถนา  ทําจิตใหเรารอน   เปนทุกข  จัดเปนวิภวตัณหา,  
เราตองศึกษาใหรูเทาทันการเกิดข้ึนของตัวตัณหา   และแกไขปญหาทุกชนิดดวย
สติปญญา  มองใหเห็นวา สิ่งทั้งปวงทุกอยางลวนเปนไปตามเหตุปจจัย อยาใหเปนไปตาม
ความหวังหรือความอยาก  ความทุกขก็จะไมเกิด๓๑   มีความอยากที่ไหนมีความรอนใจที่
น่ัน  เม่ือตองทําตามความอยาก  ยอมมีความทุกขเกิดข้ึน  ไดผลสนองความอยากมาแลว
ก็ไมหยุดอยาก ยังเรารอนดิ้นรนหาอยากอยูตอไป, คนทําช่ัวเพราะอยากทําช่ัว  คนทําดี
เพราะอยากทําดี  ลําพังแตความดีอยางเดียวยังไมพอ   เพราะจิตยังไมเปนอิสระ   ยังตอง
ตกเปนทาสของความอยาก   ยังตองเปนทุกข   ตองทําสิ่งที่เหนือกวาการทําดี   คือ  ทํา
จิตใหหลุดพน 
 
 

 
๕๓ 

 
จากความเปนทาสของความอยาก   การเอาชนะความอยากทั้ง  ๓  น้ีได  จึงพนจาก
ความทุกขทั้งปวง๓๒

 
วิธีตัดรากเหงาของความอยาก คือพิจารณาความไมเท่ียง ความเปนทุกข  

ความไมใชตัวตน  จนมองเห็นวา  ไมมีอะไรที่นาอยากเอาอยากเปน   เพราะทุกสิ่งที่อยาก
ลวนแตนําความทุกขอันเปนภาระหนักมาใหทั้งสิ้น เม่ือเราไดอะไรมามักยึดติด มักกอดรัด
กับสิ่งน้ัน ๆ  ใหคงอยูกับเรา   ใหเปนไปตามใจของเรา   แตตามปกติสิ่งเหลาน้ัน  ไม
เที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  คือไมรับรูตอความประสงคของบุคคลใด  มีแตจะ
เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตามปจจัยของมันเอง  การพยายามของคนเรา  จึงเปนการ

                                                           
๓๑ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, 

๒๕๓๘), หนา ๓๐๑. 
๓๒ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, หนา  ๓๐๒. 



ตอตานกฎแหงความเปลี่ยนแปลง  กอใหเกิดความทุกขยากลําบาก  เปนการทรมานใน
การเปนอยู  หรือกระทําสิ่งทั้งหลายใหเปนไปตามวัตถุประสงคที่เราตองการได  อุบายที่
ทําใหรูวา   สิ่งทั้งปวงไมนาเอา ไมนาเปน ตองพิจารณาใหลึกซ้ึงจนพบความจริงวา  การ
เอาการเปนของผูที่มีกิเลสตัณหา   ยอมเอายอมเปนดวยความอยากที่เปนทุกข    สวน
การเอาการเปนของผูที่ไมมีกิเลสตัณหา  ยอมเอายอมเปนดวยหนาที่อยางผูมีปญญา  ไม
ทําใหเกิดความทุกข  พระอรหันตหรือพระพุทธเจา ยังมีการทํางานและการเปนอยู และ
ทานทํางานมากกวาผูมีกิเลสเสียอีก แตการกระทําของทานไมกอใหเกิดความทุกข เพราะ
ทําไปดวยอํานาจของปญญาคูกับเมตตา  ดวยจิตใจที่มีความปรารถนาดีอยางบริสุทธิ์  
เพ่ือชวยสัตวโลกโดยไมหวังผลตอบแทนแตประการใดเลย๓๓

 
ผูหวังพนทุกข ควรฝกฝนตนเองในการที่จะกระทํา  จะเอาจะเปน ดวย

อํานาจของสติปญญา  นับต้ังแตการศึกษาเลาเรียน  การประกอบอาชีพเปนตนไป   ตองมี
ปญญาควบคุมอยูเสมอ  จะทําใหจิตไมเรารอนใจ  ทั้งกอนกระทํา  ขณะกําลังกระทํา  และ
หลังกระทําเสร็จแลว  หลักสําคัญตองพิจารณาใหรูสึกตัวอยูเสมอวา  สิ่งทั้งหลายเปน
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  คือ  ไมเท่ียง  ทนอยูไมสภาพเดิมไมได  บังคับบัญชาไมได  
เปนเพียงกระแสแหงธรรมชาติหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงไป  เมื่อมีรูสึกไดเชนน้ีแลว  จะทําให
เขาไปเกี่ยวของกับสิ่งทั้งหลายดวยสติปญญา ไมตกหลุมของกิเลสตัณหา ไมกอใหเกิดทุกข
ต้ังแตตนเหตุจนถึงปลายเหตุ   ไมหลงยึดติดในตัวตนหรือของตน  ในฐานะเปนส่ิงที่นามี
นาเปน ทําไปดวยสติปญญาที่มีความรูสึกรับผิดชอบช่ัวดี   หากมีอุปสรรคปญหาตางๆ  
เกิดขึ้นมา 

๕๔ 
 
ก็ใชสติปญญาเขาไปแกไขจัดการอยางรูเทาทัน   หรือปลอยใหเปนไปตามขนบธรรมเนียม
ประเพณี  และตามกฎหมายบานเมืองตลอดไป๓๔   
  

ตัณหาทั้ง ๓  เปนภวสังโยชน  ผูกพันไวในภพ   เปนส่ิงที่ผูกมัดหมูสัตว  
นําไปสูภพชาติ   เม่ือหลงเผลอสติก็พลัดตกลงสูตัณหาทั้ง ๓ น้ีโดยงาย  วิธีแกไมใหตกอยู
ในอํานาจตัณหาน้ัน  ตองละตัณหาเสีย  ดวยการมีสติปญญา  ยอมรับสภาพตาง ๆ ที่
เกิดข้ึนตามความเปนจริง  เชน  นอนเจ็บปวยอยูที่โรงพยาบาล   ก็ตองยอมรับสภาพทาง
กายวา  เปนคนเจ็บปวย แตโดยจิตแลวไมตกอยูในอํานาจแหงวิภวตัณหา (คือความอยาก
ไมใหเปนอยางน้ันเปนอยางนี้) โดยการยอมรับใหเสวยแตทุกขเวทนาทางกาย ไมขาดสติ
                                                           

๓๓ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย : ฉบับสมบูรณ, หนา  ๓๓. 
๓๔ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย : ฉบับสมบูรณ, หนา  ๓๕. 



ใหตนเองเสวยทุกขเวทนาทางจิตแตประการใด หลักทางพระพุทธศาสนาสอนไวอยางนี้  
เราจะทําไดตามที่ปรารถนาหรือไมก็ตาม   แตแนวทางของการพนทุกขมีอยูอยางน้ี   วันน้ี
เราอาจยังไมถึงในสิ่งปรารถนาเอาไว  แตวันหนาหากมีความเพียรพยายาม  เพื่อที่จะตัด
สังโยชนอยางมุงม่ันแลว  เราอาจไดพบส่ิงที่ปรารถนาเอาไว  เพราะวา  เม่ือละช่ัว
หมดแลว ทําความดีเต็มเปยมแลว  ความรูสึกที่วา  จิตน้ันยังไมบริสุทธิ์  ยังมัวหมองดวย
กิเลสตัณหาช้ันละเอียดประณีตยังมีอยู  จึงมีพลังผลักดันพัฒนายกระดับจิตใจ ใหไปสู
สภาวะที่อยูเหนือกิเลสตัณหา  จนหมดจากความอยากโดยสิ้นเชิง   เปนการหลุดพนความ
ทุกขในที่สุด๓๕

 
อุปาทาน 
พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงเห็นธรรมที่เปนปฏิปกษตอการพัฒนาปญญา  พอ

สรุปความไดวา   
อุปาทาน แปลวา ความยึดม่ันถือม่ัน การที่จะถอนตัวตนออกจากสิ่งทั้งหลาย

ที่เปนอนิจจัง  ทุกขัง   อนัตตา ไดน้ัน   เราตองศึกษาใหรูจักวา  อะไรเปนสาเหตุของ
ความอยากจนตองเขาไปยึดติดในสิ่งน้ัน  สิ่งน้ี เราเรียกวา  อุปาทาน,  อุปาทาน แปลวา  
ความยึดม่ันถือม่ัน  จําแนกเปน  ๔ ประการ  คือ  

(๑)  กามุปาทาน  การยึดม่ันในกาม หรือการยึดถือในของรักของใครทั่วไป  
(๒)  ทิฏุปาทาน  การยึดถือทิฏฐิคือความคิดเห็นของตน  
(๓)  สีลัพพตุปาทาน  การยึดถือในศีลวัตรปฏิบัติตาง ๆ  ที่ตนเคยกระทํา

มาอยางงมงาย 
๕๕ 

 
(๔)  อัตตวาทุปาทาน  การยึดถือดวยการกลาววา  เปนตัวเปนตน๓๖

 
พุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวใหความหมายอุปาทาน  ๔  ประการ   ตอไปอีกพอ

สรุปความไดวา   
(๑) กามุปาทาน  การยึดม่ันในกาม  หมายถึง  ความรูสึกติดพันสนุกสนาน  

ในวัตถุ  หรืออารมณอันเปนที่ต้ังแหงความรักใครพอใจ  จําแนกไดเปน ๖ คือ รูป เสียง  

                                                           
๓๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๓๔. 
๓๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒ / ๑๕๘ / ๘๔.  อางในพุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย  :  ฉบับสมบูรณ,  

หนา ๓๘. 
 
 



กลิ่น  รส   สัมผัส  และธรรมารมณ   การยึดม่ันในกามเปนเหตุใหเกิดความพินาศฉิบหาย
นานัปการ  การอุตสาหเลาเรียนเพื่อประกอบอาชีพเพื่อใหไดมาซึ่งวัตถุ  และการ
ขวนขวายในการประกอบกิจการงานทุกอยาง  เพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่เราปรารถนาตองการ  
ก็สืบเน่ืองมาจากกามารมณ  แมการทําบุญใหทานเพื่อไปสวรรค  ก็มีมูลเหตุมาจาก
กามารมณ  โดยเหตุน้ีจึงเปนเคร่ืองบงช้ีเห็นไดวา  ความยุงยากปนปวนของโลกในเรื่อง
ตาง ๆ  ลวนมีมูลเหตุมาจากกามารมณ หรือกามุปาทานทั้งสิ้น, แตเม่ือมองในทางธรรม 
กลับกลายเปนที่มาแหงความทุกขทรมานที่เรนลับ  ฉะน้ัน กามุปาทาน  จึงเปนส่ิงที่ตอง
ควบคุมและละใหไดในที่สุด 

(๒)  ทิฏุปาทาน  การยึดม่ันในทิฏฐิ  หมายถึง  การยึดม่ันในความเห็น
ของตนจนเกิดการถือร้ัน  ในความคิดเห็นเดิมของตนจนไมอาจเปลี่ยนแปลงได  
จําเปนตองปรับปรุงทิฏฐิใหถูกใหดีใหสูงข้ึนอยูเสมอ จากมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด)  ให
กลายเปนสัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นถูก)  ใหยิ่งข้ึนไปจนเห็นอริยสัจในที่สุด,  ความถือร้ันน้ี  
มีมูลเหตุมาจากการถือขนบธรรมเนียมประเพณี หรือลัทธิทางศาสนา ที่อบรมสั่งสมกันมา
เปนเวลานาน ทิฏฐิตางๆ น้ัน ยังเกี่ยวของกับความไมรูที่เปนอวิชชา  ทําใหคนเราเขาใจ
เอาตามกิเลสพื้นฐานวา  สิ่งน้ีเที่ยงแทถาวรควรยึดถือเปนความสุข  เปนตัวตน  แทนที่จะ
มองเห็นดวยใจเปนมายา   เปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา   ความถือร้ันชนิดน้ี  เปน
อุปสรรคขวางกั้นมิใหกาวไปสูทางดีที่สูงข้ึนได  ตลอดจนไมอาจทําใหเปลี่ยนแนวความคิด 
ไปสูความเห็นถูก  ทางดานความเชื่อในลัทธิศาสนาหรือนิกายอื่น ๆ ที่ดีกวาได  ดวยเหตุ
น้ี  พระพุทธศาสนาถือวา  การยึดม่ันในทิฏฐิเปนตัวกิเลสที่รายกาจ  อันตรายนากลัวที่สุด  
ซ่ึงตองพยายามพิจารณาทําใหเกิดความเบื่อหนายจางคลาย  และถอนใหหลุดพนไดใน
ที่สุด 

 
๕๖ 

 
(๓)  สีลัพพตุปาทาน   การยึดม่ันในศีลและวัตร   หมายถึง  การถือม่ันใน

ความประพฤติการกระทําที่เปนประเพณีสืบตอกันมาอยางไรเหตุผล หรือที่นิยมกันวา เปน
ของขลัง  ของศักดิ์สิทธิ์  จนไมอาจเปลี่ยนแปลงได  เชน  การถือเคร่ืองรางของขลัง  ลัทธิ
พิธีหรือเคล็ดลับตาง ๆ,  เช่ือเร่ืองผีสางเทวดา,  ตนไมศักดิ์สิทธิ์, จอมปลวก ภูเขา
ศักดิ์สิทธิ์,  วาเปนที่พึ่งที่ชวยดับทุกขได  สําหรับชาวพุทธไมนาเปนอยางน้ัน  และที่มีอยูก็
เน่ืองมาจากการสมาทานศีล    หรือการประพฤติธรรมที่ไมทราบถึงความมุงหมายที่
แทจริง   ไมคํานึงถึงเหตุผล  เม่ือไมเขาถึงเหตุผลของสิ่งน้ัน ๆ  เพราะปฏิบัติมาจนเคยชิน  
การถือม่ันจึงเหนียวแนน  เปนอุปาทานชนิดที่แกไขไดยาก  เรียกวา  อุปาทานในการ
ปฏิบัติที่เคยกระทําสืบตอกันมาอยางผิด ๆ   การเจริญวิปสสนากรรมฐาน  และสมถกรรม



ฐานก็เชนกัน   ถาทําไปดวยความไมรูในเหตุผล  ไมรูความมุงหมายที่แทจริงแลว  จัดเปน
การกระทําไปดวยอํานาจของการยึดถือที่ผิด  กลายเปนความโงเขลาชนิดหนึ่ง  การรักษา
ศีล  ๕  ศีล  ๘  ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  ถารักษาโดยที่เขาใจวา จะเปนผูขลัง  ผูศักดิ์สิทธิ์ 
ทําใหเปนผูวิเศษ  มีอิทธิฤทธิ์  ก็กลายเปนกิจวัตรที่มุงหมายผิดทาง  จัดเปนการกระทําที่
เปนไปดวยอํานาจของสีลัพพตุปาทานทั้งส้ิน จุดมุงหมายของการปฏิบัติธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาที่ถูกตองน้ัน   เพื่อการขจัดทําลายกิเลสใหหมดไป   

 
(๔)  อัตตวาทุปทาน   ความยึดม่ันดวยวาทะวาตัวตน  หมายถึง  ความ

ยึดถือที่รูสึกออกมาจากจิตใจวา  เราเปนตัวตนของเรา   ความยึดถือน้ี  เปนสัญชาตญาณ
ช้ันมูลฐานของชีวิต  รางกายและจิตใจที่มีอุปาทานเขาไปครอบงําอยู   เปนตัวความทุกข
อัน เน่ืองมาจากอุปาทาน  เปนทั้งมูลกําเนิดของชีวิตและความทุกข  จึงมีคํากลาววา  ชีวิต
คือความทุกข   ความทุกขคือชีวิต   ความรูที่แสดงถึงมูลกําเนิดของชีวิตและความทุกขน้ี   
มีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทาน้ัน  เม่ืออัตตวาทุปาทาน  เปนมูลฐานของชีวิต  ซ่ึงเปนส่ิง
ที่มีอยูเปนอยูเอง   เราจึงไมมีทางปองกันที่จะไมใหมันแสดงอิทธิพลออกมาได  นอกจาก
การควบคุมไวใหมากที่สุดเทาที่จะทําได  จนกวามีวิชชาเกิดข้ึน  จึงจะตัดขาดได  พระ
อรหันตเทานั้นที่เอาชนะสัญชาตญาณนี้ไดเด็ดขาด  เร่ืองน้ีเปนส่ิงที่สําคัญที่สุดของชีวิต  ที่
พุทธบริษัทควรศึกษา  และเอาชนะอุปาทานขอน้ีใหมากที่สุด  จึงจะไดรับประโยชนเต็ม
บริบูรณตามที่พระพุทธศาสนามีใหเรา๓๗

 
๕๗ 

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา  พุทธทาสภิกขุช้ีใหเห็นวา  อุปาทาน ๔ ที่เปนพิษราย  

ที่เรนลับอยู ในลักษณะที่เปนของหวาน  อรอย  สวยงาม  ไพเราะ  ควรทําความเขาใจ
เปนพิเศษ ใหสมกับขอที่วา การหลุดพนจากอุปาทาน เปนใจความสําคัญของ
พระพุทธศาสนา จนสามารถนําความรูน้ัน  มาควบคุมอุปาทานใหอยูในอํานาจได   จนทํา
ใหสามารถดํารงชีวิตอยูดวยความมีทุกขนอย  หรือไมมีความทุกขเลย   การปฏิบัติหนาที่
การงานและการมีชีวิตอยู  จะเปนไปในลักษณะที่เยือกเย็น  มีความสะอาด  สวาง  สงบ  
อยูตลอดเวลา 

 
๓.๓  ผลที่ไดรับจากการพัฒนาปญญา    

                                                           
๓๗ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย : ฉบับสมบูรณ, หนา ๓๙ - ๔๖. 
 

  



พุทธทาสภิกขุ  กลาวถึงผลที่ไดรับจากการพัฒนาปญญา  สรุปความไดวา  
จิตมีปญญาเกิดสัมมาทิฏฐิ  - ความเห็นชอบถูกตองตามความเปนจริงข้ึน

ประการแรก   จิตเกิดสัมมาทิฏฐิข้ันตน  คือมีความเห็นถูกตองในระดับพ้ืนฐาน  ไมตกไปสู
มิจฉาทิฏฐิ   เปนความเห็นชอบในระดับตัวตน  แตเปนตัวตนที่ดี  เชน  มีความเห็นชอบ
วา สัตวทั้งหลายเปนเพื่อนรวมทุกข  เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  ดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น  มีความ
ทุกขอันเกิดจากกิเลสเคร่ืองเศราหมองอยางเดียวกัน ตองแก ตองเจ็บ ตองตาย อยาง
เดียวกัน  เรารักสุขเกลียดทุกข ฉันใด  ผูอื่นเขาก็รักสุขเกลียดทุกข ฉันน้ัน, เรารัก
ทรัพยสินของเรา ฉันใด   ผูอื่นก็รักทรัพยสินของเขา  ฉันน้ัน,  เรารักลูกเมียของเรา  ฉัน
ใด  ผูอื่นก็รักลูกเมียของเขา ฉันน้ัน,  จึงไมควรทํารายเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน มี
ความเห็นถูกวา  มนุษยเราสามารถหาความสุขได   จากหนาที่การงานที่บริสุทธิ์  ไมใช
จากอบายมุข  หรือจากการหลอกลวง  คดโกงผูอื่น, มีความเห็นถูกวา  เวลาที่เราได
ชวยเหลือผูอื่น  เวลานั้นเรามีความสุขมากกวาคิดจะเอาอะไรจากผูอื่น, มีความเห็นถูกและ
รูสึกวา การเปนอยูอยางเรียบงายนั้น  สะดวกสบายปลอดโปรงกวาการเปนอยูอยางฟุงเฟอ
ฟุมเฟอย, มีความเห็นถูกวา  ขณะที่จิตมีกิเลส  เชน  มีความโลภ  โกรธ  หลง  ความ
อาฆาตพยาบาทเกิดข้ึน   จิตใจของเราไมปลอดโปรงแจมใสเหมือนเม่ือเราไมมีกิเลส มี
ความเห็นถูกวา ทานที่ใหแลวมีผล,  การบวงสรวงมีผล, การบูชามีผล, โลกนี้มี, โลกหนา
มี, มารดามี, บิดามี,  วิบากแหงกรรมมีอยู, สัตวโอปปาติกะมี  สมณพราหมณ  ผู
ประพฤติชอบ  ทําโลกนี้และโลกหนาใหแจงดวยปญญายิ่งเองนั้น  มีอยู  เหลานี้เปนความ
เห็นชอบขั้นตนใหคนทําความดี  เม่ือคนทําความดีแลว จิตใจมีปติปราโมทยในความดีที่ทํา  
อีกทั้งไมเปนการเบียดเบียนผูอื่นใหเดือดรอน   สมณพราหมณบางพวก  กลับสอนไป
ในทางที่ตรงกันขาม  เชนวา  มารดาไมมี  บิดาไมมี  ผลกรรมดีช่ัวไมมีเปนตน ทําใหเกิด
ความเขาใจผิด เปนมิจฉาทิฏฐิ เปนนัตถิกทิฏฐิ ปฏิเสธความเปนธรรมดาแหงโลก   ยึดถือ
เอาสวนสุดโตงขางใดขางหน่ึง    จึงไมมีหนทางที่จะทํา 
 

๕๘ 
 
ความดับทุกขใหแจงได  น้ีคือสัมมาทิฏฐิเบื้องขั้นตน  เปนพ้ืนฐานสําหรับการพัฒนาไปสู
สัมมาทิฏฐิข้ันสูงตอไป๓๘

 

                                                           
๓๘ พุทธทาสภิกขุ, สัมมาทิฏฐิชวยโลกไดอยางไร  ชุดหมุนลอ  อันดับ  ๗๕, 

(กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๔. 



ประการที่สอง  สัมมาทิฏฐิข้ันกลาง  ทานมุงหมายความเห็นไปยังอริยสัจ คือ 
เห็นทุกข, เห็นเหตุเกิดทุกข, เห็นความดับไมเหลือแหงทุกข, เห็นขอปฏิบัติเพื่อใหถึง
ความดับไมมีเหลือแหงทุกข,  เห็นทุกข  คือเห็นสภาวะของความทุกขที่เกิดข้ึนภายใน
จิตใจ  เชน  เวลาความโลภ  โกรธ  หลง  รัก  เกลียด  กลัว  สมหวัง  ผิดหวัง นอยใจ  
เกิดข้ึนวาเรามีความรูสึกอยางไร  บางครั้งถึงแมวา  เรามีวัตถุสะดวกสบายพรั่งพรอม
สมบูรณ  แตถาเราขาดธรรมะอันความรูเร่ืองจิตใจ ที่จะควบคุมดูแลวัตถุอยางถูกตอง  ก็
หาความสงบสุขไมได   เห็นเหตุเกิดแหงทุกข  คือเห็นวาทุกขเกิดจากอะไร เชน ทุกข
เพราะเกียจครานทําการงาน,  ทุกขเพราะไมพอใจในงานที่ทํา,  ทุกขเพราะเราไปสราง
เร่ืองเดือดรอนข้ึนมา,  ทุกขเพราะจิตใจของเราไมเปนสมาธิ  จิตไมบริสุทธิ์  ไมต้ังม่ันแนว
แน และไมวองไวในการทํางาน,  ทุกขเพราะความยึดถือ  ดวยตัณหาอุปาทาน  ไมใช
เพราะเหตุการณภายนอก, ทุกขเกิดจากความไมรูจริงตอปรากฏการณทั้งหลาย,ใหเห็น
ภาวะที่ทุกขดับโดยธรรมชาติ เห็นความสบายเมื่อเวลาเรามีจิตเมตตา - กรุณาตอผูอื่น  
เห็นความสบายเมื่อเวลาเราทําประโยชนแกผูอื่น แลวเกิดความอิ่มใจถึงกับไหวตัวเองได  
เห็นความดับทุกขในขณะท่ีเราควบคุมไวดวยอํานาจสมาธิ, เห็นความดับทุกข  เม่ือ
สามารถแกปญหาน้ันไดสําเร็จ, หนทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข คือ การเจริญศีล  สมาธิ  
ปญญา ใหมากขึ้นตามลําดับ๓๙    

 
ทานยังไดกลาวถึงสัมมาทิฏฐิตามแนวที่พระสารีบุตรแสดงแกภิกษุทั้งหลาย  

ในเรื่องที่วา  ผูใดรูเร่ืองอกุศล  - รากเหงาของอกุศล    และรูเร่ืองกุศล  -  รากเงาของ
กุศล  ก็จัดเปนสัมมาทิฏฐิ๔๐   ตลอดถึงผูที่เห็นความไมเท่ียงของอายตนะภายนอก - 
ภายใน  ก็จัดเปนสัมมาทิฏฐิดวยเหมือนกัน๔๑

 
๕๙ 

 
ประการที่สาม สัมมาทิฏฐิในขั้นสูง เปนสัมมาทิฏฐิในขั้นที่เห็นกฎอันลึกซ้ึง

ของธรรมชาติตามความเปนจริง  เรียกวา ยถาภูตญาณทัสสนะ  ผูที่เห็นสัมมาทิฏฐิในข้ันน้ี  

                                                           
๓๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๘. 
๔๐ ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒ / ๑๑๑ / ๘๗. 
๔๑ ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘ / ๒๔๘ / ๑๙๙. 
 
 



จะไมมีความยึดม่ันถือม่ันในสิ่งใด  โดยความเปนตัวตน  ของตน  ใหนอกทางไปจากกฎ
ธรรมชาติ  ปลอยทิฏฐิใหเปนไปตามกฎธรรมชาติ   จนเปนอันเดียวกันกับธรรมชาติ   เชน  
เห็นปฏิจจสมุปบาท  อันเปนธรรมที่อาศัยเหตุปจจัยปรุงแตงกันเกิดข้ึน อยูเหนือทิฏฐิวา มี
หรือไมมี  ฉะน้ัน  จิตที่มีความเห็นแจงอยางถูกตอง  และไมมีการปรุงแตงเปนตัวตน  เห็น
เปนเพียงกระบวนการทางธรรมชาติเทานั้นกําลังดําเนินไป   จิตจึงหลุดพนไมเกิดทุกข๔๒   

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา ทานพุทธทาสภิกขุ กลาวมุงเนนถึงผลที่เกิดข้ึนจากการ

ที่จิตมีสัมมาทิฏฐิ  ดังกลาวมานี้  คือ การเห็นธรรมทั้งปวงเกิดข้ึนได  เพราะอาศัยการปรุง
แตงเกิดข้ึน  จึงกลาวไมไดวา  มีหรือไมมี   เพราะสรรพสิ่งไปตามเหตุตามปจจัย  ถามี
เหตุปจจัยปรุงแตงกันข้ึนมาก็เกิดข้ึนได   แตถาไมมีเหตุปจจัยปรุงแตงกันข้ึนมา  ก็เกิดข้ึน
เองไมได 

ทานพุทธทาสภิกขุ ยังใชหลักอานาปานสติ เปนหลักปฏิบัติอยูเปนเนืองนิตย  
เพ่ือความสมบูรณแหงสติสัมปชัญญะ เพ่ือความสมบูรณพรอมแหงปญญา เพ่ือความพน
ทุกข๔๓  เปนแนวทางในการพัฒนาทางดานปญญาอีกดวย 

 
ลําดับแหงการหลุดพน 
พุทธทาสภิกขุ  กลาวถึงลําดับแหงการหลุดพน  พอสรุปความไดวา 
เม่ือปฏิบัติวิปสสนา  จนเกิดความรูแจงวา  ไมมีอะไรนายึดถือ  และสิ่งตาง 

ๆ  ไมอาจครอบงําจิตได  จิตยอมถึงสภาวะอันใหมเหนือวิสัยโลก  ที่เรียกวา  โลกุตตรภูมิ    
ตรงกันขามกับโลกิยภูมิ  คือภูมิของจิตอันตํ่าที่สิ่งตาง ๆ  ครอบงําได   โลกิยภูมิแบง
ออกเปน  ๓ พวก  คือ 

(๑)  กามาวจรภูมิ  หมายถึง  ภูมิของจิตที่ยังพอใจในกามทั้งหลายทั้งปวง 
(๒) รูปาวจรภูมิ  หมายถึง ภูมิของจิตที่พอใจในความสุข  ที่เกิดแตสมาบัติ

อันมีรูปธรรมเปนอารมณ 
 

๖๐ 
 
(๓) อรูปาวจรภูมิ  หมายถึง  ภูมิของจิตที่พอใจในความสุข  หรือความสงบ

ที่เกิดแตสมาบัติอันไมมีรูปเปนอารมณ๔๔

                                                           
๔๒ พุทธทาสภิกขุ, สัมมาทิฏฐิชวยโลกไดอยางไร  ชุดหมุนลอ  อันดับ  ๗๕, หนา ๒๒ 

- ๒๖. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๓ / ๒๓๕ / ๑๒๓.  อางในพุทธทาสภิกขุ,  อบรมพระ

ธรรมทูต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ,  ๒๕๔๔), หนา ๒๗๑ - ๒๗๒. 



 
ภูมิคูกับภพ  ภูมิ  หมายถึง  สถานะหรือระดับของจิตใจสัตว  และภพ  

หมายถึง  โลกเปนที่อยูอันเหมาะสมของสัตวตามภูมิจิต   คือ  กามาวจรภูมิ  คูกับ  
กามาวจรภพ  รูปาวจรภูมิ  คูกับ รูปาวจรภพ  ปกติจิตใจมนุษยมักตกอยูในกามาวจรภูมิ
เปนธรรมดา  แตบางคราวทําใหอยูในลักษณะท่ีเปนรูปาวจรภูมิ หรือ อรูปาวจรภูมิได  
เม่ือจิตต้ังอยูในภูมิใด โลกที่อาศัยจะกลายเปนภพช่ือน้ันไปดวย  สัตวที่อยูในภูมิทั้ง ๓ ยัง
มีอัสมิมานะเต็มที่ (ถือม่ันวา ตัวเรามีอยู) ยังเต็มอยูดวยความยึดม่ันถือม่ันแหงตัวตน  ยัง
ประกอบดวยตัณหาอันเปนเหตุใหทองเที่ยวอยูในภพนอยภพใหญทั้งหลาย  เรียกวา  ยัง
อยูในวิสัยของโลก  จัดเปนโลกิยภูมิ   สวนโลกุตตรภูมิ  หมายถึง   ภูมิของจิตที่อยูสูง
เหนือวิสัยโลก  มองเห็นโลกโดยความเปนของไมมีตัวตน   แบงออกเปนมรรคผล  ๔  ช้ัน  
คือ  ช้ันพระโสดาบัน  ช้ันพระสกิทาคามี  ช้ันพระอนาคามี  และช้ันพระอรหันต  การอยู
เหนือโลกนี้  หมายถึงจิตใจ  มิไดหมายถึงรางกาย  สวนรางกายจะอยูภพไหนก็ได  ความ
แตกตางระหวางช้ันทั้ง ๔ ของโลกุตตรภูมิอยูที่ลําดับแหงการละกิเลสชั้นละเอียดได
เด็ดขาด  กิเลสช้ันน้ีเรียกวา  สังโยชน  แปลวา ผูกพันเต็มที่อยางพรั่งพรอม  ดวยกิเลส
เคร่ืองผูกพัน ๑๐ ประการ  กิเลสเครื่องผูกพันน้ี  ทําใหสัตวทั้งหลายติดอยูในโลกตกอยูใน
วิสัยโลก เปนโลกิยภูมิ เม่ือตัดกิเลสเครื่องผูกพันเหลาน้ีออกได  จิตก็จะคอยๆ หลุดออก
จากโลกิยภูมิตามลําดับ จนเขาสูความอยูเหนือโลก  เปนโลกุตตรภูมิโดยสมบูรณในที่สุด๔๕

 
ผูที่หลุดพนจากโลก  เพราะละไดเสียซ่ึงสังโยชน (กิเลสเครื่องผูกพันสัตวให

ยึดติดอยูในโลก) ซ่ึงมีอยู  ๑๐  ประการ  เปนลําดับช้ันไป  คือ  
(๑)  ละสักกายทิฐิ    ความเห็นวากายเปนตัวตน  ไดแก  ความสําคัญผิด  

วารางกายพรอมทั้งจิตน้ีเปนตัวตน  โดยคิดวา  ตัวเรามีอยู,  สัญชาตญาณมูลฐานวามีตัว
เราน้ี  

 
 

๖๑ 
 

                                                                                                                                                                       
๔๔ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, หนา ๔๙๖ - ๔๙๗. 
๔๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๗๘. 
 

 
 



ผูกมัดเอามากถึงกับเอาทุกสิ่งทุกอยางเปนตัวตน   ตามความรูสึกของตนอยางเหนียวแนน
จนถอนไมข้ึน  เพราะทุกคนยอมมีความสําคัญโดยสัญชาตญาณวา  มีตัวตนประจําใจอยู
ทั้งน้ัน  เพราะเปนมูลฐานที่ทําใหชีวิตมีอยู  ผูที่ตองการบรรลุธรรมเพื่อขามพนโลก  ตอง
ละกิเลสขอน้ีเปนอันดับแรก  

 
(๒) ละวิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย, ธรรมดาของมนุษยเราที่ยังมีอวิชชา  

ยอมมีความลังเลสงสัย  เชน  มีความลังเลสงสัยในพระพุทธเจาวา  ไมเปนบุคคลที่ตรัสรู
ถูกตองหรือเปนบุคคลที่ปฏิบัติเพ่ือความหลุ

                                                          

ดพนไดจริง, ลังเลสงสัยในพระธรรมอันเปน
คําสั่งสอนของพระพุทธเจาวา ไมอาจนําไปสูความดับทุกขไดจริง,  ลังเลสงสัยในพระอริย
สงฆ  ผูที่ปฏิบัติคําสั่งสอนของพระพุทธเจาวา คงไมมีผูที่ปฏิบัติตามไดจริง  หรือลังเลวา 
ไมมีบุคคลเชนน้ีอยูในโลก  เพราะมองวาเปนส่ิงที่เหลือวิสัย, มูลเหตุของความลังเลสงสัย 
คือ ความไมรู (อวิชชา) กอใหเกิดตัณหา ดึงจิตไปสูความใฝตํ่าจนเปนพื้นวิสัยสันดาน 
ความลังเลสงสัยน้ี มีอยูในทุกคนตั้งแตเกิด เปนเหตุใหไมแนใจในความดีงาม ความถูกตอง 
ความยุติธรรม  ตองพิจารณาใหเห็นโทษของความลังเลสงสัย จนเห็นวา เปนกิเลสที่นา
กลัว เปนอุปสรรคขัดขวางการบรรลุธรรมในขั้นที่สูงข้ึนไป   

(๓)  ละสีลัพพตปรามาส  คือ การถือศีลและวัตร  ที่ผิดความมุงหมายที่
ถูกตอง  เชน  มีความเขาใจผิดวา  การถือศีลและปฏิบัติวัตร  ใหเปนไปในทางของ
ไสยศาสตร   คือ มุงปฏิบัติเพื่อใหเกิดความขลังและศักดิ์สิทธิ์  หรือหวังวา  จะไดไปเกิด
เปนเทวดาบนสวรรค  ดังน้ี  เปนการกระทําที่นอกทาง  เปนสีลัพพตปรามาสทั้งสิ้น  
เพราะหลักธรรม  ในทางพระพุทธศาสนา  มีความมุงหมายเพื่อใหเปนการละกิเลสโดย
สวนเดียว๔๖  

เม่ือบุคคลใดละสังโยชนข้ันตน  ๓  ประการ  คือ  สักกายทิฏฐิ   วิจิกิจฉา   
และสีลัพพตปรามาสไดแลว  ยอมเปนผูอยูเหนือโลก    ต้ังอยูในโลกุตตรภูมิลําดับที่หน่ึง  
เปนพระอริยเจาอันดับแรก  เรียกวา พระโสดาบัน แปลวา ผูเขาถึงกระแสแหงพระนิพพาน
,  สวนโลกุตตรภูมิอันดับที่สอง  หมายถึงบุคคลผูละกิเลสเคร่ืองผูกพัน  ๓  อยางขางตนน้ี
ไดและละโลภะ  โทสะ  โมหะ  บางสวนใหเบาบางลงไป  จนทําใหผูมีใจสูงข้ึน  มีความ
ผูกพันอาลัยอยูในกามภพเพียงเล็กนอย  ที่สุดจะเวียนมาสูโลกนี้อีกเพียงครั้งเดียว  เปน
เหตุใหไดช่ือวา  พระสกิทาคามี,  โลกุตตรภูมิอันดับที่สามเรียกวา พระอนาคามี  เปนผูละ
กิเลสช้ันตนไดอยางพระสกิทาคามี  และละสังโยชนเพิ่มข้ึนอีก  ๒  ขอ  คือ ขอที่  ๔ กาม
ราคะ  กับขอที่  ๕  ปฏิฆะ 

 
๔๖ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะกับสัญชาตญาณ,  (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, 

๒๕๓๑), หนา ๑๔๐ - ๑๔๕. 



๖๒ 
 
(๔) ละกามราคะ  หมายถึง  ละความยอมจิตอยูในกาม   ทั้งสิ่งอันเปนที่ต้ัง

แหงความใคร  ทางรูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  และธรรมารมณไดทุกประการ 
(๕) ละปฏิฆะ หมายถึง  ละความรูสึกโกรธ  หรือความคับแคนใจ  ไดแก  

ความกระทบกระทั่งแหงจิตฝายที่รูสึกไมพอใจช้ันละเอียด  เปนความขุนแคนอยูขางในที่ไม
คอยปรากฏออกมาภายนอก  เชน  ความหงุดหงิดรําคาญ  สังโยชนข้ันตน ๕ ขอ (จัดเปน
ภาคแรกหรือภาคต่ํา) ที่พระอริยบุคคลประเภทที่สามละไดหมด เน่ืองจากไมมีกามราคะ
เหลืออยู  ทําใหไมตองเวียนมาสูกามภพอีก  เปนเหตุใหไดนามวา  พระอนาคามี  แปลวา  
พระผูไมมีการกลับมา มีแตจะพัฒนากาวหนาสูงข้ึนไปเปนพระอรหันต และนิพพานในภพ
ที่ไมเกี่ยวของดวยกาม๔๗

 
สังโยชนอีก ๕ ขอ (จัดเปนภาคปลายหรือภาคขั้นสูง) พระอริยบุคคล

ประเภทที่สี่  คือ  พระอรหันตเทานั้น  จึงละไดหมด 
(๖)  ละรูปราคะ  คือ ละความรักใครพอใจในความสุขที่เกิดรูปสมาบัติ  การ

ที่พระอริยเจาช้ันตน  ๓ จําพวก  ไมสามารถละความสุขความพอใจที่เกิดจากรูปฌาน หรือ
รูปสมาบัติไดน้ัน  เพราะมีความสุขสงบเย็น  มีรสชาตินาติดใจ  จึงเปนที่ต้ังแหงความหลง
ไดงาย  เปนเหตุใหตองมาละใหเด็ดขาดในพระอริยเจาช้ันสุดทาย  คือ พระอรหันต 

(๗)  ละอรูปราคะ คือ ละความพอใจในความสุขที่เกิดแตอรูปสมาบัติ   
ไดแก  การหลงใหลในความสุขที่เกิดจากการเจริญฌาน  อันกําหนดเอาสิ่งที่ไมมีรูปเปน
อารมณ  ซ่ึงมีความสงบเงียบข้ันอรูปฌาน  ซ่ึงประณีตสุขุมลึกซ้ึงกวาความสงบที่เปนรูป
ฌาน  เน่ืองจากพระอรหันตจะเปนผูหลงใหลในสุขเวทนาอยางใดอยางหน่ึงไมได  เพราะ
เปนผูมีปกติเห็นความเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา ของเวทนาทุกชนิด ฉะน้ัน พระอรหันต
จึงละรูปราคะ  และอรูปราคะ  ไดอีกช้ันหน่ึง  

(๘) ละมานะ คือ ละความรูสึกที่สําคัญม่ันหมายวา ตนเองเปนอยางนั้น  
อยางนี้  เชน  มีความรูสึกวา  เราดีกวาเขา  เราเลวกวาเขา  เราเสมอเขา,  ถารูสึกวา  
เราเลวกวาเขา  ก็นอยใจ,  ถารูสึกวา  เราดีกวาเขา  ก็ทะนงใจ,  ถารูสึกวา  เราเสมอเขา  
ก็นึกไปในทํานองแขงขัน  หรือทําตนใหกาวหนากวา   ความรูสึกถือตัวถือตนนี้  มาจาก
อุปาทานนั่นเอง เมื่อความยึดถือตัวตนมีอยู ความรูสึกในลักษณะช้ันเชิงที่เปนคุณสมบัติ 
หรือส่ิงประกอบอื่น ๆ  ที่จะเปนเคร่ืองวัดกันได   ยอมเกิดมีข้ึน   ถามีใจอยูเหนือความดี
ช่ัว 

                                                           
๔๗ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะกับสัญชาตญาณ,  หนา  ๑๔๖ - ๑๔๘. 



 
๖๓ 

 
เสียแลว  ความรูสึกตาง ๆ เชนน้ี จะมีอยูไมได  การที่ยังมีความรูสึกวา  คนดี  คนช่ัว  
และคนเสมอกัน  เปนเหตุใหดิ้นรนกระวนกระวายไมเปนความสงบสุขถึงที่สุด 
 

(๙) ละอุทธัจจะ ไดแก ละความกระเพื่อม ความฟุง หรือความไมสงบ,    
ความรูสึกของคนเราที่กระพือข้ึนมา  ในเมื่อมีสิ่งหน่ึงส่ิงใดที่สนใจผานมา  ในลักษณะที่ตรง
กับตัณหาชนิดใดชนิดหนึ่ง  ความกระพือของจิตยอมมีเปนธรรมดา  เรียกวา  เกิดความ
ทึ่งความชอบใจ  ความพอใจนี้  มีไดทั้งแงดีแงราย   และดวยความลังเลสงสัยก็มี  เม่ือมี
ความแปลกประหลาดที่ทําใหเกิดความพอใจเกิดขึ้น  ถาเปนเรื่องถูกใจก็ทําใหดีใจจนลืมตัว  
ถาเปนเร่ืองเศราใจก็ทําใหจิตใจทรุดโทรมหอเหี่ยว ทั้งน้ีเน่ืองมาจากความตองการความ
หวาดกลัว ความวิตกกังวล  ความหวาดระแวงที่มีอยู, พระอริยเจา ๓ ประเภทขางตน ยัง
มีความทึ่งใจในบางสิ่งอยู แตพระอรหันตหมดความกระหายในสิ่งทั้งปวง  หมดความกลัว  
ความเกลียด ความวิตกกังวล  และความระแวงสงสัยในสิ่งทั้งปวง จิตจึงเปนอิสระมีความ
บริสุทธิ์สงบถึงที่สุด 

(๑๐)  ละอวิชชา   ความไมรู   ธรรมดาสัตวทั้งหลายยอมอยูดวยการมี
ความรู  แตถาเปนความรูที่ผิด  ก็เทากับไมรู   คนที่มีอวิชชา  หมายถึง ผูที่ไมเขาใจตอ
ปญหาที่วา อะไรคือความทุกข  อะไรเปนเหตุใหเกิดทุกข  อะไรคือความดับทุกข  และ
อะไรคือหนทางที่จะใหไดมาซึ่งความดับทุกขอยางแทจริง  ถาใครรูแจงจริง ๆ ในปญหา
เหลานี้  เรียกวา  เปนผูมีวิชชา  เปนเคร่ืองดับทุกขไดอยางสิ้นเชิง๔๘
                 

พระอริยเจาทั้ง ๔ ประเภท คือ พระโสดาบัน  พระสกิทาคามี  พระอนาคามี  
และพระอรหันต  จัดเปนผูอยูในโลกุตตรภูมิ  ตัวธรรมที่ทานบรรลุ เรียกวา  โลกุตตรธรรม  
มีองค ๙  คือ  โสดาปตติมรรค  - โสดาปตติผล,   สกิทาคามิมรรค - สกิทาคามิผล,  
อนาคามิมรรค   -   อนาคามิผล,  อรหันตมรรค  -  อรหันตผล,  เปนบุคคล  ๔  คู  เปน  
๘ จําพวก  เพ่ิมนิพพานเขาอีก ๑ จึงเปน ๙ บุคคลในโลกุตตรภูมิ บุคคลเหลาน้ี  เร่ิม
พัฒนาปญญาดวยการลด เลิก ละ  กิเลสลงเปนสวน ๆ ใหหมดสิ้นไป คือ ละทุกขลงที่ละ
นอย ๆ   ตามสัดสวน  จนกระทั่งหมดทุกข   ภาวะเชนน้ี   เปนผลมาจากการเจริญ
วิปสสนาปญญา  ใหรูแจงตามความเปนจริง  ดับความอยากคือกิเลสอาสวะทั้งปวงไดหมด
สิ้น  ทําใหจิตอยูเหนือวิสัยโลก  เปนโลกุตตรภูมิ  
 
                                                           

๔๘ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะกับสัญชาตญาณ,  หนา ๑๔๙ - ๑๕๓. 



 
๖๔ 

 
และเปนสภาวะที่กิเลสตาง ๆ  ไมอาจครอบงําจิตของทานไดอีกตอไป   เรียกวา  การ
บรรลุพระนิพพาน๔๙

 
พระนิพพาน 
พุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวใหความหมายของคําวา  นิพพาน  พอสรุปความได

วา 
นิพพานของพระพุทธเจา  หรือของภาษาบาลี - สันสกฤตแลว แปลวา  

ความดับเย็น   ใชไดกับทุกคนทุกพวก  ฆราวาสก็ตองการความดับเย็น  พวกบรรพชิตก็
ตองการความดับเย็น  ใครๆ ก็ตองการความดับเย็น  สัตวเดรัจฉานก็ตองการความดับเย็น  
แมวัตถุที่ไมมีชีวิตก็ตองการความดับเย็น  ดังน้ัน  คําวา  นิพพาน  หมายเอาทั้งหมด  ทั้ง
ทางวัตถุ  ทั้งแกสัตวเดรัจฉานและมนุษย 

 
นิพพาน  หรือ  ปรินิพพาน  นิพพุติ  หรือ  ปรินิพพุติ  แปลวา  ดับเย็น;  

วัตถุรอน ๆ  เย็นลง  ก็เรียกวา  มันปรินิพพุติ,  เชน  เหล็กแดง ๆ  เย็นลง  ก็เรียกวา  
เหล็กน้ีปรินิพพุติ,  ถานไฟแดง ๆ เย็นลงจนดํา  ก็เรียกวา  มันปรินิพพุติ,  แมแตอาหาร
ที่ตักออกมาจากหมอรอน ๆ  มาวางลงใหเย็นจนกินได  ก็เรียกวา  มันปรินิพพุติ,  แม
คําพูดในบานเรือน  ที่เด็ก ๆพูดกันบอยๆ วา  ขาวตมนิพพานแลว  มากินกันเสียที,  น้ี
ไมใชคําพูดจําอวดตลกอะไร  เปนคําธรรมดาของภาษาในเวลานั้น  ใชสําหรับของรอนที่
เย็นลง,  สูงข้ึนมา  คําวา  นิพพาน  หมายถึง  หมดรอน 

 
ที่เรียกวา  มีพิษราย  มีอันตราย  น้ีใชไดแกสัตวเดรัจฉาน;  สัตวเดรัจฉาน

ตัวไหน  ไมมีอันตราย  หมดพิษรายสิ้นเชิงแลว  ตัวน้ันเรียกวา  นิพพาน ; เชน  สุนัขตัว
น้ีฝกดี  จนไมมีอันตราย  ไมดุรายไมกัดใครอีกแลว  ก็เรียกวามันนิพพาน ;  สัตวปา  เชน  
ชาง  มา  วัว  ควาย  จับออกมาจากปา  ฝกจนเช่ืองใชไดดี  ก็เรียกวาสัตวตัวน้ีนิพพาน  
คือ  หมดพยศราย  หมดความรอน  หมดอันตราย 

 

                                                           
๔๙ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, หนา ๔๗๘. 
 
 
 



 
๖๕ 

 
ถาใชสูงขึ้นมาถึงคน  นิพพาน  คือ  ความหมดรอนดวยไฟกิเลส  ถาไฟ

กิเลสดับเย็นคนก็นิพพาน  ดังน้ัน  คําวา  นิพพาน  ใชไดแมแกวัตถุ  สัตวเดรัจฉาน  และ
คน  ใครที่เขาใจวา  เร่ืองของนิพพานเปนเร่ืองของพระที่อยูตามปาน้ัน  เปนการเขาใจผิด  
ตองเปนเร่ืองของชาวบานแมอยูในครัว  การทํางานทุกชนิดตองพยายามทําใหเปนไป
ในทางที่เรียกวา  นิพพาน  คือ  ความดับเย็น ;  อยาใหถานไฟไหมมือ  อยาใหหมาบา
กัดเอา  อยาสรางนรกขึ้นใสในจิตใจของตัวเอง น้ีเรียกวา เปนคนนิพพาน เรามีความจํา
เปนที่จะตองการนิพพานอยูตลอดเวลา  ฉะน้ัน  การเอานิพพานไปไวที่โลกุตตระ ซ่ึงอยูที่
ไหนก็ไมรู  และคิดไปเองวา  ไมอยูในวิสัยที่จะเปนของพวกเรา  เอาไปมอบใหใครเสีย  
กลายเปนเร่ืองบา  และผิดพุทธประสงค  แลวยังมาอวดดีสอนพระพุทธศาสนาอีก  

 
นิพพานตองมีสําหรับทุกคน  สําหรับทุกสัตวเดรัจฉาน  สําหรับวัตถุทุกชนิด  

ที่มันเรารอน  ที่มันบา  ที่มันเปนทุกข; ที่มันเรารอนใหเย็นลงไป  ที่มันบาคลั่งใหมันหาย
บา  ที่มันเปนทุกขใหมันหมดทุกข,  นิพพานมีหัวขออยางน้ี  เปนปาฏิโมกขอันหน่ึง  เปน
หลักที่จะตองเขาใจ  ที่กลาวมานี้ไมไดพูดเอง  แตวาไปตามพระบาลี  ที่สังเกตเห็นอยู  
รูสึกดวยการปฏิบัติ  ฉะน้ัน  จึงถือวา  เปนกลาวไปตามพระบาลี  และทั้งตามความเขาใจ
สวนตัวที่ไดจากการพิสูจนทดลองมาแลว๕๑

 
พระนิพพาน หมายถึง สภาพอยางหน่ึงที่ตรงกันขามกับการปรุงแตงตามวิสัย

อยางโลก ๆ  ดวยประการทั้งปวง  ยกเลิกภาวะวิสัยอยางโลกใหหมดสิ้นไปแลว  ก็จะเหลือ
นิพพาน  อันเปนธรรมชาติที่ไมตองอาศัยส่ิงใดปรุงแตงแตประการใด  เปนความดับของ
การปรุงแตงทั้งปวง, กลาวโดยผล นิพพาน หมายถึง ภาวะที่ปราศจากความเผาลน 
ปราศจากความตบตี  ทิ่มแทง  รอยรัด  ครอบงํา  พัวพัน  นิพพาน  ไมมีขอบเขต  ไมกิน
เน้ือที่  ไมเกี่ยวของกับกาลเวลา,  กลาวอยางอุปมา  ไดแก  แดนที่ดับสิ้นของสังขารทั้ง
ปวง (การปรุงแตงทั้งปวง) นิพพานจึงเปนธรรมที่เกษมจากโยคะ มีความปลอดโปรง ถึง
ความวางสงบเงียบจากเครื่องรอยรัด  พัวพันหุมหอ  โดยประการทั้งปวง   น้ีเปนลักษณะ
ของ    โลกุตตรธรรมขอสุดทาย   เปนสิ่งที่มุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา๕๒  
                                                           

๕๑ พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมปาฏิโมกข  เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : แสวงสุทธิการพิมพ, 
๒๕๓๓), หนา  ๒๐  - ๒๑. 

๕๒ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย :  ฉบับสมบรูณ, หนา ๑๔๗. 
 



 
๖๖ 

 
ขอกลาวโดยสรุปถึงสถานภาพของนิพพาน  ประการที่หน่ึง  นิพพาน  เปน

แดนเปนสถานที่เขาไปสงบระงับกิเลส  อาสวะ  ของสังขาร  ของวัฏฏสงสาร  อยูที่ไหน  
บอกไมได  ถึงไดดวยสติปญญา,  ประการที่สอง  นิพพาน  เปนเคร่ืองมือทําลายกิเลส  
เปนธรรมชาติทําความสิ้นไปแหงกิเลส  เราอาศัยนิพพานนี้เปนเคร่ืองมือฆากิเลสอาสวะ, 
ประการที่สาม  นิพพานเปนกิริยาอาการ  คืออาการเปนที่ดับลงหรือส้ินไปของกิเลส  มีโล
ภะ  โทสะ  โมหะ  เรียกวานิพพาน,  และประการที่สี่  นิพพาน  เปนผลของการสิ้นไป
แหงกิเลสนั้น  นิพพานเปนความสงบสุข  เปนความสงบเย็นอยางยิ่ง  นิพพานคือความไม
มีการเสียบแทงเผาลนใด ๆ ทั้งสิ้น  นิพพานเปนความวางจากกิเลสเปนอยางยิ่ง  นิพพาน
จึงเปนธรรมสูงสุด  นิพพานเปนอมตธรรม   นิพพานเปนวิสังขารธรรม  ปราศจากปจจัย
เครื่องปรุงแตงทั้งปวง๕๓  
 

ผูวิจัยมีความเห็นวา  นิพพาน ในทรรศนะของทานพุทธทาสภิกขุ  หมายถึง 
ความดับแหงเหตุของกิเลสเครื่องเผาผลาญจิตใจใหเรารอน คืออวิชชา ถูกประหารทําลาย
หมดไปจากจิตใจ กิเลสถูกทําลายตายดับไป ไมใชชีวิตตาย จนทําใหชีวิตมีความสงบเย็น 
ดําเนินชีวิตไปดวยจิตที่สะอาด  สวาง  สงบ  ในปจจุบันชีวิตน้ี  นิพพานเปนส่ิงที่ไมไกล
เกินไป  เปนสิ่งที่มนุษยทุกคนทําได  ดวยฝกจิตใหสงบดวยอานาปานสติ  เม่ือจิตสงบไมมี
ความโลภ โกรธ  หลง  เกิดข้ึน  จัดเปนนิพพานชั่วขณะ  เม่ือพิจารณาบอยเขาจนเปน
ความเคยชิน จะเห็นความดับไมมีเหลือวามันเปนเชนน้ันเอง  อันเกิดจากปฏิบัติตามธรรม 
คือมรรค  ๔  ผล  ๔  และไดบรรลุถึงพระนิพพานอีก  ๑  ซ่ึงเปนองคประกอบของโล
กุตตรธรรมทั้ง ๙  น่ันเอง   
 

ผูวิจัยขอกลาวสรุปวา กระบวนการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาส
ภิกขุ  มุงเนนเร่ิมต้ังแตใหมนุษยเรามีการพัฒนาศีล  สมาธิ  ปญญา  ใหเต็มเปยมบริบูรณ  
และละกิเลสคืออวิชชา   ตัณหา  อุปาทาน   ไดเด็ดขาด   เพื่อใหการดําเนินชีวิตอยูสังคม
โลกมนุษยอยางมีความปกติสุขเปนประการแรก  ตอจากนั้นก็พัฒนาปญญาไปสูความเปน
บุคคลที่มีมนุษยสมบัติสมบูรณ  เม่ือมีมนุษยสมบัติสมบูรณแลว  ก็ยกระดับจิตพัฒนาไปสู
สวรรคสมบัติตอไป   จนถึงนิพพานสมบัติเปนประการสุดทาย   
 
                                                           

๕๓ พุทธทาสภิกขุ,  สันทัสเสตัพพธรรม, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, 
๒๕๑๔), หนา  ๖๐ - ๖๑.  



 
 



 
 

บทที ่ ๔ 
ศึกษาวิเคราะหบทบาทการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 

ที่มีตอสังคมไทย 
การพัฒนาปญญาในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  ผูวิจัยไดกลาวมาแลวในบทที่ 

๓  และในบทที่ ๔ ขอกลาวถึงบทบาทการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  ที่
มีตอสังคมไทยและตอคณะสงฆไทย  ดังตอไปน้ี   

 
๔.๑   ตอคณะสงฆไทย 

๔.๑.๑  ดานการศึกษา 
ทานพุทธทาสภิกขุ  ไดรับการศึกษาเบื้องตนแบบโบราณ  โดยไปใชชีวิตเปน

เด็กวัดอยูที่วัดพุมเรียง  ไดเรียนรูเร่ืองวิชาการแพทยแผนโบราณ  การสวดมนตไหวพระ  
การอุปฏฐากพระ  งานชางไม  ตลอดไปจนถึงการเริ่มหัดเรียนเขียนอาน  ก. ข. ก. กา,  
อาย ุ ๑๑  ป  เรียนช้ันประถมศึกษา  ที่โรงเรียนโพธิพิทยากร  (วัดโพธาราม)  ตอไปจนถึง
ช้ันมัธยมศึกษา ต

                                               

อมาไดยายไปเรียนตอที่โรงเรียนสารภีอุทิศ  จนจบมัธยมศึกษาปที่ ๓ 
แลวออกมาประกอบอาชีพคาขาย, ป พ.ศ. ๒๔๖๙ ทานไดอุปสมบทที่วัดอุบล หรือวัดนอก 
โดยมีพระครูโสภณเจตสิการาม  เจาอาวาสวัดโพธาราม  อําเภอไชยา   จังหวัดสุราษฎร
ธานี  เปนพระอุปชฌาย  ไดฉายาวา  อินฺทปฺโญ  ทานไดศึกษาธรรมที่วัดโพธาราม  จน
จบนักธรรมชั้นเอก  และในป  พ.ศ. ๒๔๗๒  เปนครูสอนโรงเรียนนักธรรมวัดพระบรมธาตุ
ไชยา,  ป  พ.ศ. ๒๔๗๓ ทานเดินทางมาศึกษาบาลีตอกรุงเทพมหานคร  จําพรรษาที่วัด
ปทุมคงคา  และสอบบาลีไดเปรียญธรรม  ๓  ประโยค๑   

   
จากนั้น ทานเกิดแนวความคิดใครหาสถานที่สงเสริมการศึกษา และปฏิบัติธรรม 

จึงรวมมือกับนองชาย (ธรรมทาส) จัดต้ังสํานักปฏิบัติธรรมขึ้นที่วัดรางตระพังจิก ตําบล
พุมเรียง  อําเภอไชยา  เม่ือวันที่ ๑๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๗๕ ช่ือวาสวนโมกขพลาราม 
ทานไดศึกษาคนควาพระไตรปฎก     และปฏิบัติธรรมอยางจริงจัง    ไดนําผลจาก
การศึกษา 

 
๑ สัมพันธ   กองสมุทร, ทานพุทธทาสฯ / ทานปญญาฯ สองยอดนักรบแหงกองทัพธรรม,  

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ม.ป.ป.), หนา ๗๓. 
 
 



๖๘ 
 
และปฏิบัติน้ัน  มาเขียนบทความจํานวนมาก  ตลอดถึงไดไปแสดงปาฐกถาธรรมในที่ตาง ๆ 
ต้ังแตน้ันเปนตนมา  พรอมกันน้ีก็ไดขยายงานมาที่สวนโมกขปจจุบัน  คือยายจากที่พุมเรียง  
มาอยูบริเวณธารน้ําไหล  ภูเขาพุทธทอง   เม่ือป พ.ศ. ๒๔๘๗,  ทานเปนครูสอนนักธรรม 
ต้ังแตป พ.ศ. ๒๔๗๒  และเร่ิมบรรยายธรรม ต้ังแตป พ.ศ. ๒๔๙๕  เปนประจําทุกคืนใน
ระหวางพรรษา  เพ่ืออบรมพระภิกษุสามเณรภายในสวนโมกข   ใหเขาใจรูแจงในหลักแหง
พุทธธรรมตลอดมา๒  

 
ทานไดริเร่ิมพัฒนาการศึกษา โดยใชวิธีเทศนาสอนธรรมบรรยาย โดยการนํา

ปญญาความรูที่มีอยูมาจุดประกายใหเกิดขึ้น ทั้งในสังคมแหงการศึกษาของคณะสงฆไทย  
ตลอดถึงในสังคมชาวพุทธไทย   ซ่ึงเดิมทีมีการศึกษาเรียนรูพอทราบแตเพียงวา 
พระพุทธรูป  เปนรูปเปรียบของพระพุทธเจา,  พระธรรมที่บันทึกอยูในคัมภีร  คือ  คําสอน
ของพระพุทธเจา,  พระภิกษุสงฆ  คือ ผูบวชเปนสาวกของพระพุทธเจา, และมีความเชื่อถือ
กันวา   สิ่งเหลานี้เปนวัตถุที่ขลัง   ศักดิ์สิทธิ์   และการจะเขาถึงสิ่งที่นับถือทั้ง  ๓  น้ีได  ก็
ดวยการสักการะ  ออนวอนเทานั้นจึงจะเขาถึงได   ทานพุทธทาสภิกขุ   ไดพัฒนาความรูใน
เร่ืองน้ีตามทรรศนะของทาน  เพ่ือใหสังคมชาวพุทธไทยมีปญญาหูตาสวางขึ้น  ดังที่ไดกลาว
ไวในหนังสือภาษาคน  -  ภาษาธรรม  พอสรุปความไดวา      

ภาษาคนคือภาษาโลก ๆ ของคนไมรูธรรมะ  พูดกันอยูตามประสาของคนไมรู
ธรรมะ สวนภาษาธรรมะนั้นเปนภาษาที่  “คน” พูดเหมือนกัน  แตวาไดเห็นธรรมะในสวนลึก  
หรือเห็นธรรมะที่แทจริง  แลวพูดไปดวยความรูสึกน้ัน,  ภาษาคนนั้นเอาเกณฑทางวัตถุที่
รูสึกไดอยางคนธรรมดารูสึก  และอาศัยวัตถุเปนพ้ืนฐาน ไมไดอาศัยธรรมะเปนพ้ืนฐาน จึง
พูดแตเร่ืองทางวัตถุ  พูดแตเร่ืองโลก  พูดแตเร่ืองที่เห็นไดดวยตาธรรมดาของสามัญชน,  
ภาษาธรรมนั้น  เปนเร่ืองทางนามธรรมที่ไมเห็นตัว  ไมเน่ืองดวยวัตถุ  ตองมีปญญาเห็น
นามธรรมเหลาน้ันแลว  จึงจะพูดและอธิบายใหความหมายเปน  พูดกันอยูในหมูผูเห็นธรรม  
น้ีเปนภาษาธรรม  และเปนภาษานามธรรมที่เหนือไปจากวัตถุ  ทานไดกลาวยกตัวอยางคํา
ตาง ๆ ใหเห็นชัดเจน   เชนคําวา  “พุทธะ”  ในภาษาคน  หมายถึง  องคพระพุทธเจาที่เปน
บุคคลในประวัติศาสตร  เปนองคพุทธะที่เปนองคเน้ือหนังรางกาย  เกิดในประเทศอินเดีย
เม่ือ ๒๕๐๐ ปผานมา ดับขันธปรินิพพานและเผาไหมไปหมดแลว และอีกประเภทหนึ่งก็คือ

                                                
๒ สัมพันธ   กองสมุทร,  ทานพุทธทาสฯ / ทานปญญาฯ สองยอดนักรบแหงกองทัพธรรม, 

หนา ๗๘. 



พุทธะที่เปนวัตถุหรือส่ิงแทนก็เปนเร่ืองฝายวัตถุเชนเดียวกัน   สวนพุทธะที่เปนภาษาธรรม
น้ัน  หมายถึง 

๖๙ 
 
ธรรมะแท ๆ  ที่พระองคตรัสวา   “ผูใดเห็นธรรมะ   ผูน้ันเห็นตถาคต  ผูใดเห็นตถาคต  ผู
น้ันเห็นธรรมะ  ผูที่ไมเห็นธรรมะ  แมจะจับจีวรของตถาคตอยู  ก็ช่ือวาไมเห็นตถาคตเลย”๓   
อีกอยางหน่ึงพระพุทธองคตรัสวา  “ธรรมวินัย  ที่เราไดแสดงแลว  ไดบัญญัติแลว  จักเปน
ศาสดาแหงพวกเธอทั้งหลาย  ในกาลเปนที่ลวงลับไปแหงเรา”๔ หมายความวา พระพุทธเจา
องคแทไมไดดับหายไปไหน  สวนที่ดับหายไปเพียงแตรางกายหรือเปลือกนอก พระศาสดา
องคแท  คือพระธรรมวินัยยังอยู   

สรุปความวา  พระพุทธเจาภาษาคนนั้น  หมายถึงตัวบุคคลหรือสิ่งแทน   
สวนพระพุทธเจาภาษาธรรมนั้น  หมายถึงธรรมะที่ทําใหถึงความเปนพระพุทธเจา   พุทธ
สภาวะอันเปนผลมากจากการปฏิบัติธรรมเพื่อใหจิตใจ  สะอาด สวาง  สงบ บริสุทธิ์หมดจด
จากกิเลสขององคพุทธเจานั่นเอง   

 
ตอมาคําวา  ธรรมะ หรือ  ธมฺม  ในภาษาคน หมายถึง  คัมภีร  หรือหนังสือ  

ที่เรียกกันวา พระธรรมอยูในตู  เขาใจวาพระคัมภีรเปนตัวธรรม หรือวาเสียงเทศนที่ใชแสดง
ธรรมเปนตัวธรรม  หรือธรรมที่ทรงแสดงออกจากพระโอษฐของพระพุทธเจาเมื่อ  ๒๕๐๐  
กวาปมาแลวเปนพระธรรม   สวนธรรมะในภาษาธรรมนั้น  ธรรมะเปนอันเดียวกันกับพระ
ตถาคต  คือ ผูใดเห็นธรรมะ  ผูน้ันเห็นตถาคต  ผูใดเห็นตถาคต  ผูน้ันเห็นธรรมะ  ธรรมะที่
แทจริงในภาษาธรรมอยูที่น่ัน  ถาจําแนกใหละเอียด  คําวา  “ธรรม”  ในภาษาบาลี  
หมายถึง  สิ่งที่ละเอียดลึกซ้ึงหลายอยางรวมกัน  ประกอบดวยตัวธรรมชาติแท ๆ ก็เรียกวา  
ธรรมะ,  กฎเกณฑของธรรมชาติน้ัน  ก็เรียกวา  ธรรมะ,  หนาที่ที่มนุษยตองประพฤติให
ถูกตองตามกฎของธรรมชาติน้ัน  ก็เรียกวา  ธรรมะ, ผลอันเกิดข้ึนมาจากการประพฤติ
ปฏิบัติใหถูกตองตามธรรมชาติน้ัน  ก็เรียกวา  ธรรมะ,  ธรรมะในความหมายกวางเปนอยาง
น้ี  ไมใชเปนเพียงแคหนังสือ  คัมภีรใบลาน  หรือเสียงเทศน,  คําวา  ธรรมะ  ในภาษา
ธรรม  หมายถึง  นามธรรมที่เปนธรรมะที่กวางขวาง  ลึกซ้ึง  หมายถึงทุก ๆ สิ่ง  ทั้งที่
เขาใจไดงาย  และเขาใจไดอยาก   สวนผูปฏิบัติตามธรรมะจนรูแจง  และไดรับผลจากการ
                                                

๓ สํ.ข. (ไทย)  ๑๗ / ๘๗ / ๑๕๙.   อางในพุทธทาสภิกขุ,  ภาษาคน  -  ภาษาธรรม
,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๗), หนา  ๑๓. 

๔ ที.ม. (ไทย)  ๑๐ / ๒๑๖ / ๑๖๕.  อางในพุทธทาสภิกขุ,  ภาษาคน  -  ภาษาธรรม,  
หนา  ๑๕. 

 



ปฏิบัติตามธรรมนั้น  คือมีจิตใจที่  สะอาด  สวาง  สงบ   ถือวาไดเปนผูที่ถึงองคแหงธรรม
สภาวะที่แทจริง 

 
๗๐ 

 
และคําวา  “สังฆะ”  หรือ  “พระสงฆ”  พระสงฆในภาษาคน  หมายถึง 

นักบวชหมเหลืองทั่ว ๆ ไปที่มาจากลูกหลานชาวบาน  เขามาบวชในพระพุทธศาสนาเปน
สมมติสงฆ เพื่อเขามาสืบทอดประเพณีในทางพระพุทธศาสนา เปนนักบวชแตเพียงรูปราง
ภายนอกใหเราเห็น   เปนพระสงฆที่อุทิศตนเพื่อมาปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ   มีช่ือที่เราเรียกกัน
โดยทั่วไปวา  สมมติสงฆ   สวนพระสงฆในภาษาธรรมะนั้น  หมายถึง  ธรรมะอีกเหมือนกัน  
ธรรมะหรือคุณธรรมที่มีอยูในจิตของคนของนักบวชนั้น  เรียกวา  พระสงฆ  มีอยู ๔ จําพวก  
คือ  พระโสดาบัน, พระสกิทาคามี, พระอนาคามี, และพระอรหันต พระสงฆในภาษาธรรมนี้ 
หมายถึงคุณธรรม   ไมไดหมายถึงตัวบุคคล   และคุณธรรมที่กลาวถึงน้ี   เกิดข้ึนมาจากผล
ของการปฏิบัติตามธรรมนั้น   ซ่ึงมีผลสงมาใหผูปฏิบัติน้ันมีจิตใจที่  สะอาด  สวาง  สงบ   
ถือวาไดเปนผูที่ถึงองคแหงสังฆสภาวะที่แทจริง๕

 
ทานยังไดยกตัวอยางคําสอนที่เปน  ภาษาคน - ภาษาธรรม กลาวอธิบาย

ตอไปใหเรามีความรูอีก  คือ   
คําวา  “แสงสวาง”  ในภาษาคน   หมายถึง  แสงไฟฟา  แสงตะเกียง  แสง

ดวงอาทิตย และแสงดวงจันทร เปนเพียงแสงสวางที่สองใหเห็นไดเพียงแตวัตถุภายนอก
เทาน้ัน  แตถาในภาษาธรรมของพระพุทธเจา  คําวา  แสงสวาง  หมายถึง  ปญญา, วิชชา  
หรือญาณนี้  สามารถสองสวางใหเราเห็นอรรถเห็นธรรมได   แมจะไปน่ังอยูในถ้ําที่มืด  ก็มี
แสงสวางเกิดข้ึนได  เพราะขณะนั้นมีปญญา  วิชชา  ญาณอยูในใจอยางโชติช

                                               

วง  หรือวา
กลางคืนไมมีแสงเดือนแสงดาว ดับแสงไฟแสงตะเกียงใหหมด ก็เรียกวา  มีแสงสวาง  คือมี
ปญญา  มีวิชชา  มีญาณเครื่องรูแจงอยูในจิตใจของพระโยคาวจรอยูตลอดเวลา   และอีกคํา
หน่ึง  คือคําวา  “ความมืด”  ในภาษาคนธรรมดา  หมายถึง  ความมืดที่มองไมเห็นดวยตา
เปลา  ความมืดที่เกิดข้ึนเพราะขาดแสงสวางแหงดวงไฟ  สวนความมืดในภาษาธรรมะนั้น  
หมายถึง  ความมืดคืออวิชชา  ความโง  ความหลง  โมหะ น่ันเอง ถึงแมจับตัวไปน่ังอยู
ทามกลางแสงแดดก็ยังมืดอยู  เพราะมืดดวยอวิชชา  มืดดวยโมหะ๖  

 
๕ พุทธทาสภิกขุ, ภาษาคน - ภาษาธรรม,  หนา  ๑๐ - ๑๖. 
๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๔๐ - ๔๑. 

 



 
 

 
๗๑ 

 
ทานไดกลาวสอนใหพุทธบริษัทในประเทศไทยเขาถึงแกนแทของพระรัตนตรัย

โดยใหใชสติปญญาในการนับถือ  อยาเคารพนับถือแบบงมงายดวยการยึดม่ันถือม่ันอยาง
ผิด ๆ พอสรุปความไดวา 

 การนับถือพระรัตนตรัยน้ัน  อยามีอุปาทานยึดม่ันถือม่ันถืออยางผิด ๆ จน
เงยหัวไมข้ึน  เพราะการยึดม่ันถือเปนภูเขาใหญที่ปดบังความจริง การยึดม่ันในพระพุทธ  ก็
ทะเลาะกันดวยเรื่องพระพุทธ,  การยึดม่ันในพระธรรม  อันเปนนามที่สมมติข้ึนแทนชื่อของ
ความบริสุทธิ์  และความหลุดพนปลอยวาง  ข้ึนเปนตัวตนในรูปแบบตาง ๆ  จนแตกราวกัน
เพราะพระธรรม,  อยาขัดกันในหลักเร่ืองของพระสงฆ  ซ่ึงเปนเพียงช่ือของผูหลุดพน  หรือ
กําลังพยายามเพื่อหลุดพน จนตองเกิดความแบงแยกแตกราวกันอยางไมมีหลักเกณฑ 
เพราะตางฝาย ตางก็ยังยึดม่ันถือม่ันในสวนเปลือกนอก อยางตึงเครียดอยูดวยกันทั้งน้ัน,  
จงเพงกําลังแหงความคิดทั้งหมด  ตรงไปยังความหลุดพนของจิต  ซ่ึงกําลังถูกทรมานอยู
ดวยความหอหุมจากกองกิเลส  ใหจิตถึงความบริสุทธิ์เดิมแท  โดยปราศจากความรูสึกเร่ือง
ตัวเรา  อยาใหมีเร่ืองตัวเราเขามาเกี่ยวของจิต  ยอมขาดทุน  ยอมเสียสละ  ไมตองมีตัวเรา
สําหรับจะเอาสิ่งน้ันส่ิงน้ี  โดยตัดสิ้นใจเสียวา ตัวตนเทาที่มีอยูจริง ๆ ในเวลานี้  ก็เปนภาระ
หนักเหลือที่จะแบกทนทานไดแลว  แสงสวางคือปญญา และวิชชาก็บังเกิดข้ึน  ทําลายภูเขา
คืออวิชชาหมดสิ้นไป ธรรมชาติเดิมแทของจิตที่บริสุทธิ์ปรากฏ จิตมีสติปญญาอัน
ประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ   เห็นแจงพระรัตนตรัย  คือพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆองคจริง
ที่เปนส่ิงเดียวกัน คือภาวะแหงธรรมะอันบริสุทธิ์เดิมแท ซ่ึงเปนความสะอาด  สวาง  สงบ ที่
ปราศจากปรุงแตงใหเกิดเปนส่ิงน้ันส่ิงน้ีข้ึนมา  ดังน้ัน  ผูมีปญญารูแจงในเร่ืองของการกราบ
ไหวเคารพพระรัตนตรัย ที่ไมถูกปดบังดวยภูเขาคืออวิชชาแลว การกราบไหวพระพุทธ ก็จะ
ไมไปสะดุดที่ทองคํา การกราบไหวพระธรรมก็ไมถูกเพียงแคคัมภีรใบลาน การกราบไหว
พระสงฆก็จะไมถูกลูกชาวบาน๗   

นอกจากนี้  ทานไดกลาวสอนใหหมูพุทธบริษัทไดรับการศึกษาเรียนรู  และใช
ปญญาในการทําบุญ  สรุปความไดวา   

คําวา  บุญ  แปลวา  เครื่องฟูใจ,  เครื่องชําระลางบาปมีความตระหนี่ถี่เหนียว  
เปนตน  ออกเสียจากจิตใจ  บุญที่ทานกลาวถึงน้ีมี  ๓  แบบ  แบบที่หน่ึงคือการทําบุญแบบ
                                                

๗ พุทธทาสภิกขุ,  ภูเขาแหงวิถีพุทธธรรม, (สุราษฎรธานี : คณะธรรมทานจัดพิมพ, 
๒๕๓๘), หนา  ๔๒ - ๔๘. 



อาบน้ําโคลน  เชน  เวลาทําบุญทอดกฐิน ฝาปา  ก็มีการเลี้ยงสุรายาเมา  เวลาบวชลูกบวช
หลาน   ก็มีการฆาสัตว  เพ่ือเอามาทําบุญ  เพราะความเห็นแกกิน  ทําบุญไดบาป  เปน
การ 

๗๒ 
 
ทําบุญเหมือนกับอาบน้ําโคลน,  ประการที่สอง  ทําบุญเหมือนกับอาบน้ําหอม  ทําบุญเพ่ือ
แลกเอาสวรรค  เปนผูคากําไรเกินควร  ทําบุญบาทเดียว  ตักบาตรชอนเดียว  เพ่ือหวังเอา
วิมานหลังหน่ึง  มัวเมาในสวรรควิมาน  ทําบุญเอาหนาหวังใหผูคนเยินยอสรรเสริญตนเอง  
มันดีเกินไปเหมือนกับอาบน้ําหอม  ยังไมสะอาดบริสุทธิ์,  ประการที่สาม  ทําบุญเหมือนกับ
อาบน้ําสะอาด   ทําบุญเพ่ือละอุปาทานความยึดม่ันถือ  ขจัดความเห็นแกตัว มุงชวยเหลือ
ผูอื่น ทําบุญเพ่ือละความรูสึกตัวกู  ของกูออกไป   ทําบุญเพ่ือทําจิตใจใหสะอาด  ไม
เกี่ยวของตองการกับเหยื่อคืออามิสในโลก  มุงหวังความสงบ  เปนการทําบุญเหมือนกับการ
อาบน้ําที่สะอาดบริสุทธิ์ ฉะน้ัน  จงทําบุญเพ่ือใหไดรับประโยชนที่สูงสุดเถิด๘

 
ชาวพุทธในประเทศไทยดั้งเดิมกอนยุคของทานพุทธทาสภิกขุ มีความเขาใจใน

เร่ือง ภูมิ  แตเพียงวาระดับช้ันแหงจิต   มีอยู  ๔  ประการ  คือ (๑)  กามาวจรภูมิ  
ระดับช้ันแหงจิตที่ยังเกี่ยวของกับกามคุณเปนอารมณ  (๒) รูปาวจรภูมิ  ระดับช้ันแหงจิตที่
ยังเกี่ยวของกับสิ่งที่เปนรูปธรรมเปนอารมณ  (๓) อรูปาวจรภูมิ  ระดับช้ันแหงจิตที่ยัง
เกี่ยวของกับอรูปธรรมเปนอารมณ  (๔) โลกุตตรภูมิ  ระดับช้ันแหงจิตของพระอริยเจา  ที่
พนแลว  จากโลกิยภูมิทัง้ ๓ ที่กลาวมาแลวขางตน และมีความเชื่อวา  การไปเกิดเปน
มนุษย  เทวดา มาร  พรหม  จะมีจะเปนไดตอเม่ือรูปแตกนามดับ  แลวจึงไปเกิดในภูมิน้ัน 
ๆ  เปนภูมิของชาวโลก  ตามภาษาคนภาษาวัตถุ 

 
ทานพุทธทาสภิกขุไดพัฒนาความรูของ คําวา ภูมิ ใหเปนที่เขาใจตามทรรศนะ  

ของทาน  มีความหมายตางไปจากเดิม  ซ่ึงไมเคยมีใครกลาวมากอน  และการไปเกิดในภูมิ
ที่กลาวถึงน้ี หมายถึง ความเกิดในทางจิตใจที่เปนนามธรรม  เปนภาษาธรรม  พอสรุป
ความไดวา  

ภูมิ  คือระดับช้ันของจิต   มี ๔  ประการเชนกัน  คือ  (๑) กามาวจรภูมิ

                                               

  
ระดับช้ันของจิตที่ยังพอใจอยูในกามทั้งปวง  (๒) รูปาวจรภูมิ  ระดับช้ันของจิตที่ยังพอใจใน
ความสุข ซ่ึงเกิดจากสมาบัติที่เพงรูปเปนอารมณ  อันไมเกี่ยวของดวยกาม  (๓) อรูปาวจร

 
๘ พุทธทาสภิกขุ, ฟาสางระหวาง ๕๐ ปท่ีสวนโมกข ตอนที่ ๑ ,(กรุงเทพมหานคร : สวนอุ

ศมมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๙๘), หนา  ๑๖๗ - ๑๗๐.  



ภูมิ  ระดับช้ันของจิตที่ยังพอใจในความสุขสงบโดยยึดสิ่งไมมีรูปเปนอารมณ  และทั้ง  ๓ 
ประการ   ดังที่กลาวมานี้ จัดเปนโลกิยภูมิ  คือเปนสถานะการเกิดทางจิตใจของสัตวสามัญ
โดยทั่วๆ ไป   
 

๗๓ 
 
แมจะสมมติเรียกช่ือตางกัน  เชน  เปนมนุษย  เปนเทวดา  เปนพรหม  เปนสัตวนรกหรือ
สัตวเดรัจฉาน  ก็รวมอยูในภูมิน้ี   คนหน่ึง ๆ  ในโลกนี้อาจจะมีจิตใจเกิดความยินดีพอใจอยู
ในภูมิใดภูมิหน่ึงในเวลาใดเวลาหนึ่งไดดวยกันไดทั้งนั้น  ไมเปนการเหลือวิสัย  สวนมาก
มักจะตกอยูในกามาวจรภูมิ คือ ตกอยูภายใตอิทธพิลของความเอร็ดอรอยทางรูป รส กลิ่น  
เสียง  สัมผัส   แตในบางโอกาสจิตอาจหลุดพนออกมาจากอิทธิพลของสิ่งยั่วยวนเหลานี้ได 
เพราะจิตไปจดจออยูที่ความสงบอันเกิดจากการเพงที่รูปธรรมหรืออรูปธรรมเปนอารมณ   
จิตของมนุษยเราจึงอยูในลักษณะที่เปนรูปาวจรภูมิ หรืออรูปาวจรภูมิอยูน่ันเอง ในประเทศ
อินเดีย  คร้ังสมัยพุทธกาลนั้นนับวามีมาก  ผูที่ออกแสวงหาความสุขช้ันรูปาวจรภูมิ  และ
ช้ันอรูปาวจรภูมิมีอยูทั่วไปในปา  แตปจจุบันน้ีมีนอย  แตถึงอยางนั้นก็ยังกลาวไดวา  เปน
ฐานะที่คนทั่วไปจะเขาถึงไดอยูน่ันเอง  ผูที่อยูในภูมิทั้ง ๓ น้ี  แมวาจะไดรับความสุขสงบ  
ชนิดที่เหมือนราวกับวา  กอนหินหรือทอนไม  แตยังมีความยึดถือตัวตน  ยังอาศัยตัณหา
ตาง ๆ ช้ันละเอียดอยู  ยงัประกอบกิจกรรมตาง ๆ ดวยอํานาจความอยากนั้น  เชน ไมชอบ
ภาวะที่ตนเปนอยู  จึงทําใหตองแสวงหาภพใหม  จึงเรียกวา อยูในวิสยัโลก  (๔) โลกุตตร
ภูมิ  ช้ันระดับของจิตที่อยูเหนือวิสัยโลก มองเห็นสภาพของโลกไรสาระแกนสารที่จะยึดถือ
เปนตัวตน  จิตใจไมตองการสิ่งใด ๆ ในโลก  พวกที่ต้ังอยูในโลกุตตรภูมิน้ี  ยังแบงออกเปน
ช้ัน ๆ ไดอีก มีแบงเปนมรรคเปนผล ๔ ช้ันดวยกัน  คือ  ช้ันพระโสดาบัน  ช้ันพระ
สกิทาคามี ช้ันพระอนาคามี  และช้ันพระอรหันต  ความเปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวกนี้  
หมายถึงโลกตุตรภูมิ๙   

 
ทานพุทธทาสภิกขุไดอธิบายความหมายของคําวา  ภูมิ  ในภาษาของธรรมะ 

ตอไปอีกวา  เม่ือใด  มีจิตใจเรารอน โกรธ โหดรายทารุณ  ก็เปนภูมิของสัตวนรก,  เม่ือใด
มีจิตถูกความอยากครอบงํา  ก็เปนภูมิของเปรต,   เม่ือใดมีจิตถูกความโงครอบงํา  ก็เปน
ภูมิของสัตวเดรัจฉาน,  เม่ือใดจิตถูกความกลัวครอบงํา  เปนภูมิของอสุรกาย,  เม่ือใดจิต
ต้ังอยูในศีล  ๕  เปนภูมิของมนุษย, เม่ือใดจิตประกอบดวยเทวตาธรรม มีหิริ - โอตตัปปะ  

                                                
๙ พุทธทาสภิกขุ,ธรรมปาฏิโมกขเลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : สวนอุศมมูลนิธิจัดพิมพ

,๒๕๓๓)  หนา๑๘๐ - ๑๙๐. 



เปนภูมิของเทวดา,   เม่ือใดจิตต้ังอยูในพระพรหมวิหารธรรม ๔ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  
อุเบกขา  เปนภูมิของพรหม, การเวียนวายตายเกิดสถานะตางๆ สลับกันอยูอยางนี้  ที่น่ี
เดี๋ยวน้ีและในปจจุบันชีวิตน้ี   เม่ือใดจิตมีความวาง  เต็มไปดวยความบริสุทธิ์  หมด
อุปาทาน  การปรุงแตง 
 

 
๗๔ 

 
เปนตัวกู - ของกู เปนโลกุตตรภูมิ อันเปนภูมิของผูเหนือโลก  หยุดการปรุงแตงเวียนวาย
ตายเกิด๑๐

ชาวพุทธในประเทศไทยแตดั้งเดิมน้ัน  รูจักธรรมะ  เพียงแตในช่ือของนิยาม 
๕ อยางเดียว   นิยามที่กลาวถึงน้ี  หมายถึง   ความเปนไปอันมีระเบียบแนนอนของ
ธรรมชาติ  ของกฎธรรมชาติ  มีอยู  ๕  ประการ  คือ (๑) อุตุนิยาม  กฎธรรมชาติ
เกี่ยวของกับอุณหภูมิ  หรือ ปรากฏการณธรรมชาติตาง ๆ  โดยเฉพาะดิน  นํ้า  อากาศ 
และฤดูกาล  อันเปนส่ิงแวดลอมสําหรับมนุษย  (๒) พีชนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการ
สืบพันธุ  มีเร่ืองพันธุกรรม  เปนตน  (๓)  จิตตนิยาม  กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับการทํางาน
ของจิต  (๔)  กรรมนิยาม  กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย  คือ  
กระบวนการใหผลของการกระทํา (๕)  ธรรมนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ  
และอาการที่เปนเหตุเปนผลแกกันและกันของสิ่งทั้งหลาย     

ทานพุทธทาสภิกขุ ไดกลาวใหความหมายของคําวา ธรรมะ ไวแตกตางไปจาก
เดิมที่เราไดเรียนรูอยูกอนแลว  พอสรุปความไดวา   

ธรรมะ  ไดแก  สิ่งทั้งหลายทั้งปวง  มี  ๔ ความหมาย  คือ  (๑) ธรรมชาติ
ทั้งหมด  มี  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  จิตใจ  รูปธรรม  และทุกสิ่งที่เปนตัวธรรมชาติทั้งหมด  
(๒)  กฎของธรรมชาติ  เชน  ความไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  เพราะในตัว
ธรรมชาติน้ัน  มีกฎของธรรมชาติคือ  ความไมเท่ียงเปลี่ยนแปลงไป  ความคงทนอยูใน
สภาพเดิมไมได   ความไมมีตัวตนใหมายึดถือวา  เปนตัวเราหรือของเราควบคุมอยู  (๓) 
ธรรมะคือหนาที่ของมนุษยที่จะตองประพฤติปฏิบัติ  มีศีล   สมาธิ  ปญญา  หรือการทํา
หนาที่เพ่ือแสวงหาปจจัยส่ี  คือ  อาหาร  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  และยารักษาโรค  (๔)  
ผลที่เกิดจากการปฏิบัติตามหนาที่น้ัน มีความสุข ความทุกข มีทรัพยสมบัติทั้งหลาย มีเงิน

                                                
๑๐ พุทธทาสภิกขุ, สันทัสเสตัพพธรรม,  (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, 

๒๕๑๔),  หนา ๑๙๓ - ๒๐๓. 



ทอง หรือการบรรลุมรรค ผล นิพพาน  กลาวสรุปส้ัน ๆ ไดวา  สิ่งซ่ึงอํานวยความดับทุกข
ทั้งปวงนั้น  คือ ธรรมะ๑๑
    

 
 

๗๕ 
 
๔.๑.๒  ดานเผยแผ 
ในป พ.ศ. ๒๔๗๒ - ๒๔๗๓ ทานพุทธทาสภิกขุ  รวมกับนองชายต้ังคณะ

ธรรมทานขึ้น  จัดหนังสือธรรมะเพื่อใหคนยืมอาน เร่ิมรับหนังสือวารสารพุทธศาสนา
ภาษาอังกฤษจากตางประเทศ,  ขณะเดียวกันนองชายของทาน  นายยี่เกย  พานิช   เร่ิม
เขียนบทความลงหนังสือพิมพในกรุงเทพมหานคร  โดยใชนามปากกาวา ธรรมทาส,  ทาน
พุทธทาสภิกขุ  เขียนบทความชิ้นแรกชื่อวา ประโยชนแหงทาน  ขณะจําพรรษาอยูที่วัด
ปทุมคงคา  เพื่อพิมพในงานพระราชทานเพลิงศพพระอุปชฌาย มีเน้ือความตอบคําถามของ
คนสมัยใหมที่เริ่มสงสัยคุณคาของการทําทานแบบเกา ปลายปเขียนบทความขนาดยาวเรื่อง 
พระพุทธศาสนาขั้นปุถุชน  อธิบายคณุคาของพระพุทธศาสนาดวยภาษาสมัยปจจุบัน  และ
เร่ิมแสดงความคิดเห็นวา มรรค ผล  นิพพาน  ซ่ึงเปนเร่ืองที่เปนไปไดจริงในสมัยปจจุบัน  
บทความนี้ พิมพเปนหนังสือแจกงานฉลองโรงเรียนนักธรรมวัดพระบรมธาตุไชยา  ปลายป
สอบบาลีไดเปรียญธรรม  ๓ ประโยค   เปนพระมหาเงื่อม  อินฺทปฺโญ๑๒   

 
ป พ.ศ. ๒๔๗๔ - ๒๔๗๖  ทานเริ่มคนควานอกตําราเรียนออกไป   ความคิด

อุดมคติเร่ิมต้ังม่ัน ปลายปสอบเปรียญธรรม ๔ ประโยคตก  เตรียมเดินทางกลับจาก
กรุงเทพมหานคร  เพ่ือทํางานตามที่คิดไว,  เม่ือทานเดินทางกลับมาพุมเรียง  อําเภอไชยา  
เขาจําพรรษาที่วัดรางตระพังจิก  ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของสวนโมกข,  นางเคลื่อน (มารดา)  
ทําพินัยกรรม  มอบเงิน  ๖,๓๗๘  บาท  ต้ังเปนทุนตนตระกูลพานิช  ใหดอกผลบํารุงสวน
โมกข 

                                                
๑๑ พุทธทาสภิกขุ, พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ

,ม.ป.ป.), หนา  ๘๘ - ๑๐๓. 
 

  
๑๒ พระประชา  ปสนฺนธมฺโม  (สัมภาษณ), อัตชีวประวัติของทานพุทธทาส  เลาไวเมื่อวัย

สนธยา  ชีวิตเพื่อการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทองจัดพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๖๙๕. 



และคณะธรรมทาน  คณะธรรมทานตั้งข้ึนเปนกิจลักษณะ  โดยเปดบานหลังหน่ึงเปนหอง
ธรรมทาน มีการทําบุญเลี้ยงพระ และมีการเทศนทุกวันพระ ในระหวางนี้เร่ิมเขียนตามรอย
พระอรหันต,  ออกหนังสือพิมพพุทธสาสนา  รายไตรมาส  ไวแจกเผยแพรพระพุทธศาสนา  
ใหแกผูที่มาทําบุญ และผูที่สนใจทั่วไป,  เขียนบทความวิจารณพระพุทธศาสนาและพระสงฆ 
ใชนามปากกาวา ธรรมโยธ, ชินวาทก  และเขียนทําไมไมไปกับพระโลกนาถ  ลง
หนังสือพิมพประชาธิปไตย  ฉบับวันที่  ๒๔ พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๔๗๖๑๓

 
 
 

๗๖ 
 
ป พ.ศ. ๒๔๗๗ - ๒๔๗๙  คณะธรรมทานซื้อแทนพิมพมาพิมพหนังสือเอง  

ทานเขียน   คันธุระกับวิปสสนาธุระเนื่องกันอยางไร,  เร่ิมแปล  พุทธประวัติจากพระโอษฐ,  
แปลบาลีมหาสติปฏฐานสูตร,  กอนเขาพรรษาเดินทางไปจังหวัดนครศรีธรรมราช  ปาฐกถา
ธรรมเร่ือง การสงเสริมการปฏิบัติธรรมและหลักพระพุทธศาสนา  ใหแกคณะของพระดุลย
พากยสุวมัณฑ ซ่ึงเปดสวนปนตาราม ตามแบบสวนโมกขพลาราม, ในพรรษาเขากรรมฐาน  
๓ เดือน  งดพูด  จดบันทึกการปฏิบัติธรรมเปนรายวัน,  เขียนบทความขนาดยาวเรื่อง  
การปฏิบัติธรรม, เร่ิมแปล  อริยสัจจากพระโอษฐ, เดินทางไปแสดงธรรมถิ่นไทยทางใตสุด  
กลับมาเขียนเรื่องพระพุทธศาสนาในถิ่นไทยทางใต, แปล และแตงกาพยสุกรยักษ  อันเปน
คําวิจารณพระสงฆอยางรุนแรง, เขียนคุณคาของปริยัติ   ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของการ
เช่ือมระหวางหลักทฤษฎี และหลักปฏิบัติในพุทธศาสนา,  เขียนสังคายนาแตมหัวตะ  
เรียกรองใหแปลพระไตรปฎกเปนไทย  และวิจารณการทําสังคายนาที่ผานมา  พิมพรวมเลม
พุทธประวัติจากพระโอษฐออกเผยแพรครั้งแรก  

 
ป พ.ศ. ๒๔๘๐ - ๒๔๘๓   แปลลังกาวตารสูตร   อันเปนพระสูตรฝาย

มหายาน  ลงหนังสือพุทธสาสนา,  สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย  (เจริญ  ญาณวรเถร) วัด
เทพศิรินทร  ประธานกรรมการมหาเถรสมาคมและเปนผูบัญชาการคณะสงฆแทนองค
สมเด็จพระสังฆราชเจา  เดินทางมาเยี่ยม  และคางแรมที่สวนโมกข ๑ คืน,  เขียนบท
วิจารณอภิธานัปปทีปกา  และตนบัญญัติสิกขาบท เพ่ือไวอาลัยวาระสิ้นพระชนมของสมเด็จ
พระสังฆราชเจา กรมหลวงชินวรสิริวัฒน, อบรมสามเณรชุดพิเศษ   เพื่อสรางนักเผยแผที่
ทันสมัย, เรียบเรียงเกียรติคุณของพระพุทธเจา,   เขียนหนังสือพุทธประวัติสําหรับคนหนุม
                                                

๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๙๖.  



สาว,    เขียนบทความเรื่องยาว อนัตตาของพระพุทธเจา, พระยาลัดพลีธรรมประคัลภ  
(วงศ  ลัดพลี)  อธิบดีผูพิพากษาศาลอุธรณ, พระยาภะรตราชสุพิช  ผูพิพากษาศาล
อุทธรณ, และนายสัญญา  ธรรมศักดิ์ มาเยี่ยมสวนโมกขครั้งแรก, สรางหอสมุดธรรมทาน  
ที่วัดชยาราม   เปนที่พักและที่ทํางานอีกแหงหน่ึง,  เขียนบทความขนาดยาว ๕๕ หนา  
ตอบปญหาบาทหลวง  หกัลางความเชื่อเกี่ยวกับพระเจาแบบบุคคลอยางรุนแรง  ลงหนังสือ
พุทธสาสนา, เกิดสงครามในยุโรป  ทําใหกระดาษ 
แพง  และหายาก  หนังสือพุทธสาสนาสองเลมออกรวมเปนเลมเดียว  เขียนบทความ
ตอตานสงครามเรื่อง  ไฟไหมโลกยุคกึง่พุทธกาล  ลงหนังสือพุทธศาสนา๑๔

  
 

๗๗ 
 

ป พ.ศ. ๒๔๘๔ - ๒๔๙๖  แปลขุมทรัพยจากพระโอษฐ ลงหนังสือพุทธ
สาสนา,  หนังสือพุทธสาสนา   เร่ิมลงเร่ืองเกี่ยวกับพุทธศาสนาฝายมหายาน,  ซ้ือที่บริเวณ
ธารน้ําไหล  จากหลวงพรหมปญญา,  แสดงธรรมงานพระราชทานเพลิงศพของสมเด็จพระ
วันรัต  (เฮง  เขมจารี) เร่ืองลักษณะนาอัศจรรยบางประการของนิพพาน, เขียนบทความ
เรียงเชิงอัตชีวประวัติ  เกี่ยวกับชีวิตและงานในสวนโมกขที่ผานมา  ช่ือ สิบปสวนโมกข, 
ยายมาจําพรรษาที่สวนโมกขแหงใหม บริเวณธารน้ําไหล ภูเขาพุทธทอง (สวนโมกข
ปจจุบัน),ไดรับการแตงต้ังใหเปนเจาอาวาสวัดพระบรมธาตุไชยา, ไดรับการแตงต้ังใหเปน
ประธานพิธีสวดกระทํานํ้ามุรธาภิเษก สําหรับพระเจาอยูหัวองคปจจุบัน ณ วัดพระบรมธาตุ
ไชยา, มีบทความของอาจารยเสถียร  โพธินันทะ มาลงหนังสือพุทธสาสนา, แสดงธรรม
เร่ืองศาสนาคือโรงพยาบาลของโลก ในโอกาสเปดตึกสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย,  คณะ
ธรรมทานไดรับอนุญาตใหจดทะเบียนเปน  ธรรมทานมูลนิธิ  มีผูบริจาคแทนพิมพ และ
เครื่องตัดกระดาษใหใหม  เร่ิมการเผยแผธรรม  โดยการฉายสไลดในสวนโมกข๑๕

 
ป พ.ศ. ๒๔๙๗ - ๒๕๑๔ พิมพหนังสือทําวัตรสวดมนตแปลครั้งแรก,  รวม

ประชุมและกลาวปราศรัยในนามตัวแทนคณะสงฆไทย  ในงานฉัฏฐสังคายนาที่ประเทศพมา 
เร่ือง ลักษณะนาอัศจรรยบางประการของพุทธศาสนาแบบเถรวาท,  เขียนโลกอาจรอดได  
แมเพราะกตัญู  แสดงใหเห็นถึงโลกทัศนแบบพุทธที่มีลักษณะนิเวศวิทยาอยูในตัว, 
                                                

๑๔ พระประชา ปสนฺนธมฺโม (สัมภาษณ), อัตชีวประวัติของทานพุทธทาส, หนา ๖๙๗. 
๑๕

 พระประชา ปสนฺนธมฺโม (สัมภาษณ), อัตชีวประวัติของทานพุทธทาส, หนา ๖๙๘. 
 



เทศนาในโอกาส  ๒๕ พุทธศตวรรษ  เร่ืองหนทางดับความเลวรายในยุคปจจุบัน ที่วัดพระ
บรมธาตุไชยา, ในพรรษาบรรยาย เร่ืองการศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี  ตอมากลายเปน
หนังสือที่สําคัญ 
เลมหน่ึงของสวนโมกข, จัดพิมพอริยสัจจากพระโอษฐออกเผยแผเปนครั้งแรก,บรรยายธรรม  
เร่ืองอานาปานสติ ฉบับสมบูรณ  ในระหวางพรรษาในสวนโมกข, ในพรรษาบรรยายธรรม 
เร่ืองตัวกู - ของกู  อบรมพระภิกษุสามเณรในสวนโมกข,  เปนประธานในการอบรมพระ
ธรรมทูตรุนแรก  ที่จะไปเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ,  ในพรรษาบรรยายธรรมชุด
ธรรมปาฏิโมกข แกพระภิกษุสามเณรในสวนโมกขตอเน่ืองกันมาทุกพรรษา, เปนประธานใน
การประชุมสมาคมพุทธศาสนาทั่วประเทศ  คร้ังที่ ๑๖, เร่ิมโครงการพิมพหนังสือชุดธรรม
โฆษณ, บรรยายธรรมชุด  ฆราวาสธรรม  แกพระนิสิตภาคฤดูรอน, เร่ิมบรรยายธรรม
ประจํา 
 
 

๗๘ 
 
วันเสาร  กระทําตอเน่ืองมา,  เขียนบันทึกคําช้ีแจงเกี่ยวกับการศึกษา  เร่ืองปฏิจจสมุปบาท,  
บรรยายธรรมชุด  สอนพุทธศาสนาผานคัมภีรไบเบิล  ที่สวนโมกข๑๖

 
ป พ.ศ. ๒๕๑๖ - ๒๕๒๘  บรรยายธรรมเรื่อง มหาวิทยาลัยกับความรูเร่ืองจิต  

แกอาจารยคณะแพทยศาสตร  จากมหาวิทยาลัยมหิดล  ที่มาฟงธรรมที่สวนโมกข, เขียน
บทความขนาดยาว  สมเด็จในความรูสึกของขาพเจา  เพ่ือพิมพในหนังสือครบรอบ  ๑๐๐  ป  
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย  (เจริญ  ญาณวรเถร), บรรยายธรรม  เร่ือง  ประชาธิปไตยแบบ
สังคมนิยมในสวนโมกข, บรรยายธรรมเรื่อง  มหิดลธรรม แกพระนิสิตนักศึกษาภาคฤดูรอน   
และบรรยายธรรมเรื่อง   สังคมนิยมตามหลักแหงพระศาสนา,  บรรยายธรรมชุด  โมกขธรรม
ประยุกต  สําหรับพระนักศึกษาภาคฤดูรอน  ตอดวยเร่ือง  พระพุทธเจามีอุดมคติเปนสังคม
นิยม  และเร่ืองสังคมนิยมชนิดที่ชวยโลกได, บรรยายธรรมชุด  ใจความแหงคริสตธรรม
เทาที่พุทธบริษัทควรทราบ ที่สวนโมกข, พ.ศ. ๒๕๒๕  สวนโมกขครบ  ๕๐ ป พิมพ
แถลงการณ  ๕๐  ปสวนโมกข  พิมพกฎบัตรพุทธบริษัท  ในวันวิสาขบูชา,   พิมพอริยสัจ
จากพระโอษฐ :ฉบับสมบูรณ,พ.ศ. ๒๕๒๘ อาพาธคอนขางหนักต้ังแตตนป  และไมหายเปน
ปกติ  จนกระทั่งมรณภาพ๑๗    

                                                
๑๖ พระประชา  ปสนฺนธมฺโม (สัมภาษณ), อัตชีวประวัติของทานพุทธทาส,  หนา ๗๐๗. 
๑๗ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๗๐๓.  



 
ผลงานของพุทธทาสภิกขุ ที่มีการจัดพิมพออกมา ประเภทงานเขียนเรียบเรียง  

และแปลจากภาษาตางประเทศรวมอยูในชุดธรรมโฆษณ  เชน พุทธประวัติจากพระโอษฐ,  
ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ,  อริยสัจจากพระโอษฐ,   ขุมทรัพยจากพระโอษฐ,   สูตร
ของเวยหลาง - ฮวงโป, พุทธประวัติฉบับแปลจาก Gospel of  Buddha;  สวนที่
เปนคําบรรยายก็มีมาก  รวบรวมพิมพเปนเลมหนังสือขนาดใหญ  เรียกวา  ชุดธรรมโฆษณ  
เชน  บรมธรรมอิทัปปจจยตา  สันทัสเสตัพพธรรม  โอสาเรตัพพธรรม  ลอยประทุม  หมุน
ลอธรรมจักร…ชุดธรรมโฆษณน้ีรวบรวมคําสอนที่มีอยูทั้งหมด  หากพิมพเสร็จเปนหนังสือก็
คงไมตํ่ากวารอยเลม, การบรรยายธรรม ต้ังแตเร่ิมตนต้ังสวนโมกขมานั้น ทานแสดงเปน
ประจําในทุกวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา   และยังบรรยายธรรมตามคําอาราธนาของทาง
ราชการ  สมาคมชมรมตาง ๆ ทั้งในกรุงเทพมหานคร  และตางจังหวัด พอถึงวัย ๖๐ ป 
ทานปวารณาขอหยุดรับนิมนตออกนอกสวนโมกข    ดวยปรารภวาชราแลว    แตทานยัง
พอมีเร่ียวแรงอยู    ก็ขอ 
 

๗๙ 
 
ชวยเหลืออยู ณ ที่สวนโมกข  เหลาบรรดาลูกศิษยทั้งหลายทราบความดังกลาว  ตางก็พา
กันมาขอฟงธรรมะที่สวนโมกขอีก๑๘

 
สวนงานเกี่ยวกับการสั่งสอนธรรมะที่แปลกใหมของทานที่แตกตางไปจาก

แนวคิดดั้งเดิม  อาจกลาวไดวา  ในประเทศไทยของเรานั้น มีการเรียนรูหลักธรรมกันเฉพาะ
เพียง  ๓ ตา คือ  อนิจจตา, ทุกขตา, อนัตตา, ทานพุทธทาสภิกขุ ไดพัฒนาความรูในเรื่อง
สภาวะธรรม  ที่ใชคําวา  ตา   ออกไปถึง  ๙  ตา  คือ  อนิจจตา,  ทุกขตา,   อนัตตา,  
ธัมมัฏฐิตตา,  ธัมมนิยามตา,  อิทัปปจจยตา,  สุญญตา,  ตถตา,  และอตัมมยตา  พอสรุป
ความไดวา 

 
เม่ือเราชาวพุทธบริษัทปฏิบัติจนเขาถึงแกนแทของพระรัตนตรัย (พระพุทธ  

พระธรรม  พระสงฆ) องคจริง  จนสภาวะจิตถึงความบริสุทธิ์ สะอาด  สวาง  สงบแลว   ทํา
ใหเกิดปญญารูแจงในไตรสิกขา (ศีล  สมาธิ  ปญญา),  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ทําใหเกิดสภาวะ
ทางปญญารูแจงในไตรลักษณ   คือ   อนิจจตา  :  ความเปนอนิจจัง   เห็นวาทุกสิ่ง

                                                
๑๘ พระประชา  ปสนฺนธมฺโม (สัมภาษณ), อัตชีวประวัติของทานพุทธทาส,  หนา ๗๐๘.  
 



เปลี่ยนแปลงอยูเร่ือยไป, ทุกขตา : ความเปนทุกขัง  เห็นความเปลี่ยนแปลงที่อยูสภาพเดิม
ไมได  ไมมีอะไรตอตานความเปลี่ยนแปลงนี้ได, อนัตตา  : ความเปนอนัตตา  เห็นความไมมี
สิ่งอื่นที่จะมาม่ันหมายแหงความเปนตัวตนได,  ตอจากนั้น ไตรลักษณทําใหเกิดสภาวะ
ปญญารูแจงสงผลตอไปยังเร่ืองของ  ธัมมัฏฐิตตา  :  การตั้งอยูตามธรรมดา,  ธัมมนิยามตา  
: ความเปนไปตายตัวตามกฎเกณฑของธรรมดา,  อิทัปปจจยตา : ความอาศัยเหตุปจจัย
เกิดข้ึน, สุญญตา : ความวางจากการปรุงแตงจากความหมายแหงตัวตน, ตถตา : ความเปน
เชนน้ันเอง  และคําวา ตถตา  น้ี  ยังสามารถแยกแยะเปนคําเรียกออกไปอีก  คือคําวา  
อวิตถตา  ความไมแปลกไปจากความเปนอยางนั้น  อนัญญถตา   ความไมเปนไปโดย
ประการอื่นจากความเปนอยางนั้น,และ ตา สุดทายคือ  อตัมมยตา : ความที่ไมตอง
ความสําเร็จมาจากสิ่งน้ัน   
ความที่เอากับสิ่งน้ันไมไดอีกตอไป, ความเขาใจสภาวะธรรมทั้ง ๙ ตาอยางลึกซึ้งอยาง
แทจริงแลว  จะกอใหเกิดปญญาอยางใหญหลวง  มีสติสัมปชัญญะอยางสมบูรณ  ผัสสะอิสระ
จากการสัมผัสอยางอิสระทางอายตนะทุกครั้งไป  จนอะไรๆ  ปรุงแตงจิตใจเราไมได  มันไม
มีความหมายแหงบวกลบ  เปนภาวะทางสายกลางอยางแทจริง  มีปญญาดําเนินชีวิตไปตาม
เหตุปจจัย   ใครก็ตามถาปฏิบัติมาถึงข้ันน้ี   เรียกไดวามาถึงข้ันหลุดพน   ละไดเด็ดขาดจาก 
 

๘๐ 
 
สังขาร - การปรุงแตง,  จากอุปาทาน - ความยึดม่ันถือม่ัน  หมดสิ้นอวิชชาสวะ  หมดสิ้น
อวิชชานุสัย  ถึงพระนิพพานเปนที่สุด๑๙

 
ยังมีหลักธรรมคําสอนอีกเร่ืองหน่ึง ที่ทานมักเทศนสั่งสอนบอย  และในยุคแรก

ที่ทานกลาวออกมา  ผูคนสวนมากที่ยังไมเขาใจมักถูกโจมตีวา  เปนพระสงฆพูดคําหยาบ  
ไมสมควรแกสมณวิสัย  คือเร่ืองตัวกู - ของกู  พอสรุปความไดวา 

คําวา  ตัวกู - ของกู  คือความคิดปรุงแตงขึ้นมาในรูปของกิเลส  ในพระบาลี
เรียกวา อหังการ  มมังการ  คูกับคําวา  อัตตา  อัตตนียา, อัตตา  แปลวา  ตัวตน, อัตตนี
ยา  แปลวา  ของตน,  แตคําวา  อหังการ  มมังการ  คํานี้แสดงความหมายรุนแรง  แสดง
ความหมายแคตัวตนของตนอยูไมไหว  จึงแสดงออกมาเปนตัวกูของกูข้ึนมา  อหัง  แปลวา  
เรา  ในภาษาบาลีไมมีคําใชหลายคํา  มีใชคําเดียวเทาน้ัน  แตในกรณีที่โกรธขึ้นมา มันก็คือ  
กู,  อหัง  ก็คือกู,  ถาเวลาปกติ  อหัง  แปลวา  เรา,  พูดกับพระพุทธเจา  อหัง  ก็คือ

                                                
๑๙ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตากถา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๑),

หนา  ๗๔ - ๗๕ / ๑๐๐ -๑๐๑. 



ขาพระพุทธเจา  ภาษาบาลีเปนอยางน้ี   มมังการก็เหมือนกัน  ความรูสึกที่เดือดจัด  ถึงกับ
ตองแปลวา  ของกู,  เร่ืองอหังการ  มมังการ  ไมใชของใหม  มีอยูแลวในบาลี,  คําวา  
อหังการ  มมังการ  ใชไดกับกิเลสประเภทที่ละเอียด  คือความเคยชินของกิเลสดวย,  คําวา  
กู  ในกรณีของเรา หมายถึง  ความยึดม่ันถือม่ันที่เต็มเปยมแลว  จึงใชคําวากู - วาของกู,  
คําวากู - วาของกู  ในที่น้ีหมายถึง  ความคิดที่ปรุงแตงข้ึนมาในรูปของกิเลส  ไมใชคําพูดที่
ใชเรียกคําธรรมดา  ถาไมเกี่ยวกับความยึดม่ันถือม่ันของกิเลส  ไมเรียกวา  ตัวกู  หรือของ
กู๒๐   

 
 
 
 
 
 
 

๘๑ 
 
ทานยังไดกลาวตอไปอีกวา  เม่ือไรที่พูดวา  ตัวกู - ของกู  ขอใหเขาใจวา  มี

ความยึดม่ันเต็มที่,  จนเปนความโลภ  ความโกรธ  ความโง  ที่เดือดพลานอยู  เชน  ถา
ถูกใจ  ตัวกูอยากจะได  เปนราคะ  เปนโลภะขึ้นมา,  ถาไมชอบใจ  ตัวกู  โกรธ  คิดราย  
อยากจะฆาเสียใหตาย น้ีตัวกูมันโกรธ,ถาเปนความหลงคือไมรูวาเปนอะไรแน ยังสงสัย ยัง
ตอง การ  ยังหวังอยู  เปนตัวกูที่โง  ที่กําลังเดือดอยูดวยความโง  ความหลงไมรู,  ทั้งหมด
น้ีเปนความยึดม่ันถือม่ันทั้งน้ัน   จึงไดโลภ  ไดโกรธ  ไดหลง;  ถาพูดวา  ตัวกู - ของกู  
เพียงเทาน้ี  ใหรูวา  มีความยึดม่ันถือม่ันที่เปนกิเลสเดือดจัดอยางใดอยางหน่ึงอยู, ตัวกู - 
ของกู  มิไดเกิดมีอยูตลอดเวลา   มันเพิ่งเกิดมีข้ึนเม่ือมีการสัมผัสดวยอวิชชา   และก็เกิด
กิเลสคือตัณหา  อุปาทานตามมา  ดังน้ัน  เราตองละความเห็นแกตัว  สลัดตัวกู - ของกู
ออกไปเสียจากจิตใจ  ไปสูความหลุดพนใหได๒๑  

                                                
๒๐ พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมปาฏิโมกข เลม ๒,  (กรุงเทพมหานคร :  สวนอุศมมูลนิธิจัดพิมพ, 

๒๕๔๑), หนา  ๔๓๐. 
 
 
๒๑ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมปาฏิโมกข เลม ๒, หนา  ๔๓๑. 
 

  



 
ผูวิจัยมีความเห็นวา ผลงานเผยแผธรรมของพุทธทาสภิกขุ ที่ทานไดคิดเขียน   

แสดงธรรมเทศนาไวมีจํานวนมาก  ทําใหนักวิชาการและนักศึกษาหลายคน  เห็นคุณคาและ
สาระประโยชนเปนอยางยิ่ง  นําไปอางอิงในทางวิชาการเพื่อทําวิทยานิพนธ  และเขียน
หนังสือ เชน การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิด  เร่ือง จิตวาง  ของทานพุทธทาส  โดยพระ
ฟอง  อภิวณฺโณ  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  ป ๒๕๓๕, และเร่ืองการศึกษาเชิง
วิเคราะหแนวคิดเรื่องตถตาตามทรรศนะของทานพุทธทาสภิกขุ  โดยพระสมเกียรติ  
ปริฺญาโณ  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ป ๒๕๔๖,  สวนงานเขียนหนังสือ  เชน  
เร่ืองชีวิตและผลงานของทานพุทธทาส  โดยปญญานันทะภิกขุ,  เร่ืองคมธรรมของทานพุทธ
ทาส  โดยไพโรจน อยูมณเฑียร, เร่ืองความคิดทางการเมืองของพุทธทาสภิกขุ โดยปรีชา 
ชางขวัญยืน,  เร่ืองพุทธทาสภิกขุ  กับทฤษฎีธรรมิกสังคมนิยม โดยทวีวัฒน  ปุณฑริกวัฒน  
เปนตน 

 
ต้ังแตทานพุทธทาสภิกขุสรางสวนโมกขข้ึนมา  ที่สวนโมกขมีแตงาน - งาน - 

งาน  สําหรับงานเผยแผน้ัน  เม่ือเร่ิมมีผูคนตามมาขอฟงคําบรรยายธรรมที่สวนโมกข  ทาน
วางแผนมุงเอางานเผยแผเปนงานหลัก  ถึงกับมีอุดมคติวา จะทํางานเพื่อใหศีลธรรมกลับมา
ไปจนกระทั่งตลอดชีวิต  งานเผยแผจึงเปนงานหนักอยูเสมอ  ดังที่เห็นทานปฏิบัติอยู  
ไดแก  

 
๘๒ 

 
แสดงธรรมเทศนา  ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  หรือแกทางราชการ

บรรยายธรรมเปนชุดพิเศษ ทุกวันเสาร  ครั้งละไมตํ่ากวาช่ัวโมงครึ่ง จัดชุมนุมธรรมะเปน
เร่ืองยาวติดตอกันทุกวันเสาร   ภาคละหนึ่งชุด  ปหน่ึงมีสามภาค    คือ ภาคมาฆบูชา  
ภาควิสาขบูชา  ภาคอาสาฬหบูชา, บรรยายธรรมเปนพิเศษ เร่ืองตัวกู - ของกู  ทุกวัน
อุโบสถหลังจากพระสงฆสวดพระปาฏิโมกข  ธรรมบรรยายชุดน้ี  ทานเรียกวา ธรรมปาฏิ
โมกข  เปนธรรมขั้นลึก   สงเสริมปริยัติและปฏิบัติ    

 
บรรยายธรรมอบรมนักศึกษา หรือพระภิกษุนวกะระยะยาว กําหนดเนื้อเร่ือง

เปนชุด ตามที่ทานเห็นสมควร และเหมาะสมแกผูมาขอรับการอบรม  โดยกําหนดจุดหมาย
ของเรื่องเปนคราวๆ ไป  และกําหนดเวลาอบรมไมตรงกันกับเวลาตามแผนเดิม  ใชเวลา
ครั้งละประมาณสองชั่วโมง  เวลาเชามืด  หรือเวลาค่ํา   คําบรรยายประเภทนี้  ไดรวบรวม



ไวในหนังสือชุดธรรมโฆษณ, นอกจากบรรยายธรรมตามกําหนดแลว   ยังมีการสนทนาตอบ
ปญหา  ใหโอวาทตามโอกาสอยูเปนประจํา 

 
เม่ืออายุของทานครบ ๖๐ ป  ทานบรรยายธรรมเปนพิเศษ  ในวันที่  ๒๗  

พฤษภาคม  ของทุกป  ซ่ึงตรงกับวันเกิด  ในแตละปจะบรรยายหรือเทศน  วันละสามครั้ง  
ครั้งละสองถึงสามชั่วโมง คือ เวลาเชา บาย และค่ํา  ธรรมบรรยายชุดนี้  เรียกวา  ลออายุ   
ในวันน้ีทานงดฉันอาหารตลอดวัน ใครตองการถวายของขวัญใหแกทาน  ขอใหอดอาหาร
หน่ึงวันเชนเดียวกับทาน   มีผูเขารวมทําบุญในวันเกิดของทานแบบนี้มากทุกป๒๒

 
ยังหลักธรรมที่สอนมุงเนนพัฒนาปญญา ที่ทานพุทธทาสภิกขุกลาวสอนไว 

จํานวนมาก  ผูวิจัยไมสามารถที่จะนํามากลาวไวในที่น้ีไดหมด  ขอนําเอาหลักธรรมะที่ทาน
ไดกลาวสอนบอย ๆ   ซ่ึงควรคาแกการศึกษาเผยแผใหอนุชนรุนหลังไดเรียนรูในคําสอนของ
ทาน  และนําไปใชปฏิบัติในชีวิตประจําวันเพื่อความดับทุกข  พอสรุปไดวา  

 
(๑) ธรรมะ คือระบบการปฏิบัติที่ถูกตองแกความเปนมนุษยของตนทุก

ข้ันตอนแหงการวิวัฒนาการ  ต้ังแตเกิดจนตาย  ทั้งเพื่อประโยชนตนและผูอื่น  เรียกสั้น ๆ 
วา หนาที่   

 
๘๓ 

 
น่ันคือพระเจาผูชวยใหรอดอยางแทจริง,    ธรรมะมีไวชวยใหอยูในโลกอยางชนะโลก    
หรือเหนือโลก   มิใชใหหนีโลก   แตอยูเหนืออิทธิพลใด ๆ ของโลก   ไมใชจมอยูในโลก  
มั

                                               

กสอนใหเขาใจกันผิด ๆ  วา  ตองหนีโลก  ทิ้งโลก  สละโลก  อยางที่ไมมีประโยชนอะไร
แกใครเลย 

 
(๒) ปญญาตองมากอนทุกสิ่งที่จะปฏิบัติ จึงเปนหลักเกณฑที่ถูกตอง เหมือน

อริยมรรคมีองคแปด  มีสัมมาทิฏฐิเปนตัวนํา  มิฉะน้ันแลว  การปฏิบัติก็จะเปนไปในทางที่
ผิดทาง   พลาดวัตถุประสงคไปเสียหมดสิ้น   นับต้ังแตการรับไตรสรณคมน  การรักษาศีล  
ดังที่กําลังมีอยูในที่ทั่วไป,  พระพุทธองคตรัสวา  “แตกอนก็ดี  บัดน้ีก็ดี  เราบัญญัติแตเร่ือง
ความทุกข  กับความดับไมมีเหลือแหงทุกขเทานั้น”  ดังนั้น  พวกเราอยาเสียเวลา  ใน

 
๒๒ คณะทํางานของสวนอุศมมูลนิธิรวบรวมจัดพิมพเน่ืองในวาระครบ  ๕๐ ปของสวนโมกข, 

หาสิบปสวนโมกข  เมื่อเขาพูดถึงเรา : ภาคหนึ่ง  (กรุงเทพมหานคร : สวนอุศมมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๒๕), หนา 
๓๙๐ - ๓๙๑.   



การศึกษา  ในการถกเถียงกัน  ดวยเรื่องอื่นที่มิใชสองเรื่องน้ีเลย, (๓) สิ่งที่ตองรูจักเปน
พิเศษ   คือ สาม  ก.  และ สาม  ส.,  สาม  ก. คือ  กิน  กาม  เกียรติ   ยอมกัดเอาผูเขา
ไปเกี่ยวของอยางโงเขลา  ซ่ึงเปนกิเลสรายที่มีโทษที่ตองขจัดออกไป., แลวก็มี  สาม  ส.  
คือ  สะอาด  สวาง  สงบ    ซ่ึงจะตองเจริญใหเกิดมีข้ึนในจิตใจของทุกคน 

 
(๔) ความสุขที่แทจริงน้ัน  เปนส่ิงที่ไดมาเปลา ๆ  โดยไมตองเสียสตางค  

เหมือนดังที่ตรัสวา ถอนความรูสึกวาตัวตนเสียไดแลว  ก็ไดนิพพานมาเปลา ๆ ไมตองเสีย
มูลคาอะไร   สวนความสุขเทียม  หรือความเพลิดเพลินที่หลอกลวงนั้น   ใชเงินซื้อมาเทาไร
ก็ไมรูจักพอ  จนตัวตายก็ไมพบกับความสุขที่แทจริง,  (๕)  สวรรคที่มีอยูทุกอิริยาบถ   คือ
ความรูสึกวาตนเองไดปฏิบัติธรรมะอยางถูกตอง  แลวก็พอใจในการกระทําของตนเองอยูทุก
อิริยาบถ  ถึงกับยกมือไหวตัวเองได   ทุกคราวที่ระลึกถึง  น้ีคือสวรรคที่แทจริง  ที่น่ีและ
เดี๋ยวน้ี   สวรรคอื่นทุกชนิดอยูที่สวรรค 

 
(๖) การเห็นตถตา หรือความเปนเชนน้ันเองของทุกสิ่ง น่ันคือญาณทัสสนะ

อันสูงสุดของพระอริยเจา   สามารถหามเสียซ่ึงความประหลาดใจในสิ่งใด ๆ หามความรัก - 
โกรธ - เกลียด - กลัว - วิตกกังวล - อาลัยอาวรณ - อิจฉา -  ริษยา - หึง - หวง - ลังเล  
- ฟุงซาน …อันเปนสมบัติของปุถุชนเสียไดโดยเด็ดขาด, (๗)  คูชีวิตที่แทจริง  คือธรรมะที่
ปฏิบัติอยางถูกตองอยูกับเน้ือกับตัวชวยใหรอดชีวิต  โดยปราศจากปญหาทั้งปวง  มิใชคูกิน
คูนอน   ซ่ึงมีการกระทําอันสงเสริมและสรางปญหาผูกพันข้ึนมานานัปประการ,(๘)  รสของ
กามารมณทุกรูปแบบ เปนเร่ืองบาวูบเดียว แตมนุษยและเทวดาก็หลงบูชา ถึงกับยกใหเปน
เร่ืองกามเทพ  เสมือนหน่ึงเปนพระเจาองคใดองคหน่ึงเอาเสียทีเดียว   แตสัตวเดรัจฉานหา
เปนเชนน้ันไม  จงคิดดูใหดี 

๘๔ 
 
(๙) หลักการตามรอยพระอรหันตที่ใชไดรวมกันทั้งฆราวาส และบรรพชิต  

คือ การดํารงชีวิตชนิดที่เปนการขูดเกลากิเลส และบรรเทาความเคยชินที่จะเกิดกิเลส 
(อนุสัย) อยูตลอดเวลา โดยมีสติสัมปชัญญะในขณะสัมผัสอารมณ ไมปลอยใหปรุงแตงเปน
โลภะ  โทสะ  โมหะขึ้นมา  หรือถาปรุงแตงแลว  ก็มีสติปดกั้นการปรุงแตงน้ันเสีย, (๑๐) 
ทั้งช่ัวทั้งดี  ลวนแตอัปรีย คือ ไมนารัก  ลวนแตทําใหว่ิงแลนไปสูความวนเวียนดวยอํานาจ



การผลักดันของความชั่วและความดีน้ัน  เราควรมาแสวงหาและอยูกับความสงบ  ที่ไมช่ัวไม
ดีกันดีกวา  ไมตองว่ิงวุนวาย  ควรทําหนาที่เพ่ือหนาที่  และอยูดวยความสงบเย็น๒๓

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา การดําเดินงานเผยแผของทาน  ไมวาจะเปนงานคิด  พูด  

ทํา  ทานมีหลักปฏิบัติมุงกระทําเพื่อประโยชนสวนรวม  เปนไปตามพุทธประสงค  เพื่อความ
สงบสุขของเพื่อนมนุษยผูรวมเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  โดยไมเลือกช้ันวรรณะ หรือศาสนา  เพื่อ
สงเสริมสิ่งดีที่มีอยู และแกไขปรับปรุงสวนที่บกพรองขาดหายทางดานศีลธรรม  ใหมีข้ึนตอ
คนทั้งชาติ  และตอโลกตลอดไป 

 

ทานพุทธทาสภิกขุ  ไดมรณภาพเมื่อวันที่  ๘  กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๓๖  
เวลา  ๑๑.๒๐  น.  ณ  สวนโมกขพลาราม  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี  สิริอายุรวม 
๘๗  ป   ๖๗  พรรษา 

กอนมรณภาพ  เม่ือวันที่ ๒๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๖  ทานไดทําพินัยกรรม  
เพ่ือใหเปนไปตามพระธรรมวินัย  ในเร่ืองการจัดการศพใหเปนธรรมดาที่สุด   คือ 

๑.  ใหพระครูปลัดศีลวัฒน (โพธิ ์ จนฺทสโร)  เปนผูจัดการศพ 
๒.  ใหละเวนการขอพระราชทานโกศ    และทําพิธีอยางอื่นนอกจากที่กําหนด

ไวในพินัยกรรม 
๓.  ใหเก็บศพในโลง  ปดมิด  ละเวนการเปดดู  เวนพิธีรดนํ้าศพ  เวนการฉีด

ยาศพ  เวนพิธีสวดศพ 
๔.  ใหเผาศพภายในสามเดือน  หรือถาจําเปนก็ไมเกิน  ๑ ป โดยจัดการ

อยางงายที่สุด  ไมจัดงานพิธี  ใหเผาศพในบริเวณเขาพุทธทอง  โดยปกเสาสี่มุมและดาดผา
ขาวเปนเพดานเทานั้น  มิใหสรางเปนลักษณะอื่นยิ่งไปกวานี้  กระดูกทั้งหมดใหนําไปเก็บไว
ในที่ที่ทําไวในศาลาธรรมโฆษณแหงเดียว  และเทซีเมนตทับ  สําหรับเถานั้นใหแบงเปนสาม
สวน    

๘๕ 
 
สวนที่หน่ึงใหนําไปโปรยที่ชองอางทอง  อําเภอเกาะสมุย  สวนที่สองใหนําไปโปรยที่ตน
นํ้าตาป ภูเขาสก  อําเภอพนม  สวนที่สามใหนําเก็บไวบนภูเขาประสงค อําเภอทาชนะ  
จังหวัดสุราษฎรธานี   

                                                
๒๓ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ฝากไว, (นนทบุรี : กองทุนปญญานันทธรรม  ศูนยสืบอายุ

พระพุทธศาสนา  วัดชลประทานรังสฤษฏ  อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี  จัดพิมพ, ม.ป.ป.), หนา ๔ - ๔๑. 



๕. ใหจัดการศพของขาพเจาตามที่ไดสั่งไวในพินัยกรรมนี้ มิใหจัดการอยางอื่น  
นอกเหนือจากที่กลาวมานี้ 
                                ลงช่ือ  พุทธทาส  อินฺทปฺโญ  ผูทําพินัยกรรม๒๔  

โดยมีบุคคล  ๔  ทาน   คือ  นายจิตติ  ติงศภัทย,   พ.ต.อ.เสริม  พัฒน
กําจร, น.พ.วิจารณ  พานิช , และพระพรเทพ  ฐิตปฺโญ   รวมลงชื่อเปนพยานใน
พินัยกรรม 

 
หากเรานําหลักการที่พุทธทาสภิกขุไดเขียนไวพินัยกรรม จะเห็นไดวา ทาน

ตองการใหการจัดงานศพอยางธรรมดาเรียบงายที่สุด  และเปนไปตามธรรมเนียมประเพณี
โบราณของสังคมไทย  หากจะนําเอาแนวความคิดน้ี มาเปรียบเทียบกับหลักสิทธิในการตาย  
หรือหลักการุณยฆาต  ผูวิจัยมีแนวความคิด  พอสรุปไดดังนี้ 

 
(๑) การพรากชีวิตตนเอง  การใหผูอืน่พรากชีวิตเรา  หรือการพรากชีวิตผูอื่น

เปนการผิดศีลธรรม  เปนปาณาติบาต ในทางพระทางพุทธศาสนาหากพระภิกษุทําเอง มี
การปรับอาบัติสูงสุดถึงข้ันปาราชิก  หากเปนชาวบานทําก็เปนบาปกรรมลดหลั่นกันไปตาม
เจตนา๒๕

 
(๒) ในอรรถกถาธรรมบท พระภิกษุรูปหน่ึง ช่ือวา ปูติคคัตตะติสสเถระ  

อาพาธหนัก  เปนแผลผุพอง  นํ้าเลือด  นํ้าเหลือง  นํ้าหนอง  ไหลนองทั่วกาย  นอนอยูใน
อาจมของตนเอง พระพุทธเจาเสด็จมาทอดพระเนตรดูแลภิกษุไข ไมไดสั่งใหใครปลงชีวิต  
แตกลับปลอบใจไมใหหว่ันไหว    สอนใหพิจารณาความเปนธรรมดาของสังขารรางกาย  วา
เปนส่ิงไมเที่ยง  เปนทุกข   เปนอนัตตา   ดังพุทธพจนที่ตรัสไววา  “ไมนานหนอ  กายนี้  
จักนอนทับแผนดิน กายนี้มีวิญญาณไปปราศ  อันบุคคลทิ้งแลว  ราวกับทอนไม  ไมมี
ประโยชนอะไร”๒๖   ทําใหจิตใจของผูอาพาธไมยดึม่ันในทุกขเวทนา   กําหนดทุกขเวทนา
เปนอารมณ 

 
๘๖ 

 

                                                
๒๔ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ฝากไว, หนา ๕๔ 
๒๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑ / ๑๗๖ / ๒๖๔. 
๒๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒ / ๒๒๔. 



จนกระท่ังมรณภาพไปเอง   ความเจ็บปวยบางครั้งมีประโยชน  ถาไดหมอที่ดีมีคุณธรรม  
จะไมทําใหคนไขตาย  แตกลับปลอบใจใหคนไขต้ังอยูในธรรม  พระพุทธเจาและพุทธสาวก
ใชวิธีการนี้  

(๓) พุทธทาสภิกขุมองชีวิตลวนเปนไปตามกฎของอิทัปปจจยตา  อันเปนกฎ
ของธรรมชาติ  คือ  มีเหตุปจจัยใหเกิดขึ้น ใหดํารงอยู และแตกสลายไปเปนธรรมดา  ผูที่
เห็นธรรมดายอมปลอยใหเปนไปตามกฎของธรรมดา เปนเชนน้ันเอง ซ่ึงเปนหัวใจในทาง
พระพุทธศาสนา  จึงไมจําเปนตองหาหมอใหชวยทําการุณยฆาต๒๗

 
(๔) การทําการุณยฆาต  หากมองลงใหลึกตามหลักทางพระพุทธศาสนา  ถา

หมอมีความประมาทขาดสติเผลอตัว  กระทํามารดาบิดาที่กําลังเจ็บปวยอยูอยางหนัก  แต
สังขารยังไมดับสิ้น  ใหตายลง  คงไมพนปตุฆาต  มาตุฆาต  จัดเปนอนันตริยกรรม๒๘  

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา  ชีวิตประกอบดวยสวนกายและสวนจิต  ยอมมีการ

แตกดับไปเองตามกฎธรรมชาติ  ตามอํานาจของบุญบาปที่กอไว   บางครั้งคนปวยกําลัง
เสวยวิบากกรรมใหหมดส้ินไป  จึงไมควรมาตัดรอนโดยการฉีดยาใหตายลง  ขณะกําลัง
เสวยวิบากกรรม  ควรใหเขาส้ินไปเอง  หมอชาวตะวันตกเปนนักวิทยาศาสตรกายภาพมอง
แตสวนกายเนื้อ  ไมมองในสวนจิตเหมือนกับหลักของพระพุทธศาสนา  ฉะน้ัน  ถึงคนไข
ยอมใหทําการุณยฆาตดวยการไมอยากทรมาน  แตถาเปนหมอที่มีจริยธรรมสมบูรณแลว  ก็
ไมควรทําเปนอยางยิ่ง  พระพุทธศาสนาไมสอนใหทําการุณยฆาต  ไมวาโดยกรณีใด  
เพราะวาเปนบาป  ผิดศีลธรรม  ผิดพระวินัยสงฆ  ผิดกฎธรรมชาติ  ดังที่ไดกลาวมา  

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา มีวัดอีกหลายวัดในตางจังหวัดที่เลื่อมใสแนวทางปฏิบัติ

ของพุทธทาสภิกขุ และนําเอาแบบอยางที่ประพฤติปฏิบัติที่สวนโมกขมาใช เชน ที่วัดอุโมงค  
(สวนพุทธธรรม)  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม   วัดปาเลไลยก  (สวนโมกขอิสาน)  
อําเภอหนองหาน   จังหวัดอุดรธานี   วัดชลประทานรังสฤษฏ   อําเภอปากเกร็ด   จังหวัด
นนทบุรี   และที่วัดสวนแกว  อําเภอบางใหญ  จังหวัดนนทบุรี     

๘๗ 
 

                                                
๒๗ พุทธทาสภิกขุ,  อิทัปปจจยตา, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๒๑),  

หนา ๓๓๓. 
๒๘ องฺ. ป ฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๑๒๙ / ๑๕๖. 

 
 



๔.๑.๓  ดานการปกครอง 
ในป พ.ศ. ๒๔๙๘ พุทธทาสภิกขุ  ไดรับการแตงต้ังใหเปนพระครูสัญญาบัตร

ที่ พระครูอินทปญญาจารย  ตอมาในป พ.ศ. ๒๔๙๐ ไดรับการแตงต้ังใหเปนพระอุปชฌาย  
และในป พ.ศ. ๒๔๙๒ ไดรับการแตงต้ังใหเปนเจาอาวาสวัดพระบรมธาตุไชยา  ทานใชหลัก
พระธรรมวินัยปกครองคณะสงฆ  และอุบาสก - อุบาสิกา  ดวยความเมตตาธรรม  ทําให
สังคมที่ทานปกครองมีความผาสุกรมเย็นตลอดมา  

 
หลักและวิธีการปกครองคน  สังเกตไดวา  ทานมีความเมตตากรุณาลนเหลือ

แกทุกคน  คนที่ไมมีความบกพรองปรากฏก็ปลอยใหเปนอยูตามปกติของเขา  หากมีความ
ผิดพลาดอันเกิดขึ้น  ทานจะไมบอกขอบกพรองใหโดยตรง  แตจะใชถอยคําสะกิดใหคิดเอง  
ไมเคยมีคําสรรเสริญเยินยอ แตกับคนที่แสดงความประพฤติไมเปนสัมมาวิสัย แมจนกระทั่ง
เกิดกรณีพิพาทในระหวางหมูคณะ  ถึงมีการกลาวหาฟองรองกัน ทานไมเคยติเตียนซํ้าเติม  
ดุดาผูผิดน้ันใหปรากฏ  แตโดยทางตรงกันขาม  ทานมักกลาวตักเตือนฝายผูรองเรียนวา  
ใหพิจารณาใชธรรมะใหมาก  มักเตือนขอบกพรองที่เกิดขึ้นใหเห็นวาเปนเร่ืองสวนรวม  และ
ปรารภวา  ใหเขาช่ัวที่น่ี   ดีกวาใหเขาไปแพรความชั่วที่อื่น  ผูรองเรียนน่ันแหละ  ควร
ปรับปรุงใจตนเอง  ใหมีธรรมะใหมาก ๆ อยาใหเปนทุกข  ดูเผิน ๆ  คลายกับวาเห็นดวยกับ
ฝายที่ผิด  แตทานคงถือหลักเหมือนภาษิตที่วา  คนฉลาดอาจเปลี่ยนได   สวนคนโฉดแลว
ไซร  ยากที่จะแกไขเปลี่ยนแปลง 

 
การดําเนินงานในเรื่องตาง ๆ ทานไมเคยออกคาํสั่งใหใครทําอะไร  กอนที่ผู

น้ันจะเสนอตัวเปนอาสาสมัครในการทํางาน  วิธ

                                               

ีการเชนน้ี  ทําใหงานของทาน บรรลุไปตาม
วัตถุประสงคดวยดี ตามความสามารถของผูอาสาสมัคร  ผูอาสาก็ไดประโยชนสวนตัวที่ได
ทํางานใหเกิดความถนัดชํานาญมากยิ่งข้ึน  รูจักรับผิดชอบงานที่ตนเสนอทําดียิ่งขึ้น    วิธี
เชนน้ีไมเหมาะสําหรับผูเห็นแกตัว  เกียจคราน  หลบหลีกเลี่ยงงาน  ไปตามความสบายของ
กิเลส   แตอยางไรก็ดี   ทานเปนผูมีบุญ    มีโชคดีอยูเสมอ   เม่ือคิดจะกระทําการใดมิได
ขาดแคลน 
บุคลากร   ตลอดถึงอุปกรณเครื่องมือในการทํางาน   สิ่งเหลาน้ันจะหลั่งไหลมาสูการทํางาน
ของทานใหเพียงพออยูเสมอ  และทําใหการงานสําเร็จไปดวยดี๒๙

๘๘ 

 
๒๙ พระประชา  ปสนฺนธมฺโม (สัมภาษณ), อัตชีวประวัติของทานพุทธทาส  เลาไวเมื่อวัย

สนธยา  ชีวิตเพื่อการศึกษา,  หนา ๗๐๑. 
 



 
๔.๑.๔  ดานการสาธารณูปการ 
พุทธทาสภิกขุ ไดทํางานดานสาธารณูปการนานัปประการ  ที่เห็นไดชัดเจน

กอนส่ิงอื่นใด  คือ  การสรางสวนโมกข  และสรางสวนโมกขนานาชาติ  เพ่ือเปนการชวย
ผูคนในสังคมที่ยังขาดสถานที่พัก  สถานที่ปฏิบัติธรรม  ในการศึกษาธรรมะ  ทั้งชาวไทย  
และชาวตางประเทศ   ดังคําสอนที่ทานกลาวไววา  

 
สวนโมกข  คือสถานที่ใหความสะดวกในการเปนเกลอกับธรรมชาติ  ทั้งฝาย

จิตและฝายวัตถุ  ควรจัดใหมีกันทุกแหงหน  เพ่ือการศึกษาธรรมะโดยตรง  เพ่ือการรูจักกฎ
ของธรรมชาติ  และเพื่อเปนการชิมลองรสของธรรมชาติ  จนรูจักรักธรรมชาติ  ซ่ึงลวนแต
ชวยใหเขาใจธรรมะไดโดยงาย   สวนโมกข  คือมหรสพทางวิญญาณ  เปนสิ่งจําเปนตองมี
สําหรับสัตวที่มีสัญชาตญาณแหงการตองมีสิ่งประเลาประโลมใจ อันเปนปจจัยฝายวิญญาณ   
เพ่ิมเปนปจจัยที่หา  ใหแกปจจัยทั้งส่ีอันเปนฝายรางกาย  ขอใหชวยกันจัดใหมีข้ึนไวสําหรับ
ใชสอย  ใหเปนประโยชนแกสังคมตลอดไป 

 
สรางสวนโมกขนานาชาติ  เปนสถานที่ที่สรางขึ้นไวเพ่ือเปนการอนุเคราะห

ทางจิตวิญญาณแกเพ่ือนมนุษยตางชาติตางภาษาโดยเฉพาะ เปนความคิดที่เกิดข้ึนมา    
เม่ือมองเห็นคนเหลานั้น  ดิ้นรนแสวงหา  เพ่ือใหพบตัวของตัวเอง  ทานยังไดสรางอาศรม
ธรรมมาตา  เพื่อเปนที่พักปฏิบัติธรรมแกสตรีที่มุงอุทิศชีวิตเพ่ือการปฏิบัติธรรม ในอีกสวน
หน่ึงของบริเวณสวนโมกขนานาชาติ  และขอฝากไวใหชวยกันจัดดูแลรักษาสิ่งที่จัดสรางไว
แลวน้ัน  ใหคงอยูสืบไป 

 
บานพักแรม  คือบานที่ทานไดสรางขึ้นมาเพื่ออํานวยความสะดวก  แกคณะ

ครู  อาจารย  นิสิต  นักศึกษา  และประชาชนทั่วไปผูสนใจในธรรมไดพักอาศัยในระหวางที่
เดินทางมาศึกษาธรรมที่สวนโมกขตามโอกาสตองการ  บานบางหลังจุไดถึง  ๓๐๐ คน  
สําหรับผูมาพักแรมทางวัดจัดแยกใหอยูเปนสัดสวน  ฝายหญิงและฝายชายอยูหางกันคนละ
ที่ ไมใกลชิดปะปนกัน  นอกจากนั้น  ยังมีชาวตางชาติไมนอยกวา  ๒๐ ชาติ  ไดมาพักเพื่อ
ศึกษาธรรมะที่น่ี 

 
 
 
 

๘๙ 
 



โรงเรียนหิน  เปนสถานที่ที่ต้ังอยูบริเวณไหลภูเขาพุทธทอง ซ่ึงใชหินกอนใหญ
ต้ังไวเปนประตูเขา  และต้ังหินกอนโตพอประมาณ   ดานบนเปนพื้นราบไวเปนโตะประมาณ
รอยกวาตัว  ใชพื้นทรายเปนที่น่ัง   มีรมไมเปนหลังคา,   ทานเคยใชเปนสถานที่อบรมผูที่
จะเปนผูพิพากษา  นิสิตจากมหาวิทยาลัย  คณะบุคคลตาง ๆ  ตลอดถึงผูสนใจศึกษาธรรมะ
โดยทั่วไป ที่มาศึกษาธรรมะที่สวนโมกข โดยปกติมักเปดเรียนเวลาประมาณบายสามโมง
เย็น   เพราะเปนเวลาที่แดดรมบังเหล่ียมภูเขา   อากาศสดชื่นเย็นสบายดี  

 
อาคารพิเศษอีกหลังหน่ึง  สรางไว  ณ  บริเวณไหลภูเขาพุทธทอง  อยูแนว

เดียวกันกับกุฏิที่อยูประจําของพุทธทาสภิกขุ   สรางเสร็จในปที่  ๕๐  ของสวนโมกข   เปน
ตึกช้ันเดียวขนาด  ๖ x ๖  ตารางเมตร  ทานตั้งช่ือวา  ศาลาธรรมโฆษณอนุสรณ  จัดเปน
สถานที่ดุจพิพิธภัณฑเกี่ยวกับชีวิต  ผลงานของทาน  และเตรียมไวเปนที่เก็บสรีระ  เม่ือ
ทานมรณภาพลง     ใครอยากศึกษาชีวิตและผลงานของทาน  สามารถไปศึกษาเรียนรูไดที่
ศาลาธรรมโฆษณอนุสรณ  

   
มีอาคารอีกหลังหน่ึงสรางอยูหนาสวนโมกข  เปนอาคารสองชั้น  ใชเปนศาลา

อเนกประสงค  เชน  เก็บหนังสือของธรรมทานมูลนิธิเปนตน  สังเกตเห็นเสา  ๕  เสา  อยู
บนหลังคา  มีคนจํานวนมากถามทานวา  หมายถึงอะไร  บางครั้งทานก็น่ิงเฉย  ปลอยคิด
เอาเอง  บางคร้ังทานก็บอกวา  เปนปริศนาธรรม  ในหมวด  ๕  เชน  ขันธ  ๕  เปนตน  
บางครั้งทานตอบวา  เสา  ๕  เสา  ในที่น้ีหมายถึง  ความถูกตอง  ๕ ประการ  คือ  
ถูกตองทางวัตถุ ถูกตองทางรางกาย  ถูกตองทางพูดจา  ถูกตองทางจิต  ถูกตองทาง
วิญญาณหรือทางสติปญญา คือความถกูตองที่สมบูรณ  ที่สวนโมกขมีการขอใหปลูกตนไม
คือความถูกตองในใจกันใหมาก  โดยไมตองลงทุนอะไรมาก  ยิ่งลงทุนมากยิ่งไมใชความ
ถูกตอง๓๐

 
 
 
 
 
 

๙๐ 
 
                                                

๓๐ คณะทํางานของสวนอุศมมูลนิธิรวบรวมจัดพิมพเน่ืองในวาระครบ  ๕๐ ปของสวนโมกข, 
หาสิบปสวนโมกข  เมื่อเขาพูดถึงเรา, หนา ๔๐๓.            



๔.๒  ตอสังคมไทย 
๔.๒.๑  ดานการศึกษา 
ในป  พ.ศ. ๒๔๗๙ - ๒๕๐๓  คณะธรรมทานเปดโรงเรียนพุทธนิคม,  

หัวหนากองตํารามหามกุฏราชวิทยาลัย  ประกาศใชหนังสือ  พุทธประวัติจากพระโอษฐ  
เปนหนังสือประกอบแบบเรียน,  โรงเรียนพุทธนิคมเปดช้ันเตรียมอุดมศึกษา  คือ  โรงเรียน
พุทธนิคมวิทยาลัย, ทานพุทธทาสภิกขุ ไดสั่งสอนและสงเสริมใหประชาชนในสังคมให
ดําเนินชีวิตโดยการใชธรรมะ  ที่เปนตัวปญญาในทางพระพุทธศาสนา  ใหเราไดยึดถือเปน
หลัก  เปนแนวทางปฏิบัติสําหรับการดําเนินชีวิตในทุกเรื่อง๓๑  

 
ทานกลาวใหความหมายของการศึกษา   พอสรุปความไดวา 
การศึกษา  คือสิ่งที่ทําความกาวหนาอยางถูกตอง  เพ่ือใหมนุษยไดบรรลุถึงส่ิง

ที่ดีที่สุดในทุกขั้นตอนแหงวิวัฒนาการของเขา  การศึกษาเพื่อใหเกิดความฉลาดเพื่อไป
แกปญหาตาง ๆ ได พระพุทธศาสนาตองการใหศึกษาตัวเอง เพราะปญหาตาง ๆ  อยูที่
ตนเอง  ฉลาดมองดูดานในของตัวเอง  โดยตัวเอง  เพ่ือตัวเอง ใหเห็นความทุกข  และดับ
ทุกขใหได คําวา การศึกษาที่แทจริงตามหลักแหงพระพุทธศาสนานั้น  มีลักษณะหรือ
ความหมายเปนพิเศษอยู  คือวาตองดูมาจากขางใน  แลวแกปญหาขางนอก,  การศึกษา
แบบโบราณ  เราตองการดี  ๖  อยาง  คือ  บุตรที่ดี  ศิษยที่ดี  เพื่อนที่ดี  พลเมืองที่ดี  
สาวกที่ดี  มนุษยที่ดี   คือมีคุณธรรมเต็มเปยมแหงความเปนมนุษย,   การศึกษาตองเปน
การศึกษาที่ควบคุมความฉลาดที่เกิดข้ึนมาจากการศึกษาใหไดน่ันเอง๓๒

 
นอกจากนี้ ทานไดแสดงธรรมปาฐกถา เม่ือเชาวันอาทิตยที่ ๑๗ พฤศจิกายน  

พ.ศ. ๒๕๒๘  เวลา  ๐๘.๐๐ ถึง ๐๘.๓๐ น. ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย   
กรมประชาสัมพันธ  สรุปใจความไดวา 

 
ปญญาจะตองมากอนส่ิงอื่นใดทั้งหมด  ไมวากิจกรรมใด ๆ  ตองใชปญญาเปน

เครื่องดําเนินไป  เพ่ือใหการกระทําของมนุษย  ถูกตองตามธรรมชาติ  นํามาซึ่งสันติสุข  
และสันติภาพอยางแทจริง     กิจกรรมที่จะตองทํา  คือ หนาที่    หนาที่ในภาษาบาลี
เรียกวา   

                                                
๓๑ พระประชา  ปสนฺนธมฺโม (สัมภาษณ), อัตชีวประวัติของทานพุทธทาส  เลาไวเมื่อวัย

สนธยา  ชีวิตเพื่อการศึกษา,  หนา ๖๗๙. 
๓๒ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมบูชาจัดพิมพ, ๒๕๓๑), 

หนา ๑๒๒. 



๙๑ 
 
ธรรมะ   หนาที่คือความรอดพนจากความทุกข   ความรอดนั้นมีอยู  ๒  ระดับ   ระดับแรก
รอดชีวิตจากความตาย,  ระดับที่สอง  รอดจากการเบียดเบียนของกิเลสและความทุกข,  
คนเราแมจะมีกินมีใช  แตถายังมีกิเลส  คือ โลภะ  โทสะ และโมหะเบียดเบียนแลว ชีวิตก็
ยังมีความทุกขอยูเร่ือยไป ถามองอีกดานหน่ึงจะเปนสองฝาย  คือรอดของบุคคลแตละคน  
นับวา รอดของสังคมทั้งหมด  คือรอดของตนเองและรอดของคนอื่น  โดยแตละบุคคลทํา
ความรอดใหแกตนเองแลว  ความรอดของสังคมจะเกิดมีข้ึนตามมาเอง  เพราะวาความรอด
ของสังคมนั้น จะเกิดมีข้ึนมาได ก็ดวยการอาศัยองคประกอบ  คือความรอดของบุคคลแตละ
บุคคลมากอนเปนลําดับแรก๓๓

 
ทานกลาวเชิญชวนใหมนุษยเราหันมาทํากิจกรรมกันใหถูกตอง  สิ่งที่เรียกวา

กิจกรรม คือ การกระทําทางทวารทั้ง ๓  มีทางกาย  ทางวาจา  และทางใจใหถูกตอง  การ
ไมประทุษรายรางกายและของอันเปนที่รักของบุคคลอื่น  ยอมเปนความถูกตองทางกาย,  
การไมประทุษรายความยุติธรรมของผูอื่นดวยวาจา คือ  คําพูดที่หยาบ  คําสอเสียด  คําพูด
เพอเจอ  อันไมเปนที่ปรารถนาของผูอื่น  เรียกวา  ความถูกตองทางวาจา,  ความถูกตอง
ทางใจนั้น   คือ   มีความเห็นถูกตอง   มีความรูความเขาใจอยางถูกตอง  มีความปรารถนา
ที่ถูกตอง  ตามหลักของอริยมรรคมีองค ๘ ประการ  ที่ถือวาเปนหลักปฏิบัติสําหรับชาว
พุทธโดยทั่วไป๓๔

 
ทานกลาวตอไปวา  ขอใหคนไทยเราใชปญญา  คือ  ความรอบรูในส่ิงที่ควรรู  

สิ่งที่ควรรูคือความดับทุกข  แกปญหาของมนุษยได  สิ่งที่ไมควรรูมีจํานวนมากมายมหาศาล
ไมจําเปนตองรู  เพราะรูแลวดับทุกขไมได  ไมเปนประโยชน  ในปจจุบันนี้คนเราสวนมาก
รูจักความรูกันแคเพียงสองอยาง  อยางแรกคือ  การรูหนังสือ  รูอักษรศาสตร  เปนความรู
เบื้องแรกของความรู  (รูจํา)  อยางที่สองคือ  รูอาชีพ  รูการทํางานเลี้ยงชีพและการดํารง
ชีพ (รูวิธีหากิน) การทําอาชีพตองรูผลของอาชีพน้ันๆ และตองดําเนินอาชีพใหถูกตองไม
กอปญหาใหแกตนเองและผูอื่น   สวนความรูอยางที่สามที่พระพุทธเจาสอนไว  ซ่ึงคนเรา
สวนมากไมคอยรูจัก คือ การรูธรรมะ เปนเร่ืองความดับทุกข ทางจิตใจและทางจิตวิญญาณ  

                                                
๓๓ พุทธทาสภิกขุ, พุทธทาส “เตือนมีสุขแลวอยาตกเปนทาสของมัน”,(กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมบูชาจัดพิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๓๙.  
๓๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๐.     



(การรูแจงภายในจิตใจ)   เปนเร่ืองละเอียดออน   ตองศึกษาและปฏิบัติอยางดี   จึงจะ
สําเร็จ    

๙๒ 
 
ประโยชน  การรูหนังสือ  การรูอาชีพ   ทั้งสองอยางน้ันถึงจะมีความสําคัญ  และมี
ประโยชนสําหรับชีวิต  แตก็ยังนอยกวาการรูเร่ืองธรรมะ  เพราะมนุษยจะเปนมนุษยที่
สมบูรณได ตองรูธรรมะ  การศึกษาเรื่องอะไรก็ตามถาขาดธรรมะแลว  เปนการศึกษาที่
เรียกวา  ระบบการศึกษาแบบหมาหางดวน๓๕

 
คนบางกลุมบางพวก  บางประเทศ  รังเกียจศาสนา  ไมสนับสนุนการศึกษา

เร่ืองศาสนา ยกเรื่องศาสนาใหเปนเรื่องสวนบุคคล ที่จะตองศึกษาแสวงหาเอาเอง บุคคล
เหลานั้นตามใจตนเอง ไมคิดที่จะศึกษาเรื่องศาสนา มองเร่ืองศาสนาเปนเรื่องที่ขัดใจของ
ตนเอง  ขัดขวางทางเจริญกาวหนาของสังคม เลยไมศึกษาเรื่องศาสนา  คนจึงหางเหินเร่ือง
ของศาสนา  จึงไมรูจักเรื่องจิตวิญญาณ  ไมรูถึงวิถีทางที่จะนําตนเองไปสูความเปนมนุษยได
อยางสมบูรณ  เพราะมนุษย  แปลวา  ผูมีจิตใจสูง  เม่ือไมรูแนวทางที่ถูกตองแลว  ความ
ทุกขและปญหานานาประการ  จึงเขามามีบทบาทอยูเหนือจิตใจของมนุษยน่ันเอง๓๖

 
ทานยังกลาวตําหนิแผนการศึกษาทั้งหมดของโลกในสมัยปจจุบันวา เปน

แผนการสอนที่ผิดพลาด  เปนการศึกษาชนิดที่เปนศัตรูตอประชาธิปไตย  การศึกษาแผน
ปจจุบันของโลกสวนใหญ  เดินตามแบบแผนของฝรั่งชาวตะวันตก  ที่มุงเนนในเรื่อง วัตถุสิ่ง
ยั่วยวนที่ทําใหลุมหลงเปนสําคัญ  และส่ิงที่พวกฝรั่งกลัวมากคือคอมมิวนิสต  เปนเร่ืองแยง
ชิงตอสูกันทางวัตถุ  จนถึงกับการจัดระบบศึกษาอยางไมถูกตองสําหรับความเปนมนุษย  
เพ่ือนํามนุษยไปสูความเปนผูมีใจสูงอยางสมบูรณไมได   สรุปความไดวา 

 
กลุมบุคคลที่จัดทําแผนการศึกษาทั้งหมดของโลกในปจจุบัน ไมมีการกระทําให

เด็ก ๆ  รูวา  เกิดมาทําไม   เม่ือคนเราไมรูวา  เกิดมาทําไม   ก็ไมรูวาจะไปทางไหน  และ
จะไดอะไรเปนสิ่งสูงสุด  ยุคสมัยน้ีไมรูวาเขาเอาอะไรมาเปนวัตถุประสงคของการศึกษา  ได
ยินเขาพูดกันถึงกับยึดถือเปนหลักวา  การศึกษานี้เพ่ือการอยูรอด   ฟงดูแลวเหมือนกับมี
กลิ่นไอของคนขี้ขลาดกลัวตาย  คําวา  อยูรอด ในที่น้ี  พวกเขาเหลานั้นไมไดหมายความวา 

                                                
๓๕ พุทธทาสภิกขุ, พุทธทาส  “เตือนมีสุขแลวอยาตกเปนทาสของมัน, หนา ๔๑. 
๓๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๒. 

 
 



มนุษยเราไดสิ่งที่ดีที่สุดที่ควรจะไดรับ ทานยังไดกลาวใหความหมายของการศึกษาตาม
ทรรศนะของทานวา  การศึกษานั้นเพื่อการประหารเสียซ่ึงสัญชาตญาณอยางสัตว  เพราะวา 

๙๓ 
 
สัญชาตญาณอยางสัตวน้ี  เต็มไปดวยอันตรายอยางมาก  คิดดูใหดีวา  เด็ก ๆ  ที่เพิ่งคลอด
ออกมาจากทองแม  ยังเต็มไปดวยสัญชาตญาณอยางสัตว  เวลาโตขึ้นมาในลักษณะอยาง
น้ัน ก็เต็มไปดวยความเห็นแกตัว  สติปญญาของมนุษยเหลานั้น ยอมงอกงามขึ้นมา  เพื่อ
ไปเพิ่มสมรรถภาพใหแกความเห็นแกตัว ฉะน้ัน ความเห็นแกตัวของสัตวระดับมนุษยน้ีจึง
รายกาจมาก  ผลของการศึกษาที่ถูกตองแทจริง  คือ  เพ่ือใหมนุษยไดสิ่งดีที่สุดที่มนุษยควร
จะไดรับ  ดวยการทําลายเสียซ่ึงสัญชาตญาณอยางสัตว  และมีการปฏิบัติธรรมพัฒนา
ยกระดับจิตใจของมนุษย ใหเปนมนุษยที่มีจิตใจสูงอยางสมบูรณ  (ทานใชคําเรียกเปนภาษา
บาลีวา ภาวิตญาณ  แปลวา ปญญาที่ไดรับการพัฒนาแลว) 

สําหรับการศึกษาเพื่อประชาธิปไตยนั้น ถาเปนประชาธิปไตยของมนุษยที่มีใจ
สูง และที่ใชอํานาจธรรมะเปนใหญก็ดีอยู  ถาเปนของพวกวัตถุนิยมจัดที่เต็มไปดวย
ความเห็นแกตัว  สามารถทําโลกนี้ใหเปนนรกได เพราะความเดือดรอนนานัปประการเกิด
ข้ึนมาจากความหลงวัตถุ ดังน้ัน การศึกษาตองเพื่อธรรมาธิปไตย  เม่ือเปนธรรมาธิปไตย
แลว  เปนเผด็จการก็ได  เปนประชาธิปไตยก็ได๓๗   

 
พุทธทาสภิกขุ ไดใหความเห็นดานการศึกษาวา บุคคลในสังคมไทย จะเปน

บุคคลที่พึงปรารถนาได  ตองเปนบุคคลที่การไดรับการพัฒนาทางดานปญญา  และมี
คุณสมบัติ  ดังน้ี 

ตองมีการศึกษาดี  และมีการศึกษาอยางถูกตอง  เปนการศึกษาที่หางไมดวน  
คือ นอกจากรูวิชาหนังสือและรูอาชีพแลว  จําเปนตองรูจักและมีธรรมะสําหรับความเปน
มนุษยที่สมบูรณ  สามารถเอาชนะสัญชาตญาณอยางสัตวไดดวย  การศึกษาที่ดีและถูกตอง
น้ัน   ตองสรางความเปนสุภาพบุรุษ  คือรูวาอะไรเปนอะไร  ไมเห็นแกตัวจัด  ไมแกงแยง
ชิงดีชิงเดนเบียดเบียนทําลายลางกัน  มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม  ดังนั้น 
การศึกษาตองสรางความเปนมนุษยที่สมบูรณ  และมีความสัมพันธที่ดีกับบุคคลที่อยู
แวดลอมเรา  คือ เปนบุตรที่ดี ของพอแม, เปนศิษยที่ดี ของครูอาจารย, เปนเพื่อนที่ดี ของ
เพ่ือน,เปนพลเมืองที่ดี ของประเทศชาติ, เปนศาสนิกที่ดี ของศาสนา, และสุดทายคือเปน
มนุษยที่เต็มเปยมบริบูรณดวยคุณธรรม    ซ่ึงในการนี้ตองอาศัยความชวยเหลือเกื้อกูลของ

                                                
๓๗ พุทธทาสภิกขุ,  การศึกษาชนิดท่ีเปนศัตรูตอประชาธิปไตย,  (กรุงเทพมหานคร :  

ธรรมบูชาจัดพิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๔๖ - ๔๘.   



สถาบันตาง ๆ เชน  ครอบครัว  โรงเรียน วัด  สื่อมวลชน  และผูคนในสังคมที่ดี ๆ ทํา
หนาที่เปนกัลยาณมิตร๓๘

๙๔ 
 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  ป  พ.ศ. ๒๕๔๒  เน้ือความใน  มาตรา 
๔  ไดใหความหมายของการศึกษาวา   

การศึกษา หมายความวา กระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของ
บุคคลและสังคม  โดยการถายทอดความรู  การฝก  การอบรม  การสืบสานทางวัฒนธรรม  
การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ  การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัด
สภาพแวดลอม  สังคม  การเรียนรูและปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเน่ือง๓๙

สวนความมุงหมายและหลักการศึกษา  ในมาตรา  ๗  มีเน้ือความวา   
ในกระบวนการเรียนรูตองปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมือง - การ

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสริม
สิทธิหนาที่ เสรีภาพ  ความเคารพกฎหมาย  ความเสมอภาค  และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  
มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชนของสวนรวมและของประเทศชาติ  
รวมทั้งสงเสริมศาสนา  ศิลปะ  วัฒนธรรมของชาติ  การกีฬา  ภูมิปญญาทองถิ่น  ภูมิ
ปญญาไทย และความรูอันเปนสากล  ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
มีความสามารถในการประกอบอาชีพ  รูจักพึ่งตนเอง  มีความริเร่ิมสรางสรรค  ใฝรู และ
เรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ือง๔๐   
 

ผูวิจัยมีความเห็นวา เม่ือนําเอาเนื้อความในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
ป พ.ศ. ๒๕๔๒ มาวิเคราะหกับหลกัการศึกษาของพุทธทาสภิกขุ  ดังที่กลาวมาแลว  จะ
เห็นไดวา  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ป ๒๕๔๒  มุงเนนการปฏิรูปการศึกษาที่เปน
เร่ืองของโครงสราง, ระบบการบริหารงานเสียมากกวา  มุงเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง  ให
นักเรียนกลาคิด  กลาแสดงออก  ในลักษณะ  เกง  ดี  มีความสุข  ซ่ึงเปนผลสัมฤทธิ์ของ
การศึกษาที่เปนปลายเหตุ  แตตนเหตุที่จะคนไปสูเปาหมายเรื่องความอยูดี  มีความสุข ไม
                                                

๓๘ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาในทัศนะของทานพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร  :  อตัมมโย  

จัดพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๔ - ๑๑.  
๓๙ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ 

องคการรับสงสินคาและพัสดุ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๖), หนา ๒. 
๔๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕. 

 

 



เห็นมีการสงเสริมสนับสนุนอยางจริงจัง   ขาดวิธีการปฏิบัติอยางเห็นไดชัด   มีเพียงตัว
หลักการที่เขียนไวในพระราชบัญญัติเทานั้น  ทราบมาวา วิชาพระพุทธศาสนา  ซ่ึงเปน
ตนเหตุที่สําคัญที่จะสอนใหนักเรียนเปนคนดีมีความสุข  กลับมีการลดคาบการเรียนการสอน
ใหเหลือนอยลงเพียง  ๑  คาบ  ตอสัปดาห  หากผูที่ดูแลทางดานนโยบายยังปฏิบัติเชนนี้  
อยาไดหวังเลยวา 

๙๕ 
 
สิ่งที่เขียนไวในพระราชบัญญัติจะสําเร็จผล  ดังน้ัน พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติฉบับน้ี 
เขียนไวดีมากในเชิงวิชาการ  มีจุดประสงคมุงเนนเพื่อใหผูเรียนเรียนรูแตเร่ืองภายนอกตัว 
มุงหาความรูเพ่ือเอาไปประกอบอาชีพแสวงหาปจจัยสี่   มุงใหคนเอาชนะทางวัตถุ  แสวงหา
วัตถุมาปรนเปรอกิเลสอยางพรั่งพรอม ทําใหผูเรียนเพลิดเพลินอยูกับสิ่งที่นําไปสูความความ
โลภ โกรธ  หลง  ดังที่เห็นอยูทุกวันน้ี  ไมวาจะเปนภูเขา ปาไม  แมนํ้าลําธาร  สัตวตาง ๆ 
ถูกทําลายไปอยางยอยยับ   เพ่ือตอบสนองเรื่องกิน  กาม  เกียรติของมนุษย  ในที่สุดผูที่
ไดรับการศึกษาในระบบเชนน้ี  ก็จะนําสังคมและประเทศชาติไปสูความพินาศอยางแนนอน  
 

ทานพุทธทาสภิกขุ มุงเนนการศึกษาไปที่การดึงคนออกเสียจากการเปนทาส
ทางวัตถุ  ละความเห็นแกตัว  เรียนเพ่ือการเขาถึงธรรม  เพ่ือการอยูรวมกันในสังคมอยาง
สันติ   ดังที่ทานกลาวไว  พอสรุปความไดวา 

การศึกษาที่จะชวยมนุษยไดแทจริงน้ัน  ไมใชการเรียนหนังสือหรือวิชาชีพ  
แตตองเปนการเรียนธรรมะ  เพ่ือปฏิบัติตนใหมีศีลธรรม  มิฉะน้ันแลว  ความฉลาดความ
รํ่ารวยที่ไดมาจากการเลาเรียน  จะกลายเปนสิ่งสงเสริมความเห็นแกตัว  ทําตนเองใหจมอยู
ภายใตอํานาจของกิเลส  คือตกอบายทั้งชีวิตเปน ๆ  น่ันเอง  และยังทําใหเพ่ือนมนุษย
เดือดรอน  อีกดวย  เพราะความเปนอันธพาลของตนในลักษณะเชนน้ี  การศึกษาที่แทจริง  
ตองสงเสริมศีลธรรมทุกข้ันตอนแหงวิวัฒนาการ  การศึกษาท่ีบริสุทธิ์น้ัน  ตองศึกษาเพื่อ
ชวยตนเองและผูอื่นทั้งโลก  ยิ่งเพ่ือผูอื่นมากขึ้นเทาไร  ก็ยิ่งบริสุทธิ์มากขึ้นเทานั้น  ขณะนี้
เรามีการศึกษาชนิดที่ทําลายตัวเองโดยไมรูสึกตัว  และจะมีความรูสึกนึกคิดที่ดีงามที่ไหนมา
ชวยผูอื่น โลกจึงมีการเอารัดเอาเปรียบเบียดเบียนกันอยางหนาแนน  การศึกษาที่แทจริง
ตองทําใหเรารูสึกรับผิดชอบรวมกันทั้งโลก  เพ่ือใหทุกคนเปนคนเดียวกัน  ขอใหทุกคนตั้ง
ปณิธานวา  เรามีการศึกษาเพื่อกระทําโลกนี้ใหงดงาม  มิใชเพ่ือทําใหเรารํ่ารวยดวยเรื่องกิน  
กาม  เกียรติ  และแขงขันกันจนโลกพินาศไป  เพราะการกระทําอยางนั้น๔๑    

                                                
๔๑ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาในทัศนะของทานพุทธทาส,  (กรุงเทพมหานคร :  อตัมมโย 

จัดพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๒๗. 



ผูวิจัยมีความเห็นวา ทานพุทธทาสภิกขุ มองการศึกษาเปนเร่ืองของการมี
ธรรมะ  การลดละความเห็นแกตัว  ไมวาจะเปนปญหาทางกาย  ทางจิตใจ  และทางสังคม 
ตลอดถึงปญหาระดับโลก  จะแกไขใหหมดสิ้นไปได  ดวยการศึกษาที่มีธรรมะ  ละความเห็น
แกตัว  โลกจึงจะมีความสันติสุข 
 

๙๖ 
 
๔.๒.๒  ดานการเผยแผธรรม 
ป พ.ศ. ๒๔๘๓ - ๒๔๙๐ ทานพุทธทาสภิกขุ แสดงปาฐกถาธรรมที่กรุงเทพฯ 

เปนครั้งแรก ตามคําอาราธนาของพุทธธรรมสมาคม (ตอมาเปลี่ยนเปนพุทธสมาคมแหง
ประเทศไทย ในป พ.ศ.๒๔๘๔)  ในหัวขอเร่ือง  วิถีแหงการเขาถึงพุทธธรรม (ความยาว  
๒ ช่ัวโมง  ๑๕  นาที), สรางสโมสรธรรมทาน  ที่วัดชยาราม, แสดงปาฐกถาธรรมที่พุทธ
สมาคมแหงประเทศไทยเรื่อง ความสงบในฐานะเปนผลแหงการเขาถึงพุทธธรรม,หลวง
บริบาลภัณฑ  เปนผูเช่ือมใหไดเขาเฝาสมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ที่วังวรดิศ เพ่ือ
ปรึกษาหารือเร่ืองโบราณคดีเมืองไชยา, ปาฐกถาธรรมที่พุทธสมาคมแหงประเทศไทย  เร่ือง  
พุทธธรรมกับสันติภาพ  และที่สมาคมพุทธบริษัทไทยจีนประชา เร่ือง ขอควรทราบเกี่ยวกับ
หลักพุทธศาสนาเกี่ยวกับนิกายตางๆ, ปาฐกถาธรรมที่พุทธสมาคมแหงประเทศไทย  เร่ือง  
พุทธธรรมกับเจตนารมณแหงประเทศไทย ฯพณฯ ปรีดี  พนมยงค ผูสําเร็จราชการแผนดิน
ในขณะนั้นเขาฟงดวย, เกิดคณะพุทธนิคมที่เชียงใหม, ปาฐกถาธรรมที่หอประชุมใหญ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เร่ือง พระพุทธศาสนาจะชวยพวกเราในปจจุบันไดอยางไร๔๒  

 
ป พ.ศ.๒๔๙๑ - ๒๔๙๕  เดินทางไปเชียงใหมครั้งแรก  เพ่ือชวยใหคําแนะนํา

แกกิจการของคณะพุทธนิคม (กอนเขาพรรษา), ออกตระเวนแสดงธรรมแสดงที่เกาะสมุย, 
เกาะพะงัน,  ปาฐกถาธรรมที่พุทธสมาคมแหงประเทศไทย  เร่ือง  ภูเขาแหงวิถีพุทธธรรม  
และถูกโจมตีในขอหาเกี่ยวกับคอมมิวนิสต, ออกพรรษา  สงทานปญญานันทะภิกขุ  ข้ึนไป
ประจําอยูที่พุทธนิคมเชียงใหม, ไดรับการแตงต้ังใหเปนหัวหนาองคการเผยแผประจําภาค 
๕ (ภาคใต ๑๔ จังหวัด),  พัก ณ  สวนชาใกลหมูบานแกงปนเตา  อําเภอเชียงดาว  
จังหวัดเชียงใหม   เปนเวลา ๒๐ วัน   เพ่ือเขียนเร่ืองโบราณคดีรอบอาวบานดอน, ไดรับ
การแตงต้ังใหเปนผูอํานวยการพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ สาขาประจําจังหวัดสุราษฎรธานี 
เขียนบทความทดลองเสนอเกี่ยวกับจิตวิทยาแบบพุทธ เร่ืองปมเขื่อง และออกเทศนาธรรม

                                                
๔๒ พระประชา  ปสนฺนธมฺโม (สัมภาษณ), อัตชีวประวัติของทานพุทธทาส  เลาไวเมื่อวัย

สนธยา  ชีวิตเพื่อการศึกษา,  หนา ๖๙๕. 



ตามหัวเมืองปกษใต  กับพระยาอมรฤทธิธํารง (พรอม ณ ถลาง), อบรมขาราชการใน
สํานักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม   และที่ศาลกรุงเทพฯ  เร่ือง  ทุกขัปนูทนกถา, นาย
กุหลาบ  สายประดิษฐ  มาเยี่ยมสวนโมกข,  คณะพุทธนิคม  เชียงใหม  ออกหนังสือพิมพ
ชาวพุทธ๔๓

 
๙๗ 

 
ป พ.ศ.๒๔๙๘ - ๒๕๐๔ ปาฐกถาเรื่อง อุดมคติของครูตามทรรศนะฝาย

พระพุทธศาสนา ในที่ประชุมครูทั่วประเทศ ณ หอประชุมสวนสุนันทาวิทยาลัย, อบรม
ขาราชการตุลาการครั้งแรก  เร่ือง  ใจความสําคัญของพุทธศาสนา  ณ หองบรรยายเนติ
บัณฑิตยสภา  ตอมาพิมพเปนเลมช่ือหลักพระพุทธศาสนา และพิมพในชุดธรรมโฆษณ  ช่ือ
ตุลาการิกธรรม  เลม ๑  การบรรยายชุดน้ีกระทําตอเน่ืองมารวม  ๑๔  ครั้ง,  แสดงธรรมที่
โรงพยาบาลสงฆ  เร่ือง ธรรมะ คือ โอสถสําหรับโลก, คณะพุทธนิคมเชียงใหมต้ังชาวพุทธ
มูลนิธิ,  ต้ังสํานักปฏิบัติธรรมสวนอุศม  และสวนอุศมมูลนิธิ  ที่กรุงเทพฯ  เปนอีกองคกร
หน่ึงในเครือขายของสวนโมกข,  ไปประเทศเขมร  ชมนครวัด  นครธม,  กรมศิลปากรสง
ศิลาจารึกจําลองทุกหลักที่ทํามาจากไชยาถวาย, เจาช่ืน   สิโรรส  หัวหนาคณะพุทธนิคม
เชียงใหม  และบุตรลงมาอยูที่สวนโมกขในระหวางชวงเขาพรรษาเพื่อศึกษาและปฏิบัติธรรม
, แสดงธรรมที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เร่ือง สวนสําคัญของพระพุทธศาสนาที่ทุกคนควร
รูจัก ตามคําอาราธนาของสมเด็จพระบรมราชชนนี  องคอุปถัมภกของชมรมกลุมนักศึกษา
พุทธศาสตรและประเพณีจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มีผูฟงประมาณ  ๓,๐๐๐  คน,  รวม
สัมมนา  เร่ือง การศึกษาพระพุทธศาสนาในมหาวิทยาลัย  ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และ
แสดงธรรมอบรมนิสิต  รวม  ๗  คร้ัง๔๔  

ป พ.ศ.๒๕๐๖ - ๒๕๑๐ อภิปรายธรรมแบบธรรมสากัจฉา กับหมอมราชวงศ
คึกฤทธิ์  ปราโมช  คร้ังแรก ในหัวขอเร่ือง  การทํางานคือการปฏิบัติธรรม  มีนายปุย  โรจน
บุรานนท  และนายฉันทิชย  กระแสสินธุ รวมดวย  ที่หอประชุมคุรุสภา,  อภิปรายแบบ
ธรรมสากัจฉา  (ที่กลายเปนวิวาทะ)   กับหมอมราชวงศคึกฤทธิ์  ปราโมช  ครั้งที่สองและ
เปนครั้งสุดทาย  ในหัวขอเร่ือง การทํางานดวยจิตวาง ที่หอประชุมคุรุสภา, ปาฐกถาธรรม
เร่ือง  สิ่งที่เรายังเขาใจกันผิดอยู   ที่พุทธสมาคมแหงประเทศไทย    ปาฐกถาธรรมเรื่อง   
การสงเสริม จริยธรรมแกเด็กวัยรุน  ในที่ประชุมสามัญประจําปที่คุรุสภา  และปาฐกถาธรรม
                                                

๔๓ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๗๐๒. 
๔๔ พระประชา  ปสนฺนธมฺโม (สัมภาษณ), อัตชีวประวัติของทานพุทธทาส  เลาไวเมื่อวัย

สนธยา  ชีวิตเพื่อการศึกษา,  หนา ๗๐๔.  



เร่ือง  คริสตธรรม - พุทธธรรม ณ วิทยาลัยพระคริสตธรรม เชียงใหม,  เร่ิมงานลออายุครั้ง
แรก  ปาฐกถาธรรมเรื่อง  สิ่งที่เรายังสนใจกันนอยเกินไป ในที่ประชุมองคการพุทธศาสนิก
สัมพันธแหงโลก  ณ พุทธสถานเชียงใหม,  ปาฐกถาธรรมเรื่อง   ผีหัวเราะเยาะมนุษย   แก
ผูเขารวมประชุม ยุวพุทธิกสมาคมทั่วประเทศครั้งที่ ๑๐  ณ บนยอดเขาพุทธทอง  ภายใน
สวนโมกข, ปาฐกถาธรรมเรื่อง  คริสตธรรม - พุทธธรรม  ณ  วิทยาลัยพระคริสตธรรม  
เชียงใหม๔๕

๙๘ 
 
ป พ.ศ. ๒๕๑๑ - ๒๕๒๑ เปนประธานในการประชุมสมาคมพุทธศาสนาทั่ว

ประเทศ ครั้งที่ ๑๖ ณ คายลูกเสือธรรมบุตร ที่อยูติดกับสวนโมกข เร่ิมโครงการพิมพหนังสือ
ชุดธรรมโฆษณอยางตอเน่ือง, เขียนบันทึกคําช้ีแจงเกี่ยวกับการศึกษา  เร่ืองปฏิจจสมุปบาท
,  บรรยายธรรมชุดแกนพุทธศาสน  ที่โรงพยาบาลศิริราช, บรรยายธรรมเรื่อง  
มหาวิทยาลัยกับความรูเร่ืองจิต  แกอาจารยคณะแพทยศาสตร จากมหาวิทยาลัยมหดิล 
ที่มาฟงธรรมที่สวนโมกข, เขียนบทความขนาดยาว  สมเด็จในความรูสึกของขาพเจา  เพ่ือ
พิมพในหนังสือครบรอบ  ๑๐๐  ป  สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย  (เจริญ  ญาณวรเถร),   
ปาฐกถาธรรมทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  ของกรมประชาสัมพันธ  ทุกวัน
อาทิตยที่สามของเดือนตลอดมา๔๖

 
 ป พ.ศ. ๒๕๒๒ - ๒๕๒๘ เปดหองสมุดสวนอุศมมูลนิธิ  เม่ือมีงานจัดพิมพ

คําบรรยายขึน้มา  จําเปนตองมีแหลงรวบรวม  เก็บรักษา และใชใหเกิดประโยชน  ทานจึงมี
แนวความคิดเรื่องน้ีอยู  คณะศิษยผูมีความคิดความสามารถหลายคน  เห็นพองกับ
แนวความคิดของทาน จึงไดสรางหองสมุดข้ึน โดยขออนุมัติการดําเนินงานตามมติของทาน  
การดําเนินงานบริการหองสมุด บริการโดยเจาหนาที่อาสาสมัครของสวนอุศมมูลนิธิ  ทานตั้ง
ช่ือหองสมุดน้ีวา กระทอมธรรมโฆษณ  เปดทําการตั้งแตป พ.ศ.๒๕๒๒  เปนตนมา ณ 
บานเลขที่  ๗๗ ถนนสุขุมวิท ซอย ๑๐๓ หมูที่ ๖ แขวงหนองบอน เขตพระโขนง 
กรุงเทพมหานคร  และเปนอีกองคกรหนึ่งในเครือขายของสวนโมกข, ป พ.ศ. ๒๕๒๕  
สวนโมกขครบ ๕๐ ป  พิมพแถลงการณ ๕๐ ปสวนโมกข  พิมพกฎบัตรพุทธบริษัท  ในวันวิ
สาขบูชา,  พิมพอริยสัจจากพระโอษฐ  ฉบับสมบูรณ, ป พ.ศ. ๒๕๒๘  อาพาธคอนขาง
หนักต้ังแตตนป  และยังไมหายเปนปกติ   จนกระท่ังมรณภาพ๔๗  

                                                
๔๕ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๗๐๖. 
๔๖ พระประชา  ปสนฺนธมฺโม (สัมภาษณ), อัตชีวประวัติของทานพุทธทาส,  หนา ๗๐๗. 
๔๗ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๗๐๓. 



 
 
 

๙๙ 
 
๔.๒.๓  ดานการครองชีวิตและการดําเนินชีวิต 
วิธีการครองชีวิตและการดําเนินชีวิตของทาน   ไมวาจะเปนงานคิด  พูด  ทํา  

ทานมีหลักปฏิบัติมุงทําเพื่อประโยชนสวนรวม  ประหยัด  มัธยสัถ  รอบคอบ  เปนไปตาม
พุทธประสงคเปนหลักสําคัญ เปนไปเพื่อความสงบสุข ของเพื่อนมนุษยผูรวมเกิด  แก เจ็บ  
ตาย  โดยไมเลือกช้ันวรรณะ  หรือศาสนา  เพ่ือสงเสริมส่ิงดีที่มีอยู  และแกไขปรับปรุงสวน
ที่บกพรองขาดศีลธรรมใหมีข้ึนตลอดทั้งโลก  ดังปณิธานที่ทานกลาวไว ๓ ประการ  คือ 

(๑) จะพยายามใหพุทธบริษัทเขาถึงหัวใจของพระพุทธศาสนา  และใหบริษัท
ของศาสนาอื่น  เขาถึงหัวใจของศาสนาของเขา  คือใหศาสนิกทั้งหลายที่ตางศาสนาเขาถึง
หัวใจแหงศาสนาของตน ๆ  

(๒) จะทําความเขาใจอันดีซ่ึงกันและกันในระหวางศาสนา  ใหเลิกความคิดที่
เปนปรปกษตอกัน  แขงดี   อิจฉาริษยา  เหมือนกับที่กําลังเปนอยู    

(๓) จะพรากเพื่อนมนุษยของเราในโลกนี้  ออกมาเสียจากอํานาจของวัตถุ
นิยม   ซ่ึงกําลังดึงคนใหลุมหลง  ตกเปนทาสของความอรอยทางวัตถุยิ่งข้ึนไปทุก ๆ  ที  
ทั้งที่โลกนี้จะวินาศลงไปดวยวัตถุนิยม  แตคนกลับไปบูชาวัตถุนิยมอยางโงหัวไมข้ึน๔๘

 
จะเห็นไดวาปณิธานทั้ง ๓ ประการนี้  เปนปณิธานสูงสุดของพุทธทาสภิกขุ  

ควรแลวเปนอยางยิ่ง  ที่ผูเปนศิษยานุศิษยจะไดรวมกันสืบทอดเจตนารมณปณิธานของทาน
ใหคงอยูคูโลกตอไป      

 
พุทธทาสภิกขุ   กลาวเรียกรองใหมนุษยเราทําตัวเปนผูมีศีลธรรม   นํา

ศีลธรรมกลับมาชวยโลก  เม่ือบุคคลนําศีลธรรมมาประพฤติปฏิบัติ   ในเมื่อเน้ือตัวของ
มนุษยเปนผูมีศีลธรรมนั้น  เขาจะรักความเปนมนุษยของเขา  แลวก็ทําหนาที่การงานของ
มนุษยอยางเต็มกําลังของสติปญญา  สนุกพอใจกับการทํางาน   ยิ่งเหง่ือออกมากยิ่งพอใจ

                                                                                                                                         
 
 

 
๔๘ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ฝากไว, หนา ๔๓.   

 



มาก  ดังน้ัน  มนุษยเราจึงทํางานไดมาก  มีการผลิตทําเงินไดมาก  และเม่ือไดเงินแลว  ก็
ไมตองเอาไปเที่ยวตามสถานเริงรมยทําที่เต็มไปดวยอบายมุข  เพราะเขาหาความสุข  และ
สนุกกับการทํางาน  เงินก็เหลือเก็บ  เหลือกิน  เหลือใช  ดําเนินชีวิตกินพอดี  อยูพอดี  มี
จิตใจบริสุทธิ์แจมใส  และท่ีเหลือก็สามารถนําไปชวยเหลือผูอื่นไดอีกดวย   

 
๑๐๐ 

 
เม่ือศีลธรรมกลับมาอยูในหมูมนุษยแลว  ปญหาความยากจน  ไมมีกิน  หรือ

ปญหาคอรัปช่ันโกงกินชาติบานเมือง  ปญหาอาชญากรรม  ปญหาโสเภณี  ตลอดถึงปญหา
ความยุงยากตาง ๆ  ทั้งหลายที่มีอยูกจ็ะหมดไปเอง  

 
ทานยังไดสอนใหแนวความคิดไวใหแกพุทธบริษัทใหมีศีลธรรมในเรื่อง  ศีลไม

แตะตองเอาในสวนที่เกินความจําเปนของชีวิตมนุษย  โดยไดยกเอาแกนแหงอุโบสถศีลมา
ประยุกตใชเพื่อใหสําเร็จประโยชน   แลวเรียกช่ือใหมวา   ศีลไมแตะตองเอาในสวนเกิน  มี  
๘  ขอ  คือ   

(๑)  ไมประทุษรายชีวิตรางกายของผูอื่น 
(๒)  ไมประทุษรายทรัพยสมบัติของผูอื่น 
(๓)  ไมประทุษรายของรักของชอบใจของผูอื่น 
(๔)  ไมประทุษรายประโยชนของผูอื่นดวยวาจา 
(๕)  ไมประทุษรายสติสมปฤดีของตนเองดวยของมึนเมาทั้งหลาย 
(๖)  ไมบริโภคเสพกินในสวนที่เกิน 
(๗)  ไมใชสอยในสวนที่เกิน 
(๘)  ไมเปนอยูเกินความจําเปนสําหรับชีวิต๔๙

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา ถามนุษยทั้งหลายในโลกนี้ สนใจสมาทานปฏิบัติในศีลไม

แตะตองสวนเกินน้ีแลว โลกน้ีจะเปนสถานที่ที่จะนาอยูอาศัยเปนอยางยิ่ง จะไมแหงแลงนํ้าใจ
และมีความอดอยากขาดแคลนใหเราเห็น   ขอใหทานทั้งหลายพิจารณาดู 

 
ป พ.ศ. ๒๕๑๙   ทานไดชักชวนใหปลูกตนไมแหงศีลธรรม  (พฤกษาแหง

ศีลธรรม)  โดยคําอธิบายวา  รากของตนไมศีลธรรม  คือ  อุดมคติที่ถูกตอง,  ลําตนของ
ตนไมศีลธรรม  คือ การปฏิบัติที่ถูกตอง ไมมีการประทุษรายเบียดเบียนตนเองและผูอื่น,  

                                                
๔๙ พุทธทาสภิกขุ, ฟาสางระหวาง หาสิบปท่ีสวนโมกข,  หนา ๔๗๑. 



ดอกผลของตนไมศีลธรรม   คือ  สันติสุขสวนบุคคลและสันติภาพของโลก, แผนดินอันเปน
ที่ต้ังอยูของตนไมศีลธรรม คือ ความรูสึกเปนเพื่อนรวมทุกข เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  ดวยกัน
ทั้งสิ้น, นํ้า  คือ ความไมตกเปนทาสของอายตนะ, อาหาร คือ การบังคับกระแสแหง
ความรูสึก ไมทําไปตามอํานาจของกิเลสตัณหาตามความรูสึกใฝตํ่า   การบังคับความใฝตํ่า
ในส่ิงที่ไมควรเกิด   

 
๑๐๑ 

 
ไมใหเกิดขึ้นมา และบังคับสิ่งที่ไมควรใหเกิดขึ้นแลวใหหยุดลง, แสงแดด  คอื ยถาภูตสัมมัป
ปญญา  ปญญาเห็นถูกตองตามความเปนจริงตามธรรมชาติ,  อุณหภูมิ  คือ สัทธาปสันนา 
ความเปนผูมีศรัทธาและเลื่อมใสอยางถูกตอง ทั้ง  ๔ อยางนี้  (คือ แผนดิน  นํ้า  อาหาร  
แสงแดด  อุณหภูมิ) จะทําใหรากฐานของตนไมศีลธรรมสมบูรณม่ันคง, ตนไมแหงศีลธรรม
ที่เจริญงอกงามอยางนี้ จะไดแตกใบ  แตกดอก  ออกผล  เปนมรรค ผล นิพพาน คือ ความ
สันติสุขและสันติภาพ,ถามนุษยในโลกไมชวยกันปลูกตนไมแหงศีลธรรม โลกเราคงไรรมเงา
ที่สงบเย็น  ไฉนเลยจะใฝดอกผลอันนาปรารถนาใหปวยการเลา๕๐     

 
คติพจน  หรือ  Slogan ประจําสวนโมกข  คือ  กินขาวจานแมว  อาบน้ํา

ในคู  นอนกุฏิเลาหมู  ฟงยุงรองเพลง  อยูอยางเปนทาส  มุงมาดความวาง   อยูอยางตาย
แลว  พบแกวในมือ  แจกของสองตะเกียง…ดังน้ี  ทานสอนไวเปนหลักปฏิบัติเพื่อไมใหมี
ปญหาทางดานการเปนอยูฝายวัตถ ุ และเหมาะสมแกการกาวหนาทางดานจิตใจ โดยหลัก
ธรรมชาติที่วา  กินอยูอยางต่ํา  มุงกระทําอยางสูง, งามอยูที่ผี  ดีอยูที่ละ พระอยูที่จริง  
นิพพานอยูที่ตายเสียกอนตาย  ปริญญาสวนโมกขมีอยูวา  ตายกอนตาย   คือ จิตหมด
ความรูสึกวาตัวกู - ของกู  เสียกอนที่รางกายจะตายไป (กิเลสตายกอนตัวชีวิตตาย)  
เหลืออยูแตสติปญญาที่บริสุทธิ์ในชีวิต  เปนสิ่งที่มีไดแตขณะปจจุบันนี้  ดังน้ัน กิเลสยิ่งตาย
ไดเร็วเทาไร  ก็ยิ่งมีกําไรชีวิตเทานั้น, พุทธบริษัทที่แทจริง  ไมควรมีแมแตเร่ืองปวดหัว  จึง
ไมตองกลาวถึงเร่ืองโรคประสาทหรือโรคจิต เพราะอาศัยหลักธรรมที่เปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา คือ ตถตา ความเปนเชนน้ันเอง  การมีสิ่งทั้งหลายทั้งปวง  ตองเปนไปตาม
เหตุตามปจจัยของมัน และจะตองแกไขกันที่เหตุน้ัน๕๑

 

                                                
๕๐ รัญจวน  อินทรกําแหง, ทานอาจารยพุทธทาสในฐานะครู, (กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๘), หนา ๔๓. 
๕๑ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ฝากไว,  หนา ๖. 



หลักการที่ถือกันอยูในสวนโมกขวา  ไมยินดีตอนรับคนที่ลางจานขาวไมเปน  
คนที่กินขาวแลวตองใหคนอื่นลางจานขาวให  เปนหลักการที่ไมขัดกับหลักของพุทธศาสนา
แตกฎนี้มีไวเพื่อคัดเลือกคนที่เหมาะสมสําหรับจะพักอยูในวัดเพื่อการปฏิบัติธรรม   เพราะมี
จิตใจสอดคลองกับหลักแหงการไมเห็นแกตัว  หรือการเอาเปรียบผูอื่น, ทานคัดคานคํากลาว
ที่วา  งานคือเงิน  เงินคืองาน วาเปนหลักที่ไมถูกตองของพระพุทธศาสนา ซ่ึงสอนใหทํางาน
ในฐานะเปนหนาที่ที่ถูกตอง  สําหรับสิ่งที่มีชีวิตทุกชีวิต   มิใชทําเพื่อหาเงินมาปรนเปรอ
ชีวิต 

๑๐๒ 
 
ใหหลงระเริงในอบายมุข และเริงรมยตาง ๆ ซ่ึงเปนเร่ืองบาวูบเดียว  ทานยังไดกลาววา  
ธรรมะ  คือหนาที่,  การทําตามหนาที่  คือการปฏิบัติธรรม๕๒

 
สุญญตา  สําหรับฆราวาส  แมที่เปนผูหญิงและเด็ก  คือมีสติสัมปชัญญะ  

ไมใหเกิดความรูสึกยึดม่ันถือม่ันในสิ่งใด  จนเกิดความรัก - โกรธ - เกลียด - กลัว - วิตก
กังวล - อาลัยอาวรณ - อิจฉาริษยา - หึงหวง   ดวยอํานาจความรูสึกเปนตัวกูของกู  ขอ
ยืนยันวา  ขอน้ีทุกคนปฏิบัติได  ตามกําลังแหงสติปญญา  และเปนส่ิงที่ควรปฏิบัติอยางยิ่ง,  
หลักการตามรอยพระอรหันตที่ใชไดรวมกัน  ทั้งบรรพชิตและฆราวาส  คือการดํารงชีวิต  
ชนิดที่เปนการขูดเกลากิเลส    และบรรเทาความเคยชินที่จะเกิดกิเลส  (อนุสัย) อยู
ตลอดเวลา   โดยมีสติสัมปชัญญะ ในขณะสัมผัสอารมณ  ไมปลอยใหปรุงเปนโลภะ โทสะ 
โมหะ ข้ึนมา หรือถาปรุงแลวก็มีสติปดกั้นการปรุงน้ันเสยี, ถาคนทั้งโลกเขาไมเห็นดวย ใน
เร่ืองการทําโลกนี้ใหมีธรรมะ  เพราะเขาเห็นวา  เปนสิ่งที่เหลือวิสัย  ก็ไมเปนไร  เราคน
เดียว  อาจทําตนเองใหดับทุกขไดดวยธรรมะอยางถึงที่สุด  ดังน้ัน  อยาไดทอแทใจ หรือ
นอยใจ  ในการที่คนทั้งหลายไมสนใจใยดีกับธรรมะ๕๓

 
พุทธทาสภิกขุ ไดสอนใหคนไทยทั้งมวล เคารพนับถือในสถาบันหลัก ๓  

ประการ  คือ  ชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย   ซ่ึงจะขาดสิ่งหน่ึงส่ิงใดไมได :  ชาติ   เปน
เสมือนรางกาย,  ศาสนา  เปนเหมือนจิตใจ,  พระมหากษัตริย  เปนเหมือนสติปญญาที่จะ
บัญชาควบคุมดูแลรางกายและจิตใจ, เพ่ือใหดําเนินไปอยางรวมกันในกิจการงานทั้งปวง  
แมในประเทศที่ไมมีพระมหากษัตริย   ก็ยังตองมีระบบที่ทําหนาที่อยางกษัตริย,  สําหรับผูที่

                                                
๕๒ พุทธทาสภิกขุ, ฟาสางระหวาง หาสิบปท่ีสวนโมกข, หนา ๓๖๙. 
๕๓ พุทธทาสภิกขุ, แกนพุทธศาสตร,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ, ๒๕๓๔),  

หนา ๑๐๘ -  ๑๑๕. 



เปนเยาวชน ทานสอนศีลธรรมไวเพ่ือใหเปนหลักปฏิบัติไดอยางสากล  คือ ดี  ๕ ประการ 
เปนบุตรที่ดีของบิดามารดา,  เปนศิษยที่ดีของครูอาจารย,  เปนเพื่อนที่ดีของเพื่อน,  เปน
พลเมืองที่ดีของประเทศชาติ, เปนสาวกที่ดีของพระศาสดา  และสอนใหเยาวชนรุนใหมเปน
คนมีศีลธรรม  ดังคําสอนที่วา   ศีลธรรมของเยาวชน  คือสันติภาพของโลก๕๔

๑๐๓ 
 
ผูวิจัยมีความเห็นวา การครองชีวิตและการดําเนินชีวิตในทรรศนะของทาน

พุทธทาสภิกขุน้ัน  ตองมีธรรมะ  คือการทําหนาที่อยางถูกตอง การทํางานอยางมีความสุข  
สนุกกับการทํางาน  เพ่ือชวยตนเองใหมีชีวิตรอดอยูได  (ทําหนาที่อยางโลกิยะ)  และ
เพ่ือใหรอดพนจากการถูกความทุกขบีบคั้น (ทําหนาที่อยางโลกุตตระ) ดังนั้น การปฏิบัติ
ธรรมจึงทําไดดวยการอยูในโลกปจจุบันน้ีเอง  หาความสงบไดทามกลางฝูงชน  ทามกลาง
เสียงอึกทึกครึกโครม โดยที่ไมยึดติดปรุงแตงในความวุนวายเหลานั้น  ใหเกิดทุกข  ฉะน้ัน  
จึงไมตองหลีกหนีไปหาที่สงบวิเวกตามปาตามภูเขาใหเสียเวลา,  ตองมีศีลธรรม  คือ คิด  
พูด  ทํา  ในทางที่เปนไปเพื่อความปกติสุข,  ตองมีความไมเห็นแกตัว คือ รั

                                               

กผูอื่น  
นอกจากชวยตัวเองใหมีชีวิตรอดแลว  ยังตองมีจิตใจระลึกถึงผูอื่นดวยความเมตตากรุณา  
ซ่ึงจะทําใหสังคมนี้  กลายเปนสังคมพระศรีอาริยเมตไตย  คืออยูกันดวยเมตตา,  ตองมี
สัมมาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นความเขาใจ  ความเชื่อ   อุดมคติ   ที่ถูกตองจึงจะหลุดพนจาก
ทุกขทั้งปวงได และเปนรากฐานของศีลธรรมที่มีเหตุผลและพึงประสงค ตองมีชีวิตที่สงบเย็น  
มีสุขภาพอนามัยดี  ทั้งทางกาย  ทางจิต  และทางวิญญาณ   กลาวคือปราศจากโรคทาง
กาย ปราศจากกิเลสรบกวนจิต  ปราศจากความเห็นผิดที่บดบังปญญา  การมีชีวิตและ
สุขภาพที่ดี  จะทําใหมีความพรอมในการแกปญหาตาง ๆ  ไดอยางถูกตอง  ซ่ึงเปนปจจัยให
บังเกิดสันติภาพที่แทจริงในสังคมตอไป 

 
 

 
 

 

 

 
๕๔ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมบูชาจัดพิมพ, ๒๕๓๑),  

หนา ๑๑๓.  
 
 



 

 

 

 
 
 

 

 

๑๐๔ 
 
๔.๒.๔  ดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
หากพูดถึง การอนุรักษสิ่งแวดลอมแลว พุทธทาสภิกขุ มีแนวความคิดจัดต้ัง

วัดแบบสวนโมกข  นับวาเปนวัดปาที่ยังมีความสมบูรณทางดานสิ่งแวดลอม  ซ่ึงหาไดยาก
ในสมัยเม่ือ  ๕๐ ปกอน  วัดแบบสวนโมกขน้ี  ถาจะกลาวใหถูกแลว    ก็เปนวัดธรรมดาที่มี
อยูทั่วไปในสมัยคร้ังพุทธกาล   เพราะในสมัยน้ันไมมีวัดอยูในเมืองเหมือนสมัยน้ี  ทําใหเรา
ไดสัมผัสกับบรรยากาศแบบอารามอยางแทจริง เปนการอนุรักษวัดอยางที่มีอยูในสมยั
พุทธกาลไวใหอนุชนรุนหลังไดรูจักสืบไป  ทั้งยังมีผลดีทางดานการรักษาสิ่งแวดลอม  เชน  
ปาไม  ตนนํ้าลําธาร  และสัตวปาอีกดวย 

 
การมีอุโบสถแบบสวนโมกข  เปนอุโบสถพื้นดินตามธรรมชาติ  อยางที่เคยมี

ในคร้ังสมัยพุทธกาล ถูกตองตามกฎหมายและพุทธบัญญัติ สะดวกสบายสามารถทําสังฆ
กรรมสําเร็จประโยชนดวยดี โดยกําหนดเอาสถานที่บนยอดสุด ของภูเขาพุทธทองเปน
อุโบสถ มีเสาหินปกไวเปนนิมิตกําหนดเขตวิสุงคามสีมาในทิศตาง ๆ ครบถวน  พื้นอุโบสถ
บางสวนปูดวยอิฐที่เหลือจากซากเจดียสมัยศรีวิชัย ซ่ึงไดพังลงและยังหลงเหลือซากอยู  
พอที่นักโบราณคดีศึกษาได  ทานไดตกแตงจัดบริเวณยอดเขาพุทธทอง ใหเปนลานเสมือน
พื้นอุโบสถ  ตามที่มีเคารองรอยเดิมอยู  ปรับพื้นดินเปนช้ันเชิงโดยรอบ  บริเวณนั้นมีตนไม
ใหญใบหนา  ยื่นกิ่งปรกชิดกัน  แลดูประดุจฝาผนังและลังคาอุโบสถ  ณ  สถานที่แหงน้ี  ได
ใชเปนสถานที่ประกอบพิธีกรรมสังฆกรรม หรือแสดงพระธรรมเทศนาเนื่องในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาตลอดมา๕๕   

 
                                                

๕๕ คณะทํางานของสวนอุศมมูลนิธิรวบรวมจัดพิมพเน่ืองในวาระครบ  ๕๐ ปของสวนโมกข, 
หาสิบปสวนโมกข  เมื่อเขาพูดถึงเรา, หนา ๔๐๓. 



ผูวิจัยมีความเห็นวา  หากมนุษยเราทุกคน  มองเห็นคุณคาของธรรมชาติ
สิ่งแวดลอมแลว  ไมคิดกอบโกยธรรมชาติมาเปนของเรา  เราไมมีความคิดที่จะทําลาย
ธรรมชาติ  ธรรมชาติก็คงไมสรางความวิบัติทําลายเรา ธรรมชาติคงเปนแหลงใหอาหาร  ให
ที่อยูอาศัย  ใหเครื่องนุงหม  ใหยารกัษาโรค  แกหมูมวลมนุษย  และคงปกปองคุมครอง
ดูแลเราใหมีความผาสุกตลลอดไป     

 
 
 

๑๐๕ 
 
๔.๒.๕  ดานการอนุรักษประเพณีและวัฒนธรรม 
ในบริเวณสวนโมกขทางทิศใต  มีสระน้ําขนาดใหญอยูแหงหน่ึง  กลางสระเปน

เกาะเล็กๆ มีตนมะพราวตนหน่ึงยืนโดดเดนเปนสงาอยู ช่ือวา สระมะพราวนาฬิเกร   เปน
สระนํ้าที่แฝงปริศนาธรรมอันล้ําลึกของพระพุทธศาสนาเอาไว   โดยไดความคิดจากบทเพลง
กลอมเด็กบทหนึ่ง  ของชาวบานพื้นเมืองแถบน้ันในสมัยโบราณ   เน้ือเพลงมีอยูวา  “โอ
มะพราวเอย  มะพราวนาฬิเกร   ตนเดี่ยวโนเน   อยูกลางทะเลขี้ผึ้ง   ฝนตกก็ไมตอง   ฟา
รองก็ไมถึง อยูกลางทะเลขี้ผึ้ง  ไปถึงเพราะพนบุญเอย”๕๖   ซ่ึงเปนหลักฐานบงบอกวา  
เมืองไชยาในอดีต  พระพุทธศาสนาเคยเจริญรุงเรืองอยางสูงมาแลวอยางแนนอน  มิฉะน้ัน
ไฉนเลย ชาวบานแถบนั้นจะสามารถเอาเรื่อง  นิพพาน  ซ่ึงเปนเร่ืองสูงสุดและสําคัญที่สุด
ในทางพระพุทธศาสนา  มาผูกเปนบทเพลงกลอมเด็ก  แฝงดวยปริศนาธรรมไดอยางยอด
เยี่ยม  นับวาทานเปนผูมีความคิดและปญญาหลักแหลมมาก  ที่สามารถนําเอาเพลงพื้นบาน
ของคนโบราณในทองถองถิ่นน้ัน  มาใชเปนอุบายในการสอนธรรมใหแกเพ่ือนมนุษยในรุน
หลังได   

ประเพณีสําคัญในทางพระพุทธศาสนา  ที่ทานไดจัดใหมีข้ึนเปนประจําทุกป    
เพ่ือศาสนิกชนไดบูชารําลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย  คือ  การเวียนเทียน  ในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา  ที่สวนโมกขไดจัดใหมีข้ึนปละ  ๓  วัน  คือ  วันมาฆบูชา  วันวิสาขบูชา 
และวันอาสาฬหบูชา   ทานชักชวนนําศาสนิกชนทําพิธีประทักษิณ   ณ   ที่อุโบสถ  บน
ยอดภูเขาพุทธทอง  ทานแสดงธรรมทําความเขาใจใหแกผูเขารวมพิธีในวันน้ัน   เพ่ือให
ทราบถึงวัตถุประสงคของการกระทํา  เสร็จแลวเดินการทําประทักษิณเปนกลุมแบบรวมบุญ
กัน คือ  ภิกษุสามเณรนั่งสวดสรรเสริญพระคุณของพระรัตนตรัย   ไมลงเดิน   สวน
ชาวบานเดินไปพรอมสงใจตามบทสวดที่ไดยินไปดวย  เปนการสะดวกดี  ที่แปลกออกไปอีก  
                                                

๕๖ คณะทํางานของสวนอุศมมูลนิธิรวบรวมจัดพิมพเน่ืองในวาระครบ  ๕๐ ปของสวนโมกข, 
หาสิบปสวนโมกข  เมื่อเขาพูดถึงเรา, หนา ๔๐๓. 



คือ ในวันน้ัน  จะมีการสนทนาธรรม  ฟงพระเทศนติดตอกันไปจนถึงรุงอรุณของวันใหม  
ทานบอกวา  คนบางพวกเลนไพทําอบายมุขจนสวาง ไมเห็นเขาบนวางวงเลย  ทําไมเราจะ
ระลึกถึงพุทธคุณของพระพุทธเจา  เหมือนเฝาอยูตอพระพักตรของพระองคทาน  จนตลอด
คืนไมได๕๗

 
 
 

๑๐๖ 
 
ประเพณีการทําบุญเลี้ยงพระตามแบบของสวนโมกข ที่คนทั่วไปมักไมคอย    

รูจัก  คือ  การตักบาตรสาธิต  ทานทําเปนตัวอยางใหชาวบานเห็นวา  ในคร้ังพุทธกาลเขา
เลี้ยงพระภิกษุสงฆกันอยางไร  เม่ือทําถูกตองแลว  เปนการประหยัดทั้งเร่ียวแรงและเวลา  
มีความสะดวกแกเจาภาพผูที่มาทําบุญใหทาน ที่สวนโมกขน้ีภิกษุสามเณรจะรับบิณฑบาต
แบบสาธิต  ทุกวันเสาร  ต้ังแตเดือนมกราคม  ถึงเดือนกันยายน   เปนเวลา  ๙  เดือน  
เวลาแปดโมงเชา ณ ที่บริเวณลานหินโคง  นอกเหนือจากเวลาที่กําหนดไว  หากมีเจาภาพ
ประสงคจะทํา  ก็นิมนตพระภิกษุมาทํากันได  ขณะที่พระภิกษุฉันภัตตาหารแบบสาธิตอยู  
บรรดาเจาภาพพรอมดวยอุบาสก และอุบาสิกาสวดมนตทําวัตรเชา ดวยบทสวดพิเศษแปล
เปนภาษาไทยประกอบคําสวด  ใหพระภิกษุสามเณรซึ่งกําลังน่ังฉันภัตตาหารอยู ณ ที่น้ัน
ฟงดวย  และในวันพิเศษ  เชน  วันตักบาตรเทโว  พระภิกษุฉันแบบสาธิตดวยมือ  ไมใช
ชอนสอม  เปนการระลึกถึงพระพุทธเจา (ผูไมมีชอนสอม) เปนกรณีพิเศษอีกดวย  หลังจาก
ที่พระภิกษุฉันภัตตาหารเสร็จแลว  มีการอนุโมทนา ที่สวนโมกขน้ีทานไดทําเปนแบบปฏิบัติ
คือ ใหใชการอนุโมทนาเปนภาษาไทยกอน  แลวคอยใหพระสงฆให ยถา  สัพพี ฯ  เปนการ
ทําตามแบบอริยวงสะปฏิปทาที่ใชกระทํากันอยูในคร้ังพุทธกาล  เพ่ือใหเจาของทานไดทราบ
และเขาใจในสิ่งที่ไดกระทําลงไป  ในหมูคนไทยเราควรใชภาษาไทยเปนสื่อใหสําเร็จ
ประโยชน  ทั้งน้ีเพ่ือมิใหพิธีกรรมนั้นเปนเพียงพิธีรีตอง  จะทําใหเสียความเปนพุทธบริษัท  
ที่เปนผูรู  ผูต่ืน  ผูเบิกบาน  ไมสมกับเปนผูที่เพียบพรอมไปดวยปญญานั่นเอง๕๘

 
ทานยังเปนรักอนุรักษประเพณีเผาศพแบบโบราณ  ที่มีช่ือเรียกวา  การ

กระทําสามสราง  คือ ปกเสาสี่มุมและดาดผาขาวเปนเพดาน  ตามที่ทานเขียนสั่งไวใน

                                                
๕๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๑๐. 

 
๕๘ คณะทํางานของสวนอุศมมูลนิธิรวบรวมจัดพิมพเน่ืองในวาระครบ  ๕๐ ปของสวนโมกข, 

หาสิบปสวนโมกข  เมื่อเขาพูดถึงเรา,  หนา ๔๑๑. 



พินัยกรรม เปนงานเผาศพที่งายและประหยัดที่สุดตามที่ทานประสงค การทําสามสราง  ก็
เพราะวาทานตองการอนุรักษความคิดช้ันเยี่ยมของคนโบราณเอาไว   ความหมายมีอยูวา  
เสาสี่เสา  คือ  อริยสัจ ๔  สวนผาขาวที่ดาดเปนเพดาล  อยูบนปลายเสาหมายถึง  นิพพาน   
เปนการสอนธรรมะ  ใหทุกคนไดเห็นวา  การปลอยวางความดับสิ้นของสังขารนั้น   ตอง
ปฏิบัติตามหลักของอริยสัจ ๔ จักใหบรรลุถึงพระนิพพานได๕๙   จะเห็นไดวา   ตลอดชีวิต
ของทานไดแสดงธรรมคําสอนเรื่อง  สุญญตา  แกพวกเรา   ดวยการกระทําใหดูต้ังแตตนจน
จบ 

 
๑๐๗ 

 
๔.๒.๖  ดานการอนุรักษศิลปกรรม 
พุทธทาสภิกขุ  ไดสรางสถานที่แหงหน่ึง  ซ่ึงนับวาสําคัญมากของสวนโมกข  

และมีแหงเดียวในโลก คือโรงมหรสพทางวิญญาณ หรือที่เรียกกันวา โรงหนัง เปนอาคาร
หลังใหญสวยงามมาก  ต้ังเดนอยูบนเชิงเนินอันรมร่ืนดวยพันธุไมตามธรรมชาติ โรงมหรสพ
ทางวิญญาณน้ี เปนอาคารตึกสองชั้น ตามฝาผนังภายในและที่เสาจะมีภาพปริศนาธรรม  
และนิทานธรรมสอนใจเต็มไปหมดทั้งสองช้ัน เปนการอนุรักษการสอนธรรมแบบบรรพบุรุษ
ที่เคยทํากันมาแลว  คนไมรูหนังสือก็เรียนรูธรรมะได  อาศัยธรรมเปนเคร่ืองประเลาประโลม
ใจใหชีวิตเย็นสงบ  บางครั้งอาจมีแจกภาพที่ลอกแบบจากฝาผนังน้ันใหแกผูสนใจดวย  ที่
ผนังมุมตึกดานนอกทิศใต  มีภาพสรางดวยหินโมเสสเปนรูปแจกดวงตา  ตัวโรงมหรสพทํา
เปนซุม  โดยรอบของแตละซุมประดับดวยหินสลักแผนใหญ  ฝมือวิจิตรบรรจง  แสดงภาพ
พุทธประวัติต้ังแตตนจนจบ  เปนภาพพุทธประวัติชุดแรกของโลก  ซ่ึงมีข้ึนในอินเดีย  ราว 
พ.ศ. ๔๐๐ - ๖๐๐  ป  ภาพทั้งหมดไมทํารูปเหมือนองคพระพุทธเจาอยางที่เราเห็นกันใน
ปจจุบันน้ี  แตเปนสัญลักษณแทน ภาพพุทธประวัติน้ีไดถูกจําลองขนาดเทาของจริงตาม
ตนแบบ รวบรวมทําขึ้นใหมที่โรงปนภายในสวนโมกข  แลวนํามาติดไวที่ฝาผนังดานนอก
รอบโรงหนัง  สวนฝาผนังดานในโดยรอบทั้งสี่ดานแบงเปนสองชั้น  มีภาพเขียนขนาดใหญ  
เขียนไวเปนระยะ ๆ ใตภาพมีคํากลอนอธิบายความหมายของภาพ  ภาพเหลานี้มีทั้งศิลปะ
แบบไทย  จีน  อินเดีย  ญี่ปุน และภาพฝรั่ง   แตละภาพถึงพรอมดวยความงดงามทาง
ศิลปะ  และความลึกซึ้งทางความคิด  ทานไดกลาวถึงศิลปะวา  เม่ือพูดถึงศิลปะแลว  ตอง
มองดูที่ความงดงาม  ความงดงามสูงสุดในทรรศนะของชาวพุทธ  คือ ภาวะที่ปราศจาก
กิเลสและความทุกข  มีแตความสดชื่นอยูทั้งทางรางกายและจิตใจ  การดับทุกขไดน่ันแหละ
คือศิลปะที่งดงามที่สุด  ใครเอาชนะกิเลสได  คือ  สุดยอดของศิลปน   จะเห็นไดวา  
                                                

๕๙ พุทธทาสภิกขุ, ไกวัลยธรรม : ฉบับยอ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทพิมพดี  จํากัด

,๒๕๓๗), หนา ๒๑๙ .  



การศึกษาธรรมะ  คือ  การศึกษาเรื่องราวชีวิตของเรานั่นเอง  วาเราจะดําเนินชีวิตอยางไร  
จึงไมเปนทุกข  หาใชเปนเร่ืองเฉพาะบรรพชิต  ผูนุงหมเหลืองเทานั้นไม  ฆราวาสผูครอง
เรือนก็สามารถศึกษาแสวงหาหนทางดับทุกขได  หรือจะยอมใหชีวิตน้ี  เปนชีวิตที่มืดบอด
ตลอดไป๖๐

 
 
 
 

๑๐๘ 
 
ยังมีศิลปกรรมอีกชนิดหนึ่งที่สวยงามมาก   เปนส่ิงกอสรางประจําสวนโมกข  

คือ  รูปปนอวโลกกิเตศวรโพธิสัตว  เปนรูปปฏิมาจําลองขนาดใหญครึ่งทอน  โดยหลอข้ึนที่
โรงปนภายในสวนโมกข ลอกแบบขยายจากรูปปฏิมาองคจริง  อันเปนศิลปกรรมสมัยศรีวิชัย  
ราว  พ.ศ. ๑๓๐๐  ของจริงอยูที่พิพิธภัณฑสถาน  ที่กรุงเทพมหานคร   สวนของจําลอง
สรางตั้งไวในสระน้ําขนาดเล็กตรงสนามหญาเชิงภูเขาหนาวัด  ผูที่มาเที่ยวสวนโมกขมักไป
ถายรูปกันในฐานะเปนสัญลักษณของวัด  ทานไดอธิบายธรรมะจากรูปปฏิมานี้   ใหเห็นถึง
สุทธิ  ปญญา  เมตตา  ขันติ  ซ่ึงแฝงอยูในใบหนานั้น    มีผูสนใจใฝธรรมหลายคนไดรับ
ประโยชนมาแลว  จากการใชเวลาไปนั่งศึกษาธรรม  เม่ือไปน่ังที่สนามหญา  ตองต้ังใจ
พิจารณา ทําใหสามารถเห็นสาระธรรมไดอยางถองแท ๖๑

     
๔.๒.๗  ดานการเมือง -  การปกครอง  และดานเศรษฐกิจ 
กลาวไดวา  แนวความคิด  คําสอน และการตีความของพุทธทาสภิกขุ  

ทางดานการเมืองการปกครอง - การปกครอง และดานเศรษฐกิจ  รวมความอยูที่คําวา  
ธรรมะ  คําเดียว  การเมือง - การปกครอง  จะเปนการเมืองที่แทจริง บริสุทธิ์  และจะนํามา
ซ่ึงประโยชนสูงสุดได  ตองประกอบดวยธรรมะ  ดูเหมือนวา  คําวา  ธรรมะน้ี  จะ
ครอบคลุมถึงทุกสิ่งทุกอยาง  ดังที่ทานจําแนกธรรมออกมาเปน  ๔  ความหมาย คือ  
ธรรมชาติ,   กฎของธรรมชาติ,  หนาที่ตามกฎของธรรมชาติ  และผลที่ไดรับจากการปฏิบัติ
ตามหนาที่ที่ถูกตองตามกฎของธรรมชาติน้ัน 

 
                                                

๖๐ คณะทํางานของสวนอุศมมูลนิธิรวบรวมจัดพิมพเน่ืองในวาระครบ  ๕๐ ปของสวนโมกข, หา
สิบปสวนโมกข  เมื่อเขาพูดถึงเรา, หนา ๔๐๐. 

๖๑ คณะทํางานของสวนอุศมมูลนิธิรวบรวมจัดพิมพเน่ืองในวาระครบ  ๕๐ ปของสวนโมกข, 
หาสิบปสวนโมกข  เมื่อเขาพูดถึงเรา, หนา ๔๐๔. 



ความหมายแรก  ธรรมะคือธรรมชาติ  หมายถึงทุกสิ่งทุกอยาง  เรียกวา  
สภาวธรรม   จะเปนส่ิงต้ังแตที่เล็กที่ไมมีชีวิต   จนกระทั่งส่ิงใหญที่สุด   จะมองเห็น  หรือ
มองไมเห็นก็ตาม  น่ันคือทุกสิ่งทุกอยาง 

ความหมายที่สอง  ธรรมะคือกฎของธรรมชาติ  หรือที่เรียกวาสัจธรรมของ
ธรรมชาติ  เรียกวา  สัจธรรม  เปนตนวา กฎไตรลักษณ  หรือกฎแหงกรรมตาง ๆ และกฎ
ของอิทัปปจจยตา 

ความหมายที่สาม  ธรรมะคือหนาที่ตามกฎของธรรมชาติ  หมายถึงการปฏิบัติ
ใหเปนไปตามกฎของธรรมชาติน้ัน  เรียกวา การปฏิบัติธรรม เชนการปฏิบัติตาม หลักของ
อริยสัจ ๔  มรรคมีองค ๘ 

 ๑๐๙ 
 
ความหมายที่สี่ ธรรมะคือผลที่ไดรับจากการปฏิบัติตามกฎแหงธรรมะน้ัน  

เรียกวา  ปฏิเวธธรรม  คือ มรรค - ผล - นิพพาน๖๒

 
ความเขาใจเร่ืองธรรมะเชนน้ี  เปนจุดยืนที่สําคัญที่พุทธทาสภิกขุ  มองเร่ือง

อื่นทั้งหมด   เห็นไดจากการมองเรื่อง  การเมือง - การปกครอง  สรุปความไดวา 
การเมือง   คือสิ่งที่เรียกวา  ธรรมะในความหมายที่สามคือหนาที่   เพราะวา

ทั้งคนทั้งสัตวน้ัน  คือธรรมในความหมายที่หน่ึงที่เปนตัวธรรมชาติ  เม่ือเปนตัวธรรมชาติก็
หนีกฎของธรรมชาติไมพนตามความหมายที่สอง  ดังนั้น  เม่ือปฏิบัติตามหนาที่แลวก็จะ
ไดผลตามมา ตามความหมายที่สี่   จะเห็นไดวา  สิ่งที่เรียกวาการเมืองน้ันเกี่ยวพันอยูกับ
ธรรมในสี่ความหมายอยางสนิทแนนแฟนเปนเกลียวกันอยางที่แยกจากกันไมได ถาพูดถึง
การเมืองที่ถูกตองแลว   คือธรรมะน่ันเอง๖๓

 
ในทํานองเดียวกันน้ีทานพูดถึง  ธรรมะในชื่อของขนบธรรมเนียม  ประเพณี  

วัฒนธรรม  ธรรมะในช่ือของการเมืองการปกครอง  เศรษฐกิจ  สังคม… เร่ืองน้ีจะเขาใจไดดี
ยิ่งข้ึนหากเชื่อมโยงกับความคิดของทานในเรื่องธรรมกับศีลธรรม  เพราะทานถือวา ธรรมใน
ช่ืออื่น  ก็คือคําวา ศีลธรรม  ศีลธรรมก็คือธรรม  ซ่ึงทําใหเกิดความปกติได… ถาศีลธรรมใน
ฐานะที่เปนเหตุ  ตองเรียกวา  สิ่งที่ทําใหเกิดความปกติ  ถาศีลธรรมในฐานะที่เปนผล   
หมายความวา   ภาวะแหงความปกติที่เราไดรับ   ศีลธรรม  วา  ศีล หรือ  สี - ล  

                                                
๖๒ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะกับการเมือง, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมบูชาจัดพิมพ, ๒๕๓๑),  

หนา  ๑๘ - ๒๐.  
๖๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗. 



หมายถึง ภาวะแหงความปกติ  จากจุดน้ีเอง  ทําใหทานกลาวย้ําเสมอ  ไมวาในเรื่อง  
ศีลธรรมกับมนุษยโลก หรือการกลับมาแหงศีลธรรม หรือที่อื่นๆ วา การเมืองคือศีลธรรม 
เศรษฐกิจคือศีลธรรม  สังคมคือศีลธรรม…ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม สืบเน่ืองมาจาก
การแยกธรรม  หรือศีลธรรมออกจากเรื่องตาง ๆ คนที่ไมรูจักศีลธรรมน้ี เขาไมคอยคิดที่จะ
ใชศีลธรรมใหมีอยูในรูปแบบของการเมืองการปกครอง  การเศรษฐกิจ  การทหาร… แลวใน
ระบบศีลธรรมสากล  ไมมีใครมองอยางนี้  ทานชี้ใหเห็นวาการแกปญหาเศรษฐกิจ  
การเมืองการปกครอง  และสังคมนั้น  ตองแกที่ตนเหตุคือการขาดศีลธรรม  ขาดสภาวะที่
ปกติน่ันเอง๖๔   

 
๑๑๐ 

 
ทานกลาวถึงความเปนปกติของธรรมชาติสิ่งของ  ตนไม  สัตว  ไปจนถึงส่ิงที่

มีชีวิตทั้งกายและวาจา  สิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งที่ปกติบริสุทธิ์  คือ ยังไมช่ัว  ไมบาป  ยังดีอยู  
สวนภาวะที่ไมปกติทางจิตน้ัน  ถาจิตของใครวุนวายอยูดวยความคิดรายตาง ๆ ก็เรียกวา  
ไมมีศีลธรรมในชั้นจิต   เร่ืองน้ีคงอธิบายเรื่องที่เกี่ยวกับระบบทางสังคมไดดวยวา    เม่ือไร
ไมมีสภาวะปกติ  เม่ือน้ันไมมีศีลธรรม  ระบบทางสังคมก็ไมมีความสงบสุข  ฉะน้ัน  ทุก
อยางจึงเปนเรื่องที่เกี่ยวของสัมพันธกันและตองการศีลธรรม  จึงจะทําใหทุกระบบทางสังคม  
มีความปกติสุขอยางแทจริง๖๕  

ทานกลาวใหความหมายเกี่ยวกับ  เร่ือง  การเมืองการปกครอง  และ
เศรษฐกิจไววา การเมือง คือการทําหนาที่เพ่ือใหโลกเปนอยูอยางผาสุก  การเมืองที่แทจริง
จะตองเปนการสรางสันติภาพ  การเมือง  คือสิ่งที่มีความมุงหมายเพื่อใหโลกมีความสงบสุข 
โดยไมตองอาชญา ธรรมะก็คือหนาที่ของส่ิงที่มีชีวิตที่จะตองประพฤติปฏิบัติ เพ่ือใหอยูกัน
อยางผาสุก  โดยไมตองใชอาชญา   ดังน้ัน  สิ่งที่เรียกวาการเมืองน้ันคือธรรมะ๖๖  

ในทุกศาสนามีหลักเหมือนกันอยูอยางหน่ึง  คือ ทุกคนเปนเพื่อน เกิด แก 
เจ็บ  ตายดวยกัน  เปนเพื่อนรวมสุขรวมทุกขและมีปญหาอยางเดียวกัน  ทุกศาสนาสอน
มุงเนนใหรักผูอื่นยิ่งกวาตัวเอง  หรือเทากับตัวเอง  สอนมุงหมายทําลายความเห็นแกตัว  
ใหเห็นแกผูอื่นดวยกันทั้งสิ้น น่ันคือความหมายแหงสังคมนิยม อยามานิยมตัวบุคคลคน
เดียว ทุกศาสนามีวิญญาณแหงสังคมนิยม  ทุกศาสนามีพระเจาเปนยอดสุด  พระเจาโดย
ความหมายทั่วไป คือ ผูสรางโลก  ผูควบคุมโลก  และผูทําลายโลกเปนครั้งคราวไป  การ
                                                

๖๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๙. 
๖๕ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะกับการเมือง, หนา ๔๖.  
๖๖ พุทธทาสภิกขุ, การเมืองท่ีแกปญหาโลกได, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ,  

๒๕๓๕), หนา ๕.  



สรางโลก  การควบคุมโลก  การทําลายโลก  ในความหมายของคําวา  เกิดขึ้น  ต้ังอยู ดับ
ไป  น่ันคือกฎของธรรมชาติ  มีอํานาจและมีความสามารถเทากับสิ่งที่เราเรียกวา พระเจา  
พระเจาอยางบุคคลหรือพระเจาอยางนามธรรม  พระเจาอยางนามธรรมมีธรรมะเปนสิ่งสูงสุด
๖๗  

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา ยังไมสายเกินไปที่นักการเมืองการปกครองมองเห็นเพื่อน

มนุษยเปนเพื่อนรวมทุกข  เกิด  เจ็บ  ตาย  แลวรีบหันหลังกลับถอยหลงัเขาคลอง  ดวย
การนําเอาหลักธรรมะ  มาเปนศูนยกลางในการพัฒนาปญญาใหแกผูคน  เพ่ือจะได
แกปญหาใหแกประเทศชาติใหมีความสงบสุขรมเย็นตอไป 

๑๑๑ 
 
สังคมนิยมตามแบบฉบับของพระศาสดาทั้งหลาย ตองเปนสังคมที่

ประกอบดวยธรรมะ  ซ่ึงมีความบริสุทธิ์อยูในตัว  เปนไปเพื่อประโยชนสุขแกคนทุกคน   
เรียกวา  สังคมนิยมตามแบบของพระเจา  พูดใหเปนภาษาสั้น ๆ วา  ธรรมิกสังคมนิยม  
คือสังคมที่ประกอบอยูดวยธรรม  น่ีคือลัทธิการเมืองของพระเจา  มีพระเจาเปนยอดสุดของ
การเมืองชนิดน้ี   ขอใหเรารูจักสิ่งที่เรียกวา  การเมืองในฐานะที่เปนธรรมะ  คือหนาที่ตาม
กฎหมายของธรรมชาติดวยกันอยางนี้  การประพฤติธรรมก็จะเปนการเมือง  การเมืองก็จะ
เปนการประพฤติธรรม  มิฉะน้ันแลว ก็จะเปดโอกาสใหพวกภูตผี  ปศาจ  ซาตาน  พญา
มาร  มาสิงเอาประโยชนแหงตัวกู - ของกู  แหงพวกกู - พวกของกูเปนสิ่งสูงสุดแลว  ไม
นับถือพระเจา ไมนับถือกฎเกณฑของธรรมะ  เม่ือเอาประโยชนแหงตัวกูของกูเปนส่ิงสูงสุด
แลว  เปนการเมืองของภูตผีปศาจไมเกี่ยวกับธรรมะ  มีแตจะชิงดีชิงเดนนําสังคมไปสูความ
พินาศในที่สุด๖๘

 
ความเปนธรรม  หรือความเปนธรรมชาติที่แทจริงน้ัน  เปนความพอดีไมมีมาก

ไป ไมมีนอยไป  ไมมีสวนเกินหรือสวนขาด  ไมมีการกอบโกย  ทุกอยางมีขอบเขตของ
ตนเอง มีทองไวกินพอดีอิ่ม เปนตน  เราดูนกจะเห็นวามันกินอาหารเฉพาะที่กระเพาะมีไวให
เทานั้น  มันเก็บกวานั้นไมได  มันไมมียุงฉาง  ดูลงไปถึงมดแมลง  มันก็ทําไดเพียงเทาน้ัน  
ดูไปถึงตนไม  มันก็กินอาหารกินนํ้าไดเทาที่ลําตนมันมีอยู  มันทําใหเกินกวานั้นไปไมได  
ฉะน้ัน  ระบบที่ใครไมสามารถลวงล้ําเขาไปในสิทธิของผูอื่น  ไมกอบโกยในสวนเกินไดน้ี  
เปนไปตามธรรมชาติ   จึงทําใหสังคมเปนอยูได  และเปนสังคมมาเรื่อย ๆ  จนมีตนไม  จน
                                                

๖๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗. 
๖๘ พุทธทาสภิกขุ, โลกรอดไดดวยประชาธิปไตยธัมมิกสังคมนิยมเผด็จการ, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ, ๒๕๓๖), หนา ๒๔.  



มีสัตวเดรัจฉานมากมาย  จนกระทั่งมีคนขึ้นมาในโลกมากมาย  เสรีภาพแหงการกอบโกย
ถูกควบคุมไวโดยธรรมชาติอยางแนนแฟนในรูปแบบของสังคมนิยม โดยการจัดสรรแบงปน
ดวยน้ํามือของธรรมชาติน่ันเอง๖๙

ทานเรียกธรรมชาติทั้งหมดนี้วา  เปนเจตนารมณของสังคมนิยม  ปญหาสังคม
เกิดขึ้นเม่ือมนุษย  เบี่ยงเบนออกนอกธรรมชาติ  เร่ิมสะสมเก็บตุน  ปญหาสวนเกินจึง
เกิดขึ้นพรอมกับอํานาจตางๆ ซ่ึงเปนเร่ืองของเสรีนิยม  ที่ตางฝายตางมุงกอบโกย  เสรีภาพ
จึงเต็มไปดวยกิเลสตัณหา  เม่ือมีปญหาเกิดขึ้น  มนุษยเร่ิมจัดระบบสังคมนิยมข้ึนมาเพื่อ
แกปญหาดังกลาว ระบบสังคมนิยมดั้งเดิมน้ัน มีอํานาจเผด็จการของพระราชาคอยควบคุม
อยูเม่ือพระราชาประกอบดวยทศพิธราชธรรมอยางเชน พระเจาอโศกมหาราช  คอยควบคุม
อยู  ปญหา 

๑๑๒ 
 
ตาง ๆ  ถูกขจัดออกไปได สังคมก็เปนสุข ในเวลาเดียวกันศาสนาทั้งหลายที่เกิดขึ้นก็เพ่ือทํา
ใหสังคมมีความผาสุก  และมีเจตนารมณที่สอดคลองกับสังคมนิยม  ทําลายความเห็นแกตัว  
เนนการเห็นแกผูอื่น  การไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น ไมมีศาสนาไหนที่จะสอนใหทุกคนหา
โอกาสที่เห็นแกตัว  ไดมากเทาไรก็เอาเทานั้น  ขอน้ีเปนขอที่เขาไมคอยมองเห็นวา  ศาสนา
น้ันมีลักษณะแหงสังคมนิยมตามแบบของศาสนาอยู๗๐

 
ในทางดานพระพุทธศาสนา  ทานมีความเห็นวา  สังคมสงฆเปนสังคมนิยมใน

อุดมคติ พระพุทธองคเปนผูนําที่มีอุดมคติเปนสังคมนิยม แตใชวิธีการเผด็จการสงฆทุกองค
จะมีไดก็แตสิ่งจําเปน  คือปจจัยสี่เทาน้ัน  เชน เครื่องนุงหมมีไดเพียง ๓ ผืน  ขาวปลา
อาหารสะสมเก็บตุนไมได   ตองมีกินมีฉันเปนวันๆ ไป  ที่อยูอาศัยคือกุฏิขนาดประมาณ  ๗ 
x ๑๒  ฟุตเทานั้น  ยารกัษาโรคก็มีเฉพาะเทาที่จําเปนจริง ๆ   รวมความวา  ทุกอยางเอา
เกินไมได  เพราะฉะนั้น  พวกที่เหลือเฟอทั้งหลายจึงไมมี  มันก็รวงหลนไปยังผูอื่น  เปน
สังคมที่ไมขาดแคลน  นอกจากทานมองวา  สังคมสงฆเปนสังคมอุดมคติแลว   ทานยัง
กลาวถึงในที่หลาย แหง  เชนเรื่อง  ธัมมิกสังคม - ราชาธิปไตยเผด็จการ  ในสมัยพระเจา
อโศกวา  ในสังคมนั้น  เศรษฐีคือผูประเสริฐ  เปนผูมีโรงทานมาก  แมสมัยน้ันจะมีทาส  แต
เศรษฐีที่เปนพุทธบริษัท  เขาเลี้ยงทาสอยางเลี้ยงลูกหลานไวชวยกันผลิต   ถาเปนวันผลิตก็
ผลิต  ผลผลิตไดมามากก็มีไวสําหรับโรงทาน  วันพระก็พากันไปใหทานรักษาศีลดวยกัน  
เศรษฐีจะสะสมทรัพย  ที่เปนเงินทองโดยการฝงไว  น่ันเปนทุนสํารองไวเพ่ือลูกหลาน  เพื่อ

                                                
๖๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔.  
๗๐ พุทธทาสภิกขุ, โลกรอดไดดวยประชาธิปไตยธัมมิกสังคมนิยมเผด็จการ, หนา ๒๗. 



โรงทานในวันขางหนา   ทาสในสังคมนิยมยุคนั้นไมจําเปนตองเลิก  เพราะตัวทาสเองก็ไม
อยากจากเศรษฐีเชนน้ันไป บางคนมีสิทธิ์ที่จะอยูกับนาย   หรือเศรษฐีจนตลอดชีวิตก็ได   
สวนสมัยน้ีมีวิธีการปฏิบัติที่แตกตางกัน  ทาสที่ตองเลิกนั้นคือ  ทาสของระบบนายทุน  ใช
แรงงานเยี่ยงอยางสัตว  มีการเฆี่ยนตีอยางโหดรายทารุณ   ทาสอยางนี้ตองการเลิกอยูทุก
วัน   และตองเลิกอยางแนนอน  เพราะวาไมใชสังคมนิยม๗๑

ระบบทางสังคมทั้งหลาย  ไมวาระบบใด หากมีธรรมะแลว  สังคมยอมมีแต
ความสันติสุข  เพราะวา  สาเหตุที่แทจริงของความสับสนวุนวายจนเกิดปญหาตาง ๆ 
ในทางสังคมปจจุบันน้ี    เกิดจากการขาดธรรมะ   ขาดศีลธรรม     เพราะอุดมการณทาง
การเมืองทั้งหลายในปจจุบันนี้   โดยเฉพาะในกลุมพวกที่มีแนวคิดเสรีนิยมหรือ
ประชาธิปไตยนั้น  ไม 

๑๑๓ 
 
ไดมีความคิด   มีรากฐานอยูบนธรรมะเลย   อีกพวกหนึ่งคือผูที่จะตองการบรรลุมรรค  ผล  
นิพพาน  ก็ไมไดสนใจเร่ืองสังคมเลย  สนใจแตเร่ืองจะดับกิเลส  บรรลุพระอรหันตอยาง
เดียว  เร่ืองน้ีทานคงหมายถึงพุทธบริษัทบางสวน   ทั้งสองแนวทางเปนเร่ืองของความ
สุดโตง  คือฝายหน่ึงแยกธรรมออกจากโลก  สวนอีกฝายหนึ่งแยกโลกออกจากธรรม   
ดังน้ัน  การที่ฝายหน่ึงเอาแตเร่ืองโลก  และอีกฝายหน่ึงเอาแตเร่ืองธรรม   จะหาทางสาย
กลางเพื่อความสันติสุขของสังคมไมได๗๒

 
การที่คนขาดธรรมะ และการที่ธรรมะไมเปนรากฐานของการจัดระบบสังคม

การเมืองและเศรษฐกิจ  ก็จะเกิดปรากฏการณตาง ๆ  ที่เราเห็นกันอยู  คือ การแสวงหา
วัตถุ  ทรัพยสิ่งของ  อํานาจ  เพ่ือประโยชนสวนตน  การใชอํานาจที่ไมเปนธรรม  มีการ
เลนพรรคพวกในทางที่ผิด  มีการคอรรัปช่ันโกงกินชาติบานเมือง  รวมความแลว  สิ่งที่
ผลักดันใหคนปฏิบัติตอกันในสังคมเปนเร่ืองของเสรีนิยมที่ไมมีธรรมเปนไปตามกิเลสทั้งสิ้น 
โลกนี้มีแตประชาธิปไตย ที่แกงแยงกอบโกย ชิงดีชิงเดนเบียดเบียนกัน ไมมีประชาธิปไตยที่
เมตตากรุณาตอกัน  เปนดังที่เห็นอยู   รากฐานของสังคมทั้งโครงสรางและระบบตาง ๆ  จะ
สมบูรณดีงามและสงบสุขได  อยูที่ธรรมะ  ทานสรุปวา  ธรรมะจะดับไฟทั้งขางนอกและขาง
ใน  คือกิเลสและการทําไปตามอํานาจของกิเลส  หากทุกคนมีธรรมะจะทําใหมีความเมตตา
กรุณาเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  เขาจะจัดระบบการเมือง  และระบบเศรษฐกิจ  เปนไปใน

                                                
๗๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๔. 
 
๗๒ พุทธทาสภิกขุ, โลกรอดไดดวยประชาธิปไตยธัมมิกสังคมนิยมเผด็จการ, หนา ๓๖. 



ลักษณะที่เรียกวา  สัตวทั้งหลายทั้งปวงเปนเพื่อนรวมทุกข  เกิด  แก  เจ็บตาย  ดวยกัน
หมดทั้งสิ้น๗๓     

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา  แนวคิดเรื่องการเมืองการปกครอง และเศรษฐกิจ  ใน

ทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  จะเปนสิ่งที่พึงประสงคได   ตองเปนไปในลักษณะดังน้ี 
ตองมีระบบการเมืองที่ถูกตอง  คือ สามารถทําใหอยูกันไดอยางผาสุก  โดยไม

ตองใชอาชญา  ไมตองใชอํานาจ   หากใชศีลธรรม   คํานึงถึงความถูกตองเปนเกณฑ  
(เปน 
ธรรมาธิปไตย) ทานมองวา  การเมืองในปจจุบันเปนการเมืองที่ไมพึงประสงค เพราะมุงแต
ประโยชนตน  ประโยชนของพวกตน  ประโยชนของชาติตน  เปนการแกงแยงเอาเปรียบกัน 
และกอบโกยทําลายธรรมชาติสิ่งแวดลอม  เปนการทําลายโลก,  สวนทางดานเศรษฐกิจ 
ตองมีระบบเศรษฐกิจที่ถูกตอง   ทานเรียกช่ือเฉพาะวา   ธัมมิกสังคมนิยม   กลาวคือ   
เปน 

 
๑๑๔ 

 
ระบบเศรษฐกิจที่อยูบนพ้ืนฐานของธรรมะ  สอดคลองเกื้อกูลธรรมชาติ  เคารพชีวิตและมี
ความเมตตากรุณาตอกัน รวมทั้งใหความสําคัญทางดานความคิด ทางจิตวิญญาณของกัน
และกัน  ซ่ึงระบบเศรษฐกิจที่คนทั่วไปมองขาม  และไมใหความสําคัญในเร่ืองน้ีเทาที่ควร    
ทานมักใชคําวา  ถูกตอง  กํากับลักษณะตาง ๆ  ดังที่กลาวมา    ในความหมายวา  ไมเกิด
อันตราย  ไมเปนทุกขโทษเบียดเบียนฝายใด  หากเปนไปเพื่อคุณประโยชนแกทุกฝาย และ
มีผลเปนสันติภาพซึ่งเกิดข้ึนไดจริง ดวยการกระทําของมนุษยเอง ใหสอดคลองกับกฎของ
ธรรมชาติ ไมตองออนวอนหรือติดสินบนสิ่งเหนือธรรมชาติ ใหมาชวยแกไขดับปญหาของ
หมูมวลมนุษย 

 
จากการที่ผูวิจัยศึกษา  คําบรรยายชุดตาง ๆ ของพุทธทาสภิกขุ  เห็นไดวา

ทานกําหนดจุดประสงค  คือเรียกรองใหทุกคนสนใจปฏิบัติธรรมกัน  หากไมสนใจประพฤติ
ปฏิบัติธรรม  จะมีผลเปนความพินาศทั้งสวนตัว และสวนรวม  ทานพยายามชี้ใหเห็นความ
จําเปนที่จะตองชวยกันทําใหศีลธรรมกลับมา  โลกจึงจะมีสันติภาพ   เฉพาะกรณีน้ีผูไม
เขาใจจุดประสงค  ไมเห็นคุณคาของธรรมะ  มักกลาววา  ทานเปนสมณะไมควรพูดเกี่ยวกับ
การเมือง  ซ่ึงเปนขอกลาวหาที่นาสังเวช  เพราะทุกชีวิตที่กําลังดําเนินไปอยูน้ีลวนตองอาศัย

                                                
๗๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๕. 



การมีธรรมะ  ถาไมอาศยัธรรมะ  ตองประสบความหายนะอยางแนนอน,  เพราะวาธรรมะ
เปนศูนยกลางของสรรพสิ่ง การเมืองการปกครองเปนศูนยกลางปกครองประเทศชาติ เปน
เครื่องมือช้ีนําพาประเทศชาติ  ประเทศชาติที่ระบอบการเมืองไมมีธรรมะ  ไมมีหลักธรรมะ
ในการปกครองที่เปนจุดศูนยกลางทางการเมือง    ยอมเปนระบอบการเมืองอันเปนเหตุแหง
ความ อยุติธรรม  และจะสรางเสริมความเลวรายตางๆ  อันไมพึงปรารถนาใหเกิดขึ้นตามมา
อยางทวมทับทวี   ซ่ึงยากที่จะแกไขได 

ยิ่งในปจจุบันสถาบันพระพุทธศาสนาในประเทศไทยเปนเพียงสวนยอยของรัฐ 
ตกอยูภายใตการปกครองของรัฐ   ถูกรัฐครอบงําอยางเบ็ดเสร็จ   ตกอยูภายใตระบอบ
การเมืองของนักปกครองเลว ๆ ที่ไมสนใจเรื่องพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาตกเปน
ฝายถูกครอบงํา จะเปนอันตรายทั้งตอพระศาสนา และตอประเทศชาติในอนาคต ทั้งที่ความ
ถูกตองคือพระพุทธศาสนาจะตองเปนฝายกระทํา เปนฝายสอนเพื่อพัฒนาสังคมไทย จึงตอง
เปนองคกรที่อยูอยางอิสระเหนืออํานาจใด ๆ   ทั้งสิ้น  สภาพการณเชนน้ีเปนอันตรายอยาง
มาก  เปนเครื่องช้ีใหเห็นถึงความวิบัติอันจะบังเกิดในอนาคต  เพราะความดีงาม ถูกความ
เลวรายที่มีอํานาจเหนือกวาครอบงํา  อุปมาไดวา  “คุณธรรมไมอาจจะแผธรรมนุภาพไดใน
อุงมือมาร  ยิ่งสอน  ยิ่งพัฒนา  สังคมยิ่งเสื่อมทราม” จึงเปนภารกิจอันสําคัญยิ่งของผูที่เห็น
คุณคาของพระพุทธศาสนา  จะไดชวยกันแกไขปญหาน้ีใหถูกตองดีงามโดยธรรมอยาง
รีบดวน 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
บทที ่๕ 

สรุปผลการวิจัย   และขอเสนอแนะ 
 
๕.๑ สรุป 

๕.๑.๑  ความเขาใจเร่ือง  ปญญา  
(๑) ไดรับรูวา ปญญา ทั้งในพระไตรปฎก, อรรถกถา, และคัมภีรปกรณวิเสส

,ปญญา คือความรูแจง ผูศึกษาปฏิบัติจนรูแจงตามความเปนจริงในกฎของธรรมชาติใน
รูปแบบตางๆ ดังที่กลาวมา นับแตรูแจงในกฎของไตรลักษณของขันธ ๕, กฎอิทัปปจจยตา,  
และกฎของอริยสัจที่วา น้ีทุกข  น้ีเหตุเกิดแหงทุกข  น้ีความดับทุกข  น้ีทางปฏิบัติเพ่ือใหถึง
ความดับทุกข เปนตน ปญญาชนิดน้ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติวิปสสนา  จนรูแจงเห็นจริง   โดย
ปราศจากความคิดปรุงแตงของผูศึกษาปฏิบัติ 

 
(๒) กระบวนการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  มุงเนนการใช

สติปญญา  ดวยจิตที่เกิดจากสัมมาทิฏฐิ  ดังที่กลาวไวในหนังสือเร่ือง สัมมาทิฏฐิชวยโลกได
อยางไร และกระตุนใหฝกใชอานาปานสติในการดําเนินชีวิตประจําวัน  ดังที่กลาวไวในวิธีการ
ฝกอานาปานสติ  บุคคลที่พุทธทาสภิกขุยอมรับวา   เปนผูมีพัฒนาทางดานปญญาน้ัน ตองมี
เหตุผลไมหลงเช่ืออะไรอยางงมงาย ดังที่ทานกลาวไวในหลักสังโยชนทั้ง  ๑๐ ขอ  ตองเปด
ใจรับแสงสวางแหงพระธรรม ตามวิถีทางแหงพุทธศาสน ตองมีการศึกษาใหรูแจงตามหลัก
ของไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ  ปญญา  อันนําไปสูวิถีแหงพุทธปญญาอันแทจริง  เปนผู
ม่ันคงในพระรัตนตรัย เปนผูมีจิตใจที่สะอาด สวาง สงบ เขาถึงความสมบูรณพรอมแหงพุทธ
สภาวะ เปนพุทธศาสนิกชนที่ม่ันคงอยางแทจริง   

 
บทบาทเรื่องการพัฒนาปญญาของพุทธทาสภิกขุ  โดยทั่วไปแลวไมมีอะไร

แตกตางกันมากนัก  จากหลักในพระไตรปฎก อรรถกถา และในคัมภีรปกรณวิเสส  ดังได
กลาวไวแลวในบทตางๆ ที่ผานมา  มีที่แตกตางกันบาง  ก็เปนเพียงวิธีการนําเสนอตาม
บุคลิกลักษณะรูปแบบของพุทธทาสภิกขุ  และในสวนของบริบทที่ตางยุคสมัยกัน  เชน  เร่ือง
ภาษาคน - ภาษาธรรม พุทธทาสภิกขุกลาวมุงเนนไปที่ภาษาธรรม ทานเลือกเฟนหลักพุทธ
ธรรมที่เปนแกนแทมาสอนแกผูคนทั่วไป   เพื่อใหเกิดปญญาเพื่อความดับทุกขไดจริง   ใน
ปจจุบันชีวิตนี้ 



 
๑๑๖ 

 
(๓) บทบาทการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ ที่มีตอ

สังคมไทย  ทั้งฝายสังคมสงฆและฝายสังคมประชาชนชาวไทย  ทั้งดานการศึกษา ดาน
ปกครอง ดานการเผยแผ  การสาธารณูปการ   ดานการอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม  ดาน
การเมืองการปกครอง  และดานเศรษฐกิจ  ลวนมีคุณยิ่งตอสังคมไทย  ทานมุงเนนสอนให
ประชาชนชาวไทย ดําเนินชีวิตดวยการมีธรรมะ  พัฒนาตนเองใหมีธรรมะข้ึนภายจิตใจกอน  
เม่ือธรรมะมีข้ึนในภายในจิตใจแลว  ก็จะแผเปนความสงบสุขดีงาม  มาสูสังคมโลกภายนอก   
โดยไมตองสงสัย 

 
หลักธรรมที่ทานพุทธทาสภิกขุ  นํามาเสนอเผยแผตอชาวโลก ลวนมีอยูใน

พระไตรปฎกทั้งส้ิน เร่ืองปญญานี้  มีความโดดเดนสําคัญมาก  และเปนหลักธรรมที่สําคัญมาก 
สําหรับการศึกษาเพื่อดับทุกขเพื่อบรรลุโลกุตตรธรรม อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา พุทธทาสภิกขุไดอุทิศตนเปนแบบอยางทางปริยัติศึกษา และปฏิบัติวิปสสนา
อยางจริงจัง  จึงสามารถเลือกเฟนเอาพระสัทธรรมที่มีอยูในพระไตรปฎก  ออกมาประกาศ
ใหศาสนิกชนผูแสวงหาสัจธรรมไดศึกษาและปฏิบัติตามอยางกวางขวาง  ทั้งในและนอก
ประเทศ   

 
ทานพุทธทาสภิกขุเปนผูมีความเพียรอันยิ่งใหญ  ดังที่ต้ังปณิธานไววา  ขอเปน

ทาสของพระพุทธเจาไปตลอดชีวิต  เปนผูมีวัตรปฏิบัติอันนาเลื่อมใสยิ่ง  เครงครัดในพระธรรม
วินัย  อยางเสมอตนเสมอปลาย เปนแบบอยางของพุทธสาวกอยางแทจริง ทานไดอุทิศตนเพื่อ
เปนทาสรับใชพระพุทธองคตลอดทั้งชีวิต เพ่ืองานของพระพุทธศาสนา เพ่ือชาวโลก ทานมี
ความรูเพียบพรอมท้ังดานปริยัติ  ปฏิบัติ และปฏิเวธ ดําเนินชีวิตอุทิศตนในการเผยแผธรรม
ทั้งการสอน  การเทศน  และงานเขียนไวอีกมากมาย  เชน  หนังสือชุดธรรมโฆษณ ประมาณ 
๗๒ เลม   เพ่ือเปนประโยชนแกหมูชนในยุคสมัยเดียวกันและแกอนุชนรุนหลัง  ทานไดปฏิบัติ
ภารกิจอันยิ่งใหญ   ที่ใครจะทําไดอยางเสมอเหมือน  ทานจึงเปนพุทธสาวกที่ยิ่งใหญรูปหน่ึง  
ในการเผยแผพุทธธรรมตามรอยบาทแหงพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา  

 
๕.๑.๒  สําเร็จตามวัตถุประสงคและสิ่งที่ตองการทราบ   

(๑)  ไดรับความรูเกี่ยวกับ  ปญญา  ทั้งในพระไตรปฎก, อรรถกถา,  คัมภีร
ปกรณวิเสส 



(๒)  ไดรับรูและเขาใจเรื่อง  ปญญาในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  ที่ไดกลาว
สอนไววา สอดคลองเดียวกันกับพระไตรปฎก, อรรถกถา, คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  
ทานมุงเนนในการใชปญญาเปนไปเพื่อความดับทุกข  ทั้งในระดับโลกิยปญญาและโลกุตตร
ปญญา 

 
๑๑๗ 

 
(๓) ไดรับรูบทบาทการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  ที่มีตอ

สังคมไทย  ทั้งฝายสังคมสงฆและฝายสังคมประชาชนชาวไทย   
 

๕.๑.๓  ไดรับองคความรูใหม 
ในการทําวิจัยในครั้งน้ี  ทําใหผูวิจัยไดองคความรูใหมจากเรื่อง การพัฒนา

ปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  เพ่ือนํามาประยุกตใชแกปญหาชีวิตและสังคม   
(๑) พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่ประกอบไปดวยปญญา  ปญญาเปนธรรมะที่

สําคัญในการที่จะขจัดปญหาหรืออุปสรรคตางๆ ใหหมดสิ้นไปแลว เหลือไวแตความ
เจริญรุงเรืองใหเราเห็นได ปญญาที่สําคัญก็คือปญญาที่ขจัดความเห็นแกตัว  หากชีวิต สังคม 
และโลกนี้  ขาดปญญาแลว  รอบชีวิตของเรา  จะเต็มไปดวยความเห็นแกตัว ชีวิต สังคม  
โลกนี้  จะเบียดเบียนกัน  กลายเปนแดนมิคสัญญี  ดูเปนส่ิงไมงดงาม  ไมนาชม  ไมนาอยู
อยางแนนอน การพัฒนาชีวิตใหมีปญญา คือ มีปญญาเห็นแจงในเร่ืองของธรรมชาติแหงชีวิต 
วาตองประพฤติปฏิบัติตามธรรมะ  ในทางที่เปนกุศล  ลด เลิก  ละความเห็นแกตัว ทําหนาที่
โดยไมยึดม่ันถือตอส่ิงสมมติทั้งปวง  ปลอยวางกิเลสสิ่งที่เปนขาศึกตอจิตใจ  แตไมปลอยทิ้ง
หนาที่ในทางที่เปนบุญกุศล   
    

(๒) ทุกคนที่เกิดมาในโลกนี้  ตองใชปญญาประพฤติปฏิบัติธรรมะ  ทําหนาที่
ของตนเองใหสมบูรณแลว  ชีวิตทั้งปวงก็จะมีสันติสุข   โลกนี้ก็จะมีสันติภาพ  ปญหาสวนตัว  
ปญหาสวนรวม  ปญหาโลกจะหมดไปเอง  โดยไมตองมานั่งออนวอนใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์มาชวย
แกปญหาให  ดังที่ไดกลาวไวในบทที่ ๓ หนาที่ดังกลาวนี้  มี  ๓  ประการ  คือ 

 
ประการที่หน่ึง ทําหนาที่ทางกาย ซ่ึงเห็นไดงายในชีวิตประจําวัน คือ การ

แสวงหาปจจัยสี่  เชน  การสรางที่อยูอาศัย  การแสวงหาเครื่องนุงหมไวปองกันความละอาย  
ความรอนความหนาว  การหาอาหารเลี้ยงชีวิต   และการปองกันแกไขความเจ็บไข  ซ่ึง
จะตองพึ่งพาอาศัยผูอื่นที่อยูรวมกันในสังคม ทําใหเราไดรับการศึกษาเรียนรู  ฝกฝน
สติปญญาใหเปนผูมีความสามารถ แลวมีความพรอมเพรียงกันในการชวยเหลือ  แกไขปญหา



และอุปสรรคตาง ๆ  ใหหมดสิ้นไป และอยูกันเปนสังคมที่มีความผาสุก  มีความเจริญรุงเรือง 
ดังคําสอนที่วา ความพรอมเพรียงของหมูคณะ  ยอมนํามาซึ่งความสงบสุข  เพ่ือใหสําเร็จ
ประโยชน เราจึงตองชวยเหลือซ่ึงกันใหมีการศึกษาที่ถูกตอง  ดวยการเสียสละ  ทั้งโดยกําลัง
ทรัพย  กําลังปญญา  และกําลังแหงความสามัคคี 

 
๑๑๘ 

 
ประการที่สอง  ทําหนาที่ทางจิตโดยการปฏิบัติธรรมะ  ไมวาจะเปนเร่ือง 

การศึกษาและปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา  การฝกอานาปานสติใหมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ  
เร่ืองทางจิตใจนี้เปนเรื่องที่สําคัญมาก   มนุษยเราแมรางกายมีปจจัย  ๔  สมบูรณแลว  แตถา
จิตใจขาดธรรมะ คือความสะอาด สวาง  สงบ ก็ยังเปนทุกขเดือดรอนอยู  ดังคําพูดที่วา 
รูปรางภายนอกดูสวยสดใส  แตสวนขางในเปนโพรง  มีแตความเศราหมองไมผองใส  
สกปรกมืดมัวเรารอน  ดวยความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  อันเกิดมาจากอํานาจของ
ความเห็นแกตัว  ยอมมีอาการเหมือนกับคนตกนรกทั้งเปนอยูตลอดเวลา   ควรหันมามองดู
ขางในกันใหมาก  แลวใชธรรมโอสถของพระพุทธเจา  เขาไปแกไขขัดเกลาใหจิตใจใหใส
สะอาด  ตองปฏิบัติหนาที่  โดยการศึกษาพัฒนาเพื่อใหเกิดปญญากาวหนาในทางธรรม  
เคารพในพระธรรมยิ่งกวาชีวิต  ปฏิบัติหนาที่ทุกอยางเพื่อเห็นแกพระธรรม  ดังคําสอนที่วา  
จงประพฤติธรรมใหถูกตองดีงาม  การปฏิบัติอยางนี้  ยอมทําลายความเห็นแกตัว  ทําตัวให
เปนพระโพธิสัตวเพ่ือผูอื่น  สามารถชวยสรางสรรคความสามัคคีธรรมใหเกิดขึ้นได  เพราะ
อาศัยคุณธรรม  คือความไมเห็นแกตัว 

 
ประการที่สาม  ทําหนาที่ตอสังคม เพ่ือทดแทนบุญคุณกันอยางไมจบส้ิน เชน 

ทดแทนคุณบิดามารดา  ครูอาจารย  เพ่ือนมนุษยดวยกัน  ธรรมชาติสิ่งแวดลอม  สังคมและ
ประเทศชาติ ดวยจิตใจที่ไมเห็นแกตัว  ดวยจิตใจท่ีมีความปกติสุขอันประกอบไปดวยปญญา 
ไมทําตัวเปนคนโงเขลาเบาปญญาไรประโยชน  ตองยอมรับวา  เรามีชีวิตอยูในโลกนี้คนเดียว
ไมได ทุกคนในโลกมีประโยชนเกื้อกูลและมีบุญคุณตอกัน ไมวาจะเปนคนยากจนหรือคนมั่งมี 
ตองรักใครดูแลกัน สงเคราะหคนขาดแคลนที่รอคอยความชวยเหลือดวยความเสียสละ  เพื่อ
จะไดเกิดความสมดุลระหวางบุคคล  แลวจะเกิดมีความสุขเสมอกันทั้งโลก  เราควรหันมา
สรางโลกมนุษยใหเปนเสมือนบุคคลคนเดียวกันใหมากกวาที่เปนอยูในขณะน้ี 

 
(๓)  การทําหนาที่คือการปฏิบัติธรรม   หนาที่จึงเปนส่ิงที่สมาชิกในสังคมโลก

ทุกคนตองกระทํา  มิฉะน้ันแลว จะกลายเปนคนเห็นแกตัว  ไมมีความเหมาะสมที่จะอยูในโลก
น้ี ขืนอยูไปก็มีแตจะสรางความเดือดรอนใหแกชีวิตและสังคม เปนมนุษยที่มีจิตใจต่ํา มีภูมิ
ธรรมตํ่าอยางสัตวสัญชาตญาณ  สามารถทําลายชีวิตผูอื่นและสังคมนี้ใหเดือดรอนได  แมเขา



ถูกบาปกรรมที่ตนกระทําใหเรารอน  เหมือนหมกไหมอยูในนรก  ก็ไมรูสึกตัว  เปนคนเคยชิน
ตอการทําความชั่วชนิดที่ฝงแนนอยูในสันดาน ดังนั้น ทานสอนใหชวยทําตัวใหมีประโยชนมุง
ชวยเหลือผูอื่น อยาทําตัวเปนคนรกโลก หมายความวา ใหแตละคนทําหนาที่ประกอบดวย
ธรรมะ   ทําตนใหเปนประโยชนแกกัน   จึงตองชวยกันขจัดความเห็นแกตัวของตนใหหมดไป   
 

๑๑๙ 
 
และมุงชวยเหลือผูอื่นอยางไมหยุดน่ิง ชีวิตน้ีจึงสมบูรณเหมาะสมกับเปนมนุษยผูมีปญญา
ไดรับการพัฒนาแลว  เปนผูพนทุกขทั้งในทางดานกาย  จิตใจ  และสังคมอยางแทจริง 

 
การทําหนาที่เพ่ือชวยเหลือบุคคลผูที่ยงัขาดแคลนดอยโอกาสกวา ยอมทําให

เกิดความสมดุลในหมูสังคมมนุษย การสงเคราะหกันดวยความเมตตาอารี จะชวยใหโลกเกิด
ความสงบสุขได สวนความเห็นแกตัวใจจืดใจดําอยางดูดาย ยอมทําโลกไหลลงไปในทางที่
เส่ือมทราม  และลมจมไปทีละนอย ๆ อยางที่เห็น   เราควรนึกถึงบุคคลซึ่งเรียกกันวา  พระ
โพธิสัตว   คอืผูที่เสียสละประโยชนสุขสวนตน  เพ่ือไปชวยผูอื่นใหพนทุกขกอน   ถือเอาการ
ชวยเหลือผูอื่นเปนความสุขเปนประโยชนสูงสุดสําหรับตน เพราะวาเมื่อชีวิตของชนทั้งหลาย
ตายไป  ทรัพยสมบัติใด ๆ สักนิดหนึ่งก็ติดตามเขาไปไมได  ฉะน้ัน  ผูมีปญญาควร
เปลี่ยนแปลงทรัพยสมบัติใหกลายเปนบุญกุศล  ซ่ึงสามารถติดตามตนไปไดในทุกภพทุกชาติ  
ผูใดหลีกเลี่ยงหนาที่  ผูน้ันยอมสูญเสียความเปนมนุษย  เพราะวา เขาเปนผูประมาทในชีวิต
อยางสิ้นเชิง  ดังคําสอนที่วา  บุคคลใดประมาทแลว  บุคคลนั้นเปนเหมือนบุคคลผูตายแลว 

 
๕.๓   ขอเสนอแนะ 

การพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ ทั้งในสวนที่เปนโลกิยปญญา  
เชน  เร่ืองศีลธรรมของเยาวชน คือสันติภาพของโลก, เร่ือง  ๕  ดี  คือเปนลูกที่ดี เปนศิษยที่
ดี  เปนเพื่อนที่ดี  เปนพลเมืองที่ดี  เปนศาสนิกที่ดี  และโลกุตตรปญญา   ไวอยางละเอียด
พอ สมควร  จึงเปนอีกแนวทางหนึ่งที่ทําใหเกิดความรู ความเขาใจ สําหรับผูที่ตองการศึกษา
และตองการนําไปปฏิบัติ  พึงเลือกเฟนนําไปใชประโยชนไดตามความตองการแกภูมิปญญา
ของตนได ไมวาจะเปนไปเพ่ือประโยชนในโลกนี้ ประโยชนในโลกหนา หรือประโยชนทั้งสอง
อยาง  ตลอดถึงการหลุดพนจากกองแหงทุกข  คือพระนิพพาน  และอุทิศตนทําคุณประโยชน
เพื่อสถาบันชาติ  สถาบันพระพุทธศาสนา  สถาบันพระมหากษัตริย  ตลอดถึงผูคนทั้งโลก  
ตามหลักแหงพุทธธรรมได 

 
จากการทําวิจัยเร่ืองน้ี  ทําใหเห็นวา  ปญญาเปนหลักธรรมที่สําคัญที่สุดขอหน่ึง  

ที่เปนตัวกํากับดูแลหลักธรรมอื่นๆ ใหนําไปสูทางแหงสัมมาทิฏฐิ   เปนธรรมะที่ลึกซ้ึงควรคา



แกการศึกษา และนํามาปฏิบัติ  ซ่ึงในที่น้ีไดคนควานํามากลาว ในสวนที่คิดวาจําเปนตอการ
ดับทุกข  หลักธรรมะที่ทานกลาวสอนไว  ไมไดเปนส่ิงเกินวิสัยที่มนุษยปุถุชนอยางพวกเรา  
จะนําไปปฏิบัติเพื่อใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได  ธรรมะทั้งหลายที่ทานกลาวสอนไว   
จะเปนส่ิงที่ไรคุณคา   หากพวกเราไมหยิบนําเอามาศึกษา  และนําไปปฏิบัติใหเกิดมรรค - 
ผล 

๑๒๐ 
 
แกชีวิต จึงขอเสนอแนะใหทานทั้งหลายเปดใจศึกษา เร่ืองการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของ
พุทธทาสภิกขุดูบาง  อาจมีหลักธรรมคําสอนที่สามารถชวยแกไขขอของใจที่ยังไมกระจาง  
ใหแกทานได เหมือนกับการหงายของที่ควํ่าอยู ในที่สุดทําใหทานพบแสงสวางแหงพระธรรม  
และดับทุกขไดปจจุบันชีวิตนี้ 

 
วิทยานิพนธเร่ืองน้ี  มีความสําคัญเปนอยางยิ่งสําหรับผูตองการศึกษา และ

ปฏิบัติธรรม   สามารถนําหลักธรรมที่กลาวไวไปปฏิบัติเพื่อใหเกิดมรรค - ผลได  เพ่ือใหเกิด
ปญญารูแจงตามความเปนจริง  และบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  จึงเปน
เร่ืองหัวขอธรรมท่ีนาสนใจและควรนําเอาไปปฏิบัติเปนอยางยิ่ง  มีความเหมาะสมกับผูที่
ตองการศึกษาหาความรูระดับมหาบัณฑิตอยางแทจริง  ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา  ยังมีเร่ืองราว
ที่เกี่ยวของกับพุทธทาสภิกขุ  ที่ผูศึกษาทั้งหลายควรนําไปทําวิทยานิพนธ  เชน ๑. เร่ือง
วิเคราะหวิมุตติวรรณกรรมของพุทธทาสภิกขุ  ๒. การประยุกตเถรวาทผสมเซ็นของทาน ๓. 
กรรมฐานแบบสวนโมกข  เชน การทํางานคือการปฏิบัติธรรม  ๔. บทบาทของพุทธทาสภิกขุ
ในฐานะนาคารชุนแหงเถรวาท   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๙ 
 

ภาคผนวก 
 

ประวตัิโดยสงัเขปของพทุธทาสภิกขุ 
๒๔๔๙ เดิมชื่อ นายเงื่อม พานิช  เกิดเม่ือวันอาทิตยที ่๒๗ พฤษภาคม  ๒๔๔๙  ตรงกับ

วัน ขึ้น ๗ ค่ํา เดือน ๗ ปมะเมีย  บุตรของนายเซี้ยงและนางเคลื่อน  พานิช  ที่
หมูบานกลางตลาด  ตําบลพุมเรียง  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธาน ี 

๒๔๖๙  อุปสมบทเมื่อวันที ่๒๘  กรกฎาคม  ๒๔๖๙  ฉายา  อินฺทปฺโญ 
๒๔๗๑  สอบไดนักธรรมเอก 
๒๔๗๓  สอบไดเปรียญธรรม ๓  ประโยค 
๒๔๗๕  อยูวัดตระพังจิก  เปนจุดเริม่ตนของสวนโมกข  เริ่มเขยีนตามรอยพระอรหันต 
๒๔๘๑  เริ่มอบรมสามเณรชุดพิเศษ เพ่ือสรางนักเผยแผที่ทันสมัย 
๒๔๘๓ แสดงปาฐกถาที่กรุงเทพฯ เปนครั้งแรกเรื่อง  “วถิีแหงการเขาถึงพุทธธรรม” 
๒๔๘๖ ซื้อที่บริเวณธารน้ําไหล ตั้งสวนโมกขพลาราม ที่ตั้งอยูปจจุบัน 
๒๔๘๗ ไดรับแตงตั้งใหเปนหัวหนาฝายองคการเผยแผประจําจังหวัดสุราษฎธาน ี
 และยายมาอยูสวนโมกขแหงใหม  บริเวณธารน้ําไหล  ภูเขาพุทธทอง 
๒๔๘๙ ไดรับแตงตั้งเปนพระครูอินทปญญาจารย   
๒๔๙๐ ไดรับแตงตั้งเปนพระอุปชฌาย  เริ่มแปล  “สูตรของเหวยหลาง”  
๒๔๙๒ ไดรับแตงตั้งใหเปนหัวหนาองคการเผยแผประจําภาค ๕  (ภาคใต ๑๔  จังหวัด 
๒๔๙๓ ไดรับแตงตั้งใหเปนผูอํานวยการพิพิธภัณฑสถานแหงชาต ิ สาขาประจําจังหวัดสุ

ราษฎรธาน ี
 ไดรับแตงตั้งใหเปนประธานพิธีสวดกระทาํน้ํามุรธาภิเษกสําหรับพระเจาอยูหัวองค

ปจจุบัน 
 ไดรับพระราชทานสมศักดิ์เปนพระอริยนนัทมุนี (๔ ธ.ค.) 
๒๔๙๖ ตั้งธรรมทานมูลนิธ ิ
๒๕๐๐ ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์เปนพระราชชัยกว ี
๒๕๐๑  ตั้งสํานกัปฏบิตัิธรรม “สวนอุศม”  และสวนอุศมมูลนิธ ิ ที่กรุงเทพมหานคร 
๒๕๐๕  เริ่มสรางโรงมหรสพทางวิญญาณ  และมีโรงปนภาพพุทธประวตัิยุคแรก 
๒๕๑๐  เปนประธานในโครงการอบรมพระธรรมทตูรุนแรกที่จะไปเผยแผพระ 

พุทธศาสนาในตางประเทศ 
 
 
 
 
 



๑๓๐ 
 

๒๕๑๑ เปนประธานในการประชุมสมาคมพุทธศาสนาทั่วประเทศ  ครั้งที่ ๑๖ 
๒๕๑๔ ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์เปน “พระเทพวิสุทธิเมธ”ี 
๒๕๒๒ ไดรับปริญญาดุษฎีบัณฑติกติติมศักดิ์  สาขาพุทธศาสตร 
                   จากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ 
๒๕๒๕ สวนโมกขอายุครบ ๕๐ ป 
๒๕๒๘ อาพาธคอนขางหนักตั้งแตตนป 

ไดรับปริญญาดุษฎีบัณฑติกติติมศักดิ์  สาขาอักษรศาสตร  (ศาสนาและ 
ปรัชญา) จากมหาวิทยาลยัศิลปากร 

 ไดรับปริญญาดุษฎีบัณฑติกติติมศักดิ์  สาขาศึกษาศาสตร  
                   จากมหาวิทยาลัยรามคาํแหง 
๒๕๒๙ วาระ ๘๐ ป  ของพุทธทาสภิกขุ 
 ไดรับการถวายปริญญาการศึกษาดษุฎีบณัฑิตกติติมศกัดิ์  สาขาปรชัญา   
                    จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
๒๕๓๐ ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์เปน “พระธรรมโกศาจารย” 
 เริ่มงานสวนโมกขนานาชาต ิ
 ไดรับการถวายปริญญาอักษรศาสตรดษุฎีบัณฑิตกติตมิศักดิ์     
                    จากจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
๒๕๓๒ ไดรับการถวายปริญญาการศึกษาดษุฎีบณัฑิตกติติมศกัดิ์   สาขาพัฒน

ศึกษาศาสตร  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๒๕๓๕ อาพาธดวยโรคเสนเลือดเลีย้งสมองอุดตัน 
 คุรุสภาประกาศยกยองเชิดชูเกียรติคุณ  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ วา

เปนผูทําคุณประโยชนอยางสูงยิ่งตอการศกึษาของชาต ิ เน่ืองในโอกาสที่
กระทรวงศึกษาธิการครบรอบ ๑๐๐ ป  ในป พ.ศ. ๒๕๓๕ 

๒๕๓๖ อาพาธดวยโรคเสนเลือดในสมองแตก 
 ไดรับการถวายปริญญาศลิปศาสตรดุษฎบีัณฑิตกติติมศักดิ์   
                   จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (๑๔ มิถุนายน ๒๕๓๖) 
 ถึงแกมรณภาพ (ละสังขาร)  อยางสงบภายในกุฏ ิ ณ  สวนโมกขพลาราม  
                   เวลา  ๑๑.๒๐ น.  เม่ือวันที ่ ๘ กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๓๖   

(สิริรวมอาย ุ๘๗ ป  ๖๗ พรรษา) 
 
 

 

 

 



๑๓๑ 
 

ทานพุทธทาสภิกขุ  ไดเขียนบทธรรมคํากลอนไวเปนขอคิดเตือนจิตใจ  ไวเปน
จํานวนมาก  ซึ่งแตละบทลวนมีคติธรรมสอนไวอยางลึกซึ้ง  สํานวนไพเราะสละสลวยทั้งสิ้น  ขอยก
มาพอเปนตัวอยาง  ในหัวขอที่ทานใหชื่อวา  พุทธทาสจักอยูคูนิรันดร   เน้ือความดังนี้   

 
∙พุทธทาส   จักอยูไป   ไมมีตาย   

 แมรางกาย   จะดับ   ไมฟงเสียง 
 รางกายเปน  รางกายไป  ไมลําเอียง   

    นั่นเปนเพยีง   สิ่งเปลี่ยนไป  ในเวลา 
∙พุทธทาส   คงอยูไป   ไมมีตาย     

 ถึงดีราย   ก็จะอยู   คูพระศาสนา 
  สมกับมอบ   กายใจ   รับใชมา                    

     ตามบัญชา  พระพุทธองค  ไมหยุดเลย 
∙พุทธทาส  ยังอยูไป  ไมมีตาย           

  อยูรับใช   เพ่ือนมนุษย  ไมหยุดเฉย 
  ดวยธรรมโฆษณ  ตามทีว่าง  ไวอยางเคย   

      โอเพ่ือนเอย  มองเห็นไหม  อะไรตาย 
∙แมฉันตาย  กายลับ  ไปหมดแลว     

  แตเสียงสั่ง  ยังแจว   แววหูสหาย 
  วาเคยพลอด  กันอยางไร  ไมเสื่อมคลาย          

     ก็เหมือนฉัน  ไมตาย   กายธรรมยัง 
∙ทํากับฉัน  อยางกะฉัน  นั้

                                                          

นไมตาย           
 ยังอยูกับ  ทานทั้งหลาย   อยางหนหลัง 

  มีอะไร   มาเขี่ยไค   ใหกนัฟง            
      เหมือนฉันน่ัง  รวมดวย  ชวยชี้แจง 

∙ทํากะฉัน  อยางกะฉัน  ไมตายเถิด             
  ยอมจะเกิด  ผลสนอง  หลายแขนง 

  ทุกวันนัด  สนทนา  อยาเลิกแลง             
      ทําใหแจง  ที่สุดได   เลิกตายกัน ๑

 
 

 
๑ ปญญานันทะภิกขุ, ชีวิต ผลงาน และปณิธาน ของทานพุทธทาสภิกขุ,  

(กรุงเทพมหานคร : อตัมมโยจัดพิมพ,  ๒๕๓๔), หนา ๓๕. 



๑๒๑ 
บรรณานุกรม 

 
๑.  ภาษาไทย  : 

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
พระไตรปฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปฏก.ํ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 
พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวยิาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.   
มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา  แปล.  ชุด ๙๑ เลม. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
                    . วิสทุธิมรรคแปล  ภาค ๑ - ๓.  กรุงเทพมหานคร  :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย  ๒๕๔๐. 
พุทธทาสภิกข ุ (นามแฝง). กข  กกา  ของการศึกษาพระพุทธศาสนา. สุราษฎรธาน ี:  
              ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๒๘. 
    . การทํางานดวยจติวางเพื่อสังคม. กรุงเทพมหานคร : องคการฟนฟู 

พระพุทธศาสนาจัดพิมพ, ๒๕๒๓.  
              .  การเมืองแกปญหาโลกได.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ,  

๒๕๓๕. 
     . การเมืองคือธรรมะ. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : คณะเผยแพรวธิ ี

การดําเนินชีวติอันประเสริฐ (ผชป.) จัดพิมพ, ๒๕๓๑. 
      .การศกึษาชนิดที่เปนศัตรูตอประชาธิปไตย.  กรุงเทพมหานคร :    

ธรรมบูชาจัดพิมพ, ๒๕๓๐.  
      .การศึกษาในทัศนะของทานพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร  :  อตัมมโย   

จัดพิมพ, ๒๕๓๓.  
                        .เกิดมาทําไม ?. กรุงเทพมหานคร : คณะเผยแพรวิธีการดําเนินชีวติ 
             อันประเสรฐิ  (ผชป.) จัดพิมพ, ๒๕๓๑. 
              . ไกวัลยธรรม. สุราษฏรธานี  : ธรรมทานมูลนิธิจัดพมิพ, ๒๕๑๖.  
                   . คูมือมนุษย : ฉบับสมบูรณ.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ, 

๒๕๓๔. 
      . ฆราวาสธรรม. สุราษฏรธาน ี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๑๘. 
 

 



๑๒๒ 
 

                   . จิตประภัสสร - จิตเดิมแท - จิตวาง  เหมือนกันอยางไร.  เอกสารชุด   
มองดานใน  อันดับที่  ๒๖.  กรุงเทพมหานคร :  คณะเผยแพรวธิีการดําเนินชวีิต 
อันประเสริฐ (ผชป.) จัดพิมพ, ๒๕๑๗. 

  . ชีวิตเหนือทุกข. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ, ๒๕๓๗. 
. ชุมนุมปาฐกถาชุด  พุทธธรรม. สุราษฎรธาน ี: ธรรมทานมูลนิธิ จัดพิมพ, 

๒๕๓๐. 
                   . ชุมนุมเรื่องยาวของพุทธทาสภิกขุ. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธ ิ

จัดพิมพ, ๒๕๔๔. 
    . ตามรอยพระอรหันต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ,  

๒๕๓๔. 
       . ตัวก ู- ของกู.  กรุงเทพมหานคร  :  คณะเผยแพรวธิีการดําเนินชีวติ 
อันประเสริฐ (ผชป.) จัดพิมพ, ๒๕๒๗. 

                    . ธรรมะกับสัญชาตญาณ. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ,  
๒๕๓๑. 

           . ธรรมโฆษณอรรถานุกรม เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพโดย 
กลุมปฏิบตัิงานเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๓.  
      . ธรรมปาฏิโมกข  เลม ๑ - ๒. กรุงเทพมหานคร : แสวงสทุธกิารพิมพ.   
๒๕๓๓ 

           . ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ. สุราษฏรธานี  : ธรรมทานมูลนิธิจัดพมิพ,  
๒๕๔๐. 

          . บรมธรรม. พิมพครั้งที ่๕. สุราษฏรธานี  : ธรรมทานมูลนิธิจัดพมิพ,  
๒๕๔๑.  

  . บรมธรรม. ภาคปลาย. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร :  
ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๔๑. 

           . ปฏิจจสมุปบาทกับอานาปานสติ. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพระดุลย 
             พากยสุวมัณฑ - ฉลวย  - ทพิวรรณ  ปทมสถาน  จัดพิมพ,๒๕๓๕.  
           . ปฏิจจสมุปบาทคืออะไร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ,  

๒๕๓๘. 
           . ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ,  

๒๕๒๑. 
 
 



๑๒๓ 
 

    . ปรมัตถธรรม. พิมพครั้งที่ ๒. สุราษฏรธาน ี: ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ,  
๒๕๔๓.  

                   . ปวย  ๓  เดือน  เกิดสมุดเลมน้ี  มกรา - กุมภา - มีนา  ๓๕.   
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  พี  พร้ินติง้  กรุป  จํากัด, ๒๕๓๗. 

                   . เปาหมายของการศกึษา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพนิพพาน,  
๒๕๓๐ 

            . พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ, 
             ม.ป.ป. 
    . พระไตรลักษณ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ, ๒๕๔๕. 
           . พระพุทธศาสนาคืออะไร. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ,   

๒๕๔๒.  
  . พระอรหันตอยาลืม.  กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพโดยอตัมมโย,   

๒๕๓๔.  
           . พุทธประวตัิจากพระโอษฐ. พิมพครัง้ที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร :  

มูลนิธธิรรมทาน, ๒๕๓๕.  
     . พุทธทาส เตือนมีสุขแลวอยาตกเปนทาสของมัน. กรุงเทพมหานคร :  

ธรรมบูชาจัดพิมพ, ๒๕๓๐.  
          . พุทธทาสลิขิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๑   

             . โพธิปกขิยธรรมประยุกต. กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ,  
๒๕๔๔. 

          . ฟาสางระหวาง  ๕๐  ป  ที่สวนโมกข  ตอน ๑. กรุงเทพมหานคร :   
สวนอุศมมูลนิธิจัดพิมพ,  ๒๕๒๙.  

. ภาษาคน - ภาษาธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๑.   

. ภูเขาแหงวถิีพุทธธรรม.  สุราษฎรธานี : คณะธรรมทานจัดพิมพ,   
             ๒๕๓๘. 
                   . มรดกทีฝ่ากไว. นนทบุร ี: กองทุนปญญานันทธรรม ศูนยสบือายุพระพุทธ 
             ศาสนา  วัดชลประทานรังสฤษฏ  อ.ปากเกร็ด  จ.นนทบุร ี จัดพิมพ, ม.ป.ป.  

          . มหาวิทยาลยัตอหางสุนัข  ตอน ๑ - ๒. กรุงเทพมหานคร :  
คณะเผยแพรวิธีการดําเนินชีวติประเสรฐิ  (ผชป.) จัดพิมพ, ๒๕๒๖. 

    . เยาวชน กับ ศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ,    
             ๒๕๓๗.                   
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    . โลกพระศรอีารยอยูแคปลายจมูก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

สุขภาพใจ, ๒๕๔๓. 
      . โลกรอดไดดวยประชาธิปไตยธมัมิกสังคมนยิมเผด็จการ.    

กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภาจัดพิมพ, ๒๕๓๖.  
    . ศึกษาธรรมอยางถูกวิธี. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ,   

๒๕๐๘. 
 . ศิลปแหงการดูดวยยถาภูตสัมมัปปญญา.  กรุงเทพมหานคร  :  

มิตรนราการพิมพ, ๒๕๓๑.  
    . สมถวิปสสนาแหงยุคปรมาณู.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ, 

๒๕๔๑.           
    . สุญญตา. สุราษฎรธาน ี: กองตําราธรรมทานมูลนิธจัิดพิมพ,  

๒๕๔๓.   
         . สุญญตาปริทรรศน. พิมพครั้งที ่๒. สุราษฏรธาน ี: ธรรมทานมลูนิธ,ิ  

๒๕๔๖. 
          . สัจจสารจากสวนโมกข. เชยีงใหม : พุทธนิคมจัดพิมพ ๒๕๓๒. 

  . สันติภาพของโลก. พิมพครั้งที่๒. สุราษฏรธาน ี: ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ,  
๒๕๔๑. 

          . สันทัสเสตพัพธรรม. สุราษฏรธาน ี : ธรรมทานมลูนิธิจัดพิมพ, ๒๕๑๔. 
          . สัมมัตตานภุาพ. สุราษฏรธาน ี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๔๒. 

. สัมมาทิฏฐิชวยโลกไดอยางไร. กรุงเทพมหานคร  : มิตรนราการพิมพ,  
๒๕๓๙. 

                    . วิปสสนาระบบลัดสั้น. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ,   
๒๕๓๗. 

                   . วิถีแหงการเขาถึงพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร :  จัดพิมพโดยอตัมม
โย, 

๒๕๓๐. 
          . วิธีปฏิบัติธรรมทางลดั.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ,  

๒๕๓๐. 
      . วิธีฝกสมาธิวิปสสนา : ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
สุขภาพใจ, ๒๕๓๖. 

          . วิธีระงับทุกข. เชียงใหม : พุทธนิคมจัดพมิพ ๒๕๓๒. 



 
๑๒๕ 

 
          . หัวใจพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภาจัดพิมพ, 

๒๕๒๗. 
    . อบรมพระธรรมทูต. กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมสภาจัดพิมพ,  

๒๕๔๔.   
           . อตัมมยตากถา. กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๙. 
            . อตัมมยตาประยุกต. กรุงเทพมหานคร : สวนอุศมมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๓๓. 
          . อิทัปปจจยตา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอรุณวิทยา, ๒๕๔๕.  
          . โอสาเรตัพธรรม. พิมพครั้งที ่๓. สุราษฏรธาน ี: ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ,  

๒๕๓๘. 
 

ข. ขอมูลทุติยภมูิ 
(๑)  หนังสือทั่วไป 
กรุณา - เรืองอุไร  กุศลาสัย. อโศกมหาราช. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม,  

๒๕๔๕. 
คณะทํางานของสวนอุศมมูลนิธิรวบรวมจัดพิมพเน่ืองในวาระครบ  ๕๐ ปของสวนโมกข. 
              หาสิบปสวนโมกข  เมื่อเขาพูดถึงเรา : ภาคหนึ่ง.  กรุงเทพมหานคร :  
              สวนอุศมมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๒๕. 
เชนนั้นเอง (นามแฝง). ปรมัตถสภาวธรรม : ฉบับยนความจากชดุธรรมโฆษณ . 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๓๘. 
          . อิทัปปจยตา : ฉบับยนความจากชุดธรรมโฆษณ.  กรุงเทพมหานคร :   

สํานักพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๓๗. 
เซอรเอดวิน  อารโนลด. ประทีปแหงอาเซีย. (ไมปรากฏชื่อผูแปล) กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
ธัมมปทัฏฐกถา  แปล ภาค ๒ และ ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
             ๒๕๒๕. 
ปญญานันทะภิกขุ  (นามแฝง).  ฆาความชั่วดวยตวัปญญา. นนทบุร ี:  

กองทุนปญญานันทธรรม  ศูนยสืบอายุพระพุทธศาสนา  วัดชลประทานรังสฤษฏ  
             อ.ปากเกร็ด  จ.นนทบุร ี  จัดพิมพ,  ๒๕๒๖.  
                       . ชีวติและผลงานของทานพุทธทาส.  กรุงเทพมหานคร :  
             จัดพิมพโดยอตัมมโย, ๒๕๓๐.                    

  



๑๒๖ 
 
                       . พุทธทาสคือใคร. กรุงเทพมหานคร :  หจก. การพิมพพระนคร, 

๒๕๒๕. 
ประเวศ  วะส ี(ศ. นพ.). ธรรมิกสังคม. (ปาฐกถาพุทธทาสภิกขมุหาเถระ)  

กรุงเทพมหานคร  :  มูลนิธิโกมลคีมทองจัดพิมพ, ๒๕๔๒. 
ปรีชา  ชางขวัญยืน. ความคิดทางการเมืองของทานพุทธทาสภกิขุ. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พจนานกรม : ฉบับเฉลิมพระเกียรต ิ ๒๕๓๐. พิมพครั้งที ่๑๑. กรุงเทพมหานคร :  

ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๔. 
พระเทพโสภณ (ประยูร มีฤกษ). โลกทศันของชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยลัย, ๒๕๔๓. 
พระธรรมธรีราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทธิเถร  ป.ธ.๙). วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑  
                เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทอมรินทร  พร้ินติ้ง  กรุพ จํากัด,  
             ๒๕๓๒.  
พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยตฺุโต). กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาคนสูประชาธิปไตย.   

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
                   . จารึกอโศก, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด,  

๒๕๔๔. 
                   . พุทธธรรม  :  ฉบับขยายความ. พิมพครั้งที ่๖. กรุงเทพมหานคร : 
             มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,  ๒๕๒๙. 
          . พจนานุกรมพุทธศาสน : ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร :   
            มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘. 
          . พจนานุกรมพุทธศาสตร  : ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร :   
             มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,  ๒๕๓๒.   
  . ประโยชนสงูสุดของชวีิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา,  

  ๒๕๔๑. 
  . นิพพาน - อนัตตา. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย   

  ในพระบรมราชูปถัมภ  จัดพิมพ, ๒๕๓๗. 
                    .วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพปญญา,   

๒๕๓๓. 
ไพโรจน  อยูมณเทียร. คมธรรมทานพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

  ๒๕๓๗ 
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พระประชา  ปสนฺนธมฺโม. อัตชีวประวตัิของทานพทุธทาส   เลาไวเมื่อวันสนธยา   
                 ชีวิตแหงการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๙.  
พระพุทธโฆสาจารย. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย   

(อาจ  อาสภมหาเถร) และคณะ. พิมพครั้งที ่๔, กรุงเทพมหานคร : พิมพที่บริษัท 
ประยูรวงศพร้ินติ้ง  จํากัด, ๒๕๔๖.  

พระมหาณรงค  จิตฺตโสภโณ  และคณะ. พระพทุธวจนะความจรงิอันประเสริฐ.      
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาบรรณาคารจัดพิมพ, ๒๕๓๑. 

พระมหาสมจินต  สมฺมาปญโญ (วันจันทร). พุทธปรัชญาสาระและพัฒนาการ.  
              กรุงเทพมหานคร : บัณฑติวทิยาลยั  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
              จัดพิมพ, ๒๕๔๔. 
พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). กระบวนการเรียนรูในทางพุทธศาสนา. 
              กรุงเทพมหานคร : กรมวชิาการ  กระทรวงศึกษาธกิารจัดพิมพ, ๒๕๔๓.   
พระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิ ป พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการ 
              รับสงสินคาและพัสดุ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๖. 
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร  สระคํา),รศ.ดร.จําลอง  สารพัดนึก. พจนานุกรมบาล ี- ไทย. 

กรุงเทพมหานคร : รานเรืองปญญา  ทาพระจันทร, ๒๕๓๘. 
มหาวงศ   ชาญบาล.ี พระวิสุทธิมรรค  เลมเดียวจบ. โรงพิมพธรรมบรรณาคาร,  

๒๔๖๖. 
รัญจวน  อินทรกําแหง. ทานอาจารยพุทธทาสในฐานะคร.ู กรุงเทพมหานคร :  
             สาํนักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๘. 
วศิน  อินทสระ. จอมจักรพรรดิอโศก. กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๔.   
วันชัย  ดนัยตโมนุท. ผลจาก  พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติที่มตีอการศึกษาไทย.   

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิญูชน  จํากัด, ๒๕๔๒. 
สนิท  ศรีสําแดง. พุทธศาสนากับหลักการศึกษา : ภาคทฤษฎ ี ความรู.   

กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ,  ๒๕๓๔. 
                   .  พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ.  ๒๕๓๕. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ. พระไตรปฏก : ฉบับสําหรับประชาชน. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๖. 
เสถียร  โพธินันทะ. ประวตัิศาสตรพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร :  

บริษทัสรางสรรคบุคส จํากัด, ๒๕๒๒. 
 



๑๒๘ 
 
แสง  จันทรงาม. พระพทุธศาสนาจากพระโอษฐ. กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ,  
             ๒๕๒๓. 
สัมพันธ  กองสมุทร. ทานพุทธทาส ฯ / ทานปญญา ฯ  สองยอดนักรบแหงกองทัพ 
                ธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ม.ป.ป. 
 
(๒)  วิทยานิพนธ  
พระฟอง  อภิวณฺโณ  (สวัสดี). การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่อง   จิตวางของทาน 

พุทธทาส. วทิยานิพนธปริญญาพทุธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย   
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ป ๒๕๓๕. 

พระสมเกียรต ิ ปริ ฺาโณ  (เพชรอริยวงศ). การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องตถตา 
ในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.    
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ป ๒๕๔๖. 

 
๒.  ภาษาอังกฤษ   
Buddhadasa  Bhikkhu. Paticcasamuppada. Practical  Dependent  
Origination.  

Bangkok : by Thammasapa, 2545.  
      . Towards Buddha-Dhamma. By  Nagasena  
Bhikkhu.  

Bangkok : Marble Temple (Wat Benjamabopit), 2507. 
     . Buddha-Dhamma for Students. Chiang Mai : By 
Buddha- 

Nigama Association, 2515. 
K. N.  Jayatillke.  Early  Buddhist  Theory  of  Knowledge.   
[London : George  

Allen &  Unwin  Ltd, 1963] 
Phra  Thepsophon (Prayoon mererk). A Buddhist  Worldview. 
Bangkok : By  

Mahachulalongkornrajavidyalaya, 2543. 
Thanissaro  Bhikkhu. The  Wings  to  Awakening.  Dhmma  Dana   
Publication  

Barre  Centre  of  Buddhist  Studies,  Massachusetts  Barre, 
1996. 

 
 



๑๓๒ 
 

ประวตัิผูวิจยั 
 

นายสุนันท   เพ็ชรพิรุณ  เกิดวันอังคารที่   ๒๑  ธันวาคม   พ.ศ. ๒๕๐๘             
ณ  บานเลขที ่ ๖๓ / ๑  หมูที่ ๔   บานบางแหวน   ต.ปากคลอง    อ.ปะทวิ   จ.ชุมพร  
รหัสไปรษณีย  ๘๖๒๑๐ 
 

การศึกษา : ป พ.ศ. ๒๕๒๒ จบชั้นประถมศึกษาปที ่๖ โรงเรียนวดับางแหวน  ต.
ปากคลอง  อ.ปะทวิ  จ.ชุมพร, ป พ.ศ. ๒๕๒๖  สอบไดนักธรรมชั้นเอก  และ เปรียญธรรม  ๓  
ประโยค  สํานักเรียนวัดคลองวาฬ  อ.เมือง  จ.ประจวบคีรขีันธ, ป พ.ศ. ๒๕๓๒  สอบไดเปรียญ
ธรรม ๔ ประโยค  และสอบเทียบไดชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัด
เพชรบุร,ี ปการศึกษา พ.ศ. ๒๕๓๘ จบประกาศนียบตัรวชิาชีพคร ู (ป.วค.)   และจบปรญิญาตรี
พุทธศาสตรบณัฑิต  (พธ.บ.)  วิชาเอกรัฐศาสตร   (สาขาการเมือง - การปกครอง),  ป
การศึกษา  พ.ศ. ๒๕๔๗    จบปริญญาโทพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  (พธ.ม.)   (สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา)   จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
 

ประสบการณทํางาน : ป พ.ศ. ๒๕๓๒ - ๒๕๓๙  เปนครูสอนโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมแผนกธรรม - บาลี, ป พ.ศ.  ๒๕๔๑ - ๒๕๔๒ เปนครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน
จังหวัดขอนแกน,  ป พ.ศ. ๒๕๔๕  ครูอัตราจางโรงเรียนฤทธิณรงครอน   เขตบางกอกใหญ  
กรุงเทพมหานคร, ป พ.ศ. ๒๕๔๗  เปนครูศูนยการเรียนชุมชน  และครูอาสาสมัครการศึกษานอก
โรงเรียน   ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร ๑    

 
ปจจุบัน  : พักอยูอาคารเลขที่  ๒๔ / ๑๓๐   เมืองทองธานี   อาคาร  T ๑๑     

ต.บานใหม   อ.ปากเกร็ด    จ.นนทบุรี    ๑๑๑๒๐      โทร.  ๐ - ๒๙๘๓ - ๔๒๐๔,  
๐๔ - ๐๗๖ - ๓๔๓๒.  
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