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บทคัดยอ 
 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความรูจักพอประมาณใน    
พระพุทธศาสนากับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ   โดยวิธีการศึกษาจาก
เอกสารตามที่ปรากฏในพระไตรปฏกและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   สวนภาคสนามใชวิธีการ
สัมภาษณเกษตรกรผูทําเกษตรทฤษฎีใหม 
 ผลวิจัยพบวา  ความรูจักพอประมาณไดเริ่มจากสมมติฐานภายใตจิตสํานึกใน ตัว
มนุษย   และเปนหลักคําสอนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับธรรมชาติ ตามหลัก 
ปฏิบัติที่คํานึงถึงศีลธรรมในการประกอบสัมมาอาชีวะ   โดยใชสติปญญาควบคุมความอยาก
และกําหนดเปาหมายของการดําเนินชีวิตไปสูการมี  คุณภาพและจิตวิญญาณที่อิสระ 
 สวนเศรษฐกิจพอเพียง  มุงเนนความพอเพียงของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ เริ่มจาก
การจัดระบบโครงสรางการผลิตที่ตอบสนองการบริโภคบนพื้นฐานการพึ่งตนเอง  ตามแนว
ทฤษฎีใหม  ขั้นตอนที่  ๑  พ่ึงตนเองระดับครอบครัว  ดวยการจัดสรรพื้นที่และแหลงน้ําให
เหมาะสมกับการผลิต    ขั้นตอนที่    ๒    การรวมกลุมระดับชุมชนในรูปแบบของสหกรณ   
ขั้นตอนที่  ๓  ธุรกิจชุมชน  ขยายโครงสรางการผลิตและการคา  รวมกับภาครัฐและเอกชน
เพ่ือนําไปสูการพัฒนาและการสงออก 
 สวนที่เหมือนกัน    คือ    มิติทางจริยธรรมและสังคม    ไดแก   การสรางจิตสํานึก
แหงการพึ่งตนเอง ความสมัพันธในชุมชน    มีการรวมกลุม   การแบงปน   เหลานี้บงบอกถึง
จริยธรรมที่สังคมจะตองมี   ตองปฏิบัติรวมกัน   คือ   การเสียสละ   และ   ความสามัคค ี  อัน
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เปนคุณสมบัติของปจเจกบุคคล  ที่สามารถพัฒนาศักยภาพ  และยกระดับคุณธรรมตนเองได 
ขณะเดียวกันก็เปนทุนทางสังคม ที่จะทําใหชุมชนมีความเขมแข็งสามารถพึ่งตนเองได 
 สวนจุดแตกตางกัน   คือ   ความรูจักพอประมาณเปนคําสอนที่แสดงถึงโครงสราง
ทางกายกับจิตที่มีความสัมพันธกันเปนระบบชีวิตที่อาศัยปจจัยสี่เปนเครื่องอุปโภค  บริโภค  
สวนเศรษฐกิจพอเพียงมีแนวคิดที่แสดงถึงระบบโครงสรางการผลติที่สอดคลองกับการ
บริโภคบนพ้ืนฐานของการดํารงชีพไดอยางยั่งยืน  และสอดคลองกับระบบนิเวศ 
 จากการนําแนวคิดความรูจักพอประมาณ และเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชใน
การปฏิบัติจริง     ตองอาศัยตัวอยาง     ดังกรณีของกลุมที่ทําเกษตรทฤษฎีใหมที่ไดกลาวไว
แลวในขางตนนั้น    ไดนําความเชื่อทางศาสนามาเปนเปนวิธีการแกปญหา    โดยนําหลัก
ศีลธรรมเขามายึดเหนี่ยวจิตใจ    ตามแบบอยางของชาวพุทธ    ขณะเดียวกันก็ดําเนิน       
กิจกรรมแบบรวมกลุม   ซึ่งนําไปสูการรวมแรงรวมใจกันทําการเกษตร    มีการจัดตั้งกลุมขึ้น   
เชน   กลุมไรนาสวนผสม  กลุมศูนยการตลาด  กลุมแปรรูปอาหาร  เปนตน   และแปลงนาการ
สาธิตเกษตรแบบธรรมชาติเพ่ือเปนตัวอยางนํารองในการปฏิบัติของชาวบาน  ที่เสนอเปน
ทางเลือกของการแกปญหา 
 จะเห็นวา  ความรูจักพอประมาณ  เปนหลักการดําเนินชีวิตใหเกิดความพอเพียง
อยูบนพื้นฐานของศีลธรรมอันเปนหลักจริยธรรมที่ดีงามที่ปรากฏในตัวมนุษย  อันจะนําไปสู
ความหลุดพนจากทุกขที่เปนระดับโลกียะ (ความร่ํารวย  ความสุขสบาย) และเปนหลักนําไปสู
ความพนทุกขที่สูงสุด  อันเปนโลกุตตระ (นิพพาน)   สวนเศรษฐกิจพอเพียง  ไดเนนระบบ
โครงสรางทางเศรษฐกิจที่สอดคลองกันระหวางการผลิตกับการบริโภคบนพื้นฐานของการ
พ่ึงตนเองระดับครอบครัว  ชุมชน  และสังคมแลวใหมนุษยมีชีวิตอยูในโลกอยางสงบสุขไม
เดือดรอน  ในภาพรวมจะเห็นการสรางจิตวิญญาณ  โดยความยั่งยืนแมจะไมสามารถพิสูจนได
โดยหลักวิทยาศาสตรก็ตาม  แตจะเนนที่ความพอดีและยั่งยืนอันเปนแกนแทของความสมดุล
ของชีวิต 
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ABSTRACT 
 

  The aim of this research was analytical study of moderation in     Theravāda 
Buddhism and H.M. King Bhumibhol’s sufficient economy. The study methods were from 
documentary in Tipitaka and research works  are concerned. The field study included  
interview of  Isan farmers who adopted new agricultural theory. 
  The results of this research found that the moderation begun from hypothesis of 
man’s sub-conscious mind and it is corers pondent with natural way of life of man and 
social, body and mind according to principles of morality, that is ‘right livelihood’ by using 
the wisdom to control desire and fix the target of living to quality and liberation mind.  
  But the sufficient economy emphasized on moderation in economy adtivity. 
Beginning from the structure of production to stimulate consumption on  the basis of self-
reliance. According to the new theory, first step is : family         self-reliance by providing 
the land and water source, suitable for production.      The second step is : community get-
together in the co-operative form. The third step is : community business expansion the 
structural production and trading with government and private sector leading to growth and 
export. 
  The same  moderation and H.M.King’s sufficient economy is ethical and it has 
social dimension i.e. develop common sense on self-reliance, community’s relations get-



  ง  

together, charity etc. Those factors indicated to ethics in society, which everyone has to 
follow i.e. devotion and unity. It’s the traits of person to be potential, development-oriented 
and lifting these virtues. In the same way, it is        a social capital to make a strong 
community and self-reliance.  
  The different point was the moderation in teaching to show the body and mind 
structure, which have relationship with the way of life to depend upon 4 requisites for 
consumption but self-sufficient economy which had the idea to show the production 
structure which is concerned with consumption bases on sustainable living and regarding to 
ecology. 
  Moderation and self-sufficient idea is designed for practicing, it has      to 
follow examples i.e. a case study of farmer, new agricultural theory group as mentioned 
above, it brought religious beliefs to solve the problem by applying moral principles to bear 
in mind according to Buddhists at the same way, community activity leading to charity, to 
do farming by setting group; such as, farm rice mixed-up group, market center group, food 
transform group,etc. Natural agricultural rice demonstrations in field project to follow-up by 
villagers, show the way of choice    to solve the problem.    
  It found that the moderation was the key to living a life of sufficiency in 
morality which is a good ethic in man. It can lead to liberation from the mundane suffering 
(rich and happiness) and super-mundane (Nibbāna) but self-sufficient economy emphasized 
on economical structures in accordance with production, consumption on the basis of self-
reliant family level, community and society           to make man live happily in this world . 
  In summation, it shows cultivating sustainable spirit of moderation, althought, it 
could not prove by scientific method, but it emphasized on moderation and sustainability 
which is acorn matter of life in balance. 
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บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                               (ค) 
กิตติกรรมประกาศ                                                                                                     (ฉ) 

สารบัญ (ช) 
 คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ (ญ) 

 
บทที่   ๑  บทนํา                                                                                                         ๑ 
  ๑.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   ๑                           
 ๒.  วัตถุประสงคของการวิจัย  ๔ 
  ๓.  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย          ๔ 
 ๔.  ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ                                 ๕ 
 ๕.  ขอบเขตของการวิจัย                                                       ๑๐ 
 ๖.  วิธีการดําเนินการวิจัย                                                    ๑๑ 
 ๗.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                                ๑๒ 

 
บทที่   ๒  ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาท                         ๑๓ 
 ๑.  ความหมายของความรูจักพอประมาณ                                    ๑๓ 
 ๒.  ลักษณะของความรูจักพอประมาณ                                ๑๘ 

  ๒.๑   ลักษณะความรูจักพอประมาณในการรับ                     ๑๘ 
  ๒.๒  ลักษณะความรูจักพอประมาณในการบริโภค                ๒๕ 

 ๓.  ความรูจักพอประมาณในปจจัยสี่                                ๒๙ 
  ๓.๑  ความรูจักพอประมาณในเครื่องนุงหม                   ๒๙ 
  ๓.๒  ความรูจักพอประมาณในอาหาร            ๓๐ 
  ๓.๓  ความรูจักพอประมาณในที่อยูอาศัย             ๓๓ 
  ๓.๔  ความรูจักพอประมาณในยารกัษาโรค                 ๓๔ 

 ๔.  ความรูจักพอประมาณโดยองครวม                        ๓๖ 



  ช  

  ๔.๑  ความรูจักพอประมาณตามมีตามได                 ๓๗ 
  ๔.๒  ความรูจักพอประมาณดวยปจจัยท่ีมีอยู    ๓๗ 
  ๔.๓  ความรูจักพอประมาณดวยอาการอันสม่ําเสมอ        ๓๙                           

 ๕.   หลักธรรมที่เปนเครื่องสนับสนุนความรูจักพอประมาณ             ๔๐ 
  ๕.๑   ความรูจักพอประมาณกับสันโดษ      ๔๑ 
  ๕.๒   ความรูจักพอประมาณกับความมักนอย       ๔๔ 
  ๕.๓   ความรูจักพอประมาณกับความพอดี      ๔๗ 
  ๕.๔   ความรูจักพอประมาณกับการดําเนินชีวิตอยางพอเหมาะ   ๕๓ 

 ๖.  หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอความรูจักพอประมาณ              ๕๕ 
  ๖.๑    ความอยากได  (โลภะ)  ๕๕ 
  ๖.๒   ความมักมาก  (มหิจฺฉตา)  ๕๖ 
  ๖.๓   ความปรารถนาลามก  (ปาปจฺฉตา)  ๕๘ 
 

บทที่  ๓  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริฯ                              ๖๒                           
 ๑.  แนวคิดแบบทฤษฎีใหม               ๖๘ 
 ๒.  หลักการและขั้นตอนการดําเนินงานเกษตรทฤษฎีใหม          ๗๐ 

  ๒.๑  หลักของเกษตรทฤษฎีใหม      ๗๐  
  ๒.๒  ขั้นตอนของทฤษฎีใหม                                  ๗๑ 

 ๓.  การจัดองคประกอบเกษตรทฤษฎีใหม                 ๗๕ 
  ๓.๑  เรื่องสระน้ํา               ๗๕ 
  ๓.๒  เรื่องนาขาว                ๗๙ 
  ๓.๓  เรื่องแปลงปลูกพืช            ๘๑ 
  ๓.๔  เรื่องที่อยูอาศัย                ๘๒ 

 ๔.  การประยุกตใชหลักการเกษตรทฤษฎีใหม        ๘๓ 
 ๕.  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาชุมชน        ๙๒ 
 



  ซ  

บทที่  ๔  เปรยีบเทียบความรูจักพอประมาณกับเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว 
             พระราชดําริ                                                                                                        ๑๐๖ 
 ๑.  เปาหมายของการดําเนนิการ                         ๑๐๖ 
 ๒.  หลักการในการดําเนินการ               ๑๑๓ 
 ๓.  แนวทางในการนําไปปฏิบัติ            ๑๑๘ 
 ๔.  คุณคาทั้งทฤษฎีที่มีตอการพ่ึงตนเองกับการพัฒนาชีวิต        ๑๒๒ 
 
บทที่   ๕  สรปุ  อภิปรายผลวิจัย  และขอเสนอแนะ                                   ๑๓๔ 
 ๑.  สรุปผลการวิจัย           ๑๓๔ 
 ๒.  อภิปรายผลการวิจัย             ๑๓๗ 
 ๓.  ขอเสนอแนะ         ๑๓๘ 
 
 บรรณานุกรม                                      ๑๔๐ 
 

  ภาคผนวก                                  ๑๔๗ 
 

  ประวัติผูวิจัย                           ๑๖๓ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

 การอางอิงในเอกสารปฐมภูมิตามพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙  เลขหนาเกี่ยวกับพระไตรปฎก   เลมที่ ๕, ๗, ๙,  ๑๐,  ๑๑,  
๑๒,๑๓, ๑๔,  ๑๕,๑๖, ๑๘,  ๑๙,  ๒๐,  ๒๑,  ๒๒,  ๒๓,  ๒๕,  ๒๖,  ๒๗, ๒๙,๓๕ โดยใช
อักษรยอ   ตามระดับอาง  เลม / ขอ / หนา  ดังตัวอยาง  วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๔๔/๒๐๙.  คือ  วินัย
ปฎก  มหาวรรค  พระไตรปฎก  เลมที่  ๕  ขอ  ๓๔๔  หนา  ๒๐๙  เปนตน 

 

  
พระวินัยปฏก 

 

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค     (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

 

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย   มหาวรรค 
 (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย   ปาฎิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตรนิกาย   สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตรนิบาต  สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนกิาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   จุตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก องัคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
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องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   อุทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   ชาดก    (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.อฎฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  มหานิทเทส อัฏฐวรรค(ภาษาไทย) 
 

อภิธัมมปฎก 

 

อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธัมมปฎก วิภังค         (ภาษาไทย) 
 
 



บทที่  ๑ 
                                                 บทนํา 
 
 

๑.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  

  คนไทยในอดีตอยูกันเปนครอบครัวใหญ  ทั้งพอ  แม  ลูก  ปู  ยา  ตา  ยาย  
เปนครอบครัวแบบขยาย  ในการดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตของสังคม  เปนสังคมแบบพึ่งพา
ตนเองอยูอยางพอเพียง  มีระบบเศรษฐกิจแบบยังชีพอยูกับธรรมชาติ  พึ่งธรรมธรรมชาติที่
เอื้ออํานวย  เปนสังคมที่มีความเอื้ออาทรและถอยทีถอยอาศัยกันระหวางธรรมชาติกับ
มนุษย  การพัฒนาประเทศที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว  ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติตั้งแต  ฉบับท่ี  ๑ - ฉบับท่ี  ๘  นั้น   ทําให   เศรษฐกิจของประเทศมีความ
เจริญกาวหนา  ประชาชนมีรายไดเพิ่มข้ึน  แตก็ยังมีปญหาในการกระจายรายไดสูชุมชนไม
ทั่วถึง  กอใหเกิดผลกระทบในดานอื่นๆ  ตามมาอยางเชน   การยายแรงงาน    เกิดคานิยม
ทางดานวัตถุทําใหมีการใชจายฟุมเฟอยจนเกิดปญหาทางสังคม  เชน ปญหายาเสพติด 
สิ่งแวดลอมเปนพิษ  ทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลาย  อาชญากรรม  สภาพครอบครัวเกิดการ
แตกแยก  สังคมเกิดความออนแอปญหาเหลานี้เกิดจากระบบเศรษฐกิจและการใชจายเกิน
ความพอดี 

 คําสอนเรื่อง  “รูจักพอประมาณ๑”  เปนคําสอนที่สําคัญในพระพุทธศาสนา    
พระพุทธศาสนากับสังคมนับวามีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  โดยเฉพาะสังคมไทยที่มี
ความสัมพันธกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  กลาวคือ  พระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอสังคม  
เศรษฐกิจ    และการเมืองของไทยมาโดยตลอด    ในขณะเดียวกันพระพุทธศาสนาเองก็
ไดรับผลกระทบจากสภาพสังคม      เศรษฐกิจ       และการเมืองที่เปลี่ยนแปลงดวยเชนกัน    
โดยสถานการณปจจุบันสังคมไทยกําลังเปนไปตามกระแสอันเนื่องมาจากโลกาภิวัตนที่ได
แพรเขามาสูประเทศ  ทําใหคนไทยสามารถรับรูขอมูลขาวสารทางดานเทคโนโลยีไดอยาง
รวดเร็ว   “การที่มนุษยสามารถติดตอสื่อสารขามทวีปในเวลาอันรวดเร็วเพราะไดระบบ
ดาวเทียมสนับสนุนถือวาเปนการปฏิวัติดานการสื่อสาร   การสื่อสารนี้สงผลใหสังคมมนุษย

                                                
  ๑ ข.ุม.อฏฐก.(ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๐. 



 ๒

ทั้งหมดเปลี่ยนแปลงและปรับตัวเปนสังคมโลก   มนุษยในทุกสวนของโลกมีโอกาสที่จะ
สื่อสารแลกเปลี่ยนความคิด  ความเชื่อ  และคานิยมที่มีอยูในแตละวัฒนธรรมไดรวดเร็ว
ยิ่งขึ้น  ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ   การเมือง   และสังคมที่เคยมีอยูแตเฉพาะในระดับ
ทองถิ่นและระดับภูมิภาคไดเปลี่ยนไปเปนความสัมพันธที่โยงใยในระดับโลกแทน  นี้แหละ
คือโลกในยุคขอมูลขาวสารหรือโลกในยุคโลกาภิวัตน”๒  การรับรูขาวสารอยางรวดเร็วนี้ทําให
คนเราไดมองเห็นความเปลี่ยนแปลงของแตละประเทศ  จึงทําใหเกิดการเปรียบเทียบกันขึ้น   
เปนสาเหตุของการเกิดคานิยมทางวัตถุอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงดานการบริโภคเปน
แบบทุนนิยม 
 การบริโภคเปนสวนหนึ่งของการใชจายทั้งหมดของครอบครัวและระบบเศรษฐกิจ
ในการเลือกซื้อสินคาและบริการที่มีอยูจํานวนมากมาย        ซึ่งแตกตางกันทั้งในดานราคา   
คุณภาพ    และลักษณะของการใชงาน      ผูบริโภคจะตองมีทัศนะคติและคานิยมที่ถูกตอง
ในการบริโภค   จึงจะสามารถเลือกบริโภคสินคาและบริการไดอยางเหมาะสมกับสภาพ
เศรษฐกิจและสังคมในขณะนั้นทั้งนี้จะตองพิจารณาอยางรอบครอบและถวนถี่ดวย โดย
คํานึงถึงสิ่งตาง ๆ  อันไดแกปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของการบริโภค  มีหลักทั่วๆ  ไป
ที่ดีในการตัดสินใจเลือกซื้อสิ้นคา  การบริการและแนวทางหรือขอมูลความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับสินคาและการบริการ  ซึ่งจะทําใหการเลือกซื้อสินคาและการบริการนั้นเปนไปอยาง
ประหยัด  คุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด 
 แตในปจจุบันการบริโภคนั้นไดกลายเปนคานิยมที่ยึดติดกับวัตถุจึงทําใหคนเรา
ตองใชจายเกินความจําเปนและทําใหเกิดเปนความตองการที่ไมรูจักความพอดีมีความคิดที่
คิดเอาแตไดฝายเดียวจึงกลายเปนปญหาและภาระของสังคม  สิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเกิด
จากความไมรูจักคําวาพอประมาณในวัตถุหรือในปจจัยสี่ 
 ดังนั้น   หลักความรูจักพอประมาณ   (มัตตัญุตา)    นี้ถือวาเปนหลักธรรม
คําสอนที่สําคัญอีกขอหนึ่งที่ควรจะตองศึกษาใหละเอียด     เพราะวามวลมนุษยในโลกมัก
เปนคนไมรูจักพอ  มีความเห็นแกตัว  ไมรูจักยับย้ังชั่งใจตนเองมักปลอยชีวิตใหเปนไปตาม
กระแสของความตองการ (ตัณหา) บุคคลบางสวนของสังคมยังไมเขาใจในหลักธรรมเร่ือง  

                                                
 ๒ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมมฺจิตโต),  พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน,  (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิพุทธธรรม,๒๕๓๙),  หนา  ๙. 
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ความรูจักพอประมาณ  เทาที่ควร  ทั้งไมสนใจที่จะฝกฝนอบรมตนหรือนําเอาคุณธรรมเรื่อง  
ความรูจักพอประมาณไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันอีกดวย  
 คําสอนเรื่อง     ความรูจักพอประมาณ      ถือวาเปนหลักธรรมคําสอนซึ่งเปนบอ
เกิดคุณธรรมอื่นๆ  อีกมาก       ถาบุคคลทั้งหลายมีคุณธรรมขอน้ีแลว ก็จะทําใหเขาเหลานั้น
ไดรูจักคําวา  พอประมาณ  มีความตระหนักในอันที่จะชวยเหลือเกื้อกูลกันและกัน  พรอมกับ
อยูรวมกันอยางมีสันติสุข 
 ปญหาเกี่ยวกับคําสอนเรื่อง  ความรูจักพอประมาณ นั้น  บุคคลบางคนยังเขาใจ
ผิดๆ  วาการที่พระพุทธศาสนาสอนใหรูจักพอประมาณในการใชจายตามฐานะของตนเอง
นั้น เปนการสอนใหบุคคลเกียจคราน  เฉื่อยชา  บ่ันทอนความเจริญของสามัญชนทําใหเกิด
ความสงสัยวา  ความรูจักพอประมาณที่แทจริงคืออะไร 
 อน่ึง  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดําริ    ของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว อันเปนพระราชดําริที่เสนอทางเลือกหรือวิธีการแกไขปญหาใหกับประชาชนที่
กําลังประสบสถานการณวิกฤตเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศใหทันสมัยอยูตลอดเวลา
เพื่อความอยูรอด      ดวยเหตุนี้สังคมไทยที่เปนสังคมภาคเกษตรกรรมที่มีความอุดม
สมบูรณมากอน     ดังคําวา      “ในน้ํามีปลา  ในนามีขาว” อันเปนลักษณะเดนของ
สังคมไทย   เมื่อสังคมไทยรับเอาความเจริญทางวัตถุสมัยใหมแบบตะวันตกซึ่งเปนสังคม
แบบทุนนิยมเขามา สังคมไทยจึงกลายเปนสังคมบริโภคนิยม  และทําใหประชาชนคนไทย
เกิดการใชจายเกินฐานะ  เกินความจําเปนเพียงเพื่อท่ีจะไดมาซึ่งวัตถุในการบริโภคให
ทันสมัยเทานั้น 
 ในขณะที่ประเทศไทยกําลังปฏิรูปประเทศ  ตามรูปแบบของอารยะธรรมตะวันตก
ที่เชื่อกันวาเปนรูปแบบที่ทันสมัย  มีการเปลี่ยนแปลงระบบบริหารราชการแผนดิน  ระบบ
การศึกษา  ระบบอุตสาหกรรมและกิจกรรมอื่นๆ  ของประเทศ  ก็เพื่อความอยูรอดของ
ประเทศ     ดังนั้นการรับเอาความเจริญโดยการบริโภคผลผลติของความเจริญสมัยใหมที่
สังคมของตนเองไมไดสรางขึ้นเองจากชวงตอแหงความเปลี่ยนแปลงนั้น  จึงทําใหเกิดปญหา
ตางๆ ตามมา 
 จากปญหาดังกลาว ทําใหเรามองเห็นถึงความสําคัญของหลักคําสอนเรื่องความ
รูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดําริ  ในโลก
ปจจุบันคนสวนมากขาดความเอื้อเฟอตอกันและกัน    คําสอนในพระพุทธศาสนามีคําตอบ



 ๔

ใหเขาอยางไรและมีวิธีการที่จะแกปญหาเหลานั้นใหเกิดความสอดคลองกับความเปนอยูแต
พอดีตามพระราชดําริอยางไร ความรูเรื่องนี้จะชี้ใหเห็นอีกแนวทางหนึ่งสําหรับการดําเนินชีวิต
ใหเหมาะสมกับยุคเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
 งานวิจัยนี้  จะศึกษาเรื่องความรูจักพอประมาณอยางเปนระบบ  โดยศึกษาคํา
สอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทที่วาดวยความรูจักพอประมาณ และความพอเพียงตามนัย    
พระราชดําริเปนสําคัญ  เพื่อเปนการเสนอทางเลือกหนึ่งในการดําเนินชีวิต  ใหสอดคลองกับ
สภาวะเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงคานิยมทางสังคมอยางเหมาะสม 
 
 

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 ๒.๑  เพื่อศึกษาความรูจักพอประมาณและความพอเพียงในทัศนะของพระพุทธ 
          ศาสนาเถรวาท 

 ๒.๒  เพื่อศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระบาท 
     สมเด็จพระเจาอยูหัว 
 ๒.๓  เพื่อเปรียบเทียบและหาคุณคาหลักคําสอนความรูจักพอประมาณตามนัย      
              พระพุทธศาสนาเถรวาท และหลักพอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระ 
          บาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

 
 

๓.  คําจํากัดความของศพัทที่ใชในการวิจัย 
 

  ความรูจักพอประมาณ  หมายถึง   รูจักประมาณในการรับและในการบริโภค
ปจจัย  ๔  คือ  ผานุง  ผาหม   อาหาร  ที่นั่งท่ีนอน  และเภสัช๓   ตามมีตามได  ยินดีในของ
ของตน  การมีความสุขความพอใจดวยการเลี้ยงชีพที่หามาได  ดวยความเพียรพยายามอัน
ชอบธรรมของตน   ไมโลภ  ไมริษยาใคร  

                                                
 ๓ องฺ.สตฺตก(ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๔. 
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  พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง    วาทะหรือลัทธิของพระเถร๔  เปนนิกาย
พุทธศาสนาฝายใต ซึ่งถือตามคติที่พระอรหันตพุทธสาวกไดวางหลักธรรมวินัยเปนแบบไว
เมื่อครั้งปฐมสังคายนา 
  เศรษฐกิจ  หมายถึง   หลักการสนองความตองการของมนุษย ๔ หรือ วิธีการดับ
ทุกขอันเกิดจากความตองการ  ความปรารถนาของมนุษย  
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง   อุมชูตัวเองได  ใหมีพอเพียงกับตัวเอง๕  
สามารถพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืน  คือ  สามารถเลี้ยงตัวเองไดในระดับครอบครัวเปนพื้นฐาน
กอนแลวคอยขยายไปสูธุรกิจชุมชน 
 ทฤษฎีใหม  หมายถึง  การทําเกษตรที่พออยูพอกินกับตามอัตภาพ๖       คือ  ให 
เกษตรกรสามารถพึงตนเองไดในระดับพื้นฐานและกระจายเขาสูภาคธุรกิจ  อีกทั้งเกษรต
รทฤษฎีใหมนี้เปนทฤษฎีแหงการจักการน้ําและที่ดินเพื่อการเกษตร  โดยมีการบริหารและ
จัดการทางการเกษตรกรที่สามารถพึ่งพาตนเองได อีกทั้งเพื่อจะกระจายความเสี่ยง  ความ
เสียหายที่จะเกิดจากความแปรปรวนของตลาดหรือความไมแนนอนของธรรมชาติ  
 
 

๔. บททวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 การวิจัยที่เกี่ยวกับหลักการวิเคราะหเชิงปรัชญา เรื่อง  ความรูจักพอประมาณใน      
พระพุทธศาสนาเถรวาท  ยังไมพบวามีผูวิจัยทานใดไดทําไว  พบแตเพียงหลักธรรมเรื่อง       
รูจักพอประมาณเทานั้น  ซึ่งขอความตามที่คัดยอไวดังนี้ 

                                                
  ๔ เสถียร  โพธินันทะ,  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๑), หนา  ๓๘๖. 
  ๔ พระพทุธศาสนากับเศรษฐกิจ,  สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย,  (กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๑๖),  หนา   ๑. 

  ๕ พระราชดํารัสพระราชทาน เมือ่วันที่  ๔  ธันวาคม  ๒๕๔๐ (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการ
พิเศษเพื่อประสานโครงการอันเนือ่งมาจากพระราชดําริ, ๒๕๔๕), หนา  ๑๑. 
  ๖ ปยบุตร  หลอไกรเลิศ,  เศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร  : สาํนักพิมพแม็ค จํากัด, ๒๕๔๖),  
หนา  ๓๖, 
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 พระธรรมปฏก  (ป.อ.  ปยุตโต) ไดแสดงทัศนะไวในหนังสือธรรมกับการ
พัฒนาชีวิตเรื่องการรูจักพอประมาณวาเปนหลักธรรมขอหนึ่งที่กลาวกันมากมายและกลาว
กันไปเรื่อยๆ   การรูจักประมาณ  มาจากภาษาบาลีวา  มัตตัญุตา  แปลวา  รูจักประมาณ  
รูจักพอดี  ลักษณะสําคัญของพระพุทธศาสนาก็คือ  ความพอดี  คือ  สิ่งที่ไมสุดโตง….๗

 พระธรรมวิมลโมลี (บุญมา  ป.ธ.  ๙) ไดกลาวถึง มัตตัญุตา ไวในหนังสือ  
บูรพภาค ป.ธ. ๙  ตอนแตงไทยเปนมคธนั้นวา    ความเปนผูรูจักประมาณ  คือ  รูจักความ
พอดี ฯ  คณุขอนี้มีทางที่จะพึงพรรณนาไดหลายประการเปนตนวา  ความรูจักประมาณใน
ปจจัยอันเกื้อกูลแกความเปนอยูในกรณียกิจ   ในการบริหารอัตตภาพในบุคคล   และในธรรม   
เมื่อกลาวถึงองคประกอบทุกอยาง    ความรูจักประมาณเขากํากับอยูดวยจึงจะสําเร็จผล
ดวยดี ฯ   ในที่นี้จักรับพระราชทานพรรณนาเฉพาะประการตน  พอเปนตัวอยาง ฯ  ความรูจัก
ประมาณในปจจัยอันเกื้อกูลแกความเปนอยู  ตางโดยกิจเปน  ๓  สถาน  คอื  การแสวงหา  
การไดมาและการใชสอยอาศัยฯ  อันบุคคลผูเกิดมา   ยอมมีความจําเปนที่จะตองอาศัย
ปจจัยอันเกื้อกูลแกความเปนอยู  คอื  อาหารที่จะยังชีวิตใหเปนไป   เครื่องปกปดรางกาย
ปองกันความหนาวรอน…๘

 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต) ไดกลาวความรูจักพอประมาณไวในหนังสือ     
ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฏกวา  พฤติกรรมของเศรษฐกิจ  เมื่อหลักพระพุทธศาสนาเขา
มาสัมพันธแลว   ไมวาจะเปนการผลิตการบริโภคหรือการวิภาคแบงปนกระจายรายไดอะไรก็
ตาม   ก็จะเริ่มตนจากจุดยืนที่ตัวมนุษยวาจะตองมีความรูจักประมาณกอน    ความรูจัก
ประมาณ   หรือ  ความรูจักพอดีนี้  ทางพระเรียกวา  มัตตัญุตา๙เชน  รูจักพอดีในการ
บริโภคอาหารก็เปน    โภชเน  มัตตัญุตา 

                                                
 ๗ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปนยุตโต), ธรรมกบัการพัฒนาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม
,๒๕๓๙), หนา  ๓๙. 
 ๘ พระธรรมวิมลโมลี,  บูรพภาค  ป.ธ. ๙  ตอนแตงไทยเปนมคธ,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  หนา  ๒๖๐ - ๒๖๓. 

  ๙ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต),  ทศวรรษธรรมทศันพระธรรมปฏก  หมวดพุทธศาสตร,  
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๑๓๔. 



 ๗

 ไสว   มาลาทอง  ไดกลาวถึงเรื่อง  มัตตญัุตา  ไวในหนังสือการศึกษา
จริยธรรมวาความรูจักพอประมาณ (มัตตัญุตา) คือความรูจักความพอดี  ความเหมาะสม  
เชน  รูจักประมาณในการบริโภคอาหาร  รูจักประมาณในการจายทรัพย  รูจักประมาณใน
การทํางาน  รูจักประมาณในการพักผอน  รูจักประมาณในการเลน    รูจักประมาณในการ
เรียน   ในการอานหนังสือ  เปนตน  รูจักพอดีพอเหมาะดังกลาวนี้  จัดเปนสัปปุริสธรรม  คือ                        
มัตตัญุตา๑๐

 สุเมธ  ตันติเวชกุล  ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยู
ไดพระราชทานไวในหนังสือใตเบ้ืองพระยุคบาทวา  พระเจาอยูหัวไดรับสั่งมาเรื่องเศรษฐกิจ  
พอเพียง  และประโยคหนึ่งที่ทรงอรรถาธิบายวา  คําหัวใจก็คือคําวาพอ  เศรษฐกิจพอเพียง
ก็คือคําวาพอ  คุณจะมีชีวิตที่ตั้งอยูบนมาตรฐานความพอไดอยางไร    ความพอก็คือคําวา
พอประมาณ  ความพอประมาณ  พระองคทานขยายความตอไปอีก ไมใชผมพูดนะครับ 
พอประมาณคือพอแตจําเพาะตัวเองที่หากินไดอยางมีเหตุมีผล ดวยความซื่อสัตยสุจริต จึง
ไมตองไปเบียดเบียนคนอื่นเขา 

  อันนั้นแหละครับคือเศรษฐกิจพอเพียง  แนนอนมาตรฐานแตละคนก็ไม
เหมือนกัน  ไมใชทุกคนจะใหจนเหมือนกันหมด  นั่นก็ไมใชชีวิตจริง  บางคนมาตรฐานมี
สมบัติเกากินอะไรก็โชคดีไป  มาตรฐานก็อยูแคนี้  อีกคนกินแตเงินเดือนจริง ๆ  มาตรฐานก็
อยูแคนี้  แตทุกคนตองมีมาตรฐานเสนระดับพอดีของตัวเอง  คอื  ตองสรางมาใหได  แลวยึด
ตรงนั้นเปนหลัก  ซึ่งภาษาทางพุทธเราก็สอนอยูแลวเสนทางสายกลาง  มัชฌิมาปฏิปทา  คือ
ทางสายกลาง  คือไมหยอน  ไมตึงเกินไป  เหมาะสมแตละคน๑๑

  สุรเกียรติ์  เสถียรไทย  กลาวถึงความพอเพียงไวในหนังสือ ทฤษฎีใหมในหลวง
วิถีชีวิตที่พอเพียงวา  เมื่อพิจารณาจากทฤษฎีการพัฒนาตามแนวพระราชดําริเรื่องทฤษฎี
ใหมขั้นท่ีหนึ่งนั้นเปนการเนนการพัฒนาตนเองใหกินอยูอยางพอเพียง  ในขั้นที่สอง  จึงเริม่มี
การแลกเปลี่ยนและเกื้อกูลกัน  มีความเปนชุมชนและองคกรชุมชนเกิดขึ้น  สวนในขั้นที่สาม  
ก็เริ่มมีความเชื่อมโยงและรวมมือกับโลกภายนอก  มีการทําธุรกิจชุมชนขึ้น  ทั้งที่แนว

                                                
   ๑๐ ไสว  มาลาทอง,  การศึกษาจรยิธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, ๒๕๔๒),  หนา  ๔๐. 

  ๑๑ สุเมธ  ตันติเวชกูล,  ใตเบื้องพระยุคบาท,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๔),   
หนา  ๓๐๓. 



 ๘

พระราชดําริจะใหความสําคัญตอการพัฒนาทัศนคติและวิถีการดํารงชีวิตของคนในสังคม  
โดยมุงหวังใหเกิดความรวมมือกันของคนในสังคมในชุมชน  เพื่อใหชุมชนเขมแข็งและเตรียม
ความพรอมของชุมชนและสังคม  ที่จะกาวเขาสูการแขงขันที่รุนแรงขึ้น  และไดให
ความสําคัญตอการมีสวนรวมในการพัฒนาจากภาคราชการ  มูลนิธิ  องคกรพัฒนาเอกชน  
และภาคธุรกิจเอกชนในงานพัฒนาเสมอ  เนื่องจากงานพัฒนาจําเปนตองอาศัยปจจัย
หลากหลาย  เชน  เงินทุน  การบริหารจัดการ  เครือขาย  เทคโนโลยี  และความรวมมือรวมใจ  
ซึ่งหากขาดปจจัยใดแลว  การพัฒนาก็อาจลมเหลวหรือประสบความสําเร็จอยางยากลําบาก  
ในขณะที่แตละภาคของสงัคมนั้นตางก็มีขอเดนขอดอยและขอจํากัดที่แตกตางกัน  ดังนั้น  
หากสามารถประสานความรวมมือระหวางกัน  โดยใชจุดเดนที่แตละฝายแตละสวนนั้นมีอยู
เขามาสนับสนุนงานพัฒนาไดแลว  ก็จะทําใหงานพัฒนานั้นประสบผลสําเร็จอยางแทจริง   
สะดวก   และยืนอยูบนความกลมเกลียวและเกื้อกูลกันของคนในชาติ๑๒

  มนูญ  มุกขประดิษฐ  ไดกลาวถึงเศรษฐศาสตรแนวพุทธและเศรษฐกิจพอเพียง
อันเนื่องมาจากพระราชดําริไวในวิทยานิพนธเรื่อง“มัชฌิมาปฏิปทา”  ในพระไตรปฏกกับทาง
สายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริวา  กิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ที่หลากหลายนั้น  หากจะใหมีคุณคาที่แทจริงและแกปญหาของมนุษยไดก็จะตองใหมี       
กิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลาย  ไมวาจะเปนการผลิต   การบริโภค  การแจกจาย  การ
สรางงาน  ฯลฯ  จะตองเปน  “สัมมาเศรษฐกรรม”  คือ  เปนเศรษฐศาสตรเชิงจริยธรรม  และ
มีเปาหมายเพื่อการยกระดับคุณภาพชีวิตมนุษย   ทั้งรางกายและจิตใจ  รวมตลอดไปถึง
สังคม  ชุมชน  ระบบนิเวศ  และโลกเปนสวนรวมดวย๑๓

  วัลลภ   พรหมทอง  กลาวถึงรายละเอียดเฉพาะหลักการ  “เกษตรทฤษฎีใหม”  
ไวในหนังสือเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริวา  “ทฤษฎีใหม”  ตามแนวพระราชดําริ  
เนื่องจากทฤษฎีมีความลึกซึ้งและเปนแกนของการพัฒนาอยางแทจริง   ทฤษฎีใหมไมใชเปน

                                                
   ๑๒ สุรเกียรต์ิ  เสถยีรไทย,  อางในกระทรวงศึกษาธิการ,  ทฤษฎีใหมในหลวงวีชีวิตทีพ่อเพียง, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรวมดวยชวยกัน, ๒๕๔๓),  หนา  ๑๗๘. 
  ๑๓ มนูญ  มุกขประดิษฐ,  “มัชฌิมาปฏิปทา”  ในพระไตรปฏกกับทางสายกลางในแนวคดิเศรษฐกิจ

พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ,  อางใน  ดุษฎีบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยา,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๕),  หนา  ๑๑๘. 



 ๙

เพียงเรื่องที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการเกตษตรเทานั้น   แตยังเกี่ยวเนื่องกับเร่ืองอื่นๆ  เชน   
ชุมชน   ชนบท  การผลิต  เศรษฐกิจ   วถิีชีวิตและวัฒนธรรม  ประเพณีทองถิ่น   ความมั่นคง  
วิทยาศาสตร   ธรรมชาติ   การปกครอง   การรวมตัวของสมาชิกในครอบครัว  และที่สําคัญ
ที่สุดคือวิธีคิดและจิตสํานึกของคน 

         การเกษตรทฤษฎีใหม   เปนแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  
ที่ไดพระราชทาน   เพื่อใชในการแกปญหาและพัฒนาการประกอบอาชีพของเกษตรกร       
พระองคไดทรงมอบหมายใหขาราชบริพารและหนวยงานราชการตางๆ  ทดลองศึกษาและ
ทดสอบวาใชไดผลแลวจึงนําออกเผยแพรสําหรับเปนแนวทางในการประกอบอาชีพของ
เกษตรกรหลักการของเกษตรทฤษฎีใหมที่เปนหลักการสําคัญ  (Main   point)  ไดแก 

      ๑.  เปนระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
      ๒.  เปนแนวคิดในการพัฒนาที่ยึดหลักความสามัคคีในชุมชน 
      ๓.  การผลิตขาวไวบริโภคในครัวเรือนเปนหลักการพื้นฐาน 
      ๔.  การจัดทําแหลงน้ําสําหรับการเกษตร๑๔   
      สุกัญญา  เอมอิ่มธรรม       กลาวถึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในบทความ

ประกอบธุรกิจชุมชนเพื่อการพัฒนาอาชีพวา    เศรษฐกิจพอเพียงเปนองคความรูที่ครอบครัว
และประชาคมรวมตัวกันสรางผลิตภัณฑและประสบความสําเร็จในดานผลิต การตลาด      
การบริหารจัดการในรูปแบบธุรกิจชุมชน  ที่สามารถพัฒนาไปเปนเศรษฐกิจชุมชนท่ีมี
ประสิทธิภาพเพื่อใหมีอาชีพที่สามารถเลี้ยงตนและครอบครัวได  ทั้งในดานการวางแผนการ
ประกอบอาชีพการออมเงิน   และการใชจายเงินเพื่อสรางธุรกิจภายในครัวเรือน    ท่ี

                                               

เนน
ทรัพยากรและภูมิปญญาของทองถิ่น เมื่อไดพัฒนาอาชีพไปสูความมั่นคงแลว   ปญหา
ทางดานเศรษฐกิจสังคมและการเมืองของภาคประชาชนก็จะลดนอยลง       รัฐบาลสามารถ
ทุมเทเวลาและงบประมาณที่เคยใชในการพัฒนาในระดับฐานรากไปสูการพัฒนาประเทศให
เกิดความยั่งยืนสรางเสถียรภาพและความเขมแข็งไดอยางเต็มศักยภาพ๑๕   

 
 ๑๔ วัลลภ  พรหมทอง,  เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําร,ิ  (กรุงเทพมหานคร :  บริษัทสํานักพิมพ

ไทยวัฒนาพานิช  จํากัด, ๒๕๔๓),  หนา  ๑๙. 
 ๑๕ สุกัญญา  เอมอิ่มธรรม,  บทความประกอบธุรกิจชุมชมเพื่อการพัฒนาอาชพี, คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร,  มหาวิทยาลัยขอนแกน,  ปที่  ๒๐  ฉบับที่  ๓  เมษายน – มิถุนายน  ๒๕๔๖.  หนา  ๙๘. 



 ๑๐

 พระมหาประทีป  พรมสิทธิ์     ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไวในวิทยานิพนธ
เรื่องการศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงวา          เศรษฐกิจพอเพียงจริย
ศาสตรการพึงตนเองและอยูบนพื้นฐานความเขมแข็งของตนเอง         ตามหลักของ
พระพุทธศาสนา  โดยมุงเนนการผลิตพืชผลใหเพียงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือน
เปนอันดับแรกเมื่อเหลือจากการบริโภคแลวจึงคํานึงการผลิตเพื่อการคาเปนอันดับรองลงมา  
ผลิตผลสวนเกินที่ออกสูตลาดจะเปนกําไรของการเกษตรในสภาพการณเชนนี้       เกษตรกร
จะกลายเปนผูกําหนดหรือผูกระทําตอตลาดแทนที่ตลาดจะเปนตัวทําหรือเปนตัวกําหนด     
เกษตรที่ดําเนินการเชนนี้จะเปนการลดคาใชจาย  โดยการสรางสิ่งอุปโภคในที่ดินของตนเอง
๑๖   
  พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี  (นิลาพันธ) ไดกลาวถึงสันโดษในวิทยานิพนธ
เรื่องการศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญา  เรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาทไววา  สันโดษ  
คือ  ความพึงพอใจในผลสําเร็จ  หรือผลไดที่ตนสรางขึ้นดวยความบากบั่น   ดวยการทุมเท 
พละกําลังลงไป   และโดยชอบธรรม๑๗

 
 

๕.  ขอบเขตการวิจัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้ไดทําการวิจัยออกเปน   ๒   สวนดังนี้ 
  ๕.๑  การศึกษาวิจัยภาคเอกสาร  (Documentary  Research)   

  ๕.๑.๑  ศึกษาขอมูลข้ันปฐมภูมิ  (Primary   Source)  โดยศึกษาขอมูลเกี่ยว             
            กับความรูจักพอประมาณที่ปรากฏในพระไตรปฏก  ฉบับภาษาไทย       
            มหาจุฬงลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับภาษาบาลี  ภาษาอังกฤษและ  
            แนวคิดทางเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
๕.๑.๒  ศึกษาขอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary  Source) โดยศึกษาขอมูล 

                                                
  ๑๖ พระมหาประทีป  พรมสิทธิ,์ การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเรือ่งเศรษฐกิจพอเพียง, วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ภาคปรัชญา (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน,  ๒๕๔๔),  หนา  ๕๘. 
  ๑๗ พระมหาจรัญ  วิจารณเมธ,ี การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนาเถร

วาท, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ภาคปรัชญา (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑),  หนา  ๑๐. 
  



 ๑๑

            เกี่ยวกับความรูจักพอประมาณและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตาม  
            แนวพระราชดําริจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ๕.๒  การวิจัยภาคสนาม  (Field  Research)  คือ  การศึกษาแนวความคิดใน 
         เรื่องเกี่ยวกับความรูจักพอประมาณ   และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจาก 
         ปราชญชาว          บานอัมพวัน  ตําบลสําราญ  อําเภอเมอืง  จังหวัด    
              ขอนแกน   ๓   ทาน 
 
 

๖.  วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

 ๖.๑  ศึกษาหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา ที่เกี่ยวกับความรูจักพอประมาณ       
      ที่ปรากฏในพระไตรปฏก  อรรถกถา ฎีกาและคัมภีรรองๆ ลงมาและเอกสาร   
              บทความทางวิชาการ  ที่ไดมีการอธิบายไวประกอบในการวิจัย 

  ๖.๒  สํารวจความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาและแนวคิดเศรษฐกิจพอ 
          เพียงตามแนวพระราชดําริจากปราชญชาวบานดวยการสัมภาษณอยาง 
         เปนทางการ   โดยมีเนื้อหา  ๒   สวน  คือ- 

         ๖.๒.๑   หลักคําสอนเกี่ยวกับความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนา 
      ๖.๒.๒  แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 ๖.๓  เครื่องมอืแนวทางการสัมภาษณปราชญชาวบานเชิงลึกเพื่อศึกษาแนวคิด 
         และวิธีการเกี่ยวกับความรูจักพอประมาณ  และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   
         มีดังนี้ เทป,  กลอง, สมุดบันทึก,  ผูชวยสัมภาษณ 

 ๖.๔  การเก็บรวบรวมขอมูลภาคเอกสารและภาคสนามจากการสัมภาษณ   
         ในภาคสนามนี้ไดใชเวลาตั้งแตเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม  ๒๕๔๗   
    สัมภาษณประเด็นวิจัย 
  ๖.๕  ประมวลขอมูล โดยนํามาวิเคราะหและนําเสนอสรุปการวิจัย ดวยวิธีนํา 
     เสนอผลการวิจัยเชิงพรรณา  (Descriptive  Method) 

 

 



 ๑๒

 
๗.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

  ๗.๑  ทําใหทราบถึงแนวคิดเรื่องความรูจักพอประมาณหรือความพอเพียงในพุทธ 
               ศาสนาเถรวาทและสามารถนํามาประยุกตใชเพื่อแกปญหาการดําเนินชีวิต 
         ในสวนที่เกี่ยวองกับเศรษฐกิจและการบริโภคปจจัยสี่ไดอยางถูกตองเหมาะ 
     สม  ตามหลักคําสอนเรื่องความรูจักพอประมาณหรือความพอเพียง 
  ๗.๒ ทําใหทราบถึงความสําคัญของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราช 
         ดําริที่มีตอการดําเนินชีวิต  และเขาใจถึงการนํามาประยุกตใชในการแก 
              ปญหาสังคมไทยยุคปจจุบัน 
  ๗.๓  เพื่อทราบถึงคุณคาของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและความคิดตาม 
               แนวพระราชดําริเกี่ยวกับความพอเพียงตามนัยพระราชดําริที่มีความเกื้อ 
               หนุนกันและกัน ซึ่งสามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
          และชุมชนได 



บทที่  ๒ 
 
 

ความรูจักพอประมาณ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ความรูจักพอประมาณอันเปนคําสอนของพระพุทธเจาที่วาดวยลักษณะหรือ        
กฎเกณฑที่มีอยูแลวในธรรมชาติที่มนุษยพึงเขาใจ  เพื่อมนุษยจะไดปฏิบัติตัวหรือดําเนิน
ชีวิตใหสอดคลองกับกฏเกณฑของธรรมชาติ  หลักการดําเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา
พระพุทธเจาไดวางรูปแบบของพระสงฆเปนตัวอยาง  ดวยการดําเนินชีวิตอยูบนพื้นฐาน
ความตองการปจจัย   ๔  มีอาหารบิณฑบาตจากผูมีศรัทธาตามรูปแบบและบริโภคดวยการ
พิจารณาวาจักฉันเพื่อยังอัตตภาพใหเปนอยูไดเทานั้น    
 สวนที่เกี่ยวกับฆราวาส  พระพุทธเจาไดแสดงเรื่องความรูจักพอประมาณซึ่งวา
ดวยหลักการแสวงหาทรัพย   การรักษาทรัพย  การรักษาสมบัติของตน   การเก็บออม      
การลงทุน     การแบงสรรปนสวนทรัพยเพื่อใชจายใหเหมาะสม เพื่อใหเกิดประโยชนโดยไม
ตองเบียดเบียนตนและผูอื่น 
  
 

๑.   ความหมายของความรูจักพอประมาณ 
 

 คําวา   รูจักพอประมาณ*  คือ  ความพอดีตามมีตามได๑  ความรูจัก
พอประมาณตามนัยพระพุทธศาสนา  คือ  ความพอใจในสิ่งที่ตนมี    พอใจดวยปจจัย  ๔   
มีผานุงหม   อาหาร  ที่อยูอาศัย  และยารักษาโรค   ตามมีตามได  และเปนอยูอยางมี
ความสุขดวยเครื่องเลี้ยงชีพตามที่หามาไดดวยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน     

                                                           

 *มัตตัญุตา มาจากศัทพ มตฺต+ชา+ตา ซึ่งมีรูปวิเคราะหดังนี้ มตฺตฺุโน  ภาโว = 
มตฺตฺุตา   แปลวา   ความเปนแหงบุคคล  รูจักประมาณ  ชื่อ  มัตตัญุตา   อีกนัยหนึ่ง  มตฺตฺู  
(มตฺต+ชา+รู)  มีวิเคราหวา  มตฺตาตีติ ปมาณํ วุจฺจติฯ  โภชเน  มตฺตํ  ชานาตีติ   มตฺตฺู  แปลวา  
ประมาณทานเรียกวา   มตฺตา   บุคคลรูจํานวน   คือรูประมาณในโภชนะ   เพราะเหตุนั้น   จึงชื่อวา   รู
ประมาณ  อางใน  พระราชเวที  (สมพงษ   พรหมวํโส  ป.ธ.๙),  สัททวิเสสวิคหะ.  (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพปนะดิพิทธ, ๒๕๓๖),  หนา  ๙๙. 
 ๑ พระราชเวที (สมพงษ   พรหมวํโส  ป.ธ.๙),  สัททวิเสสวิคหะ,  (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพประดิษฐพัทธ, ๒๕๓๖),  หนา  ๙๙. 



 ๑๔ 

เมื่อไดสิ่งใดมาดวยความเพียรของตนก็พอใจในสิ่งนั้นไมเดือดรอนเพราะอยากไดของที่มี
เจาของ  ไมริษยาคนอื่น 
 ความรูจักประมาณ  คือ   รูจักพอดี  เชน  รูจักประมาณในการบริโภคในการใช
จายทรัพย  รูจักความพอเหมาะพอดี  ในการพูด  การปฏิบัติกิจและทําการตางๆ  ตลอดจน
การพักผอนนอนหลับและการสนุกสนานรื่นเริงทั้งหลาย  ทําการทุกอยางดวยความเขาใจ

วัตถุประสงคเพื่อผลดีแทจริงที่พึงตองการโดยมิใชเพียงเพื่อเห็นแกความพอใจ  ชอบใจ  หรือ
เอาแตใจของตนแตทําตามความพอดีแหงเหตุปจจัยหรือองคประกอบทั้งหลาย   ที่จะลงตัว
ใหเกิดผลดีงามตามที่มองเห็นดวยปญญา๒  
 ความรูจักพอประมาณเปนหลักธรรมที่สรางคนใหเปนผูรูจักใชสติปญญาในการ
ดําเนินชีวิต  ใหรูจักกําจัดความทุกขความเดือดรอนดวยการพิจารณาใหเห็นตนเหตุของ
ความทุกขความเดือดรอนแลวแกปญหาใหถูกทางไมใหเชื่อถืออยางงมงายไรเหตุผล 
 “ความรูจักพอประมาณอันเปนไปเพื่อความบริโภค   คือ  รูจักพอประมาณใน
การรับจีวร   บิณฑบาต   เสนาสนะ  และคิลานปจจัยเภสัชชะบริขาร”๓  
 การรูจักการจับจายในชีวิตประจําวันเปนกิจกรรมที่คนจะตองทําอยางอยูแลว   
การที่จับจายนั้นตองรูถึงความจําเปนของสิ่งของที่เราจะตองใช     ไมใชวาเราจะตองตาม
แฟรชั่นเขาทุกอยาง   การที่จะใชจายอะไรตองพจิารณาดูถึงความจําเปน   อยางเชน  
เสื้อผา  การกินอาหารแพงๆ สรางบานใหญ เปนตน  พระพุทธองคไดตรัสเรื่องความรูจัก
พอประมาณแกภิกษุวา  
 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้รูจักประมาณในการรับจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะและ
คิลานะปจจัยเภสัชชะบริขาร  หากภิกษุไมรูจักประมาณในการรับจีวร  บิณฑบาต   
เสนาสนะและคิลานะปจจัยเภสัชชะบริขาร  เราไมพึงเรียกเธอวาเปนมัตตัญูในที่นี้  แต
เพราะภิกษุรูจักประมาณในการรับจีวร  บิณฑบาต   เสนาสนะ   และคิลานะปจจัยเภสัชชะ
บริขาร   ฉะนั้น  เราจึงเรียกเธอวาเปนมัตตัญู”๔

                                                           

  ๒ Phra   Dhammapitaka  (P.A.   Payutto).  A  Constitution   for   
Living.  (Bangkok;  
Religious   Affairs   Press,  ๒๕๔๔),  ch.  ๑๕ 
  ๓ องฺ.สตฺตก.  ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๔. 
  ๔ อางแลว, ๒๓/๖๘/๑๔๔. 



 ๑๕ 

 จะเห็นวาพระพุทธองคไดใหความสําคัญกับการอุปโภค  บริโภคจึงไดยกความ
รูจักพอประมาณขึ้นแสดงไวในโอวาทปาติโมกขที่แสดงในวันจาตุรงคสันนิบาต  อันเปนวัน
แสดงโอวาทปาติโมกขแกภิกษุ   ๑,๒๕๐   รูปท่ีมาประชุมกันโดยไมไดนัดหมาย       ซึ่งใน
บทโอวาทปาติโมกขตอนหนึ่งวา  “มตฺตฺูตา   จ    ภตฺตสฺมึ     ความเปนผูรูจัก
ประมาณในอาหาร”๕  นี้แสดงใหเห็นวาพระพุทธองคไดใหความสําคัญกับการบริโภค  จึง
ไดตรัสแกภิกษุทั้ง  ๑,๒๕๐  รูปท่ีมาประชุมกัน   ที่พระพุทธองคแสดงในวันนั้นก็เพื่อเปน
นโยบายใหกับภิกษุสงฆผูจําออกไปประกาศหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาใหปวงชน  
 ดังนั้น เรื่องความรูจักพอประมาณ  จึงเปนทั้งหลักคําสั่งและคําสอนของ               
พระพุทธศาสนา   ซึ่งในเบื้องตนนั้นพอมีคนเขามาบวชก็ตองเริ่มใหรูจักพอประมาณในการ
บริโภคปจจัยสี่  จึงเริ่มตนที่ใหรูคําวา  โภชเน  มัตตัญุตา  ซึ่งพระในสมัยกอนตองศึกษา
และทําความเขาใจในบทอภิณหปจจเวกข (ปฏิสังขาโย) ทุกรูป   ภิกษุพิจารณาโดยแยบ
คายแลวจึงบริโภคอาหาร  เมื่อบริโภคอาหารก็ใหพิจารณาวา   ที่เราบริโภคอาหารนี้ไมใชมุง
เพื่อเห็นแกเอร็ดอรอย   ไมใชเพื่อจะหาความสนุกสนานมัวเมา   แตเพื่อจะไดเปนเครื่อง
หลอเลี้ยงชีวิต   ใหรางกายมีสุขภาพดี       เปนผาสุก     เมื่อเรามีรางกายดีอยูผาสุกแลว
ก็จะไดไปทํากิจกรรมที่ดีงาม  ทําหนาที่การงานของตนไดดวยดี  
 ความรูจักพอประมาณเมื่อกลาวในภาพรวมแลวสามารถสรุปได  ๒  อยาง  คือ  
ความรูจักพอประมาณตน  ประมาณคน 

  

 ความรูจักประมาณตน  คือ  ใหรูจักประมาณในการเลี้ยงชีวิตโดยทางชอบ
ธรรม  กลาวคือ  การดํารงชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ  ประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลซ่ึง
เปนหลักขั้นพื้นฐานที่จะประคับประคองกาย  วาจาใหเรียบรอยและทํางานที่สุจริต  คือ     
ถูกตองเปนไปตามเหตุผลซ่ึงแตละอาชีพมีวัตถุประสงคอยูในตัวของมันเอง  และเปนการไม
เบียดเบียนหรือกอความวุนวายเดือดรอนใหกับใคร   ยังเปนการสรางสรรคชวีิตและสังคม 
 ความรูจักพอประมาณตนนี้ถาพูดในรายยอยแลวจะเห็นวาเปนเรื่องของการ
ทํางาน  ทําหนาที่  การบริโภค  การใชจายทรัพย  การพูด  ตลอดจนการพักผอนหลับนอน
และการสนุกสนานรื่นเริงตาง ๆ  เชน  การบริโภคที่ดีตองบริโภคโดยการใชปญญาพิจารณา

                                                           

  ๕ วิ.จู.(ไทย) บทนํา ๗/๓๒.  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐–๕๑. 



 ๑๖ 

กอนบริโภค  ซึ่งตรงกันขามกับการบริโภคเพื่อสนองตัณหามักจะกอใหเกิดโทษตอรางกาย  
เชน  โรคอวน  หรือ เรื่องของ  ชูชกซึ่งเปนตัวอยางในเรื่องเวสสันดรชาดกที่บริโภคแบบไม
รูจักพอประมาณ  คือ  บริโภคแบบไมคํานึงถึงผลที่จะตามมา   บริโภคแบบสนองความ
ตองการอยางเดียว   ผลสุดทายทองก็ตองแตก   ดังสุภาษิตอีสานบทหนึ่งวา  “กินมํามําบ
คําเบิ่งทอง   คนที่กินไมรูจักประมาณทอง  ปากมีแตกิน  ไมเคยคลําดูทองวาเต็มแลวหรือ
ยังสักวันหนึ่งทองจะแตก”๖เหมือนชูชก เปนตน 
 การพูดพอประมาณ   คือ   การพูดไมเปนโทษตอตนเองและผูอืน่   ดังสุภาษิต
วา “พูดไป  ๒  ไพเบี้ย  นิ่งเสียตําลังทอง” เปนการรูจักพอประมาณในการพูด  หรือ  ซึ่งมี
ความตรงขามกับคําวา“พูดดีเปนศรีแกปาก  พูดมากปากจะมีสี”และ“เวาไปหลาย  มันยาว
มันยืด  ปดพุมไม  ความเวาแฮงหลาย” พูดมากเรื่องมาก  ยิ่งพูดไปยิ่งมีเรื่องมากหมาย 
เปนการไมรูจักพอประมาณในการพูด เปนตน   เศรษฐกิจก็เชนเดียวกันถาเรามีแตบริโภค
อยางเดียวโดยไมมีการผลิตก็จะกลายเปนการไมรูจักพอประมาณในการบริโภค อยางนี้
เรียกวา เศรษฐกิจฟองสบู  ไมใชวาเราจะบริโภคอยางเดียวเราตองผลิตดวย     ดังนั้น   
ความรูจักพอประมาณตองมองที่ตนเองเปนหลักเพื่อสรางองคกรชุมชน   เศรษฐกิจชุมชน   
เพื่อใหชุมชนมคีวามสามารถผลิตและจัดการในแตละทองถิ่น   เนนการมีสวนรวม  และภมูิ
ปญญาทองถิ่นใหเขามาตรฐานสากล 
 คนที่รูจักประมาณตน  คือ  คนไมทะเยอทะยานจนเกินตัวหาเลี้ยงชีพตาม
ความสามารถอยางสม่ําเสมอเปนคนไมประมาทในอาชีพ    การงาน  และหนาที่   เปนอยู
อยางมีสัมปชัญญะ  คือ  รูตัวอยูเสมอ  ตระหนักชัดวาสิ่งที่กระทํานั้นมีประโยชนตามความ
มุงหมายหรือไม   และรูชัดในความเหมาะสมและความถนัดของตนที่ซอนอยูภายใน เมื่อรู
ชัดแลวก็พิจารณาแยกแยะถึงความสําคัญของแตละอยางที่มีอยูภายในตนแลวเลือกทําสิ่งที่
เหมาะสม  คือ   เลือกทําสิ่งที่ไมเบียดเบียนตนและคนอื่น     ถาเราสามารถแยกแยะเลือก
ทําไดตามกาลและเวลาหรือตามสถานะของตนไดอยางเหมาะแลวก็จะเกิดความมั่นใจวา
ตนเองมีคุณคาเพียงพอในการดําเนินชีวิตในสังคม 

                                                           

 ๖ รศ.อุดม  บัวศรี,  ผญากอม  ปรัชญาชีวิตอีสาน,  (ขอนแกน,  สํานักสงเสริม
ศิลปวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๗),  หนา  ๑๐. 



 ๑๗ 

 ดังนั้น  การรูจักประมาณจึงเปนบอเกิดความมั่นใจ    และความมั่นคงทางดาน
จิตใจ    เพื่อเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการดําเนินชีวิตประจําวันได   ดังพุทธภาษิตวา   
 มโนปุพฺพงฺคมา    ธมฺมา        มโนเสฏฐา   มโนมยา, 
 มนสา   เจ   ปทุฏเฐน          ภาสติ   วา   กโรติ   วา, 
 ตโต   นํ   ทุกฺขมเนฺวติ         จกฺกํว    วหโต   ปทนฺติ.๗

 มีนัยวา    ธรรมทั้งหลาย    มีใจเปนหัวหนา      มีใจเปนใหญ    สําเร็จแลว
ดวยใจ       ถาบุคคลมีใจรายแลว  พูดอยูก็ดี   ทําอยูก็ดี  ทุกขยอมไปตามเขา   เหตุนั้น  
ดุจลออันหมุนไปตามรอยเทาโคผูนําแอกไปอยูฉะนั้น 

 

 รูจักประมาณในคน  คือ  รูจักเสวนาคบหา หรือ รวมหมูกับกลุมบุคคลผูรูผู
ทรงคุณ  และผูที่จะเกื้อกูลแกการแสวงหาธรรม ความรู ความกาวหนา และความเจริญโดย 
ธรรม    การรูจักประมาณในคนนี้นับเปนประโยชนในกิจน้ันๆ   ตามฐานะเปนกิจท่ีบุคคลจะ
พึงเลือกหาบุคคลที่สมควรคบ     เพราะคนเรามีทั้งดีและชั่ว     ถาเกลื่อกลั้วดวยคนไมดี 
(ปาปมิตร) ก็มักจะพาใหตนชั่วลงไปดวย  แตถาคบคนดี (กัลยาณมิตร) มักจะพาไปหาผล  
คือประโยชนตนและประโยชนชุมชน   การคบคนที่ดีก็สามารถใหคําปรึกษาไดและสามารถ
เปลี่ยนความคิดเห็นกันได   การเลือกคบคนเปนสิ่งที่สําคัญอยางเชนบาลีวา   “ยํ   เว   
เสวติ   ตาทิโส  คบคนเชนใด  ก็ยอมเปนเชนกับคนนั้น”๘  ในขอน้ีแมใน “นิทานชาดกเรื่อง
ของลูกนกแขกเตาสองตัว๙” ที่ถูกพายุพัดตกไปในคนละที่และเจริญเติบโตในคนละสํานักก็
เปนอุทาหรณอีกขอหนึ่ง จึงเห็นวาการคบเพื่อนนั้นเปนปจจัยอีกปจจัยหนึ่งที่สําคัญตอการ
ดําเนินชีวิต  ถาเราคบคนดีมีเหตุผลเปนเพื่อนเทากับวาเราไดที่ปรึกษาไปในตัวและที่ปรึกษา
นั้นก็จะชวยแนะนําเราในปญหาที่ไมสามารถแกไขไดดวยตัวเอง  สวนการคบคนชั่วเปน
เพื่อนนั้นบุคคลเหลานี้สวนมากมักจะเปนเพื่อนกิน   เพื่อนเลนเทานั้นพอมีปญหาก็จะตัวใคร

                                                           

 ๗ ธมฺมปทฏฐกถา  (ปฐโม     ภาโค),  (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  
หนา  ๓. 
 ๘ สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  พระนิพนธ พุทธศาสนสุภาษิต,  
พิมพครั้งที่  ๓๓, (กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒),  หนา  ๗๙.  

  ๙ มังคลัตถทีปนี แปล  ๑/๒๑ - ๒๓ (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔),  
หนา  ๒๔ - ๒๗. 



 ๑๘ 

ตัวมันหรือมิฉะนั้นก็จะคอยแนะนําในการแกปญหาแบบผิดๆ  อยางเชนการแกปญหาชีวิตก็
ชักชวนไปกินเหลา  ปญหาดานทางเศรษฐกิจก็จะชักชวนใหทําโจรกรรมเปนตน  
 ดังนั้นพระพุทธศาสนาไดแสดงหลักความรูจักพอประมาณวามีความสัมพันธกับ
การผลิต    การบริโภค  การกระจายรายได      และการใชจายเหลานี้ก็ตองเริ่มตนที่ตน
กลาวคือ    ใหคนเรามีความรูจักคําวาพอ     หรือ     พอประมาณ     ความรูจักพอดี       
ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกวา     มัตตัญุตา 
 
 

๒.   ลักษณะของความรูจักพอประมาณ 

 

 ลักษณะของความรูจักพอประมาณ    พระพุทธองคทรงตรัสไวแกภิกษุวา    
ภิกษุควรรูจักประมาณในการรับและการบริโภค      ในที่นี้ก็เพื่อจะใหภิกษุนั้นเปนผูพอใจ
ตามที่ตนมีตนไดก็เพื่อเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต       พระพุทธศาสนาไดแสดง
หลักการสําหรับเปนกรอบในการรับและการใชจายไมวาจะเปนแบบเขมขน    หรือ    แบบ
ผอนปรน  พระพุทธศาสนาสอนใหคนรูจักในการรับ  และการใชจายนั้นก็เพื่อใหคนเหลานั้น
พนทุกข  มีคนจํานวนมากที่เขาถึงได (โลกุตตรสุข) แตก็มีคนจํานวนมากเชนเดียวกันที่
พอใจที่จะใชชีวิตแบบชาวโลก           โดยแสวงหาความสุขในโลกและยินดีที่ไดรับความ
ทุกขที่แฝงอยูในสุขแบบโลก (โลกียสุข)  พระพุทธศาสนาในปจจุบันไดปรับเปลี่ยนการสอน
ไปจากอดีตที่มุงสอนใหหลุดพนเขานิพพาน   แตนั้นก็ไมไดหมายความวาพระพุทธศาสนาไม
สอนใหคนหลุดพนเขาสูนิพพาน   พระพุทธศาสนายังมุงสอนใหคนหลุดพนเขาสูนิพพาน
เหมือนเดิม  เพียงแตหันมาสอนใหสรางสรรคนใหเปนคนดีเพื่อความสงบสุขของสังคม  และ
ความสงบใจใหเปนพื้นฐานใหกับบุคคลกอน   ที่เปนเชนนี้ก็เพราะสถานการณทางโลกได
เปลี่ยนไป   วิถีชีวิตของคนก็เปลี่ยนไป   ดังนั้น   จุดหมายหลักของพระพุทธศาสนานั้นก็ยัง
สอนเพื่อใหคนพนทุกขคือเขาสูนิพพานเปนจุดสูงสุดและพันทุกขกับสถานการณที่เปลี่ยนไป
ของจริยธรรมแบบโลกปจจุบัน 
 
 ๒.๑.  ลักษณะความรูจกัพอประมาณในการรับ 

 

 รูจักประมาณในการรับ  ที่พระพุทธเจาตรัสแกภิกษุทั้งหลายนั้น  หมายความวา   
“ภิกษุแมเมื่อทายกถวายนอยภิกษุก็รับเพื่อความเอ็นดูตระกูลเพื่อการรักษาตระกูล เพื่อ



 ๑๙ 

ความอนุเคราะหตระกูล   แมทายกถวายมากภิกษุก็รับจีวรพอคุมครองกาย   รับบิณฑบาต
พอบริหารทอง   ภิกษุชื่อวารูจักประมาณโดยการรับ”๑๐   กลาวคือภิกษุควรแสวงหาปจจัย
ดวยการเพงเล็งที่ความตองการของตน  แตใหแสวงหาปจจัยดวยการใชปญญาเปนเครื่องนํา
ทาง (โยนิโสมนสิการ) 
 การแสวงหาในพระพุทธศาสนาใชคําวา  ปริเยสนา๑๑  การแสวงหามี   ๒   
อยาง  คือ      อริยปริเยสนา และ อนริยปริเยสนา  อันเปนการแสวงหาเลี้ยงชีพใหอยูเย็น
เปนสุขในทางโลก  หรือ  แสวงที่พึ่งทางใจในทางธรรมพระพุทธเจาตรัสกะภิกษุวา  ภิกษุ
ทั้งหลายการแสวงหามีสองอยาง  คือ 

   

 ๑.  อริยปรเิยสนา  การแสวงหาที่ประเสริฐในทางโลก  ไดแกประกอบธุรกิจ
เลี้ยงชีพโดยสุจริต  คือ  สัมมาชีพตามประสาชาวโลก หรือ ในทางธรรม  ไดแก  แสวงหา
ธรรมที่พึ่งเพื่อนําตนใหพนจากสงสารทุกข  สิ้นกิเลสสวะ 
 การแสวงหาที่ประเสริฐน้ัน  เรียกวา  สัมมาชีพ  เปนอาชีพที่บริสุทธิ์   พระภิกษุ  
คฤหัสถที่งดเวนจากมิจฉาอาชีวะนั้นยอมถือไดวามีอาชีวะปริสุทธิศีล หรือ มีอาชีพบริสุทธิ์  
คือ  มีกาย  วาจาบริสุทธิ์  การที่พระภิกษุ  คฤหัสถจะบําเพ็ญอาชีวะปริสุทธิศีลไดเต็มท่ีนั้น  
ขึ้นอยูกับความเพียรพยายามในการฝกฝนตนเองเปนสําคัญ    หากความเพียรยอหยอนเสีย
แลว  ก็จะหันไปแสวงหาปจจัยในทางไมสมควร   ความเพียรเทานั้นที่เอื้ออํานวยใหปจจัย
อันบริสุทธิ์เกิดขึ้นแกพระภิกษุและคฤหัสถ 
 สัมมาอาชีวะ  หรือ  สัมมาชีพ  เปนการเลี้ยงชีพชอบ  อันเปนการประกอบ
ความขยันหมั่นเพียรในอาชีพที่สุจริต   พระพุทธศาสนามองเปาหมายของอาชีวะ  โดย
มุงเนนดานเกณฑอยางต่ําที่วัดดวยความตองการแหงชีวิตของคน  คือมุงใหทุกคนมีปจจัย  
๔  พอเพียงที่จะเปนอยู  เปนการถือเอาคนเปนหลัก  มิใชตั้งเปาหมายไวที่ความมีวัตถุพรั่ง
พรอมบริสุทธิ์  ซึ่งเปนการถือเอาวัตถุเปนหลัก  ความขอน้ีจะเห็นไดแมในหลักธรรมเกี่ยวกับ
การปกครอง เชน           กําหนดหนาที่ของพระเจาจักรพรรดิขอหนึ่งวา  เจือจานหรือเพิ่ม
ทรัพยใหแกชนผูไรทรัพย    หมายความวาคอยดูแลไมใหมีคนขัดสนยากไรในแผนดิน     
พูดอีกอยางหนึ่ง  ความสําเร็จในดานอาชีวะหรือเศรษฐกิจของผูปกครอง  พึงวัดดวยความ
                                                           

 ๑๐ ข.ุม.อฏฐก.(ไทย) ๒๙/๒๐๖/๕๙๙-๖๐๑. 
 ๑๑ อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๒๕๕/๓๗๒.  ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๗๔–๒๗๕/๒๙๖–๓๐๐. 



 ๒๐ 

ไมมีคนอดอยากยากไร  มิใชวัดดวยการมีทรัพยเต็มพระคลังหลวงหรือเต็มลนอยู  ณ  ที่ใดที่
หนึ่ง  เมื่อไดเกณฑอยางต่ํานี้แลว  ไมปรากฏวาทานจะรังเกียจในเรื่องที่จะมีทรัพยมากนอย
อีกเทาใด  หรือวาจะมีเทาเทียมกันหรือไม  เพราะเนื่องดวยปจจัยอื่นๆ  อีก 
 การแสวงหาปจจัยเครื่องดํารงชีวิตนั้น   พระพุทธศาสนาเพงเล็งไปที่การ
ตอบสนองความตองการความสุขของคน   กลาวโดยทั่วไปคือ  “ความสุขที่เกิดจากการมี

ทรัพย   ความสุขที่เกิดจากการสามารถจับจายใชสอยได   ความสุขที่เกิดจากการไมตกเปน
หนี้เปนสินใคร   มุงเนนการไดความสุขที่เกิดจากการทํางานที่ปราศจากโทษ   การดํารงชีวิต
เปนหลักธรรมชั้นศีล  คือ  สัมมาอาชีวะ   การเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบธรรมเปนสําคัญ   การ
งานที่ปราศจากโทษจึงกําหนดเอาที่การกระทํานั้นจะตองไมเบียดเบียนตนและคนอื่นให

เดือดรอน”๑๒   งานดังกลาวจะตองวางอยูบนพื้นฐานความถูกตองทางกฎหมายและ
ศีลธรรม 
 การทํางานเพื่อแสวงหาปจจัยเครื่องดํารงชีวิตของตน  พระพุทธศาสนาจึงเริ่มตน
จากการสอนใหคนตระหนักถึงคุณคาของเวลา  เพราะเวลาเปนสิ่งที่มนุษยไดจากธรรมชีวิต
เทาเทียมกันไมวาจะในปราสาทหรือกระตอบ   แตโดยหลักทั่วไปแลว  คนใชเวลาของตนไม
เหมือนกัน   ทําใหวิถีชีวิตของคนแตกตางกันไปในดานตางๆ  พระพุทธเจาทรงตรัสใหคน
เห็นความสําคัญของเวลาเปนอันมาก  เชน  “เธออยาปลอยใหวันคืนผานลวงไป”๑๓    
เพราะคนที่ปลอยใหวันคืนผานไปยอมเศราโศกในภายหลัง    “คฤหบดีทั้งหลาย  ราตรีลวง
ไปแลว  ทานทั้งหลายจงสําคัญเวลาอันควร  ณ  บัดนี้เถิด”๑๔  และ  “กาลยอมลวงไป  
ราตรียอมผานไป  ชั้นแหงวัยยอมละลําดับไป”๑๕  วัยยอมผานไปเหมือนกาลเวลาดังนั้น
บุคคลไมควรปลอยเวลาใหผานเลยไปอยางเปลาประโยชน 
 การประกอบอาชีพไมวาจะเปนอาชีพอะไรก็ตามตองสรางความเชื่อมั่นขึ้นใน
ตนเอง   เมื่อคนเรามีความเชื่อมั่นในตนเองแลวก็ยอมจะประกอบความเพียรขึ้นมาในตนเอง
อยางไมมีขอสงสัย  ถึงอยางไรก็ตามคนเราแมจะสรางความเชื่อมั่น  สรางความเพียรใหกับ

                                                           

 ๑๒ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕–๑๐๗. 
 ๑๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๓/๑๒๓. 
 ๑๔ ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๗๖/๓๓๑–๓๓๗. 
 ๑๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๘/๑๒๐. 



 ๒๑ 

ตนเองก็ไมใชวาจะประสบความสําเร็จในหนาที่การงานในกลุมคณะ   ถาบุคคลเหลานั้น
ขาดคุณธรรม   ดังนั้น  การทํางานทุกอาชีพในหลักพระพุทธศาสนาจะตองมีหลักคุณธรรม
เขาไปเกี่ยวของอยูตลอดเวลา   งานอาชีพบางอยางซึ่งในความรูสึกของชาวโลกแลวไมมี
ปญหาอะไร   เพราะงานสามารถสรางฐานะ     หรือ    อํานวยใหเกิดความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจแกคนเหลานั้นได  แตพระพุทธศาสนาไมไดมองเพียงแคชั้นเดียว  แตมองไปที่
เจตนา   วัตถุประสงคในการทํางานนั้นๆ  วามีความบกพรองหรือถูกตองตามหลักศีลธรรม
หรือไม   หากมีความบกพรองทางศีลธรรมแลว   แมจะเปนงานที่ชาวโลกยอมรับนับถือกันก็
ตาม   แตทางพระพุทธศาสนาตําหนิการทํางานอาชีพในลักษณะนั้น   และการทํางานทุก
ชนิดจะตองนําเอาศีลธรรมเขาไปในการทํางานเหลานั้นดวย  ขอน้ีทางพระพุทธศาสนาได
จําแนกการทํางาน  อาชีพของคนทั้งหลายในโลกไวหลายประเภท  ซึ่งพอจะสรุปวิธีแสวงหา
ทรัพยและใชจายทรัพยตางกันดังนี้   
 (๑)   หาทรัพยโดยทางไมชอบธรรม 
 (๒)  หาทรัพยชอบธรรมบาง  ไมชอบธรรมบาง  
 (๓)  หาทรัพยมาโดยชอบธรรม๑๖

 การแสวงและใชจายทั้งหมดนี้   ประเภทสุดทายพระพุทธเจาทรงสรรเสริญวา
เปนผูเลิศประเสริฐสูงสุด   เปนคฤหัสถที่นาเคารพนับถือ   เพราะดําเนินชีวิตดวยหลักธรรม   
คือ  การแสวงหาทรัพยมาดวยความสุจริต   เพื่อสรางฐานะใหมั่นคงใหแกตนเอง   โดยไม
ไปทําความเดือดรอนใหแกผูอื่นที่จะทําใหเกิดเปนปญหาทางสังคม   หลักการสอนนี้ได
กําหนดลักษณะของการแสวงหาทรัพยโดยชอบ   วิธีการจึงตองสุจริต   ผลท่ีไดจากการมี
ทรัพยตองเปนประโยชนแทจริงตอตนเองและผูอื่น   ดวยวิถีทางแหงปญญา   นั่นหมายถึง   
ทรัพยอยูในฐานะเครื่องมือมิใชตัวชี้วัดมาตรฐานแหงความสุข   กิจกรรมทางเศรษฐกิจจึง
ตองสอดคลองกับการปฏิบัติธรรม   ผูปฏิบัติไดอยางนี้ยอมไดรับความสุขจากการดําเนิน
ชีวิตในฐานะของผูครองเรือนดังที่กลาวมาแลวในขางตน 
 หลักการดําเนินชีวิตที่มีความสุขในพระพุทธศาสนาไมไดยึดถือกันที่ความมั่งมี
หรือความยากจนเปนเกณฑเพื่อวัดความดีความชั่ว   แตวัดกันดวยความเปนผูที่มีคุณธรรม  
ความเปนผูมั่งมีหรือความเปนผูมีทรัพยมากนั้นถือวาเปนเพียงวิถีการนําไปสูเปาหมายอื่น 

                                                           

 ๑๖ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๔/๙๑/๒๐๘.   สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๔/๔๑๙ - ๔๓๐. 



 ๒๒ 

การแสวงหาทรัพยโดยไมชอบธรรม  การครองทรัพยไวโดยไมทําใหเกิดประโยชนและการใช
จายทรัพยในทางที่เปนโทษ   แมจะแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรมและใชจายทรัพยใหเปน
ประโยชนแลวก็ไมชื่อวาเปนการปฏิบัติเกี่ยวกับทรัพยที่ถูกตองทางธรรมโดยสมบูรณ  เพราะ
ทางธรรมเนนคุณคาทางจิตใจและทางปญญาไมไดเนนไปท่ีวัตถุ   คือ   ใหมีความรูเทาทัน  
เขาใจคุณคา  หรือ  ประโยชนที่แทจริงของการใชทรัพยไมใชใหตกเปนทาสแตใหเปนนาย
ทรัพย  ใหทรัพยมีเพื่อรับใชมนุษยเปนอุปกรณสําหรับทําประโยชนและสิ่งดีงาม   ชวยผอน
เบาทุกข  ทําใหเกิดสุข  มิใชกลายเปนเหตุเพิ่มทุกขและทําลายคุณคาของความเปนมนุษย 
 การแสวงหาปจจัยใหพอแกความตองการของชีวิต  หรือ มีวัตถุพรั่งพรอม
บริบูรณก็ตามมิใชเปนจุดหมายในตัวของมันเอง  เพราะมันเปนเพียงขั้นศีล  เปนเพียง
วิธีการขั้นตอนหนึ่งสําหรับชวยใหกาวตอไปสูจุดหมายที่สูงกวา  คือเปนพื้นฐานสําหรับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต  ความมีชีวิตดีงามและการประสบสุขที่ประณีตยิ่งขึ้นไปไมไดมีกันทุกคน  
คนบางคนมีความตองการวัตถุเพียงเทาที่พอเปนอยู  แลวก็สามารถหันไปมุงเนนดานการ
พัฒนาคุณภาพจิตและปญญา  แตบางคนยังไมพรอม  ชีวิตของเขายังตองขึ้นตอวัตถุ
มากกวา  เขาจึงตองแสวงหาปจจัยใหพอแกความตองการของชีวิต  เพื่อใหการเปนอยูของ
เขาไมเปนเหตุเบียดเบียนผูอื่น  และใหเปนที่ยอมรับของสังคม  นอกจากนั้น  บางคนเมื่อ
พรั่งพรอมบริบูรณแลวยังสละปจจัยเพื่อชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่นไดดี  การมีทรัพยมากมายของ
เขาก็เปนไปเพื่อประโยชนแกเพื่อนมนุษย 
 คําวา  สัมมาชีพ  ในทางธรรมมิใชหมายเพียงการใชแรงงานใหเกิดผลผลิตแลว
ไดรับปจจัยเครื่องเลี้ยงชีพเปนผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเทานั้น  แตหมายถึงการทํา
หนาที่  ความประพฤติหรือการดํารงตนอยางถูกตองเหมาะสม  ควรแกการไดรับปจจัยบํารุง
เลี้ยงชีวิตดวย   เชน   การที่พระภิกษุดํารงตนอยูสมณธรรมแลวไดรับปจจัย   ๔   ที่
ชาวบานถวาย  ก็เปนสัมมาชีพของพระภิกษุ  หรือ  การที่ลูกประพฤติตนเปนลูกที่สมควรแก
การเลี้ยงดูของพอแม  ก็พึงนับเปนสัมมาชีพของลูก  อน่ึงในการวัดคุณคาของแรงงาน  
แทนที่จะวัดเพียงการไดผลผลิตเกิดขึ้นสนองความตองการของมนุษยอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่ง
อาจเปนความตองการดวยตัณหา หรือความตองการของชีวิตแทจริงก็ยังไมแน ทางธรรม



 ๒๓ 

กลับมองที่ผลอันเกื้อกูลหรือไมเกื้อกูลแกชีวิตแกสังคมการดํารงอยูดวยดีของหมูมนุษย  จาก
ความที่วามานี้มีขอพิจารณาสืบเนื่องออกไป ๒ อยางคือ๑๗

 ๑)  สําหรับคนทั่วไปหรือชาวโลก  การใชแรงงานในหนาที่เปนเรื่องของอาชีวะ
โดยตรง  คือเปนไปเพื่อไดผลตอบแทนเปนปจจัยเครื่องยังชีพดังมองเห็นกันอยูตามปกติ 
 ๒)   สําหรับสมณะหรือผูสละโลก  การใชแรงงานในหนาที่ไมเปนเรื่องของ
อาชีวะ  ไมมีความมุงหมายในดานอาชีวะ  หรือไมเกี่ยวกับอาชีวะเลย  คือไมเปนไปเพื่อได
ผลตอบแทนเปนปจจัยเครื่องยังชีพแตเปนไปเพื่อธรรมและเพื่อผดุงธรรมในโลก  ถาเอา
แรงงานที่พึงใชในหนาที่ในการแสวงหาปจจัยเครื่องยังชีพ  กลับถือเปนมิจฉาชีพ 

 

 ๒.  อนริยปริเยสนา  การแสวงหาไมประเสริฐ  หากินโดยทําทุจริตผิด
กฎหมายและศีลธรรม หรือ แสวงหาธรรมนอกพระพุทธศาสนา  ไมแสวงหาทางพนทุกขมีแต
เพิ่มพูนกิเลสและอกุศลธรรมมากขึ้น 
 ตามหลักการของพระพุทธศาสนานั้น   ตองใหมนุษยในสังคมมีความสงบสุข
และสันติดํารงชีพดวยสมชีวิตา   คือ  เลี้ยงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยที่ตนหามาไดไมให
ฝดเคืองนัก   ไมใหฟุมเฟอยนัก  และไมทําใหผูอื่นเดือดรอน   การแสวงหาผลตอบแทน
สูงสุด  ในที่สุดแลวทําใหสังคมเดือดรอน   จึงขัดตอแนวทางแหงพระพุทธศาสนา 
 การแสวงหาคาตอบแทนจากปจจัยการผลิต  คือ  คาจาง  คาเชา  กําไรและ
ดอกเบี้ยอาจเทียบไดกับการแสวงหาโภคทรัพยตามแนวพระไตรปฏก  ไดกลาวถึงผูแสวงหา
โภคทรัพย        (กามโภคี)ไวหลายประเภท   ซึ่งจําแนกไว   ๓   จําพวก๑๘  คือ   
 ๑)  บางพวกแสวงหาโภคทรัพยโดยมิชอบธรรม   ดวยความเห็นแกได   ครั้ง
แลวไม     นําทรัพยนั้นมาเลี้ยงตนใหสุขสบาย  ไมจําแนกทาน  ไมทําบุญ 
 ๒)  บางพวกแสวงหาโภคทรัพยโดยมิชอบธรรม   ดวยความเห็นแกได   ครั้ง
แลวนํา     ทรัพยนั้นมาเลี้ยงตนเองใหสุขสบาย  แตไมจําแนกทาน  ไมทําบุญ 
 ๓)  บางพวกแสวงหาโภคทรัพยมิชอบธรรม  ดวยความเห็นแกได  แลวเลี้ยง
ตัวเอง ใหสุขสบาย   แตจําแนกทางทําบุญ 
                                                           

 ๑๗ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต),  พุทธธรรม,  (กรงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา  ๗๗๙. 
 ๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๔/๔๑๙ - ๔๓๐. 



 ๒๔ 

 ใน  ๓  จําพวกนี้   พวกที่แสวงหาโภคทรัพยโดยมิชอบ   ไมเลี้ยงตนเองใหสุข
สบาย  เปนพวกที่เปนภัยทั้งแกตนเองและสังคมสวนรวม   เบียดเบียนตนเองดวย   การ
ไมไดสุขจากโภคทรัพยที่ตนแสวงมาได    และอาจไดรับโทษทัณฑจากการประพฤติมิชอบ
ของตนเอง    ผลกระทบตอสวนรวมเปนการทําลายวงจรเศรษฐกิจประการหนึ่ง  เนื่องจาก
โภคทรัพยไมถูกใชใหเกิดการหมุนเวียน   พวกที่สองเบียดเบียนตนบางสวน   คือ   สวนที่
แสวงหาโภคทรัพยโดยมิชอบธรรม   แตยังใชใหเกิดความสุขสําหรับตนยังหาเปนประโยชน
ตอสังคมไม   จําพวกที่สามเบียดเบียนตนเองบางสวน  เบียดเบียนสังคมบางสวน   แตก็ยัง
เปนประโยชนตอสังคมบางสวน   ดวยการนําทรัพยนั้นมาเลี้ยงชีพ   และยังจําแนกทาน   
ทําบุญ 
 อีกอยางหนึ่งการแสวงหาที่พระพุทธเจาไมทรงสรรเสริญเลย  คือ  การมัวถือเอา
กฤษยามในการทํางาน   เพราะวาการทํางานมีจุดหมายสําคัญอยูที่ประโยชนเกิดจากการ
งานเหลานั้น   ดังคําสอนที่แสดงไววา  “ประโยชนยอมลวงเลยคนเขลาที่มัวถือกฤษยามอยู   
ประโยชนเปนฤกษของประโยชน  ดวงดาวจะทําอะไร”๑๙  การที่คนปลอยเวลาใหผานพนไป   
ไมทําสิ่งที่เปนประโยชนแกตนนั้น  ตามปกติแลวมักจะมีขออางเสมอ   สิ่งที่ทําใหอางเชนนั้น
เกิดจากความเกียจครานเปนหลักความเกียจครานทางพระพุทธศาสนาจึงแสดงวาเปน
อบายมุข  คือ  ปากทางแหงความเสื่อม   สรรเสริญบุคคลผูรูจักกาล  และสถานที่  คือรูจัก
วาจะตองทํางานใหเหมาะสมแกกาละ  เทศะ  เปนตน  ดังหลักวา  “คนที่ทํางานได

เหมาะเจาะ   ไมทอดธุระ  เปนผูหมั่น  ยอมหาทรัพยได”๒๐  เปนทางที่พระพุทธเจาทรงยก
ยอง 
 การแสวงหาปจจัยในการดําเนินชีวิตที่ไมเหมาะสมแกฐานะของบุคคลอีก
ประการหนึ่ง  ที่พระพุทธเจาแสดงไวใน  พรหมชาลสูตร  ทีฆนิกาย๒๑  ตอนที่วาดวยมหา
ศีล  ความวา  งดเวนจากการเลี้ยงชีพในทางที่ผิด  ดวยอาศัยดิรัจฉานวิชา   เปนเครื่องมือ
หากิน   เชน  หมอทํานายลักษณะ  นิมิต  กฤษ  เปนตน  โดยนัยนี้เปนมิจฉาชีพ  การ
หลอกลวง   ประจบเขากิน  การเลียบเคียง  ดวยการเอาลาภตอลาภแลว  การเลี้ยงชีพดวย

                                                           

 ๑๙ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๔๙/๒๐. 
 ๒๐ อง. ฺติก.(ไทย) ๒๐/๒๐/๑๖๓–๑๖๕. 
 ๒๑ ที.สี.(ไทย) ๙/๒๑–๒๗/๘-๑๐. 



 ๒๕ 

การรับใชเขาเชนเปนคนเดินขาวก็ดี  ดวยการประกอบศิลปะและวิชาชีพตางๆ  เชน  ดูกฤษ
ยามทํานายลักษณะจัดเปนมิจฉาอาชีวะของภิกษุ๒๒  การนําธรรมะเปนดังสินคาก็ผิด

จรรยาบรรณนักบวช  แมแตเพียงแสดงธรรมโดยคิดใหเขาชอบแลวอาจไดอะไรๆ  ก็เปน
ธรรมเทศนาที่ไมบริสุทธิ์๒๓ หรือเพียงแตการใหของเขามีลักษณะเปนการใหคาตอบแทน  ก็
ไมเปนการสม  ที่มาอันชอบธรรมและบริสุทธิ์แทจริงของปจจัยเครื่องยังชีพสําหรับภิกษุ  คือ  
การที่ชาวบานมองเห็นคุณคาของธรรมและเห็นความจําเปนที่จะตองชวยใหบุคคลทําหนาที่
ผดุงธรรม 
 จะเห็นไดวาการแสวงทรัพยที่ไมประเสริฐน้ีเปนที่ไมสมควรทั้งบรรพชิตและ
คฤหัสถ   การแสวงอยางนี้เปนการแสวงหาที่ควรระวังใหมากเพราะการแสวงทรัพยดวยการ
ขอผูอื่นที่ไมควรขอ  หรือขอเกินกําลังที่เขาจะใหได    โดยการพูดจาเลียบเคียงเพื่อใหเขาให
สิ่งของที่ตองการ   หรือ  รับทํางานในกิจการที่ไมเหมาะสม  ไมควรแกฐานะภาระของตน
ตองงดเวนไมควรกระทําเพราะเปนการไดทรัพยมาโดยทรัพยไมสุจริต 
 การแสวงหาปจจัยนั้นถือวาเปนการแสวงหาตามหนาที่   ไมปลอยใหจิตถูก
กระตุนดวยโลภจัด  ความคิดประทุษราย   ความงมงายไรเหตุผล  แตดํารงตนอยูดวย
ป

                                                          

ญญา  รูทางเสื่อมทางเจริญ  มีอุบายวิธีในการหลีกหนีทางเสื่อมมาดําเนินชีวิตในทาง
เจริญ  เพื่อใหเกิดพัฒนาการทางวัตถุและจิตใจ  โดยอาศัยหลักอริยทรัพย 
 ตามหลักพระพุทธศาสนาถือวา  ทรัพยเปนอุปกรณหรือปจจัยอุดหนุนชีวิต   
มิใชจุดหมายของชีวิต  ทรัพยจึงเปนเครื่องชวยใหมนุษยมีความสะดวกและพรอมมากขึ้น   
การที่จะดําเนินชีวิตที่ดีงามและทํากิจท่ีดีงาม   เพื่อเขาถึงสิ่งที่สูงสุดในจุดหมายชีวิต   
ทรัพยเกิดขึ้นแกบุคคลใดก็ควรเกื้อกูลแกมนุษย   อันเปนปจจัยอุดหนุนใหมนุษยทั้งหลาย
สามารถดําเนินชีวิตที่ดีงาม  เมื่อทรัพยเกิดขึ้นแกบุคคลหนึ่ง  ก็คือมีทรัพยเกิดขึ้นแกมนุษย  
หรือมีทรัพยเกิดขึ้นแลวในสังคม   เมื่อบุคคลผูหนึ่งมั่งมีขึ้นโดยมิไดดวยเบียดเบียนผูอื่น    
ทรัพยที่จะเกิดขึ้นกับบุคคลนั้นยอมตกอยูในสังคมยังผลใหเกิดความเจริญโดยรวมทั้งปจเจก
ชนและสังคม  จากที่กลาวมาแลวนี้จะเห็นวาทรัพยเปนเครื่องเกื้อหนุนมนุษยใหไปสู

 

 ๒๒ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๖๒/๔๕๔–๔๕๘. 
  ๒๓ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖.     



 ๒๖ 

จุดหมายในการดําเนินชีวิตในสังคมอันเปนโลกีย  สวนอริยทรัพย  คือ ทรัพยอันประเสริฐน้ัน 
เปนทรัพยสําหรับอริยบุคคล คือ ทรัพยอันเปนโลกุตตร 
 
 ๒.๒.  ลักษณะความรูจกัพอประมาณในการบริโภค 

  

 การบริโภคถือวาเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับการดําเนินชีวิต  เพราะวาการ
บริโภคเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีเกิดขึ้นมีจุดมุงหมายเพื่อใหไดสิ่งนั้นมาหลอเลี้ยงชีวิต     
การบริโภคเปนการใชจายสินคาและบริการบําบัดความตองการซึ่งทําใหไดรับความพอใจ  
โดยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น   การบริโภคเพื่อเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นนั้น  คือ  การบริโภคที่
สําเร็จผล   การบริโภคตามแนวพุทธจะตองประกอบดวยเหตุผลของการบริโภค   คุณภาพ
ชีวิตจะเปนฐานสนับสนุน  การพัฒนาศักยภาพของมนุษยทําใหมนุษยมีความสามารถใน
การดํารงชีวิตที่ดีงาม   การบริโภคพระพุทธเจาไดตรัสใหภิกษุพิจารณาโดยแยบคายวา การ
บริโภคปจจัจสี่ คือ “เครื่องนุงหมก็ใชสอยเพื่อปกปดรางกายไมใชเพื่อตกแตงเปน

เครื่องประดับ   อาหารก็รูวาบริโภคเพื่อยังอัตภาพรางกายใหดํารงอยูได  บรรเทาความหิว
เกา  ปองกันความหิวใหม    เพื่อท่ีจะไดมีกําลังในการสรางคุณความดี   ที่อยูอาศัยก็ใช
สอย  เพื่อบําบัดความหนาว  ความรอน  และปองกันอันตราย  จากสัตวและฤดูกาล   สวน
ยารักษาโรคก็ใชเพื่อบําบัดเวทนา  อาพาธตางๆ  การบริโภคใชสอยปจจัย   ๔   จึงตอง
พิจารณาใหถูกตองตรงตามวัตถุประสงค  จึงจะไดรับประโยชนสําหรับบริโภคเอง” ๒๔สิ่ง
เหลานี้ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายวาไมใชเปนการเพิ่มพูนอาสวะ  การใชสอยปจจัย  ๔  นั้น
เพียงเพื่อบําบัดเวทนาอันเนื่องมาความตองการที่เกิดขึ้นโดยใชสติปญญาเพื่อละอาสวะภกิษุ
นั้น  ภิกษุจึงช่ือวา  รูจักประมาณโดยการบริโภค    
 ดังนั้น  การใชสินคาและบริการบําบัดความตองการ  เพื่อใหไดรับความพอใจ
โดยเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเปนการบริโภคที่มีเปาหมายวา  บริโภคเพื่ออะไร  พฤติกรรมการ
บริโภค  ก็เชนเดียวกับการกระทําตางๆ  นั้นมีจุดเริ่มจากเจตนา  ความคิด  จงใจ  การ
กระทํา  หลักคําสอนที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจเชิงพุทธไดใหแนวคิดวา   ถามีความคิดถูก  
พฤติกรรมที่ตามมาก็ถูกไปดวย  แตถาคิดผิดพฤติกรรมก็ผิดไปเหมือนกัน    เปนลักษณะนี้
จะเห็นวาบทบาทของสัมมาทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิที่มีแกมนุษยทุกดานรวมถึงพฤติกรรมการ
                                                           

 ๒๔ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒–๒๓. 



 ๒๗ 

บริโภคดวย  ดวยเหตุนี้การบริโภคที่ถูกตองยอมจะนําประโยชนและคุณคามาสูทั้งตนเอง
และสังคม 
 สวนคําวารูจักพอประมาณพระพุทธเจาตรัสแก ภิกษุวา  ภิกษุผูรูจักพอประมาณ
นั้นเปนผูรู   “รูทั่ว   รูแจมแจง   รูเฉพาะแทงตลอดโดยเหตุ   ๒   อยางเหลานี้ชื่อวาภิกษุ
ผูรูจักพอประมาณ”๒๕

 จะเห็นวาความรูจักพอประมาณในการบริโภคเปนการใชปจจัยสี่ในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันเพื่อใหเกิดประโยชน และไมเบียดเบียนตนเองและสังคมรอบขางของตน     
การจับจายนั้นพระพุทธศาสนาสอนใหพิจารณากอนวาสิ่งที่เรากําลังจับจายซื้อหานั้นให
คุณคาอะไรกับเรา  เมื่อใชไปแลว จะเกิดประโยชนแกตนและสังคมหรือไม 
 สวนทฤษฎีการบริโภคในเศรษฐศาสตรกระแสหลัก  ศ.ดร.อภิชัย   พันธเสน      
ไดกลาวไวในพุทธเศรษฐศาสตรวา  การบริโภคในเศรษฐศาสตรกระแสหลัก  คือ  ความ
พยายามในการสรางความพึงพอใจสูงสดุภายใตความจํากัดของรายได๒๖

 ดังนั้น  ความหมายของการบริโภคที่แทจริงคือหลอเลี้ยงรางกายและจิตใจ  เพื่อ
ทดแทนสวนที่เสื่อมโทรมและสึกหรอ   ชวยใหมีพลานามัยและจิตใจที่สมบูรณ   เพื่อกาว
ตอไปในเสนทางของการสะสมพลังปญญา    การบริโภคในลักษณะนี้จึงเปนการบริโภคแต
เพียงพอดี   ซึ่งมีความหมายในเศรษฐศาสตรกระแสหลักเปนการบริโภคเพื่อสนองความ
จําเปนทางวัตถุ    ตามหลักของ    มาสโลว    การบริโภคดังกลาวถือไดวาเปนการบริโภค
ที่มี       ประสิทธิภาพสูงสุด   
 การบริโภคในปจจุบันมักมีความเขาใจวา  เปนการใชสินคาและบริการเพื่อ
บําบัดความตองการทําใหเกิดความพึงพอใจแกผูบริโภค   แตพระพุทธศาสนาถือวา  การ
บริโภค    เปนการใชสินคาและบริการบําบัดความตองการ  เพียงใหไดรับประโยชนมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นนั้นหมายความวา  การบริโภคควรมีจุดมุงหมาย  เพื่อใหเกิดคุณภาพ
ชีวิต  มากกวาการบําบัดความตองการเพียงอยางเดียว  พระธรรมปฏกไดแสดงทัศนะคติ
เกี่ยวกับการบริโภคไวดังนี้   

                                                           

  ๒๕ ขุ.ม.อฏฐก.(ไทย) ๒๙/๒๐๖/๕๙๙-๖๐๑. 
 ๒๖ อภิชัย  พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร
,http://www.royin.go.th/download/prato5.pdf      หนา  ๒๔. 



 ๒๘ 

       การบริโภคนั้นคนจํานวนมากทีเดียว      เมื่อบําบัดความตองการ    เชน     
 กินอาหารโดยมุงรสอรอย     แตกลับทําใหเกิดอันตรายตอชีวิตรางกาย  เบียด-     
    เบียนทั้งตนเองและผูอื่น..ความพอใจไมเปนตัวตัดสินอรรถประโยชน  ถาความ 
    พอใจนั้นไมมาพรอมกับการไดคุณภาพชีวิตความพึงพอใจ    บางครั้งกลับเปน 
    ตัวการทําลายอรรถประโยชน  เชน  ทําใหคนหลงมัวเมา  ทําลายสุขภาพ เสีย    
    คุณภาพชีวิตเปนตน…มองในแงพุทธศาสตรก็ตองบอกวาสินคาและบริการมี 
    อรรถประโยชน สามารถทําใหเกิดความพอใจที่ไดเสริมคุณภาพชีวิตแก              
    ผูบริโภค๒๗

 ในสังคมไทยในปจจุบันคนมักมีคานิยมชอบอวดฐานะกัน  พอคานักธุรกิจจึงเอา
คานิยมนั้นมาใชเราใหเกิดความรูสึกวา   การซื้อของแพงเปนสิ่งที่โกเกแสดงถึงการมีฐานะ
สูง  บางครั้งสินคายิ่งราคาแพงคนกลับยิ่งซื้อมากขึ้น  เพราะอยากจะอวดฐานะกัน  เราจึง
เห็นวาในปจจุบันคนมักจะเนนไปท่ีวัตถุ    เพราะมีความเชื่อวาวัตถุเปนสิ่งสนองความ
ตองการได  สิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเกิดขึ้นจากจินตนาการที่มนุษยคิดเอาเอง  โดยใชอัต
วินิจฉัยเปนเครื่องกําหนด  อยากใหสิ่งตาง ๆ  เปนไปตามความปรารถนาของตนเอง  ฉะนั้น  
เศรษฐศาสตรจึงขึ้นตอเรื่องของคุณคาเปนอันมาก   ระบบกูยืมหรือระบบผอนสงในปจจุบัน
ทําใหคนสามารถซื้อสินคาเชน  รถยนต  กันไดมากข้ึน  สงผลกระทบตอปญหาสังคม  เชน  
การจราจรติดขัดและปญหามลภาวะเปนพิษเปนตน   ปญหาทางเศรษฐกิจและสังคมจึง
เชื่อมโยงกันอยางหลีกเลี่ยงไมได    คานิยมสินคาฟุมเฟอยจากตางประเทศเปนปจจัยสําคัญ
ที่ทําไหเกิดการเสียดุลการคาระหวางประเทศ   แมคานิยมไมใชเรื่องทางเศรษฐกิจโดยตรง  
แตก็มีผลตอเศรษฐกิจมากเหมือนกัน 
 นักเศรษฐศาสตรสมัยใหมถือวา  ผูที่บริโภคมากกวายอมมีคุณภาพชีวิต   “ที่
ดีกวา”  ผูที่บริโภคนอยกวา  โดยวัด  “มาตรฐานความเปนอยู”  ดวยปริมาณของการ
บริโภคตอป  (Gross  Domestic  product – GDP)  แตนักเศรษฐศาสตรชาว
พุทธจะไมเห็นดวยกับวิธีเชนนี้   ชูมาเคอร  ไดอธบิายวา   การบริโภคเปนเพียงวิถีทางที่
นําไปสูคุณภาพชีวิตของมนุษยเทานั้น  จุดมุงหมายควรจะเปนการไดมาซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดี

                                                           

 ๒๗ พระธรรมปฏก (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, พิมพครั้งที่  ๓,   
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๘),  หนา  ๑๔. 



 ๒๙ 

ที่สุดดวยการบริโภคที่นอยที่สุด   การครอบครองและบริโภคสินคาเปนเพียงวิธีการที่นําไปสู
จุดหมาย๒๘  ในปรัชญาของนักเศรษฐศาสตรเชิงพุทธวา  การลดการบริโภคและการแขงขัน
ใหมาแบงปนกัน  จะชวยเพิ่มคุณภาพชีวิตของมนุษยและสันติสุขได 
 ในกรณีที่เกี่ยวกับการบริโภคนี้พระพุทธเจาทรงแสดงหลักการบริโภคไว   คือ 
หลัก  โภชเน  มตฺตฺุตา การรูจักประมาณในการบริโภคดังที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวใน
โอวาทปาฏิโมกขและในสัปปุริสธรรม   ๗   ประการ  ความพอดีอยูที่คุณภาพชีวิตมา
บรรจบกับความพึงพอใจเมื่อกลาวถึงการบริโภคนี้พึงเขาใจวาเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจเปน  
Means  คือ  มรรคไมใชเปน  End  หรือจุดหมายในตัวเอง   เพราะเปนฐานสนับสนุน
กระบวนการการพัฒนาของมนุษย   การพัฒนามนุษยตามแนวพระพุทธศาสนา  คือ  การ 
อบรม  กลอมเกลา  ใหจิตวิญญาณของผูคน  ในสังคม  ใหมีความโลภ หรือ ความตองการ
สวนเกินในชีวิตลดนอยถอยลง   ขณะที่ศักยภาพในการสรรสรางสิ่งตอบสนองความตองการ
ในทิศทางที่ถูกตองเหมาะสมจะไดรับการพัฒนาใหเพิ่มมากขึ้นอันเปนลักษณะของการ
พัฒนาใหคนมีศักยภาพในการดําเนินชีวิต 

 
 

๓.   ความรูจักพอประมาณในปจจัยสี่ 
 

 ความรูจักพอประมาณโดยประเภทแหงอารมณแบงออกเปน   ๔   อยาง ๒๙  
ตาม 

ปจจัย    ๔   ที่มีความสําคัญตอชีวิตประจําวัน  คือ  
 

  ๓.๑  ความรูจักพอประมาณในเครือ่งนุงหม 
     

  คําวาเครื่องนุงหมสําหรับภิกษุ  หมายถึง   ผาทุกผืนที่พระภิกษุใชนุงหม  ไมวา
จะ 

                                                           

 ๒๘ ชูมาเคอร, อี. เอฟ.  แผนทีค่นทุกข (วิศิษฐ  วังวิญ,ู แปล),  พิมพครั้งที่  ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๗),  หนา  ๕๗–๕๘. 

  ๒๙ องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๔.  



 ๓๐ 

เปนจีวร  สบง  อังสะ  สังฆาฏิ  เหลานี้เปนตน  การใชเครื่องนุงหมน้ันก็เพื่อจะบําบัดความ
หนาว  อันเปนเหตุใหเกิดอาพาธประการหนึ่ง เพื่อปองกันแมลงและสัตวรายทําอันตราย
ประการหนึ่ง   และเพื่อปกปดอวัยวะที่นาอายอีกประการหนึ่ง   การใชเครื่องนุงหมเชนน้ีที่
พระพุทธเจาตรัสไวก็เพื่อไมใหภิกษุฟุมเฟอย   ใชแตพอตามความจําเปน  การใช
เครื่องนุงหมในพระพุทธศาสนานั้นพระพุทธเจาทรงสอนใหพระภิกษุสงฆกําหนดพิจารณา
กอนจะใชเครื่องนุงหมวา  “เราพิจารณาโดยแยบคายแลว  ใชสอยเครื่องนุงหม  เพียงเพื่อ
บําบัดความหนาว  ความรอน  บําบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบยุง  ลมแดดและ

สัตวเลื้อยคลาน  เพียงเพื่อปกปดอวัยวะที่ใหเกิดความละอาย”๓๐  
  เมื่อพิจารณาจากบริบทแลวแสดงใหเห็นถึงวัตถุประสงคและประโยชนแทจริงที่

จะไดรับจากเครื่องนุงหมก็คือ  เพื่อปองกันบรรเทาอันตรายจากธรรมชาติ  มีหนาว  รอน  
ฝนตก  และชวยบําบัด  บรรเทาอันตรายจากสัตว  จําพวกเหลือบ  ยุง  เปนตน  ที่สําคัญ
เพื่อปกปดอวัยวะ  ที่ควรปกปด  หากไมปกปดเปนเรื่องนาละอาย  เสื่อมเสียถูกตําหนิติ
เตียนได   การนุงหมตามวัตถุประสงคที่กลาวมานี้  จะชวยใหคนไมไปใหความสําคัญแก
คานิยมแฟชั่นตางๆ  จนกลายเปนปญหาทางเศรษฐกิจและสังคมอยางที่ปรากฏอยูใน
ปจจุบัน  การใชเครื่องนุงหมตรงตามวัตถุประสงคก็เปนการไมสรางความเดือนรอนใหแก
ตนเอง  เชน  การใชผาไตรจีวรของพระภิกษุสามเณร  เพราะอํานวยประโยชนใหเปนไปตาม
วัตถุประสงคของการใชเครื่องนุงหมน้ัน  พระพุทธเจาทรงเนนหนักในดานความสะอาด  การ
ทะนุถนอมใชเพื่อใหเกิดประโยชนคุมคาของเครื่องนุงหม  เมื่อเครื่องนุงหมเหลานั้นขาดหาก
อยูในวิสัยที่จะซอม  ชุน  ปะไดก็ควรทํา  หากขาดมากแลวใหปรับใชตามควรแกชนิดของผา  
ขอน้ีพระอานนทเถระไดแสดงวิธีการใชจีวรที่พระเจาอุเทนแหงกรุงโกสัมพีถวาย  ทําใหเกิด
ประโยชนสูงสุดเริ่มจากการหมุนเวียนใช (Recycle) นํากลับมาใชใหม (Reuse) นํา
กลับไปผลิตใหม (Reduce) ดังนี้  

  ภิกษุเมื่อไดจีวรใหมมาใหมอบจีวรเกาของตนแกภิกษุรูปอื่น   ภิกษุรูปน้ันจะให
จีวรเกาของตนแกรูปที่มีจีวรเกากวา   ตอแตนั้นทําจีวรเกาเปนผาปูนอน  ผาปูนอนเกาทํา

                                                           

  ๓๐ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒–๒๓. 



 ๓๑ 

เปนผาปูพื้น ผาปูพื้นเกาทําเปนผาเช็ดเทา เมื่อเช็ดเทาเกาแลวก็ขยําขยําปนกับดินฉาบฝา๓๑  
  
 จากการกลาวมาแลวขางตนจะเห็นวาการใชผาจีวรของพระภิกษุสงฆถือวาเปน
การใชอยางเหมาะสม ถึงแมสถานการณจะเปลี่ยนไปอยางไรก็ตามเครื่องนุงหมของ
พระภิกษุยังคงเหมือนเดิม  ดังนั้นปญหาเรื่องเครื่องนุงหมของพระภิกษุสงฆจึงไมคอยเกิดขึ้น   
ปญหาเกี่ยวกับเครื่องนุงหมท่ีเกิดขึ้นทุกวันนี้ ก็เพราะการใชเครื่องนุงหมเปนเครื่องประดับ  
ตกแตง  เยายวน  เพื่อใหเกิดความรูสึกสวยงาม  จนเปนที่ยอมรับจากคนอื่นวาสวยงามซึ่ง
เปนการใชอยางฟุมเฟอย  ถาการใชเพียงเพื่อเปนเครื่องนุงหม  ปกปดรางกายปญหาก็จะ
ลดลง 

 
 ๓.๒  ความรูจักพอประมาณในอาหาร 

 

  พระพุทธเจาทรงแสดงหลักในการบริโภคอาหารไวทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ     
การบริโภคอาหารก็ถือวาเปนพุทธเศรษฐศาสตรเชนกัน  เพราะวาอาหารเปนปจจัยที่สําคัญ
ตอการดํารงชีวิต   พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเรื่องการบริโภคอาหาร  ดวยวิธีการ
พิจารณาความรูจักพอประมาณในการรับประทานอาหาร   อาหารนั้นอาจจะสงผลใหเปน
คุณและโทษแกชีวิตไดเหมือนกัน  การบริโภคอาหารจึงตองอาศัยหลักพิจารณาเพื่อใหเกิด
ความเขาใจถึงวัตถุประสงคของคุณคาของอาหารใหถองแทกอนที่จะบริโภค   คําสอนจึงมุง
ใหพิจารณาดวยปญญากอนบริโภคและหลังบริโภค  การไมพิจารณากอนบริโภคถือวาการ
บริโภคเชนนั้นเปนการบริโภคของคนเปนหนี้แทนที่จะไดประโยชนจากการบริโภค  ดังที่
พระพุทธเจาทรงตรัสสอนแกพระภิกษุในการพิจารณากอนบริโภควา 

  “เราพิจารณาโดยแยบคายแลวจึงบริโภคอาหาร     มิใชเปนการบริโภคเพื่อเลน     
เพื่อมัวเมา  เพื่อประดับตกแตง  แตบริโภคเพื่อใหรางกายนี้ดํารงอยูได   เพื่อ
ระวังความลําบาก   เพื่ออนุเคราะหแกความดีดวยความหวังวา  เราจักบําบัด

                                                           

  ๓๑ วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๔๔/๒๐๙,  วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๖๐/๒๒๗  พระธัมมปทัฏฐกถา  แปล  
ภาค  ๒,  (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๓๖),  หนา  ๘๐–๘๑. 



 ๓๒ 

ทุกขเกา    ปองกันทุกขใหมใหชีวิตดํารงอยูไดดวยการบริโภคนี้    ความไมมี
โทษ   และความ เปนอยูอยางผาสุกจักเกิดขึ้น”๓๒

  ในกรณีที่กลาวมานี้เปนจุดเริ่มตนที่พระพุทธเจาทรงสอนพระภิกษุสงฆให
พิจารณากอนบริโภคอาหารอยางแยบคายเพื่อละอุปนิสัยที่ไมควร   และเพื่อปองกันมิให
กิเลสเฟองฟูขึ้นในใจสามารถสรุปไดวา      การบริโภคไมไปจะเลน     ไมบริโภคเพื่อจะมัว
เมาไมบริโภคเพื่อจะประดับ  และไมไปการตบแตง 

  จะเห็นไดวา  จุดมุงหมายที่แยบคายของการบริโภคก็เพื่อปองกันอาสวะอันจะ
บังเกิดขึ้นในตนรวมทั้งผูอื่นดวย   เมื่อตรัสสอนในเชิงใหละและปองกันกิเลสแลว   พระ
สัมมาสัมพุทธเจายังทรงสอนถึงวัตถุประสงคที่ถูกตองในการบริโภค  กลาวคือ  ใหพิจารณา
วาพระภิกษุบริโภคอาหารก็เพื่อยังชีวิตใหดํารงอยูไดตอไป    และเพื่อระงับความหิว  แลว
อาศัยกําลังกายอันเกิดจากการบริโภคนั้น   ศึกษาไตรสิกขา  คือ  ศีล   สมาธิ   ปญญา  
ประพฤติพรหมจรรยไดโดยบริสุทธิ์บริบูรณเพื่อความหลุดพนของตนเอง    ในขณะเดียวกันก็
สามารถทําประโยชนใหเกิดแกสังคม   ใหสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันดวยความเมตตา
กรุณาและสันติสุข  

  สวนการบริโภคที่เปนโทษ นอกจากจะหมายถึงการบริโภคอาหารที่ไดมาจากการ
แสวงหาโดยอาชีพไมบริสุทธิ์ยังหมายถึงการบริโภคสิ่งที่ไมเปนสัปปายะคือไมเปนประโยชน
ตอรางกายตามหลักโภชนาการและการบริโภคมากเกินพอดีซึ่งมีโทษมากมาย  เชน  ทําให
เกิดความกระสัน   ความอืดอาด  ความงวงเหงาหาวนอน   อันเปนเหตุแหงความเกียจ
ครานเปนตน  

  สวนการบริโภคพอประมาณนั้น   พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนวา  ควร
บริโภคหยอน  ๔ – ๕  คํา   แลวดื่มนํ้าตามไปก็จะรูสึกอิ่มพอดีไมทําใหทองพรอง  และไม
ทําใหแนนทองจนรูสึกอึดอัด  ถึงอยางไรก็ตามอาหารที่บริโภคเขาไปเปนอาหารรางกาย  
เพื่อใหรางกายดํารงอยูได  บรรเทาความหิวเกา   ปองกันความหิวใหม  เมื่อบริโภคตาม
วัตถุประสงคแลวก็ไมเปนโทษเพราะไมตกเปนทาสของอาหาร  ความผาสุกยอมเกิดขึ้น  
และจะเปนกําลังในการสรางความดีบําเพ็ญธรรมจนสามารถละกิเลสไดเปนลําดับ 

                                                           

  ๓๒ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒–๒๓. 



 ๓๓ 

 การบริโภคสําหรับคฤหัสถพระพุทธเจาทรงแสดงการบริโภคไวในหลักของศีลและ
การปฏิบัติ   กรณีของอาหารเปนไดทั้งคุณและโทษ  คือ  ถาใครบริโภคอาหารโดยเขาใจ
วัตถุประสงค    ความเดือดรอนที่ตนจะพึงไดจากอาหารก็จะมีนอยลง   แตถาบริโภคอาหาร
ตามรสนิยม นอกจากจะติดยึดในรสอาหารนั่นหมายถึงคุณคาของอาหารถูกกําหนดดวยลิ้น     
ขณะเดียวกันก็ยังตกเปนทาสอัตตาที่ถูกปรุงขึ้นดวยรสนิยม  ภาพลักษณทางการตลาด  
ความเดือดรอนจะเปนความเดือดรอนที่ถาวร   เพราะคนที่ตกเปนทาสของอาหารจะตอง
แสวงหาอาหารทั้งที่เปนอาหารกายและอาหารทางประสาทสัมผัสสวนอื่นร่ําไป  คําสอนที่
เกี่ยวกับอาหารนั้น  เริ่มดวยการกําหนดพิจารณาใหเห็นประโยชนที่แทจริงจากการบริโภค
อาหาร  เพื่อทําใจใหหยุดกระวนกระวาย  เพราะรูจักพอประมาณในการบริโภคอาหาร  คือ  
บริโภคแตพอดี   ไมมากเกินไปและไมนอยเกินไป  คนที่บริโภคอาหารที่เกินความตองกาย
ของรางกาย  ทําใหรูสึกอึดอัดงวงนอน  พระพุทธเจาทรงประทานแนวคิดเรื่องการ
รับประทานอาหารใหกับคฤหัสถใวใน อุโบสถศีล ในขอท่ี  ๖   กําหนดใหงดเวนจากการ
บริโภคอาหารในเวลาวิกาล   ก็เพื่อจะใหผูบําเพ็ญนั้นไมมีความกังวลในเรื่องของอาหารใน
เวลาวิกาล  การงดเวนอาหารในเวลาวิกาลนั้นนอกจากจะมีผลในทางประหยัดแลว  ยังชวย
ใหผูรักษาอุโบสถสามารถบําเพ็ญความดีที่สูงขึ้นไปไดงายดวย   ในชั้นการบําเพ็ญเพียรทาง
จิต   ทรงแสดงหลักกรรมฐานขอหนึ่งไว  เรียกวา  อาหารปฏิกูลสัญญา  คือ  พิจารณาให
เห็นความปฏิกูลแหงอาหาร   เมื่อคนมาพิจารณาตามนัยที่ทรงแสดงไว   จะชวยบรรเทา
ความอยากดื่ม  อยากลิ้มเปนตน   และจะชวยลดปญหาในการบริโภคไดเปนอยางดี 
 สวนการปฏิบัตินั้นพระพุทธเจาไดทรงประทานแกพระเจาปเสนทิโกศล  ซึ่งเสวย
พระกระยาหารมากเปนปกติวา  “คนที่หาวนอนดวย  กินจุดวย  หมั่นนอนหลับกลิ้งเกลือก
ไปมาเหมือนหมูใหญที่เขาเลี้ยงไวดวยอาหาร  เขาเปนคนเขลายอมเขาสูหองบอยๆ”๓๓             
พระเจาปเสนทิโกศลไดสํานึกจึงเสวยอาหารตามที่ทรงแนะนําทําใหมีความสบายไมอึดอัด
และงวงนอนอยางแตกอน  
 ในกรณีการบริโภคอาหารตามหลักพระพุทธศาสนา  จะมีสวนชวยปองกันและ
สรางภูมิคุมครองปองกันมิใหความตองการทางกายและจิตถูกชักนําไปดวยวัตถุอันเปนสิ่ง

                                                           

 ๓๓ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๐๖/๓๔๘–๓๕๐.   ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๑๗/๓๐๙. 



 ๓๔ 

ยั่วยวนของกิเลส  ตัณหา  ซึ่งจะกออัตตาถาวรในวิญญาณ  ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาจึงสอน
ใหพิจารณาโดยแยบคายดวยปญญาแลวบริโภค 
 
 ๓.๓  ความรูจักพอประมาณในที่อยูอาศัย  

   

 พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญแกเร่ืองที่อยูอาศัยเปนอยางมาก   กรณีผูบวช
ใหมก็จะมีพระอุปชฌายบอกใหทราบหลังจากผานพิธีอุปสมบทแลวเพื่อใหรูจักใชปจจัย
เหลานั้นตามควรแกฐานะ   จะไดไมเดือดรอนเพราะปจจัย   ๔   พระพุทธเจาทรงสอนให
พิจารณาถึงวัตถุประสงค  และประโยชนที่พึงประสงคจากการใชเสนาสนะ  จะตองปฏิบัติ
ตามหลักคําสอนที่ทรงใหพิจารณาดวยอุบายวิธีแยบคายและตองการใหมีการพิจารณาอยู
บอยๆ  เพื่อคอยๆ  ปรับจิตใจใหยอมรับความจริงเรื่องการบริโภคใชสอยที่อยูอาศัยโดยให
พิจารณาตามนัยวา  “เราพิจารณาโดยแยบคายแลว  จึงไดใชสอยที่อยูอาศัยวา     เพียง
เพื่อบําบัดความหนาว  รอน  บําบัดสัมผัสจากเหลือบยุง  ลม  แดด  และสัตวเลื้อยคลาน  
เพื่อบรรเทาอันตรายอันเกิดจากฤดูกาลและเพื่อแสวงหาความสงบ”๓๔    เมื่อพิจารณา
เจตนารมณในการใชที่อยูอาศัยแลวยอมเห็นวาพระพุทธเจาทรงมุงเนนการใชที่อยูอาศัย   
เพื่อเปนที่นอนและที่นั่งอยางแทจริง   คือ  เพื่อบําบัดความหนาวรอน  และเพื่ออยูตาม
ลําพังอยางสงบ   นอกจากนี้ก็เพื่อบรรเทาอันตราย   ๒   อยาง  คือ   อันตรายอัน
เนื่องจากการเบียดเบียนของเหลาสัตวรายตางๆ   และอันตรายอันจะเกิดขึ้นเนื่องจากการ
เห็นรูป   แลวทําใหกิเลสกามเฟองฟูขึ้น       ดวยเหตุนี้พระภิกษุสงฆจึงจําเปนตอง
พิจารณาโดยแยบคายในการใชสอยเสนาสนะอันเปนที่อยูอาศัย 
 การใชสอยเสนาสนะตามลักษณะนี้  ชวยใหเกิดการประหยัดในการสรางโดยไม
จําเปนตองใหญโตจนเกินไป   เพียงใหสําเร็จประโยชนตามความตองการ  และเพื่ออายุการ
ใชที่อยูอาศัยในการดํารงอยูไดก็เปนอันใชได   หลักคําสอนในการใชสอย  บํารุงรักษาที่อยู
อาศัยพระพุทธองคก็ตรัสเอาไวมากเหมือนกัน  เชน การสรางกุฎีของภิกษุจะตองใหถูกตอง
ตามหลักวินัย  ถาสรางนอกเหนือจากนั้นก็ตองอาบัติ  ถึงแมจะเปนหลักที่ทรงเนนใหภิกษุ
สงฆปฏิบัติตาม  แตโดยเนื้อหาแลวยอมอํานวยประโยชนใหแมแกชาวบานทั่วไปที่จะนํามา
ปรับใชใหเหมาะควรแกโอกาสฐานะของตน 
                                                           

 ๓๔ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒. 



 ๓๕ 

 
 ๓.๔  ความรูจักพอประมาณในยารักษาโรค 

   

 การใชยารักษาโรคในพุทธเศรษฐศาสตร  ก็เพื่อระงับอาพาธหรือโรคตางๆ       
อันเปนบอเกิดแหงทุกขเวทนา   ดังนั้น  กอนที่พระภิกษุจะบริโภคจะตองพิจารณาอยาง
รอบคอบ   จนมั่นใจวาเมื่อบริโภคแลว   ทุกขเวทนาในตนจะถูกระงับอยางแทจริง    อน่ึง  
ในเรื่องของการบริโภคคิลานเภสัชน้ี  มีสิ่งที่ตองระมัดระวังอยางยิ่ง  โดยเฉพาะในสภาพ
สังคมปจจุบัน   ซึ่งมีการใชยาที่เปนโทษแกรางกายกันอยางกวางขวาง   โดยเฉพาะอยางยิ่ง        
ยาประเภทที่เรียกกันวา  “ยาเพิ่มพลังหรือยาขยัน”  และ  “ยาอายุวัฒนะ”  นั้น  ที่แทคือยา
ที่กอใหเกิดทุกขเวทนา  มิใชระงับทุกขเวทนา  ฉะนั้น  กอนจะบริโภคจึงตองพิจารณาใหดีวา
ระงับทุกขเวทนาไดจริงและพิจารณากอนจะบริโภค  ใหดีวาสิ่งนั้นเปนคิลานเภสัชท่ีเหมาะ
กับตนหรือไม 
 พระพุทธเจาทรงแสดงถึงประเภทคนไขไวใน  ไวดังนี้   
 ประเภทที่   ๑   คนไขบางคน  จะไดยา  อาหาร  คนพยาบาล  เปนที่สบาย 
หรือไมก็ตามไมอาจหายจากการอาพาธได 
  ประเภทที่   ๒  คนไขบางคน  จะไดยา  อาหาร  คนพยาบาลอันเปนที่สบาย  
หรือไมก็ตามก็หายจากโรคได 
 ประเภทที่   ๓  คนไขบางคน  จะตองไดยา  อาหาร  คนพยาบาลอันเปนที่
สบาย 
เทานั้นจึงจะหายจากโรคได๓๕

 พระพุทธเจาทรงอาศัยคนประเภทหลังเปนหลัก    จึงทรงประทานพุทธานุญาต    
คนพยาบาล  อาหาร  เปนพิเศษสําหรับคนปวย    ทําใหมีสวนชวยคนไข    ๒   ประเภท
แรกดวย   แตเรื่องของยาก็คือ     ยา     ซึ่งคนปวยจะตองรับประทาน     ดื่มในยามที่
ปวยไขเทานั้น     เหตุนั้นจึงทรงสอนใหภิกษุพิจารณาถึงวัตถุประสงค  หรือ  ประโยชนที่จะ
ไดรับจากการใชยาตามนัยวา   “เราพิจารณาโดยแยบคายแลว    รับประทานยา      เพียง

                                                           

 ๓๕ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๒๒/๑๖๙–๑๗๐. 



 ๓๖ 

เพื่อบําบัดเวทนา  มีอาพาธตางๆ เปนมูลอันเกิดขึ้นแลว  เพื่อเปนผูหาความลําบากมิไดเปน
อยางยิ่ง”๓๖

 จะเห็นวา  การใชยานั้นก็เพื่อบรรเทาความเจ็บปวย  ตองเลือกใชยาใหถูกกับ
โรคจึงจะหายจากการเจ็บปวยนั้น    แมวายุคสมัยจะเปลี่ยนไป  แตพวกยาสมุนไพรเปนอัน
มากยังคงชวยแกโรคไดขอเพียงมีความรู  ความเขาใจถึงประเภท  ชนิดของสมุนไพร
เหลานั้น  การนํามาใชใหเหมาะควรแกโรค  ก็จะชวยบําบัดโรคไดเปนอยางดี   ในเภสัชชขัน
ธกะมหาวรรคแหงพระวินัย  พระพุทธเจาทรงอนุญาตพืชท่ีเปนยาและเภสัชท่ีชวยบรรเทา
ความหิวและโรคดังนี้  
 ๑.  ทรงอนุญาตใหพระฉันเภสัช   ๕   คือ   เนยใส   เนยขน   น้ํามัน   น้ําผึ้ง   
น้ําออยในเวลาวิกาลได  เมื่อถูกความหิวเสียดแทง 
 ๒.  ทรงอนุญาตใหใชรากไมบางชนิดเปนยาได  เชน   ขมิ้น   ขิง   วานน้ํา  
วาน 
เปราะขาอุตพิษ   แฝก   และรากพืชตางๆ  ที่ใชยาได 
 ๓.  ทรงอนุญาตใหใชน้ําฝาดของพืชบางชนิดเปนยาได  เชน  น้ําฝาดสะเดา   
น้ําฝาดมูกมันน้ําฝาดกระดอม  หรือ   ขี้กา   น้ําฝาดบรเพ็ด  พยามือเหล็ก กถินพิมาน และ
น้ําฝาดที่เกิดจากพืชชนิดอื่นๆ   
 ๔.  ใบไมบางชนิดที่ใชเปนยาได  ทรงอนุญาตใหนําสิ่งเหลานั้นมาประกอบเปน
ยา เชนใบสะเดา  ใบมูกมัน  ใบข้ีกา  ใบกระดอม  ใบแมงลัก  ใบกะเพรา  เปนตน 
 ๕.  ทรงอนุญาตใหใชผลไมบางชนิดเปนยาได  เชน  สมอไทย  สมอพิเภก   
มะขามปอมพริก  ลูกพิลังกาสา  ดีปลี  เปนตน  และพืชบางอยาง   ยางของพืชเหลานั้นใช
เปนได เชน มหาหิงค  เปนตน๓๗  
 พระพุทธเจาทรงประทานพุทธานุญาตใหใชเกลือเปนยาได  เรียกยาประเภทนี้วา  
โลณเภสัช  เชน  เกลือสมุทร  เกลือสินเธาร  เกลือโปง  เกลือหุง  ภาชนะที่ทรงอนุญาตให
ใชใสยาตา  เชน  กลักยาตาที่ทําดวยกระดูก  งา   เขาสัตวไมออ  ไมไผ  ไมทั่วไป  ทําดวย
ผลไม  ทําดวยยาง  โลหะ  เปลือกหอยสังข  เปนตน  เมื่อภาชนะที่บรรจุภาชนะชนิดตางๆ  

                                                           

 ๓๖ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒.   
 ๓๗ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๐-๒๖๓,/๔๓–๔๘. 



 ๓๗ 

ไมมีคามากนัก  แตอาจรักษายาใหมีความสะอาด  พรอมที่จะบําบัดโรคได   ราคาของยาที่
จะใชดื่ม  หยอดจะนอยลง   แตคนปวยกลับไดรับประโยชนคือหายจากโรคอันเปนจุดมุง
หมายที่แทจริงของการใชยา 
 ความรูจักพอประมาณโดยประแหงอารมณ  ถาพิจารณาแลวจะเห็นคุณคาของ
ในการใชปจจัยทั้ง   ๔   ใหเกิดประโยชนแกตนเองและผูอืน่  พรอมท้ังเกิดประโยชนแก
ธรรมชาติ  พระพุทธเจาทรงเร็งเห็นความสําคัญของการบริโภคอยางไรจึงจะเกิดประโยชนแก
มวลมนุษย  พระองคจึงทรงตรัสสอนหรือบัญญัติการบริโภคของพระภิกษุสงฆใหเปนรูปแบบ 
ซึ่งรูปแบบนี้สามารถนําไปประยุกตใหเกิดประโยชนแกคนทั่วไป ถาพิจารณาดูแลวจะเห็นวา
ที่พระพุทธเจาทรงตรัสน้ันถึงแมจะนานมาแลวก็ตาม  ดวยพระปรีชานี้ดูอยางไรก็ยังไม
ลาสมัย  คือ  การบัญญัติเกี่ยวกับปจจัย   ๔  ยังทันสมัยตลอดเวลา   ซึ่งเราจะเห็นอยูใน
ยุคปจจุบันนี้มีชมรมสมุนไพร  ศูนยสมุนไพร  ตํารายาสมุนไพร  หรือ  จะเปนบานทําดวย
เปลือกไมโดยนําความคิดนี้มาประยุกตใชในการกอสรางที่อยูอาศัยสิ่งเหลานี้ดูแลวก็ยังดูล้ํา
สมัยเหมือนเดิม 
 
 

๔.   ความรูจักพอประมาณโดยองครวม 
 

 ความรูจักพอประมาณโดยองครวม    หมายถึง    การยอมรับสถานะภาพของ
ตนเอง  วามีกําลังกาย  กําลังทรัพยและการใชจายใหสมกับฐานะ   ความเปนอยูของตน
ตามลักษณะดังนี้ 

 
  
 
 
 ๔.๑  ความรูจักพอประมาณตามมีตามได ๓๘

 

 ความรูจักพอประมาณตามมีตามได       หมายความวา  ความยินดีความ
พอใจ 

                                                           

 ๓๘ มหามกุฎราชวิทยาลัย, มงคลคลตฺถทีปนี,  ๒/๒๙๔  ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย,    
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔),  หนา   ๒๕๕. 



 ๓๘ 

ดวยของของตน (สเกน  ตุสฺสโก) ยินดีของที่ตนมีอยู  กลาวคือ   ความรูจักความพอดี    
พอใจในสิ่งที่เปนของตน  เชน ทรัพยที่เกิดมีมาดวยความรูจักประมาณในการแสวงหา และ
รูจักประมาณในการได   แตสิ่งเหลานี้มักจะถูกมองวาทําใหคนเกียจคราน   ความเกียจ
ครานไมมีความกาวหนา    พรอมท้ังผูมีความเกียจครานยังมีวิสัยทัศนคับแคบ    แทจริง
แลวหาเปนเชนนั้นไม    ถาคนเราไมรูจักคําวา    พอ    ก็จะมีแตความละโมบ   ความ
ละโมบนี้ก็จะนําพาความหายนะมาสูตนเอง   ครอบครัวและประเทศชาติ   แตถารูจักคําวา   
พอ   คือความพอดีนี้ก็จะเปนคนมีความสุขปราศจากความเดือดรอนใดๆ    ถาคนเรายินดี
กับสิ่งที่เราไดมา      ไมวาจะไดสิ่งใดๆ ไมวาเลว หรือประณีต  ก็ยินดีที่จะใชสอยในสิ่งนั้น  
ไมปรารถนาสิ่งที่เกินไป หรือ ในทางทุจริตไมแสวงหาสิ่งที่ไดมาดวยมิจฉาชีพมาเพียงเพื่อ
บําเรอความตองการของตน 
 คนเราควรจะยินดีกับสิ่งที่ตนมีอยูแลว  พอใจกับของของตนไมวาจะเปนขาวของ
เครื่องใชของตนทั้งที่เปนสวนตนและของครอบครัว       รวมไปทั้งพอใจและยินดีที่ตนมีพอ   
มีแมของตน  ลูกเมีย หนาที่การงานและที่อยูอาศัยคือไมดูถูกดูแคลน  และยินดีกับของที่ตน
หามาไดดวยกําลังของตน  คือ  เมื่อแสวงประโยชนอันใดแลว  มันไดเทาไรก็พอใจเทานั้น
มันอาจจะไดไมถึงเปา ประณีต สวยงามไมถึงเปา  เพราะไดไมสมอยาก  ไมเปนคนชนิดที่
ไมไดดวยเลหก็เอาดวยกล  ไมดวยมนตเอาดวยคาถา  
 
 ๔.๒  ความรูจักพอประมาณดวยปจจัยที่มีอยู 

    

 ความรูจักพอประมาณดวยปจจัยที่มีอยู   หมายถึง   ความสามารถของคนแต
ละคนไมเหมือนกันหรือไมเทากัน   บางคนมั่งมีโดยตระกูล   บางคนมั่งมีดวยความเพียร  
ปจจัยที่มีอยูในตนรวมไปถึงกําลัง   เชน   กําลังกาย  กําลังความคิด  กําลังความรู  
ตลอดจนกระทั่งกําลังวาสนาบารมี     เพียงแตกําลังกายก็เห็น ๆ กันอยูแลว   บางคนแบก
กระสอบขาวสารหนักถึงรอยกิโลก็ได  บางคนแบกกระสอบขาวหาสิบกิโลก็ไมไหวแลว  นี้
เพราะกําลังกายไมเทากัน 
 กําลังความคิด   บางคนก็อาจใชความคิดไดคลองแคลวปฏิภาณดี คิดอะไรทะลุ
ปรุโปง    มีความเฉลียวฉลาดเกินตัว  บางคนความคิดทื่อไมเปนทาเลย  นี้เพราะกําลัง
ความคิดไมเทากัน 



 ๓๙ 

 กําลังความรู   บางคนก็มีความรูพออานออกเขียนได  บางคนก็เรียนจบประถม
บริบูรณ  บางคนก็เรียนจบมัธยมตามเกณฑของรัฐบาล  บางคนเรียนจบปริญญาตรี  
ปริญญาโท  ปริญญาเอก   ความรูและวิสัยทัศนของคนเราจึงไมเหมือนกัน   แตอยางไรก็
ตามการเรียนจบสูง ๆ  ไมไดเปนสิ่งรับรองวา  ผูจบสูง ๆ  จะประสบความสําเร็จในหนาที่
การงานเสมอไป   ที่กําลังพูดอยูนี้ก็เพื่อจะช้ีใหเห็นวาความรูจําเปนคูกับความสามารถ
คนเราจึงจะประสบความสําเร็จได  
 กําลังบารมี   กําลังตัวนี้ตองอาศัยปจจัยหลายอยาง   บางคนเกิดมาบนกองเงิน   
กองทอง  ไมลําบากอะไร  เสวยแตทรัพยสมบัติเกาก็ไมหมด   บางคนทําอะไรก็ประสบ
ความสําเร็จไปหมด   ไมมีคําวาตกต่ํา   รุงเรื่องไปตลอดเรียกวา   ทํามาคาขึ้น   บางคนจะ
ทําอะไรก็ตกต่ําไปหมด   ไมมีพอกิน   ไดสามี  หรือ   ภรรยา   ก็เปนคนขี้เกียจ    สิ่ง
เหลานี้ถาหากจะหาสาเหตุตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาวาทําไมคนเหลานั้นจึงประสบ
ความสําเร็จและไมประความสําเร็จ  กลาวคือ  คนเราประสบความสําเร็จไมเหมือนกันก็
เพราะคนเหลานั้นตั้งอยูในหลักธรรมไมเหมือนกัน  อยางคนที่ประสบความสําเร็จ  คน
เหลานั้นตั้งตนอยูในความไมประมาทตอหนาที่การงานและเปนผูที่มีความรับผิดชอบตอ
หนาที่สูง   ทําไมคนที่เกิดมาแลวไดเสวยสุขบนกองเงิน กองทอง บุคคลเหลานี้
พระพุทธศาสนาเรียกวา ปุพเพกตปุญญตา  ผูเคยสรางบุญสรางกุศลมาแตปางกอน   สวน
ที่สําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ  ที่อยูอาศัยคนเหลานั้นก็เปนปจจัยสําคัญท่ีเอื้ออํานวยเชนกัน  
ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา  ปฏิรูปเทส  เปนคนที่อยูในประเทศอันสมควร 
 สวนบุคคลที่ทําอะไรไมเคยประสบความสําเร็จหรือประสบก็เปนสวนนอย  
อยางเชน  การคาขาย  การงาน  การศึกษา  เปนตน  ก็มีหลักธรรมที่ตรงกันขามกับ
หลักธรรมที่กลาวมาแลวในขางตน   ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องความรูจัก
พอประมาณ หรือ   ใหรูจักประมาณกําลังของตน   ทั้งกําลังกายและกําลังทรัพย 
 กําลังกาย  หมายรวมไปถึงกําลังความรู  กําลังความคิด  และประสบการณที่มี
อยูในตนกําลังทรัพย  ไมไดหมายเฉพาะทรัพยสินเงินทอง  แตหมายรวมไปถึงกัลยาณมิตร  
บริวารดวย   สิ่งเหลานี้เปนปจจัยสําคัญตอการดําเนินชีวิตทั้งในปจจุบันและอนาคต 
 ในสวนที่เปนกําลังทรัพยนี้พระพุทธเจาทรงตรัสสอนใหรูจักใชงบประมาณใหสม
กับฐานะของตน    ไมใชจายจนเกินตัว   และไมใหอัตคัดฝดเคืองจนเกินไป    ถาทรัพยที่
หามาไดไมมีการใชจายก็จะไมเกิดประโยชน    ดังนั้น  พระพุทธเจาจึงตรัสสอนใหรูจักการ



 ๔๐ 

จัดการเกี่ยวกับทรัพยสินเหลานั้น   ถาพูดใหเปนภาษาทางวิชาการก็คือ  รูจักการบริหารการ
คลัง   หรือ  การบริหารเงินนั้นเอง   พระพุทธศาสนาใชคําวา   โภควิภาค   โดยแบงทรัพย
ออกเปน    ๔    สวนดังนี้  
 ๑.  จํานวน   ๑   สวน   เก็บไวใชจายเลี้ยงชีพสําหรับตนและบุคคลที่อยูใน
ความรับผิดชอบเลี้ยงดู   (เอเกน    โภเค   ภุญเชยย)   
 ๒.  จํานวน    ๒    สวน   เก็บไวเปนทุนในการประกอบกิจการหรือขยายงาน
ใหใหญและกวางขวางยิ่งขึ้น   (ทวีหิ   กมมํ     ปโยชเน)   
 ๓.  จํานวนอีก    ๑    สวน   เก็บไวเปนเงินออม   จะนํามาใชก็ตอเมื่อมีความ
จําเปนเรงดวนจริงๆ   เทานั้น   (จตุตตญจ    นิธาเปยย) ๓๙  
 จากโภควิภาคนี้ จะเห็นไดวาพระพุทธเจาทรงเนนใหเปนผูมีวินัยในตัวเอง
เกี่ยวกับการจัดการรายได   ไมตองการใหเปนคนสุรุยสุราย   และถากิจกรรมที่ทํานั้นดี   มี
ผลกําไรคุมคา  ก็ใหขยายกิจการออกไปอีก  ในสวนนี้ใหแบงทรัพยมาลงทุนสูงถึง  ๒  สวน
ของรายได 
  
 ๔.๓  ความรูจักพอประมาณดวยอาการอันสม่ําเสมอ 

   

 ความรูจักพอประมาณดวยอาการอันสม่ําเสมอ  หมายความวา   ยินดีตาม
สมควร  คือ  ของใดก็ตามที่ควรกับฐานะของตน  ควรแกความสามารถของตน   แตไมไป
ยินดีกับของที่ลักปลน  ฉอโกงเขามาของที่เปนสินจางในทางที่ผิดเหลานี้เปนตน   คําสอน
เรื่องใหคนยินดีตามสมควรนี้  มิใชพระพุทธศาสนาสอนใหคนเกียจคราน  ทอถอย    ไมทํา
การงาน หรือ ทํางานเรื่อยๆ  เฉื่อยแฉะอันเปนภัยตอความเจริญ  ความกาวหนาอยางที่
เขาใจกัน    ตรงกันขาม  พระพุทธศาสนาสอนใหคนรูจักสถานะของตนเอง  สาํนึกในฐานะ  
ความสามารถ และความมีคุณธรรมของตนเองเสมอ   ถาบุคคลรูจักสํานึกในฐานะหนาที่
ของตนได  การแยงชิงดี  ชิงเดนกันในหมูคณะจนถึงทําลายกัน  ใสรายปายสีกัน  การทุจริต
และมิจฉาชีพตางๆ ที่ระบาดในสังคมทุกวันนี้ก็เพราะคนเหลานั้นไมสํารวมในฐานะของตน         
มีความทะเยอะทะยานที่เอาแตได  ไมคํานึงถึงผิดชอบชั่วดี  ความเห็นแกตัวของผูมีอํานาจ  
การกอบโกยฉวยโอกาสของพอคานักธุรกิจ  โดยไมคํานึกถึงความเดือดรอนของบุคคลอื่น  
                                                           

 ๓๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑–๒๑๒.  องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๐. 



 ๔๑ 

ความเรารอนใจเพราะความโลภ  ความไมรูจักพอ  จนกลายเปนมัวเมาในวัตถุ  
ทะเยอทะยานจนเกินกําลังความสามารถของตน  จนกลายมาเปนความทุจริตตางๆ  เพียง
เพื่อสนองความตองการอันเผาลนจิตใจอยู  ดําเนินชีวิตไปอยางไรเหตุผลเพราะขาดความ
พอดี   ความเปนผูมีความสม่ําเสมอคือเปนผูวางตัวเสมอตนเสมอปลาย  ไมถือตัว   การ
วางตัวใหสมกับฐานะ   เรามีฐานะอะไรเปนลูก เปนพอ–แม  เปนผัว–เมีย เปนครู เปนศิษย  
เปนตน  ก็ใหวางตัวสมกับท่ีตัวเปน อยาเยอหยิ่งจองหองเกินฐานะ อยาปลอยตัวใหต่ําตอย
นอยหนาเกินความพอดี    การปรับปรุงตัวเอง  วางตัวเองใหเหมาะสมกับฐานะที่ตัวเปน 
 ในการดําเนินชีวิตพระพุทธศาสนาสอนใหทุกคนหาปจจัย   ๔   หลอเลี้ยง
รางกายพอเพียงเพื่อใหสังขารดํารงอยูไดตามอัตภาพ  จากนั้นก็ใชรางกายนี้สรางความดีให
เต็มรูปแบบ  มิใชมุงหมายใหคนเราดิ้นรนไขวควาทะเยอทะยานจนเกินเหตุ  เพื่อใหมีวัตถุ
ตางๆ พรั่งพรอมเพื่อบํารุงตนสิ่งเหลานี้ไดเปนความสําเร็จของการพัฒนาชีวิต 
 ความรูจักพอประมาณทั้ง   ๓   ตามที่กลาวมาแลวในขางตน   บุคคลทุกคนไม
วาคฤหัสถหรือบรรพชิต    ควรรูจักวางแผนหรือวางบทบาทชีวิตใหเหมาะกับกําลังของตน
และจัดสรรทรัพย   เพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุด    และที่สําคัญคือใหรูจักประมาณในการ
กินการใชตามหลักทฤษฏีใหมของในหลวงคือ การประกอบอาชีแบบเพียงพอหรือพอกิน
พอใช  มีพออยูพอกิน (ปริมิตปาน-โภชนา)  ใหรูจักประมาณในการรับ   รูจักประมาณใน
การจายกับเครื่องใชสอย  เครื่องอุปโภคบริโภคใหเหมาะสมกับฐานะคือภาวะของตน    ไม
ฟูมฟายสุรุยสุรายจนเกินพอดี   ไมใหฝดเคืองจนเกินไป   พึงกําหนดรูรายได   และรายจาย
แลวใชจายไมใหเกินรายไดรูจักเจ็บไวบางเพื่อใชจายในคราวจําเปน 
 
 

๕.   หลักธรรมที่เปนเครือ่งสนับสนุนความรูจักพอประมาณ 
 

 ความรูจักพอประมาณเปนหลักธรรมที่ชวยขัดเกลาจิตใจไมใหเกิดความโลภ  
หรือเกิดก็จะเกิดนอยหลักธรรมขอน้ีเปนธรรมที่ทําใหคนที่นําไปใชนั้นสามารถยับยั่งชั่งใจ
ตัวเองไมใหตกเปนทาสของแฟรชั่นท่ีล้ําสมัยในปจจุบัน  ในชีวิตประจําวันของคนเราก็มี
ความตองการเครื่องบริโภค แตการใชเครื่องบริโภคนั้นจะตองใหเหมาะสมกับสถานภาพของ
ตนเองจึงจะเกิดความสุขได  ถาคนเราอยูสภาพที่ยากจนเกินไป ไมอาจหาไดแมปจจัย  ๔  
อันเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญของการดํารงชีวิตจะเห็นความสุขไดอยางไร  ในเมื่อคนเรามี



 ๔๒ 

ความทุกขไรสุข  ความทุกขก็จะกลายเปนความทะยานยาก  เมื่อความทะยานเพิ่มปริมาณ
มากขึ้น  ความรุนแรงและความเลวรายก็บังเกิด  สังคมก็ปราศจากความเอื้ออาทรตอกัน  
การที่ความเอื้ออาทรตอกันจะปรากฏขึ้นในสังคม  ความเปนอยูในดานวัตถุก็เปนเรื่องที่
มองขามไมไดเลย  เพราะวาวัตถุก็เปนอีกปจจัยหนึ่งในการสรางสันติภาพใหเกิดขึ้นกับสังคม
มนุษญ อีกทั้งหลักธรรมนี้สอนใหคนพิจารณาใหเห็นคุณประโยชนและโทษกอนบริโภคสินคา   
ความรูจักพอประมาณนี้ไมไดเปนหลักธรรมขอเดียวที่สอนใหคนรูจักพอกับการรับและการใช
จายยังมีอีกหลายขอ   ซึ่งแตละขอน้ันก็มีความสัมพันธกับหลักความรูจักพอประมาณดังที่
จะไดกลาวตอไป 
 
 ๕.๑   ความรูจักพอประมาณกับสันโดษ 

 

 สันตุฏฐี  หรือ “สันโดษ  คือ  ความยินดี ความพอใจ  ยินดีดวยปจจัย  ๔  คือ      
ผานุง, ผาหม,   อาหาร,  ที่นั่ง,   ที่นอน,   และเภสัช,   ตามมีตามได   ยินดีของของตน   
การมีความสุขความพอใจดวยเครื่องเลี้ยงชีพที่หามาไดดวยความเพียรพยายามอันชอบธรรม

ของตน       ไมโลภ   ไมริษยาใคร…”๔๐  
 สันโดษ  หมายความวา   ความยินดี   ความพอใจ     ความยินดีดวยของของ
ตนซึ่งไดมาดวยเรี่ยวแรงความเพียรโดยชอบธรรม   ความยินดีดวยปจจัยสี่ตามมีตามได   
ความรูจักอิ่มรูจักพอ๔๑

 ความยินดีดวยของของตนที่มีอยู  นิยมของของตน   หวงของของตน   เชิดชู
ของของตน   เชน  พอรักลูกของตน   สามีรักภรรยาของตน   ภรรยารักสามีของตน  
เหลานี้เปนตน  เรียกวา  รักของของตน 

                                                           

 ๔๐ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๔๑/๒๘๔-๒๘๕    สันโดษ    หมายถึง    ความสันโดษ   ๓   ประการ   
คือ         (๑)  ยถาลาภสันโดษ  เปนผูสันโดษตามมีตามไดทั้งดีและไมดี  (๒)  ยถาพลสันโดษ  เปนผู
สันโดษตามกําลังทั้งกําลังของตนและของทายก  (๓)  ยถาสารุปปสันโดษ  เปนผูสันโดษตามสมควรแกสมณ
ภาวะ,   สันโดษ  ๓  ประการ  ในปจจัย  ๔  คือ  จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร  
จึงเปนสันโดษ   ๑๒  (ม.มู.อ.  ๒/๒๕๒/๔๘–๕๐) 
 ๔๑ พระธรรมปฏก  (ป.อ.  ปยุตโต),  พจนานุกรมพทุธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา  ๑๒๕. 



 ๔๓ 

 ยินดีดวยปจจัยสี่   ก็คือ  ยินดีดวยทรัพยสินเงินทอง   ตําแหนง   หนาที่  และ
ที่อยูอาศัยก็เหมือนกันที่ไดมาโดยชอบธรรมมีนอยใชนอย   มีมากใชพอประมาณแหงความ
จําเปนตามฐานะของตน   พระพุทธองคมิไดหามใหเราคิดปรับปรุงตัวเองใหเจริญกาวหนา   
แตทรงสอนวาใหรักใหพอใจในสิ่งที่เราได   ในสิ่งที่เรามีแลวเทานั้นเอง   ถาคนเราทําอยางนี้
การ คอรรัปช่ัน   การกินสินบนก็จะไมเกิดขึ้นกับสังคม  
 ยินดีตามมีตามได   ก็เปนเรื่องของจิตใจ   สมมติวามารดาบิดาของตนเปนคน
พิการแตเราก็รักทาน   เพราะทานเปนพอแมหรือผูใหกําเนิดแกเรา   เรามีอยางนั้น  เราได
อยางนั้น  เราก็พอใจอยางนั้นนี้เรียกวา  ตามมีตามได  อยางเชน   
 สันโดษสําหรับบุคคล    คือ    บุคคลแตละคนยอมมีสิทธิ์ในการแสดงความ
คิดเห็น  แตความคิดนั้นตองไมขัดกับหลักการและเจตนารมตามระเบียบ  กฎเกณฑ  ทาง
สังคม  เพราะคนเรานั้นตองอาศัยหมูคณะในการดําเนินกิจกรรมตางๆ  การแสดงความ
คิดเห็นก็ถือวาเปนสิ่งสําคัญตอตนเพราะการแสดงออกทางพฤติกรรมนั้นก็ตองผาน
กระบวนการของความคิด   ถาคิดดีพฤติกรรมที่แสดงก็ดูดี     ถาคิดไมดีพฤติกรรมที่
แสดงออกก็ดูไมงาม  
 พระพุทธศาสนาจึงเนนเรื่องความคิดวาเปนเรื่องสําคัญ  เพราะการแสดงความ
คิดเห็นยอมสงผลกระทบตอตนเองและสังคม  โดยเฉพาะบุคคลที่มีชื่อเสียง  มียศ  มีอํานาจ  
กอนที่จะแสดงวิสัยทัศนจะตองคํานึงผลที่จะเกิดขึ้น   ในเบื้องตนจะตองทําความเขาใจ
ใหกับตนเองเสียกอนเปนอยางนอย  
 หลักการสันโดษสําหรับบุคคลก็คือ  ความยินดีในสิ่งที่ตนมี  ตนได  ตามสมควร
แกตน  เปนหลักธรรมที่กําจัดความโลภ  สงเสรมิความเพียร  สรางความพอดีใหเกิดกับ
บุคคล   แตความพอดีของบุคคลนั้นมีความแตกตางกันไป   เพื่อใหเปนบรรทัดฐานเดียวกัน  
พระพุทธศาสนาจึงไดสอนเรื่อง  ความรูจักพอประมาณ  ใหเปนบรรทัดฐานทางดานอริย
ธรรมแกบุคคลอันเปนหลักธรรมที่มีความสัมพันธกับหลักธรรมานุธรรมปฏิบัติกลาวคือ     
เปนหลักเพื่อปฏิบัติใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคม  
 ความพอใจยินดีในของของตนนั้นอยางเชน  เรามีดินสอพอง  ก็ไม
ทะเยอทะยานอยากไดดินสอ  ๒ B ของเขา  เรามีมอเตอรไซ  แตเพื่อนเรามีรถเกง   เราก็
พอใจในรถมอเตอรไซของเรา  ไมทะเยอทะยานอยากไดรถเกงของเขา  ในสวนที่กลาวมานี้
ไมใชวาคนที่มีดินสอพองจะไมมีสิทธิ์ที่จะไดดินสอ   ๒ B  คนที่มีรถมอเตอรไซจะไมมีสทิธิ



 ๔๔ 

ที่จะไดรถเกง  ทุกคนมีสิทธิ์ที่จะไดเหมือนกัน    การที่เราจะบริโภคแบบไหนก็ตองดูทั้งกําลัง
กาย  กําลังทรัพยของตน    จะเห็นไดวาพระพุทธองคสอนใหบุคคลรูจักยับย้ังชั่งใจและรอ
คอยโอกาส การรอคอยโอกาสไมใชวาเราคอยวาสนาแตสอนใหคนเรารูจักอดทนสรางความ
เพียรใหเกิดกับตนเองอันเปนการสรางความเพียรใหทําหนาที่โดยชอบธรรม  
 สันโดษในหนาที่ที่การงาน  บุคคลทุกคนมีหนาที่เปนของตนเอง  เชน  หนาที่ใน
ความเปนพอ  หนาที่ในความเปนแม  หนาที่ในความเปนลูกเปนตน  ชีวิต  หนาที่การงาน
ของตนจะตองดําเนินไปตามวิถีทางที่ถูกตอง  ไมเบียดเบียน   ไมเหลี่ยมล้ําหนาที่  ทํา
หนาที่ใหสมบูรณ  สงเสริมและเกื้อกูลกัน  เพื่อใหเจริญกาวหนาทั้งตนและบุคคลรอบขางนี้
เปนการสันโดษในหนาที่  
 บุคคลไมวาจะประกอบอาชีพอะไร  หากรูจักหนาที่ของตนที่พึงปฏิบัติตอตนเอง
และสังคม  ไมทําตนเองและผูอื่นใหเดือดรอน  รูจักคุณคาของหนาที่การงานที่ตนกระทําอยู
ใหเกิดประโยชนสูงสุดในชีวิตและสังคมนี้คือ  ความยินดีในหนาที่การงานที่ตนพึงทํา   
 ความสันโดษสําหรับครอบครัว  สถาบันครอบครัวเปนสถาบันที่รวมกันเปนกลุม
ตั้งแตสองคนขึ้นไป   สถาบันครอบครัวถือวาเปนสถาบันที่ละเอียดออนมาก  เพราะคน
ตั้งแตสองขึ้นไปอยูรวมกันในบานหลังเดียวกัน  เชน  พอ  แม  ลูก สถาบันครอบครัวจะแบง
หนาที่กันอยางชัดเจน   ในสถาบันครอบครัวนี้ทุกคนจะมีความภูมิใจในหนาที่ของตนเอง
และปฏิบัติหนาที่ของตนดวยความเต็มใจ  
 สันโดษในชีวิตและความเปนอยู  คือ  พึงพอใจกับสภาวะความเปนอยูของตน  
เชน  พระสงฆก็พึงพอใจในสภาวะของพระสงฆอันมีสภาวะความเปนอยูแบบเรียบงาย      
ไมตองไปดิ้นรนเพื่อแขงขันกับใครเขานอกจากตัวเอง  คือการสํารวมจิตของตนใหบริสุทธิ์
ปราศจากอิจฉา  ริษยา  
 คฤหัสถก็พึงพอใจกับชีวิตทรัพยที่ตนพึงมีพึงไดใหถูกตองเพื่อใหเกิดประโยชนแก
ตนเองคนรอบขางและสังคม  พระพุทธศาสนามีหลักการในการใชจายทรัพยดังที่กลาว
มาแลวในขางตน  สวนทรัพยสินมีทั้งทรัพยสินทางปญญาและทรัพยสินทางวัตถุในที่นี้จะ
กลาวถึงพรัพยสินทางวัตถุอันเปนเครื่องอํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิต  เชน  ที่ดิน  
บาน  นาเปนตน   ความยินดีในสิ่งเหลานี้ก็ใหมีความยินดีเพียงเพื่อจะเปนสิ่งที่ปลูกสรางอัน
เปนของตนตามสถานของตนใหสามารถดํารงอยูในสังคมได  



 ๔๕ 

 การสันโดษนี้พระพุทธศาสนาเนนธรรมเปนพื้นฐานในการทํากิจกรรมการงานอยู
บนฐานของความไมเบียดเบียนกันมีความเอื้ออาทรตอกัน   อันเปนคุณลักษณะทาง
จริยธรรมตางๆ  อาทิ  ความเมตตา  ความเสียสละ  ความซื่อสัตวเปนตน  ที่จะเกิดตามมา
อันเปนธรรมชาติแหงคุณธรรมที่จะตองปรากฏในลักษณะที่สอดคลองกันกับธรรมชาติตาม
ความตองการที่ปราศจากตัณหาอันเปนเหตุใหบุคคลไปยึดติดอยูกับวัตถุนิยม  ซึ่งสามารถ
จําแนกออกไดดังนี้  สภาวะจริงของปญญา, สภาวะแฝงของตัณหา,  สภาวะความตองการ
  
 ขณะที่แสวงหาสิ่งตอบสนองความตองการจะเปนตัวแปรแทรกที่ไปชวยบดบัง
ไมใหภาวะแฝงของปญหาปรากฏตัวสูภาวะจริงจนกลายเปนภาวะบีบคั้นเปนทุกขตางๆ  แต
ขณะเดียวกันการเพิ่มสิ่งตอบสนองความตองการนี้   ก็อาจสงผลกระทบไปกระตุนใหความ
ตองการสวนเกินของมนุษยขยายตัวเพิ่มมากขึ้นสงผลใหภาวะแฝงของปญหาหรือภาวะแฝง
ของความบีบคั้นเปนทุกขขยายปริมาณมากขึ้น   ดวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงสอนใหคน
รูจักพอประมาณ     อันเปน จริยธรรมทางดานการรับ การบริโภคและการใชกําลังกายและ
กําลังทางสติปญญาใหรูพอดีกับสถานะของตน  สันโดษใหพอใจกับของที่มีอยูของตน   
ดวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงสอนเรื่องสมัมาอาชีพใหกับมวลมนุษยเพื่อใหเปนหลักประกัน
ในชีวิตและทรัพยสิน   
 หลักธรรมทั้งสองขอน้ีสอนใหมวลมนุษยปรับปรุงตัวเองใหรูจักการวางระบบใช
จายและพอใจกับของที่ตนมี         ใหเปนคนขยันขันแข็งไมดูถูกตัวเองและคิดสรางตัวใหดี
ขึ้น   ทั้งปองกันตัวเอง   ไมใหประพฤติผิดศีลธรรม   และการแสวงหาดวยความสุจริต   
อันอยูบนพื้นฐานของความสามารถของตนโดยไมหักโหมหนัก  ไมหยอนยานนักใหเปนไป
ตามความพอดีตามกําลังที่ตนมีโดยยึดหลักความพอประมาณและความยินดีกับสิ่งที่ตนมี
เปนเบื้องตน 
 
 ๕.๒   ความรูจักพอประมาณกับความมักนอย 

 

 สภาพสังคมไทยในปจจุบันเปนสังคมแหงการบริโภคเสียมากกวาเปนสังคมแหง
การผลิต  ดวยการรับเอากระแสวัตถุนิยมหรือทุนนิยมใหเขามาครอบงําวิถีชีวิตจนวิถีชีวิตคน
ไทยเปลียนไปจากความเปนไทยดั่งเดิมท่ีมีความเอื่ออาทรตอกันเกือบจะกลายเปนวิถีชีวิต
แบบตะวันตก  



 ๔๖ 

 พระพุทธศาสนามีคําสอนใหคนรูจักมักนอยแตไมใชเกียจคราน  คําวามักนอย
ตรงกับภาษาบาลีวา    อัปปจฉตา   คือ   ความมักนอย    ยินดีในการมีบริขารใชสอย
เทาที่จําเปน  ตรงกันขามกันการสะสม   แสวงหาความร่ํารวยมั่งคั่ง  อวดมั่งอวดมีกันเยี่ยง
ฆารวาส      ธรรมขอนี้มักมีการกลาวขานกันวาสอนใหคนไมขยัน   สอนใหคนเกียจคราน    
ซึ่งเปนการตีความหมายของหัวขอธรรมกันอยางผิดๆ    จึงดูวาจะเปนธรรมที่ขัดขวาง
ความกาวหนาของบุคคลและขัดขวางกับคําวา    พอประมาณ    แมที่จริงธรรมขอน้ีสอน
คนใหรูจักฐานะของตนเอง    มีนอยใหใชแตนอย   ดังมีคําวา   นกนอยทํารังแตพอตัว    
ทําเกินตัวไมไดมันจะเปนทุกขใหทําตามกําลังของตนที่มีอยู   ไมใชวามี   ๑   บาทใช   ๒   
บาทอยางนี้ไมใช   คือมี   ๑   บาทใชสัก   ๕๐   สตางค  หรือ   ๗๕   สตางคอยางนี้
เรียกวามักนอย   คือ   ไมใชใหเกินตัวดังนั้น  ความมักนอยสามารถแบบออกเปน   ๔   
จําพวก   คือ  
 ๑.  มักนอยในปจจัย  (ปจฺจยปฺปจฺโฉ)  ปรารถนานอยในปจจัย๔๒  ๔   ผูใด
ปรารถนานอยในปจจัย  ๔  ยอมรูอํานาจของทายก อํานาจแหงไทยธรรม และรูกําลังของ
ตน  ถาไทยธรรมนอย  ทายกพึงประสงคถวายมากก็รับแตนอยดวยอํานาจแหงไทยธรรม    
ถึงไทยธรรมมาก  ทายกปรารถนาถวายมาก  เธอรูกําลังของตนแลว  รับแตพอประมาณ
เทานั้น  ภิกษุผูรูจักประมาณ  รับดวยอาการดังกลาวแลว  ชื่อวา  บําเพ็ญอัปปจฉ  ปฏิปทา
ลาภที่ยังไมเกิดยอมเกิดขึ้นแกเธอ ที่เกิดขึ้นแลวยอมถาวร เหลาชนผูยังไมเลื่อมใสยอม
เลื่อมใส           ผูเลื่อมใสแลวยอมเลื่อมใสยิ่งขึ้น  ภิกษุนั้นเปนดุจดวงตาของมหาชนทํา
พระศาสนาใหดํารงอยูนาน 
 ๒.   มักนอยในธุดงค๔๓  (ธตงฺคปฺปจฺโฉ)  หมายความวา  ภิกษุผูสมาทานใน
การปฏิบัติ  อยางเชน  สมาทานถือผาบังสุกุล  ฉันอาหารมื้อเดียวเปนวัตรเปนตน  กลาวคือ  
ความเปนผูมีเจตนาเปนเครื่องงดเวนจากความเปนผูไมสะสมเปนผูเสียสละโดยการไมยึดมั่น
ในสิ่งของตางๆ  ใหพิจารณาวา  มันเปนของไมเที่ยง  มันเปนภาระอันหนัก  ซึ่งธุดงคนี้ก็จะ
มีอยูอยางนี้   

                                                           

 ๔๒ มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา  
๙๒. 

  ๔๓ อางแลว,  หนา  ๙๙. 



 ๔๗ 

 “วินิจฉัยในธุดงคนั้น   พึงทราบโดยอรรถ (แหงคํา) ๑  โดยปกิณณกะมี
ลักษณะ  
 เปนตน  ๑   โดยการสมาทาน  ๑   โดยวิธี (ปฏิบัติ) ๑  โดยประเภท  ๑   
โดย 
 ความแตก  ๑  โดยอานิสงสแหงธุดงคนั้นๆ  ๑   โดยกุสลติกะ  ๑  โดยจําแนก 
 ศัพท  มีธุตศัพทเปนตน  ๑  โดยยอและโดยพิสดารอีก  ๑“๔๔  ตัวอยาง  ;     
พระเถระพี่นองกัน  ๒  รูปอยูในเจติยพรรต  รูปนองรับทอนออยที่อุปฏฐากสงไปถวาย  ได
ไปยังที่อยูของพระเถระพี่ชายนิมนตใหพระเถระกลาววา  อยาเลย  ทานผูมีอายุ  พระเถระ
นองชายถามทานวารักเอกาสินิธุดงค  (ธุดงคของผูถือฉันในอาสนะเดียว)  หรือ  พระเถระ
พี่ชายพูดใหพระเถระนองชายนําทอนออยมาให  แมเธอจะรักษาเอกาสินิกธุดงคมานานถึง  
๕๐   ป  เพื่อปกปดธุดงคไวทําการบริโภคแลวอธิฐานธุดงคใหม๔๕  
 กลาวคือ  พอใจกับสิ่งที่เรามีอยู  พอใจกับสิ่งที่ได  ไมทะเยอทะยาน  เพอฝนจน
เกินตัวจนเปนเหตุใหความโลภ  ความอยากครอบงํา  ความมักมากผลาญกําลัง ความ
ปรารถนาในทางเลวทราม (ทุจริต) พอกพูนขึ้น  แตเปนการลดละ  ความโลภ  ความอยาก  
ความมักมากและความปรารถนาในทางเลวทรามอันเปนหนทางแหงความเสื่อมจากธรรม
ความมักนอยนั้นเมื่อกลาวโดยภาพรวมแลวก็คือเอาธรรมะเปนพื้นฐานเอาการงานเปนเครื่อง
รองรับ 
 ๓.  มักนอยในปริยัติ   หมายความวา   ภิกษุผูมักนอยในปริยัติ๔๖   แมเปนผู
ทรงพระไตร-ปฏก  ไมประสงคจะใหใคร ๆ  รูวาตนเปนพหุสูตรเหมือนพระติสสะเถระ
ชาวเมืองสาเกตุเปนตน  กลาวคือ  ความยินดี  ความพอใจกับความรูที่ตนมี   และพอใจใน
การแสวงหาความรู  เปนผูใฝรูใฝศึกษา  เพราะการศึกษาเปนสิ่งสําคัญยิ่งในปจจุบัน  ยิ่ง
เปนยุคขอมูลขาวสารอันไรขอบเขตพรอมท้ังเทคโนโลยีในปจจุบันก็ไดมีอิทธิพลตอการดําเนิน

                                                           

  ๔๔ วิสุทธิมรรคแปล ภาค  ๑,  (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๓), หนา  
๑๓๐. 

  ๔๕ มังคลัตถทีปนี แปล เลม  ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา  
๙๙. 

  ๔๖ อางแลว.  หนา  ๑๐๐. 



 ๔๘ 

ชีวิตแลว    ยิ่งจําตองพัฒนาตนเองใหทันสมัยอยูตลอดเวลา  ไขวควาหาความรูใหทันกับ
สถานการณ 
 ๔.  มักนอยในมรรคผลที่ตนบรรลุ   หมายความวา  ภิกษุมีความปรารถนานอย
ในอธิคม  ไมปรารถนาใหคนอื่นทราบวาตนไดบรรลุมรรคผล๔๗  ในกรณีแสดงใหเห็นวา     
มักนอยคือ  ความไมโออวด  คุยโวแตตองสํารวมในสถานะของตน  ถึงตนเองจะรวยมั่งมีแค
ไหนก็ยังทําตนเปนคนติดดิน   ไมหยิ่ง   ไมถือตัว   ไมยกตนขมทาน   เปนผูมีความเสมอ      
มิใชเปนคนลุอํานาจคอยแตจะโออวดแสดงศักดาของตนวาตนเปนคนรวยมีอํานาจเหนือใคร  
ไมเกรงกลัวตอกฎหมายบานเมือง  เปนตน  
 ดังนั้น  ความรูจักพอประมาณกับความมักนอยนั้นมีอยูกับปรากฏการณ
ธรรมชาติในโลกและในชีวิตตลอดเวลา  และปญหาประชาชนในทุกยุคทุกสมัยก็พยายาม
แสวงหาจุดหมายความตองการของมนุษย  ไมวาจะเปนหนาที่การงาน  และการดําเนินชีวิต
อยูกับสังคมก็เพื่อจะใหเกิดความสมดุลกันในสังคม  
 มนุษยนั้นมักจะเปนผูแสวงหาวัตถุตามความตองการเพื่อชีวิตจะไดมีความสุข   
ความสงบ  พระพุทธศาสนามองวาพฤติกรรมแบบนี้เปนธรรมชาติของมนุษยที่จะตอง
แสดงออก  ซึ่งความเปนจริงแลวสิ่งเหลานี้มีอยูในตัวของมันแลว  เมื่อเปนเชนนี้มนุษยจึง
กําหนดเปนขอตกลงกันทางสังคมเพื่อใหชีวิตที่ดีงาม  มีความสุขและสังคมสงบ 
 ความมักนอยในทางสังคมนั้นไมใชวาใหคนเกียจครานแตประการใด  แตใหคน
รูจักทําหนาที่ของตนใหสมบูรณเพื่อความสุขของตนและสังคมไมใชไปเอาเปรียบสังคม       
แตทําประโยชนใหสังคมโดยทําตนใหเปนที่พึ่งแหงตนได   พรอมท่ีจะรับผิดชอบตนเองไมทํา
ตัวใหเปนปญหาหรือถวงความเจริญไมตั้งหนารอคอยแตความชวยเหลือจากคนใจบุญ   
ตองเปนผูขยันในหนาที่ของตนนี้เรียกวา   ผูมักนอย 

 
 ๕.๓   ความรูจักพอประมาณกับความพอดี 

 

                                                           

  ๔๗ อางแลว.  หนา  ๑๐๑. 



 ๔๙ 

 มัชฌิมา   คือ   ความพอดี๔๘   ความพอดีในที่นี้ตรงกับสุภาษิตอีสานวา         
กินหลายทองแตก  แบกหลายหลังหัก   หมายความวา   ทําอะไรไมรูจักประมาณ  ไมรูจัก
ความพอดี  อาจไดรับอันตรายเหมือนคนที่กินมากๆ  ไมรูประมาณทอง   ทองก็จะแตก  
หรือ  คนไมรูจักกําลังความสามารถของตนเอง   รับงานจนมากมายก็จะทําใหงานสุมตัวเอง  
ทําใหเปนโรคประสาท   เพราะทําอะไรไมสําเร็จเปนภาษิตสอนใหคนทําอะไรแตพอดี  เปน  
มัชฌิมาปฏิปทา “One  should    do  all  in  moderation. “IF  one  
eats  too  much  then  one’s  belly  will  break,  if  one  
carries  too  much  one’s  back  will  break.”๔๙   เปนหลักธรรมที่
ตั้งอยูในความเปนกลาง   ทางสายกลางในขั้นตอนของวิธีการ   การดําเนินการงาน   
หนาที่   อยางเปนระบบในการปฏิบัติตอหนาที่การงาน   การปฏิบัติหนาที่อาศัยพื้น
ฐานความรูความเขาใจเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดลอม  

     ความรูเกี่ยวกับตนเอง  คือ  การพิจารณาใหเห็นความตองการที่แทจริงของตัว
เราวา   ตนมีความตองการเปนแบบไหน    ความตองการในตัวเราเปนกุศลหรืออกุศล    
ถาเปนอกุศลเราก็สลัดมันเสีย    แตถามันเปนกุศลก็บํารุงรักษามันไวอยาใหมันเสื่อมไปจาก
ตัวเรา 
 ความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม   คือ  สิ่งรอบขางบาง   สังคมบาง   เหลานี้   
เปนอยูโดยสภาพแบบไหน   แลวควรจะทําตัวอยางไรจึงจะเขากับสังคมนั้นได   และตัวเรา
เองก็ตองมองตัวเราดวย   เมื่อเห็นความเปนไปของสิ่งเหลานั้น    ก็หาความเปนกลางที่จะ
ดําเนินชีวิตใหเหมาะสมกับสภาพตามความเปนอยูนี้คือองคของมัชฌิมา  
 ความเปนผูรูจักประมาณของตนเองและสังคมเปนองคธรรมที่เขาไปเกื้อหนุนใน
การทํางาน   ฉะนั้น  ความเปนผูรูจักความพอดีในการเปนอยู   ใชจาย   ยอมนําความ
เจริญมาสูตัวเองและสังคม   คําวา  เจริญในที่นี้ไมไดหมายเอาแตความเจริญทางดานวัตถุ
แตอยางเดียว    แตหมายถึงความเจริญทางจิตใจดวย  

                                                           

  ๔๘ พระธรรมปฏก  (ป.อ.  ปยุตโต),  ธรรมกับการพัฒนาชีวิต.  (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๓๙. 

  ๔๙ รศ.อุดม  บัวศรี,  ผญากอม  ปรัชญาชีวิตอีสาน,  หนา  ๒๖. 



 ๕๐ 

 มัชฌิมา  คือ  ความพอดี   ตามแนวพุทธศาสตรมุงที่ความสมดุลในการ
ตอบสนองความตองการของมนุษย   มนุษยมักจะดิ้นรนหาวัตถุมาสนองความตองการ  ทํา
ใหมนุษยปลูกจิตวิญญาณของตนและสังคมใหมีความตองการเพิ่มมากขึ้น ๆ  ขณะเดียวกัน
ก็ทําลายศักยภาพในการสรางสรรสิ่งตอบสนองความตองการของผูคนใหลดนอยลง  การ
ปลูกฝงใหคนหลงไหลในวัตถุ   ผลักดันใหผูคนหันมาทุมเทสรรสรางผลผลิตและสิ่ง
ตอบสนองความตองการตางๆ อันสงผลใหเกิดความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุ   เชน   
การสรางตึกหลังใหญ    ทางคอนกรีตและโรงงานอุตสาหกรรม  ดังตัวอยางการพัฒนาของ
ประเทศอุตสาห-กรรมที่ประสบผลสําเร็จหลายประเทศ  เปนตน ขณะที่ความตองการ
สวนเกิน       ถูกปลุกเราใหขยายตัวเพิ่มข้ึน และศักยภาพในการสรรสรางสิ่งตอบสนอง
ความตองการก็ไดรับการพัฒนาใหเพิ่มมากขึ้น   ปญหาหรือภาวะความบีบคั้นเปนทุกขก็จะ
คอยๆ  ปรากฏออกมาแตบางสวนก็จะซอนตัวอยูในภาวะแฝงเพื่อรอคอยจังหวะเวลาที่จะ
คลี่คลายปรากฏสูสภาวะความจริง 
 เมื่อความโลภของมนุษยถูกกระตุนใหขยายตัวเพิ่มมากขึ้นๆ ภาวะแฝงของ
ปญหาที่เคยถูกบดบังอยู  ก็จะคลี่คลายปรากฏตัวสูภาวะจริงกลายเปนความหายนะและ
ภาวะความบีบคั้นเปนทุกขครั้งใหญของมนุษย  
 ดังนั้น  ปญหาเรื่องการดําเนินชีวิตและความเปนอยูของมนุษย   
พระพุทธศาสนาจึงสอนเนนเรื่องความจริงที่เปนประโยชนและสอนสิ่งที่จะนํามาปฏิบัติให
เปนประโยชนในชีวิตจริงได   พระพุทธเจาทรงวางแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมนุษยพนจากทุกข
และดําเนินไปสูชีวิตอันประเสริฐ   ทั้งในระดับโลกียธรรมและโลกุตรธรรมนั้นเอง   
 พระพุทธธรรมขอน้ีถือวาเปนขอสําคัญอีกประการหนึ่งเพราะเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติพรอมทั้งเปนฐานรองรับในการดําเนินชีวิตอันประเสริฐท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ  ที่วา
ประเสริฐน้ันก็เพราะเปนทั้งมรรคและเปนทั้งพุทธจริยธรรม   สําหรับการครองชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนใหตั้งมั่นอยู  พรหมจรรยหรือพรหมจริยะ  ซ่ึงหมายถึงระบบการดําเนินชีวิต  
ตามหลักพระพุทธศาสนาดังพุทธภาษิตที่วา   
 “…ภิกษุทั้งหลาย  เราไมสรรเสริญมิจฉาปฏิปทา (ไมวา) ของคฤหัสถหรือของ
บรรพชิต  คฤหัสถก็ตาม   บรรพชิตก็ตาม  ปฏิบัติผิดแลว  ยอมยังญายธรรมอันเปนกุศลให
สําเร็จไมไดเพราะปฏิบัติผิดแลว   ยอมยังญายธรรมอันเปนกุศลใหสําเร็จไมไดเพราะปฏิบัติ
ผิดนั้นเปนเหตุ   ก็มิจฉาปฏิปทาคืออะไร?  คือ  มิจฉาทิฐิ  ฯลฯ  มิจฉาสมาธิ  



 ๕๑ 

 เรายอมสรรเสริญ  สัมมาปฏิปทา  (ไมวา)  ของคฤหัสถหรือของบรรพชิต    
คฤหัสถก็ตามบรรพชิตก็ตาม  ประพฤติชอบแลว  ยอมทําญายธรรมอันเปนกุศลใหสําเร็จได   
เพราะอาศัยการปฏิบัติถูกเปนเหตุ  ก็สัมมาปฏิปทาคืออะไร ?  คือ  สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ  
สัมมาสมาธิ”๕๐   
 พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตโต)  กลาวไววา  มัชฌิมาปฏิปทา  เปนประมวลคํา
สอนภาคปฏิบัติ  คือ  ระบบ “จริยธรรม” ทั้งหมดของพระพุทธศาสนา  มีรายละเอียด  
ขอบเขตกวางขวาง  มากเกินกวาที่จะพูดถึงใหครบถวนกระบวนความไดแตสามารถที่จะ
อธิบาย  “ทางสายเดียวแตมีองคประกอบ  ๘  อยาง”  อันเปนหัวขอสําคัญของ  อริยอัฏฐัง
คิกมัคค  หรือ  อารยอัษฏางคิกมรรค  มรรคอันประเสริฐมีองคประกอบ   ๘   อยาง๕๑  คือ 
:–  
  สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ  Right View 
 สัมมาสังกัปปะ  ความดําริชอบ  Right Thought 
 สัมมาวาจา   วาจาชอบ  Right Speech 
 สัมมากัมมันตะ  การกระทําชอบ  Right Action 
 สัมมาอาชีวะ   เลี้ยงชีพชอบ  Right Livelihood 
 สัมมาวายามะ  ความพยายามชอบ Right Effort 
 สัมมาสติ       ระลึกชอบ   Right Mindfulness 
 สัมมาสมาธิ   จิตมั่นชอบ  Right 
Concentration 
 องคประกอบทั้ง   ๘   นี้  มิใชทางแปดทาง หรือ  ตองกระทําใหสําเร็จเสร็จสิ้น
ไปท่ีละขอ  หากแตเปนสวนประกอบของทางสายเดียวกันที่ตองอาศัยพึ่งพิงกัน  เหมือน
เกลียวเชือก   ๘   เกลียวที่รวมกันเขาเปนเสนเดียว  ที่ตองปฏิบัติรวมกันไปโดยตลอด  
 พุทธทาสภิกขุ   ไดกลาวถึงความพอดีไววา  ความพอดี  หมายถึง  การรูจัก
ความพอดี  ถารูก็รูเพื่อความพอดี๕๒  
                                                           

  ๕๐ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒๒/๒๔.  พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา  ๕๘๕. 
  ๕๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตโต),  พุทธธรรม, หนา   ๖๐๑.  ม.มู.  ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 
  ๕๒ พุทธทาส  ภิกษุ,  หัวใจธรรมศาสตรา,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๔๕),  หนา  

๓๘. 



 ๕๒ 

 สุเมธ  ตันติเวชกุล  ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับความพอดีไว  ๕  ประการดวยกัน 
 ประการที่หนึ่ง  คือ  ความพอดีดานจิตใจ   หมายถึง  พึ่งตนเองทางจิตใจ    
คนที่สมบูรณพรอมตองมีจิตใจที่เขมแข็ง  มีจิตสํานึกวาตนนั้นสามารถพึ่งตนเองได๕๓   
ดังนั้นจึงควรที่จะสรางพลังผลักดันใหมีภาวะจิตใจฮึกเหิมตอสูชีวิตดวยความสุจริต   แม
อาจจะไมประสบผลสําเร็จบางก็ตาม  มิพึงควรทอแท  ใหพยายามตอไป  พึงยึดพระราช
ดํารัส  “การพัฒนาคน”  ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนแนวทางดังนี้  
 “….บุคคลตองมีรากฐานทางจิตใจที่ดี  คือความหนักแนนมั่นคงในสุจริตธรรม

และความมุงมั่นที่จะปฏิบัติหนาที่ใหจนสําเร็จ  ทั้งตองมีกุศโลบาย หรือวิธีการอันแยบยลใน
การปฏิบัติงานประกอบพรอมกันดวยจึงจะสัมฤทธิผลท่ีแนนอน  และบังเกิดประโยชนอัน

ยั่งยืนแกตนเองและแผนดิน..”๕๔  
 ประการที่สอง   คือ   ความพอดีทางดานสังคม   หมายถึง   พึ่งตนเองทาง
สังคม  ควรเสริมสรางใหแตละชุมชนในทองถิ่นไดรวมมือชวยเหลือเกื่อกูลกัน๕๕  นําความรูที่
ไดรับกับมาถายทอดและเผยแพรใหไดรับประโยชนซึ่งกันและกัน  ดังพระบรมราโชวาทที่วา 
 “…เพื่อใหงานรุดหนาไปพรอมเพรียงกันไมลดหลั่น  จึงขอใหทุกคนพยายามที่จะ
ทํางานในหนาที่อยางเต็มท่ี  และใหมีการประชาสัมพันธกันใหดี  เพื่อใหงานทั้งหมดเปนงาน
ที่เกื้อหนุนสนับสนุนกัน..”๕๖  
 ประการที่สาม  คือ  ความพอดีทางดานทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง  
พึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ๕๗  คือ  การสงเสริมใหมีการนําเอาศักยภาพของผูคน
ในทองถิ่นสามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวัสดุในทองถิ่นที่มีอยูมาใชใหเกิด
ประโยชนสูงสุด  ซึ่งสงผลใหเกิดการพัฒนาประเทศไดอยางดียิ่ง  สิ่งดีก็คือ  การประยุกตใช

                                                           

  ๕๓ สุเมธ   ตันติเวชกุล,  ใตเบ้ืองพระยุคลบาท,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, 
๒๕๔๔),             หนา  ๓๑๗. 
 ๕๔ เศรษฐกิจพอเพียง, กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ,   ๒๕๔๕,  หนา  ๕. 

  ๕๕ สุเมธ   ตันติเวชกุล.  ใตเบ้ืองพระยุคลบาท,  หนา  ๓๑๗. 
 ๕๖  เศรษฐกิจพอเพียง, กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ,  หนา  ๕. 

  ๕๗ สุเมธ   ตันติเวชกุล,  ใตเบ้ืองพระยุคลบาท,  หนา  ๓๑๘. 



 ๕๓ 

ภูมิปญญาทองถิ่น (Local Wisdom) ซึ่งมีมากมายในประเทศ มาใชและจัดการ
อยางฉลาดพรอมท้ังการเพิ่มมูลคาโดยใหยึดหลักการของความยั่งยืน  และเกิดประโยชน
สูงสุด   “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูฯ ทรงสนพระทัยเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมและให

ความสําคัญกับปญหาดังกลาวเปนอยางยิ่ง  ทรงมีความเขาใจอยางลึกซึ้งในความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ  ทรงชี้ใหเห็นวาธรรมชาตินั้นเชื่อมโยงเกี่ยวพันกัน…….พระองค
ทรงมีพระราชดํารัสวา  เรามีหนาที่ความรับผิดชอบตอโลกนี้ดวย  แตตองทําดวยความรู  
ความเขาใจ  และดวยสติปญญา”๕๘

 ประการที่สี่      คือ  ความพอดีทางดานเทคโนโลยี  หมายถึง  พึ่งตนเองได
ทางเทคโนโลยี   ควรสงเสริมใหมีการศึกษา ทดลอง ทดสอบเพื่อใหไดมาซึ่งเทคโนโลยีใหมๆ 
ที่สอดคลองกับสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย  และสิ่งสําคัญสามารถนําไปใชปฏิบัติได
อยางเหมาะสม  ซึ่งสอดคลองกับพระราชดํารัสท่ีวา  
 “…จุดประสงคของศูนยศึกษาฯ  คือ  เปนสถานที่สําหรับคนควาวิจัยในทองที่
เพราะวาแตละทองที่  สภาพฝนฟาอากาศ  และประชาชนในทองที่ตางๆ  กันก็มีลักษณะ
แตกตางกันมากเหมือนกัน…”๕๙

 “…เทคโนโลยีนั้น  โดยหลักการคือ  การทําใหสิ่งที่มีอยูใหเกิดเปนประสิ่งที่

นํามาใชประโยชนได  ดังนั้นเทคโนโลยีที่ดีที่สมบูรณแบบจึงควรจะสรางสิ่งที่จะใชประโยชน
ไดอยางคุมคา  และมีความสูญเปลาหรือความเสียหายเกิดขึ้นนอยที่สุด  แมแตสิ่งที่เปนของ
เสีย  เปนของเหลือท้ิงแลว  ก็จะไดใชเทคโนโลยีแปรสภาพใหเปนของใชได  เชน  ใชทําขยะ
และมูลสัตวใหเปนแก็สและปุยเปนตน..”๖๐

 ดังนั้น  จากสภาพที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของเทคโนโลยีที่เขามาใหมๆ  มี
ทั้งดีและไมดี  จึงตองแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบานและเลือกใชเฉพาะที่
สอดคลองกับความตองการของสภาพแวดลอม  ภูมิประเทศ  สังคมไทย  และควรพัฒนา
เทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง 

                                                           

  ๕๘ อางแลว.  หนา  ๑๘๙. 
  ๕๙ อางแลว.  หนา  ๑๙๔. 

 ๖๐ อางแลว.  หนา  ๑๙๑. 



 ๕๔ 

 ประการที่หา    คือ  ความพอดีทางดานเศรษฐกิจ   หมายถึง  พึ่งตนเองได
ในทางเศรษฐกิจ   สามารถอยูไดดวยตนเองในระดับเบ้ืองตน  กลาวคือ  แมไมมีเงินก็ยังมี
ขาว  ปลา  ผัก  ผลไมในทองถิ่นของตนเองเพื่อการยังชีพ  และสามารถนําไปสูการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศในระดับมหาภาคตอไปไดดวย๖๑ ดานเศรษฐกิจพระบาทสมเด็จพระ
อยูหัวทรงเนนหนักที่พออยูพอกิน  ดังพระดํารัสวา  “…การจะเปนเสือน้ันไมสําคัญ  สําคัญ
ที่เราพออยูพอกินและมีเศรษฐกิจการเปนอยูแบบพอเพียงมีพอกิน  หมายความวา  อุมชู
ตัวเองไดใหมีพอเพียงกับตัวเอง…”๖๒

 ความรูจักพอประมาณกับความพอเพียงจึงเปนเรื่องของการดําเนินชีวิตของ
มวลชนมนุษยจากบริบทที่กลาวมาแลวจะเห็นวาพระพุทธศาสนาใหความสําคัญท้ังสองดาน  
คือ  ทั้งดานจิตใจและดานวัตถุ  โดยทั้งสองอยางนี้จะตองมีความสอดคลองกันโดยไม
เนนหนักไปในทางใดทางหนึ่ง  กลาวคือ  การดํารงชีวิตแบบกลางๆ  ดําเนินไปตามทางสาย
กลาง  ทําตนใหกลมกลืนกับธรรมชาติ  ไมใชความรูที่มีอยูคอยเอาชนะธรรมชาติ   แตเอา
ความรูที่มีอยูสรางสังคมใหมีความสัมพันธกับธรรมชาติ  โดยใชธรรมชาติอํานวยประโยชน
หรือใหผลดีแกตนเอง  สังคมและประเทศ  ทั้งนี้เพื่อใหมนุษยกับธรรมชาติเกื้อกูลกันอยาง
ยั่งยืนเรื่อยไป 
  
 ๕.๔  ความรูจักพอประมาณกับการดําเนินชีวิตอยางพอเหมาะ 

 

 สมชีวิตา   คือ   การดําเนินชีวิตอยางพอเหมาะ   พอดี   เมื่อมีทรัพยแลว  
ควรนํา 

ทรัพยนั้นมาใชจายเลี้ยงชีพใหพอเหมาะพอดีแกฐานะไมใหอัตคัคฝดเคืองจนเกินไปพักผอน
ใหเพียงพอแกความตองการของรางกาย    บํารุงรักษาสุขภาพใหแข็งแรง  จะไดมีพลัง
ทํางานไปไดอีกนานๆ  หากสุขภาพทรุดโทรมความหายนะอื่นๆ  ก็จะตามมา๖๓   
                                                           

 ๖๑ สุเมธ   ตันติเวชกุล,  ใตเบ้ืองพระยุคลบาท,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, 
๒๕๔๔),       หนา  ๓๑๗. 
 ๖๒ เศรษฐกิจพอเพียง, กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ,   ๒๕๔๕,  หนา  ๑๑. 

  ๖๓ วิรัช  ถิรพันธุเมธี,  พุทธปรัชญาการปกครอง,  (กรุงเทพมหานคร : ดวงแกว, ม.ป.ป.),   
หนา   ๙๔. 



 ๕๕ 

 การดําเนินชีวิตไปตามกําลังฐานะของตนเองไมควรจะทะเยอทะยานใหเกิน
ความเปนอยูของตนเอง       ทําชีวิตใหเปนไปอยางเรียบงาย      ทําตัวเองใหเปนผูมีคา       
มีราคา   มีความพอดี   และมีใจกวาง   ไมใจแคบเห็นแกตัว   ถาคนใดเปนคนใจแคบเห็น
แกตัว  ไมรูจักความพอดี   ผูนั้นยอมเปนคนที่ไมพึงปรารถนาของบุคคลรอบขาง    แมแต
สังคมก็ไมพึงตองการบุคคลลักษณะเชนนี้เหมือนกัน 
 กลาวคือ  สมชีวิตา  เปนการเลี้ยงชีวิตตามสมควร  แกกําลังทรัพยที่หามาได
ไมใหฝดเคืองนัก    ไมใหฟุมเฟอยนัก   สมชีวิตาจะเนนหนักไปในดานการเลี้ยงชีวิต   คือ
จักเลี้ยงชีวิตอยางไร  จึงจะจัดวาเหมาะสม  การเลี้ยงชีวิตที่เหมาะสมนั้น  จะตองดูความ
เปนอยูและฐานะของแตละบุคคลเปนสําคัญ  คือคนที่มั่งคั่งดวยเงินตรา  ยศถาบรรดาศักดิ์  
ยอมจายเงินครั้งละมากๆ  ไดเพราะเขามีชองทางหาเงินไดงายและหาไดหลายทาง เขายอม
ใชจายไดตามสบายไมเดือดรอนเขาจะซื้อบาน  ซื้อรถยนต  หรือ  เครื่องอํานวยความ
สะดวกชนิดใด  ก็ยอมซื้อได   แตถาหากเขาใชเกินพอดี  หรือใชจายในทางที่ผิด   เชนใช
จายอันเปนทางอบายมุก  ก็หมดเนื้อหมดตัวได 
 สําหรับผูมีฐานะปานกลาง  และผูยากจน  จะตองรูจักกิน  รูจักใช  คือตองใช
จายอยางระมัดระวังอยางไมทะเยอทะยาน  หรืออยากไดในสิ่งที่ไมจําเปนแกการดํารงชีวิต  
เชน  อยากมีรถยนตขี่  อยากมีโทรทัศนสีดู  ซึ่งความจริงเราไมมีเงินพอ  แตตองไปกูหนี้ยืม
สินเขามา หรือตองผอนสงเปนเวลายาวนานอันจะเปนทุกขเพราะความเปนหนี้มากข้ึน และ
เมื่อมีหนี้สินติดตัวมากปญหาตางๆ  ก็จะติดตามมาเปนลําดับ  พระพุทธองคตรัสวา  “การ
เปนหนี้  เปนทุกขในโลก”  
 หนทางที่ผูมีฐานะปานกลางและยากจนจะปฏิบัติตัวตองนําธรรมะ คือ ความรู
จักพอประมาณไปใชในการดํารงชีวิต   เปนผูมีความยินดีในสิ่งที่ตนมีในสิ่งที่ตนได  เปนผู
ประกอบชีวิตที่สุจริต รูจักใชจายใหพอเหมาะกับฐานะ มีแคไหนก็พอใจที่จะใชเทาที่มีอยู    
ไมตองดิ้นรนแสวงหาจนเกินความสามารถของตนเอง 
 ความรูความสามารถของคนเรานั้นมีไมเหมือนกันเชน  คนๆ  หนึ่ง  มี
ความสามารถหาเงินไดเดือนละสามหมื่นสี่หมื่น  แตบางคนหาไดแคเดือนละสองพันสามพัน
ก็แสนยากลําบาก  เมื่อเปนเชนนี้  เราก็พึงดูสภาวะ   คือความเปนไปของตัวเองวาอยูใน
ฐานะเชนไร  แลวก็ใชจายใหเหมาะสมกับฐานะความเปนอยูของตัวเอง  การที่ใชจายให



 ๕๖ 

เหมาะสมกับฐานะความเปนอยูของตัว  ก็จะไดรับความสุขตามสมควรแกฐานะ   และจะไม
มีความเดือดรอนใจในภายหลัง  
 สวนความรูจักประมาณในการเลี้ยงชีวิตชอบก็คือ  รูจักหา  รูจักใชทรัพย  หรือ 
หาเงินเปน   ใชเงินเปน   เปนคนทํามาหากินที่ดี   ตั้งตัวสรางหลักฐานไดใชทรัพยใหเปน
ประโยชน 
 เมื่อกลาวโดยสรุปแลวจะเห็นไดวาการบริโภคอาหาร   ความเปนอยู  และการ
ใชจายตามนัยพระพุทธศาสนาเห็นคุณประโยชนอยางนี้  
 การบริโภคมีความตามบาลีวา   โภชเน  มตฺตฺุตา  คือ  ความรูจักประมาณ
ในการบริโภค  ใหกินพอดีเปนหลักเบื้องตน  อาหารเปนปจจัยสําคัญเกี่ยวกับสุขภาพ       
การบริโภคไมพอก็ทําใหเกิดโรคได    การบริโภคมากเกินก็ทําใหเกิดโรคได คนที่บริโภคมาก
เกินก็เกิดปญหาเหมือนกัน   เชน  โรคอวน    โรคไขมันในเลือดสูง   ความดันโลหิตสูง       
โรคเบาหวาน    โรคเกาท   โรคหัวใจวาย   เนื่องจากหลอดเลือดหัวใจตีบตัน   โรคเครียด
เปนตน 
 การบริโภคนอยเกินไป    ทําใหเกิดผายผอมและไมแข็งแรงและยังเปนโรคติด
เชื้อไดงาย    และชักนําใหเกิดโรคอื่นๆ   ตอไป   เชน   โรคพยาธิ   โรคลิ้นหัวใจรั่ว   และ
โรคไตเปนตน  
 การบริโภคทั้งสอง   ถือเปนการสุดโตงและไมเปนธรรมชาติ   ในสมัยพุทธกาลก็
มีคนที่ปฏิบัติสุดโตงอยูสองจําพวก   พวกหนึ่งนิยมการเสพยสุขทางเนื้อหนังและวัตถุ  
(กาม)  เปนสาระเรียกวา   กามสุขัลลิกานุโยค  
 อีกพวกหนึ่งตรงขามพยายามทรมานตนเองดวยประการตางๆ  เชน  อดอาหาร
เพื่อจะยังกิเลสใหเหือดแหงไป   การปฏิบัติแบบหลังนี้เรียกวา   อัตตกิลมถานุโยค  
 พระพุทธองคไดทรงทดลองมาแลวทั้งสองแนวทาง และเห็นวาวิธีสุดโตงทั้งสอง
ไมสามารถทําใหบรรลุธรรมได   ไมใชหนทาง   จึงทรงประกาศทางสายกลางหรือ
มัชฌิมาปฏิปทา   การที่ปฏิบัติสุดโตงนี้  ไมเปนไปในแนวพุทธธรรมและกอใหเกิดปญหา
สาธารณสุขและปญหาสังคมดวย 
 ดังนั้น  จากการศึกษาพบวาหลักธรรมทั้ง  ๕  นี้มีความเหมือน  คือ  การ
ดําเนินชีวิตที่ไมเบียดเบียนตนและคนอื่น  การทําตนไมใหเปนภาระของสังคม  และการ
สรางสรรคสังคมใหมีศานติสุขรวมกันและการหลุดพนจากความอยาก (ตัณหา) ให



 ๕๗ 

สรางสรรคความอยากที่เปนวิสัยธรรมของคน (ฉันทะ)  สวนความตางกัน  คือ  ความรูจัก
พอประมาณ (Moderation)ในการบริโภคปจจัย  ๔   สันโดษ   
(Contentment)   คือ     ความพอใจ    ความสุขใจ         ความอิ่มใจกับสิ่งที่ตนมี
อยู    ความมักนอย  (Paucity of wishes)   คือ  ความตองการสิ่งของที่จําเปน
ตอการดําเนินชีวิตเทาที่มีความจําเปน ความพอด ี (The waddle Path) คือ  พอดี
ในการดําเนินชีวิตแบบทางสายกลาง  และ  ความพอเหมาะ (balanced life-
style) คือ  การดําเนินชีวิตอยางเหมาะกับฐานะของตน 
 
 

๖   หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอความรูจักพอประมาณ 
 

 ๖.๑    ความอยากได  (โลภะ) เห็นแกตัว  ลุอํานาจ  ดิ้นรนเพื่อมีสิทธิเหนือ
สิ่งของของผูอื่น คือความทะเยอทะยานอยากได   เมื่อความโลภเกิดขึ้นครอบงําจิตของ
บุคคลใด  ยอมทําใหบุคคลนั้นประพฤติทุจริต  เชน  การฉอโกง  การลักขโมย  การปลน
ทรัพย  รวมไปถึงการเพงเล็ง  ความตระหนีและการหลอกลวงเปนตน  ความโลภจึงทําให
คนเปนคนตระหนี่และมักมาก  คาถาในอสิตาภูชาดก  ในนวมวรรคทุกนิบาตวา  
 “บุคคลผูปรารถนาเกิน   ยอมเสื่อมจากประโยชนเหมือนเราเสื่อมแลวจากพระ
นางอสิตาภูเทวี  ฉะนั้น  เพราะความโลภจัด  และเพราะความเมาดวยสามารถแหงความ
โลภ”๖๔   
 ความโลภจึงเปนความปรารถนาในสิ่งที่ไดมาในทางไมควร   ยินดีที่จะไดในที่ไม
ชอบธรรม      ความอยากนั้นยังจัดออกเปนลักษณะ  คือ  ความอยากไดโดยทางสุจริต   
คือ  คนเราทุกคนยังมีความตองการดวยกันทั้งนั้น  เชน   อยากไดขาว  น้ํา  เงิน  ทอง  
เสื้อผา  นี้เปนเพียงลําพังแตความอยากอันเปนไปตามความตองการตามวิสัยธรรมดาของ
คนทั่วไปไมใชโลภะ  
 ความอยากที่เปนโลภะคือความอยากไดในทางทุจริตเทานั้น   และโลภะนั้นไม
เกี่ยวกับความอยากไดมาก   หรือนอยแตประการใด   หากแตวาถาใครอยากไดเงินสักพัน

                                                           

 ๖๔ มังคลัตถทีปนี   แปล,   เลม   ๔,   พิมพครั้งที่   ๑๓,   (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗),  หนา  ๗๓. 



 ๕๘ 

บาท   แตเปนการไดมาโดยสุจริต  ความอยากนั้นก็ไมเปนความโลภ   แตอยากไดเงิน   ๑   
สตางค   แตการไดมาโดยวิธีทุจริตนั้นจึงเรียกวาความโลภ  
 เมื่อความอยากที่เปนโลภะเกิดขึ้นครอบงําจิตสันดานของบุคคลไดแลวยอมทําให
บุคคลนั้นประพฤติทุจริตไดตางๆ  ความอยากที่เปนโลภะเปนความอยากที่ไมประกอบดวย
ธรรมอยางเชน  ความเพงเล็ง  ความมักมาก  ความตระหนี่   ความหลอกลวง  การฉอโกง  
การลักขโมย  และการปลนสดมทรัพยเปนตนความอยากเหลานี้มักจะมีมูลเหตุมาจากความ
โลภะเปนสวนใหญ  คนที่มีความโลภเปนมูลเหตุนั้นไมวาจะมีฐานะดี  มั่งคั่ง  รํ่ารวยก็ตาม  
เขาเหลานั้นยังมีความอยากไดสิ่งตางๆ  มากยิ่งขึ้น   เมื่อความอยากมากขึ้นเขาจึงแสวงหา
เพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งเหลานั้นโดยไมคํานึงวา  จะไดมาโดยวิธีใดก็ตามขอเพียงใหไดสิ่งนั้นมาก็
เปนพอความโลภนั้นจึงเปนบอเกิดของความคดโกง  ฉอฉลอนัเปนเหตุของทุจริตตอหนาที่
การงานของตนและกลุมคน 
  

 ๖.๒  ความมักมาก (มหิจฉตา)   คือ  ความอยากไดยิ่งๆ  ขึ้นไปของภิกษุผู
ไมสันโดษดวยจีวร  บิณฑบาต   เสนาสนะและคิลานะปจจัยเภสัชชะบริขาร  หรือ  ดวย
กามคุณ  ๕   ตามมีตามได  ความอยากได  ตามความปรารถนา  ความอยากไดเกิน
ประมาณ  ความกําหนัด   ความกําหนัดนัก   ความกํานัดนักแหงจิต   มีลักษณะเชนวานี้
เรียกวา  มหิจฉตา๖๕  ความมักมากนี้ยอมทําใหตนตองเดือดรอนทั้งกายและใจ  อยางเชน
หมีตัวที่ถูกความอยากครอบงําหนักออกจากปาเขาไปหากินในหมูเบาน   ชาวบานเห็นเขา
จึงพากันตีหมีจนศีรษะหมีแตก  แตหมีนั้นก็หลบเขาปาไปได  จากน้ันหมีจึงคิดไดวาตนเอง
ถูกความหิวครอบงําจึงถูกพวกมนุษยตีเอา  ดวยเหตุนี้ความทุกขจึงเกิดแกหมีนั้น  หมีนั้นจึง
อธิฐานจึงไดอธิฐานอุโบสถดวย  ๒  คาถานี้ในปญจุโปสถชาดก  ในปกิรณกวรรควา  
 “ขาพเจาดูหมิ่น (ละเลย) ที่อยูอาศัยของตนไดไปสูที่ชุมนุมชน   เพราะความ
เปนผูมักมากชนทั้งหลายออกจากบานนั้นแลวพากันโบยขาพเจาดวยเกาทัณฑ   ขาพเจานั้น   
ศรีษะแตกมีอวัยวะเปอนดวยเลือด  จึงกลับมาสูที่ตนเคยอยู   เพราะเหตุนั้น   ขาพเจาจึง
รักษาอุโบสถขอความเปนผูมักมากอยาไดมีอีกเลย”๖๖    

                                                           

 ๖๕ อภ.ิวิ.(ไทย) ๓๕/๘๕๐/๕๕๑. 
 ๖๖ มังคลัตถทีปนี  แปล,  เลม  ๔,  พิมพครั้งที่  ๑๓,  หนา  ๘๐. 



 ๕๙ 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนคนมักมาก   คับแคน  ไมสนัโดษดวยจีวร   บิณฑบาต   
เสนาสนะ  และคิลานะปจจัย   เภสชัชะบริขารตามแตจะได   ยอมตั้งความปรารถนาชั่ว
เพื่อไมใหผูอืน่ดูหมิ่น  เพื่อใหไดลาภและชื่อเสียง…..๖๗   
 อรรถกถาเอกนิบาตอังคุตตรนิกายวา   “ที่ชื่อวา   มจิฺฉตา   ไดแก   ความโลภ
ใหญ   ที่ทานหมายกลาวไววา ‘บรรดาธรรมเหลานั้น   ความเปนผูอยากใหญ   คือ  ความ
ใครยิ่งๆ  ขึ้นไป  ของบรรพชิตผูไมสันโดษดวยจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  คิลานปจจัย
เภสัชชะบริขารตามมีตามได  หรือของคฤหัสถผูไมสันโดษดวยกามคุณ   ๕,  ความอยาก  
คือ  ความเปนไปแหงความอยาก  ความเปนผูปรารถนาใหญ  ความยินดี  ความกําหนัด
นักแหงจิตเห็นเปนปานนี้,  นี้เรากลาววา      มิจฺฉตา” 
 ฏีกาเอกนิบาตอังคุตตรนิกายนั้นวา  ความอยากของบุคคลนั้นใหญ  เหตุนั้น  
บุคคลนั้น  ชื่อวา  มหิจฺโฉ.  ความเปนแหงบุคคลผูมีความอยากใหญนั้น  ชื่อวา  มหิจฺตา.     
ที่ชื่อวา  มหาโลโภ  ไดแก  ความโลภมีอารมณมาก   เพราะกําหนัดเฉพาะวัตถุใหญและ
วัตถุมาก.  ดวยคําวา  อิตรีตร  เปนตน  ทานกลาวความเปนผูปรารถนาใหญที่เกิดขึ้นแก
บรรพชิตทั้งหลาย. คําวา ปฺจหิ วา กามคุเณหิ เปนตน  ทานกลาวดวยสามารถแหง
คฤหัสถทั้งหลาย 
 อรรถกถาวิภังควา  “ความเปนผูใครโดยวิเศษ  ชื่อวา  ภิยฺโยกมฺยตา.  ความ
อยากดวยสามารถแหงความปรารถนา,  ความอยากนั่นแล  ชื่อวาความเปนไปแหงความ
อยาก  หรืออาการแหงความอยาก.” 
 ฎีกาเอกนิบาตอังคุตตรนิกายวา   ความเปนไปดวยความอยาก  ชื่อวา  อิจฺ
ฉาคตํ.  ความเปนผูปรารถนาใหญ   ชื่อวา   มหิจฺฉตา.   แตโดยอรรถ   ความเปนผู
ปรารถนาใหญนี้  ก็คือราคะนั่นเอง  เหตุนั้นทานจึงกลาววา  ราโค  สาราโค  เปนตน. 
 อรรถกถาชื่ออัฏฐสาลินีวา  “สภาพใด   ยอมกําหนัดนัก  เหตุนั้น  สภาพนั้น ชื่อ
วา  สาราโค.” อรรถกถาวิภังควา  “บุคคลยอมปรารถนาวัตถุใหญ  ก็หรือวา  ความ
ปรารถนาของบุคคลนั้นใหญ   เหตุนั้น  บุคคลนั้น  ชื่อวา  มหิจฺโฉ (ผูมีความปรารถนาวัตถุ
ใหญ  หรือผูมีความปรารถนาใหญ).  ความเปนแหงบุคคลผูมีความปรารถนาใหญนั้น  ชื่อ
วา  มหิจฺฉตา. 
                                                           

 ๖๗ อง.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗–๒๑๘. 



 ๖๐ 

 อรรถกถาวินีตสูตร  และเอกนิบาต  อังคุตตรนิกายวา  “ก็ความยกยองคุณท่ีมี
อยูและความเปนผูไมรูจักประมาณ  ในการรับ  ชื่อวา  มหิจฺฉตา.  แม  มหิจฺฉตา  นั้น  
มาแลวโดยนัยนี้วา  “คนบางคนในโลกนี้  เปนผูมีศรัทธา  ยอมปรารถนาวา ‘ชนจงรูเราวา  
เปนผูมีศรัทธา,’  เปนผูมีศีล  ยอมปรารถนาวา  ‘ชนจงรูเราวา  เปนผูมีศีล’  ดังนี้แล.”๖๘

  
 ไมวาจะเปนบรรพชิตหรือคฤหัสถ    ถามีความปรารถนามากจนเกินตัวหาความ
พอดีไมได    ก็จะเกิดความกระวนกระวายใจหาความสุขไมได   คอยแตจะคิดริษยาบุคคล
อื่น   แมจะประกอบกิจการงานก็จะหาความสุขไมได 
  

 ๖.๓. ความปรารถนาลามก   (ปาปจฉตา)   ใฝต่ําในทางเลวทรามเปนเหตุ
ทําใหเบื่องาน     ไมอยากทําอะไรใหเปนกิจลักษณะ   ชอบแตใหไดลาภผลมาเปลาๆ  รุก
เราใจใหคิดเลวทรามใหพอใจตรงกันขามกับความอยาก  เชน  อยากไดผลแตเบื่อเหตุ  กลัว
ทุกขแตกลาทําเหตุแหงทุกข    รักสุขแตเกลียดเหตุแหงสุข  อยากดีแตประพฤติชั่ว  ไมทําดี
แตอยากใหเขาชมวาดีชอบโกหกประกาศคุณความดีที่ตนไมมีแกคนอื่น     คนที่อยากดีแต
ทําช่ัวนั้นเปนคนที่สับสนในตัวเอง   หาความพอประมาณในตนไมไดเปนคนปรารถนามาก 
 อรรถกถาวินีตสูตร   และเอกนิบาต   อังคุตตรนิกายวา   ก็ความประกาศคุณท่ี
ไมมี  และความเปนผูไมรูจักประมาณในการรับ   ชื่อวา  ปาปจฺฉตา  ปาปจฺฉตา  นั้น  
มาแลวใน     พระอภิธรรมนั่นแล    โดยนัยเปนตนวา     บุคคลบางคนในโลกนี้  เปนผูไม
มีศรัทธาคิดวา  ขอชนจงรูจักเราวา  มีศรัทธา  ดังนี้  บุคคลผูประกอบดวยความเปนผู
ปรารถนาลามกนั้น  ยอมตั้งอยู  ในความเปนคนลอลวงแท 
 ฏีการถวินีตสูตร   และเอกนิบาตอังคุตตรนิกายนั้นวา  ความปรารถนาชั่ว  คือ  
ลามก  เลวทราม  เพราะประกาศคุณที่ไมมีอยู  ชื่อวา   ปาปจฺฉตา  การประกาศคุณท่ีไมมี
ในตนประดุจวามีอยู  แกชนเหลาอื่น  ชื่อวา  ความประกาศคุณที่ไมมี๖๙  
 ปาปฉตา  ความใฝต่ําในทางเลวทรามเปนเหตุนําไปเพื่อความไมซื่อตรง   คด
โกง  ฉอฉล  คอรรัปช่ัน  จนเกิดความเบียดเบียนขมเหงทํารายเอารัดเอาเปรียบกันจน
กลายเปนปญหาของสังคมและประเทศ   ความที่คนทั้งหลายมีความใฝต่ําจนเปนเหตุใหเกิด
                                                           

 ๖๘ มังคลัตถทีปนี  แปล,  เลม  ๔,  พิมพครั้งที่  ๑๓,  หนา  ๘๒. 
 ๖๙ อางแลว,  หนา  ๘๘. 



 ๖๑ 

ความทุจริตจึงทําใหผลกระทบแกคนทั้งหลายดวยทุกขโทษนานาประการ   คนอีกจํานวน
มากตองเดือดรอนเพราะความไมซื่อของคนบางกลุมจนเกิดการทะเลาะวิวาทแกงแยงเพราะ
ขัดผลประโยชน   เมื่อมีการขัดผลประโยชนก็เกิดการคอรรัปช่ันขึ้นทั้งในระบบขาราชการ
และ      นักธุรกิจดังที่เปนขาวกันอยูในปจจุบันวา  ขาราชการขายความสะดวก  “ขายคิว”   
นักธุรกิจซ้ือความสะดวก  “ซื้อคิว”  ดังนี้เปนตน  
 เราจึงเห็นวาปญหามันเกิดมาจากเศรษฐกิจ    เศรษฐกิจเกิดขึ้นเปนปญหา
เพราะความไมมีศีลธรรมของขาราชการและนักธุรกิจ    เราตองเอาศีลธรรมมาแกความคด
โกงแลวสรางใหมีความสํานึกเรื่องความรับผิดดชอบตอหนาที่ของขาราชการแลวชี้ใหเห็นถึง
โทษของการคอรรัปช่ันที่มีผลกระทบตอตนเอง   ครอบครัว   ชุมชน   สังคม   และ
ประเทศชาติ    
 สรุปความรูจักพอประมาณ   คือ  จุดสมดุลยภาพในระหวางรายรับและรายจาย   
การกําหนดความสัมพันธระหวางรายไดกับรายจายนั้นจึงเปนสิ่งที่สําคัญ   ภาวะสมดุลจะ
ควบคลุมการวางแผน    เพื่ออนาคต   หลักคําสอนเรื่องการใชจายในพระพุทธศาสนา        
ไดกลาวถึงจุดสมดุลเกี่ยวกับรายไดและรายจาย  ดังหลักโภควิภาค๗๐  ๔  คือ   การแบง
ทรัพยออกเปนสวนๆ  เพื่อสะดวกในการจัดสรรคอยางเชน   สวนที่หนึ่งจายในการดําเนิน
ชีวิต   สวนหนึ่งสํารองเปนหลักประกันความมั่นคง   และอีกสวนหนึ่งเพิ่มทุนในอาชีพ  
เริ่มตนจากตัวเราโดยพิจารณารายละเอียดโดยลําดับดังนี้ 
 ๑.  รูจักตนเองหรือภาวะที่รับผิดชอบอยูอยางถองแท  ทั้งขอจํากัด    
ขอผิดพลาด    คุณสมบัติเดน  และโอกาสแหงการพัฒนา 
 ๒.  ตั้งใจพัฒนาตนเองและหรือองคกรที่รับผิดชอบอยู   สงสภาวะอันเปนที่สุด
อยางตอเนื่องเชิงระบบดวยความเพียร  ความอดทน  ความเมตตาและการอภัยตอตนเอง
และผูอื่น 
 ๓. หมั่นปลอยวางสิ่งที่ไมเกี่ยวของสูความสําเร็จทามกลางปฏิบัติการ  ดวยการ 
กลั่นกรองความอยากใหเปนไปอยางพอเหมาะพอควร   การพัฒนาภาระใหเปนหนาที่   

                                                           

 ๗๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑–๒๑๒.  องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๐.     
 



 ๖๒ 

การปรับพันธะใหเปนสัมพันธ  การทรงอุเบกขาในทามกลางความวุนวายสับสน  และการ
ชําระความดีใหเปนความบริสุทธิ์เสมอ  
 เมื่อวิเคราะหดุลยภาพของความพึงพอใจสูงสุดที่ไดรับ   นอกเหนือไปจากวัตถุ
ในรูปของสินคาและบริการซึ่งเปนสิ่งภายนอก        ความรูจักพอประมาณไดชี้ใหเห็นถึง
สภาพที่เปนจริงจากการไดรับความสุข   จากปจจัยภายใน    และจากความสัมพันธภายใน
กับภายนอกนั่นคือ  ดุลยภาพภายในระหวาง  “กายและจิต”  ดลุยภาพทางสังคมระหวาง
มนุษยกับมนุษยและดุลยภาพของมนุษยในระบบนิเวศ 
 ความรูจักพอประมาณที่ใหดุลยภาพระหวางกายและจิต ชีวิตของมนุษยเรานี้มี
กายกับใจ   เพราะทั้งกายและใจตางก็ตองมีภาวะที่เรียกวา  “ดุลยภาพ”  ดุลยภาพในทาง
กายเราพูดไปแลว  ถาหากวาเสียดุลยภาพทางกายก็จะเกิดโรคทางกาย ถาปรับใหเกิดความ
พอเหมาะพอดีสมดุลขึ้น  สุขภาพกายก็ดํารงอยูไดในทางจิตใจ   ถาหากวาเสียดุลภาพก็จะ
มีโรคทางจิตใจ   เมื่อคนรูจักปฏิบัติใหถูกตอง   คือ  เวลากายเสียดุล   ก็เอาใจมาชวยกาย   
หมายความวา  ถารางกายเสียดุลก็เสริมดวยกําลังใจ   เอาจิตใจมาชวยถวงดุลไวทําใหกาย
ไดดุลสูงขึ้นไปกลับมาชวยรางกายใหดีขึ้น  ระหวางกายกับจิตตองอาศัยซึ่งกันและกัน 

 ความรูจักพอประมาณที่ใหดุลยภาพทางสังคม   ไดแก  ปฏิสัมพันธทางสังคมที่
มนุษยอยูรวมกันในระดับ  ครอบครัว  ชุมชน  และสังคม   มีความรักษา  ความเอื้ออาทร  
มนุษยในสังคมจึงตองรักษาดุลยภาพความสัมพันธกับผูอื่น  ไมใหเกิดผลเสีย   ไมใหเกิด
ความบกพรอง    ถาเกิดผลเสียก็คือ  ความสัมพันธในทางสังคมของเราเอียงหรือทรุดไป   
เมื่อมีความสัมพันธที่ไมดีก็เกิดผลเสียแกการดําเนินชีวิต   ทําใหไมมีความกาวหนาดุลยภาพ
ในทางสังคมนี้มิใชเฉพาะการที่เราอยูรวมกับผูอื่นโดยไมเบียดเบียนกันและอยูรวมกันดวยดี
เทานั้น   แตหมายถึงวาในสังคมวงกวาง   มนุษยจะอยูรวมกันดวยดีอยางไรก็ตองอยูดวย
ดุลยภาพของสังคมนั้นๆ  

 ความรูจักพอประมาณที่ใหดุลยภาพระหวางมนุษยกับธรรมชาติ   ในระบบนิเวศ
มนุษยตองสรางสัมพันธกับธรรมชาติใหดี  ธรรมชาติจะอยูไดตองมีดุลยภาพ   ถาขาด
คุณภาพเมื่อไรก็เกิดปญหาทันทีอยางในปจจุบันนี้ถือวาเกิดความพกพรอง  เกิดการเสียดุลย
ภาพหรือในธรรมชาติแวดลอมหรือในระบบนิเวศ      ตอนนี้กําลังมีปญหามาก    ไมวาจะ
เปนปญหามลภาวะ   เชน  น้ําเสีย  ดินเสีย  อากาศเสีย  นี้เปนการเสียดุลยภาพในโลก
มนุษย   ถาธรรมชาติแวดลอมเสียดุลยภาพไป   ตอไปมนุษยเองก็จะอยูไมได   ความรูจัก



 ๖๓ 

พอประมาณจึงเนนใหรักษาดุลยภาพในธรรมชาติ  ซึ่งเกี่ยวกับดุลยภาพในธรรมชาติจะได
พูดถึงรายละเอียดในบทตอไป 
 

 
 
 
 



บทที่   ๓ 
 
 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
 

   นับตั้งแตประเทศไทยมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ   ฉบับท่ี   ๑   
และ   แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ   ฉบับท่ี   ๒ - ๗   นั้น   พบวาชุมชนสวนใหญ
ไดรับผลกระทบของการพัฒนาประเทศอยางหลีกเลี่ยงไมได   บางชุมชนไดเปลี่ยนไปสูความ
ทันสมัยในขณะที่บางชุมชน   ไมสามารถปรับตัวและมีปญหาที่ไดรับผลกระทบจากการ
พัฒนาเปนอยางมาก   ในแผนพัฒนาฉบับท่ี   ๘     จึงไดเนนความสําคัญของการพัฒนาที่
คนเปนศูนยกลาง  และการพัฒนาพลังของชุมชนและประชาสังคม   ตลอดจนพัฒนา
ศักยภาพของภูมิปญญาพื้นบาน   และในแผนพัฒนาฉบับปจจุบันเปนฉบับที่   ๙ (๒๕๔๕–
๒๕๔๙)  ก็ไดเนนการฟนฟูเศรษฐกิจใหมีเสถียรภาพและมีภูมิคุมกัน   เพื่อวางรากฐานการ
พัฒนาประเทศใหเขมแข็ง   ยั่งยืน   และสามารถพึ่งตนเองไดอยางรูเทาทันโลก   เพื่อใหเกิด
การบริหารจัดการที่ดีในสังคมไทยทุกระดับ   เพื่อแกปญหาความยากจน   เพิ่มศักยภาพและ
โอกาสของคนไทยในการพึ่งตนเอง 
 เศรษฐกิจ  หมายถึง  หลักการสนองความตองการของมนุษย  หรือ  วิธีการดับ
ทุกขอันเกิดจากความตองการความปรารถนาของมนุษย  อันแสดงออกทางพฤติกรรมที่มี
ความสัมพันธเกี่ยวของกับโภคทรัพย๑  หรือ  ทรัพยที่ใชเพื่อการบริโภค   เพื่อดํารง
สถานะภาพความเปนอยูมนุษย หรือ เหตุผลอื่นๆ  ที่มนุษยปรุงแตงขึ้น  นอกเหนือจาก
ความจําเปนในการดํารงสถานะภาพแหงความมีชีวิต   เมื่อจําเปนตองพิจารณาการบริโภคก็
จําเปนตองคํานึงถึงการผลิตและการกระจายผลผลิต   ซึ่งตองพิจารณาความจํากัดของ
ทรัพยากร  ความจํากัดของเวลา  และประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค 
 เศรษฐกิจพอเพียง  หมายความวา  “อูมชูตัวเองไดใหมีพอเพียงกับตัวเอง”๒ 
นั้น มิใชเปนคําแปลกใหม เปนคําที่กลาวถึงระบบเศรษฐกิจซ่ึงมีมาแลวตั้งแตในอดีตที่ผาน
                                                           

 ๑ อนุสรณ  ลิ่มมณี,  ทฤษฎีเศรษฐกิจการเมือง, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๔๕),  หนา  ๑-๓. 

 ๒ พระราชดํารัสพระราชทาน  เมื่อวันที่  ๔  ธันวาคม  ๒๕๔๐ อางใน เศรษฐกิจพอเพียง  

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ,  ๒๕๔๕,  หนา  ๑๑. 



 ๖๓ 

มา   ประชาชนชาวไทยมีการดํารงชีวิตอยูอยางเรียบงายโดยการยึดถือเอาการดํารงชีวิต
แบบพอยังชีพ  คือ  ผลิตเพื่อกินเพื่อใชเองและผลิตซ้ําไดดวยตัวเอง   ไมตองพึง่โลก
ภายนอกมีความผูกพันภายในสูง   การครอบครองที่ดินผานการเปนสมาชิกของชุมชน         
มีการชวยเหลือซ่ึงกันและในการผลิต   มีความพอเพียงในตัวเอง  การหัตถกรรมรวมอยูกับ
การเกษตรกรรม  คือทอผาและปลูกขาวในครัวเรือนเดียวกัน  มีความเชื่อรวมกันคือนับถือผี
ปูยาตายายเดียวกันของหมูบาน  เปนชุมชนขนาดเล็กที่สมาชิกเห็นอกเห็นใจชวยเหลือเพื่อน
มนุษยดวยกัน  ซึ่งถือวาเปนการดํารงชีวิตอยูอยางเปนระบบแบบเศรษฐกิจพออยูพอกิน  
พอยังชีพ 
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางหนึ่งที่มีความเปนมาและวิธีการที่จะ
สามารถชวยแกปญหาวิกฤตทางดานเศรษฐกิจท่ีกําลังเกิดขึ้นอยูขณะนี้  แนวคิดดังกลาวนี้
ไดเกิดขึ้นและขยายวงสูการปฏิบัติในภาคเกษตรกรรมของประเทศ   ทามกลางปญหาทาง
เศรษฐกิจและสังคม       ในบทนี้จึงเปนการแนะนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   ในฐานะ
ของทางเลือกใหมสําหรับการพัฒนาเศรษฐกิจ   โดยเฉพาะของเกษตรกร  ดวยหลักการ
ดําเนินชีวิตที่ยั่งยืน  และเปนการสงเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมทองถิ่นที่สอดคลองไป
กับวิถีชีวิตของชาวบาน 
 เศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับ  ตั้งแตระดับครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการ
พัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ
เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน   ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความ
มีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี  ตอการมีผลกระทบใดๆ   
อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งนี้  จะตองอาศัยความรอบรูความ
รอบคอบ  และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ  มาใชในการวางแผนและ
การดําเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ   
โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐนักทฤษฎี  และนักธุรกิจในทุกระดับ  ใหมีสํานึกในคุณธรรม
ความซื่อสัตยสุจริต  และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม  ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  ความ
เพียร   มีสติ  ปญญา  และความรอบคอบเพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยน



 ๖๔ 

เแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง  ทั้งดานวัตถุ   สังคม   สิ่งแวดลอม   และวัฒนธรรม
จากโลกภายนอกไดเปนอยางดี๓

 การจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี   ๙   ไดตั้งอยูบน
พื้นฐานของการกําหนดวิสัยทัศนรวมกันของสังคมไทยใน   ๒๐   ปขางหนา  โดยนําความคิด
ของทุกภาคสวนในสังคมทุกระดับ  ตั้งแตระดับจังหวัด  ระดับอนุภาค  และระดับชาติ        
มาสังเคราะหเชื่อมโยงเขาดวยกันอยางเปนระบบ  ใหเกิดเปน  “วิสัยทัศน”  ที่สังคมไทย
ยอมรับรวมกัน  โดยคํานึงถึงภาพรวมของการพัฒนาที่ผานมา  สถานการณและแนวโนมการ
เปลี่ยนแปลงตางๆ  ทั้งภายในและภายนอกประเทศ   เพื่อนําไปสูสังคมไทยที่พึงประสงค  
พรอมรับการเปลี่ยนแปลงและสรางคุณคาที่ดีใหเกิดขึ้นในสังคมไทย 
 แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี   ๙   จึงเปนแผนยุทธศาสตรที่ชี้กรอบทิศทางการพัฒนา
ประเทศในระยะปานกลาง  ที่สอดคลองกับวิสัยทัศนระยะยาว  และมีการดําเนินการ
ตอเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี   ๘   ในดานแนวคิดที่ยึด  “คนเปนศูนยกลางของการ
พัฒนา”      ทุกมิติอยางเปนองครวม   และใหความสําคัญกับการพัฒนาที่สมดุลทั้งดาน
ตัวคน   สังคม   เศรษฐกิจ   และสิ่งแวดลอม  โดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางระบบบริหาร
จัดการภายในที่ดีใหเกิดขึ้นในทุกระดับอันจะทําใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนที่มี “คน”เปน
ศูนยกลางไดอยางแทจริง๔

 ในการพัฒนาประเทศจะยึดหลัก  “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  เปนปรัชญา
นําทางใหการพัฒนายึดทางสายกลาง   อยูบนพื้นฐานของความสมดุลพอดีและความ
พอประมาณอยางมีเหตุผล  นําไปสูสังคมที่มีคุณภาพทั้งทางเศรษฐกิจ  สังคม   และ
การเมือง  สามารถพึงตนเอง  มีภูมิคุมกันและรูเทาทันโลก    คนไทยสวนใหญมีการศึกษา
และรูจักเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต   เปนคนดี  มีคุณธรรมและซื่อสัตยสุจริตอยูในสังคมแหง
ภูมิปญญาและการเรียนรูสามารถรักษาภูมิปญญาทองถิ่นควบคูไปกับการสืบสานวัฒนธรรม

                                                           

 ๓ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  ฉบับที่  ๙  (พ.ศ.  ๒๕๔๕ - ๒๕๔๙),  
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท   สยามสปอรต  ชินดิเคท  จํากัด,  ๒๕๔๖),  หนา  ๘. 

 ๔ อางแลว,  หนา  ๙. 



 ๖๕ 

ประเพณีที่ดีงาม  ดํารงไวซึ้งคุณธรรมและคุณคาทางสังคมไทยที่มีความสมานฉันทและเอื้อ
อาทรตอกัน  อันจะเปนรากฐานของการพัฒนาประเทศอยางสมดุลมีคุณธรรมและยั่งยืน๕

 จากพระราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  พระราชดํารัสถึงเศรษฐกิจ
พอเพียง   เมื่อวันที่   ๔    ธันวาคม  ๒๕๔๐ และ ๒๕๔๑  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ฯไดพระราชทานกระแสพระราชดํารัสและรับสั่งแกปวงชนชาวไทยตอนหนึ่งเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง   ซึ่งเปนแนวทางเพื่อใหประชาชนทุกหมูเหลานอมรับไปเปนแนวปฏิบัต
จริงเพื่อการดํารงชีวิตในยามที่ประเทศประสบภาวะวิกฤตเศรษฐกิจอยูขณะนี้  เปนแนวทาง
ที่บุคคลทุกคนทุกอาชีพและทุกระดับช้ันสามารถปฏิบัตไิด  อาจจะปฏิบัติไดมากบางนอย
บางตามแตพื้นฐานทางเศรษฐกิจของแตละคนในปจจุบัน   แตถาพยายามปฏิบัติไดอยาง
นอย  ๑  ใน   ๔   ก็นาจะพอใจไดในระดับหนึ่ง   ซึ่งมีพระราชดํารัสวา  “เศรษฐกิจการ
เปนอยูแบบพอมีพอกิน  แบบพอมีพอกินหมายความวา  อุมชูตัวเองไดใหมีพอเพียงกับ

ตัวเอง…ฝร่ังเรียกวา  Subsistence Economy คือ  เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับ
ตัวเอง  เราก็อยูไดไมเดือดรอน ๖

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯไดพระราชทานกระแสพระราชดํารัสเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง  เมื่อวันที่   ๔   ธันวาคม   ๒๕๔๑  ไวดังนี้  “เศรษฐกิจพอเพียง   
หมายถึง  การพยายามพึ่งตนเอง  ชวยตัวเองใหมากที่สุดเทาที่จะทําได  ให  “พอมี  พอ
กิน”  โดยเฉพาะอาหารและที่อยูอาศัยสวนที่ไมสามารถจะผลิตเองได  ก็แลกเปลี่ยนหรือซ้ือ
จากภายนอกบาง   แตควรซื้อและใชจากของที่ผลิตไดในทองถิ่นหรือในประเทศใหมากท่ีสุด
พยายามกอหนี้ใหน

                                                          

อยที่สุดและควรมีชีวิตความเปนอยูที่เรียบงายและพอใจในสิ่งที่ไดมาโดย

ชอบธรรมไมฟุงเฟอฟุมเฟอย หรือใหมีรายจายไมเกินรายรับ”๗    

 

 ๕ อางแลว,  หนา  ๑๑. 
 ๖ พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช, คูมือการดําเนนิชีวิต

สําหรับประชาชนป  ๒๕๔๑ และ    ทฤษฎีใหม,  ๔  ธันวาคม   ๒๕๔๐.  (กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน
จัดการทรัพยสินสวนพระองค  สํานักงานทรัพยสินสวนกษัตริย  บริษัท  มงคลชัยพัฒนา  จํากัด  และบริษัท  
บางจากปโตรเลี่ยม  จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๐),  หนา  ๕. 

 ๗ วิถีไทย,  โครงการพัฒนาสื่อการศึกษาเพื่อสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา (กลุม
สถาบันราชภัฏภาคตะวันออกเฉียงเหนือ), (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  บุคพอยท  จํากัด, ๒๕๔๒),  หนา  
๒๒๙.  



 ๖๖ 

 จะเห็นไดวา  ความ  “พอมี  พอกิน”  และความ  “พอเพียง”  ในความหมาย
ตามแนวคิดที่ทรงพระราชทานไวนั้น  มีความหมายมากกวาการแคมีขาวอยูในฉาง  ผักและ
ปลาอยูในไรนา  และมีความเพียงพอสําหรับการบริโภคในครัวเรือนเทานั้น   แตยังให
ความหมายที่ลุมลึกและผูกพันสอดประสานถึงปรัชญา  และแนวคิดในการดํารงชีวิตอยูของ
ผูคน  ชุมชน  และสังคม  ดังพระราชดํารัสอีกตอนหนึ่งที่พระราชทานไววา   
 คําวาพอเพียงนี้   มีความหมายกวางขวางยิ่งกวานี้อีก   คือคําวา   “พอ”   ก็
เพียงพอ  คนเราถาพอในความตองการ   มันก็มีความโลภนอย   เมื่อโลภนอยก็เบียดเบียน
คนอื่นนอย   ถาประเทศใดมีความคิดอันนี้ไมใชเศรษฐกิจมีความคิดวาทําอไะรตองพอเพียง  
หมายความวา  พอประมาณ  ไมสุดโตง  ไมโลภอยางมาก  คนเราก็อยูเปนสุข  “พอเพียง”  
นี้อาจมีมาก  มีของหรูหราก็ได  แตตองไมเบียดเบียนคนอื่น  ตองพอประมาณ  พูดจาก็
พอเพียงทําอะไรก็พอเพียง  ปฏิบัติตนก็พอเพียง๘   
 เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไม
เดือดรอน  กําหนดความเปนอยูอยางพอประมาณตนตามฐานะ  มีความพออยูพอกิน  ไม
ฟุมเฟอย  มีความพอดี  พอเพียงตามอัตภาพ  และไมหลงไหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม   
มีอิสระภาพความสามารถของชุมชนเมือง  รัฐ  ประเทศ  หรือภูมิภาคหนึ่งๆ  ในการผลิต
สินคาและบริการทุกชนิดเพื่อเลี้ยงสังคมนั้นไดโดยพยายามหลีกเลี่ยงที่จะพึ่งพาปจจัยตางๆ  
ที่เราไมไดเปนเจาของ๙   
 เศรษฐกิจพอเพียง   (Subsistent   Economy)   หมายถึง   มีทุน
พอเพียง      มีความดีพอเพียง  และความเหมาะสม   เปนเศรษฐกิจพอเพียงมี
ความสําคัญสําหรับทุกคนไมใชสําหรับคนบางคน  คือมีทุนทางสังคมเพียงพอ   ซึ่งถือวา
ครอบคลุมกิจกรรมของระบบเศรษฐกิจในฐานะผูผลิต  ผูบริโภค  และธุรกิจการคาขาย  
จะตองประกอบความพอเหมาะพอดี   ดวยการบริหาร   จัดการที่พอเพียง  เมื่อทุกอยาง

                                                           

 ๘ พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ,  คูมือการดําเนินชีวิต
สําหรับประชาชนป  ๒๕๔๑ และ    ทฤษฎีใหม, หนา  ๕. 

 ๙ สุเมธ  ตันติเวชกุล,  ใตเบ้ืองพระยุคลบาท,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, 
๒๕๔๔),  หนา  ๓๐๓. 



 ๖๗ 

เพียงพอก็เกิดความสมดุล   เมื่อสมดุลก็เปนปกติ   ไมกอทุกข  ความเดือนรอน  ไม
กอใหเกิดวิกฤต   จึงถือวาเปนเศรษฐกิจพอเพียง๑๐   
 เศรษฐกิจพอเพียง   หมายถึง   เศรษฐกิจบูรณาการ  เนนไปท่ีปวงชนทุกคนให
มีพออยู  พอกิน  โดยไมขาดทุน  ความพอเพียงทําใหแข็งแรง  แลวจึงพัฒนาขึ้นไปอยาง
มั่นคงบนฐานที่แข็งแรงไมผันผวนวิบัติอยางที่ผานมา   เศรษฐกิจพอเพียงยังหมายรวมถึง
จิตใจพอเพียง    วิริยะพอเพียง    ปญญาพอเพียง   วัฒนธรรมพอเพียง   สิ่งแวดลอม
พอเพียง           มีความเอื้ออาทรตอกันพอเพียง๑๑

 ปรัชญาและแนวคิดของ  “เศรษฐกิจพอเพียง”  ตามแนวพระราชดํารินั้นมิใชเปน
เศรษฐกิจระบบปด  (Close  Economy)  แตในขณะเดียวกัน  ก็มิใชเศรษฐกิจระบบ
เสรีนิยมและการบริโภคนิยม  ที่กอใหเกิดวัฒนธรรมการบริโภค  ที่ไรสาระเกินขอบเขต
ปรัชญาหลักของเศรษฐกิจพอเพียง๑๒  เพราะวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้  มีจุดเริ่มตนมาจาก
ภาคการเกษตร  การเกษตรนั้นถือวาเปนพื้นฐานของเศรษฐกิจจุลภาคและมหภาค  เพราะมี
การทําไร   ไถนา  เพาะ   ปลูก   ผลิตขาว  พืช  ผัก  เปนตน  เพื่อท่ีจะไปสูระบบ
เศรษฐกิจอุตสาหกรรมตอไป  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระองคทรงเห็นความสําคัญ
ของการเกษตร  ดังพระบรมราโชวาทที่ตรัสไวตอนหนึ่งวา   

 เศรษฐกิจของเราขึ้นอยูกับการเกษตรมาแตไหนแตไรแลว   รายไดของประเทศที่
ไดมาใชสรางความเจริญดานตาง ๆ  เปนรายไดจากการเกษตรเปนสวนใหญ   จึงอาจกลาว
ไดวาความเจริญของประเทศตองอาศัยความเจริญของการเกษตรเปนสําคัญและงานทุกๆ  
ฝายจะดําเนินกาวหนาไปไดก็เพราะการเกษตรของเราเจริญ๑๓   

 จะเห็นวาพระองคนั้นทรงใหความสําคัญ หรือ  เนนไปท่ีการเกษตรอันเปน
เศรษฐกิจหลักของประเทศ   โดยมุงใหประชาชน   พออยู   พอกิน    เปนเบื้องตน   โดย

                                                           

 ๑๐ ประเวศ  วะสี,  ยุทธศาสตรชาติเพ่ือความเขมแข็งทางเศรษฐกิจสังคมและศีลธรรม,  
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน,  ๒๕๔๑),  หนา  ๔๔. 
 ๑๑ วิถีทรรศน  ชุดโลกาภิวัตน  ๙,  ยุทธศาสตรประเทศไทย  ๑๙๙๙ - ๒๐๐๐,  
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิปญญา,  ๒๕๔๑),  หนา  ๓๑. 
 ๑๒ มนูญ  มุกขประดิษฐ,  แดพระผูเปนมหาชนก (ทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียง),  วารสาร
เทคโนโลยีชาวบาน,  ๒๕๔๑,    หนา  ๕ - ๗. 
 ๑๓ พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช,  ๑๙  กรกฎาคม  ๒๕๐๗. 



 ๖๘ 

พระราชดํารัสโครงการพัฒนาตาง ๆ  จนเกิดโครงการนอยใหญนับกวาสองพันโครงการทั่ว
ทั้งแผนดินไทย  พระราชดําริของพระองคเปรียบเสมือนดังเชื้อไฟที่ชวยจุดโครงการตางๆ  ให
เปลงประกายทั่วแผนดินไทย  และยังใหเกิดประโยชนสุขแกพสกนิกร     โดยทั่วหนามา
ตลอดรัชสมัยแหงการครองราชยของพระองค   
 
 
 
๑.  แนวคิดแบบทฤษฎีใหม 
 

 แนวคิดแบบทฤษฎีใหมนี้เปนแนวพระราชดําริสวนหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียง  
เปนทฤษฎีที่บูรณาการศาสตรคสาขาตางๆ  เขาดวยหลักปฏิบัติ  ที่พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวไดพระราชทานใหแกพสกนิกชาวไทยในการประกอบอาชีพ   เลี้ยงชีพ    ซึ่งเปนแนว
พระราชดําริที่พระองคทรงคนคิดขึ้นมาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของพสกนิกรของพระองค  
ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม และจริยธรรม ใหเปนหลักในการพัฒนาระบบเศรษฐกิจและเปน
หลักในการบริหารจัดการที่ดินและน้ําเพื่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กใหไดประโยชนสูงสุด 

 
เศรษฐกิจพอเพียง 

 
ทฤษฎีใหม 

 
      หลักการ                                                                             
ขั้นตอน 

            - ๓๐  นาขาว        - การจัดสรรพื้นที่ 
            - ๓๐  บอปลา          และแหลงน้ําเพื่อ 
            - ๓๐  แปลงปลูกพืช                     การผลิต 
            - ๑๐  บานพัก       - การรวมกลุม หรือ  
         ตลาดชุมชน 

- การดําเนินธุรกิจ  
  ชุมชน 



 ๖๙ 

 จากตารางนี้จะเห็นวาทฤษฎีใหมเปนการบริหารและจัดการแบงที่ดินใหเปน    
สัดสวนที่ชัดเจน  เพื่อประโยชนสูงสุดของเกษตรกร  ซึ่งมีการคํานวณโดยหลักวิชาการ
เกี่ยวกับดินและปริมาณน้ําที่จะกักเก็บใหพอตอการเพราะปลูกไดอยางเหมาะสมตลอดป 
 พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  เมื่อวันที่   ๔   
ธันวาคม   ๒๕๓๘   วา  ทฤษฎีใหมนี้มีไวสําหรับปองกันความขาดแคลนในยามปกติก็จะทํา
ใหรํ่ารวยมากขึ้น   ในชวงที่มีอุทกภัยก็สามารถที่ฟนตัวไดเร็วโดยไมตองใหทางราชการไป
ชวยมากเกินไปทําใหประชาชนมีโอกาสพึ่งตนเองไดอยางดี   ฉะนั้น   จึงไดสนับสนุนใหมีการ
ปฏิบัติตามทฤษฎีใหม 

พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช    เมื่อวันที่  
๑๔ กรกฎาคม   ๒๕๔๑   ตอนหนึ่งวา “….ทฤษฎีใหม….ยืดหยุนได  และตองยืดหยุน
เหมือนชีวิตของเราทุกคนตองมียืดหยุน”๑๔  
 “…ทฤษฎีใหมมีไวปองกันความขาดแคลนในยามปกติก็จะทําใหรํ่ารวยมากขึ้น  
ในยามที่มีอุทกภัยก็สามารถที่จะฟนตัวไดรวดเร็ว  ทําใหประชาชนมีโอกาสพึ่งตนเองไดอยาง
ดี  โดยไมตองใหราชการไปชวยมากเกินไป  ฉะนั้น  จึงไดสนับสนุนใหมีการปฏิบัติตาม
ทฤษฎีใหม..”๑๕  
 ทฤษฎีใหมมิใชของงายๆ  แลวแตโอกาส  และแลวแตงบประมาณ  เพราะวา
เดี๋ยวนี้  ประชาชนทราบถึงทฤษฎีใหมนี้อยางกวางขวาง  และแตละบานก็อยากได  ใหทาง
ราชการขุดสระแลวชวย  แตมันไมใชสิ่งงายนัก  บางแหงขุดแลวไมมีน้ํา  แมจะมีฝน  น้ําก็อยู
ไมได เพราะวามันรั่วหรือบางทีก็เปนที่รับนํ้าไมได  ทฤษฎีใหมนี้จึงตองมีพื้นที่ที่เหมาะสมดวย 

แนวคิดทฤษฎีใหมจึงเปนพื้นฐานและแนวทางการปฏิบัติแบบองครวม  ที่ไมได
เปนแนวคิดแบบแยกสวนเปนพหุนิยม (Plurality) แตเปนแนวคิดทําทีละเล็กทีละนอย
แบบคอยเปนคอยไปดังพระราชดํารัสท่ีพระองคพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทยวา  

                                                           

 ๑๔ พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช,    อางใน    กระทรวงศึกษา  
ธิการ,  ทฤษฏีใหมในหลวง  ชีวิตที่พอเพียง,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรวมดวยชวยกัน,  ๒๕๔๒),   
หนา  ๔๕. 

 ๑๕ พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๓๘. 



 ๗๐ 

“เกษตรทฤษฎีใหม  เกษตรกรตองสามารถพึ่งตนเองได…และเกษตรกรควรมีรายไดเพิ่มข้ึน

จากการเกษตร  นอกเหนือจากการเกษตร  เชน  การสงเสริมอุตสาหกรรมในครัวเรือน..”๑๖     
จะเห็นวาเรื่องทฤษฎีใหมมีความลึกซึ้งและเปนแกนการพัฒนาอยางแทจริง ไมใช

เปนเพียงเรื่องที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการเกษตรเทานั้น   แตยังเกี่ยวเนื่องกับชุมชน  วิถี
ชีวิต   วิถีวัฒนธรรม  เกี่ยวเนื่องกับการปกครอง   เกี่ยวกับวิธีคิดและจิตสํานึกของคน  และ
ที่สําคัญที่สุด  คือ  เปนหลักทฤษฎีที่ยึดหลักการพึ่งตนเองอยางมีอิสระภาพ   มีการวางแผน
อยางเปนระบบ   เปนขั้นตอน   ตั้งแตการพัฒนาในระดับความอยูรอดไปจนถึงระดับพัฒนา   
คุณภาพชีวิต   มีการใชการคํานวณตามหลักวิชาและมีการเนนถึงความสามัคคี   การ
รวมมือรวมใจชวยเหลือกัน   รวมท้ังการมีสวนรวมของชุมชนและสังคม 
๒.  หลักการและขั้นตอนการดําเนินงานเกษตรทฤษฎีใหม 
 

 หลักการและขันตอนการดําเนินงานเกษตรทฤษฎีใหมนี้เปนหลักการในการปรับ
พื้นที่ใหเหมาะกันสภาพอาศ  โดยใชขั้นตอนในการจักแบงพื้นใหเปนสัดสวนเพื่อการ
หมุนเวียนในการเพาะปลูกใหพอกับการเลี้ยงครอบครัวโดยใชหลักดังนี้ 
 
 ๒.๑  หลักของเกษตรทฤษฎีใหม 
 

 ทฤษฎีใหม  เปนแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลย
เดชที่พระราชทาน  เปนแนวทางแกเกษตรกรที่มีพื้นที่นอย    เพื่อใหสามารถเลี้ยงตัวเองได
ในระดับประหยัดกอน   แลวจึงคอยพัฒนาไปสูขั้นกาวหนาและเขมแข็งขึ้นจากระดับ
ครอบครัวสูชุมชนโดยอาศัยความสามัคคีและรวมมือรวมใจกันทั้งภายในชุมชนและองคกร
ภายนอกชุมชนเพื่อกาวเขาสู  OTOP  
 ทฤษฎีใหมจึงเปนยุทธศาสตรการพัฒนาแผนใหมที่จะแกปญหาพื้นฐานของ
ประเทศไทยไดอยางแทจริง   คือ  แกปญหาระดับรากหญาในครอบครัว   ชุมชน  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งบรรดาเกษตรกรรายยอยผูยากไร   ซึ่งมีหลักในการจัดการบริหารและจัดแบงพื้นที่
ออกเปนสวนๆ ดังนี้  
 ๑.  ๓๐  นาขาว                   

                                                           

 ๑๖ พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช,  ๔  ธันวาคม  ๒๕๔๓. 



 ๗๑ 

 ๒.  ๓๐  บอปลา 
 ๓.  ๓๐  แปลงปลูกพืช 
 ๔.  ๑๐  บานพัก 
 ทฤษฎีใหม  คือขอเสนอที่สะทอนใหเห็นถึงรากฐานปรัชญาหรือแนวคิด  ‘การ
พัฒนาแผนใหม’  หรืออาจจะกลาวไดวา   ‘ยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศไทยยุคใหม’       
ในองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  คือขอเสนอที่ไดรับการ
ยอมรับและกลาวขวัญถึงกันอยางกวางขวาง  และเชื่อวาจะเปนทางรอดจากวิกฤตระบบโลก
ที่ประเทศไทยกําลังเผชิญอยูทุกวันนี้ 
 ทฤษฎีใหมจึงมีเปาประสงคเพื่อการยกระดับมาตรฐานการครองชีพของเกษตรกร
รายยอยของประเทศไทยที่มีจํานวนไมนอยกวากึ่งหนึ่งของครอบครัวไทยทั้งหมด 
 
 ๒.๒  ขั้นตอนของทฤษฎีใหม 
 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราชดําริไว   ๓   ขั้น   คือ 
 
 ขั้นตอนที ่ ๑ :  การผลิต 
 

 พื้นฐานที่สําคัญของเกษตรกรที่จะปฏิบัติทฤษฎีใหมขั้นตอนที่หนึ่ง   ไดแก   มี
พื้นที่คอนขางนอยประมาณ  ๑๕ ไร  คอนขางยากจน  จํานวนสมาชิกปานกลาง (ไมเกิน ๖   
คน)   อยูในเขตใชน้ําฝนธรรมชาติ   ฝนไมชุกมากนัก   ดินมีสภาพขุดสระเก็บกักน้ําได        
ในระยะแรกจะผลิตพอเพียงเลี้ยงตัวได   แตจะตองกินอยูอยางประหยัด   มีความ
ขยันหมั่นเพียร      มีความสามัคคี   และชวยเหลือเกื้อกูลกันกับเพื่อนบาน   หลักการที่
สําคัญของการปฏิบัติ   คือรูจักการบริหารและจัดการดินและน้ํา   ซึ้งเปน
ทรัพยากรธรรมชาติรวมกับการบริหารเวลา   บริหารเงินทุน   และกําลังคนเพื่อไดบังเกิด
ผลผลิตเปนอาหารและรายไดตลอดป  และผลจากการที่ไดทรงคิดและคํานวณ  พระองคได
ทรงแนะนําใหแบงพื้นที่ออกเปนสัดสวนรอยละ  ๓๐:  ๓๐:  ๓๐:  ๑๐๑๗  (ภายหลัง
สัดสวนนี้ทรงมีพระราชวินิจฉัยใหยืดหยุนไดบาง)  และทํากิจกรรมดังนี้: 

                                                           

 ๑๗ กระทรวงศีกษาธิการ,  ทฤษฎีใหมในหลวง  ชีวิตที่พอเพียง,  หนา  ๕๑. 



 ๗๒ 

 ๑.  รอยละ   ๓๐   สวนแรก   ใหขุดสระประมาณ   ๔.๕  ไร   สําหรับเก็บ
น้ําฝนธรรมชาติที่มีอยางเหลือเฟอในฤดูฝนปกติ   เพื่อใชสําหรับรดน้ําพืชท่ีปลูกในฤดูฝน
ยามเมื่อฝนทิ้งชวงแหงแลว   การใชน้ําจะตองเปนไปอยางประหยัด   โดยใชวิธีการและ
เลือกพืชกับวิธีปลูกแตละพื้นที่เหมาะสม   วิธีการใชน้ําโดยประหยัด  เชน  การตักรด   การ
สูบสงตามทอยาง   หรือการใชระบบน้ําหยดแบบพื้นบาน   เปนตน   สวนพืชและวิธีปลูกที่
เหมาะสม   เชน   เลือกพืชท่ีใชน้ํานอย   เชน   พืชยืนตนหรือพืชอายุสั้น   โดยปลูก
ผสมผสานกันหลายๆ  ชนิด  ระหวางพืชตนใหญและพืชลมลุกเพื่อใชพื้นที่และน้ําอยางมี
ประสิทธิภาพที่สุดและ              มีเสถียรภาพ  
 ๒.  รอยละ   ๓๐   สวนที่สอง    ใชปลูกขาวเนื้อท่ีประมาณ   ๔.๕   ไร    
เนื่องจากทรงมีพระราชวินิจฉัยวา   ขาวเปนอาหารหลัก  และอาหารประจําวันของคนไทย
มาแตดึกดําบรรพและเปนสวนหนึ่งของความมั่นคงและมั่นใจในการดํารงชีวิตเกษตรกรไทย
ไมวาจะโยกยายไปอยูที่ใดหรือเปลี่ยนอาชีพไปอยางใด  อยางนอยจะตองมั่นใจวามีขาวกิน
และพยายามปลูกขาวใหพอกินตลอดป  เพื่อใหมีเสถียรภาพดานอาหารครอบครัวที่มี
สมาชิก ๖ คน   ถาบริโภคขาวเฉลี่ยประมาณคนละ   ๔.๕  X  ๓๒๕  =  ๑,๔๖๒.๕   
กิโลกรัม   แตถาบํารุงรักษาดีอาจจะมีผลผลิตเพิ่มมากกวานี้   เมื่อเก็บเกี่ยวขาวนาปแลว
หากยังมีฝนและน้ําในสระเหลือควรเลือกปลูกพืชอายุสั้นและราคาดีในสภาพนที่เหมาะสม 
 ๓.  รอยละ   ๓๐   สวนที่   ๓   เนื้อท่ี   ๒.๕   ไร  ใหปลูกพืชสวน   ไมยืน
ตนและพืชไรอยางผสมผสาน   โดยมีวิธีการและชนิดของพืชท่ีแตกตางกันหลากหลายในแต
ละพื้นที่และขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ  เชน  ภูมิภาค   ฤดูกาล   ตลาด  และเสนทางคมนาคม   
ตลอดจนประสบการและภูมิปญญาของเกษตรกร  เปนตน   ไมมีสูตรตายตัว   ยืดหยุนได   
การปลูกพืชใหหลากหลายเชนนี้จะเปนการชวยการกระจายเงินทุน   แรงงาน   น้ํา   และ
ปจจัยการผลิตตางๆ   กระจายความเสียหายจากศัตรูพืช   และความปรวนแปรของดิน   
ฟา   อากาศ   ตลอดจนกระจายรายไดดวย…๑๘

 เมื่อกลาวในภาพรวมแลวเปนวิธีการปฏิบัติทางการเกษตรกรที่เปนเจาของที่ดินมี
พื้นที่จํานวนนอยแปลงประมาณ   ๑๕   ไร   หลักสําคัญใหเกษตรกรมีความพอเพียงโดย
เลี้ยงตัวเองได  ในระดับชีวิตที่ประหยัดกอน   ทั้งนี้  ตองมีความสามัคคีในทองถิ่น  มีการผลิต
                                                           

 ๑๘ อางแลว,  หนา  ๕๓.  



 ๗๓ 

ขาวบริโภคพอเพียงประจําป   โดยถือวา  ครอบครัวหนึ่งทํานา   ๕   ไรจะมีขาวพอกินตลอด
ทั้งป   ขอน้ีเปนหลักสําคัญของทฤษฎีนี้ซึ่งสามารถกลาวสรุปประเด็นไดดังนี้ 
 ๑)  ควรเปนเกษตรกรรายยอยที่คอนขางยากจน  และอยูในเขตใชน้ําฝน 
 ๒)  รูจักการจัดการพืช  ดินและน้ําใหเหมาะกับการบริหารกําลังคนเวลาและ
เงินทุนใหเกิดประโยชนแกพืชสูงสุด   โดยแบงพื้นที่ออกเปนสัดสวนรอยละ  ๓๐  :   ๓๐   
:  ๓๐  : ๑๐  โดยประมาณเพื่อทํากิจกรรมหลัก   ๔   อยางคือ –  

- ขุดสระเก็บกักน้ําฝนธรรมชาติ 
- ปลูกขาว 
- ปลูกพืชผสมผสาน 
- ที่อยูอาศัยและเลี้ยงสัตว 
 ๓)  ใชน้ําในสระอยางประหยัดเพื่อเสริมนํ้าฝนในฤดูฝน   และปลูกพืชราคาดี
อายุ 

สั้นในฤดูแลง 
 

 ขั้นตอนที ่ ๒ :  การรวมพลังกันในรูปกลุมหรือสหกรณ 
 

 เมื่อเกษตรกรมีความเขาใจในวิธีการดําเนินชีวิตตามแนวทฤษฎีใหม  อยางเชน   
 -  รูจักการผลิต  (พืชพันธุ   เตรียมดิน  ชลประทาน ฯลฯ) 
 -  รูจักการตลาด  (ลานตากขาว  ยุง   เครื่องสีขาว   การจําหนายผลผลิต) 
 -  การเปนอยู  (กะป   น้ําปลา   อาหาร   เครื่องนุงหม  ฯลฯ) 

 -  การศึกษา  (โรงเรียน  ทุนการศึกษา) 
 -  สังคมและศาสนา๑๙

 การทําการเกษตรในขั้นตอนที่สองเปนการรวมกลุมของเกษตรกร ในรูปแบบกลุม
หรือ สหกรณ  โดยรวมกลุมในการผลิต  การตลาด  การเปนอยู  การสวัสดิการและการศึกษา  
ดวยการสรางความสามัคคีกัน  มีการแลกเปลี่ยนความรูวิธีคิดที่หลากหลายขึ้นเปนบูรณา

                                                           

 ๑๙ อางแลว,  หนา   ๕๙. 



 ๗๔ 

การความรู  ผสมผสานความรูใหมกับภูมิปญญาทองถิ่น  โดยมีหนวยงานราชการ  มูลนิธิ
และเอกชนเขามาสนับสนุน 

  
 ขั้นตอนที ่  ๓ :  การรวมมือกบัแหลงเงิน (ธนาคาร) และกับแหลง

พลังงาน 

 

 เมื่อกิจการขั้นที่  ๑  และขั้นที่  ๒  เติบโตขึ้นเกษตรกรก็ควรที่จะรวมมือกันทํา
ธุรกิจยอย ๆ  เชน  รานสหกรณ  โรงสีขาว   สถานที่บริการเครื่องจักรกลการเกษตร   และ
สถานที่จําหนายเชื้อเพลิงเปนตน   แตธุรกิจเหลานี้จําเปนตองอาศัยความรวมมือและเงินทุน
จากภายนอก  เชน  ธนาคาร  บริษัทน้ํามันเชื้อเพลิง  และเอกชนภาคตางๆ  เปนตน๒๐   
 จะเห็นไดวาขั้นตอนของทฤษฎีใหมทั้ง  ๓  ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวได
ทรงพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทยนั้น   โดยเริ่มตนจะเนนที่เกษตรกรรายยอย   ใหมีพอ
อยู  พอกิน  เปนขั้นพื้นฐานโดยการพัฒนาแหลงน้ําในไรนา   ซึ่งเกษตรกรจําเปนที่จะตอง
ไดรับความชวยเหลือจากหนวยราชการมูลนิธิ   และหนวยงานเอกชนรวมใจกันพัฒนา
สังคมไทย   ในขั้นที่สอง  เกษตรกรตองมีความเขาใจในการจัดการในใรนาของตนเองและมี
การรวมกลุมในรูปสหกรณ   เพื่อสรางประสิทธิภาพทางการผลิต   การตลาด   การลด
รายจาย  ดวยความเปนอยู   โดยทรงตระหนักถึงบทบาทขององคกรเอกชน   เมื่อกลุม
เกษตรวิวัฒนมาขั้นที่   ๒   แลว  ก็จะมีศักยภาพในการพัฒนาไปสูขั้นที่   ๓   ซึ่งจะมี
อํานาจในการตอรองผลประโยชนกับสถาบันการเงิน   คือ   ธนาคาร   และองคกรที่เปน  
เจาของแหลงพลังงาน   ซึ่งเปนปจจัยหนึ่งของการผลิต ทฤษฎีใหมนี้ชี้ใหเห็นวา   การ
จัดการทรัพยากรดินและน้ํา   องคกรประชาชน   และความรวมมือกับองคกรภายนอก
ชุมชนในการพัฒนา   เปนปจจัยสาเหตุในแตละขั้นตอนของการพัฒนาครอบครัวเกษตรกร
รายยอย   พระองคทรงดําริทฤษฎีนี้ขึ้นดวยพระประสงคที่จะนํามาใชเปนแนวทางในการ
ขจัดปดเปาและบรรเทาปญหาความยากจนใหแกครัวเรือนเกษตรกรผูยากไรที่กระจายอยูทั่ว
ประเทศ   เพื่อใหเกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองไดดวยวิธีงายๆ   คอยเปนคอยไป    ตาม
กําลัง  ใหพอมีพอกินไมอดอยากในเบื้องตน    ตอจากนั้นจึงคอยยกระดับไปสูขั้นกาวหนา

                                                           

 ๒๐ อางแลว,  หนาเดิม.   



 ๗๕ 

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตความเปนอยูของ   ประชาชน   ชุมชน  และสังคม  ใหดีขึ้นเปน
ลําดับ๒๑   

 แนวคิดเรื่องทฤษฎีใหม  จากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่พระราชทานแก
พสกนิกรนั้น   มาถูกเวลาพอดี   ถึงแมแนวคิดนี้จะเริ่มมาตั้งนานแลว   แตยังไมแพรหลาย  
วิกฤตเศรษฐกิจปจจุบันทําใหคนใหไทยเริ่มมองปญหาเปน   จึงเริ่มสนใจแนวคิดทฤษฎีใหม
มากขึ้น   ทฤษฎีใหมจึงเปนอีกแนวทางหนึ่งที่ชวยใหคนไทยมีทางรอดจากเศรษฐกิจกระแส
หลัก   พรอมท้ังสามารถแกปญหาสังคม  เชน ชนบทรางเพราะคนทิ้งถิ่นฐานเขาไปทํางาน
ในเมืองใหญ  ครอบครัวแตกแยกเพราะพอแมไมไดอยูรวมกับลูก เปนตน  อันเปนปญหาที่
เกิดขึ้นตามมา 
 
 
 
 
 
 
๓.  การจัดองคประกอบเกษตรทฤษฎีใหม 
 

๓.๑  เรื่องสระน้ํา 

 

 การจัดทําสระน้ําในโครงการเกษตรทฤษฎีใหมมีหลักในการดําเนินงานดังนี้ 
 ๑.  การเลือกพื้นที่   ในการขุดสระน้ํานั้น   มีหลักในการพิจารณา   คือ   ควร
เลือกบริเวณที่เปนที่ลุมมากที่สุดของพื้นที่ในโครงการ   ดินอุมนํ้าไดดี   โดยสังเกตจากเมื่อ
เวลาฝนตก   บริเวณที่น้ําขังนานที่สุดจะเปนบริเวณที่เหมาะสมที่สุดในการขุดสระน้ํา   
โดยเฉพาะในพื้นที่แหงแลงของภาคตะวัตออกเฉียงเหนือน้ัน   ควรขุดสระน้ําบริเวณที่เปนดิน
เหนียว   พยายามหลีกเลี่ยงบริเวณที่เปนดินทราย   เพราะจะทําใหเก็บนํ้าไมอยู 

                                                           

 ๒๑ ภูษณ  ปรียมาโนช,  ทฤษฎีใหมในหลวง  รากฐานระบบเศรษฐกิจ  ๒  ทาง,  อางใน
กระทรวงศีกษาธิการ  ทฤษฎีใหมในหลวง  ชีวิตที่พอเพียง,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ  รวมดวย
ชวยกัน,  ๒๕๔๒),  หนา  ๑๙๔.  



 ๗๖ 

 ๒.  การขุดสระน้ํา   การขุดสระน้ําในพื้นที่   ๓   ไร   ขุดลึก   ๔   เมตร   จะ
จุน้ําไดประมาณ   ๑๙๒,๐๐๐   ลูกบาศกเมตร   ถาปลูกขาว   ๕   ไร   และพืชอื่นอีก   
๕   ไร   รวมเปน   ๑๐   ไร   ตามหลักวิชาการแลว   พืช   ๑   ไร   จะใชน้ํา   ๑,๐๐๐   
ลูกบาศกเมตร   เพราะฉะนั้น   จะตองใชน้ําท้ังสิ้น   จํานวน   ๑๐,๐๐๐   ลูกบาศก   ซึ่ง
ถือวาเพียงพอ   แตในความเปนจริงนั้น   น้ําจะระเหยไป   ๓  เมตร  คิดเปน   ¾   ของ
จํานวน  ๑๙,๐๐๐  ลูกบาศกเมตร  จึงเหลือนํ้าเพียง   ๔,๗๕๐   ลูกบาศกเมตร   ดังนั้น
ถาจะใหน้ําเพียงพอจะตองหาน้ํามาเติมในสระ  หรืออีกนัยหนึ่งในชวงฤดูฝนไมควรใชน้ําจาก
สระ  พยายามใชน้ําจากธรรมชาติอยางไรก็ตามการขุดสระจําเปนตองใชเครื่องจักร  
เนื่องจากเปนสระที่มีขนาดคอนขางใหญ  จึงไมสามารถใชแรงงานคนขุดได   อาจตองขอ
การสนับสนุนจากทางราชการในเรื่องของงบประมาณหรือเครื่องจักร    ในกรณีที่ทาง
ราชการไมสามารถใหการสนับสนุนได   ใหพยายามติดตอกับผูที่ตองการดินถมที่   โดยให
ดินที่ขุดขึ้นมากับผูที่ตองการถมที่   แลวชวย 
กันในเรื่องคาใชจาย   จะทําใหประหยัดคาใชจายในการขุดสระน้ําได   การขุดสระน้ําใน
พื้นที่เปนที่ดอน   สภาพแหงแลง   ควรขุดใหลึกกวาปกติจะทําใหเก็บนํ้าไดอยางมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น   ในกรณีที่ตองการเลี้ยงปลาในสระน้ําไวบริโภค   การขุดสระน้ําควรขุด
ใหบริเวณของขอบสระตื้นกวาบริเวณกลางสระโดยขุดใหเปนไหลบริเวณขอบลึกประมาณ   
๑.๕ – ๒   เมตร   เพื่อใหเปนที่อยูของปลา   ในสวนของดินที่ขุดขึ้นมา   ดินชั้นบนควรใช
ถมบริเวณแปลงปลูกพืช   เน่ืองจากเปนดินที่อุดมสมบูรณมีธาตุอาหารที่พืชตองการ
มากกวาดินชั้นลาง    สวนดินชั้นลางสามารถนําไปถมเปนคันดินหรือทําถนนภายในฟารม๒๒
    
  

 สําหรับการจัดการสระน้ําไดมีพระราชดําริ  พัฒนาแหลงน้ําเพ่ือการ
เพราะปลูก  ดังนี ้

 

 ๑.  การปองกันการพังทลายบริเวณของสระ   บริเวณของสระควรปลูกหญาแฝก
หรือพืชคลุมดินชนิดอื่น   เพื่อปองกันขอบสระถูกน้ํากัดเซาะพังทลาย  นอกจากนี้บริเวณคัน
ดินรอบๆ   ขอบสระ  อาจปลูกพืชผักสวนครัว   หรือไมผลยืนตนอื่นๆ  เชน  มะพราว   หมาก   

                                                           

 ๒๒ วัลลภ   พรหมทอง,  เกษตรทฤษฎีใหม  ตามแนวพระราชดําริ,  (กรุงเทพมหานคร :  
สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช  จํากัด,  ๒๕๔๓),  หนา  ๒๘. 



 ๗๗ 

ฝร่ัง   ขนุน   มะมวง  เปนตน   อยางไรก็ตาม   การปลูกไมผลรอบขอบสระควรระมัดระวังใน
เรื่องใบไมรวงหลนลงในสระน้ํา   เพราะอาจทําใหน้ําในสระเนาเสีย   จะมีผลตอปลาที่เลี้ยงไว
และอาจทําใหไมสามารถนําน้ําไปใชในการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตวอื่นๆ  ได   
 ๒.   การปลูกพืชภายในสระน้ํา   อาจปลูกผักไวบริโภค   ผักที่สามารถปลูกใน
สระน้ําได   เชน   ผักบุง   ผักกระเฉด   ผักชีลอม   บั

                                                          

วสาย   เปนตน 
 ๓.  การเลี้ยงสัตวน้ํา   จะทําใหการใชสระน้ํามีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นสัตวน้ําที่
สามารถนํามาเลี้ยงในสระน้ํา   ควรเปนปลากินพืช   เพราะการเลี้ยงปลากินพืชจะไมทําใหน้ํา
เสียมากนัก   ปลาที่ควรนํามาเลี้ยง   ไดแก   ปลาสวาย   ปลานิล   ปลาใน   ปลาตะเพียน   
ปลายี่สกเทศ  ปลาบึก  เปนตน 
 ๔.   การเลี้ยงสัตวบริเวณขอบสระ  การเลี้ยงสัตวไวบริโภคหรือจําหนายเพื่อ
เพิ่มรายไดบริเวณขอบสระ  สัตวที่สามารถนํามาเลี้ยงบริเวณขอบสระได  เชน  เปดไก  สุกร 
โดยสรางโรงเรือนหรือคอกบริเวณขอบสระ เศษอาหารและมูลสัตวเหลานี้สามารถใสลงไปใน
น้ําเพื่อเปนอาหารของปลา  แตอยางไรก็ตาม  การเลี้ยงสัตวบริเวณขอบสระน้ํา   ไมควรให
มูลสัตวลงไปในสระมากเกินไป   เพราะจะทําใหน้ําในสระเนาเสีย   ซึ่งอาจทําใหปลาตาย   
และอาจไมสามารถนําน้ําไปใชในการปลูกพืชได    การสังเกตวาน้ําเสียหรือไมใหสังเกตวา
ในสระน้ํามีปลาลอยขึ้นมาหายใจเปนจํานวนมากในชวงเชาและลักษณะของปลาวายน้ํา
ผิดปกติหรือไม 
 ๕.   การนําน้ําจากสระไปใช   จุดประสงคของการขุดสระน้ําก็เพื่อเก็บนํ้าไวใช
ในยามขาดแคลน   ดังนั้น   ในชวงหนาฝนควรเก็บนํ้าไวใหมากที่สุดเทาที่จะทําได   และใช
เทาที่จําเปน   โดยเฉพาะในหนาแลงไมควรใชน้ําทํานาปรัง   เพราะขาวเปนพืชท่ีใชน้ํามาก    
ควรปลูกพืชอายุสั้น   และใชน้ํานอย   เชน   ถั่วเหลือง  ถั่วเขียว   ขาวโพดฝกออนเปนตน
  
 ๖.   การเติมนํ้าในสระ  ในกรณีที่มีอางน้ําหรือแหลงน้ําขนาดใหญอยูใกลสระ
น้ําของเกษตรกร   ควรนําน้ํามาเติมอยางสม่ําเสมอ   แตถาไมมีแหลงน้ํามาเติม   เมื่อฝน
ตกใหพยายามเติมนํ้าในสระใหมากที่สุด   เพื่อเก็บไวใชในชวงที่ขาดแคลนน้ํา๒๓

 

 ๒๓ อางแลว,  หนา  ๒๙. 



 ๗๘ 

 น้ําในการเกษตรนี้จะเห็นวาพระองคทรงพระราชทานโครงการตางๆ  มากมายซึ่ง
หนึ่งในนั้นก็มีโครงการพัฒนาแหลงน้ํา พระองคทรงตระหนักถึงความสําคัญของน้ําตอการ
ดํารงชีวิตของประชาชนไดพระราชทานดํารัสโครงการตางๆ  ไวเปนจํานวนมากทุกภาคของ
ประเทศ   ทั่งโครงการขนาดเล็ก   ขนาดกลาง  และขนาดใหญ  เชน  โครงการกักเก็บนํ้า
เพื่ออุปโภคบริโภคและเพื่อชลประทาน   โครงการระบายน้ําเพื่อปองกันน้ําทวมและโครงการ
กําจัดน้ําเสีย เปนตน   ทั้งนี้   โดยอาศัยการเอื้ออํานวยจากลักษณะภูมิประเทศและ
ธรรมชาติ 
 น้ําจึงเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตและการเกษตรชีวิตของคนก็เหมือนกันถา
รางกายขาดน้ําก็จะไมสามารถดําเนินชีวิตใหเปนไปได   เพราะในรางกายของคนเราก็
ประกอบไปดวยธาตุ   ๔   คือ   ธาตุดิน   ธาตุน้ํา   ธาตุลม   ธาตุไฟ   ทั้ง   ๔   ธาตุนี้ถา
รางกายขาดธาตุใดธาตุหนึ่งรางกายก็จะไมสามารถดําเนินไปไดโดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือธาตุ
น้ําเพราะน้ําเปนเครื่องลอเลี้ยงทุกสวนในรางกาย   การเกษตรก็เชนเดียวกันถาขาดน้ําในการ
เพราะปลูกแลวก็จะไมสามารถทําการเพาะปลูกไดถึงแมจะเพราะปลูกไดก็ไมสามารถให
ผลไดสมกับท่ีลงทุน  น้ําจึงเปนสวนสําคัญในการเพราะปลูกจะเห็นวาถาน้ํามากไปก็ทําใหผล
ผลิตไมดีหรือไมก็ทวมทําใหผลผลิตเสียหายขาดทุน    น้าํนอยไปการทําเกษตรก็ไมได  
ผลผลิตก็เสียหายอีกดวย 
 ความพอเพียงของน้ําใชเพื่อการเกษตร  (Adequacy  of  cultivable  
Water)  น้ํามีความจําเปนอยางยิ่งตออาชีพการเกษตรซึ่งเปนอาชีพหลักของคนไทยทุก

ภาค   เพราะตองพึ่งพาน้ําเปนปจจัยหลักในการผลิต  ไมวาจะเปนอาชีพเพราะปลูกหรือ
เลี้ยงสัตว  อําเภอใดที่มีน้ําใชการเกษตรไมเพียงพอ  ยอมทําใหผลผลิตเกษตรและรายได
เกษตรต่ํา และทําใหการจางงานและรายไดผันผวนขาดเสถียรภาพ   จนนําไปสูการอพยพ
ยายถิ่นของประชาชนวัยแรงงาน  อันทําใหทองถิ่นสั้นขาดแคลนคนวัยแรงงานที่จําเปนตอ

การพัฒนาพื้นที่   เหลือแตประชากรวัยเด็กและคนชรา  ดังที่พบเห็นกันในหลาย ๆ  ทองถิ่น
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  การมุงแกปญหาความยากจนในชนบทของทุกรัฐบาลจึงมุง

แกปญหาแหลงน้ําเปนสําคัญระดับแรก๒๔   

                                                           

 ๒๔ สัญญา  สัญญาวิวัฒน,  ทฤษฎีและยุทธการพัฒนาสังคม,  (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หนา  ๘๙. 



 ๗๙ 

 น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีความจําเปนตอสิ่งที่มีชีวิตไมวาจะเปนมนุษย  
สัตว  หรือ  พืช   เพราะสิ่งมีชีวิตเหลานี้ตองใชน้ําบริโภคเพื่อความอยูรอดรวมไปทั้งภาค
เกษตรกรรมและอุต-สาหกรรมก็ตองอาศัยน้ําเปนเครื่องลอเลี้ยงเปนสําคัญ  ในที่นี้จะ
กลาวถึงน้ําที่นํามาทําการเกษตร  คือ  ประเทศไทยทําอาชีพเกษตรกรรมเปนสวนใหญจึง
ตองอาศัยน้ํามาก  แหลงน้ําเพื่อการเกษตรของไทย  คือ  น้ําฝน  แหลงน้ําตามธรรมชาติ  
น้ําชลประทานในรูปแบบตางๆ  ที่กักเก็บไวในเขื่อนและอางเก็บนํ้า  แตก็ยังไมพอใช   
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ   จึงทรงดําริเร่ืองการกักเก็บ   แบงปนน้ําไวใชเฉพาะเพื่อ
การเกษตรแกพสกนิกรชาวไทย  พรอมท้ังทรงดําริถึงน้ําใตดินเพื่อนํามาใชและการทําฝน
หลวง ซึ่งสามารถชวยลดปญหาการขาดแคลนน้ําการเพราะปลูกในชวงฤดูแลงใหกับพสก
นิ

                                                          

กรของพระองคได 
 พระพุทธศาสนาก็ชี้ใหเห็นความสําคัญของน้ํา        ดังพุทธดํารัสท่ีทรงตรัสกับ
พระเจาปเสนทิโกศลตอนหนึ่งวา  “มหาบพิตร   ในถิ่นอมนุษย  มีสระโบกขรณี  ซึ่งมีน้ําใส  
เย็น  จืดสนิท  ใสสะอาด   มีทานํ้าดี   นารื่นรมย  น้ํานั้นคนไมตักเอาไป  ไมดื่ม   ไมอาบ   
หรือ  ไมทําตามตองการ   เมื่อเปนเชนนี้  น้ําที่ไมไดใชสอยโดยชอบนั้นพึงเสียไปเปลา… 
 มหาบพิตร  ในที่ไมไกลจากหมูบาน หรือ นิคม มีสระโบกขรณี  ซึ่งมีน้ําไส  เย็น  
จืดสนิท  ใสสะอาด  มีทาน้ําดี   นารื่นรมย  น้ํานั้นคนตักไปบาง   ดื่มบาง  อาบบาง       
ทําตามที่ตองการบาง   เมื่อเปนเชนนี้   น้ําที่ใชสอยอยูโดยชอบนั้น  ชื่อวา  มีการใชสอยไม
เสียเปลา…”๒๕   
 จะเห็นวาพระพุทธองคทรงเนนการใชน้ําใหเกิดประโยชนแกการดําเนินชีวิต     
น้ําเปนปจจัยสําคัญในการดําเนินชีวิตของสัตวบนโลก   โดยเฉพาะอยางยิ่งมนุษยไดใช
ประโยชนจากน้ําทุกๆ ดาน  เชน  การอุปโภค บริโภค  การใชภาคเกษตรกรรมและ
อุตสาหกรรม  จึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาประเทศ  ปจจุบันมนุษยกําลังประสบ
ปญหาเกี่ยวกับทรัพยากรน้ําหลายดาน  เชน  การขาดแคลนน้ํา  การเกิดน้ําทวม  การเกิด
มลพิษทางน้ํา  ซึ่งสาเหตุมาจากการตัดไมทําลายปาที่เปนแหลงกําเนิดน้ํา  การใชประโยชน
จากทรัพยากรน้ําอยางไมระมัดระวัง  ขาดการควบคุมดูแลที่ถูกตอง จึงทําใหเกิดปญหา
รุนแรงขึ้นเรื่อยๆ สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและมนุษยในรูปแบบตางๆ   อยางมากมาย    

 

 ๒๕ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๓๐/๑๕๕. 



 ๘๐ 

โดยเฉพาะภาคการเกษตรพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ   จึงไดมีพระราชดําริเกี่ยวกับการ
จัดการแหลงน้ําเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการปลูกพืชในชวงที่ไมมีฝน   เนื่องจากน้ําเปน
ปจจัยที่สําคัญท่ีสุดในการปลูกพืชชวงที่ไมมีฝน หากมีน้ําเพียงพอเกษตรกรก็สามารถปลูกพืช
ไดทั้งป   มีงานทําและมีรายไดตลอดทั้งปไมอพยพเคลื่อนยายไปทํางานที่อื่น 

 
๓.๒.  เรื่องนาขาว 

 

 ตามหลักการของทฤษฎีใหมนั้น   พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ   มีพระราช
ประสงคที่จะใหเกษตรกรผลิตขาวไวบริโภคภายในครอบครัวอยางพอเพียงตลอดทั้งป   โดย
ถือวาเกษตรกรครอบครัวหนึ่งมีสมาชิกจํานวน   ๕ - ๖   คน   ทํานา   จํานวน   ๕   ไร   
จะมีขาวเพียงพอตอการบริโภค   ตามสภาพการบริโภคขาวเฉลี่ยของคนไทย    หนึ่งคน
บริโภคขาวประมาณ  ๒๐๐   กิโลกรัม  (๒๐   ถังขาวเปลือก)   ตอป   หากมีสมาชิก
จํานวน   ๖   คน   ปหนึ่งบริโภคทั้งสิ้น  ประมาณ   ๑,๒๐๐  กิโลกรัม  (๑๒๐   ถัง
ขาวเปลือก)  การทํานา  ๕   ไร   สามารถผลิตขาวไดประมาณ   ๑,๗๕๐   กิโลกรัม   
(ผลิตผลขาวเฉลี่ยของประเทศไทยป   ๒๕๓๖/๓๗   มีคาประมาณ   ๓๕๐   กิโลกรัมตอ
ไร   ดังนั้น   พื้นที่ปลูก   ๕   ไร   ผลผลิตที่ได   คือ   ๕ x  ๓๕๐   =   ๑,๗๕๐   
กิโลกรัม)   ผลผลิตขาวที่ไดสามารถมีเหลือเล็กนอย   แตถาการปลูกขาวมีการดูแลรักษา
อยางดี   อาจไดผลผลิตถึง   ๕๐๐ - ๖๐๐   กิโลกรัมตอไร   ซึ่งจะทําใหมีขาวเหลือไว
จําหนายดวย   หลักในการจัดการเกี่ยวกับพื้นที่ทํานา  มีดังนี้   
 ๑.  การเลือกพื้นที่   ถาพื้นที่ที่จะใชปลูกขาวควรเปนที่ราบลุม   ดินเปนดินเหนียว    
อุมนํ้าไดดี   และมีความอุดมสมบูรณ 
 ๒.  การเตรียมพื้นที่    ถาพื้นที่ที่จะใชปลูกขาวไมเรียบ   ควรปรับพื้นที่ใหเรียบ
เสียกอน   และอาจแบงเปนแปลงๆ   โดยทําคันดิน (คันนา)   กั้นน้ําเพื่อความสะดวกในการ
ทดน้ําหรือระบายน้ํา    รวมท้ังเพื่อความสะดวกในดานอื่นๆ  เชน   การกําจัดวัชพืช   การ
ปองกันกําจัดโรคและแมลงศัตรูขาว   



 ๘๑ 

 ๓.  ลักษณะของการปลูกขาว   โครงการเกษตรทฤษฎีใหม   มีพื้นที่ปลูกขาวไม
มากนัก   คือ   มีประมาณ   ๕   ไร   ดังนั้น   การปลูกขาว   ควรปลูกแบบนาดําหรือนา
หวานน้ําตม    จะทําใหดูแลสะดวกและไดผลผลิตสงู๒๖

 นาขาวดังที่กลาวมาแลวจะเห็นวาเปนการจัดการเกี่ยวกับการผลิตขาวเพื่อ
บริโภคเพียงพอตลอดป   โดยถือวากําหนด  กฎเกณฑจากครอบครัวเปนหลัก   “การผลิต
ขาวบริโภคเพียงพอตลอดป   โดยถือวา  ครอบครัวหนึ่งทํานา  ๕  ไร  จะมีขาวพอกิน
ตลอดป  ขอน้ีคือ  หลักสําคัญของทฤษฎีนี้เนื่องจากคนไทยรับประทานขาวเปนหลัก (เฉลี่ย
คนบริโภคขาวประมาณ   ๒๐๐   กิโลกรัมตอป)   หากมีสมาชิก  ๖  คน จะตองบริโภค
ขาวไมต่ํากกวาปละ  ๑,๒๐๐  กิโลกรัม  (การทํานาปจะไดผลผลิตดังกลาว  เฉลี่ยจาก
ผลผลิตเฉลี่ยทั้งประเทศ   ป  พ.ศ.  ๒๕๓๕ / ๒๕๓๖)  หากสามารถควบคุมนํ้าไดไมให
ขาดชวงที่ตองการและบํารุงรักษาท่ีดีอาจจะไดผลผลติเพิ่มมากกวานี้  ซึ่งก็จะเปนสวนเหลือ
จําหนาย”๒๗   ขาวเปนอาหารที่มนุษยตองเสพตองกินเพื่อยังอัตภาพใหเปนไป  ดังพุทธพจน
วา  “สัตวทั้งหลายทั้งปวง   ดํารงอยูไดดวยอาหาร   สัตวทั้งหลายทั้งปวง   ดํารงอยูไดดวย
สังขาร”๒๘ จะเห็นไดวาสัตวดํารงอยูไดดวยอาหาร   อาหารในที่นี้หมายเอาอาหารที่บํารุงลอ
เลี้ยงธาตุขันธในรางกายเพียงใหยังชีวิตดําเนินไปได    คนไทยมีอาหารหลักคือขาว    ขาว
ไทยสามารถสงออกไปไดทั่วโลก    การทํานาขาวก็ตองพิถีพิถันเปนอยางมาก   อยางเชน
พันธขาวบาง  พรวนดิน   แปลงดินที่จะปลูกดวยและที่สําคัญก็คือนํ้า     จะทํานาขาวไดดี
หรือไมนั้นก็ขึ้นอยูกับปริมาณของน้ํา   “ถาน้ํามากไป  ก็ทําใหขาวกลาเสียหายได   ถาน้ํา
นอยไปก็ทําใหขาวเสียหายได”๒๙  ดังนั้นการผลิตขาวในนาเพื่อการบริโภคตามทฤษฎีใหม
นั้นเปนการผลิตเพื่อการบริโภคเพียงพอตลอดป   ถาเหลือก็จําหนายเพื่อเปนทุนในคราว
ตอไป 

                                                           

 ๒๖ วัลลภ  พรหมทอง,  เกษตรทฤษฎีใหม  ตามแนวพระราชดําริ,  หนา  ๓๐. 
 ๒๗ วิถีไทย.  โครงการพัฒนาสื่อการศึกษาเพื่อสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา      

(กลุมสถาบันราชภัฏภาคตะวันออกเฉียงเหนือ), (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  บุคพอยท  จํากัด, ๒๕๔๒),   
หนา  ๒๓๕.  
 ๒๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๓/๒๕๐. 

 ๒๙ พระธัมปทัฏฐกถา  แปล  ภาค  ๑,  คณะกรรมการแผนตํารา  มหามกุฏราชวิทยาลัย  ใน
พระราชูปถัมภ,  (กรุงเทพมหานคร : มหากุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔),  หนา  ๗๒. 



 ๘๒ 

 
๓.๓  เรื่องแปลงปลูกพืช 

 

 พื้นที่แปลงปลูกพืชประมาณ   ๕   ไร  ใชสําหรับปลูกพืชอื่นๆ  ไวบริโภคและ
จําหนายนอกจากขาว   พื้นที่ในสวนนี้ควรปลูกพืชหลายๆ  ชนิด  เพื่อใหการใชพื้นที่คุมคา
มากที่สุด   อาจปลูกพืชผสมผสาน   ปลูกพืชเหลื่อมฤดู   หรือปลูกพืชไร   พืชผักระหวาง
แถวของไมผล   หลักในการจัดการแปลงปลูกพืชมีดังนี้ 

 ๑.  การเลือกพื้นที่  ถาพื้นที่ที่จะใชเปนแปลงปลูกพืช  ควรเปนที่ดอนกวา
บริเวณสระน้ําและพื้นที่ปลูกขาว   เนื่องจากพืชท่ีจะนํามาปลูกเปนพืชไมทนตอสภาพน้ําขัง  

 ๒.  การเตรียมพื้นที่   ถาพื้นที่เปนที่ลุมควรยกรองเปนแปลง   หรือ  นําดินชั้น
บนจากการขุดสระมาถม   การปลูกไมผลอาจแบงเปนแปลงๆ   มีรองน้ําระหวางแปลงเพื่อ
ใชในการใหน้ําแกพืช  
 ๓.  ชนิดของพืชท่ีควรปลูก  พืชท่ีจะนํามาปลูกในแปลงนี้         ควรพิจารณา
ตามความเหมาะสมโดยพิจารณาจากสภาพพื้นที่ สภาพแวดลอมหรือความตองการของ
ตลาดในแตละทองถิ่นเปนสําคัญ  อยางไรก็ตาม  ในที่นี้จะขอแนะนําโดยภาพรวม  พืชไรที่
ควรปลูก  เชน  ขาวโพด  ถั่วเหลือง ฯลฯ  พืชสวนที่ควรปลูก  เชน  ไมผล  พืชยืนตน  พืช
พักลมลุก๓๐ฯลฯ เปนตน  
 จากที่กลาวมาแลวนั้นจะเห็นวาการจัดการกับแปลงดินนั้นก็เพื่อจะใหเกิด
ประโยชนกับดินโดยไมใหที่วางของดินนั้นตองเสียประโยชนมากไป   พอที่จะปลูกอะไรก็ปลูก
ทั้งนี้ทั้งนั้นการที่จะมีการเพราะปลูกนั้นเราจําเปนจะตองเตรียมดินไวสําหรับการเพาะปลูก    
การเตรียมดินในการเพราะปลูกนั้นเปนสิ่งสําคัญ   เพราะพืชสวนใหญมีเมล็ด  และการชํากิ่ง   
จึงเปนระบบท่ีคอนขางจะละเอียดออน   หากการเตรียมดินไมดีจะกระทบกระเทือนตอการ
งอกและการเจริญเติบโตของพืชได   จึงตองปรับสภาพดินใหเหมาะกับการเจริญเติบโตของ
พืช  ดงันั้น  สําหรับแปลงท่ีไมเคยเพราะปลูกมากอนควรไถดะ   ไถแปร  และคราดเอาหญา
ออก   สวนแปลงที่เคยปลูกพืชชนิดอื่นแลวควรไถพลิกหนาดินหรือสูบนํ้าใหทวมแปลงเพื่อ
กําจัดแมลงศัตรูพืช   และยังจะชวยชะลางสารเคมีหรือสารฆาวัชพืชออก  แลวจึงคอยไถ
พรวนใหลึกประมาณ   ๖-๘   นิ่ว   พลิกหนาดินไวประมาณ  ๗–๑๐  วัน  เพื่อทําลายไขแมลง
                                                           

 ๓๐ วัลลภ   พรหมทอง,  เกษตรทฤษฎีใหม  ตามแนวพระราชดําริ,  หนา  ๓๑. 



 ๘๓ 

และศัตรูพืชบางชนิด  แลวจึงไถคราด  เพื่อกําจัดหญาหรือวัชพืชออกใหหมดในขณะพรวน   
ใสปุยคอกหรือปุยหมักเพื่อทําใหดินรวนซุยเตรียมดินงาย   และยังทําใหดินมีสภาพทาง
กายภาพและเคมีเหมาะสมกับการเจริญเติมโตของพืช 

 
๓.๔  เรื่องที่อยูอาศัย 

 

 พื้นที่สําหรับใชเปนที่อยูอาศัยควรเปนท่ีดอน    น้ําทวมไมถึง     ถาสภาพใน
แปลงเกษตรทฤษฎีใหมเปนที่ลุม   ควรนําดินชั้นลางที่ไดจากการขุดสระน้ํามาถม   บริเวณ
ที่อยูอาศัย   จํานวนประมาณ   ๒   ไรนี้   ประกอบดวยสิ่งตางๆ  ดังนี้   
 ๑.  บานพัก   ควรสรางบนที่ดอนน้ําทวมไมถึง  เปนบานที่มีลักษณะมั่นคง
แข็งแรง   เหมาะสมกับจํานวนสมาชิกในครอบครัวตามอัตภาพ  
 ๒.  โรงเรือนหรือคอกสัตว   เปนคอกสัตวเลี้ยงบริเวณขางบานหรือบริเวณขอบ
สระ  เชน  คอกเปด  ไก  สุกร  สรางดวยไมหรือวัสดุที่หาไดสะดวกในทองถิ่น 
 ๓.  โรงเพาะเห็ด  ในกรณีที่เพาะเห็ดถุง  เชน  เห็ดหูหนู  เห็ดนางฟา  เห็ด
เปาฮื้อ  โรงเรือนสําหรับเพาะเห็ด   ควรสรางดวยวัสดุในทองถิ่น  เชน   ไมไผ  หญาแฝก  
จาก  หรือวัสดุอื่น ๆ  ที่หาไดงายในทองถิ่น  
 ๔.  โรงเก็บเครื่องมืออุปกรณทางการเกษตร   อาจสรางไวตามใตถุนบาน   
หรือขางบานตามความเหมาะสมของสภาพพื้นที่  หรือ  สภาพเครื่องมืออุปกรณที่ตองการ
เก็บ   
 ๕.  บริเวณปลูกผักสวนครัว   พืชผักสวนครัวประเภท  พริก  ขิง  ขา  ตะไคร  
กะเพรา  โหระพา  ใบมะกรูด  สาระแหน   สามารถปลูกไวรอบ ๆ  บานเพื่อความสะดวก
เวลาตองการใช   และไมตองไปซื้อหาจากตลาดซึ่งจะเปนการประหยัดคาใชจายในบาน 
 ๖.  บริเวณปลูกไมดอกไมประดับรอบๆบาน บริเวณรอบๆ บานอาจปลูกไมดอก           
ไมประดับ  จะทําใหบานสวยงาม  นาอยูอาศัย  เกิดความเพลินใจ  สบายตาแกผูพบเห็น  
ไมดอกที่ควรปลูกไดแก  บานชื่น  บานไมรูโรย  ดาวเรือง  หงอนไก  กุหลาบ  ไมประดับ  
ไดแก   หมาก  ปาลม  ชวนชม  โกสน  บอน  สีตางๆ  เปนตน  นอกจากปลูกไวประดับ
บานแลว   บางชนิดยังสามารถนําไปจําหนายไดอีกดวย  ๓๑  
                                                           

 ๓๑ อางแลว,  หนา  ๓๓. 



 ๘๔ 

 การจัดการที่อยูอาศัยใหเปนสัดสวนเพื่อมองดูดีและใหเกิดประโยชน       คือ    
ใชประโยชนบนพื้นดินที่จํากัดไวใหคุมคา เชน โรงเรือนก็ไมใหญโตจนเกินความจําเปน ที่อยู
อาศัยนี้พระพุทธเจาตรัสแกภิกษุวา ที่อยูอาศัยที่สรางขึ้นแลวพิจารณาวา “เพียงเพื่อบําบัด

ความหนาว  ความรอน  และอันตรายจากสัตวเดรัจฉานเทานั้น”๓๒ นั้นแสดงใหเห็นวาการ
สรางบานนั้นตองสรางใหพอเหมาะกับความเปนอยูไมใชสรางเพื่อแสดงใหคนเห็นวาตนเอง
รํ่ารวยเหนือใคร แตสรางใหเหมาะกับความจําเปนเทานั้น  นอกจากนั้นยังสามารถสรางโรง
เห็ด  คอกวัว  คอกควาย   คอกหมู   และคอกไกเปนตน  สัตวเหลานี้นอกจากจะเปน
อาหารแลวมูลของสัตวเหลานี้ยังใชเปนปุยไดอีกดวย 
 
 

๔.  การประยุกตใชหลักการเกษตรทฤษฎีใหม  

 

 แนวคิดทฤษฎีใหม   ในสังคมไทยในบริบทนี้   จะไดกลาวถึงความเปนมาซึ่ง
เปนจุดเริ่มของแนวคิดทฤษฎีใหมที่เกิดขึ้นในสังคมไทยและยังไดเสนอทางออกถึงวิธีการ
พึ่งตนเองในทางเศรษฐกิจ   ซึ่งเปนปญหาวิกฤตอยูในขณะนี้   และแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงซึ่งเปนแนวคิดที่เปนมิติใหมในดานการพัฒนาทั้งทางเศรษฐกิจ   สังคม   และ
วัฒนธรรม 
 ปญหาหลักของเกษตรกรในอดีตจนถึงปจจุบัน  คือ การขาดแคลนน้ําเพื่อการ
เกษตรกรรม   โดยเฉพาะอยางยิ่งในเขตพื้นที่เกษตรที่อาศัยน้ําฝน   ซึ่งเปนพื้นที่สวนใหญ
ของประเทศที่อยูในเขตที่มีฝนคอนขางนอยและสวนมากเปนนาขาวและพืชไรเกษตรกรยังคง
เพาะปลูกไดปละครั้งในชวงฤดูฝนเทานั้น   และมีความเสี่ยงกับความเสียหายอัน
เนื่องมาจากความแปรปรวนของดินฟา  อากาศและฝนทิ้งชวง  แมวาจะมีการขุดบอหรือสระ
เก็บนํ้าไวใชบาง  แตก็ไมมีขนาดแนนอนหรือมีปจจัยอื่นๆ ที่เปนปญหาน้ําใชไมเพียงพอ 
รวมท้ังระบบการเพาะปลูกพืชไมมีหลักเกณฑใดๆ  และสวนใหญปลูกพืชชนิดเดียวดวยเหตุ
นี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  จึงไดพระราชทานพระราชดําริ   เพื่อเปนการชวยเหลือ
เกษตรกร 

                                                           

 ๓๒ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒. 



 ๘๕ 

 เกษตรทฤษฎีใหม  ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  ได
พระราชทานแกพสกนิกรปวงชนชาวไทย  โครงการนี้ไดรับการสงเสริมและแนะนําจากทาง
ราชการอยางดี  และไดรณรงคเพื่อขยายผลไรนาสวนผสมตามแนวทฤษฎีใหมโดยเฉพาะ
กรมสงเสริมการเกษตรไดตั้งเปาหมายใหเกษตรกรทําการเกษตรไรนาสวนผสมตามแนว
ทฤษฎีใหม   ดวยเหตุผลท่ีทางราชการเล็งเห็นความสําคัญของเกษตรทฤษฎีใหมในการ
แกปญหาการประกอบอาชีพ  จึงมีหนวยงานของราชการหลายแหงรวมกันดําเนินงาน  เชน  
กรมสงเสริมการเกษตรกรมวิชาการเกษตร   กรมสงเสริมสหกรห   และหนวยงานอื่น  ทั้ง
ภาครัฐบาลและเอกชนที่เกี่ยวของกับการเกษตรไดพยามศึกษาคนควาและทดลองเกี่ยวกับ
การเกษตรทฤษฎีใหม    เพื่อจะไดนําความรูที่ไดรับไปเผยแพรตอเกษตรกรสําหรับนําไปใช
ในการประกอบอาชีพ   จากผลการดําเนินงานที่ผานมา  ปรากฏวา   มีเกษตรกรเขารวม
โครงการดังกลาวเปนจํานวนมาก   ครอบคลุมทุกภูมิภาคของประเทศ   มีทั้งผูเพิ่งจะเริ่ม
ดําเนินงาน   ในที่นี้จะนําตัวอยางของเกษตรกรที่ประสบความสําเร็จในระดับหนึ่งแลวมา
เปนตัวอยาง   ดังนี้  
 ผูประสบความสําเร็จกับการเกษตรทฤษฎีใหมอันเปนแนวคิดที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวไดพระราชทานแกขาราชการบริพารและพสกนิกรทุกหมูเหลา   สําหรับนําไป
ประยุกตใชในการประกอบอาชีพ   เพื่อใหพสกนิกรมีสภาพชีวิตความเปนอยูอยางพอเพียง   
สามารถเลี้ยงตัวเองไดอยางมั่นคง   อันจะเปนการพัฒนาอยางยั่งยืนตลอดไป 

 

 คุณตาคําผอง   โวทานสิริกุล  เปนเกษตรกรรายหนึ่งที่เลื่อมใสศรัทธาและเชื่อ
วาเกษตรทฤษฎีใหมจะทําใหชีวิตความเปนอยูของตนเองดีขึ้น   จะไดไมตองโยกยายอพยพ
ถิ่นฐานเพื่อขายแรงงานตางถิ่น  

เดิมทีคุณตาคําพองก็มีอาชีพทํานามาแตปู  ยา  ตา  ยาย   ในพื้นที่ของตนเอง
จํานวน  ๘  ไร   แตเนื่องจากเปนพื้นที่ตองอาศัยน้ําฝนเพียงอยางเดียว   ปไหนฝนดีก็ไดผล
ผลิตดี   แตถาปไหนฝนแลงก็ไดผลผลิตไมดี  รายไดจากการทําไรนาในขณะนั้นประมาณ
ไมไดเพราะไมไดคํานาณในรายไดเปนที่แนนอนแตก็มีพอใชเนื่องดวยในขณะนั้นยังมีสมาชิก
ครอบครัวไมมากนัก 

 

 การรับรูขอมูลเกี่ยวกับทฤษฎีใหม     การรับรูขอมูลเกี่ยวกับทฤษฎีใหมใน
ครั้งแรกนั้น  เริ่มท่ีตนเขามารับใชประชาชนโดยการเขามาเปนผูชวยผูใหญบาน   ในขณะที่



 ๘๖ 

ทําหนาที่อยูนั้นก็ถูกเชิญไปดูงานเกี่ยวกับทฤษฎีใหมหลายแหง  เชน   สวนในหลวงจังหวัด
สกลนคร    สวนในหลวงจังหวัดเพชรบุรี   สวนในหลวงจังหวัดกาฬสินธุและกรมพัฒนา
ชุมชนชวนไปดูงานที่กระทรวงมหาดไทย  นี้เปนจุดเริ่มท่ีรับรูขอมูลทฤษฎีใหม 
 

 จุดเริ่มตนของโครงการ จากการที่ไดไปศึกษาหาความรูและการไปดูงานเก็บ
เกี่ยวประสบการณจากการไปดูงานดวยเหตุนี้เองที่ทําใหมีแรงบันดาลใจตนเองขึ้น    เดิมทีก็
ทําการเกษตรอยูแลว   เมื่อไดไปดูงานแลวก็เกิดความคิดใหมๆ  ขึ้น  ที่จะดําเนินกิจกรรม
เกษตรทฤษฎีใหมในพื้นที่ของตนเอง   แทจริงแลวทําเกษตรทฤษฎีใหมนั้นทํามากอนหนานี้
แลวแตไมเรียกทฤษฎีใหมเพราะทางการยังไมเขามาเห็น   แตความคิดนี้ก็มาจากในหลวง
เหมือนเดิมเนื่องจากในป   ๒๕๒๗  ในหลวงก็เคยตรัสแกขาราชการ  พสกนิกรไวแลว   แต
ทฤษฎีใหมนั้นยังไมมาถึงเรา  เมื่อ  พ.ศ.  ๒๕๓๐   ทฤษฎีใหมเขาสูขอนแกน   กรม
พัฒนาชุมชนจังหวัดขอนแกนก็เขามาสํารวจดูก็มาเห็นแลวเอาทฤษฎีใหมใหดูวาเปนไปตาม
ทฤษฎีใหมหรือไมเชนวา   ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๑๐   ไดจัดพื้นที่อยางนี้หรือไม   พอกรม
พัฒนาชุมชนดูแลววามันเขากันไดก็เรียกวา  ทฤษฎีใหม  จากนั้นไดรับการสนับสนุนจาก
ราชการ  อยางเชนเงินอุดหนุนจาก  ธกส.  เมืองขอนแกน   เพื่อขุดบอปลาเพิ่มเติม   พันธุ
ปลา  ไดการสนับสนุนจากกรมประมงจังหวัดขอนแกน   พันธุไม   ไดการสนับสนุนจาก
เกษตรอําเภอเมืองขอนแกน 

 

 แบงพ้ืนที่เปนสวน ๆ ตามแนวทฤษฎีใหม   พื้นที่ทั้งหมดมี   ๘   ไร  
แบงเปน  ๓๐,  ๓๐,  ๓๐,  ๑๐,  อยางเชนเปนพื้นที่ที่เปนที่ปลูกที่อยูอาศัย   ๑   ไร  
และในหนึ่งไรนั้นยังสรางโรงเรือน  โรงเห็ด  คอกสัตว  เชน  คอกหมู  เลาไก  เปนตน 
 สวนหนึ่งบอปลา  ที่เลี้ยงมี  ปลานิล  ปลาตะเพียนเปนตน    ผลผลิตจากปลาก็
พอเลี้ยงชีพพอเพียงแกครอบครัวในระยะแรกตอมาพอเหลือกินของครอบครัวก็ขายก็พอมี
รายไดสําหรับจุนเจือครอบครัว   พื้นที่บนขอบบอปลายังปลูก  พริก  มะเขือ  ถั่วพุม  ตะไคร  
มะฝก   แตง   ชะอมเหลานี้เปนไมผลบนคันดิน   สวนหนึ่งปลูกไมผล  มะมวง  มะขาม  
กระทอน   สม  และยังมอียูบนคันดินคือบนขอบสระปลา  ซึ่งไมตรงนี้ก็คิดคํานวณพื้นที่เปน
สวนของไมผลเชนกัน  สวนที่ทํานาจะอยูอีกแปลงหนึ่ง 
 



 ๘๗ 

 ความภาคภมูิใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหม   มีหลายสิ่งที่คุณตาคําผอง
ภูมิใจหลังจากเขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหมที่ภูมิใจท่ีสุดก็คือ  ป  พ.ศ.  ๒๕๓๙  ไดรับ
คัดเรียกใหเปนผูนําอาชีพเกษตรดีเดน  หรือไดรับเหรียญผูนําอาชีพกาวหนา  โลสิงหทองเชิด
ชูเกียรติ  และขณะเดียวกันก็มีความภาคภูมิใจกับรายไดที่ไดจากผลผลิตกับการทําเกษตร
ทฤษฎีใหม   เกษตรทฤษฎีใหมทําใหมีรายไดเพียงพอตอการครองชีพ   พอใชและยังเหลือ
เก็บ  เชนเมื่อกอนไดเดือนละ  ๕,๐๐๐   บาท   แตตอนนี้กับได   ๑๐,๐๐๐   บาท  เปนตน  
ทฤษฎีใหมเหมือนกับใหชีวิตใหมกับตนเรา   เมื่อกอนคนไมคอยรูจักเราแตปจจุบันคนรูจักเรา
มากขึ้นและเรายังไดทําประโยชนใหกับสังคมอยางเชน 
 ทําใหเราสามารถเผยแพรความรูแกนิสิต  นักศึกษา 
 ทําใหเราไดถายทอดใหกับบุคคลผูมีความสนใจทั่วไป 
 ทําใหเราสามารถถายทอดใหกับชุมชนและทําใหชุมชนไดมีความเกี่ยวกับทฤษฎี
ใหมมากขึ้น   การเผยแพรนี้ก็ไดเผยแพรตั้งรากหญาจนถึงปลายหญา   จึงเกิดความภูมิใจ
อีกถึงมันจะเหนื่อยแตก็ภูมิใจ 

 

 เทคนิคที่ทําใหประสบความสําเร็จกับเกษตรทฤษฎีใหม คุณตาคําผองได
เลาวาการที่ทําเกษตรทฤษฎีใหมประสบความสําเร็จน้ันมีหลักดังนี้  ตองเปนผูมีความคิด
ใหมๆ อยูตลอดเวลาเปนคนที่มีความใฝรูใฝคิด  ตริตรองอยูตลอดเวลา  เพราะสถานการณ
การเกษตรมันไมอยูคงที่มันเปลี่ยนอยูตลอดเวลา  ดังนั้น  การทํางานจะประสบความสําเร็จ
ไดตองประกอบดวยแรงสนับสนุนทั้ง   ๒   ดาน  เชน  
 
 ๑.  แรงสนับสนุนจากภายนอก 

 

 ๑.๑  แรงสนับสนุนจากคนรอบขาง  คือ  คนในครอบครัวเปนสําคัญเพราะคน
ใน 

ครอบครัวนี้เปนทั้งแรงกายและแรงใจอันเปนยาชูกําลัง  คนอื่นจะพูดอะไรก็ชางเขาขอแตคน
ในครอบครัวเราเขาใจเราก็พอ 
 ๑.๒  ทุน  หมายถึง  ทุนท้ังที่เปนเงินและวัตถุ 
 ๑.๓  ประสบการณอันเปนเหตุใหมองเห็นเหตุการณใหมที่เกิดขึ้นและสามารถ                    
ประยุกตใหเขากับสถานการณ 



 ๘๘ 

 
 ๒.  แรงสนับสนุนจากภายใน 

 

 ๒.๑  ทําการงานดวยความขยัน   ตั้งใจจริง   มีการวางแผนที่ดี 
 ๒.๒  ทําการงานดวยความทดทน   อดทนตอความเหน็ดเหนื่อย  และความ
เกียจ 
คราน 
 ๒.๓  ทํางานดวยความเพียรเปนผูมีความอุตสาหะตอความเหน็ดเหนื่อยและ
ความเกียจคราน 
 ๒.๔  ทํางานดวยความจริงใจ  และซื่อสัตยตอหนาที่ 
 ๒.๕  นําความรูใหม ๆ  มาประยุกตปรับปรุงกิจการใหทันกับเหตุการณอยู
ตลอดเวลา  สิ่งที่ทําใหประสบความสําเร็จอีกประการหนึ่งคือ  คาถาเศรษฐี    มี   ๔   บท  
คือ  
  ๑.  อยานอนตื่นสาย    =  รีบตื่นแตเชา 
  ๒.  อยาอายทํากิน       =  ทําอะไรก็ไดขอแตอยาใหผิดศีล  ผดิธรรมก็พอ 
  ๓.  อยาหมิ่นเงินนอย  =   เก็บหอมรอมลิบ    อยางบทกวีที่วาไว 

   มีสลงึพึงบรรจบใหครบบาท 
   อยาใหขาดสิ่งของตองประสงค 
   มีนอยใชนอยคอยบรรจง 
   อยาจายลงใหมากจะยากนาน 
 ๔.  อยาคอยวาสนา  =  อยาคิดวาแตวาสนาตนดีไมทําการงานใชแตมรดกเกา 

อยางเดียว 
 

 เทคนิคในการจําหนายผลผลิต       เนื่องจากคุณตาคําผองเปนเกษตรกร
กาว 

หนามีความพรอมในเรื่องยานพาหนะ  จึงนําผลิตผลไปจําหนายที่ตลาดเอง  ทําใหไดราคา
สูง   ไมถูกกดราคาจากพอคาคนกลาง   ตลาดที่นําไปจําหนาย  คือ  ตลาดในเมือง
ขอนแกน  และบางครั้งก็ตลาดใกลเคียง  เชน  ตลาดประจําตําบลเปนตน  และดวยเหตุที่
ผลิตผลของคณุตาคําผอง   มีอยูอยางตอเนื่องตลอดป   จึงไมมีปญหาในเรื่องตลาดและ



 ๘๙ 

ราคาจําหนาย   แตคุณตาคําผองก็จะอดพูดถึงการจําหนายตอไปอีกไมไดวา  การสงของสู
ตลาดเราก็จะตองดูภาวะตลาดดวยวา   ตลาดในขณะนั้นราคาผลิตผลอะไรขึ้นและลง  สิ่ง
เหลานี้ก็เพื่อกําหนดผลิตผลของตนเอง  และการขายคุณตาคําผองกลาวถึงการขายใน
ภาพรวมวา  ถาเราขายเองทุนไมหายกําไรไมหด   แตถาเราขายใหคนมาเหมาถึงที่นั้น  
มักจะทุนไมหายแตกําไรหด 
 

 ปญหา / อุปสรรค / การแกปญหา    ปญหาและอุปสรรค   ในขณะนี้ไม
คอยมีปญหาอะไรเพราะการเตรียมเกี่ยวกับการเกษตรเราพรอม   มีการวางแผนอยางเปน
ระบบ   ถาจะมีอยูบางก็เปนปญหาเรื่องการแขงขันกันเองในกลุมเกษตรกรในเรื่องราคา
นอกจากนี้ก็ดูเหมือนจะไมมีปญหาอะไร  ปญหาพอคาคนกลางก็ไมมี  เพราะเราสงเอง
แรงงานก็ไมมีเพราะเราทําเองจึงไมมีปญหาคาแรงงานต่ํา 

 

 สภาพชีวิตความเปนอยูหลังจากทําเกษตรทฤษฎีใหม   สภาพชีวิตความ
เปนอยูคุณตาคําผองกับครอบครัวนั้นขณะนี้ก็ไมไดรํ่ารวยหรือมีฐานะลําบากมากนัก  
เพียงแตวามีสภาพชีวิตความเปนอยูดีขึ้นกวาเมื่อกอน    ไมวาจะเปนเรื่องของรายได   
อาหารการกินและความเปนอยูของครอบครัว   เมื่อกอนไมมีรถใช  หลังจากเริ่มทําเกษตร
ทฤษฎีใหมเต็มรูปแบบแลวก็เริ่มมีรถใช  เริ่มแรกก็มีรถจักรยาน  ตอมาก็มีจกัรยานยนต    
ปจจุบันนี้ก็มีรถกระบะใชเปนของตนเอง  มีรายไดพอเพียงตอการครองชีพและเลี้ยงสมาชิก
ในครอบครัวใหมีความสุข 
 การมีชีวิตอยูอยางแบบพอเพียงนั้น  คุณตาคําผองไดแสดงความเห็นไววา  
ความกาวหนาตามกําลังของตน   ความพอเพียงนั้นไมไดหมายถึงพอแคนี้แตความพอเพียง
นั้นตองมีการพัฒนาเพราะสถานการณ  เหตุการณ  มันเปลี่ยนไปอยูทุกวัน  ความพอเพียง
ขึ้นกับกาลเวลาดวย  เราตองประยุกตการผลิตที่มีอยูใหทันเหตุการณและตองพัฒนาแนวคิด
อยูตลอดเวลา๓๓
 

 คุณลุงทองแดง  ไชยมาตย  วัย  ๕๙  ป   ไดเลาถึงชีวิตที่ตองประสบกับ
ความยากจนกับการทําการเกษตร เนื่องจากประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่ตองประสบปญหา
นานัปการ  ซึ่งเดิมทีมีอาชีพทํานาเพียงอยางเดียวและทําปละครั้งเทานั้น  ขายขาวจากนาป
                                                           

 ๓๓  สัมภาษณ  วันที่  ๒๐  มิถุนายน  ๒๕๔๗   -  วันที่  ๑๕  กรกฎาคม  ๒๕๔๗.   



 ๙๐ 

ก็ราคาตกต่ําทําใหชีวิตความเปนอยูของครอบครัวของคุณลุงทองแดงคอนขางแรนแคน      
รายไดไมเพียงพอตอการครองชีพในครัวเรือน   ตองไปทํางานรับจางขุดสระ  หลาละ   ๑๐   
สลึง  ตอมาก็มาเลี้ยงเปดรายไดเสริมจาการทํานาเพื่อสงใหลูกๆ  เรียนหนังสือ  ซึ่งราคาเปด
ในขณะนั้น   ราคาตัวละ   ๑๐   บาท  พอราคาขึ้นมาถึงตัวละ   ๒๐   บาท  ก็เลิกเลี้ยง  
คุณลุงทองแดงยังเลาถึงสภาพชีวิตแตกอนนั้นมีความลําบากมาก  ตองปากกัดตีนถีบ  
เพื่อใหชีวิตและความเปนอยูไดอยูรอด  ทั้งหาเงินเขาในครัวเรือน  ทั้งหาเงินสงใหลูกๆ  
เรียนหนังสือ   แตพอมาเริ่มทําไรนาสวนผสมไมนานนัก   ทําใหสภาพชีวิตความเปนอยูพลิก
ผันทันตาเห็น   สามารถลืมตาอาปาก  มีรายไดเพียงพอตอการครองชีพมีอาหารกินอยาง
เพียงพอ   มีฐานะความเปนอยูดีขึ้นกวาเดิม 

 

 ความรูเกี่ยวทฤษฎีใหม  จากการที่ไดประสบการณในการเขาอบรมใน
โครงการทฤษฎีใหมของในหลวง  และกรมประมงไดเขาอบรมเกี่ยวกับการเลี้ยงปลา   
เกษตรอําเภอเขาไปอบรมเกี่ยวกับเรื่องการทําเกษตรและไดเขาอบรมที่มหาวิทยาขอนแกน
เกี่ยวกับการเกษตรยั่งยืน  ดวยเหตุนี้เองทําใหไดแรงบันดาลใจตนเองขึ้น   ซึ่งเดิมท่ีก็เปน
เกษตรกรอยูแลว   เมื่อไดเขาอบรมจึงเกิดความคิดใหมๆ  ขึ้นในการที่จะทําเกษตรยั่นยืนใน
ที่พื้นท่ีของตนเอง 

 

 จุดเริ่มตนของโครงการ   จากการที่ไดความรูและการเก็บเกี่ยวประสบการณ
ในการเขาอบรมการทําเกษตร   พรอมกับไดคําแนะนําจากผูจัดการสหกรณการเกษตร  
(นายเกรียงศักดิ์  ในขณะนั้น)   แนะนําใหปลูกมะมวงเขียวเสวย    ดวยเหตุผลท่ีใน
ขณะนั้นมะมวงเขียวเสวยไมคอยมีใครปลูกมากนัก   จึงไดแนวคิดที่จะดําเนินการในพื้นที่
ของตนเอง  จึงเริ่มดําเนินการเมื่อ  พ.ศ  ๒๕๒๙    ซึ่งในการเริ่มตนไดการสนับสนุนในเรื่อง
ของปจจัย   ๙,๐๐๐  บาท  จาก  ธกส.  และการสนับสนุนจากกรมประมงในเรื่องของ
พันธุปลา 

 

 การแบงพ้ืนที่เปนสวนๆ  ตามแนวทฤษฎีใหม  พื้นที่ทั้งหมด   ๗  ไร  จึง
แบงพื้นที่ออกเปนสวนๆ  ในการทําการเกษตรผสมผสานตามแนวทฤษฎีใหม  แตไมไดยึด
อัตราสวน  ๓๐ : ๓๐  :  ๓๐  :  ๑๐   มากนัก 

 



 ๙๑ 

 สวนที ่  ๑  เริ่มแรกขุดสระสองบอและปลูกตนไมบนขอบสระแลวตอมาปรับ
พื้นที่ปลูกตนมะมวง   จึงขุดเปนรองน้ําสําหรับเก็บนํ้าไวใชชวงฤดูแลงแทนสระน้ํา  และใน
รองน้ํานี้ก็เลี้ยงปลาตามธรรมชาติ  เพื่อใชเปนอาหาร  ปลาที่เลี้ยงสวนมากเปนพวกปลานิล  
ปลาดุก  ปลาชอน  และบริเวณขอบของรองน้ําใชปลูก  ฝรั่ง   มะมวง   ตะไคร   เปนตน   
เพื่อใชบริโภคในครอบครัวและจําหนาย   การขุดบอนํ้านั้นไมไดขุดเปนสระขนาดใหญเพราะ
พื้นที่ของคุณลุงทองแดงนั้นมีพื้นที่จํากัดจึงขุดเปนรองกักเก็บนํ้าแทนสระ 

 

 สวนที ่  ๒  ใชทํานา   ๒  ไร  ไวบริโภคในครัวเรือนและสวนที่เหลือก็นําไปขาย   
(ปจจุบันแปรงเปนสวนมะมวง) 

 สวนที ่  ๓  ใชปลูกที่อยูอาศัยและโรงเรือนเก็บวัสดุอุปกรณทางการเกษตร 
 สวนที ่   ๔   ใชปลูกพืช    พื้นที่ปลูกสวนใหญเปนไมผล  เชน  มะมวง

เขียวเสวย   
และฝรั่ง 
 

 ความภาคภมูิใจที่ไดรวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม  มีหลายอยางที่คุณลุง
ทองแดงภาคฦมิใจท่ีไดเขารวมโครงการทฤษฎีใหมคือ  

 ๑.  สามารถถายทอดความรูใหกับนิสิต  นักศึกษาที่เขามาดูงาน 
 ๒.สามารถถายทอดความรูใหประชาชนที่มีความสนใจที่จะศึกษาในเรื่องเกษตร     

ทฤษฎีใหม 
 ๓.  ทําใหชีวิตและความเปนอยูของครอบครัวมีพออยูพอกินไมรวยแตก็ไมจน 
 

 เทคนิคที่ทําใหประสบความสําเร็จกับการทําการเกษตรผสมผสาน คุณลุง
ทองแดงไดเลาวาการทําการเกษตรสวนผสมผสานตามทฤษฎีใหมใหประสบความสําเร็จดวย
การใชหลักการในการทํางาน คือ  
 ๑.  ตองมีความอดทน  ในการทํางาน  ถึงจะเหนื่อยเทาไรก็ตองอดทนเพื่อจะให
การงานเราใหประสบความสําเร็จ 
 ๒.  ตองมีความขยัน  ไมเกียจคราน  ถึงจะเหนื่อยก็ตองทํา 

 ๓.  เมื่อทําแลวก็ตองมีความมุงมั่นเพื่อใหงานสําเร็จ  ตั้งใจทําแลวก็ตองทําจริงๆ 



 ๙๒ 

 ๔.  ตั้งใจทําใหดีที่สุด   ถึงใครเขาจะวาอยางไรก็ชั่งเขา  ขอใหเราทําของเราให
ดีก็เปนพอ   เพราะการทําเกษตรนี้ตองใจสูถึงจะประสบความสําเร็จได 
 ๕.  เมื่อทําแลวก็ตองรูจักรอคอยเวลาไมใชวาจะทําแลวมีคนมาพูดอยางนั้น
ดีกวา  อยางนี้นาจะดีกวาก็เปลี่ยนไปตามเขา  ถาอยางนี้ไมประสบความสําเร็จแนมีแตจะ
เสียเวลาเปลา  ดังนั้นจะทําอะไรก็ตองทําจริง ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการปลูกไมผลน้ีก็ตอง
รอเวลาเพราะอยางนองก็ตอง  ๓  ป  ถึง  ๖  ปถึงจะไดผลเต็มท่ี 
 ๖.   ตองคัดเลือกพันธไมที่เราจะนํามาปลูก  โดยเฉพาะพันธุไมที่ดี  ใหผลผลติ
ดี  เปนที่ยอมรับของตลาด  และเลือกซื้อจากแหลงที่เชื่อใจได  รวมท้ังไดจากสํานักงาน
เกษตรอําเภอเมืองของแกน 

 ๗.  การนําเอาความรูใหมมาใชเพื่อทําใหไดผลผลติสูง  เชน  ขยายพันธุไมไว
ปลูกเอง  ซึ่งจะทําใหไดผลผลิตสูงและมีคุณภาพดี  และไมตองไปซื้อพันธุพืชจากแหลงอื่น  
ทําใหสิ้นเปลืองคาใชจายในการดําเนินงาน 

 เทคนิคในการจําหนาย   มีพอคามาซื้อโดยเหมาสวนเปนป  บางปก็ไดราคาดี   
บางปก็ไมดีนัก แตก็พอเลี้ยงตัวรอดตลอดป  เชน ปไหนราคามะมวงดีก็ไดราคาดีถึงปละ 
๒๐๐,๐๐๐   บาท  แตปไหนราคาไมดีก็ได   ๑๕๐,๐๐๐  บาท  ตอป   ทําใหพอเลี้ยง
ครอบครัวใหมีชีวิตและความเปนอยูดีขึ้น  

 

 ทัศนะเกี่ยวกับการตลาด  คุณลุงทองแดงใหความคิดเห็นวาตลาดใหญนาจะมี
อยูในทุกจังหวัด โดยไมจํากัดแตในกรุงเทพอยางเดียว คือ ใหมีบริษัทรับซ้ือสงออกนอก
ประเทศโดยตรง  โดยการสนับสนับสนุนจากรัฐบาล 

 

 สภาพชีวิตความเปนอยูหลังจากทําเกษตรทฤษฎีใหม แตกอนนี้มีความ
ลําบากมาก  เสร็จจากทํานาตนเองแลวตองไปรับจางคนอื่นจนรางกายผอมโซ  ผิวคล้ําดํา
กราน  พอมาทําเกษตรสวนผสมก็ทําใหสภาพรางกายดีขึ้นเพราะทํางานเบาลง  ทําแตของ
ตนเอง  ไมคอยไดใชสมองมากนัก    เศรษฐกิจก็ดีขึ้น   ทํางานก็ไมคอยไดใชแรงงานมาก
เหมือนเมื่อกอน  ครอบครัวก็มีความสุขดีขึ้น  สมาชิกในครอบครัวก็มีความสามัคคกีัน 

 

 การมีชีวิตและความเปนอยูแบบพอเพียงนั้น   คุณลุงทองแดงไดแสดง
ทัศนะคติวา  ความพอของคนไมเทากัน   แตความพอของผม คือ  พออยูไดไมเดือดรอน



 ๙๓ 

อะไรมากมาย  มีความสบายใจ  ถาไมไปวิ่งเตนอยากรวยเพิ่มข้ึน  ในเรื่องอาหารการกินก็
ไมไดไปยุงยาก   ไมตองคดิวาเราจะไปหาอะไรกิน   อยากกินปลาก็ไปเอาในสระของเรามา
กิน  นี้ก็พอเพียงแลวสําหรับครอบครัว  ครอบครัวหนึ่ง    พรอมท้ังสมาชิกในครอบครัวก็
ตองมีความสามัคคีดวยจึงจะเปนความพอเพียงจริงๆ๓๔    
 จะเห็นไดวาการดําเนินชีวิตตามแนวคิดทฤษฎีใหมนี้เปนการดําเนินชีวิตแบบ
พึ่งพาตนเองแบบพอเพียงกับกําลัง  ฐานะของตนเองโดยไมเบียดเบียนผูอื่นและธรรมชาติ        
มีความเอื้ออาทรตอผูอื่นและธรรมชาติ  เนนความเปนอิสระจากระบบเศรษฐกิจทุนนิยมเปน
เศรษฐกิจพึ่งพาตนเองเปนหลัก 
 
 
 
๕.   แนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาชุมชน 

 

 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ตามแนวพระราชดํารินั้นมิใชเปนเศรษฐกิจ  “ระบบ
ปด”  (Close   Economy)   แตในขณะเดียวกันก็มิใชเศรษฐกิจระบบเสรีนิยม   
และการบริโภคนิยม   ที่กอใหเกิดวัฒนธรรมการบริโภคที่ไรสาระ  เศรษฐกิจพอเพียงนี้   มี
จุดเริ่มตนมาจากภาคเกษตร   การเกษตรนั้นถือวาเปนพื้นฐานของเศรษฐกิจจุลภาคและมห
ภาค   เพราะมีการทําไร  ไถนา   ปลูกพืช  ผลิตขาว  เปนตน   เพื่อท่ีจะไปสูระบบ
เศรษฐกิจอุตสาหกรรมตอไป   พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  พระองคทรงเห็น
ความสําคัญของการเกษตร   ดังพระบรมราโชวาทที่ตรัสไววา  

  เศรษฐกิจของเราขึ้นอยูกับการเกษตรมาแตไหนแตไรแลว  รายได

ของประเทศที่ไดมาใชสรางความเจริญดานตางๆ เปนรายไดจากการเกษตรเปน
สวนใหญ จึงอาจกลาวไดวาความเจริญของประเทศตองอาศัยความเจริญของ

การเกษตรเปนสําคัญและงานทุกๆ  ฝายจะดําเนินกาวหนาไปไดก็เพราะ

การเกษตรของเราเจริญ๓๕

                                                           

 ๓๔ สัมภาษณ  วันที่  ๘ กรกฎาคม   ๒๕๔๗ -วันที่  ๓๐  กรกฎาคม   ๒๕๔๗. 

 ๓๕ พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  มหาราช,  ๑๙  กรกฎาคม  
๒๕๐๗. 



 ๙๔ 

 จะเห็นไดวาภาคการเกษตรนั้นเปนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง   ซึ่งมีสวน
สําคัญในการดํารงชีวิตประชาชน   เพราะประชาชนในประเทศไทยนั้นสวนใหญมีอาชีพ
เกษตรกรเปนหลัก   ควรท่ีจะไดรับการพัฒนาและเอาใจใสจากหนวยงานของรัฐและองคกร
เอกชน  เพื่อท่ีจะสามารถพัฒนาพืชพันธุของผลผลติอันเกิดจากกลุมชนที่อยูระดับรากหญา
ขึ้นสูระบบเศรษฐกิจระดับประเทศตอไป 

 ชุมชน  (Community)  หมายถึง   การที่คนจํานวนหนึ่งมีวัตถุประสงค
รวมกันมีความเอื้ออาทรตอกัน   มีความพยายามทําอะไรรวมกัน   มีการเรียนรูรวมกันใน
การกระทํา   ซึ่งรวมถึงการติดตอสื่อสาร  (Communicate)๓๖    อีกนัยหนึ่ง  ชุมชน  
(Community)  เปนการจัดองคกรทางสังคมรูปแบบหนึ่ง   โดยทั่วไปจะให
ความหมายใน   ๒   ลักษณะแรก  หมายถึง   กลุมคนที่อยูรวมกันตามพื้นที่ทางภูมิศาสตร   
เชน   ชุมชนหมูบาน   ชุมชนแออัดเปนตน   สวนลักษณะที่สอง  หมายถึง   กลุมคนที่
รวมตัวกัน   ณ   ที่แหงใดแหงหนึ่งเพื่อทํากิจกรรมบางอยางรวมกัน  โดยมีโครงสรางและ
วัตถุประสงคการดําเนินการสมาชิกในชุมชนท่ีชัดเจน  และตอเนื่อง  เชน  ชุมชนนักวิชาการ   
ชุมชนศาสนาเปนตน  โดยสมาชิกในชุมชนทั้งสองจะมีความตระหนักในเอกลักษณของ
ชุมชน  และมีความรูสึกเปนเจาของชุมชนรวมกัน๓๗   
 การวางหลักการที่จะสรางความเขมแข็งใหชุมชน  เพื่อจะใหชุมชนสามารถ
ดําเนินไปอยางไมสะเปะสะปะนั้นจะตองมีแบบแผนและทิศทางที่ชัดเจนและมีลักษณะที่
ถูกตองอยางที่ควรจะเปน   หลักการเบื้องตนในการสรางชุมชนมี   ๘   ประการสําคัญ  คือ  
 ๑.  หลักการใหคนเปนศูนยกลาง  คือ  เอามนุษยเปนใจกลางแนวความคิด  
เพราะมนุษยเปนจุดหมายที่สําคัญที่จะสรางชุมชนขึ้นมารองรับ   ชุมชนตองการใหมนุษยมี
ชีวิตที่ใกลเคียงกับความบริบูรณที่สุดทั้งความบริบูรณทางกายภาพและทางจิตใจ   เพื่อ
ปองกันปญหาที่ไมพึงประสงคที่อาจเกิดตอมนุษย   อันจะนําผลเสียหายอยางรายแรงมาสู
                                                           

 ๓๖ ประเวศ   วะสี,  ยุทธศาสตรชาติเพ่ือความเขมแข็งทางเศรษฐกิจสังคมและศีลธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๔๑),  หนา  ๓๕.  
 ๓๗ Floyd  Dotson, “Community,” in   Encyclopedia  Dictionary  
of  Sociology” 4th  cd” (Guildford, conn, : Dushkin, 1991). P55.  อางใน  เกรียง
ศักดิ์   เจริญวงศศักดิ์,  ชุมชนนิยม : ฝาวิกฤตชุมชนลมสลาย,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ซัคเซส  มี
เดีย  จํากัด, ๒๕๔๔),  หนา  ๒๔. 



 ๙๕ 

ชีวิตมนุษยได   เชน   ความผิดปกติทางจิต   การหลงไหลในคานิยมที่ไมถูกตอง   การหัน
ไปพึ่งพายาเสพติดเปนตน 
 ๒.  หลักการดูแลตนเองมากที่สุด  คือ  ชุมชนตองพยายามชวยตนเองอยางสุด
ความสามารถในกิจกรรมทุก ๆ  ดาน   ริเริ่มกระทําสิ่งตาง ๆ  ดวยตนเอง  และเรียนรูถึง
วิธีการจัดการบริหารภายในชุมชนอยางดี  เพื่อใหชุมชนสามารถยืนอยูรอดไดดวยกําลังขา
ของตนเอง 
 ๓.  หลักความสมดุล   คือ  การสรางชุมชนจะตองรักษาความสมดุลในเรื่อง
ตางๆ  ไมใหเอียงไปขางใดขางหนึ่ง   เพื่อทําใหชุมชนที่ถูกสรางขึ้นเปนชุมชนที่รองรับความ
ตองการในดานตางๆ  ของสมาชิกอยางครบถวน  เชน  สมดุลระหวางการสรางวัตถุและการ
พัฒนาจิตใจ   สมดุลระหวางการใชเสรีภาพอยางเต็มท่ีและการรักษาระเบียบวินัย   สมดุล
ระหวางการประยุกตใหเขากับบริบททองถิ่นในขณะที่สอดคลองกับความเปนสากลสมดุล
ระหวางการใชแรงงานและการใชความคิดเปนตน 
 ๔.  หลักเสรีในชุมชน  คือ  บรรยากาศในชุมชนจะตองใหเสรีภาพแกสมาชิก
อยางเต็มท่ีในการคิด  การพูด  การแสดงความคิดเห็น  การกระทบสิ่งตาง ๆ  ตราบเทาที่
ไมกระทบกระเทือนตอปทัสถานที่ดีงามของชุมชนและสังคมสวนรวม   และไมนําผลเสีย
ในทางลบมาสูเพื่อนมนุษยดวยกัน  เพื่อเปดโอกาสใหสมาชิกไดพัฒนาศักยภาพของตน  
ปลดปลอยสมาชิกใหคนพบตัวเองและกระทําสิ่งตางๆ  ในทางสรางสรรค   อันเปนทางหนึ่ง
ในการสรางเสริมชุมชนและสังคมใหพัฒนารุดหนาในที่สุด 
 ๕.  หลักการใหสมาชิกมีสวนรวมในทุกกิจกรรม   คือ   ชุมชนจะแข็งแกรงและ
มีชีวิตก็ตอเมื่อสมาชิกเขารวมในกิจกรรมของชุมชน   พบปะสังสรรค   พูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดและประสบการณเปนประจําสม่ําเสมอ  ไมปลอยใหสมาชิกแมแตสักคนเดียวไมมี
สวนรวมในชุมชน หรือไมมีบทบาทหนาที่ใดๆ  ในชุมชน  แตตองออกแบบชุมชนใหสมาชิก
ทุกคนมีพันธะหนาที่ตอชุมชนในทางใดทางหนึ่งอยางนอยคนละหนึ่งบทบาท  เพื่อสราง
จุดเชื่อมระหวางสมาชิกกับชุมชนอันจะสงผลใหสมาชิกเกิดความรัก   ความผูกพัน และ
ความใสใจหวงใยในชุมชนของตน  รูสึกวาชุมชนเปนสวนหนึ่งของชีวิตที่ไมสามารถขาด
หายไปได 



 ๙๖ 

 ๖.  หลักความยั่งยืนของชุมชน   คือ   ความสําเร็จท่ีแทจริงในการสรางชุมชน    
มิไดวัดจากจํานวนสมาชิกของชุมชน  หรือ  กิจกรรมที่ชุมชนทํา  หรือ  การดํารงอยูในชวง
ชีวิตเดียว  แตวัดจากการสงผานชุมชนตอกันเปนทอดๆ  สูคนรุนตอไปในขณะที่ยังรักษา
หลักการที่ดีงามของชุมชนเอาไวได  สิ่งนี้เรียกวา  ชุมชนยั่งยืน 
 ๗.  หลักการพึ่งพิงภูมิปญญาของตนและผสมเกสรทางความคิด   คือ   การ
สรางชุมชนจะตองทําใหชุมชนสามารถนําภูมิปญญาที่ดีและมีประโยชนของตนเองมาใช
สรางสิ่งตางๆ ใหเกิดประโยชนและมีความเหมาะสมกับชุมชนของตนเองมากที่สุด  เปนการ
พึ่งตนเองทางปญญา  ไมใชรับมาจากขางนอกเสมอไป 
 ๘.  หลักการมองแบบองครวม๓๘  คือ  ในขอน้ีเปนเรื่องของการออกแบบชุมชน  
เนื่องจากชุมชนควรมีทุกอยางครบถวนในตัวเอง ไมวาจะเปนแงมุมทางเศรษฐกิจ  การ
บริหาร การปกครอง    การสาธารณสุข ฯลฯ  ในสัดสวนที่เหมาะและสมดุลกับลักษณะของ
ชุมชนน้ันๆ  เหตุฉะนั้นจึงจําเปนตองใชวิธีการมองอยางองครวม   โดยการคํานึงถึงทุกมิติ   
ใชแนวคิดในหลากหลายศาสตรมาประกอบในการสรางชุมชน  เพื่อปดจุดออนของชุมชน  
นอกจากนี้ยังชวยปองกันปญหาลวงหนาที่อาจจะมีขึ้น  เพราะโดยธรรมชาติของปญหา
มักจะเชื่อมโยงและทับซอนกันหลากหลายปญหาเสมอ   อันจะทําใหเกิดความเขาใจและ
สามารถหาทางปองกันได  ดังนั้นการมองแบบองครวมจึงเปนวิธีคิดที่รอบคอบและรัดกุม   
สามารถปองกันความผิดพลาด   และชวยใหชุมชนนิยมที่ถูกสรางขึ้นมีความครบถวน
สมบูรณที่สุดเทาที่จะเปนได 
 ถึงอยางไรก็ตามชุมชนก็จะตองอาศัยความรวมแรงรวมใจกันจึงจะทําใหเปน
ชุมชนท่ีเขมแข็ง  การที่ชุมชนจะเขมแข็งไดอีกนัยหนึ่งนั้นก็ตอเมื่อ 
 ๑.  มีความสนใจสวนตัวสูงที่จะชวยกันดูแลสิทธิ  หนาที่  เสรีภาพและการ
แสวงหาความรูตามที่ตนพึงแสดงออกเปนนิสัย 
 ๒.  มีเศรษฐกิจดี   มีการสรางงาน   มีการทําและขยายงานมากขึ้นในชุมชน 
 ๓.  มีอํานาจตอรองกับสังคมภายนอก   รูจักปกปองและแสดงออกในสิทธิที่ตน
มี 

                                                           

 ๓๘ เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์,  ชุมชนนิยม : ฝาวิกฤตชุมชนลมสลาย,  (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท    ซัคเซส  มีเดีย  จํากัด, ๒๕๔๔),  หนา  ๑๑๐ -๑๑๔. 



 ๙๗ 

 ๔.  มีภูมิตานทานในเรื่องอบายมุขตางๆ  เชน  ยาบา  สิ่งเสพติด  สิ่งมึนเมา
ตางๆ    
การเลนการพนัน  เหลานี้  หากความสนใจระดับกลุม    รวมกันปฏิเสธ  ก็จะชวยใหเกิด
ความเขมแข็งขึ้นได 
 ๕.  มีการตรวจสอบซึ่งกันและกันในสวนที่ดีและไมดี  อะไรดีรวมรับปฏิบัติ  
อะไรไมดีรวมปฏิเสธ 
 ๖.  ปฏิบัติหนาที่การทํางานตามกําลังที่ตนมี  ในฐานะสมาชิกกลุมชุมชนที่ดี๓๙   
 การทําใหชุมชนและหมูคณะมีความเขมแข็ง มีความพรอมในการประชุมปรึกษา
หาลือกันเพื่อใหความเห็นเปนอันเดียวกันนั้น แมในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาตรัสไว
ใหพระภิกษุสงฆเปนผูพรอมเพียงกันในกิจกรรมไวดังนี้   
 ๑.   หมั่นประชุมกันเนืองนิตย 
 ๒.  เมื่อประชุมก็พรอมเพรียงกันประชุม   เมื่อเลิกประชุมก็พรอมเพรียงกันเลิก 
ประชุมและพรอมเพรียงชวยกันทํากิจท่ีสงฆจะตองทาํ 
 ๓.  ไมบัญญัติสิ่งที่พระพุทธเจาไมบัญญัติขึ้น  ไมถอนสิ่งที่พระองคทรงบัญญัติ
ไวแลวสมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทตามที่พระองคทรงบัญญัติไว 

 ๔.   ภิกษุเหลาใดเปนผูใหญเปนประธานในสงฆ   เคารพนับถือในภิกษุ

เหลานั้น 
เชื่อฟงถอยคําของทาน 
 ๕.  ไมลุอํานาจแกความอยากที่เกิดขึ้น 
 ๖.   ไมยินดีในเสนาสนะปา 
 ๗.  ตั้งใจอยูวา  เพื่อนภิกษุสามเณรซึ่งเปนผูมีศีล  ซึ่งยังไมมาสูอาวาส  ก็ขอให

มาที่มาแลว  ขอใหอยูเปนสุข 

 ภิกษุทั้งหลาย   ภิกษุพึงหวังไดแตความความเจริญอยางเดียว   ไมมีความ
เสื่อมเลยตราบเทาที่ภิกษุยังมีอปริหานิยธรรม   ๗   ประการนี้๔๐    คือ  เปนธรรมอันไม

                                                           

 ๓๙ ชะวัชชัย   ภาติณธุ,  สิทธิมนุษยชนกับหลักการแหงพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร :    
สุขภาพใจ, ๒๕๔๖),  หนา  ๔๑. 
 ๔๐ องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๒๓/๓๗. 



 ๙๘ 

เปนที่ตั้งแหงความเสื่อม   เปนไปเพื่อความเจริญฝายเดียวแหงภิกษุทั้งหลาย   ถาภิกษุ
เหลาใดประพฤติปฏิบัติตามอปริหานยธรรมนี้แลวจะประสบแตความสุขความเจริญเรื่อยไป  
ดังนั้น  ความพรอมเพรียงในหมูคณะจึงเปนเรื่องสําคัญในการดําเนินกิจการ  การงานทุก
อยาง   ชุมชนแตละชุมชนจําเปนตองมีวิสัยทัศนการดําเนินงานของชุมชนอยางชัดเจน    
วิสัยทัศนของชุมชนจะชวยใหสมาชิกแตละคนในชุมชนรูวา  ตนกําลังทําอะไร  ทําไปเพื่อ
อะไร  และผลออกมาจะเปนเชนไร   สรางความรับผิดชอบในชุมชนรวมกัน  ไมใชวาชุมชน
นั้นเปนของใครคนใดคนหนึ่ง   แตสรางจิตสํานึกใหมีความรัก  ความผูกพันธกับชุมชนใหกับ
สมาชิกในชุมชนใหเขารูวาเขาก็เปนสวนหนึ่งของสังคมเชนกัน 
 การพัฒนาองคกรชุมชน   ตามลักษณะดังกลาวนั้นสามารถทําใหเกิดการสราง
กลุมสรางองคกรขึ้นมาไดอยางมีประสิทธิภาพเขมแข็ง   แลวรวมกันในการปฏิบัติงานขยาย
เครือขายของงานออกไปเพื่อองคกรจะไดเติบโต   และองคกรชุมชนท่ีแยกออกไปนั้นก็จะมี
หลายองคกรชุมชนท่ีมีพลังเกิดความสามัคคีในหมูองคกรชุมชน   การพัฒนาองคกรชุมชนท่ี
สําคัญ  คือ  -   
 ๑.  กลยุทธเกี่ยวกับการจัดการและพัฒนากิจกรรม    คือ   การแบงประเภท
กิจกรรม   เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในการดําเนินงาน   เพราะกิจกรรมแตละประเภท
เรียกรองการรวมมือและทักษะจากสมาชิกแตกตางกัน   นอกจากนั้นความยากงายของแต
ละกิจกรรมก็ตางกัน 
 ๒.  กลยุทธเกี่ยวกับการจัดการและการพัฒนาโครงสรางองคกร  คือ  มีการ
กระจายตัว (Decentralized) คือ   การกระจายตัวแบงงานออกเปนหนวยยอย
ตามลําดับช้ัน  และมีการระดมสวนรวมอยางเต็มที่ (Full  Participation)  คือ  
การพัฒนาแบบจากลางขึ้นบน  จากชาวบานมีสวนรวมตั้งแตขั้นวิเคราะห   การทํากิจกรรม   
ขั้นตัดสินใจ   จนกระทั่งใชระบบหมุนเวียนการเปนผูนํา 
 ๓.  กลยุทธเกี่ยวกับการจัดการและการพัฒนาทรัพยากรบุคคล   ปรัชญาของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี   ๘   ไดระบุชัดเจนวาเปนการพัฒนาแบบ
ถือคนเปนศูนยกลาง  (Human  Centered  Development) หมายความวา   
การพัฒนาทุกอยางทําไปเพื่อใหมนุษยมีความสุขมากขึ้น   และมนุษยก็พัฒนาดีขึ้นในทุก
ดาน   การพัฒนาทรัพยากรบุคคลในองคกรชุมชนนั้นเปนทาทีเกี่ยวกับการจัดการ



 ๙๙ 

ทรัพยากรธรรมชาติทั้งมีการใชและทํานุบํารุงรักษา   จึงปรากฏอยูในมิติแหงการพัฒนา
บุคคลมี   ๒   มิติ  ดังแผนภูมินี้  
 
 

          ตัวคน 
                              ทักษะการผลิต                                                                                       
ซื่อสัตย                         
      การตลาด                      ความสามารถ                                                      จิตสํานึก                 
รักษาวินัย 
      ทํางานองคกร                   ตัวอยาง                                                        ตัวอยาง                 มีศีลธรรม 
   

ตอรอง                  จัดการกับความขัดแยก           เสียสละ              
รับผิดชอบ 

(ที่มา: กาจญนา  แกวเทพ, ๒๕๓๐: ๔๓) 
 ๔.  กลยุทธเกี่ยวกับการจักการและการพัฒนาทรัพยากรวัตถุ เนื่องจากวัตถุที่
เขามาเกี่ยวของกับองคกรชุมชนจะแตกตางกันไปตามประเภทและเปาหมายของกิจกรรม 
เชน กลุมออมทรัพยเพื่อสวัสดิการกับกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิตยอมมียุทธศาสตรในการ
จัดการที่แตกตางกัน และการจัดการกับทรัพยากรวัตถุนั้นจะเปนผลลัพธตอเนื่องมาจากการ
พัฒนาทักษะความสามารถของสมาชิก 
 ๕. กลยุทธเกี่ยวกับการจัดการและการพัฒนาเครือขายลักษณะรวมขององคกร
ชุมชน   คือ  จะมีการขยายแนวคิด  ขยายกิจกรรม   สรางเครือขายอยูตลอดเวลาไมวาจะ
เปนเครือขายตามพื้นที่   เชน  ขยายในหมูบานใกลเคียง  หรือตามลักษณะกิจกรรม   คือ  
สรางเครือขายกับกลุมท่ีทํากิจกรรมคลายกันหรือ  ทําเสริมกัน   ความสัมพันธของเครือขาย
ยังเปนแบบองคกรพันธมิตรที่หนุนชวยกันไดทุกเรื่อง  แตบางอยางอาจจะมีการตอรองกัน
บาง๔๑  
 หลักการพัฒนาชุมชนใหเกิดความเขมแข็งทางสังคม ไดเพิ่มศักยภาพใหแก   
องคกร   เพราะองคกรไดผานการรวมทํากิจกรรม  การขยายโครงสรางแบงงานตามหนาที่   
ทําใหคนมีจิตสํานึกตอกันและกันมีความซื่อสัตย   มีทักษะกิจกรรมเครือขายขยายออกไป
                                                           

 ๔๑ กาญจนา  แกวเทพ,  การพ่ึงตนเองศักยภาพในการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร :     
รุงเรืองสาสนการพิมพ, ๒๕๓๐),  หนา  ๔๓. 



 ๑๐๐ 

อยางกวางขวาง   เมื่อองคกรเขมแข็งทุกคนในองคกรหนวยงานชุมชนก็คิดหาสิ่งที่จะให
เกิดผลกําไรจากภายนอกเขามาสูภายในขององคกรชุมชน   จึงเกิดมีมีการลงทุนธุรกิจข้ึนมา
เรียกวา  “ธุรกิจชุมชน”  ซึ่งถือวาเปนอีกทางหนึ่งที่จะสรางความเขมแขงใหกับเศรษฐกิจ
ชุมชน 
 ธุรกิจชุมชน  (The  community  Business)  หมายถึง   การลงทุน
ทําการผลิต   การคาของชุมชนโดยหวังกําไรเขาสูชุมชน   ชุมชนอาจจะเริ่มตนสะสมทุนจาก
กลุมออมทรัพย   แตตอมาตองสะสมทุนโดยอาศัยกําไร   การทําธุรกิจชุมชนในที่นี้   จึง
เปนความพยายามของชุมชนในการแบงปนรายไดจากภาคเมืองกลับไปสูภาคชนบท   เพื่อมิ
ใหภาคชนบทเสียเปรียบภาคเมืองเกินไป๔๒

 เราจะเห็นวาเศรษฐกิจชุมชนนั้นมีลักษณะที่แตกตางไปจากธุรกิจอื่นๆ  ตรงที่ตัว
แปรท่ีเขามาเกี่ยวของกับกิจกรรม   จะเปนตัวแปรจากภายนอกที่อยูเหนือการควบคุมของ
ชาวบานคอนขางสูง   ไมวาจะเปนความตองการของตลาด   การกําหนดราคา   สวน
เปาหมายของธุรกิจชุมชนน้ันอยูที่การทํากําไรเชนกัน  นอกเหนือจากกําไรแลว   ธุรกิจชุมชน
ยังมีเปาหมายเพื่อการพัฒนาคน  รวมท้ังเปนธุรกิจท่ีไมทําลายธรรมชาติสิ่งแวดลอมโดยเนน
ไปท่ีภูมิปญญาของชาวบาน 
 การรวมตัวกันทํากิจกรรมทางดานธุรกิจของชุมชน  ซึ่งถือวาเปนเศรษฐกิจ
พื้นฐานของทุกชุมชน  ถาทุกองคกรทํากันทุกหมูบาน  ทุกตําบล  จะสามารถขจัดความ
ยากจนไดทั้งประเทศพรอมๆ  กับสรางความเขมแข็งของชุมชน  เปนการอนุรักษและพัฒนา
วัฒนธรรม  อนุรักษและเพิ่มพูนสิ่งแวดลอมใหมีความเปนปา   จากการทําเกษตรผสมผสาน
ขึ้น   นายแพทยประเวศ  วะสี  ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชนวา  “เปนการเพิ่มทุน
ทุกๆ ดานพรอมกัน คือ ทุนทางสังคม  ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางสิ่งแวดลอม  ทุนทาง
เศรษฐกิจ  ซึ่งทุนทางสังคม  (Social   Capital)  หมายถึง  ความเปนกลุมกอนทาง
สังคม   การมีการศึกษาดี   การมีวัฒนธรรม  การมีความซื่อสัตวสุจริต  การมีความ
รับผิดชอบตอสวนรวม  การมีประสิทธิภาพในการทํางาน  การมีการเมืองและระบบราชการ

                                                           

 ๔๒ ณรงค  เพชรประเสริฐ,  หนึ่งครัวเรือน  สองวิถีการผลิต  ทางออกวิกฤตเศรษฐกิจไทย,  
(กรุงเทพมหานคร : ศูนยเศรษฐศาสตรการเมือง, ๒๕๔๑),  หนา  ๑๘๗. 



 ๑๐๑ 

ดี”๔๓  ในการพัฒนาเศรษฐกิจท่ีผานมา  ไดทําใหทุนดังกลาวแปรสภาพเปนเงินกอนใหญเขา
สูคนจํานวนนอย   ทุนถาอยูในสภาพเปนเงินเปนทองยอมถูกลักขโมยได   แตถาทุนนั้นอยู
ในรูปทุนทางสังคม   ทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางสิ่งแวดลอม   ก็จะเปนของจริงไมมีใคร
ขโมยได  และจะเปนฐานทําใหเศรษฐกิจดี  การเมืองด ี  และศีลธรรมดี  โภคทรัพยเพิ่มพูน
อยางความมั่งคง  จะสงตอทุนทางเศรษฐกิจ 
 ในการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งนั้นก็อยูกับเศรษฐกิจของชุมชนเหมือนกัน ถา
รายไดของคนในชุมชนดี   ชีวิตและความเปนอยูก็ดีไปดวย  ถาสภาพเศรษฐกิจไมดีก็ทําให
ชีวิตและความเปนอยู และสภาวะทางจิตใจก็ย่ําแยลงเหมือนกัน ชุมชนหรือสังคมมนุษยนั้น
ประกอบดวยคนหลากหลายกลุม  หลากหลายประเภท   หลากหลายความเชื่อ   จึงมี
แนวคิดแตกตางกัน  บุคคลเชื่อแนวคิดของกลุมใด    ก็นําความคิดของกลุมน้ันประพฤติ
ปฏิบัติกับชีวิตประจําวันของตน  ดวยเหตุนี้เอง   ฐานะความเปนอยูของคนในสังคม   
ชุมชนจึงมีความแตกตางกัน    มีกลุมคนร่ํารวย   มีกลุมคนที่ปานกลาง  กลุมคน
พอมีพอกิน  มีเครื่องอุปโภค บริโภคพอเพียง  แตบางกลุมกลับตรงกันขามมีฐานะความ
เปนอยูแรงแคนฝดเคือง   เครื่องอุปโภค   บริโภคไมเพียงพอ   ที่เปนเชนนี้ก็เพราะอิทธิพล
ลัทธิความเชื่อของคนไมเหมือนกันหรือบางครั้งคนเหลานี้ก็มีโอกาสไมเหมือนกัน    
 สิ่งที่กลาวมาแลวนี้ลวนแลวแตเปนพฤติกรรมของมนุษยที่เกี่ยวกับการดําเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ   พฤติกรรมของมนุษยทางเศรษฐกิจน้ีจะเกี่ยวกับการผลิตและการ
อุปโภคบริโภคในชีวิตประจําวัน   คําสอนเกี่ยวกับการอุปโภคบริโภคทรัพยสมบัติรวมท้ัง
ทรัพยากรธรรมชาติ   ในทางที่ถูกตองที่จะอํานวยประโยชนตอตนเอง  ชุมชนและสังคมนั้น  
พระพุทธเจาตรัสพระคาถานี้แกพระเจา ปเสนทิโกศลอยางนี้วา  

  “น้ํามีอยูในที่ของอมนุษย   คนยอมงดน้ําที่ไมพึงดื่มน้ันฉันใด   คนชั่วได
ทรัพยแลวยอมบริโภคดวยตนเองยอมไมใหทานฉันนั้น  สวนวิญูชนผูมีปญญาได
โภคะแลวเขายอมบริโภคและทํากิจ   เขาเปนคนอาจหาญ  เลี้ยงดูหมูญาติ  ไมถูกติ
เตียน  ยอมเขาถึงสวรรค”๔๔  

                                                           

 ๔๓ ประเวศ  วะสี,  ยุทธศาสตรชาติเพ่ือความเขมแข็งทางเศรษฐกิจสังคมและศีลธรรม.  
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๔๑),  หนา  ๕๔. 
 ๔๔ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๓๐/๑๕๕ - ๑๕๗. 



 ๑๐๒ 

 หลักคําสอนเรื่องเศรษฐกิจน้ีเปนหลักการที่ไมสนับสนุนใหคนเก็บทรัพยไวกับตน
เฉยๆ  แตใหใชทําในสิ่งที่เปนประโยชนแกตนเองและชุมชนสังคม  โดยการเอื้อเฟอ  เกื้อกูล
ญาติ  มิตร  บิดา  มารดา และสงเคราะหคนยากไร  อีกประการคําสอนที่พระพุทธเจาสอน
ในเรื่องที่ทําใหชุมชนมีความเจริญท้ังดานวัตถุและจิตใจ  พระองคตรัสไวในถูกกูฏพราหมณ
ตอนหนึ่ง   เมื่อถูกกูฏพราหมณทูลถามเกี่ยวกับวิธีปราบปรามอาชญากรรม   พระผูมีพระ
ภาคเจาไดทรงเสนอแนะใหเขา   จัดการพัฒนาเศรษฐกิจภายในหมูบาน    ของเขาเปน
ประการแรก   พระองคตรัสกะพราหมณวา  การฆา  ไมใชวิธีปราบปรามอาชญากรรมอยาง
มีประสิทธิภาพ   เพราะวายังจะมีอาชญากรรมถูกฆาเพิ่มข้ึนเรื่อย  การประกอบการงาน
ของแตละคนตามถนัดและทัศนคติของเขานั่นเอง   ที่เปนวิถีทางสําหรับปองกัน

อาชญากรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ   และยังรวมถึงขอกําหนดเกี่ยวกับการคา  และ

อุปกรณแหงเกษตรกรรมของพอคาและชาวนาตลอดถึงบริการเพื่อสวัสดิภาพอันปลอดภัย

ของเจาหนาที่บานเมืองอีกดวย๔๕

 สวนอุปกรณการเกษตรในพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาทรงตรัสแกกสิภาร
ทวาชพราหมณผูทูลถามพระองควา   ขาแตสมณะ  ขาพเจาไถและหวาน  ครั้นไถและ
หวานแลว  ยอมบริโภค   แมพระองคก็จงไถและหวาน  ครั้นไถและหวานแลวจงบริโภคเถิด 
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสตอบวา   แมเราก็ไถและหวาน   ครั้นไถและหวานแลว   
ก็บริโภค  พราหมณทูลถามตอไปวา  ก็ขาพเจาไมเห็นแอก  ไถ  ผาล  ปฏัก  หรือ โค
ทั้งหลายของทานพระโคดมเลย  เมื่อเปนเชนนี้  ทานพระโคดม  ยังกลาววา  แมเราก็ไถ
หวาน  ครั้นไถและหวานแลวยอมบริโภค  ครั้นนั้นไดกลาวเปนคาถาวา  “พระองคปฏิญญา
วาเปนชาวนาแตขาพเจาไมเห็นการไถของพระองค  พระองคผูเปนชาวนา  ขาพเจาถามแลว
ขอตรัสบอกไฉนขาพเจาจะรูการไถของพระองคได”  พระผูมีพระภาคเจาตรัสตอบวา  
“ศรัทธาเปนพืช  ความเพียรเปนฝน  ปญญาของเราเปนแอกและไถ  หิริเปนงอนไถ  ใจเปน
เชือก  สติของเราเปนผาลและปฏัก  เรามีกายวาจาคุมครองแลวเปนผูสํารวมในการบริโภค
อาหาร   เราทําการดายหญา (วาจาสับปลับ) ดวยคําสัตย  โสรัจจะของเราเปนเครื่องให
สําเร็จการงาน  ความเพียรของเราเปนเครื่องนําธุระไปใหสมหวัง  นําไปถึงความเกษมจาก

                                                           

 ๔๕ ถูกกูฏพราหมณ  เลม  ๑๕ - ๑๖  (ไทย) 



 ๑๐๓ 

โยคะ  ไปไมถอยหลังยังที่ซึ่งบุคคลไปแลวไมเศราโศก  เราทํานาอยางนี้  นาที่เราทํานั้นมีผล
เปนอมตะ”๔๖

 จะเห็นวาเศรษฐกิจน้ันเปนเรื่องของความประพฤติของมนุษยที่แสดงออก
ทางดานพฤติกรรมการบริโภคทรัพยและการใชจายทรัพยเพื่อการบริโภคเพื่อดํารงสถานภาพ
ของความเปนมนุษยหรือเหตุผลอื่นๆ  ที่มนุษยปรุงแตงขึ้นเพื่อสนองความตองการของมนุษย
เอง  

 เศรษฐกิจชุมชน   หมายถึง   เศรษฐกิจท่ีคํานึงถึงการทะนุบํารุงพื้นฐานของ
ตัวเองใหเขมแข็ง   ทั้งทางสังคม   วัฒนธรรม   สิ่งแวดลอม   และเศรษฐกิจพื้นฐานของ
สังคมก็คือ   ชุ

                                                          

มชน  เพราะเศรษฐกิจพื้นฐานกับเศรษฐกิจชุมชน  คือ  อยางเดียวกัน๔๗

 เมื่อกลาวถึงเศรษฐกิจพื้นฐานหรือเศรษฐกิจชุมชน ตองไมมองเรื่องเศรษฐกิจ
แบบแยกสวน  แตเปนเศรษฐกิจท่ีอยูบนความเขมแข็งของสังคม  หรือชุมชน  อาศัยการ
สรางความเขมแข็งของชุมชน   เปนเครื่องพัฒนาเศรษฐกิจแบบเชื่อมโยงกับวัฒนธรรม   
และสิ่งแวดลอม   อยางเปนบูรณาการ   การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนแบบบูรณาการนี้ก็
ตองอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจชุมชน  นายแพทยประเวศ   วะสี  ไดกลาวถึงเศรษฐกิจ
ชุมชนน้ันอยูบนลักษณะของเศรษฐกิจพื้นฐาน   ๕   ประการ  ดังนี้   
 ๑.   เปนเศรษฐกิจสําหรับคนทั้งมวล   ไมใชเศรษฐกิจท่ีสรางความร่ํารวยใหคน
สวนนอย   แตทิ้งคนสวนใหญใหยากจน   ชองวางทางเศรษฐกิจนําไปสูปญหาทางสังคม   
การเมือง   และสิ่งแวดลอม  อันนําไปสูความไมมั่นคงทางเศรษฐกิจสําหรับคนทั้งมวลเปน
การสรางทุนทางสังคม   และเปนพื้นฐานของการพัฒนาทุกชนิด 
 ๒.  มีพื้นฐานอยูที่ความเขมแข็งของชุมชน   อาศัยความเขมแข็งของชุมชนเปน
เครื่องมือในการพัฒนา 
 ๓.  มีความเปนบูรณาการ  คือ  ไมใชเปนเศรษฐกิจโดดๆ  แตเชื่อมโยงกับ
สังคม  และวัฒนธรรมสิ่งแวดลอม  พรอมกันไป   

 

 ๔๖ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๙๗/๒๘๓. 
 ๔๗ ประเวศ   วะสี,    เศรษฐกิจชุมชนทางเลือกเพื่อทางรอดสังคมไทย,    
(กรุงเทพมหานคร :  บริษัท  อมรินทพริ้นติ้งแอนคพับลิชชิง  จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๒),  หนา  ๔๓. 



 ๑๐๔ 

 ๔.   อยูบนพื้นฐานความเขมแข็งของตนเอง   เชน   การเกษตรหัตถกรรมไทย  
อุตสาห-กรรมการเกษตร    สมุนไพร   อาหารไทย   การทองเที่ยวเหลานี้ลวนอยูบน
พื้นฐานวัฒนธรรมไทย   วัฒนธรรมไทยเปนจุดแข็งของไทยที่คนอื่นไมมี 
 ๕.  การจัดการและวัตกรรมตางๆ   เพื่อเดินความกาวหนาใหแกเรื่องพื้นฐาน   
ทําใหมีพลวัตอยางไมหยุดนิ่ง๔๘
 

แผนภูมิธรรมจักรแหงเศรษฐกิจชุมชน 

 

 ทรัพยากรของรัฐและเอกชน              มีมากเกินพอที่จะสนับสนุนใหชุมชน
และเศรษฐกิจชุมชนเขมแข็งทั่วประเทศ     แตทรัพยากรเหลานั้นไดถูกใชไปอยางกระจัด
กระจายไมเปนระบบและไมมุงไปสูความเขมแข็งของชุมชน  ฉะนั้น   การใชทรัพยากรอยาง
เปนระบบ  และการสนับสนุนความเขมแข็งของชุมชนและเศรษฐกิจชุมชน   นายแพทย
ประเวศ  วะสี  ไดเสนอยุทธศาสตรชาติ๔๙ ไวถึง   ๑๐   ขั้นตอนดังนี้    
 ๑.  นโยบายและสังคม   เนื่องจากเรื่องความเขมแข็งของชุมชน  และเศรษฐกิจ
ชุมชนเปนเรื่องที่มีความสําคัญอยางยิ่งตออนาคตของประเทศ   ควรที่ทุกฝายในสังคมควร
จะศึกษาใหเขาใจและรณรงคเคลื่อนไหวใหเกิดเปนทิศทางและกระแสสังคมจะขับเคลื่อน
นโยบาย  และการกระทําไปสูความเขมแข็งของชุมชนและเศรษฐกิจชุมชน 
 ๒.  สํารวจผังชุมชนและเครือขายในแตละจังหวัด   ควรมีการสํารวจและทําผัง 
(Mapping) ใหทราบวามีชุมชนและเครือขายของชุมชน    ที่เขมแข็งอยูแลวอยางไรบาง   
เพื่อจะไดสนับสนุนไดถูกตอง   และเพื่อใหเปนแหลงเรียนรูของชาวบานในที่อื่น ๆ  เพื่อใหมี
ชุมชนเขมแข็งขยายตัวเพิ่มข้ึน 
 ๓.   สงเสริมการขยายตัวของเครือขายชุมชน   สงเสริมใหหมูบานอื่นหรือตําบล
อื่นเรียนรูจากเครือขายชุมชนที่เขมแข็ง   ถามีผังชุมชนเขมแข็ง   ก็จะสามารถรูแหลงที่จะไป
ศึกษาเรียนรูใหเขาใจตรงกันและใชผังเดียวกัน    การสงเสริมน้ีจะทําโดยหนวยงานใดก็ได  
ไมวาจะเปนมหาดไทย  เกษตรศึกษา  สาธารณสุข  องคกรพัฒนาเอกชน 

                                                           

 ๔๘ อางแลว, หนา  ๔๕. 
 ๔๙ ประเวศ   วะสี,  รศ.นพ  ยุทธศาสตรชาติเพ่ือความเขมแข็งทางเศรษฐกิจสังคมและ     
ศีลธรรม,  หนา  ๕๑. 



 ๑๐๕ 

 ๔.   สรางศูนยบริการวิชาการเบ็ดเสร็จ (One – stop service) เมื่อ
ชาวบานรวมตัวกันทํากิจกรรมทางเศรษฐกิจ  เชน  เกษตรผสมผสาน  หรือ  การคาขาย  
แตละอําเภอควรจะมีศูนยวิชาการเบ็ดเสร็จ  เพื่อท่ีจะใหขอมูลแกชาวบานได   และจะตอง
ทําการศึกษาสํารวจใหเขาใจถึงชุมชนจึงจะใหบริการแกชุมชนไดถูกตอง 
 ๕.  เชื่อมตอการคาขาย   ชุมชนมีกําลังนอยและในชวงสั้นควรจะมีการเชื่อมตอ
ใหมีกําลังและชวงยาวขึ้น  กระทรวงมหาดไทยจัดลานคาในระดับอําเภอทุกอําเภอให
เกษตรกรสามารถนําผลิตผลของเขามาขาย   บริษัทใหญๆ  สามารถรับผลิตผลของชุมชน
สงไปขายศูนยการคาในเมืองและสงออกตางประเทศได  ระบบการคาขายเชื่อมตอเชนนี้   
จะทําหนาที่เปนระบบขอมูลขาวสารใหชุมชนวาอะไรขายได    อะไรขายไมได   ราคาเทาไร   
ระบบขอมูลโดยการเชื่อตอเชนนี้จะทําใหชุมชนเขมแข็งขึ้น 
 ๖.  สื่อเพื่อสงัคม  รัฐบาลควรสงเสริม  สนับสนุน  และใชกฎหมายใหสื่อตางๆ  
ทําความเขาใจเรื่องชุมชน  และสื่อเรื่องชุมชน   ตลอดจนใหมีวิทยุชุมชน   ที่ชุมชนจะใช
สื่อสารกันไปมาได   สื่อเพื่อสังคม   หรือสื่อเพื่อชุมชนจะทําใหเกิดกระแสสังคมตามขอ   ๑   
และเปนเครื่องมือเรียนรูของชุมชนที่จะทําใหชุมชนเขมแข็งไดโดยเร็ว 
 ๗.   ปรับวิธีงบประมาณ  และตั้งกองทุนเพื่อชุมชน  มีกําลังทางราชการที่
ทํางานในชุมชนเปนอันมาก   แตกําลังเหลานี้เอากรมเปนตัวตั้งมากกวาเอาชุมชนเปนตัวตั้ง   
จึงไมคอยไดผล  เกิดความสูญเปลามาก   ควรจะเอาพื้นที่หรือชุมชนเปนตัวตั้ง   และ
กองทุนเพื่อชุมชน   ที่เปนอิสระและมีประสิทธิภาพ   จะเปนเคร่ืองมือทําใหชุมชนเข็มแข็ง 
 ๘.  ออกกฎหมายเพื่อความเขมแข็งของชุมชน  รัฐธรรมนูญ  พ.ศ.  ๒๕๔๐  มี
โครงสรางที่จะสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน   ควรมีการศึกษาใหดี   และนํามาออก
กฎหมายใหมีการปฏิบัติรวมทั้งศึกษาโครงสรางและกระบวนการที่จะสงเสริมความเขมแข็ง
ของชุมชนยกเลิกกฎหมายที่ขัดขวาง  บัญญัติกฎหมายที่สงเสริม   เพื่อเปนพลังในการ
พัฒนาใหชุมชนเขมแข็ง 
 ๙.  การฝกฝนอบรมทักษะการสรางความเปนชุมชน   ในการสงเสริมใหมีการ
รวมกลุมสรางความเปนชุมชนทั่วประเทศตองการผูมีทักษะเปนจํานวนมาก   ในขั้นตนควร
รวมกําลังกันใหการฝกอบรมอยางเขมกับคนจํานวนหนึ่งประมาณ ๑๐๐-๒๐๐  คน เพื่อเปน



 ๑๐๖ 

กําลังในการประสานงานการวิจัย เพื่อความเขมแข็งของชุมชนและการประเมินผลจากการ
จัดระบบเศรษฐกิจชุมชน 
 ๑๐.   กิจกรรมตั้งแต  ๑ - ๙  ลวนตองการการวิจัยเพื่อสรางความรูและความ
เขาใจ   เพื่อจะนําไปใชในการทํางานใหถูกตอง   ควรจะมีการเพิ่มงบประมาณการวิจัยเพื่อ
ความเขมแข็งของชุมชน  โดยมีกลไกการจัดการที่อิสระ  และมีคุณภาพ  เชน  สกว. ควรมี
การวิจัยประเมินผลวางานตางๆ  ที่ทําไดผลมากนอยเพียงใด  เพื่อนําผลการวิจัยไปปรับการ
กระทําใหดียิ่งๆ  ขึ้น   
 
                                                                  นโยบายและกระแสสังคม 

          การวิจัยและประเมินผล                        ๑                      สํารวจผังชุมชนและ
เครือขาย 

                                            ๑๐                                             ๒ 
                                          
การฝกอบรม             ๙                                                                      ๓   

สงเสริมการขยายตัว 
                                                                ชุมชนและ                            ของ

เครือขายชุมชน 
                                                           เศรษฐกิจชุมชน 
ออกกฎหมาย         ๘                                  เขมแข็ง                                  ๔    

สรางศูนยบริการ 
                                                                                                                      

วิชาการเบ็ดเสร็จ 
ปรับวิธีการงบประมาณ                                                                       ๕   

เชื่อมตอการคาขาย 
และตั้งกองทุนเพื่อชุมชน      ๗ 
                                                                        ๖ 
                                                                           
                                                                ส่ือเพื่อสังคม 

(ประเวศ  วะสี,ยุทธศาสตรชาติเพื่อความเขมแข็งทางเศรษฐกิจสังคมและศีลธรรม, ๒๕๔๑ : 
๒๔) 

 องคประกอบทั้ง   ๑๐   ประการ   ลวนมีความสําคัญ  ควรพิจารณาทําความ
เขาใจแตละองคประกอบ  และความเชื่อมโยงขององคประกอบ   ถาทําใหครบทั้ง   ๑๐   



 ๑๐๗ 

องคประกอบ   ธรรมจักรแหงเศรษฐกิจชุมชนก็จะหมุนไป   สงผลใหชุมชนเขมแข็งขยายตัว
เพิ่มข้ึน  จนที่สุดประเทศก็จะเขมแข็งทั้งในภาคชนบทและในภาคเมือง 
 จะเห็นไดวาแผนนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนท่ีนายแพทยประเวศ   วะสี 
นําเสนอนั้นเปนการเนนเศรษฐกิจท่ีอยูบนพื้นฐานความเขมแข็งของชุมชน หรือ สังคม เปน
ระบบเศรษฐกิจท่ีเชื่อมกับวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมอยางเปนบูรณาการ   การจะพัฒนา
องคกรก็สามารถทําไดงายและมีประสิทธิภาพ   และสามารถรวมตัวกันทํากิจกรรมรวมกัน
ทางดานธุรกิจของชุมชน    ถาทุกหมูบานทุกองคกรทําธุรกิจชุมชนก็จะสามารถขจัดความ
ยากจนไดทั่วประเทศ 
 เมื่อดูจากบริทบที่กลาวมาแลวจะเห็นวา  เศรษฐกิจพอเพียง  ไดมีการจัดระบบ
เศรษฐกิจ  ดวยการวางโครงสรางระบบเศรษฐกิจใหเกิดดุลยภาพระหวางการผลิต  การ
บริโภค  การแปรรูปและการจัดจําหนาย  สมมติฐานสําคัญของโครงสรางทางเศรษฐกิจแบบ
จุลภาค  คือ  การผลิตแบบพอเพียงจากการจัดการทรัพยากรที่ดินและแหลงน้ําสําหรับทํา
การเกษตรอยางเหมาะสม   กระบวนการผลิตจึงมีความสอดคลองเปนสัดสวนที่อิงกับการใช
แรงงานและรูปแบบการผลิต   ผลติผลที่ไดจึงเทากันหรือเกินกวาปริมาณการบริโภคใน
ครอบครัว    นั่นหมายถึง  ความพออยูพอกินในครัวเรือน  แตถาเกษตรกรไดเพิ่มกําลงั
แรงงานในการผลิต   โดยเฉพาะในสวนของความรวมมือในชุมชน  ผลิตผลที่ไดก็จะพอเพียง
กับตลาดหรือความตองของชุมชน  ถาเพิ่มการแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร   ก็จะสามารถ
ขยายฐานออกเปนธุรกิจชุมชนได   การจะขยายเศรษฐกิจชุมชนจําเปนตองมีเปาหมายและ
หลักการในการที่ดําเนินกิจการ ดังนั้นการดําเนินการทางเศรษฐกิจเพื่อใหชุมชนเขมแข็ง
จําเปนตองเปาหมายและหลักการเปนที่แนนอนซึ่งจะไดกลาวในบทตอ 



บทที่   ๔ 
 
 

เปรียบเทียบความรูจักพอประมาณกับเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 

 ความรูจักพอประมาณตามนัยพระพุทธศาสนาไดเริ่มตนจากสมมติฐาน หรือ   
หลักคําสอน    แตเปนหลักคําสอนอันเปนที่มาของความเชื่อและการปฏิบัติของชาวพุทธ   
ที่แสดงไวในเร่ืองการใชชีวิตที่ถูกตองสอดคลองกับธรรมชาติ คําสั่งสอน ดังปรากฏใน
กิจกรรมการดําเนินชีวิตตางๆ  เชน   การแสวงหาทรัพย   การใชจายทรัพยเปนตน        
การศึกษาหลักคําสอนและตัวอยางของการประพฤติปฏิบัติของพุทธบริษัท  จะสามารถ
แสดงใหเห็นถึงสาระสําคัญของการใชจายตามหลักธรรมเรื่องความรูจักพอประมาณหรือ
หลักเศรษฐศาสตรเชิงพุทธ   สวนเศรษฐกิจพอเพียงไดนําเสนอเปนทางเลือกหนึ่งของระบบ
เศรษฐกิจท่ีมุงเนนความพอเพียงของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ   ซึ่งจะเปรียบเทียบกันไดใน
ประเด็นตอไปนี้ 
 
 

๑.  เปาหมายของการดําเนินการ 

 

 พระพุทธศาสนามองเห็นวา   การพัฒนาในยุคที่ผานมาไมไดพัฒนาตามแนว
พุทธศาสนาแตเปนการพัฒนาที่มุงเนนสรางความเจริญทางดานเศรษฐกิจโดยเนนบทบาท
ของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมากไป      จนกอใหเกิดความไมสมดุลในดานเศรษฐกิจทํา
ใหชีวิตและสังคมตองแบกภาระการใชจายมากขึ้น  การพัฒนาในยุคที่ผานมาเนนความ
เจริญเติบโตทางดานวัตถุจนลืมมองกลับหลังวาประเทศไทยเราเปนเกษตรกรรมโดย
ประชาชนสวนใหญมากกวารอยละ   ๘๐   อยูในภาคเกษตรกรรม   อาศัยอยูอยางกระจัด
กระจายในเขตชนบท    ฉะนั้น     ความยั่งยืนของสังคมชนบทเปนปจจัยของความยั่งยืน
ของสังคมทั้งหมด๑  ในขณะที่การพัฒนาชนบทซึ่งสวนใหญจะถูกกําหนดจากสวนกลาง  ทํา
ใหโครงการตางๆ บางครั้งยังไมใชความตองการของประชาชนในทองถิ่นน้ันๆ อยางแทจริง  

                                                           

 ๑ ประเวศ  วะสี,  วิถีบูรณาการ : ทางออกทางภูมิปญญา,  อางในสารนิพนธพุทธศาสตร
บัณฑิต  รุนที่   ๔๔  ปการศึกษา   ๒๕๔๐  รวบรวมและจัดพิมพโดยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒),  หนา  ๑๒๕. 



 ๑๐๗ 

สงผลใหประโยชนที่ประชาชนชาวชนบทไดรับจึงไมสมบูรณนัก       เปนเหตุใหมีการอพยพ
ยายถิ่นของประชาชนมาสูสังคมเมือง  และสงผลกระทบตอสังคมเมืองและกลายเปนปญหา
ของชนบท การพัฒนาพระพุทธศาสนานั้นมุงพัฒนามนุษยไปพรอมกันทั้ง    ๓     ดาน     
คือ      ๑.  พฤติกรรม   ๒.   จิตใจ   ๓.   ปญญา ๒   เปนการพัฒนาแบบองครวม   
เพราะทั้งสามนี้ตองมีความสัมพันธอาศัยกันและกันมีความสงเสริม   ตอกันและกัน 
 เพราะสังคมมนุษยในโลกนี้    จุดเริ่มตนก็คือ   ครอบครัว  กลาวคือ  สามีกับ
ภรรยารวมเปนหนึ่งครอบครัว   หลายๆ  ครอบครัวรวมกันเปนหนึ่งหมูบาน   หลายๆ  
หมูบานรวมกันเปนหนึ่งตําบล   หลายๆ  ตําบลรวมกันเปนหนึ่งอําเภอ   หลายอําเภอ
รวมกันเปนหนึ่งจังหวัด  หลายๆ  จังหวัดรวมกันเปนหนึ่งประเทศ  หลายๆ  ประเทศรวมกัน
เปนกลายเปนสหประชาชาติหรือสังคมโลก   สังคมโลกก็ยอมมีความสัมพันธทั้งทางดาน
การคา   การลงทุน  การเมือง  เศรษฐกิจเปนตน   สิ่งที่กลาวมาลวนแลวแตเปนพฤติกรรม
ที่มนุษยจะแสดงออกตอกนัและกัน   ไมวาจะเปนพฤติกรรมทางกายหรือพฤติกรรมทาง
วาจา 
 พฤติกรรมจึงเปนกิจกรรมของชีวิตที่เปนธรรมชาติ  ซึ่งเปนความจริงพื้นฐานที่มี
อยูโดยตัวของมันเองอยูแลว   พรอมกันนั้นอีกดานหนึ่งมันก็มาสัมพันธกับการที่มนุษยจะ
กําหนดเปนขอตกลงกันในทางสังคมเพื่อใหเรามีชีวิตดีงาม๓ พฤติกรรมในที่นี้   พระ
ธรรมปฏกไดแสดงทัศนะวา “พฤติกรรมที่ดีเปนชองทางใหจิตใจพัฒนาและชวยใหปญญา
งอกงาม  อยางนอยพึงพัฒนาพฤติกรรมที่ไมเบียดเบียน   แตเปนพฤติกรรมที่สรางสรรค
เกื้อกูล”๔

 เราจะเห็นวาชีวิตของคนโดยทั่วไป มีเปาหมายสัมพันธอยูที่วัตถุมาก และเปน
ความสัมพันธในแงการแสวงหาและการเสพ โดยมุงไปที่พฤติกรรมจึงโนมเอียงไปในทาง
เบียดเบียนไดมาก   การพัฒนาคนขั้นตนมุงสรางดุลยภาพ   โดยฝกคนใหมีการพัฒนาคูไป
กับการไดและการเอา   คือไมใหมุงจะไดจะเอาอยางเดียว   แตใหมีการใหดวยดุลยภาพก็
                                                           

 ๒ พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  การพัฒนาที่ยั่งยืน,  พิมพครั้งที่   ๗,  (กรุงเทพมหานคร 
:     มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓),    หนา  ๒๔๓. 

 ๓ พระธรรมปฏก, ถึงเวลา...มารื้อปรับระบบพัฒนาคนกันใหม, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๑),  หนา  ๒๖. 

 ๔ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต),  การพัฒนาทีย่ั่งยืน,   หนา  ๒๔๔. 



 ๑๐๘ 

จะเกิดทั้งแกชีวิตและสังคม   การเบียดเบียนก็จะลดนอยลง   โดยมีการเกื้อกูลข้ึนมาเคียงคู
กัน  มีการพัฒนาคนใหมีจิตสํานึกใหมๆ  ใหเกิดขึ้น   “การพัฒนาจิตสํานึกใหม โบราณวา 
“คนที่หลงโลกวัตถุยอมตองสูญเสียรากของเรา   และยึดติดแตในเปลือกนอกเทานั้น”  เรา
ควรที่จะใหจิตวิญญาณใหมของเราพัฒนาและเติบโต   จากพื้นดินของจิตเราเอง  นั่นคือ  
ตองกลับมาสูรากเดิมของเราเอง”๕  จิตใจเปนฐานของพฤติกรรม  เนื่องจากพฤติกรรมทุก
อยางเกิดขึ้นจากความตั้งใจหรือเจตนาและเปนไปตามเจตจํานงและแรงจูงใจที่อยูเบื้องหลัง   
ถาจิตใจไดรับการพัฒนาใหดีงามแลว  ก็จะควบคุมดูแลและนําพฤติกรรมไปในทางดีงาม
ดวย  แมความสุขความทุกขในที่สุดก็อยูที่ใจ   ถึงแมวาความสุขทุกขจะอยูที่ใจก็ตามยัง
สามารถกอปญหาได  การแกปญหาตองใชปญญาเปนตัวแก   เปนตัวจัด  เปนตัวปรับท้ัง
พฤติกรรมและจิตใจใหลงตัวพอดี   และเปนตัวนําสูจุดหมายแหง   ความมีอิสระภาพและ
สันติสุข๖

 

 สวนเปาหมายเศรษฐกิจพอเพียง  คือ  คนสามารถเลี้ยงตนไดดวยตนเอง
มุงเนนไปท่ีเกษตรกรใหมีความเข็มแข็งทางดานเศรษฐกิจของตนเอง  เศรษฐกิจชุมชนรวมทั้ง
การบริหารจัดการของเศรษฐกิจชุมชนใหครอบคลุมทุกดาน   โดยการพัฒนาภูมิปญญา
ทองถิ่นอันเปนองคความรูของชุมชนที่สั่งสมมานาน มีการปรับใชประโยชนอยางเหมาะสม   
สามารถเชื่อมโยงกับการผลิตเศรษฐกิจรากหญาของทองถิ่นกับเศรษฐกิจสากลใหเกิดความ
สมดุลกันโดยสงเสริมใหมีการจัดทําระบบฐานขอมูลภูมิปญญาทองถิ่นที่เชื่อมโยงภูมิปญญา
สากล  รวมท้ังสนับสนุนภูมิปญญาทองถิ่นใหเกิดเทคโนโลยีที่เหมาะสมและถายทอดเชื่อม-
โยงสูชุมชนใหใชประโยชนไดอยางกวางขวาง   
 การพัฒนาแนวเศรษฐกิจชุมชนเปนเรื่องของการพัฒนาผสมผสานมีเปาหมาย
ทางเศรษฐกิจสังคมกับเปาหมายการจัดการทางสิ่งแวดลอมใหมีความสมดุลกัน และเปน
กระบวนการที่มุงสนองความตองการพื้นฐานของมนุษยโดยเริ่มตนจากความตองการของชน
ชั้นรากหญาและผูขาดแคลนทรัพยากรมากที่สุด   ใหประชาชนมีสวนรวมวางแผนพัฒนา
ผสมผสานกับการเคลื่อนไหวของประชาชนในระดับพื้นบานประชาชนตองกําหนดการ
                                                           

 ๕ ปรีชา  เปยมพงษสานต,  ธัมมิกเศรษฐศาสตร : ปรัชญาเศรษฐศาสตรสังคมของชาว

พุทธ,  (กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ, ๒๕๓๑),  หนา  ๔๓. 
 ๖ พะธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  การพัฒนาทีย่ั่งยืน,  หนา  ๒๕๐. 



 ๑๐๙ 

เปลี่ยนแปลงดวยตนเอง    ใหความสําคัญสูงสุดแกเรื่องการพึ่งตนเองในสวนเกี่ยวกับ
แรงงานทองถิ่นรวมไปถึงหลักเกษตรกรรมธรรมชาติ  หรือ  เกษตรกรรมนิเวศ (Eco-
farming) มีการใชทุนนอยและมีหนวยผลิตขนาดเล็กเปนหลักการที่สอดคลองกับแนวคิด
พึ่งตนเอง     และระดับพื้นบาน  โดยมีเปาหมายในการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืน๗

 การสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน   และการพัฒนาเมืองใหนาอยู   ชุมชนนา
อยูนั้นก็เพื่อเปนกลไกในการขับเคลื่อนการพัฒนาที่เนนหลักการมีสวนรวม   การพึ่งตนเอง    
การชวยเหลือเกื้อกูลกันและกัน   ควบคูไปกับการพัฒนาเมืองนาอยูและชุมชนนาอยูที่อาศัย
ความเขมแข็งของชุมชนและการมีสวนรวมจากทุกภาคของสังคม   รวมพลังพัฒนาใหเมือง
และชนบทมีความสงบ  สะอาด  สะดวก  ปลอดภัยมีระเบียบวินัย   มีรากฐานเศรษฐกิจท่ี
เขมแข็งประชาชนมีคุณภาพชีวิตดี    วิถีชีวิตมีความสุข    จึงจําเปนตองสรางกิจกรรมให
เกิดกับชุมชนดังนี้ 
 ๑.  สรางความสัมพันธระหวางคนกับคน   คือ  สรางความสามัคคีใหมีขึ้นใน
หมูคณะ   ใหมีความเอื้ออาทรตอกันโดยเริ่มตนจากคนในครอบครัวกอน  แลวสราง
ความสัมพันธในสังคม  ชุมชนเปนลําดับเพื่อสรางคนเหลานี้ใหรูจักรับผิดชอบตอหนาที่   
การงาน 
 ๒.  กิจกรรมชุมชน   คือ  การเรียนรูที่ตอเชื่อมความรูภูมิปญญาชองชุมชนเขา
กับความรูสากล  พัฒนาองคความรูใหมใหสอดคลองกับการดําเนินชีวิตในปจจุบันโดยมีภูมิ
ปญญาเปนแกนกลาง 
 ๓.  การเกษตรยั่งยืน   คือ   เกษตรที่คํานึงถึงวงจรความอุดมสมบูรณโดย
ธรรมชาติ   หลีกเลี่ยงเทคนิคหรือวิธีการทางเกษตรที่สงผลกระทบตอวิถีธรรมชาติ 
 ๔.  ทุนชุมชน  คือ  การพึ่งพาตนเอง  หรือนัยหนึ่งคือระบบการสะสมทุนของ
ชุมชน   ที่มีรูปแบบและวิธีการทางวัฒนธรรมเขามามีบทบาท  ทั้งในดานการระดม การ
บริหารจัดการ   หลักเกณฑและกฎระเบียบตาง ๆ  รากฐานความคิดจึงแตกตางจากการ
สะสมทุนของระบบทุนนิยม   และมีเปาหมายเพื่อตอบสนองปจจัยพื้นฐานของสมาชิกใน
ชุมชน 

                                                           

 ๗ กระทรวงศึกษาธิการ,  ทฤษฎีใหมในหลวง  ชีวิตที่พอเพียง,  (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ  รวมดวยชวยกัน, ๒๕๔๒),  หนา  ๖๕. 



 ๑๑๐ 

 ๕.   ธุรกิจชุมชน   คือ  การสรางตลาดที่ชุมชนตองการ   ซึ่งประกอบดวย     
การจัดการดานการตลาดเพื่อเพิ่มมูลคาของผลผลิตของตนเอง   การจัดการดานการตลาด
เพื่อลดตนทุนสินคาอุปโภคบริโภคที่ชุมชนผลิตเองไมได   ตองนําเขามาจากภายนอกชุมชน   
และสุดทายคือการจัดการดานระบบการแลกเปลี่ยนผลผลิตระหวางชุมชนตอชุมชน   และ
ระหวางผูผลิตกับผูบริโภค 
 ๖.  อุตสาหกรรมชุมชน   คือ  อุตสาหกรรมชุมชน  อันเปนรากฐานจากกระบบ
การพึ่งตนเองมีคนในครอบครัวเปนตัวแปรรูป   เก็บถนอมผลผลิตของตนเองไวบริโภคใน
ระยะยาว   และเทคนิควิทยาการแปรรูปตาง ๆ  เชน    การผลิตเครื่องมือเครื่องใชพื้นบาน
ตางๆ  เปนตน  ที่ไมไดรับโอกาสในการพัฒนาโดยชุมชนและเปนชุมชนเอง  อุตสาหกรรม
ชุมชนจึงมี  ๓  แบบ   คือ   อุตสาหกรรมชุมชนแปรรูปผลผลิต   อุตสาหกรรมชุมชนผลิต
ผลิตภัณฑจากทรัพยากรในทองถิ่น   และอุตสาหกรรมชุมชนท่ีนําวัตถุดิบจากภายนอกมา
ผลิตเพื่อตอบสนองการบริโภคและใชสอยในชุมชน 
 ๗.  สิ่งแวดลอม   คือ  ระบบสิ่งแวดลอมของชุมชนยังครอบคลุมถึง
สภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอวิถีชีวิต   ระบบสิ่งแวดลอมจึงหมายรวมถึง  ดิน  น้ํา  ปา  อากาศ  
การจัดการทางกายภาพของชุมชน  เชน  ถนนหนทาง   แหลงศูนยกลาง   ชุมชนเปนตน  
และสภาพแวดลอมทางสังคมที่เอื้อตอการเจริญชีวิตดวย 
 ๘.  สวัสดิการชุมชน   คือ  ชาวบานตองมีสวัสดิการเหมือนขาราชการ  เมื่อรัฐ
ใหไมได  ชุมชนตองดําเนินการเอง   จึงมีกองทุนที่เกิดจากการนําผลกําไรของกองทุนชุมชน
ตางๆ  มาจัดสรรเปนคารักษาพยาบาล   คาทําศพ  บํานาญ ฯลฯ เมื่อสําเสร็จแลวพบวา   
เปาหมายที่สําคัญของระบบสวัสดิการชุมชน   คือ   การสรางหลักประกันความมั่นคงใน
ชีวิตรวมกัน   หลักประกันที่วานี้อาจหมายรวมเอาถึง  การชวยเหลือใหผูไมมีที่ดินทํากินมี
ที่ดินทํากินเปนของตนเองไดดวย 
 ๙.  การรักษาสุขภาพของชุมชน   ตั้งอยูบนฐานของความรูดานการแพทยที่
เรียกรวมๆ  วาแผนไทย   ซึ่งไมไดเนนที่การรักษา   แตเนนการดูแลสุขภาพ   ซึ่งเชื่อมโยง
ตั้งแต  ภาวะรางกายของคน   (ธาตุ)  ฤดูกาล   อาหารและยาสมุนไพร   เกี่ยวของ
โดยตรงกับการจัดการการผลิตในระบบเกษตรกรรมยั่งยืนและระบบการรักษาสิ่งแวดลอม
ของชุมชน 



 ๑๑๑ 

 ๑๐.   การจัดการของชุมชน     นอกเหนือจากการที่ทุกระบบมีการจัดการของ
ตนเองแลว   ทั้งชุมชนจะตองมีการจัดการรวมเอาใหอยูในทิศทางเดียวกันระบบการจัดการ
ชุมชนน้ีอาจหมายถึงระบบแมของทั้ง   ๙   ระบบที่ทําใหองคกรชุมชน (ใหม) ที่เกิดขึ้น
พัฒนาภาวะความเปนสถาบันทางสังคมที่สมาชิกในชุมชนพึ่งพาได                                             

           
             ระบบการจัดการ 

              ระบบทุนชุมชน                                                                                ระบบ
ส่ิงแวดลอม 
                                                                     ระบบการเรียนรู 
ระบบอุตสาหกรรมชุมชน                               กระบวนการเรียนรู                                   ระบบ
สวัสดิการชุมชน 
                                                                     และปรับประยุกต                                     
                                                                         “ภูมิปญญา” 
                 ระบบธุรกิจชุมชน                                                                                 
ระบบการรักษาสุขภาพ 

                          ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 
(ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ   ทฤษฎีใหมในหลวง  ชีวิตที่พอเพียง  ๒๕๔๓ : ๖๗) 

 การกําหนดเปาหมายหลักของการพัฒนาประเทศใหม   โดยเปลี่ยนจากเดิมท่ีมุง
การเติบโตทางเศรษฐกิจเปนหลักไปสูการพัฒนาประเทศใหมีรากฐานที่เข็มแข็ง   และให
ความสําคัญกับการเจริญเติมโตเองเศรษฐกิจอยางมีคุณภาพ   ควบคูไปกับการดูเสถียรภาพ
ทางเศรษฐกิจ   เพื่อใหมีการกระจายผลประโยชนและกระจายรายไดอยางทั่วถึง   สามารถ
แกปญหาความยากจน   รวมท้ังเพิ่มขีดความสามารถและโอกาสในการพึ่งตนเอง   พรอม
ทั้งยกระดับรายไดและคุณภาพชีวิตของคนสวนใหญของประเทศ  จึงกําหนดเปาหมาย
สําคัญในชวงแผนพัฒนาฯ  ฉบับท่ี  ๙  (พ.ศ.  ๒๕๔๕ - ๒๕๔๙)  ดังนี ้
   

 (๑)  เปาหมายดุลยภาพทางเศรษฐกิจ๘ สรางความเขมแข็งของเศรษฐกิจ   
มหภาค   ใหเศรษฐกิจโดยรวมขยายตัวอยางมีคุณภาพและมีเสถียรภาพ   ทั้งในประเทศ
และตางประเทศเพื่อสรางความเชื่อมั่นของนักลงทุน        และปรับโครงสรางเศรษฐกิจท้ัง

                                                           

 ๘ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๕ - ๒๕๔๙), 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สปอรต  ชินดิเคท    จํากัด, ๒๕๔๖),  หนา  ๔๒. 



 ๑๑๒ 

ภาคการผลิต   การคา  และบริการรวมท้ังสรางความสามารถทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี   เพื่อเพิ่มสมรรถนะและขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ 

 

 (๒)  เปาหมายการยกระดับคุณภาพชีวิต๙   เพื่อสรางโครงสรางประชากร
ของประเทศไทยใหสมดุลเพื่อใหประชากรมีขนาดครอบครัวที่เหมาะสม  โดยรักษาแนวโนม
ภาวะเจริญพันธุของประชากรใหอยูในระดับทดแทนอยางตอเนื่องใหคนไทยมีคุณภาพ   
รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง   มีคุณธรรม   มีจิตสํานึกรับผิดชอบตอสวนรวมใหประชาชนอายุ   
๑๕   ปขึ้นไป   มีการศึกษาโดยเฉลี่ยไมต่ํากวา  ๙   ป  ในป  ๒๕๔๙  ยกระดับการศึกษา
ของแรงงานไทยใหถึงระดับมัธยมศึกษาตอนตนขึ้นไปไมต่ํากวารอยละ   ๕๐   ในป   
๒๕๔๙   รวมท้ังขยายการประกันสุขภาพใหครอบคลุมประชาชนอยางทั่วถึงและเปนธรรม   
และใหมีระบบคุมครองทางสังคมที่สรางหลักประกันแกคนไทยทุกชวงวัย   ลดอาชญากรรม
และปองกันแกไขปญหายาเสพติด 
 (๒.๑)  เพิ่มความเขมแข็งใหชุมชนและประชาสังคม   และใชกระบวนการ
ชุมชนเขมแข็งเคลื่อนใหเกิดการมีสวนรวมพัฒนาเมืองนาอยูชุมชนนาอยู   สราง
สภาพแวดลอมท่ีดี  มีเศรษฐกิจรากเขมแข็ง  และปรับระบบบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหมีประสิทธิภาพและประชาชนมีสวนรวม 

 

 (๓)    เปาหมายการบริหารจัดการที่ดี     สรางระบบราชการที่มี
ประสิทธิภาพ        มีขนาดและโครงสรางที่เหมาะสม  ทองถิ่นมีขีดความสามารถจัดเก็บ
รายไดสูงขึ้นและมีระบบสนับสนุนการกระจายอํานาจใหโปรงใส  มีระบบตรวจสอบดวยการ
มีสวนรวมที่เขมแข็ง   เพื่อใหการปองกันและปราบปรามการทุจริตประพฤติมิชอบเกิด
ประสิทธิผลอยางแทจริง 

 

 (๔)   เปาหมายการลดความยากจน   ใหมีการดําเนินมาตรการทาง
เศรษฐกิจท่ีเอื้ออาทรคนจน   พรอมท้ังเพิ่มโอกาสการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสรางศักยภาพ
ใหคนจนเขมแข็ง   มีภูมิคุมกัน  สามารถพึ่งตนเองได   เพื่อลดสัดสวนคนยากจนของ
ประเทศใหอยูในระดับท่ีไมเกินรอยละ  ๑๒   ของประชากรในป   ๒๕๔๙ 

 

                                                           

 ๙ อางแลว,  หนา   ๔๓. 



 ๑๑๓ 

 ความเหมือนกันของเปาหมาย พระพุทธศาสนามุงเนนที่พัฒนาคนเปน      
ศูนยกลาง   โดยพัฒนาทั้ง  ดานพฤติกรรม  จิตใจและปญญา   สวนเปาหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียงมุงเนนใหคนสามารถพึงตนเองไดในระดับแรกกอน     การพึงตนเองของ
เศรษฐกิจพอเพียงมุงเนนไปที่กลุมเกษตรกรเปนหลัก  เปนศูนยกลาง  และการวางแผน
เกี่ยวกับรายรับรายจายที่พอเพียงเหมาะสม  มีรายไดตลอดป  และใหมีคานิยมที่ไมหรูหรา
ฟุมเฟอย 

 

 ความตาง  พระพุทธศาสนามุงเนนคนไปถึงจิตใจ  จิตสํานึก   สวนเศรษฐกิจ
พอเพียงมุงเนนการผลิตวัตถุใหพอมี     พอกินตลอดไป      ถึงจะมีความตางกันทางดาน
พัฒนาก็ตาม  แตทั้งสองหลักนี้ก็ยอมมีความสัมพันธกันในดานพฤติกรรม  เชน  การอยู  
การใช  ดวยการพิจารณาถึงความเหมาะสม  การพิจารณานี้เอง  จึงเปนเปาหมายของทั้ง
สองหลักที่เปนแบบบูรณาการ 
 
 

๒.   หลักการในการดําเนินการ 

 

 หลักพื้นฐานในการดําเนินชีวิตตามนัยพระพุทธศาสนาคือ  ศีลธรรม   แบบแผน
ทางความประพฤติจึงถูกกําหนดขึ้นตามกรอบแหงศีลธรรม   “ศีล”   ในฐานะระเบียบการ
ควบคุมพฤติกรรมของมนุษย   สังคมและธรรมชาติ   มีการสํารวมระวังทางกาย  วาจา  
และใจ    อันเปนบอเกิดแหงคุณธรรมในปญญา      การดําเนินชีวิตดวยปญญา      เปน
ผูมีชีวิตไมวางเปลาไรคาในโลกนี้    ดังนั้น  การดําเนินชีวิตกับสภาวะเศรษฐกิจวิกฤตอยาง
นี้นั้น   พระพุทธเจาไดทรงสั่งสอนหลักการวิธีปฏิบัติ ใน การดําเนินชีวิตทั้งบรรพชิตและ
คฤหัสถเพื่อเขาถึงจุดหมายในการดําเนินชีวิตดังนี้ 
 ๑.  ความขยันหมั่นเพียร  รูจักใชปญญาจัดการดําเนินกิจการ   เรียกวา  อฏุ
ฐาน-สัมปทา 
 ๒. รูจักเก็บรักษาทรัพยสิน และผลแหงกิจการงานใหรอดพนอันตรายไมเสื่อม

เสีย    เรียกวา    อารักขสัมปทา 
 ๓. รูจักเสวนาคบหาคนดีที่เกื้อกูลแกการงาน  ความดีงามและความกาวหนา
ของชีวิต  เรียกวา  กัลยาณมิตตตา 



 ๑๑๔ 

 ๔. รูจักเลี้ยงชีวิตแตพอดีใหมีความสุขไดโดยไมสุรุยสรุายพุมเฟอย สามารถ
ประหยัดทรัพยไวใหเพิ่มพูนขึ้นไดเรียกวา  สมชีวิตา๑๐

 ดังนั้น  จะเห็นไดวา  การดําเนินชีวิตดวยปญญาเปนตัวนํา  คือ  เอาปญญามา
ใชในการควบคุมพฤติกรรมในความอยากไมใหเกิดขึ้นในจิตใจ  ดวยการขจัดความตองการที่
ไมจําเปนแลวสรางคุณธรรมใหเกิด  เชน  มัตตัญุตา  มีความรูจักพอ   มีความรูจัก
ประมาณ  ตามกําลังของตนเปนตน  หลักศีลธรรมจึงกําหนดเปาหมายของกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจใหดําเนินไปสอดคลองกับเปาหมายทางจิตวิญญาณที่มุงไปสูการมีคุณภาพชีวิต     
พระพุทธศาสนาจึงมุงเนนการสอนความจริงที่เปนประโยชน และสั่งสอนเฉพาะสิ่งที่จะนํามา
ปฏิบัติใหเปนประโยชนในชีวิตจริง   ดวยเหตุที่วาพระพุทธศาสนามุงสอนหลักพุทธธรรม  
อันเปนธรรมที่ยิ่งใหญไดวางแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมนุษยพนจากทุกขและดําเนินไปสูชีวิตอัน
ประเสริฐ  ทั้งในระดับโลกียธรรม  และโลกุตรธรรมนี้เอง   พุทธธรรมขอหนึ่งที่สําคัญท่ีสุด   
ในฐานะที่เปนทางชีวิต  อันประเสริฐท้ังบรรพชิตและคฤหัสถก็คือ  มัชฌิมาปฏิปทา  ซึ่งเปน
มรรคและเปนพุทธจริยธรรม  สําหรับการครองชีวิตของพุทธศาสนิกชน  ใหตั้งมั่นอยูใน  
พรหมจรรย หรือ  พรหมจริยะ๑๑  ซึ่งหมายถึงระบบการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา
ดังคําสั่งสอนที่ปรากฏในพระไตรปฏกวา 
 “….ภิกษุทั้งหลาย   เราไมสรรเสริญมิจฉาปฏิปทา (ไมวา) ของคฤหัสถหรือของ
บรรพชิต   คฤหัสถก็ตาม  บรรพชิตก็ตามปฏิบัติแลว   ยอมยังญาณธรรมอันเปนกุศลให
สําเร็จไมได   เพราะการปฏิบัติผิดนั้นเปนเหตุ   ก็มิจฉาปฏิปทาคืออะไร ?  คือ  มิจฉาทิฐิ 
ฯลฯ  มิจฉาสมาธิ 
 เรายอมสรรเสริญ   สัมมาปฏิปทา  (ไมวา)   ของคฤหัสถหรือของบรรพชิต  
คฤหัสถก็ตาม  บรรพชิตก็ตาม  ประพฤติชอบแลวยอมทําญาณธรรมอันเปนกุศลใหสําเร็จได   

                                                           

 ๑๐ พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ),  
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา  ๕๙๕. 
 ๑๑ มนูญ   มุกประดิษฐ, “มัชฌิมาปฏิปทา” ในพระไตรปฏก กับทางสายกลางในแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําร,ิ  อางใน  ดุษฎีบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราวิทยาลัย,  ๒๕๔๕),  หนา  ๙๗. 



 ๑๑๕ 

เพราะอาศัยการปฏิบัติเปนเหตุ  ก็สัมมาปฏิปทา  คืออะไร ?  คือ  สัมมาทิฎฐิ ฯลฯ 
สัมมาสมาธิ๑๒  
 พระพุทธพจน  ขางตนนี้  แสดงถึงมรรค  คือ  มัชฌิมาปฏิปทา   นี้เองวาเปน    
“สัมมาปฏิปทา”  และยังย้ําใหเห็นชัดเจนวา  มัชฌิมาปฏิปทาเปนหลักธรรมที่มุงใหปฏิบัติ
และใหสําเร็จประโยชนแกทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ  ดังนัน้พระพุทธศาสนาจึงเกี่ยวของ
สัมพันธกับชีวิตจริงของมนุษย  

 

 สวนหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารินั้น คือ  ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล  และความระมัดระวัง  รวมถึงความถึงความจําเปนที่ตองมี
ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการกระทบใดๆ  อันเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายในและภายนอก  สวนหลักทฤษฎีใหม  คือ จัดพื้นที่และแหงน้ําใหพอใชตลอดป   แต
ทฤษฎีใหมไมใชเปนเพียงเรื่องที่เกี่ยวของกับการจัดการกับพื้นที่  แหลงน้ํา  และการ
พัฒนาการเกษตรเทานั้น   แตยังเกี่ยวเนื่องกับเรื่องอื่นๆ  เชน     ชุมชน  ชนบท  การผลิต   
เศรษฐกิจ   วิถีชีวิตและวัฒนธรรม  ประเพณีทองถิ่น   ความมั่นคง    วิทยาศาสตร   
ธรรมชาติ   การปกครอง   การรวมตัวของสมาชิกในครอบครัว ชุมชน  และที่สําคัญที่สุดคือ
วิธีคิดและจิตสํานึกของคน 
 ในบริบทแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่เกิดขึ้นในสังคมไทย  และแนวคิดทฤษฎีใหม
ซึ่งเปนแนวคิดที่เปนมิติใหมในดานการพัฒนา  ทั้งเศรษฐกิจ  สงัคม  และจริยธรรม   อัน
เปนแนวทางที่จะเสนอทางออกใหกับสังคมไทยในการพึงตนเองในทางเศรษฐกิจซ่ึงเปน
ปญหาวิกฤตอยูขณะนี้   ปญหาหลักของเกษตรในอดีตจนถึงปจจุบัน  คือ  การขาดแคลน
น้ําเพื่อเกษตรกรรมโดยเฉพาะอยางยิ่งในเขตพื้นที่เกษตรที่อาศัยน้ําฝน   ซึ่งเปนพื้นที่สวน
ใหญของประเทศที่อยูในเขตที่มีฝนคอนขางนอยและสวนมากเปนนาขาวและพืชไรเกษตรกร
ยังคงเพาะปลูกไดปละครั้งในชวงฤดูฝนเทานั้น   และมีความเสี่ยงกับความเสียหายอัน
เนื่องมาจากความแปรปรวนของดิน  ฟา   อากาศ  และฝนทิ้งชวง   แมวาจะมีการขุดบอ
หรือสระเก็บนํ้าไวใชบาง   แตก็ไมมีขนาดแนนอนหรือมีปจจัยอื่นๆ   ที่เปนปญหาใหมีน้ําใช
ไมเพียงพอ   รวมท้ังระบบการปลูกพืชไมมีหลักเกณฑใดๆ   และสวนใหญปลูกพืชชนิดเดียว   
                                                           

 ๑๒ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒๔/๒๕.  พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุง
และขยายความ),   หนา  ๕๘๕. 



 ๑๑๖ 

ดวยเหตุนี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  จึงไดพระราชทานพระราชดําริ   เพื่อเปนการ
ชวยเหลือเกษตรกร 
 แนวคิดทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ   ของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยู   ไดเกิดเปนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริอยางมากมาย  
เชน  โครงการธนาคารขาว   โครงการธนาคารโคกระบือ  เปนตน   เพื่อใหประชาชนนําไป
ปฏิบัติไดและสรางความพรอมใหแกประชาชน  “พออยู  พอกิน”  เกิดการรวมกลุมกัน   
สมัครสมาน   รูรักสามัคคี   พึ่งพาอาศัยกัน   จะเปนพลังใหถึงวัตถุประสงคได   และจะ
สามารถขยายขอบเขตการดําเนินงานของตนเองในเชิงธุรกิจมากยิ่งขึ้น   โดยการดําเนินการ
กับแหลงเงินทุนที่โปรงใสและมีจริยธรรมเพื่อนํามาจัดตั้งและบริหารรานคาสหกรณ   การ
ลงทุน  และพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกในชุมชนนั้นใหอยูดีมีสุขในสภาพที่พึงปรารถนา     
มีความพอเพียงทั้งทางกายภาพและสภาพจิตใจ   รวมท้ังมีโอกาสที่จะพลิกฟนและนําวิถี
ชีวิตไทยที่คุณคากลับมาสูสังคมอีกครั้งหนึ่งและ          หลักทฤษฎีใหมนี้พระองคทรงแบง
ไวเปน   ๓   ขั้นตอน๑๓  คือ   
 ขั้นตอนที ่  ๑  เปนขั้นการจัดแบงพื้นที่ออกเปน  ๔  สวน ในขั้นตอนที่หนึ่งนี้
เปนระบบการผลิตแบบพอเพียง     เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองไดในระดับท่ีประหยัดกอน   
ดวยการทํานาขาวไวเพื่อการบริโภคใหพอสําหรับครัวเรือนที่พอแกการบริโภคตลอดปกอน  
ถาเหลือคอยขายไวเปนทุนในปตอไป  พรอมกันนี้การที่จะปลูกขาว หรือ ปลูกพืชใหผลอยู
ตลอดทั้งปนั้นจะตองมีน้ําเพื่อการเพาะปลูกสํารองไวใชในฤดูแลง  หรือ  ในระยะฝนทิ้งชวง
ดวย   ดังนั้น   จึงจําเปนตองกักท่ีดินสวนหนึ่งไวขุดสระน้ํา    โดยหลักวาตองมีน้ําเพียง
พอที่จะเพาะปลูกไดตลอดป        อีกทั้ง  การจัดแบงแปลงที่ดินเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด
นี้    พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงคํานวณและคํานึงจากอัตราถือครองที่ดินครัวเรือนละ   
๑๕   ไร๑๔    อยางไรก็ตามหากเกษตรกรมีพื้นที่ถือครองนอยกวา   หรือมากกวานี้ก็
สามารถใชอัตราสวน  ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๑๐   เปนเกณฑปรับใชได 
 ดังนั้นการจัดสรรการแบงที่ออกเปน   ๔   สวนในขั้นที่หนึ่งนี้จะเห็นวาพระองค
ทรงเนนไปที่กิจกรรม   ระดับครอบครัวใหมีพอกินตามอัตภาพ   คือ  ไมรวย   ไมจน   แต

                                                           

 ๑๓ กระทรวงศึกษาธิการ,  ทฤษฎีใหมในหลวง  ชีวิตที่พอเพียง,    หนา  ๕๐.  
 ๑๔ ดร.วัลลภ   พรหมทอง,  เกษตรทฤษฎีใหม  ตามแนวพระราชดําร,ิ   หนา  ๒๘. 



 ๑๑๗ 

พอมีพอกินอยูตลอดปไมขัดสน  สามารถเลี้ยงตัวเองไดตามแกอัตภาพดังที่กลาวมาแลวใน
ขางตน 

 

 ขั้นตอนที ่  ๒   เปนขั้นการพัฒนาเพื่อใหไดผลสมบูรณยิ่งขึ้น   ไดแก   การที่
เกษตรกรรวมพลังกันในรูปของกลุม  หรือสหกรณ  ในดานการผลิต   การตลาด   การ
เปนอยู  สวัสดิการ    การศึกษา   สังคมและศาสนา   โดยไดรับความรวมมือจากทุกฝายที่
เกี่ยวของ   ไมวาจะเปนสวนราชการ  หรือ  องคกรเอกชนตลอดจนสมาชิกในชุมชน 
 ในขั้นตอนที่สองนี้จะมุงเนนไหเกษตรกรรวมกลุมกันเพื่อสรางพลังในชุมชนโดย
รวมแรงในการผลิต   การตลาด   การเปนอยู  การสวัสดิการ  และการศึกษา  ดวยความ
รวมมือของหนวยงานราชการมูลนิธิและเอกชน    การกระทําดังนั้นจะชวยใหเกิดพลังของ
ชุมชน  เกิดการพัฒนาการอยูรวมกันเกิดความสามัคคีกัน  มีการแลกเปลี่ยนความรูวิธีคิดที่
หลากหลายขึ้นเปนการบูรณาการความรูผสมผสานความรูใหมกับภูมิปญญาดั่งเดิม    ใน
แตละทองถิ่น  เกษตรกรรมกับชุมชนอื่นมีการติดตอกันทั้งในรูปแบบของการแปรรูปผลผลิต
ทางการเกษตรมีการแลกเปลี่ยนซื้อขายระหวางกัน   และมีตลาดสินคาอุปโภคบริโภค   
ตลอดจนรวมมือกันทํากิจกรรมการพัฒนาความเปนอยูรวมกัน 

 

 ขั้นตอนที ่  ๓   เปนขั้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นดีอีก   โดยมีการติดตอ
ประสานงานเพื่อจัดหาทุนหรือแหลงเงิน   เพื่อมาชวยในการลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต
ใหสูงขึ้น 
 เมื่อดําเนินการผานพนขั้นที่สองแลวเกษตรกรหรือกลุมเกษตรกรก็ควรพัฒนา
กาวหนาไปสูขั้นที่สามตอไป   คือติดตอประสานงานเพื่อจัดหาทุน   หรือแหลงเงิน   เชน   
ธนาคาร    หรือ    บริษัทหางรานเอกชน    มาชวยในการลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต      
ทั้งฝายเกษตรกรและฝายธนาคารกับบริษัท     จะไดรับผลประโยชนรวมกัน      กลาวคือ
เกษตรกรขายขาวไดในราคาสูง  (ไมถูกกดราคา)   ธนาคารกับบริษัทสามารถซื้อขาว
บริโภคในราคาต่ํา (ซ้ําขาวเปลือกตรงจากเกษตรกรและมาสีเอง) เกษตรกรซื้อเครื่องอุปโภค
บริโภคไดในราคาต่ํา   เพราะรวมกันซื้อเปนจํานวนมาก (เปนราน สหกรณ)  ราคาขายสง
ธนาคารกับบริษัท  จะสามารถกระจายบุคลากร (เพื่อไปดําเนินการในกิจกรรมตาง ๆ ให



 ๑๑๘ 

เกิดผลดียิ่งขึ้น) ติดตอรวมมือกับแหลงเงิน (ธนาคาร) และกับแหลงพลังงาน (บริษัท
น้ํามัน) ๑๕

 เราจะเห็นวา  ทั้งสามขั้นตอนตามที่พระองคทรงประทานมานี้เปนหลักในการยึด
ตนเองเปนที่พึ่งอยางมีอิสระภาพ  มีการวางแผนอยางเปนระบบ   เปนขั้นตอน  ตั้งแตการ
พัฒนาในระดับเพื่ออยูรอดไปจนถึงระดับพัฒนาคุณภาพชีวิต   มีการใชการคํานวณตาม
หลักวิชาการและมีการเนนถึงความสามัคคี   การรวมมือรวมใจชวยเหลือกัน  รวมท้ังการมี
สวนรวมของชุมชนและสังคม 

 

 ความเหมือนของหลักความรูจักพอประมาณกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
ความรูจักพอประมาณและเศรษฐกิจพอเพียงนี้จะเนนใหคนรูจักการจัดสรร       การ
จัดระบบการการใชแรงงานใหเหมาะสมกับกําลังของตน  และการใชจายใหเหมาะสมกับ
ฐานะของตน    เพื่อความเปนอยูที่ดีของครอบครัว  สังคม  ชุมชนและประเทศ 

 

 ความตาง  หลักความรูจักพอประมาณ    คือ   รูจักกําลังของตน   เชน    
กําลังกาย  กําลังทรัพย     
 กําลังกาย คือ ความสามารถของตนที่จะทําไดไมหักโหมจนทําใหตนตอง
เดือดรอน  กําลังกายนี้ยังหมายรวมไปถึงกําลังความคิดและกําลังความรูดวย 
 กําลังทรัพย  คือ กําลังของปจจัย ๔ ที่ตนมี  ใชจายตามความจําเปนไม
ฟุมเฟอย  ฟุงเฟอจนเกินฐานะ 
 สวนหลักเศรษฐกิจพอเพียงนั้นจะเนนการจัดสรรที่ดินใหเหมาะสมตาม
สภาพแวดลอม  สภาพทองถิ่น  เพื่อใหครอบครัวมีอยู  มีกิน  ไมขัดสน  สรางความเขมแข็ง
ใหกับชุมชน  และการเอาตัวรอดจากการผลิตกอน  การรวมกลุมทําการคาชุมชน  และการ
รวมทุนของสมาชิกในชุมชนและองคกรราชการ  หรือ  องคกรเอกชน  เพื่อนําไปสูการ
พัฒนาและการสงออกที่ยั่งยืน   
 
 

๓.   แนวทางในการนําไปปฏิบัต ิ

 

                                                           

 ๑๕ มนูญ  มุขประดิษฐ,  วารสารเทคโนโลยีชาวบาน,  แดพระมหาชนก (ทฤษฎีใหมและ
เศรษฐกิจพอเพียง),  ๑๑  (๒๐๔),  ๒๕๔๑,  หนา  ๕ - ๗. 



 ๑๑๙ 

 การดําเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนานั้นจะเนนไปที่ความพอดีเปนหลัก
และวิธีการควบคุมพฤติกรรมการบริโภค  ความพอดี  คือหลักการดําเนินชีวิตตามแนว
เศรษฐศาสตรเชิงพุทธในฐานะที่เปนศาสตรวาดวยการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ มีลักษณะ
เปนกลาง  “มัชฌิมาปฏิปทา”  ดังความหมายของ  “ปฏิปทา” คือ  ขอปฏิบัติหรือการ
ปฏิบัติ และ “มัชฌิมา”  คือ  พอดี  ที่มักแปลวา  ทางสายกลางนั่นคือ   วิธีปฏิบัติที่พอดี   
ปฏิบัติอยางไดสัดสวน  พอเหมาะพอดี   ตองมีองคประกอบ  ๘   อยางเขามาประสานกัน
พอเหมาะแลว   จึงเกิดเปนมัชฌิมาปฏิปทา  กลาวคือ   
 ๑.   สัมมาทิฏฐิ  (Right View and Right  Understanding)  
ความเห็นที่ถูกตอง       ครบถวนตามความจริง  คือ  ถูกตองพอเหมาะกับความจริง 
 ๒.   สัมมาสังกัปปะ (Right      Thought)  ความดําริชอบ   คือ  
ถูกตองครบถวนพอเหมาะ พอดี 
 ๓.   สัมมาวาจา  (Right   Speech)  การใชวาจา ใชคําพูดอยางถูกตอง    
เหมาะสมแกกาล  บุคคล  สถานที่ 
 ๔.   สัมมากัมมันตะ (Right    Action)  การแสดงออกทางการกระทํา
ตางๆ ทางกาย       อยางถูกตอง 
 ๕.   สัมมาอาชีวะ (Right    Livelihood)   การเลี้ยงชีพ  คือ  
ประกอบอาชีพที่ถูกตอง       เหมาะสม 
 ๖.   สัมมาวายามะ (Right    Effort)   ความเพียรพยายามชอบ 
 ๗.   สัมมาสติ (Right    Mindfulness)   สติที่ใชอยางถูกตอง 
 ๘.   สัมมาสมาธิ (Right    Concentration)   จิตตั้งมั่นอยางถูกตอง
๑๖

 องคประกอบทั้งหมดนี้   ตองมีการประสานกลมกลืนกัน   ถาไดไมครบถวน   ก็
ไมเกิดเปนมัชฌิมาปฏิปทา  พอครบถวนไดสัดสวนพอเหมาะพอดี   มันจะเสริมกัน   มา
เปนปจจัยแกกันและกันแลวทํางานรวมกันใหเกิดผลสําเร็จ   คือ   การบรรลุจุดหมายแหง
ชีวิตที่ดีงามมีความสุขเปนอิสรภาพอยางแทจริง    จึงเรียกวา  มัชฌิมาปฏิปทา   อันเปน
                                                           

 ๑๖ พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ),  หนา  
๖๐๑. 



 ๑๒๐ 

ทางสายกลาง   คือ  ขอปฏิบัติสายกลางหรือขอปฏิบัติที่พอดี    ทางสายกลางในที่นี้คือ   
ความพอดี ๆ  สามารถพิจารณาตามกรอบของ สัปปุริสธรรม    หมายถึง    ธรรมของ
สัตบุรุษ    หรือ   ธรรมของคนดี  ไดแก   รูจักเหตุ  รูจักผล   รูจักตน   รูจักประมาณ  
รูจักกาล  รูจักคน  รูจักชุมชน     ขอท่ีสําคัญอันหนึ่งก็  คอื   รูจักประมาณ  หมายเอา
ความรูจักความพอดีในสิ่งทั้งหลาย 
 ความพอดีเปนเรื่องสําคัญ    เปนเคล็ดลับในความสําเร็จของทุกอยาง    ถาทุก
อยางมีความสมดุลในความพอดี   ผลดียอมเกิดขึ้น   ถาไมพอดีก็ตองเกิดปญหาไมมากก็
นอย   ทางสายกลาง   คือ   หลักแหงความพอดี (มัตตัญุตา)   เชน  โภชเนมัตตัญุ
ตา  คือตองรูจักประมาณในการบริโภค   รับประทานแตพอ ดี  ถาไมพอดี   ก็จะเสียดุลย
ภาพ  เสียสุขภาพ  เปนตน   ฉะนั้น   หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาในเศรษฐศาสตรเชิง
พุทธ    จึงมองหลายมิติ    และเนนการปรับใหเกิดความพอดี  ตลอดจนกระทั้งเกิดดุลย
ภาพขึ้นตามแนวทางมัชฌิมาปฏิปทา เปนทางสายกลางอยางพอดี  มีดุลยภาพ   ทั้งหมดนี้ 
คือ   หลักของการดําเนินชีวิต๑๗  
 ในทัศนะของ ชะวัชชัย ภาติณธุ ไดแสดงถึงความพอดีวา  รูจักประมาณ  รูจัก
พอดีในทุกๆ  เรื่อง  การรูจักพอดี   คือการไมไปกาวล้ําผูอื่น๑๘     ทัศนคติของ  
Aristotle     ไดแสดงทางสายกลางไววา   ความรูจักประมาณเปนทางสายกลาง
ระหวางความตระหนี่กับความฟุมเฟอย๑๙  กลาวคือ  ความรูจักพอประมาณ  
Temperance  ก็คือ  รูจักควบคุมความตองการและการกระทําตางๆ  ใหอยูในขอบเขต
อันควรแกสภาพและฐานะของบุคคลไมใหเกินความจําเปนตามธรรมชาติไมใหกาวกายสิทธิ
อันชอบธรรมของผูอื่นสวนในทัศนะของ  ณรงค   เพชรประเสริฐ   แสดงหลักสําคัญไว   ๒   
ประการ   คือ    (๑)  มัตตัญุตา   ความพอดี  (๒)   สัมมาอาชีวะ  การทํามาหาเลี้ยง
ชีพ   ตองสจุริตไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น  ฉะนั้น  กิจกรรมทางเศรษฐกิจจะเกิดดุลย

                                                           

 ๑๗ พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน,    หนา  ๑๙๘. 
 ๑๘ ชะวัชชัย   ภาติณธุ,  สิทธิมนุษยชน กับหลักการแหงพุทธศาสนา,   (กรุงเทพมหานคร :   
สุขภาพใจ,  ๒๕๔๖),  หนา  ๗๘. 

 ๑๙ จํานงค     ทองประเสริฐ,  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา
ลง  กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๓),  หนา  ๒๔๓.  



 ๑๒๑ 

ภาพของมนุษยกับธรรม   เชน   การผลิต  มนุษยแปรธรรมชาติเปนผลผลิตมาใชสนอง
ตัณหาของมนุษยในสวนที่พอดี  เปนตน   ดุลยภาพระหวาง มนุษยกับมนุษยความสัมพันธ
ที่จะเอื้อประโยชนแกกัน  และดุลยภาพระหวางกายกับจิต  รูเทาทันความตองการและ

ยกระดับสูการปลอยวาง๒๐

 ชูมาเคอรบอกวา  เมื่อมีสัมมาอาชีวะ  ก็ตองมี  (Buddhist 
economics) ตองมีเศรษฐศาสตรแบบพุทธ   เขากลาววา  เมื่อมีสัมมาอาชีวะ ก็ตองมี  
มิจฉาอาชีวะดวยเชนเดียวกัน   เมื่อมีสัมมาอาชีวะ   คือ   พฤติกรรมทางเศรษฐกิจท่ี
ถูกตอง  ก็ตองมีมิจฉาอาชีวะ  คือ  พฤติกรรมทางเศรษฐกิจท่ีผิดพลาดดวยเชนเดียวกัน   ที
นี้เศรษฐกิจท่ีถูกตองที่เปนสมัมาก็คือ  เศรษฐกิจแบบทางสายกลาง  หรือเศรษฐกิจแบบ
มัชฌิมาปฏิปทา  ในทางพุทธศาสนาจะมีขอปฏิบัติที่เต็มไปดวยเรื่องมัชฌิมา     ความเปน
สายกลาง     ความพอดี    มัตตัญุตา     ความรูจักประมาณ  รูจักพอดี  เต็มไปหมด   
ตลอดจนสมตาเทียบกับท่ีเราใชคําวา  สมดุล  หรือ  ดุลยภาพ  คําเหลานี้เปนคําสําคัญ
ในทางพุทธศาสนา๒๑

 ที่วาเปนสายกลาง   เปนมัชฌิมา   มีความพอดี   พอประมาณ  ไดดุลยภาพ    
อันนี้เปนอยางไร   ความพอดีหรือทางสายกลางอยูที่ไหน   ความพอดี  คือ  จุดที่คุณภาพ
ชีวิตกับความพึงพอใจมาบรรจบกัน   อันนี้ขอใหพิจารณาดูความพอดีหรือความเปนทาง
สายกลางอยูที่วาคุณภาพชีวิตกับความพอใจมาบรรจบกัน  หมายความวา  เปนการไดรับ
ความพึงพอใจดวยการตอบสนองความตองการคุณภาพชีวิต 
 

 สวนแนวทางของหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารินั้น   เปน
การดําเนินชีวิตอยางยั่งยืน     เปนการดําเนินชีวิตแบบมีการวางแผนเกี่ยวกับรายรับ
รายจายที่พอเพียงเหมาะสม        มีรายไดตลอดป    มีคานิยมที่ไมหรูหราฟุมเฟอย    ซึ่ง
คนในครอบครัวจะตองมีกิจกรรมในการปลูกฝงคานิยมดังกลาวรวมกัน  สิ่งเหลานี้ก็เพื่อจะ
ใหสมาชิกครอบครัวนั้นไดเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการตางๆ  คือ  กระบวนการคิด  

                                                           

 ๒๐ ณรงค  เพชรประเสริฐ (บรรณาการ),  หนึ่งครัวเรือน  สองวิถีการผลิต  ทางออกวิกฤต
เศรษฐกิจไทย,  (กรุงเทพมหานคร :  ศูนยเศรษฐศาตรการเมือง, ๒๕๔๑),  หนา   ๕๗,   

 ๒๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต), เศรษฐสาตรแนวพุทธ,  พิมพครั้งที่  ๕.  
(กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิโกมลคีมทอง,  ๒๕๔๕),  หนา  ๓๖. 



 ๑๒๒ 

กระบวนการวางแผน   กระบวนการปฏิบัติ  กระบวนการแกปญหา   สมาชิกในครอบครัว
ตองมีโอกาสใชกระบวนการคิด  กระบวนการวางแผน  กระบวนการฝกปฏิบัติ  เพื่อแสวงหา
วิธีการที่เหมาะสมในการประกอบอาชีพ   การประกอบอาชีพที่เหมาะสมนี้  ปรีชา  เปยม
พงศสานต  ไดแสดงทัศนะไวดังนี้๒๒   
 ๑.   การดํารงชีวิตที่เหมาะสม    คือ   ผูยากจนจะตองไดรับอาหารและรายได        
ในปริมาณท่ีเพียงพอแกความตองการพื้นฐาน 
 ๒.    ความมั่นคง  หมายถึง  การสรางความมั่นคงในระบบกรรมสิทธิ์ที่ดินและ
การสงเสริมใหผูยากจนสามารถเขาถึงทรัพยากรตางๆ  ที่เปนปจจัยการผลิต  รวมท้ัง
สามารถมีกิจกรรมตางๆ    ที่สรางรายไดในทองถิ่น   ทั้งนี้ผูยากจนจะตองมีเงินทุนสํารอง
และสินทรัพยเพียงพอที่จะรับมือกับความผันแปรทางเศรษฐกิจในภาวะฉุกเฉินได 
 ๓.   ความยั่งยืนทางนิเวศ   จากการอนุรักษธรรมชาติ หรือเสริมสราง
ประสิทธิภาพของทรัพยากรธรรมชาติ  จะเปนพื้นฐานสําคัญตอการดํารงชีพของผูยากจนใน
ระยะยาว 
 จะเห็นวา  ในทัศนะทั้ง   ๓   ประการนี้  จะสามารถทําใหประชาชนผูยากจนมี
ความเพียงพอเกี่ยวกับเรื่องอาหารและรายไดและจะทําใหประชาชนมีความเขาใจเกี่ยวกับ
ทรัพยากรที่จะเปนปจจัยในการผลิตเกิดความมั่นคง   ในการผลิตประชาชนก็ไมทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ  แตกลับหาวิธีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดความอุดมสมบูรณ   
เพื่อท่ีจะทําใหการดํารงชีวิตของประชาชนมีคุณภาพและดํารงอยูไดอยางยั่งยืนยาวนาน อยู
บนพื้นฐานเศรษฐกิจชุมชนทองถิ่น    โดยมุงการผลิตพอเพียงที่จะเลี้ยงดูครอบครัวและมี
รายไดตามอัตภาพ   รวมทั้งมีผลตอบแทนที่เหมาะสมตอแรงงานหรือตนทุนการผลิตอื่น ๆ  
กรอบในการพิจารณาความอยูรอดทางเศรษฐกิจน้ีไมควรดูเฉพาะแตผลผลิตที่เกิดขึ้นเทานั้น      
แตรวมถึงประโยชนอื่น เชน การลดคาใชจายในชีวิตประจําวัน การอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ     และในขณะเดียวกันก็ดํารงรักษาและฟนฟูคุณภาพของสิ่งแวดลอม
ชุมชนทองถิ่น  ใหชุมชนทองถิ่นสามารถปรับตัวใหเขาสภาวะการณที่เปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา พรอมกันนั้นจะตองมีการพัฒนาเทคโนโลยีของทองถิ่นใหเหมาะสมกับการ

                                                           

 ๒๒ ปรีชา   เปยมพงศสานต,  เศรษฐศาสตรสีเขียวเพ่ือชีวิตและธรรมชาติ.  
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙),  หนา  ๑๘๖. 



 ๑๒๓ 

เปลี่ยนแปลง   ดังน้ัน    ชุมชนทองถิ่นจึงมีความจําเปนตองมีการรวมกันเพื่อพัฒนาทองถิ่น
และแกปญหาของทองถิ่นเอง     โดยรวมตัวกันคิดสรางสรรคหรือคิดแกปญหาเพื่อลดภาระ
การพึ่งพิงรัฐเนนการพัฒนาและถายทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น 

 

 ทั้งสองแนวคิดนี้จะมีความเหมือนกนัโดยที่  ความรูจักพอประมาณ  มุงให
คนทุกคนมีความพอใจกับปจจัยที่ตนมี    ประกอบสัมมาชีพ   ในการดําเนินชีวิต   เลี่ยง
ชีวิตในทางที่ชอบธรรม  เวนการเบียดเบียนตนและคนอื่น   วางรากฐานการงานไวบน
พื้นฐานของความถูกตองทางกฎหมายและศีลธรรม 
 สวนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ยึดความประหยัดตัดทอนคาใชจายในทุกดาน
ลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีวิตอยางจริงจรัง   แตไมทําใหตนเองและผูอื่นตอง
เดือดรอน  พอใจกับของที่ตนมีและตนเปน 

 
 

๔.   คุณคาทั้งทฤษฎีที่มีตอการพึ่งตนเองกับการพัฒนาชีวิต 

 

 การพัฒนามนุษยที่จะทําใหมนุษยไดคุณภาพชีวิตไดสิ่งที่มีคุณคาสูงสุดขึ้นไป   
การสรางความพรั่งพรอมในทางเศรษฐกิจน้ันตองสัมพันธกับจุดหมายคือใหเกิดคุณภาพชีวิต   
นั่นหมายถึงประโยชนในทางเศรษฐกิจหรือจุดหมายทางเศรษฐกิจจะตองประสานและเกื้อกูล
ตอจุดหมายอันเปนประโยชนในคุณคาภาพชีวิต๒๓    คุณคาที่เกิดขึ้นจากความรูจัก
พอประมาณนั้น  คือ  การบริหารชีวิต  กิจการ  สังคมประเทศและธรรมชาติ   ความรูจัก
พอประมาณเปนเรื่องประณีต  ละเอียดออนลึกซึ้ง  กระนั้นผูมีปญญาอันล้ําลึกยอมเห็นได
ใครคนพบความพอประมาณได  ยอมเกงกาจกวาการไดรับปริญญาถึงสิบใบ  เขายอมพบ
ขุมทรัพยอันยิ่งใหญ  ทํากุญแจแหงความสําเร็จไวได  เพราะความรูจักพอประมาณเปนทาง
แหงสัจธรรม   ที่เปนทางสายกลางอยูระหวางทางสุดโตงทั้งสองตองหลีกเลี่ยง  การดําเนิน
ชีวิตที่ฟุงเฟอหรูหรา  มีการบริโภคแบบเรียบงาย  บริโภคใชสอยเทาที่จําเปนตอสุขภาพ
รางกายการดําเนินชีวิตใหแตพอประมาณ  คือ  การเดินทางสูสัจธรรม 

                                                           

 ๒๓ พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุทธ  ปยุตฺโต),  เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ,  พิมพครั้งที่   ๓,  
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘),  หนา   ๔๕. 



 ๑๒๔ 

 มนุษยเปนสัตวที่พัฒนาได   เพราะมนุษยเปนผูมีปญญา    มนุษยมีศักยภาพที่
สําคัญและสรีระรางกายที่ตางไปจากสัตวโลกอื่น ๆ  ที่เห็นไดชัดเจนคือ  สมองและมือ๒๔   
เมื่อมนุษย   มีศักยภาพที่พิเศษกวาสัตว  เชนนี้  มนุษยก็ควรไดรับการพัฒนาใหเกิดดุลย
ภาพ  ระหวางคุณภาพและคุณคาจะเห็นวาคําสอนตามหลักธรรมทั้งหลายลวนเปนการ
กระตุนใหมนุษยดําเนินชีวิตดวยความตระหนักในคุณคาและคุณภาพ   คุณภาพนั้นเนนใน
เรื่องการปฏิบัติ   สวนคุณคานั้นเนนในเรื่องสํานึกจิตวิญญาที่สูงจนถึงขั้นการเจริญ
หลักธรรมที่เหนือโลก๒๕  การจะรูคุณคาไดก็ตองรูจักการพิจารณากระบวนการสรางสรรค   
กระบวนการสรางสรรค  จึงเปนกระบวนการสรางคุณภาพ  ซึ่งในความหมายใน
ภาษาอังกฤษใชคําวา  QUALITY  เหมือนกัน   แตเนนการรับรูตางกัน  ในทางสังคม
มอง  QUALITY  เปนการแสดงออกทางกายภาพดูความละเอียด  ประณีต  แนบ
แนน  ความคงทนความสะอาดเปนตน  สวน  QUALITY ที่มีความหมายในเรื่อง
คุณคาเปนการรับรูตอคุณภาพนั้นแลวสื่อถึงความรูสึกที่มีตอสิ่งนั้นวา   มีความล้ําลึกตอ
จิตใจอยางไร   ความรูสึกอยางนี้คือ  การรับรูตอความงามและสุนทรียภาพ๒๖  
 Scheler  ถือวา  “คุณคา”  นั้น  มีภาวะเปนสัมพันธภาพ  
(Relativism)  หรือมีภาวะที่เกี่ยวเนื่องกับสิ่งอื่น ๆ  ดวย  แมเราจะเห็นวา  คานิยม
ตาง ๆ  นั้นเปลี่ยนไปตามความแตกตางทางสังคม  แตมันยังมั่นคงอยูในสังคมหนึ่งสังคมใด
อยางที่เคยมีมากอน  แมวากาลเวลาจะลวงเลยไปนานแลวก็ตาม  ความแตกตางทางสังคม
นั้นยังบอกใหเราทราบถึงทัศนคติตอคานิยมที่ยอมรับกันโดยสิ้นเชิงดวย  มนัดูคลายกับวา  
เรากําลังแสวงหาคานิยมจากทัศนะที่แตกตางกันและในที่สุดก็จะพบวาสิ่งตางๆ  นั้นมี
ความสัมพันธอยูกับมันโดยตรง๒๗   
 การพัฒนาคนเพื่อจะใหไดคุณภาพ  หรือคุณคานั้นตามหลักพระพุทธศาสนา   
ถือวาการพัฒนาคนเปนแกนกลาง      และการพัฒนาคนนั้นก็เริ่มตนที่ฐาน     ฐานนั้นก็

                                                           

 ๒๔ ชะวัชชัย   ภาติณธุ,  สิทธิมนุษยชนกับหลักการแหงพุทธศาสนา,  หนา  ๙๓. 
 ๒๕ อางแลว,  หนา  ๙๒. 
 ๒๖ อางแลว,  หนา  ๘๕. 

 ๒๗ รศ.ชัยวัฒน  อัตพัฒน, ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย
คําแหง, ๒๕๔๔), หนา   ๒๑๖. 



 ๑๒๕ 

คือคน   การพัฒนาคนในฐานะที่เปนทรัพยากรมนุษย  จะชวยใหสังคมมีทุน   เพราะมนุษย
มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพในการประกอบกิจการตางๆ  ที่จะกอใหเกิดผลในการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมหรือเรียกงายๆ  วาพัฒนาใหเปนนักผลิต   ซึ่งพรอมท่ีจะสนองความ
ตองการของสังคม   สวนการพัฒนาคนในฐานะผูมีความเปนมนุษย   จะชวยใหบุคคลมี
คุณสมบัติพรอมท่ีจะดําเนินชีวิตไปดวยปญญาเพื่อความดีงาม  และสามารถนําชีวิตและ
สังคมไปสูสันติสุข  พระธรรมปฏกไดแสดงทัศนะถึงคุณคาไวสองอยาง  คือ    คุณคาแท   
และ   คุณคาเทียม 
 คุณคาแท   คือ  คุณคาที่สนองความตองการคุณภาพชีวิต๒๘  เชน   การ
บริโภคเปนการบําบัดหรือสนองความตองการ    อนันี้แนนอนเราอาจจะพูดในแง
เศรษฐศาสตร   การบริโภค  คือ  การใชสินคาและการบริการบําบัดความตองการ   เพื่อให
เกิดความพอใจ  คือ  คําจํากัดความของเศรษฐศาสตรแบบยุคอุตสาหกรรม  บําบัดความ
ตองการเพื่อใหไดรับความพึงพอใจแลวก็จบ 
 ทีนี้ขอใหมาดูเศรษฐศาสตรแบบพุทธ  เศรษฐศาสตรแบบพุทธบอกวาการบริโภค  
คือ  การใชสินคาและบริการบําบัดความตองการ  เพื่อใหไดรับความพอใจโดยเกิดคุณภาพ
ชีวิตขึ้น  หมายความวา   การบริโภคจะตองมีจุดหมาย๒๙

 การเสพบริโภคปจจัยโดยใชปญญา  (ปจจัยปฏิเสวนา)  พฤติกรรมของมนุษย
ในที่สุดก็มาลงที่การกิน   ใช  เสพ  บริโภค  ถามนุษยไมพัฒนาพฤติกรรมในการเสพบริโภค   
ก็จะกอปญหาอยางมากทั้งแกชีวิต  แกสังคม  และแกโลก  เพราะเขาจะกิน  ใชบริโภค
ปจจัย   ๔    และสิ่งของเครื่องใชทั้งหลายรวมทั้งเทคโนโลยีดวยโมหะ   กอใหเกิดความลุม
หลงมัวเมา   ฟุงเฟอ   ฟุมเฟอย   ความเสื่อมเสียคุณภาพชีวิต  การใชจายสิ้นเปลือง   
การขัดแยง   แยงชิงเบียดเบียนกันในสังคม   การทําลายทรัพยากรธรรมชาติและการกอ
มลภาวะเปนตน จึงตองพฒันาพฤติกรรมในการกิน  ใช เสพ บริโภค ใหเปนพฤติกรรมที่เกิด
จากปญญาที่รูเขาใจและปฏิบัติใหถูกตองตามวัตถุประสงคของปจจัย  ๔  ตลอดจน
เทคโนโลยีนั้นๆ  เริ่มแตรับประทานอาหารเพื่อบํารุงเลี้ยงรางกายใหแข็งแรงมีสุขภาพดี   
ไมใชกินเพียงเพื่อเอร็ดอรอย   อวดโกอวดฐานะ  หรือตื่นตามคานิยมฟูฟา  ใหเปนการกิน

                                                           

 ๒๘ พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ,  หนา  ๒๕. 
 ๒๙ อางแลว,  หนา  ๒๕. 



 ๑๒๖ 

ดวยปญญาที่ทําใหรูจักประมาณในการบริโภคหรือกินพอดี  ที่เรียกวา   โภชเนมัตตัญุตา   
ตลอดจนการใชสอยสิ่งตางๆ  อยางประหยัด  ซึ่งทําใหไดประโยชนมากที่สุดโดยสิ้นเปลือง
นอยที่สุด๓๐ เมื่อเรากินอาหารเพื่อคุณคาที่แทคือเพื่อหลอเลี้ยงชีวิต เพื่อสุขภาพดี เพื่อ
เปนอยูผาสุกแลว   เราก็ไมเห็นแกเอร็ดอรอย   ไมกินใหมากเกินไป   ไมกินอาหารที่เปน
พิเศษ  หรือสิ่งที่ทําลายสุขภาพแมจะเอร็ดอรอยเราก็จะกินแคพอดี  และรูจักเลือกหาอาหาร
ที่มีคุณคา  แมบางที่จะไมอรอยก็กินมันบาง  อะไรทํานองนี้  การรูจักพอประมาณในการ
บริโภคนอกจากทําใหมีประโยชนตอชีวิตของตนเองแลว  ยังลดการเบียดเบียนกันในสังคม  
และยังเอื้อประโยชนตอสภาพแวดลอมไปในตัวดวย 
 คุณคาเทียม  คือ   คุณคาเพื่อสนองความอยากเสพสิ่งปรนเปรอตน  โดยหลง
ติดในคุณคาเทียมหรือฉาบทา  เมื่อใดมนุษยหลงจมอยูในวิถีของคุณคาเทียมก็จะทําให
มนุษยและกระบวนการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้งหมดก็จะลมเหลว ถาวามนุษยสนองความตองการ
ประเภทสิ่งเสพปรนเปรอนี้มาก   ก็จะทําลายคุณภาพชีวิตไปเรื่อย  ไมเฉพาะในการบริโภค
อาหารเทานั้น   ในกิจกรรมของมนุษยทุกอยาง๓๑  แมแตเทคโนโลยีก็เหมือนกัน ปจจุบัน
เทคโนโลยีนั้นเปนเครื่องขยายวิสัยแหงอินทรียของมนุษย   ทํางานแทนมนุษยไดมากมาย  
อีกทั้งเปนเครื่องบํารุงบําเรออํานวยความสุขสะดวกสบาย  ถามนุษยใชมันดวยสติและมี
โยนิโสมนสิการ   โดยปฏิบัติตอมันถูกตอง  มันก็จะเปนปจจัยที่เกื้อกูลยิ่งทั้งในการพัฒนา
ตัวมนุษยเองและในการนําการพัฒนาที่ยั่งยืนไปสูจุดหมาย   แตถามนุษยลืมตัวเพลิดเพลิน
ไปโดยใชแตเทคโนโลยีทํางานให  ละเสพสุขโดยใชเทคโนโลยีบํารุงบําเรอ  มนุษยจะโนม
เอียงไปในทางที่จะพึ่งพาและตกเปนทาสของเทคโนโลยี๓๒  เทคโนโลยีเปนสวนประดิษฐ
เสกสรรคของมนุษยแทๆ  ที่มนุษยดึงหลุดออกมาจากธรรมชาติให ปรากฏตัวในรูปลักษณ
ใหมสิ้นเชิง   จึงเปนสิ่งแวดลอมใหมหรือ สิ่งแวดลอมเทียม  และเกิดเปนโลกมนุษยที่
ตางหากและซอนบังโลกแทของธรรมชาติ   ถามนุษยไมระวังตัวใหดี   เทคโนโลยีจะเปน
ตัวการทําใหมนุษยแปลกแยกจากโลกแทของธรรมชาติ   แลวปญหามากมายก็จะเกิดแก
มนุษยและโลกทั้งหมด   อันนี้ก็เปนขอเตือนมนุษยอีกเชนเดียวกันที่จะตองไมประมาท  โดย

                                                           

 ๓๐ พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พระพุทธศาสนา  พัฒนาคนและสังคม,  หนา  ๑๕. 
 ๓๑ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต),  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ,  หนา  ๕๒. 
 ๓๒ พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  การพัฒนาที่ยั่งยืน,  หนา  ๒๖๐. 



 ๑๒๗ 

ไมละเลยหลงลืมท่ีจะใหองคประกอบทุกอยางของระบบการพัฒนาดําเนินไปดวยกันในทางที่
สงผลเกื้อกูลตอกันและตอระบบทั้งหมด๓๓  ดังนั้น  การบริโภคนั้นก็ควรจะตองแยกใหไดวา  
อันไหนเปนความตองการคุณภาพชีวิต   อันไหนเปนความตองการสิ่งเสพปรนเปรอตนแลว
เอาสองดานนี้มาพิจารณา   แตถึงอยางไรก็ตามนั้นมันก็เปนธรรมชาติของมนุษยที่จะตอง
ชองเสพในชีวิตประจําวัน 
 หลักของคุณคาทั้งสอง  นําไปสูคาคุณภาพชีวิต   ซึ่งคุณคาทั้งสองนี้จะ
ตอบสนองความตางกัน  เชน  คุณคาแท  ตอบสนองความตองการคุณภาพชีวิต   สวน
คุณคาเทียม  ตอบสนองความอยากเสพปรนเปรอตน   ถาเราจะมีอะไรสักอยางหนึ่ง   คุณ
คาที่แทก็จะมีสวนหนึ่ง   แตมักจะมีคุณคาเทียมที่เกิดจากตัณหาและมานะ  เพื่อใหไดอรอย  
เพื่อใหไดโกเก  เพื่อสนองความมีฐานะ  ตลอดจนคานิยมทางสังคมอะไรตออะไรเขามาพรั่ง
พรูทีเดียว๓๔  
 ดังนั้นคุณคาที่เกิดขึ้นจากความรูจักพอประมาณสําหรับพระสงฆนั้น  ทําใหไมมี
ความโลภ  พอใจในปจจัย  ๔  ที่ไดจากพุทธบริษัทผูมีจิตศรัทธาในเบื้องตน  สวนความรูจัก
ประมาณอันเปนสายกลางในขั้นสูงสุดนั้นสามารถลดละเลิกไดจนนําตนเองเขานิพพาน 
 สวนคุณคาความรูจักประมาณสําหรับคฤหัสถนั้นสามารทําใหครอบครัวมั่นคง
ทางเศรษฐกิจ  และรูจักจัดสรรทรัพยใชในทางที่ถูกตอง  เรียกวา  โภควิภาค๓๕๔  ดังนี้ 
 สวนที่หนึ่ง  ใชจายเลี้ยงตน  เลี้ยงคนที่ควรบํารุงและทําประโยชน  อีกสองสวน 
เก็บไวเปนทุนในการประกอบกิจการหรือขยายงานใหใหญและกวางขวางยิ่งขึ้น อีกสวน
สุดทาย (สวนหนึ่ง) เก็บไวเปนเงินออม  จะนํามาใชก็ตอเมื่อมีความจําเปนเรงดวนจริงๆ  
เทานั้น 
 ครอบครัวทุกครอบครัวเมือมีหลักการจัดสรรทรัพย  และวางแผนการใชในการ
จัดสรรทรัพยอยางนี้แลวยอมไมมีความเดือดรอน   ถึงมีก็สามารถแกไขไดงายขึ้นเพราะมี
การจัดระบบในการใชจายชัดเจน    เมื่อทําอยางนี้ครอบครัวก็จะมีความมั่นคงทางดาน
เศรษฐกิจ  การเงินของครอบครัวที่ดี   นี้จึงเปนจุดเริ่มตนของครอบครัวที่จะสรางฐานะ

                                                           

 ๓๓ อางแลว,  หนา  ๒๖๑. 
 ๓๔ อางแลว,  หนา   ๒๕. 
 ๓๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๙๘/๒๐๒. 



 ๑๒๘ 

ความเปนอยูใหดีขึ้น  ซึ่งทุกครอบครัวมุงหวังเพื่อท่ีจะสรางความสุขใหกับครอบครัวของตน  
เรียกวา  สุขของ-คฤหัสถ๓๖๔  ประการดังนี้   
 ๑.  อัตถิสุข  (สุขเกิดจากการมีทรัพย)  คือ  มีโภคทรัพยที่หามาไดดวยความ
หมั่น   เพียรเก็บรวบรวมดวยน้ําพักน้ําแรง   อาบเหงื่อตางน้ํา   ประกอบดวยธรรม  ไดมา
โดยชอบธรรม 
 ๒.  โภคสุข  (สุขเกิดจากการใชจายทรัพย)  คือ  ใชสอยทรัพยและทําบุญดวย
โภคทรัพยที่หามาไดดวยความหมั่นเพียร  เก็บรวบรวมดวยนําพักน้ําแรง  อาบเหงื่อ ตางน้ํา  
ประกอบดวยธรรม  ไดมาโดยชอบธรรม 
 ๓.  อนณสขุ  (สุขเกิดจากความไมเปนหนี้)   คือ  ไมเปนหนี้ใคร  ไมวานอย
หรือมาก 
 ๔.  อนวัชชสุข   (สุขเกิดจากความประพฤติที่ไมมีโทษ)  คือ   การประกอบ
อาชีพที่สุจริตประกอบไปดวย  กายกรรมที่ไมมีโทษ  วจีกรรมที่ไมมีโทษ  มโนกรรมที่ไมมี
โทษ 
 การมีทรัพยถือวาเปนความสุขที่คฤหัสถมุงหวังตอง   เพราะเมื่อมีทรัพยสินก็ทํา
ไดสมปรารถนา   ไมตองกู   ไมตองยืม   ไมตองจํานําจํานองและไมตองกังวลวาจะถูก
ติดตามทวงหนี้  จึงถือวาสุขที่เกิดจากความประพฤติดีมีความรูจักพอประมาณตามกําลัง
ของตน 

  

 คุณคาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  สามารถเลี่ยงตนเองและครอบครัว
ใหมีความสุขแบบพอมี  พอกิน  และสามารถสรางประชาชนใหพึ่งตนเองไดมีความเขมแข็ง
และมั่นคงทางดานวัตถุและอยูในสังคมอยางมีความสุข  ทั้งน้ีเศรษฐกิจพอเพียงไมแคสราง
ความเขมแข็งทางดานวัตถุเทานั้น  หากแตสรางความเขมแข็งทางรางกายและจิตใจดวย  
นอกจากนี้สิ่งที่ผลิตขึ้นยังสามารถแลกเปลี่ยน  เกื้อกูลกันในชุมชน  และยังสามารถสราง
ชุมชนและองคกรชุมชนใหเกิดขึ้น  โดยมีความเชื่อมโยงและรวมมือกับโลกภายนอก  มีการ
ทําธุรกิจชุมชนขึ้น  โดยมุงหวังใหเกิดความรวมมือกันของคนในสังคมในชุมชน  เพื่อให

                                                           

 ๓๖  องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕–๑๐๖. 



 ๑๒๙ 

ชุมชนเขมแข็งและเตรียมความพรอมของชุมชนและสังคม  ที่จะกาวเขาสูการแขงขันที่รุนแรง
ขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ      ตัวอยาง -  
   อยางเชนคุณลุงเหลา  ไชยมาตย        เกษตรกรที่ประสบความสําเร็จกับชีวิตที่
พอเพียง ในการพัฒนาชีวิตที่พลิกผันตนเองจากการทํานามาเปนเกษตรผสมผสานตาม    
ทฤษฎีใหมจนประสบความสําเร็จ 

 

 คุณลุงเหลา  ไชยมาตย  เกษตรกรผูทําเกษตรทฤษฎีใหมอีกรายหนึ่งที่มีความ
เลื่อมใสศรัทธาในทฤษฎีใหมวาจะทําใหชีวิตความเปนอยูของตนเองและครอบครัวดีขึ้น  
และไมเสี่ยงกับการทํานาขาวเพียงอยางเดียว  ซึ่งบางปก็มีราคา   บางปก็ราคาตกต่ําทําให
ขาดทุนกับการทํานา 
 อาชีเดิมของคุณลุงเหลามีอาชีพทํานาในพื้นที่ของตนเองจํานวน  ๑๒  ไร ขาย
ขาวในป  พ.ศ.  ๒๕๓๐   กิโลละ   ๒  บาท  ๒๐  สตางค  ไดเงิน  ๑๘,๐๐๐  บาทขาว
ไมรูกี่ตัน  จนจะทําใหผัวเมียผิดกันเพราะเงินกับขาวที่ขายไปนั้นมันไมสมดุลกัน   มิหนําซ้ํา
ราคาในขณะนั้นรัฐบาลก็ไมอยากซื้อในราคาประกัน   จากน้ันก็มาจับกลุมกันเปนกลุม
ประมาณ  ๗ - ๘  คน  มาปรึกษากันวาเราจะทํากันอยางไรตอไป  ถาเราทําแตนาอยูอยาง
นี้มันคงไปไมรอด   ก็ปรึกษากันวาคงตองพึ่งประมงหรือเกษตรจังหวัดกันแลวหละ  พอ
ปรึกษาไดอยางนี้แลวก็พากันเขามาปรึกษากับประมงบาง เกษตรจังหวัดบาง กรมประมง
จังหวัดก็แนะนําใหเลี้ยงปลา   เกษตรจังหวัดแนะนําใหปลูกพืชแบบผสมผสานในพื้นนาเผื่อ
จะมีรายไดเพิ่มข้ึนบาง           แตปญหามีอยูวาเงินก็ไมมีพอที่จะทําอยางคําแนะนําของ
กรมประมงหรือเกษตรจังหวัด     จําเปนตองเอาใบนาไปจํานองเพื่อจะยืมเงินมาดําเนินการ   
พอเอาใบนาไปจํานองก็สามารถยืมเงินมาลงทุนได   การยืนเงินนั้นบางคนก็ยืมนอย  บาง
คนยืมมากแลวแตความเหมาะสมสําหรับคุณลุงเหลายืมเงินมา   ๒๕,๐๐๐  บาท  ก็ถือวา
มากแลวในขณะนั้น   จากนั้นก็นําเงินจํานวนนั้นมาจางขุดสระ สวนปลาในขณะนั้นกรม
ประมงใหการสนับสนุนฟรีนี้เปนจุดพลิกผันชีวิตของคุณลุงเหลากับครอบครัว 
 ในป  ๒๕๔๑   ขณะที่ในสระเลี้ยงปลา   บนคันสระนั้นก็ปลูกมะมวงอันเปนไม
ยืนตน  และปลูกพริก  มะเขือ  มะละกอ   ตะไคร  ผักเปนตน  เพื่อกินในครัวเรือน  ที่เหลือ
ก็เก็บขาย  ปจจุบันนี้ดัดแปลงที่ดินอีกครั้งหนึ่งเพื่อความมั่นคงขึ้น  จึงแปลงคันสระและคัน
นาใหใหญขึ้นเพื่อใหพอกับการปลูกมะมวงอันเปนไมผลท่ีมีผลระยะยาว  คือ  ปลูกครั้งหนึ่ง



 ๑๓๐ 

สามารถใหผลไปนานหลายปกวาจะไดปลูกใหมอีกครั้ง   รายไดจากการขายมะมวงของแต
ละปทําเงินถึง  ๑๐๐,๐๐๐ กวาบาทตอป  จึงกลายเปนรายไดหลักของครอบครัวอยูใน
ขณะนี้  การทํามะมวงนี้ดีตรงที่วาเราไมตองไปหาตลาด  ตลาดมาหาเราเอง  คือ  แตละป
นั้นขายเหมาเปนสวน   การขายเหมาเปนสวนก็ดีตรงที่เราไมตองเก็บแลวขนออกไปขาย   
และไมทําใหเราตองใชแรงงานและคาจางคนงานดวย   การขายในลักษณะเหมาสวนนี้ทํา
ใหมีหนาที่ดูแลรักษาเทานั้น   จากการที่เคยทํางานหนักก็เบาลง  เมื่อเราไมไดทํางานหนัก
จนเกินไปก็ทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรงดี และมีความสุข  คุณลุงเหลาบอกวาปจจุบันนี้ชีวิต
มีความสุขและสบายขึ้นกวาเดิมเยอะเลย 
 การทําเกษตรสวนผสมนี้  เปนการปลูกพืชนานาชนิดดวยกัน  เมื่อมันโตแลวพืช
จะอยูอยางผสมผสานในที่เดียวกัน   หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา   การทําเกษตรแบบสมดุล  
เขากับธรรมชาติ  พรอมกันนี้ยังเปนการฟนฟูสภาพธรรมชาติใหกลับคืนมาอีกดวย 
 หลังจากทําเกษตรสวนผสมเปนเวลา   ๗   ป   คุณลุงเหลาก็มีความเชื่อมั่นวา  
การทําเกษตรแบบผสมผสานนี้นาจะเปนรูปแบบหน่ึงของเกษตรที่ใหคุณประโยชนทั้งโดยตรง
และโดยออมหลายประการดังนี้   
 ๑.  การพึ่งตนเอง  คือ  มีอาหารพอกิน  ใชสอยอยางประหยัด  การดําเนินชีวิต
ในลักษณะของการทําเกษตรผสมผสานนี้เปนสิ่งจําเปนขั้นพื้นฐาน  คือ  สามารถมีของอยู
ของกินพอเพียงกับครอบครัว ลดรายจายการซื้อหาในตลาด  ในขณะที่ผลผลิตสวนที่ลนเกิน
ความตองการก็ทําใหมีรายไดสําหรับซ้ือสิ่งของจําเปนอื่นๆ  ที่ไมอาจผลิตได   นอกจากนี้  
การทําเกษตรสวนผสมนี้ยังเปนเกษตรกรรมที่ใหผลยั่งยืนระยะยาวเปนสวัสดิการหรือ
หลักประกันของชีวิต  เพราะพืชประเภทไมผลสามารถเก็บเกี่ยวตอเนื่องไดยาวนาน มีการ
ปลูกไมยืนตนหลายประเภทที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจเสมือนมีทรัพยสินที่มีมูลคาเพิ่มข้ึน
ตลอดเวลา 
 ๒.   สภาพแวดลอม        การทําเกษตรสวนผสมจะชวยฟนฟูสมดุลธรรมชาติ
กลับคืนมา   ดังจะเห็นไดจากบริเวณทุงนาคุณลุงเหลาซึ่งมีพันธไมหลายชนิดใหความรมร่ืน
ชุมชืนขึ้น  มีนก  ชนิดตางๆ  มาอาศัยเปนจํานวนมาก   เมื่อระบบชีวิตในธรรมชาติฟนฟู
กลับคืนมา   นอกจากจะสงผลใหพชืชนิดตางๆ  เติบโตแข็งแรงปราศจากโรคและแมลง
รบกวนแลว  ผูทําการเกษตรสวนผสมยังไดรับผลทางดานอารมณและจิตใจจาการอยูใน



 ๑๓๑ 

สภาพแวดลอมท่ีสะอาดไรมลพิษ และการหลุดพนจากแรงกดดันที่ตองดิ้นรนฝากชีวิตไวกับ
ระบบตลาดอยางที่เปนมา๓๗

 จะเห็นไดวา  การทําเกษตรผสมผสาน  หรือ  เกษตรยั่งยืนนี้  ไมไดมี
วัตถุประสงคเพื่อจะเพิ่มการผลิตใหไดผลสูงสุดในระยะสั้น  แตมีเปาหมายในการทําการผลิต
ใหไดผลผลิตดีพอเพียงและตอเนื่องในระยะยาว  อีกทั้งยังพยายามอนุรักษและฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติ  โดยอาศัยกระบวนการธรรมชาติใหมากที่สุด  เพราะธรรมชาติเปนตัวที่
เปลี่ยนความสัมพันธของคน      ถาคนแยงกันใชธรรมชาติซึ่งมีอยูอยางจํากัด     จะเกิด
การสรางศัตรู สรางความขัดแยง  รางความรุนแรง   เปนปญหาสังคม    ถามีธรรมชาติที่
ทุกคนชวยกันฟนฟูขึ้นมา   และมีอยูอยางเหลือเฟอ  ก็ไมตองไปแยงกัน  จะทําใหคน
เอื้อเฟอเผื่อแผกันมากขึ้น  เอื้ออาทรมีเมตตาตอกัน   อยูรวมกันอยางมีความสุขมากขึ้น   
 ดังนั้น  การพัฒนาชีวิตของคนนั้นจําเปนตองฝกใหคนรูจักพึ่งตนเอง มีความ
เสียสละ  ไมเห็นแตประโยชนสวนตัว  ใหเปนคนเห็นประโยชนสวนรวม  มีวินัยในตนเอง   
มุงมั่นในการทํางานใหสําเร็จ  ซื่อสัตย  ประหยัด   ใหรูจักคิด  วิจารณ  และตัดสินใจอยาง
มีเหตุผล    
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  อันเปนทางเลือกอีกทางหนึ่งสําหรับสังคมไทย   คือ  
เปนเศรษฐกิจแบบผสมผสาน  ซึ่งเนนเกี่ยวกับการดํารงชีพของมนุษย   สามารถจะเอื้อ
ประโยชนตอสิ่งแวดลอมและธรรมชาติ   เศรษฐกิจพอเพียงทําใหประชาชนอยูไดอยางพอดี
มีความพอเพียงในการดําเนินชีวิต  และขยายออกไปในวงกวางถึงระดับชุมชน   เมือง  
ประเทศ  และโลกอีกดวย   แนวทางในการพัฒนาซึ่งเปนแนวคิดทฤษฎี  ที่สําคัญ คือ  
ทฤษฎีใหม  ซึ่งเปนหลักการพัฒนาที่มุงเนนในการสรางความพออยูพอกินของประชาชน  
ซึ่งเกษตรทฤษฎีใหมในปจจุบันนี้ไดกลายเปนธุรกิจทองถิ่นในรูปแบบการพึงตนเอง  และวิถี
การดําเนินชีวิตเพื่อความอยูรอดในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ เปนแนวทางสําหรับแกปญหาดาน
เศรษฐกิจ  ปญหาสังคมของประเทศไทย 
 จะเห็นวาคุณคาของความรูจักพอประมาณและเศรษฐกิจพอเพียงมีความเหมือน
และความแตกตางกันอยูที่วา  พระพุทธศาสนาสอนเนนใหมวลมนุษยมีความเปนอิสระทั้ง

                                                           

 ๓๗ สัมภาษณ  วันที่  ๘  กรกฎาคม  ๒๕๔๗  - วันที่  ๓๐  กรกฎาคม  ๒๕๔๗. 
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ทางกายและทางจิตใจ   สวนเศรษฐกิจพอเพียงมุงเนนใหมวลมนุษยใหมีความพออยู  พอ
กินตลอดป  และเปนอิสระจากระบบเศรษฐกิจสากล 
 

 สรุปความรูจักพอประมาณกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 จากการศึกษาคนควาดานเอกสารพบวา   ความรูจักพอประมาณในสวนที่เปน
แนวคิด   มีรากฐานจากหลักคําสอนวาดวยเรื่องการดําเนินชีวิตของชาวพุทธ   โดยมี
จุดเริ่มตนทางทฤษฎีจากการมองปญหาธรรมชาติแหงความทุกขที่มีสาเหตุมาจากความ
ตองการ (ตัณหา) ดวยการแกปญหาตามแนวทางอันประเสริฐ (อริยมรรค)  ซึ่งมีขั้นตอน
การปฏิบัติตามหลักศีล   สมาธิ  ปญญา   อันเปนแบบแผนการดําเนินชีวิตของชาวพุทธ    
ความรูจักพอประมาณ   จึงเปนการนําเสนอแนวคิดทางเศรษฐศาสตรเชิงปทัฏฐาน 
(Normative) ผานความเชื่อและหลักคําสอน ซึ่งมีขอบเขตครอบคลุมกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจท้ังในระดับจุลภาคและมหภาค 

 

 สวนเศรษฐกิจพอเพียง    มีที่มาจากกระแสพระราชดําริที่สอดคลองกับสภาพ
ทางเศรษฐกิจของชุมชนในสังคมไทย    จากการศึกษาเกษตรกรรมตามหลักทฤษฎีใหม   
ดวยการจัดการที่ดินและแหลงน้ํา  ในการทําเกษตรกรรม  การผลิตและการบริโภคใน       
ครัวเรือน  ชุมชน  และสังคม  เศรษฐกิจพอเพียงเริ่มจากสมมติฐานการผลิตและบริโภค
แบบพอเพียง   ดวยวิธีการพึ่งตนเอง  ในรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง  พออยูพอกิน 
ตามควรแกฐานะ 
 การเสนอความคิดและวิธีการตามพุทธศาสนาในเรื่องความรูจักพอประมาณและ
เศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของเกษตรกรผูประกอบการเห็นวา      ความรูจักพอประมาณ
เปนหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับการจัดการกับเศรษฐกิจท่ีมนุษยกําลัง
เผชิญอยูในชีวิตหรือเกี่ยวกับการใชจายในชีวิตประจําวัน  ถือวาเปนหลักเศรษฐกิจในระดับ
ปรัชญาและเปนวิธีการที่ประชาชนสามารถปฏิบัติได   จากพื้นฐานความเชื่อทางศาสนา   
ที่เอื้ออํานวยตอการพัฒนาดุลยภาพของชีวิตทั้งภายใน  คือกายและจิต    ภายนอกคือ  
มนุษยและธรรมชาติ   สังคมกับสิ่งแวดลอม   ที่สอดคลองกับการใชชีวิตที่ถูกตองดีงามตาม
หลักคําสอน   เชนเดียวกับเศรษฐกิจพอเพียง   ไดใหแนวคิดสําคัญในการจัดการระบบ
โครงสรางการผลิต   บนพื้นฐานการพึ่งตนเองและการจัดการที่ดินและแหลงน้ําในการทํา
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การเกษตรแบบพอมีพอกิน   ทั้งในระดับครอบครัว  ชุมชน  และสังคม  ฉะนั้น  การนํา
แนวคิดทางทฤษฎีมาวิเคราะหปญหา  โดยนําเสนอทางเลือกของวิธีการแกไขปญหาวิกฤต
เศรษฐกิจจะเปนทางออกของการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบันและอนาคตใหกับประชาชน
คนไทย 
 ความรูจักพอประมาณอันเปนหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนากับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดําริจากการศึกษาพอท่ีจะสรุปถึงความแตกตางกันดังนี้    
พระพุทธศาสนาสอนหลักความรูจักพอประมาณโดยเนนไปท่ีจิตวิญญาณ  สรางจิตสํานึกให
คนรูจักรับผิดชอบและพิจารณาถึงความจําเปนกอนบริโภค  กลาวคือ  ใชสติปญญามา
ควบคุมทางดานจิตใจไมใหเกิดความอยาก  ดวยการขจัดความตองการที่ไมจําเปน  จาก
การสรางคุณธรรมใหคนมีความพอใจกับของ ๆ ตนพอใจตามมีตามได  ดังนั้นหลักคําสอน
เรื่องความรูจักพอประมาณจึงเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหดําเนินไปสอดคลองกับเปาหมาย
จิตวิญญาณที่มุงไปสูการมีคุณภาพชีวิตและความเปนอิสระแหงจิต   สวนเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดํารินั้นเปนการดํารงชีพของเกษตรกรใหสามารถยังชีพไดอยางพอเพียง   
ดวยการจัดระบบโครงสรางการผลิตที่สนองตอบการบริโภค  เนนดุลยภาพที่ความพอเพียง
ของการผลิตและการบริโภคมีใชตลอดป      ดวยการทําเกษตรกรรมบนพื้นฐานของการ
พึ่งตนเอง  ไมเนนการใชเทคโนโลยีการผลิตแบบอุตสาหกรรม  ผลิตอาหารไวบริโภคใน
ครัวเรือนอยางเพียงพอ  จากที่กลาวมานี้จะเห็นวาการดํารงชีวิตที่ตองพึ่งทางวัตถุและความ
สงบทางจิตใจ   แตไมไดพูดถึงการพัฒนาจิตและยกระดับจิต  เปนตน 

 

 สรุปความคลายคลึงกัน  พระพุทธศาสนาสอนเรื่องความรูจักพอประมาณ    
ไดใหแนวคิดสําคัญในการดําเนินชีวิตเริ่มตนจากการควบคุมตนเอง  และการบริโภคที่
ปราศจากตัณหาและความโลภแตเอื้ออํานวยใหเกิดการพัฒนาทางจิตวิญญาณตาม
กระบวนการของศีล   สมาธิและปญญา  นั่นหมายถึงวาการบริโภคแบบพุทธจะตอง
คํานึงถึงคุณภาพที่จะเกิดขึ้นกับชีวิตโดยมุงไปที่ความเปนอิสระทางจิตวิญญาณอันแทจริง 

     

 สวนเศรษฐกิจพอเพียง  ที่ไดประกาศความเปนอิสระภาพจากกระบวนการ
ผลิตแบบอุตสาหกรรม  การพึ่งตลาด  ที่ทําใหเกษตรกรและชุมชนไมสามารถพึ่งตนเองได  
โดยมีการสถาปนาโครงสรางของการผลิตที่สอดคลองกับการบริโภค  เกษตรกรสามารถทํา
เกษตรกรรมเลี้ยงตนเองได    ดวยวิธีการจักการทรัพยากรใหเหมาะสมกับการทําการเกษตร   
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ที่สัมพันธระหวางการผลิตกับการบริโภค  โดยไมไดกอใหเกิดปญหามูลคาสวนเกินจากระบบ
ผลิตที่อิงกับตลาดและแรงงานในระบบทุนนิยม 

ตารางเปรียบเทียบ 
ความรูจักพอประมาณกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 
   ความรูจักพอประมาณ                       หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 
      แนวคิด                                  แนวคิด 
-  สรางจิตสํานึก                     -  พึ่งตนเอง 
-  สรางความรับผิดชอบ         -  ไมฟุมเฟอย 
-  ดําเนินชีวิตดวยปญญา      -  ดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท 
      
     วิธีการ                                  วิธีการ 
-  ความขยันหมั่นเพียร  อฎุฐานสมฺปทา   -  ความพอประมาณ 
-  รูจักเก็บรักษาทรัพย   อารักขสัมปทา    -  ความมีเหตุผล 
-  รูจักเสวนาคบคนดีที่เกื้อกูลแกการงาน           -  ความระมัดระวัง 
    กัลยาณมิตร      -  ไมหยุดนิ่งที่จะหาทางใหชีวิตพนทุกข 
-  รูจักเลี้ยงชีวิตแตพอดีใหมีความสุข   
   ไมฟุมเฟอย  สมชีวิตา 
 
    จุดประสงค                       จุดประสงค 
-  ควบคุมความอยาก                    - ความสามัคคี                
-  ขจัดความตองการที่ไมจําเปน     - ดํารงชีวิตอยางเปนสุข 
-  คุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณที่อิสระ   - คุณภาพชีวิตและอิสระจากระบบ 
        เศรษฐกิจทุนนิยม   
  
 ทั้งสองแนวคิดนี้เมื่อเปรียบเทียบกันแลวไปกันได เพราะทั้งสองแนวคิดนี้เริ่มตนที่
ตนเองกอน  แลวมุงความมีคุณภาพชีวิตและความเปนอิสระ  ซึ่งกลาวแลวในขางตน 



บทที่   ๕  
 
   

สรุป  อภิปรายผลการวิจยั  และขอเสนอแนะ 
 
 

๑.  สรุปผลการวิจัย   
 

 จากการศึกษาเปรียบแนวคิดความรูจักพอประมาณอันเปนหลักคําสอนทาง  
พระพุทธศาสนาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริไดขอสรุปดังนี้ 
 ๑.๑ ความรูจักพอประมาณเริ่มท่ีความตองการอันเปนธรรมชาติภายในของ
มนุษย ที่ซอนเรนอยู   ความตองการของมนุษยนั้นเปนความตองการที่มักจะหาขอบเขต
ไมได  เพราะมนุษยเรานี้เปนอยูดวยวัตถุ  หรือ  เปนอยูดวยปจจัยสี่  เราจะเห็นวาบางครั้ง
ความตองการของมนุษยก็ไมตองการเหตุผลในการเสพ     ดังพุทธสุภาษิตวา    นตฺถิ    
ตณฺหาสมา    นที  แมน้ําเสมอความอยากไมมี   นั้นก็แสดงใหเห็นวาความตองการของ
มนุษยนี้มีความลึก  ความกวางเหมือนกับแมน้ําในมหาสมุทรที่มีน้ําไหลลงไปเทาไรก็ไมรูจัก
เต็ม  ความตองการของมนุษยก็เชนกันกับแมน้ํามหาสมุทร  นั้นหากแตวาคนเราจะตอง
กําหนดขอบเขตของความตองการดวยตนเอง  ถาคนเรากําหนดความตองการของตนไมได
ยอมตกเปนทาสของความอยาก  ดังพุทธภาษิตอีกบทหนึ่งวา  อิจฺฉา  โลกสฺมึ  ทุชฺชหา  
ความอยากละไดยาก    ในโลก  จะเห็นวาความอยากเปนสิ่งที่มนุษยตองการและซองเสพ  
ความอยากนั้นมีทั้งคุณและโทษความอยากของมนุษยสามารถแยกออกได   ๒   ประเด็น 
คือ  
  ๑)  ความอยากที่ไมมีขีดจํากัด   คือ  ความอยากที่ตองการสิ่งเสพ
ปรนเปรอตน ถือวาเปนความตองการที่ไมจํากัด  เรียกวา  ตัณหา  ซึ่งมีลักษณะความตองการที่

หาจุดยืนไมได  เปนความตองการที่โลเลไมมั่นคง   ไมรูจักพอเปนความตองการที่มากเกิน  
มักกอใหเกิดปญหาตางๆ    ดังพุทธสุภาษิตวา  อิจฺฉา  นรํ  ปริกสสฺติ   ความอยากยอมเสือกไส
ซึ่งนรชนผูหาความพอประมาณไมได 
  ๒)  ความอยากที่มีขอบเขต คือ ความอยากที่ตองการคุณคาชีวิต  มี
ขอบเขตจํากัด   เรียกวา   ฉันทะ   ซึ่งมีลักษณะของความอยากที่มีเปาหมาย     ความอยากนี้



 ๑๓๕ 

มักจะไมกอปญหา   เพราะเปนความตองการที่มีเปาหมายที่ชัดเจนในการเสพ  ดงัพุทธสุภาษิต
วา   มตฺตฺุตา  สทา  สาธุ  ความรูจักพอประมาณ  ยังประโยชนใหสําเร็จทุกเมื่อ 
 ความอยากทั้งสองอยางจึงมีความแตกตางกันสิ้นเชิง  ความอยากอันแรกมักจะ
กอโทษใหตนเองและสังคม  การที่จะแกความอยากอันแรกนี้มนุษยเราตองทําตนให
พึ่งตนเองกอน  คือ  มีสติ มีธรรมะขจัดความอยาก   โดยยืดหลักการปฏิบัติภาวนาเปน
ศูนยกลางในการปฏิบัติใหเกิดความพอดีทางดานจิตวิญญาณ   ถามนุษยมีจิตวิญญาณ
พอดี   คือ   คิดดี    การแสดงออกก็จะดีตามมา  สวนความตองการอันที่สอง  มักจะกอ
ประโยชนใหเกิดขึ้นทั้งตนเองและสังคม  ความตองการทั้งสองมีความแตกตางกันที่มนุษย
ตางก็มีความตองการซองเสพตางกันแลวแตความพอใจของตน  จนกลายเปนปญหาทาง
สังคมนั้นก็เพราะความตองการที่เปนธรรมชาติซอนอยูภายในของมนุษย  เมื่อมนุษยมีความ
ตองการ  แสดงวามนุษยตองมีการแสวงหา  เมื่อมีการแสวงหาก็ตองมีการใชจายนั้นก็แสดง
ใหเห็นวามนุษยพัฒนาตนเองเพื่อใหสอดคลองกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  
ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงมองวามนุษยเปนสัตวที่สามารถฝกฝนพัฒนาได   การที่มนุษย
ฝกฝนตนเองอยูตลอดเวลานั้นก็เพื่อจะใหมีความสัมพันธกับความตองการคุณภาพชีวิต   
การที่มนุษยมีความตองการคุณภาพชีวิตนั้นเปนการแสดงวา  มนุษยมีความตองการพัฒนา
ตนเอง  หรือ      พัฒนาศักยภาพของตนเองขึ้นไป 
 ๑.๒  ความรูจักพอประมาณ   มีความเกี่ยวโยงกับเปาหมายทางจิตวิญญาณ  
คือ  การยกระดับชีวิตที่สามารถแกปญหาความทุกขของบุคคลไดดวยการดําเนินกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจ   อันเกิดมาจากภาวะจิต   ขณะเดียวกัน   ก็ชี้ใหเห็นถึงจุดเริ่มตนของ
กระบวนการแกปญหา  คือ  จิตใจใหพัฒนาสูการมีคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณที่สูงขึ้นไป
และใหมีความเอื้ออาทรตอกัน  นัยดังกลาวนี้ถือวาเปนจุดเริ่มตนในระดับบุคคล 
 ๑.๓   ความรูจักพอประมาณ   ไดถูกกําหนดขึ้นตามกรอบแหงศีลธรรม  “ศีล” 
ทําหนาที่ควบคุมพฤติกรรมของมนุษยใหมีความสํารวมระวังกาย  วาจา  และใจใหเปนปกติ
ไมไปเบียดเบียนใครเขา  แตใหเปนคนรูจักเสียสละ  ใหรูจักพอ  เปนตน 
 ๑.๔  ความรูจักพอประมาณ   มองพฤติกรรมในการบริโภคเปนกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจ  ไดแก   การใชจาย  การบริการ  รวมไปถึงการผลิตกรรม  ปริวัติกรรม  วิภาค
กรรมและโภคกรรม    แมกระทั่งการแสวงหาปจจัยสี่   คือ   อาหาร   ที่อยูอาศัย    
เครื่องนุงหม   ยารักษาโรค   การบริโภคปจจัยสี่จึงเปนไปเพื่อตอบสนองความตองการให



 ๑๓๖ 

ไดรับความพึงพอใจที่ถูกตอง         เมื่อไดรับความพอใจแลวตองใหผลคือเกิดคุณภาพชีวิต
ที่ดีตามมาดวย   ถาความพึงพอใจถูกแทนที่ดวยคําวา “สุข” ความเจ็บปวดแทนที่ดวยคําวา 
“ทุกข” คนสวนใหญพยายามแสวงหาความสุขใหมากที่สุดและพยายามที่จะหลีกเลี่ยงจาก
ทุกขหรือทําใหเกิดความทุกขนอยที่สุด 
 เศรษฐกิจพอเพียง  เปนหนึ่งในกระแสพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวฯ  ที่พระราชทานใหแกพสกนิกรชาวไทย    โดยเฉพาะเกษตรกรใหสามารถ
จัดระบบการผลิตที่เหมาะสมตามทฤษฎีใหม     ดวยการทําการเกษตรกรรมบนพื้นฐาน
ความพออยูพอกิน   สามารถอุมชูตัวเองไดตั้งแตระดับครอบครัว  ชุมชน  และประเทศดวย
การจัดระบบโครงสรางการผลิตการบริโภคและการตลาดที่สามารถพึ่งพาตนเองดังนี้ 
 ๑. เปนแนวคิดที่มุงใหเกิดการพึ่งพาตนเองเปนหลักเนนการใชศักยภาพของคน 
เสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู   นํามาใชประโยชนมากที่สุดเพื่อใหชีวิตของตนเอง
และครอบครัวอยูรอด 
 ๒. จุดมุงหมายความเปลี่ยนแปลงของเกษตรในเชิงโครงสรางทางเศรษฐกิจใน
ฐานะผูผลิตและบริโภค     ดวยการพึ่งพาตนเอง    ดําเนินชีวิตอยูอยางพอเพียงในระดับ
ครอบครัว  ชุมชนและสังคมเปนอิสระจากโครงสรางการผลิตแบบอุตสาหกรรมและเปนอิสระ
จากตลาดโลก 
 ๓. มุงความสอดคลองกบัวิถีชีวิตของชุมชน  หมูบานของไทยที่เปนสังคม
เกษตรกรมีระบบเศรษฐกิจท่ีพอเพียงเนนที่การพึ่งพาตนเองเปนหลัก   ดวยรูปแบบการผลิต
เพื่อบริโภค   สวนเหลือจึงขาย   หรือ  แลกเปลี่ยนในเชิงธุรกิจ 
 ๔.  มุงความสอดคลองกบัระบบนิเวศและการไหลเวียนของระบบนิเวศ  เพื่อให
เกิดความสมดุลของระบบนิเวศอันจะชวยบรรเทาความรุนแรงของภัยธรรมชาติ 
 ความรูจักพอประมาณมุงพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณของคนใหมีความ
สํานึก (โยนิโสมนสิการ) กอนแลวจึงอุปโภคบริโภค  คือ  การยกระดับชีวิตที่สามารถ
แกปญหาความทุกขของบุคคลได  อยางไรก็ตามความรูจักพอประมาณจะเกิดขึ้นไดก็ตอง
อาศัยหลักธรรม  เชน  หลักสัปปุริสธรรม  ธรรมที่ทําใหคนเปนคนดีมีเหตุผล  หลักอ
ปณณกปฏิปทา  ธรรมที่เปนแกนสารที่แทจริง  เปนตน  เปนเครื่องเกื้อหนุน  ผูปฏิบัติไดยอม
นําความสุขใหแกตนเองและความสันติสุขแกสังคม  สวนเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเริ่มจากการ



 ๑๓๗ 

แกปญหาโครงสรางการดําเนินชีวิตของเกษตรกรใหสามารถยังชีพไดอยางพอเพียง  ดวยการ
บริหารการจัดระบบโครงสรางการผลิตที่สนองตอบการบริโภค  เนนดุลยภาพที่ความพอเพียง
ของการผลิตและการบริโภคมีใชตลอดป  ดวยการทําเกษตรกรรมบนพื้นฐานของการ
พึ่งตนเอง โดยการผลิตไวบริโภคในครัวเรือนอยางพอเพียง   ที่เหลือก็แบงปนและขาย   การ
ใชแรงงานและการผลิตก็ไมใชเทคโนโลยีแบบอุตสาหกรรม  แตใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมและ
สอดคลองกับทองถิ่นอันเปนการแกปญหามนุษยในระดับจุลภาค  ความรูจักพอประมาณมุง
หมายความเปลี่ยนแปลงระดับบุคคลผานความเชื่อและการปฏิบัติตามหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา  แตเศรษฐกิจพอเพียงมุงการเปลี่ยนแปลงในเชิงโครงสรางทางเศรษฐกิจ   
เริ่มจากเกษตรกรในฐานะผูผลิตและผูบริโภค   ดวยการพึ่งตนเองและดํารงชีพอยูพอเพียงใน
ระดับครัวเรือน  ชุมชน  และสังคมเปนอิสระจากตลาดโลก  เปนอิสระจากโครงสรางการผลิต
แบบอุสหกรรม 

 

 สวนความเหมือนกัน  คือ  ทั้งสองแนวคิดจะเนนการพึ่งตนเอง   การเอื้อ
อาทรกัน  ความเปนอิสระจากปจจัยภายนอก   มุงพัฒนาตนเองใหมีคุณภาพเพื่อรับมือกับ
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในปจจุบัน 

 
 

๒. อภิปรายผลการวิจัย 

 



 ๑๓๘ 

 สภาพวิกฤตการณที่เกิดขึ้นในสังคมไทยที่เปนปญหาในปจจุบันนี้  เนื่องมาจาก
ประเทศไดพัฒนาระบบเศรษฐกิจแบบเปดเสรีการตลาด  การสงออกสินคาอุตสาหกรรมและ
มีการแขงขันกันแบบเสรี  เนนการผลิตเพื่อการสงออกใหเปนไปตามกลไกตลาดโลก  เพราะ
กลไกของทุนสากลแทรกซึมน้ีเอง  ทําใหสังคมไทยมีแนวโนมจะกลายเปนสังคมบริโภคนิยม  
คนไทยจึงตกเปนทาสผลิตภัณฑใหม  อันเกิดขึ้นจากการบริโภคแบบทุนนิยม  วิกฤตการณที่
เกิดขึ้นในสังคมไทยนั้นยอมสงผลกระทบตอประชาชนอยางกวางขวาง  โดยเฉพาะในกลุม
คนจนเนื่องจากมีกําลังและศักยภาพในการปรับตัวเพื่อตอสูกับวิกฤตไดอยางจํากัด  ปญหา
เรื่องความยากจนของคนเมืองและของคนชนบทนั้นเปนปญหาที่สําคัญ  ปญหาเหลานี้ได
นําไปสูการเกิดปญหาดานอื่นๆ ตามมาดวย   โดยเฉพาะปญหาเรื่องของความเขมแข็งใน
ครอบครัวและชุมชน 
 อีกทั้งโครงสรางการผลิตการเกษตรแบบเดิมๆ ของชนบทที่เดินตามแนวทางของ
ธนาคารโลกที่ถือเปนหลักของวิถีทุนสากล  ทําใหการผลิตของประชาชนที่อยูในชุมชนลม
สลายเพราะไมสามารถผลิตเพื่อจะแขงขันกับตลาดโลกได  จึงทําใหวิถีชีวิตวัฒนธรรมการ
ผลิตของชุมชนลมสลายไป   เกิดความเดือดรอนและยังทําใหประชาชนตกเปนทาสของวัตถุ
นิยม  บริโภคนิยม เปนการบริโภคแบบบาคลั่งไรขอบเขต  มากไปดวยความโลภ   ความมัก
ได   และความมักงาย  เปนการบริโภคแบบฟุมเฟอย   แนวทางการแกไขนั้นเราจะตอง
แกไขดวยการสรางจิตสํานึกใหกับบุคคล  ชุมชนรูจักรักถิ่น  อนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีมีใน
ทองถิ่นของตนเพื่อจะเปลี่ยนคานิยมของบุคคล  ชุมชนที่กําลังถูกครอบงําอยูในปจจุบัน  อีก
ทั้งวิถีการผลิตแบบพึ่งพาและการเสียเปรียบในระบบตลาดโลก   และลดการบริโภคที่
ฟุมเฟอยลง     กลับมาพึ่งตนเองแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล  ชุมชน  ประเทศ  
เนนการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อเพิ่มคุณภาพการใชชีวิต   มากกวาการบริโภคสูงสุด   และ
ความพึงพอใจหรือความพอดีแบบพอประมาณ หรือ แบบทางสายกลาง  ใชชีวิตแบบเรียบ
งาย  ฟนฟูธรรมชาติและจัดสรรการใชและดูแลสมบัติสาธารณใหม   สรางชุมชนใหเขมแข็ง  
ทั้งในทางเศรษฐกิจและทางปญญา  พัฒนาองคกรชุมชนใหสามารถชวยเหลือสมาชิกใน
ชุมชนของตนใหมากขึ้น 
 
 

๓.  ขอเสนอแนะ 
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 ความรูจักพอประมาณอันเปนหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  ที่เนนถึง
จิตสํานึกของประชาชนทั่วไปใหรูจักพิจารณากอนบริโภคปจจัยสี่โดยใชหลัก  โยนิโสมนสิการ  
ใชปญญาพิจารณาถึงคุณและโทษกอนบริโภค   การพิจารณากอนบริโภคนั้นเปนการ
สงเสริมใหบุคคลมีคุณธรรม   โดยการรักษาศีลเปนพื้นฐาน   การบริโภควัตถุใหคํานึงถึง
ประโยชนที่จะเกิดคุณภาพชีวิตสูงสุดเปนหลัก    เศรษฐกิจพอเพียง   ไดเนนถึงวิธีการ
สามขั้นตอนคือ   ระดับแรก คือ  ครอบครัวใหครอบครัวสามารถพึ่งตนเองได   พอมีพอกิน
พอใช  ระดับท่ีสอง คือ  การรวมกลุมกันทํากิจกรรมรวมกันในรูปแบบของกลุมและสหกรณ  
มีการสะสมทุน   ระดับสาม คือ  การขยายกลุมออกไปมีการติดตอกันเปนเครือขายโดย
อาศัยภาครัฐและเอกชนเขาไปมีสวนรวมในการดําเนินการทางดานการบริหารจัดการและ
ดานตลาด  ฉะนั้น  เศรษฐกิจพอเพียง  จงึเปนแนวทางที่สมควรอยางยิ่งที่ประชาชนคนไทย
ตองนอมรับไปปฏิบัติ 
 จะเห็นวา  เศรษฐกิจพอเพียง  เปนยุทธศาสตรในการพัฒนาการดํารงชีพ  ให
เขาสถานการณที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา   โดยมุงไปที่การจัดสรรทรัพยากร   ที่อยู   
ใหมีความเปนบูรณาการตามกําลัง  แบบคอยเปนคอยไป  ใหพอมีพอกินไมอดอยากใน
เบื้องตน    พัฒนาครอบครัวเกษตรรายยอยกอนแลวคอยพัฒนาไปสูขั้นกาวหนาเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิต  ความเปนอยูของประชาชน  ชุมชน  และสังคมใหดีขึ้นไปเปนลําดับ   
 ดังนั้น  จากการศึกษาเปรียบเทียบเรื่องความรูจักพอประมาณกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงยังเห็นขอท่ีนาศึกษาใหเปนระบบเพื่อขยายความใหเห็นถึงคุณคาของ
หลักธรรมและแนวคิดทฤษฎีดังนี้ 
 ๑.  ควรทําการวิจัยเกี่ยวกับความรูจักพอประมาณ  กับลัทธิบริโภคนิยมที่มีใน
สังคมไทยในปจจุบัน   โดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนแกนกลางและลัทธิวัตถุ
นิยมที่ปรากฎในสังคมไทยในปจจุบันเปนตัวแปร 
 ๒.  สวนการศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  ควรจะมีการศึกษาเกี่ยวกับ
สังคมที่เปนจริงในประเทศของเรา  เนนหลักการปฏิบัติ  ยึดหลักวิชาการ  โดยเปรียบเทียบ
อางอิงกับหลักคําสอนทางศาสนา  เพื่อเปนหลักในการศึกษาคนควาหายุทธศาสตรในการ
วางนโยบายของประเทศใหมีการดําเนินไปสูความสําเร็จตามทางเลือกใหม 
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บรรณานุกรม 
 

ิ เอกสารปฐมภูม  .א 

 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฏกฉบับภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 
 คําภีรอรรถกถา .ב 

 

อัฏฐกถา สุมังคลวิลาสนิี.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 
ธมฺมปทฏฐกถา  (ปฐโม     ภาโค).  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๕. 
มังคลัตถทีปนี  แปล  ๑/๒๑ -  ๒๓ กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
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พระธัมมปทัฏฐกถา  แปล  ภาค  ๒.  กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฏราชวิทยาลัย  ใน
พระ 
 บรมราชูปถัมภ, ๒๕๓๖. 
พระธัมปทัฏฐกถา  แปล  ภาค  ๑.  คณะกรรมการแผนตํารา  มหามกุฏราชวิทยาลัย  
ใน 
 พระราชูปถัมภ.  กรุงเทพมหานคร : มหากุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๖. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย.มงคล.  ๒/๒๙๔  ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :  
 มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย   มงคล  ๒.  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร :  
 มหามกุฏราช วิทยาลัย, ๒๕๓๔ 
มังคลัตถทีปนี  แปล,  เลม  ๔,  พิมพครั้งที่  ๑๓,  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
วิสุทธิมรรคแปล  ภาค  ๑.  กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๓. 
วิสุทธิมรรคแปล  ภาค  ๑  ตอน  ๑.  มหามกุฏราชวิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ.   
 พิมพครั้งที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๑๓. 

 
 
 
ิ เอกสารทุตยิภูม .ג 

 

กระทรวงศึกษาธิการ.  ทฤษฎีใหมในหลวงชวีิตที่พอเพียง.  กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ 
 รวมดวยชวยกัน, ๒๕๔๓. 
เกื้อ  วงศบุญสิน.  ประชากรกับการพัฒนา.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลง 
 กรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์.  ชุมชนนิยม : ฝาวิกฤตชุมชนลมสลาย.  กรุงเทพมหานคร 
:  
 ส.เอเชียเพลส, ๒๕๔๔. 
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กาญจนา  แกวเพท และกนกศักดิ์  แกวเทพ,   การพึ่งตนเองศักยภาพในการพัฒนา 
 ชนบท,  กรุงเทพมหานคร  : รุงเรืองสาสนการพิมพ,  ๒๕๓๐. 
ฉัตรทิพย  นาถสุภา.  บาน กับ เมือง.  กรุงเทพมหานคร : ฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐. 
                            .  เศรษฐกิจหมูบานไทยในอดีต.  กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพสราง 
 สรรค, ๒๕๒๗. 
ชูมาเคอร, อี. เอฟ.  แผนที่คนทุกข (วิศิษฐ  วังวิญู, แปล).  พิมพครั้งที่  ๒.  

 กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๗. 

ตีรณ  พงศมฆพัฒน,ศ.  เศรษฐศาสตรครอบครวั.  กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน,   
 ๒๕๓๓. 
นอย   พงษสนิท,ผศ.  จริยศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : มิตรภาพการพิมพ, ๒๕๒๗. 
นิตย   สัมมาพันธ,  การบริหารดเชิงพุทธ,  กรุงเทพมหานคร  : โอ.เอส.พริ้นติ้ง  เฮาส,   
 ๒๕๒๙. 
บุญทัน  ดอกไธสง,  กระบวนการและวิธีการพัฒนาจิตใจเพื่อพัฒนาสังคมไทย,   
 กรุงเทพมหานคร  : สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ,  ๒๕๒๙. 
บุญศักดิ์  แสงระวี,  เศรษฐศาสตรการเมือง, กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพสุขภาพใจ,  
 ๒๕๔๖. 
ประเวศ  วะสี,  ทางรอด,  กรุงเทพมหานคร  : เจริญวิทยการพิมพ, ๒๕๓๓. 
                     .  พุทธธรรมกับสังคม,  เลม  ๑-๒  พิมพครั้ง  ๒๕, 
กรุงเทพมหานคร  : สํานัก 
 พิมพ  หมอชาวบาน,  ๒๕๓๙. 
                     .  พุทธเกษตรกรรมกับศานติสุขของสังคมไทย,  กรุงเทพมหานคร  
: สํานัก 
 พิมพ หมอชาวบาน, ๒๕๓๙. 
                     . ยุทธศาสตรชาติเพ่ือความเขมแข็งทางเศรษฐกิจสังคมและ

ศีลธรรม,  
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 กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพหมอชาวบาน,  ๒๕๔๑. 
                     .  เศรษฐกิจชุมชนทางเลือกเพื่อทางรอดสังคมไทย,  
กรุงเทพมหานคร :   
 บริษัท อมรินทรพริ้งติ้งแอนดพับลิชช่ิง  จํากัด,  ๒๕๔๒. 
ปรีชา  เปยมพงศสานต, ธรรมิกเศรษฐกิจปรัชญาเศรษฐศาสตรสังคมของชาวพุทธ,   

 กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพมิตรนราการพิมพ, ๒๕๓๑. 
                      .  วิธีทยาศึกษาสังคมไทยวิถีใหมแหงการพัฒนา,  
กรุงเทพมหานคร  :   
 บริษัท  เอดิสัน     เพรสโปรดักส,  ๒๕๓๗. 
                      .  เศรษฐศาสตรสีเขียวเพื่อชีวิตและธรรมชาติ, กรุงเทพมหานคร  
: สํานัก 
 พิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
                       .  นิเวศเศรษฐศาสตรและนิเวศวิทยาการเมือง, กรุงเทพมหานคร  
:  
 สํานักพิมพ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
ปยบุตร  หลอไหรเลิศ,  เศรษฐกิจพอเพียง, กรุงเทพมหานคร  : บริษัท  สํานักพิมพแม็ค   
 จํากัด, ๒๕๔๖. 
เทอดศักดิ์   ศรีสุรพล.  เศรษฐศาสตรมหภาค  ๑.  กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพการ
ศาสนา,   

 ๒๕๓๕. 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  ๙. พ.ศ.  ๒๕๔๕ - ๒๕๔๙. 
ปทุมธานี.   

 บริษัท  สกายบุกสจํากัด,  ๒๕๔๖. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต).  คานิยมแบบพุทธ.  กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพ 
 เทียนวรรณ, ๒๕๒๗. 
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พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. 
 กรุงเทพมหานคร  : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
  .  ธรรมกับการพัฒนาชีวิต.  กรุงเทพมหานคร  : มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๓๙ 

.  ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฏก  หมวดพทุธศาสตร.
กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

.  ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฏก  หมวดศกึษาศาสตร.  
กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 

                          .  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ.  พิมพครั้งที่  ๔.  กรุงเทพมหานคร  
: สํานัก 
 พิมพ  มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒. 
                           .  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ.  พิมพครั้งที่  ๔.  กรุงเทพมหานคร  
: สํานัก 
 พิมพ  มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๘. 
                           .ถึงเวลามารื้อปรับระบบพัฒนาคนกันใหม.  กรุงเทพมหานคร  
:  
 ธรรมสภา,  ๒๕๔๑. 
พระราชเวที (สมพงษ  พรหมสํโส  ป.ธ.  ๙).  สัททาวิเสสวคิหะ.  กรุงเทพมหานคร  : 
สํานัก 
 พิมพ ประดิษฐพัทธ ๒๕๓๖. 
พระไพศาล  วิสาโล.  พระธรรมปฏกกับอนาคตของพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร  :  
 บริษัท  ธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๒. 
พระครูวินัยธรประจักษ จกฺกธมฺโม, พระพุทธศาสนากับภูมิปญญาไทย, กรุงเทพมหานคร 
:  
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พัฒน  สุจํานงค,รศ.  สังคมกับปญหาสภาวะแวดลอม.  กรุงเทพมหานคร  : 
สํานักพิมพ   
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 โอเดียนสโตร,  ๒๕๓๓.   
พระมหาประทีป  พรมสิทธ. การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง.   
 วิทยานิพนธ  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  ภาคปรัชญา.  บัณฑิตวิทยาลัย   
 มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔. 
พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี. การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธ 
 ศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธ  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  ภาคปรัชญา.  
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มนูญ  มุกขประดิษฐ.  แดพระผูเปนมหาชนก (ทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียง) ,
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.  “มัชฌิมาปฏิปทา”  ในพระไตรปฏกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจ 
 พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ.  อางใน ดุษฎีบัณฑิต  
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 ๑๕๐ 

สภาพภูมิศาสตร 
 
 

๑.  ที่ตั้ง  ขนาด  และลักษณะภูมิประเทศของบามอัมพวัน 
 

 บานอัมพวัน  ตั้งอยูในเขตอําเภอเมืองขอนแกน  และอยูหางจากขอนแกน  ๑๓  
กิโลเมตร  นั่งรถตามถนนมิตรภาพขอนแกนอุดรธานี  แลวกลับรถเขาไปทางบานโคกนางาม  
จากทางเขาไปบานโคกถึงหมูบานอัมพวัน  ๔  กิโลเมตร  บานอัมพวันในเขตปกครองของตําบล
สําราญ  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน   บานอัมพวันมีหมูเดียวคือ  หมู  ๘    สภาพพื้นที่ของ
หมูบานอันพวัน  มีลักษณะเปนที่ราบลุม  มีเนื้อท่ีการเกษตร  ๑,๙๗๖  ไร  พืน้ที่หมูบาน  ๒๐๘  
ไร 
 
๒.  อาณาเขต 

 อาณาเขตของบานอัมพวันเปนชุมชน  ซึ่งมีอาณาเขตดังนี้   
 ทิศเหนือ           พื้นที่ติดกับตําบลโนนทอน 
 ทิศใต               พื้นที่ติดกับตําบลศิลา 
 ทิศตะวันออก    พื้นที่ติดกับตําบลหนองตูม 
 ทิศตะวันตก       พื้นที่ติดกับคลองชลประทาน 
 หมูบานอัมพวันมีถนนเชื่อมโยงถึงกันทุกคุม  มีชลประทาน  หนองกานเหลือง  และ
หนองเชียงมองเปนแหลงอาหาร  หอย  ปู  กุง  ปลา  และสัตวน้ําจืดประเภทอื่นๆ  มีพื้นนาอัน
เปนแหลงผลิตขาว  และไรนาสวนผสมตามทฤษฎีใหม   ประชาชนบานอัมพวันนอกจากจะทํานา  
ทําไรนาสวนผสมตามเกษตรทฤษฎีใหม   แลวยังมีการรวมกลุมตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริ  เชน  กลุมสัจจออมทรัพย  กลุมแปรรูปอาหาร  กลุมโรงสี   กลุมสตรี
แมบาน  กลุมไรนาสวนผสม  และกลุมศูนยการตลาด   ยังมีอาชีพอื่นๆ  อีก  เชน  คาขาย  
รับจาง  บริการในการซอมจักรยานและจักรยานยนต  บางคนก็เขารับราชการที่จังหวัดขอนแกน
และจังหวัดอื่นๆ  การเดินทางไปกลับไดสะดวกเพราะจากบานอัมพวันไปจังหวัดมีระยะทางเพียง  
๑๔  กิโลเมตรเทานั้น 

 



 ๑๕๑ 

 
๓.  ประชากร 

 

 ประชากรบานอัมพวัน  ป  พ.ศ.  ๒๕๔๗  มีทั้งหมด  ๒๐๙  ครัวเรือน  รวมชายหญิง  
๘๑๕  คน  รายละเอียดขอมูลประชากรในป  พ.ศ.  ๒๕๔๗   
 

ประชากร หมูที่ ครัวเรือน 
ชาย หญิง รวม 

ผูใหญบาน 

๘ ๒๐๘ ๓๙๖ ๔๑๙ ๘๑๕ นายประเทียม   พรหมจักร อายุ  ๕๘  ป 
รวม ๒๐๘ ๓๙๖ ๔๑๙ ๘๑๕  

กลุมเศรษฐกิจหมูบาน 
กลุม ครัวเรือน 

     กลุมสัจจออมทรัพย ๑๒๖ 
     กลุมแปรรูปอาหาร ๔๔ 
     กลุมโรงส ี ๑๑๕ 
     กลุมสตรีแมบาน ๑๑๕ 
     กลุมไรนาสวนผสม ๕๒ 
     กลุมศูนยการตลาด ๑๘๘ 
  
 ดูจากการรวมกลุมทําเศรษฐกิจพอเพียงจะเห็นวาครอบครัวเพิ่มข้ึนจากเดิม  ให
เขาใจวา  บางครัวเรือนก็เขารวมกลุม  ๒  กลุมบาง  ๓  กลุมบาง  จึงทําใหครอบครัวไมตรงกนั
กับขอมูลของหมูบาน  
               
 
 
 



 ๑๕๒ 

 
                      N             แผนผังบานอัมพวัน  หมูที่  ๘  
                W           E              ต. สําราญ  อ. เมือง  จ. ขอนแกน 
                           

ไปบานโคก 

                              S                              

       ถนนกลางบาน 

โรงเรียน 

ถนนลูกรังริมคลองชลประทาน 

 
                                                                                          โรงส ี                           
ทางไปบานนาเพียง 
 
                                                                                                                               
                                                      โรงสี                                         โรงส ี         
                                                ที่ทําการผูใหญ  บาน                ศาลาประชาคม   
                                                                                                                                                                     
วัด     
 
  
 

 
 

(นายนะเพียง  พันธโน สมาชิก อบต.  ผูใหสัมภาษณ : วันที่  ๑๒  กรกฎาคม  ๒๕๔๗) 

 

โรงเรียน 

 

 คุณตาคําผอง   โวทานสิริกุล  เปนเกษตรกรรายหนึ่งที่เลื่อมใสศรัทธาและเชื่อวา
เกษตรทฤษฎีใหมจะทําใหชีวิตความเปนอยูของตนเองดีขึ้น   จะไดไมตองโยกยายอพยพถิ่นฐาน
เพื่อขายแรงงานในตางถิ่น 
 คุณตาคําผอง   โวทานสิริกุล  แตงงานอยูกินกับคุณยายหวันมีบุตรดวยกันทั้งหมด   
๘   คน   ปจจุบันคุณตาคําผอง   อายุ   ๗๒   ป  พักอยูบานเลขที่   ๑๓   หมู   ๘   บาน
อัมพวัน   ตําบลสําราญ   อําเภอเมือง   จังหวัดขอนแกน 
 เดิมน้ันมีอาชีพทํานามาแตปู  ยา  ตา  ยาย   ในพื้นที่ของตนเองจํานวน  ๘  ไร   แต
เนื่องจากเปนพื้นที่ตองอาศัยน้ําฝนเพียงอยางเดียว   ปไหนฝนดีก็ไดผลผลิตดี   แตถาปไหนฝน
แลงก็ไดผลผลิตไมดี   รายไดจากการทําไรนาในขณะนั้นประมาณไมได  เพราะไมไดคํานวณ
รายไดเปนที่แนนอนแตก็มีพอใช  เนื่องดวยในขณะนั้นยังมีสมาชิกครอบครัวไมมากนัก 

 



 ๑๕๓ 

 การรับรูขอมูลเกี่ยวกับทฤษฎีใหม    การรับรูขอมูลเกี่ยวกับทฤษฎีใหมในครั้ง
แรกน้ัน  เริ่มท่ีตนเขามารับใชประชาชนโดยการเขามาเปนผูชวยผูใหญบาน   ในขณะที่ทําหนาที่
อยูนั้นก็ถูกเชิญไปดูงานเกี่ยวกับทฤษฎีใหมหลายแหง  เชน   สวนในหลวงจังหวัดสกลนคร    
สวนในหลวงจังหวัดเพชรบุรี   สวนในหลวงจังหวัดกาฬสินธและกรมพัฒนาชุมชนชวนไปดูงานที่
กระทรวงมหาดไทย  นี้เปนจุดเริ่มท่ีรับรูขอมูลทฤษฎีใหม 
 

 จุดเริ่มตนของโครงการ   จากการที่ไดไปศึกษาหาความรูและการไปดูงานเก็บ
เกี่ยวประสบการณจากการไปดูงานดวยเหตุนี้เองที่ทําใหมีแรงบันดาลใจตนเองขึ้น    เดิมทีก็ทํา
การเกษตรอยูแลว   เมื่อไดไปดูงานแลวก็เกิดความคิดใหมๆ  ขึ้น  ที่จะดําเนินกิจกรรมเกษตร
ทฤษฎีใหมในพื้นที่ของตนเอง   โดยความเปนจริงแลวทําเกษตรทฤษฎีใหมนั้นทํามากอนหนานี้
แลวแตไมเรียกทฤษฎีใหมเพราะทางการยังไมเขามาเห็น   แตความคิดนี้ก็มาจากในหลวง
เนื่องจากในป   ๒๕๒๗  ในหลวงก็เคยตรัสแกขาราชการ  พสกนิกรไวแลว   แตทฤษฎีใหมนั้น
ยังไมมาถึงเรา  เมื่อ  พ.ศ.  ๒๕๓๐   ทฤษฎีใหมเขาสูขอนแกน   กรมพัฒนาชุมชนจังหวัด
ขอนแกนก็เขามาสํารวจดูก็มาเห็นแลวเอาทฤษฎีใหมใหดูวาเปนไปตามทฤษฎีใหมหรือไม  เชน
การจัดแบงพื้นที่เพื่อใชประโยชนออกเปน   ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๑๐   อยางนี้หรือไม     พอกรม
พัฒนาชุมชนดูแลววามันเขากันไดก็เรียกวา  ทฤษฎีใหม  จากน้ันไดการสนับสนุนจากราชการ  
อยางเชนเงินอุดหนุนจาก  ธกส.  เมืองขอนแกน   เพื่อขุดบอเลี้ยงปลาเพิ่มเติม   สวนพันธุปลา  
ไดการสนับสนุนจากกรมประมงจังหวัดขอนแกน   พันธุไม   ไดการสนับสนุนจากเกษตรอําเภอ
เมืองขอนแกน 

 

 แบงพ้ืนที่เปนสวนๆ   ตามแนวทฤษฎีใหม    พื้นที่ทั้งหมดมี   ๘   ไร  
แบงเปน  ๓๐,  ๓๐,  ๓๐,  ๑๐,  อยางเชนเปนพื้นที่ที่เปนที่ปลูกที่อยูอาศัย   ๑   ไร  และใน
หนึ่งไรนั้นยังสรางโรงเรือน  โรงเห็ด  คอกสัตว  เชน  คอกหมู  เลาไก  เปนตน 
 สวนหนึ่งบอเลี้ยงปลา  ปลาที่เลี้ยงมี  ปลานิล  ปลาตะเพียนเปนตน    ผลผลิตจาก
ปลาก็พอเลี้ยงชีพพอเพียงแกครอบครัวในระยะแรก ตอมาพอเหลือจากการบริโภคในครอบครัวก็
ขายทําใหมีรายไดสําหรับจุนเจือครอบครัว   พื้นที่บนขอบบอปลายังปลูก  พริก  มะเขือ  ถั่วพุม  
ตะไคร  มะฝก   แตง   ชะอมเหลานี้เปนไมผลบนคันดิน   สวนหนึ่งปลูกไมผล  มะมวง  มะขาม  



 ๑๕๔ 

กระทอน   สม  และยังมีอยูบนคันดินคือบนขอบสระปลาซึ่งไมตรงนี้ก็คิดคํานวณพื้นที่เปนสวน
ของไมผลเชนกัน  สวนที่ทํานาจะอยูอีกแปลงหนึ่ง 

  

 ความภาคภมูิใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหม   มีหลายสิ่งที่คุณตาคําผองภูมิใจ
หลังจากเขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหมที่ภูมิใจท่ีสุดก็คือ  ป  พ.ศ.  ๒๕๓๙  ไดรับคัดเรียก
ใหเปนผูนําอาชีพเกษตรดีเดน  หรือไดรับเหรียญผูนําอาชีพกาวหนา  โลสิงหทองเชิดชูเกียรติ  
และขณะเดียวกันก็มีความภาคภูมิใจกับรายไดที่ไดจากผลผลิตกับการทําเกษตรทฤษฎีใหม   
เกษตรทฤษฎีใหมทําใหมีรายไดเพียงพอตอการครองชีพ   พอใชและยังเหลือเก็บ  เชนเมื่อกอน
ไดเดือนละ  ๕,๐๐๐   บาท   แตตอนนี้กับได   ๑๐,๐๐๐   บาท  เปนตน  ทฤษฎีใหม
เหมือนกับใหชีวิตใหมกับตัวเรา  เมื่อกอนคนไมคอยรูจักเราแตปจจุบันคนรูจักเรามากขึ้นและเรา
ยังไดทําประโยชนใหกับสังคมอยางเชน  ทําใหเราสามารถเผยแพรความรูแกนิสิต  นักศึกษา  
พรอมกับไดถายทอดความรูใหกับบุคคลผูมีความสนใจทั่วไป  ทําใหสามารถถายทอดความรู
และประสบการณใหกับชุมชนและทําใหชุมชนไดมีความรูเกี่ยวกับทฤษฎีใหมมากขึ้น   การ
เผยแพรนี้ก็ไดเผยแพรตั้งแตรากหญาจนถึงปลายหญา   จึงเกิดความภูมิใจอีกถึงมันจะเหนื่อย
แตก็ภูมิใจ 

 

 เทคนิคที่ทําใหประสบความสําเร็จกับเกษตรทฤษฎีใหม   คุณตาคําผองไดเลา
วาการที่ทําเกษตรทฤษฎีใหมประสบความสําเร็จน้ันมีหลักดังนี้  ตองเปนผูมีความคิดใหมๆ อยู
ตลอดเวลาเปนคนที่มีความใฝรูใฝคิด  ตริตรองอยูตลอดเวลา  เพราะสถานการณการเกษตรมัน
ไมอยูคงที่มันเปลี่ยนอยูตลอดเวลา  ดังนั้น  การทํางานจะประสบความสําเร็จไดตอง
ประกอบดวยแรงสนับสนุนทั้ง   ๒   ดาน  เชน 

  

 ๑.  แรงสนับสนุนจากภายนอก 
 ๑.๑  แรงสนับสนุนจากคนรอบขาง  คือ  คนในครอบครัวเปนสําคัญเพราะคนใน
ครอบครัวนี้เปนทั้งแรงกายและแรงใจอันเปนยาชูกําลัง  คนอื่นจะพูดอะไรก็ชางเขาขอแตคนใน
ครอบครัวเราเขาใจเราก็พอ 
 ๑.๒ ทุน  หมายถึง  ทุนท้ังที่เปนเงินและวัตถุ 



 ๑๕๕ 

 ๑.๓ ประสบการณอันเปนเหตุใหมองเห็นเหตุการณใหมที่เกิดขึ้น  และสามารถ
ประยุกตใหเขากับสถานการณได 
 

 ๒.  แรงสนับสนุนจากภายใน 
 ๒.๑  ทําการงานดวยความขยัน   ตั้งใจจริง   มีการวางแผนที่ดี 

 ๒.๒  ทําการงานดวยความทดทน   อดทนตอความเหน็ดเหนื่อย  และความเกียจ
คราน 
 ๒.๓  ทํางานดวยความเพียรเปนผูมีความอุตสาหะไมยอทอตอความเหน็ดเหนื่อย
และความเกียจคราน 
 ๒.๔  ทํางานดวยความจริงใจ  และซื้อสัตยตอหนาที่ 
 ๒.๕  นําความรูใหม ๆ  มาประยุกตปรับปรุงกิจการใหทันกับเหตุการณอยู
ตลอดเวลาสิ่งที่ใหประสบความสําเร็จอีกประการหนึ่งคือ  คาถาเศรษฐี    มี   ๔   บท  คือ  
 ๑.  อยานอนตื่นสาย    =  รีบตื่นแตเชา 
 ๒.  อยาอายทํากิน       =  ทําอะไรก็ไดขอแตอยาใหผิดศีล  ผดิธรรมก็พอ 
 ๓.  อยาหมิ่นเงินนอย  =   เก็บหอมรอมลิบ    อยางบทกวีที่วาไว 

  มีสลึงจงพึงจบใหครบบาท 
  อยาใหขาดสิ่งของตองประสงค 
  มีนอยใชนอยคอยบรรจง 
  อยาจายลงใหมากจะอยากนาน 

 ๔.  อยาคอยวาสนา  =  อยาคิดวาแตวาสนาตนดีไมทําการงานใชแตมรดกเกา
อยาง 
เดียว 

 

 เทคนิคในการจําหนายผลผลิต    เนื่องจากคุณตาคําผองเปนเกษตรกาวหนา  มี
ความพรอมในเรื่องยานพาหนะ  จึงนําผลิตผลไปจําหนายที่ตลาดเอง   ทําใหไดราคาสูง   ไม
ถูกกดราคาจากพอคาคนกลาง   ตลาดที่นําไปจําหนาย  คือ  ตลาดในเมืองขอนแกน  และ



 ๑๕๖ 

บางครั้งก็ตลาดใกลเคียง  เชน  ตลาดประจําตําบลเปนตน   และดวยเหตุที่ผลิตผลของคณุตา
คําผอง       มีอยูอยางตอเนื่องตลอดป   จึงไมมีปญหาในเรื่องตลาดและราคาจําหนาย   แต
คุณตาคําผองก็จะอดพูดการจําหนายตอไปอีกไมไดวา  การสงของสูตลาดเราก็จะตองดูภาวะ
ตลาดดวยวา   ตลาดในขณะนั้นราคาผลิตผลอะไรขึ้นและลง  สิ่งเหลานี้ก็เพื่อกําหนดผลิตผล
ของตนเอง  คุณตาคําผองยังไดกลาวถึงการขายในภาพรวมวา  ถาเราขายเองทุนไมหายกําไรไม
หด   แตถาเราขายใหคนมาเหมาถึงที่นั้น  มักจะทุนไมหายแตกําไรหด 
 

 ปญหา / อุปสรรค / การแกปญหา   ปญหาและอุปสรรค   ในขณะนี้ไมคอยมี
ปญหาอะไรเพราะการเตรียมเกี่ยวกับการเกษตรเราพรอม   มีการวางแผนอยางเปนระบบ       
ถาจะมีอยูบางก็เปนปญหาเรื่องการแขงขันกันเองในกลุมเกษตรกรในเรื่องราคานอกจากนี้ก็ดู
เหมือนจะไมมีปญหาอะไร  ปญหาพอคาคนกลางก็ไมมี เพราะเราสงเองแรงงานก็ไมมีเพราะเรา
ทําเองจึงไมมีปญหาคาแรงงานต่ํา 

 

 สภาพชีวิตความเปนอยูหลัง  จากทําเกษตรทฤษฎีใหม   สภาพชีวิตความ
เปนอยูคุณตาคําผองกับครอบครัวนั้นขณะนี้ก็ไมไดรํ่ารวยหรือมีฐานะลําบากมากนัก  เพียงแต
วามีสภาพชีวิตความเปนอยูดีขึ้นกวาเมื่อกอน    ไมวาจะเปนเรื่องของรายได   อาหารกินและ
ความเปนอยูของครอบครัว   เมื่อกอนไมมีรถใชหลังจากเริ่มทําเกษตรทฤษฎีใหมเต็มรูปแบบ
แลวก็เริ่มมีรถใช  เริ่มแรกก็มีรถจักรยาน  ตอมาก็มีจักรยานยนต    ปจจุบันนี้ก็มีรถกระบะใช
เปนของตนเอง  มีรายไดพอเพียงตอการครองชีพและเลี้ยงสมาชิกในครอบครัวใหมีความสุข 
 การมีชีวิตอยูอยางแบบพอเพียงนั้น  คุณตาคําผองไดแสดงความเห็นไววา  
ความกาวหนาตามกําลังของตน   ความพอเพียงนั้นไมไดหมายถึงพอแคนี้แตความพอเพียงนั้น
ตองมีการพัฒนาเพราะสถานการณ  เหตุการณ  มันเปลี่ยนไปอยูทุกวัน  ความพอเพียงขึ้นกับ
กาลเวลาดวย  เราตองประยุกตความรูที่มีอยูใหทันเหตุการณและตองพัฒนาแนวคิดอยู
ตลอดเวลา 
 

 คุณลุงทองแดง   ไชยมาตย   อายุ   ๕๙   ป  บานเลขที่   ๔๘/๑   หมู  ๘  
บานอัมพวัน  ต.สําราญ  อ.เมือง  จ.ขอนแกนสมรสกับคุณปาหยุน  ไชยมาตยเมื่อ  พ.ศ.  



 ๑๕๗ 

๒๕๐๘  มีบุตรดวยกัน   ๕   คน  ชาย  ๒   หญิง   ๓   คน     จากชีวิตที่ตองประสบกับ
ความยากจนของเกษตรกรรายหนึ่งเนื่องจากประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่ตองประสบปญหา
นานัปการ  ซึ่งเดิมทีมีอาชีพทํานาเพียงอยางเดียวและทําปละครั้งเทานั้น  ขายขาวจากนาปก็
ราคาตกต่ําทําใหชีวิตความเปนอยูของครอบครัวของคุณลุงทองแดงคอนขางแรนแคน   รายได
ไมเพียงพอตอการครองชีพในครัวเรือน   ตองไปทํางานรับจางขุดสระ  หลาละ   ๑๐   สลึง  
ตอมาก็มาเลี้ยงเปดเพื่อหารายไดเสริมจาการทํานาเพื่อสงใหลูกๆ   เรียนหนังสือ   ซึ่งราคาเปด
ในขณะนั้น   ราคาตัวละ   ๑๐   บาท  พอราคาขึ้นมาถึงตัวละ   ๒๐   บาท  ก็เลิกเลี้ยง  คุณ
ลุงทองแดงยังเลาถึงสภาพชีวิตแตกอนนั้นมีความลําบากมาก  ตองปากกัดตีนถีบ  เพื่อใหชีวิต
และความเปนอยูไดอยูรอด      ทั้งหาเงินเขาในครัวเรอืน  ทั้งหาเงินสงใหลูก ๆ  เรียนหนังสือ   
แตพอมาเริ่มทําไรนาสวนผสมไมนานนัก   ทําใหสภาพชีวิตความเปนอยูพลิกผันทันตาเห็น   
สามารถลืมตาอาปาก  มีรายไดเพียงพอตอการครองชีพมีอาหารกินอยางเพียงพอ   มีฐานะ
ความเปนอยูดีขึ้นกวาเดิม 

 

 ความรูเกี่ยวทฤษฎีใหม  จากการที่ไดประสบการณในการเขาอบรมในโครงการ
ทฤษฎีใหมของในหลวง    และกรมประมงไดเขามาอบรมเกี่ยวกับการเลี้ยงปลา   เกษตรอําเภอ
เขาไปอบรมเกี่ยวกับเรื่องการทําเกษตรและไดเขาอบรมที่มหาวิทยาขอนแกนเกี่ยวกับการเกษตร
ยั่งยืน   ดวยเหตุนี้เองทําใหไดแรงบันดาลใจตนเองขึ้น    ซึ่งเดิมทีก็เปนเกษตรอยูแลว   เมื่อได
เขาอบรมจึงเกิดความคิดใหม ๆ  ขึ้นในการที่จะทําเกษตรยั่งยืนในพื้นที่ของตนเอง  

 

 จุดเริ่มตนของโครงการ     จากการที่ไดความรูและการเก็บเกี่ยวประสบการณใน
การเขาอบรมการทําเกษตร   พรอมกับไดคําแนะนําจากผูจัดการสหกรณการเกษตร  (นาย
เกรียงศักดิ์  ในขณะนั้น) แนะนําใหปลูกมะมวงเขียวเสวย  ดวยเหตุผลท่ีในขณะนั้นมะมวง
เขียวเสวยไมคอยมีใครปลูกมากนัก   จึงไดแนวคิดที่จะดําเนินการในพื้นที่ของตนเอง  จึงเริ่ม
ดําเนินการเมื่อ  พ.ศ  ๒๕๒๙    ซึ่งในการเริ่มตนไดการสนับสนุนในเรื่องของปจจัย   ๙,๐๐๐  
บาท  จาก  ธกส.  และการสนับสนุนจากกรมประมงในเรื่องของพันธปลา 

 



 ๑๕๘ 

 การแบงพ้ืนที่เปนสวน ๆ  ตามแนวทฤษฎีใหม    พื้นที่ทั้งหมด   ๗  ไร  จึง
แบงพื้นที่ออกเปนสวนๆ  ในการทําการเกษตรผสมผสานตามแนวทฤษฎีใหม  แตไมไดยึด
อัตราสวน  ๓๐ : ๓๐  :  ๓๐  :  ๑๐   มากนัก 

 สวนที ่  ๑  เริ่มแรกขุดสระสองบอและปลูกตนไมบนขอบสระแลวตอมาปรับพื้นที่
ปลูกตนมะมวง     จึงขุดเปนรองน้ําสําหรับเก็บน้ําไวใชชวงฤดูแลงแทนสระน้ํา    และในรองน้ํา
นี้ก็เลี้ยงปลาตามธรรมชาติ  เพื่อใชเปนอาหาร  ปลาที่เลี้ยงสวนมากเปนพวกปลานิล  ปลาดุก  
ปลาชอน  และบริเวณขอบของรองน้ําใชปลูก  ฝร่ัง   มะมวง   ตะไคร   เปนตน   เพื่อใช
บริโภคในครอบครัวและจําหนาย   การขุดบอนํ้านั้นไมไดขุดเปนสระขนาดใหญเพราะพื้นที่ของ
คุณลุงทองแดงนั้นมีพื้นที่จํากัดจึงขุดเปนรองกักเก็บนํ้าแทนสระ 

 สวนที ่   ๒  ใชทํานา   ๒  ไร  ไวบริโภคในครัวเรือนและสวนที่เหลือก็นําไป
จําหนาย (ปจจุบันแปลงเปนสวนมะมวง) 
 สวนที ่  ๓  ใชปลูกที่อยูอาศัยและโรงเรือนเก็บวัสดุปกรณการเกษตร 
 สวนที ่  ๔   ใชปลูกพืช    พื้นที่ปลูกสวนใหญเปนไมผล  เชน  มะมวงเขียวเสวย  
และฝรั่ง 

 

 ความภาคภมูิใจที่ไดรวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม    มีหลายอยางที่คุณลุง
ทองแดงภาคฦมิใจท่ีไดเขารวมโครงการทฤษฎีใหมสิ่งที่ภูมิใจท่ีสุดคือ - 
 ๑.  ไดถายทอดความรูใหกับนิสิต  นักศึกษาท่ีเขามาดูงาน 
 ๒.  สามารถถายทอดความรูใหประชาชนที่มีความสนใจที่จะศึกษาในเรื่องเกษตร
ทฤษฎีใหม 
 ๓.  ทําใหชีวิตและความเปนอยูของครอบครัวมีพออยูพอกินไมรวยแตก็ไมจน 

  

 เทคนิคที่ทําใหประสบความสําเร็จกับการทําการเกษตรผสมผสาน      คุณ
ลุงทองแดงไดเลาวาการทําการเกษตรสวนผสมผสานตามทฤษฎีใหมใหประสบความสําเร็จน้ัน
ไดใชหลักการในการทํางานคือ 
 ๑.   ตองมคีวามอดทน  ในการทํางาน  ถึงจะเหนื่อยเทาไรก็ตองอดทนเพื่อจะให
การงานเราใหประสบความสําเร็จ 



 ๑๕๙ 

 ๒.   ตองมีความขยัน  ไมเกียจคราน  ถึงจะเหนื่อยก็ตองทํา 
 ๓.   เมื่อทําแลวก็ตองมีความมุงมั่นเพื่อใหงานสําเร็จ  ตั้งใจทําแลวก็ตองทําจริง ๆ 
 ๔.  ตั้งใจทําใหดีที่สุด   ถึงใครเขาจะวาอยางไรก็ชั่งเขา  ขอใหเราทําของเราใหดีก็
เปนพอ   เพราะการทําเกษตรนี้ตองใจสูถึงจะประสบความสําเร็จได 
 ๕.   เมื่อทําแลวก็ตองรูจักรอคอยเวลาไมใชวาจะทําแลวมีคนมาพูดอยางนั้นดีกวา  
อยางนี้นาจะดีกวาก็เปลี่ยนไปตามเขา  ถาอยางนี้ไมประสบความสําเร็จแนมีแตจะเสียเวลาเสีย
เปลา  ดังนั้นจะทําอะไรก็ตองทําจริง ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการปลูกไมผลน้ีก็ตองรอเวลาเพราะ
อยางนองก็ตอง  ๓  ป  ถึง  ๖  ปถึงจะไดผลเต็มท่ี 
 ๖.   ตองคัดเลือกพันธุไมที่เราจะนํามาปลูก  โดยเฉพาะพันธุไมที่ดี  ใหผลผลิตดี  
เปนที่ยอมรับของตลาด  และเลือกซื้อจากแหลงที่เชื่อใจได  รวมท้ังไดจากสํานักงานเกษตร
อําเภอเมืองขอนแกน 
 ๗.   การนําเอาความรูใหมมาใชเพื่อทําใหไดผลผลิตสูง เชน ขยายพันธุไมไวปลูก
เอง  ซึ่งจะทําใหไดผลผลติสูงและมีคุณภาพดี  และไมตองไปซื้อพันธุพืชจากแหลงอื่น  ทําให
สิ้นเปลืองคาใชจายในการดําเนินงาน 

 

 เทคนิคในการจําหนาย   มีพอคามาซื่อโดยเหมาสวนเปนป  บางปก็ไดราคาดี   
บางปก็ไมดีนัก   แตก็พอเลี้ยงตัวรอดตลอดป   เชน  ปไหนราคามะมวงดีก็ไดราคาดีถึงปละ   
๒๐๐,๐๐๐   บาท  แตปไหนราคาไมดีก็ได   ๑๕๐,๐๐๐  บาท  ตอป   ทําใหพอเลี้ยง
ครอบครัวใหมีชีวิตและความเปนอยูดีขึ้น  

 

 ทัศนะเกี่ยวกับการตลาด   คุณลุงทองแดงใหความคิดเห็นวาตลาดใหญนาจะมี
อยูในทุกจังหวัด  โดยไมจํากัดแตในกรุงเทพอยางเดียว  คือ  ใหมีบริษัทรับซ้ือสงออกนอก
ประเทศโดยตรง  โดยการสนับสนับสนุนจากรัฐบาล 

 

 สภาพชีวิตความเปนอยูหลังจากทําเกษตรทฤษฎีใหม   แตกอนนี้มีความ
ลําบากมาก  เสร็จจากทํานาตนเองแลวตองไปรับจางคนอื่นจนรางกายผอมโซ  ผิวคร้ําดํากราน  
พอมาทําเกษตรสวนผสมก็ทําใหสภาพรางกายดีขึ้นเพราะทํางานเบาลง  ทําแตของตนเอง  ไม



 ๑๖๐ 

คอยไดใชสมองมากนัก    เศรษฐกิจก็ดีขึ้น   ทํางานก็ไมคอยไดใชแรงงานมากเหมือนเมื่อกอน  
ครอบครัวก็มีความสุขดีขึ้น  สมาชิกในครอบครัวก็มีความสามัคคีกัน 

 

 การมีชีวิตและความเปนอยูแบบพอเพียงนั้น   คุณลุงทองแดงใหแสดงทัศนคติ
วา  ความพอของคนไมเทากัน   แตความพอของผม คือ  พออยูไดไมเดือดรอนอะไรมากมาย  
มีความสบายใจ  ถาไมไปวิ่งเตนอยากรวยเพิ่มข้ึน  ในเรื่องอาหารการกินก็ไมไดไปยุงยาก   ไม
ตองคิดวาเราจะไปหาอะไรกิน   อยากกินปลาก็ไปเอาในสระของเรามากิน  นี้ก็พอเพียงแลว
สําหรับครอบครัว  ครอบครัวหนึ่ง  พรอมท้ังสมาชิกในครอบครัวก็ตองมีความสามัคคีดวยจึงจะ
เปนความพอเพียงจริงๆ    
 การดําเนินชีวิตตามแนวคิดทฤษฎีใหมนี้เปนการดําเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเองแบบ
พอเพียงกับกําลัง  ฐานะของตนเองโดยไมเบียดเบียนผูอื่นและธรรมชาติ   มีความเอื้ออาทรตอ
ผูอื่นและธรรมชาติ  เนนความเปนอิสระจากระบบเศรษฐกิจทุนนิยมเปนเศรษฐกิจพึ่งพาตนเอง
เปนหลัก 

 

 คุณลุงเหลา  ไชยมาตย  เกษตรกรผูทําเกษตรทฤษฎีใหมอีกรายหนึ่งที่มีความ
เลื่อมใสศรัทธาในทฤษฎีใหมวาจะทําใหชีวิตความเปนอยูของตนเองและครอบครัวดีขึ้น  และไม
เสี่ยงกับการทํานาขาวเพียงอยางเดียว  ซึ่งบางปก็มีราคา   บางปก็ราคาตกต่ําทําใหขาดทุนกับ
การทํานา 
 คุณลุงเหลา   ไชยมาตย   แตงงานอยูกินกับคุณปาสําลี  ไชยมาตย  มีบุตรดวยกัน   
๔   คน   ชาย  ๑    คน   หญิง   ๓   คน    ปจจุบันคุณลุงเหลา  อายุ   ๖๘   ป  พักอยูบานเลขที่  
๑๐๒   บานอัมพวัน  ต.  สําราญ  อ. เมือง  จ. ขอนแกน  จบการศึกษาจบชั้น  ป.  ๔ 

 

 คุณลุงเหลามีอาชีพเดิมทํานา   ในพื้นที่ของตนเองจํานวน   ๑๒   ไร   ขายขาว
ในป  พ.ศ.  ๒๕๓๐   กิโลละ   ๒  บาท  ๒๐  สตางค  ไดเงิน  ๑๘,๐๐๐  บาท ขาวไมรูกี่ตัน  
จนจะทําใหผัวเมียทะเลาะกันเพราะเงินกับขาวที่ขายไปนั้นมันไมสมดุลกัน   มิหนําซ้ําราคาใน
ขณะนั้น   รัฐบาลก็ไมอยากซื้อในราคาประกัน 

    



 ๑๖๑ 

 จุดเริ่มตนในการทําเกษตรทฤษฎีใหม   การรวมบกลุมกันเปนกลุมประมาณ  ๗ 
- ๘  คน     มาปรึกษากันวาเราจะทํากันอยางไรตอไป  ถาเราทําแตนาอยูอยางนี้มันคงไปไม
รอด   ก็ปรึกษากันวาคงตองพึ่งประมงหรือเกษตรจังหวัดกันแลวหละ    พอปรึกษาไดอยางนี้
แลวก็พากันเขามาปรึกษากับประมงบาง  เกษตรจังหวัดบาง   กรมประมงจังหวัดก็แนะนําให
เลี้ยงปลา   เกษตรจังหวัดแนะนําใหปลูกพืชแบบผสมผสานในพื้นนาเผื่อจะมีรายไดเพิ่มข้ึนบาง   
แตปญหามีอยูวาเงินก็ไมมีพอที่จะทําอยางคําแนะนําของกรมประมงหรือเกษตรจังหวัดแนะนํา   
จําเปนตองเอาใบนาไปจํานองเพื่อจะนําเงินมาดําเนินการ   พอเอาใบนาไปจํานองก็สามารถยืม
เงินมาลงทุนได   การยืนเงินนั้นบางคนก็ยืมนอย  บางคนยืมมากแลวแตความเหมาะสมสําหรับ
คุณลุงเหลายืมเงินมา   ๒๕,๐๐๐  บาท  ก็ถือวามากแลวในขณะนั้น     จากนั้นก็นําเงิน
จํานวนนั้นมาจางขุดสระ  สวนปลาในขณะนั้นกรมประมงใหการสนับสนุนฟรีนี้เปนจุดพลิกผัน
ชีวิตของคุณลุงเหลากับครอบครัว 

 

 เริ่มโครงการในพื้นที่ของตนเอง   ในป  ๒๕๔๑   ขณะที่ในสระเลี้ยงปลา   บน
คันสระนั้นก็ปลูกมะมวงอันเปนไมยืนตน  และปลูกพริก  มะเขือ  มะละกอ   ตะไคร  ผกัเปน
ตน  เพื่อกินในครัวเรือน  ที่เหลือก็เก็บขาย  ปจจุบันนี้ดัดแปลงท่ีดินอีกครั้งหนึ่งเพื่อความมั่นคง
ขึ้น   จึงแปลงคันสระและคันนาใหใหญขึ้นเพื่อใหพอกับการปลูกมะมวงอันเปนไมผลท่ีผลระยะ
ยาว 

     

 แบงพ้ืนที่เปนสวนๆ  ตามแนวทฤษฎีใหม    ยึดอัตราสวน  ๓๐ : ๓๐  :  ๓๐  
:  ๑๐   ตามแนวพระราชดํารัส  คุณลุงเหลาจะเนนการปลูกมะมวงโดยใหเหตุผลวาปลูกครั้ง
หนึ่งสามารถใหผลไปนานหลายปกวาจะไดปลูกใหมอีกครั้ง   รายไดจากการขายมะมวงของแต
ละปทําเงินถึง   ๑๐๐,๐๐๐  กวาบาทตอป  จึงกลายเปนรายไดหลักของครอบครัวอยูในขณะนี้     
การทํามะมวงนี้ดีตรงที่วาเราไมตองไปหาตลาด  ตลาดมาหาเราเอง  คือ  แตละปนั้นขายเหมา
เปนสวน   การขายเหมาเปนสวนก็ดีตรงที่เราไมตองเก็บแลวขนออกไปขาย   และไมทําใหเรา
ตองใชแรงงานและคาจางคนงานดวย   การขายในลักษณะเหมาสวนนี้ทําใหมีหนาที่ดูแลรักษา
เทานั้น 

 



 ๑๖๒ 

 สภาพชีวิตความเปนอยูหลังจากทําโครงการเกษตรทฤษฎีใหม   จากการที่เคย
ทํางานหนักก็ทํางานเบาลง  สุขภาพรางกายแข็งแรงดี และมีความสุข  คุณลุงเหลาบอกวา
ปจจุบันนี้ไมมีหนี้สินชีวิตมีความสุขและสบายขึ้นกวาเดิมเยอะเลย    
 การทําเกษตรสวนผสมนี้  เปนการปลูกพืชนานาชนิดดวยกัน  เมื่อมันโตแลวพืชจะ
อยูอยางผสมผสานในที่เดียวกัน  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  การทําเกษตรแบบสมดุล  เขากับ
ธรรมชาติ  พรอมกันนี้ยังเปนการฟนฟูสภาพธรรมชาติใหกลับคืนมาอีกดวย 
 หลังจากทําเกษตรสวนผสมเปนเวลา   ๗   ป  คุณลุงเหลาก็มีความเชื่อมั่นวา  การ
ทําเกษตรแบบผสมผสานเปนอีกรูปแบบหนึ่งของเกษตรที่ใหคุณประโยชนทั้งโดยตรงและโดย
ออมหลายประการดังนี้   
 ๑.  การพึ่งตนเอง   คือ   มีอาหารพอกิน  ใชสอยอยางประหยัด  การดําเนินชีวิต
ในลักษณะของการทําเกษตรผสมผสานนี้เปนสิ่งจําเปนขั้นพื้นฐาน  คือ  สามารถมีของอยูของ
กินพอเพียงกับครอบครัว  ลดรายจายการซื้อหาในตลาด  ในขณะที่ผลผลิตสวนที่ลนเกินความ
ตองการก็ทําใหมีรายไดสําหรับซ้ือสิ่งของจําเปนอื่นๆ  ที่ไมอาจผลิตได    นอกจากนี้  การทํา
เกษตรสวนผสมนี้ยังเปนเกษตรกรรมที่ใหผลยั่งยืนระยะยาวเปนสวัสดิการหรือหลักประกันของ
ชีวิต  เพราะพืชประเภทไมผลสามารถเก็บเกี่ยวตอเนื่องไดยาวนาน   มีการปลูกไมยืนตนหลาย
ประเภทที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจเสมือนมีทรัพยสินที่มูลคาเพิ่มข้ึนตลอดเวลา 
 ๒.   สภาพแวดลอม  การทําเกษตรสวนผสมจะชวยฟนฟูสมดุลธรรมชาติกลับคืน
มา  ดังจะเห็นไดจากบริเวณทุงนาคุณลุงเหลาซึ่งมีพันธุไมหลายชนิดใหความรมร่ืนชุมชืนขึ้น   มี
นก  ชนิดตางๆ  มาอาศัยเปนจํานวนมาก  เมื่อระบบชีวิตในธรรมชาติฟนฟูกลับคืนมา   
นอกจากจะสงผลใหพืชชนิดตาง ๆ  เติบโตแข็งแรงปราศจากโรคและแมลงรบกวนแลว  ผูทํา
การเกษตรสวนผสมยังไดรับผลทางดานอารมณและจิตใจจากการอยูในสภาพแวดลอมท่ีสะอาด
ไรมลพิษ  และการหลุดพนจากแรงกดดันที่ตองดิ้นรนฝากชีวิตไวกับระบบตลาดอยางที่เปนมา 
  



 ๑๔๘ 

แนวทางการสัมภาษณ 
 

กรอบการสัมภาษณผูประกอบการทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ 
ตอนที่   ๑   ขอมูลเกี่ยวกับผูใหภาษณ 
 ๑.๑  ชื่อ………………………นามสกุล.…………………อายุ ……………..ป 
 ๑.๒  ที่อยู
ปจจุบัน……………………………….……………….………………. 
 ๑.๓  
การศึกษา………………………………….…………………………….…. 
 ๑.๔  ศาสนา………………………………………………………………….…. 
 ๑.๕  อาชีพ………………………………………………………………………. 
 ๑.๖  หนาที่ทางสังคม (ผูใหญบาน   กํานัน  หัวหนากลุม
เกษตรกร)……………
 …………………………………………………………………...………………
.. 
 ๑.๗  เรื่องที่ใหขอมูล…………………………………………………………….. 
 ๑.๘  วันที่เก็บขอมูล…………………………………………………………….. 
 ๑.๙  บรรยากาศในการเก็บขอมูล…………………………………………….… 
ตอนที่   ๒   ขอมูลเกี่ยวกับพื้นที่ที่ศึกษา 
 ๒.๑  ประวัติการตั้งถิ่นฐาน   การอพยพโยกยาย 
 ๒.๒  สภาพภูมิศาสตร 
 ๒.๓  สภาพความเปน   อาชีพของชุมชน 
 ๒.๔  สถาบันทางศาสนา 
 ๒.๕  ประเพณีและพิธีกรรมที่สําคัญ 
 ๒.๖   สภาพสาธารณสุขพื้นที่ 
ตอนที่   ๓   ขอมูลเกี่ยวกับโครงการทฤษฎีใหม 
 ๓.๑  การไดรับขอมูลทฤษฎีใหม 



 ๑๔๙ 

 ๓.๑.๑…………………………………………………………………………….
. 
 ๓.๑.๒……………………………………………………………………………. 
 ๓.๑.๓…………………………………………………………………………… 
 ๓.๑.๔…………………………………………………………………………… 
  
 ๓.๒  ความรูเกี่ยวกับทฤษฎีใหม 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
ตอนที่   ๔   ขอมูลเกี่ยวกับประสบการณการทําเกษตรกรรม 
 ๔.๑……………………………………………………………………………… 
 ๔.๒……………………………………………………………………………… 
 ๔.๓……………………………………………………………………………… 
ตอนที่   ๕   ขอมูลเกี่ยวกับการทําเกษตรทฤษฎีใหม 
 ๕.๑   จุดเริ่มตนของโครงการ 
 ๕.๒   เริ่มโครงการในพื้นที่ของตนเอง 
 ๕.๓   แบงพื้นที่เปนสวน ๆ  ตามแนวทฤษฎีใหม 
 ๕.๔  ความภูมิใจท่ีไดรวมโครงการทฤษฎีใหม 
 ๕.๕  เทคนิคที่ทําใหประสบความสําเร็จกับการทําเกษตรทฤษฎีใหม 
 ๕.๖  เทคนิคในการจําหนายผลิตผล 
 ๕.๗  ปญหา / อุปสรรคในการทําเกษตรทฤษฎีใหม 
 ๕.๘  วิธีการแกปญหา / อุปสรรค 
 ๕.๙  ผลท่ีเกิดขึ้นจากการแกปญหา 
 ๕.๑๐  สภาพชีวิตความเปนอยูหลังจากทําโครงการเกษตรทฤษฎีใหม 
 



 ๑๕๐ 

 
 

พระมหามิตร   ฐิตปฺโญ  (วันยาว)   ผูสัมภาษณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน 

สถานที่สัมภาษณ   บานเลขที่……………..ตําบล…………………… 
อําเภอ………………………….จังหวัด.……..……………………… 
วันที่………………..เดือน………………….พ.ศ…………………… 

 



 ๑๖๓

ประวัติผูวิจยั 
 
ชื่อ  :   พระมหามิตร     ฐิตปฺโญ  (วันยาว) 
เกิด  :   วันที่  ๒๕  มีนาคม  ๒๕๑๔ บานที่  ๗๐  หมูที่  ๑  บานยางอูม  ต. ยางอูม    

                อ.  ทาคันโท  จ.  กาฬสินธุ 
อุปสมบท :   วันที่ ๑๖ มิถุนายน  ๒๕๓๔ วัดยางอูม  ต. ยางอูม  อ. ทาคันโท    

    จ. กาฬสินธุ 
การศึกษา :   สอบได  น.ธ. เอก  เมื่อ  พ.ศ.  ๒๕๓๕  จากสํานักเรียนวัดบุญมั่นศรัทธา 

                ราม  ต. ดอนแตง อ. ขาณุวรลักษบุรี จ. กําแพงเพชร  สอบไดเปรียญธรรม        
   ๔    ประโยค  เมื่อ  พ.ศ.  ๒๕๓๘   จากสํานักเรียนวัดกลาง  ต.  ในเมือง     
   อ.  เมือง  จ.  กาฬสินธุ จาการศึกษาระดับปริญญาตรี พุทธศาสตรบิณฑิต    
   (พธ.บ)   สาขา  สังคมศาสตร    เอกรฐัศาสตร  จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
   ลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน  รุนที่   ๔๗   เมือ่ป  ๒๕๔๔   

ที่อยูปจจุบัน :  วัดโนนศิลา  บานสําราญ  ต.  สําราญ  อ.  เมือง  จ.  ขอนแกน 
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