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 การประยุกตพทุธธรรมในหลกัสูตรคายผูนาํเยาวชนตอตานยาเสพติดของกองทัพอากาศมี

จุดมุงหมายทีสํ่าคัญ ๒ ประการ คือ ประการแรก เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมในการแกปญหา

ยาเสพติด และเพื่อประยุกตหลกัพุทธธรรมใชในกิจกรรมของหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตาน

ยาเสพติดของกองทพัอากาศ 

ในการศึกษา ผูวิจัยไดแบงหวัขอการศึกษาออกเปน ๕ บท โดยเริ่มศึกษา หลักพทุธธรรม

ในคัมภีรทางพระพทุธศาสนาที่เกีย่วของและเหมาะสมกับการแกไขปญหายาเสพตดิ คือ หลัก

อริยสัจส่ี หลักเบญจศีล หลกักัลยาณมิตร ๔,๗ และหลกัอปริหานิยธรรม ๗ เมื่อทราบถึงหัวขอและ

หลักพทุธธรรมที่เกีย่วของแลวไดนําไปสังเคราะหใหเขากับสาเหตุและปญหายาเสพติดโดยหลัก

ทฤษฎี จากนัน้ไดนําหลักพทุธธรรมดังกลาวมาปรับประยุกตเขาไปในกิจกรรมในหลกัสูตรฝกอบรม 

สําหรับคายผูนําชุมชน เยาวชน ตอตานยาเสพติด ของกองอํานวยการรักษาความมัน่คงภายใน ใน

สวนของกองทพัอากาศจํานวน ๒๐ คายฝกอบรม  ผูวจิยัไดเก็บขอมูลภาคสนามจากคายฝกอบรม

มาวิเคราะหขอมูลและนํามาอภิปรายผลประกอบกับผลการสัมภาษณกลุมและการสังเกตตลอด

กิจกรรมคายในทกุขั้นตอน 
 



 ผลจากการศึกษาและวิจยัพบวา หลกัพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา สามารถปรับ

ประยุกตใชไดในทุกกิจกรรมการปองกนัและแกไขปญหายาเสพติด กลุมเปาหมายที่เขารับการ

ฝกอบรมสวนใหญเหน็ดวยกับการนําหลกัพุทธธรรมเขามาปรับใชในกิจกรรมตางๆ มีความเชื่อใน

เร่ืองของกฎแหงกรรม การมีกัลยาณมิตร การใหทาน การรักษาศีล และการเจรญิภาวนาวาเปน

แนวทางในการปฏิบัติใหลด ละ เลิกยาเสพติดได  ทั้งนี้สวนใหญยงัมีความเห็นตอกระบวนการ

อริยสัจส่ีวา ปญหาทุกปญหามีสาเหตุและถาทกุคนมีเปาหมายรวมกันเปนพลังแผนดนิกจ็ะมี

แนวทางในการแกปญหาทกุปญหาได  การนําเสนอแนวทางการแกปญหาผานรูปแบบกิจกรรมใน

คายฝกอบรมสวนใหญเหน็ดวยกับการทีว่ทิยากรนาํหลกัพุทธธรรม สาระ มาปรับประยุกตแทรกใน

ทุกกิจกรรม เมื่อผานพนกิจกรรมแลวผูเขารับการฝกอบรมรูสึกภูมิใจในตัวเอง รักเพื่อนเพิ่มข้ึน มี

ความเสยีสละ อดทน ถงึแมจะมทีัศนคติที่ไมดีกอนการเขาคาย แตภายหลงัเขาคายแลวรูสึก

ประทับใจ 

 ผูวิจัยเห็นวา หลกัพทุธธรรม ภายใตกรอบอริยสัจส่ี เปนกระบวนการที่ครอบคลุมการ

แกปญหาไดทกุปญหา  ทุกระดับช้ันของปญหา เปนหลักสากลจกัรวาลที่ใชไดทกุแงมุม ในแตละ

ปญหาถงึแมจะมีรายละเอียดที่แตกตางกนัการมีสวนรวมทุกฝายจะทาํใหพบแนวทางที่เหมาะสม

สําหรับการแกปญหานั้นๆ เสมอ สังคมไทยเปนสงัคมวัฒนธรรมเชิงพุทธจึงควรที่จะนําหลักพุทธ

ธรรมมาเปนบรรทัดฐานเปนกรอบแนวคิดในการแกไขปญหาตั้งแตระดับนโยบายไปจนถงึระดับผู

ปฏิบัติ ภาครัฐ ควรกําหนดนโยบายในทศิทางที่ใหประชาชน ชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหา

ในทุกปญหา โดยผานกระบวนการการเรียนรูรวมกนัโดยภาครัฐเปนผูสนับสนนุ กํากับดูแลให

เปนไปตามนโยบายหลักและสอดคลองกบัความเปนจริงของชุมชน เพื่อใหชุมชนเขมแข็ง การ

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดจึงเปนโอกาสทีจ่ะใชปญญารวมกนัโดยผานกระบวนการ

กิจกรรมพัฒนาตนเอง พัฒนาจิตวิญญาณใหเกิดปญญาของชาวพทุธ ในกิจกรรมตามประเพณี 

ไดแก การไปทําบุญมกีารใหทาน รักษาศลี การเจริญภาวนาในวนัสําคัญตาง ๆ  เชน วนัมาฆบูชา 

วันวิสาขะบูชา วนัอาสาฬหบูชา วนัเขาพรรษา วันออกพรรษา วนัธรรมสวนะ และการปฏิบัติธรรม

เนื่องในวนัสําคัญอื่น ๆ เปนตน ในกิจกรรมพิเศษ เชน โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน คาย
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ABSTRACT 

 
 This thesis is to study Buddhaddamma principle in Buddhist Scriptures which conform to 
the solution of narcotic problems and to apply the Buddhamma to the curriculum at the youth 
leadership anti-narcotics camp,Royal Thai Air Force 
  The research is divided in to  V  chapters. The research begins with the study of 
the Buddhaddamma principles in Buddhist Scriptures with conform to and are suitable for the 
solution of the narcotic problems. Such Buddhaddamma principles are Four Noble Truths, Five 
Precepts, Good Friendship of four or seven Types, and seven conditions of welfare. After 
knowing the items and the Buddhaddamma principles,The researcher connected collects them and 
analyse them suitablly and with proper theory according to the causes and the problems found in 
narcotics. After that, all the Buddhaddamma principles are applied to the activities in the Course 
of Training for the Youth Community Leader’s Camp of twenty in number in opposition to 
narcotics administered by the Division of Internal Safety in the Air Force. The researcher has 
collected the field information from the training camp and analysed them with the help of basic 



statistics, percentage and average cost along with the result of the group interview and the 
observation through out all steps of the camp activities. 

From the study it is found that the principles and the research, of Buddhaddamma in 
Buddhism can be applied to the activities in protecting and solving the narcotic problems. The 
expected group of people who undertake the course of training and answer the questionnaires 
mostly agree with the way of applying the Buddhaddamma principles to various activities. They 
belive that the laws of volitional action, the state of having good friends, the donation of gifts, the 
observation of precepts, and the development of meditation, are the way of lift for decreasing and 
giving up the narcotics. Most of them still hold the views about the Four Noble Truth to the effect 
that every problem comes from causes and that if every body has a co – aim as the power of the 
state, there will be a way to solve every problem. In proposing the way to solve problems through 
the activities in training camp, most people agree with the method how the resource person 
applies the Buddhaddamma principles to every activity. After the activities have been completed, 
the trainees are proud of themselves, love their friends and more, sacrifice their personal interests 
and work hard. Though they do not good views before attending the course of study in the camp, 
but at later time all of them are much impressed with the activities run by the camp. 

The researcher understands that the Buddhaddamma principles under the conversation of 
The Four Noble Truths are the processes by which all kinds of problems can be solved. The 
problem at every level is universal and can be applied to every problem, though there may be of 
different details among them.   The Co – operation from every division will always create the 
proper way for solving  such and such problem.  The Thai society in the Buddhist Cultural 
Society, so it is the best way to take the Buddhaddamma principles as the basic idea in solving 
every problem be finning from the problem of policy up to the one arising among the 
administrators and the government offices. It is better to set up the policy by which the 
community can join in solving every problem through the process of learning together in such a 
way that the state is the supporter and the controller, so that the activities can be carried out 
according to the main policy and in conformity with the real state in the community. This is for 
the purpose of making the community strong.  The protection and the chances to work wisely 
together through the process of self development and consciousness development among the 
Buddhist people in traditional activities that is to perform merit, to offer gifts, to observe  precepts   
and to development meditation on important days in Buddhism i.e.Māghāpūjā 
Day,Visākhāpūjā Day,Āsālhāpūjā Day, Buddhist Lent 



Day, Buddhist Lent Ending Day and the Dhamma Listening Day. This includes the practice of 
Dhamma  on the other important Days, and the special activities such as the project of ordaining 
the Youth as Sāmanera in summer ,the Buddhist Sons Camp for training persons for the 
purpose of  opposing to narcotics run by different government offices etc. 
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ผูบังคับบัญชาที่มีเมตตาและมีกรุณาตอผูใตบังคับบัญชาในทุกเรื่อง ใหโอกาสและกาํลังใจในการ

ทํางานมาโดยตลอด ผูวิจัยรูสึกทราบซึง้เปนอยางยิง่ จึงขอกราบนมัสการขอบพระคุณและ

ขอบพระคุณทกุทานไว ณ โอกาสนี ้

 กราบขอบพระคุณพระนิสิตปริญญาโททกุรูป พระผูเปนสหธรรมมิกที่ไดรวมเปนพระ

อาจารยวิทยากรในคายฝกอบรมและใหกําลังใจในการทาํงานมาตลอด 

 ขอขอบพระคุณทีมงานชดุวทิยากรทุกทาน ที่รวมผจญในทุกปญหาตลอดการฝกอบรม 

๒๐ คายฝกอบรม การแสดงออกถงึความเปนน้าํหนึง่ใจเดียวของทีมงานที่ไดพิสูจนคําวา พรอมที่

จะรบเคียงไหลพรอมที่จะตายเคียงกนั ผมซาบซึง้ในน้ําใจของทุกทานและจะจดจาํไวในความทรง

จํานี้ไวตลอดไป โอกาสหนาถาชาติตองการเราคงจะไดเจอกันอีก 

 ที่สําคัญผูที่อยูเบื้องหลงัที่ใหทั้งกาํลงัใจและกําลงัทรพัยสนับสนนุตลอดทั้งงานหลวงและ

งานราษฎรไมขาดตกบกพรอง ตองยกให คุณสุชาดา หงษา ศรีภรรยาและคนใกลชดิของกระผมทกุ

คนก็ขอกราบขอบพระคุณ มา ณ โอกาสนี้ดวย 
 

 ความดีทัง้หลายที่ปรากฏ ทําใหผูวิจยัไดมีโอกาสมีความรูความสามารถจัดทําวิทยานิพนธ

สําเร็จลงไดนี ้ ในสวนที่เปนความดีขอมอบให คุณพอ – คุณแม ครู อุปชฌายและอาจารยทุกทาน

โดยความเคารพ ดังนี ้
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       พฤศจิกายน   ๒๕๔๗ 
 

 



 
สารบัญ 

 
 

เรื่อง                   หนา 
บทคัดยอภาษาไทย         (๑) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ         (๓) 

กิตติกรรมประกาศ         (๕) 

สารบัญ           (๖) 

สารบัญตาราง 

 

บทที่ ๑  บทนํา            ๑ 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา       ๑ 

 ๑.๒  วัตถุประสงคของงการวิจัย         ๔ 

 ๑.๓  ปญหาทีต่องการทราบ         ๔ 

 ๑.๔  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย        ๔ 

 ๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ       ๕ 

 ๑.๖  วิธีดาํเนนิการวิจัย          ๗ 

 ๑.๗  เครื่องมอืที่ใชในการวจิัย         ๘ 
  

บทที่ ๒  หลกัพุทธธรรมที่เกี่ยวของกบัการแกปญหายาเสพติด   ๑๐ 

 ๒.๑ ประเภทของสารเสพตดิที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา   ๑๐ 

  ก.  สุรา         ๑๐ 

  ข.  เมรัย        ๑๑ 

  ค.  มัชชะ        ๑๗ 

   ๒.๒ หลักการเกี่ยวกบัพทุธธรรม       ๑๖ 

  ๒.๒.๑  หวัใจพระพทุธศาสนา      ๑๖ 

  ๒.๒.๒  แกนแทของพระพทุธศาสนา     ๑๘ 

  ๒.๒.๓  หลักธรรมประกอบ มรรคมีองค ๘     ๑๘ 

 ๒.๓  กระบวนการนาํหลกัพทุธธรรมไปใช      ๒๔ 

  อริยสัจกับการแกปญหายาเสพติด     ๒๔ 

 ๒.๔  วิธีการนาํหลักพทุธธรรมไปใช      ๒๙ 



  

๒.๕  การประเมินผลการใช       ๓๐ 
  

บทที่  ๓  แนวทางการแกไขปญหายาเสพติด      ๓๑ 

 ๓.๑  ความเปนมาและสถานการณของสารเสพติดในประเทศไทย   ๓๑ 

   ความรูทัว่ไปเกี่ยวกบัส่ิงเสพติดใหโทษ    ๓๓ 

   ลักษณะอาการของผูติดยา     ๓๗ 

   โทษและผลกระทบของยาเสพติด     ๔๑ 

   ปญหาและปจจัยที่เอื้ออํานวยตอการแพรระบาดยาเสพตดิ  ๔๒ 

 ๓.๒  แนวคิดเกี่ยวกบัการแกปญหายาเสพติด     ๔๔ 

  ๓.๒.๑ หลักการแกปญหายาเสพติด     ๔๔ 

  ๓.๒.๒ กระบวนการแกปญหายาเสพติดตามกระบวนการยุติธรรม  ๔๖ 

  ๓.๒.๓ วธิีการแกปญหายาเสพติด     ๔๖ 

  ๓.๒.๔ รูปแบบการแกปญหายาเสพติด     ๔๗ 

 ๓.๓  แนวทางการปองกนัและแกไขปญหายาเสพติดตามแนวนโยบายแหงรัฐ  ๔๗ 

 ๓.๔  แนวทางการใชพลงัแผนดินเพื่อเอาชนะยาเสพติด    ๔๘ 

 ๓.๕  การติดตามและการประเมินผล      ๕๗ 

 ๓.๖   แนวทางการแกไขปญหายาเสพติดของกองทัพอากาศ   ๕๗ 
 

บทที่  ๔  ผลการวิจัยภาคสนาม       ๕๙ 

 ๔.๑  ผลการวเิคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณกลุม    ๕๙ 

 ๔.๒  ผลการประยุกตหลักพทุธธรรมในกิจกรรมของหลักสูตรคายผูนําเยาวชน  

         ตอตานยาเสพติดของกองทพัอากาศ      ๖๗ 

 ๔.๓  ผลการวเิคราะหขอมูลจากการสังเกตตลอด ๒๐ คายฝกอบรม   ๗๑ 
 

บทที่  ๕  สรปุ อภิปรายและขอเสนอแนะ      ๗๔ 

 สรุปอภิปรายผล         ๗๔ 

  ๑. สรุปวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณกลุมโดยใชคําถามภายใต  ๗๔ 

         บริบทอริยสัจส่ี  

๒. สรุปผลการปรับประยุกตหลักพทุธธรรมในกิจกรรมของกลักสูตร 

      คายผูนาํเยาวชนตอตานยาเสพติดของกองทัพอากาศ   ๗๕ 

 ๓.  สรุปวิเคราะหจากการสังเกตตลอด ๒๐ คายฝกอบรม   ๗๕ 



  ๔.  ปญหาและอุปสรรค       ๗๖ 

 ขอเสนอแนะ         ๗๗ 

  ก.  ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย      ๗๗ 

  ข.  ขอเสนอแนะเชงินโยบาย                ๗๙ 

  ค.  ขอเสนอแนะในการทําวจิัยครั้งตอไป             ๗๙  

 

บรรณานุกรม                    ๘๑ 

ภาคผนวก                    ๘๕ 

 ผนวก ก.  หนงัสือราชการ,คําสั่ง,โครงการ                ๘๖ 

 ผนวก ข.  หลกัสูตร,ตารางการฝกอบรม                ๙๔ 

 ผนวก ค. แบบสัมภาษณ                           ๑๐๐ 

 ภาพกิจกรรมคายฝกอบรม               ๑๐๑ 

ประวัติผูวิจัย                  ๑๐๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

    พระไตรปฎกที่ใชในการทาํวิจัยนี ้คือ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราช

วิทยาลัย เฉลิมพระเกยีรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินนีาถ พทุธศักราช ๒๕๓๙ อางองิ

โดยระบุ คัมภีร เลมที ่ขอที ่และหนา เชน สํ.ม.(ไทย),๑๙/๒๕๓/๖๕. หมายถงึ คัมภีร 

สุตตันตปฎกสังยุตตนิกาย มหาวรรค มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั พ.ศ.๒๕๓๙ เลมที ่๑๙ ขอที่ ๒๕๓ หนาที่ ๕. 

 

    ท.ีม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนกิาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

    ท.ีปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนกิาย ปาฏิวรรค (ภาษาไทย) 

    อง.ฺปฺจก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

    อง.ฺสตฺตก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

    สํ.ม.        (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 

 

 

     

 

 



บทที่ ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

   ในโลกยุคโลกาภิวัตน  (Gobalization) ยุคแหงเทคโนโลยีการสื่อสารไรพรหมแดน ยอม

นําความเจริญทางดานเทคโนโลยี ความเจริญทางดานวัตถุ แพรขยายไปทั่งทุกมุมโลกอยางไร

พรมแดน ไมมีคาย ไมมีบลอค  ไมมีพรหมแดนกีดกั้นในการติดตอสัมพันธดานเศรษฐกิจ การเมือง 

การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม เมื่อมีเหตุการณสําคัญเกิดขึ้นที่ไหนในโลก เรารวมรูกันหมด๑   ความ

โดดเดนของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนปรากฏการณที่มองเห็นผลทางวัตถุอยางเดนชัด จึง

เปนความนิยมของพลโลกชนิดที่หลงเชื่ออยางไมมีขอยกเวน  ดวยขีดความสามารถของ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนั้น ซึ่งพิสูจนไดจากสัมผัสทั้งหาอยางเดนชัด ทําใหการเห็นคุณคาจาก

สัมผัสที่หก (จิตใจ ธรรมารมณ)  มีนอย เพราะเขามองวาเมื่อวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเจริญ 

มนุษยคือผูที่ควบคุมธรรมชาติ จึงทําใหเกิดการทําลายลางธรรมชาติอยางมากแตฝายเดียวตลอด

มาชนิดที่เรียกวา แปรผันตรงกับความเจริญทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (วัตถุ) กลาวคือ

ยิ่งเจริญมากยิ่งมีการทําลายลางธรรมชาติมาก นั่นเอง 

  เมื่อโลกที่เจริญทางดานวัตถุถูกปกคลุมดวยปญหาและการทําลายลาง เชน ปญหาการ

ทําลายลางกันดวยสงคราม ปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาทางดานจิตใจของพลโลกที่ตกเปนทาสของ

วัตถุนิยม เปนตน จึงสงผลกระทบตอพฤติกรรมมนุษยในโลกจํานวนมากที่อิงอาศัย “วัตถุออกฤทธิ์

ตอจิตประสาท” มาเปนเครื่องกลอมเกลาจิตใจ เมื่อไดเสพวัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตประสาททั้งชนิดกด

ประสาทและกระตุนประสาท ก็พากันหลงผิดไปวา สามารถดับทุกขได แมเพียงชั่วคราวชั่วขณะก็

ตาม เมื่อตองการเสพอยูเร่ือย ๆ เพิ่มปริมาณตามลําดับ ก็เขาสูความสมบูรณของ 

 

                                                           

 

  ๑ พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), รวมปาฐกถาธรรม พระพุทธศาสนาในโลกยุคโลกาภิวัตน ,  

(กรุงเทพฯ : ศยาม,  ๒๕๔๑),  หนา ๙. 



นิยามศัพทของคําวา “ส่ิงเสพติด, สารเสพติด หรือ ยาเสพติด” นั่นเอง  ความตองการวัตถุส่ิงเสพ

ติดนี้ กอปรกับกระแสโลกาภิวัตนยอมทําให “ปญหายาเสพติด” เปนปญหาของสังคมของโลก 

(ระดับโลก) ที่เชื่อมโยงกับปญหาอื่น ๆ เชื่อมโยงกับทุกประเทศทั้งทางตรงและทางออม   

สําหรับประเทศไทย โดยเฉพาะเยาวชนซึ่งเปนทรัพยากรที่สําคัญ และเปนอนาคตของชาติ รัฐบาล 

หนวยงานราชการ และองคกรเอกชนตาง ๆ ไดพยามรวมมือกันที่จะปองกันแกไขปญหายาเสพติด

ทั้งในดานการปองกัน การปราบปราม การบําบัดรักษา การฟนฟูสมรรถภาพ และการดูแลติดตาม

ผล แตปรากฏวาจํานวนเยาวชนผูติดสารเสพติดไมไดลดลง กลับมีจํานวนมากขึ้น ปญหายาเสพตดิ

ไดแพรระบาดจากสังคมเมืองสูสังคมชนบทไทยอยางรวดเร็วครบวงจร ทั้งลักลอบผลิต คา นําเขา 

สงออก และแพรระบาดในกลุมเสพยาเสพติด จนกลายเปนปญหาความมั่นคงของชาติไปเสียแลว  

   ถาทุกคนในโลกตางเขาถึงศาสนาของตน ๆ แลวโลกมันจะไมเปนอยางนี้,  มันจะเปนโลก

พระศรีอาริยข้ึนมา พรึบพรอมในคราวเดียวกันหมดโลก และทุกศาสนา  หัวใจของศาสนาทุก

ศาสนาอยูที่ “ไมเห็นแกตัว”๒  ทีนี้ก็มาถึงแกนแทของพระพุทธศาสนา คือ สาระทั้งหมดที่มีอยูใน

อริยสัจจส่ี (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) ที่ครอบคลุมหลักการของพระพุทธศานาทั้งหมด ไมวาจะเปน 

• หลัก “เวนชั่ว ทําดี ทําใจใหบริสุทธิ์” 

• หลัก “ธรรมทั้งปวงไมควรยึดมั่น ถือม่ัน” 

• หลัก “เราบัญญัติแตทุกข และความดับทุกข” หรือ 

• หลัก “อิทัปปจจยตา / ปฏิจสมุปบาท กับ นิพพาน” 

 

ทุกหลักธรรมอยูในอริยสัจจส่ี ขอย้ําวา “อริยสัจจส่ี” คือ หลักที่โยงความจริงใน

ธรรมชาติมาสูการใชประโยชนของมนุษยหรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือธรรมที่เสนอเปน

ระบบปฏิบัติการใหมนุษยบริหารประโยชนจากความจริงของธรรมชาตินั่นเอง๓

   

                                                           

 

  ๒ พุทธทาส  อินฺปฺโญ, หัวใจพุทธศาสนา , (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา,๒๕๓๗),หนา ๖๐ - ๖๑. 

 

  ๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), แกนแทของพระพุทธศาสนา ,(กรุงเทพฯ : ธรรมสาร,๒๕๔๔),หนา 

๓๑. 



   ในฐานะที่ชาวไทยกวา ๙๐ เปอรเซ็นต เปนพุทธศาสนิกชนโดยกําเนิดตามสําเนา

ทะเบียนบานควรจะนําเอาหลัก “พุทธธรรม” ซึ่งเปนหลักคําสอนของพระศาสดา สัมมาสัมพุทธเจา 

เขามาสูกระบวนการแกปญหาโดยองครวม เพราะ 

 

 “พุทธธรรม” เปนเสมือนแกวมณีซึ่งเจียระไนรัศมีหลายเหลี่ยม นักวิชาการสามารถจัด

มุมมองใหเห็นประกายเลื่อมรุงไดงดงามหลายวิธีการ พุทธธรรมเสนอหลักการพัฒนา

ปญญาที่มุงการฝกอบรมตน ใหบรรลุอิสรภาวะหลุดพนจากปญหา โดยทั่วไปแลว

พุทธศาสนิกชนดูจะเขาใจหลักพุทธธรรมในแงของ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ศีล 

ประเพณี พิธีกรรมเทานั้น แทจริงแลว พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงวาง

หลักการพัฒนามนุษยและหลักการเรียนรูไวอยางครบกระบวนการ มีองคประกอบและ

ข้ันตอนตามลําดับตอเนื่องสมบูรณ๔

 

    เมื่อพุทธศาสนิกชนไดเรียนรู เขาใจ และเขาถึงดวยการปฏิบัติตามหลัก พุทธธรรม ยอมที่

จะเกิดผลสัมฤทธิ์ เกิดปญญาที่จะนําหลักพุทธธรรมมาปรับประยุกตใชใหไดกับปญหาที่เกิดขึ้นใน

ปจจุบัน โดยเฉพาะ “ปญหายาเสพติด” หากวางหลักการแกปญหาตั้งแตระดับนโยบาย จนถึง

ระดับแผนการปฏิบัติการโดยใชหลักพุทธธรรมเปนเกณฑแลว และนําไปปฏิบัติทุกสวน ทุกหนาที่ 

ยอมที่จะนําความสําเร็จในการแกปญหายาเสพติด ไดอยางสมบูรณทุกดาน 

       จากขอมูลรายงานสรุปผลการปราบปรามยาเสพติดของสํานักงานปราบปรามและการ

ขาวศูนยตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดกองทัพอากาศ โดยกรมทหารสารวัตรทหารอากาศ สํานักงานผู

บังคับทหารอากาศดอนเมือง พบวา สถิติการจับกุมในรอบป ๔๕,๔๖ และ ๔๗ มีจํานวนเพิ่มข้ึน

เร่ือยๆ กลาวคือ 

    ต.ค.๔๔ - ก.ย.๔๕  จับกุม  ๑๖   คดี ผูตองหา  ๒๒   คน ของกลางยาเสพติดใหโทษ

ประเภท ๑ (ยาบา) ๒๖๘.๕ เม็ด     

    ต.ค.๔๕ - ก.ย.๔๖  จับกุม  ๒๘  คดี      ผูตองหา  ๔๐  คน ของกลางยาเสพติดใหโทษ

ประเภท ๑ (ยาบา) ๘๓๖ เม็ด (ยาอี) ๑,๒๐๔ เม็ด รวม ๒,๐๔๐ เม็ด 

                                                           

    ๔ สุมน  อมรวิวัฒน ศ.ดร., การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร, (โครงการกิตติเมธี 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,๒๕๔๒), หนา ๑. 



    ต.ค.๔๖ - ก.ย.๔๗   จับกุม  ๖๐  คดี   ผูตองหา ๖๘ คน  ของกลางยาเสพติดใหโทษ

ประเภท ๑  (ยาบา) ๘,๓๕๒ เม็ด๕

  ในชุมชนกองทัพอากาศผูที่พักอาศัยอยูในบานพักอาศัยของทางราชการกองทัพอากาศ

นั้นจะเปนขาราชการสังกัดกองทัพอากาศและครอบครัว ซึ่งจะปฏิเสธไมไดตอการแพรขยาย

อิทธิพลของยาเสพติด ผูทําการวิจัยไดอาศัยอยูในชุมชนนี้และทํางานดานการสืบสวนหาขาวและ

การปราบปรามยาเสพติดมาโดยตลอด ไดเห็นการเปลี่ยนแปลงของปญหายาเสพติดที่ทวีความ

รุนแรงขึ้นโดยลําดับ กลายเปนปญหาสังคมที่เชื่อมโยงกับปญหาอื่นที่มีเปาหมายคือเยาวชนของ

ชาติ ซึ่งเปนยุทธศาสตรการทําลายลางชาติไทยโดยนักยุทธศาสตรทางทหารตางชาติที่หวังจะ

ทําลายชาติไทยโดยใชยาเสพติดเปนเครื่องมือ  ในสวนวิธีการปฏิบัติตอปญหาที่ เนนการ

ปราบปรามนั้นที่ผานมาเปนที่สรุปไดวาไมใชเปนการแกปญหาที่ดีที่สุด เปนแคเพียงการ “กําจัด” 

แตมิได “จํากัด” หรือการปองกันปญหาที่ดีครบทุกดานทั้ง ทางรางกาย จิตใจอารมณ สังคม และ

สติปญญา  การนําเสนองานวิจัยในครั้งนี้จึงเปนการนําเสนอวิธีการแกปญหามิติใหมที่เนนการ 

“จํากัด” ปญหามิใหแพรขยายดวยวิธีการปองกันที่สมบูรณแบบทุกดาน ที่จะปรากฏในรูปแบบการ

ฝกอบรมคายผูนําเยาวชนตอตานยาเสพติด โดยใชหลักพุทธธรรมมาปรับประยุกตใชนั่นเอง 

 
๑.๒.  วัตถุประสงคของการวิจัย 

    ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมในการแกปญหายาเสพติด 

   ๑.๒.๒ เพื่อประยุกตหลักพุทธธรรมใชในกิจกรรมของหลักสูตรคายผูนําเยาวชน ตอตาน

ยาเสพติดของกองทัพอากาศ 

 
๑.๓.  ปญหาที่ตองการทราบ 

    ๑.๓.๑  หลักพุทธธรรม ที่เกี่ยวของกับการแกปญหายาเสพติดมีอะไรบาง 

     ๑.๓.๒  การนําหลักพุทธธรรม    มาใชในกิจกรรมของหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตาน

ยาเสพติดของกองทัพอากาศจะประยุกตอยางไร 

                                                           

   ๕ กรมทหารสารวัตรทหารอากาศ สํานักงานผูบังคับทหารอากาศดอนเมือง, รายงายสรุปผลการ

ปราบปรามยาเสพติด, ของสํานักงานปราบปรามและการขาวศูนยตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติด ในรอบป ๒๕๔๕ 

- ๒๕๔๗. 



    ๑.๓.๓  ผูเขารับการฝกอบรมในคายฝกอบรมตามโครงการนี้มีความคิดเห็นอยางไร   
๑.๔.  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

    พุทธธรรม  หมายถึง คําสอนเดิมแทของพระพุทธเจา หรือกฎธรรมชาติและคุณคา

สําหรับชีวิต๖ ที่ใชในงานวิจัย คือ อริยสัจส่ี 

   อริยสัจส่ี หมายถึง  ความจริงอันประเสริฐ,ความจริงของพระอริยะ,ความจริงที่ทํา

ใหผูเขาถึงกลายเปนอริยะ  –Ariyasacca : The Four Noble Truths๗ มี ๔ ประการ คือ ทุกข

,สมุทัย,นิโรธ และมรรคมีองค๘ 

   ไตรสิกขา   หมายถึง ศีล สมาธิ ปญญา 

   คายฝกอบรม หมายถึง คายผูนําเยาวชนตอตานยาเสพติดของกองทัพอาศ 

   ผูเขารับการฝกอบรม  หมายถึง กลุมเยาวชนในโรงเรียนรอบกองทัพอากาศที่ทาง

โรงเรียนสงเขามารับการฝกอบรมในคาย ในชวงป ๒๕๔๖ 

   ยาเสพติด หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดย

รับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยประการใด ๆ แลวมีผลกระทบตอรางกายและจิตใจ เชน ฝน เฮโร

อิน กัญชา ยาบา สารระเหยตาง ๆ เปนตน 

 
๑.๕.  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

    พุทธทาส ภิกขุ (เงื่อม  อินฺทปฺโญ) ไดกลาวถึง พระพุทธศาสนาไวในหนังสือ “คูมือ

มนุษย” วา พระพุทธศาสนา คือ วิชารวมทั้งระเบียบปฏิบัติสําหรับจะใหรูวาอะไรเปนอะไร ถารูวา 

อะไรเปนอะไร จริง ๆ แลว เรายอมไมปฏิบัติผิดตอส่ิงทั้งปวง  ครั้นรูจริงตามวิธีของพระพุทธศาสนา 

คือมองเห็นชัดวา ส่ิงทั้งปวงไมเที่ยง เปนทุกข มิใชตัวตน ไมมีอะไรนาผูกมัดตัวเรา เขากับส่ิงนั้นจริง 

ๆ แลวจิตก็จะเกิดความหลุดพนจากอํานาจครอบงําของสิ่งเหลานั้นขึ้นมาทันที อริยสัจจส่ีประการ

นั้น คือ ความรูที่บอกใหชัดวา “อะไรเปนอะไรอยางครบถวนนั่นเอง”๘

                                                           

 

   ๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพฯ  : พิมพครั้งที่ 

๘ โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๒) 

   ๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ : พิมพ

ครั้งที่ ๙ ,สหธรรมิก,๒๕๓๘), หนา ๑๘๑. 

   ๘ พุทธทาส ภิกขุ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพฯ : ธรรมบูชา,๒๕๐๑) 



 

   พระญาณติโลก (NYANATILOKA) พระภิกษุชาวเยอรมัน ไดเขียนหนังสือ THE 

WORD OF BUDDHA  ซึ่งพระมหาณรงค  จิตฺตโสภโณ และคณะไดแปล และใหชื่อหนังสือวา 

“ความจริงอันประเสริฐ” ในเบื้องตนไดแปลศีลหา ขอที่ ๕ ที่วา สุรา เมรย มชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี

สิกฺขา ปทํ สมาธิยามิ แปลวา “ ขาพเจาขอสมาทานวา จะละเวนจากเครื่องดื่มที่ทําใหเมา และ

ยาเสพติด อันเปนเหตุแหงความประมาท” กอนที่จะอธิบาย พุทธวจนะที่วาดวย อริยสัจจส่ีหรือ

ความจริงอันประเสริฐ ไดอยางสมบูรณ๙

    พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ แกนแทของพระพุทธศาสนา ตอน

หนึ่งวา เมื่อพระพุทธเจาทรงตรัสรูแลว เสด็จไปปฐมเทศนา “พระธรรมจักกัปปวัตตนสูตร” พระองค

ทรงตรัสตอนหนึ่งมีความวา (จตูสุ อริยสจฺเจสุ ติปริวฏฏํ ทวาทสการํ ยถาภูตั ญาณทสฺสนํ) ตราบใด

ที่เรายังไมมีญาณทัสสนะ ที่มีปริวัฏ ๓ มีอาการ ๑๒ ในอริยสัจจส่ี เราก็ยังไมปฏิญาณไดวา ไดตรัสรู 

ตอเมื่อเรามีญาณทัสสนะนั้น จึงปฏิญาณไดวา “ตรัสรู” ดังนั้นเราจึงรูอริยสัจจอยางเดียวไมได ตอง

รูหนาที่ตออริยสัจจและปฏิบัติหนาที่ตออริยสัจจใหสําเร็จดวย พระพุทธเจาตรัสกิจหรือหนาที่ ตอ

อริยสัจจส่ีไวครบแลว คือ 

  ๑.  หนาที่ตอทุกข คือ “ปริญญา” แปลวา กําหนดรู รูเทาทัน จับตัวมันใหได 

  ๒.  หนาที่ตอ สมุทัย คือ “ปหานะ” แปลวา ละ หรือ กําจัด 

  ๓.  หนาที่ตอ นิโรธ เรียกวา “สัจฉิกริยา” แปลวา ทําใหแจง หรือบรรลุ นั่นเอง 

  ๔.  หนาที่ตอ มรรค เรียกวา “ภาวนา” แปลวา บําเพ็ญ ก็คือ ปฏิบัติลงมือ ทําให

เกิด ทําใหมีข้ึน๑๐

    พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร  ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลกระทบจากการลวง

ละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มีตอสังคมไทย” วาปญหาที่มีตอสังคมไทยมากที่สุดในปจจุบันคือ ปญหา

ยาเสพติดที่ระบาดอยู ในเรื่องนี้ พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มีเหตุผล ที่ยอมรับขอเท็จจริงคือ เปน

เพราะขาดหลักธรรมขอปฏิบัติสําหรับมนุษยอันเรียกวาศีลนั้นโดยเฉพาะศีลขอที่ ๕ ซึ่งถือวามีความ 

                                                           

 

   ๙ พระญาณติโลก, THE WORD OF THE BUDDHA, แปลโดยพระมหาณรงค  จิตฺตโสภโณและ

คณะ,”พระพุทธวจนะ ความจริงอันประเสริฐ” ,   (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๑),

หนา ๘. 

   ๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), แกนแทพระพุทธศาสนา,     (กรุงเทพฯ  :  ธรรมสาร,๒๕๔๔), 

หนา ๑๗. 



 

สําคัญมากที่สุด โดยเห็นคุณโทษวาสุราเมรัยและของเมานั้น เปนสิ่งที่มีอันตราย เปนขอหามโดย

สวนเดียวที่เปนพิษรายแกสังคมมีโทษทําลายทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต๑๑

    โสภา  ชูพิกุลชัย และคณะ ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาความรู สึกของผูติด

ยาเสพติดที่มีตอศาสนา และวิธีการนําศาสนาแกปญหายาเสพติด” พบวา ผูเสพยาเสพติดทั้งหมด

เห็นดวยกับวิธีการใชหลักธรรมทางศาสนาโนมนาวใหกลุมผูติดยาเสพติดยอมเลิกเสพยาเสพติด

มากที่สุด เพราะเชื่อวา หลักธรรมทางศาสนา จะทําใหเกิดความศรัทธา และมีความเชื่อมั่น ในการ

ทําความดี และสามารถ อดกล้ันตอการที่จะหวนกลับไปเสพอีก รองลงมาไดแกวิธีการสนับสนุนให

ผูติดยาเสพติดมีสวนรวมในกิจกรรมของศาสนา เพื่อเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ และวิธีการเชิญ

ชวนให พระสงฆ นักบวช หรือผูนําทางศาสนา เขารวมในการบําบัดรักษาตามลําดับ๑๒

    พระวันชัย  ธนวํโส (กัณหะกาญจนะ) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การสํารวจทัศนคติ ของ

นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่มีตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชนบท” 

พบวา สถาบันทางศาสนามีสวนกระตุนเตือนและเสริมสรางทัศนคติที่มีตอบทบาทของพระสงฆ 

และไดเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติวา 

  ๑. มหาวิทยาลัยควรออกระเบียบใหนิสิตที่จบปริญญาตรี กลับไปปฏิบัติหนาที่ใน

ทองถิ่นเดิมของตนเอง 

  ๒.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย “ควรสรางตนแบบการฝกอบรม 

Tranning”  เพื่อเสริมคุณลักษณทางจิตใจ เปนตน๑๓

 

   สุภัทรา  ลบล้ําเลิศ  ไดทําการวิจัยเรื่อง “พุทธวิธีในการแกปญหายาเสพติด” พบวา 

จําเปนอยางยิ่งที่จะตองปลูกฝงความเชื่อ ความศรัทรา และการยอมรับทางศาสนา ใหเขาใจในชีวิต

                                                           

 

   ๑๑ พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร, “การศึกษาผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มีตอ

สังคมไทย” ,วิทยานิพนธปริญญา พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒) 

   ๑๒ โสภา  ชูพิกุลชัย  ชปลมันน และคณะ, การศึกษาความรูสึกของผูติดยาเสพติดที่มีตอศาสนา 

และวิธีการนําศาสนามาแกปญหายาเสพติด”, (กรุงเทพฯ  :  สภาสงคมสงเคราะหแหงประเทศไทย,๒๕๓๐) 

   ๑๓ พระวันชัย  ธนวํโส,    “การสํารวจทัศนคติของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่มี

ตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชนบท”,  วิทยานิพนธปริญญา พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓) 



และจิตใจ โดยเริ่มแตในวัยเด็กเพื่อสรางภูมิคุมกันใหรอดพนจากสิ่งเสพติด หากบุคคลมีศาสนา

คอยยึดเหนี่ยวจิตใจอยูในตัวแลว ก็เทากับวาบุคคลนั้นมีภูมิตานทานของชีวิตไมใหกาวสูทางผิด 

หรือยึดสารเสพติดเปนที่พึ่งเมื่อเผชิญปญหาได  ซึ่งการที่จะบรรลุผลดังกลาวนั้น ควรจะตองปลกูฝง

ดวยวิธีการอบรมสั่งสอนใหทราบซึ้งในหลักคุณธรรมควบคูกับการสรางใหเกิดความรูสึก ประทับใจ 

อบอุน และมีความสุขใจในศาสนา๑๔

 
๑.๖.  วิธีดําเนินการวิจัย 

    การวิจัยครั้งนี้แบงออกเปน ๒ สวน ไดแก 

    ๑.๖.๑  การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาหลักพุทธธรรมในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง และปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมเพื่อไมใหตก

เปนทาสของยาเสพติดทั้งทางรางกายและจิตใจ ตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท   

ที่ปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาตาง ๆ และศึกษาความรูเบื้องตนเกี่ยวกับยาเสพติด จาก

หนังสือ เอกสารงานวิจัยตาง ๆ เพื่อนํามาเปนขอมูลในการวิจัยภาคสนาม ตอไป 

    ๑.๖.๒  การวิจัยภาคสนาม (Field Research) ประกอบดวย 

  ๑.๖.๒.๑ การจัดทําหลักสูตรและคายฝกอบรมประยุกตในสวนของคายฝกอบรม

ผูนําชุมชน เยาวชนตอตานยาเสพติด ของกองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายใน ในสวนของ

กองทัพอากาศ 

  ๑ .๖ .๒ .๒   การ ใช วิ ธี สั ง เ กต  (Observation)จากประสบการณต ร งจาก

กลุมเปาหมายที่ทําการสํารวจตลอด ๒๐ คายฝกอบรม 

  ๑.๖.๒.๓   การสัมภาษณ (Interview) จากผูเคยเสพ ผูเคยคา  เจาหนาที่และผูมี

ส

                                                          

วนที่เกี่ยวของ ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนกองทัพอากาศดอนเมือง 

 
๑.๗.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ก. การสรางเครื่องมือมีข้ันตอนดังนี้ 

 

 

   ๑๔ สุภัทรา  ลบลํ้าเลิศ,”พุทธวิธีในการแกปญหายาเสพติด”, วิทยานิพนธปริญญา อักษรศาสตรม

หาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒) 



๑. ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการวิจัยครั้งนี้ โดยศึกษาหลักพุทธธรรมใน

คัมภีรทางพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท ศึกษาความเปนมาของยาเสพติด สาเหตุของการ

ใชยาเสพติด จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๒.  นําแนวคิดที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรม สรางเปนแบบสัมภาษณใหคลอบ

คลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษาโดยที่มีแบบสัมภาษณมี ๓ สวน คือ 

   ๒.๑  สัมภาษณผูเกี่ยวของโดยตรง เชน ผูเสพ ผูเคยคาที่เกี่ยวของ เปน

ตน เพื่อศึกษาหาผลกระทบที่เกิดขึ้น ความคิดเห็นในการนําหลักพุทธธรรม มาเปนแนวทางปฏิบัติ

และเปาหมายของการดําเนินชีวิต 

   ๒.๒  สัมภาษณเจาหนาที่ดานปราบปราม ดานปองกัน บําบัดฟนฟูอัน

ไดแก จนท.ป.ป.ส.,แพทย,ครู,และผูปกครอง เปนตน ในบริบทคําถามของหลักอริยสัจส่ีที่เกี่ยวของ

กับกระบวนการปญหายาเสพติด 

  ๓.  ผูวิจัยไดนําแบบสัมภาษณไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ 

   ข.  รูปแบบการวิจยั  เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการวิจยั

ภาคสนาม (Field Research) กลาวคือ ใชหลักธรรมบางประการเขาไปสอดแทรกอยูในกิจกรรมที ่

ปรากฏอยูในตารางการฝกอบรม เก็บรวบรวมขอมูลดวยการสังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมจาก

ประชากร ๒๐ คายฝกอบรมจํานวน ๒,๖๐๐ คน และใชการสัมภาษณกลุมผูเกี่ยวของ  

     หลักสูตรและตารางฝกอบรม ( ตามผนวก ข ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

     ตัวแปรอิสระ 

          (Independent Variable) 

ั
หลักพุทธธรรม 
๑. อริยสัจส่ี 

- ทุกข คือ ปญหา 

- สมุทัย คือ สาเหตุ 

- นิโรธ คือ เปาหมาย 

  -     มรรคมีองค๘ คือแนวทางแกไข

ปญหาแปดอยาง  

๒. หลักธรรมประกอบมรรคมีองค ๘ 

  ๒.๑ หลกัเบญจศีล 

  ๒.๒ หลักมิตรแท๔ มิตรเทยีม๔ 

  ๒.๓ หลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ 

  ๒.๔ หลักอปริหานยิธรรม ๗ 

 

ตัวแปรตาม 

          (Dependent Variable) 

การประยุกตพุทธธรรมไปใชในกจิกรรม  
ในคายผูนําเยาวชนตอตานยาเสพติดของ

กองทพัอากาศ 

 
 กิจกรรมในตารางการฝกคายผูนํา
เยาวชนตอตานยาเสพติดของ
กองทัพอากาศ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ ๒ 
 

แนวคิดเก่ียวกับหลักพุทธธรรม 
     

   จากการศึกษาหลักพุทธธรรมในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับยาเสพติด

สามารถสรุปไดดังนี้ 
๒.๑  ประเภทของสิ่งเสพติดที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

   ส่ิงเสพติดทางพระพุทธศาสนามี ๓ ประเภท คือ  

ก. สุรา คือ เหลาที่ไดจากการกลั่นลวน ๆ มี ๕ ชนิดดวยกัน คือ 

๑. สุราแปง ไดแกที่ใสแปงลงในภาชนะ แลวเติมน้ําพอเหมาะแกแปงนั้น ขยํา ทํา

การตมกลั่น  (ปฏฐสุรา) 

๒. สุราขนม ไดแก ที่ใสขนมลงในภาชนะแลวเติมน้ําพอเหมาะแกขนมนั้น ขยํา ทํา

การตมกลั่น (ปูวสุรา) 

๓.  สุราขาวสุก ไดแกที่ใสขาวสุกแลวเติมน้ําพอเหมาะ (โอทนสุรา) 

๔.  สุราใสเชื้อ ไดแกสุราที่ใสแปงเชื้อหรือแปงเหลาปรุง (กิณฺณปกฺขิตฺตสุรา) 

๕.  สุราผสมเครื่องปรุง ไดแก สุราที่ผสมดวยเครื่องปรุงตาง ๆ มีผลสมอไทย และ

เมล็ดพันธผักกาด เปนตน (สมฺภารสํยุตฺตสุรา) 

ข. เมรัย คือน้ําเมาที่ไดจากการหมัก หรือ การแชน้ําที่ยังไมไดกลั่น มี ๕ ชนิด 

๑.  น้ําดองดอกไม ไดแก น้ําดองที่ปรุงดวยรสมะซาง ตาล และมะพราว เปนตน ที่

หมักไวนาน (ปุปฺผาสโว) 

๒.  น้ําดองผลไม ไดแก น้ําดองที่ขยําผลองุน และขนุน เปนตน ปรุงดวยรสผลองุน 

เปนตน เหลานั้นหมักไวนาน (ผลาสโว) 

๓.  น้ําดองน้ําหวาน ไดแก น้ําดองที่ปรุงดวยรสชาติของผลองุนทั้งหลาย หรือปรุง

ดวยน้ําหวานแหงแมลงผึ้ง ที่หมักไวนาน (มธวาสโว) 

๔.  น้ําดองน้ําออย ไดแก รสน้ําออยงบที่หมักไวนาน (คุฬาสโว) 

๕.  น้ําดองผสมเครื่องปรุง ไดแก รสของเครื่องปรุงตาง ๆ มีสมอไทย มะขามปอม 

และของเผ็ด เปนตน ที่หมักไวนาน (สมฺภารสํยุตฺตาโส) 

    อีกนัยหนึ่งพระฎีกาจารยแสดงเมรัยไวเปน ๔ ชนิด คือ 



  ๑.  น้ําดอกไม  (ปุปฺผาสโว) 

  ๒.  น้ําดองผลไม  (ผสาสโว) 

  ๓.  น้ําดองน้ําหวาน  (มธวาสโว) 

  ๔.  น้ําดองน้ําออย (คุฬาสโว)๑๕

   ค.มัชชะ คือของเมา หรือของมึนเมา ส่ิงของที่ทําใหผูเสพเขาไปแลวมึนเมาเรียกตาม

ภาษานิยมปจจุบันวา  “ยาเสพติด”  และคําวามัชชะ ในการวิจัยครั้งนี้มี ๒ ประเภท คือ ประเภทที่

ถูกกฎหมาย ไดแก สุรา เมรัย และประเภทที่ผิ

                                                          

ดกฎหมาย ไดแก เฮโรอิน ฝน กัญชา ยาบา ใบ

กระทอมและสารเสพติดประเภทตาง ๆ ที่ระบุไวในกฎหมาย เปนตน ไมวาจะถูกกฎหมาย หรือผิด

กฎหมายตางก็เปนมัชชะ เพราะเปนที่ตั้งแหงความประมาท  หรือวาแมของอยางใดอยางหนึ่งซึ่ง

เปนที่ตั้งแหงความเมา คนดื่มแลวเมามาย เรียกวา มัชชะเหมือนกัน  

 

   ในปจจุบัน มัชชะ ที่เปนยาเสพติดที่ผิดกฎหมายไดมีการพัฒนาการผลิตออกมาเปน

หลายรูปแบบ หลากหลายชนิดเปนจํานวนที่นับไมได และลวนเปนของที่ทําใหผูเสพมึนเมา ก็ถือ

เปนมัชชะ ทั้งนั้น อีกทั้งมีการพัฒนาในดานวิธีการเสพ นอกจาก กิน ดื่มแลว ยังมี สูบ ฉีดเขาเสน

เลือด ดม เปนสติกเกอรติดใตล้ินใหซึมผาน หรือ อม เปนตน 

   โทษของยาเสพติดหรือสุรา เมรัย และมัชชะนั้น กอใหเกิดโทษตอตนเองและผูอ่ืนหรือ

สังคม กลาวคือ ทําใหเกิดความประมาท ในคําสอนทางพระพุทธศาสนาเนนความสําคัญของการมี

สติอยูเสมอไมใหประมาท ผูที่ประมาทยอมจะพลาดโอกาสจากประโยชนหรือคุณความดีตาง ๆ สม

ดังพุทธพจนวา 

“ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  รอยเทาของสัตวทั้งหลาย ผูสัญจรไปในแผนดิน ชนิดใดชนิดหนึ่ง

ทั้งหมดนั้นยอมประชุมลงในรอยเทาชาง รอยเทาชาง บัณฑิตกลาววา เลิศกวารอยเทา

เหลานั้น เพราะเปนรอยใหญ แมฉันใดกุศลธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งทั้งหมดนั้น มีความไม

ประมาทเปนมูลรวมลงในความไมประมาท ความไมประมาท บัณฑิตกลาววาเลิศกวากุศล

ธรรมเหลานั้น”๒๕

 

  ๑๕ อง.ฎีกา.  ๓/๑๗๙/๖๖.  ฉบับ มหาจุฬาฎีกา   ๒๕๓๗. 

 

   ๒๕ สํ.ม. (ไทย),  ๑๙/๒๕๓/๖๕. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ซีดีรอมศิษยเกามหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย. 



“ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย !  แมเราก็ไมเคยเห็นไมเคยไดยินขอที่วา บุคคลเวนจากเหตุเปนที่ตั้ง

แหงความประมาทในเพราะการเสพของมึนเมา คือ สุรา เมรัย จะถูกพระราชาจับฆา จอง

จํา เนรเทศ หรือลงโทษอยางอื่นตามควรแกกรณี เพราะเหตุตั้งใจเวนจากที่ตั้งแหงความ

ประมาทในเพราะการเสพของมึนเมา คือสุรา เมรัย  โดยที่แทกรรมชั่วของเขาตางหากที่ชี้

วา เขาประกอบการเสพของมึนเมาคือ สุรา และเมรัย เนือง ๆ จึงฆาหญิงบาง ชายบาง จึง

ลักขโมยจากบานบาง จากปาบาง จึงประพฤติผิดประเวณีในภรรยา หรือในบุตรีของผูอ่ืน  

จึงพูดเท็จหักราญประโยชนของผูอ่ืน เขายอมถูกพระราชา จับ ฆา จอง จํา  หรือลงโทษ

อยางอื่นตามสมควรแกกรณี เพราะสาเหตุจากที่ตั้งแหงความประมาทในเพราะการเสพ

ของมึนเมา…”๒๖

   เมื่อปรากฏความประมาทในตนแลว ยอมสามารถที่จะกระทําความผิดในสวนอื่น ๆ ได

งายขึ้น เชน ทะเลาะวิวาท เบียดเบียนผูอ่ืน เบียดบังลักขโมยทรัพยของผูอ่ืน ประพฤติผิดในกาม 

หรือกลาวคําเท็จไดงายขึ้น เพราะไดประมาทเสียแลว ดวยเหตุจากการเสพ ส่ิงเสพติดเหลานั้นเปน

เบื้องตนนั่นเอง จึงสงผลกระทบตอผูอ่ืนหรือสังคม 

 

“ ดูกอนคหบดีบุตร !  โทษ ๖ อยาง ตอไปนี้ ผูที่ดื่มน้ําเมา คือ สุรา เมรัยเปนประจํา จะได

เห็นทันตา คือ  

 ๑).  ความเสื่อมแหงทรัพย อันผูดื่มพึงเห็นเอง (สนฺทิฏกา ธนชานี) 

 ๒).  กอการทะเลาะวิวาท  (กลหปฺปวฑฺฒนี) 

 ๓).  เปนบอเกิดแหงโรค  (โรคานํ  อายตนํ) 

 ๔).  เปนเหตุใหเสียชื่อเสียง   (อกิตฺติสฺชนี) 

 ๕).  เปนเหตุใหประพฤติมารยาทที่ไมนาดู   (หิริโกปนนิทฺทํสนี) 

 ๖).  เปนเหตุทอนกําลังปญญา   (ปฺญาย ทุพฺพลีกรณี)”๒๗

 

   โทษ ของการเสพสุราเมรัยนั้น ยอมสงผลถึงการกระทําที่เกิดจากการดื่มสุราเมรัยและของ

เมา ใหเปนไปในทางที่เปนทุจริตกรรม ทั้งที่เกิดทางกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต เพราะเมื่อ

กิน ดื่ม หรือเสพมาก ๆ แลว ความละอายก็ไมมี ความกลัวก็ไมมี ความยั้งคิดก็ไมมี จะทําทุจริต

                                                           

   ๒๖ อํ.ปฺจก. (ไทย) ,  ๒๒/๑๗๘/๒๓๕. 

 

   ๒๗ ที.ปา. (ไทย),  ๑๑/๑๗๙/๑๙๖. 



กรรมตาง ๆ นี้โดยฤทธิ์ของความมึนเมา อันเปนกรรมฝายอกุศลที่เปนบาป เปนความชั่ว เปนความ

ไมดี ดวยอํานาจแหงโลภะก็ดี โทสะก็ดี และโมหะก็ดี อันเปนมูลเหตุหลักที่สําคัญ ที่กอใหเกิดการ

กระทําผิดตอตนเองและผูอ่ืนตลอด อี

                                                          

กทั้งสงผลใหในปจจุบันชาติคือ การถูกครหา นินทา วากลาว

ติเตียน แมในปรโลกเบื้องหนา ก็ยอมมีทุคติเปนที่หวัง 

 

“ การกระทําเพราะการดื่มสุราเมรัยและของเมา(ยาเสพติด) นี้เปนเหตุแหงความเมา ความ

เมาเปนเหตุแหงการกระทําอกุศลกรรมบถ และอกุศลกรรมใหเกิดขึ้นนั้น ยอมทําหนาที่ให

สําเร็จกัมมกิจเปนเพราะกรรมที่ทําหนาที่ใหไปเกิดในนิรยภูมิ ดวยอํานาจการดื่มสุราเมรัย

แลวกระทําทุจริตกรรมลง แตหากมิกระทําทุจริตกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ก็ไมอาจนําสูนรก

ภูมิไดและเพราะการทําทุจริตกรรมใหสําเร็จลงกลาวคือ ดื่มสุราแลวกระตุนใจกลา 

สามารถกระทําทุจริตกรรมสําเร็จลง ยอมไปเกิดในนรกภูมิ หลังตายแลว”๒๘

 

 

   จะเห็นไดวา มีการกลาวถึงอันตรายหรือโทษของการเสพยาเสพติดหรือสุราเมรัยและ

มัชชะไวเปนจํานวนมาก กลาวคือ เมื่อดื่มหรือเสพจนเมามายแลว ก็ทําใหผูดื่มหรือเสพทําความชั่ว

ไดทุกอยางเพราะขาดสติประมาทในการทั้งปวงนั่นเอง นอกจากนี้ในคัมภีรระดับอรรถกถาก็ยัง

กลาวถึงโทษของการเสพยาเสพติดหรือ สุราเมรัยและมัชชะไวมากเชน  คนเมาสุรา ยอมไมรูอรรถ 

ไมรูธรรม ยอมทําอันตรายแมแกมารดาบิดา แมแกพระพุทธเจาและเหลาพระอริยสาวก ยอมถูก

ตําหนิในชาตินี้ แมตายไปแลวก็ไปสูทุคติ และถึงความเปนคนวิกลจริตไปทุก ๆ ชาติ๒๙

   อีกประเด็นหนึ่งในคัมภีรชาดกไดกลาวถึงเหตุการณคร้ังที่ทาวสักกะจอมเทพ ไดทรง

นิมิตรตนเปนพราหมณสูงอายุหาบหมอบรรจุสุรามาจําหนายแกพระเจากรุงพาราณสีพลางกลาว

ชักชวนใหซื้อหมอสุราของตนโดยกลาวในเชิงทาทายใหซื้อดังนี้วา 

(๑)  เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่คนดื่มแลวกลิ้งพัดตกเหว ตกปลอง ตกถ้ํา ตกบอน้ําครํา ตกบอ

ของสกปรก อีกทั้งกินของที่มิควรกินไดหลายอยาง ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็มดวยเครื่องดื่มชนิด

นั้นไวเถิด 

 

   ๒๘ วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี,  คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๕ วิถีมุตตสังคห

วิภาค, (กรุงเทพมหานคร  :  มูลนิธิแนบมหานีรานนท,ม.ป.ป.),  หนา ๒๐๒. 

 

   ๒๙ ขุทฺทกฺ.อ. ๑/๑๒๔. 



(๒)  เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่คนดื่มแลวไมอาจควบคุมจิตใจไวได กินกากสุรา เตร็ดเตรไป

เหมือนวัวเที่ยวหาหญาเปนอาหาร รวมขับรองและเตนรํากับเขาไปอยางนาอนาถ ขอเชิญทานซื้อ

หมออันเต็มไปดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๓)  เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่คนดื่มแลวเปลือยกายเหมือนอเจลก เที่ยวไปตามตรอกซอก

ซอยในหมูบาน นอนตื่นสาย จิตใจไหลหลง ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๔)  เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่คนดื่มแลวถูกไฟเผา หรือถูกฝูงสุนัขจิ้งจอกกินเนื้อ ก็ยังนอนอยู

อยางเดิมจนตาย และถูกจองจําบาง ถูกฆาบาง ประสบความสูญเสียทรัพยบาง ขอเชิญทานซื้อ

หมออันเต็มดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๕)  เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่คนดื่มแลว พูดคําที่ไมควรพูด นั่งอยูในที่ชุมชน ก็เปลื้องผาของ

ตนออกได รางกายสกปรกสํารอกอาหาร(อาเจียน) ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็มดวยเครื่องดื่มชนิด

นั้นเถิด 

(๖)  เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่คนดื่มแลว มีตาขุน พูดจาอวดเบง สําคัญตัวเองวา เปนใหญใน

แผนดิน แมพระจักรพรรดิ์ผูมีอาณาเขตจรด ๔ มหาสมุทรก็ไมเทียมเทาตน ขอเชิญทานซื้อหมออัน

เต็มดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

 

(๗)  เครื่องดื่มที่ทําใหหยิ่งผยอง กอการวิวาท กลาวคําสอเสียด ทําใหผิวพรรณหมนหมอง

ชอบเปลือยกาย ทําใหเปนคนขลาด เปนที่มาและซองสุมพวกนักเลง ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็มไป

ดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๘)  ตระกูลทั้งหลายที่มั่งคั่งสมบูรณดวยสิ่งของ มีทรัพยมากมายในโลก ก็ทําใหขาดสูญ

ทายาทและไรทรัพยได เพราะอาศัยเครื่องดื่มชนิดใด ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องดื่ม

ชนิดนั้นเถิด 

(๙)  ขาวเปลือก ทรัพยสิน เงิน ทอง ไร นา โค กระบือ ของตระกูลทั้งหลาย ที่มีทรัพยตอง

พินาศขาดสูญไป เพราะเครื่องดื่มชนิดใด ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๑๐)  เครื่องดื่มชนิดใด ที่คนมีสันดานชั่วดื่มแลว ดาบิดามารดา อีกทั้งทําใหพอผัวจับมือ

ถือแขนลูกสะใภ ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๑๑)  เครื่องดื่มชนิดใด ที่สตรีที่มีสันดานชั่วอยูแลว ดาพอผัวและสามี กอดรัดทาสบาง 

กอดกับคนรับใชบาง ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๑๒)  เครื่องดื่มชนิดใดที่คนดื่มแลว ฆาสมณะหรือพราหมณผูตั้งอยูในธรรม ทั้งตองไปสู

อบายภูมิ เพราะการกระทํานั้นเปนเหตุ  ขอทานจงซื้อเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 



(๑๓)  เครื่องดื่มชนิดใดที่คนดื่มแลว ประพฤติทุจริตดวย กาย วาจา หรือดวยใจ ครั้น

ประพฤติแลวก็ไปนรก ขอทานจงซื้อเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๑๔)  เครื่องดื่มชนิดใด ที่แมจะเสียเงินเปนอันมากแลววิงวอนขอรองใหเขาพูดปด ก็ไมเคย

ไดรับปากมากอน แตเมื่อไดดื่มเครื่องดื่มชนิดนั้นแลว ก็กลาวคําเหลวไหล พูดปดได ขอทานจงซื้อ

หมออันเต็มไปดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๑๕)  เครื่องดื่มชนิดใด ที่คนมีหนาที่สงขาวสารกําลังสงขาวสารอยูดื่มแลว เมื่อมีกิจที่ตอง

ทํารีบดวน แมจะบอกกลาว เขาก็ฟงความไมรูเร่ือง ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องดื่มชนิด

นั้นเถิด 

(๑๖)  คนผูมีจิตประกอบดวยหิริ เมามายดวยเครื่องดื่มอันเมาใด ทําความไมมีหิริให

ปรากฏ อีกทั้งนักปราชญผูสงบเรียบรอย(เมาแลว) ก็พูดมาก ขอทานจงซื้อเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๑๗)  เครื่องดื่มชนิดใด ที่คนดื่มแลว อยูรวมกันกับพวกคนเลว แมไมกินอาหารก็ได นอน

เปนทุกขอยูบนพื้นดิน ถึงความเปนผูมีผิวพรรณทราม และถูกตําหนิติเตียนดวย ขอทานจงซื้อ

เครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๑๘)  เครื่องดื่มชนิดใด ที่คนดื่มแลวนอนคอตกเหมือนโคที่เขาผูกคอลากมา เพราะฤทธิ์

ของสุราที่คนทนไดไมงาย ขอเชิญทานจงซื้อเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๑๙)  เครื่องดื่มชนิดใด ที่มนุษย (ผูฉลาด)  พากันหลีกเลี่ยงเหมือนหนีงูพิษราย แลวนรชน

ใดเลา ในโลกนี้ ที่กลาพอจะดื่ม เครื่องดื่มนั้นเสมอดวยยาพิษ ขอทานจงซื้อหม

                                                          

ออันเต็มไปดวย

เครื่องดื่มนั้นเถิด 

(๒๐)  เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่พวกโอรสพี่นองกันชาวอันธกะ ๑๐ องคเสวยแลว พากันไปรับ

การบําเรออยู ณ ริมฝงมหาสมุทรแลวประหัตประหารกันเองดวยกระบอกและสาก ขอทานจงซื้อ

หมออันเต็มดวยเครื่องดื่มชนิดนั้นเถิด 

(๒๑)  เครื่องดื่มชนิดใดแล ที่พวกอสูรผูเปนเทวดามากอนดื่มแลวเมามายจนตองจุติจาก

ดาวดึงสสวรรคที่มีอายุยืน ลงมาเปนอสูรผูมีมายา    ขาแตมหาราชะ เมื่อพระองคทรงทราบวา 

น้ําเมานี้ไมมีประโยชน  จะพึงเสวยน้ําเมานั้น อยางไรเลา๓๐

   ขอความเหลานี้ แมจะมีเนื้อหาชักชวนใหซื้อน้ําเมาทุกตอน แตวามีการกลาวถึงโทษของ

การดื่มไวดวยเชนกัน ทั้งนี้ เพราะจุดประสงคหลักของทาวสักกะจอมเทพที่ตรัสชักชวนเชนนี้ก็เพื่อ

ชี้ใหเห็นโทษของการดื่มสุรา  และเพื่อหามมิใหพระเจากรุงพาราณสีเกี่ยวของกับสุรานั่นเอง 

 

 

   ๓๐ ขุ.ชา. (ไทย),  ๒๗/๒๒๙๓/๓๖๔–๓๖๖. ฉบับซีดีรอมศิษยเกามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 



   จะเห็นไดวา ยาเสพติดในสมัยพุทธกาลนั้น หมายถึง สุรา เมรัยและมัชชะ แตโดดเดนใน

เร่ืองของ สุราและเมรัย ที่แยกประเภท แจกแจงโทษไวทุกแงมุม สวนในประเด็นของมัชชะหรือของ

มึนเมาประเภทอื่น ๆ ไมคอยปรากฏเดนชัดในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา  แตก็ใชวาไมให

ความสําคัญสังเกตไดจากการตีความหมายของคําวามัชชะ นั้นหมายรวมเอา สุรา และเมรัย ใหมา

อยูในความหมายของมัชชะดวย เสมือนหนึ่งจะบอกวา สุราและเมรัยเปนองคประกอบพื้นฐานของ

มัชชะที่มีคุณสมบัติเหมือนกันคือ อันเปนเหตุที่ตั้งแหงความประมาท  

   ประเด็นที่นาสนใจก็คือ เมื่อมีการกลาวถึง ยาเสพติด ในสมัยพุทธกาลมาแลวนั้น ในคํา

สอนทางพระพุทธศาสนามีวิธีการ วิธีแก หรือบอกขั้นตอนการปองกันปญหายาเสพติดนั้นไวดวย

หรือไม อยางไร หรือวามีหมวดธรรมขอใดบางพอที่จะมาสังเคราะหประยุกตเพื่อแกไข และปองกัน

ปญหายาเสพติด ซึ่งประเด็นนี้ผูวิจัยเห็นวา หลักพุทธธรรม หรือคําสอนในพระพุทธศาสนานั้น

สามารถที่จะปรับประยุกตมาใชไดทุกกรณีของปญหา แตพึงตองเขาใจ หัวใจและแกนของ

พระพุทธศาสนาเปนหลักกวาง ๆเสียกอน กอนที่จะเขาถึงหลักที่เกี่ยวของโดยตรงในการแกปญหา

ยาเสพติด เชน หลักอริยสัจส่ี หลักเบญจศีล หลักกัลยาณมิตร ๔,๗ และหลักอปริหานิยธรรม ๗ 

เปนตน 

 
๒.๒  หลักการเกี่ยวกับพุทธธรรม 
 ๒.๒.๑  หัวใจพระพุทธศาสนา๓๑

 คําวา ศาสนา ทานพุทธทาส ภิกขุ ไดใหความหมายไว ๔ นัย คือ 

ก. ศาสนา คือ คําสั่งสอนใหรูเร่ืองที่ควรรู ควรปฏิบัติ และไดรับความสุข 

ข. ศาสนา คือ ส่ิงที่ทําใหเรารูสึกวา เราปลอดภัยแลว 

ค. ศาสนา คือ ระบบที่ทําใหสังคมอยูกันอยางสันติสุข แมจะแตกตางกันอยางไร 

ง. ศาสนา คือ ส่ิงที่ทําใหมนุษยไดรับส่ิงที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะไดรับ ทั้งทางกาย 

ทางจิตใจ และทางวิญญาณ 

   อีกทั้งยังชี้ใหเห็นวา ความศักดิ์สิทธิ์ของศาสนาอยูที่ชวยใหสําเร็จประโยชนทุกประการ 

ดับทุกขใหแกจิตใจได ศาสนาเปนเหมือนกับอาหารของใจ เปนเครื่องนุงหมของจิตใจ เปนดุจที่อยู

                                                           

 

   ๓๑ พุทธทาส  อินฺทปฺโญ, หัวใจพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๑ ,(กรุงเทพมหานคร  :  ธ รรมสภา, 

๒๕๓๗),สรุปรวมทั้งเลม. 



อาศัย เปนเครื่องปองกันบําบัดโรคทางจิต และเปนสิ่งประเลาประโลมใจมนุษยใหพอใจอยูไดใน

ความเปนมนุษยที่ถูกตอง ตามทํานองคลองธรรม 

   สรุปคําวา ศาสนา คือ ส่ิงจําเปนสําหรับมนุษยเพื่อมีความเปนมนุษยอยางถูกตองนั่นเอง 

แตการที่จะศึกษาปฏิบัติใหรูหัวใจพระพุทธศาสนานั้นพึงทราบถึงปณิธานที่ตั้งไวสําหรับชีวิตจิตใจ 

สามประการดวยกันวา 

(๑) จะพยายามใหเพื่อนเกิด แก เจ็บ ตายทุกคนนี้ เขาถึงหัวใจของพระพุทธศาสนา 

(๒)  จะพยายามใหเขาออกมาเสียไดจากอํานาจของวัตถุนิยม 

(๓)  จะพยายามทําความเขาใจอันดีระหวางศาสนาทุกศาสนาในโลกนี้ 

   นี้คือ หลักสามประการ ที่ยึดถือเอาเปนสิ่งสูงสุด ในเรื่องที่จะตองทําตอไปขางหนาจน

ตลอดชีวิต ใหเปนชีวิตที่มีผลคุมคาหรือเกินคา จากนั้นแลวพึงเขาใจไดเลยวา หัวใจของทุกศาสนา 

คือ “ความไมเห็นแกตัว” ปราศจากความเห็นแกตัว ทําอะไรก็เพื่อประโยชนโดยบริสุทธิ์ หรือพูด

ภาษาธรรมะวา “ความไมยึดมั่นถือมั่น” คือไมยึดมั่นวาเราวาของเราหรือที่หยาบคายที่สุดก็วา “ไม

ยึดมั่นวาตัวกู วาของกู” เมื่อไมยึดมั่นวากู วาของกูแลวก็ไมมีความเห็นแกตัว มันจะเกิดความเห็น

แกตัวไมได หัวใจของศาสนาอยูที่ตรงนี้ 

 

   หลักสําคัญในพุทธศาสนาใหอยูดวยความเย็น ทําไปดวยจิตสงบ ดีที่สุดของมนุษยก็คือ 

ทําลายตัวตนใหหมดสิ้นไป ไมตองอยูกับพระเจาที่ไหน ความสิ้นสุดแหงตัวตนในความรูสึกของตน

นั้นดีที่สุด เมื่อไมมีความรูสึกวาตัวตน มันก็ไมอยากไดอะไร มันก็ไมผิดหวังอะไร มันไมเกิดความ

โลภ ความโกรธ ความหลงไดอยางไร เพราะวามันไมมี “ตัวตน” ซึ่งจะแตกตางไปจากศาสนาอืน่เชน 

ศาสนาฮินดูในประเทศอินเดียที่มีอยูกอนพระพุทธศาสนา เขาสอนเรื่องความมีตัวตน จุดสุดทายก็

คือ ตัวตนไดไปอยูกับพระเจาหรือวาไปรวมกับปรมาตมัน แตในทางพระพุทธศาสนาบอกวา จุด

สุดทายนั้นก็คือ ตัวตนสลายไป เพราะไมมีความเขาใจวาเปน “ตัวตน”  หรือยึดถือเปน “ตัวตน” 

แลวก็ไมตองมีความทุกขอีกตอไป  ถาผูใดเขาใจพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง สามารถจะทําจิตใจ

ของตนใหบรรลุถึงสภาพดังกลาว รูสึกไดดวยความรูสึกในชาตินี้ เรียกวา บรรลุนิพพานในทิฏฐ

ธรรม คือในภาพในชาติที่ตนเห็น ที่ตนรูสึกอยู  นั่นแสดงวาไดสําเร็จประโยชนในพระพุทธศาสนา

แลว 

 

  

  



  ๒.๒.๒  แกนแทของพระพุทธศาสนา๓๒  สรุปคือหลักอริยสัจสี่ 

   แกนแทของพระพุทธศาสนา คือ 

• หลัก “เวนชั่ว ทําดี ทําใจใหบริสุทธิ์” 

• หลัก “ธรรมทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือมั่น” 

• หลัก “เราบัญญัติแตทุกขและความดับทุกข” 

• หลัก “อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท กับนิพพาน” 

ก.  หลัก “เวนชั่ว ทําดี ทําใจใหบริสุทธิ์” ภาษาบาลีวา สพฺพปาปสฺส อกรณํ   กุสลสฺ

สูปสมฺปทา  สจิตฺตปริโยทปนํ   เอตํ พุทฺธานสาสนํ แปลใหเต็มวา “การไมทําความชั่วทั้งปวง การทํา

ความดีใหเพรียบพรอม การชําระจิตของตนใหบริสุทธิ์ผองใส นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจา

ทั้งหลาย” คํา 

ลงทายวา นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย ทําใหเราคิดวานี่แหละเปนคําสรุป แสดงเนื้อแท

ของพระพุทธศาสนา จึงทําใหเขาใจวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา แตถาหากจะพิจารณาเนื้อหา

ในหลักดังกลาวแลวก็คือ เร่ืองของ ศีล (เวนชั่ว)  สมาธิ (ตั้งใจทําดี) ปญญา (ทําใจใหบริสุทธิ์) และ

ในที่นี้ เร่ืองของศีล สมาธิ ปญญาก็หมายถึง มรรคมีองค ๘ แยกดังนี้ 

    ศีล หมายถึง สัมมาวาจา (วาจาชอบ) สัมมากัมมันตะ(การกระทําชอบ) สัมมาอาชีวะ

(เลี้ยงชีพชอบ) 

    สมาธิ หมายถึง สัมมาวายามะ(พยายามชอบ) สัมมาสติ(ระลึกชอบ) สัมมาสมาธิ(จิตตั้ง

มั่นชอบ) 

    ปญญา หมายถึง สัมมาทิฐิ (ความเห็นชอบ) และสัมมาสังกัปปะ(ความดําริชอบ) 

    จะเห็นไดวา หลักเวนชั่ว ทําดี ทําใจใหบริสุทธิ์ ก็คือ มรรคมีองค ๘ ซึ่งมรรคมีองค ๘ ก็คือ

สวนหนึ่งของ “อริยสัจจส่ี” ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค นั่นเอง ซึ่งจะตางกันออกไปก็เพียงถอยคํา

และลีลาการนําเสนอเทานั้นเอง 

                                                           

 

   ๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), แกนแทของพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสาร,๒๕๔๔) สรุปรวมทั้งเลม. 



 ข.  หลัก “ธรรมทั้งปวง ไมควรยึดมั่นถือมั่น” บาลีวา สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย๓๓ 

แปลวา ธรรมทั้งปวงไมควรยึดมั่น ดังที่กลาวในเบื้องตนแปลตามแบบ ทานพุทธทาส ภิกขุแปลไววา 

ไมควรยึดวาเปนตัวกู ของกู เหตุที่กลาวเชนนั้นเพราะสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนั้นมันแปลเปลี่ยนไป

ตลอดเวลาเปนไปตามกฎไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  เมื่อรูความจริงของมัน ก็จะไมยึด

ติดถือมั่นสิ่งใดในโลก จึงไมรานรนเรารอน ก็จะสงบเย็นนิพพาน    เมื่อรูวาธรรมทั้งปวงไมอาจยึด

มั่นได ก็คือรูสภาวะของมันที่เปน “ทุกข” ความยึดมั่นที่จะตองละนั้นคือ “สมุทัย” ปญญาที่ทําใหละ

ความยึดมั่นนั้นเสียไดก็เปน “มรรค”  เมื่อละความยึดมั่นไดก็สงบเย็นนิพพาน คือขอ “นิโรธ” นั่นเอง 

    สรุปไดวา หลักธรรมทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือมั่น ก็คือการอธิบาย “อริยสัจจส่ี” นั่นเอง แต

เปนการอธิบายในมุมมองที่เปนจุดยอดของการปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายในขั้นที่ถึงปญญาเลย ซึ่งให

รูเทาทันความจริงวาสิ่งทั้งหลายมันเปนของมันตามสภาวะของธรรมชาติ เชนเปนไปตามเหตุตาม

ปจจัยของมันเอง เราจะเอาความยึดมั่นถือมั่นของเราไปกําหนดมันไมได 

 ค.  หลัก “เราบัญญัติแตทุกขและความดับทุกข” สมดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ทั้งในกาล

กอนและบัดนี้ เราบัญญัติแตทุกขและความดับทุกขเทานั้น”  ประเด็นนี้เปนการพูดถึงอริยสัจจส่ี

แบบสั้นที่สุดคือยอเปน ๒ คู ไดแก 

 

 คูที่ ๑ ทุกขและสมุทัย เหตุแหงทุกข 

 คูที่ ๒ นิโรธ ความดับทุกข และ มรรค ทางใหถึงความดับทุกข 

    เพราะฉะนั้น เวลากลาวสั้น ๆ ก็บอกวา เร่ือง “ทุกข” (พรอมทั้งเหตุของมันอยูในวงเล็บ 

ละไวในฐานเขาใจ) อยางหนึ่ง แลวก็เร่ือง “ความดับทุกข” (พรอมทั้งวิธีปฏิบัติใหถึงความดับทุกข)

อยางหนึ่ง รวมความวา เปนการกลาวถึงเรื่องของ “อริยสัจจส่ี” ในอีกมุมมองหนึ่ง นั่นเอง 

 ค.  หลัก “อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท กับนิพพาน” เมื่อคร้ังที่พระพุทธเจาตรัสรูแลว 

ตอนจะออกประกาศพระศาสนา พระองคไดทรงดําริซึ่งมีความตอนหนึ่งวา   ”อธิคโต  โข   มฺยายํ 

ธมฺโม”  ธรรมที่เราบรรลุแลวนี้ ทุรโพโธ เปนของที่รูตามไดยาก กลาวคือ หนึ่ง…”อิทัปปจจย

ตาปฏิจจสมุปบาท” สอง…”นิพพาน” แลวพระองคตรัสเลาตอไปวา พระองคทรงดําริวา หมูสัตว

ทั้งหลาย มัวหลงระเริงกันอยูในสิ่งที่ลอใหติด ยากที่จะเขาใจหลักการทั้ง ๒ นี้ จึงนอมพระทัยที่จะ

ไมส่ังสอน   หากพิจารณาตรงนี้ก็จะเห็นชัดวา การที่พระพุทธเจาตรัสวา “ธรรมที่เราไดบรรลุ คือ อิ

                                                           

 

   ๓๓ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต),แกนแทของพระพุทธศาสนา  ,พิมพครั้งที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสาร,๒๕๔๔) หนา๖. 



ทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท และนิพพาน” ก็เปนประเด็นที่สําคัญที่จะเปนหัวใจของ

พระพุทธศาสนาไดอีกเชนกัน  แตถาหากพิจารณาในเนื้อความของ อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท 

และนิพพานแลวก็จะทราบวา 

    อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท ก็คือ หลักความจริงของธรรมชาติ ในแงที่ทําใหเกิด

ปรากฏการณที่เราเรียกวา “ความทุกข” และมีเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดทุกข คําวาเหตุปจจัย ก็คือ 

สาเหตุ หรือ สมุทัย นั่นเองซึ่งเปนกระบวนการของกฎธรรมชาติที่เกิดขึ้น เพราะฉะนั้น ขอที่วา อิ

ทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท ก็คือตรัสเร่ือง “ทุกข”  และ “สมุทัย” นั่นเอง 

   นิพพาน ก็คือ นิโรธ ซึ่งเราจะตองบรรลุถึงดวยการปฏิบัติตามมรรค การที่จะบรรลุนิพพาน

ที่เปนจุดหมายก็จะตองผานกระบวนการทาง มรรคกอน ดังนั้น การตรัสถึงนิพพาน ก็คือ “นิโรธ” ที่

เชื่อมโยงถึง “มรรค” นั่นเอง   

  หรือจะกลาวใหลึกลงไปอีก  อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท ก็คือ สังขตธรรม พรอมทั้ง

กระบวนความเปนไปของมันทั้งหมด สวนขอ  นิพพาน ก็คือ อสังขตธรรม ที่พนจากสังขตธรรมนั้น 

รวมความวา หลักอิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท และนิพพาน ก็คือ การกลาวถึง ทุกข สมุทัย นิโรธ 

และมรรค อีกมุมมองหนึ่งเทานั้น 

  

  สรุปวาทั้ง ๔ หลักที่กลาวมาที่วาเปนหลักหัวใจของพระพุทธศาสนาที่สําคัญทั้งนั้นตางก็

กลาวในความหมายของ “อริยสัจส่ี” ทั้งนั้น เพียงแตกลาวไวคนละมุมมอง ฉะนั้นหลักสําคัญหรือ

หัวใจของพระพุทธศาสนาที่จะมาเปน”แกนแทของพระพุทธศาสนา”ไดก็คือ “อริยสัจส่ี” นี้นี่เอง 
 ๒.๒.๓  หลักธรรมประกอบมรรคมีองค ๘ 
  ๒.๒.๓.๑  หลักเบญจศีล 

  “โย ปาณมติ ปาเตติ  มุสาวาทฺ จ ภาสติ 

  โลเก อทินฺนํ อาทิยติ  ปรทารฺ จ คจฺฉติ 

  สุราเมรย มชฺชปานฺ จ   โย นโร อนุยฺุชติ 

  อิเธวเมโส โลกสฺมึ  มูลํ ขนติ อตฺตโน” 

 “บุคคลใด ฆาสัตวพูดเท็จ  ลักทรัพย ประพฤติลวงภรรยาผูอ่ืน 

 ดื่มสุราเมรัยและสิ่งเสพติด ผูนั้นนัยวา ขุ

                                                          

ดรากของตนในโลกนี้” 

      ธรรมบทคาถา  ๑๘๘ เร่ืองอุบาสกหาคน๓๕

 

 



 

 

๒.๒.๓.๒ หลกัมิตรเทียม ๔ มิตรแท ๔๓๖ (ธรรมะประกอบมรรคมีองค ๘) 

หลักมิตรเทียม ๔ หรือมิตรปฏิรูป ๔ 
    หมายถึง คนเทียมมิตร,คนที่พึงทราบวาเปนศัตรูผูมาในรางของมิตร ไดแก 

 ๑. คนปอกลอก (อัญญทัตถุหร) คือคนที่เอาของเพื่อนไปถายเดียว มีลักษณะ ๔ อยางคือ 

  ๑.๑)  คิดเอาแตไดฝายเดียว 

  ๑.๒)  ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก 

  ๑.๓)  ตัวมีภัย จึงมาชวยทํากิจของเพื่อน 

  ๑.๔)  คบเพื่อนเห็นแกผลประโยชน 

 ๒.  คนดีแตพูด (วจีบรม) มีลักษณะ ๔ อยางคือ 

  ๒.๑)  ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย 

  ๒.๒)  ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย 

  ๒.๓)  สงเคราะหดวยสิ่งหาประโยชนมิได 

  ๒.๔)  เมื่อเพื่อนมีกิจ อางแตเหตุขัดของ 

 ๓.  คนหัวประจบ (อนุปปยภาณี) มีลักษณะ ๔ อยาง คือ 

  ๓.๑)  จะทําชั่วก็เออออ 

  ๓.๒)  จะทําดีก็เออออ 

  ๓.๓)  ตอหนาสรรเสริญ 

  ๓.๔)  ลับหลังนินทา 

 ๔.  คนชวนฉิบหาย (อปายสหาย)  มีลักษณะ ๔ อยาง คือ 

                                                                                                                                                                       
๓๕มหามงกฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถา  แปล ภาค ๗, พิมพครั้งที่ ๑๔/(กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหามงกุฏราชวิทยาลัย.๒๕๔๓.),หนา  ๓๑ - ๓๒. 

 

   ๓๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก,  ๒๕๓๘ )  หนา ๑๕๔ - ๑๕๗.,๒๓๘. 

 



  ๔.๑)  คอยเปนเพื่อนดื่มน้ําเมา 

  ๔.๒)  คอยเปนเพื่อนเที่ยวกลางคืน 

  ๔.๓)  คอยเปนเพื่อนเที่ยวดูการเลน 

  ๔.๔)  คอยเปนเพื่อนไปเลนการพนัน 
มิตรแท ๔ หรือ สุหทมิตร ๔ 
    หมายถึงมิตรมีน้ําใจ,มิตรที่จริงใจ มี ๔ ประเภท คือ 

 ๑.  มิตรอุปการะ (อุปการกะ) มีลักษณะ ๔ อยาง คือ 

  ๑.๑)  เพื่อนประมาท ชวยรักษาเพื่อน 

  ๑.๒)  เพื่อนประมาท ชวยรักษาทรัพยสินเพื่อน 

  ๑.๓)  เมื่อมีภัยเปนที่พึ่งพํานักได 

  ๑.๔)  มีกิจจําเปน ชวยออกทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก 

 ๒.  มิตรรวมสุขรวมทุกข (สมานสุขทุกข)  มีลักษณะ ๔ อยาง คือ 

  ๒.๑)  บอกความลับแกเพื่อน 

  ๒.๒)  ปดความลับของเพื่อน 

  ๒.๓)  มีภัยอันตราย ไมละทิ้ง 

  ๒.๔)  แมชีวิตก็สละได 

 ๓.  มิตรแนะประโยชน (อัตถักขายี) มีลักษณะ ๔ อยาง คือ  

  ๓.๑)  จะทําชั่วเสียหาย คอยหามปรามไว 

  ๓.๒)  คอยแนะนําใหตั้งอยูในความดี 

  ๓.๓)  ใหไดฟง ไดรูส่ิงที่ไมเคยไดรู ไดฟง 

 ๔.  มิตรมีน้ําใจ (อนุกมัปกะ) คือมิตรที่มีความรักใคร หรือมิตรผูรักใครเอ็นดู มีลักษณะ ๔ 

อยาง คือ 

  ๔.๑)  เพื่อนมทีุกข พลอยไมสบายใจ (ทุกข ทุกขดวย) 

  ๔.๒)  เพื่อนมสุีข พลอยแชมชื่นยนิดี (สุข สุขดวย) 

  ๔.๓)  เขาติเตียนเพื่อน ชวยยับยั้งแกไขให 

  ๔.๔)  เขาสรรเสริญเพื่อน ชวยพูดเสริมสนบัสนุน 

    คําวา มิตร หรือเพื่อน นั้น มีทั้งมิตรแท และมิตรเทียม  มิตรแทหรือเพือ่นแทนั้นมีแต

ความปรารถนาดีตอเพื่อน คอยอุปการะสนับสนนุ รวมสขุรวมทุกข ชี้นาํประโยชนให และเปนผูมี



น้ําใจตอเพื่อน เสมอ   สวนมติรเทียมหรือเพื่อนเทียมนัน้ จะเปนคนปอกลอกหลอกแมกระทัง้เพื่อน 

ดีแตพูดชอบประจบตอหนา หลับหลงันนิทา นําพาเพื่อนสูความฉิบหายใน อบายภูม ิเปนตน 

 

๒.๒.๓.๓ หลกักัลยาณมิตรธรรม ๗ (ธรรมะประกอบมรรคมีองค ๘) 

    หมายถึง องคคุณของกัลยาณมิตร,คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท  คือ ทานที่คบหรือ

เขาหาแลวจะเปนเหตุใหเกิดความดีงามและความเจริญ ในที่นี้มุงเอามิตรประเภทครู หรือพี่เลี้ยง

เปนสําคัญ มีลักษณะ ๗ ประการ คือ 

 ๑.  ปโย  นารัก ในฐานเปนที่สบายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไปปรึกษา ไตถาม 

 ๒.  ครุ  นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนที่พึ่งได 

และปลอดภัย 

 ๓.  ภาวนีโย  นาเจริญใจ หรือนายกยอง ในฐานทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริง 

ทั้งเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวยซาบซึ้งภูมิใจ 

 ๔.  วตฺตา จ   รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรหรือไมควรพูดอยางไร 

คอยแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาที่ดี 

 ๕.  วจนกฺขโม   อดทนตอถอคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษาซักถามคําเสนอแนะ 

วิพากษวิจารณ อดทน ฟงไมเบื่อ ไมฉุนเฉียว 

 ๖.  คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา    แถลงเรื่องล้ําลึกได สามารถอธิบายเรื่องยุงยากซับซอนใหเขาใจ 

และใหเรียนรูเร่ืองราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป 

 ๗.  โน จฏฐาเน นิโยชเย    ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไป

ในทางเสื่อมเสีย ไมสมควร ไมเกิดประโยชน๓๗

    คุณสมบัติทั้ง ๗ ประการเปนคุณสมบัติที่ดีงามของคําวา เพื่อนหรือมิตร ซึ่งจะไมจํากัด

วาจะอยูในสถานะใด เพราะเปนมูลเหตุแหงความดีงามทั้งมวล ดวยลักษณะของกัลยาณมิตร

เหลานี้ยอมสามารถทําใหผูที่คิดจะเสพสิ่งเสพติดหรือถลําตัวเสพยไปแลว  จะไดเกิดความรูสึกวา 

ตัวเอง 

ยังมีคนที่เปนหลัก คอยใหความรัก ความเขาใจ เปนที่พึ่งยามยาก คอยรับฟงปญหาตาง ๆ และ

คอยใหกําลังใจ เพื่อไมใหไปของแวะกับสารเสพติดอีก หรือเมื่อเสพยไปแลวก็จะไดไมหวนกลับไป

                                                           

 

   ๓๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย), ๒๓/๓๔/๓๓. 

 



หามันอีก ในเรื่องความเปนกัลยาณมิตรยอมมีอิทธิพลตอผูเสพยในอันที่จะใหละเลิกจากสารเสพ

ติดนี้ โดยเฉพาะสถานะของความเปน พอ แม ผูปกครอง  ครู อาจารย วิทยากร พีเลี้ยง จนท.สวน

ตาง ๆ  จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีคุณสมบัติเปนกัลยาณมิตร ใหกับกลุมเปาหมายที่เปนผูเสพซ่ึง

เปนผูปวยทางดานจิตใจเปนพื้นฐานอยูแลว 

 

๒.๒.๓.๔  หลักอปริหานิยธรรม ๗ (ธรรมะประกอบมรรคมีองค ๘) 

 ๑.  น  กมฺมารามตา   คือ ไมมัวเพลินการงานชนิดหลงเพลินหมกมุนวุนอยูกับงาน

ตลอดเวลา จนเสื่อมเสียการเลาเรียนศึกษา 

 ๒.  น ภสฺสารามตา  คือ ไมมัวเพลินการคุย 

 ๓.  น นิทฺทารามตา คือ ไมมัวเพลินกับการหลับนอน 

 ๔.  น สํครการามตา คือ ไมมัวเพลินกับการคลุกคลีหมูคณะ 

 ๕.  น ปาปจฺฉตา คือ ไมเปนผูที่มีความปรารถนาลามก ,ไมตกอยูในอํานาจความปรารถนา

ลามก 

 ๖.  น ปาปมิตฺตตา  คือ ไมเปนผูมีปาปมิตร 

 ๗.  น อนฺตรา โวสานมาปชฺชนา  คือ ไมถึงความหยุดยั้งนอนใจเสียในระหวาง ดวยการ

บรรลุคุณวิเศษเพียงชั้นตน ๆ ๓๘

 

๒.๓  กระบวนการนําหลักพุทธธรรมไปใช 

๒.๓.๑ อริยสัจกับการแกปญหายาเสพติด 

   อริยสัจ คือ ธรรมที่นําเสนอเปนระบบปฏิบัติการ ใหมนุษยบริหารประโยชนจากความจริง

ของธรรมชาติ๓๔   ซึ่งสภาวะตามธรรมชาตินั้น ก็คือ กระบวนการอิทัปปจจยตาปฏิจจสมปุบาท และ

                                                           

   ๓๘ ที.ม. ๑๐/๗๑/๙๒, ; องฺ.สตฺตก. ๒๓/๒๒/๒๓. : พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ

ศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙,(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๓๘ ), หนา ๒๔๙. 

 

 

   ๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), แกนแทของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร

,๒๕๔๔ ),  หนา ๒๑. 



ภาวะเหนือกระบวนการนั้นคือ นิพพาน ทั้งนี้เพื่อชี้ใหเห็นถึงขั้นตอนในการปฏิบัติของมนุษยที่เปน

หลักของเหตุผล แตการนําเสนอของพระพุทธเจาจะยกผลขึ้นมาใหเราใจกอน แลวคอยชี้ไปที่เหตุ 

และการที่จะดับทุกขหรือปญหานั้นก็จะดับที่เหตุเทานั้น เชน 

   ทุกข คือปรากฏการณซึ่งเปนผล (ปญหา) และสมุทัย เปนเหตุของทุกข(สาเหตุที่ทําใหเกิด

ปญหา) นี้คือผลกับเหตุคูที่ ๑ 

 นิโรธ คือจุดหมายที่ตองการ จัดเปนผล แลวก็ มรรค คือวิธีปฏิบัติใหบรรลุจุดหมายนั้น 

จัดเปนเหตุ นี้คือผลกับเหตุคูที่ ๒ 

  ปญหายาเสพติด คือความ”ทุกข”จากยาเสพติดเปนปรากฏการณที่เปนผล (ตอสังคม/

สวนตัว) สวนความโลภ(ผูผลิต,ผูคา,ผูเสพ,ผูเกี่ยวของ) ความโกรธ (ของผูไดรับผลกระทบทั้งหมด) 

ความหลง (ของผูเสพ,ผูคา,ผูผลิตหรือผูเกี่ยวของ) เหลานี้คือ “สมุทัย” หรือสาเหตุที่ทําใหเกดิทกุข นี้

คือผลกับเหตุคูที่ ๑ 

   สังคมปลอดยาเสพติด คือ”นิโรธ” หรือเปาหมายที่ตองการ  สวน “มรรค” หรือแนวทาง

การแกปญหายาเสพติดนั้นอาจจะมีหลายระดับเชน ระดับนโยบายของรัฐ ระดับยุทธศาสตร

แหงชาติ กฎหมาย ระเบียบปฏิบัติ และการปฏิบัติการในทุกระดับ เปนตน นี้คือผลกับเหตุคูที่ ๒ 

   ผูวิจัยมุงเนนที่จะใหเห็นวา การแกปญหายาเสพติดที่จะสมบูรณไดนั้นจําเปนอยางยิ่งที่

จะตองพิจารณาปญหาโดยภาพรวมตามความเปนจริง โดยใชหลัก “อริยสัจ” เปนที่ตั้ง แลว

วิเคราะหแยกแยะปญหา สาเหตุของปญหา เปาหมายที่ตองการจะไป และแนวทางการแกปญหา 

ใหสอดคลองสมบูรณ จึงจะสามารแกปญหานั้นไดอยางแทจริง เมื่อเขาใจในภาพรวมรวมกันทุก

สวน ทุกฝาย ทุกหนาที่ที่เกี่ยวของมีอุดมการณหรือเปาหมายเดียวกันแลว แมรายระเอียดในการ

ปฏิบัติจะแตกตางกันไปบาง แตเมื่อมีจุดหมายเดียวกันรวมกันแลว ก็ยอมที่จะเปนพลัง สามารถที่

จะเขาถึงหรือบรรลุเปาหมายคือสังคมปลอดยาเสพติด ทําใหสงบเย็นได 

     แนวทางการปองกันและแกไขตามหลักพระพุทธศาสนา (อริยสัจจส่ี)นั้น เมื่อเราทราบ

ถึงปญหา (ทุกข) และสาเหตุ (สมุทัย) แลวสิ่งที่จะมาเปนคูปรับก็คือการวางเปาหมายที่จะมุงสู

ความหลุดพนปญหานั้นไดอยางไร (นิโรธ) เมื่อไดเปาหมายแลวสิ่งที่สําคัญที่สุดคือ เราจะมี

แนวทางหรือวิธีการปฏิบัติมาปองกันและแกไขปญหายาเสพติดนั้นไดอยางไร (มรรค) ซึ่งแนวทาง

ที่วานี้จะตองมีนัยยะสําคัญ ๓ ประเด็น คือ  

 ๑)  รูรอบ ถูกตอง แจมแจง ในวิธกีาร (พุทธศาสตร) 

 ๒)  ปฏิบัติไดอยางถูกตองหรือปฏิบัติธรรม (ธรรมศาสตร) 

 ๓)  สังคมอยูรวมกนัไดทุกคนอยางมีความสุข (สังฆศาสตร) 



    ซึ่งทั้งสามนยัยสําคัญนัน้จะตองประกอบสอดแทรกอยูทุกสวนในแนวทางการปฏิบัติทั้ง 

๓ ระดับ คือ ศีล สมาธ ิ ปญญา หรือมรรคมีองค ๘ นัน่เอง ซึ่งสังคมไทยในขณะนี้เปนสังคมที่มี

วัฒนธรรมเชิงพุทธอยูแลว ฉะนั้นปญหายาเสพติดที่เกดิขึ้นอยูในขณะนี้จงึเปนโอกาสอันดีที ่ พทุธ

บริษัทสี่ทัง้หลาย (ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสกิา) จะไดนําหลกัธรรมในศาสนาของตนมาปรับ

ประยุกตใชใหเกิดประโยชนแกชีวิตทัง้ของตนเอง ผูอ่ืน และสังคมประเทศชาติดวย  ดรรชนีชีว้ัด

ความสาํเร็จของชาวพทุธตอปญหานี้ก็คอื ลักษณะของกิจกรรมและความเขมของการปฏบิัติ 

(ธรรม)กิจกรรม นัน้ 

   เพื่อใหเขาใจโดยรอบในการวิเคราะหภาพรวมของปญหาที่จําเปนจะตองไปเกี่ยวของ

เชื่อมโยงกับสาเหตุ  ความรูที่มุงสูความหลุดพน(เปาหมาย) และแนวทางในการแกปญหาที่เปน

เร่ืองเดียวกันอยูในขณะนี้ พึงเขาใจวาไดพยายามวิเคราะหใหอยูในบริบทของความจริงอัน

ประเสริฐส่ีประการ (อริยสัจจส่ี) ที่มุงเนนในการแกปญหาโดยรอบและสมบูรณ สามารถแสดงเปน

ภาพไดดังนี้ 

  

ทุกข(ปญหา)คือรูป-นาม (กาย-จิต) 

 

  นิโรธ คือวิชชา, วิมุต                 มรรค คือ สมถะ,วิปสสนา (ศีล สมาธิ ปญญา)   

  [เปาหมาย]                                     [ แนวทางปองกันและแกไขปญหา ] 

สมุทัย (สาเหตุ)คืออวิชชา,ภวตัณหา (ความไมรู,ความอยากมี

อยากเปน) 

 

  เปนทีท่ราบแลววาปญหาและสาเหตุนัน้เปนของคูกนัเกีย่วของเชื่อมโยงกนั มี

ความสัมพันธกัน ดงัที่ปรากฏอยูในตารางนี ้

ทุกข (ปญหา) สมุทัย (สาเหตุ) 

๑.  ผูเสพ 

- ทั้งกายและใจมีความตองการตัวยา

เพื่อนาํมาเสพตามความตองการของ

ตนเอง  

- ทุกขใจวากลัวจะถูกจับ 

๒.  ผูคา 

๑.  ผูเสพ 

- จิต คิดหลงไปวา เสพแลวดี มีความ

โลภในตัวยากบัปริมาณที่ตองมากขึ้น

เร่ือย ๆ 

- ผูเสพก็มีความผิดตามกฎหมาย 

๒.  ผูคา 



      -ทุกขใจวาจะทาํอยางถงึจะไดเงนิมา

โดยงายจากการขายยาเสพติด 

   -ทุกขกายทีต่องทําตามใจอยากนั้น 

     -จิตเกิดความโลภ เหน็แกตนเองไมสนใจวา

คนอื่นจะเดือดรอน 

     -จิตที่เปนอกุศลสั่งใหกายทําตาม 

ตอตารางความสัมพนัธระหวาง ทุกข(ปญหา)และสมุทัย(สาเหต)ุ 

ทุกข  (ปญหา) สมุทัย (สาเหตุ) 

    -ทุกขใจวาจะทําอยางไรถึงจะไมใหถูกจับ,ถูก

ฆาตัดตอนหรอืถูกฆาหักหลงั 

     -ทุกขกายที่ตองฝนทาํในสิ่งที่ผิดกฎหมาย 

 

๓.  ผูผลิต 

     -ทุกขใจเพราะกลัวถูกจับแลวไดรับโทษ

ประหารชวีิต,ถูกยึดทรพัย, ถูกฆาตัดตอน,ถูกฆา

หักหลังเพื่อเอาผลประโยชน 

     -ทุกขใจทีม่ีคูแขง ตองการฆาคนที่ขัด

ผลประโยชนของตนเอง 

๔.  ผูเกี่ยวของ 

     ๔.๑)เกี่ยวของกับผูเสพ เชน พอ แม ญาติพี่

นอง  ชุมชนสงัคมที่ผูเสพอาศัยอยู 

            -ทุกขใจเพราะลกูติดยา กอ

อาชญากรรม โจรกรรม กลัวลูกจะถูกจับกมุ 

กลัวถูกฆาตัดตอน กลัวเสยีชื่อเสียงตนเองและ

ครอบครัว 

      ๔.๒)เกี่ยวของกับผูคา เชน ผูเสพที่เดินยอด 

ครอบครัวผูคา 

            -ทุกขใจเพราะถูกจบั กลัวผูคาหักหลัง 

ฆาตัดตอน กลัวสมาชกิถูกจับ กลวัสังคมเขารู

และรังเกียจ 

            -ลําบากกายที่ตองหลบซอน 

๔.๓)เกี่ยวของกับผูผลิต เชน ญาติ ผูสนับสนุน  

     -จิตเกิดความหลง  งงในชีวิต คิดไมออกกับ

ทางแกกรรมทีต่นทําไว 

     -จิตที่มีความโลภเปนพืน้ฐาน บัญชาการให

กายทําตาม 

๓.  ผูผลิต 

     -จิตมีความโลภ อยากไดเงินเพื่อสรางความ

รํ่ารวยใหกับตนเองโดยไมคิดถึงผลรายที่กระทบ

คนอื่น จิตคิดหลงวาที่ตนทาํนัน่ถูกแลว 

     -จิตมีโทสะ พยาบาทปองราย 

 

๔.  ผูเกี่ยวของ 

     ๔.๑) พอ แม ครอบครัว และชุมชน 

 

            -จิตมีโทสะ โทษลูกวาทาํตัวไมดี 

ส่ิงแวดลอมไมดี จิตคิดหลงลงโทษผูอ่ืน หลงทํา

แตงานไมมเีวลาดูแลลูกและครอบครัว 

      ๔.๒)ผูเสพที่เดนิยอด  ครอบครัวผูคา 

 

            -จิตเปนกงัวลอนัเนือ่งมาจากความไมรู

วาที่ตนทํานั้นผิด มีความหลงและความโลภเปน

ทุน 

            -หลงผิดคิดหาทางแกกลับตัวยงัไมได 

๔.๓) ญาติพี่นอง ผูสนบัสนุน นายทุนผูอยู

เบื้องหลงั 



นายทนุผูอยูเบื้องหลงั 

            -ทุกขใจที่ตองถกูตามลา ถูกจับ ถกูเก็บ 

ถูกฆาตัดตอน ถูกฆาหกัหลงัเพื่อผลประโยชน 
 
 
                ทุกข (ปญหา)   

            -จิตคิดหลงไปวากรรมไมมีจริงขณะทํา

ชั่ว   จิตมืดบอดหลงยึดในตัวทรัพยที่ไดมาจาก

การคายาเสพติดวาเปนสิง่ทีด่ี  จิตมีโทสะแคน 
 

            สมทุัย (สาเหต)ุ 

๔.๔)เจาหนาที่บานเมืองฝายปราบปราม 

            -ทุกขใจที่ดําเนินการไมไดเต็มที่ ติดขัด

ที่ขอกฎหมาย อิทธิพลนักการเมืองที่เลว การ

สนับสนนุดานงบประมาณไมเพียงพอหรือ

เพียงพอแตติดขัดที่ระบบทีม่ีการชอหลวงบัง

ราษฎร  ความรวมมือทั้งภาครัฐ และภาค

ประชาชนไมด ี  กลวัถูกยายเปลีย่นตาํแหนง

เพราะไมมีผลงาน 

            -ทุกขทางกายที่ตองเส่ียงและลาํบากใน

การสืบสวน ปราบปราม 

    ๔.๕)เจาหนาที่ฝายปองกัน ( รักษา บําบัด

ฟนฟ/ูฝกอบรม) 

            -ทุกขเพราะผูปวยมมีากเกินไปดูแลไม

ทั่วถงึ งบประมาณไมเพยีงพอ 

 

             

 ๔.๔)เจาหนาที่ฝายปราบปราม 

             -จิตมีโมหะ หลง งง ไมรูในวิธีแกปญหา 

จิตมีความโลภในงบประมาณที่มีทาํใหเกดิการ

ทุจริต งานไมบรรลุ   จิตมีโทสะเมื่อทําไมไดดังที่

ใจต้ังเปาหมายไว 

 

 

            -จิตมีโมหะ กลัวแมการทําในสิ่งที่

ถูกตอง ยังไมเขาใจในการแกปญหา 

    ๔.๕)เจาหนาที่ฝายปองกัน (รักษา บําบัด

ฟนฟ/ูฝกอบรม) 

           -ความไมเขาใจและการตระหนกัถึง

หนาทีท่ี่ตนกระทําอยู ขาดการปลูกฝง

อุดมการณ   

 

    จะเห็นไดวาปญหาและสาเหตุนัน้เกีย่วของเชื่อมโยงกนัในทุกระดับ ทุกชวีิตที่เกี่ยวของ

กันแบงแยกกนัมิได ทุกคนในสังคมไดรับผลกระทบจากปญหาเหมือนกัน สรุปรวมสาเหตุแหงความ

ทุกขทัง้มวลลวนแลวแตมาจาก ความโลภ ความโกรธ ความหลงนั่นเอง เพียงแตแยกยอยวากลุมใด 

หรือบุคคลใดที่มีลักษณะทีโ่ดเดนของสาเหตุแตละดานออกมา หรือผสมรวมออกมาเปนพฤตกิรรม

ที่เปนปญหาตอสังคมเรื่องยาเสพติดที่สงผลกระทบอยูในขณะนี ้



   นิโรธ คอื เปาหมายรวมกนัทีห่ลดุพนจากปญหายาเสพติด ไมใหมยีาเสพติด

ภายในประเทศไทย 

    มรรคมีองค ๘  คือ  แนวทางในการดบัทุกขหรือการปฏิบัติที่จะปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติด นัน่เอง ซึง่มรรคนัน้จะตองมีองคแปด เสมอ  

 

 
 
๒.๔  วิธกีารนําหลกัพุทธธรรมไปใช 
 แนวทางของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา สังคมจะแกปญหายาเสพติดนี้ไดและ

สามารถแกปญหาอืน่ๆทั้งหมดไดดวย อยูที่วาจะสามารถปรับประยุกตหลกัของไตรสิกขานั้นให

สอดคลองกับวัฒนธรรมประเพณีของชาวพุทธที่มีอยูโดยเพิ่มความเขมทั้งสามระดบัใหสอดแทรก

อยูในกิจกรรมตางๆ ผูวิจัยขอเสนอแนวทางของกิจกรรมไว ๒ ลักษณะ คือ 

 ๑)  กิจกรรมตามประเพณทีี่เปนวัฒนธรรมเชิงพทุธ ในวนัสําคัญทางพระพุทธศาสนา เชน 

วันมาฆะบูชา,วันวสิาขะบูชา,วนัอาสาฬหบชูา,วันเขาพรรษา,วันเพ็ญเดอืนสิบ,วันออกพรรษา และ

วันธรรมสวนะ เปนตน ทั้งนี้ใหรวมถงึวนัสาํคัญประจําชาติดวย เชน วันขึ้นปใหม,วันพอแหงชาต,ิวัน

แมแหงชาติ เปนตน 

 ๒)  กิจกรรมพิเศษ เชน การจัดคายฝกอบรมตางๆ เชน โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดู

รอน,คายพทุธบุตร,คายพฒันาคุณภาพชีวติ,คายฝกอบรมของหนวยงานราชการตางๆที่ตอตาน

ยาเสพติด เปนตน 

   แนวทางการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตามหลกัพระพทุธศาสนา (อริยสัจจส่ี)ก็

คือ  เมื่อทุกคนในชาติไดทราบถึงปญหาและสาเหตุแลว จะตองกําหนดรูรวมกนัวา ที่ใดมีปญหา 

(ทุกข คือ รูป-นาม) ที่นัน่ยอมมีสาเหตุ (สมุทัย คือ อวิชชาและภวตัณหา)ของปญหาเปนที่มาเสมอ 

เพราะฉะนัน้  ปญหากับสาเหตุจงึเปนของคูกันเสมอหรือจะกลาวอกีนัยหนึง่ก็ไดวา “ไมวากายใด

หรือจิตใดก็ตามที่มทีุกข ยอมมีสาเหตุมาจากความไมรู(โง)และความอยากมีอยากเปนทัง้นัน้”  จาก

หลักการนีห้ากมาวิเคราะหถึงปญหาที่เกดิขึ้นอยูในสังคมไทยอันไดแกปญหายาเสพติดที่รัฐบาลถึง

ข้ันประกาศสงครามกับยาเสพติดนั้นนับวาเปนความทกุขของสังคมที่ไดรับผลกระทบจากปญหา

ยาเสพติด เปนความทกุขของบุคคลที่เขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด ทัง้ผูผลิต ผูคา ผูเสพ 

ผูสนับสนนุ ผูเกี่ยวของ และรวมถงึผูทาํหนาที่ปราบปรามและปองกนัดวย ตางก็มคีวามทุกขกนัทั่ว

หนา ทั้งทุกขทางกาย และทกุขทางใจ 



    วิธีการที่จะนําหลักพุทธธรรมไปใชนั้น ชาวพุทธจําเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองรูและเขาใจอยาง

แมนมัน่ในหลกั อริยสัจส่ี  และเชี่ยวชาญอยางยิ่งกับแนวทางคือมรรคมีองค ๘ หรือเรียกอีกนัยหนึง่

คือ ไตรสิกขา อันไดแก ศีล สมาธิ ปญญา นัน่เอง 

 

 

   

 

มรรคมีองคแปด               ไตรสิกขา    กิจกรรมชาวพทุธ 

   ความเห็นชอบ    
ปญญา  ดําริชอบ 

 วาจาชอบ      

     กิจกรรมตามประเพณี                 
วันมาฆบูชา,วันวิสาขะบูชา,วันอาสาฬหบูชา

,วันออกพรรษา,วันธรรมสวนะ  เปนตน 

 กระทําชอบ  

  สมาธ ิ

    ศีล กิจกรรมพิเศษ 
โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน,โครงการ

ปฏิบัติธรรมเนื่องในโอกาสตางๆ,คายพุทธบุตร,

คายพัฒนาคุณภาพชีวิต,คายฝกอบรมตอตาน

ยาเสพติดของหนวยงานราชการตางๆ  เปนตน 

 

 เลี้ยงชพีชอบ 

 พยายามชอบ 

 ระลึกชอบ 

 จิตมั่นชอบ 

 

    สรุปไดวา กระบวนทัศนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในแนวพระพุทธศาสนานั้นอยู

ในบริบทของอริยสัจจ ส่ีนั่นเอง เพียงแตวา จะสามารถนํามาปรับประยุกตเปนกิจกรรมดัง

ภาพประกอบเบื้องตนไดอยางไร 
       

๒.๕  การประเมินผลการใช 
    ประเมินผลโดยการสังเกตตลอด ๒๐ คายฝกอบรม และการสัมภาษณกลุม 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
บทที่ ๓ 

 
แนวทางการแกไขปญหายาเสพติด 

 
๓.๑  ความเปนมาและสถานการณของสารเสพติดในประเทศไทย 

ความเปนมาของยาเสพติดในประเทศไทย 

    สุรามีตํานานกอนพุทธกาล ฉันใด ยาเสพติดยอมมีมากอนประเทศสยาม ฉันนั้น แตถา

หากการพิจารณาเริ่มที่สมัยสุโขทัยก็จะทราบวา  ฝนไดแพรระบาดเขามาในประเทศไทยแลว แตไม

ทราบวามีการหามสูบฝนหรือไมในยุคสุโขทัย เพราะขาดหลักฐานทางประวัติศาสตร แตในสมัย

พระเจาอูทองไดมีการตรากฎหมายลักษณะโจรขึ้นใน พ.ศ. ๑๙๐๓ ซึ่งมีบทลงโทษผูเสพติดและคา

ฝน โดยใหลงพระราชอาญาริบราชบาตรใหส้ินเชิง ทะเวนบก ๓ วัน ทะเวนเรือ ๓ วัน ใหจําคุกไว

จนกวาจะอดได ถาอดไดแลวใหเรียกเอาทานบนแกญาติพี่นองไว แลวจึงปลอยผู สูบ ขาย 

รับประทานฝน จากโทษ   สวนในสมัยรัตนโกสินทรไดพยายามเพิ่มโทษใหรุนแรงยิ่งขึ้น แตการ

ปราบปรามก็ไมไดผลเทาที่ควร การติดฝนกลับเพิ่มมากขึ้นในหมูคนจีน และเกิดระบบอ้ังยี่เพื่อ

ลักลอบคาฝนจึงไดมีการเปลี่ยนแปลงนโยบายการปราบปรามในสมัยรัชกาลที่ ๔ ไดพระราชทาน

พระบรมราชานุญาตใหชาวจีนเสพได แตหามคนไทยเสพ ตอมาใน พ.ศ. ๒๔๘๒ รัฐบาลไทย

อนุญาตใหตั้งรานจําหนายฝนไดในเขตพระนครและธนบุรี และขยายใหเปดไดทั่วราชอาณาจักรใน 

พ.ศ.๒๔๘๓  การเปลี่ยนแปลงนโยบายเชนนี้ก็เพื่อที่จะหาทางควบคุมใหดียิ่งขึ้น โดยจดทะเบียน

รายจําหนายและผูเสพ ซึ่งมีผลในแงภาษีอากร 



    อยางไรก็ตาม ในสมัยจอมพลสฤษดิ์  ธนะรัชต ไดเปลี่ยนแปลงนโยบายกลับไปตามแนว

เดิมกอนสมัยรัชกาลที่ ๔ คือ ใหออกประกาศคณะปฏิวัติฉบับที่ ๓๗  เมื่อวันที่ ๙ ธันวาคม ๒๕๐๑  

ใหเลิกการเสพฝนโดยเด็ดขาด และยุบรานจําหนายฝนภายในวันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๐๒ ซึ่ง

ประกาศฉบับนี้เปนหัวเลี้ยวหัวตอของนโยบายปราบฝนและยาเสพติดอื่น ๆ ในปจจุบัน  ในปที่

รัฐบาลประกาศเลิกสูบฝนนั้นมีจํานวนผูเสพฝนลงทะเบียนไว ๗๐,๙๘๕ คน หลังจากประกาศหาม

แลว ปรากฏวายาเสพติดอยางอื่นมีพิษรายแรงยิ่งกวาฝนหลายเทาไดระบาดเขามานประเทศไทย 

 

จากฮองกง ใน พ.ศ.๒๕๐๒  และภายในเวลา ๑๐ ปหลังจากนั้น การเสพเฮโรอินและยาเสพติด

ประเภทอื่น ๆ ไดกลายเปนปญหาหนักและรุนแรงยิ่งกวาฝนในสมัยกอนหลายเทาตัว๑

 
สถานการณยาเสพติดในประเทศไทย 

   ดวยปจจุบันปญหายาเสพติดไดกลายเปนปญหาวิกฤติสําคัญของประชาคมโลก 

โดยเฉพาะสําหรับประเทศไทยนั้น ปญหานี้ไดขยายตัวอยางรวดเร็วและมีผลกระทบอยางรุนแรง 

ตอความมั่นคงของชาติ ทั้งดาน การเมือง เศรษฐกิจ สังคม ความสัมพันธระหวางประเทศ และ

คุณภาพประชากร รัฐบาลจึงไดกําหนดนโยบายสําคัญเรงดวนในการแกปญหาดังกลาว โดยใช

หลัก การปองกันนําหนาการปราบปราม ผูเสพตองไดรับการบําบัดรักษา ผูคาตองไดรับโทษอยาง

เด็ดขาด รวมทั้งระดมความคิดจากทุกฝายเพื่อกําหนดแนวทางในการเอาชนะยาเสพติด ซึ่งจากกา

รวมกันคิดดังกลาวไดมีความเห็นรวมกันวา  การแกปญหายาเสพติดในสถานการณปจจุบนั จะตอง 

คิดใหม ทําใหม โดยทุกองคาพยพในสังคมจะตองผนึกกําลังรวมกันใหเปนพลังแผนดินเพื่อเอาชนะ

ยาเสพติดใหไดโดยเร็ว  การดําเนินการในการแกปญหายาเสพติดตามแนวขางตนนั้น จะตองยึด

พื้นที่เปนหลักในการดําเนินงาน เนนการเสริมสรางความเขมแข็งในครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และ

สนับสนุนใหทุกฝายเขามามีบทบาทในการปองกันและแกไขปญหา โดยใหชุมชนเปนศูนยกลางใน

การแกปญหา และใหความสําคัญแกการปองกันโดยเนนสรางภูมิคุมกันแกเด็กและเยาวชน เพื่อลด

อุปสงคดานยาเสพติด ควบคูไปกับการเพิ่มประสิทธิภาพในการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา การ

                                                           

 

   ๑ สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย,ร.ศ., ยาและสิ่งเสพยติดใหโทษ, พิมพครั้งที่ ๑๒ ,(กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๓) ,  หนา ๑๐๒. 

 



ปราบปรามอยางเฉียบขาดจริงจัง เพื่อลดปริมาณอุปทานยาเสพติด และไดกําหนดแนวทางในการ

เอาชนะยาเสพติดไว ๙ แนวทาง ดังนี้ 

๑.  การปลุกพลังแผนดินและการปองกัน 

๒.  การควบคุมตัวยาและสารเคมี 

๓.  การปราบปราม 

๔.  การบําบัดรักษาและการฟนฟูสมรรถภาพ 

๕.  การขาว 

๖.  การอํานวยการ และการประสานงาน 

๗.  การปรับปรุงกฎหมายและกระบวนการยุติธรรม 

๘.  ความรวมมือระหวางประเทศ 

๙.  การวิจัย พัฒนา และติดตามประเมินผล๒

   สถานการณแอมเฟตามีน หรือยาบาในปจจุบัน พบวามีการแพรระบาดอยางรุนแรงใน

ประเทศไทย มีการผลิตปริมาณมากในประเทศเพื่อนบานและนําเขาสูประเทศไทยในหลายชองทาง

ตลอดแนวชายแดน อีกทั้งมีการลักลอบผลิตแอมเฟตามีนหรือยาบาภายในประเทศ โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในพื้นที่ กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล เพื่อกระจายใหลูกคาตามภูมิภาคตาง ๆ  

นอกจากนี้ มีการลักลอบจําหนายและเสพเฮโรอิน ฝน กัญชา เอกซตาซี โคเคน และเคตามีนในบาง

พื้นที่ รวมทั้งมีการลักลอบสงออกไปตางประเทศ 
 

 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับสิ่งเสพติดใหโทษ 

 องคการอนามัยโลกไดใหนิยามของสิ่งเสพติดใหโทษวา คือ สารหรือยาที่รับเขาสูรางกาย

จะโดยรับประทาน ฉีด สูบ หรือดม ติดตอกันชั่วระยะหนึ่งแลว ทําใหมีผลตอรางกายและจิตใจของ

ผูรับในลักษณะดังนี้ 

 ๑.  มีความตองการอยางแรงกลาที่จะเสพยาหรือสารนั้นตอไปอีก 

 ๒.  มีความโนมเอียงที่จะตองเพิ่มปริมาณยาหรือสารนั้นมากขึ้นเรื่อย ๆ  
                                                           

 

   ๒ ทักษิณ  ชินวัตร, พ.ต.ท.,ดร., “แนวทางการใชพลังแผนดินเพื่อเอาชนะยาเสพติด” , 

กรุงเทพมหานคร :เอกสารสําเนา คําส่ังสํานักนายกรัฐมนตรี ที่ ๑๑๙/๒๕๔๔ ลงวันที่ ๓๑ พฤษภาคม พ.ศ.

๒๕๔๔,(อัดสําเนา) 

 



 ๓.  เมื่อหยุดใชยา หรือสารนั้น จะเกิดอาการของการอด หรือเลิกยา 

 ๔. ผูที่ใชยาหรือสารนั้นเปนเวลานาน จะทําใหเกิดผลรายตอสุขภาพทั้งทางรางกายและ

จิตใจ 

    จากความหมายของคําวาการติดสิ่งเสพติดใหโทษ (Addiction) หรือบางครั้งก็เรียกสั้น ๆ 

วา การติดสิ่งเสพติด หรือยาเสพติดนี้ ยอมแตกตางจากคําวา การติดเปนนิสัย (Habituation) ซึ่ง 

หมายถึง สารใด ๆ ก็ตามที่นํามาเสพแลวทําใหเกิดอาการติดขึ้นเนื่องจากความเชื่อมั่นหรืนิสัย

ความเคยชินของผูเสพเอง โดยสารนั้นไมมีฤทธิ์ทําใหติด เชน บุหรี่ หมาก ยานัตถ ยาถาย ยาดอง

สุรา เปนตน 

 

    ความหมายโดยทั่วไป สารเสพติด หมายถึง สารหรือยาที่เปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติ

หรือจากการสังเคราะห ซึ่งเมื่อบุคคลใดเสพหรือไดรับเขาไปในรางกายซ้ําๆ กันแลวไมวาดวยวิธีการ

ใดๆ  เปนชวงระยะๆ หรือนานติดตอกันก็ตาม จะทําใหบุคคลนั้นตองตกอยูในอํานาจหรือเปนทาส

ของสิ่งนั้นทางดานรางกายและจิตใจ หรือทางดานจิตใจเพียงอยางเดียว นอกจากนี้ยังตองเพิ่ม

ปริมาณเสพขึ้นเรื่อยๆ หรือทําใหสุขภาพของผูเสพเสื่อมโทรมลง และเมื่อถึงเวลาอยากเสพแลว

ไมไดเสพจะมีอาการผิดปกติทางดานรางกายและจิตใจ หรือเฉพาะทางจิตใจเกิดขันในผูเสพนั้น 

 
ประเภทของสิ่งเสพติด 
    การแบงประเภทของสิ่งเสพติด อาจแบงออกตามหลักเกณฑตาง ๆ ไดหลายแบบ ดังนี้ 

 ๑.  แบงตามลักษณะการออกฤทธิ์ของสิ่งเสพติดที่มีตอรางกาย คือ 

  ๑.๑)  ส่ิงออกฤทธิ์กดประสาท (Depressant) ไดแก ฝน มอรฟน เฮโรอิน เซโคนัล 

บารบิทูเรต ฟโนบารบิตาล โบรไมด พาราดีไฮด  และเมทาโดน เปนตน ส่ิงเสพติดเหลานี้จะกด

ประสาทสวนกลางหรือสมอง ทําใหประสาทมึนงง งวงซึมและหมดแรง  นอกจากนี้ ยังกดศูนย

ประสาทการหายใจ ทําใหหายใจชาลงจนถึงขั้นหยุดหายใจ 

  ๑.๒)  ส่ิงออกฤทธิ์กระตุนประสาท (Stimulant)  ไดแก ใบกระทอม โคเดอีน แอม

เฟตามีน  เมทอแมเฟตามีน หรือยาบา เปนตน ส่ิงเสพติดเหลานี้จะกระตุนประสาทสวนกลางหรือ

สมอง ทําใหประสาทตื่นตัวและกระวนกระวาย ไมงวงนอน แตเมื่อหมดฤทธิ์ยาแลวจะหมดแรง 

เพราะรางกายไมไดรับการพักผอน และอาจเกิดการตัวสั่น ตึงเครียดถึงกับหมดสติจนถึงขั้นเสียชีวิต

ได 



  ๑.๓)  ส่ิงออกฤทธิ์หลอนจิตประสาท (Hallucinogen)  ไดแก กัญชา  แอล.เอส.

ดี.(L.S.D. = Lysergic acid Diethylamide) ดี.เอ็ม.ที (D.M.T.= Dimethyl Trytamine)  เอส.ที.พี. 

(S.T.P.= Serenity, Tranquility and Peace ) เปนตน  ส่ิงเสพติดเหลานี้จะทําใหเกิดประสาท

หลอน เห็นภาพผิดไปจากปกติ รสสัมผัสเปลี่ยนแปลง รวมทั้งอายตนะทั้งหาของรางกายแปรปรวน 

มีปฏิกริยาผิดไปจากความจริงทั้งหมด 

  ๑.๔)  ส่ิงออกฤทธิ์ผสมผสานกัน (Mixed)  ไดแก กัญชา  ถาเสพจํานวนนอยจะกด

ประสาทอยูระยะหนึ่ง ตอเมื่อเสพเพิ่มเขาไปมากจะกลายเปนพิษหลอนประสาทได 

 ๒.  แบงตามแหลงที่เกิดของสิ่งเสพติด คือ  

  ๒.๑)  ส่ิงเสพติดธรรมชาติ  ไดแก ส่ิงที่ไดมาจากพืชหรือพันธุไมบางชนิดโดยตรงที่

เกิดขึ้นอยูแลวตามธรรมชาติ  เชน  ฝน กัญชา กระทอม โคเดอีน เปนตน รวมทั้งการนําสารจากพืช

มาทํากรรมวิธีตาง ๆ ทางเคมี เชน  การนําฝนมาทําเปน มอรฟน เฮโรอิน  เปนตน 

  ๒.๒)  ส่ิงเสพติดสังเคราะห  ไดแก ส่ิงที่ผลิตขึ้นดวยกรรมวิธีทางเคมี และนํามาใช

แทนสิ่งเสพติดตามธรรมชาติได  เชน เมทาโดน  เพทีดีน ไฟเซปโตน  เปนตน 

 ๓.  แบงตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ.๒๕๒๒ คือ 

  ๓.๑)  ประเภท ๑ ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง เชน เฮโรอิน เมทแอมเฟตามีน

หรือยาบา เปนตน 

  ๓.๒)  ประเภท ๒  ยาเสพติดใหโทษทั่วไป เชน มอรฟน โคเคน โคเดอีน  ฝนยา  

  ๓.๓)  ประเภท ๓  ยาเสพติดใหโทษที่มียาเสพติดใหโทษประเภท ๒ เปนสวนผสม

อยูดวย ตามที่ไดข้ึนทะเบียนตํารับยาไวในมาตรา ๔๓  เชน ยาแกไอผสมโคเดอีน 

  ๓.๔)  ประเภท ๔  สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภท ๑     หรือ

ประเภท ๒ เชน แอซีติกไฮไดรด  อะซีติกคลอไรด 

  ๓.๕)  ประเภท ๕   ยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาอยูในประเภท ๑ ถึงประเภท ๔ เชน 

กัญชา พืชกระทอม เปนตน 

 นอกจากนี้ ทางดานการแพทยยังไดจัดใหยาและสารเคมีอีกหลายอยางเปนสิ่งเสพติดให

โทษ โดยแบงตามคุณสมบัติของสิ่งเสพติดได  ๗ ประเภท  คือ 

 พวกที่ ๑  ฝนหรือสารที่มีสวนประกอบของฝน เชน มอรฟน เฮโรอิน โคเดอีน เพทีดีน ไฟเซ

ปโตน เปนตน 

 พวกที่ ๒  ยานอนหลับชนิดตาง ๆ เชน ฟโนบารบิตาล เซโคนัล โบรไมด พาราดีไฮด กลูติ

ตาไมด เปนตน 



 พวกที่ ๓  ยากลอมประสาท เชน ไดอะซีแพม และเมโปรบาเมต เปนตน 

 พวกที่ ๔  ยากระตุนประสาท เชน  แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีหรือยาบา  โคเดอีน และ

ใบกระทอม เปนตน 

 พวกที่ ๕  ยาที่ทําใหประสาทหลอน  เชน กัญชา  แอล.เอส.ดี., ดี.เอ็ม.ที., เอส.ที.พี. และ

พวกเห็ดบางชนิด เปนตน 

 พวกที่  ๖  สารระเหยตาง ๆ เชน เบนซิน ทินเนอร กาวตอดเครื่องบิน เปนตน 

 พวกที่ ๗  แอลกอฮอล ปจจุบัน องคการอนามัยโลกไดจัดใหแอลกอฮอลเปนสารเสพติด

ชนิดหนึ่งดวย เพราะแอลกอฮอลเมื่อด่ืมจนติดแลวจะมีโทษเชนเดียวกับยาเสพติดชนิดอื่น ๆ ๓

    จะเห็นไดวา ยาเสพติดที่ปรากฏอยูในประเทศไทยนั้นมีอยูหลายชนิด แตที่โดดเดน และ

แพรระบาดอยางรุนแรงทั่วประเทศตอนนี้ คือ ยาบา (เมทแอมเฟตามีน) ซึ่งมีเหตุและปจจัยที่เปน

องคประกอบในการเอื้ออํานวยตอการแพรระบาดอยูหลายประการ ทั้งดานอุปสงค ดานอุปทาน 

ผูผลิต ผูคา ผูเสพเปนตน  เพื่อความชัดเจนถึงที่มาของยาเสพติด จึงขอนําเสนอขอมูล ดังนี้ 

   เมทแอมเฟตามีน หรือยาบา(ยามา) ถูกสังเคราะหข้ึนเปนครั้งแรกเมื่อ พ.ศ.๒๔๖๒ โดย

นักเภสัชกรชาว ญี่ปุน ชื่อ A. Ogata  ซึ่งระยะเวลาที่ใกลเคียงกับที่แอมเฟตามีนถูกสังเคราะหข้ึนมา   

หลังจากถูกสังเคราะหข้ึนมาแลว  พ.ศ.๒๔๗๓ นักวิทยาศาสตรไดพบคุณสมบัติทางเภสัชวิทยาของ

สารกลุม แอมเฟตามีนวามีผลตอระบบประสาทซิมพาเทติค (Sympathetic nerve) ทําใหหลอด

เลือดดําหดตัว  แอมเฟตามีนจึงถูกนํามาผลิตเปนยาออกวางจําหนายในทองตลาดเปนครั้งแรกเมื่อ 

ป พ.ศ.๒๔๗๕ ภายใตชื่อ  “เบนซิดรีน” เปนยาดมสําหรับบรรเทาอาการคัดจมูก สามารถซื้อขายกัน

ไดโดยไมตองใชใบส่ังแพทย และมีการพัฒนามาใชในการบําบัดรักษาโรคผล็อยหลับ โรคซึมเศรา

บางชนิด และโรคอวนในประเทศสหรัฐอเมริกา  สําหรับในประเทศไทยไดมีการแพรระบาดในชวงป 

พ.ศ.๒๕๐๑ - ๒๕๑๐ กระทรวงสาธารณสุขจึงไดดําเนินมาตรการทางกฎหมาย เพื่อแกไขปญหา  

โดยออกประกาศกระทรวงสาธารณสุขระบุให แอมเฟตามีนและเมทแอมเฟตามีนเปนยาเสพติดให

โทษ พัฒนามาเปนยาเสพติดใหโทษประเภท ๑ ในพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษในเวลาตอมา 

และเปลี่ยนชื่อ จากยามา มาเปนยาบา เมื่อวันที่ ๑๙ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๓๙  เนื่องจากผูที่ทําการ

สังเคราะหเมทแอมเฟตามีนในหองทดลองเถื่อนสวนมากอาศัยอีเฟดรีนเปนสารตั้งตนในการ

สังเคราะห ฉะนั้นกระทรวงสาธารณสุข จึงไดดําเนินการทางกฎหมาย โดยออกเปนประกาศ

                                                           

 

   ๓ สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย,ร.ศ., ยาและสิ่งเสพยติดใหโทษ, พิมพครั้งที่ ๑๒ ,(กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๓) , หนา  ๖๑ - ๖๓. 



กระทรวง ระบุใหอีเฟดรีน และซูโดอีเฟดรีน เปนวัตถุออกฤทธิ์ในประเภท ๒ ซึ่งหามิใหผูใดผลิต ขาย 

นําเขา หรือมีไวในครอบครองเชนเดียวกับแอมเฟตามีนและเมทแอมเฟตามีน คาดวาเมื่อทอดระยะ

ออกไปอีกสักพัก วงการลักลอบสังเคราะหเมทแอมเฟตามีนจากสารตั้งตนที่เปนอีเฟดรีนก็จะตอง

ปรับตัวเปลี่ยนวิธีสังเคราะหใหมเพราะไมสามารถหาอีเฟดรีนมาใชเปนสารตั้งตนไดโดยงายอีก

ตอไป๕

 

ผูที่ใหกําเนิดยาบา(ยามา)รายแรกในประเทศไทยคือ นางกัลยาณี  หลางเวชอนันต ชาว

อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ที่สงบุตรชายไปเรียนดานเคมีที่ประเทศไตหวัน แลว

กลับมาผลิตยามา (เมทแอมเฟตามีน) เปนรายแรก ภายใตยี่หอชื่อ เปาบุนจิ้น  และขยาย

เปนยี่หออ่ืนๆ ในเวลาตอมา  ภายหลังถูกจับกุม (พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๓๐) แหลงผลิตที่

เคยกระจุกตัวอยู บริเวณปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ไดกระจายสูบริเวณแนวชายแดน

ประเทศ 

พมา   ซึ่งตอมาอํานาจการผลิตและการตลาดตกไปอยูกับชนกลุมนอย  เพราะมี

ประสบการณดานการผลิตและจําหนาย เฮโรอิน อยูกอนแลว ทําใหปจจุบันชนกลุมนอยจึง

เปนแหลงผลิตยาเสพติดที่ใหญที่สุด     และกอใหเกิดปญหายาเสพติดในประเทศไทยอยู

ในขณะนี้๖

ลักษณะอาการของผูติดยาเสพติด 
   ยาเสพติดที่เปนปญหาในประเทศไทยมีหลายชนิด ซึ่งแตละชนิดก็ที่กอใหเกิดโทษทั้งแก

ตัวผูเสพยาเสพติดและสังคมไทยอยางมาก  โดยเฉพาะโทษที่เกิดตอตัวผูเสพจะทําใหเกิดอาการที่

แตกตางกันตามชนิดของยาเสพติด ดังนี้ 

 ๑.  ฝน  เปนยาเสพติดใหโทษที่เปนตนตอของยาเสพติดหลายชนิด เชน มอรฟน เฮโรอิน 

โคเดอีน เปนตน ฝน ไดมาจากยางซึ่งกรีดจากเปลือกผลของฝนดิบ ยางที่ถูกกรีดมานั้นจะมีสีขาว 

เมื่อถูกอากาศจะมีสีคล้ําลง กลายเปนยางเหนียวสีน้ําตาลไหมหรือดํา มีกลิ่นเหม็นเขียวและรสขม 

                                                           

 

   ๕ มานิตย  อรุณากูร,เภสัชกร,ผูเชี่ยวชาญพิเศษดานระบาดวิทยาของวัตถุเสพติด.,”ประวัติความ

เปนมาของวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาท”, กรุงเทพมหานคร,๒๕๔๔, (อัดสําเนา) 

 

   ๖ ทีมขาว ไอทีวี, “ถอดรหัส ตอน แกะรอยยาบา”, สถานีโทรทัศน ไอทีวี, (๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๓). 



เรียกวา ฝนดิบ จะเปนฝนสุกไดก็ตอเมื่อนําฝนดิบมาเคี่ยวกับน้ํา ในการทําฝนสุกนี้อาจจะมีการ

ผสมกับสารอ่ืน ๆเพื่อใหไดปริมาณมากขึ้น 

  อาการผูเสพฝน จะงวง ซึม จิตใจเลื่อนลอย แกวตาหรี่ ไมรูสึกหิว ชีพจรเตนชา 

หายใจชา พูดจาไมอยูกับรองกับรอย 

 ๒.  มอรฟน  เปนอนุพันธที่สําคัญของฝน มีความรายแรงกวาฝนประมาณ ๘ - ๑๐ เทา 

ชาวเยอรมันชื่อ เซอรทูเนอร เปนผูคนพบโดยสกัดไดจากฝน เมื่อป พ.ศ.๒๓๔๖ ในปจจุบันสามารถ

สังเคราะหข้ึนไดโดยกรรมวิธีทางเคมี   มอรฟนเปนผงสีขาวหรือเทาเกือบขาว ไมมีกล่ิน มีรสขม มี

ฤทธิ์สูงกวาฝน เสพติดงาย มีลักษณะเปนเม็ด เปนผง และเปนกอน หรือละลายบรรจุหลอดสําหรับ

ฉีด นําเขาสูรางกายโดยวิธีฉีดเปนสวนมาก มอรฟนใชเปนยาหลักหรือยามาตรฐานของยาแกปวด 

ยาจําพวกนี้กดประสาทสวนกลางลดความรูสึกเจ็บปวด ทําใหรูสึกงวงหลับไป และลดการทํางาน

ของรางกาย อาการขางเคียงอื่น ๆ ก็คือ อาจทําใหคลื่นเหียนอาเจียน ทองผูก เกิดอาการคัน 

หนาตาแดงเพราะโลหิตฉีด มานตาดําหดตีบ และหายใจลําบาก 

  อาการผูเสพมอรฟน ตอนแรกจะลดความเจ็บปวด ทําใหงวงนอนและหลับงาย 

ทั้งนี้เพราะมอรฟนลดการทํางานของรางกาย จะเคลิ้ม ซึม งวงเหงา ไมสนใจตอส่ิงแวดลอม 

 ๓.  เฮโรอิน  ไดจากการสังเคราะหทางเคมี จากปฏิกริยาระหวางมอรฟนกับสารเคมีบาง

ชนิด เชน น้ํายาอาเซติคแอนไฮไดร  เฮโรอินมีความรายแรงมากกวา มอรฟนประมาณ ๔ - ๘ เทา 

และรายแรงกวาฝนประมาณ ๓๐ - ๙๐ เทา เฮโรอินที่จําหนายในประเทศไทยมีอยู ๒ ชนิด คือ 

  ๓.๑)  เฮโรอินบริสุทธิ์ หรือเรียกวา เฮโรอินเบอร๔ ลักษณะเปนผงละเอียดสีขาว 

ไมมีกลิ่น รสขมจัด รูจักทั่วไปในชื่อ “ผงขาว”  นําเขาสูรางกายโดยวิธีผสมในบุหร่ีสูบหรือผสมน้ําฉีด

เขารางกาย 

  ๓.๒)  เฮโรอินผสม หรือเรียกวา เฮโรอินเบอร ๓ หรือไอระเหย เปนเฮโรอินไม

บริสุทธิ์ เพราะไดผสมสารอื่นไปดวย เชน สารหนู สตร๊ิกนิน ยานอนหลับ กรดประสานทอง แปงและ

สีตาง ๆ จึงทําใหเฮโรอินมีสีตาง ๆ กัน  เชน สีมวงออน สีชมพูออน สีชมพูเขม สิดินลูกรัง เฮโรอิน

ชนิดนี้มีลักษณะเปนเกล็ด หรือเปนกอนเล็ก ๆ  นําเขาสูรางกายโดยวิธีการสูบ 

  อาการของผูเสพเฮโรอิน ดวงตาเหมอลอย อารมณเปลี่ยนแปลงงาย ฟุงซาน มักมี

ความวิตกกังวลเสมอ มีอาการหายใจชากวาปกติ 

 ๔.  กัญชา  เปนพืชลมลุกจําพวกหญา ลําตนสูงประมาณ ๒ - ๔ ฟุต ลักษณะใบจะแยก

ออกเปนแฉกประมาณ ๕ - ๘ แฉก ขอบใบจะมีรอยหยักอยูเปนระยะ ๆ ออกดอกเปนชอเล็ก ๆตาม

งามของกิ่งและกาน   ฤทธิ์ของกัญชาตอผูเสพนั้นขึ้นอยูกับบุคคลตาง ๆกัน บางรายใชนิหนอยกเ็กดิ



อาการเปนพิษ เชน เกิดอาการสั่นของกลามเนื้อ มีเสียงในหูรูสึกรอนในศีรษะและมึนงง มือเทาเย็น 

มานตาดําขยาย หายใจไมสะดวก ถาอาการมากขึ้นจะคลื่นไส อาเจียน ตื่นเตน กระสับกระสาย 

อารมณและความคิดสับสน การตัดสินใจและสมาธิเสียไป การรับรูส่ิงตาง ๆ ก็เสียไป คุมสติไมอยู   

สารที่ทําใหเสพติดเปนน้ํามันกัญชา ซึ่งอยูในดอกและใบของตนกัญชา นําเขาสูรายกายโดยวิธีสูบ 

มีกลิ่นเหมือนหญาแหงไหมไฟ  ปกติผูเสพจะรูผลของกัญชาภายใน ๑๕ นาที หลังจากสูบแลวหนึ่ง

มวนฤทธิ์ของกัญชาจะมีอยูนาน ๒ - ๔ ชั่วโมง ข้ึนอยูกับสภาพของแตละบุคคล 

  อาการผูเสพกัญชา พูดเกงกวาปกติ มานตาดําขยายกวาง หลุกหลิก ชอบหัวเราะ

ดัง ๆ ไมมีอาการอดกลั้น ไมมีเหตุผล อยากกินของหวาน 

 ๕.  กระทอม  เปนพืชเสพติดชนิดหนึ่ง สวนมากพบในทวีปเอเชียโดยเฉพาะประเทศอินเดีย

และในประเทศไทย ลักษณะเปนตนไมยืนตนขนาดกลาง มีแกนเปนไมเนื้อแข็ง ใชใบเปนสิ่งเสพติด 

ลักษณะใบคลายใบกระดังงา หรือใบฝร่ัง ตนหนาทึบ ตนกระทอมมี ๒ ชนิด คือ 

  ๕.๑)  ชนิดกานและเสนของใบเปนสีแดงเรื่อ ๆ 

  ๕.๒)  ตนสีเขียว ใบเขียว ดอกกลมโตเทาผลพุทราไทย ลอมรอบดวยเกษรสีแดง

เร่ือ ๆ คลายดอกกระถิ่น 

  อาการผูเสพใบกระทอม ในใบกระทอมมีสารไมตราจัยนินที่มีฤทธิ์กระตุนระบบ

ประสาทสวนกลาง จึงทําใหทํางานไมรูสึกเหน็ดเหนื่อ ไมหิว ทนแดดไดนาน แตไมชอบถูกฝน 

 ๖.  ยาบา เปนชื่อที่ใชเรียก ยาเสพติดที่มีสวนผสมของสารเคมีประเภทแอมเฟตามีน 

(Amphetamine) สารประเภทนี้แพรระบาดอยู ๓ รูปแบบดวยกัน คือ แอมเฟตามียซัลเฟต  เมท

แอมเฟตามีน  และเมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอไรด ซึ่งจากผลการตรวจพิสูจน ยาบาปจจุบันที่พบ

อยูในประเทศไทยมักพบวาเกือบทั้งหมดมีเมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอไรดผสมอยู 

  ยาบา จัดอยูในกลุมยาเสพติดที่ออกฤทธิ์กระตุนประสาท มีลักษณะเปนเม็ดกลมแบน

ขนาดเล็ก เสนผาศูนยกลางประมาณ ๖ - ๘ มิลลิเมตร ความหนาประมาณ ๓ มิลลิเมตร มีสีตาง ๆ 

กัน เชน สม น้ําตาล มวง เขียว มีสัญลักษณที่ปรากฏบนเม็ดยา เชน ฬ,m,M,PG, WY สัญลักษณ

รูปดาว ,รูปพระจันทรเสี้ยว,๙๙ เปนตน 

    อาการผูเสพยาบา มักจะทําตัวเกะกะระราน หงุดหงิด อยูไมสุข กระวนกระวาย ไมอยาก

รับประทานอาหาร ปากแหง ชอบเลียริมฝปาก ชอบถูหรือเกาจมูก 

 ๗.  ยาอี  หรือยาเลิฟ เอ็คซตาซี  (Ecstasy)  เปนยาเสพติดกลุมเดียวกันจะแตกตางกนับาง

ในดานโครงสรางทางเคมีเทาที่พบสวนใหญจะมีองคประกอบทางเคมีที่ สําคัญ  คือ ๓,๔ 

(Methylenedioxy methamphetamine (MDMA) ,  ๓,๔ Methylenedioxy amphetamine (MDA) 



และ ๓,๔ Methylenedioxy ethyamphetamine (MDE หรือ MDEA)  ลักษณะของยาอีมีทั้งเปน

แคปซูลและเปนเม็ดยาสีตาง ๆ แตที่พบในประเทศไทยสวนใหญมีลักษณะเปนเม็ดกลมแบน

เสนผาศูนยกลาง ๐.๘ – ๑.๒ ซ.ม.หนา ๐.๓ – ๐.๔ ซ.ม. ผิวเรียบ และปรากฏสัญลักษณบนเม็ดยา

เปนรูปตางๆ เชน กระตาย,คางคาว,นก,ดวงอาทิตย,P.T., เปนตน การออกฤทธิ์ จะออกฤทธิ์ใน ๒ 

ลักษณะ คือ ออกฤทธิ์กระตุนระบบประสาทในระยะสั้นๆ  หลังจากนั้นจะออกฤทธิ์หลอนประสาท

อยางรุนแรง 

    อาการผูเสพยาอี เหงื่อออกมาก หัวใจเตนเร็ว ความดันโลหิตสูง ระบบประสาทการรับรู

เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งหมด (Psychedelic) ทําใหการไดยินเสียงและการมองเห็นแสงสีตางๆ ผิด

ไปจากความเปนจริง เคลิบเคลิ้ม ควบคุมอารมณไมได 

 ๘.  ยาเค  มาจากคําวา เคตามีน (Ketamine) เคตาวา (Ketava) หรือ เคตาลา(Ketalar) 

ยาเคถูกสังเคราะหข้ึนเพื่อใชประโยชนในทางการแพทยโดยใชเปนยาสลบมีชื่อเรียกในวงการแพทย

วา  “KETAMINE HCL.” มีลักษณะเปนผงสีขาว หรือเปนน้ําบรรจุอยูในขวดสีชา  สาเหตุที่ทําให

ยาเค กลายเปนปญหาเพราะวัยรุนบางกลุมไดนํายาเคมาใชเปนสิ่งมึนเมา โดยนํามาทําใหเปนผง 

ดวยกรรมวิธีผานความรอน จากนั้นจึงนํามาสูดดมเพื่อใหเกิดอาการมึนเมาและมักพบวา การนํา

ยาเคมาใชรวมกับยาเสพติดรายแรงชนิดอื่น เชน ยาอี และโคเคน 

    อาการผูเสพยาเค  เคลิลเคลิ้ม มึนงง ความคิดสับสน ตาลาย หูแวว การรับรูและการ

ตอบสนองตอส่ิงแวดลอมจะเปลี่ยนแปลงไป การเคลื่อนไหวของรางกายไมสัมพันธกัน 

 ๙.  สารระเหย  มีวัยรุนจํานวนมากที่หลงผิดหันไปลองสูดดมสารระเหย โดยไมรูวาสาร

ระเหยมีพิษรายแรง การสูดดมสารระเหยจนติดและเปนเวลานานจะทําใหระบบตางๆ ในรางกาย

ถูกทําลาย เกิดสภาพพิการถาวรไมสามารถแกไขใหกลับคืนสูปกติได เชน ระบบสรางโลหิตถูก

ทําลายทําใหเกิดมะเร็งในเม็ดเลือด ระบบประสาทถูกทําลายทําใหสมองพิการ เปนตน 

    อาการผูเสพสารระเหย  คลายคนเมาเหลา ล้ินแข็งพูดลําบาก ตาพรา งวงซึม เดินโซเซ 

ความจําเสื่อม ประสาทหลอน 

 ๑๐.  เห็ดขี้ควาย   เปนเห็ดพิษซ่ึงขึ้นอยูตามกองมูลควายแหง สีของเห็ดจะมีสีเหลืองซีด

คลายสีฟางแหง บนหัวของรมจะมีสีน้ําตาลเขมจนถึงสีดํา บริเวณกาน (Stalk)  ที่ใกลจะถึงตัวรมจะ

มีแผนเนื้อเยื่อบางๆ สีขาวแผขยายออกรอบกาน แผนนี้มีลักษณะคลายวงแหวน  เห็ดขี้ควาย เปนที่

รูจักกันทั่วไปในบรรดานักทองเที่ยววา “Magic Mushroom”  มีการแพรระบาดอยูในกลุม

นักทองเที่ยวบางกลุม และในบางพื้นที่ของประเทศ เชน ภาคใต 



    อาการผูเสพ  ข้ึนอยูกับสภาพรางกายของแตละบุคคล สําหรับคนไทยไมนิยมบริโภคเห็ด

ชนิดนี้เลย เพราะทราบวาเปนเห็ดพิษ กินเขาไปแลวจะรูสึกรอนวูบวาบตามเนื้อตามตัว แนน

หนาอก ไมสบาย บางครั้งคลื่นไสอาเจียน ๔

 
โทษและผลกระทบของยาเสพติด 
    ยาเสพติดใหโทษทั้งตอตนเอง (รางกาย/จิตใจ) ตอผูอ่ืน (ครอบครัวคนรอบขาง) และตอ

สังคม หรือจะมองอีกมุมหนึ่ง ยาเสพติดใหโทษทั้งในแงของกฎหมายและศีลธรรมเปนสวนมาก แต

ก็มียาเสพติดบางชนิดที่ถือวาผิดศีลธรรมแตไมผิดกฎหมาย เชน บุหรี่ สุรา เปนตน ถึงแมวาจะไม

ผิดกฎหมายแตก็ใหโทษทั้งสามสวนครบทั้งโทษตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม เมื่อเกิดโทษขึ้นแลว

ผลกระทบก็ยอมมีตามมาอยางตอเนื่องและเชื่อมโยง กลาวคือ เมื่อบุคคลใดไดเสพยาเสพติดเขาไป

แลวผลที่กระทบตอตนเองก็มีทั้งทางตรงและทางออม ทางตรงคือสุขภาพเสีย เสียทรัพยในการซื้อ

หายาเสพติดมาเสพ ทางออมคือเสียเวลาที่จะทําอยางอื่นที่เปนความดี เสียบุคลิกภาพ สติปญญา

เสื่อม เปนตน สวนผลกระทบตอคนรอบขางนั้นเชนทําใหเสียชื่อเสียงวงศตระกูล คาใชจายใน

ครอบครัวเพิ่มข้ึน เวลาที่จะใหครอบครัวลดลง  เสียเวลาที่ตองดูแลบําบัดรักษาฟนฟู อีกทั้งยังสงผล

กระทบตอสังคม เชน เสียงบประมาณในการที่เกี่ยวของตั้งแตตรากฎมายบังคับใหเปนความผิด 

เมื่อมีผูกระทําความผิดที่ผานกระบวนการทางกฎหมายทั้ง มาตรการ ปองกัน ปราบปราม 

บําบัดรักษา ฟนฟู ซึ่งจะสรางความเสียหายเชื่อมโยงใหกับหลายหนวยงาน หลายองคกรในสังคม 

ทําใหสังคมเสียทั้ง เงิน เวลา และโอกาสแหงการพัฒนาประเทศดวย 

    จะเห็นไดวา ยาเสพติดนั้นเปนสิ่งที่อันตรายอยางยิ่งที่ใหโทษแตเพียงฝายเดียวที่สราง

ความเดือดรอนใหกับตนเอง ผูอ่ืน และสังคม เปนสิ่งที่หาประโยชนมิไดเลยทั้งประโยชนตน 

ประโยชนทาน ประโยชนทั้งสองฝาย 

 
 

 

 

                                                           

   ๔ สวนพัฒนาสื่อและเทคโนโลยี สํานักพัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด, ตอบปญหา

ยาเสพติด, “ไขทุกปญหา นําพาชีวิตสดใส” พิมพครั้งที่ ๑๔,(กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน ป.ป.ส.,๒๕๔๓ ),  

หนา ๙ - ๑๘. 



ปญหาและปจจัยที่เอ้ืออํานวยตอการแพรระบาดยาเสพติด 

   ภาวะการผลิตยาเสพติดในบริเวณสามเหลี่ยมทองคําบริเวณชายแดนที่ติดตอกับประเทศ

ไทยในพื้นที่ภาคเหนือ มีการเปลี่ยนแปลงจากการผลิตเฮโรอินเปนผลิตเมทแอมเฟตามีนหรือยาบา

มากขึ้น กลุมการคาเฮโรอินในประเทศไทยหาซื้อเฮโรอินไดยากขึ้น แตกลับมีการแพรระบาดยาบา

เพิ่มข้ึนอยางมาก  ในรอบป ๒๕๔๓ การคาและการแพรระบาดของยาบาภายในประเทศไทย

ขยายตัวเพิ่มมากขึ้นกวา ๒๐๐ %  เมื่อเทียบกับป ๒๕๔๒ และขยายตัวเพิ่มมากขึ้นกวา ๔๐๐ % 

เมื่อเทียบกับการจับกุมในป ๒๕๔๑ ซึ่งแนวโนมดังกลาวสอดคลองกันทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ๗

 

 ในสภาวะการณปจจุบันประมาณการไดวาผูติดเสพและผูเสพยาเสพติดกวา ๙๐ % เปนผู

เสพยาบา ที่เหลือเปนผูเสพยาเสพติดชนิดอื่น ซึ่งมีปริมาณเล็กนอยเทานั้นเมื่อเทียบกับ

ยาบา แหลงที่มาของยาบาก็มาจากพื้นที่ภาคเหนือซึ่งเปนแหลงรับยาบาจากแหลงผลิตใน

ประเทศพมา ภาคกลางเปนแหลงพักยาบาที่สําคัญที่ลําเลียงโดยทางรถยนต 

จากพื้นที่ทางภาคเหนือ แหลงพักยาเสพติดของเครือขายการคายาบาเหลานี้มีความ

เชื่อมโยงอยางใกลชิดกับตลาดยาเสพติดในพื้นที่ภาคกลางและกรุงเทพมหานคร 

นอกจากนี้ยังมีความเชื่อมโยงกับภาคอื่นๆ ดวย รวมถึงทางดานทะเลอันดามันไดมีการ

ลํา เลียงขึ้ นฝ งที่พื้ นที่ ภาคใตของไทย  เพื่ อ ลํา เลียงมาทางพื้นที่ภาคกลางและ

กรุงเทพมหานคร โดยไดมีการจับกุมยาบาในเสนทางลําเลียงดังกลาวคือ วนัที ่๑๔ มนีาคม 

๒๕๔๓  ที่ดานกักสัตว สภต.หวยยาง อ.ทับสะแก จ.ประจวบคิรีขันธ จับกุมยาบา จํานวน 

๔,๓๕๔,๐๐๐ เม็ด  และเมื่อวันที่ ๘ มกราคม ๒๕๔๔ เจาหนาที่ ป.ป.ส.รวมกับกองเรือ

ภาคที่ ๓ กองเรือยุทธการ รวมจับกุมยาบาจํานวน ๗,๗๙๘,๐๐๐ เม็ด และเฮโรอิน ๑๑๖ 

กิโลกรัม ซุกซอนในเรือประมงขณะลอยลําเหนือนานน้ําไทย ซึ่งจากการประเมิน

สถานการณเชื่อวาแนวโนมของการใชเสนทางลําเลียงทางทะเลอันดามันจะยังคงตอเนื่อง

ไปในระยะ ๔ - ๕ ปขางหนา หากวาแหลงผลิตยาบาสวนใหญยังคงอยูในประเทศพมา๘

 

                                                           

   ๗ ศูนยเทคโนโลยีและสารสนเทศ, “สถิติผลการจับกุมเมทแอมเฟตามีนทั่วประเทศป ๒๕๔๓“, 

สํานักงาน ป.ป.ส.,กรุงเทพมหานคร,มีนาคม ๒๕๔๔.(อัดสําเนา) 

 

   ๘ เร่ืองเดียวกัน ,หนา ๔ 



   ปญหาที่เปนปจจัยที่เอื้ออํานวยตอการแพรระบาดยาเสพติดนั้นมีอยู ๒ ประเด็น คือ 

ปจจัยภายนอก และปจจัยภายใน คําวาปจจัยภายนอกนั้นยอมหมายถึงการลักลอบผลิตยาเสพติด

นอกเขตประเทศไทยซึ่งเปนปจจัยที่เราไมสามารถควบคุมได  สวนปจจัยภายในก็คือ ทาทีของ

บุคคลผูอาศัยอยูในประเทศไทยที่จะไปมีสวนเกี่ยวของกับเร่ืองของยาเสพติด ซึ่งก็หมายถึง

ประชาชนคนไทยทุกคนที่เปนเจาของประเทศเพราะอยางนอยที่สุดก็ในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของ

สังคม ทั้งนี้ปญหายาเสพติดนั้นเปนปญหาของสังคมจึงจําเปนอยางยิ่งที่ทุกคนตองมีความรูสึกวา

ตนเกียวของดวยจึงจะสามารถรวมกันแกปญหายาเสพติดนี้ได ถึงแมวาตนจะไมไดเปนผูเกี่ยวของ

โดยตรงในฐานะ ผูผลิต ผูคา ผูเสพ หรือเจาหนาที่ที่เกี่ยวของใดๆ ก็ตาม แตก็ยอมที่จะไดรับ

ผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมอยูดีนั่นเอง 

   หากพิจารณาปจจัยภายในที่เอื้ออํานวยตอการแพรระบาดยาเสพติดในประเทศไทยนั้น 

ปญหาสารเสพติดมีโครงสรางและองคประกอบที่สําคัญอยู ๓ สวน คือ สภาพชุนชน ครอบครัว 

และตัวสารเสพติด มีรายละเอียดดังนี้ 

๑.  สภาพชุมชน หมายถึง สภาพแวดลอมทางสังคมที่อยูในชุมชนนั้นๆ ที่มีอิทธิพลตอ

สมาชิกในชุมชนเปนอยางยิ่ง หากสภาพแวดลอมในชุมชนไมดี มีแหลงมั่วสุมกลุมผูคา กลุมผูเสพ 

เปนแหลงชุมนุมอบายมุขในชุมชน วิถีชีวิตในชุมชนมีคานิยมที่ผิดพลาด ยกยองสนับสนุนคนชั่วที่มี

เงิน ขาดการควบคุมที่เขมแข็ง ขาดปจจัยที่จะชักนําไปในทางที่ดี ชุมชนดังกลาวยอมทีจ่ะเปนชมุชน

ที่เอื้ออํานวยตออบายมุขในทุกเรื่อง 

๒.  ครอบครัว เปนสถาบันทางสังคมที่สําคัญที่สุด เพราะชีวิตทุกชีวิตในครอบครัวคือ 

สมาชิกของสังคมเริ่มตนทุกระดับต้ังแต ครอบครัว หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด ภูมิภาค ประเทศ 

และเปนสมาชิกของโลกที่เรียกวา พลโลก ดวยกันทุกชีวิต ถาครอบครัวดี เขมแข็ง และมีคุณภาพ 

ปญหาอื่นๆ ที่ตามมาก็ลดนอยลง ในทางตรงกันขาม ถาหากครอบครัวมีปญหา อาจจะไดแก

ความสัมพันธระหวาง พอแม วิธีการดําเนินชีวิตของพอแม วิธีเลี้ยงดูลูก คานิยมทางครอบครัว และ

เศรษฐกิจของครอบครัว ลวนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอสมาชิกในครอบทั้งสิ้น หากครอบครัว

บกพรอง ผลที่จะเกิดกับครอบครัวก็คือ สมาชิกในครอบครัวมีปญหา เมื่อปญหาเกิดก็ยอมกระทบ

เชื่อมโยงถึงสังคมทุกระดับดังที่กลาวขางตน 

๓.  ตัวสารเสพติดหรือตัวยาเสพติด เนื่องจากมีคุณสมบัติเสพแลวติดมีความตองการใน

ปริมาณที่เพิ่มข้ึน จึงเปนสวนที่เปนปญหาเนื่องจากเปนปจจัยหลักที่ทําใหเกิดอุปสงค และอุปทาน

ของยาเสพติด เมื่อมีความตองการของผูซื้อ ผูเสพ (อุปสงค) ก็ยอมมีการตอบสนองจากผูผลิต ผู

จําหนาย (อุปทาน) โดยมีตัวสารเสพติดหรือยาเสพติดเปนสินคาสนองความตองการทั้งสองฝาย 



• อุปสงค ของผูเสพ คือ ความตองการยาเสพติดมาเสพเพราะติดยาเสพติดนั้นแลว และ

ตองการในปริมาณที่เพิ่มมากขึ้นดวยฤทธิ์ของยาที่มีผลตอทางรางกายและจิตใจ เปน

ความหลงผิดที่เกิดข้ึนเปนหลัก  (โมหะนํา ตามดวยโทสะเมื่อขาดยา หรือเมายาแลว

อาละวาท ) 

• อุปทาน ของผูผลิต และจําหนาย คือ ความตองการที่จะเพิ่มปริมาณการผลิตและจัด

จําหนายยาเสพติด เพื่อตอบสนองความตองการของตลาด (โลภะนํา ตามดวยโทสะ

และโมหะ) เปนความโลภผสมความหลงผิดของผูผลิตและจําหนาย และบางครั้งมี 

โทสะเขามาเกี่ยวของสงผลใหมีการ เบียดเบียนฆาฟนกัน เมื่อมีการขัดผลประโยชน

หรือหักหลังธุรกิจคายาเสพติด หรือสุดทายถูกจับกุมและตองโทษประหารชีวิต หรือถูก

วิสามัญฆาตกรรมขณะจับกุม เปนตน 

   ทั้งอุปสงคและอุปทาน ที่มีพัฒนาการที่สอดคลองกันดวยการอิงอาศัย ตัวสารเสพติด

หรือยาเสพติดเปนสื่อ เปนวัตถุตัวกลางเชื่อมใหเกิดการตอบสนองซึ่งกันและกัน ดวยเหตุที่อุปสงค

และอุปทานสอดคลองกันจึงทําใหเกิดอุปสรรคตอการแกไขปญหา โดยเฉพาะหากมองในแงของ

การปราบปรามในบริบทของกฎหมายแลวนั้น ยากตอการที่จะดําเนินการใหเปนไปตามกฎหมายได 

เพราะทั้งผูผลิต ผูจําหนาย และผูเสพ ตางก็เปนพวกเดียวกัน มีผลประโยชนที่เอ้ืออิงอาศัยกัน เปน

คดีที่หาเจาทุกขมาชี้โทษไมได จึงยากตอการดําเนินการใหบรรลุผล 
 

๓.๒  แนวคิดเกี่ยวกับการแกไขปญหายาเสพติด 
 ๓.๒.๑  หลักการแกปญหายาเสพติด 
    การใช”พลังแผนดิน” เพื่อเอาชนะยาเสพติดเปนการผสานพลังทุกสวน ทุกสิ่งที่มีอยูเพื่อ

รวมดําเนินการจัดการกับปญหายาเสพติดดวยแนวทางการแกปญหารวมกันเพื่อใหบรรลุเปาหมาย

ที่ตั้งไวภายใตหลักการแกปญหายาเสพติด ๒ ประการคือ ประการที่หนึ่งเปนการแกไขโดยสังคม ที่

มุงเนนการมีสวนรวมของสังคมอันเปนการแกไขปญหาที่รากหญาซึ่งนับไดวาเปนตนเหตุที่แทจริง

และประการที่สองเปนการแกไขโดยรัฐบัญญัติหรือกฎหมายซึ่งแยกออกเปน ๔มาตรการ ดังนี้ 

  ๑)  มาตรการปองกัน ซึ่งเปนการกําหนดกลวิธีดําเนินงาน การเผยแพรความรู

ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดใหประชาชนไดทราบ เพื่อใหเกิดการตระหนักและการตื่นตัวตอ

ปญหายาเสพติดดวยวิธีการดังตอไปนี้ 

ก. การใหการศึกษา เชนการฝกอบรม เปนตน 

ข. การใหบริการสารสนเทศเพื่อเผยแพรขาวสาร ประชาสัมพันธ 
ค. การใหทางเลือก เชนการฝกอาชีพตามหมูบาน เปนตน 



ง. การเพิ่มบทลงโทษแกผูคายาเสพติด 

จ. การสอดแทรก เชน การสงเคราะหบําบัดแกผูติดยาเสพติด เปนตน 

ฉ. การใชนวัตกรรม เชนการใชสุนัขสงครามในการตรวจสอบยาเสพติด

ในชุมชน 

ช. ดานแนววัฒนธรรมชุมชน เชน ควรใหมีการเลิกใชยาเสพติดในการ

รับรองแขกในชุมชน เปนตน 

  ๒) มาตรการบําบัดรักษา เปนการลดอุปสงค (Demand)ของยาเสพติดดวยการ

ลดจํานวนผูเสพซึ่งจะทําใหการผลิตลดลงอันเปนการลดอุปทาน (Supply) อีกทั้งยังเปนตามหลัก

ที่วาผูเสพคือผูปวยตองไดรับการบําบัดรักษา ซึ่งมีกฎหมายรองรับ 

  ๓) มาตรการปราบปราม เปนการขจัดการคา ตลอดจนการกระทําความผิดอื่นๆ 

ตามกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดซึ่งมีกฎหมายที่เกี่ยวของ คือ 

ก. กฎหมายวาดวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 

ข. กฎหมายวาดวยมาตรการในการปราบปรามผูกระทําผิดเกี่ยวกับ
ยาเสพติด 

ค. กฎหมายวาดวยการใหอํานาจทหารเรือปราบปรามการกระทําผิด
บางอยางทางทะเล 

ง. กฎหมายวาดวยการปองกันและปราบปรามการฟอกเงิน 

  ๔) มาตรการประสานงาน เปนการเพิ่มประสิทธิภาพของการดําเนินงานปองกัน

และปราบปรามยาเสพติดและสนับสนุนการใชทรัพยากรใหคุมคา  อันจะชวยลดข้ันตอน 

กระบวนการบางอยาง ทําใหการดําเนินงานตางๆ ที่เกี่ยวของเกิดความคลองตัวสงผลโดยตรงตอ

ประสิทธิผลและประสิทธิภาพของการปองกันและปราบรามยาเสพติด ซึ่งมีกฎหมายที่เกี่ยวของ คือ 

ก. กฎหมายวาดวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 

ข. กฎหมายวาดวยความรวมมือระหวางประเทศในเรื่องทางอาญา 

   จากมาตรการดังกลาวขางตนสวนใหญมีวัตถุประสงคอยู ๓ ประการคือ 

    ประการที่หนึ่ง เพื่อดําเนินการกับผูกระทําความผิด ซึ่งรวมถึงผูกระทําความผิดเปนผูเสีย

หานดวย อันไดแก ผูเสพนั่นเองโดยการนํามาตรการตามกฎหมายอาญา คือ ตัวการ ผูสนับสนุน 

ผูใช มาดําเนินการรวมกับมาตรการการสมคบ มาตรการสนับสนุน ชวยเหลือตามกฎหมายวาดวย

มาตรการในการปราบปรามผูกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดและกฎหมายวาดวยการฟอกเงิน 



สําหรับผูเสพนั้น ไดนํามาตรการบังคับบําบัดรักษาตามกฎหมายอาญาและกฎหมายวาดวยการ

ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดมาดําเนินการ 

   ประการที่สอง เพื่อควบคุมยาเสพติด ซึ่งรวมถึงสารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดดวย 

โดยนํามาตรการควบคุมตามกฎหมายวาดวยยาเสพติดใหโทษ กฎหมายวาดวยวัตถุออกฤทธิ์ตอ

จิตและประสาท และกฎหมายวาดวยการควบคุมโภคภัณฑมาดําเนินการ 

    ประการที่สาม เพื่อจัดการกับทรัพยสินที่เกี่ยวกับการกระทําความผิด โดยการนํา

มาตรการริบทรัพยสิน(Assetes Forfeiture) มาดําเนินการ ซึ่งแยกออกเปนมาตรการริบทรัพยสิน

ทางอาญาตามกฎหมายอาญา และกฎหมายวาดวยมาตรการในการปราบปรามผูกระทําความผิด

เกี่ยวกับยาเสพติด และมาตรการริบทรัพยสินทางแพงตามกฎหมายวาดวยการปองกันและ

ปราบปรามการฟอกเงิน 
๓.๒.๒  กระบวนการแกไขปญหายาเสพติดตามกระบวนการยุติธรรม 
   ในการนํามาตรการทางกฎหมายมาบังคับใชนั้น จําเปนตองดําเนินการตามกระบวนการ

ยุติธรรม ซึ่งมีการกําหนดองคกร หนวยงาน ผูที่มีหนาที่รับผิดชอบ รวมทั้งขั้นตอน วิธีการไว จึงจะ

ถือวามาตรการทางกฎหมายนั้นไดผลสําเร็จ สําหรับกระบวนการยุติธรรมในการดําเนินคดี

ยาเสพติดมีดังนี้ 

  ๓.๒.๒.๑ กระบวนการกอนฟองคดี ซึ่งไดแก การสืบสวน ตรวจคน จับกุม และการ

สอบสวน 

  ๓.๒.๒.๒ กระบวนการฟองคดี 

  ๓.๒.๒.๓ กระบวนการพิจารณาพิพากษา 

  ๓.๒.๒.๔ กระบวนการคุมประพฤติและการบําบัดรักษา 

  ๓.๒.๒.๕ กระบวนการบังคับโทษ 

 ๓.๒.๓  วิธีการแกไขปญหายาเสพติด โดยยุทธศาสตรการใชพลังแผนดินและ

แผนปฏิบัติการเพื่อเอาชนะยาเสพติด ภายใตหลักการดําเนินนโยบาย คือ การปองกันนําหนาการ

ปราบปราม ผูเสพตองไดรับการบําบัดรักษา ผูคาตองไดรับการลงโทษอยางเด็ดขาด ตาม

ยุทธศาสตรพลังแผนดินเพื่อเอาชนะยาเสพติดไดกําหนดวิธีการหรือแนวทางในการเอาชนะปญหา 

(วิธีแกไขปญหายาเสพติด) ๙ แนวทาง คือ 

  (๑) การปลุกพลังแผนดินและการปองกัน 

  (๒) การควบคุมตัวยาและสารเคมี 

  (๓) การปราบปราม 



  (๔) การบําบัดรักษาและการฟนฟูสมรรถภาพ 

  (๕) การขาว 

  (๖) การอํานวยการและการประสานงาน 

  (๗) การปรับปรุงกฎหมายและกระบวนการยุติธรรม 

  (๘) ความรวมมือระหวางประเทศ 

  (๙) การวิจัยพัฒนาและติดตามประเมินผล 
 ๓.๒.๔ รูปแบบการแกไขปญหายาเสพติด 
  (๑) การใชวิธีชุมชนบําบัด 

  (๒) การปรับพฤติกรรมของสมาชิก 

  (๓) Fast+Model (ครอบครัว + กิจกรรม+การชวยตัวเอง+ชุมชน) 

  (๔) จิราสา (ยิ้มสู+พึงพาภูมิปญญาไทย+ใฝใจ+ศีลธรรม+ปฏิบัติ) 

  (๕) การฝกวินัยแบบทหาร 

  (๖) รูปแบบกายจิตสังคมบําบัด 

  (๗) กลุมครอบครัวศึกษา 

  (๘) การใชยาเมทาโดน(ถอนพิษ) 
 
๓.๓ แนวทางการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตามแนวนโยบายแหงรัฐ 
    เนื่องจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติระยะที่ ๙ พ.ศ.๒๕๔๕ - ๒๕๔๙ ไดให

ความสาํคัญของการปองกนัและแกปญหายาเสพติดไวในระดับที่มีความสําคัญสูงเนื่องจากปญหา

ยาเสพติด ไดกลายเปนภัยคุกคามทีก่ัดกรอนบอนทําลายสังคมไทย โดยเฉพาะไดทําลายสมองของ

เด็ก เยาวชนและแรงงานทีเ่ปนพลงัอันสาํคัญในอนาคต จึงไดมอบหมายให ๓หนวยงานหลัก คือ 

สํานักงบประมาณ สํานกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ และสํานักงาน

คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด รวมกันจัดทําแผนแมบท เพือ่การปองกนัและ

แกไขปญหายาเสพติดในชวงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที ่๙ (พ.ศ.๒๕๔๕ - 

๒๕๔๙) ข้ึน โดยมีวัตถุประสงคดังนี ้

 ๑)  เพื่อเสริมสรางใหคน ครอบครัว ชุมชนและทกุฝายในสังคมมีความเขมแข็ง และมีสวน

รวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดทุกขั้นตอน 

 ๒)  เพื่อลดปริมาณความตองการยาเสพติดในประชาชนทุกกลุมโดยเฉพาะกลุมเด็กและ

เยาวชนและกลุมผูใชแรงงาน 



๓)  เพื่อเรงบาํบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพ และผูติดยาทกุคนใหกลับมาเปนพลงั

สําคัญในการตอตานยาเสพติดและการพฒันาประเทศ 

 ๔)  เพื่อลดปริมาณยาเสพตดิ จํานวนผูผลิต ผูลําเลียง ผูจําหนาย และผูใหการสนับสนุน 

 ๕)  เพื่อหยุดยัง้ความรุนแรง และควบคุมการแพรระบาดของยาเสพติดในแตละพื้นที ่

 ทั้งนี้ไดกําหนดยุทธศาสตร แนวทางและกรอบแนวคิดที่สําคัญในการปองกนัและแกไข

ปญหาไว ๕ สวนดวยกนัคือ 

 ๑)  ยุทธศาสตรการสรางพลงัแผนดินและการลดเงื่อนไขการระบาด 

 ๒)  ยุทธศาสตรการบําบัดรักษาและฟนฟสูมรรถภาพผูติดยา 

 ๓)  ยุทธศาสตรการปราบปรามและดําเนนิการทางกฎหมาย 

 ๔)  ยุทธศาสตรความรวมมอืระหวางประเทศ 

 ๕)  ยุทธศาสตรการบริหารจัดการ 

 สําหรับในปงบประมาณ ๒๕๔๖ เปนตนไป สํานกังบประมาณจะจดัสรรงบประมาณการ

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดสําหรับหนวยงานสวนกลางเฉพาะสวนที่หนวยงานสวนกลาง

เปนผูปฏิบัติเทานั้น งบประมาณสนับสนุนกิจกรรมของหนวยงานในสวนภูมิภาคจะจัดสรรใหกับ

องคสวนภูมิภาคโดยตรง โดยใหหนวยงานที่ตองการใชงบประมาณรวมถึงสถานศึกษาตางๆตองทาํ

โครงการของบประมาณผานโครงการของจังหวัด ผานสาํนักงาน ป.ป.ส.เปนเงนิกอนเดียว (Block 

grant ) แหงเดียวเทานัน้ 

 
๓.๔  แนวทางการใชพลังแผนดินเพื่อเอาชนะยาเสพติด๑๖

  ดวยปจจุบันปญหายาเสพติดไดกลายเปนปญหาวิกฤตสําคัญของประเทศไทยนัน้ ปญหา

นี้ไดขยายตัวอยางรวดเร็วและมีผลกระทบอยางรนุแนงตอความมัน่คงของชาติทัง้ดาน การเมือง 

เศรษฐกิจ สังคม ความสัมพันธระหวางประเทศ และคณุภาพประชากร การใชพลงัแผนดินเพื่อ

รวมกันแกปญหาจงึเปนสิ่งสาํคัญยิ่ง เพือ่กระตุนและปลูกจิตสํานกึของปวงชนในชาติใหมีความรู 

ความเขาใจ ตลอดจนตระหนกัถึงพิษภัยของยาเสพติดและมีสวนรวมในการปองกนัและแกปญหา

รวมกัน ผูวจิัยขอนําเสนอรูปแบบของการผนึกกาํลังเพื่อตอสูและเอาชนะยาเสพติด ดงันี ้

 

 

                                                           

   ๑๖ วุฒิพงษ  เหลาจุมพล, ”ยุทธศาสตรการใชพลังแผนดินและแผนปฏิบัติการเพื่อเอาชนะยาเสพติด”, 

สํานักงาน ป.ป.ส., ปที่ ๑๗ ฉบับแรก (มีนาคม –สิงหาคม ๒๕๔๔) : ๒๓ - ๓๑. 



 
  

 

วัตถุประสงคของแผนปฏิบัติการ 
 

                        วัตถ ระสงคของแผนปฏิบัติการ 

เปาหมายของแผนดําเนินการ 
 

 
 
 
 
 
 

 เปาหมายรวมของ 
แผนดําเนินการ 

     120 
(เหนือ 60) 
982 หมบาน 

รอยละ  60 
1) การสกัดกั้นการนําเขา 
-  ลดการนําเขาทั้งหมดใน 
   ภาพรวมทั่วประเทศ 
-  ควบคุมพ้ืนที่ชองทางนําเขา 
   ที่สําคัญ 
-  สรางหมูบานตอตาน

เปาหมาย 
ทั้งแผน 

ุป
                        เพ่ือเอาชนะยาเสพติดในภาพรวม 
 
1)  หยุดยั้งปญหา 
2)  ลดระดับความรุนแรงของปญหาลงตามลําดับ 
และหมดไปในที่สุด 
3)  นําเขาสูระบบการแกไขปญหาแบบปกติตาม 
แผนแมบทการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
ฉบับที่  9 (พ.ศ.2545 -2549) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 เปาหมายรวมของ 
แผนดําเนินการ 

 7,516 
ราย 

80,000 

2) จับกุมทําลายโครงสราง 
    การผลิต/การคา 
   2.1 จับกุมผูคารายสําคัญและ 
         เจาหนาที่รัฐและอิทธิพล 
   2.2 นักคาระดับชุมชน 

เปาหมาย 
ทั้งแผน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 เปาหมายรวมของ 

แผนดําเนินการ 
3) ควบคุมพ้ืนที่ 
   3.1 พ้ืนที่ชายแดน 
   3.2 พ้ืนที่รุนแรงพิเศษ 
   3.3 แพรระบาดรุนแรง 
   3.4 แพรระบาดปานกลาง 
   3.5 ชุมชนมีความพรอม 
   3.6 ชุมชนปลอดยา 
   3.7 สถานศึกษา 
   3.8 สถานประกอบการ 

ทั้งแผน 
(หมูบาน) 

29,547 
982 
550+(17) 
6,881 
10,743 
1,145 
9,882 
ทุกแหงใน 
พ้ืนที่เปาหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 

230,000 คน 
10,000  คน 
100,000  คน 
20,000  คน 
100,000  คน 
ทุกคน/ทั่วประเทศ 

4) ควบคุมผูเสพ/ผูติด/กลุมเสี่ยง 
   4.1 ควบคุมผูเสพ/ผูติด 
        - คายบําบัด 
       - กายจิตสังคมบําบัด 
       - คนไขใน 
       - โดยชุมชน(ผูเสพ) 
  4.2 ดําเนินการตอกลุมเสี่ยง 

เปาหมายทั้งแผน 
(คน/ป) 

เปาหมายรวมของ 
พ้ืนที่ดําเนินการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

- ประชาชนทุก
กลุม 
- ทุกระดับ 
- ทุกแหลงที่มี 
พฤติการณฯ 
- 76 จังหวัด 

5)  ปองกันผูบริสุทธิ์ 
    5.1 รณรงคสรางกระแส
ตอตาน 
    5.2 การเรียนการสอน 
    5.3 ควบคุมแหลงอบายมุข/ 
         แหลงมั่วสุม 
    5.4 สนับสนุนลานกีฬาและ 
กิจกรรมเสริมดานอื่น     

เปาหมาย 
ทั้งแผน 

เปาหมายรวมของ 
แผนดําเนินการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 มาตรการและแนวทางในการสกัดกั้น

มาตรการในการสกัดก้ัน มาตรการในการสรางหมูบานตอตาน 

ชุดลาดตระเวน วิทยากรกระบวนการ(ชุด ปจว.) 

ชุดขาว สรางจิตสํานกึ 

ชุดตรวจคน/ สรางแกนนํา ชวยสกัด

จุดสกัด/ดานตรวจ ลดการนําเขา/แกปญหาในพืน้ท่ี 

ชุมชนสามารถสกัดกั้น ปองกัน/แกไขปญหาดวยตัวเอง

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แผนผังแสดงกระบวนการดําเนินงานแผนปราบปรามฯ 

ศูนยอํานวย 
การ

ศูนย
อํานวยการ 
รวมปปส./

ปปส. 
บช.ป
ส  

เครือขาย 
ระดับชาติ 

สืบสวน 
จับกุม 

ขยายผล/ 
ยึดทรัพย 

ศูนย
อํานวยการ 
ปราบปราม 

ชุด
ปรา
บ 

กําหนดโซน 
ออกแผน 

กวาดลาง/กดดัน 

ศูนยกลาง
การขาว 

ขยาย
ผล/ 
ยึด

ทรัพย 

สืบสว
น 

จับกุม 

ศูนยขาว 
ระดับภาค/จว. 

ศูนยปฏิบัติการ 
ปราบปราม
อําเภอ 

ชุดปราบปราม 
อําเภอ 

พื้นท่ีเกิน 
ขีดอําเภอ 

บุคคลเกิน 
ขีดอําเภอ 

ตรวจคน/กดดัน 
พื้นท่ีเปาหมาย ขยายผล/ 

ยึดทรัพย 
สืบสวน 
จับกุม 



 แผนการรณรงคปองกันยาเสพติด 

* มีจิตสํานึก 
* ตระหนักในปญหา 

* เขาใจแนวทาวแกไข 

*เขาใจบทบาท 

รณรงค 
เพื่อ
สราง
กระแส 

ยุทธศาสตร 

ควบคุม
แหลง 

อบายมข 

การ 
รณรงค 

การเผยแพร 
ความรูทุกรูปแบบ 

บุคคล ครอบค
รัว 

ชุมชน 

GO+NGO 

กระบวนการ 
แกปญหา 

ครอบครัว/ชุมชน เกิด
พฤติกรร

ม 
ความรวมมือ

ใน 
แบบหหุภาคี 

การลดความตองการยา 

สรางคานิยม 
พฤติกรรม 

ตอตานยาเสพติด 

กิจกรรม 
ทางเลือก 
ลานกีฬา 

คายกิจกรรม 
สงเสริม
อาชีพ 

วัยรุน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แผนการปองกนัและแกไขปญหายาเสพตดิในสถานศึกษา 

ประสานหนวยนอก 
เพื่อสนับสนุนการดําเนินการ 

การจัดหลักสูตรการเรียน การสอน 

การควบคุมปจจัยท่ีเอื้ออาํนวยตอการใชยา 

สงเสริมกิจกรรมและปจจัยสนับสนุนอื่นๆ ดาน 
การปองกัน 

กลุมผูรับผิดชอบ 
และเกี่ยวของ 

สถานศึกษา 

สรางจิตสํานกึ
รวม 

วิธีการแกปญหา 

คนหาผูเสพ/ติด/
เสี่ยง/ 

จําแนกผูปวย 
กลุมบุคคลรับผิดชอบ 

การแกปญหา 

สงกลุมเสี่ยง 
เขาระบบคาย 

สงผูเสพ/ติด 
เขาสระบบบําบัด 

การใหความชวยเหลือหลังการบําบัด/
แกไข 

ประสานหนวยนอก 
เพื่อรวมมือแกปญหา 

ดานการ 
แกไขปญหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 แผนการแกปญหาระดับพื้นที่  

ศูนยประสานการแกไข ศูนยบําบัด 

ชุดภาค/จงัหวัด 

อาสาสมัคร
ปองกันกับ

การจับกุม/ 
ผูคาชุมชน 

ศูนยฯภาค 
ศูนยจังหวัด 

ปราบปราม
จับกุมผูคาสง 

ทีม
วิทยากร ทีม

ปราบปราม 
ทีม

บําบัดรัก

กระตุนสรางจิตสํานึก 

ทีมแกปญหาในระดับชุมชน 

แกปญหาใน 
ระดับชมชน 

การเฝา
ระวัง 

การจัดกิจกรรม 
ทางเลือก 

รณรงคปองกัน 

ผูติด/ใช เบ้ืองตน 

คายบําบัด 
ในชุมชน 

ระบบ 
ตองโทษ 

ผูติดเรื้อรงั/ 
บําบัดมาแลว 
ไมไดผล 

ระบบบังคับบําบัด 

ผูตืด/เคยบําบัด 
โดยระบบที่1 

แลว 

ควบคุม 
/ติดตาม 
หลังบําบัด 

สงเขา

คนหาผูติด 

ชุมชน 
เข็มแข็ง 

การเดินเวรยาม 

การตั้ง
จุดตรวจ 

ควบคุม/ 
ติดตามโดยชุมชน 

สํารวจ/คนหาจากชมุชน 

จัดทําระบบ
ทะเบียนผูติดยา 

จําแนกผูติดยา 

สมัครใจบําบัด 

การจับกุม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จําแนกผูเสพ/ติด 

จัดทําระบบทะเบียน 

ผูเสพติดท่ีสมัครใจ 

ผูเสพติดจากชุมชน 
สงเขาบําบัด 

ระบบตองโทษ 

คายบําบัด 
ในชุมชน 

คายบําบัด 
ในระบบบังคับ 

กายจิต 
สังคม 

ร.พในระบบคนไขใน 

บังคับบําบัด 

ระบบติดตามผลหลังการบําบัดรักษา 

ศูนยบําบัด 
ระดับชุมชน 

ชุมชน 
เปาหมาย 

เตรียม
พนักงาน 

คุมประพฤต ิ
เตรียมอาสา 
สมัครชุมชน 

คนหาผู 
เสพติด 

ผูถูกจับกุม 

 แผนผังแสดงกระบวนการดําเนินงานแผนบําบัดรกัษา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนสกัด
กั้น แผน 

ปราบปราม 

พื้นท่ีปลอดยา 

แผน
บําบัด 
ฟนฟู 

แผนการแกไข 
ในสถานศึกษา 

แผนรณรงค 
ปองกัน 

พื้นท่ีชุมชนมีศักยภาพ 

รุนแรง 

ทําลายอิทธิพล 
จับกุมนักคา 

พื้นท่ีชายแดน 

พื้นท่ีชั้นใน 

สรางกระแส 
ประชาชน 

ปานกลาง 

พื้นท่ีเปาหมาย 

การขาว 
และการปชส. 

เบาบาง 

สนับสนุนการ 
แกปญหา 

ในสถานศึกษา 

สนับสนุน 
การบําบัด 
ฟนฟู 

 ความสัมพันธระหวางแผนงานที่เกี่ยวของ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 การผลติ 

อิทธิพล 
จนท.รัฐ 

กลุมนายทุนผูผลิต 

การนําเขา กลุมผูคารายสําคําคญั 
ระดับชาต ิ

การแพรกระจายตัวยา 

ผูคารายสําคัญในพืน้ท่ี 

ควบคุมพื้นท่ี 
แยกสลายแนวรวม 

การปราบปราม 
ทําลายกลมผคา 

ควบคุมผูเสพ 
เบาบาง 

ปานกลาง 

รุนแรง 

ผูติด 

ผูคายอย กลุม 
เสี่ยง 

ผูเสพ 

แกปญหาแบบยั่งยืน 
ทัศนคติ/คานิยม 
พฤติกรรมวัยรุนท่ี

เอื้อ 

แหลง 
อบายมุข 

ชุมชน/
สังคม 

ท่ีออนแอ 

การควบคุมตัวยา 

สกัดกั้นการนาํเขา 

มุงที่จะใหรัฐสามารถดําเนินการอยางเดด็ขาดกับผูผลิต/คารายสําคัญ 

มาตรการทาง กม. 
ท่ีเข็มงวดเด็ดขาด 

มาตรการทางสังคม 
วัฒนธรรม 

ผูผลิต/นายทุน/ 
นักคา 

กลไก 
รัฐ 

ชุมชน 
ประชาช

น 

ผูใช 
ผูติด นักคา 

รายใหญ 
ในพื้นที่  

ผู
เสพ 
ผูคา 

รัฐ 

 

ใชสังคม/วัฒนธรรมแยกสลายฝายตรงขาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ที่มา : เอกสารประกอบการฝกอบรมชุดวิทยากร ตอตานยาเสพติด กอ.รมน.ในสวนของ 

          กองทพัอากาศ 



๓.๕  การติดตามและการประเมินผล 
    สาระสําคัญของแผนปฏิบัติการเพื่อเอาชนะยาเสพติดมีวัตถุประสงคเพื่อหยุดยั้งการ

ขยายตัวของปญหาและลดระดับความรนุแรงของปญหาลงตามลําดบัจนหมดไปในที่สุดนั้น ไดมี

การวางระบบการติดตามประเมินผลโดย 

 ๓.๕.๑ คณะกรรมการที่ปรึกษานายกรัฐมนตรีฝายติดตามการปฏิบัติราชการซึง่

นายกรัฐมนตรีแตงตั้งขึ้นตามคําสั่งสาํนกันายกรัฐมนตรี ที ่๔๗/๒๕๔๔ เพื่อทาํหนาที่เรงรัดติดตาม

การดําเนินงานของหนวยงานตางๆ 

 ๓.๕.๒  หนวยงานปฏิบัติการตามแผนรายงานความคืบหนาในการดําเนนิงานมายัง

สํานักงาน อํานวยการแผนปฏิบัติการเพือ่เอาชนะยาเสพติด เพื่อสรุปรายงานคณะกรรมการเพื่อ

ดําเนนิการตามแนวทางการใชพลังแผนดนิเพื่อเอาชนะยาเสพติดทุกรอบ ๑ เดือน 

 ๓.๕.๓  คณะติดตามและประเมินผลระดับจังหวัดและอําเภอ ทาํหนาที่ติดตามและ

ประเมินสถานการณและดําเนินงานทกุรอบ ๖ เดือน 

 ๓.๕.๔  สํานักงาน ป.ป.ส.รวมกับสถาบันทางการศึกษาประเมนิความสัมฤทธผิลการ

ดําเนนิงานตามแผนในภาพรวมหลงัจากเสร็จส้ินการดําเนินงานตามแผน 
 
๓.๖  แนวทางแกไขปญหายาเสพติดของกองทัพอากาศ 
    ตามคําสัง่สาํนักนายกรัฐมนตรีที ่ ๒๒๘/๒๕๔๔ เร่ือง แผนปฏิบัติการเพื่อเอาชนะ

ยาเสพติดนั้นไดกําหนดแผนปฏิบัติการไว ๗ แผนงาน กองทพัอากาศเปนหนวยงานรับผิดชอบและ

สนับสนนุรวมกับหนวยงานอื่นจํานวน ๔ แผนงาน คือ 

    ๑. แผนการรณรงคปองกนัยาเสพติด โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อหยุดยัง้คนรุนใหมไมให

เขาไปติดยาเสพติด สรางจิตสํานึกและพลังประชาชนใหเขามามสีวนรวมในการแกไขปญหา

ยาเสพติด รวมทั้งควบคุมพืน้ที่แพรระบาดรุนแรง ปานกลาง และเบาบางไมใหเพิม่มากขึน้อยางมี

นัยสําคัญ 

    ๒.  แผนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา โดยมวีัตถุประสงคเพื่อลด

อัตราการเขาไปมีสวนเกี่ยวของกับยาเสพตดิของนักเรียนนักศึกษาในลกัษณะการคา การเสพ และ

การติดยาเสพติดใหเหลือไมเกินรอยละ ๕ 

    ๓.  แผนการบําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดโดยมีวัตถุประสงคหลกัเพื่อให

การชวยเหลือดูแลและฟนฟสูมรรถภาพผูติดยาเสพติดและผูใชยาเสพติดใหกลับไปใชชีวิตอยาง

ปกติสุขในสังคม และตัดวงจรการติดยาและการใชยาเสพติดมิใหขยายตัว 



    ๔.  แผนการปราบปรามยาเสพติด โดยมวีัตถปุระสงคหลักเพื่อปราบปรามทําลาย

โครงสรางการคาและอิทธพิลผลประโยชนที่เกี่ยวของในพื้นที่ชายแดน พืน้ที่รุนแรงพิเศษ พืน้ที่แพร

ระบาดรุนแรง และพื้นที่แพรระบาดปานกลาง 

    ศูนยปองกนัและปราบปรามยาเสพติดกองทพัอากาศ เปนหนวยงานของกองทพัอากาศ

ที่ถูกตัง้ขึ้นเพื่อรับผิดชอบและสนับสนุนภารกิจนี้  แผนการปองกนัและแกไขปญหายาเสพติดใน

สถานศกึษานัน้ไดกําหนดแผนงานในการจัดคายฝกอบรมข้ึน เชน โครงการครอบครัวอบอุน  

โครงการโรงเรยีนววิัฒนพลเมืองอากาศโยธิน โครงการจิราสา โครงการคายผูนําเยาวชนตอตาน

ยาเสพติดของกองทพัอากาศ เปนตน 

 



บทที่ ๔ 

ผลการวิจัยภาคสนาม 

 จากกรอบแนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจยัที่เกี่ยวของ กรอบแนวนโยบายของรัฐบาลที่อยูในชวง

ระหวางการทาํวิจัย และฐานแนวคิดประสบการณของผูวิจัยในฐานะผูปฏิบัติชุดวิทยากรคายผูนาํ

ชุมชน เยาวชน ตอตานยาเสพติด ของกองอาํนวยการรักษาความมั่นคงภายใน ในสวนของ

กองทพัอากาศ จํานวน ๒๐ คายฝกอบรม ขอเสนอผลการวิจัยดงันี้ 
 

๔.๑  ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบสัมภาษณกลุม 
 

    ในการสัมภาษณกลุมจะคัดจากผูเกี่ยวของ คือ เจาหนาที่ฝายปราบปรามจํานวน ๒ คน 

เจาหนาที่ฝายบําบัดฟนฟูจํานวน ๑ คนและผูเขารับการบําบัดจํานวน ๒ คน ทั้งนี้การตอบคําถาม

จะเปนการตอบคําถามในบริบทของอริยสัจจส่ีโดยเปนประเด็นที่ชี้ปญหา (ทุกข) จํานวน ๓ ขอ 

ประเด็นหาสาเหตุ (สมุทัย)จํานวน ๓ ขอประเด็นกําหนดเปาหมาย (นิโรธ)จํานวน ๓ ขอ และ

ประเด็นแนวทางในการแกปญหา (มรรค)จํานวน ๙ ขอ รวมปญหาทั้งสิ้นจํานวน ๑๘ ขอซึ่งเปนขอ

คําถามแบบปลายเปด สามารถสรุปเปนประเด็นของปญหา (ทุกข)ได ดังนี้ 

   ๑. ปญหายาเสพที่ผานมานั้นรุนแรง ซื้อขายงาย ราคาถูก การปราบปรามยังไมเขมขน 

มาตรการยังไมชัดเจน ในภาวะปจจุบันปญหายาเสพติดยังไมหมดภายหลังจากการประกาศ

สงครามปญหาจะถูกจํากัดกลุมเพราะคนคาและคนเสพเริ่มจะไมไวใจกัน สวนในอนาคตจะมีตัว

ตายตัวแทน แตถาหากมีการปราบปรามหนักๆ ปญหายาเสพติดอาจจะลดลง 

   ๒. ผูที่จะไดรับความเดือดรอนนั้นมีทุกระดับชั้น ตั้งแตญาติพี่นอง ลูกเมีย ชาวบาน 

หนวยงานราชการที่เกี่ยวของ สังคมเดือดรอนหมด อีกทั้งกอใหเกิดปญหาอื่นที่ตอเนื่อง เชนปญหา

การกอคดีอาชญากรรม เปนตน 

   ๓. ความทุกขความเดือดรอนของผูเสพ ผูคานั้น ผูเสพจะตองเสียเงิน เสียสุขภาพ 

เสียเวลา ตองพลัดพรากจากบานจากคนที่รักเมื่อตองมารับการบําบัดรักษา ไมมีงานทํา สวนผูคา

นั้นจะตองเปนกังวลกลัวจะถูกจับ แตนายบี (นามสมมุติ)ไดใหทัศนะวาผูคาไมนาจะเดือดรอน

เพราะรับเงินอยางเดียว 

 

 



สวนสาเหตุ (สมุทัย) ของยาเสพติดที่ยังมีอยูเนื่องจาก 

   ๑. สาเหตุที่ผูเสพตองการจะเสพยานั้นเพราะ เพื่อนยุ ทาทาย กลัวเพื่อนในกลุมลอวาไม

กลา อยากลอง ตามเพื่อน เปนแฟชั่น อดใจไมได มีปญหาทางครอบครัวอีกทั้งตัวยาเสพเองก็มี

คุณสมบัติที่เมื่อเสพแลวตองเพิ่มปริมาณการเสพทําใหใจแสวงหามาเสพ 

   ๒. ผูคาตองการจะคายาเสพติดตอไปนั้นเพราะผูคาทําไปเพื่อเงิน อยากไดเงินเยอะๆ  

ไดมางายๆ ไดแลวไมรูจักพอเนื่องจากฐานเดิมเปนผูมีปญหาดานเศรษฐกิจที่สําคัญเมื่อมผูีเสพอยูก็

ตองมีผูคา 

   ๓. ความเห็นตอบทลงโทษฝายเจาหนาที่กลุมตัวอยางเห็นวา การที่เอาผูเสพมาบําบัด

นั้นดีแตก็ข้ึนอยูกับตัวเขาเองดวย บทลงโทษยังไมรุนแรงพอ การบังคับบําบัดดีกวาสมัครใจบําบัด 

สวนผูเขารับการบําบัดไดใหทัศนะวา การบําบัดทําใหเสียเวลามากมันก็ดีสําหรับคนที่คิดไดแตบาง

คนก็ไมชอบ มันสําคัญอยูที่ความคิด 

   สําหรับประเด็นการกําหนดเปาหมาย (นิโรธ) เกี่ยวกับปญหายาเสพติดกลุมตัวอยางได

ใหความเห็นสรุปไดดังนี้ 

   ๑.  ทุกคนไมตองการใหคนในครอบครัวของตนไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด 

    ๒. ยาเสพติดไมสมควรมีอยูในสังคมเราเพราะมันไมดี มีโทษเปนสวนมาก มีประโยชน

บางก็ทางการแพทยเทานั้น 

    ๓. อยากใหปญหายาเสพติดนั้นหมดไป เพราะจะชวยใหปญหาอีกหลายอยางลดลงไป

ดวย ทั้งนี้ก็ตองรวมมือกันทุกฝาย 

   เมื่อพิจารณาที่ประเด็นแนวทางการแกปญหายาเสพติด (มรรค) กลุมตัวอยางไดให

ขอคิดวา 

   ๑. ผูเสพไมตองการใหสังคมมามองแตตองการใหคนใกลตัวสนใจเขาบาง เขาเองก็จะ

ตั้งใจเลิกมันใหได กลัวครอบครัวเดือดรอน สวนฝายเจาหนาที่ใหความเห็นวา ผูเสพอยากไดงานทํา 

อยากใหมีการลบชื่อออกจากบัญชี แตทุกคนตองใหโอกาสเขาถาเขาตองการที่จะเลิก 

   ๒. เมื่อพบผูเสพก็จะพามาบําบัด แตตองกําจัดผูคาใหเด็ดขาดหรือไมก็แจงขาวให

เจาหนาที่ที่เกี่ยวของไดทราบ สวนทาทีของผูเขารับการบําบัดมองวา อยูเฉยๆดีกวาเวลาเจอผูตดิยา 

ไมนาจะไปยุงกับเขาเพราะเราก็ไมไดเปนคนดีมากอน 

   ๓. การบําบัดฟนฟูผูเสพควรที่จะไดรับการรักษาทั้งทางรางกายและจิตใจ อีกทั้งเปนการ

ใหโอกาสแกผูเต็มใจเลิกแตตองใชวิธีใหถูกตอง สวนมุมมองของผูเขารับการบําบัดกลับมองวา ถา



สนใจพวกผมมากมันทําใหเครียด สถานที่ใหการบําบัดรักษานั้นที่ใดมีกฎมากก็ไดผลดีแตถาที่ไหน

มีกฎนอยกลับไปก็เหมือนเดิม 

   ๔. การบังคับใชกฎหมายใหมีการยึดทรัพย มีผลอยางมากกับขบวนการเครือขายที่โยง

ใยคาและเสพยาเสพติด สวนผูเขารับการบําบัดก็เห็นดวยแตไมทราบขั้นตอนและวิธีการวาเขายึด

กันแบบไหน 

   ๕. มาตรการ “ตัดตอน” เจาหนาที่ฝายปราบมองวาดีเพราะคดียาเสพติดจับแลวจับอีก

แตตองอยูที่ดุลยพินิของเจาหนาที่ สวนเจาหนาที่ฝายบําบัดและผูเขารับการบําบัด ไมเห็นดวย 

เพราะมันดีกับผูคารายใหญที่ตํารวจสาวไปไมถึง นาจะมีวิธีที่ดีกวานี้ 

   ๖. วิธีที่จะไมใหลูกหลานหรือคนใกลตัวเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดนั้นทุกฝายมี

ความเห็นไปในทิศทางเดียวกันวา ทําครอบครัวใหอบอุน จัดกระบวนการศึกษาใหมในเรื่องศลีธรรม 

จริยธรรม เพื่ออบรมแนะนําใหเห็นถึงโทษและอธิบายใหเขาใจถึงโทษ พิษภัยความสูญเสียที่จะ

ตามมาเพราะเด็กสมัยนี้อยากรูอยากเห็น 

   ๗. การจัดใหมีคายฝกอบรม ทุกคนเห็นตองกันวา มีประโยชนมาก และนาจะมีการอบรม 

พอ-แมดวย 

   ๘. การจัดทําใหมีชุมชนเขมแข็งนั้น ทุกคนก็มองวาจําเปน ควรมีอยางยิ่ง เพราะชุมชน

เขมแข็งที่มีผูนําเอาจริงเอาจังจะชวยปองกันได และนาจะเสริมการสอนศีลธรรม สมาธิในโรงเรียน

ดวย 

   ๙. ทุกคนพรอมที่จะเปนพลังของแผนดนิ ขจัดสิ้นยาเสพติด 



คําถาม คําตอบของ จ.อ.ขวัญชัย  

ทุมหนู / จนท.ศตส.ทอ. 

พ.อ.อ.สําเริญ  สํารวมจิตร 

จนท.ศตส.ทอ. 

นางชลอ  จารุพันธุ 

นักวิชาการสาธารณสุข ๗ 

ฯ 

นายเอ (นามสมมุติ) 

ผูเขารับการบําบัด ฯ 

นายบี (นามสมมุติ) 

ผูเขารับการบําบัด 

ชี้ปญหา

๑. ทานคิดวาปญหา

ยาเสพติดที่ผานมา 

ปจจุบัน และอนาคตจะเปน

อยางไร 

 

 

 

 

๒. ใครบางที่จะไดรับความ

เดือดรอน 

 

 

๓.ความทุกขความ

เดือดรอนของผูเสพ ผูคา 

ผูเกี่ยวของที่ไดรับเปน

อยางไร 

หาสาเหตุ 

 

มันยังไมหมดแตตอไปจะ

จํากัดกลุมเพราะคนคาและ

คนเสพเริ่มจะไมไวใจกัน 

 

 

 

 

เดือดรอนทุกคน ผูปกครอง 

ขาราชการ ชาวบานมันเปน

ปญหาตอเนื่อง เชน คดี

อาชญากรรม 

ผูเสพเสียเงิน เสียสุขภาพ

เสียเวลา ผูคาตองกังวน

ระวังกลัวถูกจับ 

 

เพื่อนยุ ทาทาย ลอวาไม

กลา 

 

ที่ผานมา รุนแรงซื้อขาย

งายราคาถูก การ

ปราบปรามยังไมเขมขน 

มาตรการยังไมชัดเจน 

ปจจุบันหลังจากถูก

ปราบปรามอยางหนักจะ

ลดลงแตก็มีตัวตายตัวแทน

ในอนาคต 

ทุกระดับชั้นตั้งแต

ผูเกี่ยวของ พอแม 

ครอบครัว สังคมเดือดรอน

หมด 

 

ผูที่เกี่ยวของแลวถอนตัว

ลําบากมันเปนวงจรอุบาท

ไมตายก็ติดคุก 

 

 

หลังจากประกาศสงคราม

ยาเสพติดเอ็กซเรยคัดกรอง

แลวมีปริมาณคนไขมากจน

ลน แตเจาหนาที่มีนอย 

 

 

 

ผูปวย ญาติพี่นอง หนวย

ราชการที่เกี่ยวของเชน 

มหาดไทย สาธารณสุข 

ผูนําชุมชน เปนตน 

ผูเสพตองเสียเงินซื้อยา 

บางคนวางงาน กลัวถูกจับ 

 

 

สวนใหญเพื่อนชวน ไมใช

วามีปญหาแลวมาเสพยา 

 

อดีต รุนแรงเหมือนตลาด

หางายแทบจะกอดคอแจก 

ปจจุบันมีอยูแตพวกนักเสพ

จริงๆจึงจะรูแหลง อนาคต

นาจะมีอยูแตไมรูวาจะมี

มากหรือนอย 

 

ทุกคนที่รูจักมัน เชน 

ผูเกี่ยวของ 

 

 

เสียเงิน พรัดพรากจากบาน 

จากคนที่รักเมื่อตองบําบัด 

ผูคาตองลําบากคอยระวัง 

 

อยากลอง ตามเพื่อน 

แฟชั่น เห็นไมได อดใจ

 

อดีต มีมาก ปจจุบันยังมี

อยูเชื่อวามีมากกวาเดิม

เพราะยิ่งปราบก็ยิ่งมี ปราบ

ไมหมด อนาคต ไมรูแตถา

ปราบหนักๆแบบนี้อาจจะ

ลดลง 

 

พอแมพี่นอง ลูกเมียเรา 

 

 

 

เสียเงินไปซื้อเม็ดละ ๓๐๐

บาท สวนผูคาไมนาจะ

เดือดรอนเพราะรับเงิน 

 

อยากลอง มีปญหา

ครอบครัว 



๑. ทําไมผูเสพถึงตองการ

จะเสพยาเสพติด 

 

           คําถาม 

 

คําตอบ จ.อ.ขวญัชัย  ทุม

หนู จนท.ศตส.ทอ. 

เปนคุณสมบัติของยาเสพ

แลวตองเพิ่มปริมาณทําให

ใจแสวงหามาเสพ 

พ.อ.อ.สําเริญ  สํารวมจิตร 

จนท.ศตส.ทอ. 

วางงานดวย 

นางชลอ  จารุพันธุ  

นักวิชาการสาธารณสุข ๗ 

ฯ 

ไมไดตองเสพ 

นาย(นามสมมุติ)  

ผูเขารับการบําบัด 

 

นายบี (นามสมมุติ) 

ผูเขารับการบําบัด 

๒.ทําไมผูคาถึงตองการจะ

คายาเสพติด 

 

๓. ทานมีความเห็นอยางไร

กับบทลงโทษผูกระทํา

ความผิดในปจจุบัน 

กําหนดเปาหมาย

๑.ทานตองการใหคนใน

ครอบครัวของทานไปยุง

เกี่ยวกับยาเสพติด 

๒. ยาเสพติดสมควรใหมี

อยูในสังคมเราหรือไม 

 

๓. สิ่งที่ทานตองการคือ

อะไรตอปญหานี้ 

 

เพื่อเงินเพราะผลตอบแทน

เยอะและงาย 

 

เอาผูเสพมาบําบัดนั้นดี แต

ผูคานั้นบทลงโทษนอยไป

หนอย 

 

ไมตองการเพราะรูโทษและ

พิษภัยของมัน 

 

ไมสมควรที่จะใหมีแมจะมี

ประโยชนทางการแพทย 

 

ตองการใหมันหมดไป

เพราะจะชวยใหปญหาอีก

หลายอยางลดลงไปดวย 

มีเสพก็ตองมีซื้อ ผูคามี

ปญหาดานเศรษฐกิจ 

 

ยังไมเฉียบขาดรุนแรงพอ 

ยังใหโอกาสกับผูเกี่ยวของ

ในกระการยุติธรรม 

 

ไมเลยแมแตนอย 

 

 

มีโทษมากกวาประโยชนจึง

ไมสมควรใหมี 

 

อยากใหมันหมดไปดวย

ความรวมมือกันทุกฝาย

เปนพลังแผนดิน 

ผูคาเราไมไดยุงเกี่ยวดวย 

 

 

กฎหมายบังคับบําบัด

ดีกวาสมัครใจบําบัด แตก็

ขึ้นอยูกับตวัเขาเองดวย 

 

ไมตองการเพราะรูถึงโทษ

ของมัน 

 

ไมสมควรมันนาจะหมดสิ้น 

 

 

ควรมีการควบคุมการใชยา

บางตัวที่มีประโยชน แตก็

อยากใหปญหาหมดไป 

เริ่มจากฐานะยากจน ได

แลวไมรูจักพออยากรวย

ทางลัด 

สําหรับผูบําบัดมันเสียเวลา

มาก สําหรับผูคาโทษก็

สมควรอยูแลว 

 

ไมตองการ เพราะรูวามัน

ไมดี แตบางทีตัวเราเองก็รู 

 

มันดีอยูแลวในวงการ

แพทยแตคนเอามาทําไมดี

เอง 

ไมตองการใหมีปญหา

ยาเสพติด 

อยากมีเงินใชเยอะๆมันได

เงินงายดีดวย 

 

ก็ดีทําใหคนบางคนก็คิดได

แตบางคนก็ไมชอบ มัน

สําคัญอยูที่ความคิด 

 

ไมตองการ 

 

 

ไมนาอยู นาจะกําจัดให

หมดไปเพราะมันทําให

ลูกหลานเราเดือดรอน 

อยากใหมันหมดไป 



 



             คําถาม คําตอบของ จ.อ.ขวัญชัย  

ทุมหนู / จนท.ศตส.ทอ. 

พ.อ.อ.สําเริญ  สํารวมจิตร 

จนท.ศตส.ทอ. 

นางชลอ  จารุพันธุ 

นักวิชาการสาธารณสุข ๗ ฯ 

นาย (นามสมมุติ)  

ผูเขารับการบําบัด ฯ 

นายบี (นามสมมุติ) 

ผูเขารับการบําบัด ฯ 

แนวทางการแกปญหา 

๑. ถาตัวทานติดยาเสพติด

ทานจะทําอยางไรตองการ

อะไรจากสังคมนี้ 

๒. หากทานพบคนเสพ คน

คายา ทานจะทําอยางไร 

๓.ทานเห็นดวยกับการบําบัด

ฟนฟูคนติดยาเสพติดหรือไม 

๔. ทานเห็นดวยกับกฎหมาย

ยึดทรัพยเกี่ยวกับคดี

ยาเสพติดหรือไม 

๕. มาตรการ”ตัดตอน” ทาน

มีความเห็นเปนเชนไร 

 

๖. ถาจะไมใหลูกหลานหรือ

คนใกลตัวเขาไปยุงเกี่ยวกับ

ยาเสพติดทานจะทําอยางไร 

 

ตองการใหสังคมใหโอกาส 

ถาเราตั้งใจที่จะเลิก 

 

ใหขาวกับเจาหนาที่หรือผูมี

สวนเกี่ยวของ 

เห็นดวยเพราะมันเปนการให

โอกาสแกผูเต็มใจเลิก 

เห็นดวยเพราะ ผูคา/

ผูเกี่ยวของสวนมากจะ

เปลี่ยนเปนอสังหาริมทรัพย 

อยูที่ดุลยพินิจของเจาหนาที่

วาตอสูขัดขวาง ประวัติ

อาชญากรรมโชกโชนหรือไม 

คุย/อบรมแนะใหเห็นถึงโทษ

และอธิบายใหเขาใจ 

 

 

ความรักความเขาใจจากคน

รอบขาง รอบดาน 

 

ติดยาพามาบําบัด ตอง

กําจัดผูคาใหเด็ดขาด 

เห็นดวย ผูเสพควรไดรับการ

รักษาทั้งทางรางกาย/จิตใจ 

เห็นดวยเพราะมีผลอยาง

มากกับขบวนการเครือขายที่

โยงใยกันอยู 

จนท.มองวาดีเพราะจับแลว

จับอีกนี่เปลืองทุกอยาง 

 

แนะในสิ่งที่ถูกตองถึงโทษ

พิษภัยความสูญเสียที่จะ

ตามมา 

 

อยากไดงานทํา อยากใหลบ

ชื่อออกจากบัญชี อยากเลิก

ใหได 

เคยเจอแตพวกมาบําบัดก็

ทักทายดวยดี 

เห็นดวย คนเสพสามารถ

รักษาหายแตใชวิธีใหถูกตอง 

สวนใหญเห็นดวยแตก็

สงสารครอบครัวเขา 

 

ไมคอยเห็นดวย เพราะไม

ชอบความรุนแรงนาจะมีวิธี

อื่นอีกที่ดีกวา 

ทําครอบครัวใหอบอุน จัด

กระบวนการศึกษาใหมใน

เรื่องศีลธรรม จริยธรรม 

 

ทุกคนที่เสพไมตองการให

สังคมมามองแตตองการให

คนใกลตัวเขาใจสนใจบาง 

ไมไปยุงเพราะเราไมไดเปน

คนดีมาตั้งแตทีแรก 

ถาสนใจพวกผมมากมันทํา

ใหเครียด 

ผมไมรูวาเขายึดทรัพยกัน

แบบไหน แตก็เห็นดวยอยู 

 

มันดีสําสรับผูคารายใหญทํา

ใหตํารวจสาวไปไมถึงแตผุ

ขายเดือดรอนขาดที่ซื้อ 

มันหามยากเพราะคนเรามัน

มีสังคมเด็กสมัยนี้อยากรู

อยากเห็น 

 

ตองตั้งใจเลิกมันใหไดไมงั้น

ครอบครัวเดือดรอน อยากให

คนรอบขางเขาใจบาง 

เฉยๆ บอกเตือนเขาก็ไมไดไม

ตองไปยุงกับเขา 

เห็นดวย ที่ไหนกฎเยอะก็ดี

หนอย กฎนอยก็เหมือนเดิม 

ก็ตองดูวายึดทรัพยกันแบบ

ไหน ถาผูคามีของกลางก็นา

ยึด 

ไมเห็นดวย 

 

 

บอกเขาดีๆ เปนตัวอยางที่ดี 

 

 

 

 



คําถาม คําตอบของ จ.อ.ขวัญชัย  

ทุมหนู / จนท.ศตส.ทอ. 

พ.อ.อ.สําเริญ  สํารวมจิตร 

จนท.ศตส.ทอ. 

นางชลอ  จารุพันธุ 

นักวิชาการสาธารณสุข ๗ ฯ 

นายเอ (นามสมมุติ) ผูเขารับ

การบําบัด ฯ 

นายบี (นามสมมุติ) 

ผูเขารับการบําบัด 

๗. การจัดใหมีคาย

ฝกอบรมทานคิดวานาจะ

เกิดประโยชนหรือไม 

อยางไร 

๘.ชุมชนเขมแข็ง ทานวา

จําเปนหรือไม รัฐบาล

ควรทําอะไรบาง 

 

 

 

๙. ทานพรอมที่จะเปน

พลังแผนดนิหรือไม 

มีผลดีมากเพราะเขาจะ

ไดประสบการณและ

ความรูความเขาใจ 

มันขึ้นอยูกับผูนําชุมชน

นั้นๆ วาจะเอาจริงเอาจงั

แคไหนและความรวมมือ

ในชุมชน ถาไมไดรับ

ความรวมมือในชุมชนก็

ไมมีความหมาย 

พรอมครับ 

มีประโยชนมากเปนพลัง

แกนนาํแจงเบาะแส ควร

ใหมีการจัดเรื่อยๆ 

ควรมีอยางยิ่ง รัฐบาล

ควรจะใหความสําคัญตอ

การจัดระบบใหเปนใน

รูปแบบเดียวกนั 

 

 

ไดเสมอ พรอมที่จะให

ความรวมมือทุกอยางที่

รองขอ 

มีประโยชนในเชิงปองกัน 

นาจะมีโครงการอบรม

พอ-แมดวย 

ถามีชมุชนเขมแข็งจะ

ชวยปองกันไดเยอะตั้งแต

ระดับครอบครัว  โรงเรียน

นาจะเสริมดานการสอน

ศีลธรรม สมาธิใน

โรงเรียนดวย 

ตอนนี้เปนอยูแลว 

ดี บางเขตผูเสพลดลง

ชุมชนดูแลกนัเองโดย

ผูนําชมุชนนั้นๆ 

ดีอยูแลว 

 

 

 

 

 

พรอม เอาผมไปเปน

ตัวอยางได 

เห็นดวย มีประโยชน 

 

 

จําเปนเพราะหมูบานมนั

ไมเขมแข็ง 

 

 

 

 

พรอมที่จะเปนพลงั

แผนดิน 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
๔.๒ ผลการประยุกตหลกัพุทธธรรมในกิจกรรมในหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตานยาเสพติดของกองทัพอากาศ 
 

 

 

 

 

 

 



๔.๒ ผลการประยุกตหลกัพุทธธรรมในกิจกรรมในหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตานยาเสพติดของกองทัพอากาศ 
 

  พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง/    

คุณลักษณะทีต่องการ 

หลักพทุธธรรมที่นาํมาปรับ

ประยุกต 

            ชื่อกิจกรรม         ประเมินจาก     ดัชนีชี้วัดความสาํเร็จ 

๑.กลุมผูเขารบัการฝกอบรม 

   ๑.๑ การใชคําพูดระหวาง

เพื่อนดวยกนัดีขึ้น 

 

   ๑.๒ ความสามัคคีในหมู

คณะ 

 

 

 

 

   ๑.๓ ความเสียสละ ความ

อดทน 

 

ศีล๕ ขอที่ ๔,กัลยาณมิตรธรรม

๗ ขอที่ ๔รูจักพูดใหไดผล 

 

หลักกัลยาณมติรธรรม๗ ขอ๕ 

อดทนตอถอยคํา ขอ๗ไมชักนํา

ในอฐาน,อปริหานิยธรรม๗,

อริยสัจสี่เรื่องการรวมกนัหา

เหตุผลและแนวทาง รวมกนัใน

การแกปญหาเพื่อใหบรรลุ

เปาหมาย 

หลักมิตรแท๔ เรื่องมิตรอุปการะ 

มิตรมีน้ําใจ,หลักกัลยาณมิตร

ธรรม๗ขอ๕ 

 

การพัฒนาจิต,กิจกรรมกลุม

สัมพันธ,กิจกรรมตามหาหวัใจ,

เกมจําชื่อเลนตอกัน 

เกมรูรักสามัคคี,กิจกรรมกลุม 

๕ฐาน,กิจกรรมกลุมสัมพันธ,

เกมนัง่เขา,เกมยืนบนผนืผาใบ 

 

 

 

เกมนัง่เขา,กิจกรรมเมืองไทย

ของเรา 

 

การสังเกตกอนเขารวม

กิจกรรมและภายหลงัที่ไดเขา

รวมกิจกรรม 

การสังเกตระหวางกจิกรรม 

 

 

 

 

 

สังเกตระหวางกิจกรรม 

 

ผูเขารับการฝกอบรมพูด

ไพเราะมากขึน้,การพูดเอะอะ

โวยวายหายไป 

ปฏิกริยาทีห่วงแหนธงของ

โรงเรียนแสดงออกถึงความรกั

สถาบันเมื่อชุดวิทยากรกดดัน

ในเกมและความพยายามทีจ่ะ

รวมมือรวมใจทําเกมใหสําเรจ็ 

 

ผูเขารับการฝกอบรม

แสดงออกถึงความเสยีสละ

และอดทนในกิจกรรมเกม 



 

  พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง/    

คุณลักษณะทีต่องการ 

หลักพทุธธรรมที่นาํมาปรับ

ประยุกต 

            ชื่อกิจกรรม         ประเมินจาก     ดัชนีชี้วัดความสาํเร็จ 

   ๑.๔ความมรีะเบียบวนิัยใน

ตนเอง 

 

   ๑.๕ ความตัง้ใจ ความสนใจ

ในกิจกรรม 

 

 

  ๑.๖ การแสดงออก ความ

เปนผูนาํ ความรับผิดชอบ 

ศีล ๕,อปริหานิยธรรม๗ทุกขอ 

 

 

อริยสัจสี่ ขอ มรรคมีองค๘,

กัลยาณมิตรธรรม๗ 

 

 

กัลยาณมิตรธรรม๗,อริยสัจสี่ 

การควบคุมดูแลของชุด

วิทยากรฝายปกครอง,การ

บรรยายพิเศษ 

กิจกรรมรายวชิาทัง้ ๓ วิชา,

กิจกรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม,

กิจกรรมจุดเทยีนอุดมการณ 

 

กิจกรรมนนัทนาการ,กลุม

สัมพันธเพื่อละลายพฤติกรรม,

กิจกรรมการจดัตั้งองคกร,เกม

นั่งเขา 

การสอบถามครู-อาจารยผู

ควบคุม และการสังเกต 

 

การสังเกตระหวางกจิกรรม

และการสรุปกจิกรรมในแตละ

วัน แตละกลุม 

 

การสังเกตระหวางกจิกรรม

และการติดตามผลภายหลงั

จบคายฝกอบรม 

การตรงตอเวลาของผูเขารับ

การฝกอบรมมีมากขึน้ใน

กิจกรรมตอๆมา 

ผูเขารับการอบรมสามารถ

ตอบคําถามและสรุปกิจกรรม

ในแตละกิจกรรมไดวาตนไดรับ

ประโยชนอยางไร 

การแสดงออกเพิ่มมากขึ้นใน

ทุกๆกิจกรรมหลังจากผานการ

ละลายพฤติกรรมและเมื่อเสร็จ

สิ้นคายของตนแลวมีผูนํา

เยาวชนที่ผานการฝกอบรม

แลวไดอาสามาชวยเปนผูชวย

วิทยากรในคายตอๆมา 

 



 

  พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง/    

คุณลักษณะทีต่องการ 

หลักพทุธธรรมที่นาํมาปรับ

ประยุกต 

            ชื่อกิจกรรม         ประเมินจาก     ดัชนีชี้วัดความสาํเร็จ 

  ๑.๗ ความภาคภูมิใจและ

ความมัน่ใจในตัวเอง  

 

 

 

   ๑.๘ การเลอืกคบเพื่อนและ

เทคนิดการปฏิเสธ 

 

 

   ๑.๙ ความสาํนึกในพระคณุ

ของพอ-แม,ครูอาจารย 

อปริหานยิธรรม๗,กัลยาณมติร

ธรรม๗ 

 

 

 

มิตรแท๔ มิตรเทียม๔,อปริ

หานิยธรรม๗ 

 

 

กัลยาณมิตรธรรม๗ 

กิจกรรมการรูจักตนเอง 

 

 

 

 

กิจกรรมกลุมสัมพันธ,กิจกรรม

๕ฐาน 

 

 

พิธีมอบตัวเปนศิษย,กิจกรรม

การพัฒนาจิต,กิจกรรมชวีิตคือ

อะไร 

การสังเกตระหวางกจิกรรม 

 

 

 

 

การสังเกตระหวางกจิกรรม

และการติดตามประเมินผลที่

โรงเรียนดวยการสอบถาม

อาจารยฝายปกครอง 

การสังเกตระหวางกจิกรรม

และการติดตามประเมินผลที่

โรงเรียนดวยการสอบถาม

อาจารยฝายปกครอง 

ผูเขารับการอบรมมีปฏิกริยา

ตอบรับเนื้อหาในกิจกรรมเปน

อยางด ีมีการแสดงออกกลาที่

จะนําเสนอและสามารถสรุป

บทเรียนได 

ผูเขารับการฝกอบรมสามารถ

สรุปบทเรียนจากกิจกรรมได

ถูกตอง 

 

สามารถปฏบตัิกิจกรรมไดและ

ภายหลงัครูไดรับแจงจาก

ผูปกครองนักเรียนวามี

พฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนไปออน

นอมและเอาใจใสดูแลพอแม

มากขึ้น 



 

 

  พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง/    

คุณลักษณะทีต่องการ 

หลักพทุธธรรมที่นาํมาปรับ

ประยุกต 

            ชื่อกิจกรรม         ประเมินจาก     ดัชนีชี้วัดความสาํเร็จ 

๒.ผูใหการฝกอบรมหรือชุด

วิทยากรประจาํคายฝกอบรม 

  - คุณภาพทีด่ีของ      การ

ทํางานเปนทีม,การแกปญหา

เฉพาะหนา,การประชุมระดม

ความคิดเรงดวน,การเตรียม

งานและอุปกรณในแตละคายฯ

,การติดตอประสานงาน,กา

รายงาน,และการติดตามผล 

 

 

หลักอริยสัจสี่ ไดแก 

- ปญหา 

-  สาเหต ุ

- เปาหมาย 

- แนวทางการ

แกปญหา 

 

 

การทาํงานทุกหนาที,่ทุก

กิจกรรมที่แตละคนไดรับ

มอบหมาย 

 

 

ผลฃองงาน 

 

 

           - การตอบรับของโรง 

เรียน 

- สัมพันธภาพของ

ทีมทาํงานดีขึ้น 

- การประเมนิผล

ของฝาย

อํานวยการและ

ผูบังคับบัญชา 

 

 





๔.๓  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสงัเกต 
ในการศึกษาหลักพุทธธรรมในการแกไขปญหายาเสพติด ศึกษาเฉพาะกรณีการ

นําไปใชในชุมชนของกองทัพอากาศนั้นผูวิจัยไดศึกษาในคัมภีรพระพุทธศาสนาแลวคัดเลือกหลัก

พุทธธรมที่สอดคลองกับการแกปญหายาเสพติดไดดังนี้ หลักอริยสัจส่ี หลักเบญจศีล หลักมิตร

เทียม๔มิตรแท๔  หลักกัลยามิตรธรรม ๗ และหลักอปริหานิยธรรม๗ โดยไดแยกยอยหลักธรรมใน

บางหัวขอยอยมาปรับประยุกตใหอยูในหลักสูตรการฝกอบรม แลวสรุปประเมินผลการปฏิบัติ 

ไดผลจากการสังเกต ดังนี้ 

 

  

หัวขอหลักพุทธธรรม ประยุกต ใช ในหลักสูตร /ใน

กิจกรรม 

สรุปผลการปฏิบัติ 

หลักอริยสัจสี 

- ชี้ปญหา 

 

- หาสาเหตุ 

 

 

- กําหนดเปาหมาย 

 

 

- แ น ว ท า ง ก า ร

แกปญหา 

 

วิชาสถานการณยาเสพติด

ปจจุบัน/สภาพปญหาสังคม 

วิชาความรู เบื้องตนเกี่ยวกับ

ยาเสพติด /วิชาการปลูกฝ ง

อุดมการณ 

กิจกรรมกลุม กิจกรรมจุดเทียน

อุดมการณ 

 

กิจกรรมการจัดตั้ งองคกร ,

กิจกรรมรูจักตนเอง, กิจกรรม

การพัฒนาจิต ,กิจกรรมเพื่อ

ชีวิตที่ดีงามการคนหาแนวทาง

ในการแกไขปญหายาเสพติด 

 

สรุปผลการนําหลักอริยสัจส่ีนั้น

เปนผลโดยรวมทั้งกระบวนการ

ในหลักสูตรการฝกอบรมซึ่งใน

แ ต ล ะ กิ จ ก ร ร ม จ ะ มี

คุณลักษณะเฉพาะของแตละ

กิ จ ก ร รม  จ ากกา รสั ง เ ก ต

ประเมิน พบวา ผูเขารับการ

ฝกอบรม  ภายหลังจากการ

ฝ กอบรมแล วมีพฤติ ก ร รม

เปลี่ยนไปในทิศทางที่ดีข้ึน คือ 

มีความรูความเขาใจในปญหา

มากขึ้น พฤติกรรมความนอบ

นอมมีมากขึ้น ความมีระเบียบ

วินัยเปลี่ยนแปลงอยางเห็นได

ชัดเมื่อเปรียบเทียบในวันแรกที่

เขามาในคายกับวันสุดทาย

ของการฝกอบรม 

 

 

 



 

หัวขอหลักพุทธธรรม ประยุกต ใช ในหลักสูตร /ใน

กิจกรรม 

สรุปผลการปฏิบัติ 

หลักเบญจศีล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักมิตรเทียม๔ มิตรแท๔ 

    -มิ ต ร แ ท ๔  ไ ด แ ก  มิ ต ร

อุปการะ มิตรรวมสุขรวมทุกข 

มิตรแนะประโยชน มิตรมีน้ําใจ 

พบในการควบคุมดูแลของชุด

วิทยากรของฝายปกครองที่มี

หน าที่ รั กษา เวลา  ควบคุม

ระเบียบปฏิบัติระหวางอยูใน

คายฝกอบรม  และเนื้อหาการ

ฝกอบรมทั้งหมดในหลักสูตร

มุงที่จะใหผูเขารับการฝกอบรม

มีความรูความเขาใจอยางแจม

แจงในศีลขอที่ ๕ ในประเด็น

ของ  มัชชะ  คือในเรื่ องของ

ยาเสพติด 

 

 

 

 

 

 

พบในกิจกรรมกลุมสัมพันธ,

กิจกรรม เกมยืนบนผืนผ า ,

กิจกรรมนั่งเขาซึ่งใชเวลา ๑-๒ 

ชั่วโมง 

  ผูวิจัยพบวา การสํารวมระวัง

ของผูเขารับการฝกอบรมมีการ

พัฒนาโดยลํ าดับกล าวคือ 

กอนเขารับการฝกอบรมในวัน

แรก จะมีการพูดคุย โวยวาย 

เสียงดังตามจริตเดิมที่เคยอยู

ใน โ รง เ รี ยนหรื อที่ บ าน  แต

ภ ายหลั ง ก า รฝ ก อบ รมวั น

สุดทายผูเขารับการฝกอบรมมี

พ ฤ ติ ก ร ร ม ที่ ส ง บ เ ส งี่ ย ม 

เรียบรอยขึ้นกวาเดิม มีความ

เคารพตอครูฝกหรือวิทยากร

มากขึ้นอยางมากทั้งนี้อาจเปน

เพราะตลอดระยะเวลาการ

ฝกอบรม ๓ วัน ๒ คืนเขาไดรับ

ทั้ งสาระ  วิธีคิดและสิ่ งดีๆที่

สอดแทรกอยูในทุกกิจกรรม 

  จากการสังเกตผูวิจัยพบวา

กิจกรรมการนั่งเขาสามารถทํา

ใหเด็กรูจักคิดและหาคําตอบ

ของคําวาเพื่อนไดมากที่ สุด

เพราะในรายละเอียดของ

กิจกรรมมุงที่จะใหผู เขารวม

กิจกรรมรูจักคําวาเสียสละให

เพื่อน อดทนใหเพื่อน การคิด

การแกปญหาร วมกัน  การ

กอใหเกิดความสามัคคีและ

รูจักเลือกคบเพื่อน  



 

 

หัวขอหลักพุทธธรรม ประยุกต ใช ในหลักสูตร /ใน

กิจกรรม 

สรุปผลการปฏิบัติ 

หลักกัลยามิตรธรรม๗ 

   ไดแก ความนารัก นาเคารพ 

นาเจริญใจ  รูจักพูดใหไดผล 

อดทนตอถอยคํา แถลงเรื่องลึก

ลํ้ า ไ ด   ไ ม ชั ก นํ า ใ น เ รื่ อ ง

เหลวไหล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักอปริหานิยธรรม๗ 

ไดแก การไมมัวเพลินอยูกับ 

การงาน การคุย การนอน หมู

คณะ ไมเปนผูปรารถนาลามก 

ไมเปนผูมีบาปมิตรและการไม

นอนใจในการทําความดี 

พิธีเปด,พิธีมอบตัวเปนศิษย 

กิจกรรมกลุมสัมพันธ,กิจกรรม

ฐาน๕ ฐานและกิจกรรมรูจัก

ตัวเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พบในการควบคุมดูแลของชุด

วิทยากรฝายปกครองที่ ทํ า

หนาที่กํากับการกิน  การอยู 

การหลับนอนซึ่ งตองอยู ใน

ระเบียบวินัยที่เปนกฎชาวคาย

ที่ผูเขารับการฝกอบรมรวมกัน

ตั้งขึ้น 

ในความนารัก นาเคารพ นา

เ จ ริ ญ ใ จ จ ะ ป ร า ก ฎ ใ น

พฤติกรรมของเด็กในกิจกรรม

พิธีมอบตัวเปนศิษยสวนการ

ฝกพูดฝกแถลงแสดงออกจะ

อ ยู ใ น กิ จ ก ร ร ม ฐ า น แ ล ะ

กิ จ ก ร ร ม ก า ร รู จั ก ตั ว เ อ ง 

ภายหลังการฝกอบรมผูวิจัย

สังเกตพบวา  การเรียนรู ใน

กิจกรรมของเด็กทุกกลุมเขามี

ค ว า ม ส น ใ จ ใ น กิ จ ก ร ร ม 

ภายหลังเกิดความคุนเคยกัน

แลวเขากลาที่จะแสดงออกทั้ง

ความคิดเห็นและการกระทํา 

และเปดตัว เปดใจที่จะเรียนรู

รวมกัน ทั้งนี้วิทยากรเปนเพียง

ผูสนับสนุนและควบคุมดูแล

เทานั้น 

     จากการสังเกตพบวาผูเขา

รั บ ก า ร ฝ ก อ บ ร ม ไ ด ฝ ก

ปฏิบัติการอยูรวมกันเปนหมู

คณะในคายฝกอบรม รูจักการ

แบงชวงเวลาใหเหมาะสมกับ

แตละกิจกรรมตามความเปน

จริงของชีวิตขณะนั้น 

 





บทที่ ๕ 
 

สรุป อภปิรายและขอเสนอแนะ 
 

สรุป  
    การศึกษา เร่ือง “ การประยุกตหลักพุทธธรรมในหลกัสูตรคายผูนําเยาวชนตอตาน

ยาเสพติดของกองทพัอากาศ“ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลักพทุธธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาใน

การแกปญหายาเสพติดไดแก หลักอรยิสัจส่ี,หลักเบญจศีล,หลักมติรแท๔ มติรเทียม๔,หลัก

กัลยาณมิตร๗ และหลกัอปริหานยิธรรม๗  และเพื่อประยุกตหลักพทุธธรรมไปใชในกิจกรรมของ

หลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตานยาเสพตดิของกองทพัอากาศ โดยไดทําการเกบ็ขอมูลดวยการ

สังเกตจากประชากรตัวอยางที่เปนเยาวชนที่เขาคายผูนาํชุมชน เยาวชนตอตานยาเสพติดของกอง

อํานวยการรักษาความมัน่คงภายใน  ในสวนกองทัพอากาศ จาํนวน ๒,๖๐๐ คน   และโดยการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณกลุมผูเกีย่วของภายใตบริบทคําถามในกรอบอริยสัจส่ี  ประกอบ

กับการสงัเกตปุระเมินของผูวิจัยขณะเปนชุดวิทยากรดําเนินการจัดตั้งคายฝกอบรม จํานวน  ๒๐  

คายฝกอบรม   

 

อภิปรายผล 
 

๑.  สรุปวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณกลุม โดยใชคําถามภายใตบริบทอริยสัจส่ี   

  ๑.๑ ชี้ปญหา (ทุกข)  กลุมตัวอยางใหทัศนะวา ปญหายาเสพติดที่ผานมามีความ

รุนแรงตอทุกคนในสังคม กอใหเกิดปญหาอื่นๆ เชน  ปญหาการกอคดีอาชญากรรม  ทําใหไดรับ

ทุกขทั้งตนเอง  ผูอ่ืน และสังคม  

  ๑.๒  หาสาเหตุ  (สมุทัย) ทุกคนใหทัศนะวา ผูเสพเสพยาเสพติดเพราะ เพื่อนยุ 

อยากลอง มีปญหาครอบครัว และคุณสมบัติของยาเสพติด  สวนผูคานั้นมีสาเหตุมาจากเปน

การคาที่ไดผลตอบแทนสูง ตราบใดที่มีผูซื้อก็ตองมีผูคา  พื้นฐานปญหามาจากความยากจน ถึงแม

จะมีบทลงโทษอยางไรก็ตาม ถาผูซื้อและผูขายมีความตองการตรงกันปญหายาเสพติดก็ครบ

องคประกอบ 

  ๑.๓ กําหนดเปาหมาย (นิโรธ) ทุกคนมีความเห็นตรงกันวาไมตองการให

ครอบครัวไปยุงกับยาเสพติด  ไมอยากใหยาเสพติดอยูในสังคมเรา  อยากใหยาเสพติดหมดไปจาก

สังคมเราดวยความรวมมือของทุกฝายเปนพลังแผนดิน  

๑.๔  แนวทางการแกปญหา (มรรค) สวนใหญเห็นควรใหมีการจัดคายฝกอบรม 

 



ทําชุมชนใหเขมแข็งรวมกันเปนพลังตอแผนดิน ขจัดสิ้นยาเสพติดและดูแลลูกหลานไมใหไปยุง

เกี่ยว หากพบคนเสพก็นําไปบําบัดฟนฟู  สวนขอกฎหมายเกี่ยวกับการยึดทรัพยและตัดตอนมีทั้ง

เห็นดวยและไมเห็นดวย  การสรางครอบครัวใหอบอุนเปนพลังที่จะตอตานปญหายาเสพติดได 

๒.  สรุปผลการปรับประยุกตหลักพุทธธรรมไปใชในกิจกรรมของหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตาน

ยาเสพติดของกองทัพอากาศ 

    จากการนําหลักพุทธธรรมมาปรับประยุกตใชในหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตาน

ยาเสพติดของกองทัพอากาศ คือหลักอริยสัจส่ี,หลักเบญจศีล,หลักมิตรแท๔ มิตรเทียม๔,หลัก

กัลยาณมิตร๗ และหลักอปริหานิยธรรม๗ นั้นไดพบคุณลักษณะที่ตองการกลาวคือพฤติกรรมของ

ผูเขารับการฝกอบรมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีข้ึน ๙ ประเด็นคือ การใชคําพูดระหวาง

เพื่อนดวยกันดีข้ึน,มีความสามัคคีในหมูคณะ,มีความเสียสละ อดทน,มีระเบียบวินัยในตนเอง,มี

ความตั้งใจและสนใจในกิจกรรมสูง,มีการแสดงออกถึงความเปนผูนําและมีความรับผิดชอบ,เกิด

ความภาคภูมิใจและมั่นใจในตังเอง,มีการเลือกคบเพื่อนและมีเทคนิคการปฏิเสธ และประเด็น

สุดทายมีความสํานึกในพระคุณของพอแมครู-อาจารยเพิ่มขึ้น ซึ่งคุณลักษณะที่ดีเหลานี้จะเปน

ภูมิคุมกันใหเยาวชนที่ผานการการฝกอบรมแลวหางไกลยาเสพติดได 

 

๓.  สรุปวิเคราะหจากการสังเกตตลอด ๒๐ คายฝกอบรม 

    หลักพุทธธรรมสามารถนํามาปรับประยุกตใชในกิจกรรมในหลักสูตรคายผูนําชุมชน

เยาวชน ตอตานยาเสพติดได ผูวิจัยพบวา คุณสมบัติของวิทยากรมีความจําเปนอยางยิ่งตอการที่

จะนําหลักพุทธธรรมมาปรับกิจกรรมใหสอดคลองและสอดแทรกลงไปในหลักสูตร เพื่อให

กลุมเปาหมายที่เขารับการฝกอบรมไดเรียนรูหลักธรรม โดยผานกระบวนการกิจกรรมในคาย

ฝกอบรม  ซึ่งในแตละคายฝกอบรมจะมีขอแตกตางกันในเรื่องสถานที่  กลุมเปาหมาย  ในบาง

กิจกรรมจะเหมาะสมกับกลุมเปาหมายหนึ่งแตไมสามารถดําเนินกิจกรรมนั้นไดกับอีก

กลุมเปาหมายหนึ่ง เพราะฉะนั้นตารางการฝกอบรมในแตละคายทีมชุดวิทยากรตองรวมกัน

ประเมินสถานการณและรวมกันกําหนดกิจกรรมใหสอดคลองโดยในทุกกิจกรรมนั้นตองสอดแทรก

ดวยสาระ ทั้งในดานคุณธรรมและความรู เพื่อใหผูเขารับการอบรมไดเรียนรูรวมกันโดยผาน

กิจกรรมนั้นๆ 

    ผลการฝกอบรมทั้ง ๒๐ คาย พบวา กลุมเปาหมายสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ภายหลังการเขาคายฝกอบรมไดระดับหนึ่ง โดยพบจากพฤติกรรมการแสดงออกและสอบถามการ

ประเมินจากครู อาจารยที่ติดตามสังเกต  ทั้งนี้อาจเปนเพราะกลุมเปาหมายสวนมากเปนนักเรียน

ไดสนใจกระบวนการการเรียนรูนอกหองเรียน ภายใตกรอบคายฝกอบรม   



    สรุปในภาพรวมจากการสอบถาม การสัมภาษณกลุม และการสังเกต ผูวิจัยพบวา  ทุก

สวนมีความคิดเห็นตรงกันวา ปญหายาเสพติดนั้นทุกคนไดผลกระทบไมทางตรงก็ทางออม  และ

เปนปญหาที่เชื่อมโยงกอใหเกิดปญหาอื่นๆ ตามมา  ทั้งนี้มีสาเหตุมาจาก กลุมเพื่อนชักชวน อยาก

ลอง ตองการเปนหนึ่งในสมาชิกกลุมกลุม มีทาทีตอการแสดงออกที่ผิด  ครอบครัวไมราบร่ืน และ

ปญหาดานเศรษฐกิจของชุมชน  สวนเปาหมายของทุกคนมีรวมกันวาไมตองการใหมีปญหา

ยาเสพติดในประเทศไทย  และพรอมที่จะเปนพลังแผนดินขจัดสิ้นยาเสพติด     

 

๔. ปญหาและอุปสรรค      

      ในการดําเนินการจัดคายฝกอบรมนั้น   ระดับผูปฏิบัติ    

- พบวาขีดความสามารถของผูปฏิบัติยังไมมีทักษะในเรื่องของการนําเสนอดาน 

วิชาการและกิจกรรมยังไมเพียงพอ 

- สถานที่ไมเหมาะสม มีอาคารที่อบรมขนาดเล็ก อยูในยานชุมชน มีส่ิงยั่วยุ

ผูคนพลุกพลาน 

- การอบรมสภาพอากาศไมเหมาะสม หนาว รอน ฝน ยุง แมลง ฝุน เสียงดัง

รบกวน เปนตน 

- กระบวนการฝกไมสอดคลองกับความตองการจริงของผูรับการฝก เนื้อหา 

วิธีการบางคายไมตรงกับกลุมเปาหมาย มีวิทยากรหลากหลายเกินไปเขามา

แทรก 

- วิทยากรไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน ดําเนินการอบรมขัดแยงกนัเองดวยตัง้ใจ

และไมไดตั้งใจ ขาดการปรึกษาหารือกันกอนในบางคาย 

- ผูเขารับการอบรมบางคายถูกบังคับมาไมไดมาดวยความเต็มใจ ไมใช

กลุมเปาหมายที่แทจริง 

- อุปกรณขาดแคลน ขาดประสิทธิภาพ เชน เครื่องเสียง เครื่องฉายภาพขาม

ศีรษะ อุปกรณประกอบกิจกรรมบางสวน เปนตน 

- การเตรียมการเรื่อง อาหาร เครื่องดื่ม ปญหาดานการจัดเลี้ยง การใชเวลา 

จํานวนคน ปริมาณ และคุณภาพมีความแตกตางกันในแตละคาย 

- กระบวนการฝกบางคายไมอยูในอํานาจการจัดการของวิทยากรอยางแทจริง 

- ใชงบประมาณ กําลังคน และวิธีการมาก 

- ความรูความสามารถของทีมชุดวิทยากรที่มีตอการที่จะนําหลักพุทธธรรม 

สาระ เขามาแทรกในกิจกรรมยังไมเพียงพอ 

 



 
ขอเสนอแนะ 
 

    ปญหายาเสพติดเปนปญหาสังคม เพราะฉะนั้นทุกคนในสังคมจึงควรที่จะมีสวนรวมใน

การแกไขปญหารวมกัน จากผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาหลักพุทธธรรมในการแกไขปญหา

ยาเสพติด ศึกษาเฉพาะกรณี การนําไปใชในชุมชนของกองทัพอากาศดอนเมือง ผูวิจัยขอเสนอ

ความคิดเห็นอันจะเปนแนวทางใหผูสนใจและหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชน ที่จะนํา

หลักพุทธธรรม ไปปรับประยุกตใชในทุกขั้นตอนของการแกปญหา เพื่อที่จะเปนแนวทางในการ

แกปญหาที่สําคัญของสังคมตอไป ในรูปของขอเสนอแนะดังนี้ 
 

ก.ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

    จากผลการวิจัยครั้งนี้พบวา การเสพยาเสพติดมีสาเหตุมาจาก เพื่อนยุ อยากทดลอง ถูก

ชักชวน ครอบครัวมีปญหาแตกแยกและยากจน อีกทั้งคุณสมบัติของยาเสพติดก็ทําใหมีผลตอการ

ติดยาเสพติด  สวนระดับความเขาใจของผูเขารับการอบรมเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม  ในเรื่องกฎ

แหงกรรม แนวทางการปฏิบัติการใหทาน รักษาศีล สมาธิ ปญญา (มรรคมีองค ๘)  การเจริญ

ภาวนา  อยูในระดับสูง  การมีกัลยาณมิตรสวนใหญเชื่อมั่นวาเปนแนวทางในการลด ละเลิกสิ่งเสพ

ติด ทั้งนี้สวนใหญยังมีความเห็นตอขบวนการอริยสัจวา ปญหาทุกปญหามีสาเหตุและถาทุกคนมี

เปาหมายรวมกันก็จะมีแนวทางในการแกปญหาได ซึ่งถาสวนใหญเราไมโลภ ไมโกรธ ไมหลงแลว

เราก็ไมทุกข ความคิดเห็นตอรูปแบบการฝกอบรมที่จะใหเกิดขึ้นในชุมชนกองทัพอากาศนั้น สวน

ใหญเห็นดวยกับกองทัพอากาศที่จะจัดคายฝกอบรมทุกปโดยมีความเห็นวาสมควรจัดใน

ตางจังหวัดมากกวาในกรุงเทพฯ  สวนรายละเอียดของกิจกรรมนั้นสวนใหญเห็นดวยกับการที่ 

วิทยากรนําหลักธรรม สาระ มาปรับประยุกตแทรกในทุกกิจกรรม  เมื่อผานพนกิจกรรมแลวผูเขารับ

การฝกอบรม สวนมากรูสึกภูมิใจในตนเอง รักเพื่อนเพิ่มข้ึน มีความเสียสละ อดทน และพรอมที่จะ

นําชีวิตของตนเองและนําชีวิตของผูอ่ืนได ทั้งนี้สวนมากกอนเขาคายฝกอบรมรูสึกไมอยากมา ที่มา

เพราะจําใจ  แตภายหลังเขาคายแลวรูสึกประทับใจ 

    จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยเห็นวา กระบวนการการดําเนินการแกไขปญหายาเสพตดิ

ในปจจุบันที่เนนการปองกันโดยการใหมีการเขาคายฝกอบรมเพื่อสรางความเขาใจ ปลุกกระแส

ตอตานนั้นถูกตองแลว แตในรายละเอียดที่ควรปรับปรุงคือ การมีสวนรวมในการแกปญหา  

หลักสูตรการฝกอบรม การคัดเลือกกลุมเปาหมาย การกําหนดสถานที่ฝกอบรม และการพัฒนา

บุคลากรในกระบวนการคายฝกอบรม ผูวิจัยเชื่อวา กระบวนการฝกอบรมคือกระบวนการพัฒนา

คนใหมีประสิทธิภาพทั้งผูรับการฝกอบรมและผูใหการฝกอบรม ตอปญหาใดใดก็ตามที่เกิดขึ้นหาก

คนไดรับการพัฒนาแลวปญญาก็เกิดปญหาก็หมดไป เพราะฉะนั้นกระบวนการพัฒนาคนจึงเปน



ปจจัยที่สําคัญอยางยิ่งตอการแกปญหาทุกปญหา และถาหากเราจะมองแบบวิกฤตเปนโอกาสแลว 

เราก็จะพบวาปญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นที่อยูในขั้นวิกฤตก็คือโอกาสแหงการพัฒนาคนไดเกิดขึ้น

แลวเชนกัน สําคัญอยูที่วาเราจะนําโอกาสนั้นมาใชไดอยางไร ผูวิจัยขอเสนอแนะสิ่งที่ควรปรับปรุง

ดังนี้ 

 ๑. การมีสวนรวมในการแกปญหา ควรทําเปน “ขบวร” คือ 

ข  =  ขาราชการทุกฝายที่เกี่ยวของ      รัฐบาล      ป.ป.ส.     กองทัพ,จังหวัด , 

อําเภอ        องคการบริหารสวนตําบล 

  บ  =  บาน           สถาบันครอบครัว       ผูปกครอง,ผูนําชุมชน,ประชาชน 

  ว   =  วัด           สถาบันสงฆ                  มหาวิทยาลัยสงฆ       พระสงฆ 

  ร   =  โรงเรียน        สถาบันการศึกษา         ผูบริหาร,ครู,นักเรียน,ภารโรง 

 

ขาราชการทุก

ฝายที่เกี่ยวของ 

บาน,ชุมชน

,ครอบครัว 

วัด,พระสงฆ โรงเรียน,ครู,

นักเรียน 

 

    ในการขับเคลื่อนองคาพยพแหงการแกปญหานี้ รัฐบาลเปนกลไกหัวจักรที่สําคัญในการ

ทํานโยบาย ขาราชการทุกฝายทุกสวนที่แปลนโยบายสูการปฏิบัติก็ตองทําใหสอดคลองทั้งในดาน

งบประมาณ กําลังพล แผนปฏิบัติการ เนื่องจากสังคมไทยถูกปลูกฝงกระบวนการแกปญหาจาก

บนลงลางจึงจําเปนที่จะตองเขาใจตามนี้ แตปญหาที่เกิดขึ้นจะเกิดจากลางขึ้นไปใหขางบนแก

เสมอ อยางเชน การแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนกองทัพอากาศ ก็อยูในหลักการนี้ ผูวิจัยเห็นวา 

ตอไปชุมชนนาจะมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายในการแกปญหา เพราะชุมชนเปนเจาของ

ปญหา จึงจะเปนการแกปญหาที่ถูกจุดที่สุด ขอสําคัญอยูที่นโยบายของรัฐบาลและความพรอม

ของชุมชนจะมีใหหรือไม หากมองไปที่นโยบายของรัฐก็มีทิศทางที่เปนไปได แตความพรอมของ

ชุมชนนั้นผูวิจัยมองวาตองไดรับการพัฒนาและปรับเปลี่ยนทัศนะคติอีกหลายอยาง เชน จากที่เคย

เปนผู”คอยรับ”อยางเดียวมาเปน”ผูคิดริเร่ิม” ที่จะดําเนินการดวยตนเอง ซึ่งก็จะตรงกับหลักทาง

พระพุทธศาสนาที่มุงเนนใหพึ่งตนเองกอน   

   เมื่อองคาพยพทุกสวนขับเคลื่อน ผูวิจัยเชื่อวา ปญหายาเสพติดและปญหาอื่นทีเ่ชือ่มโยง

กันอยูจะลดนอยลงอยางแนนอน 

๒.  หลักสูตรการฝกอบรม เมื่อนําหลักธรรม หรือหลักพุทธธรรมยอมมีความเปนกลางๆ 

เสมอสามารถแกปญหาไดทุกปญหา รวมทั้งปญหายาเสพติดดวย เพราะฉะนั้นการปรับประยุกต

หลักพุทธธรมใหสอดคลองเขาไปอยูในหลักสูตร เขาไปแทรกอยูในทุกกิจกรรมของการฝกอบรม



แลว ยอมที่จะเกิดประโยชนตอการพัฒนาคน อีกทั้งผูเขารับการฝกอบรมยังสามารถที่จะนํา

หลักธรรมดังกลาวไปปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวันสวนอื่นๆ ไดอีกดวย 

๓.  การคัดเลือกกลุมเปาหมาย ถาหากมีการคัดแยกเชน กลุมเสี่ยงไปเขาคายฝกอบรมอีก

หลักสูตรหนึ่ง กลุมเฝาระวังคัดไปเขาคายฝกอบรมอีกหลักสูตรหนึ่ง ก็จะเปนประโยชนตอการจัด

คายฝกอบรมใหมีประสิทธิภาพ 

๔.  การกําหนดสถานที่ฝกอบรม ตองเหมาะสมกับกลุมเปาหมายแตละกลุม และตอง

เหมาะสมกับงบประมาณดวย 

๕.  การพัฒนาบุคลากรในกระบวนการคายฝกอบรม มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมี

ทักษะ ความรูความสามารถ และประสบการณ เพื่อที่จะทําใหการฝกอบรมนั้นๆเกิดประสิทธิภาพ

สูงสุด ฉะนั้นหนวยงานภาครัฐควรที่จะใหความสําคัญจุดนี้ 
 

ข.ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเฉพาะพื้นที่ในเขตชุมชนของกองทัพอากาศดอนเมืองซงึเปน

การศึกษาหลักพุทธธรมในการแกไขปญหายาเสพติด การนําหลักพุทธธรรมไปปรับประยุกตใชใน

คายฝกอบรมของคายผูนําชุมชน เยาวชน ตอตานยาเสพติด ของกองอํานวยการรักษาความมั่นคง

ภายใน ในสวนของกองทัพอากาศ เทานั้น  ดังนั้นผูวิจัยจึงขอเสนอแนะสําหรับการทําวจิยัครัง้ตอไป

ดังนี้ 

 ๑.  ควรมีการวิจัยถึงการจัดคายฝกอบรมในรูปแบบตาง ๆ เพื่อหาความแตกตางนํามา

เปรียบเทียบ 

 ๒.  ควรมีการศึกษาหลักพุทธธรรมที่เปนหัวขอจําเพาะเปน ขอๆ ที่มีผลตอการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูติดยาเสพติด 

 ๓.     ควรมีการศึกษาถึงขีดความสามารถของชุมชนตอการแกปญหายาเสพติด 

 ๔.     ควรมีการศึกษาถึงปจจัยที่ทําใหเกิดชุมชนเขมแข็ง. 

 

     

 
 
 
 
 



บรรณานุกรม 
 
 

ก.ขอมูลปฐมภูมิ  

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั.พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. 

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙. 

มหามงกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร 

 : โรงพพิมหามงกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๘. 

 

ข.ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ : 
การแพทย, กรม . จิตวิทยาและพฤติกรรมการเสพยยาเสพติด. กองสุขภาพจิต กรมการแพทย, 

             ๒๕๓๖. 

การศาสนา, กรม. รายงานการศาสนา ประจําป ๒๕๔๐. กรุงเทพฯ : โรงพิมพกรมการ               

 ศาสนา,๒๕๔๒. 

การศาสนา, กรม.  ประมวลการสอนวิชาประวัติพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพกรมการ 

            ศาสนา,๒๕๔๒. 

คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด,สํานักงาน.เอกสารเผยแพร. เรื่องความรูเบื้อง       

 ตนเกี่ยวกับยาเสพติด. กรุงเทพฯ: กองปองกันยาเสพติด ป.ป.ส.,๒๕๓๗ 

คณะกรรมการอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติดในสถานศึกษา,กระทรวงศึกษาธิการ. 

 ขอมูลการวิจัยเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ. กรุงเทพฯ:โรงพิมพการศาสนา,๒๕๒๐. 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน ศ.ดร.,ทฤษฎีตนไมจริยธรรม.การวิจัยพัฒนาบุคคล พิมพคร้ังที่ ๒, 

 กรุงเทพฯ: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๓๙. 

ประยูร  นรการผดุง,ความรูเรื่องยาเสพติดใหโทษ. พ.ร.บ.ยาเสพติดใหโทษ พ.ศ.๒๕๒๒  

 ราชกิจจานุเบกษา.กรุงเทพฯ: อรุณการพิมพ, ๒๕๒๒. 

ปน  มุทุกันต ,พ.อ., ประมวลศัพทศาสนา. กรุงเทพฯ :อมรการพิมพ, ๒๕๒๗.  

ปน  มุทุกันต ,พ.อ., มงคลชีวิต ภาค ๒. กรุงเทพฯ: อมรการพิมพ, ๒๕๒๗. 

พระธรรมปฎก( ป.อ. ปยุตฺโต). การพัฒนาที่ยั่งยืน. พิมพคร้ังที่ ๒,กรุงเทพฯ: มูลนิธโกมลคีมทอง, 

 ๒๕๔๒. 

…….….   แกนแทของพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๒, กรุงเทพฯ: ธรรมสาร, ๒๕๔๔. 

 

พระธรรมปฎก( ป.อ. ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่ ๙, 

 กรุงเทพฯ: สหธรรมิก,๒๕๓๘.            



พุทธทาส  ภิกขุ, คูมือมนุษย.  กรุงเทพฯ:ธรรมบูชา, ๒๕๐๑.    

………..     คายธรรมบุตร. พิมพคร้ังที่ ๒, สุราษฎรธานี: ธรรมทามูลนิธิ, ๒๕๔๓. 

…….….     ธรรมบรรยายระดับมหาวิทยาลัย. พิมพคร้ังที่ ๑, สุราษฎรธานี: ธรรมทามูลนิธิ,   

 ๒๕๔๓. 

…….….     เยาวชนกับศีลธรรม. พิมพคร้ังที่ ๒, สุราษฎรธานี: ธรรมทามูลนิธิ,   ๒๕๔๓. 

…….….     หัวใจพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 

สําเริง   ธมฺมเตโช,พระมหา, ศีลธรรมนําสุข. พิมพในงานอนุสรรคุณแมเทอญ  ยิ่งเจริญ,กรุงเทพฯ: 

 พิมพดี,๒๕๔๔. 

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ, คูมือการปองกันและแกไขปญหา 

ยาเสพติดในชุมชน. กรุงเทพฯ: สํานกังาน ป.ป.ส.,๒๕๓๘  

…….……. แนวคิดและทศิทางการแกปญหายาเสพติด ในชวงพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

 แหงชาติ ฉบบัที่๘ (พ.ศ.๒๕๔๒–๒๕๔๔).กรุงเทพฯ:๒๕๓๙.                                                           

…….……. การแกไขปญหายาเสพติดโดยองคกรชมุชน ยทธศุาสตรใหมสําหรับประเทศ

 ไทย.กรุงเทพฯ:วารสารสํานกังาน ป.ป.ส. ,๒๕๓๙. 

…….……. ตอบปญหายาเสพติด ไขทกุปญหานาํพาชีวิตสดใส.พิมพคร้ังที ่๑๔ กรุงเทพฯ: 

 สํานักพัฒนาการปองกนัและแกไขปญหายาเสพติด สํานกังาน ป.ป.ส.,๒๕๔๓. 

สมภาร พรมทา,ผศ.ดร. , ชีวิตกับความขดัแยง ปญหาจริยธรรมในชีวิตประจาํวนั. กรุงเทพฯ:

 สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, ๒๕๔o. 

…….……. พุทธศาสนากบัวิทยาศาสตร. กรุงเทพฯ:จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔o. 

สนิท   ศรีสําแดง, ปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพฯ: โรงพมิพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,๒๕๔๔. 

สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย,รศ., ยาและสิ่งเสพติดใหโทษ.พิมพคร้ังที่  ๑๒, กรุงเทพฯ:บริษัทโรงพมิพ

 ไทยวัฒนาพานิช จาํกัด, ๒๕๔๓. 

 

(๒)งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
ดลพัฒ  ยศ, การนาํเสนอรปูแบบการศึกษาเพื่อกานพฒันาที่ยัง่ยนืตามแนวพทุธศาสตร.

 วิทยานิพนธคุรุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนาศึกษา ภาควิชาสารัตถศึกษา 

  คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๒. 

เบญจพร  ทองสุข, อิสลามกับปญหายาเสพติด: ศึกษาความคํานึงทางศาสนา กรณีปญหายา 

เสพติดในชุมชน จงัหวัดยะลา. วิทยานิพนธปริญญาอกัษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขา

ศาสนา เปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ,๒๕๔o. 

 

 



พระวนัชัย ธนวํโส (กัณหะกาญจนะ) การสํารวจทัศนคติสิตมหาวทิยาลัย 

จุฬาลงกรณราชวทิยาลัยทีต่อมีบทบาทของพระสงฆ ในการพัฒนาชนบท. 

วิทยานิพนธ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุธศาสนา  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย , ๒๕๔๓. 

พระมหาชนิวฒัน  เสือปา,ปจจัยที่เกื้อหนนุตอการมีสวนรวมของผูนําชุมชนในการปองกัน 

 และแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน กรุงเทพมหานคร.วทิยานพินธ ปริญญาพัฒนา 

 ชุมชนมหาบณัฑิต คณะสงัคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๔๔. 

สมบัติ  ศรีเรือง,รอยตํารวจเอก,ทัศนะของประชาชนตอการพัฒนาบทบาทเพื่อปองกนั 

 และแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน ศึกษาเฉพาะกรณ:ีกองบังคับการตํารวจ 

 นครบาล ๒. วทิยานพินธ ปริญญาสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหาร 

 และนโยบายสวัสดิการสังคม) คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

 ๒๕๔๓. 

สุภัทรา  ลบเลิศ, น.ส. , พุทธวิธีในการหาสารเสพติด: ศึกษาเฉพาะกรณี; ศูนยสงเคราะห 

และบําบัดผูติดยาเสพติด วดัอินทาราม จ.สมุทรสงคราม. วิทยานิพนธปริญญา               

อักษรศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทยีบ บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัย 

 มหิดล,๒๕๔๒          

อัญธิษชา ล่ันซาย, การศึกษารูปแบบการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในสถานศึกษา

 ระดับมัธยมศกึษา ในจงัหวดัสมุทรปราการ.ทุนอุดหนนุการวิจยัจาก คณก.วิจัยการ  

ศึกษา การศาสนาและวฒันธรรมของกระทรวงศกึษาธิการ , ๒๕๔o 

 

 

……................ 

 

 

 

 

 

 

 





 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก. 
หนงัสือราชการ,คําสั่ง,โครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    (สําเนา) 

 

                   

 

 

 

คําสั่งกองอํานวยการรักษาความมัน่คงภายใน 

 

ที่  ๑๕๑/ ๒๕๔๕ 

 

เร่ือง  ใหกาํลังพลปฏิบัติหนาที ่

 

 

 

 

 

  เพื่อใหการปฏิบัติราชการใน กอ.รมน. เปนไปดวยความเรียบรอยสมความมุง

หมายของทางราชการ  อาศยัอํานาจตามคําสั่ง  กอ.รมน.ที่ ๗/๒๕๔๓ ลง ๕ เม.ย.๔๓ เร่ือง มอบ

อํานาจในการออกคําสั่งใหกาํลังพลพนหนาที่ ปฏิบัติหนาที่ เปลีย่นตําแหนงปฏบตัิหนาที่ใน กอ.

รมน. จึงใหกาํลังพลปฏิบัติหนาที่ จาํนวน ๘ นาย ตามบญัชีรายชื่อที่แนบทายคําสัง่นี ้

  ทั้งนี้  ตั้งแต   ๑  ต.ค. ๔๔  ถึง  ๓๐ ก.ย. ๔๕ 

 

ส่ัง   ณ   วันที่  ๓๐  เมษายน   พ.ศ.๒๕๔๕ 

 

           รับคําสั่ง  ผอ.รมน. 

 

       (ลงชื่อ) พล.อ.     สมทัต   อัตตะนันท   

           (  สมทัต   อัตตะนันท  ) 

                  ลธ.รมน. 

 



บัญชีรายชื่อกาํลังพลปฏิบัติหนาที ่

ประกอบคําสั่ง  กอ.รมน.ที่ ๑๕๑/๒๕๔๕  ลง ๓๐  เม.ย. ๔๕ 

ลําดับ ยศ  -  ชื่อ ตําแหนงใน กอ.รมน. ตําแหนงหรือสังกัดปกต ิ ตั้งแต 
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ชุดวิทยากรคายผูนําชุมชน,เยาวชน 

ตอตานยาเสพติด 

น.ท.สุรินทร              คุมจัน่ 

น.ต.หญิง นพวรรณ        โหตระไวศยะ 

พ.อ.อ.สําเริญ                 สํารวมจิตร 

 

พ.อ.อ.ชวัลวทิย          นองด ี
 

พ.อ.อ.บุญเพ็ง            หงษา 

 

พ.อ.อ.หญิง สมทรง     ชะออนชม 

 

 

 

 

 

 

หน.ชุด 

รอง หน.ชุด 

เจาหนาที ่

 

เจาหนาที ่

 

          เจาหนาที ่

 

         เจาหนาที ่

 

 

 

 

 

 

ประจํา ยศ.ทอ.บศอ.  

นายทหารวทิยาการ ผวท.สน.ผบ.ดม. 

ผบ.หมู จร.๑ มว.จร.รอย.ทสห.๕ พนั.สห.ทอ. 

กรม สห.ทอ.สน.ผบ.ดม. 

ผบ.หมู.จร.๒ มว.จร.รอยทสห.๔พัน.สห.ทอ. 

กรม สห.ทอ.สน.ผบ.ดม. 

เจาหนาที่แผนการจราจร มว.แผนการจราจร รอย.

จร.พัน.สห.ทอ.กรม สห.ทอ.สน.ผบ.ดม. 

รอง ผบ.หมูสห.๑ มว.สห.๒ รอย สห.ทอ.๔ 

พัน.สห.ทอ.กรม สห.ทอ.สน.ผบ.ดม. 

 

 

 

 

 

๑ ต.ค.๔๔ ถึง ๓๐ ก.ย.๔๕ 

๑ ต.ค.๔๔ ถึง ๓๐ ก.ย.๔๕ 

๑ ต.ค.๔๔ ถึง ๓๐ ก.ย.๔๕ 

 

๑ ต.ค.๔๔ ถึง ๓๐ ก.ย.๔๕ 

 

๑ ต.ค.๔๔ ถึง ๓๐ ก.ย.๔๕ 

 

๑ ต.ค.๔๔ ถึง ๓๐ ก.ย.๔๕ 

 

 

 

 



ลําดับ 

 

๗ 

 

๘ 

ยศ  -  ชื่อ 

 

พ.อ.ต.สมพร       เกตุพอคา 

 

จ.อ.วรวิทย          ยิง่ยวด 

ตําแหนงใน กอ.รมน. 

 

       เจาหนาที ่

 

       เจาหนาที ่

 

           ตําแหนงหรือสังกัดปกติ     

 

เจาหนาที่สืบสวนและหาขาว มว.สืบสวนและหา

ขาว รอย.บก.พัน.สห.ทอ.กรม สห.ทอ.สน.ผบ.ดม. 

เจาหนาที่สารวัตร หมู สห.๑ มว.สห.๓ รอยทสห.๕ 

พัน.สห.ทอ.กรม สห.ทอ.สน.ผบ.ดม. 

               ตั้งแต 

 

๑ ต.ค.๔๔ ถึง ๓๐ ก.ย.๔๕ 

 

๑ ต.ค.๔๔ ถึง ๓๐ ก.ย.๔๕ 

 

 

 

 

 

       ตรวจถูกตอง 

 (ลงชื่อ)        น.อ. ธวัชชัย   จังคสุต    

                    (ธวัชชัย   จงัคสุต) 

       นายทหารขอมูลกําลงัพล แผนทาํเนยีบและขอมูลกําลงัพล 

         กจก.สกพ.กอ.รมน. 

 





โครงการจัดคายผูนําชุมชน เยาวชน ตอตานยาเสพติด 
แผนงานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ประจําป ๒๕๔๕ 

กอ.รมน. 
………………… 

 

๑. ชื่อโครงการ  “โครงการจดัคายผูนาํชุมชน เยาวชน ตอตานยาเสพตดิ” 
 

๒.  หลักการและเหตุผล

 ผูนําชมุชน เปรียบเสมือนนายทายเรือที่จะนํานาวาฝาคลื่นและพายุไปสูจุดหมาย

ปลายทาง ถาหากชุมชนมีผูนําที่ดี มีความรู มีอุดมการณ ชุมชนนั้นจะทําการสิ่งใด ยอมมีโอกาสที่

จะประสบความสําเร็จสูงยิ่ง นอกจากผูนําชุมชนแลว เยาวชนก็เปรียบเสมือนหนึง่ขุมกาํลังของ

ชุมชน เพราะพวกเขาเหลานั้นก็จะเปนผูนําชุมชนในอนาคต จงึจาํเปนตองฟูมฟก อบรม ปลูกฝง 

และสรางใหเยาวชนเหลานี้ เปนคนดีของชมุชนในอนาคตตอไป 

 การเพิม่พนูความรูในเรื่องยาเสพติดใหกับทั้งผูนําชมุชนและเยาวชน จะทําใหพวกเขา

เหลานั้นมีความรูความเขาใจและรูจักมหนัตภัยรายนี้ดียิ่งขึ้น เทากับเปนการปองกันไมใหบุคคล

เหลานั้นเขาไปยุงเกีย่วกับยาเสพติด ซึ่งจะเปนการสรางขุมกาํลัง พลังของแผนดินในการตอตาน

ยาเสพติดที่ยิง่ใหญดวย 
 

๓.  วัตถุประสงค

 ๓.๑  เพื่อใหความรู ความเขาใจ ในเร่ืองยาเสพติด แกเยาวชนและผูนาํชุมชน 

 ๓.๒ เพื่อปลูกฝงอุดมการณ และสรางภาวะผูนาํในการตอตานยาเสพติดใหแกเยาวชน

และผูนําชมุชน 

 ๓.๓  เพื่อสรางกระแสตอตานยาเสพติดทัง้ในชุมชนเมืองและชนบทในพื้นที่รับผิดชอบของ 

กอ.รมน.  ( ๓๑ จงัหวัดชายแดน ) 

๔.  เปาหมาย  แบงออกเปน  ๒ กลุม คือ 

 ๔.๑  กลุมเยาวชน ซึง่เปนนักเรียน และนักศึกษาในสถาบันการศึกษา ในพืน้ที่รับผิดชอบ

ของ กอ.รมน.โดยใหถือเปนกลุมเปาหมายหลัก 

 ๔.๒  กลุมผูนาํชุมชน ทั้งที่เปนผูนาํชุมชนดดยการแตงตั้ง/เลือกตั้งและผูนําตามธรรมชาติ 

๕.  วิธีดําเนนิงาน   แบงออกเปน  ๒ ข้ันตอน  คือ 

 ๕.๑  ข้ันการเตรียมการ ตั้งแต ต.ค. – พ.ย.๔๔ สําหรับเตรียมการดานธุรการ สถานที ่ให

พรอมจะดําเนนิการไดตั้งแต ธ.ค.๔๔ 

 ๕.๒  ข้ันการดําเนนิงานตามโครงการ 



  ๕.๒.๑  โครงการจัดคายผูนําชุมชน เยาวชน ตอตานยาเสพติด ดําเนินการโดย 

“ชุดวิทยากรคายผูนาํชุมชน เยาวชน ตอตานยาเสพตดิ” เรียกโดยยอวา “ชุดวิทยากร” แตละชุด

ประกอบดวยกําลังพล  ๘  นาย เปนนายทหารชั้นสัญญาบัตร  ๒  นาย  และนายทหารชั้นประทวน  

๖  นาย โดยมกีารจัดกําลงัดงันี ้

   ๕.๒.๑.๑  กอ.รมน.ภาค ๑   จํานวน  ๒  ชดุ 

   ๕.๒.๑.๒  กอ.รมน.ภาค ๒ จํานวน  ๓  ชดุ 

   ๕.๒.๑.๓  กอ.รมน.ภาค ๓ จํานวน  ๒  ชดุ 

   ๕.๒.๑.๔  กอ.รมน.ภาค ๔ จํานวน  ๒  ชดุ 

   ๕.๒.๑.๕  กองทพัเรือ  จํานวน  ๒  ชดุ 

   ๕.๒.๑.๖  กองทพัอากาศ  จํานวน  ๑  ชดุ 

  ๕.๒.๒  เจตนารมณของโครงการฯ ตองการใหกลุมเปาหมาย ไดมีความรู ความ

เขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด และพิษภัยของยาเสพติด อีกทัง้ตองการใหมคีวามรัก ความสามัคคี และ

ความเสยีสละ เหน็แกประโยชนสวนรวมเปนที่ตัง้ ดวยการใหชุดวทิยากรที่มีความรู ความสามารถ 

ใชวิธีและเทคนิคถายทอดไปยังกลุมเปาหมาย เพื่อใหเกิดการตอตานยาเสพติด ทั้งในชุมชนเมอืง

และชนบท 

  ๕.๒.๓  กลุมเปาหมายที่เปนเยาวชนตองไดรับการปลูกฝงอุดมการณ และภาวะ

ผูนําดวย เพื่อใหเยาวชนเปนแกนนํา รวมสรางกระแสตอตานยาเสพติด และชักจูงกลุมเพื่อนทีอ่ยู

ในวัยเสีย่งใหหัางไกลจากยาเสพติด รวมทํากจิกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม 

  ๕.๒.๔  กลุมเปาหมายที่เปนผูนาํชุมชนและกลุมอ่ืน มุงแนนใหเปนแกนนาํในการ

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในปจจุบันเปนหลกั 

  ๕.๒.๕  ในการดําเนินงานตามโครงการฯ นัน้ ให กอ.รมน.ภาค พิจารณาหา

สถานที่จัดคายที่มทีี่ตั้งแนนอน เปนหลักในการดําเนนิการ โดยอาศัยคายทหารที่มส่ิีงอํานวยความ

สะดวกครบถวน (ทีพ่ัก หองน้ํา ที่รับประทานอาหาร ฯลฯ ) ในพืน้ที่ใหเปนประโยชน 

  ๕.๒.๖  การพจิารณากลุมเปาหมาย (คายฯละ ๑๓๐ คน)ใหมุงเนนทีก่ลุมเยาวชน

ในโรงเรียนตามจังหวัดชายแดนเปนหลัก สําหรับกลุมเปาหมายอื่นใหพจิารณาตามความเหมาะสม 

ซึ่งไมตองใชวธิีการเกณฑหรือบังคับ รวมทั้งการขอรองใหเขารับการฝกอบรม 

  ๕.๒.๗   สําหรับกลุมเยาวชนในโรงเรียน ควรใหครูหรืออาจารยในโรงเรียนมีสวน

รวมในการควบคุมดูแลนักเรยีนดวย โดย กอ.รมน.ภาค จะเปนผูสนับสนุนในเรื่องตาง ๆ 

  ๕.๒.๘  ระยะเวลาในการจดัคายฯ  การเตรียมการดานธุรการกอนการฝกอบรม  

๓  วนั การฝกอบรม  ๓  วัน  และดาํเนนิการหลังจากการฝกอบรม ๑ วัน รวม  ๗ วนั โดยใน ๑ 

เดือนใหดําเนนิการจัดคาย  ๒  ครั้ง หวงเวลาควรเปนตัง้แตเชาวันศกุร ถึงบายวนัอาทิตย 



  ๕.๒.๙  หัวขอในการฝกอบรม 

   ๕.๒.๙.๑  ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด 

   ๕.๒.๙.๒การปลูกฝงอุดมการณใหเกิดความรักความเสยีสละตอสวนรวม 

   ๕.๒.๙.๓ กิจกรรมเพื่อสรางภาวะผูนาํ 

   ๕.๒.๙.๔  ความรูและกิจกรรมดานอื่น ๆ ตามความเหมาะสม 

  ๕.๒.๑๐  มาตรฐานของผูผานการฝกอบรม 

   ๕.๒.๑๐.๑  กลุมเปาหมายมีความรูความเขาใจ เกีย่วกบัยาเสพติด 

   ๕.๒.๑๐.๒  กลุมเปาหมายสามารถชีแ้จงและอธิบายความรูเกี่ยวกับ

ยาเสพติดใหผูอ่ืนเขาใจได 

   ๕.๒.๑๐.๓  กลุมเปาหมายทีเ่ปนผูนําชมุชน สามารถเปนแกนกลางใน

การปองกนัและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนได 

 ๕.๓  การติดตามประเมนิผล ชุดวิทยากรคายฯ จะตองติดตามพฤติกรรมและการปฏบิัติ

ของเปาหมาย ที่ผานการฝกอบรมทุกรุน เพื่อติดตามผลมาปรับปรุงแนวทางและวิธีการในการ

ฝกอบรมใหมปีระสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 

 ๕.๔  การรายงาน  ใหชุดวิทยากรคายฯ รายงานผลการฝกอบรมทกุรุน ถงึ ผอ.รมน.โดย

ผานสายการบงัคับบัญชา ภายในวันที่ ๕ ของเดือนถัดไป 

 ๕.๕  การประชาสัมพนัธ  ใหทาํการประชาสัมพนัธโดยใชส่ือตาง ๆ อยางตอเนื่อง 

๖.  หนวยงานรับผิดชอบ     :  สนผ.กอ.รมน. 

๗.  งบประมาณ     ๑,๓๘๘,๗๙๕.-บาท/ ๒๐ คายฯ/ชุดวิทยากร 

๘.  ผลที่คาดวาจะไดรับ   

 ๘.๑  ผูที่เกีย่วของกับยาเสพติดของชุมชน ทั้งผูคาและผูเสพ มีจาํนวนลดลง 

 ๘.๒  ชุมชนจะมีผูนาํชุมชน ทัง้ในปจจุบันและอนาคต ทีม่ีภุมิคุมกนัดานยาเสพติด เปน

ชุมชนที่มีความเขมแขงในการตอตานยาเสพติด. 

 

    ………………… 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก ข 

หลักสูตรคายผูนําชมุชน เยาวชนตอตานยาเสพติด,ตารางการฝกอบรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลักสูตร คายผูนําชุมชน เยาวชน ตอตานยาเสพตดิ 
ชุดวิทยากร กอ.รอน.ในสวนของ ทอ. 

 

ความเปนมา 
 ผูนําชมุชน เปรียบเสมือนนายทายเรือที่จะนํานาวาฝาคลื่นและพายุไปสูจุดหมาย

ปลายทาง ถาหากชุมชนมีผูนําที่ดี มีความรู มีอุดมการณ ชุมชนนั้นจะทําการสิ่งใด ยอมมีโอกาสที่

จะประสบความสําเร็จสูงยิ่ง นอกจากผูนําชุมชนแลว เยาวชนก็เปรียบเสมือนหนึง่ขุมกาํลังของ

ชุมชน เพราะพวกเขาเหลานั้นก็จะเปนผูนําชุมชนในอนาคต จงึจาํเปนตองฟูมฟก อบรม ปลูกฝง 

และสรางใหเยาวชนเหลานี้ เปนคนดีของชมุชนในอนาคตตอไป 

 การเพิม่พนูความรูในเรื่องยาเสพติดใหกับทั้งผูนําชมุชนและเยาวชน จะทําใหพวกเขา

เหลานั้นมีความรูความเขาใจและรูจักมหนัตภัยรายนี้ดียิ่งขึ้น เทากับเปนการปองกันไมใหบุคคล

เหลานั้นเขาไปยุงเกีย่วกับยาเสพติด ซึ่งจะเปนการสรางขุมกาํลัง พลังของแผนดินในการตอตาน

ยาเสพติดที่ยิง่ใหญดวย 
วัตถุประสงค 
 ๑.  เพื่อใหความรู ความเขาใจ ในเรื่องยาเสพติด แกเยาวชนและผูนําชุมชน 

 ๒. เพื่อปลูกฝงอุดมการณ และสรางภาวะผูนําในการตอตานยาเสพตดิใหแกเยาวชนและ

ผูนําชมุชน 

 ๓.  เพื่อสรางกระแสตอตานยาเสพติดทัง้ในชุมชนเมืองและชนบทในพื้นที่รับผิดชอบของ 

กอ.รมน.   

 ๔.  เพือ่ใหเยาวชนจรรโลงความมัน่คงในสถาบนัชาติ พระพุทธศาสนา และ

พระมหากษัตริย 
สาระสําคัญของหลักสูตร 
พิธีเปด  ประธานหรือพธิีกรรับเชิญ/ตอดวยพิธเีปดแบบมีสวนรวม(วิทยากร) 
กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

- ละลายพฤติกรรม,นันทนาการ เพื่อความพรอมเพรียง และเขาสูเปาหมายเดียวกนั 

- สรางความคุนเคย ความเปนกันเอง แนะนาํวทิยากร 

- กิจกรรมตามหาหัวใจ แบงกลุม ใชชื่อกลุมเปนหัวขอธรรมะ เชน กลุมเมตตา กลุม

กรุณา กลุมมทุิตา กลุมอุเบกขา กลุมฉันทะ กลุมวิริยะ กลุมจิตตะ กลุมวิมังสาเปนตน 

- สรางทัศนคติที่ดีตอกัน เพือ่ใหเกิดความเขาใจถึงกระบวนการอบรม ลดความกดดัน 

ความเครียดของผูเขารับการอบรม ดวยกิจกรรม เกมตาง ๆ เชน เกมจาํเชื่อเลนตอกนั 

เกมบอกสิง่ชอบ-ไมชอบพรอมตบมือ เกมเดาใจ,ทายความลับเพื่อน เกมจะเอ เปนตน 

 



วิชาสถานการณยาเสพติดปจจุบัน/สภาพปญหาสงัคม  (ชี้ทุกข/ใหทราบสาเหตุ) 

 นําเสนอสถานการณที่เกี่ยวกบัยาเสพติดทีป่รากฏอยูกับที่ผานมาและปจจุบันดวยสือ่ 

วีดีโอ หรือชุดวีซีดีประกอบการบรรยาย ใหเห็นภัยรายใกลตัวทุกดานทีม่ากับยาเสพติด โดย

วิทยากรตองเนนย้ําใหเหน็โทษและพิษภัยทั้งทางตรงและทางออมที่กระทบตอตนเอง ผูอ่ืน และ

สังคม 
วิชาความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับยาเสพติด 
 รายละเอียดทีเ่กี่ยวชนิด/ประเภทของยาเสพติด โทษตอรางกาย โทษตามกฎหมาย 

กระบวนการ ที่มา อาการตดิยา การสังเกตุพฤติกรรมของคนขางเคียง เปนตน 
วิชาการปลูกฝงอุดมการณ 
 สรางจิตสํานึกใหเหน็คุณคาของตนเอง สรางคุณคาของการมีชีวิตที่ดีงาม วนิัยในการใช

ชีวิต ความกตัญูตอพอแมผูมีพระคุณ และความจงรักภักดีตอ ชาต ิ พระพทุธสานา 

พระมหากษัตริย 

 กิจกรรมสรางความสามัคคี เพื่อใหเกิดความรักในหมูคณะ รักสถาบนัที่ศึกษาอยู รักสังคม

ประเทศชาต ิมีความเอื้อเฟอและเสียสละ มีความจรงิใจ เคารพกฏกตกิาของสวนรวม ดวนกจิกรรม

เกม เชน  

 -     เกมบนผนืผา  ๑  ตารางเมตร 

- เกมนัง่เขา 

- เกมแบกคน  เปนตน 
กิจกรรม เมอืงไทยของเรา และรูรักสามัคคี 
 เปนกิจกรรมทีชุ่ดวิทยากรนําเสนอเพื่อปลูกฝงอุดมการณในเรื่องของความรักชาต ิ ความ

เสียสละ และความสามัคคี 
กิจกรรม จุดเทียนอุดมการณ 
 เพื่อปลูกฝงจิตสํานึกในอุดมการณตามวัตถุประสงค เพือ่ส่ิงที่ดีงามใหกับตนเอง ผูอ่ืน และ

เพื่อในหลวงของเรา เนนย้ําในเรื่องการเคารพตนเอง ความสามัคคี ความเสียสละเพื่อผูอ่ืน 
กิจกรรม รูจกัตนเอง   
 เปนกิจกกรมเชิงจิตวทิยา เพื่อใหผูเขารับการอบรมไดเรียนรูตนเอง ระบายความรูสึกที่มีตอ

ตนเองและบุคคลอ่ืน หาขอผิดพลาดในชวีิตดวยตนเอง เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขการ

ดําเนนิชีวิตของตนใหดงีามยิง่ขึ้นไป 
กิจกรรม การพัฒนาจิต 
 เปนชวงเวลาของการพักจิตสูการปฏิบัติธรรม สวดมนตอบรมจิตภาวนาเจริญวิปสสนา

กรรมฐาน มองตนเอง ละกิเลส ดวยการปฏิบัติ และรับฟงปกิณกะธรรมตามโอกาสอนัควรที่จะ

นําไปปรับประยุกตใชในชวีิตประจําวนัได 



 
 
กิจกรรม ชวีติคืออะไร (เพื่อชีวิตที่ดีงาม) 
 เปนการบรรยายประกอบกจิกรรมโดยใชส่ือ วีซีด ี วัตถุประสงคเพื่อช้ีนาํใหผูเขารับการ

ฝกอบรมเขาใจถึงการไดมาซึ่งชีวิต การมชีีวิตอยูเพื่ออะไร เหน็คุณคาของตนเอง พระคุณของแม 

มองเหน็ปญหาที่มากระทบชีวิต การแกปญหาชวีิตดวยการใชปญญา การเตรียมพรอมชีวิตที่จะ

เผชญิกับทกุสิง่ เปนตน     ซึง่พระอาจารยวทิยากร/วิทยากรจะเปนผู นอมนําหลักธรรมเขามา

สอดแทรก ตามกิจกรรมตามสมควร 
กิจกรรมกลุม การคนหาแนวทางในการแกไขปญหายาเสพติด 
 เมื่อผูเขารับการฝกอบรมมคีวามเขาใจในปญหาและสาเหตุแลว ก็รวมกันกําหนด

เปาหมายและหาแนวทางรวมกันที่จะแกไขปญหายาเสพติดที่อยูในชมุชนหรือในสถาบันการศึกษา

ของตนเอง 
กิจกรรม การจัดต้ังองคกร 
 เปนการสรุปกระบวนการทัง้หมดที่ไดจากการเขาคายฝกอบรมแลวเอาแนวทางนั้นมาสู

รูปธรรมแหงการปฏิบัติจริงในการตอไป วทิยากรเปนผูเขารวมประเมนิผล และติดตามผล 
การควบคุมดูแล 
 ตลอดหวงระยะเวลาการฝกอบรม  ๓ วัน ๒ คืนตอเนื่องกันนั้น ชุดวทิยากรเปนผูรับผิดชอบ

ทุกกิจกรรม และพรอมทีจ่ะสอดแทรกสาระเขาไปในกิจกรรมตลอดตามแตสถานะการณ 

ส่ิงแวดลอม และความพรอมของผูเขารับการอบรม เพราะฉะนัน้การเตรียมพรอมของชุดวทิยากร

จึงจําเปนและสําคัญอยางยิง่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ตารางการฝกอบรม 

คายผูนําชุมชน เยาวชน ตอตานยาเสพติด 
กองอํานวยการรักษาความมัน่คงภายใน ในสวนของกองทัพอากาศ 

ปงบประมาณ ๒๕๔๕  จาํนวน ๒๐ คายฝกอบรม 

 

วันที/่เวลา กิจกรรม หมายเหต ุ

วันที่หนึง่ 
๐๗๐๐–๐๘๓๐ 

๐๘๓๐–๑๐๐๐ 

๑๐๐๐–๑๑๐๐ 

๑๑๐๐–๑๒๐๐ 

๑๒๐๐–๑๓๐๐ 

๑๓๐๐–๑๔๐๐ 

๑๔๐๐–๑๕๐๐ 

๑๕๐๐–๑๗๐๐ 

๑๗๐๐–๑๘๓๐ 

๑๘๓๐–๒๐๐๐ 

๒๐๐๐–๒๒๐๐ 

๒๒๐๐ 
วันทีส่อง

๐๔๓๐–๐๕๐๐ 

๐๕๐๐–๐๗๐๐ 

๐๗๐๐–๐๘๐๐ 

 ๐๘๐๐–๐๙๐๐ 

๐๙๐๐–๑๐๐๐ 

๑๐๐๐–๑๒๐๐ 

๑๒๐๐–๑๓๐๐ 

๑๓๐๐–๑๓๓๐ 

๑๓๓๐–๑๗๐๐ 

 

รายงานตัว ลงทะเบียน / ซอมพิธีเปด 

พิธีเปดแบบเปนทางการ/บรรยายพิเศษ/ประธานเปด 

กิจกรรมกลุมสันพนัธ/นันทนาการ/ตามหาหวัใจ 

สถานการณ/สภาพปญหาสังคม 

รับประมานอาหารกลางวัน 

ละลายพฤติกรร/แนะนาํวทิยากร 

ปฐมนิเทศ/อปริหานยิธรรม/พิธีเปดแบบมสีวนรวม 

การปลูกฝงอุดมการณ/ความรูเบื้องตนยาเสพติด 

รับประทานอาหารเยน็/ทําธุระสวนตวั 

สวดมนตเยน็/ปกิณกะธรรม/ธรรมบรรยาย 

กิจกรรมเมืองไทยของเรา/ชีวติคืออะไร 

นอน 

 

ตื่นนอน/ภารกิจสวนตวั 

สวดมนตเชา/ธรรมะรับอรุณ 

เบิกบานยามเชา/อาหารเชา/เคารพธงชาติ 

กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

ชุมชนสรางชาติ 

ความมัน่คง 

รับประทานอาหารกลางวัน 

นันทนาการ 

กิจกรรมกลุม  ๕ ฐาน 

 

ผูรับผิดชอบ

- พระอาจารยวิทยากร 

-ชุดวิทยากร กอ.รม

น.ทอ.(รับผิดชอบ

ทั้งหมด) 

-วิทยากรพเิศษ 

-ครู/อาจารยมสีวน

รวม 

  



 

 

วันที/่เวลา กิจกรรม หมายเหต ุ

ตอวันที่สอง 

๑๗๐๐–๑๘๓๐ 

๑๘๓๐–๒๐๓๐ 

๒๐๓๐–๒๒๐๐ 

 

๒๒๐๐ 

 
วันทีส่าม

๐๔๓๐–๐๕๐๐ 

๐๕๐๐–๐๗๐๐ 

๐๗๐๐–๐๘๐๐ 

๐๘๐๐–๑๐๐๐ 

๑๐๐๐–๑๒๐๐ 

๑๒๐๐–๑๓๐๐ 

๑๓๐๐–๑๓๓๐ 

๑๓๓๐–๑๔๓๐ 

๑๔๓๐–๑๕๐๐ 

๑๕๐๐–๑๖๐๐ 

 

 

เวลาสวนตัว/รับประทานอาหารเยน็ 

สวดมนตเยน็/ธรรมบรรยาย 

จุดเทียนอุดมการณ/บายศรีสูขวัญหรือเพือ่ชีวิตที่ดี

งาม(พระคุณของแม) 

นอน 

 

 

ตื่นนอน/ภารกิจสวนตวั 

สวดมนตเชา/ธรรมะรับอรุณ 

เบิกบานยามเชา/รับประทานอาหารเชา 

ระดมความคดิแนวทางการแกไขปญหายาเสพติด 

ชุมชนชวยชาติ/เกม/อาสาทาํความดีเพื่อแผนดิน 

รับประทานอาหาร 

เกมรูรักสามัคคี 

สรุปกิจกรรม/ซอมพิธีปด 

พิธีปด 

จัดตั้งองคกร 

พิธีปดแบบมีสวนรวม 

อําลาอาลยั 

เดินทางกลับ 

 

 

หมายเหต ุ   กิจกรรมที่นาํเสนอสามารถปรับเปลี่ยนโดยผานกระบวนการประชมุรวมของชุด

วิทยากร ใหเหมาะสมตามสถานะการณ ส่ิงแวดลอมและกลุมเปาหมาย 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

         ผนวก ค 

                                       แบบสัมภาษณ, ภาพกจิกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
แบบสัมภาษณกลุม 

 

บริบทของคําถาม เปนคําถามที่เกี่ยวกบัปญหายาเสพติด ภายใตกรอบของ อริยสัจจส่ี 

          
๑.  ชี้ปญหา  (ทุกข) 
 ๑.๑  ทานคิดวาปญหายาเสพติด ที่ผานมา ปจจุบัน และอนาคตจะเปนอยางไร 

 ๑.๒  ใครบางที่จะไดรับความเดือดรอน 

 ๑.๓  ความทกุขความเดือดรอนของผูเสพ ผูคา ผูเกี่ยวของที่ไดรับเปนอยางไร 
๒.  หาสาเหตุ  (สมุทยั) 
 ๒.๑  ทําไมผูเสพถึงตองการจะเสพยาเสพติด 

 ๒.๒  ทาํไมผูคาถึงตองการจะคายาเสพติด 

 ๒.๓  ทานมีความเหน็อยางไรกับบทลงโทษผูกระทาํผิดในปจจุบนั 
๓.  กําหนดเปาหมาย  (นิโรธ) 
 ๓.๑  ทานตองการใหคนในครอบครัวของทานไปยุงเกีย่วกับยาเสพติดหรือไม 

 ๓.๒  ยาเสพตดิสมควรใหมอียูในสงัคมเราหรือไม 

 ๓.๓  ส่ิงที่ทานตองการคืออะไรตอปญหานี ้
๔.  แนวทางการแกปญหา  (มรรคมีองค ๘ ) 
 ๔.๑  ถาตัวทานติดยาเสพตดิทานจะทําอยางไร  ตองการอะไรจากสังคมบาง 

 ๔.๒  หากทานพบคนติดยา คนคายาเสพติดทานจะทาํอยางไร 

 ๔.๓  ทานเหน็ดวยกับการบาํบัดฟนฟูคนตดิยาเสพติดหรือไม 

 ๔.๔  ทานเหน็ดวยกับกฎหมายยึดทรัพยเกีย่วกับคดียาเสพติดหรือไม 

 ๔.๕  มาตรการ “ตัดตอน” ทานมีความเหน็เปนเชนไร 

 ๔.๖  ถาจะไมใหลูกหลาน หรือคนใกลตัวเขาไปยุงเกีย่วกับยาเสพติด ทานจะทําอยางไร 

 ๔.๗  การจัดใหมีคายฝกอบรมทานคิดวานาจะเกิดประโยชนหรือไม อยางไร 

 ๔.๘  ชุมชนเขมแข็ง ทานวาจําเปนหรือไม รัฐบาลควรทาํอะไรบาง 

 ๔.๙  ทานพรอมที่จะเปนพลังแผนดินหรอืไม 

 

 

 



 

ประชากรในการสัมภาษณ 
 

   ในการสัมภาษณกลุมจะคัดจากผูเกีย่วของ คือ เจาหนาที่ฝายปราบปรามจํานวน ๒ คน 

เจาหนาที่ฝายบําบัดฟนฟูจาํนวน ๑ คนและผูเขารับการบําบัดจํานวน ๒ คน ดงันี ้

  ๔.๑.๑  จาอากาศเอกขวัญชัย  ทุมหนู อายุ ๒๙ ป เจาหนาที่ศูนยตอสูเพื่อเอาชนะ

ยาเสพติด กองทพัอากาศ 

  ๔.๑.๒  พนัจาอากาศเอกสาํเริญ  สํารวมจติร อายุ ๓๘ ป เจาหนาที่ศูนยตอสูเพื่อ

เอาชนะยาเสพติด กองทพัอากาศ 

  ๔.๑.๓  นางชลอ  จารุพันธุ อายุ ๔๕ ป นกัวิชาการสาธารณสุข ๗ งานสุขภาพจิต

ยาเสพติด กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช (วาสนมหา

เถระ)นครหลวง กระทรวงสาธารณสุข 

  ๔.๑.๔  นาย เอ (นามสมมุต)ิ อาย ุ๒๗ ป ที่อยูเขต ประเวศ กรุงเทพมหานครผูเขา

รับการบําบัดที่ศูนยบาํบัดและฟนฟู เรือนจําทหารอากาศ สํานกังานผูบังคับทหารอากาศดอนเมือง 

  ๔.๑.๕  นายบ ี (นามสมมุต)ิ อาย ุ๓๑ ป ทีอ่ยูจังหวัดสมทุรปราการ ผูเขารับการ

บําบัดและฟนฟู เรือนจําทหารอากาศ สํานักงานผูบังคบัทหารอากาศดอนเมือง 
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