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บทคัดยอ 

 การวิจยันี้เปนงานวิจยัเชิงคณุภาพ  มุงเนนศึกษาวเิคราะหการปฏิเสธอัตตาในทัศนะของ
พระพุทธศาสนาฝายเถรวาท  พรอมกับการสัมภาษณทศันะของนกัวชิาการในปจจบุันจํานวน ๕ ทาน
ประกอบดวยนักวิชาการพุทธ  ๒ ทาน นักวิชาการคริสต  อิสลาม และ พราหมณ ศาสนาละ ๑ ทาน 
 ผลการวิจัยภาคเอกสารพบวา ศาสนาพราหมณ–ฮินดู ทัง้คัมภีรภควัทคีตาและอุปนษิัท  ทั้ง
ปรัชญาตะวันตกของเซนตโทมัส อะไควนสั  ทั้งตรรกะ ๔ สํานักในปรัชญาอินเดียลวนยนืยนัตรงกันวา 
มนุษยมีอัตตาหรืออาตมันซอนอยูภายในมภีาวะเปนอมตะ  แมพระเปนเจาผูเนรมติสรางสรรคมนุษย
ขึ้นมาก็มีภาวะเปนอมตะเชนกัน   
 สวนมติทางพระพุทธศาสนาปฏิเสธอัตตาอมตะ ดวยวิธีการแยกรางกายและจติใจของ
มนุษยและสัตวออกจากกันและชี้วาแตละสวนไมมีสวนใดคงที่เปนอมตะเลย   แตไดแสดงความจริงวา  
ความจริงสูงสุดมี ๔ อยาง เรียกวา ปรมัตถธรรม  คือ จิต  เจตสิก  รูป  และ นิพพาน  โดยแยกเปน  ๒ 
ฝาย คือ ฝายเกิดและฝายดับ  ฝายเกิดไดแก  จิต  เจตสิก  รูป  เมื่อแยกละเอยีดออกไปตรงกับขนัธหา 
และปฏิจจสมปุบาท หรือ อิทัปปจจยตา  สวนฝายดับ ไดแก นพิพาน  คือทั้งจิต  เจตสิก และ รูป  หรือ
ขันธหาหรือปฏิจจสมุปบาท  เมื่อหมดปจจยัที่จะทําใหเกดิอีกตอไปจะดับลง  การดับนี้เรียกวา  นพิพาน  
แปลวา ดับอยางสนิท    
 ปรมัตถธรรมทั้ง ๔ นี้มีการแสดงความเปนไปหรือการเกิดและการดับอยูในลักษณะ ๓  
ประการ คือ (๑) มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา(อนจิจงั)  (๒) ทนอยูในสภาพเดิมไดอยางยากลําบาก
(ทุกขัง)(๓)ไมมีภาวะอมตะที่จะทําใหคงอยูในสภาวะเดยีวไดช่ัวนิรันดร (อนัตตา) อนึ่ง ความจริง ๔ 
อยางนี้ เรียกชือ่อีกหนึ่งวา ปรมัตถบัญญัติ  คือ การบัญญัติศัพทเรียกสิ่งที่เปนความจรงิ  
 การปฏิเสธอัตตาในพระพุทธศาสนา  ใชคําวา อนัตตา แปลวา ไมใชอัตตา  หรือ ไมมีอัตตา  
หรือ ไมเปนอัตตา  เปนคําปฏิเสธลงไปที่ความเชื่อเร่ืองอัตตาโดยตรงที่คําสอนอื่นเชื่อวา  จติบาง  
วิญญาณบางมภีาวะเปนอัตตา คือตัวตนอมตะ  แตพระพทุธศาสนาปฏิเสธสิ่งที่เรียกวา จิตบาง  วิญญาณ
บาง เหลานัน้วา อนัตตา (ไมใชอัตตา) เพราะจิตบาง วญิญาณบางนั้นมีการเกิดและดับอยูตลอดเวลาทั้ง
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กลางวันและกลางคืน  เปนจิตดวงหนึ่งเกดิขึ้นแลวดับไปและจากนั้นดวงใหมกเ็กิดขึ้นมาแทนตดิตอกัน
ไปเชนนี้ตลอดเวลา  ไมอาจคงที่เปนอัตตาอมตะได 
 คําวา อนัตตาจงึเปนคําปฏิเสธอัตตาโดยตรง  ไมใชคําสอน ๒ ฝายที่อยูตรงขามกับอัตตา  
ยกตวัอยางเชน  ถาความหมายของคําวาอัตตาตรงกับขาว  ความหมายของคําวา อนตัตาก็ตรงกับไมขาว  
ถาความหมายของอัตตาตรงกับดํา  ความหมายของอนัตตาก็ตรงกับไมดาํ  ดังนั้น คําวา  อนัตตา จึงเปน
คําปฏิเสธอัตตาโดยตรง  ไมใชหมายถึงส่ิงอ่ืน 
 สรุปวา  ปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน ลวนเปนอนัตตา คือ จิตไมใชอัตตา  
เจตสิกไมใชอัตตา  รูปไมใชอัตตา  และนพิพานไมใชอัตตา  แตเปนปฏิจจสมุปบาทเปนไปตามกฎไตร
ลักษณและจดัเปนสัมมาทิฏฐิ  สวนทัศนะทีเ่ขาใจวา  จิต  เจตสิก  รูป  และนิพพาน เปนอัตตา ไมขึ้นตอ
ส่ิงใดจัดเปนคาํสอนวิปลาสและเปนมจิฉาทิฏฐิ   
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ABSTRACT 
 

 This  research is a Qualitative  research  that  aims  at  an  analytical  study  of  
self  rejection in Theravada Buddhism, and interviews five religious contemporary 
scholars: two Buddhists, one Christian, one Muslim  and  one Hindu. 
  
 Documentary research spans the Bhagavad Gita and Upanishads, the 
Christian  philosophy of Saint Thomas regarding  the presence of  Self or Atman  in  the  
human  body, and reference from Hindu scholars. Christian and Hindus acknowledge  
immortality, eternity, and  an  immortal  Lord  or  God  who  created  humans. However,  
Buddhist  scholars  note  a  lack  of  a  permanent, stable, immortal, or eternal self  or  
Atta  in  either  the  human  body,  mind,  consciousness or  that  of  animals. 
  
 In Buddhism there is considered to be: mind or  consciousness(Citta),  mental  
activities(Cetasika), body(Rupa) and extinction (Nibbana).They are described as  
‘arising’ and ‘ceasing.’ Mind  or consciousness, mental  activities, the body are  
described  within the teaching of The Five khandhas(Pancakkhandha), as  well  as  in  the 
teachings of Dependent Origination(Paticcasamuppada). Mind or consciousness, mental  
activities and the body are noted as ‘arising’ and ‘ceasing’ is noted as nibbana.These four  
phenomena  are  described as ultimate realities, and are interdependent without the  
presence of a ‘self.’ These phenomena have the qualities of impermanence, the  
possibility of suffering and non-self. In Buddhism teachings of self, permanence,  
stability, immortality and eternity are considered to be incorrect  teachings  or  perversion 
(vipalasa).  
  
 Buddhism rejected  the self  by  the concept  of  non-self.  It  means  that  they  
are not self  or  have not  self. The concept  of non-self (or anatta)  rejected self  directly.  
The other doctrines believed  that  the  mind  or  the  consciousness  are  eternal self,  but  
Buddhism rejected that mind  or  consciousness  are  non-self,  because  the  mind  or  
consciousness appear and disappear gradually all days and nights. One  mind  appears 
and disappears, after that a  new  mind  will appear. The mind  is  not  a  permanent  self.  
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 Consequently  the concept  of  non-self  is a rejection of  the  self directly.  
Non-self  is, however, not  the opposite of  self, for example if  the meaning of self  
equals  to the white colour, non-self  will  be  equal  to non-white colour  and  not  equal  
to  black. If self equals to black colour, non-self will equal to non-black colour, and not  
be equal  to  white. Therefore the concept  of  non-self  is not  the opposite of  self. 
  
 In Conclusion, the four ultimate realities  are  mind,  mental activities, body  
and  extinction. All are non-self  and  dependently originated  and  go along  with  the 
three  characteristics of  impermanence,  suffering  and  non-self.  They  are  classified  as  
right  thought, and the opposite, believing that mind, mental activities, form and  
extinction are all self, that is a perversion doctrine, which is classified as wrong  thought.   
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จเรียบรอยดวยดี  เพราะความชวยเหลือของหลายฝาย ผูวิจยัขอกราบ
ขอบพระคุณและขอบคุณผูมีพระคุณทกุทานที่มีชวยเหลอืในครั้งนี้  ดังนี้ 
 คณบดีบณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และเจาหนาที่ของ
บัณฑิตวิทยาลยัทุกทานทีใ่หความอนุเคราะหชวยเหลือและแนะนําดวยดีมาโดยตลอดตั้งแตเร่ิมเขาไป
ศึกษาจนกระทั่งจบ 
 พระเมธีรัตนดลิก  และผศ.ดร.ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน ทั้งสองเปนคณะอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธของผูวิจัย ซ่ึงไดใหคําแนะนําอันเปนประโยชนอยางมากในการทําวจิัย  พรอมชวยเหลือขัด
เกลาสํานวนของงานวิจยันีใ้หสมบูรณยิ่งขึน้  
 นักวิชาการที่ใหการสัมภาษณทุกทานทีเ่อือ้เฟอใหสัมภาษณเปนอยางด ี ทําใหผูวจิัยได
ขอมูลที่แทจริงจากการสัมภาษณ และทําใหวิทยานพินธเลมนี้สมบูรณตามวดัถุประสงคและขอบเขต
ของการวิจยั 
 หองสมุดมหาวิทยาลัยมหิดล  สถานที่อันเปนแหลงขอมูลที่อํานวยประโยชนใหผูวิจัยได
ศึกษาเปนอยางมาก  ถาขาดแหลงขอมูลที่ดีแลว ผูวจิัยคงไมสามารถทําวิทยานิพนธใหสําเร็จได 
 คุณยุพา เครงจริง ผูใหความชวยเหลือในเรือ่งคดีตาง ๆ และติดตอทนายแทนให จนผูวิจัยมี
เวลาทําการวจิยัจนสําเร็จ  คุณจตุพร รวมใจ ผูเปนธุระในการจัดหาอุปกรณในการสัมภาษณพรอมกับ
แนะนําวิธีอ่ืน ๆ อันเปนประโยชนเกีย่วกับการสัมภาษณเปนอยางยิ่ง คุณญาณิสสรา เกษนอก ผูใหการ
อนุเคราะหเปนอยางมากในการจัดพิมพตนฉบับตั้งแตตนจนสําเร็จลุลวงไปดวยดี   
 มารดาบังเกิดเกลาพี่และนองทุกคนผูคอยใหกําลังใจทุกครั้งที่เกิดความทอแท และเปน
เสมือนพลังอันยิ่งกวาโอสถใด ๆ ทําใหผูวิจัยมุงมั่นทําจนสําเร็จ สมเจตนาของบิดาผูที่ไมอาจรอคอยถึง
วันที่ทานตองการพบได  ขอกุศลกรรมที่เกดิจากกุศลเจตนาที่ตั้งใจทํางานวิจยันี้เพื่อเปดเผยปรมัตถธรรม
จงบันดาลใหทานไดรับอานิสงสนี้ดวยเทอญ 
 สุดทาย  ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณและขอคุณทุกทานทีเ่อยนามมาทั้งหมดไว ณ โอกาสนี้
เปนอยางสูง 
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 ๑.๖   ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ     ๖ 
บทที่  ๒   ทัศนะเรื่องอัตตาในศาสนาพราหมณ – ฮินด ู     ๙ 
                  ๒.๑   ทัศนะเรือ่งอัตตาในศาสนาพราหมณ – ฮินดู    ๙ 
                  ๒.๒    ทัศนะการยืนยันอัตตาตามหลักปรชัญาอุปนิษัท    ๑๗ 
                  ๒.๓   ทัศนะเรื่องอัตตาตามมติทางศาสนาเทวนยิม    ๑๙ 
                  ๒.๓    การยนืยันอัตตาตามทัศนะของนกัตรรกะ ๔  พวก     ๒๓ 
บทที่  ๓   แนวคิดเรื่อง “อัตตา” ในพระพทุธศาสนาเถรวาท     ๒๘ 
                  ๓.๑   วิธีการพสูิจนอัตตาในอดีตที่ปรากฏในพระไตรปฎก   ๒๘ 
                  ๓.๒   วิธีการปฏิเสธอัตตาตามวิธีการของพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๓๕ 
                             ๓.๒.๑  การปฏิเสธอัตตาดวยการวภิาคอัตตาสมมติ ๔ ประเภท  ๓๕ 
                             ๓.๒.๒  การปฏิเสธอัตตาดวยหลักปรมัตถธรรม      ๕๒ 
                             ๓.๒.๓  การปฏิเสธอัตตาดัวยบัญญัติ         ๖๔ 
                             ๓.๒.๔การปฏิเสธอัตตาดวยวิธีการจําแนกขันธ๕ออกแสดงในลักษณะตางๆ  ๖๙ 
บทที่  ๔  วิเคราะห “อัตตา-อนัตตา” ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาและนักวิชาการปจจุบัน  ๘๐ 
                  ๔.๑   ศึกษาวิเคราะหหลักอนัตตาในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๘๐ 
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                             ๔.๑.๑   ความหมายของคําวา  อนัตตา     ๘๓ 
                             ๔.๑.๒  ขอบเขตและความหมายของคาํวา อนัตตา    ๘๕ 
                             ๔.๑.๓  ส่ิงที่ปดบังอนัตตา      ๙๒ 
                             ๔.๑.๔  กําหนดทาทแีละการวางตนตออนัตตา    ๙๓ 
                  ๔.๒ ศึกษาวิเคราะหอัตตาตามทัศนะของฮินดูและอนัตตาตามทัศนะของพระพุทธศาสนา ๙๖ 

                   
บทที่   ๕   สรุปผลของการวิจัยและขอเสนอแนะ      ๑๐๙ 
                  ๕.๑   สรุปผลของการวิจยั                           ๑๐๙ 
                  ๕.๒   ขอเสนอแนะ        ๑๑๕ 
                     บรรณานุกรม                 ๑๓๗ 
ภาคผนวก           ๑๒๔ 

ก. รายช่ือนักวิชาการที่ใหสัมภาษณ              ๑๒๕              
ข. ประเด็นคําถามที่ขอสัมภาษณ        ๑๒๖ 
ค. ตัวอยางจดหมายที่ความอนเุคราะหใหการสัมภาษณ   

 ๑๒๗ 
ง. ทัศนะของนกัวิชาการเกีย่วกบัการยึดถืออัตตาและอนัตตา                                ๑๒๘ 
จ. รายละเอียดอืน่ ๆ ที่เกี่ยวของกับงานวจิัย     ๑๓๓ 

ประวัติผูวจิัย           ๑๔๕ 
                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฏ

 
 
 

สารบัญตาราง 
                                                                                                             หนา 
ตารางที่ ๑    แสดงรางกายของสัตวในสี่ภพ       ๓๙ 
ตารางที่  ๒  ตารางจําแนกจติของสัตวในทุกภพออกเปน ๘๑  หรือ ๑๒๑  ชนิด  ๔๓ 
ตารางที่  ๓  ตารางแสดงเวทนา ๓        ๔๗ 
ตารางที่  ๔  ตารางแสดงสัญญา ๖        ๔๘ 
ตารางที่  ๕  ตารางแสดงสังขารเจตสิก ๕๐        ๔๙ 
ตารางที่  ๖ ตารางจําแนกภาคสรุป        ๕๑ 
ตารางที่  ๗  ตารางแสดงสรุปภาวะที่สัตวท่ีมีจิตวิญญาณและไมมีวิญญาณในภพตาง ๆ   ๕๒ 
ตารางที่  ๘  ตารางแสดงปรมัตถธรรมกับปฏิจจสมุปบาทและนิพพานสัมพันธกัน  ๕๔ 
ตารางที่  ๙  ตารางไตรลักษณ        ๕๕ 
ตารางที่  ๑๐  ตารางปฏิจจสมุปบาท  กับ ปรมัตถธรรม     ๖๔ 
ตารางที่  ๑๑  ตารางปรมัตถธรรม  ปรมัตถบัญญัติ  ไตรลักษณ    ๖๘ 
ตารางที่  ๑๒  ตารางปรมัตถธรรม  ขันธหา  ปฏิจจสมุปบาท  บัญญัติ  และ ไตรลักษณ  ๖๙ 
ตารางที่  ๑๓  ตารางจําแนกขันธ  ๕ ตามที่เกิดและอาหาร     ๗๐ 
ตารางที่  ๑๔  ตารางจําแนกนิยามและความหมายของขนัธ ๕     ๗๑ 
ตารางที่  ๑๕  ตารางจําแนกการอยูของขันธ  ๕       ๗๑ 
ตารางที่  ๑๖  ตารางจําแนกขันธ ๕ ที่เปนนิจจัง หรือ อนิจจังในกาลทัง้ ๓   ๗๒ 
ตารางที่  ๑๗  ตารางจําแนกความเปนสุข และ ทุกขของขันธ ๕ ในกาลทั้ง ๓   ๗๓ 
ตารางที่  ๑๘  ตารางจําแนกขันธ  ๕ เปนอตัตา  หรือ อนตัตา ในกาลทัง้ ๓    ๗๓ 
ตารางที่  ๑๙  ตารางสรุปความเปนไปของขันธ ๕ ดัวยหลักไตรลักษณ   ๗๔ 
ตารางที่  ๒๐  ตารางสรุปความเปนไปของขันธ ๕ ที่เปนอัตตาหรืออนตัตาดวยผลที่ปรากฏ   ๗๕ 
ตารางที่  ๒๑  ตารางแสดงความเปนจริงของขันธ ๕ ที่เปนอัตตา(อัตตานุทิฏฐิ)  ๗๖ 
ตารางที่  ๒๒  ตารางแสดงสัจจะ ๔ ประการที่คนไมรูไมเขาใจจึงหลงใหลในขันธของตน ๗๖ 
ตารางที่  ๒๓  ตารางแสดงการเปรียบเทียบปรมัตถธรรมกับไตรลักษณ   ๘๗ 
ตารางที่  ๒๔  ตารางแสดงสภาวธรรมตาง ๆ ตรงกับปรมัตถธรรมทั้ง ๔   ๘๘ 
ตารางที่  ๒๕  ตารางปรมัตถธรรม  ขันธหา  ภาคจําแนกสรุป    ๑๑๑ 
ตารางที่  ๒๖  ตารางปรมัตถธรรม ขันธหา  ปฏิจจสมุปบาท  บัญญัติ  ไตรลักษณ  ๑๑๓ 
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ตารางที่  ๒๗  ตารางแสดง วิปลาส  ปรมัตถธรรม  ไตรลักษณ    ๑๑๕ 

 
 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

 สัญลักษณและคํายอในวิทยานิพนธนี้  ใชอางอิงจากคัมภีรทั้งส่ีศาสนา คือ ศาสนาพุทธ  
พราหมณ-ฮินดู  คริสต  และ อิสลาม  โดยมีคํายอและคําอธิบาย ดังนี ้
    ๑. การใชอักษรยอคัมภีรทางพระพุทธศาสนา  ใชคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ
มหาวิทยาลัย มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  ฉบับ พ.ศ.๒๕๓๙ และ ภาษาบาลีฉบับฉบับมหาจฬุาเตปฏกํ 
พ.ศ.๒๕๐๐   โดยมีสัญลักษณของคัมภีรและความหมาย ดังนี ้
  
 ที.สี.     (ไทย)    หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทฆีนิกาย  สีลขนัธวรรค  (ภาษาไทย) 
 ที.ปา.   (ไทย)    หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทฆีนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
 ม.มู .    (ไทย)    หมายถึง  สุตตันตปฎก  มชัฌิมนิกาย  มลูปณณาสก  (ภาษาไทย) 
 ม.ม .    (ไทย)    หมายถึง  สุตตันตปฎก  มชัฌิมนิกาย  มชัฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
 ม.อุ.     (ไทย)    หมายถึง  สุตตันตปฎก  มชัฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
 สํ.ส.     (ไทย)    หมายถึง  สุตตันตปฎก  สังยุตตนกิาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
 สํ.นิ.     (ไทย)    หมายถึง  สุตตันตปฎก  สังยุตตนกิาย  นทิานวรรค  (ภาษาไทย) 
 สํ.ข.      (ไทย)   หมายถึง  สุตตันตปฎก  สังยุตตนกิาย  ขนัธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
 สํ.สฬา. (ไทย)    หมายถึง  สุตตันตปฎก  สังยุตตนกิาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ติก.  (ไทย)    หมายถึง  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.เอกก. (ไทย)   หมายถึง  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทสก. (ไทย)   หมายถึง  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทสก. (บาลี)   หมายถึง  สุตฺตนฺตปฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาไทย) 
 องฺ.เอกาทสก. (ไทย) หมายถึง  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
 ขุ.อุ.      (ไทย)     หมายถึง  สุตตันตปฎก  ขทุทกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 
 ขุ.สุ.      (ไทย)     หมายถึง  สุตตันตปฎก  ขทุทกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ม.      (ไทย)     หมายถึง  สุตตันตปฎก  ขทุทกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ป.      (ไทย)     หมายถึง  สุตตันตปฎก  ขทุทกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
 อภิ.วิ.     (ไทย)     หมายถึง  อภิธรรมปฎก  วิภังค  (ภาษาไทย) 
 อภิ.ปุ.     (ไทย)     หมายถึง  อภิธรรมปฎก  ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 
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 วิสุทฺธิ.    (ไทย)    หมายถึง  วสุิทธิมรรคปกรณ  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ.อ.    (บาลี)     หมายถึง  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
    
 สวนการใชหมายเลขในพระไตรปฎกประกอบดวยช่ือคัมภีร/ เลม/ ขอ / หนา เชน 
 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๐/๒๕๒.  
 หมายถึง สุตตนัตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  พระไตรปฎกภาษาไทยเลมที่ ๑๑ ขอที่ ๓๐๐ 
หนาที่ ๒๕๒  
 คัมภีรอรรถกถาประกอบดวยช่ือคัมภีร/ภาค/หนา เชน 
 ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๑/๔๖.   
 หมายถึง  ขุททฺกนิกาย  ธมฺมปทฏฐกถา  อรรถกถาธรรมบทภาษาบาลี ภาคที่ ๑ หนาที่ ๔๖   
 และคัมภีรวิสุทธิมรรคประกอบดวยช่ือคัมภีร/ภาค/เลม/หนา เชน  
 วิสุทธิ.(ไทย)๒/๑/๒๕๗. 
 หมายถึง วิสุทธิมรรคปกรณ  ฉบับภาษาไทยภาคที่ ๒  เลมที่ ๑ หนาที่ ๒๕๗  
 ๒. การใชอักษรยอช่ือคัมภรีทางศาสนาพราหมณ-ฮินดู ใชคัมภีรภควทัคีตาฉบับของ     
กฤษณะ  ไทวปายนวยาส  แปลโดย แสง  มนวิทูร  พ.ศ.๒๕๒๗โดยมสัีญลักษณและคํายอซ่ึง
ประกอบดวยช่ือบท  ขอยอยของบท และ หนา  ดังนี้  เชน  
 อัธยายที่ ๒ : ๒๓, หนา ๒๖.     หมายถึง  บทที่ ๒ ขอยอยที่ ๒๓ หนาที่ ๒๖ 
 อัธยายที่ ๗ : ๖, หนา  ๑๐๙.       หมายถึง  บทที่ ๗  ขอยอยที่ ๖  หนาที ่๑๐๙ 
 อัธยายที่ ๑๕ : ๑๗, หนา ๒๓๐.  หมายถึง บทที่๑๕ ขอยอยที่๑๗  หนาที่ ๒๐๓ 
  
 



สารบัญตาราง 
                                                                                                             หนา 
ตารางที่ 1    แสดงรางกายของสัตวในสี่ภพ       39 
ตารางที่  2  ตารางจําแนกจิตของสัตวในทกุภพออกเปน 81  หรือ 121  ชนิด   42 
ตารางที่  3  ตารางแสดงเวทนา 3        46 
ตารางที่  4  ตารางแสดงสัญญา 6        47 
ตารางที่  5  ตารางแสดงสังขารเจตสิก 50        48 
ตารางที่  6 ตารางจําแนกภาคสรุป        50 
ตารางที่  7  ตารางแสดงสรุปภาวะที่สัตวทีม่ีจิตวิญญาณและไมมีวิญญาณในภพตาง ๆ   51 
ตารางที่  8  ตารางแสดงปรมัตถธรรมกับปฏิจจสมุปบาทและนิพพานสมัพันธกัน  53 
ตารางที่  9  ตารางไตรลักษณ        54 
ตารางที่  10  ตารางปฏิจจสมุปบาท  กับ ปรมัตถธรรม     63 
ตารางที่  11  ตารางปรมัตถธรรม  ปรมัตถบัญญัติ  ไตรลักษณ    67 
ตารางที่  12  ตารางปรมัตถธรรม  ขันธหา  ปฏิจจสมุปบาท  บัญญัติ  และ ไตรลักษณ  68 
ตารางที่  13  ตารางจําแนกขนัธ  5 ตามที่เกดิและอาหาร     69 
ตารางที่  14  ตารางจําแนกนยิามและความหมายของขันธ 5      70 
ตารางที่  15  ตารางจําแนกการอยูของขันธ  5       71 
ตารางที่  16  ตารางจําแนกขนัธ 5 ที่เปนนจิจัง หรือ อนิจจังในกาลทั้ง 3   71 
ตารางที่  17  ตารางจําแนกความเปนสุข และ ทุกขของขันธ 5 ในกาลทัง้ 3   72 
ตารางที่  18  ตารางจําแนกขนัธ  5 เปนอัตตา  หรือ อนัตตา ในกาลทั้ง 3    73 
ตารางที่  19  ตารางสรุปความเปนไปของขนัธ 5 ดัวยหลักไตรลักษณ    74 
ตารางที่  20  ตารางสรุปความเปนไปของขนัธ 5 ที่เปนอัตตาหรืออนัตตาดวยผลที่ปรากฏ   75 
ตารางที่  21  ตารางแสดงความเปนจริงของขันธ 5 ที่เปนอัตตา(อัตตานุทฏิฐิ)   76 
ตารางที่  22  ตารางแสดงสัจจะ 4 ประการที่คนไมรูไมเขาใจจึงหลงใหลในขันธของตน 76 
ตารางที่  23  ตารางแสดงการเปรียบเทียบปรมัตถธรรมกับไตรลักษณ    86 
ตารางที่  24  ตารางแสดงสภาวธรรมตาง ๆ ตรงกับปรมัตถธรรมทั้ง 4    87 
ตารางที่  25  ตารางปรมัตถธรรม  ขันธหา  ภาคจําแนกสรปุ     131 
ตารางที่  26  ตารางปรมัตถธรรม ขันธหา  ปฏิจจสมุปบาท  บัญญัติ  ไตรลักษณ  132 
ตารางที่  27  ตารางแสดง วิปลาส  ปรมัตถธรรม  ไตรลักษณ     134
  



  บทท่ี  ๑ 
 

บทนํา 
 
๑.๑    ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   
                 
  โลกปจจุบันไดกาวหนาไปมาก  ทําใหเหตุการณเมื่อประมาณ ๒,๐๐๐ปที่แลวมาซึ่งเปน
ความลี้ลับทางธรรมชาติไดทยอยถูกเปดเผยออกมาเรื่อย ๆ แตในทางตรงกันขาม คําสอนและความ
เชื่อถือในศาสนาตาง ๆ ที่เปนคําตอบที่ดีที่สุดในอดีตกลับไมมีการพัฒนาความรูเพิ่มขึ้น ซํ้ายังทําให
เกิดความขัดแยงกันขึ้นอยางมากในยุคปจจุบัน แมวาวิวัฒนาการและความเจริญทางดานการศึกษา
ของโลกจะมีมากขึ้นเพียงใดก็ตาม การถกเถียงกันในดานความเชื่อในทางศาสนาก็ยังไมอาจยุติลงได 
ตางศาสนาตางก็ยืนยันความจริง (อันติมสัจ) ตามคําสอนในศาสนาที่ตนนับถืออยูวา  ถูกตองเปนจริง
ที่สุด ซ่ึงความขัดแยงในเรื่องนี้มีอยูทั่วไปทั้งในศาสนาเดียวกันและตางศาสนา           

     บรรดาความเห็นที่ไมอาจหาขอยุติไดนัน้คําสอนเรื่องอัตตาหรืออาตมัน(ภาษาสันสกฤต)
ถือวาเปนความเห็นอันดับหนึ่งที่ถกเถียงกนัมากที่สุดและยังหาขอสรุปไมไดจนตราบเทาปจจุบัน 
การถกเถียงกนัมี ๒ ฝาย คือ ฝายที่เห็นวา ภายในรางกายมนุษยมีตวัตนอมตะซอนอยูภายในคอยทํา
หนาที่รับรูตาง ๆ และเปนผูส่ังใหรางกายทํางานตามทีอั่ตตานั้นสั่งการ อัตตานั้นเปนตัวตนอมตะ
ภายในที่แทจรงิของมนุษยและสัตวตาง ๆ ที่มีสภาวะเปนอัตตาตัวตนอมตะถาวรตลอดไป  เปนนจิ
จังเที่ยงแทคงที่ไมเปลี่ยนแปลง  และเมือ่ไดบรรลุธรรมสูงสุดแลวอัตตาจะเปนบรมสุขอยูช่ัวนิรันดร
และฝายที่ปฏิเสธวาไมมีตัวตนอมตะ  แตมีทัศนะวาโลกและชวีิตเกดิขึ้นมาดวยหลักการอาศัยปจจัย

ตาง ๆ เกื้อหนุนซึ่งกนัและกันทําใหรวมกลุมกันเกดิขึน้มาหลักการนี้เรียกวา กฏปฏิจจสมุปบาท๑

และมีการดํารงอยูและเปนไปในลักษณะ ๓ อาการ คือ  มีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  ทรงอยู
ในสภาวะเดิมไดอยางยากลําบาก  และไมมตีัวตนอมตะถาวรเปนตวัยนืโรงทรงอยูช่ัวนิรันดรได 
                    ปญหาเรื่องอัตตานี้นับไดวาเปนปญหาใหญในระดับโครงสรางคําสอนหลักของศาสนา
เลยทีเดียว คําสอนอื่นๆ ที่เกี่ยวกับพิธีกรรมหรือวิธีปฏิบัติ เปนตนลวนสอนไวเพื่อสงเสริมสนับสนุน
ความเชื่อถือในเรื่องอัตตานี้เปนสําคัญ  สวนคําสอนที่ปฏิเสธความเชื่อถือในเรื่องอัตตานี้ก็มีลักษณะ
เชนเดียวกัน คือ  คําสอนปลีกยอยก็ตองสอดคลองกับคําสอนหลักที่เปนความเชื่อถือในเรื่องอนัตตา
ดวย  ความแตกตางของแนวคิดทั้ง  ๒ ประเภทนี้เปนคําสอนที่ตรงกันขามกันชนิดแบบดํากับขาวเลย
ทีเดียว คือ ฝายหนึ่งยืนยันแตอีกฝายหนึ่งปฏิเสธ ดังนั้น ความขัดแยงทางความคิดในเรื่องนี้จึงไมอาจ

                                                 
 

๑สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๒/๑๒๘. 
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หลีกเล่ียงไดที่จะกลาวตําหนิกลาวหาอีกฝายหนึ่งวาสอนผิด สวนแนวคิดของตนนั้นถูกตอง เชน ใน
ศาสนาพราหมณที่ยึดมั่นในอัตตาหรืออาตมัน ไดใหคํานิยามความหมายของคําวา อัตตา ที่อยูในรูป
ของพรหมันวา อาตมัน คือ พลังแรกเริ่มเปนผูกอกําเนิดสรรพสิ่งที่เรียกวา ธรรมชาติและชีวิต
ทั้งหลาย  จึงนับไดวา พรหมัน เปนตนเหตุสูงสุดของการเกิดจักรวาล๒  และเปนเหตุใหแนวคิดใน
ศาสนาฮินดูมองวา ถาจักรวาลที่เราอาศัยอยูนี้ไมมีผูบันดาล  มันจะเกิดขึ้นมาเองไมได  
 ดังนั้น  ฝายนี้จึงเชื่อวาผูสรางโลกและจักรวาล คือ พระเปนเจา (God) ซ่ึงศาสนาตาง ๆ 
อาจเรียกชื่อพระเปนเจาตางกันออกไป เชน พราหมณ เรียกวา พรหม ศิวะและนารายณ  ศาสนา
คริสต เรียกวา พระยะโฮวาห ศาสนาอิสลามเรียกวา อัลเลาะห เปนตน แตทั้งหมดนั้นลวนหมายถึง
พระเปนเจาผูทรงสรางโลกและจักรวาลเชนเดียวกัน โดยฝายนี้จะมีความเชื่อตรงกันวามีพระเปนเจา
(God) ทรงเปนปฐมเหตุ ทรงเปนอํานาจที่เปนรากฐานของสิ่งทั้งปวง พระเปนเจาทรงมีอยูจริง ทั้งนี้
ก็เพื่อส่ิงอ่ืน ๆ จะไดมีอยูบาง๓   แนวความคิดที่เชื่อในฝายนี้มีขอท่ีนาสังเกตอยางหนึ่ง คือ ไมอาจละ
ทิ้งพระเปนเจาที่มีตัวตน (อัตตา) จริง ๆ ได และเชื่อวาพระองคทรงสรางสิ่งที่มีชีวิตขึ้นมาเพราะ
พระองคตองการ“เพื่อน”(company) เพื่อจะได “พิมพภาพ”ของพระองคเองในสิ่งที่พระองคทรง
สรางมา๔   

 สวนอีกฝายหนึ่งไดมีความเห็นที่แตกตางไปจากความเชื่อเร่ืองอัตตาอมตะ  แตมแีนว
ความเชื่อในทางปฏิเสธอัตตาดังกลาวมาทัง้หมดโดยเฉพาะในเรื่องอัตตาถาวรที่เที่ยงแท   ฝายนี้
โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาไดสอนวา ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา คือไมมีอัตตา  คําวา ธรรมทั้งปวงใน
ที่นี้ หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่เราจะรับรูได ทั้งสวนที่เปนวัตถุที่สัมผัสไดและไมได  ทัง้นามธรรม 
คือส่ิงที่มีเพียงชื่อไมสามารถจับตองไดทุกอยางก็มิใชอัตตาเชนกัน โดยทัศนะของพระพุทธศาสนา
มองวา  สรรพสิ่งทั้งปวงเกิดขึ้นไดดวยหลักการอาศัยปจจัยอ่ืน ๆ ทําใหเกิด  ถาแยกปจจัยที่ทําใหเกดิ
นั้นออกจากกนั  ส่ิงที่เกิดนัน้ก็ดับไป  ยกตัวอยาง การลุกไหมของไฟเกิดจากการ  ทีไ่มแหง  ๒  อัน

 
 ๒ สมพร สุขเกษม, ผศ. ดร. หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินด,ู (กรุงเทพมหานคร : คณะมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยาสหวิทยาลัยรัตนโกสินทร, ๒๕๓๒), หนา ๔๑. 
 ๓จํานงค  ทองประเสริฐ,  ปรัชญาตะวันตก สมัยกลาง,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,  
๒๕๓๔),  หนา ๒๙๘.                       

 ๔เสรี พงศพิศ, “คน : ในทรรศนะของคริสตศาสนา”, ใน คน : ในทรรศนะของพุทธศาสนา อิสลาม และ

คริสตศาสนา, รวบรวมและจัดพิมพโดย เสรี พงศพศิ, (กรุงเทพมหานคร : สภาคาทอลิกแหงประเทศไทยเพื่อการพัฒนา, 
๒๕๒๔), หนา๑๙๘. 
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เสียดสีกันทําใหเกิดความรอนและลุกไหมเปนเปลวไฟขึน้เปนตน   แมส่ิงที่มีชีวิตก็เกดิขึ้นใน
ลักษณะเชนเดยีวกัน

 การที่มนุษยมองวามีอัตตาตวัตนซอนอยูภายในรางกายของตน  เพราะความเขาใจผดิจาก
การมองภาพรวม(ฆนสัญญา)ไมสามารถแยกแยะปจจยัตาง ๆ ออกจากกันได ซ่ึงถาแยกแยะปจจยัตาง ๆ 
ออกจากกนัแลวส่ิงที่มองเหน็หรือสัมผัสไดเปนตน ก็จะไมเหลืออะไรใหยดึเปนอัตตาได เหมือนพระ
เจามิลินทถามพระนาคเสนถงึความเปนตวัตนของพระนาคเสนเอง แตเมื่อพระยามิลินทถามแยกอวัยวะ 
เชน ผม หนัง กระดูก เปนตนออกจากกนัทีละอยางก็จะหาตวัพระนาคเสนไมพบ ซ่ึงในการมอง
ภาพรวมของมนุษยและสัตวเปนตนตามมตขิองพุทธศาสนาถือวาเปนการมองที่ไมถูกกับสภาวะความ
เปนจริงจึงทําใหเขาใจวา มีอัตตาซอนอยูภายใน 

 ตามทัศนะของฝายที่เชื่อวาเปนอัตตา  สามารถแยกสิ่งทีเ่ปนอัตตาออกไดเปน ๒ อยาง คือ 
รางกายกับจิตใจ  สวนพระพุทธศาสนาไดแยกรางกายและจิตใจนี้ออกละเอยีดไปกวานั้นโดยแยก
ออกเปน ๕ ลักษณะ คือ รางกาย (รูป) ความรูสึก (เวทนา)  ความทรงจํา (สัญญา)  ความคิด (สังขาร)  
และการรับรู (วิญญาณ)หรือจิตนั่นเอง  สรุปเรียกวาขันธ ๕ โดยขันธ ๕ นี้เอง เมื่อแยกอยางละเอียดลง
ไปแลวจะไมพบส่ิงที่เรียกวา อัตตา ตามทัศนะของฝายที่เชื่อเร่ืองอัตตาเลย ดังนัน้ พระพุทธองคจึงทรง
สรุปความเขาใจของมนุษยวา โดยสรุปแลวขันธ ๕ นี้ ไมใชอัตตา และในพระไตรปฎกยังไดแสดงถึง
ลักษณะของขันธ ๕ วามีลักษณะความจริงที่สมควรเปรียบเทียบได ดังนี้                        
                                พระอาทิตยพันธุ(พระพุทธเจา)ไดตรัสแสดงไววา รูปอุปมาเหมือนฟูมฟอง  
                     แมน้ําเวทนาอปุมาเหมือนฟองน้ําฝน  สัญญาอุปมาเหมือนพยับแดด  สังขารอุปมา 
                     เหมือนตนกลวย วิญญาณอุปมาเหมือนมายากล ภิกษุพินิจดูพิจารณาโดยแยบคาย  
                     ซ่ึงเบญจขันธ (ขันธ ๕) ดวยประการใด ๆ ก็มีแตสภาวะที่วางเปลา...๕

                พระพุทธศาสนามองวา การแสดงความเห็นเรื่องอัตตาแลวยึดมั่นวามีตัวตนนั้น เปนเพราะ
ความไมรูไมเขาใจไรการศึกษาที่ถูกตอง จึงหลงยึดติดในความมี ความเปนอัตตา ดังพุทธพจนบทหนึ่ง
วา 

           อัตตานุทิฏฐิ ความเหน็วามีอัตตาตวัตน  เปนไฉน ? ปุถุชนในโลกนี้ เปนผูไร
การศึกษาไมไดเห็นพระอริยะเจา  ไมฉลาดในธรรมของพระอริยะเจา   ไมไดรับการ   
แนะนําในธรรมของพระอริยเจา  ไมไดเหน็สัปบุรุษ ไมฉลาดในธรรมของสัปบุรุษ   
ไมไดรับการแนะนําในธรรมของสัปบุรุษ ยอมเห็นรูปเปนตน หรือเหน็ตนมีรูป     

 
            ๕สํ.ส.(ไทย)๑๕/๕๕๑/๑๙๗. 
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เห็นรูปในตน เห็นตนในรูป ยอมเหน็เวทนาในตน ฯลฯ ยอมเห็นสัญญาในตน   
ฯลฯ  ยอมเห็นสังขารเปนตน  ฯลฯ  ยอมเหน็วิญญาณเปนตน  หรือเหน็ตนมี   
วิญญาณเห็นวญิญาณในตน  เห็นตนในวิญญาณ  ทิฐิความเห็นไปขางทฐิิ  ฯลฯ  การ
ถือเอาโดยวิปลาส อันใดมลัีกษณะเชนวานี้เรียกวา อัตตานุทิฏฐิ ความตามเห็นวามี
อัตตาตัวตน๖

                     สรรพสิ่งทั้งหลายเกิดขึ้นตามกฏปฏิจจสมุปบาทไมมีใครสรางสรรคบันดาลตามคําอธิบาย
ของพระเสลาภิกษณุีตอบมารที่ถามวา  

            สัตวนี ้ (ตัวบุคคลนี)้ ใครสราง ผูสรางอยูที่ไหน สัตวเกิดทีไ่หน สัตวดับที่
ไหน ? ตอบวา รางนี้ไมมีใครสราง ตัวนี้ไมมีใครบันดาล  อาศัยเหตมุันก็มีเกดิม ี 
เพราะเหตุสลายมันกด็ับเหมอืนเมล็ดพืชอยางใดอยางหนึ่งที่เขาหวานในนา อาศยั
รสในแผนดนิและยางในเมลด็พืช  ทั้งสองอยางนี้  ก็ยอมงอกงามขึ้นไดฉันใด  ฉัน
นั้นเหมือนกัน ประดาขันธทัง้หลายและอายตนะทั้ง ๖ เหลานี้ อาศัยเหตยุอมเกิดมี  
เพราะเหตุสลายก็ยอมดับไป ๗  

 ความขัดแยงในหลักคําสอนเชนนี้จะตองมีอยูตอไปอีกยาวนานตราบเทาที่มีการสอน
ศาสนาอยู  ดังนั้นเพื่อความชัดเจนในเรื่องดังกลาว ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา วิธีการปฏิเสธอัตตาที่
พระพุทธเจาทรงใชปฏิเสธอัตตาตามความเชื่อถือของศาสนาเดิมโดยการวิภาคขันธ ๕ ออกเปนสวน   
ยอย ๆ เหมือนนายโคฆาต ฆาโคแลวปนสวนตาง ๆ ออกนั่งขายอยูทางสี่แพรง จะเปนวิธีการที่แสดง
จุดยืนและหลักการของพระพุทธศาสนาใหชัดเจนไดและเปนกฏตายตัวที่ใช สามารนําไปพิสูจน
ความเห็นในเรื่องอัตตาไดทั้งนั้น รวมทั้งความขัดแยงในพระพุทธศาสนานี้เกี่ยวกับนิพพานเปนอัตตา
หรือไมไดดวยเชนกัน 
 
                   เพื่อวิเคราะหประเด็นดังกลาวอยางจริงจัง ผูศึกษาจึงไดมุงเนนที่จะศึกษาวิเคราะหประเด็น
สําคัญของแนวความคิดเรื่องอัตตาตามทัศนะของศาสนาฝายเทวนิยมและอเทวนิยมโดยตรง   ซ่ึงจะ
ศึกษาในประเด็นทัศนะเรื่องอัตตาในศาสนาเทวนิยมและหลักการปฏิเสธอัตตาในพระพุทธศาสนาวา 
แตละศาสนามีคําสอนที่เปนหลักการอยางไรในการพิสูจนวา  โลกและชีวิตมีอัตตาตัวตนจริงหรือไมมี  
โดยจะอาศัยหลักการเหลานั้นในการวิเคราะหวา  มีความเปนไปไดมากนอยเพียงใด    อันอาจจะทําให
ทราบมูลเหตุแหงความคิดของมนุษยผูที่กอตั้งหลักคําสอนขึ้นมาตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบันได  ซ่ึงถา

 
             ๖อภ.ิขุ.ติก.(ไทย) ๓๕/๙๔๙/๔๕๐. 
                   ๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), อนจิจา ทุกขตา อนัตตตา ไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๑), 
หนา ๕๗. 
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เขาใจหลักการเหลานี้ไดอยางถูกตองแลวก็อาจจะนําไปสูการแกไขปญหาตางๆ ในสวนที่เกี่ยวของกับ
ศาสนาไดดวย เชน ปญหาความรุนแรงระหวางศาสนา ปญหาอภิปรัชญาที่ถกเถียงกันใน วงวิชาการ 
เปนตน ถึงแมวาพระพทุธศาสนาจะสอนเรื่องอนัตตาหรือหลักในการอาศัยปจจยัอ่ืนๆ(ปฏิจจสมุปบาท) 
เกิดขึ้นก็ตาม แตกย็ังมีนกัวิชาการหลายตอหลายทาน พยายามแสดงความคิดเหน็ออกมาเสมอ ๆ วา 
นิพพานในพระพุทธศาสนานั้นนาจะเปนอัตตาชั้นสูงบาง หรือกลาววาพระพุทธเจาไมทรงปฏิเสธอัตตา
อยางจริงจังบาง เปนตน   ดวยทรรศนะตาง ๆ เหลานี้  แสดงใหเห็นถึงความแตกตางทางความคิดของ
นักวิชาการในพระพุทธศาสนาเอง  และยงัคงมีการตีความคําสอนไมตรงกันอยูเสมอมาและดูเหมอืนวา 
จะยังคงมีอยูตลอดไปอีกนาน 
                     ดังนั้น ผูศึกษาจะมุงเนนเพื่อศกึษาวจิัยถึงหลักการปฏิเสธอัตตาในทัศนะของ
พระพุทธศาสนาเปนหลัก  โดยการนําเสนอทัศนะความเชื่อในเรื่องอัตตากอนแลวจึงเสนอหลักการใน
การปฏิเสธอัตตาตามหลักฐานในพระไตรปฎก  และวิธีการของพระพทุธเจาพรอมทั้งหมด เพื่อใหเห็น
ความชัดเจนในประเดน็ดังกลาวมา  และนอกจากนี้ก็จะไดศกึษาจากแนวคิดทศันะของนกัวชิาการ
ปจจุบันอีกจํานวน ๕ ทานเพื่อทราบถึงแนวคิดของนกัวิชาการปจจุบนัตอทัศนะในเรื่องดังกลาว   พรอม
ทั้งศึกษาผลที่เกิดตอพฤติกรรมของผูยึดถือตามทัศนะอัตตาและอนัตตาอีกดวย 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวจัิย 
                   ๑.๒.๑     เพื่อศึกษาแนวคดิเรื่องอัตตาในศาสนาพราหมณ - ฮินด ู
         ๑.๒.๒    เพื่อศึกษาแนวคดิเรื่องอัตตาในพระพุทธศาสนา        
                   ๑.๒.๓    เพื่อศึกษาวิธีการปฏิเสธอัตตาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

       ๑.๒.๔    เพื่อวิเคราะหอัตตา - อนัตตาตามทัศนะของพระพุทธศาสนาและนกัวชิาการใน          
                      ปจจุบัน 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
                     
 การศึกษาวิจัยนี้มุงเนนเพื่อศึกษาคนควาเกี่ยวกับความเชื่อเร่ืองอัตตาหรืออาตมันหรือตัวตน
ที่แทจริงในศาสนาพราหมณ - ฮินดูเปนหลัก และศึกษาคนควาหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาถึง
หลักการอันเกี่ยวกับการพิสูจนอัตตา ๓ ประเภทในทัศนะของพระพุทธศาสนา แลวนําไปสูการปฏิเสธ
อัตตา  
                   โดยขอบขายของการวิจัยนี้ จะศึกษาวิจัยในลักษณะการวางพื้นฐานความรูเดิมอันเปนความ
เขาใจของคนในยุคนั้นเปนพื้นฐานกอนแลว   จึงจะทําการศึกษาวิ เคราะหตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาที่ไดใชวิธีการในการพิสูจนใหทราบความจริงในเรื่องนี้ตอไป จะวิจัยทั้งจากภาค
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เอกสารและภาคสนาม  โดยจะสัมภาษณนักวิชาการจํานวน ๕  ทาน ถึงแนวความคิดเกี่ยวกับประเด็นที่
ศึกษาวิจัยอยู 
 
๑.๔  วิธีดําเนินการวิจัย 
                  การศึกษาวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงผูวิจัยจะทําการศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูล
จากเอกสาร  สําคัญตาง ๆ ดังนี้ 
                  ๑.๔.๑  เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) จะทําการคนควาจากคัมภีรพระไตรปฎก ๔๕ 
เลม ทั้งภาษาไทยและภาษาบาลี คัมภีรอรรถกถา  ฎีกาและอนุฎีกาที่เกี่ยวของเชน คัมภีรวิสุทธมรรค,  
อภิธัมมัตถสังคหะ, มิลินทปญหา เปนตน   
                   สวนคัมภีรทางศาสนาเทวนิยมนั้นจะศึกษาจากคัมภีรภควัคคีตา คัมภีรอุปนิษัท เปนตน 
โดยยึดเอาตามแมบทของคัมภีรเปนหลักสําคัญ 
                    ๑.๔.๒   เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) จะทําการคนควา รวบรวมขอมูลจาก 
บทความ ขอเขียน วารสาร บทวิจารณ เอกสารตาง ๆ ทั้งที่เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษที่ไดกลาวถึง
เรื่องดังกลาวไวทั้งโดยตรงและโดยออม เชน หนังสือพุทธธรรม, ไตรลักษณ, หลักคําสอนของศาสนา
พราหมณ - ฮินดู  
 
๑.๕  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ๑.๖.๑   ทําใหทราบความหมายของคําวา "อัตตา"  ไดชัดเจนมากขึ้น 
                    ๑.๖.๒   ทําใหทราบวิธีการพสูิจนอัตตาในอดีตไดชัดเจน 
                    ๑.๖.๓   ทําใหทราบเหตุผลในการปฏิเสธอัตตาในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
                    ๑.๖.๔   ทําใหทราบหลักการเรื่องอนัตตาของพระพุทธศาสนาไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
                     ๑.๖.๕   ทําใหทราบแนวคดิของนักวิชาการในปจจุบนัตอทัศนะเรื่องอตัตา-อนัตตาและ  
                                ทราบถึงอิทธิพลทางศาสนาสามารถมีผลตอพฤติกรรมมนุษยและกอปญหาให        
                                สังคมอยางไร 
  
๑.๖  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 นางชเอิญศรี  อิศรางกูร  ณ  อยุธยา.    การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองอัตตาและอนัตตาใน
พุทธปรัชญาฝายเถรวาท  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  แผนกวิชาปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (๒๕๑๗).  ผลการศึกษาพบวา   คําสอนในขั้นปรมัตถพระพุทธเจาสอนวา  ส่ิง
ทั้งปวงหรือโลกแหงปรากฏการณนี้มีความแปรปรวนเปลี่ยนไปอยูตลอดเวลาไมใชส่ิงเที่ยงแทหาตัวตน
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ไมได  แมพุทธปรัชญาจะกลาวถึงอัตตาบางก็กลาวถึงในระดับสมมติ  ไมใชปรมัตถอัตตา  เพราะพุทธ
ปรัชญาแบงความจริงเปน  ๒  ระดับ  คือ ระดับสมมติและปรมัตถ  ในขั้นสมมตินั้นมีสัตวบุคคลตัวตน
อยูจริง ๆ ไมไดเปนเพียงมายา  แตในขั้นปรมัตถมีอยูในรูปของกระบวนการแปรปรวนทุกสิ่ง
ประกอบดวยธาตุ  ๔  สําหรับมนุษยประกอบดวยอากาศธาตุและวิญญาณธาตุดวย  รวมเรียกวา เบญจ
ขันธ  แตทั้งหมดลวนแสดงถึงความไมเที่ยงไมใชตัวตนทั้งหมด  เปนการแสดงออกในรูปเปนปจจัยซ่ึง
กันและกัน 
 พระมหาโกเมนทร  ชินวงศ . การศึกษาเปรียบเทียบความคิดเรื่องอนัตตาและสุญญตา  ใน
พุทธปรัชญาเถรวาทและในปรัชญาของนาคารชุน  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชา
ปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  (๒๕๓๙).  ผลการศึกษาพบวา  คําสอนเรื่องอนัตตา
ในพุทธปรัชญาเปนการแยงตอความคิดเรื่องอัตตาของพราหมณและเชน  ซ่ึงทั้งพราหมณและเชนลวน
สอนเรื่องอัตตาหรืออาตมัน  โดยศาสนาพราหมณเรียกวา  “อาตมัน”  สวนศาสนาเชนเรียกวา  “ชีวะ”  
คําสอนเรื่องอนัตตาถือวา  เปนลักษณะพิเศษมีเฉพาะในพุทธศาสนา  ไมมีปรากฏในลัทธิศาสนาอื่นใด
ในโลก  พุทธปรัชญามองโลกและสรรพสิ่งลงไปที่ขันธ  ๕  โดยใชกฏปฏิจจสมุปบาทแสดงถึงความ
เปนไปแบบอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน  และเมื่อแยกขันธ  ๕  ออกจากกันแลวไมพบวา  มีอัตตาหรือตัวตน
อะไรเหลืออยู  พุทธปรัชญาจึงเสนอวา  ภาวะที่ส่ิงทั้งหลายเกิดดับปรุงแตงกันตามเหตุปจจัยนี้ คือ  
อนัตตา  สวนคําวาสุญญตาเปนศัพทที่ใชแทนอนัตตาเพราะมีความหมายอยางเดียวกัน  คือ  ความวาง
เปลาจากอัตตา 
  รอยเอก  ณัฏฐพร  ชินโชติ .  การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องอัตตาในปรัชญาอินเดีย  
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย         
( ๒๕๒๒ ).  ผลจากการศึกษาพบวา  ปรัชญาอินเดียมี  ๓  แนวทางหลัก  โดยปรัชญาแรกไดแกฝาย    
อาสติกะทั้งหมดและปรัชญาเชนมีทัศนะเปนเอกเทวนิยมบาง  สรรพเทวนิยมบาง  เอกนิยมบาง  แต
ทั้งหมดลวนเช่ือในความมีอยูของตัวตนที่ถาวรมีอัตตาอมตะ  ปรัชญาที่สอง คือ  ปรัชญาจารวาก   มี
ทัศนะเปนวัตถุนิยม  ปฏิเสธอัตตาในทุกแงทุกมุม  แตเชื่อวารางกายเกิดจากธาตุ  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ลม  
ไฟมารวมกันไมมีชีวิตในอดีตและอนาคต  การตายคือการหลุดพน  ดังนั้นปรัชญานี้จึงสอนใหกิน  ดื่ม  
ร่ืนเริงสําราญใหเต็มที่   และปรัชญาที่สาม คือ พุทธปรัชญามีแนวคิดปฏิเสธการมีอยูของอัตตาที่ถาวร
โดยส้ินเชิงคลายจารวาก  แตพุทธปรัชญาปฏิเสธอัตตาในชั้น       โลกุตตระ  แตยอมรับอัตตาตามสมมติ
ในชั้นโลกียะ  โดยตัวตนทั้งหมดเปนสิ่งไมเที่ยง  เปนทุกข  และเปนอนัตตา  พุทธปรัชญามีแนวคิดตาง
จากปรัชญาอินเดียทั้งหมด  คือ  ทั้งอาสติกะ(พราหมณ)  เชน  และจารวาก  
 วัชระ  งามจิตรเจริญ. นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาท : อัตตาหรืออนัตตา  วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต   สาขาวิชาปรัชญา  ภาควิชาปรัชญา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(๒๕๔๔).    
การศึกษาพบวา  พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวานิพพานเปนอนัตตาแตไมไดยืนยันลักษณะของนิพพานให

  



                                 ๘
                                                                                                                                              
 
                                                                                                                                           
 
ชัดเจนจึงทําใหเกิดการตีความตางกันไปเปน “ภาวะบาง”  เปน “ส่ิงสัมบูรณ” บาง  แตคําสอนเรื่อง
นิพพานมีความเกี่ยวโยงกับคําสอนอนัตตาและปฏิจจสมุปบาทอยางแยกกันไมออก  เพราะนิพพาน  
หมายถึงภาวะแหงความพนทุกขดวยความดับหรือความไมมีแหงกิเลสในผลสมาบัติและความดับแหง
ขันธไมมีลักษณะของสัตว  บุคคลหรืออัตตา  อีกทั้งพระพุทธเจาทรงปฏิเสธอัตตาทางอภิปรัชญาอยาง
ส้ินเชิง  คําอธิบายในอรรถกถาก็ระบุไวชัดเจนวา  สรรพสิ่งเปนอนัตตารวมทั้งนิพพานดวย 
 สมภาร  พรมทา .  อัตถิตากับนัตถิตาในพุทธปรัชญาเถรวาท  วิทยานิพนธปริญญาอักษร       
ศาสตรดุษฏีบัณฑิต  ภาควิชาปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ( ๒๕๓๔ ). ผลจาก
การศึกษาพบวา  อภิปรัชญาเกี่ยวกับธรรมชาติของโลกมีอยูสองทัศนะ  คือ  อัตถิกทิฏฐิ  ฝายที่เชื่อวา  ส่ิง
ทั้งปวงมีอยู  และนัตถิกทิฏฐิ  ฝายที่เห็นวา  ส่ิงทั้งปวงไมมีอยู    สวนพุทธปรัชญาปฏิเสธทัศนะทั้งสอง
นั้นแตเสนอทัศนะที่เกี่ยวกับธรรมชาติโดยผานธรรมสามเรื่อง  คือ  ปฏิจจสมุปบาท  ไตรลักษณ  
และขณิกทัศนะ  พุทธปรัชญาเถรวาทเสนอทัศนะอยูระหวางกึ่งกลางของอีกสองทัศนะ  โดยมองโลก
เปนสิ่งวางเปลา  โดยความวางเปลานี้ประกอบกันขึ้นจากธาตุมูลฐานที่เกิดดับสืบเนื่องกันอยูตลอดเวลา  
ภายในกระแสความเกิดดับไมมีส่ิงที่เรียกวา อัตตาถาวรอยู 
                 
 
 
 

  



บทท่ี  ๒ 
 
 
 

ทัศนะเรื่องอัตตาในศาสนาพราหมณ - ฮินดู 
 
 

๒.๑  ทัศนะเรื่องอัตตาในศาสนาพราหมณ - ฮินด ู
 

        ศาสนาพราหมณเปนศาสนาที่เกาแกที่สุดในบรรดาศาสนาที่ยังมีผูคนนับถืออยูในยุค
ปจจุบัน  ศาสนาพราหมณไดเร่ิมกอตัวเปนศาสนามาตั้งแตคร้ังใดไมมีหลักฐานปรากฏแนชัด  แตมี
การประมาณการวา  นาจะมีอายุกอนคริสตศักราชราว ๑๕๐๐ - ๒๐๐๐ ป  สาเหตุที่ไดช่ือวา  ศาสนา

พราหมณ  ก็เปนเพราะคําสอนนี้เปนคําสอนของชนวรรณะพราหมณ ๑  ตอมาศาสนาพราหมณได
เปลี่ยนชื่อเปนศาสนาฮินดู  ตามคําเรียกของชาวเปอรเซียที่เขามาลุกลานอินเดียใชเรียกศาสนาของ
คนวรรณะพราหมณที่มีถ่ินกําเนิดอยูแถบลุมแมน้ําสินธุวา  ศาสนาฮินดู  ซ่ึงคําวาฮินดูนี้เปนเสียง
เพี้ยนมาจากคําวา “สิ

                                                

นธุ” นั่นเอง  ดังนั้นศาสนาพราหมณจึงมีช่ือเรียกใหมเปนที่ทราบกันดี
โดยทั่วไปวา  ศาสนาฮินดู   และเรียกภาษาของคนสวนใหญของอินเดียใชวา  ภาษาฮินดี 
                   อยางไรก็ตาม  การเปลี่ยนชื่อใหมของศาสนาพราหมณเปนฮินดูนี้  ตามทัศนะของคน
ฮินดูแลวมีความหมายลึกซ้ึงมากกวาเปลี่ยนไปตามชื่อของแมน้ําสินธุเพียงอยางเดียว   เพราะคําวา  
ฮินดู      ที่คนไทยเรียกกันจนเคยชินนี้  ถาจะเรียกใหถูกตองตองเรียกวา  หินทู   หรือ ศาสนาหินทู  
หรือ หินทูธรรม  เพราะคําสอนของศาสนาฮินดูแตเดิมเรียกวา  หินทูธรรม   
                   คําวา “ หินทู”นี้ เปนศัพทที่เพี้ยนมาจากคําวา สินธุ   ซ่ึงปกติทั่วไปเสียง ส  มักจะ
เพี้ยนเปน ห  เชน  อสฺสม  หรือ อัสสัม   ก็ออกเสียงมาเปน  อะหม  หรือ อาหม๒   เปนตนคําวา  หิน
ทู นี้ มีรูปวิเคราะหและคําแปล ดังนี้ หิงฺสยา  ทูยเต  อิติ  หินฺทู   แปลวา  ผูใดยอมละเวนจากการ

 
  
  
 

๑
พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), “การบูชายัญ (ตอ)ถาม - ตอบ อิทธิบาท ๔”,นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน, 

๒๕๓๙, (แถบบนัทึกเสียงมวนที่ ๑๗ (ชุด ๔๙ มวน)หนา a). 
 ๒

องคการศาสนาพราหมณ - ฮินด,ู พระราชกรณียกิจในการทรงอุปถัมภศาสนาพราหมณ – ฮินดู,                       

(กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ป.),  หนา ๒. 



                                                                                                                                      ๑๐
                                                                                                                                          
                                                                                                                                           
  

เบียดเบียน  เพราะเหตุนั้น  ผูนั้น ช่ือวา  ผูละเวนจากการเบียดเบียน หรือเรียกอีกอยางวา  ศาสนาแหง
อหิงสธรรม  หรือศาสนาที่สอนเรื่อง อหิงสา  นั่นเอง   
 ปจจุบันเมืองไทยมักจะเรียกศาสนาฮินดูนี้รวมกับศาสนาเดิม  คือ  พราหมณ - ฮินดู  ใน
สมัยโบราณศาสนาพราหมณ - ฮินดูนี้มีเชื่อเรียกวา  “สนาตนธรรม” แปลวา  ศาสนาแหงสนาตน      
คําวา  “สนาตน”  หมายถึง  เปนนิตย  เนื่อง ๆ เร่ือย ๆ เสมอ ๆ ไมมีที่ส้ินสุด  หรือไมรูจักตาย  คําวา  
“สนาตน” นี้แยกออกจากกันไดเปน  ๒  ศัพท  คือ  สนา  กับ  ตนะ  คําวา  สนา   แปลวาไมรูจักตาย
หรือไมรูจักเสื่อม  สวนคําวา  ตนะ  แปลวา  ตน  หรือรางกาย  เมื่อรวมเขาเปนศัพทเดียวกันแลว  มี
คําแปลวา  รางกายอันไมรูจักตาย  หมายถึง  กายของพระวิษณุ หรือ กายอันไมรูจักตายของพระวิษณุ  
ดังนั้น  สนาตนธรรม  บางครั้งเรียกอีกอยางไดวา  วิษณุธรรม๓  คือ  คําสอนของพระวิษณุผูเปนเจา
นั่นเอง 

  คร้ังสมัยตอมาสนาตนธรรมหรือวิษณุธรรมนี้ไดเปลี่ยนมาใชช่ือใหมแทนวา           
“ไวทิกธรรม”  ซ่ึงหมายถึงธรรมที่ไดมาจากพระเวท  ความจริงพระเวทคือ  คําส่ังสอนของพระ

วิษณุเปนเจานัน่เอง ๔   และตอมาไดเปลี่ยนชื่อใหมอีกวา  อารยธรรม  คือ  ธรรมคําสอนอันดีงาม  

หรือหลักธรรมคําสอนอันเจริญงอกงามอันดีทั้งส้ิน  ตอจากนั้นไดเปลี่ยนมาเรียกชือ่วา  พราหมณ
ธรรม  คือ  คาํส่ังสอนของพราหมณ  เพราะในสมัยนัน้ชนชั้นวรรณะพราหมณกําลังครองความเปน
ใหญมีอํานาจเต็มที่  ผูใดไมเชื่อถือคําส่ังสอนของพราหมณจัดวามีโทษหนกั  
                   ดังนั้น  ช่ือเรียกทั้งหมด  คือ  สนาตนธรรม  ไวทิกธรรม  อารยธรรม   พราหมณธรรม  
และฮินดูธรรม  ทั้งหมดเหลานี้   วาที่จริงแลว  ก็คือ  ธรรมะอันเดียวกันนั่นเอง๕

 ศาสนาฮินดู  เปนศาสนาที่ไมมีศาสดา  ไมมีผูใดประกาศตัวเปนศาสดาและประกาศคํา
สอนอยางเปนทางการ  แตเปนคําสอนที่บรรดาฤาษีและนักพรตตาง ๆ ผูที่มีบารมีธรรมแกกลาดวย
การบําเพ็ญตบะจนเปนผูบริสุทธิ์ไดมีสัมผัสพิเศษสามารถติดตอกับส่ิงสูงสุดไดและไดรับฟงคําสอน
มาจากสิ่งสูงสุดนั้น  ซ่ึงทานไดเปนผูเปดเผยใหฟงแลวนักพรตทั้งหลายก็ไดสวดตอ ๆ กันมาเปน
ทอด ๆ จากรุนหนึ่งสูอีกรุงหนึ่งมาจนถึงยุคปจจุบัน   
                      ดังนั้น คําสอนเหลานี้  จึงไดช่ือวาเปนศรุติ  คือ คํ

                                                

าสอนที่ไดรับฟงมา  มีช่ือเรียกวา  
อากาศวาณี  หมายถึงคําสอนที่ไดฟงมาทางอากาศจากปรพรหม (พระปรมาตมัน )๖   คือ ส่ิงสูงสุด 

 
 

 ๓องคการศาสนาพราหมณ - ฮินด,ู พระราชกรณียกิจในการทรงอุปถัมภศาสนาพราหมณ - ฮินดู.                        
( กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ป.), หนา ๑. 
 ๔องคการศาสนาพราหมณ - ฮินด,ู พระราชกรณียกิจในการทรงอุปถัมภศาสนาพราหมณ - ฮินดู, หนา ๑. 

 ๕เรื่องเดียวกัน , หนา  ๑. 
 ๖ เรื่องเดียวกัน , หนา ๒. 



                                                                                                                                      ๑๑
                                                                                                                                          
                                                                                                                                           
  

โดยผูที่ไดรับฟงมาคนแรกไดแก  สนกะ  ตอจากนั้น  สนกะ  ไดสอนใหแก  สนนฺทน  สนนฺทนได
สอนแก    สนาตนะ    แลวสนาตนะไดสอนแก  สันตกุมาร   แลวสันตกุมารไดสอนแกเทพฤาษีช่ือวา  
นารทมุนี    และนารทมุนี ก็ไดสอนใหแกพระกปลมุนี  ผูที่เปนมนุษยแท ๆ ที่ไดรับคําสอนนี้ครั้ง
แรก ณ  วินทุอาศรม   
                  ตามความเชื่อของศาสนาฮินดูแลว  การเกิดขึ้นของโลกและจักรวาลทั้งหมดเปนผลงาน
มาจากการสรางสรรคของปรมาตมันทั้งสิ้น    เพราะความที่ปรมาตมันนี้ มีภาวะเปนนิรังการ  หรือ 
นิราการ คือ ไมมีอาการปรากฏใหเห็นหรือปราศจากอาการ    ดังนั้นจึงไมมีอาการแหงการ
สรางสรรคปรากฏใหเห็นอยางเปนรูปธรรม    แตไมวาจะมีใครทราบหรือไมก็ตาม  หรือความ
เปนไปของโลกจะเปนเชนไรก็ตาม  ความเปนไปทั้งหมดนั้นก็ลวนอยูภายใตการสรางสรรคของ
ปรมาตมันทั้งส้ิน      
                  อนึ่งปรมาตมันนี้จะมีรูปเปน ตฺรยรูป  คือ มีรู

                                                

ปเปน ๓  องค  คือ พระพรหม  พระวิษณุ  
และพระศิวะ  โดยท้ังสามรูปนี้จะมีหนาที่ตางกัน คือ   พระพรหม  เปนผูเนรมิตโลกนี้พรอมทั้ง
เนรมิตมนุษยและสัตวอ่ืน ๆ ใหปรากฏขึ้นมาในโลกนี้  โดยเฉพาะมนุษยนั้นกําเนิดมาจากอวัยวะ
สวนตาง ๆ ของพระพรหม (คือ  คนวรรณะพราหมณเกิดมาจากพระโอษฐ  คนวรรณะกษัตริยเกิดมา
จากพระหัตถ  คนวรรณะแพศยเกิดมาจากพระอุทร  สวนคนวรรณะศูทรเกิดมาจากพระบาท) ซ่ึง
พระพรหมนี้ เปนผูยิ่งใหญ  ไมมีใครขมเหงได  เห็นถองแท  เปนผูกุมอํานาจ  เปนอิสระ  เปนผูสราง  
เปนผูบันดาล  ผูประเสริฐ  ผูบงการ  ผูทรงอํานาจ  เปนบิดาของสัตวผูเกิดมาแลวและกําลังจะเกิด๗   
พระวิษณุจะทําหนาที่ดูแลปกปองโลกและชีวิตใหสงบสุข     สวนพระศิวะจะทําหนาที่ทําลายโลก 
             บทสวดที่บรรดาฤาษีและนักพรตตาง ๆ ไดรับฟงถายทอดมาจากพระปรมาตมันนั้น   มี
ช่ือเรียกวา  ภควัทคีตา  หมายถึง  บทสวดแหงพระเปนเจา  หรือ มนตเพลงแหงองคภควัน 
               บทสวดภควัคคีตานี้  มีเนื้อเร่ืองบรรยายถึงสัจธรรมของโลกและสิ่งที่มีชีวิตพรอมกับ
บรรยายถึงความมหัศจรรยของโลกและสรรพสิ่ง   เนื้อหาสวนใหญจะบรรยายถึงการมีอยูของ
อาตมัน (หรือ อัตตาในภาษาบาลี ) วา อาตมันที่แทรกอยูในรางกายของสัตวตาง ๆ  มีสภาวะเปนสิ่ง
อมตะ     เปนสิ่งยั่งยืน  คงทนคงที่  เที่ยงแท  ไมมีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ไมมีวันดับสูญ  แมเมื่อสัตว
นั้นจะตายไปเพราะหมดอายุ  หรือเพราะถูกฆาก็ตาม  สวนที่ตายไปมีการเสื่อมสลายไปก็เฉพาะสวน
ของรางกายเทานั้น  แตส่ิงยั่งยืนเปนอมตะ  คือ อาตมันจะยังคงมีอยูตลอดไป  ไมมีใครจะทําลาย
อาตมันได๘    อาตมันจะเปลี่ยนรางกายแสดงตนไปยังรางของสัตวตางๆ ไมมีวันดับสูญ   

 
 

 ๗ ที.ปา.(ไทย )๑๑/๓๙/๒๘. 
 ๘อัธยาย ที่ ๒ : ๒๓, หนา ๒๖. 



                                                                                                                                      ๑๒
                                                                                                                                          
                                                                                                                                           
  

 คําวา  อาตมัน หรือ ชีวาตมัน  เปนคําบัญญัติขึ้นเพื่อใชเรียกอัตตายอยที่เปนตัวตนเที่ยว
แทเนื่องอยูในสรรพสิ่ง  กลาวคือ  ในบรรดาสรรพสิ่งทั้งหลายที่ประสาทสัมผัสรับรู   ตัวประสาท
สัมผัสที่รับรูเอง  จิต  ปญญา  และ เหตุผลลวนมีอยูเพื่ออาตมันและรับใชอาตมันทั้งสิ้น  อาตมันเปน
ภาวะที่สิงสถิตอยูในสิ่งเหลานี้  และทําใหส่ิงเหลานี้ดํารงอยูอยางมีความหมาย  แตส่ิงเหลานี้ไมใช
อาตมัน  อาตมันเปนภาวะที่ดํารงอยูเหนือส่ิงเหลานี้  อาตมันเปนอันติมสัจเชนเดียวกับพรหมัน๙

 อาตมันตามทศันะของศาสนาฮินดแูลว  มีการดํารงสภาวะอยูใน  ๒  ลักษณะ   คือ 
  ๑.  ปรมาตมัน ( ปรม + อาตมัน  ปรมาตมัน )  หมายถึง อาตมันใหญ  เปนคําบัญญัติ

ขึ้นเพื่อใชเรียกตัวตนสากล๑๐  เพราะสภาวะที่เปนปรมาตมันนี้จะแทรกอยูในทุกสภาวะทั้งโลกวัตถุ  
และโลกแหงชีวิตหรือจิตวิญญาณ  ส่ิงตาง ๆไมสามารถดํารงอยูโดยปราศจากปรมาตมันได  เพราะ
สรรพสิ่งทุกอยางทุกประการลวนเปน“รูป”ของพระปรมาตมันนั่นเอง๑๑   ดังนั้น  ปรมาตมันจึงเปน
ตนกําเนิดของสรรพสิ่งในจักรวาล   อาจเรียกอีกอยางหนึ่งไดวา  ตัวตนสากล  
                         
 คัมภีรภควัคคตีา ไดบรรยายถึงภาวะของปรมาตมันไวในลักษณะตาง ๆ ไว  ดังนี ้
                 ภาวะที่แสดงถงึความเปนสิ่งสูงสุดอยูในภพทั้งสามไวตอนหนึ่ง วา   

“มีบุรุษอีกผูหนึ่งตางหากเปนบุรุษสูงสุด  เรียกวา ปรมาตมะ   
   ซ่ึงไมเสื่อมเสีย  เปนใหญยิง่  แทรกอยูในไตรโลก ธํารง
อยู”๑๒

                   ภาวะทีแ่สดงถึงจดุกําเนดิและดบัของสัตวทั้งหลายลวนมีทีม่าจากปรมาตมันทั้งส้ินวา    
“สัตวทั้งหลายลวนมีประกฤติ  ๒  อยางนีเ้ปนบอเกิด  
เพราะฉะนั้น  อาตมาจึงเปนทั้งแดนกิดและแดนดับของโลก
ทั้งหมด”๑๓

                                                 
                
 ๙พระมหาโกเมนทร  ชินวงศ,  “การศึกษาเปรียบเทียบความคิดเรื่องอนตัตาและสฺุญตาในพุทธปรัชญา
เถรวาทกบัในปรชัญาของนาคารชนุ”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๙), หนา ๗. 
 ๑๐รอยเอก ณัฐพร  ชินะโชติ  “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องอัตตาในปรัชญาอินเดีย”,วิทยานิพนธ
อักษรศาสตร มหาบัณฑิต, (บัญฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๙. 
               ๑๑องคการศาสนาพราหมณ - ฮินดู,พระราชกรณียกิจในการทรงอุปถัมภศาสนาพราหมณ - ฮินดู, หนา ๓๓.  

 ๑๒อัธยาย ที่ ๑๕ : ๑๗, หนา ๒๓๐. 
 ๑๓อัธยายที่  ๗ : ๖, หนา ๑๐๙. 



                                                                                                                                      ๑๓
                                                                                                                                          
                                                                                                                                           
  

   ภาวะที่แสดงถงึที่เกิดของพรหมและการดํารงอยู ูในสรรพสิ่ง   ซ่ึงพราหมณผูคิดจะ
เขาถึงพรหมไดโดยผานทางพิธีบูชายัญ  วา

“กรรมเกิดจากพรหม(พระเวท)พรหมเกดิจากอักษร (ปรมาตมะ
ซ่ึงไมมีความเสื่อม) เพราะฉะนั้นพรหมจึงมีอยูในสรรพสิ่งและ
ดํารงอยูในยัญพิธีเปนนิตย”๑๔   

              
 ภาวะที่แสดงถึงการแผซานอยูทั่วไปในจักรวาลและเปนอยูอยางอมตะไมมีดับสูญ  
และประเสริฐกวาส่ิงทั้งหมด วา 

       “ ส่ิงซ่ึงแผทั่วสากลจกัรวาลนี้  ยอมไมมีความพินาศ ใคร ๆ ไมอาจ 
              ทําส่ิงซ่ึงไมเสื่อมสิ้นนี้ใหพินาศไปได”๑๕

                “อินทรียทั้งหลายเปนสิ่งประเสริฐ  ใจประเสริฐกวาอินทรีย              
                          แตปญญายังประเสริฐกวาใจ  สวนสิ่งที่ประเสริฐกวาปญญา  
                          นั้นคืออาตมนั”๑๖

 ลักษณะของปรมาตมันทั้งหมดสรุปไดความวา  ในมติของศาสนาฮินดูมีความเห็นที่
หนักแนนวา  สรรพสิ่งในโลกทั้งปวงทั้งโลกแหงวัตถุที่เราสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัส  และโลก
แหงจิตวิญญาณหรือโลกวัตถุและโลกแหงนามธรรมลวนถูกสรางสรรคมาจากอาตมนัใหญหรือ
ปรมาตมันทั้งส้ิน  โดยปรมาตมันนี้จะแสดงตนในกรอบใหญ ๆ ๓ ลักษณะ คือ  แสดงตนในรูปของ
การสรางสรรค  การบํารุงรักษาดแูล  และการทําลายลาง      โดยถือวาปรมาตมัน  เปนแดนเกดิและ
แดนดับของสรรพสิ่ง  ที่เรียกวา ประกฤติ  ซ่ึงแผซานอยูทั่วไปโดยไมมีขอบเขตทั่วสากลจักรวาล  
และบุคคลจะสามารถที่เขาถึงปรมาตมันไดโดยผานทางยัญพิธีกรรม                                          
 ๒.  ชีวาตมัน  ( ชีว + อาตมนั   ชีวาตมนั ) หมายถึง อาตมันยอย คอื  อาตมันเล็กที่
แทรกอยูในตวับุคคล  ชีวาตมันนี้คือสวนยอยของปรมาตัน๑๗อีกตอหนึง่    ชีวาตมนันี้จะแสดงตวัอยู
ในรางกายของมนุษยและสัตวอ่ืน ๆ ทั้งปวง  เมื่อสัตวหรือมนษุยตายไป    ชีวาตมันจะออกจาก
รางกายเดิมแลวเขาไปสิงสูในรางกายใหมตอไปเชนนี้ไมมีที่ส้ินสุดจนกวาผูนัน้จะพัฒนาตนเองให
สูงขึ้นไปจนบรรลุโมกษะไดแลวชีวาตมันนี้จึงจะมีความสมบูรณ และไดกลับเขาไปรวมอยูกับ
ปรมาตมัน( อาตมันใหญ ) ไดดังเดิม และ มี
                                                

สภาวะเปนอมตะ เปนบรมสุขอยูช่ัวนิรันดร 
 

 ๑๔อัธยายที่  ๓ : ๑๕, หนา ๕๐ 
 ๑๕อัธยายที่ ๒ : ๑๗, หนา ๒๕. 

 ๑๖อัธยายที่ ๓ : ๔๒, หนา ๕๙. 
 ๑๗สมภาร พรมทา,พทุธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,๒๕๓๔),หนา 

๑๑๙. 



                                                                                                                                      ๑๔
                                                                                                                                          
                                                                                                                                           
  

 คัมภีรภควัคคีตา  ไดบรรยายถึงลักษณะตาง ๆ ของชีวาตมันไวในภาวะที่แสดงตัวและ
ความเปนไปไว ดังนี้    
 ภาวะที่แสดงถงึคุณที่เกดิติดเนื่องกับวิญญาณและไมสูญสิ้นจากรางกายวา 
                                    “ดูกอนมหาพาหุ  คณุคือสัตวะ  รชะ  ตมะ  ยอมเกดิจากประกฤตติิด 
                                 เนื่องกับวิญญาณ  (ชีวาตมัน)  อันไมเสื่อมสูญในรางกาย”๑๘

  คุณคือ  สัตวะ  รชะ  ตมะ  ทั้ง ๓ นีไ้ดแก  คณุลักษณะที่ผสมผสานกันแลวเกดิ
วิวัฒนาการขึน้ของสรรพสิ่งในจกัรวาลซึ่งแสดงอาการอยูใน  ๓ ลักษณะคือ  สัตวะ  หมายถึง  ธาตุ
แหงความดี  ความสุข  ความแจมใส  ความเบา ฯลฯ ซ่ึงจะกอใหเกดิความดี  ความสุข  เปนตน  รชะ  
หมายถึง ธาตแุหงความชั่ว  ความทุกข  ความเคลื่อนไหว  ฯลฯ  ซ่ึงจะกอใหเกิดความชั่ว  ความทกุข 
เปนตน  และ  ตมะ  หมายถึง ธาตุแหงความมืด  ความมัวเมา  ความโง  ความเฉย ๆ ความยุงสับ ฯลฯ  
ซ่ึงจะกอใหเกดิความมืด  ความเมามวั  ความโง  ความเฉย  ความยุงสับสน เปนตน๑๙  หรือเรียกอีก
อยางหนึ่งไดวา  เปนคุณลักษณะของปรกฤติซ่ึงมีภาวะอนัเปนอัตตาที่ไมมีวันดับสูญนั่นเอง 
                   ภาวะที่แสดงถงึความมหัศจรรยของชีวาตมนัที่บุคคลไมสามารถจะเขาใจไดงาย ๆ วา 

  “ชีวาตมันนี้  ใครสังเกตก็วา อัศจรรย  ใครกลาวถึงก็วา อัศจรรย  
สวนผูฟงไดยินก็วา อัศจรรย  แมคร้ันไดยินแลว ก็ไมมีใครสักคน
เขาใจ”๒๐

          ภาวะที่แสดงถึงชีวาตมันที่มีความเปนอจินไตยที่บุคคลไมพึงคิดเพราะยากที่จะเขาใจไดวา 
                “ชีวาตมันนี้  ทานกลาววาไมมีความปรากฏ  เปนอจินไตย   
                           ไมมีวิการ (ไมเปลี่ยนภาวะ) ฉะนั้น  เมื่อรูวาเปนดังนี้แลวทานไม 
                            ควรเศราโศกถึงเลย”๒๑

 ภาวะที่แสดงถึงชีวาตมันที่อาศัยอยูในรางกายตาง ๆ แลวเปลี่ยนรางไปเรื่อย ๆ
เหมือนกับกันเปลี่ยนเสื้อผาใหม  วา 

       “ ผูอาศัยรางกาย ( ชีวาตมัน ) มีความเปนเด็ก  ความเปนใหญ 
และความเปนคนแก  อยูในรางกายฉันใด  การรับเอารางกายอื่น  ก็มี
อยูฉันนั้น  ธีรชนยอมไมหลงในเรื่องนี้๒๒ เหมือนคนถอดเครื่องนุงหม

                                                 
 ๑๘อัธยายที่ ๑๔  : ๕, หนา ๒๑๔. 

 
๑๙

 อดิศกัดิ์  ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย,  ( กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖),หนา ๒๕๐. 

 ๒๐อัธยายที่ ๒ : ๒๙, หนา ๒๘. 
                       ๒๑อัธยายที่ ๒ : ๒๕, หนา ๒๗. 

 ๒๒อัธยายที่ ๒ : ๑๓, หนา ๒๓. 



                                                                                                                                      ๑๕
                                                                                                                                          
                                                                                                                                           
  

อันเกาเสีย  สวมชุดอื่นซ่ึงเปนเครื่องใหมฉันใด  ชีวาตมันที่อาศัย
รางกายก็ฉันนั้น  ทิ้งรางเกาเสียเขาสูรางอื่นอันเปนรางใหม”๒๓

                    ภาวะที่แสดงถงึการเสวยอารมณของชีวาตมันทางอายตนะภายนอก  วา          
                   “ ชีวาตมันนี้อาศัย  หู  ตา  กาย  ส้ิน  จมูก  และ มน (ใจ ) เสวยอารมณ”๒๔

 ภาวะที่แสดงถึงการคงอยูเปนอมตะ  ไมมีวันดับสูญในเมื่อรางกายถูกฆา  ไมมีอาวุธใด 
ๆ ที่จะทําลายชีวาตมันได   ทําใหเปยกไมได   เผาทําลายไมได  เปนตน  วา   

 “ศรีริณ∗นี้  ไมเคยเกิด  ไมเคยตาย  จะไมเปนอีก  เมื่อได
เปนแลว  ศรีริณนี้ไมเกิด  เที่ยงในภายหนา  และเที่ยงมาแลวยอม
ฆาไมตาย  ในเมื่อรางกายถูกฆา”๒๕    
        “ ชีวาตมันนี้  ไมถูกอาวุธประหาร  ไมถูกไฟไหม  ไมเปยก
น้ํา     ไมถูกลมพัดใหแหง”๒๖

     “ชีวาตมันนี้  ไมถูกตัด  ไมถูกเผา ทําใหเปยกไมได  ทําให
แหงไมได  เที่ยงแท  ปรากฏทั่วไป  มั่นคง  ไมหวั่นไหว และ
ยั่งยืน”๒๗

จากภาวะเหลานี้ ทําใหทราบวา  ชีวาตมันที่มีลักษณะละเอียดออนที่ใคร ๆ ไมอาจ
เขาใจได  แตเปนส่ิงที่มีอยู  จึงมีลักษณะเปนอจินไตย  คือ มนุษยไมพึงคิด  ไมพึงคนหาดวยการคิด
เพื่อที่จะใหรูความจริง  เพราะเปนส่ิงละเอียด  ที่อาศัยอยูในรางกายของสัตวคอยทําหนาที่รับรูและ
ส่ังการใหรางกายแสดงอาการรับรูได  โดยผานทางอายตนะสําหรับรับรูทาง  หู  ตา  จมูก  รางกาย    
ล้ิน  และใจ ซ่ึงจะทําหนาไปจนกวารางกายจะตายลง  และหลังจากนั้นชีวาตมันนี้จึงจะออกจากราง
เดิมไปเกิดในรางกายใหมเชนนี้ไปเรื่อยๆ เหมือนการถอดเสื้อเกาแลวสวมเสื้อใหมฉะนั้น 
 นอกจากนี้ชีวาตมันยังมภีาวะที่เปนอมตะทีใ่คร ๆ ไมสามารถทําลายลางใหพนิาศดวย
อาวุธใด ๆ ไดไมวาดวยไฟหรือน้ําหรือพายลุม  ดังนั้น ชีวาตมันจึงเปนสภาวะทีเ่ที่ยงแท  คงที่  ไม
เสื่อมสลาย  เที่ยงไปในภายหนาชั่วนิรันดร 

                                                 
 ๒๓อัธยายที่ ๒ :  ๒๐ - ๒๒, หนา ๒๖. 
 ๒๔อัธยายที่ ๑๕ :  ๙, หนา ๒๒๗.  

 
∗

 หมายเหตุ  คําวา  ศรีรณิ ในที่น้ี  หมายถึง อาตมัน หรือภาวะตัวตนอมตะในรางของสัตว 

               ๒๕อัธยายที่  ๒ : ๒๓, หนา ๒๖. 
              ๒๖อัธยายที่  ๒  : ๒๓, หนา  ๒๖. 
               ๒๗อัธยายที่  ๒ :  ๒๔  หนา ๒๗. 
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          แนวคิดเรื่องอาตมัน (อัตตา) จากบทภควัคคีตาเหลานี้   อาจสรุปใหเห็นประเด็นกวาง 
ๆ ในทัศนะของศาสนาฮินดูไดเปน  ๓  ลักษณะใหญ ๆ คือ 
 ๑.  อาตมันใหญ  คือ ปรมาตมัน  ทรงสภาวะอยูเปนปฐมเหตุของสรรพสิ่งในสากล
จักรวาล  หรือในแงเปนผูใหกําเนิดสิ่งทั้งปวง  บางครั้งอาจเรียกชื่ออ่ืนอีกก็ได  เชน  ปชาบดี   ปุรุษะ  
หรือ  พรหมัน ก็ได  โดยอาตมันใหญ  หรือ ปรมาตมัน  หรือปรกฤตินี้ เปนพลังอันละเอียดลึกลับ
มหัศจรรย เปนผูกอใหเกิดโลกนี้ขึ้น  และทําใหโลกนี้พินาศสูญหายไดอีก  ตามระเบียบวงจรแหง
อุบัติกาลและวิบัติกาลของโลก 
                 ๒.  อาตมันยอย  คือ ชีวาตมัน  มีสภาวะเปนปจเจกอาตมัน  มีการแสดงตัวโดยผานทาง
รางกายของมนุษยและสัตวทั้งหลาย  หรือในแงผูถูกทําใหเกิดจากปรมาตมัน  บางครั้งอาจเรียกชื่อ
อ่ืนไดอีกเชนกัน  เชน  ปราณ  หรือ อาตมัน๒๘ โดยทําหนาที่ส่ังการและรับรูส่ิงตาง ๆ ผานทาง
ประสาทสัมผัสของสัตว  ดังนั้นสัตวจึงมีความรูสึกได  มีความคิดได  มีชีวิตอยู  และแสดงอาการอื่น 
ๆ ได ซ่ึงลวนเปนการแสดงตัวของชีวาตมันภายในทั้งส้ิน 
 ๓.  สภาวะของอาตมัน  คือ  ความเปนสิ่งยั่งยืน  คงที่ไมเปลี่ยนแปลงใด ๆ ไมดับสูญ  
คงอยูเปนอมตะ  มีตัวตนแตไมปรากฏรูปราง  อาศัยอยูในรางกายของสัตวและมนุษย  รับรูอารมณ
ภายนอกและแสดงอาการใหรูไดโดยผานทางหู  ตา  ล้ิน  จมูก  และใจ  เมื่อรางกายนั้นหมดอายุหรือ
ใชการไมไดแลว  ชีวาตมันนี้จะออกจากรางเดิมแลวเขาไปสิงในรางกายอื่นตอไปเรื่อย ๆ  อยางไมมี
ที่ส้ินสุดจนกวาชีวาตมันนั้นจะมีการพัฒนาตัวเองใหมีคุณธรรมที่สมบูรณจนถึงขั้นหลุดพนได 

  
 สรุปความตามทัศนะของศาสนาฮินดูไดความวา   ส่ิงที่เรียกวาปรมาตมันก็ตาม  ชีวาต

มัน ก็ตาม  ภาวะของอาตมันก็ตาม  ลวนแลวแตมีสภาวะเปนอัตตา ( ตัวตนที่เปนอมตะ ) ทั้งสิ้น  ไม
มีส่ิงใดดับสูญหรือไรตัวตน  แมวาทั้งหมดนั้นจะแสดงภาคออกมาในลักษณะที่มีการเกิดใหมและ
ตายไปเสื่อมสลายไปอยูตลอดเวลาก็ตาม  แตถึงกระนั้นภายในสิ่งอันเปนการเกิดและตายนั้นยังมีส่ิง
เปนอมตะเปนนิจจังเที่ยงแทซอนอยูภายในทั้งสิ้นซึ่งสิ่งที่แทรกอยูในรางกายของสัตวนั้นจะคอยทํา
หนาที่เปนผูคอยสั่งการใหรางกายภายนอกเคลื่อนที่ไปมาได  รับรูเร่ืองราวตาง ๆ ได  โดยอัตตา
ภายในจะทําการควบคุมผานทางอายตนะทั้งหก คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  รางกาย  และ ใจ  (มน) ในการ
รั

                                                

บรูส่ือสารกับสิ่งภายนอก 
 
 

 
 ๒๘รอยเอก ณัฐพร  ชนิะโชติ,  “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องอัตตาในปรัชญาอินเดีย”, 
วิทยานิพนธอักษรศาสตร มหาบัณฑิต, (บัญฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๘. 
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๒.๒  ทัศนะการยืนยนัอัตตาตามหลักปรัชญาอุปนิษัท 
 
                     นอกจากคัมภีรภควัคคีตาที่มีการยืนยันการทรงสภาวะอยูของอาตมัน (ตัวตน) ที่แทจริง
แลว แมในปรัชญาอุปนิษัทซ่ึงเปนบทสรุปของคัมภีรพระเวท  เปนคัมภีรวาดวยความรูภาคสรุปและ
อธิบายในเชิงวิชาการจากเนื้อหาของคัมภีรพระเวท  เปนคัมภีรที่มีแนวคิดทางปรัชญาที่ลึกซึ้ง             
ซ่ึงประกอบดวยสารัตถะความลึกซึ้งในสภาวะธรรมชาติของจิตยอย ๆ แตละดวงกับจิตดวงเดียว
แหงเทพเจาอันสูงสุด๒๙  ก็ไดมีการยืนยันการมีอยูของอาตมันเชนเดียวกับภควัคคีตา 
 
                   คัมภีรปรัชญาอุปนิษัทนี้   ซ่ึงเปนคัมภีรรุนหลังที่ถูกรวบรวมมาจากสาระคําสอนใน
คัมภีรพระเวทอีกตอหนึ่ง   เพื่อเปนการฟนฟูและเผยแพรคําสอนในคัมภีรพระเวทที่ปนหลักปรัชญา
นามธรรมที่เขาใจยากใหกลายมาเปนรูปธรรมที่เขาใจไดงาย ๆ และประทับใจ๓๐  ของผูที่นับถือ
ศรัทธาใหมากและกวางขวางยิ่งขึ้น  ทั้งนี้ก็เพราะการไมเห็นดวยกับพวกผูถือคัมภีรพราหมณะที่
เนนหนักเฉพาะในเรื่องของการประกอบพิธีกรรมเพียงอยางเดียว   เปนเหตุใหสาระแกนแทคําสอน
ในพระเวทไมไดรับความสนใจและไมเปนที่รูจักในหมูศาสนิก  ผลจากการรวบรวมครั้งนั้นทําให
เกิดคัมภีรพระเวทเลมใหมขึ้นมาชื่อวา  คัมภีรอุปนิษัท๓๑    คัมภีรอุปนิษัทนี้ไดใหคําอรรถาธิบาย
ลักษณะการทรงอยูของอาตมัน (อัตตา) ไววา   
                 ในรางกายที่เปนเนื้อหนังนี้  ยังมีอีกกายหนึ่งซ่ึงเปนกายลม (Pranamaya =ปราณมยา) 

และที่ละเอียดกวาซ่ึงอยูในกายลมนั้นคือ  กายจิต (Manomaya = มโนมยา)  ภายในกายจิตยัง

มีกายที่ประณีตกวานั้น  นั่นคือกายปญญา และที่ละเอียดที่สุดภายในกายปญญานั้น  คือ  กาย
แหงความสงบสุข (Anandamaya  = อานันทมยา)  ซ่ึงกายที่ประณีตที่สุดนี้  คือ  แกนแท

ของชีวิต  เปนตัวจิรงแทของชีวิตมากกวาที่จะคิดเอาวา  กายท่ีเปนเนื้อหนังนั้น  คือ  ตัวจริง
ของชีวิต๓๒

  
 สรุปความจากคัมภีรอุปนิษัทบทนี้ไดความวา  ในรางกายของสัตวนั้น จะมีรางกาย

ซอนๆ กันอยูจากรางกายภายนอกไปจนถึงกายชั้นในสุดเปน ๕ ระดับดวยกัน คือ  รางกายภายนอก  
กายลม  กายจิต   กายปญญา  และกายแหงความสงบสุข  โดยเรียกส่ิงที่ปกคลุมกายภายนอกแตละ
                                                 
 ๒๙ สมพร สุขเกษม ผศ. ดร., หลักคําสอนของศาสนาพราหณ – ฮินดู,  (กรงุเทพมหานคร :  คณะมนุษย
ศาสตรและสังคมศาสตร  วทิยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา  สหวทิยารัตนโกสินทร, ๒๕๓๒),  หนา ๑๖. 

 ๓๐เรื่องเดียวกัน.  หนา  ๔. 
 ๓๑เรื่องเดียวกัน.  หนา  ๓. 
 ๓๒เรื่องเดียวกัน. หนา ๔๙. 
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ช้ันไววา  โกศะ (โกศ หรือ โกษ )  คือ(๑)รางกายภายนอกหรืออันนมยา  โกศที่เปนเครื่องปกปดคลุม
ไว คือ ขาวและน้ํา หรืออาหารที่หลอเล้ียงชีวิต (๒)  กายลมหรือปราณมยา  โกศที่เปนเครื่องปกปด
คลุมไว คือ  ลมหายใจ    (๓)กายจิต หรือมโนมยา  โกศที่เปนเครื่องปกปดไว คือ มโนหรือมนัส ซ่ึง
เปนผูทําหนาที่รับรูอารมณ  กาย  (๔)กายปญญาหรือวิญญาณมยา  โกศที่เปนเครื่องปกปดไว คือ  
ความรูสึกนึกคิดที่ประกอบดวยเหตุผล  เปนความคิดชั้นสูง  มีเฉพาะในคนที่เจริญแลว๓๓  และ(๕)
กายแหงความสงบส ุขหรืออานันทมยา  โกศที่เปนเครื่องปกปดคือ ความสุขที่เปนกายแกนแทของ
ชีวิต   
  แนวความคิดของฝายฮินดูตามหลักอุปนิษัทนี้แสดงวา  สรรพสิ่งในโลก  จักรวาล  และ
ชีวิตทั้งหลายลวนมีที่มาแหงเดียวกัน  คือ  พรหมัน  เฉพาะในสวนของสิ่งที่มีชีวิตนั้นจะมีชีวิตหรือ
จิตใจอื่นตางหากที่ซอนอยูภายในกายของสัตวคอยทําหนาที่รับรูทุกอยาง  โดยเรียกวา  กายจิต  ที่อยู
ในกายลมอีกตอหนึ่งจากรางกายอันเปนสวนภายนอกนี้  โดยกายจิตนั้นจะเปนภาวะที่มีอยูจริง  อยาง
คงทน   ไมเปลี่ยนแปลง  ไมเสื่อมคลาย  ไมมีเกิด  ไมมีตาย  เปนอมตะ  ไมคิด  ไมพูด  คงอยู
ตลอดเวลา  ไมแตกดับไปกับรางกาย   การตายและการเกิดนั้นเปรียบเสมือนดังการถอดเสื้อผาเกา
และสวมเสื้อผาใหม๓๔   จิตบริสุทธิ์ยังคงอยูเปนแกนของแตละชีวิตตอไปไมรูจบสิ้น 
 คัมภีรอุปนิษัทบทหนึ่งไดใหคําอธิบายถึงภาวะความเปนมนุษยทีย่ังประพฤติตนอยูใน
การเวยีนวายตายเกดิในชวงที่ยังไมอาจเขาไปรวมกับพรหมันไววา “มนุษย  คือ  ส่ิงที่มีตัวตน  มี
ความรูสึก  เปนสิ่งประเสริฐสุดที่อยูใกลพรหมันที่สุด  ถึงแมมนุษยเองจะยังไมใชพรหมัน  มนษุย
หรือชีวิตเปนผลปรากฏของความมีอยูและความไมมีอยูเปนสิ่งคงทน  มีผูเรียกสิ่งนี้วา  คือ  ปญญา
อันสุดยอด  หรือที่เรียกวา  “ศักดิ์ศรี” ๓๕   

  
 สวนคัมภีรปรัชญาสางขยะไดกลาวถึงเรื่องเดียวกันตอนหนึ่งไววา “ตัวบุรุษเองนั้น  
บริสุทธิ์เปนตัวรูอันสูงสุด  เปนผูรู  ความรูทั้งปวง และเปนฐานของความรูทั้งปวง  เปนสิ่งที่ไมมีเหตุ
ใหเกิด  เปนสิง่ที่นิรันดร  และมีอยูทั่วไปในสรรพสิ่ง  เปนสิ่งจริงที่หาขอสงสัยไมได  และเปนสิ่ง
กอกําเนดิความรูทั้งปวง”  ๓๖

  
                             

                                                 
 ๓๓อดศิักดิ์  ทองบุญ,  ปรัชญาอินเดีย,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,๒๕๔๖), 
หนา ๓๓๕. 
              ๓๔สมพร  สุขเกษม, ผศ.ดร., หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ - ฮินดู, หนา ๕๑. 
            ๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๔๙. 
                 ๓๖เรื่องเดียวกัน, หนา  ๔๕. 
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 คํานิยามตาง ๆ เหลานี้   ทัง้จากคัมภีรภควัคคีตา  คัมภรีอุปนิษัท  และปรัชญาสางขยะ 
ลวนเปนปรัชญาที่แสดงออกถึงการยืนยันถึงความมีอยูของอาตมันหรอืดวงวิญญาณอมตะทั้งส้ิน        

ดังนั้น เราอาจสรุปไดวา  ทัศนะของศาสนาฮินดูนี้  มีความเชื่อเร่ืองจติหรือวิญญาณมีตัวตน ( อัตตา) 
เปนอมตะ  คงอยูเปนนิรันดร  โดยคําสอนที่ยืนยนัไดในที่นี้ก็คือ คําสอนเรื่อง ปรมาตมัน  อาตมัน  ชี
วาตมัน  และพรหมนั  เปนตน 

 
๒.๓  ทัศนะเรื่องอัตตาตามมติทางปรัชญาศาสนาเทวนิยม 

 
 นอกจากศาสนาฮินดแูลว  ศาสนาเทวนยิมอื่น ๆ   ลวนเชื่อวา  สรรพสิ่งตาง ๆ ถูกสราง

ขึ้นมาจากพระเปนเจา ( God )ทั้งนั้น  และมีพระเปนเจาเปนศูนยกลาง  สรรพสิ่งสามารถเคลื่อนไหว

ไปมาไดตามอาํนาจของพระเปนเจาที่ทรงประสงคจะใหเปนหรือวางแผนจะใหเปนไป  ถาหากไมม ี  
พระเปนเจาเปนแกนกลางแลวทุกสิ่งทุกอยางในจักรวาลก็จะมไีมได  เซนต โทมัส อะไควนสั           
( Saint Thomas Aquinus ) เปนอีกผูหนึ่งที่ไดอธิบายเกี่ยวกับเรื่องนีไ้วในลักษณะใกลเคียงกันวา 

“พระองคทรงเปนปฐมเหต ุ  ทรงเปนอาํนาจที่เปนรากฐานสิ่งทั้งปวงโดย
อาศัยการนยิามความหมายแลว  พระเปนเจาจะตองทรงมีอยูจริง  ทั้งนี้ก็เพื่อส่ิง

อ่ืน

                                                

 ๆ จะไดมอียูบาง”๓๗  

              นอกจากจะเชือ่วาสรรพสิ่งเกิดมีไดเพราะมีปฐมเหตุมาจากพระเปนเจาแลว  เซนต โทมัส       
ยังไดอธิบายถึงที่มาของพระเปนเจาและลักษณะการดํารงอยูของพระองควา 

       “พระองคไมอาจจะถกูใครกระทําได  ทั้งไมทรงเปลี่ยนแปลงอีกดวย  
พระองคทรงเปนกัมมันตภาพบริสุทธิ์  (actuspurus) ทรงเปนความแทจริง

บริสุทธิ์  พระองคทรงเปนทุกสิ่งทุกอยางทีพ่ระองคทรงอาจเปนไป  ต่ําจากพระ
เปนเจาลงมานัน้  ภาวะทั้งปวงอาจมีระดับลดหล่ันกนัลงมาตามความอาจเปนไป
ได” ๓๘   

  

                              ตามทัศนะของเซนต โทมัส  ดังกลาวมาแลว    แสดงใหเห็นวาทานเชื่อวาพระเปนเจามี
ภาวะเปนอัตตา  ตัวตน  คงที่  บริสุทธิ์ ไมเปลี่ยนแปลง (นิจจัง)  และเปนอมตะ เปนผูสรางสรรพสิ่ง 

 
 

              
 ๓๗จํานงค  ทองประเสริฐ, ปรัชญาตะวันตกสมัยกลาง, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๔), หนา ๒๓๙.  
 ๓๘เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๓๙. 
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ขึ้นมา   ในสวนของมนุษยและสัตวนั้น  ทานไดใหการนิยามถึงความเกดิขึ้นแหงรางกายและจติ

วิญญาณวา   
           เปนการผสมของรางกายกับดวงวิญญาณระหวางสสารกับรูปฟอรม ดวง
วิญญาณหรือพลังงานภายในที่ใหชีวิตกอใหเกิดรูปฟอรมในทุก ๆ สวนของ
รางกายนั้นแบงแยกไมได  ดวงวิญญาณไดถูกผูกพันไวกับรางกายหลายพันทาง
ดวยกัน  ในฐานะที่เปนผูนําใหชีวิตดําเนินไปนั้นดวงวิญญาณกย็อมอาศัยอาหาร   

ในฐานะที่เปนผูทําใหมีความรูสึกดวงวิญญาณกย็อมอาศัยเพทนาการ ∗   ใน
ฐานะที่เปนผูนําใหมีเหตุผล ดวงวิญญาณก็ตองการจนิตภาพทีเ่พทนาการได
สรางขึ้นมา ๓๙

 ทัศนะของเซนต โทมัส  จากขอความเหลานี้แสดงใหเหน็วา  สรรพสิ่ง  คือ  โลก  
จักรวาล  และชีวิตและจิตวิญญาณนัน้  จะตองเกดิขึ้นไดเพราะอาศัยพระเปนเจาเปนฐานใหเกดิ    
การทํางานของรางกายกับวญิญาณนั้นมีความสัมพันธกนัอยางแยกกันไมออก   ดังนั้น  ถามนุษยไม
เชื่อวามีพระเปนเจาแลวก็จะหาคําตอบไมไดวา  โลก  จักรวาล  และชีวิตมาจากทีใ่ด   การรับรู

เร่ืองราวการมคีวามรูสึกหรือมีเหตุผลเปนตนมีสาเหตุมาจากที่ใด 
 แนวความเชื่อเรื่อง  อัตตา  หรือ  อาตมนั  ตามทรรศนะปรัชญาอุปนิษัท  หรือปรัชญา
ตะวนัออกทั้งหลายก็มแีนวคิดที่ตรงกับเซนต โทมัสนี ้  ดังนั้นแนวคิดของเซนต โทมัส  จึงเปน
แนวคดิที่สอดคลองและสนับสนุนคําสอนของศาสนาคริสต    และรวมไปถึงศาสนาเทวนยิมอ่ืน ๆ 
ดวย  ที่เกีย่วกับคําสอนเรื่องการดํารงอยูอยางเปนอมตะของพระเปนเจาและชีวิตของสรรพสิ่งที่
พระองคทรงสรางขึ้นมา   แมวาภาวะความเปนจริงที่ปรากฏจะดูเหมือนวาไมมีภาวะที่เทีย่งแท
แนนอน  แตเมื่อถึงวาระสุดทายในวันพิพากษาโลก  รางกาย  และดวงวิญญาณของสัตวจะกลับมา
รวมตัวกันเปนอมตะอีกครั้งหนึ่ง  ซ่ึงทรรศนะเหลานี้โดยสรุปแลว  ก็คือ  ทรรศนะที่เห็นวา  อัตตา
เที่ยง  นั่นเอง 
 เซนต  โทมัส  ไดจําแนกดวงวิญญาณที่อาศัยรางกายของมนุษยและสัตวออกเปน  ๓  
ประเภทดวยกนั  คือ 
        ๑.  ดวงวญิญาณขั้นทําใหชีวิตดําเนินไปได  (vegetative)  ไดแก   อํานาจทีท่ําให

เจริญเติบโต  เปนวิญญาณของชีวติทุกชีวิต  โดยการบริโภคอาหารในการดําเนินชวีิต 

                                                 
        

∗
 หมายถึง ความรูสึกหรอืเวทนา 

               ๓๙ จํานงค  ทองประเสริฐ,  ปรัชญาตะวันตกสมัยกลาง, หนา ๒๔๖. 
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 ๒.  ดวงวิญญาณขั้นทําใหมคีวามรูสึก ( Sensitive)  ไดแก  อํานาจทีท่ําใหมีความรูสึก

โดยอาศัยเพทนาการ  ซ่ึงวิญญาณขั้นนี้มีไดทั้งในสตัวเดรัจฉานทัง้ในมนษุย 
 ๓.  ดวงวิญญาณขั้นทําใหมีเหตุผล  (Rational) ไดแก  อํานาจที่ใหรูจักใชเหตุผล  โดย

การไดจิตนภาพขึ้นมาจากเพทนาการที่สงมาให  ซ่ึงวิญญาณขั้นนี้มีไดเฉพาะในมนุษยเทานัน้   
 เซนต  โทมัส  ยังไดแสดงมโนทัศนเกีย่วกับรางกายดวงวิญญาณตอไปอีกวา 

“ดวงวิญญาณ  ‘รูปฟอรมที่เปนแกนสาร’  ของรางกาย  คือ  เปนหลักการ
และพลังงานทีสํ่าคัญตอชีวิตที่ไดใหความมีความเปนและรูปฟอรมแกส่ิงที่มี

ชีวิต  ‘ดวงวญิญาณ  เปนหลักการเบื้องตนแหงการบํารุงรักษาเพทนาการ   การ
เคล่ือนไหวและการเขาใจ’  ” ๔๐

 อยางไรก็ตาม  ลักษณะความเปนไปของดวงวิญญาณกับรางกายนี ้  มีความเชื่อม
สัมพันธกันในลักษณะที่เปนแกนกลางเดียวกัน   เปนเรื่องที่อธิบายไดลําบาก  ดังนั้นประเด็นหลักใน
แนวคดินี้จึงขึน้อยูกับศรัทธาที่แนนแฟน ไมคลอนแคลนดวยจึงจะเปนเครื่องกํากับความเชื่อไดด ี
     เซนต  โทมัสไดอธิบายถึงความเปนอยูของรางกายและจิตใจเมื่อแยกจากกันของคน

ตายวา 
             เพราะฉะนั้น  จึงนบัวามีเหตุผลพอที่จะเชื่อถือไดวา  พลังงานทางดาน
จิตใจในตวัเรานี้ที่ทําใหรางกายรอดจากความตาย  แตดวงวิญญาณที่ปลีกออกมา
นั้นหาใชบุคลิกภาพไม  เพราะมันไมสามารถรูสึกหรือมีเจตจํานงหรือคิด  ซ่ึงถา
ปราศจากรางกาย  โดยทีว่ญิญาณจะเปนชีวิตภายในโครงรางนั้น  โดยอาศัยการ
กลับฟนคืนชวีติของรางกายนี้เอง  ที่มันรวมกับรางกายนั้นกอใหเกิดเปน
บุคลิกภาพที่เปนปจเจกและไมรูจักตาย ๔๑

 ความหมายทั้งหมดที่แสดงมาตามทัศนะของเซนต  โทมัส  อะไควนัสนี้  ทําใหเรา
ทราบไดวาแนวคิดเรื่องอัตตาหรืออาตมัน  หรือวิญญาณเปนอมตะนี้  จัดเปนแนวคดิที่อธิบายตาม
ทัศนะของศาสนาฝายเทวนยิมทั้งหมด  ถาปราศจากความเชื่อเชนวานีแ้ลว  ความสําคัญของพระเปน
เจาก็จะหมดไป  ฐานะของพระเปนเจาซ่ึงถือวาเปนผูสรางสรรพสิ่งขึ้นมาก็จะหมดความศักดิ์สิทธิไ์ป 
 คําอธิบายเรื่องวิญญาณอมตะหรืออัตตานี้   เปนคําถามคําตอบที่คูกันมากบัศาสนาเทวนิ
ยมตลอดเวลา  และเปนคําตอบที่นําไปสูจดุเริ่มตนของสิ่งที่สรางสรรค  คือ  พระเปนเจาและสิ่งที่ถูก
สรางขึ้น  คือ  โลกจักรวาลและสรรพสิ่งทั้งปวงดวย  ถาไมเชื่อเร่ืองวิญญาณอมตะแลว  ก็จะไมพบ

คําตอบของแหลงที่มาของโลกจักรวาลและชีวิต 

                                                 
 ๔๐ จํานงค  ทองประเสริฐ,  ปรชัญาตะวันตกสมยักลาง,หนา ๒๔๖ - ๒๔๗. 

                 ๔๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๘. 
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 ดังนั้น  คําถาม  คําตอบของโลกจักรวาล  ชีวิต  และพระเปนเจา (G o d )  จึงมี

ความสัมพันธกันอยางแยกกนัไมออก  ตามหลักตรรกะที่วา  ทุกสิ่งมากจากเหตุและเหตนุั้น  ก็คือ                  
พระเปนเจา  ถาปราศจากพระเปนเจาในฐานะพระผูสรางแลว  ส่ิงทั้งปวงก็จะมีไมไดนัน่เอง 
 ในเรื่องเดยีวกนันี้  ในฝายซีกโลกตะวนัออกในปรัชญาอุปนิษัทของศาสนาฮินดูกไ็ด
แสดงทัศนะเรือ่งอาตมันหรอือัตตา  หรือดวงวิญญาณอมตะนี้ไวคอนขางละเอียดและมีความ
สอดคลองกันกับทัศนะของเซนต  โทมัส  มาก  โดยเฉพาะในคัมภีรอุปนิษัทไดกลาวไววา  พรหมัน  
คือ  พลังแรกเริ่ม  เปนผูกอกําเนิดสรรพสิง่ที่เรียกวา  ธรรมชาติและชีวิตทั้งหลาย  จึงนับไดวาพร
หมันเปนตนเหตุสูงสุดของการเกิดจักรวาล ๔๒

 ปรัชญาของเซนต  โทมัส  กับปรัชญาอุปนิษัท  แมจะอยูคนละศาสนาแตเมื่อวเิคราะห
คํานิยามและความหมายที่พยายามอธิบายถึงภาวะของอาตมันและดวงวญิญาณอมตะเหลานี้แลว        

อาจสรุปไดตรงกันทีเดยีววา  ทั้งสองปรัชญามีทัศนะตรงกันในเรื่องของความมีอยูของพระเปนเจา 
(God) และ     พรหมัน(God)  นอกจากนี้ยังยนืถึงความมีอยูเปนอมตะของสิ่งมีชีวติที่ถูกสรางมาก

จากพระเปนเจาและพรหมนัอีกดวยเชนกัน 
 อยางไรก็ตาม  ทัศนะทั้งสองนั้นไมเหมือนกันโดยตรงเลยทีเดยีว  มีขอแตกตางกันบาง 
คือ  ปรัชญาของเซนต  โทมัส  เชื่อวารางกายมีความไมเที่ยง  แตดวงวญิญาณเปนสิ่งที่เที่ยง  เมื่อวนั
พิพากษาโลกมาถึง   ดวงวญิญาณจะถูกปลุกใหตื่นและกลับเขาไปยังรางเดิมของคนที่ไดตายไปแลว  
โดยรางกายนัน้จะกลับฟนขึน้มาเหมือนเดมิอีกครั้งหนึ่งเพื่อรับการพิพากษา  โดยสรุปวา  ทัศนะของ
เซนต  โทมัส นี้  เชื่อวาดวงวิญญาณเปนสิ่งอมตะ 
  สวนปรัชญาอุปนิษัทนัน้  อธิบายวา  รางกายเมื่อดวงวิญญาณออกจากรางไปแลว      
รางกายกจ็ะเนาเปอยผุพังไปเสื่อมสลายไปตามธาตุทั้ง  ๔  ตามเดิม    สวนดวงวญิญาณจะไปเกิด
ใหมในรางกายอื่น ๆ อีกตอไปไมหวนกลับเขามาหารางเดิมอีกแลวเหมือนการเปลี่ยนเสื้อผาใหม    
วิญญาณมีการเวียนเกิดและตายไปเรื่อย ๆ จนกวาจะกลับเขาไปรวมอยูกับพรหมันไดดังเดิม  จึงจะ

พนทุกขเปนอมตะอยูช่ัวนิรันดร 
 จากขอนี้อุปนษิัทมองวา  รางกายเสื่อมสลายได  ไมเปนอมตะ  สวนดวงวิญญาณเปน
อมตะ  นี้คือขอแตกตางกนัระหวางปรัชญาของเซนต  โทมัส  กับปรัชญาอุปนิษัท  แตโดยหลักการ
ทั่วไปแลวทั้งสองปรัชญายังคงยืนยนัทฤษฎีเดียวกัน  คือ  ทฤษฎีเร่ืองอัตตาหรืออาตมันเที่ยงเปน
อมตะ  โดยเหน็วา  โลก  จักรวาล  และชีวิตเกิดมาเพราะอํานาจของเทพบันดาล  แตส่ิงที่ถูกสรางนั้น
มีภาวะไมเปนอมตะเหมือนกับภาวะของผูบันดาล  คือ พระเปนเจาดวย  ถาหากปราศจากพระเปน

                                                 
 ๔๒  สมพร  สุขเกษม, ผศ.ดร., หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ - ฮินดู, หนา ๔๑. 
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เจาแลวทุกสิ่งทุกอยางกจ็ะไมมี  เพราะมพีระเปนเจาส่ิงตาง ๆ จึงเกิดขึ้นไดตามพระประสงคของ
พระองค   ดังนั้น  ปรัชญาทั้งสองฝายจึงยืนยนัเรื่องอตัตาหรือวิญญาณอมตะนี้ตรงกัน 

 
 
 
 

๒.๔   การยืนยันอตัตาตามทัศนะของนักตรรกะ  ๔  พวก 
                                    
                        ทัศนะความเชื่อตามคัมภีรภควัคคีตาและคัมภีรอุปนิษัท เปนตน  ยังไดแสดงเหตุผล
ตามหลักตรรกวิทยาเพื่อใหความเชื่อในเรื่องอาตมัน และ ปรมาตมันนั้นเปนเรื่องมีจริง  มีเหตุ  มีผล          
แมจะใชตรรกะมาพิสูจน  ก็สามารถพิสูจนไดถึงความเปนสิ่งเที่ยงแท  อมตะ  โดยหลักตรรกะที่มี
การพูดถึงกันและนํามาใชในการใหเหตุผลเกี่ยวกับอัตตาตัวตนในที่นี้ มี  ๔  หลักการดวยกัน คือ 
                       ๑ .  พวกอนุสสติกะ  ไดแกพวกที่อนุมานอัตตาหรืออาตมันจากขอมูลที่ เปน
ประสบการณ๔๓ ตรงจากสิ่งที่ประสบพบเห็นอยู  เชน  เห็นชีวิตที่เกิดขึ้นมาอยูตลอดเวลา  เห็นโลก
ดํารงอยู  เห็นความเปนไปของโลกเปนไปอยู  แลวจึงสรุปสรางเปนทฤษฎีอัตตาตัวตนขึ้นมาวา  
อัตตาและโลกเที่ยง  ยั่งยืน  ตั่งมั่นดุจยอดเขา  ดุจเสาระเนียด  สวนสัตวเหลานั้นยอมแลนไป
ทองเที่ยวไปจุติและเกิด   แตมีส่ิงที่เที่ยงแทอยู ๔๔          
                       

 ตามหลักตรรกะของกลุมนี้อาศัยขอมูลท่ีปรากฏอยูในปจจุบันที่ตนเองพบเห็นอยูมา
เปนองคประกอบในการนิยามอัตตาหรือาตมันในลักษณะที่เปนประจักษนิยม  โดยเห็นวา  ส่ิงที่มี
ชีวิตมีการเกิดขึ้นมาอยูตลอดเวลา  เห็นโลกของเราดํารงอยู  เห็นส่ิงตาง ๆ เปนไปอยูอยางตางเนื่อง  
จึงสรุปวาอัตตาหรืออาตมันหรือจิตวิญญาณเปนอมตะ  โลกและจักรวาลเปนอมตะยืนยงคงอยูช่ัว
นิรันดร  สวนสัตวตาง ๆ ที่เกิดและตายไปมีความเปลี่ยนแปลงไปได  แตมีส่ิงที่เปนอมตะซอนอยู
ภายในคอยทําหนาที่แสดงความเปนไปทั้งหมดให

                                                

ประจักษได  ซ่ึงนักตรรกะในกลุมนี้ก็ยืนยัง
อาตมันอมตะนั่นเอง 
                    ๒. พวกอนุสสรญาณ หรือ  พวกชาติสสระ  ไดแกพวกอนุมานอัตตาหรืออาตมันโดย
การใชความเพียรทางจิตฝกสมาธิจนแนวแนบรรลุเจโตสมาธิ  สามารถทําจิตใหระลึกชาติกอนใน
หนหลังของตนเองได   พวกนี้ไดแกพวกฤาษี หรือนักพรตตาง ๆ ที่ระลึกชาติได    บางทานระลึกได
เปน  ๑๐๐ ชาติ  บางทานเปน ๑,๐๐๐ ชาติ  หรือ ๑๐๐,๐๐๐ ชาติ หรือ เปนกัปก็มี  แตตอจากนั้นไป

 
 ๔๓ที.สี. (ไทย) ๙/๓๔ /๑๕.  (อธิบายไวที่เชิงอรรถ -ผูวิจยั) 

 ๔๔ที.สี. (ไทย) ๙/๓๔ /๑๕. 
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ระลึกไมได  เมื่อระลึกไปเทาใดก็เห็นตัวเองมีชีวิตอยูอยางไมจบไมส้ิน  เพราะเมื่อระลึกไปก็เห็น
ตัวเองเปนสัตว    ตาง ๆ เปลี่ยนไปไมรูจบสิ้น  เชน  เปนคนบาง  เทวดาบาง  สุนัขบาง  แมวบาง เปน
ตน  จึงสรุป  เปนทฤษฎีวา  มีอัตตาตัวตนอมตะ  คงที่  เที่ยงแท  ไมเปลี่ยนแปลง   
                    อยางไรก็ตาม  พวกที่ระลึกชาติไดนี้  ก็มีทัศนะที่แตกตางกันออกไปตามสิ่งที่ตนเอง
ประสบ  เชน  บางพวกก็เสนอวา  โลกนี้มีที่สุด  มีลักษณะสัณฐานกลม  เปนตน๔๕  ตามหลักตรรกะ
ในกลุมนี้อาศัยประสบการณตรงของตัวเองเปนหลักสําคัญ  คือ  อาศัยพลังทางสมาธิที่ฝกมาจนเกิด       
ศักยภาพภายในที่จําสามารถลวงรูอดีตชาติไดซ่ึงคนทั่วไปพิสูจนส่ิงที่ทานเสนอมานั้นไมได  เพราะ
เปนความสามารถเฉพาะ  ผูฟงอาจตัดสินไดเพียงจะเชื่อหรือไมเชื่อเทานั้น  ซ่ึงตรรกะในกลุมนี้ก็
ยืนยันตรงกันกับกลุมแรก  คือเห็นวาอัตตาหรืออาตมันมีความเปนอมตะ  เที่ยงแท  ไมเปล่ียนแปลง  
สวนการเปลี่ยนที่มีการเกิดและตายไปในภพตาง ๆ ในรางกายของสัตวตาง ๆ นั้น  เปนเพียงรางกาย
เทานั้น     สวนสิ่งที่เที่ยงแท คือ อาตมันยังคงเปนอมตะอยูเชนเดิม  เหมือนการเปลี่ยนเสื้อผาใหม
ฉะนั้น 
 ๓. พวกลาภี  หรือ ลาภิตักกิกะ  พวกที่อนุมานอัตตาหรืออาตมันจากประสบการณของ
ตัวเองเปนสําคัญ  เชน  เอาสิ่งของที่ตนเองประสบอยูในขณะนั้น ๆ เปนตัวกําหนด เชน  เห็นตนเอง
กําลังเกิดเปนมนุษยอยูในขณะปจจุบัน  ก็อนุมานเอาวา  ในอดีตชาติเราก็ตองเปนมนุษย  และใน
อนาคตเรา   ก็ตองเปนมนุษยอีกแนนอน หรือ มองเห็นสุนัข  ก็อนุมานเอาวา  สุนัขนี้ปจจุบันนี้เปน
สุนัข  แสดงวา  อดีตของเขาก็คงเปนสุนัข  และในอนาคตเขาก็ตองเปนสุนัขอีกแนนอน๔๖  

  ตามทัศนะของนักตรรกะในกลุมนี้อาศัยขอมูลที่ตรงที่ตนเองไดเปนสําคัญ  โดยยืนยัน
ไปตามสิ่งที่ปรากฏใหเห็นวา  ส่ิงใดที่ไดลักษณะหรือไดอัตภาพเปนเชนไร  ส่ิงนั้นก็จะคงมีลักษณะ
หรือ อัตภาพเปนเชนนั้นตลอดไปไมมีการเปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่น  แตโดยสรุปแลวในทัศนะของ
ตรรกะในกลุมนี้ก็ยังคงเชื่อและยืนยันอัตตาหรืออาตมันเที่ยงแทปนอมตะเชนกัน  โดยเห็นวาอัตตา
จะเที่ยงเชนนั้นตลอดไปตามที่ส่ิงนั้นเปนอยู  เชน  ผูนั้นเปนมนุษยเขาก็จะเปนมนุษยตลอดไป  หรือ
เปนสัตวเดรัจฉาน   ก็จะเปนสัตวเชนนั้นตลอดไปเชนกัน 
                         ๔. พวกสุทธตักกิกวาที  หรือพวกสุทธิตักกิกะ ไดแกพวกที่ใชเหตุผลทางตรรกะ
ลวน ๆ  โดยไมเอาประสบการณทางประสาทสัมผัสหรือการระลึกชาติหรือการไดประสบการณที่

                                                 
 ๔๕ที.สี. (ไทย) ๙/๕๔/๒๒. 

 ๔๖เสถียร  โพธินันทะ, “ตรรกวิทยา”, กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลัย,ม.ป.ป.             
(แถบบนัทึกเสียง). 
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พบเห็นกับตนเองมาเกี่ยวของ  แตไดใชเหตุผลทางตรรกะเขามาชวยในการอนุมาน  ซ่ึงหลักตรรกะที่
รูจักกันดี          ในครั้งนั้น  มีหลักการอยู  ๕๔๗  ประการ ดังนี้   

              ๔.๑   ปฏิญญา    คือบทตั้งหรือ ญัตติที่ยกขึ้นมาอภิปรายเพื่อหาขอสรุป 
๔.๒  เหตุ           คือ อาการที่ปรากฏแกเรา 
๔.๓  อุทาหรณ  คือ ตัวอยางเปรียบเทียบ 
๔.๔  อุปนยั       คือ การยืนยนั 
๔.๕  นิคม          คือ  บทสรุปตั้งเปนกฎทฤษฎี   (คํานคิมนี้เมื่อเปรียบเทียบกับกฎ       
                              ของเลขาคณิตแลวก็ไดแกเครื่องหมาย ∴  นั่นเอง ) 

 ตามทัศนะของนักตรรกะในกลุมนี้ที่นิยมนาํมาแสดงใหเห็นความนาเชือ่ถือของหลัก
ตรรกะมากที่สุดก็คือ  เร่ืองควันกับไฟ  โดยการนยิามวาที่ไหนมีควันทีน่ั่นตองมีไฟ  ยกตวัอยางเชน
เราเห็นควันไฟเปนกลุมเราก็สันนิษฐานไดวา  ที่นั่นตองมีไฟแนนอน  เพราะมองเหน็ควันไฟปรากฏ
อยูดังนี้เปนตน  การนิยามตามตัวอยางนี้นักตรรกะในกลุมนี้พิสูจนตรรกะวา เปนจริงตามตนเอง
กลาวอางดวยการใชหลักตรรกะ  ๕  ประการ  ดังนีท้ี่ 

  ๑.  ปฏิญญา    คือ  สถานที่ตรงที่มีกลุมควันนัน้ตองมีไฟแนนอน 
  ๒.  เหตุ           คือ  อาการที่ควันไฟปรากฏอยู 
  ๓.  อุทาหรณ  คือ  ตัวอยางเชนเรากอไฟจะเหน็ควันไฟปรากฏดวยทกุครั้ง 
  ๔.  อุปนัย        คือ  แสดงวาตรงที่มีกลุมควันไฟนั้นตองมไีฟอยูแนนอน 
  ๕.  นิคม           คือ  ขอสรุปวาสถานที่ตรงนั้นมีไฟ 

                    ในทัศนะเรื่องอัตตาหรืออาตมันนี้ก็เชนเดียวกัน  พวกนักตรรกะในกลุมไดใชตรรกะ  
เหลานี้แสดงความจริงเพื่อพิสูจนวาอัตตาเปนอมตะมีความเที่ยงแท  ยั่งยืน  เรื่องนี้เปนความจริง        
โดยสรุปแลวนักตรรกะในกลุมนี้  มีทัศนะวา  รางกายของสัตวและมนุษยเปนอัตตาชนิดหนึ่งแตไม
เที่ยงแทคงทนยืนยงเปนอมตะ  ลวนตองตายเปลี่ยนรางไปเรื่อย ๆ   สวนจิตหรือวิญญาณ เปนอัตตา
ชนิดหนึ่งที่เปนอมตะ คงทน  ยั่งยืน  ไมเปลี่ยนแปลง  ซ่ึงก็ตรงกับความเชื่อในปรัชญาอุปนิษัท
นั่นเอง 
                    พระพุทธองค ไดตรัสถึงทัศนะของนักตรรกะในกลุมนีต้อนหนึ่งไววา  

                       ภิกษุทั้งหลาย  สมณพราหมณบางคนในโลกนี้เปนนักตรรกะ  เปนนัก
อภิปรัชญา  แสดงทรรศนะของตนตามหลักเหตุผลและการคาดเดา  คะเนความ
จริงอยางนี้วา  ส่ิงที่เรียกวา  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  นี้เรียกวา  อัตตา  เปนของไม
เที่ยงแท  ไมยั่งยืน  ไมคงทน  ตองผันแปร  สวนส่ิงที่เรียกวา จิตใจ  วิญญาณนี้  

                                                 
 

๔๗
 เรื่องเดียวกัน. 
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เรียกวา  อัตตา  เปนของเที่ยงแท  ยั่งยืน  คงทน          ไมผันแปร  จักดํารงอยู
เที่ยงแทไปเชนนั้นทีเดียว๔๘   

                    
     และพุทธพจนอีกบทหนึ่งไดตรัสไววา   

 สมณะ หรือ พราหมณบางคนในโลกนี ้เปนนักตรรกะ เปนนักอภิปรัชญา 
แสดงทรรศนะของตนตามหลักเหตุผลและการคาดคะเนความจริงอยางนี้วา 
อัตตาและโลกเที่ยง ยั่งยนื ตั้งมั่นอยูดจุยอดภูเขา ดุจเสาระเนียด  สวนสัตว
เหลานั้นยอมแลนไป  ทองเที่ยวไป  จุติ และเกดิ  แตมีส่ิงที่เที่ยงอยูแน๔๙   

                     การยืนยันความมีอยูของอัตตา( อาตมัน)ตามหลักตรรกะทั้ง ๔  วิธีการนี้  เปนขอสรุป      
ไดแนนอนวา  ความเชื่อในเรื่องอัตตา ตัวตนนี้มีอยูในแนวคิดของศาสนาฮินดูอยางจริงจังและหนัก
แนนชัดเจน  นอกจากนักพรต ฤาษีจะเชื่อเร่ืองนี้แลว   แมนักปราชญที่เรียกตนเองวา  นักตรรกะและ         
นักอภิปรัชญาลวนยืนยันอัตตาหรืออาตมันตามหลักตรรกะทั้ง ๔   ดังกลาวนี้เชนกัน 
                    อยางไรก็ตาม  การใชตรรกะเพื่อพิสูจนความจริงเหลานี้  พระพุทธองคไมทรงเห็นดวย
กับวิธีการเหลานี้  ดังจะเห็นไดจากพุทธพจนบทหนึ่งที่ตรัสในเกสปุตติกสูตรแกชาวกาลามะวา                
มา  ตกฺกเหตุ  มา  อาการปริวิตกฺเกน  เปนตน  แปลความวา  อยาพึงเชื่อหรืออยาพึงรีบดวนสรุปวา     
จริงตามหลักตรรกะหรืออยาพึงดวนเชื่อตามอาการที่คิดวานาจะเปนจริง  หรือ อยาปลงใจเชื่อดวย
เพราะตรรกะ(การคิดเอาเอง)๕๐เปนตน  และนอกจากนี้     ยังตรัสอีกวา 

            ภิกษุทั้งหลาย  ธรรม ( เร่ืองอัตตา = ผูวิจัย ) เหลานี้แล  ลึกซึ้ง  เห็นได

ยาก  รูตามไดยาก  สงบประณีต  ใชเหตุผลคาดคะเนเอาไมได  ละเอียด  รูได
เฉพาะบัณฑิต  ซ่ึงตถาคตรูแจงไดดวยตนเองแลวจึงสั่งสอนผูอ่ืนใหรูแจงตาม  
อันเปนเหตุใหคนกลาวยองตถาคตถูกตองตามความเปนจริง๕๑    

                        เหตุผลที่พระพุทธองคไมทรงยอมรับตรรกะโดยตรงนั้น  เพราะวาเหตุผลเหลานั้นมี
ผลไดผลเสียใน ๒  ทางคือ  (๑) ส่ิงที่เชื่อกันวาเปนจริง  ส่ิงนั้นอาจจะไมจริงก็ได   (๒) สวนสิ่งที่คาด
วา   อาจไมจริง  ส่ิงนั้นอาจกลับเปนจริงขึ้นมาก็ได๕๒   ดังนั้น  ผลขอตรรกะจึงมีผลเปนสองทาง คือ
อาจจริง ก็ได  อาจไมจริงก็ได  ไมแนนอนเสมอไป  
                                                 
 
 ๔๘ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙/๒๐. 
                 ๔๙ท.ีสี. (ไทย) ๙/๓๔/๑๕. 

 
๕๐

อํ.ติ.(ไทย)  ๒๐/๖๖/๒๕๗. 

                 ๕๑ท.ีสี.(ไทย ) ๙/๕๑-๕๒/๒๑. 
      ๕๒ม.ม.(ไทย ) ๑๓/๔๒๘/๕๓๘. 



                                                                                                                                      ๒๗
                                                                                                                                          
                                                                                                                                           
  

 สรุปความวา  ตามทัศนะของนักตรรกะทั้ง  ๔  คือ  พวกอนุสสติกะ  (อนุสสรญาณ)            
พวกชาติสสระ  พวกลาภี (ลาภิตักกิกะ)  และพวกสุทธตักกิกะ  มีการยืนยันเรื่องอัตตาหรืออาตมันวา     
มีลักษณะเที่ยงแท  คงที่เปนอมตะไมเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกับปรัชญาอุปนิษัท  และทัศนะของเซนต   
โทมัส  อะไควนัส  โดยเห็นวามนุษยหรือสัตวมีภาวะที่เรียกวาอัตตาหรืออาตมันซึ่งเปนตัวอมตะ
ซอนอยูในรางกายของสัตวทําหนาที่รับรูส่ังการใหรางกายเคลื่อนไหวแสดงอาการตามที่อัตตาหรือ
อาตมันที่เปนเจาของตองการแสดงออก  เมื่อคราวที่รางกายชํารุดใชการไมไดอัตตาหรืออาตมันที่
เปนตัวตนที่แทจริงจะออกจากรางนั้นไปเกิดไนรางอื่นเชนนี้เร่ือย ๆ   
 ดังนั้น จึงทําใหเราสามารถมองเห็นไดวาสัตวตาง ๆ มีการเกิดและตายสลับกันอยู
ตลอดเวลา แตตัวตนที่แทจริงยังคงเปนอมตะอยู ไมมีใครสามารถทําลายได  ดังนั้น จึงสรุปไดวาแม
ตามทัศนะของนักตรรกะทั้ง  ๔  พวกนี้ก็ยืนยันเปนอัตตาเชนกัน 
 
 
 
 



บทท่ี  ๓ 
 
 

แนวคิดเรื่อง“อัตตา”ในทัศนะของพระพทุธศาสนาเถรวาท 
              
๓.๑   วิธีการพสิูจนอัตตาในอดีตท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 
 
 ความเชื่อทางศาสนาในเรื่องของอัตตามีผลตอมนุษยมากทั้งในอดีตและในปจจุบัน
ทัศน     คติ ตาง ๆ ที่สงผลมาถึงพฤติกรรมของมนุษยสวนใหญลวนมีพื้นฐานมาจากความเชื่อเร่ือง
อัตตาเปนแรงบันดาลใจทั้งนั้น เชน  ความเชื่อเร่ืองโลกหนา  ความเชื่อเร่ืองผลของกรรมดีกรรมชั่วที่
มนุษยทําไว  ความเชื่อเร่ืองสวรรค  นรก  เทวดา  เปรต  อสุรกาย  ความเชื่อเร่ืองพระเปนเจาสราง
โลกและจักรวาล   
 ในบรรดาความเชื่อเหลานั้น  ความเชื่อเร่ืองอัตตาหรืออาตมันนี้เปนปญหาใหญที่ถูก
นํามาพิสูจนและนํามาอภิปรายกันเปนหัวขอหลัก   เมื่อพระพุทธศาสนาเริ่มกอตัวเผยแผคําสอนใหม 
ๆ ในยุคเริ่มแรกขณะที่พระพุทธองคยังทรงพระชนมอยู       ไดมีเจาผูครองนครแหงหนึ่งพระนามวา  
เจาปายาสิ  ปกครองเสตัพยนครทรงไดพยายามพิสูจนหาอัตตาหรืออาตมันที่ซอนอยูภายในตัวของ
มนุษย หลายวิธีการดวยกัน  แตเมื่อทรงคนหาสิ่งที่เรียกวาอัตตาหรืออาตมันไมพบ   ในที่สุดเจาปายา
สิไดมีความเห็นวาเพราะเหตุนี้  โลกอื่นไมมี  โอปปาติกสัตวไมมี  ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดีและทํา
ช่ัวไมมี๑ ในทัศนะของเจาปายาสินี้สามารถสรุปเปนความเห็น(ทิฐิ)ของพระองคออกมาเปน  ๓  
ประเด็น คือ 
        ๑.  โลกหนาไมมี 
        ๒.  เทวดาหรือสัตวนรกไมมี 
        ๓.  ผลของกรรมดีกรรมชั่วไมมี 
 เหตุผลสําคัญที่เจาปายาสิสรุปความเห็นของพระองคออกมาเชนนี้   ก็เพราะพระองค
ไดทรงทดลองกับมนุษยดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อจะคนหาอัตตาใหพบ  แตก็ไมประสบผลสําเร็จ   จงึทาํ
ใหพระองคสรุปวา  ไมมีอัตตา  เมื่ออัตตาไมมี โลกหนาจึงไมมี เพราะไมมีผูจะไปเกิดในโลกหนา   
และเมื่อเปนเชนนั้น เทวดาผูที่จะเสวยผลกรรมดีและสัตวนรกผูที่จะเสวยผลกรรมชั่วของตนก็ตอง
ไมมีเชนกัน  ดังนั้นกรรมดีกรรมชั่วก็ตองไมมีไปดวย 
 
                                                 
 

๑
ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๗/๓๔๑. 



 ๒๙ 

 วิธีการพิสูจนคนหาอัตตาที่เจาปายาสิทรงกระทําในอดีตนั้น  มีวิธีการคนหาทั้งหมด  ๘  
วิธีการดวยกัน  คือ 

        ๓.๑.๑  วิธีการคนหาอัตตาดวยการพิสูจนกับผูประพฤติอกุศลกรรม  โดยพระองคได
ขอรองใหมิตร  อํามาตยและพระญาติที่เปนสายโลหิตกันที่ประพฤติช่ัวทําอกุศลกรรมทั้งหลาย  เชน  
ชอบฆาสัตว  ชอบลักทรัพย  ทุจริต  ฉอโกง  ชอบประพฤติผิดในกาม  ชอบพูดเท็จ  ชอบพูดสอเสียด
ยุยงใหคนแตกกัน  ชอบพูดคําหยาบ  ชอบพูดเพอเจอ  ชอบเพงเล็งอยากไดสมบัติของผูอ่ืน  ชอบคิด
ปองรายผูอ่ืนและมีความเห็นผิดแตกตางจากความเชื่อที่สอนกันอยู  เพื่อใหทานเหลานั้นหลังจากตาย
แลวกลับมาทูลวาเรื่องชาติหนาโลกหนานั้นมีจริงหรือไม  ถาพวกเขากลับมาทูลวามีจริง  พระองคจึง
จะทรงเชื่อไปตามวาโลกหนามีจริง  แตสุดทายคนเหลานั้นไมมีผูใดเลยกลับมาพูดถึงเรื่องนั้น  ดงันัน้  
พระองคจึงสรุปวาโลกหนาไมมีจริง  อัตตาผูที่จะไปแสวงบุญในโลกหนาไมมี 
 

        ๓.๑.๒  พิสูจนกับผูประพฤติดีเปนกุศลกรรมบถ  โดยพระองครับสั่งกับมิตร  สหาย  
ญาติ  ตางๆ  ที่ทรงพอพระทัยวาคนเหลานี้ใหความเคารพพระองคและจะกลับมาทูลความจริงวาโลก
หนามีจริงหรือไม  โดยทรงเชื่อวา  ถาคนเหลานี้ซ่ึงลวนเปนคนดีไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย  ไม
ประพฤติผิดในกาม  เปนตน  ถาตายแลวก็ตองไดเกิดในสวรรคตามคําสอนของคนในยุคนั้นแนนอน  
แตผลสุดทายไมมีผูใดเลยที่กลับมาทูลบอกเลาความจริงแกพระองคอีก  ดังนั้นพระองคจึงสรุปวา
โลกหนาไมมี  เปนตน 

        ๓.๑.๓  พิสูจนกับญาติสายโลหิตที่ประพฤติดีในขณะปวยหนัก๒  พระองคทรงเห็นวา  
ญาติเปนตนเหลานั้นจะไมหายจากการปวยไขแนนอน  มีแตจะตองตายสถานเดียว  จึงเขาไปและ
ทรงขอรองวา  พวกทานเปนผูประพฤติดีเมื่อตายแลวจะตองไดขึ้นสวรรคแนนอน  ตามคําสอนใน
สมัยนั้น  ถาพวกทานไดขึ้นสวรรคแลว  ขอไดกลับมาบอกความจริงดวยวา  โลกหนามีจริง  
หลังจากคนเหลานั้นตายแลวก็ไมมีใครกลับมาทูลพระองคเชนเคย  ทําใหพระองคทรงสรุปไดอีกวา  
โลกหนาไมมี  เปนตน 

        ๓.๑.๔   พิสูจนกับสมณพราหมณผูประพฤติดีที่ยังตองการไดชีวิตในโลกนี้ไมรีบฆาตัว
ตาย  เพื่อไปรับผลบุญในชาติหนา๓  โดยจะเห็นไดจากนักบวชที่มีศีล  ประพฤติธรรมดี  ยังมีความ
ตองการจะมีชีวิตในโลกนี้ ไมประสงคจะตาย  ยังปรารถนาความสุข  เกลียดความทุกข  ไมเคยมี

                                                 
 
 ๒ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๐๗/๒๘๕. 

 ๓ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๐๙/๒๘๘. 



 ๓๐ 

นักบวชคนใดที่พูดวาตนเองประพฤติดีแลวจะไดเกิดในสวรรคแลวรีบฆาตัวตายเพื่อไปเสวยผล
กรรมดีนั้น ๆ เลย  เมื่อเปนเชนนี้  แสดงวาโลกหนาไมมี  ทานเหลานั้นจึงไมรีบไปเกิดในที่นั้น ๆ 

 ๓.๑.๕  พิสูจนโดยการจับมนุษยที่มีชีวิตใสหมอใหเสียชีวิต๔  โดยวิธีการนี้เจาปายาสิ  
ไดทรงสําเร็จโทษแกนักโทษประหาร โดยวิธีส่ังใหราชบุรุษจับนักโทษประหารที่ยังมีชีวิตอยูใสลง 
ในหมอแลวทําการปดปากหมอ  เอาหนังที่ยังสดอยูรัดไวอยางแนนหนา  แลวเอาดินเหนียวพอก
หมอใหหนาแลวนําไปตมยังเตาไฟ  เมื่อเวลาผานไปพอสมควร  คาดวานักโทษนั้นจะตายแลว  พวก
เขาจึงยกหมอนั้นลงจากเตาไฟ  ทําการกะเทาะดินออก  คอย ๆ เปดฝาหมอตรวจดูวาบางทีจะเห็น
ชีวะของบุรุษนั้นออกมาบาง แตแลวพวกเขาก็ไมเห็นชีวะ (อัตตา)  ของนักโทษนั้นออกมาเลย 

 เมื่อไดรับคําทลูวาไมเหน็ชีวะของนักโทษนั้นออกมาจึงทําใหพระองคแนพระทยัวา  
ชีวะ (อัตตา)  ไมมี  โลกหนาไมม ี  เปนตน 

        ๓.๑.๖  พิสูจนโดยวิธีช่ังน้ําหนักของคนที่ยังมีชีวิตอยูกับขณะที่ตายแลว๕  โดยเจาปายา
สิไดรับส่ังใหราชบุรุษสําเร็จโทษนักโทษเด็ดขาดใหตาย  โดยวิธีช่ังน้ําหนักของเขากอนหลังจากนั้น
ก็ใหใชเชือกรัดคอใหตายแลวนํามาชั่งอีกครั้งหนึ่งดวยวิธีนี้ทําใหทราบวา  นักโทษนั้นขณะที่ยังมี
ชีวิตอยูน้ําหนักเบามากกวาตอนตายแลว  หลังจากตายแลวเขามีน้ําหนักมากกวา 
 ผลของการทดลองเชนนี้ทําใหเจาปายาสิแปลกพระทัยโดยพระองคทรงดําริวา  คนที่ยัง
มีชีวิตอยู  ถามีอัตตาหรือชีวะอยูภายในดวยรางกายนาจะมีน้ําหนักมากกวาคนตายที่อัตตาออกจาก
รางกายนั้นไปแลว  แตผลการทดลองกลับออกมาในลักษณะตรงกันขาม  ทําใหพระองคแปลก
พระทัยและยิ่งแนพระทัยวาคนไมมีชีวะหรืออัตตาภายใน  และโลกหนาก็ตองไมมีเชนกัน 
 ๓.๑.๗  พิสูจนดวยการฆามนุษยโดยมิใหผิวหนังเนื้อ  เอ็น  กระดูก  และเยื่อในกระดูก
ชอกชํ้า๖  พระองคไดรับสั่งใหราชบุรุษพิสูจนศพคนที่ตายแลวนั้นดวยวิธีจับศพนั้นนอนหงายบาง  
นอนคว่ําบาง  นอนตะแคงขางนั้นขางนี้บาง  ใหพยุงยืนขึ้นบาง  จับศีรษะใหหยอนลงบาง  ใชฝามือ
ทุบ  ใชกอนดินทุบ  ใชทอนไมทุบ  ใชศาตราทุบลากไปลากมาขางหนาบางขางโนนบาง  เพื่อจะดู
ชีวะของผูนั้นหลุดออกมาจากรางกายของคนที่ตายนั้น  แตแลวพวกราชบุรุษก็ไมเห็นชีวะของผูตาย
ออกมาจากดานใดของศพนั้นเลย   
 การพิสูจนเหลานี้ทําใหเจาปายาสิสรุปวา อัตตาไมมี  ชีวะไมมี  โลกหนาไมมี  ซ่ึงเมื่อ
ไมอัตตาที่เปนอมตะ  โลกหนาจะตองไมมี และกรรมดีกรรมชั่วที่เราทําจะตองไมมีดวยเพราะไมมีผู
ที่จะไปรับกรรมดีกรรมชั่วนั้นในโลกหนาอีก  เปนตน 

                                                 
 ๔ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๑๑/๒๙๐. 

 ๕ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๑๒/๒๙๒. 
 ๖ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๑๔/๒๙๓. 



 ๓๑ 

 ๓.๑.๘  พิสูจนดวยวิธีเชือดผิวหนังของนักโทษอาชญาเด็ดขาด๗  โดยใหราชบุรุษเชือด
ผิวหนังของนักโทษนั้นเพื่อพิสูจนหาชีวะของเขา  คร้ันไมพบชีวะในชั้นของผิวหนัง  จึงตรัสสั่งให
ราชบุรุษเชือดหนัง  เชือดเนื้อ  ตัดเอ็น  ตัดกระดูก  ตัดเยื่อในกระดูกของผูนั้น  แตบทสุดทายก็ไมพบ
ชีวะของเขาอีกดวยวิธีการตาง ๆ ในการพิสูจนหาอัตตาหรืออาตมัน  หรือชีวะ  หรือวิญญาณ  เปน
ตน  เหลานี้ทั้งหมด  เจาปายาสิไมทรงพบเห็นอัตตาของมนุษยเลย 
 ดังนั้น  พระองคจึงทรงสรุปเปนทิฐิของพระองควา  โลกหนาไมมี  เหลาสัตวผูเกิดผุด
ขึ้นเองไมมี  (ไมมีเทวดาหรอืสัตวนรกหรอืพระผูเปนเจา ) ผลวิบากของกรรมดีกรรมชั่วที่สัตวทําไว
ไมมีอยางไรกต็าม  ทฤษฎีการพิสูจนหา “อัตตา  หรือ  อาตมัน” ของเจาปายาสินี้  ถูกพระกมุารกสัส
ปะอธิบายใหเจาปายาสิไดเขาใจวามีความบกพรองและความไมสมบรูณและกลับความเหน็และ

แนวคดิของพระองคได  โดยในที่สุดพระองคไดยอมรับในคําอธิบายของพระ           กุมารกัสสปะ  
และเขาใจเกีย่วกับความจริงของโลกนี้โลกหนา  ความมีอยูของเหลาสัตวผูเกิดผุดขึน้เอง  และความมี
อยูของผลกรรมดีกรรมชั่ว  ในที่สุดเจาปายาสิทรงละทิ้งความเชื่อนั้นหันมาเชื่อตามคําสอนในพุทธ
ศาสนา  ไดรับไตรสรณคมน  มีพระพุทธเจา  พระธรรม  และพระสงฆเปนที่พึ่งตลอดชวีิต 
 รายละเอียดของคําตอบแตละขอที่พระกุมารกัสสปะไดอธิบายชี้แจงและตอบพระเจา     
ปายาสินั้น  มีเนื้อความพอสรุปโดยยอ  ดังนี้ 
 ขอที่  ๑  การที่บุคคลพวกทีท่ําบาปกรรมทั้งหลายตายไปแลวไดไปเกดิในอบาย  ทคุติ  
นรก  หรือวนิบิาตและไมกลับมาทูลพระองคนั้น  เพราะพวกเขาเมื่อไปเกิดในนรกเชนนั้นแลว  ยอม
ไมไดรับอนุญาตจากนายนิรยบาลที่จะใหกลับมาทูลยืนยนักับพระองควา  นรกมีจริง  หรือชาติหนา
มีจริงหรือไม  เหมือนกับนกัโทษที่เปนโจรประพฤติผิดตอพระองค  แลวพระองคไดรับส่ังประหาร
ชีวิตเขา  โดยวิธีการใชเชือกมัดมือไพลหลังอยางมั่นคงแลว  โกนศีรษะเขานําขึ้นรถประจานไปทัว่
เมืองแลว  เมื่อออกประตูเมืองแลวก็ทรงใหประหารชีวติเสีย  เมื่อไปถึงสถานที่หลักประหารแลว  
นักโทษนัน้แจงตอนายเพชฌฆาตวา  กอนจะตายขอกลับไปอําลาญาติพี่นองที่บานโนน  หรือนิคม
โนนแลวจะกลับมา ๘ ดังนี้  นายเพชฌฆาตก็จะไมอนุญาตใหเขากลับไปอําลา  ฉันนั้นเหมือนกัน 
 ขอที่  ๒  การที่บุคคลพวกทาํกุศลกรรมทั้งหลายแลวตายไปไมกลับมาทูลเจาปายาสนิั้น  
พระกุมารกัสสปะตอบพระองคโดยวิธียอนถามวา  สมมติวามีชายคนหนึ่งตกอยูในหลุมคูถ (สวม)  
จนมิดศีรษะ  แลวพระองคตรัสส่ังใหพวกอํามาตยชวยยกเขาขึ้นมาจากหลุมคูถ (สวม) นัน้  แลว
รับส่ังใหใชซีกไมไผขุดคูถออกจากตวัเขา  แลวนําไปอาบน้ําถูกฟอกดวยสบู (ดนิสีเหลือง)แลวนํา
น้ํามันมาทาตวัเขา  และลูบไลดวยแปงหอม (จุณละเอียด)  อยางดีสามครั้งแลว  ใหตดัผมโกนหนวด
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เคราออก  แลวใหนุงผาแตงตัวอยางดี  จากนั้นจึงนําเขาไปอยูในปราสาทราชวังใหการบํารุงเขาดวย
กามคุณ ๕  อยางพรอมสรรพไมบกพรอง 
 ถามวาชายคนนั้นไดรับความสุขเพียบพรอมเชนนั้น  เขายังตองการจะดําลงในหลุม
อุจจาระนัน้อีกหรือ ๙

 เจาปายาสิตรัสตอบพระเถระวา  ไม  เขาไมตองการที่จะลงไปอยูในหลุมคูถนั้นอีก  
เพราะหลุมคูถเปนของไมสะอาดทั้งมีกล่ินเหม็น  นาเกลียด  ปฏิกูลอยางยิ่ง 
 พระเถระจึงตอบวา  ฉันนั้นเหมือนกัน โลกมนุษยนี้เปนที่อยูของคนไมสะอาด  ทั้งมี
กล่ินเหม็น  นาเกลียด  เปนสิ่งปฏิกูลตอพวกเทวดาตั้งรอยโยชน  ดังนั้น  พวกคนที่ทํากุศลกรรมมีบุญ
มาก ๆ เมื่อไปเกิดในสวรรคแลวจึงไมกลับมาทูลบอกพระองคก็ดวยเพราะเหตุนี้เอง   
 ขอที่  ๓  การที่ญาติสายโลหิตของเจาปายาสิ  พวกที่ทํากุศลกรรมทั้งหลายแลวตายไป
ไมกลับมาบอกนั้น  พระกุมารกัสสปะไดอธิบายวา  ถาพวกทํากุศลเหลานั้นไปเกิดในสวรรค  
ระยะเวลาในสวรรคกับโลกมนุษยตางกันมาก  คือ  ๑๐๐  ปในโลกมนุษยเทากับ  ๑  วันและ  ๑  คืน
ในสวรรคช้ันดาวดึงสเทานั้น  สมมติวาทานเหลานั้นคิดวา  พวกเราจะเสพสุขในสวรรคกอนสัก  ๒ 
- ๓ คืน  จึงจะกลับไปบอกเจาปายาสิ  ถารออยู ๒ - ๓  วันในสวรรคจริง  พระองคก็ส้ินพระชนมไป
กอนที่เทวดาเหลานั้นจะมาทูลความจริงเรื่องโลกหนามีจริงหรือไม 
 อยางไรก็ตามเจาปายาสิแยงวา  ใครเปนผูบอกทานวา  สวรรคมีอายุยืนยาวขนาดนี้  
พวกเราไมเชื่อหรอก  และยังทรงยืนกรานวาโลกหนาไมมีจริงอีกเชนเดิม 
 พระกุมารกัสสปะไดอธิบายตอบอีกวา  เหมือนคนตาบอดตั้งแตกําเนิดไมเคยเห็นสีดํา      
สีขาว  สีเหลือง  สีแดง  ไมเคยเห็นดวงจันทร  ดวงอาทิตย  เปนตน  มาพูดวา  สีดํา  สีแดง  หรือดวง
จันทร  ดวงอาทิตยไมมี  เราไมรูส่ิงนั้น  ไมเห็นสิ่งนั้น  เพราะฉะนั้นส่ิงนั้นจึงไมมี  ช่ือวาพูดถูก
หรือไม๑๐

 พระกุมารกัสสปะทูลถามเจาปายาสิตอไปวา  ถาบุคคลจะพูดใหถูกตองจะสมควรพูด
อยางคนตาบอดนั้นพูดหรือไม  พระองคตอบวา  การที่คนตาบอดพูดวา  เราไมรู  ไมเห็นสีเขียว  สี
แดง  เปนตน  ดังนั้นสีเขียว  สีแดง  เปนตน  จึงไมมี   การพูดอยางนี้  ก็ไมถูก 
 พระกุมารกัสสปะจึงพูดตอไปวา  ถาเชนนั้นพระองคเปนเหมือนคนตาบอด  เพราะ
พระองคไดถามวาใครบอกอาตมาวา  สวรรคมีอายุยืนยาวเทานี้แลวพระองคก็ไมทรงเชื่อตามนั้น  
มหาบพิตรเร่ืองนี้มีสมณพราหมณจํานวนมากปฏิบัติตนดีอยูที่อันสงัดตามชายปา  ปฏิบัติตนจนมีตา
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ทิพยยอมมองเห็นเกินตาของมนุษยธรรมดาสามารถมองเห็นโลกหนาและเหลาเทวดาได  และได
นํามาบอกเลา         ดังนั้นโลกหนาจึงมีอยู 
 ขอที่  ๔  ขอที่เจาปายาสิแยงวา  ถาสวรรคมีจริงทําไม ?  พวกสมณพราหมณที่มีศีล

บริสุทธิ์ดีถาตายไปแลวจะตองไดขึ้นสวรรคแนนอน  จึงไมรีบฆาตัวตายไปเพื่อไดเกิดในสวรรค  แต
ยังหวังชีวิตอันแสนทรมานในโลกนี้อยู  ขอนี้พระกุมารกัสสปะตอบโดยอุปมานิทานเปรียบเทียบให
ฟง  ดังนี้ 
 พราหมณคนหนึ่งมีภรรยา  ๒  คน  ภรรยาคนหนึ่งมีบุตรชายอายุราว  ๑๒  ป  สวน
ภรรยาอีกคนกําลังตั้งครรภใกลจะคลอด  ตอมาพราหมณนั้นเสียชีวิตลง  บุตรชายคนโตนั้นจึงพูดกับ
แมเล้ียงวาทรัพยของพอทั้งหมดตกเปนของผมคนเดีว  นางพูดวาเธอจงรอดูกอนจนกวาแมจะคลอด
บุตร  ถาเด็กในทองเปนชายเขาจะไดทรัพยสวนหนึ่ง  แตถาเปนหญิงเธอจะเปนภรรยาของทาน  เมื่อ
นางถูกเด็กชายรบเรา  บอย ๆ นางจึงเขาไปในหองนํามีดผาทองตนเองเพื่อพิสูจนใหรูวา  เด็กในทอง
นั้นเปนผูชายหรือหญิง  นางนั้นไดทําลายชีวิตครรภและทรัพยสมบัติทั้งหมดเพราะนางโงเขลา  ไม
ฉลาด  หาทรัพยโดยอาการอันไมชาญฉลาด  เหมือนกับมหาบพิตรที่แสวงหาโลกหนาอันไมแยบยล  
ไมฉลาด  มหาบพิตร  สมณพราหมณผูทรงศีล  มีกัลยาณธรรม  ยอมจะไมบมผลที่ยังไมสุกใหรีบสุก  
ผูฉลาดยอมรอใหผลสุกเอง  และชีวิตของผูทรงศีลแตกตางจากคนอื่น ๆ คือ  ยิ่งอยูนานเทาใด  ก็
ประสบบุญมากเทานั้นและปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพื่อสุขแกคนหมูมาก  เพื่ออนุเคราะห
ชาวโลกและเพื่อความสุขแกเทวดาทั้งหลาย และมนุษยทั้งหลาย๑๑ ตราบเทาที่ทานดํารงอยูฉะนั้น 
 ขอที่  ๕  การที่เจาปายาสิรับส่ังใหตมนักโทษในเตาไฟ  เพื่อทําใหชีวะออกมาแลวก็ไม
ทรงพบเห็นนั้น  พระกุมารกัสสปะไดอธิบายโดยวิธีถามกลับคืนวา  ในเวลาพระองคบรรทมมีนาง
สนมหรือขาทาสเฝาปรนนิบัติอยูใกล ๆ หรือเปลา  ก็ไดรับคําตอบวา  มี  ในขณะพวกเขาเฝาอยู
พระองคเคยหลับและฝนหรือเปลา? ก็ไดรับคําตอบเคยหลับและฝน  ทานพระกุมารกัสสปะถามตอ

อีกวาแลวพวกที่เฝาพระองคอยูเคยเห็นชีวะของพระองคเขา-ออกอยูหรือไม๑๒  ก็ไดรับคําตอบวาไม
เห็น  ดังนั้นพระกุมารกัสสปะจึงสรุปวา  แมพวกนี้มีชีวิตยังไมเห็นชีวะของพระองคแลวพระองคจะ
เห็นชีวะของคนตายไดอยางไร 
       ขอที่  ๖  การที่พระองคทรงใหช่ังนําหนักของนักโทษกอนตายและหลังตาย  ปรากฏวา
คนตายมีน้ําหนักเพิ่มขึ้นนั้น  พระเถระตอบโดยยกอุปมาการชั่งน้ําหนักเหล็กที่ถูกเผาไฟแดงฉานจน
มีเปลวไฟลุกไหมที่กอนเหล็กทําใหเหล็กนั้นมีน้ําหนักเบากวา  และมีลักษณะออนกวาเหล็กที่เย็นตัว
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ลง  ซ่ึงเมื่อเหล็กเย็นตัวลงก็มีลักษณะแข็งกระดางดวย  ทั้งนี้เพราะเหล็กที่ลุกเปนเปลวประกอบดวย  
เตโชธาตุ วาโยธาตุ  จึงทําใหเบาและออน  สวนคนที่ยังมีชีวิตอยูมีน้ําหนักเบา  เมื่อรางกายนี้ยังมีอายุ  
มีไออุนและมีวิญญาณ    จึงมีน้ําหนักเบากวา  ออนนุมกวา  และปรับตัวไดงายกวา๑๓  สวนคนตายที่
มีน้ําหนักเพราะไมมีวิญญาณและธาตุไฟดับ  ธาตุลมก็ดับ  จึงมีน้ําหนักเพิ่มขึ้น 
        ขอที่  ๗  การที่พระองคทรงใหประหารนักโทษโดยไมใหผิวหนังเปนตนฟกช้ําหรือมี
บาดแผลเพื่อจะหาชีวะนั้น  พระเถระตอบเปรียบเทียบวา  เหมือนชาวบานเห็นคนเปาสังขดังไพเราะ  
ก็เกิดอัศจรรย  เมื่อคนเปาวางสังขไวเฉย ๆ พวกเขาตองการดูเสียงของสังข  จึงจับพลิกซายพลิกขวา  
เพื่อจะดูเสียงของสังขนั้น  พวกเขาก็มองไมเห็นเสียงนั้น  เมื่อชายนั้นหยิบสังขขึ้นมาเปาอีก  พวกเขา
จึงรูวาเสียงนั้นเกิดขึ้นเพราะอาศัยสังขกับคนเปาและลมเขาไปจึงมีเสียงดังได  สวนรางกายมนุษยนั้น
ประกอบดวยไออุน  วิญญาณ  จึงกาวไปขางหนาถอยกลับได  ยืนได  นั่งได  นอนได  เห็นรูปทางตา
ได๑๔เปนตน  ถาไมประกอบดวยส่ิงเหลานั้นก็ทําอะไรไมไดเชนกัน 
        ขอที่  ๘  การที่พระองคใหจับนักโทษมาเฉือนผิวหนังเขาไปทีละชั้น  เพื่อจะหาตัวชีวะ
นั้นจนถึงกระดูกชิ้นสุดทายก็ไมพบ  พระเถระตอบดวยการเปรียบเทียบวา มีชฎิลบูชาไฟคนหนึ่ง
บูชาไฟอยูในกุฏิที่ชายปา  วันหนึ่งทานจะเขาไปในเมืองจึงไดส่ังเด็กทารกนอยที่นํามาเลี้ยงไววา  ให
คอยใสฟนในกองไฟโดยสม่ําเสมออยาใหไฟดับ  ชฎิลไดส่ังเด็กอีกวา  ถาไฟดับ  มีดอยูที่นี่  ฟนอยู
ที่นี่  ไมสีไฟอยูที่นี่  จงจุดไฟใหติดแลวบูชาไฟตอไป 
 เมื่อส่ังแลวชฎิลก็จากไป  แตเด็กมัวเลนเพลินปลอยใหไฟดับแลว  เด็กจึงพยายามคนหา
ไฟที่ไมสีไฟโดยคิดวา  ไฟอยูในไมนั้น  เขาจึงใชมีดผาไมสีไฟออกเปนซีก ๆ จนถึง  ๒๐  ซีกก็ไม
พบไฟ  แลวทําเปนชิ้นเล็ก ๆใชครกตําจนละเอียดแลวโปรยที่ลมหวังจะไดไฟแตก็ไมพบ  ฝายชฎิล
กลับมารูเขาจึงคิดวา  เด็กนี้ยังออน  ไมฉลาด  หาไฟโดยไมถูกวิธี  จึงหยิบไมสีไฟมาสีใหเกิดไฟแลว
บอกกับเด็นนั้น ดังนี้วา  ลูกเอย  เขาติดไฟกันอยางนี้  ไมเหมือนเจาที่โงไมฉลาด  หาไฟโดยไมถูกวิธี
๑๕ และแลวฝายพระเถระไดตอบเจาปายาสิวา  พระองคก็เหมือนกันแสวงหาชีวะของคนโดยไมถูก
วิธีจึงไมพบ 
 อยางไรก็ตามเจาปายาสิแมจะไดฟงคําอธิบายของพระกุมารกัสสปะอยางแจมแจงเชนนี้
แลว  ก็ยังไมยอมเชื่อ  ยังคงยืนกรานตามความเชื่อเดิมของตนเองตอไปวา  โลกหนาไมมี  เทวดาหรอื
สัตวนรกไมมี  ผลกรรมดีกรรมชั่วไมมี  ตอเมื่อพระกุมารกัสสปะไดอุปมาเปรียบเทียบกระทบ

                                                 
 

๑๓
 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๒๖/๓๕๘. 

 
๑๔

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๒๖/๓๕๘. 

 
๑๕

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๒๘/๓๖๑. 
 



 ๓๕ 

ความเห็นของทานอีกหลายอยาง  ในที่สุดทําใหพระองคยอมรับและกลับทัศนะเสียได  และยอมรับ
ไตรสรณคมนนับถือพระพุทธศาสนาในเวลาตอมา 
 
 
๓.๒  วิธีการปฏิเสธอัตตาตามหลักการของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 ๓.๒.๑  การปฏิเสธอัตตาดวยการวภิาคอัตตาสมมติ  ๔  ประเภท 
 ประเด็นการปฏิเสธอัตตาตามหลักการของพระพุทธศาสนาในบทนี้  พระพุทธศาสนา
ไดกําหนดขอบขายความหมายของอัตตาตามทัศนะของฝายที่เชื่อถือวา มีอัตตาตัวตนเปนอมตะไว  
๓ ระดับตามความเชื่อของคนทั่วไป  แลวไดวิเคราะหแยกสวนประกอบของอัตตาที่กลาวถึงนั้นโดย
ละเอียดออกจากกันเพื่อคนหาความเปนอัตตาอมตะดังที่มีการเชื่อกัน  โดยไดกําหนดอัตตาตามที่มี
การเชื่อกัน  ๓  ประเภท  และอัตตาสมมติอีกประเภทหนึ่งที่พระพุทธศาสนาเสมอเขามา 
        ๓.๒.๑.๑  อัตตาอยางหยาบ (Self  of  Form  or  Body)  หมายถึง  อัตตาที่

ประกอบดวยรางกาย( รูป ) ซ่ึงประกอบรวมตัวกันขึน้มาจากมหาภูตทั้ง  ๔  คือ ดิน  น้ํา  ไฟ  และลม  
มีการดํารงอยูไดดวยปจจัยอยางหยาบ ๆ ดวยการบริโภคอาหาร  อุณหภูมิ  อากาศ เปนตน  ไดแก
รางกายของมนุษยและ สัตวเดรัจฉาน  เปนตน 
               ๓.๒.๑.๒  อัตตาที่เกิดขึ้นดวยใจ  (Self  of  Mind ) หมายถึง  อัตตาที่เกิดขึ้นดวยใจ

เปนใหญ  โดยไมตองอาศัยบิดามารดาทําใหเกิด  และเกิดขึ้นดวยอวัยวะนอยใหญที่สมบูรณ
ครบถวน  มีอินทรียไมบกพรอง  ไดแก  พวกโอปปาติกะ  เชน  พวกเทวดา  พวกสัตวนรก  และ  
พวกรูปพรหม  เปนตน 
 ๓.๒.๑.๓   อัตตาประเภทละเอียดที่ไมมีรูปรางปรากฏ  (Self  of  Formlessness )  

หมายถึงอัตตาประเภททีด่ํารงชีพอยูไดดวยสัญญาเปนหลัก  ไดแก  พวกอรูปพรหม  ๔  ประเภท คอื  
พวกอากาสานญัจายตนพรหม  (พรหมที่ทาํสมาธิอยูดวยการเพงจิตอยูที่อากาศ)  พวกวิญญาณัญจาย
ตนพรหม  (พรหมพวกที่ทาํสมาธิอยูดวยการเพงวิญญาณ )  พวกอากิญจัญญายตนพรหม ( พรหม
พวกที่ทําสมาธิอยูดวยการกาํหนดดับความคิด ) และ พวกเนวสัญญานาสัญญายตนพรหม  ( พรหม
พวกที่มีสมาธปิระณีตดับสญัญาหยาบไดเหลือแตสัญญาละเอียดแตไมแสดงอาการ ) 
 ๓.๒.๑.๔  อัตตาที่ไมมีสัญญา (Self  of  Non–Perception)  ไดแก  อสัญญีสัตว  หรือ

เรียกอีกอยางวา  อสัญญีสัตตายตนะ  คือ   สัตวชนิดหนึ่งที่ไมมีสัญญา  ไมมีความนึกคิดใด ๆ   มี



 ๓๖ 

เพียงรูปกายอยางเดียวเทานั้นเกิดอยู  ในคราวใดที่สัญญาความทรงจําเกิดขึ้น  เขาจะจุติจากความเปน
อสัญญีสัตวทันที หรือจุติ(เคล่ือน)จากชั้นนั้น  เพราะเกิดสัญญาขึ้น    ๑๖

 อัตตาทั้ง  ๓  ประเภทแรกเปนการนิยามความหมายตามความเชื่อของชาวโลกและเรียก
ขานกันตามภาษาของโลกโวหาร  ดังพุทธพจนบทหนึ่งวา  จิตตะ เหลานี้แล  เปนโลกสมัญญา ( ช่ือ
ที่ชาวโลกใชเรียก ) เปนโลกนิรุตติ  ( ภาษาของชาวโลก )  เปนโลกโวหาร  ( โวหารของชาวโลก ) 
เปนโลกบัญญัติ  ( บัญญัติของชาวโลก ) ซ่ึงตถาคตก็ใชอยู  แตไมยึดถือ ๑๗

  อัตตาตามสมมติที่พระพุทธศาสนายกขึ้นมาเปนหัวขอในการพิสูจนหาอัตตาเพื่อแสดง
ใหเห็นวา  ความจริงวาที่เชื่อกันวา มีอัตตาหรืออาตมันนั้นเปนความเขาใจผิด  เปนความดิ้นรนของ
คนที่ตองการเกิดอีกตอไป  แลวทรงสรุปเปนหลักของพระพุทธศาสนาในการปฏิเสธอัตตาวา   
อนัตตา แปลวา  ไมใชอัตตา  หรือไมมีอัตตา  หรือ ไมเปนอัตตา     
                   อัตตาสมมติทั้ง  ๓  ประเภท  และอสัญญีสัตวที่พระพุทธศาสนาเสนอเพิ่มเขามาอีก
อยางหนึ่งนั้น  สามารถทําเปนตารางแสดงใหเขาใจงาย ๆ ได  ดังนี้ 

ตารางแสดงอัตตาสมมติ  ๔  ประเภท 
  ประเภทอัตตา ประเภทของสัตว สวนประกอบ 
 

   รางกาย + จิตใจ   มนุษย +  สัตว    อัตตาหยาบ ๑ 
  

   รางกาย + จิตใจ   นรก + เทวดา + พรหม    อัตตาที่สําเร็จดวยใจ ๒  
   จิตอยางเดียว   อรูปพรหม    อัตตาที่ไมมีรูป ๓  
   รางกายอยางเดียว   อสัญญีสัตว    อสัญญีสัตว ๔  

 
 หลักการในการปฏิเสธอัตตานั้น  พระพุทธศาสนาไดใชวิธีการปฏิเสธดวยการนําอัตตา
สมมติทั้ง  ๔  ชนิดนั้นมาเปนบทตั้ง  แลวแยกสวนตาง ๆ   ของอัตตาสมมติเหลานั้นออกจากกัน เพื่อ
พิสูจนหาอัตตาที่เที่ยงแทอมตะ  โดยการจําแนกทั้งรางกาย ( กายวิภาค = Segregation  of  Body)  

และจิต  (จิตวิภาค  = Segregattion  of  Mind  or Consciousness)     ออกจากกันเพื่อคนหาอัตตา

ของสิ่งนั้น ๆ ทั้งอัตตา ๓  ประเภทและอสัญญีสัตวทั้งหมดอยางละเอียด     
                  โดยในชั้นแรกไดจําแนกรางกายของมนุษยและสัตวรวมถึงจิตที่ชาวโลกเรียกกันวา  
กายกับวิญญาณ หรือกายกับจิตเหลานี้ออกจากกัน    โดยแยกสวนประกอบของกายกับจิตออกจาก
กันดวยองคประกอบ ๕  อยาง  เรียกวา  ขันธ  ๕  ( The  Five  Groups ) ซ่ึงขันธ ๕ นี้ ประกอบไป

                                                 
 

๑๖ที.ปา.(ไทย ) ๑๑/๔๖/๓๓.  
๑๗ ที.สี.(ไทย) ๙/๔๔๐/๑๙๕. 



 ๓๗ 

ดวย  รางกาย  (รูปอันเปนรางกายภายนอก)  เวทนา ( ความรูสึก อันเปนสวนความรูสึกตออารมณ)   
สัญญา         (ความทรงจํา และ อันเปนขอมูลทางความคิด)  สังขาร  (ความคิด  อันเปนโปรแกรม
สําหรับคิดตรึกตรองทั้งหมด)  และ  วิญญาณ  (จิตที่รับรูทางประสาทสัมผัสทั้งหมด)    
                      หลังจากที่ไดจําแนกรางกายกับวิญญาณออกจากกันเปน  ๕  สวนอยางละเอียดแลว  
พระพุทธศาสนาไดนําเอาสวนตาง  ๆ  ทั้ง  ๕   นั้นมาแยกสวนประกอบตาง  ๆ   ออกใหเห็น
สวนประกอบตาง ๆ ที่รวมตัวกันกอข้ึนเปนสัตวตาง ๆ ตามเหตุปจจัย  เมื่อแยกสวนประกอบออก
จากกันเพื่อคนหาอัตตาที่แทจริงแลว แตในที่ก็หาอัตตาไมพบเลย   ดวยเหตุนี้เองจึงเปนเหตุให
พระพุทธศาสนาประกาศหลักคําสอนที่ปฏิเสธอัตตาโดยตรงออกมาวา  อนัตตา  (ไมใชอัตตา  หรือ 
ไมมีอัตตา  หรือ  ไมเปนอัตตา ) 
              วิธี

                                                

การแยกสวนเพื่อพิสูจนหาอัตตาตามงานวิจัยนี้  จะแยกสวนตามความเชื่อถือของ
ฝายที่เชื่อในอัตตาเปนสําคัญเพื่องายตอการทําความเขาใจ   โดยจะจําแนกรางกาย(รูป) จิตหรือ
วิญญาณ  เวทนา  สัญญา  และสังขาร ตามลําดับ ดังนี้ 

         วิธีที่ ๑.  การปฏิเสธอัตตาโดยการจําแนก รางกาย (กายวิภาค = Segregate  of  Body  

or  Form) ของสัตวในภพภูมิตาง ๆ ทั้ง ๔  ชนิดนั้นออกจากกันหรือใหเห็นสวนประกอบตาง ๆ ของ

รางกายทั้งหมดแลวนําไปสูบทสรุปเพื่อการปฏิเสธวาไมมีตัวตน  ซ่ึงวิธีที่หนึ่งนี้จะเปนการจําแนก
สวนตาง ๆ ของรางกายทั้งหมดออกจากกัน โดยจะจําแนกตามภพของสัตวที่เกิดวา  สัตวที่เกิดในแต
ละภพนั้นมีรางกายประกอบดวยส่ิงใดบางและมีสวนใดที่จัดวามีความเปนอมตะไดบาง  

 การจําแนกรางกายหรือกายวิภาคทั้งหมดนั้นจะแยกตามอัตตาสมมติทั้ง ๔  ประเภทนั้น
ออกตามภพทั้ง ๔  ภพ  คือ  กามภพ  (Existence  of  Sensual  Pleasures)   รูปภพ (Existence  of  

Form)   อรูปภพ  ( Existence  of  Formlessness)  และ อสัญญาภพ ( Existence  of  Non-

Perception)  และชื่อของภพทั้งส่ีนั้นอีก ๓  ช่ือ คือ  เปนปญจโวการภพ  ( The  Five  Attachment-

groups  of  Existence  of  Sensual  Pleasure)จตุโวการภพ (The Five Attachment-Groups of 

Existence of  Formlessness)   และเอกโวการภพ (One  Attachment-Group  of  Existence  of 

Non-Perception )   
 รางกายของสัตวทั้งหลายในภพทั้งปวงจะมีองคประกอบของรางกายที่สําคัญ ๆ  ๒๘ 

ลักษณะเรียกวา รูป ๒๘๑๘ มี (๑) ปฐวี (๒) อาโป (๓) เตโช (๔)วาโย  ๔ อยางนี้( ๑-๔ )เรียกวา
มหาภูตรูป ๔    (๕) จักขุปสาท    (๖)โสตปสาท  (๗)ฆานปสาท  (๘)ชิวหาปสาท (๙) กายปสาท  ๕ 

 
 

๑๘
 พระสัทธัมมโชตกิะ ธัมมาจริยะ,  ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธ์ิ 

การพิมพ, ม.ป.ป.),หนา ๖๒-๖๓. 



 ๓๘ 

อยางนี้( ๕-๙ )เรียกวา ปสาทรูป ๕ (๑๐) สี(รูป) (๑๑) เสียง (๑๒) กล่ิน (๑๓) รส  ๔ อยางนี้ (๑๐-๑๓ ) 
เรียกวา วิสัยรูป ๔  (๑๔) เพศหญิง (๑๕) เพศชาย  ๒ อยางนี้( ๑๔-๑๕ )เรียกวา ภาวรูป ๒  (๑๖) หทัย  
เรียกวา หทัยรูป ๑  (๑๗) ชีวิต  เรียกวา ชีวิตรูป ๑ (๑๘) อาหาร  เรียกวา  อาหารรูป ๑  (๑๙) อากาส  
เรียกวา ปริจเฉทรูป ๑  (๒๐) กายวิญญัติ   (๒๑) วจีวิญญัติ  ๒ อยางนี้ (๒๐-๒๑ ) เรียกวา วิญัตติรูป 
๒    ( ๒๒) ลหุตา  (๒๓) มุทุตา  (๒๔) กัมมัญญตา ๓ อยางนี้ (๒๒-๒๔ ) เรียกวา  วิการรูป ๓   
(๒๕) อุปจยะ  (๒๖) สันตติ  ( ๒๗ )    ชรตา  และ  ( ๒๘ ) อนิจจตา   ๔ อยางนี้ (๒๕-๒๘ ) เรียกวา  
ลักขณรูป ๔    

 
 สวนประกอบตาง ๆ ของรางกายทั้ง ๒๘  ชนิดกลาวโดยยอ ไดแก  มหาภูตรูป  ๔  ( 
ธาตุ ๔  )  และ  อุปาทายรูป (รูปที่อาศัยมหาภูตรูปนั้นเกิด ) อีก ๒๔  รวมเปน  ๒๘  ชนิด   สัตวที่เกิด

ในภพตาง ๆ ที่อาจมีรางกายไมครบทั้ง ๒๘ อยางนี้ขึ้นอยูกับภพที่เกิดเปนสําคัญ  พระพุทธศาสนา
มองวา รางกายหรือรูปทั้งหมดนั้นเกิดจากบิดามารดา  เจริญวัยเพราะขาวสุกขนมสด  ดํารงชีพอยู
ดวยลมหายใจเขาและออก พรอมดวยเตโชธาตุ  เปนตนหรือ บางภพอาจเกิดขึ้นไดเองโดยปราศจาก
มารดาบิดาทําใหเกิด เรียกวา โอปปาติกะกําเนิด   แตไมวาสัตวจะอยูในภพภูมิใด ๆ ก็ตาม  สวนของ
รางกายจะไมมากเกินไปกวานี้   และถาเปนอรูปภพดวยแลว  สวนประกอบของรางกายทุกสวนจะ
ดับทั้งหมดไมปรากฏใหเห็นได  
 
 เพื่องายตอการทําความเขาใจจะทําเปนตารางแสดงสวนของรางกายทั้งหมดออกให
เห็นสวนประกอบของรางกายสัตวที่เกิดในแตละภพวา  มีความแตกตางกันอยางไร  และเปนการ
เปรียบเทียบกันในภพทั้ง  ๔   เพื่อพิสูจนหาความเปนอัตตาในสวนของรางกายของสัตวในภพ
ทั้งหมด  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๓๙ 

ตารางแสดงรางกายของสัตวใน ๔ ภพ 

 
 
 

ปญจโวการภพ จตุโวการภพ เอกโวการภพ  
สวนประกอบของ ลําดบั อัตตาที่  ๑ อัตตาที่  ๒  อัตตาที่  ๓ อัตตาที่  ๔ 
รางกาย (รูป) กามภพ รูปภพ อรูปภพ อสัญญาภพ 

ปฐว ี    - ๑ 

-    ๒ อาโป 

   - ๓ เตโช 

-    ๔ วาโย 
-   - ๕ จักขุปสาท 

-   - ๖ โสตปสาท 

- -  - ๗ ฆานปสาท 

- -  - ๘ ชิวหาปสาท 

- -  - ๙ กายปสาท 

   - ๑๐ สี 

-   - ๑๑ เสียง 

   - ๑๒ กลิ่น 

   - ๑๓ รส 

- -  - ๑๔ เพศหญิง 

- -  - ๑๕ เพศชาย 

-   - ๑๖ หทัย 

   - ๑๗ ชีวิต 

   - ๑๘ อาหาร 

   - ๑๙ อากาส 

-   - ๒๐ กายวิญญัต ิ

-   - ๒๑ วจีวิญญัติ 

   - ๒๒ ลหุตา 

   - ๒๓ มุทุตา 

   - ๒๔ กัมมัญญตา 

   - ๒๕ อุปจยะ 

   - ๒๖ สันตติ 

   - ๒๗ ชรตา 

   - ๒๘ อนิจจตา 

รวมสวนประกอบ        ๒๘          ๒๓ ๑๗ ๐  



 ๔๐ 

 
 

 จากตารางนี้สามารถอธิบายไดวา  อัตตาประเภทที่หนึ่ง  เปนอัตตาหยาบจัดเปนสัตวที่
อยูในชั้นกามภพ และเปนปญจโวการภพ๑๙    (The  Five  Attachment-Groups  of  Existence  of  

Sensual  Pleasure) หมายถึง  ภพของสัตวที่มีขันธหา  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ  

วิญญาณ  รางกายของอัตตาประเภทนี้จะประกอบไปดวยองคประกอบ  ๒๘  ชนิดครบทุกอยาง  
                 อัตตาประเภทที่สอง  เปนอัตตาที่สําเร็จดวยใจหรือเกิดขึ้นดวยใจ  จัดเปนสัตวที่อยูใน
ช้ันรูปภพอยูในรูปพรหมที่เกิดไดเองดวยอํานาจสมาธิขั้นรูปฌานและเปนปญจโวการภพ ( ภพของ
สัตวที่มีขันธหา ) เชนเดียวกับอัตตาที่หนึ่ง  แตรางกายของอัตตาชนิดที่สองนี้จะประกอบไปดวย
องคประกอบเพียง ๒๓  ชนิด โดยอัตตาในชั้นนี้จะไมมีฆานปสาท  ชิวหาปสาท  กายปสาท  เพศ
หญิง และเพศชาย๒๐

               อัตตาประเภทที่สาม เปนอัตตาชนิดละเอียดที่ไมมีรูปกายปรากฏ  จัดเปนสัตวที่อยูใน
ช้ันอรูปภพเปนพรหมพวกที่เกิดไดเองดวยอํานาจของสมาธิขั้นอรูปฌาน  และเปนจตุโวการภพ 
(The  Four  Attachment - Groups  of  Existence  of  Formlessness)  หมายถึง  ภพของสัตวที่มี

ขันธส่ี  คือ มีเฉพาะ เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ วิญญาณ  หรือ มีเฉพาะจิตกับเจตสิก  อัตตาของ
สัตวในภพนี้จะไมประกอบดวยรางกายสวนใด ๆ เลย  มีเพียงสภาวะจิตอยางเดียวเทานั้น 
                อัตตาประเภทที่ส่ี  เปนอัตตาชนิดที่มีแตรางกายอยางเดียวของอสัญญีสัตว  คือ สัตวที่
ไมมีสัญญาใด ๆ จัดเปนสัตวพวกหนึ่งที่เกิดดวยอํานาจสมาธิขั้นอสัญญีฌาน( ของผูที่ยึดมั่นในอัตตา
หวังอัตตาที่ไมมีสัญญาในการรับรู )ในอสัญญาภพ และเปนเอกโวการภพ (One  Attachment-

Group  of  Existence  of Non-Perception ) หมายถึง  ภพของสัตวที่มีขันธเดียว  คือ รูปขันธ  

อัตตาของสัตวในภพนี้จะประกอบไปดวยรูปกายเพียงอยางเดียว  และรางกายนั้นประกอบดวย
องคประกอบเพียง  ๑๗  อยาง คือไมมีจักขุปสาท  โสตปสาท  ฆานปสาท  ชิวหาปสาท  กายปสาท  
เสียง  เพศหญิง  เพศชาย  หทัย  กายวิญญัติ  และวจีวิญญัติ และ อัตตาประเภทนี้ไมประกอบดวยจิต
เลย 
 การจําแนกสวนประกอบของรางกายโดยวิธีการนี้ ทําใหพระพุทธศาสนาชี้ชัดลงไปยัง
องคประกอบตาง ๆ ของรางกายแตละสวนวา ไมมีสวนใดมีอัตตาอมตะซอนอยู  ไมใชอัตตาตัวตน

                                                 
                 
 ๑๙อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๒๓๔/๒๒๑ . 

 ๒๐พระอธิการพรหมมาศ  ธีรภทฺโธ, คูมือการศึกษาปรมัตถธรรม ๔. (กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธ์ิ,             
ม.ป.ป.), หนา ๗๑. 



 ๔๑ 

คงที่   ตามทัศนะของฝายที่มีความเห็นวา  (รางกาย) นั้นเปนโลก  (รางกาย)นั้นเปนอัตตา  เรานั้นตาย
ไปแลวจักเปนผูเที่ยง  ยั่งยืน  คงที่  ไมมีความแปรผันเปนธรรมดา  จักดํารงอยูเทียบเทาส่ิงคงที่อยาง
นั้น๒๑  เมื่อผลแหงการทํากายวิภาคปรากฏใหเห็นภาพที่ชัดเจนเชนนี้แลว  ทําใหพระพุทธศาสนา
สรุปวา  รางกายของสัตวในภพใด ๆ ก็ตามมีความไมเที่ยง ( เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ) ขึ้นตอ
ปจจัยไมเปนอมตะ  มีความเปนทุกข  และไมมีอัตตา (อนัตตา) 
                      
                       วิ ธีที่   ๒   การปฏิ เสธอัตตาโดยการจําแนกจิตหรือวิญญาณหรือมโน(ใจ  )   ( 
Segregation  of  Mind  or  Consciousness ) ของสัตวตามอัตตา  ๔  ชนิดนั้นออกจากกันอยาง

ละเอียด วาอัตตาแตละชนิดนั้นประกอบดวยจิตหรือวิญญาณแบบใดบาง  ซ่ึงจะแสดงใหเห็นถึง
ลักษณะของจิตหรือวิญญาณหรือมโนของสัตวชนิดตาง ๆ ลวนมีการเกิดขึ้นและดับไปอยาง
ตอเนื่องกันแบบไมขาดสาย  และในขณะที่เกิดและดับไปนั้นจิตก็มีลักษณะแตกตางกันไปหลาย
ชนิด  บางขณะจิตมีความโลภ  บางขณะจิตมีความโกรธ  บางขณะจิตมีความหลงผิด  บางขณะจิตมี
ปญญา  เปนตน 
 
 ในการจําแนกจิตตามวิธีที่  ๒  นี้  พระพุทธศาสนาไดแยกจิตของอัตตาทั้ง  ๔  ประเภท
นั้นออกเปนจิต  ๘๑  ชนิด  (สวนใหญจะเรียกวา ดวง หรือ ขณะ) หรือ  ๑๒๑ ชนิด (รวมจิตของพระ
อริยบุคคลโดยละเอียดอีก  ๔๐  ชนิด)  แตสวนใหญจะเรียกวา  ๘๙  ชนิด  โดยนับจิตปกติเปน  ๘๑  
ชนิดและนับจิตของพระอริยบุคคลอีก  ๘  ชนิด  (ที่สรุปยอมาจาก  ๔๐  ชนิดมาเหลือ ๘ ชนิด   จึง
รวมเปน  ๘๙  ชนิด )รายละเอียดของจิตทั้งหมดมีอธิบายไวที่ภาคผนวกพรอมที่เกิดของจิตแตละ
ชนิด 
 
 จิตหรือ วิญญาณ ๘๙  หรือ ๑๒๑  ชนิด (ดวง) นี้  ประกอบดวย  อกุศลจิต ( จิตที่เกิดขึ้น
จากอกุศลคือ ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงผิด )มี  ๑๒  ชนิด  อเหตุกจิต  ( จิตที่เกิดขึ้นดวย
อุเบกขารมณ ปราศจากเหตุกระตุนตาง ๆ คือ  ปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  อโลภะ  อโทสะ  และ 
อโมหะ )  มี  ๑๘  ชนิด    กามาวจรโสภณจิต (  จิตที่เกิดดวยมหากุศล ) มี  ๒๔  ชนิด   รูปาวจรจิต  (  
จิตที่เกิดขึ้นดวยอํานาจรูปฌาน) มี  ๑๕  ชนิด  อรูปาวจรจิต  (  จิตที่เกิดขึ้นดวยอํานาจอรูปฌาน ) มี  
๑๒  ชนิด  และ  มรรคจิต (จิตที่บรรลุถึงมรรคทั้งสี่) มี  ๔  ชนิด  ( ถาจิตประเภทนี้มีการทําสมาธิถึง
ขั้นของฌานแยกตามฌานอีกขั้นละหาระดับ รวมเปน ๒๐ ชนิด) และ  ผลจิต  (จิตที่บรรลุถึงผลจิตทั้ง
ส่ี)  มี  ๔  ชนิด    (จิตขั้นนี้แยกได ๒๐  ชนิดตามชนิดของฌานเชนเดียวกันมรรคจิต)  จิตทั้งหมดนี้

                                                 
 ๒๑ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๔๒/๒๕๘. 



 ๔๒ 

เวลาเกิดจะเกิดทีละชนิด หรือทีละดวง  ไมอาจเกิดพรอมกันไดครั้งละหลาย ๆ ชนิด  และ  อัตตาแต
ละชนิดก็มีจิตที่เกิดไดไมเทากัน  ตามภพภูมิของสัตวแตละภพและการฝกจิตเปนสําคัญ 
 พระพุทธศาสนาไดวิภาคจิตของสัตวในแตละภพออกแสดงใหเห็นเปนอัตตาหรือ
ไมใชอัตตาอยางไร และแสดงถึงความเปนไปของจิตในแตละภพ ในลักษณะตาง ๆ  อยางไร  เพื่อ

งายตอความเขาใจจะแสดงวิธีการจําแนกจิตโดยละเอียดเปนตาราง  ดังนี้ 

จิตของอัตตา ๔  ประเภท 
อัตตาที่  ๑ อัตตาที่  ๒ อัตตาที่  ๓ อัตตาที่  ๔ 

 
จิตพระอริยบุคคล 

การจําแนกจิตของสัตวในทกุภพออกเปน  81หรือ  121  ประเภท 



 ๔๓ 

๑.  โลภมูลจิต ๔๕.  มหาวิปากจิต ๑.  รูปาวจรกุศลจิต ๑.. อรูปาวจรกุศลจิต ๑. โสดาปตติมรรคจิต - 
๒.  โลภมูลจิต ๔๖.  มหาวิปากจิต ๒.  รูปาวจรกุศลจิต ๒.  อรูปาวจรกุศลจิต ๒. โสดาปตติมรรคจิต - 
๓.  โลภมูลจิต ๔๗.  มหากิริยาจิต ๓.  รูปาวจรกุศลจิต ๓.  อรูปาวจรกุศลจิต ๓. โสดาปตติมรรคจิต - 
๔.  โลภมูลจิต ๔๘.  มหากิริยาจิต ๔.  รูปาวจรกุศลจิต ๔.  อรูปาวจรกุศลจิต ๔. โสดาปตติมรรคจิต - 
๕.  โลภมูลจิต ๔๙.  มหากิริยาจิต ๕.  รูปาวจรกุศลจิต ๕.  อรูปาวจรวิปากจิต ๕. โสดาปตติมรรคจิต 

- 
๖.  โลภมลูจิต ๕๐.  มหากิริยาจิต ๖.  รูปาวจรวิปากจิต ๖. .อรูปาวจรวิปากจิต ๖. โสดาปตติผลจิต 

- 
๗.  โลภมลูจิต ๕๑.  มหากิริยาจิต ๗.  รูปาวจรวิปากจิต ๗. .อรูปาวจรวิปากจิต ๗. โสดาปตติผลจิต 

- ๘.  โลภมูลจิต ๕๒.  มหากิริยาจิต ๘.  รูปาวจรวิปากจิต ๘.  อรูปาวจรวิปากจิต ๘. โสดาปตติผลจิต 
- ๙.    โทสมูลจิต ๕๓.  มหากิริยาจิต ๙.  รูปาวจรวิปากจิต ๙.  อรูปาวจรกิริยาจิต ๙. โสดาปตติผลจิต 
- ๑๐.  โทสมูลจิต ๕๔.  มหากิริยาจิต ๑๐.  รูปาวจรวิปากจิต ๑๐.  อรูปาวจรกิริยาจิต ๑๐. โสดาปตติผลจิต 
- ๑๑.  โมหมูลจิต ๕๕. รูปาวจรกุศลจิต ๑๑.  รูปาวจรกิริยาจิต ๑๑.  อรูปาวจรกิริยาจิต ๑๑.  สกทาคามิมรรคจติ 

๑๒.  โมหมูลจิต ๕๖. รูปาวจรกุศลจิต ๑๒.  รูปาวจรกิริยาจิต ๑๒.  อรูปาวจรกิริยาจติ ๑๒.  สกทาคามิมรรคจิต - 
๑๓.  อกุศลวิปากจิต ๕๗. รูปาวจรกุศลจิต ๑๓.  รูปาวจรกิริยาจิต ๑๓.  สกทาคามิมรรคจิต - - 
๑๔.  อกุศลวิปากจิต ๕๘. รูปาวจรกุศลจิต ๑๔.  สกทาคามิมรรคจติ ๑๔.  รูปาวจรกิริยาจิต - - 
๑๕.  อกุศลวิปากจิต ๑๕.  รูปาวจรกิริยาจิต ๕๙. รูปาวจรกุศลจิต ๑๕.  สกทาคามิมรรคจิต - - 

๖๐. รูปาวจรวิปากจิต ๑๖.  สกทาคามิผลจิต ๑๖.  อกุศลวิปากจิต - - - 
๖๑. รูปาวจรวิปากจิต ๑๗.  สกทาคามิผลจิต ๑๗.  อกุศลวิปากจิต - - - 
๖๒. รูปาวจรวิปากจิต ๑๘.  สกทาคามิผลจิต ๑๘.  อกุศลวิปากจิต - - - ๖๓. รูปาวจรวิปากจิต ๑๙.  สกทาคามิผลจิต ๑๙.  อกศุลวิปากจิต - - - ๖๔. รูปาวจรวิปากจิต ๒๐.  สกทาคามิผลจิต ๒๐. อเหตุกวิปากจิต 

- - - ๒๑. อเหตุกวิปากจิต ๖๕. รูปาวจรกิริยาจิต ๒๑.  อนาคามิมรรคจิต 
- ๒๒ อเหตุกวิปากจิต - - ๖๖. รูปาวจรกิริยาจิต ๒๒.  อนาคามิมรรคจิต 
- ๒๓.อเหตุกวิปากจิต - ๖๗. รูปาวจรกิริยาจิต ๒๓.  อนาคามิมรรคจิต - 

๒๔.อเหตุกวิปากจิต - ๖๘. รูปาวจรกิริยาจิต ๒๔.  อนาคามิมรรคจิต - - 
๒๕  อเหตุกวิปาก
จิต 

- ๖๙. รูปาวจรกิริยาจิต ๒๕  อนาคามิมรรคจิต - - 
- ๗๐.  อรูปาวจรกุศลจิต ๒๖.  อนาคามิผลจิต - - ๒๖. อเหตุกวิปากจิต ๗๑.  อรูปาวจรกุศลจิต ๒๗.  อนาคามิผลจิต - - - ๒๗.อเหตุกวิปาก

จิต 
๗๒. อรูปาวจรกุศลจิต ๒๘.  อนาคามิผลจิต - - - 

๒๙.  อนาคามิผลจิต ๗๓.  อรูปาวจรกุศลจิต - - - ๒๘. อเหตุกกิริยา
จิต 

๗๔.อรูปาวจรวิปากจิต ๓๐.  อนาคามิผลจิต - - - ๗๕ อรูปาวจรวิปากจิต ๓๑.  อรหัตตมรรคจิต 
- ๒๙. อเหตุกกิริยาจิต ๗๖ อรูปาวจรวิปากจิต - - ๓๒.  อรหัตตมรรคจิต 
- ๓๐. อเหตุกกิริยาจิต ๗๗.อรูปาวจรวิปากจิต - - ๓๓.  อรหัตตมรรคจิต 

๗๘.อรูปาวจรกิริยาจิต - ๓๑.  มหากุศลจิต - ๓๔.  อรหัตตมรรคจิต - 
๗๙. อรูปาวจรกิริยาจิต ๓๒.  มหากุศลจิต - ๓๕.  อรหัตตมรรคจิต - - ๘๐. อรูปาวจรกิริยาจิต ๓๓.  มหากุศลจิต - ๓๖.  อรหัตตผลจิต - - ๘๑. อรูปาวจรกิริยาจิต ๓๔.  มหากุศลจิต - ๓๗.  อรหัตตผลจิต - - ๘๒โสดาปตติมรรคจิต ๓๕.  มหากุศลจิต ๓๘.  อรหตัตผลจิต - - ๘๓. โสดาปตติผลจิ - ๓๖.  มหากุศลจิต ๓๙.  อรหัตตผลจิต - ๘๔สกทาคามิมรรคจิต - - ๓๗.  มหากุศลจิต ๔๐.  อรหัตตผลจิต - ๘๕.  สกทาคามิผลจิต - - ๓๘.  มหากุศลจิต  ๘๖.  อนาคามิมรรคจิต - - ๓๙.  มหาวิปากจิต -  ๘๗.  อนาคามิผลจิต - ๔๐.  มหาวิปากจิต - - ๘๘.  อรหัตตมรรคจิต หมายเหตุ  นับตอจาก - ๔๑.  มหาวิปากจิต - - ๘๙.  อรหตัตผลจิต จิต ๘๑  ชนิดในอัตตา - ๔๒.  มหาวิปากจิต - ไมมีจิตใด ๆ เกิด ท่ีหนึ่ง ๔๓.  มหาวิปากจิต 

๔๔.  มหาวิปากจิต 



 ๔๔ 

 อธิบายจากตาราง  คือ  อัตตาที่  ๑  นั้นมีสภาวะจิตครบทั้งหมด  ๘๙  ชนิด  อัตตาที่  ๒  
เหลือสภาวะจิต  ๑๕   ชนิด  อัตตาที่  ๓  สภาวะจิตจะเหลืออยูเพียง  ๑๒  ชนิด  และ  อัตตาที่  ๔  นั้น
ไมมีสภาวะจิตใด ๆ เหลืออยูเลย คือ ไมมีจิตใด ๆ  เกิดขึ้นเลย   สวนอัตตาของผูที่บรรลุธรรมในทาง
พระพุทธศาสนานั้นจะมีการพัฒนาขึ้นไปอีกระดับหนึ่งเรียกวา  เปนโสดาปตติมรรคจิต  เปนตน  
รวมทั้งหมดมีสภาวะจิต  ๔๐  ชนิดดวยกัน  ซ่ึงจิตประเภทนี้สามารถเกิดไดกับอัตตาที่  ๑  ไดทั้งหมด  
(ดูรายละเอียดที่เกิดของจิตในภาคผนวก) 
    การนับจิตเปน  ๘๙  หรือ  ๑๒๑  ชนิด ( ดวง)นั้น  เปนการนับรวม ๆ  ตามสภาวะ
ความเปนจริงของจิตทั้งที่เปนปุถุชนและอริยบุคคล   เมื่อแยกตามอัตตาที่กําหนดในกรอบที่กําลัง
พิสูจนตามวิธีที่  ๒  นี้อาจแยกได  ๓  ลักษณะ คือ   
                  ๑.  ถาอัตตานั้นยังไมบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนาจะมีสภาวะจิตเปน  ๘๑  ชนิด   
                  ๒.  ถาอัตตานั้นบรรลุธรรมในทางพุทธศาสนาดวย  จะมีจิตครบ  ๘๙  ชนิด  โดย ๘๑   
ชนิดแรกตามอัตตาที่๑ และรวมมรรคจิตและผลจิตอีกอยางละ  ๒  ชนิด (ดวง) ของพระอรยิบคุคล ๔  
ประเภทคือ   โสดาปตติมรรคจิต   โสดาปตติผลจิต   สกทาคามิมรรคจิต   สกทาคามิผลจิต  
อนาคามิมรรคจิต  อนาคามิผลจิต  อรหัตตมรรคจิต  และ อรหัตตผลจิต   จึงนับรวมเปนจิต  ๘๙  
ชนิด  (ดวง) 

 ๓.  ถาอัตตาของผูที่บรรลุธรรมนั้นไดมีการฝกจิตทําสมาธิดวย   ในขณะทําสมาธินั้น
จิตก็จะมีลักษณะแตกตางกันออกไปตามองคประกอบของฌาน( คุณภาพจิตในเวลาทําสมาธิ )อีก  
รวมเปน ๔๐  ชนิดดวยกัน  เมื่อรวมกับจิตปกติทั่วไป  ๘๑  ชนิดนั้นแลวจึงรวมเปน  ๑๒๑  ชนิด 
    ผลจากการแยกจิตดวยวิธีการนี้  ทําใหพุทธศาสนาชี้ชัดใหเห็นความเปนไปของจิต
แตละขณะอีกวามีการเกิดและดับ   มีการเปลี่ยนไปเปนจิตลักษณะตาง ๆ อยูตลอดเวลาทั้งกลางวัน
กลางคืน  ดังที่พฤติกรรมของสัตวที่แสดงออกมาในลักษณะตาง ๆ กัน   พฤติกรรมเหลานั้นลวนมา
จากจิตเปนตัวกําหนดทั้งนั้นหรือเปนไปตามการเกิดและดับของจิตทั้งนั้น  อาการแสดงออกของ
สัตว เชน  บางครั้งรองไห  บางครั้งหัวเราะ  บางครั้งจิตเปนกุศล  บางครั้งจิตเปนอกุศล  เปนตน  ซ่ึง
อาการทั้งหมดนั้นเปนจิตคนละชนิด  เปนจิตคนละดวง  แตเนื่องจากจิตมีการเกิดและดับรวดเร็วมาก  
ผูที่ไมไดศึกษาไมไดสังเกต  และไมไดฝกจิตใหมีศักยภาพ  จึงไมทราบความเปนไปในเรื่องจิตนี้ได   
    มีพระพุทธพจนหลายแหงที่ตรัสถึงการเกิดและดับของจิตวา มีการเกิดและดับอยู
ตลอดเวลาและรวดเร็วมากไว  ดังนี้ 

   ตถาคตเรียกสิ่งนี้วา  จิตบาง  มโนบาง  วิญญาณบาง  ดวงหนึ่งเกิดขึ้น  
ดวงหนึ่งดับไป ตลอดทั้งกลางคืนและกลางวัน  เปรียบเหมือนลิงเมื่อเที่ยวไป



 ๔๕ 

ในปาเล็กและปาใหญ  จับกิ่งไม  ปลอยกิ่งไมนั้นแลวจับกิ่งอ่ืน  ปลอยกิ่งนั้น
แลวยอมจับกิ่งอ่ืนตอไป๒๒

      ชีวิต  อัตภาพ  สุขและทุกขทั้งปวงเปนสิ่ง(ธรรม)ที่ประกอบกันเกดิขึ้น
ช่ัวขณะจิตเดียว  ขณะยอมหมุนไปอยางรวดเร็ว  เทวดาผูดํารงอยูไดตั้ง           
๘๔,๐๐๐ กัปก็มิไดประกอบดวยจิต ๒ ดวง (ในขณะเดียวกัน)เปนอยูได ๒๓   
จิตนี้มีการเกิดขึ้นและดับไปไดเร็วกวาวัตถุ  ๑๗ เทา ๒๔    

                         เราไมเห็นธรรม(ส่ิง =ผูวิจยั )อ่ืนแมสักอยางเดยีวเลยที่เปลี่ยนแปลงได

เร็วเหมือนจิตนี้เลย  จิตนี้เปลี่ยนแปลงเร็วจนเปรียบเทยีบกับอะไรไมไดงาย๒๕

 
 สรุปผลของการแยกจิตตามวธีิที่  ๒  นี้  เราสามารถมองเห็นธรรมชาติของจิตเปน  ๓  

ชนิด  คือ 
    ๑. จิตมีหลายลักษณะและมีหลายประเภทมากถึง  ๘๙  หรือ  ๑๒๑  ชนิด 
     ๒. จิตมีการเกิดและดับอยูตลอดเวลาไมมีการหยุดนิ่ง 
     ๓. จิตมีการเกิดขึ้นและดับทีละขณะ ไมสามารถเกิดขึ้นพรอมกันหลายชนิดได 
 
 ผลจากการแยกดวยวิธีการนี้  ทําใหพระพุทธศาสนาสรุปผลวา  ส่ิงที่เรียกจิตก็ตาม  

วิญญาณก็ตาม  มโนก็ตาม  ทั้งหมดนั้นลวนมีการเกิดและดับสลับกันอยูตลอดเวลาเหมือน
กระแสไฟฟา  จึงไมมีสภาวะเปนอัตตา (ตัวตน)  อยูได  เพราะมีการเกิดและดับอยูตลอดเวลาและ
เปนการทํางานรวมกันของขันธทั้งหา  สวนอัตตาที่ไมมีรูปกาย  จิตยังสามารถเกิดและดับไดโดย
ปราศจากรูปขันธดวย    อนึ่งถาบุคคลนั้นเปนอสัญญีสัตวหรือพระอริยบุคคลชั้นอนาคามีและพระ
อรหันตที่ไดสมาบัติ ๘    ในขณะที่เขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  จิตของทานพระอริยบุคคลทั้งสอง
ประเภทนี้จะดับสนิท  ไมมีจิตประเภทใด ๆ เกิดขึ้นเลย  ดวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงปฏิเสธวาจิต
หรือวิญญาณหรือมโน (ใจ) วาไมใชอัตตา   (อนัตตา)  ไมมีสวนใดเลยที่คงเปนอมตะ หรือ คงความ
เปนอัตตาอยูได 
 จากตารางทั้งหมด    พระพุทธศาสนาไดจําแนกจิตออกใหเห็นสวนประกอบตาง ๆ วา  
จิตของคนทั่วไปนั้นจําแนกออกได ถึง ๘๑  ชนิดประเภท  ถาผูนั้นเปนอริยบุคคลดวยจิตบางภาวะก็

                                                 
 ๒๒สํ.นิ.(ไทย ) ๑๖/๖๑/๑๑๖. 
 ๒๓ขุ.มหา.(ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๓. 
 ๒๔วิสุทธิ.(ไทย) ๓/๓/๖๔.   
 ๒๕องฺ.เอก.(ไทย)  ๒๐/๔๘/๙. 



 ๔๖ 

จะมีลักษณะเปนอีกลักษณะหนึ่งถึง  ๔๐ ชนิด  รวมกันแลวเปน ๑๒๑  ชนิด  และมีคุณลักษณะของ
จิตอีก  ๕๒  คุณลักษณะ   ( เจตสิก ๕๒)เกิดรวมกับจิตดวยตามจิตแตละขณะที่เกิดขึ้นและดับไป  

  
 

 ดังนั้นเมื่อจิตมหีลายชนิดและแตละชนิดกล็วนมีการเกดิและดับอยูตลอดเวลาจึงทําให
พระพุทศาสนาสรุปวาส่ิงที่เรียกวา  จิตหรือวิญญาณนี้ไมใชอัตตา  (อนตัตา)  จิตหรือวิญญาณมีการ

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาทัง้เกิดและดับจงึมีลักษณะเปนอัตตาตัวตนอมตะคงที่เที่ยงแทไมได 
 

 วิธีที่  ๓  วิธีการปฏิเสธอัตตาดวยการจําแนกเจตสิก  คือ  คุณลักษณะของจิตที่มีการ
เกิดขึ้น พรอมกันกับจิต  (เอกุปปาทะ) ดับพรอมกับจิต  (เอกนิโรธ) และมีอารมณเดียวกันกับจิต(เอ
กาลัมพนะ) และมีวัตถุที่อาศัยเกิดที่เดียวกันกับจิต๒๖ ( เอกวัตถุกะ)   มีทั้งหมด  ๕๒  ชนิด  เจตสิก
ทั้งหมดนี้สามารถแยกประเภทได  ๓  หมวดใหญ ๆ   คือ  หมวดเวทนา (ความรูสึก =  Sensation )  
หมวดสัญญา  (ความทรงจํา = Perception )  และหมวดสังขาร ( ความคิด = Mental  Activities ) 

โดยแยกทีละหมวดจําแนกยอยออกได  ดังนี้ 

                                                 
 

 ๒๖พระปลัดวิสุทธิ์  คุตฺตชโย,  คูมือการศึกษาพระอภิธรรมช้ันจูฬอาภิธรรมิกะตรี,   (กรุงเทพมหานคร :     
ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หนา  ๕๗. 



 ๔๗ 

  ก.  หมวดเวทนาเจตสิก จําแนกออกเปน  ๓  ชนิด  คือ สุขเวทนา ( ความรูสึกเปนสุข
สบาย)   ทุกขเวทนา  (ความรูสึกเปนทุกข เจ็บปวด  หิวกระหาย )    และ    อทุกขมสุขเวทนา 
(ความรูสึกเฉย ๆ ไมสุขไมทุกข )   
 อัตตาทั้ง ๔ ประเภทนั้น  สามารถเสวยเวทนาไดตางกัน  คือ บางขณะเสวยสุขเวทนา  
บางขณะเสวยทุกขเวทนา  และบางขณะเสวยอทุกขมสุขเวทนา  ในขณะที่ไดเสวยเวทนาอยางใด
อยางหนึ่งอยูนั้น  ก็จะไมไดเสวยเวทนาอีก ๒ อยางที่เหลือ  คือ ไมสามารถเสวยเวทนาทั้ง ๓ ชนิด
พรอมกันในขณะจิตเดียวได  จะเสวยทีละเวทนาไมพรอมกันทั้งหมด  เวทนาทั้งสามนี้ก็จะเกิดขึ้น
และดับไปพรอมกับจิตแตละชนิดและมีธรรมชาติเกิดและดับอย ู ตลอดเวลา  ไมหยุดนิ่งเชนเดียวกับ
จิต   แตถาเปนอัตตาที่เปนอสัญญีสัตวและพระอนาคามีกับพระอรหันตในขณะเขาสัญญาเวทยิต
นิโรธ  ทั้งหมดนี้ก็จะไมเสวยเวทนาชนิดใด ๆ เลย  ตลอดระยะเวลาที่เปนอสัญญีสัตว และตลอด
ระยะเวลาที่เขาสัญญาเวทยิตนิโรธของพระอนาคามีและพระอรหันตผูที่ไดสมาบัติ ๘   ( พระ
อริยบุคคลชั้นอ่ืน ๆ หรือพระอนาคามีและพระอรหันตที่ไมไดสมาบัติ ๘ ไมสามารถเขาสัญญา
เวทยิตนิโรธนี้ได ) 
                  การจําแนกหมวดเวทนาตามอัตตาทั้ง ๔  ประเภทนั้น  สามารถทําเปนตารางการเสวย
เวทนาได  ดังนี้ 
 

เวทนา  ๓ 
อัตตาที่ ๑ อัตตาที่ ๒ อัตตาที่ ๓ อัตตาที่ ๔ 

สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา 

อทุกขมสุขเวทนา 

       สุขเวทนา 
- 

อทุกขมสุขเวทนา   

- 
- 

อทุกขมสุขเวทนา   
 
เฉพาะเนวสัญญานาสัญญาย
ตนภพ  ไมมีเวทนาใด ๆ 
 

- 
- 
- 
 
 

 
 อธิบายจากตารางดังนี้   ในหมวดเวทนานี้  เวทนาสามารถแยกออกไดเปน  ๓  ชนิด  
คือ  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  และ  อทุกขมสุขเวทนา  เวทนาทั้ง  ๓  ชนิดนี้  ถาเปนอัตตาหยาบชนิดที่
หนึ่ง  มีเวทนาครบทั้ง ๓ อยาง  อัตตาชนิดที่ ๒ มีเวทนาเหลือเพียง ๒ ชนิดคือ สุขเวทนาและอทุกขม
สุขเวทนา  สวนอัตตาชนิดที่ ๓ ซ่ึงเปนสัตวที่เปนอรูปพรหมในอรูปภพนั้นมีเวทนาอยางเดียว คือ        
อทุกขมสุขเวทนา  สวนอรูปพรหมเฉพาะเนวสัญญานาสัญญายตนะซึ่งเปนหนึ่งในอรูปภพนี้ดวย
อยางเดียวที่ไมมีเวทนาใด ๆ   เพราะสัญญาหยาบไมมีและสัญญาละเอียดที่เหลืออยูนอยนิดก็ไม
แสดงอาการจึงไมมีการเสวยเวทนาใด ๆ  สวนอัตตาที่ ๔ นั้น เปนอัตตาที่ไมมีสัญญาใด ๆ  และไมมี



 ๔๘ 

จิตใด ๆ เกิดขึ้น   ดังนั้นอัตตาในชั้นนี้จึงไมมีการเสวยเวทนาใด ๆ ทั้งส้ิน    เมื่อจําแนกชนิดของ
เวทนาออกเปน ๓  ชนิด  และอัตตาบางชนิดก็ไมมีการเสวยเวทนาแตอยางใด  จึงเปนเหตุใหทาง
พระพุทธศาสนาสรุปในประเด็นนี้อีกวา  เวทนาไมใชอัตตา (อนัตตา)  ไมมีส่ิงเปนอมตะ  แตมีความ
เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยที่เขามาประกอบ  บางครั้งอาจมีได  บางครั้งอาจไมมี  จึงไมเที่ยงแท
แนนอนเปนอัตตาตัวตนไมได 
 
               ข.  การจําแนกสัญญาเจตสิก (ความทรงจํา)  ออกเปน ๖ ลักษณะตามทางที่เกิดของ
อายตนะทั้งหก คือ  รูปสัญญา ( การจํารูปตาง ๆ ที่มาสัมผัสทางตาไวได )  สัททสัญญา  ( การจําเสียง
ตาง ๆ ที่มาสัมผัสทางหูไวได )  คันธสัญญา  ( การจํากลิ่นตาง ๆ ที่มาสัมผัสทางจมูกไวได ) รส
สัญญา   ( การจํารสตาง ๆ ที่มาสัมผัสทางลิ้นไวได ) โผฎฐัพพสัญญา( การจําการสัมผัสตาง ๆ ที่มา
สัมผัสทางรางกายไวได)และธรรมสัญญา ( การจําสิ่งตาง ๆ ที่คิดหรือมาสัมผัสทางใจไวได )  ไป
ตามชนิดของอัตตาทั้งส่ีที่จะมีสัญญาเหลานี้ได  ดังนี้ 
 

สัญญา  ๖ 
        อัตตาที่ ๑ อัตตาที่ ๒         อัตตาที่  ๓        อัตตาที่ ๔ 

รูปสัญญา 
สัททสัญญา 
คันธสัญญา 
รสสัญญา 

โผฎฐัพพสัญญา 
ธรรมสัญญา 

รูปสัญญา 
สัททสัญญา 

- 
- 
- 

ธรรมสัญญา 

- 
- 
- 
- 
- 

ธรรมสัญญา 

- 
- 
- 
- 
- 
- 



 ๔๙ 

   
 อธิบายจากตารางวา  สัญญาเจตสิกขอนี้  ถาสัตวที่เปนอัตตาประเภทที่ ๑  จะมีสัญญา
ครบทั้ง ๖ อยาง  อัตตาประเภทที่ ๒ จะมีสัญญาเพียง ๓ อยาง  เพราะอัตตาประเภทนี้ไมมีฆานปสาท  
ชิวหาปสาท  และกายปสาท  จึงไมมีสัญญาที่เกิดจากทวารทั้งสามนี้ได   อัตตาประเภทที่ ๓   มีเพียง
ธรรมสัญญาอยางเดียว เพราะอัตตาในชั้นนี้ไมมีรูปกาย มีแตจิตเทานั้นและอัตตาในชั้นนี้เฉพาะเนว
สัญญานาสัญญายตนะอยางเดียวที่ไมมีธรรมสัญญาดวย  สวนอัตตาประเภทที่ ๔  ไมมีสัญญาอยาง
ใดเกิดขึ้นเลย  เพราะเปนภพที่ไมมีสัญญา  และนอกจากนี้สําหรับพระอริยบุคคลชั้นพระอนาคามี
และพระอรหันตที่ไดสมาบัติ ๘         ก็สามารถเขานิโรธสมาบัติดับสัญญาทั้งหมดไดเชนกัน  
เรียกวา เขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  คือ ดับสัญญาและเวทนา๒๗

                  เมื่อแยกสัญญาออกโดยละเอียดเชนนี้แลว  พระพุทธศาสนาจึงสรุปปฏิเสธอัตตาวา แม
สัญญาทั้ง  ๖  อยางนี้  ก็ไมใชอัตตา  ไมใชส่ิงเที่ยงแทเปนอมตะ  บางภพมีสัญญาครบทั้งหมด  บาง
ภพมีเพียงบางสวน  บางภพไมมีเลย  และถาผูเปนพระอรหันตนิพพานแลว สัญญาก็ดับทั้งหมด๒๘

 ค.  การจําแนกสังขารเจตสิก  ๕๐  อยาง โดยจําแนกรายละเอียดออกทั้งหมดมี  ๕๐  
อยาง  แบงออกเปน ๓ หมวด คือ ( ๑) อัญญสมานาเจตสิก  ( เจตสิกที่เกิดรวมกับจิตอื่น ๆ เสมอ )  มี  
๑๑ อยาง (ขอ ๑ - ๑๑ )   (๒) อกุศลเจตสิก (เจตสิกฝายอกุศล) มี ๑๔  อยาง (ขอ ๑๒ - ๒๕)   และ (๓) 
โสภณเจตสิก (เจตสิกฝายกุศล) มี  ๒๕  อยาง  (ขอ ๒๖ - ๕๐)  คือ เจตสิกทั้ง  ๕๐  อยาง  มีการ
เกิดขึ้นพรอมกับจิต ( เอกุปปาทะ)  ดับพรอมกับจิต ( เอกนิโรธ ) และมีอารมณเดียวกับจิต    ( 
เอกลัมพนะ )  และมีวัตถุเดียวกันกับจิต ( เอกวัตถุกะ )๒๙  เพื่อความชัดเจน  จะแสดงโดยตาราง ดังนี้ 

  

                                                 
 

 ๒๗ที.สี.(ไทย) ๙/๒๒๘/๓๐๔,  สํ.สฬ.(ไทย) ๑๘/๒๖๓/๒๙๐, สํ.สฬ.(ไทย)๑๘/๒๕๙/๒๘๖. 
 ๒๘วัชระ งามจิตรเจรญิ, “นิพพานในพทุธปรัชญาเถรวาท : อัตตาหรืออนตัตา”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลัย : จุฬาลงกรณ  มหาวทิยาลัย, ๒๕๔๔), หนา  ๘๑. 
 ๒๙พระอธิการพรหมมาศ  ธีรภทฺโธ, คูมือการศึกษาปรมัตถธรรม ๔, หนา ๒๕ . 

สังขารเจตสิก  ๕๐ 
อัตตาที่ ๑ อัตตาที่  ๒ อัตตาที่  ๓ อัตตาที่  ๔ 



 ๕๐ 

๑.  ผัสสะ   ๑.  ผัสสะ  ๑.  ผัสสะ   ๓๒.  ตัตรมัชฌัตตตา - 

- ๒.  เจตนา ๓๓.  กายปสสัทธิ ๒.  เจตนา ๒.  เจตนา 
๓.  เอกัคคตา ๓๔.  จิตตปสสัทธิ ๓.  เอกัคคตา ๓.  เอกัคคตา - 

๓๕.  กายลหุตา ๔.  ชีวิตินทรีย ๔.  ชีวิตินทรีย ๔.  ชีวิตินทรีย 
- ๓๖.  จิตตลหุตา ๕.  มนสิการ ๕.  มนสิการ ๕.  มนสิการ 
- ๓๗.  กายมุทุตา ๖.  วิตก ๖.  วิตก ๖.  อธิโมกข 

๗.  วิจาร ๗.  วิจาร ๗.  วิริยะ ๓๘.  จิตตมุทุตา - 
๘.  ฉันทะ ๘.  อธิโมกข ๘.  อธิโมกข ๓๙. กายกัมมัญญตา 

- 
๙.  วิริยะ ๙.  วิริยะ ๔๐. จิตตกัมมัญญตา ๙.  สัทธา 

- ๑๐.  ปติ ๑๐.  ปติ ๔๑.  กายปาคุญญตา ๑๐.  สติ 

- ๑๑.  ฉันทะ ๑๑.  ฉันทะ ๔๒. จิตตปาคุญญตา ๑๑.  หิริ 
๑๒.  โมหะ ๔๓.  กายุชุกตา ๑๒.  สัทธา ๑๒.  โอตัปปะ - 
๑๓.  อหิริกะ ๔๔.  จิตตุชุกตา ๑๓.  สติ ๑๓.  อโลภะ 

- ๑๔.  อโนตตัปปะ ๔๕.  สัมมาวาจา ๑๔.  หิริ ๑๔.  อโทสะ 
- ๑๕.  อุทธัจจะ ๔๖. สัมมากัมมันตะ ๑๕.  โอตัปปะ ๑๕.  ตัตรมัชฌัตตตา 

- ๑๖.  โลภะ ๔๗.  สัมมาอาชีพ ๑๖.  อโลภะ ๑๖.  กายปสสัทธิ 
๑๗.  ทิฏฐิ ๔๘.  กรุณา ๑๗.  อโทสะ ๑๗.  จิตตปสสัทธิ - 
๑๘.  มานะ ๔๙.  มุทิตา ๑๘.  ตัตรมัชฌัตตตา ๑๘.  กายลหุตา 

- ๑๙.  โทสะ ๕๐. ปญญา ๑๙.  กายปสสัทธิ ๑๙.  จิตตลหุตา 
- ๒๐.  กายมุทุตา ๒๐.  อิสสา ๒๐.  จิตตปสสัทธิ 

๒๑.  มัจฉริยะ ๒๑.  จิตตมุทุตา ๒๑.  กายลหุตา - 
๒๒.  กุกกุจจะ ๒๒.  จิตตลหุตา ๒๒. กายกัมมัญญตา 

- 
๒๓.  กายมุทุตา ๒๓.  ถีนะ ๒๓. จิตตกัมมัญญตา 

- ๒๔.  มิทธะ ๒๔.  จิตตมุทุตา ๒๔.  กายปาคุญญตา 

- ๒๕.  วิจิกิจจา ๒๕. กายกัมมัญญตา ๒๕.  จิตตปาคุญญตา 
๒๖.  สัทธา ๒๖. จิตตกัมมัญญตา ๒๖.  กายุชุกตา - 
๒๗.  สติ ๒๗.  กายปาคุญญตา ๒๗.  จิตตุชุกตา 

- ๒๘.  หิริ ๒๘.  จิตตปาคุญญตา ๒๘.  ปญญา 
- ๒๙.  โอตัปปะ ๒๙.  กายุชุกตา  

- ๓๐.  อโลภะ ๓๐.  จิตตุชุกตา  
๓๑.  อโทสะ ๓๑.  กรุณา  - 
 ๓๒.  มุทิตา  

- ๓๓. ปญญา  

  

  
 อธิบายจากตาราง คือ  อัตตาประเภทที่ ๑ สามารถมีสังขารเจตสิก  ๕๐  อยางนี้เกิดได
ในครบทุกชนิด  อัตตาประเภทที่ ๒  มีเจตสิกเกิดได  ๓๓  อยาง โดยเวนจากอกุศลเจตสิกทั้งหมด  
และวิรตีเจตสิกอีก ๓ อยาง แตถานับรวมกับเวทนาและสัญญาในเจตสิกกอนหนานี้ดวยก็นับรวม
เปน  ๓๕ ชนิด  สวนอัตตาประเภทที่ ๓  มีเจตสิกเกิดขึ้นได ๒๘  อยาง โดยเวนเหมือนกันกับ



 ๕๑ 

ประเภทที่ ๒ แตเวนตออีก ๕ อยาง คือ วิตกวิจาร  ปติ  กรุณา  และ มุทิตา๓๐ จึงเหลือ ๒๘ ชนิด แตถา
รวมกับเวทนาและสัญญาอีกดวยก็นับรวมเปน  ๓๐ ชนิด   สวนอัตตาประเภทที่ ๔ ไมมีเจตสิกใด ๆ 
เกิดขึ้นไดเลย เพราะไมมีจิต 
                  ดังนั้น  จากการจําแนกเจตสิกทั้งหมดออกจากกันแลว  จะเห็นไดวา  ไมมีเจตสิกหรือ
สังขารชนิดใดที่คงที่คงความสภาวะเปนอัตตาตัวตนที่เที่ยงแทยั่งยืนเปนอมตะอยูได  เมื่อผลการ
พิสูจนออกมาเชนนี้ทําใหพระพุทธศาสนาปฏิเสธอัตตาอีกวา  แมสังขารเจตสิกเหลานี้ก็ไมใชอัตตา  
ไมใชส่ิงอมตะ 
 
 สรุปการปฏิเสธอัตตาดวยวิธีแยกสวนประกอบทั้ง  ๕  วิธีการทั้งหมดที่แสดงมานี้   ทํา
ใหทราบไดวา  สวนของรางกาย (รูป) ของสัตวประกอบดวยมหาภูตรูป  ๔  และอุปาทายรูปอีก  ๑๔  
ชนิดรวมเปน  ๒๘  เกิดจากบิดามารดาเจริญขึ้นดวยอาหารคือ ขาวสุกและขนมสดเปนปจจัย  ดํารง
อยูไดดวยลมหายใจเขาและหายใจออก  และอุณหภูมิ๓๑ (ธาตุไฟ ) ไมเที่ยง  มีการเปลี่ยนแปลงโดย
เจริญเติบโตขึ้นและเสื่อมลงอยูตลอดเวลา   ไมมีสวนใดของรางกายที่คงที่เปนอมตะไมเปลี่ยนแปลง
ได  และในที่สุดก็ดับสลายไป  เรียกวา  มีความตายเปนคําตอบสุดทาย   แมในทางกายวิภาคศาสตร
ตามหลักวิทยาศาสตร  ก็ยืนยันไดวา รางกายของสัตวหรือมนุษยประกอบกันขึ้นจากกลุมเซลลตาง ๆ 
จํานวนหลายพันลานเซล  เร่ิมตั้งแตเปนเซลลเดียวเล็ก ๆ โดยในใจกลางของเซลลคือนิวเคลียส  
ภายในนิวเคลียส คือ โคโมโซม ซ่ึงโคโมโซม คือ ความหนาแนนของ DNA  ภายใน DNA คือ ยีนที่
สรางทุกสวนของรางกายมนุษยและสัตว ๓๒ นอกจากนี้เซลลแตละเซลลก็มีการพัฒนาขึ้นและตายลง
อยูตลอดเวลาไมมีอะไรคงที ่  จึงเปนอมตะอยูไมได 
 ในสวนของจิตนั้น  พระพุทธศาสนาไดจําแนกจิตหรือวิญญาณที่เรารับรูออกเปนจิต  
๘๙  ชนิดหรือ  ๑๒๑  ชนิด   แตละชนิดมีการเกิดและดับอยูตลอดเวลาคลาย ๆ  กับพลังการ
ขับเคลื่อนความเร็วของรถ  โดยการวิ่งไปของรถลวนเกิดจากการจุดระเบิดของเครื่องยนตภายใน
ลู

                                                

กสูบทีละครั้ง  และแตละครั้งที่เครื่องยนตเกิดการระเบิด  รถก็จะสามารถเคลื่อนที่ไปไดครั้งละ
ประมาณ  ๑  คืบ  แตเนื่องจากเครื่องยนตเกิดการระเบิดติดตอกันเร็วมากหลายพันครั้งตอนาที  จึงทํา
ใหเครื่องยนตวิ่งไปไดอยางตอเนื่องโดยไมมีการสะดุด  การเกิดและดับของจิตมนุษยและสัตวอ่ืน ๆ 

 
 

 ๓๐พระอธิการพรหมมาศ  ธีรภทฺโธ, คูมือการศึกษาปรมัตถธรรม ๔, หนา  ๔๔. 
 ๓๑ที.สี.(ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗. 
 ๓๒BBC, “How  to  Build  a  HUMAN”, กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.ที.วดีีโอ จํากัด,๒๕๔๖, (แถบ

บันทกึภาพ) 



 ๕๒ 

ก็มีลักษณะคลาย ๆ กันนี้  ดังนั้น  ผูที่ไมไดศึกษาและไมไดใครครวญพิจารณาจึงไมเขาใจในกลไก
ธรรมชาติในขอนี้ 
 จิตหรือวิญญาณนี้มีการเกิดดับตอเนื่องกันไปในแตละเสี้ยววินาทีหลายลานขณะจึงยาก
ที่จะทําการวัดคาความเร็วนี้ได    เมื่อจิตมีการเกิดดับอยูตลอดเวลาเชนนี้   เปนเหตุใหทาง
พระพุทธศาสนาปฏิเสธวา  แมส่ิงที่มนุษยเรียกวา  จิตนี้ก็ไมมีภาวะเปนอัตตา  ตัวตน  คงที่เปนอมตะ  
จิตแตละชนิดลวนมีการเกิดดับอยูตลอดเวลา 
  นอกจากนี้ในสวนของเจตสิก  ๕๒  ชนิด  ก็มีลักษณะการเกิดและดับไปพรอม ๆ  กับ
จิตอยูตลอดเวลาทั้งกลางวันและกลางคืนเชนนั้น  ดังนั้นเมื่อปฏิเสธวาจิตไมใชอัตตาแลวก็เปนอันวา
ปฏิเสธเจตสิกวาไมใชอัตตาตามไปดวย  และก็เปนอีกเหตุผลหนึ่งที่พระพุทธศาสนาปฏิเสธวา 
เจตสิกไมใชอัตตาที่มีอยูภายในรางกายและจิตใจของมนุษยพรอมทั้งสัตวอ่ืน ๆ ทั้งหมด 
 
 สรุปผลจากการจําแนกรางกายและจิต และสัญญา (ตามทัศนะของฝายมีอัตตา)ของ
สัตวตามอัตตาสมมติทั้ง ๔  ประเภทนั้นเปนตารางได  ดังนี้ 
 
   ภาคจําแนกสรุป 

 ขันธ  ๕ อัตตาที่ ๑ อัตตาที่ ๒ อัตตาที่ ๓ อัตตาที่ ๔ 
 

กามภพ รูปภพ อรูปภพ อสัญญีภพ  
รางกายรูป ๒๘ ๒๓ - ๑๗  

เวทนา ๓ ๒ ๑ -  ∗สัญญา ๖ ๑   - ๓ 
๓๓ ๓๓ ๕๐  ๒๘ สังขาร - 

 วิญญาณ (จิต) ๘๙ - (๑๒๑) ๑๕ ๑๒ - 

 
  

∗รูปภพไมมีฆานสัญญา  ชิวหาสัญญา  โผฏฐัพพสัญญา    
 
 
 
 

                                                 
 

๓๓ พระอธิการพรหมมาศ  ธีรภทฺโธ, คูมือการศึกษาปรมัตถธรรม ๔, หนา ๓๗, ๓๙. 
 



 ๕๓ 

 
 

ตารางแสดงสรุปภาวะที่สัตวที่มีจิตวิญญาณและไมมีวิญญาณไปเกดิในภพภูมิตางๆ ๓๔ ดังนี ้
 

ภาคแสดง ภาคสรุป 
สัตตาวาส๙   ประเภทของสัตว อัตตาที่๑ อัตตาที่๒ อัตตาที่๓ อัตตาที่๔ มีกาย มีจิต

สัตวที่มีรางกายตางกันมีสัญญาตางกัน  - - -   
สัตวที่มีรางกายตางกัน  มีสัญญาอยางเดียวกัน -  - -   
สัตวที่มีรางกายอยางเดียวกัน มีสัญญาตางกัน -  - -   
สัตวที่มีรางกายอยางเดียวกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน -  - -   
พรหมชั้นอากาสานัญจายตนะ - -  - -  
พรหมชั้นวิญญาณัญจายตนะ - -  - -  

วิญ
ญา

ณฐ
ติิ 

 ๗
 

พรหมชั้นอากิญจญัญายตนะ - -  - -  
พรหมชั้นเนวสัญญานาสัญญายตนะ - -  - - - 

อา
ยต

นะ
 ๒

 

พรหมชั้นอสัญญสัีตว - - -   - 

 
 สรุปจากตาราง  คือ  ในภพที่สัตวไปเกิดไดมี  ๙  สถานที่  เรียกวา  สัตตาวาส  ๙  โดย 
๗  สถานที่แรกเปนวิญญาณฐิติ  หมายถึงภพที่สัตวมีวิญญาณไปเกิด  สวน  ๒  สถานที่สุดทายเปน
อายตนะ หมายถึงที่เกิดของสัตวที่ไมมีวิญญาณหรือไมมีจิตใจไมมีการรับรูใด ๆ    ดังนั้น  เมื่อมีการ
จําแนกทุกสวนทั้งรางกายจิตใจของสัตวในทุกภพทุกภูมิแลว  ทําใหทราบไดวาไมวาจะเปนรางกาย  
จิตใจ  เวทนา  สัญญาหรือสังขารลวนมีการเปลี่ยนแปลงไปตามองคประกอบที่ทําใหเกิด  เมื่อหมด
ปจจัยทั้งรางกาย จิตใจทั้งหมดนั้นก็สามารถดับได  เพราะขาดปจจัย  ดวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึง
สรุปวา  รางกาย  จิตใจ  ความรูสึก  ความจํา  และความคิดทั้งหมด  ไมใชอัตตา  ( อนัตตา )                                           
             
 ๓.๒.๒   การปฏิเสธอัตตาดวยหลักปรมัตถธรรม   ( The  Ultimate  Reality ) 

 พระพุทธศาสนาไดปฏิเสธอัตตาตามความเชื่อในลัทธิศาสนาอื่น ๆ ทั้งหมด ใน
ขณะเดียวกันพระพุทธศาสนาก็ไดแสดงหลักความจริงเปนหลักคําสอนของตนเองอยางหนึ่งวา  เปน
ความจริงที่สุด  คําสอนใดที่ขัดแยงกับหลักการนี้ถือวาผิด  เปนมิจฉาทิฏฐิไป  หลักความจริงที่
พระพุทธศาสนาไดแสดงนั้นมีช่ือวา   ปรมัตถธรรม  แปลวา ธรรมที่เปนหลักความจริง   สรรพส่ิง

                                                 
 ๓๔ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๒๗/๗๒ 



 ๕๔ 

ทั้งปวงลวนตองตกอยูในหลักความจริงของปรมัตถธรรมนี้  ไมมีส่ิงใดเปนจริงไดนอกเหนือไปจาก
หลักปรมัตถธรรมนี้ได    
                     หลักปรมัตถธรรมตามหลักการของพระพทุธศาสนานี้  ประกอบดวยหลักธรรม  ๔  
ประการ  เรียกวา  ปรมัตถธรรม ๔ ไดแก 

๑.   จิต           คือ  จิตที่รูอารมณ    ( Mind ) 
๒.   เจตสิก     คือ  ส่ิงที่เกิดรวมกับจิต ( Mental  Activities ) 

๓.   รูป           คือ  รางกาย  ( Body  or  Form ) 
๔.  นิพพาน    คือ  การดับ  ( Nibbana  or  Extinction ) 

                     พระพุทธศาสนาไดแสดงวา ปรมัตถธรรม ทั้ง ๔  ประการนี้  คือ  ความจริงที่เปน
ปรมัตถ  คือ  เปนความจริงแทไมมีผิดพลาด   บรรดาสรรพสิ่งที่ปรากฎแกเราทุกสิ่งทุกอยางลวน
จํากัดลงไดในกรอบของปรมัตถธรรม  ๔  ประการนี้ทั้งหมดไมมีความจริงอื่นนอกเหนือไปจาก
หลักการนี้ 
                     วิธีการปฏิเสธอัตตาตามความเชื่อของศาสนาอื่นโดยใชหลักปรมัตถธรรมนี้เปนขอ
ตัดสินนั้นพระพุทธศาสนาไดแยกหลักปรมัตถธรรมนี้ออกเปน  ๒  ฝาย  คือ ฝายเกิดและฝายดับ   
ฝายเกิด ไดแก     ปรมัตถธรรม  ๓ ขอแรก  คือ  จิต  เจตสิก  และ รูป  สวนฝายดับ ไดแกปรมัตถ
ธรรมขอเดียว คือ  นิพพาน                             
                     ปรมัตถธรรมทั้ง  ๔   คือ จิต  เจตสิก  รูป  และ นิพพาน  นี้  เฉพาะ  ๓  ขอแรกสามารถ
แยกใหละเอียดลงไปกวานี้ไดอีก คือ  จิต แยกเปนหนึ่งเรียกวา  วิญญาณ  เจตสิก แยกไดเปน ๓   คือ  
เวทนา  สัญญา  และ สังขาร  เรียกวา เจตสิกตามเดิม  สวน รูป แยกเปนหนึ่ง เรียกวา รูป เชนเดิม ถา
แยก         ปรมัตถธรรมออกโดยละเอียดเชนนี้แลวกลับเรียงกลับเสียใหมเปน รูป  เจตสิก จิต  หรือ
แยกอยางละเอียดเปน  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร(เจตสิก) วิญญาณ (จิต) ก็จะมีคาเทากับขันธ ๕ 
นั่นเอง          สวน นิพพาน  ไมไดแยกออกไปอีกยังคงมีความหมายเปนนิพพานเชนเดิม       
                   มีพระพุทธพจนบทหนึ่งที่ตรัสเกี่ยวกับผูเขาใจปรมัตถธรรมวา  ผูรูแจงโลกเห็นปรมัตถ
ธรรมขามโอฆะและสมุทรไดแลว  เปนผูคงที่ตัดกิเลสเครื่องรอยรัดไดเด็ดขาดไมมีตัณหาและทิฏฐิ
อาศัยปราศจากอาสวะนักปราชญทั้งหลายประกาศวา เปนมุนี๓๕

                    ปรมัตถธรรมฝายเกิด  มีความหมายเทากับปฏิจจสมุปบาทฝายเกิด  และปรมัตถธรรม
ฝายดับ  มีความหมายเทากับ ปฏิจจสมุปบาทฝายดับ คือ นิพพาน 

                    
                                                 

 
 ๓๕ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๒๒๑/๕๕๑. 



 ๕๕ 

 เพื่อจําแนกใหเห็นความชัดเจนของปรมัตถธรรมมีความหมายตรงกับปฏิจจสมุปบาท
และนิพพานนี ้  จะทําตารางแสดงหลักธรรมทั้งหมดนัน้มีความสัมพันธกัน  ดังนี้ 
 ตารางแสดงปรมัตถธรรม กับ ปฏิจจสมุปบาท  และ นิพพานสัมพันธกัน ดังนี ้

 
 

ปรมัตถธรรม ปฏิจจสมุปบาท นิพพาน ความหมาย 
    จิต  - จิต         คือ  วิญญาณ 
    เจตสิก  - เจตสิก   คือ  เวทนา สัญญา สังขาร 
    รูป  - รูป          คือ  รูป  (รางกาย ) 
    นิพพาน -  นิพพาน คือ   ดับจิต เจตสิก และรูป 

 
                  จากตารางที่แสดงนี้แสดงใหทราบไดวา   จิต  เจตสิก  และ รูป  ทั้ง  ๓  นี้   มี
ความหมายตรงกับ ปฏิจจสมปุบาท   สวนนิพพานนั้น  มคีวามหมายตรงกับนิพพานเทาเดิม  อัน
หมายถึงการดบัจิต  ดับเจตสกิ  และดับรูป  ทั้ง ๓  นั้นโดยสรูป  คือ ความดับแหงเบญจขันธเปน
นิพพาน๓๖

 
                    สรุปวา  ปรมัตถธรรม ไดแก  ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน   ปฏิจจสมุปบาทไดแกขันธ 
๕ ที่ทรงอยู  สวนนพิพาน(ดบั)  ไดแกขันธ  ๕ ที่ดับไปเพราะหมดปจจัย  มีพระพุทธพจนอีกหลาย
แหงที่พระพุทธองคไดตรัสเกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาทและนิพพานนี้ไวในลักษณะตาง ๆ ที่เกี่ยวของกบั
ขันธหาไววา   

                             ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท  ผูนั้นชื่อวาเหน็ธรรม  ผูใดเห็นธรรมผูนั้นชื่อวา
เห็นปฏิจจสมปุบาท  ปฏิจจสมุปบาท  ความพอใจ  ความอาลัย  ความยินด ี 
ความหมกมุนฝงใจในอุปาทานขันธ  ๕  ประการนี้  ช่ือวาทุกขสมุทยั    การ
กําจัดความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ  การละความกาํหนัดดวยอํานาจความ
พอใจในอุปาทานขันธ  ๕  ประการนี้  ช่ือวา ทุกขนิโรธ 
 ดวยเหตุเพียงเทานี้  ภิกษุไดช่ือวาทําตามคาํสอนของพระพุทธเจาเปนอยาง
มากแลว ๓๗

  

                                                 
 

 ๓๖ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๘/๕๙๙. 
 ๓๗ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 



 ๕๖ 

 เนื้อความทั้งหมดสามารถสรุปประเด็นสารตัถะจากปรมัตถธรรม ดวยการใชธรรม
เร่ืองไตรลักษณมาอธิบายเพือ่นิยามความเปนอนิจจัง  ทกุขัง  และอนัตตาไดอยางละเอียด โดยการทํา
เปน   ตารางใหเห็นความชัดเจนและแตกตางกันได ดังนี ้

 
ไตรลักษณ  

ปรมัตถธรรม 
 อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
 จิต      
    เจตสิก 
    รูป 
   นิพพาน  - - 
 

  
 ๓.๒.๒.๑ ปรมัตถธรรม ๓ กับหลักปฏิจจสมุปบาท (The Dependent  Origination) 
 ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา  ความเชื่อเร่ืองการมีอัตตาตัวตนนี ้  เกดิมีไดเพราะ
อาศัยทิฏฐิ(ทัศนะ)ความมีกับความไมมี๓๘  เปนหลักการใหญ   เพราะอาศัยทิฏฐิความมีกับความไมมี
นี้เองจึงทําใหสมณะกับสมณะมีความขัดแยงกนั๓๙  โดยบางพวกแสดงทัศนะวาส่ิงทั้งปวงมี  สวนอีก
บางพวกแสดงทัศนะวา  ส่ิงทั้งปวงไมมี   ดังนั้นจึงเกิดมคีวามขัดแยงกนัขึ้นในเรื่องนีข้ึ้น  ในเรื่องนี้
พระพุทธศาสนาแสดงทัศนะตอทั้งสองนัน้วา  ทัศนะที่วาส่ิงทั้งปวงนี้มีเปนที่สุดดานหนึ่ง  สวน
ทัศนะทีว่า ส่ิงทั้งปวงไมมนีี้ก็เปนที่สุดอกีดานหนึ่งซ่ึงก็ผิดดวยกนั 
  สวนทัศนะของพระพุทธศาสนาที่ถือวาทัศนะของตนเองถูกนั้น  พระพุทธองตตรัสวา
พระองคสอนทัศนะที่อยูจุดกึ่งกลางระหวางทัศนะทั้งสองนั้น  โดยสอนวา สรรพสิ่งทั้งปวงเกดิขึ้น
ไดเพราะอาศยัเหตุปจจยัเปนองคประกอบทําใหเกิด    ถาขาดปจจัยหรือองคประกอบนั้นดับลง ส่ิง
นั้น  ก็ดับไป  ไมมีส่ิงใดที่เกิดขึน้และดํารงอยูไดนอกจากกฎขอนี้            

 หลักคําสอนเรื่องนี้เรียกวา  หลักปฏิจจสมปุบาท  ( The  Dependent  Origination) 

และนิพพาน  ( Extinction )  ซ่ึงถือวาเปนกฏธรรมชาติอยางหนึ่งไมวาพระองคจะเสด็จอุบัติขึ้นมา

ตรัสรูหรือไมก็ตาม   หลักการอันนีก้็มอียูตามธรรมชาติ  เรียกวา  ธรรมฐิติ  หรือ ธรรมนิยาม        
พระองคเปนเพียงผูคนพบแลวนํามาบอก  แสดง  แจกแจง  บัญญัติ   กําหนด  เปดเผย  จําแนก  ทําให
งายแกชาวโลกไดเขาใจและไดรูตามเทานัน้ ๔๐

                                                 
 

๓๘ สํ.นิ.(ไทย)๑๖/๔๗/๙๔ . 
๓๙ ขุ. อุ.(ไทย) ๒๕/๕๔/ ๒๙๐. 
๔๐ สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔. 



 ๕๗ 

 ทัศนะของพระพุทธศาสนาในเรื่องการเกิดและการดับของสรรพสิ่งทั้งหมดนี ้   ได
แสดงถึงการเกดิขึ้นดวยการอาศัยซ่ึงกันและกันเปนหวงโซติดตอกันไปอยางไมขาดสาย  (ไมมีส่ิงใด
จะเกิดขึ้นดวยตัวของมันเอง)  เรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท  แตถาเมื่อใดหวงโซแหงปจจัยที่ทําใหเกดินี้
หมดไปหรือดบัลง  สรรพสิ่งที่เกิดจากการปรุงแตงนั้นกด็ับไป  เรียกวา  ดับ (นพิพาน) เพราะหมด
ปจจัย   ซ่ึงหลักการทั้งสอง คือ  ปฏิจจสมุปบาทและนพิพานนี้  ไดช่ือวาเปนคําสอนที่จะเขาใจได
ยาก๔๑   ดังนั้น  เพราะความไมเขาใจ (อวิชชา)  เพราะความตองการอยากจะม ี  และเพราะตองการ
อยากจะเปนอยูตอไป (กามตัณหา  ภวตณัหา)  จึงทําใหเกิดการผูกใจยดึไวอยางมั่นคงไมสามารถ
คลายความตองการพอใจไปได (อุปาทาน)     เมื่อเปนเชนนี้   จึงทําใหส่ิงที่เกดิแลวยังคงไดปจจยั
หลัก ๆ ๓  ประการ  คือ  อวชิชา      ( Ignorance)  ตัณหา (Desire )  และ อุปาทาน ( Clinging )นี้

เปนปจจยัทําใหมีการเกดิและตายอยูตลอดเวลา  และทองเที่ยวไปเกิดและตายในภพภูมติาง ๆ 
มากมายจนนบัชาติไมได 

                     การเกิดขึ้นเพราะอาศัยปจจัยอ่ืนเปนองคประกอบตามหลักการปฏิจจสมุปบาทนี้   มี
หลักการดังทีพ่ระผูมีพระภาคตรัสวา   

      

                                                

ภิกษุทั้งหลาย  กายนี้มิใชของพวกเธอ  ทัง้มิใชของคนอื่น  กายนี้กรรมเกา
ควบคุมไว  จติประมวลไว  พึงเห็นวา  เปนที่ตั้งแหงเวทนา  อริยสาวกผูไดสดับ
แลว  ยอมใครครวญพิจารณา(มนสิการ)ถึงการเกิดเพราะอาศัยกันและกนัเกิดขึน้ 
(ปฏิจจสมุปบาท) อยางดีโดยแยบคายในกายนั้นวา เพราะเหตนุี้  เมื่อส่ิงนี้มี  ส่ิง
นี้จึงมี    เพราะสิ่งนี้เกดิขึ้น  ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น   เพราะสิ่งนี้ไมมี   ส่ิงนี้จึงไมมี   
เพราะสิ่งนี้ดับไป  ส่ิงนี้จึงดบัไป  คือ  เพราะอวิชชาเปนปจจยั  สังขารจึงม ี 
เพราะสังขารเปนปจจยั  วิญญาณจงึมี  เปนตน ๔๒    

 
                  เพื่อความเขาใจที่ชัดเจนและงายขึ้น  จะแสดงหลักการของกฎปฎจิจสมุปบาทและ
ความหมายในสายเกิดโดยละเอียด  ดังนี้  

   
 
 
 
 
 

 
 ๔๑ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๗๒/๓๒๓. 
 ๔๒สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๕๐/๙๗. 



 ๕๘ 

              ตารางแสดงปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลม (ฝายเกิด) และความหมาย 
 
 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
อธิบายตามตารางแสดงปฏิจจสมุปบาทนี้ ใหเขาใจงายได   ดังนี ้

 เมื่อมีความเขาใจผิดตอความจริง(อวิชชา = เขาใจผิด )เกดิขึ้น  จึงทําใหเกิดการคิดปรุง
แตงทางจิต (สังขาร) ขึ้น หลังจากนั้นก็ทําใหเกิดวิญญาณที่จะทําการปฏสินธิตอไป  ตอจากนั้นก็จะ
ทําใหเกิดเจตสิก (นาม) และรูปเกิดตามมา   ตอจากนัน้จะทําใหอายตนะทั้งหก  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  
กาย  ใจ  เกดิตามมาอีกดวย  เมื่อมีอายตนะจึงทําใหเกดิการกระทบสัมผัสกับอารมณภายนอก  คือ  
ไดเหน็รูป  ไดสูดดม  ฟงเสียง  ไดกล่ิน  ไดชิมล้ิมรส  ไดสัมผัสทางรางกาย  และไดคนคดิทางใจ    
หลังจากนัน้เมือ่อายตนะภายในกับภายนอกกระทบสัมผัสกันจึงทําใหเกิดความรูสึก( เวทนา )ขึ้น
ตามมาเปนที่พอใจบาง  ทกุขใจบางหรือเฉย ๆ บาง  หลังจากนัน้จึงทําใหเกิดความตองการในสิง่ที่
พอใจ   ไมตองการในสิ่งที่ไมชอบใจ    ตอจากนั้นจึงทําใหเกิดความยึดมั่นผูกใจตดิใจอยูกับสิ่งพอใจ
นั้นดวยความตองการนั้น  เมื่อเกิดความยึดมั่นจึงทําใหมีการเกดิอีก  เมื่อเกิดแลวจึงจะตองแกชรา

ภาพและตายไปในที่สุด   
 เมื่อตายไปแลวดวยความที่ยงัไมเขาใจความจริง  ยังมีความตองการที่จะเกดิอยูอีก
ตอไป  และประกอบดวยความผูกใจมั่นไวอยางแรงจะทําใหผูนั้นไปเกดิในภพภูมิตาง ๆ  อีกตอไป
อยางไมมีที่ส้ินสุดตราบเทาที่หวงโซแหงปฏิจจสมุปบาทนี้ยังเปนปจจยัสงตอกันไปมาไมหยดุลง  

เหมือนคนนําไม ๒ ทอนมาสีกันไปมาในที่สุดก็เกดิความรอนขึ้นและเกิดไฟขึ้น  แตถาแยกไม ๒ 
ทอนออกจากกัน  หยดุสีกันความรอนก็หายไป  ไฟก็ดบัไปเชนกนั ๔๓

      

                                                 
 ๔๓สํ.นิ.(ไทย)๑๖/๖๒/๑๒๘ –๑๒๕. 

ปฏิจจสมุปบาท ความหมาย 
เมื่อมีความไมเขาใจ  จึงเกิดการคิดปรุงแตง เพราะอวิชชาเปนปจจัย  สังขารจึงมี  
เมื่อมีการคิดปรุงแตง  จึงทําใหเกิดวิญญาณ(จิต) เพราะสังขารเปนปจจัย  วิญญาณจึงมี
เมื่อเกิดวิญญาณ (จิต)  จึงทําใหเกิดเจตสิกกับรางกาย เพราะวิญญาณปนปจจัย  นามรูปจึงมี
เมื่อมีเจตสิกกับรางกาย  จึงทําใหอายตนะทั้ง ๖ เกิด เพราะนามรูปเปนปจจัย  สฬายตนะจึงมี
เมื่อมีอายตนะทั้ง  ๖  จึงทําใหเกิดการสัมผัส เพราะสฬายตนะเปนปจจัย  ผัสสะจึงมี
เมื่อมีการสัมผัส  จึงทําใหมีความรูสึก เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงมี
เมื่อมีความรูสึก  จึงทําใหเกิดความตองการใฝหา เพราะเวทนาเปนปจจัย  ตัณหาจึงมี
เมื่อมีความตองการ  จึงทําใหเกิดการยึดวาเปนของตัว เพราะตัณหาเปนปจจัย  อุปาทานจึงมี
เมื่อมีการยึดมั่น  จึงมีภพที่เกิดตอไป เพราะอุปาทานเปนปจจัย  ภพจึงมี
เมื่อมีภพที่เกิด  จึงตองเกิด เพราะภพเปนปจจัย  ชาติจึงมี
เมื่อมีการเกิด จึงตองแก เจ็บปวย  ตายและทุกขอื่น ๆ เพราะชาติเปนปจจัย  ชรามรณะจึงมี



 ๕๙ 

 
 

              เมื่อปฏิจจสมุปบาท(สายเกดิ)ยังคงดําเนนิไปอยู  ทุกขทัง้หลายยอมมีตามมาอีกมากมาย  
พระพุทธศาสนาไดสรุปความทุกขที่เกิดเพราะปฏิจจสมุปบาทยังดําเนนิไปอยูวา  เพราะมีการเกิด 
(ชาติ) จึงมีความแก  (ชรา)  และความตาย ( มรณะ)   ความเศราโศก ( โสกะ)  การรองไหครํ่าครวญ 
(ปริเทวะ )  ความเจ็บปวดทรมานรางกาย ( ทุกข ) ความเปนทุกขใจ ( โทมนัส ) และ ความคับแคน
ใจ ( อุปายาสะ)   ความเกดิขึ้นแหงกองทกุขทั้งมวลนี้  มีไดดวยประการฉะนี้  นี้เรียกวา ปฏิจจสมุป
บาท ๔๔  ความทุกขทั้งหลายเหลานี้มีไดเพราะการเกดิเปนปจจัยหลัก  ดงันั้นพระพุทธองคจึงตรัสวา  
การเกิดบอย ๆ เปนทุกขรํ่าไป ๔๕   
                 สรุปความวา  กระบวนการเกิดขึ้นทั้งหมดของปฏิจจสมุปบาทนี้  ไดแกขันธ  ๕ 
หมายถึง สัตวในภพภูมิตาง ๆ นั้นเอง  ดังนั้นขันธ  ๕  จึงเรียกอกีอยางหนึ่งไดวา  ปฏิจจสมุปปนน
ธรรม  การเกิดขึ้นของสัตวทั้งหลายเพราะอาศัยปจจัยตาง ๆ  ทําใหเกดิ  ดังนี้  แตถาหมดปจจัยทีจ่ะ
ทําใหเกิด  ส่ิงนั้นก็ดับไปเชนกันเพราะขาดปจจยั 
                      เมื่อสังเกตการเกิดขึ้นของปฏจิจสมุปบาทแลว  ทําใหทราบไดวา  ปรมัตถธรรม  ๓  
อยาง คือ  จิต  เจตสิก  และ รูป นี้ มกีารเกิดขึ้นไดดวยการอาศัยซ่ึงกันและกันตามหลักปฏิจจสมุป
บาท  ตราบใดปจจยัยังมีอยู  ปรมัตถธรรมนี้ก็ยังเปนไปไดตราบนั้น 

                
 ๓.๒.๒.๒   ปรมัตถธรรมขอนิพพาน  

  
 นิพพาน หมายถึง การดับ หรือ แปลวา  ดับ  คือ  ดับเพราะหมดปจจัยทําใหเกดิ  
หมายถึง  ปฏิจจสมุปบาทโดยปฏิโลม (ฝายดับ) หรือกระบวนการดับ  โดยมีหลักการตรงขามกับ 

ปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลม   
 คําวา  นิพพานนี้เปนฐานะอันหนึ่งที่บุคคลเห็นตามไดยาก ในพระไตรปฎกไดอธิบาย
ความหมายของคําวานิพพานไวในหลายลักษณะ เชน นพิพานเปนธรรมที่ไมมีตัณหาเปนธรรมที่มี
อยูจริง ไมเห็นไดงาย๔๖  นิพพาน (ดับ) เปนวริาคะและธรรมทั้งปวงที่เกดิเพราะมีนิพพานเปนอารมณ
ก็เปนวิราคะ๔๗  วิราคะ  คือ  ภาวะที่สงบ  ประณีต  คือ  สังขารทั้งปวงระงับไป   อุปธิกิเลสทั้งปวงถูก

                                                                                                                                            
 ๔๓สํ.นิ.(ไทย)๑๖/๖๒/๑๒๘ –๑๒๕. 
 ๔๔สํ.นิ.(ไทย)๑๖/๑/๒. 

 ๔๕ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๕/๑๘๖. 
 ๔๖ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๗๒/๓๒๓. 
 ๔๗ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒๘/๔๗๔. 



 ๖๐ 

สลัดทิ้งไป  ตณัหาทั้งปวงสูญสิ้นไป  ความกําหนดัคลายไป  นิพพานจึงเรียกวาวิราคะ๔๘  คือ ความ
ดับเบญจขันธเปนนิพพานเทีย่ง... เปนสุข๔๙  ความสิ้นราคะ  ความสิ้นโทสะ  และความสิ้นโมหะนี้
เรียกวา  นิพพาน ๕๐

  
 เพื่อความชัดเจนในประเด็นของนิพพาน (ดบั) นี้  จะแสดงนิพพานหรือปฏิจจสมุปบาท
โดยปฏิโลม (ฝายดับ) และความหมายเปรยีบเทียบใหเหน็ไดชัดเจนเปนตาราง  ดังนี ้

 
ตารางแสดงนพิพานและความหมาย 

 
นิพพาน ความหมาย 

เพราะอวิชชาดับไปสังขารจึงดับ 
เพราะสังขารดับ  วิญญาณจึงดับ
เพราะวิญญาณดับ  นามรูปจึงดับ
เพราะนามรูปดับ  สฬายตนะจึงดับ
เพราะสฬายตนดับ  ผัสสะจึงดับ
เพราะผัสสะดับ  เวทนาจึงดับ
เพราะเวทนาดับ  ตัณหาจึงดับ 
เพราะตัณหาดับ  อุปาทานจึงดับ
เพราะอุปาทานดับ  ภพจึงดับ
เพราะภพดับ  ชาติจึงดับ
เพราะชาติดับ  ชรามรณะจึงดับ 

เมื่อเกิดปญญารูแจง  ทําใหไมคิดปรุงแตง 
เมื่อไมมีการคิดปรุงแตง  ก็ไมทําใหเกิดวิญญาณ 
เมื่อวิญญาณดับ  จึงทําใหนามรูปดับดวย 
เมื่อนามรูปดับ  อายตนะทั้ง  ๖ จึงดับดวย 
เมื่ออายตนะทั้ง  ๖  ดับ  การรับสัมผัสจึงไมมี 
เมื่อไมมีการรับสัมผัส  ความรูสึกจึงไมเกิด 
เมื่อไมความรูสึก  ความตองการจึงไมเกิด 
เมื่อความตองการดับไป  ทําใหความยึดมั่นดับไปดวย
เมื่อความยึดมั่นดับ  ภพที่เกิดก็ดับดวย 
เมื่อภพที่เกิดดับ  การเกิดจึงไมมี 
เมื่อไมมีการเกิด  ความแกและความตายจึงไมมี 

 
    

 นิพพานการดบัที่หมดปจจัยทําใหเกิดเพราะปฏิจจสมุปบาทดับไปนี้  มีคําอธิบายเพื่อ
เขาใจงายๆ ได  ดังนี้ 
 เพราะความไมเขาใจดับไป  (เกดิปญญารูเห็นความจริงอยางชัดแจงไปตามกฎ
ธรรมชาติ)  จึงไมเกิดการคิดปรุงแตงทางจิตไปตามความเขาใจผดิที่จะทําใหมีปฏิสนธิวิญญาณ
ตอไป  เมื่อปฏิสนธิวิญญาณไมเกิด นามรูปคือเจตสิกกบัรางกายที่เกดิตอจากปฏิสนธิวิญญาณจึงไม
เกิด  เมื่อนามรูปไมมี   อายตนะทั้งหกก็ไมมี  เมื่ออายตนะไมมี  การสัมผัสรับรูก็ไมเกิด  เมื่อไมมีการ
สัมผัสอารมณ  ความรูสึกสุขทุกขตาง ๆ(เวทนา)ก็ไมเกดิ  เมื่อไมมีความรูสึก ก็ไมมีความตองการ 
                                                 
 ๔๘องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๔ /๑๘/๔๓๙. 

 ๔๙ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๘/๕๙๙. 
 ๕๐สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๑๔ /๓. 



 ๖๑ 

(ตัณหา) ในสิ่งใด ๆ เมื่อไมติดใจ ก็ไมมีการยึดถือ  เมื่อไมยึดถือจึงไมตองเกิดในภพใด ๆ  เมื่อไมมี
ภพ  การเกดิก็ไมมี  เมื่อไมมีการเกิด  ความแกและความตายก็ไมม ี  การดับ(นิพพาน)ไปของสิง่ที่
เกิดขึ้นมไีดดวยการขาดปจจยัดังกลาวมานี ้  พระพุทธองคทรงไดเปรียบเทียบการดับไปของสัตวที่
เกิดเพราะขาดปจจัยไว  ดังนี ้
     ภิกษุทั้งหลาย  เปรียบเหมือนประทีปน้าํมันพึงติดไฟได  ก็เพราะอาศัย

น้ํามันและไส  บุรุษไมเติมน้าํมันและไมใสไสในประทีปน้ํามันนั้นทกุ ๆ ระยะ  
เมื่อเปนอยางนี้ประทีปน้ํามนันั้นไมไดอาหารอยางนั้น  ไมไดเชื้ออยางนั้นพึงดับ
ไปเพราะสิ้นเชื้อเกาและไมเติมเชื้อใหม  อุปมานี้ฉันใด  อุปไมยก็ฉนันั้น  เมื่อ
ภิกษพุิจารณาเห็นโทษเนือง ๆ ในธรรมทั้งหลายที่เปนปจจยัแหงสังโยชน  
ตัณหายอมดับ  เพราะตัณหาดับ  อุปาทานจึงดับ ฯลฯ  ความดับแหงกองทุกขทั้ง
มวลนี้  มีไดดวยประการฉะนี้ ๕๑   

 
 เพราะตณัหาทัง้หลายสิ้นไปโดยประการทัง้ปวงความดับกิเลสไมเหลือดวยวิราคะ  คือ
นิพพานจึงมีได  เพราะไมมีความยึดมัน่  ละตัณหาเสยีใหได  เพื่อจะไมเกิดอกีตอไป ๕๒   ภิกษุผู
นิพพานแลวจงึไมมีภพใหม๕๓ สัตวยนิดใีนนิพพาน จึงพนจากทกุขทั้งปวงได๕๔  เพราะละตณัหาได  
จึงเรียกวา  นิพพาน ๕๕

 นิพพานและปฏิจจสมุปบาททั้งสองนี้จึงเปนธรรมที่อยูคูกันไปเสมอ  ตราบใดที่       
ปฏิจจสมุปบาทยังดําเนินไปตามหวงโซแหงวัฏฏะอยู  นิพพาน (ดับ)ก็มีไมไดตราบนั้น  แตถาหวง
โซแหง ปฏิจจสมุปบาทขาดไปหมดไปเมื่อใด  นิพพาน(ดับ)ก็มีไดเมื่อนั้น  นอกจากหวงโซแหง 
ปฏิจจสมุ ปบาทจะดับไปแลว  ยังสงผลใหความทุกขเพราะการเกดิตาง ๆ คือ ความโศกเศรา  ความ
ครํ่าครวญ  ความทุกขกาย  ความทุกขใจและความคับแคนใจก็ดับตามไปดวย  ดังนั้น   ความดับแหง
กองทุกขทั้งมวลนี้จึงมีไดดวยประการฉะนี ้   นี้คือ ปฏิจจสมุปบาทสายดับ  โดยสรปุแลวหมายถึง 
กระบวนการดบัขันธ ๕  หรือ สัตวทั้งหลายดับไปโดยไมเกิดขึ้นอกีนั่นเอง 

 

                                                 
 

 ๕๑สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๕๓/๑๐๗. 
 ๕๒ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๑๑๓๐/๗๗๔. 
 ๕๓ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๓๐/๒๓๐. 
 ๕๔สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๕๙/๗๑. 
 ๕๕ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๑๑๑๖/๗๖๙. 



 ๖๒ 

 ดังนั้น  คําสอนที่เปนธรรมฐิติ  ธรรมนิยามนี้จึงเปนธรรมที่ไมจัดอยูในฝายใดฝายหนึ่ง
ของที่สุดทั้งสองฝายที่พระพทุธองคทรงตําหนิวาเปนความไมเขาใจ (อวิชชา)  ในธรรมชาติของ
ความเปนจริงจึงหลงติดกับทิฏฐิที่วา ส่ิงทั้งปวงมีและสิ่งทั้งปวงไมม ี ทําใหเขาใจผิดหลงติดอยูใน

วัฏฏะตลอดกาล 
 

 สวนในเรื่องนพิพาน (ดับ)  นั้นทรงแสดงวา  เมื่อพระองคนิพพาน (ดับ)ไปแลวไมมี
ใครจะสามารถเห็นพระองคไดอีกวา   

  
            ภิกษุทัง้หลาย  กายของตถาคตขาดตัณหาที่พาไปสูภพเสียแลว  เทวดา
และมนษุยจกัเห็นกายของตถาคตไดช่ัวเวลายังดํารงอยู  หลังจากกายแตกสลาย
ไปเพราะสิ้นชวีิตแลว  เทวดาและมนษุยจกัไมเหน็กายนัน้อีก ๕๖ เพราะผูส้ินอา
สวะแลวเหลือไวแตรางกายในชาติสุดทายเทานั้น๕๗  และเพราะบุคคลละบัญญัติ
ไดแลว  ไมเขาถึงวิมานตัดตณัหาในนามรปูนี้ไดแลว  เทวดาและมนษุยในโลกนี้
หรือโลกอื่น  ในสวรรคหรือในสถานที่อยูอาศัยของสัตวทุกจําพวกถึงจะเที่ยว
คนหาก็ไมพบบุคคลนั้น  ผูตัดกิเลสเครื่องผูกมัดไดแลว  ไรทุกขหมดความ
กระหาย ๕๘   ดับไปแลวเหมือนไฟสิ้นเชื้อ 

 
 สรุปวาทัศนะการเกิดของสตัวและมนุษยทั้งหลาย  เรียกวา  ปฏิจจสมุปปนนธรรม  คือ  
ส่ิงที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยปจจยัอ่ืน ๆ เขามาเกื้อหนนุเปนปจจัยให  และพระพุทธศาสนาเรียกสิ่งที่เกิด
ดวยปฏิจจสมปุบาทนี้วา  ขนัธ  ๕  และเรยีกขันธ  ๕  นีว้า  ทุกขสมุทยั  คือ  เหตุที่เกิดแหงกองทกุข  
และเรียกการดบัอุปทาน (การยึดมั่น) ในขนัธ  ๕  นั่นวา  ทุกขนิโรธ  คือ  การดับทุกข  หรือ  
นิพพาน (ดบั)  เพราะสิ่งที่เปน ปฏิจจสมุปปนนธรรม  คือ  ขันธ  ๕  นั้น  ดับไป 

 
 ดังนั้น  ทัศนะของพระพุทธศาสนาในเรื่องปฏิจจสมุปบาทและนิพพานนี้จึงอยูระหวาง
กึ่งกลางหรือยูตรงกลางของทัศนะทีว่าส่ิงทั้งปวงมี  และส่ิงทั้งปวงไมมี  เพราะขึน้อยูกับปจจัยไม
เอียงไปขางใดขางหนึ่งโดยปราศจากปจจยั  มีขอความในพระไตรปฎกหลายแหงที่เปนบทสรุปของ

                                                 
 

 ๕๖ที.สี.(ไทย) ๙/๑๔๗/๔๖. 
 ๕๗สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๙๕/๑๐๒. 
 ๕๘สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๐/๒๓. 



 ๖๓ 

เร่ืองนี้ไดดี  เชนมารถามพระเสลาภิกษณุีวา ใครสรางรางกายนี้  ผูสรางรางกายอยูทีไ่หน  รางกายเกดิ
ที่ไหน รางกายดับที่ไหน  พระเสลาภิกษณุีตอบวา 
       รางกายนี้ตนเองก็ไมไดสราง  ผูอ่ืนกไ็มไดสราง  อาศัยเหตุมันจึงเกิด  

เพราะเหตุดับมันจึงดับ  พืชชนิดใดชนดิหนึ่งที่บุคคลหวานลงในนาอาศัยเหต ุ 
๒  ประการ  คือ  รสดินและยางพืช จึงงอกขึ้นได  ฉนัใด  ขนัธ  ธาตุ  และ
อายตนะ ๖ เหลานี้ก็ฉันนัน้เหมือนกนั อาศัยเหตจุึงเกดิ  เพราะเหตดุับมันจึงดับ

๕๙   
 อีกตัวอยางหนึง่  พระวชิราภิกษณุ ี  ตอบมารเชนกันวา 

มารเอย  ทิฎฐขิองเจาเชื่อวาอะไรเปนสัตว 
กองแหงสังขารลวน ๆ นี้ 
บัณฑิตจะเรียกวาสัตวไมไดเลย 
เมื่อขันธทั้งหลายมีอยู  การสมมติวาสัตวก็มีได 
เหมือนคําวารถมีได  เพราะประกอบสวนตาง ๆ เขาดวยกัน 
อนึ่ง  ทุกขเทานั้นเกดิขึ้น 
ทุกขเทานั้นดํารงอยูและแปรผันไป 
นอกจากทกุข  ไมมีส่ิงอ่ืนเกดิขึ้น 
นอกจากทกุข  ไมมีอะไรอื่นดับไป๖๐

      
 จากภาษิตนี้ทําใหทราบไดวา การเกิดขึ้นของสัตวอันเปนไปตามหลักปฏิจจสมุปบาทนี ้ 

เพราะอวิชชาคือ การไมรูความจริงจึงทําใหสัตวเกิดภวตณัหาความตองการที่จะไดมีชีวิตอยูตอไป
และอุปาทานคืออัตตวาทุปาทาน ไดแก การยึดมัน่ผูกใจวาจะตองมีอัตตาที่เปนอมตะอยูแนนอน  
ดวยอํานาจแหงความตองการและยึดมัน่เหลานี้จึงทําใหสัตวทั้งหลายตองวนเวียนตายและเกดิไป

ตามหลักปฏิจจสมุปบาทนั้นตอไปไมรูจบในภพแลวภพอีก  ดังพุทธภาษิตบทหนึง่วา 
         กายของคนพาลนี้  ผูถูกอวิชชาใดหุมหอแลว  และประกอบดวย
ตัณหาใดเกิดขึน้แลว  อวิชชานั้นแหละคนพาลยังละไมได  และตัณหานั้นกย็ัง
ไมส้ินไป...  เมื่อตายไป  คนพาลจึงเขาถึงกาย เมื่อยังมีการเขาถึงกายเขาจึงยังไม
พนไปจากชาติ (การเกิด) ชรา (ความแกเฒา)  มรณะ (ความตาย)  โสกะ (ความ

                                                 
  
 ๕๙สํ.ส.(ไทย)  ๑๕/๑๗๐/๒๒๗. 

 ๖๐สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘ . 



 ๖๔ 

เศราโศก) ปริเทวะ (ความคร่าํครวญ)  ทุกข (ความทุข)  โทมนัส  ( ความทุกข
ใจ)  และอุปายาส (ความคับแคนใจ)  เราจึงกลาววา  เขาไมพนจากทุกข ๖๑    
     บุรุษบุคคลนี้ตกอยูในอวชิชา  ถาสังขารที่เปนบุญปรุงแตง  วญิญาณก็
ประกอบดวยบุญ  ถาสังขารที่เปนบาปปรุงแตง  วิญญาณก็ประกอบดวยบาป  
ถาสังขารเปนอาเนญชาปรุงแตง  วิญญาณก็ประกอบดวยอาเนญชา  ในเวลาใด
ภิกษุละอวิชชาไดแลว  วิชชาก็เกิดในเวลานั้น  ภกิษุนัน้ก็ไมปรุงแตงดวยปุญญา
ภิสังขาร  อปุญญาภิสังขารและอาเนญชาภิสังขาร  เพราะกําจดัอวิชชาได  เพราะ
มีวิชชาเกดิขึ้น  เมื่อไมปรุงแตง  ไมจงใจ  ก็ไมถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  เมื่อไมถือ
มั่น  ก็ไมสะดุงกลัว  เมื่อไมสะดุงกลวักป็รินิพพานไดเฉพาะตน  รูไดชัดวา  
‘ชาติส้ินแลว อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว  ไมมกีิจอื่นเพื่อ
ความเปนอยางนี้อีกตอไป’๖๒

 
 มีพระพุทธพจนบทหนึ่งที่เปลงอุทานในเวลาพระทัพพมลัลบุตรนิพพาน  จะเปน

บทสรุปของปรมัตถธรรมและปฏิจจสมุปบาทในที่นี่ไดดวีา   
    รางกายไดแตกดับไปแลว  เวทนาทั้งหมดดับสนิทแลว  สัญญาก็ดับลง  

สังขารทั้งหลายก็สงบระงับ  วิญญาณก็ถึงความดบัสูญ ๖๓    
   ไฟที่ลุกโพลง  ถูกชางใชคอนเหล็กตกี็คอย ๆ มอดดับสนิทลงไป  ใครๆ รู

ไมไดวาไฟนัน้ไปอยูที่ไหน ฉันใด  พระอรหันตทั้งหลายผูหลุดพนโดยชอบ  
ขามโอฆะเครื่องผูกพันในกามไดหมดแลว  บรรลุถึงความสุขที่ไมหวั่นไหว  
ยอมไมมีคติทีจ่ะบัญญัติใหรูกันได  ฉันนั้น ๖๔

 
 สรุปผลแหงการปฏิเสธอัตตาดวยหลักปรมัตถธรรม  พรอมการเปรียบเทียบหลัก     

ปฏิจจสมุปบาทและนิพพานใหเห็นชัดเจนในประเด็นสรปุซึ่งทําใหหลักธรรมทั้ง  ๓  นั้น  มี
ความหมายเกีย่วเนื่องกัน  ดังนี ้

 

                                                 
 ๖๑สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๑๙/๓๓. 

 ๖๒สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๕๑/๑๐๑. 
 ๖๓ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๗๙/๓๔๒. 
 ๖๔ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๘๐/๓๔๓. 

ปฏิจจสมุปบาท ปรมัตถธรรม 
  อวิชชาเกิด  เจตสิก 



 ๖๕ 

 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

๓.๒.๓    การปฏิเสธอัตตาดวยบัญญตั ิ
 

   วิธีการปฏิเสธอัตตาหรืออาตมันอีกวิธีหนึ่งของพระพุทธศาสนา คือ การปฏิเสธดวย
การบัญญัติศัพท  คําวา  บัญญัติ นี้  ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.๒๕๒๕  ไดใหคํา
นิยามไว ๒  นัย คือ ( ๑ ) บัญญัติ เปนคํานาม  หมายถึง  ขอความที่ตราหรือกําหนดขึ้นไวเปน
ขอบังคับ  เปนหลักเกณฑ  หรือ  เปนกฎหมาย เชน พระราชบัญญัติ  พุทธบัญญัติ  บัญญัติ  ๑๐  

  สังขารเกิด 
  วิญญาณเกิด 
  นามรูปเกิด 

  สฬายตนะเกิด 
  ผัสสะเกิด 
  เวทนาเกิด 
  ตัณหาเกิด 

  อุปาทานเกิด 
  ภพเกิด 
  ชาติเกิด 

  ชรา มรณะเกิด 
  อวิชชาดับ 
  สังขารดับ 

  วิญญาณดับ 
  นามรูปดับ 

  สฬายตนะดับ 
  ผัสสะดับ 
  เวทนาดับ 
  ตัณหาดับ 

  อุปาทานดับ 
  ภพดับ 
  ชาติดับ 

  ชรามรณะดับ 

  เจตสิก 
  จิต 

  เจตสิก  +  รูป 
  รูป  + จิต 

  เจตสิก 
  เจตสิก 
  เจตสิก 
  เจตสิก 

  รูป 
  รูป 
  รูป 

  นิพพาน 
  นิพพาน 
  นิพพาน 
  นิพพาน 
  นิพพาน 
  นิพพาน 
  นิพพาน 
  นิพพาน 
  นิพพาน 
  นิพพาน 
  นิพพาน 
  นิพพาน 



 ๖๖ 

ประการ  ( ๒ )  บัญญัติ  เปนคํากริยา  หมายถึง  ตราหรือกําหนดขึ้นไวเปนขอบังคับ  เปนหลักเกณฑ  
หรือ  เปนกฎหมาย  เชน  บัญญัติศัพท  บัญญัติกฎหมาย ๖๕      

 สวนคําวา  บญัญัติ หรือ ปฺญตฺติ  นี้   ในคําบาลีพระอรรถกถาจารยผูรจนาคัมภรี       
ปญจปกรณอธิบายไวม ี  ๒  ความหมายเชนกัน  คือ  (๑) หมายถึง  การชี้แจง  (ปญฺาปนา)  การ
แสดง  (ทสฺสนา)  การประกาศ  (ปกาสนา)  ดังในบาลีวา  “ อาจิกฺขติ  เทเสติ  ปฺญเปติ  ปฏฐเปติ” 
แปลวา  บอก  แสดง  บัญญัติ  กําหนด   ( ๒)  หมายถึง  การตั้งไว  (ฐปนา)  การวางลง  (นิกฺขิปนา)  
ดังในบาลีวา  สุปฺญตฺตํ  มฺจปฐํ  แปลวา  เตยีงและตั่ง  จดัตั้งไวเรียบรอยแลว ๖๖     
 คัมภีรพระอภธิรรมปฎก  ปุคคลบัญญัติ  ภาคอุทเทสที่ ๑  ไดแสดงบัญญัติไว  ๖  
ประการ คือ   

  ๑.  ขันธบัญญัติ  การบัญญัติสภาวธรรมที่เปนหมวดหมูกันวา  เปนขันธ  โดยแยก
ออกเปนขันธหา  คือ  รูปขันธ  เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ  วิญญาณขันธ   รวม ๕  ชนดิ 

    ๒.  อายตนบญัญัติ  การบัญญัติสภาวธรรมที่เปนบอเกดิวา  เปนอายตนะ  โดยเปนสิ่ง
สําหรับเชื่อมตอทางรับอารมณทางอายตนะภายในและภายนอก  ไดแก  จักขายตนะ  รูปายตนะ  
.......ธรรมายตนะรวม  ๑๒  ชนิด 

    ๓.  ธาตุบัญญัติ  การบัญญัติสภาวธรรมที่ทรงตัวอยูวา  เปนธาตุ  หมายถึง ธาตุ ๑๘  
ไดแก  จักขธุาตุ  รูปธาตุ  จกัขุวิญญาณธาตุ........  มโนวิญญาณธาตุ  รวม  ๑๘  ชนิด 

     ๔.  สัจจบัญญัติ  การบัญญัติสภาวธรรมที่เปนความจริงวา  เปนสัจจะ  ไดแก  ทุกข
สัจจะ  สมุทยสัจจะ  นิโรธสัจจะ  และ  มัคคสัจจะ  รวม  ๔  ชนิด   

        ๕.  อินทริยบัญญัติ    การบัญญัติสภาวธรรมที่เปนใหญวา  เปนอินทรีย  ไดแก จักขนุท
รีย  โสตินทรีย  ฆานินทรีย  .....อัญญตาวินทรีย  รวม  ๒๒  ชนิด 

        ๖.  ปุคคลบัญญัติ  การบัญญัติเหลาบุคคลชนิดตาง ๆ วา  เปนบุคคล ไดแก บุคคลชนิด
ตางๆ ๕๔  ประเภท  ไดแก  บุคคล ตั้งแต  ( ๑ ) บุคคลผูเปนสมยวิมตุตะ  จนถึง  ( ๕๔ )  บุคคลผู
ปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหตัตผล  อนึ่งเฉพาะบุคคลในปุคคลบัญญัตินี้  ไดแบงออกเปน  ๑๐  อุทเทส  
ตั้งแต  เอกกอทุเทส( บุคคลจําพวกเดยีว )  ถึง  ทสกอุทเทส ( บุคคล  ๑๐  จําพวก )  รวมแลวกลาวถึง
บัญญัติบ ุคคลชนิดตาง ๆ รวมทั้งหมด  ๓๖๕  บุคคล ๖๗

     
                                                 
              

 
๖๕
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑติยสถาน , (กรุงเทพมหานคร :  สํานกัพิมพอักษรเจริญ

ทัศน, ๒๕๓๐), หนา ๔๖๙. 
               ๖๖อภิ.ปุ.(ไทย) ๓๖/[๑๑๗].   
                  ๖๗อภิ.ปุ.(ไทย) ๓๖/[๑๒๓].  หมายเหตุ : หนา [๑๑๗]  และ [๑๒๓] คือหนาอธิบายพิเศษในพระไตรปฎก 



 ๖๗ 

 
 ในหลักอภิธรรมที่รจนาโดยพระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ  ไดแบงบัญญัติออกเปน  
๒  ประเภท  คือ  ( ๑)  อัตถบัญญัติ๖๘  คือ การบัญญัติส่ิงตาง ๆ ตามอรรถหรือคุณลักษณะของสิ่งนั้น 
ๆ  มี  ๑๗  บัญญัติ  เชน  สัตวบัญญัติ  ไดแก การบัญญตัิส่ิงสมมติซ่ึงไมมีอยูจริงสําหรับเรียกขานกัน
ใหเขาใจวาเปนสัตว  เปนตน  และ (๒)  สัททบัญญัติ  คือ การบัญญัติศัพทเรียกสิ่งตาง ๆ  มี  ๖  
บัญญัติ  มี  วชิชมานบัญญัติ ไดแก   การบัญญัติส่ิงปรมัตถที่มีอยูจริง  เชน  กุสลา  ธมฺมา  (ธรรมที่
เปนกุศล)  จติ  เจตสิก  รูป  นิพพาน เปนตน   (รายละเอียดทั้งหมดแสดงไวในภาคผนวก ) 

   การบัญญัติศัพทขึ้นมาใชส่ือสารกันของมนุษยนี้  ในทศันะของพระพุทธศาสนาถือวา  
คําบัญญัติ เชน คําวา  มนุษย  สัตว  เทวดา    กุศล  อกุศล  สมมติ  ปรมัตถ  จิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน  
อัตตา  อนัตตา  เปนตน  เหลานี้  เปนโลกสมัญญา  คือ  ช่ือที่ชาวโลกใชส่ือสารเรียกกัน  เปนโลก
นิรุตติ  คือ  ภาษาของชาวโลกที่ใชพูดจากนั  เปนโลกโวหาร  คือ โวหารของชาวโลก  และ  เปนโลก
บัญญัติ ๖๙    คือ  เปนคําบัญญัติที่ใชเรียกกนัของชาวโลก   แมพระตถาคตก็ทรงใชตามแตไมทรง

ยึดถือ 
 

   นอกจากนี้คําบัญญัติสวนอื่นที่พระพุทธองคไดตรัสรูถึงความจริงก็ไดทรงนํามาบัญญัติ
เรียกเพื่อส่ือความหมายเชนเดียวกัน  ดังพระพุทธพจนวา 

      โลกธรรมมีอยูในโลก  ตถาคตตรัสรู  รูแจงโลกธรรมนั้นแลว  จงึบอก  
แสดง  บัญญัติ  กําหนด  เปดเผย  จําแนก  ทําใหงาย  รูป..เวทนา...  สัญญา...
สังขาร...วิญญาณ  จัดเปนโลกธรรมที่ตถาคตตรัสรูแลว  รูแจงแลว  จงึบอก  
แสดง  บัญญัติ  กําหนด  เปดเผย  จําแนก  ทําใหงาย ๗๐

          อนึ่งเราบัญญัติโลก  ความเกดิแหงโลก  ความดบัแหงโลก  และขอ
ปฏิบัติที่ใหถึงความดับแหงโลก  ในรางกายที่มีประมาณวาหนึ่ง  มีสัญญา  มี
ใจนี้เอง ๗๑

 นอกจากนี้  แมการบัญญัติเรียกบุคคลผูบรรลุธรรมดวยการตรัสรูเอง  ก็บัญญัติวา  เปน
ตถาคตหรือ  สัมมาสัมพุทธเจา  ก็ใชการบัญญัติคําเรียกชื่อเชนกนั  ดังพุทธพจนวา  

                                                 
 

๖๘
พระศรีคัมภีรญาณ,  “อัตถบัญญัติ – สัททบัญญัต”ิ, ( กรุงเทพมหานคร :  วัดระฆังโฆสิตาราม

วรมหาวิหาร,  ๒๕๔๔ (แผนประชาสัมพันธ).    
 ๖๙ที.สี.(ไทย) ๙/๔๔๐/๑๙๕. 
                ๗๐สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๙๔/๑๘๐. 
                ๗๑สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๐๗/๑๑๙. 



 ๖๘ 

   บุคคลเมื่อจะบัญญัติตถาคต  พึงบัญญัติดวยรูปใด  รูปนั้นพระตถาคตละได
แลว  ตัดรากถอนโคนเหมือนตนตาลทีถู่กตัดรากถอนโคนไปแลว เหลือแต
พื้นที่  ทําใหไมมีเกิดขึ้นตอไปไมได  พระตถาคตพนจากการบัญญัติวา  รูป. . . 
ลึกล้ํา  ประมาณไมได  หยั่งถึงไดยาก  ดุจมหาสมุทรฉะนั้น๗๒

 
                        การบัญญัติวา  เปนบุคคลผูเปนสัมมาสัมพุทธเจาก็ดี  บัญญัติวา  เปนบุคคลผูเปนพระ
อรหันตก็ดี  บัญญัติวาเปนบุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผลก็ดี ๗๓   คําเหลานีล้วนจัดอยูใน

ปุคคลบัญญัติทั้งส้ิน 
 

                        มีพระพุทธพจนหลายแหงที่ตรัสเกี่ยวกับการบัญญัติตาง ๆ ไววา   
          บุคคลเมื่อจะบัญญัติอัตตามีขนาดจํากัดมีรูป  ยอมบัญญัติวา  มอียูเฉพาะ

ในชาตินี้  หรือบัญญัติวา  เปนสภาพมีอยูตลอดกาล  หรือมีความเหน็วา  �เราจัก
ทําอัตตาที่มีสภาพไมเทีย่ง  ที่มีอยู  ใหสําเร็จเปนสภาพเที่ยง  อานนท  การลง
ความเหน็วา  อัตตาที่มีอยูมขีนาดจํากดั  มีรูป  ยอมติดตามมาดวยอาการอยางนี ้ 
ฉะนั้น จึงควรกลาวไว ๗๔

           สัตวไมเกิดดวยอนาคตขันธ  ยอมดํารงอยูดวยปจจุบันขันธ  เพราะจิต
แตกดับไป  สัตวโลกช่ือวา ตายแลว  นีเ้ปนปรมัตถบัญญัติ ๗๕

           บุคคลละบัญญัติไดแลว  ไมเขาถึงวิมาน  ตัดตณัหาในนามรปูนี้ไดแลว  
เทวดาและมนษุยในโลกนี้หรือโลกอื่น  ในสวรรคหรือในสถานที่อยูอาศัยของ
สัตวทุกจําพวก  ถึงจะเที่ยวคนหาก็ไมพบบุคคลนั้น  ผูตัดกิเลสเครื่องผูกไดแลว  
ไรทุกขหมดความกระหาย ๗๖

 
 นอกจากพระพุทธพจนเหลานี้แลว  ที่สําคัญที่สุดแมคําวา  นิโรธ  นพิพาน  โมกขะก็
จัดเปนบัญญัตอิยางหนึ่งเชนกัน  เรียกวา  ปรมัตถบัญญัติ  หรือ  อสังขตบัญญัติ ๗๗

 

                                                 
                ๗๒สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๔๑๐/๔๖๙. 
                ๗๓อภิ.ปุ.(ไทย)  ๓๖/๗/๑๓๘. 
               ๗๔ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๑๘/๖๗. 
               ๗๕ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๓. 
                  ๗๖สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๐/๒๓. 
                  ๗๗อภิ.ปุ.(ไทย) ๓๖/[๑๒๑] 



 ๖๙ 

 การปฏิเสธอัตตาของพระพทุธศาสนาดวยศัพทบัญญัติเหลานี้  โดยบัญญัติทั้งหมดเมือ่
สรุปแลวมี  ๒  ชนิด  คือ  สมมติบัญญัติและปรมัตถบัญญัติ  เมื่อนําบัญญัติเหลานี้มาเปรียบเทียบกับ   
ปรมัตถธรรมและ ไตรลักษณแลว  สามารถสรุปลงตรงกันไดดังนี้  

 ปรมัตถธรรม  ๔  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  และ  นิพพาน  จัดเปนปรมัตถบัญญัติ  ทั้ง    
ปรมัตถธรรมกับปรมัตถบัญญัติ  ตรงกับไตรลักษณไดตามตาราง  ดังนี้ 

 
 ไตรลักษณ 
 
 
ปรมัตถธรรม ปรมัตถบัญญัติ 

 
 
 
 
 

 ในพระวินัยปฎกเลม ๘  ไดสรุปวินิจฉัยเร่ืองนิพพานและบัญญัติไมใชอัตตาไววา 
อนิจฺจา  สพฺพสงฺขารา  ทุกฺขานตฺตา  จ  สงขฺตา 

  นิพฺพานฺเจว  ปณณฺตฺติ  อนตฺตา  อิติ  ฉิจฉฺยา๗๘

                                          แปลวา  สังขารทั้งปวงไมเทีย่งเปนทุกข  เปนอนัตตา 
บัญญัติและนพิพานก็เปนอนัตตา ( ไมใชอัตตา ) 

 นอกจากนี้เมื่อจําแนกใหละเอียดออกไปอีก  ปรมัตถธรรม  ๓  ขอแรกไดแก  จิต  
เจตสิก  และรูปที่จําแนกออกเปน  วิญญาณ  เวทนา  สัญญา  สังขารและรูป  (รวมเรียกวาขันธหา)  มี
คาเทากับ ปฏิจจสมุปบาทนั้น    โดยธรรมเหลานี้ทั้งหมดลวนแลวแตไมใชอัตตาทั้งนั้น  ซ่ึงสามารถ
แสดงภาพใหเขาใจชัด ๆ ได  ดังนี้ 
 
       จิต         วิญญาณ 
                                       เวทนา             
      เจตสิก                   สัญญา                    ปฏิจจสมุปบาท                    บัญญัติ 
                                       สังขาร 
      รูป        รูป 
    นิพพาน                       นิพพาน 

                                                 
 ๗๘

วิ.ป.(บาลี) ๘/๒๕๗/๑๙๔. 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
จิต     

   เจตสิก  
   รูป  

- -  นิพพาน  

อนัตตา 



 ๗๐ 

 
                      ดังนั้น  คําที่เรียกขานของชาวโลกจึงเปนการบัญญัติอยางหนึ่งเพยีงเพือ่ใชส่ือสาร
ใหเขาใจกนัของมนุษย  แตผูไมเขาใจและหลงยึดถือในบัญญัติ  จึงบัญญัติวา  อัตตาบาง  โลกบาง  
สัตวบาง  มนษุยบาง  แลวหลงยึดในคําบญัญัตินั้น ๆ   สวนทัศนะของพระพุทธศาสนาเห็นวา  แมคํา
บัญญัติทั้งสวนที่เปนสมมตบิัญญัติและปรมัตถบัญญัติลวนไมใชอัตตา(อนัตตา)ทั้งส้ิน 
 
 สรุปเปรียบเทียบคําสอนเรื่องปรมัตถธรรม  ขันธหา  ปฏิจจสมุปบาท  บัญญัติ  และ
ไตรลักษณ ใหเห็นความเหมือนกนัและลงกันไดเขาใจงาย ๆ   ดังนี้  

 
ไตรลักษณ 

 ปรมัตถธรรม ขันธหา ปฏิจจสมุปบาท บัญญัติ  
อนิจจัง 

 
ทุกขัง 

 
อนัตตา 

จิต วิญญาณ วิญญาณ ปรมัตถบัญญัติ    

เจตสิก 
เวทนา 
สัญญา 
สังขาร 

เวทนา 
สัญญา 
สังขาร 

 
ปรมัตถบัญญัติ 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

รูป รูป 
สฬายตนะ 

รูป 
ปรมัตถบัญญัติ    

นิพพาน 

วิญญาณดับ 
เวทนาดับ 
สัญญาดับ 
สังขารดับ 
รูปดับ 

วิญญาณดับ 
สังขารดับ 
นามดับ 
เวทนาดับ 

สฬายตนะดับ 
รูปดับ 

ปรมัตถบัญญัติ - -  

 
 

 ๓.๒.๔  การปฏิเสธอัตตาดวยวิธีการจําแนกขันธ ๕  ออกแสดงในลักษณะตาง ๆ 
  
 วิธีการปฏิเสธอัตตาอยางหนึ่งของพระพุทธศาสนาที่นํามาเปนเครื่องมือในการตอบโต
และแยงฝายที่นับถืออัตตาวาไมใชอัตตาหรือไมมีอัตตาหรือไมเปนอัตตานั้น ไดแก จําแนก คือ  การ
จําแนกขันธ  ๕  (รางกายและจิตใจ)  ของมนุษยและสัตวเพื่อวินิจฉัยโดยละเอียดถึงที่มาตาง ๆ ที่ทํา



 ๗๑ 

ใหผูไมเขาใจหลงผิดยึดติดคิดวาเปนตัวตนอมตะของตนเอง  แลวทําใหลุมหลงเพลิดเพลินไปตาม  
ทําใหเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏโดยไมรูจบ 
 
 การจําแนกขันธ ๕  ออกใหเห็นความจริงในแงมุมตาง ๆ นี้  พระพุทธศาสนาไดจําแนก
โดยวิธีการตาง ๆ มากมายเพื่อนําไปสูการปฏิเสธอัตตาแบบบูรณาการอันยากที่ฝายยึดถืออัตตาจะ
ปฏิเสธไดอยางเปนรูปธรรม  ทั้งนี้วิธีการทั้งหมดของการจําแนกนั้นมีหลายวิธีการ  อนึ่งเพื่อใหงาย
ตอการทําความเขาใจและใหมองเห็นภาพไดงายขึ้น  ในงานวิจัยนี้จึงจัดทําเปนตารางในลักษณะตาง 
ๆ แลวสรุปผลตามตารางนั้น ๆ  ดังนี้ 
 

๗๙ ก. ตารางจําแนกขันธ  ๕  ตามทางที่เกิดและอาหาร  คือ
 

ขันธ  ๕ ที่เกิด อาหารที่ทําใหเกิด 
  มหาภูตรูป ๔  รูป    กวฬิงการาหาร              (อาหารที่บริโภค) 
  ผัสสะ  ๖  เวทนา     ผัสสาหาร                      ( การสัมผัสอารมณ ) 
  ผัสสะ  ๖  สัญญา     มโนสัญเจตนาหาร         (ความจําขอมูลทางสมอง) 
  ผัสสะ  ๖  สังขาร     มโนสัญเจตนาหาร         ( การคิดขอมูลทางสมอง ) 

 วิญญาณ    
                                                                                                          
วิญญาณาหาร   ( อาหารที่ทําใหเกิดปฏิสนธิวิญญาณ)   นามรูป (เจตสิก+รูป) 

 สรุปจากตาราง  คือ  (๑)  รูปหรือรางกายในสวนที่เปนรูปขันธนั้นเกิดมาจากมหาภูตรูป  
๔  รวมกันหลอเล้ียงดวยการบริโภคอาหาร  คือ  ขาว  น้ํา  เปนตนหลอเล้ียงใหดํารงอยู  (๒) เวทนา  
เกิดมาจากผัสสะทางทวาร  ๖  เปนตัวทําใหเกิดและหลอเล้ียงดวยอาหาร คือ การสัมผัสทางอารมณ  
(๓) สัญญา  และ (๔) สังขาร  ทั้ง  ๒  นี้เกิดมาจากผัสสะทางทวาร  ๖  เชนเดียวกับเวทนาแตหลอ
เล้ียงดวย             มโนสัญเจตนาหาร คือ อาหารทางความจําและความคิด  สวน (๕) วิญญาณหรือจิต
เกิดมาจากนามรูป  ดํารงอยูไดดวยการหลอเล้ียงของวิญญาณาหาร  คือ  อาหารที่จะกอใหเกิด
ปฏิสนธิวิญญาณในรางกายอื่นตอไปเมื่อยังไมส้ินภพสิ้นชาติ    
 ตารางนี้แสดงสรุปไดวา  ขันธ ๕ มีการเกิดขึ้นดวยปจจัยหรืออาหารทําใหเกิดไมมี
ภาวะเปนอัตตายืนโรงอยูดวยตัวเอง  เมื่ออาหารดับทั้งรางและจิตก็ดับดวยเพราะขาดปจจัย  ดังนัน้จึง

ช่ือวาไมมีอัตตา 
 

 
                                                 
  

๗๙สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๗.  



 ๗๒ 

 ข.   ตารางจําแนกนยิามความหมายของขันธ  ๕๘๐

ขันธ  ๕ คํานิยาม คําอธิบาย 
รูป สิ่งที่ดับสลายไป สลายไปเพราะตายดวยหิว  กระหาย  หนาวรอน  

อุบัติเหตุ  การทะเลาะ  การสงคราม  สิ้นอายุ  ฯลฯ 
เวทนา สิ่งที่เสวยอารมณ เสวยสุขบาง  ทุกขบาง  เฉย ๆ บาง ไมสุขไมทุกขบาง 

สัญญา สิ่งที่จดจําอารมณไว จดจําภาพตาง ๆ สี  เสียง  กลิ่น   รส  ความรูตาง ๆ  

สังขาร สิ่งที่ปรุงแตงอารมณ ปรุงแตงดวยการคิดวิเคราะหความจําที่มีอยู  คิดเรื่อง
รางกาย  เรื่องความรูสึก  เรื่องความจํา  เรื่องธรรมะ 

วิญญาณ สิ่งที่รับรูอารมณ รูสิ่งที่อายตนะสัมผัสกันเกิดขึ้น รูรูปภาพ  รูเสียง  รู
กลิ่น  รูรสเปรี้ยว  รสเค็ม   รูการคิด  รูธรรมะ  

 
 สรุปจากตาราง  คือ  ขันธ ๕ อยาง  มีนิยามความหมายคนละอยาง  มีหนาที่คนละ
หนาที่  มีลักษณะการดํารงอยูและเสื่อมสลายไปดวยเหตุที่แตกตางกัน  แตทั้งหมดนั้นในเวลาเกิด
และดับจะเกิดและดับพรอม ๆ กันจึงทําใหคนไมเขาใจแยกไมได  และมีความเขาใจผิดเพราะความ
ตองการอยากาจะมีชีวิตอยูตอไป  และตองไดความสุขอันเปนอมตะที่เปนผลแหงการทําดี  จึงหลง
เขาใจผิดคิดเอาเองวา  ตัวเองตองมีภาวะตัวตนเปนอมตะและจะไดเสวยสุขอยูช่ัวนิรันดร  แตสภาวะ
ความจริง  ไดแก ขันธ  ๕  เกิดขึ้นไดจากสิ่งที่มีนิยามที่ตาง ๆ กัน  และมีลักษณะที่ตางกันไมมีภาวะ
อัตตาคงที่ ดังนั้น  ขันธหรือ จิต  เจตสิก  รูป จึงไมใชอัตตา  (อนัตตา) 

  
 ค. ตารางจําแนกการมีอยูของขันธ  ๕  ดังนี้๘๑

 
ขันธ  ๕ สภาวะการมีอยู 
รูป   หยาบ  ละเอียด  เลว  ประณีต  ไกล  ใกล ในอดีต  อนาคต  ปจจุบนั  ของตน  ของผูอื่น๘๒

ในอดีต  อนาคต  ปจจุบัน  ของตน  ของผูอื่น  หยาบ  ละเอียด  เลว  ประณีต  ไกล  ใกล เวทนา 
ในอดีต  อนาคต  ปจจุบัน  ของตน  ของผูอื่น  หยาบ  ละเอียด  เลว  ประณีต  ไกล  ใกล สัญญา 

ในอดีต  อนาคต  ปจจุบัน  ของตน  ของผูอื่น  หยาบ  ละเอียด  เลว  ประณีต  ไกล  ใกล สังขาร 
ในอดีต  อนาคต  ปจจุบัน  ของตน  ของผูอื่น  หยาบ  ละเอียด  เลว  ประณีต  ไกล  ใกล วิญญาณ 

 
                                                 
 

๘๐สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑.  
๘๑อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๑-๓๑/๑-๑๖.  
๘๒ อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๔/๒. 



 ๗๓ 

 สรุปจากตาราง  ขันธ  ๕  ทัง้หมดนัน้  มีอยูในหลายรูปแบบในหลายลกัษณะ  คือ  มใีน
อดีตก็มี  จะมีในอนาคตก็มี  ทั้งปรากฏเห็นอยูในปจจุบันก็มี  เปนขันธของตนเองก็ม ี เปนของผูอ่ืนก็
มี  เปนชนิดหยาบก็มี  ละเอยีดก็มี  ชนดิเลวก็มี  ชนิดประณีตสุขุมก็ม ี  มีอยูในระยะไกลก็มี  มีใน
ระยะ  ใกล ๆ ก็มี  จากสภาวะการมีอยูของขันธ  ๕  นี้จะเห็นไดวาไมวาในกาลไหน ๆ ในที่ใด ๆและ
ในรูปแบบใด  ๆ  ส่ิงที่เรียกวา  ขันธ  ๕  นี้มีการเกิดและดบัอยูตลอดเวลาเชนกัน  ดังนั้น  
พระพุทธศาสนาจึงปฏิเสธวาไมใชอัตตา (อนัตตา) 
 
                ฆ. ตารางจําแนกขันธ  ๕ ที่เปนนิจจัง (คงที)่  หรือ  อนิจจัง (เปลี่ยนแปลง)  ในกาลทั้ง  ๓๘๓

  

 
 
 สรุปจากตารางวา  ทั้งรูป  เวทนา  สัญญา  สังขารและวิญญาณ  ไมมีส่ิงใดคงที่เปน   
นิจจังอยูไดในภาวะเดียวตลอดเวลาไดแมช่ัวขณะวันหนึ่งคืนหนึ่งในกาลทั้ง  ๓  คือ  อดีตกาล  
ปจจุบันกาล  และอนาคตกาล  ทุกสิ่งลวนมีความเปลี่ยนแปลงไปอยูตลอดเวลาและตองอาศัยปจจัย
ในการผยุงใหดํารงและเปลี่ยนไปตามปจจัยที่ผยุงนั้น   ดังนั้น  การยืนยันวามีอัตตาภายในรางกาย
ของสัตวมีภาวะเที่ยงคงที่ในกาลทั้ง ๓  จึงไมถูกตอง  เพราะทุกสิ่งทุกอยางทั้งสวนเปนรางกายของ
สัตวก็ลวนมีพัฒนาการเจริญเติบโตและเสื่อมสลายไปตาลกาลเวลา  ในสวนของจิตและเจตสิก คือ 
เวทนา  สัญญา และสังขาร ก็มีลักษณะเปลี่ยนแปลงไมคงที่มีการเกิดดับเปลี่ยนไปในกาลทั้ง ๓ 
เชนกัน ดังนั้น ขันธ ๕ จึงมีลักษณะเปนอนิจจังเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา จึงไมใชอัตตาอมตะ 
(อนัตตา)   

 
 

                                                 
 ๘๓สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑๓/๒๘. 
 

อดีตกาล ปจจุบันกาล อนาคตกาล  
ขันธ  ๕ นิจจัง อนิจจัง นิจจัง อนิจจัง นิจจัง อนิจจัง 

- - -    รูป 

- - -    เวทนา 
- - -    สัญญา 
- - -    สังขาร 
- - -    วิญญาณ 



 ๗๔ 

 
 ง.  ตารางจําแนกความเปนสขุและทุกขของขันธ  ๕  ในกาลทั้ง  ๓ 

อดีตกาล ปจจุบันกาล อนาคตกาล 
ขันธ  ๕ 

สุข ทุกข สุข ทุกข สุข ทุกข 

รูป - - -    
- - -    เวทนา 
- - -    สัญญา 

- - - สังขาร    
วิญญาณ - - -    

 
 สรุปจากตารางวาขันธ  ๕  นี้ไมวาในกาลใด ๆ ก็ตาม  ลวนมีสภาวะเปนทุกข  เพราะถูก
ปจจัยบีบบังคับ  เพราะขึ้นตอและดํารงอยูไดดวยปจจัย  มีอากาศ  อุณหภูมิ  อาหาร  เปนตน  จึงมีแต
สภาวะที่เปนทุกขเทานั้น  คือ  ทุกขเทานั้นเกิด  ทุกขเทานั้นตั้งอยู  และทุกขเทานั้นเสื่อมสลายไป  
นอกจากทุกข ไมมีอะไรเกิด  นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ ๘๔

 
 เมื่อใดที่ทุกขนั้นผอนคลายไปก็เรียกวามีความสุขหรือรูสึกสุข  แตสภาวะจริง ๆ ของ
มัน  คือ  ทุกข  เหมือนกับเรื่องความรอนและความเย็น  วาที่จริงความเย็นไมมี  มีแตความรูสึกเย็น  
สภาวะที่เปนพื้นก็คือความรอนที่เพิ่มขึ้นหรือลดลงจนถึงไมมีความรอน  ดังนั้น  สภาวะจริง ๆ ของ
ขันธ  ๕  คือ ทุกข  เมื่อขันธ  ๕  เปนทุกข  การจะบอกวาขันธ ๕  เปนอัตตา  จึงเปนเรื่องที่เปนไป
ไมไดที่บุคคลจะถือความทุกขวาเปนอัตตาของตน 
 จ.  ตารางจําแนกขันธ  ๕  เปนอัตตาหรืออนัตตาในกาลทั้ง  ๓  ดังนี้๘๕

 
อดีตกาล ปจจุบันกาล อนาคตกาล ขันธ  ๕ 

อัตตา อนัตตา อัตตา อนัตตา อัตตา อนัตตา 

รูป - - -    
- - -    เวทนา 
- - -    สัญญา 

- - - สังขาร    
วิญญาณ - - -    

                                                 
๘๔สํ.ส. (ไทย) ๒๔/๕๕๔/๒๗๒.   
๘๕ สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑๔/๒๘.  สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑๗/๓๐. สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑๗๖/๒๖๕. 



 ๗๕ 

  
 สรุปจากตาราง  คือ ขันธ  ๕  ไมมีสภาวะเปนอัตตาดังที่ลัทธิศาสนาอื่นเขาใจ  แตมี
สภาวะเปนอนัตตา  คือ  ไมมีตัวตนเปนอมตะ  สภาวะรางกาย (รูป)ก็ตาม  ความรูสึกก็ตาม  ความจํา
หรือความคิดก็ตาม  วิญญาณหรือจิตใจก็ตามมีการเกิดและดับติดตอกันตลอดเวลา  การแสดงออก
ของขันธนั้นในอดีตมีลักษณะเปนอยางหนึ่ง  ในปจจุบันมีลักษณะเปนอยางหนึ่ง  และในอนาคตก็
จะมีลักษณะอีกอยางหนึ่ง  ดังนั้นขันธ ๕  นั้นจึงคงความเปนอัตตาไมได  มีแตสภาวะไรอัตตาตัวตน
ที่ถาวรไมเปนอมตะ  ดํารงอยูไดดวยปจจัยอ่ืน ๆ หลอเล้ียงตลอดเวลา 
 
 พระพุทธศาสนามองวา  รางกายจิตใจที่เรียกวาขันธ  ๕  นี้  ปรากฏขึ้นมาในโลก
เหมือนความฝนของบุรุษผูหนึ่งที่ฝนเห็นดวงจันทรบาง  เห็นดวงอาทิตยบาง  เห็นภูเขาบาง  เห็นชาง
บาง  เห็นมาบาง  เปนตน  เมื่อตื่นขึ้นมาแลวยอมไมเห็นอะไรเลย๘๖  ภาวะของขันธที่เรามองวาเปน
เราบาง  เปนคนอื่นบาง  เปนสัตวอ่ืนบาง  เมื่อไดจําแนกสวนตาง ๆ ออกจากกันแลวจะไมพบเห็นสิ่ง
ที่เรายึดถือเลย 
 
 ฉ.  ตารางสรุปความเปนไปของขันธ  ๕ ดวยหลักไตรลักษณ  ดังนี้๘๗

 
ขันธ  ๕ นิจจัง อนิจจัง สุข ทุกข อัตตา อนัตตา 
รูป -  -  -  

เวทนา -  -  -  
สัญญา -  -  -  
สังขาร -  -  -  
วิญญาณ -  -  -  

 
 สรุปจากตาราง  ขันธทั้ง ๕  อยาง  มีการเปลี่ยนแปลงไปอยูตลอดเลา  มีสภาวะเปน
ทุกขถูกปจจัยอ่ืน ๆ บีบบังคับอยูตลอดเวลา  เพราะความไมมีตัวตนอันถาวรนั้นเอง  จึงตองขึ้นตอ
ปจจัยภายนอก  ถามีตัวตนที่ถาวรก็ไมจําเปนตองขึ้นตอปจจัยใด ๆ ดํารงอยูดวยลําพังตนเองได  เมื่อ
ขึ้นตอปจจัยจึงวิเคราะหไดวาขันธมีสภาวะเปนอนัตตา  (ไรอัตตาถาวร)  ความยึดถือวาเปนของเที่ยง  

                                                 
 ๘๖ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๔๒/๑๕๓. 

 ๘๗สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑๒/๒๗. 



 ๗๖ 

มั่นคง  แนแท  มีความไมแปรผันไปเปนธรรมดา  ยอมไมมี  ไมมีอยู  คือ  ไมปรากฏ (ใหเห็น) หา
ไมได  รวมความวาเพราะความยึดถือที่เที่ยงแทไมมีอยู๘๘  จึงไมใชอัตตา   
 
                   ช. ตารางแสดงความเปนจริงของขันธ ๕ ที่เปนอัตตาหรืออนัตตาดวยผลที่ปรากฏ ดังนี้๘๙

 
           อัตตา             อนัตตา ขันธ  ๕ 
นิจจัง สุข อัตตา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

ผลท่ีปรากฏ 

รูป  
- 

 
- 

 
- 

- 
 

- 
 

- 
 

เกิดขึ้นอยางอิสระ  ไมเจ็บปวย  สั่งบังคับได 
เกิดขึ้นดวยปจจยัอืน่  เจ็บปวย  สั่งบังคับไมได 

เวทนา  
- 

 
- 

 
- 

- 
 

- 
 

- 
 

เปนสุขอยางเดียว  ไมเจ็บปวด  สั่งบังคับได 
เปนทุกขอยางเดียว เจ็บปวด    สั่งบังคบัไมได 

สัญญา  
- 

 
- 

 
- 

- 
 

- 
 

- 
 

ไมหลงลืม  จําไดทุกอยาง  สั่งบังคับได 
ลืมได   จําไดจํากัด  สั่งบังคับไมได 

สังขาร  
- 

 
- 

 
- 

- 
 

- 
 

- 
 

คิดปรุงแตงอยูตลอดเวลา  สั่งบังคับได 
คิดปรุงแตงจํากัด              สั่งบังคับไมได 

วิญญาณ  
- 

 
- 

 
- 

- 
 

- 
 

- 
 

เกิดไดอยางอิสระ  ไมเปลี่ยน  สั่งบังคบัได 
เกิดขึ้นดวยปจจยัอืน่  เปลี่ยนทุกขณะจติ  สั่ง
บังคับไมได 

 
 สรุปจากตารางวา  ถาขันธ  ๕  มีสภาวะเปนอัตตา  ขันธ ๕  นั้นจะมีภาวะเปนนิจจัง  
คือ  คงที่ไมเปลี่ยนแปลง  เปนสุขไมถูกรบกวนดวยปจจัยใด ๆ และมีตัวตนที่อยูไดอยางอิสรภาพ
ดวยลําพังตนเองไมมีการเจ็บปวยเปนโรคใด ๆ และอัตตาของตัวนั้นสามารถสั่งบังคับไดตาม
ตองการเพราะมีตัวตน  แตสภาวะความจริงตามตารางนี้  แสดงวาขันธ  ๕  ไมใชอัตตา (อนัตตา)  มี
ความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาเปนอนิจจัง  ถูกบีบบังคับเปนทุกขและไมมีตัวตนเปนอนัตตา  
ดังนั้น  ผลที่ปรากฏออกมาจึงทําใหพระพุทธศาสนาสรุปไดวา ขันธ ๕  เปนอนิจจัง  ทุกขัง  และ 
อนัตตา   เมื่อไดบทสรุปของขันธทั้ง  ๕  วามีสภาวะเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาและเปนทุกขแลว  
พระพุทธศาสนาไดกําหนดเปนเชิงตรรกะและกําหนดทาทีตอขันธทั้ง  ๕  นั้น  ดังนี้ 
  
 ขันธทั้ง  ๕  นี้มีความเปลี่ยนแปลง  ส่ิงใดมีความเปลี่ยนแปลง  ส่ิงนั้นเปนทุกข  ส่ิงใด
เปนทุกข  ส่ิงนั้นตองไมมีอัตตา  (อนัตตา)  เมื่อส่ิงใดไมมีอัตตา  บุคคลควรใชปญญาพิจารณาดูส่ิง 
(ขันธทั้ง ๕) นั้นวา ไมใชของเรา  เราเองก็ไมใชส่ิง(ขันธทั้ง  ๕)  นั่น  และ ส่ิง(ขันธทั้ง ๕) นั้น ก็
                                                 

 ๘๘ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๔๐/๑๔๘. 
 ๘๙สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔. 
 



 ๗๗ 

ไมใชตัวตนของเรา  เพราะถาขันธทั้ง  ๕  นั้นเปนตัวตนของเรา  เรายอมมีอํานาจในการใหขันธทั้ง  
๕  ใหเปนไปตามความตองการของเราได  แตเพราะมันเปนไปตามปจจัยของมัน  เราจึงไมมีอํานาจ
ในการบังคับขันธทั้ง  ๕  เหลานั้นได  ดังนั้น  ขันธ ๕  จึงไมใชอัตตา 

 
ซ.  ตารางแสดงเหตุในการใหยึดมัน่ขันธ  ๕  วาเปนอัตตา (อัตตานุทิฎฐิ)  ดังนี้๙๐

 
 
 
 
 
 
 
 
  สรุปจากตารางวา  พระพุทธองคทรงตั้งปญหาวา  เมื่อมีอะไร  เพราะอาศัยอะไร  
และเพราะยึดอะไร  จึงยึดมั่นวา  มีอัตตา  คําตอบของปญหานี้ คือ  เมื่อมีขันธ  ๕  เพราะอาศัยขันธ 
๕  เพราะยึดมั่นในขันธ  ๕  จึงสรุปวามีอัตตา  ถาปราศจากขันธ ๕  แลวก็ไมมีการยึดมั่นวา มีอัตตา 
 
 ฌ.  ตารางแสดงสัจจะ  ๔  ประการที่คนไมรูไมเขาใจจึงหลงใหลในขนัธของตน ๙๑ 
ดังนี ้

 
 
 สรุปจากตาราง  คือ  เพราะความไมเขาใจในตัวเอง (ขันธ ๕) ไมรูวาตัวเองเกิดมาจาก
อะไร  ไมรูวาจะดับไดอยางไร  และไมรูวิธีที่จะทําใหดับไดอยางไร   จึงหลงใหลยึดมั่นในรางกาย

                                                 
  

 ๙๐สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑๕๖/๒๔๗. 
 ๙๑สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑๑๓/๒๐๘. 

เมื่อมีอะไร เพราะอาศัยอะไร เพราะยึดอะไร จึงสรุปวา 
มีอัตตา ยึดมั่นในรูป อาศัยรูป          เมื่อมีรูป(รางกาย) 
มีอัตตา ยึดมั่นในเวทนา อาศัยเวทนา เมื่อมี เวทนา 
มีอัตตา ยึดมั่นในสัญญา อาศัยสัญญา เมื่อมีสัญญา 
มีอัตตา ยึดมั่นในสังขาร อาศัยสังขาร เมื่อมีสังขาร 
มีอัตตา   ยึดมั่นในวิญญาณ   อาศัยวิญญาณ    เมื่อมีวิญญาณ 

สัจจะที่ ๑ สัจจะที่ ๒ สัจจะที่ ๓ สัจจะที่  ๔ จึงสรุปวา 
ไมรูวิธีทําใหดับ ไมรูการดับ ไมรูการเกิด  มีอัตตา ไมเขาใจรูป 
ไมรูวิธีทําใหดับ ไมรูการดับ ไมรูการเกิด  มีอัตตา ไมเขาใจความรูสึก 

ไมรูการดับ ไมรูการเกิด  มีอัตตา ไมเขาใจความจํา ไมรูวิธีทําใหดับ 
ไมรูการดับ ไมรูการเกิด  มีอัตตา ไมเขาใจความคิด ไมรูวิธีทําใหดับ 
ไมรูการดับ ไมรูการเกิด  มีอัตตา ไมเขาใจจิต ไมรูวิธีทําใหดับ 



 ๗๘ 

และจิตใจของตนวา มีอัตตาและคาดคิดวาอัตตาของตนเองหลังจากตายแลวจะมีความคงที่ไม
เปลี่ยนแปลง  มีสุข  เปนอมตะชั่วนิรันดร               
                 พระพุทธศาสนามองวา  ผูมีแนวคิดเชนนี้คือเห็นวาเที่ยง  เปนสุข  มีอัตตา  ไมมีโรค  
เกษม  เขาจะทําใหตัณหาเจริญ๙๒  และผูหวังวา  เราละโลกนี้ไปแลว  จักเปนเชนนี้ๆ  คือ  ยอมถือการ
เวียนวายในชาติหนาอีก๙๓ ผูที่มีอวิชชาปดกั้น มีตัณหาผูกไว ทองเที่ยวไปอยู  จะทําที่สุดทุกขไมได๙๔  
คือ ทําใหหมดทุกขไมได   จะตองเวียนวายตายและเกิดในสังสารวัฏอีกตอไป 
 สรุปจากที่แสดงมาทั้งหมด  ทําใหเห็นประเด็นของการวิจัยไดเดนชัดมากขึ้นวา  การ
ปฏิเสธไมยอมรับวา มีอัตตาตัวตนที่เปนอมตะที่เสวยสุขอยูช่ัวนิรันดรนี้  พระพุทธศาสนาไดใช
วิธีการจําแนกสวนตาง ๆ ของรางกายและจิตใจดวยวิธีการจําแนกแยกยอยของสวนตาง ๆ ในรางกาย 
จิตใจ  ความรูสึก  ความจํา  และความคิดทั้งหมดในรางกายมนุษยออกใหเห็นแกนแทของรางกาย
และจิตใจที่เรียกวา  ขันธ  ๕  นี้แลว  จึงสรุปออกไปวา  รางกาย  จิตใจ (ขันธ)  มีสภาวะเปลี่ยนแปลง
อยูตลอดเวลา  มีอาการเปนทุกขทรงอยูในสภาพเดิมไดอยางยากลําบาก  และไมมีอัตตาอมตะซอน
อยูภายในไดในทุกกรณี 
 รางกายนี้ประกอบดวยมหาภูตรูป ๔  อยางและอุปาทายรูป  ๑๔  ชนิด  มีอายุส้ัน  ชีวิต
มนุษยเปนของนอยเมื่อเปรียบเทียบกับอายุของเทวดาชั้นจาตุมหาราช๙๕  เพราะดํารงอยูไดช่ัวเวลา
เพียงเล็กนอย  มนุษยยอมตายไปภายใน  ๑๐๐ ป  รางกายของมนุษยเกี่ยวเนื่องกับลมหายใจเขาและ
ลมหายใจออก  เกี่ยวเนื่องดวยอาหารที่กลืนกิน  เกี่ยวเนื่องดวยธาตุไฟ  เกี่ยวเนื่องดวยวิญญาณ (จิต) 
ผูเกิดมาแลวไมตายไมมี  บางครั้งตายในขณะที่เปนกลละ (น้ําใส)บาง ในขณะที่เปนอัมพุทะ (น้ําลาง
เนื้อ) บาง  ในขณะที่เปนเปสิ (กอนเนื้อ) บาง  ในขณะที่เปน ฆนะ (กอนเนื้อ) บาง  ในขณะที่เปน
ปญจสาขา (๕ ปุม  คือ  มือ ๒ เทา ๒  ศีรษะ ๑) บาง  ในขณะกําลังคลอดบาง  มีอายุเพียงครึ่งเดือน
บาง  ๒  เดือนบาง  ๓  เดือนบาง  ๑  ปบาง  ๒  ปบาง  ๑๐๐  ปบาง๙๖  ดังนั้นจึงหาความเที่ยงแทอมตะ
ไมได  มนุษยตองวนเวียนอยูระหวางเกิดกับตายนี้อยูเปนเวลานาน  และตองเหน็ดเหนื่อยตอการ
แสวงหาอาหารในการดํารงชีพใหเปนไปไดในแตละวันเพื่อดํารงชีวิตอยู  ซ่ึงอาหารในการดํารงชีพ

                                                 
  
 ๙๒สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๖๖/๑๓๑. 
 ๙๓ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๕/๓๕. 

 ๙๔สํ.ข. (ไทย) ๑๒/๙๙/๑๑๘๙. 
 ๙๕ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๔. 
 ๙๖ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๕. 

 



 ๗๙ 

ใหเปนไปไดในแตละวันก็เพื่อดํารงชีวิตอยู  ซ่ึงทั้งหมดก็ไดแกขันธหาที่ตองเปลี่ยนไปตาง ๆ ตาม
เหตุปจจัย  โดยปราศจากอัตตาอมตะที่จะคงอยูในสภาพเดิมไดช่ัวนิรันดรนั่นเอง 
 สรุปผลจากการวิจัยในบทนีไ้ดวา  ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นมองความ
เปนไปของโลกโดยมีปรมัตถธรรม  ๔  ประการเปนไปหรือแสดงอาการอยูระหวางกึ่งกลางของ
ความมีกับความไมมี  โดยสภาวะปรมัตถธรรม  ๔  ประการนี้  ไดแก  จิต  เจตสิก  รูป  และ นิพพาน  
เปนสภาวะที่เปนจริงของความเปนไปทั้งหมด  โดยความจริงเหลานี้มลัีกษณะความเปนไปดวยการ
อาศัยปจจยัซ่ึงกันและกันเกิดขึ้น  และอาศัยอาหารเปนสมุฏฐานที่ทําใหเกิดตางกนั  เมื่อขณะที่
ปรากฏหรือเปนไปอยูจะมีลักษณะอาการ  ๓  อยาง (ไตรลักษณ)  คือ  (๑)  มีการเปลี่ยนแปลงเสื่อม
สลายไปอยูตลอดเวลา  (๒)  ตองอาศัยปจจยัอยูและคงอยูในสภาพเดิมไดอยางยากลําบาก  และ  (๓)  
ไมมีตัวตนคงที่ถาวรเปนแกนกลางใหทีจ่ะทําใหคงอยูในสภาวะอมตะไดช่ัวนิรันดร ทุกสิ่งลวน
แสดงอาการในลักษณะ ยงฺกิฺจิ สมุทยธมฺมํ สพฺพนฺตํ  นโิรธธมฺมํ  แปลวา  ส่ิงใดที่ปรากฏขึ้น  ส่ิงนั้น
ยอมดับหายไปเสมอ  (ไมมีปรากฏขึ้นแลวจะทรงอยูเปนอมตะได)ส่ิงตาง ๆ  จากปรมัตถธรรม
เหลานี้  เมื่อปรากฏแสดงตนขึ้นมา  มนุษยมีการบัญญัตเิรียกปรมัตถธรรมเหลานี้วา  ขันธบาง  สัตว
บาง  มนุษยบาง  เทพบาง  พรหมบาง  สัตวนรกบาง  แลวแตจะปรากฏในลักษณะเชนใด  ณ  
สถานที่เชนใดเปนตัวกําหนด  เชน    ถาปรมัตถธรมใดปรากฏออกมาในกามภพที่ปรมัตถธรรม  ๓  
ขอแรก  (จิต  เจตสิก  รูป)  มีความหนาแนนและมีศกัยภาพที่จะพัฒนาไปเปนปรมัตถธรรมขอที่  ๔  
(นิพพาน)  ได  ก็บัญญัติเรียกปรมัตถธรรมนั้นวา  มนุษย  สวนปรมัตถธรรมชนิดที่ยังไมมีศักยภาพที่
จะพัฒนาเปนขอนิพพานไดก็เรียกวา  สัตวเดรัจฉาน  เปนตน 
 หลักการของพระพุทธศาสนาในขอนี้  สามารถแยกขยายแสดงออกใหเขาใจงาย ๆ ได
วา           ปรมัตถธรม  ๓  ขอแรกนั้น  (จิต  เจตสิก  รูป)  แยกออกมาไดแก  ขันธ  ๕  หมายถึง  
รางกายมีชีวิตจิตใจของสัตวทั้งหลายในภพตาง ๆ นั่นเอง  หรือเรียกอีกอยางวา  ปฏิจจสมุปปนน
ธรรม  หมายถึงสภาวะที่อาศัยปจจัยอ่ืนเกิดขึ้นหรือแสดงตัวข้ึน  โดยทั้งปรมัตถธรรม  ขันธ  ๕  
และปฏิจจสมุปปนนธรรม   หรือ ปฏิจจสมุปบาท  หรือ อิทัปปจจตา  ทั้งหมดนี้หมายถึงสิ่งเดียวกัน
นั่นเอง  โดยท้ังหมดนี้แสดงตัวใหปรากฏอยูภายใตลักษณะใหญ ๆ   ๓  ประการ  (ไตรลักษณ  หรือ  
ติลกฺขณํ )  ซ่ึงตามหลักการทั้งหมดนี้  ทําใหสรุปคําสอนที่เกี่ยวกับการปฏิเสธอัตตาตัวตนอมตะใน
ทัศนะของพระพุทธศาสนาไดวา  คําสอนของพระพุทธศาสนาไมใชส่ิงที่ยืนยันตายตัวไปยังที่สุด ๒ 
ขางตามลัทธิศาสนาอื่นสอนกัน  คือ  ไมยืนยันฝายสิ่งทั้งปวงมีอยางเดียวหรือเปนอมตะยืนยงตลอด
กาล  และไมไดปฏิเสธวาสิ่งทั้งปวงไมมีหรือขาดสูญโดยไมเหลืออะไรเพียงอยางเดียว  แตคําสอน
ของพระพุทธศาสนาอยูระหวางกึ่งกลางของความมีกับความไมมี คือ จิต เจตสิก รูป เหลานี้มี  สวน
นิพพาน(จิต เจตสิก รูปเหลานี้ดับไป)นี้ไมมี ซ่ึง เปนการแสดงธรรมโดยสายกลางขึ้นตอเหตุปจจัย



 ๘๐ 

หรือข้ึนตอเงื่อนไขเปนหลัก  โดยหลักธรรมที่เรียกวา  อยูระหวางกึ่งกลางนี้  เรียกวา  ปฏิจจสมุป
บาท  หรือ  อิทัปปจจยตา  คือ  การอาศัยปจจัยซ่ึงกันและกันทําใหเกิดและทําใหดับ  โดยเปนการ
แสดงตัวของ  ปรมัตถธรรม  ๔  ขอ  หรือขันธทั้ง  ๕  ที่แสดงตนออกมาเปนสัตวตาง ๆ ที่เราบัญญัติ
ตั้งชื่อเรียกกันวาเปนผม  เปนคุณ  เปนมนุษย  หรือเปนสัตวเดรัจฉาน เปนตนนี้เอง  ซ่ึงสิ่งเหลานี้มี
การเกิดขึ้นและเสื่อมสลายไปดวยการอาศัยปจจัยตางๆ เปนเหตุสงผลใหเปนไป  ความเปนไป
ทั้งหมดเปนไปในลักษณะขอบขายใหญ  ๓  ลักษณะ  (ไตรลักษณ ) คือ  (๑)  มีความเปลี่ยนแปลงไป
อยูตลอดเวลาไมคงที่ (อนิจจัง)  (๒)  ตองอาศัยปจจัยอาหารหลอเล้ียงไวทนอยูในสภาพเดิมไดอยาง
ยากลําบาก  (ทุกขัง)  และ(๓)  ไมมีภาวะคงที่เปนอมตะที่เปนตัวยืนโรงใหคงอยูเชนนั้นตลอดไปชั่ว
นิรันดรได  (อนัตตา)  ดังนั้น เมื่อหลักคําสอนแสดงจุดยืนที่เดนชัดเชนนี้  จึงทําใหพระพุทธศาสนา
ปฏิเสธคําสอนอื่นทั้งหมดที่สอนเรื่องการมีตัวตนอมตะที่ถาวรคงอยูตลอดกาลหรือปฏิเสธแมคํา
สอนที่สอนวาจะพัฒนาตนไปจนไดภาวะอมตะอยูช่ัวนิรันดรเชนกัน 
   

 
 



                                                                                                                                         

 
บทท่ี  ๔ 

 
 

วิเคราะหอัตตา - อนัตตา  ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๔.๑  ศึกษาวิเคราะหหลักอนัตตาในพระพุทธศาสนา 

                     แนวความเชื่อเร่ืองอัตตาหรืออาตมันนี้มีการสอนสืบ ๆ กันมาในทุกศาสนาในโลกยกเวน
พระพุทธศาสนา ดังพุทธพจนที่วา อนัตตลักขณะ ยอมไมปรากฏใหเห็นนอกกาลอุบัติของพระตถาคต  
จะปรากฏใหเห็นก็เฉพาะในกาลของพระตถาคตเทานั้น  ดังนั้น หลังตรัสรูโดยไมมีใครเปนศาสดา
เพราะทรงรูแจงในธรรมทั้งปวง  พระพุทธเจาไดประกาศหลักธรรมที่ขัดแยงกับความเชื่อเดิมที่มีการ
สอนในสมัยนั้นทั้งหมด ก็คือ หลักอนัตตาหรือมิใชอัตตา เปนการปฏิเสธคําสอนที่มีอยูเดิม ในสมัยนั้น
อยางสิ้นเชิง 
  พระพุทธเจาไดอธิบายอนัตตลักขณะชี้ชัดใหสาวกรุนแรก ๕ รูป คือ ปญจวัคคีย ซ่ึงมี
พื้นฐานเดิมเชื่อเรื่องอัตตาอยูแลวใหเขาใจโดยการซักถามและอธิบายเปนขอ ๆ  เพื่อใหเขาใจอยาง
ละเอียด โดยแยกใหเห็นวารางกายของมนุษยนี้ ไมมีส่ิงที่เรียกวา อัตตาซอนอยูภายใน แตรางกายและจิต
นี้ ประกอบดวยขันธ ๕ เทานั้น ไมมีส่ิงใดอื่นอีกนอกเหนือจากขันธ ๕๑ แลวทรงแยกขันธ ๕ นั้น คือ 
รูป (Body )  เวทนา (Sensation or Feeling) สัญญา (Perception  or  Memory) สังขาร (Mental 

Activities) และวิญญาณ (Mind  or  Consciousness) ซ่ึงทั้ง ๕ อยาง หรือ ๕ กองนี้ ทุกขันธไมมีอะไร

เที่ยง  เมื่อไมเที่ยงก็เปนทุกข มีสภาพบีบคั้นกดดันและไมใชอัตตา ไมมีตัวตนที่เที่ยงแท ยั่งยืน อยูเปน
นิรันดร ทุกขันธลวนเกิดจากเหตุปจจัยตาง ๆ มารวมกันเกี่ยวเนื่องอาศัยกัน มีการเกิดดับสืบตอกันไป
ตลอดเวลาไมขาดสาย เมื่อทุกสวนเปนไปในรูปของกระแสที่เกิดดับอยูตลอดเวลา และขึ้นตอเหตุปจจัย
อ่ืนเชนนี้ ก็ยอมไมเปนตัวของตัวเอง และมีอัตตาตัวตนที่แทจริงไมได บุคคลผูไมรูความจริงขอนี้ ก็
ยอมจะยึดมั่นถือมั่น วามีอัตตาตัวตนที่เที่ยงแทอยู ทําใหเปนผูประกอบดวยทิฏฐิสังโยชน ยอมไมพน
จากการเกิด  คือ ชาติ (Birth) ชรา (Old  Age)  มรณะ (Death) โสกะ (Sorrow) ปริเทวะ 

(Lamentation)  ทุกข (Misery or  Suffering ) โทมนัส (Grief) และ อุปายาส (Despair) ไปได ยอมไม

พนจากทุกข ๒

                                                 
 

 ๑พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๒๙), หนา ๖๙. 

 ๒ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๙/๑๖. 
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  จากธรรมเทศนาเรื่องอนัตตลักขณสูตรนี้ ทําใหปญจวัคคียทั้ง  ๕  บรรลุเปน พระอรหันต
ในโลก เพราะเขาใจความจริงขอนี้ ทําใหไมยึดติดในรางกายวา มีอัตตา ซอนอยูภายใน 
  คําสอนเรื่องอนัตตาของพระพุทธเจานั้น   เปนเรื่องที่จะยอมรับไดยากสําหรับผูที่ยึดมั่นใน
อัตตามาแตเดิม เพราะเปนคําสอนที่ลึกซึ้ง ดังความในพระอภิธรรมปฎกตอนหนึ่งวา  

            อนัตตลักษณะไมปรากฏ มืดมนไมแจมแจงแทงตลอดไดโดยยาก ทําใหเขาใจได
ยาก แต  อนิจจลักษณะ และทุกขลักษณะ พระตถาคตทั้งหลายจะทรงอุบัติหรือไมอุบัติก็
ตาม ยอมปรากฏใหเห็นได สวนอนัตตลักษณะ ยอมไมปรากฏใหเห็น นอกกาลอุบัติขึ้น
ของพระตถาคต จะปรากฏก็แตในกาลอุบัติของพระตถาคตเทานั้น๓       

 นอกจากนี้คร้ังหนึ่งพระพุทธเจาไดตรัสวาไมสมควรยึดถือวามีอัตตาซอนอยูภายใน ถาจะ
มีการยึดถือควรถือวารางกายเปนอัตตายังจะดีกวา เพราะรางกายปรากฏเห็นอยูไดนานหลายป วา 

        ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนผูมิไดสดับ  พึงเขาไปยึดถือกาย   ซ่ึงเปนที่ประชุมแหง
มหาภูตทั้ง ๔ นี้ โดยความเปนอัตตายังประเสริฐกวา  สวนการยึดถือจิต โดยความ
เปนอัตตาไมประเสริฐเลย   ขอนั้นเพราะเหตุไร  เพราะกายซึ่งเปนที่ประชุมแหง
มหาภูตทั้ง ๔ นี้ เมื่อดํารงอยู ๑ปบาง  ๒ ปบาง  ๓ ปบาง ๔ ปบาง ๕ ปบาง  ๑๐ ป
บาง  ๒๐ ปบาง  ๓๐ ปบาง  ๔๐ ปบาง   ๕๐ ปบาง  ๑๐๐ ปบาง หรือเกินกวาบาง ก็

ยังปรากฏ    ตถาคตเรียกส่ิง นี้วา  ‘จิตบาง มโนบาง วิญญาณบาง’ จิตเปนตนนั้น 
ดวงหนึ่งเกิดขึ้น ดวงหนึ่งดับไป ตลอดทั้งคืนและวัน๔   

   เมื่อจิตมีการเปลี่ยนแปลงอยูเชนนี้จึงไมสมควรอยางยิ่งที่จะถือวาจิตหรือวิญญาณเปน
อัตตาตัวตนมีความคงที่  ยั่งยืน  เปนอมตะ  และตรัสในลักษณะเชนเดียวกันนี้อีกวา  ปุถุชนผูมิไดสดับ 
ไมอาจเบื่อหนาย ไมอาจคลาย กําหนัดไมอาจหลุดพนในจิตเปนตนนี้ไดเลย ขอนั้นเพราะเหตุไร 
เพราะวาจิตเปนตนนี้ อันปุถุชนมิไดสดับ รวบรัดถือไวดวยตัณหา ยึดถือดวยทิฏฐิวา นั่นของเรา ( That  

is mine ) เราเปนนั่น  ( That  am I ) นั่นเปนอัตตาของเรา ( That  is  my  Ego ) ดังนี้ตลอดกาลชา

นาน ฉะนั้น ปุถุชนผูไมไดสดับ จึงไมอาจเบื่อหนาย   คลายกําหนัด หลุดพนไปจากจิตเปนตนนั้นได๕

  เพื่อความเขาใจที่ชัดเจนเพิ่มขึ้นอีก เกีย่วกับเรื่องอัตตานี้ จะยกพุทธภาษิตที่ตรัสกับพระ
ราหุลมาประกอบอีกตอนหนึง่วา 

                                                 
 ๓พระมหาโกเมนทร ชินวงศ, “การศกึษาเปรียบเทียบเรื่องอนัตตาและสญุญตาในพุทธปรชัญาเถรวาทกับ
ปรัชญาของนาคารชุน”,วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑติ,(บัณฑติวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙ ),หนา ๕. 

 ๔สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๖๒/๑๑๗. 
 ๕สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๕. 



 ๘๒ 

     ราหุล รูปอยางใดอยางหนึ่งเปนอดีตก็ดี เปนอนาคตก็ดี และเปนปจจุบันก็ดี 
เปนภายในก็ดี ภายนอกก็ดี(รางกายของผูอ่ืน = ผูวิจัย) หยาบก็ดี ละเอียดก็ดี เลวก็ดี 
ประณีตก็ดี อยูในที่ไกลก็ดี อยูในที่ใกลก็ดี รูปทั้งปวงนี้ เธอพึงเห็นดวยปญญาอัน
ชอบตามเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา  เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา 
ดังนี้ 
     พระราหุลทูลถามวา ขาแตพระผูมีพระภาคเจา (เพียง) รูปเทานั้นหรือ? ขาแต
พระสุคตเจา(เพียง)รูปเทานั้นหรือ? 
      พระพุทธเจาตรัสวา   ราหุล   ทั้ง รูป  ทั้ง เวทนา  ทั้งสัญญา  ทั้งสังขาร              
ทั้งวิญญาณ๖

 
  พุทธภาษิตทั้งหมดที่ยกมานี้ ลวนแสดงถึงความที่ขันธ ๕ ไมอาจจัดเปนอัตตาไดทั้งนั้น 
และยังทรงตรัสย้ําแสดงใหพระสาวกเห็นวา ถาขันธ ๕ จะเปนอัตตาแลวไซร ขันธ ๕ นั้นก็ไมอาจจะ
เปนไปเพื่ออาพาธได   ถาเปนอัตตาก็ยอมจะมีอํานาจเหนือตน ยอมจะไมแก ไมเจ็บ ไมตาย แตเนื่องจาก
ขันธ ๕ ไมมีอัตตาหรือไมเปนอัตตา   มันจึงไมอาจทรงอยูในสภาพเดิมได ตองเปนไปตามเหตุปจจัยที่
เขามาเกื้อหนุน เมื่อไมอาจจะทนตอปจจัยบางอยางไดจึงตองเปลี่ยนไป และก็ตองตายไป ดังนั้น จึงหา
สาระที่เที่ยงแทของขันธทั้ง ๕ ไมไดเลย  ความเชื่อและทฤษฎีตาง ๆ เกี่ยวกับอัตตาหรืออาตมันนั้น  มี
มูลรากมาจากภวตัณหา  คือ  ความอยากความปรารถนาที่จะมีคงอยูตลอดไป    จากภวตัณหาจึงทําให
ไขวควาหาอะไรสักอยางหนึ่งเปนแกนหรือเปนเนื้อแทอันยั่งยืนของชีวิตที่จะคงอยูเที่ยงถาวรตลอด
นิรันดร๗

 การเกิดขึ้นเองของสิ่งตาง ๆ ทั้งหมดบนโลกและในจักรวาลอันกวางใหญนี้  นําความ
พิศวงสงสัยมาสูมนุษยในทุกยุคทุกสมัย  ประกอบกับความจํากดัทางความรูความสามารถทําใหมนุษย
เขาใจในสิ่งที่ตนพบเหน็ไปในทางตรงกนัขามกับสภาวะที่มันเปน  ทําใหเกิดการทะเลาะกนัในทาง
ความคิดเสมอมาทุกยุคทุกสมัย  แตถาคนที่เขาใจความจริงหรือไดคนพบความจรงิแลวกจ็ะไมเกิดการ
ทะเลาะเกิดขึ้น  ยกตวัอยางเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตรที่เจริญขึ้นมาในยุคปจจบุัน  เพยีงแค
โทรศัพทมือถือเครื่องเดียวเล็ก ๆ มนุษยสามารถที่จะทําอะไรก็ได  ดูอะไรกไ็ดทัว่โลก  ใชงานไดมาก
เกินความตองการ  เชน  บนัทึกความจําได  ดูโทรทัศนได  โทรทางไกลได  ฝากเงิน - ถอนเงินจาก
ธนาคารหนึ่งไปยังธนาคารหนึ่งได  ดูหนาคนที่โทรมาหาตัวเองได  สงตอขอความไปหาคนทั้งโลกได  
เปนตน  ซ่ึงผูที่ใชเครื่องเทคโนโลยีเหลานี ้  รูที่เกิด  ทีด่บั  หรือความเปนไปของเทคโนโลยีเหลานีก้็จะ
                                                 
 ๖ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๑๓/๑๒๖. 

 ๗
พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต), อนิจจตา  ทุกขตา  อนัตตตา ไตรลักษณ. ( กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๑ ), หนา ๒๐๒. 



 ๘๓ 

ไมโตเถียงกันถึงสมุฏฐานการเกิด  หรือเทคโนโลยีนี้วามสีภาวะเปนอมตะหรือไมมีอัตตาตัวตนหรอืไม  
เปนตน 
 ดังนั้นการที่มนุษยไมเขาใจตัวเองและผูอ่ืนที่เรียกวาหลงในขันธหานี้เอง  ทําใหเกิดการ
โตเถียงสรางทฤษฎีตาง ๆ ขึ้นมาอธิบายใหคนอื่นเชื่อไปตามที่ตนเองเขาใจ 
 ในจํานวนสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งหมดที่เราพบเหน็ได  พระพุทธศาสนาไดสรุปจํากัดเขามาใหเห็น
งาย ๆ วามีเพียงขันธ ๕  คือ  รางกาย (รูป)  ความรูสึก (เวทนา)  ความทรงจํา(สัญญา)  ความคิด (สังขาร) 
และจิต (วิญญาณ)  เพื่อจําแนกออกใหเห็นอยางละเอยีดแลวสรุปวามนุษยทกุคน  สัตวทุกประเภท  
รวมทั้งพวกเทวดา  พรหมและอรูปพรหมดวย  ทุกภพ  ทุกภูมิ  มีสภาวะความเปนจริงอยูวา  รางกายและ
จิตใจทั้งปวงของพวกเขาเปนอนัตตา  คือ  ไมมีตัวตนอมตะ  ไมคงที่  ไมเที่ยงแท  ไมยั่งยนื  เปนอยูได

ช่ัวนิรันดรไมได 
 
 

 ๔.๑.๑  ความหมายของคําวา  อนัตตา  (n o n - s e l f ) 

 

 คําวา  อัตตา ( self )ในภาษาบาลี  มีความหมายเดียวกนักับคําวา  อาตมัน  หรือ  อาตมา     

( self )ในภาษาสันสกฤตที่ใชในศาสนาฮนิดู  สวนคําวา  อนัตตา  มคีวามหมายปฏิเสธคําวา อัตตาหรือ

อาตมันนั้นอีกตอหนึ่ง   
 คําวา  อนัตตา นี้เปนคําสมาสในหลักไวยากรณบาลีซ่ึงเปนการรวมคําสองคําเขามาเปน
ศัพทเดียวกนั  ไดแก  น คําหนึ่ง  อัตตา อีกคําหนึ่ง  น  แปลวา  ไม  เปนคําอุปสัค (Prefix) ชนิดหนึ่งที่
เมื่อนําไปรวมเขากับศัพทใดแลวจะมีความหมายในการปฏิเสธความหมายของศัพทนัน้ไปเลย  เชน  น
(ไม) + มนุสฺส(มนุษย)   เปน  อมนุสฺโส (แปลง  น  เปน  อ  ตามหลักไวยากรณ)  มีความหมายวา  ไมใช
มนุษย  หรือ  น (ไม) + ปุริโส (บุรุษ)  เปน  อปุริโส (แปลง  น  เปน  อ)  มีความหมายวา  ไมใชบุรุษ  
หรือ  ไมเปนบุรุษก็ได 
 น  อุปสัคที่แปลวา  ไม  ในทีน่ี้เวลาแปลรวมเขากับศัพทใดจะมหีนาทีใ่นการเขาไปปฏิเสธ
ศัพทนั้นโดยตรง  มีความหมายวา  ไมมีกไ็ด  ไมใชก็ได  หรือไมเปนกไ็ด  ขึ้นอยูกับบริบทของศัพทนั้น

วาจะบงถึงความหมายอะไร 
 สวนคําวา  อัตตามีความหมายตรงตัววา  ตัวตน  หรือ  รางกายอมตะ  หรือส่ิงยั่งยืน  คงที่

ไมเปลี่ยนแปลง 
 เมื่อนําเอาทั้งสองคํานี้มารวมกันเปน  น + อัตตา  สําเร็จรูปเปน  อนัตตา  (แปลง  น  เปน  
อน  เมื่อคําหลังที่ตนเองไปปฏิเสธนั้นขึ้นตนดวยสระ (อักษร  อ)  คอื อัตตาขึ้นตนดวยสระ )  แปลวา  



 ๘๔ 

ไมใชอัตตา  หรือไมใชตวัตน  หรือไมมีตัวตน  หรือไมมีอัตตา  หรือไมเปนอัตตา  หรือไมเปนตวัตนก็
ได 

 ดังนั้นคําวา  อนัตตานี้  เปนคําที่พระพุทธองคทรงบัญญัติขึ้นมาใชปฏิเสธอัตตาที่มีการใช
และเชื่อถือกันอยูในเวลานั้น  ไมใชคําที่ทรงใชเรียกสิ่งอ่ืนที่อยูในสภาวะหนึ่งตางหากตรงขามกับอตัตา  
แตเปนคําปฏิเสธอัตตา (ตัวตน)นัน้โดยตรง  และเปนธรรมที่มีสอนเฉพาะในพระพทุธศาสนาเทานั้น ไม
มีสอนในลัทธิหรือศาสนาใด ๆ ในโลก 
 ความเชื่อของมนุษยทกุยุคทกุสมัย  ถาไมเขาใจความจริงก็จะเชื่อวาตวัเองมีอัตตาตวัตนที่
เปนอมตะซอนอยูภายในรางกายของตนโดยคิดวา  เพราะถาไมมีตัวเองเราก็คงคิดไมได  รูสึกรับรูไมได  
การที่เรารูสึกได  รับรูได  คิดได  จินตนาการได  ส่ิงตาง ๆ เหลานี้บงบอกวามตีัวตนซอนอยูภายใน
รางกายเปนตวัทําหนาที่คิด  เปนตน  ส่ิงที่ทําหนาที่คดินั้นเอง  คนทั่วไปเชื่อวาเปนอัตตาซึ่งซอนอยู
ภายในตวับุคคลหรือสัตวตาง ๆ มีตัวตน  เปนตัวตนอีกสวนหนึ่งตางหากจากรางกายที่เรามองเห็น

สัมผัสไดภายนอกนี ้
 คําวา  อนัตตาที่พระพุทธเจาทรงใช  ไดแก  คําปฏิเสธอัตตาที่คนทั่วไปเชื่อนั่นเอง  แมส่ิงที่
พระพุทธองค  เรียกวา  จิตบาง  มโนบาง  วิญญาณบาง  ที่ลัทธิอ่ืนถือวา  เปนอัตตา (ตัวตน)  พระองคก็
ตรัสวา  ส่ิงที่เปนจิตบาง  มโนบาง  วิญาณบางนี้  ก็เปนอนัตตา  (ไมมีตัวตน  ไมใชอัตตา)  ส่ิงที่เรียกวา
จิต  เปนตนนัน้  มีภาวะทีเ่กดิและดับอยูตลอดเวลาทั้งกลางคืน  กลางวัน๘  มีธรรมชาติเปนจิตดวงหนึ่ง
เกิดขึ้น (อุปาท)  ตั้งอยูช่ัวขณะ (ฐติิ)  แลวดับไป (ภังคะ)  ดวยอาศัยปจจัยปรุงแตงทําใหเกิดและดับอยู
ตลอดเวลา  ไมมีสวนใดทีพ่อจะเรียกวา  เปนอัตตาได๙   ดังนั้น  คําวา  อนัตตานี้จึงเปนคําปฏิเสธอัตตา
โดยตรง  ไมใชส่ิงที่มีอยูตรงขามกับอัตตา  ตามความเขาใจของคนทั่วไป  มักจะมองคําวา  อัตตา  กับคํา
วา  อนัตตา  นี้เปนคําสองคําที่มีความหมายตรงขามกันเหมือนคําวา  ดํากับขาว  สุขกับทุกข  หรือ  ดีกับ
ช่ัว  เปนตน 
 เพื่อความเขาใจที่ถูกตองจะยกตัวอยางของคําวา  อัตตา  กับ  อนัตตานี้  เปนตัวอยางอธิบาย
ใหเขาใจงาย ๆ ดังนี้    ถาสมมติคําวา  อัตตา  มีความหมายตรงกบัคําวา  ขาว  คําวา  อนัตตา  ก็มี
ความหมายตรงกับคําวา  ไมขาว  หรือถาสมมติคําวา อัตตา ตรงกับคําวา  ดํา  อนัตตา ก็มีความหมายตรง
กับคําวา  ไมดํา  ดังนี้เปนตน  ไมไดหมายถึงคําอ่ืน 

                                                 
 

 ๘สํ.นิ.(ไทย)๑๖/๖๒/๑๒๘.   
 ๙ จรูญ  สมนอย,  “คําสอนเรื่องวิปลาสในพระพุทธศาสนา :  ศึกษากรณีคําสอนสํานักธรรมกาย”,              
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัย มหิดล, ๒๕๔๓), หนา ๓๕. 
 



 ๘๕ 

 ดังนั้น  คําวา  อัตตากับอนตัตานี้จึงไมใชคําตรงขามกัน  แตเปนคําศพัทที่ปฏิเสธลงไปยัง
คํานั้น ๆ โดยตรงเลยทีเดียววาไมใชอัตตา (อนัตตา)  ในขณะที่ลัทธิคําสอนอื่น ๆ สอนเรื่องอัตตา  หรือ  
อาตมัน  พระพุทธองคก็ทรงปฏิเสธลงไปยังคําอัตตาหรืออาตมันนั้นโดยตรงเลยวาไมใชอัตตา  หรือ
ไมใชอาตมัน  มิไดหมายความวาพระองคสอนส่ิงมีอยูตรงกันขามกบัอัตตาหรืออาตมัน  แตไดทรง
ปฏิเสธลงไปที่อัตตานั้นตรง ๆ วาไมใชอัตตา 

 
 ๔.๑.๒  ขอบเขตและความหมายของคําวา   อนัตตา  ( n o n - s e l f  ) 

 
 คําวา  อนัตตา  (ไมใชอัตตา  หรือไมมีอัตตา  หรือไมเปนอัตตา)  เปนการปฏิเสธความเชื่อ
เร่ืองอัตตาของทุกศาสนา  โดยไมวาคําสอนใดก็ตาม  ถาสอนวา  ภายในรางกายของมนุษยและสัตวนี้มี
จิตหรือวิญญาณเปนอมตะเปนนามธรรมอยางหนึ่งซอนอยูภายใน  มีหนาที่ควบคุมรางกาย  ทําใหมนุษย
และสัตวมกีารเคลื่อนไหวไปมาได  มีชีวิตดํารงอยูได  ตดิตอส่ือสารกับคนอื่นไดเขาใจ  ซ่ึงส่ิงที่ซอนอยู
ภายในดังกลาวนี้เรียกวา  อาตมันบาง  ชีวะบาง  อาตมันบาง  วิญญาณบาง  ตามแตละศาสนาจะบญัญัติ
เรียกกนั  เชน  ศาสนาพรหมาณ    เรียกวา  อาตมันบาง  ปรมาตมันบาง  พรหมันบาง  พระพุทธศาสนาก็
ปฏิเสธอาตมัน  ปรมาตมัน  หรือ  พรหมันเหลานั้นแหละวาเปน  อนตัตา  (ไมเปนอัตตา  ไมใชอัตตา  
หรือ  ไมมีอัตตา) 
 ดังนั้น  ไมวามนุษยจะมแีนวคิดไปในสิ่งใดก็ตาม  คําสอนเรื่อง  อนัตตา  ก็ครอบคลุมไป
ทุกเรื่องในสิ่งนั้น ๆ และพระองคทรงสรุปเรื่องนี้ไวเปน  ๓  ประเด็นใหญ ๆ ที่ครอบคลุมทุกอยาง  มช่ืีอ
เรียกวา  กฎไตรลักษณ  คือ 
      ๑.  สพฺเพ    สงฺขารา  อนิจฺจา      สังขารทั้งปวงมีความเปลีย่นแปลง 
      ๒.  สพเฺพ    สงฺขารา    ทุกฺขา       สังขารทั้งปวงทนในอยูสภาพเดิมไดยาก 
      ๓.  สพฺเพ     ธมฺมา       อนตฺตา     ธรรม(ส่ิง)ทั้งปวงไมใชอัตตา   
 ไตรลักษณทั้ง  ๓  ลักษณะนี ้  มีคําอธิบายใหเขาใจงาย ๆ ไดดังนี ้
 ๑.  สังขารทั้งปวงมีความเปลี่ยนแปลง  หมายถึง  ทุกสิ่งทุกอยางทีเ่กิดจากการปรงุแตง
รวมตัวกันเกดิขึ้น  ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  เชน  สังขารรางกายมนษุย  ความคิดของมนุษย  
ปรากฏการณทางธรรมชาติ  เชน  ฝนตก  ฟารอง  หรือ  กลไกของเทคโนโลยีคอมพิวเตอรสมัยปจจุบัน  
เปนตน   ก็จดัอยูในสิ่งที่เรียกวาสังขารทั้งปวงนี้ทั้งส้ิน   ทั้งหมดนั้นลวนมีความเปลี่ยนแปลงไปตาม
องคประกอบและสวนประกอบหรือปจจยัที่เขามาเกื้อหนุนใหเกดิ    ความเปลี่ยนแปลงไปตามปจจยันั้น
ตามศัพททางศาสนา  เรียกวา  ไมเที่ยง (อนิจจัง)  คือ  ไมเที่ยงอยูในสภาวะเดิมได  เปนอมตะชัว่นรัินดร

ไมได     
 



 ๘๖ 

 ๒.   สังขารทั้งปวงทนอยูในสภาพเดิมไดยาก  หมายถึง  ทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดจากการปรุง
แตงรวมกนัเกดิขึ้นเหมือนขอ ๑  นั้น  ลวนทนอยูในสภาพเดิมไดอยางยากลําบาก  ทั้งนี้เพราะสงัขาร
ทั้งหลายตองขึน้ตอปจจยัในการดํารงตนใหเปนอยูได  เชน รางกายมนษุยมีความหวิกระหายอยู
ตลอดเวลา  เพราะตองหาปจจัยเขามาหลอเล้ียงรางกายใหทรงอยูได  แมสัตว อ่ืน ๆ หรือ ส่ิงอ่ืน ๆ  ก็
เชนเดยีวกัน   สภาพที่ทนไดยากนี ้ ตามศพัททางพระพทุธศาสนา เรียกวา  เปนทกุข (ทุกขัง)   หมายถึง  
ทนอยูในสภาพเดิมไดลําบากเพราะตองขึ้นตอปจจยัภายนอกมาผยุง (s u p p o r t )  ใหดํารงอยูได   
 การที่ตองขึ้นตอปจจัยอ่ืน ๆ นี้  จึงทําใหทุกสิ่งถูกบีบบังคับใหดิน้รนเพื่อความอยูรอด  
และหาที่เกาะยึดอาศัย  เชน  มนุษยเปนอยูดวยอาหาร   อุณหภูมิ  บรรยากาศ     เปนตน   มนุษยทกุคน
ตองแยงชิงรางกายจากสัตวอ่ืนเขามาเสริมสรางรางกายของตนเองใหเจรญิเติบโต  หรือแมแตสัตวอ่ืนก็
แยงชิงเอารางกายของสัตวทีเ่ล็กกวามาเปนรางกายของตนเองเชนกนั  ดวยการกินสัตวอ่ืน ๆ เปนอาหาร
อยูตลอดเวลา  การทนอยูในสภาพเดิมไดยากนี้  โดยความหมายแลวกค็ือ  ตองการปจจัยมาสนับสนุน
ใหตนเองอยูไดนั่นเอง  และนอกจากนัน้ยังคอยหลบหลีกภัยอ่ืน ๆ ที่จะเขามาบีบบังคับแยงชิงเอาจาก

ตนเองไปเปนอื่นดวย   
 

               ๓. ธรรมทั้งปวงไมใชอัตตา    หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางทั้งรางกายและจิตหรือวิญญาณ
ไมใชอัตตา   คําวา  ธรรมทั้งปวง ในทีน่ี้เปนคําที่ใชเรียกครอบคลุมทุกอยางทั้งเปนรูปธรรม (จับตองได)  
และ  นามธรรม(จับตองไมได)  ทั้งที่เปนสงัขาร(เกิดดวยการรวมตัวกัน เชน  ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  )และ        
วิสังขาร  (ไมเกิดอีก  เพราะหมดปจจัย  เชน  วิราคะ (หมดราคะ)  หรือ  นิพพาน (ดับ) ) เปนตนใน
พระไตรปฎกอังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  เลมที่  ๒๔  กลาวไวชัดวา  ธรรมทั้งปวงมีนิพพานเปนที่สุด             
( นิพฺพานปริโยสานา  สพฺเพ  ธมฺมา๑๐  ) หมายความวา  ไมวาเราจะเอยถึงอะไรก็ตาม  ส่ิงนั้น ๆ รวมอยู
ในคําวาธรรมทั้งปวงนี้ทั้งนัน้  ดังนั้น  คําวา ธรรมทั้งปวงนี้จึงหมายถึงทุกสิ่งทุกอยางลวนไมมตีัวตน 
(อนัตตา) ทั้งส้ิน 
 อนึ่ง เพื่อความเขาใจเพิ่มเตมิยิ่งขึ้น  ยังมธีรรมหมวดหนึ่งที่แสดงครอบคลุมถึงสภาวธรรม
ทุกสิ่งทุกอยางลวนจํากดัอยูในธรรมทั้งปวงนี้ทั้งหมด  คือ  ปรมัตถธรรม  แปลวา  ธรรมที่มีความหมาย
สูงสุด  หรือเปนธรรมสุดยอดที่สุด ธรรมหมวดนี้มีองคประกอบ  ๔  ประการ  คือ  จิต (Mind  or  

Consciousness)  เจตสิก  (Mental Activities)  รูป (Body) และนิพพาน (Extinction)  สรรพสิ่งทั้ง

ปวงลวนสรุปลงมาไดเพียง  ๔  อยางนี้เทานั้น  เพื่อใหเห็นขอบขายของคําวา ธรรมทั้งปวงครอบคุม
เพียงใดจะเปรยีบไตรลักษณกับปรมัตถธรรมใหเหน็ขอบขายของอนัตตา  ดังนี ้

 
                                                 
                  
 ๑๐องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๕๘/๘๕. 



 ๘๗ 

ตารางแสดงดารเปรียบเทียบปรมัตถธรรมกับไตรลักษณ  ดังนี ้
 

ไตรลักษณ  
ปรมัตถธรรม อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

            จิต    
เจตสิก    

            รูป    

นิพพาน - -  

 
 สรุปจากตาราง  วา  ความจริงที่เปนปรมตัถธรรมในคําสอนมี  ๔  ประการ  คือ  จิต          
(๘๙ - ๑๒๑)  เจตสิก (๕๒)  รูป (๒๘)  และ  นิพพาน (๒)๑๑  ลวนอยูภายใตคําสอนเรื่องไตรลักษณ
ทั้งส้ิน  โดยจติเจตสิกและรูปทั้ง  ๓  นี้  เปนฝายสังขารทั้งปวง  เปนฝายที่เกิดดวยการอาศัยซ่ึงกนัและ
กัน  ที่เรียกวา  ปฏิจจสมุปบาทหรือปฏิจจสมุปปนธรรม  ตกอยูภายใตของกฎไตรลักษณทั้ง  ๓  ขอ  
สวนนิพพาน (ดับ)  เปนฝายธรรมทั้งปวง  เปนฝายดับ  คือ  เมื่อจิตเจตสิกและรูปนัน้หมดปจจัยดบัไป
เปนนิพพาน  และนิพพานนั้นอยูภายใตคาํวา  ธรรมทั้งปวง  แตไมจดัอยูในกฎขออนิจจังและทกุขังที่
เปนฝายหมวดสังขาร  ดังนั้น  พระพุทธองคจึงตรัสวา  ธรรมทั้งปวงมีนิพพานเปนที่สุด ๑๒   หมายถึง  
รวมทั้งนิพพานดวยอันเปนธรรมสุดทาย  สรุปวา  ปรมัตถธรรมทั้ง  ๔  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  และ
นิพพานนี ้  ลวนอยูภายในคําสอนเรื่องอนัตตาทั้งส้ิน 
 ดังนั้น ขอบเขตของอนัตตาจงึคอบคลุมคําสอนทุกอยาง  คือ  ทั้งรูปธรรม  และนามธรรม 
(อรูปธรรม)  ทั้งโลกียธรรมและโลกุตตรธรรม  ทั้งที่เปนสังขารธรรม  และวิสังขารธรรม  ทั้งที่เปน
สังขตธรรม  และอสังขตธรรม๑๓  ซ่ึงแมคําวานิพพานธรรมก็รวมอยูในขอบเขตของอนัตตาดวยเชนกนั  
เพื่อความกระจางในเรื่องนี ้ จะทําเปนตารางเปรียบเทียบใหเห็นปรมัตถธรรมทั้ง ๔ มีความหมายตรงกับ
สภาวธรรมตาง ๆ  ขอใดบางอันจะทําใหเหน็ภาพของนพิพานชัดเจนขึน้ ดังนี ้

 
 
 
 
 

                                                 
 

 ๑๑ขุ. อิติ.(ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๓. 
 ๑๒องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๕๘/๑๒๖. 
 ๑๓จรูญ  สมนอย,  “คําสอนเรื่อง วปิลาส ในพระพุทธศาสนา : ศึกษากรณีคําสอนสํานกัธรรมกาย”,          

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวทิยาลัย : มหาวิทยาลยั มหิดล, ๒๕๔๓), หนา ๓๖. 



 ๘๘ 

ตารางแสดงสภาวธรรมตาง ๆ ตรงกับปรมัตถธรรมทั้ง ๔  ดังนี ้
 

ปรมัตถธรรม ๔ 
สภาวธรรมทั้งปวง 

จิต เจตสิก รูป นิพพาน 

รูปธรรม - -  - 
นามธรรม   -  
สังขารธรรม    - 
วิสังขารธรรม - - -  
สังขตธรรม    - 
อสังขตธรรม - - -  
โลกียธรรม    - 

โลกุตตรธรรม   -  
 

 ในพระไตรปฎกไดแสดงการพิจารณาไตรลักษณและผลที่ไดจากการพจิารณานัน้จะสงผล
ออกมาในลักษณะตาง ๆ   คือ  ถาบุคคลพิจารณาดูสังขารโดยความเปนของไมเที่ยงมีความเปลี่ยนแปลง
อยูตลอดเวลา  สังขารจะปรากฏโดยความสิ้นไปหมดไป  ถาพิจารณาโดยความเปนทุกข  สังขารจะ
ปรากฏโดยความเปนภยั  และถาพิจารณาโดยความเปนอนัตตา  สังขารหรือส่ิงทั้งปวงจะปรากฏโดย
ความวางเปลา  (เปนสุญญตา) ๑๔

 ถาพิจารณาโดยความไมเที่ยง  จิตจะนอมไปในศรัทธามากขึ้น  ถาพิจารณาโดยความเปน
ทุกข  จิตจะนอมไปในความสงบมากขึ้น  และถาพิจารณาโดยความเปนอนัตตา  จิตจะเกิดความรูมาก๑๕

 ถาพิจารณาเหน็ความไมเทีย่งมากดวยความเชื่อ  จะไดศรัทธา  ถาพิจารณาเหน็ความเปน
ทุกข  มากดวยความสงบจะไดสมาธิ  ถาพิจารณาเหน็อนัตตามากดวยความรู  จะไดปญญา ๑๖

 ถาพิจารณาเหน็ความไมเทีย่งมากดวยความเชื่อ  หรือพจิารณาเหน็ความเปนทุกขมากดวย
ความสงบ หรือพิจารณาหน็ความเปนอนัตตาที่มากดวยความรู  จะเหน็สัจธรรมอื่น ๆ ตามมาอีกมาก 
เชน  จะเหน็สิ่งที่เกิดขึ้นพรอมกัน (สหชาตปจจัย)  มีส่ิงอ่ืน ๆ เปนปจจยั  (อัญญมัญญปจจัย)  ตองอาศัย
กันเกดิ  (นิสสยปจจยั)  และเกดิรวมกนักับอยางอื่น  (สัมปยุตตปจจยั)  เปนตน  
 และไดอธิบายตอไปอีกวา  ถามนสิการถึงความไมเทีย่ง  จิตจะผละออกจากนิมิตแลนไป
ในนิพพานอันไมมีนิมิต  ถามนสิการถึงความเปนทกุข  จิตจะผละออกจากความเปนไป  แลนไปใน

                                                 
 ๑๔ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒๑๙/๓๖๖. 
 ๑๕ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒๑๙/๓๖๖. 
 ๑๖ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒๑๙/๓๖๖. 



 ๘๙ 

นิพพานอันไมมีการเปนไป  และถามนสกิารถึงความเปนอนัตตา  จติจะผละออกจากทั้งนิมิตและทั้ง
ความเปนไป  จะแลนไปในนิพพานอันไมมีทั้งนิมิตและทั้งความเปนไป ๑๗ จากเนื้อความนี้สรุปใจความ
ใหเขาใจงาย ๆ วา  ถาพิจารณาเหน็ความเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้งปวงจติจะไมยึดมัน่แตจะมุงไปสูการดับ
(นิพพาน)  ถาพิจารณาเหน็ความลําบากที่ตองอาศัยปจจัยเปนอยูจิตจะไมมุงมั่นอยูกับการหาปจจยัเพื่อ
การดํารงอยูแตจะผละออกมุงไปสูการดบั   และถาพิจารณาเห็นความไมมีอัตตาตัวตนอมตะถาวรคงที่
อยูจิตจะผละออกจากการยึดมั่นทั้งไมมุงในการหาปจจัยเพื่อดํารงอยูแตจะมุงตรงไปสูการดับ คือ 

นิพพาน 
 นอกจากนี้ยังไดสรุปผลที่เปนไปไดและเปนไปไมไดระหวางบุคคลผูพิจารณาเห็น       

ไตรลักษณและส่ิงตรงขามกบัไตรลักษณวา 
 เปนไปได  (Possible) ที่บุคคลผูพิจารณาเห็นความไมเทีย่ง  ความเปนทุกขและความเปน

อนัตตา  เปนผูประกอบดวยปญญาจะสามารถบรรลุธรรมเปนโสดาบัน  สกทาคาม ี  อนาคามี  หรือ
อรหันตได ๑๘

 เปนไปไมได  (Imposible)  ที่บุคคลพิจารณาเหน็สังขารบางอยางโดยความเปนของเที่ยง  

เปนสุข  และเปนอัตตา  จะประกอบดวยปญญาและจะบรรลุโสดาบัน  สกทาคามี  อนาคามี  หรือ
อรหันตได  

 ในสวนทีเ่กีย่วของกับปฏิจจสมุปบาทและนิพพานนั้นมคีําอธิบายเพิ่มเติมในรายละเอียด  
ดังนี ้

 พระพุทธองคตรัสวา  ปฏิจจสมุปบาทนี้เปนธรรมที่ลึกซ้ึง  สุดที่จะคาดคะเนได  กเ็พราะ
ไมรู  ไมเขาใจปฏิจจสมุปบาทนี้หมูสัตวจึงยุงเหมือนขอดดายของชางหกู  เปนปมนุงนัง  เหมือนกระจุก
ดาย  เหมือนหญามุงกระตายและหญาปลอง  ไมขามพนอบาย  ทุคติ  วินิบาต  และสงสารได๑๙  บุคคล
พึงใครครวญพิจารณาดูปฏิจจสมุปบาท  คือ  ในรางกายและจิตนีว้าเพราะสิ่งนี้มี  ส่ิงนี้จึงมี  เพราะสิ่งนี้
เกิด  ส่ิงนีจ้ึงเกดิ  เพราะอวิชชาเปนปจจยั  สังขาร... วิญญาณ... นามรปู...ชาติจึงมี   อนึ่งเพราะอวชิชาดับ
ไปไมเหลือดวยวิราคะ ๒๐ สังขาร... วิญญาณ... นามรูป... ชาติจึงดับ  วิราคะ  คือ  ความสิ้นราคะ  ความ
ส้ินโทสะ  ความสิ้นโมหะ  นี้เรียกวา  นิพพาน ๒๑   (ดับ) คือ ปฏิจจสมุปบาทดับเปนนิพพาน (ดับ)   

    พระองคทรงสรุปวา  “เมื่อใดอริยสาวกเห็นปฏิจจสมุปบาทและปฏิจจสมุ
ปปนนธรรมเหลานี้ดวยดดีวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง  เมื่อนั้นอริยสาวก

                                                 
 ๑๗ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒๑๙/๓๘๔. 

 ๑๘ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๖/๕๗๙. 
 ๑๙ที.ม.(ไทย) ๑๐/๙๖/๕๗. 
 ๒๐สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๖. 

 ๒๑สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๑๔/๓. 



 ๙๐ 

จักเขาถึงที่สุดเบื้องตนวาในอดีตเราไดมแีลว  หรือในอดตีเราไมไดมแีลวหนอ  ใน
อดีตเราไดเปนอะไรหนอ  ในอดีตเราไดเปนอยางไรหนอ  ในอดีตเราเปนอะไร  จึง
ไดเกดิเปนอะไรอีก  หรือวาจักเขาถึงที่สุดเบื้องปลายวา  ในอนาคตเราจักมีแลว  
หรือในอนาคตเราจักไมมี  หรือในอนาคตเราจักเปนอยางไรหนอ  ในอนาคตเราจัก
เปนอะไร  จงึจักเกดิเปนอะไรอีก  หรือจักมีความสงสัยในปจจุบันอันเปนไปใน
ภายใน  ณ  บดันี้แลววา  เรามีหรือหนอ  เราไมมีหรือหนอ  เราเปนอะไรหนอ  เรา
เปนอยางไรหนอ  สัตวนี้มาจากไหนหนอ  เขาจักเปนผูไปที่ไหนหนอ  ขอนี้เปนไป

ไมได 
  ขอนั้นเพราะเหตุไร 

 เพราะอริยสาวกเห็นปฏิจจสมุปบาทและปฏิจจสมุปปนนธรรมเหลานี้ดวยด ี  ดวย
ปญญาอันชอบตามความเปนจริง” ๒๒

   
  สวนความหมายของคําวา อนัตตา นั้น ในพระไตรปฎกสังยุตตนิกาย  นิทานวรรค ไดให
ความหมายของอนัตตาไวเปน  ๔  นัยดวยกัน ๒๓     คือ 
 ๑. ตถตา  คือ  ความเปนอยางนั้น  หมายถึง  การเปนไปตามธรรมดาของมันเชนนั้น 
 ๒. อวิตถตา  คือ  ความไมคลาดเคลื่อน  หมายถึง  ไมคลาดเคลื่อนไปเปนอยางอื่น  ยังคง

เปนไปตามธรรมดาของมัน 
 ๓. อนัญญถตา  คือ  ความไมเปนอยางอื่น  หมายถึง  ไมเปลี่ยนไปเปนอยางอื่นยังคง

เปนไปตามธรรมดาของมันอยูเชนนัน้ 
 ๔.  อิทัปปจจยตา  คือ  ความที่มีส่ิงนี้เปนปจจัยของสิ่งนี ้  หมายถึง  การเกิดขึ้นมาไดดวย
ปจจัยเปนองคประกอบและเปลี่ยนแปลงไปตามปจจัยองคประกอบนั้น  คือ  ส่ิงนี้เปนปจจยัของสิ่งนี้  
เมื่อส่ิงนี้มีส่ิงนี้จึงมี  เมื่อส่ิงนี้เกิดสิ่งนีจ้ึงเกิด  เชน  เมือ่มีตาและรูปภาพกระทบกนั  การรับรูทางตาที่
เรียกวาจักขวุญิญาณจึงเกดิ  เมื่อตาไมมีรูปไมมีการรับรูทางตาจึงไมมี เรียกวา จกัขุวญิญาณไมเกดิ   เปน
ตน  หรือจะเปรียบเทียบกบัเทคโนโลยีในยุคปจจุบนักไ็ด  เชน  เครื่องวิทยุหรือโทรทัศน  เพียงไมมี
สายไฟฟา  หรือ ไมมีแบตเตอรี่อยางเดยีววิทยหุรือโทรทัศนก็เปดไมติด เปนตน   ส่ิงอํานวยความ
สะดวกทั้งหลายที่เราสัมผัสอยูทุกวนันี้ลวนเรียกวา  อิทัปปจจตาทัง้นั้น 

 
                                                 

  
 ๒๒สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒๐/๓๖. 

 ๒๓ สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒๐/๓๕. 
 ๒๒ พระราชวรนี (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, หนา ๒๗๘. 

 



 ๙๑ 

 สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดงการพจิารณาสังขารรางกายดวยไตรลักษณะเชนกนั  
เพื่อที่จะใหมองเห็นความเปนอนัตตาดวยวิธีการพิจารณาแยกแยะโดยลักษณะตาง ๆ   ได ๖  อยาง๒๔

ดังนี ้
        ๑. ปรโต  โดยความเปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่นอยูตลอดเวลา  หมายถึง  สังขารรางกายและ
จิตใจมกีารเปลี่ยนแปลงไปสูความเปนอยางอื่นอยูตลอดเวลา  เชน  เด็กกลายเปนผูใหญ  คนหนุมเปน
คนชรา  คนชราก็เปลี่ยนไปสูความตายหายไปจากโลก  ดังนีเ้ปนตน 
 ๒. ริตฺตโต  โดยความเปนของวางจากอัตตา  หมายถึง  ไมมีอัตตา  หรือ  อาตมันตัวตนที่

จะเปนเจาของรางกายเองและจิตใจนี ้
 ๓. ตุจฉโต  โดยเปนของวางจากสาระแกนสาระ  หมายถึง  วางจากสาระแกนสารที่แทจริง
เหมือนตนกลวยทีห่าแกนมไิด  เหมือนพยับแดดที่หาตวัตนไมได 
 ๔.  สุญญโต  โดยเปนของสูญไป  หมายถึง เปนสิ่งสูญเปลา  วางเปลาไมมีความคงทน 
 ๕.  อสฺสามิกโต  โดยไมมีใครเปนเจาของทีแ่ทจริง  หมายถึง  ไมมีใครเปนเจาของรางกาย

และจิตใจได   
 ๖.  อนิสสรโต  โดยไมมีใครที่จะบังคับบัญชาใหเปนไปตามที่ตองการไดหมายถงึ  ไมมี

ใครที่จะมีอํานาจสั่งบังคับรางกายและจิตใจเปนไปตามตองการได 
 ๗.  อวสวตฺตโิต  โดยเปนของที่ไมอยูในอาํนาจของใคร  หมายถึง  มนัเปนไปตามปจจัย
และองคประกอบของมัน  ไมอยูภายใตอํานาจบังคับบญัชาของผูใด 
 นอกจากนี้ในพระไตรปฎกเลม  ๓๑  ยังไดใหความหมายของอนัตตาไวอีก  ๔๐  ประการ  คือ  
 ๑.  โดยความไมเที่ยง    ๒.  โดยความเปนทุกข 
 ๓.  โดยความเปนโรค     ๔.  โดยความเปนดังหวัฝ 
 ๕.  โดยความเปนดังลูกศร   ๖.  โดยเปนความลําบาก 
 ๗.  โดยเปนอาพาธ    ๘.  โดยเปนอยางอื่น 
 ๙.  โดยเปนของชํารุด   ๑๐. โดยเปนอัปปมงคล 
 ๑๑.  โดยเปนอันตราย   ๑๒.  โดยเปนภัย 
 ๑๓.  โดยเปนอุปสรรค   ๑๔.  โดยเปนความหวั่นไหว 
 ๑๕.  โดยเปนของผุพัง   ๑๖.  โดยเปนของไมยั่งยนื 
 ๑๗.  โดยเปนของไมมีอะไรตานทาน  ๑๘.  โดยเปนของไมมีอะไรปองกนั 
 ๑๙.  โดยเปนของไมมีที่พึ่ง   ๒๐.  โดยเปนความวางเปลา 
 ๒๑. โดยความเปลา    ๒๒. โดยเปนสุญญตะ (ความวาง) 

                                                 
 

๒๔
 วิ.สุทฺธิ.(ไทย) ๓/๒/๑๕๗-๑๕๘. 



 ๙๒ 

 ๒๓.  โดยเปนอนัตตา   ๒๔.  โดยเปนโทษ 
 ๒๕.  โดยเปนของมีความแปรผันเปนธรรมดา     ๒๖.  โดยเปนของไมมีแกนสาร 
 ๒๗.  โดยเปนมูลเหตุแหงความลําบาก ๒๘.  โดยเปนดังเพชฌฆาต 
 ๒๙.  โดยเปนความเสื่อมไป   ๓๐.  โดยเปนของมีอาสวะกิเลสผูกมัด 
 ๓๑.  โดยเปนของถูกปจจัยปรุงแตง  ๓๒.  โดยเปนเหยื่อแหงมาร 

 ๓๓.  โดยเปนของมีความเกดิเปนธรรมดา ๓๔.โดยเปนของมีความแกเปนธรรมดา 
 ๓๕. โดยเปนของมีความเจ็บไขเปนธรรมดา ๓๖.โดยเปนของมีความตายเปนธรรมดา
 ๓๗. โดยเปนของมีความเศราโศกเปนธรรมดา      ๓๘.โดยเปนของมีความรําพันเปนธรรมดา 
 ๓๙.โดยเปนของมีความเศราหมองเปนธรรมดา    ๔๐.โดยเปนของมีความคับแคนใจเปนธรรมดา ๒๕

  
  

 ๔.๑.๓  ส่ิงที่ปดบังอนัตตา 
 

 คําสอนเรื่องอนัตตานี้เปนคําสอนที่เขาใจยาก  เพราะคนสวนใหญถูกสอนมาแตเดมิวามี
อัตตาตัวตนซอนอยูในรางกายของมนุษยเรานี้  เมื่อมนุษยตายลงอัตตานี้จะออกจากรางเดิมไปเขาราง
ใหมและเกดิขึ้นมาอีกตอไปไมมีจบสิ้น  เมื่อคนถูกสอนมาเชนนี้  จึงยากที่จะเขาใจไดวา  อนัตตา  มี

ลักษณะอยางไร 
  

 ส่ิงที่ทําใหเขาใจยากหรือไมยอมเขาใจนี้ มีบางสิ่งที่ปดบังทําใหเขาใจยาก  ถาไมแยกออก
พิจารณาโดยละเอียดจะมองไมเห็นสิ่งที่ปดบังนี้  เรียกวา  ฆนสัญญา ( Perception  of  Pompactness 

) แปลวา  ความสําคัญวาเปนกลุมกอนหรือการมองภาพรวม  โดยไมไดแยกแยะเพือ่วิจัยหาสมุฏฐานที่
เกิด  จึงทําใหมองเห็นรางกายสังขารมนุษยและสัตวเปนอัตตา  เรียกวามีอัตตสัญญา  ถาหากพิจารณา
เห็นอนัตตาก็ดบัอัตตาสัญญาได ๒๖

 
 พระพุทธศาสนามองวาบุคคลผูมีความเห็นผิดไปจากนี ้  โดยมีความเห็นวามีอัตตาตัวตน
อยูในรูปลักษณะตาง ๆ การมองเชนนี้เปนการมองโดยภาพรวม  โดยถือเอาความรูสึกของตนเองเปน
สําคัญเพราะการเห็นสิ่งตาง ๆ มีรูปรางปรากฏใหเห็น  มีความรูสึกนกึคิด  จึงคิดวานาจะมีส่ิงที่ซอนอยู
ภายในมภีาวะเปนอัตตาตัวตนที่แทจริงของสัตวตาง ๆ โดยสิ่งนั้นเรียกอัตตาบาง  อาตมันบาง  ชีวะบาง  
วิญญาณบาง  ตามแตละศาสนาจะบัญญัติเรียก  ไมวาจะบัญญัติเรียกไปเชนไรก็ตาม   ลวนแลวแตสรุป

                                                 
              ๒๕ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๗/๕๙๘. 
 
 



 ๙๓ 

งาย ๆ ไดวามีความเชื่อวามีอัตตาเหมือนกันทั้งหมด   พระพุทธศาสนาเรียกทัศนะที่เหน็วา  มอัีตตา
เหลานี้วา  สักกายทิฎฐิ (ผูมคีวามเหน็วามกีายของตนอยู)  อัตตานุทิฏฐิ (ผูมีความเห็นวามีอัตตา)  อัตตวา
ทุปาทาน (ความยึดมั่นวามีอัตตา)  สัสสตทิฎฐิ  (ความเห็นวา อัตตาเที่ยง)  เปนตน  ความเหน็ทั้งหมดนี ้ 
เรียกวา  ความเหน็ผิด ( มิจฉาทิฏฐิ )ทั้งหมด 
 นอกจากนี้  พระพุทธศาสนาเรียกความเหน็ผิดเหลานีว้า  คําสอนวิปลาส  คือ ความเห็นที่
ผิดไปจากความเปนจริง คือ เห็นวา จิต เปนอัตตา  มีภาวะเปนนิจจังเที่ยงแทคงที่  เปนสุขัง มีสุขอยาง
ถาวร   เปนอตัตา มีตัวตนอมตะ และ เปนสุภะ มีความสวยงาม  เพราะถือวาทัศนะเหลานี้เปนการมองที่ 
ไมตรงตามสภาวะของความเปนจริง  เปนเพียงยดึเอาภาพที่ปรากฏแกสายตาและความรูสึกแลวยดึติดวา
เปนอัตตา  แตแทที่จริงแลวส่ิงตาง ๆ มีความเปนไปในรูปของกระแสที่เกิดดับตดิตอกันไปโดยไมขาด
สาย  ทําใหผูไมพิจารณาโดยละเอียดหลงยึดติดในภาพเหลานั้นเรียกวา วิปลาส   คือ  ความเห็นที่
คลาดเคลื่อนจากความเปนจริง  ดังนั้น  เรื่องอนัตตานีบุ้คคลผูที่ไมมีความเขาใจยอมหลงผิดคิดเอาตาม
ภาพมายาทีต่นสัมผัสไดนั้น  แลวหลงผิดอยูกับสิ่งนั้นจึงยากที่จะถอนทฐิคิวามเหน็เหลานี้ได 
 สรุปวา  คําสอนเรื่องอนัตตานี้เปนคําสอนที่ยากตอการทาํความเขาใจของคนที่ไมรับฟงคํา
สอนที่ถูกตอง  จึงยึดถือความเห็นดวยความเขาใจผิดเพราะหลงยดึอัตตา  แมวาคําสอนนเรื่องอนัตตานี้
จะเปนคําสอนที่ปฏิเสธลงไปที่อัตตาโดยตรงวาไมใชอัตตาหรือไมเปนอตัตา  แตคนที่ยังหลงตดิใน

รางกายจิตใจตวัตนกไ็มอาจเขาใจได   
 คําสอนเรื่องอนัตตานี้เปนคําสอนที่ครอบคลุมคําสอนอื่น ๆ ทั้งหมด  แมคําสอนเรื่อง     
ปรมัตถธรรม  ๔  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  และนิพพาน  ก็อยูในกรอบของอนัตตานี้ทั้งหมด  ดังมีพุทธพจน
บทหนึ่งวา  ธรรมทั้งปวงมีนิพพานเปนทีสุ่ด๒๗  และนอกจากนี้  สาเหตหุนึ่งที่ทําใหเขาใจยากเพราะเปน
การมองภาพรวม (ฆนสัญญา)  หมายถงึ  การมองรางกายและจิตใจของตนเองและผูอ่ืน  จึงทําให

ภาพรวมทั้งหมดปดบังความจริงในเรื่องอนัตตานี้ทําใหไมเขาใจเรื่องอนัตตานี้โดยความถูกตอง 
 

 ๔.๑.๔.  การกําหนดทาทีและการวางตนตอหลักอนตัตา 
 

 หลักพุทธธรรมทั้งหมดแสดงวา  สังขารทั้งปวงที่เกิดขึ้นมาลวนมีความเปลี่ยนแปลง  
(Impermanence) ไปตามปจจัยองคประกอบ  จะหาสิ่งที่เที่ยง  ยั่งยนื  ความที่  ไมผันแปรไมมี๒๘  มี

สภาวะเปนทุกข  (suffering)  ทนอยูในสภาวะใดสภาวะหนึ่งไดยาก  เพราะไมมีอัตตา (non - self)  

ตัวตนที่คงซึ่งยืนโรงเปนหลักให  สังขารทั้งหลายมีการเกิดและมีการดับพลัดเปลี่ยนไปตามเหตุและ

                                                 
               
 ๒๗องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๕๘/๑๒๖. 
 ๒๘สํ. ข.(ไทย) ๑๗/๙๔/๑๗๘. 



 ๙๔ 

ปจจัย  เมื่อสรรพส่ิงตกอยูและเปนไปในลกัษณะเชนนี้ตลอดเวลา  จึงหาสาระที่แทจริงของสิ่งที่ปรากฏ
ขึ้นไดยาก  ดังนั้น  พระพุทธศาสนาไดกําหนดทาทีและการวางตนตอส่ิงตาง ๆ เปน ๓  ประการดวยกัน  

คือ 
 ๑.  กําหนดทาทีวา  นั่นไมใชของเรา  ( That  is  not  mine)  คือ  ไมดงึเอาเขามาหาตัวเอง 

อันที่จะทําใหยึดวา  ของเรา  เพราะการยึดวา  ของเราเกิดจากความเขาใจผิด(มจิฉาทิฏฐิ)  เพราะไมรู
ความจริงและการยึดถือวา  ของเรา คือ กามตัณหา  เปนความตองการอยากได  เชน ยึดวา  รางกายของ
เรา  แตเขาตองละทิ้งรางกายของเรานั้นไปในตอนตาย   หรือ ยึดวา ของเราเทานี้  ของเรามีประมาณ
เทานี ้  เปนตน 
 ๒.  กําหนดทาทีวา  เราไมเปนนั่น  (  That  am  not  I )  คือ ไมเอาตัวเองเขาไปผกูพนั อัน

จะทําใหคิดวา เปนเรา  หรือ  เราไดเปนนั่นเปนนี่  การคิดวา  เราเปน...เชน เราเปนจิต  เราเปนอัตตา
อมตะ   เราเปนมนุษย  เปนตน  ก็เกิดจากความเขาใจผดิ  (มิจฉาทิฏฐิ)  และ เกิดจากภวตณัหา  คือ ความ

ตองการอยากจะเปนอยูอยากจะคงอยูตลอดไป 
 ๓.  กําหนดทาทวีา  นัน่ไมใชอัตตาของเรา  ( That  is  not  my  Ego )  คือ  ไมยึดวาเปน

สาระที่แทจริงของตน๒๙อันจะทําใหหลงยึดวา เปนสาระที่แทจริงของชีวติ  เพราะการยึดวา  ส่ิง นั้น ๆ  
เปนตัวตนอมตะของเรายอมไดช่ือวา เขาใจผิดเชนกนั และไดช่ือวา  มกีามตัณหา และภวตัณหารวมกัน 
                    เหตุผลที่พระพุทธศาสนาใหกําหนดทาทีเชนนี้ก็เพราะส่ิงตาง ๆ รวมทั้งตัวเราของแตละ
คนลวนมีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  และตองขึ้นตอปจจัยดํารงอยูไดดวยปจจยัหลายอยางพยุงไว  
หาสาระที่แทจริงที่เรียกวา  ตัวตนถาวรยั่งยืนไมมี  ขอแรกเปนการปฏเิสธสิ่งภายนอก  ขอสองเปนการ
ปฏิเสธภายในตัวเอง  และขอสามเปนการปฏิเสธทั้งส่ิงภายนอกและตัวเอง 

  
 พระพุทธศาสนามองวา  ส่ิงทั้งปวงที่เราประสบพบเห็นหรือที่เราเกี่ยวของทั้งหมดนัน้ลวน
ปราศจากอัตตาและปราศจากสิ่งที่เนื่องดวยอัตตา  นอกจากนั้นยังไดวางวิธีการในการกําหนดพจิารณา
ส่ิงทั้งปวงออกเปน  ๓  วิธีดวยกนั  คือ ๓๐

 ๑.  วิธีการเพงพิจารณาแยกสวนโดยความเปนธาตุตาง ๆ คือ  สภาวะที่ทรงอยูเฉพาะใน
ลักษณะนั้น ๆ เชน  แยกตาออกเปนจกัขุ  แยกรูปภาพตาง ๆ เปนรูปธาตุ  แยกการรบัรูทางตาออกเปน
จักขุวิญญาณธาตุ  เปนตน  วิธีการนีจ้ะแยกใหเห็นสวนตาง ๆ เปนสักแตวาธาตุเทานั้นไมมีส่ิงใดที่
เรียกวาสัตว  หรือมนุษย  หรือเทวดา  หรือตัวเรา  ของเรา  หรือผูอ่ืน  เปนตนไดเลย  รวมทั้งหมดแยก
เปน  ๑๘  ธาตุ 

                                                 
  
 ๒๙ม. ม.(ไทย) ๑๒/๒๔๑/๒๕๒. 

 ๓๐สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๕๗/๙๒. 



 ๙๕ 

 ๒.  วิธีการเพงพิจารณาแยกสวนโดยความเปนอายตนะตาง ๆ  คือ  สภาวะที่เชื่อมตอกบัสิ่ง
อ่ืน ๆ ทําใหเกดิสิ่งอ่ืนๆ ขึ้นมา  เชน  ประสาทตาเชื่อมตอกับรูปหรือสี  ประสาทหูเชือ่มตอกับเสียงหรือ
คล่ืน  เปนตน จึงทําใหเกิดการรับรูตาง ๆ เกิดขึ้น รวมแยกเปน  ๑๒  ชนิด 
 ๓.  วิธีการเพงพิจารณาแยกสวนเปนการเกดิขึ้นไดดวยการอาศัยส่ิงตาง ๆ เปนปจจยัสงตอ
กันไปเรื่อย ๆ (ปฏิจจสมุปบาท)  ทําใหเกิดสัตวชนิดตาง ๆ ขึ้นมาบนโลกและตายไปอยูตลอดเวลา  มี
ปจจัยหลัก ๆ อยู  ๑๒  อาการดวยกัน 
 ดังนั้น  การพจิารณาหรือการวางตนทั้งหมดเหลานี้ลวนเปนเทคนิคที่ทางพระพุทธศาสนา
ไดกําหนดขึ้นเพื่อใหวางตนแบบสอดคลองกับความเปนจริงของสิ่งตาง ๆ ทั้งหมด  โดยไมเขาไป
หลงเชื่อแบบผดิ ๆ วางตนแบบผิด ๆ 
 สวนบุคคลผูวางตนและกําหนดทาทีผิดไปจากกรอบนี ้ พระพุทธศาสนามองวา  ความเห็น
เชนนั้นเปนความเห็นที่สับสน (ทิฏฐิคหนํ) รุงรัง  เปนความเหน็แหงแลงกันดาร (ทฏิฐิกนฺตาโร) เพราะ
ความรูนอย เปนความเห็นที่เปนเสี้ยนหามทิ่มแทงตนเองใหเดือดรอน ( ทิฏฐิวิสูกายกิ ํ)  เปนความเห็นที่
ดิ้นรนทุรนทุราย ( ทิฏฐิวิปผฺนฺทิตํ )  เปนความเห็นที่ผูกมัดตัวเอง ( ทิฏฐิสฺโญชนํ )ใหจมอยูใน
สังสารวัฏตอไป  เปนความเห็นผิด (มจิฉาทิฏฐิ) และ เปนความวปิลาส  ( วิปลฺลาโส )เปนความวปิริต
หรือเพี้ยนไปจากความจริง เปนตน  รวมไปจนถงึทิฎฐิ  ๖๒  ก็จัดเปนความเห็นผิดเชนกัน 

  
 ความเหน็ทั้งหมดดังกลาวมาอาจสรุปใหเขาใจงาย ๆ ไดดวยพระพทุธพจนเหลานี้ คือ 

      อีกนัยหนึ่ง  เราเห็นโทษในทิฏฐิทั้งหลายวา  ทิฏฐนิี้วา  ‘โลกเที่ยง  นี้เทานั้น
จริงอยางอื่นเปนโมฆะ’  เปนทิฏฐิรกชัฎ  เปนทิฏฐิกนัดาร  เปนทิฏฐิที่เปนขาศึก  
เปนการดิน้รนดวยทิฏฐิ  เปนเครื่องประกอบคือทิฏฐิ(ทิฏฐิสังโยชน)  มีทุกข  มี
ความลําบาก  มีความคับแคน  มีความเรารอน  ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย  ไม
เปนไปเพื่อคลายกําหนัด  ไมเปนไปเพื่อดบั  ไมเปนไปเพื่อสงบระงับ  ไมเปนไป
เพื่อรูยิ่ง  ไมเปนไปเพื่อตรัสรู  ไมเปนไปเพื่อนิพพาน  จึงไมถือ  ไมยึดมั่น  ไมถือ
มั่นทิฏฐิทั้งหลาย  อนึ่ง  ทิฏฐิทั้งหลาย  บคุคลไมควรถือ  ไมควรยึดมัน่  ไมควรถือ
มั่น  รวมความวา  เราเห็นโทษในทิฏฐิทัง้หลาย  จึงไมยึดมั่น  อยางนี้บาง ๓๑

           อีกนัยหนึ่ง  เราเห็นโทษในทิฏฐิทัง้หลายวา  ทฏิฐิเหลานี้  ยอมเปนไปเพื่อ
เกิดในนรก   เปนไปเพื่อเกิดในกําเนิดเดรัจฉาน   เปนไปเพื่อเกิดในเปตวิสัย  จึงไม
ถือ  ไมยึดมัน่  ไมถือมั่นทิฏฐิทั้งหลาย  อนึ่ง  ทิฏฐิทั้งหลาย  บุคคลไมควรถือ  ไม

                                                 
 

๓๑
 ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๗๒/๒๑๙. 



 ๙๖ 

ควรยึดมัน่  ไมควรถือมั่น  รวมความวา  เราเห็นโทษในทิฏฐิทั้งหลาย  จึงไมยึดมัน่  
อยางนี้บาง ๓๒   

      อีกอยางหนึง่  เราเห็นโทษในทิฏฐิทั้งหลายวา  ทิฏฐิเหลานี้ ไมเทีย่ง  ปจจัย
ปรุงแตงขึ้น  อาศัยกนัเกดิขึ้น  มีความสิ้นไปเปนธรรมดา  มีความเสื่อมไปเปน
ธรรมดา  มีความคลายไปเปนธรรมดา  มีความดับไปเปนธรรมดา  จึงไมถือ  ไมยึด
มั่น  ไมถือมั่นทิฏฐิทั้งหลาย  อนึ่ง  ทิฏฐิทัง้หลาย  บุคคลไมควรถือ  ไมควรยึดมัน่  
ไมควรถือมั่น รวมความวา เราเห็นโทษในทิฏฐิทั้งหลาย จึงไมยดึมั่น  อยางนี้บาง๓๓

 
 

๔.๒ ศึกษาวิเคราะหอัตตาตามทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดูและอนตัตาตามทัศนะของพระพุทศาสนา 
 

 ทัศนะฮินดูเกีย่วกับเรื่องอัตตาของมนุษยและสัตวนี ้  ถือไดวาเปนแกนคาํสอนที่มีมาตั้งแต
กอนพุทธกาลแมพุทธเจาเองก็ทรงรูวา ศาสนาพราหมณหรือฮินดูมีความเชื่อเชนนัน้ 
 ในเรื่องอัตตานี้ตามทัศนะของศาสนาฮินดมูีความเชื่อวา  สรรพสิ่งเกิดมาจากปรมาตมัน  
หรือพระพรหมหรือทาวมหาพรหมเปนผูสราง  พระพรหมมีฐานะเปนผูยิ่งใหญ  ไมมีใครขมเหงได  รู
ส่ิงทั้งปวง  เปนผูกุมอํานาจ  เปนอิสระ  เปนผูสราง  เปนผูบันดาล  ผูประเสริฐ       ผู บงการ  ผูทรง
อํานาจ  เปนพระบิดาของสัตวที่เกิดมาแลวและกําลังจะเกิด  ทานบันดาลสัตวทั้งหมดขึ้นมา ๓๔

 คําสอนเรื่องอัตตา -  อนัตตานี้ดูเหมือนจะเปนคําสอนที่ปฏิเสธความเชื่อของอีกหนึ่ง
โดยตรง  และเปนคําสอนที่ถูกหยิบยกขึ้นมาถกเถียงกันในแวดวงของศาสนาอยางตอเนื่องมาโดยไม
ขาดสาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งในครั้งพุทธกาลที่ทุกคนมคีวามเชื่อเร่ืองตัวตนอยูแลวถือวาเปนมรดกทาง
ปญญาและความเชื่อมาหลายพันป  ครั้นเมื่อพระพุทธองคประกาศตัวเปนพุทธเจาดวยวัยทีย่ังหนุมแนน  

ไดสรางความทาทายตอเจาลัทธิที่มีอยูกอนแลวเปนอยางมาก 
 ประเด็นที่ ๑  ประเด็นที่ถูกหยิบขึ้นโตกับพระพุทธเจามากที่สุดก็คือ  คําสอนเรื่อง  อนัตตา  
เพราะหลังจากที่ทรงแสดงปฐมเทศนาครั้งแรกแลวอีก  ๒ - ๓ อาทิตยตอมาพระองคไดทรงแสดง  
อนัตตลักขณสตูร  ซ่ึงทําใหปญจวัคคียทั้ง  ๕  รูปบรรลุเปนพระอรหันตในโลกดวยพระธรรมเทศนา

เร่ืองอนัตตานี้เอง 
 

                                                 
 

๓๒
 ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๗๒/๒๒๐. 

 
๓๓

 ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๗๒/๒๒๐. 

 ๓๔ที.สี.(ไทย) ๙/๔๒/๑๗. 



 ๙๗ 

 ในขณะที่พระพุทธองคทรงแสดงคําสอนเรื่องอนัตตานีอ้ยู  และในเวลาเดยีวกันนั้น
พระองคก็ทรงตอบขอซักถามมากมายเกี่ยวกับเรื่อง  อัตตา  อนัตตานี้ตลอดเวลา 
 ในสมัยนัน้มีสมณพราหมณบางพวกไดประกาศทฤษฎีตนกําเนดิของโลกวา  โลกเกิด
ขึ้นมาเพราะพระอิศวรเปนผูสรางบาง  พระพรหมเปนผูสรางบาง  แตเมื่อพระพุทธองคทรงสอบถามวา
มีความเปนมาอยางไร  พวกสมณพราหมณเหลานั้นกลับตอบไมได 
 สวนอีกพวกหนึ่งแสดงทัศนะวา  อัตตาและโลกเกดิขึ้นเองไมมีผูสราง 
 พระพุทธองคอธิบายใหฟงวา    พวกนี้ในอดีตเคยเกิดเปนพรหมแลวจุติมาเกิดเปนมนุษย
ไดสละบานเรอืนออกบวชเปนบรรพชิต  อาศัยความที่จติตั้งมั่น  มีความเพียร  อบรมจิตอยาง 
ถูกวิธี  สามารถบรรลุเจโตสมาธิ  เปนเหตุใหระลึกชาติกอน ๆ ได  แลวระลึกเห็นตวัเองเกดิขึ้นโดย
ปราศจากคนสราง  สามารถเกิดขึ้นไดเอง  จึงประกาศทัศนะวา  อัตตาและโลกเกิดขึ้นมาเองไมมีผูสราง 
 คร้ันเมื่อถูกพระพุทธเจาทรงซักถามมาก ๆ ก็อธิบายถึงที่มาไมไดวาเกดิไดอยางไร  
พระพุทธเจาไดทรงอธิบายวาพวกนี้ระลึกไดแคนั้นจากนัน้ไประลึกไมไดจึงไมรู ๓๕

 พระพุทธองคตรัสวา  พระองคเองทรงรูทฤษฎีวาดวยกาํเนิดโลก  รูความเปนมา  และรู
อยางละเอียดยิง่กวานัน้  และเมื่อรูแลวจึงไมยดึมั่น  เมื่อไมยึดมัน่จึงทราบการดับ(นิพพาน)ไดดวย
พระองคเอง  เมื่อทราบแลวจงึไมดําเนนิไปสูความเสื่อม ๓๖

  
 ประเด็นที่ ๒  ปญหาเรื่องชีวิตที่มีลักษณะเปนอัตตาตวัตนนี้ก็ถูกนํามาเปนหวัขอโตเถียง
อภิปรายกนัมาก  คร้ังหนึ่งสัจจกะ  นิครนถบุตร  ไดนําปญหาขอนี้มาโตกับพระพุทธองค  โดยพระองค
ทรงให    สัจจกะ  นิครนถบตุรเปนฝายเริ่มอภิปรายกอน ซ่ึงสัจจกะ นิครนถบุตร ไดอธิบายใหพระพุทธ

องคฟงวา 
 ส่ิงที่เรียก  อัตตา (Self) ตองมีแนนอน  เปรียบเสมือนตนไมที่จะเจริญงอกงามเติบโตขึ้นมา

ไดก็ตองอาศยัแผนดิน  อยูในแผนดนิจึงจะเจริญงอกงามได  หรือการงานใด ๆ กต็ามบุคคลตองอาศัย
แผนดินเปนฐานรองรับจึงจะทํางานได  บคุคลก็เชนเดยีวกัน  รางกาย (รูป)  ตองมอัีตตา   ความรูสึก  
(เวทนา)  ตองมีอัตตา  ความจํา (สัญญา) ตองมีอัตตา  ความคิด (สังขาร) ตองมีอัตตา  และ จิต (วิญญาณ)  
ตองมีอัตตา ๓๗

                                                 
 
 ๓๕ที. ปา.(ไทย)  ๑๑/๔๕/๓๓. 

 ๓๖ ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๔๖/๓๓. 
 ๓๓ม.มู.(ไทย)  ๑๒/๓๕๖/๓๙๒.   

 
๓๗

 ม.มู.(ไทย)๑๒/๓๕๖/๒๙๒.  
 



 ๙๘ 

 โดยสรุป คือ  มนุษยหรือสัตว (ขันธ ๕)  ตองดํารงอยูในรูป  ตัวตน (ขันธ ๕) นั้น  จึงจะ
สามารถประสบบุญหรือบาปได  ถาปราศจากตวัตนแลวใครจะเปนผูทําบุญ  ใครจะเปนผูทําบาป 
 ในเรื่องนี้พระพุทธองคไดทรงใชวิธีปฏิปุจฉา คือ  ยอนถามเพื่อใหสัจจกะ  นิครนถบตุรได
ตอบปญหาอื่นกอน และสัจจกะ  นิครนถบุตรไดกลาวยนืยันความเหน็ของตนเปนเชงิถามพระพุทธเจา
วา   ขันธ ๕  นี้ ( The Five  Groups ) เปนอัตตาของเรา คือ  รูปเปนอัตตาของเรา  เวทนาเปนอัตตา
ของเรา  สัญญาเปนอัตตาของเรา  สังขารเปนอัตตาของเรา  วิญญาณเปนอัตตาของเรา  มิใชหรือ  แลว
สัจจกะ  นิครนถบุตรยังไดกลาวอางอีกวา  ความเห็นนี้ไมใชทานจะเขาใจและเชือ่เร่ืองนี้เพียงคนเดียว  
แมแตคนอืน่ ๆ ในหมูมหาชนจํานวนมากก็เชื่อทฤษฎีนี้ 
 พระพุทธองคไดใหสัจจกะ  นิครนถบุตรยืนยันคําพดูของตนเองวา  ตนเองเชื่อวาขันธ ๕ มี
ตัวตน  โดยไมตองอางมหาชนเขามาเกีย่วของ  ซ่ึงสัจจกะ  นิครนถบตุรก็ยืนยันความเชื่อนั้นวาขนัธ  ๕  
มีอัตตา  เมื่อสัจจกะ  นิครนถบุตรยืนยันเชนนั้นแลว 
 พระองคทรงยอนถามสัจจกะ  นิครนถบุตร  เพื่อใหเขาตอบไปตามความเหน็ที่ควรจะเปน
และเปนความจริงวา  ทานเขาใจขอนั้นอยางไร  พระมหากษัตริยทีไ่ดรับพระราชพิธีราชาภิเษกแลวเปน
พระราชาแหงประเทศแลว  เชน  พระเจาปเสนทิโกศล  จะทรงมีอํานาจในการสั่งประหารคนที่สมควร
ประหาร  หรือส่ังใหริบสมบัติของคนที่สมควรริบ  หรือส่ังเนรเทศคนที่สมควรเนรเทศใน    พระราช

อาณาเขตของพระองคหรือไม 
 ปญหานี้สัจจกะ  นิครนถบุตรไดยอมรบัวา พระราชาที่ไดราชาภิเษกดํารงตําแหงเปน
พระราชาสมบูรณแลวยอมมพีระราชอํานาจเต็มที่ในพระราชอาณาเขตของพระองคที่จะสั่งประหารใคร
ก็ไดที่สมควรประหาร  เปนตน 
 เมื่อสัจจกะ  นิครนถบุตรยอมรับในประเด็นนีแ้ลว  พระพุทธองคจึงทรงยอนกลับมาถาม

ประเด็นปญหาที่ยกขึ้นมาโตเถียงกันวา 
 อัคคิเวสสนะ (หมายถึงชื่อโคตรของสัจจกะ  นิครนถบุตร) ทานเขาใจความขอนั้นวา
อยางไร  ก็ขอที่ทานกลาววา  “รูปเปนอัตตาของเรานี้”  ทานมีอํานาจสั่งการในรูปนั้นหรือไมวา  รูป
ของเราจงเปนอยางนี ้   อยาเปนอยางนั้นเลย 
 เมื่อถูกถามเชนนี้สัจจกะ  นคิรนถบุตร นิ่งอ้ึงถึงกับตอบไมได  คร้ันถูกพระพุทธเจาถามซ้ํา
บอย ๆ เพื่อใหตอบคําถาม  ในที่สุดเขากย็อมรับวา  ไมมีอํานาจสั่งใหรูปเปนไปตามคําส่ังได   หลังจาก
นั้นพระพุทธองคทรงทะยอยถามปญหาในสวนของเวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณแตละอยางไป
เร่ือย ๆก็ไดรับคําตอบวา  ไมมีอํานาจสั่งการใหเวทนา  สัญญา  สังขาร  หรือ  วิญญาณเปนไปตามที่เรา

ตองการได 
 พระพุทธองคไดทรงสรุปวา  คาํยืนยนัตั้งแตแรกและคําตอบสุดทายของสัจจกะ             
นิครนถบุตรนั้นขัดแยงกันไมตรงกัน  และแลวพระพุทธองคไดใชโอกาสนัน้ซักถามใหสัจจกะ           



 ๙๙ 

นิครนถบุตรตอบตอไปอีกวา  รูปจนถึงวิญญาณทั้งหมดนั้นมีความคงที่หรือเปล่ียนแปลง  กไ็ดรับ
คําตอบวา  มีความเปลี่ยนแปลง  แลวทรงถามตอไปวา  ส่ิงใดที่เปลี่ยนแปลงไป  ส่ิงนัน้เปลี่ยนไปเพราะ
มีสุขหรือมีทุกข  (ถาสุขคงไมตองการเปลี่ยน)  ไดรับคําตอบวา  เพราะทุกข (ถูกบีบบังคับจึงทําให
เปลี่ยนอยูตลอดเวลา)  และถามตอไปอีกวา  ส่ิงใดไมเที่ยงมีการเปลี่ยนแปลงไปเพราะความทกุข   ควร
หรือไมที่จะมคีวามรูสึกวา  ส่ิงนั้นเปนของเรา  เราเปนสิ่งนั้น  หรือส่ิงนั้นเปนอตัตาของเรา  ก็ไดรับ

คําตอบวาไมควรรูสึกเชนนัน้ 
 และแลวพระพุทธองคทรงสรุปเปนคําถามอีกวา 

 ทานเขาใจความขอนั้นวาอยางไร  ผูใดตดิทุกข  เขาถึงทุกขแลว  กลํ้ากลืนทุกขอยูแลว     
ยังกลับพิจารณาเหน็ทุกขนัน้วา (ทุกข)นัน้ของเรา  เราเปน(ทุกข)นั้น  หรือ(ทุกข)นั้นเปนอัตตาของเรา  
เขาผูนั้นกําหนดทุกขไดเอง   หรือจะทําทุกขใหหมดไปได   มีอยูบางไหม๓๘  ก็ไดรับคาํตอบวา  ไมได 
 สรุปประเด็นปญหาเรื่องอัตตานี้วา  สัจจกะ  นิครนถบุตร  จนตอคําตอบไมสามารถยืนยนั
อัตตาตามที่ตนเองเขาใจได  พระพุทธองคจึงทรงสรุปวา  ผูมีทัศนะเหมือนสัจจกะ  นิครนถบุตรนี้เปน
เหมือนคนตองการแกนไม  แลวตัดตนกลวยที่โคนตน  ตัดปลาย  ปลอกเปลือกเขาไปทีละชั้นจนหมดก็
ไมพบแกนตนกลวย  เหมือนความเชื่อเร่ืองอัตตา  เมื่อถูกซักถามไลเลียง  สอบสวนในความเชื่อนัน้ทีละ  
ประเด็น ๆ  อยางละเอียดลงลึกไปเรื่อย ๆ  ก็จะหาความจริงของอัตตาไมพบจาํตองยอมแพไปเอง 
 ปญหาขอนี้พระพุทธองคตรัสวา  ถาสมมติวาขันธ  ๕ ( the five  groups ) จะมีสภาวะ

เที่ยง  เปนอมตะไมมีการเปลี่ยนแปลงไดแลว  การประพฤติพรหมจรรยเพื่อความหลุดพน  เพื่อความสิ้น
ทุกขก็คงไมม ี  และไมจําเปนตองมี  เพราะเหตุที่อยางไรเสียของนั้นกเ็ที่ยงอยูแลวและไมเปลี่ยนแปลง
ใด  ๆ อยูแลว  การประพฤติธรรมจึงไมสามารถชวยอะไรได 
 อีกปญหาหนึ่ง     คือ  ปญหาเรื่องกรรมที่ถูกยกมาถกเถียงกัน  คือ  ถาเชื่อวาตัวเราไมมี
ตัวตน(เปนอนตัตา )แลว  เวลาที่เราทํากรรมดีหรือกรรมไมดีแลวใครจะเปนผูรับกรรมนั้น  และ ถาเชื่อ
วาไมมีตวัตนอมตะจริงแลว  บุคคลจะประสพบุญหรือบาปไดอยางไร๓๙  บุญกุศลที่เราประพฤติที่เราได
สรางแลวกรรมทั้งหมดนัน้เราผูไมมีตัวตนจะไดรับไดอยางไร  และถาเชื่อเชนนั้นจรงิ  กแ็สดงวา ผูทํา
กรรมกับผูรับกรรมเปนคนละคนกนั  คือ  คนหนึ่งทําเหตุ  แตอีกคนหนึ่งเปนผูเสวยผล ๔๐ กลายเปนวา 
คนทํากรรมเปนอีกคนหนึ่ง สวนผูรับกรรมเปนอีกคนหนึ่งซ่ึงไมยุติธรรมเลย   
 ความเชื่อเร่ืองกรรมนี้  ตามมติของฝายที่ยดึถืออัตตา หรือ อาตมัน  มีความเชื่อวา  เมื่อ
บุคคลกระทํากรรมดีลงไป  ผูรับผลของกรรมดีนั้น  ไดแก อาตมันหรือ อัตตาของผูนั้น  ดังนั้น ความดีที่

                                                 
 

 ๓๘
ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖. 

             ๓๙ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๕๖/๓๙๒. 
             ๔๐สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๔๖/๙๓. 



 ๑๐๐ 

กระทําลงไปจงึไมมีทางสูญเปลา  เพราะอาตมัน( หรือ อัตตา) เปนสภาวะนิรันดรไมรูจักแตกทําลายถึง
ผูกระทําความดีจะตายไป  อาตมันที่จะคอยรับผลของกรรมดี  ก็ยังคงอยู ๔๑   เปรียบเสมือนตนไมพืช
พันธุตองอาศัยแผนดิน  เกดิในแผนดินจึงเจริญงอกงามได  การงานทีบุ่คคลทําตองอาศัยแผนดนิเปนที่
รองรับจึงจะทาํได  บุคคลก็เชนกนั  ตองมีอัตตา  หรือ อาตมัน  และอัตตาตองอยูในรางกาย(รูป) 
ความรูสึก(เวทนา) และ จิตใจ (วิญญาณ)  บุคคลจึงจะประสบบุญหรือบาปได  ถาไมมีตัวตนแลวใครจะ
รับผลบุญบาปที่ทําลงไป ๔๒

 ความเชื่อเร่ืองกรรมนี้ฝายที่เชื่อวามีอัตตาหรือาตมันนี้ไดมีทัศนะในเรื่องกรรม (พวกกรรม
วาทะ) แตกตางกันใน  ๔  ลักษณะใหญ ๆ ดวยกัน  คือ 
 ๑.  กรรมวาทะพวกหนึ่งบัญญัติวา  สุขและทุกข (กรรมดีกรรมชั่ว)  เปนสิ่งที่ตนกระทําเอง  

(และไดรับผลเอง) 
 ๒.  กรรมวาทะบางพวกบัญญัติสุขและทุกข (กรรมดีกรรมชั่ว)  เปนสิ่งที่คนอื่นกระทาํให  

(ตนเองไมไดสรางขึ้น) 
 ๓.  กรรมวาทะบางพวกบัญญัติวา  (กรรมดีกรรมชั่ว)  เปนสิ่งที่ตนเองกระทําดวยและเปน

ส่ิงที่คนอื่นกระทําใหดวย 
 ๔.  กรรมวาทะบางพวกบัญญัติวา  (กรรมดีกรรมชั่ว)  เกิดขึ้นเพราะอาศัยเหตุที่ตนกระทํา
เองก็มิใชและคนอื่นกระทําก็มิใช ๔๓

 ในทัศนะเรื่องกรรมนี้พระพทุธศาสนาเปนฝายที่มีทัศนะวาไมมีตวัตนอมตะ (อนตัตา)  ได
แสดงทัศนะเรือ่งกรรมวา  กรรมหมายถึงการกระทําเนือ่งดวยกาย วาจา และใจทัง้ทางดีและทางไมดี

ดวยเจตนาที่อยูในอกุศลจิตและโลกียกุศลจติ๔๔  
 เมื่อบุคคลทํากรรมดวยจติหรือวิญญาณซึ่งเปนกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท  กรรม
หรือผลของกรรมก็แสดงออกมาตามหลักของปฏิจจสมุปบาทเชนกัน ๔๕   พระพุทธองคไดทรงแสดง

เร่ืองนี้แกทานพระอานนทตอนหนึ่งวา 
             สุขและทุกขเปนสภาวะที่อาศยัปจจยัเกดิขึ้น  อาศยัปจจยัอะไร  คืออาศัยผัสสะ  

บุคคลผูกลาวดวยคําเชนนี้  จึงชื่อวาเปนผูพูดตรงตามที่เรากลาวไว  ไมช่ือวากลาวตูเรา

                                                 
             ๔๑สมภาร พรมหา, ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน), (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๑ ),หนา ๕๒. 
             ๔๒ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๕๖/๓๙๒.   

 ๔๓สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒๕/๔๘. 
 ๔๔พระสัทธัมมโชตกิะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  มหาอภิธัมมัถถสังคหฎีกา  ปริจเฉทที่ ๕  เลม  ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๒๔), หนา ๑๐. 
 ๔๕สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๔๖/๙๓. 



 ๑๐๑ 

ดวยคําเท็จ  ช่ือวากลาวแกอยางสมเหตุสมผล  ทั้งไมมีการคลอยตามคําเชนนั้นทีจ่ะ
เปนเหตใุหถูกตําหนิได ๔๖

 พระพุทธศาสนามองวาทัศนะของพวกกรรมวาทะทั้ง  ๔  ทัศนะนัน้วา  (๑)  สุขและทุกข 
(กรรมดีและกรรมชั่ว)  เปนสิ่งที่ตนเองทําบาง  (๒)  คนอื่นทําใหบาง  (๓)  ตนเองทําดวยคนอื่นทําดวย  
และ  (๔)  ตนเองทําก็ไมใช  คนอื่นทําใหก็ไมใช  ทัศนะทั้งหมดนี้ลวนเกิดจากผัสสะเปนปจจัยทัง้ส้ิน
เปนไปไมไดเลยท่ีจะบัญญัตวิาสุขและทุกข (กรรมดีกรรมชั่ว)เกิดขึ้นโดยปราศจากผัสสะ 

 ความสุขและทุกขที่แสดงมานี้  ในทัศนะของพระพทุธศาสนาไดจาํแนกทางเกิดของสุข
และทุกขออกเปน  ๓  ทางหรือจากทวาร ๓  คือ  เกิดจากทางกาย  เกิดจากทางวาจา  และเกดิจากทางใจ  

ดังพุทธพจนวา 
              เมื่อกายมีอยู  สุขและทุกขที่เปนไปในภายใน (ของตนเอง = ผูวิจัย)จึง

เกิดขึ้น  เพราะความจงใจทางกายเปนเหตุ  หรือวาเมือ่วาจามีอยู  สุขและทุกขที่
เปนไปในภายใน  จึงเกดิขึ้น  เพราะความจงใจทางวาจาเปนเหตุ  หรือวาเมื่อใจมีอยู  
สุขและทุกขที่เปนไปในภายใน  จึงเกดิขึ้น  เพราะความจงใจทางใจเปนเหตุ  และ
เพราะอวิชชาเปนปจจยัดวย ๔๗

 โดยเมื่อบุคคลแสดงออกทางพฤติกรรมทางดานรางกาย (กายสังขาร)  ซ่ึงเปนปจจยัทาํให
เกิดสุขและทกุขขึ้นแกตน  มทีางที่เกิด  ๔  ทาง  เชนเดียวกับพฤติกรรมทางดานรางกาย  คือ  ตนเองทํา
บาง  คนอื่นทําบาง  กระทําโดยรูตัวบาง  และกระทาํโดยไมรูตวับาง ๔๘

 
 พระพุทธองคทรงสรุปเรื่องนี้แกพระอานนทวา 

 อานนท  อวิชชาแทรกอยูในธรรม(เร่ืองกรรม = ผูวิจัย)เหลานี้  เพราะอวิชชา
นั้นแหละดับไปไมเหลือดวยวิราคะ  (นิพพาน = ผูวิจยั)  กายซึ่งเปนปจจยัใหสุข
และทุกขที่เปนไปในภายในเกิดขึ้นนั้น  (เกิดขึน้ในตนเอง =  ผูวิจยั) จึงไมม ี
วาจาซึ่งเปนปจจัยใหสุขและทุกขที่เปนไปในภายในเกดิขึ้นนั้น  (เกิดในตนเอง  =  

ผูวิจัย)  จึงไมมี   มโนซึง่เปนปจจยัใหสุขและทุกขที่เปนไปในภายในเกิดขึน้นั้น  
(เกิดในตนเอง =    ผูวิจัย)  จึงไมมี  เขตไมมี  ฯลฯ วัตถุไมมี  ฯลฯ อายตนะไมมี
ฯลฯ  วัตถุไมมี ฯลฯ  หรืออธิกรณ (คดี = ผูวิจยั)  ซ่ึงเปนปจจยัใหสุขและทุกขที่
เปนไปในภายในเกดิขึ้นนัน้  จึงไมมี ๔๙

                                                 
 ๔๖สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒๕/๕๐. 

 ๔๗สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒๕/๕๐. 
 ๔๘สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒๕/๕๑. 
 ๔๙

สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒๕/๕๑. 



 ๑๐๒ 

 เร่ืองกรรมนี้ตามหลักการของพระพุทธศาสนาถือวาเปนไปตามหลักสนัตติ คือความสืบ
ตอของผลกรรมที่ทําหรือเทาที่ผูทํากรรมยังเวียนวายตายเกิดอยู เร่ืองสันตตินี้สามารถอธิบายใหเห็น
ภาพพจนไดดทีี่สุดดวยการยกตัวอยาง เชน ตัวอยางเมล็ดมะมวงกับผลมะมวงที่พระนาคเสนไดอธิบาย
ตอบพระเจามลิินท  โดยการเปรียบเทียบวา  เมล็ดมะมวงที่ปลูกกับตนมะมวงและผลมะมวงที่สัมผัสได
นี้ไมใชเมล็ดมะมวงเดิมที่แรกปลูก  แตมันสืบตอกันมาจากเมล็ดมะมวงนั้น  กรรมที่นามและรูป  
(หมายถึงบุคคล = ผูวิจัย)  กระทําลงไปทัง้ดีและไมดี  ดวยผลกรรมนี้จะทําใหนามและรูปอื่นเกดิไดใน
ภพตอไป  ดังนั้นบุคคลจึงไมอาจพนจากกรรมชั่วของตนเองไปได ๕๐  ดวยหลักสันตตนิี ้
 สรุปวา  เร่ืองกรรมนี้ในทัศนะของพระพทุธศาสนามองวา   เมื่อบุคคลทํากรรมดวยจิตที่
เปนไปตามหลักการอาศัยปจจัยที่ตอเนื่องกัน(ปฏิจจสมุปบาท)  และผลที่เกิดก็มีการใหผลตามที่เปนไป
ในลักษณะปจจัยที่เกิดตอเนือ่งกัน(ปฏิจจสมุปบาท)  เพราะการเกิดและดํารงอยูของผูทํากรรมก็มี
ลักษณะที่เปนปจจัยตอเนื่องกันใหดํารงอยู  และเมื่อปจจยัที่ตอเนื่องกนันั้น(ปฏิจจสมปุบาท)ดับลง  ส่ิง
สมมติวาสัตวดับลง(นิพพาน) ไมมีตวัผูที่จะใหผลกรรมสงผลได  ส่ิงที่เรียกวากรรมก็จะดบัลงเชนกนั  
หรือพูดอีกอยางหนึ่งวา  “ผูทํากรรมและเสวยกรรมคือจิต  แตจิตทางพระพุทธศาสนามีลักษณะเปน
กระแสความคดิที่เกิดขึน้  ตัง้อยูและดับไปตามเหตุปจจัย  คือ เมื่อมีเหตุปจจัยใหเกิด  จิตจึงเกดิ  เมือ่ส้ิน
เหตุปจจยั  จติก็ดับ  และในชั่วระยะทีเ่หตุปจจัยยังมีอยู  จิตก็มีอยูสืบตอกันไปไดแบบสันตติ  แตไมมี
ลักษณะนิรันดร  และไมใชภาวะที่เปนอิสระในตวัเอง  เพราะตองอาศัยปจจยัเกดิขึน้  ตั้งอยูและดับ
ไป” ๕๑

                  ดังนั้น เมื่อส่ิงเปนอนัตตาคอืบุคคลทํากรรมและรับผลกรรมจึงตองอยูภายใตลักษณะแบบ
เปนปจจยัที่ตอเนื่องกัน(ปฏิจจสมุปบาท)   เพราะกรรมก็จัดเปนอนัตตาเชนกัน  และเกิดขึ้นตามหลัก
ปจจัยตอเนื่องเชนกัน  ดวยเหตุนี้  การที่บุคคลที่เปนอนัตตาเวลาทํากรรมและรับผลของกรรมจึง

สามารถทํากรรมและรับผลกรรมไดตามหลักที่เปนปจจยัตอเนื่องกันนี้เอง 
  

 ประเด็นที่  ๓  การยกประเดน็สัญญาขึ้นมาวินิจฉยัโตแยงกันวา  เปนอัตตาหรือไม  ทศันะ
ที่วาสัญญามีตัวตนเปนอัตตานี้  ในทัศนะของศาสนาฮินด ู  การแยกรางกาย  หรือจิตของมนุษยและสัตว  
จะแยกเพียงหยาบ ๆ ไมคอยละเอียดนกั  คือ  จะแยกเพยีงรางกาย (รูป) สัญญา  และจิตใจ (วิญญาณ)  

เทานั้น 

                                                 
 ๕๐

Henry Clarke  warren, Buddhism in Translation,(Delhi : Motilal  Banarsidass,๑๙๘๗), p.

๒๓๕.  

 
๕๑

 อดิศกัดิ์  ทองบุญ,  ปรัชญาอินเดีย,  (กรงุเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖) หนา ๒๕๔. 



 ๑๐๓ 

 แมในพระไตรปฎกเลมที่ ๑๒  มหาเวทัลลสูตร  พระมหาโกฏฐิกะไดถามพระสารีบุตรวา  
เวทนา  สัญญา  กับวิญญาณแยกกันไดหรือไมได๕๒     ประเด็นของเรื่องสถานที่อยูซ่ึงบางครั้งที่สัตวไป
เกิดในบางแหง  เชน  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  หมายถึง  สถานที่จะบอกวามีสัญญาก็ไมใชเพราะไม
สามารถทําสัญญากิจได ( คือทําหนาที่จําอารมณไมได)  และจะบอกวา ไมมีสัญญาก็ไมใช  เพราะเปน
ส่ิงที่มีอยูโดยเปนเพียงเศษสงัขารที่เหลืออยูอยางละเอยีด๕๓

 เทานั้น  เนื่องจากสัญญาอยางหยาบไมแสดง
อาการ (เหลืออยูเฉพาะสัญญาที่ละเอียด)  ดังนั้น จึงเรยีกสถานที่เกดิในชั้นนีว้า เนวสัญญา  คือ ไมมี
สัญญา  การที่เรียกวาเนวสัญญานี้ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา เพราะพระผูมีพระภาคเจาทรงเรยีกเอา
สัญญาเปนหลักใหญ๕๔   ดังนัน้ เร่ืองของสัญญามีตัวตนเปนอัตตานี้  มคีวามเชื่อถือกนัมากเชนเดียวกับ

เชื่อวาจิต (วิญญาณ) เปนอัตตา 
 

 ทัศนะที่เห็นสญัญาเปนอัตตาตัวตนนี้แบงออกเปน  ๔  ทัศนะดวยกัน  คือ 
 

        ทัศนะที่  ๑  พวกพราหมณที่เชื่อวา  อภิสัญญานิโรธ  คือ  สัญญาของคนไมมีเหตไุมมีปจจยั  
เกิดดับไปเอง  เวลาที่สัญญาเกิด  คนก็มีความจํา  เมื่อสัญญาดับ  คนก็จําอะไรไมได 
        ทัศนะที่  ๒  พวกพราหมณอีกชุดหนึ่งแยงวา  เพราะสัญญาเปนอัตตา (ตัวตน)  ของคนที่
เวียนเขาเวียนออก  เวลาที่สัญญาเปนอัตตาเวียนเขา  คนก็มีความจํา  เมื่อสัญญาเปนอัตตาเวยีนออก  คน

ก็จําอะไรไมได 
        ทัศนะที่  ๓  บอกวา  มีสมณพราหมณผูมีฤทธิ์บันดาลสัญญาของคนใหเขาไปหรือให
ออกไปก็ได  เวลาที่ทานบันดาลใหสัญญาออกไป  คนกจ็ําอะไรไมได  ( ทัศนะนี้คลายศาสนาอิสลาม
ที่วาอัลเลาะหเก็บวิญญาณของคนไวในเวลาหลับและเวลาตาย ) เวลาที่ทานบันดาลใหสัญญาเขามาคน

จึงมีความจําได 
        ทัศนะที่  ๔  บอกวา  มพีระผูเปนเจา, เทวดาผูมีฤทธิ์  สามารถบันดาลสัญญาของคนใหเขา
ไปหรือใหออกไปก็ได  เวลาที่บันดาลใหสัญญาเขาไป  คนก็มีความจาํ  เวลาบันดาลใหสัญญาออกไป  
คนก็จําอะไรไมได ๕๕

 ขอนี้พระพุทธองคทรงแกวา  ทัศนะที่ ๑ นัน้ผิดตั้งแตแรกทีเดยีว  เพราะวาสัญญาของคนมี
เหตุมีปจจัยใหเกิดก็ม ี  ใหดับก็มี  สัญญาบางอยางเกดิเพราะการศึกษาก็มี  ดับเพราะการศึกษาก็มี 

                                                 
             ๕๒

ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 
 ๕๓วิสุทธิ.(ไทย) ๒/๑/๒๕๗. 
 ๕๔วิสุทธิ.(ไทย) ๒/๑/๒๕๗. 

 ๕๕ที.สี.(ไทย) ๙/๔๑๑/๑๗๗. 
  



 ๑๐๔ 

(เชิงอรรถของพระไตรปฎกเลมที่ ๙  ไดอธิบายความคําวาการศึกษาวาไดแก    อธิสีลสิกขา  อธิจิตตสิก
ขา  และอธิปญญาสิกขา) 

 
 ในเรื่องของการศึกษานี้ทรงแสดงเมื่อบุคคลพัฒนาจิตใจไปไดในระดับที่จะทําใหนวิรณ
ทั้งหลายสงบระงับลง  และจะเกิดความเบิกบานใจทําใหเกิดปติ  หลังจากนั้นกายจะสงบ  เปนสุข  
หลังจากนัน้      จิตจะตั้งมั่นเปนสมาธิ  จิตจะสงบจนบรรลุถึงปฐมฌาน  ทําใหกามสัญญา (ความจําใน

เร่ืองกาม)ที่มีอยูจะดับไปแลวสัจสัญญาอยางละเอียดจะเกดิเพราะเหตุอยางนี้ 
 ตอจากนัน้ทรงแสดงสัจสัญญาที่ประกอบดวยองคประกอบของฌานในแตละระดับตั้งแต
ทุติยฌานไปจนถึงจตุตถฌาน  แตละฌานก็จะดับและเกิดสัจสัญญาที่ละเอียดขึ้นในแตละฌาน  เมื่อ
พัฒนาจิตขึ้นไปถึง  อรูปฌาน  รูปสัญญา  ปฏิฆสัญญา  นานัตตสัญญา  แตละระดบัก็จะดับไปเรือ่ย ๆ 
ในขณะเดยีวกนัสัจสัญญาที่ละเอียดกวาก็เกิดขึ้นมาแทน  จนถึงอากิญจัญญายตนฌาน  อันเปนที่สุดแหง
สัญญา ผูนั้นจะมีความคิดอยางนี ้

 
               เมื่อเรายังคิดอยูไมดีเลย  สัญญาอื่นที่หยาบจะเกดิขึ้นแทน  ทางที่ดีเราไม

ควรคิดไมควรคํานึง  เมื่อเขาไมคิด  ไมคํานึงตอไป  สัญญานั้นจึงดับไป  สัญญาอื่น 
ๆ ที่หยาบกไ็มเกิดขึ้นอกี  เขาจึงบรรลุถึงการดับ (นิโรธ)  การดับสญัญาไดอยาง
ยอดเยี่ยม (อภสัิ

                                                

ญญานิโรธ)ของภิกษุผูมีความรูตัวโดยลําดับ (สัปปชัญญะ)ยอมมไีด
ดวยอาการอยางนี้ ๕๖

  
 สวนทัศนะที่เกี่ยวกับสัญญาอีก  ๓  ทัศนะในคัมภีรไมไดอธิบายตอไป  แตเมื่อพิจารณาดู
คําตอบของพระพุทธองคแลวก็นาจะครอบคลุมทัศนะเรือ่งสัญญาของทั้ง  ๔  ทัศนะไดทั้งหมด  เพราะ
ทัศนะที่สองซึ่งบอกวาสัญญาเปนอัตตาของคนเวยีนเขาออกไดเอง  หรือทัศนะสามและสี่ที่บอกวามี
สมณพราหมณหรือเทวดาผูมีฤทธิ์บันดาลนั้นก็คงผิดเชนกันเพราะพระองคตอบแลววา  สัญญาของคนมี
เหตุ  มีปจจัยทาํใหเกิดก็มี  ทาํใหดับก็มี  เกดิเพราะการศึกษาก็มี  ดับเพราะการศึกษากม็ี  ซ่ึงเปนคําตอบ

ที่คุมทุกทัศนะไดหมด  
  

 ประเด็นที ่๔  การยกเอาเวทนา (ความรูสึก)ขึ้นมาโตแยงกัน วาเวทนาเปนอัตตา     โดย
บางคนมีทัศนะวา  ตนเองหลังจากตายแลวจะมีตวัตนอมตะเสวยสขุอยางเดียวไมมีทุกขเจือปนเลย 

 
  
 ๕๖ที.สี.(ไทย) ๙/๔๑๒/๑๗๗. 
 



 ๑๐๕ 

 คําตอบในเรื่องนี้  พระพุทธองคไดตั้งคําถามผูที่คิดวาเมื่อตายแลวจะไดรับความสุขอยาง
เดียวตลอดชั่วนิรันดรไว  ๓  ประเด็น  คือ 
        ๑.  ถามวา  ทานเคยเหน็อัตตาที่มีสุขโดยสวนเดียวตลอด ๑ วัน ตลอด ๑ คืน  หรือตลอด
คร่ึงวันตลอดครึ่งคืนหรือไม ? 
        ๒.  ถามวา  ทานรูหนทางวา  นี้เปนหนทาง  นี้เปนขอปฏิบัติเพื่อใหไดถึง(บรรลุ) โลกท่ีมี
แตความสุขโดยสวนเดียวหรือไม ? 
        ๓.  ถามวา  ทานเคยไดยนิเสียงพวกเทพผูบังเกิดในโลกที่มีแตความสุขโดยสวนเดียวซ่ึงพดู
อยูวา  ทานผูนิรทุกข  ทานปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบเพื่อบรรลุถึงโลกที่มีแตความสุขโดยสวนเดียว  ถึงแม
ขาพเจาก็ไดปฏิบัติอยางนี ้  จึงไดบังเกิดในโลกที่มีแตความสขุโดยสวนเดียวเชนนี้บางไหม ? 
 เมื่อสอบถามเชนนี้ก็จะไดรับคําตอบวาไมเคยรู  ไมเคยเห็นและไมเคยไดยินมากอนเลย  

ดังนั้นเรื่องนีจ้งึเปนความเชื่อที่ไมอาจยืนยนัวาจริงได 
 ตอจากนัน้พระพุทธองคไดทรงแนะนําพระอานนทวาคนที่เชื่อวาเวทนาเปนอัตตาของตน
นี้จะถูกคนซักถามโตแยงวา  เวทนานั้นมี  ๓  ชนิด  คือ  สุขเวทนา ( The  Pleasant  Sensation ) 

ทุกขเวทนา (The  Unpleasant  Sensation) และอทุกขมสุขเวทนา  ( The  Indifferent  Sensation )  

ในบรรดาเวทนาทั้ง  ๓  อยางนี้  ทานเหน็วาเวทนาไหนเปนอัตตา 
 เพราะเวทนาทัง้  ๓  นั้นในเวลาใดที่อัตตาเสวยสุขเวทนา  ก็ยอมไมไดเสวยทุกขเวทนา  
และ อทกุขมสุขเวทนา  ในเวลาใดที่ไดเสวยทุกขเวทนา  และในเวลาที่ไดเสวยอทกุขมสุขเวทนาก็จะ

ไมไดเสวยสุขเวทนาและทุกขเวทนาที่เหลือ 
 สรุปไดความวาในบรรดาเวทนา  ๓  นั้น  ถาคราวใดที่เสวยอยางหนึง่ก็จะไมไดเสวยอีก
สองอยางที่เหลือ  คือ  จะไมไดเสวยพรอมกันทั้ง  ๓  เวทนา 
 นอกจากนี้ยังทรงแนะใหช้ีแจงรายละเอียดเพิ่มเติมอีกวา  เวทนาแตละชนิดลวน
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา (ไมเที่ยง)  ถูกปจจัยปรุงแตง  เกิดขึ้นเพราะอาศัยเหตุปจจัยมกีารเกิดขึ้น
หายไป  เสื่อมคลายไป  ดับไปเปนธรรมดา  ถามีความเห็นเชนนั้น  ในเวลาใดที่ไดรับสุขเวทนาก็จะมี
ความคิดวา  นีเ้ปนอัตตาของเรา  เมื่อมันหายไปกจ็ะมีความคิดวา  อัตตาของเราดับไปแลว  ดังนี้เปนตน 
 ในที่สุดผูที่เหน็เชนนี้  เมื่อเห็นเวทนาวาเปนอัตตายอมเห็นอัตตานัน้วาไมเที่ยง  เปนสุข
บาง  ทุกขบาง  มีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา  และมคีวามเสื่อมไปเปนธรรมดา แมในปจจุบันนี้เอง   
 ดังนั้น  การเห็นวาเวทนาเปนอัตตากจ็ะถูกพระพุทธศาสนาโตแยงหักลางดวยหลักการ

ดังกลาวมานีเ้อง 



 ๑๐๖ 

 อนึ่งในประเดน็ดังกลาวนั้นหากจะมีผูกลาววาเวทนาไมใชอัตตาของเรา  เพราะอตัตาของ
เราไมเสวยอารมณ๕๗  ดังนี้  ก็พึงโตแยงวา  ถาอัตตาไมเสวยอารมณแสดงวามีเฉพาะรปูขันธ (รางกาย) 
อยางเดยีว   เมือ่รูปขันธไมมีการเสวยอารมณ  ทานจะมีความรูสึกวา  เปนเราเกิดขึน้ไดอยางไร  เมือ่ถาม

เชนนี้เขาตอบไมได 
  

 ประเด็นที ่ ๕  การโตแยงเรื่องรูปขันธ (รางกาย)  เปนอัตตาตัวตนที่ถาวร  ปญหาเรื่องนี้ใน
ทัศนะของศาสนาพราหมณแยกออกเปน ๒ ประเด็น คือ   รางกายที่กําลังเวยีนวายตายเกดิอยูใน   
สังสารวัฏจะไมเปนอมตะมกีารดับสูญสลายไปในภพตาง ๆตามแตรางกายที่เกิดนัน้จะเกิดในภพใดและ
ในรางกายของสัตวใด   แตถาผูนั้นบรรลุโมกษะจนทําใหอาตมันไปรวมอยูกับปรมาตมนัไดแลว  
รางกาย(ทิพย)จึงจะเปนอมตะไมเสื่อมสูญตลอดกาล  โดยในเรื่องของรูปขันธหรือรางกายนี้  ในทัศนะ
ของศาสนาพราหมณเชื่อวา รางกายมีการตายเสื่อมสลายได  แตอาตมันยังคงเปนอมตะอยูไมมวีนัตาย 
 ในประเด็นนีพ้ระพุทธศาสนากลาวแยงวา  ถารางกายเปนอมตะเพราะมีภาวะเปนอัตตา
แลว  อัตตายอมสามารถสั่งบังคับตัวเองได  แตภาพที่ปรากฏรางกายมีการแก  เจ็บปวย และตายไปตาม
เหตุปจจยัไมมภีาวะคงที่ได  อนึ่งถามีความเห็นวา  หลังจากตายแลวจะไดชีวิตและรางกายอมตะเปน
ความเขาใจผดิ  เพราะในภพภูมิที่เกดิของสัตวทั้งหมดไมมีภพใดที่เที่ยงคงที่เปนอมตะ  บางภพอาจไมมี
รูปกายก็ได  แตถึงกระนัน้ก็ไมคงที ่  ไมเปนอมตะ 
 สรุปประเด็นการโตแยงกนัเรือ่งอัตตาและอนัตตาในบทนีไ้ดใจความวา  ฝายที่เชื่ออัตตาที่
เกี่ยวกับการปรากฏขึ้นของสิ่งตาง ๆ ในโลกและจกัรวาล ทุกอยาง โดยมีความเชื่อวาพระพรหมเปน
ผูสราง  เปนผูคุมอํานาจ  เปนพระบิดาของสัตวที่เกิดมาแลวและกําลังจะเกิด  ทานทรงอยูในภาวะอมตะ
ไมมีวันเสื่อมสูญ  แตเมื่อถูกฝายอนัตตาถามถึงรายละเอียดของที่มาทั้งหมด  ฝายทีย่นืยันไมมีหลักฐาน  

และหาขอโตแยงไมกระจางนักในประเดน็นี้ 
 ประเด็นที่ฝายเชื่ออัตตายกเอามนุษยขึน้มายืนยนัวา ตองมีอัตตาแนนอนนั้น  เหตุผลที่
สนับสนุนของฝายนี้  คือ  ถามนุษยปราศจากอัตตาแลว  การทําบุญทําบาปก็ไรผล  เพราะไมใชตวัตน  
เปรียบเสมือนการปลูกพืชตองอาศัยแผนดนิที่รองรับจึงจะปลูกพืชได  มนุษยก็เชนเดียวกัน  ถาไมมี
อัตตาแลวใครจะเปนผูทําบญุทํากรรม  ใครจะเปนผูรับผลของบุญกรรม  การกระทําทุกอยางตองอาศัย
อัตตาเปนผูส่ังการ  เปนผูจงใจใหทําและรบัผลของกรรมนั้น  ในประเด็นนี้ฝายอนตัตาแยงวา  ถาฝาย
เชื่ออัตตาเชื่อวาอัตตามีอํานาจเปนผูส่ังการใหทําดีทําชัว่ได   ถาเชนนั้นอัตตายอมมอํีานาจในการสั่งให
ตนเองไมแกไมใหตายตามทีต่นเองตองการก็ตองไดเชนกัน  ในคําถามนี้  ฝายอัตตาหาคําอธิบายไมได  
วา ทําไมอัตตาจึงไมสามารถสั่งบังคับตนเองได  ดวยเหตนุี้  จึงทําใหฝายอนัตตาสรุปวา  การที่มนุษยไม

                                                 
 

 ๕๗ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๒๔/๗๑. 



 ๑๐๗ 

มีอํานาจสั่งบังคับสิ่งตาง ๆ ใหเปนไปตามตองการนั้นเพราะไมมีอัตตา  ไมมีภาวะที่มอํีานาจเดด็ขาด  ส่ิง
ตาง ๆ ขึ้นตอปจจัยในการดาํรงอยูและเปนไป  ฝายอนตัตาไดช้ีแจงวา  ถามนุษย (ขันธ 5)  มีภาวะเปน
อัตตาคงที่จริงก็ไมจําเปนตองประพฤติพรหมจรรยเพื่อความสิ้นทุกข  เพราะถาส่ิงนั้นคงที่  ไม
เปลี่ยนแปลง  มันก็คงเที่ยงคงที่อยูเชนนัน้  การประพฤติธรรมก็ชวยอะไรไมได 
 ประเด็นเรื่องกรรมฝายเชื่ออัตตายกมาแยงวา  ถาเชื่อวาไมมีอัตตาแลวกรรมดีกรรมชั่วที่ทํา
ไวใครจะเปนผูรับ  และการที่มนุษยทํากรรมชั่วไวแลวไดรับกรรมนัน้ก็ไมยุติธรรม  เพราะเขาลักษณะ
ที่วาผูหนึ่งทํากรรมแตผูหนึง่รับกรรม คือ  ในขณะทํากรรมเปนผูบุคคลหนึ่ง(หรือขณะจติหนึ่ง)  สวน
ขณะรับกรรมกลายเปนอกีบคุคลหนึ่ง (ขณะจิตตอมา)  ซ่ึงเปนคนละคนกนั  ปญหาขอนี้ฝายอนัตตา
กลาวชี้แจงวา สุขและทุกขหรือกรรมดีกรรมชั่วที่บุคคลทําลงไปเกี่ยวเนือ่งกันทางรางกาย  วาจา  และจิต 
ทั้งเรื่องดีและไมดีดวยอกศุลจิตและกุศลจิต  เมื่อบุคคลทํากรรมดวยจิตที่เปนกระบวนการของการอาศัย
ปจจัยตอเนื่องกัน(ปฏิจจสมุปบาท )ตามการเกิดและเปนไปตามลักษณะของจิต เจตสิก รูป โดยผลของ
กรรมก็แสดงผลออกมาตามหลักของการอาศัยปจจยัตอเนื่องเชนกนั  ซ่ึงเปนไปในลักษณะของการสืบ
ตอกันไปคลาย ๆ การปลูกเมล็ดมะมวง  แตออกผลมาของการปลูกเมล็ดมะมวง  คือ เปนตนมะมวง  กิ่ง
มะมวง  และผลมะมวง  ซ่ึงก็เปนผลตอมาจากการปลูกเมล็ดมะมวง เปนตน ซ่ึงก็เปนคนละขณะกนักับ
ขณะที่ปลูก  สวนการกระทาํกรรม ดีกรรมชั่วและรับผลของกรรมก็เชนเดียวกนั  คอื  ขณะทําขณะหนึ่ง  
ขณะรับอีกขณะหนึ่ง  หรือขณะทาํเปนขณะจิตหนึ่ง  ขณะรองรับก็เปนอีกขณะจิตหนึง่  แตทั้งหมดนั้น
เปนการสืบตอกันของจิต ที่เรียกวา สันตติ ตามหลักการอาศัยซ่ึงกนัและกนัเปนไปนั่นเอง 
 ประเด็นการยกเอาสัญญาขึ้นมาโตวา เปนอัตตา  โดยฝายเชือ่อัตตาเห็นวาสัญญา  
(ความจํา) ของคนมี  ๔  ลักษณะ  คือ  สัญญาเปนอัตตาทีเ่กิดขึ้นไดเอง   สัญญาที่สามารถเวียนเขาไปใน
ตัวบุคคลไดเอง  สัญญาที่มีผูมีฤทธิ์และพระเปนเจาบันดาลใหเกิดได  ในฝายอนัตตาแยงวา  สัญญามี
การเกิดและดบัไปในหลายลักษณะ  คือ  มีเหตุปจจัยทําใหเกิดก็ม ี  ทําใหดับก็มี  เมื่อบุคคลฝกจิตสัญญา
ก็เกิดขึน้ไดหรือทําใหบางอยางดับไปก็ได  จนกระทั่งบางขณะที่ทําใหไมแสดงอาการใด ๆ กไ็ด  ดังนั้น

สัญญาจึงไมใชอัตตาคงที่ 
 ประเด็นทีย่กเอาเวทนามาโตวาเปนอัตตา  โดยฝายที่เชือ่อัตตาจะมีแนวคิดวา  ตนเองเมือ่
หลังตายจากชวีิตในโลกนี้แลวจะไดชีวติทีเ่ปนอมตะในโลกหนา  โดยมีสุขสถานเดียว  ไมมีทุกขเลย 
 ฝายอนัตตาแยงโดยตั้งคําถามวา  ทานเคยเห็นคนที่มสุีขสถานเดียวช่ัวระยะเวลาสั้น ๆ 
เพียงแค  1  วนั  1  คืนหรือไม  หรือไดพบหนทางที่จะปฏิบัติไปเพื่อใหไดโลกท่ีมีความสุขอยางเดียวนั้น
หรือไม  หรือเคยไดยินพวกเทวดามากลาววา  ทานปฏิบตัิถูกทางที่จะไดความสุขอยางเดียวหรือไม  แต
ฝายอัตตาไมมคีําตอบในเรื่องนี้ และฝายอนัตตายังแยงอีกวา  เวทนา  มี  3  ชนิด  คอื  สุข  ทกุข  และไม
สุขไมทุกข  ขณะที่เสวยเวทนาอยางหนึ่งกจ็ะไมไดเสวยเวทนาอีก  2  อยางที่เหลือ  เมือ่เวทนามี  3  ชนิด  
และเปลี่ยนกันไปมา  เวทนาจึงไมอาจเที่ยงคงที่เปนอัตตาได 



 ๑๐๘ 

 สวนประเด็นเรื่องการยกเอารางกายมาโตแยงกันวาเปนอัตตา  โดยฝายเชื่ออัตตากลาววา
หลังจากตนตายแลวจะไดตวัตนอมตะ  มชีีวิตอมตะไมดับสูญตอไป   ฝายอนัตตาแยงวารางกายในภพ
ทั้งหมดเปลี่ยนแปลงไปตามสถานที่เกิดไมคงที่  การที่คิดวาจะไดรางกายชวีิตเปนอมตะเปนการเขาใจ
ผิด  เพราะมีกามตัณหาผูกมดัอยูและมีภวตัณหาที่ตองการเกิดอยูอีก  ทั้งนี้เพราะอวชิชาเปนเหตุซ่ึงจะทํา
ใหเขาเกิดในสังสารวัฏอีกตอไปไมรูจบไมรูส้ินเพราะความเขาใจผิด จึงตองการไดเกิดอกีและคิดวา  
จะตองมีชีวิตเปนอมตะ ซ่ึงขอเท็จจริงกับความเขาใจผดิและความตองการนั้นมีความขัดแยงกัน  ไม

เปนไปตามที่ตองการได   
 



บทท่ี  ๕ 
 
 

สรุปผลของการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
๕.๑   สรปุผลของการวิจัย 
             
                       การวิจัยนี้เปนการศึกษาวิเคราะหการปฏิเสธอัตตาตามทัศนะของพระพุทธศาสนาฝาย 
เถรวาท  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพพรอมกับการสัมภาษณทัศนะของนักวิชาการในปจจุบันจํานวน  ๕  
ทาน  ในประเด็นที่เกี่ยวของกับงานวิจัย  เพื่อใหไดขอมูลที่ชัดเจนยิ่งขึ้นเกี่ยวกับมุมมองของ
นักวิชาการในปจจุบัน  ประเด็นในการสัมภาษณนั้นเกี่ยวของกับปญหาเรื่องอัตตาและอนัตตาตาม
ขอบขายของการวิจัย  อันจะทําใหเห็นภาพการยึดถือพรอมทั้งพฤติกรรมการแสดงออกของผูที่
เชื่อถืออัตตาและอนัตตาไดมากขึ้นนอกจากเหตุผลจากภาคเอกสารเพียงชนิดเดียว  โดยขอมูลจาก
สัมภาษณนั้นจะนํามาเสนอไวในภาคผนวก 
 ผลของการวิจัยทั้งหมด  สามารถสรุปผลไดวา  ความเชื่อเร่ืองอัตตาหรืออาตมันที่มี
ภาวะเปนอมตะคงอยูช่ัวนิรันดรนั้นเปนความเชื่อเดิมที่มีการสอนกันอยูแลวในทุกศาสนาเชน 
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู  ทั้งคัมภีรภควัคคีตา ปรัชญาอุปนิษัท  ลวนยืนยันตรงกันวา  ในรางกายมนุษย
และสัตว มีภาวะอมตะแทรกอยูคงที่ไมเปลี่ยนแปลง  แมปรัชญาตะวันตกตามทัศนะของเซนต      
โทมัส  อะไควนัส  ก็ยืนยันเชนกันวา ภาวะที่เรียกวา  วิญญาณ มีภาวะลักษณะเปนอมตะคงที่อยู
ภายในรางของมนุษย  และนอกจากนี้ภาวะของพระผูสรางหรือพระเปนเจา ( Creature or  God )ผู
ที่สรางสิ่งอมตะเหลานี้ขึ้นมาก็มีภาวะเปนอมตะนิรันดรดวย  ทั้งสองทัศนะใหเหตุผลตรงกันวา  
สรรพสิ่ง คือ โลก  จักรวาล  ชีวิต  และ วิญญาณ ลวนถูกสรางและออกแบบมาจากพระผูสรางทั้งสิ้น 
ถาไมเชื่อวา มีภาวะอมตะเหลานี้อยู  มนุษยก็จะหาคําตอบไมไดวา  โลก  จักรวาล  ชีวิต และ 
วิญญาณ มาจากที่ไหนและเกิดขึ้นไดอยางไร    นอกจากนี้แมทัศนะของนักตรรกะและนักอภปิรัชญา
ตาง ๆ ตามปรัชญาอินเดียทุกสํานักลวนยืนยันในเรื่องอัตตาหรือชีวิตอมตะนี้ตรงกันเปนสวนมาก  
หรือมาจนถึงศาสนาในปจจุบัน เชน ศาสนาคริสตและอิสลาม  ก็สอนเรื่องอัตตาหรือ การไดชีวิต
อมตะทั้งสิ้น  และนอกจากทัศนะของศาสนาทั้งหลายจะเชื่อเรื่องอัตตาตรงกันแลว แมทัศนะของ
นักวิชาการในปจจุบันที่อยูในฝายเทวนิยมลวนใหสัมภาษณตรงกันวา  อัตตา หรือ อาตมัน หมายถึง 
วิญญาณ  มีภาวะเปนตัวตนถาวรคงที่ไมมีเปลี่ยนแปลงเปนอมตะ รวมทั้งพระผูสรางก็มีภาวะเปน
อมตะคงที่เปนอยูช่ัวนิรันดรเชนกัน 



 ๑๑๐ 

                    สวนพระพุทธศาสนานั้นเปนศาสนาเดียวท่ีสอนแตกตางจากคําสอนอื่นๆ  โดยสอน
เร่ืองอนัตตาหรือมิใชอัตตา  แตสอนวา  สรรพสิ่งทั้งปวงมีการเกิดขึ้นและดํารงอยูไดดวยการอาศัย
ส่ิงอ่ืน ๆ เปนปจจัยสงผลตอ ๆ กันไปเรียกวา  หลักปฏิจจสมุปบาท  ไมมีอัตตาตัวตนที่เปนอยูไดดวย
ลําพังตนเอง  หรือที่เรียกวา  อัตตายั่งยืนเปนอมตะ  สัตวทั้งปวงขึ้นตอปจจัยดํารงอยูไดดวยปจจัย  ถา
ขาดปจจัย  สัตวหรือส่ิงนั้น ๆ ก็ดับไป  ปจจัยที่เปนแกนสําคัญใหสัตวหรือทุกสิ่งดํารงอยูไดเรียกวา  
อาหาร  ถาขาดอาหารสิ่งนั้น ๆ ตองดับไปทั้งหมด  พระพุทธศาสนาถือวา  สัตวหรือส่ิงอื่น ๆ ไมมี
ผูสรางสรรคบันดาลใหเกิด  การเกิดขึ้นของสิ่งตาง ๆ ลวนอาศัยปจจัยทําใหเกิด  เมื่อขาดปจจัยส่ิงนั้น
ก็ดับ  เหมือนการเกิดขึ้นของไฟเพราะอาศัยไมแหงสองอันเสียดสีกันนาน ๆ ทําใหเกิดความรอนขึ้น
และในที่สุดก็ลุกเปนเปลวไฟขึ้นโดยเปนการอาศัยซ่ึงกันและกัน   
 มติทางพระพุทธศาสนามองวา  ส่ิงที่มีอยูเปนความจริงที่สุดนั้น เรียกวา  ปรมัตถธรรม  
มี  ๔  ประการ คือ  จิต  เจตสิก  รูป  และ นิพพาน   โดยปรมัตถธรรมทั้งหมดนี้ถือวา เปนความจริงที่
เปนคําตอบสุดทายของสิ่งทั้งปวงหรือของทุกชีวิตทั้งหมดเปนธรรมชาติที่มีการเกิดขึ้นตามเหตุ
ปจจัยและดับไปเมื่อหมดปจจัย  และนอกจากนี้ปรมัตถธรรมนี้เมื่อแยกออกใหเห็นรายละเอียด
ออกไปแลวก็ไดแก  ปฏิจจสมุปบาท หรือ อิทัปปจจยตา หรือ ขันธหา หรือ ปรมัตถบัญญัติ  นั่นเอง  
ซ่ึงทั้งหมดลวนอยูภายใตหลักที่เรียกวาไตรลักษณทั้งหมด 
 การปฏิเสธอัตตาตามวิธีการของพระพุทธศาสนาตามงานวิจัยนี้  สามารถสรุปประเด็น  
ตาง ๆ ตามการวิเคราะหประเด็นตามงานวิจัยได ดังนี้ 
 ๑.  พระพุทธศาสนาไดตั้งอัตตาสมมติตามที่ชาวโลกเขาบัญญัติเรียกไว  ๔  ประเภท  
แลวทําการกําหนดองคประกอบของอัตตาสมมติแตละประเภทออกเปน ๕ ประการ คือ  รางกาย  
จิตใจ  ความรูสึก  ความทรงจํา  และความคิด และไดกําหนดสวนประกอบของรางกาย(รูป)เปน  
๒๘  ชนิด  จิตใจ(วิญญาณ)มี  ๘๙  หรือ ๑๒๑  ชนิด  ความรูสึก(เวทนา)มี  ๓  ชนิด  ความทรงจํา
(สัญญา)มี  ๖  ชนิด  และความคิด(สังขาร)มี ๕๐ ชนิด  หลังจากกําหนดองคประกอบแลว  
พระพุทธศาสนาไดวิภาคอัตตาสมมติแตละชนิดออกไปโดยละเอียดตอไปวา  ถาอัตตา ( ตามที่อัตตา
สมมติทั้ง ๔ ประเภทนั้น) ไปเกิดยังสถานที่ตางกัน  คุณลักษณะและองคประกอบทางรางกายหรือ 
จิตใจเปนตนจะแตกตางกันออกไป ซ่ึงความตางกันนั้นสามารถสรุปได  ดังนี้  
 ถาอัตตาสมมติเกิดในชั้นกามภพ ( ภพที่เกี่ยวของดวยกามคุณ)  รางกาย ( รูป ) จะ
ประกอบดวยสวนประกอบของรางกายครบทั้งหมด  ๒๘  ชนิด  จิตใจ( วิญญาณ )จะสามารถเกิดได
ครบทั้งหมด ๘๙ หรือ ๑๒๑  ชนิด  ความรูสึก( เวทนา ) จะเกิดไดครบทั้งหมด  ๓  ชนิด  ความทรง
จํา ( สัญญา ) จะเกิดไดทั้งหมด  ๖  ชนิด  และ ความคิด (สังขาร )จะเกิดไดทั้งหมด  ๕๐  ชนิด 



 ๑๑๑ 

  ถาอัตตาสมมตินั้นไปเกิดในชั้นรูปภพ ( ภพที่เกิดดวยรูปฌาน ) รางกาย ( รูป )                
จะประกอบดวยสวนประกอบเพียง  ๒๓  ชนิด  จิตใจจะสามารถเกิดไดเพียง  ๑๕  ชนิด  ความรูสึก
จะเกิดขึ้นเพียง  ๒  ชนิด  ความทรงจําจะเกิดขึ้นเพียง  ๓  ชนิด  และความคิดจะเกิดขึ้นเพียง ๓๓  
ชนิด   
  ถาอัตตาสมมติไปเกิดในอรูปภพ ( ภพของสัตวที่เกิดดวยอรูปฌาน)  รางกายของผูที่
เกิดในชั้นนี้จะดับทั้งหมดไมมีสวนใดของรางกายปรากฏเกิดขึ้นใหเห็นไดเลย  จิตใจจะเกิดเพียง  
๑๒  ชนิด  ความรูสึกจะเกิดเพียงชนิดเดียวคือ อทุกขมสุขเวทนา (หรือเรียกอีกอยางวา  อุเบกขา
เวทนา)   ความทรงจําจะเกิดไดเพียงอยางเดียวเชนกัน คือ  ธรรมสัญญา  และ ความคิดจะเกิดไดเพียง 
๒๘  ชนิด  อนึ่งสําหรับอัตตาสมมติในชั้นนี้  ถาผูนั้นเกิดในระดับเนวสัญญานาสัญญายตนะ  จะไม
มีทั้งรางกาย  จิตใจ        ความรูสึก  ความทรงจํา  และความคิดใด ๆ ปรากฏขึ้นเลย   อาการจะทรงอยู
แบบเบาบางมาก  ไมมีการรับรูใด ๆ จึงเรียกวา  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  คือ ไมมีความจําเปน
ขอมูลใหจิตรับรูได  จึงไมมีความรูสึกนึกคิดใด ๆ เกิดขึ้น เรียกวา  จะมีสัญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็
ไมใช  เพราะสัญญาชนิดหยาบไมแสดงอาการ  เหลืออยูแตสัญญาชนิดละเอียดที่นิดหนอยและเบา
บางมาก  ดังนั้นจึงไมสามารถแสดงอาการรับรูใด ๆ ใหปรากฏได  
 ถาอัตตาสมมติไปเกิดในอสัญญาภพ ( ภพของสัตวผูที่ไมมีสัญญา)  รางกายจะ
ประกอบไปดวยสวนประกอบ  ๑๗  ชนิด  จิตใจจะดับทั้งหมดไมมีจิตใด ๆ เกิดขึ้นเลย  เวทนาก็ดับ
ทั้งหมด  สัญญาก็ดับทั้งหมด  และสังขารก็ดับทั้งหมด  เรียกวา เหลืออยูแตสภาวะรางกายที่
ปราศจากจิตและเจตสิก 
 เพื่อใหเห็นภาพที่ชัดเจนขึ้นจะทําตารางแสดงใหเห็นรายละเอียดทั้งหมดที่เกี่ยวกับ
อัตตาสมมติที่เกิดในภพภูมิทั้งหมดและมีปรมัตถธรรมหรือขันธปรากฎไดตางกัน  ดังนี้ 

ภาคจําแนกสรุปอัตตาสมมติ 
ปรมัตถธรรม ขันธ  ๕ อัตตาที่ ๑ 

กามภพ 
อัตตาที่ ๒ 
รูปภพ 

อัตตาที่ ๓ 
อรูปภพ 

อัตตาที่ ๔ 
อสัญญาภพ 

จิต วิญญาณ ๘๙ - ๑๒๑ ๑๕ ๑๒ - 
เวทนา ๓ ๒ ๑ - 

สัญญา ๖ ๓  ๑ 

 
 

- เจตสิก 

สังขาร ๕๐ ๓๓ ๒๘ - 

รูป รูป ๒๘ ๒๓ - ๑๗ 

นิพพาน - - - - - 



 ๑๑๒ 

 
 สรุปการปฏิเสธอัตตาของพระพุทธศาสนาดวยวิธีการจําแนกสวนตาง ๆ ของสัตวนี้
ออกจากกันลวนแสดงใหเห็นวา  ทั้งหมดนั้นไมมีสวนประกอบใดที่เปนอัตตา คือ ตัวตนที่ถาวรของ
สัตว   ใด ๆ ปรากฏแทรกอยู เลย  เพราะถาผูนั้นไปเกิดในสถานที่ตางกันในภพภูมิที่ตางกัน  
สวนประกอบบางอยางจะดับไปหรือเพิ่มขึ้นตามสถานที่เกิดเปนตัวกําหนด  แตถาหากวา ผูนั้น
พัฒนาตนเองไปถึงจุด    สูงสุด  คือ  นิพพาน  (การดับ)  ทั้งรางกาย  จิตใจ  เวทนา  สัญญา  และ
สังขารจะดับทั้งหมดไมมีปรากฏใหเห็นซึ่งแสดงใหเห็นวาสวนประกอบของสัตวตาง ๆ ไมใชอัตตา 
(อนัตตา) มีการเกิดขึ้นและดับไปไดตามลักษณะของเหตุปจจัยที่เปนองคประกอบ 
  
 ๒.  การปฏิเสธอัตตาดวยปรมัตถธรรม  ปฏิจจสมุปบาท  และบัญญัติ  พระพุทธศาสนา   
ได ช้ีไปวา บรรดาสัตวทั้งหลาย  อันหมายถึงทั้งมนุษย  เทวดา  พรหม  หรือแมแตสัตวเดรัจฉาน เปน
ตน(หมายถึงอัตตาสมมติ  ๔  ประเภทนั่นเอง)  ถาหากสรุปลงเปนความจริงที่เปนคําตอบสุดทายแลว  
สัตวตาง ๆ มีความจริงอยูเพียง  ๔  ประการเทานั้น  เรียกวา  ปรมัตถธรรม  ๔  อยาง  คือ  จิต  เจตสิก  
รูป  นิพพาน  ซ่ึงปรมัตถธรรม  ๔  อยางนี้  แบงแยกใหเหลือ  ๒  อยางได  คือ  ปฏิจจสมุปบาทและ
นิพพาน  โดยจิตเจตสิกและรูปนั้นจัดเปนปฏิจจสมุปบาท  คือ  ส่ิงที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยปจจัยตาง ๆ 
เกิดขึ้น  และถาพัฒนาไปจนถึงการสิ้นสุดปจจัยทั้งหมดได  ทําใหปฏิจจสมุปบาทขาดไป  เรียกวา  
นิพพาน  คือ     การดับสนิท  ไมมีอัตภาพเกิดในภพใด ๆ อีกตอไปแลว   และนอกจากนี้  เมื่อจําแนก
ออกไปอีกทั้งจิต  เจตสิก  และรูป  ที่เปนปฏิจจสมุปบาทนั้น  อาจแยกยอยใหละเอียดออกไปไดอีก  
เรียกวา  ขันธ  ๕  นั้นเอง  โดยจิตเรียกวา  วิญญาณ  เจตสิก  เรียกวา  เวทนา  สัญญา  และสังขาร  
สวนรูป  เรียกวา  รูป ตามเดิม  ดังนั้น  ปรมัตถธรรม  ๓  ขอแรก ปฏิจจสมุปบาทและขันธ  ๕  นี้  
โดยสรุปก็ไดแกส่ิงเดียวกันนั่นเอง    และทั้งปรมัตถธรรม  ๔  ปฏิจจสุมปบาทและขันธ  ๕  รวมกัน
ถูกบัญญัติศัพทขึ้นมาเรียกวา          ปรมัตถบัญญัติทั้ง  ๔  อยาง  ดังนั้น  ทั้งปรัมตถธรรม ๔  
ปฏิจจสมุปบาท  ขันธ  ๕  และบัญญัติ  จึงหมายถึงส่ิงเดียวกันและมีลักษณะเปนอนัตตาทั้งหมด  
เพื่องายตอการทําความเขาใจจะสรุปเปนตาราง ใหเห็นรายละเอียดและแตกตาง ดังนี้ 



 ๑๑๓ 

 
 จากตารางสรุปนี้  สามารถสรุปเขาในไตรลักษณไดวา  ปรมัตถธรรม  ๓  ขอ  คือ             
(๑)จิต (๒) เจตสิก (๓) รูป  ขันธ  ๕  คือ  (๑)วิญญาณ  (๒)เวทนา  (๓) สัญญา  (๔)สังขารและ (๕)
รูป   ปฏิจจสมุปบาท  คือขอ  วิญญาณ  สังขาร(ทั้งอวิชชา   ผัสสะ  ตัณหา และอุปาทานดวย)  นาม
เวทนา   สฬายตนะ  และรูป  และปรมัตถบัญญัติ ๓  ขอแรกที่ตรงกับปรมัตถธรรม ๓  ขอที่ตรงกับ
จิต  เจตสิก  และรูปนี้  ลวนตรงกับไตรลักษณทั้ง  ๓  ขอ  คือ  อนิจจัง   ทุกขัง และ  อนัตตา  ทั้งส้ิน 
 สวนปรมัตถธรรมขอนิพพานคือการดับ  ปฏิจจสมุปบาทฝายดับ  คือ  วิญญาณดับ  
ขันธดับ  และปรมัตถธรรมอีกหนึ่งไปตรงกับไตรลักษณเพียงขอเดียว คือ  อนัตตา   ดังนั้น ไตร
ลักษณ  ขออนัตตา จึงมีความหมายครอบคลุมธรรมทั้งปวงหรือทุกชนิด  ดังในพระไตรปฎกเลม ๓๑  
สรุปไววา    นิพฺพานปริโยสานา   สพฺเพ  ธมฺมา  แปลวา  ธรรมทั้งปวงสิ้นสุดลงที่นิพพาน  
หมายความวา อนัตตาไปสิ้นสุดที่นิพพานนี้  หรือ แปลใหเขาใจงาย ๆ วา  ทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นมา
ส้ินสุดลงที่การดับนี้เอง 
 ๓.  การปฏิเสธอัตตาดวยการจําแนกขันธ ๕ ออกแสดงใหเห็นถึงรายละเอียดทั้งหมดที่
เกี่ยวขันธ ๕ หรือปรมัตถธรรมขอจิต เจตสิก และรูป โดยการจําแนกขันธออกแสดงรายละเอียดรวม 
๑๐ ประการดวยกัน  จําแนกตามทางที่เกิดและอาหารที่ใหเกิด  จําแนกตามนิยามความหมาย  จําแนก
ตามการมีอยูของขันธ ๕  จําแนกตามนิจจังหรืออนิจจังในกาลทั้ง ๓  จําแนกตามส ุูขหรือทุกขในกาล

ไตรลักษณ 
 ปรมัตถธรรม ขันธหา ปฏิจจสมุปบาท บัญญัติ  

อนิจจัง 
 
ทุกขัง 

 
อนัตตา

จิต วิญญาณ วิญญาณ ปรมัตถบัญญัติ    

 

เจตสิก 
 

เวทนา 
สัญญา 
สังขาร 

เวทนา 
สัญญา 
สังขาร 

 

ปรมัตถบัญญัติ 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

รูป รูป 
   สฬายตนะ 

         รูป 
ปรมัตถบัญญัติ    

 

 

นิพพาน 

         วิญญาณดับ 

         เวทนาดับ 

         สัญญาดับ 

         สังขารดับ 

         รูปดับ 

        วิญญาณดับ 

          สังขารดับ 

          นามดับ 

          เวทนาดับ 

         สฬายตนะดับ 

          รูปดับ 

 

 

ปรมัตถบัญญัติ 

 
 

- 

 
 
- 

 



 ๑๑๔ 

ทั้ง ๓ จําแนกตามอัตตาหรืออนัตตาในกาลทั้ง ๓  จําแนกสรุปดวยไตรลักษณ  จําแนกตามผลที่
ปรากฏ  จําแนกดวยเหตุที่ทําใหยึดขันธ ๕ วาเปนอัตตา  และ จําแนกดวยการแสดงสัจจะ ๔  
 การจําแนกขันธออกแสดงในวิธีการตาง ๆ เชนนี้ทําใหทราบไดวา รางกายของมนุษย
และสัตว ไมใชอัตตา    แตการที่บุคคลเขาใจวา มีอัตตานั้น  เพราะอาศัยรางกายและจิตใจ เปนตน ที่
เรียกวา  ขันธ  ๕  นี้เองเปนเหตุสําคัญ  และเพราะไมเขาใจในความจริง( สัจจะ) จึงทําใหยึดวา มี
อัตตาตัวตนอมตะ  นอกจากนี้เพราะมีภวตัณหา คือ ความตองการที่จะมีชีวิตอยูตอไปชั่วนิรันดรเปน
เหตุ  ก็ทําใหหลงยึดขันธเปนอัตตาดวย    แตเมื่อคนหาพิสูจนอยางละเอียดแลวกลับไมพบอัตตา
อมตะถาวรนั้นแตประการใด 
 การปฏิเสธอัตตาตามทัศนะของพระพุทธศาสนาทั้งหมดที่วิจัยมานี้      มีขอที่พึงทํา
ความเขาใจใหละเอียดอยางหนึ่งวา  การปฏิเสธอัตตาหรือคําสอนเรื่องอนัตตานี้  ไมใชคําสอนที่
ปฏิเสธความมีหรือความไมมีของสภาวธรรม  แตเปนคําสอนเร่ืองการปฏิเสธตัวตนอมตะที่ถาวร
โดยตรง  ซ่ึงคนทั่วไปเชื่อกันวามีความเที่ยงแทยั่งยืนไมมีวันสูญส้ิน (รวมไปถึงการปฏิเสธการจะได
ชีวิตที่มีอมตะดวย )  
       พระพุทธศาสนาไดแสดงหลักความจริงวามีอยู  ๔  ประการ เรียกวา  ปรมัตถธรรม  คือ 
จิต  เจตสิก  รูป  และนิพพาน    และ เรียกสิ่งเหลานี้วา  ปรมัตถบัญญัติ  คือ การบัญญัติศัพทขึ้นมา
เรียกความจริง  โดยความจริงเหลานี้มีความเปนไปในลักษณะเกิดขึ้นดวยเหตุปจจัย  และเปนไปใน
ลักษณะ  ๓  ประการ เรียกวา  ไตรลักษณ คือ  อนิจจัง มีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  ทุกขัง  มี
การคงที่อยูในสภาวะเดิมไดอยางยากลําบาก  และ อนัตตา  ไมมีภาวะที่เปนตัวตนอมตะถาวรเปนตัว
ยืนโรงใหคงอยูเชนนั้นตลอดชั่วนิรันดร   ส่ิงทั้งหมดมีภาวะเปน  ยงฺกิฺจิ  สมุทยธมฺมํ  สพฺพนฺตํ  
นิโรธธมฺมํ  แปลวา  ทุกส่ิงที่มีการเกิดขึ้นลวนมีการดับไปทั้งหมด คือ  ไมมีส่ิงที่จะคงอยูเปนภาวะ
อมตะตลอดชั่วนิรันดรได   ตามทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น  ถาผูใดเขาใจธรรมชาติของความ
จริงขอนี้ ผูนั้นไดช่ือวา มีดวงตาเห็นธรรม  คือ ตกไปสูกระแสที่จะดับ (นิพพาน)ไดแนนอนใน
อนาคต   
 ดังนั้น การปฏิเสธอัตตาจึงปฏิเสธในแงที่เปนตัวตนถาวรยืนยงและการไดชีวิตเปน
อมตะ    พระพุทธศาสนามีคําสอนมากมายที่สอนสัตวโลกใหปฏิบัติตนโดยสรางเหตุปจจัยใหพรอม
และไมเขาใจผิดไปในทางการหวังที่จะไดชีวิตอมตะ  เพราะการหวังไดตัวตนอมตะเกิดจากความ
เขาใจผิด  (มิจฉาทิฏฐิ) และเกิดจากตัณหา ( กามตัณหาและภวตัณหา) ซ่ึงขัดแยงกับหลักความจริง  
เพราะความเขาใจและความตองการเชนนั้นจะทําใหเขามีชีวิตที่เวียนวายตายและเกิดอยูในสังสารวัฏ
อยูตอไปไมรูจบสิ้นเปนทุกขรํ่าไป  และเปนความวิปลาส   คือวิปริตไปจากความเปนจริง  



 ๑๑๕ 

  ในบทนี้อาจสรุปความเห็นผิดหรือเรียกอีกอยางวา คําสอนวิปลาสซึ่งเปนมิจฉาทิฏฐิ
และความเห็นที่ถูกตองหรือเรียกอีกอยางวา ไตรลักษณซ่ึงเปนสัมมาทิฏฐิ  โดยการใชหลักคําสอน
ปรมัตถธรรมหรือปรมัตถบัญญัติเปนตารางเปรียบเทียบเพื่อพิสูจนวา  ความเห็นเรื่องอัตตากับ
อนัตตาตรงกนัไดกับหลักปรมัตถธรรมใด และจัดเปนฝายความเหน็ผิดหรือถูกได  ดังนี้ 

 
วิปลาส ไตรลักษณ 

นิจจัง สุขัง อัตตา สุภะ 
ปรมัตถธรรม 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

    จิต    

    เจตสิก    

    รูป    

    นิพพาน - -  

 
 จากตารางสรุปนี้ทําใหไดเห็นภาพที่ชัดเจนวา  ผูที่มีความเชื่อวา  สัตวที่ประกอบดวย
จิต  เจตสิก  และ รูปนี้มีภาวะเปนอัตตา  จัดเปนคําสอนในฝายวิปลาสหรือวิปริต หรือมิจฉาทิฏฐิ  
สวนผูที่เชื่อวา  สัตวที่ประกอบดวยจิต  เจตสิก รูป มีภาวะเปนอนัตตา  จัดเปนคําสอนฝายไตรลักษณ
หรือสัมมาทิฏฐิซ่ึงเปนฝายความเห็นที่ถูกตอง  นอกจากนี้ทัศนะที่เห็นวา  นิพพาน(ดับ) เปนอัตตามี
ตัวตนอมตะก็จัดอยูในฝายคําสอนวิปลาสเชนกัน  สวนผูที่เห็นวา  นิพพาน(ดับ)  ไมใชอัตตา
(อนัตตา) จัดเปนความเห็นที่อยูฝายไตรลักษณคือความเห็นที่ถูกตอง 
 ๔.  ความเห็นที่ขัดแยงซึ่งเปนประเด็นใหทั้งฝายเชื่ออัตตาและปฏิเสธอัตตานํามา
โตเถียงกันอาจสรุปประเด็นไดดังนี้  ประเด็นที่ฝายเชื่อวาชีวิตและโลกถูกสรางสรรคมาจากพระ
พรหมหรือพระเปนเจา  แตเมื่อถูกคนหาที่มาโดยละเอียดก็หาหลักฐานยืนยันไมไดและความเชื่อ
เชนนั้นเปนผลมาจากการคาดคะเนเอาเอง(ตรรกะ) สวนฝายปฏิเสธอัตตาเห็นวาชีวิตและโลกเกิด
เพราะปจจัยอาศัยซ่ึงกันและกันเกิดไมมีผูสรางสรรคบันดาล  ประเด็นที่ฝายอัตตาคิดวา อัตตาจะมี
สุขเปนอมตะยั่งยืนในโลกหนา  ฝายปฏิเสธอัตตาแยงวา ความสุขอยางเดียวที่พบเห็นไดเพียงชั่ววัน
เดียวหรือคืนเดียวมีในโลกนี้มีอยูหรือไม  ฝายอัตตาไมสามารถใหคําชี้แจงได  สวนฝายปฏิเสธอัตตา
อธิบายวา  ความสุขเปนเพียงความทุกขที่ลดลงชั่วคร้ังคราว  ความสุขที่เปนอมตะไมมี เพราะสภาวะ
ที่มีอยูจริงคือทุกข  ประเด็นที่ฝายอัตตาเชื่อวา  สัญญาของสัตวเปนอัตตามีผูสรางหรือเกิดเองได เมื่อ
สัญญาถูกบันดาลใหเกิดหรือสัญญาเวียนเขาในรางคน คนก็จําอะไรได  ถาสัญญาออกไปคนก็จํา
อะไรไมได  ฝายปฏิเสธอัตตาแยงวา  สัญญาของสัตวเกิดเพราะปจจัย  ปจจัยบางทําใหสัญญาเกิดก็มี  
ปจจัยบางอยางทําใหสัญญาดับก็มี  หรือสัตวที่ในภพที่ตางกัน  สัญญาก็ตางกัน  บางภพไมมีสัญญา
เกิดขึ้นเลยก็มี เชน อสัญญาภพ  หรือ เนวสัญญานาสัญญายตนภพ   สวนประเด็นความเห็นรางกาย



 ๑๑๖ 

หรือรูปเปนอัตตา  ฝายอัตตายอมรับวา  รางกายของสัตวที่ยังไมบรรลุธรรมสูงสุดไมเปนอมตะ  แต
เมื่อบรรลุธรรมแลวจึงเปนอมตะ  ฝายปฏิเสธอัตตาเห็นวา รางกายไมวาจะบรรลุธรรมหรือไมบรรลุก็
ไมเปนอมตะ  เพราะรางกายเปนเพียงรูปธรรมที่เกิดไดเพราะอาศัยเหตุปจจัย  เมื่อขาดเหตุปจจัย
รางกายก็ดับลงซึ่งจะเปนการดับถาวร(เที่ยง)และเปนสุขเพราะไมตองเกิด ไมตองมีการรับรูใด ๆ ไม
ตองขึ้นตอปจจัยใด ๆ การดับหรือนิพพานจึงเปนสุขและเที่ยงโดยไมตองมีอัตตา(อนัตตา)เปนผูเสวย
อารมณ  เพราะสิ้นสุดการเกิดจึงเรียกวา นิพพาน คือ ดับ  หรือ ปรินิพพาน แปลวา ดับอยางสนิทส้ิน
ทุกขตลอดกาล เปนบรมสุขช่ัวนิรันดร  ( ดูนิพพานโดยละเอียด ๔๐ ประการในภาคผนวก ) 
 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 
 ปจจุบันวิทยาการในดานวิทยาศาสตรนับวันจะมีความกาวหนาไปชนิดไมหยุดยั้งและ
รวดเร็ว  เทคโนโลยีใหม ๆ ลํ้ายุคนําสมัยลวนมีศักยภาพชนิดมากมายจะถูกคนพบและผลิตออกมา
เปนสื่ออุปกรณเพื่อขยายประสาทสัมผัสของมนุษยใหลวงรูกวางขวางและแกไขปญหาตาง ๆ ไดเพิ่ม
มากขึ้น  ส่ิงตาง ๆ ที่เคยล้ีลับซอนเรนเมื่อพันปที่แลวจะถูกเปดเผยออกมาชนิดตอเนื่องและความรู
หลายชนิดที่เทคโนโลยีทางวิทยาศาสตรเปดเผยออกมากลับจะเปนความรูที่สรางปญหาใหแกทาง
ศาสนาโดยตรง  ทั้งนี้เพราะสิ่งที่มนุษยเคยเชื่อมาแตเดิมตามคําสอนที่จารึกอยูในคัมภีรทางศาสนาจะ
ถูกเปดเผยออกมาวา  ความเชื่อและคําสอนเหลานั้นผิด  เชน  คําสอนบางศาสนาสอนวา    โลกของ
เรามีลักษณะแบนถามนุษยเดินทางไปเรื่อย ๆ จะตกโลกตาย  หรือคําสอนที่วาโลกนี้พระเปนเจา
สรางมากอน ค.ศ.  ประมาณกวาสี่พันปเศษ  แตทางวิทยาศาสตรคนพบวาโลกของเรามีอายุมาหลาย
ลานลานปมาแลว  และเปนเพียงเศษผงธุลีในอวกาศเทานั้น  เฉพาะชวงที่มีส่ิงที่มีชีวิตปรากฏเกิดขึ้น
มาบนโลกก็มีอายุไดถึง๓,๐๐๐- ๔,๐๐๐ ลานปมาแลว ความจริงเหลานี้ทําใหคัมภีรทางศาสนาที่สอน
กันมาแตเดิมถูกคัดคานดวยความรูใหมชนิดรุนแรง  และทําใหฐานะของศาสนาตกอยูในภาวะตั้งรับ
แบบหาคําตอบโตไมได  นักศาสนาไดแตจําตองเชื่อไปตามคัมภีรสอนไวเทานั้น  และก็ไมมีวิธีการ
ใด ๆ ที่จะพิสูจนความจริงของหลักคําสอนเพื่อโตแยงกับความรูใหม ๆ นั้นได  ศาสนาจึงตกอยูใน
ฐานะที่ตั้งรับเสียเปนสวนใหญ   ถาสถานการณของศาสนายังทรงภาวะอยูเชนนี้  ศาสนาก็จะมีภาวะ
ที่เรียกวา มีแตทรงกับทรุดตอไปเรื่อย ๆ  ในอนาคตอีกไมนานความศักดิ์สิทธิ์ทางคําสอนของศาสนา      
จะถูกละเลยและถูกเพิกเฉยจากศาสนิก  และในที่สุดผูที่จะหมดความหมายอันดับแรกก็เห็นจะเปนผู
ที่อยูในวงการของพระศาสนานั่นเอง  เชน พระ  นักบวช   
 เปนที่นาสังเกตชนิดหนึ่งวา  นับวันอายุของแตละศาสนาก็ยิ่งยาวนานมากขึ้น และใกล
ตอวันที่ความจริงจะถูกเปดเผยเขาไปทุกขณะตามความเชื่อทางศาสนา   แตยิ่งนานวันเทาใดความ
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จริงที่คาดวา จะถูกเปดเผยก็ยิ่งจะถูกกาลเวลาพิสูจนวา จะเปนเท็จเพิ่มมากขึ้น    ดังนั้น  ส่ิงที่ไมได
พัฒนาไปตามอายุของศาสนา ก็คือ ความรูและความจริงทางศาสนา   โลกทางวิทยาศาสตรซ่ึงพัฒนา  
มาภายหลังศาสนากลับมีความรูและหาคําตอบที่เปนประจักษใหม ๆ ไดมากกวาคําสอนทางศาสนา
ซ่ึง มีพัฒนาการมากอนมากมายนัก  ความเชื่อเชนใดเมื่อสองพันปที่แลวก็ยังคงเชื่ออยูเชนนั้น  ทั้ง ๆ 
ที่บางชนิดคานกับความเปนจริงในโลกปจจุบัน  เมื่อเปนเชนนี้ทําใหเขาใจวา  พัฒนาการทางศาสนา
ไมไดเจริญเพิ่มขึ้นเลย  ความรูและความจริงทางศาสนายังไดรับการยืนยันวา  เปนเรื่องที่พนวิสัยที่
จะพิสูจนไดตอไป  ซ่ึงเปนคํากลาวอางที่นักศาสนาหรือนักวิชาการทางศาสนาควรจะนํามาไตรตรอง      
ใหมากวา  สมควรแกการกลาวอางเชนนั้นมากนอยเพียงใด   มิเชนนั้นศาสนาก็จะกลายเปนสิ่งที่
สอนใหมนุษยอยูไดดวยโมหะเทานั้น   นักการศาสนาแตละศาสนาพึงแสวงหาที่มาของการคนพบ
ความรูทางศาสนาของตนนั้น ๆ แลวนํามาเปดเผยเสียใหมอันจะเปนการทําคําสอนใหเห็นเปนจริง
ไดแมทุกกาลสมัย  อันจะเปนเครื่องพิสูจนวา  คําสอนเร่ืองอัตตาอมตะหรือไมอมตะของตนนั้นเปน
จริง  และสามารถเขาถึงไดจริง  คําสอนทางศาสนาจึงจะพัฒนาใหเกิดความกาวหนามากขึ้น  ไมใช
เพียงทรงภาวะอยูแบบทรงกับทรุดดั่งเชนในปจจุบัน 
 นอกจากนี้ผูวิจัยใครจะเสนอทางออกใหแกวงการศาสนาอีกเรื่องหนึ่ง คือ  ภาพพจน
ของศาสนาถูกมองวา  เปนเครื่องมือของนักการเมืองที่ใชศาสนาบังหนาโดยอาศัยศรัทธาของศา
สนิกรวมกําลังแลวนําไปสูการทําสงครามทําความเดือดรอนและนําความวิบัติมากมายมาสูมนุษยทั้ง
ชีวิตและทรัพยสมบัติจํานวนมาก  พฤติกรรมเหลานี้  นักวิชาการทางศาสนามองวา  ไมใชส่ิงที่
ศาสนาสอน     แตศาสนาถูกแอบอางนําไปใชประโยชนในทางการเมือง  แตอยางไรก็ตามผูที่อาง
เพื่อความชอบธรรมในการทําสงครามก็ลวนแสดงอางความชอบธรรมตามที่มีจารึกไวในคัมภีรทาง
ศาสนาทั้งส้ิน  ซ่ึงเปนเหตุการณที่ปรากฏใหเห็นทั้งในประวัติศาสตรและในปจจุบัน  ยากที่จะหาคํา
ที่มีน้ําหนักมาโตแยงได เพราะความจริงปรากฏเปนหลักฐานอยู   แตก็เปนที่นายินดีอยางหนึ่งวา  ใน
ยุคปจจุบันศาสนาตาง ๆ ไดผานพนยุคปาเถื่อนทางศาสนาเหลานั้นมาคอนขางมาก  บัดนี้ทุกศาสนา
ไดกลับเขามาสูยุคแหงการแขงขันกันในระบบศีลธรรมและปญญามากขึ้นซ่ึงจะทําใหศาสนาตาง ๆ 
ไดมุงแขงขันกันเผยแพรหลักคําสอนที่เปนที่พึงของศาสนิกไดอยางเปนจริงเปนจัง  และสามารถ
ขจัดทุกขในปญหาชีวิตของมนุษยใหหมดไปตามกิจและหนาที่ที่แทจริงของคําวา ศาสนา  เสียที  
เมื่อเปนเชนนี้  คําสอนทางศาสนาก็ยังจะกลับมารุงเรืองในจิตใจของมนุษยในยุคเทคโนโลยี
สมัยใหมไดตอไป 
 ดังนั้น  ถาทุกศาสนาหันหนาเขามารวมโตะคุยกัน  หยุดการขัดแยงซึ่งกันและกันดังที่      
นักวิชาการทานหนึ่งเสนอ  ก็จะทําใหศาสนาชวยนําสันติภาพมาสูโลกไดงายขึ้น  แทนที่จะกอ
ปญหา ใหกับโลกและใชประโยชนจากเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตรมาทําลายกันดังเชนในอดีต 



 ๑๑๘ 

 นักบวชแตละศาสนาควรจะหันหนากลับเขามารวมมือกันเพื่อรวมกันพิจารณาหา
หลักธรรมที่ควรจะเปนหลักธรรมที่สามารถปฏิบัติรวมกันไดของทุกศาสนาเพื่อดึงเอาพฤติกรรม
ของมนุษยที่กําลังจะหลงเพลิดเพลินไปตามโลกวัตถุจนเกินขนาดที่อาจจะทําใหคุณภาพทางจิตเสื่อม
ทรามลงไปมากกวานี้ได   เพราะถาขาดความควบคุมดวยคุณภาพจิตที่ดีแลว  เทคโนโลยีที่ทันสมัยก็
ยิ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยในวงกวาง   

 หลักธรรมที่ควรจะนํามาเปนหลักธรรมสากลหรือหลักมัชฌิมธรรมสําหรับทุกคนควร
ประพฤติรวมกันนั้น  ผูวิจัยใครเสนอหลักธรรมเรื่อง  พรหมวิหาร ๔  ซ่ึงตรงกับนักวิชาการหลาย
ทานที่ใหการสัมภาษณในงานวิจัยนี้ไดเสนอไวแลว  และนอกจากนี้หลักศีล  สมาธิ  ปญญา  ก็ควร
นํามาเปนหลักปฏิบัติควบคูกันไปดวย เพราะจะสงเสริมใหหลักพรหมวิหารมั่นคงมากขึ้น 
  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  คือ การทําวิจัยในดานเกี่ยวกับคําสอนทาง
ศาสนา  ผูวิจัยควรกลาที่จะนําเสนอความจริงทางศาสนาชนิดเปดเผยตรงไปตรงมาโดยปราศจากการ
ซอนเรนความจริงบางชนิดเอาไว  ซ่ึงจะทําใหไมไดขอมูลท่ีถูกตองเพียงเพราะกลัวตอการถูกโตแยง
จึงกลายเปนการวิจัยที่เต็มไปดวยภยาคติและโมหาคติไปซึ่งไมเกิดประโยชนอะไรเลย  โดยประเด็น
ที่เห็นสมควรวาควรจะนํามาวิจัยเพิ่มเติมอีกหลายประเด็น  เชน   
 - เพราะสาเหตุใดคําสอนทางศาสนาจึงไมสามารถแกไขปญหาชีวิตของมนุษยไดชนดิ
มีประสิทธิภาพและเปนรูปธรรม  โดยประเด็นที่ควรนาํมาวิเคราะห คือ คําสอนนั้นเปนคําสอนจริง
หรือไม หรือวาเปนคําสอนที่สามารถนํามาปฏิบัติไดในกาลปจจุบันหรือไม  และขอบกพรองที่ไม
สามารถแกไขปญหาของศาสนิกไดเกิดจากคําสอนทางศาสนาหรือเกิดจากตัวผูปฏิบตัิ 
 -  เพราะเหตุใดความรุนแรงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากทกุมุมโลกจึงเชื่อมโยงกับลัทธิคําสอน
ศาสนาเสียเปนสวนใหญ  และมีความเปนไปไดมากนอยเพยีงใดทีม่นุษยจะสรางความสามัคคีกัน
ขึ้นมาไดโดยปราศจากคําสอนทางศาสนา  โดยประเดน็ที่ควรนํามาวเิคราะห คือ คําสอนที่เกี่ยวกับ
การทําสงครามหรือคําสอนที่มีทาทีอคติตอศาสนิกของตางศาสนา   
 - ที่กลาวกนัวา ทุกศาสนาลวนสอนใหทุกคนเปนคนดีนั้นมีความเปนจริงมากนอย
เพียงใด  และคําวา คนดีนั้นเปนสากลมากนอยเพยีงใด  เพราะความขัดแยงกนัที่ทําลายลางกันซึ่งพบ
เห็นไดทุกวันผานทางสื่อทั้งโทรทัศนและวิทยุ  ลวนแตมีความขัดแยงกันกับคํากลาวที่วาทกุศาสนา
ลวนสอนใหทกุคนเปนคนดทีั้งส้ิน   
 ดังนั้นประเด็นเหลานี้นาจะเปนประเดน็ทีค่วรนํามาทําการวิจัยชนิดตรงไปตรงมาอัน
จะทําใหพบขอมูลจริงและนาํไปสูการแกไขปญหาของมนุษยไดอยางตรงประเด็น  ซ่ึงจะทําใหพบ
สาเหตุหรือรากเหงาของปญหาที่แทจริง  แลวทําการแกไขไดอยางถูกตอง 
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บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 
ก. ขอมูลปฐมภูมิ   

กรมศิลปากร. มิลินทปญหา ฉบับพิสดาร. กรุงเทพมหานคร: เจริญรัตนการพิมพ,๒๕๑๖. 
กฤษณะ ไทวปายนวยาส. ศรีมัทภควัทคีตา. แปลโดย ศ.ร.ต.ท. แสง มนวิทูร. กรงุเทพมหานคร :  
                  สํานักพิมพแพรวิทยา, ๒๕๒๗. 

   คุรุสภา. พระไตรปฎกภาษาบาลีเลม ๙ - ๓๕ ฉบับทยฺยรฏฐสฺส  สงฺคีติเตปฏกํ.  กรุงเทพมหานคร :  
                    โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๓๐.   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย เลม ๙ - ๓๖  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช  

                       วิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล. เลม ๑๖,๑๗ . กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ   
                     มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕.                 . 
มหามกุฎราชวิทยาลัย.  พระธัมมปทัฎฐกถา  แปล ๘ ภาค . กรุงเทพมหานคร   : โรงพิมพมหามกุฎ  
                  ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

     . พระสูตรและอรรถกถา  แปล. เลม ๔ ภาค๑.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช  
  วิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
     . พระสูตรและอรรถกถา แปล. เลม ๕ ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช      
    วิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

 . วิสุทธิมรรค  แปล. ๓ ภาค ๖ เลม.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,         
๒๕๓๒. 

มัรวาน สะมะอุน.  อัลกรุอาน ฉบับแปลภาษาไทย  ภาคหนึ่งและภาคสอง. กรุงเทพมหานคร  :   
                       สํานักพิมพส.วงศเสงี่ยม, ๒๕๒๔. 
สมาคมพระคริสตธรรมไทย. พระคริสตธรรมคัมภีร ภาค พันธสัญญาเดิม  . สํานักพิมพในประเทศ  
                       เกาหลี, ๑๙๗๑. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
( ๑ )  หนังสือ :  
กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย. มหาภารตยุทธ.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๑. 
คลอย    ทรงบัณฑิต.  ประมวลหัวใจธรรมกถึกหรือคลังปริยัต.ิ  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ            
                  เล่ียงเชียง, ๒๕๒๖. 



 ๑๒๐ 

จํานงค    ทองประเสริฐ.  ปรัชญาตะวันตกสมัยกลาง.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช                  
       วิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

                             . ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
                       วิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
                            . ปรัชญาตะวันตกสมัยใหม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
                       วิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
                             . ตรรกศาสตรศิลปะแหงการนิยามความหมายและการใชเหตุผล.  กรุงเทพมหานคร   
                        : มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต, ๒๕๒๘. 
ฉลาด  บุญลอย  ( นาวาอากาศโท) และคณะ.  พจนานุกรมบาลี-สันสกฤต-ไทย-อังกฤษ.   
                         กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพแพรวิทยา, ๒๕๑๘.  
พร  รัตนสุวรรณ.  คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 
พรหมมาศ  ธีรภทฺโธ.  คูมือการศึกษา ปรมัตถธรรม ๔ .  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์,   
                     ๒๕๔๔. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต) .พุทธศาสนาในฐานเปนรากฐานของวทิยาศาสตร . กรุงเทพมหานคร : 
                     โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๗.  
พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต). กรณีธรรมกาย.  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพ อําไพ, ๒๕๔๒. 
                             . ไตรลักษณ.  กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภา , ๒๕๔๑. 
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). ปรัชญากรีก.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๒. 
 พระราชวรมนุี (ประยุทธ  ปยุตโต) . พุทธธรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๙.  
พระสัมธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ . .  ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๑-๒-๖. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพทิพย 
                       วิสุทธิการพิมพ. ม ป ป. 
                         . ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ ,) . กรุงเทพมหานคร : สนองการพิมพ, ๒๕๒๙. 
                         . ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา  ปริจเฉทท่ี ๕ เลม ๑. กรุงเทพมหานคร :           
                        สนองการพิมพ,  ๒๕๒๔. 

      .ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทท่ี ๕ เลม ๒. กรุงเทพมหานคร :           
     สนองการพิมพ, ๒๕๒๔. 

พุทธทาสภิกขุ.  ปฏิจจสมุปบาท  คือ อะไร. กรุงเทพมหานคร :  จิ้งโจการพิมพ, ๒๕๓๒. 
                            .อตัมมยตา๑๐๐ แงมุม . กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอตัมมโย, ม.ป.ป. 
                            .อิทัปปจจยตา.  กรุงเทพมหานคร :   รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๐.   



 ๑๒๑ 

วงศ  ชาญบาลี.  คัมภีรพระวิสุทธิมรรค  เลมเดียวจบ.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพธรรม 
                       บรรณาคาร ( อํานวยสาสน) , ๒๕๒๕. 
วศิน  อินทสระ.  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพบรรณาคาร,    
                    ๒๕๒๕. 
วิสุทธิ์  คุตฺตชโย.  คูมือการศึกษา พระอภิธรรมชั้นจูฬาอาภิธรรมิกะตรี.    กรุงเทพมหานคร :   หจก.  
                        ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  สารานกุรมพระพุทธศาสนา.   
                   กรุงเทพมหานคร   : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๘. 
สมภาร  พรมทา.  พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร.  กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 

                                           ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.
                        . ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน). กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพสยาม,   
                         ๒๕๔๑. 
                        . มนุษยกับการแสวงหาความจริงและความหมายของชีวิต. กรุงเทพมหานคร :   
                          สํานักพิมพพุทธชาด,  ๒๕๓๘. 
สมพร  สุขเกษม.  หลักคําสอนของศาสนา พราหมณ - ฮินดู. ภาควิชาปรัชญาและศาสนา  คณะ 
               มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สถาบันราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา,  ๒๕๓๒. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ.  พระไตรปฎกสําหรับประชาชน.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหามกุฎราช 
                  วิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
เสถียร  โพธินันทะ.  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหามกุฎราช 
                       วิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
เสรี  พงศพิศ.  ศาสนาคริสต.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑. 
เสรี  พงศพิศ และคณะ. คน : ในทัศนะของพุทธศาสนาอิสลาม และคริสตศาสนา.กรุงเทพมหานคร :  
                        เจริญวิทยการพิมพ, ๒๕๒๔. 

  อดิศักดิ์  ทองบุญ.  ปร ัชญาอินเดีย. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.                       
อมตธรรมเพื่อชีวิต. พระคริสตธรรมใหม ฉบับอมตธรรมเพื่อชีวิต. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจรัล 
                       สนิทวงศ, ๒๕๒๔. 
องคการศาสนาพราหมณ - ฮินดู.  พระราชกรณียกิจในการทรงอุปถัมภศาสนาพราหมณ - ฮินดู.                         
                       กรุงเทพมหานคร  :  องคการศาสนาพราหมณ - ฮินดู, ๒๕๒๙. 
อิมรอน  มะลูลีม.   มุฮัมมัด ศาสดาแหงอิสลาม.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท นัทชา พับลิซซ่ิง จํากัด,  
                       ๒๕๓๖. 
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อาจารสัมปนโน ( ภิกขุ ). สามลัทธิศาสนาที่นาสนใจ. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมิตรสยาม, ๒๕๔๑.  
 
(๒) วิทยานิพนธ : 
จตุพร  รวมใจ.   “การศึกษาศาสนภาพและการประยุกตหลักพุทธธรรมของนักธุรกิจ :  กรณีศกึษานัก  
                       ธุรกิจไทยพุทธในกรุงเทพมหานคร”.  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.          
                    สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย มหิดล, ๒๕๔๔. 

จรูญ  สมนอย.  “คําสอนวิปสาส  ในพระพุทธศาสนา  ศึกษากรณีคําสอนสํานักธรรมกาย”.                          
                   วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ  บณัฑิตวิทยาลัย        
                       มหาวิทยาลัย มหิดล, ๒๕๔๓. 
จรูญศรี  ลิ่มสัจจา.  “การศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบความเชื่อและการปฏิบัติทางดานศาสนาของคน  
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ภาคผนวก ข. 
 

ประเด็นคําถามที่ขอสัมภาษณ 
 

แบบสัมภาษณความเหน็ในเรื่องมีอัตตาและไมมีอัตตา(อนตัตา) 
คําขอสัมภาษณมี  ๓ ประเดน็  ๑๑  คําถามดังตอไปนี ้

 

•  ทัศนะของผูใหสัมภาษณเก่ียวกับความเชื่อเร่ืองอัตตาหรืออนัตตา 
                ๑. ทานเชื่อเร่ืองชีวิตอมตะหรือไมอมตะในโลกหนาหรือไม   เพราะอะไร 
              ๒. ตามทัศนะของทานคิดวา สภาวะทีเ่รียกวาอัตตานั้น มนีิยามความหมายวาอยางไร    
 ๓. ตามทัศนะของทานคิดวา  สภาวะที่เรียกวาไมมีอัตตา (อนัตตา) นั้น  มีนิยามความหมาย

วาอยางไร   
 ๔.  ในทัศนะของทานเชื่อในเรื่องมีอัตตาหรือไมมีอัตตาหรือไม เพราะอะไร     

  ๕.  ความเชื่อเร่ืองมีอัตตาหรือไมมีอัตตา   มีมูลมาจากคําสอนทางศาสนาหรือมาจากการ
นิยามความเห็นที่คิดวา นาจะเปนไปได 
 

•  ความเชื่อเร่ืองอัตตา-อนัตตาที่สงผลตอพฤติกรรมของมนุษย 
 ๖.  ความเชื่อเร่ืองมีอัตตาหรือไมมีอัตตา  สงผลใหพฤติกรรมของผูเชื่อถืออยางไร 

 ๗.  ความเชื่อตามคําสอนทางศาสนาที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของ
คนในสังคมอยางไร    
              ๗.  ทัศนะที่แตกตางกันระหวางความมีอัตตากับไมมีอัตตา   กอใหเกิดปญหาตอสังคม
หรือไมอยางไร   และถามีทานเห็นวา อะไรกอใหเกิดปญหาจะมีแนวทางแกไขอยางไร 
 

•  ทัศนะของนักวิชาการตอทาทีและการแกปญหา 
 ๙. ทานคิดวาจดุสมดุลระหวางคนที่เชื่อเร่ืองอัตตากับไมมอัีตตา  ควรจะมาพบกัน ณ จดุใด

ของแนวคดิ   
 ๑๐.  มีความเปนไปไดมากนอยเพียงใดที่มนุษยจะมแีนวความเชื่อเปนไปในทางเดียวกัน  

ถาไมไดเพราะเหตุไร  ถาเปนไปไดควรเปนเชนไร 
 ๑๑.  ความเชือ่เร่ืองอัตตากับไมมีอัตตา สามารถนําไปสูการแกปญหาของมนุษยในดานใด

ไดบาง 
 



 ๑๒๗

ภาคผนวก ค. 
จดหมายขอความอนุเคราะหในการขอสัมภาษณ 

  
                                                    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ที่ ศธ ๖๑๐๑/๓๗๕                                                            วัดมหาธาตุ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 
                                                                                                       โทร.๐-๒๒๒๒-๒๘๓๕, ๐-๒๒๒๕-๘๖๘๖ 
                                                                                                       โทรสาร ๐-๒๒๒๑-๖๙๕๐,๐-๒๒๒๑-๙๘๖๕ 

 
๑๔ ธันวาคม ๒๕๔๗ 

 
เร่ือง       ขออนุญาตใหนิสิตเขาสัมภาษณ 
 
เจริญพร    
 
 ดวย นายจรูญ วรรณกสิณานนท  นิสิตปริญญาเอก  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับ
อนุมัติจากบณัฑิตวิทยาลัย  มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานพินธเร่ือง  “ศึกษาวเิคราะห  “การ
ปฏิเสธอัตตา”ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  มี ๑.พระเมธีรัตนดิลก ๒. ผศ.ดร.ทววีัฒน ป ุณฑริกวิวัฒน  

เปนคณะกรรมการนควบคมุวิทยานิพนธ  โดยในการทาํวิจยัดังกลาวมีความจําเปนตองใชขอมูลจากการ
สัมภาษณ เพื่อนําขอมูลมาประกอบการศึกษาและวิจยัใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
 
 จึงเจริญพรมาเพื่อขออนุญาตใหนิสิตเขาสัมภาษณ  โดยวันและเวลาตามแตทานจะ
พิจารณาเห็นสมควร  ซ่ึงนิสิตผูทําวิทยานพินธดังกลาวจะมาประสานงานดวยตนเอง  หวังเปนอยางยิ่ง
วาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี  จึงขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้   
 

                                                                       เจริญพร     
 

                                                                         (พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ) 
                                                                     คณบดีบณัฑิตวิทยาลัย 

                                                                           มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
สานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร/โทรสาร  ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐ 



 ๑๒๘

ทัศนะของนักวิชาการในปจจุบันท่ีเก่ียวของกับการยึดถืออัตตาและอนตัตา 
 
  งานวิจยันี้ไดสํารวจทัศนะของนักวิชาการในปจจุบันจํานวน  ๕  ทานที่มีความคิดเหน็ตอ
การยึดถืออัตตาหรืออนัตตา  โดยนักวิชาการที่ใหการสัมภาษณแยกตามผูที่นับถือศาสนาตางกัน คือ  
นักวิชาการที่นบัถือพระพุทธศาสนาจํานวน  ๒  ทาน  ที่นบัถือศาสนาคริสต  ศาสนาอิสลามและศาสนา
พราหมณ-ฮินดู ศาสนาละ ๑  ทาน  รวมเปน  ๕  ทาน  ผลจากการสัมภาษณทําใหทราบแนวคิดของ
นักวิชาการในปจจุบันคอนขางชัดเจนมาก  โดยประเดน็ที่สัมภาษณนั้น มีประเดน็ใหญ ๆ อยู  ๓  
ประเด็น  คือ  
                   ๑.  เกี่ยวกับทศันะสวนตัวของผูใหสัมภาษณ 
                   ๒.  เกีย่วกับความเชื่อที่มีผลตอพฤติกรรมของมนุษย 
                    ๓.  เกี่ยวกับทาทีและการแกปญหา 
 ใน  ๓  ประเด็นหลักนี้  การสัมภาษณไดแยกเปนคําถามยอยละเอยีดลงไปอีกเปน  ๑๑  
คําถาม  โดยประเด็นที่ ๑ เกี่ยวกับทัศนะสวนตัวของผูใหสัมภาษณนัน้ไดแยกคําสัมภาษณออกเปน  ๕  
ประเด็นยอย ๆ ดังนี้  

 -   ทานเชื่อเร่ืองชีวิตอมตะหรือไมอมตะในโลกหนาหรือไม   เพราะอะไร 
               -   ตามทัศนะของทาน  ทานคิดวา  สภาวะที่เรียกวาอัตตานั้น มีนยิามความหมายวาอยางไร    
 - ตามทัศนะของทาน  ทานคิดวา สภาวะที่เรียกวาไมมีอัตตา(อนตัตา)นั้น  มนีิยาม
ความหมายวาอยางไร   

  -   ทัศนะของทาน  ทานเชื่อในเรื่องมีอัตตาหรือไมมีอัตตาหรือไม เพราะอะไร     
  -  ความเชื่อเรื่องมีอัตตาหรือไมมีอัตตา  มีมูลมาจากคําสอนทางศาสนาหรือมาจากการ
นิยามความเหน็ที่คิดวา นาจะเปนไปได 
 ประเด็นทีเ่กี่ยวกับทัศนะสวนตัวของผูใหสัมภาษณพรอมดวยทัศนะอืน่ ๆ ที่เกี่ยวกับการ
สัมภาษณมีทัศนะที่สอดคลองกันและแตกตางกัน  ดังตอไปนี ้
 นักวิชาการทั้งหมดมีทัศนะตอการมีความเชื่อเร่ืองชีวิตอมตะหรือไมอมตะในโลกหนาตาง
กัน  โดย  ๒  ทานไมเชื่อวา มีชีวิตอมตะในโลกหนาที่ถาวร  สวนอีก  ๓  ทานเชื่อวามีชีวิตอมตะ
แนนอน  ทั้งนี้ทั้งหมดไดใหเหตุผลที่ตรงกันวา  ที่เชื่อเชนนั้นเพราะเหตุผลมาจากคาํสอนทางศาสนาที่
แตละทานนับถืออยูใหเหตุผลไว  จึงสงผลใหทานเชื่อตามนั้น 
 ในประเด็นตอมา  ทัศนะของนักวิชาการทัง้หมดตอการนิยามความหมายของคําวา  อัตตา  
และ  อนัตตา  โดยทั้งหมดไดมีการใหคํานยิามความหมายของคําวา  อัตตาและอนัตตาใกลเคียงกนัมาก  
มีแตกตางกันบางเล็กนอยแตไมใชสาระสาํคัญมากนักเฉพาะในประเดน็ที่ตองการชี้แจงใหละเอียด
เพิ่มเติมลงไปอีก  การนิยามความหมายทีสํ่าคัญซึ่งมีความหมายใกลเคียงกัน  คือ  การนิยามความหมาย
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ของคําวา  อัตตา  หมายถึง จิตวิญญาณที่คงรูปอยูในสภาวะคงที่ไมมกีารเปลี่ยนแปลงใด ๆ มภีาวะเปน
บรมสุขอยูช่ัวนิรันดร  สวน การนยิามความหมายของคําวา  อนัตตานั้น  ทั้งหมดใหคํานิยามวา  
หมายถึง  การไมมีอัตตาที่คงตัวอยู  หรือ เปนอัตตาที่ไมเที่ยง  หรือ เปนการปฏิเสธอัตตาถาวรนั่นเอง  
อยางไรก็ตาม  บางทานไมขอตอบคําสัมภาษณในขอนี ้  ดวยเหตุผลวา  เพราะสวนตัวมีความเชือ่วามี
อัตตาที่ถาวรอยูแลว 
 การนิยามความหมายของคําวา  อัตตาและ อนัตตา ทั้งสองคํานี้  มีนักวิชาการ  ๓  ทานได
ใหคําอธิบายเพิ่มเติมอีกในรายละเอียดวา  การนิยามความหมายของอตัตาและอนัตตา  อาจนิยามไดใน
หลายแงมุมโดยอัตตาอาจนยิามวา  หมายถงึ ธรรมะก็ได  เชน อตฺตสรโณ  ธมฺมสรโณ  อตฺตทีโป  ธมฺมที
โป  โดยคําวา  ธมฺมสรโณ  กับคําวา  ธมมฺทีโป เปนการขยายความหมายของคําวา  อตฺตสรโณ และ  
อตฺตทีโป  ซ่ึงแสดงวา  อัตตะ  หมายถึงธรรมะ  หรืออาจจะนยิามในแงจริยธรรม  หรือ สภาวธรรมก็ได  
ซ่ึงถานิยามในแงนี้กจ็ะเห็นวา  อัตตาที่เปนสภาวะธรรมนั้นมีอยู  และอาจเขาใจไดงายกวาการนยิามวา  
ไมมีตัวตน หรือไมมีอัตตา 
 อยางไรก็ตาม  เมื่อสัมภาษณถึงความเชื่อตามทัศนะของแตละทานแลว  นักวชิาการ
ทั้งหมดกลับมคีวามเชื่อไปตามหลักคําสอนของศาสนาที่ตนเองนับถืออยู  โดย  ๓  ทานมีความเชือ่อยาง
หนักแนนวา  เชื่อเร่ืองมีอัตตาอมตะถาวรแนนอน  สวนอีก ๒  ทานมคีวามเชื่อแตกตางไปบางเล็กนอย 
คือ  เชื่อวา มีอัตตาเชนกนั  แตอัตตานั้นมีความไมเทีย่ง  ไมมีความเปนอมตะ 
 ตอคําถามวา  ความเชื่อเร่ืองอัตตาหรืออนตัตานี้  มีมูลมาจากคําสอนทางศาสนาหรือมาจาก
การนิยามความเห็นที่คิดวานาจะเปนไปได  ทั้งหมดไดตอบตรงกันวา  มีทั้งที่มีมูลมาจากคําสอนทาง
ศาสนาที่ส่ังสอนเชนนัน้และตอมาไดรับการนํามานิยามความหมายหรอืขยายความเพิ่มขึ้นของ
นักปราชญทางศาสนารุนตอๆ มาเพื่อขยายความคําสอนนั้น ๆ ใหเขาใจงายขึ้น  ดังนั้น  จึงเปนไดทั้งมี
มูลมาจากคําสอนทางศาสนาโดยตรงและการนิยามของนกัปราชญในศาสนานั้น ๆ นิยามไวอีกสวน
หนึ่งดวย 
 สรุปความเห็นตามทัศนะของผูใหสัมภาษณทั้งหมดวา  นักวิชาการทั้งหมดมีความเชือ่เร่ือง
ชีวิตอมตะหรอืไมอมตะตามหลักคําสอนของศาสนาที่ตนเองนับถืออยู  ดวยเหตุผลเพราะอิทธิพลของ
คําสอนทางศาสนาเปนหลัก  และทั้งหมดใหการนยิามความหมายของคาํวา  อัตตา และ อนัตตา ตรงกัน  
สวนความเชื่อของแตละทานที่เชื่อความมีอัตตา หรือ อนัตตานั้น  ทั้งหมดมีทัศนะที่โนมเอียงไปในทาง
เชื่อวา มีอัตตาทั้งหมด  แต  ๒  ทานมีขอแตกตางบางเล็กนอย  โดยมีขอแมวา  ถึงแมจะเชื่อวา มีอัตตา  
แตอัตตานั้นมลัีกษณะไมเทีย่ง  ไมเปนอมตะ  และนอกจากนี้  นกัวิชาการทั้งหมดยังมีทัศนะที่ตรงกันวา   
ความเชื่อเร่ืองอัตตาหรืออนตัตานี้มีที่มา  ๒  แหง คือ  มีมูลหรืออิทธิพลมาจากคําสอนทางศาสนาเปน
หลักและ  ถูกนิยามความหมายใหเปนไปตามคําสอนนั้นจากนกัปราชญทางศาสนารุนตอ ๆ มา 
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 ประเด็นที่ ๒  เกี่ยวกับความเชื่อที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยในประเด็นนีไ้ดแบง
คําสัมภาษณออกเปน  ๓  คําถามดวยกัน  คอื  
 -   ความเชื่อเร่ืองมีอัตตาหรือไมมีอัตตา  สงผลใหพฤติกรรมของผูเชื่อถืออยางไร 
               - ความเชื่อตามคําสอนทางศาสนาที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการดําเนินชวีิตของคน
ในสังคมอยางไร    
                 - ทัศนะที่แตกตางกันระหวางความมีอัตตากับไมมีอัตตา  กอใหเกิดปญหาตอสังคม
หรือไมอยางไร   และถามีทานเห็นวา อะไรกอใหเกิดปญหาจะมแีนวทางแกไขอยางไร 
 จากคําถามทั้ง ๓  คําถาม  ผูใหสัมภาษณทั้งหมดมีความเห็นตรงกนัวา  ความเชื่อทั้งหมด
ไมวา  จะเชื่อเรื่องอัตตาหรือ อนัตตาก็ตาม  ความเชื่อทั้งหมดลวนสงผลตอพฤติกรรมของมนุษยทัง้ส้ิน   
สวนรายละเอยีดของการสงผลออกมาทางพฤติกรรมนั้น  ผูใหสัมภาษณมีความเหน็ที่ขัดแยงกัน  โดย
แยกออกเปน  ๒  ฝาย คือ  ฝายหนึ่งมองวา  ถาเชื่อและยดึอัตตาจะกลายเปนการสรางอัตตาธิปไตยใหแก
ตนเอง  จะทําใหเกิดมานะความถือตัว  และ จะนําไปสูการสรางปญหา  แตถาไมยึดถืออัตตาจะเปนการ
ลดความเหน็แกตัวลง  ลดทฐิิมานะลงทําใหไมเกดิปญหาในสังคม  สวนอีกฝายหนึง่มองวา  การเชื่อ
อัตตาจะทําใหมีกรอบที่ยึด  มีเปาหมายทีแ่สวงหา  มีการควบคุม  และ จะแกปญหาของมนุษยไดทุก
อยางทั้งหมด  สวนการเชื่ออนัตตาจะเปนการใหอิสรภาพจนเกินไป  ไมมีระบบการควบคุมทําใหไม
สามารถแกปญหาใด ๆ ได 
 ตอคําถามที่วา  ทัศนะที่แตกตางกันของความเชื่อจะกอใหเกิดปญหาตอสังคมหรือไม
อยางไร  ถามี  ควรแกไขอยางไร  ในประเด็นนี้  ผูใหสัมภาษณทุกคนตอบคลายกันวา  คําสอนของทุก
ศาสนาลวนสอนใหคนทกุคนเปนคนดีทั้งหมด  เพียงลําพงัเฉพาะคําสอนของศาสนานั้นไมอาจ
กอใหเกิดปญหาใด ๆ ตอสังคมได   ผูใหสัมภาษณบางทานอธิบายเพิ่มเติมวา  สาเหตทุี่ทําใหมองเหน็วา  
มีปญหาบางอยางเกดิมาจากศาสนา เชน  การระเบิดพลีชีพ  การกอการราย  เปนตน  ปญหาเหลานีไ้มใช
ปญหาเกิดจากคําสอนทางศาสนา  แตเกิดมาจากคนทีแ่อบอางเอาศาสนาบังหนา  แตแทที่จริงแลวเปน
นักการเมืองทีย่ึดเอาศาสนาขึ้นมาบังหนาเพื่อหวังผลทางการเมือง  สวนคําสอนจริง ๆ ทางศาสนานั้นไม
กอปญหา ใด ๆ ใหแกสังคมไดดวยตวัของคําสอนเอง 
 แนวทางในการแกไขปญหาในขอนี้  ผูใหสัมภาษณบางทานเสนอวา  ผูนําทางศาสนา
ทั้งหมดจะตองหันหนาเขามาปรึกษาหารือกัน  เพื่อความรวมมือกันและกันบอย ๆ คร้ังโดยควรทําทั้งใน
ระดับชาติและในระดบันานาชาติดวย  ปญหาความขัดแยงทางศาสนาจะลดลง  เพราะทุกศาสนาลวน
สอนใหคนทกุคนเปนคนดแีละใฝหาสันตภิาพเปนทนุเดมิอยูแลว  แตอยางไรก็ตามทางแกปญหาสวน
หนึ่งนัน้  ผูใหสัมภาษณเหน็วา  ควรเนนสอนหลักธรรมที่เกี่ยวกับเมตตา  กรณุา  อุเบกขา ใหมาก  
เพราะจะชวยลดปญหาความรุนแรงได  สวนขอมุทิตานั้นทานเห็นวา  เปนไปไดยากที่ฝายหนึ่งจะพลอย
ยินดกีับฝายตรงขามได 
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 สรุปในประเดน็ที่ ๒นีไ้ดความวา  ผูใหสัมภาษณทั้งหมดลวนมีความเหน็ตรงกันวา  ความ
เชื่อทางศาสนาลวนมีผลตอพฤติกรรมของมนุษยทั้งส้ิน  แตทัศนะของผูใหสัมภาษณก็มีความขัดแยงกนั
ระหวางความเชื่อเร่ืองอัตตากับอนัตตา  โดยฝายหนึ่งเห็นวา  ถาเชือ่อัตตาจะทําใหมีเปาหมายในการ
สรางความดีและแกปญหาไดทั้งหมด  สวนอีกฝายหนึง่เห็นแยงวา  ถายึดอัตตาจะสรางปญหาจะทําให
เห็นแกตวั  สวนการไมยดึอัตตาจะลดความเห็นแกตัวลงได  และลดทิฏฐิมานะลงไดและปญหา    ตาง ๆ 
จะไมเกิด  แตผลสรุปทั้งหมดนั้นผูใหสัมภาษณทั้งหมดตางยืนยนัตรงกนัวา  คําสอนของทุกศาสนาลวน
สอนใหคนเปนคนดีเหมือนกันทั้งหมดลําพังคําสอนทางศาสนาไมมีผลที่จะสงใหเกิดปญหาในสังคม
มากนัก  เพราะคําสอนของทุกศาสนาลวนอยูบนพืน้ฐานของสันติภาพทั้งส้ิน 
 
 ประเด็นที่ ๓ เกี่ยวกับการวางทาทีและการแกปญหา  ตามทัศนะของนกัวิชาการในปจจุบัน  
ในประเด็นนีไ้ดแบงคําถามออกเปน  ๓  คําถามดวยกัน คอื   

   -  ทานคิดวาจดุสมดุลระหวางคนที่เชื่อเร่ืองอัตตากับไมมอัีตตา  ควรจะมาพบกัน ณ จดุใด
ของแนวคดิ   

  -มีความเปนไปไดมากนอยเพียงใดที่มนุษยจะมแีนวความเชื่อเปนไปในทางเดยีวกัน       
ถาไมไดเพราะเหตุไร  ถาเปนไปไดควรเปนเชนไร 

     -ความเชื่อเรื่องอัตตากับไมมีอัตตาสามารถนําไปสูการแกปญหาของมนุษยในดานใดไดบาง 
 

 ในประเด็นแรก  นักวิชาการสวนใหญเชือ่วา  มีทางเปนไปไดที่คําสอนทางศาสนาจะ
สามารถหันมาบรรจบกัน ณ จุดใดจุดหนึ่งได  โดยแตละศาสนาควรจะเขาใจประสบการณทางศาสนาที่
แตกตางกันหรือมีวัฒนธรรมที่แตกตางกนั  และ หนัหนาเขามาคยุกันเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณที่
ตางกันทั้งในระดับชาตแิละระดับนานาชาต ิ  และควรใหมีการประพฤติธรรมรวมกันตามหลักพรหม
วิหาร  ใหยอมรับอัตตาสมมติรวมกัน  ควรหยดุแสดงทัศนะที่ตางกนัเพราะธรรมชาติของแตละคนยอม
ไมมีใครยอมใครอยูแลว  จงึควรลดทิฎฐขิองตนลงแลวหันมามีเมตตา  ความเปนมติรไมตรีตอกนั  มี
กรุณาสงสารคอยชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  และมีอุเบกขาวางเฉยเสยีเมื่อไมเห็นดวยกับอีกฝายหนึ่ง  ไม
เขาไปกาวกายซึ่งกันและกัน เปนตน ( ขอมุทิตา บางทานใหเหตุผลวา เปนไปไดยากที่จะพลอยแสดง
ความดีใจดวยกับคนที่ตรงกนัขาม )  อยางไรก็ตาม  ในประเด็นนี้มีนักวชิาการบางทานมองวา  การที่จะ
ใหแตละศาสนาหันหนาเขามาหาจุดสมดลุระหวางกันนัน้เปนไปไดยากเพราะจุดยนืของแตละศาสนา
ไมเหมือนกันเปนคนละจดุกนั  จากนั้นเมื่อถามวามีความเปนไปไดมากนอยเพียงใดที่มนุษยจะมแีนว
ความเชื่อเปนไปในทางเดียวกันก็ไดรับคําตอบสวนใหญคลาย ๆ กัน  คือ  ตั้งแตเปนไปไมได  เปนไป
ไดยากจนถึงเปนเหมือนกันไมไดแตอาจคลาย ๆ หรือใกลเคียงกันไดอยางไรก็ตาม     ในประเด็นนีย้ังมี
นักวิชาการทานหนึ่งมองวามีทางเปนไปไดโดยใหเหตุผลวาเพราะศาสนาทุกศาสนาลวนสอนใหคนเปน
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คนดีอยูแลว  แตกตางกันเฉพาะพิธีกรรมทางศาสนาเทานั้น  ในประเดน็นี้ฝายที่มองวาเปนไปไมไดหรือ
เปนไปไดยาก  ใหเหตุผลวาอุดมคติตางกัน  เปาหมายตางกนั 
 สวนทานที่เหน็วามีทางเปนไปไดใหคําแนะนําวาควรใหหัวหนาแตละศาสนาเขามารวม
ประชุมกันบอย ๆ คร้ัง  ทั้งระดับชาติและระดับนานาชาติ  เพื่อใหเกิดความรวมมือซ่ึงกันและกัน
ระหวางศาสนาใหมากขึน้  และใหเขาใจคําสอนของอีกศาสนาหนึ่งมากขึ้นแลวปญหาความขัดแยงจะ
ลดลง 
 สวนในประเดน็สุดทายเมื่อถามวา  ความเชื่อเร่ืองอัตตาหรือไมมีอัตตา  สามารถนําไปสู
การแกปญหาของมนุษยในดานใดไดบาง  ผูใหสัมภาษณแตละคนไมมีทานใดที่ไดระบุตรง ๆ วาความ
เชื่อในเรื่องนีจ้าํนําไปสูการแกปญหาในดานใดไดบาง  ทั้งหมดไดเพยีงพูดรวม ๆ วา  ความเชื่อเรื่อง
ดังกลาวไมวาจะเชื่อเร่ืองอัตตาหรืออนัตตาก็ตามลวนเปนความเชื่อทางอุดมคติไมอาจกอปญหาใด ๆ ได
อยูแลว  คือโดยความเรื่องนัน้ไมอาจกอปญญาดวยตวัมนัเอง 
 สรุปความไดวาตามทัศนะของนักวิชาการตอทาทีและการแกปญหาตามความเชื่อทาง
ศาสนานี้  นักวิชาการทั้งหมดมองวาจดุที่สําคัญที่ทุกศาสนาคงหันเขามารวมกันสอนใหแตละคนปฏิบัติ
รวมกัน  คือ  หลักธรรมเรื่องพรหมวหิาร  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  โดยใหยอมรับ
ประสบการณทางศาสนาที่แตกตางกัน  และหันมารวมประชุมกนัทางศาสนามากขึ้น  โดยจัดรวม
ประชุมทั้งระดับชาติและระดับนานาชาติ  จะทําใหมีความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดยีวกัน  (unity) มาก
ขึ้น 
 แมวาความเปนไปที่จะทําใหมนุษยมีแนวความเชื่อเปนไปทางเดียวกนัไดนอยมากแตถา
หากตางคนตางยอมรับประสบการณที่ตางกันกจ็ะอยูรวมกันไดอยางสนัติสุข  เพราะวา  ความเชือ่ใน
ระดับสูงสุด  คือ  เร่ืองอัตตาหรืออนัตตานี้เปนเพียงอุดมคติซ่ึงไมอาจกอใหเกิดปญหาความขดัแยงอยู
แลว  ดังนั้นถาทุกคนหันหนาเขามาหากนัดวยคําสอนทางศาสนาที่ทุกศาสนาลวนตองการสอนใหคน
เปนคนดีเหมือนกันอยูแลวกจ็พทําใหการแกปญหาของมนุษยที่มีความแตกตางทางศาสนาไดงายขึน้
และไมกอใหเกิดปญหาใด ๆ ขึ้นเพราะความขัดแยงทางศาสนา 
 จากบทสัมภาษณของนกัวิชาการทั้งหมดนีแ้สดงใหเห็นถึงทัศนะของนกัวิชาการใน
ปจจุบันตอทัศนะเรื่องอัตตาและอนัตตาที่เกี่ยวกับงานวิจนัี้ไดวา  นักวชิาการสวนใหญมองวา ความเชื่อ
เร่ืองอัตตาหรืออนัตตาเปนคาํสอนระดับอภิปรัชญญาเปนความเชื่อระดับอุดมคติไมสงผลตอพฤติกรรม
ของศาสนิกในระดับจรยิธรรมหรือระดับชาวบานมากนกั  แตนักวิชาทั้งหมดยอมรบัตรงกันอยางหนึ่ง
วา  ถาสอนเรื่องอัตตา  โดยจะเปนอัตตาสมมติหรืออัตตาระดับความหมายทางจรยิธรรมก็ตามจะมีผล
ตอการสอนธรรมที่สงผลออกมาทางพฤติกรรมของมนุษยไดมากกวาทีจ่ะสอนวาไมมตีัวตน  โดยสรุป
แลว  คือ  ตองการใหยอมรับอัตตาในระดับสมมติเพื่อผลทางคําสอนจะออกมาในเปนรูปธรรมมากขึ้น  
 



 ๑๓๓

 
ภาคผนวก ง. 

 
หลักธรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกบัหลักการปฏิเสธอัตตา 

 
๑.  จิต  ๗๙ - ๑๒๑  โดยละเอียด 

 
จิต ความหมาย ลักษณะที่เกิด 

๑.  โลภมูลจิต 
๒.  โลภมูลจิต 
๓.  โลภมูลจิต 
๔.  โลภมูลจิต 
๕.  โลภมูลจิต 
๖.  โลภมูลจิต 
๗.  โลภมูลจิต 
๗.  โลภมูลจิต 
๙.   โทสมูลจิต 
๑๐.  โทสมูลจิต 
๑๑.  โมหมูลจิต 
๑๒.  โมหมูลจิต 
๑๓.  อกุศลวิปากจิต 
๑๔.  อกุศลวิปากจิต 
๑๕. อกุศลวิปากจิต 
๑๖.  อกุศลวิปากจิต 
๑๗. อกุศลวิปากจิต 
๑๗. อกุศลวิปากจิต 
๑๙.  อกุศลวิปากจิต 
๒๐.อเหตุกวิปากจิต 
๒๐.อเหตุกวิปากจิต 
๒๑.อเหตุกวิปากจิต 
๒๒.อเหตุกวิปากจิต 

๒๓.อเหตุกวิปากจิต 

๒๔.อเหตุกวิปากจิต 

๒๕อเหตุกวิปากจิต 
๒๖.อเหตุกวิปากจิต 

จิตที่มีความโลภ 
จิตที่มีความโลภ 
จิตที่มีความโลภ 
จิตที่มีความโลภ 
จิตที่มีความโลภ 
จิตที่มีความโลภ 
จิตที่มีความโลภ 
จิตที่มีความโลภ 
จิตที่มีโทสะ 
จิตที่มีโทสะ 
จิตที่เขาใจผิด 
จิตที่เขาใจผิด 
จิตมีวิบากจากอกุศลทางตา 
--------------”--------------หู 
--------------”--------------จมูก 
--------------”-------------- ลิ้น 
--------------”-------------- กาย 
-----------------”---------------- 
-----------------”---------------- 
จิตมีวิบากจากกุศลทางตา 
จิตมีวิบากจากกุศลทางตา 
--------------”-------------หู 
--------------”-------------จมูก 
--------------”-------------ลิ้น 
--------------”-------------กาย 
-----------------”--------------- 
-----------------”--------------- 

      เกิดขึ้นไดเองพรอมกับความพอใจ และ ความเขาใจผิด 
ถูกกระตุนใหเกิด -------------”------------ความเขาใจผิด 
      เกิดขึ้นไดเอง --------------”----------  ไมหลงผิด 
ถูกกระตุนใหเกิด --------------”------------ไมหลงผิด 

   เกิดขึ้นไดเองดวยความเฉย ๆ พรอมกับความเขาใจผิด 
ถูกกระตุนใหเกิด ----------”--------พรอมกับความเขาใจผิด 
        เกิดไดขึ้นเอง---------”---------ไมหลงผิด 
ถูกกระตุนใหเกิด  ---------”--------- ไมหลงผิด 
        เกิดขึ้นไดเองดวยความทุกขใจพรอมกับความโกรธ 
ถูกกระตุนใหเกิด  --------”---------- พรอมกับความโกรธ 

  เกิดขึ้นไดเองดวยความเฉย ๆ พรอมกับความสงสัย 
ถูกกระตุนใหเกิด ---------”----------พรอมกับความฟุงซาน 
เกิดขึ้นไดเองดวยการเห็นสิ่งที่ไมดี  พรอมกับความเฉย ๆ 
เกิดขึ้นไดเองดวยการไดยินเสียงที่ไมดี-------------”----------- 
เกิดขึ้นไดเองดวยการไดกลิ่นที่ไมดี     -------------”----------- 
เกิดขึ้นไดเองดวยการชิมรสอาหารที่ไมดี-----------”----------- 
เกิดขึ้นไดเองดวยการสัมผัสทางกายไมดีพรอมกับทุกขเวทนา 
เกิดขึ้นรับอารมณทางทวาร ๕ ที่ไมดีพรอมกับความเฉยๆ เกิดขึ้น
ไตสวนอารมณทั้ง ๕ ที่ไมดี   -----------”------------ 
เกิดขึ้นดวยการมองเห็นสิ่งที่ดี         -----------”----------- 
เกิดขึ้นดวยการมองเห็นสิ่งที่ดี         -----------”----------- 
เกิดขึ้นดวยการไดยินสิ่งที่ดี             -----------”----------- 
เกิดขึ้นดวยการไดกลิ่นที่หอมดี       -----------”----------- 
เกิดขึ้นดวยการไดชิมรสอาหารที่ดี  -----------”----------- 
เกิดขึ้นดวยรางกายสัมผัสสิ่งที่ดีพรอมดวยสุขเวทนา 
เกิดขึ้นดวยการรับอารมณทางทวาร ๕ ที่ดี  ดวยความเฉย ๆ 
เกิดขึ้นดวยการไตสวนอารมณทางทวาร ๕ ที่ดีดวยความเฉยๆ 



 ๑๓๔

๒๗.อเหตุกวิปากจิต -----------------”--------------- เกิดขึ้นดวยการไตสวนอารมณทางทวาร ๕ ที่ดีดวยความดีใจ         

จิต ความหมาย ลักษณะที่เกิด 
๒๗.  อเหตุกิริยาจิต จิตที่เปนสักแตกริยา จิตที่รับอารมณทางทวาร ๕ เกิดขึ้นพิจารณาอารมณทั้งหมดดวยความเฉยๆ 

๒๙.  อเหตุกิริยาจิต ----------------------- จิตที่รับอารมณทางใจ เกิดขึ้นพิจารณาอารมณทางใจดวยความเฉย ๆ 

๓๐.  อเหตุกิริยาจิต 
๓๑.  มหากุศลจิต 
 
๓๒.  มหากุศลจิต 
๓๓.  มหากุศลจิต 
๓๔.  มหากุศลจิต 
๓๕.  มหากุศลจิต 
๓๖.  มหากุศลจิต 
๓๗.  มหากุศลจิต 
๓๗.  มหากุศลจิต 
๓๙.  มหาวิปากจิต 
๔๐.  มหาวิปากจิต 
๔๑.  มหาวิปากจิต 
๔๒.  มหาวิปากจิต 
๔๓.  มหาวิปากจิต 
๔๔.  มหาวิปากจิต 
๔๕.  มหาวิปากจิต 
๔๖.  มหาวิปากจิต 
๔๗.  มหากิริยาจิต 
๔๗.  มหากิริยาจิต 
๔๙.  มหากิริยาจิต 
๕๐.  มหากิริยาจิต 
๕๑.  มหากิริยาจิต 
๕๒.  มหากิริยาจิต 
๕๓.  มหากิริยาจิต 
๕๔.  มหากิริยาจิต 
๕๕รูปาวจรกุศลจิต 
๕๖.รูปาวจรกุศลจิต 
๕๗รูปาวจรกุศลจิต 
๕๗รูปาวจรกุศลจิต 
๕๙.รูปาวจรกุศลจิต 

----------------------- 
จิ ตที่ เ ป นมหากุ ศ ลทํ าฌ าน -
อภิญญา - มรรคผลได 

----------------”---------------- 
---------------”---------------- 
----------------”---------------- 
----------------”---------------- 
----------------”---------------- 
----------------”---------------- 
----------------”---------------- 
จิตผลมาจากมหากุศลจิต 

-----------------”----------------- 
----------------”----------------- 
-----------------”----------------- 
-----------------”----------------- 
-----------------”----------------- 
-----------------”----------------- 
-----------------”----------------- 

จิตของพระอรหันตที่เปนมหากุศล 

------------------”------------------- 
------------------”------------------- 
จิตพระอรหันตที่เปนมหากุศล 
------------------”------------------- 
------------------”------------------- 
------------------”------------------- 
------------------”------------------- 

มรรคจิต 
------------”------------ 
------------”------------ 
------------”------------ 
------------”------------ 

จิตที่ย้ิมแยมทางอารมณเกิดขึ้นดวยความยิ้มแยมพรอมดวยความดีใจ 
         เกิดขึ้นเอง   ดวยความดีใจ   พรอมดวยปญญา 
 
ถูกกระตุนใหเกิด  ดวยความดีใจ  พรอมดวยปญญา 
           เกิดขึ้นเอง  ดวยความดีใจ  ไมมีปญญา 
ถูกกระตุนใหเกิด  ดวยความดีใจ  ไมมีปญญา 
           เกิดขึ้นเอง  ดวยความเฉย ๆ  พรอมดวยปญญา 
ถูกกระตุนใหเกิด  ดวยความเฉย ๆ  พรอมดวยปญญา 
           เกิดขึ้นเอง  ดวยความเฉย ๆ  ไมมีปญญา 
ถูกกระตุนใหเกิด  ดวยความเฉย ๆ  ไมมีปญญา 
           เกิดขึ้นเอง  ดวยความดีใจ  พรอมดวยปญญา 
ถูกกระตุนใหเกิด  ดวยความดีใจ  พรอมดวยปญญา 
           เกิดขึ้นเอง  ดวยความดีใจ  ไมมีปญญา 
ถูกกระตุนใหเกิด  ดวยความดีใจ  ไมมีปญญา 
           เกิดขึ้นเอง  ดวยความเฉย ๆ  พรอมดวยปญญา 
ถูกกระตุนใหเกิด  ดวยความเฉย ๆ  พรอมดวยปญญา 
           เกิดขึ้นเอง  ดวยความเฉย ๆ  ไมมีปญญา 
ถูกกระตุนใหเกิด  ดวยความเฉย ๆ  ไมมีปญญา 
           เกิดขึ้นเอง  ดวยความดีใจ  พรอมดวยปญญา 
ถูกกระตุนใหเกิด  ดวยความดีใจ  พรอมดวยปญญา 
           เกิดขึ้นเอง  ดวยความดีใจ  ไมมีปญญา 
ถูกกระตุนใหเกิด  ดวยความดีใจ  ไมมีปญญา 
                เกิดขึ้นเอง  ดวยความเฉย ๆ  พรอมดวยปญญา 
ถูกกระตุนใหเกิด  ดวยความเฉย ๆ  พรอมดวยปญญา 
            เกิดขึ้นเอง  ดวยความเฉย ๆ  ไมมีปญญา 
ถูกกระตุนใหเกิด  ดวยความเฉย ๆ  ไมมีปญญา 
เกิดในปฐมฌานพรอมดวยองค ๕ คือ  วิตก วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา

เกิดในทุติยฌานพรอมดวยองค ๔  คือ  วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในตติยฌานพรอมดวยองค ๓  คือ   ปติ  สุข  เอกัคคตา 
เกิดในจตุตถฌานพรอมดวยองค ๒ คือ  สุข  เอกัคคตา 
เกิดในปญจฌานพรอมดวยองค ๒  คือ  สุข  เอกัคคตา 



 ๑๓๕

 
จิต ความหมาย ลักษณะที่เกิด 
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๗๖.อรูปาวจรวิปากจิต 
๗๗อรูปาวจรวิปากจิต 
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๗๐.อรูปาวจรกิริยาจิต 
๗๑.อรูปาวจรกิริยาจิต 
๗๒.โสดาปตติมรรคจิต 
๗๓.โสดาปตติมรรคจิต 
๗๔.โสดาปตติมรรคจิต 
๗๕โสดาปตตมิรรคจิต 
๗๖.โสดาปตติมรรคจิต 

๗๗. โสดาปตติผลจิต 
๗๗. โสดาปตติผลจิต 
๗๙. โสดาปตติผลจิต 
๙๐. โสดาปตติผลจิต 
๙๑. โสดาปตติผลจิต 
๙๒.สกทาคามิมรรคจิต 
๙๓.สกทาคามิมรรคจิต 

ผลจิต 
-------------”------------- 
-------------”------------- 
-------------”------------- 
-------------”------------- 

อรหันตมรรคจิต 
--------------”------------- 
--------------”------------- 
--------------”------------- 
--------------”------------- 

จิตในอรูปพรหม 
--------------”------------ 
--------------”------------ 
--------------”------------ 
--------------”------------ 
--------------”------------ 
--------------”------------ 
------------- ” ------------ 

---------------”------------- 
---------------”------------- 
---------------”------------- 
---------------”------------- 
จิตอริยบุคคลขั้นที่ ๑ 

---------------”------------- 
---------------”------------- 
---------------”------------- 
---------------”------------- 
---------------”------------- 
---------------”------------- 
---------------”------------- 
---------------”------------- 
---------------”------------- 
จิตอริยบุคคลขั้นที่  ๒ 

---------------”------------- 

เกิดในปฐมฌานพรอมดวยองค  ๕  คือ วิตก วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในทุติยฌานพรอมดวยองค  ๔                วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในตติยฌานพรอมดวยองค  ๓                          ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในจตุตถฌานพรอมดวยองค  ๒                              สุข  เอกัคคตา 
เกิดในปญจฌานพรอมดวยองค  ๒                       อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในปฐมฌานพรอมดวยองค  ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในทุติยฌานพรอมดวยองค  ๔               วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในตติยฌานพรอมดวยองค  ๓                         ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในจตุตถฌานพรอมดวยองค  ๒                             สุข  เอกัคคตา 
เกิดในปญจฌานพรอมดวยองค  ๒                    อุเบกขา     เอกัคคตา 
เกิดในอากาสานัญจายตนะพรอมดวยองค ๒   อุเบกขา - เอกัคคตา 
เกิดในวิญญาณัญจายตนะ  พรอมดวยองค ๒   อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในอากิญจัญญายตนะ  พรอมดวยองค ๒    อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในเนวสัญญานาสัญญายตนะพรอมดวยองค ๒  อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในอากาสานัญจายตนะ  พรอมดวยองค ๒  อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในวิญญานัญจายตนะ  พรอมดวยองค ๒    อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในอากิญจัญญายตนะ  พรอมดวยองค  ๒   อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในเนวสัญญานาสัญญายตนะพรอมดวยองค๒    อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในอากาสานัญจายตนะ พรอมดวยองค๒         อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในวิญญาณัญจายตนะ พรอมดวยองค ๒          อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในอากิญจัญญายตนะ พรอมดวยองค ๒           อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในเนวสัญญานาสัญญายตนะพรอมดวยองค๒  อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในปฐมฌานพรอมดวยองค ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในทุติยฌาน พรอมดวยองค ๔                 วิจาร  ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในตติยฌาน  พรอมดวยองค   ๓                        ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในจตุตถฌาน พรอมดวยองค   ๒                             สุข  เอกัคคตา 
เกิดในปญจมฌาน พรอมดวยองค                           อุเบกขา  เอกัคคตา 
เกิดในปฐมฌานพรอมดวยองค ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในทุติยฌานพรอมดวยองค ๔                วิจาร  ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในตติยฌาน พรอมดวยองค ๓                          ปติ สุข  เอกัคคตา 
เกิดในจตุตถฌานพรอมดวยองค ๒                              สุข  เอกัคคตา 
เกิดในปญจมฌานพรอมดวยองค ๒                      อุเบกขา  เอกัคคตา  
เกิดในปฐมฌานพรอมดวยองค ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ สุข  เอกัคคตา           
เกิดในทุติยฌาณพรอมดวยองค ๔                  วิจาร  ปติ สุข  เอกัคคตา 

จิต ความหมาย ลักษณะที่เกิด 



 ๑๓๗

 ๙๔.  สกทาคามิมรรคจิต 
 ๙๕.  สกทาคามิมรรคจิต 
 ๙๖.  สกทาคามิมรรคจิต 
 ๙๗.   สกทาคามิผลจิต 
 ๙๗.   สกทาคามิผลจิต 
 ๙๙.   สกทาคามิผลจิต 
 ๑๐๐. สกทาคามิผลจิต 
 ๑๐๑. สกทาคามิผลจิต 
 ๑๐๒.  อนาคามิมรรคจิต 
 ๑๐๓.  อนาคามิมรรคจิต 
 ๑๐๔.  อนาคามิมรรคจิต 
 ๑๐๕.  อนาคามิมรรคจิต 
 ๑๐๖.  อนาคามิมรรคจิต 
 ๑๐๗.  อนาคามิผลจิต 
 ๑๐๗.  อนาคามิผลจิต 
 ๑๐๙.  อนาคามิผลจิต   
 ๑๑๐.  อนาคามิผลจิต  
 ๑๑๑.  อนาคามิผลจิต 
 ๑๑๒.  อรหัตตมรรคจิต 
 ๑๑๓.  อรหัตตมรรคจิต 
 ๑๑๔.  อรหัตตมรรคจิต 
 ๑๑๕.  อรหัตตมรรคจิต 
 ๑๑๖.  อรหัตตมรรคจิต 
 ๑๑๗.  อรหัตตผลจิต 
 ๑๑๗.  อรหัตตผลจิต 
 ๑๑๙.  อรหัตตผลจิต 
 ๑๒๐.  อรหัตตผลจิต 
 ๑๒๑.  อรหัตตผลจิต 

จิตอริยบุคคลขั้นที่ ๒ 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”------------- 
---------------”-------------- 
จิตอริยบุคคลขั้นที่ ๓ 

---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
จิตอริยบุคคลขั้นที่  ๔ 

---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 
---------------”-------------- 

  เกิดในตติยฌานพรอมดวยองค   ๓          ปติ สุข  เอกัคคตา 
  เกิดในจตุตถฌานพรอมดวยองค  ๒              สุข  เอกัคคตา 
  เกิดในปญจมฌานพรอมดวยองค   ๒    อุเบกขา  เอกัคคตา 
  เกิดในปฐมฌานพรอมดวยองค ๕ วิตก วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา     

  เกิดในทุติยฌานพรอมดวยองค ๔         วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา 
  เกิดในตติยฌานพรอมดวยองค ๓                   ปติ สุข  เอกัคคตา 
  เกิดในจตุตถฌานพรอมดวยองค ๒                   สุข  เอกัคคตา 
  เกิดในปญจมฌานพรอมดวยองค   ๒     อุเบกขา  เอกัคคตา 
  เกิดในปฐมญาณพรอมดวยองค ๕ วิตก วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา     

  เกิดในทุติยฌานพรอมดวยองค ๔         วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา    

  เกิดในตติยฌานพรอมดวยองค ๓                 ปติ สุข  เอกัคคตา     

  เกิดในจตุตถฌานพรอมดวยองค ๒                    สุข  เอกัคคตา    

  เกิดในปญจมฌานพรอมดวยองค   ๒     อุเบกขา  เอกัคคตา 
  เกิดในปฐมฌานพรอมดวยองค ๕ วิตก วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา     

  เกิดในทุติยฌานพรอมดวยองค ๔        วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา      

  เกิดในตติยฌานพรอมดวยองค ๓                ปติ สุข  เอกัคคตา      

  เกิดในจตุตถฌานพรอมดวยองค ๒                   สุข  เอกัคคตา     

  เกิดในปญจมฌานพรอมดวยองค   ๒     อุเบกขา  เอกัคคตา 
  เกิดในปฐมฌานพรอมดวยองค ๕ วิตก วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา     

  เกิดในทุติยฌานพรอมดวยองค ๔        วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา      

  เกิดในตติยฌานพรอมดวยองค ๓                ปติ สุข  เอกัคคตา      

  เกิดในจตุตถฌานพรอมดวยองค ๒                  สุข  เอกัคคตา      

  เกิดในปญจมฌานพรอมดวยองค   ๒     อุเบกขา  เอกัคคตา 
  เกิดในปฐมฌานพรอมดวยองค ๕ วิตก วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา 
  เกิดในทุติยฌานพรอมดวยองค ๔        วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา 
  เกิดในตติยฌานพรอมดวยองค ๓                ปติ สุข  เอกัคคตา 
  เกิดในจตุตถฌานพรอมดวยองค ๒                   สุข  เอกัคคตา 
  เกิดในปญจมฌานพรอมดวยองค   ๒     อุเบกขา  เอกัคคตา 

 
 
 
 
 
 

๒.  เจตสิก  ๕๒  โดยละเอียด 



 ๑๓๘

 
เจตสิก ชื่อเรียก ความหมาย 

๑.  ผัสสะ 
๒.  เวทนา 
๓.  สัญญา 
๔.  เจตนา 
๕.  เอกัคคตา 
๖.  ชีวิตินทรีย 
๗.  มนสิการ 
๗.  วิตก 
๙.  วิจาร 
๑๐.  อธิโมกข 
๑๑.  วิริยะ 
๑๒.  ปติ 
๑๓.  ฉันทะ 

อัญ
ญส

มา
นา
เจต

สิก
  ๑
๓ 

การสัมผัสอารมณ 
ความรูสึกตออารมณ 
ความจําอารมณไดหรือเก็บอารมณไวได 
ตัวกระตุนเจตสิกอื่น ๆ ใหทําหนาที่ของตน 
ความนิ่งดิ่งอยูกับอารมณเดียว 
ชีวิตประสาท 
การใสใจวิเคราะหอารมณที่ประสพอยู 
การนึกเอาอารมณขึ้นมาคิด 
การพิจารณาอารมณตอจากวิตก 
การตัดสินอารมณ 
ความอุตสาหะพยายาม 
ความยินดีตออารมณ 
ความปรารถนาพอใจตออารมณ 

อกุ
ศล

เจต
สิก

  ๑
๔ 

๑๔.  โมหะ 
๑๕.  อหิริกะ 
๑๖.  อโนตตัปปะ 
๑๗.  อุทธัจจะ 
๑๗.  โลภะ 
๑๙.  ทิฏฐิ 
๒๐.  มานะ 
๒๑.  โทสะ 
๒๒.  อิสสา 
๒๓.  มัจฉริยะ 
๒๔.  กุกกุจจะ 
๒๕.  ถีนะ 
๒๖.  มิทธะ 
๒๗.  วิจิกิจจา 
๒๗.  สัทธา 
๒๙.  สติ 
๓๐.  หิริ 
๓๑.  โอตัปปะ 
๓๒.  โอตัปปะ โส
ภณ

เจต
สิก

  ๒
๕ 

เจตสิก ชื่อเรียก 

ความหลงผิดตอสิ่งที่ประสพ 
ความหนาดานไมละอายตอความชั่ว 
ความไมเกรงกลัวตอกรรมชั่ว 
ความฟุงซาน 
ความตองการในอารมณกามคุณ 
ความเห็นหรือทัศนะตออารมณ 
ความเยอหยิ่งทนงตัว 
ความโกรธ  แรงบันดาลโทสะตออารมณ 
ความอยากไดในสมบัติของผูอื่น 
ความตระหนี่หวงสมบัติของตน 
ความกุลมใจ  และกังวลใจ 
ความเซื่องซึม  หดหูใจ 
ความทอถอยถอดใจ 
ความลังเลสงสัย 
ความเช่ือ 
การระลึกนึกเอาอารมณออกมาใช 
ความเกลียดกลัวตอความช่ัว 
ความสะดุงกลัวตอกรรมชั่ว 

 
ความหมาย 



 ๑๓๙

๓๓.  อโทสะ 
๓๔.  ตัตรมัชฌัตตตา 
๓๕.  กายปสสัทธิ 
๓๖.  จิตตปสสัทธิ 
๓๗.  กายลหุตา 
๓๗.  จิตตลหุตา 
๓๙.  กายมุทุตา 
๔๐.  จิตตมุทุตา 
๔๑. กายกัมมัญญตา 
๔๒. จิตตกัมมัญญตา 
๔๓.  กายปาคุญญตา 
๔๔. จิตตปาคุญญตา 
๔๕.  กายุชุกตา 
๔๖.  จิตตุชุกตา 
๔๗.  สัมมาวาจา 
๔๗. สัมมากัมมันตะ 
๔๙.  สัมมาอาชีพ 
๕๐.  กรุณา 
๕๑.  มุทิตา 
๕๒.  ปญญา 

โส
ภณ

เจต
สิก

  ๒
๕ 

การไมเดือดดาลตออารมณ 
การทํากิจตามหนาที่โดยไมลดละ 
ความสงบทางกาย 
ความสงบทางจิต  (ทําใหจิตผองใส) 
ความคลองตัวเบากายในการทํากุศลกรรม 
ความคลองจิตเบาใจในการทํากุศล 
ความนุมนวลทางกายตอการทํากุศลกรรม 
ความนุมนวลทางจิตที่ฟูขึ้นงายตอการทําความดี 
การที่รางกายเหมาะแกการทํากุศล 
การที่จิตเหมาะแกการใชงานดานกุศล 
 กายที่คลองแคลวตอการทํากุศลกรรม 
จิตที่คลองแคลวตอการคิดเรื่องกุศล 
พฤติกรรมที่ซื่อตรงทางดานกุศลกรรม 
จิตที่ซื่อตรงทางดานกุศลกรรม 
การพูดดี  เวนวจีทุจริต ๔ 
ความประพฤติที่ดี เวนกายทุจริต ๓ 
การประกอบอาชีพที่บริสุทธิ์ 
ความสงสารตอผูที่ไดรับความลําบาก 
ความยินดีตอผูที่ไดรับสุขอยู 
ปญญารูความจริงของสิ่งตาง ๆ ตามธรรมชาติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓.  ปฏิจจสมุปปบาทโดยละเอียด 



 ๑๔๐

 
 

ปฏิจจสมุปปาท ความหมาย 
อวิชชา 
 

ความไมรูในทุกข  ความไมรูในทุกขสมุทัย  ความไมรูในทุกขนิโรธ  
ความไมรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

สังขาร ปุญญาภิสังขาร   อปุญญาภิสังขาร   อาเนญชาภิสังขาร    กายสังขาร   วจี
สังขาร  และจิตตสังขาร 

วิญญาณ จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ   
และมโนวิญญาณ 

นามรูป เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  และสังขารขันธ   มหาภูตรูป ๔   และอุปาทายรูป  
๒๔ 

สฬายตนะ 
 

จักขายตนะ  โสดายตนะ  ฆานายตนะ  ชิวหายตนะ  กายาตนะ  และ 
มนายตนะ 

ผัสสะ จักขุสัมผัส  โสตสัมผัส  ฆานสัมผัส  ชิวหาสัมผัส  กายสัมผัส  และ   
มโนสัมผัส 

เวทนา จักขุสัมผัสสชาเวทนา  โสตสัมผัส..ฆานสัมผัส.. ชิวหาสัมผัส..  กายสัมผัส 
.. และมโนสัมผัสสชาเวทนา 

ตัณหา รูปตัณหา  สัททตัณหา  คันธตัณหา  รสตัณหา  โผฏฐัพพตัณหา  และ  
ธัมมตัณหา 

อุปาทาน กามุปาทาน  ทิฏุปาทาน  สีลัพพตุปาทาน  และอัตตวาทุปาทาน 

ภพ กรรมภพ  คือ  ปุญญาภิสังขาร  อปุญญาภิสังขาร  และอาเนญชาภิสังขาร   
อุปตติภพ   คือ   กามภพ   รูปภพ   อรูปภพ   สัญญาภพ   อสัญญาภพ   
เนวสัญญานาสัญญาภพ  เอกโวการภพ  จตุโวการภพ  และปญจโวการภพ  

ชาติ 
 

ความเกิด  ความเกิดพรอม  ความหยั่งลง  ความบังเกิดขึ้น  ความปรากฏ
แหงขันธ  ความไดอายตนะในหมูสัตวนั้น ๆ  ของสัตวเหลานั้น ๆ 

ชรา   
 

ความแก  ความคร่ําครา  ความมีฟนหัก  ความมีผมหงอก  ความมีหนัง
เหี่ยวยน  ความเสื่อมอายุ   

มรณะ     ความจุติ  ความเลื่อมไป  ความทําลาย  ความหายไป  ความตายไป 
โสกะ ความเศราโศก  กิริยาที่เศราโศก  ภาวะที่เศราโศก  ความแหงผากภายใน  

ความแหงกรอบภายใน  ความเกรียมใจ  ความโทมนัส  ลูกศร  คือ  ความ
โศกของผูที่ถูกความเสื่อมญาติ  ความเสื่อมโภคทรัพย  ความเสื่อมเกี่ยว
ดวยโรค  ความเสื่อมศีลหรือความเสื่อมทิฎฐิกระทบ  ของผูประกอบดวย
ความเสื่อมอยางใดอยางหนึ่ง (หรือ) ผูที่ถูกเหตุแหงทุกขอยางอื่นกระทบ 



 ๑๔๑

ปริเทวะ   
 
 
 
 

ความรองไห  ความคร่ําครวญ  กิริยาที่รองไห  กริยาที่คร่ําครวญ  ภาวะที่
รองไห  ภาวะที่คร่ําครวญ  ความบนถึง  ความพร่ําเพอ  ความร่ําไห  ความ
พิไรรําพัน  กิริยาที่พิไรรําพัน  ภาวะที่พิไรรําพันของผูที่ถูกความเสื่อม
ญาติ  ความความเสื่อมโภคทรัพย  ความเสื่อมเกี่ยวดวยโรค ความเสื่อมศีล  
หรือความเสื่อมทิฐิกระทบของผูที่ประกอบดวยความเสื่อมอยางใดอยาง
หนึ่งกระทบ  หรือผูที่ถูกเหตุแหงทุกขอยางใดอยางหนึ่งกระทบ 

 ทุกข  ความไมสําราญทางกาย  ความทุกขทางกาย  ความเสวยอารมณที่ไม
สําราญเปนทุกข  อันเกิดแตกายสัมผัส  กิริยาเสวยอารมณที่ไมสําราญเปน
ทุกข  อันเกิดแตกายสัมผัส   

โทมนัส ความไมสําราญทางใจ  ความทุกขทางใจ  ความเสวยอารมณที่ไมสําราญ
เปนทุกข  อันเกิดแตเจโตสัมผัส  กิริยาเสวยอารมณที่ไมสําราญเปนทุกข  

อันเกิดแตเจโตสัมผัส   
อุปายาส   ความแคน  ความคับแคนใจ  ภาวะที่แคน  ภาวะที่คับแคนของผูที่สูญเสีย

ญาติ  สูญเสียโภคทรัพย  ถูกโรคภัยคุกคาม  หรือความคับแคนใจอื่นๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๔๒

๔.  บัญญัติโดยละเอียด 
 

อัตถบัญญัติ  ๑๗  ประการ 
การบัญญัติสิ่งตาง ๆ ตามอรรถหรือคุณลักษณะของสิ่งนั้น ๆ    

 
๑.   สันตานบัญญัติ    ไดแก   พื้นดิน, ภูเขา, แมน้ํา, มหาสมุทร, ตนไม  เปนตน 
๒.   สมุหบัญญัติ   ไดแก   เคหะ, บาน, รถยนต,   รถไฟ, คอมพิวเตอร, อาวุธ  เปนตน 
๓.   สัตวบัญญัติ   ไดแก   ผูชาย, ผูหญิง,  ชีวิต, คน, สัตว, เทวดา ,  พรหม  เปนตน 
๔.   ทิสาบัญญัติ   ไดแก   ทิศตะวันออก, ทิศตะวันตก, ทิศเหนือ, ทิศใต  เปนตน 
๕.   กาลบัญญัติ   ไดแก   เวลา,  เชา,  เที่ยง,  เย็น,  กลางคืน   เปนตน 
๖.   อุตุบัญญัติ   ไดแก   เหมันตอุตุ ฤดูหนาว, คิมหันตอุตุ ฤดูรอน, วัสสันตอุต ุฤดูฝน  เปนตน 
๗.   มาสบัญญัติ   ไดแก   จิตตมาส  เดือนเมษายน, วิสาขมาส  เดือนพฤษภาคม   เปนตน 
๘.   สังวจฺฉรบญัญัติ   ไดแก   มูสิกสังวัจฉร  ปชวด,  อุสภสังวัจฉร  ปฉลู   เปนตน 
๙.   วารบัญญัติ   ไดแก   สุริยวาร  วันอาทิตย,  จนฺทวาร  วันจนัทร  เปนตน 
๑๐. อากาสบัญญัติ   ไดแก   บอ  ถ้ํา  อุโมงค  รู  ชองวาง    เปนตน 
๑๑. กสิณบัญญัติ   ไดแก   อาโปกสิณ   เตโชกสิณ  วาโยกสิณ  นีลกสิณ  โลหิตกสิณ  เปนตน 
๑๒. นิมิตบัญญัติ   ไดแก   บริกัมมนิมิต  อุคคหนิมิต  ปฏิภาคนิมิต  เปนตน 
๑๓. นัตถิภาวบัญญัคิ   ไดแก   นัตถิ กิญจิ   ความดับ  ความไมมีอะไรเหลือ  ความวางเปลา 
๑๔. อานาปานบัญญัติ   ไดแก   ลมหายใจเขา – ออก 
๑๕. อสุภบัญญัติ   ไดแก   ศพท่ีข้ึนอืด  ศพที่เขียวซ้ํา  เปนตน 
๑๖. อุปาทาบัญญัติ   ไดแก   การบัญญัติโดยอาศัยสิ่งอื่น เชน บัญญัติวา สัตว เพราะอาศัยขันธหา 
๑๗. อุปนิธาบัญญัติ   ไดแก   การบัญญัติโดยเปรียบเทียบ  เชน ท่ีหนึ่ง  ท่ีสอง  เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๔๓

๕.  สัททบัญญัติ  ๖  ประการ 
 

 การบัญญัติศัพทสําหรับใชเรียกสิ่งตาง ๆ เพื่อสื่อความหมายใหเขาใจกันตามโลกภาษา โลก
โวหาร และโลกบัญญัติ  มี  ๖  บัญญัติ   คือ 

 ๑.  วิชชมานบัญญัติ  ไดแก  ศัพทบัญญัติใชเรียกสิ่งท่ีมีสภาวปรมัตถปรากฏอยู  เชน เวทนา  
สัญญา     สังขาร วิญญาณ  นิพพาน  นิโรธ  วริาคะ  เปนตน 

  ๒.  อวิชชมานบัญญัติ  ไดแก    ศัพทบัญญัติใชเรียกสิ่งท่ีไมมีสภาวปรมัตถปรากฏอยู  เชน    
แผนดิน  ภูเขา  ตนไม  แมน้ํา  มหาสมุทร  บาน  ชาย  หญิง    เปนตน 
 ๓.  วิชชามาเนน  อวิชฺชมานบัญญัติ  ไดแก  ศัพทบัญญัติท่ีใชเรียกสิ่งท่ีมีสภาวปรมัตถปรากฏอยู
กับที่ไมมีสภาวปรมัตถปรากฏรวมกัน  เชน  เตวิชโช  ผูไดวิชาสาม   ปฏิสัมภิทฺปตฺโต ผูไดปฏิสัมภิทา หรือ 
โสดาบันบุคคล  เปนตน 
 ๔.  อวิชชมาเนน  วิชชมานบัญญัติ  ไดแก ศัพทบัญญัติท่ีใชเรียกสิ่งท่ีไมมีสภาวปรมัตถปรากฏ
กับที่มีสภาวปรมัตถปรากฏรวมกัน  เชน  อิตฺถีสทฺโท  เสียงหญิง   สุวณฺณวณฺโณ  สีทอง  เปนตน 

 ๕.  วิชชมาเนน  วิชชมานบัญญัติ   ไดแก  ศัพทบัญญัติท่ีใชเรียกสิ่งท่ีมีสภาวปรมัตถปรากฏกับที่
มีสภาวปรมัตถปรากฏรวมกันอยู  เชนคําวา  จกฺขุวิฺญาณํ    จักษุวิญญาณ   จกฺขุสมฺผสฺสํ  จักษุสัมผัส          
โสตวิฺญาณํ  โสตวิญญาณ   เปนตน 
 ๖.  อวิชชมาเนน  อวิชชมานบัญญัติ  ไดแก   ศัพทบัญญัติท่ีใชเรียกสิ่งท่ีไมมีสภาวปรมัตถปรากฏ
กับที่ไมมีสภาวปรมัตถปรากฏรวมกัน เชน ราชปุตฺโต  พระราชาโอรส  ราชนตฺตา   พระราชานัดดา  เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๔๔

๖.  ลักษณะของนิพพาน  ๔๐  อยาง  ในพระไตรปฎก 
 

ลักษณะของนิพพาน (การดับ)ในพระไตรปกฎเลม ๓๑  วิปสสนากถากลาวไว  ๔๐  อยาง คือ 
 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  นิจฺจํ  นิพฺพานํ           การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับ (นิพพาน) อยางเที่ยงแท 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ    สุขํ   นิพฺพานํ         การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับอยางเปนสุข 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อาโรคฺยํ  นิพฺพานํ      การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับอยางไมมีโรคภัย 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  นคณฺโฑ  นิพฺพานํ      การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมเปนหัวฝ 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ   นิสลฺลํ  นิพฺพานํ         การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมมีลูกศรเสียดแทง 
 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ   อนีโฆ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับไมมีความลําบาก 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ   อนาพาโธ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับไมมีความเจ็บปวย 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อปรปฺปจฺจยํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบหมดปจจัย 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อปโลกธมฺโม  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับที่ไมมีการชํารุด 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อนีติกํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับที่ไมมีเสนียด 
 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อนุปทฺทวํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับที่ไมมีอันตราย 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อภยํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับที่ไมมีภัย 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อนุปสคฺคํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับที่ไมมีสิ่งขัดขวาง 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อจลํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับที่ไมมีการหว่ันไหว 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อปฺปภงฺคํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับที่ไมมีผุผัง 
 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  ธุวํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบสนิท 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  ตาณํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบมีที่ตานทาน 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  เลณํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบมีที่ปองกัน 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  สรณํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับเอาเปนที่พ่ึงได 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อริตฺตํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมเปลาประโยชน 
 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อตุจฺฉํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมเสียเปลา 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  ปรมํ  สฺุญํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบวางจริง ๆ 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  ปรมฏฐํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบมีประโยชนอยางยิ่ง 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อนาทีนวํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับที่ไมมีโทษ 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อวิปริณามธมฺมํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับที่ไมเปลี่ยนแปลง 
 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ   สารํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบมีสาระ 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อนฆมูลํ  นิพฺพานํ              การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับที่ไมมีรากเหงาแหงความลําบาก 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ   อวธกํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับที่ไมเปนเหมือนเพชฌฆาต 



 ๑๔๕

ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อวิภวํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมมีเสื่อม 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ   อนาสวํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมมีอาสวะ 
 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อสงฺขตํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมถูกปจจัยปรุงแตง 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  นิรามิสํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบหมดอามิส 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อชาตํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมเกิดขึ้นอีก 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อชรํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมแกชรา 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อพฺยาธิธมฺมํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมมีการเจ็บไข 
 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อมตํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมมีการตาย 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อโสกํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมมีความโศกเศรา 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อปริเทวํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมมีการรําไรรําพัน 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อนุปายาสํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมมีความคับแคนใจ 
ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ  อสงฺกิลิฏฐํ  นิพฺพานํ การดับไปของขันธทั้งหาเปนการดับแบบไมมีความเศราหมอง 
 
ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๓๘/๔๔๖-๔๔๙. 
 
 
เปรียบเทียบลักษณะของสังขารกับนิพพานหรือสิ่งปรงุแตงกับไมถูกปรุงแตงหรือการเกิดกับการดับ 

 
อุปฺปาโท  สงฺขารา,    อนุปฺปาโท  นิพฺพานํ                   สังขาร(ส่ิงปรุงแตง)มีการเกิดขึ้น  การดบั(นิพพาน)ไมมีการเกิดขึน้ 
ปวตฺตํ  สงฺขารา,  อปฺปวตฺตํ  นิพฺพานํ สังขารถูกเหว่ียงไป  การดับไมมีการถูกเหวี่ยง  
นิมิตฺตํ  สงฺขารา,  อนิมิตฺตํ  นิพฺพานํ   สังขารมีนิมิตใหเห็น  การดับไมมีนิมิตใหเห็น  
อายุหนา   สงฺขารา,  อนายุหนา  นิพฺพานํ สังขารมีอายุตอไป  การดับไมมีอายุ  
 
ปฏิสนฺธิ  สงฺขารา,  อปฺปฏิสนฺธิ  นิพฺพานํ สังขารมีการปฏิสนธิ  การดับไมมีการปฏิสนธิ  
นิพฺพตฺติ  สงฺขารา,  อนิพฺพตฺติ  นิพฺพานํ สังขารมีการเกิด  การดับไมมีการเกิด 
อุปปตฺติ  สงฺขารา,  อนุปปตฺติ  นิพฺพานํ สังขารมีการอุบัติ  การดับไมมีการอุบัติ 
ชาติ  สงฺขารา,  อชาติ  นิพฺพานํ สังขารมีการเกิด  การดับไมมีการเกิด 
ชรา  สงฺขารา,  อชรา  นิพฺพานํ สังขารมีแกชราเสื่อมโทรม  การดับไมมีแกชราเสื่อมโทรม 
มรณํ  สงฺขารา,  อมตํ  นิพฺพานํ สังขารมีตายสูญสลาย  การดับไมมีการตายสูญสลาย  
โสโก  สงฺขารา,  อโสโก  นิพฺพานํ สังขารมีโศกเศรา  การดับไมมีการโศกเศรา   
ปริเทโว  สงฺขารา,  อปริเทโว  นิพฺพานํ สังขารมีการรองไหร่ําไรรําพัน  การดับไมมกีารรองไหรํ่าไรรําพัน
อุปายาโส  สงฺขารา,  อนุปายาโส  นิพฺพานํ สังขารมีคับแคนใจ  การดับไมมีความคับแคนใจ 
  
ขุ.ป.(บาลี)  ๓๑/๑๐/๑๖-๑๗.     



 ๑๔๖

ประวัติผูวจิัย 
 

 
ช่ือ  นามสกุล      :   นายจรูญ   วรรณกสิณานนท 
วันเดือนปเกดิ     :   วันที่  ๗  ตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๐๔ 
สถานที่เกิด         :   บานดอนคนทา  เลขที่ ๑๒ / ๑  หมู ๓ ต.ขุนทอง  อ.บัวใหญ  จ.นครราชสีมา 
ที่อยูปจจุบนั       :   หมูบานหรรษา ๓  เลขที่  ๕๔ / ๕๐  หมู ๒  ถ.เพชรเกษม  ๘๑                                     
                               แขวงหนองคางพลู   เขตหนองแขม   กรุงเทพ   ๑๐๑๖๐  
 
วุฒิการศึกษา        พ.ศ.  ๒๕๓๑   เปรียญธรรม  ๗  ประโยค   
                พ.ศ.  ๒๕๓๓   พุทธศาสตรบัณฑิต ( สาขาพระพุทธศาสนา) เกียรตินยิม                      
                                                      คณะพุทธศาสตร  มหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    
                             พ.ศ.  ๒๕๔๓   อักษรศาสตรมหาบัณฑิต    (สาขาศาสนาเปรียบเทียบ)                    
                                                      คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร   มหาวิทยาลัยมหิดล         
อาชีพ                    ประกอบธุรกิจสวนตวั  โดยเปนผูจดัการสํานักพิมพพุทธลีลา  และ นักประพนัธ 
                             วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาจํานวน ๒๐ เร่ือง เชน  คูมือเตรียมสอบน.ธ.ตรีโท  
                              เอก  พุทธประวัติ  วินยั  ธรรมวิภาค  เบญจศีลเบญจธรรม  การเพงกสิณ  กสิณ       
                              กรรมฐานที่ทรงพลัง ฯลฯ  
                                                     เปนผูออกแบบแผนกสณิสี(วรรณกสณิ)สําหรับฝกสมาธิ  ไดรับสิทธิ 
                              บัตรในการออกแบบจากกรมทรัพยสินทางปญญากระทรวงพาณชิย เลขที่๑๖๕๐๔ 
                 เปนผูออกแบบหิ้งพระบูชา ไดรับสิทธิบัตรเลขที่คําขอ ๐๙๘๔๔๑ 
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