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 งานวิจัยน้ี  มีจุดประสงคเพื่อศึกษาสถานภาพ  คุณสมบัติ  วิธีปฏิบัติอันนําไปสู
ความเปนพระโสดาบัน  และบทบาทของพระโสดาบันในการเผยแผพระพุทธศาสนาและ
ชวยเหลือสังคม 
 

 พระโสดาบันเปนบุคคลในอุดมคติของพระพุทธศาสนา  ความเปนพระโสดาบัน
ไมจํากัดเพศใดเพศหนึ่ง  ทั้งเพศชายเพศหญิงสามารถเปนพระโสดาบันได  ถามีความ
มุงม่ันที่จะศึกษาและปฏิบัติไตรสิกขาใหครบบริบูรณ 
 

 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีคติวาการปฏิบัติกรรมฐานยอมนําไปสูความเปน
พระโสดาบัน  พระโสดาบันสามารถละกิเลสคือสังโยชน  ๓  อยางเบื้องตนไดเด็ดขาด  และ
มีคุณสมบัติหลายประการ  เรียกวา  อริยวัฑฒิ  วุฒิธรรม  ธรรมาทาส  คุณสมบัติเหลานี้
ควรที่พุทธศาสนิกชนจะนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต 
 

 ในสมัยพุทธกาล  พระโสดาบันทั้งที่เปนบรรพชิตและที่เปนคฤหัสถมีบทบาท
สําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาและชวยเหลือสังคม  ฝายบรรพชิตเปนผูนําในดาน
จิตใจใหคําแนะนําสั่งสอนแกผูอื่น  โดยมีพุทธธรรมเปนแกนกลางเชื่อมประสานใหเกิดสันติ
สุขฝายคฤหัสถคอยสนับสนุนบรรพชิตดวยปจจัย   ๔  คอยสงเสริมกิจกรรมของ
พระพุทธศาสนาตางฝายตางเกื้อกูลซ่ึงกันและกันดวยดี 
 

 ความเปนพระโสดาบันเปนสิ่งประเสริฐกวาการไดโลกิยทรัพย  ปดประตูที่จะไป
อบายภูมิ  และความเปนพระโสดาบันน้ันไมใชเร่ืองอยูหางไกลตัวเรา  พระโสดาบันไดช่ือวา
ดํารงอยูในกระแสพระนิพพานอีกไมเกิน  ๗  ชาติก็จะสําเร็จเปนพระอรหันต  
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ABSTRACT 
 

 This research aims at the study of the status, the qualification, the 
practical method leading to attain the state of Sotāpannaship and the roles played 
by Sotāpanna in disseminating Buddhism and giving assistance to societies.  
 

 Sotāpanna is the ideal person in Buddhism. Being Sotāpanna is not 
limited to any sex. Both male and female sexes can be Sotāpannas, if such 
persons determine to study and practise completely the Threefold Training. 
 

 In Theravāda Buddhism, there is a concept that the meditation practice 
leads one to attain Sotāpannaship. A Sotāpanna can give up defilements, the first 
three fetters completely and can possess many unique qualifications, namely :- 
noble qualifications, Dhamma qualifications, and tool for self assessment. All these 
qualifications should be applied to the model of leading their lives by all the 
B u d d h i s t s . 
 

 In Buddha’s time, all monks and laymen who were Sotāpannas played 
the important roles in disseminating Buddhism and giving assistance to societies.  
The monks are the leaders on the spiritual side, by giving advices and teaching the 
principles of Dharma to laities as the core mediators in producing peace and 
happiness, while the laymen support the monks with four requisites and are ready 
to promote Buddhist activities at all time, each gaving supports to other very well all 
t h e  t i m e . 



 (๔) 

 Being a Sotāpanna is more valuable than obtaining worldly wealth. It is 
the closing of the doors to all states of misery.  Attaining Sotāpannaship is not far 
away from human beings. Sotāpanna persons are regarded as those who are in the 
current of the extinction of all suffering (Nibbāna) and in the future, not more than 7 
c i r c l e s  b i r t h s  t h e y  s h a l l  a t t a i n  t h e  A r a h a n t s h i p . 
 

 Each Sotāpanna person has been playing his roles in spreading 
Buddhism to the state of prosperity supporting the societies as well as setting the 
good examples to the Buddhists in general in order to carry Buddhist activities and 
t o  p e r p e t u a t e  B u d d h i s m  f o r  t h e  f u r t h e r . 
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  ๓.๑.๒  ฟงคําสั่งสอน  (สัทธัมมัสสวนะ)   ๕๒ 
  ๓.๑.๓  คิดใหแยบคาย  (โยนิโสมนสิการ) ๕๒ 
  ๓.๑.๔  ปฏิบัติใหถูกหลัก  (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) ๕๓ 
 ๓.๒  การศึกษาเพื่อบรรลุความเปนพระโสดาบัน ๕๓ 
 ๓.๓  หลักธรรมและขอปฏิบัติเพ่ือบรรลุความเปนพระโสดาบัน  ๕๕ 
  ๓.๓.๑  สติปฏฐาน  ๔ ๕๕ 
  ๓.๓.๒  สัมมัปปธาน  ๔ ๕๗ 
  ๓.๓.๓  อิทธิบาท  ๔ ๕๘ 
  ๓.๓.๔  อินทรีย  ๕ ๕๘ 
  ๓.๓.๕  พละ  ๕ ๕๙ 
  ๓.๓.๖  โพชฌงค  ๗ ๕๙ 
  ๓.๓.๗  มรรคมีองค  ๘  ๖๐ 
 ๓.๔  วิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุความเปนพระโสดาบัน ๖ ๒
  ๓.๔.๑  กิจเบื้องตนแหงการปฏิบัติธรรม ๖๒ 
   ๓.๔.๒  สมถกรรมฐาน ๖๖ 
  ๓.๔.๓  วิปสสนากรรมฐาน ๖๘ 
  ๓.๕  ปจจัยที่กําหนดความแตกตางของพระโสดาบัน ๗๒ 
   ๓.๕.๑  กําลังแหงอินทรียที่สั่งสมมา ๗๒ 
   ๓.๕.๒  ความมุงม่ันตออริยมรรคเบื้องสูง ๗๔ 
  ๓.๖  คติภูมิของพระโสดาบัน ๗ ๔
  

บทที่   ๔   บทบาทของพระ โสดาบัน ในการ เผยแผพระพุทธศาสนาและ                      
ชวยเหลือสังคม ๗๘ 

  

 ๔.๑  ความประพฤติสวนตน ๗๘ 



 (๘) 

  ๔.๑.๑  ความประพฤติดานใน ๗๙ 
  ๔.๑.๒  ความประพฤติดานนอก ๘๐ 
  ๔.๒  บทบาทในการรักษาศีล ๘๔ 
  ๔.๓  บทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนา ๘๙ 
  ๔.๓.๑  บทบาทของบรรพชิตผูเปนพระโสดาบัน ๙๑ 
  ๑.  บทบาทในการตอบปญหาธรรม ๙๒ 
   ๒.  บทบาทในการสอนธรรมและสนทนาธรรม   ๙๓ 
   ๓.  บทบาทในการรักษาพระสัทธรรม   ๙๕ 
  ๔.๓.๒  บทบาทของคฤหัสถผูเปนพระโสดาบัน   ๙๖ 
   ๑.  บทบาทในการบํารุงพระพุทธเจาและพระสงฆ   ๙๖ 
   ๒.  บทบาทในการเปนแบบอยาง ๙๘ 
   ๓.  บทบาทในการเปนผูนําสรางเสนาสนะถวายสงฆ ๑๐๐ 
   ๔.  บทบาทในการการเผยแผหลักคําสอน ๑๐๑ 
  ๔.๔  บทบาทในการชวยเหลือสังคม ๑๐๔ 
   ๔.๔.๑  บทบาทของบรรพชิตผูเปนพระโสดาบัน ๑๐๖ 
   ๔.๔.๒  บทบาทของคฤหัสถผูเปนพระโสดาบัน  ๑๐๗ 
   ๑.  บทบาทในการสงเคราะหพระสงฆ ๑๐๘ 
   ๒.  บทบาทในการสงเคราะหคฤหัสถ ๑๐๙    
 

บทที่  ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๑๑ 
  

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๑๑ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๑๓ 
 

บรรณานุกรม ๑๑๔ 
ประวัติผูวิจัย ๑๒๐ 

 



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

การใชอักษรยอ 
 

 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ี  อางอิงจากพระไตรปฎก-อรรถกถา-ฎีกาภาษา
บาลีและพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และอรรถกถา
ภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  เรียงตามคัมภีร  ดังนี้ 

 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก  มหาวิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) = วินยปฏก  ภิกฺขุนีวิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) = วินยปฎก  ภิกขุนีวิภังค  (ภาษาไทย)  
วิ.ม. (บาลี) = วินยปฏก  มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) = วินยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี) = วินยปฏก  จูฬวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.จู. (ไทย) = วินยปฎก  จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (บาลี) = วินยปฏก  ปริวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ป. (ไทย) = วินยปฎก  ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 



 (๑๐) 

สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  สฬายตนวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  เอกก-ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกก-ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ฉกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  สตฺตกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  อฏกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  นวกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  เอกาทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกาทสก.(ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  เถรคาถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 



 (๑๑) 

ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  จูฬนิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก  วิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค  (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก  ปุคฺคลปฺตฺติปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 
 

มิลินฺท. (บาลี) = มิลินฺทปกรณ  (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
 

วิ.อ. (บาลี) = วินยปฏก   สมนฺตปาสาทิกา   ปาราชิกกณฺฑ-สํฆาทิเสสาทิ-   
มหาวคฺคาทิอฏกถา  (ภาษาบาลี) 

วิ.อ. (ไทย) = วินัยปฎก  สมันตปาสาทิกา  ปาราชิกกัณฑ-สังฆาทิเสสาทิ-
มหาวรรคาทิอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

ที.สี.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  มูลปณฺณาสอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี  มูลปณณาสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิปาตอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 



 (๑๒) 

องฺ.ทุก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ติกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ติกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.อ.(บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  สตฺตกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก.อ.(ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  สัตตกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  ขุทฺทกปาอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา  ขุททกปาฐอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี  เถรคาถาอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  เถรคาถาอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.วิ.อ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก  สมฺโมหวิโนทนี  วิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  สัมโมหวิโนทนี  วิภังคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก  ปฺจปกรณอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ปญจปกรณอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

ฎีกาพระสุตตันตปฎก 
 

ที.สี.ฎีกา. (บาลี) = ทีฆนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคฎีกา  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.ฎีกา (อภินว) (บาลี) 
   = ทีฆนิกาย  สาธุวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฎีกา  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.ฎีกา (บาลี) = ทีฆนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสินี  ปาฏิกวคฺคฎีกา  (ภาษาบาลี) 
ม.ฎีกา (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสินี  มชฺฌิมนิกายฎีกา  (ภาษาบาลี) 
สํ.ฎีกา (บาลี) = สํยุตตฺตนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสินี  สํยุตฺตฎีกา  (ภาษาบาลี)   
องฺ.ฎีกา (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  สารตฺถมฺชุสา องฺคุตฺตรนิกายฎีกา  (ภาษาบาลี) 
 

การใชหมายเลขยอ 
 

 วิทยานิพนธฉบับน้ีใชพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐  
และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙  ในการอางอิง  
โดยระบุ  เลม/ขอ/หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร  เชน  ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๓๓/๒๒๔  หมายถึง  



 (๑๓) 

สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ  พระไตรปฎกภาษาบาลี เลมที่  ๑๑  ขอที่  ๓๓๓  
หนา  ๒๒๔, หรือ  สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๘๘/๑๒๓  หมายถึง  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  
มหาวรรค  พระไตรปฎกภาษาไทย  เลมที่  ๑๙  ขอที่  ๑๘๘  หนา  ๑๒๓     

 

 อรรถกถาภาษาบาลี  อางอิงฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และอรรถกถา
ภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  โดยระบุ  เลม/ขอ/หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร  เชน  
องฺ.เอกก.อ. (บาลี)  ๑/๒๔/๒๙๗  หมายถึง  องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิปาต-      
อฏกถา  อรรถกถาภาษาบาลี  เลมที่  ๑  ขอที่  ๒๔  หนา  ๒๙๗, หรือ ขุ.ป.อ. (ไทย)      
๑/๗๓/๓๑๓  หมายถึง  ขุททกนิกาย  สัทธรรมปกาสินี  ปฏิสัมภิทามรรค  อรรถกถา
ภาษาไทย  เลมที่  ๑  ขอที่  ๗๓  หนา  ๓๑๓,  อรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราช
วิทยาลัย  โดยระบุ  ภาค/หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร  เชน  ขุ.ธ.อ. ๑/๕  หมายถึง  พระธัมม
ปทัฏฐกถาแปล  ภาคที่  ๑  หนา  ๕   

 

 ฎีกาภาษาบาลี  อางอิงฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  โดยระบุ  เลม/ขอ/
หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร  เชน  ม.มู.ฏีกา (บาลี)  ๒/๒๔๑/๑๑๐  หมายถึง  มชฺฌิมนิกาย  
ลีนตฺถปฺปกาสินี  มูลปณฺณาสกฎีกา  เลมที่  ๒  ขอที่  ๒๔๑  หนา  ๑๑๐ 

 

  



 
 

 

บทที่ ๑ 
บทนํา 

 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 บุคคลผูบรรลุผลแหงการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา  เรียกวา  พระ
อริยบุคคล  มี  ๔  คู  ไดแก 
 

 ๑.  พระผูดํารงอยูในโสดาปตติมรรค  และพระผูดํารงอยูในโสดาปตติผล 
 ๒.  พระผูดํารงอยูในสกทาคามิมรรค  และพระผูดํารงอยูในสกทาคามิผล 
 ๓.  พระผูดํารงอยูในอนาคามิมรรค  และพระผูดํารงอยูในอนาคามิผล 
 ๔.  พระผูดํารงอยูในอรหัตมรรค  และพระผูดํารงอยูในอรหัตผล๑

 

 ผูถึงกระแสที่จะไปสูพระนิพพาน  หรือพระอริยบุคคลผูไดบรรลุโสดาปตติผลก็
คือพระโสดาบัน๒ พระโสดาบันเปนพระอริยบุคคลลําดับแรกในพระพุทธศาสนา  มีทั้งที่เปน
บรรพชิตและคฤหัสถ  พุทธสาวกโสดาบันจํานวนมากมายในพุทธกาลที่เปนคฤหัสถ  
ดําเนินชีวิตตามแบบอริยชน  อยูทามกลางสังคมของชาวโลก  มีชีวิตครอบครัวที่เปนสุข  
บําเพ็ญประโยชนแกชุมชน  แกพระศาสนาและแกบานเมือง  มีชีวประวัติที่นานับถือเปน
แบบอยางบุคคลเหลาน้ีแมจะไดบรรลุธรรมแลว  แตยังมีกิเลสขั้นละเอียด  เม่ือประสบความ
พลัดพรากยังโศกเศรารํ่าไห  ยังมีรักมีโกรธดังสามัญชน  แตละเอียดเบาบางกวา  และจะไม
ทําความชั่วความผิดที่เสียหายรายแรง  และความทุกขที่เหลืออยูก็มีเพียงเล็กนอยเมื่อเทียบ
กับความทุกขสวนใหญที่ละไดแลว  เปนผูมีพื้นฐานอันม่ันคงที่จะนําชีวิตของตนเดินทาง
กาวหนาไปในมรรคาแหงความสุขที่ไรโทษและกุศลธรรมที่ไพบูลย๓  
 

พระโสดาบันในพระพุทธศาสนาเถรวาทมี  ๓  ประเภทคือ  เอกพีชี  โกลังโกละ
และสัตตักขัตตุปรมะ  วิธีปฏิบัติอันนําไปสูความเปนพระโสดาบันโดยทั่วไปน้ันคือการปฏิบัติ
                                                           

 ๑ ที. ปา.  (บาลี)  ๑๑/๓๓๓/๒๒๔, ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๓๓/๓๔๑.  
 ๒ พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน   ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง  

ที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา  ๓๕๒.  
 ๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา  ๓๙๕–๓๙๖.        



๒ 

สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน  โดยมีโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการเปนหลักธรรม
และขอปฏิบัติ  อันเปนวิธีที่ทําใหผูปฏิบัติไดรับอานิสงสคือไดเปลี่ยนจากภาวะความเปน
ปุถุชนไปสูความเปนพระอริยบุคคล  เปนบุคคลในอุดมคติของพระพุทธศาสนา 
 

 พระโสดาบันน้ันมีความประพฤติที่งดงามทั้งในเบื้องตน  ในทามกลาง  และใน
เบ้ืองปลาย  อีกทั้งมีภาวะที่เกี่ยวของกับพระนิพพาน  โดยฐานะเปนการเขาถึงกระแสพระ
นิพพาน  อันเปนจุดหมายของชีวิต  ขณะเดียวกันในดานวิถีชีวิตพระโสดาบันในฐานะที่เปน
พระอริยบุคคล  อยูในสถานภาพที่เปนไดทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ  เปนภาวะที่เปน
สาธารณะสามารถทําหนาที่ของตนไดตามปกติ  และมีวิถีชีวิตที่เปนอริยะ  ละกิเลสอยาง
หยาบในเบื้องตนได  ในดานไตรสิกขาพระโสดาบันเปนผูทําไดบริสุทธิ์ในข้ันศีล  ทําได
พอประมาณในขั้นสมาธิ  และทําไดพอประมาณในขั้นปญญา๔  เพราะยังเปนพระเสขบุคคล   
ยังไมเสร็จกิจแหงพระพุทธศาสนา  ยังไมอยูจบพรหมจรรย  ยังมีกิจที่จะตองทําเพื่อ
ประโยชนสุขของสังคมสวนรวมตอไป 
 

 ผูวิจัยตองการศึกษาวิเคราะหความหมาย  สถานภาพ  คุณสมบัติ  วิธีปฏิบัติอัน
นําไปสูความเปนพระโสดาบัน  บทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาและชวยเหลือสังคม  
ตลอดถึงปจจัยที่กําหนดประเภททั้ง  ๓  ของพระโสดาบันในพระพุทธศาสนาเถรวาทวามี
ความแตกตางกันอยางไร  โดยคาดหวังที่จะใหเกิดประโยชน  เพื่อเปนการสงเสริม
การศึกษาพระพุทธศาสนาใหกวางขวางยิ่งขึ้น  และเปนเหตุปจจัยใหไดรับความเขาใจใน
เร่ืองพระโสดาบันไดอยางถูกตองตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา 

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาความหมาย  สถานภาพ  และคุณสมบัติของพระโสดาบัน 
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาวิธีปฏิบัติอันนําไปสูความเปนพระโสดาบัน 
 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาบทบาทของพระโสดาบันในการเผยแผพระพุทธศาสนาและ
ชวยเหลือสังคม 
 
 
 
 

                                                           

 
๔
 เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๒๘๖. 

  



๓ 

๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 

 สถานภาพ  หมายถึง  ตําแหนงหรือเกียรติยศของบุคคลที่ปรากฏในสังคม๕   
ในที่น้ี  ไดแก  สถานภาพของพระโสดาบันทั้งที่เปนบรรพชิตและคฤหัสถ  
 

 คุณสมบัติ  หมายถึง  คุณความดี๖  ในที่น้ี  ไดแก  ความมีคุณธรรมของ    
พระโสดาบัน 

 

 บทบาท  หมายถึง  การทําทาตามบท, โดยปริยายหมายความวา  การทําตาม

หนาที่ที่กําหนดไว๗ ในที่น้ี  ไดแก  บทบาทดานความประพฤติ  การเผยแผพระพุทธศาสนา
และชวยเหลือสังคมของพระโสดาบัน  
 

 โสดาบัน  หมายถึง  ผูถึงกระแสที่จะนําไปสูนิพพาน๘

 

 สังโยชน  หมายถึง  กิเลสที่ผูกมัดใจสัตว, ธรรมที่มัดสัตวไวกับทุกข๙
 

 เอกพีชี  ผูมีพืชคืออัตภาพเดียว  หมายถึง  พระโสดาบัน  ผูซ่ึงจะเกิดอีกครั้ง

เดียวก็จะบรรลุอรหัตผลในภพที่เกิดขึ้น๑๐

 

 โกลังโกละ  ผูไปจากตระกูลสูตระกูล  หมายถึง  พระโสดาบัน  ผูซ่ึงจะไปเกิด

อีก  ๒-๓  ภพ  แลวบรรลุพระอรหัตผล๑๑

 

 สัตตักขัตตุปรมะ  หมายถึง  พระโสดาบัน  ผูซ่ึงจะไปเกิดในภพอีก  ๗  ครั้ง  

เปนอยางมากจึงจะไดบรรลุพระอรหัตผล๑๒

 

 

                                                           

 
๕
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทอักษรเจริญทัศน  อจท. จํากัด, ๒๕๓๙), หนา  ๗๙๒. 

 
๖
 เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๘๙. 

 
๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๔๕๙. 

 
๘ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๕๒. 

 
๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๓๑๕.   

 
๑๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๔๓๗. 

 
๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๒๔ 

 
๑๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๓๒๑. 

  



๔ 

๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 ๑.๔.๑  พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต)  กลาวถึงความเปนพระโสดาบันไวใน
หนังสือพุทธธรรมวา  ความเปนโสดาบันเปนชีวิตระดับที่ยอมรับไดวา  นาพอใจและวางใจ
ไดทั้งในดานคุณธรรมและในดานความสุข  ในดานคุณธรรมก็มีคุณความดีเพียงพอที่จะเปน
หลักประกันวาจะไมกอใหเกิดอันตรายหรือความเดือดรอนเสื่อมโทรมเสียหายเปนภัยแก
สังคมหรือแกใคร ๆ  ตรงขามจะมีแตพฤติกรรมที่อํานวยประโยชนเกื้อกูลแกการดํารงอยู
และดําเนินไปดวยดีของชีวิตตนและสังคม  และคุณธรรมนั้นก็ม่ันคง  เพราะเปนส่ิงที่เปนไป
เองตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย  สวนในดานความสุข  พระโสดาบันก็ไดพบกับความสุข
อยางใหมทางจิตที่ประณีตล้ําลึก  อันประจักษเฉพาะตนวาเปนสิ่งมีคุณคาสูงล้ํา  ความเปน
พระโสดาบันมีคุณคาเปนที่นาพอใจทั้งแกตัวบุคคลนั้นเองและแกสังคม๑๓

 

 ๑.๔.๒  พร  รัตนสุวรรณ  กลาวถึงพระโสดาบันไวในหนังสือพระอริยบุคคลวา
พระโสดาบันละสังโยชนไดขาดจากสันดาน  ๓  ประการคือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  และ   
สีลัพพตปรามาส  โดยเด็ดขาดตลอดกาล๑๔  พระโสดาบันมิไดจํากัดอยูในวัยใดหรือเพศใด
จะเปนภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ก็สามารถเปนได  ในสถานภาพที่เปนโสดาบันก็
คงยังทําหนาที่ของตนไดตามปกติ  เชน  ในสมัยพุทธกาลนั้น  พระเจาพิมพิสาร  พระองค
สําเร็จเปนพระโสดาบัน  จากการไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาก็ไมไดสละราชสมบัติออกบวช 
หรือเลิกปกครองประเทศ  นางวิสาขามหาอุบาสิกา  อนาถบิณฑิกเศรษฐี  และพระ
อริยบุคคลอื่นๆ  อีกมากมายที่เปนฆราวาสแตก็ยังคงทํางานประกอบอาชีพ  เชน  ทําการ
คาขาย  หรือประกอบกสิกรรมเหมือนเดิม๑๕

 

 ๑.๔.๓  สุนทร   ณ รังษี   กลาวถึงพระโสดาบันไวในหนังสือพุทธปรัชญาจาก
พระไตรปฎกวา  พระโสดาบัน  หมายถึงบุคคลผูเขาถึงกระแสแหงนิพพานอันเปนกระแส
แหงวิวัฏฏะ๑๖  ผูบรรลุธรรมเปนพระโสดาบันก็คือผูบรรลุโสดาปตติมรรคและโสดาปตติผล

                                                           

 
๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๙๙–๔๐๐. 

 
๑๔ พร  รัตนสุวรรณ, พระอริยบุคคล, พิมพครั้งที่  ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักคนควาทาง

วิญญาณ, ๒๕๓๕), หนา  ๓. 

 
๑๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๖๖. 

 ๑๖
 วิวัฏฏะ  หมายถึง  ภาวะพนวัฏฏะคือการเวียนวายตายเกิดดวยอํานาจกิเลส  กรรม  วิบาก  

ไดแก  นิพพาน  (พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๒๘๑) 

  



๕ 

จัดเปนพระอริยบุคคลอันดับแรกในพระพุทธศาสนา  เปนผูเที่ยงที่จะเขาสูนิพพานภายใน
เวลาไมเกิน  ๗  ชาติ๑๗
 

 ๑.๔.๔  พระศรีวิสุทธิกวี  (พิจิตร   ตวณฺโณ)   กลาวถึงพระโสดาบันไวใน
หนังสือวิปสสนาภาวนาวา  พระโสดาบันคือทานผูบรรลุกระแสนิพพาน  เพราะไดเขาถึง
กระแสนิพพานแลว  จัดเปนพระอริยบุคคลขั้นแรกในพระพุทธศาสนา๑๘  คุณธรรมที่เปน
เครื่องวัดความเปนโสดาบันที่โดดเดนและทราบไดงายคือการมีศีล  ๕  บริบูรณตลอดชีวิต๑๙

เม่ือเปนพระโสดาบันแลวสามารถปดประตูแหงอบายทั้ง  ๔  ไดสิ้นเชิง  เพราะจิตของทาน
ไดประหารกิเลสอันจะนําไปสูอบายภูมิไดหมดแลว๒๐
 

 ๑.๔.๕  พระมหาสังเวย  ธมฺมเนตฺติโก  (เนตรนิมิตร)   กลาวถึงพระอริยบุคคล
ไวในหนังสือภิกษุณีกับการบรรลุอรหัตผลวา  พระอริยบุคคลเปนตัวอยางของผูดําเนินชีวิต
ดวยปญญา  มีหลักฐานระบุวาไดรับความสําเร็จในการพัฒนาอบรมจิต  คุนเคยกับการทํา
ความดี  ทําหนาที่ของตนอยางสมบูรณดวยใจบริสุทธิ์  มองโลกและชีวิตดวยความรูความ
เขาใจ  อยูกับปจจุบันทามกลางความเปลี่ยนแปลงอยางรูเทาทัน  เรียนรูอยางผูมีปญญา
เพียบพรอมดวยวิชชา  คือความรู  และจรณะคือความประพฤติ  มีชีวิตที่ราบรื่นสงบสุข  ทั้ง
คอยชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่นตามโอกาสของตน๒๑

 

 ๑.๔.๖  พระมหาอํานวย  อานนฺโท  (จันทรเปลง)  กลาวถึงพระโสดาบันไวใน
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  เร่ือง  การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  วา  พระโสดาบันคือผูเขาถึงกระแสของอริยบุคคลเดินทางอยาง
ถูกตองแทจริง  เปนผูทําไดบริบูรณในขั้นศีล  ทําไดพอประมาณในขั้นสมาธิ  และทําได
พอประมาณในขั้นปญญา  สามารถละสังโยชนได  ๓  ขอ  มีศรัทธาไมหว่ันไหวใน
พระพุทธเจาพระธรรมและพระสงฆ  เพราะปฏิบัติธรรมจนเขาใจหลักธรรมที่พระพุทธเจา
ทรงแสดงจนหมดความสงสัยในหลักคําสอน  และเช่ือม่ันในอริยสงฆผูที่ปฏิบัติตามคําสอน

                                                           

 
๑๗ สุนทร  ณ รังษี,  พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา  ๕๑๐. 

 
๑๘ พระศรีวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ตวณฺโณ), วิปสสนาภาวนา,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ   

สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๓๑), หนา  ๒๓๓.   

 
๑๙

 เร่ืองเดียวกัน,  หนา  ๒๓๙. 

 
๒๑ พระมหาสังเวย  ธมฺมเนตฺติโก  (เนตรนิมิตร), ภิกษุณีกับการบรรลุอรหัตผล, พิมพครั้ง     

ที่  ๑,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประดิพัทธ, ๒๕๓๗), หนา  ๑๖๐. 

  



๖ 

ของพระผูมีพระภาคเจาไดอยางแทจริง  จนบรรลุความเปนอริยบุคคลได  พรอมทั้งสามารถ
ปฏิบัติตามหลักธรรมอยางถูกตองตรงไปสูพระนิพพาน๒๒

 

 ๑.๔.๗  พระมหาบุญชิต   สุดโปรง  กลาวถึงพระโสดาบันไวในวิทยานิพนธ
ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต (ศาสนาเปรียบเทียบ)  เร่ือง  ศึกษาวิเคราะหคุณสมบัติ
ของพระอรหันตในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท  วา  พระโสดาบันเปนบุคคลประเภท
แรกที่ไดสัมผัสกระแสนิพพาน  การไดศึกษาและทําความเขาใจสภาวะของพระโสดาบันจะ
ชวยใหเกิดความแจมชัดถึงสภาวะของพระอริยบุคคลลําดับตอไปไดดียิ่งข้ึน  นอกจากนั้น
การศึกษาพฤติกรรมของพระอริยบุคคลยังบงบอกถึงสภาวธรรมของพระนิพพานวามี
ลักษณะอยางไรดวย  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนากลาวถึงพระโสดาบันวา  มีบุคคลหลาย
ประเภท เชน  พระเจาพิมพิสารชนชั้นปกครอง  คหบดีหรือคหปตานี  ชาวบานธรรมดา 
เปนตน  วิถีชีวิตของพระโสดาบันมองดูภาพลักษณจากภายนอกแทบไมเห็นความแตกตาง
จากปุถุชนมากนัก  เชน  กรณีที่พระโสดาบันที่ยังครองเรือนอยูเหมือนปุถุชน  คือ  นาง
วิสาขามหาอุบาสิกา  ยังใชชีวิตคูมีครอบครัวและเม่ือประสบความพลัดพรากก็ยังมีการ
รองไหคร่ําครวญอยู๒๓
 

 ๑.๔.๘  รังษี   สุทนต  กลาวถึงพระโสดาบันไวใน  วิทยานิพนธปริญญา     
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  เร่ือง  การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  วา  ทานอนาถบิณฑิกอุบาสกเปนบุคคลที่อยูทามกลาง
วงศาคณาญาติ  หมูมิตรสหาย  แตการที่อยูคลุกคลีดวยบุคคลตางๆ  น้ันมิไดขัดขวางการ
บรรลุธรรมแตอยางใด  ทานบรรลุโสดาปตติผล  ซ่ึงเปนภูมิธรรมระดับมรรคผลข้ันที่  ๑  ใน
พระพุทธศาสนา  คือทานเปนพระโสดาบัน๒๔  อนาถบิณฑิกอุบาสก  เปนคนเอื้อเฟอเผื่อแผ
สงเคราะหอนุเคราะหคนยากจนไรที่พึ่งพิง  เปนที่เช่ือถือของประชาชน  ชวยกิจกรรมของ

                                                           

 
๒๒ พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง), “ การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท.”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (สาขาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา  ๑๑๗–๑๑๘. 

 
๒๓

 พระมหาบุญชิต   สุดโปรง,  “ ศึกษาวิเคราะหคุณสมบัติของพระอรหันตในพระพุทธศาสนา

นิกายเถรวาท.” วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (ศาสนาเปรียบเทียบ  บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖), หนา  ๙๒-๙๓. 

 
๒๔

 รังษี   สุทนต, “ การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา.”  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๔, หนา  ๓๘. 

  



๗ 

สังคม  เปนพุทธศาสนิกชนเปนผูมีความเลื่อมใสอยางไมหว่ันไหวในพระรัตนตรัยมีความ
เคารพรักพระรัตนตรัยอยางยิ่ง  รักษาศีล  ๕  ไมขาด  ไมบกพรอง  เปนอุบาสกเอาใจใสใน
การอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาดวยการถวายปจจัย  ๔  แดพระภิกษุสงฆอยางสม่ําเสมอ
ไมขาด  ประพฤติเปนแบบอยางที่ดีในดานปกปองเชิดชูพระพุทธศาสนา  เผยแผหลักการ
ทางพระพุทธศาสนา  และอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา  เปนผูมีเกียรติคุณปรากฏยิ่งกวา
อุบาสกเอตทัคคะทานอื่น๒๕

 

 ๑.๔.๙   พระมหาชัยวัฒน    อภิฺาณจารี (สิงหโงน)  กลาวไวในวิทยานิพนธ
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  เร่ือง  การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขา 
มหาอุบาสิกาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  วา  วิสาขาเปนกุมาริกาคนแรกที่ได
บรรลุโสดาปตติผลเปนพระโสดาบันต้ังแตอายุ  ๗  ขวบ  ตอมาเธอไดชวยคุณปู  คุณยาและ
มารดาบิดาในการบําเพ็ญบุญกุศลในโอกาสตางๆ  โดยเฉพาะตระกูลน้ีมีศรัทธาเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาไดนิมนตพระสงฆไปฉันภัตตาหารที่บานเปนประจําทุกๆ วัน๒๖ นางวิสาขา
ไมวาจะไปสถานที่แหงใดประชาชนก็ใหการตอนรับเสมอเพราะนางเปนคนดี  มีความ
ประพฤติชอบทั้งกายวาจาและใจ  รูจักการวางตนใหเหมาะสมในการเขาสมาคมนั้นๆ  นาง
วิสาขาเปนอุบาสิกาคนหนึ่งที่ใสใจในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาตั้งแตเยาววัย  และ
ยังเปนผูริเร่ิมถวายสิ่งอุปโภคบริโภคท่ีควรแกสมณะ  เชน  ถวายขาวยาคู  ผาอาบน้ําฝน  
เปนตน๒๗  นางเปนคนหนึ่งที่รูจักบุญคุณคน  มีความประพฤติเรียบรอย  รูจักออนนอมถอม
ตนตอผูใหญเปนนิตย  ดวยเหตุน้ีนางจึงเปนที่รักของครอบครัวตลอดจนของสังคม  การ
เสียสละวัตถุสิ่งของเปนทานนับวาเปนส่ิงที่ดีงาม  ดวยเหตุน้ีนางจึงเปนผูหน่ึงที่ชักนําให
เพ่ือนมนุษย  รูจักชวยเหลือคนอื่นใหไดรับความสุข  ดวยการรูจักเสียสละ๒๘

 
 
 
 

                                                           

 
๒๕

 เร่ืองเดียวกัน, หนา  บทคัดยอ. 

 
๒๖

 พระมหาชัยวัฒน   อภิฺาณจารี  (สิงหโงน), “ การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขา

มหาอุบาสิกาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา.”  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขา  
พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๘๓. 

 
๒๗

 เร่ืองเดียวกัน, หนา  (๒). 

 
๒๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๓๘, ๑๓๙. 

  



๘ 

๑.๕  วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งน้ี  จะศึกษาเชิงคุณภาพ  (Qualitative Method)  เนนการวิจัย
เอกสาร  (Documentary Research)  โดยมีข้ันตอน  ดังนี้ 
 ๑.๕.๑  รวบรวมขอมูลปฐมภูมิ  (Primary Source)  จากพระไตรปฎกภาษาบาลี
พุทธศักราช  ๒๕๐๐   และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย         
พุทธศักราช  ๒๕๓๙  รวมทั้งอรรถกถา  ฎีกา  และอนุฎีกา 
 ๑.๕.๒  รวบรวมขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary Source)  เอกสารทางวิชาการ
ตํารา  และเอกสารงานวิจัยอื่นๆ  ที่เกี่ยวของ 
       ๑.๕.๓  ศึกษา  แปล  และวิเคราะหขอมูล 
 ๑.๕.๔  เรียบเรียงและนําเสนอผลการวิจัย 
 

๑.๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 ๑.๖.๑  ทําใหเขาใจความหมาย  สถานภาพ  และคุณสมบัติของพระโสดาบัน 
 ๑.๖.๒  ทําใหเขาใจวิธีปฏิบัติอันนําไปสูความเปนพระโสดาบัน 
 ๑.๖.๓  ทําใหเขาใจบทบาทของพระโสดาบันในการเผยแผพระพุทธศาสนาและ
ชวยเหลือสังคม 

  



 

 

 

บทที่  ๒ 
สถานภาพและคุณสมบัติของพระโสดาบัน 

 

 
 ในบทนี้จะไดศึกษา  ความหมาย  ความสําคัญ  ประเภท  สถานภาพ  และ
คุณสมบัติของพระโสดาบัน  ตามลําดับดังน้ี  

 

๒.๑  ความหมายของพระอริยบุคคล 
  

 คําวา  อริยะ  แปลวา  เจริญ, ประเสริฐ  เม่ือนําคําวา  บุคคล  สมาสกับคําวา
อริยะ  เปน  อริยบุคคล  หมายถึง  บุคคลผูประเสริฐ  บรรลุธรรมวิเศษมีโสดาปตติมรรคเปน
ตน๑   อีกอยางหนึ่ง  หมายความวา  เปนผูไกลจากขาศึกคือกิเลส  หรือละกิเลสไดเด็ดขาด  
(สมุจเฉทปหาน)  ไมกําเริบอีก  เปนอารยะในความหมายของพระพุทธศาสนา๒  …รูชัดถึง
สรรพสิ่งตามความเปนจริงวา  น้ีทุกข  น้ีทุกขสมุทัย  น้ีทุกขนิโรธ  น้ีทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา๓  และที่เรียกวา  พระอริยะ  น้ี  หมายถึงพระพุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจา  และ
พุทธสาวก  ที่ช่ือวาพระอริยะเพราะไมดําเนินไปในทางเสื่อมเสีย  ดําเนินไปแตในทางเจริญ
เปนผูที่ชาวโลกและเทวโลกควรดําเนินตาม๔  
 

 อีกนัยหน่ึง  พระอริยะ  คือทานผูไกลจากกิเลส  หมดจากโลภะ  โทสะ  โมหะ
หรือกําจัด  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ใหลดนอยเบาบางลง  จนกระทั่งเปนอริยะ
อยางสูงสุด  คือเปนพระอรหันต  ซ่ึงหมดกิเลสทั้ง  ๓  อยาง  เปนผูประเสริฐสูงสุด๕   
 

                                        

 ๑ พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง    

ที่  ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา  ๓๘๖.

 
๒

  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง      

ที่  ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ส่ือตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา  ๗๗. 

 
๓ องฺ. ทุก. (บาลี)  ๒๐/๔๖/๖๙, องฺ. ทุก. (ไทย)  ๒๐/๔๖/๙๐.

 
๔ ม.มู.อ.  ๑/๒/๒๒.   

   
๕

  พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งที่  ๖๓, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท  พิมพสวย  จํากัด, ๒๕๔๖), หนา  ๑๓. 



 ๑๐ 

 ในพระพุทธศาสนาแบงพระอริยบุคคลเปน  ๔  ช้ัน  คือ  (๑) พระโสดาบัน  ผู
สัมผัสกระแสนิพพานครั้งแรก  (๒) พระสกทาคามี  ผูจะมาเกิดในโลกนี้อีกครั้งเดียว       
(๓) พระอนาคามี  ผูไมเวียนกลับมาเกิดในโลกนี้อีก  และ (๔) พระอรหันต  ผูไกลจากกิเลส
โดยสิ้นเชิง  ดังพุทธพจนวา 

 

 “มหาลิ  ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเปนโสดาบัน  เพราะละสังโยชนได  ๓  อยางไม
มีทางตกต่ํา  มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา  ...ภิกษุเปน
สกทาคามี  เพราะละสังโยชนได  ๓  อยาง  บรรเทาราคะโทสะและโมหะให
เบาบางได  มาสูโลกน้ีอีกเพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหงทุกข   ...ภิกษุไป
บังเกิดเปนโอปปาติกะ  เพราะละสังโยชนเบ้ืองตํ่าได  ๕  อยาง  ปรินิพพาน
ในภพน้ัน  ไมหวนกลับมาจากโลกนั้นอีก  ...ภิกษุทําใหแจงเจโตวิมุตและ
ปญญาวิมุตอันไมมีอาสวะ  เพราะสิ้นอาสวะไป  ดวยปญญาอันยิ่งเอง  เขาถึง
อยูในปจจุบัน”๖  

 
 

 พระพุทธศาสนาถือวา  พระอริยบุคคลเหลานี้เปนบุคคลผูประเสริฐท่ีประสบ
ความสําเร็จในชีวิต  เขาใจสัจธรรมคือ  อริยสัจ  ๔๗  อันเกิดจากการศึกษาอบรมไตรสิกขา
๘และสามารถประพฤติปฏิบัติไตรสิกขาไดครบถวนสมบูรณ  จนสามารถละกิเลสคือ
สังโยชน๙ที่ผูกมัดจิตใจมนุษยอยูกับความทุกขใหลดลงหรือหมดไป  พัฒนาจิตของตนพน
จากภาวะปุถุชนไปเปนอริยบุคคล  พระโสดาบัน  พระสกทาคามี  และพระอนาคามีน้ัน  แม
จะยังมีกิเลสเหลืออยูบาง  แตมีเบาบาง  ถาเปนพระอรหันตแลว  ดับกิเลสและความทุกขได
ทั้งหมดขามพนจากวัฏสงสารคือการเวียนวายตายเกิดไดอยางสิ้นเชิง  ไดช่ือวาบรรลุถึง
ประโยชนสูงสุดคือพระนิพพานอันเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

                                        

 ๖ ที.สี.  (บาลี)  ๙/๓๗๓/๑๕๖, ที.สี.  (ไทย)  ๙/๓๗๓/๑๕๖.  

 
๗ อริยสัจ  คือ  ความจริงอันประเสริฐ,  ความจริงของพระอริยะ,  ชื่อธรรมสําคัญหมวดหนึ่งใน

พระพุทธศาสนามี  ๔  ขอ  คือ  ๑. ทุกข  ๒. ทุกขสมุทัย  (ที่เกิดแหงทุกข)   ๓. ทุกขนิโรธ   (ความดับทุกข)  
๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือ มรรค  (ทางแหงความดับทุกข)  (ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอักษรเจริญทัศน  อจท. จํากัด, ๒๕๓๙), หนา  
๙๒๒) 

 
๘ ไตรสิกขา  คือ  ขอปฏิบัติที่ตองศึกษา  ๓  อยาง  คือ  อธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  อธิปญญา

สิกขา  เรียกวา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  (พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน, ฉบับ
ประมวลศัพท, หนา  ๘๗) 

 ๙ สังโยชน  คือ กิเลสที่ผูกมัดใจสัตว, ธรรมที่มัดสัตวไวกับทุกข  (เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๓๑๕) 



 ๑๑ 

 

 ในขณะเดียวกัน  ความเปนอริยบุคคลขั้นสูงสุดเปนภาวะที่บริสุทธิ์จากอกุศล
ธรรมทั้งปวง  ปดกั้นอกุศลธรรมอันจะเกิดข้ึนทางกาย  วาจา  และใจ  พระอริยบุคคลขั้น
พระอรหันตเปนผูเจริญไปดวยศีลธรรม  คุนเคยกับการประกอบความดี  มุงทําประโยชน
เพ่ือสังคมมากกวาเพื่อตนเอง  
 

๒.๒  ประเภทของพระอริยบุคคล 
  

 ผลสูงสุดของการศึกษาและการประพฤติปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาก็คือการ
ไดเปนพระอริยบุคคล  ซ่ึงมีหลายประเภทตามกําลังแหงอินทรีย (ความพรอม)๑๐  ที่สั่งสม
มาและในการละกิเลสคือสังโยชนทั้ง  ๑๐  ประการ 
 

 พระอริยบุคคลมีหลายประเภท  คือ 
 

 ๒.๒.๑  พระอริยบุคคล  ๒  จําพวก 

 ๑.  พระเสขะ  พระผูยังตองศึกษา 
 ๒.  พระอเสขะ  พระผูไมตองศึกษา๑๑

 พระอริยบุคคลทั้ง  ๒  ประเภทนี้  เรียกอีกอยางหน่ึงวา  ทักขิไณยบุคคล  ๒๑๒

 

 พระเสขะ 
 พระเสขะ  หมายถึง  บุคคลผูที่ยังตองศึกษา  ๓  จําพวก  ไดแก  พระโสดาบัน
พระสกทาคามี  และพระอนาคามี  คือผูที่ยังตองศึกษาไตรสิกขา  คือ  (๑)  อธิสีลสิกขา  
ฝกอบรมในเรื่องศีล   (๒)  อธิจิตตสิกขา  ฝกอบรมในเรื่องจิต (สมาธิ)   (๓) อธิปญญาสิกขา
ฝกอบรมในเรื่องปญญา๑๓  เปนการศึกษาในเรื่องศีล  สมาธิ  และปญญาช้ันสูง  ซ่ึงแทที่จริง

                                        

 
๑๐ อินทรีย  คือ  สภาพที่เปนใหญในกิจของตน  ธรรมที่เปนเจาการในการทําหนาที่อยางหนึ่งๆ

เชนตาเปนใหญหรือเปนเจาการในการเห็น  ศรัทธาเปนเจาการในการครอบงําเสียซึ่งความไรศรัทธาเปนตน
(พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๔๑๙)

 ๑๑  องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๓๖/๖๒, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๖/๗๙. 

 
๑๒  ทักขิไณยบุคคล  คือ  ผูควรแกของที่เขานํามาถวาย  ควรแกของตอนรับ  ควรแกทักษิณา  

ควรแกการทําอัญชลี  เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก  (องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๑๔/๙, องฺ.สตฺตก. (ไทย)       

๒๓/๑๔/๒๐),  ผูควรเพ่ืออันรับซึ่งทักษิณา  วิ. ทกฺขิณํ  ปฏิคฺคหิตุ  อรหตีติ  ทกฺขิเณยฺโย,   ผูควรซึ่งทักษิณา  
วิ.ทกฺขิณํ  อรหตีติ  ทกฺขิเณยฺโย.  เณยฺย  ปจจัย  บาลีไวยากรณลง  เอยฺย  ปจจัย  (พันตรี ป.  หลงสมบุญ,  
พจนานุกรม มคธ-ไทย, สํานักเรียนวัดปากน้ําจัดพิมพ, (กรุงเทพ ฯ : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา  ๓๒๒. 

 ๑๓ ม.มู.อ. ๑/๗/๔๔. (ดูรายละเอียดพระโสดาบันกับไตรสิกขาในวิทยานิพนธนี้  หนา  ๓๕) 



 ๑๒ 

แลวก็คือการศึกษาและปฏิบัติอริยมรรคมีองค  ๘  น่ันเอง  เพ่ือตองการหลุดพนจากความ
เปนปุถุชนไปสูความเปนอริยบุคคลระดับตางๆ  และไปสูความเปนพระอรหันตในที่สุด   
 

 พระอเสขะ   
 พระอเสขะ  หมายถึง  บุคคลผูไมตองศึกษา  คือทํากิจเกี่ยวกับการฝกฝนอบรม
ตนเสร็จสิ้นแลว  บรรลุประโยชนตนแลว  ไมตองปฏิบัติในไตรสิกขาตอไป  ไมมีกิเลสที่ตอง
พยายามละอีกตอไป  และไมมีภูมิธรรมสูงกวานั้นที่จะตองขวนขวายเพื่อบรรลุอีก  ไดแก    
พระอรหันต๑๔ จําพวกเดียวเทาน้ัน  ที่เปนผูจบกิจของการศึกษาและปฏิบัติแลว  เปนผู
หมดปญหา  อยูเหนือปญหาโดยประการทั้งปวง๑๕
  

 
  

๒.๒.๒  พระอริยบุคคล  ๔  คู  ๘  จําพวก 

 หมายถึงพระอริยบุคคล  ๔  คู  แยกเปนการบรรลุมรรค  ๔  และผล  ๔  จึงรวม
เปนบุคคล  ๘  จําพวก  ไดแก 

 ๑.  ผูดํารงอยูในโสดาปตติมรรค  และผูดํารงอยูในโสดาปตติผล 
 ๒.  ผูดํารงอยูในสกทาคามิมรรค  และผูดํารงอยูในสกทาคามิผล 
 ๓.  ผูดํารงอยูในอนาคามิมรรค  และผูดํารงอยูในอนาคามิผล 
 ๔.  ผูดํารงอยูในอรหัตมรรค  และผูดํารงอยูในอรหัตผล๑๖

 

พระอริยบุคคลทั้ง  ๔  คูน้ัน  มีคุณสมบัติแตกตางกัน  ดังนี ้
 

 พระโสดาบัน   
 พระโสดาบัน  หมายถึง  ผูถึงกระแสคือเขาสูมรรคที่จะนําไปสูพระนิพพาน  
เดินทางไดถูกตองแทจริง  หรือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว  เปนผูทําได
บริบูรณในศีล  ทําไดพอประมาณในสมาธิ  และทําไดพอประมาณในปญญา  ละสังโยชน  ๓  
ประการคือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  และสีลัพพตปรามาส๑๗  ไดเด็ดขาด  เปนผูไมมีทาง  

                                        

 ๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา  ๒๘๖) 
 

๑๕ พุทธทาสภิกขุ,  พจนานุกรมธรรมของทานพุทธทาส, ธรรมสภา  จัดพิมพเผยแผ  เนื่องใน

งานมงคลกาล  ๑๐๐  ปพุทธทาส  พุทธศักราช  ๒๔๔๙-๒๕๔๙,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 
มปป.), หนา  ๓๓๗. 

 
๑๖

 ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๓๓/๒๒๔, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๔๑. 

 
๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๒๘๖. 



 ๑๓ 

ตกต่ํา  มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา๑๘  พระอริยบุคคลชั้นน้ี  ระดับมรรค
เรียกวา  โสดาปตติมรรค  ระดับผลเรียกวา  โสดาปตติผล  มี  ๓  ประเภท๑๙ คือ   
 

๑. เอกพีชี  คือ  ผูเกิดอีกครั้งเดียว  ก็จะบรรลุพระอรหัตผลในภพที่เกิด 
  ๒.  โกลังโกละ  ผูไปจากสกุลสูสกุล  คือเกิดในตระกูลสูงอีก  ๒-๓  คร้ัง  ก็
จะบรรลุพระอรหัตผล 
  ๓.  สัตตักขัตตุปรมะ  คือ  ผูเวียนเกิดในสุคติภพอีกไมเกิน  ๗  ครั้ง  ก็จะ
บรรลุพระอรหัตผล  ซ่ึงจะไดศึกษาตอไป 
 

 พระสกทาคามี   
 พระสกทาคามี  คือ  ผูกลับมาเกิดในโลกนี้อีกเพียงคร้ังเดียวก็จะบรรลุถึงพระ
นิพพาน  เปนผูทําไดบริบูรณในศีล  ทําไดบริบูรณในสมาธิ  ทําไดพอประมาณในปญญา   
ละสังโยชน  ๓  ประการคือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด  และทํา
ราคะ  โทสะ  และโมหะใหเบาบางลง๒๐  พระอริยบุคคลชั้นน้ี  ระดับมรรคเรียกวา  
สกทาคามิมรรค  ระดับผลเรียกวา  สกทาคามิผล  มี  ๕  ประเภท๒๑ คือ 
 

  ๑.  บางทานเปนมนุษย  สําเร็จเปนพระสกทาคามีในโลกมนุษยน้ีแลว  ไป
บังเกิดในเทวโลก  จุติจากเทวโลกมาเกิดในโลกมนุษย  สําเร็จเปนพระอรหันต  แลว
ปรินิพพานในโลกมนุษยน้ีเอง   
  ๒.  บางทานเปนมนุษย  สําเร็จเปนพระสกทาคามี  ทําความเพียรดวยการ
เจริญวิปสสนากรรมฐานจนบรรลุเปนพระอรหันต   แลวปรินิพพานในชาติเดียวกันในโลก
มนุษยน้ีเอง 
  ๓.  บางทานเปนมนุษย  สําเร็จเปนพระสกทาคามีในโลกมนุษยน้ี  จุติไป
เกิดในเทวโลก  แลวบรรลุเปนพระอรหันตดับขันธปรินิพพานในเทวโลกนั้นเอง 
  ๔.  บางทานเปนเทวดา  สําเร็จเปนพระสกทาคามีในเทวโลก  แลวบรรลุ
เปนพระอรหันตดับขันธปรินิพพานในเทวโลกนั้นเอง  
  ๕.  บางทานเปนเทวดา  สําเร็จเปนพระสกทาคามีในเทวโลก  จุติมาเกิดใน
โลกมนุษยเราน้ี  แลวบรรลุเปนพระอรหันตดับขันธปรินิพพานในโลกมนุษยน้ีเอง  
 

                                        

 
๑๘ ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๒๔๘/๒๐๙, ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๒๔๘/๒๖๖. 

 
๑๙ อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๓๑-๓๓/๑๒๒-๑๒๓, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑-๓๓/๑๕๔. 

 ๒๐ องฺ.นวก. (บาลี)  ๒๓/๑๒/๓๑๓, องฺ.นวก. (ไทย)  ๒๓/๑๒/๔๕๗.   

 
๒๑

 องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๘/๒๒๖, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖. 



 ๑๔ 

 พระอนาคามี   
 พระอนาคามี  คือ  ผูจะปรินิพพานในที่ผุดเกิดขึ้น  ในพรหมโลก๒๒ น้ัน  ไม
เวียนกลับมาเกิดในโลกนี้อีก  เปนผูทําไดบริบูรณในศีล  ทําไดบริบูรณในสมาธิ  ทําได
พอประมาณในปญญา  ละสังโยชนเบื้องตํ่า ๕  ขอคือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตป
รามาส   กามราคะ  และปฏิฆะไดเด็ดขาด  พระอริยบุคคลชั้นน้ี   ระดับมรรคเรียกวา  
อนาคามิมรรค  ระดับผลเรียกวา  อนาคามิผล  มี  ๕  ประเภท๒๓ คือ 
 

      ๑.  อันตราปรินิพพายี  หมายถึง  พระอนาคามีผูปรินิพพานในระหวาง  คือ
เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลวอายุยังไมถึงกึ่งก็ปรินิพพานมี  ๓  จําพวกคือ  พวกที่  ๑  
เกิดในสุทธาวาสชั้นอวิหาซึ่งมีอายุ  ๑,๐๐๐  กัป  แตก็บรรลุพระอรหัตผลในวันที่เกิด  ถาไม
บรรลุในวันที่เกิดไดก็บรรลุไมเกินภายใน  ๑๐๐  กัป  พวกที่  ๒  เม่ือไมสามารถบรรลุ   
พระอรหัตผลในวันที่เกิดก็บรรลุไมเกินภายใน  ๒๐๐  กัป  พวกที่  ๓  บรรลุพระอรหัตผลไม
เกินภายใน  ๔๐๐  กัป๒๔   
  ๒.  อุปหัจจปรินิพพายี  หมายถึง  พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพ
หน่ึงแลวจวนจะถึงปรินิพพาน  คือ  อายุพนกึ่งแลวจวนจะสิ้นอายุจึงปรินิพพาน๒๕  
  ๓.  อสังขารปรินิพพายี  หมายถึง  พระอนาคามีผูปรินิพพานโดยไมตองใช
ความเพียรมาก๒๖   
  ๔.  สสังขารปรินิพพายี  หมายถึง  พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพ
หน่ึงแลวปรินิพพานโดยตองใชความเพียรมาก๒๗   

                                        

 
๒๒

  พรหมโลก  คือ  ที่อยูของพรหมตามปกติ  หมายถึง  รูปพรหม  มี  ๑๖  ชั้นเรียกวา  รูปโลก  

ไดแก (๑) พรหมปาริสัชชา (๒) พรหมปุโรหิตา (๓) มหาพรหมา  (๔) ปริตตาภา  (๕) อัปปมาณา  (๖) ปภัสสรา  
(๗) ปริตตสุภา  (๘) อัปปมาณสุภา  (๙) สุภกิณหา  (๑๐) อสัญญีสัตตา  (๑๑) เวหัปผลา  (๑๒) อวิหา       
(๑๓) อตัปปา  (๑๔) สุทัสสา  (๑๕) สุทัสสี   (๑๖) อกนิฏฐา  และอรูปพรหม  เรียกวา  อรูปโลก มี  ๔  ชั้นไดแก  
(๑) อากาสานัญจายตนะ  (๒) วิญญาณัญจายตนะ  (๓) อากิญจัญญายตนะ (๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ  
(ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๔๗/๓๙๙, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๗/๔๘๖) 

 
๒๓ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๖๔/๙๖, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๔/๑๔๓. 

 ๒๔ องฺ.ติก.อ. ๒/๘๘/๒๔๓. 
 ๒๕ 

องฺ.ติก.อ. ๒/๘๘/๒๔๓.

 
๒๖ องฺ.ติก.อ. ๒/๘๘/๒๔๓. 

 
๒๗ องฺ.ติก.อ. ๒/๘๘/๒๔๓. 



 ๑๕ 

 ๕.  อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี  หมายถึง  พระอนาคามีผูมีกระแสในเบื้องบน
ไปสูอกนิฏฐภพ  คือเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลวก็จะเกิดเลื่อนตอไปจนถึงอกนิฏฐภพ
แลวจึงปรินิพพานในภพนั้น๒๘   
 

 พระอรหันต   
 พระอรหันต  คือ  ผูควรแกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ  หรือผูหักกําแหงสังสาร

จักร๒๙ ไดแลว  เปนผูสิ้นกิเลสอาสวะทั้งปวง  เปนผูทําไดบริบูรณในสิกขาทั้ง  ๓  คือ  ศีล  

สมาธิ  และปญญา  ละสังโยชนไดทั้ง  ๑๐  ขอ๓๐ ไดสิ้นเชิง  เปนอรหันตขีณาสพ  อยูจบ
พรหมจรรยแลว  ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว  ปลงภาระไดแลว  บรรลุประโยชนตนโดยลําดับ
แลว  สิ้นภวสังโยชน ๓๑ แลว  หลุดพนเพราะรูโดยชอบ ...ไมมีวัฏฏะเพื่อจะบัญญัติ          
ตอไป…๓๒   พระอริยบุคคลชั้นสูงสุดน้ี  ระดับมรรคเรียกวา  อรหัตมรรค  ระดับผลเรียกวา  
อรหัตผล  มี  ๓  ประเภทใหญ ๆ  ไดแก 
 

๑. พระอรหันต  ๒  ประเภท๓๓  คือ 
๑)  พระสุกขวิปสสกะ  หมายถึง  ผูเห็นอยางแหงแลง  คือ  ผูมิไดฌาน

สําเร็จอรหัตผลดวยเจริญแตวิปสสนาลวน 
๒)  สมถยานิก  ผูมีสมถเปนยาน  คือ  ทานผูเจริญสมถะจนไดฌาน

สมาบัติแลว  จึงเจริญวิปสสนาตอจนสําเร็จอรหัตผล 
   

๒. พระอรหันต  ๔  ประเภท๓๔  คือ 
๑)  สุกขวิปสสกะ  ผูเจริญวิปสสนาลวน   
 

                                        

 
๒๘ องฺ.ติก.อ. ๒/๘๘/๒๔๒. 

  
๒๙

  สังสารจักร  หมายถึง  วงจรใหญหมุนเวียนรอบตามเหตุปจจัย  คือ  กิเลส  กรรม  วิบาก  

ตามหลักปฏิจจสมุปบาท  (วัฏฏะ  ๓)  (น.อ. (พิเศษ) ปรีชา  นันตาภิวัฒน  ร.น., พจนานุกรมหลักธรรม    
พระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  สหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๔๔), หนา  ๑๔๗. 

 
๓๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๒๘๖. 

 ๓๑ หมายถึง  ส้ินกิเลสเปนเคร่ืองผูกสัตวไวในภพทั้งหลาย  (องฺ.ติก.อ. ๒/๓๘/๑๓๙.) 

 
๓๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔๘/๒๐๙, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๘/๒๖๖.   

 
๓๓

  วิสุทฺธิ. ๓/๒๐๖,๓๑๒. 

 
๓๔

  วิสุทฺธิ. ๓/๓๗๓. 



 ๑๖ 

   ๒)  เตวิชชะ  ผูไดวิชชา  ๓๓๕

๓) ฉฬภิญญะ  ผูไดอภิญญา  ๖๓๖ 
๔) ปฏิสัมภิทัปปตตะ  ผูบรรลุปฏิสัมภิทา  ๔๓๗ 

 

๓. พระอรหันต  ๕  ประเภท  คือ 
๑)  ปญญาวิมุต  ผูหลุดพนดวยปญญา 
๒)  อุภโตภาควิมุต  ผูหลุดพนทั้งสองสวนคือ  ไดทั้งเจโตวิมุต๓๘ ช้ัน

อรูปสมาบัติกอนแลวไดปญญาวิมุต 
๓)  เตวิชชะ  ผูไดวิชชา  ๓ 
๔) ฉฬภิญญะ  ผูไดอภิญญา  ๖ 

   ๕)  ปฏิสัมภิทัปปตตะ  ผูบรรลุปฏิสัมภิทา  ๔  

 
 ๒.๒.๓  พระอริยบุคคล  ๗๓๙ จําพวก  
                                       

 พระอริยบุคคล  ๗  จําพวก  มีคุณสมบัติ  ดังนี้ 
 
 
 
                                        

 
๓๕ วิชชา  ๓  คือ  ความรูแจง,  ความรูวิเศษ  ๓  ประการคือ  (๑) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  

ความรูที่ใหระลึกชาติได  (๒)  จุตูปปาตญาณ  ความรูจุติและอุบัติของสัตวทั้งหลาย  (๓)  อาสวักขยญาณ  
ความรูที่ทําอาสวะใหส้ิน  (ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕.) 

 
๓๖ อภิญญา  ๖  คือ  ความรูยิ่งยวด  ไดแก  (๑)  อิทธิวิธิ  ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตาง ๆ  ได  

(๒)  ทิพพโสต  ญาณที่ทําใหมีหูทิพย  (๓)  เจโตปริยญาณ  ญาณที่ทําใหกําหนดใจคนอื่นได  (๔)  ปุพเพ-นิวา
สานุสติญาณ   ญาณที่ใหระลึกชาติได  (๕)  ทิพพจักขุ  ญาณที่ทําใหมีตาทิพย  (๖)  อาสวักขยญาณ  ญาณที่
ทําอาสวะใหส้ิน  (ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๖/๒๕๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔.)       

 
๓๗ ปฏิสัมภิทา  ๔  ความมีปญญาแตกฉาน  ๔  ประการคือ  (๑) อัตถปฏิสัมภิทา  ปญญา

แตกฉานในความหมาย  (๒) ธัมมปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในธรรม  (๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา  ปญญา
แตกฉานในภาษา  (๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ  (องฺ.จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๑๗๒/๑๘๓-
๑๘๔,   องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๗๒/๒๔๒-๒๔๓.) 

 
๓๘ เจโตวิมุต  คือ  ความหลุดพนแหงจิต,  การหลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจการฝกจิตหรือกําลัง

สมาธิ  เชน  สมาบัติ  ๘  เปนเจโตวิมุตอันละเอียดประณีต  (พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรม
พุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๔๙.)  

 
๓๙

 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๒/๒๒๒, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๓๒/๓๓๗. 



 ๑๗ 

 ๑.  ผูหลุดพนทั้งสองสวน (อุภโตภาควิมุต)  หมายถึง  ผูบําเพ็ญสมถกรรมฐาน
จนไดอรูปสมาบัติ  และใชสมถะเปนฐานในการบําเพ็ญวิปสสนาจนไดบรรลุพระอรหัตผล๔๐  
ไดแกพระอรหันตผูบําเพ็ญสมถะกอนแลวจึงใชสมถะนั้นเปนฐานในการปฏิบัติวิปสสนา  

๒.  ผูหลุดพนดวยปญญา (ปญญาวิมุต) หมายถึง  ผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน ๆ  
จนบรรลุอรหัตผล๔๑  ไดแกพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาเปนตัวนํามาโดยตลอดจนสําเร็จ 

๓.  ผูเปนพยานในนามกาย (กายสักขี)  หมายถึง  ผูมีศรัทธาแกกลา  ไดสัมผัส
วิโมกข  ๘  ดวยนามกายและอาสวะบางอยางก็สิ้นไป  เพราะเห็นดวยปญญา  และหมายถึง
พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไป  จนถึงทานผูปฏิบัติเพื่ออรหัตผล๔๒   
 ๔.  ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ (ทิฏฐิปตตะ)  หมายถึง  ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ  เขาใจอริสัจ
ถูกตอง  กิเลสบางสวนสิ้นไป  เพราะเห็นดวยปญญา  มีปญญาแกกลา  และหมายถึงผูบรรลุ
โสดาปตติผลจนถึงผูปฏิบัติเพื่ออรหัตผล๔๓    

๕.  ผูหลุดพนดวยศรัทธา (สัทธาวิมุต)  หมายถึง  ผูหลุดพนดวยศรัทธา  เขาใจ
อริยสัจถูกตอง  กิเลสบางสวนก็สิ้นไป  เพราะเห็นดวยปญญา  มีศรัทธาแกกลา  และ
หมายถึงผูบรรลุโสดาปตติผลจนถึงผูปฏิบัติเพื่ออรหัตผล๔๔    

๖.  ผูแลนไปตามธรรม (ธัมมานุสารี)  หมายถึง  ผูแลนไปตามธรรม  คือผู
ปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล  มีปญญาแกกลา  บรรลุแลวกลายเปนทิฏฐิปตตะ๔๕   

๗.  ผูแลนไปตามศรัทธา (สัทธานุสารี)  หมายถึง  ผูแลนไปตามศรัทธา  คือผู
ปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล  มีศรัทธาแกกลา  บรรลุผลแลวกลายเปนสัทธาวิมุต๔๖  

 

  จากการศึกษาพบวา  พระอริยบุคคล  ๗  จําพวกนั้น  พระอริยบุคคลลําดับที่  
๑-๒  คือผูบรรลุพระอรหัตผล  ลําดับที่  ๓-๕  คือผูบรรลุโสดาปตติผลถึงพระอรหัตผล  และ  
ลําดับที่  ๖-๗  คือผูบรรลุโสดาปตติผล 
 

                                        

 
๔๐

 องฺ.สตฺตก.อ. ๓/๑๔/๑๖๐.   

 
๔๑

 องฺ.สตฺตก.อ. ๓/๑๔/๑๖๑. 

 
๔๒

 องฺ.ทุก.อ. ๒/๔๙/๕๕.   

 
๔๓ องฺ.สตฺตก.อ. ๓/๑๔/๑๖๑.  

 
๔๔

 องฺ.ทุก.อ. ๒/๔๙/๕๕.   

 ๔๕ องฺ.ทุก.อ. ๒/๔๙/๕๕.  

 
๔๖ องฺ.ทุก.อ. ๒/๔๙/๕๕,  องฺ.สตฺตก.อ. ๓/๑๔/๑๖๒.   



 ๑๘ 

๒.๓  ความหมายของพระโสดาบัน 
 

 คําวา  โสดาบัน  เปนภาษาบาลี  เปนคําสมาสระหวางคําวา  โสตะ  แปลวา  
กระแส  กับคําวา  อาปนฺน  แปลวา  ถึง  ดังน้ันคําวา  โสดาบัน  จึงแปลวา  ถึงกระแส  
หมายถึง  ผูเขาถึงกระแสที่จะนําไปสูพระนิพพาน๔๗  จะตองไดบรรลุพระอรหัตผลใน
อนาคตอยางแนนอน   เปนบุคคลผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค  ๘๔๘ เพราะคําวา  โสตะ  
เปนช่ือของอริยมรรคมีองค  ๘๔๙

 

 ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสกับพระสารีบุตรวา 
 “...สารีบุตร  ที่เรียกวา  “โสดา  โสดา”  โสดา  เปนอยางไร” 
 พระสารีบุตรกราบทูลวา 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ  อริยมรรคมีองค  ๘  ...เปนโสดา”๕๐

 พระพุทธเจาตรัสวา 
 “...สารีบุตรที่เรียกวา  ผูบรรลุโสดาคือใคร” 
 พระสารีบุตรกราบทูลวา 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ  ผูใดประกอบดวยอริยมรรคมีองค  ๘  

น้ีเรียกวา  ผูบรรลุโสดา  …”๕๑
 

 พระโสดาบัน  คือ  พระอริยบุคคลอันดับแรกในพระพุทธศาสนาที่ไดสัมผัส
กระแสแหงพระนิพพานแลว  เปนผูถึงกระแสอริยมรรคคร้ังแรก๕๒  และมองเห็นความเปน
จริงในเรื่องของชีวิต  ในเรื่องของความทุกข  จะไมมีการเดินผิดทางคือเดินทางสายกลาง๕๓      

                                        

 
๔๗

 พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๓๕๒. 

 
๔๘ อริยมรรคมีองค  ๘  แปลวา  ทางมีองค  ๘  ประการอันประเสริฐ  คือ  (๑) สัมมาทิฏฐิ  

เห็นชอบ  (๒) สัมมาสังกัปปะ  ดําริชอบ  (๓) สัมมาวาจา  เจรจาชอบ  (๔) สัมมากัมมันตะ   ทําการงานชอบ      
(๕) สัมมาอาชีวะ  เล้ียงชีพชอบ  (๖) สัมมาวายามะ  เพียรชอบ  (๗) สัมมาสติ  ระลึกชอบ  (๘) สัมมาสมาธิ  
ตั้งจิตมั่นชอบ  (สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕, (เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๒๑๕.) 

 
๔๙ อภิ.ปฺจ.อ. ๓๑/๕๓๐  ดูประกอบใน  สํ.ม. ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐,  

 
๕๐

 สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐, สํ. ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕.    

 
๕๑

 สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕. 

  
๕๒

 พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), คําวัด  เลม  ๒,  พิมพครั้งที่  ๑,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๔๕), หนา  ๑๗๗. 

 
๕๓ พุทธทาสภิกขุ,  พจนานุกรมธรรมของทานพุทธทาส, หนา  ๒๙๙.    



 ๑๙ 

พระโสดาบันจึงเปนบุคคลผูปฏิบัติเพ่ือละสังโยชน  ๓  ประการคือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  
สีลัพพตปรามาส  และละไดอยางสิ้นเชิง  ไดช่ือวาเปนผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล๕๔

สามารถกําจัดกิเลสบางอยางไดอยางเด็ดขาด  เพราะฉะนั้นจึงตกถึงกระแสแหงพระนิพพาน
แลว  เปรียบเหมือนคนที่ตกลงไปอยูในกระแสแหงแมนํ้า  แลวกําลังลอยไปตามกระแสน้ํา  
อีกไมนานก็จะถึงทะเล๕๕  ผูบรรลุธรรมเปนพระโสดาบันคือ  ผูไดบรรลุโสดาปตติมรรคและ
โสดาปตติผล... เปนผูมุงตรงที่จะเขาสูปรินิพพานภายในไมเกิน  ๗  ชาติ๕๖
 

 ที่เรียกบุคคลผูเปนโสดาบันวาบรรลุโสดาปตติผล  ก็เพราะผูไดบรรลุ  เกิด
ธรรมจักษุ  (ดวงตาเห็นธรรม)  ที่ปราศจากธุลี  ปราศจากมลทิน  คือรูวา  สิ่งใดสิ่งหน่ึง  มี
การเกิดขึ้นเปนธรรมดา  สิ่งน้ันทั้งหมดมีการดับไปเปนธรรมดา๕๗   
 

 อีกนัยหน่ึง  พระโสดาบัน  ก็คือผูที่สมบูรณดวยอริยมรรคมีองค  ๘  เรียกอีก
อยางวา  มัชฌิมาปฏิปทา๕๘ หรือผูที่ศึกษาและปฏิบัติในเรื่องไตรสิกขา  จนไดรับผลคือรูชัด
และมีความเขาใจเรื่องชีวิตเร่ืองความทุกขเปนอยางดี  เชนเดียวกับพระอัญญาโกณฑัญญะ
ซ่ึงเปนพระโสดาบันทานแรกในพระพุทธศาสนา  เพราะไดฟงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรจาก  
พระพุทธเจา  เกิดดวงตาเห็นธรรม๕๙  คือรูและเขาใจตามที่พระพุทธเจาตรัสสอนจนสําเร็จ
เปนพระโสดาบัน  ดังเน้ือความวา  ...ธรรมจักษุ  อันปราศจากธุลี  ปราศจากมลทิน  ไดเกิด
แกพระอัญญาโกณฑัญญะวา  “สิ่งใดสิ่งหน่ึงมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา  สิ่งน้ันทั้งปวงมี
ความดับไปเปนธรรมดา”๖๐   
                                        

 
๕๔ อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๔๑/๑๒๔, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๔๑/๑๕๖. 

 
๕๕ แสง  จันทรงาม,  พุทธศาสนวิทยา, พิมพครั้งที่  ๔,  (กรุงเทพมหานคร : ธีระการพิมพ,  

๒๕๔๔), หนา  ๑๗๗. 

 
๕๖ สุนทร  ณ รังษี,  พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา  ๕๑๐. 

 ๕๗ วิรชํ  วีตมลํ  ธมฺมจกฺขุ  อุทปาทิ   ยงฺกิฺจิ   สมุทยธมฺมํ   สพฺพนฺตํ   นิโรธธมฺมนฺติ , (วิ.จู. 

(บาลี) ๗/๓๐๕/๗๕  วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๕/๑๑๕). 

 
๕๘ มัชฌิมาปฏิปทา  หมายถึง  อริยมรรคมีองค  ๘  (สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐, สํ. ม. (ไทย) 

๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕.   

 
๕๙

 ดวงตาเห็นธรรม  หมายถึง  ธรรมจักษุ  คือ  ปญญาจักษุ  เปนตาปญญาที่มองเห็นธรรมดา

ของส่ิงทั้งหลายสวางชัด  หมายถึงญาณที่ทําใหเปนโสดาบัน  (โสดาปตติมัคคญาณ)  (วิ.อ. (บาลี)  ๓/๕๖/๒๗,  
วิ.อ. (ไทย) ๓/๕๖/ เลม  ๔  ภาค ๑  หนา  ๘๖). 

 ๖๐ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕. 



 ๒๐ 

 พระโสดาบันสามารถกําจัดกิเลสคือสังโยชน  ๓  ประการเบื้องตนไดอยาง
เด็ดขาด  ดํารงอยูในโลกุตตรภูมิ  เปนผูเที่ยงตอการสิ้นกิเลส  มุงตรงสูความสงบสูงสุดดับ
ทุกขไดสิ้นเชิง  ที่จะไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

 
๒.๔  ความสําคญัของพระโสดาบัน 
 

 ความเปนพระโสดาบัน  เปนพระอริยบุคคลระดับตนหรือสมาชิกกลุมแรกใน
ชุมชนอารยะ  ความจริงความเปนโสดาบันเปนสิ่งที่ควรสนใจ  ความเปนพระโสดาบันก็ดี  
ภูมิธรรมและการดําเนินชีวิตระดับน้ีก็ดี  เปนสิ่งที่ทุกคนควรใหความสําคัญ  ดังพุทธพจนวา 
 

 ภิกษุทั้งหลาย  เธอท้ังหลายพึงอนุเคราะหคนเหลาใด  และคนเหลาใดจะเปน
มิตร  อํามาตย  ญาติ  สาโลหิตก็ตาม  ใหความสําคัญคําที่ควรรับฟง  เธอ
ทั้งหลายพึงชักชวนคนเหลานั้นใหต้ังม่ัน  ใหดํารงอยูในคุณธรรมที่เปนเหตุให
บรรลุความเปนพระโสดาบัน  ๔  ประการ๖๑  

 

 พระพุทธเจายังไดตรัสเนนถึงคุณคาและความสําคัญของพระโสดาบันเปนอยาง
มาก  ทรงแนะนําใหเวไนยชนหันมาสนใจภูมิธรรมหรือระดับชีวิตข้ันน้ีอยางจริงจังและยึด
เอาเปนเปาหมายของการดํารงอยูบนโลก  เพ่ือความหมดกิเลสไดอยางสิ้นเชิงในภายหนา  
คุณคาและความสําคัญของพระโสดาบันน้ี  มีเร่ืองเลาวา 
 

 นายกาละเปนบุตรของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เปนมิจฉาทิฏฐิกบุคคล  เวลาที่
พระพุทธเจาเสด็จมาที่บาน  ไมปรารถนาที่จะเห็น  ไมปรารถนาที่จะเขาไปใกล  และไม
อยากที่จะฟงธรรม  แมเศรษฐีผูเปนพอจะแนะนําตักเตือนก็ไมเช่ือฟง 
 

 เศรษฐีเกรงวา  ถาลูกชายมีความประพฤติเชนน้ี  เห็นวาตองตกนรกอเวจี
แนนอน  จึงตองการที่จะชวยลูกชาย  ไดใชทรัพยเพื่อที่จะทําลายทิฏฐิของลูกชาย  โดยการ

ขอรองใหรักษาอุโบสถศีล  ไปวิหารฟงธรรม  เม่ือกลับมาแลวจะใหเงิน  ๑๐๐  กหาปณะ๖๒
 

                                        

 ๖๑ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๑๒/๓๑๕, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๑๒/๕๑๕.  (ดูรายละเอียดคุณธรรมวัดความ

เจริญ (ธรรมาทาส)  ในวิทยานิพนธนี้  หนา  ๓๒) 

  
๖๒ กหาปณะ  ชื่อมาตราเงินสมัยโบราณ  ๑  กหาปณะเทากับ  ๒๐  มาสก  หรือ ๔ บาท     

(พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๘. 



 ๒๑ 

 วันตอมาเศรษฐีพูดกับเขาวา  “วันน้ีถาเจาไปน่ังฟงธรรมตรงหนาพระพักตรของ
พระพุทธเจา  เรียนบทแหงธรรมใหไดหน่ึงบทแลวกลับมา  ก็จะใหเงิน  ๑,๐๐๐  กหาปณะ”    
นายกาละไดไปฟงธรรมและเรียนบทแหงธรรมไดหน่ึงบทแลวตองการที่จะหนีกลับ 
 

 พระพุทธเจาจึงทรงบันดาลใหเขากําหนดจําไมได  เม่ือเขาจําไมได  ก็คิด
กําหนดจําขอธรรมอื่น ๆ  ที่สูงข้ึนไปในท่ีสุดเขาก็บรรลุโสดาปตติผลเปนพระโสดาบัน  เม่ือ
กลับมาบานจึงไมตองการเงิน 
 

 พระพุทธเจาพรอมดวยพระสงฆ  ซ่ึงมาฉันภัตตาหารที่บานเศรษฐีไดช้ีแจงถึง
สาเหตุที่นายกาละไมรับเงินใหเศรษฐีไดทราบวา  โสดาปตติผลที่บุตรของทานบรรลุน้ัน
ประเสริฐแมกวาสมบัติของเจาจักรพรรดิ   แมกวาสมบัติในเทวโลกและพรหมโลก๖๓   จึงได
ตรัสพระคาถาวา 
  “โสดาปตติผลประเสริฐกวาความเปนเอกราชในแผนดิน  กวาการไปสูสวรรค  
หรือกวาความเปนใหญในโลกทั้งปวง”๖๔    
 

 จากการศึกษาพบวา  พระราชานั้นแมจะเสวยราชสมบัติมหาศาลที่เปนโลกิย
สมบัติทั่วทั้งปฐพี  ถาไมประกอบดวยคุณธรรมก็ไมอาจที่จะขามพนจากนรกได  สวนความ
เปนพระโสดาบันอันเปนโลกุตตรสมบัติ  สามารถที่จะปดกั้นประตูแหงอบายภูมิไดอยาง
เด็ดขาด  ดังนั้นความเปนพระโสดาบันจึงเปนสิ่งประเสริฐและมีความสําคัญ 
 

๒.๕  ประเภทของพระโสดาบัน 
 

 ในพระพุทธศาสนา  แบงพระโสดาบันออกได  ๓  ประเภท  ตามกําลังแหงความ
พรอม (อินทรีย)  และตามความมุงม่ันตออริยมรรคเบื้องสูง๖๕   ดังน้ี 
 

 ๒.๕.๑  เอกพีชีโสดาบัน 
 

 เอกพีชีโสดาบัน  คือพระโสดาบันผูมีพืชคืออัตภาพเดียว  หมายความวา เกิดอีก 
 

                                        

  
๖๓

 ขุ.ธ.อ. ๖/๙๑-๙๕. 

 ๖๔ ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๑๗๘/๔๘, ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๗๘/๘๘. 

 
๖๕ อริยมรรคเบื้องสูง  คือ   สกทาคามิมรรค   อนาคามิมรรค  และอรหัตตมรรค  (สารตฺถ. 

ฎีกา ๑/๒๑/๕๕๙) 



 ๒๒ 

คร้ังเดียวก็จะบรรลุพระอรหันต๖๖ หมายถึง  พระโสดาบัน  ผูที่จุติจากภพ๖๗ น้ีแลว  จะไป
เกิดในเทวโลกหรือมนุษยโลกอีกเพียงครั้งเดียว  แลวก็จะบรรลุถึงอรหัตผล  และปรินิพพาน
ในชาติน้ัน๖๘   
 

 พระโสดาบันประเภทนี้  เปนผูศึกษาและปฏิบัติในไตรสิกขาเปนที่นาพอใจ  
กลาวคือ  เปนผูรักษาศีลไดบริสุทธิ์ไมดางพรอย  ฝกฝนสมาธิและปญญาไดดีอยูในเกณฑ
ปานกลาง  ละสังโยชนเบื้องตนได  ๓  ขอคือ  สักกายทิฏฐิ  วิ

                                       

จิกิจฉา  และสีลัพพตปรามาส  
ไดเด็ดขาด  เปนผูที่จะไมตกต่ําไปสูอบายภูมิทั้ง  ๔๖๙  และจะตองตรัสรูมรรค  ๓  เบื้องสูง

าลภายหนา  คือในภพที่เกิดใหมน้ันอยางแนนอน  ดังพระพุทธพจนวา ในก
     

  ...บุคคลบางคนในโลกนี้เปนผูมีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิพอ   
ประมาณ  มีปกติทําปญญาพอประมาณ  เพราะสังโยชน  ๓  ประการสิ้นไป  
เขาจึงเปนเอกพีชี  เกิดเปนมนุษยอีกเพียงครั้งเดียว  ก็จะทําที่สุดแหงทุกขได
...๗๐  บุคคลบางคนในโลกนี้  เพราะสังโยชน  ๓  ประการสิ้นไป  เปน
โสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา  มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา  
บุคคลนั้นเกิดเปนมนุษยภพเดียวเทานั้นก็จะทําที่สุดแหงทุกขได  บุคคลนี้
เรียกวา  ผูเปนเอกพีชี๗๑

 

  ๒.๕.๒  โกลังโกลโสดาบัน 
 

 โกลังโกลโสดาบัน  คือพระโสดาบันผูเม่ือจะเกิดในภพใหมเปนเทวดาหรือมนุษย
ก็ได  ๒  หรือ  ๓  ภพ๗๒  หมายถึง  พระโสดาบันที่จุติจากมนุษยโลกแลวไปเกิดในเทวโลก

 

 ๖๖ องฺ.ติก.อ. ๒/๘๘/๒๔๒,  องฺ.ติก.ฎีกา. ๒/๘๘/๒๓๗. 

  ๖๗ ภพ  หมายถึง  โลกเปนที่อยูของสัตว, ภาวะชีวิตของสัตว  (พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๑๙๘) 

  ๖๘ แสง  จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, หนา  ๑๗๘. 

  
๖๙ อบายภูมิท้ัง  ๔  หมายถึง  ภูมิที่ปราศจากความเจริญ  มี  ๔  คือ  นรก  กําเนิดสัตวดิรัจฉาน  

เปรต  และอสุรกาย  (ขุ.ขุ.อ. ๖/๑๖๕)   
 

๗๐
 องฺ.นวก. (บาลี) ๒๓/๑๒/๓๑๓, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๔๕๗.        

 
๗๑

 อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๓๓/๑๒๓, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๓/๑๕๔.    

 ๗๒ อภิ.ปฺจ.อ. ๓๑/๕. 



 ๒๓ 

ครั้งหน่ึงกอน  จุติจากเทวโลกแลวกลับมาในมนุษยโลก  และจะไดบรรลุอรหัตผล  
ปรินิพพานในมนุษยโลกนี้๗๓
 

 พระโสดาบันประเภทนี้  มีคุณสมบัติเชนเดียวกับเอกพีชีโสดาบัน  เปนผูศึกษา
และปฏิบัติในไตรสิกขาเปนที่นาพอใจ  กลาวคือ  เปนผูรักษาศีลไดบริสุทธิ์ไมดางพรอย  
ฝกฝนสมาธิและปญญาไดดีอยูในเกณฑปานกลาง  ละสังโยชนเบื้องตนได  ๓  ขอ  คือ        
สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  และสีลัพพตปรามาส ไดเด็ดขาด  เปนผูที่จะไมตกต่ําไปสูอบายภูมิ
ทั้ง  ๔  และจะตองตรัสรูมรรค  ๓  เบื้องสูงในกาลภายหนา  สิ่งที่แตกตางคือเร่ืองภพภูมิที่
เกิด  กลาวคือ  โกลังโกลโสดาบัน  จะตองเกิดในตระกูล  ๒-๓  ชาติ  ถาเกิดเปนมนุษยก็ไม
เกิดในตระกูลตํ่า  คือเกิดในตระกูลที่มีโภคสมบัติมากเทานั้น๗๔  ดังพระพุทธพจนวา 
 

 ...บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผู มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิ
พอประมาณ  มีปกติทําปญญาพอประมาณ  เพราะสังโยชน  ๓  ประการสิ้น
ไป  เขาจึงเปนโกลังโกละ  ทองเที่ยวไปสูตระกูล  ๒  หรือ  ๓  ตระกูล  ก็จะ
ทําที่สุดแหงทุกขได...๗๕  บุคคลบางคนในโลกนี้  เพราะสังโยชน  ๓  ประการ
สิ้นไป  เปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา  มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวัน
ขางหนา  บุคคลนั้นทองเที่ยวไป  ๒  หรือ  ๓  ตระกูลแลวจึงจะทําที่สุดแหง
ทุกขได  บุคคลนี้เรียกวา  ผูเปนโกลังโกละ๗๖

 

๒.๕.๓  สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน 
  

 สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน  หมายถึง  พระโสดาบันผูจะเกิดอีกไมเกิน  ๗  ชาติ  
หมายถึง  พระโสดาบันที่ยังจะตองเวียนวายตายเกิดในมนุษยโลก  และเทวโลกอีก  ๗  คร้ัง
เปนอยางมาก  หลังจากนั้นก็จะบรรลุอรหัตผลและปรินิพพาน๗๗  
 

  พระโสดาบันประเภทนี้  มีคุณสมบัติเชนเดียวกับเอกพีชีโสดาบันและโกลังโก
ลโสดาบัน  คือเปนผูศึกษาและปฏิบัติในไตรสิกขาเปนที่นาพอใจ  กลาวคือ  เปนผูรักษาศีล
ไดบริสุทธิ์ไมดางพรอย  ฝกฝนสมาธิและปญญาไดดีอยูในเกณฑปานกลาง  ละสังโยชน

                                        

  ๗๓ แสง  จันทรงาม,  พุทธศาสนวิทยา, หนา  ๑๗๘. 

  
๗๔ อภิ.ปฺจ.อ. ๓๑/๕. 

 ๗๕ องฺ.นวก. (บาลี) ๒๓/๑๒/๓๑๓, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๔๕๗-๘.    

 ๗๖ อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๓๒/๑๒๒, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๒/๑๕๔.   

  
๗๗

  แสง  จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, หนา  ๑๗๙. 



 ๒๔ 

เบื้องตนได  ๓  ขอคือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  และสีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด  เปนผูที่จะ
ไมตกต่ําไปสูอบายภูมิทั้ง  ๔  และจะตองตรัสรูมรรค  ๓  เบื้องสูงในกาลภายหนา  ที่
แตกตางคือเร่ืองภพภูมิที่เกิด  สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน  เม่ือจะเกิดในภพใหมเปนเทวดา
หรือมนุษยก็เกิดไดไมเกิน  ๗  ครั้ง๗๘  ดังพระพุทธพจนวา      
 

 ...บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผู มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิ
พอประมาณ   มีปกติทําปญญาพอประมาณ  เพราะสังโยชน  ๓  ประการสิ้น
ไป  เขาจึงเปนสัตตักขัตตุปรมะ  ทองเที่ยวไปในเทวดาและมนุษยอยางมาก  
๗  ครั้ง  ก็จะทําที่สุดแหงทุกขได...๗๙  บุคคลบางคนในโลกนี้  เพราะ
สังโยชน  ๓ ประการสิ้นไป  เปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา  มีความแนนอนท่ี
จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา  บุคคลนั้นทองเที่ยวไปในเทวโลกและ
มนุษยโลก  ๗  ชาติแลวจึงจะทําที่สุดแหงทุกขได  บุคคลนี้เรียกวา  ผูเปนสัต
ตักขัตตุปรมะ๘๐

 

 พระโสดาบันทั้ง  ๓  ประเภท  มีคุณสมบัติที่เหมือนกันและแตกตางกัน  ดังนี้  
 

 คุณสมบัติที่เหมือนกันคือ  เร่ืองการศึกษาและการปฏิบัติในไตรสิกขา  พระ
โสดาบันทุกประเภทเปนผูมีศีลบริบูรณ  ไมขาดไมบกพรองไมวาจะอยูในเพศบรรพชิตหรือ
คฤหัสถ  สามารถควบคุมความเปนปกติของมนุษย  ฝกอบรมกายและวาจาของตนใหสุจริต
อยูในกรอบของสังคมที่ตนเองอยูไดเปนอยางดี  มีสมาธิและปญญาอยูในเกณฑปานกลาง  
คือฝกฝนอบรมจิตใหมีสภาพที่หนักแนนม่ันคง  ไมฟุงซาน  ไมวุนวาย  ไมเดือนรอน  
ประกอบกับมีคุณธรรมอยูในจิตใจ  มีปญญาคือความรูที่เขาใจในชีวิต  ความเปนจริงของ
โลกอยางมีเหตุผล  เรียกไดวาเปนผูจัดระเบียบชีวิตตนเองและเปนที่พึ่งของสังคมไดอยาง
สมบูรณ  ละสังโยชนอยางหยาบ  ๓  ประการเบื้องตนไดอยางเด็ดขาดเหมือนกัน  เปนผู
แนนอนวาจะไมมีทางตกต่ําไปเกิดในอบายภูมิทั้ง  ๔  และจะไมทํากรรมหนักทั้ง  ๖๘๑ 

                                        

 
๗๘ อภิ.ปฺจ.อ. ๓๑/๕๓. 

 
๗๙

 องฺ.นวก. (บาลี)  ๒๓/๑๒/๓๑๓, องฺ.นวก. (ไทย)  ๒๓/๑๒/๔๕๘.          

 ๘๐ อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๓๑/๑๒๒, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๕๔.                                                                  

 ๘๑ อภิฐาน  หมายถึง  ฐานะอันหนัก  ๖  ประการ  ไดแก  (๑) ฆามารดา  (๒) ฆาบิดา          

(๓)  ฆาพระอรหันต  (๔) ทําโลหิตของพระพุทธเจาใหหอ  (๕) ทําสงฆใหแตกกัน  (๖) เขารีตศาสดาอื่น  
(ขุ.ขุ.อ. ๖/๑๖๖) 



 ๒๕ 

ประการเด็ดขาด   ดังพระพุทธพจนวา  “พระโสดาบันน้ันพนจากอบายทั้ง  ๔  และจะไมทํา
อภิฐาน ๖”๘๒  สามารถทําที่สุดแหงทุกขคือบรรลุพระอรหัตผลในวันขางหนาอยางแนนอน 
 

 คุณสมบัติที่แตกตางกันคือ  ชาติที่จะตองเกิด  สาเหตุที่ทําใหพระโสดาบันมีชาติ
เกิดที่แตกตางกันก็ดวยกําลังแหงอินทรีย (ความพรอม)  และดวยความมุงม่ันตออริยมรรค
เบื้องบนที่สั่งสมมาจะไดกลาวตอไปในบทที่  ๓  เอกพีชีโสดาบันน้ันจะไปเกิดและมีอัตภาพ
เปนมนุษยอีกเพียงคร้ังเดียวเทานั้น  โกลังโกลโสดาบัน  จะเกิดอีก  ๒  หรือ  ๓  ภพเทาน้ัน  
อาจจะเปนเทวดาและมนุษยสลับกันไป  สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน  จะเกิดอีกไมเกิน  ๗  
ชาติ  อาจจะเปนเทวดาหรือมนุษยก็ได  ตามความหมายนาจะเกิดเปนเทวดาและมนุษย
สลับกันไปอยางนอย  ๔  ชาติ  แตจะไมเกิน  ๗  ชาติ  และจะไมเกิดในชาติหรือภพที่  ๘  
อยางเด็ดขาด  เพราะพระพุทธองคไดตรัสไววา  “พระโสดาบันเหลาใดรูแจงอริยสัจท่ีพระ
ศาสดาผูมีปญญาอันลึกซึ้งแสดงแลว  ถึงแมวาพระโสดาบันเหลานั้นจะประมาทไปบาง  
ทานเหลานั้นก็จะไมถือกําเนิดในภพที่  ๘”๘๓

 

     อน่ึง  พระโสดาบันทั้ง  ๓  ประเภท  ถาเกิดเปนมนุษยก็จะเกิดในตระกูลสูงเชน  
ตระกูลเศรษฐี  สมบูรณดวยบริวารสมบัติและทรัพยสมบัติเทานั้น  
 

๒.๖  สถานภาพของพระโสดาบัน 
 

 ความเปนพระโสดาบันน้ันไมไดจัดวาเปนเพศหญิงหรือเพศชาย  บุคคลทุกเพศ  
ทุกวัย  ไมจํากัดชาติช้ันวรรณะ  ไมวาจะเปนบรรพชิต  หรือคฤหัสถ  ทั้งบุรุษ  ทั้งสตรี  
สามารถเปนพระโสดาบันได  ถามีความมุงม่ันศึกษาและปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา  จน
สามารถกําจัดกิเลสอยางหยาบคือละสังโยชน  ๓  ประการเบื้องตนไดเด็ดขาด  ช่ือวาได
ัฒนาจากภาวะความเปนปุถุชนไปสูความเปนอริยบุคคลระดับโสดาบัน พ

  

 ในสมัยปจจุบัน  พุทธบริษัททั่วไปมีความเขาใจและความรูสึกเกี่ยวกับพระ
โสดาบันวาเปนเร่ืองที่สูงและอยูหางไกล  ยากที่ปุถุชนจะเปนได  ในสวนบรรพชิตคิดวาการ
ที่จะบรรลุธรรมเปนพระโสดาบันไดน้ันจะตองปลีกตัวเองออกจากสังคมไปอยูในปาหรือที่
สงัดหางไกลจากความเจริญไมของเกี่ยวกับสังคม  ชุมชน  ไมรับรูเร่ืองทางโลก  ตองน่ัง
สมาธิหลับตาเจริญภาวนา  เพื่อเปนอุบายใหกิเลสลดลง  สวนคฤหัสถก็คิดวาการที่จะเปน
พระโสดาบันยิ่งยากกวาบรรพชิต  เพราะวาคฤหัสถมีภาระหนาที่การงาน  มีครอบครัวที่

                                        

 
๘๒

 ขุ.ขุ. (บาลี)  ๒๕/๑๑/๗, ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๑๑/๑๒. 

 ๘๓ ขุ.ขุ. (บาลี)  ๒๕/๙/๗, ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๙/๑๑-๑๒. 



 ๒๖ 

ตองรับผิดชอบ  การปฏิบัติก็จะตองเขาวัดหรือสถานที่ปฏิบัติธรรม  นุงขาวหมขาว  ไมรับรู
เร่ืองราวตางๆ  ของสังคม  ซ่ึงเปนเร่ืองยากที่ใครจะทําได  หรือคิดวาการศึกษาและ
ประพฤติปฏิบัติธรรม  การบรรลุธรรมเปนเร่ืองของบรรพชิต  ภาวะของคฤหัสถเปนภาวะที่
หยาบไมเอื้อตอการบรรลุธรรม  ดังนั้นทั้งบรรพชิตและคฤหัสถเม่ือคิดเชนน้ัน  จึงไมสนใจใน
เร่ืองของการศึกษาและปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาจิตของตนใหพนจากความทุกข 
 

 พระพุทธศาสนาถือวามนุษยเปนสัตวประเสริฐ  มีศักยภาพที่สามารถพัฒนา
จิตใจใหสูงข้ึนได  ทุกคนสามารถพัฒนาตนใหเปนพระโสดาบันได  ภาวะของพระโสดาบัน
น้ัน  ในดานกายภาพภายนอกแลวไมมีความแตกตางไปจากปุถุชนมากนัก  แตภาวะดาน
จิตใจมีความแตกตางกันอยางสิ้นเชิง  กลาวคือพระโสดาบันมีสภาพจิตที่ละเอียดออน  เปน
ผูมีจิตใจที่ผองแผวปราศจากกิเลสเครื่องเศราหมอง  คลายหลุดจากเครื่องผูกรัดของ
สังโยชน  ๓  อยางเบื้องตนเสียได๘๔

 

๒.๗  คุณสมบัติของพระโสดาบัน   
 

 พระโสดาบันน้ันมีคุณสมบัติคือคุณความดีอันเปนคุณธรรมที่มีอยูในจิตใจของ
อริยบุคคล  คุณสมบัติดังกลาวจัดวาเปนองคคุณเครื่องบรรลุโสดาบัน (โสตาปตติยังคะ)  
เปนองคประกอบที่สําคัญของพระโสดาบัน  ซ่ึงคุณสมบัติตาง ๆ  กอนที่จะเกิดมีข้ึนแกพระ
โสดาบันไดน้ันจะตองละกิเลสคือสังโยชนใหไดอยางเด็ดขาด 
 

 ๒.๗.๑  กิเลสที่พระโสดาบันละได 
  

 ผูที่บรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลทั้ง  ๔  ระดับคือ  พระโสดาบัน  พระ
สกทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหันต  จะตองละกิเลสคือสังโยชน  หมายถึง  กิเลสที่
ผูกมัดใจสัตว  หรือกิเลสที่มัดใจสัตวไวกับทุกขในสังสารวัฏเหมือนผูกเทียมสัตวไวกับรถ  
ซ่ึงกิเลสดังกลาวสามารถใชเปนเคร่ืองวัดไดวาเปนพระอริยบุคคลระดับใด  สังโยชนน้ันมี  
๑๐  อยาง  แบงเปน  ๒  หมวดคือ 
 

 (๑)  โอรัมภาคิยสังโยชน๘๕ เปนสังโยชนฝายต่ํา  เปนกิเลสอยางหยาบ  คือ   
 

                                        

   ๘๔ พระเทพวิสุทธิเมธี  (ปญญานันทะภิกขุ), หนาท่ีของคน  ฉบับสมบูรณ, เขมกะ  เรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, มปป.), หนา  ๑๒.   
 ๘๕ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๘๐/๕๖, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐/๑๐๖. 



 ๒๗ 

  ๑.  สักกายทิฏฐิ  ไดแก  ความเห็นวามีตัวตน  คือเห็นวา  ขันธ  ๕  ไดแก  
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  เปนตัวตน  เปนเราเปนเขา  เปนนั่นเปนน่ี 
  ๒.  วิจิกิจฉา  ไดแก  ความลังเลสงสัย  ไมแนใจในพระรัตนตรัย  ใน      
ไตรสิกขา  ในกรรมดีกรรมช่ัว  บาปบุญคุณโทษ  การเวียนวายตายเกิด  
  ๓.  สีลัพพตปรามาส  ไดแก  ความยึดถือวาบุคคลจะบริสุทธิ์หลุดพนจาก
ความทุกขไดก็ดวยศีลและพรต  ดวยการทําตามกันมาแตไมเขาใจในเหตุผลที่แทจริง  
  ๔.  กามฉันทะ  ไดแก  ความกําหนัดยินดีในกามคุณ  ๕  คือ  รูป  เสียง  
กลิ่น  รส  สัมผัส 
  ๕.  ปฏิฆะ  ไดแก  ความกระทบกระทั่ง  ความหงุดหงิด  ขัดเคืองใจ 
 

 (๒)  อุทธัมภาคิยสังโยชน๘๖  เปนสังโยชนฝายสูง  เปนกิเลสอยางละเอียด  คือ 
 

  ๖.  รูปราคะ  ไดแก  ความติดใจในรูปธรรม  มีความปรารถนาจะเกิดใน  
รูปภพ 
  ๗.  อรูปราคะ  ไดแก  ความติดใจในอรูปธรรม  มีความปรารถนาจะเกิดใน
อรูปภพ 
  ๘.  มานะ  ไดแก  ความถือตัว  สําคัญตนวาเปนน่ันเปนน่ี 
  ๙.  อุทธัจจะ  ไดแก  ความฟุงซาน  วาวุนในจิตใจ 
  ๑๐.  อวิชชา  ไดแก  ความไมรูในอริยสัจตามความเปนจริง 
 

   สังโยชนทั้ง  ๑๐  อยางมีความสัมพันธกับพระอริยบุคคลทั้ง  ๔  ระดับ  ใน
กรณีที่ละได  ดังนี้   
 

  ๑.  ระดับพระโสดาบัน  สามารถละสังโยชนได  ๓  ขอ คือ  สักกายทิฏฐิ  
วิจิกิจฉา  และสีลัพพตปรามาส  ไดเด็ดขาด    
    ๒. ระดับพระสกทาคามี  สามารถละสังโยชนได ๓ ขอ คือ สักกายทิฏฐิ  
วิจิกิจฉา  และสีลัพพตปรามาส  ไดเด็ดขาดเหมือนพระโสดาบัน  และยังทําราคะ  โทสะ  
โมหะ  ซ่ึงเปนรากเหงาของอกุศลใหเบาบางลงดวย 
     ๓.  ระดับพระอนาคามี  สามารถละสังโยชนเบื้องตํ่าได  ๕  ขอ คือ        
สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  กามราคะ  และปฏิฆะ  ไดเด็ดขาด 
   ๔.  พระอรหันต  สามารถละสังโยชน  ทั้งฝายต่ํา  ๕  ขอ  และฝายสูง  ๕  
ขอ  รวมเปนการละสังโยชนไดทั้งหมด  ๑๐  ขอ     

                                        

   
๘๖

 สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๘๑/๕๗, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๑/๑๐๖. 



 ๒๘ 

 พระโสดาบันจะมีคุณสมบัติครบถวนบริบูรณไดก็ตอเมื่อสามารถละกิเลสคือ
สังโยชน  ๓  ขอ๘๗  เบื้องตนไดอยางเด็ดขาด  คือ  
  

 (๑)  สักกายทิฏฐิ   
 

 สักกายทิฏฐิ  คือความเห็นวามีตัวตน  หมายถึง  เห็นวา  ขันธ  ๕  ไดแก  รูป  
เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  วาเปนเรา  เปนของเรา  ยึดม่ันสําคัญผิดวามีตัวตน  
มองไมเห็นตามสภาพความเปนจริงวา  สัตว  บุคคล  ลวนมาจากการประชุมกันเขาแลว
สมมติใหเปนส่ิงน้ันส่ิงน้ีข้ึนมา  สวนพระโสดาบันไมมีความยึดมั่นถือม่ันเกี่ยวกับรางกาย  
ทานมีความเขาใจวารางกายของเรานี้เปนธรรมชาติประกอบดวยธาตุทั้ง  ๔  คือ  ดิน  นํ้า  
ไฟ  และลม  มองเห็นดวยตาในคือ  ปญญาจักษุ   มองวารางกายนี้ตกอยูภายใตของกฎ
ธรรมชาติน่ันคือ  กฎไตรลักษณ  ที่มีการเกิดขึ้นในเบื้องตน  เปลี่ยนแปลงในทามกลาง  
และแตกสลายไปในที่สุด  ใครก็ไมสามารถที่จะบังคับสั่งการได 
 

 (๒)  วิจิกิจฉา   
 

 วิจิกิจฉา  คือความลังเลสงสัย  ความไมแนใจ  เคลือบแคลงตางๆ  เชนสงสัยใน
พระรัตนตรัย  ในไตรสิกขา  ในความเปนมาของชีวิต  ในอดีต  ปจจุบัน  อนาคต  สงสัยใน 
ปฏิจจสมุปบาท  เปนตน  พระโสดาบันทานหมดความสงสัยในสิ่งประกอบดวยเหตุผล
เพราะทุกสรรพสิ่งลวนแตมีเหตุปจจัย  มีความเชื่อและม่ันคงในพระรัตนตรัย  คือเช่ือวา
พระพุทธเจาตรัสรูสัจธรรมไดดวยประองคเอง  เช่ือวาพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา
สามารถทําใหผูประพฤติปฏิบัติตามพนจากความทุกขไดจริง  เช่ือวาพระสงฆสาวกของ
พระพุทธเจาเมื่อนอมนําเอาหลักธรรมคําสอนมาปฏิบัติแลวพัฒนาตนเองจนเปนแบบอยางที่
ดีใหกับสังคมไดจริง  พระโสดาบันมีความเขาใจในกฎแหงกรรม  เขาใจในธรรมชาติเรียกวา
หมดความลังเลสงสัยในสังสารวัฏคือการเวียนวายตายเกิดของสัตวโลก๘๘

 

 (๓)  สีลัพพตปรามาส   
 

 สีลัพพตปรามาส  คือความเชื่อถือส่ิงศักดิ์สิทธิ์  ดวยเขาใจวาจะมีไดดวยศีลหรือ
พรต  หมายความวามีการปฏิบัติที่ผิดไปจากความเปนจริง  เปนการถือโดยโมหะ  หรือดวย
ตัณหาและทิฏฐิ  ซ่ึงแสดงออกในรูปของการถือโดยงมงาย  ไมเขาใจความมุงหมาย  สักวา
ทําตามๆ  กันไปอยางเถรสองบาตร  ถือโดยหลงผิดวาศีลพรตเทานั้นก็พอใหถึงความ

                                        

 
๘๗

 ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๐๕/๑๙๔, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๖.   

  ๘๘ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๓๑๗. 



 ๒๙ 

บริสุทธิ์หลุดพน๘๙  พระโสดาบันไมเช่ือวาพระผูเปนเจา  ดวงดาวบนฟา  หรือผูวิเศษที่ไหน
จะมาดลบันดาลใหใครเปนอะไรได  ไมเช่ือในไสยศาสตร  พิธีกรรม  ฤกษยาม  ทานยึดมั่น
ในหลักของการกระทําวาทําเชนไรยอมไดรับผลเชนน้ัน   เช่ือในสิ่งที่ประพฤติปฏิบัติแลว
นําไปสูทางแหงความดับทุกขไดอยางมีเหตุผล  เพราะเหตุวาพระโสดาบันทานทราบชัดเจน
วาอะไรผิดอะไรถูก  จึงหมดความหลงใหลในสิ่งเหลาน้ี 
 

 นอกจากละกิเลส  ๓  อยางไดแลว  พระโสดาบันยังมีกิเลสอยางอื่นอยู  เชน  
อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  ยังมีโลภ  โกรธ  หลง  อยูบาง  แตเบาบางกวาคนธรรมดามาก  
ในขณะเดียวกัน  ทานมีสติระงับยับยั้งไดอยางเด็ดขาด  ไมกระทํากรรมชั่วทางกาย  วาจา  
ใจอยางเด็ดขาด  อาจจะยอมสละชีวิตเพื่อรักษาความดีไว  เพราะฉะนั้นพระโสดาบันจึงไม
ไปเกิดในทุคติอีก  เรียกวา  ปดประตูนรก  เปรต  อสุรกาย  และกําเนิดสัตวดิ รัจฉานได
อยางเด็ดขาด  ถาจะไปเกิดอีกก็เกิดเฉพาะในสุคติภพ  เชน  มนุษย  เทวดา  สวรรค  และ
พรหมโลก๙๐  เทานั้น  
 

 ๒.๗.๒  คุณสมบัติที่พระโสดาบันพึงมี 
 

 พระโสดาบันประกอบดวยคุณสมบัติอันเปนคุณธรรมที่ เกิดมี ข้ึนมาจาก
การศึกษาและฝกอบรมตนเอง  คุณธรรมดังกลาวเรียกวา  องคแหงความเปนพระโสดาบันมี  
๓  หมวดคือ  (๑) อริยวัฑฒิ๙๑  (๒)  คุณธรรมวัดความเจริญ (ธรรมาทาส)  และ (๓)  
คุณธรรมที่เปนองคประกอบของพระโสดาบัน (โสตาปตติยังคะ)  ดังน้ี 
 

 (๑)  อริยวัฑฒิ  
 

  อริยวัฑฒิ   หมายถึง  ความเจริญอยางประเสริฐ   หรือหลักธรรมซึ่งจัดวาเปน
ความเจริญของอริยชน  ดังน้ัน  พระโสดาบันเปนพระอริยชน  ยอมบริบูรณดวยคุณสมบัติ
ทั้ง  ๕  ประการ  คือ  ศรัทธา   ศีล   สุตะ  จาคะ  และปญญา ๙๒

 

 ๑)  ศรัทธา  คือความเชื่อในพระรัตนตรัย  เปนความเชื่อที่ประกอบดวยปญญา
เปนเคร่ืองพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุมีผลคือ 
 

                                        

 ๘๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๓๐๑- ๓๐๒. 

 
๙๐

 แสง  จันทรงาม,  พุทธศาสนวิทยา,  หนา  ๑๗๘. 

 ๙๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๘๒. 

 ๙๒ องฺ.ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๖๓,๖๔/๗๔-๗๕, องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๖๓,๖๔/๑๑๑-๑๑๒. 
 



 ๓๐ 

  ๑.  พระโสดาบันมีความเชื่อในพระพุทธเจาวา  พระองคน้ันไดพิสูจนใหเห็น
แลววาศักยภาพของความเปนมนุษยน้ันสามารถที่จะพัฒนาใหบรรลุถึงความจริงและความดี
งามสูงสุดได  ดวยสติปญญาประกอบกับความเพียรพยายามฝกฝนอยางตอเน่ือง  
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอม  ควบคุมกายวาจาใหอยูในกรอบ
ระเบียบวินัยของสังคม  อีกทั้งฝกอบรมใหเกิดข้ึนในจิตใจ  ทั้งในดานปญญาความรูความคิด
อยางมีเหตุมีผล  จนสามารถหลุดพนจากเครื่องผูกมัดที่เรียกวา  กิเลสและกองทุกข  ทํา
ทุกขใหสิ้นไป  ประสบความเปนอิสระดํารงอยูบนฐานของความดีงามสมบูรณได 
 

  ๒.  พระโสดาบันมีความเชื่อในพระธรรมวา  ธรรมชาติที่พระพุทธเจาได
ปฏิบัติและเห็นผลมาดวยพระองคเองแลวนํามาเปดเผยนั้น  สามารถทําใหผูประพฤติปฏิบัติ
ตามไดใชเปนอุปกรณในการฝกอบรมตน  พัฒนาตน  ใหมีความพรอมที่จะรับเอากุศลธรรม
ทั้งหลาย  ทําใหเกิดปญญาไดรูและประจักษดวยตนเอง  ในที่สุดก็สามารถแกปญหา  ดับ
ทุกข  หลุดพนเปนอิสระได 
 

  ๓.  พระโสดาบันมีความเชื่อในพระอริยสงฆวา  เปนผูที่ศึกษาและประพฤติ
ปฏิบัติตามสัจธรรม  สามารถที่จะเปนกลุมบุคคลตัวอยางของการทําความดีได  เช่ือม่ันได
วาเปนผูนําในดานจิตใจใหแกชุมชนหรือสังคมได  และเปนเคร่ืองพิสูจนไดวามนุษยมี
ศักยภาพที่จะบรรลุความจริง  ความดีงามสูงสุดตามพระพุทธเจาได  และนําพาสังคมให
เจริญกาวหนาโดยมีพระธรรมเปนแกนรวมในการประพฤติปฏิบัติ  นับวาเปนการดํารงไวซ่ึง   
พระธรรมใหดํารงสืบตอไป 
 

 ๒)  ศีล  คือ  ระเบียบประพฤติทางกายวาจา  ทั้งโดยสวนตัวและโดยความ
เกี่ยวของกับสังคม  รวมไปถึงการทํามาหาเลี้ยงชีพ  โดยทั่วไปแลวระเบียบความประพฤติน้ี
ก็คือขอปฏิบัติที่มนุษยทุกคนตองมี  ในการอยูรวมกันอันเปนการสรางความสัมพันธที่ดีใน
สังคม  เปนการรวมกันสรางสรรคสิ่งที่ดีงามใหเกิดขึ้น  วาโดยพื้นฐานของมนุษยแลว
ระเบียบประพฤติน้ีก็คือ  ศีล  ๕  ซ่ึงเรียกวา  มนุษยธรรมนั่นเอง  ซ่ึงมีสาระสําคัญคือ  ไม
ลวงละเมิดตอชีวิต  ตอทรัพยสมบัติ  ตอของรักของหวง  ไมใชวาจาหลอกลวงเพื่อใหผูอื่น
ไดรับความเดือดรอน  และไมเสพส่ิงเสพติดอันเปนสาเหตุของความประมาท  นอกจากศีล  
๕  แลวยังมีศีล  ๘  ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  และศีล  ๓๑๑  ซ่ึงแตละประเภทตางก็มีความ
เขมงวด   ประณีต   และรายละเอียดแตกตางออกไป   แต โดยความหมายทาง
พระพุทธศาสนาแลวศีลมีลักษณะที่สําคัญอันเปนพื้นฐานคือ 
 

  ๑.  ทําใหเกิดสภาพความเปนอยูที่เกื้อกูลตอการทําหนาที่  เพ่ือเขาถึง
จุดหมายที่ดีงามและจุดหมายสูงสุดในชีวิต 



 ๓๑ 

  ๒.  ทําใหสมาชิกของสังคมหรือชุมชน  มีระเบียบวินัย  มีความสงบ
เรียบรอย  อยูรวมกันอยางมีความสุข 
  ๓.  ทําใหตนสามารถควบคุมกายวาจาได  ฝกฝนขัดเกลาตนเองใหมีกิเลส
เบาบางลง  และยังเปนพ้ืนฐานของการฝกสมาธิ  เจริญภาวนาใหคุณธรรมเกิดกับจิต  
พรอมที่จะรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย 
 

 ๓)  สุตะ  คือ  ความรูที่ไดจากการไดยินไดฟง  การอาน  การเลาเรียน  
การศึกษาศิลปวิทยาตางๆ  ที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตและเลี้ยงชีพ  น้ีจัดเปนสุตะสําหรับ
ปุถุชนหรือบุคคลทั่วไป  ยังไมเปนสุตะท่ีมีความหมายเปนคุณสมบัติของอริยบุคคล  สุตะที่
เปนคุณสมบัติของพระอริยบุคคลนั้น  หมายถึงความรูที่จําเปนและทําใหทุกคนรูจักวิธีที่จะ
ดําเนินชีวิต  และมีวิถีชีวิตที่ดีงาม  อีกทั้งเปนคุณเปนประโยชนทั้งแกตนเองและแกผูอื่น  
เปนความรูที่ทําใหผูที่เปนปุถุชนพัฒนาขึ้นมาเปนอริยบุคคลได  น่ันคือความรูในอริยธรรม
อันเปนหลักความจริงที่ดีงามที่อริยชนแสดงไว  ซ่ึงเปนหลักครองชีวิต  ช้ีทางมุงสูความเปน
อริยบุคคลตั้งแตช้ันโสดาบันขึ้นไป 
 

 ๔)  จาคะ  คือ  การสละให  สละออกไป  ทั้งขางนอกคือวัตถุสิ่งของ  ทั้งขางใน
คือกิเลสความโลภ  โดยไมหวังผลตอบแทน  หมดสิ้นแลวซ่ึงความตระหน่ี  เฉพาะอยางยิ่ง
ลักษณะการใหของอริยบุคคลระดับโสดาบันน้ันทานกระทําดวยจิตบริสุทธิ์  มีความสุขความ
สบายใจในการเปนผูให  เม่ือมองเห็นผูอื่นกําลังประสบความทุกขความเดือดรอน  ก็มุงแต
จะสงเคราะหชวยเหลือ  พระโสดาบันน้ีเปนผูประกอบดวยเมตตา  มีกิเลสลดนอยเบาบาง  
มีจิตใจผองใสบริสุทธิ์  นับวาเปนคุณสมบัติเดนของพระโสดาบันที่ปรากฏออกมาภายนอก  
มี
   

พระพุทธพจนวา  

 “ (อริยสาวก) ...มีใจปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทิน  มีจาคะอันสละแลว  
มีฝามือชุม  ยินดีในการสละ  ควรแกการขอ  ยินดีในการใหทานและการแจก
ทาน  อยูครองเรือน  ...อน่ึง  ไทยธรรมทุกอยางในตระกูล  เปนของไม
แบงแยกกับทานผูมีศีล๙๓  มีธรรมอันงาม  ...ชาวโกศลมีจํานวนเทาไร  ทาน
ทั้งหลายก็เฉลี่ยแบงปนใหเทาๆ กัน”๙๔    

 

                                        

 ๙๓ ไมแบงแยกวาจะถวายภิกษุสวนหนึ่ง  จะใชสอยเองสวนหน่ึง  แตจักใชเปนของสาธารณกับ

ภิกษุหรือผูมีศีล  (สํ.สฬา.อ. ๓/๓๕๒/๑๖๓) 

 ๙๔ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๑๐๐๒/๓๐๓-๓๐๔, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๐๐๒/๔๙๙-๕๐๐. 



 ๓๒ 

 ๕)  ปญญา  คือ  ความเขาใจ  รูตามความเปนจริงของสิ่งตางๆ  ที่ประกอบดวย
เหตุผล  รูในอริยสัจ  ๔  รูปฏิจจสมุปบาท  รูในไตรลักษณ  สามารถวินิจฉัยไดวาสิ่งไหน  
ผิด  ถูก  ช่ัว  ดี  เปนคุณ  เปนโทษ  รูวิธีการในการดํารงชีวิต  ดําเนินชีวิตอยางไรจึงจะใหมี
ความทุกขนอยที่สุดหรือหมดทุกข  รูและเขาใจจัดสรรชีวิตใหอยูบนฐานที่ถูกตองดีงามที่
เรียกไดวาปญญาที่เปนคุณสมบัติของอริยบุคคล 
 

 หลักความเจริญทั้ง  ๕  ประการนี้  เปนคุณสมบัติของพระโสดาบัน  และเปน
เครื่องวัดความเจริญของชาวพุทธทั่วไป  ดังพระพุทธพจน  วา     
 

ภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกเมื่อเจริญดวยธรรมเปนเหตุเจริญ  ๕  ประการนี้แล  
ช่ือวายอมเจริญดวยธรรมเปนเหตุเจริญอยางประเสริฐ  ช่ือวาเปนผูถือเอาแต
สิ่งที่เปนสาระ  และถือเอาสิ่งที่ประเสริฐแหงกาย  อริยสาวกใด  เจริญดวย
ศรัทธา  ศีล  สุตะ  จาคะ  และปญญา  อริยสาวกนั้น  เปนสัตบุรุษ  มีปญญา
เห็นประจักษ  ช่ือวาถือเอาแตสิ่งที่เปนสาระสําหรับตนไวไดในโลกนี้ทีเดียว๙๕

 
 

 (๒)  คุณธรรมวัดความเจริญ (ธรรมาทาส๙๖) 
 

 นอกจากคุณสมบัติของพระโสดาบัน  ๕  ประการดังกลาวมาแลว  ยังมี
คุณสมบัติที่ใชเปนหลักวัดความเจริญของอริยสาวก  มิใชเฉพาะแตอริยสาวกและอริยสาวิกา
ที่เปนพระโสดาบันเทานั้น  แมผูที่เปนปุถุชนที่จะกาวหนาไปเปนอริยชน  พระองคก็ทรง
แนะนําใหใชหลักวัดอยางเดียวกัน๙๗ มี  ๔  ประการ  คือ 
 

 
 
 
 
 
 

                                        

 
๙๕

 องฺ.ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๖๓,๖๔/๗๔-๗๕, องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๖๓,๖๔/๑๑๒-๑๑๓. 

 ๙๖ ธรรมาทาส  คือ  แวนธรรม  หมายถึงธรรมเปนเครื่องสองดูตนเองจนสามารถพยากรณ

ตนเองได  ในที่นี้ไดแก  อริยมรรคญาณ  (ที.ม.ฎีกา ๑๕๘/๑๗๕)  ดูเทียบ  ม.มู. (แปล) ๑๒/๗๔/๖๖,  องฺ.จตุกฺก. 
(แปล) ๒๑/๕๒/๘๖. 

  
๙๗

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๔๑๐. 



 ๓๓ 

  ๑.  อริยสาวกเปนผูประกอบดวยความเลื่อมใสอันม่ันคงในพระพุทธเจาวา   
พระผูมีพระภาคเจานั้นเปนพระอรหันต   ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ  เพียบพรอมดวย
วิชชา๙๘ และจรณะ๙๙  เสด็จไปดี๑๐๐  รูแจงโลก๑๐๑  เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอด
เยี่ยม  เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย   
 

  ๒.  อริยสาวกเปนผูประกอบดวยความเลื่อมใสอันม่ันคงในพระธรรมวา  
พระธรรมเปนธรรมที่พระพุทธเจาตรัสไวดีแลว  ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ไม
ประกอบดวยกาล  ควรเรียกใหมาดู  ควรนอมเขามาในตน  อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน 
 

  ๓.  อริยสาวกเปนผูประกอบดวยความเลื่อมใสอันม่ันคงในพระอริยสงฆวา  
พระสงฆสาวกของพระพุทธเจา เปนผูปฏิบัติดี  ปฏิบัติตรง  ปฏิบัติถูกทาง  ปฏิบัติสมควร  
ไดแก  พระอริยบุคคล  ๔  คู  คือ  ๘  บุคคล  พระสงฆสาวกของพระพุทธเจาน้ี  เปนผูควร
แกของที่เขานํามาถวาย  ควรแกการตอนรับ  ควรแกทักษิณา  ควรแกการทําอัญชลี  เปน
นาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก 
 

  ๔.  อริยสาวกเปนผูประกอบดวยศีลที่พระอริยะชอบใจ๑๐๒  ที่ไมขาด  ไม
ทะลุ  ไมดาง  ไมพรอย  เปนไท  อันทานผูรูสรรเสริญ  ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา  
เปนไปเพื่อสมาธิ 
 ...อริยสาวกผูประกอบดวยธรรม  ๔  ประการนี้  เปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา  
มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา๑๐๓
 

                                        

  ๙๘ หมายถึง  วิชชา  ๓  (ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕.)   

  ๙๙ จรณะ   หมายถึง  เครื่องดําเนิน, ปฏิปทาคือ  ขอปฏิบัติอันเปนทางบรรลุวิชชามี  ๑๕  คือ  

(๑) สีลสัมปทา  ถึงพรอมดวยศีล  (๒) อินทรียสังวร  สํารวมอินทรีย  (๓) โภชเนมัตตัญุตา  รูจักประมาณใน
การบริโภค  (๔) ชาคริยานุโยค  หมั่นประกอบความตื่นไมเห็นแกนอน  (๕) สัทธา  มีความเชื่อที่ถูกตอง       
(๖) หิริ  ละอายตอบาป  (๗) โอตตัปปะ  หวาดกลัวตอบาป   (๘) พาหุสัจจะ  ไดยินไดฟงมาก  (๙) วิริยะ  มี
ความเพียร  (๑๐) สติ  มีความตื่นตัว  (๑๑) ปญญา  มีความรอบรู  (๑๒) ปฐมฌาณ  (๑๓) ทุติยฌาณ        
(๑๔) ตติยฌาณ  (๑๕) จตุตถฌาณ (พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวล
ศัพท, หนา  ๓๘,๖๐,๓๒๓,๓๗๙.)    

  
๑๐๐

  เสด็จไปสูที่ดีงาม  กลาวคือพระนิพพาน  (เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๓๔๔) 

  
๑๐๑ ทรงรูแจงสภาวะแหงโลกคือสังขารทั้งหลาย  ทรงทราบอัธยาศัยสันดานของสัตวโลกที่เปนไป

ตางๆ  (เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๒๖๐) 

 ๑๐๒ ศีลที่ประกอบดวยมรรคและผล  (องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๕๒/๓๔๙) 

 
๑๐๓ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๑๐๔๒/๓๕๑, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๐๔๒/๕๖๖. 



 ๓๔ 

 นอกจากนี้ธรรมทั้ง  ๔  ประการ  ก็ยังเปนหลักธรรมที่ช่ือวา  ธรรมาทาส  ที่พระ
โสดาบันทุกทานสามารถใชวัดความเจริญกาวหนาของตัวเอง  กลาวคือใชเปนเคร่ือง
พยากรณหรือยืนยันกับตัวเองไดวา  “เราหมดสิ้นเหตุที่ใหไปเกิดในนรก  หมดสิ้นเหตุที่ให
ไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  หมดสิ้นเหตุที่ใหไปเกิดในแดนเปรต  หมดสิ้นเหตุที่ใหไปเกิด
ในอบาย  ทุคติ  และวินิบาตสิ้นแลว  เราเปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา  มีความแนนอนที่จะ
สําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา”๑๐๔   
 

 (๓)  คุณธรรมที่เปนองคประกอบของพระโสดาบัน  (โสตาปตติยังคะ) 
 

   คุณสมบัติหมวดที่  ๓  น้ีเหมือนกันกับหมวดที่  ๒  ตางกันแตขอที่  ๔  คือ 
 

  ๑.  อริยสาวก  เปนผูประกอบดวยความเลื่อมใสอันม่ันคงในพระพุทธเจาวา   
พระผูมีพระผู มีพระภาคเจาน้ัน  เปนพระอรหันต  ฯลฯ  เปนศาสดาของเทวดา  และมนุษย
ทั้งหลาย 
 

  ๒.  อริยสาวก  เปนผูประกอบดวยความเลื่อมใสอันม่ันคงในพระธรรม ฯลฯ   
 

 ๓.  อริยสาวก  เปนผูประกอบดวยความเลื่อมใสอันม่ันคง  ในพระอริย   
สงฆ ฯลฯ 
 

  ๔.  อริยสาวก  มีใจปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทิน  มีจาคะอันสละ
แลว  มีฝามือชุม  ยินดีในการสละ  ควรแกการขอ  ยินดีในการใหทาน  และการแจกทาน    
อยูครองเรือน๑๐๕

 

 องคประกอบขอที่  ๔  น้ีหมายความวา  อริยสาวกโสดาบัน  ทั้งที่เปนบรรพชิต
และคฤหัสถจิตใจทานหมดจดจากมัจฉริยะหรือความตระหนี่ที่เปนกิเลสปดกั้นกุศลธรรมอัน
จะพึงไดพึงมีแกจิตใจ  พระโสดาบันมีความยินดีเปนอยางยิ่งในการใหดวยความบริสุทธิ์ใจ  
เพราะวาการใหน้ันเปนเบื้องตนของการสรางคุณงามความดีหรือเปนบันไดขั้นแรกของการ
ไปสูสวรรคและเปนหน่ึงในบุญกิริยาวัตถุ  ๓  ประการ   
 

 จากการศึกษาพบวา  กิเลสคือสังโยชนที่พระโสดาบันสามารถละได  และ
คุณสมบัติ (อริยวัฑฒิ)  ๕  ประการของพระโสดาบัน  เม่ือกลาวโดยสาระสําคัญแลวก็เปน
อยางเดียวกัน  กลาวคือ  จะละสักกายทิฏฐิไดก็เพราะมีปญญาหยั่งรูสภาวธรรมที่เปนไป
ตามเหตุปจจัยพอสมควร  เม่ือเกิดปญญาเขาใจชัดขึ้นอยางนี้  วิจิกิจฉาคือความสงสัย
                                        

 ๑๐๔ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๔-๑๐๐๖/๓๐๘-๓๑๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๔-๑๐๐๖/๕๐๖-๕๐๙. 

 ๑๐๕ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๒/๓๐๔, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๒/๔๙๙.    



 ๓๕ 

คลางแคลงใจก็หมดไป  ศรัทธาที่อาศัยปญญาก็แนนแฟน  พรอมกันน้ันก็จะรักษาศีลได
ถูกตองตามหลักการตามความมุงหมาย  กลายเปนอริยกันตศีลคือศีลที่เปนอริยชน
สีลัพพตปรามาสก็สิ้นไป  เม่ือจาคะเจริญข้ึน  มัจฉริยะก็หมดไป  ราคะ  โทสะ  โมหะ  เบา
บางลงก็เพราะปญญาที่มองเห็นความจริงของโลกและชีวิต  ทําใหคลายความยึดติด  เม่ือส้ิน
ยึดติด  ถือมั่นนอยลง  ความทุกขก็ผอนคลาย  และรูจักความสุขที่ประณีตยิ่งข้ึน๑๐๖  
 
๒.๘  พระโสดาบันกับไตรสิกขา 
 

 มนุษยทุกคนที่เกิดมาตางตองตอสูดิ้นรนเพื่อมีชีวิตอยูตอไป  เพ่ือใหตัวเองอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข  และไมสรางปญหาใหกับสังคม  ไมเบียดเบียนกันทั้งทางกาย  
วาจา  ในการดําเนินชีวิตน้ันแตละคนก็มีวิธีการในการดํารงชีวิตที่แตกตางกันออกไป  
กลาวคือผูที่มีสติปญญามีความสนใจในการเรียนรูถึงวิธีการในการเปนอยู  เพ่ือพัฒนาตัวเอง
ใหมีคุณคาพัฒนาจิตใจใหสูงข้ึน  ดํารงชีวิตถูกตองตามหลักมนุษยธรรม  มีความเขาใจถึง
ความเปนมาเปนไปของชีวิต  รูวาชีวิตคืออะไร  แตการที่จะทําไดเชนน้ันไมใชจะทําไดกัน
ทุกคน  ขณะเดียวกันทุกคนก็มีศักยภาพสามารถที่จะฝกฝนอบรบตนเองใหดํารงชีวิตอยู
อยางสอดคลองกับธรรมชาติ  มีชีวิตอยูอยางมีความสุขและหลุดพนจากความทุกขได  ดวย
การศึกษาและปฏิบัติไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  และปญญา  ซ่ึงเมื่อกลาวโดยเนื้อหาแลว
ไตรสิกขาก็ไดแก  อริยมรรคมีองค  ๘  น่ันเอง  ที่พระพุทธเจาไดวางหลักการนี้เอาไวใหกับ
ทุกคนไดฝกฝนตนเองเพื่อดับทุกขเขาสูความสุขคือพระนิพพาน 
 

 พระโสดาบันจัดเปนเสขบุคคล  คือผูยังตองศึกษาเกี่ยวกับเร่ือง  ศีล  สมาธิ  
ละปญญา  การศึกษาของพระโสดาบันนั้นปรากฏดังแ

  

พระพุทธพจน  วา  

 ภิกษุในธรรมวินัยน้ีมีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิพอประมาณ  มี
ปกติทําปญญาพอประมาณ  ...เพราะสังโยชน  ๓  ประการสิ้นไป  เธอจึงเปน
โสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา  มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา๑๐๗

 

 พระพุทธพจนน้ียืนยันวา  พระโสดาบันเปนผูมีศีลที่บริสุทธิ์บริบูรณไมดางพรอย  
ในสวนสมาธิและปญญานั้น  พระโสดาบันเปนผูที่ทําไดหรือศึกษาและปฏิบัติไดในระดับปาน
กลาง  ยังจะตองมีการฝกฝนอบรมใหยิ่งข้ึนตอไปอีกเพื่อความหมดกิเลสอาสวะทั้งปวงดับ
ทุกขโดยสิ้นเชิง   

                                        

 ๑๐๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๓๙๙. 

 ๑๐๗ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๗/๒๒๖, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓. 



 ๓๖ 

 อน่ึง  พระโสดาบัน  ถึงแมพัฒนาตนเปนพระอริยบุคคลแลว  แตยังไมเสร็จกิจใน
พระศาสนา  ทานยังเปนพระเสขบุคคลคือยังตองศึกษาและปฏิบัติอีกในเรื่องไตรสิกขา๑๐๘   
ตามหลักการของพระพุทธศาสนาเพื่อละกิเลสและบรรลุธรรมสูงข้ึนไปอีกนั่นคือเปน      
พระอรหันต  พระโสดาบันทั้ง  ๓  ประเภทดังกลาวมานั้น  ในดานการศึกษาและปฏิบัติ
ไตรสิกขาทานทําไดบริบูรณสมบูรณมากในเรื่องของศีล  ประพฤติและปฏิบัติในเรื่องสมาธิ
และปญญาไดดีพอสมควร  ดังนี้ 
 

 ๒.๘.๑  อธิศีลสิกขา   
 

 อธิศีลสิกขา  คือ  การฝกอบรมความประพฤติทางกาย  วาจา  และการเลี้ยงชีพ
ใหสุจริต  ไดแก  รวมเอามรรคมีองค  ๘  มา  ๓  ขอคือ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  และ
สัมมาอาชีวะ  เขามา  กลาวโดยสาระก็คือ  การควบคุมตนดวยดีในสังคม  รักษาระเบียบ
วินัย  ปฏิบัติหนาที่และความรับผิดชอบทางสังคมใหถูกตอง  มีความสัมพันธทางสังคมที่ดี
งามเกื้อกูลเปนประโยชนแกสมาชิกในสังคม   
 

 พระโสดาบันน้ันมีพฤติกรรมทางกายวาจาที่งดงามเรียบรอย  ออนนอมถอมตน  
คําพูดที่พูดออกมาก็ไพเราะนาฟง  การทํามาหาเลี้ยงชีพก็ประกอบอาชีพที่ถูกตองตาม
กฎหมายบานเมืองอยูในศีลธรรมเปนสัมมาอาชีพ  สาเหตุที่ทําใหพระโสดาบันมีพฤติกรรมที่
งดงามเชนน้ันก็เพราะวาทานมีการฝกฝนอบรมเรื่องศีลมาเปนอยางดี  ศีลน้ันเปนตัวสงเสริม
และสนับสนุนการพัฒนาทางจิตใหมีคุณภาพ  เพราะจิตเปนตัวบงการพฤติกรรมที่เปนกุศล
หรืออกุศลทั้งหลาย  สภาพจิตที่มีศีลยอมทําใหพฤติกรรมที่แสดงออกมาทางกายหรือทาง
วาจา  ยอมจะมีความเปนปกติถูกตองตามหลักธรรม  ไมกอความเดือดรอนใหแกตนเองและ
ผูอื่น  ดังน้ันพระโสดาบันทั้งที่เปนบรรพชิตหรือคฤหัสถจึงเปนผูรักษาศีลไดสมบูรณ 
 

 ๒.๘.๒  อธิจิตตสิกขา   
 

 อธิจิตตสิกขา  คือ  การฝกอบรมจิตใหมีคุณภาพ  ไดแก  การรวมเอามรรคมี
องค  ๘  มา  ๓  ขอคือ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิเขามา  กลาวโดยสาระก็
คือ  การฝกจิตใจใหเขมแข็ง  ใหมีสมาธิแนวแนม่ันคง  ใหเอื้อประโยชนในการทําหนาที่ 

 

 ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนามีคติวา  จิตน้ันมีความสําคัญกวารางกาย  
ดังพระพุทธพจนวา 

 

                                        

 ๑๐๘ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 



 ๓๗ 

 “ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จดวยใจ  ถาคนมีใจช่ัว  
ก็จะพูดช่ัวหรือทําช่ัวตามไปดวย  เพราะความชั่วน้ัน  ความทุกขยอมติดตาม
เขาไป  เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไป  ฉะน้ัน๑๐๙  ธรรม
ทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จดวยใจ  ถาคนมีใจดี  ก็จะพูด
ดีหรือทําดีตามไปดวย  เพราะความดีน้ัน  ความสุขยอมติดตามเขาไป  
เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป  ฉะน้ัน๑๑๐

 

 พระโสดาบันไดสําเร็จการฝกฝนอบรมจิตมาเปนอยางดี  กลาวคือมีสมาธิที่ดี
อันมีสาเหตุมาจากการที่ทานมีศีลเปนพ้ืนฐาน  เม่ือจิตทานมีการฝกฝนดีแลวทําใหทานหมด
ความทุกข  มีความถูกตองในการตัดสินใจในการประกอบหนาที่การงานทุกอยาง  มีความ
รอบคอบในการพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล  พระโสดาบันทานศึกษาและปฏิบัติในเรื่อง
ของจิตหรือสมาธิไดดีในระดับปานกลาง  แตก็ยังประเสริฐกวาการศึกษาและปฏิบัติของ
ปุถุชน  ในสวนของปุถุชนปฏิบัติเพื่อสุคติ  สวนพระโสดาบันซ่ึงเปนพระอริยบุคคลนั้นปฏิบัติ
เพ่ือความดับทุกขดับกิเลสอยางหยาบ 
 

 ๒.๘.๓  อธิปญญาสิกขา   
 

 อธิปญญาสิกขา  คือ  การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูและเขาใจตามความ
เปนจริงและอยางมีเหตุมีผล  ไดแก  การรวมเอามรรคมีองค  ๘  มา  ๒  ขอคือ  สัมมาทิฏฐิ  
และสัมมาสังกัปปะเขามา  กลาวโดยสาระก็คือการฝกอบรมใหเกิดปญญาบริสุทธิ์รูแจงชัด
ตรงตามความเปนจริง  คิดพิจารณาแกไขปญหาตาง ๆ  ทํากิจทั้งหลายใหเปนไปในทางที่
เปนประโยชนสุขอยางแทจริง 
 

 พระพุทธศาสนาถือวา  การที่มนุษยจะพัฒนาตัวเองใหมีคุณภาพนั้น  ตอง
พัฒนาที่ปญญากอน  เพราะการจะเปนบุคคลที่สมบูรณในทางพระพุทธศาสนาตองพัฒนา
ตัวปญญา  ปญญานั้นเมื่อไดรับฝกฝนดีแลวยอมทําลายอวิชชาคือความไมรูใหหายไป  
เปรียบเหมือนแสงสวางทําลายความมืดใหหายไป  น่ันก็แสดงวาปญญาสามารถแกปญหา
ตางๆ  ที่เกิดกับมนุษยได  โดยเฉพาะอยางยิ่งแกไขความทุกขที่มีกับทุกสรรพสิ่งได 
 

 พระโสดาบันเปนพระอริยบุคคลที่ประสบความสําเร็จในการฝกอบรมปญญาให
เกิดความรูและความเขาใจในสรรพสิ่งตามความเปนจริงอยางมีเหตุมีผล  ไดเห็นอริยสัจ  ๔  

                                        

  ๑๐๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑/๑๕, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 

  ๑๑๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒/๑๕, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 



 ๓๘ 

เฉพาะอยางยิ่ง  ไดเห็นทุกขกอน  เม่ือเขาใจวาทุกขคืออะไร  ใชปญญาพิจารณาไตรตรอง
วาทําอยางไรจึงจะใหทุกขหมดไป  และในที่สุดก็ใชปญญาที่อบรมมาดีแลวกําจัดทุกขน้ันได 
 

 พระโสดาบันน้ัน  ศึกษาและปฏิบัติในเร่ืองปญญาอยูในระดับปานกลาง  ระดับ
ปญญาของพระโสดาบันวางใจไดวาทําใหทานพนจากความทุกขไดแนนอน  เพราะทําให
เกิดวิชชาคือความรูที่สามารถกําจัดรากเหงาของความโลภ  ความโกรธ  และความหลงให
เบาบางลงได  ยังมีกิเลสที่เบาบางเมื่อเทียบกับกิเลสสวนมากที่กําจัดไดแลว  มีความมุงม่ัน
อันแนวแนตออริยมรรคเบื้องสูงคือพระนิพพาน  
 
๒.๙  พระโสดาบันกับอกุศลกรรมบถ  
 

 อกุศลกรรมบถ  แปลวา  ทางแหงกรรมที่เปนอกุศล๑๑๑  เปนกรรมชั่วอันเปน
ทางนําไปสูทุคติ๑๑๒  อกุศลกรรมดังกลาวจัดวาเปนกิเลสเคร่ืองกั้นทางพนทุกข  ทําใหผู
ประพฤติตกไปสูอบายหรือทุคติและเสวยความทุกขตลอดเวลา  สามารถเกิดข้ึนไดกับทุก
ชีวิตถาไมรูเทาทันหรือยังมีอวิชชาคอยปดกั้นอยู  อกุลกรรมบถเกิดขึ้นได  ๓  ทางคือทาง
กาย  ทางวาจา  และทางใจ  พระอริยบุคคลชั้นโสดาบันน้ันสามารถละอกุศลกรรมบถได
ดวยโสดาปตติมรรคญาณ  หมายถึงญาณที่ทําใหเปนโสดาบัน  ซ่ึงอกุศลกรรมบถมี  ๑๐  
ประการ๑๑๓  ดังนี้  คือ 
 

 ๑.  ปาณาติบาต  แปลวา  การทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป  หมายความวา  เปนผู
ทําลายชีวิตของผูอื่นโดยเจตนา  ทั้งในผูที่มีคุณมากเชนมนุษย  และสัตวมีคุณนอยเชนสัตว
เดรัจฉานเปนตน  มีความยินดีในการฆา  การทํารายใหผูอื่นไดรับความเดือดรอน  ไมมี
ความละอายในการทําบาป  ไมมีความเมตตาในสรรพสัตว  
 

 ๒.  อทินนาทาน  แปลวา  การถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดใหดวยอาการขโมย  
หมายถึง  การลักทรัพยสมบัติของผูอื่น  ไมวาจะอยูในบานหรืออยูในปาที่เจาของไมไดให
ดวยจิตเปนเหตุขโมย   
 

                                        

  ๑๑๑ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๕๘. 
 ๑๑๒ ทุคติ  หมายถึง  สถานที่ไปเกิดอันชั่ว  เปนสถานที่เกิดที่ไมดี  มากไปดวยความทุกข  ไดแก  

นรก  ดิรัจฉาน  เปรต  และอสุรกาย  (เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๐.)  

  
๑๑๓

 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๔๗/๒๓๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 



 ๓๙ 

 ๓.  กาเมสุมิจฉาจาร  แปลวา  การประพฤติผิดในทางกามทั้งหลาย  หมายถึง
การประพฤติลวงละเมิดของรักของหวงของผูอื่น  กลาวคือประพฤติลวงในสตรีที่อยูภายใน
ปกครองของมารดาบิดา  ของญาติ  ของตระกูล  ของสามีหรือภรรยา  ที่มีกฎหมาย
บานเมืองปกครองไว 
 

 ๔.  มุสาวาท  แปลวา  การกลาวคําเท็จ  หมายความวา  ไมกลาวตามความเปน
จริง  หรือกลาวคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง  อันเปนเหตุใหผูอื่นไดรับความเดือดรอน  
พูดเพื่อหลอกลวง  ดวยเจตนาที่ทําใหผูอื่นเขาใจผิด  ซ่ึงประกอบดวยโลภะ  และโทสะ  
เพราะเห็นแกอามิส (สิ่งของ) เล็กๆ นอยๆ  
 
 

 ๕.  ปสุณวาจา  แปลวา  วาจาสอเสียด  หมายความวา  การพูดยุยงใหคนอื่น
เกิดความแตกราวกัน  คือฟงความฝายนี้แลวไปบอกฝายโนนเพ่ือทําลายฝายนี้  หรือฟง
ความฝายโนนแลวมาบอกฝายนี้เพ่ือทําลายฝายโนน  ยุยงใหเกิดความแตกแยกกัน  แตก
ความสามัคคีกัน  ใหเกิดความเดือดรอนทั้งสองฝาย 
 

 ๖.  ผรุสวาจา  แปลวา  วาจาหยาบ  หมายถึง  การพูดคําหยาบคาย  กลาแข็ง  
หยาบคายรายกาจกับคนอื่น  กระทบกระทั่งเสียดสีคนอื่น  ใหไดรับความเจ็บใจ  เดือดรอน
ใจ  กอใหเกิดความโกรธโดยเจตนา   
 

 ๗.  สัมผัปปลาปะ  แปลวา  พูดเพอเจอ  หมายถึง  พูดเหลวไหลไมเปน
ประโยชน  พูดไมถูกกาลเวลา  พูดไมมีเหตุผลไรสาระ  พูดคําไมจริง  พูดไมมีหลักฐาน  พูด
ไมมีกําหนด  ไมประกอบดวยธรรมวินัย       
 

 ๘.  อภิชฌา  แปลวา  คิดเพงเล็งจองจะเอาของของคนอื่น  คือ  มีความโลภมาก
อยากไดของอันเปนของหวงของรักของคนอื่นวา  ทําอยางไร  ทรัพยสมบัติที่อํานวย
ประโยชนใหทุกอยางในการดําเนินชีวิตของผูอื่นจะพึงมาเปนของเรา  
 

 ๙.  พยาบาท  แปลวา  ความขัดเคืองแคนใจ  คือ  มีจิตคิดรายใหโทษคนอื่นวา  
ขอใหสัตวหรือผูอื่น  จงถูกทําราย  จงถูกฆา  จงถูกทําลาย  จงถึงความฉิบหายไป   
 

 ๑๐.  มิจฉาทิฏฐิ  แปลวา  มีความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม  คือ  มี
ความเห็นวิปริตวา  ทานที่ใหผลแลวไมมีผล  ยัญที่บูชาแลวไมมีผล  การเซนสรวงไมมีผล  
ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดีและทําช่ัวก็ไมมี  โลกนี้ไมมี  โลกหนาไมมี  มารดาไมมีคุณ  บิดา



 ๔๐ 

ไมมีคุณ  โอปปาติกสัตว๑๑๔ ไมมี  สมณพราหมณผูประพฤติดีปฏิบัติชอบทําโลกนี้และโลก
หนาใหแจงดวยปญญาอันยิ่งเองแลวสอนผูอื่นใหรูแจงก็ไมมีในโลกนี้๑๑๕  และความเห็นที่ไม
นําไปสูความพนทุกข ๑๑๖
 

 จากการศึกษาพบวา  พระโสดาบันไดศึกษาและปฏิบัติไตรสิกขาแลวมีความ
เขาใจวาอกุศลกรรมบถนั้น  เม่ือบุคคลลวงละเมิดแลวยอมไดรับผลของการกระทํากลาวคือ  
ไดรับทุกขและโทษโดยสถานเดียว  และเปนเหตุนําไปสูอบายภูมิ  ดังน้ันพระโสดาบันรูและ
เขาใจดวยปญญาแลวสามารถละอกุศลกรรมบถได  ดังตัวอยาง  เชน   
 

 อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดนําอุบาสก  ๕๐๐  คน  เขาออกวัดพระเชตวันมหาวิหาร  
พากันบําเพ็ญกุศลดวยการถวายทาน  รักษาศีล  ฟงธรรม  อยูเปนประจํา๑๑๗  จากการ
กระทําของเศรษฐีและอุบาสกชี้ใหเห็นวา  พระโสดาบันรักษาศีลไดบริบูรณ  น่ันหมายความ
วาพระโสดาบันไมลวงละเมิดอกุศลกรรมบถโดยเด็ดขาด  กลาวคือสามารถละ  ปาณาติบาต  
อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  และมุสาวาท  ซ่ึงความบริสุทธิ์แหงศีลของพระโสดาบันน้ันมี
พระพุทธพจนวา  “(บุคคล) ...มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิพอประมาณ  มีปกติ
ทําปญญาพอประมาณ  ...เพราะสังโยชน  ๓  ประการสิ้นไป  เธอจึงเปนโสดาบัน  ไมมีทาง
ตกต่ํา มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา”๑๑๘
 

 นางอุตตราผูเปนพระโสดาบันถูกนางสิริมาผูกอาฆาตและทํารายดวยการเอาเนย
ใสที่กําลังเดือดไปราดรดบนศีรษะ  นางก็ไมแสดงความโกรธหรือพยาบาทตอนางสิริมา  
กลับแผเมตตาใหนาง  เพราะนางอุตตรามีความสํานึกในบุญคุณของนางสิริมาที่ทําใหมี

โอกาสไดถวายทานและฟงธรรม๑๑๙  

 

 
                                        

  
๑๑๔ โอปปาติกสัตว  สัตวที่เกิดผุดขึ้น  คือ  เกิดผุดขึ้นมาและโตเต็มตัวในทันใด  ตายก็ไมตองมี

เชื้อหรือซากปรากฏ  เชน  เทวดาและสัตวนรกเปนตน  (พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ
ศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๔๔๐.) 

 
๑๑๕

 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๔๐/๓๘๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๕. 

 ๑๑๖ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๓. 

  
๑๑๗ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๖/๑๙๕,๑๗๙/๑๙๙, องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๖/๒๙๓,๑๗๙/๒๙๙.  

 ๑๑๘ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๗/๒๒๖, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓. 

  
๑๑๙

 ขุ.ธ.อ. ๖/๒๖๗-๒๖๙. 



 ๔๑ 

๒.๑๐  การดําเนินชีวิตของบรรพชิตผูเปนพระโสดาบัน
 

 จากการศึกษาพบวา  พระโสดาบันในฝายบรรพชิตไมวาจะเปนภิกษุหรือภิกษุณี
มีระยะเวลาในการดํารงอยูในภาวะของความเปนพระโสดาบันน้ันนอยมาก  คือดํารงภาวะ
เปนพระโสดาบันเพียงระยะเวลาหน่ึงเทานั้น  เชน พระสีวลี  ทานไดบรรลุเปนพระโสดาบัน
ในขณะจรดมีดโกนเพื่อโกนผมคร้ังแรกเทาน้ัน  พอจรดมีดโกนลงครั้งที่  ๒  ที่  ๓  และเมื่อ
โกนผมเสร็จ  ทานก็ไดบรรลุเปนพระสกทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหันตตามลําดับ   

หรือพระอัญญาโกณฑัญญะ  หลังจากที่ไดฟงปฐมเทศนา๑๒๐  จากพระพุทธองคแลวได
ดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบันรูปแรกในพระพุทธศาสนา  ทานเปนพระโสดาบันไดเพียง  
๕  วันเทานั้น  ตอมาก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต  สวนผูที่เปนพระโสดาบันนานที่สุดก็คือ      
พระอานนท  ทานเปนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบันอยูนานถึง  ๔๐  ป๑๒๑
 

 สถานภาพของพระโสดาบันทั้งที่เปนบรรพชิตและคฤหัสถ น้ัน ในเร่ืองของการ
ดําเนินชีวิตมีความแตกตางไปจากปุถุชน 
 

 ในวิทยานิพนธน้ี  จะศึกษาพระอานนทเปนกรณีตัวอยางของบรรพชิตผูเปน 
พระโสดาบัน  ดังนี ้
 

 พระอานนทเปนพระโอรสของพระเจาสุกโกทนะกับนางกีสาโคตมี  พระเจา    
สุกโกทนะเปนพระอนุชาของพระเจาสุทโธทนะพุทธบิดา  เม่ือนับโดยความเปนพระญาติ
แลวพระอานนทมีศักดิ์เปนพระอนุชาของพระพุทธเจา  และทานก็เปนสหชาติ๑๒๒  ของ  
พระพุทธเจาดวย 
 

 พระอานนทออกบวชพรอมสหายอีก  ๖  คน  ไดแก  เจาชายภัททิยะ  เจาชาย
อนุรุทธะ  เจาชายภคุ  เจาชายกิมพิละ  เจาชายเทวทัต  และกัลบก (ชางตัดผม) ช่ืออุบาลี  
รวมเปน  ๗  ทั้งเจาชายอานนท  ไดพบพระพุทธเจาที่อนุปยอัมพวันแควนมัลละเพื่อทูลขอ
อุปสมบท  หลังจากอุปสมบทไดไมนานไดฟงธรรมจากพระปุณณมันตานีบุตร  จึงบรรลุ 

                                        

  ๑๒๐ ปฐมเทศนา  คือเทศนากัณฑแรก  หมายถึง  ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ที่พระพุทธเจาทรง

แสดงแกพระปญจวัคคีย  ในวันขึ้น  ๑๕  ค่ําเดือน  ๘  หลังจากตรัสรูไดสองเดือน (เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๔๗.) 

 ๑๒๑ บรรจบ  บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๓๖), หนา  ๑๕๖. 

 ๑๒๒ สหชาติ  หมายถึง  ผูที่เกิดในวันเดียวกับพระพุทธเจา  ไดแก  (๑) พระนางพิมพาพระ

มารดาของพระราหุล  (๒) ฉันนะอํามาตย  (๓) กาฬุทายีอํามาตย  (๔) พระอานนท  (๕) มากัณฑกะ  (๖) ตน
ศรีมหาโพธิ์  (๗) ขุมทรัพยทั้ง  ๔  ทิศ  (ที.อ. ๒/๑๒/๑๙, อป.อ. ๒/๓๖/๖๖, ชา.อ. ๑/๘๑-๒) 



 ๔๒ 

โสดาปตติผล๑๒๓  ทานดํารงอยูในความเปนพระโสดาบันถึง  ๔๐  ป  บรรลุเปนพระอรหันต
หลังพุทธปรินิพพาน  ๓  เดือน  การที่ทานบรรลุพระอรหันตชากวาพระอริยสาวกรูปอื่นๆ  
น้ันเปนเพราะวาทานไมมีเวลาในการปฏิบัติธรรม  เน่ืองจากตองขวนขวายอยูกับหนาที่ที่
ไดรับมอบหมายจากคณะสงฆในการอุปฏฐากพระพุทธเจา    
 

 ตลอดเวลาที่พระอานนทดํารงสถานภาพเปนพระโสดาบันอยูน้ัน  ทานมีวิถีชีวิต
ที่ประเสริฐและงดงามอยางยิ่งทั้งดานกาย  วาจา  และใจ  ใหการชวยเหลือ  เอื้อเฟอ  ให
คําแนะนํา  ใหคําปรึกษา  ทั้งเพื่อนสหธรรมมิก  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  และบุคคล
ทั่วไป  ทําคุณประโยชนแกพระพุทธศาสนาอยางอเนกอนันต  ชวยเผยแผและรักษา
พระพุทธศาสนาใหคงอยู  ผลงานของพระอานนทที่ควรแกการศึกษาหลายดาน  สรุปไดคือ 
 

 (๑)  ดานความไววางใจ  ในพรรษาที่  ๒๐  ของพระพุทธเจา  พระอานนทไดรับ
ความไววางใจจากคณะสงฆ  ใหเปนพุทธอุปฏฐาก  ซ่ึงกอนจะรับหนาที่น้ีทานไดขอเง่ือนไข  
๘  ประการจากพระพุทธเจา  โดย  ๔  ขอแรก  เปนเง่ือนไขปฏิเสธ  และอีก  ๔  ขอเปน
เง่ือนไขขอรอง  คือ  
  ๑.  พระพุทธเจาจักไมประทานจีวรอันประณีตที่ไดแลวแกตน 
  ๒.  พระพุทธเจาจักไมประทานบิณฑบาตอันประณีตแกตน 
  ๓.  พระพุทธเจาจักไมโปรดใหตนอยูในที่ประทับของพระพุทธเจา 
  ๔.  พระพุทธเจาจักไมทรงพาตนไปในที่นิมนตที่ตนรับไว 
  ๕.  พระพุทธเจาจักเสด็จไปสูที่นิมนตที่ตนรับไว 
  ๖.  ตนสามารถนําพุทธบริษัทซึ่งมาจากที่ไกลเขาเฝาไดทุกเวลา 
  ๗.  ความสงสัยเกิดขึ้นกับตนเมื่อใด  ขอใหไดเฝาทูลถามไดเม่ือน้ัน 
  ๘.  พระพุทธเจาแสดงธรรมอันใดในที่ลับหลังตน  เสด็จกลับมาแลวจักตรัส
บอกธรรมนั้นแกตน๑๒๔

 

 พรทั้ง  ๘  ประการที่มีเง่ือนไขนั้น  ทานไดช้ีแจงวา  พรขอที่  ๑-๔  ขอเพื่อ
ปองกันผูกลาวหาวา  พระอานนทรับตําแหนงพุทธอุปฏฐากเพราะเห็นแกลาภสักการะ  พร
ขอที่  ๕-๗  ขอเพ่ือปองกันผูกลาวหาวา  พระอานนทจะอุปฏฐากพระพุทธเจาไปทําไม  ใน
เม่ือพระพุทธเจาเองก็ไมสงเคราะหแมดวยเหตุเพียงเทานี้  พรขอที่  ๘  ขอเพื่อวาถามีคนมา
ถามวา  คาถานี้  สูตรน้ี  ชาดกนี้  พระพุทธเจาทรงแสดงไวที่ไหน  ถาตอบไมไดก็จะถูก

                                        

 ๑๒๓  วิ.จู. (บาลี)  ๗/๓๓๑/๑๑๕-๑๑๖, วิ.จู. (ไทย)  ๗/๓๓๑/๑๗๐-๑๗๒.   

  ๑๒๔  เถร.อ. ๑/๑๗. 



 ๔๓ 

ตําหนิได  เพราะวาตามเสด็จพระองคไปทุกที่เร่ืองแคน้ีก็ไมรู  พระพุทธเจาก็ทรงเห็นสม
ควร  นับไดวาเปนเกียรติคุณอันสูงยิ่งที่ทานได รับตําแหนง น้ี  และทานไดติดตาม
พระพุทธเจาไปทุกหนแหงที่พระองคเสด็จไป  ปฏิบัติหนาที่ดวยความรักและเคารพยิ่ง  มี
ความอดทน  ไมหว่ันไหวตอความยากลําบาก  งานที่ทานอุปฏฐากพระพุทธเจาเปนกิจวัตร
ประจําวันน้ันคือ 
 

  ๑.  ถวายน้ําเย็นนํ้ารอน 
 ๒.  ถวายไมสีฟน 
 ๓.  นวดพระหัตถและพระบาท 
 ๔.  นวดพระปฤษฎางค  (หลัง) 
 ๕.  ปดกวาดพระคันธกุฎีและบริเวณพระคันธกุฎี๑๒๕  

 

 (๒)  ดานเกียรติยศ  พระอานนทเปนพระมหาเถระรูปหน่ึงในจํานวนพระ
มหาสาวก  ๘๐  รูป  ที่ไดรับเชิดชูเกียรติจากพระพุทธเจา  พระอานนทไดรับการยกยองใน
เอตทัคคะ (ความเปนเลิศ)  ๕  ประการ  คือ 
 

  ๑.  ผูเปนพหูสูต๑๒๖   
  ๒.  ผูมีสติ๑๒๗  
  ๓.  ผูมีคติ๑๒๘

  ๔.  ผูมีธิติ๑๒๙  
  ๕.  เปนพุทธอุปฏฐาก๑๓๐  
 

 (๓)  ดานความสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ   พระอานนทเปนผูที่มีความสัมพันธกับ
พระพุทธเจา  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  และบุคคลอื่นๆ  เชน  

                                        

 ๑๒๕ องฺ.อ. ๑/๒๑๙-๒๒๓/๒๖๔.   

 ๑๒๖ ผูเปนพหูสูต  ในที่นี้หมายถึงไดเรียนพุทธพจนโดยตรงจากพระผูมีพระภาค  ตั้งอยูในฐานะ  

“ขุนคลังปริยัติ”  ในศาสนาของพระทศพล  (องฺ.เอกก.อ. ๑/๒๑๙-๒๒๓/๒๕๖) 

 ๑๒๗ มีสติ  หมายถึง  สามารถจดจําพระพุทธพจนไดเปนเลิศ  (องฺ.เอกก.อ.๑/๒๑๙-๒๒๓/๒๕๖) 

 ๑๒๘ มีคติ  หมายถึง  จดจําที่มาของพระพุทธพจนไดหมดทุกบท  แมจะมีถึงหกหมื่นบท  ก็จําได

ตามที่พระพุทธเจาตรัสไว  (องฺ.เอกก.อ. ๑/๒๑๙-๒๒๓/๒๕๖) 

 ๑๒๙ มีธิติ  ในที่นี้หมายถึงเพียรเรียน  เพียรสาธยาย  เพียรทรงจําพระพุทธพจน  และเพียร

อุปฏฐาก  (องฺ.เอกก.อ. ๑/๒๑๙-๒๒๓/๒๕๖)  

 ๑๓๐ องฺ.เอกก.  (บาลี)  ๒๐/๒๑๙-๒๒๓/๒๕, องฺ.เอกก.  (ไทย)  ๒๐/๒๑๙-๒๒๓/๒๙. 



 ๔๔ 

 

 ความสัมพันธกับพระพุทธเจา  โดยความเปนพระญาติทานเปนพระอนุชาของ
พระพุทธเจา  โดยหนาที่ทานเปนพุทธอุปฏฐาก  คอยปรนนิบัติรับใชพระพุทธเจา  
เปรียบเสมือนเลขานุการสวนพระองค     
 

 ความสัมพันธกับภิกษุดวยกัน  ทานจะเปนที่ปรึกษาในเบื้องตนแกภิกษุที่จะมา
เขาเฝาพระพุทธเจาเพื่อทูลถามปญหาตางๆ  ทานจะใหคําปรึกษาดวยดีแกทุกทานที่มาไม
วาจากที่ใกลหรือไกล  ทานเปนผูประสานสามัคคีเม่ือสงฆเกิดความแตกแยก  เชน  เร่ือง
ภิกษุชาวเมืองโกสัมพี  ๒  รูป  คือพระวินัยธรกับพระธรรมธรทะเลาะกันเร่ืองนํ้าชําระที่
เหลือไวในภาชนะ  จนกลายเปนสังฆเภท๑๓๑  ทานไดพาไปเฝาพระพุทธเจาในที่สุดพระทั้ง  
๒  รูปก็สามัคคีกันเชนเดิม๑๓๒  
 

 ความสัมพันธกับภิกษุณี  ทานเปนผูกราบทูลพุทธเจาใหยอมรับการตรัสรูธรรม
ของสตรี  ขอพระบรมพุทธานุญาตใหสตรีบวชในพระธรรมวินัยได๑๓๓  ทําใหพระนาง    
มหาปชาบดีโคตมีไดบวชเปนภิกษุณีรูปแรกในพระพุทธศาสนา  จากการขวนขวายของ 
พระอานนทน้ีเองทําใหสตรีไดมีโอกาสบวชในพระพุทธศาสนา๑๓๔  
 

 ความสัมพันธกับอุบาสกอุบาสิกา  ทานใหการตอนรับ  เอื้อเฟอผูที่มาเพื่อเขา
เฝาพระพุทธเจาและทูลถามปญหาตางๆ  อยางเสมอเหมือนกันโดยมิไดเลือกช้ันวรรณะ 
 

 (๔)  ดานการเผยแผพระพุทธศาสนา  เพราะเหตุที่พระอานนททําหนาที่เปน
พุทธอุปฏฐากตองติดตามพระพุทธเจาไปทุกหนแหงเปนดังเงาติดตามพระพุทธองค  ไดรับ
ฟงพระธรรมจากพระองคมากมาย  ทานจึงเปนพหูสูต คือไดยินไดฟงมาก ดังน้ันทานจึง
เปนผูมีกุสโลบายในการเผยแผพระธรรมที่ไดรับฟงจากพระพุทธเจามา  โดยการให
คําปรึกษา  คําแนะนํา  สนทนาธรรม  แสดงธรรม  ตอบปญหาขอของใจ  ทั้งแกภิกษุ  
ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ตลอดถึงบุคคลทั่วไป  จนเปนที่เลื่อมใสศรัทธาโดยทั่วไป  
 

                                        

  
๑๓๑ สังฆเภท  หมายถึง  การทําสงฆใหแตกจากกัน  (ขอ  ๕  ในอนันตริยกรรม)  กําหนดดวย

การไมทําอุโบสถ  ปวารณา  และสังฆกรรมรวมกัน  (พระเทพเวที,  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวล
ศัพท, หนา  ๓๑๔)   

   
๑๓๒

  ขุ.ธ.อ. ๑/๗๓. 

 
๑๓๓

  วิ.จู. (บาลี)  ๗/๔๐๒/๒๓๒, วิ.จู. (ไทย)  ๗/๔๐๒/๓๑๓. 

 ๑๓๔ บรรจบ  บรรณรุจิ,  อสีติมหาสาวก, หนา  ๑๗๖. 



 ๔๕ 

 จากการศึกษาปฏิปทาของพระโสดาบันที่เปนบรรพชิตพบวา  ทานมีปฏิปทาที่
งดงามทั้งทางกาย  วาจา  และใจ  เห็นเร่ืองการทําประโยชนเพ่ือสังคมเปนสิ่งสําคัญ  เปน
สิ่งที่ยิ่งใหญกวาประโยชนของตนเอง  ในขณะเดียวกันก็ไมทําใหประโยชนของตนตองเสีย
ไป  ปฏิบัติหนาที่ที่คณะสงฆหรือสังคมมอบหมายใหไดอยางสมบูรณไมขาดตกบกพรอง  
ประสานสามัคคี  เปนตัวอยางที่ดี  สรางสันติภาพใหกับสังคม  เพื่อใหสังคมเกิดสันติสุข  
ดานการพัฒนาตนเองเพื่อกําจัดกิเลสใหหมดไป  ทานก็ไมไดหยุดอยูแคเปนพระโสดาบัน
เทานั้น  ฝกฝนอบรบตนอยางสม่ําเสมอ  เพ่ือใหเกิดความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม  และ
หมดกิเลสอยางสิ้นเชิงในที่สุด  กลาวคือทานไดบรรลุเปนพระอรหันตกอนวันปฐมสังคายนา  
และไดรวมประชุมสังคายนากับคณะสงฆ๑๓๕

 

๒.๑๑  การดําเนินชีวิตของคฤหัสถผูเปนพระโสดาบัน
 

 ในพระพุทธศาสนา  คฤหัสถที่เปนโสดาบันทั้งอุบาสกและอุบาสิกามีจํานวนมาก  
จากบุคคลหลายชนชั้นทั้งที่เปน  พราหมณ  กษัตริย  แพศย  ศูทร  หรือชนช้ันอื่นๆ  ใน
วิทยานิพนธน้ีไดศึกษาพระโสดาบันฝายคฤหัสถที่ทําคุณประโยชนตอสังคม  มีบทบาท
สําคัญตอบานเมือง  และพระพุทธศาสนา  เปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต  มีวิถีชีวิตที่
ประเสริฐ  ทําหนาที่ตนเองไดอยางสมบูรณ  ๒  คน  คือ  อนาถบิณฑิกอุบาสก  และวิสาขา
มหาอุบาสิกา  ดังนี ้
 

 อนาถบิณฑิกอุบาสก 
 

   อนาถบิณฑิกอุบาสก  เปนบุตรของสุมนเศรษฐี  ในกรุงสาวัตถี  เปนผูที่
เพียบพรอมไปดวยโภคทรัพย  มีกิจการเกี่ยวกับการคาขายที่ ม่ันคง  เปนคนมีนํ้าใจ
เอื้อเฟอเผื่อแผ  ใหการสงเคราะหอนุเคราะหญาติ  มิตร  บริวาร  คนจน  คนไรที่พึ่งพิง  มี
ความเมตตา  มีความยินดีในการบริจาคทานเปนอยางยิ่ง  เปนผูที่สังคมและประชาชนให
ความเชื่อถือเคารพยกยอง 
 

 
 
 
 

                                        

  
๑๓๕ วิ.จู.  (บาลี)  ๗/๔๓๗-๔๓๘/๒๗๕-๒๗๖,  วิ.จู. (ไทย)  ๗/๔๓๗-๔๓๘/๓๗๕-๓๗๘. 



 ๔๖ 

 อนาถบิณฑิกอุบาสก  ไดพบพระพุทธเจาที่ปาสันติวัน  กรุงราชคฤห  ไดฟง  
อนุปุพพีกถา๑๓๖ และอริยสัจ  ๔  คือ  เร่ืองทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  เม่ือจบเทศนาได
บรรลุโสดาปตติผลเปนโสดาบัน  ทานเปนผูมีความเลื่อมใสและมีความเคารพในพระ
รัตนตรัยเปนอยายิ่ง  เปนบุคคลตัวอยาง  มีความประพฤติที่ดีงาม  มีวิถีชีวิตที่สมบูรณดวย
คุณธรรม  คือ  การสรางบารมีใหเกิดขึ้นแกตนเองครบทั้ง  ๓  ประการ  ซ่ึงคุณธรรม
ดังกลาว  พระพุทธศาสนาถือวาเปนพ้ืนฐานแหงการทําความดี  เรียกวา  บุญกิริยาวัตถุ๑๓๗   
ไดแก 
 

 (๑)  ทานมัย  (บุญเกิดจากการให)
 

 อนาถบิณฑิกอุบาสก  มีความพอใจเปนอยางยิ่งในการถวายทาน  คือเครื่อง
อํานวยความสะดวกหรือปจจัย  ๔๑๓๘  ใหการอุปถัมภบํารุงพระพุทธเจาและภิกษุสงฆ  ไป
วัดพระเชตวันมหาวิหารวันละ  ๒  ครั้งทุกวัน  โดยมีของเคี้ยวของฉัน  เภสัชทั้ง  ๕๑๓๙  

                                        

 ๑๓๖ อนุปุพพิกถา  หมายถึง  ธรรมเทศนาที่แสดงเนื้อความลุมลึกลงไปโดยลําดับ  เพ่ือขัดเกลา

อัธยาศัยของผูฟงใหประณีตขึ้นไปเปนชั้นๆ  จนพรอมที่จะทําความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถมี  ๕  ประการคือ   
 (๑) ทานกถา  กลาวถึงการให  การเสียสละเผื่อแผแบงปน  ชวยเหลือกัน 
 (๒) สีลกถา  กลาวถึงความประพฤติที่ถูกตองดีงาม 
 (๓) สัคคกถา  กลาวถึงความสุขความเจริญ  และผลที่นาปรารถนาอันเปนสวนดีของกาม   
ที่จะพึงเขาถึง  เมื่อไดประพฤติดีงามตามหลักธรรม  ๒  ขอตน    
 (๔) กามาทีนวกถา  กลาวถึงสวนเสีย  ขอบกพรองของกาม  พรอมท้ังผลรายที่สืบเนื่องมา
แตกาม  อันไมควรหลงใหลหมกมุนมัวเมา 
 (๕) เนกขัมมานิสังสกถา  กลาวถึงผลดีของการไมหมกมุนเพลิดเพลินติดอยูในกาม  และให
มีฉันทะที่จะแสวงหาความดีงามและความสุขสงบที่ประณีตยิ่งขึ้นไปกวานั้น  (ที.สี. (บาลี) ๙/๒๙๘/๑๐๘,     ที.
สี. (ไทย) ๙/๒๙๘/๑๐๙, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา  
๑๗๙-๑๘๐)     

 ๑๓๗ บุญกิริยาวัตถุ  หมายถึง หนทางแหงการสรางความดีมี  ๓ ประการคือ (๑) ทานมัย  บุญ

สําเร็จดวยการใหปนส่ิงของ  (๒) สีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล  (๓) ภาวนามัย  บุญสําเร็จดวยการ
ภาวนา  อบรบจิตใหเปนสมาธิ  (ที.ปา (บาลี)  ๑๑/๓๐๕/๑๙๕, ที.ปา (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 

 
๑๓๘  ปจจัย  ๔  คือเครื่องอาศัยของบรรพชิตมี  ๔  อยางคือ  (๑) ผานุงหม (จีวร)  (๒) อาหาร 

( บิณฑบาต )   (๓ )  ที่อ ยูอาศัย   ( เสนาสนะ )   (๔ )   ยารักษาโรค  ( เภสัช )   รวมเรียกวา   จตุปจจัย  
(ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หนา  ๕๒๖.)   

  ๑๓๙ เภสัชท้ัง  ๕  คือ  (๑) สัปป  เนยใส  (๒) นวนีตะ  เนยขน  (๓) เตละ  น้ํามัน  (๔) มธุ  

น้ําผึ้ง  (๕) ผาณิตะ  น้ําออย  จัดเปนสัตตาหกาลิกพระรับไวและฉันไดตลอด  ๗  วัน (พระเทพเวที (ประยุทธ  
ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพทุธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๒๐๘.) 



 ๔๗ 

และน้ําปานะ ๘๑๔๐ อยางไปถวายอยู เสมอ๑๔๑  ยินดีในการใหทานแกคนยากไรอยาง
สมํ่าเสมอ  เพราะเหตุที่ เปนผูยินดีพอใจการใหทานเชนน้ี  พระพุทธเจาจึงทรงแตงต้ังให
ทานดํารงตําแหนงเอตทัคคะในฐานะเปนผูเลิศในการถวายทาน๑๔๒

  
 

 (๒)  สีลมัย  (บุญเกิดจากการรักษาศีล) 
 

 อนาถบิณฑิกอุบาสก  ทั้งกอนที่จะเปนพระโสดาบันหรือเม่ือเปนพระโสดาบัน
แลวก็ตามที  ทานรักษาเบญจศีลอยางบริบูรณ  และยังเปนแบบอยางใหกับ  ภรรยา  บุตร
ธิดา  คนรับใช  คนงาน  ตลอดถึงคนรอบขางตางก็รักษาเบญจศีลอยางเครงครัดทุกคน 
 

 (๓)  ภาวนามัย  (บุญเกิดจากการลงมือกระทํา) 
 

 อนาถบิณฑิกอุบาสก  บําเพ็ญคุณธรรมใหเกิดมีในตนเปนนิจ  กลาวคือมีความ
ยินดีในการฟงธรรม  ชักนําใหผูอื่นใหฟงตามดวย  ระลึกถึงพระรัตนตรัยอันเปนที่พึ่งอันเอก  
มีความเห็นชอบตามทํานองคลองธรรม  เช่ือผลของการกระทํา   
 

 อนาถบิณฑิกอุบาสก  มีคุณธรรมของอุบาสกอุบาสิกา  ๖  ประการคือ 
 ๑.  มีความเลื่อมใสอยางม่ันคงในพระพุทธเจา  

  ๒.  มีความเลื่อมใสอยางม่ันคงในพระธรรม 
  ๓.  มีความเลื่อมใสอยางม่ันคงในพระสงฆ 
  ๔.  มีอริยศีล  (โลกุตตรสีล) 
  ๕.  มีอริยญาณ  (ปจจเวกขณญาณ) 
  ๖.  มีอริยวิมุตติ  (วิมุตติระดับเสขะ)๑๔๓
 

 เกียรติคุณที่โดดเดนของอนาถบิณฑิกอุบาสก  คือการทําบุญถวายทานแก
พระสงฆบํารุงพระพุทธศาสนา  สงเคราะหอนุเคราะหแกผูที่ดอยกวา  แมวาทานจะยินดี
พอใจการใหเพ่ือประโยชนแกผูอื่นแลว  แตก็ไมทําประโยชนตนใหเสียไป  ทานยังทําหนาที่

                                        

  ๑๔๐ นํ้าปานะ  คือ  น้ําสําหรับดื่มที่คั้นจากลูกไม (น้ําผลไมคั้น)  มี  ๘  อยางคือ  (๑) อัมพปานะ  

น้ํามะมวง  (๒) ชัมพุปานะ  น้ําชมพูหรือน้ําหวา  (๓) โจจปานะ  น้ํากลวยมีเม็ด  (๔) โมจปานะ  น้ํากลวยไมมี
เม็ด  (๕) มธุกปานะ  น้ํามะทราง  (๖) มุททิกปานะ  น้ําลูกจันท  (๗) สาลุกปานะ  น้ําเหงาอุบล  (๘) ผารุสก
ปานะ  น้ํามะปรางหรือล้ินจี่  นิยมเรียกวา  น้ําอัฏฐบาน  จัดเปนยามกาลิก  ฉันเวลาวิกาล  หรือหลังเที่ยงวันได  
(เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๖๘.)  

 
๑๔๑

  ขุ.ธ.อ.  ๑/๕. 

 ๑๔๒ องฺ.เอก. (บาลี)  ๒๐/๒๔๙/๒๖, องฺ.เอก. (ไทย)  ๒๐/๒๔๙/๓๑. 

 
๑๔๓

 อง.ฉกฺก. (บาลี)  ๒๒/๑๑๙-๑๓๙/๔๒๙, อง.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๑๑๙-๑๓๙/๖๔๑-๖๔๒. 



 ๔๘ 

ของผูนําในครอบครัวเปนอยางดี  ใหการดูแล  อนุเคราะหสงเคราะหบุคคลในครอบครัว  คน
ใกลชิดไมขาดตกบกพรอง 
 

 จาการศึกษาวิถีชีวิตของพระโสดาบันผูเปนคฤหัสถคืออนาถบิณฑิกอุบาสก  ทํา
ใหทราบวาทานมีการดําเนินชีวิตที่เปนอริยะ  มีชีวิตที่งดงาม  ควรนํามาเปนแบบอยาง  จะ
เห็นไดวาทานเปนผูเสียสละ  ยินดีในการใหจนไดรับยกยองจากพระพุทธเจา  และทานยังมี
บทบาทอื่นๆ  อีก  คือ
 

 (๑ )   ด านพระพุทธศาสนา   อนาถบิณฑิกอุบาส ก   ใหความอุปถัมภ
พระพุทธศาสนาโดยการบริจาคทรัพยเปนจํานวนมาก  ไดสรางวัดพระเชตวันถวายใหเปนที่
พักของพระพุทธเจาและพระสงฆ  บริจาคทรัพยไป  ๔๕  โกฏิ๑๔๔  อุปฏฐากพระพุทธเจา
บํารุงภิกษุสงฆมิไดขาด  เวลาไปวัดครั้งใดจะตองถือภัตตาหาร  หรือเภสัช  ๕  และน้ําปานะ  
๘  อยางไปเพื่อถวายดวยเสมอ๑๔๕  ชวยเผยแผหลักธรรมโดยที่ทานสนทนาโตตอบกับ
พวกอัญญเดียรถียปริพาชก  ในเรื่องทิฏฐิ  ๑๐  ประการ   ซ่ึงทานไดช้ีแจงจนทําใหเดียรถีย
เหลานั้นเขาใจและหมดความสงสัย  ยอมรับนับถือหมดทางโตตอบ๑๔๖   

 

 (๒)  ดานสังคม  อนาถบิณฑิกอุบาสก  มีความสัมพันธอันดีกับบุคคลระดับผูนํา
ของรัฐกลาวคือ  ทานเปนชาวกรุงสาวัตถีแหงรัฐโกศล  โดยมีพระเจาปเสนทิโกศลเปน
ผูปกครอง พระเจาปเสนทิโกศลไดทรงอนุเคราะหทาน  โดยการรวมกันสรางที่พักเรียกวา  
สฬลฆระ (เรือนไมสน)  ไวในพระเชตวัน๑๔๗   เอื้อเฟอเผื่อแผ  สงเคราะหชวยเหลือคนทุก
ชนช้ัน  จนเปนที่เคารพนับถือของประชาชนในกรุงสาวัตถี  อุบาสกอุบาสิกาคนไหนจะถวาย
ทาน  จะตองไปรวมงานดวยเสมอ  ดวยเหตุน้ีทานจึงมีมิตรสหายมาก ๑๔๘    

   

 วิสาขามหาอุบาสิกา 
 วิสาขามหาอุบาสิกาเปนธิดาของธนัญชัยเศรษฐีและสุมนาเทวี  ในเมืองภัททิยะ
แหงแควนอังคะ  นางเปนผูที่เอื้อเฟอเผื่อแผใหความชวยเหลือเกื้อกูลแกสังคม  เปน     
มหาอุบาสิกาที่ใหความอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา  ยึดม่ันในพระรัตนตรัยเปนอยางยิ่ง  

                                        

  ๑๔๔ ขุ.ธ.อ. ๑/๕. 

  ๑๔๕ ขุ.ธ.อ. ๑/๕. 

  
๑๔๖ อง.ทสก. (บาลี) ๒๔/๙๓/๑๔๙-๑๕๒, อง.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๙๓/๒๑๖-๒๑๙. 

  
๑๔๗

 ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑/๑, ที.ม.อ. (ไทย)  เลมที่  ๒  ภาคที่ ๑  หนา  ๖๙.   

  
๑๔๘

 ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑/๑,  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑/๑. 



 ๔๙ 

เปนแบบอยางที่ดีในการดําเนินชีวิต  เปนที่ยอมรับนับถือของบุคคลทั่วไป  ทําคุณประโยชน
แกพระพุทธศาสนาและสังคมอยางมาก 

 

 นางวิสาขา  พบพระพุทธเจาครั้งแรกที่ชาติยาวัน  (สวนมะลิ)  เม่ืออายุได  ๗  
ขวบหลังจากฟงอนุปุพพิกถาและอริยสัจ  ๔  จากพระองคแลวนางก็ไดบรรลุโสดาปตติผล
เปนพระโสดาบันในพระพุทธศาสนา  นับวานางไดเปนพระโสดาบันที่มีอายุนอยที่สุด  นาง
ไดแตงงานกับปุณณวัฒนกุมาร  บุตรของมิคารเศรษฐี  แหงเมืองสาวัตถี  ตลอดระยะเวลาที่
นางอยูบานสามี  ไดทําหนาที่ในฐานะที่เปนภรรยาที่ดี  และทําหนาที่ของลูกสะใภที่ดีคอย
ปรนนิบัติพอแมของสามีอยางสมบูรณทุกประการ 
 

 นางวิสาขา  มีคุณสมบัติสวนตัวคือ เปนผูที่เฉลียวฉลาด  รูเหตุอันควรอันไมควร  
สิ่งที่ เปนประโยชนและไมเปนประโยชน  ยินดีในการถวายทานแกพระสงฆและแก
พระพุทธศาสนาเปนอยางยิ่ง  สงเคราะหคนยากไร  อนุเคราะหญาติ  มิตรสหาย  บุคคล
ใกลเคียง  นางไปวัดคราใดตองมีสิ่งของเพ่ือถวายพระดวยทุกครั้ง  ดังที่ปรากฏวา  ทั้ง
อนาถบิณฑิกเศรษฐีและวิสาขามหาอุบาสิกา  ไปวัดพระเชตวันมหาวิหารวันละ  ๒  คร้ังทุก
วัน  โดยมีของเคี้ยวของฉัน  เภสัชท้ัง  ๕  และน้ําปานะ  ๘  อยางไปถวายอยู เสมอ๑๔๙  
เพราะเหตุที่นางเปนผูขวนขวายในการบริจาคทานมากเชนน้ีพระพุทธเจาจึงยกยองนางวา  
เปนอัครสาวิกาผูเลิศดานถวายทาน๑๕๐  
 

 นอกจากนี้นางวิสาขายังมีคุณสมบัติพิเศษ  กลาวไดวานางเปนหญิงที่ฉลาดมี
ความสามารถในเรื่องการบานการเรือนตามวิสัยของกุลสตรีพึงมี  นางยังเปนผูที่ช่ือวา  เปน
หญิงที่เพียบพรอมดวยรูปสมบัติ  สวยและสงางาม  ยากที่จะหาหญิงเปรียบนางได  ความ
งามนี้เรียกวา  เบญจกัลยาณี๑๕๑ พรอมทั้งมีกิริยามารยาทเรียบรอยสวยงาม  
 

 นางวิสาขามีวิถีชีวิตที่งดงาม  ทั้งในปฐมวัย  ในมัชฌิมวัย  และในปจฉิมวัย  
กลาวคือนางเปนผูที่สม่ําเสมอในการถวายทานแกพระสงฆบํารุงพระพุทธศาสนา  รักษาศีล  
                                        

 
๑๔๙

 ขุ.ธ.อ. ๑/๕. 

 
๑๕๐

 องฺ.เอก. (บาลี)  ๒๐/๒๕๙/๒๗, องฺ.เอก. (ไทย)  ๒๐/๒๕๙/๓๒.    

 
๑๕๑

 เบญจกัลยาณี  หมายถึง  หญิงที่มีความงาม  ๕  ประการ  คือ  (๑) ผมงาม  คือมีลักษณะ

เหมือนกําหางนกยูง   เวลาปลอยลงมาถูกชายผานุง   ปลายผมจะงอนมวนกลับขึ้น   และทรงรูปอยูอยางนั้น  
(๒) เนื้องาม  คือเหงือกเรียบเสมอกัน  มีสีแดงระเรื่อเหมือนผลตําลึงสุก  (๓) กระดูกงาม  คือฟนขาวเรียบ ไม
หาง  สวยงามเหมือนเพชรที่จัดอยางเปนระเบียบ  (๔) ผิวงาม  คือถาเปนหญิงผิวดําสีผิวก็จะดําเหมือนดอกบัว
ขาบ  และไมหยาบ  ไมเปนจุดดําดาง  ถาเปนหญิงขาว  สีผิวก็จะขาวเหมือนดอกกัณณิการ  (๕) วัยงาม  คือ  
แมจะอายุมากแลวก็ยังดูสาว  แมจะผานการคลอดลูกมา ๑๐ ครั้งก็ดูเหมือนคลอดมาครั้งเดียว  (ขุ.ธ.อ. ๓/๔๙). 



 ๕๐ 

๕  ไมขาดไมบกพรอง  เจริญภาวนาอยูเปนนิจ  ดูแลเอาใจใสครอบครัวบุคคลใกลชิด  
รวมทั้งญาติ  มิตรสหาย  ขาทาสบริวาร  ตลอดถึงบุคคลที่เกี่ยวของดวยจนทําใหทุกคน
ไดรับความสุขไปดวย   
 

 นางวิสาขา  ยังเพียบพรอมดวยเกียรติยศช่ือเสียงเปนที่ปรากฏในสังคม  ดําเนิน
ชีวิตดวยความไมประมาท  ใชสติปญญาไตรตรองกอนทําเสมอ  เปนคนดีเสมอตนเสมอ
ปลาย  ชักนําใหผูอื่นสรางบุญกุศลดวย  และยังมีบทบาทในดานพระพุทธศาสนา  กลาวคือ 
 

 ดวยเหตุที่นางเกิดมาในตระกูลที่ทําบุญกุศลอยูเนืองนิตย  นิมนตพระสงฆมาฉัน
ภัตตาหารที่บานเปนประจํา  นางจึงคุนเคยกับการทําบุญ  พอใจกับการสรางกุศล  หากมี
เวลาวางก็จะเขาวัดฟงธรรม  สนทนาธรรมกับพระพุทธเจาบางกับพระสงฆบางเปนประจํา  
พระสงฆรูปใดขาดปจจัยสวนใดก็จัดหาไปถวาย  และนางก็ยังเปนผูที่กราบทูลให
พระพุทธเจาทรงอนุญาตปจจัยเคร่ืองบริโภคแกพระสงฆหลายประการเชน  มีการทูลขอพร  
๘  ประการ  เปนตน   พร  ๘  ประการ  ไดแก  
 

  ๑.  ขอถวายผาวัสสิกสาฎก  (ผาอาบน้ําฝน) 
 ๒.  ขอถวายอาคันตุกภัต  (ภัตเพ่ือพระอาคันตุกะ) 
 ๓.  ขอถวายคมิกภัต  (ภัตเพ่ือพระที่จะเดินทาง) 
 ๔.  ขอถวายคิลานภัต  (ภัตเพ่ือภิกษุอาพาธ) 
 ๕.  ขอถวายคิลานุปฏฐากภัต  (ภัตเพ่ือภิกษุผูพยาบาลภิกษุผูอาพาธ) 
 ๖.  ขอถวายคิลานเภสัช  (เภสัชเพื่อภิกษุไข) 
 ๗.  ขอถวายยาคู 
 ๘.  ขอถวายอุทกสาฎก  (ผาอาบน้ําแกภิกษุณี)  ตลอดชีวิต๑๕๒

 

 จากการศึกษาวิถีชีวิตของคฤหัสถที่เปนพระโสดาบันพบวา  บุคคลเหลานั้นเปน
ผูที่เขาถึงและม่ันคงในพระรัตนตรัย  และเขาใจสัจธรรมอยางแทจริง  มีภาวะที่ประเสริฐกวา
ปุถุชน  ดําเนินชีวิตอยูในกรอบของศีลธรรมอยางสงางาม  ต้ังอยูในเบญจศีลอยางมั่นคง
ตลอดชีวิต  ประพฤติปฏิบัติฆราวาสธรรมตลอดกาล  เพียรสรางบุญกิริยาวัตถุเนืองๆ  มอง
ประโยชนสังคมเปนสิ่งสําคัญ  เปนตัวอยางที่ดีทั้งทําหนาที่เปนผูนําและผูตามแกอนุชน  
เปนกําลังสําคัญยิ่งในการใหความอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาใหเจริญจนมาถึงทุกวันน้ี 

                                        

 ๑๕๒ วิ.ม. (บาลี) ๕/๓๕๐/๑๕๓-๑๕๔, วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๐/๒๑๑. 



 
บทที่  ๓ 

วิธีปฏิบัติอันนําไปสูความเปนพระโสดาบัน 
 

 
 ในบทนี้จะไดศึกษา  องคประกอบ  การศึกษา  หลักธรรม  ขอปฏิบัติ  วิธีปฏิบัติ
เพ่ือบรรลุความเปนพระโสดาบัน  ปจจัยที่กําหนดความแตกตางของพระโสดาบัน  และคติ
ภูมิของพระโสดาบัน  ตามลําดับดังน้ี 
 

๓.๑  องคประกอบที่สนับสนุนใหบรรลุความเปนพระโสดาบัน 
 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา  มีคําสอนที่ประกอบดวยเหตุผล  เปน
ศาสนาที่สงเสริมความเจริญทางดานปญญาเปนสําคัญ  ดังน้ันผูที่จะเปนพระอริยบุคคลทั้ง  
๔  ระดับไดน้ัน  จะตองพัฒนาปญญา  และปฏิบัติตามหลักธรรมที่สงเสริมความเจริญงอก
งามแหงปญญา  หลักธรรมดังกลาวเรียกวา  วุฒิธรรม  ธรรมเปนเหตุใหถึงความเจริญ  หรือ
ธรรมที่เปนไปเพ่ือความเจริญแหงปญญา  เปนองคคุณของพระโสดาบัน  (โสตาปตติยังคะ)   
ซ่ึงผูที่ประพฤติปฏิบัติธรรมหมวดนี้แลว  ช่ือวาไดดําเนินสูหนทางอริยะ  หนทางแหงความ
หลุดพนจากความทุกข  และธรรมหมวดนี้มิใชเปนไปเพื่อโสดาปตติผลเทานั้น  แตยัง
อํานวยผลเกี่ยวกับความกาวหนาทางปญญาทุกระดับจนถึงบรรลุอรหัตผลดวย๑  ดังพระ
พุทธพจนวา  ภิกษุทั้งหลาย  ธรรม  ๔  ประการนี้ที่บุคคลเจริญแลว  ทําใหมากแลว  ยอม
เปนไปเพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล… ยอมเปนไปเพ่ือทําใหแจงสกทาคามิผล... ยอมเปนไป
เพ่ือทําใหแจงอนาคามิผล...  ยอมเปนไปเพื่อทําใหแจงอรหัตผล๒  ธรรม  ๔  ประการ  คือ 

 

 ๓.๑.๑  สมาคมกับผูรู  (สัปปุริสสังเสวะ) 
 

 หมายถึง  การเสวนา  หรือการเขาไปหาสัตบุรุษ  ทานที่เปนบัณฑิต  ผูที่เปน
สัมมาทิฏฐิ  เปนกัลยาณมิตร  ประกอบดวยสัปปุริสธรรม  คือ  ธรรมของสัปปุริสชน  ไดแก  

                                                  

  ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา  ๔๑๗. 
 ๒ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๑๐๕๑-๑๐๕๔/๓๕๗, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๐๕๑-๑๐๕๔/๕๗๖-๕๗๗.  



 ๕๒ 

คนดี  หรือคนที่แท  ซ่ึงมีคุณสมบัติของความเปนคนที่สมบูรณ  ๗  ประการ๓  คือ  (๑) รู
หลักและรูจักเหตุ  (๒) รูความมุงหมายและรูจักผล  (๓) รูจักตน  (๔) รูจักประมาณ (๕) รูจัก
กาล  (๖)  รูจักชุมชน  (๗)  รูจักบุคคล   และการสมาคมกับสัตบุรุษที่เปนกัลยาณมิตรยัง
เปนบุพนิมิตใหเกิดอริยมรรคมีองค  ๘  ดังพุทธพจนวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อดวงอาทิตยจะ
อุทัย  ยอมมีแสงอรุณข้ึนกอน  เปนบุพนิมิต  ฉันใด  กัลยาณมติตตา (ความเปนผูมีมิตรดี)  
ก็เปนตัวนํา  เปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค  ๘  ฉันน้ัน” ๔    
 

 ๓.๑.๒  ฟงคําสั่งสอน  (สัทธัมมัสสวนะ)   
 

 หมายความวา  ฟงธรรมที่เปนของสัตบุรุษ  ๓  ประการ  คือ  (๑)  สัทธรรมคือ
สิ่งที่พึงเลาเรียน  ไดแก  พระพุทธพจน  (๒)  สัทธรรมคือสิ่งที่พึงปฏิบัติ  ไดแก  ไตรสิกขา  
(๓)  สัทธรรมคือผลท่ีพึงบรรลุ  ไดแก  มรรคผล  นิพพาน๕  ตลอดถึงการฟงธรรมเปนที่
สบาย  เหมาะสมกับตน  เชน  อุปติสสะไดฟงธรรมจากพระอัสสชิวา  “ธรรมเหลาใดเกิดจาก
เหตุ  พระตถาคตไดตรัสถึงเหตุแหงธรรมเหลานั้น  และเหตุแหงความดับของธรรมเหลาน้ัน
ดวย   พระมหาสมณะมักตรัสอยางนี้” แลวทานก็ไดดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบัน๖  
 

 ๓.๑.๓  คิดใหแยบคาย  (โยนิโสมนสิการ) 
 

 หมายความวา  การใชความคิดหาเหตุผลอยางถูกวิธี  รูจักคิด  คิดเปน  หรือ
คิดอยางมีระเบียบ  หมายถึง  การรูจักมอง  รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย  โดยมองตามสิ่งน้ันๆ  
มันเปนของมัน  มันเปนเชนน้ัน๗  พิจารณาใครครวญ  ไตรตรองในสิ่งที่ไมเที่ยงวาไมเที่ยง  
ในส่ิงที่เปนทุกขวาเปนทุกข  ในสิ่งที่เปนอนัตตาวาเปนอนัตตา๘  เม่ือบุคคลมนสิการโดย
แยบคายอยางสม่ําเสมอแลวจะทําใหเปนสัมมาทิฏฐิกบุคคล  ดังพุทธพจนวา  “เราไมเห็น
ธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิดก็เกิดข้ึน  หรือที่เกิดขึ้นแลวก็เจริญ

                                                  

  ๓ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๓๐/๒๒๒, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 
  ๔ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๔๙/๒๓, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๙/๔๓. 

  ๕ วิ.อ. ๑/๒๔๖. 
  ๖ ขุ.ธ.อ.  ๑/๑๒๔. 
  ๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๖๒๑. 
  ๘ ม.มู.อ. (บาลี)  ๑/๑๕/๑๗. 



 ๕๓ 

ยิ่งข้ึนเหมือนโยนิโสมนสิการ  เม่ือมนสิการโดยแยบคาย  สัมมาทิฏฐิที่ไมเกิดก็เกิดข้ึน  และ
ที่เกิดขึ้นแลวก็เจริญยิ่งข้ึน”๙

 

 ๓.๑.๔  ปฏิบัติใหถูกหลัก  (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) 
 

 หมายถึง  การปฏิบัติธรรมใหถูกตองตามหลักการ  ตามความมุงหมาย  คือ  
ปฏิบัติหลักยอยคลอยตามหลักใหญ  หลักเบื้องตนเปนไปเพื่อหลักเบื้องปลาย  เชน  ปฏิบัติ
ศีลถูกหลัก  เปนไปเพื่อการบรรลุมรรคผล  นิพพาน  มิใชปฏิบัติโดยงมงาย  ไรหลักการ๑๐
 

  จากการศึกษาพบวา  การเสวนาสัตบุรุษ  ก็คือการมีกัลยาณมิตร  สัตบุรุษและ
กัลยาณมิตรสูงสุดก็คือพระพุทธเจา  การเสวนาสัตบุรุษ  หรือการมีกัลยาณมิตร  นําไปสู  
ปรโตโฆษะ๑๑ ที่ดี  คือไดสดับหรือเรียนรูพระสัทธรรมอันไดแกหลักความจริงและความดีที่
แทคือพระธรรม  โยนิโสมนสิการตอพระธรรมและตามพระธรรมนั้น  ทําใหเกิดกุศลธรรม
และปญญาที่เขาใจสิ่งทั้งหลายถูกตองตามความเปนจริง  พรอมทั้งทําใหปฏิบัติธรรมถูกตอง
ตามหลักตามความมุงหมาย   เม่ือปฏิบัติถูกหลักก็ทําใหบรรลุผลคือ  ประจักษแจงโสดา
ปตติผลเปนตน  ตลอดจนถึงอรหัตผล๑๒       
 
๓.๒  การศึกษาเพื่อบรรลุความเปนพระโสดาบัน 
 

 มนุษย น้ันถูกครอบงําดวยกฎธรรมชาติเชนเดียวกับสัตวเดรัจฉาน  กฎ
ธรรมชาติที่วาคือ  การกิน  การนอน  ความกลัวภัย  และการสืบพันธุ  ทั้ง  ๔  อยางนี้มี
เสมอกันในสัตวโลก  ธรรมเทานั้นที่ทําใหมนุษยวิเศษเหนือสัตวเดรัจฉาน  เวนธรรมเสียแลว
มนุษยก็เสมอกับสัตวเดรัจฉาน๑๓  สิ่งที่จะทําใหมนุษยมีธรรมและเปนผูที่ประเสริฐกวาสัตว

                                                  

  ๙ องฺ.เอกก. (บาลี)  ๒๐/๓๐๓/๓๓, องฺ.เอกก. (ไทย)  ๒๐/๓๐๓/๓๙. 

 ๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๔๑๗ 

(เชิงอรรถ). 
 ๑๑ ปรโตโฆษะ  แปลวา  เสียงจากผูอื่นหรือเสียงบอกจากผูอื่น  ไดแก  การรับถายทอดหรือ

อิทธิพลจากส่ิงแวดลอมทางสังคม  เชน  พอแม  ครูอาจารย  เพ่ือนที่คบหา  หนังสือ  ส่ือมวลชน  และ
วัฒนธรรม  ซึ่งใหขาวสารที่ถูกตอง  ส่ังสอน  อบรม  แนะนําชุกจูงไปในทางที่ดีงาม  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺ
โต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งที่  ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ธรรมสาร  จํากัด,๒๕๔๗), 
หนา ๑๑) 

 ๑๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๔๕. 

 ๑๓ สนิท  ศรีสําแดง, “พุทธศาสนากับเหตุการณปจจุบัน”, หนา  ๓ (อัดสําเนา). 



 ๕๔ 

ไดน้ัน    ก็คือการศึกษา  เพราะการศึกษาทําใหมนุษยมีความรูและประสบการณ  สามารถ
คิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  และนําความรูมาพัฒนาตนเองไปสูความเจริญ 

 

 พระพุทธศาสนาถือวามนุษยมีศักยภาพอยูในตัวเอง  และมีความสามารถที่จะ
ดึงศักยภาพที่มีอยูใหปรากฏไดดวยการศึกษา  มีทฤษฎีทางการศึกษาวา  การศึกษาเปน
เปนส่ือดึงความสามารถที่มีอยูในตัวคนออกมา๑๔  ซ่ึงในเรื่องน้ีมีความสอดคลองกับ
การศึกษาพระพุทธศาสนาเพื่อบรรลุความเปนพระโสดาบัน  กลาวคือ  การบรรลุธรรมจะ
เกิดมีข้ึนไดก็เพราะผูปฏิบัติมีโพธิปกขิยธรรมเปนบาทฐาน  และสามารถดึงเอาโพธิปกขิย
ธรรมเหลาน้ันออกมาไดดวยการศึกษาและปฏิบัติไปพรอมกัน  ที่ เรียกวา  สิกขา  
พระพุทธศาสนาเห็นวามนุษยเปนสัตวโลกชนิดเดียวที่สามารถฝกได  ใหการศึกษาและ
พัฒนาไดโดยผานกระบวนการที่เรียกวา  สิกขา๑๕  หมายความวา  เปนขอที่จะตองศึกษา
ปฏิบัติเพื่อฝกหัดอบรมกาย  วาจา  และใจของตนใหเจริญยิ่งข้ึนไปจนไดบรรลุธรรมเปนพระ
อริยบุคคลระดับตางๆ  สิกขาหรือการศึกษาในพระพุทธศาสนานั้นมี  ๓  อยาง๑๖  คือ 
 

๑. อธิศีลสิกขา  การศึกษาและปฏิบัติในศีลอันยิ่ง 
๒. อธิจิตตสิกขา  การศึกษาและปฏิบัติในจิตอันยิ่ง 
๓. อธิปญญาสิกขา  การศึกษาและปฏิบัติในปญญาอันยิ่ง๑๗   

 

 ผูที่ปรารถนาบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลจะตองศึกษาและปฏิบัติสิกขาทั้ง  ๓  
ขอน้ี  เม่ือเขาใจแลวนับวาเปนการทําความเขาใจเร่ืองอริยมรรคมีองค  ๘  น่ันเอง  เม่ือ
ศึกษาและปฏิบัติใหเจริญข้ึนในตนแลว  ทําใหละกิเลสอาสวะได  ดังพุทธพจนวา  “นรชนผูมี
ปญญา  เห็นภัยในสังสารวัฏ  ดํารงอยูในศีลแลว  เจริญจิตและปญญา  มีความเพียร  มี
ปญญาเครื่องบริหารนั้น  จึงสามารถถางรกชัฏคือตัณหานี้ออกได” ๑๘

 

                                                  

 ๑๔ Vidya  Ratna,  Education  Thought  and  Practice (New  Delhi : Sterling  Publisher  

Private  Limited, ๑๙๗๖)  อางใน  บรรจบ  บรรณรุจิ,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องพระอสีติมหาสาวกกับการ
บรรลุธรรม”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชาภาษาตะวันออก  บัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ๒๕๓๒), หนา  ๖๔. 

  ๑๕ สนิท  ศรีสําแดง, “พุทธศาสนากับเหตุการณปจจุบัน”, หนา  ๔. 
  

๑๖
 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒.

 ๑๗ ดูรายละเอียดพระโสดาบันกับไตรสิกขาในวิทยานิพนธนี้  หนา  ๓๕. 

  
๑๘

 สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๓/๑๖, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓/๒๗. 



 ๕๕ 

๓.๓  หลักธรรมและขอปฏิบัติเพื่อบรรลุความเปนพระโสดาบนั 
 

 การบรรลุความเปนพระโสดาบันจะเกิดมีข้ึนไดน้ัน  ผูปฏิบัติจะตองประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักธรรมสําคัญซ่ึงเปนทั้งขอปฏิบัติและเปนมรรควิธี  เพ่ือใหเกิดการบรรลุความ
เปนพระโสดาบัน  หลักธรรมนี้เรียกวา  โพธิปกขิยธรรม  หมายถึง  ธรรมที่เกื้อกูลใหเกิด
การรูแจง  หรือธรรมที่เกื้อหนุนแกอริยมรรค๑๙ มี  ๓๗  ประการ  แบงเปน  ๗  หมวด  คือ   
(๑) สติปฏฐาน  ๔  (๒) สัมมัปปธาน ๔  (๓) อิทธิบาท  ๔  (๔) อินทรีย  ๕  (๕) พละ  ๕ 
(๖) โพชฌงค  ๗  (๗) อริยมรรคมีองค  ๘  ดังนี้    
 
 ๓.๓.๑  สติปฏฐาน  ๔   
 

 สติปฏฐาน  แปลวา  ที่ต้ังของสติ  หมายถึง  การตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่ง
ทั้งหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง๒๐ โดยอาศัย  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เปนฐานมี  ๔  
อยาง  คือ 
 

  ๑.  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  การตั้งสติพิจารณาสวนประกอบตางๆ  ที่
รวมกันเปนรางกายคือ  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  เน้ือ  เอ็น  กระดูก  เยื่อในกระดูก  มาม  
หัวใจ  ตับ  พังผืด  ไต  ปอด  ไสใหญ  ไสน

                                                 

อย  อาหารเกา  อาหารใหม  มันสมอง  ดี  
เสมหะ  หนอง  เลือด  เหง่ือ  มันขน  นํ้าตา  เปลวมัน  นํ้าลาย  นํ้ามูก  ไขขอ  มูตร   โดย
พิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวาเปนแตเพียงการรวมตัวกันของสวนประกอบตางๆ     
เหลานั้นไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืน  ไมใชตัวตน   
 

  ๒.  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา  คือ  
ความรูสึกเปนสุขเปนทุกขหรือเฉยๆ  เม่ือคราวไดเห็นรูป  ไดยินเสียง  ไดดมกลิ่น  ไดลิ้มรส  
ไดถูกตองสิ่งสัมผัสดวยกาย  และไดนึกถึงสิ่งตางๆ  ที่เคยสัมผัสมาแลวทางประสาทสัมผัส
ทั้ง  ๕  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  โดยพิจารณาใหเห็นความเปนจริงวาเปนแตเพียง
ความรูสึก  ไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืนไมใชตัวตน     
 

 

 ๑๙ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง    

ที่  ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา  ๑๙๗. 
 ๒๐ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง    

ที่  ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ส่ือตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา  ๑๔๐. 



 ๕๖ 

  ๓.  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต  คือ  
ความคิดตางๆ  เชน  พิจารณาดูวาจิตมีราคะหรือไมมีราคะ  จิตมีโทสะหรือไมมีโทสะ  จิตมี
โมหะหรือไมมีโมหะ  โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวา  เปนแตเพียงความคิด  
ไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืนไมใชตัวตน     

 

  ๔.  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม  คือ  
นิวรณ  ๕๒๑  ขันธ  ๕๒๒  อายตนะ  ๑๒๒๓  โพชฌงค  ๗  และอริยสัจ  ๔  โดยพิจารณาให
เห็นวาคืออะไร  เปนอยางไร  มีในตนหรือไม  เกิดขึ้น  เจริญ  บริบูรณ  และดับไปได
อยางไร  ตามความเปนจริงของธรรมแตละอยาง 
 

 จากการศึกษาพบวา  การเจริญสติปฏฐาน  ๔  เปนการปฏิบัติธรรมที่ครบถวน
สมบูรณที่สุด  เพราะเปนทั้งสมถะและวิปสสนา  กลาวคือ  เม่ือจิตสงบจนเกิดสมาธิจนถึงข้ัน
ไดฌานแลว  ขณะเดียวกันก็เปนการพิจารณาอาการเกิดดับของนามรูป  ตามอาการที่เปน
จริง  จนเกิดปญญาเขาใจสภาวธรรมและเกิดวิปสสนาญาณในที่สุด 
 

 
 

                                                  

 ๒๑ นิวรณ  ๕  คือ  อกุศลธรรมที่คอยขัดขวางจิตไมใหบรรลุความดี  หรือทําจิตใหเศราหมอง

และทําปญญาใหออนกําลัง มี  ๕  อยาง  คือ  (๑) กามฉันทะ   ความพอใจในกาม  (๒) พยาบาท  ความขัด
เคืองแคนใจ  (๓) ถีนมิทธะ  ความหดหูและเศราซึม  (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุงซานและรอนใจ           
(๕) วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย  (พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวล
ธรรม, หนา  ๑๖๗.) 
 ๒๒ ขันธ  ๕  คือ  กองแหงนามธรรมและรูปธรรม  มี  ๕  อยาง  ไดแก  (๑) รูปขันธ  กองรูป  

รางกาย  พฤติกรรม  และคุณสมบัติตางๆ  ของสวนที่เปนรางกาย  (๒) เวทนาขันธ  กองเวทนา  คือ  
ความรูสึกเปนสุข  เปนทุกข  หรือเฉยๆ  (๓) สัญญาขันธ  กองสัญญา  คือความจําไดหมายรูตางๆ  วานั่นคน  
นั่นสัตว  นั่นหญิง  นั่นชาย  (๔) สังขารขันธ  กองสังขาร  คือสภาพที่ปรุแตงจิตใหดีหรือชั่ว  หรือกลาง ๆ  มี
เจตนาเปนตัวนํา  (๕) วิญญาณขันธ  กองวิญญาณ  คือความรูอารมณทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และใจ 
(เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๖๒.)   
 ๒๓ อายตนะ  ๑๒  คือ  ส่ิงที่เชื่อมตอใหเกิดความรู  แดนตอ  หรือแดนเกิดความรูภายในกับ

ภายนอกที่เชื่อมตอกันใหปรากฏอาการแกมนุษย  ที่มนุษยใชเปนเครื่องมือในการรับรู  ไดแก  อายนะภายใน  
๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  และอายตนะภายนอก  ๖  คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  
ธรรมารมณ  (ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๔๖/๘๗-๘๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๖/๑๐๖.)  



 ๕๗ 

 พระพุทธเจาทรงยกยองและตรัสถึงความสําคัญของสติปฏฐาน  ๔  น้ีวา  “ภิกษุ
ทั้งหลาย  ทางนี้เปนทางเดียว๒๔  เพ่ือความหมดจดแหงสัตวทั้งหลาย  เพื่อกาวลวงโสกะ
และปริเทวะ  เพ่ือดับทุกขและโทมนัส  เพ่ือบรรลุญายธรรม๒๕  เพ่ือทํานิพพานใหแจง  คือ  
สติปฏฐาน  ๔  ประการ”๒๖   จากพุทธพจน  ช้ีใหเห็นวา  สติปฏฐาน  ๔  น้ี  เม่ือบุคคล
ปฏิบัติดีแลว  ยอมไดรับอานิสงสเปนความบริสุทธิ์  ทําใหพนไปจากความโศกเศราเสียใจ  
ดับความทุกขโทมนัสลงได  เขาใจอริยสัจ  ๔  ตลอดสายดวยปญญา  มุงตรงสูพระนิพพาน
อยางแนนอน 
 

 ๓.๓.๒  สัมมัปปธาน  ๔   
 

 สัมมัปปธาน  แปลวา  ความเพียรที่ถูกตอง (สัมมาวายามะ) หมายถึง  ความ
เพียรในการละความชั่วและทําความดี  ซ่ึงสนับสนุนใหเกิดการบรรลุธรรมมี  ๔  อยาง  คือ   
  ๑.  สังวรปธาน  เพียรระวังบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดไมใหเกิดขึ้น 
  ๒.  ปหานปธาน  เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 
  ๓.  ภาวนาปธาน  เพียรทํากุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดมีข้ึน 
  ๔.  อนุรักขนาปธาน  เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหต้ังม่ัน  ไมให
เส่ือมและใหเจริญยิ่งข้ึนไปจนไพบูลย๒๗
 

 สัมมัปปธาน  ๔  น้ี  เปนธรรมสําคัญหมวดหนึ่งที่สนับสนุนใหเกิดการบรรลุ
ธรรม  ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  “แมนํ้าคงคาไหลไปสูทิศปราจีน  บาไปสูทิศปราจีน  
หลากไปสูทิศปราจีน  แมฉันใด  ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน  เม่ือเจริญสัมมัปปธาน  ๔  
ประการ  ทําสัมมัปปธาน  ๔  ประการใหมาก  ยอมนอมไปสูนิพพาน  โนมไปสูนิพพาน  
โอนไปสูนิพพาน”๒๘   
 

 

                                                  

 ๒๔ ทางเดียว  หมายถึง  (๑) เปนทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะไปประพฤติปฏิบัติ

ธรรมอยูแตผูเดียว  (๒) เปนทางสายเดียว  ที่พระพุทธเจาทรงทําใหเกิดขึ้น  เปนทางของผูเดียวคือ  พระผูมี
พระภาค  เพราะทรงทําใหเกิดขึ้น  (๓) เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียว  คือพระพุทธศาสนา  (๔) เปนทางดําเนิน
ไปสูจุดหมายเดียวคือพระนิพพาน (ที.ม.อ. ๓๗๓/๓๕๙.)  
 ๒๕ ญายธรรม  หมายถึง  มรรคพรอมทั้งวิปสสนา  (องฺ.ทสก.อ. (๓/๙๑-๙๒/๓๖๗.) 
 ๒๖ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๓๖๗/๑๒๓-๑๒๔, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 
 

๒๗ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๔๘. 

  
๒๘ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๖๕๑-๖๖๒/๒๑๔-๒๑๕, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๕๑-๖๖๒/๓๖๐. 



 ๕๘ 

 ๓.๓.๓  อิทธิบาท  ๔   
 

 อิทธิบาท  แปลวา   ทางแหงความสําเร็จ  หมายถึง  คุณธรรมที่ นําไปสู
ความสําเร็จในสิ่งที่ปรารถนามี  ๔  ประการ๒๙  คือ 
 

  ๑.  ฉันทะ  ความพอใจ 
  ๒.  วิริยะ  ความเพียร 
  ๓.  จิตตะ  ความมีจิตมุงม่ัน 
  ๔.  วิมังสา  ความไตรตรอง 
 

 อิทธิบาท   ๔  น้ี   เปนคุณธรรมสําคัญสําหรับบุคคลผูตองการประสบ
ความสําเร็จในหนาที่การงาน  ในการดําเนินชีวิต  รวมถึงการงานคือการปฏิบัติธรรม  ตอง
ใชคุณธรรมหมวดนี้เชนเดียวกัน  กลาวคือมีฉันทะพอใจและยินดี  มีความตื่นตัวในการ
ทํางานอยูเสมอ  และปรารถนาใหผลของงานดียิ่งข้ึน  มีวิริยะขยันหม่ันเพียรในการงานที่ทํา  
มีความพยายามอยางตอเน่ือง  มีจิตตะเอาใจฝกใฝ  หม่ันศึกษาหาความรูถึงวิธีการใหมๆ  
ดวยใจมุงมั่น  มีวิมังสาไตรตรองหาเหตุผลและวิธีการตางๆ  มาปรับปรุงแกไขในการทํางาน
น้ัน   
 

 ๓.๓.๔  อินทรีย  ๕ 
 

 อินทรีย  แปลวา  ความเปนใหญ  หมายถึง  คุณธรรมที่เปนใหญในการทํา
ความดีดานตางๆ  รวมทั้งการปฏิบัติธรรมดวย  มี  ๕  อยาง๓๐  คือ 
 

  ๑.  สัทธา  ความเชื่อม่ันในกรรม  ในผลของกรรม  ในพระปญญาของ
พระพุทธเจา  และมีความเชื่อม่ันวาสัตวมีกรรมเปนของตนเอง 
  ๒.  วิริยะ  ความเพียร 
  ๓.  สติ  ความระลึก 
  ๔.  สมาธิ  ความตั้งจิตม่ัน 
  ๕.  ปญญา  ความรูชัดในเหตุผล  
 

 อินทรีย  ๕  ประการนี้  มีศรัทธาเปนใหญในการตัดสินใจเช่ือที่ประกอบดวย
ปญญา  มีความเพียรเปนใหญในการประคองจิตใหต้ังม่ันอยูในกุศลธรรม  มีสติเปนใหญใน
การเกื้อหนุนจิตใหมีความชัดเจนดวยการพิจารณา  มีสมาธิเปนใหญในการควบคุมจิตใจ

                                                  

  
๒๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๖/๑๙๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 

  ๓๐ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๑-๔๗๖/๑๖๙-๑๗๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑-๔๗๖/๒๘๒--๒๘๕. 



 ๕๙ 

ไมใหฟุงซาน  มีปญญาเปนใหญในการรูและเขาใจสัจธรรมอยางมีเหตุผล  ผูปฏิบัติธรรมที่
มุงหวังถึงความหลุดพนจะตองยึดอินทรีย  ๕  เปนเคร่ืองมือในการปฏิบัติ  และพระพุทธเจา
ตรัสถึงอินทรีย  ๕  ไววา “ภิกษุทั้งหลาย  เม่ือใด  อริยสาวกรูชัดความเกิด  ความดับ  คุณ  
โทษ  และเครื่องสลัดออกแหงอินทรีย  ๕  ประการนี้ตามความเปนจริง  เม่ือน้ันอริยสาวกนี้  
เรากลาววา เปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํามีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา”๓๑   
 

 ๓.๓.๕  พละ  ๕ 
 

 พละ  แปลวา  ธรรมอันเปนกําลัง  หมายถึง  คุณธรรมที่ทําใหจิตเขมแข็งไม
หว่ันไหวในอกุศลธรรมตางๆ  มี  ๕  อยางคือ  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปญญา  ซ่ึง
เปนธรรมหมวดเดียวกันกับอินทรีย  ๕  แตที่เรียกวา  พละ  เพราะทําใหจิตของผูปฏิบัติ
ธรรมเขมแข็งไมหว่ันไหวในอกุศลธรรมตางๆ  คือ  ความไมเช่ือ  ความเกียจคราน  ความ
ขาดสติ  ความฟุงซาน  และความไมรู   จากความหมายนี้ช้ีใหเห็นวาในการปฏิบัติธรรมน้ัน  
ผูจะบรรลุธรรมไดตองมีสัทธา  วิ

                                                 

ริยะ  สติ  สมาธิ  และปญญา  กลาแข็งถึงข้ันปดกั้นอกุศล
ธรรมตางๆ  ฝายตรงขามไมใหเกิดขึ้น 
 

 พละ  ๕  น้ี  เปนคุณธรรมหมวดหนึ่งที่ทําใหผูปฏิบัติดําเนินไปสูพระนิพพานได  
ดังที่พระพุทธเจาทรงยกยองไววา  “ภิกษุทั้งหลาย  แมนํ้าคงคาไหลไปสูทิศปราจีน  บาไปสู
ทิศปราจีน  หลากไปสูทิศปราจีน  แมฉันใด  ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน  เม่ือเจริญพละ  ๕  
ประการ  ทําพละ  ๕  ประการใหมาก  ยอมนอมไปสูนิพพาน  โนมไปสูนิพพาน  โอนไปสู
นิพพาน”๓๒
 

 ๓.๓.๖  โพชฌงค  ๗ 
 

 โพชฌงค  แปลวา  องคแหงการรูแจง  หมายถึง  คุณธรรมที่เปนองคประกอบ
ใหเกิดความรูแจงมี  ๗  อยาง๓๓  คือ 
  ๑.  สติ  ความระลึกได 
  ๒.  ธัมมวิจยะ  ความพิจารณาใครครวญธรรม 
  ๓.  วิริยะ  ความเพียร  
  ๔.  ปติ  ความอิ่มใจ 

 

  ๓๑ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๔๗๓/๑๖๙, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๓/๒๘๓. 

                
๓๒

 สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๗๐๕/๒๑๘, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๗๐๕/๒๖๙. 

  
๓๓

 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๑๑. 



 ๖๐ 

  ๕.  ปสสัทธิ  ความสงบกาย สงบใจ 
  ๖.  สมาธิ  ความมีจิตตั้งม่ัน 
  ๗.  อุเบกขา  ความปลอยวาง 
 

 องคธรรมในโพชฌงค  มีเน้ือหาและความหมายเหมือนกับโพธิปกขิยธรรม
หมวดอื่นๆ  แตที่แตกตางตรงที่มี  ปติ  ปสสัทธิ  และอุเบกขาเพิ่มเขามา  ซ่ึงช้ีใหเห็นวาใน
การปฏิบัติธรรมน้ัน  ผูปฏิบัติจะตองมีความอิ่มใจ  มีความสงบทั้งกายทั้งวาจา  และมี
อุเบกขาคือความปลอยวาง  ไมยึดม่ันถือม่ันในธรรมทั้งปวง  เพราะไดพิจารณาเห็นตาม

ความเปนจริงตลอดสายแลว 
 

 บุคคลผูปฏิบัติโพชฌงคน้ีใหบริบูรณแลวไดช่ือวาดําเนินไปสูพระนิพพาน  และ
พระพุทธเจาก็ทรงยกยองวา  “ภิกษุทั้งหลาย  กลอนของเรือนยอดทั้งหมดลวนนอมไปสูยอด  
โนมไปสูยอด  โอนไปสูยอด  แมฉันใด  ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน  เม่ือเจริญโพชฌงค  ๗  
ประการ  ทําโพชฌงค  ๗  ประการใหมาก  ยอมนอมไปสูนิพพาน  โนมไปสูนิพพาน  โอน
ไปสูนิพพาน”๓๔  และวา  “ภิกษุเม่ืออาศัยศีล  ดํารงอยูในศีล  เจริญโพชฌงค  ๗  ประการ  
ทําโพชฌงค  ๗  ประการใหมาก  ยอมถงึความไพบูลยในธรรมทั้งหลาย” ๓๕     

  

 ๓.๓.๗  มรรคมีองค  ๘ 
 

 มรรค  แปลวา  ทาง  หมายถึง  ขอปฏิบัติที่นําไปสูความพนทุกขมี  ๘  อยาง๓๖  
ไดแก 
  ๑.  สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ 
  ๒.  สัมมาสังกัปปะ  ความดําริชอบ 
  ๓.  สัมมาวาจา  เจรจาชอบ 
  ๔.  สัมมากัมมันตะ  การงานชอบ 
  ๕.  สัมมาอาชีวะ  อาชีพชอบ 
  ๖.  สัมมาวายามะ  ความเพียรชอบ 
  ๗.  สัมมาสติ  ความระลึกชอบ 
  ๘.  สัมมาสมาธิ  ความมีจิตตั้งม่ันชอบ 
 

                                                  

 ๓๔ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๑๘๘/๖๘-๖๙, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๘๘/๑๒๓. 
 ๓๕ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๑๘๒/๕๘-๕๙, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๘๒/๑๐๙. 
 ๓๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕.  



 ๖๑ 

 มรรค  หรืออริยมรรคมีองค  ๘  น้ี  เรียกอีกอยางหนึ่งวา  มัชฌิมาปฏิปทา  
หมายถึงทางสายกลาง  และมรรคมีองค  ๘  น้ีได ช่ือวา  เปนพรหมจรรย  ผลแหง
พรหมจรรยก็คือ  โสดาปตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  และอรหัตผล๓๗  บุคคลปฏิบัติ
ตามมรรคมีองค  ๘  ช่ือวาไดดําเนินตามทางที่พาไปสูพระนิพพาน  ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสวา   
 

 ภิกษุทั้งหลาย  แมนํ้าคงคาไหลไปสูทิศปราจีน  บาไปสูทิศปราจีน  หลากไปสู
ทิศปราจีน  แมฉันใด  ภิกษุ เม่ือเจริญอริยมรรคมีองค  ๘  ทําใหมาก  ยอมนอม
ไปสูนิพพาน  โนมไปสูนิพพาน  โอนไปสูนิพพาน  ฉันน้ันเหมือนกัน๓๘  ธรรม  
๘  ประการนี้แล  ที่บุคคลเจริญ  ทําใหมากแลว  ยอมใหถึงนิพพาน  มีนิพพาน
เปนเบื้องหนา  มีนิพพานเปนที่สุด”๓๙

 

 มรรคมีองค  ๘  น้ีสามารถสรุปลงในหลักไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  
ไดแก  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ รวมลงในศีล  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  
สัมมาสมาธิ  รวมลงในสมาธิ   สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  รวมลงในปญญา๔๐
 

 โพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ  แบงเปน  ๗  หมวด  ซ่ึงในแตละหมวด  ลวน
แตมีปญญาเปนหลักเพื่อใหเกิดการรูแจงเห็นจริงในสภาวธรรมทั้งปวง  การบรรลุธรรมใน
ระดับตางๆ  เกิดมีข้ึนไดก็เพราะมีปญญาเปนสําคัญ  ดวยเหตุน้ีพระพุทธเจาจึงทรงยกยอง
ปญญาหรือปญญินทรียวาเปนยอดกวาธรรมขออื่นๆ  ในโพธิปกขิยธรรมทุกหมวด๔๑  
ดังน้ันจะเห็นไดวา  ในโพธิปกขิยธรรมน้ีจะมีปญญาอยูทุกหมวดธรรม  กลาวคือ  ในสติปฏ
ฐาน  ๔  เรียกปญญาวา  อนุปสสนา  ในอิทธิบาท  ๔  เรียกปญญาวา  วิมังสา  ในอินทรีย  
๕  และพละ  ๕  เรียกปญญาวา  ปญญาคําเดิม  ในโพชฌงค  ๗  เรียกปญญาวา ธัมมวิจยะ  
และในมรรคมีองค  ๘  เรียกปญญาวา  สัมมาทิฏฐิ   
 

 จากการศึกษาพบวา  การปฏิบัติธรรมน้ันจุดหมายก็คือการบรรลุธรรมเปนพระ
อริยบุคคลในระดับตางๆ  โดยมีโพธิปกขิยธรรมเปนหลักธรรมสําคัญที่เอื้ออํานวยใหเกิดการ
บรรลุธรรม  ซ่ึงในแตละหมวดธรรมมีความสมบูรณอยูในตัว  ดังน้ันผูที่ตองการบรรลุธรรม

                                                  

 ๓๗ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๓๙/๒๐, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๓๙/๓๗. 
 ๓๘ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๙๑/๓๐, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๙/๕๘. 
 

๓๙
 สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๑๐/๙-๑๐, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๐/๑๕. 

 ๔๐ ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๔๖๒/๔๑๒, ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๖๒/๕๐๒-๕๐๓. 
 ๔๑ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๒๑/๒๐๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๑/๓๓๕. 



 ๖๒ 

ไมจําเปนวาจะตองปฏิบัติพรอมกันทุกหมวด  เลือกปฏิบัติตามหมวดใดหมวดหนึ่งก็สามารถ
ที่จะโนมนาวจิตใจของผูปฏิบัติไปสูความหลุดพนไดเหมือนกัน  เปรียบเหมือนแมนํ้าทุกสาย  
ไมวาจะยาวหรือส้ัน  จะกวางหรือแคบอยางไร  สุดทายก็ไหลไปรวมกันลงสูทะเลเหมือนกัน 
 
๓.๔  วิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุความเปนพระโสดาบัน 
  

 เม่ือศึกษาโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการมาดีแลว  ก็ยังไมสามารถทําใหผูที่
ศึกษาและปฏิบัติธรรมสามารถบรรลุธรรมเปนพระโสดาบันได  แตจะตองลงมือปฏิบัติตาม

หลักการอยางจริงจังจึงจะเห็นผลของการปฏิบัติ 
 

 ดังน้ัน  ผูที่จะบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลระดับตางๆ  จะตองมีองคประกอบ  
๒  อยาง  กลาวคือตองมีการศึกษาทฤษฎีใหเขาใจอยางถองแท  และลงมือปฏิบัติตาม 
 

 จากการศึกษาพบวา  บุคคลผูไดบรรลุความเปนพระโสดาบัน  มีข้ันตอนและ
วิธีการที่แตกตางกันตามเหตุปจจัยที่สั่งสมมา  พระอริยบุคคลบางทานผานขั้นตอนมา
ตามลําดับ  บางทานไมตองผานขั้นตอนมากเพียงแตไดฟงธรรมขอเดียวก็สามารถเกิดความ
เขาใจสัจธรรมบรรลุเปนพระโสดาบัน  เชน  อุปติสสปริพาชกตั้งใจฟงธรรมจากพระอัสสชิ
แลวไดเปนพระโสดาบัน๔๒  ตอมาทานไดเปนพระอัครสาวกสําคัญมีบทบาทสําคัญยิ่งในการ
เผยแผพระพุทธศาสนา  
 

 โดยทั่วไปพระพุทธศาสนาวางหลักปฏิบัติไวเรียกวา  กรรมฐาน  หมายถึง  ที่ต้ัง
แหงการงาน  หรืออารมณเปนที่ต้ังแหงการงานของใจ๔๓  เปนเร่ืองของการทําความเพียรใน
ดานจิตใจ  กรรมฐานนั้นมี  ๒  อยาง๔๔  คือ  สมถกรรมฐาน  หมายถึง  หลักสําหรับฝกจิต
ใหสงบ  และวิปสสนากรรมฐาน  หมายถึง  หลักสําหรับฝกจิตใหเกิดปญญารูแจงเห็นจริง 
 

 ๓.๔.๑  กิจเบื้องตนแหงการปฏิบัติธรรม      
 

 ในการปฏิบัติธรรมน้ัน  เม่ือผูปฏิบัติศึกษาถึงหลักการและวิธีการมาแลว  กอน
จะลงมือปฏิบัติ  จําเปนจะตองรูบุพกิจ  คือกิจเบื้องตนที่จะอํานวยประโยชนใหผูปฏิบัติไดรับ
ผลของการปฏิบัติอยางถูกตอง  ซ่ึงจัดวาเปนองคประกอบที่ชวยสนับสนุนใหเกิดการบรรลุ
ธรรมดวยเชนกัน  ไดแก 
 

                                                  

 
๔๒

 ขุ.ธ.อ.  ๑/๑๒๔. 

 ๔๓ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๑๑. 

 ๔๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๕๒/๓๖๙. 



 ๖๓ 

 (๑)  ตัดปลิโพธ 
 ปลิโพธ  แปลวา  เครื่องผูกพัน  หรือหนวงเหน่ียว  ซ่ึงเปนเหตุใหหวงกังวล๔๕  
การตัดปลิโพธ  ไดแกการตัดสิ่งรบกวนอันกอใหเกิดความกังวลใจในเรื่องตางๆ  ซ่ึงเปน
อุปสรรคอยางหน่ึงในการปฏิบัติธรรม  มี  ๑๐  อยาง๔๖  คือ 
 

  ๑.  อาวาสปลิโพธ  ความกังวลเรื่องที่อยูอาศัย  รวมถึงสิ่งของตางๆ  ที่อยู
ในที่อาศัย 
  ๒.  กุลปลิโพธ  ความกังวลเรื่องตระกูลหรือญาติ  ผูอุปฏฐาก 
  ๓.  ลาภปลิโพธ  ความกังวลเรื่องลาภสักการะ  หมายถึงปจจัย  ๔ 
  ๔.  คณปลิโพธ  ความกังวลเรื่องหมูคณะ  รวมทั้งบุคคลผูคุนเคยกัน 
  ๕.  กัมมปลิโพธ  ความกังวลเรื่องหนาที่การงานที่รับผิดชอบ 
  ๖.  อัทธานปลิโพธ  ความกังวลเร่ืองการเดินทางไกล  หมายถึงมีเหตุที่ตอง

เดินทางไปทํากิจที่อื่น 
  ๗.  ญาติปลิโพธ  ความกังวลเร่ืองญาติ  ทั้งญาติสายโลหิต และญาติธรรม 
  ๘.  อาพาธปลิโพธ  ความกังวลเรื่องความเจ็บปวย 
  ๙.  คันถปลิโพธ  ความกังวลเรื่องการศึกษาเลาเรียน 
  ๑๐.  อิทธิปลิโพธ   ความกังวลเร่ืองฤทธิ์ที่เปนของปุถุชน  ที่ตองคอยรักษา

ไมใหเส่ือมไป 
 

(๒)  แสวงหากัลยาณมิตร 
 

 เม่ือตัดความกังวลในเรื่องตางๆ  ไดแลว  ผูปฏิบัติตองไดผูแนะนําในการปฏิบัติ
ธรรมที่ดีดวย  คือตองไดผูแนะนําที่เปน  กัลยาณมิตร  หมายถึง  เพื่อนที่ดีงาม  การ
แสวงหากัลยาณมิตรที่ดีในทางธรรมนั้นก็เพ่ือคอยแนะนําสั่งสอน  ช้ีแนวทางในการดําเนิน
ชีวิต   ทําหนาที่ใหเหมาะสมกับสถานภาพ  ถูกกาลเทศะ  ในการปฏิบัติธรรมก็เชนเดียวกัน  
ผูปฏิบัติจะตองแสวงหากัลยาณมิตรที่ดีเพื่อความกาวหนาและเห็นผลในการปฏิบัติ  น่ันคือมี
ครู  หรืออาจารยผูสอนกรรมฐานที่ดี  ในวิสุทธิมรรค  พระพุทธโฆสาจารย  กลาวลักษณะที่
ดีของกัลยาณมิตรไว  ๗  ประการ๔๗  ไดแก 
 

 

                                                  

 ๔๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๘๔๙. 
 ๔๖ วิสุทฺธิ. ๑/๑๑๒. 
 ๔๗ วิสุทฺธิ. ๑/๑๒๓. 



 ๖๔ 

 ๑.  ปโย  เปนผูนารัก  นาวางใจ 
 ๒.  ครุ  เปนผูที่นาเคารพ 
 ๓.  ภาวนีโย  เปนผูที่นายกยอง 

  ๔.  วตฺตา  เปนผูที่พูดใชเหตุผล 
 ๕.  วจนกฺขโม  เปนผูที่พรอมจะรับฟงและคอยใหคําแนะนํา 

 ๖.  คมฺภีรฺจ  กถํ  กตฺตา  เปนผูสามารถอธิบายเรื่องยากใหเขาใจไดงาย 
 ๗.  โน  จฏาเน  นิโยชเย  เปนผูที่ไมชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย   

 

 (๓)  การมอบตน   
 

 เม่ือไดกัลยาณมิตรแลว  พรอมที่จะปฏิบัติตามขอวัตรปฏิบัติตางๆ  แลวก็มอบ
ตัวเปนศิษยของทาน  การมอบตนนั้นไดแก  ผูปฏิบัติธรรมพรอมที่จะมอบตนเปนศิษยของ
อาจารยผูสอนกรรมฐาน  เพราะเปนธรรมเนียมของผูปฏิบัติธรรมจะตองเปลงวาจายอมเปน
ศิษยของอาจารย   ในการมอบตัวเปนศิษยน้ีมีประโยชนคือ  ชวยใหเกิดขวัญและกําลังใจ
เม่ือไดประสบอารมณที่นากลัว  ...ทําใหไมเปนคนดื้อ  ไมเที่ยวเตรตามอําเภอใจ  เปนผูวา
งายสอนงาย  มีอาจารยคอยควบคุมดูแลความประพฤติ๔๘
 

 (๔)  ไดกรรมฐานที่ถูกตอง 
 

 เม่ือไดมอบตัวเปนศิษยแลว  ตองเรียนกรรมฐานที่ถูกตองกับจริตของตนดวย  
กลาวคือ  ตองไดกรรมฐานที่ถูกตอง  หมายความวา  ผูปฏิบัติธรรมไดวิธีปฏิบัติที่เหมาะสม
กับอุปนิสัย  หรือจริตของตน  ในวิสุทธิมรรค  พระพุทธโฆสาจารยจัดนิสัย  หรือจริต       
ไว  ๖๔๙ ประเภท  ตามลักษณะพฤติกรรมของคน  สวนเครื่องรองรับจิตจัดไว  ๔๐  
ประการ  ซ่ึงเม่ือนํามาจัดเพื่อใหเหมาะสมกับพฤติกรรมของคนแลว  มีความสอดคลองกัน  
ดังน้ี 

 

  ๑.  ราคจริต  คือผูที่มีอุปนิสัยรักสวยรักงาม  กรรมฐานที่ถูกกับอุปนิสัยมี  
๑๑  อยาง  คือ  อสุภะ  ๑๐  และกายคตาสติ  ๑ 
  ๒.  โทสจริต  ผูที่มีอุปนิสัยมักโกรธ  หงุดหงิด  กรรมฐานที่ถูกกับอุปนิสัยมี  
๘  อยาง  คือ  พรหมวิหาร  ๔  และวรรณกสิน  ๔ 

                                                  

 ๔๘ วิสุทฺธิ.  ๑/๑๒๕. 
 

๔๙ วิสุทฺธิ.  ๑/๑๔๔-๑๔๕. 



 ๖๕ 

  ๓.  โมหจริต  คือผูที่มีอุปนิสัยซึมเซา  งมงาย  กรรมฐานที่ถูกกับอุปนิสัย
คือ  อานาปานสติ 
  ๔.  สัทธาจริต  คือผูที่มีอุปนิสัยเช่ืองาย  เลื่อมใสงาย  กรรมฐานที่ถูกกับ
อุปนิสัยคือ  อนุสติ  ๖   (พุทธานุสติ  ธัมมานุสติ  สังฆานุสติ  สีลานุสติ  จาคานุสติ        
เทวตานุสติ) 
  ๕.  พุทธิจริต  คือผูที่มีอุปนิสัยใชความคิดพิจารณาหาความเปนจริง  
กรรมฐานที่ถูกกับอุปนิสัยคือ  มรณสติ  อุปสมานุสสติ  จตุธาตุววัฏฐาน  อาหาเรปฏิกูล
สัญญา 
  ๖.  วิตกจริต  คือผูที่มีอุปนิสัยคิดฟุงซาน  จับจด  กรรมฐานที่ถูกกับ
อุปนิสัยคือ  อานาปานสติ   
  สวนกสิณที่เหลืออีก  ๖  คือ  ปฐวีกสิณ  อาโปกสิณ  เตโชกสิณ  อาโลกกสิณ  
ปริจฉินนากาสกสิณ  และอรูปฌาน  ๔  เหมาะกับคนทุกจริต 
 

 (๕)  ไดสิ่งที่เปนสัปปายะ 
 

 นอกจากไดกรรมฐานที่ถูกจริตแลว  จะตองมีความสะดวกสบายเปน
องคประกอบดวย  คือตองมีความเปนสัปปายะ  หมายถึง  สิ่ง  สถานที่  หรือบุคคล  ซ่ึงเปน
ที่สบาย  เหมาะสม  เกื้อกูล  หรือเอื้ออํานวยตอการปฏิบัติกรรมฐาน  เพ่ือบรรลุธรรมเปน
พระอริยบุคคลระดับตางๆ  มี  ๗  อยาง ๕๐   คือ 

 

 ๑.  อาวาสสัปปายะ  สถานที่อยูอาศัยเหมาะสมไมจอแจ  ไมพลุกพลาน 
 ๒.  โคจรสัปปายะ  สถานที่หาอาหารไดงาย   มีอาหารบริบูรณ 

๓.  ภัสสสัปปายะ  มีการพูดคุยที่เหมาะสม  พูดแตพอประมาณ 
 ๔.  ปุคคลสัปปายะ  อยูรวมกับบุคคลที่ประกอบดวยคุณธรรม 

๕.  โภชนสัปปายะ  ไดอาหารที่เหมาะสมกับสุขภาพ 
๖.  อุตุสัปปายะ  สภาพดินฟาอากาศ  สิ่งแวดลอมที่เหมาะสม 
๗.  อิริยาปถสัปปายะ  ไดอิริยาบถที่เหมาะสมกับตนเอง 

 

 การไดสิ่งที่ เปนสัปปายะน้ีจัดวาเปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่ง  ซ่ึง
กอใหเกิดการบรรลุธรรมไดงายขึ้นตามสมควรแกการปฏิบัติ  ดังพระพุทธพจนวา 
 

 เรากลาว  จีวร...บิณฑบาต...เสนาสนะ...บานและนิคม...ชนบทและประเทศเรา
ก็กลาววามี  ๒  อยาง  คือชนบทและประเทศที่ควรอยูอาศัย  และชนบทและ

                                                  

 ๕๐ วิสุทฺธิ.  ๑/๑๖๑. 



 ๖๖ 

ประเทศที่ไมควรอยูอาศัย...จีวรเราก็กลาววามี  ๒  อยาง  คือจีวรที่ควรใชสอย  
และจีวรที่ไมควรใชสอย  เพราะอาศัยอะไร  เราจึงกลาวไวเชนน้ัน  บรรดาจีวร  
๒  อยางนั้น  จีวรใดภิกษุรูวา  “เม่ือเราใชสอยจีวรน้ีแล  อกุศลธรรมทั้งหลาย
เจริญยิ่งข้ึน  กุศลธรรมทั้งหลายเสื่อมไป”  จีวรน้ีไมควรใชสอย   จีวรใดภิกษุรู
วา  “เม่ือเราใชสอยจีวรนี้แล  อกุศลธรรมทั้งหลายเสื่อมไป  กุศลธรรมเจริญ
ยิ่งข้ึน”  จีวรน้ีควรใชสอย...บิณฑบาต...เสนาสนะ...บานและนิคม...ชนบทและ

ป ร ะ เ ทศ . . .บุ ค ค ล . . .คื อ บุ ค ค ลที่ ค ว ร คบแล ะบุ ค ค ลที่ ไ ม ค ว ร คบ ๕๑             
  

 

 เม่ือผูปฏิบัติธรรม  ไดปฏิบัติตามบุพกิจมาตามลําดับแลว  ใหต้ังใจและปฏิบัติ
กรรมฐานตอไป  

 

 ๓.๔.๒  สมถกรรมฐาน   
 

 สมถกรรมฐาน  หมายถึง  วิธีทําใจใหสงบ  ขอปฏิบัติตาง ๆ  ในการฝกอบรมจิต
ใหเกิดความสงบ  จนต้ังม่ันเปนสมาธิ  ถึงข้ันไดฌาน๕๒  ระดับตางๆ  จุดมุงหมายของสมถะ
คือสมาธิ  ซ่ึงหมายเอาสมาธิช้ันสูงที่ทําใหเกิดฌาน  หลักการของสมถะคือ  กําหนดใจไวกับ
สิ่งใดสิ่งหน่ึงใหแนวแนจนจิตนอมดิ่งอยูในสิ่งน้ันสิ่งเดียว  ความแนวแนหรือต้ังม่ันของจิตน้ี
เรียกวาสมาธิ๕๓  สมถกรรมฐานนี้มีสิ่งที่ใชเปนอารมณในการเจริญภาวนา  หรือธรรมเปน
อุปกรณในการฝกอบรมจิต  ๔๐  ประการ  คือ 
 

 (๑)  กสิณ  ๑๐๕๔  หมายถึง  วัตถุสําหรับเพงจิตใหเปนสมาธิ มี  ๑๐  อยาง
แบงเปน  ๓  หมวด  คือ 

๑.  ภูตกสิณ  กสิณคือมหาภูตรูป  มี  ๔  คือ  ดิน  นํ้า  ไฟ  และลม 
๒.  วรรณกสิณ  กสิณคือสี  มี  ๔  คือ  สีเขียวคราม  สีเหลือง  สีแดง  และ

สีขาว 
๓.  กสิณอื่นๆ  มี  ๒  คือ  แสงสวาง,  ที่วางเปลาหรือชองวาง 

 

                                                  

 ๕๑ องฺ.ทสก. (บาลี)  ๒๔/๕๔/๗๘-๘๑, องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๕๔/๑๑๗-๑๑๙. 

 ๕๒ ฌาน  การเพงอารมณจนใจแนวแนเปนอัปปนาสมาธิ, ภาวะจิตสงบประณีต  ซึ่งมีสมาธิเปน

องคธรรมหลัก   (พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน   ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๖๐) 

 
๕๓

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๓๐๕. 

 ๕๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๔๖/๒๓๗-๒๓๘, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๔๖/๓๖๑-๓๖๒. 



 ๖๗ 

 (๒)  อสุภะ  ๑๐๕๕  หมายถึง  ซากศพในสภาพตางๆ  ซ่ึงใชเปนอารมณแหงสม
ถกรรมฐาน  มี  ๑๐  อยาง  คือ  
  ๑.  ซากศพเนาพองขึ้นอืด 
  ๒.  ซากศพทีมีสีเขียวคล้ําคละดวยสีตาง ๆ   
  ๓.  ซากศพที่มีนํ้าเหลืองไหลเยิ้ม 
  ๔.  ซากศพที่ขาดจากกันเปน  ๒  ทอน 
  ๕.  ซากศพที่ถูกสัตวกัดกินแลว  
  ๖.  ซากศพที่กระจุยกระจายมือและเทาออกไปขาง ๆ  
  ๗.  ซากศพที่ถูกสับฟนบ่ันเปนทอนๆ 
  ๘.  ซากศพที่มีเลือดไหลอาบเรี่ยราดอยู 
  ๙.  ซากศพที่มีหนอนเต็มไปหมด 
  ๑๐.  ซากศพที่ยังเหลืออยูแตโครงกระดูก 
 

 (๓)  อนุสติ  ๑๐๕๖  หมายถึง  อารมณอันควรระลึกถึงเนือง ๆ  มี  ๑๐  คือ 
  ๑.  ระลึกถึงพระพุทธเจา 
  ๒.  ระลึกถึงพระธรรม 
  ๓.  ระลึกถึงพระสงฆ 
  ๔.  ระลึกถึงศีล 
  ๕.  ระลึกถึงการบริจาค 
  ๖.  ระลึกถึงเทวดา 
  ๗.  ระลึกถึงความตาย 
  ๘.  มีสติอันเปนไปในกาย 
  ๙.  มีสติกําหนดลมหายใจเขาออก 
  ๑๐. ระลึกถึงธรรมเปนที่สงบ 
 

 (๔)  อัปปมัญญา  ๔๕๗ หมายถึง  การเจริญเมตตาที่แผไปอยางสม่ําเสมอ
โดยทั่วไปในมนุษยและสัตวทั้งหลาย  ไมมีประมาณ  ไมจํากัดขอบเขต  คือ 
  ๑.  ความรัก  ความปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข 

                                                  

 ๕๕ วิสุทฺธิ.  ๑/๔๖/๑๑๙. 

 ๕๖ องฺ.เอก. (บาลี)  ๒๐/๔๗๓-๔๘๒/๔๓, องฺ.เอก. (ไทย)  ๒๐/๔๗๓-๔๘๒/๕๐.   

 ๕๗ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๐๘/๒๐๐, ที.ปา (ไทย)  ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 



 ๖๘ 

  ๒.  ความสงสาร  คิดชวยใหพนทุกข 
  ๓.  ความยินดี  ในเมื่อผูอื่นอยูดีมีสุข  มีจิตผองใสบันเทิง 
  ๔.  ความวางใจเปนกลาง 
 (๕)  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  หมายถึง  กําหนดพิจารณาความเปนปฏิกูลใน
อาหาร 
 

 (๖)  จตุธาตุววัฏฐาน  หมายถึง  กําหนดพิจารณาธาตุ  ๔  พิจารณาเห็นรางกาย
ของตนโดยสักวาเปนธาตุ  ๔  แตละอยาง ๆ 
 

 ๓.๔.๓  วิปสสนากรรมฐาน   
 

 วิปสสนากรรมฐาน  หมายถึง  วิธีทําใหเกิดการเห็นแจง  ไดแก  ขอปฏิบัติตางๆ  
ในการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน  คือทํา
ใหเขาใจตามเปนจริง  หรือตามที่สิ่งเหลานั้นมันเปนของมันเอง๕๘  วิปสสนากรรมฐานนั้น  
มีธรรมที่เปนอารมณกรรมฐาน  ๕  หมวดคือ   
 

 (๑)  ขันธ  ๕๕๙  หรือเบญจขันธ  หมายถึงกองแหงรูปธรรมและนามธรรม  ๕  
หมวดที่ประชุมกันเขา  คือ 
  ๑.  รูปขันธ  กองรูป, สวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด  พฤติกรรม  และ
คุณสมบัติตาง ๆ  ของสวนที่เปนรางกาย 
  ๒.  เวทนาขันธ  กองเวทนา, สวนที่เปนการเสวยอารมณสุข  ทุกข  หรือ
เฉยๆ 
  ๓.  สัญญาขันธ  กองสัญญา, สวนที่เปนความกําหนดหมายใหจําอารมณ

น้ันๆ   
  ๔.  สังขารขันธ  กองสังขาร,  สวนที่เปนความปรุงแตง   
  ๕.  วิญญาณขันธ  กองวิญญาณ,  สวนที่เปนความรูแจงอารมณ 
 

 (๒)  อายตนะ  ๑๒  หมายถึง  แดนตอหรือแดนเกิดแหงความรู  แบงเปน  ๒  
อยาง  คือ  อายตนะภายใน  ๖๖๐  ประการ ไดแก  
  ๑.  จักขุ  ตา 

                                                  

 ๕๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๓๐๖. 
 ๕๙ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๑๕/๒๐๘, ที.ปา (ไทย)  ๑๑/๓๑๕/๒๙๙-๓๐๐. 

 ๖๐ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๒๓/๒๑๕, ที.ปา (ไทย)  ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๖. 



 ๖๙ 

  ๒.  โสตะ  หู 
  ๓.  ฆานะ  จมูก 
  ๔.  ชิวหา  ลิ้น 
  ๕.  กาย  กาย 
  ๖.  มโน  ใจ 

 

 ทั้ง  ๖  น้ี  เรียกอีกอยางหน่ึงวา  อินทรีย  ๖  เพราะเปนใหญในหนาที่ของตน
แตละอยาง  เชน  จักษุเปนใหญในการเห็น  เปนตน  และอายตนะภายนอก  ๖๖๑ ประการ 
ไดแก 
  ๗.  รูปะ  รูป,  สิ่งที่เห็น  หรือวัณณะคือสี 
  ๘.  สัททะ  เสียง 
  ๙.  คันธะ  กลิ่น 
  ๑๐.  รสะ  รส 
  ๑๑.  โผฏฐัพพะ  สัมผัสทางกาย  สิ่งที่ถูกตองกาย 
  ๑๒.  ธรรม  หรือ  ธรรมารมณ  อารมณที่เกิดกับใจ 
 ทั้ง  ๖  น้ี  เรียกทั่วไปวา  อารมณ  ๖  คือ  เปนสิ่งสําหรับใหจิตยึดหนวง 
 

 (๓)  ปฏิจจสมุปบาท  ๑๒๖๒  หมายถึง  การเกิดขึ้นพรอมกันแหงธรรมทั้งหลาย
เพราะอาศัยกัน  การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันๆ  จึงเกิดขึ้น  ๑๒  ประการ  คือ 
  ๑-๒.  อวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา  เพราะอวิชชาเปนปจจัย  สังขาร  จึงมี 
  ๓.  สงฺขาราปจฺจยา  วิฺาณํ  เพราะสังขารเปนปจจัย  วิญญาณจึงมี     
  ๔.  วิฺาณปจฺจยา  นามรูป  เพราะวิญญาณเปนปจจัย  นามรูป  จึงมี 
  ๕.  นามรูปปจฺจยา  สฬายตนํ  เพราะนามรูปเปนปจจัย  สฬายตนะ  จึงมี 
  ๖.  สฬายตนปจฺจยา  ผสฺโส  เพราะสฬายตนะเปนปจจัย  ผัสสะ  จึงมี 
  ๗.  ผสฺสปจฺจยา  เวทนา  เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนา  จึงมี 
  ๘.  เวทนาปจฺจยา  ตณฺหา  เพราะเวทนาเปนปจจัย  ตัณหา  จึงมี 
  ๙.  ตณฺหาปจฺจยา  อุปาทานํ  เพราะตัณหาเปนปจจัย  อุปาทาน  จึงมี 
  ๑๐.  อุปาทานปจฺจยา  ภโว  เพราะอุปาทานเปนปจจัย  ภพ  จึงมี 
  ๑๑.  ภวปจฺจยา  ชาติ  เพราะภพเปนปจจัย  ชาติ  จึงมี  

                                                  

 ๖๑ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๒๓/๒๑๕, ที.ปา (ไทย)  ๑๑/๓๒๓/๓๑๖. 

 ๖๒ วิ.ม. (บาลี)  ๔/๑-๓/๑-๓, วิ.ม. (ไทย)  ๔/๑-๓/๒-๖.     



 ๗๐ 

  ๑๒.  ชาติปจฺจยา  ชรามรณํ  เพราะชาติเปนปจจัย  ชรามรณะ  จึงมี 
  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา  สมฺภวนฺติ  ความโศก  ความคร่ําครวญ    
ทุกข  โทมนัส  และความคับแคนใจก็มีพรอม 
  เอวเมตสฺส  เกวลสฺส  ทุกฺขกฺขนฺธสฺส  สมุทโย  โหติ.  ความเกิดขึ้นแหงกอง
ทุกขน้ีทั้งปวง  จึ

                                                 

งมีดวยประการฉะนี้  
  แสดงตามลําดับ  จากตนไปหาปลายอยางนี้  เรียกวา  อนุโลมเทศนา  ถา
แสดงยอนกลับจากปลายมาหาตน  วา  ชรามรณะเปนตน  มีเพราะชาติเปนปจจัย  ชาติมี
เพราะภพเปนปจจัย  ฯลฯ  สังขารมีเพราะอวิชชาเปนปจจัย  เรียกวา  ปฏิโลมเทศนา๖๓
 

 (๔)  ธาตุ  ๑๘๖๔  หมายถึง  สิ่งที่ทรงสภาวะของตนอยูเอง  ตามที่เหตุปจจัย
ปรุงแตงข้ึน  เปนไปตามธรรมนิยามคือกําหนดแหงธรรมดา  ไมมีผูสรางผูบันดาล  และมี
รูปลักษณะกิจอาการเปนแบบเฉพาะตัว  อันพึงกําหนดเอาเปนหลักไดแตละอยางๆ  ดังนี้ 
 

  ๑.  จักขุธาตุ  ธาตุคือจุกขุปสาท 
  ๒.  รูปธาตุ  ธาตุคือรูปารมณ 
  ๓.  จักขุวิญญาณธาตุ  ธาตุคือจักขุวิญญาณ 
  ๔.  โสตธาตุ  ธาตุคือโสตปสาท 
  ๕.  สัททธาตุ  ธาตุคือสัททารมณ 
  ๖.  โสตวิญญาณธาตุ  ธาตุคือโสตวิญญาณ 
  ๗.  ฆานธาตุ  ธาตุคือฆานปสาท 
  ๘.  คันธธาตุ  ธาตุคือคันธารมณ 
  ๙.  ฆานวิญญาณธาตุ  ธาตุคือฆานวิญญาณ 
  ๑๐.  ชิวหาธาตุ  ธาตุคือชิวหาปสาท 
  ๑๑.  รสธาตุ  ธาตุคือรสารมณ 
  ๑๒.  ชิวหาวิญญาณธาตุ  ธาตุคือชิวหาวิญญาณ 
  ๑๓.  กายธาตุ  ธาตุคือกายปสาท 
  ๑๔.  โผฏฐัพพธาตุ  ธาตุคือโผฏฐัพพารมณ 
  ๑๕.  กายวิญญาณธาตุ  ธาตุคือกายวิญญาณ 
  ๑๖.  มโนธาตุ  ธาตุคือมโน 

 

 ๖๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๕๒. 
 ๖๔ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๓/๑๐๒, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๒. 



 ๗๑ 

  ๑๗.  ธัมมธาตุ  ธาตุคือธรรมารมณ 
  ๑๘.  มโนวิญญาณธาตุ  ธาตุคือมโนวิญญาณ  
 

 (๕)  อินทรีย  ๒๒๖๕  หมายถึง  สิ่งที่เปนใหญในการทํากิจของตน  คือ  ทําให
ธรรมอื่นๆ  ที่เกี่ยวของเปนไปตามตน  ในกิจน้ันๆ  ในขณะที่เปนไปอยูน้ันมี  ๕  หมวด  คือ 
 

 หมวดที่  ๑ 
  ๑.  จักขุนทรีย  อินทรีย  คือ  จักขุปสาท 
  ๒.  โสตินทรีย  อินทรีย  คือ  โสตปสาท 
  ๓.  ฆานินทรีย  อินทรีย  คือ  ฆานปสาท 
  ๔.  ชิวหินทรีย  อินทรีย  คือ  ชิวหาปสาท 
  ๕.  กายินทรีย  อินทรีย  คือ  กายปสาท 
  ๖.  มนินทรีย  ใจ  ไดแก  จิต  ที่จําแนกเปน  ๘๙  หรือ  ๑๒๑  ก็ตาม 
 หมวดที่  ๒ 
  ๗.  อิตถินทรีย  อินทรีย  คือ  อิตถีภาวะ 
  ๘.  ปุริสินทรีย  อินทรีย  คือ  ปุริสภาวะ 
  ๙.  ชีวิตินทรีย  อินทรีย  คือ  ชีวิต 
 หมวดที่  ๓ 
  ๑๐.  สุขินทรีย  อินทรีย  คือ  สุขเวทนา 
  ๑๑.  ทุกขินทรีย  อินทรีย  คือ  ทุกขเวทนา 
  ๑๒.  โสมนัสสินทรีย  อินทรีย  คือ  โสมนัสสเวทนา 
  ๑๓.  โทมนัสสินทรีย  อินทรีย  คือ  โทมนัสสเวทนา 
  ๑๔.  อุเปกขินทรีย  อินทรีย  คือ  อุเบกขาเวทนา 
 หมวดที่  ๔ 
  ๑๕.  สัทธินทรีย  อินทรีย  คือ  ศรัทธา 
  ๑๖.  วิริยินทรีย  อินทรีย  คือ  วิริยะ 
  ๑๗.  สตินทรีย  อินทรีย  คือ  สติ 
  ๑๘.  สมาธินทรีย  อินทรีย  คือ  สมาธิ  ไดแก  เอกัคคตา 
  ๑๙  ปญญินทรีย  อินทรีย  คือ  ปญญา 
 หมวดที่  ๕ 

                                                  

 ๖๕ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๑๙/๑๔๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๖. 



 ๗๒ 

  ๒๐.  อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย  อินทรียแหงผูปฏิบัติดวยมุงวาเราจักรู    
สัจธรรมที่ยังมิไดรู  ไดแก  โสตาปตติมัคคญาณ 
  ๒๑.  อัญญินทีย  อินทรีย  คือ  อัญญา  หรือปญญาอันรูทั่วถึง  ไดแก  
ญาณ  ๖  ในทามกลาง  คือ  โสตาปตติผลญาณ  ถึงอรหัตตมัคคญาณ  
  ๒๒.  อัญญาตาวินทรีย  อินทรียแหงทานผูรูทั่วถึงแลว  กลาวคือ  ปญญา
ของพระอรหันต  ไดแก  อรหัตตผลญาณ๖๖  
 

 กรรมฐานทั้ง  ๒  อยางนี้  จัดวาเปนวิปสสนาธุระในพระพุทธศาสนา  อันเปนกิจ
ที่ผูตองการหลุดพนจากความทุกขพึงปฏิบัติใหเกิดมีข้ึนกับตน  หลักปฏิบัติทั้ง  ๒  ประการ  
แมจะมีวิธีปฏิบัติที่แตกตางกันออกไปแตก็เกื้อกูลสงเสริมซ่ึงกันและกัน  กลาวคือสมถะเปน
ปจจัยใหเกิดวิปสสนา  และวิปสสนาก็เปนปจจัยใหเกิดสมถะเชนกัน  ดังน้ันสมถะและ
วิปสสนาจึงเปนหลักปฏิบัติที่ตองบําเพ็ญเพื่อใหเกิดความรูแจง  ดังที่พระพุทธเจาทรง
สงเสริมใหหม่ันเจริญอยูเนืองๆ  วา    “...เธอจงเจริญธรรม  ๒  ประการ  คือ   (๑)  สมถะ   
(๒) วิปสสนา  ใหยิ่งข้ึนไปเถิด  ธรรม  ๒  ประการนี้เม่ือเธอเจริญใหยิ่งข้ึนไปแลว  จัก
เปนไปเพื่อรูยิ่งธรรมธาตุหลายประการ๖๗   
 

 เม่ือผูปฏิบัติธรรม  ไดศึกษา (ปริยัติ)  ถึงหลักการ  ลงมือกระทํา (ปฏิบัติ)  ตาม
วิธีการอยางจริงจังแลว  ทําใหผลของการปฏิบัติปรากฏขึ้นมา (ปฏิเวธ)   คือ ไดบรรลุธรรม
เปนพระอริยบุคคลระดับตางๆ  ๔  ระดับ  คือ  พระโสดาบัน  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  

และพระอรหันต  
 

๓.๕  ปจจัยที่กําหนดความแตกตางของพระโสดาบัน 
 

 มูลเหตุที่ทําใหพระโสดาบันมี  ๓  ประเภท๖๘  และมีรายละเอียดแตกตางกัน
ออกไปนั้น  เพราะปจจัย  ๒  ประการ  คือ (๑) กําลังแหงอินทรีย (ความพรอม) ที่สั่งสมมา  
และ(๒) ความมุงม่ันตออริยมรรคเบื้องสูง  ดังนี้ 
 

 ๓.๕.๑  กําลังแหงอินทรีย (ความพรอม) ที่สั่งสมมา 
 

                                                  

 ๖๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๖๗-๙. 
 ๖๗ ม.ม.  (บาลี)  ๑๓/๑๙๗/๑๗๔-๑๗๕., ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๑๙๗/๒๓๔. 

 ๖๘ ดูรายละเอียดประเภทของพระโสดาบันในวิทยานิพนธนี้  หนา  ๒๑. 



 ๗๓ 

 อินทรีย  คือความเปนใหญในกิจของตน  มี  ๕  ประการไดแก   (๑) สัทธินทรีย  
(๒) วิริยินทรีย  (๓) สตินทรีย  (๓) สมาธินทรีย  (๕)  ปญญินทรีย๖๙  อินทรียน้ีเปน
หลักธรรมหมวดหนึ่งในโพธิปกขิยธรรม  ซ่ึงเปนธรรมที่เกื้อหนุนแกการบรรลุอริยมรรค  
พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญผูนําอินทรีย  ๕  ไปปฏิบัติ  เพราะเปนหนทางแหงการตรัสรูใน
วันขางหนาอยางแนนอน  ดังพุทธพจนวา   
 

 “ภิกษุทั้งหลาย  เม่ือใด  อริยสาวกรูชัดความเกิด  ความดับ  คุณ  โทษ  และ
เคร่ืองสลัดออกแหงอินทรีย  ๕  ประการนี้  ตามความเปนจริง  เม่ือน้ัน  อริยสาวกนี้  เรา
กลาววา  “เปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิ ในวันขางหนา”๗๐    
 

 อินทรีย  ๕  น้ี เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหพระโสดาบันมีความแตกตางกัน  
กลาวคือ  เม่ือสรางเหตุคือส่ังสมอินทรียมาแตกตางกัน  จึงไดรับผลของการปฏิบัติที่
แตกตางกัน  ดังพุทธพจนวา   
 

 “ภิกษุทั้งหลาย  บุคคลเปนพระเอกพีชีโสดาบัน  เพราะมีอินทรียออนกวา      
พระสกทาคามี    เปนพระโกลังโกลโสดาบัน  เพราะมีอินทรียออนกวา        
พระเอกพีชีโสดาบัน  เปนพระสัตตักขัตตุปรมโสดาบัน  เพราะมีอินทรียออน
กวาพระโกลังโกลโสดาบัน๗๑       

 

 ถาในอดีตชาติอบรมส่ังสมอินทรียบารมีมาอยางแกกลา  เปนผูมีปญญามาก  แต
มีสมาธินอย  ไดเจริญวิปสสนากรรมฐานมามาก  เม่ืออินทรียทั้ง  ๕  แกกลาแลวในชาติน้ี  
จนสามารถบรรลุมรรคผลไดอยางรวดเร็ว  ไดช่ือวา  พระโสดาบัน  ประเภท  เอกพีชี
โสดาบัน 
 

 ถาในอดีตชาติอบรมส่ังสมอินทรียบารมีมาอยางปานกลาง  เปนผูมีปญญาและ
สมาธิเทา ๆ  กัน  ไดเจริญวิปสสนากรรมฐานและสมถกรรมฐานเทา ๆ กัน  เม่ืออินทรียทั้ง  
๕  แกกลาแลวในชาติน้ี  จนสามารถบรรลุมรรคผลไมเร็วไมชา  ไดช่ือวา  พระโสดาบัน  
ประเภท  โกลังโกลโสดาบัน  
 

 ถาในอดีตชาติอบรมสั่งสมอินทรียบารมีมาอยางออน  เปนผูมีสมาธิมาก  แต
ปญญานอย  เจริญวิปสสนากรรมฐานมานอย  แตเจริญสมถกรรมฐานมามาก  เม่ืออินทรีย

                                                  

 ๖๙ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๑-๔๗๖/๑๖๙-๑๗๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑-๔๗๖/๒๘๒--๒๘๕. 

 ๗๐ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๓/๑๖๙, สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๔๗๓/๒๘๓. 
 ๗๑ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๙๔/๑๗๙-๑๘๐, สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๔๙๔/๓๐๔-๓๐๕. 



 ๗๔ 

ทั้ง  ๕  แกกลาแลวในชาติน้ี  จนสามารถบรรลุมรรคผลไดเชนกัน  แตชากวาพระโสดาบัน
ประเภทอื่น  ไดช่ือวา  พระโสดาบัน  ประเภท  สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน 
 

 
 ๓.๕.๒  ความมุงม่ันตออริยมรรคเบื้องสูง   
 

 นอกจากอินทรีย  ๕  ที่จําแนกความแตกตางของพระโสดาบันดังกลาวมาแลว  
ยังมีปจจัยอยางอื่นอีก  กลาวคือ  อริยมรรคเบื้องสูง  ในที่น้ี  หมายถึง  สกทาคามิมรรค  
อนาคามิมรรค  อรหัตมรรค๗๒  เปนปจจัยสําคัญเชนกัน 
 

 ถาพระโสดาบันมีจิตมุงม่ันตออริยมรรคเบื้องสูงดวยความอุตสาหะ  เจริญ
วิปสสนากรรมฐานดวยกําลังแหงเจตนาอยางแรงกลานี้  จัดเปนพระโสดาบัน  ประเภท   
เอกพีชีโสดาบัน 
 

 ถาพระโสดาบันมีจิตมุงม่ันตออริยมรรคเบื้องสูงดวยความอุตสาหะ  เจริญ
วิปสสนากรรมฐานดวยกําลังแหงเจตนาอยางปานกลางนี้  จัดเปนพระโสดาบัน  ประเภท  
โกลังโกลโสดาบัน   
 

 ถาพระโสดาบันมีจิตมุงม่ันตออริยมรรคเบื้องสูงดวยความอุตสาหะ  เจริญ
วิปสสนากรรมฐาน  ดวยกําลังแหงเจตนาอยางออนน้ี  จัดเปนพระโสดาบัน  ประเภท      
สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน     
 

๓.๖  คติภูมิของพระโสดาบัน 
 

 ในพระพุทธศาสนามีความเชื่อวา  บุคคลทั้งหลายเมื่อยังไมหมดกิเลสหลัง
สิ้นชีวิตยังตองทองเที่ยวเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ๗๓  ซ่ึงมี  ๓๑  ภูมิ  แบงเปน  ๓  
ระดับ  คือ  
  

(๑)  ภูมิช้ันตํ่า  อันเปนภูมิช้ันเลว  เรียกวา  เหฏฐิมภูมิ   
(๒)  ภูมิช้ันปานกลาง  เปนภูมิที่มีความสุขพอประมาณ  เรียกวา  มัชฌิมภูมิ   
(๓)  ภูมิช้ันสูง  อันเปนช้ันวิเศษมีสุขมาก  เรียกวา  อุปริมภูมิ   

 

                                                  

 ๗๒ ที.สี.อ. ๓๗๗/๒๘๑, อง.ติก.อ. ๒/๘๗/๒๔๒. 
 ๗๓ สังสารวัฏ  หมายถึง  ภพที่เวียนเกิดเวียนตาย, การเวียนวายตายเกิดอยูในโลก           

(พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๓๑๗) 



 ๗๕ 

 ภูมิ  ๓๑   
 

 (๑)  เหฏฐิมภูมิ  คือ  ภูมิที่เวียนเกิดเวียนตายชั้นตํ่าอันเปนช้ันเลว  มีทุกขมาก  
มี  ๔  โลก  ไดแก 
 
  ๑.  นิรยภูมิ     โลกนรก 
  ๑.  เปตติวิสัยภูมิ     โลกเปรต 
  ๓.  อสุรกายภูมิ     โลกอสุรกาย 
  ๔.  ติรัจฉานภูมิ     โลกสัตวดิรัจฉาน 
 

 (๒)  มัชฌิมภูมิ  คือ  ภูมิที่เวียนเกิดเวียนตายชั้นกลางอันเปนโลกชั้นดี  มีสุข
เปนโลกียพอประมาณ  มี  ๗  โลก  ไดแก 
 

  ๑.  มนุสสภูมิ    โลกมนุษย 
  ๒.  จาตุมหาราชิกาภูมิ    เทวโลกชั้นที่  ๑ 
  ๓.  ตาวติงสาภูมิ   เทวโลกชั้นที่  ๒ 
  ๔.  ยามาภูมิ   เทวโลกชั้นที่  ๓ 
  ๕.  ตุสิตาภูมิ   เทวโลกชั้นที่  ๔ 
  ๖.  นิมมานรตีภูมิ   เทวโลกชั้นที่  ๕ 
  ๗.  ปรมิมมิตวสวัตตีภูมิ    เทวโลกชั้นที่  ๖ 
 

 (๓)  อุปริมภูมิ  คือ  ภูมิที่เวียนเกิดเวียนตายช้ันสูง  อันเปนโลกชั้นดีวิเศษ  มี
ความสุขมาก  มี  ๒๐  โลก  ไดแก 
 

  ๑.  พรหมปาริสัชชาภูมิ   พรหมโลกช้ันที่  ๑ 
  ๒.  พรหมปุโรหิตภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๒  
  ๓.  มหาพรหมาภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๓ 
  ๔.  ปริตตาภาภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๔ 
  ๕.  อัปปมาณาภาภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๕ 
  ๖.  อาภัสสราภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๖ 
  ๗.  ปริตตสุภาภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๗ 
  ๘.  อัปปมาณสุภาภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๘ 
  ๙.  สุภกิณหกาภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๙ 
  ๑๐.  เวหัปผลาภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๑๐ 
  ๑๑.  อสัญญสัตตาภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๑๑ 



 ๗๖ 

  ๑๒.  อวิหาภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๑๒ 
  ๑๓.  อตัปปาภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๑๓ 
  ๑๔.  สุทัสสาภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๑๔ 
  ๑๕.  สุทัสสีภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๑๕ 
  ๑๖.  อกนิฏฐกาภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๑๖ 
 

 พรหมโลกท้ัง  ๑๖  ภูมิน้ีเปน  รูปภูมิ  คือเปนที่อยูของพระพรหมผูวิเศษ
ทั้งหลายที่ปรากฏมีรูป  แตวาเปนทิพย 
 

  ๑๗.  อากาสานัญจายตนภูมิ  พรหมโลกช้ันที่  ๑๗ 
  ๑๘.  วิญญาณัญจายตนภูมิ  พรหมโลกช้ันที่  ๑๘ 
  ๑๙.  อากิญจัญญายตนภูมิ  พรหมโลกช้ันที่  ๑๙ 
  ๒๐.  เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๒๐ 
 
 

 พรหมโลกทั้ง  ๔  ภูมิน้ีเปน  อรูปภูมิ  คือเปนที่อยูของพระพรหมผูวิเศษ
ทั้งหลาย  ซ่ึงมีฌานอันสูงเยี่ยม  อยูไกลสูงสุดจากมนุษยโลกเรานี้มากนัก  ทานพระพรหม
เหลานี้ไมมีรูปรางปรากฏอยูเลย  แมแตรูปทิพยก็ไมมี

                                                 

  และมีอายุยืนนานนับเปนหม่ืน ๆ       
มหากัป๗๔   
 

 ปุถุชนผูยังมีกิเลสหนาถูกอวิชชาครอบงํา  เปนเหตุใหกระทําอกุศลกรรมมี
ประการตางๆ  มีผลทําใหตองทองเที่ยวเวียนวายตายเกิดอยูในภูมิช้ันตํ่า  (เหฏฐิมภูมิ) 

 

 พระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน  ซ่ึงมีกิเลสเบาบาง  เขาใจสัจธรรม  มีวิชชา  แมจะ
ทํากุศลกรรมมีประการตาง ๆ  ก็ยังเวียนวายตายเกิดในภูมิช้ันปานกลางหรือภูมิช้ันสูง  ตาม

เหตุปจจัยที่ทําไว 
 

 คติภูมิทั้ง  ๓  ช้ันน้ัน  ภูมิที่นากลัวที่สุดคือการไปเกิดในภูมิช้ันตํ่า  อันไดช่ือวา
อบายภูมิ๗๕  เพราะวาผูที่ไปเกิดในในภูมิน้ีจะไดรับวิบากกรรม  ทุกขทรมานอยางแสน
สาหัส 
 

 

 ๗๔ พระพรหมโมลี  (วิลาศ  าณวโร  ป.ธ. ๙) , มุนีนาถทีปนี, (พิมพในงานฉลองปริญญาบัตร

พัดยศ  เปรียญธรรม  ๙  ประโยค  พระมหาอุดม  อนนฺตาโณ),  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา,  
๒๕๔๕),  หนา  ๒๐๔-๒๐๕. 

 
๗๕

 อบายภูมิ  หมายถึง  ภูมิที่ปราศจากความเจริญ  มี  ๔  คือ  นรก  กําเนิดสัตวดิรัจฉาน  

เปรต  และอสุรกาย  (ขุ.ขุ.อ. ๖/๑๖๕) 



 ๗๗ 

 พระโสดาบัน  เปนผูมีวิชชาทรงคุณวิเศษ  ดวยเหตุน้ีทานจึงสามารถปดประตู
แหงอบายภูมิทั้ง  ๔  ไดอยางเด็ดขาด  เพราะจิตของทานประหารกิเลสอยางหยาบบางสวน
อันจะเปนเหตุใหไปเกิดในอบายภูมิได 
 

 
 ในพระไตรปฎกมีเร่ืองเลาวา   
 

 พระอานนทเขาไปเฝาพระพุทธเจาซึ่งประทับอยูที่ตําหนักอิฐในหมูบานญาติกะ  
ทูลถามวา  “ขาแตพระองคผูเจริญ   ...สุชาดาอุบาสิกา  ถึงแกกรรมแลว  คติของนางเปน
อยางไร  สัมปรายภพเปนอยางไร”   
 

  พระพุทธเจาตรัสตอบวา   
 

 “อานนท  ...สุชาดาอุบาสิกาถึงแกกรรมแลวเปนพระโสดาบัน  เพราะสังโยชน  
๓  ประการสิ้นไป  ไมมีทางตกต่ํา  มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวัน 
ขางหนา  ...เราจักแสดงธรรมบรรยายชื่อวาธรรมาทาส๗๖  ที่พระอริยสาวกผู
ประกอบแลว  เม่ือหวังก็พึงพยากรณตนเองไดวา  เรามีนรกสิ้นแลว  มีกําเนิด
สัตวดิรัจฉานสิ้นแลว  มีภูมิแหงเปรตสิ้นแลว  มีอบาย  ทุคติ  และวินิบาตสิ้น
แลว  เราเปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา  มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิใน
วันขางหนา๗๗

  
 

                                                  

 ๗๖
ธรรมาทาส  หมายถึง  แวนธรรม  อันเปนคุณสมบัติของพระโสดาบัน (ดูรายละเอียด

คุณธรรมวัดความเจริญ (ธรรมาทาส) ในวิทยานิพนธนี้  หนา  ๓๒)   
 

๗๗
สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๔/๓๐๙, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๔/๕๐๖. 



 
 

บทที่  ๔ 
บทบาทของพระโสดาบันในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

และชวยเหลือสังคม 
 

 
 ในบทนี้จะไดศึกษา  ความประพฤติสวนตน  บทบาทในการรักษาศีล  บทบาท
ในการเผยแผพระพุทธศาสนา  และชวยเหลือสังคมของพระโสดาบัน  ตามลําดับ  ดังนี้ 
 

๔.๑  ความประพฤติสวนตน 
 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค๑  พระพุทธโฆสาจารยกลาวถึงความประพฤติหรือจริตของ
มนุษยไว  ๖  ประการ๒   คือ   (๑) ราคจริต  (๒) โทสจริต  (๓) โมหจริต  (๔) สัทธาจริต       
(๕) พุทธิจริต  และ (๖) วิตกจริต  แลวแตวาใครจะมีความประพฤติที่หนักไปในทางใดก็จะ
จัดไดวาผูน้ันมีความประพฤติหรือจริตไปในทางนั้น  ดังนี้  
 

  ๑.  ผูที่มีลักษณะนิสัยหนักในทางราคะ  คือ  รักสวยรักงาม  ละเอียดออน  
ละเมียดละไม  เรียกวา  เปนผูมีราคจริต 
  ๒.  ผูที่มีลักษณะนิสัยหนักในทางโทสะ  คือ  ใจรอน  หงุดหงิดงาย  โกรธ
งาย  เรียกวา  เปนผูมีโทสจริต 

                                                 
 ๑ วิสุทธิมรรค  คือ  ปกรณพิเศษอธิบาย  ศีล   สมาธิ  ปญญา  ตามแนววิสุทธิ  ๗  ซึ่ง       

พระพุทธโฆสาจารย  พระอรรถกถาจารยชาวอินเดียเปนผูแตงที่มหาวิหารในเกาะลังกา ; พระพุทธโฆสาจารย  
ผูนี้เปนบุตรพราหมณ  เกิดที่หมูบานแหงหนึ่งใกลพุทธคยา  อันเปนสถานที่ตรัสรูของพระพุทธเจา  ในแควน
มคธเมื่อประมาณ  พ.ศ.  ๙๕๖  เรียนจบไตรเพทมีความเชี่ยวชาญมาก  ตอมาพบกับพระเรวตเถระ  ไดโตตอบ
ปญหากัน  สูพระเรวตเถระไมได  จึงขอบวชเพื่อเรียนพุทธวจนะ  มีความสามารถมากไดรจนาคัมภีรญาโณทัย  
เปนตน  พระเรวตเถระจึงแนะนําใหไปเกาะลังกา  เพ่ือแปลอรรถกถาสิงหฬกลับเปนภาษามคธ  ทานเดินทาง
ไปที่มหาวิหาร  เกาะลังกา  เมื่อขออนุญาตแปลคัมภีร  ถูกพระเถระแหงมหาวิหารใหคาถามา  ๒  บท  เพ่ือ
แตงทดสอบความรู  พระพุทธโฆสจึงแตงคําอธิบายคาถาทั้งสองนั้นขึ้นเปนคัมภีรวิสุทธิมรรค  จากนั้นก็ไดรับ
อนุญาตใหทํางานแปลอรรถกถาไดตามประสงค  เมื่อทํางานเสร็จส้ินแลว  ทานก็เดินทางกลับสูชมพูทวีป                 
พระพุทธโฆสาจารยเปนพระอรรถกถาจารยผูยิ่งใหญที่สุดมีผลงานมากที่สุด (พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต),   
พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่  ๖, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา  ๒๘๔-๒๘๕).   

 ๒ วิสุทฺธิ.  ๑/๑๔๔-๑๔๕. 



 ๗๙ 

  ๓.  ผูที่มีลักษณะนิสัยหนักในทางโมหะ  คือ  เขลา  งมงาย  คลอยตามผูอื่น
งาย  เรียกวา  เปนผูมีโมหจริต 
  ๔.  ผูที่มีลักษณะนิสัยมากไปดวยศรัทธา  มีจิตช่ืนบาน  ซาบซึ้ง  เลื่อมใส
งาย  เรียกวา  เปนผูมีสัทธาจริต 
  ๕.  ผูที่มีลักษณะนิสัยชอบหาความรู  ใชความคิดโดยแยบคาย  มองตาม
ความเปนจริง  เรียกวา  เปนผูมีพุทธิจริต 
  ๖.  ผูที่มีลักษณะนิสัยชอบคิดวกวน  ลังเลสงสัย  จับจด  ฟุงซาน  ไมกลา
ตัดสินใจ  เรียกวา  เปนผูมีวิตกจริต 
 

 พระโสดาบันมีความประพฤติที่ประเสริฐกวาปุถุชนมาก  หมายความวา  ทานมี
พฤติกรรมในการดําเนินชีวิตที่แตกตางกับปุถุชน  เม่ือกลาวโดยทั่วไปพระโสดาบันมีความ
ประพฤติดานนอก (กายและวาจา) ที่แสดงออกมาไมแตกตางกับปุถุชนมากนัก  แตวาความ
ประพฤติดานใน (ใจ)  มีความแตกตางไปจากปุถุชนอยางสิ้นเชิง  เพราะความประพฤติของ
พระโสดาบันน้ันมีความละเอียดออนกวา  ละเมียดละไมในการทําความดี  และมีความเบา
บางกวาในเรื่องของกิเลสเมื่อเทียบกับปุถุชน  เพราะวาพระโสดาบันไดเปดโอกาสใหตนเอง
ไดฝกฝนอบรมพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนา  เปนผลทําใหมีสภาพจิตสูงกวาปุถุชน
ทั่วไป  และสงผลออกมาเปนความประพฤติทั้งดานในและดานนอกดังน้ี  คือ 
 

 ๔.๑.๑  ความประพฤติดานใน 
 

 พระโสดาบันยังมีกิเลสที่เปนรากเหงาของอกุศล  ๓  ประการ  คือ  (๑)  ความ
โลภ (โลภะ)  (๒)  ความโกรธ (โทสะ)  และ (๓)  ความหลง (โมหะ)๓ เหลืออยู  เหมือน
ปุถุชน  แตวาเบาบางกวามาก  กลาวคือ 
 

  ความโลภ  (โลภะ) 
  พระโสดาบันยังมีความอยากที่จะรํ่ารวย  แตวาความร่ํารวยที่อยูในกรอบ
ของสัมมาอาชีวะ  คือเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบเทานั้น  ไมคดโกงใคร  มีความตองการความ
รํ่ารวยที่ประกอบดวยสุจริตธรรม 
 

 
 
 

                                                 
 ๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 



 ๘๐ 

  ความโกรธ  (โทสะ) 
  พระโสดาบันยังมีความโกรธ  คือ  ถามีใครมาพูดหรือมาทําอะไรใหไมเปนที่
ถูกใจทานก็โกรธ  แตวาความโกรธนั้นจะไมรุนแรงถึงข้ันประทุษราย  พยาบาท  หรือฆาผูที่
ทําใหตนโกรธ  เปนความโกรธที่เบาบางและระงับรวดเร็ว 
 

  ความหลง  (โมหะ) 
  พระโสดาบันยังมีความหลงเหมือนปุถุชนทั่วไป  เพราะทานยังยินดีในความ
สวยสดงดงาม  มีความรักในเพศ  ยังมีการแตงงานมีคูครอง  แตจะยินดีและพอใจเฉพาะ
สามีและภรรยาตนเองเทานั้น  เชน  นางวิสาขามหาอุบาสิกา  เปนตน  
 

 จากการศึกษาพบวา  ความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  น้ียอมมีแกพระ
โสดาบันและปุถุชนเหมือนกัน  แตของพระโสดาบันจะเบาบางกวามาก  ดังน้ัน  สําหรับ
ปุถุชนที่ยังไมไดฝกอบรมตน  ปลอยใหตนเปนไปตามอํานาจของกิเลสแลว  กิเลสทั้ง  ๓  
ประการนั้นสามารถที่จะชักนําลงไปสูอบายภูมิได  แตสําหรับพระโสดาบันเปนผูที่ฝกอบรม
ตนมาเปนอยางดีแลว  กิเลสดังกลาวก็ไมสามารถนําไปสูอบายภูมิได  เพราะพระโสดาบัน
เปนผูปดประตูแหงอบายภูมิไดอยางสิ้นเชิง๔   
 

 ๔.๑.๒  ความประพฤติดานนอก 
 

 ความประพฤติของพระโสดาบัน  เม่ือมองดูภายนอกไมมีความแตกตางไปจาก
ความประพฤติของปุถุชน  สามารถมองเห็นไดจากอิริยาบถทั้ง  ๔  แตวาเมื่อมีสติรูเทาทัน
แลวก็สามารถที่จะควบคุมพฤติกรรมใหอยูอยางปกติได  ดังตัวอยางของพระโสดาบันที่
ดําเนินชีวิต  มีความประพฤติเหมือนปุถุชนผูครองเรือน  เชน  นางวิสาขามหาอุบาสิกา  
เม่ือประสบกับเหตุการณที่ตองพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก  คือหลานสาวคนหนึ่งของทาน
ซ่ึงเปนผูที่ทานรักใครโปรดปรานมากเสียชีวิตลง  นางไมสามารถขมกลั้นความเศราโศก 
เสียใจรองไหไปกราบทูลพระพุทธเจา  พระองคทรงตักเตือนใหสติ  จึงคลายความเศราโศก
ลงได๕  หรืออนาถบิณฑิกเศรษฐี  แมวาทานจะมีภูมิธรรมสูงแลวก็ตาม  เม่ือประสบความ
พลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รักคือสุมนาเทวีซ่ึงเปนลูกสาวคนเล็กเสียชีวิตลง  ทานก็เศราโศก
รองไหไปเฝาพระพุทธเจา  พระองคทรงใหสติ  ทานจึงคลายความเศราโศก๖

 

                                                 
 ๔ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๔/๓๐๙, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๔/๕๐๖. 

 ๕ ขุ.ธ.อ. ๖/๑๔๓-๔.   

 ๖ ขุ.ธ.อ. ๑/๑๔๑-๓.   



 ๘๑ 

 ในฝายบรรพชิต  มีเร่ืองเกี่ยวกับพระอานนท  ผูเปนพระมหาเถรโสดาบัน  เม่ือ
ทราบวาพระพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพานแนนอน  ทานมีความเศราโศกเสียใจ  จึง
หลบไปยืนรองไห  เม่ือพระพุทธเจาทรงทราบจึงใหภิกษุไปตามมา  และตรัสปลอบโยนจึง
หายเศราโศกในที่สุด๗

 

 พระโสดาบัน  มีบทบาทเดนอยูในสังคม  มีวิถีชีวิตที่เปนประโยชนแกสังคม ให
ความสําคัญแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนตนเอง  พระโสดาบันไมวาจะอยูใน
สถานภาพที่เปนบรรพชิตหรือคฤหัสถก็ตาม  ทานยอมเปนที่รักใครเมตตา  เปนที่เคารพนับ
ถือ  เปนที่ยกยองสรรเสริญของคนทั่วไป  เพราะเหตุที่ทานมีความประพฤติที่งดงามนายก
ยองที่แสดงออกมาปรากฏแกสังคม  คือทานมีความเคารพ  หรือคารวตา๘  อันเปน
หลักธรรมที่บุคคลเมื่อนําไปปฏิบัติแลวกอใหเกิดความสุขทั้งสวนตนและสวนรวม  ซ่ึงมี  ๖  
ประการ  คือ 
 

 ๑.  เปนผูมีความเคารพในพระพุทธเจา  (สตฺถุคารวตา) 
 ๒.  เปนผูมีความเคารพในพระธรรม  (ธมฺมคารวตา) 
 ๓.  เปนผูมีความเคารพในพระสงฆ  (สงฺฆคารวตา) 
 ๔.  เปนผูมีความเคารพในการศึกษา  (สิกฺขาคารวตา) 
 ๕.  เปนผูมีความเคารพในความไมประมาท  (อปฺปมาทคารวตา) 
 ๖.  เปนผูมีความเคารพในการตอนรับ  (ปฏิสนฺถารคารวตา) 

 

 บุคคลผูประกอบดวยหลักธรรมดังกลาวนี้ยังไดช่ือวา  เปนผูอยูใกลพระนิพพาน  
ดังพุทธพจนวา   
 

 ภิกษุผูมีความเคารพในพระศาสดา  มีความเคารพในพระธรรม  มีความ
เคารพอยางแรงกลาในพระสงฆ  มีความเคารพในการศึกษา  มีความเคารพ
ในความไมประมาท  มีความเคารพในปฏิสันถาร (การตอนรับ)  เปนผูไมควร
ที่จะเสื่อม  ยอมอยูใกลพระนิพพานทีเดียว ฯ๙     

 

                                                 
 ๗ ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๒๐๗/๑๒๖, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๒๐๗/๑๕๔-๕. 

 ๘ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๒๔/๒๑๖, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๒๔/๓๑๙. 

 ๙ องฺ.ฉกฺก. (บาลี)  ๒๒/๓๒/๓๑๘, องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๓๒/๔๗๙. 



 ๘๒ 

 นอกจากนี้  ในเรื่องความเคารพนั้น  ในคัมภีรมิลินทปญหา๑๐  พระเจามิลินทได
ตรัสถามพระนาคเสนเกี่ยวกับการแสดงความเคารพ  ซ่ึงมีขอความสนทนา  ดังนี้  
 

 พระเจามิลินทตรัสถามวา  “พระพุทธเจาตรัสแกเสฏฐมานพวา โลกุตตรธรรม๑๑  
น้ีประเสริฐนัก  แตไฉนฆราวาสผูไดบรรลุโลกุตตรธรรม  เชน  พระโสดาบัน  เปนตน  จึง
ตองทําความเคารพ  กราบไหวภิกษุสามเณร  แมเปนปุถุชน” 
 

 พระนาคเสนถวายพระพรวา  “เปนเพราะภิกษุสามเณรมีธรรม  ซ่ึงฆราวาสไม
อาจมี  ๒๐  ประการ  รวมทั้งอุดมเพศอีก  ๒  ประการ (โลกุตตรธรรมนั้น  ทั้งบรรพชิต  ทั้ง
ฆราวาสอาจบรรลุได  แตธรรม  ๒๐  ประการและอุดมเพศ  ๒  ประการนี้  ภิกษุสามเณร
เทานั้นยอมมีได  แตฆราวาสไมมี)  ธรรมเหลานี้  คือ  

 

  ๑.  ต้ังอยูในภูมิอันประเสริฐประกอบดวยความกรุณาและความสัตย  เปน
ตน (เสฏภูมิสโย) 
  ๒.  นิยมในกิจการอันเลิศ  (อคฺเค  นิยโม) 
  ๓.  มีความประพฤติดี  (จาโร) 
  ๔.  มีเมตตา  เปนตน  เปนวิหารธรรม  (วิหาโร) 
  ๕.  สํารวมอินทรีย  (สฺโม) 
  ๖.  ต้ังอยูในปาฏิโมกขสังวร  (สํวโร) 
  ๗.  มีขันติ  (ขนฺติ) 
  ๘.  มีโสรัจจะ  (โสรจฺจํ) 
                                                 
 ๑๐ มิลินทปญหา  คือ  คัมภีรสําคัญทางพระพุทธศาสนา  บันทึกคําสนทนาตอบปญหาธรรม

ระหวางพระนาคเสนกับพระยามิลินท ;  เปนคัมภีรชั้นหลังจากพระไตรปฎก  รจนาขึ้นเพ่ือชี้แจงขอธรรมและ
หลักธรรมตางๆ  ใหชัดเจนแจมแจง  โดยอาศัยเรื่องในอดีตที่พระนาคเสนแกปญหาพระยามิลินทเปนเคาโครง
ในการอธิบายขอธรรมและหลักธรรมเหลานั้น  สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพเชื่อวาพระปฎกจุฬาภัยเปนผู
รจนามิลินทปญหาขึ้นในราวป  พ.ศ.  ๕๐๐  แตนักประวัติศาสตรพุทธศาสนาสวนใหญสันนิษฐานวา  นาจะเปน
ผลงานของรจนาจารยมากกวาหนึ่งทาน  ทั้งนี้เมื่อประมวลจากหลักฐานตางๆ  เปนตนวาชื่อสถานที่และแมน้ํา
สําคัญแลว  ก็พอจะอนุมานไดวารจนาจารยทานแรกๆ  นาจะอาศัยอยูทางภาคตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศ
อินเดีย  โดยไดแตงคัมภีรนี้ขึ้นเปนภาษาสันสกฤตกอน  จากนั้นคัมภีรจึงไดรับการถายทอดเปนภาษาอื่น      
ไดแก  บาลี (ในชื่อของ  “มิลินทปญหา”)  จีน (ในชื่อของ  “นาคเสนภิกษุสูตร”)  สิงหล  ไทย  พมา  เขมร  และ
โรมัน (ซึ่ง  ๕  ภาษาหลังนี้ถายทอดมาจากภาษาบาลีอีกที)  (วิชชุ  เวชชาชีวะ,  แนะนําวิลินทปญหา : 
ปญญาพระนาคเสน, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : อักษรสยามการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา  คํานํา). 

 ๑๑ ธรรมอันมิใชวิสัยของโลก  หรือสภาวะพนโลก  มี  ๙  ไดแก  มรรค  ๔  (โสดาปตติมรรค  

สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค  อรหัตมรรค)  ผล  ๔  (โสดาปตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  อรหัตผล)  
และนิพพาน ๑  (พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๒๖๑). 



 ๘๓ 

  ๙.    พอใจในธรรมโดยสวนเดียวหรือธรรมที่แทจริง  (เอกนฺตาภิรติ) 
  ๑๐.  ประพฤติธรรมที่แทจริง  (เอกนฺตจริยา) 
  ๑๑.  มีปกติอยูในที่สงบตามลําพัง  (ปฏิสลฺลินี) 
  ๑๒.  มีหิริ  (หิริ) 
  ๑๓.  มีโอตตัปปะ  (โอตฺตปฺป) 
  ๑๔.  มีความเพียร  (วิริยํ) 
  ๑๕.  ไมประมาท  (อปฺปมาโท) 
   ๑๖.  ศึกษาและสั่งสอน  (อุทฺเทโส) 
  ๑๗.  สนทนาธรรม  (ปริปุจฺฉา) 
  ๑๘.  พอใจในสิกขามีศีลเปนตน  (สีลาทิรติ) 
  ๑๙.  ปราศจากความอาลัยติดใจ  (นิราลยตา)   
  ๒๐.  มีสิกขาบทบริบูรณ  (สิกฺขาปทปาริปูริ) 
  ๒๑.  ทรงผากาสาวพัตร  (ภณฺฑภาโว) 
  ๒๒.  มีภาวะเปนคนศีรษะโลน  (มุณฺฑภาโว) 
ขอ  ๑-๒๐  เปนสมณกรณียธรรม  และขอ  ๒๑-๒๒  เปนเคร่ืองหมายแหงเพศสมณะ๑๒
 

 เร่ืองความเคารพ  หรือความประพฤติออนนอมถอมตนนี้  ยอมมีแกพระ
โสดาบันทุกคน  แลวแตวาจะอยูในสถานภาพและสถานการณแบบใด  สําหรับบรรพชิต
แสดงความเคารพกันตามลําดับอาวุโส  แตสําหรับคฤหัสถแมจะไดบรรลุธรรมเปนพระ
โสดาบันแลวก็ตามทีก็จะตองทําสามีจิกรรมทําความเคารพ  กราบไหวบรรพชิตคือ  ภิกษุ
สามเณรที่เปนปุถุชนแมบวชในวันน้ัน ๑๓

 

 จากการศึกษาพบวา  ความประพฤติของพระโสดาบันน้ัน  เปนปฏิปทาที่
สามารถนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตได  ถึงแมวาในบางครั้งความประพฤติดานใน
อาจจะพลั้งเผลอไปบางตามกิเลสที่จรมา  แตก็เปนเพียงช่ัวครูเทานั้น  สามารถที่จะยับยั้งได
เพราะรูเทารูทัน  เม่ือไดสติแลวก็กลับเปนปกติธรรมดา  ในขณะเดียวกันในดานความ
ประพฤติภายนอก  โดยเฉพาะอยางยิง่ในเร่ืองของความเคารพ  พระโสดาบันจะมีความออน

                                                 
 ๑๒ มิลินทปญหา  ฉบับสรุปความ, จัดพิมพเพ่ือเปนที่ระลึก ในการรับพระราชทานเลื่อน     

สมณศักดิ์  ๕  ธันวาคม  ๒๕๔๖  พระราชธรรมโมลี  (สมศักดิ์  ภูริปฺโญ  ป.ธ. ๕)  เจาคณะจังหวัด   
หนองคาย (ธ)  ( ไมปรากฏชื่อโรงพิมพ,  ๒๕๔๖), หนา  ๗๑-๗๒. 

 ๑๓ ธนิต   อยูโพธิ์, อานิสงสวิปสสนากัมมัฏฐาน,  พิมพครั้งที่  ๕,  (กรุงเทพมหานคร :     

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา  ๓๘-๓๙. 



 ๘๔ 

นอมละเมียดละไมเปนธรรมชาติอยางยิ่งตลอดชีวิต  นับวาเปนคุณสมบัติของอริยชนที่
พิเศษกวาปุถุชนอยางชัดเจน 

 

๔.๒  บทบาทในการรักษาศีล 
 

 ศีล  คือ  การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย  อันเปนขอปฏิบัติสําหรับควบคุม
กายและวาจาใหต้ังอยูในความดีงาม  การรักษาความปกติตามระเบียบวินัย  ปกติมารยาทที่
สะอาดปราศจากโทษ  ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว  ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจา
ใหดียิ่งข้ึน  ความสุจริตทางกายและวาจา ๑๔   โดยสาระก็คือการไมละเมิด  การรูจักสํารวม
กาย  วาจา  อาชีพของตน  และหมายถึง  เจตนาละความชั่วทางกายวาจาและอาชีพน้ันๆ๑๕   

 

 ในสังคมทุกสังคมศีลเปนส่ิงที่มีความสําคัญมาก  เพราะศีลก็คือระเบียบวินัยที่
คอยควบคุมไมใหสังคมเกิดความยุงเหยิงสับสนวุนวายเดือดรอน  การมีศีลทําใหสังคม
มนุษยไดอยูกันเปนปกติ  เพราะแตละคนๆ  ก็รักษาสภาพปกติตน  เม่ืออยูเปนปกติ  จิตใจ
ก็เปนปกติแลว  ไมวาจะพูดจะทําอะไร  จะคิดนึกในสิ่งทั้งหลายก็จะทําไดราบรื่นดี  แตถา
จิตใจไมปกติ  พูดและทําผิดปกติแลว  ก็จะเกิดความขัดแยงปนปวนวุนวาย ๑๖

 

  ๔.๒.๑  ประเภทของศีล  
 

 พระพุทธศาสนาจําแนกศีลไวหลายระดับ  เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมแก
สถานภาพของพุทธบริษัท  ในการนํามาปฏิบัติเพื่อสงผลใหเกิดความสงบสุขในการดําเนิน
ชีวิต  และเกิดความสมดุลทางสังคม  คือ 
 

  ๑.  ศีล  ๒๒๗  ขอ๑๗  สําหรับภิกษุ 
  ๒.  ศีล  ๓๑๑  ขอ๑๘  สําหรับภิกษุณี 
   
                                                 

 ๑๔ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  

๒๙๒. 

 ๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ศีลพระ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  พิมพสวย จํากัด, 

๒๕๔๗), หนา  ๒๒. 

 ๑๖ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  เคร่ืองวัดความเจริญของชาวพุทธ, พิมพครั้งที่  ๗,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท  สหธรรมมิก  จํากัด,  ๒๕๔๐), หนา  ๒๒. 

 ๑๗ ดูรายละเอียดใน  วิ.มหา.  (บาลี)  ๑, วิ.ม.  (ไทย)  ๑, วิ.มหา. (บาลี)  ๒, วิ.ม.  (ไทย)  ๒. 

 ๑๘ ดูรายละเอียดใน  วิ.ภิกฺขุนี.  (บาลี)  ๓, วิ.ภิกฺขุนี.  (ไทย)  ๓. 



 ๘๕ 

  ๓.  ศีล  ๑๐  ขอ๑๙  สําหรับสามเณร  
  ๔.  ศีล  ๘  ขอ๒๐ (อุโบสถศีล)  สําหรับแมชี  อุบาสก  อุบาสิกา  และบุคคล
ทั่วไป 
  ๕.  ศีล  ๕  ขอ๒๑  สําหรับอุบาสก  อุบาสิกา  และบุคคลทั่วไป  
  

 ๔.๒.๒  ลักษณะของศีล 
 

  ในมิลินทปญหา  พระเจามิลินทไดตรัสถามพระนาคเสนเกี่ยวกับลักษณะของ
ศีล  ซ่ึงมีขอความสนทนาดังน้ี 
 

 พระเจามิลินทตรัสถามวา  “ศีลมีลักษณะอยางไร” 
 

 พระนาคเสนถวายพระพรวา  “ศีลมีลักษณะเปนที่ต้ัง  คือ  เปนพื้นฐานแหง
สรรพกุศลธรรม  เชน  อินทรีย  ๕  พละ  ๕  โพชฌงค  ๗  สติปฏฐาน  ๔  สัมมัปธาน  ๔  
อิทธิบาท  ๔  ฌาน  ๔  วิโมกขธรรม  ๘  สมาธิ  ๑  สมาบัติ  ๘  
 

  ภิกษุ  คนมีปญญา  มีศีล  เจริญสมาธิ  ปญญา  มีความ
เพียร  มีปญญากลาแข็ง  พึงสางชัฏ (กิเลส)  ได๒๒  

 

  แผนดินน้ี  เปนที่ประดิษฐานของสัตวทั้งหลาย  ฉันใด  
ศีลน้ีก็ฉันน้ัน  ยอมเปนพ้ืนแหงความเจริญรุงเรืองแหง
กุศล  เปนศีลขันธ  เปนพระปาฏิโมกขอันประเสริฐ  ใน
พระศาสนาของพระชินเจาทุกพระองค ๒๓

 
 

                                                 
 ๑๙ ขุ.ขุ.  (บาลี)  ๒๕/๒/๑, ขุ.ขุ.  (ไทย)  ๒๕/๒/๒. 

 ๒๐ องฺ.อฏก. (บาลี)  ๒๓/๔๑/๒๐๔-๕.  องฺ.อฏก. (ไทย)  ๒๓/๔๑/๓๐๓-๕.   

 ๒๑ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๑๕/๒๐๘.  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓. 

 ๒๒ สีเล  ปติฏาย  นโร   สปฺโ  จิตฺตํ  ปฺฺจ    

      ภาวยํ  อาตาป  นิปโก  ภิกฺขุ โส  อิมํ  วิชฏเย  ชฏํ ฯ   (มิลินทปญหา  ฉบับสรุปความ, 
หนา  ๑๙-๒๐)                         

 ๒๓ อยํ  ปติฏา  ธรณีว  ปาณินํ     

      อิทฺจ  มูลํ  กุสลาภิวุฑฺฒิยา   
      มูลมิทํ  สพฺพชินานุสาสเน 
      สลีกฺขนฺโธ  วรปาติโมกฺขิโย ฯ  (เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๙-๒๐)   



 ๘๖ 

 ๔.๒.๓  อานิสงสและความสําคัญของศีล 
 

 พระพุทธศาสนาสอนวา  บุคคลผูรักษาศีลไดบริสุทธิ์บริบูรณแลว  ยอมไดรับ
อานิสงส  ๕  ประการ๒๔  คือ 
  ๑.  รักษาทรัพยสมบัติไวได  หมายความวา  ทรัพยสมบัติที่มีอยูและที่หา
มาไดดวยความสุจริต  ยอมไมสูญเสียไปเหตุเพราะลวงละเมิดศีล 
  ๒.  เกียรติยศช่ือเสียงเปนที่ รูจัก  หมายความวา  เปนผูมีมีเกียรติ  มี
ช่ือเสียงในสังคม     
  ๓.  เปนผูองอาจ  แกลวกลาในทุกสถานที่  หมายความวา  เปนผูกลาหาญ  

เปนผูนําในสังคม     
  ๔.  เวลาตายไมหลงลืมสติตาย  หมายความวา  ตายอยางมีสติ 
  ๕.  ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  หมายความวา  หลังจากตายแลวยอมไปเกิด
ในภพภูมิที่ดี  มีความสุขความเจริญ  
 

 นอกจากนี้  ศีลยังมีความสําคัญอีกหลายประการ  กลาวคือ  ไดรับความ
สรรเสริญ  ไดความปลื้มใจ๒๕  มีมิตรสหายมาก  เปนเบื้องตน  เปนที่ต้ัง  และเปนบอเกิด
แหงความดีทั้งหลาย  เปนประธานแหงธรรมทั้งปวง  เปนเคร่ืองกั้นทุจริต  ทําจิตใหราเริง  
และเปนเคร่ืองเปรียบเสมือนทาสําหรับลงสูมหาสมุทรคือพระนิพพานของพระพุทธเจาทุก
พระองค๒๖   
 

 จากการศึกษาพบวา  ศีล  ๕  หรือเบญจศีลน้ัน  พระพุทธเจาทรงนํามาเปน
บาทฐานในการบัญญัติศีลทุกระดับที่สูงข้ึนไป  และศีล  ๕  น้ีในทางพระพุทธศาสนาถือวา  
เปนหลักมนุษยธรรม  คือ  ธรรมของมนุษย  หรือธรรมที่ทําใหเปนมนุษยสมบูรณ  เม่ือ
มนุษยมีศีล  ๕  ช่ือวาเปนผูสํารวมกายวาจา  ก็จะไมเบียดเบียนกันและกันทั้งทางกายและ
วาจา  คือ  ไมทําลายชีวิตของผูอื่น (ปาณาติปาตา  เวรมณี), ไมขโมยทรัพยสินของผูอื่น 
(อทินฺนาทานา  เวรมณี),  ไมลวงละเมิดสามี

                                                

ภรรยาผูอื่น (กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี),  ไม
เบียดกันทางวาจาคือไมพูดเท็จ (มุสาวาทา  เวรมณี)  และไมหมดสติเพราะเสพสิ่งเสพติด
เปนเหตุทํารายกัน (สุราเมรยมชฺฌปมาทฏานา  เวรมณี)  กลาวอีกนัยหน่ึงคือ  ศีล  ๕  
เปนเครื่องปองกันไมใหเปนผูโหดราย  เปนผูมือไว  เปนผูใจเร็ว  เปนผูพูดปด  และเปนผู

 
 

๒๔ องฺ.ปฺจก.  (บาลี)  ๒๒/๒๑๓/๒๓๙, องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๑๓/๓๕๖. 

 
๒๕ ความปลื้มใจ  หมายถึง  ทรัพยสมบัติ (ขุ.อิติ.  ๗๖/๒๙๑) 

 
๒๖ ขุ.เถร.  (บาลี)  ๒๖/๒๐๙-๒๑๓/๓๐๔-๓๐๕, ขุ.เถร. (ไทย)  ๒๖/๒๐๙-๒๑๓/๔๔๕. 



 ๘๗ 

หมดสติ  ผูที่จะรักษาศีล  ๕  ไดอยางถูกตองตามความหมายอยางแทจริงและม่ันคงยั่งยืน
ไมดางพรอยตลอดชีวิต  ก็คือคฤหัสถที่เปนพระโสดาบันข้ึนไป๒๗  เพราะวาพระโสดาบันมี
ความเขาใจและรูแจงวา 
 

 การลวงละเมิดศีล  ๕  ขอเปนภัยเวรที่จะนําไปสูอบาย  กลาวคือ  ทานเขาใจวา  
...บุคคลผูฆาสัตว...  ผูลักทรัพย...  ผูประพฤติผิดในกาม...  ผูพูดเท็จ...  ผูเสพ
ของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท...  เพราะการฆาสัตว
...  เพราะการลักทรัพย...  เพราะการประพฤติผิดในกาม...  เพราะการพูดเท็จ
...  เพราะการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท
เปนปจจัย   จึงประสบภัยเวรที่เปนไปในปจจุบันบาง  ในสัมปรายภพบาง  
เสวยทุกขโทมนัสทางใจบาง  บุคคลผูเวนขาดจากการฆาสัตวแลว…  เวนขาด
จากการลักทรัพยแลว…  เวนขาดจากการประพฤติผิดในกามแลว…  เวนขาด
จากการพูดเท็จแลว… เวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปน
เหตุแหงความประมาทแลว  ยอมระงับภัยเวรนั้นได๒๘       

 

 ดังน้ัน  พระโสดาบันจึงเปนผูรักษาศีลหรืองดเวนจากการลวงละเมิดศีลไดโดย
เด็ดขาด (สมุจเฉทวิรัติ)  หมายความวา  ทานไมมีกิเลสที่จะเปนเหตุใหทําความชั่ว  จะไป
ประสบเหตุการณอะไรก็ตามที่จะทําใหละเมิดศีล  ก็ไมมีทางละเมิด  เพราะไม

                                                

มีกิเลสที่จะ
เปนเหตุใหละเมิดหรือใหทําความชั่วน้ันๆ  เรียกวาไมทําความชั่วโดยประการทั้งปวง๒๙   
 

 พระโสดาบันทั้ง  ๓  ประเภทนั้น  เปนผูมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณแลว  เพราะได
ศึกษาและปฏิบัติไตรสิกขา๓๐ มาเปนอยางดี   และศีลของพระโสดาบันน้ัน  เปนศีลที่
ประกอบดวยมรรคและผล  เปนศีลที่พระอริยะช่ืนชม  คือเปนที่ยอมรับของอริยชน  ไม
เปรอะเปอนหรือมีราคีดวยตัณหาและทิฏฐิ๓๑  คือไมมัวหมองเพราะตัณหาทิฏฐิ  คงบริสุทธิ์
อยู  ประพฤติไปตามหลักการและความมุงหมายของศีล  ศีลที่ประพฤติไดอยางนี้  เปนอริย
กันตศีล  ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสวาเปนเลิศ  หรือสูงสุดกวาศีลทั้งหลาย  เปนศีลที่จะนํามาเปน

 
 ๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๒๘๐. 

 ๒๘ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๒๔/๓๓๗, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๔/๕๔๔. 

 ๒๙ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  เคร่ืองวัดความเจริญของชาวพุทธ, หนา  ๒๘. 

 ๓๐ ดูรายละเอียดพระโสดาบันกับไตรสิกขาในวิทยานิพนธนี้  หนา  ๓๕. 

 ๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ (เชิงอรรถ),    

หนา  ๓๙๗. 



 ๘๘ 

เคร่ืองมือในการพัฒนาจิต  เรียกวา  จตุปาริสุทธิศีล๓๒ หมายถึง  ศีลที่มีความบริสุทธิ์  ๔  
ประการ  คือ   

 

  ๑.  ปาฏิโมกขสังวรศีล  ศีลคือความสํารวมในพระปาฏิโมกข  เวนจากขอ
หาม  ทําตามขอที่อนุญาต  ประพฤติเครงครัดในสิกขาบททั้งหลาย 
  ๒.  อินทรียสังวรศีล  ศีลคือความสํารวมอินทรีย  คือ  ความสํารวมอินทรีย
ไมใหบาปอกุศลธรรมครอบงําเมื่อจิตรับรูอารมณดวยอินทรียทั้ง  ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  
กาย  และใจ 
  ๓.  อาชีวปาริสุทธิศีล  คือความบริสุทธิ์แหงอาชีวะโดยการเลี้ยงชีพในทางที่
ชอบ  ไมประกอบดวยการแสวงหาไมสมควร (อเนสนา)  มีการหลอกลวงเขาเลี้ยงชีพ  เปน

ตน 
  ๔.  ปจจัยสันนิสสิตศีล  คือศีลที่เกี่ยวกับปจจัย  ๔  ไดแกการพิจารณาใช
สอยปจจัย  ๔  ใหเปนไปตามความหมายและประโยชนของสิ่งน้ันๆ  ไมบริโภคดวยตัณหา  
 

 พระโสดาบันผูเปนบรรพชิตทั้งภิกษุและภิกษุณี  มีศีลบริสุทธิ์บริบูรณ  ไมขาด  
ไมทะลุ  ไมดางพรอย  เปนไท  ทานผูรูสรรเสริญ๓๓  ถึงแมจะพลั้งเผลอตองอาบัติบาง  ก็จะ
ลวงสิกขาบทเล็กนอย๓๔  ซ่ึงแกไขไดก็จะรีบเปดเผยแสดงใหพระศาสดาหรือเพ่ือนรวมหมู
คณะที่เปนวิญูชนไดทราบทันที  แลวสังวรตอไป  เปรียบเหมือนเด็กออนแบเบาะเหยียด
มือหรือเทาไปถูกถานไฟเขาก็จะรีบชักกลับทันที๓๕  และแมจะลวงสิกขาบทเล็กนอย
เหลานั้น  ก็จะไมละเมิดดวยความจงใจ  เพราะวาภิกษุช้ันอริยบุคคล  และภิกษุณีช้ัน
อริยบุคคล  ๒  จําพวกนี้ไมจงใจที่จะตองอาบัติ๓๖  และเม่ือออกจากอาบัติแลว  สามารถที่
จะบรรลุ       มรรคผลได   ดังพุทธพจนวา   

 

ภิกษุในธรรมวินัยน้ีมีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิพอประมาณ  มี
ปกติทําปญญาพอประมาณ  ภิกษุน้ันลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง  ออก

                                                 
 ๓๒ วิสุทฺธิ. ๑/๑๐/๑๑. 

 ๓๓ ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๔๙๒/๔๓๖, ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๙๒/๕๓๒. 

 ๓๔ อาบัติที่เหลือท้ังหมดเวนปาราชิก  ๔  (องฺ.ติก.อ.  ๒/๘๗/๒๔๑) 

 ๓๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๓๙๘. 

 ๓๖ วิ.ป. (บาลี)  ๘/๓๒๒/๒๖๐, วิ.ป. (ไทย)  ๘/๓๒๒/๔๓๐. 



 ๘๙ 

จากอาบัติบาง...  เพราะในการตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยน้ี   
เราไมกลาวความเปนคนไมเหมาะสม (แกมรรคผล) ไว...๓๗   

 

 จากการศึกษาพบวา  พระโสดาบันที่เปนบรรพชิตพิจารณาเห็นคุณและโทษ
ของศีลแลว  จึงเปนผูดํารงมั่นอยูในศีล  และมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณตลอดชีวิต  สวนพระ
โสดาบันที่เปนคฤหัสถ  รักษาศีล  ๕  และในวันอุโบสถก็จะรักษาอุโบสถศีลอยางเครงครัด  
นอกจากนี้ยังใหทาน  และเจริญภาวนาสม่ําเสมอ  เชน  อนาถบิณฑิกเศรษฐี  นางวิสาขา
มหาอุบาสิกา  หมอชีวกโกมารภัจ  พระเจาพิมพิสาร  จิตตคหบดี  เปนตน  บําเพ็ญบุญ
กิริยาวัตถุตลอดชีวิต   
 

๔.๓  บทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 

 การเผยแผพระพุทธศาสนามีข้ึนคร้ังแรกเมื่อพระอรหันตเกิดข้ึนในโลก  จํานวน  
๖๑  รูป๓๘  ไดแก  พระพุทธเจา  พระปญจวัคคีย  ๕  รูป  และพระยสะกับสหาย  ๕๕  รูป  
ดวยพระกรุณาคุณที่เปยมลนของพระพุทธเจาที่มีตอสรรพสัตว  ตองการใหพนจากความ
ทุกข  มีความสงบสุข  และตองการบําเพ็ญประโยชนแกสัตวโลก (โลกัตถจริยา)  ความเปน
นักเผยแผจึงเกิดมีกับพระองค  ดวยทรงมีพระประสงคสงพระอรหันตทั้ง  ๖๐  รูปไป
ประกาศพระศาสนาในที่ตางๆ  จึงตรัสกับพระอรหันตเหลานั้นวา 

  

        ภิกษุทั้งหลาย  เราพนแลวจากบวงทั้งปวง  ทั้งที่เปนของทิพย  ทั้งที่เปนของ
มนุษย  แมพวกเธอก็พนแลวจากบวงทั้งปวง  ทั้งที่เปนของทิพย  ทั้งที่เปนของ
มนุษย  ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอจงจาริกไป  เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวน
มาก  เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพ
และมนุษย  อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป  จงแสดงธรรมมีความงามใน
เบื้องตน  มีความงามในทามกลาง  และมีความงามในที่สุด  จงประกาศ
พรหมจรรย  พรอมทั้งความหมายและอักษรบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน  สัตว
ทั้งหลายที่มีธุลีในตานอยมีอยู  ยอมเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม  จักมีผูรูธรรม  
ภิกษุทั้งหลาย  แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรม ๓๙

 

                                                 
 ๓๗ องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๘๗/๒๒๕, องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๘๗/๓๑๓. 

 ๓๘ วิ.ม.  (บาลี)  ๔/๒๔-๓๑/๒๐-๒๗, วิ.ม.  (ไทย)  ๔/๒๔-๓๑/๓๑-๔๐. 

 ๓๙ วิ.ม.  (บาลี)  ๔/๓๒/๒๗, วิ.ม.  (ไทย)  ๔/๓๒/๔๐. 



 ๙๐ 

 การเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคแรกๆ  น้ัน  บุคลากรที่เปนกําลังสําคัญเปน
พระอรหันตทั้งสิ้น  ตอมาเมื่อพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองแผขยายกวางออกไปตามลําดับ  
การเผยแผหลักคําสอนมิไดจําเพาะแตบุคคลากรที่เปนพระอรหันตเทานั้นที่มีบทบาท  แตยัง
รวมไปถึงบริษัททั้ง  ๔  คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  และอุบาสิกา  ทั้งที่เปนพระอริยบุคคล
และปุถุชนที่มีจํานวนมากขึ้นตางก็มีสวนรวมดวย  แลวแตวาใครจะอยูในสถานภาพเชนไรก็
จะใชวิธีการที่เหมาะสมแกเพศของตนและเอื้อประโยชนตอการเผยแผ  ในฝายบรรพชิตคือ
ภิกษุและภิกษุณี  มีบทบาทในดานตางๆ  เชน  ดานการสอนธรรม  การสนทนาธรรม  การ
แนะนํา  การสั่งสอน  ในฝายคฤหัสถมีบทบาทดานการสนับสนุนสงเสริม  การเปน
แบบอยาง  การชักชวน  การเปนนักสังคมสงเคราะห  การเปนผูนํา   
 

 จากการศึกษาพบวา  การเผยแผพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจามิไดมอบหมาย
ใหเปนหนาที่ของใครคนใดคนหนึ่ง  แตใหเปนหนาที่ของบริษัททั้ง  ๔  ที่ตองมีความ
รับผิดชอบรวมกัน  เร่ิมต้ังแตพุทธบริษัทฝายบรรพชิตคือฝายพระสงฆกอน  เพราะถือวา
เปนจุดศูนยกลางหรือเปนวงในของพระพุทธศาสนา  ไดรับการคาดหวังวาจะเปนผูสืบตอ
อายุพระพุทธศาสนา  สวนพุทธบริษัทฝายคฤหัสถน้ันก็มีหนาที่รับผิดชอบอยางเดียวกัน  
เพราะพระพุทธเจาไดฝากพระพุทธศาสนาไวกับพุทธบริษัททั้ง  ๔  ถือวาพุทธบริษัททั้ง  ๔  
มีความรับผิดชอบตอพระพุทธศาสนาดวยกัน๔๐      
 

 พระอริยบุคคลชั้นพระโสดาบันทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ  นับวาเปนผูมีบทบาท
สําคัญยิ่งในการเผยแผพระพุทธศาสนาในรูปแบบตางๆ  ตลอดถึงการประพฤติปฏิบัติตนให
อยูในกรอบศีลธรรม  มีวิถีชีวิตที่ดีงาม  ทําศาสนาใหเจริญรุงเรืองสืบมาจนทุกวันน้ี   ดวย
เหตุที่วาสถานภาพของพระอริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันจนถึงพระอรหันตน้ันไดพัฒนา
ตนเองมาจากปุถุชนทั้งสิ้น  แตพระโสดาบันมีความเขาใจสังคมไดดีกวา  และสามารถที่จะ
เขาถึงมวลชนไดงายกวาพระอริยบุคคลอีก  ๓  ระดับ  เพราะพระโสดาบันมีวิถีชีวิตที่
คลายคลึงกับปุถุชน  จึงรูวิธีการในการอยูรวมกับสังคม  ชวยเหลือสังคมดวยการนํา
หลักธรรมคําสอนไปเผยแผเพ่ือความถูกตองดีงาม   
 

 เม่ือกลาวถึงพระโสดาบัน  โดยทั่วไปคนจะนึกถึงพระโสดาบันที่เปนคฤหัสถโดย
สวนมาก   แทที่ จ ริ งแล วพระโสดาบันที่ เปนบรรพชิตที่ มีบทบาทในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาก็มี  ดังน้ันเพื่อใหเกิดความรูในเรื่องน้ี  ผูวิจัยจึงศึกษาและยกตัวอยาง  
บทบาทของพระโสดาบันที่เปนบรรพชิตในการเผยแผพระพุทธศาสนา  ดังนี้     

                                                 
 ๔๐ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต) , ขอคิดเพื่อชีวิตและสังคม, เลม  ๒,  พิมพครั้งที่  ๒,  

(กรุงเทพมหานคร : พิมพที่  บริษัท  ส่ือตะวัน  จํากัด, ๒๕๔๕), หนา  ๑๔๙.  



 ๙๑ 

 ๔.๓.๑  บทบาทของบรรพชิตผูเปนพระโสดาบัน  
 

 พระพุทธศาสนาที่เจริญรุงเรืองมาถึงทุกวันน้ีก็ดวยพุทธบริษัท  ๔  ที่ไดชวยกัน
ประกาศ  เผยแผ  ดวยวิธีการตางๆ  แลวแตวาใครจะอยูในสถานภาพอยางไร  มีความ
มุงม่ันมากนอยขนาดไหน  ในพุทธบริษัท  ๔  น้ัน  พุทธบริษัทในฝายบรรพชิตทั้งที่เปน
ภิกษุและภิกษุณี  ยอมจะมีพลังและมีความมุงม่ันในการเผยแผพระพุทธศาสนามากกวา
พุทธบริษัทในฝายคฤหัสถ  เพราะวาเพศบรรพชิตเปนเพศที่ประเสริฐ  มีความเปนอิสระจาก
ภาระที่ตองรับผิดชอบตอการดําเนินชีวิต  เปนอุดมเพศ  มีความเปนอยูที่เรียบงาย  มีเวลา
และโอกาสไดศึกษาและปฏิบัติหลักคําสอนของพระพุทธศาสนามากกวา  ในขณะเดียวกัน
บรรพชิตที่เปนพระอริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไป  ก็ยอมจะมีพลังในการศึกษาและ
ปฏิบัติตลอดถึงความมุงม่ันในการเผยแผพระพุทธศาสนามากกวาบรรพชิตผูเปนปุถชุน  มี
พลังที่จะขับเคลื่อนวงลอแหงพระธรรม  และสืบสานปณิธานของพระพุทธเจาไปอยางมั่นคง

ตลอดชีวิต   
 

 พระโสดาบันมีความประเสริฐ  และเดนกวาปุถุชนในหลายดาน  เชน  ในดาน
ไตรสิกขา  หรืออริยมรรคมีองค  ๘  ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสวาเปนหนทางแหงอริยะ  ทานได
ศึกษาทําความเขาใจจนเจนจบ  ไดพบกระแสแหงพระนิพพาน  แตยังไมถึงตัวพระนิพพาน  
กระแสนี้คือเกลียวที่ไหลไปสูพระนิพพาน  กระแสของพระนิพพานยอมมีความลาดเอียงไป
ทางนิพพาน  เหมือนอยางลําแมนํ้าที่มีความลาดเอียงไปสูทะเล  ถาจิตตกไปสูกระแสน้ีแลว  
ยอมไปถึงนิพพานแนนอนในอนาคต๔๑  ดวยเหตุที่ยังไมถึงตัวพระนิพพานน้ี  พระโสดาบัน
จึงมีจิตคิดชวยเหลือผูอื่นมองเห็นประโยชนผูอื่นเปนสิ่งสําคัญ  ชวยงานของพระพุทธศาสนา  

ชวยงานสังคมและงานของชุมชนอยางบริบูรณ 
 

 จากการศึกษาพบวา  พระอริยบุคคลที่เปนพระอรหันต  เพราะเหตุที่ทานเสร็จ
กิจแหงพระพุทธศาสนาแลว  เปนอเสขบุคคลไมตองศึกษาและขวนขวายในเรื่องไตรสิกขา
อีกตอไป  บรรลุพระนิพพานแลว  ทานก็จะลดบทบทบาทดานการเผยแผ  ดานการ
ชวยเหลือสังคมนอยลง  ยกเวนพระพุทธเจาที่ยังทํางานดานพระพุทธศาสนาจนวาระสุดทาย
ของพระชนมายุ  แตวาพระโสดาบันน้ันทานยังไมเสร็จกิจแหงพระพุทธศาสนายังเปนเสข
บุคคล  มีภาระที่ตองกระทําเพื่อพระศาสนาตอไป  ดังนั้นพระโสดาบันจึงมีบทบาทที่เดนทั้ง
ในการเผยแผพระพุทธศาสนาและชวยเหลือสังคม  ซ่ึงมีรูปแบบที่ควรศึกษา  ดังน้ี  

                                                 
 ๔๑ พุทธทาสภิกขุ ,  คูมือมนุษย, ศูนยสืบอายุพระพุทธศาสนาวัดชลประทานรังสฤษฏ  พิมพ

เผยแผเน่ืองในวันวิสาขบูชา,  วันพุทธทาส,  ๙๐  ปปญญานันทภิกขุ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพดี  จํากัด,  
๒๕๔๔), หนา  ๑๓๐. 



 ๙๒ 

 ๑.  บทบาทในการตอบปญหาธรรม 
 

 การตอบปญหาธรรมก็เปนอีกรูปแบบหนึ่งในการเผยแผพระพุทธศาสนา  
เพราะเมื่อมีคนสงสัยในหลักธรรมเมื่อไดรับคําตอบแลว  มีศรัทธานอมนําไปประพฤติปฏิบัติ  
และบอกตอ  เทากับวาพระพุทธศาสนาไดแผกวางออกไปอีก  ซ่ึงในเรื่องน้ีพระโสดาบันมี
บทบาทอยางยิ่ง  ทานมีไหวพริบ  มีปฏิภาณ  มีกุสโลบายในการตอบปญหาธรรมแกผูที่
ตองการทราบ  ดวยวิธีการที่หลากหลาย  เชน  วิธีการยอนถามแลวจึงตอบ  เปนการตอบ
ไปในตัว  เรียกวาปฏิปุจฉาพยากรณ  คือการตอบปญหาหรือสนทนาแบบยอนถามเสียกอน
ใหผูสนทนาตอบปญหาทางนามธรรมอันลึกซ้ึงไปไดเอง  ตัวอยางเชน  มีคนมาถามวา  
เม่ือความรูเกิดข้ึน  ความไมรูหายไปไหน  เราอาจยอนถามในสิ่งที่มองเห็นงายๆ  เสียกอน
วา  เม่ือแสงสวางเกิดขึ้น  ความมืดหายไปไหน  เปนตน๔๒ 
 

 การตอบปญหาธรรมของพระโสดาบันน้ัน  ยังมีวิธีการตอบแบบอื่นอีก  เชน  
การตอบปญหาธรรมตามขอเท็จจริง  มีตัวอยางดังน้ี 
 

 พระภัททะถามพระอานนทวา  “ที่เรียกกันวา  อพรหมจรรย  พรหมจรรย  
พรหมจารี  และที่สุดแหงพรหมจรรย  เปนอยางไร” 
 

  พระอานนทตอบวา  ผูมีอายุ  มิจฉามรรค (ทางผิด)  มีองค  ๘  ไดแก  
(๑) มิจฉาทิฏฐิ   (๒) มิจฉาสังกัปปะ   (๓) มิจฉาวาจา  (๔) มิจฉากัมมันตะ  
(๕) มิจฉาอาชีวะ  (๖) มิจฉาวายามะ  (๗) มิจฉาสติ  (๘) มิจฉาสมาธิ  น้ีแล
เปนอพรหมจรรย๔๓   อริยมรรคมีองค  ๘  ไดแก  (๑) สัมมาทิฏฐิ   (๒) สัมมา
สังกัปปะ  (๓) สัมมาวาจา    (๔) สัมมากัมมันตะ   (๕) สัมมาอาชีวะ            
(๖) สัมมาวายามะ  (๗) สัมมาสติ  (๘) สัมมาสมาธิ  น้ีแลเปนพรหมจรรย๔๔  
บุคคลผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค  ๘  น้ีเรียกวา  พรหมจารี  ธรรมเปนที่สิ้น
ราคะ  โทสะ  และโมหะ  น้ีเปนที่สุดแหงพรหมจรรย๔๕

                                                 
 ๔๒ วศิน  อินทสระ, พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งที่  ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมดา, ๒๕๔๕), หนา  ๔๗. 
 ๔๓ สํ.ม.  (บาลี)  ๑๙/๑๘/๑๒-๑๓,  สํ.ม.  (ไทย)  ๑๙/๑๘/๒๑.  
 ๔๔ สํ.ม.  (บาลี)  ๑๙/๑๙/๑๓,  สํ.ม.  (ไทย)  ๑๙/๑๙/๒๒. 
 ๔๕ สํ.ม.  (บาลี)  ๑๙/๒๐/๑๓-๑๔,  สํ.ม.  (ไทย)  ๑๙/๒๐/๒๒-๒๓. 



 ๙๓ 

 ๒.  บทบาทในการสอนธรรมและสนทนาธรรม 
 หนาที่ของบรรพชิต  คือ  การนําหลักธรรมคําสอนที่ไดศึกษาและปฏิบัติมาแลว
ไปสั่งสอนแกพุทธบริษัทตอไป  การเผยแผพระพุทธศาสนาถือวาเปนงานที่สําคัญอยางยิ่ง
ของบรรพชิต  สวนรูปแบบในการเผยแผน้ันมีหลายวิธีการดวยกันตามความชํานาญ  แต
การเผยแผในรูปของการสอนธรรม  หรือการประกาศธรรมเปนงานที่มีเกียรติที่สุด  การสอน
ธรรมเปนธรรมทาน  พระพุทธเจาทรงยกยองวาไมมีทานใดยิ่งไปกวาธรรมทาน  (สพฺพทานํ  
ธมฺมทานํ  ชินาติ)๔๖  แตผูสอนธรรมจะมีความรูสึกเชนน้ันไดก็ตอเม่ือเปนผูประพฤติธรรม  
ต้ังม่ันอยูในธรรม  ไดเห็นโทษของการลวงธรรม  และอานิสงสของการประพฤติธรรมมาแลว
ดวยตนเอง๔๗   
 

 ในการสอนธรรมนั้นพระพุทธเจาตรัสวาเปนส่ิงที่กระทําไดยาก  ดังที่พระองค
ตรัสกับพระอานนทวา  “อานนท  การแสดงธรรมแกผูอื่นมิใชทําไดงาย  ภิกษุเม่ือจะแสดง
ธรรมแกผูอื่น  พึงต้ังธรรม  ๕  ประการไวในตนแลวจึงแสดงธรรมแกผูอื่น”๔๘  
 

 พระโสดาบันเปนผูที่ไดศึกษาและปฏิบัติหลักธรรมจนเห็นโทษและอานิสงสของ
หลักธรรมมาแลว  และทานก็มีคุณสมบัติของความเปนนักเผยแผอยางสมบูรณ  กลาวคือ
ทานมีความตั้งม่ันอยูในคุณสมบัติของนักแสดงธรรมเรียกวา  องคแหงธรรมกถึก๔๙ อยาง
เขมแข็งและม่ันคงกวาบรรพชิตผูเปนปุถุชน  ซ่ึงองคแหงธรรมกถึก  ๕  ประการนั้น  ไดแก  

 

  ๑.  แสดงธรรมไปตามลําดับ  (อนุปุพฺพิกถํ) ๕๐

  ๒.  แสดงธรรมดวยการอางเหตุผล  (ปริยายทสฺสาวี)  
 

                                                 
 ๔๖ การใหธรรม  ชนะการใหทั้งปวง  หมายถึง  บุคคลจะใหหรือเสียสละประโยชนสุขสวนตนเพื่อ

ประโยชนสุขสวนรวมไดก็ตอเมื่อไดฟงธรรม  จนรูวาคุณประโยชนของการใหหรือการเสียสละวาดีอยางไร
เสียกอน  จึงจะใหหรือเสียสละได  หากไมไดฟงธรรม  การใหส่ิงอื่นจะเกิดขึ้นไมไดเลย (ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๓๕๔/
๗๘,ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๕๔/๑๔๔.  
 ๔๗ วศิน  อินทสระ,  พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งที่  ๔,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมดา, ๒๕๔๕), หนา  ปกหลังดานใน. 

 ๔๘ องฺ.ปฺจก.  (บาลี)  ๒๒/๑๕๙/๑๗๔, องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 

 ๔๙ องฺ.ปฺจก.  (บาลี)  ๒๒/๑๕๙/๑๗๔, องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 

 ๕๐ แสดงธรรมใหมีลําดับ  ไมตัดลัดใหขาดความ  เชน  แสดงเรื่องทานเปนลําดับท่ี  ๑  แสดง

เร่ืองศีลเปนลําดับที่  ๒  แสดงเรื่องสวรรคเปนลําดับที่  ๓,  อีกนัยหนึ่ง  หมายถึงการแสดงธรรมครอบคลุม
เน้ือหาสาระตามที่ตั้งบทหรือคาถาบทไว  (องฺ.ปฺจก.อ.  ๓/๑๕๙/๖๐) 



 ๙๔ 

  ๓.  แสดงธรรมดวยการอาศัยความเอ็นดู  (อนุทยนํ  ปฏิจฺจ)๕๑

  ๔.  ไมแสดงธรรมเพราะเห็นแกอามิส  (น  อามิสนฺตโร)๕๒

  ๕.  ไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอื่น  (อตฺตานฺจ  ปรฺจ  อนุปหจฺจ)๕๓    
 

 การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระโสดาบัน  ในรูปของการสอนธรรมและการ
สนทนาธรรมนี้  มีกรณีตัวอยางดังน้ี 
 

 คร้ังหน่ึง  พระอานนทพักอยูในโฆษิตาราม  กรุงโกสัมพี  ไดแสดงธรรมเรื่อง
การเจริญสมถะและวิปสสนาแกภิกษุทั้งหลายวา   
 

 ผูมีอายุทั้งหลาย  ผูใดก็ตาม  ไมวาจะเปนภิกษุหรือภิกษุณีในธรรมวินัยนี้  
เจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนา  หรือเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา  หรือ
เจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป  มรรคอยางใดอยางหน่ึงยอมเกิดข้ึน  เม่ือ
เธอเสพ  เจริญ  ทําใหมาก  ช่ือวาเปนการเปดเผยการบรรลุอรหัตผล  ในสํานัก
ของเรา  ดวยมรรค  ๔  ประการ  หรือมรรคใดมรรคหนึ่ง  ในมรรค  ๔  
ประการนี้๕๔  

 

 คร้ังหน่ึง  พระสารีบุตรกับพระอานนทพักอยูในพระเชตวัน  พระอานนทเขาไป
หาพระสารีบุตรและสนทนาธรรมกันวา  ทานสารีบุตร  เพราะประกอบดวยธรรมเทาไร  
พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงพยากรณหมูสัตวน้ีวา  เปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา  มีความ
แนนอนที่จะสําเร็จโพธิในวันขางหนา 
 

 พระสารีบุตรตอบวา   “เพราะประกอบดวยธรรม   ๔   ประการ   คือ  
ประกอบดวยความเลื่อมใสอันม่ันคงในพระรัตนตรัย  และประกอบดวยศีลที่บริสุทธิ์เปนไป
เพื่อสมาธิ  พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงพยากรณหมูสัตวน้ีวา  เปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา  
มีความแนนอนที่จะสําเร็จโพธิในวันขางหนา”๕๕   
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 ๕๑ การอนุเคราะหดวยคิดวา  “จักเปล้ืองเหลาสัตวผูมีความคับแคนมากใหพนจากความคับแคน”  

(องฺ.ปฺจก.อ.  ๓/๑๕๙/๖๐) 

 ๕๒ ไมมุงหวังลาภคือปจจัย  ๔  เพ่ือตน  (องฺ.ปฺจก.อ.  ๓/๑๕๙/๖๐) 

 ๕๓ ไมแสดงธรรมยกตนขมทาน  (องฺ.ปฺจก.อ.  ๓/๑๕๙/๖๐) 

 ๕๔ องฺ.จตุกฺก  (บาลี)  ๒๑/๑๗๐/๑๗๙, องฺ.จตุกฺก  (ไทย)  ๒๑/๑๗๐/๒๓๗-๘. 

 ๕๕ สํ.ม.  (บาลี)  ๑๙/๑๐๐๐/๒๙๙, สํ.ม.  (ไทย)  ๑๙/๑๐๐๐/๔๙๓-๔๙๔. 



 ๙๕ 

 ๓.  บทบาทในการรักษาพระสัทธรรม 
 

 พระสัทธรรม๕๖ คือ  ธรรมที่แท, หลักหรือแกนของศาสนา  มี  ๓  ประการ  คือ   
 

  ๑.  ปริยัตติสัทธรรม  สัทธรรมคือคําสั่งสอนอันจะตองเลาเรียน  ไดแก  พระ
พุทธพจน   

  ๒.  ปฏิปตติสัทธรรม  สัทธรรมคือปฏิปทาอันจะตองปฏิบัติ  ไดแก  
อัฏฐังคิกมรรค  หรือไตรสิกขา (ศีล  สมาธิ  ปญญา) 
  ๓.  ปฏิเวธสัทธรรม  สัทธรรมคือผลอันพึงเขาถึงหรือบรรลุดวยการปฏิบัติ  
ไดแก  มรรค  ผล  และนิพพาน ๕๗   

 

 พระสัทธรรมนี้ถือวาเปนแกนของพระพุทธศาสนา  ถาพุทธบริษัทไมศึกษาและ
ไมปฏิบัติ  ศาสนาก็ดํารงอยูไมได  ในสมัยพุทธกาลพุทธบริษัทไดใหความสนใจศึกษาและ
ปฏิบัติกันอยางจริงจัง  จนเปนเหตุใหเขาใจและบรรลุธรรมไดงาย  ทําใหพระศาสนา

เจริญรุงเรืองมาเปนลําดับ 
 

 พระโสดาบันน้ัน  ไดศึกษาและปฏิบัติพระสัทธรรมทั้ง  ๓  ประการมาแลวเปน
อยางดี  จึงเปนเหตุใหทานมีความรักและหวงแหนพระพุทธศาสนายิ่งกวาชีวิต  ปกปอง
คุมครองพระพุทธศาสนาในยามมีภัย  ไมยอมใหใครมาย่ํายีได   

 

 พระอานนทเปนพระโสดาบันฝายบรรพชิตที่มีบทบาทที่ควรศึกษาในเรื่องของ
การรักษาพระสัทธรรม  ทานไดติดตามพระพุทธเจาไปทุกหนแหงไดพบกับพุทธศาสนิกชน
มากมาย  ไดฟงธรรมจากพระองคมามากก็จริง  แตทานก็ยังมีความเปนหวง
พระพุทธศาสนาเกรงวาเมื่อพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแลว  จะเปนเหตุใหพระ
สัทธรรมดํารงอยูตอไปไมได  ดังน้ันทานจึงไดทูลขอใหพระพุทธเจาทรงมีพระชนมอยูตอไป
วา     “ขาแตพระองคผูเจริญ  ขอพระผูมีพระภาคโปรดดํารงพระชนมชีพอยูตลอดกัป  เพื่อ
เกื้อกูล  เพ่ือความสุขแกคนหมูมาก  เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก  เพ่ือประโยชนเกื้อกูล  เพ่ือ

ความสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย” 



                                                

 

 พระพุทธเจาตรัสวา  “อานนท  เร่ืองน้ีเปนความบกพรอง  เปนความผิดพลาด
ของเธอ  เม่ือพระตถาคตทํานิมิตที่ชัดแจง  ทําโอกาสที่ชัดเจน  เธอก็ไมอาจรูทัน  จึงไม
วิงวอนตถาคตใหดํารงพระชนมชีพอยูตลอดกัป  ฉะน้ันเร่ืองน้ีจึงเปนความบกพรอง  เปน

 
 ๕๖ วิ.อ.  ๑/๒๓๖. 

 ๕๗ พระเทพเวที  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๐๕. 



 ๙๖ 

ความผิดพลาดของเธอเอง”๕๘  ที่พระองคตรัสเชนน้ันมิใชตรัสเพื่อจะทรงตําหนิ  แตตรัสเพื่อ
เปนเหตุบรรเทาความเศราโศกของพระอานนท๕๙  ตอมาพระองคจึงตรัสถึงการดํารงอยูแหง
พระสัทธรรมวา  “อานนท  ...ธรรมและวินัยที่เราแสดงแลวบัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย  

หลังจากเราลวงลับไป  ก็จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย ๖๐                   
 

 หลังจากพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานไดไมนาน  พระสุภัททะผูบวช
ตอนแกกลาวดูถูกพระธรรมวินัย  คณะสงฆอันมีพระมหากัสสปะเปนประธานไดมติเปนเอก
ฉันทวาจะสังคายนาพระธรรมและวินัยกัน  ประธานสงฆไดคัดเลือกพระอรหันตได  ๔๙๙  
รูป  และในที่ประชุมมีมติใหเลือกพระอานนทเขาในกิจกรรมอันยิ่งใหญของพระศาสนาครั้งน้ี
ดวยอีก  ๑  รูป  เพื่อจะไดครบ  ๕๐๐  รูป  เพราะในที่ประชุมเห็นวา  พระอานนทแมจะยัง
เปนเสขบุคคล (พระโสดาบัน)  แตทานไดศึกษาพระธรรมและวินัยเปนอันมากจาก
พระพุทธเจาจึงจะขาดพระอานนทไมได  ตอมาพระอานนทไดบําสมณธรรมจนไดบรรลุเปน
พระอรหันตกอนวันประชุมสังคายนานั้นเอง  และทานก็ไดรวมปฐมสังคายนา ๖๑

 

 พระอานนทเปนพระโสดาบันที่มีความรักและหวงแหนพระพุทธศาสนาอยาง
มากไมยอมใหใครมาย่ํายพีระสัทธรรม  จึงไดมีความเพียรอยางแรงกลาในการปฏิบัติเพ่ือให
ไดเปนพระอรหันต  และไดมีสวนรวมในการกระทําสังคายนาพระธรรมและวินัย  นับวาเปน

กําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรือง   
 

 ๔.๓.๒  บทบาทของคฤหัสถผูเปนพระโสดาบัน 
 

 อุบาสกและอุบาสิกา  เปนพุทธบริษัทในฝายคฤหัสถ  ซ่ึงก็มีหนาที่ในการเผย
แผพระพุทธศาสนาเชนเดียวกัน  ถึงจะมีพลังนอยกวาบรรพชิต  เม่ือเปรียบกัน  แตก็มีพลัง
มากกวาคฤหัสถที่เปนปุถุชน  มีพระโสดาบันหลายทานที่มีบทบาทเดนในดานการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  ซ่ึงในวิทยานิพนธน้ีจะนํามาศึกษาพอเปนตัวอยาง  ดังนี้ 

 

 ๑.  บทบาทในการบํารุงพระพุทธเจาและพระสงฆ 
 

 คฤหัสถทั้งที่เปนอุบาสกและอุบาสิกาไมวาจะเปนปุถุชนหรือพระโสดาบัน  เม่ือ
กลาวถึงการอุปฏฐากบํารุงพระพุทธเจาและพระสงฆ  เปนภาพที่เห็นชัดเจนที่สุดแกบุคคล

                                                 
 ๕๘ ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๑๗๘/๑๐๒-๑๐๓, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๑๗๘/๑๒๖-๑๒๗. 

 ๕๙ ที.ม.อ. ๑๗๙/๑๖๗. 

 ๖๐ ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๒๑๖/๑๓๔, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 

 ๖๑ วิ.จู.  (บาลี)  ๗/๔๓๗-๔๓๘/๒๗๕-๒๗๖, วิ.จู. (ไทย)  ๗/๔๓๗-๔๓๘/๓๗๕-๓๗๘. 



 ๙๗ 

ทั่วไป  กลาวคือ  ฝายคฤหัสถเปนผูที่คอยสนับสนุนบรรพชิตดวยปจจัย  ๔  มิไดขาด  ซ่ึงมี
มาตั้งแตสมัยพุทธกาลจนถึงปจจุบัน  เปนเหตุปจจัยใหพระพุทธศาสนามีความเจริญมา

อยางตอเน่ือง 
 

 ในสมัยพุทธกาล  คฤหัสถที่เปนพระโสดาบันมีบทบาทและเปนกําลังสําคัญใน
การบํารุงพระสงฆดวยปจจัย  ๔  อยางสม่ําเสมอ  เปนผูที่มีศรัทธาอยางมั่นคงตอ
พระพุทธศาสนา  ใหทาน  รักษาศีล  ใหการอุปฏฐากบํารุงพระสงฆอยางไมเสียดายทรัพย
สมบัติ  นับวาเปนตัวอยางที่ดี  ควรที่พุทธบริษัทจะนํามาเปนแบบอยางในการเปน

พุทธศาสนิกชนที่ดี   
 

 อนาถบิณฑิกเศรษฐี  และวิสาขามหาอุบาสิกา  มีความเหมือนกันอยางหน่ึงคือ  
เปนผูที่เปยมลนดวยการให  โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนผูใหความอุปถัมภพระสงฆไมขาดตก
บกพรอง  ดวยเหตุที่ทานทั้งสอง  เปนผูมากดวยการใหเชนน้ี  พระพุทธเจายกยองวาเปน
สาวกผูเลิศในการถวายทาน ๖๒   และเปนสาวิกาผูเลิศในการถวายทาน ๖๓   ทั้งสองคนจะไป
วัดพระเชตวันมหาวิหารทุกวันๆ  ละ  ๒  ครั้ง  และจะมีของเคี้ยวของฉัน  เภสัช  นํ้าปานะ  
ไปถวายพระพุทธเจาและพระสงฆสมํ่าเสมอ ๖๔   

 

 ครั้งหน่ึง  เศรษฐี  ๓  คน  คือ  โฆสกเศรษฐี  กุกกุฏเศรษฐี  และปาวาริกเศรษฐี  
จัดเกวียนคนละ  ๕๐๐  เลม  ไดบรรทุกสิ่งของที่เปนองคประกอบในการถวายทานมีผา
เครื่องนุงหมตางๆ  มีเภสัชทั้ง  ๕  อยาง  เดินทางไปพระเชตวันเพื่อเฝาพระพุทธเจา  และ
ไดฟงธรรมจนบรรลุเปนพระโสดาบันพรอมกัน  ไดถวายทานอุปฏฐากบํารุงพระพุทธเจาและ
พระสงฆติดตอกันเปนเวลา  ๑๕  วัน ๖๕    

 

 หมอชีวกโกมารภัจ  เปนแพทยผูมีช่ือเสียงมากในครั้งพุทธกาล  ไดรับการ
แตงต้ังจากพระเจาพิมพิสารใหดํารงตําแหนงแพทยประจําพระราชสํานัก  ตอมาไดถวาย
การรักษาโรคของพระพุทธเจาเกิดศรัทธาในพระองคอยางยิ่ง  จึงถวายตัวเปนแพทยประจํา 
พระองค ๖๖  และประจําภิกษุสงฆ  ทานไดปฏิบัติหนาที่อยางดียิ่งดวยความตั้งใจเต็ม
ความสามารถ  ดวยการถวายการรักษาพยาบาลแกพระพุทธเจาและพระสงฆผูอาพาธ

                                                 
 ๖๒ องฺ.เอก.  (บาลี)  ๒๐/๒๔๙/๒๖, องฺ.เอก.  (ไทย)  ๒๐/๒๔๙/๓๑. 

 ๖๓ องฺ.เอก.  (บาลี)  ๒๐/๒๕๙/๒๗, องฺ.เอก.  (ไทย)  ๒๐/๒๕๙/๓๒. 

 ๖๔ ขุ.ธ.อ.  ๑/๕. 

 ๖๕ ขุ.ธ.อ.  ๒/๖๔   

 ๖๖ วิ.ม.  (บาลี)  ๕/๓๓๑/๑๒๙, วิ.ม.  (ไทย)  ๕/๓๓๑/๑๘๖. 



 ๙๘ 

ตลอดชีวิต   

  
 ๒.  บทบาทในการเปนแบบอยาง 

 

 พระโสดาบันฝายคฤหัสถหลายทาน  เชน  อนาถบิณฑิกเศรษฐี  นางวิสาขา
มหาอุบาสิกา  พระเจาพิมพิสาร  จิตตคหบดี  หมอชีวกโกมารภัจ  นางขุชุชตรา  เปนตน  
ลวนแตเปนพระโสดาบันที่มีคุณสมบัติพิเศษดวยกันทุกคน  ไดรับการยกยองจาก
พระพุทธเจาวาเปนผูเลิศกวาอุบาสกอุบาสิกาในดานตางๆ  จึงเปนผูที่ถือไดวา  เปน
แบบอยางของพุทธศาสนิกชนอยางสมบูรณ  ชาวพุทธสมควรนํามาเปนแบบอยางในการ
ดําเนินชีวิต  บุคคลเหลานั้นมีหลักปฏิบัติสําหรับคฤหัสถ  และหลักธรรมที่เปนขอปฏิบัติของ
อุบาสกอุบาสิกาทั่วๆ  ไปแตมีพลังและม่ันคงมากกวาปุถุชนหลายเทา  ดังนี้ 

 

 (๑)  หลักปฏิบัติทางกาย  วาจา  และใจ 
 

 พระโสดาบันที่อุบาสกอุบาสิกา  มีความมั่นคงในหลักธรรม  คําสอนที่เปนขอ
ปฏิบัติทางกาย  วาจา  และใจ  ที่บริสุทธิ์  หมายถึง  มีความประพฤติดี  ๓  ประการ  คือ   

 

  ๑.  กายสุจริต  ความประพฤติชอบดวยกาย  คอื  เวนจากการฆาสัตว  เวน
จากการลักทรัพย  เวนจากการประพฤติผิดในกาม     
  ๒.  วจีสุจริต  ความประพฤติชอบดวยวาจา  คือ  เวนจากพูดสอเสียด  เวน
จากพูดคําหยาบ  เวนจากการพูดเพอเจอ   
  ๓.  มโนสุจริต  ประพฤติชอบดวยใจ  คือ  ไมโลภอยากไดของเขา  ไม
พยาบาทปองรายเขา  เห็นชอบตามคลองธรรม ๖๗

 

 (๒)  คุณธรรมของอุบาสกอุบาสิกา 
 

  ๑.  เปนผูมีศรัทธา 
  ๒.  เปนผูมีศีล   
  ๓.  เปนผูไมถือมงคลตื่นขาว  เช่ือกรรม  ไมเช่ือมงคล 
  ๔.  ไมแสวงหาผูรับทักษิณานอกศาสนา  

  ๕.  ทําอุปการะในศาสนากอน๖๘  
 

                                                 
 ๖๗ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๐๕/๑๙๓, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 

 ๖๘ องฺ.ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๑๗๕/๑๙๕, องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๕/๒๙๓. 



 ๙๙ 

 พระโสดาบันที่เปนคฤหัสถ  ไดช่ือวาเปน  อุบาสกแกวอุบาสิกาแกวเพราะมี
คุณธรรม  ๕  ประการดังกลาว 

 

 
 (๓)  ธรรมของอุบาสกอุบาสิกา 

 

  ๑.  ไมละเลยการเยี่ยมเยียนภิกษุสงฆ 
  ๒.  ไมทอดทิ้งการฟงธรรม  ศึกษาธรรม 
  ๓.  ศึกษาในอธิศีล 
  ๔.  มีความเลื่อมใสมากในภิกษุผูเปนเถระ  นวกะ  และปูนกลาง 
  ๕.  ฟงธรรมดวยต้ังใจไมคอยคิดโตแยงเพงโทษ 
  ๖.  ไมแสวงหาทักษิณานอกพระพุทธศาสนา 
  ๗.  ใหความอุปถัมภพุทธศาสนาเปนสําคัญ ๖๙

 

 พระโสดาบันที่เปนคฤหัสถ   เปนผูสมบูรณ  และม่ันคงในธรรมของอุบาสก
อุบาสิกาทั้ง  ๗  ประการดังกลาว 

 

 (๔)  หลักการทําความดีของอุบาสกอุบาสิกา 
 

 ในพระพุทธศาสนามีหลักการในการทําความดี  เรียกวา  บุญกิริยาวัตถุ  คือ  
สิ่งเปนที่ต้ังแหงการบําเพ็ญบุญ  เรื่องที่จัดเปนการทําบุญ  ซ่ึงเปนหลักพื้นฐานในการทํา
ความดีของชาวพุทธ  ๓  ประการ  คือ 

 

  ๑.  ทานมัย  ทําบุญดวยการใหวัตถุสิ่งของ 
  ๒.  สีลมัย  ทําบุญดวยการรักษาศีลและประพฤติดี 
  ๓.  ภาวนามัย  ทําบุญดวยการเจริญภาวนาอบรมจิตใจ ๗๐

 

 คฤหัสถผูเปนพระโสดาบัน  ใหทาน  รักษาศีล  และเจริญภาวนา  กลาวคือ  
ถวายทานทุกวัน  รักษาศีล  ๕  ไมเคยขาด  มีโอกาสก็รักษาอุโบสถศีล  เจริญภาวนาเปน
ประจํา  เปนผูเพียบพรอมดวยหลักปฏิบัติ  คุณธรรม  หลักธรรม  และหลักการทําความดี
ของอุบาสกอุบาสิกา  ซ่ึงเปนเคร่ืองยืนยันไดวา  ทานเปนผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ  ดําเนิน
ชีวิตแบบทางสายกลางแตมีความประเสริฐ  เปนแบบอยางที่ดีแกชาวพุทธอยางแทจริง 

 

                                                 
 ๖๙ องฺ.สตฺตก.  (บาลี)  ๒๓/๒๙/๒๓, องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  ๒๓/๒๙/๔๔-๔๕. 

 ๗๐ ที.ปา.  (บาลี)  ๑๑/๓๐๕/๑๙๕, ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 



 ๑๐๐ 

 จากการศึกษาพบวา  พระโสดาบันเปนบุคคลตัวอยาง  เปนแบบอยางของ
สังคมและชุมชน  คฤหัสถผูเปนพระโสดาบันทุกคนมีความเดนที่แตกตางกันออกไป  ดวย
เหตุน้ีทุกคนจะไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนผูยอดเยี่ยมกวาใครๆ  ในหมูของ
อุบาสกอุบาสิกา  เชน  พระโสดาบันผูที่มีบทบาทเดนไดแก  อนาถบิณฑิกเศรษฐีกับ     
นางวิสาขามหาอุบาสิกา  เปนผูเลิศในการถวายทาน  หมอชีวกโกมารภัจ  เปนผูเลิศใน
ความเปนผูเลื่อมใสในบุคคล ๗๑   จิตตคหบดี  เปนผูเลิศในการแสดงธรรม (ธรรมกถึก) ๗๒   
นางขุชชุตตรา  เปนผูเลิศในพหูสูต ๗๓   

 

 ๓.  บทบาทในการเปนผูนําสรางเสนาสนะถวายสงฆ 
 

 เสนาสนะ๗๔ หรือที่พักอาศัย  เปนหน่ึงในปจจัย  ๔  ของมนุษย  หมายความวา  
ถามนุษยไมมีที่อยูอาศัยก็ดํารงชีวิตอยูตอไปไมได  หรือไมดีเทาที่ควร  ขณะเดียวกันในดาน
พระพุทธศาสนา  เสนาสนะ  หมายถึง  ศาสนวัตถุ  ซ่ึงมีความสําคัญอยางหน่ึงที่เปนเหตุ
ปจจัยใหศาสนาเจริญรุงเรือง  เสนาสนะตาง ๆ  จึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับบรรพชิต  ที่จะใช
เปนเครื่องอํานวยความสะดวกในการทําหนาที่ของนักบวชที่ดี  คือทําหนาที่ศึกษาหลักคํา
สอน  และนําไปเผยแผแกพุทธศาสนิกชนตอไป 

 

 ในพระพุทธศาสนา   มีเสนาสนะ  หรือที่พักของสงฆเกิดข้ึนคร้ังแรกเม่ือพระ
เจาพิมพิสารมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  ไดถวายพระอุทยานเวฬุวันใหเปนที่พักของ
พระพุทธเจาและพระสงฆ  จึงไดเปนพระอารามแหงแรกในพระพุทธศาสนา ๗๕

 

 คฤหัสถมีหนาที่ชวยกันบํารุงอุปฏฐากพระสงฆดวยปจจัย  ๔  โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งในเร่ืองของเสนาสนะหรือที่พักอาศัย  เพื่อใหพระสงฆเกิดความสะดวกสบายในดานความ
เปนอยูอันจะเปนการเอื้อตอการศึกษาประพฤติปฏิบัติธรรม  ซ่ึงจะเปนผลดีและสะทอน
กลับมาหาคฤหัสถตอไปอีกดวย  และยังเปนการชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่ง 

 

                                                 
 ๗๑ องฺ.เอกก.  (บาลี)  ๒๐/๒๕๖/๒๗, องฺ.เอกก.  (ไทย)  ๒๐/๒๕๖/๓๒. 
 ๗๒ องฺ.เอกก.  (บาลี)  ๒๐/๒๕๐/๒๖, องฺ.เอกก.  (ไทย)  ๒๐/๒๕๐/๓๑. 

 ๗๓ องฺ.เอกก.  (บาลี)  ๒๐/๒๖๐/๒๗, องฺ.เอกก.  (ไทย)  ๒๐/๒๖๐/๓๒. 

 ๗๔ เสนาสนะ  เสนา “ที่นอน”  อาสนะ ”ที่นั่ง”  หมายเอาที่อาศัย  เชน  กุฏิ  วิหาร  และ

เครื่องใชเกี่ยวกับสถานที่  เชน  โตะ  เกาอี้  แมโคนไม  เมื่อใชเปนที่อยูอาศัยก็เรียก  เสนาสนะ  (พระเทพเวที  
(ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๓๔๙)     

 ๗๕ วิ.ม.  (บาลี)  ๔/๕๙/๕๐, วิ.ม.  (ไทย)  ๔/๕๙/๗๑-๗๒. 



 ๑๐๑ 

 อนาถบิณฑิกเศรษฐี   และนางวิสาขามหาอุบาสิกา  ทั้ง  ๒  ทานตางก็มี
บทบาทในการสรางศาสนวัตถุไวในพระพุทธศาสนาเหมือนกัน  กลาวคือ  อนาถบิณฑิก
เศรษฐี  ไดสรางวัดพระเชตวันมหาวิหารถวายพระพุทธเจาและพระสงฆ  สวนนางวิสาขา
มหาอุบาสิกา  ไดสรางวัดบุพพารามถวายพระพุทธเจาและพระสงฆเชนกัน  

 

 เศรษฐี  ๓  คน  คือ  โฆสกเศรษฐี  กุกกุฏเศรษฐี  และปาวาริกเศรษฐี  หลังจาก
เปนพระโสดาบันแลว  กลับไปบานตนเองที่เมืองโกสัมพี  ไดรวมกันสรางมหาวิหาร  ๓  
หลังคือ  โฆษิตาราม  กุกกุฏาราม  และปาวาริการาม  ตามชื่อของตนๆ  เพ่ือถวายใหเปน
ประโยชนแกพระพุทธเจาและพระสงฆที่มาจากทิศทั้ง  ๔ ๗๖

 

 หมอชีวกโกมารภัจ  ก็เปนพระโสดาบันคนหนึ่งที่ศรัทธาในพระพุทธศาสนาและ
พระพุทธเจา  มีความปรารถนาจะไปเฝาวันละ  ๒-๓  ครั้ง  เห็นวาพระเวฬุวันไกลเกินไป  
จึงสรางวัดถวายในอัมพวันคือสวนมะมวงของตน  เรียกกันวา  ชีวกัมพวัน ๗๗   เปนวัดที่
ต้ังอยู ณ กรุงราชคฤห  เชนเดียวกับวัดเวฬุวัน  หมอชีวกโกมารภัจ  ถวายเปนที่พักของ
พระพุทธเจา  ดวยตองการใหพระองคไดมีสถานที่พักอยูใกลตัวเมือง  เพื่อที่ตนเองซ่ึงมี
ภารกิจมากจะไดเขาเฝาไดสะดวก ๗๘

 

 ๔.  บทบาทในการเผยแผหลักคําสอน 
 

 หลักคําสอนของพระพุทธศาสนามีหลักการและมีเหตุผล  สามารถพิสูจนไดและ
เห็นผลไดดวยตัวเองเม่ือนําไปศึกษาทําความเขาใจ  ในสมัยพุทธกาล  หลายครั้งที่เดียรถีย
หรือบุคคลนอกศาสนาที่เปนมิจฉาทิฏฐิไมเขาใจหลักคําสอนตามความเปนจริง  หรือตีความ
หลักคําสอนไปในทางที่ผิด  จึงเปนหนาที่ของพุทธบริษัทที่ตองช้ีแจง  หรือทําความเห็นให

ถูกตอง    
 

 นอกจากนี้  สาวกเมื่อไดฟงธรรมหรือศึกษาธรรมเปนที่เขาใจจนบรรลุเปนพระ
โสดาบันแลวก็จะเผยแผแกผูอื่นเพ่ือใหรูตอไป  มีตัวอยางที่ควรศึกษาดังน้ี 

 

 นางวิสาขา 

                                                 
 ๗๖ ขุ.ธ.อ. ๒/๖๕. 

 ๗๗ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๕๘.   

 ๗๘ นางสาวเกศินี   ล่ิมบุญสืบสาย, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจที่ปรากฏ

ในคัมภีรพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา  ๒๘. 



 ๑๐๒ 

 เม่ือนางวิสาขามหาอุบาสิกา  แตงงานไปอยูบานสามีแลว  เชาวันหน่ึงนางกําลัง
ยืนพัดใหมิคารเศรษฐีผูเปนมิจฉาทิฏฐิซ่ึงเปนพอผัว  ที่กําลังบริโภคอาหารเชาอยู  นางเห็น
ภิกษุรูปหน่ึงกําลังยืนรอรับบิณฑบาตอยูหนาบาน  ดวยเหตุที่นางเปนผูคุนเคยกับการ
ทําบุญอยากใหพอผัวไดทําบุญ  จึงหาอุบายที่จะใหพอผัวมองเห็นพระรูปน้ันเพื่อจะไดถวาย
อาหาร  แตพอผัวก็ทําทีวามองไมเห็น  บริโภคอาหารตอไป  นางเห็นวาพอผัวไมใสใจที่จะ
ทําบุญ  จึงกลาววา  “นิมนตพระคุณเจาโปรดรับบิณฑบาตขางหนาเถิด  พอผัวของดิฉัน

กําลังบริโภคของเกาอยู” 
 

 มิคารเศรษฐี  เม่ือไดยินคําวา  บริโภคของเกา  จึงโกรธนางมาก  เพราะเขาใจ
วานางวิสาขาวาตนกําลังเคี้ยวกินของไมสะอาด  จึงขับไลนางวิสาขาออกจากบาน  แตนาง
ไมไปเพราะนางไมมีความผิด  นางไดเรียกพราหมณ  ๘  คนที่มีหนาที่คอยดูแลเม่ือมีปญหา
เกิดขึ้นแกนาง  เพ่ือตัดสินปญหา  นางชี้แจงคําวา  บริโภคของเกา  หมายความวา  พอผัว
ของนางไมสนใจที่จะทําบุญใหมเพ่ือเปนเหตุปจจัยไดมรรคผลในชาติหนา  บริโภคแตบุญ
เกาที่มีอยูเทานั้น  เม่ือนางช้ีแจงอยางมีเหตุผล  เศรษฐีไมมีคําโตแยงใดๆ  เปนสัมมาทิฏฐิก
บุคคลในที่สุด ๗๙

 

 จิตตคหบดี 
 จิตตคหบดีเปนคฤหัสถโสดาบันอีกคนหนึ่งที่มีบทบาทในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา  โดยการชี้แจงหลักคําสอนที่ถูกตองแกผูที่ยังไมเขาใจใหเขาใจ  มีเร่ืองเลา
วา     จิตตคหบดีเขาไปหาพระเถระทั้งหลายซ่ึงพักอยูที่อัมพาฏกวัน  เขตเมืองมัจฉิกา
สัณฑ  เรียนถามวา  “พระเถระหลายรูปไดสนทนากันวา  ธรรมเหลานี้  คือ  สังโยชนก็ดี  
ธรรมที่เกื้อกูลแกสังโยชนก็ดี  มีความหมายตางกัน  มีอักษรตางกัน”  บางพวกตอบวา  “มี
ความหมายตางกัน  มีอักษรตางกัน”  บางพวกตอบวา  มีความหมายอยางเดียวกัน  
ตางกันแตอักษรเทานั้น  หรือ”  พระเถระเหลานั้นตอบวา  “เจริญพร  คหบดี” 

 

 จิตตคหบดีตอบวา  “ทานผูเจริญทั้งหลาย  ธรรมเหลานี้  คือ  สังโยชนก็ดี  
ธรรมที่เกื้อกูลแกสังโยชนก็ดี  มีความหมายตางกัน  มีอักษรตางกัน  ถาเชนน้ัน  กระผมจะ
ยกอุปมาใหฟง  ...เปรียบเหมือนโคดํากับโคขาวเขาผูกติดกันดวยเชือกเสนเดียวกัน  ถามีผู
กลาววา  โคดําเกี่ยวเนื่องกับโคขาว  โคขาวเกี่ยวเนื่องกับโคดํา  จะถูกตองหรือ” 

 

                                                 
 ๗๙ ขุ.ธ.อ.  ๖/๕๙-๖๓.   



 ๑๐๓ 

 “ไมถูกตอง  คหบดี  โคดําไมเกี่ยวเน่ืองกับโคขาว  แมโคขาวก็ไมเกี่ยวเนื่องกับ
โคดํา  แตโคทั้งสองนั้นถูกเขาผูกดวยเชือกเสนเดียวกัน  เชือกนั้นจึงเกี่ยวเนื่อง

ในโคทั้งสองนั้น” 
 

 “ทานผูเจริญทั้งหลาย  อุปมาน้ีฉันใด  อุปไมยก็ฉันน้ันเหมือนกัน  ตาไม
เกี่ยวของกับรูป  รูปก็ไมเกี่ยวของกับตา  แตเพราะอาศัยตาและรูปทั้งสองนั้น  
ฉันทราคะจึงเกิดขึ้น  ตาและรูปน้ันจึงไมเกี่ยวของในฉันทราคะนั้น   หูไม
เกี่ยวของกับเสียง  ...จมูกไมเกี่ยวของกับกลิ่น  ...ลิ้นไมเกี่ยวของกับรส  ...กาย
ไมเกี่ยวของกับโผฏฐัพพะ  ...ใจไมเกี่ยวของกับธรรมารมณ  ธรรมารมณก็ไม
เกี่ยวของกับใจ  แตเพราะอาศัยใจและธรรมารมณทั้งสองนั้น  ฉันทราคะจงึ
เกิดขึ้น  ใจและธรรมารมณน้ันจึงไมเกี่ยวของในฉันทราคะนั้น” ๘๐           

 

 นางขุชชุตตรา 
 นางขุชชุตตราเปนทาสีของนางสามาวดี  มีหนาที่รับดอกไมจากสวนดอกไมของ
นายมาลาการซึ่งเปนคนรับใชของเศรษฐีเปนประจํา  วันหน่ึงนายมาลาการบอกนางวาวันน้ี
ไดนิมนตพระพุทธเจาและพระสงฆไว  และจะบูชาพระองคดวยดอกไมอันงดงามในสวนนี้  
จึงไดเชิญนางใหชวยเหลือในการเลี้ยงพระและฟงธรรม  นางไดฟงธรรมกถาของ
พระพุทธเจาแลวไดบรรลุโสดาปตติผลเปนพระโสดาบัน  เม่ือนางกลับไปแลวจึงไดแสดง
ธรรมอยางที่พระพุทธเจาทรงแสดง  แกนางสามาวดีและหญิงอีก  ๕๐๐  คนใหบรรลุธรรม
เชนเดียวกับตน  จากนั้นมานางไดแสดงธรรมแกนางสามาวดีและหญิงบริวารทุกครั้งตามที่
ไดฟงมาจากพระพุทธเจา  จนนางไดเปนผูเช่ียวชาญพระไตรปฎก๘๑  และไดรับการยกยอง
จากพระองค  นอกจากนี้นางยังเปนผูมีฉันทะ  วิริยะ  อุตสาหะอยางมาก  ในการไปฟงพระ
ธรรมเทศนาจากพระพุทธเจาแลวกลับมาสอนแกผูที่เคยใหอุปการะเลี้ยงดู  จัดเปนผูมีความ
กตัญูกตเวทีที่รูคุณของผูมีพระคุณ  ซ่ึงทําไดยากยิ่งในโลก ๘๒   หลังจากที่นางไดฟงธรรม
มาจากพระองคแลวอยางไร  นางก็ไดแสดงแกพุทธบริษัทอยางนั้น  นับเปนการเผยแผหลัก

คําสอนใหกวางยิ่งข้ึน 
 

 ภรรยานายพรานกุกกุฏมิตร 

                                                 
 ๘๐ สํ.สฬา.  (บาลี)  ๑๘/๓๔๓/๒๕๗-๒๕๘, สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๓๔๓/๓๗๐-๓๗๒. 

 ๘๑ ขุ.ธ.อ.  ๒/๖๗-๖๘. 

 ๘๒ ผศ.บุญมี  แทนแกว, อ.อุดมลักษณ  แทนแกว, พระสงฆ,  พิมพครั้งที่  ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๗), หนา  ๕๔. 



 ๑๐๔ 

 พระภิกษุสนทนากันวา  “ภรรยาของนายพรานกุกกุฏมิตรบรรลุโสดาปตติผล
ต้ังแตยังเปนเด็กหญิง  เม่ือเจริญวัยแลวแตงงานมีครอบครัว  และไดไปอยูบานสามีซ่ึงเปน
นายพรานชื่อกุกกุฏมิตร  มีบุตร  ๗  คน  นางถูกสามีออกคําสั่งเสมอวา  เธอจงเอาธนูมา  
เอาลูกศรมา  เอาหลาวมา  เอาขายมา  นางก็จัดใหตามคําสั่งทุกประการ  นายพรานเมื่อได
อาวุธตาง ๆ  แลวก็ไดไปทําปาณาติบาต  บุคคลแมเปนพระโสดาบันแลวยังทําปาณาติบาต
อยูหรือ”  เม่ือพระพุทธเจาเสด็จผานมา  จึงตรัสช้ีแจงกับภิกษุเหลานั้นวา  “ภิกษุทั้งหลาย  
พระโสดาบันจะไมทําปาณาติบาตเด็ดขาด  เหตุที่นางทําเชนน้ันก็ทําตามคําสั่งสามีเทานั้น  
นางไมไดมีจิตคิดเลยวาสามีจงไปทําปาณาติบาต  เปรียบเหมือนบุคคลถือยาพิษเดินไป    
ถาฝามือไมเปนแผลยาพิษก็ไมสามารถใหโทษได  เชนเดียวกับบาปยอมไมมีแกผูไมทําบาป  
เพราะไมมีอกุศลเจตนา๘๓  แลวพระองคก็ตรัสวา  “หากที่ฝามือไมมีแผล  บุคคลก็ใชฝามือ
นํายาพิษไปได  เพราะยาพิษจะไมซึมเขาไปยังฝามือที่ไมมีแผล  เหมือนบาปไมมีแกผูไมทํา
บาป  ฉะน้ัน” ๘๔

 

 ปริพาชก  ๒  สหาย 
 อุปติสสปริพาชกกับโกลิตปริพาชกไดสัญญาแกกันไววา  ถาใครไดบรรลุ    
อมตธรรม ๘๕  กอนก็จะตองบอกกัน  ตอมาอุปติสสะไดพบพระอัสสชิซ่ึงกําลังบิณฑบาตอยู
ดวยอาการสํารวมจึงศรัทธาในปฏิปทาของทานและเขาไปสนทนาดวย  พระอัสสชิไดแสดง
ธรรมวา  “สิ่งใดส่ิงหน่ึงมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา  สิ่งน้ันยอมมีความดับไปเปนธรรมดา”    
ดวยบารมีที่ตนเองสั่งสมมาอุปติสสะไดฟงธรรมเพียงเทานี้ก็เกิดดวงตาเห็นธรรมเปนพระ

โสดาบัน  และไดไปแสดงธรรมนั้นแกโกลิตะทําใหไดดวงตาเห็นธรรมดวยเชนกัน ๘๖    
 

 จากการศึกษาพบวา  พระโสดาบันเม่ือเขาใจหลักธรรมคําสอนแลวก็จะสราง
ประโยชนแกผูอื่นตอไป  เปนผูมีความสามารถในการชี้แจงหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
ใหผูที่ไมเขาใจไดมีความเขาใจ  ทําผูที่เปนมิจฉาทิฏฐิใหเปนสัมมาทิฏฐิแลวหันมายอมรับนับ

ถือพระพุทธศาสนา   

                                                 
 ๘๓ ขุ.ธ.อ. ๕/๓๘-๓๙. 

 ๘๔ ขุ.ธ.  (บาลี)  ๒๕/๑๒๔/๓๙, ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๒๔/๗๐. 

 ๘๕ อมตธรรม  หรือ อมฤตธรรม  หมายถึง  ธรรมที่ทําใหไมตาย, ธรรมซึ่งเปรียบดวยน้ําอมฤต

อันทําผูดื่มใหไมตาย  หมายถึง  พระนิพพาน  (พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  
ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๓๘๒) 

 ๘๖ ขุ.ธ.อ.  ๑/๑๒๑-๑๒๕. 



 ๑๐๕ 

 
๔.๔  บทบาทในการชวยเหลือสังคม   
 

 บุคคลผูฝกฝนอบรมตนเองมาอยางดีแลว๘๗  ไดช่ือวาเปนผูประเสริฐ๘๘  เปน
มนุษยผูมีจิตใจสูง  ประกอบดวยมนุษยธรรม  เม่ือประโยชนตนสมบูรณแลว  ยังทํา
ประโยชนกับผูอื่นดวย  เพ่ือใหตนเองและสังคมมีความสุข  ดํารงชีวิตอยูบนโลกอยางมี   
คุณคา  พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงบุคคลที่มีคุณคา  เพราะไดบําเพ็ญประโยชนใหเกิดข้ึน
แกชาวโลกมี  ๓  จําพวก  ไดแก 
 

  ๑.  พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  หมายถงึพระอรหันตผูตรัสรูชอบ
ดวยพระองคเอง  ไดแก  พระพุทธเจา     
  ๒.  พระอรหันตสาวก  หมายถึงพระสาวกที่บรรลุอรหัตผลตามพระพุทธเจา 
  ๓.  พระเสขสาวก  หมายถึงพระสาวกที่เปนพระอริยบุคคลที่ยังไมบรรลุ
อรหัตผล  ไดแก  พระโสดาบัน  พระสกทาคามี  และพระอนาคามี   
 

 บุคคล  ๓  จําพวกนี้  เม่ือเกิดข้ึนในโลก  ยอมเกิดข้ึนเพื่อเกื้อกูล เพ่ือความสุข  
แกคนหมูมาก  เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก  เพ่ือประโยชนเกื้อกูล  เพ่ือความสุขแกเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย๘๙

 

 นอกจากนี้  ในการบําเพ็ญประโยชน   พระพุทธศาสนาไดวางหลักการไว  ๓  
ประการ  ไดแก 
  ๑.  อัตตัตถะ   ประโยชนตน 
  ๒.  ปรัตถะ   ประโยชนผูอื่น 
  ๓.  อุภยัตถะ    ประโยชนทั้ง  ๒  ฝาย๙๐

 

 พระโสดาบันไดช่ือวาเปนแบบอยางในการบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสังคม  เปนนัก
สังคมสงเคราะห  กลาวคือ  ทานยังเปนพระเสขบุคคล  ยังตองบําเพ็ญประโยชนตาม
หลักการของพระพุทธศาสนาตอไป  ในขณะเดียวกันทานก็ทําไดอยางสมบูรณ  เมื่อ
ประโยชนตนบริบูรณแลว  ไดชวยผูอื่นดวย  พระโสดาบันใหความสําคัญแกประโยชน
                                                 
 ๘๗ ฝกตนไดดวยอริยมรรค  ๔  (โสดาปตติมรรค  สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค  และ

อรหัตมรรค)  (ขุ.ธ.อ. ๗/๑๒๕). 

 ๘๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๒๑/๗๒, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 

 ๘๙ ขุ.อิติ. (บาลี)  ๒๕/๘๔/๓๐๐-๓๐๑, ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๘๔/๔๔๙-๔๕๐. 

 ๙๐ ขุ.จู.  (บาลี)  ๓๐/๑๒๓/๒๔๙, ขุ.จู.  (ไทย)  ๓๐/๑๒๓/๔๑๐. 



 ๑๐๖ 

สวนรวมเปนสําคัญ  แมตัวเองจะตองลําบากก็ไมยอทอ  มีความสุขเม่ือไดชวยเหลือผูอื่น  
เพราะเหตุน้ีทานจึงเปนที่รักของคนทั่วไป  เปนผูสงางามในสังคม  เปนผูมีเกียรติในสังคม  
นําพาสังคมไปสูความเจริญ  ทําใหสังคมเกิดสันติภาพโดยสวนรวม  และเกิดสันติสุขสวน
บุคคล 
 

 ในสมัยพุทธกาลมีพระโสดาบันหลายคนทั้งที่เปนบรรพชิตและคฤหัสถที่บําเพ็ญ
ประโยชนเพ่ือสังคม  ทั้งในฝายพุทธจักรและอาณาจักร  ใหความชวยเหลือ  อนุเคราะห  
สงเคราะห  แกพุทธบริษัท  ตลอดทั้งบุคคลนอกศาสนาโดยไมเลือกช้ันวรรณะ  หมายความ
วา  พระโสดาบัน  เปนคนมีคุณแกสังคม  มีพรหมวิหารธรรม  ๔  ประการ ไดแก 
 

 
  ๑.  เมตตา  ความปรารถนาใหมีความสุข 
  ๒.  กรุณา  ความคิดชวยใหผูอื่นพนทุกข 
  ๓.  มุทิตา  ความชื่นชมยินดีดวย 
  ๔.  อุเบกขา  ความมีจิตเปนกลาง๙๑
 

 พระโสดาบันน้ัน  มีทั้งความดีและความเดน  กลาวคือ  ดีในดานความเปนอริยะ  
และเดนในดานความเปนนักสงคมสงเคราะห  ทํางานใหพระพุทธศาสนา  และเพื่อสนอง
งานของพระพุทธเจา  เปนผูมีมนุษยสัมพันธช้ันเยี่ยม  นอกจากนี้ยังเปนผูไววางใจไดใน
ความเปนผูนําในการทําความดี  เปนตัวอยางที่ดีในการดําเนินชีวิตอยางประเสริฐ   

 

 ๔.๔.๑  บทบาทของบรรพชิตผูเปนพระโสดาบัน 
 

 บรรพชิต  ทั้งภิกษุและภิกษุณี  ช่ือวาเปนผูนําทางดานจิตใจของคฤหัสถ  
พระพุทธศาสนาเปรียบบรรพชิตวาเปนทิศเบื้องบน  เปน  ๑  ในทิศ  ๖  ซ่ึงหมายถึงบุคคล
ประเภทตางๆ  ที่ตองเกี่ยวของสัมพันธ  เปรียบเสมือนทิศที่อยูรอบตัวจัดเปน  ๖  ทิศไดแก 
 

  ๑.  ทิศเบื้องหนา  คือมารดาบิดา 
  ๒.  ทิศเบื้องขวา  คือครูอาจารย 
  ๓.  ทิศเบื้องหลัง  คือบุตรภรรยา 
  ๔.  ทิศเบื้องซาย  คือมิตรสหาย  
  ๕.  ทิศเบื้องลาง   คือบาวไพร  
  ๖.  ทิศเบื้องบน   คือสมณพราหมณ๙๒   

                                                 
 ๙๑ ที.ปา.  (บาลี)  ๑๑/๓๐๘/๒๐๐, ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 



 ๑๐๗ 

 

 บรรพชิตดํารงอยูในฐานะที่คฤหัสถควรนอบนอม  ใหความเคารพบูชา  ดังน้ัน
บรรพชิตก็ควรอนุเคราะหคฤหัสถ  ซ่ึงเปนการชวยเหลือสังคมโดยตรง  ช่ือวาไดประพฤติ
ตามหลักปฏิบัติในฐานะที่ตนเปนเสมือนทิศเบื้องบนดังน้ี  คือ 
 

  ๑.  หามไมใหทําความชั่ว   
  ๒.  ใหต้ังอยูในความดี 
  ๓.  อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม 
  ๔.  ใหไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง 
  ๕.  อธิบายสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
  ๖.  บอกทางสวรรคให๙๓

 

 นอกจากนี้  บรรพชิตยังตองปฏิบัติหนาที่โดยใชหลักธรรมเขาชวยเพื่อพัฒนา
ตนเองในดานรางกายและจิตใจใหมีคุณภาพ  มีศักยภาพ  เพือ่ใหมีความพรอมในการที่จะ
พัฒนาสังคมใหมีคุณภาพตอไป  หลักธรรมดังกลาว  เรียกวา  ภาวนา๙๔ มี  ๔  ประการ คือ 

 

  ๑.  ภาวิตกาโย  หมายถึง  การพัฒนากาย  ฝกอบรมกายใหมีความสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 

  ๒.  ภาวิตสีโล  หมายถงึ   การพัฒนาศีล  มีความประพฤติใหต้ังอยูใน
ระเบียบวินัยของสังคม 

  ๓.  ภาวิตจิตโต  หมายถึง  การพัฒนาจิต  ฝกอบรมจิตใหเปนสมาธิ 
  ๔.  ภาวิตปญโญ  หมายถึง  การพัฒนาปญญาใหมีความรูและเขาใจใน

สรรพสิ่งตามความเปนจริง  
 

 จากการศึกษาพบวา  พระโสดาบันผูเปนบรรพชิตเปนผูนําของสังคมในดาน
จิตใจ  เปนที่พึ่งทางใจ  ดับทุกขดับโทษที่เกิดขึ้นแกบุคคลและแกสังคมหมูมาก  พระ
โสดาบันผูสมบูรณดวยหลักธรรมที่เกี่ยวของกับสังคมดังกลาวมา  และมีคุณสมบัติของพระ
โสดาบัน๙๕ อันเปนคุณธรรมภายในที่บุคคลในทุกๆ  สังคมควรนอมนํามาประพฤติปฏิบัติ 

 

 ๔.๔.๒  บทบาทของคฤหัสถผูเปนพระโสดาบัน 
 

                                                                                                                                              
 ๙๒ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๒๗๓/๑๖๗, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๓/๒๑๗. 

 ๙๓ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๒๗๒/๑๖๖, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 

 ๙๔ องฺ.ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๗๙/๙๗-๙๙, องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๗๙/๑๔๔-๑๔๖. 

 ๙๕ ดูรายละเอียดคุณสมบัติของพระโสดาบันในวิทยานิพนธนี้  หนา  ๒๖. 



 ๑๐๘ 

 คฤหัสถทั้งที่เปนพระโสดาบันและปุถุชน  เปนผูที่ตองมีความเกี่ยวของกับสังคม  
และทํางานเพื่อสังคมตลอดชีวิต  จึงมีความสมบูรณดวยหลักธรรมที่พึงปฏิบัติตอสังคม  
เรียกวา  สังคหวัตถุ  หมายถึง  หลักธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผูอื่น  หลักการ
สงเคราะหคือชวยเหลือกันยึดเหน่ียวใจกันไว๙๖ หรือหลักมนุษยสัมพันธมี  ๔  ประการ คือ 

 

  ๑.  ทาน  (ใหสิ่งของ  ใหความรู  ใหอภัย)   
  ๒.  ปยวาจา  (พูดคําสุภาพออนโยน)    
  ๓.  อัตถจริยา  (ทําตนใหเปนประโยชน) 
  ๔.  สมานัตตตา  (วางตัวเสมอตนเสมอปลาย)๙๗   
 

 คฤหัสถผูเปนพระโสดาบันเปนผูประกอบดวยหลักธรรมดังกลาวมา  อยาง
ครบถวนบริบูรณและม่ันคงเครงครัดมากกวาปุถุชน  ทําตนใหเปนประโยชนตอสังคม
สวนรวม  ใหความอุปถัมภสังคมบรรพชิต  ดวยการอุปฏฐากบํารุงดวยปจจัย  ๔  ใหความ
อนุเคราะหสงเคราะหสังคมคฤหัสถ  ดวยการใหคําแนะนํา  การใหวัตถุสิ่งของ  การบริการ  
และการทําตนใหเปนตัวอยางที่ดี  เปนตน 
 

 ในสมัยพุทธกาลคฤหัสถผูเปนพระโสดาบันมีบทบาทในการชวยเหลือสังคม  
ไดรับการยกยองวาเปนนักสังคมสงเคราะหทําคุณประโยชนหลายประการแกสังคมไวมาก 
เชน 
 

 ๑.  บทบาทในการสงเคราะหพระสงฆ 
 

 สังคมพระสงฆเปนสังคมที่เรียกวา  อนาคาริก  หมายถึงผูไมมีเรือน  ดําเนิน
ชีวิตโดยการอาศัยผูอื่นดวยปจจัย  ๔  เพ่ือเปนเคร่ืองเอื้ออํานวยความสะดวกในการเผยแผ
หลักคําสอน  ใหมีศักยภาพ  ผูใหการสนับสนุนสงเสริมพระสงฆดวยปจจัย  ๔  คืออุบาสก
อุบาสิกา เปนการสงเคราะหสถาบันสงฆใหมีพลังที่จะขับเคลื่อนตอไป  ซ่ึงเปนหนาที่ของ
พุทธบริษัทตองรับผิดชอบรวมกัน 
 

 ในสมัยพุทธกาล  คฤหัสถผูเปนพระโสดาบันผูมีคุณูปการแกสังคมพระสงฆ  ให
การสงเคราะห  ถวายความสะดวกสบายแกพระสงฆ  มีตัวอยาง  ดังนี้  
 

 อนาถบิณฑิกเศรษฐีและวิสาขามหาอุบาสิกา  ทําหนาที่ชวยกันขวนขวาย
อุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาดวยใจรัก  โดยเฉพาะอยางยิ่งทานใหความอุปฏฐาก

                                                 
 ๙๖ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๑๐.   

 ๙๗ องฺ.จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๓๒/๓๗-๓๘, องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๓๒/ ๕๐-๕๑.  



 ๑๐๙ 

พระพุทธเจาและพระสงฆไมขาดตกบกพรอง  ทานทั้ง  ๒  มีคุณสมบัติเดนที่เหมือนกันคือ  
เปนผูถวายทานแกพระสงฆ  ใหทานแกผูตกทุกขไดยากสม่ําเสมอ  ในทุกๆ  วันที่บานของ
ทาน  ใหคนจัดเตรียมอาสนะจัดภัตตาหารถวายพระภิกษุวันละ  ๒,๐๐๐  รูปมิไดขาด  ภิกษุ
รูปใดปรารถนาสิ่งใดก็จัดถวายใหตามความประสงค๙๘  
 

 หมอชีวกโกมารภัจ  เปนคฤหัสถโสดาบันอีกทานหน่ึงที่มีบทบาทอยางยิ่งในการ
ใหความสงเคราะหสังคมสงฆ  ดวยการถวายการรักษาพยาบาลพระพุทธเจาและพระสงฆ
จนไมมีเวลาวาง  แมวาจะมีประชาชนทั่วไปเจ็บปวย  ยินดีจะยกทรัพยสมบัติใหหรือยินยอม
เปนทาสรับใชถาหมอชีวกโกมารภัจรักษาให  แตทานก็ไมรักษาพยาบาลให  เพราะมีความ
ต้ังใจที่จะพยาบาลภิกษุสงฆ  จนทําใหประชาชนที่เปนบุรุษที่เปนโรคติดตอ  เชน  โรคเรื้อน  
โรคฝ  โรคกลาก  เปนตน  มาบวชเพื่อตองการใหหมอชีวกรักษาให  พอหายดีแลวก็สึก
ออกไปเปนฆราวาสตามเดิม๙๙  
 

 ๒.  บทบาทในการสงเคราะหคฤหัสถ 
 

 อนาถบิณฑิกอุบาสก  เปนผูนําที่ทําประโยชนทั้งสวนรวมและสวนตัวได
สมบูรณ  ใหความอนุเคราะหสงเคราะหแกครอบครัว  ญาติ  และบุคคลทั่วไป  เชนทานได
สงเคราะหแกลูกสาวทั้ง  ๓  คน  คือ  มหาสุภัททาลูกสาวคนโต  จูฬสุภัททาลูกสาวคนรอง  
และสุมนาลูกสาวคนเล็ก  โดยมอบหมายใหทําหนาที่คอยถวายภัตตาหารแกพระสงฆ  ดวย
เหตุที่ไดทําหนาที่ถวายภัตตาหารนี้  นางทั้ง  ๓  จึงไดฟงธรรมและบรรลุธรรมคือ  ๒  คน
แรกบรรลุโสดาปตติผล  แตงงานแลวไปอยูบานสามี  สวนสุมนาไดฟงธรรมและบรรลุ
สกทาคามิผล  ตอมาถึงแกกรรมไปเกิดบนสวรรคช้ันดุสิต๑๐๐  ทานสงเคราะหมิตรสหายโดย

การชักชวนมิตรสหาย  เพื่อใหความอุปถัมภพระพุทธเจาพรอมดวยภิกษุสงฆที่จะเสด็จผาน
มาทางกรุง     สาวัตถี  ทานไดใหเงินและขาวของแกมิตรสหายที่มีทรัพยนอย  เพื่อสราง
วิหาร  ที่พัก  และเคร่ืองไทยทาน  ตลอดระยะทางจากกรุงราชคฤหถึงกรุงสาวัตถีประมาณ  
๔๕  โยชน๑๐๑
 

 นางวิสาขามหาอุบาสิกา  มีอุปนิสัยชอบชวยเหลือเพ่ือนมนุษยดวยการ
อนุเคราะหสงเคราะห  นางจึงทําหนาที่กับญาติและบริวารคนใกลชิดอยางสมบูรณเพราะ

                                                 
 ๙๘ ขุ.ธ.อ.  ๑/๔.   

 ๙๙ วิ.ม.  (บาลี)  ๔/๑๘๘-๑๘๙/๒๐๖-๒๐๗, วิ.ม.  (ไทย)  ๔/๑๘๘-๑๘๙/๑๔๒-๑๔๓. 

 ๑๐๐ ขุ.ธ.อ. ๑/๒๐๔-๒๐๖.  
 ๑๐๑ วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๐๗/๗๗, วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๗/๑๑๗. 



 ๑๑๐ 

นางเปนคนฉลาดรูวาบุคคลนั้นๆ  อยูในฐานะอะไรสมควรจะใหการชวยเหลืออยางไร  ทั้งใน
เ ร่ืองอามิสทานคือวัตถุสิ่ งของ   และธรรมทานคือคําแนะนํา ชักชวนใหมานับถือ
พระพุทธศาสนา  ในขณะเดียวกันนางก็ใหความอุปถัมภพระสงฆดวยปจจัย  ๔  ดูแลความ
เปนอยูของพระสงฆเปนอยางดี  เพราะเหตุที่นางเปนผูมีศรัทธาอันแรงกลาทําคุณประโยชน
แกสังคมและแกพระพุทธศาสนามากเชนน้ีนางจึงไดรับขนานนามวา  วิสาขามหาอุบาสิกา 
 

 หมอชีวกโกมารภัจ  ไดชวยเหลือสังคมคฤหัสถ  ไดทําคุณประโยชนไวมาก  
ดวยการรักษาพยาบาล  กลาวคือ  ทานไดรักษาพยาบาลผูปวยจนมีช่ือเสียงปรากฏไปทั่ว  
ตลอดชีวิตของทานยุงอยูกับการรักษาโรคของคนทั้งเมืองราชคฤหและเมืองใกลเคียง  จนหา
เวลาปฏิบัติธรรมไมได๑๐๒  แตทานก็มีความพอใจและยินดีในการทําหนาที่เปนหมอไมเห็น

แกความเหน็ดเหน่ือย  ทั้งน้ีก็เพื่อใหเพ่ือนมนุษยหายจากโรคและมีความสุข 
 

 จากการศึกษาพบวา  พระโสดาบันที่เปนบรรพชิตมีบทบาทดานการเผยแผ
พระพุทธศาสนาและในการชวยเหลือสังคม  ทั้งในหลักการและวิธีการ  ประกาศใหชาวโลก
ไดเขาใจและนําไปปฏิบัติอันจะกอใหเกิดสันติสุข  ในขณะเดียวกันพระโสดาบันที่เปน
คฤหัสถถือวาเปนผูคอยสนับสนุนในกิจการของพระศาสนาเคียงคูไปกับบรรพชิต  อยางไรก็
ตามคฤหัสถที่เปนพระโสดาบันมีมากกวาบรรพชิต  เพราะวาเพศของคฤหัสถน้ันเอื้อ
ประโยชนในการทํางานเพื่อสังคมมากกวาบรรพชิต  อยางไรก็ตามพระโสดาบันทั้งที่เปน
บรรพชิตและคฤหัสถถือวาเปนผูที่ประเสริฐกวาปุถุชนทั้งในเรื่องสวนตัวและสังคมสวนรวม  
อีกทั้งไดเปนกําลังสําคัญยิ่งในการชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนาใหสืบทอดมาจนถึงทุก
วันน้ี       

                                                 
 ๑๐๒ นางสาวเกศินี   ล่ิมบุญสืบสาย, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจท่ี

ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา  ๒๙.  



 
 

บทที่  ๕ 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 

 จากการศึกษาสถานภาพ  คุณสมบัติ  และบทบาทของพระโสดาบันใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  สรุปไดดังนี้ 

 

 บุคคลผูบรรลุผลของการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาเรียกวา  พระอริยบุคคล  
เปนบุคคลในอุดมคติในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงมี  ๔  ระดับดวยกัน  ไดแก  พระโสดาบัน  
พระสกทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหันต  พระอริยบุคคลทั้ง  ๔  น้ันตางก็มีประเภท
และคุณสมบัติที่แตกตางกันออกไป  พระอริยบุคคล  ๓  ประเภทแรกนั้นยังจัดวาเปน        
เสขบุคคล  เปนผูที่ยังตองศึกษาและปฏิบัติในเร่ืองของไตรสิกขา  ซ่ึงเปนกิจแหง
พระพุทธศาสนาที่พุทธบริษัทพึงปฏิบัติใหยิ่งข้ึนไปอีกจนกวาจะเปนพระอริยบุคคลชั้นสูงสุด
คือพระอรหันต  หมดทุกขดับกิเลสอันเปนเหตุใหเกิดอีกไดสิ้นเชิง 

 

 พระพุทธเจาทรงเห็นความสําคัญและความประเสริฐของความเปนพระโสดาบัน
จึงทรงแนะนําชักชวนใหมาสนใจวิถีชีวิตระดับน้ี  เพราะวาความเปนพระโสดาบันมีคุณคายิ่ง
กวาทรัพยสมบัติภายนอก  ที่จะหาสิ่งใดมาเปรียบเทียบไมได  วิถีชีวิตของพระโสดาบันเปน
ชีวิตที่ประเสริฐกวาปุถุชน  ทานไดดํารงอยูในกระแสแหงพระนิพพาน  และมีความแนนอน

วาจะไดบรรลุพระนิพพานอันเปนที่สุดแหงกองทุกข 
 

 ความเปนพระโสดาบันมิไดจํากัดชาติช้ันวรรณะวาบุคคลเชนน้ี  มีคุณสมบัติ
เชนน้ันเทานั้นจึงจะเปนพระโสดาบันได  โดยความเปนจริงมิไดจํากัดเพศและวัย  ทุกคน
สามารถเปนพระโสดาบันได  พระพุทธศาสนามีคติวา  มนุษยมีศักยภาพที่จะพัฒนาตัวเอง
ได  โดยเฉพาะอยางยิ่งในการพัฒนาจิตใจใหสูงขึ้นสมบูรณไปดวยคุณธรรม  วิธีการพัฒนา
โดยทั่วไปคือการศึกษาและปฏิบัติในเร่ืองไตรสิกขาคือ  ศีล  สมาธิ  และปญญา  เม่ือศึกษา
เขาใจแลวไดช่ือวามีความเขาใจในเรื่องของอริยสัจ  ๔  น่ันเอง   

 

 พระโสดาบันสามารถละกิเลสที่เรียกวาสังโยชนอันเปนกิเลสที่ผูกสัตวไวกับ
ความทุกขไดอยางเด็ดขาด  ๓  อยางไดแก  ความเห็นวามีตน (สักกายทิฏฐิ)  ความลังเล
สงสัยในสิ่งตางๆ (วิจิกิจฉา)  และความเชื่อถือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ (สีลัพพตปรามาส)  ซ่ึงกิเลสทั้ง  



 ๑๑๒ 

๓  น้ันเปนมูลเหตุใหไปเกิดในอบายภูมิ  เม่ือละกิเลสดังกลาวไดแลวทําใหพระโสดาบันมี
คุณสมบัติอันเปนคุณธรรมประจําตัวหลายประการเชน  อริยวัฑฒิ  ๕  ประการ  ไดแก  มี
ศรัทธา  ศีล  สุตะ  จาคะ  และปญญา  ครบถวนบริบูรณ  มีคุณสมบัติที่เปนองคประกอบ
ของพระโสดาบัน (โสตาปตติยังคะ)  และธรรมที่เปนเคร่ืองวัดความเจริญ (ธรรมาทาส)   
ของชาวพุทธทุกระดับอีก  ๔  ประการคือ  มีความเช่ือในพระพุทธเจา  ในพระธรรม        
ในพระสงฆ  และประกอบดวยศีลที่เปนอริยะคือศีลที่ประกอบดวยมรรคและผล 

 

 วิธีปฏิบัติที่ทําใหเปนพระโสดาบันโดยทั่วไปก็คือ  การศึกษาไตรสิกขา  ปฏิบัติ
สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน  โดยยึดหลักธรรมที่เอื้อประโยชนตอการตรัสรูเรียกวา  
โพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ  จัดเปน  ๗  หมวดไดแก  สติปฏฐาน  ๔,  สัมมัปปธาน  ๔,  
อิทธิบาท  ๔, อินทรีย  ๕, พละ  ๕, โพชฌงค  ๗,  และอริยมรรคมีองค  ๘  ซ่ึงเปน
หลักธรรมและขอปฏิบัติที่สําคัญยิ่ง  นอกจากนี้ยังมีองคธรรมอื่น ๆ  อีกที่สนับสนุนใหเกิด
การบรรลุธรรม  เชน  วุฒิธรรม  ๔  ประการไดแก  สมาคมกับผูรู  ฟงคําสั่งสอน  คิดให
แยบคาย  และปฏิบัติใหถูกหลัก  

 

 พระโสดาบันทั้งคฤหัสถและบรรพชิต  ตางก็มีความประพฤติที่งดงาม  แมใน
บางครั้งจะพลั้งเผลอแสดงพฤติกรรม  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงออกมาบาง  ก็เปน
เพียงช่ัวครูเทานั้น  แตก็เบาบางมากเมื่อเทียบกับปุถุชน  สวนในเรื่องความประพฤติออน
นอมถอมตนน้ันมีอยูในตัวพระโสดาบัน  กลาวคอืคฤหัสถแมจะเปนพระโสดาบันแลว  ยัง
ตองแสดงความเคารพกราบไหวพระภิกษุสามเณรแมบวชในวันน้ัน  ไมไดสําคัญตนเองวามี
คุณธรรมมากกวา  ในสวนบรรพชิตก็แสดงความเคารพกันตามลําดับอาวุโส  ความเปนพระ
โสดาบันน้ันมิไดเปนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิต  สามารถใชชีวิตไดตามปกติของตน  
ประกอบอาชีพ  ทําหนาที่ของตัวเองไดอยางปกติ 

 

 พระโสดาบันมีบทบาทเดนอยูในสังคม  ทั้งในการเผยแผพระพุทธศาสนา  และ
ในการชวยเหลือสังคม  พระโสดาบันทั้งบรรพชิตและคฤหัสถตางก็มีบทบาทที่แตกตางกัน
ออกไป  บรรพชิตถือวาจุดศูนยกลางหรือวงในของพระพุทธศาสนา  ไดรับการคาดหมายวา
จะเปนผูสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาไดดีกวา  ดวยการแสดงบทบาทในรูปแบบตางๆ  เชน  
การสั่งสอน  การสนทนาธรรม  การเปนผูนําทางดานจิตใจ  ในสวนของคฤหัสถก็มีบทบาท
ในดานการสนับสนุนสงเสริมดวยปจจัย  ๔  การเปนผูนํา  การเปนแบบอยาง  การ
ชวยเหลือในดานวัตถุสิ่งของ  การใหความอนุเคราะหสงเคราะห  ทั้งแกสังคมพระสงฆและ
สังคมคฤหัสถดวยกันเองก็ตาม  มีความสุขที่ไดชวยเหลือผูอื่น  บรรพชิตและคฤหัสถทั้ง  ๒  
ฝายตางก็ใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  มีความยินดีและพอใจในการเผยแผหลักคําสอน  



 ๑๑๓ 

และในการสรางสรรคสังคมชุมชนใหเกิดสันติสุข  พระโสดาบันถือวาไมมีภารกิจใดที่จะ
สําคัญและยิ่งใหญเทียบเทากับการเผยแผพระพุทธศาสนาและชวยเหลือสังคม

 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 

 จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสถานภาพ  คุณสมบัติ  และบทบาทของพระ
โสดาบันพบวามีประเด็นที่นาศึกษาเกี่ยวกับพระโสดาบัน  ซ่ึงผูวิจัยมีขอเสนอแนะ  ดังนี้ 
 

 ๑.  ศึกษาบทบาทของกัลยาณปุถุชนในปจจุบันเปรียบเทียบกับบทบาทของ 
พระโสดาบัน 
 ๒.  ศึกษาการดําเนินชีวิตของพระโสดาบันในสังคมปจจุบัน 
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(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, มปป. 
พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท. พิมพ

ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช)  และคณะ.  คลังธรรม  เลม  ๑, ๒, ๓.  พิมพคร้ัง

แรก.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๔๖. 
               . คําวัด  เลม  ๒.  พิมพคร้ังที่  ๑.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเซียง, 

๒๕๔๕.   
พระธรรมธีรราชมหามุ นี   (โชดก  าณสิทฺธิ ).  วิปสสนากรรมฐาน  ภาค  ๑ -๒ .  

กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทร พร้ินต้ิง กรุฟ จํากัด, ๒๕๓๘. 
               . ทางไปนิพพาน.  กรุงเทพมหานคร : การพิมพพระนคร, ๒๕๓๔. 



 ๑๑๖ 

               . เพชรในดวงใจ.  พิมพคร้ังที่  ๗.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิทักษอักษร, 
๒๕๓๙. 

               . โพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ.  กรุงเทพมหานคร : มิตรสยาม, ๒๕๓๒. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี  (วิลาส  าณวโร  ป.ธ. ๙).  วิปสสนาวงศ.   กรุงเทพมหานคร : 

มิตรสยาม, ๒๕๓๒. 
พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต). ขอคิดเพื่อชีวิตและสังคม เลม  ๒.  พิมพคร้ังที่  ๒.  

กรุงเทพมหานคร : บริษัท  สื่อตะวัน  จํากัด, ๒๕๔๕. 
               . เครื่องวัดความเจริญของชาวพุทธ.  พิมพคร้ังที่  ๗.  กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท  สหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๔๐. 
               . ธรรมนูญชีวิต.  พิมพครั้งที่  ๗.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท  สหธรรมิก  

จํากัด, ๒๕๔๔.    
               . ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง. พิมพคร้ังที่  ๖๓.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท  พิมพ

สวย  จํากัด, ๒๕๔๖. 
               . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังที่ ๑๐. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท  สื่อตะวัน  จํากัด, ๒๕๔๕. 
               . พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ .  พิมพครั้งที่ ๗. 

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
               . วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม.  พิมพคร้ังที่  ๑๐.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท  

ธรรมสาร  จํากัด, ๒๕๔๗. 
               . วินัยเรื่องใหญกวาที่คิด.  พิมพคร้ังที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท       

สหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๓๘. 
พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ศีลพระ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท  พิมพสวย  

จํากัด, ๒๕๔๗. 
พระพรหมโมลี  (วิลาศ  าณวโร  ป.ธ. ๙).  โพธิธรรมทีปนี.  กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๕.    
               . มุนีนาถทีปนี.  (พิมพในงานฉลองปริญญาบัตร-พัดยศ  เปรียญธรรม  ๙  

ประโยค  พระมหาอุดม  อนนฺตาโณ).  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ     
ดอกหญา, ๒๕๔๕. 

พระภัททันตะ   อาสภเถระ   ธัมมาจริยะ.  แวนธรรมปฏิบัติ.  กรุงเทพมหานคร :        
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 



 ๑๑๗ 

               . แนวทางปฏิบัติวิปสสนา. น.พ. นินาท  ชินโชติ  เรียบเรียง, 
กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

พระมหาสังเวย   ธมฺมเนตฺติโก  (เนตรนิมิตร).  ภิกษุณีกับการบรรลุอรหัตผล.   พิมพคร้ัง
ที่  ๑,  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรสมัย, ๒๕๓๗.  

พระศรีวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ตวณฺโณ).  วิปสสนาภาวนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  
สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๓๑. 

พระสุธีวรญาณ  (ณรงค  จิตฺตโสภโณ).  พุทธศาสตรปริทรรศน.  พิมพคร้ังแรก .  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พันตรี ป.  หลงสมบุญ.  พจนานุกรม มคธ-ไทย.  สํานักเรียนวัดปากน้ําจัดพิมพ.  
กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐. 

พุทธทาสภิกขุ.  คูมือมนุษย.  ศูนยสืบอายุพระพุทธศาสนาวัดชลประทานรังสฤษฏ  พิมพ
เผยแผเ น่ืองในวันวิสาขบูชา .  วันพุทธทาส , ๙๐  ปปญญานันทะภิกขุ .  
กรุงเทพมหานคร : บริษัท  พิมพดี  จํากัด, ๒๕๔๔   

               . พจนานุกรมธรรมของทานพุทธทาส.  ธรรมสภาจัดพิมพเผยแพร  เน่ืองใน
งานมงคลกาล   ๑๐๐   ปพุทธทาส   พุทธศั ก ราช   ๒๔๔๙ -๒๕๔๙ . 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, มปป. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย.   พระธัมมปทัฏฐกถาแปล   ภาค   ๑, ๒, ๓, ๕, ๖.  พิมพคร้ังที่  
๑๕.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.   

มหาสมณเจา, สมเด็จพระ, กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  ธรรมวิภาค  ปริจเฉทที่ ๒  
หลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันโท.  พิมพคร้ังที่  ๓๘,  กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

มิลินทปญหา  ฉบับสรุปความ.  จัดพิมพเพื่อเปนที่ระลึกในการรับพระราชทานเลื่อน   
สมณศักดิ์  ๕  ธันวาคม  ๒๕๔๖  พระราชธรรมโมลี  (สมศักดิ์  ภูริปฺโ   
ป.ธ. ๕)  เจาคณะจังหวัดหนองคาย (ธ)  (ไมปรากฏชื่อโรงพิมพ), ๒๕๔๖. 

ระวี  ภาวิไล.  อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 
๒๕๓๖. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕.  
กรุงเทพมหานคร : บริษัทอักษรเจริญทัศน  อจท. จํากัด, ๒๕๓๙. 

วศิน  อินทสระ.  พุทธปรัชญาเถรวาท. พิมพคร้ังที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวน
พิมพ, ๒๕๓๗. 



 ๑๑๘ 

               . พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งที่  ๔. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, 
๒๕๔๕. 

วิชชุ  เวชชาชีวะ.  แนะนํามิลินทปญหา : ปญญาพระนาคเสน.  พิมพคร้ังที่  ๒.  
กรุงเทพมหานคร : อักษรสยามการพิมพ, ๒๕๔๓. 

สนิท  ศรีสําแดง.  เอกสารประกอบการบรรยาย  วิชาพุทธศาสนากับเหตุการณ
ปจจุบัน (อัดสําเนา). 

สุชีพ  ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎก ฉบับประชาชน.  พิมพครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

สุนทร  ณ รังษี.  พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก.  พิมพคร้ังที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

แสง  จันทรงาม.  พุทธศาสนวิทยา.  พิมพครั้งที่  ๔.  กรุงเทพมหานคร : ธีระการพิมพ,  
๒๕๔๔   

               . อริยสัจจ ๔.  พิมพครั้งที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร : ธีระการพิมพ, ๒๕๔๔.
 
(๒)  วิทยานิพนธ : 
 

เกศินี   ลิ่มบุญสืบสาย.  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา.”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขา    
พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕. 

บรรจบ   บรรณรุจิ.  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองพระอสีติมหาสาวกกับการบรรลุธรรม.”  
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  ภาควิชาภาษาตะวันออก  บัณฑิต
วิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

พระมหาจิตติภัทร   อจลธมฺโม  (จันทรคุม).  “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผย
แผพระพุทธศาสนา ”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .  สาขา
พระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๗.   

พระมหาชัยวัฒน   อภิฺาณจารี  (สิงหโงน).  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขา
มหาอุบาสิกาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา.  ” วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต  สาขาพระพุทธศาสนา   บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย        
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 



 ๑๑๙ 

พระมหาบุญชิต  สุดโปรง. “ศึกษาวิเคราะหคุณสมบัติของพระอรหันตในพระพุทธศาสนา
นิกายเถรวาท.”  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. (ศาสนา
เปรียบเทียบ)  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖ 

พระมหาอํานวย   อานนฺโท  (จันทรเปลง).  “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท.”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขา
พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒. 

รังษี   สุทนต.  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา.” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขา
พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔. 

สุนทรี    สุ ริยะรังษี .   “การศึกษาเชิง วิ เคราะหบทบาทของคฤหัสถ ในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ.”  สาขา
พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔.   

 
๒.  ภาษาอังกฤษ : 
 

Goenka, S.N.  Mahasatipatthana Sutta. India : Aapolo Printers. 1998. 
Malalasekera, G.P, Dictionary of Pali Proper Names. Vol. l, ll, Pali Text Society. 

London, 1974. 
               . Encyclopaedia of Buddhism. Vol. l, ll, lll, lV, V. published By The  

Government of Srilanka, Printed of the State Printing Corporation  
Srilanka, 1966, 1971, 1979, 1990. 

Rhys  D. and William S. Pali English Dictionary. Delhi : Motilal Banarsidass, 1993. 
Rahula, Walpola. What the Buddha Taught. Bangkok : Kurusapha Press, 1990. 
Sayadow Utnakabhivamsa. VIPASSANA MEDITATION : The Path to  

Enlightenment. Yangon : Chanmyay Yeiktha Meditation Center, 1992. 
Vidya  Ratna, Education Thought and Practice. New Delhi : Sterling Publisher  

Private Timited, 1976. 
 



 ๑๒๐ 

ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ  : พระมหารุง   ปฺาวุฑฺโฒ  (แรกชํานาญ)    
วัน  เดือน  ปเกิด  : พฤหัสบดีที่  ๘  พฤษภาคม  ๒๕๑๒    
สถานที่เกิด : บานเลขที่  ๕๘  หมู  ๗  (บานวังตอ)  ตําบลไรออย  อําเภอพิชัย   

จังหวัดอุตรดิตถ   
บรรพชา  : ๑๖  มิถุนายน  ๒๕๒๖   วัดราษฎรศรัทธาธรรม  ตําบลศรีนคร  

อําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย 
อุปสมบท  : ๖  มีนาคม  ๒๕๓๔   วัดราษฎรศรัทธาธรรม  ตําบลศรีนคร  

อําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย 
การศึกษา  : น.ธ. เอก  พ.ศ. ๒๕๒๙   วัดราษฎรศรัทธาธรรม  สํานักเรียน

คณะจังหวัดสุโขทัย 
  : ป.ธ. ๖  พ.ศ.  ๒๕๓๘   วัดนาคกลาง  สํานักเรียนวัดนาคกลาง

เขตบางกอกใหญ   กรุงเทพมหานคร 
  : ปริญญาตรี   พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)  คณะสังคมศาสตร  

วิชาเอกรัฐศาสตร    (สาขาการบริหารรัฐกิจ)   มหาวิทยาลัย  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๔๑  (รุน  ๔๓/๒๕๓๙) 

  :   ปริญญาโท   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต   บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๔๘    

ที่อยูปจจุบัน : วัดชลประทานรังสฤษฏ  (กุฏิ ๕๗ เขตกรรมฐาน)  ถนนติวานนท  
ตําบลบางตลาด  อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี  ๑๑๑๒๐  
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