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บทคัดยอ 

 

 งานวิจัยนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระ

ธรรมกิตตวงศในฐานะผูสงสาร  ศึกษาทัศนคติตอการเผยแผพุทธธรรม  ตลอดถึงศึกษาความ

สอดคลองระหวางรูปแบบวิธีการเผยแผกับหลักพุทธวิธีในการสอน  และการสื่อสารตามหลัก

นิเทศศาสตร  ซึ่งในการวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary Research)  และเปน

การวิจัยเชิงสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-Depth Interview)  ซึ่งผูวิจยัไดแบงการศึกษาออกเปน  

๕  บท  ในแตละบทมีรายละเอียดที่จะศึกษา  ดังตอไปนี้ 

 บทที่ ๑  บทนํา  ศึกษาความเปนมาและความสําคัญของปญหา  วัตถุประสงค

ของการวิจัย  ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ขอบเขตของการศึกษา  คําจํากัดความของ

ศัพทที่ใชในการวิจัย  วิธีดําเนินการวิจัย  และประโยชนที่คิดวาจะไดรับ 
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ความรูความสามารถมาก  คอืเปนพหูสูต  เปนนักคิด  นักประพันธหนังสือ  มีอัธยาศัยไมตรี  

มีน้ําใจโอบออมอารี  กลาคิด  กลาทํา  กลาแสดง  มีวิสัยทัศนตอการเผยแผศาสนากวางไกล  
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หนังสือธรรมะออกเผยแผ  เปนตน  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูฟงที่มีความโลภ  ความโกรธ  

ความหลง  ไดลด ละ เลิก  ความโกรธ  ความโลภ  ความหลงไดบาง  ผูฟงที่มีความทุกขก็ให
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ดังนั้น  รูปแบบและวิธีการเผยแผของทานจึงอาจเปนแบบอยาง  เปนบรรทัดฐานการเผยแผ
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ABSTRACT 

 

 This  thesis  is  aimed  at  Studying  of  Patterns  and  Methods  for  

Propagation  Buddhadhamma  of Phradhammakittiwong (Thongdee  Suratejo).  The  

study  focused  its  attention  on  the  attitude  of  Phradhammakittiwong  a  sender  

of  message,  and  study  his  Patterns  and  Methods  for  Propagation  

Buddhadhamma  of  Phradhammakittiwong.  The  study  is  more  in  the  mature  of  

Documentary  Research  and  In-Depth  Interview  Research.  The  researcher  

divides  this  thesis  into  five  sections  as  follows : 

 Section 1,  Introduction,  derivation,  importance  of  problems,  study  

purpose,  scope  of  study,  definition,  methods  of  study and  the  use  expected  

form  the  study. 

 Section 2,  Idea, theory concerned distribution  of  Buddhist  philosophy  

and  communications  as  communication  art  methods,  Literature  and  research  

paper  concerned. 



 ง 

 Section 3,  The  study in  Methods  and  Patterns  for  Propagation  in  

Buddhadhamma  of  Pradhammakittiwong  (Thongdee  Suratejo)  below ;  1. Giving  

a  sermons  2.  Lecture-Dhamma narration,  debate,  team  debate  and  talk 3.  

Writing  articles,  Literature, that  have  been  distributed  in  6  styles; 1.  Presenting 

by  distributed  directly.  2.  Presenting by  giving  the  examples  and  telling  

parable  stories, 3.  Presenting  by  simile.  4. Presenting  by  distributed  words.  5.  

Presenting  by  giving  the Buddhist  proverbs,  Principles  of  Dhamma  and  poem.  

6.  Presenting  by  raising  the  famous  persons  in  lecture. 

 Study  in  his  Wording  style  appeared  in  the  forms,  the  researcher  

found  3  dominant  characteristics  below;  1.  Easy  wording  funny  characteristic.  

2.  Using  gracefully  of  preached.  3.  Using  Buddhist  proverbs,  Principles.  And  

Poem.  In  addition,  forms  as  to  interview  Preacher  and  technical  of  People  in  

views  matter  into  succeed  of  Propagation  Buddhadhamma  that  researcher  

found;  He  have  very  good  educational  people,  a  Witter,  a  Kindnesses,  a  

Fearless,  and  have  into  good  views  preaching  propagation  of  

Buddhadhamma.    

 Section 4.  Comparisons  in  harmonious  preaching  of  

Pradhadhammakittiwong  (Thongdee  Suratejo)  and  the  Lord  Buddha’s  and  

communications  according  to  communication  art  principle,  the  researcher  

found  they  are  harmonious  in  both  ways. 

 Section 5.  Conclusion,  debate  on  result  and  comment.  On  the  

study  in  Methods  and  Patterns  for  Propagating  Buddhadhamma  of  

Pradhadhammakittiwong  (Thongdee  Suratejo)  the  researcher  found  he  also  

distributed  Dhamma  through  various  groups  of  mass  media;  radio,  television,  

as  well  as  published  Dhamma  pocket  books  through  the  public  which  his  

expecting  that  they  would  help  relieve  the  audience  form  greed,  anger.  

Delusion,  The  audience  who  has  worrisome,  bad  habit  may  give  up,  

decrease,  desert  and  relieve.  He  attracted  the  public  in  the  people  ways  of  



 จ 

living  along  Buddhist  Principle  and  encourage  them  to  itself-develop  and  

creating  peace  and  happiness  in  family,  society,  and  country.  In  addition,  he 

has  both  science  and  arts  in  presentation  and  distribution  of  Dhamma  

(Science  is knowledge,  and  arts  is  technique and  methods).  Consequently,  

the  Methods  and  Patterns  for  Propagating  Dhamma  of  Pradhammakittiwong 

(Thongdee  Suratejo)  may  be  standard  and  style  of  Dhamma  Distribution  and 

that  could  be  studied  for  greater  efficiency  in Dhamma  Distribution  further. 

 

         

 

   



 ช 

 
สารบัญ 

 
                   หนา 
 

บทคัดยอภาษาไทย          ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 

กิตติกรรมประกาศ         ฉ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ         

 

บทที่ ๑  บทนํา        ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    ๑ 

 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย      ๔ 

 ๑.๓  ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ     ๕ 

 ๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย      ๘ 

 ๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย    ๘ 

 ๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย      ๙ 

 ๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ     ๙ 

 

บทที่ ๒  แนวคิด  ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ   ๑๐ 

 ๒.๑  หลักพุทธวิธีในการสอน      ๑๑ 

        ๒.๑.๑  คุณสมบัติของผูสอน     ๑๒ 

        ๒.๑.๒  หลักการสอนทั่วไป      ๑๔ 

        ๒.๑.๓  ลีลาการสอน      ๑๘ 

        ๒.๑.๔  วธิีการสอน       ๑๙ 

        ๒.๑.๕  กลวิธีและอุบายประกอบการสอน    ๒๑ 

 

 



 ซ 

 ๒.๒  หลักนิเทศศาสตร      ๒๘ 

        ๒.๒.๑  ทฤษฎีการสื่อสารของเบอรโล (Berlo)   ๓๒ 

        ๒.๒.๒  ทฤษฎีการสื่อสารของอริสโตเติล  (Aristotle)  ๓๔ 

        ๒.๒.๓  แนวคิด  ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ   ๓๖ 

        ๒.๒.๔  แนวคิดและเทคนิคการเผยแผธรรม   ๔๔ 
 
บทที่ ๓  รูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) 
 

 ๓.๑  รูปแบบที่ใชในการเผยแผ      ๕๒ 

        ๓.๑.๑  ประเภทหนังสือธรรมะ    ๕๒ 

        ๓.๑.๒  ประเภทพระธรรมเทศนา    ๘๓ 

        ๓.๑.๓  ประเภทเนื้อหาวิชาการ     ๘๘ 
 

 ๓.๒  วิธีการและเทคนิคที่ใชในการเผยแผ    ๙๐ 

        ๓.๒.๑  การใชถอยคํา     ๙๐ 

        ๓.๒.๒  การใชลีลาการเทศน     ๙๓ 

        ๓.๒.๓   การใชพุทธศาสนสุภาษิต คติธรรม  คํากลอน ๙๔  
 

 ๓.๓  สัมภาษณพระธรรมกถึกและนักวิชาการ   ๙๗ 

        ๑)  พระธรรมกิตติวงศ      ๙๗ 

        ๒)  พระเทพโสภณ       ๑๐๑ 

        ๓)  พระภาวนาวิริยคุณ      ๑๐๒ 

        ๔)  พระโสภณธรรมวาที      ๑๐๔ 

        ๕)  พระราชธรรมวาที      ๑๐๕ 

        ๖)  พระราชวิจิตรปฏิภาณ      ๑๐๗ 

        ๗)  พระเมธีวรญาณ      ๑๐๘ 

        ๘)  ศาสตราจารย(พิเศษ)จํานงค  ทองประเสริฐ   ๑๑๐ 

        ๙)  ผูชวยศาสตราจารย ร.ท.ดร.บรรจบ  บรรณรุจิ  ๑๑๒ 
 



 ฌ 

บทที่ ๔  ความสอดคลองระหวางการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศกับ
พุทธวิธีการส่ือสารและการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร   
 

 ๔.๑  ความสอดคลองกับพุทธวิธีการสื่อสาร    ๑๑๓ 

        ๔.๑.๑  ปาฐกถาธรรม     ๑๑๖ 

        ๔.๑.๒  บรรยายธรรม     ๑๑๗ 

        ๔.๑.๓  เทศนาธรรม      ๑๒๐ 

 ๔.๒  ความสอดคลองกับการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร   ๑๒๕  

        ๔.๒.๑  เปรียบเทียบหลักทฤษฎีการสื่อสารของอริสโตเติล ๑๒๕ 

        ๔.๒.๒  เปรียบเทียบหลักทฤษฎีการสื่อสารของเบอรโล ๑๒๖ 

 
บทที่ ๕  สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ   ๑๓๑ 

        ๕.๑  สรุปผล      ๑๓๑ 

        ๕.๒  อภปิรายผล       ๑๓๔ 

        ๕.๓  ขอเสนอแนะ      ๑๓๖ 

 

บรรณานุกรม         ๑๓๗ 

 

ภาคผนวก           ๑๔๑ 

ประวัติและผลงานของพระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สรุเตโช) 

 

ประวัติผูวจิยั          ๑๔๙ 

 
 
 



 ญ 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

คําอธิบายการใชอักษรยอและหมายเลขยอในคัมภีรพระไตรปฎก 
 
การใชอักษรยอ 
 อักษรยอในวิทยานิพนธนี้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เรียงตามลําดับ  ดังนี้ 
 

 วิ.มหา.      (ไทย) วินัยปฎก  มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

 องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 องฺ.สตฺตก. (ไทย) สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 ขุ.ธ.  (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

 ขุ.ชา.  (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 

 อภิ.ปุ.  (ไทย) อภิธรรมปฎก  ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 

 

การใชหมายเลขยอ 
 การใชหมายเลขยอในพระไตรปฎกจะแจง  เลม  ขอ  หนา  ตามลําดับ  ตัวอยาง  

เชน  อง.สตตฺก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗.  หมายถึง  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  

(ภาษาไทย)  เลม ๒๓  ขอ ๓๗  หนา ๕๗. 

 

 

 

 
 
 



 ๑ 

 
บทที่ ๑ 

 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 พระพุทธศาสนาคือหลักคําสอนของพระพุทธเจา  พระองคผูคนพบความจริงอัน

ประเสริฐ  กลาวคืออริยสัจและทางสายกลาง  คือธรรมวินัยซึ่งเปนคําสั่งและอุบายเปนเครื่อง

สอนที่ถือปฏิบัติสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน  พระพุทธศาสนานั้นเกิดในดินแดนที่เรียกวาภารต

วรรษหรือประเทศอินเดียกวา ๒,๕๐๐ ปมาแลว๑  เมื่อครั้งเจาชายสิทธัตถะเสด็จออก

แสวงหาโมกขธรรมคือความหลุดพน  ทรงไดศึกษาหลักปฏิบัติและคําสอนในลัทธิตางๆที่มี

ชื่อเสียงในขณะนั้น  แตก็ไมทรงสมดังพระปณิธานที่ตั้งไวเมื่อแรกเสด็จออกผนวชได  จึงได

เสด็จออกแสวงหาสถานที่เงียบสงบเหมาะแกการบําเพ็ญเพียร  กระทั่งเสด็จถึงตําบลอุรุเวลา

เสนานิคม  และสถานที่นี้เอง  พระองคไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณและปรากฏพระ

นามในโลกวาพระพุทธเจา ณ ใตตนโพธิ์  ริ

                                               

มฝงแมน้ําเนรัญชรา  ที่พุทธคยา  เมื่อพระชนมได  

๓๕ พรรษา๒ ทรงพิจารณาถึงหลักธรรมที่ไดตรัสรูวา  เปนธรรมที่ลึกซึ้งยากแกสัตวผูมีธุลีใน

ดวงตานอยจะรูแจงเห็นจริงได ทรงเปรียบบุคคลเชนกับดอกบัวที่มีลักษณะแตกตางกัน  ทรง

อุปมาเหมือนในกออุบล  ในกอปทุมหรือในกอบุณฑริก  ดอกอุบล ดอกปทุม  ดอกบุณฑริก  

บางดอกที่เกิดในน้ํา  เจริญในน้ํา  ยังไมพนน้ํา  จมอยูในน้ํา ดอกอุบล ดอกปทุม ดอก

บุณฑริก  บางดอกที่เกิดในน้ํา  เจริญในน้ํา  อยูเสมอน้ํา  ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก  

บางดอกที่เกิดในน้ํา  เจริญในน้ํา ขึ้นพนน้ํา ไมติดน้ํา๓  ไดตัดสินพระทัยที่จะประกาศ

หลักธรรมจนเปนแบบอยางในการเผยแผพระพุทธศาสนามาถึงปจจุบัน 

 
 

 
๑สมเด็จพระมหาวีรวงศ(พิมพ  ธมฺมธโร), สากลศาสนา, (กรงุเทพฯ  :   สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๑), หนา ๑๑๓. 

 
๒ชูศักดิ์  ทิพยเกษรและคณะ, พระพุทธเจาสอนอะไร, (กรงุเทพฯ   :   โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 

๒๕๔๐), หนา ๑๐.  

 
๓

 วิ.ม. (ไทย)  ๔/๙/๑๔. 



 ๒ 

 ประเทศไทยมีศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติ  เปนศูนยรวมจิตใจของคนใน

ชาติมาชานาน อาจกลาวไดวา พุทธศาสนาเปนเสมือนรากเหงาแหงความเปนชาติและเปน

เอกลักษณดั้งเดิมของชาติไทยทั้งทางสังคมและวัฒนธรรม๔ การที่พระพุทธศาสนาดํารงเปน

เอกลักษณของชาติไทยมาแตอดีตจวบจนปจจุบันนั้น  เพราะพุทธบริษัททั้ง ๔ คือ ภกิษุ 

ภิกษุณี อุบาสก  และอุบาสิกาชวยกันทํานุบํารุงและประกาศหลักคําสอนคือธรรมวินัยอัน

เสมือนเปนตัวแทนของพระพุทธเจาที่พระองคทรงฝากไวเมื่อคราวปรินิพพาน   โดยเฉพาะ

พระสงฆซึ่งเปนบริษัทหนึ่งมีหนาที่โดยตรงในการเผยแผหลักคําสอน  โดยประยุกตและ

ปรับเปลี่ยนรูปแบบการสื่อธรรม  ทั้งที่เปนสื่อภายในและสื่อภายนอกตาง ๆ ใหเขากับยุคสมัย

ที่เปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว 

 การเผยแผพุทธศาสนาปจจุบันนั้น  การสื่อสารมีความกาวหนาและสังคมมี

ความซับซอนและมีขนาดใหญมากข้ึน สังคมยุคกอนเกาถูกเชื่อมโยงดวยระบบการสื่อสาร

หลายรูปแบบ  การสื่อสารเปนกระบวนการ (Process)  ที่มีความสําคัญตอมนุษยทั้งในดาน

การดําเนินชีวิต สังคม เศรษฐกิจ และการศึกษา จนอาจกลาวไดวา การสื่อสารเปนฟนเฟอง

ของเครื่องจักรกลแหงสังคมทําใหสังคมดําเนินไปอยางไมหยุดยั้ง๕ ดังนั้นพระสงฆตองมี

วิธีการและเทคนิคการสื่อธรรมที่เหมาะสม อีกทั้งตองเปนกัลยาณมิตร  มีความรูพอเพียง  

เสียงดังกังวาน  ปฏิภาณวองไว  จิตใจสะอาด  มารยาทเรียบรอย๖ เปนผูปฏิบัติชอบตามพระ

ธรรมวินัยแลวนํามาสั่งสอนแกประชาชน  แมผูไดสดับฟงทราบเนื้อความและปฏิบัติตามก็ได

บรรลุประโยชนสุขสมแกความปฏิบัติ๗ โดยยึดถือเหลาพระอริยะสาวกผูเผยแผหลักคําสอน

เปนแบบอยางที่ดีดังที่ปรากฏในพระไตรปฎก  ดังนั้น  เพื่อการศึกษาดังกลาว  ผูวิจัยจึงได

ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมที่นาสนใจและประสบผลสําเร็จในปจจุบัน 
 

                                                
 

 
๔

 คนึงนิตย  จันทบุตร, สถานะและบทบาทของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ

ภาพพิมพ  จํากัด, ๒๕๓๒),  หนา ๒๑๗.  

 
๕

 กิติมา  สุรสนธิ, ความรูทางการสื่อสาร, (กรุงเทพฯ  :  คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน  มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๑.  

 
๖
องคการเผยแผวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร, วิชาการศาสนา, (กรุงเทพฯ :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓), หนา ๙๑.  

 
๗

 สมเด็จพระมหาวรีวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), สากลศาสนา,  หนา ๑๖๒.  



 ๓ 

 พระธรรมกิตติวงศ (ทองด ีสุรเตโช) เปนพระมหาเถระนักเผยแผที่มีปฏิปทาจริยา

วัตรงดงาม  มีความรูความสามารถในการสื่อสารพุทธธรรมที่ใชรูปแบบและเทคนิครวมสมัย  

มีวิธีนําเสนอดวยเนื้อหาที่เรียบงาย  ทําใหคนฟงเกิดทัศนคติถูกตอง โดยเฉพาะเทคนิคการ

เขียนหนังสือมีเนื้อหาที่สื่อใหผูฟงไดเขาถึงศาสนาไดงาย  อธิบายศัพทเปนขอๆ ใชภาษาได

เหมาะสมแกผูฟงและผูอาน  โดยทานไดนาํธรรมจากพระไตรปฎกมาอธิบายขยายความ  ให

เนื้อหาเหมาะสมกับบุคคลทั่วไป  เชน พุทธธรรม  ๕ นาที, คําพอ คําแม,  คําวัด,  หัวใจอมตะ

ภาษาธรรม,  ๑ นาทีเพื่อชีวิต,  ธรรมเพื่อการพัฒนาชีวิต, ประกายความคิด  เปนตน  ซึ่งเปน

คําสอนที่ใหมนุษยไดเขาใจถึงชีวิต การใชชีวิตอยางสงบสุขถูกตองตามทํานองคลองธรรม  

อีกทั้ง  ทานยังมีลักษณะเดนอยูที่การนาํเสนอหลักธรรมไดสอดคลองกับพุทธวิธีการสื่อสาร

หรือหลักการสอนของพระพุทธเจาที่ใชหลักการสอนแบบสันทัสสนา  สมาทปนา  สมุตตเชนา  

และสัมปหังสนา  มีการบรรยายธรรม  เทศนาธรรมดวยรูปแบบและวิธีการตางๆที่นาสนใจ

เปนอยางยิ่ง  นอกจากนี้  ปจจัยที่ทําใหงานการเผยแผของทานนั้นไดรับผลสําเร็จดังที่ปรากฎ

อยูนั้น  สาเหตุที่สําคัญก็คือ  ความเปนพหูสูตนั่นเอง  กลาวคือ  ความเปนผูสนใจใฝศึกษา  

คนควาตํารับตําราดวยตนเอง  ความมีวิริยะอุตสาหะในการคิดคน  จดบันทึก  และรวบรวม

จัดทําเปนแบบอยางดังที่ปรากฎ  ดังหลักคําสอนที่สําคัญในขอความหนึ่งที่มุงสอนใหรูจักการ

ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับฐานะความเปนอยูในครอบครัวหรือสังคมประเทศชาติ  ดังในหัวใจ

อมตะ  มีขอความตอนหนึ่งวา  “...สําหรับผูครองเรือนควรปฏิบัติตนอยูในศีลธรรม  กฎหมาย

บานเมือง  จารีตประเพณี  วัฒนธรรมของสังคมที่ยึดถือปฏิบัตกิันสืบตอมา  ไมใหประมาท

เลินเลอในการประกอบกุศลกรรม  สมาคมกับผูทรงศีลธรรมและเปนพหูสูต...”๘  
 

 อน่ึง  แมในหลักคําสอนเร่ืองความซื่อสัตยหรือการรักษาคําพูด  ทานยังไดให

ความสําคัญกับคําพูดเหมือนกับชีวิตของเราเองเลยทีเดียว  ดังมีปรากฏในหนังสือเรื่อง “คํา

พอ คําแม  มีขอความตอนหนึ่งวา  “...บุคคลควรรักษาวาจายิ่งกวาชีวิต  เมื่อพูดหรือรับปาก

อะไรกับใครไวแลว  ตองปฏิบัติใหไดอยางที่พูดไว  ถึงแมตองตายก็ตองยอมเพื่อรักษาคําพูด 

                                                
 

 
๘
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), หัวใจอมตะ, (กรุงเทพมหานคร  :   โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๕),  หนา ๗๔. 



 ๔ 

อยางที่โบราณเรียกวา  เสียชีพอยาเสียสัตย ดังเชนพันทายนรสิงหผูซื่อสัตย...”๙   อีกอยาง

หนึ่ง  คําสอนที่เกี่ยวกับความคิดแตอยากไดอยางเดียว มีปรากฏในหนังสือ  “พุทธธรรม  ๕ 

นาที” ดังมีขอความตอนหนึ่งวา “...หลวงพอนะหลวงพอ  ผมอตุสาหใหลูกมาบวชเรียนกับ

หลวงพอ  หวังใหหลวงพออบรมใหมันเปนคนดี  ใหทิ้งนิสัยเลวๆ เสียบาง  หนอยแน! หลวง

พอรูไหม  เวลานี้มันเลวระยํายิ่งกวาเกาอีก  เหลาก็เลิกไมได  การพนันก็เลิกไมได  เที่ยวเตร

ยิ่งมากกวากอนบวชอีก  รูอยางนี้ผมไมใหมันบวชหรอก  เปลืองเงินเปลาๆ  ...โยม อาตมานะ

อยากใหลูกโยมดีเหมือนกัน  แตอาตมาเสียดาย  มันอยูกับอาตมาใหอาตมาอบรมมันเพียง

สามเดือนเทานั้น  โยมลองคิดนะ  โยมเปนพอมันแทๆ  อบรมมันมากอนจะบวชตั้ง  ๒๐ ป

เศษ  ยังทําใหมันดีไมได แลวอาตมาซึ่งมิใชพอแมแทๆของมัน  มีเวลาอบรมเพียงสามเดือน

เทานั้นจะใหดีวิเศษไปไดอยางไร...”๑๐

 จะเห็นไดวา  พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช) เปนผูที่มุงสรางสรรคสิ่งดีงาม

ใหเกิดแกสังคมสวนรวมเปนสําคัญ  ดังรูปแบบและวิธีการนําเสนอพุทธธรรมที่นํามาเผยแผ

นั้น  ถือไดวาเปนรูปแบบและหลักคําสอนที่มีคุณคา  มีประโยชนตอครอบครัว สังคมและ

ประเทศชาติอยางแทจริง  ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยจึงมุงศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธ

ธรรม  ความสอดคลองกบัหลักพุทธวิธี  และการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร  ตลอดจน

ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการเผยแผพุทธธรรมอยางมีประสิทธิภาพ 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษารูปแบบ  วิธีการและปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการเผยแผ

พุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ 

 ๑.๒.๒  เพือ่ศึกษาความสอดคลองระหวางการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรม

กิตติวงศกับพุทธวิธีการสื่อสารและการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 

 

                                                
 

 
๙
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), คําพอ คําแม,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพเลี่ยงเชยีง, 

๒๕๔๔), หนา ๒๔. 

 
๑๐
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พทุธธรรม ๕ นาที, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ    

เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๒), หนา ๗๒-๗๓.  



 ๕ 

๑.๓  ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ในการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบและวิธีการเผยแผครั้งนี้  ผูวิจัยไดนําหลักแนวคิด

และทฤษฎีตางๆ มาใชเปนกรอบและแนวทางในการศึกษา  ดังนี้คือ 

๑. แนวคิด  การพูดของเรย  โรเบิรตและอริสโตเติล 

๒. ทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 

๓. แนวคิด  ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 

 เรย  โรเบิรต  (Ray  Robert)  นักคิดทฤษฎีตะวันตก  ไดพัฒนาแบบจําลองการ

สื่อสารที่เนนองคประกอบหลัก  ๓  ประการในแบบจําลองของอริสโตเติล  คือผูพูด  คําพูด

และผูฟง โดยไดขยายความของอริสโตเติลในแงคุณลักษณะขององคประกอบการพูดออกมา

ใหชัดเจนยิ่งขึ้น  โดยเรย  โรเบิรต  ไดสรุปคุณลักษณะของผูพูด คําพูดและผูฟงที่มีผลตอ

ความสําเร็จหรือความลมเหลวในการพูดไววา “ในสวนของผูพูดนั้น  ความนาเชื่อถือของผูพูด

จะเกี่ยวของกับความรู  ประสบการณ  คานิยม  ความรูสึกเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ รวมท้ัง

ความสามารถในการถายทอดขอมูลขาวสารของผูพูด  ที่จะทําใหผูพูดสามารถพูดไดอยาง

ชัดเจนลึกซึ้งมากนอยเพียงใด  สวนสารนั้นจะขึ้นอยูกับเนื้อหาของสารและการจัดเรียงลําดับ

สาร  ตลอดจนวิธีการสงขาวสารของผูพูด  สวนผูฟงนั้นจะเห็นไดวา  อารมณความรูสึก  

ระดับความรูเกี่ยวกับขาวสารของผูฟง  ประสบการณเกี่ยวกับเรื่องนั้นของผูฟง  คานิยม

รวมท้ังความสามารถในการฟง  การตีความและความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ ของผูฟง  ผูฟง

จะเกิดอารมณความรูสึกคลอยตามไดมากแคไหน  ยอมขึ้นอยูกับองคประกอบเหลานี้”๑๑

 

 อริสโตเติล (Aristotle)  ไดกลาวถึงการสื่อสารและการจูงใจเอาไววา  “การจูงใจ

จะสัมฤทธิ์ผลเมื่อผูฟงถูกเราใหเกิดความรูสึกรวมจากคําพูดของผูพูด”  ซึ่งในการพูดนั้นทาน

ไดสรุปวา  มีองคประกอบที่สําคัญอยู  ๓  ประการ  คือ  ผูพูด (Speaker) คําพูด  (Speech)  

และผูฟง(Audience)  การพูดจะประสบผลสําเร็จได  ก็เมื่อองคประกอบแตละตัวมี

คุณลักษณะที่เอื้ออํานวยการพูดประสบผลสําเร็จ กลาวคือผูพูดจะตองมีบุคลิกลักษณะที่ดี  

(Good  Personalities)  ซึ่งในภาษาลาตินเรียกวา  Ethos  คําพูด  (Speech)  จะตองมี

                                                
 

 
๑๑

 กิติมา  สุรสนธิ, ความรูทางการสื่อสาร,  หนา  ๕๘.  



 ๖ 

เหตุผลนาเชื่อถือ  (Logic)  ในภาษาลาตินเรียกวา  Logos  และในตัวผูฟงนั้นจะคลอยตาม

คําพูดหรือปฏิกิริยาตามคําพูดมากนอยแคไหนขึ้นอยูกับอารมณความรูสึก  (Emotion  of  

Feeling)  ที่ถูกเราจากคําพูดของผูพูดหรือในภาษาลาตินเรียกวา  Pathos”๑๒

 อรวรรณ  ปลันธนโอวาท ไดสรุปการโนมนาวใจวามีลักษณะตอไปนี้ คือ  (๑)  ผู

โนมนาวใจมีความตั้งใจที่จะมีอิทธิพลบางประการเหนือผูถูกโนมนาวใจ   (๒) โดยปกติผูถูก

โนมนาวใจจะมีทางเลือกมากกวาหนึ่งและผูโนมนาวใจจะพยายามชักจูงผูถูกโนมนาวใจให

ยอมรับทางเลือกที่ตนเสนอ  และ(๓)  สิ่งที่ผูโนมนาวใจตองการคือ  การเปลี่ยนแปลงหรือการ

สรางหรือการดํารงไวซึ่งความคิดเห็น  ทั

                                               

ศนคติ  คานิยม  และความเชื่อของผูถูกโนมนาวใจ  

ซึ่งจะสงผลตอปจจัยอื่นซึ่งไดแก  อามรณ  พฤติกรรม  เปนตน๑๓

 ณัฐนันท  ประกายสันติสุข  ศึกษาประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผ

ธรรมะ  หลักสูตรพัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข  จากการศึกษาพบวา  ผลการสํารวจ

ความคิดเห็นของวิทยากรและผูเขาอบรม  จํานวน  ๒๔๖  คน  ภายใตกรอบแนวคิดทฤษฎี

การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ สื่อและประสทิธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมะ

หลักสูตรการพัฒนาจิตใจใหเกิดปญญาและสันติสุข  พบวาผูสงสารคือ คุณแมดร.สิริ กรินชัย

และคณะวิทยากร  สามารถโนมนาวใจผูรับสาร/ผูเขาอบรมใหคลอยตามเนื้อหาสาระธรรม  

โดยการใชสื่อตางๆอยางถูกตองเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  จนทําใหผูรับสารเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทั้งทางดานการรูและสํานึก  อารมณความรูสึก  และพฤติกรรมของตนใหเปนไป

ในทางที่ดีขึ้นอยางเห็นไดชัด  เมือ่พิจารณาคาเฉลี่ยรวมของระดับเจตนาในการรักษาศีล  ๕  

และงดเวนจากอบายมุขและสิ่งเสพติด  เชน  สุรา  บุหร่ี  ยาบา  กัญชา  โคเคน  เลนการพนัน  

เที่ยวกลางคืน  พบวา  กอนเขาอบรมคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับงดเวนไดมากท่ีสุด  เทากับ  

๔.๖๖  หลังเขาอบรมคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับเดิมแตมีคาเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้น๑๔

 

 
 

 
๑๒

 เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๔๖. 

 
๑๓
อรวรรณ  ปลันธนโอวาท, การส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ, (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒),  หนา ๕.  

 
๑๔

  ณัฐนันท  ประกายสันติสุข,  “ศึกษาประสิทธิผลของการสือ่สารในการเผยแผธรรมะ  หลักสูตรการพฒันาจิตให

เกิดปญญาและสันติสุข”, วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวทิยาลัย  :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั), ๒๕๔๑. 



 ๗ 

 พระมหาสัญญา  ปฺญาวิจิตฺโต  (โปรงใจ)  ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผ

พุทธธรรมของพระครูพิศาลธรรมโกศล  (สุพจน  กฺจนิโก,  “หลวงตา” – “แพรเยื่อไม”)  จาก

การศึกษาผูวิจัยพบวา  ทานไดปรับเปลี่ยนรูปแบบการเทศนตามแบบประเพณีโบราณมาเปน  

การเทศนแบบประยุกต  ทั้งเทศนมหาชาติและเทศนธรรมวัตร แลวนําเขาสูการปาฐกถา  

บรรยาย  อภิปราย  โตวาที  สนทนาธรรมแบบรอยแกว  นอกจากนี้  ทานยังใชการเผยแผผาน

สื่อสารมวลชนแขนงตางๆ  โดยมีจุดมุงหมายใหผูฟงเกิดความรูความเขาใจถูกตอง๑๕

 

 พระราชวรมุนี(ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)  ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการเผยแผธรรม

ในพระพุทธศาสนาวา “...พระพุทธศาสนา เปนศาสนาที่เกิดขึ้นมาเพื่อชวยเหลือมนุษยทุกชน

ชั้น  โดยมุงเนนถึงกลุมคนที่มีความวุนวายหรือความทุกขทั้งหมด  พระพุทธศาสนาจะเนนที่

หลักธรรมคําสอน  เพื่อใหคิดถึงสาเหตุใหเกิดทุกข  ใหหยุดพิจารณาหลักธรรมตามเหตุผลท่ี

เปนจริง  โดยอาศัยหลักของศรัทธาคือความเชื่อแตมิใชเชื่ออยางงมงาย  ใหเชื่อดวยหลักแหง

เหตุผลตามความเปนจริง  เชนในเรื่องอริยสัจ ๔ ขอท่ีวาทุกขใหรูวานี่คือทุกข เมื่อรูแลวใหนึก

ถึงสาเหตุที่ทําใหทุกขเกิด  ใหพิจารณาถึงความดับทุกขและวิธีการดับทุกข เพราะสิ่งเหลานี้

เมื่อคิดถึงเหตุผลไดแลวจุดแหงปญญาทั้งหลายก็จะเกิดขึ้นตามมา  และนี่คือหลักแหงจิน

ตามยปญญา อันเปนปญญาที่เกิดจากการคิดถึงเหตุผล พระพทุธศาสนามีหลักธรรมที่เปน

จุดแหงความคิดมากมาย โดยอาศัยหลักศรัทธาเปนพื้นฐานและมีปญญาเปนผลที่เกิด

ตามมาจุดเนนของการเผยแผพระพุทธศาสนาแบงออกเปน ๒ อยางคือ (๑)  พระพุทธศาสนา

เนนการพัฒนาศรัทธาและปญญาที่ถูกตอง (๒) พระพุทธศาสนาเนนการฝกอบรมตนเอง  

การพึ่งตนเองและการมุงอิสรภาพแกตนเอง...”๑๖

 

 
 
 

                                                

 
๑๕
พระมหาสญัญา  ปฺญาวิจิตฺโต(โปรงใจ),   “ศึกษารปูแบบและวิธกีารเผยแผพทุธธรรมของพระครพูิศาลธรรม

โกศล  (สุพจน  กจฺนิโก,  “หลวงตา” – “แพรเยื่อไม”)” ,  วทิยานพินธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั  :   มหาวิทยาลัย  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๔๓.  

 
๑๖

 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร :  

คณะระดมธรรม, ๒๕๒๕),  หนา ๒-๑๓.  



 ๘ 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาเฉพาะผลงานการเผยแผของพระธรรมกิตติวงศ 

ตั้งแตตน - ปจจุบัน  ซึ่งมีขอบเขตการวิจัย  ดังนี้คือ 

 ๑.๔.๑  ศึกษาผลงานปาฐกถา  บรรยาย  พระธรรมเทศนา 

 ๑.๔.๒  ศึกษาผลงานหนังสือธรรมะ 

 ๑.๔.๓  สัมภาษณพระธรรมกถึกและนักวิชาการ จํานวน  ๙  ทาน  ซึ่งผูวิจัยได

กําหนดขอบเขตเนื้อหา  ดังนี้คือ 

  ก)  ปจจัยดานการศึกษา 

  ข)  รูปแบบและวิธีการเผยแผ 

  ค)  ปจจัยดานบุคลิกภาพ 

  ง)  อุดมการณและวิสัยทัศน 

 ๑.๔.๔  เรียบเรียงขอมูล  วิเคราะหขอมูล   และนําเสนอผลการวิจัย 

 
๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 รูปแบบ  หมายถึง  รูปแบบที่พระธรรมกิตติวงศใชในการเผยแผพุทธธรรม  เชน  

ปาฐกถา  บรรยาย  พระธรรมเทศนา  และหนังสือธรรมะ  เปนตน 

 วิธีการ  หมายถึง วิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศตามรูปแบบ

ตาง ๆ  เชน  การใชถอยคํา  พุทธศาสนสุภาษิต  คติธรรม  คํากลอน  เปนตน 

 การเผยแผ  หมายถึง  การเผยแผธรรมทางพระพุทธศาสนาใหเปนที่แพรหลาย

หรือใหเปนที่รูจักตามแนวทางการเผยแผของพระธรรมกิตติวงศ 

 บุคลิกภาพ  หมายถึง  ลักษณะหรืออุปนิสัยเฉพาะตนของพระธรรมกิตติวงศที่

สอดคลองกับการเผยแผพุทธธรรม  เชน  ปฏิปทาจริยาวัตร  ทักษะการสื่อสาร  เปนตน 

 วิสัยทัศน  หมายถึง  แนวคิดที่กวางไกล หมายถึงแนวคิดที่พึงประสงคทางการ

เผยแผของพระธรรมกิตติวงศ 

 ปจจัย  หมายถึง  ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จในการเผยแผพุทธธรรม  ทั้งโดย

ทางตรงและโดยทางออมของพระธรรมกิตติวงศ  เชน  การศึกษา  บุคลิกภาพ  รูปแบบและ

วิธีการ  วิสัยทัศน  เปนตน 
 



 ๙ 

๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้      ผูวิจัยมุงศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระ

ธรรมกิตติวงศ  โดยศึกษาขอมูลในลักษณะ  ดังนี้คือ 

 ๑.๖.๑  ศึกษาจากขอมูลเชิงเอกสาร ( Documentary Research) อันไดแก 

หนังสือธรรมะ  ปาฐกถา  บรรยาย  พระธรรมเทศนา    

 ๑.๖.๒  ศึกษาจากขอมูลสัมภาษณแบบเจาะลึก ( In-Depth Interview) โดย

สัมภาษณพระธรรมกถึกและนักวิชาการ  จาํนวน  ๙  ทาน   ดังนี้คือ 

  ๑)  พระธรรมกิตติวงศ 

  ๒)  พระเทพโสภณ 

  ๓)  พระภาวนาวิริยคุณ 

  ๔)  พระโสภณธรรมวาที 

  ๕)  พระราชธรรมวาที 

  ๖)  พระราชวิจิตรปฏิภาณ 

  ๗)  พระเมธีวรญาณ 

  ๘)  ศาสตราจารย(พิเศษ)จํานงค  ทองประเสริฐ 

  ๙)  ผูชวยศาสตราจารย ร.ท.ดร.บรรจบ  บรรณรุจิ 

 โดยมีขอบเขตเนื้อหาของการสัมภาษณ  ดังนี้คือ 

  ก)  ปจจัยดานการศึกษา 

  ข)  รูปแบบและวิธีการเผยแผ 

  ค)  ปจจัยดานบุคลิกภาพ 

  ง)  อุดมการณและวิสัยทัศน 

 ๑.๖.๓  สรุปผลการวิจัย  และนําเสนอผลการวิจัย 
 
๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ๑.๗.๑  ไดทราบถึงรูปแบบ  วิธีการและปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการเผย

แผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ 

 ๑.๗.๒  ไดทราบถึงความสอดคลองระหวางการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรม

กิตติวงศกับพุทธวิธีการสื่อสารและการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 



 ๑๐ 

 

บทที่ ๒ 
 

แนวคิด  ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 
ความนํา 
 

 การเผยแผพระพุทธศาสนา เปนหนาที่โดยตรงของพระสงฆมาตั้งแตพุทธกาล  
พระสงฆผูเปนศาสนทายาทโดยสืบเชื้อสายมาจากพระพุทธเจา  กลาวคือ  เปนผูปฏิบัติตาม
และดํารงไวซึ่งหลักคําสอน ตลอดถึงไปเผยแผใหประชาชนไดรับประโยชนสุขครบวงจรทั้ง
ตนเอง  สังคม  และประเทศชาติ  นั่นคือการศึกษาและปฏิบัติตามหลักคําสอนนั้นๆอยาง
เครงครัด  งานเผยแผพระพุทธศาสนาถือเปนภาระสําคัญยิ่งของคณะสงฆ  ซึ่งปจจุบันได
ขยายกวางขวางทั้งในและตางประเทศ  พุทธศาสนามีความเจริญกาวหนามาโดยลําดับ  
เพราะพระสงฆไดทําหนาที่นั้นอยางตอเนื่องเต็มท่ีเต็มกําลังความสามารถ 
 

 ปจจัยที่มีผลตอการเผยแผพระพุทธศาสนา  นอกจากเทคนิคและวิธีการเผยแผ
แลว  สภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร  เชน  ลมฟาอากาศ  วิถีดําเนินชีวิตของประชาชนในแต
ละทองถิ่น  อธัยาศัย  การศึกษา  ความเชื่อ  ทัศนคติ  จารีต วัฒนธรรมประเพณีทองถิ่น  เปน
ตน  สิ่งเหลานี้เปนอุปสรรคตอการเผยแผงานทางพระพุทธศาสนา  เพราะฉะนั้น  พระสงฆผู
เผยแผนอกจากปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามธรรมวินัยแลว  จําเปนที่ตองมีความชํานาญและ
ความสามารถในหลายๆดานประกอบกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณสมบัติของพระสงฆหรือตัวผู
สื่อเอง  ซึ่งนับเปนปจจัยที่สําคัญยิ่งในการสรางศรัทธาใหเกิดแกผูฟงที่ไดพบและไดเห็น 
 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาการสื่อสารตามหลักพุทธวิธีเกี่ยวกับ
รูปแบบวิธีการเผยแผหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  ในสวนที่เปนหลักพุทธวิธี  คุณสมบัติ
ที่ดีของนักเผยแผ  ตลอดจนวิธีการเผยแผ  เปรียบเทียบหลักนิเทศศาสตร  พรอมทั้ง
วรรณกรรมที่เกี่ยวของมาประกอบในการอางอิง   ดงัตอไปนี้ 
 
 



 ๑๑ 

๒.๑  หลักพุทธวิธีในการสอน 
 ๒.๑.๑  คุณสมบัติของผูสอน 

 ๒.๑.๒  หลักการสอนทั่วไป 

 ๒.๑.๓  ลีลาการสอน 

 ๒.๑.๔  วิธีการสอน 

 ๒.๑.๕  กลวธิีและอุบายประกอบการสอน 
 

๒.๒  หลักนิเทศศาสตร 
 ๒.๒.๑  ทฤษฎีการสื่อสารของเบอรโล  (Berlo) 
 ๒.๒.๒  ทฤษฎีการสื่อสารของอริสโตเติล  (Aristotle) 
 ๒.๒.๓  แนวคิด  ทฤษฎี  และวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 ๒.๒.๔  แนวคิดและเทคนิคการเผยแผธรรม 
 

๒.๑  หลักพุทธวิธีในการสอน 
 

 วิธีการเผยแผพุทธธรรมในครั้งพุทธกาล  พระพุทธเจาทรงใชวิธีการเผยแผแบบ
ประยุกตเขากับสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร ประวัติศาสตรทางสังคม  จารีต  ประเพณีใน
แตละทองถิ่นที่มีความแตกตางกันมากมาย  ไมวาจะทรงใชวิธีไหนก็ตาม  เชน  ทรงใชอุบาย
ในการเลือกบุคคล  รอจังหวะหรือโอกาส  เปนตน  ก็มักจะประสบผลสําเร็จเสมอ  นั้นเพราะ
ความสําเร็จเชนวานี้  ไมใชเปนเหตุผลเฉพาะยุคสมัยเทานั้น  แตยังอาศัยบารมีธรรมที่ทรง
สรางมาเพื่อทําหนาที่ของพระศาสดา  โดยเฉพาะตามที่ทานแสดงไวในที่ตางๆความวา “ 
พระผูเปนที่พึ่งของโลก  ทรงบําเพ็ญบารมีใหบริบูรณเพื่อประโยชน  เพื่อเกื้อกูล  เพื่อความสุข
แกสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย  พระองคไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว  เอกบุคคล  เมื่อ
บังเกิดขึ้นในโลก  ยอมบังเกิดขึ้นเพื่อประโยชน  เพื่อเกื้อกูล  เพื่อความสุขแกคนเปนอันมาก  
เพื่ออนุเคราะหตอชาวโลก เอกบุคคลนั้นคือพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”๑  ดงันั้น  พระสงฆ
นักเผยแผในปจจุบันตองมีคุณสมบัติที่ดีตามหลักคําสอนของพระพุทธองค  ดงันี้คือ 

                                                
  

 
๑
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), พุทธวิธีเผยแผพระพุทธศาสนา, (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 

ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐),  หนา  ๑๕.  



 ๑๒ 

 ๒.๑.๑  คุณสมบัติของผูสอน 
 ในเรื่องหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนานั้นถือวา  สาํหรับนักเผยแผกับผูฟงนั้น
มีความสัมพันธกันในฐานะเปนกัลยาณมิตร  ผูมีความเมตตากรุณาเอื้ออาทรกันในดานของ
การอบรมสั่งสอนและใหคําแนะนําตางๆ และผูสอนนั้นไดมีทานผูรูใหความหมายไวในที่
หลายแหงดังมีปรากฎ  ดังนี้ 
 ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงคุณสมบัติของผูที่เปนกัลยาณมิตร  หรือองคคุณของ
ความเปนกัลยาณมิตร  ๗  ประการ  ไววา 
 ๑.  เปนที่รักเปนที่พอใจ  ๒.  เปนที่เคารพ 
 ๓.  เปนที่ยกยอง   ๔.  เปนนักพูด  
 ๕.  เปนผูอดทนตอถอยคํา ๖.  เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้งได 
 ๗.  ไมชักนําในอฐานะ๒
 

 พระธรรมปฎก(ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ไดอธิบายความเปนกัลยาณมิตรไวในหนังสือ
พุทธวิธีในการสอน  มีเนื้อความวา 

 ๑.  ปโย  นารัก  คือ  เขาถึงจิตใจ  สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง  ชวนให
ผูฟงอยากสนใจ  อยากซักถาม 

 ๒.  ครุ  นาเคารพ  คือ  มีความประพฤติเหมาะสมแกฐานะ  ชวนใหเกิดความ
อบอุนใจ  เปนที่พึ่งไดอยางปลอดภัย 

 ๓.  ภาวนีโย  นาเจริญใจ  คือ  มีความรูจริง  ทรงภูมิปญญาแทจริงและเปนผู
ฝกฝน  ปรับปรุงตนเองอยูเสมอๆ  เปนที่ยกยอง  นาเอาเยี่ยงอยาง ทําใหผูฟงเกิดศรัทธาได 
 ๔.  วัตตา  รูจักวากลาว  คือ  รูจักพูดชี้แจงเผยแผใหไดผล  โดยอาจเลือกใช
วิธีการเผยแผในรูปแบบตางๆ  เพื่ออธิบายใหผูฟงเขาใจได 
 ๕.  วจนักขโม  อดทนตอถอยคํา  คือ  พรอมที่จะรับฟงคําไตถาม  คําซักถาม  
คําลวงเกิน  คําตักเตือน  คําวิพากษวิจารณตาง ๆ  อดทนไดไมเบ่ือหนาย  ไมเสียอารมณ  แม
บางครั้งอาจถูกตอตานจากลัทธิภายนอกมาขัดขวางตองานเผยแผธรรม 

                                                
 

 
๒
องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๓๗/๕๗. 



 ๑๓ 

 ๖.  คัมภีรัญจ  กถัง  กัตตา  สามารถอธิบายหลักธรรมที่ลึกซึ้งใหผูฟงเขาใจได  
นักเผยแผที่ดีตองมีความรูในศาสตรหลาย ๆ อยาง  และตองฉลาดในการเลือกใชวิธีเผยแผ
แบบตาง ๆ  เพื่อใหเหมาะสมกับผูฟงเพื่อใหเกิดศรัทธาและยอมปฏิบัติตามได 
 ๗.  โน  จัฏฐาเน  นิโยชเย  ไมชักนําผูฟงใหเดินผิดทางไปจากพุทธดํารัส  แตตอง
รูจักชักจูง  แนะนําในทางที่ถูกที่ควร๓
 

 เสฐียรพงษ  วรรณปก  ไดอธิบายความหมายของคุณสมบัติของกัลยาณมิตรไว
วา  “...ครูที่มีความกรุณาตอศิษยจะเปนครูที่มีองคคุณของกัลยาณมิตร  ๗  ประการ  ตามที่
พระบรมศาสดาตรัสไว  คือ 
 ๑.  นารัก  นาวางใจไดอยางสนิทสนม อยากเขาไปหาเพื่อปรึกษาหารือสอบถาม
เรื่องวิชาการและอื่น ๆ  
 ๒.  นาเคารพ เกิดความรูสึกอบอุนใจที่ไดเขาไปหาเปนที่พึ่งพาไดอยางปลอดภัย 

 ๓.  นายกยอง  เปนผูทรงภูมิปญญา  มีความสามารถในวิชาการนั้น ๆ  และใน
เรื่องอื่น ๆ อยางนาทึ่ง  เปนความภาคภูมิของศิษยที่มีความรูสึกวามีอาจารยเกง 
 ๔.  รูจักพูด  คอยใหคําแนะนํา  วากลาวตักเตือน  เปนที่ปรึกษาที่ดี  รูวาขณะใด
ควรพูดอยางใด  ใหคําแนะนําประเภทไหน  อันนี้รวมถึงความสามารถที่จะสอนที่จะถายทอด
อยางมีประสิทธิภาพดวย 

 ๕.  อดทนตอถอยคํา  พรอมท่ีจะรับฟงคําซักถามตาง ๆ ของศิษยเสมอ  ไมเบือ่
หนาย  มีวิญญาณของความเปนครู  รักการสอนถายทอดวิชาความรูอยางแทจริง 
 ๖.  แถลงเรื่องลึกซึ้งได  มีความสามารถในการอธิบายเรื่องราวตาง ๆ ไดอยาง
ลึกซึ้ง  เรื่องยาก ๆ อธิบายใหเปนที่เขาใจงายได  และเรื่องงาย ๆ บางครั้งกส็ามารถอธิบายได
อยางลึกซึ้งละเอียดพิสดาร 
 ๗. ไมชักนําในทางเสียหาย  เปนครูที่ดีจะตองไมชักจูงใหศิษยไปในทางเสียหาย  
อันนี้รวมถึงตัวครูเองตองมีความประพฤติดีเปนแบบอยางที่ดีงามของศิษยดวย...”๔  
 

                                                
 

 
๓

 พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พทุธวิธีในการสอน, (กรุงเทพฯ  :  โอเอน็จีการพิมพ, ๒๕๔๒),  หนา  ๒๖.  

 
๔
เสฐียรพงษ  วรรณปก, พุทธวิธีสอนจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพฯ :  เพชรรุงการพิมพ, ๒๕๔๐),  หนา  ๒๔-๒๕. 



 ๑๔ 

 นอกจากนี้  แสง  จันทรงาม  ไดศึกษาถึงคุณสมบัติของนักเผยแผที่เรียกวา  
คุณสมบัติของผูสอนสรุปไดวา  “...ผูสอนที่ดีควรมีลักษณะพึงประสงค  ดังนี้คือ 

 ๑.  มีความกรุณาเปนพื้นฐานของจิตใจ 

 ๒.  ไมถือตัว  หยิ่งยโส 

 ๓.  มีความอดทน  ใจเย็น 

 ๔.  มีความยุติธรรม  ไมเห็นแกหนา 

 ๕.  มีความรอบคอบ 

 ๖.  มีความประพฤตินาเคารพบูชา 

 ๗.  รูจักภูมิสติปญญาของผูฟง...”๕
 

 ๒.๑.๒  หลักการสอนทั่วไป 
 

 เมื่อพูดถึงหลักการสอน  มักจะหมายถึงหลักการใหญๆ ไมวาจะสอนเรื่องอะไรก็
มีหลักในการสอนอยู  ๓  หลัก  คือ 
 

 ก)  หลักเกี่ยวกับเนื้อหาที่สอน 
 

 เนื้อหาที่จะสอนนั้นมีหลักสําคัญอยู  ๗  ประการ  ดังตอไปนี้ 
 

 ๑.  สอนจากสิ่งที่รูเห็นเขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจอยูแลว  ไปหาสิ่งที่เห็นเขาใจ
ยาก  หรือยังไมรูไมเห็นไมเขาใจ  ดังตัวอยางคืออริยสัจ  ซึ่งทรงเริ่มสอนจากความทุกข  
ความเดือดรอน  ปญหาชีวิตที่คนมองเห็นและประสบอยูโดยธรรมดา  รูเห็นประจักษกันอยู
ทุกคนแลว  ตอจากนั้นจึงสาวหาเหตุที่ยากลึกซึ้ง  และทางแกไขตอไป 

 ๒.  สอนเนื้อเรื่องที่คอยลุมลึกยากลงไปตามลําดับช้ัน และความตอเนื่องกันเปน
สายลงไป  อยางที่เรียกวา  สอนเปนอนุปุพพีกถา  ตัวอยางก็คือ  อนุปุพพีกถา  ไตรสิกขา  
พุทโธวาท ๓  เปนตน 

                                                
 

 
๕

  แสง  จันทรงาม,  วธิีสอนของพระพุทธเจา,  (กรุงเทพมหานคร  :  กมลการพมิพ,  ๒๕๒๖),  หนา ๒๔-๓๐.  



 ๑๕ 

 ๓.  ถาสิ่งที่สอนเปนสิ่งที่แสดงไดก็สอนดวยของจริง  ใหผูเรียนไดดู  ไดเห็น  ได
ฟงเอง  อยางที่เรียกวาประสบการณตรง  เชน  ทรงสอนพระนันทะที่คิดถึงคูรักคนงาม  ดวย
การทรงพาไปชมนางฟา  นางอัปสรเทพธิดา  ใหเห็นกับตา  เปนตน 

 ๔.  สอนตรงเนื้อหา  ตรงเรื่อง  คุมอยูในเรื่อง  มีจุด  ไมวกวน  ไมไขวเขว  ไมออก
นอกเรื่องโดยไมมีอะไรเกี่ยวของในเนื้อหาเลย 

 ๕.  สอนมีเหตุผล  ตรองตามเห็นจริงได  อยางที่เรียกวา  สนิทานํ 
 ๖. สอนเทาที่จําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ  ใหการเรียนไดผล  ไมใช
สอนเทาที่ตนรู  หรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก  เหมือนอยางที่พระพุทธเจา  เมื่อ
ประทับอยูในปาประดูลายใกลเมืองโกสมัพี  ไดทรงหยิบใบไมประดูลายเล็กนอยใสกําพระ
หัตถ  แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา  ใบประดูลายในพระหัตถกับในปา  ไหนจะมากกวากัน
ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา  ในปามากกวา  จึงตรัสวา  สิ่งที่พระองคตรัสรูแตมิไดทรงสอน
เหมือนใบประดูลายในปา  สวนที่ทรงสั่งสอนนอยเหมือนใบประดูลายในพระหัตถ  และตรัส
แสดงเหตุผลในการที่มิไดทรงสอนทั้งหมดเทาที่ตรัสรูวา  เพราะสิ่งเหลานั้นไมเปนประโยชน
มิใชหลักการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ  ไมชวยใหเกิดความรูถูกตองนําไปสูจุดหมายคือพระ
นิพพานได   
 ๗.  สอนในสิ่งที่มีความหมาย  ควรที่เขาจะเรียนรูและเขาใจ  เปนประโยชนแก
ตัวเอง  อยางพระพจนที่วา  พระองคทรงมีพระเมตตาหวังประโยชนแกสัตวทั้งหลาย  จึงตรัส
พระวาจาตามหลัก  ๖  ประการ  ดังนี้คือ  
 ๗.๑  คําพูดที่ไมจริง  ไมถูกตอง, ไมเปนประโยชน,  ไมเปนที่รัก, ไมเปนที่ชอบใจ
ของผูอื่น - ไมตรัส 

 ๗.๒  คําพูดที่จริง  ถูกตอง,  แตไมเปนประโยชน,  ไมเปนที่รัก, ไมเปนที่ชอบใจ
ของผูอื่น - ไมตรัส 

 ๗.๓  คําพูดที่จริง  ถูกตอง,  เปนประโยชน, ไมเปนที่รัก,  ไมเปนที่ชอบใจของ
ผูอื่น – เลือกกาลตรัส 

 ๗.๔  คําพูดที่ไมจริง  ไมถูกตอง,  ไมเปนประโยชน,  ถึงเปนที่รัก,  เปนที่ชอบใจ
ของผูอื่น – ไมตรัส 

 ๗.๕  คําพูดที่จริง  ถูกตอง,  แตไมเปนประโยชน,  ถึงเปนที่รัก, เปนที่ชอบใจของ
ผูอื่น – ไมตรัส 



 ๑๖ 

 ๗.๖  คําพูดที่จริง  ถูกตอง,  เปนประโยชน,  เปนที่รัก,  เปนที่ชอบใจของผูอืน่
เลือกกาลตรัส 

 ลักษณะของพระพุทธเจาในเรื่องนี้  คือทรงเปนกาลวาที  สัจจวาที  ภูตวาที  
อัตถวาที  ธรรมวาที  วินัยวาที 
 

 ข)  หลักเกี่ยวกับตัวผูเรยีน 
 

 ผูเรียนหรือผูฟงนั้น  มีความสําคัญไมแตกตางไปกับเนื้อหาที่จะเรียน  กลาวคือ
ผูสอนตองรูจักแยกแยะผูเรียนใหออกวา  ในแตละคนนั้นมีลักษณะแตกตางกันอยางไรบาง  
ในดานใดบ าง  ทั้งนี้เพื่อเปนขอมูลในการเตรียมตัวของผูสอนนั่นเอง  ดังนั้นผูสอนควร
คํานึงถึงลักษณะตางๆ  ดงัตอไปนี้ 
 ๑.  รู  คํานึงถึง  และสอนใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล  ดังเชน
ทรงคํานึงถึงจริต  ๖  อันไดแก  ราคจริต  โทสจริต  โมหจริต  ศรัทธาจริต  พุทธิจริต  และ
วิตกจริต  และรูระดับความสามารถของบุคคล  อยางที่พระพุทธเจาทรงพิจารณาวา 
 

 สัตวทั้งหลายผูมีธุลีในตานอย  มีธุลีในตามาก  มีอนิทรียแกกลา  มีอินทรียออน  มี                     

อาการดี  มีอาการทราม  สอนใหรูไดงาย  สอนใหรูไดยาก  บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษวา

นากลัวก็มี  บางพวกมักไมเห็นปรโลกและโทษวานากลัวก็มี  มีอุปมาเหมือนในกอดอุบล  ใน

กอปทุม  หรือในกอบุณฑริก  บางดอกที่เกิดในน้ํา  เจริญในน้ํา  ยังไมพนน้ํา  จมอยูในน้ํา...

เจริญในน้ําอยูเสมอน้ํา...เจริญในน้ํา  ขึ้นพนน้ํา  ไมแตะน้ํา๖

 พระพุทธองคไดตรัสถึงบุคคลที่มีลักษณะตางกันไป  แลวเปรียบเทียบกับดอกบัว 
๔  ประเภท  ไวนาสนใจยิ่ง  ดังที่พระองคตรัสไว  มีดังนี้ 
 ๑.  อุคฆฏิตญัู  (ผูเขาใจไดฉับพลัน)  หมายถึง  ผูรูเขาใจไดฉับพลัน  แตพอยก
หัวขอข้ึนแสดงเทานั้น  เทียบกับบัวพนน้ํา  แตพอรับสัมผัสรัศมีตะวันก็จะบาน ณ วันนั้น 

                                                
 

 
๖
วิ.ม. (ไทย)  ๔/๙/๑๔. 



 ๑๗ 

 ๒.  วิปจิตัญู  (ผูเขาใจตอเมื่อขยายความ) หมายถึง  บุคคลผูสามารถรูเขาใจ
ไดตอเมื่ออธบิายความพิสดารออกไป  เทียบกับบัวปร่ิมนํ้า  จักบานตอวันรุงขึ้น 

 ๓.  เนยยะ  (ผูที่พอจะแนะนําได) หมายถึง  บุคคลผูพอจะหาทางคอยชี้แจง
แนะนําใชวิธีการยักเยื้องใหเขาใจไดตอไป  เทียบกับบัวงามใตพื้นน้ํา  จักบานในวันตอ ๆ ไป 

 ๔.  ปทปรมะ  (ผูที่สอนใหรูไดเพียงตัวบทคือพยัญชนะ)  หมายถึง  บุคคลผูอับ
ปญญา  มีดวงตามืดมิด ยังไมอาจบรรลุคุณวิเศษในชาตินี้ได  เทียบกับบัวจมใตน้ํา  นาจัก
เปนภักษาแหงปลาและเตา๗
 

 ในพระสุตตันตปฎก  ปุคคลบัญญัติ  ไดกลาวถึงบุคคล ๔ จําพวกไววา 

 บุคคลผูเปนอุคฆฏิตัญู  เปนไฉน   
 บุคคลใดบรรลุธรรมพรอมกับเวลาที่ทานยกหัวขอข้ึนแสดง บุคคลนี้เรียกวาผูเปน
อุคฆฏิตัญู 
 บุคคลผูเปนวิปจิตัญู  เปนไฉน   
 บุคคลใดเมื่อเขาอธิบายเนื้อความแหงภาษิตโดยยอใหพิสดาร จึงบรรลุธรรม  
บุคคลนี้เรียกวา  ผูเปนวิปจิตัญู 
 บุคคลผูเปนเนยยะ  เปนไฉน   
 บุคคลใดบรรลุธรรมโดยลําดับอยางนี้  คือ โดยการแสดง การถาม  การมนสิการ
โดยแยบคาย  การเสพ  การคบ  การเขาไปนั่งใกลกัลยาณมิตร บุคคลนี้เรียกวา  ผูเปนเนยยะ 

 บุคคลผูเปนปทปรมะ  เปนไฉน   
 บุคคลใดฟงก็มาก  กลาวก็มาก  ทรงจําก็มาก  บอกสอนก็มาก  แตไมบรรลุธรรม
ในชาตินั้น  บุคคลนี้เรียกวา  ผูเปนปทปรมะ๘

 ๒.  ปรับวิธีสอนผอนใหเหมาะกับบุคคล  แมสอนเรื่องเดียวกัน  แตตางบุคคลกัน
ก็อาจจะใชตางวิธีกัน   
 ๓.  นอกจากคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลแลว   ผูสอนยังตองคํานึงถึง
ความพรอม  ความสุกงอม  ความแกรอบแหงอินทรียหรือญาณที่เรียกวา  ปริปากะ 

                                                
 

 
๗
อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 

 
๘
อภิ.ปุ.(ไทย)  ๓๖/๑๔๘-๑๕๑/๑๘๖-๑๘๗.  



 ๑๘ 

 ๔.  สอนโดยใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง  ซึ่งจะชวยใหเกิดความรูความเขาใจ
ชัดเจน  แมนยําและไดผลจริง เชน  ทรงสอนพระจูฬปนถกผูโงเขลา  ดวยการใหนําผาขาวไป
ลูบคลํา  เปนตน 

 ๕.  การสอนดําเนินไปในรูปท่ีใหรูสึกวาผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกัน ในการ
แสวงหาความจริง  ใหมีการแสดงความคิดเห็น  โตตอบเสรี  หลักนี้เปนขอสําคัญในวิธีการ
แหงปญญา  ซึ่งตองการอิสรภาพในทางความคิด  และโดยวิธีนี้เมื่อเขาถึงความจริง  ผูเรียนก็
จะรูสึกวาตนไดมองเห็นความจริงดวยตนเอง  และมีความชัดเจนมั่นใจ 

 ๖. สอนโดยคํานึงถึงความสนใจเปนรายบุคคลโดยผูเรียนแตละคนนั้นจะมีความ
สนใจในแตละอยางที่ไมเหมือนกัน ผูสอนตองพึงสังเกตและปรับวิธีการสอนใหเหมาะสมกับ
บุคลิกลักษณะของแตละบุคคลดวย 
 

 ค)  หลักเกี่ยวกับตัวการสอน 
 

 ตัวการสอน  หมายถึง  วิธีการหรือกลอุบายประกอบการสอน  ผูสอนตองรูจัก
และปรับใชใหถูกตองเหมาะสมกับกาลเทศะ  เชน   
 ๑.  สรางจดุสนใจในการสอนใหผูเรียนรูสึกวานาสนใจ  อยางนอยการเริ่มตน
ดึงดูดความสนใจของผูเรียนตั้งแตเร่ิมตน  ก็เปนความสําเร็จอีกระดับหนึ่งได 
 ๒.  สรางบรรยากาศในการเรียนใหปลอดโปรง  แจมใส  เพลดิเพลิน  ไมตึง
เครียด  ไมใหเกิดความอึดอัดในการเรียน  ใหเกียรติผูเรียน 

 ๓.  สอนมุงเนื้อหาโดยมุงใหเกิดความเขาใจในเรื่องที่สอนเปนสําคัญ  ไมกระทบ
ตนและผูอื่น  ไมมุงยกตนขมผูอื่น 

 ๔.  สอนโดยเคารพ  คือตั้งใจสอน  ทําจริงดวยความรูสึกวาเปนสิ่งมีคุณคา  
มองเห็นความสําคัญของผูเรียนและงานสั่งสอนนั้นไมใชสักวาทํา  หรือเห็นผูเรียนนั้นโงเขลา
หรือเห็นเปนคนชั้นต่ํา 

 ๕.  ใชวาจาที่สุภาพ นุมนวล ไพเราะนาฟง  สละสลวย  เขาใจงาย  ไมหยาบคาย  
ไมหยาบกระดาง  จนผูฟงไมสนใจที่จะเรียนรู 
 

 ๒.๑.๓  ลีลาการสอน 
 การสอนของพระพุทธเจาในแตละครั้ง  จะมีคุณลักษณะซึ่งเรียกไดวา  เปนลีลา
การสอน  ๔  รูปแบบ  ดังตอไปนี้  คือ 



 ๑๙ 

 ๑.  สันทัสสนา   อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง  เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา 

 ๒.  สมาทปนา  ชักจูงใจใหเห็นจริงดวยชวนใหคลอยตามยอมรับนําไปปฏิบัติได 
 ๓.  สมุตเตชนา  เราใจใหแกลวกลา  บังเกิดกําลังใจ  ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน 
มั่นใจวาจะทําใหสําเร็จได  ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก 

 ๔.  สัมปหังสนา  ชโลมใจใหแชมชื่น  ราเริง  เบิกบาน  ฟงไมเบื่อและเปยมดวย
ความหวัง  เพราะมองเห็นคุณประโยชนที่ตนจะพึงไดรับจากการปฏิบัติ๙
 

 ๒.๑.๔  วิธีการสอน 
 

 ในที่นี้จะกลาวถึงพุทธวิธีในการสอนหรือวิธีการสอนของพระพุทธเจาที่นาสังเกต
หรือพบอยูบอย ๆ  ซึ่งไดแกวิธีตอไปนี้ 
 ๑. แบบสากัจฉาหรือสนทนา  เปนวิธีที่ทรงใชบอยไมนอยกวาวิธีใดๆ โดยเฉพาะ
เมื่อผูมาเฝาหรือทรงพบนั้น  ยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระศาสนา  ยังไมรู  ไมเขาใจใน
หลักธรรม  ในการสนทนา  พระพุทธเจามักเปนฝายถามนําคูสนทนาเขาสูความเขาใจธรรม
และเสื่อมใสศรัทธาในที่สุด  แมในหมูพระสาวกพระองคก็ใชวิธีไมนอย  เชน ในปฐมปจโจ
โรหณีสูตร  การสนทนาระหวางพระพุทธเจากับพราหมณชานุสโสณิ  ถึงเรื่องวิธีการอาบน้ํา
ลอยบาป  ครั้นจบการสนทนาแลว  ชาณุสโสณิพราหมณไดประกาศตนเปนอุบาสกเขาถึง
พระรัตนตรัย 

 ๒. แบบบรรยาย  วิธีสอนแบบนี้ทรงใชในการแสดงธรรมหรือท่ีประชุมใหญ  ซึ่งมี
ประชาชนหรือพระสงฆเปนจํานวนมาก และสวนมากมีพื้นฐานความรูความเขาใจกับมีความ
เลื่อมใสศรัทธาอยูแลว  มาฟงเพื่อหาความรูความเขาใจเพิ่มเติมและหาความสงบสุขทาง
จิตใจ  นับไดวาเปนคนประเภทและระดับใกลเคียงกันพอจะใชวิธีบรรยายอันเปนแบบกวางๆ 
ได  ลักษณะพิเศษของพุทธวิธีสอนแบบนี้ที่พบในคัมภีรบอกวา  ทุกคนที่ฟงพระองคแสดง
ธรรมอยูในที่ประชุมน้ัน  แตละคนรูสึกวาพระพุทธเจาตรัสอยูกับตัวเองโดยเฉพาะ  ซึ่งนับวา
เปนความสามารถอัศจรรยอีกอยางหนึ่งของพระพุทธเจา๑๐

                                                
 

 
๙

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๔๕.  

 
๑๐

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๔๖. 



 ๒๐ 

 ๓. แบบตอบปญหา  ผูที่มาถามปญหานั้นนอกจากผูที่มีความสงสัยของใจในขอ
ธรรมตาง ๆ แลว  โดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอื่น  บางก็มาถามเพื่อตองการรูคําสอน
ทางฝายพระพุทธศาสนาหรือเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตน บางก็มาถามเพื่อลองภูมิ 
บางก็เตรียมมาถามเพื่อขมปราบใหจนหรือใหไดรับความอับอาย ในการตอบพระพุทธองค
ทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบใหเหมาะกัน  
 

 ในหลักการถามและตอบปญหานั้น พระพุทธเจาจะทรงใหหลักในการพิจารณา
ดูลักษณะของปญหาและวิธีการที่จะตอบปญหาไว  ๔  ประการ  คือ 

 ๑)  เอกังสพยากรณียปญหา  (ปญหาที่ควรตอบโดยนัยเดียว) 
 ๒)  วิภัชชพยากรณียปญหา  (ปญหาที่ควรแยกตอบ) 
 ๓)  ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา  (ปญหาที่ควรตอบโดยยอนถาม) 
 ๔)  ฐปนียปญหา  (ปญหาที่ควรงดตอบ)๑๑
 

 ๔.  แบบวางกฎขอบังคับ  เมื่อเกิดเรื่องมีภิกษุกระทําความผิดอยางใดอยางหนึ่ง  
ขึ้นเปนครั้งแรก  พระสงฆหรือประชาชนเลาลือโพนทะนาติเตียนกันอยู  มีผูนําความมากราบ
ทูลพระพุทธเจา  พระองคก็จะทรงเรียกประชุมสงฆ  สอบถามพระภิกษุผูกระทําความผิด  
เมื่อเจาตัวรับไดความเปนสัตยจริงแลว  ก็จะทรงตําหนิชี้แจงผลเสียหายที่เกิดแกสวนรวม  
พรรณนาผลรายของความประพฤติไมดี  และคุณประโยชนของความประพฤติที่ดีงาม  แลว
ทรงแสดงธรรมกถาที่สมควรเหมาะสมกันกับเรื่องนั้น จากนั้นจะตรัสใหสงฆทราบวา จะทรง
บัญญัติสิกขาบท  โดยทรงแถลงวัตถุประสงคในการบัญญัติใหทราบ  แลวทรงบัญญัติสิขา
บทขอน้ัน ๆ ไว  โดยความเห็นชอบพรอมกันของสงฆ 
 ในการสอนแบบนี้  พึงสังเกตวา  พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบท  โดยความ
เห็นชอบของสงฆ  ซึ่งบาลีใชคําวา  “สงฺฆสุฏุตาย”  แปลวา  “เพื่อความรับวาดีแหงสงฆ”  
หมายความวา  ทรงบัญญัติโดยชี้แจงใหเห็นแลววา  ถาไมรับจะเกิดผลเสียอยางไร  เมื่อรับ
จะมีผลดีอยางไร  จนสงฆรับคําของพระองควา  “ดีแลว”  ไมทรงบังคับเอาโดยพลการ๑๒
 

                                                
 

 
๑๑
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๔๒/๗๐. 

 
๑๒

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธวิธีในการสอน,  หนา  ๕๐.  



 ๒๑ 

 ๒.๑.๕  กลวิธีและอุบายประกอบการสอน 
 

 ในกลวิธีและอุบายประกอบการสอนนั้น  ในหลักพุทธวิธีการสอน  พระพุทธเจา
จะทรงใชกลวิธีและอุบายในการสอน  ดังตอไปนี้ 
 ๑. การยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ การยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย
และการเลานิทานประกอบการสอน  ชวยใหเขาใจความไดงายและชัดเจน  ชวยใหจําได
แมนยําเห็นจริงและเกิดความเพลิดเพลิน  ทําใหการเรียนการสอนมีรสยิ่งขึ้น  เชนเมื่อจะ
อธิบายใหเห็นวาบุคคลควรพูดแตคําที่นาพอใจ  ไมควรพูดคําไมนาพอใจ  แมแตสัตวอื่นเขาก็
ชอบคําพูดที่นาพอใจเชนกัน  ก็เลานิทานชาดกเรื่อง โคนันทวิศาล๑๓ เปนตน  พระพุทธเจา
ทรงใชอุทาหรณและนิทานประกอบการสอนมากมายเพียงใด  จะเห็นไดจากการที่ในคัมภีร
ตาง ๆ มีอุทาหรณและนิทานปรากฏอยูทั่วไป  เฉพาะคัมภีรชาดกอยางเดียวก็มีนิทานชาดก
ถึง  ๕๔๗ เรือ่ง 
 ๒. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา คําอุปมาชวยใหเรื่องที่ลึกซึ้งเขาใจยาก  
ปรากฏความหมายเดนชัดออกมาและเขาใจงายขึ้น  โดยเฉพาะมักใชในการอธิบายสิ่งที่เปน
นามธรรม  เปรียบใหเห็นชัดดวยสิ่งที่เปนรูปธรรม  หรือแมเปรียบเรื่องที่เปนรูปธรรมดวยขอ
อุปมาแบบรูปธรรม  ก็ชวยใหความหนักแนนเขา  เชน  
 

 กลิ่นดอกไมลอยไปทวนลมไมได  กลิ่นจนัทน  กลิ่นกฤษณาหรือกลิ่นกระลําพักก็ลอย

ไปทวนลมไมได  สวนกลิน่ของสัตบุรุษ  ลอยไปทวนลมได  กลิน่ศีลยอดเยี่ยมกวากลิ่นหอม

เหลานี้  คือ  กลิ่นจันทน  กลิ่นกฤษณา  กลิ่นดอกอุบล  และกลิ่นดอกมะลิ๑๔

 ตัณหายอมเจริญ  แกมนุษยผูประพฤติประมาท  เหมือนเถายานทรายเจริญในปา  

เขายอมเรรอนไปมา  เหมือนวานรที่ตองการผลไม  เที่ยวเรรอนไปมาในปา  ฉะนั้น๑๕

                                                
 

 
๑๓
ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๘/๑๒. 

 
๑๔
ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕/๕๔-๕๕/๔๓-๔๔. 

 
๑๕
ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๓๔/๑๓๗.  



 ๒๒ 

 ๓.  ใชอุปกรณการสอน  ในสมัยพุทธกาลยอมไมมีอปุกรณการสอนชนิดตาง ๆ 
ที่จัดทําขึ้นไวเพื่อการสอนโดยเฉพาะเหมือนสมัยปจจุบัน  เพราะยังไมมีการจัดการศึกษาเปน
ระบบขึ้นมาอยางกวางขวาง  หากจะใชอุปกรณบาง  ก็คงตองอาศัยวัตถุสิ่งของที่มีใน
ธรรมชาติ หรือเครื่องใชตาง ๆ ที่ผูคนใชกันอยู 
 อยางไรก็ดี  มีตัวอยางที่ทรงใชอุปกรณการสอนเหมือนกัน  โดยทรงใชเครื่องใชที่
มีอยู  ในกรณีสอนผูเรียนที่มีอายุนอย ๆ ซึ่งเขาใจจากวัตถุไดงายกวานามธรรม  บางทีก็ทรง
ใชวิธีทายปญหาซึ่งชวยใหเกิดความรูสึกสนุกสําหรับเด็ก  ดังปรากฏในสามเณรปญหา ความ
วา  “อะไรชื่อวา หนึ่ง...อะไรชื่อวา  สอง...อะไรชื่อวา  สาม...อะไรชือ่วา  สี”่๑๖

 ๔.  ทําใหดูเปนตัวอยาง วิธีสอนที่ดีที่สุดอยางหนึ่งโดยเฉพาะในทางจริยธรรม  
คือการทําเปนตัวอยาง  ซึ่งเปนการสอนแบบไมตองกลาวสอน  เปนทํานองการสาธิตใหดู  แต
ที่พระพุทธเจาทรงกระทํานั้นเปนไปในรูปทรงเปนผูนําที่ดี  การสอนโดยทําเปนตัวอยาง  ก็คือ
พระจริยาวัตรอันดีงามที่เปนอยูโดยปกติ  แตที่ทรงปฏิบัติเปนเรื่องราวเฉพาะก็มี  ดงัเชน  
“คราวหนึ่ง  พระพุทธเจาพรอมดวยพระอานนทตามเสด็จ  ขณะเสด็จไปตามเสนาสนะที่อยู
ของพระสงฆ  ไดทอดพระเนตรเห็นพระภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเปนโรคทองรวง  นอนจมกองมูตร
และคูถของตน  ไมมีผูพยาบาลดูแล  จึงเสด็จเขาไปหา  จัดการทําความสะอาด  ใหนอนโดย
เรียบรอย  เสร็จแลวจึงทรงประชุมสงฆ  ทรงสอบถามเรื่องนั้น   และตรัสตอนหนึ่งวา “ภิกษุ
ทั้งหลาย พวกเธอไมมีมารดา ไมมีบิดาผูคอยพยาบาล  ภิกษุทั้งหลาย  ถาพวกเธอไม
พยาบาลกันเอง ใครเลาจะคอยพยาบาลพวกเธอ ภกิษุทั้งหลาย ผูจะพยาบาลเรา  ก็จง
พยาบาลภิกษุไขเถิด”๑๗

 ๕.  การเลนภาษา  เลนคําและใชคําในความหมายใหม  การเลนภาษาและเลน
คํา  เปนเรื่องของความสามารถในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ  ขอน้ีก็เปนการแสดงใหเห็น
ถึงพระปรีชาสามารถของพระพุทธเจาที่มีรอบไปทุกดาน  เมื่อผูใดทูลถามมาเปนคํารอยกรอง  
พระองคก็ทรงตอบเปนคํารอยกรองไปทันที  ทํานองกลอนสด  บางทีเขาทูลถามหรือกลาว
ขอความ  โดยใชคําที่มีความหมายไปในทางไมดีงาม พระองคก็ตรัสตอบไปดวยคําพูด

                                                
 

 
๑๖
ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕/๔/๕. 

 
๑๗

 วิ.ม. (ไทย)  ๕/๒๒๔/๒๔๐. 



 ๒๓ 

เดียวกันนั้นเอง  แตเปนคําพูดในความหมายที่ตางออกไปเปนฝายดีงาม  คําสนทนาโตตอบ
แบบน้ี  มีรสอยูแตในภาษาเดิม  แปลออกสูภาษาอื่นยอมเสียรสเสียความหมาย  บางครั้งผู
มาเฝาบริภาษพระองค  ดวยคําพูดตาง ๆ ที่รุนแรงยิ่ง  พระองคยอมรับคําบริภาษเหลานั้น
ทั้งหมด  แลวทรงแปลความหมายอธิบายเสียใหมใหเปนเรื่องดีงาม เชน  กรณีของเวรัญช
พราหมณและสีหเสนาบดีผูรับแผนมาจากนิครนถนาฏบุตร 
 ๖.  อุบายเลือกคนและการปฏิบัติรายบุคคล  การเลือกคนเปนอุบายสําคัญใน
การเผยแผพระพุทธศาสนา  เริ่มแรกประดิษฐานพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาทรงดําเนินพุทธ
กิจดวยพระพุทโธบายที่ไดผลดีอยางยิ่ง  ในการสั่งสอนแสดงธรรมก็เชนกัน  ทรงมักเริ่มตน
ดวยบุคคลที่เปนพระมหากษัตริยหรือประมุขของประเทศ  อีกทั้งผูนําของลัทธิตางๆ  ทําให
การประกาศพระศาสนาของพระองคนัน้ไดประสบผลสําเร็จอยางยิ่งและรวดเร็ว อีกทั้งเปน
การยืนยันพระปรีชาสามารถของพระองคเปนอยางดีดวย 

 ๗.  การรูจักจังหวะและโอกาส  วิธีสอนนี้เชน  ผูเรียนยังไมพรอม  ยังไมเกิดปริ
ปากะแหงอินทรียหรือญาณ  ผูสอนตองมีความอดทน  ไมชิงหักหาญหรือดึงดันทํา  แตตอง
ตื่นตัวอยูเสมอ  เมื่อถึงจังหวะและโอกาส  ก็ตองมคีวามฉับไวที่จะจับมาใชใหเปนประโยชน  
ไมปลอยใหผานเลยไป  ดังตัวอยางเชน  ในระยะเริ่มแรกประกาศพระพุทธศาสนา ณ  วัน
มาฆปุรณมี  หลังตรัสรู ๓ เดือน  เมื่อประทับอยู ณ เวฬุวัน  พระสงฆสาวกมาประชุมพรอม
กัน  ณ  ที่นั้น  และเปนโอกาสเหมาะ พระองคก็ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข  เปนการใชจังหวะ
และโอกาสใหเกิดประโยชน 
 ๘.  ความยืดหยุนในการใชวิธีการ  ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา  ตัดตัณหา  
มานะ  ทิฐิเสียใหนอยที่สุด  ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญสุด  แตจะใชกลวิธี
ใดใหการสอนไดผลดีที่สุด  ก็จะทําในทางนั้น  ไมกลัววาจะเสียเกียรติ  ไมกลัวจะถูกรูสึกวา
แพ  บางคราวเมื่อสมควรก็ยอมรับใหผูเรียนรูสึกวาเขาเกง  บางคราวสมควรขมก็ขม  โอน
ออนผอนตามก็ยอมตาม  สมควรขัดก็ขัด  สมควรคลองก็คลอย  สมควรปลอบก็ปลอบ  ดัง
พระดํารัสวา  “เราฝกผูที่ควรฝกไดดวยวิธีแบบสุภาพบาง  วิธีแบบรุนแรงบาง  วิธีทั้งแบบ
สุภาพและแบบรุนแรงบาง”๑๘   

                                                
 

 
๑๘
องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  ๒๑/๑๑๑/๑๗๐. 



 ๒๔ 

 ๙.  ลงโทษและการใหรางวัล มีคําสรรเสริญพระพุทธคุณท่ียกมาแสดงขางตนวา 
“พระผูมีพระภาคเจาทรงฝกอบรมชุมชนไดดีถึงเพียงนี้โดยไมตองใชอาชญา” แสดงวาการใช
อํานาจลงโทษ  ไมใชวิธีการฝกคนของพระพุทธเจา  อยางไรก็ตาม การลงโทษนาจะมีอยูแบบ
หนึ่ง   หมายถึงการลงโทษตนเอง  ซึ่งมีทั้งในทางธรรมและวินัย  ในทางวินัยถือวา  มี
บทบัญญัติความประพฤติอยูแลว  และบทบัญญัติเหลานี้พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว  โดย
ความเห็นชอบแหงสงฆ  สวนในทางธรรม  ภิกษุที่เหลือของคือวายากสอนยากจริง ๆ สอน
ไมไดจริง ๆ ก็จะกลายถูกเพื่อนพรหมจารีและเพื่อนภิกษุถือวาเปนผูที่ไมควรวากลาวสั่งสอน
และตักเตือน  ไมมีใครคบคาสมาคมดวยไมวาทางธรรมหรือวินัย  โดยวิธีนี้ซึ่งถือเปน
บทลงโทษที่รุนแรงที่สุด  สวนการใหรางวัล  ทรงใชการชมเชยยกยอง  แตก็เปนในรูปแบบการ
ยอมรับคุณความดีของผูนั้น  คือกลาวชมโดยธรรม  ใหเขามั่นใจในการทําความดี 
 ๑๐. กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  ปญหาเฉพาะหนาที่เกิดขึ้นบางครั้งคราว  ยอม
มีลักษณะแตกตางกันไปไมมีที่สุด  การแกปญหาเฉพาะหนายอมอาศัยปฏิภาณ  คือ  
ความสามารถในการประยุกตหลักวิธีการ  และกลวิธีตาง ๆ มาใชใหเหมาะสม  เปนเรื่อง
เฉพาะครั้ง  เฉพาะคราวไป  อยางไรก็ดี  การไดเห็นตัวอยางการแกปญหาเชนนี้  อาจชวยให
เกิดความเขาใจในแนวทางที่จะนําไปใชปฏิบัติไดบาง  การประกาศพระศาสนาพระพุทธเจาก็
ทรงประสบปญหาเฉพาะหนาอยูตลอดเวลา  และทรงแกสําเร็จไปในรูปตาง ๆ กัน  ดังเชนที่
ปรากฏในธนัญชานิสูตร  อักโกสกสูตร  สุนทริกสูตรและกสิสูตร  เปนตน 
 

 นอกจากนี้  บรรจบ บรรณรุจิ  ยังไดกลาวถึงพุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจา
ไวหลายประการ  ดังตอไปน้ี 

 ๑. วิธีการสอนแบบอธิบายเชิงวิเคราะห  วิธีนี้ทรงใชในการสอนพระอัญญา
โกณทัญญะ  พระวัปปะ  พระภัททิยะ  พระมหานามะและพระอสัสชิ  โดยทรงชี้ใหเห็นทาง
ปฏิบัติที่ผิดและเสนอแนวทางปฏิบัติที่ถูกตอง รวมท้ังทรงวิเคราะหใหเขาใจถึงสามัญลักษณะ
คือความไมเที่ยง  ความเปนทุกขและความไมใชตัวตนที่แทจริงของขันธ ๕  อันไดแก  รูป  
เวทนา  สัญญา  สังขารและวิญญาณ  กับทรงใชสอนพระสารีบุตร  พระมหาโมคคัลลานะ
และพระนาคิตะ พระสารบุีตร  พระองคทรงวิเคราะหใหเขาใจถึงวาเวทนาไมเที่ยง  พระมหา
โมคคัลลานะพระองคทรงวิเคราะหใหเขาใจถึงวาธาตุ ๔ คือ ปฐวี  อาโต  เตโช  วาโย  ที่
ประชุมกันเขาเปนกายเปนของไมใชตัวตน 



 ๒๕ 

 ๒.  วิธีการสอนแบบอธิบายธรรมขั้นต่ําขึ้นไปถึงธรรมขั้นสูง  วิธีนี้ทรงใชสอน
พระยสะ  พระวิมละ  พระสุพาหุ  พระปุณณชิ  พระควัมปติ  และพระมหากัปปนะ  โดยทรง
ชี้ใหเห็นวา ทานและศีลมีผลสงใหไปเกิดในสวรรคอันเปนแดนที่พรั่งพรอมดวยเบญจกามคุณ  
แตถึงอยางไร  เบญจกามคุณในสวรรคนั้น  ก็ยังเปนของต่ําชาใหโทษ  เปนทุกข  สุดทายทรง
ชี้ใหเห็นวาการออกบวชเปนทางที่ดีที่สุด  แลวทรงตอกย้ําเรื่องทุกข  เหตุเกิดของทุกข  ความ
ดับทุกข  และขอปฏิบัติใหเขาถึงความดับทุกข 
 ๓.  วิธีการสอนแบบใหผูฟงตั้งปญหาทูลถาม  วิธีนี้ทรงใชสอนพระกุมารกัสสปะ  
พระสภิยะ  พระอชิตะ  พระติสสเมตเตยยะ  พระปุณณกะ  พระเมตตคู  พระโธตกะ  พระอุป
สีวะ  พระนันทะ  พระเหมกะ  พระโตเทยยะ  พระกัปปะ  พระชตุกัณณี  พระภัทราวุธ  พระ
อุทยะ  พระเปสาละ  พระโมฆราช  และพระปงคิยะ  โดยทรงเปดโอกาสใหพระสาวกดังกลาว
นี้ทูลถามปญหาตาง ๆ ซึ่งลวนแลวแตมีจุดมุงหมายอยูที่ความพนทุกข 
 ๔.  วิธีการสอนแบบยกเรื่องใหสอดคลองกับประสบการณเดิมของผูฟง วิธีนี้ทรง
ใชสอน  พระอุรุเวลกัสสปะ  พระนทีกัสสปะ  พระคยากัสสปะ  โดยทรงพิจารณาเห็นวาพระ
สาวกทั้ง ๓ รูปน้ีคุนเคยกับการบูชาไฟจึงทรงยกเรื่องไฟ  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  มาสอนเพื่อ
ทรงชี้ใหเห็นวา  ไฟดังกลาวเผาไหมสัตวใหเรารอนเชนเดียวกับไฟท่ีทานทั้ง ๓  เคยบูชาแลว 

 ๕.  วิธีการสอนแบบแสดงธรรมตามใจผูฟง  วิธีนี้ทรงใชในการสอน  พระนาลกะ  
พระปุณณะ  พระอานนท  พระกังขาเรวตะ  พระสุภูต ิ พระปลินทวัจนะ  พระนาลกะประสงค
จะฟงโมเนยยปฏิปทา  พระองคก็ทรงแสดงใหฟงตามที่ทูลขอ  พระปุณณะประสงคจะฟงพระ
ดํารัสตรัสเตือนสําหรับอยูในสุนาปรันตชนบท พระองคก็ทรงแสดงใหฟง พระอานนทประสงค
จะไดฟงธรรมะทุกเรื่องที่ตรัสสอน  พระองคก็ทรงแสดงใหฟง  พระกังขาเรวตะ  พระสุภูติและ
พระปลินทวัจนะ  ๓ รูปน้ีประสงคจะรับกรรมฐานไปปฏิบัติก็ทรงประทานใหตามที่ทูลขอ  กับ
ทรงใชสอน  พระมหาโกฏฐิกะ  พระนันทกะ  พระภคุ  พระกิมพิละ  พระภทัทิยะ(กาฬิโคธา
บุตร)  พระมหาอุทายี  พระโสภิตะ  พระรัฐบาล  พระเสละ  พระอุปวาณะ  พระมหาปณถก  
พระพากุละ  พระกุณฑธานะ  ซึ่งพระสาวกทั้ง ๑๓ รูปน้ีแมจะไมมีหลักฐานระบุวาไดฟงธรรม
เรื่องอะไรจากพระพุทธเจา แตก็มีหลักฐานระบุวาทานไดปฏิบัติกรรมฐานจึงทําใหสันนิษฐาน
ไดวา  ทานจะตองไดรับกรรมฐานมาจากพระพุทธเจาแนนอน  เพราะตางลวนไดฟงธรรมใน
สํานักพระพุทธเจาทั้งสิ้น  และพระพุทธเจาจะตองทรงประทานกรรมฐานใหตามท่ีทูลขอ  
เหมือนที่ทรงประทานแกพระกังขาเรวตะ  พระสภุูติ  และพระปลินทวัจนะ  อยางแนนอน 



 ๒๖ 

 ๖.  วิธีการสอนแบบตําหนิใหตระหนัก  วิธีนี้ทรงใชสอน  พระยโสชะ  พระสคตะ  
พระอุปเสนะ  พระปณโฑลภารทวาชะ  โดยทรงตําหนิพระยโสชะในเรื่องที่พระบริวารของ
ทานสงเสียงดัง  ทรงตําหนิพระสาคตะในเรื่องที่ทานดื่มเหลาจนเมาหมดสติ  ทรงตําหนิพระ
อุปเสนะในเรื่องบวชไดเพียง ๑ พรรษาก็เปนอุปชฌายบวชใหกุลบุตรอื่น  และทรงตําหนิ
พระปณโฑลภารทวาชะในเรื่องไมรูประมาณในอาหาร  ซึ่งพระสาวกทั้ง ๔ รูปน้ีเมื่อถูกตําหนิ
ก็ตระหนักและบําเพ็ญเพียรจนบรรลุอรหัตตผล 

 ๗.  วิธีการสอนแบบใหความหวัง  วิธีนี้ทรงใชสอน  พระนันทะ  พระวังคีสะ  โดย
ทรงใหความหวังแกพระนันทะวาหากบรรลุอรหัตตผลก็จะไดนางฟาตามที่ปรารถนา และทรง
ใหความหวังแกพระวังคีสะวา  หากไดเรียนรูอาการ ๓๒ แลวก็จะรูที่เกิดของพระอรหันต
ตามที่ตองการ  ซึ่งเมื่อพระสาวกทั้ง ๒ รูปน้ีไดบรรลุพระอรหัตตผลแลวก็รูทันทีวา  ความหวัง
ที่พระพุทธเจาทรงใหไวนั้นคืออุบายสอนธรรมที่ฉลาด 

 ๘.  วิธีการสอนแบบใหลองผิดกอนแลวจึงสอนวิธีปฏิบัติที่ถูกใหภายหลัง  วิธีนี้
ทรงใชสอน  พระโสณโกฬิวิสะ  และพระเมฆิยะ  โดยทรงปลอยใหพระโสณโกฬิวิสะบําเพ็ญ
เพียรอยางหนักดวยการเดินจรงกรมจนกระทั่งเทาแตกไดรับทุกขเวทนาอยางแสนสาหัสกอน
แลว  จึงทรงสอนวิธีปฏิบัติที่ถูกตอง  คือ  บําเพ็ญเพียรแตพอเหมาะไมตึงเกินไป  ไมหยอน
เกินไป  และทรงปลอยใหพระเมฆิยะไปอยูปฏิบัติธรรมตามลําพังแลวไมสามารถขมจิตไดจน
ตองกลับมาหาพระองคอีก  และทูลขอใหตรัสบอกวิธีทําจิตใหสงบ  ซึ่งเมื่อพระสาวกทั้ง ๒ รูป
นี้ปฏิบัติตามที่ตรัสบอกก็ไดบรรลุอรหัตตผล 

 ๙.  วิธีการสอนแบบตรัสแนะเสริม  วิธีนี้ทรงใชสอน  พระอนุรุทธะ  โดยทรง
พิจารณาเห็นวาพระอนุรุทธะกําลังตรึกถึงธรรมะอยางถูกตอง  แตยังไมแจมแจงถึงไดตรัส
แนะเสริมใหติดตอไปจนเขาใจแจมแจง 
 ๑๐.  วิธีการสอนแบบคอยเปนคอยไป  วิธีนี้ทรงใชสอน  พระราหุล  และพระจูฬ
ปนถก  พระองคทรงสอนพระราหุล  ซึ่งมีอายุ  ๑๕  ขวบเพิ่งบวชใหมใหสํารวมในการพูด  
เมื่อทานมีอายุ  ๑๘  ป  พระองคก็ทรงสอนใหพิจารณารูปท้ังปวงวาไมใชของเรา  เพื่อบม
ปญญาของทานใหแกลวกลาในหลักของไตรลักษณ  และเมื่อทานอายุ ๒๐ ป พระองคทรง
เห็นวามีปญญาแกกลาแลว  จึงตรัสเตือนใหทานเรงทําที่สุดของทุกขใหได  สวนพระจูฬปน
ถก  พระองคทรงสอนใหทานนั่งมองดูดวงอาทิตยพลางลูบผาขาว  พรอมทั้งนึกบริกรรมวา  



 ๒๗ 

“ผาเช็ดฝุน  ผาเช็ดฝุน”  ครั้งผาขาวเริ่มสกปรก  พระองคก็ทรงสอนใหทานไดคิดพิจารณา
เปรียบเทียบจิตเหมือนผาขาวจนไดบรรลุธรรม 

 ๑๑.  วิธีการสอนแบบเลือกใหศึกษา  วิธีนี้ทรงใชในการสอน  พระอุบาลี  โดยที่
ทรงพิจารณาเห็นวา  พระอุบาลีนี้หากไปอยูปฏิบัติธรรมตามลําพังแลวก็จะชํานาญเฉพาะ
การเจริญวิปสสนาเทานั้น  แตจะไมเชี่ยวชาญในการพิจารณาตัดสินพระวินัยจึงทรงบอกให
ทานอยูปฏิบัติธรรมในสํานักของพระองค  ซึ่งทานก็ทําตามที่ทรงเลือกให 
 ๑๒.  วิธีการสอนแบบยอนคําพูดใหคิด  วิธีนี้ทรงใชในการสอน  พระองคุลิมาล  
โดยเมื่อวันพระองคุลิมาลวิ่งไลหมายจะปลงพระชนมของพระองคพรอมท้ังรองตะโกนบอกให
พระองคหยุด  พระองคไดตรัสยอนวา  พระองคหยุดแลวแตพระองคุลิมาล(ขณะนั้นยังเปน
โจร)ตางหากที่ยังไมหยุด  ซึ่งก็หมายความวา  พระองคหยุดทําบาปแลว  แตพระองคุลิมาล
ยังไมหยุด  พระองคุลิมาลเขาใจตามที่พระองคทรงหมายถึง  จึงยอมทิ้งดาบแลวทูลขอบวช 

 ๑๓.  วิธีการสอนแบบรอใหผูฟงมีความพรอมท้ังทางรางกายและจิต วิธีนี้ทรงใช
สอน  พระพาหิยะ  โดยทรงพิจารณาเห็นวาพระพาหิยะขณะเฝาพระองคอยูนั้น สภาพ
รางกายและจิตยังไมพรอม  เพราะเดินทางมาไกลและเพิ่งมาถึง  รางกายยังเหนื่อยออนและ
จิตก็ไมสงบ  เพราะดีใจเกินไปที่ไดมาพบพระองค  ดังนั้นเมื่อทานทูลขอใหแสดงธรรมใหฟง
จึ

                                               

งทรงยับยั้งไวกอน  ตอเมื่อเห็นวาทานหายเหนื่อยและจิตก็สงบแลวจึงทรงแสดงธรรมใหฟง 
 ๑๔.  วิธีการสอนแบบปลอบใจ  วิธีนี้ทรงใชสอนพระวักกลิ  โดยในตอนแรกทรง
ขับไลพระวักกลิเพราะโทษฐานที่ละทิ้งการบําเพ็ญสมณธรรม  เที่ยวติดตามดูพระรูปกายของ
พระองค เปนเหตุใหพระวักกลิเสียใจถึงขั้นจะไปกระโดดภูเขาฆาตัวตาย  พระองคจึงเสด็จไป
ปลอบและทรงใหกําลังใจจนพระวักกลิเกิดความรูแจงไดบรรลุอรหัตตผลในที่สุด 

 ๑๕.  วิธีการสอนแบบยั่วยุใหแสดงความสามารถแลวใหโอวาท  วิธีนี้ทรงใชใน
การสอนพระโสณกุฏิกัณณะ  โดยทรงใหพระโสณกุฏิกัณณะซึ่งเดินทางมาเฝาจากแควนอวัน
ตีไดแสดงความสามารถดวยการสวดสรภัญญะ  ครั้นแลวไดตรัสชมและประทานพระโอวาท 

 ๑๖.  วิธีการสอนแบบแสดงธรรมโปรดคนทั่วไปแตมีเปาหมายอยูที่คนคนหนึ่ง
หรือกลุมหนึ่ง  วิธีนี้ทรงใชสอน  พระมหากัจจายนะ  และพระกาฬุทายี  เปนตน๑๙

 
 

 
๑๙

 บรรจบ  บรรณรุจิ,  เลมนี้มปีญหา,  (กรุงเทพมหานคร  :  พรบญุการพิมพ,  ๒๕๓๘),  หนา ๔๕-๕๔.  



 ๒๘ 

๒.๒  หลักนิเทศศาสตร 
 

 การสื่อสารระหวางมนุษยทุกรูปแบบและทุกกระบวนการ  ยอมมี  “สาร”  เปน
องคประกอบที่สําคัญเสมอ  ไมวาองคประกอบของการสื่อสารจะมีเพียงแหลงสาร  ชอง
ทางการสื่อสารและผูรับสาร  หรือมีองคประกอบเพิ่มเติมขึ้นมาจากที่กลาวแลว คือผลกระทบ
และผลกระทบยอนกลับ  การสื่อสารมีความจําเปนและความสําคัญสําหรับมนุษยในสังคม  
เพราะการสื่อสารของมนุษยตั้งอยูบนหลักความสัมพันธ (Relationship)๒๐ กลาวคือตองมี
ผูเกี่ยวของอยู ๒  ฝาย  ฝายหนึ่งทําหนาที่เปนผูสงสาร  อีกฝายหนึ่งทําหนาที่เปนผูรับสาร  ซึ่ง
ทั้งสองฝายตองมีความเกี่ยวพัน(สัมพันธ)กันกระบวนการสื่อสารจึงจะเกิดขึ้นได จากหลัก
ดังกลาว    ประกอบกับคํานิยามตาง ๆ ของการสื่อสาร  จึงพอสรุปไดวา  การสื่อสาร  คือ
กระบวนการของการถายทอดสาร  (Massage)  จากบุคคลฝายหนึ่งซึ่งเรียกวา  ผูสงสาร  
(Source)  ไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่งซึ่งเรียกวา  ผูรับสาร  (Receiver)  โดยผานสื่อ  (Channel) 
ซึ่งเปนชองทางสําหรับสงสารนั่นเอง 
 การสื่อสารจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อคูสื่อสาร  (ผูสงสารและผูรับสาร)  มีความ
เหมือนกันหรือรวมกัน  ชแรมม  (Schramm)  กลาววา  เมื่อเราทําการสื่อสารก็หมายความวา 
เรากําลังพยายามที่จะสราง “ความรวมกัน”  (Commonness)  กับคนอื่น๒๑  เบอรโล  (Berlo)  
กลาววา  ผูสงสารและผูรับสารจะตองมีความคลายคลึงกัน  หากทั้งสองฝายไมมีความ
คลายคลึงกัน  การสื่อสารก็เกิดขึ้นไมได๒๒  โรเจอร  (Rogers)  เรียกลักษณะคลายคลึงกัน
ของผูสงสารและผูรับสารวา  Homophiles  ลักษณะความคลายคลึงกันของผูสงสารและผูรับ
สาร  ไดแก  ความเชื่อ  คานิยม  การศึกษา  สถานะทางสังคม  ทัศนคติ  เปนตน  ชแรมม 
(Schramm)  เรียกปจจัยเหลานี้วา  ประสบการณ  (Experience)  ความรวมกันที่จะทําให
การสื่อสารเกิดขึ้นไดดังกลาวก็คือ  ความรวมกันในความหมาย  (Common Meaning)๒๓  

                                                
 

 
๒๐

 Schramm, Nature of  communication  Between  Humans, [Urbana, III.: University of Illinois  Press, 1960], P.13. 

 
๒๑

 Schramm ed, The Process and Effects of Mass Communication, [Urbana, III : University of Illinois Press, 1960]. P.3.  

 
๒๒

  David  K.  Berlo,  The  Process  of  Communication, [New York : Holt, Rinehart  and  Winston, Inc. 1960], P.30.   

 
๒๓

 Schramm, The Process and Effects  of  Mass  Communication.  [Urbana, III. : University  of  IIIinois  Press.1960], P.6.  



 ๒๙ 

 ความหมายของภาษาอยูที่ตัวคน  อยูที่ตัวผูพูด  อยูที่ตัวผูใชภาษา  (Language 

Users)  ความหมายไมไดอยูที่สาร ความหมายไมไดอยูในคํา  (Words)  ความหมายมี
ลักษณะสวนตัว  ความหมายของชาวอเมริกันจึงแตกตางไปจากความหมายของชาวรัสเซีย  
ทั้งนี้  เพราะทั้งสองฝายตางมีความหมายสําหรับคําวา  “ประชาธิปไตย”  ของตนเอง  คําวา  
“ประชาธิปไตย”  ไมมีความหมายในตัวของมันเอง๒๔  สาเหตุที่เปนเชนนี้  ก็เนื่องมาจาก
ประสบการณที่แตกตางกัน  เชน  ประสบการณในการใชภาษาและประสบการณอื่นๆ ดัง
ตัวอยางของ  “เพลงผูใหญลี”  ซึ่งทางการ(นายอําเภอ)ประชุมกํานันผูใหญบานเพื่อขอความ
รวมมือในการสงเสริมใหชาวบานเลี้ยงหมู  เมื่อผูใหญลีบอกชาวบานวา  “ทางการเขาสั่งมา
วา  ใหชาวนาเลี้ยงเปดและสุกร”  และผูใหญลีตอบคําถามของตาสีวา “สุกรนั้นไซรคือหมา
นอยธรรมดา”  นั้น  ก็เนื่องจากวาผูใหญลีไมรูจักคําวา  “สุกร”  ผูใหญลีไมมีความหมาย
สําหรับคําวา  “สุกร”  คําวา  “สุกร”  เปนของใหมสําหรับผูใหญลี  ผูใหญลีจึงตีความหมาย
ของ  “สุกร”  โดยโยงเขากับประสบการณเดิมของตน๒๕

 

 การสื่อสารนั้น  จัดวาเปนปจจัยสําคัญอีกปจจัยหนึ่งในชีวิตประจําวันของมนุษย  
นอกเหนือจากปจจัยสี่ที่เปนความจําเปนเพื่อความอยูรอดของมนุษย  อันไดแก  อาหาร  ที่อยู
อาศัย  เครื่องนุงหม  และยารักษาโรค  แมการสื่อสารจะไมไดมีความเกี่ยวของโดยตรงกับ
ความเปนความตายของมนุษยเหมือนปจจัยสี่ขางตน  แตการที่จะไดมาซึ่งปจจัยสี่ยอมตอง
อาศัยการสื่อสารเปนเครื่องมือสําคัญ  ดังนั้น  มนุษยจึงใชการสื่อสารเปนเครื่องมือเพื่อบรรลุ
วัตถุประสงคในการดําเนินกิจการงานใด ๆ ของตน  การสื่อสารจึงเปนพื้นฐานของการติดตอ
ระหวางมนุษยและกระบวนการทางสังคม  ยิ่งสังคมมีความสลับซับซอนมากเพียงใด  การ
สื่อสารก็ยิ่งมีความสําคัญมากขึ้นเพียงนั้น  การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  อุตสาหกรรม  
และสังคมที่สับสนกอใหเกิดความไมเขาใจและความไมแนนอนแกสมาชิกในสังคม  ยอมตอง
อาศัยการสื่อสารเปนเครื่องมือเพื่อแกไขปญหาดังกลาว 
 

                                                
 

 
๒๔

 David K. Berlo, The Process of Communication, [New York : Holt, Rinehart and Winston, Inc.1960],PP.175-176.   

 
๒๕

 ปรมะ  สตะเวทิน, หลักนิเทศศาสตร, ภาควิชาการประชาสัมพันธ  คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

(กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๘๑.  



 ๓๐ 

 หากพิจารณาหนาที่ของการสื่อสารดังกลาวแลว  พอสรุปไดวา  การสื่อสารจะมี
วัตถุประสงคหลัก ๆ อยู  ๓  ประการ  เพื่อใหเขาใจงาย  จะอธิบายตามรูปแบบ  KAP Model  
ดังตอไปนี้  คือ 

 K  =  Knowledge  คือสื่อสารเพื่อใหผูรับสารเกิดความรูในเรื่องที่ตองการใหรู 
 A  =  Attitude  ไดแก  ใหมีทัศนคติที่ตองการในเรื่องที่ประชาสัมพันธ 
 P  =  Practice  ไดแก  ใหนําไปปฏิบัติ 
 

 สมาน  งามสนิท ไดกลาวถึงคุณสมบัติของผูสงสารไววา ผูสงสารที่ดีตอง
ประกอบดวยคุณสมบัติ  คือสัปปุริสธรรม  ๗  ประการ  ดังตอไปนี้ 
 ๑. ธัมมัญุตา  เปนผูรูธรรมะคือหลักการ  หลักความจริง  เนื้อหาสาระของเรื่อง
ที่จะสื่อสาร  รูแจงแทงตลอดในทฤษฎีและปฏิบัติในศาสตรและศิลปของตน 

 ๒. อัตถัญตุา  รูจักเนื้อหาสาระ  ความหมาย  ความมุงหมาย  วัตถุประสงค
ของสื่อสารที่แนนอน  ชัดเจน  (Goal oriented) 
 ๓. อัตตัญุตา  รูจักตนเอง  รูวาตนคือใคร  มีความพรอมหรือไมพรอมอยางไร  
การรูจักตนเองเปนสิ่งสําคัญยิ่ง  เมื่อเรารูจักตนเองดีแลว  จะนําไปสูการยอมรับตน  (Self  

Acceptance)  แลวจะเปดเผยตน  (Self  Disclosure)  สามารถสื่อสารภายในตนไดดียิ่ง  ผู
ที่สามารถสื่อสารภายในตนไดดี  จะเปนคนที่สามารถรับรู  วิเคราะห  สังเคราะห  และมี
วิจารณญาณที่สุขุม  รอบคอบ  มีเหตุผล  ทําใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 ๔. มัตตัญุตา  รูจักประมาณ  รูจักความพอดี  การสื่อสารบางอยางหากมาก
เกินไป  ผูรับสารก็รับไมได  หากนอยเกินไปก็ไมเพียงพอ  การรูจักประมาณในการสื่อสาร  
(Frequency)  คือไมสงสารซ้ําซากมากเกินไปหรือนอยเกินไป  จึงเปนคุณสมบัติประการ
สําคัญอีกประการหนึ่งของผูสงสาร 
 ๕. กาลัญุตา  รูจักเวลา  ผูสงสารตองรูจักเวลาในการสื่อสารวา  เวลาไหนควร  
เวลาไหนไมควร  หากผูสงสารไมรูจักเวลาในการสื่อสาร  แมวาจะเปนการสื่อสารภายในตน  
การสื่อสารระหวางบุคคล  หรือการสื่อสารมวลชน  ยอมมีประสิทธิภาพลดลง 
 ๖. ปริสัญุตา  รูจักชุมชน  รูจักสังคม  ในทางนิเทศศาสตรเรียกวา  กลุมผูรับ
สารหรือกลุมเปาหมาย ผูสงสารตองรูจักกลุมเปาหมาย  การสื่อสารจึงจะประสบความสําเร็จ  
ยิ่งรูจักมากเทาไร  การสื่อสารยิ่งมีประสิทธิภาพมากขึ้นเทานั้น  การที่พระพุทธเจาทรงเผยแผ



 ๓๑ 

พุทธธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น เพราะพระองคทรงรูแจงแทงตลอดเกี่ยวกับจุดมุงหมาย
หรือกลุมเปาหมาย  จึงทําใหการเผยแผพุทธธรรมของพระองคประสบความสําเร็จ 
 ๗. ปุคคลปโรปรัญุตา  รูจักความแตกตางระหวางบุคคลวา  ผูรับสารแตละคน
แตละกลุมมีลักษณะเฉพาะเปนของตนเอง  มีจริตอัธยาศัย  มีศักยภาพในการรับสารมาก
นอยแคไหนเพียงใด  การที่ผูสงสารรูความแตกตางระหวางบุคคลไดนั้น  ทําใหสามารถ
แยกแยะผูรับสารได 
 

 ในสวนของผูรับสารตามแนวแหงพุทธะ  แบงผูรับสารออกเปน  ๔  กลุมเปรียบ
เหมือนดอกบัว  ๔  เหลา  อันไดแก  
 ๑.  กลุมบัวพนน้ํา  เมื่อไดรับแสงอาทิตยจะแยมบานทันที  กลุมน้ีเปรียบเหมือน
ผูมีปญญาเฉียบแหลม  มีการศึกษาดีแลว  ไมตองการเนื้อหาหรือการอธิบายอะไรมาก  
เพียงแตยกหัวขอธรรมก็สามารถรูได 
 ๒.  กลุมบัวใตผิวน้ํา  เพียงรอวันจะโผลพนน้ําขึ้นมารับแสงพระอาทิตยแลวแยม
บานในวันรุงขึ้น  เปรียบเหมือนผูมีปญญามากอยูแลว  ใหขอมูลขาวสารเพียงเล็กนอยก็
เขาใจได  ยังประโยชนใหสําเร็จ 

 ๓.  กลุมบัวที่จมอยูกลางน้ํา  โอกาสที่จะโผลขึ้นมาพนน้ําเพื่อรับแสงอาทิตยแลว
แยมบาน  เปรียบเหมือนกลุมคนที่มีปญญาปานกลาง  หากประคับประคองดี ๆ โอกาสจะ
ประสบความสําเร็จในชีวิตก็มีมาก  การสื่อสารกับกลุมเปาหมายกลุมน้ี  ตองละเอียดออน  
เนื้อหาตองตรงประเด็น  ชัดเจนและถูกตอง  เพราะกลุมน้ีไมเปลี่ยนแปลงอะไรงาย ๆ  
 ๔.  กลุมบัวในโคลนตม  คือบัวที่ยังเปนหนอ  ยังไมโผลพนโคลนตมขึ้นมา  
โอกาสที่จะเปนอาหารของปลาและเตาก็มีอยูมาก  เปรียบเหมือนกลุมผูรับสารที่มีปญญาทึบ  
หอหุมดวยอวิชชาคือความไมรูแจง  การสื่อสารกับกลุมเปาหมายกลุมน้ีตองออกแรงมาก 
 

 ในสวนขององคประกอบของสารตามแนวทางแหงพุทธะนั้น  มีหลักสําคัญท่ีตอง
ศึกษาอยู  ๕ หลักใหญ ๆ  ดังนี้ 
 ๑.  สัจจะ  ไดแก  เรื่องที่เสนอตอมวลชนนั้น  ตองเปนเรื่องจริง  เสนอหรือสงสาร
ตามความเปนจริง  ไมบิดเบือน 

 



 ๓๒ 

 ๒.  ตถตา  เรื่องแท  เรื่องที่เสนอหรือสงสารนั้น  ตองเปนเรื่องแท  เสนอตาม
สภาพที่แทจริง  ไมคาดเดา  ไมแตงแตม  ไมใสสีหรือใสไข 
 ๓.  กาละ  เรื่องที่เสนอนั้น  ตองเหมาะสมกับกาลเวลา 

 ๔.  ปยะ  เรื่องที่เสนอนั้น เปนเรื่องที่คนชอบ  หรือเสนอโดยวิธีที่ผูรับสารชื่นชอบ 

 ๕.  อัตถะ  เรือ่งที่เสนอหรือสงสารนั้น  ตองเปนประโยชนตอสวนรวม๒๖

 

๒.๒.๑  ทฤษฎีการสื่อสารของเบอรโล  (Berlo) 
 เบอรโล (David K. Berlo)   อธิบายการสื่อสารของมนุษยวา  เปนกระบวนการที่
ประกอบดวยปจจัยหรือองคประกอบ  (Ingredients) ที่สําคัญ  ๖  ประการ  ดังนี้ 
 ๑.  แหลงสาร  (Communication source) 
 ๒.  ผูเขารหัสสาร  (Encoder) 
 ๓.  เนื้อหาขาวสาร  (Message) 
 ๔.  ชองสาร  (Channel) 
 ๕.  ผูถอดรหัสสาร  (Decoder) 
 ๖.  ผูรับสาร  (Communication receiver) 
 

แบบจําลองทฤษฎีการสื่อสารของเบอรโล (S.M.C.R.) 
ผูสงสาร 
(Source) 

สาร 
(Message) 

ชองสาร 
(Channel) 

ผูรับสาร 
(Receiver) 

ทักษะการสื่อสาร 
ทัศนคติ 
ความรู 

ระบบสังคม 

วัฒนธรรม 

สวนประกอบ 

โครงสราง 
การจัดสรร 
เนื้อหา 

รหัส 

การเห็น 

การไดยิน 

การสัมผัส 

การไดกลิ่น 

การลิ้มรส 

ทักษะการสื่อสาร 
ทัศนคติ 
ความรู 

ระบบสังคม 

วัฒนธรรม 

    
 

                                                
 

 
๒๖

 สมาน  งามสนิท.  องคประกอบของการสื่อสารที่พึงประสงคตามแนวแหงพุทธะ,(กรุงเทพฯ : บัณฑิต

วิทยาลัย   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๒), เอกสาร, หนา ๙. 



 ๓๓ 

 นอกจากนี้  David K. Berlo  ยังไดกลาวไววา  การสื่อสารจะมีประสิทธิผลมาก
นอยเพียงใดนั้น  ขึ้นอยูกับองคประกอบ  ๔  ประการตอไปนี้  คือ 

 ๑.  ผูสงสาร  ปจจัยของผูสงสาร  ประกอบดวย 

  ก)  ทักษะการสื่อสาร 
  ข)  ทัศนคติ 
  ค)  ความรู 
  ง)  ระบบสังคม 

  จ)  วัฒนธรรม 

 ๒.  สาร  ปจจัยของผูสงสาร  ประกอบดวย 

  ก)  รหัส 

  ข)  เนื้อหา 

  ค)  การจัดเสนอ 

 (ทั้ง ๓ อยางนี้  ประกอบดวย  สวนประกอบ, โครงสราง) 
 ๓.  สือ่  เบอรโล  กลาววา  สื่อมีความหมาย  ๓  ประการ  คือ 

  ก)  การเขารหัสและการถอดรหัส 

  ข) สิ่งที่นําสาร เชนคลื่นแสง คลื่นเสียง วิทยุ โทรทัศน  หนังสือพิมพ 
  ค)  พาหนะของสิ่งนําสาร  เชน  อากาศ  เปนชองทางที่จะนําไปสู
ประสาทความรูสึก  หรือการถอดรหัสของผูรับสาร  ไดแก  การเห็น  ไดยิน  สัมผัส  ไดกลิ่น  
และการลิ้มรส 

 ๔.  ผูรับสาร  ปจจัยของผูรับสาร  ประกอบดวย 

  ก)  ทักษะการสื่อสาร 
  ข)  ทัศนคติ 
  ค)  ความรู 
  ง)  ระบบสังคม 

  จ)  วัฒนธรรม๒๗

                                                
  

 
๒๗

 ปรมะ สตะเวทิน, หลักนิเทศศาสตร,   หนา ๔๕.  



 ๓๔ 

๒.๒.๒  ทฤษฎีการสื่อสารของอริสโตเติล (Aristotle) 
 อริสโตเติล  (Aristotle)  เปนนักปราชญชาวกรีก  ไดใหความสนใจเกี่ยวกับ
วาทศิลป  (Rhetoric)  เปนอยางมาก  เนื่องจากในสมัยนั้น  การพูดชักจูงใจเปนสื่อท่ีสําคัญ  
จําเปนตองอาศัยความสามารถในการพูดสูง  อริสโตเติลไดวเคราะหกระบวนการพูดเพื่อชัก
จูงใจวา  มีองคประกอบที่สําคัญ  คือ  ผูพูด  (Speaker)  คําพูด  (Speech)  และผูฟง  
(Audience)  ซึ่งอาจเขียนเปนแบบจําลองไดดังนี ้
 

  ผูพูด   คําพูด  ผูฟง 
 

 

 อริสโตเติลน้ันไดอธิบายวา  การพูดจะมีประสิทธิผลในการชักจูงใจไดมากนอย
เพียงใดนั้น  ขึ้นอยูกับบุคลิกลักษณะของผูพูด  (Character or Ethos)  วามีความรู  มีความ
นาเชื่อถือ  นาเลื่อมใส  นาไววางใจเพียงใด  ในขณะเดียวกันคําพูดก็มีความสําคัญดวย  
กลาวคือ  เนื้อหาสาระของคําพูด  ตลอดจนการเรียบเรียงและวิธีการพูด  (Content  

arrangement  and  Delivery)  ก็จะมีผลตอการชักจูงใจดวย  ในสวนของผูฟงซึ่งเปนผูไดรับ
ผลกระทบจากการพูด  เปนผูถูกชักจูงจะเชื่อตามคําพูดของผูพูดหรือไมขึ้นอยูกับอารมณของ
ผูฟง  (Emotion)  ดังนั้น  แบบจําลองของอริสโตเติลน้ัน  จึงมีองคประกอบ  ๓  ประการ  คอื  
ผูพูด (ผูสงสาร)  คําพูด  (สาร)  และผูฟง  (ผูรับสาร) 
 

 การสื่อสาร  คือกระบวนการสงหรือถายทอดความหมายจากสิ่งของหรือบุคคล
ฝายหนึ่งไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่ง  ซึ่งมาจากคําภาษาอังกฤษวา  Communication  โดยทั่วไป
แลวมักจะหมายถึง  การติดตอสื่อสารระหวางมนุษย  แตอยางไรก็ตาม การสื่อสารนั้นมี
ความหมายตามลักษณะอยู  ๒  ประการ  ดังนี้ 
 ๑.  การสื่อสาร  หมายถึงการสื่อสารระหวางมนุษย (Human Communication)
เทานั้น  ไมไดหมายรวมถึงการคมนาคม  การขนสง  (Transportation)  สินคา  วัตถุสิ่งของ
หรือบุคคล  โดยอาศัยถนนหนทางแตอยางใด  การสื่อสารเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งของ
มนุษย  (Human behavior)  ซึง่มีความสัมพันธกับจิตใจ (Mind)  และการแสดงออกของคน
ที่ทําการสื่อสารตอกัน 



 ๓๕ 

 ๒. การสื่อสารจะมีการแลกเปลี่ยนขาวสาร (Information)  ทัศนคติ (Attitude)  
ความคิด  (Idea)  ฯลฯ  ซึ่งในวงการสื่อสารมวลชนจะหมายรวมถึงสาร (Message) และ
เนื้อหา (Contents)  ที่ผูสงสงผานสื่อไปยังผูรับสาร๒๘
 

องคประกอบของการสื่อสาร 
 ๑.  ผูสงสาร  (Source)  คือบุคคลหรือกลุมบุคคลที่ตองการจะทําการสื่อสาร
ความคิด  ความรูสึก  ความตองการ  ขาวสาร  และวัตถุประสงคของคน 

 ๒.  สาร  (Message)  คอืผลผลิตของผูสงสารที่ถายทอดความคิด  ความรูสึก  
ความตองการ  ขาวสารและวัตถุประสงคของคน 

 ๓.  สื่อ  (Channel)  คือสิง่ที่ขนสงสารหรือเปนพาหนะของสาร  กลาวอีกนัยหนึ่ง
คือ  สิง่ท่ีนําหรือถายทอดสารของผูสงสารใหปรากฏ 

 ๔.  ผูรับสาร  (Receiver)  คือบุคคลหรือกลุมบุคคลที่รับสารของผูสงสาร  ผูรับ
สารอาจเปนคนๆเดียวหรือหลายคน  เชน  มวลชน  สถาบัน  องคกร  บริษัทเปนตน๒๙

 

 การสื่อสารนั้น  จัดวาเปนปจจัยสําคัญอีกปจจัยหนึ่งในชีวิตประจําวันของมนุษย  
นอกเหนือจากปจจัยสี่ที่เปนความจําเปนเพื่อความอยูรอดของมนุษยอันไดแก  อาหาร  ที่อยู
อาศัย  เครื่องนุงหม  และยารักษาโรค  แมการสื่อสารจะไมไดมีความเกี่ยวของโดยตรงกับ
ความเปนความตายของมนุษยเหมือนปจจัยสี่ขางตน  แตการที่จะไดมาซึ่งปจจัยสี่ยอมตอง
อาศัยการสื่อสารเปนเครื่องมือสําคัญ  ดังนั้น  มนุษยจึงใชการสื่อสารเปนเครื่องมือเพื่อบรรลุ
วัตถุประสงคในการดําเนินกิจการงานใด ๆ ของตน  การสื่อสารจึงเปนพื้นฐานของการติดตอ
ระหวางมนุษยและกระบวนการทางสังคม  ยิ่งสังคมมีความสลับซับซอนมากเพียงใด  การ
สื่อสารก็ยิ่งมีความสําคัญมากขึ้นเพียงนั้น  การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  อุตสาหกรรม  
และสังคมที่สับสนกอใหเกิดความไมเขาใจและความไมแนนอนแกสมาชิกในสังคม ยอมตอง
อาศัยการสื่อสารเปนเครื่องมือเพื่อแกไขปญหา 
 
 

 

                                                
 

 
๒๘
กิติมา  สรุสนธิ,  ความรูทางการสื่อสาร,  หนา ๕.    

 
๒๙
เรื่องเดยีวกัน,  หนา ๕-๖.  



 ๓๖ 

 ๒.๒.๓  แนวคิด  ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 

 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงพุทธวิธีในการสอน  กลวิธีและกล
อุบายประกอบการสอนไววา  วิธีสอนของพระพุทธเจามีหลายแบบอยาง  ที่นาสังเกตหรือพบ
บอย ๆ  ไดแกวิธีตอไปนี้ 
 ๑. แบบสากัจฉาหรือสนทนา  วิธีนี้ทรงใชโดยเฉพาะผูที่มาเฝาหรือทรงพบนั้นยัง
ไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ยังไมเขาใจหลักธรรม 

 ๒. แบบบรรยาย  ทรงใชในที่ประชุมใหญในการแสดงธรรมประจําวัน  ซึ่งมี
ประชาชนหรือพระสงฆจํานวนมากและสวนมากเปนผูที่มีพื้นความรูความเขาใจกับมีความ
เลื่อมใสศรัทธาอยูแลว  มาฟงเพื่อหาความรูความเขาใจเพิ่มเติมหรือหาความสงบสุขทางใจ  
ซึ่งสวนมากจะเขาใจในหลักธรรมแลว 
 ๓.  แบบตอบปญหา  ทรงใชกับผูที่มาถามปญหากับพระองค  เชน  ผูนับถือ
ศาสนาอื่น,  ผูมาถามเพื่อตองการรูคําสอนทางฝายพระพุทธศาสนา  หรือเทียบเคียงกับคํา
สอนในลัทธิของตน,  ผูมาถามเพื่อลองภูมิ,  ผูมาถามเพื่อขมปราบพระองคใหจนหรือใหไดรับ
ความอับอาย  ในการตอบปญหานี้  ทรงใหพิจารณาดูลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบให
เหมาะสมไวในสังคีติสูตร 
 ๔.  แบบวางกฎขอบังคับ  ทรงใชเมื่อเกิดเรื่อง  มีภกิษุกระทําความผิดอยางใด
อยางหนึ่งขึ้นเปนครั้งแรก  พระสงฆหรือประชาชนเลาลือโพนทะนาติเตียนกันอยู  ทรงเรียก
ประชุมสงฆสอบถามภิกษุผูกระทําความผิด  เมื่อเจาตัวรับไดความเปนสัตยจริงแลว  ก็ทรง
ตําหนิ  ชี้แจงผลเสียหายที่เกิดแกสวนรวม  พรรณนาผลรายของความประพฤติไมดีและ
คุณประโยชนของการประพฤติที่ดีงาม  แลวทรงแสดงธรรมกถาที่สมควรเหมาะสมแกเรื่องนั้น  
จากนั้นจึงตรัสใหสงฆทราบวาจะทรงบัญญัติสิกขาบท  จนสงฆยอมรับคําของพระองควาดี
แลว  ไมทรงบังคับเอาโดยพลการ 
 สวนกลวิธีและกลอุบายประกอบการสอนนั้น  มี  ๑๐  ประการ  ดังตอไปนี้ 
 ๑.  การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ 

 ๒.  การเปรียบเทียบดวยขออุปมา 
 ๓.  การใชอุปกรณการสอน 

 ๔.  การทําเปนตัวอยาง 



 ๓๗ 

 ๕.  การเลนภาษา  เลนคํา  และการใชคําในความหมายใหม 
 ๖.  อุบายเลือกคน  และการปฏิบัติรายบุคคล 

 ๗.  การรูจักจังหวะและโอกาส 

 ๘.  ความยืดหยุนในการใชวิธีการ 
 ๙.  การลงโทษและใหรางวัล 

 ๑๐.  กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา๓๐
 

 พระมหาสุชญา  โรจนญาโณ  (ยาสุกแสง)  ไดศึกษาบทบาทของพระมหาโมค
คัลลานเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนา  พบวา  พระมหาโมคคัลลานเถระมีบทบาทและ
วิธีการในการเผยแผพระพุทธศาสนาที่สําคัญใน  ๓  ดาน  คือ 

 ๑. ดานการเผยแผพระพุทธศาสนา  พระมหาโมคคัลลานเถระไดเผยแผพุทธ
ศาสนาในลักษณะการใหคําแนะนํา  เปนที่ปรึกษา  การสนทนา  การตอบปญหาขอของใจ  
การแสดงฤทธิ์โดยรับสนองพุทธบัญชาใหไปปราบผูเปนมิจฉาทิฏฐิ  การเปนสมณทูตในเท
วโลกและยมโลก  แลวนําเรื่องราวเหลานั้นมาบอกแกชาวโลก  และการแสดงธรรมแกพุทธ
บริษัทและบุคคลทั่วไป 

 ๒.  ดานความสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ  พระมหาโมคคัลลานะมีความใกลชิดกับ
พระพุทธเจาโดยไดรับตําแหนงเปนพระอัครสาวกเบื้องซายและตําแหนงเอตทัคคะในดานมี
ฤทธิ์มาก  และทานยังเปนผูใหคําปรึกษา  ใหความอนุเคราะห  รวมท้ังเปนผูประสานความ
สามัคคีในภิกษุสงฆ  ภิกษุณีสงฆและสังคมทั่วไป  นอกจากนี้ทานยังไดเปนสมณทูตผูคอย
เชื่อมประสานความสัมพันธโลกทั้ง ๓ คือ  มนุษยโลก  เทวโลก  และยมโลก 

 ๓.  ดานการรักษาพระธรรมวินัย  พระมหาโมคคัลลานะไดรักษาพระธรรมวินัย
ไวทั้งในสวนของคันถธุระและวิปสสนาธุระ  และหลังจากบรรลุโลกุตตรธรรมแลวทานได
อบรมสั่งสอนศิษยทั้งหลายใหประพฤติปฏิบัติตามธรรมอันสมควรแกธรรม  จนกระทั่งบรรลุ
ยถาภูตญาณทัสสนะ  คือรูยิ่งเห็นจริงในธรรมที่ควรรูควรเห็นตามความเปนจริง๓๑

                                                
 

 
๓๐
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโฺต), พุทธวิธีในการสอน,  หนา ๔๖-๖๓.  

 
๓๑
พระมหาสุชญา  โรจนญาโณ  (ยาสุกแสง), “การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานเถระในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวิทยาลยั :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๐. 



 ๓๘ 

 พระมหาจรูญ  ปฺญาวโร  (อินทรยงค)  ไดศึกษาบทบาทของพระมหากัสสป
เถระในการเผยแผพระพุทธศาสนา  จากการศึกษาพบวา  ในการเผยแผพระพุทธศาสนาเถร
วาทตั้งแตชีวิตเริ่มตน  จนถึงวาระสุดทายของทาน  มีความโดดเดน  ดังตอไปนี้ 
 ความเปนผูมักนอยสันโดษ  พระมหากัสสปเถระ  เปนแบบอยางของผูสันโดษที่
กอใหเกิดความเลื่อมใสของผูมีความเปนอยูอยางเรียบงาย  อนัเปนธรรมเนียมของนักบวชที่
ควรใชเปนตัวอยางของการปฏิบัติดานนี้ 
 ความเปนผูคงแกเรียน  ทานพระมหากัสสปเถระ  แมบวชเมื่ออายุมาก  ทานก็
ไมทอดธุระในพระศาสนามุงประพฤติปฏิบัติจนเกิดความสมบูรณในไตรสิกขาจนถึงจุดหมาย
คือพระอรหัตผล  เปนผูแตกฉานในองคธรรม  อบรมสั่งสอนภิกษุทั้งทางตรงและทางออม  จน
เปนที่เคารพของหมูภิกษุผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ 

 ทานพระมหากัสสปเถระ  ไดเปนแบบอยางของผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ  จนเปน
ที่เคารพยําเกรงของเพื่อนภิกษุ  ถือเปนการสั่งสอนดวยการปฏิบัติ  ซึ่งมีผลมากกวาการพูด
อบรมสั่งสอนโดยตรง 
 มหาสังฆปาโมกข  พระมหากัสสปเถระ  ไดรับมอบหมายใหเปนประธานในการ
ทําสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งแรกในปพุทธปรินิพพาน อันเปนการรักษาหลักการและขอ
ปฏิบัติที่ถูกตอง ใชเปนแนวทางการศึกษาและปฏิบัติสืบตอมา ซึ่งเปนตนแบบของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทสืบมาจนถึงปจจุบัน๓๒

 

 พระวุฒิกรณ  วุฑฺฒิกรโณ  (พรมพิมพ)  ไดศึกษาเทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธ
ธรรมของพระราชวรมุนี(ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)  จากการศึกษาพบวา  เนื้อหาพุทธธรรมของพระ
ราชวรมุนีมีจุดเดน  คือ  มีเนื้อเรื่องบรรยายธรรมเปนลําดับช้ัน  เปนขั้นตอน  แตละประเด็นจะ
มีความรูใหม ๆ ใหขบคิดอยูเสมอ  โดยใชภาษารวมสมัย  ฟงเขาใจงาย  อธิบายพุทธธรรมได
ลุมลึก  ชัดเจน   โดยสามารถสรุปประเภทเนื้อหาของพุทธธรรมได  ๔  ประเภท  คือ 

 ๑.  เนื้อหาประเภทพัฒนาจิตใจเพื่อชีวิตที่ดีงาม 

 ๒.  เนื้อหาประเภทบูรณาการและการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

                                                
 

 
๓๒

 พระมหาจรูญ  ปญฺาวโร (อินทรยงค), “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”. วทิยานพินธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลยั  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๔๐.  



 ๓๙ 

 ๓.  เนื้อหาประเภทพระธรรมเทศนา 

 ๔.  เนื้อหาประเภทวิชาการ 
 จากการศึกษาวิจัยหนังสือและผลงานของพระราชวรมุนี  จํานวน  ๔๒  เรื่อง  
พบวา  พระราชวรมุนี  ทานมีเทคนิคและวิธีการนําเสนอพุทธธรรมที่เดนชัด  ๖  วิธี  คือ 

๑. นําเสนอโดยการยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ 

๒. นําเสนอโดยวิธีการยกอุปมาเปรียบเทียบ 

๓. นําเสนอโดยวิธีการยกพุทธศาสนสุภาษิต  สุภาษิต  ปรัชญา  คําคม  โคลง    
บทประพันธ  และบทกลอน  เปนตน 

๔. นําเสนอโดยวิธีการพูดเชื่อมโยงเรื่องราวหรือเหตุการณสถานการณตาง ๆ  
๕. นําเสนอโดยวิธีการยกบุคคลตัวอยางประกอบการบรรยาย 

๖. นําเสนอโดยวิธีการแทรกดวยเรื่องที่ทําใหเกิดอารมณขัน 

 ผลการสํารวจทัศนคติของพระภิกษุสามเณรทั้งสองกลุมท่ีมีตอการเผยแผพุทธ
ธรรมของพระราชวรมุนี  ปรากฏวา  กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมใหญเห็นดวยอยางยิ่งและเห็น
ดวยตอบุคลิกลักษณะ  เนื้อหาพุทธธรรม  และเทคนิควิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระราชวร
มุนีที่นําเสนอ  และมีความพอใจอยูในระดับดีมากตอการเผยแผพุทธธรรมของพระราชวรมุนี
ในปจจุบัน  หนังสือสองเรื่องที่พระภิกษุสามเณรทั้งสองกลุมอานมากกวาครึ่ง  คือเรื่องปลุก
ปลอบใจยามวิกฤตและพระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน๓๓
 

 พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสสฺี  (โอฐสู)  ไดศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา
ของพระราชวิทยาคม  (หลวงพอคูณ  ปริสุทฺโธ)  จากการศึกษาพบวา  หลวงพอคูณทานเปน
พระที่ประชาชนศรัทธาเคารพนับถือเปนอยางมาก  เพราะทานประสบความสําเร็จในการ
สื่อสาร  ไมวาจะเปนการสนทนา  หรือตอบปญหา  หรือวาการใชสื่อสัญลักษณ  คือการเคาะ
หัวแทนการประพรมน้ําพุทธมนต  และวตัถุมงคล  การฝงตะกรุด  จะมีคนทุกระดับเขาไปหา
ทานมิไดขาด  โดยเฉพาะนักขาว  หรือสื่อมวลชนจะติดตามเสนอขาวสารของทานอยูเสมอ  
ไมวาทานจะพูดอะไร  คาํพูดนั้นมักเปนที่สนใจกันเปนอยางมาก   มีเรื่องที่จะตองศึกษา
                                                
 

 
๓๓

 พระวุฒกิรณ  วฑุฒฺิกรโณ(พรมพิมพ), “ศึกษาเทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระราชวรมุนี (ประยรู ธมฺม

จิตฺโต)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย  :  มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๔๓.  



 ๔๐ 

เกี่ยวกับการทํางานของทานไดทุกแขนงทุกสาขาวิชา แตที่นาสนใจมากคือ การศึกษา
เปรียบเทียบ  วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของทานกับพระเถระทั้งหลายที่มีลักษณะเดน
แตกตางกันและเหมือนกัน เรื่องอิทธิพลของการใชสื่อสัญลักษณคือวัตถุมงคล  คาถาอาคม  
ตะกรุด  และการเคาะศีรษะแทนการประพรมน้ําพุทธมนตในสังคมปจจุบัน  และการ
สงเคราะหประชาชนโดยการบริจาคสรางสาธารณประโยชน  ซึ่งเปนงานที่ทานอุทิศชีวิตทํา
เพื่อประโยชนแกประเทศชาติ๓๔

 พระมหาวิชาญ  สุวิชาโน  (บัวบาน)  ไดศึกษากระบวนการฝกอบรมบุคลากร
ทางพระพุทธศาสนาของพระโพธิญาณเถระ(ชา  สุภทฺโท)  พบวา  พระโพธญิาณเถระ(ชา  
สุภทฺโท)  ไดใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชสําหรับฝกอบรมบุคลากรทั้งฝายบรรพชิต  
คฤหัสถ  และการฝกอบรมผูนํา 

 ในสวนบรรพชิต  ทานไดนํากระบวนการ  ๓  อยาง  มาใชในการฝกอบรมไดแก  
หลักไตรสิกขา  หลักธุดงควัตรและหลักวัตร  ๑๔  ซึ่งการอบรมตามหลักไตรสิกขามุงให
พระภิกษุสามเณรรักษาพระวินัยโดยเครงครัด  ฝกฝนสมาธิ  และใหมีความคิดถูกตอง  คอื
สัมมาทิฏฐิ  โดยใชวิธีการอบรมดวยการออกกฎระเบียบ  ฝกอานาปานสติ  และสงเสรมิ
สัมมาทิฏฐิคือความคิดที่ถูกตองซึ่งมีสวนใหพระภิกษุสามเณรในวัดหนองปาพงมีความมั่นคง
ในพระวินัย  จิตสงบและมีความเห็นถูกตองตามพระธรรมวินัย 

 สําหรับการฝกอบรมตามหลักธุดงควัตร  ๑๓  ทานเนนใหปฏิบัติดวยศรัทธา  
และถือวาเปนการสนับสนุนการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาดวย  โดยที่ใชเปนเอกลักษณของ
วัดหนองปาพง  ไดแก  การฉันในบาตร  การฉันหนเดียว  และการอยูเสนาสนะที่เขาจัดให 
 สําหรับการฝกอบรมดวยวัตร  ๑๔  ทานมุงใหพระภิกษุสามเณรไดปฏิบัติตน
ถูกตอง  และเหมาะสมตอบุคคล  สถานที่ตามกาลเทศะ  โดยใชวิธีการใหฝกฝนปฏิบัติจริง  
คอยพร่ําสอน  แนะนํา  และใหออกกฎระเบียบ  เพื่อปฏิบัติโดยเทาเทียมกัน  สิ่งที่ทานเนนใน
วัตร  ๑๔  ประการ  คือ  มารยาทในการบิณบาตร  การฉัน  การรักษาเสนาสนะ  การใช
บริขารอยางประหยัด  และการอุปฏฐากครูบาอาจารย 

                                                
 

 
๓๔

 พระมหาบญุเลิศ  ธมฺมทสฺสี  (โอฐสู), “ศกึษาวธิีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม  (หลวงพอคูณ      

ปริสุทฺโธ)”.  วทิยานพินธพุทธศาสตรมหาบณัฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๔๓.  



 ๔๑ 

 ทานพระโพธิญาณเถระ  ไดฝกอบรมฆราวาสดวยหลัก  บุญกิริยาวัตถุ  ๑๐  
ฆราวาสธรรม  ๔  และอนุปุพพิกถา  ๕  โดยในหลักบุญกิริยาวัตถุ ๑๐  ทานเนนการใหทาน
ดวยปญญา  การเสียสละกิเลส  การฟงธรรมดวยความเคารพและการทําความเห็นใหถูก  
โดยใชวิธีการแสดงธรรมในวันธัมมัสสวนะ(วันพระ)  และวนัสําคัญและการสนทนาธรรม
เฉพาะตัวและเปนกลุม 

 ในหลัก  ฆราวาสธรรม ๔  ทานเนนไปที่การรักษาศีลและการละเวนอบายมุข  
โดยการแสดงธรรมในวันสําคัญ  การทําบุญในโอกาสตาง ๆ แนะนําเปนรายบุคคล  และการ
ใหขอคิด  ทําใหฆราวาสครองเรือนดวยความสุข  มีหลักธรรมประจําใจ 

 สําหรับ  หลักอนุปุพพิกถา ๕  ทานมุงใหอุบาสกอุบาสิกา  และแมชีปฏิบัติธรรม
ในชีวิตประจําวันไปจนถึงการประพฤติพรหมจรรย  โดยเนนการรักษาศีลที่ถูกตอง  การเห็น
โทษของกิเลส  การปฏิบัติสมาธิ  และการเจริญวิปสสนา  ผลการฝกอบรมทําใหอุบาสก 
อุบาสิกา  แมชีที่วัดหนองปาพงและสาขาไดรับความสงบจากการรักษาศีลและฝกสมาธิ 
 การฝกอบรมผูนําสาขา  เพื่อใหผูนําที่มีประสิทธิภาพไปทําหนาที่บริหารสาขา  
โดยใชหลักธรรม  คือ  คารวะ ๖  และกัลยาณมิตร ๗  เปนหลักในการอบรม  โดยใชวิธีการ
แนะนํา  การใหมีโอกาสฝกฝนปฏิบัติกิจวัตรตาง ๆ จนมีความมั่นคง  ผลการฝกอบรมทําให
เกิดสํานักสาขาทั้งในและตางประเทศ๓๕

 

 พระมหาสัญญา  ปฺญาวิจิตฺโต (โปรงใจ) ไดศึกษารูปแบบและแนวทางการเผย
แผพุทธธรรมของพระครูพิศาลธรรมโกศล (สุพจน กฺจนิโก “หลวงตา”–“แพรเยื่อไม”)  จาก
การศึกษาพบวา ทานไดปรับเปลี่ยนรูปแบบการเทศนมหาชาติ และการเทศนธรรมวัตรตาม
แบบประเพณีโบราณดังกลาว มาเปนการเทศนมหาชาติแบบประยุกตและนําเขาสูการ
ปาฐกถาธรรม-บรรยายธรรม  อภิปราย  โตวาที  และการสนทนาธรรมแบบรอยแกว  เปนตน  
นอกจากนี้  ยังใชการเผยแผพุทธธรรมผานสื่อมวลชนตาง ๆ เชน  วิทยุกระจายเสียง  
โทรทัศน  หนังสือพิมพ  นิตยสาร  วารสาร  แถบบันทึกเสียง  และจัดพิมพหนังสือธรรมะออก
เผยแผ  เปนตน  โดยมีจุดมุงหมายคือ  มุงที่จะใหผูฟงที่มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  ก็ใหหายจาก
                                                
 

 
๓๕

 พระมหาวิชาญ  สวุชิาโน  (บวับาน),  “ศึกษากระบวนการฝกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาของพระโพธญิาณ

เถระ  (ชา  สุภทฺโท).  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓.  



 ๔๒ 

โลภะ  โทสะ  โมหะ  ลงบาง  ผูฟงที่มีความทุกขก็ใหคลายจากความทุกขบาง  ผูฟงที่มีความ
ประพฤติไมดีอยางใดอยางหนึ่งก็ใหเลิก  ลด  ละได  หรือผอนใหคลายลงได  โดยเฉพาะ
วรรณกรรมเรื่องสั้นสะทอนใหเห็นคานิยมและปญหาตาง ๆ ที่ปรากฏในสังคมไทยสมัยนั้น  
ทานไดใหคําแนะนําและเสนอความคิดเห็นเชิงแกไขปรับปรุงในเรื่องตาง ๆ  ชักจูงโนมนาว
จิ

                                               

ตใจบุคคลใหประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองตามหลักพุทธธรรม  และสงเสริมใหเกิดการ
พัฒนาตนเอง  เพื่อใหเกิดความสงบสุขในครอบครัว  สงเสริมใหเกิดความสงบสุขในสังคม  
และสงเสริมใหเกิดจิตสํานึกในเรื่องตาง  ๆ  ที่สังคมไทยยังบกพรอง๓๖
 

 ณัฐนันท  ประกายสันติสุข ไดศึกษาประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผ
ธรรมะ  หลกัสูตรการพัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข พบวา  จากความคิดเห็นของ
วิทยากรจํานวน ๒๐ คน (รอยละ ๖๒.๕) และผูเขาอบรมจํานวน ๒๒๖ คน (รอยละ ๖๙.๘)  
ภายใตกรอบแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจและประสิทธิผลของสือ่  การเผยแผ
ธรรมะในพระพุทธศาสนาพบวา  เกิดประสิทธิผลของสื่อสารในการเผยแผธรรมะหลักสูตร
การพัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข  เนื่องจากผูสงสารอันไดแกคุณแมดร.สิริ  กิรินชัย
และวิทยากรสามารถโนมนาวใจผูรับสาร/ผูเขาอบรม  ใหคลอยตามเนื้อหาสาระ/ธรรมะโดย
การใชสื่อตาง ๆ  อยางมีประสิทธิภาพ  จนทําใหผูรับสารเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานการ
รูและสํานึก  อารมณความรูสึก  และพฤติกรรมของตน  ใหเปนไปในทางที่ดีขึ้นอยางเห็นได
ชัด  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมของระดับเจตนาในการรักษาศีล ๕ และงดเวนอบายมุขหรือสิ่ง
เสพติด เชน  สุรา  บุหรี่  ยาบา  กัญชา  โคเคน  เลนการพนัน  เที่ยงกลางคืน  พบวา  กอนเขา
อบรมคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับงดเวนไดมากที่สุดเทากับ  ๔.๖๖ หลังเขาอบรมคาเฉลี่ยรวมอยู
ในระดับเดิมแตมีคาเฉลี่ยสูงเพิ่มข้ึนเทากับ  ๔.๘๑”๓๗

 
 

 
๓๖

 พระมหาสัญญา ปฺญาวิจิตฺโต(โปรงใจ),  “ศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผพุทธธรรมของพระครูพศิาลธรรม

โกศล (สุพจน กฺจนิโก, “หลวงตา – แพรเยือ่ไม”)” .  วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑติวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๔๓. 

 
๓๗

 ณัฐนันท  ประกายสันติสุข, ประสิทธผิลของการสือ่สารในการเผยแผธรรมะ หลักสูตรการพัฒนาจิตใหเกิดปญญา

และสันติสุข,  วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑติวิทยาลัย  :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั),  ๒๕๔๒. 



 ๔๓ 

 อรวรรณ  ปลันธนโอวาท กลาวถึงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจไววา  ทฤษฎี
การโนมนาวใจ  หมายถึง  การสื่อสารเพื่อการจูงใจ  ชี้แนะ  และชักชวนใหบุคคลทําตามใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง  โดยอาศัยกระบวนการสื่อสารเปนเครื่องมือในการโนมนาวใจ  ทั้งนี้มี
เปาหมาย  คอื  ผูรับสาร  สถานการณ  ขาวสาร  และชองทางในการรับสาร  ในการสื่อสาร
แตละครั้งนั้น  จะมอีงคประกอบหลัก  ๔ อยาง  คือ  ๑)ผูสงสาร  ๒)สาร  ๓)สงผานชองทาง
การสื่อสาร  ๔)ผูรับสาร  ทั้งนี้การสื่อสารโดยทั่วไปจะตองมีวัตถุประสงค  ดังนี ้
 ๑.  ใหเกิดความเปนเอกภาพ  มีการเนนย้ํา  การกระตุน  การซ้ําไดตอเนื่อง 
 ๒.  ใหผูสือ่สารเลือกใชสารหรือชองทางในการสื่อสารไดอยางถูกตอง 
 ๓.  สามารถติดตามผลการดําเนินงาน  โดยมีการประเมินผลเปนระยะ  ตาม
ความตองการ รวมท้ังพิจารณาถึงปฏิกิริยายอนกลับ  แลวนํามาปรับปรุงการสื่อสารตอไป 

 ๔.  เปนแนวทางและเปาหมายในการดําเนินงาน  ถือเปนสิ่งจูงใจสําหรับผูที่ทํา
การสื่อสารโดยตรง 
 ๕.  ทําใหผูรับสารสามารถรับรู  วิเคราะห  และประเมินสารเพื่อการโนมนาวใจ 
 

 ทั้งนี้ในการโนมนาวใจแตละครั้งจะเปนผลหรือไม ก็ดูที่ความสําเร็จวาพฤติกรรม
ที่เราโนมนาวนั้น  มีการแสดงออกมาหรือไม  หรือวาเปนความลมเหลว  คือไมมีพฤติกรรมที่
เราตองการแสดงออกมา โดยมีกฎเกณฑสําหรับตัดสินวา  การโนมนาวใจนั้นประสบจะ
ความสําเร็จหรือไมนั้นมี  ๓  ประการ  ดังนี้ 
 ๑.  ความสอดคลองกันระหวางเจตนาของผูสงสารและพฤติกรรมของผูรับสาร 
 ๒.  ระดับของความสอดคลองระหวางเจตนาของผูสงสารกับพฤติกรรมผูรับสาร 
 ๓.  ระดับของความยากงายของการสื่อสารของผูสงสาร๓๘
 

 

 

 

 

                                                
 

 
๓๘
อรวรรณ  ปลันธนโอวาท, การส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ,   หนา ๒-๖.  



 ๔๔ 

 ๒.๒.๔  แนวคิดและเทคนิคการเผยแผธรรม 
 

 พระโสภณธรรมวาที (บุญมา อาคมปฺุโญ) ไดกลาวถึงรูปแบบวิธีการสื่อสาร
เคล็ดลับ  หรือศิลปะการเทศน  ที่นาสนใจ  ไวดังนี้ 
 คําวา  “เคล็ดลับ”  หมายถึงกลเม็ดหรือวิธีที่ชาญฉลาดที่คนสวนใหญยังไมรูจัก
หรือรูจักแตยังไมคุนเคยนัก 
 คําวา “ศิลปะ” หมายถึง ความมีฝมือหรือความชํานาญในการแสดงออก  ในที่นี้
หมายถึงศิลปะในการเทศน 
 สวนคําวา  “การเทศน”  หมายถึง  การยกหัวขอธรรมขึ้นแสดงเพื่อสั่งสอน
ประชาชนใหรูใหเขาใจ  จะไดละชั่วทําดีมีสวรรคและนิพพานเปนจุดหมายของชีวิต 

 การเทศนในที่นี้  หมายเอาการเทศน  ๒  แบบ 

๑. การเทศนปฏิภาณ  ไมอานคัมภีร 
๒. การเทศนปุจฉา – วิสัชนา 

 ในการเทศนนั้น มีเคล็ดลับและศิลปะสําคัญท่ีนักเทศนควรทําความเขาใจอยู  ๓ 
ประการ  คือ  ทุน  ทาง  ธรรม 

 ๑.  “ทุน”  หมายถึง พื้นความรูและความสามารถที่มีอยูเดิม  ถาจะเปนนักเทศก
ตองมีอยางนอย  ๖  ประการ  ดังนี้ 
 ๑.  รูหลักธรรม  ๒.  จําหลักสูตร  

 ๓.  พูดฉะฉาน  ๔.  ปฏภิาณไว  

 ๕.  น้ําใจงาม  ๖.  มีความรอบรู 
 ๒.  “ทาง”  หมายถึง วิธีเขาถึงความสําเร็จโดยสามารถ “เทศนได” รวมไปถึง 
“เทศนเปน”  การจะทําไดดังนี้  ตองมีวธิีการเหลานี้เปนแนวทาง  คือ 

 ๑.  มีครูแนะนํา  ๒.  ทองจําเทศนา  

 ๓.  ฝกวาปากเปลา  ๔.  เขาใจวางโครง  

 ๕.  ฟง เขียน เพียร อาน   ๖.  ปฏิภาณวองไว 

 ๗.  จิตใจสงบ  ๘.  ชอบคบบัณฑิต  

 ๙.  เกาะติดสถานการณ 



 ๔๕ 

 ๓.  “ธรรม”  ในที่นี้ หมายถึง หลักการและอุดมคติของนักเทศก  การเทศนควร
ปฏิบัติไปตามหลักการ  ดังตอไปนี้ 
 ๑.  เทศนาตามขั้นตอน  ๒.  สัง่สอนอยางมีเหตุผล 

 ๓.  เมตตาตอสาธุชน  ๔.  ไมกังวลกับเครื่องกัณฑ 
 ๕.  ไมกระทบตนกระทบทาน  คือหลักการเทศนา 
 

 ลักษณะของโครงเทศน 
(ก) โครงเทศนนั้นจะประกอบดวย 

 ๑.  อุเทศ  คอื  หัวขอท่ียกขึ้นเปนหลักในการแสดง 
 ๒.  นิเทศ  คือ  การอธิบายขยายความอุเทศในเชิงปริยัติ ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  โดยใช
วิธีอธิบายแบบ ๔ ส. (สันทัสนา  เทศนไดแจมแจง  สมาทปนา  เกิดแรงจูงใจ  สมุตเตชนา  
ชวนใหทําตาม  สัมปหังสนา  เกิดความบันเทิง) 
 ๓.  ปฏินิเทศ  คื อการสรุปใจความวางเปนประเด็น  ทิ้งทายไวกอนจบการเทศน 
 

 เตรียมการเทศน 
 ๑.  เตรียมตัวใหพรอม  ๒.  ซักซอมไวดี 
 ๓.  ทาทีเตะตา  ๔.  กถาเตะหู 
 ๕.  ตาดูคนฟง  ๖.  ทานั่งผึ่งผาย 

 ๗.  อธิบายแจมแจง  ๘.  แสดงหลกัการ 
 ๙.  ปฏภิาณวองไว  ๑๐.  จิตใจสะอาด 

 ๑๑.  มารยาทยอดเยี่ยม 
 

 ปฏิบัติการเทศน 
 ๑.  ไปกอนเวลา  ๒.  เขาหาเจาหนาที่ 
 ๓.  คัมภีรไมขาด  ๔.  ฉลาดเจรจา (เจาภาพ) 
 ๕.  ถามหาขอมูล (งาน)  ๖.  เพิ่มพูนศรัทธา 

 ๗.  จรรยางดงาม  ๘.  รูปความแจมชัด (ในใจ) 
 

 

 



 ๔๖ 

 จุดเดนนักเทศน 
 ๑.  รูปสะดุดตา  รูปโสภา  กิริยางดงาม  มีความสะอาด  มารยาทเรียบรอย 

 ๒.  เนื้อหาสะดุดหู  เนื้อหาสาระสละสลวย  ที่ควรสั้นก็สั้น  ที่ควรยาวก็ยาว  
สัมผัสคลองจอง  และเปนไปตามลําดับไมสับสน 

 ๓.  ความรูสะดุดจิต  รูจริง  รูแจง  รูกวาง  รูลึก  และรูรอบ 

 ๔.  ขอคิดสะดุดใจ  แสดงแทรกขอคิด  เชน  หลวงพอพุทธทาส  “ทุกขเกิดที่จิต  
ถาเห็นผิดเมื่อผัสสะ”  พระธรรมปฎก  กลาวไววา  “คนเกงทําเคราะหใหเปนโอกาส  คน
ประมาททําโอกาสใหเปนเคราะห”  ดังนี้เปนตน 

 ๕. อุปมาอุปไมยนาฟง  ผลกรรมติดตามคนทําเหมือนลอรถหมุนตามรอยเทาโค  
เงาตามตัววิ่งจี้ตามกันไปไมลดละ 
 

 อุดมคตินกัเทศน 
 ๑.  สอนใหจํา  ทําใหดู  อยูใหเห็น 

 ๒.  สอนตนกอน  แลวจึงสอนคนอื่น 

 ๓.  ความเปนนักธรรม  ตองนํานักเทศก 
 ๔.  ถาสอนจากเรื่องที่ตนทํา  ทุกถอยคําจะมีฤทธิ์ 
 ๕.  อยาลืม  “คนผอมขายยาพี  หญิงผัวหนีขายยาเสนห” 
 ๖.  คติวา  “จงทําตามที่ฉันสอน  อยาทําตามอยางที่ฉันทํา”  อยานํามาใช 
 ๗.  สอนอยางไร  ทําไดอยางนั้น๓๙

 

 พระพิจิตรธรรมพาที  (ชัยวัฒน  ธมมฺวฑฺฒโน)  ไดกลาวถึงหลักนิทานกับการ
เทศนไววา  “นิทาน”  ก็คือนิยายหรือเรื่องที่จะนํามาเลาสูกันฟงในโอกาสตาง ๆ เปนสื่อ
นําไปสูความสนใจ  เขาใจ  ชวยใหเรื่องที่เลานั้นเกิดมโนภาพเปนรูปธรรมขึ้น  และคงไมมีใคร
ปฏิเสธวานิทานไมมีสวนเกี่ยวของกับชีวิต  เพราะ 

 -  นิทานเปนกาวใจระหวางคุณตาคุณยายกับหลาน ๆ 

 -  นิทานเปนรางวัลความเชื่อฟงที่พอแมจะใหกับลูก ๆ  

                                                
 

 
๓๙
พระโสภณธรรมวาท(ีบุญมา  อาคมปฺุโญ), วิชาการเทศนา, (กรุงเทพฯ :  เอมี่เทรดดิ้ง,  ๒๕๔๔), หนา  ๓๑-๓๓.    



 ๔๗ 

 -  นิทานเปนสื่อการสอนของครูอันแสนวิเศษ 

 -  นิทานเปนหุนของธรรมะที่จะชวยขยายเรื่องนั้น ๆ ใหกระจาง 
 -  นิทานเปนเครื่องมือหรืออุปกรณอันสําคัญของนักสอน  นักพูด  นักเผยแผ 
 -  นิทานเปนแคปซูลที่เคลือบเรื่องขมใหเปนขนมหวาน 
 

 การใชนิทานประกอบการบรรยายเปนเรื่องธรรมดาในวงการพุทธศาสนา  แม
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงเลานิทานประกอบการสอนธรรม  ดงัจะเห็นไดวา  
พระพุทธองคทรงแบงคําสอนออกเปน  ๙  หมวดเรียกวา นวังคสัตถุศาสน  คือสุตตะ  เคยยะ  
เวยยากรณะ  คาถา  อุทาน  อิติวุตตกะ  ชาดก  อัพภตูธรรม  และเวทัลละ 

 ในบรรดาคําสอนทั้ง  ๙ หมวดนี้  นิทานธรรมะ  จัดเขาในหมวดที่ ๗ คือ ชาดก  
พระอรรถกถาจารยระบุวา  ในพระไตรปฎกมีชาดกทั้งสิ้น  ๕๕๐  เรื่อง  เชน  ในมโนรถปูรณี  
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ภาคที่ ๒ หนา ๒๘๒  ทานกลาวไววา  “ปญญาสาธิกานิ  
ปฺจ  ชาตกสตานิ  ชาตกนฺติ  เวทิตพฺพานิ  ควรทราบวา  ชาดก ๕๕๐ เรื่อง จัดเปนชาดก”  
แตในพระไตรปฎกบาลีปจจุบัน  มีชาดกจริงเพียง  ๕๔๗  เรื่องเทานั้น 

 การใชนิทานประกอบการสอนธรรมชวยใหผูฟงเกิดสัมปหังสนา  คือไดความ
บันเทิงในธรรม  และในขณะเดียวกันก็ไดสันทัสสนา  คือความแจมแจงในธรรมไปดวย  การ
เลานิทานจะไดผลดังกลาวก็ตอเมื่อผูเลาพยายามโยงเขาหาหัวขอธรรมในทํานองวา  “นิทาน
เรื่องนี้สอนใหรูวา”  ดังนั้น  นิทานชาดกจึงประกอบดวยภาษิต  คําคม  และคาถารอยกรอง
สรุปคติสอนใจไวเสมอ 

 อันนิทานนั้นมีหลายหลากมากชนิด  ทั้งนิทานไทย  แขก  ฝร่ัง  อาหรับ  พมา  
มอญ  เขมร  จีน  ฯลฯ  แตเมื่อประมวลแลวเห็นจะแบงเปนประเภทได  ๑๒  ประเภท  ดังนี้ 
 ๑.  นิทานตัวอยาง  มีบุคคล สถานที่ ประกอบ เชน ใคร ทําอะไร  ที่ไหน เมื่อไหร 
 ๒. นิทานเปรียบเทียบ  เรื่องนําไปสูคติธรรม  หรือความสํานึกที่ดีงาม  ชี้ใหเห็น
ผลของการกระทํา  เชน  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  ขยัน-รวย  เกียจคราน-จน 

 ๓.  นิทานกระทบกระเทียบ  เรื่องที่เลาเสียดสี  เหน็บแนม  หรือลอเลียนฝายตรง
ขามใหเจ็บ(ใจ)หรืออาย  เชน  คนศีรษะลานหรือคนที่มีปมดอย  ใครจะพูดของแวะหรือแตะ
ตองเรื่องอื่น ๆ เลี่ยน ๆ เตียน ๆ โลง ๆ ไมได  เพราะมักจะนอยใจ 



 ๔๘ 

 ๔.  นิทานชาดก  เรื่องเกี่ยวกับอดีตชาติของพระพุทธเจา  เชน  สุวรรณสาม  
มโหสถ  ปรากฏอยูในพระสูตรหรือชาดกตาง ๆ  
 ๕.  นิทานตลก  เรื่องที่เลาเพื่อคลายเครียดหรือสรางบรรยากาศใหเปนกันเอง  
ฟงแลวสนุกสนานเกิดความเพลิดเพลิน  แตไมถือเปนจริงจัง 
 ๖.  นิทานพื้นบาน  เรื่องที่เกิดขึ้นในชุมชนหรือถิ่นฐานยานนั้น ๆ เชน  เร่ืองกอง
ขาวนอยฆาแม  ที่จังหวัดยโสธร  เปนตน 

 ๗.  นิทานปรัมปรา  เรื่องที่เลาสืบตอกันมาหลายยุคสมัย  มักมีอภนิิหาร 
 ๘.  นิทานประเทืองปญญา  เรื่องที่สอนใหรูจักคิดหรือแกปญหา  เชนนิทานอีสป  
หรือศรีธนญชัย  เปนตน 

 ๙.  นิทานปริศนาปญหาธรรม  เรื่องที่นําปริศนามาตั้งแลวมีตัวละครหรือธรรมะ
มาอธิบายใหเกิดความเขาใจและซาบซึ้ง  เชน  อะไรเอย ?  ยามเชาเจาสี่ขา  คลานไปมา
รองไหแง  เที่ยงวันกลับผันแปร  เปนสองขานาแปลกใจ  สายัณหตะวันเย็น  กลับกลายเปน
สามขาได  สัตวนี้คืออะไร  ใครตอบไดชวยบอกที 
 ๑๐.  นิทานเทียบสุภาษิต  เรื่องที่นําสุภาษิต  คําโคลงมาตั้งแลวมีนิทานเลา
เทียบเรื่อง  เรียกอีกอยางวา  นิทานกระทู 
 ๑๑.  นิทานวรรณคดี  เชน  เรื่องขุนชาง-ขุนแผน,  พระอภัยมณี,  ไกรทอง-ชาละ
วัน,  อิเหนา  เปนตน 

 ๑๒.  นิทานโบราณคดี  เรื่องจริงที่เกิดขึ้นแตมิไดมีการจดบันทึกไว  เลาสืบ ๆ กัน
มา  มีที่ไปท่ีมา  บุคคล  สถานที่  และเวลาจริง 
 สรุปไดดังนี้วา  นักเทศน  นักเผยแผ  จําเปนตองมีนิทานไวเปนสื่อสอนธรรม  
โดยมีวัตถุประสงค  ๔  ประการ  คือ 

 ๑.  เพื่อเผยแพรขอคิด คติธรรมทางพระพุทธศาสนาที่อยูในรูปของนิทาน 

 ๒.  เพื่อสงเสริมศิลปะในการสื่อคําสอนทางพระพุทธศาสนาดวยนิทาน 

 ๓.  เพื่ออนุรักษธรรมนิทานทุกรูปแบบของนักเทศก  นักปราชญทางศาสนาทั้ง
บรรพชิตและคฤหัสถไวมิใหสูญ๔๐

                                                
 

 
๔๐
พระพิจิตรธรรมพาที (ชัยวัฒน  ธมฺมวฑฒฺโน). วิชาการเทศนา, (กรุงเทพฯ :  เอม่ีเทรดดิ้ง, ๒๕๔๔), หนา ๓๔-๓๖. 



 ๔๙ 

 พระมหาสนอง  ปจฺโจปการี  (จํานิล)  ไดกลาวถึงกลวิธีและเทคนิคประกอบการ
สอนไววา  สาํหรับครูอาจารยผูสอนจะตองมีความเคารพในพระธรรม  คือพูดตามธรรม  เอา
ความถูกตอง  ไมเอาความถูกใจ  วิธีการสอนแบบใดคงไมดีไปกวาวิธีการของพระพุทธเจา  
เพราะการสอนของพระองคแตละครั้งจะดําเนินไปจนบรรลุผลสําเร็จน้ัน  พระองคมีกลวิธีและ
เทคนิคในการสอน  ๔  ประการ  คือ 

 ๑.  แบบสันทัสสนา  เปนการสอนที่ชี้ใหแจมแจง  ชัดเจน  มิใชการพูดมากหรือ
พูดยาว ๆ  แตหมายถึงการอธิบายใหคนเขาใจเรื่องที่พูดนั้นชัดเจน  เห็นจริงตามที่พูดจน
ยอมรับนับถือ  อยากนําเอาไปปฏิบัติตาม  จะทําไดเชนนี้  ครูผูสอนตองมีการเตรียมตัวอยาง
ดี  โดยใชวิธีดังนี้ 
 ๑.๑  การตีความหมาย 

 ๑.๒  การขยายความหมาย 

 ๑.๓  การอุปมาอุปมัย 

 ๑.๔  การยกอุทาหรณ 
 ๑.๕  ใชอุปกรณประกอบ 

 ๒.  แบบสมาทปนา เปนการสอนชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติหรือบรรยายให
ซาบซึ้งในคุณคาเห็นความสําคัญท่ีจะตองฝกฝนใจยอมรับ ทําใหอยากลงมือทําหรือนําไป
ปฏิบัติ  เชนสิ่งใดที่บอกวาดีมีประโยชนก็บอกใหทํา  สิ่งใดที่ไมมปีระโยชนก็เลิกเสีย  แตตอง
ใชหลักการพูด  โนมนาวจิตใจ  อยางที่เขาพูดปลุกระดม  ตองใชวาทศิลป  ดังนี้ 
 ๒.๑  เรียกรองความสนใจ 

 ๒.๒  เราใจใหเห็นประโยชนอันจะพึงได 
 ๒.๓  จุดไฟปรารถนา 

 ๒.๔  พาลงมอืกระทํา 

 ๓.  แบบสมุตเตชนา  เปนการสอนเราใจใหอารมณอาจหาญแกลวกลา  คือปลกุ
ใจใหกระตือรือรน  เกิดความอุตสาหะ  มีกําลังใจเขมแข็ง  มั่นใจที่จะทําใหสําเร็จลงได  สูงาน  
ไมหวั่นไหว  ไมกลัวยากลําบาก  การสอนแบบนี้  เปนการสอนเพื่อใหมีความกลาหาญ  ให
เกิดความเชื่อมั่นในตนเองสูง  เมื่อกลาวโดยสรุป งานทุกอยางตองอาศัยพลังธรรมเขาชวย  
มนุษยทุกคนกาวหนาและประสบความสําเร็จได  เพราะอาศัยอิทธิบาทธรรม  คือคุณธรรม
เปนเครื่องนําไปสูความสําเร็จ  ทั้ง  ๔  ประการ  ไดแก 



 ๕๐ 

 ๓.๑  ฉันทะ  ไดแก  เต็มใจทํา  ตองรักงานที่รับผิดชอบ 

 ๓.๒  วิริยะ  ไดแก  แข็งใจทํา  ตองมีความมานะอุตสาหะพากเพียร 
 ๓.๓  จิตตะ  ไดแก  ตั้งใจทํา  ตองดูแลสอดสองเอาใจใสตลอดเวลา 

 ๓.๔  วิมังสา  ไดแก  เขาใจทํา  ตองใชปญญาไตรตรองใหรอบคอบ 

 ๔.  แบบสัมปหังสนา  เปนการสอนแบบปลอบชโลมใจใหร่ืนเริง  คือบํารุงจิตใจ
ใหแชมช่ืนเบิกบาน  โดยมุงชี้ใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนที่จะไดรับ  และทางที่จะกาวหนา
บรรลุผลสําเร็จยิ่งขึ้น  ทําใหบรรยากาศในที่นั้น ๆ สดชื่นแจมใส   ไมทําใหเขาซบเซาหดหู  แต
ใหทําผูเรียนแจมใสปรอดโปรง  แตทําใหเขาแจมใสทางจิตใจและสีหนาก็พลอยอิ่มเอิบไป
ดวย  หลักการพูดใหราเริง  หมายถึง  การพูดการสอนที่ทําใหผูฟงมีจิตใจราเริง   ซึ่งพอสรุป
เนื้อหาไดดังนี้ 
 ๔.๑  พูดหักมุม  หมายถึง  การพูดหักมุมจากความคิดเดิมของเขา 

 ๔.๒  พูดทันสมัย  หมายถึง  คําพูดที่ทันเหตุการณ  เหมาะกับวัยของผูฟง   
 ๔.๓  พูดคลองจอง  หมายถึง  การพูดสัมผัสอักษรคลองจองไดความหมาย  เอา
มาพูดเชื่อมโยงกันไดอยางสนุกสนาน 

 ๔.๔  พูดสรอยคํา  หมายถึง  การพูดตอกันเปนกลอนใหเกิดความสนุกสนาน  
หรือประดับคําพูดใหแพรวพราวมองเห็นภาพพจนไดชัดเจนยิ่งขึ้น 

 ๔.๕  พูดตรงไปตรงมา  หมายถึง  พูดตรงประเด็นใหเห็นชัดเจน 

 ๔.๖  พูดพรอมกับแสดงทาประกอบ  หมายถึง  พูดพรอมแสดงใหทําตาม 

 ๔.๗  พูดแบบแตงเติมคํา  หมายถึง  การเปลื่ยนแปลงคําเกาที่มีอยูแลวเพื่อให
เกิดคําใหมที่นาสนใจยิ่งขึ้น 

 ๔.๘  พูดเลาเรื่องขําขัน  หมายถึง  การเลาเรื่องประกอบที่ขําขันไมหยาบโลน  
ทําใหเกิดประโยชนในขณะนั้น  หรือทําใหบรรยากาศไมเครียด  สบายอารมณ๔๑    
 

                                                
 

 
๔๑
พระมหาสนอง  ปจฺโจปการ ี (จํานิล),  วชิาธรรมนิเทศ, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัย   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตหนองคาย,  ๒๕๓๙),  เอกสารประกอบการสอน,  หนา ๓๒-๕๑.  



 ๕๑ 

 

บทที่ ๓ 
 

รูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ(ทองดี สุรเตโช) 
 
 การเผยแผพระพุทธศาสนานับแตอดีตจนถึงปจจุบัน  พระสงฆผูประพฤติปฏิบัติ

ตามธรรมวินัย  มีหนาที่โดยตรงตอการเผยแผมีรูปแบบที่หลากหลายเพื่อใหเหมาะสมกับยุค

สมัย  ในอดีตที่ผานมารูปแบบวิธีการเผยแผอาจเหมาะสมกับสมัยนั้น  พระสงฆปจจุบันก็มี

เทคนิคและวิธีการตามสื่อสมัยใหม  ทั้งนี้เพื่อนอมนําหลักธรรมเสนอผานสื่อตางๆ ที่เรียกวา  

“นิเทศ”  เพื่อใหเขากับยุคสมัย  และใหมีเนื้อหาที่นาสนใจมากยิ่งขึ้น 
 

 พระธรรมกิตติวงศ  ทานเปนพระมหาเถระผูทรงภูมิความรู  เชี่ยวชาญในหลัก

พระไตรปฎก  เปนพระมหาเถระที่มีความสามารถในการเผยแผ  และเปนแบบอยางของพระ

นักเผยแผในสมัยปจจุบัน  ทานมีรูปแบบและเทคนิควิธีเสนอหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่

ประยุกตใหเหมาะสมกับสังคมเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  ดังนั้น  ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัย

มุงศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรม ตลอดถึงปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จในการ

เผยแผของพระธรรมกิตติวงศใหปรากฏเปนที่แพรหลายสืบไป  ดังผูวิจัยไดแบงการศึกษา

ออกเปน  ๒  ลักษณะใหญๆ  ตอไปนี้ 
 

๓.๑  รูปแบบที่ใชในการเผยแผ 
 ๓.๑.๑  ประเภทหนังสือธรรมะ 

 ๓.๑.๒  ประเภทพระธรรมเทศนา 

 ๓.๑.๓  ประเภทเนื้อหาวิชาการ 
 

๓.๒  วิธีการและเทคนิคที่ใชในการเผยแผ 
 ๓.๒.๑  การใชถอยคํา 

 ๓.๒.๒  การใชลีลาการเทศน 

 ๓.๒.๓  การใชพุทธศาสนสุภาษิต   คติธรรม  คํากลอน 
 
 



 ๕๒ 

๓.๑  รูปแบบที่ใชในการเผยแผ 
 

 ๓.๑.๑  ประเภทหนังสือธรรมะ 
 

 ประเภทหนังสือธรรมเปนรูปแบบการเผยแผพุทธธรรมโดยออมหรือโดยประยุกต

สอน  มิไดสอนโดยตรง กลาวคือมีการผสมผสานเนื้อหากันระหวางปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใน

สังคมไทย  การใหคําแนะนํา  หรือเสนอความคิดเห็นเชิงปรับปรุงแกไข  ทานเนนการสงเสริม

ใหใชความคิดในการแกไขปญหามากกวาการใชกําลัง  ทั้งนี้เพื่อเปนการพัฒนาในดานตาง ๆ 

เชน  การพัฒนาบุคคล  ครอบครัว  สังคม  และประเทศชาติ  เปนการใหคําแนะนําหรือเสนอ

แนวทางแกไขปรับปรุง  การนําหลักธรรมเขาไปแกไขปญหาตางๆ ชักจูงโนมนาวบุคคลให

ประพฤติปฏิบัติแตสิ่งที่ถูกตองตามหลักพุทธธรรม  สงเสริมใหเกิดความสงบและสันติสุขใน

สังคม  อีกทั้งสงเสริมใหเกิดจิตสํานึกในหนาที่ของตนในเรื่องตางๆ ที่ถูกตองเหมาะสม   ซึ่ง

รูปแบบนี้  ทานจะนําเสนอโดยผานกระบวนการ  ๖  วิธี  ดังตอไปน้ี 

 ๑.  นําเสนอโดยการอธิบายเนื้อหา 

 ๒.  นําเสนอโดยการยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ 

 ๓.  นําเสนอโดยการเปรียบเทียบ 

 ๔.  นําเสนอโดยการอธิบายขยายความศัพท 

 ๕.  นําเสนอโดยการยกพุทธศาสนสุภาษิต  คติธรรม  คํากลอน 

 ๖.  นําเสนอโดยการยกบุคคลตัวอยางมาประกอบ 
 

๑.  นําเสนอโดยการอธิบายเนื้อหา 
 การอธิบายเนื้อหา หมายถึง การใหความหมายธรรมโดยตรงหรืออธิบายเนื้อหา

ธรรมดวยขอความสั้น ๆ  กะทัดรัด  ชัดเจน  เขาใจงาย   มุงเนนใหผูฟงไดอรรถรสของภาษา

เหมาะสําหรับชีวิตประจําวัน  ดังหัวขอธรรมะที่ทานนําเสนอตอไปนี้ 

 “ผูตองการความเปนที่นิยมของคนทั่วไป  พึ่งประพฤติตามหลักพรหมวิหารธรรม 

๔ ประการ ดังนี้ 

 ๑.  เมตตา  ความจริงใจ  ความรัก  ความปรารถนาดีตอผูอื่น  ไมมีเลหเหลี่ยม  

ดูไดจากสีหนาที่บงบอกคือยิ้มแยมแจมใสและดูจากการกระทําที่มุงหวังใหผูอื่นไดดี 



 ๕๓ 

 ๒.  กรุณา  ความสงสาร  ความเห็นอกเห็นใจตอเพื่อนมนุษยรวมโลก  ยามผูอืน่

มีความลําบากก็ทนอยูไมได  ตองแสดงออกมาดวยการชวยเหลือเจือจุน  ดวยความเต็มใจ

เสมอ  ในทํานองยามสุขก็สุขดวย  ยามทุกขก็ทุกขดวยนั่นเทียว 

 ๓.  มุทิตา  ความชื่นชมยินดีในความสําเร็จสมหวังของผูอื่น  ไมแสดงความ

อิจฉาริษยา  เพราะทนดูทนเห็นคนที่เขาไดดีกวาตัวไมได  ดูไดจากการไปแสดงไมตรีจิตตอ

บุคคลอื่น  หรือช่ืนชมตอความสําเร็จของผูอื่นไดโดยไมตองบังคับใจ 

 ๔.  อุเบกขา  ความวางเฉยในเมื่อไมอาจจะชวยเหลือเขาได  ไมทับถมซํ้าเติม

เมื่อผูอื่นผิดพลาด  หรือไดรับความวิบัติไป  ไมแสดงอาการสมน้ําหนาสะใจเมื่อเขาผิดหวัง

พลั้งพลาด 

 ผูใดมีคุณธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ในหัวใจและแสดงออกมาใหปรากฏได  ผูนั้น

ทานเรียกวา  “พระพรหม”  ทั้งนั้น  พอแมหรือพระในบานของเราเปนบุคคลแรกที่มีคุณธรรม

ทั้งหมดนี้อยางเปยมลน  โดยเฉพาะมีตอเราผูเปนลูก  ทานทั้งคูจึงควรจะไดรับการขนานนาม

วาเปน  “พระพรหม”  ของลูกอยางแทจริง”๑

 

 เรื่อง  “ธรรมะของผูครองเรือน”  ตองการสอนใหผูครองเรือนรูจักประพฤติดีมี

คุณธรรมประจําจิตใจดังขอความวา  “ธรรมสําหรับผูครองเรือนขางตนนั้นอาจจัดแบงไดเปน  

๒๐  ประการ  ดังนี้คือ 

 ๑.  ไมพงึประพฤติผิดในภรรยาของผูอื่น 

 ๒.  ไดโภชนะที่ดีมีรสอรอย  เมื่อยังไมใหแกคนอื่น  ไมพึงบริโภคผูเดียว 

 ๓.  ไมพึงเกาะเกี่ยวกับการทะเลาะวิวาท  เพราะมีแตจะทําใหติดใจ 

 ๔.  พึงเปนผูรักษาศีล ๕  เปนเนืองนิตย 

 ๕.  พึงประพฤติปฏิบัติตามธรรมเนียมและกฎหมายของบานเมือง 

 ๖.  ไมพงึประมาทเลินเลอในการประกอบกุศลธรรม 

 ๗.  พึงปฏิบัตกิิจดวยปญญาเลือกเฟนใหเห็นประจักษ 

 ๘.  พึงเปนผูออนนอมถอมตน  ไมเยอหยิ่งจองหอง 

                                                  
 

 
๑
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙., ราชบณัฑิต), พระในบาน, (กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพเลีย่งเชียง,๒๕๔๑), 

หนา ๑๒-๑๔.  



 ๕๔ 

 ๙.  พึงเปนผูไมตระหนี่ถี่เหนียว  มีความเอื้อเฟอเผื่อแผผูอื่นเปนปกติวิสัย 

 ๑๐.  พึงเปนผูประกอบดวยโสรัจจะเสงี่ยมงามอยูเสมอ 

 ๑๑.  พึงเปนผูมีถอยคําอันควรดื่มไวในใจไมรูลืม 

 ๑๒.  พึงเปนผูไมหยาบคายทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ 

 ๑๓.  พึงเปนผูทําการสงเคราะหเหลากัลยาณมิตรตามความเหมาะสม 

 ๑๔.  พึงเปนผูจําแนกแจกทานแกบรรพชิตและคนยากจนเปนตน 

 ๑๕.  พึงเปนผูฉลาดในการจัดแจงกิจการทุกอยาง 

 ๑๖.  พึงเปนผูอุปถัมภบํารุงสมณะพราหมณดวยขาวและน้ําตามตองการ 

 ๑๗.  พึงเปนผูรักและหวงแหนประเพณีธรรมและสุจริตธรรม 

 ๑๘.  พึงทําตนใหเปนที่รองรับความรูดวยการศึกษาเลาเรียน  การฟงเปนตน 

 ๑๙.  พึงหมั่นเขาไปไตถามสมณะพราหมณราชบัณฑิตสม่ําเสมอ 

 ๒๐.  พึงคบหาสมาคมกับผูทรงศีลทรงธรรม  เปนพหูสูต”๒

 

 เรื่อง  “ราชวสดีธรรม”  หลักธรรมที่ตองการนําเสนอคือ  สอนขาราชการใหมี

คุณธรรม  ดงัคําสอนตอไปน้ีคือ “ผูเขาไปอยูในแวดวงราชการ  เมื่อยังไมมคีุณงามความดี

ปรากฏยอมไมไดรับยศถาบรรดาศักดิ์  ขาราชการอยาทําตัวกลาจนเกินเหตุ  อยาขาดกลัวจน

เสียงานราชการ  อยาประมาท  คอยระมัดระวังอยูเสมอ... 

 “ขาราชการตองฉลาดในราชกิจ เมื่อราชกิจเกิดขึ้นไมวาเวลาใด  เมื่อทรงรับสั่ง

ใชไมวาจะเปนกลางวันหรือกลางคืน  ตองไมหวาดหวั่นกลัวภัย  ปฏิบัติราชกิจน้ัน ๆ ใหสําเร็จ

ตามพระราชประสงคใหจงได... 

 “ขาราชการอยาใชสอยและประดับกายดวยเสื้อผามาลา เครื่องลูบไลทัดเทียม

กับพระราชา  อยาแสดงอากัปกิริยาหรือพูดจาทัดเทียมหรือเลียนแบบพระราชา  พึงแสดง

อากัปกิริยาใหตางออกไป  อยาใหเหมือนพระราชา... 

                                                  
  

 
๒

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙.,  ราชบณัฑิต), หัวใจอมตะ, (กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพเลีย่งเชียง, ๒๕๔๕),

หนา ๗๔-๗๕.  



 ๕๕ 

 “ขาราชการอยาเปนคนฟุงซานแสดงอาการของคนพอง  อยาคะนองกายคะนอง

วาจาใหเสียกิริยาของขาเฝา  รูจักรักษาตนไมใหเปนคนเสียหายดวยเหตุนั้นๆ รูจักระมัดระวัง

อินทรียคือตาหูมิใหเกิดราคีขึ้นได  พรอมอัธยาศัยไมตรีจิตตองสุจริต... 

 “ขาราชการตองเขาใจในราชกิจ มีปฏิภาณไหวพริบในกิจอุปฏฐาก  อยาเฝาให

ไกลนักหรือใหใกลนัก พึงยืนเฝาพอใหทอดพระเนตรเห็นถนัดทางเบื้องพระพักตร  ในสถานที่

ที่พอจะไดยินพระราชดํารัส 

 “ขาราชการตองเปนผูไดฝกฝนอบรมมาดีแลวในสมบัติผูดี  มีศิลปะไดศึกษามา

ดีในการปฏิบัติราชกิจ  ตองขมจิตอบรมตนมิใหเกิดมลทินโทษ  บําเพ็ญประโยชนใหสมบูรณ  

มีจิตใจแนวแนไมแปรผัน  ออนโยนไมเยอหยิ่ง  ไมประมาทเลินเลอ  เปนคนสะอาดไมมัว

หมองและขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติราชกิจ... 

 “ขาราชการผูหวังความเจริญกาวหนาแกตน พึงเขาหาสมาคมสมณะและ

พราหมณผูมีศีล  เปนพหูสูต  มีปญญา  ใหเปนกิจสําคัญประจํา  พึงฟงคําแนะนํา  ไตถาม

เรื่องบาปบุญคุณโทษประโยชนและมิใชประโยชน  ปฏิบัติตามคําแนะนําใหเครงครัด”๓
 

 เรื่อง  “พระในบาน”  หลักคําสอนมุงใหลูกไดรูจักปฏิบัติตอพอแม ดังมีหลักคํา

สอนตอไปนี้  “พระ หมายถึง  ผูประเสริฐ  ผูยอดเยี่ยม  เพราะเปนผูมีคุณสมบัติที่ประเสริฐ

ยอดเยี่ยมอยูในตัว  และทําความดีตอผูอื่นโดยมิไดมุงหวังการตอบแทน  ทําดวยดวงใจอัน

เปยมลนดวยความรัก  ความปรารถนาดีและความสงสารเปนที่ตั้ง  หากผูใดทําไดดังนี้  ไมวา

ผูนั้นจะครองเพศแบบไหน  และอยูในวัยไหน  ชาวโลกยอมแซซองสรรเสริญผูนั้นวาเปน 

“พระ"” ในสายตาของเขา  และพรอมท่ีจะยกมือท้ังสองขึ้นไหวบูชา  ยอมกมศีรษะหรือยอม

นอมกายลงหมอบราบกราบกรานดวยความเต็มใจ  และก็คงไมมีใครออกมาคัดคานหรือ

ปฏิเสธวา  “พอแม”  ไมไดเปน  “พระ”  หากวา  ผูนั้นเปนคนดีมีความคิดและความยุติธรรม  

ทั้งเปนคนที่มองโลกในแงดีแงที่ถูกตองตามความเปนจริง  เหตุที่ทานทั้งสองไดนามวาเปน

พระนั้น  เพราะทานมี  “ความเปนพระ”  คือมีคุณธรรมมีความดีอยูในตัว  และไดปฏิบัติ

ภารกิจอันเปนหนาที่ของทานมาอยางครบถวนบริบูรณ”๔

                                                  
 

 
๓

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๘๔-๙๑.  

 
๔

 พระธรรมกติติวงศ (ทองดี  สุรเตโช   ป.ธ.๙.,  ราชบณัฑิต), พระในบาน,  หนา ๑-๓.  



 ๕๖ 

 เรื่อง  “หลักการพัฒนาตน”  หลักธรรมที่ตองการนําเสนอ  คอืการพัฒนาบุคคล

ใหมีความเจริญรุงเรืองในชีวิต ดังหลักคําสอนที่วา  “การพัฒนาบุคคลอันเปนหลักการพัฒนา

สังคมเบื้องตนขั้นพื้นฐานนั้น  จะตองมุงไปที่พัฒนาบุคลิกภาพภายใน  คือ  พัฒนาดาน

อุปนิสัยใจคอ  ดานความคิดและดานอารมณ  มิใชมุงไปเพื่อใหบุคคลอยูดีกินดีเพียงอยาง

เดียว  นั่นก็คือพัฒนามุงไปที่ใจคนเปนสําคัญ  เพราะธรรมดาสิ่งทั้งหลายในโลกนี้  ใจเทานั้น

เปนใหญ  ใจเทานั้นเปนประธาน  สิ่งตางๆ สําเร็จลงไดเพระใจเปนตนเหตุ  บุคคลที่มีใจดี 

(ไดรับการพัฒนาแลว)  จะทําก็ตาม  จะพูดก็ตาม  (ยอมทํา ยอมพูดแตสิ่งที่อํานวย

ประโยชน)  สุขจึงติดตาม(ใหผล)แกบุคคลนั้น) คนที่พัฒนาใจดีแลวนั้นยังเปนคนวางาย สอน

งายปกครองงาย  มีเหตุผลมีความรูความเขาใจในหลักเกื้อกูลสังคมและปฏิบัติเปนกันเองกับ

ธรรมชาติเขากับธรรมชาติไดดี 

 ฉะนั้นจึงสรุปไดวา  เมื่อตองการพัฒนาสังคมจําตองพัฒนาปจเจกบุคคลซึ่งแต

ละคนตางก็เปนหนวยหนึ่งของสังคมเชนกันใหมีคุณภาพเสียกอน  โดยพฒันาจิตใจใหมี

คุณธรรม  มีหลักธรรมทางศาสนาเปนพื้นฐานรองรับเปนเบื้องตน  คุณธรรมที่กลาวนั้นจะ

คอยกระตุนหรือคอยชักนําใหบุคคลกระทํากิจตาง ๆ อันเปนการพัฒนาตนเองในการอยู

รวมกับสังคม  และพัฒนาสังคมเปนการสวนรวมและจะคอยกระตุนใหมีความสํานึกในหนาที่

ความรับผิดชอบตลอดเวลา เพราะเปนคุณธรรมที่สงเสริมบุคลิกภาพ  ดานจิตใจ  ดาน

อุปนิสัย  และอารมณของบุคคล”๕

 เรื่อง  “การควบคุมตนเอง”  หลักคําสอนที่ทานตองการเสนอคือมุงใหบุคคลฝก

ปฏิบัติควบคุมตนเองใหอยูในกรอบตามหลักธรรม  ดังคําสอนตอไปนี้  “การควบคุมตนเอง  

ในที่นี้หมายถึงการควบคุมจิตใจตนเองจึงเปนหนาที่ตนเองโดยเฉพาะในพระพุทธศาสนาได

เสนอแนะหลักธรรมสําหรับพัฒนาบุคคลใหควบคุมตนเองไวหลายประการดวยกัน  เชน   

 ศีล  คือ  เจตนา  หรือความตั้งใจในอันที่จะประพฤติปฏิบัติในทางดี  ในสิ่งที่ดี

อันเปนประโยชนแกตนเอง  โดยงดเวนจากปาณาติบาต  เปนตน  (เจตนา  สีล)ํ 

 ศีล  คือ คุณธรรมที่เกิดขึ้นในใจในอันที่จะไมเพงเล็งเพราะอยากได  ไมพยาบาท

ปองรายเขาและมีความเห็นถูกตองตามคลองธรรม  (เจตสิกํ  สีลํ) 

                                                  

 
๕

 พระธรรมกติติวงศ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต),  หลักการพัฒนาตน,  (กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๒), หนา ๔-๖. 



 ๕๗ 

 ศีล  คือ  ความสํารวมระวังปดกั้นหลีกเวนมิใหความชั่วเกิดขึ้นในตน  (สํวโร  สลี)ํ 

 ศีล  คือ  ความคิดไมลวงละเมิดระเบียบกฎเกณฑ  หรือวินัยของหมูที่กําหนด

วางไวเปนหลักปฏิบัติกันในหมูนั้น  ไมลวงละเมิดในอธิปไตยของผูอื่น  คือไมคิดเบียดเบียน

ผูอื่น  (อวีติกกฺโม  สีลํ) 

 วินัย  คือ  กฎหรือระเบียบสําหรับฝกกาย  วาจา  ใจ  ปองกันกีดกันมิใหลวง

ละเมิดศีลหรือลวงละเมิดอกุศลธรรม  เปนแบบแผนหรือขอบังคับท่ีบัญญัติไวหรือกําหนดไว

สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูคณะนั้น  โดยสอดคลองกับความคิดเห็น  หรือ

ความยอมรับของหมูคณะนั้น  โดยเฉพาะเมื่อผูใดลวงละเมิดยอมมีความผิดตามอาณาของ

หมูและไดรับโทษตามที่กําหนดกันขึ้นไว”๖

 

 “อน่ึง  หากจะนอมมาเปนแนวทางปฏิบัติสําหรับบุคคล  เพื่อฝกใหสามารถ

ควบคุมตนเองได  ก็สามารถทําไดดังนี้ 

 ๑.  ฝกใหเปนคนมีสติระวังตัว  ไมทําผดิกฎหมาย  กฎระเบียบของหมูคณะ ไม

เปนคนเอาแตใจตัวเองและไมมักงาย  เพราะจะทําใหลืมตัวทําผิดระเบียบไดงาย 

 ๒.  ฝกใหเปนคนมีสติระวังตัว  มิใหตกเปนทาสของสิ่งที่ผานทางประสาท  ทาง

ตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางสัมผัส  และทางความนึกคิดจนเกินไป  เพราะหากควบคุม

ใจมิได  ก็ยอมจะหลงระเริงและทําผิดไดงาย 

 ๓.  ฝกใหเปนคนไมเห็นแกปากทอง  เห็นแกไดจนเกินขอบเขต  ฝกหากินในทาง

สุจริตและซื่อสัตยในอาชีพของตนเสมอ 

 ๔.  ฝกใหเปนคนมีสติระวังในเรื่องราวการบริโภคปจจัย ๔  ไมผลีผลามบริโภค

ใชสอยดวยความระมัดระวัง  มีสติยั้งคิดเสมอ  เพราะผูขาดสติลืมตัวมักตกเปนทาสของ

ปจจัย ๔ เหลานั้น  จะขาดความพอดีทั้งในการหา  ทั้งในการรักษา  และในการใชสอย”๗

 

 

 

                                                  
 

 
๖

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๓-๒๕.  

 
๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘-๒๙.  



 ๕๘ 

 เรื่อง “การทํางาน” หลักธรรมที่ตองการเสนอคือ  มุงสอนใหบุคคลทํางานใหเปน 

ดังคําสอนที่วา  “นักทํางานที่จัดวาเปนชั้นยอดนั้น  ตองทํางานดวย  ๓  ลักษณะ  คือ 

 ๑.  ดวยมือ 

 ๒.  ดวยสมอง 

 ๓.  ดวยปฏิภาณ 

 ทํางานดวยมือ  คือลงมอืทํางานเอง  ใชความรูความสามารถของตัวเต็มท่ี  แม

จะใชเขาทํางาน  ก็ตองใชเอง 

 ทํางานดวยสมอง  คือทํางานไปใชสมองคิดไป  ใชสติปญญา  ใชความคิดใน

เวลาทํางานเสมอ  คิดใหรอบ  คือคิดถึงผลไดผลเสีย  คิดใหไกล  คือคิดถงึอนาคต  คดิ

ยอนกลับถึงอดีต  คิดใหกวาง  คือคิดหาทางแกทางปองกันไวกอน 

 ทํางานดวยปฏิภาณ คือทํางานดวยมีไหวพริบ  ตัดสินใจแกปญหาเฉพาะหนาได

ฉับไว  โดยไมตองเสียเวลาคิด  ติดขัดอยางไรแกปญหาไดทันที  ทําใหงานนั้นคลองตัวไม

หยุดชะงัก  คนทํางานดวยมือ  คือไดแตทุมกําลังทําอยางเดียว  บุกเดินหนาทาเดียว  ไมไดใช

สมองปฏิภาณอะไร  เขาใหยกก็ยก  เขาใหแบกก็แบก  อยางนี้มักจะตองทํางานหนักและ

ไดรับคาตอบแทนต่ํา  ไมกาวหนาเทาที่ควร สวนคนทํางานดวยสมองนั้น ทํางานไมหนักแรง

แตหนักสมอง  ยอมมีคาตอบแทนสูงกวาผูทํางานดวยมือซ่ึงหนักแรง  แตไมหนักสมอง 

 สําหรับผูทํางานดวยปฏิภาณนั้น  จัดเปนยอดคนที่หาไดไมงายนัก  แตยอม

ฝกฝนได  ปฏิภาณไหวพริบน้ันสอนกันโดยตรงบอกกันโดยตรงไมได  จะเกิดขึ้นไดโดย

อัตโนมัติจากการทํางาน  จากประสบการณ จากความผิดพลาดแลว ๆ มา  ผูมปีระสบการณ

มากมีความสังเกตดีและใชสมองคิดบอย ๆ   ยอมจะมีปฏิภาณไหวพริบดี  สามารถคิดอะไร

ไดฉับไว  โดยเฉพาะเมื่อถึงคราวคับขัน  คราวเจอปญหาเฉพาะหนาสามารถจะพางานใหรอด

พางานใหพนอุปสรรคได”๘

 

 

                                                  
 

 
๘

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), พุทธธรรม ๕ นาท,ี  (กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๖),  หนา ๑๑๐-๑๑๒.   



 ๕๙ 

 เรื่อง  “ปากเปนเอก” หลักธรรมที่ตองการนําเสนอ  คือสอนใหมนุษยรูจักใชปาก

ใหเปนประโยชน  ดังคําสอนวา “แนวปฏิบัติในการพูดนี้  สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาทรง

เปนอัจฉริยะจริง ๆ หาผูใดเสมอเหมือนไดยาก  พระดํารัสของพระองคทกุคําทุกประโยค

สวนมากจะถูกจารึกเปนหลักฐานและเลาเรียนสืบตอกันมาจนถึงทุกวันนี้  พระองคมีแนว

ปฏิบัติสําหรับพระองคดังที่พระองคตรัสไววา 

 ๑.  วาจาใด  ไมจริง  ไมแท  ไมประกอบดวยประโยชน  ทั้งไมเปนที่รัก  ไมเปนที่

ชอบใจของคนอื่น  ตถาคตจะไมพูดวาจานั้น  (คําพูดที่ไมถูกธรรม  ไมถูกใจ  ทรงเวนเสีย  ไม

ตรัสเด็ดขาด) 

 ๒.  วาจาใด  จริง แท  แตไมประกอบดวยประโยชน  ทั้งไมเปนที่รัก  ไมเปนที่

ชอบใจของคนอื่น  ตถาคตยอมรูจักกาลเทศะในอันที่จะพูดวาจานั้น  (คําพูดที่ถูกธรรมแตไม

เกิดประโยชนแกผูฟง  และไมถูกใจผูฟงดวย  ทรงเลือกเวลาและสถานที่กอนจะตรัส) 

 ๓.  วาจาใด  จริง  แท  ประกอบดวยประโยชน  แตไมเปนที่รัก  ไมเปนที่ชอบใจ

ของคนอื่น  ตถาคตยอมรูจักกาลเทศะในอันที่จะพูดวาจานั้น  (คําพูดที่ถูกธรรม  แตไมถูกใจ  

ทรงเลือกเวลาและสถานที่กอนจะตรัส) 

 ๔.  วาจาใด  ไมจริง  ไมแท  ไมประกอบดวยประโยชน  แมจะเปนที่รักเปนที่

ชอบใจของผูอื่น  ตถาคตก็จะไมพูดวาจานั้น  (คําพูดที่ไมถูกธรรม  แมจะถูกใจ  ก็ไมตรัส

เด็ดขาด  เพราะไมเกิดประโยชน) 

 ๕.  วาจาใด  แมจริง แท  แตไมประกอบดวยประโยชน  แมจะเปนที่รักเปนที่

ชอบใจของผูอื่น  ตถาคตก็ไมตรัสวาจานั้น  (คําพูดที่ถูกธรรมแตไมเปนประโยชน แมจะถูกใจ  

ก็ทรงเวนเสียไมตรัส) 

 ๖.  วาจาใด  จริง  แท  ประกอบดวยประโยชน  ทั้งเปนที่รักเปนที่ชอบใจของคน

อื่น  ตถาคตยอมรูจักกาลเทศะในอันที่จะใชวาจานั้น  (คําพูดแมถูกธรรมและถูกใจ  ก็ทรง

เลือกเวลาและสถานที่กอนจะตรัส  เพื่อปองกันการพูดมาก)”๙

 

 

                                                  
 

 
๙

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๒๐-๑๒๓.  



 ๖๐ 

 เรื่อง  “ความรับผิดชอบ”   หลักธรรมที่นําเสนอ คือสอนใหรูจักรับผิดชอบ ดัง

หลักคําสอนตอไปนี้  “ความรับผิดชอบนั้น  เปนคํากลาวรวมของลักษณะการดําเนินภารกิจ

ตางๆ เริ่มตั้งแตจิตใจไปจนกระทั่งงานสําเร็จ  ดังนั้นลักษณะของความรับผิดชอบที่วานั้น  คือ 

 ๑.  มีความซื่อตรงตอหนาที่ภารกิจ 

 ๒.  มีความสาํนึกในใจถึงฐานะและภาวะของตัวอยูเสมอ 

 ๓.  มีการวางแผนและดําเนินการอยางมีระเบียบ 

 ๔.  มีความตั้งใจใชความรูความสามารถปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ดวยดี 

 ๕.  มีความพยายามปฏิบัติงานใหสําเร็จ  รวดเร็ว  เรียบรอย 

 ๖.  มีความพยายามปรับปรุงแกไขการปฏิบัติภารกิจท่ีบกพรองใหสมบูรณขึ้น 

 ๗.  มีความเคารพในสิทธิความคิดเห็นของผูอื่นในการปฏิบัติกิจเปนปกติวิสัย 

 ๘.  มีความยอมรับผลสําเร็จและความลมเหลวในการกระทําทุกประการ”๑๐

 

 เรื่อง  “ความไมประมาท”  หลักธรรมที่ตองการเสนอคือ สอนใหไมประมาทใน

ชีวิต  ดังคําสอนที่วา  “ความไมประมาท  ความไมเลินเลอเผลอไผล  ไมปลอยใจไปตาม

อารมณหรือตามสิ่งแวดลอมท่ีมาทําใหเกิดความคิดหันเหไปนอกทาง  เปนลักษณะของใจที่

หนักแนนมั่นคง มีสติสัมปชัญญะคอยควบคุมใหเกิดสํานึกในภาวะ  และหนาที่อยูตลอดเวลา  

อัปปมาทะ  เปนธรรมฝายดีที่คูกับปมาทะซึ่งเปนธรรมฝายต่ํา  และทานจัดวาอัปปมาทะนั้น  

เปนยอดแหงธรรมทุกอยางตามพระบาลีวา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เปรียบเหมือนปทชาต 

(รอยเทา) ทั้งหลายของเหลาสัตวผูทองเที่ยวไปบนแผนดิน  บรรดามีทั้งหมดดวยกัน  ยอมถึง

การรวมลงในรอยเทาชาง  รอยเทาชางจัดวาเปนยอดปทชาตทั้งหลายเหลานั้น  เพราะ

รอยเทาชางเปนรอยใหญ ฉันใด  ฉันนั้นแล ภิกษุทั้งหลาย  กุศลธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งบรรดา

มี  กุศลธรรมเหลานั้นทั้งหมดมีความไมประมาทเปนมูล (เหตุ) รวมลงในความไมประมาท  

จัดวาเปนยอดแหงธรรมทั้งหลายเหลานั้น”๑๑

 

                                                  
 

 
๑๐

 พระธรรมกติติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), หลักการพัฒนาตน,  หนา ๓๙-๔๑.  

 
๑๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒-๔๓.  



 ๖๑ 

 เรื่อง  “ความซื่อตรง”  หลักธรรมที่ตองการเสนอคือ สอนใหบุคคลรูจักปฏิบัติตน

ใหมีความซื่อตรง  ดังมีหลักคําสอนตอไปนี้  “อน่ึง ความซื่อตรงนี้เปนเรื่องของความนึกคิด  

ซึ่งพัฒนาใหเกิดขึ้นไดจากหลักธรรมขอหนึ่ง  คือ  กุศลวิตก  มี  ๓  ประการ  คือ 

 ๑.  เนกขัมมวิตก  ความนึกคิดในทางเสียสละ  ความนึกคิดที่ปลอดโปรงจาก

โลภะ  จากความเห็นแกตัว  ไมสาละวนอยูแตกับการปรนเปรอสนองความอยากของตน  ไม

หมกมุนพัวพันอยูแตในเรื่องเหลานี้  ความนึกคิดเชนนี้เปนเหตุใหบุคคลไมยึดติดในรูป  เสียง  

กลิ่น  รส  สมัผัส  จนเกินไป  ตรงขามความนึกคิดเอาแตจะได  หมกมุนพัวพันอยูแตเร่ือง

กามารมณและสิ่งปรนเปรอความสุขตาง ๆ ยอมเปนตัวสื่อนําใหบุคคลหันเขาหาทางผิดโดย

ประพฤติทุจริตตางๆ ได 

 ๒.  อพยาบาทวิตก  หมายถึงความนึกคิดที่ไมมีความมุงรายผูอื่น  ความนึกคิด

ที่ปราศจากความเคียดแคนชิงชัง   หรือเพงมองอยางประสงคราย  ไดแก  ความนึกคิดที่

ปราศจากโทสะนั่นเอง  ความนึกคิดเชนนี้เปนเหตุใหบุคคลไมมองผูอื่นในแงรายจนเกินไป  

ทําใหเขากับผูอื่นไดดี เมื่อถูกกระทบกระทั่งบาง  ประสบอารมณรายจากผูอื่นบาง  ก็ไมถือสา  

ไมใสใจนํามาคิดเคียดแคนทําใหดํารงความประพฤติสุจริตอยูได  หากทนไมได  เมื่อถูก

กระทบเชนนั้นก็ยากที่จะพนจากความประพฤติทุจริตไปได 

 ๓.  อวิหิงสาวิตก  ความนึกคิดที่ไมเบียดเบียนคนอื่น  ไมคอยแตจะทําลายหรือ

เอารัดเอาเปรียบผูอื่น  ไมนึกแตจะทําความเดือดรอนแกผูอื่น  ความนึกคิดเชนนั้นเปนเหตุให

บุคคลมีกรุณาความสงสารเห็นอกเห็นใจเขา  นึกถึงอกเขาอกเราอยูเสมอ  เปนเหตุให

กระตือรือรนที่จะชวยเหลือเขา  เมื่อเขาประสบความเดือดรอน 

 ความนึกคิด ๓ ประการนี้แหละ  หากไดปลูกฝงเพาะใหเจริญในจิตใจบุคคลใด

แลวก็เปนเหตุใหผูนั้นมีความซื่อตรงตลอดกาลได  รวมความแลว  สัจจะก็ดี  กุศลวิตก ๓ 

ประการนี้ก็ดี  เปนหลักธรรมที่พัฒนาบุคคลในดานความซื่อตรง  ความซื่อสัตย  ความสุจริต  

ความยุติธรรมไดทั้งสิ้น  ถือวาเปนหลักธรรมเพื่อพัฒนาจิตใจ ความนึกคิดของบุคคลขั้น

พื้นฐานอันจะกอใหเกิดความรวมมือปฏิบัติกิจของกันและกันหรือประโยชนสวนรวมให

เปนไปอยางเรียบรอยดีงาม”๑๒

 

                                                  
 

 
๑๒

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๕๒-๕๕.  



 ๖๒ 

 เรื่อง “สัจจะ”  หลักธรรมที่ตองการนําเสนอคือ สอนใหบุคคลมีวาจาสัตยและ

รูจักรักษาคําพูดของตน  เพื่อหลีกเวนความเสื่อมเสียทางวาจา  ดังมีขอความวา  “...ผูมีศลี

บริสุทธิ์  จะพึงยินดีตายมากกวาที่จะทําบาปแมเพียงเล็กนอย  เพราะเห็นแกชีวิต  ผูมี

บาปกรรมยอมมีชีวิตอยูอยางนาตําหนิ  ชีวิตเชนนั้นไมประเสริฐอะไรเลย    นรชนกลาวคํา

เท็จเพราะเหตุแหงสิ่งใด  สิ่งนั้นจะปองกันนรชนนั้นจากทุคติหาไดไม  สหาย โปริสาทเอย  แม

ลมก็อาจจะพัดภูเขาใหเอนลงได  ดวงจนัทรและดวงอาทิตยก็อาจจะหลนลงมาบนแผนดินได  

หรือแมน้ําทั้งหมดก็อาจจะไหลยอนขึ้นไปได  แตเราพูดเท็จไมไดหรอกนะสหาย  อน่ึงเลา  

ทองนภากาศอาจแตกได  ทะเลอาจแหงได  แผนดินนี้อาจพลิกได  เขาพระสุเมรุก็อาจถอน

รากขึ้นได  แตเราไมอาจจะพูดเท็จไดแนนอน”๑๓

 เรื่อง  “การทําบุญ” หลักธรรมที่ตองการนําเสนอคือสอนใหบุคคลรูจักสรางกุศล

ใหเกิดกับตนเองและสังคม  ดวยการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรม  ดังมีคําสอนวา  “คนที่

ทําบุญดวยตัวเองจะไดโภคสมบัติเปนอานิสงสตอบแทน คนที่ชักชวนคือบอกบุญคนอื่น 

ยอมจะไดบริวารสมบัติตอบแทน  คนที่ทําเองดวยบอกบุญเขาดวย  จะไดสมบัติทั้งสอง  สวน

คนที่ไมเคยทําบุญและไมเคยบอกบุญใครก็จะไมไดสมบัติทั้งสองเลย 

 ที่วาจะไดโภคสมบัตินั้น  คือจะไดอานิสงสอยางนี้ 

 ๑.  จะไดเกิดในตระกูลท่ีรํ่ารวย  มีทรัพยสมบัติมาก 

 ๒.  แมจะเกิดในตระกูลท่ียากจน  ก็จะร่ํารวยในภายหลัง 

 ๓.  จะรักษาทรัพยสมบัติไวได 

 ๔.  ทรัพยสมบัติจะไมวิบัติงาย 

 ๕.  จะไดใชสอยทรัพยสมบัติที่มีอยูอยางเต็มอิ่ม 

 ๖.  ทรัพยสมบัติที่มีอยูจะไมกอความเดือดรอนได 

 สวนที่วาจะไดบริวารสมบัตินั้น  คือจะไดรับผลอยางนี้ 

 ๑.  จะมีแตเพื่อนแทที่พึ่งพาอาศัยได 

 ๒.  จะไดเพื่อนผูรูใจกัน 

 ๓.  จะมีพวกพอง  มีคนชวยเหลือมาก 

                                                  
 

 
๑๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๓-๑๐๔.  



 ๖๓ 

 ๔.  ถึงคราวคับขัน  จะเอาตัวรอดไดเสมอ 

 ๕.  ไปท่ีไหนจะไมตกอับ  ศัตรูทําอันตรายไมได 

 ๖.  จะคิดจะทําสิ่งใดก็สําเร็จรวดเร็ว  เพราะอาศัยพวกพอง 

 เรื่องอยางนี้คนที่เขาชอบทําบุญ  เขาจะเชื่อเพราะเขาไดรับผลดวยตัวเขาเอง  

แตคนที่ไมชอบทําบุญหรือไมเคยทําบุญ  เขาจะไมเชื่อและยังชอบตอวาคนที่เขาทําวา  เปน

คนโงเสียอีก  คนเชนนี้แหละที่ไมไดอานิสงสบุญเด็ดขาด  รูอานิสงสการบอกบุญอยางนี้แลว  

จะทอใจไปทําไม  ดูคนที่เขาใจแคบทําอะไรไมคอยบอกใคร  ถึงคราวคับขันเขาจริง ๆ จะมีคน

มาชวยเขาสักกี่คน”๑๔

 เรื่อง  “พรหมวิหารธรรม ๔ ประการ”  หลักธรรมที่นําเสนอคือ สอนใหบุคคล

ประพฤติปฏิบัติตนในหลักธรรมคือพรหมวิหาร ดังมีคําสอนวา  “พรหมวิหารธรรม  แปลวา 

ธรรมของผูใหญก็ได ธรรมของผูเปนใหญก็ได ที่แปลวาธรรมของผูใหญนั้น  หมายความวา 

เปนธรรมที่ผูใหญทั้งหลายควรจะไดยึดถือเปนหลักปฏิบัติเปนแนวทางในการปกครองผูอื่น

หรือในการอยูรวมกันกับผูนอย  ที่แปลวาธรรมของผูใหญนั้น  หมายถึง  เปนธรรมของผู

ประเสริฐ(พรหม) คือมีใจประเสริฐ  มีใจกวางขวาง  ยิ่งใหญดวยคุณธรรม...และธรรมที่

รองรับพรหมวิหารธรรมในขั้นปฏิบัติการซึ่งไดแกสังคหวัตถุธรรมนั้นเอง  มีดังนี้ 

 ๑.  เมตตา  ความรักใคร  ปรารถนาจะใหเปนสุข  หมายถึง  ความมีไมตรี  มี

ความรัก  มีความหวังดีปรารถนาดี  มีความเห็นอกเห็นใจเขาใจดีตอกัน  มีลักษณะตองการ

จะเสริมสรางประโยชนสุขใหแกกันเพื่อนมนุษยและสัตวทั้งหลายไมเลือกหนา  เปนอาการ

ของจิตที่ปราศจากความพยาบาท  

 ๒.  กรุณา  ความสงสารคิดจะชวยใหพนทุกข  หมายถึง  ความตองการที่จะชวย

ใหเขาพนจากความทุกขยาก  ความลําเค็ญตาง ๆ มีลักษณะตองการจะนําทุกขนั้นออกไป

เสีย  ในเมื่อไดพบเห็นเพื่อนมนุษยหรือสัตวทั้งหลายประสบความทุกข  หรือไดรับความวิบัติ

ตาง ๆ มีแตเจตนาที่บริสุทธิ์คิดจะชวยเหลือเขาใหพนจากสภาพนั้นเสีย 

 ๓.  มุทิตา  ความพลอยยินดีเมื่อผูอื่นไดดี  หมายถึง  ความชื่นชมโสมนัสใจใน

เมื่อรูหรือประสบวา  เพื่อนมนุษยหรือสัตวทั้งหลายไดรับผลสําเร็จหรือมีความสุข  หรือไดมี

                                                  
 

 
๑๔

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙ , ราชบณัฑิต), พุทธธรรม ๕ นาท,ี  หนา ๑๓๔-๑๓๖.  



 ๖๔ 

อยางใดอยางหนึ่ง  เปนอาการของจิตที่ปราศจากความอิจฉาริษยา  ความหึงหวง  ความไม

พอใจเมื่อคนอื่นไดดี 

 ๔.  อุเบกขา  ความวางเฉย  ไมดใีจไมเสียใจเมื่อผูอื่นถึงความวิบัติ  หมายถึง  

ความวางใจเปนกลาง  เสมอกันในทุกบุคคลเมื่อเขาประสบความวิบัติ  เปนอาการของจิตที่

ไมคิดเยาะเยยถากถาง  ไมคิดสมน้ําหนา  หรือสาปแชงทับถมสง  เมื่อผูอื่นโดยเฉพาะผูที่ไม

ชอบกันถึงความวิบัติหรือประสบเคราะหกรรมอยางใดอยางหนึ่ง 

รักใหปรารถนาดีคิดชวยเหลือผูอื่นเสมอ”๑๕

 
๒.  นําเสนอโดยการยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ 
 อุทาหรณและนิทาน  เปนอุปกรณการสื่อธรรมที่มีความเดนชัด  หมายถึงทําให

เนื้อความนั้นมีความหนักแนน  และมองเห็นภาพหรือจินตนาการไดใกลความเปนจริง  ในที่นี้

หมายถึง  การนําเรื่องจากชาดก,  นิทาน, ประวัติศาสตร, หรือเรื่องจากประสบการณมาเลา

ใหฟงโดยไมไดสรุปวา  เรื่องนี้สอนธรรมขอใด  แตใหผูฟงคิดพิจารณากันเอง ทั้งนี้เพื่อใหการ

นําเสนอพุทธธรรมนาสนใจยิ่งขึ้น  มองเห็นภาพประกอบการฟงไดชัดเจน  มีเนื้อหาดังนี้ 
 

 “ในอดีตกาล  มีพระพุทธเจาพระนามวากัสสปะเสด็จอุบัติขึ้นในโลก  ทานสุมัง

คลเศรษฐีซึ่งเปนผูมีศรัทธาแกกลา  ไดสรางกุฏิสําหรับเปนที่ประทับประจําถวายพระพุทธเจา

หลังหนึ่งนอกเมือง  และออกไปเฝาอุปฏฐากทุกเชา  ในเชาวันหนึ่งไดเตรียมของถวายแลวให

คนถือตามหลังออกไปเชนเคย  พอถึงประตูเมืองไดเห็นชายคนหนึ่งมีเทาเปรอะเปอนโคลน

นอนคลุมโปงอยู  จึงพูดเปรยกับคนใชวา  “คน ๆ นี้  สงสัยจะเที่ยวดึก  กลับเขาเมืองไมทัน

ประตูปด  จึงตองมานอนลําบากอยางนี้  นาสงสารจริง”  ชายคนนั้นไดยินแวว ๆ จึงเปดหนา

ออกมองดูเห็นเศรษฐีเขาก็จําไดวาเปนใคร  แตไมพูดอะไรไดแตผูกอาฆาตในใจวา  “เศรษฐี

คนนี้ยุงไมเขาเรื่อง  มันเรื่องอะไรของเขา  เราจะเที่ยวดึกไมดึกมันเรื่องของเรา  ไมนามาเกี่ยว 

เอาเถอะ  สกัวันหนึ่งเราจะใหรูสึกถึงการยุงเรื่องคนอื่นไมเขาเรื่อง”  ผูกอาฆาตแลวก็หลับตอ  

ตื่นขึ้นในตอนสาย  นึกถึงคําพูดของเศรษฐีไดความโกรธก็แลนขึ้นหนาอีก  เขาไมอาจจะทํา

รายเศรษฐีโดยตรงได  จึงลอบเผานาเศรษฐีเสีย ๗ ครั้ง  ความโกรธก็ยังไมคลาย  เลยลอบตัด

                                                  
 

 
๑๕

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙ , ราชบณัฑิต),  หลักการพัฒนาตน,  หนา ๗๑-๗๕.  



 ๖๕ 

เทาวัวเศรษฐีในคอกเสียอีก ๗ หน  เศรษฐีทราบเรื่องก็ไมโกรธ  และไมสั่งใหคนหาตัวคนทํา

มาลงโทษประการใด  เมื่อเขาไมโกรธตัวเองกลับไมพอใจหนักขึ้นตามลักษณะคนพาลซึ่งตก

อยูในอํานาจโทสะ  ไดโอกาสจึงลอบเผาบานเศรษฐีเสีย ๗ ครั้ง ๗ หลังดวยกัน  เทานี้แทนที่

จะลดความอาฆาตลงได  กลับเพิ่มทวีขึ้นเมื่อเขาไมโตตอบ  คิดหาทางวาทําอยางไรหนอจึง

จะทําใหเศรษฐีเจ็บแสบ เที่ยวสืบเสาะดูก็ไดความวาเศรษฐีคนนี้รักเคารพในพระพุทธเจามาก  

ถึงกับสรางพระคันธกุฎีถวายเปนที่ประทับ สิ่งที่เศรษฐีรักหวงแหนที่สุดเห็นจะไมมีอะไรเกิน

พระคันธกุฎี  พอรูเขาเขาถึงกับรองไชโยดวยความดีใจ  คราวนี้แหละเจ็บแสบสมใจเราแน  

พอพระพุทธเจาไมอยูในวันหนึ่งจึงเขาไปจุดไฟเผาพระคันธกุฎีไหมเปนจุณไป 

 ทานเศรษฐีพอรูวาไฟไหมพระคันธกุฎีก็รีบมา  พอเห็นพระคันธกุฎีถูกไฟผลาญ

เหลือแตซาก  แทนที่จะเตนเรา ๆ ดวยความโกรธแคนคนทํากลับตบมือฉาด ๆ มองหนาฝูงชน

ดวยความพออกพอใจ  ที่ของรักหวงแหนวิบัติไปเชนนี้ก็ตอบวา  “เราจะเสียใจไปทําไม  ดีใจ

เสียอีกไมวา  เราจะไดสรางพระคันธกุฎีถวายใหมใหใหญกวานี้แข็งแรงกวานี้  เราจะตอง

ขอบใจคนเผาเสียดวยซ้ําไป  ถาเขาไมเผาเราก็จะไมมีโอกาสไดทําบุญใหญเชนนี้อีก  เรา

ขอบใจเขาจริง ๆ...  “ทานทั้งหลาย มีคนๆ หนึ่งลอบเผานาขาพเจา ๗ ครั้ง ตัดเทาวัว ๗ หน 

เผาบานอีก ๗ หลัง มาบัดนี้เขามาเผาพระคันธกุฎีอีก เพราะอาศัยเขา ขาพเจาจึงไดทําบุญ

ใหญเห็นปานนี้ในวันนี้ ถาไมมีเขาก็จะไมมีวันนี้สําหรับขาพเจา ขาพเจาขอขอบใจเขา และ

ขาพเจาขอยกสวนบุญนี้ใหเขาเปนคนแรก”๑๖
 

 “ตอนที่พอแมยังมีชีวิตอยู  ทานเปรียบเสมือนตนโพธิ์ตนไทรใบดกหนา  มีรมเงา

อันเย็นสบายที่บรรดาลูก ๆ จะพึงเขามาพึ่งพาอาศัยไดทุกเมื่อทุกคราว  แมจะโผผินจากไป

แลว  แมจะถายรดหรือจิกกินลูกผลจนหมด  หรือหักรานกิ่งกานสาขาไปแลวหวนกลับมาพึ่ง

รมโพธิ์รมไทรตนเดิมอีก  โพธิ์ไทรนี้ก็ยังมีรมใหลูก ๆ ไดพักชื่นใจเหมือนเดิม  โดยมิไดโกรธ

เคืองหรือพูดใหผูพึ่งพิงคือลกูตองเสียน้ําใจเลย  ยังพรอมเสมอที่จะใหความเย็นแกลูกทุกคน

และทุกครั้ง  พอทานลมหายตายจากไปนั่นแหละ  ลูก ๆ จึงหมดที่พึ่งหมดรมเงาอันเย็นสนิท

ไป  แมจะคิดถึงโพธิ์ไทรตนนี้ก็หมดหวัง  จึงตางก็ตองแยกยายกันไปคนละทิศละทาง  รวมกัน

ไดบางไมไดบาง  เขาหนากันไมติดบาง  ทะเลาะกันเองบาง  ไปตามเรื่องตามราว  พี่นองบาง

                                                  
 

 
๑๖

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต),  พุทธธรรม ๕ นาท,ี  หนา ๑-๕.  



 ๖๖ 

รายพอพอแมตายไปก็จากกันและไมพบกันอีกเลยจนตลอดชีวิตก็ยังมี  นี่แหละทานจึงวา  

“ขาดพอเหมือนถอหัก  ขาดแมเหมือนแพแตก  การไมมีพอน้ันเพียงแคเหมือนคนลองแพไป

ตามน้ํา  บังเอิญถอท่ีใชพยุงแพคัดแพใหตรงรองน้ําใหพนเกาะแกงโขดหินในทองน้ํามาหัก

เสียกลางคัน แพก็ยังพอประทังตัวเองใหลองลอยไปตามกระแสน้ําได  จะกระทบโขดหินจะ

ติดเกาะติดแกงทําใหคนบนแพลมลุกคลุกคลานไปบางก็ยังดี  แตพอแพแตกนี่สิ  หมดที่พึ่ง

เอาเสียจริง ๆ   เมื่อแพแตก  คนบนแพก็แตกกระสานซานเซ็นลองลอยไปตามกระแสน้ําอัน

เชี่ยวกราก  ที่แข็งแรงหนอยก็พอจะพยุงตัวลอยคอไปถึงฝงไดบาง”๑๗

 

 “เลากันมาวา  ครั้งหนึ่งปูทั้งหลายเปดการประชุมใหญขึ้น  ดวยตองการจะหาขอ

แกไขในปญหาที่วา  ทําไมพวกปูจึงเดินไมตรงทาง  จึงเปดการสัมมนาหาขอมูลกันเปนการ

ใหญ  ในที่สุดหลังจากที่โตกันอยางเผ็ดรอนแลว  ก็ไดขอมูลอันแนชัดวา  ที่ปูเดินไมตรงทาง

นั้นเปนเพราะเหตุผลเพียงขอเดียว  คือปูมีขามากเกินไป  และแตละขาไมประสานสัมพันธกัน  

เวลาเดินจริง ๆ  ใชขาเดินเพียงกาวละ ๒-๓ ขาเทานั้น  ที่เหลือก็จะยกเกงกางเกะกะทําใหเสีย

แนวไปหมด  ขอมูลน้ีเมื่อทดสอบดูแลวก็เปนที่ยอมรับของบรรดาปูทั้งหลาย 

 แตปูทั้งหลายก็ไมอาจจะแกไขดวยการเสนอใหตัดขาที่เกงกางออก หรือดวยการ

ใหขาทั้งหมดสัมพันธกันได  ทั้งน้ีเพราะเปนกรรมพันธุที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษปูแตเมื่อ

ครั้งกระโนนแลว  ผลการสัมมนาของปูครั้งนั้น  ทําใหเกิดแนวคิดวา  แมวาเราจะทํางาน

รวมกันมาก ๆ คน  แมวาจะตางความคิดกันหรือไมเห็นดวยบาง  ก็อาจทํางานใหบรรลุ

เปาหมายได  ถึงจะดูเกะกะเกงกางไปบางก็ตาม  สําคัญก็คือขอใหรูจักประสานกันอยางปู

ทั้งหลาย  คือขาปูนั้นมีทั้งสั้นและยาว  ขาที่สั้นเมื่อถึงคราวทําหนาที่ก็ออกแรงเต็มท่ี  ยืดขา

ทรงตัวเต็มแรงแลวกาวไปขางหนา  ขาที่ยาวก็ยอขาลงนิดหนึ่ง  เพื่อใหน้ําหนักลงไปอยูที่ขา

สั้นบาง  ไมใชยืนหยัดเต็มเหนี่ยวทรงตัวเต็มแรงจนขาสั้นแขวนเติ่ง  เพราะรูจักผอนสั้นผอน

ยาวประสานกันไปอยางนี้  ปูจึงเดินไปได๑๘

 
 

                                                  
 

 
๑๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘-๘๐.  

 
๑๘

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๓๕-๓๗.  



 ๖๗ 

 จากเนื้อหาขางตนจะเห็นไดวา  การนําเสนอพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศใน

แตละครั้งจุดเดนของทานก็คือ ใชภาษาที่นําสมัยเหมาะกับสังคมยุคปจจุบัน และมักมีนิทาน

อุทาหรณประกอบดวยทุกครั้ง  ทําใหเขาใจงายเหมาะแกบุคคลทุกวัย  นิทานสวนใหญจะ

นํามาจากชาดก  ทั้งเรื่องในอดีตและปจจุบัน  นํามาประกอบการบรรยาย  ทําใหไดคติธรรม

และไดขอคิดในแงตาง ๆ  มากยิ่งขึ้น 
 

๓.  นําเสนอโดยการเปรียบเทียบ 
 การเปรียบเทียบ  คือ  การสอนธรรมเปรียบเทียบกับสิ่งตาง ๆ เพื่อทําใหเขาใจ

ลึกซึ้ง  ชัดเจน  อีกทั้งทําใหผูฟงมองเห็นหรือพิจารณาตามเนื้อหาแลว  เขาใจไดงาย  ทําให

เนื้อหานาสนใจมากยิ่งขึ้น  เปนการเสริมความคิดอีกทางหนึ่งดวย  ดังมีเนื้อหาตอไปนี้ 
 

 “ลูกรัก  ใครก็ตามถาเขาสามารถใหวิชาความรูพิเศษที่หาไดยากแกเราได  เราก็

ควรยินดีไปเรียนกับเขา  ไมควรไปตั้งแงรังเกียจถึงชาติตระกูลรูปราง  หรือความประพฤติของ

เขา  เขาจะเปนคนยากจนพิกลพิการ  หรือมีความประพฤติไมดีอยางไรก็เปนเรื่องสวนตัวเขา  

เขาสอนใหเราฉลาดหรือมีวิชาพิเศษนั้นไดก็พอแลว ครูอาจารยที่สอนเรามาก็ใชวาจะร่ํารวย

หรือมีความประพฤติดีทุกคนไป  แตเราควรเคารพนับถือทานวาเปนครูอาจารยของเราได  

เพราะเราไมไดคํานึงถึงพื้นเพและความประพฤติของทานมากนัก  ถาเรามัวไปตั้งแงรังเกียจ

สิ่งนอกตัวที่ไมดีของทานแลวไมยอมรับความรูที่ทานให  เราก็จะไมไดความรูอะไรมากมาย 

 ทํานองเดียวกัน  ขอธรรมหรือคําพูดที่มีคติเตือนใจซึ่งแมจะออกมาจากปากของ

นักบวชผูประพฤติไมเรียบรอยหรือคนที่ต่ําตอย  หากเปนประโยชนตอเราก็ไมควรรังเกียจ  

ควรศึกษาและประพฤติตามเพื่อประโยชนแกตัวเราเอง  เหมือนเมื่อเราตองการดอกบัว  เรา

ลงไปในสระน้ําเห็นดอกบัวแลวก็เด็ดเอาแตดอกบัวมาเทานั้น  ไยจะมัวคํานึงถึงที่เกิดของ

ดอกบัววามาจากโคลนตมไหน  ไดดอกบัวมาก็เปนอันสมประสงค  ดอกบัวที่เกิดจากโคลน

ตมที่เนาเหม็นจะสกปรกเนาเหม็นไปดวยก็หาไม”๑๙

 

                                                  
 

 
๑๙
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), คาํพอ คําแม, (กรุงเทพฯ :  โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๖๔๔), 

หนา ๑๕-๑๖.   



 ๖๘ 

 “ลูกรัก ตนไมที่เกิดบนภูเขาซึ่งมีขนาดเล็กและเตี้ยแคระอยางไรก็ยังสูงกวาตนไม

ใหญ ๆ ที่ขึ้นอยูเชิงเขา  ถึงอยางนั้นก็ตาม  ตนไมใหญเชิงเขานั้นอาจมีคุณคามากกวาตนไม

บนภูเขาก็ได  ที่ยกเรื่องตนไมมาพูดก็เพื่อใหขอสังเกตแกลูกวา  อันความทะเยอทะยานคิดทํา

ตัวใหสูงเดนเทียบผูที่เขามียศศักดิ์  มีความมั่งคั่งมั่นคงมาโดยชาติตระกูลน้ัน  เปนเหตุใหเกิด

ความทุกขความเสียใจในเมื่อไมสมหวัง  ลูกไมควรคิดอยางนั้น  เพราะความคิดใฝสูงเกินตัว

ทําใหเราลืมตัว  กลาทําชั่วทําผิดและไดรับทุกขโทษมานักตอนักแลว   

 แตการที่คนเรามีความมุมานะสรางฐานะ  สรางเนื้อสรางตัวใหมีฐานะมั่นคง  ให

มีความดีงามมากกวาคนอื่น  คือทําตัวใหเหมือนตนไมใหญเชิงเขานั้นยอมเปนการชอบ  ไมมี

ขอเสียหายหรือขอนาตําหนิแตประการใด   ลูกควรทําตัวอยางนี้ดีกวาจะไปทําตัวใฝสูงเกินตัว

ซึ่งเปนไปไดยาก  มีตนไมเชิงเขาไมกี่ตนหรอกลูกที่ถูกเคลื่อนยายไปปลูกบนยอดเขาแลวเบง

บานรัศมีอยูได  ตนไมธรรมดาเอากันแคโตใหเต็มท่ีอยูเชิงเขานั่นแหละเปนดีที่สุด  ที่แยที่สุดก็

คือตนไมที่เกิดอยูบนพื้นราบซึ่งก็เตี้ยอยูแลว  แตไมยอมเจริญเติบโตแตกกิ่งกานออกดอก

ออกผลอีก  ก็มีแตจะถูกเหยียบถูกย่ําร่ําไปแหละลูก”๒๐

 

 “ธรรมดาตนไมกระถาง  เชนพวกบอน  พวกวาน  ตอนแรก ๆ  เจาของมันจะ

ดูแลเอาใจใสอยางดีเทาเทียมกัน  แตตอมาตนใดพยายามเจริญเติบโต  ใหกิ่งใหใบท่ีสวยงาม  

ไมมีตําหนิเรงเจริญเติบโตจนคับกระถาง  เจาของก็จะโยกยายตนไมนั้นไปใสกระถางใบใหม

ที่ใหญกวา  และบํารุงรักษาพิเศษกวาตนที่ไมยอมเจริญเติบโตหรือเติบโตชา ทั้งกิ่งกานใบ

ดอกก็ไมเปนไปตามใจเจาของ  เจาของก็บํารุงรักษาอยางธรรมดา  ความคิดที่จะยายไปไวใน

กระถางใบใหมที่ใหญกวายอมไมมี  ดังนั้น  ตนไมใดตองการจะไดอยูในกระถางใบใหมที่

ใหญกวา  ก็เปนหนาที่ของตนไมนั้นท่ีจะตองชวยตัวเอง  ปรับปรุงตัวเองใหเจริญเติบโตเต็มท่ี

จนเจาของสะดุดตา”๒๑

 

 

 

                                                  
 

 
๒๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘-๓๙.  

 
๒๑

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), พุทธธรรม ๕ นาท,ี  หนา ๑๕-๑๖.  



 ๖๙ 

 “อํานาจเปนดาบสองคมที่ประหัตประหารคนอื่นก็ได  ประหัตประหารตัวเองก็ได  

นัยตรงขาม  ดาบนั้นสามารถจะใหคุณแกผูอื่นและตัวเองก็ได  อันนี้อยูที่ตัวผูใช  เพราะ

อํานาจไมมีคุณไมมีโทษในตัวมันเอง  เหมือนมีดไมมีคุณไมโทษในตัว  ใครนําไปใชในทางดีก็

มีคุณ  ใครนําไปใชในทางทําลายก็มีโทษ  อํานาจก็เชนกัน  หากใชไปในทางสรางสรรค

ในทางเปนธรรมก็กอประโยชนใหแกตัวผูใชและสังคมไดอยางดี  แตถาใชไปในทางทําลาย  

ในทางผิดธรรม  ก็กอความวิบัติใหทั้งแกตนเองและสังคมสวนรวมอยางมหันต”๒๒

 

 “ธรรมดาความเย็นยอมเก็บอะไรไวไมใหเสีย  ไมใหเนาได  ไมวาอาหาร  ปลา  

เนื้อ  ผักชนิดไหน  หากเก็บไวในที่เย็น ๆ  ก็จะอยูไดไมเนาไมเสีย  และความเย็นนั้นใคร ๆ ก็

ชอบ  เชนชอบอยูในหองเย็น ๆ  ชอบคําพูดที่เย็น ๆ  ชอบปลูกบานอยูในที่มีลมพัดเย็น ๆ  

ชอบอยูตามริมนํ้าลําคลองที่มีน้ําเย็น ๆ ดูจะชอบกันทั้งนั้น  ไมเฉพาะคนเทานั้นที่ชอบเย็น  

ถึงตนไมและสัตวก็ชอบเย็นเชนกัน  อยาวาแตสิ่งมีชีวิตเชนคนหรือสัตวจะชอบเย็นกันเลย  ถึง

สมบัติตาง ๆ ก็ชอบอยูในที่เย็น ๆ ชอบอยูกับคนเย็น ๆ เชนกัน  ใครเย็นมากสมบัติก็อยูมาก

และอยูนาน  ใครเย็นนอยสมบัติก็อยูนอยและอยูไมนาน”๒๓

 

 จากเนื้อหาขางตนจะเห็นไดวา  ทานจะเสนอธรรมหรืออธิบายธรรมเปรียบเทียบ

กับสิ่งตาง ๆ เพื่อใหจินตนาการไดชัดเจน  มองเห็นภาพตามความเปนจริงมากยิ่งขึ้น  ทั้งนี้

เพื่อใหเกิดความรูสํานึกในหนาที่ของตสใหสมบูรณ  และเพื่อใหมีความรับผิดชอบตอตนเอง

ครอบครัว  สังคม  ประเทศชาติ 
 
๔.  นําเสนอโดยการอธิบายขยายความศัพท 
 การนําเสนอวิธีนี้  คลายกบัการนําเสนอโดยตรง  คือมีเนื้อหาที่เนนอธิบายศัพท

ทางพระพุทธศาสนาโดยตรง  โดยทานจะนําเสนอดวยรูปแบบเทคนิคที่เขาใจงาย  คืออธิบาย

ความสั้น ๆ กะทัดรัด  ใชภาษาที่นุมนวลชวนฟง  ดังมีเนื้อหาตอไปนี้  คือ 
 

                                                  
 

 
๒๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๖.  

 
๒๓

 พระธรรมกิตตวิงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), พระในบาน,  หนา  ๑๑๐-๑๑๑.  



 ๗๐ 

 กัลยาณมิตร  แปลวา  มิตรดี  คือมิตรแท  ผูปรารถนาดีตอเพื่อนกันดวยไมตรีจิต  

กัลยาณมิตร  มีลักษณะ  ๗  ประการ  คือ 

 ๑.  ปโย  ทําตัวนารัก  นาคบหา 

 ๒.  ครุ  ทําตัวนาเคารพหนักแนนเปนที่พึ่งได  เกิดความรูสึกอบอุนเมื่อใกลชิด 

 ๓.  ภาวนีโย  ทําตัวนายกยอง  ใหเกิดความภูมิใจ  นาถือเปนแบบอยาง 

 ๔.  วัตตา  คอยแนะนําในทางถูก  ใหสติเมื่อหลงผิด  เปนคูคิดคูปรึกษาได 

 ๕.  วจนักขโม  อดทนตอคําพูดและการกระทําของเพื่อนได  มีเหตุผล 

 ๖.  คัมภีรัง  กะถัง  กัตตา  ฉลาดชี้แจงอธิบายเรื่องที่ลึกซึ้งซับซอนใหกระจางได 

 ๗.  โน  จัฏฐาเน  นิโยชะเย  ไมชักชวนนําพาในทางเสีย๒๔

 

 กาลามสูตร แปลวา  พระสูตรที่พระพุทธเจาทรงแสดงแกชาวกาลามะ  หมูบาน

เกสปุตตนิคมในแวนแควนโกศล  เรียกวาเกสปุตตสูตร  ก็ม ี กาลามสูตร  เปนหลักแหงความ

เชื่อ  ไมใหเชื่องมงายโดยไมใชปญญาพิจารณาใหเห็นจริงถึงคุณโทษหรือไมดีกอนเชื่อ  มี ๑๐ 

อยาง  ดวยกันดังนี้คือ 

 ๑.  อยาเชื่อตามที่ฟง ๆ กันมา 

 ๒.  อยาเชื่อตามที่ทําตอ ๆ กันมา 

 ๓.  อยาเชื่อตามคําเลาลือ 

 ๔.  อยาเชื่อโดยอางตํารา 

 ๕.  อยาเชื่อโดยนึกเดา 

 ๖.  อยาเชื่อโดยคาดคะเนเอา 

 ๗.  อยาเชื่อโดยนึกคิดตามแนวเหตุผล 

 ๘.  อยาเชื่อเพราะถูกกับทฤษฎีของตน 

 ๙.  อยาเชื่อเพราะมีรูปลักษณะที่ควรเชื่อได 

 ๑๐.อยาเชื่อเพราะผูพูดเปนครูอาจารยของตน๒๕

                                                  
 

 
๒๔

 พระธรรมกติติวงศ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙ , ราชบณัฑิต), ภาษาธรรม,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๔),  หนา ๙.  

 
๒๕

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘.  



 ๗๑ 

 จักรธรรม  แปลวา  ธรรมประดุจลอรถ คือธรรมที่เปนเสมือนลอที่นํารถไปถึง

จุดหมายปลายทางได  จักรธรรม  มี  ๔  ประการ  คือ 

 ๑.  ปฏิรูปเทสวาสะ   อยูในประเทศอันสมควร 

 ๒.  สัปปุริสูปสสยะ   คบหาสัตบุรุษ 

 ๓.  อัตตสัมมาปณิธิ   ตั้งตนไวชอบ 

 ๔.  ปุพเพกตปุญญตา ความเปนผูไดทําความดีไวในปางกอน 

 ธรรม  ๔ ประการนี้  เปนธรรมที่นําพาไปสูความเจริญรุงเรือง  นําไปสูความมั่งมี

ศรีสุข  นําใหถึงจุดหมายที่ประสงค  ทานรับรองไววา  ธัญชาติ  ธนทรัพย  ยศ  เกียรติและ

ความสุข  จะหลั่งไหลมาสูผูปฏิบัติตามธรรม  ๔  ประการนี้๒๖

 

 กฐินตน คือกฐินที่พระเจาแผนดินเสด็จพระราชดําเนินไปถวายที่วัดราษฎรอยาง

ไมเปนทางการ  ที่เรียกเชนนี้เพราะเปนการเนื่องในพระเจาแผนดิน  มีลักษณะเดียวกับคําวา  

ประพาสตน  ชางตน มาตน   กฐินตน  เปนกฐินที่ไมกําหนดวัดแนนอน  แลวแตจะทรงพระ

กรุณาโปรดวัดใด  ถือเปนการพระราชกุศลสวนพระองคตามพระราชอัธยาศัย  สวนใหญจะ

เปนวัดตามหัวเมืองที่ทรงพระราชศรัทธาและมิใชวัดหลวง  เพราะกฐินหลวงถือวาเปนกฐิน

ของหลวงหรือของพระเจาแผนดินโดยตรงอยูแลว 

 กฐินราษฎร  คือกฐินที่ราษฎรหรือชาวบานทั่วไปจัดการทอดกันเองที่วัดราษฎร

เชนวัดใดหมูบานใดเปนตน  อาจมีเจาภาพทอดคนเดียวที่เรียกวา  เจาภาพกฐิน  ก็ได  อาจ

รวมกันเปนหมูเปนคณะไปทอดรวมกันที่เรียกวา  กฐินสามัคคี  ก็ได  แมการทอดจุลกฐินก็

นับเปนกฐินสามัคคีเชนกัน  กฐินราษฎร  สวนใหญทํากันเปนงานใหญเอิกเกริก  ถือวาเปน

บุญใหญไดบุญอานิสงสมาก  เชนทําบุญฉลองกอนนําไปทอดบาง  เวลานําไปวัดบางก็แห

แหนไปทางน้ํา  บางก็ไปทางบก  บางนําขึ้นหลังชางหลังมา  หรือใสรถแลวแหแหนกันไป  ทํา

ใหดูเปนงานบุญท่ียิ่งใหญและสําคัญ 

 กฐินหลวง  คือกฐินที่ทอดถวายแกสงฆผูจําพรรษาในวัดหลวง  แบงเปน  ๒  

ประเภท  คือกฐินที่พระเจาแผนดินเสด็จพระราชดําเนินไปทรงถวายดวยพระองคเอง  เรียกวา  

พระกฐินหลวง  หรือ  พระกฐินเสด็จพระราชดําเนิน  และกฐินที่พระเจาแผนดินพระราชทาน

                                                  
 

 
๒๖

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕.  



 ๗๒ 

ใหพระบรมวงศานุวงศ  หนวยราชการ  หรือประชาชนที่กราบบังคมทูลขอพระราชทานไป

ทอดที่วัดหลวงแทนพระองค เรียกวา กฐินพระราชทาน กฐินหลวง  ประกอบดวยองคกฐินคือ

ผากฐินและบริวารกฐินที่เปนของราชการ  มีงบประมาณจัดไวโดยเฉพาะและมีจํานวนเทาวัด

หลวงในประเทศ แตผูขอพระราชทานทอดกฐินหลวงสามารถจัดบริวารกฐินถวายวัดเพิ่มได  

ไมมีขอหาม๒๗

 ทศพิธราชธรรม แปลวา  ธรรมของพระราชา ธรรมของราชการ  หมายถึง  

คุณธรรมหรือจริยาวัตรที่พระเจาแผนดินควรประพฤติ  คุณธรรมของขาราชการ  ของนัก

ปกครอง  เรียกสั้น ๆ วา  ราชธรรม  ก็มี  ๑๐  ประการ  คือ 

 ๑)  ทาน  คือการให  การชุบเลี้ยง  การชวยเหลือ 

 ๒)  ศีล  คือการประพฤติสุจริตธรรม 

 ๓)  ปริจจาคะ  คือการเสียสละสุขสวนตัว 

 ๔)  อาชชวะ  คือความซื่อตรง  

 ๕)  มัททวะ  คือความออนโยน  

 ๖)  ตบะ  คอืความเพียร  ความขมใจ      

 ๗)  อักโกธะ  คือความไมโกรธ 

 ๘)  อวิหิงสา  คือความไมเบียดเบียนกดขี่            

 ๙)  ขันติ  คือความอดทน 

 ๑๐)  อวิโรธนะ  คือการปฏิบัติไมผิดทํานองคลองธรรม๒๘

 

 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  หมายถึง  ธรรมที่อํานวยประโยชนใหในปจจุบัน  คือ

ใหผลในชาตินี้  มี  ๔  ประการ  คือ 

 ๑)  อุฏฐานสัมปทา  ถึงพรอมดวยความหมั่น  คือมีความขยัน  ตอสู  ไมทอแท

ในการทํามาหาเลี้ยงชีพ  ในการปฏิบัติหนาที่ตาง ๆ  

                                                  
 

 
๒๗

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), คําวัด ๕,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพเลี่ยงเชียง,  

๒๕๔๖),  หนา ๑-๓.  

 
๒๘

 พระธรรมกติติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), ภาษาธรรม,  หนา ๔๔.  



 ๗๓ 

 ๒)  อารักขสัมปทา  ถึงพรอมดวยการักษา  คือรูจักรักษาทรัพยสิ่งของที่มีอยู  

หรือท่ีไดมาใหอยูคงทน  และใชงานใหคุมคา  ไมทิ้ง ๆ ขวาง ๆ 

 ๓)   กัลยาณมิตตตา  ความมีเพื่อนดี  คือรูจักคบเพื่อน  รูจักหาคูครอง 

 ๔)  สมชีวิตา  ความมีชีวิตเหมาะสม  คือรูจักใชสอยทรัพยสมบัติ  กินอยู

พอเพียง  ไมฟุมเฟอยเกินไป  ไมฝดเคืองเกินไป๒๙

 

 เบญจกัลยาณี แปลวา ผูมีความงาม  ๕  ประการ  หมายถึง  สตรีผูมีศุภลักษณ

หรือลักษณะที่งาม  ๕  ประการ  คือ 

 ๑)  ผมงาม  คือมีผมเหมือนกําหางนกยูงเมื่อสยายออกทิ้งตัวลงมาถึงชายผา 

 ๒)  เนื้องาม  คือมีริมฝปากแดงเหมือนลูกตําลึงสุก  เรียบสนิทมิดชิดดี 

 ๓)  ฟนงาม  คือขาวเหมือนสังขขัดและเรียบเสมอเหมือนเพชรเรียง 

 ๔)  ผิวงาม  คือผิวดําเหมือนดอกอุบล  ผิวขาวเหมือนกลีบดอกกรรณิการ 

 ๕)  วัยงาม  คืองามทุกวัย  แมคลอดบุตรมาแลว ๑๐ ครั้ง  ก็ยังดสูาวพริ้งอยู๓๐

 
๕.  นําเสนอโดยการยกพุทธศาสนสุภาษิต  คติธรรม  คํากลอน 
 เนื้อหาประเภทนี้  หมายถึง  การยกหัวขอธรรมขึ้นมาครั้งใด  ก็จะมีพุทธศาสน

สุภาษิต    คติธรรม  คํากลอน  คําคมประกอบเสมอ  ในบางครั้งคําเหลานี้ทําหนาที่เปนเชน

กับบทสรุปหรือการอางอิงในเรื่องนั้นๆ  ซึ่งทานมักจะเชื่อมหรือแทรกไวเพื่อใหเกิดความเขาใจ

ชัดเจน  สามารถแยกประเภทไดดังนี้ 
 

 ๕.๑  พุทธศาสนสุภาษิต 
 “สุขา  สงฺฆสฺส  สามคฺคี  ความพรอมเพรียงกันของหมูคณะ  นําความสุขมาให”  

นี่คือพระพุทธดํารัสท่ีตรัสไวเมื่อ  ๒๕๐๐  ปเศษมาแลว  ซึ่งเปนความจริงมาทุกยุคทุกสมัย

และจะตอไปอีกนานเทานาน  ความสามัคคี  เราถือกันวาเปนบอเกิดแหงความสําเร็จของ

งานที่ทําทุกอยาง  ไมวางานนั้นจะเปนงานยากหรืองาย  ไมวาจะเปนงานของคนดีหรือของ

                                                  
 

 
๒๙

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘.  

 
๓๐

 พระธรรมกิตตวิงศ  (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), คําวัด ๓,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๕), หนา ๖๙-๗๑.   



 ๗๔ 

คนชั่ว  หากพรอมกันทําแลวเปนเสร็จไดทุกอยางไป  ความสามัคคีนี้จะตองเริ่มท่ีใจกอน  

ตอไปก็ที่วาจา  สุดทายก็ลงที่กาย  เปนขั้นตอนตามลําดับไปอยางนี้ 

 การทํางานกับคนหมูมากหรือทํางานกับเปนหมูเปนทีม  ตองอาศัยตางคนตางมี

ใจคิดเห็นอยางเดียวกัน  อยางที่พูดกันติดปากวา  “เห็นพองตองกัน”  นั่นแหละ  หากเห็น

พองตองกันก็เทากับวางานนั้นไดเสร็จไปตั้งครึ่งหนึ่งแลว  ความรวมมือกันนี้สําคัญมาก  อยา

มองขามเสียเปนอันขาด  คนเราลองเห็นดวยเสียแลวก็มักจะลงเอยดวยกัน  “วาไงวากัน” 

หรือ  “เอาไงเอากัน”  แตถาควบคุมสมาชิกในหมูใหเห็นลงรอยกันไมไดงานก็ชักจะไมราบรื่น  

ความยุงยากเริ่มตั้งเคามาแลว๓๑

 

 “อรติ  โลกนาสิกา  ความริษยาเปนตัวทําลายโลก”  คนที่มีความริษยาจึงชอบ

หงุดหงิดไมพอใจอะไรงายๆ รูไดโดยกิริยาทาทาง  คือถาเห็นคนอื่นไดดี  ไมวาคนนั้นจะเปนพี่  

เปนนอง  เปนเพื่อน   หรือเปนผูรวมงานก็ตาม  กจ็ะเกิดความหงุดหงิดใจ  เกิดความงุนงาน  

ไมสบอารมณอยูตลอดเวลา  ถาอยูคนเดียวก็จะพลุงพลานนั่งนอนไมติดที่  หากมีโอกาสก็จะ

ระบายอารมณเสียนั้นในทางทําลายคุณความดีของผูไดดีคนนั้น  เชนพูดจาถากถางบาง  

พูดจาประชดประชันบาง  เยาะเยยบาง  กระแนะกระแหนบาง  ทําทาคอนควักบาง  แลวแต

โอกาสและสถานที่จะอํานวย  นี่แหละคืออํานาจของความริษยา  ซึ่งเปนตัวทําลายโลกดัง

พระทานวา  วิธีกําจัดก็คือ  ตองสรางมทุิตาจิตใหเกิดขึ้นแทนที่  โดยการคอย ๆ มองหาความ

ดีของคนอื่น  แมจะมีเพียงเล็กนอยนิดก็ยังดี  หาไดพบกลบความไมดีของเขาเสีย  อยาไปพูด

ถึง  แลวหัดชมคนอื่นเปนเสียบาง  ก็เอาสวนดีแมนอยนิดที่พบนั่นแหละมาชม  แมตอนแรกๆ

จะฝนใจชมบางก็พยายามทํา  นานๆเขาก็จะเกิดความเคยชินและชมไดมากๆ  เมื่อชมเปน

แลวก็แสดงความยินดีในความสําเร็จเล็ก ๆ นอย ๆ ของผูอื่น  เริ่มตนจากคนในครอบครัวกอน

ก็ได  ยินดีตอนองๆที่สอบได  ยินดีตอพี่ๆที่ไดงานทํา  ขยายกวางออกไปจนถึงเพื่อน ๆ  ตอไป

ถึงผูรวมงาน  อยางนี้แหละ  ไมนานมุทิตาก็จะเกิดเต็มจิต  ความหงุดหงิดงุนงานเพราะเกิด

ความรูสึกริษยาก็จะหมดไป”๓๒  
 

                                                  
 

 
๓๑

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), พุทธธรรม ๕ นาท,ี  หนา ๓๓-๓๔.  

 
๓๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๐-๘๑.  



 ๗๕ 

 “คนเราตอใหเกงแสนเกงดีแสนดีอยางไร พอถูกกรรมเขามาแทรกแซงกิจการ

ภายในชีวิตก็มีอันเปนไปไดทั้งนั้นแหละ  อยาวาแตชาวบานธรรมดาเลย  พระสงฆองคเณรก็

เถอะพอโดนเขาไปก็ไมรอดเหมือนกัน เพราะกรรมนี้มีอิทธิพลตอชีวิตมนุษยมากเหลือเกิน  

ใครจะขัดขืนก็ไมได  ตกอยูในอํานาจของมันทั้งนั้น  ดังคําพระที่วา  “กมฺมุนา  วตฺตตี  โลโก  

สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม(ลิขิต)”   กรรมที่วานี้ก็เปนของใครของมันทําไวตั้งแตเมื่อไรไมรู  

ชาติกอนหรือชาตินี้ก็สุดจะเดา  ที่แนก็คือเปนกรรมที่เจาตัวทําไวเอง  และก็ติดตามผูทํา

เรื่อยมา  พอตามทันไดโอกาสก็รับฉวยจัดการทันที  กรรมประเภทมาจําบังนี้ มักเปนกรรมไม

ถึงขนาดตัดรอนหรือทําใหเสียชีวิตทันที  แตจะเปนกรรมประเภทคอยเบียดเบียนใหเดือดรอน

เลน  คืออยูดี ๆ ก็มาทําใหตกอับลําบาก  ทําใหหลงผิดคิดไมชอบไปชั่วขณะเทานั้น  พอหมด

ฤทธิ์ก็หมดเวรกันที  ใครถูกกรรมจําบัง  โดยมาบังหูบังตาบางแลว  คงจะรูดีวามันทารุณแค

ไหน  ในขณะถูกกรรมจําบังมักไมรูสึกตัวกลายเปนคนชนิดหนามือเปนหลังมือทีเดียว”๓๓

 

 “พระพุทธเจาตรัสวา “อตฺตา หิ  อตฺตโน  นาโถ  แปลวา  ตนแลเปนที่พึ่งแหงตน” 

ขอน้ีหากแปลไดใจความในทางปฏิบัติก็แปลวา  “ตนนั่นแหละ  เปนเครื่องชวยตนเอง”  และ

ตรัสตอไปอีกวา  “เมื่อไมชวยตนเองแลว  ใครเลาจะชวย  คนที่ชวยตนเองยอมจะไดรับความ

ชวยเหลือท่ีหาไดยาก”  จริงอยู  การหวังที่แตจะพึ่งคนอื่น  หวังแตจะใหเขาชวยทาเดียว  ไม

คิดชวยตัวเองบางจะกลายเปนคนงอมืองอเทา  เปนที่ดูถูกดูแคลนของคนทั่วไป 

 คิดดูเถอะ  การพึ่งคนอื่นก็พึ่งไดชั่วครั้งชั่วคราวเทานั้น  เขาจะชวยเหลือใหพึ่งพา

ไดก็ตอเมื่อเขายังรักยังเมตตาเราอยู  หากเขาเกลียดเขาโกรธเมื่อไร  เขาจะไมชวยเหลือเรา

ตอไป  หรือการที่เราไปขอพึ่งความชวยเหลือตลอดไปหรือบอยคร้ังนั้น  ทําใหเขาเกิดความ

เบื่อหนายรําคาญใจได  เมื่อเปนดังนี้  ถาเขาเกิดตัดรอนไมชวยเหลือ  หรือพูดจาถากถางเรา

วาไมคิดชวยตัวเองเสียบาง  ก็มีแตจะช้ําใจและเสียใจ  หรือหากจะมีคนยินดีใหเราพึ่งพาหรือ

ยินดีชวยเหลือเราตลอดไป  เชนพอแมเปนตน  ก็คิดหรือวาทานจะอยูใหเราพึ่งพาตลอดไป  

คิดหรือวาทานจะชวยเราไดจนเราตาย  ทานอาจจะสิ้นชีวิตไปกอนเราก็ได  และเมื่อทานสิ้น

ไปแลวเราก็จะหมดที่พึ่งหมดคนชวยเหลือ  ทายที่สุดเราก็ตองพึ่งตัวเอง”๓๔

                                                  
 

 
๓๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๙-๑๔๐.  

 
๓๔

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๙-๑๕๑.  



 ๗๖ 

 “เรื่องธรรมดาที่มักโดนกันเกรอก็คือถูกดา  ในความขอน้ีพระพุทธองคถึงกับทรง

ยอมรับไวทีเดียววา  นตฺถิ  โลเก  อนินฺทิโต  แปลวา  คนเราไมถูกดา  ไมมีในโลก  เพราะเรา

ไมอาจจะหามปากของใคร ๆ ไมใหดากันได  แมจะเอามือปดปากหรือเย็บปากไว  ใจมันก็ยัง

คิดอยูดี  ปากดาไมไดใชตาดา  ใชมือดาก็เอา   

 แมกระทั่งบนทองถนนเขาใชแตรรถยนตดากันก็ยังเคยไดยิน  เรื่องนี้คนอื่นไมรู  

แตคนดาและคนถูกดาเขารูกัน  ถึงกับลงจากรถวางมวยกันก็มี  คนเราลองไมถูกกันหรือไม

ชอบใจใครหรืออะไรเสียอยางก็ดาทั้งนั้นแหละ  ดาไมเลือกหนาอินทรหนาพรหม  ไมเลือก

พระเลือกเณรแหละ  ทั้ง ๆ ที่บางครั้งผูถูกดาก็มิไดทําอะไรให  เพียงแตตัวเองไมชอบใจหรือ

เขาทําอะไรไมถูกกับท่ีใจตัวเองคิดเทานั้นแหละ”๓๕

 

  “นิธีนํ ว  ปวตฺตารํ ยํ  ปสฺเส  วชชฺทสฺสินํ 

  นิคฺคยฺหวาทึ  เมธาวึ ตาทิสํ  ปณฺฑิตํ  ภเช 

  ตาทิสํ  ภชมานสฺส เสยฺโย  โหติ  น  ปาปโย 

 บุคคลพึงเห็นผูมีปญญา  ชวยชี้โทษ  คอยพูดหามปรามเหมือนผูชี้ขุมทรัพยให

และพึงคบผูเปนบัณฑิตเชนนั้น  เพราะเมื่อคบคนเชนนั้น  ยอมมีแตความเจริญถายเดียว  

ยอมไมมีความเสื่อมเลย๓๖

 

 “อตฺตา หิ  อตฺตโน  นาโถ  ตนแลเปนที่พึ่งแหงตน,  อตฺตา หิ  อตตฺโน  นตฺถิ ตน

แลเปนคติ(ที่ดําเนินไป)ของตน, ปฏิมํเสตมตฺตนา  จงพิจารณาตนดวยตนเอง,  อตฺตนา  

โจทยตฺตานํ  จงเตือนตนดวยตนเอง,  อตฺตานํ  นาติวตฺเตยฺย  ไมควรลืมตน, ยทตฺตครหี  ตท

กุพฺพมาโน  ติเตียนตนเองดวยสิ่งใด  ไมควรทําสิ่งนั้น,  สุทนฺโต  วต  ทเมถ  ผูฝกตนดีแลว  จึง

ควรฝกผูอื่น,  อตฺตานฺเจ  ตถา  กยิรา  ยถฺญมนุสาสติ  สอนผูอื่นอยางไร  ควรทําตนให

เปนอยางนั้น”๓๗

 

                                                  
 

 
๓๕

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๗๖-๑๗๗.  

 
๓๖

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), คําพอ คําแม,  หนา ๒๑๖.  

 
๓๗

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๘๖-๘๗.  



 ๗๗ 

 ๕.๒  คติธรรม  คํากลอน 
 

 “ตํารานับรอยเลมท่ีคุณศึกษามา  ความรูนับรอยอยางที่คุณสั่งสมมาก็ทําใหคุณ

เปนคนฉลาดแทจริงไมได  ถาคุณยังไมเขาใจโลกและชีวิต  ตามความเปนจริง”๓๘

 “คนที่นาเกลียด  คือคนที่ตระหนี่  คนที่นากลัวคือคนที่มักโกรธ  คนที่นาเบื่อคือ

คนแกที่ชอบบน”๓๙

 “ถาไมอยากยากจน  ตองสวดมนตใหมาก  ถาไมอยากลําบาก  ตองหนีจาก

อบายมุข  ถาไมอยากมีทุกข  ตองไมผูกหนี้สิน”๔๐

 “เครื่องมือสําหรับตอสูสูความสําเร็จ  คือความเพียรที่บริสุทธิ์  สติปญญาที่ลุม

ลึก  รางกายที่แข็งแรง  และจิตใจที่มั่นคง”๔๑

 “คติผีบอกมีอยูวา  ถาเจายังอํานวยประโยชนใหเขาได  เขาก็จะยังรักเจาอยู  ถา

เจาไมอาจจะทําอะไรใหเขาได  หรือเจาไปขัดขวางไปทําลายผลประโยชนของเขา  เขาก็จะ

กําจัดเจาเสีย”๔๒

 “ถารักจะเที่ยวก็อยากลัวทุกข  ถารักจะสนุกก็อยากลัวเหนื่อย  ถารักจะเฉื่อยก็

อยากลัวชา  ถารักจะคาก็อยากลัวเจง  ถารักจะเกงก็อยากลัวครู  ถารักจะสูก็อยากลัวแพ”๔๓

 “ทํางานเอาหนา  ไดหนา  ทํางานเอาเงิน  ไดเงิน  ทํางานเอางาน  ไดงาน  

ทํางานเอาดี  ไดดี”๔๔

 

                                                  
 

 
๓๘
พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ประกายความคิด ๑,  (กรุงเทพฯ  :  โรงพมิพเลี่ยงเชยีง, 

๒๕๔๖),  หนา  ๓๔.   

 
๓๙
เรื่องเดยีวกัน,  หนา ๖๒.    

 
๔๐
เรื่องเดยีวกัน,  หนา ๖๔.   

 
๔๑
พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต),  ประกายความคิด ๒,  (กรุงเทพฯ  :   โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๗), หนา ๕๑.  

 
๔๒
พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต),  ประกายความคิด ๓,  (กรุงเทพฯ  :   โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๗), หนา ๑๐๔.  

 
๔๓
เรื่องเดยีวกัน,  หนา ๑๐๘.   

 
๔๔
เรื่องเดยีวกัน,  หนา ๑๓๒.  



 ๗๘ 

 พอ(แม)ไมมี  เงินทอง  จะกองให 

 จงตั้งใจ  พากเพียร  เรียนหนังสือ 

 หาวิชา  ความรู  เปนคูมือ 

 เพื่อยึดถือ  เอาไว  ใชเลี้ยงกาย 

 พอกับแม  มีแต  จะแกเฒา 

 จะเลี้ยงเจา  เรื่อยไป  นั้นอยาหมาย 

 ใชวิชา  ชวยตน  ไปจนตาย 

 เจาสบาย  แมกับพอ  ก็ชื่นใจ๔๕

 

 คนหนาไว  หลังหลอก  ทานบอกไว 

 อยาไวใจ  หามคบ  เรงหลบหนี 

 คนหนาไหว  หลังไหว  ดูใหดี 

 เห็นเขาที  คบไว  เปนไดการ๔๖

 

 มีเรือเร็ว   เรือดี  ไมขี่ขาม 

 เอาเรือทราม  เรือชา  มาขามขี่ 

 เปรียบใชคน  ขลาดเขลา  บอกเขาที 

 คนเกงดี  ไมใช  ฤาไดการ๔๗

 

 จะชั่วดี  มีจน  เปนคนดอย 

 จะต่ําตอย  อาภัพ  อับยศฐาน 

 อยาโทษเทพ  โทษเจา  เหลาประชา 

 ตองโทษวา  เจากรรม  เราทําเอง๔๘

 

                                                  
 

 
๔๕
พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต),  คาํพอ คําแม,  หนา ๑๒.  

 
๔๖
พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต),  ประกายความคิด ๓,  หนา  ๑๒๑.   

 
๔๗
พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต),  ประกายความคิด ๒,  หนา ๔๑.  

 
๔๘
พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ประกายความคิด ๑, หนา ๙๘.    



 ๗๙ 

๖.  นําเสนอโดยการยกบุคคลตัวอยางมาประกอบ 
 

 ประเภทนี้  ทานจะยกบุคคลตัวอยางของบุคคลที่ประสบความลมเหลว  ความ

กลัว  ความผิดหวัง  ปญหาและอุปสรรคในชีวิต  ภายหลังกลับตอสูและเอาชนะปญหาและ

อุปสรรคนั้นไปได  ซึ่งเรื่องที่ทานนํามาเปนตัวอยาง  บางครั้งก็เปนเรื่องในชาดก  เรื่องในอดีต

ที่นาสนใจ  ที่มีคติเตือนใจแฝงแงคิดไวในตัว  บางครั้งทานยกบุคคลตัวอยางที่มีชื่อเสียง  เปน

ที่เคารพและเปนที่รูจักของบุคคลทั่วไป  ท้ั

                                                 

งยังมีชีวิตอยูหรือไดเสียชีวิตไปแลว  บุคคลเหลานั้น

มีการดําเนินชีวิตอยางไร  ทานไดใชธรรมะอะไร  มีเนื้อหาดังนี้คือ 

 “สมัยหนึ่งพระเจาเสือเสด็จประทับเรือพายพระที่นั่งประพาสตนในคลองแหง

หนึ่ง  ทหารฝพายทายเรือเมื่อพายนาน ๆ เขาก็รูสึกเหนื่อยจึงบนกับเพื่อนวา “พวกเราแย  

พายเรือมานาน อายุปูนนี้แลวในหลวงยังไมโปรดสักที นาจะโปรดใหเปนมหาดเล็กขางที่นาน

แลว  ดูมหาดเล็กคนนั้นสิรับราชการมาทีหลังตั้งหลายป  เขาสบายไปแลวเปนมหาดเล็ก

ใกลชิด  ไดแตเสนอหนา  ไมตองทํางานออกแรง  ในหลวงทรงโปรดปรานคนอยางนี้”  พระ

เจาเสือทรงไดยินแวว ๆ แตไมตรัสอะไร  พอค่ําก็เสด็จประทับแรมคืนที่พลับพลาขางทาง

เสด็จท่ีสรางไวชั่วคราว  ตอนเชารับสั่งใหเรียกฝพายคนที่บนมาเฝา  ฝพายคนนั้นตกใจคิดวา

ตายแนคราวนี้  แตเมื่อเขาเฝาแลว  เห็นในหลวงพระพักตรแจมใสจึงคอยเบาใจหนอย  พระ

เจาเสือรับสั่งถามวา  “เมื่อคืนนอนหลับดีไหม” เขาทูลวา “ดี พะยะคะ”  “ฉันนอนไมคอยหลับ  

ไมรูอะไรมันดังกุกกักอยูใตพลับพลาทั้งคืน แกลงไปดูทีซิ”  ฝพายโดดผลุงลงไปดูขึ้นมาทูลวา  

“สุนัขมันตกลูก  พะยะคะ”  “เออ ! มันมีกี่ตัวกันวะ”  โดดผลุงลงไปดูขึ้นมาทูลวา  “๕ ตัว  พะ

ยะคะ”  “เออ ! แลวมีตัวผูกี่ตัวตัวเมียกี่ตัว”  โดดลงไปอีกขึ้นมากราบทูลวา  “ตัวผู ๓ ตัว  ตัว

เมีย  ๒ ตัว  พะยะคะ”  “แลวมันสีอะไรบางเลา”  โดดลงไปดูอีกสักพักก็ขึ้นมาทูลตามที่เห็น

มา  ในหลวงทรงยิ้ม ๆ รับสั่งใหนั่งอยูกอนแลวรับสั่งใหมหาดเล็กคนที่ถูกฝพายนินทามาเฝา

พลางรับสั่งถามทีละคําถามเหมือนถามฝพาย  แตมหาดเล็กโดดลงไปเพียงครั้งเดียว  

พิจารณาจนรอบคอบแลวขึ้นมากราบทูลตามคําถามไดทุกคํา  โดยไมติดขัด  ฝพายก็ฟงอยู

ดวย  สุดทายพระเจาเสือทรงรับสั่งถามฝพายวา  “เมื่อรูตัววาเปนอยางนี้แลวคิดวา  เราพอจะ

เปนมหาดเล็กไดหรือยัง”๔๙

 
 

 
๔๙
พระธรรมกิตติวงค  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), พุทธธรรม ๕ นาท,ี  หนา ๑๑๒-๑๑๔.  



 ๘๐ 

 “มีพราหมณคนหนึ่งชื่อราธะ  เปนคนศรัทธาอยากจะบวชจึงไปอาศัยอยูในวัด  

แตไมมีพระองคใดยอมบวชให  ทั้งน้ี  เพราะธรรมเนียมของพระมีอยูวา  รูปใดเปนอุปชฌาย

บวชพระใหมจะตองรับภาระพระใหมอยางนอยก็ ๕ ป  จะตองพาไปไหนตอไหนดวย  จะทิ้ง

จะขวางไมได  จะตองหาเลี้ยงจะตองสอนหนังสือสอนกรรมฐานให  เจ็บไขจะตองพยาบาล

รักษา  นับวาเปนภาระที่หนักจึงไมมีใครบวชให  ราธะพราหมณเสียใจมากที่ไมไดบวช ถึงกับ

กินไมไดนอนไมหลับ   เรื่องถึงพระพุทธเจาจึงประชุมสงฆตรัสถามอาสาสมัครที่จะใหราธะ

บวช  พระสารีบุตรทูลรักอาสา  ทรงถามวาพราหมณคนนี้เปนญาติหรือเปนคนรูจักกัน  พระ

สารีบุตรทูลวา  ไมไดเปนญาติหรือไมไดเปนคนรูจักกัน  แตจําไดวาเมื่อหลายปมาแลว  

พราหมณคนนี้เคยใสบาตรใหทัพพีหนึ่ง  คิดถึงบุญคุณขอนี้ของพราหมณคนนี้จึงรับอาสาจะ

บวชให  พระพุทธองคทรงอนุโมทนา  และตรัสสรรเสริญพระสารีบุตรวา  เปนพระเถระยอด

กตัญู  ราธะพราหมณเลยไดบวช  เพราะอาศัยอานิสงสขาวสุกที่ใสบาตรเพียงทัพพีเดียว

และแรงกตัญูแท ๆ”๕๐

 ในสมัยราชวงศอาวฮั่น  ระหวางปพุทธศักราช  ๕๖๘-๗๖๒  ที่เมืองฮอไหล  มี

ชายคนหนึ่งชื่อเต็งลั้ง  เปนผูมีความกตัญูกตเวทียากที่จะหาผูเปรียบได  แมวาผูบังเกิด

เกลาจะสิ้นชีพไปนานแลว  แตเขาก็มิวายระลึกถึงพระคุณของทานทุกวันคืน  ไดใหชาง

แกะสลักรูปบิดามารดาขึ้นประดิษฐานบนแทนบูชาไวกราบไหวแทนตัว ทุกเชาค่ําจะนําน้ําอุน

ไปลูบเช็ดจัดอาหารไวเซนไหว  ปรนนิบัติเสมือนหนึ่งทานทั้งสองยังมีชีวิตอยู 

 วันหนึ่งเต็งลั้งออกไปธุระนอกบาน เตียซกเพื่อนบานมาขอยืมเครื่องใชบางอยาง  

ภริยาเต็งลั้งเห็นวาจะใหไปก็ควรที่จะไดรับอนุญาตจากผูเปนใหญในเรือนเสียกอน  จึงจุดธูป

เทียนขึ้นที่หนาแทนบูชา  อธิษฐานเสี่ยงทายเชิงถามวาจะควรใหยืมไปหรือไม  ผลการเสี่ยง

ทายปรากฏวาไมควร  เตียซกกําลังเมาสุราไดฟงดังนั้นก็โกรธ  ถลันเขาไปยังแทนบูชาดาและ

เอาไมตีรูปสลัก  เมื่อเต็งลั้งกลับมาบานเห็นรูปสลักเศราหมองจึงสอบถามสาเหตุ  ภริยาเลา

ความจริงทั้งสิ้นใหฟง  เตง็ลั้งโกรธแคนยิ่งนักฉวยกระบี่ไดวิ่งตามไปแทงเตียซกลมลง  ยังไม

สาแกใจหมายจะแทงซ้ําใหสาสมกับท่ีหมิ่นผูบังเกิดเกลาของเขา  บังเอิญญาติมิตรเขามา

ขวางเอาไวเสียกอน 

                                                  
 

 
๕๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐-๓๑.  



 ๘๑ 

 วันรุงขึ้นเตียซกนําเรื่องไปรองเรียนกรมการเมือง เจาหนาที่เห็นเตียซกมีบาดแผล

สมคําฟอง  ก็ใหพนักงานไปเกาะกุมตัวเต็งลั้งมา  เต็งลั้งวิงวอนขอนุญาติเจาพนักงานวา  

“ไหน ๆ จะเอาตัวไปแลว ก็ขอใหไดบอกกลาวคารวะบิดามารดากอนเถิด”  เมื่อเต็งลั้งเขาไป

คํานับรูปสลัก   เจาพนักงานติดตามเขาเขาไปดวย  ไดเห็นเบาตารูปสลักทั้งสองมีน้ําตาไหล

รินออกมาเปนที่อัศจรรย  เมื่อนําตัวเต็งลั้งสงมอบก็รายงานเหตุการณที่ประจักษแกตาตนเอง

ใหทราบดวย  เจาเมืองมคีวามประหลาดใจ  จึงไปยังที่อยูของเต็งลั้งพิเคราะหดูรูปสลักดวย

ตนเองก็เห็นคราบน้ําตาปรากฏสมจริง  จึงตัดสินปรับเตียซกใหไปขอขมารูปเคารพและปลอย

เต็งลั้งพนขอหาไป เตียซกพรอมดวยญาติผูใหญก็จัดสิ่งของเครื่องคํานับไปเซนไหวขอขมา  

และกลาวสรรเสริญเต็งลั้งวาเปนผูมีความกตัญูกตเวทียากจะหาผูใดเสมอเหมือน๕๑

  มีชนบทแหงหนึ่งในประเทศจีน ตองอยูเชิงเขาเปนภูมิประเทศที่สงบ  อุดม

สมบูรณดวยพืชพันธุธัญญาหาร  มีลาํธารใสไหลผานหมูบาน  ตนไมทุกตนใบเขียวสดขจี  ใน

ทุงนาก็สะพรั่งดวยตนขาวที่ชูรวงเปนสีทอง  ตดักับทองฟาสีครามมองไปทางไหนก็ชื่นฉ่ํา

เจริญตา  ชาวชนบทสวนใหญมีอาชีพออกไปทําไรทํานา  ผูอยูเรือนก็ปนฝายทอผา  ตางมี

ความสุข  มฐีานะมั่นคง  เหนือข้ึนไปบนยอดเขามีกุฏิพระภิกษุอยูจําศีลภาวนา 

 เชิงเขามีกระทอมนอยหลังหนึ่ง  เปนที่อยูของสองแมลูก  แมนั้นแมอายุจะยาง

เขาสูวัยชรา  แตนางก็ยังแข็งแรงพอที่จะรับจางเขาทํางานหาเลี้ยงลูกได  บุตรของนางเปน

เด็กรุนหนุมใหญไมเอาการเอางาน  ดื้อดานไมเชื่อถอยฟงคํามารดา  ไมสนใจในความเหนื่อย

ยากของแมที่ตรากตรําทํางานหนัก  เอาแตเที่ยวเตรเลนสนุก  ถึงกระนั้นนางก็รักเขาอยาง

สุดสวาทขาดใจ  คอยเอาอกเอาใจมิใหอนาทรเดือดรอน  วันหนึ่งเขาแลเห็นเพื่อนกราบ

พระพุทธรูป  ก็นึกในใจวาการที่เพื่อนของเขามีฐานะดีคงเปนเพราะหมั่นกราบไหวพระ  เย็น

วันนั้นเขาจึงขึ้นไปบนเขา  เขาไปนมัสการขอพระพุทธรูปจากพระภิกษุที่พํานักอยูบนยอดเขา  

เพื่อเอาไปไวบูชาที่เรือน  หวังจะไดมั่งคั่งเหมือนคนทั้งหลาย 

 พระภิกษุไดฟงก็กลาววา  “ฟงกอนเหม็งเอย  เจาจะแกจนดวยการกราบไหวพระ

นั้นไมสําเร็จดอก  ปวยการเลาในเมื่อท่ีเรือนของเจาก็มีพระอยูแลว  จงเคารพบูชาทานเถิด  

เจาจะจําเริญ”  เหม็งไดฟงก็ฉงน  อุทานวา  “ที่บานของกระผมไมเคยมีพระสักองค  กระผม

                                                  
 

 
๕๑

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), พระในบาน, หนา ๑๑๔-๑๑๖.  



 ๘๒ 

ยากจนนักหนา  จึงอยากไดไปไวบูชากับเขาบาง”  พระภิกษุยังคงยืนกรานวา  “กลับไปเถิด

เหม็ง  พระเฝารออยูที่บานแลว  กลับถึงบานคืนนี้  เมื่อเจาเคาะประตู  ทานจะออกมาเปดรับ

เจาอยางรีบรอน  ผลีผลามเสียจนใสรองเทากลับขาง  เสื้อท่ีสวมก็กลับดานนอกอยูขางใน”   

 เหม็งไดฟงดังนั้น  ก็สนเทหยิ่งนัก  นมัสการลาพระภิกษุรีบกลับ  ฝาลมหนาว

และละอองน้ําคางมาตลอดทาง  กวาจะถึงบานก็เปยกโชกไปทั้งตัว  ทันที่ที่เขาเคาะประตู

บานผูที่เปดประตูรับเขาก็คือมารดาของเขานั่นเอง  เหม็งสังเกตเห็นนางสวมรองเทากลับขาง  

เสื้อท่ีใสก็กลับ  พอเห็นลูกชายนางก็เอยขึ้นวา  “เหม็ง...ลูกหายไปไหนมา  แมเปนหวงกลัวลูก

จะไปเปนอันตราย  แมตั้งตาคอยตั้งแตหัวค่ําจนดึก  อาวนั่น...ลูกเปยกปอนไปหมดทั้งตัวไป

เปลี่ยนเสื้อผาเสียแลวไปผิงไฟที่หนาเตา  เจาหิวไหม  แมจะไปเอาขาวมาใหกิน” 

 กระแสเสียงที่หลั่งออกมานั้นนุมนวลนัก  เปยมดวยความรักความหวงใย  ความ

เมตตาปราณีที่บริสุทธิ์ใจ  เขาหวนระลึกถึงคําของพระภิกษุบนยอดเขา  ก็ประจักษแจมแจง

ในบัดนั้นเองวา  มีพระอยูใกลตัวมาแตออนแตออก  แตเขาเองละเลยไมเคยคิดเอาใจใส  แม

เทานั้นที่จะเสียสละใหลูกไดทั้งชีวิตและเลือดเนื้อ  มุงหวังแตจะใหลูกมีความสุขความเจริญ  

แมเปนผูมีแตให  ไมหวังสิง่ตอบแทน  ตัวเรานี่สิมีแตจะรับเอาทาเดียว  นับแตนั้นมา  เขาก็

บําเพ็ญตนอยูในโอวาท  เทิดทูนเคารพบูชามารดาของเขาเหนือสิ่งใด ๆ ในโลก๕๒

 

 จะเห็นไดวา  การนําเสนอพุทธธรรมวิธีนี้  ทานมักจะยกบุคคลตัวอยางใน

ประวัติศาสตรซึ่งเปนบุคคลสําคัญ  นิทานชาดกมากลาวถึงเพื่อเปนเครื่องเตือนจิตสะกิดใจ  

ไมใหหลงลืมตนเอง  และหรือเปนกําลังใจเชิดชูสงเสริมใหอุตสาหะพากเพียรในการตอสูกับ

ชีวิต  ปฏิบัติตนใหอยูในกรอบศีลธรรมอยางถูกตองเหมาะสม  เพื่อใหผูฟงไดขบคิดและนําไป

ประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยางที่ดีของชีวิต 
 
 
 
 
 

                                                  
 

 
๕๒

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), พระในบาน,  หนา ๑๑๗-๑๒๐.  



 ๘๓ 

 ๓.๑.๒  ประเภทพระธรรมเทศนา 
 

 ประเภทพระธรรมเทศนานี้  ผูวิจัยไดแบงการศึกษาออกเปน ๒  ลักษณะใหญๆ 

ดังมีเนื้อหาตอไปนี้ 
 

 ก)  พระธรรมเทศนาเนื่องในวโรกาสวันสําคัญ 
 

 ประเภทนี้ผูวิจัยไดศึกษาพระธรรมเทศนาที่พระธรรมกิตติวงศไดรับพระราชทาน

แสดงถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  และสมเด็จพระนาง

เจาพระบรมราชินีนาถ  ในวโรกาสวันสําคัญตางๆ  โดยมีเนื้อหาที่เนนหลักพุทธศาสนสุภาษิต  

มีเนื้อหางามในเบื้องตน  งามในทามกลางและงามในที่สุด  และทานยังไดนําหลักพุทธธรรม

มาเปรียบเทียบแลวยกยองสรรเสริญพระจริยาวัตรของพระมหากษัตริย  พรอมดวยพระบรม

วงศานุวงศ  ที่ทรงประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมไดอยางถูกตอง  ดวยเทคนิคและวิธีการ  

ดวยถอยคําเปนเทศนาโวหารและบรรยายโวหาร  ดังตัวอยางเชน 
 

 “การที่สมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจาทรงปฏิบัติตอสมเด็จพระบรมราช

ชนนีผูทรงเปนที่รักยิ่งแหงพระองคมาโดยตลอด  ทั้งในขณะที่ยังทรงพระเยาวอยูและหลังจาก

เสด็จสวรรคตจนถึงการพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพเรียบรอยแลวนี้ เปนไปตาม

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาประการหนึ่ง  คือกตัญูกตเวทิตาธรรม ซึ่งเรียกกันโดยสามัญ

วา  ความกตัญูกตเวที  อันคุณธรรมขอน้ี  สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงยกยองวาเปนสัป

ปุริสภูมิ  ตามพระบาลีที่ไดอัญเชิญมาเปนนิกเขปบทเทศนาเบื้องตนวา  เอสา  ภิกฺขเว  สปฺปุ

ริสภูมิ  ยทิทํ  กตฺุตา  กตเวทิตา  ซึ่งแปลวา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขอธรรมคือกตัญุตา

และกตเวทิตานี้  เปนสัปปุริสภูมิ  ดังนี้  คําวา  “สัปปุริสภูมิ”  หมายถึง  ระดับหรือช้ันของคนดี  

หมายความวา  เปนคุณธรรมของคนดี  เปนคุณธรรมที่คนดีเขาประพฤติปฏิบัติกัน  คนไมดี

หาปฏิบัติไดไม  กตัญุตา  แปลกันวา  ความกตัญูหรือความสํานึกในบุญคุณของผูอื่นที่

เคยทําไวแกตน  กตเวทิตา  แปลกันวา  การยอมรับบุญคุณของผูอื่นแลวตอบแทนบุญคุณ

ของเขา  คุณธรรมสองอยางนี้รวมกันเรียกวา  ความกตัญูกตเวที  หมายถึง  การรูคุณคน

และตอบแทนคุณคน แทจริง  เฉพาะคําวาความกตัญูนี้มีความหมายที่ละเอียดลึกซึ้ง  



 ๘๔ 

มิใชเพียงรูคุณตามที่ไดยินไดฟงเขาวาหรือตามที่พระทานเทศนทานสอนเทานั้น แตตองเกิด

จากสํานึกในจิตใจของตนจริงๆ  ความกตัญูดังกลาวนั้นจะตองมีลักษณะ ๓ ประการ คือ 

 ๑)  รูวาใครบางมีบุญคุณตอตน  รูวาเขาไดเคยทําเคยใหอะไรแกตนมาบาง  

สามารถจําได  มีความสํานึกยอมรับในบุญคุณของเขาอยูในใจตลอดเวลา 

 ๒)  รูวาคนที่ทําที่ใหอุปการะแกตนมานั้นเขาคิดอยางไร  กลาวคือรูถึงจิตใจของ

เขาวาเขาตองการอะไรตอบแทนจากตนอยางไร  แมเขาจะไมบอกใหรู  ก็สามารถรูไดดวย

จิตสํานึก 

 ๓)  รูวาตนควรจะปฏิบัติอยางไรตอผูที่เคยอุปการะเคยทําเคยใหอะไรแกตนมา

ตามที่ตนรูมาแลวนั้น  กลาวคือตองรูวาตนควรจะตอบแทนเขาอยางไรแคไหนจึงจะเหมาะสม

กับอุปการะที่เขาเคยทําเคยใหแกตนมา”๕๓

 

 “อน่ึง  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวพระองคนั้น  ทรงเปนทั้งนัก

ปฏิวัติและนักปฏิรูป  คือสิ่งใดทรงเห็นวาไมเหมาะสมแกกาลสมัยควรยกเลิกเสีย  ก็ทรง

ยกเลิกและเปลี่ยนแปลงใหม  เชนทรงปฏิวัติระบบการปกครองเกาแบบ  เวียง  วัง  คลัง  นา

มาเปนแบบกระทรวง  สิ่งใดที่ทรงเห็นวาควรแกไขปรับปรุงขยายใหกวางขวางขึ้นทรงกระทํา  

เชน  ทรงปฏิรูปการศึกษาเสียใหมใหกวางขวางออกไปจนถึงอาณาประชาราษฎร  พระองค

ทรงเปนนักปกครอง  นักการทูต  นักการกวี  เปนตน  พระจริยาวัตรของพระองคที่ยังประทับ

อยูในใจของประชาชนชาวไทย และเลาขานสืบตอกันมาจนถึงทุกวันนี้คือ  การเลิกทาส  และ

การเสด็จประพาสตน  โดยพระองคเสด็จเยี่ยมเยียนประชาชนเพื่อทอดพระเนตรสุขทุกขของ

ราษฎรตามชนบทหัวเมืองตางๆ บางคราว ยังทรงปลอมพระองคเปนสามัญชนเสด็จไป

สอดสองดูความเปนอยูของราษฎรอยางใกลชิด  จึงทรงทราบขอเท็จจริงและขอบกพรองตาง 

ๆ ของพระองคเอง  และทรงไดแกไขใหบรรเทาเบาบางโดยฉับพลัน 

 การที่พระบาทสมเด็จพระปยมหาราชเจา  ทรงบําเพ็ญพระราชกรณียกิจได

มากมายถึงปานนี้นั้น  ก็ดวยทรงมีพระราชหฤทัยกอปรดวยพระคุณธรรมอันสําคัญยิ่งขอหนึ่ง  

พระคุณธรรมขอน้ันคือสติ  ซึ่งมีเรียกชื่ออีกอยางหนึ่งวา  “อัปปมาทธรรม”  ซึ่งธรรมขอน้ีตาง

                                                  
 

 
๕๓

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙),  กตัญูกตเวทิตากถา,  กรุงเทพฯ :  แสดงถวายในการบําเพ็ญพระ

ราชกุศลพระบรมอัฐิ  สมเด็จพระศรีนครนิทราบรมราชชนนี  ณ  พระที่น่ังดสุิตมหาปราสาท  ในพระบรมมหาราชวัง,  ๒๕๓๙ (อัดสาํเนา).    



 ๘๕ 

กับ “สติ”  สตินั้นคือความระลึกได  การระลึกไดเปนธรรมที่มีลักษณะทําใหตื่นตัวอยูเสมอ  

แสดงใหชัดก็คือ  การที่บุคคลมีความตื่นตัว  มีสามัญสํานึก  มีความนึกได  ไมปลอยใจให

เผลอไผลหลงลืมในกิจท่ีจะทํา  ในคําที่จะพูด  และในสิ่งที่จะคิด  เปนลักษณะของสติคืออัปป

มาทธรรมขอน้ี  ความมีสติจะกระตุนใหบุคคลควบคุมใจ  ควบคุมอารมณ  ทําใหนึกได  ทํา

ใหไมหลงลืม  ทําใหไมเผลอไผล  ดังนัน้  ผูที่มีสติจึงเปนผูที่ชอบคิดกอนทํา  คิดกอนพูด  คิด

กอนคิด  และรูสึกตัวขณะที่ทํา  ขณะที่พูด  และขณะที่คิด  ทําอะไรก็จะไมผิดพลาด  พูดอะไร

ก็จะไมผิดพลาด  และคิดอะไรก็จะไมมีผดิพลาด  ทั้งนี้เพราะการทํา  การพูดและการคิดนั้น ๆ 

ถูกสติคอยกํากับควบคุมไวอยูเสมอ”๕๔

 “สมเด็จบรมบพิตร สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ผูทรงพระคุณอัน

ประเสริฐน้ัน  ทรงปฏิบัติพระองคเปนแบบอยางแกพสกนิกรทั้งหลาย  ในทางที่ทรงมั่นคงใน

หลักธรรมและทรงยกยองธรรม  ปฏิบัติพระองคโดยนําธรรมนั้น ๆ  มาเปนหลักปฏิบัติใหเปน

รูปธรรม  เปนประโยชนแกพสกนิกรชาวไทยทุกหมูเหลา  โดยไมคํานึงถึงความสูญเสียพระ

ราชทรัพย  ความเหนื่อยยากและความลําเค็ญแหงพระวรกาย  ไมทรงอิ่มในการปฏิบัติพระ

ราชกรณียกิจตาง ๆ  ซึ่งก็มิไดมีผูใดบังคับหรือรับสั่งใหทรงปฏิบัติเชนนั้น  หากแตทรงปฏิบัติ

ไปตามที่พระกรุณาธรรมในพระทัยกระตุนเตือนใหทรงรูสึกรับผิดชอบดวยพระองคเองเสมอ  

จึงทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจตาง ๆ  ไดโดยไมทรงเหนื่อยหนาย  เปรียบเสมือนองคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจาซึ่งเมื่อแรกตรัสรูใหม ๆ ก็ทรงทอแทพระทัยที่จะออกโปรดสัตว  ดวยทรง

เห็นวา  ธรรมที่ตรัสรูนั้นลึกซึ้งและยากนักที่จะรูตามได  แตก็ดวยอาศัยพระมหากรุณาธิคุณ

ในพระทัยมากระตุนเตือน  จึงทรงตกลงพระทัยเสด็จจาริกไปสั่งสอนเวไนยสัตวประดิษฐาน

พระพุทธศาสนาใหมั่นคงดํารงสถาพรตราบเทาทุกวันนี้  ดวยเหตุนี้เอง  จึงทําใหพสกนิกรชาว

ไทยทั้งมวลพากันยกยองเชิดชูสมเด็จบรมบพิตรสมเด็จยาผูทรงพระคุณอันประเสริฐไวใน

ฐานะที่สูงสงและสูงสุดเทาที่สามารถยกยองเชิดชูกันไดในยุคปจจุบัน 

 ดวยเหตุนี้  ยอมถือไดวา  เปนผลอานิสงสแหงการที่ทรงมีธรรมประจํามั่นอยูใน

พระทัย  และทรงประพฤติธรรมนั้นใหมีผลปรากฏเปนรูปธรรมประจักษชัดเจนแกมวลมนุษย

                                                  
 

 
๕๔

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต),  อัปปมาทธรรมกถา , กรุงเทพฯ : แสดงถวายในการ

พระราชพิธีทรงบําเพ็ญพระราชกุศลวันปยมหาราช  ณ  พระท่ีน่ังอมรินทรวินิจฉัย, ๒๕๓๕ (อัดสําเนา).  



 ๘๖ 

และประชาชนทั่วไปถือไดวาพระองคทรงเปนแบบอยางแหงพุทธศาสนิกชนที่ดีที่ยอมเสียสละ

ทุกอยางเพื่อธํารงรักษาธรรม  เพื่อใหเห็นวาธรรมนั้นเปนสมบัติมีคาสําหรับสังคมมนุษยและ

มีผลอันนาปรารถนาจริง ๆ  ซึ่งพุทธศาสนิกชนทั้งมวลควรจะไดถือเปนเนติแบบแผนสําหรับ

การดําเนินชีวิต  เพื่อทําใหเกิดความสงบสุขและเปนประโยชนตอสังคมตามกําลังความรู

ความสามารถและกําลังสติปญญาของตน 

 และแมการที่สมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจาทั้งสองพระองค  ทรงพระ

กรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมบําเพ็ญพระราชกุศลอุทิศถวาย พระบรมศพสมเด็จบรม

บพิตร  สมเดจ็พระศรีนครินทราบรมราชชนนี  ผูทรงพระคุณอันประเสริฐ  มาโดยตลอดนั้น  ก็

ทรงแสดงถึงทรงเคารพธรรมทรงประพฤติมั่นคงอยูในธรรมและทรงปฏิบัติธรรมใหประจักษ

เปนรูปธรรมเชนเดียวกัน  อันจํานํามาซึ่งพระราชสิริสวัสดิ์พิพัฒนมงคลสืบไป”๕๕

 
 ข)  พระธรรมเทศนาทั่วไป 
 

 พระธรรมเทศนาทั่วไปนี้  ผูวิจัยไดศึกษาจากบทพระธรรมเทศนาของพระธรรม

กิตติวงศที่ทานไดเทศนหรือปาฐกถาบรรยายสั่งสอนประชาชนทั่วไป  เนื่องในโอกาสหรืองาน

พิธีตางๆ  ซึ่งมีเนื้อหาเนนการอบรมสั่งสอนใหประพฤติดีปฏิบัติชอบตามหลักธรรมขององค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาและใหสอดคลองกับสังคมปจจุบัน  ดังเชนสอนเรื่องลักษณะ

ของคนดี  มีขอความตอนหนึ่งวา 

 โย  เว  กตฺูกตเวทิ  ธีโร กลฺยาณมิตฺโต  ทฬฺหิภตฺติ  จ  โหติ 

 ทุกฺขิตสฺส  สกฺกจฺจ  กโรติ  กิจฺจํ ตถาวิธํ  สปฺปุริสํ  วทนฺตีติฯ 

 ผูมีปรีชาใด  เปนคนกตัญูกตเวที ๑  เปนกัลยาณมิตรผูภักดีมั่นคง ๑  ชวยทํา

กิจของผูตกทุกขดวยความเต็มใจ ๑  ทานเรียกผูมีลักษณะเชนนั้นวา  “คนดี” 

 กตัญูกตเวที  นั้นอธิบายไดวา  เปนคนรูคุณคน  ไมลืมบุญคุณของผูที่เคย

อุปการะใหความชวยเหลือแมเพียงเล็กนอย... 

                                                  
 

 
๕๕

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต),  ธรรมปคคหกถา,  กรุงเทพมหานคร  :  แสดงถวายใน

การทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหบําเพญ็พระราชกุศลอุทิศถวาย  พระบรมศพสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  ณ พระที่น่ังดุสติ

มหาปราสาท  ในพระบรมมหาราชวัง, ๒๕๓๘ (อัดสาํเนา).  



 ๘๗ 

 กัลยาณมิตรผูภักดีมั่นคง  หมายถึง  “เพื่อนแท” ก็คือกัลยาณมิตรนั่นเอง  ในการ

คบหาสมาคมนั้น  เพื่อนแทหรือกัลยาณมิตรนั้นตองมีลักษณะ  เปนเพื่อนแทชวยปองกันเรื่อง

เสียหายให ๑  รวมสุขรวมทุกข ๑  ไมละทิ้งในยามวิบัติ ๑  มีความเห็นอกเห็นใจ ๑  แนะนํา

ประโยชนในทางที่ชอบ ๑  มีความจริงใจตอกัน ๑ 

 เปนผูชวยเหลือผูตกทุกขไดยากดวยความเต็มใจ  หมายถึง  มีน้ําใจโอบออมอารี  

วจีไพเราะ  สงเคราะหประชาชน  วางตนเหมาะสม   กลาวคือสามารถชวยเหลือเขาไดทุก

อยางและทุกสถานการณ  อยางนี้เรียกวา  “คนดี”๕๖

 

 คําสอนเรื่อง  “บุคคลที่โลกตองการ”  ทานชี้ใหเห็นวาคุณลักษณะของบุคคลเชน

ไรท่ีสังคมตองการในเวลาตางวาระกัน  มีขอความตอนหนึ่งวา 

 อุกฺกุฏเฐ  สูรมิจฺฉนฺติ  มนฺตีสุ  อกุตูหลํ 

 ปยฺจ  อนฺนปานมฺหิ  อตฺเถ  ชาเต  จ  ปณฺฑิโตติฯ 

 ในการสําคัญยอมตองการคนกลา  ในการปรึกษา  ยอมตองการคนไมพูดพลาม  

ในการไดขาวน้ํา  ยอมตองการคนเปนที่รัก  และในเมื่อเรื่องราวเกิดขึ้น  ยอมตองการบัณฑิต 

 “...ในสังคมโลกของเราทุกยุคทุกสมัยมา  หากมีกิจการหรือเหตุการณที่สําคัญ

เกิดขึ้น  ยอมตองการบุคคลที่เปนหัวหนาหรือผูนํา  หรือผูฉลาดมาชวยเหลือแกไขกิจการหรือ

เหตุการณนั้น ๆ  ชวยใหกิจการนั้นสําเร็จเรียบรอยไปได  ชวยใหเหตุการณนั้นสงบและเปน

ปกติได  บุคคลที่สังคมตองการในวาระตาง ๆ กัน  ตามพระบาลีขางตนสามารถแยกไดเปน  

๔  ประเภท  คือ 

 ๑.  คนกลา  โลกตองการในกิจการที่สําคัญ 

 ๒.  คนไมพูดพลาม  โลกตองการในคราวประชุมปรึกษาหารือ 

 ๓.  คนเปนที่รัก  โลกตองการในคราวขาวน้ําสมบูรณ 

 ๔.  คนเปนบัณฑิต  โลกตองการในคราวมีเรื่องราวเกิดขึ้น๕๗

 

 

                                                  
 

 
๕๖
พระเทพปริยัตโิมลี(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙),  ขอคิด ขอเขียน,  (กรุงเทพฯ :  อักษรบัณฑิต, ๒๕๓๑), หนา ๑๑-๑๔.  

 
๕๗
เรื่องเดยีวกัน,  หนา ๑๘.    



 ๘๘ 

 คําสอนในเรื่อง  “ความไมประมาท”  หรือชีวิตใหมมุงสอนใหบุคคลปฏิบัติตนอยู

ดวยความไมประมาท  มีขอความตอนหนึ่งวา 

 โย  จ  ปุพฺเพ  ปมชฺชิตฺวา  ปจฺฉา  โส  นปฺปมชฺชติ 

 โสมํ  โลกํ  ปภาเสติ  อพฺภา  มุตฺโตว  จนฺทิมาติฯ 

 ผูใด  ประมาทแลวในกอน  ภายหลังไมประมาท  ผูนั้น  ชื่อวายังโลกใหสวาง  

เหมือนพระจันทรที่พนแลวจากเมฆ  ฉะนั้น 

 ความประมาทนั้น  ไดแกความเผอเรอ  การปลอยวางสติ  การปลอยตัวตามใจ  

การควบคุมใจควบคุมตนเองไมได  ความประมาทนี้โดยปริยายเบ ื้องสูงไดแก  การปลอยใจ

ใหกําหนัดยนิดี  ในเมื่อประสบเขากบัส่ิงยั่วยวนใหยินดี  การปลอยใจใหโกรธเคืองในเมื่อ

ประสบความไมพอใจ  การปลอยใจใหหลงใหลเขาใจผิดในเมือ่ประสบส่ิงชวนใหหลงใหล

เขาใจผิด  การปลอยใจใหเพลิดเพลินในสิ่งที่เปนเหตุใหเกิดเพลิดเพลิน๕๘

 
 ๓.๑.๓  ประเภทเนื้อหาวชิาการ 
 

 ประเภทเนื้อหาวิชาการนี้  จะไมมีเทคนิคหรือวิธีนําเสนอเชนประเภทอื่นๆที่กลาว

มาแลว  แตจะเปนวิชาการลวน ๆ บางเลมก็เปนผลงานแปล  บางเลมก็เปนผลงานการแตง

ของทาน  บางเรื่องทานไดรวบรวมเอง  มีหลักฐานนาเชื่อถือมีสาระตางกันออกไป  สามารถ

นํามาเปนหลักฐานอางอิงได  ดังตัวอยางผลงานตอไปน้ี 

 ๑)  ผลงานแปลเรียบเรียงจากมหาสุตโสมชาดก ในชื่อเรื่อง “โปริสาท คนกินคน” 

ไดกลาวถึงชีวิตของบุคคล  (พระเจาพรหมทัต)  ผูตดิในรสชาติของเนื้อคน  (ในอดีตชาติเกิด

เปนยักษ)  ทรงรับสั่งใหพอครัวปรุงอาหารเนื้อคนมาใหกินทุกวัน  ตอมาถูกจับไดและถูก

เนรเทศใหไปอยูปา  แตก็ยังไมหยุดกินเนื้อคน  ความรอนถึงพระเจาสุตโสมผูเปนพระสหาย

ไดรับอาสาชวยเกลี้ยกลอมดวยถอยคําโวหารอันเปนคําสอนที่เปนธรรมลวนๆ  และในที่สุด

พระเจาพรหมทัตก็ยินดีรับปากเลิกกินเนื้อคน  กลับมาครองราชยอยางรมเย็นเปนสุขดังเดิม  

ดังมีขอความที่นาสนใจตอนหนึ่งวา 

 

                                                  
 

 
๕๘
เรื่องเดยีวกัน, หนา  ๓๕-๓๖.    



 ๘๙ 

 “นรชนใด  มัวแตรักษาของรักอยู  ดวยความยึดมั่นวานี่เปนที่รักของเรา  ทําตน

ใหเหินหางจากประโยชน  คือความดี  แลวเสพสิ่งอันเปนที่รักนั้น ๆ อยู  ทําตัวเหมือนกับพวก

คอสุรา  ที่ดื่มสุราอันเจือดวยยาพิษอยู  นรชนนั้นจะประสบความทุกขในภายหนา  เพราะ

ความประพฤติเชนนั้นของตน 

 สวนนรชนใดในโลกนี้  รูสึกตัวละวางของรักของชอบใจได  แลวหันกลับมา

ประพฤติธรรมของพระอริยเจา  แมจะทําดวยความยากลําบาก  เหมือนกับคนไขที่ฝนใจดื่ม

ยาขม  นรชนนั้นจะประสบความสุขในภายหนา  เพราะความประพฤติเชนนั้นของตน”๕๙

 

 ข)  ผลงานแปลเรียบเรียง  จากวิธุรชาดก  ในชื่อเรื่อง  “หัวใจอมตะ”  ไดกลาวถึง

หลักธรรมคือสัจจบารมีและขอปฏิบัติของขาราชการที่เรียกวา  “รสวดีธรรม”  มีขอความวา 

 “ผูเขาไปอยูแวดวงขาราชการ  เมื่อยังไมมีคุณงามความดีปรากฏยอมไมไดรับ

ยศถาบรรดาศักดิ์  ขาราชการอยาทําตัวกลาเกินความพอดี  อยาขลาดกลัวจนเสียราชการ  

อยาประมาท  คอยระมัดระวังอยูเสมอ... 

 “ขาราชการตองฉลาดในราชกิจ  เมื่อราชกิจเกิดขึ้นไมวาเวลาใด  เมื่อทรงรับสั่ง

ใชไมวาจะเปนกลางวันหรือกลางคืน  ตองไมหวาดหวั่นกลัวภัย  ปฏิบัติราชกิจน้ัน ๆ ให

ประสบความสําเร็จตามพระราชประสงคใหจงได... 

 “ขาราชการตองเขาใจในราชกิจ  มีปฏิภาณไหวพริบในกิจอุปฏฐาก  อยาเฝาให

ไกลนักหรือใหใกลนัก  พึงยืนเฝาพอใหทอดพระเนตรเห็นถนัดทางเบื้องพระพักตร  ในสถานที่

ที่พอจะไดยินพระราชดํารัส... 

 “ขาราชการผูหวังความเจริญกาวหนาแกตน  พึงเขาหาสมาคมสมณะและ

พราหมณผูมีศีล  เปนพหูสูต  มีปญญา  ใหเปนกิจสําคัญประจํา  พึงฟงคําแนะนํา  ไตถาม

เรื่องบาปบุณคุณโทษ  ประโยชนมิใชประโยชน  ปฏิบัติตามคําแนะนําใหเครงครัด๖๐

 

                                                  
 

 
๕๙
พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต),  โปริสาท คนกินคน,  (กรุงเทพฯ  :  โรงพมิพเลี่ยงเชยีง, 

๒๕๔๑), หนา  ๑๕๐ - ๑๕๑.    

 
๖๐
พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต),  หวัใจอมตะ,  (กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพเลีย่งเชียง, ๒๕๔๕), 

หนา ๘๔ – ๙๑.    



 ๙๐ 

๓.๒  วิธีการและเทคนิคที่ใชในการเผยแผ   
 ๓.๒.๑  การใชถอยคํา 

 ๓.๒.๒  การใชลีลาการเทศน 

 ๓.๒.๓  การใชพุทธศาสนสุภาษิต  คติธรรม  คํากลอน 
 

 ๓.๒.๑  การใชถอยคํา 
 

 ถอยคํา  หมายถึง  อุปกรณที่สําคัญของภาษาและเปนหัวใจของการสื่อสาร  ใน

การสื่อสารดวยการพูด  ผูพูดตองรูจักใชถอยคําใหเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล  ผูพูด

ตองใชถอยคําที่มีชีวิต  ถอยคําที่ทําใหเห็นภาพ  เห็นอาการเคลื่อนไหว  หรือไดยินเสียง  ชวย

ทําใหผูฟงเกิดความเขาใจไดชัดเจน  เกิดจินตนาการคลอยตามได  ดังตัวอยางเชน 
 

 เรื่อง  “ลักษณะคนพาล” ธรรมะที่ตองการนําเสนอคือ  สอนไมใหประพฤติตน

เปนคนพาลหรือใหหางจากคนพาล  ดังขอความที่วา  “คนพาลนั้น มักจะแสดงพฤติกรรม

ออกมาบอย ๆ ๕  อยางดวยกัน  คือ 

 ๑.  คนพาล  ชอบแนะนําไปในทางที่ไมสมควร  คือคนพาลนั้นจะชอบชักจูง

แนะนําคนอื่นไปในทางที่เสียหายอยูตลอดเวลา  เรียกวา  ชอบจูงไปในทางดีไมมีก็แลวกัน  

การพูดชักชวนใหเสียคนแลวเปนถนัดนักสําหรับคนพาล  นี่เปนลักษณะหนึ่ง 

 ๒.  คนพาลชอบยุงไมเขาเรื่อง  คือมักจะแสในเรื่องของคนอื่น  ชอบเขาไปยุงใน

สวนที่ไมใชธุระเปนประจํา  เขาวงไหนมักวงแตกที่นั่นชอบทําเรื่องเล็กใหเปนเรื่องใหญ  มัก

เปนคนแกคุยแกนินทา  คนพาลมีลักษณะชอบยุงชอบทําใหยุงอยางนี้ 

 ๓.  คนพาลชอบนําไปในทางผิด  คือเมื่อแนะนําใหเห็นผิดเปนชอบไดแลว  

ตวัเองก็จะลงมือทําทันที  โดยชักจูงผูหลงเชื่อหลงผิดใหรวมมือดวย  ผูหลงผิดเหลานั้นจึง

กลายเปนลูกมือ  คนพาลเชนนี้อยูในกลุมไหนกลุมก็จะเดือดรอนกันทั่ว 

 ๔.  คนพาลชอบอวดถือดื้อถือดี  มักเปนคนวายากสอนยาก  แนะนําใหเลิกทํา

ผิด ๆ ก็ยาก  แมจะพูดดีดวย  หากไมถูกใจก็โกรธเอางาย ๆ เปนไรเหตุผล  เปนคนหัวดื้ออวด

ดี ชอบยกตนขมทาน  นี่ก็เปนลักษณะของคนพาลประเภทหนึ่ง 



 ๙๑ 

 ๕.  คนพาลมักไมมีระเบียบวินัย  คือมักจะเปนคนเอาแตใจตัวเอง นึกจะทําอะไร

ก็ทําไมคํานึงถึงกฎเกณฑ  ไมคํานึงถึงระเบียบกฎหมายของหมูคณะและบานเมือง  เมื่อ

พอใจทําก็ทํา  เมื่อพอใจพดูก็พูด  โดยไมคํานึงวาใครจะเดือดรอนใครจะไมพอใจ”๖๑
 

 เรื่อง  “เวรกรรม” ธรรมะที่ตองการนําเสนอคือสอนใหบุคคลกลัวตอการกระทําที่

เปนบาปกรรม ดังคําสอนที่วา “การลวงละเมิดศีล ๕ นั่นแหละเปนบอเกิดแหงเวรที่วานี้ทุก

ประการ  ศีล ๕ จัดเปนเวรมณี  คือเปนเจตนาที่กําจัดเวรได  ตรงกันขามการลวงละเมิดศีล ๕ 

เปนเหตุกอเวรใหเกิดขึ้นในชีวิตคนทํา...ดูเถอะคนที่ชอบลวงละเมดิศีล ๕ นั้นเขามีเวรอยางไร 

 ผูชอบฆาสัตว  หรือชอบทรมานสัตว  ชอบขังสัตวใหเดือดรอน  จิตใจมักจะ

กระดาง ชินชาตอการฆาทารุณกรรมใจบาปหยาบชาผิดมนุษย  หนาตาจะถมึงทึงเครงเครียด

ตลอดเวลา  หากฆามนุษยดวยแลวก็จะตองไปเสวยกรรมในคุกตะรางหาอิสรภาพมิได  แม

จะถูกจับไมไดไลไมทันก็ติดคุกทางใจอยูรํ่าไป  คือใจจะหวาดหวั่น  สะดุงผวากลัวภัยจะมาถึง

เกิดในภพใดชาติใด  มักจะมีอายุสั้นพลันตายพิกลพิการตาง ๆ 

 ผูชอบลักขโมยเขากิน  จิตใจก็จะจมปลักอยูกับการกระทํานั้น  สะสมแตความ

เกียจครานงานที่สุจริตไมอยากทํา  เพราะมันทํายากลําบากใจ  สูลักเขากินขโมยเขากินไมได  

ในชีวิตจึงไมเคยสมบูรณตลอด  อุดมสมบูรณเพียงชั่วครั้งชั่วคราวเทานั้น  หากถูกจับไดไลทัน

ก็มีคุกตะรางเปนที่ไปในเบื้องหนา  

 ผูชอบผิดผัวผิดเมียคนอื่น  มักมากในกาเมประเวณี  จะไดรับเวรปจจุบันทันตา

เห็น  คือครอบครัวจะหาความสุขสงบมิได  จิตใจก็หวาดผวาสะดุงกลัว  สขุภาพรางกายก็

ทรุดโทรมเปนคนคิดมาก  หนักเขาก็กระทบกระเทือนถึงอาชีพหนาที่การงาน  ทําใหเสียงาน

ถึงเสียคนไดงาย  สุดทายก็จะถูกปองรายหมายหัวเอา 

 ผูชอบโกหกมดเท็จ  มักจะไมไดพบเพื่อนแท  ไมไดพบเพื่อนจริงที่ซื่อสัตยไวใจ

ได  มักจะไดพบแตคนที่กลับกลอกไวใจไมได  จะไมไดรับความจริงใจจากใคร  พูดจาอะไรก็

มักไมมีคนเชื่อ  เปนคนขาดเครดิต  คบยาก  ทายที่สุดก็เปนคนไมมีคนนับถือ๖๒

 

                                                  
 

 
๖๑

 พระธรรมกติติวงศ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), พุทธธรรม ๕ นาท,ี  หนา ๑๒๖-๑๒๘.  

 
๖๒
เรื่องเดยีวกัน,  หนา ๑๕๖-๑๖๑.  



 ๙๒ 

 เรื่อง  “ลูกกตัญู”  หลกัธรรมที่เนนสอนคือใหบุคคลรูจักประพฤติปฏิบัติตนให

เปนคนออนนอมมีสัมมาคารวะตอบิดามารดผูมีพระคุณ  ดังคําสอนที่วา  “แม  ยอมทุกอยาง

เพื่อลูกได  เสียสละทุกอยางเพื่อลูกได  จะยาก  จะลําบาก  จะทุกขทรมาน  จะอดจะอิม่

อยางไร  หากเพื่อใหลูกสุขสบายแลว  แมเปนยอมทั้งนั้น  จะหมดจะเปลืองไปเทาไร  จะเสีย

เวลานานเทาไร  หากเพื่อใหลูกเจริญกาวหนาทัดเทียมเขา  แมเปนยอมทั้งสิ้น  ใครจะ

เสียสละเพื่อลูกไดเทาแมบาง 
 

 แม  มีพระคุณสุดพรรณนา  แมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงยกยอง

พระคุณของแมถึงขนาดเสด็จไปโปรดพระพุทธมารดา  ณ  ดาวดึงสวรรค  ประกาศใหโลกรูวา

พระองคก็ทรง  “รักแม”  เหมือนกับลูกทุกคนเชนกัน  แมเปนอยางไร  พอก็มีคติเปนอยางนั้น  

แตทานยืนยันวา  แมเทานั้นทําสิ่งที่ทําไดยากกวา  ดังนี้ 
 

 ลูก  เปนทุกสิ่งทุกอยางของพอแม  เปนเลือดเปนเนื้อของพอแม  เปนดวงตา

ดวงใจของพอแม  เปนความหวังสูงสุดของพอแม  และเปนที่พึ่งของพอแมยามแกเฒา  เปนผู

ที่พอแมหวังฝากผีฝากไขยามสุดทายของชีวิต  ทุกสิ่งทุกอยางที่พอแมทําที่พอแมมี  ก็เพื่อลูก

ทั้งสิ้น  ทุกสิ่งทุกอยางหวังใหลูกทั้งหมด  นี่คือนํ้าใจของพอแม 
 

 ลูกกตัญู  เปนลูกที่ทําหนาที่ของลูกสมบูรณ  หนาที่ของลูกที่ลูกทุกคนจะตอง

ทําจะละเวนหรือละเลยเสียมิไดนั้น  ทานแสดงไว  ๕  ประการดวยกัน  คือ 

 ๑.  เลี้ยงพอแมใหเปนสุขทั้งกายและใจ 

 ๒.  ชวยพอชวยแมทํางาน  เปนหูเปนตาแทนพอแทนแม 

 ๓.  ประพฤติตัวดี  มิใหเสื่อมเสียถึงพอแมและวงศสกุล 

 ๔.  รักษามรดกและคําเตือนคําสอนของพอแมไวอยางดี 

 ๕.  พอแมสิ้นชีวิตแลว  ทําบุญกรวดน้ําอุทิศใหทานตลอดไป๖๓

 
 
 

                                                  
 

 
๖๓

 พระเทพปริยัตโิมลี  (ทองดี  สุรเตโช, ป.ธ.๙). ขอคดิ ขอเขียน, หนา ๑๖-๑๗.   



 ๙๓ 

 ๓.๒.๒  การใชลีลาการเทศน 
 ลีลาการเทศน  หมายถึง  สํานวนภาษา  กิริยาทาทาง  บุคลิกลักษณะในขณะ

แสดงธรรมซึ่งถือเปนลีลาเฉพาะตัวของทานนั้น  มีเนื้อหาดังนี้คือ   
 

 ก)  “วินัยเกิดที่บาน  สอนลูกหลานใหมีวินัย”   

 หมายถึง  ผูใหญตองเปนตัวอยางที่ดี  เพราะผูใหญนั้นยอมจะเปนตัวอยางที่เด็ก

ไดเห็นอยูตลอดเวลาผูใหญเปนตนแบบของเขา  เชน  พอแมตองเปนตัวอยางของลูก ๆ  

ผูบังคับบัญชาตองเปนตัวอยางของผูใตบังคับบัญชา  เปนตน  ถาผูใหญดีมีระเบียบวินัย  

เด็กหรือผูนอยก็จะถอดแบบพลอยมีระเบียบวินัยไปดวย  และจะไมกลาทําผิดอะไร  ไมกลา

ทําผิดระเบียบวินัย  มีความรูสึกดีตอระเบียบวินัย  ไมมักงาย  ไมมักไดใหเด็กเห็น  เด็กก็จะ

ทําตามโดยไมยาก  เพราะฉะนั้น  ที่กลาววา  “วินัยเกิดที่บาน  สอนลูกหลานใหมีวินัย”  จึง

เทากับเปนการเตือนพอแม  เตือนพี่  เตือนปูยาตายาย  และเตือนผูบังคับบัญชาในฐานะที่

เปนผูใหญดวย  ทั้งนี้เพื่อเปนการทําดีไวใหลูกหลาน  เพื่อลูกหลานจะไดมีวินัยที่ดีตอไป”๖๔

 

ข) “อยาไวใจทาง  อยาวางใจคน  จะจนใจเอง”   

 หมายความวา  คนเรานั้นไวใจกันได  แตอยาวางใจกัน  ขยายความตออีกหนอย

วา  ความไวใจกันนั้นเปนธรรมะ  เปนของดีก็จริงแตก็เลือกไวใจ  ไมใชไวใจทุกคนหรือไวใจได  

แตก็อยาวางใจไปเสียหมด  จงไวใจคนที่นาไวใจ  จงวางใจในคนที่ไวใจได  ทานสอนกันมา

อยางนี้  หากไวใจคนที่ไมนาไวใจ  วางใจคนที่ไมนาวางใจ  กจ็ะเดือดรอนถึงกับจนใจเอง  

อยางภาษิตโบราณวา  เรื่องนี้  ขอใหดูเรื่องชาวนากับงูเหา  เปนตัวอยาง  องคประกอบของ

ความไวใจกันนี้  ที่ไมควรมองขาม  หรือจําเปนตองนํามาพิจารณารวมกันทีเดียว  คือ  “ผูถูก

ไวใจ”  คนเราเมื่อเขาไวใจเราแลว  เราจะตองคิดอยูเสมอวา  เขาใหเกียรติเรา  เขาไวเนื้อเชื่อ

ใจเรา  จึงควรทําตัวใหเหมาะสม  วางตัวใหเหมาะสม  ทําหนาที่ใหเหมะสมกับท่ีเขาไวใจ  

เหมาะสมกับท่ีเขาเชื่อใจ  ความเปนคนวางตนใหเหมาะสม  เสมอตนเสมอปลาย  ทั้งตอหนา

และลับหลังนั้น”๖๕

                                                  
 

 
๖๔

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๙.  

 
๖๕

 เรื่องเดียวกัน , หนา ๒๔-๒๕.  



 ๙๔ 

ค) “มองตัวใหออก  บอกตัวใหได  ใชตัวใหเปน”   

 ขอวา  มองตัวใหออก  หมายความวา  ผูหวังความเจริญกาวหนาแกตน  จะตอง

มองตัวใหออกเสียกอน  คือสํารวจตัวเองพิจารณาตัวเองใหรูเห็นอยางถองแทวา  ตัวเองเปน

คนเชนไร  มอีะไรขาดอะไร  โดยเฉพาะสํารวจขอบกพรองของตัวเองใหมาก  เพื่อปรับปรุง

แกไขตัวเองใหดีขึ้น 

 ขอวา  บอกตัวใหได  หมายความวา  ใหรูจักสอนตัวเอง  เตือนตัวเองใหได  

เพราะโดยปกติคนเรานั้น  นอกจากจะไมชอบสํารวจตัวเองแลว  ยังไมชอบเตือนตัวเองดวย  

จึงไมคอยรูจักตัวเองอยางถูกตองถองแท  และทําใหตัวเองบกพรองอยูรํ่าไป  ฉะนั้น  ผูหวัง

ความเจริญกาวหนาแกตน  เมื่อไดสํารวจพบขอบกพรองผิดพลาดของตัวเองแลว  ควรที่จะได

เตือนตัวเองใหเลิกละสิ่งเหลานั้นดวย 

 ขอวา  ใชตัวใหเปน  หมายความวา ใหรูจักบังคับตัวบังคับใจ  แกไขขอบกพรอง

ผิดพลาดของตัวเองประการหนึ่ง   ใหรูจักทําตัวใหดีใหเหมาะสม  คือใหรูจักวางตัวใหถูกตอง

ประการหนึ่ง  เมื่อคนเรารูจักตัวเองดีแลว  สอนตัวเองไดแลว  ก็ควรไดลงมือปฏบัิติ  วางตัวให

ถูกตองเหมาะสมเปนอัตตสัมมาปณิธิ  ควรใชตัวตนที่มีอยูประกอบประโยชน  ประสาน

ประโยชนอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย  ควรใชเรี่ยวแรงกําลัง  ความรู  ความสามารถ  และทรัพย

สมบัติที่มีอยูอยางเต็มท่ี  เพื่อเปนประโยชนแกตน  เพื่อเปนประโยชนแกผูอื่นและสังคม

สวนรวมอยางถูกตองเหมาะสม๖๖

 

 ๓.๒.๓  การใชพุทธศาสนสุภาษิต  คติธรรม  คํากลอน 
 

 พุทธศาสนสุภาษิต  เปนถอยคําทางพระพุทธศาสนา  มีใจความลึกซึ้งสอนให

บุคคลไดแงคิดสําหรับชีวิตประจําวัน  สุภาษิต  หมายถึง  คําพูดที่เปนคติ  คําสอนใจ คําที่

กลาวดี  คําสอน  ถอยคาํที่กลาวแลว  คํากลาวอันเคยชิน๖๗ เปนถอยคําที่ใหขอคิดสะกิดใจ  

ทําใหไดความรู  ไดความเขาใจถูกตอง  ดังตัวอยางเชน   
 

 
                                                  
 

 
๖๖

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๔๘-๔๙.  

 
๖๗

 วิทย  เที่ยงบรูณธรรม, ดร, พจนานกุรมไทยฉบบัมหาวิทยาลัย,  (กรุงเทพมหานคร  :   สํานักพมิพสุริยบรรณ,  

๒๕๓๖), หนา  ๖๙๒. 



 ๙๕ 

 ๑.  พุทธศาสนสุภาษิต 
 

 สิริ  โภคานมาสโย  แปลวา  ศิริเปนที่มานอนแหงโภคะทั้งหลาย๖๘

 สุขา  สงฺฆสฺส  สามคฺคี  ความพรอมเพียงแหงหมูคณะ  นําความสุขมาให ๖๙

 ขโณ  โว  มา  อุปจฺจคา  แปลวา  ทานทั้งหลายอยาใหขณะผานไปเสียเปลา๗๐

 อรติ  โลกนาสิกา  ความริษยาเปนตัวทําลายโลก๗๑

 กมฺมุนา  วตฺตตี  โลโก  สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม๗๒

 
 ๒.  คติธรรม  คํากลอน 
 

 “คนซื่อมักกลาวคําไมเพราะหู   แตเปนประโยชนในกาลภายหนา 

 พึงออนนอมตอผูที่ออนนอมดวย 

 พึงคบหากับผูที่เต็มใจจะคบหาดวย 

 พึงชวยทํากิจแกคนที่หมั่นทํากิจ 

 ไมพึงทําประโยชนแกผูไมตองการประโยชน 

 อยาสมาคมกับคนที่ไมเต็มใจจะสมาคมดวย๗๓

 

      ยามมีกิจ         หวังใหเจา    เฝารับใช 

 ยามปวยไข          หวังใหเจา  เฝารักษา 

 ยามถึงคราว         ลวงลับ  ดับชีวา 

 หวังใหเจา         ปดตา  เวลาตาย๗๔

                                                  
 

 
๖๘

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), พุทธธรรม ๕ นาท,ี  หนา ๑๗.  

 
๖๙

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓.  

 
๗๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐.  

 
๗๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๐.  

 
๗๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๙.  

 
๗๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๖.  

 
๗๔

 พระธรรมกติติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), พระในบาน,  หนา ๘๔.  



 ๙๖ 

      “รักใดเลา        รักแน  เทาแมรัก 

 ผูกสมัคร               ลูกมั่น  มิหวั่นไหว 

 หวงใดเลา             เทาหวง  ดังดวงใจ 

 ที่แมให                 แกลูก   อยูทุกครา 

           ยามลูกขื่น       แมขม  ตรมหลายเทา 

 ยามลูกเศรา           แมโศก  วิโยคกวา 

 ยามลูกหาย            แมหวง             คอยดวงตา 

 ยามลูกมา              แมหมด  ลดหวงใย”๗๕

 

 จะเห็นไดวา  รูปแบบการนําเสนอวิธีนี้  ทานจะยกพุทธศาสนสุภาษิต  คติธรรม 

คํากลอนมาประกอบการบรรยาย  เพราะเปนวิธีที่นิยมกันมากที่สุด  และเมื่อยกหัวขอธรรม

ขึ้นมาแสดงครั้งใด  ทานก็จะยกคําเหลานี้รองรับทุกครั้งไป  ทั้งนี้เพื่อเสริมความใหเดนชัด  ทํา

ใหเนื้อหาชัดเจน  เขาใจไดงาย  อีกทั้งยังทําหนาที่เปนเสมือนบทสรุปลงทายไปในตัว   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                  
 

 
๗๕

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๔.  



 ๙๗ 

๓.๓  สัมภาษณพระธรรมกถึกและนักวิชาการ 
 
ก)  แนวคิดวิสัยทัศนเกีย่วกับการเผยแผพุทธธรรม๗๖

 

 ๑.  การเผยแผพระพุทธศาสนาในอดีตเปนอยางไร ? 
 

 “การเผยแผพุทธธรรมของพระสงฆในปจจุบัน  มีแนวทางการเผยแผตามคติ

แบบสมัยโบราณที่เคยประพฤติปฏิบัติกันมา  กลาวคือการเทศนา  การบรรยาย  และการ

ปาฐกถา  โดยนําหลักพุทธธรรมมาเผยแผ  เทศนสอนใหประชาชนไดฟงกัน  อาจมีบางครั้งที่

นักเผยแผพุทธธรรมเหลานั้นใชรูปแบบที่ตนถนัดหรือตามความชอบของตน  กลาวคือการ

สนทนากับญาติโยม  อันที่จริงรูปแบบในอดีตนั้น  มักจะอยูในรูปของการสนทนาธรรมบาง  

การใหโอวาทแนะนําสั่งสอนที่เรียกวา  “อนุสาสนี” บ

                                                 

าง  การสนทนาสอบถามซึ่งกันและกันที่

เรียกวา  “ธัมมสากัจฉา” หรือ  ”ปุจฉา-วิสัชนา” บาง  และการแสดงธรรมองคเดียวที่เรียกวา  

“ธรรมเทศนา” บางก็มี 
 

 ปจจุบันก็ยึดถือตามอยางโบราณกาลดังกลาวแลว  แตการที่จะใหไดผลจริงๆ

ในทางปฏิบัติตองใชรูปแบบเฉพาะตัวหรือเจาะตัว  ที่เห็นไดผลท่ีสุดก็คือรูปแบบที่เรียกวา  

“อุปนิสินนกถา”  หรือการพูดคุยกัน  คลายกับการยิงเปาหรือตรงเปา  ตัวอยางเชน  ผูสนใจ

เรื่องสมาธิก็คุยเรื่องสมาธิและปฏิบัติวิปสสนา  แตปจจุบันมักไมนิยมกันอยางนี้  สวนใหญ

รูปแบบของนักเผยแผมักเปนประเภทที่เรียกวา “การเหวี่ยงแห” หรือ “การขึ้นตนไมเขยา”

เหวี่ยงแห  ก็คือสอนธรรมะใหกับกลุมคน เชน  สอนทางวิทยุกระจายเสียงหรือวิทยุโทรทัศน 

สุดทายไมคอยมีใครนําไปปฏิบัติกันจริงจังหรือฟงแลวผานเสียไปเลย  สวนขึ้นตนไมเขยา  คือ  

การแสดงหรือบรรยายธรรมไปตามคตินิยม  แสดงไปเรื่อยๆ ซึ่งบางครั้งเก็บเนื้อหาสาระไมได  

ผูแสดงไมไดคํานึงถึงความสนใจและความตองการของผูฟง  เหมือนการขึ้นตนไมแลวเขยา

ยอมจะมีทั้งผลและใบรวมไปถึงสิ่งอื่น ๆ ตกลงมาปะปนดวย  แลวแตวาจะเก็บเอาสวนไหนที่

เปนประโยชน  การเทศนหรือบรรยายธรรมในปจจุบันก็เปนลักษณะเชนนี้  มีทั้งสิ่งที่ตองการ

และไมตองการ  มีทั้งสวนที่เปนน้ําและเปนเนื้อ  สุดแทแตผูฟงจะเลือกรับเอาเอง  เลือกรับเอา

 
 

 
๗๖
สัมภาษณ  พระธรรมกิตติวงศ,  เจาอาวาสวัดราชโอรสาราม,  ๒๘  มกราคม  ๒๕๔๘.  



 ๙๘ 

ไปปฏิบัติก็ดีไป  แตถาไมรับไมปฏิบัติก็เปนการเผยแผที่เสียเปลาไมไดอะไรเลย  กลาวโดย

สรุปแลว  รูปแบบการเผยแผพุทธธรรมของพระสงฆในปจจุบันถือเอาอยางแบบสมัยโบราณ  

ไมมีการกําหนดใหแนนอนตายตัวลงไปวา  รูปแบบไหนดีหรือสําคัญท่ีสุด  เปนแบบตางคน

ตางทํา  ไมมกีฎเกณฑตายตัว  ใครถนัดรูปแบบไหนก็วากันไปตามถนัด  ไมมีหลักสูตรตายตัว

แนนอนชัดเจน  ดังนั้น  จึงเปนเหตุใหการเผยแผพุทธศาสนาไมคอยไดผลเทาที่ควร” 
 

 ๒.  คุณสมบัติของนักเผยแผที่ดีควรเปนอยางไร ? 
 

 “ในอดีตหรือสมัยพุทธกาลพระสาวกที่เผยแผพุทธธรรมไดสําเร็จหรือไดผลน้ัน 

เพราะทานใชหลักปฏิบัติตนที่เรียกวา “ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ” ซึ่งมีลกัษณะตอไปน้ี 

 ๑.  มีคุณสมบัติภายใน  คือความพรอม  ความรู  ความหมดกิเลส  ความเปน

พระอริยบุคคลและความพรอมท่ีเรียกวา  “ความรู” นั้นทานมีความรูความเขาใจในหลักแหง

พุทธธรรมไดลึกซึ้งถูกตอง รวมลงเรียกวา “วิชชา” 

 ๒.  คุณสมบัติภายนอกที่เรียกวา  “จรณะ”  ก็คือความประพฤติ  การปฏิบัติ  

การนุงหมท่ีเรียบรอย  การพูดจาปราศรัย  ความมีสมณสารูปเต็มเปยม  สิ่งเหลานี้เปนที่ตั้ง

แหงความเลื่อมใสศรัทธาของผูคนทั่วไป  อีกทั้งยังประพฤติตามหลักพระโอวาทปาฏิโมกข

โดยเครงครัด  มีการไมวารายคนอื่น  ไมทํารายคนอื่น  เปนตน 

 ดังนั้น  นักเผยแผพุทธธรรมในสมัยอดีตจึงมีลักษณะดังกลาว  และควรที่นักเผย

แผสมัยปจจุบันควรเอาเยี่ยงอยาง  จึงจะทําใหการเผยแผนั้นประสบความสําเร็จไดไมยาก  

นอกจากคุณสมบัติดังกลาวแลว  นักเผยแผที่ดียังตองมีองคประกอบอื่น ๆ  เชน 

 ๑.  ใจพรอม คือมีใจรักที่จะเผยแผธรรมะคําสอนจริงๆ  ไมวาจะเปนในรูปแบบ

เทศนา  บรรยาย  ปาฐกถา  การอบรมและอื่น ๆ  ถาเกิดความมีใจรักก็จะทําไดดี  ซึ่งตางกับ

คนที่ใจไมรัก  หรือทําตามแบบประเพณีปฏิบัติกันมา  เทศนก็เทศนไป  สอนก็สอนไป  ขาด

ความเอาใจใส  ขาดการหวังผลในอนาคต  ทําใหเปนสาเหตุของการเผยแผที่ลมเหลวหรือไม

ไดผลเทาที่ควรจะเปน 

 ๒.  กายพรอม  คือสังขารรางกายตองไมเจ็บปวยหรือไมเปนคนขี้โรค  มีรางกาย

ที่แข็งแรง  มีน้ําเสียงกังวาน  ปฏิภาณวองไว  จิตใจสะอาด มารยาทเรียบรอย  เสียงมีเสนห  

มีกังวาน  นี่ก็เปนสวนประกอบที่สําคัญอยางหนึ่ง 



 ๙๙ 

 ๓.  สมณสารูป  คือวัตรปฏิบัติหรือปฏิปทาแหงสมณเพศ  ตองเรียบรอยทั้งตอ

หนาและลับหลัง  คือไมดดูีเฉพาะตอหนาหรือตอนเผยแผเทานั้น  แมกิจวัตรประจําวันก็ตองดู

ดีไปดวย  เรียกวา  “ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ”   

 นอกจากนี้แลว  ความรูความเขาใจในเรื่องการเผยแผ  รูหลักวิธีการสอน  รูจัก

กลุมบุคคลที่จะสอน  รูเรื่องที่จะสอน  เขาใจ  ชัดเจน  ถูกตอง  เรียกไดวาความพรอมท้ัง ๓ 

อยางที่กลาวมาแลวเปนสิ่งสําคัญของนักเผยแผในปจจุบัน” 
 

 ๓.  รูปแบบวิธีการเผยแผของพระสงฆในปจจุบันเปนอยางไร ? 
 

 “เปนการประยุกตรูปแบบในสมัยพุทธกาลมาใชใหเหมาะสมกับสังคมปจจุบัน  

คือใหตรงกับความตองการของผูบริโภค  รูปแบบในอดีตก็เหมาะสมกับอดีต  รูปแบบปจจุบัน

จึงตองมีการปรับเปลี่ยนสิ่งใหม ๆ เขามาผสมผสานใหสอดคลองกับหลักพุทธธรรม  ทั้งน้ีตอง

ยึดหลักพุทธธรรมโดยไมออกนอกลูนอกทาง บางครั้งเทศนแบบเดิมๆก็ตองรักษาเอาไวเพราะ

เปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่พระพุทธเจาทรงเคยใชมาแลวนั่นเอง  สวนรูปแบบอื่นตองปรับใหเหมาะสม  

ทั้งเนื้อหาสาระ  รูปแบบวิธีการ  สํานวนภาษาใหสอดคลองกับกลุมเปาหมาย  ใน

ขณะเดียวกันการปรับเปลี่ยนนั้น  ตองไมกระทบตอความเปนสมณสารูป  กิริยามารยาท  

ไมใชสักวาแตมุงใหผูฟงเกิดความบันเทิง  สนุกสนานฝายเดียว  จนบางครั้งการเทศนจะมี

เพียงแตความสนุกเทานั้น 

 ถาจะใหสนุกก็ตองมีเนื้อหาสาระปะปนกันไปดวย เรียกวาสนุกในเนื้อหาสนุกใน

สาระธรรม  เชน  อานิสงสการฟงธรรม  ๕ อยาง  ก็ตองใหครบ  ใหไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง  ถา

สิ่งนั้นฟงมากอนแลวก็อธิบายใหชัดเจนแจมชัดมากยิ่งขึ้น  ใหหมดความสงสัย  ที่สําคัญตอง

เปนคนหมดทิฐิหรือมีความเห็นชอบตามหลักธรรมนั้นๆ หรือการปฏิบัติตามหลักของธรรมที่

ไดรับฟงมาแลวทําใหใจหมดกิเลสไปได  อยางนี้จึงเรียกวาไดอานิสงสเต็มท่ี” 
 
 ๔.  ทิศทางการเผยแผของพระสงฆในอนาคตควรเปนอยางไร ? 
 

 “การเผยแผพุทธธรรมในอนาคตเปนเรื่องที่พูดกันมานานแลว  แตพูดกันก็แลว

กันไปไมมีหนวยงานไหนดูแลรับผิดชอบจริงจัง  อยางที่เคยพูดไวแลววา  คณะสงฆหรือ

องคกรสงฆจะตองจัดหนวยงานรับผิดชอบงานดานการเผยแผใหชัดเจน จริงจัง  ลงมอืปฏิบัติ



 ๑๐๐ 

กันใหเห็นผลกันเสียที  รับผิดชอบทุกอยาง  ไมใชสัง่การแลวไมลงมือทํา  องคกรสงฆตองทํา

แบบบูรณาการเต็มรูปแบบ  นั่นก็คือเริ่มแตผลิตรูปแบบ  วิธีการ  เนื้อหา  หลักสูตร  แกนสาร

ของหลักสูตร  รวมไปถึงผลิตบุคลากรผูใชหลักสูตร  โดยการจัดใหมีการฝกฝน  อบรม  ใหการ

เรียนรู  ใหการอบรมบุคลากรตามรูปแบบนั้น ๆ คลายกับโรงเรียนปรยิัติ  มีการทดสอบ  ให

ปฏิบัติ  ทดลองงาน  มีวิจัยและประเมินผลในขั้นตอนสุดทาย  โดยประเมินทั้งผูสอนและผูฟง

ในขั้นสุดทายวาไดรับผลอยางไร  รวมไปถึงประเมินหลักสูตรและรูปแบบวิธีการตาง ๆ ดวย  

ลองผิดลองถกูกันไปกอนเพื่อใหไดผลจริงๆ  
 

 อีกอยางหนึ่ง  ตองหาตลาด  กลาวคือตองมีรูปแบบที่หลากหลายผลิตหลักสูตร

ใหตรงกับความตองการของตลาด  เชน  เด็ก  วัยรุน  ผูใหญ  ผูสูงอายุ  เปนตน  ตองมีเนื้อหา

ที่เขากับตลาดเหลานี้ได  นอกจากนี้แลวการประชาสัมพันธก็มีความสําคัญไมยิ่งไปกวากัน  

เพราะสื่อสมัยปจจุบันมีความจําเปนตอการเผยแผ  บางครั้งสื่อก็เปนเครื่องวัดวาการเผยแผ

นั้นจะกาวหนาหรือสื่อไปถึงผูบริโภคไดมากนอยแคไหน  เชน  สื่อหนังสือ  วิทยุ  โทรทัศน  

เปนตน  คณะสงฆตองมีสื่อคอยสนบัสนุนการทํางานเผยแผอยางเปนระบบ  เมื่อผลิต

บุคลากรไดแลวก็ตองหาสถานที่ใหฝกปฏิบัติใหดวย  เชน  ใหสอนธรรมะ  ใหเทศน  สงไป

อบรมตามสถานที่ตาง ๆ ที่มีความตองการ  แลวมีทีมงานคอยวัดผลประเมินผล 
 

 ในปจจุบัน  คณะสงฆดจูะใหความสําคัญกับงานปกครองมากกวา  ซึ่งดูแลว

งานดานการเผยแผคําสอนนั้นดูจะเปนสิ่งสําคัญกวา ตรงที่วาเปนการรักษาพระพุทธศาสนา

ไวตรงนั่นเอง  เพราะถามีบุคลากรหรือมีคนเรียนรูปฏิบัติธรรมกันมาก ๆ พระพุทธศาสนาก็ยัง

จะคงอยูดังที่เปนอยูในปจจุบัน หากคณะสงฆมีความกระตือรือรน  มีใหการศึกษาธรรมอยาง

เปนระบบมากกวานี้  มีการปรับแผนการเรียนรูใหนาสนใจ  มีหลักสูตรที่ทันสมัยมากขึ้น

กวาเดิมท้ังรูปแบบและเนื้อหา  จะทําใหงานดานการเผยแผประสบความสําเร็จมากกวาที่

เปนอยู ดังนั้น  ในอนาคตองคกรสงฆตองมีสวนรับผิดชอบทําหนาที่โดยตรงตอการเผยแผ

แบบบูรณาการดังกลาวแลว 

 
 
 
 



 ๑๐๑ 

ข)  ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ 
 

 ๑.  สัมภาษณ  พระเทพโสภณ  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)๗๗
 

 (ก)  ปจจัยดานการศึกษา 
 

 “พระเดชพระคุณทานเจาคุณพระธรรมกิตติวงศ  นับวาเปนพระมหาเถระที่ทรง

ภูมิความรูทางศาสนามากมายรูปหนึ่ง  ดังที่ทราบกันดีวา  ทานเปนเปรียญธรรม ๙ ประโยค, 

เปนราชบัณฑิต, มีความรูความสามารถในดานพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  เปนนักคิด

นักเขียน  มีผลงานดานการแตงหนังสือมากมาย  เมื่อกลาวโดยสรุปแลว  พระเดชพระ

คุณทานเจาคุณ  จะมีคุณลกัษณะที่โดดเดนในดานการศึกษา  ดังนี้คือ 

 ๑.  มีความรูดี  คือมีความรอบรูในพระไตรปฎกและคัมภีรอื่นๆ 

 ๒.  มีความสามารถดี  คือเปนนักคิด  นักคนควา  นักเผยแผธรรมที่ดี 

 ๓.  มีความประพฤติดี  คือมีจริยาวัตรงดงามนาเลื่อมใส 

 ๔.  เปนนักจดบันทึก  คือจดบันทึกเรื่องราวตาง ๆ ไวเสมอ  เปนนักสังเกต 

 ๕.  มีศาสตรและศิลปในการเผยแผธรรมะที่หลากหลาย” 
 

 (ข)  รูปแบบและวิธีการเผยแผ 
 

 “รูปแบบและวิธีการของทานที่โดดเดน  มีดังนี้ 

 ๑.  รูปแบบปาฐกถาธรรม 

 ๒.  รูปแบบบรรยายธรรม 

 ๓.  รูปแบบเทศนาธรรม 

 ๔.  รูปแบบแตงหนังสือ 

 ๕.  อบรมพระนักเทศนรุนใหม 

 ๖.  ใชอุบายและกลวิธีในการเผยแผ 

 ๗.  ใชพุทธศาสนสุภาษิต  คําคม” 
 

                                                  
 

 
๗๗
สัมภาษณ  พระเทพโสภณ,  อธิการบดี  มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๑๖  มิถุนายน  ๒๕๔๘.  



 ๑๐๒ 

 (ค)  ปจจัยดานบุคลิกภาพ 
 

 “บุคลิกลักษณะที่โดดเดนของทานนั้น  มีดังนี้ 

 ๑.  ยิ้มแยมแจมใส  คือเปนกันเองกับทุกคน 

 ๒.  มอีัธยาศัยไมตรี  คือมนี้ําใจใหผูนอยเสมอ 

 ๓.  มีความสามารถดี  คือสรางงานดานศาสนาไดมากมาย 

 ๔.  มีความกลาหาญ  คือกลาคิด  กลาแสดง  กลาทํา 

 ๕.  มีมารยาทเรียบรอย  คือมีความประพฤติดีงาม  นุมหมเรียบรอย” 
 

 (ง)  อุดมการณและวิสัยทัศน 
 

 “เนื่องจากพระเดชพระคุณทาน  เปนพระนักปกครอง   เปนพระนักศึกษา  

นักพัฒนาประกอบกับความรูความสามารถของทานที่มีอยู  ทั้งความรูทางโลกและทางธรรม  

ปจจัยการของการศึกษาดังกลาวนี้  ทําใหพระเดชพระคุณทานมีทักษะ  มีอุดมคติ  มีทัศนคติ

ในการทํางาน  มีวิสัยทัศนที่กวางไกล  เฉียบขาดเมื่อถึงคราวตัดสินใจ  ดังเชน   

 ๑.  มีวิสัยทัศนในการทํางาน 

 ๒.  มีความเด็ดขาดในการตัดสินใจ 

 ๓.  มอีุดมคติในการทํางาน 

 ๔.  สรางคนและสรางงานเผยแผศาสนา” 
 

 ๒.  สัมภาษณ  พระภาวนาวิริยคุณ  (เผด็จ  ทตฺตชีโว)๗๘
 

 (ก)  ปจจัยดานการศึกษา 
 “พระเดชพระคุณพระธรรมกิตติวงศ ทานเปนพระเถระผูทรงความรูมากมายรูป

หนึ่ง เปนผูมีความสามารถในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนทางโลกและทางธรรม ดังที่เห็นไดจาก

การที่ทานเปนเปรียญธรรม ๙ ประโยค และจบประโยคครูพิเศษมัธยม (พม.)  นอกจากนี้  

ทานยังไดชื่อวาเปนนักศึกษาที่ใฝเรียนรูอยางยิ่ง   ทานมีหลักในการศึกษา  ๔  หลัก  คือ 

 

                                                  
 

 
๗๘
สัมภาษณ  พระภาวนาวิริยคุณ,  ผูรักษาการเจาอาวาส  วัดพระธรรมกาย,  ๒๑  มีนาคม  ๒๕๔๘.  



 ๑๐๓ 

 ๑.  หลักรูดี  คือ  รูหลักธรรมะหรือหัวขอธรรมไดดี 

 ๒.  หลักเรียนดี  คือใฝเรียนรูดวยตนเองอยูเปนนิจ 

 ๓.  หลักรูจริง  คือคนควาใหรูจริงและอางอิงที่มาที่ไปไดเสมอ 

 ๔.  หลักรูรอบ  คือรูหลักความเปนจริงทั้งทางโลกและทางธรรม” 
 

 (ข)  รูปแบบและวิธีการเผยแผ 
 

 “พระเดชพระคุณทานจะมีรูปแบบและวิธีการเผยแผหลักธรรมที่โดดเดนเปนที่

รูจักกันอยางแพรหลาย  อยู ๔ ประเด็นหลักใหญ ๆ คือ 

 ๑.  หลักการเทศน  หรือการแสดงพระธรรมเทศนา 

 ๒.  หลักการบรรยาย  คือการบรรยายโดยทั่วไป 

 ๓.  หลักการบรรยาย  คืออธิบายธรรมใหเขาใจไดงาย  ชัดเจน 

 ๔.  หลักการแตงหนังสือ  คือการประพันธหนังสือ” 
 

 (ค)  ปจจัยดานบุคลิกภาพ 
 

 “พระเดชพระคุณทานจะมีบุคลิกลักษณะของบัณฑิต ๕ ประการ คือ 

 ๑.  มีจิตใจกวางขวาง  คือเปนผูมีน้ําใจ 

 ๒.  ความกลาหาญ  คือกลาตัดสินใจ 

 ๓.  ความจริงใจ  คือพูดอยางไร  ทําอยางนั้น 

 ๔.  ความเปนกันเอง  คือตรงไปตรงมา 

 ๔.  ความเปนพระสมพระ  คือมีจริยาวัตรงดงาม” 
 

 (ง)  อุดมการณและวิสัยทัศน 
 

 “พระเดชพระคุณ  ทานเปนพระนักบริหารท่ีมองการณไกล  กลาวคือมองรอบ

ดานโดยยึดหลักความถูกตองตามธรรมเปนใหญ ตองการใหสังคมสวนรวมอยูกันอยางสุข

สงบ  ยึดถือประโยชนของสวนรวมเปนหลัก  โดยเฉพาะประโยชนที่จะบังเกิดแกคณะสงฆ 

ทั้งนี้ เพราะทานเปนนักบริหาร นักปกครอง และนักสรางสรรคที่ประกอบดวยองคธรรมแหง

บัณฑิตดังที่กลาวแลว” 
 



 ๑๐๔ 

 ๓.  สัมภาษณ  พระโสภณธรรมวาที  (บุญมา  อาคมปฺุโ)๗๙
 

 (ก)  ปจจัยดานการศึกษา 
 

 “พระเดชพระคุณทานเจาคุณพระธรรมกิตติวงศนั้น ทานเปนพระมหาเถระที่

เพียบพรอมดวยการศึกษาทั้งทางคดีโลกและคดีธรรม  ทางคดีโลกทานจบการศึกษาวุฒิ

ประกาศนียบัตรประโยคพิเศษครูมัธยม  นอกจากนี้  ทานยังสนใจศึกษาคนควาความรูทาง

โลกทุก ๆ ดานและมีความรอบรูในวิชาตาง ๆ เปนอยางมาก  อาจกลาวไดวา  ทานเปนบุคคล

อัศจรรยคนหนึ่งเลย ดังนั้น  พอกลาวโดยสรุปแลวไดดังนี้  คือ 

 ๑.  เปนผูมีความรูดี  คือเปนเปรียญธรรม ๙ ประโยค, เปนราชบัณฑิต 

 ๒.  เปนผูมีความสามารถดี  คือเปนนักคิด  นักคนควา  นักแตงหนังสือช้ันเยี่ยม 

 ๓.  เปนผูมีความประพฤติดี  คือมีจริยาวัตรงดงาม  นาเลื่อมใส” 
 

 (ข)  รูปแบบและวิธีการเผยแผ 
 

 “ในสวนรูปแบบและวิธีการเผยแผของทานนั้น  ทานเทศนไดทุกรูปแบบ  เชน  

เทศนบนธรรมสาสน  บรรยายธรรม  ปาฐกถาธรรม  อนุโมทนากถา  สัมโมทนียกถา  จัด

รายการวิทยุโทรทัศน  นอกจากนี้  ทานยังเปนนักคิดนักเขียน  ใชปากคนปนกับปากกา  

ผลงานที่ปรากฏมีมากมาย  เชน  คําพระ  คําวัด  คลังปริยัติ  เปนตน  รวมความวา  ทานเปน

นักเผยแผไดทุกรูปแบบและเผยแผผานทางสื่อตาง ๆ ทุกสาขา  ซึ่งพอสรุปไดดังนี้  คือ 

 ๑.  การเทศนา  คือเทศนเดี่ยวหรือเทศนคู 

 ๒.  การปาฐกถาหรือบรรยาย 

 ๓.  การแตงหรือเขียนหนังสือธรรมะ” 
 

 (ค)  ปจจัยดานบุคลิกภาพ 
 

 “พระเดชพระคุณทานเจาคุณพระธรรมกิตติวงศนั้น ทานเปนพระมหาเถระที่

องอาจ  กลาหาญ  มีสติปญญาเปนเลิศ  มีความเขมแข็งเปนยอด  มีความขยันหมั่นเพียร  

เมื่อกลาวโดยสรุปแลว  ทานจะมีคุณสมบัติของนักเผยแผที่โดดเดน  ดังนี้คือ 

                                                  
 

 
๗๙
สัมภาษณ  พระโสภณธรรมวาที,  ผูชวยเจาอาวาสวดัประยรุวงศาวาส,  ๑๔  กรกฎาคม  ๒๕๔๘.  



 ๑๐๕ 

 ๑.  มีจริยาวัตรงดงาม  คือประพฤติดี ปฏิบัติชอบ 

 ๒.  มีจิตใจกวางขวาง  คือเปนกันเอง 

 ๔.  โอบออมอารี  วจีไพเราะ  ชอบสงเคราะหประชาชน  วางตนเหมาะสม” 
 

 (ง)  อุดมการณและวิสัยทัศน 
 

 “ทานมีอุดมการณสูงสุด  คือการรักษาพระพุทธศาสนาไวใหเปนมรดกของคน

ไทยและของประชาชนคนทั้งโลก  กลาวคือ  ตองการเผยแผพระพุทธศาสนาใหกวางขวาง

ออกไปเทาที่จะทําได  ปจจุบันทานบุกเบิกดวยการสรางวัดในตางประเทศ  นอกจากนี้ทานยัง

สรางบุคลากรทางศาสนาใหมีความรูดี  มีความประพฤติดี และมีความสามารถดี  นี่คือเปน

วิสัยทัศนของทาน” 
 

 ๔.  สัมภาษณ  พระราชธรรมวาที  (ชัยวัฒน  ธมฺมวฑฺฒโน)๘๐
 

 “ทานเจาคุณอาจารย เปนพระนักคิด นักเผยแผที่มีความรู คือเปนเปรียญธรรม 

๙ ประโยค เปนราชบัณฑิต มีความสามารถ คือ  มหีลักทฤษฎี  ๓  ค. 

 ๑.  เปนนักคิด  คือ  ขบคิดหาเหตุผลในเรื่องราวอยูตลอดเวลา 

 ๒.  เปนนักคน  คือ  คนหา  คนควา  หาเหตุผล 

 ๓.  เปนนักควา  คือ  รับฟงผูอื่นแลวนํามาประยุกตหรือขยาย 

 แมทานเจาคุณอาจารยจะเปนเปรียญธรรม ๙ ประโยค  เปนราชบัณฑิต  เปนผู

มีความรูความสามารถมาก  แตก็ยังเปนนักฟงคือฟงเขาพูด  ฟงเขาปาฐกถา  ฟงเขาบรรยาย  

ถาผูพูดหรือผูบรรยายมีอาวุโสนอยกวา  ทานก็กลาวถึงและใหกําลังใจ  ถาเปนผูที่อาวุโส

มากกวาทานก็นําคําพูดมากลาวอธิบายขยายใหกวางออกไป   

 อน่ึง  ทานเจาคุณอาจารย  ยังประกอบดวยองคคุณแหงบัณฑิต  ๔ ประการ คือ 

 ๑.  สุตะ  คือเปนนักฟง 

 ๒.  จินตะ  คอืเปนนักคิด 

 ๓.  ปุจฉิตะ  คือเปนนักไตถาม 

 ๔.  ลิขิตะ  คอืเปนนักจดนักจํา 

                                                  
 

 
๘๐
สัมภาษณ  พระราชธรรมวาที,  ผูชวยเจาอาวาสวัดประยุรวงศาวาส,  ๑๕  มีนาคม  ๒๕๔๘.  



 ๑๐๖ 

 นอกจากนี้  ทานเจาคุณอาจารย  ยังประกอบดวยหลัก  ๓  อยางคือ 

 ๑.  มีความรูดี  คือเปนเปรียญธรรม  ๙  ประโยค  เปนราชบัณฑิต 

 ๒.  มีความสามารถดี  คือเปนนักคิด  นักคนควา  นักเผยแผ 

 ๓.  มีความประพฤติดี  คือ  มีจริยาวัตรงดงาม  นาเลื่อมใส” 
 

 (ข)  รูปแบบและวิธีการเผยแผ 
 

 “ในการเผยแผธรรม ทานเจาคุณอาจารยมีรูปแบบและวิธีการที่โดดเดนคือ 

๑. การเทศน  คือ  เทศนเดี่ยว  และเทศนคู 

๒. การบรรยาย  กลาวคือ  บรรยายธรรมทั้งแกบรรพชิตและคฤหัสถทั่วไป 

๓. การประพันธ  กลาวคือ  การคิดคน  การเขียน  แตงหนังสือ” 
 

 (ค)  ปจจัยดานบุคลิกภาพ 
 

 “ทานเจาคุณอาจารย  เปนบุคคลที่มีลักษณะแหงบัณฑิต กลาวคือ 

 ๑.  ยิ้มแยมแจมใจ  คือ  เปนกันเองกับผูนอยและคนทั่วไป 

 ๒.  มีน้ําใจเอือ้เฟอ  คือ  เมตตาตอผูนอย  เอื้อเฟอตอคนใกลชิด 

 ๓.  มีความออนนอมถอมตน  คือ  ออนโยน  แตไมออนไหว 

 ๔.  มีจริยาวัตรงดงาม  คอื  ใครไดเห็นก็อยากกราบ  ใครไดทราบก็อยากไหว” 
 

 (ง)  อุดมการณและวิสัยทัศน 
 

 “ทานอาจารยเจาคุณ เปนนักคิดที่มองการณไกล มองความอยูรอดของพระ

ศาสนา  ตองการใหสังคมอยูกันอยางสงบสุข  เปนผูกลาคิด  กลาทํา  กลาแสดง  มีความ

รับผิดชอบตอพระศาสนาและสังคม  สิ่งใดก็ตามที่มีประโยชนตอสังคมและทานมีอํานาจ

บารมีจะทําได  ทานจะรีบลงมือกระทําทันที  อน่ึง  ทานไมเปนเพียงแตนักสอนเทานั้น  ยัง

เปนนักสราง  กลาวคือ  สรางคน  สงเสริม  สนับสนุน  ใหมีกําลังกาย  กําลังใจ  กําลังความรู

และกําลังสติปญญา  สรางงาน  กลาวคือสรางถาวรวัตถุไวในพระพุทธศาสนามากมาย  เพื่อ

ไวเปนที่สักการบูชาของสาธุชน  เพื่อใหพระพุทธศาสนาไดคงอยูถาวรสืบไป” 
 



 ๑๐๗ 

 ๕.  สัมภาษณ  พระราชวิจิตรปฏิภาณ  (สุนทร  าณสุนฺทโร)๘๑
 

 (ก)  ปจจัยดานการศึกษา 
 

 “ทานอาจารยเจาคุณพระธรรมกิตติวงศ เปนพระมหาเถระผูแตกฉานในวิชา

ภาษาบาลี เปนผูชอบคิดคนในหลักวิชาอยูเสมอ แตกฉานทั้งในคดีโลกและคดีธรรมที่เรียกวา 

“อเสขบุคคลทางการศึกษา” ในปจจุบันพอสรุปไดคือ 

 ๑.  มีความรูดี  กลาวคือ  มีการศึกษาคนควาที่เปนแบบอยาง 

 ๒.  มีความสามารถเลิศลน  คือ  สามารถเผยแผงานพระศาสนาไดหลายอยาง

ในคราวเดียวกันไปใหสอดคลองกับสภาพของสังคมอยางลงตัว 

 ๓.  มีความแตกฉานในวิชา  หมายถึง  แตกฉานในพระไตรปฎก” 
 

 (ข)  รูปแบบและวิธีการเผยแผ  
 

 “รูปแบบที่โดดเดนที่ทานเจาคุณพระธรรมกิตติวงศใชในการเผยแผ มีดังนี้คือ 

 ๑.  รูปแบบบรรยาย  คือ  พูดเรื่อยไปตามเรื่องราว 

 ๒.  รูปแบบปาฐกถา  คือ  มีหัวขอ  มีรูปแบบวิธีการ  มีโครงสราง 

 ๓.  รูปแบบเทศนเดี่ยว  คือ  เทศนแบบธรรมวัตร 

 ๓.  รูปแบบอภิปราย  คือ  สนทนาปราศรัย  หาเหตุผลเชิงวิชาการ 
 

 สวนวิธีการนําเสนอพุทธธรรมของทานเจาคุณพระธรรมกิตติวงศ  มีดังนี้คือ 

 ๑.  สือ่วิทยุโทรทัศน  เชน  Channel 7, Channel 9 

 ๒.  สือ่วิทยุกระจายเสียง เชน พล.ม.2 

 ๓.  สือ่สิ่งพิมพ  เชน  หนังสือ  วารสาร 

 ๔.  สือ่หลักฐาน  คือ  ตํารับ  ตําราทางศาสนา 

 ๕.  สือ่บุคคล  เชน  สรางบุคลากรนักเผยแผ” 
 
 

                                                  
 

 
๘๑
สัมภาษณ  พระราชวิจิตรปฏิภาณ,  ผูชวยเจาอาวาสวัดสุทัศนเทพวราราม,  ๒๘  มีนาคม  ๒๕๔๘.  



 ๑๐๘ 

 (ค)  ปจจัยดานบุคลิกภาพ 
 

 “ปจจัยดานบุคลิกภาพที่โดดเดนของทานเจาคุณพระธรรมกิตติวงศ  มีดังนี้ 

 ๑.  มีรูปรางดี  คือ  มีรูปรางสมสวนเหมาะแกงานเผยแผ 

 ๒.  มีเสียงดังกังวาน  คือ  ไพเราะ  ชวนฟง 

 ๓.  มีวิชาดี  คือ  พรอมทั้งเนื้อหาและสาระ 

 ๔.  มีจริยางดงาม  คือ  มปีฏิปทานาเลื่อมใส 

 ๕.  มีน้ําใจเอือ้เฟอ  กลาวคือ  มีมนุษยสัมพันธและอัธยาศัยไมตรี” 
 

 (ง)  อุดมการณและวิสัยทัศน 
 

 “อุดมการณที่โดดเดนของทานเจาคุณพระธรรมกิตติวงศ มีดังนี้ 

 ๑.  มีฉันทะในงานเผยแผ  คือ  รักในงานเผยแผ 

 ๒.  มอีงคธรรมแหงบัณฑิต  คือสอนตอนเองกอน  พร่ําสอนผูอื่นทีหลัง 

 ๓.  ไมวารายใคร  คือ  ไมใสรายประจานใคร 

 ๔.  มีวาจาเปนธรรมเสมอ  คือ  ๑ คํา ๑ ธรรมะ ชนะแลว 

 สวนวิสัยทัศนที่โดดเดนของทานเจาคุณพระธรรมกิตติวงศ  มีดังนี้ 

 ๑.  สรางตําราเปนหลักฐานทางพุทธศาสนา 

 ๒.  เพื่ออนาคตการศึกษาของคณะสงฆไทย 

 ๓.  วิสัยทัศนการปรับตัวใหเขากับโลกธรรม 

 ๔.  วิสัยทัศนการยอมรับความเปนจริงของโลก” 
 

 ๖.  สัมภาษณ  พระเมธีวรญาณ  (มาณพ  ติกฺขปฺโ)๘๒
 

 (ก)  ปจจัยดานการศึกษา 
 

 “พระเดชพระคุณพระธรรมกิตติวงศ  ทานเปนพระมหาเถระที่ทรงความรู  เขาใจ

ในหลักพระไตรปฎกดียิ่ง  มีความรูความสามารถในการเผยแผธรรม  และทานยังเปนนักคิด  

นักเขียน    ทานจะมีหลักในการเผยแผ  คือ 

                                                  
 

 
๘๒
สัมภาษณ  พระเมธวีรญาณ,  ผูชวยเจาอาวาสวัดราชโอรสาราม,  ๑๐  มีนาคม  ๒๕๔๘.  



 ๑๐๙ 

 ๑.  ความเปนผูใฝเรียนรู  คือ  หมั่นศึกษาคนควาอยูเปนนิจ 

 ๒.  ความเปนผูมีปญญา  คือ  หมั่นขบคิด  คนควา  ศึกษาอยูเสมอ 

 ๓.  ความเปนผูมีวิริยะ  คือ  มีวิริยะอุตสาหะในการเผยแผ” 
 

 (ข)  รูปแบบและวิธีการเผยแผ 
 “พระเดชพระคุณพระธรรมกิตติวงศ ทานจะมีรูปแบบและวิธีการนําเสนอพุทธ

ธรรมที่หลากหลาย  ซึ่งพอสรุปไดดังนี้   

 ๑.  การเทศนา 

 ๒.  การปาฐกถา 

 ๓.  การบรรยาย 

 ๔.  การสนทนา 

 ๕.  เปนนักประพันธ” 
 

 (ค)  ปจจัยดานบุคลิกภาพ 
 “พระเดชพระคุณพระธรรมกิตติวงศ ทานเปนพระมหาเถระที่มีมนุษยสัมพันธกับ

บุคคลทั่วไป  มีน้ําใจเปนกัลยาณมิตร  ดังนี้ 

 ๑.  ปโย  นารัก   

 ๒.  ครุ  นาเคารพ 

 ๓.  ภาวนีโย  นายกยอง   

 ๔.  วัตตา  ใหคําแนะนําดวยดี 

 ๕.  วจนักขโม  อดทนตอถอยคํา 

 ๖.  คัมภีรัง กถัง กัตตา  อธบิายธรรมะใหเขาใจไดงาย 

 ๗.  โน จัฏฐาเน นิโยชเย  ไมสั่งสอนแนะนําในทางเสียหาย” 
 

 (ง)  อุดมการณและวิสัยทัศน 
 “พระเดชพระคุณ  ทานเปนนักคิดนักเผยแผ  นักวางแผน  มีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง  จากประสบการณที่ไดรับผิดชอบงานคณะสงฆ  ทําใหทานมีวิสัยทัศนมองการณไกล  

ยอมรับความคิดเห็นของสวนรวม  และทานก็เปนนักปกครองที่อาศัยหลักธรรมเมตตาเปนสิ่ง

ยึดเหนี่ยว  เมื่อกลาวโดยสรุป  ทานจะมีคุณลักษณะ  คือ 



 ๑๑๐ 

 ๑.  รักในการเผยแผ 

 ๒.  มีความคิดกาวหนา 

 ๓.  หมั่นคนควาเสมอ   

 ๔.  มีจิตใจกวางขวาง 

 ดวยบุคลิกภาพที่โดดเดน  มีจริยาวัตรงดงาม  มีปฏปิทานาเลื่อมใส  มีความคิด

กาวหนา  เปนพระที่กลาคิด  กลาทํา  กลาแสดงออก  มีภูมิธรรมภูมิความรูสมเปนเปรียญ

ธรรม  เปนนักคิด  นักเขียน  นักประพันธ  ตลอดจนบุคลิกลักษณะอื่นๆ  เปนปจจัยสงผลให

การเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ ประสบความสําเร็จเปนที่รูจักและเปนที่เคารพ

นับถือนํามาซึ่งความเลื่อมใสของประชาชนทั่วไป” 
 

 ๗.  สัมภาษณ  ศาสตราจารย(พิเศษ)จํานงค  ทองประเสริฐ๘๓

 

 (ก)  ปจจัยดานการศึกษา 
 “ทานเจาคุณพระธรรมกิตติวงศ  ทานเปนพระที่ใครตอการศึกษา คนควาหา

ความรู  มีเหตุมีผล  ทานไดรับพระบรมราชโองการแตงตั้งเปนราชบัณฑิต  เปนเปรียญธรรม  

๙  ประโยค  มีความรูความสามารถ  จบหลักสูตรปริยัติธรรม  จนสามารถศึกษาคนควา

พระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  ไดด ี  เพราะมีความรูดานภาษาบาลีมาก  เขาใจคนควาได

ลึกซึ้ง  นี่แสดงวาทานเปนนักเผยแผธรรมะที่ดีมีคุณภาพรูปหนึ่ง  ตามหลักคําสอนที่วา   

 ๑.  อัตถะปฏสิัมภิทา   คือมีปญญาแตกฉาน  รอบรูในเนื้อหาหรือเหตุผล 

 ๒.  นิรุตติปฏิสัมภิทา  คือมีปญญาแตกฉาน   รอบรูในดานภาษา 

 ๓.  ธัมมะปฏสิัมภิทา  คือมีปญญาแตกฉานในธรรมะ  อธิบายธรรมไดลึกซึ้ง 

 ๔. ปฏิเวธปฏสิัมภิทา  คือมีปญญาแตกฉาน  มีปฏิภาณ  มไีหวพริบ  ฉลาดรู” 
 

 (ข)  รูปแบบและวิธีการเผยแผ 
 “ในสวนรูปแบบวิธีการเผยแผธรรมของทานเจาคุณพระธรรมกิตติวงศนั้น  ทาน

มักใชรูปแบบที่ยึดถือปฏิบัติกันมาแตโบราณกาล  กลาวคือ  เทศนา  บรรยาย  ปาฐกถา  และ

การแตงหนังสือธรรมะ  ตวัอยางที่เห็นไดจากหนังสือ  คอื  คําวัด  ซึ่งมีเนื้อหากลาวถึงคําที่มัก

                                                  
 

 
๘๓
สัมภาษณ  ศาสตราจารย(พเิศษ)จํานงค  ทองประเสริฐ,  ๒๓  มิถุนายน  ๒๕๔๘.    



 ๑๑๑ 

ใชในวงการพระเทานั้น  แตทานก็นํามาอธิบายใหผูฟงหรือชาวบานไดเขาใจ  ดวยคํางาย ๆ  

สั้น ๆ ใชภาษาของชาวบานที่เขาฟงแลวอานแลวเขาใจไดงายขึ้น  เมื่อกลาวโดยสรุป  รูปแบบ

และวิธีการของทานเจาคุณพระธรรมกิตติวงศ  พอสรุปไดดังนี้ 

 ๑.  เทศนาธรรม  (เทศนเดี่ยวหรือเทศนคู) 

 ๒.  บรรยายธรรม  (กําหนดเรื่องวาจะพูดอะไร) 

 ๓.  ปาฐกถาธรรม  (กําหนดหัวขอ  เวลา  สถานที่  บุคคล) 

 ๔.  แตงหนังสือวรรณกรรม  เชน  คําวัด,  คําพอคําแม,  พระในบาน” 
 

 (ค)  ปจจัยดานบุคลิกภาพ 
 “ในดานบุคลิกภาพนั้น  บุคลิกภาพถือเปนสิ่งสําคัญของนักเผยแผ  และนักเผย

แผที่ดีควรมีบุคลิกลักษณะตามหลัก  ๔  ประการ  ตอไปนี้คือ 

 ๑.  รูปปปมาณิกา  คือมีบุคลิกดี  นาเลื่อมใส 

 ๒.  โฆสัปปมาณิกา  คือมีเสียงดังกังวาน  ไพเราะ  ชดัเจน 

 ๓.  ลูขัปปมาณิกา  คือมีจริยาวัตรงดงาม 

 ๔.  ธัมมัปปมาณิกา  คืออธิบายธรรมะไดลึกซึ้ง  เขาใจงาย” 
 

 (ง)  อุดมการณและวิสัยทัศน 
 “สวนอุดมการณและวิสัยทัศนนั้น  ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา  เมื่อครั้ง

พระองคสงสาวกไปประกาศพระศาสนาครั้งแรกนั้น  ทรงตรัสวา  จรถ  ภิกฺขเว  จาริกํ  พหุ

ชนหิตาย  พหุชนสุขาย  โลกานุกมฺปาย  เทวมนุสฺสานํ  สุขาย  เปนตน  แปลวา  ภิกษุ

ทั้งหลาย  พวกเธอจงเที่ยวจาริกไป  เพื่อประโยชนเกื้อกูลแกชนหมูมาก  เพื่อความสุขแกชน

หมูมาก  เพื่ออนุเคราะหแกชาวโลก  และเพื่อความสุขแหงเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  และ

ทรงตรัสอีกวา  ..อาทิกลฺยาณํ  มชฺเฌกลฺยาณํ  ปริโยสานกลฺยาณํ  สาตฺถํ  สพฺยฺชนํ  เกวลปริ

ปุณฺณํ  ปริสุทฺธํ  พฺรหฺมจริยํ  ปกาเสถ  แปลวา  พวกเธอทั้งหลาย  จงประกาศพรหมจรรย  อัน

งามในเบื้องตน  งามในทามกลาง  งามในที่สุด  ประกอบดวยสาระ  ดวยเนื้อหา  อันบริสุทธิ์  

บริบูรณอยางเดียว”  นี่คืออุดมการณของพระพุทธเจา  สวนทานเจาคุณพระธรรมกิตติวงศ

นั้น  ทานเปนพระที่มีวิสัยทัศน  มองการณไกล  เห็นประโยชนสําคัญแหงพุทธศาสนา  

เรียกวาเปนนักเผยแผที่มีอุดมคติ  สรางอุดมคติใหนักเผยแผรุนหลัง  มองประโยชนสวนรวม

เปนหลัก  ทําประโยชนเพื่อผูอื่นและพุทธศาสนาเปนสําคัญ” 



 ๑๑๒ 

 ๘.  สัมภาษณ  ผูชวยศาสตราจารย ร.ท.ดร.บรรจบ  บรรณรุจิ๘๔
 

 (ก)  ปจจัยดานการศึกษา 
 “พระเดชพระคุณพระธรรมกิตติวงศ  มีระบบการศึกษา  ๒  อยาง  คือ 

 ๑.  การศึกษาในระบบ  ไดแก  เปรียญธรรม ๙ ประโยค,  พธ.บ., พม. 

 ๒.  การศึกษานอกระบบ  ไดแก  การศึกษาคนควาดวยตนเอง” 
 

 (ข)  รูปแบบและวิธีการเผยแผ 
 “พระเดชพระคุณมีการเผยแผ ๒ รูปแบบที่โดดเดน คือ 

 ๑.  การเทศนหรือการแสดงธรรม 

 ๒.  การเขียนหนังสือ  หรือการแตงหนังสือวิชาการ” 
 

 (ค)  ปจจัยดานบุคลิกภาพ 
 “พระเดชพระคุณจะมีบุคลิกลักษณะความเปนนักเผยแผ  ดังนี้ 

 ๑.  มีจริยาวัตรงดงาม  ๒.  คลองแคลว  วองไว 

 ๓.  มธีัมมปฏสิันถาร  ๔.  มีมนุษยสัมพันธ” 
 

 (ง)  อุดมการณและวิสัยทัศน 
 “พระเดชพระคุณเปนพระมหาเถระที่มีวิสัยทัศนกวางไกล สนับสนุนการศึกษา

ของคณะสงฆ เห็นคุณของการศึกษา โดยการเชื่อมโยงสังคมพระกับสังคมโลกใหผสมผสาน

กันไดอยางลงตัว ไมวาจะเปนเรื่อง จารีตประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิต” 
 

 จากการสัมภาษณจะเห็นไดวา  พระธรรมกิตติวงศนั้นทานเปนพระมหาเถระที่

เพียบพรอมไปดวยลักษณะของนักเผยแผธรรมอยางแทจริง  กลาวคือ  ประกอบดวยความ

เปนพหูสูต  ใครตอการศึกษาคนควา  มีรูปแบบวิธีการเผยแผที่เดนชัด  มีบุคลิกลักษณะกลา

คิด  กลาพดู  กลาแสดง  มีน้ําใจโอบออมอาร ี  มีวิสัยทัศนในการเผยแผพระศาสนาได

กวางไกลดังที่ปรากฏแลว 

 

                                                  
 

 
๘๔
สัมภาษณ  ผูชวยศาสตราจารย ร.ท.ดร.บรรจบ  บรรณรุจิ,  ๔  เมษายน  ๒๕๔๘.    



 ๑๑๓ 

 

บทที่ ๔ 
 

ความสอดคลองระหวางการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ 
กับพุทธวิธีการสื่อสารและการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 

 

 ในบทนี้  ผูวิจัยไดศึกษาถึงความสอดคลองของรูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธ

ธรรมของพระธรรมกิตติวงศ  ในประเด็นดังนี้คือ 

 ๔.๑  ความสอดคลองกับพุทธวิธีการสื่อสาร 

 ๔.๒  ความสอดคลองกับการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 
 

๔.๑  ความสอดคลองกบัพุทธวิธีการสื่อสาร 
 

 ผูวิจัยจะกลาวถึงรูปแบบวิธีการสอนของพระพุทธเจากอนวา ในการแสดงธรรม

แตละครั้งนั้น  พระพุทธองคทรงมีคุณลักษณะเฉพาะที่เรียกวา  ลีลาการสอน  ๔ อยางคือ 

 ๑.  แบบสันทัสสนา  หมายถึง  ทรงอธิบายใหเห็นไดชัดเจนและแจมแจง  

เชนเดียวกับการจูงมือพาไปดูใหเห็นดวยสายตาตนเอง 

 ๒.  แบบสมาทปนา  หมายถึง  ทรงชักจูงใหเห็นจริง  ดวยชวนใหคลอยตามนั้น  

จนตองยอมรับและนําไปปฏิบัติใหไดผลตามนั้น 

 ๓.  แบบสมุตเตชนา  หมายถึง  ทรงสอนใหเราใจ  ใหแกลวกลา  บังเกิดกําลังใจ  

ปลุกใหมีอุตสาหะ  มั่นใจวาจะทําสําเร็จ 

 ๔.  แบบสัมปหังสนา  หมายถึง  ทรงชโลมใจใหราเริง  แชมช่ืน  ไมเบื่อหนาย  

และเปยมดวยความหวัง  เพราะเห็นประโยชนในการปฏิบัติ 
 

 พุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจาที่ทรงใชบอย  ไดแก  วิธีตอไปนี้ 

 ๑.  การยกอุทหรณและการเลานิทานประกอบ  การยกตัวอยางมาประกอบ

คําอธิบายและการเลานิทานประกอบ  ชวยใหเขาใจความหมายและชัดเจนไดงายยิ่งขึ้น  

ชวยใหจําไดแมนยํา เห็นจริงและเกิดความเพลิดเพลิน เกิดความรื่นเริง  ทําใหการเรียนมี

รสชาติและนาสนใจมากยิ่งขึ้น  ดังตัวอยางเชน  “ภกิษุรูวา  รางกายนี้เปรียบเสมือนหมอดิน  

ควรปองกันจิตนี้  เหมือนปองกันพระนคร  และควรรักษาชัยชนะไว  แตไมควรยินดียึดติด  



 ๑๑๔ 

เปนตน  พระพุทธองคทรงใชอุทาหรณและนิทานประกอบการสอนมากมายเพียงใด  ดังจะ

เห็นไดจากในคัมภีรตาง ๆ มีอุทาหรณและนิทานชาดกปรากฏอยูทั่วไป  เฉพาะคัมภีรชาดก

อยางเดียวมีถึง  ๕๔๗  เรื่อง 

 ๒.  การเปรียบเทียบดวยขออุปมา  คําอุปมาชวยทําใหเรื่องที่ลึกซึ้งเขาใจยาก

ปรากฏความหมายเดนชัดออกมาและใหเขาใจงายขึ้น  โดยเฉพาะมักใชในการอธิบาย

นามธรรมเปรียบใหเห็นชัดเจนดวยสิ่งที่เปนรูปธรรมหรือแมเปรียบเทียบเร่ืองที่เปนรูปธรรม

ดวยขออุปมาแบบรูปธรรมก็ชวยใหความหนักแนนขึ้นได 

 ๓.  การสาธิตหรือทําเปนแบบอยาง  วธิีสอนที่ดีที่สุดอยางหนึ่ง  โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งการสอนจริยธรรมนั้น คือการทําใหดูเปนตัวอยางหรือการประพฤติเปนแบบอยางใหเปน

ทิฏฐานุคติโดยไมตองกลาวสอน  เปนทํานองสาธิตใหดู  เพราะพระองคทรงเปนผูนําที่ดีการ

สอนดวยวิธีนี้ก็คือ  ทรงประพฤติพระจริยาวัตรตามปกติของพระองคนั่นเอง 

 ๔.  การเลนภาษา  เลนคําสํานวนและใหความหมายใหม  วิธีสอนแบบนี้เปน

ความสามารถปฏิภาณเฉพาะตัวของผูทําการสื่อสารเผยแผพุทธธรรม 
 

 นอกจากนี้แลว  พระพุทธเจายังทรงมีวิธีการเผยแผอื่นอีก  เชนการสามารถสราง

ความสนใจความศรัทธาใหเกิดแกอุปกาชีวกที่เดินสวนทางกันระหวางทางเสด็จไปอิสิปตน

มฤคทายวัน  เปนเพียงการเสด็จพุทธดําเนินไปตามปกติ  ที่เรียกวา  พุทธลีลา  เทานั้น  แต

กลับเปนอิริยาบทที่แปลกนาสนใจ  นาประทับใจแกคนไดพบเห็นเทานั้น  กเ็ปนการเผยแผ

ธรรมแลว  ดังไดสรุปรูปแบบอื่น ๆ ไวตอไปนี้ 

 ๑.  ปาฐกถาธรรม  เปนพระพุทธดํารัสสั้น ๆ งายตอการทําความเขาใจ  ในกรณี

ที่ผูฟงมีความพรอมท่ีจะฟง  คิด  พิจารณา  เชนพระพุทธดํารัสประเภทคาถาทั้งหลาย  เชน  

“รางกายนี้ไมนานหนอ  จักลมลงเหนือแผนดิน  พอวิญญาณออกจากรางแลวก็เปนเหมือน

ทอนไมที่หาแกนสารไมได”  คนฟงคิดตามพิจารณาตามที่ทรงแสดงสั้น ๆ  เพียงเทานี้ ก็

สามารถบรรลุมรรคผลไดแลว 

 ๒.  อุปนิสินนกถา  เปนการนั่งสนทนากันทํานองที่คติไทยพูดวา “จับเขาคุยกัน” 

ทามกลางบรรยากาศกันเอง คอยๆ  เสริมสรางแนวความคิดความเห็นไปตามลําดับ  อาจใช

เวลามากบาง  นอยบาง  ตามสมควรแกฐานะของผูฟงในขณะนั้นๆ 
 



 ๑๑๕ 

 ๓.  พระโอวาท  ทรงประทานเปนรูปโอวาทสั้น ๆ  ตามปกติแลวจะทรงประทาน

แกพุทธบริษัทในการประกาศธรรม  เชนพระโอวาทปาติโมกขที่แสดงถึงอุดมการณ  หลักการ  

วิธีการ  ดวยขอความเพียง  ๓  คาถากึ่งเทานั้น  หรือแมกอนจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน  ที่

จัดเปนปจฉิมวาจาของพระพุทธเจาที่วา 

 “ภิกษุทั้งหลาย  เราขอเตือนเธอทั้งหลายใหทราบไว  สังขารทั้งหลายมีความ

เสื่อมสลายไปเปนธรรมดา เธอทั้งหลายจงทําประโยชนตนและประโยชนบุคคลอื่น  ให

สมบูรณดวยความไมประมาทเถิด”  ก็เปนพระโอวาท 

 ๔.  อนุศาสนี  เปนคําสอนในลักษณะซ้ําๆ  ครั้งแลวครั้งเลา  ย้ําเตือนอยาง

ตอเนื่อง  มักจะทรงสอนแกพระภิกษุสามเณร  ที่อยูใกลชิด  เชนที่รับสั่งแกพระอานนท  วา  

“อานนท  เราจักกระหนาบแลวกระหนาบอีก  ใครมีสาระก็ตั้งอยูได  ใครไมมีสาระก็ตอง

ออกไป”  และคําสอนประเภทความไมประมาท  ความสามัคคี  ความเพียรพยายาม  

สติสัมปชัญญะ  อดทน  เปนตน  จะทรงย้ําเตือนอยูเสมอ 

 ๕.  ธรรมสากัจฉา  คือการสนทนาธรรม  บางครั้งเปนทํานองแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกัน  บางครั้งมาในรูปของคําถามดังกลาว  ปลอยใหผูฟงแสดงความคิดเห็นบาง  ทรง

รับรองความเห็นของเขาบาง  เพิ่มเติมบาง  ปรับปรุงบาง  ปฏิเสธบาง 

 ๖.  ธรรมเทศนา  คือการเทศนหรือแสดง  เปนลักษณะการชี้บอกเหตุผลในเรื่อง

นั้นๆ  ขอความสวนมากจะคอนขางยาว  เชนพระสูตรในพระสุตตันตปฎก  แตจะทรงแสดง

แนวใดก็ตาม  สามารถแบงชวงใหญ ๆ ได ๓ ชวง  เชนโครงสรางในอนัตตลักขณสูตรวา 

 ๖.๑  อุเทศ  บทตั้ง  คือหัวขอท่ียกขึ้นมาปรารภ  แสดงเปนหัวขอสั้นๆ เชน “รูป  

ภิกฺขเว  อนตฺตา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  รูปเปนอนัตตา” 

 ๖.๒  นิเทศ  บทขยายความไปตามลําดับ  เชน  รูปคืออะไร ?  รูปเปนอยางไร ? 

การทําใจใหยอมรับความจริงวา  รูปเปนอนัตตามีผลดีอยางไร  ? 

 ๖.๓  ปฏินิเทศ  บทสรุปขอความสําคัญอันเปนผลที่ตองการในเรื่องนั้นๆ  เชน 

“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกเมื่อพิจารณาเห็นอยูอยางนี้ยอมเบื่อหนายในรูป  เมื่อเบื่อ

หนายในรูปยอมคลายจากความกําหนัด  เพราะคลายจากความกําหนัดจิตจึงหลุดพน  เมื่อ

จิตหลุดพนแลวก็เกิดญาณรูวา  เราหลุดพนแลว  ดังนี้  ชาติ(การเกิด)สิ้นแลว  พรหมจรรยได

อยูจบแลว  กิจท่ีควรทําไดทําเสร็จแลว  กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้ไมไดมี 



 ๑๑๖ 

 ในสวนรูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศในสวนที่

สอดคลองกับพุทธวิธีในการสอนนั้น  ผูวิจัยไดศึกษาในประเด็นดังตอไปนี้ 

 ๔.๑.๑  ปาฐกถาธรรม 

 ๔.๑.๒  บรรยายธรรม 

 ๔.๑.๓  เทศนาธรรม 
 
 ๔.๑.๑  ปาฐกถาธรรม 
 

 เปนรูปแบบของการสื่อสารที่เนนผูสื่อสารกับผูรับสารหรือเปนการเสนอสารจาก

ผูสื่อสารไปยังผูรับสารโดยตรง  อาจเปนการสนทนาธรรมเฉพาะบุคคลหรือเปนกลุมบุคคล

ใหญ ๆ ก็ไดตามแตโอกาส  ซึ่งรูปแบบนี้พระธรรมกิตติวงศจะมีวิธีการสื่อสารที่ใชสนทนากับ

บุคคลผูสนใจธรรมโดยตรง  โดยหยิบยกธรรมะมานําเสนอพรอมใหขอคิดสะกิดใจหรือหลัก

ประพฤติปฏิบัติแกชีวิตอันดีงาม  ขอน้ีสอดคลองกับพุทธวิธีในการสอนที่วา  การเลนภาษา  

เลนคําสํานวนและใหความหมายใหม  ดังตัวอยางตอไปนี้   
 

 ก)  ปาฐกถาธรรมเรื่อง  “ระเบียบวินัยสรางชาติ”  การที่จะพัฒนาชาติใหม ั่นคง

ไดนั้น  อยางแรกตองพฒันาที่บุคคลกอน  การพัฒนาบุคคลตองพัฒนาที่ระเบียบวินัยซึ่ง

เปนสวนสําคัญของการพฒันาชาติ  ดวยหลัก  ๕  ประการ  คือ 

 ๑.  ใหคนในชาติมองเห็นความสําคัญของระเบียบวินัย  วามีความจําเปนตอ

ประเทศชาติอยางยิ่งและจําเปนตองรณรงครีบดวน  เพื่อจูงใจใหทุกคนมีระเบียบวินัย 

 ๒.  สรางความรูสึกที่ดีตอระเบียบวินัย  คือสรางความความสึกที่ดีวาแมระเบียบ

วินัยเปนสิ่งที่บังคับใจ  แมจะตองฝนใจทํากัน  แตก็เปนสิ่งจําเปนเพราะสังคมมนุษยจะขาด

ซึ่งระเบียบว ินัยไมได 

 ๓.  ขจัดความมักงายและความมกัไดของคนใหหมดไป  ในการนี้อาจตองมี

บทลงโทษกันบาง  ซึ่งกจ็ําเปนตองทํา  แตควรใหเปนไปอยางตอเนื่องและแนนอน  พรอม

ทั้งมีความยตุิธรรมเสมอภาคกันใหทุก ๆ คน 

 ๔.  ปลูกฝงระเบียบวินัยอยางตอเนื่อง  คือปลูกฝงตั้งแตเด็กกระทั่งผูใหญโดย

ใหผูใหญตองบอกและชีแ้จงใหเด็กๆเขาใจ 



 ๑๑๗ 

 ๕.  ผูใหญจะตองเปนตัวอยางที่ดี  ดังคําที่วา  “วินัยเกิดที่บาน  สอนลูกหลาน

ใหมีระเบียบวินัย”  ดังนั้น  ผูใหญจึงตองทําดีใหเด็กดูดวย  พอแมตองเปนตวัอยางที่ดีของ

ลูก ๆ ทั้งนี้เพื่อเปนการทําดีไวใหลูก  ทําถูกไวใหหลาน๑

 

 ข)  ปาฐกถาธรรมเรื่อง  “ความไวใจกัน”  สอนใหรูจักรักใครและไววางใจซึ่งกัน

และกันโดยเฉพาะคนใกลชิดสนิทกัน  มีขอความวา 

 “...มนุษยเราเปนสัตวสังคม  คือตองอยูรวมกัน  ทํางานดวยกัน  กินดวยกัน  

นอนดวยกัน  ถึงทะเลาะเบาะแวงกันบางก็ตองอยูดวยกัน  หรือเห็นหนากันตลอดไป  เชน  

อยูดวยกันในฐานะสามีภรรยา   เปนตน  การอยูดวยกันเปนเหตุใหสังคมตองสรางธรรมเปน

ภูมิคุมกันโรค  กลาวคือ  สรางความไววางใจกัน  เพราะความไวใจกันนี้เปนปฐมเหตุใหเกิด

อะไรตอมิอะไรอีกมาก  เชน  ความไวใจกันเปนการใหเกียรติกันและกัน  ความไวใจกันเปน

การแสดงใหเห็นถึงน้ําใจของกันและกัน...”๒

 
 ๔.๑.๒  บรรยายธรรม 
 

 ในเนื้อหาประเภทนี้  พระธรรมกิตติวงศไดอธิบายธรรมะไปตามลําดับข้ันตอน มี

เหตุมีผล  บางครั้งอาจยกอุทาหรณ  เลานิทาน  หรือสุภาษิต  คติธรรม  คํากลอน  บางครั้ง

อาจไมยกคําเหลานี้มา  เปนแตอธิบายธรรมไปตามลําดับ  เนนที่เนื้อหาสาระเปนสําคัญ  ดัง

ตัวอยางในการสอน  ตอไปน้ี 

 ก)  เนื้อหาประเภทอธิบายธรรมไปตามลําดับข้ันตอน   

 เรื่อง “การศึกษา”  กลาวถึงเปาหมายการศึกษาที่แทจริง เชน “การศึกษาก็คือวิธี

และวิถีแหงการดําเนินชีวิต เพื่อใหชีวิตเปนไปและดํารงอยูดวยดี ดวยความฉลาด ดวยความ

ถูกตอง ในทางพระพุทธศาสนา ทานแสดงสิ่งท่ีควรเรียนรูไว ๓ ประการ คือ 

 ๑.  อายโกศล  รูในเรื่องความดี  และเรื่องการทําความดีนั้น 

 ๒.  อปายโกศล  รูในเรื่องความชั่ว  และเรื่องการงดเวนความชั่วนั้น 

                                                  
 

 
๑
พระเทพปริยัตโิมลี(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙),  ขอคิด ขอเขียน,  (กรุงเทพฯ  :  อกัษรบณัฑิต, ๒๕๓๑), หนา ๘ – ๙.    

 
๒
เรื่องเดยีวกัน,  หนา ๒๒ – ๒๓.    



 ๑๑๘ 

 ๓.  อุปายโกศล  รูในเรื่องการดําเนินชีวิต  เชน  รูกาว  ไดแก  รูจกัวิธีทําใหชีวิต

เจริญกาวหนา  รูจักวิธีทํามาหากิน  รูเกาะ  ไดแก  รูจักเกาะหลักที่มั่นคง  คือยึดธรรมะเปน

หลักในชีวิต  และรูเก็บ  ไดแก  รูจักเก็บออมทรัพย  รูจักใชทรัพยในทางที่เปนประโยชน 

 ผูรูโกศลทั้ง ๓ ประการนี้  ทานวาเปนคนฉลาด หากนําความรูนั้น ๆ ไปปฏิบัติ

ตามใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันดวยความฉลาด  ทานวาผูนั้นเปน  “บัณฑิต”   ดงันั้น 

การศึกษาทานมุงพัฒนาเบญจขันธของคนใหถึงความเปนบัณฑิต มิไดมุงเพียงแตใหเปนคน

ฉลาดซึ่งมีผลแครูเทานั้นเพียงอยางเดียว เพราะฉะนั้น การศึกษาเลาเรียนก็ดี การจัดการ

ศึกษาก็ดี การใหการศึกษาก็ดี ควรมุงไปที่จุดสําคัญคือ “ความเปนบัณฑิต”๓

 

 ข)  เนื้อหาประเภทยกอุปมาเปรียบเทียบ   

 “อยูที่ใจ” สนิม เมื่อเกิดที่เหล็ก ยอมกัดกินเหล็กนั้นวันละนิด ๆ จนเหล็กนั้นผุ

กรอนไป ฉันใด ความทุกขเมื่อเกิดในใจของผูใด ก็ยอมกัดกินใจของผูนั้นทุกวัน ๆ ทําใหใจ

เดือดรอน ดิ้นรนและเศราระทมจนกวาจะสิ้นใจ ฉันนั้น 

 ความจริง  ความทุกขนั้นไมมีใครอยากพบ  ไมมีใครอยากจะมีดวยกันทั้งนั้น  แต

ทั้ง ๆ ที่ไมอยากพบไมอยากมีนี่แหละ  ความทุกขก็ยังเปนแขกที่ไรมารยาท  แมไมไดเชิญก็ยัง

มาหาเราอยูนั่นเอง  แมบางครั้งเราจะผลักไสไลสงก็ไมยอมไป  หรือไปแลวไมกี่วันก็หวน

กลับมาอีก  วนเวียนอยูเชนนี้ชั่วนาตาป  จนกลายเปนสิ่งจําเจในชีวิตประจําวันของมนุษย 

 แตลองพิจารณาดูใหดี  เราจะพบความจริงขอหนึ่งวา  อันสุขทุกขทั้งหลายนั้น

มันเกิดอยูที่ใจ  และใจเปนผูรับผลสุขทุกขนั้นเปนอันดับแรก  ถาสขุเกิดในใจ  ใจเองนั่นแหละ

ที่เปนสุขเอง  ถาทุกขเกิด  ใจก็เปนทุกขเอง  และเปนความจริงที่แนนอนตายตัวอีกอยางหนึ่ง  

คือ  สุข  ทุกขนั้น  ใจของเราไปหามันมาใสใจเอง  ไปทําใหมันเกิดขึ้นในใจเอง  โดยเฉพาะ

ความทุกขซึ่งเปรียบเหมือนสนิมกัดกินใจนั้น  ใจเราไปเก็บมาไวเอง  เสร็จแลวก็ทุกขเอง 

 บางคนเคยโกรธเคยเคืองกันมาสมัยเมื่อยังเปนหนุมเปนสาวดวยกัน  เพราะวา

หลอกลวงกันบาง  นอกใจกันบาง  แมตางคนตางก็แยกไปมีครอบครัวจนมีลูกเตากันคนละ

มาก ๆ แลวก็ตาม  แตในสวนลึกของหัวใจก็ยังเก็บเอาเรื่องเกา ๆ มานั่งคิดนอนคิด  คิดแลวก็

กลุมใจ  คิดแลวก็แคนใจ  หนกัเขาคิดจนจะกลายเปนโรคประสาทไปก็มีเหมือนกัน  ทั้ง ๆ ที่

                                                  
 

 
๓

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๕๘.    



 ๑๑๙ 

เรื่องนั้นผานมาตั้งเปนสิบ ๆ ปแลวก็ตาม  หรือท้ัง ๆ ที่คนที่ตัวเองคิดนั้น  เขาลืมเรื่องเกาไป

นานแลว  ดวยเหตุนี้  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  จึงตรัสไวพอเก็บเปนความไทยไดวา  

“ทุกสิ่งทุกอยางในโลก  ใจเทานั้นเปนผูนํา  ใจเทานั้นเปนสําคัญ  ใจเทานั้นเปนผูทําใหมีขึ้น  

ถาคนเรามีใจใสสะอาด  (เพราะไมเก็บเอาเรื่องตาง ๆ มาใสใจไว)  เสียแลวจะพูดอะไรก็ตาม

จะทําอะไรก็ตาม  ความสุขก็จะคอยติดตามผูนั้นตลอดเวลา  เหมือนเงาติดตามตัวฉะนั้น  

ตรงกันขาม  ถาคนเรามีใจถูกเบียดเบียน  (ดวยเรื่องไมดีตาง ๆ ทีใ่จเก็บเอาไว)  เสียแลว  จะ

พูดหรือจะทําอะไรก็ตาม  ความทุกขก็จะติดตามผูนั้นตลอดไป  เหมือนวงลอเกวียนตาม

เบียดเทาวัวที่กําลังลากเกวียนไปฉะนั้น”๔

 

 ค)  เนื้อหาประเภทเลานิทานประกอบ 
 

 “ในสมัยพระพุทธเจา  มีเศรษฐีคนหนึ่งซึ่งมีชื่อเสียงชื่อลือชาในทางขี้เหนียว  

เวลาอยูบานจะสั่งใหคนกินอาหารที่ทํางาย ๆ ถูก ๆ ขาวก็เปนขาวปลาย  ผักก็เปนผักที่เหลือ  

เสื้อผานุงหมก็ใชชนิดเกาคร่ําปะแลวปะอีก  เวลาออกนอกบานไปเฝาพระเจาแผนดิน  ก็จะ

นั่งรถเกา ๆ  สมัยคุณปูซึ่งเทียมดวยมาแก ๆ  ใชรมท่ีทําจากใบไม  ใครไมรูก็นึกวาแกจนมาก  

การที่จะชวยเหลือเพื่อนบานนั้นอยาพึงหวัง  ที่รวยมาไดเพราะมรดกอยางเดียว  วันหนึ่งนั่ง

รถเขาวังหลวง  เห็นเขาทอดขนมเบื้องขายขางทาง  เกิดความอยากกินขึ้นมาจนน้ําลายสอ  

แตไมกลาซื้อเพราะเสียดายเงิน  กลับบานก็ไมยอมบอกภรรยา  นมซมเพราะความอยากกิน  

จนหลายวัน  ภรรยาถามเขาจึงยอมบอกความจริงวา  อยากกินขนมเบื้อง  ภรรยาบอกวาจะ

ทําขนมเบื้องเลี้ยงคนทั้งเมืองเลย  แกไมยอมอนุญาตยอมตายดีกวา  ภรรยาตอรองขอทํา

เลี้ยงคนขางบานเทานั้นก็ไมยอม  ทําเลี้ยงเฉพาะคนในบาน  ก็ไมยอมอีก  ทําเลี้ยงเฉพาะลูก

เมียก็ไมยอมอยูดี  ทําเลี้ยงตัวแกคนเดียวจึงยอม  แตมีขอแมตองไปทําบนตึกชั้น ๗ ใหพนคน

เห็นโดยเฉพาะลูกๆใหเห็นใหรูไมได เดี๋ยวจะรบเราขอกินดวย    นี่คือลักษณะของคนใจแคบ  

ซึ่งแคบเอามาก ๆ ไมนาจะมีในโลก  แตก็มีใหเห็นไมนอย”๕

                                                  
  

 
๔

 พระธรรมกิตตวิงศ  (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), พุทธธรรม ๕ นาท,ี  (กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๒),  หนา ๑๐๓-๑๐๘.  

 
๕

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘-๑๐๐.  



 ๑๒๐ 

 ๔.๑.๓  เทศนาธรรม   
 

 เรื่อง  “ปุญญอุจจยกถา”  วาดวยการสั่งสมบุญ สอนใหประชาชนยึดถือหลัก

ปฏิบัติในการทําบุญกุศลที่ถูกตองตามหลักคําสอนทางพุทธศาสนา เพื่อใหการทําบุญน้ันเกิด

ประโยชนสูงสุด มีเนื้อความดังนี้วา “เพื่อทําความเขาใจในเรื่องบุญ ในวิธีการทําบุญและ

อานิสงสอันเกิดจากการทําบุญ จึงไดอัญเชิญพระพุทธพจนจากพระธรรมบท  ขุททกนิกาย 

มาเปนนิกเขปบท เพื่อขยายความตอไปวา 

 ปฺุญฺเจ  ปุริโส  กยิรา  กยิราเถนํ  ปุนปฺปุนํ 

 ตมฺหิ  ฉนฺทํ  กยิราถ  สุโข  ปฺุญสฺส  อุจฺจโย ฯ 

 ความวา  หากวาบุคคลจะทําบุญ  พึงทําบุญน้ันบอย ๆ พึงทําความพอใจในบุญ

นั้น  เพราะการสั่งสมบุญนําสุขมาให  ดังนี้ 

 คําวา  “บุญ” นี้  เปนคําที่ชาวพุทธโดยทั่วไปไดยินไดฟงกันมาตั้งแตจําความได 

และสวนมากก็เขาใจความหมายกันไดดี  พรอมท้ังผานการทําบุญกันมาแลวทั้งสิ้น  กลาวคือ

เขาใจวา  การตักบาตรพระสงฆ  การทอดผาปา  การทอดกฐิน  การทําบุญขึ้นบานใหม  การ

บวชพระ  การรักษาศีล เหลานี้ลวนเปนบุญทั้งสิ้น ในพระพุทธศาสนาทานจัดลําดับแหงการ

ทําบุญไว  ดังนี้ 

 ๑)  การละเวนไมทําความชั่วเสียหาย เชน  ไมทําทุจริตผิดกฎหมาย ไมฆาไมโกง  

ไมละเมิดคูครองผูอื่น  งดเวนจากอบายมุขตาง ๆ เปนตน... 

 ๒)  การทําความดีตาง ๆ เชน  ชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่นดวยเมตตาจิต  มีความ

เขาใจผูอื่น  เห็นอกเห็นใจผูอื่น  และทําความดีเพื่อตนเองไปดวย  เปนตน... 

 ๓)  การฝกฝนใจใหสะอาดบริสุทธิ์  คอืฝกใจใหเปนอิสระ  ไมใหตกเปนทาสของ

ราคะ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ไดแก  ฝกเปนคนใจโอบออมอารี  ไมเห็นแกตัว  ไมตระหนี่  เปน

คนใจเย็น  ไมหงุดหงิดงาย  ไมอารมณรายและอารมณรอน   

 ในบุญ ๓ อยางนี้ การทําบุญดวยกําจัดโลภ  โกรธ  หลง  หรือฝกใจใหหางไกล

จากกิเลส  เปนการทําบุญลําดับสุดยอด  เปนการทําบุญที่สูงสุดกวาบุญท้ังปวง  พระพทุธ

องคทรงสรรเสริญและเปนการทําบุญที่มีอานิสงสมากกวาการทําบุญประการอื่น 

 อน่ึง  เมื่อหวังบุญ  หวังผลอานิสงสแหงบุญ  ก็พึงทําบุญและเมื่อทําบุญเลา  

ทานแนะนําแนวทางทําบุญไว ๒ ประการ คือ  พึงทําบุญนั้นบอย ๆ พึงทําความพอใจในบุญ



 ๑๒๑ 

นั้น  หมายความวา  การทําความดีตาง ๆ ซึ่งเรียกวาทําบุญน้ัน  ควรทําบอย ๆ ทําไปเรื่อย ๆ 

ทําโดยไมหยุดกลางคัน  ไมควรทํา ๆ หยุด ๆ คือเมื่อพอใจทํา  ไมพอใจก็หยุด  เอาความ

พอใจของตัวเปนเกณฑ ... การที่คนเราจะทําบุญไดบอย ๆ หรือทําไดเร่ือย ๆ นั้น  จําเปนตอง

ปลูกความพอใจในบุญน้ันดวย  คือ  ตองรักบุญ  เชื่อบุญจริง ๆ จึงจะทําได  หากไมรักไมเชื่อ

บุญก็มักจะทําบุญแบบลังเลใจ  กึ่งเชื่อกึ่งไมเชื่อ  หรือทําแบบเสียไมไดไปเลยทีเดียว  

เพราะฉะนั้น  การทําความพอใจในบุญนั้น ๆ จึงเปนสิ่งจําเปนตองสรางใหเกิดมีขึ้นดวย  

 อน่ึง การสั่งสมบุญหรือการสรางสมความดี  การทําความดีดวยการบําเพ็ญ

ประโยชนตอผูอื่นและตนเองนั้น  ทานวาจะเปนสาเหตุทําใหสุขภาพจิตดีขึ้นดวย  และเมื่อ

สุขภาพจิตดีแลว  สุขภาพกายก็จะพลอยดีไปดวย  คือหลังจากทําความดี  เชนไดชวยเหลือ

ผูอื่น  ไดทอดกฐิน  เปนตนแลว  จะรูสึกตนเองวาเกิดความสุขสบายใจ  เกิดปติยินดี  จิตใจ

ชื่นบาน  แมรางกายจะเหนื่อย  แตก็ชื่นใจไมหงุดหงิด มีความความปลอดโปรง  เมื่อจิตใจ

แชมช่ืนเบิกบาน  รางกายก็พลอยแชมช่ืนเบิกบาน ยิ้มแยมแจมใสไปดวย  นี่คือลักษณะผล

หรืออานิสงสแหงการสั่งสมบุญท่ีนําสุขภาพจิตที่ดีและสุขภาพกายที่ดีมาให  เพราะวาเมื่อ

บุคคลประกอบคุณงามความดีแลว  รางกายจะหลั่งสารชนิดหนึ่งออกมา  ทําใหรางกายและ

จิตใจสดใส  ผองใส  ปลอดโปรง  ถาไดสั่งสมความดีไวมาก ๆ สารชนิดนี้ก็จะหลั่งออกมา

มาก  ทําใหรางกายและจิตใจเปนสุขตลอดเวลา 

 เพราะฉะนั้น  ผูปรารถนาความสุขกายและสุขใจ  ปรารถนาจะใหตนเองแชมชื่น

เบิกบาน  มีความปลอดโปรงอยูตลอดเวลา  ก็พึงสัง่สมบุญ  ทาํความพอใจในบุญน้ันและ

ทําบุญไวบอยๆ ก็จะไดอานิสงสตาง ๆ ดังแสดงมา  เพราะการสั่งสมบุญน้ัน  เปนเหตุนําสุข

มาให  ดังพระบาลีที่อัญเชิญมาขางตนวา  ปฺุญฺเจ  ปุริโส  กยริา  เปนอาทิ  ความวา  ถา

บุคคลจะพึงทําบุญ  พึงทําบุญน้ันบอย ๆ  พึงทําความพอใจในบุญน้ัน  เพราะการสั่งสมบุญ

นําความสุขมาให  ดังขยายความมาดวยประการฉะนี้๖

 

 

 

                                                  
  

 
๖

 พระธรรมกติติวงศ(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙). ปุญญอุจจยกถา, กรุงเทพฯ : สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  

กรมประชาสัมพันธ,  ๒๕๓๕ (อัดสําเนา).  



 ๑๒๒ 

 เรื่อง  “ทิฏฐธัมมสุขกถา”  สอนเรื่องการอยูอยางเปนสุขในยุคปจจุบัน  โดยเนน

หลักวิธีปฏิบัติเพื่อประเกื้อกูลและเพื่อความสุขในชีวิตยุคปจจุบัน  ดังมีคําสอนตอไปนี้  “อุฏ

ฐานสัมปทา  แปลกันวา  ถึงพรอมดวยความหมั่น  หมายความวา  เมื่อตองการมีสมบัติก็

ตองมีงานทํา  ตองทํางาน  เพราะเมื่อทํางาน  ทรัพยสมบัติก็จะมีตามมา  จะไดมากนอย

อยางไรก็ขึ้นอยูกับงานที่ทําและวิธีการที่ทํา  จึงวางหลักไววา  งานที่ทํานั้นตองเปนงานที่

เหมาะที่ควร  เปนงานที่สุจริต  เหมาะแกวิชาความรูและความสามารถของตัว  ทั้งตองอาศัย

ความซื่อสัตย  ความขยันหมั่นเพียร  อาศัยความไมยนยอทอถอยเปนหลัก  งานนั้นจึงจะ

ผลิตผลออกมาเปนทรัพยเปนสมบัติตามที่ตองการ  หมายความวา  เมื่อตองการมีก็ตอง

ทํางาน  เมื่อทํางานก็ตองทําดวยความขยันอดทน  จึงจะทําใหมีขึ้นมาได  ตรงกันขามคนที่

ทํางานไมเหมาะไมควรหรือคนที่เกียจคราน  ไมชอบทํางาน  หรือทํางานหยิบโหยง  ก็ไมมี

โอกาสที่จะหาทรัพยหรือตั้งตัวได 

 ประการที่สอง  คือ อารกัขสัมปทา แปลกันวา ความถึงพรอมดวยการรักษา  

กลาวคือทรัพยสมบัติที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร หนาที่การงานที่มีอยู รวมท้ังสิ่งของ

เครื่องใชตาง ๆ ที่ใชเงินทองซื้อหามานั้น  จะตองฉลาดรูในการเก็บในการรักษา  จะตอง

ฉลาดรูในการใชอยางประหยัด  ระมัดระวังและทนุถนอม  ฉลาดรูในการที่จะซอมบํารุงใหคง

สภาพไวใหนานที่สุด  ความเปนคนฉลาดรูในการใชสอย  ในการรักษาสิ่งของและทรัพยสินนี้

แหละจัดเปนการประหยัดอยางหนึ่ง  เพราะไมตองใชจายไปซื้อหาหรือเปลี่ยนใหมโดยไม

จําเปน  ถาไมตองซื้อใหม  เงินทองในสวนนี้ก็จะมีเหลือเก็บหรือนําไปใชในสิ่งที่จําเปนอยาง

อื่นไดอีกอยางมากมายเหลือเกิน 

 ประการที่สาม  คือ  กัลยาณมิตตตา  แปลวา  ความมีเพื่อนดี  หมายความวา

จะตองฉลาดรูในเรื่องการคบหาเพื่อน  เพราะเพื่อนเปนสวนหนึ่งของชีวิต  คนเราไมอาจอยู

คนเดียวได  จะตองคบหาคนอื่นมาเปนเพื่อน  แตทานแนะนําใหเลือกคบหา  เพราะคนเรานั้น

ใชวาจะคบไดหมดทุกคน  แตก็มิใชวาคนที่ควรคบนั้นจะไมมีเอาเสียเลย  คนที่ควรคบนั้น

ทานพูดไวกวาง ๆ วา  ตองเปนคนดี  คนดีนั้นคือคนอยางไร  ขอน้ีจําตองศึกษากันโดย

ละเอียด  อาจกลาวโดยรวมวา  คนที่ควรคบนั้นคือคนที่ชอบซักชวนใหทําแตเรื่องที่ดีงาม  ให

เพิ่มพูนทรัพยสิน  วางใจได  พึ่งพาอาศัยได  ไมทอดทิ้งกันแมในยามยาก 

 

 



 ๑๒๓ 

 เหตุผลท่ีทานยกเรื่องการคบคนขึ้นมาเปนหลักขอหนึ่งในวิธีทางแหงการอยูอยาง

เปนสุข  ก็เพราะเพื่อนนั้นทําใหคนเราร่ํารวยขึ้นก็ได  ทําใหยากจนลงก็ได  ทําใหอยูเปนทุกขก็

ได    ทําใหอยูเปนสุขก็ได  โดยเฉพาะเพื่อนนอนคือผูเปนสามีหรือเปนภรรยา  จัดวาเปน

เพื่อนหรือมิตรที่สําคัญ  ถาไดคูครองดีก็ชื่อวามีกัลยาณมิตร  ถาไดคูครองที่ไมดี  ก็ชื่อวามี

บาปมิตร  คูครองที่เปนกัลยาณมิตรจะทําใหสุขกายสบายใจ  ทําใหเก็บรักษาทรัพยสมบัติ

ตาง ๆ ไวได  สวนคูครองที่เปนปาปมิตรจะทําใหเดือดเนื้อรอนใจ  ทําใหทรัพยสมบัติตอง

อันตรธานไปตามลําดับ  ดังนั้น  ทานจึงแนะนําใหฉลาดรูในการคบหากัลยาณมิตร 

 ประการสุทาย สมชีวิตา แปลกันวา ความเลี้ยงชีวิตตามความเหมาะสม  

หมายความวา  ในการใชจายเพื่อเลี้ยงชีพนั้น  ตองยึดหลักความเหมาะสมเปนสําคัญ  ความ

เหมาะสมนั้นทานขยายความวา  ไมใหฟุมเฟอยนัก  ไมใหอัตคัดนัก  หลักความเหมาะสม

นี่เอง  ตรงกบัหลักที่วา  การประหยัด  หรือ การมัธยัสถ  ก็คือการใชจายอยูในระดับกลาง ๆ 

ระหวางฟุมเฟอยกับอัตคัด  ถาฟุมเฟอยเกินไปหรืออัตคัดเกินไปก็ไมเปนประหยัดมัธยัสถ  มี

มากใชมาก  ใชโดยไมคํานึงถึงความจําเปนหรือไมจําเปน  อยางนี้ถือวาฟุมเฟอย  มีนอยใช

นอยโดยไมมีเหลือเก็บ  อยางนี้ถือวาฟุมเฟอย  มีมากแตไมใชเลยหรือมีนอยก็ไมยอมใช  

ยอมเดือดรอนเอา  อยางนี้ถือวาอัตคัด  การประหยัดและมัธยัสถนั้นทานวัดที่ความจําเปน

หรือไมจําเปน  และความจําเปนนั้นตองจัดระดับอีกวาจําเปนมากนอยแคไหน 

 แตทุกคนลวนมีความจําเปน  ทั้งความจําเปนก็มีไมเหมือนกันและไมเทากัน  

ดังนั้น  สิ่งที่จะชี้ขาดในเรื่องความจําเปนหรือไมจําเปนน้ี  ก็คือสติปญญาหรือวิจารณญาณที่

ถูกตองของแตละคน  คนที่มีวิจารณญาณที่ดียอมจะเขาใจไดวา  ตนเองควรใชจายอยางไร มี

ความจําเปนหรือไมจําเปนอยางไร  สวนคนที่ขาดวิจารณญาณที่ดีมักจะอางเสมอวา  สิง่ที่

ตองการและตองซื้อน้ันลวนจําเปนทั้งสิ้น  ทั้งท่ีบางครั้งไมจําเปนอะไรเลย  ทรัพยสมบัติจึง

รอยหรอลงเรื่อย ๆ จนหมดตัวในที่สุด  ความจริง  หลักสมชีวิตานี้เปนหลักแหงการประหยัด

มัธยัสถ  เปนหลักแหงการใชจายตามคําสอนในพระพุทธศาสนา  เปนหลักที่ทานสอนใหรูจัก

ใชจายอยางถูกตอง  เพื่อสรางหลักฐานชีวิตใหมั่นคง  เพื่อใหชีวิตอยูอยางเปนสุข๗

 
                                                  
  

 
๗
พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙). ทฏิฐธมัมสุขกถา, กรุงเทพฯ : สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  

กรมประชาสัมพันธ, ๒๕๔๐ (อัดสําเนา).   



 ๑๒๔ 

ตารางเปรียบเทียบความสอดคลองระหวาง 
การเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศกบัพุทธวิธีในการสอน 

 

การเผยแผของพระธรรมกิตติวงศ หลักพุทธวิธีในการสอน 

๑.  รูปแบบการเผยแผ  มี 

ปาฐกถาธรรม   

บรรยายธรรม   

เทศนาธรรม   

ธรรมสากัจฉา   

สนทนาธรรม   

หนังสือธรรมะ 

๑.  รูปแบบการสอน  มี 

ปาฐกถาธรรม   

อุปนิสินนกถา   

พระโอวาท   

อนุศาสนีกถา   

ธรรมสากัจฉา 

ธรรมเทสนา 

๒.  วิธีการเผยแผ  มี 

อธิบายเนื้อหาไปตามลําดับข้ันตอน 

ยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ 

เปรียบเทียบดวยขออุปมา 

อธิบายขยายความของศัพท 

ยกพุทธศาสนสุภาษิต  คติธรรม  คํากลอน 

ยกบุคคลตัวอยางมาประกอบ 

ใชถอยคําภาษาที่เขาใจงาย 

การใชลีลาการเทศน 

การใชพุทธศาสนสุภาษิต 

การสาธิตหรือปฏิบัติเปนแบบอยาง 

๒.  วิธีการสอน  มี 

ยกอุทาหรณและนิทานประกอบ 

เปรียบเทียบดวยขออุปมา 

การใชอุปกรณการสอน 

ทําใหดูเปนตัวอยาง 

การเลนภาษาและใหความหมายใหม 

การเลือกปฏิบัติเปนรายบุคคล 

การรูจักจังหวะและโอกาส 

ความยืดหยุนในการใชวิธีการ 

การลงโทษและใหรางวัล 

กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา 

๓.  ลักษณะการสอน  มี 

อธิบายพุทธธรรมไดชัดเจนถูกตอง 

ชักชวนหรือจูงใจใหทําตาม 

สงเสริมใหกลาหาญอยางมีเปาหมาย 

สงเสริมใหจิตใจราเริง  อาจหาญ 

๓.  ลลีาการสอน 

สันทัสสนา  คือ แจมแจง 

สมาทปนา  คือจูงใจ 

สมุตเตชนา  คือแกลวกลา 

สัมปหังสนา  คือราเริง 

  



 ๑๒๕ 

๔.๒  ความสอดคลองกบัการสื่อสารตามหลักนเิทศศาสตร 
 

 ในหัวขอน้ี  ผูวิจัยไดเปรียบเทียบรูปแบบวิธีการเผยแผของพระธรรมกิตติวงศกับ

การสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร  ในทฤษฎีตอไปนี้ 

 ก)  เปรียบเทียบหลักทฤษฎีการสื่อสารของอริสโตเติล 

 ๑.  ผูพูด  (Speaker)  ในฐานะที่พระธรรมกิตติวงศเปนผูสงสาร  กลาวคือ  เผย

แผธรรมไปสูผูรับสารคือผูฟงทั่วไปนั้น  คุณสมบัติที่โดดเดนของทานคือ มีความรูรอบดาน  

ทั้งคดีโลกและคดีธรรม  เปนเปรียญธรรม ๙ ประโยค  ไดรับพระบรมราชโองการแตงตั้งให

เปนราชบัณฑิต  เปนนักคิด  นักเขียนประพันธ  กอรปดวยคุณสมบัติของนักเผยแผที่เรียกวา  

“กัลยาณมิตร”  มีจริยาวัตรงดงาม สมณสารูปเรียบรอย ใครไดเห็นก็อยากกราบ  ใครไดทราบ

ก็อยากไหว  อาจกลาวไดวา  ทานเปนผูมีความรูดี  มีความสามารถดี  และความประพฤติดี  

ปจจัยเหลานี้สงผลใหการเผยแผของทานประสบความสําเร็จอยางสูง 

 ๒.  คําพูด  (Speech)  ภาษาที่พระธรรมกิตติวงศใชในการสื่อสารนั้น  เปน

ภาษาที่เรียบงาย  เปนภาษาชาวบาน  มีความไพเราะชวนฟง  นาติดตาม  เนื้อหามีลักษณะ

เปนธรรมะลวน ๆ  มีการเรียบเรียงหรือกําหนดโครงสรางกอนการสื่อสารเสมอ  ตลอดจน

วิธีการเผยแผนั้น  ทานก็ไดยึดหลักการสื่อสารตามแนวแหงพุทธวิธีในการสอนเปนแบบอยาง

ดังเชน  ปาฐกถา-บรรยาย  เทศนาธรรม  เปนตน 

 ๓.  ผูฟง  (Audience)  ในสวนของกลุมผูรับสารหรือผูฟงนั้น  สวนใหญจะเปน

กลุมของวัยผูใหญหรือผูสูงอายุมากกวา  เพราะคนกลุมน้ีผานวัยชีวิตมามากแลว  ยอมมี

ตองการความสงบทางใจมากเปนพิเศษและความสงบที่วานั้นก็คือการไดฟง  ไดอาน  ไดคิด  

และไดปฏิบัติในเรื่องของธรรมะ  ซึ่งในฐานะของผูสงสารนั้นถือวา  พระธรรมกิตติวงศเปน

พระมหาเถระรูปหนึ่งที่เพียบพรอมดวยคุณลักษณะดังกลาวแลว 

 จะเห็นไดวา  พระธรรมกิตติวงศมีรูปแบบวิธีการสื่อสารหรือเผยแผธรรมะให

สอดคลองกับการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร  โดยอาศัยแนวทฤษฎีการสื่อสารของอริสโต

เติลท่ีเรียกวา  ผูพูด  (Speaker)  คําพูด  (Speech)  และผูฟง  (Audience)    และเพื่อใหเห็น

ความสอดคลองไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น  ผูว ิจัยไดเปรยีบเทียบคุณลักษณะทั้ง ๒ ประการในรูป

ของตาราง  ดังตอไปนี ้  

 



 ๑๒๖ 

 

แนวทางการสื่อสารของพระธรรมกิตติวงศ หลักการสื่อสารของอริสโตเติล 

๑.  ผูพูด  ประกอบดวยความรูคือ 

เปนเปรียญธรรม ๙ ประโยค 

เปนราชบัณฑิต,  นักคิดนักเขียน 

มีจริยาวัตรงดงามนาเลื่อมใส 

และปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 

๑.  ผูพูด  (Speaker)  ประกอบดวยการ

มีความรูความสามารถ 

  มีความนาเชื่อถือ 

นาเลื่อมใส 

นาไววางใจเชื่อใจได 

๒.  คําพูด  เนื้อหาเปนหลักธรรมะ  

มีเนื้อหาสาระ,  การจัดวางขอมูล 

การจัดโครงสรางขอมูล 

การสรางวิธีการเผยแผใหมๆ   

๒.  คําพูด  (Speech)  ประกอบดวย 

เนื้อหาสาระสําคัญ,  ประเด็นคําพูด 

การเรียบเรียบการพูด 

วิธีการพูดจูงใจ 

๓.  ผูฟง  เปนกลุมคนวัยผูใหญถึงวัยสูงอายุ 

เพราะเปนวัยที่โนมนาวเขาหา 

หลักธรรมไดมากที่สุด  

๓.  ผูฟง  (Audience)  ประกอบดวย 

Emotion  อารมณ 

การมีสวนรวม 

  

 

 ข)  เปรียบเทียบหลักทฤษฎีการสื่อสารของเบอรโล 

 ๑.  ผูสงสาร  (Sender)  คือ  บุคคลผูเริ่มตนสรางและสงสารไปยังผูอื่น  ซึง่ก็

หมายถึงวา  ผูสงสารก็คือผูเริ่มตนการสื่อสารนั่นเอง  ในการสื่อสารครั้งหนึ่ง ๆ นั้น  ผูสงสาร

จะทําหนาที่เขารหัส (Encoding)  อันเปนการแปรสารใหอยูในรูปของสัญลักษณที่มนุษยคิด

สรางขึ้นแทน  ความคิดผูสงสารอาจจะเปนบุคคล  กลุมบุคคล  สถาบัน  องคกรก็ได  ในการ

อภิปราย  ผูสงสารอาจมีมากกวาหนึ่งคน  ในการสื่อสารสาธารณชนผูสงสารอาจมิไดสงสาร

ในฐานะเปนตัวของตัวเอง  หากแตสงสารในฐานะเปนตัวแทนของหนวยงานหรือสถาบันใด

สถาบันหนึ่ง  ผูสงสารในกระบวนการสื่อสารมวลชน  ก็คือตัวแทนองคกรเกี่ยวกับการ

สื่อสารมวลชน  ซึ่งนอกจากจะสงสารในฐานะที่เปนตัวของตัวเองแลวก็ยังมีความรับผิดชอบ

ในฐานะที่เปนตัวแทนของสถาบันการสื่อสารมวลชนนั้น ๆ ดวย  ผูสงสารที่ดีควรมีคุณสมบัติ

ขั้นพื้นฐาน  ดังตอไปนี้  



 ๑๒๗ 

 ก)  เปนผูที่มีเจตนาแนชัดที่จะใหผูอื่นรับรูความประสงคของตน  ความประสงค

ในการสื่อสารของมนุษยอาจมีไดนานัปการ  แตเมื่อสรุปลงแลวมีอยู ๔ ประการสําคัญ  คือ  

ความประสงคที่แจงใหทราบ  ถามใหตอบ  บอกใหทํา  และนําใหคิด   

 ข)  เปนผูที่มีความรูความเขาใจเพียงพอในเนื้อหาและเรื่องราวที่ตนประสงคจะ

สื่อสารกับผูอื่น  ผูสื่อสารที่ไมมีความรูในหัวขอท่ีตนจะสื่อสาร  แตวางทาทีใหดูเหมือน

ประหนึ่งวามีความรูดีอาจทําใหผูรับสารหลงเชื่อถือไดชั่วระยะหนึ่ง  แตในไมชาความจริงก็

ประจักษออกมาเอง 

 ค)  เปนผูมีความพยายามที่จะเขาใจความสามารถและความพรอมในการรับ

สารของผูตนสื่อสารดวย คือตองอาศัยความรอบคอบ  และความละเอียดสุขุมในการ

พิจารณาขอเท็จจริงที่เกี่ยวของ  รวมท้ังสังเกตกรณีแวดลอมตาง ๆ อีกหลายประการ 
 

 ๒.  สาร  (Message)  คือเรื่องราวอันมีความหมายและแสดงออกมาโดยอาศัย

ภาษาหรือสัญลักษณใด ๆ ก็ตามที่สามารถทําใหเกิดการรับรูรวมกันได  สารจะเกิดขึ้นไดก็

ตอเมื่อผูสงสารเกิดความคิดขึ้นและตองการจะสงสารนั้น ก็โดยการที่ผูสงสารแสดงพฤติกรรม

ที่เรียกวาการเขารหัส  (Encoding)  เพื่อแทนความคิดที่เกิดขึ้น  เชน  พูด  เขียน  วาด  แสดง

ทาทางตาง ๆ   ซึ่งประกอบดวยสวนสําคัญ  ๓  ประการดวยกัน 

 ก)  รหัสของสาร  ก็คือ  ภาษา  (Language)  หรือสัญลักษณ  หรือสัญญาณที่

มนุษยคิดขึ้นเพื่อใชแสดงออกแทนความคิด  รหัสของสารสามารถแบงออกเปนประเภท

ใหญๆ ได  ๒ ประเภท  คือ  รหัสของสารที่ใชคํา  (Verbal  message  codes)  และรหัสของ

สารที่ไมใชคํา  (Non-verbal  message  codes) 

 ข)  เนื้อหาของสาร  (Message codes) มีความหมายคลอบคลุมความรูและ

ประสบการณของมนุษยที่มนุษยตองการจะถายทอดแลกเปลี่ยนเพื่อความเขาใจรวมกัน 

 ค)  การจัดสาร  (Message treatment)  คือการตัดสินใจของผูสงสารในการ

เลือกและเรียบเรียงรหัสและเนื้อสาร  องคประกอบของการจัดสารก็คือ  รหัสและเนื้อสาร  

โครงสรางของการจัดสารก็คือ  การเรียบเรียงรหัสและเนื้อหาสาร  เปนรูปแบบที่เรากําหนด

และสงออกไปยังผูรับสาร  สารที่ถูกจัดเตียมมาอยางดี  ทั้งในเรื่องของการเรียนรู  ลําดับ

ความ  ระดับความยากงาย  รูปแบบการใชภาษาจะทําใหสารนั้นมีคุณสมบัติที่ดีในการ

สื่อสาร  ตัวอยางเชน  การใชสารในการสื่อสารโฆษณา  เปนตน 



 ๑๒๘ 

 ๓. ชองทางการสื่อสาร  (Channel)  คาํวา สื่อ มาจากภาษาอังกฤษวา Medium 

(เอกพจน) และ Media (พหูพจน) หรือ Channel ซึ่งหมายถึง ชองทางการสื่อสาร  ซึ่งทั้งหมด

นี้มีความหมายเดียวกัน 
 

 การสื่อสาร  สารจะถูกสงไปยังผูรับ  โดยผานชองทางหรือประสาทสัมผัสทางใด

ทางหนึ่งหรือหลายทาง คือ  การเห็น  การไดยิน  การสัมผัส  การลิ้มรสและการไดกลิ่น  ซึ่ง

ชองทางหรือสื่อน้ัน  สามารถแบงประเภทออกได  ดังนี้ 

 ก)  สือ่ธรรมชาติ  ไดแก บรรยากาศที่อยูรอบตัวมนุษยอันมีธรรมชาติเปนทาง

ติดตอของการสื่อสารระหวางบุคคลแบบอยูตอหนากัน 

 ข)  สื่อมนุษย  ไดแก  บุ

                                                 

คคลท่ีทําหนาที่เปนสื่อนําสารไปสูผูรับ  เชน  คนนําสาร  

นักเลานิทาน  พอสื่อ  แมสือ่  ตัวแทนการเจรจาปญหา  เปนตน 

 ค)  สื่อสิ่งพมิพ ไดแก สื่อทุกชนิดที่อาศัยเทคนิคการพิมพ  เชน  หนังสือ  

หนังสือพิมพ  วารสาร  ใบปลิว  นิตยสาร  โปสเตอร  ภาพ  เปนตน 

 ง)  สื่ออิเลคทรอนิกส  ไดแก  สื่อที่พัฒนาขึ้นโดยใชระบบเครื่องกลไฟฟาเปน

หลัก  เชน วิทยุโทรทัศน  โทรพิมพ  เทปเสียง  เครื่องฉายภาพ  เครื่องฉายภาพยนตร  เปนตน 

 จ)  สื่อระคน  ไดแก  สือ่ท่ีทําหนาที่นําสารได  แตไมอาจจัดไวใน ๔ ประเภท

ขางตนนั้น  เชน  หนังสือพิมพ  กําแพง  วัตถุจารึก  สื่อพื้นบาน  เปนตน 
 

 ๔.  ผูรับการสื่อสาร  (Communication Receiver)  ตามแบบจําลองของเบอรโล  

ซึ่งไดกลาวถึงองคประกอบของการสื่อสารวา  ประกอบดวย  แหลงการสื่อสาร  ผูเขารหัส  

สาร  สื่อ  ผูถอดรหัส  และผูรับการสื่อสาร  (Communication  Receiver)๘

 

 ดังนั้น  เพื่อช้ีใหเห็นถึงความสอดคลองระหวางหลักการสื่อสารของเบอรโลกับ

แนวทางการสื่อสารหรือในการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ  ผูวิจัยไดเปรียบเทียบ

ในรูปของตาราง  ดังตอไปน้ี   
 

 
 

 
๘

 มณฑล  ใบบัว, การส่ือสารเพื่ออุดมการณแผนดนิธรรมแผนดินทอง.  (กรุงเทพมหานคร  :  พิมพท่ี  โอ.เอส. 

พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๖), หนา  ๒๙-๓๘.        



 ๑๒๙ 

 
 
แนวทางการสื่อสารของพระธรรมกิตติวงศ หลักการสื่อสารของเบอรโล, S.M.C.R. 

๑.  ผูสงสาร  ประกอบดวย 

มีความรูความสามารถ 

มีทักษะในการสื่อสาร 

มีความคิดสรางสรรค 

มีวัฒนธรรมถูกตอง 

มีจริยาวัตรงดงาม 

๑.  ผูสงสาร (Sender)  ประกอบดวย 

ทักษะในการสื่อสาร 

ทัศนคติ,  ความรู 

ระบบสังคม 

วัฒนธรรม 

 

๒.  สาร  ประกอบดวย 

เนื้อหาสาระ 

โครงสราง 

การจัดสรรร 

การนําเสนอ,เผยแผ 

๒.  สาร  (Message) 

สวนประกอบ 

โครงสราง 

การจัดสรร 

เนื้อหา, รหัส 

๓.  ชองทาง,วิธีการ,รูปแบบ 

ปาฐกถา,  บรรยาย 

พระธรรมเทศนา 

หนังสือธรรมะ 

ปฏิบัติใหดูเปนแบบอยาง 

๓.  ชองทาง  (Channel) 

การเห็น,  ไดยิน 

การสัมผัส 

การไดกลิ่น 

การลิ้มรส 

๔.  ผูรับสาร  ตองม ี

สติปญญาในการรับธรรมะ 

ความสนใจในธรรมะ 

ทัศนคติในธรรมะ 

ระบบสังคมและวัฒนธรรม 

๔.  ผูรับสาร  (Receiver) 

ทักษะของการสื่อสาร 

การเขารหัส,  การถอดรหัส 

ทัศนคติ,  ความรู 

ระบบสังคมวัฒนธรรม 

  

 
 



 ๑๓๐ 

 (ก)  คุณสมบัติเกี่ยวกับการใชภาษาเผยแผธรรมของพระธรรมกิตติวงศ  
จากการสัมภาษณดังกลาวแลว  มีดังนี้ 
 ๑)  สามารถอธิบายหรือบรรยายพุทธธรรมไดชัดเจนถูกตอง  และนําเสนอธรรม

ขั้นพื้นฐานที่บุคคลทั่วไปจะนอมนําไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตไดจริง 

 ๒)  สามารถอธิบายหรือบรรยายพุทธธรรมโดยการยกอุทาหรณเปรียบเทียบ  ทํา

ใหผูฟงไดเขาถึงอรรถรสของเรื่องราว  ทําใหมองเห็นภาพธรรมไดชัดเจน 

 ๓)  สามารถอธิบายหรือบรรยายพุทธธรรม  โดยการแทรกดวยคติธรรม คํา

กลอน เพื่อใหกําลังใจหรือสงเสริมใหบุคคลเกิดความฮึกเหิมใจ  ในอันที่จะนอมนําธรรมไป

ประพฤติปฏิบัติใหเกิดประโยชนสูงสุดแกชีวิตไดจริง 

 ๔)  สามารถอธิบายหรือบรรยายดวยภาษาที่ทําใหบุคคลเขาใจงาย  ทําใหจิตใจ

แกลวกลา  ราเริง  อาจหาญ  ไมนาเบื่อ  และเหมาะสมกับกลุมผูฟง 
 

 (ข)  องคประกอบที่สําคัญของการใชภาษาตามหลักนิเทศศาสตร 
 

 ๑.  ความชัดเจนของภาษาที่ใชในการเผยแผ  หมายถึง  ภาษาที่ใชตองชัดเจน

ไมคลุมเครือ  หรือไมกอใหเกิดความสับสน  นั่นคือภาษาที่ใชตองมีลักษณะตอไปนี้ 
 

 ๑.๑  ถูกตองชัดเจน  คือใชถอยคําที่ถายทอดความคิดเห็น  ความรูสึกของผูพูด

ไดดี  มีความหมายแจมชัด  และมีความสัมพันธกับคําอื่น ๆ ไดกลมกลืน  สมเหตุ สมผล 

 ๑.๒  ใชคําเฉพาะและกอใหเกิดความเขาใจไดดี  ไมใชถอยคําที่เปนนามธรรม

มากนักซึ่งทําใหไมเขาใจหรือตีความหมายไดยาก  โดยยึดหลักความรูและภูมิหลังของผูฟง

เปนสําคัญ 

 ๑.๓  ไมใชคําที่เห็นวาไมจําเปน  หรือคําศัพทที่ใหรายละเอียดไมสําคัญ  เพราะ

จะทําใหเนื้อหาไมกระชับและเยิ่นเยอมากเกินไป 

 ๑.๔  สรางความสมเหตุสมผล  ดวยการใชเหตุผล  กลาวอางหรือแสดงลําดับ

ความหรือเหตุการณอยางถูกตอง  เขาใจไดดี  อันเกิดจากความสามารถในการเลือกใชภาษา 

 ๒.  การใชภาษาที่ทําใหผูฟงเกิดภาพได  หมายถึง การใชภาษาเปรียบเทียบ  

อุปมาอุปมัย  หรือยกตัวอยางกับสิ่งที่ผูฟงรูจักและคุนเคย  สามารถพูดสรางแรงจูงใจ  สราง

แรงบันดาลใจ  สรางสีสันและบรรยากาศใหผูฟงวาดภาพตามไปไดจากการฟง  



 ๑๓๑ 

 ๓.  การใชย้ําคําหรือความเพื่อสรางหรือย้ําจุดเดน  หรือความสําคัญของเนื้อหา

ดวยการใหผูฟงรับและเขาใจในประเด็นสําคัญหรือแกนของเนื้อหาใหได 

 ๔.  ความเหมาะสมของของการใชภาษา นั่นคือใหภาษาใหเหมาะสมกับความ

ตองการ  ความสนใจ  ความรู  และทัศนคติของผูฟง  การใชภาษาใหเหมาะสมกับคนฟง  คือ 

 ๔.๑  ใชคําสรรพนามที่สรางความใกลชิดเปนกันเอง  แตสุภาพ 

 ๔.๒  ใชการตั้งคําถาม  เพื่อใหผูฟงเกิดความสนใจและเกิดความรูสึกรวม 

 ๔.๓   กลาวถึงหรือยกตัวอยางในเรื่องที่ผูฟงสามารถมีสวนรวม  มีประสบการณ 

 ๔.๔ หากตองการสรางความรูสึกรวมดวยการสรางสถานการณ  ควรสราง

สถานการณในเรื่องที่เปนไปไดและเกิดขึ้นไดสําหรับผูฟงกลุมน้ัน ๆ  

 ๕.  ระวังการใชภาษาที่อาจสรางความเขาใจผิดในกลุมผูฟง  โดยเฉพาะการทํา

ใหเกิดความรูสึกวาดูถูก  เหยียดหยาม  ไมใหเกียรติ 
 

 ในกระบวนการสื่อสาร  ผูสงสารตองคาํนึงถึงผูรับสารอยูเสมอ  เพราะผูรับสาร

จะเปนตัวกําหนดความสําเร็จหรือความลมเหลวของการสื่อสาร  หากผูรับสารเขาใจสารของ

ผูสงสาร  การสื่อสารก็ประสบความสําเร็จ  ในทางตรงกันขามหากผูรับสารไมเขาใจสารของผู

สงสาร  การสื่อสารนั้นก็ประสบความลมเหลว  ดังนั้น  หากผูสงสารจะทําการสื่อสารอยางมี

ประสิทธิภาพ  จะตองเตรยีมตัว  เตรียมสาร  เตรียมสื่อ  ใหเหมาะสมกับผูรับสารของตน  

เพื่อใหสารนั้นไปถึงผูรับสาร  เพื่อใหสารเปนที่เขาใจของผูรับสาร  เพื่อใหผูรับสารมี

ความหมายตอสารตรงกับความหมายของผูสงสาร  การสื่อสารจึงจะมีประสิทธิผล  และผูสง

สารจึงจะบรรลุวัตถุประสงคในการสื่อสารของตนได  ไมวาวัตถุประสงคนั้นจะเปนการให

ขาวสาร(Information)  การใหความรูหรือการศึกษา (Education)  การชักจูงใจ(Persuasion) 

หรือการใหความบันเทิง (Entertainment) 

 พฤติกรรมของผูรับสาร  และความสามารถของผูรับสารจะเปนปจจัยสําคัญใน

บรรดาปจจัยทั้ง  ๗  ประการขางตน  ถาผูสงสารไมรูจักผูรับสาร  ไมรูถึงความสามารถของ

ผูรับ  การเตรียมเนื้อหาของสารใหชัดเจนแจมแจง  ตอเนื่อง  การเลือกสื่อและชองทางก็ไม

สามารถทําไดอยางมีประสิทธิภาพ 



 ๑๓๒ 

 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
๕.๑  สรุปผล 
 จากผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยสามารถสรุปผลงานการเผยแผพุทธธรรมของ

พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช)  ในลักษณะตาง ๆ ดังนี้คือ 
 

 ๕.๑.๑  รูปแบบที่ใชในการเผยแผ    แยกเปน  ๓  ประการคือ 

  (ก)  ประเภทหนังสือธรรมะ 

        (ข)  ประเภทพระธรรมเทศนา 

        (ค)  ประเภทเนื้อหาวิชาการ 
 

 (ก)  ประเภทหนังสือธรรมะ  นําเสนอโดย  ๖  วิธดีังนี้ 

  ๑.  นําเสนอโดยการอธิบายเนื้อหา 

   ๒.  นําเสนอโดยการยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ 

          ๓.  นําเสนอโดยการยกอุปมาเปรียบเทียบ 

  ๔.  นําเสนอโดยการอธิบายขยายความศัพท 

          ๕.  นําเสนอโดยยกพุทธศาสนสุภาษิต  คติธรรม  คํากลอน 

          ๖.  นําเสนอโดยการยกบุคคลตัวอยางมาประกอบ 
 

 (ข)  ประเภทพระธรรมเทศนา  นําเสนอโดย  ๒  วธิีคือ 

         ๑.  พระธรรมเทศนาในวโรกาสวันสําคัญ 

         ๒.  พระธรรมเทศนาทั่วไป 
 

 (ค)  ประเภทเนื้อหาวิชาการ  นําเสนอโดยวิธี  

         ๑.  แปลเรียบเรียงจากชาดก 
 

 



 ๑๓๓ 

 ๕.๑.๒  วิธีการและเทคนิคที่ใชในการเผยแผ 
      (ก)  การใชถอยคํา 

       (ข)  การใชลีลาการเทศน 

       (ค)  การใชพุทธศาสนสุภาษิต  คติธรรม  คํากลอน 
 ๕.๑.๓  ลักษณะหรือลีลา  มี  ๔  ลักษณะ  คือ 
       (ก)  สันทัสสนา  คืออธบิายขยายความพุทธธรรมไดชัดเจนถูกตอง 

       (ข)  สมาทปนา  คืออธบิายขยายความพุทธธรรมดวยการยกอุทาหรณ  และ

เปรียบเทียบดวยอุปมาอุปมัย  ทําใหมองเห็นภาพธรรมไดชัดเจน 

       (ค)  สมุตเตชนา  คือ  อธิยายหรือขยายความพุทธธรรมดวยคติธรรม  คําคม

พุทธศาสนสุภาษิต  เพื่อเปนการสรางกําลังใจ 

       (ง)  สัมปหังสนา  คืออธิบายดวยภาษาที่เขาใจงาย  ชัดเจน ทําใหแกลวกลา   

ราเริง  อาจหาญ  ไมนาเบื่อ 
 ๕.๑.๔  เทคนิคและวิธีการนําเสนอ  ม ี ๖  วิธีคือ 
       (ก)  นําเสนอโดยการอธิบายเนื้อหา 

       (ข)  นําเสนอโดยการยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ 

       (ค)  นําเสนอโดยการยกอุปมาเปรียบเทียบ 

       (ง)  นําเสนอโดยการอธิบายขยายความศัพท 

       (จ)  นําเสนอโดยการยกพุทธศาสนสุภาษิต  คติธรรม  คํากลอน 

       (ฉ)  นําเสนอโดยการยกบุคคลตัวอยางมาประกอบ 

 จากผลการวิเคราะหเนื้อหาพุทธธรรมและภาษาที่พระธรรมกิตติวงศใชนําเสนอ

ผูวิจัยสามารถสรุปได  ดังนี้ 

๑. อธิบายเนื้อหาไปตามลําดับข้ัน  มีเหตุมีผล 

๒. อธิบายเนื้อหามีชีวิตชีวา  ชวนใหติดตาม 

๓. เนื้อหาแตละลําดับก็จะมีจุดเดนหรือมีองคความรูใหม ๆ ใหแงคิดเสมอ 

๔. มีการพัฒนาเนื้อหาไปตามลําดับข้ัน 

๕. แตละเรื่องหรือแตละจุดนั้นทานจะมีประเด็นใหม ๆ ใหขบคิดเสมอ 

๖. ใชภาษาที่รวมสมัย  ภาษาที่เขาใจงาย  เหมาะแกบุคคลทั่วไป 
 



 ๑๓๔ 

๕.๒  อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาพบวา  รูปแบบวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ  

รูปแบบเทศนา  ปาฐกถา-บรรยายธรรมนั้น  เปนรูปแบบการนําเสนอโดยตรงหรือโดยอธิบาย

เนื้อหาธรรม สวนหนังสือธรรมะ  เปนการนําเสนอโดยออมหรือโดยประยุกตสอนใหเขากับ

สถานการณหรือกับยุคสมัยปจจุบันมากกวา เปนการผสมผสานระหวางเนื้อหาคําสอนทาง

พระพุทธศาสนา  กับการชี้ใหเห็นปญหาของสังคม  พรอมท้ังชี้แนวทางแกไขหรือขอเสนอแนะ

ไวดวยประการหนึ่ง เนนการสงเสริมใหนําคําสอนไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับชีวิตใน

ปจจุบัน ทั้งในสวนของตนเอง และครอบครัวใหเกิดประโยชนไดมากที่สุด โดยทานชี้ใหเห็น

เหตุปจจัยหรือปญหาที่เกิดขึ้น  พรอมใหแนวคิดหรือเสนอแนะแนวทางแกไขปรับปรุงสงเสริม

ใหเกิดจิตสํานึกในเรื่องที่ยังบกพรองกันอยู  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความสงบสุขในสังคม 

 อีกประการหนึ่ง  พระธรรมกิตติวงศ  ทานเปนพระมหาเถระที่เชี่ยวชาญในการ

เทศน  ทั้งเทศนเดี่ยวและเทศนคู (เทศน ๒ ธรรมาสน)  การปาฐกถาบรรยายธรรม  จนไดรับ

การยกยองวา  เปนพระมหาเถระนักเผยแผที่มีผลงานปรากฏมากที่สุดรูปหนึ่ง  อน่ึง  ทาน

เปนผูทรงความเปนพหูสูต  กลาวคือ  มีใจรักในการศึกษา  คนควาตํารับตําราอยูเปนนิจ  

กลาคิด  กลาแสดง  หมั่นขบคิดและคนหาความรูใหม ๆ อยูเสมอ  ธรรมะที่ปรากฏในคําสอน

เชน  หลักคําสอนที่วา  ”หลักฐาน  หลักแหลง  หลักธรรม,  วินัยเกิดที่บาน  สอนลูกหลานใหมี

วินัย,  อยาไวใจทาง  อยาวางใจคน  จะจนในเอง”  เปนตน  และจากการสัมภาษณพระธรรม

กถึกและนักวิชาการ  เกี่ยวกับรูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศใน

ประเด็น  ๔ ประการ  คือ  (๑)  ปจจัยดานการศึกษา  (๒)  รูปแบบและวิธีการเผยแผ  (๓)  

ปจจัยดานบุคลิกภาพ  และ (๔)  อุดมการณและวิสัยทัศน  ผูวิจัยไดสรุปไวเปนแนวทางแหง

การศึกษา  ดังตอไปนี้ 
 

 (๑) ปจจัยดานการศึกษา  พบวา  พระธรรมกิตติวงศเปนผูประกอบดวยความรู

ความสามารถ  เปนนักคิด  นักเขียน  นักเผยแผ  เปนผูใฝเรียนรูศึกษา  คนควาตํารับตํารา  

หาความรูใหม ๆ  ประกอบดวยวิริยอุตสาหะ  ความขยันอดทน  อุทิศตนและเวลาใหกับการ

คนควา  แตงหนังสือธรรมะอยูเปนนิจ  อาจกลาวไดวา  ทานประกอบพรอมดวยองคคุณแหง

บัณฑิต  ๔ อยางคือ  สุตะ  ความเปนนักฟงทีดี,  จินตะ  ความเปนนักคิดที่รอบคอบ,  ปุจฉิตะ  

ความเปนนักไตถามหาเหตุหาความถูกตอง  ลิขิตะเมื่อพิจารณาอยางรอบคอบประกอบดวย



 ๑๓๕ 

เหตุผลแลวจะจดลงในสมุดบันทึกของทาน  ดังคําที่วา  “จําข้ึนใจในวิชาดีกวาจด  จําไมหมด

จดไวดูเปนครูสอน  จดและจําทําวิชาใหถาวร  เปนอากรเกียรติคุณนุกูลกาล”  และเพราะ

ทานเปนผูมีความรูดี  คือ  เปนเปรียญธรรม ๙ ประโยคและราชบัณฑิต,  มีความสามารถดี  

คือ  เปนนักคิด  เปนนักเขียน  นักเผยแผที่ดี  และมีความประพฤติดี  คือ  มีจริยาวัตรงดงาม  

มีปฏิปทานาเลื่อมใส 

 (๒)  รูปแบบและวิธีการเผยแผ   พบวา  รูปแบบที่ทานใชในการเผยแผที่สําคัญ  

มีอยู ๓  ประเภท  คือ  การเทศนา-บรรยาย  การปาฐกถา  และแตงหนังสือธรรมะ  โดยทาน

ยึดถืออยางคติโบราณ  กลาวคือ  ยึดถืออยางพุทธสาวกในพุทธกาล  ประกอบกับความเปน

นักเผยแผที่พรอมดวยองคแหงกัลยาณมิตร ๗  ประการ  คือ  (๑)  ปโย  นารัก  (๒)  ครุ  นา

เคารพ  นากราบไหว (๓)  ภาวนีโย  นายกยองสรรเสริญ  เปนที่เจริญตาเจริญใจ  (๔)  วัตตา  

จ  เปนผูใหคําปรึกษาแนะนําดี  (๕)  วจนักขโม  ทนไดกับสิ่งที่ไมนาปรารถนาอันมาประจวบ

เขาทุกๆอยาง  (๖)  คัมภรัีง  กถัง  กตัตา  สามารถอธิบายธรรมที่ลึกซึ้งใหฟงเขาใจไดงาย  

(๗)  โน  จัฏฐาเน  นิโยชเย  ไมแนะนําในทางเสียหาย   

 (๓)  ปจจัยดานบุคลิกภาพ  พบวา  ทานมีศาสตรและศิลปในการเผยแผอยาง

สมบูรณ  กลาวคือ  กิริยามารยาทเรียบรอย  จริยาวัตรงดงาม  ปฏิปทานาเลื่อมใส  อธัยาศัย

ไมตรีเปนกันเอง  ไมถือตนไมยกตนขมทาน  ยิ้มแยมแจมใส  คือเปนกันเองกับผูนอยและคน

ทั่วไป  มีน้ําใจเอื้อเฟอ  คือมีน้ําใจตอผูนอยและคนใกลชิด  มีความออนนอมถอมตน  คือ

ออนโยนแตไมออนไหว  มีจริยาวัตรงดงาม  คือใครไดเห็นก็อยากกราบ  ใครไดทราบก็อยาก

ไหว  มีความกลาหาญ  คือกลาตัดสินใจ  มีความจริงใจ  คือพูดอยางไร  ทําอยางนั้น  เปน

กันเองคือตรงไปตรงมา   มีรูปรางดี  คือรูปรางสมสวนเหมาะแกงานดานเผยแผ  มีเสียงดงั

กังวาน  คือไพเราะชวนฟง  มีวิชาดี  คอืมีพรอมท้ังเนื้อหาและสาระ  ดวยลักษณะที่โดดเดน

เหลานี้  เปนปจจัยใหงานดานการเผยแผของทานประสบความสําเร็จ 

 (๔)  อุดมการณวิสัยทัศน  พบวา  ทานเปนนักคิดที่มองการณไกล  มองความอยู

รอดของพุทธศาสนา  ตองการใหสังคมอยูอยางสงบสุข  เปนผูกลาคิด    กลาทํา  และกลา

แสดง  มีความรับผิดชอบตอพุทธศาสนาและสังคม  สิ่งใดที่เปนประโยชนดีงามตอสังคมและ

ทานมีอาํนาจบารมีพอจะทําได  ทานจะรีบขนขวายทําใหสําเร็จทันที  อน่ึง ทานยังเปนนัก

สราง  กลาวคือสรางคน  ใหการสงเสริมสนับสนุนในการศึกษา  และสรางงาน  กลาวคือสราง

ถาวรวัตถุไวในพระพุทธศาสนามากมาย  ดังเชนที่ปรากฏอยูในปจจุบัน 



 ๑๓๖ 

 นอกจากนี้  ผูวิจัยยังพบวา  พระธรรมกิตติวงศมีรูปแบบวิธีการสื่อสารสอดคลอง

กับการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร  กลาวคือ  ในฐานะผูสงสาร (Sender)  ทานเพียบพรอม

ดวยความรูและทักษะการสื่อสาร  เปนเปรียญธรรม ๙ ประโยค  เปนราชบัณฑิต  มอีุดมคติ  

มีวิสัยทัศนที่กวางไกล  มจีริยาวัตรงดงาม  เปนบุคคลที่นาเลื่อมใส  นาไววางใจ  ในฐานะเปน

ผูเผยแผหลักธรรมหรือสาร  (Message)  ทานไดประมวลความรูจัดทําเปนหนังสือเผยแผ อนั

ประกอบดวยโครงสราง  เนื้อหาสาระ  การจัดเรียบเรียงรูปแบบไดอยางมีประสิทธิภาพ  อีก

ทั้งถายทอดสารผานกระบวนการที่เรียกวาชองทาง  (Channel)  เชน  วิทยุกระจายเสียง  

โทรทัศน  เปนตน  ดวยรูปแบบของปาฐกถา-บรรยาย  พระธรรมเทศนา  ใหเขากับสังคมยุค

ใหมไดอยางเหมะสม  โดยผูรับสาร  (Receiver) ไดรับธรรม(สาร)อยางถูกตอง  ตามกําลงั

ความรู  ความสามารถและสติปญญา    
 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 
 จากผลของการศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ  

(ทองดี  สุรเตโช)  ผูวิจัยยังไดพบวา  มีหัวขอท่ีนาสนใจ  ดังนี้ 

 ๑. ควรศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติ

วงศ  (ทองดี  สุรเตโช) กับนักเผยแผรูปอื่น ๆ ในปจจุบัน 

 ๒. ควรศึกษาการนําหลักพุทธธรรมที่ทานนํามาใชในการบริหาร  ในฐานะที่ทาน

ดาํรงตําแหนงทางการบริหารคณะสงฆดวยวา  ทานไดนําหลักธรรมอะไรมาประยุกตใช

อยางไร  และประสบผลสําเร็จแคไหนอยางไร 

 ๓. ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์ของพุทธบริษัทที่ไดฟงพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ  

(ทองดี  สุรเตโช)  ดวยวาสามารถนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตและปรับใชในชีวิตประจําวัน

ไดมากนอยอยางไร 



 ๑๓๗ 

บรรณานุกรม 
๑.  ภาษาไทย : 
 

 ก.  ขอมูลปฐมภูม ิ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระธรรมกิตติวงศ,(ทองดี  สุรเตโช). ขมุปญญาจากชาดก.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

 ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 

__________ .ขอคิด ขอเขียน. กรุงเทพฯ : หางหุนสวนจํากัดอักษรบัณฑิต, ๒๕๓๑. 

__________ .คําพอ คําแม. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๔. 

__________ .คําวัด ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕. 

__________ .คําวัด ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕. 

__________ .คําวัด ๓. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕. 

__________ .คําวัด ๔. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖. 

__________ .คําวัด ๕. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖. 

__________ .คลังปริยัติ.  กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๐. 

__________ .พุทธธรรม ๕ นาที. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๒. 

__________ .ประกายความคิด๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖. 

__________ .ประกายความคิด ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๗. 

__________ .ประกายความคิด ๓. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๗. 

__________ .โปริสาท คนกินคน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๑. 

__________ .๑นาทีเพ่ือชีวิต. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๑. 

__________ .ภาษิตนิทัศน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖. 

__________ .ภาษาธรรม. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕. 

__________ .หลักการพัฒนาตน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๒. 

__________ .หัวใจอมตะ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕. 

__________ .พระในบาน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๑. 

__________ .ธรรมสารทปีนี. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖. 
 



 ๑๓๘ 

 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ  
  (๑)  หนังสือ : 
กิติมา  สุรสนธิ. รศ., ความรูทางการสื่อสาร. คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน 

 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  กรุงเทพมหานคร : มปป. 

บํารุง  สุขพรรณ.รศ., จิตวทิยาการสื่อสาร. เอกสารประกอบการบรรยาย. กรุงเทพมหานคร  

 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑. 

ปรมะ  สตะเวทิน. หลักนิเทศศาสตร. กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองการพิมพ, ๒๕๒๖. 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต). การพัฒนาจริยธรรม. กรุงเทพ ฯ  : สหธรรมิก จํากัด,   

 ๒๕๓๘. 

__________ .พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร : 

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

__________ .พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร : 

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 

__________ .พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพฯ  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 

 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

ปน  มุทุกันต.พ.อ.,พุทธวธิีครองใจคน. กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๓๒. 

__________ .พุทธศาสตร ภาค ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

__________ .พุทธศาสตร ภาค ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

__________ .พุทธศาสตร ภาค ๓. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

__________ .แนวการสอนธรรมะ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๔. 

พระเมธีธรรมาภรณ(ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ขอบฟาแหงความรู. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๓๙. 

__________ .เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพ ฯ  :  อัมรินทรพริ้นติ้ง กรุป,  

 ๒๕๓๑. 

แสง  จันทรงาม. วิธีสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพ ฯ  : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

 ๒๕๔๐. 

อรวรรณ  ปลันธโอวาท.รศ.,ดร., การสื่อสารเพื่อโนมนาวใจ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 



 ๑๓๙ 

      (๒)  วิทยานิพนธ : 
พระมหาสุชญา  โรจนญาโณ (ยาสุกแสง). “การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานเถระ 

 ในการเผยแผพระพุทธศาสนา”. วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  

 สาขาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

 ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 

พระมหาจรูญ  ปฺญาวโร(อินทรยงค). “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการ 

 เผยแผพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขา 

 พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พระวุฒิกรณ  วุฑฺฒิกรโณ (พรมพิมพ). “ศึกษาเทคนิคการเผยแผพุทธธรรมของพระราชวรมุนี 

 (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. ธรรมนิเทศ 

 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺส(ีโอฐสู). “ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราช 

 วิทยาคม(หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ)”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  

 สาขาธรรมนิเทศ  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

 ราชวิทยาลัย,๒๕๔๓. 

พระมหาวิชาญ สุวิชาโน(บัวบาน).“ศึกษากระบวนการฝกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนา 

 ของพระโพธิญาณเถระ(ชา สุภทฺโท)”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 

 สาขาธรรมนิเทศ  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

 ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 

พระมหาสัญญา  ปฺญาวิจิตฺโต(โปรงใจ). “ศึกษารูปแบบแนวทางการเผยแผพุทธธรรมของ 

 พระครูพิศาลธรรมโกศล (สุพจน  กฺจนิโก “หลวงตาแพร  เยื่อไม”)”. 

 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาธรรมนิเทศ บัณฑิตวิทยาลัย   

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

ณัฐนันท  ประกายสันติสุข. “ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมะ หลักสูตรการ 

 พัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข”. วทิยานิพนธนิเทศศาสตร 

 มหาบัณฑิต.  สาขาการสื่อสารมวลชน  ภาควิชาการสื่อสารมวลชน  

 บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 
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๒.  ภาษาอังกฤษ : 
 

Berlo,  David K.  The  Process  of  Communication.  New  York : Holt,  Rinehart  and  

 Winston, Inc,  1960. 

K  Lapper, Joseph T. The  Effects of Mass  Communication. New  York : The  Free  

 Press, 1966. 

Harold,  D. Lasswell, “The Structure and Function of Communication  in  Society”.   

 The Communication of Ideas, Lyman  Bryson  ed.  New  York : Harper and   

 Row  Publishers,  1954,  p.37-51. 

Brown, J.A.C. Techniques of Persuasion : from Propaganda to Bram washing London 

 Cox & Wyman L.td.  1972. 

Rogers, Everett M,with Shoemaker, Floyd F. Communication  of  innovations. New York :  

  The  Free  Press,  1971. 

Schramm, The  Prices and Effects of Mass communication. Urbana, III.:  University of  

 Illinois  Press.  1960. 
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พระธรรมกิตติวงศ   
(ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) 

เจาอาวาสวดัราชโอรสาราม  ราชวรวิหาร   

แขวงบางคอ  เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร 

 
 

 



 ๑๔๒ 

ประวัติและผลงาน 
พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช) 

 

สถานะปจจุบัน : 
 พระธรรมกิตติวงศ  ฉายา  สุรเตโช  นามสกุล  สุรเดช  อายุ  ๕๙  พรรษา  ๓๙  

วิทยฐานะ น.ธ.เอก, ป.ธ.๙ วัดราชโอรสาราม  ราชวรวิหาร  แขวงบางคอ  เขตจอมทอง  

กรุงเทพมหานคร  ปจจุบันดํารงตําแหนง  เจาอาวาสวัดราชโอรสาราม  ราชวรวิหาร 
 

สถานะเดิม : 
 ชื่อ  ทองด ี  นามสกุล  สุรเดช  เกิดเมื่อวันที่  ๑๕  กุมภาพันธ  พ.ศ.๒๔๘๙    

วันพฤหัสบดี  แรม  ๑๐  ค่ํา  เดือน  ๓  ปจอ  บิดา  นายออง  มารดา  นางสนิด  บานเลขที่  

๒๒  หมู  ๖  ตําบลพรานกระตาย  อําเภอพรานกระตาย  จังหวัดกําแพงเพชร 
 

บรรพชา : 
 เมื่อวันที่  ๑๓  พฤษภาคม  พ.ศ.๒๕๐๓  ปชวด  ณ  วัดไตรภูมิ  ตําบลพราน

กระตาย  อําเภอพรานกระตาย  จังหวัดกําแพงเพชร  มีพระครูวิมลวชิรากร  เจาอาวาสวัดไตร

ภูมิ  เปนพระอุปชฌาย 
 

อุปสมบท : 
 เมื่อวันที่  ๒๖  มิถุนายน  พ.ศ.๒๕๑๐  ปมะแม  ณ  วัดไตรภูมิ  อําเภอพราน

กระตาย  จังหวัดกําแพงเพชร  มีพระวชิรสารโสภณ  วัดหงสทอง  อําเภอขาณุวรลักษณบุรี  

จังหวัดกําแพงเพชร  เปนพระอุปชฌาย 
 

วิทยฐานะ : 
 พ.ศ.๒๕๐๓  จบช้ันมัธยมปที่ ๓  โรงเรียนพรานกระตาย  จังหวัดกําแพงเพชร 

 พ.ศ.๒๕๐๕  สอบได น.ธ.เอก  สํานักเรียนคณะ จังหวัดกําแพงเพชร 

 พ.ศ.๒๕๑๕  สอบได ป.ธ.๙  สํานักเรียนวัดปากน้ํา  ภาษีเจริญ  กรุงเทพฯ 

 พ.ศ.๒๕๑๖  สอบไดประโยควิชาครูพิเศษมัธยม  (พม.) 

 
 



 ๑๔๓ 

งานดานการปกครอง : 
 พ.ศ.๒๕๑๐  เปนเลขานุการเจาคณะอําเภอพรานกระตาย 

 พ.ศ.๒๕๑๖  เปนเลขานุการเจาคณะเขตบางขุนเทียน 

 พ.ศ.๒๕๑๘  เปนผูชวยเจาอาวาสวัดราชโอรสาราม  ราชวรวิหาร 

 พ.ศ.๒๕๒๔  เปนผูรักษาการเจาอาวาสวัดราชโอรสาราม  ราชวรวิหาร 

 พ.ศ.๒๕๒๔  เปนเจาคณะแขวงบางคอ 

 พ.ศ.๒๕๒๕  เปนเจาอาวาสวัดราชโอรสาราม  ราชวรวิหาร 

 พ.ศ.๒๕๒๖  เปนพระอุปชฌาย 
 

งานดานการศึกษา : 
 พ.ศ.๒๕๐๕  เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรมและบาลี 

 พ.ศ.๒๕๑๓  เปนกรรมการตรวจประโยคธรรมสนามหลวง 

 พ.ศ.๒๕๑๔  เปนกรรมการตรวจประโยคบาลีสนามหลวง 

 พ.ศ.๒๕๑๖  เปนอาจารยใหญสํานักเรียนวัดราชโอรสาราม  ราชวรวิหาร 

 พ.ศ.๒๕๑๖  เปนอาจารยสอนชั้นประโยค  ป.ธ.๘  วชิาแตงฉันทภาษามคร   

โรงเรียนพระปริยัติธรรมสวนกลางของคณะสงฆ 

 พ.ศ.๒๕๑๘  เปนหัวหนาวิทยากรอบรมบาลีกอนสอบในเขตภาค ๑๔ 
 พ.ศ.๒๕๒๐  เปนอาจารยสอนชั้นประโยค ป.ธ.๙  วชิาแปลไทยเปนมคธ   

โรงเรียนพระปริยัติธรรมสวนกลางของคณะสงฆ 

 พ.ศ.๒๕๒๐  เปนกรรมการตรวจรางและเฉลยขอสอบบาลีสนามหลวง 

 พ.ศ.๒๕๒๕  เปนเจาสํานักเรียนวัดราชโอรสาราม  ราชวรวิหาร 
 

งานดานการเผยแผ : 
 ๑)  จัดใหมีงานกิจกรรมบําเพ็ญกุศลตาง ๆ ภายในวัดราชโอรสารามขึ้น  คือวนั

สําคัญทางพระพุทธศาสนา  เชน  จัดใหมีการทําพิธีวิสาขบูชาทุกป,  จัดใหมีการทําพิธี

มาฆบูชาทุกป,  จัดใหมีการทําพิธีอาสาฬหบูชาทุกป,  และจัดใหมีการทําพิธีอัฐมีบูชาทุกป 

 ๒)  ไดเรียบเรียงบทความ  เทศนา  หนังสือธรรม  แบบเรียนบาลี  และอื่นๆที่

พิมพออกเผยแผแลวจํานวนมากมาย 



 ๑๔๔ 

 ๓) พ.ศ.๒๕๓๐ ไดรับพระราชทานประกาศเกียรติคุณในฐานะผูทําคุณประโยชน

ตอพระพุทธศาสนา สาขาการแตงหนังสือทางพระพุทธศาสนา ในงานสัปดาหสงเสริม

พระพุทธศาสนา  วันวิสาขบูชา 

 ๔)  เปนวิทยากรอบรมขาราชการ ณ สถาบันผูบริหาร  กระทรวงศึกษาธิการ  

และที่อื่น ๆ เปนประจํา 

 ๕)  เปนพระธรรมกถึกเทศนาธรรมทางวิทยุและโทรทัศนเปนประจํา 
 

งานดานสาธารณูปการ : 
 พ.ศ.๒๕๒๔  บูรณะพระวิหารพระพุทธรูปยืน  ตอจากอดีตเจาอาวาส  รวม  ๔  

งวด  เปนจํานวนเงิน  ๑,๖๔๔,๙๔๑  บาท  (หนึ่งลานหกแสนสี่หมื่นสี่พันเการอยสี่สิบเอ็ด

บาทถวน)  และบูรณะศาลาฉนวนทาน้ํา  ตอจากอดีตเจาอาวาส  เปนจํานวนเงิน  ๑๐,๙๗๓ 

บาท  (หนึ่งหมื่นเการอยเจ็ดสิบสามบาทถวน) 

 พ.ศ.๒๕๒๕  บูรณะพระระเบียงสวนหลังคา  รอบพระวิหารพระพุทธไสยาสน  

เปนเงิน  ๒,๒๐๐,๐๐๐ บาท  (สองลานสองแสนบาทถวน), ยกถนนคอนกรีตบริเวณหนาวัด

ใหสูงขึ้น  รวมความยาว  ๗๔๐  เมตร  เปนเงิน  ๒๐๕,๘๕๐  บาท  (สองแสนหาพันแปดรอย

หาสิบบาทถวน),  สรางศาลาอดีตเจาอาวาส  แบบทรงจีนประยุกต  ชั้นเดียว  กวาง  ๖  เมตร  

ยาว  ๑๖  เมตร  เปนเงิน  ๖๗๘,๑๐๕  บาท  (หกแสนเจ็ดหมื่นแปดพนหนึ่งรอยหาบาทถวน),  

สรางศาลาทาน้ําแบบเกงจีน  ชื่อ  “ศาลา ๒๐๐ ปรัตนโกสินทร พ.ศ.๒๕๒๕” ขนาดกวางและ

ยาวดานละ ๕ เมตรเทากัน เปนเงิน ๒๒๐,๐๐๐ บาท (สองแสนสองหมื่นบาทถวน), บูรณะ

หมูกุฏิตึก คณะ น.๕ ทั้งคณะ  เปนเงิน  ๔๓๒,๐๐๐  บาท  (สี่แสนสามหมื่นสองพันบาทถวน) 

 พ.ศ.๒๕๒๖  ปรับพื้นลานอนุสาวรียอดีตเจาอาวาส  และถนนรอบศาลาการ

เปรียญ  พรอมทําสวนหยอมรอบหอระฆัง  เปนเงิน  ๑๐๕,๑๘๗  บาท  (หนึ่งแสนหาพันหนึ่ง

รอยแปดสิบเจ็ดบาทถวน),  สรางกุฏิทรงไทย ๑ คณะ  เปนกุฏิ ๒ ชั้น  ชั้นบนเปนไมสักลวน  

ชั้นลางกออิฐถือปูน  โดยใชไมเกาที่ร้ือจากกุฏิเดิมและไมบานเกาที่มีผูนํามาถวายปรุงแตง

ใหม  เปนเงิน  ๘๓๖,๐๓๖  บาท  (แปดแสนสามหมื่นหกพันสามสิบหกบาทถวน) 

 พ.ศ.๒๕๒๗  ทําถนนคอนกรีตหนาวัดใหม  ๑  เสนพรอมทอระบายน้ํา  เปนเงิน  

๕๑,๔๐๕  บาท  (หาหมื่นหนึ่งพันสี่รอยหาบาทถวน),  สรางเขื่อนคอนกรีตกั้นน้ํารอบวัด  ๓  

ดาน  ความยาว  ๕๕๑  เมตร  เปนเงิน  ๑,๙๕๗,๙๕๐  บาท  (หนึ่งลานเกาแสนหาหมื่นเจ็ด



 ๑๔๕ 

พนเการอยหาสิบบาทถวน),  สรางศาลาบําเพ็ญกุศล  ๒  หลัง  เปนศาลาคอนกรีตชั้นเดียว  

ยาวตอกัน  กวาง๑๕  เมตร  ยาว  ๓๗  เมตร  เปนเงิน  ๒,๓๘๙,๔๗๒  บาท  (สองลานสาม

แสนแปดหมื่นเกาพันสี่รอยเจ็ดสิบสองบาทถวน),  สรางสะพานขามคูวัดดานทิศใต  และ

สรางกําแพงลอมคณะใตดานศาลาบําเพ็ญกุศล  เปนเงิน  ๘๘,๕๐๐  บาท  (แปดหมื่นแปด

พนหารอยบาทถวน) 

 พ.ศ.๒๕๒๘  บูรณะพระระเบียงสวนลาง  รอบพระวิหารพระพุทธไสยาสน  เปน

เงิน  ๓,๗๕๐,๐๐๐  บาท  (สามลานเจ็ดแสนหาหมื่นบาทถวน),  สรางและบูรณะปดทอง

พระพุทธรูปภายในพระระเบียง  รวม  ๖๑  องค  เปนเงิน  ๕๑๙,๔๒๙  บาท  (หาแสนหนึ่ง

หมื่นเกาพันสี่รอยยี่สิบเกาบาทถวน), สรางพิพิธภัณฑกุฎี   (กุฏิมลัลิกา  ปทมานุช  อุปถัมภ)  

เปนกุฏิทรงจีนประยุกต  ๒  ชั้น  เปนเงิน  ๒,๗๕๐,๔๙๘  บาท  (สองลานเจ็ดแสนหาหมื่นสี่

รอยเกาสิบแปดบาทถวน) 

 พ.ศ.๒๕๒๙  สรางกุฏิทรงจีนประยุกตชั้นเดียว  ๑  หลัง  และโรงครัว  ๑  หลัง  

ดานหลังพิพิธภัณฑกุฎี เปนเงิน  ๗๗๒,๐๐๑  บาท  (เจ็ดแสนเจ็ดหมื่นสองพันหนึ่งบาทถวน),  

บูรณะสิ่งกอสรางเขตพุทธาวาสรอบนอก  คือ  กําแพงแกว  ซุมประตู ๖ ซุม  วิหารคด ๒ หลัง  

ศาลาราย ๔ หลัง  และพระปรางค ๒ องค  เปนเงิน  ๒,๘๑๐,๐๐๐  บาท  (สองลานแปดแสน

หนึ่งหมื่นบาทถวน),  ปรับปรุงสนามหนาวัด  คือทําทอระบายน้ํา  ยกขอบสนาม  ถมดิน  ทํา

กระถางตนไม  ปลูกตนไม  เปนตน  เปนเงิน  ๓๓๒,๐๕๗  บาท  (สามแสนสามหมื่นสองพัน

หาสิบเจ็ดบาทถวน),  สรางหอฉัน ๑ หลัง  และรั้วหนาพิพิธภัณฑกุฎี  เปนเงิน  ๔๓๓,๓๖๘  

บาท  (สี่แสนสามหมื่นสามพันสามรอยหกสิบแปดบาทถวน) 

 พ.ศ.๒๕๓๐  สรางศาลาพักรอนหนาพิพิธภัณฑกุฎี  เปนแบบเกงจีน ๑ หลัง  

เปนเงิน  ๑๘๒,๕๘๔  บาท(หนึ่งแสนแปดหมื่นสองพันหารอยแปดสิบสี่บาทถวน),สราง

กําแพงคอนกรีตเสริมเหล็กสันเขื่อนดานทิศใตกับทิศเหนือความยาว ๓๓๒  เมตร  เปนเงิน  

๖๑๓,  ๓๒๐  บาท  (หกแสนหนึ่งหมื่นสามพันสามรอยยี่สิบบาทถวน),  สรางศาลาทาน้ําเปน

แบบเกงจีน ๑ หลัง ชื่อ  “ศาลาเฉลิมพระเกียรติ ร.๙ พ.ศ.๒๕๓๐”  เปนเงิน  ๒๒๐,๐๐๐  

บาท  (สองแสนสองหมื่นบาทถวน), ทําลานจอดรถหนาวัด เปนเงิน ๘๐,๑๙๙  บาท (แปด

หมื่นหนึ่งรอยเกาสิบเกาบาทถวน),  สรางหองน้ํา ๓ หองนอกกําแพงแกวพระอุโบสถ เปนเงิน  

๗๕,๓๙๐  บาท  (เจ็ดหมื่นหาพันสามรอยเกาสิบบาทถวน), สรางกุฏิทรงไทย คณะเหนือ ๑ 



 ๑๔๖ 

คณะ เปนกุฏิ ๒ ชั้น  ชั้นบนเปนไมสักลวน  ชั้นลางกออิฐถือปูน เปนเงิน ๑,๗๖๐,๖๕๑ บาท 

(หนึ่งลานเจ็ดแสนหกหมื่นหกรอยหาสิบเอ็ดบาทถวน) 

 พ.ศ.๒๕๓๐ - ๒๕๓๑  บูรณะเขตพุทธาวาสสวนใน  คือ  ซอมและปดทองพระ

ประธาน  พระพุทธไสยาสน  ฐานชุกชีพระประธาน  พระพุทธไสยาสน  ซุมประตูตางพระ

อุโบสถ  พระวิหารพระพุทธไสยาสน  เจดียรอบพระวิหาร  ซุมสีมา  เปนตน  รวม  ๑๑  

รายการ  เปนเงิน  ๑๑,๓๐๐,๐๐๐  บาท  (สิบเอ็ดลานสามแสนบาทถวน),  สรางศาลา

เอนกประสงค  (หอประชุม)  เปนอาคารทรงจีนประยุกตแบพระอุโบสถ ๓ ชั้น  ชั้นบนภายใน

บุดวยไมสักทั้งหมด  สิ้นกอสรางไปแลวจํานวน  ๕,๐๐๐,๐๐๐  บาท  (หาลานบาทถวน), 

บูรณะจิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถ โดยวิธีผนึก  เปนเงิน  ๒๐๐,๐๐๐  บาท (สองแสนบาท

ถวน),  ปรับพื้นหินออนภายในพระอุโบสถและทําชองระบายอากาศดวยไมสัก  เปนเงิน

ประมาณ  ๒๐๐,๐๐๐  บาท  (สองแสนบาทถวน) 

รวมรายการงานสาธารณูปการ  เปนเงินทั้งสิ้น  ๔๑,๘๑๙,๙๖๓  บาท   

(สี่สิบเอ็ดลานแปดแสนหนึ่งหมื่นเกาพันเการอยหกสิบสามบาทถวน) 
 

งานดานการศึกษาสงเคราะห : 
 พ.ศ.๒๕๒๔  ตั้งทุนนิธิบํารุงการศึกษาพระปริยัติธรรม  ประจําสํานักเรียนวัดราช

โอรสาราม  ราชวรวิหาร 

 พ.ศ.๒๕๒๕  ซื้อท่ีดินขยายโรงเรียนวัดราชโอรสาราม  โรงเรียนมัธยมซึ่งตั้งอยูใน

เขตวัด  จํานวน  ๕ ไรครึ่ง  เจาของถวายเพิ่ม ๘  ไร  รวมเปน ๑๓  ไรครึ่ง  เปนเงิน  

๓,๒๔๐,๐๐๐  บาท  (สามลานสองแสนสี่หมื่นบาทถวน) 

 พ.ศ.๒๕๒๗  จัดซื้ออุปกรณโสตทัศนศึกษา  มอบใหโรงเรียนวัดราชโอรสาราม 

จํานวน  ๑  ชุด  เปนเงิน  ๑๔๐,๐๐๐  บาท  (หนึ่งแสนสี่หมื่นบาทถวน) 

 พ.ศ.๒๕๒๙  จัดตั้งทุนสงเคราะหเด็กนักเรียนมัธยม 

 พ.ศ.๒๕๓๐  ดําเนินการหาทุนสรางรั้วโรงเรียนวัดราชโอรสาราม  ความยาม

ประมาณ  ๒๕๐  เมตร  เปนเงิน  ๒๙๗,๐๐๐  บาท  (สองแสนเกาหมื่นเจ็ดพันบาทถวน) 

 พ.ศ.๒๕๒๙ - ๒๕๓๑  จัดหาอุปกรณหองจริยศึกษา  เชน  โตะหมูบูชาและอื่นๆ

มอบใหโรงเรียนวัดราชโอรสาราม  เปนเงิน  ๒๐,๐๐๐  บาท  (สองหมื่นบาทถวน) 



 ๑๔๗ 

 พ.ศ.๒๕๓๑  จัดหาหินออนปูพื้นศาลาพักรอนในโรงเรียน  เปนเงิน  ๑๑,๐๐๐  

บาท  (หนึ่งหมื่นหนึ่งพันบาทถวน) 

 พ.ศ.๒๕๓๑  จัดตั้งกองทุนกุศลจิต  เพื่อสงเคราะหเด็กนักเรียนที่ขาดแคลน 
 

งานดานสาธารณสงเคราะห : 
 พ.ศ.๒๕๒๕  เริ่มตั้งกองทุนนิธิเพื่อบํารุงภิกษุสามเณรอาพาธ 

 พ.ศ.๒๕๒๖  ริเริ่มตั้งทุนนิธิเพื่อรักษาความสะอาดวัด 

 พ.ศ.๒๕๒๗  ริเริ่มตั้งทุนนิธิเพื่อบํารุงคาน้ําคาไฟ 

 พ.ศ.๒๕๒๙  ดําเนินการติดตอทางการติดไฟฟาสาธารณะจากปากซอยเขาวัด 

ถึงบริเวณวัด  รวม  ๑๒  จดุ 

 พ.ศ.๒๕๓๑  ดําเนินการเชิญชวนผูมีศรัทธาบริจาคทรัพยไถชีวิตโคกระบือท่ีจะ

ถูกฆาจากโรงฆาสัตว  แลวนําไปมอบใหแกชาวนาที่ยากจน  ณ  จังหวัดกําแพงเพชร  เพื่อ

สนับสนุนโครงการธนาคารโคกระบือ  ตามพระราชดําริ  ไดทําพิธีมอบใหไปแลว  จํานวน  

๘๔  ตัว  เปนเงินประมาณ  ๕๐๔,๐๐๐  บาท  (หาแสนสี่พันบาทถวน) 

 

ผลงานดานวิชาการ : 
 พระธรรมกิตติวงศ  ทานเปนนักคิด  นักเขียน  นักประพันธที่ผลิตผลงานทาง

พระพุทธศาสนาที่สําคัญฝากไวมากมาย  ดังเชน 

  ขุมปญญาจากชาดก   

ภาษาพระ 

  ขอคิด ขอเขียน   

ภาษาธรรม 

  คําพอ คําแม    

คําวัด เลม ๑-๕ 

  พุทธธรรม ๕ นาที   

ประกายความคิด เลม ๑-๓ 

  โปริสาท  คนกินคน   

หนึ่งนาทีเพื่อชีวิต 



 ๑๔๘ 

  ภาษิตนิทัศน    

หลักการพัฒนาตน 

  พระในบาน    

หัวใจอมตะ 

  สมณศักดิ์ (ยศชาง  ขุนนางพระ) 

  คลังปริยัติ 

  ธรรมสารทีปนี  ฯลฯ 
 

สมณศักด์ิ : 
พ.ศ.๒๕๑๙    ไดรับพระราชทานแตงตั้งสมณศักดิ์เปน 

  พระราชาคณะชั้นสามัญท่ี  พระศรีวิสุทธิวงศ 

 พ.ศ.๒๕๒๔    ไดรับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์เปน 

   พระราชาคณะชั้นราชที่  พระราชวิสุทธิโมลี 

 พ.ศ.๒๕๓๑    ไดรับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์เปน 

พระราชาคณะชั้นเทพที่  พระเทพปริยัติโมลี 

 พ.ศ.๒๕๓๕  ไดรับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์เปน 

พระราชาคณะชั้นธรรมที่  พระธรรมกิตติวงศ 

 

 

 

 



 ๑๔๙ 

 
ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ//ฉายา/สกุล  พระมหารุงเพชร  ชวนปฺโ (พัดทาป) 
 

วัน/เดือน/ปเกิด  วันอังคารที่  ๒๒  กุมภาพันธ  พ.ศ.๒๕๑๕ 
 

ภูมิลําเนา    บานเลขที่ ๔  หมูที่ ๑  บานบอน  ตําบลบอน 

    อําเภอสําโรง  จังหวัดอุบลราชธานี  ๓๔๓๖๐ 
 

การศึกษา    พุทธศาสตรบัณฑิต  คณะสังคมศาสตร(การบริหารรัฐกิจ) 

    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

    นักธรรมเอก  สํานักเรียนวัดหนองโพธิ์  จังหวัดนครนายก 

    เปรียญธรรม  ๗  ประโยค  วัดหนองโพธิ์  จังหวัดนครนายก 
 

ที่อยูปจจุบนั    วัดนอยนางหงษ  ๙๑๙  ซอย จรัญสนิทวงศ ๔๐  

    ถนนอรุณอัมรินทร  แขวงบางยี่ขัน  เขตบางพลัด 

    กรุงเทพมหานคร  ๑๐๗๐๐ 
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