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บทคัดยอ 
 

  วิทยานิพนธนี้มุงศึกษาหลักสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา  เกี่ยวกับความหมาย
หลักการ  เปาหมายของสัมมาอาชีวะ  และความสัมพันธกับหลักธรรมอื่น   รวมถึงแนวทาง
ปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะที่ถูกตอง  และคุณคาทางจริยธรรมดานตาง ๆ  ของสัมมาอาชีวะ  
โดยศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  จากการศึกษาพบวา  สัมมาอาชีวะเปนมรรคปฏิบัติที่สําคัญขอหนึ่งในมรรคมีองค 
๘  และเปนมรรคปฏิบัติดานศีลสิกขาเกื้อหนุนใหกระบวนการดําเนินชีวิตเปนไปอยางพอดี  
และสมดลุ   

  หลักการของสัมมาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพชอบตามหลักพระพุทธศาสนาจะ
ครอบคลุมกระบวนการดําเนินชีวิต  ทั้งทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ    โดยมีเปาหมายอยูที่
ความสุขหรือประโยชนทั้งสามดาน  คือ  ประโยชนตน  (อัตตประโยชน)  ประโยชนผูอื่น  
(ปรัตถประโยชน)  และประโยชนทั้งสองฝาย  (อุภยัตถประโยชน)             
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  ในกระบวนการดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือนําไปสูประโยชนทั้งสาม
ดาน  จะตองเกี่ยวเนื่องและสัมพันธกับหลักธรรมอื่นที่เกื้อหนุนกันไดแก   อริยมรรคมีองค  
๘  อริยทรัพย  ๗  อิทธิบาท  ๔  ศีล  ๕  สุจริต  ๓  ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน  กุลจิรัฏฐิติ
ธรรม  ๕  และหลักธรรมที่สงเสริมใหชีวิตเจริญรุงเรืองกาวหนาไดแก  สังคหวัตถุ  ๔  พรหม
วิหาร  ๔  ฆราวาสธรรม  ๔  สัปปุริสธรรม  ๗  ความสันโดษ  และอคติ  ๔   

   การดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนา  ประกอบดวย  ๑)  
การแสวงหาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบทั้งทางกายและทางวาจา  ถูกตองทั้งดานกฎหมายและ
ศีลธรรม  ๒)  การครอบครองรักษาที่ดี  ตามหลักการออมทรัพยทางพระพุทธศาสนาหรือ
หลักโภควิภาค ๔ ไดแก  ทรัพยหนึ่งสวน  ( ๒๕ %)  ออมไวใชสอยเลี้ยงชีพ  ทรัพยสองสวน  
(๕๐%)  ออมไวประกอบอาชีพและทรัพยอีกหนึ่งสวน  ( ๒๕ %)   ออมไวในยามจําเปนและ
ใชทําบุญ  ๓)  การบริโภคใชจายอยางถูกตอง  เหมาะสมและพอเพียง  โดยใหความสําคัญ
ดานคุณคามากกวามูลคา  และเนนคุณประโยชนมากกวาความคุมทุน  และมีจุดมุงหมายเพื่อ
ประโยชนสุขทั้งแกตนเอง  แกผูอื่นและแกสังคม 

     สัมมาอาชีวะเปนหลักการดําเนินชีวิตที่มีคุณคาทางจริยธรรมตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของบุคคลทั้งทางกาย  ทางวาจา  ทางจิตใจ  อีกทั้งเกิดคุณคาตอการพัฒนาปญญา
ใหรูจักคิดอยางมีเหตุผลในการดําเนินชีวิต  และยังมีคุณคาตอการเกื้อหนุนใหเกิดบุญกิริยา
มากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้  การดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะยังมีคุณคาทางจริธรรมตอการ
เกื้อหนุนและสงเสริม  การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูอื่น  และมีคุณคาตอการพัฒนาสังคม
สวนรวมทั้งดานการปกครอง  การเมือง  เศรษฐกิจ  ตลอดจนเกื้อหนุนการพัฒนาระบบ
จริยธรรมทางสังคมดานอื่น ๆ  ใหเขมแข็งและมั่นคงยิ่งขึ้น  ซึ่งจะนําไปสูเปาหมายที่
กอใหเกิดความสุขมวลรวมของคนในสังคมมากยิ่งขึ้น 
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Abstracts 
 

 This thesis aims to study the concept of Right Livelihood in Buddhism with 
regard to its principle, its aim, its relationship to another doctrines, its practice and its 
ethical values. 

From studying it is found that livelihood is one of a significant way of practice 
of the Noble Eightfold Path, which is included in moral training, to support the process of 
living in sufficiency and balance. 

The Buddhist principle of Right Livelihood absolutely covers the process of 
living in body, speech and mind, aiming at the benefit and happiness of oneself, of others 
and of both. 

In the process of life living according to the principle of Right Livelihood 
leading to the three levels of aimngs as stated above, its practice  should be related to the 
doctrines of the Noble Eightfold Path, the Seven Noble Treasures, the Four Paths of 
Accomplishment the Five Precepts, the There Good Conducts, the virtues leading to 
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     ง 

temporal welfare, the Five Reasons for Lastingness of a wealthy family, the Four 
Principles of Service, the Four Sublime States of Mind, the Four Virtues for Lay People, 
the Seven Qualities of a Good Man, Contentment and the Four Prejudices. 

 
 Living on Right Livelihood, according to Buddhism, is composed of three  

activities, 1) searching for living through body and speech by right means both in law and 
morality, 2) good reservation of wealth according to the fourfold division of money, viz., 
one part (25%) should be supported one’s own life and others, two parts (50 %) should be 
supported business, the fourth part (25 %) should be saved for urgently using; 3) right and 
sufficient using of wealth with more emphasizing the value than the cost and aiming at the 
real benefit and happiness of oneself, of others and of society  

 Right Livelihood really produces the ethical values for individual development 
of body, speech and mind. Again, its ethical values support the intellectual and meritorious 
developments more and more.  Furthermore, its ethical values also support the 
development of others and the whole society inclusive of political, governmental, 
economic affairs and support to strengthen the social ethical system in a sustainable 
situation leading to the mass happiness of the people in society.    
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 งานวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี  เพราะไดรับเมตตาอนุเคราะหจาก  
อาจารยพระมหาณรงค  กนฺตสีโล   ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ   อาจารยพระมหา
สงา  และอาจารยบัณฑิต  รอดเทียน  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ผูวิจัยตองขอกราบ
ขอบพระคุณและอนุโมทนาเปนอยางยิ่งที่ใหการดูแลเอาใจใส  ใหคําแนะนํา ในการศึกษา
วิจัยเปนอยางดีมาโดยตลอด  และขอขอบพระคุณ  อนุโมทนา ตอคณาจารย  เจาหนาที่ของ
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม  ตลอดจน
เพื่อนนักศึกษาปริญญาโททุกรูปที่ใหการชวยเหลือดานเอกสารขอมูลและใหกําลังใจ เปน
อยางดีเสมอมา 

  ขอกราบขอบพระคุณในความเมตตาของหลวงพอพระครูอัมภวนานุรักษ เจา
อาวาสวัดสันตนมวงเหนือ  ผูใหที่พักอาศัยคอยดูแลและใหความเอาใจใสและใหกําลังใจ
เสมอมา  ขออนุโมทนาขอบคุณมายังคุณโยมพอศรีนวล  จําปา   คุณแมแสงจันทร  จําปา  
เฒาแกจังฮง  จันทรกิติสกุล  ที่ใหการสนับสนุนการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ทั้งดานทุนทรัพย  
และกําลังใจที่มอบให  

    ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา  วิทยานิพนธเลมนี้จะเปนประโยชนแกผูที่สนใจศึกษา  
มีคุณคาสําหรบัผูที่สนใจศึกษา  มีคณุคาสําหรับการนําไปใชปฏิบัติในการดําเนินชีวิต  และ
เปนแนวทางในการศึกษาคนควาวิจัยตอไป 

 
 
 
       พระธานี  เขมธมฺโม (จําปา) 

             ๒๑  มีนาคม   ๒๕๕๑ 
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สารบัญ 
เรื่อง                          หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย                   ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                 ค 
กิตติกรรมประกาศ                  จ 
สารบัญ                   ฉ 
สารบัญตาราง                   ซ 
สารบัญแผนภูมิ                  ฌ 
คําชี้แจงการใชอักษรยอบอกชื่อคัมภีร               ญ 
 
บทที่ ๑  บทนาํ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา              ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย                ๓ 
 ๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ                ๓ 
 ๑.๔ คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย               ๓ 
 ๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ             ๔ 
 ๑.๖  ขอบเขตและวิธีดําเนินการวิจัย              ๗ 
  ๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ               ๗ 
 
บทที่  ๒ ความหมาย หลักการ เปาหมายของสัมมาอาชีวะและหลักธรรมที่เก่ียวของ 
  ๒.๑  ความหมายของสัมมาอาชีวะ                  ๘    
  ๒.๒  หลักการของสัมมาอาชีวะ              ๙             
  ๒.๓  เปาหมายของสัมมาอาชีวะ              ๑๒ 
  ๒.๔  หลักธรรมที่เกื้อหนุนสัมมาอาชีวะ             ๑๗ 
  ๒.๕  หลักธรรมที่สงเสริมสัมมาอาชีวะ             ๒๖ 
 ๒.๖  สรุปสาระสําคัญ               ๓๖ 
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บทที่  ๓  สัมมาอาชีวะในการดําเนินชีวิต  
  ๓.๑  สัมมาอาชีวะในแงการแสวงหา             ๓๙ 
 ๓.๒  สัมมาอาชีวะในแงการครอบครองรักษา            ๔๗ 
 ๓.๓  สัมมาอาชีวะในแงการบริโภคใชจาย            ๕๑ 
 ๓.๔  สรุปสาระสําคัญ               ๖๐ 
 

บทที่  ๔  สัมมาอาชีวะกับคุณคาทางจริยธรรม 
  ๔.๑  คุณคาทางจริยธรรมของสัมมาอาชีวะตอบุคคล            ๖๓ 

๔.๑.๑  สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนกายสุจริต            ๖๓ 
๔.๑.๒  สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนวจีสุจริต            ๖๖ 
๔.๑.๓  สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนมโนสุจริต            ๗๒ 
๔.๑.๔  สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนการพัฒนาจิต           ๗๓ 
๔.๑.๕  สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนมรรคปฏิบัติ                       ๗๕ 
๔.๑.๖  สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนบุญกิริยา                                 ๗๘ 
๔.๑.๗  สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนการพัฒนาปญญา                       ๗๘ 

  ๔.๒  คุณคาทางจริยธรรมของสัมมาอาชีวะตอผูอื่นและระบบทางสังคม          ๗๙ 
   ๔.๒.๑  คุณคาทางจริยธรรมตอผูอื่น                         ๗๙ 
  ๔.๒.๒  คุณคาทางจริยธรรมตอระบบทางสังคม            ๘๐ 

  ๔.๒.๒.๑  คณุคาทางจริยธรรมตอระบบการเมือง         ๘๑ 
  ๔.๒.๒.๒  คณุคาทางจริยธรรมตอระบบการปกครอง            ๘๓ 

๔.๒.๒.๓  คณุคาทางจริยธรรมตอระบบเศรษฐกิจ         ๘๔ 
๔.๒.๒.๔  คุณคาตอการพัฒนาระบบจริยธรรม          ๘๘ 

 ๔.๓  สรุปสาระสําคัญ                           ๙๐ 
 

บทที่  ๕   สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ   
๕.๑  สรุปผลการวิจัย                          ๙๒            
๕.๒  ขอเสนอแนะ                         ๙๘ 

   

บรรณานุกรม                          
ประวัติผูวิจัย                      
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     ซ 

สารบัญตาราง 
เรื่อง                             หนา 
 
๑. ตางรางแสดงการแสวงหาและการใชจายทรัพยของคนทั่วไป          ๕๙ 
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     ฌ 

สารบัญแผนภูมิ 
เรื่อง                               หนา 
 
แผนภูมิที่  ๑  หลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา            ๑๒ 
แผนภูมิที่  ๒  เปาหมายของสัมมาอาชีวะ             ๑๗ 
แผนภูมิที่  ๓  หลักธรรมที่เกี่ยวของกับสัมมาอาชีวะ             ๓๖ 
แผนภูมิที่  ๔  การออมทรพัยตามหลักพระพุทธศาสนา            ๕๐ 
แผนภูมิที่  ๕  หลักสัมมาอาชีวะในการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา         ๖๒ 
แผนภูมิที่  ๖  คุณคาทางจริยธรรมของสมัมาอาชีวะ                         ๙๑ 
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     ญ 

คําชี้แจงการใชอักษรชื่อยอคัมภีร 
 
                   อักษรยอในวิทยานิพนธนี้    ไดกลาวถึงแหลงที่มา   เลม / ขอ / หนา   กลาวคือ        
เลขตัวหนาเปนเลขเลม เลขตัวกลางเปนเลขขอ เลขตัวหลังเปนเลขหนา อาทิเชน วิ.มหา. 
(ไทย)  ๔ / ๖๔ / ๕๗  หมายถึง วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) พระไตรปฎกเลมที่ ๔ ขอท่ี 
๖๔ หนา ๕๗ 
                   สวนคัมภีรอรรถกถา  จะแจงที่มา/เลม/หนา  กลาวคือ เลขตัวหนาเปนเลขเลม  
เลขตัวหลังเปนเลขหนา อาทิเชน  สํ.ส.อ. (ไทย) ๒๕ / ๒๙๖ หมายถึง สังยุตตนิกาย สารัตถปกา
สินี สคาถวรรค  อรรถกถา (ภาษาไทย)  เลมที่  ๒๕  หนา  ๒๙๖ 
 

พระวินัยปฎก 
 
                   วิ.มหา.     (ไทย)   =        วินัยปฎก  มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 
                   ที.ส.ี          (ไทย)  =   ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
                   ที.ปา.        (ไทย)   =   ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
                   ม.มู.          (ไทย)   =   มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
                   ม.ม.          (บาลี)   =   มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
                   ม.ม.          (ไทย)   =    มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
                   ม.อ.ุ          (บาลี)  =    มชฺฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสก (ภาษาบาลี)                
        ม.อุ.          (ไทย)  =    มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
                   สํ.ส.           (บาลี)  =    สงฺยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺค (ภาษาบาลี) 
                   สํ.ส.           (ไทย)  =    สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
                   สํ.สฬา.       (ไทย)  =    สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
                   สํ.ม.           (ไทย)   =    สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
                   องฺ.ทุก.       (ไทย)  =    อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต (ภาษาไทย)       
                   องฺ.ติก.       (ไทย)   =    อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
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     ฎ 

                  องฺ.จตุกฺก.   (ไทย)   =    อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต (ภาษาไทย) 
   อง.ฺจตุกฺก.   (บาลี)   =     อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต (ภาษาบาลี) 

                  องฺ.ปฺจก.   (ไทย)   =     อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
                  องฺ.สตฺตก.   (ไทย)   =     อังคุตตรนิกาย  สัตกนิบาต (ภาษาไทย) 
                  องฺ.อฏฐก.   (บาลี)   =      องฺคุตฺตรนิกาย  อัฎฐกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
                  องฺ.อฎฐก.   (ไทย)   =      อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
                  องฺ.ทสก.      (ไทย)  =      อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
                  ข.ุธ.             (บาลี)   =      ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
                  ข.ุธ.             (ไทย)   =      ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
                  ขุ.ชา.ติก.  (บาลี)  =      ขุททกนิกาย ติกนิปาต  ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 

     ข.ุชา.ติก.  (ไทย)  =      ขุททกนิกาย ติกนิบาต  ชาดก (ภาษาไทย) 
                  ข.ุจู.             (ไทย)  =      ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

องฺ.ทสก. อ.    (ไทย)  =    อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทสกนิบาตอรรถกถา   
        (ภาษาไทย) 
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
 
๑.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนา  ถือเปนศาสนาที่สูงสงดวยหลักธรรม  กลาวคือ  ผูใดปฏิบัติ
ธรรมผูนั้นยอมมีความสุข  สวนจะมีความสุขระดับใดนั้น  ขึ้นอยูกับการปฏิบัติของแตละ
บุคคล  ดังนั้น  การศึกษาพระพุทธศาสนาจึงเปนการศึกษาเพื่อถึงความหลุดพน หมายความวา 
เริ่มตนดวยการศึกษาปริยัติใหรูหลักการสําคัญจนเขาใจแลวจึงลงมือปฏิบัติ  คือ  ทดลอง
ปฏิบัติตามทฤษฎีที่เรียนมา  และการปฏิบัตินี้จะนําไปสูความรูแจงเห็นจริงแบบรูแจงแทง
ตลอด จนสามารถเขาถึงความหลุดพน  คือพระนิพพาน  เรียกวา  รูแลวละและปลอยวาง  
ธรรมะในพระพุทธศาสนาจึงมิใชมีไวเพ่ือศึกษาหรือตอบสนองความตองการเพียงเพ่ืออยากรู
เทานั้น  แตเปนการศึกษาเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองใหมีชีวิตที่ดีมีสุขแบบครอง
เรือนไปจนถึงสุขแบบพนจากเรือนและโลก๑ 

     การแสวงหาเลี้ยงชีพหรือการประกอบอาชีพเปนกิจกรรมอยางหนึ่งของมนุษยใน
สังคม  ในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่ใชฝกฝนในการเรียนรู โดยใหสอดคลองกับ
องคประกอบแหงการดําเนินชีวิตเรียกวา  มรรคมีองค  ๘  ไดแก ๑)  สัมมาทิฎฐิ  เห็นชอบ ๒)  
สัมมาสังกัปปะ  ดําริชอบ  ๓)  สัมมาวาจา  วาจาชอบ  ๔)  สัมมากัมมันตะ  การงานชอบ  ๕)  
สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีพชอบ  ๖)  สัมมาวายามะ  เพียรชอบ  ๗)  สัมมาสติ  ระลึกชอบ  ๘)  
สัมมาสมาธิ  ต้ังใจชอบ   
  สัมมาอาชีวะเปนองคมรรคในการพัฒนาในดานพฤติกรรมทางดานกายและวาจา 
(ศีล)  ซึ่ งชวยเสริมสรางในการพัฒนาคุณภาพจิตและปญญา  ทําใหการพัฒนาครบ
กระบวนการพัฒนาไตรสิกขาเพื่อความมีชีวิตที่ดีงามประณีตยิ่งขึ้น  ถึงแมการหาเลี้ยงชีพจะ
เปนพื้นฐานการดําเนินชีวิตของมนุษยทุกคน  แตการแสวงหาปจจัยในการดําเนินชีวิตจะตอง

                                                 
 ๑ เสนาะ ผดุงฉัตร, “เศรษฐกิจตามวิถีพุทธ”, พุทธจักร, ปที่ ๕๘  ฉบับที่ ๖ (มิถุนายน  ๒๕๔๗), 

หนา  ๓๗. 
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๒

ต้ังอยูบนพื้นฐานทางจริยธรรม  คือการดํารงชีวิตโดยสัมมาอาชีวะ 
สัมมาอาชีวะในมุมมองของบุคคลทั่วไปในสังคมมีความเขาใจวา  สัมมาอาชีวะ  

คือการแสวงหาเลี้ยงชีวิตที่มิผิดกฎหมายของบานเมืองเทานั้น โดยไมคํานึงถึงวาจะผิด
ศีลธรรมหรือไมพระเทพเวที  (ประยุทธ   ปยุตฺโต)   ไดสรุปหลักการทั่วไปเกี่ยวกับ
สัมมาอาชีวะไววา  ๑)  การแสวงหาปจจัยสี่ของคน  มีเปาหมายมุงใหทุกคนมีปจจัยสี่พอเพียง
ที่จะเปนอยู เปนการถือเอาคนเปนหลักไมใชต้ังเปาหมายไวที่ความมีวัตถุพรั่งพรอมบริบูรณ 
ซึ่งถือเอาวัตถุเปนหลัก  ๒) ความมีปจจัยสี่ที่พอเพียงกับความตองการของชีวิต  หรือแมจะมี
วัตถุที่พรั่งพรอมบริบูรณก็ไมใชเปาหมายในตัวของมันเองเพราะเปนเพียงขั้นศีล  เปนเพียง
วิธีการขั้นตอนหนึ่งสําหรับชวยใหกาวตอไปสูจุดหมายที่สูงกวาเทานั้น  ๓) สัมมาอาชีวะ
ไมใชหมายเพียงการใชแรงงานใหไดมาซึ่งปจจัยเลี้ยงชีวิตโดยชอบธรรมเทานั้น  แตหมายถึง
การทําหนาที่อยางถูกตองที่ทําใหเปนผูสมควรไดรับปจจัยมาเลี้ยงชีวิต๒ 

 สัมมาอาชีวะเปนเรื่องของเศรษฐศาสตรในชีวิตประจําวันโดยตรง พระธรรม
ปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดกลาวไววา  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ  คือ  เศรษฐศาสตรสายกลางหรือ
เศรษฐศาสตรมัชฌิมปฏิปทา  เนื่องดวยมีระบบชีวิตหรือวิถีชีวิตในพระพุทธศาสนาที่เรียกวา  
มรรค  นั้นก็มีชื่อชัดๆ  แลววามัชฌิมปฏิปทา  คือ  ความเปนกลางๆ  เปนความพอดีนั่นเอง๓  
แตสังคมไทยในปจจุบันระบบเศรษฐกิจเปนระบบทุนนิยม การประกอบอาชีพที่หลากหลาย
ในสังคม  เชน  แพทย  เกษตรกร  พอคา  ขาราชการ  นักการเมือง  และอื่นๆ  อีกมากมาย
หลายอาชีพ  เปนสิ่งที่ละเอียดออนและซับซอน  เชน  การขายสุราถาขายสุราที่เสียภาษีให
รัฐบาลถือวาเปนสิ่งที่ถูกกฎหมาย  แตถาขายสุราที่ไมเสียภาษีใหรัฐบาลถือวาผิดกฎหมาย แต
ถาพิจารณาในดานศีลธรรมการขายสุราถือเปนมิจฉาวณิชชา  ผิดศีลขอที่ ๕ เปนตน  ดั้งนั้น
จะเห็นวาการแสวงหามุงเอาผลประโยชนเปนเปาหมายโดยไมคํานึงถึงจริยธรรม  เปนสังคม
ที่เห็นแกตัวเอารัดเอาเปรียบ  ดังนั้น  ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องสัมมาอาชีวะจึงไมนาจะ
เพียงพอ   แทที่จริงนาจะมีการวิ จัยวา   กรอบความคิดเกี่ยวกับหลักสัมมาอาชีวะใน
พระพุทธศาสนาแบงเปนประเภทไวอยางไร  มีความสัมพันธกับหลักธรรมอื่นในการปฏิบัติ

                                                 
       ๒ พระเทพเวที (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่  ๕ (กรุงเทพฯ  : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๒),  หนา  ๗๙๖. 
  ๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๓๘), หนา ๓๖. 
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อยางไร  มีหลักการสําคัญอยางไร  และมีคุณคาทางจริยธรรมตอบุคคล  สังคม  และประเทศ
อยางไร 

 ดังนั้น  ผูวิจัยเห็นวาควรนําหลักสัมมาอาชีวะมาศึกษาใหเกิดความชัดเจน  เพ่ือ
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ถูกตองชอบธรรม  และเปนหลักประกันชีวิตใหปลอดภัย
และเปนสุขสําหรับคนในสังคมทั้งในสวนของบุคคลสังคม  และสามารถเขาถึงเปาหมายของ
การดําเนินชีวิตในสังคมอยางมีความสุขได 

 
๒.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
   ๑.  เพื่อศึกษาความหมาย หลักการ  เปาหมาย  ของสัมมาอาชีวะและหลักธรรมที่
เกี่ยวของ                       
  ๒.  เพื่อศึกษาหลักสัมมาอาชีวะในการดําเนินชีวิต 
  ๓.  เพื่อศึกษาสัมมาอาชีวะกับคุณคาทางจริยธรรม                              
 
๓.  ปญหาที่ตองการทราบ 
  ๑.  หลักการ  เปาหมายของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนาเปนอยางไร  และ
สัมมาอาชีวะมีความสัมพันธกับหลักธรรมอื่นในกระบวนการปฏิบัติอยางไร 
 ๒.  หลักสัมมาอาชีวะในการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาเปนอยางไร 
 ๓.  สัมมาอาชีวะมีคุณคาทางจริยธรรมตอการพัฒนาบุคคล  สังคม  การเมือง  
การปกครองเศรษฐกิจและระบบจริยธรรมอยางไร 
 
๔.  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
  ๑.  สัมมา  หมายถึง  โดยชอบ  ดี  ถูกตอง  ถูกถวน  สมบูรณ  จริง  แท 
       ๒.  อาชีวะ  หมายถึง    อาชีพ  การเลีย้งชีพ  ความเพียรพยายามในการแสวงหา 

ปจจัยยังชีพ  การทํามาหากิน 
๓.  สัมมาอาชีวะ  หมายถึง   การเลี้ยงชวิีตชอบ  คือเวนจากการเลี้ยงชีวิตโดยทาง 

ที่ผิด  เชน  โกงเขา  หลอกลวง  สอพลอ  บบีบังคับขูเข็ญ  เปนตน๔   
 
                                                 

      ๔ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓๒๙. 
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๕.  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
   ๕.๑  เอกสาร 
  ๑)  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดกลาวถึง  ลักษณะสําคัญของเศรษฐศาสตร
แนวพุทธ  คือ  มีลักษณะเปนสายกลาง  อาจเรียกไดวา  เศรษฐศาสตรสายกลาง  หรือ
เศรษฐศาสตรมัชฌิมปฏิปทา  เพราะระบบชีวิตของพระพุทธศาสนาที่เรียกวา  มรรคนั้น  ก็มี
ชื่ออยูแลววา  มัชฌิมปฏิปทา  และองคของมรรคแตละขอก็เปนสัมมา  เชน  สัมมาอาชีวะ  
การที่เปนสัมมานั้นก็คือ  โดยถูกตอง  คือทําใหเกิดความพอดี  ความเปนมัชฌิมาก็คือความ
พอดีนั่นเอง  จุดยอดของเศรษฐศาสตรแนวพุทธอยูที่การบริโภคดวยหลักการที่เรียกวา  โภช
เนมัตตัญุตา คือความรูจักประมาณในการบริโภค  รูจักประมาณ  คือ  รูจักพอดี  ความ
ประมาณคือความพอดี  ตัวกําหนดเศรษฐกิจแนวพุทธนั้น  ก็คือ  มัตตัญุตา  ไดแก  ความรู
จักประมาณ  รูจักพอดีในการบริโภค  หมายถึงความพอดีที่ใหคุณภาพของชีวิตมาบรรจบกับ
ความพึงพอใจ  เศรษฐศาสตรแบบมัชฌิมาปฏิปทา  มุงความดี  และความสมดุล  ยึดหลัก
ความพอดี  คือ  มีปญญาและฉันทะ  เขามาเกี่ยวของในพฤติกรรมทางเศรษฐกิจ๕ 
  ๒) อภิชัย  พันธเสน  ไดกลาวถึงเรื่องเศรษฐศาสตร และเศรษฐกิจในมุมมองอัน
สัมพันธกับพระพุทธศาสนาโดยใหความหมายของพุทธศาสตรไววา พุทธเศรษฐศาสตร  
หมายถึงการนําคําสอนของพระพุทธเจามาประยุกตเขากับแนวคิดในวิชาเศรษฐศาสตร  ที่
พัฒนาขึ้นมาจากอารยธรรมตะวันตก  ทั้งนี้เพราะเศรษฐศาสตรที่พัฒนามาจากตะวันตกนั้น  
เปนวิชาที่วาดวยการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ทําใหปจเจกบุคคลไดรับความพึงพอใจ
สูงสุดภายใตทรัพยากรที่มีอยูอยาจํากัด  และสามารถทําใหสังคมไดบรรลุถึงสวัสดิการทาง
สังคมสูงสุดภายใตเงื่อนไขเดียวกัน  ในขณะที่พุทธเศรษฐศาสตรเปนวิชาที่วาดวยการดําเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ  ที่ทําใหปจเจกบุคคลและสังคมบรรลุถึงซึ่งศานติสุข  จากการมีชีวิต
ในโลกของวัตถุ  ภายใตเงื่อนไขของการทรัพยากรที่จํากัด๖ 
  ๓)  วศิน  อินทสระ ไดใหความหมายของสัมมาอาชีวะไววา  สัมมาอาชีวะหมาย
เอาอาชีพสุจริตโดยตรงอาชีพอะไรก็ไดที่สุจริต  จัดเปนสัมมาอาชีวะทั้งหมด  มีพระพุทธ
พจนในหัวขอสัมมาอาชีโวนี้วา  “ภิกษุทั้งหลาย  สัมมาอาชีวะ  นี้เรียกวา  สัมมาอาชีโว”  

                                                 
 ๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ,  พิมพครั้งที่ ๔,  (กรุงเทพฯ : มูลนิธิ

โกมลคีมทอง,  ๒๕๔๒),  หนา  ๗. 
  ๖ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร  : วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับเศรษฐศาสตร
สาขาตางๆ, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพอมรินทร,  ๒๕๔๔),  หนา  ๒๖. 
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อธิบายถึงการคาขายที่เปนมิจฉาอาชีวะที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงการคาขาย  ๕  อยางวา
เปนมิจฉาวณิชชา  คือ  การคาขายที่ผิดอุบาสกไมควรประกอบการคาชนิดนั้นๆ  คือ  ๑) 
คาขายเครื่องประหาร  ๒)  คาขายมนุษย  ๓)  คาขายสัตวเปนอาหาร  ๔)  คาขายน้ําเมา  ๕) 
คาขายยาพิษ  และไดใหทรรศนะเกี่ยวกับเรื่องนี้ไววา  คําวาอุบาสกหมายเอาผูที่นับถือ
พระพุทธศาสนาทั้งหมด  ในสังคมนี้มีอาชีพอยูมากมายหลายชนิดผูที่ประกอบอาชีพทางการ
คาแมจะไมคาขายหาอยางดังกลาว  ก็ยังมีสินคาอื่นๆ  อีกมากมาย  อันเปนทางใหประกอบ
อาชีพได  อาชีพอื่นๆ  ที่สุจริตไมผิดกฎหมายและศีลธรรม  ถือวาเปนสัมมาอาชีโว  การ
ประกอบอาชีพใดก็ตามถาทุจริตในอาชีพนั้นก็ถือวาเปนมิจฉาอาชีพ  เชน  มีอาชีพเปน
ขาราชการแตทุจริตในหนาที่  ก็จะกลายเปนมิจฉาชีพ  เปนตน  สาวกของพระอริยะเวน
มิจฉาชีพตางๆ  แลวประกอบแตสัมมาชีพ  ทําอาชีพของตนใหบริสุทธิ์สะอาดเรียกวา อาชีวะ
ปาริสุทธิ  เปนองคสําคัญขอหนึ่งของศีล  และสรุปวาสัมมาอาชีวะ  เปนมรรคองคหนึ่งใน
แปดประการอันมีอานุภาพอํานวยประโยชนสุขแกผูปฏิบัติ ต้ังแตประโยชนสวนตัว  
ครอบครัวและสังคมประเทศชาติ๗ 
 
  ๕.๒  งานวิจยั 
  ๑)  พระมหาศิริวัฒน  อริยเมธี  (จันตะ) ไดอธิบายแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับ
หลักพุทธธรรมไววา  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรมมีความสัมพันธกันในดาน
ตางๆ  คือ ดานปรัชญา  ดานโครงสราง  และกระบวนการ  กลาวคือ  พระพุทธศาสนาใน
สวนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจที่เรียกวา  เศรษฐกิจแนวพุทธและเศรษฐกิจพอเพียงตางมี
ปรัชญาอันประกอบดวยหลักการและอุดมการณดานเศรษฐกิจที่เปนไปดวยกันไดกลมกลืน
ประสานเชื่อมโยงกัน  คือ  เปนระบบเศรษฐกิจที่มีความเปนธรรมสูง  คํานึงถึงประโยชนตน
และประโยชนของสวนรวมอยางเปนธรรม  เปนระบบเศรษฐกิจที่เปนองครวม  ไมมองเรื่อง
ของเศรษฐกิจแบบแยกเปนสวนๆ ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาโดย
เริ่มจากสัมมาทิฏฐิ  มีความเห็นถูกตอง  สัมมาวาจา  วจีสุจริต  สัมมากัมมันตะ กายสุจริต  

                                                 
๗ วศิน  อินทสระ,  พุทธปรัชญาเถรวาท,  พิมพครั้งที่ ๓ ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ

, ๒๕๓๗), หนา  ๑๒. 
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สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีพชอบ  ไมประมาท  ยึดหลักความสมดุล ๓  ประการ  คือ  ความสมดุล
ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ  มนุษยกับมนุษย  และวัตถุกับจิตใจ๘ 
 ๒)  พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี (นิลาพันธ)  ไดศึกษาทัศนะเรื่องสันโดษในคัมภีร
ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  และไดวิเคราะหหลักธรรมที่เกี่ยวของกับสันโดษ  และคุณคา
ของสันโดษทางจริยธรรมไววา  การใชหลักสันโดษในการแกปญหาเศรษฐกิจและการเมือง
นั้นตองเริ่มตนที่การพัฒนาดานจิตใจของผูบริหารเปนอันดับแรก  จากนั้นคอยขยายผลมาสู
ครอบครัว  หมูบาน  และสังคม เปนการสรางนิสัยของแตละคนใหรูจักสันโดษ รูหนาที่ของ
ตนในการแกปญหาโดยใชสารูปปสันโดษ  ๓  อยางคือ  ๑)  ความเหมาะสมโดยปริมาณ  ๒)   
ความเหมาะสมโดยคุณภาพ  ๓) ความเหมาะสมโดยธรรม  นอกจากนี้ยังไดเสนอแนะใหมี
การศึกษาวิจัยหลักพุทธธรรมตางๆ  ใหเขาใจถูกตองชัดเจน  รวมถึงควรมุงพัฒนาวิจัย
หลักธรรมตามแนวพระไตรปฎกทั้งในแผนระยะสั้น  และระยะยาวเพื่อนําหลักธรรมมา
พัฒนาเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง  โดยเฉพาะหลักธรรมเรื่องสันโดษซึ่งสามารถใช
แกปญหาจากภายในมาหาภายนอก  เหมือนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาโดยทั่วไป  
ปญหาภายใน  หมายถึงปญหาที่เกิดในจิตใจของมนุษยที่มีความโลภ  โกรธ  หลง  รักสุข
เกลียดทุกขเปนธรรมดา  ปญหาภายนอก  คือปญหาที่เกิดจากเศรษฐกิจ  การเมือง  สังคม  
หากศึกษาหลักสันโดษให เขาใจอยางถองแทแลว   สามารถนํามาประยุกตใชกับ
ชีวิตประจําวัน จะชวยแกปญหาที่เกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอกของตนเองไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น๙ 
  ๓)  พิสมัย  สอนบุญมี  ไดกลาวถึง ความแตกตางและความสอดคลองของ
เศรษฐศาสตรกระแสหลักกับพระพุทธศาสนาวา  ปรัชญาเศรษฐศาสตรและพุทธศาสนา
เริ่มตนจากประเด็นหลักของความจริงที่วา  ความตองการของมนุษยนั้นไมสิ้นสุด  แต
ทรัพยากรมีอยูจํากัด  นักเศรษฐศาสตรจึงไดศึกษาวิธีการผลิตสินคาและบริการ เพราะ
ตองการที่จะบริโภคจํานวนที่มากกวาระบบเศรษฐกิจจะสามารถผลิตได คนในเศรษฐศาสตร

                                                 
๘ พระมหาศิริวัฒน  อริยเมธี  (จันตะ),  “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจาก

มุมมองของพระพุทธศาสนา” , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพระพุทธศาสนา (บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หนา  ๔๕. 

๙ พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี (นิลาพันธ),  “การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพรพุทธ
ศาสนาเถรวาท”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพระพุทธศาสนา  (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑),  หนา  ๓๐. 
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๗

จึงเปนผูมีเหตุผลภายในกรอบของการเห็นประโยชนสวนตน  ในการที่จะแสวงหาความสุข
สูงสุด  แตพุทธศาสนาจะคํานึงถึงความตองการที่ไมจํากัด (โลภ)  นั้นควรที่จะถูกควบคุม
หรือกําจัดใหหมดไป  การดําเนินชีวิตดวยมรรค  ๘  ตามหลักพระพุทธศาสนา  จึงเปน
เศรษฐศาสตรเพ่ือการพฒันาที่สมบูรณไดอยางแทจริง๑๐ 
 
๖.  ขอบเขตและวิธีดําเนินการวิจัย 
  ๖.๑  ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตดานเนื้อหา มุงศึกษาหลักสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับ
ความหมาย  หลักการ  เปาหมาย  ความสัมพันธกับหลักธรรมอื่นในกระบวนการปฏิบัติ  
หลักสัมมาอาชีวะในการดําเนินชีวิต  คุณคาทางจริยธรรมตอระบบการพัฒนาสังคม 
 ขอบเขตดานเอกสาร   การวิ จัยน้ีเปนการวิ จัยเชิง เอกสาร  (Documentary  
Research) ศึกษาขอมูลขั้นปฐมภูมิจากคัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฉบับภาษาไทยและ
ฉบับภาษาบาลีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และศึกษาขอมูลขั้นทุติยภูมิ
จากตําราวิชาการและเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  ๖.๒.  วิธีดําเนินการวิจัย 
 มีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 ๑.  ศึกษาคนควา  และรวมรวมขอมูล  จากคัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  
ตําราวิชาการ  และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 ๒. วิเคราะหขอมูลท่ีรวบรวมมาทั้งหมด  สรุปสังเคราะหขอมูล  และเขียน
งานวิจัยพรอมเสนอแนวคิดของผูวิจัยใหเปนไปตามวัตถุประสงค  และตอบปญหาที่ตองการ
ทราบ 
 ๓.  สรุปการวิจัยและนําเสนอ 
 
๗.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
  ๑.   ทําใหทราบความหมาย  หลักการ  เปาหมายและหลักธรรมที่เกี่ยวของ                                       
 ๒.  ทําใหทราบสัมมาอาชีวะในการดําเนินชีวิต                                                        
 ๓.  ทําใหทราบสัมมาอาชีวะกับคุณคาทางจริยธรรม                                      
                                                 

๑๐  พิสมัย สอนบุญมี, “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาเศรษฐศาสตรกับปรัชญาพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๓๗),  หนา ๒๕. 
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๙

 

บทที่  ๒ 
ความหมาย  หลักการ  เปาหมายของสัมมาอาชีวะและหลกัธรรมที่เกี่ยวของ 

 
 ในบทนี้  ผู วิ จัยไดศึกษาความรู เบื้ องตน เกี่ ยวกับหลักสัมมาอาชีวะใน

พระพุทธศาสนา โดยมีกรอบในการศึกษา ตามหัวขอดังตอไปนี้ 
         ๑.  ความหมายของสัมมาอาชีวะ         
         ๒. หลักการของสัมมาอาชีวะ             
         ๓.  เปาหมายของสัมมาอาชีวะ 
         ๔.  หลักธรรมที่เกื้อหนุนสัมมาอาชีวะ 
         ๕.  หลักธรรมที่สงเสริมสัมมาอาชีวะ 
         ๖.  สรุปสาระสําคัญ 
 
๒.๑  ความหมายของสัมมาอาชีวะ  
        คําวา  “สัมมาอาชีวะ”   ประกอบดวยคํา ๒ คํา   คือ “สัมมา” และคําวา   “อาชีวะ” 
        คําวา  “สัมมา”   หมายถึง   โดยชอบ   ดี   ถูกตอง   ถูกถวน   สมบูรณ   จริง   แท๑ 
        คําวา  “อาชีวะ”   หมายถึง   อาชีพ   การเลี้ยงชีพ   ความเพียรพยายามในการ
แสวงหาปจจัยยังชีพ   การทํามาหากิน๒ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ .ศ .  ๒๕๔๒  ไดใหความหมายของ
สัมมาอาชีวะวา  สัมมาอาชีวะ   หมายถึง  การเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ๓ 

                                                 
๑ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓๒๙. 
๒  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๔๐๖. 
๓ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  (กรุงเทพฯ : นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, 

๒๕๔๖), หนา ๑,๑๗๐. 
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  พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของสัมมาอาชีวะวา  หมายถึง  การ
เลี้ยงชีวิตชอบ  คือเวนจากเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ผิด เชน โกงเขา หลอกลวง  สอพลอ บีบบังคับขู
เข็ญ คาคน  คายาเสพติด  คายาพิษ  เปนตน๔  

 กลาวโดยสรุป  สัมมาอาชีวะ  หมายถึง  การเวนจากมิจฉาชีพทุกชนิด  ประกอบแต
การงานที่สุจริต  ไมผิดกฎหมาย  ไมผิดศีลธรรม  ไมกอใหเกิดความเดือดรอนทั้งแกตนเอง
และบุคคลอื่น 

 
๒.๒  หลักการของสัมมาอาชีวะ 

   จากการศึกษาพบวา  หลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนามีอยู ๓  
ประการหลักคือ  การเลี้ยงชีพชอบทางกาย  การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา  การเลี้ยงชีพชอบทาง
ใจ  ดังผลการศึกษามีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
   ๒.๒.๑  การเล้ียงชีพชอบทางกาย 
   หลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา  สอนใหงดเวนการเลี้ยงชีพในทางที่
ไมสมควร  เรียกวา มิจฉาวณิชชา  คือการเลี้ยงชีพในทางที่ผิด  เพราะเปนอาชีพท่ีสงเสริมการ
เบียดเบียนและการทําลายชีวิต  หลักการของสัมมาอาชีวะจะตองเวนจากการประกอบอาชีพ
ทั้ง ๕   ประการ  คือ  ๑)  สัตถวณิชชา  การคาขายศัสตราอันเปนเครื่องประหาร  เชน  หอก  
ดาบ  ปน  ระเบิด  เปนตน  ๒)  มังสวณิชชา  การคาขายสัตวมีชีวิต ๓) มัชชวณิชชา  การคา
ขายสิ่งมึนเมา  ๔) วิสวณิชชา  การคาขายยาพิษ๕   
    การคาขายดังกลาวมานี้  ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาถือเปนการประกอบการ
งานที่มีโทษ   คือ   มีโทษตอผูอื่นและตอสังคมสวนรวมดวย   หากอาชีพเหลานี้ เขาสู
กระบวนการทางธุรกิจยอมเปนการสงเสริมใหคนในสังคมกระทําผิดทางจริยธรรมไดงายขึ้น  
เปนการทําลายพื้นฐานทางจริยธรรมที่ดีงามของสังคม    และสงผลกระทบเชิงลบตอสังคม
เปนวงกวาง  ดังนั้นหลักการเลี้ยงชีวิตชอบทางกาย จึงตองงดเวนจากการประกอบอาชีพที่
สงเสริมหรือสนับสนุนใหกระทําผิดศีลธรรมดังกลาว  การเลี้ยงชีพชอบทางกายยังครอบคลุม
ไปถึงการเวนจากจากการเลี้ยงชีวิตดวยการลักขโมย  การทุจริต  การคดโกง  ทั้งจากโดยอาชีพ

                                                 
 ๔ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๓๓๑. 

 ๕ องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๗๗/๑๘๖.   
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และสามัญสํานึกแมวาจะมีโอกาสใหกระทําไดหรือไมก็ตาม  เพราะเปนการเบียดเบียนผูอื่น
ใหไดรับความเดือดรอน  และทําใหสังคมเกิดความไมสงบสุข  คนในสังคมอยูอยางรูสึกไม
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  การเลี้ยงชีพดวยการลักขโมยหรือทุจริตคดโกงจึงเปนการ
ดําเนินชีวิตอยูบนความทุกขความเดือดรอนของผูอื่น  และของสังคม  เปนการทําลายศักดิ์ศรี
ความเปนมนุษยของตนเองหมดสิ้น    
 
    ๒.๒.๒  การเล้ียงชีพชอบทางวาจา 
    ตามหลักพระพุทธศาสนา  การเลี้ยงชีพชอบทางวาจาจัดเปนกุศลกรรมและเปน
การดําเนินชีวิตที่เปนสัมมาอาชีวะ  โดยยึดหลักการคือ   
   ๑)  การไมโกหกหลอกลวงเลี้ยงชีพ  โดยดําเนินชีวิตอยางมีสัจจะ  รักษาความสัตย    
   ๒)  การไมพูดสอเสียดเลี้ยงชีพ  คือ  การเวนจากการใชคําพูดยุยงใหคนอื่น
แตกแยกกันหรือเขาใจผิดกัน  เพื่อผลประโยชนของตนเอง   
   ๓) การไมพูดคําหยาบเลี้ยงชีพ   
   ๔) การไมพูดเพอเจอเลี้ยงชีพ  คือ  ใหเวนจากการดําเนินชีวิตดวยอาศัยวาจาที่ไร
สาระ  ไรแกนสาร  ไมเปนธรรมและไมประกอบดวยประโยชน  เนื่องจากคําพูดที่เพอเจอนั้น
ทําใหผูฟงหลงผิด  เขาใจผิดได   
   ๕)  การไมประจบเลี้ยงชีพ  คือเวนจากการใชวาจาประจบสอพอผูอื่นเพื่อ
ผลประโยชนของตนเอง   
   ๖)  การไมบังคับขูเข็ญเลี้ยงชีพ   วาจานั้นยอมไมเปนไปเพื่อการขมขูหรือบังคับขู
เข็ญเพื่อแสวงหาผลประโยชนจากบุคคลอื่นดวยความไมชอบธรรม๖ 
 
     ๒.๒.๓  การเล้ียงชีพชอบทางใจ 
    ตามหลักพระพุทธศาสนา การเลี้ยงชีพชอบทางใจเปนมโนกรรมฝายกุศลซึ่งเปน
แนวทางที่นําไปสูความสุขสงบภายใน เปนการดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ โดยยึด
หลักการ คือ  

                                                 
๖ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 
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    ๑)  การไมโลภอยากไดทรัพยคนอื่นเลี้ยงชีพ   มีสภาพจิตที่สามารถควบคุมความ
โลภไวได  คอืไมโลภอยากไดของคนอื่นในทางที่ไมชอบไมควร  คิดเลี้ยงชีพวางแผนดําเนิน
ชีวิตในแนวทางที่ถูกตองชอบดวยกฎหมาย ศีลธรรม   
 ๒)  การไมคิดเบียดเบียนคนอื่นเลี้ยงชีพ   เปนการควบคุมสภาพจิตใจตอความ
พยาบาท  ปองรายผูอื่นเพื่อหวังเอาแตประโยชนสวนตน  ใหมีจิตเมตตา   คิดเอื้อเฟอ
ประโยชนแกผูอื่น  อันจะนําไปสูการแสวงหาประโยชนที่ถูกตองเหมาะสม และไมสงผล
กระทบตอผูอื่นใหเกิดความเดือดรอนเสียหาย   
 ๓)  การไมคิดเอารัดเอาเปรียบคนอื่นเลี้ยงชีพ  คือเวนจากการคิดหาโอกาสเพื่อตัก
ตวงเอาผลประโยชนจากบุคคลอื่นเพื่อเลี้ยงชีพตนเอง๗   
 การเลี้ยงชีพชอบทางใจจัดเปนมโนกรรมฝายกุศลที่สําคัญที่สุด  เพราะเปนตนตอ
ใหการดําเนินชีวิตภายนอกเปนไปในแนวทางที่ถูกตองชอบธรรม  เพราะการกระทําภายนอก
ตาง ๆ  สืบเนื่องมาจากภายในจิตใจ  ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา 

 ...ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จแลวดวยใจ  ถาบุคคล
ใดใจรายแลว  พูดอยูก็ดี  ทําอยูก็ดี  ทุกขยอมไปตามเขาเพราะเหตุนั้น  ถาบุคคล
ใดมีใจผองใสแลว  พูดอยูก็ดี  ทําอยูก็ดี  ความสุขยอมไปตามเขาเพราะเหตุนั้น  
เหมือนเงาไปตามตัว  ฉะนั้น...๘ 

 กลาวโดยสรุป  หลักการของสัมมาอาชีวะ  ดวยการเลี้ยงชีพชอบทางกาย  ทาง
วาจาและทางใจ  ก็คือการดําเนินชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถนั้นเอง  หรือเรียกอีกอยางหนึ่ง
การดําเนินชีวิตสุจริตทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  ซึ่งเปนหลักการของสัมมาอาชีวะในทาง
พระพุทธศาสนาเขียนเปนแผนภูมิไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๗   ม.มู  (ไทย)  ๑๒/๔๘๕/๕๒๓. 
๘   ขุ.ม.  (ไทย)  ๔๐/๑๑/๑. 
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๑๒

 

 

 

การเลี้ยงชีพชอบทางกาย 
- เวนจากมจิฉาวณิชชา 
-  เวนจากการลกัขโมย   
   ทุจริต คดโกง 
-  เวนจากอบายมขุ 
 

       การเลี้ยงชีพชอบทางใจ 
-  ไมโลภอยากไดทรัพยคนอืน่ 
    เลี้ยงชีพ 
-  ไมคิดเบียดเบียนคนอื่นเลี้ยงชพี 
-  ไมคิดเอารัดเอาเปรียบคนอืน่ 
    เลี้ยงชีพ 

การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา 
- ไมโกหกหลอกลวงเลี้ยงชีพ 
- ไมพูดสอเสียดเล้ียงชีพ 
-  ไมพูดคําหยาบเลี้ยงชีพ 
-  ไมพูดเพอเจอเลี้ยงชีพ 
 

หลักการของสมัมาอาชีวะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ ๑  หลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา 

 
๒.๓  เปาหมายของสัมมาอาชีวะ 
 จากการศึกษาพบวา เปาหมายของสัมมาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพชอบตามหลัก
พระพุทธศาสนา  มีเปาหมายอยู  ๓  ประการ  คือ  เปาหมายดานอัตถประโยชน  ดานปรัตถ
ประโยชน  และดานอุภยัตถประโยชน  ดังผลการศึกษาวิจัยมีรายละเอียดดังตอไปนี้๙ 
 
  ๒.๓.๑  เปาหมายดานอัตตประโยชน 

                                                 
๙ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓๙๙. 
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   พระพุทธศาสนามีหลักการสําหรับการดําเนินชีวิตในโลก คือ สอนใหมนุษย
ดําเนินชีวิตเพื่อบรรลุประโยชน คือ  ความสมบูรณของการดําเนินชีวิต  โดยมีจุดหมายดาน
อัตตประโยชน  ๓  ดานดวยกันคือ 
    (๑)  ประโยชนในปจจุบันเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ  
    (๒)  ประโยชนในเบื้องหนา เรียกวาสัมปรายิกัตถะ 
    (๓)  ประโยชนสูงสุด เรียกวา ปรมัตถะ๑๐ 
 

๑)  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  แปลวา  “ธรรมที่เปนไปเพื่อใหไดมาซึ่งประโยชน
ในปจจุบัน” หมายถึงประโยชนอันพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพท่ีสุจริต
ถูกตองทั้งทางกฎหมายและศีลธรรม   ผลประโยชนที่ไดจากการประกอบกิจนั้น   เปนผลที่ได
ทันตาเห็นไมตองรอถึงภายภาคหนา  ผลประโยชนที่ไดรับจากการประกอบกิจ  อาจจะเปน
เงิน  สิ่งของ  ชื่อเสียง  เกียรติยศ  การยกยองสรรเสริญ  หรือผลประโยชนอาจเปนวัตถุหรือ
ผลตอบแทนทางดานจิตใจก็ได  อาจเปนสิ่งที่บุคคลทั่ว ๆ ไปปรารถนา  การที่บุคคลใดบุคคล
หนึ่งจะไดมาซึ่งประโยชนนั้น  จะตองแสวงหาอยางมีหลักการและมีแผนการ  ซึ่งหลักการ
และแผนการนี้  เรียกวา ธรรมที่เปนไปเพื่อใหไดมาซึ่งประโยชนในปจจุบัน 
 ๒)  สัมปรายิกัตถประโยชน  แปลวา  ประโยชนเบื้องหนา หรือ ประโยชนในดาน
คุณคาของชีวิต ประโยชนสําหรับชีวิตดานในเปนหลักประกันชีวิตในอนาคตและภพหนา คือ 
หาเลี้ยงชีวิตไดดวยความสุจริตธรรม  มีความกาวหนาเติบใหญขึ้นดวยคุณธรรมของสัมมาชีพ 
จนสามารถสรางหลักประกันที่มั่นคงใหกับชีวิตในอนาคตได  ชือ่วาสัมปรายิกัตถ ประโยชน
ในเบื้องหนา  
 ๓)  ปรมัตถประโยชน  แปลวา  ประโยชนสูงสุด  เปนสาระที่แทจริงของชีวิต  มี
จิตใจที่ปราศจากการเบียดเบียนอยางแทจริง  จิตใจเปนอิสระไมถูกครอบงําดวยโลภะ  โทสะ  
โมหะ  อันเนื่องดวยการประกอบอาชีพ๑๑   
 ประโยชนทั้งสามประการขางตนพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดอธิบายไว  
ดังนี้ 

                                                 
๑๐ ขุ.จู.  (ไทย)  ๓๐/๖๗๓/๓๓๓.   
๑๑ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา  ๙๕. 

Page 28 of 118

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 
๑๔

 

๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ  จุดหมายขั้นตาเห็น หรือ ประโยชนปจจุบันที่สําคัญคือ 
- มีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไมมีโรคภัยไขเจ็บ งามสงา อายุยืนยาว 
- มีเงินมีงานมีทรัพยที่เกิดขึ้นจากการประกอบอาชีพที่สุจริต 
- มีสถานภาพดี ทรงยศ เกียรติ ไมตรี เปนที่ยอมรับในสังคม 
- มีครอบครัวท่ีผาสุก  ทําวงศตระกลูใหเปนที่นับถือ 

๒) สัมปรายิกัตถะ  จุดหมายขั้นเลยตาเห็น หรือ ประโยชนเบื้องหนา ไดแก สิ่งที่
เปนคุณคาของชีวิต   ซึ่งทําใหเกิดความสุขล้ําลึกภายใน โดยเฉพาะ คือ 

- ความอบอุนซาบซึ้งสุขใจ  ดวยศรัทธา มีหลักใจ 
- ความภูมิใจในชีวิตสะอาด ที่ไดประพฤติแตความดีงามสุจริต 
- ความอิ่มใจในชีวิตมีคุณคา ที่ไดเสียสละบําเพ็ญประโยชน 
- ความแกลวกลามั่นใจดวยมีปญญาที่จะแกปญหานําพาชีวิตใหดําเนิน
ตอไป 

- ความโปรงโลงมั่นใจวาไดทํากรรมดี มีหลักประกันวิถีสูภพใหม 
๓) ปรมัตถะ จุดหมายสูงสุด หรือประโยชนอยางยิ่ง คือ การมีปญญารูเทาทัน

ความเปนจริง เขาถึงธรรมชาติของโลกและชีวิตอันทําใหจิตเปนอิสระ 
โดยเฉพาะ คือ 

- ไมหว่ันไหวหรือถูกครอบงําดวยความผันผวนปรวนแปรตาง ๆ 
- ไมผิดหวังโศกเศราบีบคั้นจิตเพราะความยึดติดถือมั่นในสิ่งตาง ๆ  
- ปลอดโปรง สงบ ผองใส สดชื่น เบิกบานใจตลอดเวลา 
- เปนอยูและทําการงานดวยปญญาซึ่งมองที่เหตุปจจัย๑๒ 

 
   ๒.๓.๒  เปาหมายดานปรัตถประโยชน 
   พระพุทธศาสนานอกจากจะสอนใหทําประโยชนแกตนเองดวยการหาเลี้ยงชีพท่ี
ถูกตองชอบธรรมจนสามารถสรางฐานะความเปนอยูอยางไมลําบากเดือดรอนแลว  ยังมี
เปาหมายการทําประโยชนใหแกผูอื่น  ดวยการสอนใหแบงปนเกื้อกูลและทําประโยชนใหกับ

                                                 
๑๒ พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต).  ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งที่  ๒  (กรุงเทพฯ :  บริษัท

สหธรรมิก  จํากัด,  ๒๕๔๑),  หนา  ๓๑-๓๒. 
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ผูอื่น  เปนแบบอยางในการหาเลี้ยงชีพที่ดีแกผูอื่นทั้งทางดานวัตถุและจิตใจอีกดวย  ซึ่งเปน
การทําประโยชนใหเกิดกับบุคคลอื่น๑๓ 
  ๒.๓.๓  เปาหมายดานอุภยัตถประโยชน 
  นอกจากการทําประโยชนของตนเองใหสมบูรณ  และชวยเหลือแบงปนเกื้อกูล
แกผูอื่นแลว  พระพุทธศาสนายังสอนใหทําประโยชนรวมกันทั้งสองฝาย  เชน  การบําเพ็ญ
คุณประโยชนแกสังคม การแบงปนวิชาความรูเปนวิทยาทาน  การถนุถนอมทรัพยสินสิ่งของ
อันเปนสมบัติสาธารณะ  การชวยตรวจสอบดูแล ซอมแซม รวมไปถึงแนะนําแนวทางหรือ
วิธีการในการหาเลี้ยงชีวิตที่ถูกตองดีงาม  เปนแรงบันดาลใจใหผูอื่นรูจักคุณคาของชีวิตและ
ดํ า เนินชี วิตตามครรลองครองธรรม   อย างนอยไม ให เปนการหา เลี้ ยงชีพอันจะ
กระทบกระเทือนเสียหายแกประโยชนสุขของสวนรวม 
  พระราชวรมุนี   แสดงลักษณะการเลี้ยงชีพชอบที่สัมพันธกับหลักจริยธรรมใน
พระพุทธศาสนาที่มีตอชีวิตไวตอนหนึ่ง  โดยชี้ประโยชนของการประพฤติตามจริยธรรมจะมี
ประโยชนตอชีวิตตนเองและสังคมไวดังนี้ 
   อุภยัตถะ  ประโยชนรวมกันทั้งสองฝาย  คือ  ประโยชนรวมกันอันเกิดจากสิ่งเปน
ของกลางในทางวัตถุเชน  ถนนหนทาง  ในทางธรรม  เชน  ศิลปวิทยา  และศีลธรรมดําเนิน
ชีวิตของตนใหเปนไปเพื่อประโยชนสุขและดีงามรวมกัน  อยางนอยไมใหการแสวงหา
ผลประโยชนตนเปนไปเพื่อกระทบกระเทือนเสียหายประโยชนสุขของสวนรวม 

  ประโยชนดังกลาวนี้  จะเกิดมุงแกบุคคลผูเลี้ยงชีพที่ถูกตองชอบธรรม โดยเฉพาะ
และสามารถจะเอื้อประโยชนแผไปยังบุคคลอื่นไดอีกเปนจํานวนมากมาย  เมื่อแตละคน
ปฏิบัติอยูในจริยธรรมดวยกัน  สังคมสวนรวมก็จะไดรับประโยชนจากที่แตละคนประพฤติ
จริยธรรมนั้นโดยแท๑๔ 
 อยางไรก็ตามคําวาประโยชนในทางพระพุทธศาสนานั้น  พระราชวรมุนีได
อธิบายความหมายตรงนี้เอาไวอยางชัดเจนวาเปนประโยชนทางธรรม  คือการพัฒนาจิตของ
ตนใหสูงขึ้น  ฉะนั้น  แมแตการเลี้ยงชีพตอผูที่เราเกี่ยวของดวยใหถูกตองตามสถานภาพที่
เปนอยู  ก็ชื่อวาเปนประโยชนของตนเชนกัน  เพราะสามารถยกระดับจิตของตนใหสูงขึ้นได   
                                                 

๑๓ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา  ๔๓๕. 
๑๔ พระราชวรมุนี, พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  (กรุงเทพฯ :  มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา  ๒๗-๒๘. 
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๑๖

 

หากวิเคราะหใหเห็นพ้ืนฐานแนวคิดจากองคประกอบของเปาหมายทั้ง  ๓  ประการดังกลาว
นั้น  ก็จะมีเพียงสองลักษณะเทานั้น  คือ “ประโยชน”  และ “ความสุข”  หรือเรียกรวมเปน
เปาหมายเดียวกันไดวา  “ประโยชนสุข”  เนื่องจากเปาหมายแรกนั้นเราจะเห็นลักษณะของ
การหาเลี้ยงชีพอันกอใหเกิดความสุขกับชีวิตตนเองเปนหลัก  สวนเปาหมายที่สองนอกจาก
รักษาประโยชนสุขใหกับชีวิตตนเองเปนหลักแลวยังปกปอง (ศีล)  และเผื่อแผประโยชนสุข
นั้นไปหาคนอื่นดวย  (จาคะ)  สวนประการที่สามถึงแมปจเจกบุคคลจะเปนผูเขาถึงประโยชน
สุขดวยตนเอง  แตก็ถือวาเปนการรักษาประโยชนสุขใหกับคนอื่นไดโดยเด็ดขาดเชนกัน  
เพราะบุคคลเชนนั้นจะไมเปนพิษเปนภัยกับใครๆ  อีก  จะไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ไมวา
จะเปนการเบียดเบียนทางกาย วาจา ใจ แตจะเปนผูดําเนินชีวิตไปเพื่อประโยชนสุขแกผูอ่ืน
โดยแทจริง 
      ในคัมภีรขุททกนิกาย จูฬนิเทส ไดแสดงเกี่ยวกับประโยชนตาง ๆ  ขางตนไววา 

     ... ประโยชนตน ประโยชนผูอื่น หรือประโยชนทั้งสองฝาย ประโยชนในภพ     
ปจจุบัน  หรือประโยชนในภพหนา ประโยชนต้ืน หรือประโยชนลึก...ประโยชน
ที่ผองแผว หรือประโยชนอยางยิ่ง ๑๕ 

 ดังนั้น  การหาเลี้ยงชีวิตชอบหรือหลักสัมมาอาชีวะตามหลักของพระพุทธศาสนา
จึงตองสอดคลองและเชื่อมโยงกับความเปนจริงในการดําเนินชีวิต  เพราะนอกจากจะสราง
ฐานะขึ้นมาดวยการประพฤติสุจริตมีความผาสุกในการดํารงชีพแลว  ก็ยังแบงปนเกื้อกูล
บุคคลอื่นใหไดรับความสุขตามไปดวย  เปนการทําประโยชนตน  ประโยชนผูอื่น  และ
ประโยชนทั้งสองฝายไดอยางสมบูรณ  เขียนเปนแผนภูมิไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๑๕ ขุ.จู.  (ไทย)  ๓๐/๙๑/๓๒๙. 
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๑๗

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แผนภูมิที่ ๒  เปาหมายของสัมมาอาชีวะ 

๒.๔  หลักธรรมที่เก้ือหนุนสัมมาอาชีวะ  

การเลี้ยงชีวิตชอบตามหลักสัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนา  มีหลักธรรมที่
เกื้อหนุนเพื่อความสมบูรณในการดําเนินชีวิตใหถูกตองเหมาะสม  ทั้งในดานการแสวงหา  
การครอบครอง และการใชจายบนพื้นฐานของความถูกตองชอบธรรม  ในทางที่จะกอเกิด
ประโยชนตอการดําเนินชีวิต   ประกอบดวย  (๑)  อริยมรรคมีองค  ๘  (๒) หลักอริยทรัพย  ๗    
(๓)  หลักอิทธิบาท  ๔      (๔)  ศีล  ๕  (๕)  สุจริต  ๓  (๖)  ทิฏฐธัมมิกกัตถประโยชน  (๗)   
กุสจิรัฏฐิติธรรม 
 

 ๒.๔.๑  อริยมรรคมีองค ๘ 
มรรค  แปลวา  ทาง  หนทาง  วาโดยองคประกอบ  คือ  ขอปฏิบัติใหถึงความดับ

ทุกข  เรียกเต็มวาอริยอัฏฐังคิกมรรค  แปลวา  ทางมีองค  ๘  อริยมรรคมีองค ๘  เปน
หลักธรรมเกื้อหนุนสัมมาอาชีวะไดดังนี้๑๖   

                                                 
๑๖ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา  ๒๑๕. 

 

 

 

เปาหมายของ
สัมมาอาชีวะ 

 

 

 

 

    อัตถประโยชน 
 -   ประโยชนปจจุบัน 
 -  ประโยชนอนาคต 
  -   ประโยชนสูงสุด 

  ปรัตถประโยชน 

  อุภยัตถประโยชน 
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๑๘

 

๑)  สัมมาทิฐิ  คอื มีความเห็นถูกตอง  หมายถึงการเห็นวาวิถีการดําเนินชีวิตดวย
การเลี้ยงชีพที่ถูกตองชอบธรรม  ถูกกฎหมายและถูกศีลธรรมนั้น  สามารถทําประโยชนสุข
แกตนเองไดอยางแทจริง   

๒) สัมมาสงักัปปะ คือ ความดําริที่ถูกตองมองเห็นคุณและโทษในอาชีพนั้นๆ  
ทําหนาที่ใหเกิดความแนวแน  เกิดความตั้งมั่นที่จะเลี้ยงชีวิตในทางที่ถูกตอง 

๓)  สัมมาวาจา  คือ  หาเลีย้งชีวิตดวยความสัตย  ซื่อสัตยทั้งแกตนและผูอื่น 
๔)  สัมมากัมมันตะ  คือ  หาเลี้ยงชีวิตในทางที่ถูก ไมเบียดเบียนตนเองและผูอืน่      
๕)  สัมมาอาชีวะ  คือ  หาเลี้ยงชีพดวยความซื่อสัตยสุจริต ชอบธรรมถูก

กฎหมายและถูกศีลธรรม 
๖)  สัมมาวายามะ  คือ การเริ่มตั้งความเพียร กําจัดความเกียจคราน บากบั่น

อดทนในการหาเลี้ยงชีวิต 
๗) สัมมาสติ  คือ  ความไมฟนเฟอน  รูตัวอยูเสมอ  แมจะมีสิ่งยั่วยุก็มีสติไม

ปลอยไปตามอํานาจของกิเลส 
๘)  สัมมาสมาธ ิ คือ ความแนวแนต้ังมั่นในการหาเลี้ยงชีวิตดวยความซื่อสตัย

สุจริต  
หลักสัมมาอาชีวะหรือการหาเลี้ยงชีวิตที่ถูกตองชอบธรรมนั้น  มีความสัมพันธ

โดยตรงกับอริยมรรคมีองค ๘ การเลี้ยงชีวิตที่ถูกตองยอมเกิดจากความคิดที่ถูกตองเปน
เบื้องตน  เมื่อมองเห็นคุณและ โทษจากการประกอบอาชีพนั้นๆ ไดอยางถองแทแลว  
กระบวนการของมรรคยอมดําเนินไปอยางเปนระบบ  องคมรรคทั้ง  ๘  จึงสัมพันธกันเปน
ลูกโซ  และหลอมตัวเปนอันเดียวกัน  ความโดยละเอียดของมรรคมีองค  ๘  ผูวิจัยจะได
กลาวถึงในบทตอไป 

 
   ๒.๔.๒  หลักอริยทรัพย  ๗  ประการ 
 อริยทรัพย  คือ  ทรัพยอันประเสริฐเปนของติดตัว  อยูภายในจิตใจ  ดีกวาทรัพย
ภายนอก เชน  เงินทอง  เปนตน  เพราะโจรหรือใคร ๆ  แยงชิงไปไมได  และทําใหเปนคน
ประเสริฐไดอยางแทจริง๑๗  ประกอบดวย 

                                                 
๑๗ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๗. 
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๑๙

 

   ๑) ศรัทธา คือ ความเชื่อ  เชื่อวาการเลี้ยงชีวิตดวยความซื่อสัตยสุจริตตามหลัก
พระพุทธศาสนายอมพบกับความเจริญ สามารถสรางฐานะความเปนอยูไดอยางมั่นคงไม
ตกต่ํา   
  ๒)  ศีล  คือ  ขอปฏิบัติในการอยูรวมกันของคนในสังคม  สําหรับคฤหัสถผูครอง
เรือนทั่วไป  คือ ศีล ๕  สําหรับบรรพชิตก็คือ  ศีล  ๒๒๗  ขอ  ซึ่งศีลเปนบาทฐานของการ
สํารวมระวังในการประกอบอาชีพทั้งปวง 
  ๓)  หิริ  คือ  ความละอายใจตอทุจริต  มีลักษณะเปนความละอายที่จะเกิดขึ้นใน
ใจเปนความละอายเกลียดชังตอบาปทุจริตดวยความจริงใจทั้งตอหนาและลับหลัง  เปรียบดัง
คนหนุมสาวรักความสวยงาม  รังเกียจความสกปรกโสโครก 
  ๔)  โอตตัปปะ  คือ  ความเกรงกลัวภายในใจตอความทุจริต  เมื่อมีความสะดุง
กลัวตอบาปทุจริตและผลก็จะไมกลาทําผิด  ดวยกายวาจาและใจ  ทั้งตอหนาและลับหลัง  
ทั้งนี้จะตองมีกัมมัสสกตาปญญา  คือ ความรูเรื่องกรรมและผลของกรรม  รูวาทํากรรมดีไดรับ
ผลดี  ทํากรรมชั่วไดรับผลชั่ว  แลวเกิดความหวาดหวั่น  ครั่นครามขยาดกลัวตอผลของกรรม
ชั่ว  จนไมกลาที่จะแตะตองของเกี่ยวกับอาชีพทุจริต  เหมือนคนที่รักตัวกลัวอสรพิษ 
  ๕)  สุตะ  คือ  การไดเรียนรูสอบถามประสบการณจากผูที่ประสบผลสําเร็จใน
การดําเนินจากสาขาอาชีพตาง ๆ  เพื่อเปนกําลังใจในการหาเลี้ยงชีวิตที่ถูกตอง  มีบทเรียนชีวิต  
เพื่อเปนแนวทางกระตุนเตือนใหระมัดระวังไมหลงประกอบอาชีพในทางที่ผิด 
  ๖)  จาคะ คือ  การสละปนสิ่งของที่เปนของตนใหแกคนที่ควรให  เปนผูยินดีใน
การให  รูจักแบงปนแกผูที่ไดรับความทุกขยากลําบาก 
 ๗)  ปญญา  คือ  รอบรูถึงคุณและโทษจากการเลี้ยงชีวิต  ไมประมาทในการ
ดําเนินชีวิต  รูจักแสวงหาอยางถูกตอง  และใชจายอยางประหยัด  ตลอดจนมีแนวทางในการ
พัฒนาจิตใจของตนเองใหเกิดความสุขสงบไดตลอดเวลา 
 นอกจากนี้   ผู เลี้ยงชีพดวยความสุจริตพึงพิจารณาถึงหลักธรรมสําคัญ   ๒  
ประการ  ซึ่งเปนจริยธรรมพื้นฐานในการเลี้ยงชีพคือ 
 ๑)  สติ  ความระลึกได  นึกได  ความไมเผลอ  การควบคุมใจไวกับจิตหรือกุมจิต
ไวกับสิ่งที่เกี่ยวของ  การจําการงานที่ทําและคําที่พูดแมนานได  ผูมีสติจึงตองนึกคิดพิจารณา
กอนทําและหรือขณะทํา  เพื่อใหชีวิตอยูในกรอบแหงศีลธรรม 
 ๒)  ปญญา  ความรูเขาใจแยกแยะไดในเหตุผล  สิ่งดี  สิ่งชั่ว  เปนประโยชนไม
เปนประโยชน  มีความสุขกับการเลี้ยงชีวิตที่ถูกตอง  ไมกอบโกยหรือติดยึดกับทรัพยสินที่หา
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มาได  แตใหรูจักวาทรัพยสินเงินทองเปนเพียงเครื่องมือท่ีจะนําไปสูความสุขในชีวิตที่สูงขึ้น
ได  เพ่ือใหชีวิตมีความเปนไปอยางเหมาะสม สงเสริมสิ่งที่ถูกตองมุงอัตถะคือประโยชนตน 
ประโยชนผูอื่นและปรมัตถประโยชนเปนหลัก  ยึดความถกูตองไมยึดความถูกใจ 
 

๒.๔.๓  หลักอิทธิบาท  ๔ 
  หลักธรรมอีกประการหนึ่งที่สงเสริมการทํางานใหประสบผลสําเร็จ  คือหลักอิทธิ

บาท ๔  ซึ่งจะชวยเกื้อกูลสนับสนับสนุนและสงเสริมใหการลงมือปฏิบัติเปนไปไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  และหวังประโยชนไดอยางแทจริง   อิทธิบาท   แปลวา  บาทฐานแหง
ความสําเร็จ หมายถึง สิ่งซึ่งมีคุณธรรม เครื่องใหลุถึงความสําเร็จตามที่ตนประสงค  ผูหวัง
ความสําเร็จในสิ่งใด  ตองทําตนใหสมบูรณ ดวยสิ่งที่เรียกวา อิทธิบาท๑๘ ซึ่งจําแนกไวเปน  ๔  
คือ 

    ๑) ฉันทะ (ฉันทะ ความพอใจที่จะประกอบในสิ่งนั้น)  คือ  ตองการที่จะทํา  ใฝใจ
รักในการเลี้ยงชีวิตที่ถูกตอง ไมประกอบอาชีพที่เปนทุกขโทษแกตนและคนอื่น และมุงหวังที่
จะหาเลี้ยงชีวิตดวยความซื่อสัตยสุจริต  มีความพอใจที่จะหาเลี้ยงชีวิตใหไดผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 
ไมเกียจคราน 

  ประโยชนของฉันทะ  ฉันทะนี้เปนขาศึกโดยตรงกับความเบื่อหนาย  เมื่อมีฉันทะ
แลวทําใหไมเบื่องาน  ไมรูสึกทอแทในการหาเลี้ยงชีวิต  โดยพิจารณาใหเห็นคุณและโทษ  
เมื่อพิจารณาถึงคุณและโทษจากการหาเลี้ยงชีวิตอยางเขาใจแลวฉันทะจะปรากฏขึ้น 

  ๒) วิริยะ  (ความเพียรประกอบสิ่งนั้น)  คือ  เมื่อเห็นประโยชนจากการหาเลี้ยงชีพ
ที่สุจริตแลว  จึงขยันหมั่นประกอบอาชีพนั้นดวยความพยายาม  เขมแข็ง  อดทนไมทอถอย  
แตมีความตั้งใจและพยายามเลี้ยงชีวิตอยางสุดกําลังความสามารถ   

    ๓)  จิตตะ  (เอาใจผักใฝสิ่งนั้นไมวางธุระ)  หมายถึง  ความเอาใจใสกับอาชพีที่ตน
ทํา  คือ  หมั่นตรวจตราดูแลเอาใจใสกับอาชีพของตนอยูเสมอ  หาขอบกพรองผิดพลาดกับ
ตัวเองบอยๆ  เพื่อปรับปรุงพัฒนาใหเกิดทักษะตอไป 

   ๔) วิมังสา  (หมั่นตรึกตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น) หมายถึง การใชปญญา
ประกอบทํางาน  ปญญาที่วาไดแกวิชาความรู  วิมังสา  ก็คือปญญา  เปนแสงสวางของใจ  เริ่ม

                                                 
  ๑๘  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 
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ต้ังแตรูจักงานที่ทําวาเราทํางานอะไร  เปนคุณหรือเปนโทษ  มีขอบเขตแคไหน  รูจักผลได
ผลเสียของงาน  รูจักวิธีทํางานนั้นใหไดผลดีอยูเสมอ 
                 ผูหาเลี้ยงชีวิตที่มุงหวังความสําเร็จในชีวิต  ตองปฏิบัติตามหลักธรรมดวยความ
พยายามอยางดียิ่ง  ตอเนื่องกันเปนลูกโซ  ไมใชปฏิบัติเพียงขอใดขอหนึ่ง  หรือเพียงสองหรือ
สามขอ  เพราะผลที่ไดรับจะไมสําเร็จสมบูรณ  แตหากต้ังใจเลี้ยงชีวิตใหประสบผลสําเร็จ
จะตองประกอบดวยแนวทางดังแผนภูมิขางลางนี้ 

          ๑.  พอใจ  (ฉันทะ)    ๒๕  % 
        ทางแหงความสาํเร็จ      ๒. ใชความเพียร  (วิริยะ)   ๒๕ %           

    (อิทธิบาท)         ๓.  เอาใจฝกใฝ  (จิตตะ) ๒๕ %                       สําเร็จ ๑๐๐ % 
                            ๔.  หมั่นตรึกตรองพิจารณา (วิมังสา) ๒๕ % 

 ผูทําอะไรจะสําเร็จถึงรอยเปอรเซ็นตตองอาศัยความพยายามตั้งแตเริ่มแรก คือ  
ขอท่ี  ๑  จนถึงขอสุดทาย  คือ  ขอท่ี ๔  ในทางตรงกันขามผูไมสําเร็จในการงานเลยมักจะขาด
มาตั้งแตขอแรกจนถึงขอสุดทาย  หรือผูสําเร็จแตไดผลไมดีรอยเปอรเซ็นต  มักจะขาดหรือ
บกพรองขอใดขอหนึ่ง   

อนึ่ง  หลักธรรมของอิทธิบาท  ๔  นี้  กลาวไดวาเปนพื้นฐานแหงความสําเร็จของ
ชีวิต  และจะสัมพันธกับหลักธรรมขออื่นๆ เชน  วุฑฒิธรรม  (ธรรมที่ทําใหเจริญ)  สมชีวิ
ธรรม  (ธรรมของคูชีวิต)  ฆราวาสธรรม  (ธรรมของผูเปนฆราวาส)  เปนตน  เมื่อบุคคล
ปฏิบัติตามธรรมไดอยางเครงครัด  ยอมกอใหเกิดพลังในการหลอเลี้ยงชีวิตใหสืบตออายุได
ยาวนาน   ทั้งในแงการปฏิบัติธรรมและการปฏิบัติงาน 

การปฏิบั ติตามหลักอิทธิบาท   ๔   จะชวยเกื้อหนุนใหบุคคลประสบกับ
ความสําเร็จในการดําเนินชีวิต  โดยเริ่มจากความพอใจที่จะดําเนินชีวิตในทางที่ดี  มีความ
เพียรท่ีจะเลี้ยงชีพในทางสุจริต  มีจิตใจฝกใฝในการหาเลี้ยงชีพนั้น  ตลอดจนมั่นคอยเอาใจใส
คอยดูแลรักษาหนาที่ของตนเองไมใหบกพรอง  หรือพัฒนาหนาที่ของตนใหละเอียด
รอบคอบยิ่ง ๆ  ขึ้นไป การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ ดังนี้ไดยอมบรรลุถึงความดีคือ อรรถะ 
หรือประโยชนในระดับทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือประโยชนที่มองเห็นในปจจุบัน สัมปรายิ
กัตถประโยชนคือประโยชนในดานการพัฒนาจิตใจ และปรมัตถประโยชน  ประโยชนสูงสุด
คือพระนิพพาน หรือบรรลุจุดหมายของชีวิตครบถวนบริบูรณทุกระดับ  จึงเกื้อกูลสังคมใหใช
ความเพียรพัฒนาตนใหบรรลุถึงจุดหมายในระดับตางๆ  ตามความเหมาะสม  ทั้งนี้เพื่อความ
อยูรวมกันดวยดีของสังคม  ทําใหคนในสังคมมีความเพียรเพ่ือพัฒนาตนใหเขาถึงความดีงาม
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และเกิดความผาสุกรวมกัน  หากสามารถยึดถือและปฏิบัติตามหลักธรรมเหลานี้ได  การ
ประกอบอาชีพที่สุจริตแมจะมีอุปสรรคมากนอยเพียงใด  มีความยากลําบากเพียงใด  ก็ยอมจะ
บรรลุความสําเร็จไปไดดวยดี  เพราะความพยายามไมยอทอเหลานั้นจะเปนแรงผลักดันให
สามารถฟนฝาอุปสรรคนานัปการจนถึงซึ่งความสําเร็จไดในที่สุด   ถึงกระนั้นการการ
ประกอบอาชีพก็จะตองดําเนินอยูในแนวทางของสัมมาอาชีวะอยูเสมอ  จึงจะสามารถบรรลุ
ถึงประโยชนสุขดังกลาว 

 
     ๒.๔.๔  ศีล ๕ 
     ศีล  คือ ความประพฤติดีทางกายและวาจา การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย 

ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหต้ังอยูในความดีงาม การหาเลี้ยงชีพท่ีปราศจากการ
เบียดเบียนทั้งตนเองและบุคคลอื่น  โดยมีศีล  ๕  ขอเปนพ้ืนฐาน๑๙  คือ  

 ๑)  ปาณาติปาตา  เวรมณี  คือ  เลี้ยงชีวิตดวยการไมทําชีวิตสัตวอื่นตองลําบาก     
 ๒)  อทินนาทานา  เวรมณี  คือ  เลี้ยงชวิีตดวยการไมขโมย 
 ๓)  กาเมสุ  มจิฉาจารา  เวรมณี  คือ  เลี้ยงชีวิตดวยการไมประพฤติผิดในกาม 
 ๔)  มุสาวาทา  เวรมณี  คอื  เลี้ยงชีวิตดวยความสัตย  ไมกลาวเท็จเลี้ยงชพี 
 ๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี  คือ  เลี้ยงชีวิตดวยความบริสุทธิ์  

ไมใหตนหรือผูอื่นตองมัวเมาจากเครื่องของมึนเมาทั้งจากสุราและเมรัย  อันเปนที่ต้ังแหง
ความประมาท 

 
 ๒.๔.๕  สุจรติ  ๓ 
 การหาเลี้ยงชวิีตดวยสุจริตซื่อตรงตามหลักพระพุทธศาสนานั้นครอบคลุมการ

ดําเนินชีวิตทั้ง ๓  ดาน คือ  
   ๑.  การหาเลี้ยงชีวิตชอบทางกาย เรียก  กายสุจริต 
   ๒.  การหาเลีย้งชีวิตชอบทางวาจา เรียก  วจีสุจริต 
   ๓.  การหาเลีย้งชีวิตชอบทางใจ  เรียก มโนสุจริต๒๐ 

                                                 
  ๑๙ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 

  ๒๐ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๒๘/๒๒๗. 
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 กายสุจริต ๓ อยาง  ประกอบดวย  เวนจากฆาสัตว ๑ เวนจากลักฉอ ๑ เวนจาก
ประพฤติผิดในกาม ๑ 

วจีสุจริต ๔ อยางเวนจากพูดเท็จ ๑ เวนจากพูดสอเสียด ๑ เวนจากพูดคําหยาบ ๑ 
เวนจากพูดเพอเจอ ๑ 

มโนสุจริต ๓ อยาง  ไมโลภอยากไดของเขา ๑ ไมพยาบาทปองรายเขา ๑ 
เห็นชอบตามครรลองคลองธรรม ๑ 

การหาเลี้ยงชีวิตดวยความซื่อสัตยสุจริตทั้ง  ๓  ดาน  คือ  ทั้งทางกาย  วาจา  และ
ใจ  ยอมสงผลใหเกิดความสงบสุขในการดําเนินชีวิต  เพราะสามารถสรางฐานะความเปนอยู
ขึ้นไดดวยความดี ไมกอเวรภัยใหกับผูใด รูจักพูดรักษาน้ําใจและเชื่อมประโยชนใหเกิดความ
สามัคคีขึ้นได ในขณะเดียวกันการเลี้ยงชีพอยางถูกตอง  ไมโลภอยากไดของผูอื่นนั้นก็เปน
แรงกระตุนใหเกิดความเมตตาปรารถนาดีตอผูอื่นอีกดวย   

 
๒.๔.๖  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 
ทิฏฐธัมมิกกัตถประโยชน เปนหลักธรรมที่อํานวยประโยชนสุขขั้นตนของมนุษย 

๔  ประการ  ดังความที่ปรากฏในทีฆชาณุสูตร แหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต วา  
   ... ธรรม ๔  ประการนี้ ยอมเปนไปเพื่อเกื้อกูลในภพนี้เพื่อสุขในภพนี้แก
กุลบุตร  คือ  ๑. อุฏฐานสัมปทา  (ความถึงพรอมดวยความหมั่น)  ๒.อารักข
สัมปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา) ๓.กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) 
๔.สมชีวิตา (ความเปนอยูเหมาะสม) ๒๑ 

 การที่จะบรรลุถึงประโยชนขั้นตนในการหาเลี้ยงชีวิตไดนั้น  จะตองรูจักวิธีการ
แสวงหาปจจัยเลี้ยงชีพท่ีถูกตอง  มีความเพียรพยายามในการหาเลี้ยงชีวิต  ไมกลัวตอความ
ยากลําบาก  นอกจากจะรูวิธีการแสวงหาที่ถูกกฎหมายถูกศีลธรรมแลว  ผูที่เลี้ยงชีพชอบ
จะตองรูจักการเก็บรักษาทรัพยสินเงินทองที่หามาไดนั้นอยางเปนสัดสวน  รูสวนแหงการใช
จายที่เหมาะสมจําเปน  และเลือกคบคนที่มีความกระตือรือรน  มีความรับผิดชอบสูง  อยูใน
สิ่งแวดลอมที่เอื้อประโยชนในการพัฒนาตนเองดวย  ประกอบดวย 
 ๑) อุฏฐานสัมปทา   ไดแกความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาที่การงาน
ประกอบอาชีพท่ีสุจริตมีความชํานาญรูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาอุบายดําเนินการให

                                                 
๒๑  องฺ.จตุกฺก.  (ไทย )  ๒๓ /๕๔ / ๓๔๐. 
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ไดผลดี ถึงพรอมดวยความหมั่น ขยันในการประกอบการงาน ยึดหลักธรรมคือความเพียร  
(วิริยะ)  ในการเลี้ยงชีวิต  ประกอบอาชีพที่สุจริตฝกฝนใหมีความชํานาญและรูจริง  รูจักใช
ปญญาสอดสองตรวจตรา  หาวิธีการที่เหมาะสม  จัดการและดําเนินการใหไดผลดีจนกระทั่ง
ทําใหทรัพย เกิดขึ้นมาได   ดังพุทธภาษิตที่วา  อุฏฐาตา  วินฺทเต   ธนํ  แปลวาบุคคล . . .
ขยันหมั่นเพียร ยอมหาทรัพยได๒๒ 
 ๒) อารักขสัมปทา ไดแกการรูจักรักษาคุมครองทรัพยสมบัติที่หามาไดและ
ผลงานอันตนไดกระทําไวดวยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรมใหปลอดภัยจากการถูก
ขโมย  การถูกยึดทรัพย และภัยธรรมชาติ คือ รูจักคุมครองเก็บรักษาทรัพยที่ตนหามาไดดวย
ความขยันหมั่นเพียร  ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสียไป   
          ๓) กัลยาณมิตตตา ไดแก การคบคนดีเปนมิตร ความเปนผูมีเพื่อนที่ดี มีความรู
ความประพฤติที่เปนแบบอยางใหศึกษาและปฏิบัติตามได คือรูจักกําหนดบุคคลในถิ่นที่อยู
อาศัย เลือกเสวนาคบหากับคนเลี้ยงชีวิตดวยความซื่อสัตยสุจริต  มีคุณธรรมจริยธรรม เลือก
คบกัลยาณมิตรที่สามารถแนะนําใหดําเนินชีวิตดวยการเลี้ยงชีพที่เหมาะสมดีงาม ไมคบผูที่ชัก
จูงไปในทางเสื่อมเสีย 
 ๔) สมชีวิตา  ไดแก  ความเปนผูดําเนินชีวิตอยางเหมาะสมกับฐานะความเปนอยู  
คนที่มั่งมีก็ไมฟุมเฟอยจนกระทั่งหมดตัว คนที่มีนอยก็รูจักใชจายตามความจําเปน รูจัก
กําหนดรายไดและรายจาย  เปนอยูพอดีสมรายได ไมใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือ
รายจาย รูจักประหยัดเก็บไวใชในคราวจําเปน๒๓ 
 หัวใจเศรษฐี หรือ หลักการทั้ง  ๔  ขางตนนั้น  กลาวโดยสรุปไดวา  “ ขยันหา  
รักษาดี   มีกัลยาณมิตร   เล้ียงชีวิตชอบ ” 
 การยึดหลักทิฏฐธัมมิกกัตถประโยชนทั้ง ๔ ขอขางตนและปฏิบัติตามอยาง
ถูกตองเหมาะสม จะชวยใหผูหาเลี้ยงชีวิตประสบกับความเจริญรุงเรือง   มีกําลังใจในการ
ดําเนินชีวิต  มั่นใจในอาชีพท่ีตนประกอบ  และเปนแนวทางเพื่อการพัฒนาสติปญญาไดอยาง
ถองแท 
  
 

                                                 
 ๒๒  สํ.ส.  (บาลี)  ๑๕/๒๔๖/๒๕๙. 

 ๒๓ องฺ.อฏ ฐก.  (ไทย)  ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
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๒๕

 

๒.๔.๗  กุลจิรัฏฐิติธรรม 
กุลจิรัฏฐิติธรรม  ธรรมสําหรับดํารงความมั่งคั่งของตระกูลใหยั่งยืน  เหตุที่ทําให

ตระกูลมั่งคั่งต้ังอยูไดนาน   เปนหลักธรรมที่เกื้อหนุนใหผูหาเลี้ยงชีพประสบผลสําเร็จในการ
ดําเนินชีวิต  มีความมั่นคงเปนเศรษฐไีด  หลักกุลจิรัฎฐิติธรรม  ประกอบดวย 

        ๑)  นัฏฐคเวสนา  ของหายของหมด  รูจักหามาไว  
        ๒)  ชิณณปฏิสังขรณา  ของเกาของชํารุด  รูจักบูรณะซอมแซม 
        ๓)  ปริมิตปานโภชนา  รูจักประมาณในการกินการใช  
        ๔)  อธิปจจสีลวันตสถาปนา  ต้ังผูมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน๒๔  

ในทางตรงกันขาม ตระกูลที่มั่งคั่งร่ํารวยจะตั้งอยูไมไดนานก็เพราะขาดคุณธรรม
ทั้ง  ๔  ประการขางตนนั้นเชนเดียวกัน ๒๕   ดังพุทธพจนในกุลสูตร แหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย 
จตุกกนิบาต วา  

... ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเปนใหญในโภคทรัพยแลว ยอมดํารงอยูไดไม
นานเพราะเหตุ   ๔   ประการ หรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ   ๔   ประการนั้น  
คือ ๑) ไมแสวงหาพัสดุท่ีหายไป  ๒) ไมซอมแซมพัสดุที่เกาคร่ําครา ๓)ไมรูจัก
ประมาณในการบริโภค   ๔)  ต้ังสตรีหรือบุรุษทุศีลใหเปนใหญในเรือน    ตระกูล
ใดตระกูลหนึ่งถึงความเปนใหญในโภคทรัพยแลว ยอมตั้งอยูไดนานเพราะเหตุ  
๔ ประการ หรือเหตุใดเหตุหน่ึงบรรดาเหตุ   ๔  ประการนั้น คือ  ๑) แสวงหา
พัสดุที่หายไป  ๒)  ซอมแซมพัสดุที่เกาคร่ําครา  ๓) รูจักประมาณในการบริโภค  
๔)  ต้ังสตรีหรือบุรุษผูมีศีลใหเปนใหญในเรือน ๒๖ 

     ครอบครัว หรือสังคมที่ประพฤติปฏิบัติตามหลักของกุลจิรัฏฐิติธรรมทั้ง ๔ 
ประการนี้ ยอมประสบแตความเจริญ ความตั้งมั่นแหงตระกูลย่ิง ๆ  ขึ้นไป  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ผูที่หาเลี้ยงชีพที่ถูกตอง  ปรารถนาความสําเร็จในการประกอบอาชีพ  จะตองรูจักหลักกุลจิรัฏ
ฐิติธรรมทั้ง  ๔  ประการดังกลาว 
 
                                                 

  ๒๔  องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๒๕๘/๓๓๓. 

  ๒๕  พระบาลีอธิบายเหตุที่ตระกูลมั่งคั่งร่ํารวยตั้งอยูไมนานคือ ...นฏฐํ น  คเวสนฺติ,  ชิณฺณํ  น  

ปฏิสงฺขโรนฺติ, อปริมิตปานโภชนา   โหนฺติ, ทุสฺสีลํ  อิตฺถึ วา ปุริสํ วา อาธิปจฺเจ  ฐเปนฺติ.  องฺ.จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/
๒๕๘/๒๗๗. 

  ๒๖  องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๕๘/๓๗๕ – ๓๗๖.  
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๒๖

 

๒.๕  หลักธรรมที่สงเสริมสัมมาอาชีวะ 
 พระพุทธศาสนา  นอกจากจะมีหลักธรรมที่ เกื้ อหนุนใหผู เลี้ ยงชี วิตชอบ

เจริญรุงเรืองกาวหนาแลว  ยังมีหลักธรรมที่สงเสริมใหผูเลี้ยงชีพท่ีสุจริตประสบความสําเร็จ
ยิ่งขึ้นไปอีกดวย  ที่เดนชัดพอประมวลไดดังนี้ 
    
  ๒.๕.๑  สังคหวัตถุ ๔ 
  ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือ ยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมูชนไวในสามัคคี๒๗ 
ประกอบดวย 
   ๑)  ทาน  การให  คือ การเอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวย
สิ่งของ  แมวาการเลี้ยงชีวิตจะยังไมประสบผลสําเร็จทั้งหมดก็ตาม  การเสียสละทานตลอดถึง
การใหความรูและแนะนําสั่งสอนตนเองและบุคคลอื่นใหเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ  ก็จัดเปน
การใหทานอยางหนึ่งเชนกัน 
   ๒)  ปยวาจา  หรือ  เปยยวัชชะ  ไมเลี้ยงชีวิตดวยการกลาวคําเท็จ  หรือหา
เลี้ยงชีวิตดวยความไมจริง  แตหาเลี้ยงชีพดวยการใชวาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือ
กลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึง
คําที่แสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม   
   ๓)  อัตถจริยา  การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจกรรม
สาธารณะ บําเพ็ญสาธารณประโยชน  ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมสังคมในทาง
จริยธรรม 
   ๔) สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือทําตนเสมอตนเสมอปลายปฏิบัติ
สม่ําเสมอกันในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตน
เหมาะแกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี๒๘ 

 ผูที่หาเลี้ยงชีพที่สุจริตธรรม  ยอมตองมีจิตใจออนโยน รูจักเสียสละ โอบออมอารี 
มีไมตรีจิตและเปนมิตรตอทุกคน กลาวคือชวยเหลือเกื้อกูลญาติพ่ีนองเพื่อนบานและเพื่อน
รวมงาน ตลอดถึงงานสังคมตาง ๆ รูจักแบงปนวัตถุสิ่งของ พูดจาสุภาพเรียบรอย บําเพ็ญ

                                                 
๒๗ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
๒๘  องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๓๒/๒๒. 
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๒๗

 

สาธารณประโยชน วางตนเสมอตนเสมอปลาย อยางนี้ชื่อวาเปนผูมีมนุษยสัมพันธที่ดี เปน
อุบาสกที่ดีในพระพุทธศาสนา 
 

  ๒.๕.๒  พรหมวิหารธรรม ๔ 
        พรหมวิหารธรรม  หมายถึง ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอัน
ประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความ
ประพฤติ จึงจะชื่อวาดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอเพ่ือนมนุษยดวยกันโดยชอบ๒๙  
ประกอบดวย 
   ๑)  เมตตา  ความรักใคร ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข การลี้ยงชีวิตดวย
สุจริตธรรมนอกจากจะเปนสัมมาชีพแลว  ยังเปนอาชีพท่ีทําประโยชนทั้งแกตนเองและบุคคล
อื่นดวย     
   ๒)  กรุณา  ความสงสาร การเลี้ยงชีวิตที่ปราศจากโทษ  ไมประกอบอาชีพที่
ทําลายตนเองและบุคคลอื่นใหเดือดรอน ในขณะเดียวกันก็เลี้ยงชีวิตดวยความกรุณาไม
เบียดเบียนบุคคลอื่น 
   ๓)  มุทิตา  มีความยินดีเมื่อบริวารหรือบุคคลที่รูจักประสบผลสําเร็จกับอาชีพ
การงาน  มีจิตใจผองใสเบิกบาน เมื่อทราบวาอาชีพเหลานั้นถูกตองชอบธรรม 
   ๔)  อุเบกขา ความวางใจเปนกลางอันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณา
เห็นดวยปญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรม ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่
สัตวทั้งหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมที่จะ
วินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไมมีกิจที่ควรทํา 
เพราะเขารับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับ
ความรับผิดชอบของตน๓๐ 
   ผูที่ต้ังมั่นในการเลี้ยงชีวิตที่ถูกตองชอบธรรม  ยอมตั้งอยูในพรหมวิหารธรรม ทั้ง
ความเมตตารักใครบริวาร  มีความสงสารคิดชวยเหลืออนุเคราะหแกเพื่อนมนุษย พลอยยินดี
เมื่อคนอื่นประสบผลสําเรจ็ในการดําเนินชีวิต  จนสามารถสรางฐานะจากการประกอบอาชีพ

                                                 
๒๙ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 

 ๓๐ ที. ปา.  (ไทย)  ๑๑/ ๒๒๘ / ๒๓๒.   
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๒๘

 

ที่สุจริต  และรูจักปลอยวางทําใจใหเปนกลางเมื่องานนั้นยังไมสําเร็จผล  นี้เปนหลักธรรมที่
สงเสริมสัมมาอาชีวะ 
 
   ๒.๕.๓  ฆราวาสธรรม ๔ 
  ธรรมสําหรับฆราวาส ผูครองเรือน  เปนหลักการครองชีวิตของคฤหัสถ๓๑ 
ประกอบดวย 
    ๑)  สัจจะ  ความจริง ซื่อตรง ซื่อสัตย จริงใจ พูดจริง ทําจริง 
   ๒)  ทมะ  การฝกฝน การขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัด ดัด
นิสัยแกไขขอบกพรอง ปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา 
   ๓)  ขันติ ความอดทน ต้ังหนาทําหนาที่การงานดวยความขยันหมั่นเพียร 
เขมแข็งทนทาน ไมหว่ันไหว มั่นในจุดหมาย ไมทอถอย 
   ๔)  จาคะ   ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน
สวนตนได ใจกวาง พรอมที่จะรับฟงความทุกข ความคิดเห็น และความตองการของผูอื่น
พรอมที่จะรวมมือชวยเหลือ เอื้อเฟอเผื่อแผ ไมคับแคบเห็นแกตนหรือเอาแตใจตัว๓๒ 

บุคคลผูประกอบดวยคุณธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ สามารถพัฒนาตนจากการเลี้ยง
ชีพธรรมดาใหเจริญกาวหนาในสังคมและสามารถเปนที่พ่ึงของผูอื่นได นอกจากนั้นยัง
สามารถเปนผูนําชุมชนและใหคําแนะนําแกคนอื่น  ทั้งนี้เพราะตนเปนผูต้ังอยูในหลักสุจริต
ธรรมดังกลาวมานั่นเอง 
 
   ๒.๕.๔  สัปปุริสธรรม  ๗ 
  พระพุทธศาสนามีทัศนะเกี่ยวกับการแสวงหาในรูปการทํางานไวมากมาย  ดัง
แสดงออกมาในรูปของพุทธภาษิตตาง ๆ   เชน   อาฬวกสูตรวา ปฏิรูปการี ธุรวา  อุฏฐาตา 
วินฺทเต ธนํ  แปลวาบุคคลผูทําการเหมาะเจาะ  ไมทอดธุระ  ขยันหมั่นเพียร  ยอมหาทรัพย
ได๓๓  ในสรภมิคชาดก  วา น หิ จินฺตามยา โภคา  อิตฺถิยา ปุริสสฺส วา   แปลวา ไมวาจะเปน

                                                 
๓๑ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๕. 

 ๓๒ สํ. ส.  (ไทย)  ๑๕/๘๔๕ /๓๑๖.   

 ๓๓  สํ.ส.  (บาลี)  ๑๕/๒๔๖/๒๕๙.  สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
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หญิงหรือชาย โภคะทั้งหลายสําเร็จไดเพราะความคิดไมมีเลย๓๔ ในทีฆชาณุสูตรวา อุฏฐาตา 
กมฺมเธยฺเยสุ อปฺปมตฺโต วิธานวา สมํ กปฺเปติ ชีวิกํ  สมฺภตํ อนุรกฺขติ แปลวา คนขยันหมั่นเพียร
ในการงาน ไมประมาท รูวิธีการเลี้ยงชีพแตพอเหมาะ รักษาทรัพยที่หามาได ๓๕       
  จากพุทธภาษิตที่นํามาอางขางตน จะเห็นไดวา พระพุทธศาสนาใหความสําคัญแก
การแสวงหาหรือการทํางานเปนอยางมาก โดยสอนใหผูที่ขวนขวายทั้งหลายไมวาหญิงหรือ
ชายตองมีคุณธรรมคือความขยันหมั่นเพียร ดูแลเอาใจใสในกิจการงานของตนอยางสม่ําเสมอ 
ไมทอถอย สอนใหลงมือกระทําดวยความพยายามของตน ไมสนับสนุนแตเพียงการคิดโดย
ปราศจากการลงมือกระทํา นอกจากนี้ ยังไดใหน้ําหนักไปที่ความไมประมาทในการ
ประกอบการผลิตหรือการทํางานตาง ๆ และสอนเนนใหรูจักการดําเนินชีวิต รูจักการใชจาย
และรักษาทรัพยที่ไดมา รูจักการเลี้ยงชีวิตแตพอเหมาะพอดีกับตนเอง  ดังนั้นธรรมของ
สัตบรุุษ ธรรมที่ทําใหเปนสัตบุรุษ คุณสมบัติของคนดี ธรรมของผูดี  มี  ๗  ประการ คือ 
    ๑)  ธัมมัญุตา  ความรูจักธรรม รูหลัก หรือรูจักเหตุ คือ รูหลักความจริง รู
หลักการรูหลักเกณฑ รูกฎแหงธรรมดา รูกฎเกณฑแหงเหตุผล และรูหลักการที่จะทําให
เกิดผล เชน รูวาอาชีพท่ีตนประกอบนั้นมีคุณหรือมีโทษอยางไร  ใหคุณในดานไหนบาง  เมื่อ
ดําเนินตามอาชีพนั้นแลวสงผลกระทบตอชีวิตและสังคมอยางไร  หากเปนโทษก็พ่ึงละการหา
เลี้ยงชีพดานนั้น  แตหากเปนคุณเปนอาชีพที่สุจริต  ไมเปนอาชีพที่เบียดเบียนใคร ๆ  เมื่อ
ประกอบอาชีพนั้นแลวไมเกิดทุกขภัยแกตนและบุคคลอื่นภายหลัง  นี้แสดงวารูจักเหตุและผล
หรือรูจักธรรมนั่นเอง 
      ๒)  อัตถัญุตา  ความรูจักอรรถ รูความมุงหมาย หรือ รูจักผล คือ รูความหมาย 
รูความมุงหมาย รูประโยชนที่ประสงค รูจักผลที่จะเกิดขึ้นสืบเนื่องจากการประกอบอาชีพนั้น       
       ๓)  อัตตัญุตา  ความรูจักตน คือ รูวา เรานั้น วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง 
ความรู ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เปนตน บัดนี้ เทาไร อยางไร แลวประพฤติให
เหมาะสม และรูที่จะแกไขปรับปรุงตอไป 
     ๔)  มัตตัญุตา  ความรูประมาณ คือ ความพอดี ไมโลภจนเกินควร  หากมีทรัพย
อันเกิดจากอาชีพ  ก็รูจักใชจายแตพอเพียง  เสียสละแบงปนและเหลือเก็บไวใชในคราวจําเปน 

                                                 
๓๔  ขุ.ชา. (บาลี)  ๒๗/๑๓๙/๒๘๗.  ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๑๓๙/๔๑๙. 
๓๕  องฺ.อฏฐก. (บาลี)  ๒๓ /๕๔/๒๓๗.  องฺ.อฏฐก.  (ไทย)  ๒๓/๕๔/๓๔๔. 
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       ๕)  กาลัญุตา  ความรูจักกาล คือ รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่จะตอง
ใชในการประกอบกิจ กระทําหนาที่การงาน เชน ใหตรงเวลา ใหเปนเวลา ใหทันเวลา ใหพอ
เวลา  ใหเหมาะเวลา เปนตน 
       ๖)  ปริสัญุตา  ความรูจักบริษัท  คือ  รูวาอาชีพท่ีตนทํานั้นถูกตองตามหลัก
จริยธรรมของชุมชน  รูกิริยาที่จะประพฤติตอชุมชนนั้น ๆ วา  ชุมชนนี้เมื่อเขาไปหา จะตอง
ทํากิริยาอยางนี้ จะตองพูดอยางนี้ ชุมชนนี้ควรสงเคราะหอยางไร  เปนตน 
       ๗)  ปุคคลัญุตา  หรือ ปุคคลปโรปรัญุตา  ความรูจักบุคคล คือ ความแตกตาง
แหงบุคคลวา โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน ใคร ๆ ยิ่งหรือหยอนอยางไร 
และรูที่จะปฏิบัติตอบุคคลนั้น ๆ ดวยดี วาควรจะคบหรือไม จะใช จะตําหนิ ยกยอง และ
แนะนําสั่งสอนอยางไร เปนตน๓๖ 
  นอกจากนี้   พระพุทธศาสนายังมีหลักธรรมของนักแสวงหาที่ดีซึ่งเรียกวา       
ปาปณิกธรรม  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่ประกอบการคาขาย หากหวังที่จะประสบความสําเร็จใน
อาชีพการคาขายแลว ตองยึดหลักธรรม  ๓  ประการ ดังปรากฏหลักฐานในทุติยปาปณิกสูตร 
อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต วา  

 ... พอคาประกอบดวยองค ๓  ประการ  ไมนานนักก็ถึงความเปนผูยิ่งใหญไพบูลย  
ใน โภคทรัพย คือ  ๑) มีตาดี  ๒) มีธุรกิจดี  ๓) เพียบพรอมดวยที่พักพิงอาศัย๓๗ 

 หลักปาปณิกธรรมทั้ง ๓ ประการ ขางตน อธิบายไดวา 
๑) จักขุมา  คือ มีตาดี หรือมีวิสัยทัศนที่ดี ยาวไกล ไดแก มีความรูจักสินคาเปน

อยางดี สามารถดูของเปน และคํานวณราคา กะทุนเก็งกําไรไดอยางแมนยํา 
๒) วิธูโร คือ มีความจัดเจนในธุรกิจ สามารถรูแหลงซื้อแหลงขาย รูความ

เคลื่อนไหวความตองการของตลาด สามารถจัดซื้อจัดจําหนาย รูใจและรูจัก
เอาใจลูกคาเปนอยางดี 

๓) นิสสยสัมปนโน หมายถึง มีความพรอมเรื่องเงินทุนและปจจัยการผลิต เปนที่
เชื่อถือไววางใจของนักลงทุนตาง ๆ  มีความสามารถในการประสานงานเพื่อ
หาทุนมาดําเนินธุรกิจการคาขายไดโดยงาย๓๘ 

                                                 
๓๖  องฺ. สตฺตก.  (ไทย)  ๒๓ / ๖๕ / ๑๑๔.    
๓๗  องฺ.ติก.  (ไทย)  ๒๐/๒๐/๑๖๓. 
๓๘  องฺ.ติก.  (ไทย)  ๒๐/๑๙/๑๖๒. 
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    อีกประการหนึ่ง ผูที่จะประสบความสําเร็จในการแสวงหาโภคทรัพยดวยการ
ประกอบอาชีพที่สุจริตตามหลักการทั้งสามขอขางตนนั้นแลว  ยังมีหลักปฏิบัติสําหรับอาชีพ
การงานของตนที่ควรใสใจอีกดวย  ดังความที่ปรากฏในปฐมปาปณิกสูตร คัมภีรอังคุตตร
นิกาย  ติกนิบาตรวา 

... พอคาประกอบดวยองค  ๓  ประการ อาจไดโภคทรัพยที่ยังไมได หรือทํา 
โภค  ทรัพยที่ไดแลวใหเพ่ิมพูนมากขึ้น  คือ  ๑) เวลาเชา ต้ังใจจัดแจงการงานดี  
๒) เวลาเที่ยงต้ังใจจัดแจงการงานดี  ๓) เวลาเย็น  ต้ังใจจัดแจงการงานดี ๓๙ 

     ในการทํางานนั้น หากหวังผลที่สมบูรณแหงการงานที่ทําอยูจะตองยึดหลักการ
เหลานี้ดวยคือ  

๑) ต่ืนแตเชาเอาใจใสในกิจการงานของตน กลาวคือ ไมเปนคนนอนตื่นสาย 
ไมเห็นแกการนอนมากเกินไปจนเปนเหตุใหอาชีพการงานเสียหาย 

๒) เวลากลางวันเอื้อเฟอสนใจในกิจการงานของตน กลาวคือ ตองหมั่นดูแลเอา
ใจใสกิจการงานของตน ไมทิ้งธุระหนาที่ที่ตนรับผิดชอบอยู 

๓) เวลาเย็น ตรวจตรากิจการงานของตน กลาวคือ เมื่อเสร็จสิ้นภารกิจในแตละ
วันแลว ตองคอยตรวจตราดูแลความเรียบรอย  เพ่ือใหรูวาสิ่งใดควร
ปรับปรุงแกไข ถูกตองมีประสิทธิภาพหรือไมอยางไร เพื่อจะไดจัดการ
อยางถูกตองเหมาะสมตอไป๔๐ 

 
  ขึ้นชื่อวาการแสวงหาดวยการลงทุนประกอบอาชีพ  หรือทําธุรกิจอยางใดอยาง
หนึ่งนั้น ยอมมีผลเปน ๓  อยาง คือ ขาดทุน เทาทุน  และไดกําไร ในพระพุทธศาสนาได
กลาวถึงเรื่องนี้ไวเชนเดียวกัน โดยในวณิชชสูตรแหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  ได
กลาวถึงสาเหตุที่ทําใหบุคคลผูประกอบธุรกิจดําเนินกิจกรรมการคาการขาย  ตองประสบ
ภาวะขาดทุนหรือไดกําไรไวอยางนาสนใจ สรุปไดวา  

...  นักคาขาย  ๔  ประเภท ที่เขาไปบอกนักบวชวาจะอุปถัมภบํารุงพวกที่
หนึ่ง พูดแลวไมทําตามที่พูด พวกท่ีสอง พูดแลวทําบางไมทําบาง ไมเอาใจใส 

                                                 
๓๙ องฺ.ติก.  (ไทย)  ๒๐/๑๙/๑๖๒. 

    ๔๐ พระมหาศิริวัฒน  อริยเมธี  (จันตะ).  “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจาก

มุมมองของพระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพระพุทธศาสนา  (บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หนา  ๑๖๗. 
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พวกที่สาม พูดแลวทําตามที่พูด พวกท่ีสี่ พูดแลวทําดีกวาที่พูด ยอมมีผลตางๆ 
กัน คือพอคาที่พูดอยางใด ไมทําอยางที่พูด เปนเหตุใหขาดทุน พอคาที่พูดวาจะ
ใหสิ่งใดแตใหสิ่งที่ตางจากที่พูดไว เปนเหตุใหไมไดกําไร  พอคาที่พูดอยางใด 
ทําอยางนั้น เปนเหตุใหไดกาํไรตามที่หวังไว   สวนพอคาที่พูดอยางใด ทํายิ่งกวา
ที่พูดไว เปนเหตุใหไดกําไรยิ่งกวาที่หวังไว ๔๑ 

 
  ดังนั้น หลักการของผูแสวงหาทรัพย โดยเฉพาะผูที่ประกอบธุรกิจการคาขาย
ตางๆ หากหวังที่จะประสบความสําเร็จในอาชีพคาขายที่ตนทําอยู จึงควรทําความเขาใจใน
เหตุและผลของการขาดทุนและไดกําไรที่พระพุทธศาสนานําเสนอไว และยึดเปนหลักปฏิบัติ
ตามเพื่อความเจริญกาวหนาแหงอาชีพการงานของตน 
 
   ๒.๕.๕  ความสันโดษ 
  ความสันโดษ หมายรวมถึงความพอดี พอเพียง พอใจ ในสิ่งที่ตนไดในสิ่งที่ตนมี 
ความสันโดษจัดเปนคุณธรรมที่สําคัญยิ่งประการหนึ่งสําหรับวิถีชีวิตของคนในสังคมปจจุบัน 
ซึ่งเปนยุคที่มีความสะดวกสบายพรั่งพรอมดวยวัตถุสิ่งของมากมายเปนเหตุใหเกิดความโลภ 
ความไมสันโดษไดโดยงาย  คัมภีรพระไตรปฎกกลาวไววา  ความสันโดษ  คือความยินดีใน
สิ่งที่ตนไดนําความสุขมาให๔๒ ดังพุทธพจนในคัมภีรขุททกนิกาย ธรรมบทวา  ตุฏฐี สุขา ยา  
อิตรีตเรน๔๓ แปลวา ความยินดีดวยปจจัยตามมีตามได นําสุขมาให๔๔ นอกจากนี้แลว 
พระพุทธศาสนายังสอนตอไปอีกวา เมื่อไดสิ่งใดมาแลวก็ควรมีความยินดี พอใจในสิ่งที่ตน
ไดมานั้น ไมควรโลภมากจนเกินเหตุเพราะอาจทําใหเกิดความเสื่อมขึ้นมาได รวมท้ังสอนให
ไมใหดูหมิ่นดูแคลนในลาภหรือสิ่งที่ตนไดมาโดยชอบธรรมซึ่งแมนมีปริมาณมาก หรือนอยก็
ตาม ดังพุทธพจนในคัมภีรวินัยปฎก ภิกขุณีวิภังควา ยํ ลทฺธํ เตน ตุฏฐพฺพํ อติโลโภ หิ 
ปาปโก๔๕ แปลวาไดสิ่งใดควรพอใจสิ่งนั้น ความโลภเกินไปเปนความชั่วราย๔๖ และพุทธ
                                                 

  ๔๑ องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑ / ๗๙ / ๑๒๔. 

  ๔๒ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๓๒๔. 

  ๔๓  ขุ.ธ.  (บาลี)  ๒๕/๓๓๑/๗๔. 

  ๔๔  ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๓๓๑/๑๓๖. 

  ๔๕  วิ. ภิกขุนี.  (บาลี)  ๓/๗๙๓/๗๘. 

  ๔๖  วิ.ภิกขุนี.  (ไทย)  ๓/๗๙๓/๑๒๘.   
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พจนที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ธรรมบทวา  นลาภํ  นาติมฺเญยฺย  นาฺเญสํ  ปหยฺ
จเร๔๗ แปลวา ไมควรดูหมิ่นลาภของตน  ไมควรเที่ยวปรารถนาลาภของคนอื่น๔๘ 

    นอกจากนี้  คําวา  สันโดษ   แปลวา ความยินดี  ความพอใจ  หมายถึง ความยินดี
ดวยของของตนซึ่งไดมาดวยเรี่ยวแรงความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีดวยปจจัยสี่ตามที่
ตนมีตามที่ตนไดหรือความรูจักอิ่มรูจักพอ  พระพุทธศาสนาไดแบงคุณธรรมคือสันโดษ
ออกเปน  ๓  ประเภท๔๙    ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความยินดีตามที่ตนไดตนมี  และยินดีตามกําลัง  
ตามความสมควร  คือ  
 ๑) ยถาลาภสันโดษ  หมายถึง ความยินดีตามที่ได ความยินดีตามที่พึงได คือตนได
สิ่งใดมา หรือเพียรพยายามหาสิ่งใดไดมา เมื่อเปนสิ่งที่ตนพึงได ควรได ไมวาจะหยาบหรือ
ประณีตแคไหน ก็ยินดีพอใจดวยสิ่งนั้น ไมติดใจอยากไดสิ่งอื่น ไมเดือดรอนกระวนกระวาย
เพราะสิ่งที่ตนไมได ไมปรารถนาสิ่งที่ตนไมพึงไดหรือเกินไปกวาที่ตนไดโดยถูกตองชอบ
ธรรม  ไมเพงเล็งปรารถนาอยากไดของคนอื่น   ไมริษยาคนอื่น 
 ๒) ยถาพลสันโดษ หมายถึง ความยินดีตามกําลัง คือ ความยินดีแตพอแกกําลัง 
รางกายสุขภาพและวิสัยแหงการใชสอยของตน ไมยินดีอยากไดเกินกําลังที่ตนมี หรือไดสิ่งใด
อันไมเหมาะสมเปนอันตรายตอกําลังรางกายสุขภาพมา เชน ไดอาหารที่แสลงตอโรคของตน
หรือเกินกําลังการบริโภคใชสอยก็ไมหวงแหนเสียดายเก็บไวใหเสียเปลา หรือฝนใชใหเปน
โทษแกตน แตยอมสละใหแกผูอื่นที่จะใชได และรับหรือแลกเอาสิ่งที่ถูกโรคกับตนแตเพียงที่
พอแกกําลังการบริโภคใชสอยของตน 
 ๓) ยถาสารุปปสันโดษ  หมายถึง ความยินดีตามสมควร คือ ความยินดีตามที่
เหมาะสมกับตนอันสมควรแกภาวะฐานะ และแนวทางชีวิตและจุดหมายแหงการบําเพ็ญกิจ
หรือการทํางานของตน 
 กลาวอีกนัยหนึ่ง ความสันโดษก็คือความพอดีหรือความเหมาะสมนั่นเอง ซึ่งใน
การพิจารณาหาความพอดีอยางใดอยางหนึ่งนั้น  ตองพิจารณาใหครบถวนทั้งเหตุผล ปจจัย
และเงื่อนไขตาง ๆ จึงจะหาจุดที่พอดีหรือเหมาะสมได   

                                                 
๔๗  ขุ.ธ.  (บาลี)  ๒๕/๓๖๕/๘๑. 
๔๘  ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๓๖๕/๑๔๗. 
๔๙  ที.อ.  (ไทย)  ๑/๒๕๓.  
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  พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับหลักการวาดวยเรื่องสันโดษมากพอสมควร  
ดังมีพุทธสุภาษิตกลาวไวเปรียบเทียบกับทรัพยปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ธรรมบท  วา สนฺ
ตุฎฐีปรมํ  ธนํ๕๐  แปลวา  ความสันโดษเปนทรัพยอยางยิ่ง๕๑ หรือที่วา ตุฎฐี สุขา ยา อิตรี
ตเรน๕๒ แปลวา ความยินดีดวยปจจัยตามมีตามได  นําความสุขมาให ๕๓ 
  ความสันโดษ หากมองในอีกมุมหนึ่งก็คือความพอประมาณนั่นเอง ดังนั้น หาก
สังคมใดมีความสันโดษคือการรูจักพอประมาณ โดยการยึดหลักคือ “ยินดีในสิ่งที่ตนได 
พอใจในสิ่งที่ตนมี เปนคนโชคดีที่สุด”๕๔ แลวสังคมนั้นก็จะมีแตความสุข เพราะความพอดี 
ความพอประมาณหรือสันโดษกอใหเกิดความสุขไดในทุก ๆ ที่ ทุก ๆ เวลา ดังพุทธภาษิตที่
รับรองไววา มตฺตญุตา สทา สาธุ๕๕ แปลวา   ความเปนคนรูจักประมาณ นําความสุขมาให
ในกาลทุกเมื่อ๕๖ 
   
 ๒.๕.๖  อคติ  ๔  
  อคติ  คือ ฐานะอันไมพึงถึง  ทางของความประพฤติที่ผิด  ความไมเที่ยงธรรม 
หรือความลําเอียง  การถึงอคติ๕๗   มี  ๔  อยาง  คือ  ๑) ฉันทาคติ  ๒)  โทสาคติ   ๓)  โมหาคติ   
๔)  ภยาคติ๕๘  
 การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่ งจะประพฤติไม เปนธรรม  ไม เที่ ยงตรงนั้น  ทาง
พระพุทธศาสนาไดกลาวเหตุไว  ๔  อยาง ดวยกัน ดังเนื้อความที่ปรากฏในปฐมอคติสูตรแหง
คัมภีรอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต วา    

                                                 
๕๐   ขุ.ธ.  (บาลี)  ๒๕/๒๐๔/๕๓. 
๕๑  ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๒๐๔/๙๖. 
๕๒  ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๓๓๑/๗๔. 
๕๓  ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๓๑/๑๓๖. 

    ๕๔  พระมหาศิริวัฒน  อริยเมธี  (จันตะ).  “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจาก

มุมมองของพระพุทธศาสนา”, หนา  ๑๖๗. 
๕๕  ขุทฺทก.อ.  (บาลี)  ๑๕๙   
๕๖  อุ.อ.  (ไทย)  ๒๘๘. 
๕๗  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๑๗๖/๑๙๖. 
๕๘  องฺ.จตุกฺก  (ไทย)  ๒๑/๑๗/๒๓. 

Page 49 of 118

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 
๓๕

 

 ... บุคคลใดละเมิดความชอบธรรมเพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ 
ภยาคติ  ยศของบุคคลนั้นยอมเสื่อม ดุจดวงจันทรขางแรม บุคคลใดไมละเมิด
ความชอบธรรม  เพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ ยศของบุคคลนั้น
ยอมบริบูรณ ดุจดวงจันทรขางขึ้น ๕๙ 

 
การไมมีอคติ  ยอมเปนเหตุนํามาซึ่งความเจริญกาวหนาในการประกอบอาชีพการ

งานโดยเฉพาะคือการจัดสรรผลผลิตหรือการจัดสรรปจจัยการผลิตระหวางกัน ใหแตละคน
ไดเขาถึงปจจัยการผลิตอยางเทาเทียมกัน และในขณะเดียวกัน การดํารงตนอยูในอคติก็ยอม
เปนเหตุนํามาซึ่งความเสื่อม ความไมเจริญในอาชีพการงานอีกดวย 
 การไมวางตนอยูในอคติธรรมคือ ไมลําเอียงเพราะเหตุตาง ๆ  ทั้งสี่ประการ
ขางตนคือ  
 ๑)  ฉันทาคติ  ไดแก ถึงความลําเอียงเพราะความรักใครกัน 
 ๒)  โทสาคติ ไดแก ถึงความลําเอียงเพราะความขัดเคืองกัน   
 ๓)  โมหาคติ ไดแก  ถึงความลําเอียงเพราะความหลง 
 ๔)   ภยาคติ ไดแก ถึงความลําเอียงเพราะความกลัว๖๐ 
 การหาเลี้ยงชีพที่ปราศจากอคติทั้ง ๔ ประการจัดเปนคุณธรรมและจริยธรรมใน
การดําเนินชีวิตที่ผูเลี้ยงชีวิตทั้งหลายควรยึดเปนแนวทางปฏิบัติ เพื่อใหเกดิความบริสุทธิ์ใน
การเลี้ยงชีวิต 
    สรุปความวาคุณธรรมดังกลาวมาทั้งหมดนี้ เปนหลักธรรมที่สําคัญและจําเปน
สําหรับพุทธบริษัททั่วไป เนื่องจากเปนหลักธรรมที่จะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งดานกาย 
วาจา และจิตใจ ของบุคคลใหดีขึ้น คือ เปนแนวทางในการหาเลี้ยงชีพ  ใหรูจักการคิดอยางมี
เหตุผลอันจะสงผลมาถึงการประพฤติทางกาย วาจา ใหมีความประพฤติและปฏิบัติที่ดีงาม 
เปนสิ่งที่ชวยสนับสนุนตอการดํารงชีวิตอยางถูกตองดีงามและมีความสุข 

                                                 
๕๙ องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๑๗-๑๘/๒๙-๓๐. 
๖๐ องฺ.จตุกฺก  (ไทย)  ๒๑/๑๗/๒๓. 

Page 50 of 118

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 
๓๖

 

 
แผนภูมิที่ ๓  หลักธรรมที่เก่ียวของกับสัมมาอาชีวะ 

 
๒.๖  สรุปสาระสําคัญ   
    “สัมมาอาชีวะ”  หมายถึง  การเวนจากมิจฉาชีพทุกชนิด  ประกอบแตการงานที่
สุจริต  ไมผิดกฎหมาย  ไมผิดศีลธรรม  ไมกอใหเกิดความเดือดรอนทั้งแกตนเองและบุคคล
อื่น  สัมมาอาชีวะเปนหลักธรรมขอหนึ่งในมรรค  ๘  ซึ่งเปนแนวทางการดับทุกขหรือการ
แกไขปญหาชีวิต มุงผลในทางปฏิบัติใหทุกคนจัดการกับชีวิตที่เปนอยูจริงๆ  ในโลกนี้  
เพื่อใหสอดคลองกับการเลี้ยงชีพที่ถูกตองของคนแตละคน  โดยอยูบนพื้นฐานการดําเนินชีวิต
ดวยการประพฤติชอบ  หรือการเลี้ยงชีพชอบเรียกวาสุจริต  ๓  ไดแก  การเลี้ยงชีพชอบทาง
กาย  การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา  การเลี้ยงชีพชอบทางใจ 
    การเลี้ยงชีพชอบทางกายหมายถึง การประกอบอาชีพท่ีถูกตอง เหมาะสม  ซึ่ง
เปนหลักปฏิบัติสําหรับการแสวงหาทรัพยของมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา เวนจากมิจฉา
วณิชชาทั้ง  ๕  ประการ  และมิจฉาชีพทุกชนิด  ประกอบแตการงานที่สุจริต  ไมผิดกฎหมาย  
ไมผิดศีลธรรม  ไมกอใหเกิดความเดือดรอนทั้งแกตนเองและบุคคลอื่น   
  นอกจากนี้การเลี้ยงชีพชอบทางกายยังตองงดเวนจากการเลี้ยงชีพดวยการลัก
ขโมย  ทุจริต  คดโกง ดวยรูปแบบตางๆ  ทั้งโดยทางตรงคือการลักทรัพย  โดยทางออมการ
คอรรัปชั่นเชิงนโยบาย  รวมไปถึงการทุจริตคดโกง  การหลีกเลี่ยงภาษี  การปลอมแปลง  

หลักธรรมที่เกี่ยวของกับสัมมาอาชีวะ 

หลักธรรมท่ีเก้ือหนุนสัมมาอาชีวะ 
- อริยมรรคมีองค  ๘ 
- อริยทรัพย  ๗ 
- อิทธิบาท  ๔ 
- ศีล ๕ 
- สุจริต ๓ 
- ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน 
- กุลจิรัฏฐิติธรรม 

หลักธรรมท่ีสงเสริมสัมมาอาชีวะ 
- สังคหวัตถุ 
- พรหมวิหารธรรม 
- ฆราวาสธรรม 
- สัปปุริสธรรม 
- ความสันโดษ 
- อคติ ๔ 
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๓๗

 

เลียนแบบ  ตลอดจนการหาเลี้ยงชีพที่ไมสุจริตดวยการกระทําทางกาย  การเลี้ยงชีพที่ถูกตอง
นั้นจะตองไมเปนไปเพื่อการมอมเมา  หลอกลวง  หรือนําพาไปสูอบายมุขตางๆ  อันเปน
สาเหตุใหตนเองและบุคคลอื่นหลงผิด  รวมไปถึงลักษณะอาชีพที่มีการหลอกลวง 

การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา  หมายถึง  การเลี้ยงชีพดวยวาจาที่สุจริต  จัดเปนกุศล
กรรมและเปนการดําเนินชีวิตที่เปนสัมมาอาชีวะ ประกอบดวยการไมโกหกหลอกลวงเลี้ยง
ชีพ การไมพูดสอเสียดเลี้ยงชีพ  การไมพูดคําหยาบเลี้ยงชีพ  การไมพูดเพอเจอเลี้ยงชีพ  การ
ไมประจบเลี้ยงชีพ  การไมบังคับขูเข็ญเลี้ยงชีพ  ในขณะเดียวกันควรมีวาจาพูดออนหวาน
ประสานประโยชน  การพูดออนหวานประสานประโยชนจึงจัดวาเปนการเลี้ยงชีพชอบทาง
วาจา 

การเลี้ยงชีพชอบทางใจ  หมายถึง  ลักษณะของการคิดที่ดี  เปนไปเพื่อการประสาน
ประโยชน  ประกอบดวยการไมโลภอยากไดทรัพยคนอื่นเลี้ยงชีพ  การไมคิดเบียดเบียนคน
อื่นเลี้ยงชีพ  การไมคิดเอารัดเอาเปรียบคนอื่นเลี้ยงชีพ  การเลี้ยงชีพชอบทางใจจัดเปน
มโนกรรมฝายกุศลที่สําคัญ  เพราะเปนตนตอใหการดําเนินชีวิตภายนอกเปนไปในแนวทางที่
ถูกตองชอบธรรม  เพราะการกระทําภายนอกตาง ๆ  สืบเนื่องมาจากภายในจิตใจ 

สัมมาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพชอบมีเปาหมายอยู  ๓  ประการคือ   
๑.  อัตตประโยชน  ประโยชนที่มีจุดมุงหมายสําหรับตนเอง  ประกอบดวย 

๑) ประโยชนในปจจุบัน หรือทิฏฐธัมมิกัตถะ หมายถึง ประโยชนที่ไดรับใน
ปจจุบัน   

๒) ประโยชนเบื้องหนา  หรือ  สัมปรายิกัตถะ  หมายถึง  ประโยชนที่สูงขึ้น
ไปอีก  ความเจริญรุงเรืองในอนาคต   

๓)  ประโยชนสูงสุดหรือปรมัตถะ  หมายถึง  ประโยชนขั้นสูงสดุ   
๒.  ปรัตถประโยชน  คือ  ประโยชนตอผูอื่น 
๓.  อุภยัตถประโยชน  จุดหมายรวมกันหรือประโยชนทั้งสองฝาย 

  การยึดเปาหมายดังกลาวยอมจะชวยใหประสบความเจริญรุงเรืองในการเลี้ยงชีพ  
หรือในการครองชีพของตนดานตาง ๆ  ซึ่งจะสงผลใหเกิดความเจริญงอกงามของชีวิต หรือ
สิ่งที่จะชวยทําใหชีวิตดีขึ้น เจริญขึ้น รวมไปถึงคุณธรรมที่ทําใหชีวิตกาวหนา  ผลท่ีจะไดรับ
จากเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบตามหลักสัมมาอาชีวะนี้ก็คือ  ๑) ผลเพื่อตน (อัตตัตถะ)  ๒)  ผล
เพื่อผูอื่น (ปรัตถะ)  ๓)  ผลเพื่อท้ังสองฝาย  (อุภยัตถะ)  
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๓๘

 

สัมมาอาชีวะจะสงผลใหผูเลี้ยงชีวิตประสบผลสําเร็จได จะตองมีหลักธรรมที่
เกื้อหนุน  และสงเสริม  จึงจะทําใหการดําเนินชีวิตกาวหนา   หลักธรรมที่เกื้อหนุนไดแก  
อริยมรรคมีองค  ๘  อริยทรัพย  ๗  อิทธิบาท  ๔  ศีล  ๕  สุจริต  ๓  ทิฏฐธัมมิกกัตถะ
ประโยชน  และกุลจิรัฏฐิติธรรม  สวนหลักธรรมที่สงเสริมสัมมาอาชีวะ ไดแก สังคหวัตถุ  
พรหมวิหารธรรม  ฆราวาสธรรม  สัปปุริสธรรม  ความสันโดษ  และเวนจากอคติ  ๔ 

เมื่อตนเองและบุคคลอื่นไดรับผลจากการเลี้ยงชีพที่สุจริต ก็จะสงผลใหเกิดการอยู
รวมกันในสังคมอยางปกติสุข ไมมีการเบียดเบียนทํารายกัน คนในสังคมจะมีแตการ
เอื้อเฟอเผื่อแผแบงปน รูจักคิดสรางสรรคสิ่งดี ๆ ใหเกิดขึ้นในสังคม  ผลที่ไดรับจึงมีแกบุคคล
ทุกฝายอยางแทจริง  
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๓๙ 

 

  บทที่  ๓ 
หลักสัมมาอาชีวะในการดําเนินชีวิต 

 
       ในบทนี้ผู วิ จัยจะไดศึกษาถึงหลักสัมมาอาชีวะในการดํา เนินชี วิต  โดยมี
รายละเอียดในการศึกษาเพื่อใหเห็นกระบวนการของสัมมาอาชีวะอยางเปนระบบ  ดังนี้  

๑.  สัมมาอาชีวะในแงการแสวงหา 
๒.  สัมมาอาชีวะในแงการครอบครองรักษา 
๓.  สัมมาอาชีวะในแงการบริโภคใชจาย 
๔.  สรุปสาระสําคัญ 

  
๓.๑  สัมมาอาชีวะในแงการแสวงหา 
   มนุษยจะสามารถดํารงชีวิตอยูไดก็เพราะมีปจจัย  ๔  คือ  อาหาร  เครื่องนุงหม  ที่
อยูอาศัย  และยารักษาโรค  อันเปนปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต หากขาดแคลนสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งชีวิตก็จะเปนไปดวยความยากลําบาก  เพราะชีวิตตองขึ้นอยูกับปจจัย ๔  เหตุนั้นมนุษยจึง
จําเปนตองมีการประกอบอาชีพตาง ๆ   เพ่ือใหไดมาซึ่งปจจัย  ๔  ผูที่เกียจครานในการทํางาน
หรือการทํามาหากิน  ยอมมีชีวิตอยูอยางลําบาก   เพราะความเดือดรอนจากความขัดสนดวย
ปจจัย  ๔  หรือมิฉะนั้นก็จะคอยเบียดเบียนผูอื่นดวยวิธีการตางๆ  เพ่ือใหไดมาซึ่งปจจัย  ๔ 
ดังกลาว     
  ในประเด็นการแสวงหาเลี้ยงชีพชอบนี้  ผู วิจัยไดแบงการศึกษาวิจัยเปน   ๓  
ประเด็นคือ  การประกอบอาชีพสุจริตทางกาย การประกอบอาชีพสุจริตทางวาจา และการ
ประกอบอาชีพสุจริตทางใจ  ผลการศึกษาวิจัยมีดังตอไปนี้ 
 

     ๓.๑.๑  การประกอบอาชีพสุจริตทางกาย 
      หลักการของสัมมาอาชีวะประการแรกคือ   การเลี้ยงชีพชอบทางกาย   มี
สาระสําคัญดังนี้     
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๔๐ 

 

        ๓.๑.๑.๑  เวนจากมิจฉาวณิชชา   
    พระพุทธศาสนาสอนใหงดเวนการเลี้ยงชีพในทางที่ไมสมควร  เรียกวา มิจฉา
วณิชชา  คือการเลี้ยงชีพในทางที่ผิด  เพราะเปนอาชีพท่ีสงเสริมการเบียดเบียนและการทําลาย
ชีวิต  ประกอบดวย 

๑) สัตถวณิชชา  การคาขายศรัตราอันเปนเครื่องประหาร  เชน  หอก  ดาบ  
ปน  ระเบิด  เปนตน 

๒) สัตตวณิชชา   การคามนุษย 
๓) มังสวณิชชา  การคาสัตวสําหรับฆาเปนอาหาร 
๔) มัชชวณิชชา  การคาขายสิ่งมึนเมา 
๕) วิสวณิชชา   การคาขายยาพิษ๑ 

   การที่พระพุทธศาสนาสอนใหละเวนการคาขายศัตราวุธก็เพราะเห็นวา เปน
เครื่องมือแหงการเขนฆาทําลายชีวิตทั้งตอตัวมนุษยและสัตวอื่น  การแสวงหาเลี้ยงชีพตนเอง
ใหอยูรอดจากการคาศัตราวุธก็เทากับเปนการดํารงชีวิตจากการฆาทําลายโดยเฉพาะกับชีวิต
มนุษยดวยกันเอง   

การสอนใหละเวนการคามนุษยก็เพราะวา  มนุษยมีสิทธิเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานและมี
ศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยเหมือนกัน   มนุษยจะซื้อขายมนุษยดวยกันเปนสิ่งที่ไมถูกตอง
อยางยิ่ง  การคาขายมนุษยเทากับเปนการลดคามนุษยลงไปเปนสัตวหรือสิ่งของ  การแสวงหา
กําไรจากการคามนุษย  จะทําใหมนุษยกดขี่เบียดเบียนกันเองอยางรุนแรง   โดยกลุมมนุษยที่มี
กําลังอํานาจมากกวาจะกดขี่เบียดเบียนมนุษยกลุมที่ดอยโอกาสกวาเปนสินคา  ซึ่งเปนการย่ํายี่
ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยดวยกันเอง 

การสอนใหละเวนการคาขายสัตวมีชีวิตก็เพราะวา  สัตวก็รักชีวิตของตนเอง
เหมือนกัน  การแสวงหาเลี้ยงชีพจากการคาขายสัตวเปนบอเกิดของการเบียดเบียน  และการ
ทําลายชีวิตเปนการดํารงชีวิตตนเองใหอยูรอดบนความทุกขของสัตวอื่น  อีกทั้งยังเปนการ
สงเสริมใหมีการกระทําผิดกฎหมายของผูลักลอบคาขายสัตวปาสงวน  หรือหากเปนการคา
ขายสัตวเพ่ือใชแรงงาน  ทางพระพุทธศาสนาก็สอนใหต้ังอยูบนพื้นฐานแหงความเมตตาและ
กรุณาตอสัตว 

                                                        
๑ องฺ .ปฺจก .   (ไทย )   ๒๒ /๑๗๗ /๑๘๖ .    
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๔๑ 

 

การสอนใหละเวนการคาขายน้ําเมาก็เพราะยึดหลักการที่วา  การขายเปนการ
สงเสริมการผลิตและสงเสริมการดื่ม  และการดื่มน้ําเมาเปนสาเหตุของการประกอบกิจกรรม
ที่กอใหเกิดทุกข  และเปนโทษทั้งแกตนเองและผูอื่นไดหลายประการ  ในพระไตรปฎก ได
แสดงโทษของการดื่มสุราไว  ๖  ประการ  คือ 

๑) ทําใหสูญเสียทรพัย 
๒) กอการทะเลาะวิวาท 
๓) ทําลายสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
๔) เสื่อมเสียเกียรติชื่อเสียง 
๕) ทําใหขาดความละอาย 
๖) ทําลายสติปญญา๒ 

    การสอนใหละเวนการคาขายยาพิษก็เพราะวา  ยาพิษทําลายชีวิตมนุษย  โดยเฉพาะ
การใชสารพิษปลอมปนไปกับอาหารเพื่อใหนารับประทาน  ทําใหผูบริโภคไดรับสารพิษ
โดยตรง  สงผลกระทบตอชีวิต  ทําใหสูญเสียอวัยวะหรือทุพลภาพ  แมไมตายก็ทําให
สุขภาพจิตและสุขภาพรางกายเสื่อมโทรมอยางรุนแรง  นอกจากนี้การใชสารเคมีตางๆ ยัง
สงผลกระทบตอระบบนิเวศนทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอีกดวย 
    การคาขายดังกลาวมานี้  ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาถือเปนการประกอบการ
งานที่มีโทษ   คือ   มีโทษตอผูอื่นและตอสังคมสวนรวมดวย   หากอาชีพเหลานี้ เขาสู
กระบวนการทางธุรกิจยอมเปนการสงเสริมใหคนในสังคมกระทําผิดทางจริยธรรมไดงายขึ้น  
และสงผลกระทบเชิงลบตอสังคมหลายดานดังกลาวมาแลว 

 
     ๓.๑.๑.๒  เวนจากการลักขโมย  ทุจริต  คดโกง 
      การลักขโมย  ทุจริต  คดโกงผูอื่นเพื่อใหไดมาซึ่งประโยชนเฉพาะตน หรือเฉพาะ
กลุมของตน  เปนการเบียดเบียนผูอื่นใหไดรับความเดือดรอน  และทําใหสังคมเกิดความไม
สงบสุข  คนในสังคมอยูอยางรูสึกไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  และดานศีลธรรมยังเปน
การกระทําผิดทั้งทางกฎหมายและดานศีลธรรม  ซึ่งขัดตอหลักศีล  ๕  ขอที่สองที่หามลัก
ทรัพยหรือพฤติกรรมอื่นใดที่ใหไดทรัพยที่มิใชของตนเองมาดวยลักษณะที่มิชอบ การเลี้ยง

                                                        
๒ ที .ปา .   (ไทย )   ๑๑ /๗๔ /๗๗ .    
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๔๒ 

 

ชีพดวยการลักขโมยหรือทุจริตคดโกงจึงเปนการดําเนินชีวิตอยูบนความทุกขความเดือดรอน
ของผูอื่นและของสังคม  เปนการทําลายศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของตนเองหมดสิ้น   
 
  ๓.๑.๑.๓  เวนจากอบายมุข   
    อบายมุข  คือปากทางแหงความเสื่อม  เปนผลที่เกิดขึ้นมาจากอกุศลกรรม  สวน
ใหญจะเปนอาการของความโลภกับความหลง๓  ที่เกิดขึ้นภายในใจของคน  มีความโลภอยาก

ไดจนขาดเหตุผลที่จะพิจารณาใหเห็นโทษของการกระทําเชนนั้น  บางเรื่องดูแลวเปนลักษณะ
ของตัณหา  คือแตละขอนั้นขอเพียงไดหยุดคิดแยกแยะใหเห็นคุณโทษของการเวนจาก
อบายมุข  และการตกเปนทาสของอบายมุขตามความเปนจริงยอมสามารถที่จะงดเวนจาก
อบายมุขและเปนอิสระได  แตเพราะความโลภจัด  จนทําใหปริมาณของโมหะมีความเขมขน
มากจนปดบังเหตุผลสติปญญาของมนุษย ทําใหไมมีปญญามากพอที่จะคุมครองรักษาตนได  
พระพุทธเจาทรงแสดงในรูปของวินัยของผูครองเรือนพรอมกับทรงชี้โทษของอบายมุขแตละ
ขอไวอยางชัดเจน  ประกอบดวย 
  ๑)  ความเปนนักเลงหญิง หมายถึง  การเปนคนมักมากในกามมีความตองการทาง
เพศมากจนขาดการควบคุม  ทําตนเปนคนเจาชู  ยุงเกี่ยวกับภรรยาชายอื่นบาง  หญิงโสเภณี
บาง  จนถึงประกอบอาชญากรรมทางเพศบาง ความเปนนักเลงหญิงนั้นพึงเห็นโทษตามที่ทรง
แสดงไว ๕  ประการ  คือ๔ 

   (๑)  ชื่อวาไมรักตัว  เพราะการเปนนักเลงหญิงเปนพฤติกรรมสําสอนทางเพศ  
เสี่ยงตอการทําใหเกิดโรคภัยตาง ๆ  โดยเฉพาะโรคเอดสที่หวาดวิตกกันมาก  เพราะกําลังแพร
ระบาดทั่วโลกในปจจุบัน         
   (๒)  ชื่อวาไมรักลูกเมีย  เพราะเวลา  ทรัพย  ความรัก  ความอบอุน  สวนหนึ่ง
ไดถูกแบงไปใหกับหญิงอื่น  ทั้งอาจจะนําโรคมาสูภรรยาของตนได 
   (๓)  ไมเปนที่ไววางใจของคนทั้งหลาย  ทั้งนี้เพราะนักเลงหญิงไมคอยสนใจ
วาลูกเขาเมียใคร  ทําใหพอ  แม  สาม ี  แฟนและญาติมิตรของหญิงทั้งหลายไมไววางใจคน
ประเภทนี้ 

                                                        
๓  องฺอฏฐก .   (ไทย )   ๒๓ /๑๔๔ /๒๙๒ .   
๔  องฺอฏฐก .   (ไทย )   ๒๓ /๑๔๔ /๒๙๒ .  
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๔๓ 

 

   (๔)  กอการทะเลาะวิวาท  อาจจะเปนเพราะแยงผูหญิงกัน  เพราะความ
ขัดแยงกันเพราะหญิงเปนเหตุ   
    (๕)  นําความฉิบหายมาให  ความฉิบหายที่เห็นไดชัด  คือความฉิบหายจาก
ทรัพย  สุขภาพพลานามัย  โรค  ภัย  อันตราย  การสรางศัตรูตลอดถึงฐานะตําแนงที่ควรจะได  
และไดแลว  ก็อาจจะเสื่อมไปเพราะนําตนเอง  เงิน  เวลา  ไปปรนเปรอผูหญิง 
    ๒)  ความเปนนักเลงดื่มสุรา  มีโทษ  ๖  ประการ คือ 
   (๑)  เสียทรัพย  (๒) กอการทะเลาะวิวาท  (๓)  เปนเหตุใหเกิดโรค  (๔)  ถูกติ
เตียน  (๕)  ไมรูจักละอาย  (๖) ทอนกําลังปญญา๕    

   ๓)  ความเปนนักเลงเที่ยวกลางคืน  มีโทษ  ๖  ประการคือ 
   (๑)  ชื่อวา  ไมรักษาตัว 
   (๒)  ชื่อวา  ไมรักษาลูกเมีย 
   (๓)  ชื่อวา  ไมรักษาทรัพยสมบัติ 
   (๔)  เปนที่ระแวงของคนทั้งหลาย 
   (๕)  มักถูกใสความ 
   (๖)  ไดรับความลําบาก๖ 

   โทษทั้ง  ๖  ประการนี้เปนโทษที่เห็นไดชัด  เพราะคนเราเมื่อลงจากเรือนไปแลว  
ความสะดวกสบายที่เคยมีภายในบานก็หมดไป  แมการใชอิริยาบถก็ขาดความคลองตัว  ความ
เดือดรอนยอมเกิดแกตน  บุตร  ภรรยา  สามี  ทรัพยสมบัติซึ่งอยูที่บานก็ถูกทดอดทิ้ง  ละเลย  
ยังทําลายทรัพยสมบัติที่ตองใชจายใหสิ้นเปลืองไปเปนธรรมดา  จึงชื่อวาไมรักษาทรัพยทั้ง
เคลื่อนที่ไดและไมได  การไปมาของคนเที่ยวกลางคืนไมเปนเวลา ไมเปนที่เปนทางคนอื่น
อาจระแวงในพฤติกรรม  บางครั้งอาจถูกกลาวหาเพราะไมเกี่ยวของกับเหตุการณที่ผิด
กฎหมาย  
   ๔)  การเที่ยวดูการเลน   
   การเที่ยวดูการละเลนสนุกสนานเพลิดเพลินตาง ๆ  ถือวาเปนการใชชีวิตที่หยอน
ยาน  จัดเปนการดําเนินชีวิตในทางที่ผิดประการหนึ่ง  เพราะเปนชีวิตที่ฟุมเฟอยไรแกนสาร  

                                                        
๕   ที .ปา .   (ไทย )   ๑๑ /๑๗๘ -๑๘๔ /๑๙๖ -๑๙๘ .  
๖   ที .ปา .   (ไทย )   ๑๑ /๑๗๘ -๑๘๔ /๑๙๖ -๑๙๘ .  

Page 58 of 118

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 
๔๔ 

 

สูญเสียท้ังเวลาและทรัพย  หากสามารถเวนจากอบายมุขขอนี้ได  ชีวิตก็จะมีคุณคาและมีสาระ
มากขึ้น 
   ๕)  เลนการพนันมีโทษ  ๖  ประการ  คือ๗ 

   (๑)  เมื่อชนะยอมกอเวร  การเลนการพนันเกิดขึ้นจากความโลภ  หลง  เมื่อ
สมหวังความโลภความหลงจะเกิดมากขึ้น  เมื่อผิดหวังความโกรธ  ความเสียใจ  ก็เพ่ิมขึ้น  
ดังนั้นเมื่อเลนชนะ  ทําใหคนที่แพตองการจะแกแคน  เพื่อทวงคืนสิ่งที่ตนตองสูญเสียไป   
  (๒)  เมื่อแพยอมเสียดายทรัพยที่เสียไป  ซึ่งเปนอาการของความโลภหลงที่
ไมเปนไปตามที่ตนตองการ พอแพก็อยากจะเอาคืน ทําใหวงจรของการพนันดําเนินตอไปจน
ไมสามารถใชเหตุผลในการดํารงชีวิตได 
   (๓)  ทรัพยยอมฉิบหายไป    จนอาจถึงสิ้นเนื้อประดาตัว   
   (๔)  ไมมีใครเชื่อถือถอยคํา  ในวงการพนันนั้น  มักจะมีการหยิบยืมเงินทอง
ของคนอื่น  เมื่อตนแพพนัน  โดยหวังวาเมื่อชนะแลวจะเอามาคืน  แตโอกาสที่ไดคืนมักมี
นอย  ทําใหไมอาจใชหน้ีได จนถึงพอกพูนหนี้สินกลายเปนคนที่ทําตามที่พูดไมได  จนใน
ที่สุดไมมีใครเชื่อถือถอยคํา  แมบางครั้งจะพูดจริงก็ตาม 
   (๕) เปนที่ดูหมิ่นของเพื่อน  นักเลงเลนการพนันไมคอยมีเกียรติและศักดิ์ศรี  
เพราะแรงผลักดันของความโลภหลงดังกลาว  แตกลับคิดรวยทางลัดดวยการเลนการพนัน  
ทําใหคนดีไมยกยอง  แมพวกพองเพื่อนฝูงก็รังเกียจ 
   (๖) ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย  นักเลงเลนการพนันจะเปนหญิงหรือ
ชายก็ตาม  คนดีทั้งหลายไมตองการจะเกี่ยวของ  ยิ่งแตงงานเปนสามีภรรยากันแลว  ยิ่งไมมี
ใครตองการ  แมแตงงานกันแลว  อีกฝายหนึ่งถาเขาเปนคนดี  อาจจะตองอยาขาดจากกัน  
เพราะการเอาชีวิตอนาคตไปฝากกับนักเลงเลนการพนันนั้น  คนดีจะไมตองการเสี่ยงดวย 
   ๖)  คบคนชั่วเปนมิตร๘   

    การคบหาสมาคมกับคนเปนเรื่องสําคัญ  เพราะหากคบคนเชนไรยอมสงผลทําให
ตนเปนอยางคนที่ตนคบดวย 
   การถูกคนชั่วนําไปในทางใดทางหนึ่งนั้น  หากคบกับคนชั่วแลว   อาจจะ
กลายเปนคนชั่วครบทั้ง  ๖  ประการ  หรือมากกวานั้น  และอาจจะเปนเชื้อใหเกิดความชั่ว

                                                        
๗ ที .ปา .   (ไทย )   ๑๑ /๑๗๘ -๑๘๔ /๑๙๖ -๑๙๘ . 
๘ ที .ปา .   (ไทย )   ๑๑ /๑๗๘ -๑๘๔ /๑๙๖ -๑๙๘ .  
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๔๕ 

 

อยางอื่นที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้นได  ที่เกิดแลวก็จะเพิ่มพูนมากยิ่งขึ้น  ควรหลีกเลี่ยงการคบคน
ชั่วเหมือนคนเดินไปในหนทาง  หากรูวามีอันตรายขวางอยูขางหนาจะตองพยายามหลีก
หนทางนั้นใหได เพื่อความปลอดภัย        
  ๗)  เกียจครานแลวไมทําการงาน  มีโทษ  ๖  ประการ  ดังนี้คือ 
   (๑)  มักอางวา  หนาวนัก  แลวไมทําการงาน 
  (๒)  มักอางวา  รอนนัก  แลวไมทําการงาน 
  (๓)  มักอางวา  เย็นนัก  แลวไมทําการงาน 
  (๔)  มักอางวา  ยังเชาอยู  แลวไมทําการงาน 
  (๕)  มักอางวา  หิวนัก  แลวไมทําการงาน 
  (๖)  มักอางวา  กระหายนัก  แลวไมทําการงาน๙ 

   ตามปกติแลว  คนเราถาไมรักดีแลว  สามารถอางอะไรก็ไดมาเปนเครื่องแกตัวที่
จะไมทําการงาน  แตจากการไมทําการงานนั้นเอง  ผลคือความเดือดรอน  ความทุกข  ความ
ยากไร  ความไรความสามารถ  เปนตน ความเกียจครานเปนศัตรูของความเจริญ  เปนขาศึก
ของความสุข  คนเกียจครานไมสามารถเลี้ยงชีวิตตนเองและครอบครัวใหเจริญกาวหนาและ
เปนสุขได  การดําเนินชีวิตดวยความขยันหมั่นเพียรจึงจะจัดเปนการเลี้ยงชีพชอบ 
   การเกี่ยวของกับอบายมุข ๖ จัดเปนการเลี้ยงชีพที่ผิด  เพราะใครกต็ามที่จมอยูใน
อบายมุข  ๖ แมเพียงอยางเดียวก็ยากที่จะเอาดีไดในชีวิตนี้ ถาหากจมอยูกับอบายมุขครบทั้ง  ๖  
ขอ ถือวาหมดศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยอยางสิ้นเชงิ  
 
   ๓.๑.๒  การประกอบอาชีพสุจริตทางวาจา 
  ตามหลักพระพุทธศาสนา  การเลี้ยงชีพชอบทางวาจาจัดเปนกุศลกรรมและเปน
การดําเนินชีวิตที่เปนสัมมาอาชีวะ  โดยยึดหลักการดังตอไปนี้ 
  ๑)  การไมโกหกหลอกลวงเลี้ยงชีพ ดําเนินชีวิตอยางมีสัจจะ  รักษาความสัตย 
  ๒) การไมพูดสอเสียดเลี้ยงชีพ  คือ  การเวนจากการใชคําพูดยุยงใหคนอื่น
แตกแยกกันหรือเขาใจผิดกัน  เพื่อผลประโยชนของตนเอง 

                                                        
๙ ที .ปา .   (ไทย )   ๑๑ /๑๗๘ -๑๘๔ /๑๙๖ -๑๙๘ .  
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๔๖ 

 

  ๓)  การไมพูดคําหยาบเลี้ยงชีพ  แมวาบางครั้งคําหยาบคายอาจสรางอารมณ
ขันใหผูฟงไดเหมือนกับพี่นักตลกชอบพูดกันอยูบอย ๆ  แตก็เกิดผลเสียแกผูพูด  เพราะจะเกิด
ความเคยชิน  และจะทําใหผูฟงเห็นวาเปนเรื่องธรรมดา 
  ๔)  การไมพูดเพอเจอเลี้ยงชีพ  คือ  ใหเวนจากการดําเนินชีวิตดวยอาศัยวาจา
ที่ไรสาระ  ไรแกนสาร  ไมเปนธรรมและไมประกอบดวยประโยชน  เนื่องจากคําพูดที่เพอเจอ
นั้นทําใหผูฟงหลงผิด  เขาใจผิดได 
   ๕)  การไมประจบเลี้ยงชีพ    คือเวนจากการใชวาจาประจบสอพอผูอื่นเพื่อ
ผล ประโยชนของตนเอง 
  ๖)  การไมบังคับขูเข็ญเลี้ยงชีพ  วาจานั้นยอมไมเปนไปเพื่อการขมขูหรือ  
บังคับขูเข็ญเพื่อแสวงหาผลประโยชนจากบุคคลอื่นดวยความไมชอบธรรม 
 
     ๓.๑.๓  การประกอบอาชีพสุจริตทางใจ 
    ตามหลักพระพุทธศาสนา การเลี้ยงชีพชอบทางใจเปนมโนกรรมฝายกุศลซึ่งเปน
แนวทางที่นําไปสูความสุขสงบภายใน เปนการดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ โดยยึด
หลกัการดังตอไปนี้     
     ๑)  การไมโลภอยากไดทรัพยคนอื่นเลี้ยงชีพ   พระพุทธศาสนาเรียกภาวะทาง
จิตใจนี้วา  อนภิชชา  เปนสภาพจิตที่สามารถควบคุมความโลภไวได  คือไมโลภอยากได
ของๆ คนอื่นในทางที่ไมชอบไมควร  คิดเลี้ยงชีพวางแผนดําเนินชีวิตในแนวทางที่ถูกตอง
ชอบดวยกฎหมาย ศีลธรรม จนสามารถพฒันาจิตของตนใหมีความพรอมที่จะเสียสละบริจาค  
สงเคราะหคนทั้งหลายดวยความเมตตา  กรุณา  มีอัธยาศัยเอื้อเฟอเผื่อแผ  โอบออมอารีตอคน
ทั้งหลายเรียกวา  เปนคนมีน้ําใจงาม 
     ๒)  การไมคิดเบียดเบียนคนอื่นเลี้ยงชีพ   เปนการควบคุมสภาพจิตใจตอความ
พยาบาท  ปองราย  ผูอื่นเพื่อหวังเอาแตประโยชนสวนตน  ใหมีจิตเมตตา  คิดเอื้อเฟอ
ประโยชนแกผูอื่น  อันจะนําไปสูการแสวงหาประโยชนที่ถูกตองเหมาะสม  และไมสงผล
กระทบตอผูอื่นใหเกิดความเดือดรอนเสียหาย  
     ๓)  การไมคิดเอารัดเอาเปรียบคนอื่นเลี้ยงชีพ  คือเวนจากการคิดหาโอกาสเพื่อ
ตักตวงเอาผลประโยชนจากบุคคลอื่นเพื่อเลี้ยงชีพตนเอง  การคิดเอารัดเอาเปรียบคนอื่นเลี้ยง
ชีวิตจัดเปนความเห็นแกตัวและเปนแนวทางที่ไมถูกตองในการดําเนินชีวิต  ซึ่งขัดตอหลัก
สัมมาอาชีวะ 

Page 61 of 118

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 
๔๗ 

 

    การเลี้ยงชีพชอบทางใจจัดเปนมโนกรรมฝายกุศลที่สําคัญที่สุด  เพราะเปนตนตอ
ใหการดําเนินชีวิตภายนอกเปนไปในแนวทางที่ถูกตองชอบธรรม   เพราะการกระทําภายนอก
ตาง ๆ  สืบเนื่องมาจากภายในจิตใจ  ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา 

...ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจ ถาบุคคลใด
ใจรายแลว พูดอยูก็ดี ทําอยูก็ดี ทุกขยอมไปตามเขาเพราะเหตุนั้น ถาบุคคลใดมีใจ
ผองใสแลว พูดอยูก็ดี ทําอยูก็ดี ความสุขยอมไปตามเขาเพราะเหตุนั้น เหมือนเงา
ไปตามตัว ฉะนั้น๑๐ 

 อนึ่งใจของคนเราเปนกุศล หรืออกุศลแลว ผลของการกระทําแสดออกมาทางกาย
และวาจา กลาวคือ ถากระทําความดีผลกรรมยอมสงผลใหชีวิตเจริญขึ้น แตถากระทํากรรมชั่ว
ผลกรรมก็ยอมสงผลใหชีวิตเสื่อมลง   
   กลาวโดยสรุป  หลักการของสัมมาอาชีวะ  ดวยการเลี้ยงชีพชอบทางกาย  ทาง
วาจาและทางใจ  ก็คือการดําเนินชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถนั้นเอง  หรือเรียกอีกอยางหนึ่ง
การดําเนินชีวิตสุจริตทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  ซึ่งเปนหลักการของสัมมาอาชีวะในทาง
พระพุทธศาสนา 
 
๓.๒  สัมมาอาชีวะในแงการครอบครองรักษา 
 ตามหลักพระพุทธศาสนา  ทรัพยแบงออกเปน  ๒  ประเภท  คือ 
  ๑)  สวิญญาณกทรัพย  ทรัพยที่มีชีวิต  ไดแกปศุสัตวทั่วไป  เชน  เปน  ไก นก
หนู  ชาง  มา  วัว  ควาย  เปนตน 
  ๒) อวิญญาณกทรัพย  ทรัพยที่ไมมีชีวิต  ไดแกปศุสัตวทั่วไป  เชน  บานเรือน  
เรือก  สวน  ไร  นา  เงิน  ทอง  เครือ่งใช  วัตถุ  สิ่งของเปนตน๑๑ 

       หรอือาจแบงประเภทอีกแบบหนึ่งไดดังนี้๑๒ 

  ๑) สังหาริมทรัพย (ทรัพยที่เคลื่อนที่ได) คือสิ่งที่สามารถโยกยายเปลี่ยนแปลง  
ไปอยูในที่ตาง ๆ ได  ตามความประสงคของผูครอบครอง  ซึ่งมีไดทั้งที่เปนสวิญญาณกทรัพย
และอวิญญาณกทรัพย   

                                                        
๑๐   ขุ .ธ .มก .   (ไทย )   ๔๐ /๑๑ /๑ .  
๑๑   ขุ .ธ .   (ไทย )   ๒๕ /๑๓ /๑๓ .  
๑๒  ขุ .จู .   (ไทย )   ๓๐ /๘๕ /๑๘๕ .  
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๔๘ 

 

  ๒)  อสังหาริมทรัพย  (ทรัพยที่เคลื่อนที่ไมได)  คือสิ่งที่อยูประจําที่  ไมอาจ
โยกยายเปลี่ยนแปลงไปได  อยูที่ไหนก็คงอยูที่นั่นตามเดิม  ซึ่งหากแบงใหละเอียดลงไปก็อาจ
แยกออกเปน  ๒  ประเภท  คือ 
  (๑)  เคลื่อนที่ไมไดอยางถาวร  เชน  เรือก  สวนไร  นา  เปนตน 
  (๒)  เคลื่อนที่ไมไดชั่วคราว  เชน บานเรอืน ตนไม สิ่งปลูกสราง  เปนตน 

   การแสวงหาทรัพยจากการประกอบสัมมาอาชีพ   ดวยความขยันหมั่นเพียร    อุต
สาหวิริยะ  ทรัพยที่ไดมายอมมีทั้งความสะอาด   บริสุทธิ์  และควรคาแกการเก็บคุมครอง
รักษา  และใชจายอยางเหมาะสม  ในแงของการเก็บครอบครองรักษาทรัพยที่หามาไดโดย
สุจริตนั้น  พระพุทธองคไดตรัสแสดงไววา 

...โภคะอันกุลบุตรหาไดมาดวยความเพียร  เปนเครื่องลุกขึ้นรวบรวมมาดวย
กําลังแขน มีตัวชุมดวยเหงื่อ เปนโภคทรัพยประกอบดวยธรรมไดมาโดยธรรม 
เขารักษาคุมครองอยางเต็มที่ ดวยหวังวา "อยางไรเสียพระราชาจะไมริบทรัพย
ของเราไป โจรจะไมปลนเอาไป  ไฟจะไมไหม  น้ําจะไมพัดพาไป ทาญาติอันไม
รักใครเรา จะไมยื้อแยงเอาไป"  นี้เรียกวา อารักขสัมปทา (ถึงพรอมดวยการ
รักษา)๑๓ 

 
   อารักขสัมปทา  มีความพรอมเรื่องการรักษา  คือรูจักคุมครองรักษาโภคทรัพย
และผลงานอันไดทําไวดวยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม  ดวยกําลังงานของตนไมเปน
อันตรายเสื่อมเสีย   
  นอกจากนั้นยังมีหลักการจัดสรรทรัพยใหเปนสัดสวน  เปนแบบแผนการจัดเก็บ
คุมครองรักษาที่ เหมาะสมตามหลักของพระพุทธศาสนา  คือ  หลักโภควิภาค ๔  ดังที่
พระพุทธเจาตรัสวา 

...คฤหัสถในตระกูลผูสามารถ ครั้นรวบรวมโภคทรัพยไดอยางนี้แลว พึง
แบงโภคทรัพยออกเปน ๔ สวน คือ สวนหนึ่งใชสอย ๒ สวนใชประกอบการ
งาน    สวนที่ ๔ เก็บไวดวยหมายใจวาจะใชในยามมีอันตราย๑๔ 

                                                        
๑๓  ที .ปา .   (ไทย )   ๑๑ /๒๖๕ /๒๑๐  –  ๒๑๑ .  
๑๔  ที .ปา .   (ไทย )   ๑๑ /๒๖๕ /๒๑๑  –  ๒๑๒ .  
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๔๙ 

 

  ๑) เอเกน โภเคน ภฺุเชยฺย  ไดแก แบง ๑ สวน สําหรับใชจายเลี้ยงตน  เลี้ยง
ครอบครัว  เลี้ยงคนที่ควรบํารุงเลี้ยงและทําประโยชน๑๕ 

  การจัดแบงเงินสวนนี้ไวก็เพื่อใชจายภายในบาน   การเลี้ยงดูครอบครัว  การเลี้ยง
ดูบุพพการี  หรือบุคคลที่อยูในการดูแลของผูถือทรัพย  เปนสวนสรางเสริมคุณภาพชีวิตคือ
ตอบสนองตอความตองการพื้นฐานของรางกาย   
  ๒) ทฺวีหิ  กมฺมํ  ปโยชเย  ไดแก แบง ๒ สวนสําหรับใชเปนทุนประกอบการงาน 
ลงทุนประกอบอาชีพ ที่สุจริต 
  เปนสวนที่จัดแบงไวเพ่ือการทําธุรกิจการงาน เพื่อเปนทุนในการประกอบอาชีพ  
ที่จัดไว  ๒  สวนนั้นเพราะใหความสําคัญวาการลงทุนเพื่อประกอบธุรกิจการงาน  จัดวาเปน
การพัฒนาอาชีพใหกาวสูระดับที่สูงขึ้น และเมื่อระดับหนาที่การงานกาวหนามากขึ้น ก็เปน
ปจจัยสงเสริมและสนับสนุนใหการจัดสรรสวนอื่นๆ  พัฒนามากขึ้นดวย   การจัดสรรทรัพย
สวนนี้เองที่จะเปนตัวชี้วัดการพัฒนายกระดับฐานะใหกาวขึ้นสูระดับที่สูงขึ้นได เพราะหากมี
อาชีพการงานหรือทุนในการประกอบอาชีพท่ีขัดสน  การจัดสรรทรัพยเพ่ือใชในกิจกรรม
อื่นๆ  ยอมอัตคัดขัดสนไปดวย  
  ๓) จตุตฺถฺจ  นิธาเปยฺย   ไดแก  แบงสวนที่สี่ สําหรับเก็บไวใชในคราวจําเปน
เรงดวน  คือการจัดสรรทรัพยไวเพื่อใชในคราวฉุกเฉิน  หรือเหตุการณที่ไมไดคิดหรือ
วางแผนไวลวงหนา  เชนการเจ็บไขไดปวย   หรืออุบัติเหตุ เปนตน  ทั้งนี้การจัดสรรทรัพย
สวนนี้ไวจะเปนประโยชนอยางยิ่งเมื่อเหตุการณเรงดวนนั้นเกิดขึ้น การดําเนินการชวยเหลือ
จะเปนไปไดโดยสะดวกรวดเร็วขึ้น  ซึ่งหากขาดการจัดสรรสวนนี้แมจะสามารถดําเนินการ
ได  แตก็อาจเปนอุปสรรคจนอาจไมทันเวลาก็เปนได  แสดงเปนแผนภูมไิดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
๑๕ ที .ปา .   (ไทย )   ๑๑ /๑๖๕ /๑๖๓ -๑๖๔ .  
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๕๐ 

 

สวนที่หนึ่ง 
(๒๕ %) 

ออมไวใชสอยเล้ียงชีพ 

สวนที่ส่ี (๒๕ %) 
ออมไวใชในยาม
จําเปนและทําบุญ 

    สองสวน (๕๐ %) 
    ออมไวลงทุน   
    ประกอบอาชีพ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ ๔ : การออมทรัพยตามหลักพระพุทธศาสนา 
   
  จากหลักโภควิภาคดังกลาวขางตน  เปรียบไดกับการออมทรัพยในปจจุบัน  แต
เปนการออมอยางมีแผนที่ชัดเจน  กลาวคือ  การออมโดยมีเปาหมายและมีระเบียบแบบแผน  
เชน  เพื่อตอยอดทางธุรกิจหรือขยายธุรกิจ  ออมไวเพ่ือการลงทุนในธุรกิจแขนงใหม  รวมไป
ถึงออมไวเพ่ือเปนหลักประกันในการดําเนินชีวิต  ซึ่งในสวนนี้มีความสําคัญมาก เพราะใน
แวดวงทางธุรกิจยอมมีการแขงขันที่สูงมาก  ผูที่มีหลักประกันหรือมีเงินออมไวแลวยอมมี
โอกาสเหนอืกวาผูแขงขันรายอื่น  ทั้งนี้การออมจึงเปนปจจัยแรกเริ่มในการประกอบอาชีพ ทั้ง
ดานเงินกูและการขยายโอกาสทางตลาดลวนตองอาศัยหลักประกันคือเงินออมนี้ทั้งสิ้น  
นอกจากนี้การออมยังเปนการแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมการเลี้ยงชีพที่มีขั้นตอน   

 การรูจักเก็บรักษา   หรือถนอมทรัพยที่หามาไดไมใหอันตธานไปในกาลอัน         
ไมสมควร  หรือไมสมควรแกเหตุก็จัดเปนการออมทรัพยอยางมีแบบแผน  โดยตองรูจักเก็บ
รักษาไวใหปลอดภัยจากภัยตางๆ  หากมีความจําเปนก็สามารถนําออกมาใชอยางทันทวงที  
อีกทั้งรูจักการซอมแซมทรัพยสินที่เกาชํารุดใหสามารถใชประโยชนไดเพ่ือใหเกิดความคุม
คาสูงสุด  จัดเปนการเลี้ยงชีพชอบในแงการครอบครองรักษา  ดังปรากฏในหลักกุลจิรัฏฐิติ
ธรรม  ธรรมสําหรับดํารงความมั่งคั่งของตระกูลใหยั่งยืน  เหตุที่ทําใหตระกูลมั่งคั่งต้ังอยูได
นาน๑๖   เปนหลักธรรมที่เกื้อหนุนใหผูหาเลี้ยงชีพประสบผลสําเร็จในการดําเนินชีวิต  มีความ

มั่นคงเปนเศรษฐีได    ประกอบดวย 

                                                        
๑๖ องฺ .จตุกกฺก   (ไทย )   ๒๑ /๓๒ /๔๒ .  
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๕๑ 

 

        ๑. ของหายของหมด  รูจักหามาไว  
        ๒. ของเกาของชํารุด  รูจักบูรณะซอมแซม 
        ๓. รูจักประมาณในการกินการใช  
        ๔.  ต้ังผูมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน  

 
๓.๓.  สัมมาอาชีวะในแงการบริโภคใชจาย 
      การจับจายทรัพยตามหลักพระพุทธศาสนา  เมื่อไดทรัพยสินเงินทองมาแลวพึง
นําทรัพยนั้นมาใชใหเปนประโยชนเพื่อใหเกิดการพัฒนาที่ยิ่งๆ ขึ้นไป โดยใหจัดการแบง
ทรัพยที่ไดแบงเปนหนึ่งสวนสําหรับเลี้ยงตนเองและครอบครัว หรือคนที่ควรเลี้ยงบํารุง คนที่
ทําประโยชนตามหลักการของโภควิภาคขางตนนั้น  สามารถแบงออกเปน ๕ อยาง   เรียกวา 
โภคาทิยะ อันหมายถึง ประโยชน ที่ควรถือเอาจากโภคะ หรือเหตุผลท่ีควรยึดถือปฏิบัติเมื่อ
ตนไดครอบครองทรัพยสมบัติ หรือมีทรัพยสมบัติไวในครอบครอง ซึ่งไดแก หลักของการ
แบงปนชวยเหลือซึ่งกันและกันในฐานะผูใชชีวิตอยูรวมกันในสังคม 
   เมื่อสามารถสะสม  จัดเก็บคุมครองรักษาและจัดสรรทรัพยที่ไดจากการประกอบ
สัมมาอาชีพแลว สิ่งที่ควรพิจารณาตอมาก็คือ   หลักการใชจายทรัพยเหลานั้นใหเกิด
ประโยชนไดอยางสูงสุด การบริหารทรัพยในการใชจายใหเปนไปอยางพอเพียงและ
เหมาะสม 
  ในประเด็นนี้ผูวิจัยไดแบงการศึกษาวิจัยเปนสองประเด็น  คือ การบริโภคใชจาย
ทรัพยตามหลักสมชีวิตา  การบริโภคใชจายทรัพยตามหลักโภคอาทิยะ  โดยมีรายละเอียดผล
การศึกษาวิจัยดังตอไปนี้ 
 
   ๓.๓.๑  การบริโภคใชจายทรัพยตามหลักสมชีวิตา 

      สมชีวิตา คือ การมีความเปนอยูที่พอเหมาะพอดี ไดแกการเลี้ยงชีวิตตามสมควร
แกกําลังทรัพยที่หามาได ไมใหฝดเคืองนักและไมใหฟุมเฟอยนัก  หากพิจารณาตามหลักโภค
วิภาคในประเด็นนี้ก็คือทรัพยสวนที่หน่ึงที่จัดสรรไวเพื่อการเลี้ยงดูตัวเอง และครอบครัว 
สําหรับตอบสนองความตองการพื้นฐานของชีวิต   

     การใชจายทรัพยเพ่ือเลี้ยงชีวิตตองพิจารณาถึงความพอเพียงและความพอดี ใหมี
ความสอดคลองกับทรัพยที่หามาได ซึ่งไดมีการจัดสรรไวเพื่อประโยชนในดานตางๆ   อยาง
เหมาะสมดีแลว  ดังนั้น  การใชจายทรัพยสวนนี้ จึงควรคํานึงวาจะใชอยางไรจึงจะไม
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๕๒ 

 

เบียดเบียนทรัพยสวนอื่นๆ  อันจะเปนการบั่นทอนคุณภาพชีวิตใหลดลง   สมชีวิตาเปน
หลักการบริหารจัดการทรัพยที่มีประสิทธิภาพอยางมากหากสามารถยึดถือและปฏิบัติได    
พระพุทธองคไดทรงแสดงเรื่องของสมชีวิตาไวดังนี้วา 

 ...กุลบุตรในกรณีนี้ รูจักความไดมาแหงโภคทรัพย รูจักความสิ้นไปแหงโภค 
ทรัพยแลวดํารงชีวิตอยูอยางสม่ําเสมอไมฟุมเฟอยนัก ไมฝดเคืองนัก โดยมีหลัก
วา "รายไดของเราจักทวมรายจาย  และรายจายของเราจักไมทวมรายรับ ดวย
อาการอยางนี้ เปรียบเหมือนคนถือตาชั่ง หรือลูกมือของเขายกตาชั่งขึ้นแลว ก็รู
วา "ยังขาดอยูเทานี้ หรือเกินไปแลวเทานี้" ดังนี้ฉันใด  กุลบุตรนี้ ก็ฉันนั้น  เขา
รูจักความไดมาแหงโภคทรัพย รูจักความสิ้นสิ้นไปแหงโภคทรัพย แลว
ดํารงชีวิตอยูอยางสม่ําเสมอ ไมฟุมเฟอยนัก ไมฝดเคืองนัก โดยมีหลักวา 
"รายไดของเราจักทวมรายจาย และรายจายของเราจักไมทวมรายรับ ดวยอาการ
อยางนี้  ถากุลบุตรนี้ เปนผูมีรายไดนอย แตสําเร็จการเปนอยูอยางฟุมเฟอยแลว
ไซร ก็จะมีผูกลาววา กุลบุตรนี้ใชจายโภคทรัพย (อยางสุรุยสุราย) เหมือนคน
กินผลมะเดื่อ ฉันใดก็ฉันนั้น แตถากุลบุตร เปนผูมีรายไดมหาศาล แตสําเร็จการ
เปนอยูอยางแรนแคนแลวไซร  ก็จะมีผูกลาววา กุลบุตรนี้จักตายอดตายอยาก
อยางคนอนาถา เมื่อใด กุลบุตรนี้ รูจักความไดมาแหงโภคทรัพย รูจักความสิ้น
ไปแหงโภคทรัพย แลวดํารงชีวิตอยูอยางสม่ําเสมอ ไมฟุมเฟอยนัก ไมฝดเคือง
นักโดยมีหลักวา "รายไดของเราจักทวมรายจาย และรายจายของเราจักไมทวม
รายรับ  ดวยอาการอยางนี้" นี้ เรียกวา  สมชี วิตา  (ความเลี้ ยงชี วิตอยาง
สม่ําเสมอ)๑๗ 

  สมชีวิตาจัดเปนหนึ่งในหลักการเลี้ยงชี วิตที่ถูกตองดีงาม  ตามหลักทาง
พระพุทธศาสนา  โดยหลักใหญใจความแลวมุงเนนที่ความพอเพียง  พอดี  พออยู  พอกิน ไม
ฟุมเฟอยฟุงเฟอ  คือความรูจักประมาณในการบริโภคใชสอย  รูจักประมาณในการกินอยู  อีก
ทั้งการไมของแวะกับทางแหงความเสื่อมก็เปนอีกขอหนึ่งที่บุคคลทั่วไปไมควรเกี่ยวของ  ซึ่ง
เรียกวาอบายมุข 

                                                        
๑๗ ทสก .อ .   (ไทย )   ๒๔ /๑๙๓ /๙๑ .  
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๕๓ 

 

   อบายมุข  คือ ชองทาง  หรือ หนทางแหงความเสื่อม เหตุที่จะทําใหโภคทรัพย
สมบัติสูญสิ้น๑๘  เรียกวาอบายมุข  ๔  ดังนี้  คือ   

(๑) อิตถีธุตตะ   คือ  ความเปนนักเลงหญิง  ชอบเที่ยวผูหญิง 
(๒)  สุราธุตตะ    คือ  ความเปนนักดื่ม  นักเลงสุราเมรัย 
(๓)  อักขะธุตตะ  คือ  ความเปนนักการพนัน 
(๔)  ปาปมิตตะ   คือ  การคบหาสมาคมกับคนชั่ว๑๙ 

  ในทีฆชาณุสูตรแหงคัมภีรอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ไดกลาวถึงประเด็นนี้ไววา 
... เปรียบเหมือนสระน้ําใหญมีทางไหลเขา ๔ ทาง มีทางไหลออก ๔  ทาง  

บุรุษพึงปดทางไหลเขา  เปดทางไหลออกของสระนั้น  และฝนก็มิไดตกตองตาม
ฤดูกาล เมื่อเปนเชนนี้ สระน้ําใหญนั้นก็เหือดแหงไปไมเพิ่มปริมาณขึ้นเลย ฉัน
ใด โภคทรัพยที่ เกิดขึ้นโดยชอบอยางนี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีทางเสื่อม  ๔ 
ประการ คือ  ๑)  เปนนักเลงหญิง  ๒)  เปนนักเลงสุรา  ๓)  เปนนักเลง  การพนัน  
๔)  เปนผูมีมิตรชั่ว  มีสหายชั่ว มีเพื่อนชั่ว๒๐ 

 
            ในสิงคาลกสูตร แหงคัมภีรทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ไดกลาวถึงเรื่องอบายมุข  ๖ นี้
วา  

...อริยสาวกไมของแวะอบายมุข  ๖  ประการแหงโภคะทั้งหลาย  คือ  ๑)การ
หมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย อันเปนเหตุแหงความประมาท 
เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย ๒) การหมกมุนในการเที่ยวไปตามตรอกซอก
ซอย ในเวลากลางคืน เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย ๓)  การเที่ยวดูมหรสพ 
เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย  ๔)การหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุ
แหงความประมาท เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย  ๕)  การหมกมุนในการคบ
คนชั่วเปนมิตร เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย ๖) การหมกมุนในความเกียจ
คราน เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย ๒๑   

                                                        
๑๘ องฺ .อฏฐก .   (ไทย )   ๒๓ /๑๔๔ /๒๙๒ .  
๑๙ พระเทพเวที  (ป .อ .ปยุตฺโต )  พจนานุกรมพุทธศาสตร   ฉบับประมวลศัพท ,  

พิมพค ร้ังที่  ๗ ,  (กรุง เทพฯ  : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  ๒๕๓๖ ) ,  หนา  ๓๗๗ .  
     ๒๐ องฺ .อฏฐก .   (ไทย )   ๒๓ /๕๔ /๓๔๒ .  

๒๑ ที .ปา .   (ไทย )   ๑๑  /  ๒๔๗ /  ๒๐๒ .  
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๕๔ 

 

  การใชจายใชทรัพยไปกับอบายมุขดังกลาวมานี้    เปนการดําเนินชีวิตหยอนยาน
และฟุมเฟอย   ทําใหสูญเสียทรัพยโดยเปลาประโยชนและไมเปนไปเพื่อการทําใหทรัพยพอก
พูนขึ้น  และไมทําใหชีวิตพัฒนาหรือเจริญขึ้น  มีแตจะทําใหชีวิตตกต่ําลง  นอกจากการรูจัก
ประมาณในการบริโภคใชจายทรัพยเลี้ยงชีวิตอยางพอเพียง  พอดี  และสมดุลระหวางรายรับ
และรายจายแลว  การใชจายทรัพยเพ่ือการลงทุนกิจการงานตางๆ  ตองคํานึงถึงหลักความ
พอเพียง  พอประมาณกับกําลังทรัพยที่มีอยูอยางมีเหตุผล  มีภูมิคุมกันตนเองก็จะเปนการ
ลงทุนที่มั่นคง  ไมเกิดภาวะเสี่ยงตอการลมเหลว  หรือกลายเปนคนมีภาระหนี้สินตามมา  อัน
จะกอใหเกิดสภาพการดําเนินชีวิตที่บีบคั้นเปนทุกข      
 ดังนั้น หลักสําคัญของการบริโภคใชจายโดยรูจักประมาณ  คือมีสมชีวิตาเปนธรรม
เครื่องระลึกเมื่อจะบริโภคใชสอย  ก็คือการบริโภคดวยสติปญญา  ไมใชการบริโภคดวย
ตัณหา  แตใหคํานึงถึงคุณคาแทของการบริโภคใชสอย  ไมคลอยตามอํานาจกิเลสหรือติดใน
คานิยม  ดังนั้น  การใชจายโดยอาศัยหลักสมชีวิตาจึงเปนความรูจักประมาณ พอเหมาะพอดี
ในการบริโภคใชจายที่ประกอบดวยปญญาและเปนไปเพื่อการสงเสริมใหทรัพยพอกพูนมาก
ขึ้น  และทําใหชีวิตพัฒนาเจริญขึ้น 
 
      ๓.๓.๒  การบริโภคใชจายทรัพยตามหลักโภคอาทิยะ 
     การมีทรัพยหรือไดทรัพยมาแลวเก็บสะสมไวโดยไมทําประโยชน  ก็ถือวาเปน
สิ่งที่ไมถูกตองและขัดตอหลักสัมมาอาชวีะ  เชนเดียวกับการแสวงหาทรัพยในทางที่ผิด  และ
การใชทรัพยในทางที่เกิดโทษเชนกัน 
     ในสมัยพุทธกาล  พระพุทธเจาก็ทรงติเตียนเศรษฐีผูหน่ึง๒๒  ซึ่งมีทรัพยสมบัติ

สะสมไวอยางมากมาย  แตตนเองกับบริโภคอาหารคือปลายขาวกับน้ําสม  นุงหมผาเนื้อหยาบ
ตัดเปนสามชิ้นเย็บติดกัน ยานพาหนะก็ใชยานเกาๆ เมื่อถึงแกกรรมไมมีบุตรมารับมรดก พระ
เจาปเสนทิโกศลจึงสั่งใหขนทรัพยสมบัติเขาไวในวัง พระพุทธเจาไดทรงติเตียนเศรษฐีที่
ครอบครองทรัพยสมบัติไว  โดยไมใชใหเปนประโยชนวา 

   …เปนอยางนี้แหละมหาบพิตร  อสัตบุรุษไดโภคะอันโอฬารแลว  ยอมไม
เลี้ยงตนใหเปนสุข  ใหเอิบอิ่ม  ไมเลี้ยงมารดาบิดา… บุตรภรรยา…  คนรับใช
กรรมกรคนงาน… มิตรสหายผูรวมงาน ใหเปนสุขใหเอิบอิ่ม ไมประดิษฐาน

                                                        
๒๒ สํ .ส .   (ไทย )   ๑๕ /๙๘ /๒๔ .  
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๕๕ 

 

ทักขิณาอันสงผลสูงในสมณพราหมณทั้งหลาย ซึ่งอํานวยอารมณดีงาม  มีผลเปน
สุข  เปนไปเพื่อสวรรค โภคะของเขาที่มิไดกินใชโดยชอบเหลานั้น  ราชา
ทั้งหลายยอมริบเอาไปเสียบาง  โจรยอมลักเสียบาง ไฟยอมไหมเสียบาง น้ํายอม
พัดพาไปเสียบาง ทายาทผูไมเปนที่รักยอมเอาไปเสียบาง โภคะทรัพยเหลานั้น
ของเขาซึ่งมิไดกินใชโดยชอบยอมหมดสิ้นไปเปลา ไมถึงการบริโภค  เปรียบ
เหมือนสระน้ําในถิ่นอมนุษย  ทั้งที่มีน้ําใส  เย็น  จืดสนิท  กระจางแจว  มีทาเรียบ
ราบ  นารื่นรมย  คนจะตักเอาก็ไมได  จะด่ืมจะอาบ จะทําตามปรารถนาก็
ไมได… 

สวนสัตบุรุษ  ไดโภคะอันโอฬารแลว  ยอมเลี้ยงตัวใหเปนสุข  ใหเอิบอิ่ม  
เลี้ยงมารดาบิดา…บุตรภรรยา…คนรับใชกรรมกรคนงาน…มิตรสหายผูรวมงาน
ใหเปนสุขใหเอิบอิ่ม ยอมประดิษฐานทักขิณาอันสงผลสูงในสมณพราหมณ
ทั้งหลาย  ซึ่งอํานวยอารมณดีงาม  มีผลเปนสุข... 

คนชั่วไดทรัพยแลว  ตัวเองก็ไมกินไมใช  ทั้งก็ไมให (แกใครๆ)  เหมือนดัง
น้ําอยูในถิ่นของอมนุษย จะใชดื่มก็ไมได  คนยอมอดใช  สวนวิญูชนมีปญญา  
ไดโภคะแลว  ยอมกินใชและทํากิจ  (งานของตนแลการกุศลชวยผูอื่น)  เขาเปน
คนเลิศล้ํา  ไดเลี้ยงดูหมูญาติแลว ไมมีใครติเตียนได  ยอมเขาถึงถิ่นสวรรค…๒๓  

   จากพุทธพจนดังกลาวสอนวา  ควรจะถือเอาประโยชนจากการมีโภคะหรือ
ทรัพยสิน  ไมใชมีทรัพยสมบัติเก็บไวเฉยๆ การมีทรัพยนั้นยอมมีวัตถุประสงคเพื่อใชใหเปน
ประโยชน สวนแนวทางของการใชโภคทรัพยนั้น  ก็ถือตามหลักโภคอาทิยะ  ๕  ประการ๒๔ 

คือ 
๑) ใชจายทรัพยเลี้ยงตนเอง  เลี้ยงดูครอบครัว  มารดาบิดา  ใหเปนสุข 
๒) ใชทรัพยนั้นบํารุงเลี้ยงมิตรสหาย  ผูรวมกิจการงานใหเปนสุข 
๓) ใชปองกันภยันตรายตางๆ 
๔) ทําพลี  คือ การบํารุงสงเคราะห  ๕  อยางไดแก 

(๑) อติถิพลี  ใชตอนรับแขก  คนที่ไปมาหาสู  ซึ่งเปนเรื่องของการ
ปฏิสันถาร 

                                                        
๒๓ สํ .ส .   (ไทย )   ๑๕ /๙๘ /๒๔ .   
๒๔ องฺ .ปฺจก .  (ไทย )   ๒๒ /๘๗ /๑๒๙ .  
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(๒)  ญาติพลี  ใชสงเคราะหญาติ 
(๓)  ราชพลี  ใชบํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร เปนตน 
(๔)  เทวตาพลี บํารุงเทวดา คือสิ่งที่เคารพนับถือตามลัทธิความเชือ่ 

หรือตามขนบธรรมเนียมของสังคม 
(๕) ปุพพเปตพลี  ทําบุญอุทิศใหแกบุพการีชนที่ลวงลับไปแลว 
(๖) บํารุงสมณพราหมณ  คือ  พระสงฆผูประพฤติดี  ปฏิบัติชอบ  ผู

ฝกฝนพัฒนาตนเองไมประมาทมัวเมา ผูจะดํารงธรรมไวใหแก
สังคม๒๕   

 พระพุทธศาสนาไดจําแนกประเภทของบุคคลตามลักษณะของการหาเลี้ยงชีวิต  
โดยแบงลักษณะการหาเลี้ยงชีวิตของบุคคลเปน  ๑๐  ประเภท  ดังนี้ 
  ประเภทที่ ๑  เปนบุคคลแสวงหาทรัพยโดยไมชอบธรรมอาจโดยมิจฉาชีพ ลัก
ขโมย  ปลน  จ้ี  มีการทําทารุณคนอื่น  เมื่อไดทรัพยมาแลว  ก็เก็บสะสมเอาไวใชจายอยาง
จํากัดจําเขี่ย  อยูอยางอดอยาก  ไมแบงปนใหญาติพ่ีนองหรือเพ่ือนฝูง  ไมทําบุญ  พระพุทธเจา
ทรงติเตียนคนประเภทนี้  ทั้งการแสวงหาและการใชทรัพย 
  ประเภทที่ ๒ เปนบุคคลที่แสวงหาทรัพยโดยไมชอบธรรม  มีการกระทํารุนแรง
หรือการทํารายผูอื่นเพื่อใหไดทรัพยมา  ครั้นแลวก็ใชจายทรัพยนั้นเลี้ยงตนอยางอิ่มหนํา
สําราญ  แตไมมีการแบงปนผูอื่น  ไมทําบุญ พระพุทธเจาทรงติเตียนคนประเภทนี้  ทั้งการ
แสวงหาและการใชทรัพย 
  ประเภทที่ ๓ เปนบุคคลแสวงหาทรัพยโดยไมชอบธรรม  มีการทํารายบุคคลอื่น
เพื่อใหไดทรัพยมา  ครั้นแลวใชจายทรัพยนั้นเลี้ยงตนใหอิ่มหนําสําราญ  แจกจาย  แบงปน
ผูอื่น  และทําบุญ  พระพุทธองคทรงติเตียนเรื่องการแสวงหาโดยไมชอบธรรม  แตทรง
สรรเสริญเรื่องอื่นๆ 
  ประเภทที่  ๔  เปนบุคคลที่แสวงหาทรัพยทั้งโดยชอบธรรมบางและไมชอบธรรม
บาง  โดยมีการทํารายผูอื่นบาง  ไมทํารายผูอื่นบาง  ครั้นแลวใชจายอยางตระหนี่ถี่เหนียว  อด
อยาก  ไมแบงปนใหผูอื่น ไมทําบุญ  พระพุทธเจาทรงสรรเสริญเฉพาะเรื่องการแสวงหา
ทรัพยโดยชอบธรรมและไมทํารายผูอื่น  สวนเรื่องอื่นทรงติเตียนทั้งหมด 

                                                        
๒๕ พระธรรมปฎก ,  เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตร ,   (กรุง เทพฯ  :  มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย ,  ๒๕๓๗ ) ,  หนา  ๕๗ -๕๘ .  
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  ประเภทที่  ๕  เปนบุคคลที่แสวงหาทรัพยทั้งโดยชอบธรรมบาง  และไมชอบ
ธรรมบาง  โดยมีการทํารายผูอื่นบาง  ไมทํารายผูอื่นบาง  ครั้นแลวใชจายทรัพยเลี้ยงตนเอง
ไมใหอดอยาก  แตไมแบงปนใหผูอื่น  ไมทําบุญ  พระพุทธเจาทรงติเตียน  ๒  ประการ  คือ  
แสวงหาทรัพยโดยไมชอบธรรมและทํารายผูอื่นประการหนึ่ง กับการไมแบงแบงปนผูอื่น 
และไมทําบุญอีกประการหนึ่ง  สวนเรื่องอื่นทรงสรรเสริญ 
  ประเภทที่ ๖  คนที่แสวงหาทรัพยโดยชอบธรรมบางไมชอบธรรมบาง  โดยทํา
รายผูอื่นบาง  โดยไมทํารายผูอื่นบาง  ครั้นแลวใชจายทรัพยนั้น  เลี้ยงตัวเองอยางอิ่มหนํา
สําราญ  แบงปนแจกจายผูอื่นบาง ทําบุญบาง พระพุทธเจาทรงติเตียนในเรื่องการแสวงหา
ทรัพยโดยไมชอบธรรมและทํารายผูอื่นเพียงเรื่องเดียว  ทรงสรรเสริญในเรื่องอื่นๆ  ทั้งหมด 
  ประเภทที่  ๗  เปนบุคคลที่แสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม  ไมเบียดเบียนใคร  แลว
จายทรัพยเลี้ยงตนเองอยางตระหนี่ถี่เหนียว  ไมแบงปนแจกจายผูอื่น  ไมทําบุญ   พระพุทธเจา
ทรงสรรเสริญเรื่องการแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม ไมเบียดเบียนคนอื่นเพียงเรื่องเดียว  ทรง
ติเตียนเรื่องอื่นๆ  ทั้งหมด 
  ประเภทที่  ๘  เปนบุคคลที่แสวงหาทรัพยโดยชอบธรรมไมทํารายใคร  ครั้นแลว
ใชจ ายทรัพยนั้น   เลี้ ยงตัวเองใหอิ่มหนําสําราญ   แตไมแบงปนใหผูอื่น   ไมทําบุญ  
พระพุทธเจาทรงติเตียนเรื่องไมแจกจาย  ไมทําบุญเพียงเรื่องเดียว  ทรงสรรเสริญเรื่องอื่นๆ 
  ประเภทที่  ๙  เปนบุคคลที่แสวงหาทรัพยโดยชอบธรรมไมทํารายใคร  ครั้นแลว
ใชจายทรัพยนั้นเลี้ยงตนเองใหอิ่มหนําสําราญ  แบงปนแจกจาย  และทําบุญบาง  แตไป
หมกมุนยึดมั่นถือมั่นอยูกับโภคทรัพยเหลานั้น  จึงต้ังหนาตั้งตาแสวงหาโดยไมรูวาเทาไรจึง
จะพอ  มีความพอใจและมีความสุขอยูกับความร่ํารวย  ไมใชปญญาตรองเห็นคุณและโทษ
ของการสลัดออกจากทรัพยสมบัติเหลานั้นเพื่อมุงสูความสลัดออก  พระพุทธเจาทรงติเตียน
ในเรื่องมีใจหมกมุนอยูกับโภคทรัพยสมบัติ  ไมมีปญญาตรองเห็นโทษในการหมกมุนนั้น  
แตทรงสรรเสริญเรื่องการแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม   การเลี้ยงตนใหอิ่มหนําสําราญ  และ
การแจกจายแบงปนตลอดจนการทําบุญ 
  ประเภทที่  ๑๐  เปนบุคคลที่แสวงหาทรัพยโดยชอบธรรมไมทํารายใคร  ครั้นแลว
ใชจายทรัพยนั้นเลี้ยงตนเองใหอิ่มหนําสําราญ  แบงปนแจกจายและทําบุญ  ไมหมกมุนอยูกับ
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๕๘ 

 

ทรัพยสมบัตินั้น  มีปญญาตรองเห็นโทษในการหมกมุน  จดจออยูกับการสะสมโภคทรัพย  
จึงเกิดปญญาคิดจะปลอยวางโภคทรัพยนั้น  เพื่อแสวงหาแนวทางแหงการดับทุกขตอไป๒๖ 
   อยางไรก็ดี  แมจะแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม  และใชจายทรัพยนั้นใหเปน
ประโยชนแลว  ก็ยังไมถือวาเปนการปฏิบัติที่เกี่ยวกับทรัพยที่ถูกตองทางธรรมโดยสมบูรณ 
ทั้งนี้เพราะทางธรรมยังเนนคุณคาทางจิตใจและทางปญญาอีกดวย การปฏิบัติที่เกี่ยวกับทรัพย
ที่ถูกตองทางธรรมโดยสมบูรณคือ  การวางใจวางทาทีตอทรัพยนั้นวา  จะตองเปนไปดวย
นิสสรณปญญา  คือ  มีความรูเทาทัน  เขาใจในคุณคาหรือประโยชนที่แทจริงของทรัพย  และ
ขอบเขตแหงคุณคาหรือประโยชนนั้น 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
๒๖ สํ .สฬา .   (ไทย )   ๑๘ /๓๖๔ /๒๙๖  –  ๓๐๓ .  
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๔๐ 

 

ตางรางแสดงการแสวงหาและการใชทรัพยของคนทั่วไป๒๗ 
 

วิธีการแสวงหาทรัพย บํารุงตนและครอบครัว แบงปนชวยเหลือสังคม ทําบุญ มีปญญาออกจากกาม บุคคล
ประเภท

ที่ ชอบธรรม 
 

ไมชอบธรรม 
อิ่มหนํา
สําราญ 

ตระหนี่     
อดอยาก 

แบงปน ไมแบงปน ทําบุญ ไมทําบุญ มีปญญา ไมมีปญญา 

๑ - ไมชอบธรรม - ตระหนี่-อด - ไมแบงปน - ไมทําบุญ - ไมมีปญญา 
๒ - ไมชอบธรรม อิ่มหนํา - - ไมแบงปน - ไมทําบุญ - ไมมีปญญา 
๓ - ไมชอบธรรม อิ่มหนํา - แบงปน - ทําบุญ - - ไมมีปญญา 
๔ ชอบธรรม ไมชอบธรรม - ตระหนี่-อด - ไมแบงปน - ไมทําบุญ - ไมมีปญญา 
๕ ชอบธรรม ไมชอบธรรม อิ่มหนํา - - ไมแบงปน - ไมทําบุญ - ไมมีปญญา 
๖ ชอบธรรม ไมชอบธรรม อิ่มหนํา - แบงปน - ทําบุญ - - ไมมีปญญา 
๗ ชอบธรรม - - ตระหนี่-อด - ไมแบงปน - ไมทําบุญ - ไมมีปญญา 
๘ ชอบธรรม - อิ่มหนํา - - ไมแบงปน - ไมทําบุญ - ไมมีปญญา 
๙ ชอบธรรม - อิ่มหนํา - แบงปน - ทําบุญ - - ไมมีปญญา 
๑๐ ชอบธรรม - อิ่มหนํา - แบงปน - ทําบุญ - มีปญญา - 

                                                        
๒๗ สรุปจากกามโภคีสูตร   องฺ .ทสก .มก .  (ไทย )  ๓๘ /๙๑ /๒๙๐ . ๕๙ 
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       จากหลักการสรางอรรถประโยชนตามทรรศนะของพุทธศาสนา  ถานําไป
เปรียบเทียบกับทรรศนะทางเศรษฐกิจของเสรีนิยม  ก็จะเหมือนกันตรงที่ทั้งพุทธศาสนาและ
เสรีนิยมตางยอมรับวา  มนุษยมีความรักตนเอง  และเพราะความรักตนเองนี้เองที่เปน
แรงจูงใจใหมนุษยพยายามแสวงหาอรรถประโยชนแกตนเอง  จุดที่ตางกันก็คือ  ในการสราง
อรรถประโยชนใหเกิดขึ้นแกตนเองนั้นพุทธศาสนาคํานึงถึงประโยชนที่ผูอื่นจะไดรับดวย 
และใหความสําคัญของการสรางอรรถประโยชนทั้งของตนเองและผูอื่น วาเปนสิ่งที่มีคุณคา
มากกวาการสรางอรรถประโยชนใหเกิดขึ้นเฉพาะตนเองหรือเฉพาะผูอื่นเทานั้น สวนเสรี
นิยมนั้นการสรางอรรถประโยชนใหเกิดขั้นแกตนเองในทางเศรษฐกิจนั้น  ก็จะสงผลใหเกิด
ประโยชนแกผูอื่นในเวลาเดียวกันดวย  แตประโยชนที่เกิดขึ้นแกผูอื่นนั้น  มิไดเปนความจงใจ
หรือต้ังใจใหเกิดขึ้นเหมือนเปาหมายการบริโภคใชจายตามหลักของพุทธศาสนา  ซึ่งเนนทั้ง
เพื่อประโยชนสุขของตนเองไปพรอม ๆ กับสงเสริมใหเกิดประโยชนสุขเพื่อผูอื่น  ทั้งที่ยังมี
ชีวิตอยูและที่ลวงลับไปแลว  อีกทั้งยังมีเปาหมายการใชจายทรัพยเพ่ือสรางสรรคประโยชน
สุขแกสังคมสวนรวมอีกดวย  ดังจะเห็นไดชัดเจนจากหลักโภคอาทิยะดังกลาวแลว 
 
๓.๕  สรุปสาระสําคัญ  
  หลักสัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนา  หมายถึงการประกอบอาชีพท่ีสุจริต
ทางกาย  และสุจริตทางวาจา  ถูกทั้งกฎหมายและถูกทั้งศีลธรรม  การประกอบอาชีพที่สุจริต
ทางกายคือ  เวนจากมิจฉาวณิชชา  ๕  ประการ  ประกอบดวย  ๑)  เวนจากการคาขายศัสตรา
อันเปนเครื่องประหาร  ๒)  เวนจากการคามนุษย ๓)  เวนจากการขายสัตวมีชีวิต  ๔) เวนจาก
การคาขายสิ่งมึนเมา  ๕)  เวนจากการคาขายยาพิษ  เพราะการคาขายสิ่งเหลานี้ผิดตอศีลธรรม
ทางศาสนา  เปนการเบียดเบียนตนเองและผูอื่นใหไดรับความลําบากเดือดรอน  มอมเมาและ
สงเสริมใหคนในสังคมอยูดวยความหวาดระแวง  ไมปลอดภัย  ดังนั้น  สัมมาอาชีวะในการ
แสวงหาในทางพระพุทธศาสนาจึงหมายเอาอาชีพที่สุจริตทางกาย  ที่ถูกตองชอบธรรมดวย
กฎหมายและศีลธรรม  อันเปนการสงเสริมใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข การ
ประกอบอาชีพสุจริตทางวาจาก็เชนเดียวกัน  เปนการเลี้ยงชีวิตดวยความชอบธรรม  เปนจริง  
ไมโกหกหลอกลวงเลี้ยงชีพดวยวิธีการตาง ๆ  และทรัพยที่ไดจากการประกอบสัมมาอาชีพ  
ดวยความขยันหมั่นเพียร    ทรัพยที่ไดมายอมมีทั้งความสะอาด  บริสุทธิ์  และควรคาแกการ
เก็บคุมครองรักษา  และใชจายอยางเหมาะสม  
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 ในแงการครอบครองรักษาทรัพยที่หามาไดโดยสุจริตนั้น  จะตองรูจักจัดสรร
ทรัพยใหเปนสัดสวน  ซึ่งสอดคลองกับหลักกุลจิรัฏฐิติธรรม  เปนแบบแผนการจัดเก็บ
คุมครองรักษาที่เหมาะสมตามหลักโภควิภาค  ๔  คือ  แบงหนึ่งสวนสําหรับใชจายเลี้ยงตน  
เลี้ยงครอบครัว  คนที่ควรบํารุงเลี้ยงและทําประโยชน  แบง  ๒  สวนสําหรับใชเปนทุน
ประกอบการงาน  ลงทุนประกอบอาชีพที่สุจริต  แบง  ๑  สวนไวใชในคราวจําเปน   
 สัมมาอาชีวะในแงการบริโภคใชจาย  เมื่อไดทรัพยสินเงินทองมาแลวพึงนําทรัพย
นั้นมาใชใหเปนประโยชนเพื่อใหเกิดการพัฒนาที่ยิ่ง ๆ  ขึ้นไป  โดยบริโภคใชจายทรัพยตาม
หลักสมชีวิตา  คือความเปนอยูที่พอเหมาะพอเพียง  ไมใหฝดเคืองนักและไมใหฟุมเฟอยนัก  
และหลักโภคอาทิยะ  ๕  ประการ  คือ  ๑) การใชจายเลี้ยงดูตนเอง  เลี้ยงดูครอบครัวใหเปน
สุข  ๒)  ใชทรัพยนั้นบํารุงเลี้ยงมิตรสหาย  ผูรวมกิจการงานใหเปนสุข  ๓)  ใชปองกัน
ภยันตรายตาง ๆ  ๔)  ทําพลีกรรม  คือ  การบํารุงสงเคราะหแกผูมีพระคุณตาง ๆ  เชน  
ตอนรับแขก  สงเคราะหญาติ  ทําบุญอุทิศแกผูลวงลับ  เปนตน  ๕)  บํารุงผูฝกฝนพัฒนาตนผู
ดํารงธรรมไวใหแกสังคม 
 แมหลักการแสวงหาทรัพยสมบัติ  ตลอดจนการใชจายทรัพยที่หามาไดแตละคน
ยอมมีการกระทําแตกตางกันไป  ทั้งนี้จะตองตั้งอยูบนพื้นฐานของพระพุทธศาสนา  แตหาก
การมีอยูของทรัพยนั้นเปนไปเพื่อทําลายประโยชนสุขของบุคคลและสังคม  ยอมขัดแยงกับ
การเลี้ยงชีวิตที่ดีงามของมนุษย  ทรัพยนั้นจึงไมอาจเปนความชอบธรรมไดเลย เพราะโดย
แกนแทแลวตัวของทรัพยนั้นก็คือวัตถุธรรมที่เปนกลางๆ เทานั้น ขึ้นอยูกับบุคคลที่เกี่ยวของ
วาจะแสวงหาประโยชนจากสิ่งเหลานั้นโดยวิถีทางใด ถาแสวงหาประโยชนโดยมีพ้ืนฐานทาง
จิตที่เปนกุศลธรรม  การใชประโยชนก็ยอมสอดคลองกับเปาหมายชีวิต  แตหากแสวงหา
ประโยชนโดยมีอกุศลธรรมเปนพื้นฐานทางจิต  ก็ยอมขัดแยงจากเปาหมายชีวิต  เพราะเหตุนี้
จะถือวาเปนการหาเลี้ยงชีพที่ถูกตองชอบธรรมไมได 

การถือสิทธิ์ในทรัพยสินของปจเจกบุคคล เปนเพียงกติกาหรือกฎเกณฑทางสังคม  
เพ่ือใหบุคคลสามารถแสวงหาประโยชนสุขในชีวิตไดโดยอาศัยทรัพยนั้น  แตเมื่อยอมรับ
สิทธิครอบครองของบุคคลใดแลว  บุคคลอื่นก็ไมควรไปลวงละเมิดในกรรมสิทธิ์ของเขา 
หากมีผูละเมิดกติกาของสังคมที่ตกลงรวมกัน  กลไกทางสังคมก็จะเขาไปจัดการกับเรื่อง
ดังกลาวทันที เพ่ือเปนการรักษาประโยชนสุขของบุคคลที่ถูกลวงละเมิด  และปองกัน
ผลกระทบที่จะเกิดกับสังคมสวนรวม 
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ดังนั้น จึงอาจสรุปสัมมาอาชีวะในแงการดําเนินชีวิตไดวา  มนุษยยอมแสวงหา
ทรัพยโดยชอบธรรมคือมีอาชีพสุจริต  ไมผิดศีลธรรม  ไมผิดกฎหมาย  ไมกอความเดือดรอน
รําคาญใหผูอื่น  เมื่อไดทรัพยมาแลวใชจายทรัพยบํารุงตนเองใหมีความสุขไมอดอยาก  ใน
ขณะเดียวกันก็แจกจายสงเคราะหผูใกลชิดและบุคคลอื่นตามความเหมาะสมและตาม
ความสามารถ  รูจักเก็บออม  ตลอดจนเปนเครื่องสงเสริมใหเกิดความคลองตัวในการ
ประกอบอาชีพตอไป ดังนั้น  ความสุขจากการเลี้ยงชีวิตดวยทรัพยสินของตนเอง  จึงตองอยู
ภายใตเงื่อนไขดังตอไปนี้ 
  ๑.  มีความสอดคลองเหมาะสมกับสถานภาพที่บุคคลนั้นดํารงอยู 
  ๒.  เปนไปเพื่อสรางประโยชนสุขใหกับตนเองและบุคคลอื่น 
  ๓.  ไมเปนไปเพื่อขัดขวางหรือทําลายประโยชนสุขของตนเองและบุคคลอื่น 
  ๔. ไมเปนไปในลักษณะที่เบียดเบียนชีวิตรางกายและทรัพยสินของตนเองและ
บุคคลอื่น 
  ๕.  ไมขัดแยงกับเปาหมายของสังคมสวนรวม 
  ๖.   และที่สําคัญตองนําไปสูเปาหมายชีวิตของตนตามสถานภาพในขณะนั้น 

 
 หลักสัมมาอาชีวะในการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาเขียนแผนภูมิได
ดังนี้ 

 
 

แผนภูมิที่ ๕ : หลักสัมมาอาชีวะในการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 

 

หลักสัมมาอาชีวะ
ในการดําเนนิ

ชีวิต 

การแสวงหาในทางที่ชอบ 

การครอบครองรักษาด ี

การบริโภคใชจายถูกตอง 
แบบเหมาะสมพอเพียง 

 

ชีวิตสมบูรณ 
เปนสุข 
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บทที่  ๔ 
สัมมาอาชีวะกับคุณคาทางจริยธรรม 

 
  ในบทนี้ผูวิจัยจะไดทําการศึกษาถึงสัมมาอาชีวะกับคุณคาทางจริยธรรม  โดยมี

เนื้อหาของการศึกษาตามประเด็นตอไปนี้คือ 
 
๔.๑  คุณคาทางจริยธรรมของสัมมาอาชีวะตอบุคคล 
     ๔.๑.๑  สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนกายสุจริต 
        สัมมาอาชีวะเปนหลักการประกอบอาชีพที่ไมมุงเบียดเบียนผูอ่ืน  แตตรงกันขาม
กลับมุงใหความชวยเหลือเอื้อเฟอประโยชนแกผูอ่ืน ไมเอารัดเอาเปรียบกดขี่ขมเหง แตคอย
สนับสนุนและหยิบยื่น  การแสดงออกซึ่งการกระทําที่อยูบนพื้นฐานของหลักสัมมาอาชีวะถือ
วาเปนการกระทําดีทางกายที่เห็นไดชัด   การกระทําที่บงบอกวาเปนการกระทําที่เปนกาย
สุจริต  ไดแก  
  - ไมเบียดเบียน ไมสรรเสริญการเบียดเบียนชีวิต รางกายของผูอ่ืน มีเมตตากรุณา
ชวยเหลือผูอ่ืนใหมีความสุข   
  - ไมทําความผิดตอทรัพยสินของผูอ่ืน  ไมสงเสริมการทําผิดตอทรัพยสินของผูอ่ืน 
เชน ไมขโมย  ฉอโกง หลอกลวงเอาทรัพยสินของผูอ่ืน มีเมตตากรุณา ชวยเหลือผูอ่ืนใหมี
ความสุข  
   - ไมทําความผิดทางเพศ  เชน ไมนอกใจคูครองของตน ไมประพฤติหรือแสดง
อนาจารทางเพศ  ไมขายบริการทางเพศ  เปนตน 
  - ไมเสพและไมสงเสริมการเสพสิ่งมึนเมาทุกชนิด    
  หากพิจารณาตามหลักพระพุทธศาสนาแลว  การกระทําดีทางกายหรือกายสุจริตนั้น
ยอมตั้งอยูบนพื้นฐานของศีล ๕ และกุศลกรรมบถสวนที่เปนกายสุจริต  ๓   ซึ่งเปนเหมือน
แบบแผนขั้นพื้นฐานของการปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย   
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     การดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะเกื้อหนุนกายสุจริตหรือการเลี้ยงชีพชอบ
ทางกาย  ดังนี้  คือ 
   ๑) ปาณาติปาตํ  ปหาย ฯเปฯ  สพฺพปาณภูตหิตานุกมฺป โหติ. ละการฆา  การ
เบียดเบียน  หมายความวาเวนจากการฆาสัตวใหตาย  กอนจะถึงกําหนดอายุของตน  มีเมตตา
กรุณาชวยเหลือเกื้อกูลกัน๑ 
    หากมนุษยยึดหลักสัมมาอาชีวะในการดําเนินชีวิตอยางแทจริง  ยอมหลีกเลี่ยงการ
เบียดเบียนมนุษย  การประทุษราย  การทรมานสัตว  การทําสัตวใหไดรับความลําบาก  หรือ
การฆาสัตวเพื่อดํารงชีพตนเองใหอยูรอด  และจะไมมีจิตยินดีในการสงเสริมใหผูอ่ืนกระทํา  
แตกลับจะแสดงความเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษยและตอสัตวทั้งปวงใหไดรับประโยชนสุข 
   ๒)  อทินฺนาทานํ  ปหาย  ฯเปฯ  อทินฺนํ  เถยฺยสงฺขาตํ  อนาทาตา  โหติ.  ละ
อทินนาทาน  เคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพยของผูอ่ืน๒ 

     อทินฺน  คือวัตถุสิ่งของที่เจาของมิไดอนุญาตให  หมายถึงการมิไดอนุญาตโดย
เขียนหนังสืออนุญาต  หรือมิไดหยิบยื่นใหกลาวอนุญาตให  หรือแสดงกิริยาอาการใหรูวา
อนุญาต   

อาทาน   หมายถึง  การยึดถือเอาโดยอาการ  มีลักขโมย  จ้ีปลน  ว่ิงราว  ขมขู  
ยักยอก  ฉอโกง  หรือสับเปลี่ยน  เปนตน 

   จุดมุงหมายของการงดเวนจากการเลี้ยงชีพดวยการลักขโมย  ก็เพื่อทําใหมนุษยมี
การดํารงชีวิตอยูดวยสัมมาชีพ  การจะแสวงหาวัตถุสิ่งของตางๆ มาเปนของตนนั้น ก็จะตอง
เปนการหามาไดในทางที่ชอบที่ควรตามครรลองครองธรรมไมเบียดเบียนในสิทธิของคนอื่น  
โดยกิริยาอาการแหงขโมย เชน  โจรกรรม  อนุโลมโจรกรรม  และฉายาโจรกรรม  เปนการทํา
ใหคนอื่นเขาเสียสิทธิบางอยางในทรัพยสินไป  เมื่อกลาวโดยสรุปก็คือเพื่อปองกันการทําลาย
ในทรัพยของกันและกัน 
     ผูที่เวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให  ยอมจะไดรับความดีหลายอยาง  
เชน  ทําใหมีจิตใจสูง  เปนการรักษาตัวเองไมใหใฝต่ํา  เปนมนุษยที่จะมีศักดิ์ศรีขึ้น  เปนการ
รักษาครอบครัวของตน  และทําใหสังคมดํารงอยูไดนาน 
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   ๓)  กาเมสุ  มิจฺฉาจารา  ปหาย  ฯเปฯ น  จาริตฺตํ  อาปชฺชิตา  โหติ. ละการ
ประพฤติผิดในกามไมลวงละเมิดประเวณีทางเพศ  หมายถึง  การไมเลี้ยงชีพที่เกี่ยวของดวย
เรื่องลามก  การเสพเมถุน (ธรรมของคนคูกัน)  สวนคําวา  มิจฉาจาร  หมายถึง  การประพฤติ
ลามกอันบัณฑิต  (ผูรู)  ติเตียนได๓ 
      สามีภรรยาที่ประพฤติอยูในการเสพเมถุนธรรมตอกัน มิไดเปนการกระทําที่ลามก  
บัณฑิตคือผูรูทั้งหลายพึงติเตียนไมไดเพราะเปนไปตามกิจธรรมดาของโลก  แตถาชายหรือ
หญิงที่เลี้ยงชีพดวยการประพฤติลวงกาเมตอชายหรือหญิงที่ไมเปนสามีหรือภรรยาของตน  
และชายหรือหญิงนั้นมีผูพิทกัษรักษาหวงแหนอยู 
     จุดประสงคของการเลี้ยงชีพชอบดวยความบริสุทธิ์  ไมเอาเรือนรางเขาแลกกับ
ตัณหาก็เพื่อประสงคใหมนุษยรูจักหาเลี้ยงชีวิตดวยภูมิปญญาหรือกําลังของตน  รูจักอดทนใน
การทํางานและหยาดเหงื่อนี้เองที่จะสรางคนใหเปนคนดี  สรางความเปนปกแผนปองกัน
ความแตกราวในหมูมนุษยดวยการปฏิบัติตนตามฐานะที่ตนมีอยู  เชน  เปนภรรยามีความ
จงรักภักดีในสามีแหงตน  เปนสามีประกอบดวยสทารสันโดษ  ยินดีในภรรยาของตน  ไมของ
แวะกับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยาของตน 
    เมื่อกลาวโดยสรุป  การเลี้ยงชีพที่เวนจากการประพฤติผิดในกามก็เพื่อคุมครอง
ความเปนปกแผนทางสังคม  ประกันสันติสุขของครอบครัว  และเปนการรักษาอนาคตของ
อนุชนในตระกูล 
     สัมมาอาชีวะยังเกื้อหนุนกายสุจริตดานการละสิ่งมึนเมาทุกชนิด  การไมของแวะ
กับสิ่งเสพติดทั้งการซื้อหรือขาย  และไมสนับสนุนสงเสริมใหเกิดการทดลองเรียนแบบ  รู
โทษและภัยจากสิ่งเสพติดวาเปนอันตรายทั้งแกตนเองและคนรอบขาง  การไมประกอบอาชีพ
ที่สงเสริมใหมนุษยมัวเมากับสิ่งเสพติดจัดวาเปนการเลี้ยงชีวิตที่ถูกตอง    
    คุณคาทางจริยธรรมทางสังคมของสัมมาอาชีวะในแงการเกื้อหนุนกายสุจริต  เปน
ทางแหงการกระทําความดีทางกาย  ๓  ประการ  คือ  ไมเบียดเบียนสัตวอ่ืนใหไดรับความ
ลําบากจากการเลี้ยงชีพ  ไมเลี้ยงชีวิตดวยการลักขโมย  ไมเลี้ยงชีวิตดวยการประพฤติผิดใน
กาม   ทั้งไมสนับสนุนสงเสริมอาชีพเหลานี้   ยอมกอใหเกิดการสรางสวัสดิภาพในรางกาย  
ทรัพยสิน  และไมประพฤติผิดประเวณีของกันและกัน  ถาหากมนุษยเลี้ยงชีพที่ถูกตองชอบ

                                                 
   ๓  องฺ. จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๒๖๖/๒๘๒.  Page 80 of 118

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



   
  
    

 
ธรรมไดอยางสมบูรณแลว  จะชวยบรรเทาความวุนวายไดโดยสิ้นเชิง และเปนแนวทางใหเกิด
สันติสุขรมเย็นในสังคม 

 
     ๔.๑.๒  สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนวจีสุจริต  
    สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนการประกอบวจีสุจริต  คือสงเสริมสนับสนุนใหกลาวคําสัตย
จริง  ไมพูดเท็จ  หลอกลวง ตลอดจนการพูดจาไพเราะสุภาพ  ใหกําลังใจผู อ่ืนที่กําลัง
เดือดรอน  พูดแตในสิ่งที่มีประโยชน  เพราะการมีอาชีพที่สุจริตจะตองไมใชวาจาเปน
เครื่องมือในการหาประโยชนใหตนเอง  ตองไมพูดจาใหผูอ่ืนเกิดความเดือดรอน  แตกแยก  
ตลอดจนการพูดจาที่จะเปนการบั่นทอนคุณงามความดีในตน  การประกอบวจีที่สุจริตก็คือ
การงดเวนจากการผิดหลักของศีล  ในขอ ๔  คือ  เวนจากการพูดปด  และกุศลกรรมบถดานวจี
สุจริต 
    สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนวจีสุจริตหรือการเลี้ยงชีพชอบทางวาจา  ดังนี้  คือ 
  ๑)  มุสาวาทํ  ปหาย ฯเปฯ สมฺปชานมุสา  ภาสิตา  โหติ.  ละการพูดเท็จ  ไมยอม
กลาวเท็จเพราะเหตุผลตนเอง  ผูอ่ืน  หรือเพราะเห็นแกผลประโยชนใดๆ ๔ 
    การงดเวนจากคําพูดที่ไมตรงกับความเปนจริงนั้น  ปกติหมายถึง  การเวนจากการ
กลาวคําที่ไมเปนจริงวาเปนจริงดวยเจตนา  อันไดแกเวนจากการพูดเท็จนั้นเอง 
    จุดมุงหมายของการประพฤติปฏิบัติ  ก็คือปองกันการทําลายผลประโยชนของกัน
และกันดวยการพูดเท็จเปนการกระทําที่ทําใหเกิดความไมเชื่อถือ  นอกจากนี้การเลี้ยงชีพชอบ
ทางวาจายังรวมไปถึงการเวนจากการเลี้ยงชีพดวยการพูดเท็จ พูดปด  ทนสาบาน  ทําเลหกระ
เทห  มายา  ทําเลสนัย  เสริมความ อําความ  รายงานเท็จ  ทําหลักฐานปลอมแปลง  และทํา
เครื่องหมายใหคนอื่นหลงเชื่อ  เปนตน 
    ดังนั้น การเลี้ยงชีพชอบทางวาจาก็คือเวนคําพูดที่เปนอัปมงคล พูดแตคําที่เปน
มงคล  หรือพูดแตคําจริง  คําพูดทุกคําจะตองมีสารประโยชน  สามารถอิงหลักธรรมวินัยจึงจะ
เปนคําพูดที่ผูรูทั้งหลายใหการยกยอง 
    นอกจากนี้   สัมมาอาชีวะในการเกื้อหนุนวจีสุจริต  ยังจําแนกการเวนจากการพูด
ปดในมุสาวาทในศีลขอที่  ๔  โดยแบงออกเปน  ๓  ประเภท  คือ 

๑. มุสา 
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๒. อนุโลมมุสา 
๓. ปฏิสสวะ๕ 

๑.  มุสา  กลาวคําเท็จนั้น  จําแนกไว  ๗  ประเภท คือ 
 ๑)  ปด  ไดแก  มุสาโดยไมตองอาศัยขอมูล  เชน  เห็น วาไมเห็น  รูอยูวาไมรู  

มี  ๔  อยางคือ 
  (๑)  พูดเพื่อจะใหเขาแตกแยกกัน  เรียกวา  สอเสียด 
  (๒)  พูดเพื่อจะโกงเขา  เรียกวา  หลอก 
  (๓)  พูดเพื่อจะยกยองทาน  เรียกวา  ยอ 
  (๔)  พูดไวแลวไมรับ  เรียกวา  กลับคํา 

  ๒)  ทนสาบาน  ไดแก  กิริยาที่เสียสัตยวาพูดความจริง  แตไมตั้งใจจริง เชน  
เปนพยานทนสาบานแลวเปดความเท็จ 
  ๓)  ทําเลหกระเทห  ไดแก  กิริยาที่แสดงอาการอวดอางความศักดิ์สิทธิ์ที่ไมมี
จริง  เชน  อวดวารู  ยิงไมออก  ฟนไมเขา  เปนตน 
  ๔)  มารยา  ไดแก  กิริยาที่แสดงอาการใหเขาเห็นผิดจากความเปนจริง  เชน  
ปนความจริงใหเขาเห็นวาเปนคนมีศีล  เปนตน 
  ๕)  ทําเลศ  ไดแก  พูดมุสาเลนสํานวน  เชน  เห็นคนวิ่งหนีเขามาเมื่อผูไล
ตามมาถามจะใหเขาถูกจับได  จึงเลนสํานวนวา  ตั้งแตมายืนอยูที่นี้ยังไมมีใครวิ่งมาเลย 
  ๖)  เสริมความ  ไดแก  พูดมุสาอาศัยขอมูลเดิม  แตละขอความที่ประสงคจะให
รูออกเสียเพื่อใหผูฟงเขาใจเปนอยางอื่น  เชน  ติดประกาศลดราคาสินคา  แตเมื่อลูกคาซื้อ
สินคาตามปายนั้นแลวกลับเรียกเอาตามราคาเต็ม  โดยอางวาสินคาที่ติดปายไวนั้นหมดแลว  
ลักษณะดังกลาวจัดวาเปนการอําความไวไมใหผูอ่ืนไดเขาใจตามจริงนั้น 
      ๒.  อนุโลมมุสา  ไดจําแนกออกเปน   ๒  ประเภท คือ 
  ๑)  เสียดแทง  ไดแกกิริยาที่วาผูอ่ืนใหเจ็บใจ  เชน  การพูดพาดพิงถึงพ้ืนเพเดิม
ของเขา  ซึ่งเรียกวา  “ประชด” 
  ๒)  สับปลับ  ไดแก  พูดปดดวยความคะนองวาจา  แตผูพูดไมไดตั้งใจจะให
ผูฟงเขาใจผิด 

                                                 
 ๕ พระเทพดิลก,  อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 
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         ๓.  ปฏิสสวะ  ปฏิสวะ  หมายถึง  แตเดิมคิดจะทําความนั้นจริง  แตภายหลังไมทํา
ความนั้น  ปฏิสสวะ  จําแนกออกเปน  ๓  ประเภทคือ 

๑) ผิดสัญญา  ไดแกทั้งสองทําสัญญาแกกัน  แตภายหลังฝายหนึ่งกลับบิดพลิ้ว
ไมทําตามสัญญานั้น  เชน  ทําสัญญาจาง  เปนตน 

๒) เสียสัตย  ไดแกใหสัตยแกทานฝายเดียว  วาตนจะทําหรือไมทําเชนนั้น  แต
ภายหลังไมทําตาม  เชน  ขาราชการผูถวายสัตยสาบานวา  จะรับราชการ
ดวยความซื่อสัตย  แตภายหลังฉอโกงหรือทุจริตตอหนาที่ เปนตน 

๓) คืนคํา  ไดแกรับวาจะทําสิ่งนั้น ๆ  แตภายหลังไมทํา  เชนรับวาจะให
สิ่งของนั้นแกทานแลวไมให  เปนตน 

  ดังไดกลาวมาทั้งหมดนี้เปนมุสาวาทที่มีโทษแกผูพูด  เพราะนอกจากจะทําใหตนเอง
เสียหายแลว  ยังทําใหอ่ืนไดรับความเสียหายดวย  การพูดจึงเปนเรื่องที่เราควรจะระมัดระวัง
ใหมากที่สุด  แมในมรรค  ๘  ซึ่งเปนทางไปสูพระนิพพานยังไดกําหนดขอสัมมาวาจาไวเปน
หลักปฏิบัติที่ทําใหทุกคนนั้นถึงซึ่งความเปนอริยบุคคล 
     นอกจากนี้ยังมีสิ่งที่ควรจะกลาวถึงอีกเรื่องหนึ่งคือมุสาวาทที่ไมมีโทษ  กลาวคือ
เปนมุสาวาทที่ผูพูดไปแลว  ไมมีโทษแกผูพูด  เรียกวา  ยถาสัญญา 
     ยถาสัญญา  คือคําพูดไปตามความสําคัญมีลักษณะอยางหนึ่งคือ  เรื่องไมจริงแตผู
พูดมีเจตนาบริสุทธิ์  พูดไปตามความสําคัญของตน  ซึ่งยถาสัญญานี้จําแนกไดเปน  ๔  ขอคือ 
  ๑)  โวหาร  ไดแก  ถอยคําที่ใชกันเปนธรรมเนียม  เชน  วิธีเขียนจดหมายแสดง
ความออนนอม  เสียใจ  ขอบคุณ  หรือกิริยาที่ชอบคุยมาก  เปนตน 
  ๒)  นิยาย  ไดแก  เรื่องเปรียบเทียบ  เพื่อใหไดใจความเปนสุภาษิต  เชน  พูด
เรื่องราชสีห  นายพราน  เปนตน 
  ๓)  สําคัญผิด  ไดแก  กิริยาที่ผูพูดสําคัญผิดแลวพูดไปตามความสําคัญนั้น  
เชน  วันอาทิตย  แตผูพูดสําคัญผิดไปวาเปนวันจันทร  เมื่อมีถามก็บอกเขาไปวาเปนวันจันทร  
เปนตน 
  ๔)  พลั้ง  ไดแก  กิริยาที่ผูพูดตั้งใจจะพูดอยางหนึ่ง  แตปากไปพูดอีกอยางหนึ่ง  
โดยมิไดตั้งใจจะพูดปด  เชน  เขาถามวา  ไปไหนมา  แตตอบวา  เปลา  เปนตน 
     มุสาวาททั้ง  ๔  ขอนี้  ไมมีโทษแกผูพูด  เพราะเหตุวาผูพูดไมมีเจตนาจะพูดปด  
จึงไมขาดศีลในขอมุสาวาทนี้ ผูที่พูดนั้นพูดดวยจิตใจอันบริสุทธิ์ไมมีเจตนาในทางชั่วรายแต
อยางใด  จึงเรียกการพูดมุสาวาทที่ไมมีโทษนี้วา  ยถาสัญญา Page 83 of 118
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     เมื่อกลาวโดยสรุปแลว  การเวนจากการพูดเท็จเปนการสรางชื่อเสียงใหตนเอง

เพราะทําใหผูอ่ืนเกิดความเชื่อถือไววางใจ  เปนที่นิยมชมชอบของสังคม  การเวนจากการพูด
เท็จเปนการสรางประโยชนใหแกตนเองและคนอื่น  และเปนการเสริมสรางความเคารพนับถือ
ใหกับตนเองอีกดวย 
     ๒)  ปสุณํ  วาจํ  ปหาย  ฯเปฯ  สมคฺคกรณี  วาจํ  ภาสิตา  โหติ  ละการพูดคํา
สอเสียดชวยสมานคนที่แตกราว  สงเสริมคนที่รักสมัครสมาน  ชอบกลาวถอยคําที่สรางความ
สามัคคี ๖ 

    คําพูดที่ทําใหแตกแยก ไดแก  การพูดสอเสียด  หมายความวา  คําพูดอันใดที่หมด
ความสามัคคี  คือทําใหแตกแยกกระจัดกระจาย  คําพูดนั้นเรียกวา ปสุณวาจา  หรือคําพูดที่ทํา
ตัวเองใหไมเปนที่รัก และกระทําใหผูอ่ืนสูญจากความรัก  รวมความก็คือการเวนจากคําพูด
สอเสียดนั้นเอง 

    การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา  จะเกื้อหนุนสงเสริมใหบุคคลพูดแตความจริง  เปนไป
เพื่อการเสริมสรางความสามัคคี  สรางความสมานฉันท  ใหบังเกิดขึ้นในสังคมโดยยึดถือ
หลักการพูด ๓ ประการคือ 

๑.  พูดเสริมสรางคนที่ไมสามัคคีใหมีความสามัคคีกัน 
๒.  คนที่สามัคคีกันแลว  ก็พยายามใหมีความสามัคคีแนนแฟนขึ้น 
๓. คนที่แตกสามัคคีกันแลว ก็พยายามพูดประสานใหมีความประนีประนอม

ชวยเสริมความสามัคคีเอกภาพใหเกิดขึ้นระหวางคน  ๒  คนขึ้นไปจนถึงหมูคณะ 
     ๓)  ผรุสํ  วาจํ  ปหาย  ฯเปฯ พหุชนมนาปา  ตถารูป  จาจํ  ภาสิตา  โหติ.  ละคํา
หยาบพูดแตคําสุภาพออนหวาน๗ 
    พูดคําไมดีไดแกการดาทอบริภาษ  หรือการกลาววาจาสาปแชง  หรือการพูดที่ทํา
ใหคนเดือดรอนลึกไปถึงหัวใจ  คําพูดนั้นไดชื่อวา  ผรุสวาจา  และผรุสวาจานี้เมื่อกลาวโดย
องคธรรมแลวเจตนาที่อยูในจิตที่ประกอบดวยโทสะเปนมูล  อันเปนเหตุแหงคําพูดและ
ถอยคําที่ไมดี 
    จุดมุงหมายของการเลี้ยงชีพในขอนี้ ก็เพื่อใหบุคคลพูดถอยคําอันเปนที่รักจับใจ
ไพเราะเสนาะหูสบายหู  สบายใจผูฟง  ใชภาษาพูดที่ไดรับการยอมรับนับถือวาเปนสํานวน

                                                 
   ๖ องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๖๘/๒๘๓.   
    ๗  องฺ. จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๒๖๙/๒๘๓ – ๒๘๔.  Page 84 of 118

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



   
  
    

 
โวหารของผูดี  ของคนที่มีการศึกษาที่ประกอบดวยเมตตา  ดวยความปรารถนาดี  มีเจตนาดี
ในการพูด 
   ดังนั้น  การเลี้ยงชีพทางวาจาก็คือการงดเวนจากการพูดคําหยาบ  การไมพูดในสิ่งที่
ทําใหเกิดความเดือดรอนแกผูอ่ืน  การไมใชวาจาหยาบคายและวาจาที่เต็มไปดวยโทสมูลจิต  
ความสําคัญจึงอยูที่เจตนาอันประกอบอยูดวยความโกรธ  แมคําพูดที่ครูกลาวคําอยางสุภาพ 
แมนไมไดใชถอยคํารุนแรงแตมีเจตนาแรงกลาที่จะใหลูกศิษยเสียใจและไดอาย วาจาที่กลาว
มานั้นก็จัดเปนคําหยาบ๘ 
    ในทางตรงกันขามคําพูดของบิดามารดา  หรือครูอาจารย  ที่ดุดาวากลาวดวย
ประสงคดีตอบุตรธิดา  หรือตอศิษย  โดยไมมีเจตนารายแตอยางไร  คําดานั้นก็ไมเปนคําหยาบ 
   การเวนจากคําพูดที่หยาบมีอยู  ๒  ลักษณะคือ 

(๑) พยายามแสดงกิริยาอาการที่ทําใหผูอ่ืนเห็นแลวรูสึกปลาบปลื้มใจ  พอใจ  
หรือเขียนหนังสือแสดงความยินดี 

(๒) พยายามกลาวคําสุภาพ   
      การพูดคําหยาบจะมีโทษมากหรือนอยข้ึนอยูกับคุณธรรม  ถากลาวคําหยาบตอผู
อุปการคุณ  เชน  บิดามารดา  ครูอาจารย  หรือผูมีศีลธรรม  มีพระสงฆ  สามเณร  หรืออุบาสก  
อุบาสิกา  ตลอดจนถึงแมชี   ยอมมีโทษมาก  แตถาผูถูกวากลาวดวยคําหยาบเปนผูไมมีอุปการ
คุณหรือไมมีศีลธรรม  ผูใชคําหยาบก็มีโทษนอย 
   เมื่อกลาวโดยสรุปแลว  การเวนจากการกลาวคําหยาบก็คือเพื่อตองการใหบุคคล
ใชคําพูดที่ไพเราะ  เปนคําพูดที่มีประโยชนทั้งแกตัวผูพูดและผูที่ไดรับฟงคําพูด  และเพื่อให
ระวังสังวรในการใชคําพูดใหถูกกาลเทศะ     
  ๔)  สมผปฺปลาป  ปหาย  ฯเปฯ  กาลเวที  ภูตวาที  อตฺถวาที  ธมฺมวาที  วินยวาที  
นิธานวติ  วาจํ  ภาสิตา  โหติ  ฯเปฯ ละการพูดเพอเจอ  พูดแตคําจริงที่มีเหตผุลมีสารประโยชน  
ถูกกาลเทศะ๙ 
  การเวนจากการกลาววาจากที่ทําลายประโยชนและความสุข  หมายความวา วาจาที่
ทําลายประโยชนและความสุขตางๆ  ดวยเจตนา  ดังนั้นเจตนาที่เปนเหตุแหงการกลาววาจา
นั้นจึงเรียกวา  สัมผัปปลาปะ  รวมความก็คือคําพูดเพอเจอนั่นเอง 

                                                 
    ๘  องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๒๖๙/๒๘๓.  
   ๙  องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๒๖๗๑/๒๘๔.   Page 85 of 118
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  จุดมุงหมายของการประพฤติปฏิบัติก็คือ  มุงหมายใหบุคคลกลาวถึงเรื่องที่มีสาระ
แกนสาร  ไดประโยชนจากการฟง  การตัดสินถอยคําวาสิ่งใดเปนประโยชนหรือไมนั้นดูจาก
ผลที่เกิดแกผูฟง  กลาวคือถาผูฟงฟงแลวไดรับความสุขหรือปฏิบัติตามเรื่องราวที่พูดไดรับ
คามสุข  ก็ถือวาคําพูดนั้นเปนประโยชนแนนอน 
  การกลาววาจาที่เปนสัมผัปปลาปะนั้นหมายเอาการพูดถึงเรื่องราวตางๆ อันหา
สาระประโยชนไมได  เชน การเลาเรื่องภาพยนตร  โขน  ละคร  หรือพูดจาตลกคะนอง  
ตลอดจนนักเขียนนวนิยาย  จิตตกวี  เหลานี้จิตเปนสัมผัปปลาปะเพราะผูฟงก็ดี  ผูอานก็ดี  
มิไดรับประโยชนใหเกิดปญญาแกทุกขในชีวิตไดแตอยางใด  เพียงแตทําใหจิตเพลิดเพลินไป
ชั่วครั้งชั่วคราวที่ฟงหรืออานอยูเทานั้น 
   การกลาวสัมผัปปลาปะนั้นจะมีโทษมากหรือโทษนอยข้ึนอยูกับผูกลาวคือ  ถาผูใด
กลาวสัมผัปปลาปะอยูเสมอๆ  เปนนิจแลวก็ยอมมีโทษมาก  สวนที่กลาวสัมผัปปลาปะบาง
เปนครั้งคราวก็ยอมมีโทษไปตามจํานวนและปริมาณที่พูด 
   การเวนจากการพูดเพอเจอมีอยู  ๒  อยางคือ 

(๑) การไมพูดพลาม 
(๒) การไมพูดเหลวไหล 

   การพูดฟุงซานเลื่อนลอยไมมีน้ําหนัก  พูดมากพร่ําเพรื่อไมรูจักเวลาอันควรหรือมิ
ควร  พูดไมเปนจริง คําพูดไมมีเนื้อมีแตฝอยๆ ที่เปนเปลือกกระพี้  การพูดที่เรื่อยเปอยไมมีที่
สิ้นสุดเรียกวา  พูดพลาม  ผูที่หาเลี้ยงชีพชอบควรเวนจากากรพูดดังกลาว   
   การพูดเลอะเทอะ  คือการพูดที่ไมอาศัยธรรมและพูดโดยไมมีหลักฐานยืนยันสวน
การพูดที่ไมประกอบดวยประโยชนที่เรียกวา  พูดเหลวไหลนั้นผูพูดเชนนี้ทานเรียกวา  “คน
ปากเพอเจอ”   ดังนั้นจึงควรเวนการพูดดังกลาวนี้ดวย 
   ผูพูดเพอเจอเปนประจํา  เขาไมอาจเปนคนมีความรูที่ถูกตองได  และใชเวลาใน
การพูดที่ไรสาระ  ทําใหสูญเสียเวลาโดยเปลาประโยชน  ถาเราตองการเปนผูพูดดีมีสาระ  พึง
รักษาคําพูดของตนใหเปนสิ่งที่มีคาดวยการพูดแตพอประมาณ  พูดใหถูกกาลเทศะ  พูดแต
เรื่องจริง  คําพูดจะตองมีเนื้อหาสาระและมีหลักฐานอางอิง 
   เมื่อกลาวโดยสรุปแลวการเวนจากการพูดเพอเจอนั้น จุดประสงคก็เพื่อตองการให
บุคคลเปนคนพูดจริง  พูดอยางมีประโยชน  คําพูดที่ประกอบดวยเมตตากรุณา  ตลอดจน
สามารถชี้แจงเหตุผลตามความเปนจริงใหแจมแจงได  สามารถทําใหผูฟงเขาใจอยางถูกตอง 
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   สัมมาอาชีวะจึงเปนหลักประกอบอาชีพที่คอยสงเสริมใหเกิดวจีสุจริต  เพราะไม
มุงเบียดเบียน  ไมมุงทําราย  ไมมุงเอาประโยชน  จึงทําใหคําพูดเต็มไปดวยไมตรีจิตคิด
ชวยเหลือ  มากกวาคิดเอาเปรียบ  คิดหยิบยื่นมากกวาหยิบฉวย  คําพูดเพื่อปลอบประโลม
มากกวาการพูดดูถูกเหยียดหยาม  ผูที่ประกอบสัมมาอาชีวะจึงตองเปนผูมีวจีสุจริต  กิจการ
งานที่ทําจึงจะสําเร็จประโยชนไดอยางสูงสุด  เพราะนอกจากการติดตอประสานงานกับผูอ่ืน
จะไมขัดของดวยการเจรจาแลว  การมีวจีสุจริตยอมทําใหผูปฏิบัติเปนคนนาเชื่อถือ  นาคบคา
สมาคม  นาสนทนาพาที  เปนที่รักใครแกบุคคลผูไดรู จักพูดคุย  สิ่งเหลานี้เองที่จะเปน
หลักประกันประการสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหบุคคลผูถือปฏิบัติประสบความสําเร็จในอาชีพ
การงานไดอยางดีเยี่ยม 
 
   ๔.๑.๓ สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนมโนสุจริต  
   การประกอบอาชีพที่ตั้งอยูบนหลักสัมมาอาชีวะยอมจะเปนการกลอมเกลา และ
พัฒนาจิตใจใหเกิดมโนสุจริต อันไดแก ไมคิดโลภอยากไดทรัพยสินของผู อ่ืน ไมคิด
เบียดเบียนผูอ่ืนเลี้ยงชีพ และคิดเห็นในทางที่ถูกที่ควร  
     การดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะเกื้อหนุนมโนสุจริต  ๓  ลักษณะ  ดังนี้ 
     ๑) อนภิชฺฌาลลุโหติ  ฯเปฯ  ไมเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน  หมายความวา  ไมมีความ
เพงเล็งอยากไดหรือมีจิตคิดถึงในทรัพยสมบัติของผูอ่ืน๑๐ 
    จุดประสงคของการประพฤติปฏิบัติ  ก็เพื่อตองการตัดความโลภอยากไดของคน
อ่ืนอยางเด็ดขาด  และใหยินดีในของของตนอยางสม่ําเสมอ  และสงเสริมใหเกิดธัมมิยโลภ  
คือความอยากไดโดยชอบธรรม  ไดแกบุคคลใดเมื่อประสบอารมณที่ดียอมมีความพอใจอยาก
ไดอารมณนั้นจึงแสวงหาดวยความสุจริตโดยการซื้อ  แลกเปลี่ยน  หรือการขอที่เปนไปโดย
ความถูกตองชอบธรรม โดยยึดหลักการที่วาอยากไดตามที่ได  อยากไดตามกําลัง  อยากได
ตามสมควรและชอบธรรม   
     ๒)  อพฺยาปนฺนจิตโต  โหติ ฯเปฯ  สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺตุ  ไมมีจิตคิดราย  คิด
ปรารถนา  แตวาขอใหสัตวทั้งหลายไมมีเวร  ไมเบียดเบียน ไมมีทุกข  ครองตนอยูเปนสุข  
หมายถึงกิริยาอาการที่ไมมุงรายตอผูอ่ืนหรือการยังประโยชนสุขของคนอื่นใหเสียหายไป๑๑ 

                                                 
๑๐  องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๒๗๑/๒๘๔.  
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      จุดมุงหมายของมโนสุจริตในขอนี้ก็เพื่อไมใหจิตมุงรายตอกัน  มีจิตประกอบดวย
เมตตา  รักใครมีความรักสมัครสมานสามัคคีตอกัน  ไมทําใหประโยชนสุขของกันและกันตอง
เสียหายไปโดยใชเหตุ 

    ความพยาบาทที่เปนมโนทุจริตนั้นตองเปนโทสะชนิดหยาบมากที่มีอาการมุงราย
ตอผูอ่ืน  มีความปรารถนาที่จะทําลายประโยชนสุขของผูอ่ืนใหเสียหาย หรือคิดแชงผูอ่ืนนั้น
ใหไดรับอันตรายเสียหายตางๆ โทสะชนิดหยาบนี้จัดเปนมโนทุจริต 

    ความไมพยาบาทปองรายใคร  ก็คือความพยาบาทที่จะทําใหจิตประกอบดวย
เมตตา  รักและปรารถนาดีตอบุคคลอ่ืน  ตองการที่จะเห็นคนอื่นอยูอยางไมมีเวร ไมมีภัย  ไม
เบียดเบียนกัน  ไมประทุษรายกัน  มีความสุขตามฐานะของตน  จิตที่ประกอบดวยเมตตานี้
ยอมกอใหเกิดผลเปนความสงบเย็น  เปนการปดกั้นทางแหงเวรภัย  โดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือ
เกิดความสุขกายสบายใจแกตน 

    ๓) สมุมาทิฏฐิโก โหติ   ฯเปฯ  สยํ อภิฺญา  สจฺฉิกตฺวา  ปเวเทนฺติ มีความเห็นชอบ
ตามทํานองคลองธรรม   มีความเห็นวาทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว ความเห็นแกประโยชนสวนตัว
เปนสิ่งไมดี  เปนตน๑๒ 
    ผูที่มีความเห็นถูกยอมไมคิดดําเนินชีวิตเลี้ยงชีพตนเองดวยความโลภอยากไดของ
บุคคลอ่ืนอยางไมชอบธรรม   และไมคิดเบียดเบียนผู อ่ืนเลี้ยงชีพ   ซึ่งเปนการขัดเกลา
มโนกรรมใหบริสุทธิ์สมบูรณยิ่งขึ้น  และจะเปนไปเพื่อการเกื้อหนุนและสงเสริมใหเกิดกาย
สุจริตและวจีสุจริตมากยิ่งขึ้น 
 

   ๔.๑.๔  สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนการพัฒนาจิต 
  การเลี้ยงชีวิตดวยการประกอบอาชีพที่สุจริต  เปนหลักการพัฒนาชีวิตที่สมบูรณ 

เพราะเปนการขัดเกลาความบริสุทธิ์ทางจิตใจ  สามารถสงเสริมใหเกิดความตั้งมั่นในการ
ประกอบอาชีพที่สุจริต  มีความกระตือรือรนที่จะดําเนินชีวิตอยางเปนระบบแบบแผน  
สามารถสรางขวัญกําลังใจใหกับตนเองไดเมื่อคราวเหนื่อยยากลําบาก  ในขณะเดียวกันการ
เลี้ยงชีวิตดวยความบริสุทธิ์ไมคดโกงหรือทําใหผูอ่ืนเดือดรอน เปนความดีที่สรางเสริม
กําลังใจใหกับตนเอง  เปนความสะอาดของอาชีพที่ไมทําใหตนเองและคนอื่นตองเดือดรอน  
การเลี้ยงชีวิตดวยความซื่อสัตยสุจริตยังเปนการยกระดับจิตใจของตนใหเหนือทรัพยสิน
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สิ่งของ สามารถสอนตนเองใหเขาใจกระบวนการของการดําเนินชีวิตที่แทจริง  ไมยึดติดไม
มัวเมากับทรัพยสมบัติ  แตพิจารณาใหเห็นถึงคุณและโทษของทรัพยสมบัติทั้งหลายวาเปน
เพียงเครื่องชวยทําความดีใหยิ่งขึ้นไปเทานั้น การรูจักใชจายที่พอเหมาะพอดี  ไมหลงใหล 
กอบโกยยึดติด  และรูจักใชชีวิตอยางถูกตองคุมคาดวยการประกอบอาชีพที่สุจริต  จึงเปน
หลักธรรมที่เกื้อหนุนการพัฒนาจิตไดอยางแทจริง 

 
      ๔.๑.๕  สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนการพัฒนาปญญา 

      หลักสัมมาอาชีวะเปนหลักการดําเนินชีวิตที่ควบคูไปกับการพัฒนาปญญา  มี
เหตุผล  รูจักคุณและโทษสามารถตรวจสอบและแกไขปญหาของชีวิต  การใชปญญาเพื่อ
พิจารณานั้นมีจุดเริ่มตนจากการรูจักคิดใครครวญดวยเหตุผลโดยตนเอง  การปฏิบัติจึงจะ
นําไปสูความเห็นชอบทางปญญา  คือความเปนผูมีวิจารณญาณ  อันเปนการดําเนินชีวิตที่
ถูกตอง  ซึ่งนําไปสูจุดหมาย  คือประโยชนสุขทั้งแกตนเองและสังคม 
       นอกจากนี้การดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะยังเปนปจจัยใหเกิดปญญา พรอม
ที่จะใชปญญา คิดคนหาเหตุผลทําความดีตางๆ เพื่อความสมบูรณแหงชีวิตตอไป  ใน
ขณะเดียวกันการเกื้อหนุนเพื่อพัฒนาปญญายังชวยขจัดรากฐานของความรุนแรงความแปลก
แยกของมนุษยและสังคมอันเกิดจากความไมรูใหลดนอยลง  เพราะเมื่อมนุษยสามารถสราง
ความเขาใจและกระทําหนาที่ของตนอยางถูกตองเหมาะสม ดวยการวิพากษวิจารณและขจัด
ตนตอของปญหาของพฤติกรรมที่บิดเบือนใหหมดสิ้นไปไดแลว  มนุษยก็สามารถที่จะเขาไป
สัมพันธกับชีวิต สังคม  และโลกไดโดยไมกอปญหาในทุกระดับของความสัมพันธ  คือเกิด
การพัฒนาปญญาในการดําเนินชีวิต  เรียนรูที่จะดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุข   บน
พ้ืนฐานการดํารงชีพดวยอาชีพที่บริสุทธิ์ตามหลักพระพุทธศาสนา 
 

    ๔.๑.๖  สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนบุญกิริยา 
     สัมมาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพที่ถูกตองสุจริตนั้นยังเปนการเกื้อหนุนบุญกิริยาทั้ง
สามดานคือ  ทานมัย  บุญเกิดจากการใหทาน  สีลมัย บุญเกิดจากการรักษาศีล  และภาวนามัย  
บุญเกิดจากการตั้งมั่นเจริญภาวนา  อธิบายไดดังนี้ 
       เมื่อหาทรัพยมาไดแลว  ก็รูจักใชสอยใหเปนประโยชนเกื้อกูลทั้งตนเองและบุคคล
อ่ืน  ดวยการเสียสละบริจาคทาน คือ การเสียสละนับตั้งแตทรัพยสินเงินทองจากการแสวงหา
ที่ถูกตอง  ตลอดจนกําลังกาย  สติปญญา ความรูความสามารถ  เพื่อใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืนPage 89 of 118
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โดยสวนรวม  โดยถือตามหลักโภคอาทิยะ  ๕  เริ่มตั้งแตใชจายทรัพยเลี้ยงตนเอง  เลี้ยงดู
ครอบครัว  มารดาบิดา  ใชทรัพยนั้นบํารุงเลี้ยงมิตรสหาย  ผูรวมกิจการงานใหเปนสุข ใช
ปองกันอันตรายตางๆ   และทําพลีกรรม  คือ การบํารุงสงเคราะห  ๕  เชน  ใชตอนรับแขก  
คนที่ไปมาหาสู  ซึ่งเปนเรื่องของการปฏิสันถาร การสงเคราะหญาติ  การเสียภาษีอากร การ
ทําบุญอุทิศใหแกบุพการีชนที่ลวงลับไปแลว รวมไปถึงการทําบุญตาง ๆ  ลักษณะดังกลาวนี้
เปนประโยชนของสัมมาอาชีวะที่เกื้อหนุนบุญกิริยา  เมื่อใชโภคทรัพยทําประโยชนอยางนี้
แลว ถึงโภคะจะหมดสิ้นไป ก็สบายใจไดวา ไดใชโภคะนั้นใหเปนประโยชนถูกตองตาม
เหตุผลแลว  ถาโภคะเพิ่มขึ้นก็สบายใจเชนเดียวกัน เปนอันไมตองเดือดรอนใจในทั้งสองกรณี  
สัมมาอาชีวะจึงจัดวาเปนการเกื้อหนุนบุญกิริยาขอทานมัย 
    สัมมาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพชอบเปนการเกื้อหนุนบุญกิริยาในดานการแสวงหาที่
ถูกตอง  ชอบธรรม  ไมผิดกฎหมายและศีลธรรมนั้น  เรียกวาเปนการอบรมตนเองใหตั้งมั่นอยู
ในศีล  คือการตั้งใจรักษาศีล และการปฏิบัติตนไมใหละเมิดศีล หาเลี้ยงชีวิตดวยความซื่อสัตย
สุจริต   เพื่อเปนการรักษากาย วาจา และใจ ใหบริสุทธิ์สะอาด พนจากการเลี้ยงชีพที่เปนอกุศล
ทางกายทุจริต ๔  และงดเวนจากการเลี้ยงชีพดวยวจีทุจริต  ๔  เวนจากการคิดเลี้ยงชีพในทาง
ผิดคือมโนทุจริต  ๓  การแสวงหาเลี้ยงชีพในทางที่ถูกตองปราศจากการเบียดเบียนตนและ
ผูอ่ืนเปนการเกื้อหนุนบุญกิริยาที่เรียกวา  สีลมัย  คือบุญสําเร็จไดดวยการรักษาศีล   
      นอกจากนี้สัมมาอาชีวะยังเกื้อหนุนตอการเจริญภาวนาหรือภาวนามัย  บุญที่สําเร็จ
ไดดวยการภาวนา  การหาเลี้ยงชีพดวยความบริสุทธิ์ชอบธรรมนั้น  เปนการใชสติในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน   ใชชีวิตดวยความไมประมาท  สามารถอบรมจิตใจในการละกิเลส   
ตั้งแตอยางหยาบไปจนถึงกิเลสอยางละเอียดได  ยกระดับจิตใจใหสูงขึ้นโดยใชปญญา  รูทาง
เจริญและทางเสื่อม  กระทั่งนําพาชีวิตดําเนินไปอยางมีความสุข  การปฏิบัติตามหลัก
สัมมาอาชีวะตั้งแตการแสวงหาที่ชอบ  การใชจายที่เหมาะสมพอเพียง  เปนการเกื้อหนุนบุญ
กิริยาทั้งสามดาน  คือ  การแสวงหาที่ถูกตองเรียกวา  ทานมัย  การใชจายที่ถูกตอง  เรียกวา  
ทานมัย  การอบรมจิตใจของตนอยูเสมอ  มีสติในการดําเนินชีวิตเรียกวา  ภาวนามัย  
 
     ๔.๑.๗  สมัมาอาชีวะเกื้อหนุนมรรคปฏิบัติ 
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   ๑.  สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนสัมมาทิฏฐิ    สัมมาทิฎฐิ  คือ  ความเห็นชอบ๑๓  การเลี้ยง

ชีวิตที่ดีงามจะตองสรางความเห็นใหถูกตองใหไดกอน  เพราะเมื่อความเห็นถูกตองแลว  การ
ปฏิบัติในขออ่ืน ๆ  ก็จะดําเนินไปเปนกระบวนการ  เพียงพิจารณาถึงจุดเริ่มตนของการเลี้ยง
ชีพชอบตามนัยของพระพุทธศาสนา  ก็จะเห็นไดวาหลักพุทธธรรมนั้น มีลักษณะเชื่อมโยง
สัมพันธกันอยางเปนระบบ  ผูที่จะมองเห็นความสุจริตจากการประกอบอาชีพได  ตองเริ่มตน
จากการทําความเห็นใหถูกตองกอน  
      ๒.  สัมมาอาชีวะเก้ือหนุนสัมมาสังกัปปะ    สัมมาสังกัปปะ  หมายถึง ความดําริ
ชอบ  ความดําริท่ีจะออกจากกาม  ความดําริที่จะไมพยาบาท  ความดําริที่จะไมเบียดเบียน
ผูอ่ืน๑๔  คําวา  สังกัปปะ ในปจจุบันอาจเรียกวา ความคิดริเริ่ม  ความคิดริเริ่มของคนเรามีทั้ง
คนดีและเสีย  ความคิดริเริ่มในทางดีเรียกวา สัมมาสังกัปปะ  ความคิดริเริ่มในทางเสียเรียกวา
มิจฉาสังกัปปะ   
     เมื่อเกิดความเห็นที่ถูกตองในการเลี้ยงชีพที่สุจริตแลว  จึงเกิดความดําริหรือความ
ปรารถนาที่จะดําเนินชีวิตไปตามภาระหนาที่การงานอันชอบธรรม  มุงมั่น  ปรารภความเพียร
เพื่อสรางขวัญกําลังใจที่จะสรางชีวิตในทางดี  เชน  ตั้งความปรารถนาวาแมชีวิตจะเหนื่อย
ยากลําบากแคไหน  ก็จะไมเบียดเบยีนบุคคลอื่น   
    ๓. สัมมาวาจา  สัมมาวาจา  หมายถึง การเวนจากการพูดเท็จ การเวนจากการพูดให
แตกกัน  การเวนจากการพูดหยาบ การการเวนจากการพูดเพอเจอ๑๕ 
    การเลี้ยงชี วิตชอบตามหลักสัมมาวาจา   จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนาเนน
ความสําคัญของการสื่อความหมายทางวาจาเปนอยางมาก  การหาเลี้ยงชีวิตที่สุจริตตามหลัก
พระพุทธศาสนาก็คือรูจักพูดตามความจริง  พูดเพื่อประสานประโยชน  เปนการเลี้ยงชีวิตดวย
ความสัตย  ไมโกหกบุคคลอื่นเลี้ยงชีพ 
    ๔. สัมมากัมมันตะ  สัมมากัมมันตะ  หมายถึง  เจตนาเวนจากการฆาสัตว  เจตนา
เปนเครื่องเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให  เจตนาเปนเครื่องเวนจากการเลี้ยงชีวิต
ในทางที่ผิด  ไดแก 

                                                 
  ๑๓  องฺ. จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๘๙/๙๐๑.   
  ๑๔  องฺ. จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๒๔๘/๒๗๓.   
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 ๑) ไมเลี้ยงชีพดวยปาณาติบาต  เวนขาดจากการฆาหรือทําลายสัตวอ่ืน หวัง

ประโยชนเกื้อกูลในบรรดาสัตวทั้งหลาย 
 ๒) ไมเลี้ยงชีพดวยอทินนาทาน  เวนขอดจากอทินนาทาน  ถือเอาแตของที่เขา

ใหแลว  หวังอยูแตของที่เขาให  ไมเปนขโมย  เปนคนสะอาดบริสุทธิ์ 
 ๓) ไมเลี้ยงชีพดวยการประพฤติผิดในกาม  เวนขาดจากการประกอบอาชีพที่

ผิดจารีตประเพณี  หรืออาชีพที่สงเสริมใหเกิดกิเลสตัณหา  
 ๔) ไมเลี้ยงชีพดวยการทําใหผูอ่ืนประมาทในการดําเนินชีวิตของผูอ่ืน๑๖ 
การหาเลี้ยงชีพดวยความบริสุทธิ์ศีลจะเปนขอปฏิบัติสําหรับควบคุมความ

ประพฤติ  เพื่อกําจัดกิเลสขั้นหยาบที่แสดงออกมาทางกาย  วาจา  ใหประณีตยิ่งขึ้น  สาระของ
ศีลอยูที่เจตนาและความสํารวมระวังที่จะไมคิดลวงละเมิดวินัย ระเบียบกฎเกณฑ ทั้งตนเอง
และผูอ่ืน  สามารถปดกั้น  หลีกเวนมิใหความชั่วเกิดขึ้น ศีลมิใชหมายความเพื่อความประพฤติ
สุจริตทางกาย วาจา เทานั้น แตหมายถึงอาชีวะที่สุจริตทั้งหลายดวย 

๕ .   สัมมาอาชีวะ   การเลี้ ยงชีพในทางที่ถูกตอง  ในทางที่ถูกที่ ควรตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม  ละมิจฉาชีพทุกชนิด๑๗ การเลี้ยงชีพที่ถูกตองคือการเลี้ยง
ชีวิตดวยความถูกตองชอบธรรม  ถูกกฎหมายและไมผิดศีลธรรม 

   สัมมาอาชีวะ  เปนสวนที่ชวยใหคนที่ประกอบอาชีพโดยชอบดํารงชีวิตอยูไดโดย
สมบูรณ   สัมมาอาชีวะเปนสิ่งตองฝกฝนใหบุคคลทํางนเลี้ยงชีวิตดวยวิธีการที่สุจริต 
ความหมายของสัมมาอาชีวะจึงมิไดหมายเพียงการประกอบอาชีพอยางสุจริตและ
ขยันหมั่นเพียรเทานั้น  หากแตยังหมายความถึงการดํารงตนอยางเหมาะสมในงานอาชีพนั้น ๆ 
ดวย  
    จะเห็นไดวา สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนมรรคโดยเนนถึงความสุจริตและระเบียบวินัย
ของการทํางานเพื่อเลี้ยงชีพ  (กระบวนการ) มากกวาผลตอบแทนหรือรายไดอันเกิดจากการ
ประกอบอาชีพนั้น(ผลผลิต) หลักขององคมรรคนั้นเนนมัชฌิมาปฏิปทา คือความพอเหมาะ
พอดี เปนทางสายกลาง ดังนั้นการทํางานเพื่อเลี้ยงชีพ  ในความหมายของพระพุทธศาสนาจึง
มุงที่วิธีการและคุณธรรมทางวิชาชีพ โดยใหเกิดผลเพียงพอที่จะดํารงชีวิตอยูไดเปนปกติ
ธรรมดา กลาวคือ สอนใหคนมีชีวิตอยูอยางเรียบงายไมตกเปนทาสของวัตถุและการกอบโกย
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อยางไมมีที่สิ้นสุด พุทธศาสนิกชนที่แทจริงตองฝกหัดอบรมตนในการทํางาน  และนํารายได
ที่ไดรับจากการทํางานแลวนั้นมาใชจายอยางประหยัดใชใหพอเหมาะ ไมฟุงเฟอ และไมปลอย
ตัวปลอยใจใหหลงไปตามความอยากไดอยากมี อยากเปน ทั้งปวงซึ่งเปนภาพลวงตาดวย
อํานาจของวัตถุหลอกลอใหดิ้นรนแสวงหา    

   ๖.  สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนสัมมาวายามะ  สัมมาวายามะ  หมายถึง  ความพากเพียรที่
ถูกตอง๑๘   

   ความเพียรที่ถูกตองชอบธรรม  เปนความเพียรที่มุงไปสูการสรางความเจริญใหแก
ชีวิตตามความสามารถของตน  ปลอดภัยจากการถูกติเตียนจากบัณฑิต  ปลอดภัยจากความลม
จมเสื่อมเสียต่ําทราม  ความเพียรเปนเกาะเปนที่พ่ึง  เปนธรรมชวยสงเสริมยกฐานะของคนต่ํา
ตอยใหสูงศักดิ์  ยกคนเลวใหเปนคนดี  หนุนคนผูบกพรองทางสติปญญาใหสมบูรณขึ้น  เปน
การปองกันไมใหบาปเกิดขึ้น  และเพียรพยายามรักษาความดีที่ไดกระทําไวไมใหเสื่อม  
ประกอบความพากเพียรพยายามในทางที่ถูกตองตามสภาวะความเปนจริง  เพื่อจะนําไปสู
ความบริสุทธิ์และความสําเร็จในการเลี้ยงชีวิต 

   ๗.  สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนสัมมาสติ  สัมมาสติ  หมายถึง   ความระลึกได  เปนตัว
ควบคุมการปฏิบัติทุกขณะ  และเปนตัวคอยปองกันยับยั้งตนเองไมใหหลงเพลินไปตามความ
ชั่ว และที่จะไมใหความชั่วเล็ดลอดเขาไปในจิตแมมีโอกาส  นั่นคือการเตือนตนใหอยูใน
กรอบของความดี  ไมปลอยกาย  วาจา  ใจ  ไปในทางที่จะทําใหชีวิตตกต่ําเดือดรอน  ดวยการ
ระลึกรูและใหกําลังใจตนเองอยูเสมอวาการเลี้ยงชีวิตที่ถูกตองดีงามแมจะเปนทางที่เหน็ด
เหนื่อยใหผลชา  แตผลของมันก็คุมคากับความดีที่ไมไดไปเบียดเบียนใคร 

  ๘.  สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนสัมมาสมาธิ  สมาธิ  แปลวา  ความตั้งมั่นของจิต  หรือ
ภาวะที่จิตแนวแนตอสัมมาชีพ  มีความตั้งใจในการประกอบอาชีพที่สุจริต  มุงมั่นพยายามดวย
ความตั้งใจ    ลักษณะเดนที่สุดของจิตที่เปนสมาธิสัมพันธกับความมุงหมายของสมาธิดวยก็
คือ  ความควรแกงาน หรือความเหมาะแกการใชงาน  และงานที่ถูกตองตามหลักพุทธศาสนาก็
คืองานที่ซื่อสัตยสุจริต 

  กลาวโดยสรุป  สัมมาอาชีวะและมรรคปฏิบัติมีความเกื้อหนุนกัน  สัมพันธกัน  
โดยเริ่มจากการสรางความเห็นตอการเลี้ยงชีวิตที่ถูกตอง  เมื่อมีความเห็นที่ถูกตองก็มีวิธีคิด
อยางเปนเหตุเปนผล    เมื่อพิจารณาอยางถองแทดวยความเปนเหตุเปนผล  คิดละเอียดถึง
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ประโยชนและมิใชประโยชนชัดเจนแลว  จึงแสดงออกดวยกายวาจาและการกระทํา  นําไปสู
การเลี้ยงชีวิตที่ถูกตอง  และเพียรพยายามไปสูสิ่งที่ถูกตอง  ดวยการระลึกรูในการทําหนาที่
ของตนอยางมีสติ  และมีความตั้งใจอยางเด็ดเดี่ยวในการเลี้ยงชีวิตดวยความซื่อสัตยสุจรตินั้น  
เมื่อกระบวนของมรรคดําเนินไปเชนนี้  ผูเลี้ยงชีพชอบยอมประสบกับความสุขในหนาที่การ
งานของตน  มีความเบิกบานในการเลี้ยงชีพ   ดําเนินชีวิตไดดวยความเปน 

 
๔.๒  คุณคาทางจริยธรรมของสัมมาอาชีวะตอผูอื่นและระบบทางสังคม 
  ในขอนี้ผูวิจัยจะไดศึกษาถึงคุณคาทางจริยธรรมของสัมมาอาชีวะตอผูอ่ืนและระบบ
ทางสังคม  โดยจะศึกษาครอบคลุมประเด็นดังนี้คือ   
  ๔.๒.๑  คุณคาทางจริยธรรมตอผูอ่ืน                 
  ๔.๒.๒  คุณคาทางจริยธรรมตอระบบทางสังคม                

  ๔.๒.๒.๑  คุณคาทางจริยธรรมตอระบบการเมือง               
  ๔.๒.๒.๒  คุณคาทางจริยธรรมตอระบบการปกครอง                

๔.๒.๒.๓  คุณคาทางจริยธรรมตอระบบเศรษฐกิจ               
๔.๒.๒.๔  คุณคาตอการพัฒนาระบบจริยธรรม             

   ๔.๓  สรุปสาระสําคัญ   
                 
     ๔.๒.๑  คุณคาทางจริยธรรมตอผูอื่น   

   การเลี้ยงชีพชอบมีคุณคาทางจริยธรรมตอตนเองและผูอ่ืน  ดวยความประพฤติอัน
ถูกตองดีงามทั้งสามดาน  คือ  ทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  ไมละเมิดศีลธรรม  ไมทําการ
ทุจริตชั่วรายใดๆ  เปนผูมี  “หิริโอตัปปะ”  คือ  ความรูสึกละอายและกลัวตอบาปและความชั่ว  
ความรูสึกนี้จะควบคุมกาย  วาจาและใจใหประพฤติแตสิ่งที่ดีงาม  และที่ชอบบริสุทธิ์สะอาด
จากความชั่วทรามทั้งปวง   

   จริยธรรมทางกายนั้น  ไมวาจะเคลื่อนไหวในอิริยาบถใด  จะมีความสุภาพ
เรียบรอย  นุมนวล ไมแสดงกริยากระดางหยาบคายตอผูใด โดยเฉพาะกับผูใหญ  ผูเจริญดวย
วัยวุฒิ  ผูมีกริยางดงามยอมมีเสนห  เปนที่รักใครของผูที่ไดพบเห็น   

   จริยธรรมทางวาจา  คือ พูดแตถอยคําที่สุภาพนุมนวล  พูดความจริง  ไมปดเท็จ  
หยาบคาย  ไมพูดสอเสียด  ยุแหย  ใชถอยคําดา  สบถ  หรือหยาบโลนแตการพูดคุยกันระหวาง
เพื่อนหรือคนคุนสนิทนั้นจะพูดคุย  แหยเยา  สนุกสนานกันไดอยางเสรีภายในขอบเขตอันPage 94 of 118
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ควร แตกับคนทั่วไปควรกลาวแตถอยคําสุภาพไพเราะ  หวานหู เปนคําชมที่จริงใจ โดยกลาว
สรรเสริญผูนั้นไดทั้งตอหนาและลับหลัง  เขาจะมีความรูสึกที่ดีที่  ความดีของเขาเปนที่
ประทับใจผูอ่ืน  ผูที่มีวาจาออนหวานนุนนวล  ยิ่งถาประกอบดวยเมตตาแลว  คําพูดนั้นจะ
แสดงใหเห็นถึงสภาพจิตใจที่แจมใส  มีพลัง  จะเปนผูมีเสนหอยางมากเปนที่ติดเนื้อตองใจ
ของคนที่ไดรูจัก   

  จริยธรรมทางใจนั้นสําคัญที่สุด เพราะใจเปนกลไกที่ควบคุมและบงการการกระทํา
ทางกายและวาจาของมนุษย  ผูมีจริยธรรมทางใจสูง  จะแสดงออกใหเห็นไดทางกายและวาจา  
เขาจะเกลียดการทุจริตในทุกรูปแบบ และการกระทําอันผิดศีลธรรมใดๆ  จิตของเขาจะเปยม
ดวยเมตตากรุณาตอมนุษยและสัตวทั้งหลายโดยปราศจากอคติ   

  คุณคาทางจริยธรรมตอผูอ่ืนของสัมมาอาชีวะ  จึงเปนการฝกฝนพัฒนาระบบการ
ดําเนินชีวิตทั้งสามดาน  คือ  ทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  โดยเวนจากการประพฤติผิดดวย
ทุจริตทั้งสาม  นอกจากจะทําใหตนเองไดรับผลที่ดีแลว  ยังจะสงผลดีแกบุคคลอ่ืนดวย  จะ
สงผลใหไมเกิดการเบียดเบียนทํารายกันและกันทั้งทางรางกายและทรัพยสิน  จริยธรรมขั้น
พ้ืนฐานมีในบุคคลใด  บุคคลนั้นยอมตั้งอยูในความไมประมาท  ไมเบียดเบียนใคร  สามารถ
เลี้ยงชีวิตไดอยางถูกทํานองคลองธรรม ที่กลาวมานี้  ลวนเปนคุณคาที่เกิดขึ้นจากหลักการเลี้ยง
ชีพโดยมีจริยธรรมเปนพื้นฐาน   
 
      ๔.๒.๒  คุณคาทางจริยธรรมตอระบบทางสังคม 

         เปนระยะเวลาที่ยาวนานที่ประเทศไทยปกครองในระบอบประชาธิปไตย  โดย
ยึด  “รูปแบบ”  มากกวา  “ความเปนจริง”  กลายเปนวัฒนธรรมที่ฝงลึกและยึดมั่นวารูปแบบที่
ถือปฏิบัติมาชานานนั้นเปนสิ่งที่ถูกตอง  ชอบธรรม  เชน  การประกาศใชรัฐธรรมนูญ  การ
เลือกตั้ง  การจัดตั้งรัฐบาล  การปกครองภายใตระบบราชการ  การถือเสียงขางมาก  ตลอดจน
การแขงขันเสรี  การลงทุน  การผลิต  การคา  การตลาด  การสื่อสาร  และการบริโภค  มิใช
เนื้อแทหรือสาระสําคัญ  และมิใชเปาหมายหลักของประชาธิปไตย จากปรากฏการณที่ผานมา 
การมีรัฐธรรมนูญ  ไมสามารถปองกันการปฏิวัติรัฐประหารไดแตอยางใด  การเลือกตั้งทั่วไป
ไดพัฒนาการทุจริตกลโกงอยางซับซอนมากขึ้น  เปนที่มาของรัฐบาลที่มิใชเปนของปวงชน  
แตกลับเปนแหลงแสวงผลประโยชนของนักการเมือง  นักธุรกิจ  โดยอาศัยระบบราชการเปน
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เครื่องมือ   อาศัยเสียงขางมาก  ใชเสียงประชาชนเปนขออางในการสรางอิทธิพล  และการ
ทุจริตคอรรัปชั่นอยางมโหฬาร  ภายใตกระบวนการการแขงขันเสรี๑๙  

   นับเปนความโชคดีของประเทศไทย  ที่ประชาชนผูมีสวนสําคัญของสังคม  ตาง
ออกมารวมกันรับผิดชอบ  ดวยการสรางสันติภาพใหเกิดขึ้นในสังคมดวยการสรางความเปน
กลางใหแกสังคมนั่นเอง  เพราะภาวะของความเปนกลาง  นั้นตองเขาขางสิ่งดี  คนดี  เพื่อให
เกิดระบบที่ดี  คนดี  ยอมสรางระบบดี  คนเลวยอมสรางระบบเลว   ระบบเลว  จะคอยกีดกัน
คนดี ใหทําดีไดยาก  ในขณะเดียวกันก็จะเปดชองทางใหคนเลว ทําเลวไดสะดวก และงายขึ้น  
สวนระบบดี  จะสงเสริมใหคนดีไดทําดีมากขึ้น  งายขึ้น  สะดวกขึ้น  ในขณะเดียวกันก็จะคอย
ปองปรามคนเลว  ใหทําเลวไดยากขึ้น นี่คือแนวทางสรางสมานฉันทที่แทจริง  ดังนั้น  การ
ตระหนักรูถึงบทบาทหนาที่ของตนเองที่เปนหนวยหนึ่งของสังคม จะตองชวยกันออกมา
แสดงตัวตนและชี้นําความถูกตอง และเปนธรรมแกสังคมใหเดินตามแนวทางที่ถูกตองชอบ
ธรรม๒๐ 

   สัมมาอาชีวะเปนเครื่องสนับสนุนคุณคาจริยธรรมตอระบบทางสังคม  เปนเครื่อง
ประกันชีวิตที่ดีที่สุดของมนุษยชาติ การเลี้ยงชีพชอบตามหลักพระพุทธศาสนา  เปนการ
ยกระดับจิตใจของมนุษยใหสูงขึ้น  สงผลต้ังแตการดํารงชีพระดับพื้นฐานทางสังคมคือ
ครอบครัว  กอใหเกิดเปนความสามัคคีปรองดอง  ความเขาอกเขาใจ  ความเห็นใจซึ่งกันและ
กัน  ขยายผลไปสูชุมชนที่เอื้ออาทรและกระจายไปสูความสงบเย็นของคนในสังคม   

     แมวาการเลี้ยงชีพในสังคมจะมีความหลากหลาย  แตการเลือกประกอบอาชีพที่
สุจริตชอบธรรมที่ถูกตองทั้งกฎหมายและศีลธรรม  จะเปนหลักประกันการเลี้ยงชีพให
เจริญรุงเรืองมั่นคง หลักในสัมมาอาชีวะจะตองมีพฤติกรรมที่จะกอใหเกิดความสุขทั้งตนเอง
และบุคคลอื่น เปนการเกื้อกูลซึ่งกันและกันของคนในสังคมโดยรวม  สรางเสริมความสงบสุข
ใหเกิดแกสังคม  ถาคนในสังคมเลือกประกอบอาชีพที่สุจริต  จะเปนการลดปญหาทางสังคม
ตาง ๆ  การตระหนักในหนาที่การงานอันบริสุทธิ์เสมอกันของคนในสังคมยอมสงผลให
สังคมเกิดความสงบเย็นเปนสุขได 

    ๔.๒.๒.๑  คุณคาทางจริยธรรมตอระบบการเมือง 
                                                 

  ๑๙  วิทยากร เชียงกูล. ปรัชญาการเมือง เศรษฐกิจ สังคม ท่ีทุกคนควรรู. (กรุงเทพมหานคร: สายธาร,  
๒๕๔๘)  หนา ๔๓. 

  ๒๐ พรรคเพื่อฟาดิน. ขาวสารการพัฒนาประชาธิปไตย ฉบับที่ ๘ ปที่ ๓ เดือน ม.ค.-มี.ค.๒๕๔๗. หนา ๓. 
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    สําหรับประเทศไทย  ผูที่มีบทบาทมากที่สุดในทางการเมืองไดแกคนระดับชั้น

กลาง ที่มีการศึกษา  และมีรายไดในระดับที่ไมเดือดรอน  อยูดีกินดี  กลุมนี้นอกจากมักไมคอย
สนใจกิจกรรมทางดานการเมืองแลว ยังปลอยใหเปนภาระหนาที่ของคนอีกกลุมหนึ่งใหมี
อํานาจและใชอํานาจอยางไรการตรวจสอบ  ประกอบกับองคกรภาคประชาชนออนแอ 
สื่อสารมวลชนถูกแทรกแซง  ปลอยโอกาสใหนักการเมืองกับนักธุรกิจที่เห็นแกตัว  รวมกันชํา
แสวงหาผลประโยชนของชาติอยางตอเนื่อง จนไมสนใจที่พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  
สงผลใหการเมืองไทยประสบความลมเหลวมาอยางยาวนาน๒๑ 

ที่เปนเชนนี้เพราะ  กลุมคนที่มีการศึกษา  และคนระดับชั้นนําของประเทศถูก
ครอบงําดวยความเชื่อภายใตแนวความคิดที่วาประเทศไทยและคนไทยเปนองคประกอบของ
เครื่องจักรกล  เปนวัตถุที่ตองไดรับการพัฒนากลไก  ทําใหมองไมเห็นสัมพันธภาพที่ลึกซึ้ง
ของจิตใจกับวัตถุและสิ่งแวดลอม  นโยบายและแผนพัฒนาทุกระดับ  จึงเอียงไปกับการสราง
และพัฒนาแตวัตถุและกลไก  ขาดการพัฒนาทางดานจิตวิญญาณ  แผนพัฒนาดานตางๆ  ถูก
ยกรางกันขึ้นเพื่อรับใชระบบทุนนิยม  บริโภคนิยม  นับวันปญหาตางๆ ก็สะสมสลับซับซอน
ขึ้น  ยากแกการแกไข  โดยเฉพาะปญหาความขัดแยงทางการเมืองการปกครองที่เชื่อมโยง
อํานาจไปผูกไวกับผลประโยชน  กอใหเกิดการทุจริตคอรรัปชั่น โดยเฉพาะคนที่ร่ํารวยและมี
อํานาจ  ก็จะฉกฉวยแสวงความร่ํารวยบนความยากจนของประชาชนยิ่งขึ้นไปอีกไมรูจบสิ้น  
ไมวาประเทศไทยจะผานการเลือกตั้งมาหลายครั้งหลายรอบ  มีนักการเมืองรุนแลวรุนเลา  แต
ก็มีพฤติกรรมไมแตกตางกัน  เพราะคิดวา  หัวใจการปกครองในระบบประชาธิปไตย  ตองมี
รัฐธรรมนูญ มีการเลือกตั้ง  และมีรัฐสภา แตนั่นเปนเพียงรูปแบบ  ที่นักการเมืองทั้งหลาย
เหลานั้นนํามาเปนขออาง  เพื่อปูทางไปสูชองทางที่อาศัยระบอบการประชาธิปไตย  เปนแหลง
แสวงอํานาจและผลประโยชน โดยที่เจาของอํานาจประชาธิปไตยคือประชาชน กลับถูกใช
เปนเครื่องมือ  และยกเปนขออางเพื่อสรางความชอบธรรมใหแกกลุมของตน 

   สาเหตุเปนเพราะวา ระบบการเมืองของไทย ไมใหความสําคัญกับคุณธรรม
จริยธรรม กลายมาเปนวัฒนธรรมหนึ่งที่ไมใหศาสนาเขาไปยุงเกี่ยวกับกับการเมือง  ซึ่งถือวา
เปนเรื่องผิดปกติในระดับสากลโลก  แตกลายเปนเรื่องปกติสําหรับการเมืองไทย  นั่นเทากับ
วาปฏิเสธการตรวจสอบจากฝายคุณธรรม  ทําใหรากแกวของประชาธิปไตยไมมีโอกาส
                                                 

  ๒๑ สูดิน ชาวหินฟา. “การสื่อสารเพื่อการพัฒนาสุขภาวะภายใตระบบบุญนิยม.”, สารนิพนธปริญญานิเทศศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาการสื่อสารมวลชน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกริก, ๒๕๔๙  หนา ๑๒. 
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เจริญเติบโต  รากแกวที่นักปรัชญาการเมืองใหการยอมรับกันมากที่สุด ก็คือ หลักธรรมาภิบาล  
ถาปลอยใหมีชองวางของรายไดก็ดี  หรืออํานาจก็ตาม  ระหวางผูปกครองและประชาชน จะ
ทําใหเกิดความไมชอบธรรมขึ้นมาระดับหนึ่ง  เปนธรรมดาอยูเองที่ประชาชนจะรองขอความ
เทาเทียมกันในสังคม  เพราะผูแทนปวงชนที่ขันอาสามาแกไขปญหาบานเมือง แตทําตัวให
เปนปญหาเสียเอง  ยอมแกปญหาบานเมืองไมได  ยอมถูกสังคมตรวจสอบอยางหลีกไมพน 

   ดังนั้นภาคประชาชนจะตองเขาไปมีสวนในการตรวจสอบนักการเมืองเหลานี้ อยา
ใหมีโอกาสใชอํานาจ  หรือขโมยสิทธิ์ของประชาชนไปแสวงประโยชนในทางมิชอบ  ภาค
ประชาชนไมวาจะเปนกลุมใดก็ตามจะตองสามารถตรวจสอบรัฐบาลได และรวมกันผลักดัน
ปฏิรูปการเมืองไทยใหเปน ประชาธิปไตยเชิงคุณภาพ  อํานาจที่เปนธรรมถูกตองตามหลัก
ศีลธรรม  ถามีหรือไดรับฉันทานุมัติโดยชอบแลว  ถาไมใชถือวามีความผิด  ฐานละเวนไม
ปฏิบัติหนาที่ถือวาทําลายทุนทางสังคมของตน  แตถาใชถือวาเปนความชอบธรรม  แมวา
ประชาชนผูไมมีธรรม  จะไมเห็นดวยก็ตาม  กรณีใชอํานาจยุบหรือยกเลิกธุรกรรมหวย  การ
พนัน  เปนตัวอยางหนึ่งในการใชอํานาจโดยชอบธรรม 

  
     ๔.๒.๒.๒  คุณคาทางจริยธรรมตอระบบการปกครอง 
        สัมมาอาชีวะกับคุณคาทางจริยธรรมตอระบบการปกครองนั้น  มีความจําเปนตอ
ระบบการพัฒนาประเทศโดยรวม  เปนกลไกที่เชื่อมโยงสัมพันธกันทั้งผูที่ปกครองและผูที่ถูก
ปกครอง  การปฏิรูปการเมืองการปกครองตามแนวคิด "ธรรมาภิบาล" คือ การปกครอง การ
บริหาร  การจัดการ  การควบคุมดูแลภาระหนาที่ตางๆ  ใหเปนไปในครรลองคลองธรรม 
แนวคิดนี้จะชวยพัฒนาสังคมทั้งระบบ  ใหมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ  ภายใตหลัก ๖ 
ประการ คือ (๑) ความซื่อสัตยสุจริต (๒) ความเปดเผย โปรงใส (๓) ความรับผิดชอบ ที่
สามารถตรวจสอบได (๔) ความชอบธรรม และยุติธรรม (๕) ความมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ และ (๖) ความมีคุณธรรมจริยธรรม  

       การนําแนวคิดธรรมาภิบาล ซึ่งผูกพันกับหลักศาสนา มาอธิบายระบอบการเมือง
การปกครองในประเทศไทย จะทําใหมองเห็นรูปลักษณของการปกครองไดชัดเจนขึ้น โดย
แบงระบอบการเมืองการปกครองตามรูปแบบของอํานาจอธิปไตย ออกเปน ๓  แบบ คือ 
อธิปไตย หมายถึงความเปนใหญ หรือสภาวะความเปนใหญ   แบงออกเปน ๓ สภาวะ คือ (๑) 
อัตตาธิปไตย การยึดมั่นในตนเอง (ตัวผูนํา) วาเปนใหญ (๒) โลกาธิปไตย การถือเอาสิ่งที่คน
สวนใหญ (โลก) ยึดมั่นหรือกระทําเปนใหญ (๓) ธัมมาธิปไตย การถือสิ่งที่เปนธรรมะ ความPage 98 of 118
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ถูกตอง ความเปนจริง และความชอบธรรมเปนใหญ๒๒  ผูที่ใชอํานาจแบบอัตตาธิปไตยตองใช
สติใหมากในการปกครอง ผูที่ใชอํานาจแบบโลกาธิปไตย จะตองใชปญญาใหมากในการ
ปกครอง และผูที่ใชอํานาจแบบธัมมาธิปไตย จะตองประพฤติตนใหถูกหลักธรรมในการเปน
ผูนํา  เชน หลักทศพิธราชธรรม๒๓  และไมวาจะเปนการปกครองรูปแบบใดก็จะตองอยูบน
พ้ืนฐานของหลักธรรมทั้งสิ้น  ดังนั้นคุณคาจริยธรรมตอระบบการปกครอง  จึงมีเปาหมายที่จะ
เปนเสมือนผูคุมครองที่เปนกลาง   คือ  การปกปองคุมครองชีวิต เสรีภาพ และทรัพยสินของ
ประชาชนใหมีสวัสดิภาพและสวัสดิการเทาเทียมเสมอกันอยางแทจริง  
 
   ๔.๒.๒.๓  คุณคาทางจริยธรรมตอระบบเศรษฐกิจ   
   เนื่องจากปจจุบันเปนยุคแหงการพัฒนา  ธุรกิจตางๆ มีจํานวนเพิ่มมากขึ้นอยาง
รวดเร็วทําใหเกิดการแขงขันกันอยางรุนแรง จนในบางครั้งผูประกอบอาชีพธุรกิจตางๆ มิได
คํานึงถึงผลกระทบตอผูบริโภค  และประเทศชาติ  เพียงเพื่อมุงหวังแตกําไร  และผลประโยชน
ของบริษัทเทานั้น  ฉะนั้นโลกแหงธุรกิจในปจจุบันจึงตกอยูในภาวะวิกฤต  มีการคดโกง  การ
เห็นแกตัว  การเอารัดเอาเปรียบ  ฉะนั้นจริยธรรมของการประกอบอาชีพหรือนักธุรกิจจึงเปน
เรื่องสําคัญอยางยิ่ง เพราะเปนเรื่องที่เกี่ยวของและสัมพันธกันระหวาง ผูผลิต  ผูบริโภค 
ผูประกอบการ สังคม และประเทศชาติอยางเปนระบบ  พระพุทธศาสนามองวา พฤติกรรม
หรือกิจกรรมทางเศรษฐกิจจะไมแยกตางหากจากกิจกรรมดานอื่นๆ  ของชีวิต    ทัศนะ
ดังกลาวนี้สอดคลองกับการปฏิบัติในชีวิตจริง  เพราะในชีวิตจริง  กิจกรรมทางเศรษฐกิจของ
มนุษยไมสามารถแยกออกมาจากกิจกรรมดานอื่นๆ  ของชีวิตได  การมีชีวิตที่ดีก็จะตองมี
กิจกรรมที่ดีในดานตางๆ  ที่สอดคลองกลมกลืนกัน  ดังนั้น  หลักสัมมาอาชีวะที่มีคุณคาตอ
จริยธรรมทางเศรษฐกิจจะชวยใหมีความสุขในระดับหนึ่ง  คือเมื่อมีเศรษฐกิจดี  ก็เปนปจจัย
เอื้อใหความเปนอยูและกิจกรรมในดานอื่นๆ  ของชีวิตดีไปไดดวย  นอกจากนั้นยังเปน
ปจจัยพ้ืนฐานซึ่งทําใหเกิดความพรอมในการที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิต  และพัฒนาศักยภาพของ
มนุษยใหดียิ่งขึ้นไป   

จากลักษณะดังกลาวขางตน  การจะพัฒนาคุณภาพชีวิตและการพัฒนาศักยภาพของ
มนุษยจะตองอยูบนฐานของความพอเพียง  ความพอดี  เพราะความอยากของกิเลสตัณหานั้น

                                                 
๒๒  อง. ติก.  (ไทย)  ๒๐/ ๔๗๙/ ๑๘๖. 
๒๓  ขุ. ชา.  (ไทย)  ๒๘/๒๔๐/๘๖.   Page 99 of 118
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ไมมีสามารถตอบสนองไดจบสิ้น  การพัฒนาเพื่อสรางความมั่งคั่งทางโภคทรัพยเพียงอยาง
เดียวไมมีวันเพียงพอและไมมีทางพบความสุขที่แทจริง  เพราะเปนการพัฒนาที่สรางปจจัย
กระตุนตอมโลภะใหกระเพื่อมและขยายขนาดมากขึ้น  เมื่อการพัฒนาไมพบความสุขตามที่
หวัง ในที่สุดก็เปนการพัฒนาที่สูญเปลา  เปนการพัฒนาที่ไมยั่งยืน 

 ความสําคัญของความพอเพียงตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนานั้น  อยูที่ไดมา
โดยวิธีการอยางไร  ความพอเพียงที่ไดมานั้นตองมีความชอบธรรม มีความซื่อสัตยสุจริตเปน
ที่ตั้ง  ความพอเพียงหรือความพอประมาณ  มาจากคําวา “มัตตะ” ที่แปลวา ประมาณ  หมายถึง
ความพอดี  ความเหมาะสม  ความสมควร  หรือวาความเหมาะเจาะ  สมสวน รวมความวา  
“พอดี”  ที่วารูจักประมาณ ก็คือรูจักพอดีนั่นเอง    

พระพรหมคุณาภรณไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับเรื่องความพอดีไวในหนังสือเรื่อง
เศรษฐศาสตรแนวพุทธไววา  เศรษฐศาสตรแนวพุทธคือเศรษฐศาสตรสายกลางหรือ
เศรษฐศาสตรมัชฌิมาปฏิปทา  เนื่องดวยมีระบบชีวิตหรือวิถีชีวิตในพระพุทธศาสนาที่เรียกวา 
“มรรค”  นั้นก็มีชื่ออยูชัดเจนแลววา  คือ  มัชฌิมาปฏิปทา  เชน  สัมมาอาชีวะ  และสัมมาอื่นๆ  
คือความถูกตองและความพอดีความเปนมัชฌิมา  คือ  ความเปนกลาง ๆ  เปนความพอดี
นั่นเอง๒๔  ในทรรศนะดังกลาวไดเสนอความเห็นใหพิจารณาวาความสําเร็จทางเศรษฐกิจ  
หรือความมั่นคั่งนั้นมีอยูและเปนไปเพื่ออะไรกันแน  ถาหากมิใชเปนไปเพื่อการเพิ่มพูน
คุณภาพแหงชีวิตของประชาชนแลว  ก็ไมนาจะถือไดวาเปนความเจริญรุงเรืองและความมั่งคั่ง
แทจริง๒๕ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งความเชื่อมประสานของ  “เศรษฐกิจศาสตรแนวพุทธ”  กับ  
“เศรษฐกิจพอเพียง”  อันเนื่องมาจากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  สามารถ
เกี่ยวโยงและเชื่อมประสานเปนแนวเดียวกันอยางเหมาะสม  เพราะเกิดจาก  “สัมมา”  และ
ความไมเบียดเบียนกันทั้งมนุษยและธรรมชาติ  “ความพอเพียง  ความพอดี”  แสดงใหเห็นถึง
ความเมตตากรุณาตอผูอ่ืนและสรรพสิ่งในโลก๒๖  เปนสมถะในความสันโดษซึ่งเปนมรรคที่
จะนําไปสูชีวิตที่ดีงาม  และมีความสุขอันยั่งยืน  ซึ่งตรงกันขามกับเศรษฐกิจกระแสโลกที่

                                                 
๒๔

 พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต).  “เศรษฐศาสตรแนวพุทธ.”   (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๓๘), หนา  ๓๖. 
๒๕

 พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต).  “เศรษฐศาสตรแนวพุทธ.”  (อางแลว),  หนา  ๓๕. 
๒๖

 ชัยอนันต  สมุทวณิช. “ทฤษฎีใหม :  มิติท่ีย่ิงใหญทางความคิด.  (กรุงเทพฯ : มูลนิธิคอนราด  อาคนาวร),

หนา  ๑๓.  อางใน  มนูญ  มุกขประดิษฐ.  ทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียง  หนา  ๑๑๔. Page 100 of 118
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ประกอบดวยเรารอน  แยงชิง  เอารัดเอาเปรียบ  โดยมุงเนนผลประโยชนและกําไรเปนหลัก  
ชนิดที่เรียกวา  “มือใครยาวสาวไดสาวเอา”  ซึ่งมิใชวิธีการที่จะทําใหตนเองและสังคมมีความ
มั่งคั่งและความสุขที่ถาวรได 

“เศรษฐกิจพอเพียง”  ตามแนวพระพระราชดํารินั้น  มีเปาหมายสําคัญที่การพัฒนา
ชีวิตของแตละบุคคลใหสอดประสานไปกับการพัฒนาสังคม  ชุมชนและสิ่งแวดลอมโดยใช
หลักคุณธรรมเปนแนวทาง  เชน  มีความเมตตากรุณา  ความเอื้ออาทร  ความสามัคคี ความ
รวมใจกัน  ไมเห็นแกประโยชนสวนตน  รักษาวิถีชีวิตและสิ่งแวดลอมใหเปนไปในลักษณะ
พ่ึงพิงอาศยักัน  ไมทําลายกัน  ดังคํากลาวที่วา  “มนุษยอยูดี  ทุกชีวีอยูได  ธรรมชาติยั่งยืน” 

ดวยเหตุนี้   เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ จึงสอดคลองกับหลัก
เศรษฐศาสตรแนวพุทธ  ตามที่พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต)  กลาวไวในเศรษฐศาสตร
แนวพุทธวา   เศรษฐศาสตรแนวพุทธคือเศรษฐศาสตรสายกลางหรือเศรษฐศาสตร
มัชฌิมาปฏิปทา  อันสอดคลองกับระบบชีวิตของพระพุทธศาสนาที่มีอยูแลว  เรียกวา  
มัชฌิมาปฏิปทา  การที่เปนสัมมานั้น  ก็คือความพอดีนั้นเอง  ความพอดีคือจุดที่คุณภาพชีวิต
กับความพึงพอใจมาบรรจบกัน  กลาวโดยสรุปคือเปนการไดรับความพึงพอใจดวยการ
ตอบสนองความตองการคุณภาพชีวิต  และการไดคุณภาพชีวิตยอมเปนฐานสนับสนุนการ
พัฒนาศักยภาพของมนุษยในการดํารงชีวิตดวยชีวิตที่ดีงาม  มีความสมบูรณยิ่งขึ้น  มิฉะนั้นก็
ไมมีเหตุผลวาจะมีเศรษฐศาสตรไวเพื่ออะไร๒๗   

อนึ่ง  เศรษฐศาสตรทั้งสองที่กลาวมานั้น  จะมีคุณคาที่แทจริงและแกปญหาของ
มนุษยไดตองใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจหลากหลายนั้นไมวาจะเปนการผลิต  การบริโภค  การ
จําหนาย  การสรางงาน  เปนตน  เหลานี้ตองเปน  “สัมมาเศรษฐกรรม”  คือ  เปนเศรษฐศาสตร
เชิงจริยธรรม  อันเกิดมาจาก  “สัมมา”  และความเมตตาที่จะไมเบียดเบียนกันเองระหวาชีวิต
ตอชีวิต  ชีวิตกับธรรมชาติ  ระบบนิเวศ  และองคประกอบของสภาพแวดลอม  โดยสรรพสิ่ง
ในโลกอยูอาศัยแบบเกื้อกูลกันและกันไมเอาเปรียบกัน  แยงชิงผลประโยชนทําใหเกิดความ
เสียหายแกตนเองและผูอ่ืน 

หากมองจากหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่วาดวยเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  มาจาก
คําวาความสันโดษ  (สันตุฏฐี)  ความยินดีตามที่มี  ตามที่ได  เพราะวา “สันโดษ” แปลวา ความ

                                                 
๒๗

 พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต).  “มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ.”  (กรุงเทพฯ :  บริษัท  สหธรรมิก
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ยินดี  ความพอใจ  ยินดีดวยปจจัย  ๔  คือ  ผานุงหม อาหาร ที่นอนที่นั่งและยารักษาโรค  ตาม
มีตามได ยินดีของของตน การมีความสุขความพอใจดวยเครื่องเลี้ยงชีพ ที่หามาไดดวยความ
เพียรพยายามอันชอบธรรมของตนที่ไมโลภ  ไมริษยาใคร  สันโดษ  ๓   คือ  ๑) ยถาลาภ
สันโดษ  ยินดีตามที่ได  คือ ไดสิ่งใดมาดวยความเพียรของตนก็พอใจในสิ่งนั้น   ไมเดือดรอน
เพราะของที่ไมได  ไมเพงเล็งอยากไดของคนอื่น  ไมริษยาเขา  ๒)  ยถาพลสันโดษ  ยินดีตาม
กําลัง  คือ พอใจเพียงแคพอแกกําลังกาย  สุขภาพและขอบเขตการใชสอยของตน   ของที่เกิน
กําลังก็ไมหวงแหนเสียดาย  ไมเก็บไวใหเสียเปลา หรือฝนใชใหเปนโทษแกตน  ๓) ยถาสา
รุปปสันโดษ  ยินดีตามสมควร  คือพอใจตามที่สมควรแกภาวะ  ฐานะ  แนวทางชีวิต  และ
จุดหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน  นอกจากความพอใจในตนไดตนมีแลว  ยังมีความเอื้อ
อาทรตอผูอ่ืน  มุงใหเกิดประโยชนสุขตอเพื่อนมนุษยไปพรอมดวย 

 ประการสําคัญทางพระพุทธศาสนาสอนใหสันโดษในเรื่องการเสพวัตถุ  การ
บริโภควัตถุ  แตไมใหสันโดษในเรื่องการทําความดี  เชน  ไมใหสันโดษในเรื่องความ
ขยันหมั่นเพียรในการแสวงหาเลี้ยงชีพโดยสุจริตชอบธรรม  เพราะความพอเพียงในที่นี้ตอง
เกิดจากฐานของความซื่อสัตยสุจริต แสวงหาไดมาโดยความถูกตองชอบธรรม  และไมไดยึด
ปริมาณเปนเกณฑในการตัดสิน หากแตเนนที่วิธีแสวงหา  ใหความสําคัญกับการไดมา  โดย
ยึดความซื่อสัตยสุจริต  ชอบธรรมเปนสําคัญ  และตรงกันขามพระพุทธองคทรงยกยอง
สรรเสริญคนที่มีความขยันหมั่นเพียร  ในการแสวงหาทรัพย โดยวิธีการสุจริตชอบธรรม 

คําสอนในเรื่องการแสวงหานั้นพระพุทธองคสอนใหขยันในการแสวงหา ตามหลัก
ของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  ๔ ประการ  คือ  ๑) ถึงพรอมดวยความหมั่น  ในการประกอบกิจ 
เครื่องเลี้ยงชีพก็ดี  ในการศึกษาเลาเรียน  ในการทําธุระหนาที่ของตนเอง   ๒) ถึงพรอมการ
เก็บรักษา  คือรักษาทรัพยที่แสวงหามาไดดวยความหมั่นขยัน  รูจักเก็บออมทรัพย  ไมใหเปน
อันตราย  รักษาการงานของตนไมใหเสื่อมเสียไป  ๓) ความมีเพื่อนเปนคนดี  ไมคบคนชั่ว   มี
กัลยาณมิตร  และเลี้ยงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยที่หามาไดไมใหฝดเคือง ไมใหฟุมเฟอย
ฟูมฟาย  ซึ่งเราจะเห็นไดวานี้เปนระบบเศรษฐกิจพื้นฐานในระดับครอบครัว  มีเปาหมายของ
การพัฒนาอยูที่ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี  คือ  ใหเกิดความสุขในการดํารงชีวิต   

สัมมาอาชีวะนอกจากจะมีคุณคาทางจริยธรรมตอระบบเศรษฐกิจแลว  ยังมุง
ประโยชนสุขที่สัมพันธกับการกระบวนการแสวงหาทั้งระบบอีกดวย  โดยเฉพาะความสุข
ของคฤหัสถผูที่ครองเรือนซึ่งมี ๔ ประการ คือ ๑) สุขเกิดจาการมีทรัพย  หมายถึงปจจัยเครื่อง
อาศัย  อยางมีปจจัยสี่  ๒) สุขเกิดแตการจายทรัพยบริโภค  สอนใหจายแตตองจายเปน  จายPage 102 of 118
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ถูกตองเหมาะสม  มองเห็นความจําเปนความสําคัญ  เขาถึงคุณคาแทของสิ่งนั้น ๆ  มิใชจาย
เพราะเพื่ออวดโกอวดรวยเพื่อตองการแสดงฐานะ  แสดงใหเห็นวายังจมปรักอยูกับคุณคา
เทียม ของใชจาย การบริโภค  ๓) สุขเกิดแตความไมตองเปนหนี้  อันนี้ถือวาเปนประเด็นที่
สําคัญ  จะยากดีมีจนเพียงใดแตตองไมเปนหนี้  มีมากมีนอยเพียงใดแตตองไมมี
หนี้สิน   เหตุนั้นการพัฒนาแบบจากยากจนแลวกาวกระโดดไปสูความเปนผูมีหนี้สิน จึงเปน
ความผิดพลาดจากหลักการนี้โดยสิ้นเชิง และ ๔) สุขเกิดแตประกอบการงานที่ปราศจาก
โทษ  คือการงานอันเปนที่มาของทรัพยมีความสําคัญไมนอย  พระพุทธศาสนามิไดมอง
ผลลัพธเพียงอยางเดียว แตมองเหตุที่ไดมาซึ่งทรัพย  ไดมาโดยสุจริตหรือไมอีกดวย 

 จะเห็นวาพุทธศาสนานั้นเนนการแสวงหาความสุข  โดยมีมีศีลธรรมและหลักของ
การไมเบียดเบียนเปนเครื่องนําทาง  จึงมีนัยถึงผูแสวงหาเลี้ยงชีพวา   การแสวงหาประโยชน
จากการประกอบธุรกิจนั้น  ตองกระทําโดยสุจริตชอบธรรมนอกจากจะไมเปนการเบียดเบียน
ตนเอง  สังคม  และสิ่งแวดลอมแลว  ยังเปนการอนุเคราะหเกื้อกูลกันอยางเปนระบบอีกดวย   

 ๔.๒.๒.๔  คุณคาตอการพัฒนาระบบจริยธรรม 
  สัมมาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพนั้นมีคุณคาตอการพัฒนาระบบจริยธรรมตั้งแตระดับ
ตนหรือระดับมูลฐาน  ระดับกลาง  และระดับสูง  ประกอบดวย 

    ก.จริยธรรมขั้นมูลฐาน เรียกวา “เบญจศีล เบญจธรรม”  ประกอบดวย 
(๑) เวนจากการฆาสัตวหรือมนุษย  เปนศีล   กรุณาตอสัตวหรือมนุษย  เปน

ธรรม  
(๒) เวนจากการลัก ฉอ  เปนศีล  เอื้อเฟอเผื่อแผ และประกอบอาชีพสุจริต  เปน

ธรรม  
(๓)  เวนจากการประพฤติผิดในกาม  เปนศีล  สํารวมในกาม   เปนธรรม  
(๔)  เวนจากการพูดปด เปนศีล  พูดจริง  เปนธรรม   
(๕)  เวนจากการดื่มสุราเมรัย   เปนศีล  มีสติสํารวมระวัง  เปนธรรม 

ข.จริยธรรมชั้นกลางเรียกวา  “กศุลกรรมบถ ๑๐ ประการ” ดังตอไปนี้  ทางกาย ๓ ขอ  
(๑)  เวนจากการฆาสัตวหรือมนุษย (๒) เวนจากการลักทรัพย (๓) เวนการประพฤติผิดในกาม 
ทางวาจา  ๔ ขอ  (๑)  เวนจากการพูดปด (๒)  เวนจากการพูดยุยงใหแตกราวกัน  (๓)  เวนจา
การพูดหยาบ  (๔)  เวนจากการพูดเหลวไหลเพอเจอ  ทางใจ  ๓  ขอ(๑) ไมโลภอยากไดของ
ผูอ่ืนมาเปนของตน  (๒)ไมคิดปองรายผูอ่ืนหรือคิดใหเขาพินาศ  (๓) ไมเห็นผิดจากทํานอง
คลองธรรม โดยมีความเห็นถูกตองวา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว  บิดามารดามีคุณ เปนตน  Page 103 of 118
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ค. จริยธรรมขั้นสูง  เรียกวา  “อริยมรรค “ แปลวา  “ ทางอันประเสริฐ ” บาง  เรียกวา”

มัชฌิมาปฏิปทา” แปลวา “ขอปฏิบัติทางสายกลาง “ บาง  มี ๘ ประการคือ 
๑) ความเห็นชอบ คือมีปญญาเห็นอริยสัจ ๔ ประการ 
๒) ความดําริชอบ  คือ ดําริในการออกจากกาม  ในการไมปองราย  ดําริในการ

ไมเบียดเบียน  
๓)  การเจรจาชอบ  คือ ไมพูดปด ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบไมพูดเพอเจอ  
๔) การกระทําชอบ คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม  
๕)  การเลี้ยงชีพชอบ คือ ไมหาเลี้ยงชีพในทางที่ผิดที่มีโทษ  ประกอบอาชีพที่

ชอบธรรม  
๖)  ความเพียรชอบ คือ เพียรระวังไมใหบาปเกิดขึ้น  เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแลว 

เพียรทําความดีเกิดขึ้นแลวใหคงอยู  
๗)  การตั้งสติชอบ คือ ตั้งสติพิจารณารางกาย  เวทนา หรือความรูสึกสุขทุกข 

ตลอดจนไมสุข  ไมทุกข  จิต และธรรม รวม ๔ ประการ ใหรูเทาทันเห็นทั้งความเกิด ความดับ  
๘)  การตั้งใจมั่นชอบ คือ การทําจิตใจใหสงบมีสมาธิอยางแนวแน  

 สัมมาอาชีวะเปนการเลี้ยงชีพชอบที่สามารถยกระดับจิตใจของบุคคลใหสูงขึ้นไป
ตามลําดับขั้น  โดยเริ่มจากระดับพ้ืนฐานดวยการไมเลี้ยงชีพในทางที่ผิด  ใหอยูในความ
ซื่อสัตยสุจริตในหนาที่การงาน  แลวพัฒนาขึ้นไปสูหลักกุศลกรรมบถ  ๑๐  ดวยการเฝาระวัง 
รักษาไมใหชีวิตดําเนินไปในทางที่ผิด  ดวยการงดเวนจากการเลี้ยงชีพที่ผิดทั้งสามทางคือ  
ทางกาย  วาจา  ใจ  เมื่อเฝาระวังและตรวจสอบตนเองดวยสติอยูเสมอแลววา  การงานที่กระทํา
อยูเปนสิ่งที่สุจริตชอบธรรม  ไมผิดกฎหมายไมผิดศีลธรรม  ก็สามารถพัฒนาจิตใจของตนให
พนไปจากการยึดติดทรัพยสินเงินทอง  และเขาใจคุณคาการใชชีวิตอยางถูกตองเหมาะสม  ใช
ชีวิตอยางพอเพียงไมเดือดรอน  และสามารถสรางความสุขใหแกตนและสังคมไดดียิ่ง ๆ  ขึ้น
ไป 
  
๔.๓  สรุปสาระสําคัญ 

สัมมาอาชีวะเปนหลักของการดํา เนินชี วิตที่ควบคู ไปกับวิถีชี วิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา  โดยเกื้อหนุนตอหลักจริยธรรมทางศาสนา  โดยเฉพาะสัมมาอาชีวะเกื้อหนุน
กายสุจริต  คือ  การประพฤติชอบทางกาย  เวนจากการหาเลี้ยงชีพในทางที่ผิด  ไมเบียดเบียน
ชีวิตหรือรางกายผูอ่ืน  ไมลวงละเมิดตอทรัพยสินของคนอื่น  ในขณะเดียวกันก็มีความเมตตาPage 104 of 118
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สงสารบุคคลอื่นใหพนจากความทุกขยากลําบาก   สัมมาอาชีวะในแงการเกื้อหนุนกายสุจริต
จะตองควบคูไปกับการเกื้อหนุนวจีสุจริตดวย  ไดแก การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา  คือ  การพูด
แตความจริง  ไมพูดเท็จ  พูดเพื่อประสานประโยชน  เปนตน  นอกจากนี้สัมมาอาชีวะยังตอง
ผสานไปกับการทําความดีทางใจ  คือ  การคิดดี  ไมคิดโลภอยากไดของผูอ่ืน  คิดเห็นในทางที่
ถูกตองชอบธรรม   

หลักสัมมาอาชีวะไมไดมุงเนนการมีฐานะมั่งมีหรือยากจน  แตมุงเนนวิธีการ
แสวงหาทรัพยอยางไร  และใชจายทรัพยนั้นอยางไร  รวมไปถึงคุณคาทางจิตใจและทาง
ปญญาที่รูเทาทัน  เขาใจคุณคาและประโยชนของทรัพย มีจิตใจเปนอิสระ ไมตกเปนทาสของ
เงิน อันจะทําใหทรัพยกลายเปนเหตุเพิ่มพูนความทุกขแกชีวิต  ผูมีสัมมาชีพจึงเปนผูที่ทํางาน
แสวงหาทรัพยดวยวิธีการที่ชอบธรรม นําทรัพยที่ไดมาใชเลี้ยงตนเผือแผแบงปนผูอ่ืน และใช
ทรัพยในทางที่เปนบุญ  นอกจากนี้ยังดําเนินชีวิตดวยจิตใจที่เปนอิสระ  ปลอดโปรงโลงเบา  
พนจากความลุมหลงมัวเมาในทรัพยสมบัตินั้น  สัมมาอาชีวะเปนหลักธรรมหมวดหนึ่งซึ่งอยู
ในมรรคมีองค ๘ ที่มีความสัมพันธกันตั้งแตความเห็นที่ถูกตองชอบธรรมไปจนถึงการเชื่อมั่น
ตั้งใจมั่นในการประกอบเลี้ยงชีพหนาที่นั้น  

  คุณคาทางจริยธรรมของสัมมาอาชีวะ  ยังเปนฐานในการพัฒนาจริยธรรมในระดับ
ตาง ๆ  ทั้งดานการพัฒนาสังคม  การเมือง  ระบบการปกครอง  เศรษฐกิจ  และการพัฒนา
ระบบจริยธรรมใหสูงขึ้นไป  เปนการพัฒนาจากตนเองดวยการรักษากาย  วาจา ใจ  ใหถูกตอง
ชอบธรรมเปนการสั่งสมคุณลักษณะของการพัฒนาตนตามหลักคุณธรรมจริยธรรมอยาง
สมบูรณ 
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แผนภูมิที่ ๖ : คุณคาทางจริยธรรมของสัมมาอาชวีะ          

 

สัมมาอาชีวะกบัคุณคาทางจริยธรรม 

คุณคาตอผูปฏิบัติ 
- เกื้อหนุนกายสจุริต 
- เกื้อหนุนวจีสุจริต 
- เกื้อหนุนมโนสจุริต 
- เกื้อหนุนการพฒันาจิต 
- เกื้อหนุนการพฒันาปญญา 
- เกื้อหนุนบุญกิริยา 
- เกื้อหนุนมรรคปฏิบัติ 

คุณคาตอผูอื่น /  ตอระบบทางสังคม 
- สงเสริมการพฒันาคุณภาพผูอื่น 
- เกื้อหนุนการพฒันาระบบการเมือง 
- เกื้อหนุนการพฒันาระบบการ

ปกครอง 
- เกื้อหนุนการพฒันาระบบเศรษฐกิจ 
- เกื้อหนุนการพฒันาระบบจริยธรรม 
 

  
อัตตประโยชน 

 
ปรัตถ

ประโยชน 

  เปาหมายประโยชนรวมกัน 
   (อุภยัตประโยชน) 
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๙๒ 

บทที่  ๕ 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                   

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
     จากการศึกษาพบวา  สัมมาอาชีวะเปนหลักการดําเนินชีวิตกลุมศีลสิกขาที่
สําคัญประการหนึ่งของมรรคมีองค  ๘ 
     สัมมาอาชีวะ  หมายถึง  การเวนจากมิจฉาชีพทุกชนิด  ประกอบแตการงานที่
สุจริต  ไมผิดกฎหมาย  ไมผิดศีลธรรม  ไมกอใหเกิดความเดือดรอนทั้งแกตนเองและ
บุคคลอื่น  โดยยึดหลักการสําคัญ  ๓  ประการ  คือ   
   ๑.  การเลี้ยงชีพชอบทางกาย 
   ๒.  การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา          
   ๓.  การเลี้ยงชีพชอบทางใจ          
  ๑)  การเลี้ยงชีพชอบทางกาย   ไดแก การประกอบอาชีพที่ถูกตอง 
เหมาะสม   ซึ่ ง เปนหลักปฏิบัติสําหรับการแสวงหาทรัพยของมนุษยตามหลัก
พระพุทธศาสนา เวนจากมิจฉาวณิชชาทั้ง  ๕  ประการ  และมิจฉาชีพทุกชนิด  ประกอบ
แตการงานที่สุจริต  ไมผิดกฎหมาย  ไมผิดศีลธรรม  ไมกอใหเกิดความเดือดรอนทั้งแก
ตนเองและบุคคลอื่น  
     นอกจากนี้การเลี้ยงชีพชอบทางกายยังตองงดเวนจากการเลี้ยงชีพดวยการลัก
ขโมย  ทุจริต  คดโกง ดวยรูปแบบตางๆ  ทั้งโดยทางตรงคือการลักทรัพย  โดยทางออม
การคอรรัปชั่นเชิงนโยบาย  รวมไปถึงการทุจริตคดโกง  การหลีกเลี่ยงภาษี  การปลอม
แปลง  เลียนแบบ  ตลอดจนการหาเลี้ยงชีพที่ไมสุจริตดวยการกระทําทางกาย  การเลี้ยง
ชีพที่ถูกตองนั้นจะตองไมเปนไปเพื่อการมอมเมา  หลอกลวง  หรือนําพาไปสูอบายมุข
ตางๆ  อันเปนสาเหตุใหตนเองและบุคคลอื่นหลงผิด  รวมไปถึงลักษณะอาชีพที่มีการ
หลอกลวง  
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๙๓ 

     ๒)  การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา  ไดแก  การไมโกหกหลอกลวงเลี้ยงชีพ  การ
ไมประจบเลี้ยงชีพ  การไมบังคับขูเข็ญเลี้ยงชีพ   
 ๓)  การเลี้ยงชีพชอบทางใจ  ไดแก  ลักษณะของการคิดที่ดี  เปนไปเพื่อการ
ประสานประโยชน  ประกอบดวยการไมโลภอยากไดทรัพยคนอื่นเลี้ยงชีพ  การไมคิด
เบียดเบียนคนอื่นเลี้ยงชีพ  การไมคิดเอารัดเอาเปรียบคนอื่นเลี้ยงชีพ  การเลี้ยงชีพชอบ
ทางใจจัดเปนมโนกรรมฝายกุศลที่สําคัญ  เพราะเปนตนตอใหการดําเนินชีวิตภายนอก
เปนไปในแนวทางที่ถูกตองชอบธรรม  เพราะการกระทําภายนอกตาง ๆ  สืบเนื่องมาจาก
ภายในจิตใจ 

  สัมมาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพชอบมีเปาหมายอยู  ๓  ประการคือ   
      ๑) อัตตประโยชน  หมายถึง  ประโยชนตน  ๒)  ปรัตถประโยชน  คือ  การ
ทําประโยชนเพื่อผูอ่ืน ๓) อุภยัตถประโยชน คือ ประโยชนสูงสุดรวมกันทั้งสองฝาย  
ประกอบดวย 
   ๑)  อัตตประโยชน  คือ  ประโยชนที่สรางความสมบูรณของการดําเนิน
ชีวิต  โดยมีจุดหมายดานอัตตประโยชน  ๓  ดานดวยกันคือ 
     (๑) ประโยชนในปจจุบัน  คือ  การแสวงหาอยางมีหลักการและมี
แผนการ  ซึ่งหลักการและแผนการนี้  เรียกวา ธรรมที่เปนไปเพื่อใหไดมาซึ่งประโยชน
ในปจจุบัน  หรือจุดหมายขั้นตาเห็น 
    (๒) ประโยชนในเบื้องหนา  หรือประโยชนในดานคุณคาของ
ชีวิต ประโยชนสําหรับชีวิตดานใน  เปนหลักประกันชีวิตในอนาคตและภพหนา คือ หา
เลี้ยงชีวิตไดดวยความ รูสึกเกิดความสุขล้ําลึกภายใน โดยเฉพาะ คือ ความอบอุนซาบซึ้ง
สุขใจ   
    (๓) ประโยชนสูงสุด เปนสาระที่แทจริงของชีวิต มีจิตใจที่
ปราศจากการเบียดเบียนอยางแทจริง  จิตใจเปนอิสระไมถูกครอบงําดวยโลภะ  โทสะ  
โมหะ  อันเนื่องดวยการประกอบอาชีพ  เขาถึงธรรมชาติของโลกและชีวิตอันทําใหจิต
เปนอิสระ 
 ๒.  เปาหมายดานปรัตถประโยชน  คือ มีเปาหมายการทําประโยชนใหแก
ผูอ่ืน  ดวยการสอนใหแบงปนเกื้อกูลและทําประโยชนใหกับผูอ่ืน  เปนแบบอยางในการ
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๙๔

หาเลี้ยงชีพที่ดีแกผูอ่ืนทั้งทางดานวัตถุและจิตใจ  ซึ่งเปนการทําประโยชนใหเกิดกับ
บุคคลอื่น 
 ๓.  เปาหมายดานอุภยัตถประโยชน  การทําประโยชนรวมกันทั้งสองฝาย  
เชน  การบําเพ็ญคุณประโยชนแกสังคม การทะนุถนอมทรัพยสินสิ่งของอันเปนสมบัติ
สาธารณะ  รวมไปถึงแนะนําแนวทางหรือวิธีการในการหาเลี้ยงชีวิตที่ถูกตองดีงาม  เปน
แรงบันดาลใจใหผูอ่ืนรูจักคุณคาของชีวิตและดําเนินชีวิตตามครรลองครองธรรม  อยาง
นอยไมใหเปนการหาเลี้ยงชีพอันจะกระทบกระเทือนเสียหายแกประโยชนสุขของ
สวนรวม 
 หลักธรรมที่เกื้อหนุนสัมมาอาชีวะ สัมมาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพนั้นจะตอง
ประกอบดวยหลักธรรมที่เกื้อหนุนและสงเสริม  จึงจะทําใหชีวิตประสบกับความสุขได  
หลักธรรมดังกลาวประกอบดวย   

๑) หลักอริยมรรคมีองค  ๘   
๒) อริยทรัพย  ๗   
๓) อิทธิบาท  ๔   
๔) ศลี  ๕   
๕) สุจริต  ๓   
๖) ทิฏฐธัมมิกถัตถประโยชน   
๗) กุลจิรัฏฐิตธรรม  

     หลักธรรมที่สงเสริมสัมมาอาชีวะ  คือ  สังคหวัตถุ   พรหมวิหารธรรม   
ฆราวาสธรรม  สัปปุริสธรรม    ความสันโดษ  อคติ  ๔ 
     หลักธรรมเหลานี้มีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพทั้งดานกาย  วาจา  และ
จิตใจ  ของบุคคลใหดีขึ้น  เปนแนวทางในการหาเลี้ยงชีพใหรูจักคิดอยางมีเหตุผล  อันจะ
สงผลมาถึงการประพฤติชอบทางกาย  วาจา  เปนสิ่งชวยสนับสนุนตอการดํารงชีวิตอยาง
ถูกตองดีงามและมีความสุข 

หลักสัมมาอาชีวะในการดําเนินชีวิต  ประกอบดวย  
๑) สัมมาอาชีวะในแงการแสวงหา การงดเวนจากการเลี้ยงชีพในทางมิชอบ 

เรียกวา มิจฉาวณิชชา  คือการเลี้ยงชีพในทางที่ผิด  เพราะเปนอาชีพที่สงเสริมการ
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๙๕

เบียดเบียนและการทําลายชีวิต  ประกอบดวย  ๑)  งดเวนจากการคาขายศรัตราอันเปน
เครื่องประหาร  ๒)  งดเวนจากการคาขายมนุษย  ๓)  การคาขายสัตวมีชีวิต  ๔)  งดเวน
จากการคาขายสิ่งมึนเมา  ๕)  งดเวนจากการคาขายยาพิษ 

๒)  สัมมาอาชีวะในแงการครอบครองรักษา 
  หลักการของสัมมาอาชีวะเปนหลักการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง   เพราะยึดหลัก
กุศลกรรมบถของพระพุทธศาสนา  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  การดําเนินชีวิตสุจริตทาง
กาย  ทางวาจา  และทางใจ  ตามหลักโภควิภาค ๔   ไดแก แบง ๑ สวน สําหรับใชจาย
เลี้ยงตน  เลี้ยงครอบครัว  เลี้ยงคนที่ควรบํารุงเลี้ยงและทําประโยชนแบง ๒ สวนสําหรับ
ใชเปนทุนประกอบการงาน ลงทุนประกอบอาชีพ ที่สุจริต  เพื่อเปนทุนในการประกอบ
อาชีพ  ที่จัดไว  ๒  สวนนั้นเพราะใหความสําคัญวาการลงทุนเพื่อประกอบธุรกิจการงาน  
จัดวาเปนการพัฒนาอาชีพใหกาวสูระดับที่สูงขึ้น แบงสวนที่สี่ สําหรับเก็บไวใชในคราว
จําเปนเรงดวน  คือการจัดสรรทรัพยไวเพื่อใชในคราวฉุกเฉิน  หรือเหตุการณที่ไมไดคิด
หรือวางแผนไวลวงหนา  เชนการเจ็บไขไดปวย   หรืออุบัติเหตุ เปนตน   
   จากหลักโภควิภาคดังกลาวขางตน  เปรียบไดกับการออมทรัพยในปจจุบัน  
แตเปนการออมอยางมีแผนที่ชัดเจน  กลาวคือ  การออมโดยมีเปาหมายและมีระเบียบ
แบบแผน  เชน  เพื่อตอยอดทางธุรกิจหรือขยายธุรกิจ  ออมไวเพ่ือการลงทุนในธุรกิจ
แขนงใหม  รวมไปถึงออมไวเพื่อเปนหลักประกันในการดําเนินชีวิต   

๓) สัมมาอาชีวะในแงการบริโภคใชจาย 
    หลักสมชีวิตา คือ การมีความเปนอยูที่พอเหมาะพอดี ไดแกการเลี้ยงชีวิตตาม
สมควรแกกําลังทรัพยที่หามาได ไมใหฝดเคืองนักและไมใหฟุมเฟอยนัก  หากพิจารณา
ตามหลักโภควิภาคในประเด็นนี้ก็คือทรัพยสวนที่หน่ึงที่จัดสรรไวเพื่อการเลี้ยงดูตัวเอง 
และครอบครัว สําหรับตอบสนองความตองการพื้นฐานของชีวิต   
    หลักโภคอาทิยะ การมีทรัพยหรือไดทรัพยมาแลวเก็บสะสมไวโดยไมทํา
ประโยชน  ก็ถือวาเปนสิ่งที่ไมถูกตองและขัดตอหลักสัมมาอาชีวะ  เชนเดียวกับการ
แสวงหาทรัพยในทางที่ผิด  และการใชทรัพยในทางที่เกิดโทษเชนกัน  ประกอบดวย 

๑) ใชจายทรัพยเลี้ยงตนเอง  เลี้ยงดูครอบครัว  มารดาบิดา  ใหเปนสุข 
๒) ใชทรัพยนั้นบํารุงเลี้ยงมิตรสหาย  ผูรวมกิจการงานใหเปนสุข 
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๓) ใชปองกันภยันตรายตางๆ 
๔) ทําพลี  คือ การบํารุงสงเคราะห  ๕  อยางไดแก 

(๑)  ใชตอนรับแขก   คนที่ไปมาหาสู   ซึ่งเปนเรื่องของการ
ปฏิสันถาร 

(๒)  ใชสงเคราะหญาติ 
(๓)  ใชบํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร เปนตน 
(๔)   บํารุงเทวดา คือสิ่งที่เคารพนับถือตามลัทธิความเชื่อ หรือ

ตาม  
         ขนบธรรมเนียมของสังคม 
(๕)   ทําบุญอุทิศใหแกบุพการีชนที่ลวงลับไปแลว 
(๖)  บํารุงพระสงฆผูประพฤติดี  ปฏิบัติชอบ  ผูจะดํารงธรรมไว

ใหแก สังคม 
        

   สัมมาอาชีวะเปนหลักการปฏิบัติเพื่อคุณคาทางจริยธรรม  เนนการแสวงหา
และใชจายอยางรูคุณคา  ดําเนินชีวิตอยางสงบสุขและพอเพียง  เปนพื้นฐานการพัฒนา
จริยธรรมในดานตาง ๆ  คือ 
   ๑)  สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนกายสุจริต  คือ  ซื่อตรงตอตนเอง  ตอหนาที่การงาน  
การหาเลี้ยงชีพที่ปราศจากโทษ  เวนจากมิจฉาวณิชชา  ๕  ไมเลี้ยงชีพดวยการเบียดเบียน
ชีวิตหรือรางกายของผูอ่ืน  มีความเมตตากรุณาชวยเหลือผูอ่ืนใหมีความสุข  ไมทํา
ความผิดตอทรัพยสินของผูอ่ืน  เชน  ไมขโมย  ไมฉอโกง  ไมหลอกลวงเอาทรัพยของ
ผูอ่ืน  ไมทําความผิดทางเพศ  ไมนอกใจคูครองของตน 
    ๒)  สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนวจีสุจริต  คือ  การพูดจริง  ไมพูดเท็จ  พูดให
กําลังใจผูอ่ืน  พูดคําสุภาพ  พูดแตสิ่งที่ประสานประโยชน 
    ๓)  สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนมโนสุจริต  คือ  ไมคิดโลภอยากไดทรัพยสินของ
ผูอ่ืน  ไมคิดอาฆาตพยาบาทผูอ่ืน  คิดเห็นในทางที่ถูกดวยปญญา 
   ๔)  สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนการพัฒนาจิต  คือ  สามารถยกระดับจิตใจใหเหนือ
วัตถุ  ไมปลอยใหทุกขครอบงําจิตจนกอใหเกิดทุกข 
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   ๕)  สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนการพัฒนาปญญา  คือ  การสรางความเขาใจใหเห็น
ประจักษวาทรัพยสมบัติเปนเพียงเครื่องมือที่จะชวยใหทําความดีสูงยิ่งขึ้นไปกวาเดิม  ไม
พึงหลงยึดติดกับทรัพยสมบัติที่หามาได   แตรู จักใชทรัพย เพื่อการพัฒนาใหเกิด
ประโยชนทั้งแกตนและบุคคลอื่นอยางสูงสุด 
   ๖) สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนบุญกิริยาวัตถุ  คือ  เปนชองทางในการบําเพ็ญกุศล
ใหเกิดขึ้นกับตนเอง  เปนการคลายความตระหนี่และความยึดมั่น  โดยมุงหวังประโยชน
ทั้งในปจจุบันและอนาคต  
   ๗)  สัมมาอาชีวะเกื้อหนุนมรรคปฏิบัติ  คือ  การเชื่อมโยงสัมพันธกันอยาง
เปนระบบ  เริ่มจากความเห็นที่ถูกตองตออาชีพสุจริต  นําไปสูความดําริที่จะประกอบ
อาชีพสุจริต  ขยายผลไปสูการพูดที่ซื่อสัตย  ประสานประโยชน  ตั้งมั่นอยูในศีล เลี้ยง
ชีพที่ถูกตองไมผิดตอกฎหมายและศีลธรรม  มีความเพียรไปสูอาชีพที่สุจริตดวยจิตใจที่
แนวแนและตั้งมั่นสัมมาอาชีวะนอกจากจะมีคุณคาตอการเกื้อหนุนกายสุจริต  วจีสุจริต  
มโนสุจริตแลว  สัมมาอาชีวะ  ยังประกอบดวยคุณคาทางจริยธรรมที่เกื้อหนุนตอผูอ่ืน
และระบบทางสังคมในดานตาง ๆ  ดังนี้ คือ 
   ๑)   สงเสริมและพัฒนาคุณภาพผูอ่ืน  คือ  ยึดหลักปฏิบัติตามคําสอนเรื่องศีล  
หิริและโอตตัปปะ  สงผลใหไมเกิดการเบียดเบียนทํารายกันและกันทั้งทางรางกายและ
ทรัพยสิน  และการปฏิบัติขอจาคะ  ก็จะสงผลใหมีการแบงปนทางดานวัตถุของคนใน
สังคม 
  ๒)  เกื้อหนุนการพัฒนาตอระบบทางสังคม  คือ  เปนหลักประกันการเลี้ยงชีพ
ใหเจริญรุงเรืองมั่นคง  เปนการเกื้อกูลซึ่งกันและกันของคนในสังคม 
  ๓)  เกื้อหนุนการพัฒนาตอระบบการเมือง  คือ  เปนแบบอยางในการบริหาร
ประเทศ  เสียสละเพื่อคนสวนใหญ  ถือผลประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน 
   ๔)  เกื้อหนุนการพัฒนาตอระบบการปกครอง  คือ  ชวยนําทางที่ถูกตอง  
วางแผนและกําหนดนโยบายของสวนรวมเพื่อแกไขปญหาตาง ๆ  ในสังคมใหอยู
รวมกันไดอยางปกติสุข  
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   ๕)  เกื้อหนุนการพัฒนาตอระบบเศรษฐกิจ  คือ  เปนปจจัยพ้ืนฐานซึ่งทําให
เกิดความพรอมในการที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิต  และพัฒนาศักยภาพของมนุษยใหดียิ่งขั้น
ไป   
   ๖)  เกื้อหนุนการพัฒนาระบบจริยธรรม  คือ  เปนการพัฒนาระบบจริยธรรม
ทั้งระบบ   ทั้งทางดานกาย   วาจา   ใจ   สงผลคือความสุขตอตนเอง   สังคม  และ
ประเทศชาติ 
 
๔.๒  ขอเสนอแนะ  
     ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบายของภาครัฐ   
  ๕.๒.๑.๑  ควรมีการศึกษาระบบจริยธรรมทางสังคม  เชน  การอนุญาต
ใหขายสุรา  บุหรี่  การเปดบอนสถานบันเทิง  การขายหวยโดยทําใหถูกกฎหมาย  ได
สงผลกระทบตอระบบจริยธรรมทางสังคมอยางไร 
    ๕.๒.๑.๒  การเลี้ยงชีพที่ผิดตอระบบจริยธรรมทางสังคม  เชน  การ
คอรรัปชั่นทั้งทางตรงและทางออม  การกออาชญากรรม  การลักขโมย  การพนัน  ตลอด
ถึงยาเสพติดจะมีแนวทางแกไขตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดอยางไร 
     ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะตอภาคประชาชน 
      การประกอบอาชีพที่ซื่อสัตยสุจริตแมจะใหผลคือความร่ํารวยชา  แตก็มี
ความสบายใจ  เอิบอิ่มใจ  มีความสุขเพราะการไมเปนหนี้  หรือไมหวาดระแวงสะดุง
กลัวจากการประกอบอาชีพนั้น 
    ๕.๒.๓  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการศึกษาวิจัย 
    ประเด็นเกี่ยวกับอาชีพตาง ๆ  ที่มีอยูในปจจุบันนํามาวิเคราะห  สังเคราะหดู
วาอาชีพใดเขาขายมิจฉาอาชีวะ  หรืออาชีพใดดําเนินตามแนวทางแหงสัมมาอาชีวะ  มี
หลักการในการตัดสินพิจารณาอยางไร  โดยอาจแยกพิจารณาในมุมมองของกฎหมายกับ
มุมมองทางศีลธรรม 
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๙๙ 
 
 

บรรณานุกรม 
 

           ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย.  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
         เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิตตพระบรมราชินีนาถ. 
         กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 
           ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑)  หนังสือ : 
คณิน  บุญสุวรรณ,  ๗  ป ปฏิรูปการเมือง  หนีเสือปะจระเข, กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, ๒๕๔๗. 
ชัยอนันต  สมุทวณิช.  ทฤษฎีใหม : มิติที่ยิ่งใหญทางความคิด. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิคอน         
                  ราดอาคนาวร,  ๒๕๔๑. 
ณรงค  เพชรประเสริฐ,  ฅนชั้นกลางไทยในกระแสทุนนิยม, กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ 
        มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
ประเวศ  วะสี. อนาคตการเมืองไทย . กรุงเทพฯ : หมอชาวบาน, ๒๕๓๔. 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพฯ : นานมีบุคสพับลิเคชั่นส,  

      ๒๕๔๖. 
พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต)  พุทธธรรม  (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). พิมพครั้งที่ ๕. 
        กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, 
        ๒๕๓๒. 
                  . รากฐานพุทธจริยศาสตรสําหรับสังคมไทยรวมสมัย.   กรุงเทพมหานคร .    
                  :สาํนักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๓. 
                  . ธรรมนูญชีวิต. พิมพครั้งที่ ๑๓๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
        ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.   
พระธรรมปฎก,(ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท.  พิมพครั้งที่  ๘.   
        กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
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๑๐๐ 
 
 

                  .พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  พิมพครั้งที่  ๘.  กรุงเทพมหานคร  
      : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

                  .เศรษฐศาสตรแนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๘. 
                  .“มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ.”  กรุงเทพฯ :  บริษัท  สหธรรมิก,๒๕๔๐,   
พระเทพดิลก.  อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๓๕ 
พรนพ  พุกกะพันธ,  จริยธรรมธุรกิจยุคโลกาภิวัตน, กรุงเทพฯ : จามจุรีโปรดักชั่น, ๒๕๔๖. 
พิฑูร  มลิวัลย.  แนะแนวเรียงความแกกระทูธรรม  นักธรรมและธรรมศึกษาช้ันตรี – โท –   
        เอก.พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : กรมศาสนา, ๒๕๓๙. 
พ.อ. (พิเศษ)  ปาน  จันทรานุตร. ทางสายกลาง. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา,  

      ๒๕๑๒. 
มนูญ  มุกขประดิษฐ. ทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 

      ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
วศิน  อินทสระ.  พุทธปรชัญาเถรวาท.  พิมพครั้งที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพชวนพิมพ,  

     ๒๕๓๗. 
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  นวโกวาท  (ฉบับประชาชน). พิมพครั้ง 

      ที่  ๑๒.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. พุทธศาสนสุภาษิต ฉบับสมบูรณ.   

       กรุงเทพฯ  : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
อภิชัย  พันธเสน.  พุทธเศรษฐศาสตร : วิวัฒนาการ  ทฤษฎี  และการประยุกตกับ 

      เศรษฐศาสตรสาขาตางๆ. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย   
      (สกว.), ๒๕๔๔. 

  
(๒) บทความ : 
เสนาะ  ผดุงฉัตร. “เศรษฐกิจตามวิถีพุทธ”.  พุทธจักร.  ปที่ ๕๘  ฉบับที่ ๖  (มิถุนายน   

       ๒๕๔๗) : ๓๗-๔๒.  
เสฐียรพงษ   วรรณปก. “มัวแตสันโดษ  ชาติจึงไมพัฒนา”. เสขิยธรรม. ปที่ ๖๕ เลม ๓ – ๔   

      (สิงหาคม – พฤศจิกายน ๒๕๔๐) : ๒๓-๒๔. 
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๑๐๑ 
 
 

 (๓)  วิทยานิพนธ : 
พระมหาศิริวัฒน  อริยเมธี  (จันตะ).  “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจาก 

      มุมมองของพระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขา 
      พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย . มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี(นิลาพันธุ). “การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องสันโดษใน 
      พระพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัย 
      มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พระมหาทองสุข  สุจิตฺโต (ไกรพงษ).  “การศึกษาวิเคราะหวิถีชีวิตมนุษยในทรรศนะพุทธ 
       ปรัชญา” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
       วิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 

พระมหาวิโรจน  วิโรจโน(ผาทา). “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องประโยชนในพุทธ 
       ปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
       กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระมหาสมโภช  ฐิตญาโณ (ศรีพันธ). “ศึกษาเชิงวิเคราะหเศรษฐศาสตรตามแนว 
      พระไตรปฎก”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
      กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

พระอุบล  กตปุญโญ (แกววงษลอม). “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย”. 
        วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
        ๒๕๓๗. 
พิสมัย  สอนบุญมี. “ การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาเศรษฐศาสตรกับปรัชญาพุทธศาสนา”. 

      วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. กรุงเทพมหานคร : คณะเศรษฐศาสตร   
      มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๗. 

วรรณดี  หนูหลง.“การพัฒนาตนเองดวยทางสายกลาง”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
      สาขาวิชาปรัชญา มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๙. 

วิทยากร  เชียงกูล,  ปรัชญาการเมือง  เศรษฐกิจ  สังคม  ที่ทุกคนควรรู,  กรุงเทพฯ : บริษัท 
        สายธารจํากัด,  ๒๕๔๘.       
สังสิต  พิริยรังสรรค และคณธ,  คอรัปช่ัน .. ขาราชการ  นักการเมือง และนักธุรกิจ, กรุงเทพฯ  
     : สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจสังคมแหงชาติ, ๒๕๔๗. 
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๑๐๒ 
 
 

สุนทราภรณ  เตชะพะโลกุล.“เศรษฐศาสตรแนวพุทธกับวิถีทางพัฒนาของไทย”. วิทยานิพนธ 
        เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต. คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,       

      ๒๕๓๔. 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อพระนิสิตผูศึกษา   พระธานี  เขมธมฺโม (จําปา) 
 
ชาติภูมิ    เกิดเมื่อ  วันพุธ  ที่  ๑๘  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๑๐ 
     บานเลขที่  ๑๖  หมูที่  ๔  ตําบลสําราญราษฎร  อําเภอดอย 

สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
 
บรรพชา    วันที่  ๓๐  มนีาคม  พ.ศ. ๒๕๒๓  ณ  วัดสันตนมวงเหนือ 
    ตําบลสําราญราษฎร  อําเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม 
 
อุปสมบท    วันที่  ๔ มกราคม  พ.ศ. ๒๕๓๑  ณ  วัดสันตนมวงเหนือ 

ตําบลสําราญราษฎร  อําเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม 
 

การศึกษา   นักธรรมเอก  พ.ศ. ๒๕๒๕   
     สํานักเรียนคณะจังหวัดสมุทรสงคราม 
     พุทธศาสตรบัณฑิต  ป พ.ศ. ๒๕๔๖   
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม 
 
หนาที่การงาน    ปพ.ศ. ๒๕๓๑ – ปจจุบัน   
     เปนรองเจาอาวาสวัดสันตนมวงเหนือ 
     ปพ.ศ. ๒๕๔๕ – ปจจุบัน  
      เปนเลขานุการเจาคณะตําบลสําราญราษฎร 
 
ที่อยูปจจุบัน   วัดสันตนมวงเหนือ  ตําบลสําราญราษฎร  อําเภอดอยสะเก็ด     

จังหวัดเชียงใหม 
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