
พุทธจริยศาสตรกับสิทธิเสรีภาพและหนาทีข่องมนุษย 
พระมหาวรเดชา  อคฺคเตโช (พรหมเสนา) 

***** 
 

๑.  ความนาํ 

 
ในสถานการณที่กําลังเกดิปญหาตาง ๆ ขึ้นในสังคมโลก เร่ืองสิทธิและหนาที่ของมนุษยชน นับวามี

ความสําคัญและตองการของสังคมเปนอยางมาก มีการเรียกรองสิทธิกันเปนประจํา  ไมวานอกเมอืงหรือใน
เมือง ในเมื่อไมไดรับความเปนธรรมตอชีวิตและความเปนอยู  ทั้งทางรางกายและจติใจซึ่งก็รวมไปถึงความ
เปนอิสรเสรีภาพในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนทางดานครอบครัว การเมือง การปกครอง การบริหาร การธุรกิจ 
และอาชีพตาง ๆ  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตฺุโต)  ใหทัศนะวา  สิทธิมนุษยชนเปนเรื่องของการที่มนุษยเรามา
ตกลงยอมรับกันใหบุคคลในฐานะที่เปนมนุษยแตละคนไดรับความเคารพนับถือ  เอาใจใส  ดแูล  คุมครอง
รักษา  และไดรับประโยชนจากการมีชีวิตอยูในโลกนี้  ซ่ึงอาจจะพดูวา  “อยางดีที่สุด”  มนุษยที่มาตกลงกัน
ในที่นีห้มายถงึชุมชนระดับโลก คือ  องคการสหประชาชาติ  ไดแกชาติตาง  ๆ  ทั้งหลายในโลกนี้  ที่ไดตกลง
กันและไดวางเปนขอกําหนดกฎเกณฑขึน้  ซ่ึงยอมใหบคุคลยกขึ้นเปนขออาง  เพื่อเปนหลักประกันหรือเปน
มาตรฐานที่เขาจะมีชีวิตอยูอยางดี  สามารถเขาถึงความดีงามและประโยชนสุขที่ควรจะไดรับ๑ 

 
มีการมองวา  เมื่อเกิดความเจริญและเปลี่ยนทางสังคม การเปนอยูของมนุษยก็เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลง

ไปตาม ยิ่งมคีวามทันสมัยทางดานเครื่องมือทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตาง ๆ อันจะเปนตัวอุปกรณ
สงเสริมกิจกรรมทางดานกิจกรรมทุกอยางของมนุษย กย็ิง่เกิดความสลับซับซอนทางดานการดําเนนิชีวิตมาก
ขึ้น ความสะดวกสบายมใิชตัวชวยที่จะทําใหมนษุยมจีิตใจสูงขึ้น แตกลับทําใหมนษุยมโีอกาสเอารัดเอา
เปรียบกันมากขึ้น เพราะยิง่เจริญมากเทาใดการตรวจสอบก็ยิ่งยากมากขึ้น ตอไปมนุษยอาจจะอยูดวยการ
อาศัยตัวเองมากยิ่งขึ้น จากการที่เคยเปนอยูแบบพึ่งพาอาศัยกันและกัน มันเริ่มสอแวววาจะไมมีความ
ปลอดภัยในการเปนอยูของมนุษย  ปญหาก็เร่ิมมีมากขึ้น 

 
  อยางไรก็ตาม ขณะนี้ก็ยงัมีการพูดถึงสิทธิเสรีภาพกันอยู อาจจะเปนพื้นฐานของการวางแผน
ลวงหนาเกี่ยวกับความมีสิทธิของแตละสังคม เพื่อใหเปนไปตามความถูกตองและความสงบสุขของสังคม 
จะตองใชหลักการแบบไหนหรือคําสอนของศาสนาไหนมาเปนแนวทางหรือแบบอยางทางการดาํเนินชวีิตที่
ถูกตองและยุตธิรรมไดบาง  การแสวงหาความยุติธรรมก็เพื่อการดํารงชีวิตที่ดีขึ้นนั้นเอง  ถาสังคมไมเอารัด

                                                       
๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  สิทธิมนุษยชน  สรางสันติสุขหรือสลายสังคม, (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ บริษัท  สหธัมมิก 

จํากัด, ๒๕๔๑),  หนา  ๑.   
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เอาเปรียบกัน ใหความถูกตองยุติธรรมแกกัน ก็คงไมมีการเรียกรองความถูกตองความยุติธรรมความเสมอ
ภาคกันในสังคม  ไมมีใครอยากใหชีวิตของตนเองตกต่าํ  ยากจนเข็ญใจ  ขาดการพฒันา  ถูกเอารัดเอาเปรียบ 
หรือถาหากยากจนเข็ญใจจรงิ ๆ คงจะไมตองการใหเกดิการกดขี่ขมเหงรังแก ตนเองได  ทําไมจึงตองมีการ
เรียกรองสิทธิเสรีภาพกันนกัหนา  เกิดอะไรขึ้นในสังคม 
  มีการแสวงหาสิทธิเสรีภาพเพื่อหลีกออกจากการกดขี่ขมเหงรังแก   หรือเพื่อการดํารงชีวิตที่ดีขึน้  
และก็มีอาชีพอยางหนึ่งทีเ่รียกกนัวา โสเภณี อาชีพนี้เกิดขึ้นในทุกยคุทุกสมัย ไมวาในเมืองหรือในชนบท 
ถึงแมวาจะมีการแกปญหาโสเภณี  แตกไ็มสามารถแกได ทําไดเพยีงชั่วครูช่ัวยามเทานั้น  พอไมนานก็
ลักลอบทํากันอีก  เหมือนกบัวาไมเกรงกลัวตอกฎหมายบานเมือง  ไมเกรงกลัวตอโรคภยัที่จะเกิดขึ้น  แต
กลัววาจะไมไดทําอาชีพนี้  หรือกลัววาจะไมสามารถดํารงชีวิตอยางสุขสบายได  จึงมีทั้งเปดเผยและไม
เปดเผยแลวกท็ํากันตอไป  เขามีความคิดหรือมองปญหานี้กันหรือไมอยางไร 
 
 การประกอบการทางดานการขายตัว หรือขายบริการ เรียกใหไพเราะนาฟงยิ่งขึ้นมาหนอยหนึ่งวา
โสเภณีนัน้ จงึกลายมาเปนปญหาสังคมที่สําคัญ ปญหานั่นเปนผลมาจากอะไร  เพราะการบริหารจัดการ
สังคมการเปนอยูของมนุษยไมดี หรือวาตวัเราเอง  ไมควรกลาวโทษซึ่งกันและกัน ควรเอาใจใสวา ปญหา
ดังกลาวนี้มนัเกิดขึ้นมาไดอยางไร จะหาวิธีแกไขกันไดไหม สาเหตขุองปญหามันมาจากอะไร การที่จะดับ
ตัวปญหานัน้ตองหาตัวตนตอของปญหาใหพบ  เพื่อศึกษาคนควาหาวธีิการแกปญหา  วาปญหานี้เกิดจากตัว
บุคคลเองหรือวาเกดิจากสังคมและสภาพแวดลอม 
 
 การศึกษาคนควาเพื่อหาวิธีการแกไขปญหาอะไรก็ตาม ตองแนใจและมีความพรอมหลาย ๆ ดาน 
เพราะปญหามนัมีหลายดาน วิธีปองกันและแกไขปญหาก็ตองมีหลาย ๆ ดานเชนกัน  เพื่อพจิารณาให
ละเอียดถ่ีถวน ถึงที่มาที่ไปของความเปนจริงแหงชวีิตและธรรมชาติ การเกิดขึ้นของธรรมชาติทั้งธรรมชาติ
สภาพแวดลอมของสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวติ ใหเขาใจวาทุกสิ่งลวนเกดิขึ้นมาจากการอาศัยซ่ึงกันและกัน  มี
สาเหตุที่ทําใหมนัเกิดขึน้ เมื่อมันเกิดขึน้ไดมันกด็ับได ทุกอยางเปนไปตามสภาวธรรมที่จะหลีกเลี่ยงไมได  
มันเปนปญหาของธรรมชาติหรือวาเปนปญหาของโลก  ควรพิสูจนใหรู 
 
  ดังนั้น นักวิชาการกลาวกนัวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เนนเรื่องเหตุผลและความจริง สามารถ
เขาไปพิสูจนดวยตวัเองได โดยไมตองรอคําตอบจากบุคคลอื่น การที่จะเชื่อวาลัทธิและศาสนาใดสามารถที่
จะใหความรูในดานหลักธรรมที่มีเหตุผล นําไปสูสันติสุข ไมเบียดเบียนกันทั้งทางดานจิตใจและทางกาย  
หรือคุกคามกนัในดานสิทธิเสรีภาพ  เคารพซึ่งในสิทธิของกันและกัน  อันเปนเรื่องสําคัญที่จะพึงใสใจอยาง
ยิ่ง แมกระทั้งการดํารงชีวิตก็ตองเคารพตอสิทธิในความเปนมนุษย ไมใชสิทธิในทางที่ผิดโดยการมองขาม
สิทธิของสังคมนั้น  แลวทํามาหากินในทางไมถูกตอง  มิฉะนั้นก็จะเกดิปญหาสังคมขึ้นได  จะหาความสงบ
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สุขไดอยางไร  ในเมื่อสังคมไมเคารพในสิทธิเสรีภาพของมนุษยดวยกัน  พระพุทธศาสนาจะสามารถให
คําตอบและชีแ้นะอุบายนําไปสูการพัฒนาเพื่อความสงบสุขของสังคมของมนุษยไดอยางไร 
 
  พระพุทธศาสนาจะสามารถแกปญหาซึ่งเกดิขึ้นมากมายไมเวนแตละวันไดหรือไม จากปญหา
เล็กนอยไปจนถึงปญหาใหญ ๆ ซ่ึงปญหาทั้งหลายลวนแลวแตมีความสําคัญแทบทั้งนั้น  สวนมากก็เกดิจาก
ตัวของมนุษยเองเปนเบื้องตนที่สรางมันขึ้นมาดวยความประมาทขาดสตปิญญา  ขาดความรอบรู  มีแตความ
อยากมี  อยากเปน  เต็มไปดวยอุปาทานกลาวคือยดึมั่นถือมั่นเปนที่ตั้ง  ในความอยากมีอยากเปนและโดย
ความเปนตวัเปนตน  ในความเห็นผิด  ในขอวัตรปฏิบัติที่ผิดทางหรือปฏิบัติผิดทางเอง   
 
๒.  พุทธจริยศาสตรหมายถงึอะไร 

๒.๑ วิเคราะหความหมาย 
 พุทธจริยศาสตร  เปนศาสตรที่วาดวยความประพฤติปฏิบัติที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาเนนทางดาน
วิธีการที่จะนําไปสูปญญา  คือการรูแจงแทงตลอดในดานเหตุผล  จัดเปน จริยศาสตรศาสนา  เพราะมีหลัก
ความประพฤติที่ดีงามของศาสนาอยูในตวัดวยเหตุผลที่วา  พุทธจริยศาสตร  มีรากฐานจากคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนา  และมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางออกไป  เมื่อเทียบกับจริยศาสตรศาสนาอื่น ๆ  และให
ความหมายสําคัญที่นาสนใจ  คือ 
 
  ก). ความหมายตามหลักพุทธศาสนา  หมายถึงศาสตรที่วาดวยการประพฤติปฏิบัติตามหลักการแหง
หลักธรรมที่จะนําไปสูความพนทุกข  ซ่ึงพระพุทธเจาไดทรงคนพบหลักแหงความเปนจริง  มีลักษณะเปน
สัจจนิยม  เหตผุลนิยม โดยทีไ่มมีใครไปสมมติหรือบังคับใหเปนไปเชนนั้น  เชน อริยสัจสี่  อริยมรรคมีองค
แปด  และไตรลักษณที่พระพุทธองคตรัสไวในธรรมนิยามสูตรวา 
 “พระตถาคตทั้งหลายจะอุบัตขิึ้นหรือไมก็ตาม  ความเปนธรรมมีอยู  คือ  สังขารทั้งหลาย  มีลักษณะ
ไมเที่ยง  เปนทกุข  สภาวธรรมทั้งหลายทั้งปวงมิใชตวัตน”๒ 
 เมื่อเขาใจตามหลักไตรลักษณนี้แลว  กิเลสทั้งหลายที่นอนเนื่องอยูในสันดาน  เปนตนวา  ความโลภ  
โกรธ  หลง  กจ็ะลดทุเลาเบาบางลงได  และจะเพิ่มความไมประมาทในชีวิต  ระมัดระวัง  สุขุมรอบคอบมาก
ยิ่งขึ้น  นี้สําหรับผูมองเหน็ความเปนจรงิของชีวิต  แตสําหรับบางคนอาจคิดวา  นี้เปนเรื่องของธรรมชาติ  
แลวก็ปลอยชีวิตใหเปนไปตามที่มันจะเปนไมเอาใจใสเสียเลยก็ม ี
 
 ข). ความหมายตามตัวอักษร  แยกออกตามตัวอักษรไดดังนี้คือ (พุทธ+จริย+ศาสตร) หมายถึง ระบบ
วิชาความรูทีว่าดวยความประพฤติปฏิบัติตามแนวทางแหงพระพุทธศาสนา  ซ่ึงเปนศาสนาแหงความรู  หรือ

                                                       
๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๖/๓๘๕ 
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ศาสนาแหงผูมคีวามรู  ซ่ึงก็ไดแกพระพุทธเจา  เปนผูรู  เปนผูตื่น  และเปนผูเบิกบาน  นอกจากนั้นยังทรงมี
เมตตาตอสรรพสัตวดวยการสั่งสอนหลักธรรม  ซ่ึงกอใหเกิดประโยชนตอสวนรวมเปนที่ตั้ง  และยังเปนกุศ
โลบายที่สําคัญอันเปนตัวแปรนําไปสูความเจริญรุงเรืองแกชีวติ 
 จริยศาสตร  ปรัชญาสาขาหนึ่งวาดวยการแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิตมนษุย แสวงหาเกณฑใน
การตัดสินความประพฤติของมนษุยวาอยางไหนถูก ไมถูก ดีไมดี ควรไมควร และพิจารณาปญหาเรื่อง
สถานภาพของคาทาง ศีลธรรม๓ 
 
 ค) ความหมายทั่วไป  หมายถึง ศาสตรแหงขนบธรรมเนียม  หรือความประพฤติที่เกี่ยวของกับชีวติ
ของมนุษยทัว่ไป  เปนศาสตรที่บอกใหเราทราบลักษณะที่ถูกหรือผิดของพฤติกรรมทั่วไป  กําหนดกฏเกณฑ
หรือการประเมินคุณคาแหงชีวิตตามเงื่อนไขทางพฤติกรรมของมนุษย  ศาสตรที่กลาวถึงความดแีละความชัว่
แหงการกระทาํของมนุษย  วิชาที่เกี่ยวกับวถีิชีวิตหรือหลักการดําเนินชวีิตของมนุษย  มีนักปราชญหลายทาน
ไดใหความหมายไวตางๆ กนัดังตอไปนี ้
 
  สนิท  ศรีสําแดง  ไดใหทัศนะวา  พระพทุธเจา  คือ  มนุษย  ผูซ่ึงหลักจากบรรลุนิพพานโดยพุทธ
ภาวะ  (สอุปาทิเสสนิพพาน)  และ  เสด็จดับขันธปรินิพพานแลว  ก็สูญสิ้นความเปนของพระองคไป  เหลือ
แตธาตุ  คือ  ปญญา  เปนเครื่งตรัสรูที่อยูในพระพุทธเจา  (โพธิ)  เปนเครื่องมือเขาถึงความจริง  ซ่ึงพระองค
บรรลุโดยปราศจากการชวยเหลือของผูอ่ืน 
  ศาสนาพุทธเปนกรรมวาที  เชื่อในกรรมลิขิต  ไมใชพรหมลิขิต  ทฤษฎีกรรมเปนทฤษฎีวาดวย
ความสัมพันธระหวางเหตกุบัผลในทางจิตวิญญาณ  เราทํากรรมใด  เราตองรับผลของการกระทําอยางชสนิด
เปนพลวัต  (Dyonmic)  แลวหลบหลีกเลี่ยงไมได  (Inevitable)๔ 
 
  บุญมี แทนแกว ไดใหทัศนะวา  จริยศาสตรเปนวิชาที่กลาวถึงแนวทางความประพฤติที่เหมาะสม
กิริยาที่ควรประพฤต ิ  จริยศาสตรบางทีเรียกวา  จริยปรัชญา  เปนวิชาที่กลาวถึง  “แนวทางความประพฤติที่
เหมาะสม  กิริยาที่ควรประพฤติ” ที่เรียกวา  “จริยปรัชญา” เพราะเปนสาขาหนึ่งของปรัชญาที่กลาวถึง  การ
ประพฤติของมนุษยวา อยางไรดี อยางไรชัว่  อยางไรถูกหรือผิ ด  อันเปนศาสตรวาดวย 
  “ความประพฤติทั้งที่เปนมาตรฐานแบละทฤษฎีเกี่ยวกับความประพฤตดิวย โดยเริ่มตนศึกษาปญหา
เกี่ยวกับคณุประโยชน  ความดี  ความชัว่  เปนตน   สงเสริมใหประพฤติในหลักศีลธรรม  เพื่อแสดงใหเห็น
วาอะไร  เปนคุณคาที่ควรสรางใหเกิดม ี  การประพฤติอยางไรจึงเปนการประพฤติดี  อะไรสามารถให

                                                       
  ๓ พุจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, จัดพมิพโดย บริษัทนานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด. หนา  ๒๙๑. 
http://rirs3.royin.go.th/new-search/word-6-search.asp 

๔ สนิท  ศรีสําแดง. ปรัชญาเถรวาท. (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒๗๙. 
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ความหมายสําหรับชีวิตบาง  ทฤษฎีจริยธรรมจึงเกี่ยวของกับแกนกลางจริยธรรม  ตั้งแตเร่ิมแรกและการ
พัฒนา  ตลอดทั้งกฏเกณฑตาง ๆ  เพื่อตัดสินมาตรฐานจรยิธรรม ๕ 

 

 วศิน อินทสระ  ไดใหทัศนะไววา  จริยศาสตรเปนคํา  สันสกฤต  แปลตามตัวอักษรวา  “ศาสตรที่วา
ดวยความประพฤติหรือศาสตรแหงความประพฤติ  ขอที่ควรประพฤติปฏิบัติ  ตําราหรือวิชาที่วาดวยความ
ประพฤติ”  ถือเอาใจความวา  วิชาหรือตําราอันวาดวย  “อะไรควรเวน  อะไรควรทํา  อะไรผิด  อะไรถูก  
อะไรดี  อะไรชั่ว”๖ 
 
  กีรติ บุญเจือ  ไดอธิบายและใหความหมายของจริยศาสตรไววา คําวา “จริยศาสตร” มาจากคําภาษา
สันสกฤต  จะริยะ= ที่พึงประพฤติ + ศาสตระ   วิชา  จริยศาสตรจึงเปนวิชาที่กลาวถึงแนวทางอันพึงประพฤติ  
แปลศัพทมาจากภาษาอังกฤษวา  Ethics  ซ่ึงมาจากคําภาษากรีกวา  Peri ethikes  ซ่ึงมาจากรากศพัท  Ethos  
แปลวา  ขนบธรรมเนียม  ภาษาลาตินเลียนศัพทกรีกวา  Ethica   จริยศาสตร  
 
 จริยศาสตร  คือ  วิชาวาดวยความประพฤติ  (conduct) หมายถึง พฤติกรรมที่มีมโนธรรมเขา
แทรกกแซง  พฤติกรรม  (behavior)  ไดแก  การกระทําทุกอยางของมนุษยและสัตว  ถามีมโนธรรมเขา
แทรกแซงเรียกวา  ความประพฤติ  ถาไมมีมโนธรรมเขาแทรกแซง  เรียกวา  พฤติกรรมอศีลธรรม  (amoral 
behavior)  อยาปนกับความประพฤติผิดศีลธรรม  (immoral conduct)  ซ่ึงเปนความประพฤติที่ฝาฝนมโน
ธรรม  สวนมโนธรรม  (conscience)  คือ  ความสํานึกถึงมาตรการความประพฤติ  อาจจะสํานึกในขณะที่
จะตองตดัสินใจเลือกวิถีทางประพฤติเฉพาะหนา  หรืออาจจะสํานกึในอดีตแตยังมอิีทธิพลตอการตัดสินใจ
เลือกวิถีทางประพฤติเฉพาะหนากไ็ด๗ 
 
 เจมส เซธ ไดใหทัศนะวา  จริยศาสตร  คือ  ศาสตรที่วาดวยหลักแหงความประพฤติและหลักเกณฑ
แหงความประพฤติวา  อะไรควรทํา  อะไรไมควรทํา 
 
 แมคแคนซ ี  ไดใหทัศนะวา  จริยศาสตรเปนศาสตรที่วาดวยความดีอันสูงสุด  ที่มีความสัมพันธอยู
กับชีวิตมนษุยหรือสัจจะอันแทจริง  A. Manual of Ethics, Machenzic  ไดใหคํานิยามเกี่ยวกับจริยศาสตรไว
วา  "จริยศาสตร  เปนศาสตรที่ศึกษาคนควาพฤติกรรมของมนุษย  วาสิ่งไหนชอบธรรมหรือถูกตอง  เปน
ศาสตรที่กําหนดถึงอุดมการณของชีวิตมนษุย" 

                                                       
   ๕ บุญมี  แทนแกว. ผศ.จริยศาสตร (ETHICS). กรุงเทพมหานคร : เอกสารประกอบการศึกษา ภาควิชาปรัชญาและศาสนา    คณะ
วิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สวิทยาลัยรัตนโกสินทรบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๓๐.หนา ๑. 

๖ วศิน  อินทสระ,  จริยศาสตร,  สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๓๙ .หนา  ๒. 
๗ ผศ. กีรติ บุญเจือ, จริยศาสตรสําหรับผูเร่ิมเรียน, สํานักพิมพไทยวัฒนาพานชิ จํากัด, ๒๕๑๙. หนา ๓.  
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 วิลเล่ียม ลิลล่ี  ไดใหทัศนะวา  จริยศาสตร  คือ  ศาสตรอันมีกฏเกณฑที่วาดวยความประพฤติของ
มนุษยทีด่ํารงชีวิตอยูในสังคมที่ตัดสินความประพฤติวาถูกหรือผิด  วาดีหรือช่ัว  
 
 มูฮิด  ไดใหทศันะวา  จริยศาสตรเปนศาสตรที่วาดวยพฤติกรรมในแบบพื้นฐานแหงการตัดสินในที่
ถูกตอง๘ 

จริยศาสตรที่กลาวมานั้นมีความเกี่ยวของกลาวคือ  มีลักษณะตรงกับพุทธจริยศาสตรเปนอยางมาก
เพราะพุทธจรยิศาสตรก็มีอุดมคติคือคุณงามความดีเปนเปาหมายที่นาสังเกตไดดังตอไปนี้ คือ 
 
๓.  พุทธจริยศาสตรมีลักษณะอยางไร 
   

๓.๑  ศึกษาวิเคราะหลักษณะแหงพุทธจริยศาสตร 
พุทธจริยศาสตร  มีเอกลักษณโดดเดนเฉพาะตัวมีลักษณะไมบังคับใหเชื่อหรือใหนับถือ  แตจะ

กลาวถึงเหตแุละผล  ความจริงที่สมบูรณ  ความรอบรูรอบคอบ  ความเขาใจ  ความรูแจงชัดเจน  ความตื่นตวั
แจมใสเบกิบาน  สามารถจัดตามลักษณะหลักคําสอนแบบที่สําคัญซึ่งมีลักษณะเปนทั้ง  ศีลธรรม  คุณธรรม
จริยธรรม  อุดมคติสูงสุด  และทฤษฎีหลักที่สําคัญ    กลาวไดวา  พระพทุธศาสนามีลักษณะที่สมบูรณที่สุด
หรือสมบูรณนิยม  ดังจะไดกลาวดังตอไปนี้  คือ 

 
ก.  ลักษณะทางศีลธรรม 

 ศีลธรรม  (ศีล+ธรรม)  สภาวะปกติ  มคีวามเปนระเบียบวนิัย  เรียบรอย  ดีงาม  ชอบธรรม  ไม
เบียดเบยีนตนเองและผูอ่ืน  การอยูรวมกับสังคมไดดวยขอปฏิบัติช้ันสูง  ทําใหเกิดความสะอาดบรสุิทธิ์ทั้ง
กายและจิตใจ  ความเปนธรรมชาติ  ควบคมุความประพฤติ  กลาวคือ  เปนผลจากคุณธรรมและจริยธรรมเปน
ประเภทที่เนนไปทางดานการประพฤติปฏิบัติดวยเหตแุละผลที่นําไปสูการวิจยัหรือคนควาใหรูแจง  ชัดเจน
ไดดวยสภาวธรรมที่เปนไปตามความจริงทีม่ีอยู  
 
  สําหรับชาวพทุธทั่วไป  ใชหลักเหตุผลใหขอคิดแทนการบังคับ  ไมมีการบังคับเหมอืนกฎหมายและ
ไมมีบทลงโทษที่รายแรง  จะเนนตรงที่ความตั้งใจหรือเจตนาเปนที่ตั้ง  เมื่อลวงละเมดิหรือกระทําผิดศีลก็จะ
ไมมีขอบังคับอันใดที่จะตองใหตองไดรับโทษ  แตเสนอใหขอคิดชี้นาํโดยใหใชสตปิญญาพิจารณาเพียงวา
ทําผิดศีล  จะมีผลจากการกระทํานั้นอยางไรบาง  ผลนั้นเรียกวา  “ผลแหงกรรม”  อันเกิดจากการกระทําของ

                                                       
๘ http://mediacenter.mcu.ac.th/budphilosophy/dt2112.htm 
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ผูนั้นนั่นเอง  เชน  ผูใดทําผิดศีลขอปาณาติบาต  ผลกรรมจะทําใหอายส้ัุน  มีโรคเบียดเบียน  เปนตน  การทํา
ผิดศีลก็คือทําผิดปกติ  ปกตหิมายถึงปกตใินทางที่ดีงามถกูตองไมผิด 
 
 กนก  จันทรขจร  ใหทัศนะไววา  ศีล  แปลวา  ปกติ  คอืการควบคุมรักษากาย  วาจา  ของตนไว ให
บริสุทธิ์หรือใหสงบ  มคีวามมุงหมายเพื่อควบคุมโทสะ  ความโหดรายหยาบคายทางกาย วาจา รักษาตนไว
ไมใหเสยีหาย  ถาใครรักษาศีลไวไดไมครบหรือรักษาไมไดเลย  ก็เรียกวา  ผิดปกติของมนุษย  เพราะปกติ
ของมนุษย  จะตองไมเบียดเบียนกนัดวย กาย วาจา เยีย่งสัตวทั้งหลาย  โดยมีศีล ๕ ประจําใจเปนอยางนอย๙ 
 ศีล  คือขอบัญญัติทางระพุทธศาสนาที่กําหนดการปฏิบัติกายและวาจา  เชน  ศีล  ๕,  ๘,  ๑๐,  
๒๒๗,  และ  ๓๑๑  การรักษากายวาจาใหเรียบรอย,  เปนธรรมขอที่  ๑  ในทศพิธราชธรรม,  ศีลธรรม  ความ
ประพฤติที่ดีทีช่อบ,  ศีลและธรรม,  ธรรมในระดับศีล, ๑๐ 
 ธรรม  คือคุณความดี  เชน เปนคนมีธรรมะ  เปนคนมีศีลธรรม,  คําสั่งสอนในศาสนา  เชน  แสดง
ธรรม  ฟงธรรม  ธรรมะของพระพุทธเจา,  หลักประพฤติปฏิบัติในศาสนา  เชน  ปฏิบัติธรรม  ประพฤติ
ธรรม,  ความจริง  เชน  ไดดวงตาเห็นธรรม,  ความยตธิรรม,  ความถูกตอง  เชน  ความเปนธรรมในสังคม,  
กฎ,  กฏเกณฑ  เชน  ธรรมะแหงหมูคณะ,  กฎหมาย  เชน  ธรรมะระหวางประเทศ,  ส่ิงทั้งหลาย,  ส่ิงของ, 
เชน  เครื่องไทยธรรม๑๑  เปนตน  ผูมีศีลธรรมสามารถเปนผูนําทางสังคมได 
 
 ดังนั้น ศีลธรรม  เปนลักษณะเหตุผลดัง้เดิมในทางพระพุทธศาสนา  ซ่ึงเกี่ยวของกับหลักวิธีการ
ประพฤติปฏิบัติทางกายวาจาและใจเปนสิ่งสําคัญ  และเปนจดุเริ่มตนของการฝกฝนตัวเองใหมีคณุภาพใน
เบื้องตน  ในพระสุตตันตปฎกทานไดแสดงสิกขาบท  ๕  ขอ  ซ่ึงก็กลาวกันบอย ๆ ไววา 
    ๑.  เจตนางดเวนจากการฆาสัตวเบียดเบียน 
              ๒.  เจตนางดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขามิไดให 
   ๓.   เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
              ๔.  เจตนางดเวนจากการพดูเท็จ 
               ๕.  เจตนางดเวนจากการเสพของมึนเมา 
                                 คือสุราและเมรัยอันเปนเหตแุหงความประมาท ๑๒ 
 
 พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ใหทศันะวา ศีล ๕ หรือ เบญจศีล  (ความประพฤติชอบทางกาย
และวาจา, การรักษากายวาจาใหเรียบรอย, การรักษาปกตติามระเบียบวนิัย, ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว, 

                                                       
๙ กนก จันทรขจร,  คูมือ : การอบรมความรูและจริยธรรมเพื่อชีวิต ตอนที่ ๒, มูลนิธิ กนก จันทรขจร,๒๕๒๕. หนา ๕๔๗. 
๑๐ พุจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, จัดพมิพโดย บริษัทนานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด. หนา  ๑๑๐๓. 
๑๑ พจนานุกรม  เลมเดียวกัน, หนา  ๕๕๓. 
๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒,  อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๕/๗๐๓/๔๔๗ 
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การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบยีดเบียน — the Five Precepts; rules of morality) 
 ศีล  ๕  ขอนี้  ในบาลีช้ันเดิมสวนมากเรยีกวา  สิกขาบท  ๕  ขอปฏิบัติในการฝกตน — training rules  
บาง  ธรรม  ๕  บาง  เมื่อปฏิบัติไดตามนี้    ก็ช่ือวาเปนผูมีศีล  คือเปนเบื้องตนที่จัดวาเปนผูมีศีล (virtuous) คํา
วา  เบญจศีล  ที่มาในพระไตรปฎก  ปรากฏในคัมภีรช้ันอปทาน  และพุทธวงส  ตอมาในสมัยหลัง  มีช่ือเรียก
เพิ่มขึ้นวาเปน  นิจศีล  ศีลที่คฤหัสถควรรักษาเปนประจาํ  virtues to be observed  uninterruptedly  บางวา
เปน  มนุษยธรรม  ธรรมของมนุษยหรือธรรมที่ทําใหเปนมนุษย — virtues of man) บาง๑๓ 

 เรียกอีกอยางหนึ่งวา  กัลยาณธรรม  หมายถึงธรรมดีหรือธรรมที่สะอาด  เพราะกําจดัธรรมที่ไม
สะอาดมีราคะเปนตนได๑๔  อีกนัยหนึ่ง  หมายถึงเบญจธรรม  ธรรม  ๕  ประการ  คือ   

๑.  เมตตากรณุา  ความรัก ปรารถนาใหมคีวามสุข ความเจริญ  และความสงสาร คิดชวยให
พน ทุกข  (คูกบัศีลขอที่ ๑) 

๒.  สัมมาอาชีวะ  การหาทํามาหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต  (คูกับศีลขอที่ ๒) 
๓.  กามสังวร  สํารวมระวังในกาม  ทั้งกิเลสกามและวตัถุกาม  (คูกับศีลขอที่ ๓) 
๔.  สัจจะ  ความซื่อสัตย  ซ่ือตรง  จริงใจ  (คูกับศีลขอที่ ๔) 
๕. สติ-สัมปชัญญะ  ระลึกไดและรูสึกตวั  รูเทาทันอยูตลอดเวลา (คูกบัศีลขอที่ ๕) 

  บางแหงวาแปลกไปบางขอ  คือ  (๒)  ทาน  (๓)  สทารสันโดษ  (พอใจเฉพาะภรรยาของตน)  (๕)  
อัปปมาทะ  (ความไมประมาท)  และธรรม  ๕  ประการนีค้วรประพฤตคิูกันไปกับการรักษาเบญจศลี๑๕ 
 
 และทานใหทศันะอีกวา  ความประพฤตดิีงามทางกายวาจา  ความประพฤติที่ดีที่ชอบ  ความสุจริต
ทางกายวาจาและอาชีวะ  โดยทางศัพท  ศีลธรรม  แปลวา  ธรรมคือศีล  หมายถึง  ธรรมขั้นศีล  หรือ  ธรรม
ในระดบัศีล  เพราะศีลเปนธรรมอยางหนึ่งในบรรดาธรรมภาคปฏิบัติ  ๓  อยาง  คือ  ศีล  สมาธิ  และปญญา  
ดังนั้น  ตอจากธรรมขั้นศีล  จึงมีธรรมขั้นสมาธิและธรรมขั้นปญญา  ไดมีผูพยายามแปล  ศีลธรรม  อีกอยาง
หนึ่งวา  ศีลและธรรม  (ถาแปลใหถูกตองจริงตองวาศีลและธรรมอื่น ๆ  คือ  ศีลและธรรมอื่น ๆ  นอกจากศีล  
เชน  สมาธิและปญญา  เปนตน  เพราะศีลก็เปนธรรมอยางหนึ่ง)  ถาแปลอยางนี้จะตอง  เขาใจวา  ศีลธรรม  
มิใชเปนเพยีงความประพฤติดีงามเทานั้น  แตรวมถึง  สมถะวิปสสนา  ขันธ  ๕  ปฏิจจสมุปบาท  ไตรลักษณ  
เปนตน๑๖ในศีลทั้ง ๕ ขอนั้น  ๔ ขอแรก  จดัเปนกรรมกิเลส คือ บาปกรรมที่ทําใหชีวิตมวัหมอง๑๗ 

                                                       
  ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, บริษัท เอส.อาร.พร้ินติ้ง  แมส โปรดักส จํากัด, 
๒๕๔๘,  http://www.84000.org/tipitaka/dic/d_item.php?i=238. 
  ๑๔ องฺ.ทุก.อ.๒/๔๙/๕๕,  องฺ.จตุกฺก.อ.  ๒/๗๘/๓๖๑,องฺ.จตุกฺก.ฏีกา  ๒/๗๘/๓๙๓, ทีฆ.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 

๑๕ อัง.จตุกฺ. (ไทย) ๒๑/๙๑/๑๓๙. 
๑๖ http://www.84000.org/tipitaka/dic/v_seek.php?text 
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนุญชิวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม, โรงพิมพชุมนุมสหากรณการเกษตรแหง

ประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๒. หนา ๑. 
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 เบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม  ธรรมอันดีงามหาอยาง, คุณธรรมหาประการ คูกับเบญจศีล  
เปนธรรมเกื้อกูลแกการรักษาเบญจศีล  ผูรักษาเบญจศีลควรมีไวประจําใจ  เบญจธรรมนี้  ทานผูกเปนหมวด
ธรรมขึ้นภายหลัง จึงมีแปลกกันไปบาง  เมื่อวาโดยทีม่า  หัวขอเหลานี้สวนใหญประมวลไดจากความทอน
ทายของกุศลกรรมบถขอตน ๆ๑๘ ฉะนั้นศีลธรรมจึงเกิดจากความรับผิดชอบทางมโนธรรม 

 เนื่องนอย บุญเนตร  กลาวถึงจริยศาสตรตะวนัตกวา คานทนิยามเหตผุลทางปฏิบัติหรือเหตุผลทาง
ศีลธรรม (pure practical reason) วาเปนความสามารถที่จะกําหนดวาเราควรทําอะไร  และเปนความสามารถ
ที่จะขับเคลื่อนใหเกิดการกระทําตามสิ่งที่เห็นวาควรทํา๑๙  กลาวอีกนยัหนึ่งก็คือ  ตามความเหน็ของคานท  
เหตุผลทางศีลธรรมเปนความสามารถในการเปนสาเหตุใหเกิดแรงจูงใจใหเรากระทําการตามความรูนั้นโดย
ไมจําเปนตองอาศัยความปรารถนาหรือแรงจูงใจอื่น๒๐ก็คือมันเกิดขึน้มาจากจิตสํานึกทีด่ีนั่นเอง 

ข.  ลักษณะทางคุณธรรม 
 คุณธรรม  (คุณ+ธรรม)  คือความดีงาม  มีประโยชน  สภาวะธรรมชาติที่มีอยูภายในจิตใจ  เปน
คุณประโยชนความดีงามที่ใหผลในทางสรางสรรคแกตนเองและผูอ่ืน  เกดิจากความรูที่ไดมาอยางชัดแจง
ของพระพุทธเจา  แลวบําเพ็ญประโยชนตอสังคมสวนรวม  โดยมีหลักคําสอนที่เอื้อเฟอตอสังคมเปนอยาง
มาก  จะมุงเนนไปที่การพฒันาสังคมใหรมเย็น สงบสุข  ทั้งดานรางกาย  และจติใจเปนสวนใหญ  พุทธ
ศาสนาประกอบไปดวยคุณธรรม  จึงเขากับสังคมไดทุกประเภท 

 

 คุณธรรมเกิดจากผลแหงการปลูกฝงอบรมทางดานศีลธรรมมากอน  เมื่อจิตไดรับการฝกฝนอบรมมา
ดี  เชน  ไมใหเบียดเบยีนผูอ่ืนใหนึกถึงใจเราใจเขา  เอาใจเขามาใสใจเรา  ใหคิดวาเราหวงแหนทรัพยของเรา
เชนไร  ผูอ่ืนกรั็กและหวงแหนทรัพยสินของเขาเชนนั้น  เมื่อเขาใจอยางนี้แลว  จะเกดิความคิดที่ประกอบได
ดวยความเปนมิตรไมตรี  เมตตาสงสาร  เอื้อเฟอเผ่ือแผ  อยากใหเขามคีวามสุข  ไมอยากเบยีดเบยีนเขา  เกิด
ความสํานึกในทางที่ดีงาม  รับผิดชอบตอสังคม 
 
 สุรพล  ไกรสราวุฒิ  เรียบเรยีงไววา  คุณ  คอื  คุณคา, คุณประโยชน, คณุงามความดี,  ธรรม  คือ  ส่ิง,  
สภาพ,  กฏเกณฑ,  หลัก  ความหมายโดยสรุป  คือ  ส่ิงหรือสภาพที่เกดิขึ้นในจิต  มผีลทําใหจิตอยูในภาวะที่
ดีงาม  และพรอมที่จะสรางสรรคแตในสิ่งทีเ่ปนคณุและประโยชน 

                                                       
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, บริษัท เอส.อาร.พร้ินติ้ง  แมส โปรดักส จํากัด 

หนา ๑๗๕-๑๗๖, http://www.84000.org/tipitaka/dic/d_seek.php?text. 
๑๙ Immanuel kant “Critique of Practical Reason” In Crtique of Practical Reason and Other Writings in Moral 

Philosophy,trans., es., L. W. Beck. p. 15. 
๒๐ เนื่องนอย บุณยเนตร, จริยศาสตรตะวันตก คานท มิลล ฮอบส รอลส ซารทร, สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

หนา ๒๓. 



  ๑๐

  คุณธรรม  เปนหลักประกันความสุข  ความเจริญ  ความมั่นคงของชีวติและสังคมที่แทจริงและยั่งยืน  
เปนเรื่องคุณภาพทางจิตใจ  เปนเรื่องของการสรางมโนธรรมหรือจิตสํานึกและเปนรากฐานของจริยธรรมที่
เปนพฤติกรรมที่จะแสดงออกมา  หากมีแตคุณธรรม  คุณคาและคุณประโยชนจะเกิดขึ้นเฉพาะแกตนเองหรือ
เกิดในวงแคบ  คุณธรรม  เปนเรื่องคุณภาพภายในจิตใจ  เปนเรื่องของการสรางจิตสํานึก  จึงเปนเรื่องที่
ละเอียดออนและตองมีความตอเนื่องในการดําเนินการเปนระยะยาว๒๑ 
 
  พจนานกุรมไทยฉบับราชบัณฑิตสถาน  ( ๒๕๓๐,๑๙๐)  ใหความหมายของ  คุณธรรมวา  คุณธรรม  
หมายถึง  สภาพคุณงามความดีหรือหนาทีอั่นพึงมีอยูในตัว 
  ลิขิต  ธีรเวคิน  (๒๕๔๘)  กลาวไววา  คุณธรรม  คือ  จิตวิญญาณของปจเจกบุคคล  ศาสนาและ
อุดมการณ  เปนดวงวิญญาณของปจเจกบคุคลและสังคมดวย  ปจเจกบุคคลตองมีวิญญาณ  สังคมตองมีจิต
วิญญาณ  คุณธรรมของปจเจกบคุคลอยูทีก่ารกลอมเกลาเรียนรูโดยพอแม  สถาบันการศึกษา  ศาสนา  พรรค
การเมืองและองคกรของรัฐ 

ทิศนา  แขมมณ ี  (๒๕๔๖, ๔)  ใหความหมายไววา  คุณธรรม หมายถึง  คุณลักษณะหรือสภาวะ
ภายในจิตใจของมนุษยทีเ่ปนไปในทางทีถู่กตอง  ดีงาม  ซ่ึงเปนภาวะนามธรรมอยูในจิตใจ  

สัญญา สัญญาวิวัฒน  (๒๕๒๗, ๓๘๗)  ใหความหมายวา  คุณธรรม  หมายถึง  ความดี  ความงาม  
ความซื่อสัตย  ความพอดี  ความอดทน  ขยันหมั่นเพียร 

จากความหมายของคุณธรรมที่กลาวมาพอสรุปไดวา  คุณธรรม  หมายถึง  หลักของความดี  ความ
งาม  ความถูกตอง  ซ่ึงจะแสดงออกมาโดยการกระทํา  ทางกาย  วาจาและจิตใจของแตละบุคคล  ซ่ึงเปนหลัก
ประจําใจในการประพฤติปฏิบัติจนเกิดเปนนิสัยเปนสิ่งที่มีประโยชนตอตนเองผูอ่ืนและสังคม๒๒ 

 
 ค. ลักษณะทาง จริยธรรม 
 จริยธรรม  (จริย+ธรรม)  การประพฤตปิฏิบัติที่ใหคณุประโยชน  สภาวะที่เปนธรรมชาติในทาง
ประพฤติปฏิบัติที่ดีงามเกดิจากคุณธรรม  กลาวคือ ความประพฤติปฏิบัติที่ดีงามใหคุณประโยชนและดําเนิน
ไปตามความเหมาะสมและถูกตองตามหลักมนุษยชนและสิทธิเสรีภาพของความเปนอยูของมนุษย  ถาหาก
สังคมไมมีการเอาใจใสในดานการประพฤติของคนในสงัคมแลว  สังคมก็จะขาดความปกติสุข  จะมีแตความ
สับสนวุนวาย แตกแยกกันทางความคิด 
 
  จริยธรรมที่แสดงออกมาทางรางกายนั้นเปนลักษณะที่ดีงาม ถูกตอง  ที่สังคมสวนใหญตองการ  
จริยธรรมจะมไีดก็ตองอาศยัการ  ปลูกฝง  ฝกหัดใหเกดิขึ้น  โดยเริม่จากการปลูกฝงคุณธรรมใหเกิดขึน้ใน

                                                       
๒๑ เภสัชกรสุรพล ไกรสราวุฒิ, ทัศนะเบื้องตน : คุณธรรม – จริยธรรม – จรรยาบรรณ, โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๕๑. หนา ๑, ๓. 
  ๒๒ http://guru.sanook.com/answer/question    



  ๑๑

จิตใจกอน  และการที่จะปลูกฝงคุณธรรมใหเกิดขึน้ไดนัน้ก็ตองอาศัยหลักคําสอนทางพุทธศาสนาโดยเริ่มตน
จาก  “ศีล”  หรือศีลธรรม  อันเปนหลักวิธีการหรือกฎระเบียบสําหรับฝกหัดใหมคีุณภาพเปนปกติทั้งทาง
รางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  ไมใหผิดปกติ  ทําถูกทําดเีปนปกติ  พูดถูกพูดดีเปนปกติ  คิดถูกคิดดีเปนปกติ  
เปนตน  ความดีงามความถูกตองคือความเปนธรรมใหผลในทางที่ดีงาม 
 
 จริยธรรม  คือ  สภาพของความประพฤติ  หรือพฤติกรรมการแสดงออกที่พึงประสงค  จริยธรรมที่
ไมมีคุณธรรมเปนรากฐาน  ยอมเปนจรยิธรรมหลอกลวง  ขาดความไววางใจ  ไมสนิทใจและไมยั่งยนื  
จริยธรรมเปนเรื่องของความประพฤติหรือพฤติกรรมที่แสดงออกมาเปนการกระทางกาย  และวาจา  ซ่ึง
สามารถสังเกตไดงายกวา  และเปนสวนที่จะกระทบถึงบุคคลและสิ่งแวดลอมไดจริง  ในเชงิอุดมคติถือวา  
จะตองมีคุณธรรมที่เปนตัวจติสํานึก  เปนรากฐานเสยีกอน  สวนจรยิธรรมเปนเสมือนผลพวงของจิตสํานึก  
หรือคุณธรรมที่จะออกมาทําหนาที่เกีย่วของและสัมพันธกับสิ่งตาง ๆ ภายนอก๒๓ 
 
 ง.  ลักษณะทางอุดมคติสูงสดุ 
 อุดมคติในทางจริยศาสตร  หมายถึงความดีอันสูงสุด  หรือวัตถุประสงคขั้นสุดทายในการประพฤติ
ปฏิบัติของมนุษย  อุดมคตหิรือเปาหมายทีค่วามสมบูรณนั้น  นับวาเปนที่ตองการของสังคมมนุษยเปนอยาง
มาก  แตละชวีิตมีอุดมคตแิตกตางกัน  ไมเหมือนกนั  สุดแลวแตวาสรางสมกันมาอยางไร  จุดมุงหมายที่
ตองการกันนัน้เปนแบบไหน  อาจจะไมสามารถกําหนดได  เพราะวาความเปนไปของการดําเนินชีวิตไม
แนนอน  อุดมคติที่สําคัญสุดทายของชีวิตทางพุทธศาสนาก็  นิพพาน  คือความพนทุกข  
 

๓.๒  ความสําคัญของพุทธจริยศาสตร 
 
ก.  ความสําคญัดานทฤษฎ ี

  หลักความรูธรรมชาติที่พุทธศาสนิกชนควรรู  ควรเขาใจ  เพราะความเหลานี้เปนสัจจธรรมที่
พระพุทธเจาตรัสรูแลวประกาศใหโลกทราบ  ทรงทราบชัดถึงความเหลานี้ดวยญาณ๒๔ทรงตอสูแทบใจขาด
กับศัตรูคือหมูมารที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ที่พยายามขดัขวางตลอดเวลาเพื่อที่จะไมใหพระองคบรรลุมรรคผล  
ทรงเอาชนะหมูมารดวยพระบารมี คือความดี  ๑๐  ประการ  คือ  ทาน  ศีล  เนกขัมมะ  ปญญา  วริิยะ  ขันติ  
สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตา  และ  อุเบกขา  จริยาวัตรเหลานี้เองเปนแนวทางใหบรรลุฌานสมาบัติและญาณหรือ
วิชชา๒๕คือความรูแจงซึ่งสามารถจัดเปนคุณธรรมได  มี  ๓  ขอ  คือ  

                                                       
๒๓ เลมเดียวกัน,  หนา ๓. 

   ๒๔ แสง จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๒๑, หนา ๑๖๘. 

  
๒๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๔-๒๔๘/๘๑-๘๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๓๗๕, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖/๖-๗ 
 



  ๑๒

 
 

๑. บุพเพนิวาสานุสติญาณ  การรูแจงที่ทําใหระลึกนึกถึงชาติกอน ๆ ได 
จากการที่ทรงสามารถระลึกถึงอตีตชาติได  จึงเปนปจจัยสําคัญในการเปรียบเทียบความเปนไป
ของชีวิตความเปนอยูของสรรพสัตว  วาธรรมดาสรรพสัตวลวนมกีารเวียนวายตายเกดิอยูวัฏฏ
สงสารอันประกอบไปดวยความทุกขที่ไมมีวันสิ้นสุด  กรรมคือการกระทําที่ประกอบไปดวย
อวิชชาของสรรพสัตวซ่ึงเปนตัวกําหนดใหสรางภพสรางชาติ 
 

๒. ทิพพจักขุญาณ  การรูแจงสรรพสัตวผูกําลังจุติ  กําลังเกดิ ดวยตาทิพย 
ดวยญาณอันเปนทิพยความสามารถมองเห็นสรรพสัตวที่กําลังเวียนวายตายเกิดอยู  ทําใหพุทธ
องคสะดวกตอการสรางบุญบารมีเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ดวยการพิจารณาสัตวโลกที่กําลังเปนไปอยูวา  
ผูใดสามารถที่จะมีดวงตาเหน็ธรรมไดบรรลุมรรคผลได  ก็จะเสด็จไปแนะนําบุคคลนัน้ดวย
พระมหากรุณาธิคุณ 
 

๓. อาสวักขญาณ  การรูแจงธรรมเปนที่ส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย 
การรูแจงขั้นสงูสุดเปนปจจยัที่สําคัญสูงสุดที่จะนําไปสูการเขาชีวิตไดชัดเจนเพื่อความพนทุกข
ไดอยางถาวร  รูปรางตัวตนทีเ่ปนอยูนีไ้มไดถาวรอะไรเลย  ลวนเปนสภาพที่นาเบื่อหนายนํามา
ซ่ึงความทุกขอยูรํ่าไป อาสวะกิเลสทั้งหลายก็ลวนอาศัยขนัธเหลานี้เปนปจจัยนําไปสูการสราง
ภพสรางชาติตอไปไมมีที่ส้ินสุด   

    
 พรอมกันนั้น  ก็ไดทรงเขาใจสภาพความเปนจริงเรื่องชีวิตอยางละเอียดซึ่งขันธทั้ง  ๕ ประการ คือ 
๑. รูปขันธ  กองรูปราง  สวนแหงรูปที่เปนตัวตน  เปนสสารมองเห็นไดชัดเจน  จับตองสัมผัสได  

เคลื่อนไหวได  มีชีวิตความเปนอยูทั้งมีวิญญาณครองและไมมีวิญญาณครอง  เชน  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนงั  
เนื้อ  เอ็น  กระดูก  เยื่อในกระดูกโลหิต เปนตน  สรุปลงเปนธาตุ  หรือมหาภูตรูป  ๔ ๒๖  
 ๒. เวทนาขันธ  กองเวทนา,  สวนที่เปนการเสวยอารมณ,๒๗   

                                                       
  ๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๗ 

        ธาตุ ๔   
๑.  ปฐวีธาตุ  (ธาตดุิน) 
๒.  อาโปธาตุ  (ธาตุน้ํา) 
๓.  เตโชธาตุ  (ธาตุไฟ) 
๔.  วาโยธาตุ  (ธาตุลม) 
๒๗ ๑๑/๓๐๕/๒๖๖,สํ.สฬา.  (แปล)  ๑๘/๓๒๗/๓๔๕ 
เวทนา ๓   



  ๑๓

๓. สัญญาขันธ กองสัญญา,  สวนที่เปนความกําหนดหมายใหจําอารมณนั้น ๆ  ได, ความกําหนดได
หมายรูในอารมณตาง ๆ  เชน  ขาว  เขียว  ดํา  แดง  และทั้ง ๗ ๒๘   
 ๔. สังขารขันธ กองสังขาร, สวนที่เปนความปรุงแตง, สภาพที่ปรุงแตงจติใหดหีรือช่ัวหรือเปนกลาง 
ๆ, คุณสมบัติตาง ๆ ของจิต มีเจตนาเปนตัวนํา ที่ปรุงแตงคุณภาพของจิต ใหเปนกุศล อกุศล อัพยากฤต 
สังขาร ๓ ๒๙ 

๕. วิญญาณขันธ กองวิญญาณ, สวนที่เปนความรูแจงอารมณ, ความรูอารมณทางอายตนะทั้ง ๖ มี
การเห็น การไดยิน เปนตน ไดแก วิญญาณ ๖๓๐   

ขันธทั้ง  ๕  เหลานี้ เกิดขึ้นมาจากธาตุทั้ง  ๔  รวมกันเปนขันธ  จัดเปน  ๒  คือ นาม  และ รูป, รูป
ขันธจัดเปนรูป, ๔ ขันธนอกนั้นเปนนาม. อีกอยางหนึ่ง  ก็จัดเขาในปรมัตถธรรม  ๔  คือจิต  เจตสิก  รูป และ
นิพพาน, กลาวคือ  วิญญาณขันธเปนจติ, เวทนาขันธ  สัญญาขันธ และสังขารขันธ  เปน เจตสิก, รูปขันธ  
เปนรูป, สวนนิพพานเปนขนัธวิมุตติ  คือ  พนจากขนัธ ๕ 
 

ในขอที่วา  อาสวักขยญาณ  การรูแจงชัดแบบนี้เรียกวา  การตรัสรู  เปนรูแจงชัด หยัง่ลึกและเขาใจ
ชีวิต คือขันธทั้ง  ๕  อยางเหลานั้นอยางที่ไมเคยมีใครรูมากอน ตามหลักอริยสัจ  คือความจรงิที่ประเสริฐ  
และวิธีการทีจ่ะนําไปสูการพนทุกขได  ใจความของอริยสัจมี  ๔  ประการ คือ 

๑. ทุกขสัจจ  ความจริง คือตัวทกุข สภาพที่ทนไดยาก  เชน เกิด แก เจ็บ และตาย 

                                                                                                                                                                         
๑.  สุขเวทนา  (ความรูสึกสุข) 
๒.  ทุกขเวทนา  (ความรูสึกทุกข) 
๓.  อทุกขมสุขเวทนา  (ความรูสึกไมใชทุกขไมใชสุข) 
๒๘ ทีฆ.มหา. (ไทย) ๑๐/๑๔๐/๔๖-๔๗, ทีฆ.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๔) 

สัญญา  ๗ 
อนิจจสัญญา    (กําหนดหมายความไม เที่ยงแหงสังขาร) 
อนัตตสัญญา    (กําหนดหมายความเปนอนัตตาแหงธรรมทั้งปวง                                                   
อสุภสัญญา    (กําหนดหมายความไมงามแหงกาย                                      
อาทีนวสัญญา    (กําหนดหมายทุกขโทษของกายอันมีความเจ็บไขตาง  ๆ)                                                   
ปหานสัญญา    (กําหนดหมายเพื่อละอกุศลวิตกและบาปธรรมทั้งหลาย)                                               
วิราคสัญญา(กําหนดหมายวิราคะวาเปนธรรมละเอียดประณีต)                                                   
นิโรธสัญญา    (กําหนดหมายนิโรธวาเปนธรรมละเอียดประณีต)                                                

  ๒๙ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๒๘๘/๒๒๐, (ที.ม.อ.  ๒๘๘/๒๕๕,  ที.ม.ฏีกา  ๒/๒๘๘/๒๖๔), (ที.ม.อ.  ๒๘๘/๒๕๕,  ที.ม.ฏีกา  ๒/๒๘๘/
๒๖๔), (ที.ม.อ.  ๒๘๘/๒๕๕,  ที.ม.ฏีกา  ๒/๒๘๘/๒๖๔) 

ก). กายสังขาร  คือสภาพปรุงแตงกาย  คือ  ลมหายใจเขา-ออก 
  ข). วจีสังขาร  คือสภาพปรุงแตงวาจา  คือ  วิตก  วิจาร 
  ค). จิตตสังขาร  คือสภาพปรุงแตงจิต  คือ  เวทนา  สัญญา 

 
๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙-๓๐๐ 



  ๑๔

๒. สมุทัยสัจจ  ความจริง  คือสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข  ซ่ึงกม็าจากความอยาก  ความโกรธ  และ
ความหลง 

๓. นิโรธสัจจ  ความจริง  คือความดับตัวทกุขที่เกิดมาจากความอยาก  ความโกรธ  และความหลง
อันนั้น 

๔. มรรคสัจจ  ความจริง  คือหนทางที่จะนําไปสูการดับสาเหตุที่ใหเกิดทุกขเหลานั้น  คืออริยมรรค
มีองค ๘ 

 
  การเริ่มตนดวยการคนพบอริยสัจเหลานี้  ทําใหพุทธองคมองเห็นแบบรูแจงชัด  ทะลุปรุโปรง  ถึง
ที่สุดวาตอไปจะทําอะไรบาง เมื่อทรงเขาใจอริยสัจเหลานี้แลว  ขั้นตอไปก็คือ พิจารณาใหละเอียดลึกเขาไป
อีกดวยวิธีการที่เรียกวา มนสกิารปฏิจจสมุปบาท  แปลวา  พิจารณาโดยถวนถ่ี  ใสใจโดยถวนถ่ี  พิจารณาโดย
แยบคายซึ่งปฏจิจสมุปบาท  คือธรรมที่อาศัยกันและกนัแลวยังธรรมที่เกิดรวมกันใหเกิดขึ้น๓๑  ตั้งอยู และดับ
ไปหมุนเวียนอยูเร่ือยไปไมมีที่สุด  ซ่ึงก็ไดแก  อวิชชา  สังขาร  วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา  
ตัณหา  อุปาทาน  ภพ  และชาติ  ควรพิจารณาวาทฤษฎดีงักลาวนี้เปนจริงหรือไม 
 
  วิธีการตอไปกค็ือ เดินตามทางอันประเสริฐที่ทรงคนพบดวยปญญาญาณของพระองค  ทางเหลานี้
ไมเหมือนทางที่เคยเดนิผานมา  ซ่ึงมีผูแนะนําใหเดินแบบผิดพลาดมาแลว  แตเปนทางที่สามารถที่จะเลือก
เดินไดเลยวา  ถาตองการไปสายไหนก็เลือกเดินสายนั้น  แลวแตความตอง  ซ่ึงจะนําไปสูจุดหมายปลายทาง  
เปนทางสําคัญของการเริ่มตนทางจริยธรรม  สูการดํารงชีวิตแบบคุมคามีสาระแกนสารที่จะเปนจุดยนืและ
ที่ตั้งมั่นทางจติใจของมนษุยในโลกนี้  มาดกูันวาเปนเสนทางที่ใหประโยชนหรือไมอยางไร 
  ทางทั้ง  ๘  สาย  ไดแกองคอริยมรรคมีองค  ๘๓๒  

    
 ข.  จุดเริ่มตนท่ีสําคัญดานทฤษฎ ี

พุทธจริยศาสตร  เร่ิมจาก  ทาน  ศีล  เปนตนคือศาสตรที่วาดวยการประพฤตปิฏิบัติเปนสําคัญ  
เร่ิมตนจากการฝกจิตใจตนเองกอนดวยเหตุผล  ใหรูจักการให  การมรีะเบียบวินยั  การฝกหัดอดทนอดกลั้น  
มองสรรพสิ่งดวยสติปญญา  มีความเพียร  ความจริงใจ  เมตตาตอสรรพสัตว  และการปลอยวาง  อันเปน
กุญแจนําไปสูการบรรลธุรรมขั้นสูง  ยิ่ง  ๆ  ขึ้นไป  จนสามารถเขาใจสภาวะธรรมชาติวาเปนสรรพสิ่งลวน

                                                       
 ๓๑ วิ.อ.  ๓/๑/๓ 
   ๓๒ ที.สี. (ไทย) ๓๗๕/๑๕๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๘,  อริยมรรค  (ที.ม.อ.  ๑๕๔/๑๔๔), 
ริยมรรคมีองค    ๘    ไดแก 
                      ๑.    สัมมาทิฏฐิ    (เห็นชอบ)                    ๒.    สัมมาสังกัปปะ    (ดําริชอบ) 
                      ๓.    สัมมาวาจา    (เจรจาชอบ)                ๔.    สัมมากัมมันตะ    (กระทําชอบ) 
                      ๕.    สัมมาอาชีวะ    (เลีย้งชีพชอบ)          ๖.    สัมมาวายามะ    (พยายามชอบ) 
                      ๗.    สัมมาสติ    (ระลึกชอบ)                   ๘.    สัมมาสมาธิ    (ตั้งจิตมั่นชอบ) 



  ๑๕

อยูภายใตอํานาจแหง  ความไมเที่ยง  เปนทุกข  ไมมีตัวตน  ดวยความเห็นถูกตอง  ความคิดที่ถูกตอง  การพูด
ที่ถูกตอง  การทํางานที่ถูกตองสุจริต  การตั้งสติถูกตอง  และมีสมาธิในการดํารงชีวิต  

 ทฤษฎีเหลานีก้็ลวนเปนประโยชนตอการดาํรงชีวิต  ที่สําคัญจะตองนําไปปรบัตัวเองใหเขากับ
สภาพของธรรมชาติและสังคม  เปนการแนะนําใหอาศยัตนเองเชื่อมัน่ตอการกระทาํของตนเองดวยตนเอง
เชื่อกรรมและผลแหงกรรมดวยหลักการทีเ่ปนหวัใจของพุทธจริยศาสตร  ซ่ึงสรุปไดดวยพุทธโอวาทและ
รวมอยูในโอวาทปาติโมกข๓๓ เพียง  ๓  ขอ  คือ ๑.ไมทําความชั่วรายทุกชนิด  ๒.  ประพฤติแตคุณงามความดี
๓.  ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ผุดผอง 
 
  ทางทั้งหมดเหลานี้  นอกจากจะสําคัญและมีประโยชนในดานการดาํรงชีวิตของมนุษยแลว  ยงั
สงผลครอบคลุมไปทั่วในทกุ  ๆ  ดาน  เพราะคําวาการดํารงชีวิตนัน้มีหลายดานจึงตองแยกแยะใหออกวามี
ดานไหนบาง ชีวิตความเปนอยูของมนุษยมีเหตุผลสลับซับซอนมากมายเหลือเกนิ  กลาวกันวา  การเกิดของ
มนุษยไมมีที่สุด  ถาหากวายงัเต็มไปดวยกิเลสตัณหาราคะ  จะทําอยางไรเพื่อใหชีวิตเกิดความบริสุทธิ์  และ
งายตอการดําเนินไปสูความพนทุกขได  โลกนี้กวางขวาง  จักรวาลไมมีที่สุด  หมูสัตวเกดิขึ้นทัว่ไปของมุม
โลก ตางก็แบงแยกเผาพันธุไปสภาพแวดลอม บางพวกขาว บางพวกดํา  บางพวกปญญามาก  บางพวก
ปญญานอย แตงตางกันไปไมรูจบสิ้น  ตางก็ดิ้นรนเอาชีวิตรอดไปวนั ๆ  ตามสถานการณของวิถีชีวิตของ
สัตวโลก ถาหากวาสรรพสัตวปฏิบัติตามโอวาท  ๓  ขอนี้แลว  จะแกปญหาชีวิตไดหรือไม 
 

จากการที่ทรงไดพิจารณาอยางแนวแนแลววา  เปนวิธีการที่สามารถชวยเหลือสรรพสัตวใหพนทกุข
ได ทรงเนนการฝกจิตเปนทีต่ั้ง โดยยดึหลักมรรควิธีทั้ง  ๘  สาย นํามาแนะนําใหสรรพสัตวไดเลือกเดินตาม
เพื่อความสงบสุขแกตนเองและสวนรวม เพราะวา  ธรรมชาติของมนุษยรักสุขเกลยีดทุกขดวยกันทั้งสิ้นทรง
สอนใหมนษุยไดฝกจิตใจใหเปนหนึ่ง  ใหละความเหน็แกตัว  ลดความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวง  ไมมีส่ิงใด
เลยที่จะยั่งยนืถาวรไดในโลกจักรวาลนี้  ทุกอยางเปนไปตามเหตุปจจยัแหงกฎธรรมชาติและการกระทําของ
มนุษยและสัตว  กฎของธรรมชาติที่วานี้กม็ีอยูแลว  คือกฎแหงไตรลักษณ  ซ่ึงมีลักษณะเปนสภาพแตกตาง
กันไปตามสภาพของมัน  โดยไมตองบังคับหรือสรางเสริมเติมแตง    ดงักลาวมาแลว 

 
ธรรมชาติที่ปรุงแตงกันขึน้ดวยเหตุปจจัยของมันเอง  ตามที่มันเกิดขึน้มาในโลก  ซ่ึงมีลักษณะเปน

กอง ๆ  หรือหมวด ๆ  สามารถแยกแยะออกใหเห็นไดอยางชัดเจน  เปนพื้นฐานทีสํ่าคัญดานจริยธรรมทาง
ปญญา  สอนใหมนษุยเขาใจชีวิตไดอยางถูกตอง  ไมหลงมัวเมาในสิง่ตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นในโลก  ทุกอยาง
เกิดขึ้นมาแลวก็ดับไป  ไมมส่ิีงใดเปนสาระแกนสาร  แมกระทั้งเหตุปจจัยอ่ืน ๆ  ที่เปนหลักสําคัญที่เรียกกนั
วา ขันธ  ในที่นี้ขันธเปนการรวมตัวกนัของปจจัยทางธรรมชาติ  เปนการรวมตวัทีสํ่าคัญ  เปนมูลเหตุของ

                                                       
   ๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ 
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เกิดขึ้นของสิ่งมีชีวิตในโลกนี้  และจากการที่มีการรวมตัวกันของทางธรรมชาติ  ส่ิงที่ตามมาก็สงผลใหเกิด
สภาพที่ไมเหมือนกัน  ก็มีทั้งเล็กและใหญ  ทั้งสั้นและยาว  ทั้งมนุษยและสัตว  แตกตางกันไปไมมทีี่ส้ินสุด  
 
 ดังนั้น  เมื่อทราบและเขาใจเรื่องชีวิตซึ่งถูกปรุงแตงขึ้นมาจากธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตอยางหนึ่ง  ที่
เขาใจกนัโดยปญญาวาเปนเพียงขันธ  ๕ เทานั้น  พระพุทธองคจึงแนะนําวาไมควรลุมหลงมัวเมาในการมี
ชีวิต  ไมใหประมาทในการเกิด  เพราะวาการเกิดนํามาซึ่งความทุกขที่ไมมีส้ินสุด  แตเมื่อหลีกเลี่ยงไมได  ถา
ไดเกดิมาแลว  ตองรูจักใชชีวิตใหเปน  ตามธรรมชาติของโลกที่ใหมา  ตามปกติส่ิงมีชีวิตลวนมีความเปนอยู
โดยอาศัยธรรมชาติ  จึงตองศึกษาเรื่องธรรมชาติใหรูและเขาใจอีกเชนกัน  เพราะธรรมชาติกับมนุษยจะ
แยกกันไมได  ตางก็อาศัยซ่ึงกันและกัน  ดงัสุภาษิตที่วา  “น้ําพึ่งเรือ  เสือพึ่งปา” 
 
 ถาเรามองในแงหนึ่ง  มนุษยโดยธรรมชาติแลว  เปนสัตวโลกที่ประเสริฐรูจักคิด  รูจักสรางสรรค  
โลกจะนาอยูหรือไมนั้นก็ขึ้นอยูกับมนษุยเชน  หมายความวา  ถามนษุยอยูในโลกแบบมีปญญา  รูจักวางแผน
การเปนอยู คือวา  ธรรมชาติมีอยูแลว  เพียงใหรูจักประดบัตกแตง  ปรับปรุงในสวนที่จะนําไปใชสอยใหเกิด
ประโยชน เร่ิมตนจากการรูจกัการวางแผนชีวิตกับธรรมชาติและเพื่อนรวมโลกทุกชนิด ไมคิดทําลาย 
 
  ในพระพุทธศาสนามีวิธีการวางแผนชวีิตไวอยางละเอียด  เปนหลักการที่จําเปนที่จําตองนําไป
ประพฤติปฏิบัติเพื่อความการเปนอยูในสังคมของมนุษย  เปนฐานของการดําดงชวีิตที่สําคัญ  พุทธจริย
ศาสตร  เมื่อวาตามหลักการที่สําคัญในดานตาง ๆ  ของทฤษฎีทางศาสนาพุทธแลว  สามารถแยกความสําคัญ
ไดหลายประเด็น  มีหลักการใหญ ๆ  ที่นาศึกษา  ลองมาศึกษาเรื่องมนษุยกนัตอไป 
   
๔.  ปญหาของมนุษยเกิดจากมาจากอะไร   
 

๔.๑  ศึกษาวิเคราะหมนุษยและปญหาของมนุษย 
ก.  มนุษยในความหมายทั่ว  ๆ  ไป 
คน หรือ มนุษย สามารถนิยามไดทั้งในทางชีววิทยา, ทางสังคม และทางเจตภาพ (spirituality) 

ในทางชีววิทยานั้น มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตชนดิ Homo sapiens (ภาษาละตนิ: "มนุษยผูรู") ซ่ึงจัดเปนไพรเมตยืน
สองขาชนิดหนึ่งในวงศ ใหญ (Hominoidea) รวมกับลิงไมมีหางหรือวานร อ่ืน ๆ ซ่ึงไดแก ลิงชิมแปนซี, ลิง
กอริลลา, ลิงอุรังอุตัง และชะนี 

  มนุษยมีลําตวัตั้งตรงซึ่งทําใหรยางคคูบนวางลงและใช จดัการวัตถุส่ิงของตางๆ ได มนุษยยังมีสมอง
ซ่ึงพัฒนาอยางมากและมีความสามารถในการใชเหตุผลเชิงนามธรรม, การพูด, การใชภาษา และการ
ใครครวญในดานพฤติกรรม ความเปนมนษุยนยิามดวยการใชภาษา; การจัดโครงสรางสังคมอันซับซอนใน
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รูปของกลุม, ชาติ, รัฐ และสถาบัน; และการพัฒนาเทคโนโลยีที่ซับซอน ความแตกตางทางพฤติกรรมเหลานี้
ของมนุษยกอใหเกิดวฒันธรรมนับหมื่นนบัพันวัฒนธรรม ซ่ึงยึดถือความเชื่อ, ตํานาน, พิธีกรรม, คุณคา 
และปทัสฐานทางสังคมตาง  ๆ กันไป 

  ความตระหนกัถึงตนเอง, ความใครรู และการใครครวญของมนุษย ตลอดจนความโดดเดนกวาสัตว
ชนิดอื่นๆ กอใหเกดิความพยายามทีจ่ะอธิบายธรรมชาติและพัฒนาการของสิ่งมีชีวิตชนิดนี ้ ทั้งในทางวัตถุ
ธรรมและในทางนามธรรม คําอธิบายในทางนามธรรมนั้นจะเนนมติิทางเจตภาพของชีวิต และอาจรวมถึง
ความเชื่อในพระเปนเจา, เทพเจา หรือส่ิงเหนือธรรมชาติอ่ืน ๆ ตลอดจนแนวคิดเรื่องวิญญาณ ความพยายาม
ที่จะสะทอนภาพตัวเองของมนุษยนั้น เปนพื้นฐานของความคิดทางดานปรชัญา และมีบันทึกไวใน
ประวัติศาสตรตั้งแตยุคแรก  ๆ๓๔ 

 
ข.  มนุษยในความหมายของพระพุทธศาสนา 
คําวา  มนุษย มาจากคําศัพทภาษาบาลี (มน+อุษย) มน  แปลวาใจ  อุษย แปลวาสูง  เมื่อแปลรวม ๆ ก็

ไดคําวา  ผูมีใจสูง ไดแกคนผูมีมนุษยธรรม  คือธรรมที่ทําใหเกิดเปนมนุษย  เชน  ศลี ๕   เมตตา  กรุณา  เปน
ตน๓๕ ฉะนั้น  มนุษย  ก็คือผูดี  ผูประเสริฐ  เพราะมีจิตใจสงูนั่นเอง  เมื่อมนุษยมจีิตใจสูง  การกระทําอะไร  ๆ
ก็แลวแตยอมแตกตางไปจากผูมีจิตใจต่ํา  ๆ  หมายถึงผูที่เปนมนุษยเหมือนกนัแตไมทราบภาวะของตนวา
ตัวเองเปนมนษุย  ไมรูแมกระทั่งคุณธรรมที่ทําใหเกิดมาเปนมนุษย   
 

ค.  ทัศนะเกี่ยวกับมนุษย 
พระเทพสิทฺธิมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)  กลาวมนุษย ๕  จําพวกไววา 
๑. มนุสสเนรยิโก มนุษยสตัวนรก ไดแก มนุษยผูดุราย หยาบคาย ฆาสัตวตัดชีวติจีป้ลนเอาทรัพย

สมบัติของผูอ่ืนมาเปนของตนโดยฆาเจา ทรัพยตายบาง ทุบตีจนบาดเจ็บสาหสับาง ขมขืนแลวฆาบาง
เบียดเบยีนผูอ่ืนสัตวอ่ืนทรมานผูอ่ืนสัตวอ่ืน เปนคนไรศลีธรรม ไมมีมนุษยธรรมคือศีล ๕ ประจําตัวเลย นาม
วา มนุสฺสเนรยิโก แปลวา มนุษยสตวนรกคือเปนมนษุยแตช่ือ สวนความประพฤติทางกาย วาจา ใจนั้นเลว
ทราม ดุรายหยาบคายเหมือนสัตวนรกฉะนั้น 

๒. มนุสสเปโต มนุษยเปรตไดแก มนุษยผูมากไปดวยความโลภ มากไปดวยตณัหา ชอบลักเล็ก
ขโมยนอยโลภเอาของผูอ่ืนมาเปนของตน แยงชิงวิ่งราวเปนตน แมพวกที่เทีย่วขอทาน ก็สงเคราะหเขาใน
ประเภทนี้ดวย 

                                                       
๓๔ http://www.tangboon.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=256391 

  ๓๕ พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท,  (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๓,  หนา  ๒๑๓. 
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๓. มนุสสติรัจฉา โน มนุษยสัตวเดรัจฉาน ไดแกมนุษยทีขวางศีลขวางธรรม  มีโมหะคือความหลง
มาก ไมรูจักบาป ไมรูจักบญุ ไมรูจักคุณ ไมรูจักโทษ ไมรูจักประโยชนและมใิชประโยชน ไมรูจักบุญคุณ
ของผูมีพระคุณ เชน บิดามารดา ครูบาอาจารย เปนตน เปนมนุษยผูไรศีลธรรม ดื่มสุรา เสพยาบา กินกัญชา
ทําอะไรทางกาย วาจา ใจ ก็ขวาง  ๆ  ผิดทํานองคลองธรรม นามวา มนุสฺสติรจฺฉาโน แปลวามนุษยสัตว
เดรัจฉาน เดรัจฉาน แปลวา ผูไปขวาง คือเดินทอดตวั ไมไดเดินตั้งตวัเหมือนคน คนเดรัจฉานก็ฉนันั้น ทํา
อะไรก็ขวางธรรม ขวางวินยั คือขาดศีลธรรมเสมอ  ๆ 

๔. มนุสสภูโต มนุษยแท  ๆ  คือเปนคนเตม็ตัว ไดแกคนรักษาศีล 5 มั่นเปนนิตยไมขาด ไมประมาท
ตอศีลเพราะศลีเปนมนุษยธรรม คือเปนธรรมประจํามนุษย ธรรมที่ทําใหคนเปนคน มนุสฺสภูโต แปลวา
มนุษยแท  ๆ เพราะมีคุณธรรมของคนคือ  ศีล ศีล ทานแปลวา เศียร คือ หัว ถาคนขาดศีล ก็คือคนหัวขาด
นั่นเอง เพราะขาดจากคณุธรรมของความเปนคน 

๕. มนุสสเทโว มนุษยเทวดา ไดแกมนษุยผูมีศีล 5 มั่นเปนนิตย แลวยังไดพยายามบําเพ็ญกุศล
เพิ่มพูนบารมอียูเร่ือยๆ เชน ใหทาน ฟงธรรม เรียนธรรม ปฏิบัติธรรม ไหวพระสวดมนต มีหริิคือความ
ละอายตอบาป มีโอตตัปปะ คือความสดุงกลัวตอผลแหงบาปอยูเสมอ เรียกวาเปนผูมีใจสูงดุจเทวดา เพราะ
ประกอบดวยเทวธรรม ๗ ประการคือ  ๑. บํารงเลี้ยงมารดาบิดา  ๒. ประพฤติ ออนนอมถอมตนตอบุคคลผู
เจริญ  ๓.  พูดจาไพเราะเสนาะหู ออนหวาน นุมนวล  ๔.  ไมพูดสอเสยีดผูอ่ืน  ๕.  ละความตระหนี่เหนยีว
แนน๖.รักษาคาํสัตย๗.ไมโกรธ 
  มนุษยที่มีคณุสมบัติเชนนี้ ทานขนานนามวา มนุสสเทโว แปลวา มนษุยเทวดา๓๖ 

มนุษยลวนแลวแตมีปญหาและเต็มไปดวยความถือตัวยดึมั่นถือมั่นในสิง่ทั้งปวงวา  “เรา”  วา  “ของ
เรา”   เปนตน  จะตองหาธรรมเขามาดับใหจงได  ทานพุทธทาส  จึงใหทัศนะไววา  การเกิดขึ้นแหง  “ตัวกู” 
“ของกู”  คือการตั้งจิตไวผิด  เพราะฉะนัน้  การตั้งจิตไวใหถูกจึงเปนรากฐานแหงความดับ  “ตัวก”ู  “ของกู”  
ตลอดเวลาที่มกีารตั้งจิตไวถูก  ความดับแหง  “ตัวก”ู  กม็ีอยูเพียงนั้น  ไมวาการกระทํานั้น  ๆ  จักเปนไปโดย
การประประจวบเหมาะหรือบังเอิญ  หรือวาเปนไปเพราะการใชดาํนาจของการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง  
เชน  อํานาจของสมาธิเปนตน๓๗ 

อวิชชาเปนรากเหงาของ  “ตัวก”ู  “ของกู”  การทําลายอวชิชาเสียนั่นเองเปนการดับ  “ตัวก”ู  “ของกู”  
ในขั้นนี้  และเพราะเราใชวชิชาหรือปญญามาเปนเครื่องทําลายอวิชชา  ไมไดใชกําจิตลวน ๆ  ที่ทานพุทธ
ทาสไดกลาวไวแลวนั้น  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ก็ยังไดใหทศันะไวอีกวา  ความยดึถือวา เรา  วา  ของ
เรา  หรือที่ปราชญบางทานนิยมใชถอยคําใหหนักแนนกนิใจวาวา  ตัวกู  ของกู  นัน้  เปนความรูสึกที่ฝงแนน

                                                       
๓๖ พระเทพสิทธิมุนี  (โชดก  ญาณสิทฺธิ),  ทาง  ๗  สาย,  (กรุงเทพมหานคร  :  การพิมพพระนคร,  ๒๕๒๔),  หนา  ๙-๑๑. 
๓๗ พุทธทาส  อินฺทปฺโญ,  ตัวกูของกู,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมมหาจุฬาลังกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๐),  หนา  ๑๗๓. 



  ๑๙

ในจิตของมนษุย  มีอิทธิพลอยางลึกซึ้งตอการดําเนนิชีวติของบุคคลแตละคน  ตอความสุขความทกุขของเขา  
ตอความสัมพนัธระหวางบุคคล  และตอการเกิดปญหาแทบทุกอยางทางสังคม  ในทางธรรม  ถือเร่ืองนี้เปน
จุดรวมแหงความสนใจระดับแกนกลางเรื่องหนึ่ง  เปนเรื่องที่จะตองแกไข  และปฏิบัติใหถูกตอง  จึงมีคํา
สอนเกี่ยวกับเรื่องนี้มากมาย  ถอยคําที่ใขเรียกความรุสึกยึดถือนี้  ก็มีเปนถอยคําเฉพาะหลายแบบ มีทั้งที่เปน
คําศัพทที่เปนขอความ  หรือเปนประโยคใชเรียกกันเปนชุด  ๆ  ในที่นี้จะยกมากลาวโดยสังเขปพอเปน
แนวทางศึกษา  ผูสนใจพิเศษพึงคนควาใหละเอียดตอไป  ชุดที่  ๑  :  เอตํ  มม,  เอโสหมสฺมิ,  เอโส  เม  อตฺ
ตา-ติ.  (นี่  ของเรา,  เราเปนนี่,  นี่เปนตวัตนของเรา)๓๘ เปนตน 

พระมหาประยรู  ธีรวํโส  ไดใหขอคิดเกี่ยวกับชวีิตมนษุยเอาไววา  ชีวติมนุษยเราตองเผชิญกับสิ่งที่
คุกคามบีบคั้นไมวาจะเปนภยัธรรมชาติ  สัตวราย  โรคระบาด  หรือภัยจากมนษุยดวยกัน  นอกจากสติปญญา
ที่มั่นคงแลวส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่งที่จะชวยใหเราตอบสนองตอภัยคุกคามนั้น  ไดอยางถูกตอง  ไมตื่น
ตระหนกสับสน  หั่นกลัว  จะถือความรูความเขาใจตอส่ิงที่เราตองเผชิญ  ซ่ึงจะเปนตัวกาํหนดทาทีและ
วิธีการในการตอสูหรือลาถอย  สุดแตวากรณีใดจะเปนสิ่งที่ถูกตองและเหมาะสมที่สุดในการเผชิญหนากับ
ความตายเชนกัน  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับความตายในระที่เปนภาพกวางอนัเนนความเปนไปตามธรรมดา
ของสรรพสิ่งนั้น  จะชวยลดความหวั่นวติก  และเปดโอกาสใหใจไดพบกับความสงบ  ไนวาระสุดทายใน
ขณะที่ความรูความเขาใจในระดับที่เปนภาพละเอียดแหงเหตุปจจยัท่ีกําหนดความตายของเรา จะชวยใหเรา
ไดพัฒนาปญญา  ยกระดับจติแกเราใหตัดสินใจไดอยางถูกตองเหมาะสม๓๙ 

  มนุษยนอกจากจะมีปญหาเรื่องชีวิตความเปนอยูจนกระทั่งตายแลว  อนึ่งแมในระหวางมีชีวิตอยู
จะตองขวนขวายในการงานตาง ๆ เพื่อเอาชีวิตใหอยูรอดและจะตองมี  “จริยธรรม”  กับ  “จรรยาบรรณ”  ถา
ดีเขาวามีจรรยาบรรณ  ถาไมดีเขากว็า  ไมมีจรรยาบรรณ  มนุษยมีปญหาตั้งแตเกิดจนกระทั่งตายนั่นแหละ
อุดร  จันทวัน  ไดใหขอคิดไววา  สําหรับผูมีภารหนาทีท่างการบรหิาร  การปกครอง  หรือการปราบปราม
และปองกันมกัจะใชคําวา  “จริยธรรม”  อยางนักการเมอืงก็ตองมีจริยธรรมนักการเมือง  นักปกครองตองมี
จริยธรรมนักปกครอง ตํารวจตองมีจริยธรรมตํารวจเปนตน  มีอาชีพอยูอาชีพหนึ่ง  ไมตองกลาวถึงหรือไม
ตองถามหาจริยธรรมหรือจรรยาบรรณเลย  นั้นก็คืออาชีพ  สมณะหรือนักบวช  เพราะถือวาทานมี
จรรยาบรรณหรือจริยธรรมที่มั่นคงอยูแลว  ไมจําเปนจะตองตรา  หรือบัญญัตจิริยธรรม  หรือจรรยาบรรณใด  

                                                       
๓๘พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตโต),  พุทธธรรม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙), หนา  ๑๔๓. 
๓๙ พระมหาประยูร  ธีรวํโส  (Ph.D.), ชีวิตและความตาย,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๐),  

หนา  ๑๐๔. 



  ๒๐

ๆ  มาตีกรอบใหเปนที่อึดอดัลําบากแกทานอีก๔๐ควรยกใหทานเปนผูช้ีทางและแกปญหาไมใชมนษุยมีปญหา
เฉพาะสวนตัวเทานั้นแมการประกอบสัมมาชีพยังตองมีจริยธรรมและจรรยาบรรณประกอบไปดวย 

จํานง  อดิวฒันสิทธิ์  ไดใหทัศนะไววา  นักปรัชญาทางจริยธรรม สํานักปรชัญาทางวิเคราะห 
(Aalysic  School of Philosophy)  บางทานมีความเห็นวา  การวางกฎระเบียบขอบังคับ  หรือกรอบทางการ
ประพฤติปฏิบัติหรือจรรยาบรรณ  (Code of conduct) เปนหนาที่ของผูสอนศีลธรรมหรือผูประกาศทาง
ศาสนา  แตนกัปรัชญาเอกซีสเตลเซียลหรืออัตถิภาวะ (Existentialist)  พิจารณาวาเปนหนาที่ของนักปรัชญา
ดวยที่จะตองทําการเสนอแนะวิธีการดํารงชีวิต (Way of Life)  หรือจรรยาบรรณที่พึงประสงคเพือ่บรรลุถึง
เปาหมายอยางที่ไดรบการยอมรับรวมกันวาเปนสิ่งที่มีคุณคา  นักปรชัญาเอกซีสเตลเซียลทานหนึ่งนามวา  
Kierkegaard  พิจารณาวา  วถีิชีวิตของมนษุยมี  ๓  ขั้น  คือ 

๑.  วิถีชีวิตทางสุนทรีภาพหรือทางกามคุณ  (Aesthetical of Sensualist)                                          
๒. วิถีชีวิตทางจริยธรรม  (Ethical)                                                                                                                  
๓.  วิถีชีวิตทางศาสนา  (Religious)๔๑  

     พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  ใหทัศนะวา  มนุษยเปนสัตวพิเศษ  ซ่ึงแตกตางจากสัตว
ทั้งหลายอื่น  ส่ิงที่ทําใหมนษุยเปนสัตวพิเศษ  ไดแก  สิกขา  หรือการศึกษา  คือการเรียนรูฝกฝนพฒันามนุษย
ที่ฝกฝน  ศึกษา  หรือพัฒนาแลว  ช่ือวาเปน  “สัตวประเสริฐ”  เปนผูรูจกัดําเนินชวีิตที่ดีงามดวยตนเอง  และ
ชวยใหสังคมดํารงอยูในสันติสุขโดยสวัสดี๔๒ 

 มนุษยเกิดมาตองเรียนรูหลาย  ๆ  อยางเพื่อการเปนอยูกับสังคมที่หลากหลาย  รวมทั้งการมีจริยธรรม
ตองควบคูไปกับการดํารงชวีิตเพื่อความเปนระเบียบสังคม และเพื่อลดปญหาทางสังคมอีกดวย 

๔.๒  ปญหาตาง  ๆ  ของมนษุย 

มนุษยมีปญหามากมายนับไมถวน  ตั้งแตเกิดจนตาย  ซ่ึงก็ลวนแลวแตเปนปญหาหนักอกดวยกนั
ทั้งสิ้น  ปญหาทั้งหลายเกดิขึ้นมาไดอยางไร  ใครเปนผูกอปญหา  และสามารถที่จะแกไขปญหากันได
หรือไม  พระพุทธศาสนาสามารถใหคําตอบไดไหม  และจะแกปญหาไดอยางไร  ลองมาศึกษากนัตอไป 

                                                       
๔๐

 อุดร  จันทวัน,  มองคุณธรรมและจริยธรรมในพฤติกรรมทงการเมืองของไทย,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ,  ๒๕๕๐),  หนา  ๒๙๘. 
๔๑
จํานงค  อิดวัฒนสิทธิ์,  พื้นฐานทางจริยธรรมของพระพุทธศาสนา,   (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,  ๒๕๔๐),  หนา  ๔๑. 
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต  พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม,  (กรุงเทพมหานคร  :  กรมการศาสนา 

กระทรวงวัฒนธรรม,  ๒๕๕๒,  หนา  ๑๐. 
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ก.  ดานความแตกตางกันของมนุษย 
 ในสังคมมนุษยมีความแตกตางกันหลาย ๆ ประการ   แมวาจะไดรับการศึกษาหาความรู  มกีาร
ฝกฝนอบรมจนเกิดความเชีย่วชาญแคลวคลองวองไว  สามารถที่จะแสวงหาทรพัยสมบัติมากมายกายกอง
เพื่อนํามาเลี้ยงชีวิตตนเองและญาติพี่นองได  และที่ไมมีความสามารถแสวงหาทรพัยเพื่อเล้ียงตัวเองไดก็มี
เชนกัน  ที่เปนเชนนีก้็เพราะวามนุษยมีพืน้ฐานการดํารงชีวิตที่ไมเหมอืนกัน  ที่สําคัญกวานั้นก็คอืพื้นฐาน
ทางดานจิตใจ  ถึงแมวาฐานะของมนุษยแตกตางกัน  แตถาหากวาไดรับการพัฒนาทางดานจิตใจในทางที่ดีมี
คุณธรรมจริธรรมแลว  ก็สามารถเปนมนุษยที่ประเสริฐได 
 
 เพราะฉะนั้น  พุทธศาสนาจึงไดแบงประเภทของมนษุยตามลักษณะแหงคุณธรรมจริยธรรมเอาไว  
เพื่อใหเกิดความสะดวกและงายตอการพัฒนา  การที่จะพัฒนามนุษยนั้นจําเปนอยางยิ่งตองรูจักพืน้ฐานชวีิต
และอุปนิสัยใจคอ  พุทธศาสนาเรียกวา  จริต  คือความประพฤติ  หรือพฤติกรรม  ธรรมดามนุษยมพีฤติกรรม
ที่ไมเหมือนกนั  สาเหตุของความไมเหมือนกันทางพฤติกรรมก็มาจากการฝกฝนอบรมจิตใจมาแตกตางกัน
นั่นเอง  การรอบรูและเขาใจเรื่องจริตจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง   
 
 พระพุทธองคตรัสถึงเรื่องจริตเอาไววา  มนุษยมจีริตทีไ่มเหมือนกัน  จึงทําใหมนุษยมพีฤติกรรม
แตกตางกันไปตามสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในจติ  จึงทําใหแสดงออกมาทางรางกาย  ดังนั้นจึงแบงประเภทของ
มนุษยตามจรติในพุทธศาสนามี  ๖ ประเภท  คือ 
 

๑. ราคจริต   ประพฤติหนักไปทางดานรักสวย  รักงาม 
๒. โทสจริต  ประพฤติหนักไปทางดานโมโห  โกรธงาย 
๓. โมหจริต  ประพฤติหนักไปทางดานหลง ๆ  ลืม ๆ   
๔. สัทธาจริต  ประพฤติหนกัไปทางดานความเชื่อ  เล่ือมใส 
๕. พุทธิจริต  ประพฤติหนกัไปทางดานความรู  นึกคิดพิจารณาดวยสติปญญา 
๖. วิตกจริต  ประพฤติหนักไปทางดานวิตกกังวล  ฟุงซาน  ระหวาดระแวง 

  ดังนั้น  เมื่อพระพุทธองคทรงทราบและเขาใจจริตของมนุษยแลว  การอบรมสั่งสอนก็ยอมงายขึน้  
กลาวคือทรงอบรมสั่งสอนใหตรงตามจริตของบุคคลนั้น ๆ  อยางไรก็ตาม  เมื่อบุคคลใดรูและเขาใจจริตของ
ตนเองกย็อมจะเปนประโยชนตอการวางตวัใหเขากับบุคคลอื่น ๆ  ในสังคมไดอยางไมเกอเขิน  รูใช
หลักธรรมที่สมควรและเหมาะแกอัธยาศัยของตนเองเพือ่การบรรลุธรรมได  นอกจากนั้น  มนษุยยังมีความ
ตองการทางปจจัยหลาย ๆ  ดานที่จําเปน  ทั้งทางรางกายและจิตใจ 
  

ข.  ดานความเหมือนกันของมนุษย  
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 มนุษยมีความเหมือน  ๆ  กนั หลาย ๆ  อยางพรอม ๆ  กัน  เพราะวามนุษยเมื่อมีความแตกตางกัน
ดังกลาวมาแลว  ก็ยอมมีความตองการที่เหมือนกัน  จึงแบงความตองการเปน  ๒  ขอใหญ  ๆ  คือ 

๑.  ดานรางกาย  
  ก).  อาหาร  ตองรับประทานอาหารบํารุงรางกายใหแข็งแรงตานทานโรครายได 
  ข).  เครื่องนุงหม  ตองปกปดรางกายปองกันเหลือบ ยุง ลม แดด และความละอาย 
  ค).  ยารักษาโรค  ตองดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 
  ง).  ที่อยูอาศัย  ตองมีบานอยูมีเรือนนอน กนัแดด ลม ฝน และสัตวราย 

๒.  ดานจิตใจ 
  ก).  มิตรภาพ  ความเปนมิตรตอกันสําคัญที่สุด 
  ข).  ความเจรญิ  ตองคนตองการความเจรญิทั้งภายนอกและภายใน 
  ค).  ความสุขที่แทจริง  ความธรรมดาทั่วไปหาไดงาย  แตความที่แทเกดิขึ้นภายในใจ 
  ง).  ที่พักพิงพึง่พาอาศัย  ธรรมดาคนเราตองพักพิงและพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
  จ).  ความเขาใจสาระชีวิต  ชีวิตไมยั่งยืนเปนไปตามหลักไตรลักษณ 
  ฉ).  การบรรลุเปาหมายชวีิต  เปาหมายของชีวิตคือจุดสูงสุดที่ตองไปใหถึง 
 
 ดังนั้น  ความตองการเหลานี้ก็สอดคลองกับหลักพุทธจริยศาสตร  ทั้งทางดานรางกายและจิตใจซึ่ง
สามารถนําไปประยุกตใชพฒันาและแกไขปญหาของมนุษยได  เชน  ถาตองการความสมบูรณ  มั่งคัง  
รํ่ารวย  ไมขัดสน  พอกินพอใช  ทั้งในปจจุบันและอนาคต  ก็ตองปฏิบัติตามหลักธรรมที่พระพุทธองคได
ตรัสไวในปฐมสัมปทาสูตร  ดังตอไปนี้  วา 

ภิกษุทั้งหลาย    สัมปทา    (ความถึงพรอม)    ๘    ประการนี้  คือ 
              ๑.    อุฏฐานสัมปทา    ความถึงพรอมดวยความหมั่นขยันขันแข็งแสวงหาทรัพย 
              ๒.   อารักขสัมปทา    ความถึงพรอมดวยการรักษาทรัพยที่หามาได 
              ๓.    กัลยาณมติตตา    ความเปนผูมีมิตรสหายแท ดีงาม 
              ๔.    สมชีวิตา    ความเปนอยูเหมาะสม ไมฟุงเฟอสุรุยสุราย 
              ๕.    สัทธาสัมปทา    ความถึงพรอมดวยศรัทธา ความเชื่ออยางมีเหตุผล 
              ๖.    สีลสัมปทา    ความถึงพรอมดวยศลี มีปกติไมเบยีดเบียนผูอ่ืน สงบสุข 
              ๗.    จาคสัมปทา    ความถึงพรอมดวยจาคะ สละแบงปน เอื้อเฟอ เผ่ือแผ 
              ๘.    ปญญาสัมปทา  ความถึงพรอมดวยปญญา รอบรู รูแจง รูชัด รูจริง 
            ภิกษุทัง้หลาย    สัมปทา  ๘  ประการนี้แล  คนขยันหมัน่เพยีรในการทํางาน  ไมประมาท   วิธีการ
เล้ียงชีพแตพอเหมาะ  รักษาทรัพยที่หามาได    เปนผูมศีรัทธา  ถึงพรอมดวยศีล  รูความประสงคของผูขอ  
ปราศจากความตระหนี ่  ชําระทางแหงประโยชนที่มีในภพหนาอยูเปนนิตย  ทีพ่ระพุทธเจาผูมีพระนามวา
สัจจะตรัสธรรม  ๘  ประการดังกลาวมานี ้  เพื่อผูครองเรือน  ผูมีศรัทธา  อันเปนเหตุนําสุขมาใหในโลกทั้ง    
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๒  คือ  ประโยชนเกื้อกูลในภพนี้  และสุขในภพหนา  จาคะ  บุญนี้ยอมเจริญยิ่งขึ้นแกคฤหัสถทั้งหลาย  ดวย
ประการฉะนี้๔๓และยอมสงผลใหไดรับสิทธิที่มนุษยจะตองไดรับตามสิทธิทางสังคม 
 
๕.   อะไรคือสิทธิเสรีภาพ 
 

๕.๑  ความหมายของสิทธิเสรีภาพ 
มนุษยในโลกนี้ยอมมีสิทธิหนาที่และเสรีภาพเหมือน  ๆ  กัน  ไมวาจะเปนชาติหรือเผาพันธุไหน  

การมีสิทธิหนาที่และเสรีภาพยอมแสดงถงึความเจริญทางวัฒนธรรมของมนุษย 
 ๑.  สิทธิตามหลักจริยศาสตร 

สิทธิ  หมายถึง  ขอเรียกรองทางศีลธรรมของปจเจกชนซึ่งสังคมยอมรับ๔๔และใหความสาํคัญ 
สิทธิ  คืออํานาจอันชอบธรรม ซ่ึงบุคคลทุกคนพึงมีพึงได โดยไมไปเบียดเบยีนคนอื่น  เกี่ยวกับดาน

ตาง ๆ  เชน  สิทธิในบานเรอืนที่อยูอาศัย สิทธิในการศึกษาอบรม  ตลอดจนทรัพยสินตาง ๆ  ของตนเอง ที่
เรียกวา     สิทธิตามกฎหมายแพง  หรือในการเลือกตั้งบคุคลทุกคนก็ม ี  สิทธิในการเลือกตั้งตามที่กฎหมาย
กําหนดเอาไว  สิทธิในรางกาย  สิทธิในการประกอบกิจการตาง ๆ  ตามที่ตนเองตองการ  และสิทธิที่สําคัญ
ที่สุดของบุคคลก็คือ  สิทธิตามกฎหมาย๔๕สิทธิที่จะประพฤติปฏิบัติตามกฎของสังคม  และสังคมจะตองมี
สิทธิที่จะควบคุมพฤติกรรมสมาชิกของสังคมไดอีกดวย 

สิทธิ  คืออํานาจหรือผลประโยชนของบุคคลที่กฎหมายรับรอง  หรือคุมครอง  โดยบุคคลอื่นจะตอง
ใหความเคารพ  จะละเมิดลวงเกนิหรือกระทําการใด ๆ อันกอใหเกิดการกระทบกระเทือนตอสิทธิของบุคคล
ไมได   
 เสรีภาพ  หมายถึง  ความมีอิสระในการกระทําของบุคคล  ซ่ึงการกระทํานั้นจะตองไมขัดตอ
ศีลธรรมจรยิธรรมทางสังคม  และกฎหมายของประเทศที่ปรากฏในรัฐธรรมนูญ  เสรีภาพนั้นมกัจะมาพรอม
กับสัทธิ  เพราะสวนมากจะพูดกันวา  สิทธิเสรีภาพกันบอย  ๆ จงึคิดกันมนษุยสวนมากชอบที่จะมีสิทธิ
เสรีภาพกันมาก  แตหนาทีจ่ะไมคอยพดูกนั  แตพอเนนเรื่องหนาที่  กม็ักกลาวกันวา  อยางเครียดกันมากนัก  
ปลอย ๆ กันบาง  ทําตัวตามสบาย ๆ  อยากทําอะไรก็ทํา  อยากไปไหนก็ไป  เปนตน 
 
 สิทธิและเสรีภาพ   เปนรากฐานสําคัญในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย การที่จะรูวาการ
ปกครองของประเทศใดมีความเปนประชาธิปไตยไดมากนอยเพียงใด ตองดูที่สิทธิเสรีภาพของประชาชนใน
ประเทศนั้นๆ เปนสําคัญ ถาประชาชนมีสิทธิเสรีภาพมาก ความเปนประชาธิปไตยของประเทศนัน้ก็มีมาก 

                                                       
๔๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๕/๓๘๘. 
๔๔ บุญมี แทนแกว.ผศ. จริยศาสตร(ETHICS). กรุงเทพมหานคร : เอกสารประกอบการศึกษา ภาควิชาปรัชญาและศาสนา   คณะวิชา

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สวิทยาลัยรัตนโกสินทรบานสมเด็จเจาพระยา,  ๒๕๓๐. หนา  ๑๐๘,๑๑๑. 
๔๕ http://blog.eduzones.com/winny/3658 



  ๒๔

หากสิทธิเสรีภาพของประชาชนถูกจํากดัหรือถูกริดรอนโดยผูมีอํานาจในการปกครอง ประชาธิปไตยก็จะมี
ไมได ดวยเหตุนี้กฏหมายรัฐธรรมนูญของไทยทุกฉบับ จึงไดบัญญัตคิุมครองสิทธิเสรีภาพของประชาชนไว
อยางแจงชดัเกีย่วกับสิทธิเสรีภาพสวนบุคคลในสังคม  รวมทั้ง สิทธิและเสรีภาพสวนบคุคล  เชน 

๑.  การใชอํานาจโดยองคกรของรัฐทุกองคกร ตองคํานึงถึงศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ และ
เสรีภาพ ตามบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญ 

๒.  สิทธิและเสรีภาพที่รัฐธรรมนูญนี้รับรองไวโดยชัดแจง โดยปริยายหรือโดยคําวินิจฉยัของศาล
รัฐธรรมนูญ ยอมไดรับความคุมครองและผูกพันรัฐสภา คณะรัฐมนตรีศาล และองคกรอื่นของรัฐโดยตรงใน
การตรากฎหมาย การใชบังคบักฎหมาย และการตีความกฎหมายทั้งปวง 

๓.  บุคคลยอมอางศักดิ์ศรีความเปนมนษุยหรือใชสิทธิและเสรีภาพของตนไดเทาที่ไมละเมิดสทิธิ
และเสรีภาพของ บุคคลอื่น ไมเปนปฏิปกษตอรัฐธรรมนูญ หรือไมขดัตอศีลธรรมอันดีของประชาชน 

๔.  การจํากดัสิทธิและเสรีภาพของบุคคลที่รัฐธรรมนูญรับรองไว จะกระทํามไิด เวนแตโดยอาศัย
อํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย ซ่ึงตองไมกระทบกระเทือนสาระสาํคัญแหงสิทธิและเสรีภาพนัน้ 

๕.  บุคคลยอมมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและรางกาย 
๖.  บุคคลยอมมีเสรีภาพในเคหสถานบานเรือน 
๗..บุคคลยอมมีเสรีภาพในการเดินทางและมีเสรีภาพในการเลือกถ่ินที่อยูภายในราชอาณาจักร 
๘..สิทธขิองบุคคลในครอบครัว เกียรติยศ ช่ือเสียง ขอมูลสวนบุคคลตลอดจนความเปนอยูสวนตัว 

ยอมไดรับความคุมครอง 
๙.. บุคคลยอมมีเสรีภาพในการสื่อสารถึงกันโดยทางที่ชอบดวยกฎหมาย 
๑๐..บุคคลยอมมีเสรีภาพบริบูรณในการถือศาสนา นิกายของศาสนา หรือลัทธินิยมในทางศาสนา 

และยอมมีเสรภีาพในการปฏบิัติตามศาสนธรรม ศาสนบัญญัติ หรือปฏิบัติพิธีกรรมตามความเชือ่ถือของตน 
เมื่อไมเปนปฏปิกษตอหนาทีข่องพลเมืองและไมเปนการขัดตอความสงบเรียบรอยหรือศีลธรรมอันดีของ
ประชาชน 

๑๑..การเกณฑแรงงานจะกระทํามิได เวนแตโดยอาศัยอํานาจตามบทบญัญัติแหงกฎหมายเฉพาะเพื่อ
ประโยชนในการปองปดภยัพิบัติสาธารณะอันมีมาเปนการฉุกเฉิน หรือโดยอาศัยอํานาจตามบทบญัญัติแหง
กฎหมาย ซ่ึงใหกระทําไดในระหวางเวลาทีป่ระเทศอยูในภาวะสงครามหรือการรบ หรือในระหวางเวลาที่มี
ประกาศสถานการณฉุกเฉนิหรือประกาศใชกฎอัยการศกึ๔๖ 

 
๕.๒  ลักษณะสําคัญของสิทธิ   คือ  เปนอาํนาจของบุคคลที่มีกฎหมายคุมครอง  รับรอง๔๗  หลังจาก

สงครามโลกครั้งที่ ๒ สงบลง  ก็ไดเกิดปญหาทางดานการคุมครองสิทธิในสังคม  ประชาชนไดรับความ

                                                       
๔๖ http://www.boraiwit.ac.th/social/Constitution_right1.htm 
๔๗

 บุญมี แทนแกว.ผศ. จริยศาสตร(ETHICS). เลมเดียวกัน  หนา ๑๐๘. 
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เดือดรอน  องคการสหประชาชาติไดใหความสนใจและมองเหน็ความสําคัญของปญหานี้  จึงไดมีการ
ประกาศบทบญัญัติเพื่อคุมครองสิทธิมนุษยชนขึ้นทัว่โลก  ซ่ึงเรียกวา  “ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน” 
ในวนัที่ ๑๐ ธันวาคม  พ.ศ. ๒๔๙๑  โดยอาศัยสาเหตหุลาย ๆ ประการ  เชน 
  -  การยอมรับศักดิ์ศรีประจําตัว  และสิทธทิี่เสมอกัน  ไมอาจโอนแกกนัไดของสมาชิกทั้งปวงแหง
ครอบครัวมนุษยเปนรากฐานของเสรีภาพความยุติธรรมและสันติภาพ 
  -  การเมินเฉยและดหูมิ่นเหยียดหยามสิทธิมนุษยดวยกนัเอง  ไดกอใหเกิดการกระทําอันโหดรายปา
เถ่ือนทารุณ  กระทบกระเทือนมโนธรรมของมนุษยชาติอยางรุนแรง  โดยเหตุทีไ่ดมีการประกาศปณิธาน
สูงสุดของสามัญชนวา  ถึงวาระแหงโลกแลวที่มนษุยจะมเีสรีภาพในการพดู  ในความเชื่อถือ และทั้งมี
เสรีภาพจากความกลัวและความตองการ 
  -  เปนสิ่งจาํเปนที่สิทธิมนุษยชนควรไดรับการคุมครองโดยหลักนิติธรรม  ถาไมตองการใหมนษุย
ถูกบีบบังคับใหหาทางออกโดยการกบฏตอทรราชยและการกดขี่อันเปนที่พึ่งสุดทาย  
  -  เปนสิงจําเปนที่จะสงเสริมการพัฒนาความสัมพันธฉันมิตรระหวางชาติตาง ๆ 
  -  บรรดาประชาชนแหงสหประชาชาติไดยืนยนัไวในกฎบัตร  ถึงความเชื่อมั่นในสทิธิมนุษยชนขัน้
พื้นฐาน  ในศักดิ์ศรีและคณุคาของตัวบุคคล  และความเสมอกันแหงสทิธิทั้งชายหญงิ  และไดตัดสินใจที่จะ
สงเสริมความกาวหนาทางสงัคมตลอดจนมาตรฐานแหงชีวิตใหดีขึ้นมีเสรีภาพมากขึน้ 
  -  รัฐสมาชิกไดปฏิญาณที่จะใหไดมา  โดยการรวมมือกับสหประชาชาต ิ  ซ่ึงการสงเสริม การเคารพ  
และการถือปฏิบัติโดยสากลตอสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพขั้นพื้นฐาน 
  -  ความเขาใจตรงกันในเรื่องสิทธิและเสรีภาพ  มีความสําคัญยิ่ง  เพื่อใหคําปฏิญาณนี้เกิดสัมฤทธิ์ผล
อยางเต็มเปยม 
  ดังนั้น  สมัชชาแหงองคกรสหประชาชาต ิ  จึงขอประกาศให...ปฏิญญาสากลวาดวย  เร่ืองสิทธิ
มนุษยชน  นี้  เปนมาตรฐานรวมกันแหงความสําเร็จ  สําหรับประชาชนทั้งหลายและประชาชาติทัง้ปวง  ดวย
จุดประสงคทีจ่ะใหปจเจกบคุคล  ทุกผูทุกนามและองคกรของสังคมทุกหนวย  โดยการรําลึกเสมอถึง
ปฏิญาณนี้  พยายามสั่งสอนและใหการศกึษาเพื่อสงเสริม การเคารพตอสิทธิและเสรีภาพเหลานี ้  ดวย
มาตรการที่เจรญิกาวไปขางหนาทั้งในและระหวางประเทศ  เพื่อใหไดมาซึ่งการยอมรับและถือปฏิบัติตอ
สิทธิเหลานั้น  อยางเปนสากลและไดผล  ในหมูประชาชนของรัฐสมาชิกทั่วโลก  เชน 
 

ขอ ๑  มนุษยทัง้หลายเกดิมามีอิสรเสรีเทาเทียมกันทั้งศกัดิ์ศรีและสิทธิ  ทุกคนไดรับการประสิทธิ์
ประสาทเหตุผลและมโนธรรม  และควรปฏิบัติตอกันอยางฉันพี่นอง 

ขอ ๒  บุคคลชอบที่จะมีสิทธิและเสรีภาพตามที่ระบุไวในปฏิญาณนี ้ ทั้งนี้โดยไมมกีารจําแนกความ
แตกตางในเรือ่งใด ๆ  เชน เชื้อชาติ  สีผิว  เพศ  ภาษา  ศาสนา  ความเหน็ทางการเมือง  หรือทางอื่นใด  ชาติ
หรือสังคมอันเปนที่มาเดิม  ทรัพยสิน  กําเนดิ  หรือสถานะอื่นใด 
  นอกจากนี้การจําแนกขอแตกตาง  โดยอาศัยมูลฐานแหงสถานะทางการเมือง  ทางดุลอาณาหรือทาง



  ๒๖

เร่ืองระหวางประเทศของประเทศ  หรือดินแดนซึ่งบุคคลสังกัดจะทํามไิด  ทั้งนี้ไมวาดนิแดนดังกลาวจะเปน
เอกราช  อยูในความพิทักษ  มิไดปกครองตนเอง  หรืออยูภายใตการจํากัดแหงอธิปไตยอื่นใดขอ ๓  บุคคลมี
สิทธิในการดําเนินชวีิต  ในเสรีธรรมและในความมั่นคงแหงรางกาย 
  ขอ ๔  บุคคลใดจะถูกบังคับใหเปนทาส  หรืออยูในภาระจํายอมใด ๆ มิได  การเปนทาสและการคา
ทาสจะมีไมไดทุกรูปแบบ 
 ขอ ๕  บุคคลใดจะถูกทรมานหรือไดรับการปฏิบัติ  หรือลงทัณฑซ่ึงทารุณโหด  ไรมนุษยธรรมหรอื
เหยยีดหยามเกยีรติมิได 
  ขอ ๖  ทุก ๆ คนมีสิทธิที่จะไดรับ  การยอมรับวาเปนบุคคลในกฎหมาย  ไมวา  ณ  ที่ใด ๆ๔๘ 

๓.  สิทธิตามกฎหมายรัฐธรรมนูญ 

  ดังนั้น  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  ๒๕๔๐ มาตรา  ๓๓๔  (๑)  กําหนดบังคับ
ไวใหออกกฎหมายวาดวย  คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ  ภายใน  ๒  ป  นับแตวนัที่รัฐธรรมนูญใช
บังคับ  รัฐบาลจึงไดออกกฎหมายมารองรบั  เรียกวา  “พระราชบัญญัติคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 
พ.ศ. ๒๕๔๒”  ซ่ึงมีประเด็นสําคัญ  พอสรุปไดดังตอไปนี้ 

(๑)  มาตรา  ๓  ใหคําจํากัดความวา  “สิทธิมนุษยชน”  หมายความวา  ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ 
เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคลที่ไดรับการรับรอง  หรือคุมครอง  ตามรัฐธรรมนูญแหง  
ราชอาณาจักรไทย  หรือตามกฎหมายไทย  หรือตามสนธิสัญญาที่ประเทศไทยมพีนัธกรณีที่ตองปฏิบัติตาม
ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย หรือศักดิ์ศรีความเปนคนเปนสิ่งที่ทุกคนมีตดิตวัมาแตกําเนดิ  โดยไมแบงแยกเชื้อ
ชาติ  สีผิว  เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเหน็ทางการเมืองหรือแนวคิดอืน่ ๆ  เผาพันธุ  หรือสังคม  ทรัพยสิน  
ถ่ินกําเนิด  หรือสถานะอื่น ๆ  เชน  คนเราทุกคนมีสิทธิไดรับการยอมรบันับถือวาเปนบุคคลตามกฎหมายไม
วาที่ไหน  เมื่อไร 

(ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ขอ ๖)  คนเราทกุคนเกิดมามีอิสระเสรี  มีศักดิศ์รี  มีสิทธิเทา
เทียมกนัหมดทุกคนไดรับการประสิทธิประสาทเหตุผลและมโนธรรม และควรปฏิบตัิตอกันฉันพีน่อง 

(ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ขอ ๑)  รัฐธรรมนูญยังไดบัญญัติรับรอง กําชับ และเรียกรอง
เมื่อถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนไวดวย อยางชดัเจน  ไดแก 

(๒)  มาตรา  ๔  บัญญัติวา  “ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิและเสรีภาพของบุคคลยอมไดรับความ
คุมครอง” 

                                                       
๔๘ http://www.baanjomyut.com/library/human/page1.html 
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(๓)  มาตรา  ๒๖  บัญญัติวา  “การใชอํานาจโดยองคกรของรัฐทุกองคกร ตองคํานึงถึงศักดิ์ศรีความ
เปนมนุษย  สิทธิ และเสรีภาพ”  

(๔)  มาตรา  ๒๘  บัญญัติวา  “บุคคลยอมอางศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  หรือใชสิทธิและเสรีภาพของ
ตนไดเทาทีไ่มละเมิดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอื่น  ไมเปนปฏิปกษตอรัฐธรรมนูญ  หรือไมขดัตอศีลธรรม
อันดีของประชาชน 

ซ่ึงสหประชาชาติ ไดแสดงความหวงใยตอการละเมิดสิทธิมนุษยชนในหลายพื้นที่ของโลก
โดยเฉพาะตอผูอพยพและผูล้ีภัย ผูไรที่อยูในประเทศ  ชนกลุมนอยและกลุมศาสนา  ผูเคลื่อนไหวทางการ
เมือง  และสื่อมวลชน  ตอการกระทําทารุณเดก็ การใชแรงงานเด็ก  การเกณฑเด็กเปนทหาร  เด็กกาํพราเด็ก
เรรอน  เดก็ขางถนน  โสเภณีเดก็  เด็กที่ตดิเชื้อ เอชไอว ีจากมารดา  การลกัลอบคาอาวุธสงครามขนาดเล็ก 
กับระเบิด  การทําทารุณตอนักโทษ  ความแออัดในเรอืนจํา  การขาดแคลนสิ่งอํานวยความสะดวกใหแก
นักโทษ๔๙เปนตน  โดยองคกรระดับโลกไดมีความหวงใยสิทธิของเพื่อนรวมมนษุยโลก 

๔.  สิทธิในการดํารงชีวิต  
มนุษยเรานั้นมสิีทธิเพื่อการมีชีวิตอยู  และตางก็มีอาชีพหรือวิธีการทํามาหากินทีแ่ตกตางกันไปตาม

ฐานะของแตละคน  ในสังคมมนุษยยอมมสิีทธิตามระเบียบกฎหมายบานเมืองที่จะประกอบอาชีพนั้น ๆ ได  
ถึงแมวาจะมีสิทธิในการประกอบอาชีพตาง ๆ ได  แตกต็องไมใชสิทธิในทางที่ผิด  ตองใชสิทธิไปในทางที่
ถูก  หลักการประกอบอาชพีตามหลักอริยมรรค  ขอที่  ๖  คือ  สัมมาอาชีวะนัน้  สามารถใชเปนเกณฑตัดสิน
ความถูกตองได  มาดูวาอาชพีของมนุษยอยางไหนผิดอยางไหนถูก 
 
   ๔.๑.๑  การประกอบอาชีพ   
   การประกอบอาชีพของมนุษยมี  ๒  อยาง  คือ  ๑. มจิฉาชีพและ ๒. สัมมาชีพ  ในที่นี้จะ
กลาวเฉพาะ มจิฉาชีพเทานั้น  สวนสัมมาชีพก็ลักษณะตรงกันขามกับมจิฉาชีพ 
   ๑.  มิจฉาชีพ  คือการประกอบอาชีพในทางที่ผิด  หรือมิจฉาวณิชชา  การคาขายผิด  เปน
กายทุจริต  มีตวัอยางที่พุทธองคตรัสไวในวณิชชาสูตร  วาดวยการคาขายที่ไมควรทํา  ดังตอไปนี ้
   ก).  อาชีพคาขาย   

ภิกษุทั้งหลาย  อุบาสกไมควรทําการคาขาย  ๕  ประการนี้  คือ 
๑.  การคาขายศัสตราวุธ  ใหสรางอาวุธแลวขาย  เพื่อห้ําหั่นประหัตประหารกนั 
๒.  การคาขาย(สัตว)มนุษย  คาขายมนุษย  ทําใหหมดอิสรภาพ  ขาดสิทธิเสรีภาพ 
๓.  การคาขายเนื้อ  เล้ียงสัตวไวเพื่อขาย  เปนเหตแุหงการฆา  เบียดเบยีน 
๔.  การคาขายของมึนเมา  ใหปรุงของมึนเมาแลวขาย  ซ่ึงเปนเหตแุหงความประมาท 
๕.  การคาขายยาพิษ  ใหทํายาพิษแลวขาย  ซ่ึงจะใหโทษแกชีวติได 

                                                       
๔๙ http://www.oknation.net/blog/jina/2009/01/29/entry-1 
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   ภิกษุทั้งหลาย  อุบาสกไมควรทําการคาขาย  ๕  ประการนีแ้ล๕๐  
 อาชีพที่ผิด ๆ  เหลานี้ลวนแลวแตเปนสาเหตุใหความเดอืดรอนทั้งแกตนเองและตอผูอ่ืน  เพราะเปน
การสรางเวรสรางกรรม  นํามาแตความความทุกข  ความหายนะ  เปนการเบียดเบยีน  กอใหเกิดความสับสน
วุนวาย  ลางผลาญกันไมมีวนัสิ้นสุด  ไมใชทางนําไปสูความสงบสุข  ไมเกิดอิสรเสรีภาพ  การเวนขาดจาก
มิจฉาชีพเหลาเสียไดจึงเปนการประเสริฐที่สุด 
 
 ในบรรดาการคาขายทั้ง  ๕  อยางนั้น  การคาขายมนุษย  ถือวา  ใหโทษมากที่สุด  เพราะมนุษยเปน
สัตวประเสริฐที่สุด  และการเกิดเปนมนษุยจึงเปนสิ่งทีห่าไดยากมาก  ผูที่ทําการหลอกลวงมนษุยไมวาจะ
โดยวิธีใดก็ตาม  เปนเพราะจิตใจต่ําทรามหางไกลจากความเจริญ  หางจากความสงบสุข  ขาดศีลธรรม  
คุณธรรม  จริยธรรม  มีแตความวุนวาย    มีสภาพไมตางไปจากสัตว  และอาชีพอยางหนึ่งที่จัดอยูในอาชีพคา
มนุษยก็คือ  อาชีพโสเภณี  อาชีพนี้ใหคุณหรือใหโทษอยางไรบางตองศึกษากนัตอไป 
 
   ข)  อาชพีโสเภณีหรือขายตัว  มีความเปนมาอยางไร 
   อาชีพนี้จัดอยูจําพวกคาขายมนุษย  เปนมจิฉาชีพ  และใชวาจะมีแตปจจุบันนี้เทานั้น  แมแต
ในอดีตก็เคยมมีาแลว  กลาวกันวาผูที่จะประกอบอาชพีเชนนั้นไดจะตองเปนผูมีคณุสมบัติประจาํตัว  เชน  
ความสวยงาม  รูปรางดี  เปนตน  เชน  โสเภณีที่ช่ือวา  อัมพปาลี  อนึ่งกลาวกันวา  การที่จะเปนโสเภณีไดนัน้
ก็ไมใชวาจะเปนกันไดงาย ๆ  เพราะโสเภณีในสมยันั้นเปนผูสรางความสุข  รายได  สัมพันธไมตรี  และเปน
หนาเปนตาของบานเมืองนั้น ๆ นับวาเปนอาชีพทางเศรษฐกิจอยางอนึ่งในสังคม 
  ตอมา  อาชพีโสเภณีจึงไดรับการยอมรับในระดับหนึ่ง  วาเปนอาชพีที่มีเกียรติ  กลาวคืออาชีพนี้ก็
ไดรับการแตงตั้งโดยพระราชา  และเมื่อไดรับการแตงตั้งแลวก็ทําหนาที่แบบมีเกียรติเทากับการรับราชการ
เลยทีเดยีว  ผูที่ไดรับการแตงตั้งใหเปนโสเภณจีะตองมีรูปรางหนาตาดีสะสวยถึงขั้นระดับเปนหนาเปนตา
ประจําเมืองเลยทีเดยีว  ตอมาสังคมไดเปลี่ยนแปลงไป โสเภณกี็พากนัสละอาชีพ  เจริญภาวนาหาทางสงบใจ
และเลิกอาชีพนี้ไปเสีย 
 
 ฟงมาวา  ในสมัยนั้นสิทธิเสรีภาพของผูหญิงก็ถูกกดขี่จนไมสามารถที่จะไปประกอบอาชีพอยางอื่น
ไดนอกจากอาชีพโสเภณ ี  ฟอนรํา  ขับรอง  นกัแสดง  เปนเพราะวาถูกกดขี่จนไมไดรับการศึกษาเพื่อนําไป
ประกอบอาชพีอยางอื่นได  แตใชวาจะไดรับการแตงตั้งจากพระราชากันไดงาย ๆ  หากจะตองไดรับการสืบ
ทอดชนิดที่เรียกวา  จากรุนพีสู่รุนนองหรือแบบเชื้อสายปฏิบัติสืบกันมา  แมกระทั่งเมือ่มีการคลอดลูกก็เล้ียง
ไวเฉพาะลูกสาวเทานัน้เพื่อใหเปนผูสืบทอดอาชีพโสเภณีตอไป  ดังตัวอยาง  เชน 
   

                                                       
๕๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕ 
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ในอดีต  กรุงเวสาลีก็มีหญิงงามเมืองชื่อ  อัมพปาลี  รูปงาม  นาดู  นาชม  มีผิวพรรณผุดผองอยางยิ่ง  
เธอชํานาญการฟอนรํา  ขับรอง  และประโคมดนตรี  คนทั้งหลายที่ตองการจะพาเธอไปรวมอภิรมยดวยตอง
จายคาตวักอน  ก็เพราะนางอมัพปาลีนี่แหละที่ทําใหกรุงเวสาลีมีเสนหและมีความงดงามเปนพิเศษ 

คร้ังนั้น  คณะกุฎมพีชาวกรุงราชคฤห  เดินทางไปกรุงเวสาลีดวยธุระจําเปนบางอยาง   ไดพบเหน็
กรุงเวสาลีที่อุดมสมบูรณ  และไดพบนางอัมพปาลี  คร้ันเสร็จธุระแลวก็เดนิทางกลับมายังกรุงราชคฤห  เขา
เฝาพระเจาพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐไดกราบทูลเร่ืองนั้น  พระเจาพิมพสิารก็ทรงรับสั่งใหคัดเลือกเดก็สาวผูมี
ความงามอยางนั้นเพื่อจะใหเปนหญิงงามเมอืงเหมือนอยางกรุงเวสาลี  กค็ือเลียนแบบเขา 

 
ก็สมัยนั้น  ในกรุงราชคฤห  มีเด็กสาวชื่อสาลวดีมีรูปงาม  นาดู  นาชม  มผิีวพรรณผุดผองอยางยิง่  

คณะกุฎมพีชาวกรุงราชคฤห  จึงคัดเลือกเธอใหเปนหญิงงามเมือง  เมื่อเธอไดรับเลือกไมนานนักก็เปนผู
ชํานาญในการฟอนรํา  ขับรอง  และประโคมดนตร ี เปนตน 
  ตอมา  เมื่อนางเกิดตั้งครรภและมีครรภครบกําหนดคลอด  จึงไดแอบคลอดบุตรชาย  เพื่อไมใหใครรู  
จึงใหหญิงรับใชนําทารกลงในกระดงเกา  ๆ  นําออกไปทิ้งที่กองขยะ  ก็เวลานั้นเปนเวลาเชา  เจาชายอภยั
กําลังเสด็จเขาสูพระราชวัง  ไดทอดพระเนตรเห็นทารกนัน้ซึ่งถูกฝูงกาแวดลอม  จึงตรสัสั่งใหนําทารกไปใน
พระราชวัง  ทรงมอบใหแมนมดูแล  แลวทรงตั้งชื่อทารกนั้นวา  “ชีวก”   เพราะบงถึงคําวา  “ยังมีชีวิตอยู”  
และตั้งชื่อวา  “โกมารภัจ”  เพราะเปนผูที่เจาชายรับสั่งใหเล้ียงไว  และตอมาก็เปนผูมีช่ือเสียงในดานการ
รักษาโรค๕๑นี้ก็เปนผลผลิตจากโสเภณเีชนกนั 

ฝายนางอัมพปาลี  ตอมานางไดเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาอยางยิ่ง  ไดถวายสวนมะมวงอนัเปน
สมบัติของนางใหเปนที่ประทับของพระพทุธเจาและภิกษุสงฆในปลายพุทธกาล  อันนี้ก็เปนประโยชนที่เกิด
จากโสเภณีซ่ึงมีความรักศรัทธาเลื่อมใสตอพระพุทธศาสนาเลยกลับตวักลับใจได 

 
  ค).  ปญหาโสเภณีและโสเภณีเด็ก 
   จากการที่พระไตรปฎก๕๒กลาวยืนยนัวา  สตรีในสมัยกอนนั้นประกอบอาชีพเปนโสเภณี๕๓ก็
แสดงวาปญหาโสเภณีก็มีมาตั้งแตอดีตแลว  ซ่ึงไมมีวิธีการไหนที่จะสกัดกัน้หรือกวาดลางอาชีพนีใ้หหายไป
จากสังคมได  มีแตปญหาจะเพิ่มพนูหนกัขึ้นยิ่งกวาเดิม  ยิ่งยุคปจจบุันความเจริญของบานและนวัตกรรม
ทางดานเทคโนโลยีไดขยายตัวอยางเต็มที่  สังคมเกิดแขงขันกันทํามาหากินเพื่อปากทอง  เกดิวกิฤติหลาย ๆ  
อยางขึ้นในสังคม  ทั้งการเมือง  การปกครอง  เศรษฐกิจ  วิธีการทํามาหากินกย็ิ่งพิศดารมากยิ่งขึ้น 

                                                       
   ๕๑ วิ.มหา. ๕/๓๒๖-๓๒๘/๑๗๙-๑๘๑,  

๕๒ วิ.ม.(ปาลิ) ๕/๓๒๗/๑๒๓ 
๕๓ วิ.ม.(ไทย)๕/๒๘๘/๑๐๔ 
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    ปญหาโสเภณีเดก็นั้น  กลุมงานวิจยัชุดพฒันาบริหาร กองวิจยัและพฒันา สํานักงานแผนงานและ
งบประมาณ สํานักงานตํารวจแหงชาติ (พ.ศ. ๒๕๔๗)  ไดทําการวิจัยถึงปญหาโสเภณีเดก็วา  ปญหาโสเภณี
สวนมากเกิดมาจากหลายสาเหตุใหญ ๆ ดวยกัน  จึงสามารถสรุปไววา 

๑. ความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยี 
๒. ความความยากจนทางดานครอบครัว 
๓. ความตองการประสบการแปลกใหม 
๔. ความฟุงเฟอหลงทางไปกับวตัถุนิยม 
๕. ความคลั่งไคลเลียนแบบพฤติกรรมตะวนัตก 
๖. การมีเพศสัมพนัธอันลึกซึ้งกอนวัยอันควร 

สํานัก งานตํารวจแหงชาติ ไดใหความชวยเหลือเดก็หญงิที่ประกอบอาชีพโสเภณ ี ดวยการบรรเทา
ปญหาความรนุแรงทางเพศที่เกิดขึ้น  โดยใชวิธีการของกระบวนการบังคับใชกฎหมายและแนวทางการ
ปฏิบัติ  และเพื่อสนองนโยบายของรัฐบาล  ดานครอบครัว  เด็ก  เยาวชน  สตรี  โดยเนนการเสริมสราง
สถาบันครอบครัวใหอบอุนเขมแข็ง  จึงไดทําการศึกษาปญหาโสเภณีเดก็หญิงที่มีอายไุมเกิน  ๑๘  ป เพื่อให
สังคมไดรับทราบตระหนกัถึงสภาพความรุนแรงของปญหา  และเพื่อใหหนวยงานที่เกี่ยวของใหความสําคัญ
กับปญหานีใ้นการปองกันและแกไขปญหาอยางจริงจังและยั่งยืนตอไป๕๔ 

  การคาประเวณี  คือการขายบริการทางเพศ  ทั้งชายและหญิง  รวมถึงการขายบริการแกเพศเดยีวกัน  
ผูที่ขายบริการทางเพศเรียกวา "โสเภณี" หรืออาจมีช่ือเรียกแตกตางไป ช่ือเรียกสําหรับผูขายบริการเพศหญิง
มีตั้งแต  กระหรี่  ไก อีตวั  คุณตัว  สาวเอสคอรท  นางทางโทรศัพท  หมอนวด  หรือ สาวไซดไลน  และ
สําหรับผูชาย  มีเรียกกันวา  แท็กซี่บอย  ขายน้ํา  หรือ  จิโกโล  ถาเปนชายที่ขายตวัใหกับชาวตางชาติตาม
ชายหาด  จะเรียกวา  Beach Boy  และบุคคลที่จัดการควบคุมและติดตอประสานงานถาเปนผูชายเรียกวา 
แมงดา  และถาเปนผูหญิงเรียก  มามาซัง  หรือ  แมเลา  ปจจุบัน การคาประเวณีในประเทศไทยมีความ
ซับซอนเพิ่มขึ้นจากเดิมเปนอยางมาก ระบาดไปในกลุมนักศึกษาที่หวังจะมีรายไดทางลัด เพื่อที่จะเอาเงนิมา
ใชจายตามงามตองการของตนเอง ซ่ึงกอใหเกดิปญหาทางสังคมเพิ่มมากขึ้น  สงผลใหเกิดการกอ
อาชญากรรมเปนจํานวนมาก๕๕ 
 
  เฉลิมขวัญ ผลประเสริฐ  ไดกลาวไวในบทความเรื่อง “การคาประเวณีเด็กภัยรายท่ีทําลายฐานความ
ม่ันคงของชาติ” วาประเทศไทยนัน้  การคาประเวณีไดถือกําเนิดขึ้นมาในชวงคริสตศตวรรษที ่๑๖-๑๗ โดย
ไมไดถูกนําเขามาจากชาติตะวนัตกตามเรือ่งเลากัน  การคาประเวณีในไทยเริ่มเปนที่แพรหลายกบั

                                                       
๕๔ http://research.police.go.th/report_sopaneedek_47.html 
๕๕ http://pannadda.ob.tc/-View.php?N=173 
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ชาวตะวันตก  ในชวงที่มีการติดตอความสมัพันธระหวางประเทศกับชาวตะวันตก  มีหลักฐานเปนศัพทใน
สมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช  เรียกวา  “รับจางทําชําเราแกบุรุษ” 

  ตอมาในสมัยรัตนโกสินทรในประมวลกฎหมายตรา ๓ ดวง  บทพระไอยการลักษณะผัวเมีย  มีการ
บัญญัติผูคาประเวณวีา  หญิงนครโสเภณ ี  และสมัยพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  มีสถาน
ประกอบการเรียกวา  โรงหญิงนครโสเภณ ีโดยทั่วไปมโีคมสีเขียวตั้งขางหนา  จึงเรียกกนัวา  สํานักโคมเขียว  
ทั้งนี้กอนป พ.ศ. ๒๔๙๙ การคาประเวณไีมถือวาผิดกฎหมาย  แตเร่ิมพระราชบัญญัติปรามการคาประเวณี 
พ.ศ. ๒๕๐๓ กําหนดวาการคาประเวณีเปนความผิดอยางชัดเจน  แตในสังคมยุคใหมเร่ิมแพรหลายมากขึ้น
ในชวงสงครามเวียดนาม  โดยในชวงนั้นการคาประเวณจีะเปนการลักลอบคาประเวณี  ตอมาธุรกิจ
คาประเวณี  กก็ลายมาเปน  ธุรกจิแอบแฝง๕๖ 

 ในสังคมปจจบุันโดยเฉพาะในเมืองไทยไดตื่นตวักันมากในเรื่องจดัการศึกษาเลาเรียน  แตดู
เหมือนวาการศึกษาจะยิ่งเจรญิรุดหนาไปมากขนาดไหน  ปญหาโสเภณกี็มิไดลดลงเลย  มีขอสังเกตวา  
แมแตในมหาวิทยาลัยตาง ๆ  เทาที่ไดเห็น  เชนการแตงตัว  การวางตวั  พฤติกรรมตาง ๆ  ไดเปลี่ยนไปมาก  
จากในอดีตนสิิตนักศึกษาไทยสวนมากจะแตงตวักนัแบบสุภาพเรียบรอย  มิดชิด  ดูนาศรัทธาเลื่อมใส  นา
เกรงขาม  แตในปจจุบันการแตงตวัของนิสิตนักศึกษาโดยเฉพาะผูหญิงมีการแตงตัวตรงขามกบัสมัยกอน  
ซ่ึงคนในสมัยกอนถาเห็นผูหญิงแตงตวัแบบนิสิตนักศกึษาในปจจุบนันี้  เขาจะพูดกันวาเปนผูหญิงหากิน  
ขายตัว  กระหรี่  แมจาง  อีตวั  เปนตน  จึงวิจารณกันวา  การศกึษาชวยแกปญหาหรือเพิ่มปญหา 

   สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ขึ้นก็เนื่องมาจากปญหาสิ่งแวดลอมไมดี  ธรรมชาติถูกทําลาย  และ
องคประกอบอื่น ๆ  พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ใหทัศนะวา ส่ิงแวดลอมดี คบคนดี วางตวัดี 
และพื้นเดิมดี๕๗  เพราะเลือกสิง่แวดลอมไมด ี  คบคนไมดี  วางตัวไมดี  และพื้นเดิมมาไมดี  จึงเกดิปญหา
ตามมา  นอกจากนั้น  ความไมเพยีงพอทางดานความตองการ  การเลียนแบบพฤติกรรมสังคมสมัยใหม  
ฟุมเฟอย  หลงใหลในวัตถุนิยม  ทําตามโลกนิยมและคานิยมที่ผิด ๆ  เหลานี้เปนตน  เปนตัวการที่ใหเกิด
ความสิ้นเปลืองทางดานเศรษฐกิจและทรพัยสิน  ถาหากวาไมสามารถหลีกออกจากคานิยมผิด ๆ เหลานั้นได
ก็จะเกิดความทุกข  ความหายนะ  ความสับสน  ความแตกแยกขึ้นในสงัคมเล็ก ๆ ไปจนถึงสังคมใหญ ๆ 

ง).  แนวทางแกไข 
   ชีวิตของคนเราเปนธรรมชาติเกิดมามีฐานะความเปนอยูที่ไมเหมือนกนั  การเอาตวัรอดจึง
เปนปจจยัสําคัญที่จะตองแสวงหามันตอไปจนกวาจะเพยีงพอแกความตองการ  ตราบใดทีไ่มหมดความ
ตองการ ก็ยังแสวงหาอยูตราบนั้น พุทธศาสนาสอนใหละความโลภ ความโกรธ และความหลง ใหรูจัก
                                                       
  ๕๖ http://learners.in.th/blog/event/155783 

๕๗ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) , ธรรมะและการอนุรักษสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 
๒๕๓๘), หนา ๔. 
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เพียงพอ ใหรูวิธีการหรือพทุธวิธีเดินทาง  และทางที่ควรจะเดินก็ไดแกอริยมรรคมอีงคแปด  หรือทางสาย
กลาง  ซ่ึงสามารถเดินไปสูเปาหมายทั้งโลกิยะและโลกุตตระได 

  ศิริพร สะโครบาเนค และคณะ มูลนิธิผูหญิง  ไดกลาวสรุปไวในการวิจัย  “การแกไขปญหาโสเภณี
เด็ก”  วา  ในการกําหนดแนวทาง การแกไขปญหา และติดตามการดําเนินงานตามแผนระดับชาติ  อยางไรก็
ตาม ถึงแมวามาตรการที่จัดทาํขึ้น ตามมติคณะรัฐมนตรี  ในการแกไข ปญหาโสเภณเีด็กสามารถชวยลด
ความรุนแรงของปญหาลงไดในระดับหนึง่  แตก็ยังไมสามารถขจัดปญหาโสเภณีเดก็ใหหมดสิ้นไป  ธุรกิจ
บริการทางเพศยังคงชักจูงเดก็หญิง และเด็กชายเขาสูกระบวนการคาประเวณ ี  โดยการหลอกลอดวยการ
บริโภคทางวัตถุที่ทันสมัย  รวมถึงมีการชักพาเด็กสาวจากประเทศเพื่อนบานเพื่อมาทํางานแทนเด็ก ชาวไทย  

การเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการเอาเปรียบเด็กทางเพศในเมืองไทย  จงึเปนปญหาทีจ่ําเปนตองอาศัย
ความมุงมั่นทางการเมืองของรัฐบาลในการขจัดการคาเดก็ใหหมดสิ้นไป  ตามที่รัฐบาลไดลงนามในพิธีสาร 
การปองกันปราบปรามและลงโทษ การคามนุษย  โดยเฉพาะการคาหญิงและเด็ก  ในอนุสัญญาตอตาน
องคกรอาชญากรรมขามชาติ  เพื่อที่จะดําเนินตามวตัถุประสงคของแผนและมติคณะรัฐมนตรี  รัฐบาลควร
ดําเนินการที่สําคัญ  ไดแก  

๑.  การเขาเปนภาคีของพิธีสารเรื่อง การปองกันปราบปรามและลงโทษการคามนษุย  โดยเฉพาะ
การคาหญิงและเดก็ในอนุสัญญาตอตานองคกรอาชญากรรมขามชาติ  

๒.  จัดตั้งกลไกระดับชาติในการประสานงานและตดิตาม  การดําเนนิงานแกไขปญหาโสเภณีเดก็
ของหนวยงานที่เกี่ยวของ  และจัดทํารายงานประจําปเสนอตอสาธารณชน 

๓.  จัดสรรทรัพยากรที่เพียงพอใหกบัหนวยงานทีม่ีหนาที่ดแูลหญิงและเดก็ที่ตกเปนเหยื่อของ
การคามนุษย  เพื่อการดําเนนิงานตามแผนตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับการปองกันแกไขปญหาโสเภณีเดก็การคา
หญิงและเด็ก๕๘ 

  ลดาวัลย  วงศศรีวงศ  ไดกลาวไวในบทความ  “สําหรับชีวิตตองสู”  แรงงานสัมพันธคนจนโดน
รังแก  มีใจความวา  แนวทางแกไขปญหาโสเภณีเดก็ของดิฉันก็ใชหลักธรรมะของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา  นั่นก็คือถามีทุกข ก็ตองหาเหตแุหงทุกขแลวจึงหาทางดับทุกขใหได เชนเดยีวกับ  ปญหาโสเภณีเด็กก็
ตองหาตนเหตขุองปญหา  แลวหาทางแกไขที่ตนเหตุของปญหาใหได  ปญหาโสเภณเีด็กที่ดิฉนัทุมเทลงคลุก
ชุมชนเก็บขอมูลสัมภาษณอดีตเอเยนต  อดีตโสเภณี  และพอแมเดก็ดวยตวัเอง  จึงสรุปสาเหตุไดวาเพราะ
ความยากจนและดอยการศกึษานั่นเอง๕๙  จึงทําใหมีการหากินแบบขายตวัเองแบบขาดสติปญญา 

  ๕.  สิทธิในการพัฒนาชีวิต   

                                                       
๕๘ http://rh.anamai.moph.go.th/res/research 
๕๙ http://ladawan.net/lw/content_botkwam004.html 
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ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในการที่จะพัฒนาชีวติตนเอง  จากยากจนใหมั่งม ี  จากชั่วใหเปนดี  และการที่
จะเปลี่ยนวกิฤตการณตาง  ๆ  ใหเปนพัฒนาไดนั้น  ตองเขาใจวาปญหาตาง  ๆ  เกิดจากอะไร  จะแกไขและ
พัฒนาอยางไร  อวิชชา  ความไมรอบรูสาเหตุแหงปญหา  หรือแมกระทั้งการปองกนัไมใหปญหาเกิดขึ้นมา  
การที่จะแกปญหาไดนัน้ตองพัฒนาตนเองเพื่อใหมีสติปญญาและความสามารถ 

 
๕.๑  จะพัฒนาไปในทางไหน 
แนวทางการพฒันาแบบใหมที่สอดคลองกับความเจริญกาวหนาทางวิชาการ  คนเริ่มหันมามองวา

ตองลดบทบาทของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีลง  และแบนจดุเนนของการาพัฒนาจากการพัฒนาเศรษฐกิจ
มาพัฒนาคน  หรืออยางนอยก็ใหประสานสอดคลองกัน  โดยมุงใหนําไปสูการดํารงอยูรวมกนัดวยดีอยาง
เกื้อกูลกันขององค  ๓  อยางนี้  คือ 

๑) ตัวคน  หรือชีวิตมนษุย 
๒) สังคมมนุษย 
๓) ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

  ขึ้นชื่อวาการพฒันาก็เปนที่สบายหูของคนทั่วไป เพราะจะนํามาซึ่งความสุขความเจริญของสังคม  
ไมวาจะเปนการพัฒนาตัวคนหรือชีวิตมนษุย  สังคมมนษุย  และธรรมชาติส่ิงแวดลอม  ก็ลวนใหประโยชนที่
พึงประสงคทั้งนั้น  เปนสิทธิหนาที่ที่คนในสังคมพึงไดรับ สังคมตองคนที่ไดรับการพัฒนามาแลว  ไมวา
สังคมไหนถามีผูนําที่ไดรับการพัฒนามาแลวก็ลวนแตทาํใหสังคมนั้น ๆ  เจริญงอกงามอุดมสมบูรณไปดวย
ส่ิงตาง  ๆ  ที่เปนประโยชนตอการดําเนนิชีวิต  ส่ิงใด  ๆ ที่ขัดตอศีลธรรมจริยธรรมอันดีงามของสังคมก็ตอง
เวนเสยีใหหางไกลสรางสิ่งเลวใหเปนสิ่งดี  วิกฤติใหเปนพัฒนา คิดใหมทําใหมเพื่อสังคมที่ดีงาม 
 

๕.๒  เปล่ียนวกิฤตการณใหเปนพฒันา 
 อาชีพตาง  ๆ  ตามที่กลาวแลวเชน  อาชีพโสเภณีมีมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  การมองวาอาชีพ
โสเภณีเปนอาชีพที่ไมดีสังคมรังเกียจไมเปนที่ยอมรับของสังคมนั้น  จึงเปนการมองในดานเดยีว  เพราะถา
มองในดานเดยีวก็จะเห็นเพยีงดานเดียว  ควรมองใหรอบรูหลาย ๆ ดาน  เหมือนอารมณของมนุษยเรา  แตละ
วันไดประสบพบเห็นเหตุการณตาง ๆ มากมาย  อารมณกย็อมเปลี่ยนแปลงไปไมซํ้ากันเกิดเปนอารมณดี
อารมณเสียไปได  ตราบใดที่มนุษยยังมีกเิลสหนาตัณหาราคะมาก  เปนสนิมเกาะอยูในจิตใจ  ตราบนั้นก็
จะตองแสวงหาวิธีการบํารุงบําเรอกิเลสตัณหานัน้ไมมทีี่ส้ินสุด 

   พุทธศาสนาเปนสัจนิยมสอนเรื่องความจริงของชีวิต  ทุกอยางเปนไปตามหลักไตรลักษณ  การ
เขาใจไตรลักษณยอมสามารถที่จะละอุปาทานการยดึมัน่ถือมั่นในสิ่งทั้งปวงได  เกิดความเบื่อหนายในการ
เกิด แก เจ็บ และตาย  พรอมที่จะหาทางดับทุกขดวยการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมในพุทธศาสนา  
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ศีลธรรม  คุณธรรม  จริยธรรม  เปนตัวบงัคับใหเกดิความรับผิดชอบ  แลวเลือกทําเฉพาะอาชีพทีไ่มขัดตอ
กฎหมายบานเมือง  ซ่ึงจะทําใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคม   

  เพราะการเกิดเปนมนุษยเปนของยากยิ่งนัก  ถาตั้งสติไดก็นับวาเปนการเดินทางตามสายกลางรูจัก
เปลี่ยนวกิฤติเปนพัฒนาในปญหาที่เกิดขึน้ได    แตถาเขาใจเรื่องชวีิตตามหลักธรรมทฤษฎีที่สําคัญในพุทธ
ศาสนาที่กลาวมาแลวขางตนนั้น  อาชีพที่ผิด ๆ ทั้งหลายอาจจะไมเกิดขึ้นก็ได  นั่นเปนเพราะวา  เขาใจชีวิต
และนําหลักธรรมไปใชในชวีิตเพื่อปองกนัและแกปญหาสังคมตามหลักพุทธจริยศาสตร    การรูจักพัฒนา
ตัวเองและแกปญหาเปน  จึงนับวาเปนวิธีการเปลี่ยนวกิฤติใหเปนพัฒนา   
  พระราชวรมุน ี (ประยูร ธมมฺจิตฺโต)  ทานใหทัศนะวา  การพัฒนาที่ยั่งยืน  หมายถึงการพัฒนาที่
สมดุลในสามสวน  ๑. มนุษย  ๒. วิทยาศาสตร ๓. ส่ิงแวดลอม  ในสามสวนนี้  มนษุยเปนหวัใจสาํคัญของ
การพัฒนา  เราตองพัฒนามนุษยใหพรอมที่จะพัฒนา วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และส่ิงแวดลอม๖๐เพราะ
มนุษยเปนศูนยกลางของการพัฒนาทุกอยาง  ถามนุษยไดรับการพฒันาแลว  ยอมรูจักภารกจิที่จะตอง
รับผิดชอบ  เชน  ภาระหนาที่ของตนเอง  เปนตน 
 
 ๖.  อะไรคือหนาท่ีของมนุษย 
 

หนาที่  คือ  เร่ืองที่มนุษยตองทําเพื่อใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี  อันจะกอนใหเกิดประโยชนตอตนเอง
และสังคม  รวมไปถึงภาระรับผิดชอบของบุคคลที่จะตองปฏบิัติ  เชน  หนาที่ของมารดาบิดาที่มีตอบุตร  
และหนาที่ของบุตรที่มีตอมารดาบิดา  เปนตน  ผูทีล่ะเลยหนาที่ของตนเอง  ก็เทากับวาละเลยและไม
รับผิดชอบตอชีวิตของตนเองและผูอ่ืน 

 
๖.๑  หนาท่ีพลเมืองดีตามหลกัรัฐธรรมนูญ 

 หมายถึง  ภาระหรือความรับผิดชอบที่บุคคลจะตองปฏิบัติหนาที่พลเมอืงดีตามกฎหมายที่ไดบัญญตัิ
เอาไว  ประชาชนทุกคนตองรูจักหนาที่ของตนเอง  และปฏิบัติตอหนาที่ของตนเองอยางเครงครัดหนาที่ทํา
ใหประชาชนในสังคมสมบูรณ  
  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. ๒๕๔๐ ไดกลาวถึงหนาของชนชาวไทยตามระบอบ
ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ไวในมาตรา ๖๖-๗๐ ซ่ึงเปนหนาที่ตามบทบญัญัติแหง
กฎหมายสูงสดุของประเทศ ซ่ึงทุกคนจะตองรักษาและปฏิบัติตามจะหลีกเลี่ยงไมได พอสรุปได  ดงันี้ 

ก)  การรักษาชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 

                                                       
๖๐ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) , กาวสูศตวรรษใหม ดวยพุทธธรรมและเทคโนโลยี, โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 

๒๕๔๐, หนา ๗-๘ 
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   ๑. การรักษาชาติ ( มาตรา ๖๖ )  
   ๒. การรักษาศาสนา 

  ๓. การรักษาพระมหากษัตริยและการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมขุ 

ข)  การปฏิบัติตามกฎหมาย  เมื่อเรามีสิทธิหนาที่และตองเกี่ยวของหรือสัมพันธกับกฎหมายใดก็ตอง
ปฏิบัติตามกฎหมายนัน้ ๆ อยางเครงครัด  เพราะ กฎหมายแตละฉบบันั้นไดมกีารรางและประกาศใชในราช
กิจจานเุบกษาอยางเปดเผยตอหนาสาธารณชน 
  ค)  การไปใชสิทธิเลือกตั้ง  หนาที่ = สามารถลงชื่อถอดถอน (๕๐,๐๐๐ คน) แตถาไมมาใชหนาทีก่็
จะไมมีสิทธิ์ในการลงสมัครเลือกตั้ง 
   ง)  การพัฒนาประเทศ ( มาตรา ๖๙ )  เชน   

๑.  การปองกนัประเทศ 
๒.  การรับราชการทหาร 
๓.  การเสียภาษีอากร 

- ภาษเีงินไดบคุคลธรรมดา    
-  ภาษเีงินไดนติิบุคคล 
- ภาษกีารคา 
- คาอากรแสตมป  

๔.  การชวยเหลือราชการ 
๕.  การศึกษาอบรม 
๕.  การพิทักษปกปองและสบืสานศิลปะ วฒันธรรมของชาติและภูมิปญญาทองถ่ิน  
๖.  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 จ)  การปฏิบัตงิานตามกฎหมายเพื่อประโยชนสวนรวม 

  ๖.๑.๑  แนวทางการปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีตามวิถชีีวิตประชาธิปไตย 

  พลเมืองดีตามวิถีชีวิตประชาธิปไตยควรมีแนวทางการปฏบิัติตนดังตอไปนี้ คือ 
   ก)  ดานสงัคม  ไดแก 

   ๑.   การแสดงความคิดอยางมีเหตุผล 
   ๒.  การรับฟงขอคิดเห็นของผูอ่ืน 

๓.   การยอมรับเมื่อผูอ่ืนมีเหตุผลที่ดีกวา 
๔.   การตัดสนิใจโดยใชเหตุผลมากกวาอารมณ 
๕.   การเคารพระเบียบของสังคม 
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    ๖.   การมีจิตสาธารณะ  คือ  เห็นแกประโยชนของสวนรวมและรักษาสาธารณ
สมบัติ  มีความรับผิดชอบรวมกัน  ชวยกนัดูแลรักษา  เมื่อไมสรางก็อยาทําลาย  ไมปลูกก็อยาตัด 
   ข)  ดานเศรษฐกิจ  ไดแก 

๑.    การประหยัดและอดออมในครอบครัว 
๒.    การซื่อสัตยสุจริตตออาชีพที่ทํา 
๓.    การพัฒนางานอาชีพใหกาวหนา 
๔.    การใชเวลาวางใหเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 

    ๕.    การสรางงานและสรางสรรคส่ิงประดิษฐใหม ๆ  เพื่อใหเกิดประโยชนตอ
สังคมไทยและสังคมโลก 
    ๖.    การเปนผูผลิตและผูบริโภคที่ดี   มีความซื่อสัตย  ยึดมั่นในอุดมการณที่ดีตอ
ชาติเปนสําคัญ 
   ค)  ดานการเมอืงการปกครอง  ไดแก 

๑.    การเคารพกฎหมาย 
๒.    การรับฟงขอคิดเห็นของทุกคนโดยอดทนตอความขัดแยงทีเ่กิดขึน้ 
๓.    การยอมรับในเหตุผลทีด่ีกวา 
๔.    การซื่อสัตยตอหนาที่โดยไมเห็นแกประโยชนสวนตน 

     ๕.    การกลาเสนอความคิดเห็นตอสวนรวม  กลาเสนอตนเองในการทาํหนาที่
สมาชิกสภาผูแทนราษฎร  หรือสมาชิกวฒุิสภา 

๖.    การทํางานอยางเต็มความสามารถ  เตม็เวลา 

๖.๑.๒  การสงเสริมใหผูอ่ืนปฏิบัตตินเปนพลเมืองดี 

          การทีบุ่คคลปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยแลว  ควรสนับสนุนสงเสริมใหบุคคลอื่น
ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีในวถีิประชาธิปไตยดวย  โดยมีแนวทางการปฏบิัติดังนี ้
           ๑.  การปฏิบัติตนใหเปนพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย  โดยยดึมั่นในคณุธรรมจริยธรรมของศาสนา
และหลักการของประชาธิปไตยมาใชในวิถีการดํารงชีวิตประจําวนัเพื่อเปนแบบอยางที่ดีแกคนรอบขาง 
           ๒.  เผยแพร  อบรม  หรือส่ังสอนบุคคลในครอบครัว  เพื่อนบาน คนในสังคม  ใหใชหลักการทาง
ประชาธิปไตยเปนพื้นฐานในการดํารงชีวติประจําวนั 
           ๓.  สนับสนุนชุมชนในเรื่องที่เกี่ยวกับการปฏิบัติตนใหถูกตองตามกฎหมาย  โดยการบอกเลา  เขียน
บทความเผยแพรผานสื่อมวลชน 
           ๔.  ชักชวน  หรือสนับสนุนคนดีมีความสามารถในการมีสวนรวมกบักิจกรรมทางการเมืองหรือ
กิจกรรมสาธารณประโยชนของชุมชน 
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           ๕.  เปนหูเปนตาใหกับรัฐหรือหนวยงานของานรัฐในการสนับสนุนคนด ี และกําจดัคนที่เปนภัยกับ
สังคมการสนับสนุนใหผูอ่ืนปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีในวถีิประชาธิปไตย ควรเปนจิตสํานึกที่บุคคลพึงปฏิบัติ
เพื่อใหเกิดประชาธิปไตยอยางแทจริง๖๑ 

  ๖.๒  หนาท่ีตามหลักพุทธจริยศาสตร 
 หมายถึง  หนาที่  คือหนี้หรือความรับผิดชอบทางศีลธรรมของปจเจกชน  ซ่ึงสังคมยอมรับและ
จะตองปฏิบัตโิดยสุจริตใจ๖๒  มนุษยเมื่อเกิดมาแลวกย็อมจะมีภารหนาที่เปนของตัวเอง  เพราะภารหนาที่เปน
ปจจัยสําคัญใหเกิดความรับผิดชอบ  อันจะสงผลใหเกดิประโยชนในการดํารงชีวิต  หนาทีจ่ะบงบอกถึงนิสัย
ใจคอของคนได  การรูจักรับผิดชอบตอหนาที่จึงเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง  ดังจะไดแสดงภารกจิและหนาที่
ของแตละบุคคลในสังคมที่ใกลชิด  ซ่ึงพระพุทธศาสนาไดจัดไว  ๖  ทศิ  ดังตอไปนี้  คือ 

ก) ทิศ ๖ ไดแก 
๑). มารดาบิดาเปนทิศเบื้องหนา 
๒). อาจารยเปนทิศเบื้องขวา 
๓). บุตรและภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง 
๔). มิตรสหายเปนทิศเบื้องซาย 
๕). ทาส(คนรบัใช)และกรรมกร(ลูกจาง)เปนทิศเบื้องลาง 
๖). สมณพราหมณเปนทิศเบื้องบน 

 ขั้นตอนการปฏิบัติสามารถอธิบายไดแตละขอ  ดังตอไปนี้  คือ 
๑). มารดาบดิาเปนทิศเบื้องหนา   
บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนาโดยหนาที่  ๕  ประการ  คือ  ๑. ทานเลีย้งเรามา  เราจกั

เล้ียงทานตอบ  ๒. จักทํากจิการงานของทาน  ๓. จักดํารงวงศตระกูลตอจากทาน  ๔. จักประพฤติตนให
เหมาะสมที่จะเปนทายาท  ๕. เมื่อทานลวงลับไปแลว  ทําบุญอุทิศใหทาน 

มารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนา  เมื่อบุตรบํารุงโดยหนาที่  ๕  ประการนี้แลว  ก็ยอมอนุเคราะหตอบ
บุตรโดยหนาที่  ๕  ประการ  คือ  ๑.  หามไมใหทําความชั่ว  ๒.  ใหตั้งอยูในความด ี ๓.  ใหศึกษาศิลปวิทยา  
๔.  หาภรรยา(สามี)  ที่สมควรให  ๕.  มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร 
  มารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนา  เมื่อบุตรบํารุงโดยหนาที่  ๕  ประการนี้แลว  ก็ยอมอนุเคราะหบตุร
ดวยหนาที่  ๕  ประการนี้  ทศิเบื้องหนานัน้เปนอันชื่อวากุลบุตรไดปดปอง  ทําใหเกษมปลอดภยัแลว   

๒). อาจารยเปนทิศเบื้องขวา   

                                                       
๖๑ http://nucha.chs.ac.th/1.1.2.htm 

  ๖๒ บุญมี แทนแกว.ผศ. จริยศาสตร(ETHICS). กรุงเทพมหานคร : เอกสารประกอบการศึกษา ภาควิชาปรัชญาและศาสนา   คณะวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สวิทยาลัยรัตนโกสินทรบานสมเด็จเจาพระยา,  ๒๕๓๐. หนา  ๑๑๑. 
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ศิษยพึงบํารุงอาจารยผูเปนทศิเบื้องขวา  โดหนาที่  ๕  ประการ  คือ  ๑.  ลุกขึ้นยืนตอนรับ  ๒.  เขา
ไปคอยรับใช  ๓.  เชื่อฟงคําสั่งสอน  ๔.  ดูแลปรนนิบัติ  ๕.  เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 
  อาจารยผูเปนทิศเบื้องขวา  เมื่อศิษยบํารุงดวยหนาที่  ๕  ประการนี้แลว    ก็ยอมอนุเคราะหศิษยตอบ
ดวยหนาที่  ๕  ประการ  คือ  ๑.  แนะนําใหเปนคนดี  ๒.  ใหเรียนดีอยางตั้งใจ  ๓.  บอกความรูในศิลปวิทยา
ทุกอยางดวยด ี ๔.  ยกยองใหปรากฏในมติรสหาย  ๕.  ทําความปองกนัในทิศทั้งหลาย 

อาจารยผูเปนทิศเบื้องขวา  เมื่อศิษยบํารุงดวยหนาที่  ๕  ประการนี้แลว  ก็ยอมอนุเคราะหศิษยดวย
หนาที่  ๕  ประการนี้  ทิศเบือ้งขวานั้นเปนอันชื่อวาศษิยไดปดปอง  ทําใหเกษมปลอดภัยแลว   
 ๓). บุตรและภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง   
 สามีพึงบํารุงภรรยาผูเปนทิศเบื้องหลังโดยหนาที่  ๕  ประการ  คือ  ๑.  ใหเกยีรติยกยอง  ๒.  ไมดู
หมิ่น  ๓.  ไมประพฤตินอกใจ  ๔.  มอบความเปนใหญให  ๕.  ใหเครื่องแตงตัว 
  ภรรยาผูเปนทศิเบื้องหลัง   เมื่อสามีบํารุงดวยหนาที่  ๕  ประการนี้แลว  ก็ยอมอนุเคราะหตอบสามี
ดวยหนาที่  ๕  ประการ  คือ  ๑.  จัดการงานดี  ๒.  สงเคราะหคนขางเคียงดี  ๓.  ไมประพฤตนิอกใจ  ๔.  
รักษาทรัพยทีส่ามีหามาได  ๕.  ขยันไมเกยีจครานในกิจทั้งปวง 

ภรรยาผูเปนทศิเบื้องหลัง  เมื่อสามีบํารุงดวยหนาที่  ๕  ประการนี้แลว  ยอมอนุเคราะหสามีดวย
หนาที่  ๕  ประการนี้  ทิศเบือ้งหลังนั้นเปนอันชื่อวาสามีไดปดปอง  ทําใหเกษมปลอดภัยแลว   
 ๔). มิตรสหายเปนทิศเบื้องซาย   
 กุลบุตรพึงบํารุงมิตรสหายผูเปนทิศเบื้องซายโดยหนาที ่  ๕  ประการ  คือ  ๑.  การให  (การแบงปน
ส่ิงของให)  ๒.  กลาววาจาเปนที่รัก  ๓.  ประพฤติตนใหเปนประโยชน  ๔.  วางตนสม่ําเสมอ  ๕.  ไมพูดจา
หลอกลวงกัน 
 มิตรสหายผูเปนทิศเบื้องซาย  เมื่อกุลบุตรบํารุงโดยหนาที่  ๕  ประการนี้แลว    กย็อมอนุเคราะห
ตอบ  กุลบุตรดวยหนาที่  ๕  ประการ  คือ  ๑.  ปองกันมิตรผูประมาทแลว  ๒.  ปองกันทรัพยของมิตรผู
ประมาทแลว  ๓.  เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานกัได  ๔.  ไมละทิ้งในยามอนัตราย  ๕.  นับถือตลอดถึงวงศตระกูล
ของมิตร 
  มิตรผูเปนทศิเบื้องซาย  เมื่อกุลบุตรบํารุงดวยหนาที่  ๕  ประการนี้แลว  ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวย
หนาที่  ๕  ประการนี้  ทิศเบือ้งซายนั้นเปนอันชื่อวากุลบตุรไดปดปอง  ทําใหเกษมปลอดภัยแลว   
 ๕). ทาส (คนรบัใช) และกรรมกร (ลูกจาง) เปนทิศเบื้องลาง   
  นายพึงบํารุงทาสกรรมกร  ผูเปนทิศเบื้องต่าํโดยหนาที่  ๕  ประการ  คอื  ๑.  จัดการงานใหทําตาม
สมควรแกกําลัง  ๒.  ใหอาหารและคาจาง  ๓.  ดูแลรักษายามเจ็บปวย  ๔.  ใหอาหารมีรสแปลก  ๕.  ใหหยุด
งานตามโอกาส 
 ทาสกรรมกรผูเปนทิศเบื้องต่าํ  เมื่อนายบํารุงดวยหนาที่  ๕  ประการนีแ้ลว  ยอมอนเุคราะหตอบนาย 
ดวยหนาที่  ๕  ประการ  คือ  ๑.  ตื่นขึ้นทํางานกอนนาย  ๒.  เลิกงานเขานอนทีหลังนาย  ๓.  ถือเอาแตของที่
นายให  ๔.  ทํางานใหดีขึ้น  ๕.  นําคุณของนายไปสรรเสริญ 



  ๓๙

 ทาสกรรมกรผูเปนทิศเบื้องต่าํ  เมื่อนายบํารุงดวยหนาที่  ๕  ประการนีแ้ลว  ยอมอนเุคราะหตอบนาย
โดยหนาที่  ๕  ประการนี้  ทศิเบื้องต่ํานั้นเปนอันชื่อวานายไดปดปอง  ทําใหเกษมปลอดภัยแลว   
 ๖). สมณ (พระสงฆ) พราหมณเปนทิศเบื้องบน   
  กุลบุตรพึงบํารุงสมณพราหมณผูเปนทิศเบื้องบน  โดยหนาที่  ๕  ประการ  คือ  ๑.  จะทําสิ่งใด  กท็ํา
ดวยเมตตา  ๒.  จะพูดสิ่งใด  ก็พูดดวยเมตตา  ๓.  จะคิดสิ่งใด  ก็คดิดวยเมตตา  ๔.  เปดประตูตอนรับ  ๕.  
ถวายปจจัยเครือ่งยังชีพ 
 สมณพราหมณผูเปนทิศเบือ้งบน  เมื่อกุลบุตรบํารุงโดยหนาที่  ๕  ประการนีแ้ลว  กย็อมอนุเคราะห  
ตอบกุลบุตรดวยหนาที่  ๖  ประการ  คือ  ๑.  หามไมใหทําความชั่ว  ๒.  ใหตั้งอยูในความดี  ๓.  อนุเคราะห
ดวยน้ําใจอันดงีาม  ๔.  ใหไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง  ๕.  อธิบายสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง  ๖.  บอกทาง
สวรรคและนพิพาน(ทางพนทุกข)ให 
 สมณพราหมณผูเปนทิศเบือ้งบน  เมื่อกลุบุตรบํารุงโดยหนาที ่  ๕  ประการนี้แลว   ยอมอนเุคราะห
ตอบกุลบุตรโดยหนาที่  ๖  ประการนี้  ทศิเบื้องบนนั้นเปนอันชื่อวากลุบุตรไดปดปอง  ทําใหเกษมปลอดภัย
แลว    ทั้ง  ๓  ประการเหลานี้เหมาะแกการประพฤติทางกาย อันจะทําใหสังคมสงบสุข๖๓ 
 
  ๖.๒.๑  ขอสังเกตคําศัพทท่ีใชในหลักจริยศาสตร 

จริยธรรมเหลานี้  แตละขอใหรายละเอียดและกระจางแจง  ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการนําไป
ประพฤติปฏิบัติใหประโยชนตอบุคคลตามหนาที่ของตนเอง  สังคมครอบครัวเปนสังคมพื้นฐานของสังคม
ทั่ว  ๆ  ไป  เปนการเริ่มตนจากหัวหนาครอบครัว  เชนบิดามารดา  บุตรธิดา  อาจารย ศิษย  สามีภรรยา  
ลูกจางนายจาง  (แตในพระไตรปฎกก็ยังใชศัพทวา ทาส)   และคําวา สมณ (ในพระไตรปฎกยังตอกับคําวา 
พราหมณ) ก็คอืผูนําทางจิตวญิญาณ และศาสนิกชนแตละสังคมเปรียบเสมือนทิศทางที่จะตองดําเนนิไปดวย
สติปญญาและไมใหประมาทในเดนิทางไปสูทิศทางเหลานั้น 

เปนการสรางสังคมพื้นฐานใหมั่นคงก็จะเปนวิธีการปองกันความหวัน่ไหวอนัจะเกิดจากความเจรญิ
ทางดานวตัถุที่กําลังเกิดขึ้นในปจจุบัน  ถาบคุคลมีหนาที่แตไมมีจริยธรรมคอยคุมก็จะไมเสนทางเดินไปสู
จุดหมายปลายที่เจริญงอกงาม  จริยธรรมและหนาที่จึงเปนพื้นฐานชีวติของบุคคลในสังคม  การที่สังคมเกิด
ปญหามากมาย  ก็เพราะมนษุยในสังคมขาดความรับผิดชอบตอหนาทีข่องตนเอง 
 
  ๖.๓  หนาท่ีตอตนเอง 

 ก.  เปนพลเมืองด ี
 การศึกษาเลาเรียนเปนปจจัยสําคัญ  มนุษยทุกคนถาขาดการศึกษาเลาเรียนก็เปนมนษุยที่ไม

สมบูรณแบบ  การศึกษาเรียนรูส่ิงตาง ๆ  เปนเรื่องจําเปนและหวัใจสําคัญของการดํารงชีวิตของมนุษย  

                                                       
  ๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒-๒๑๖ 
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การศึกษาทําใหมนุษยเฉลียวฉลาด  เกดิปญญารูเทาทันเหตกุารณและสิ่งตาง ๆ  ทั้งใกลและไกลได  
การศึกษาไมจาํกัดอายุ  ไมจาํกัดเพศหรือวยั  ไมจํากัดกาลเวลา  การศึกษาเปนเสมือนทุกสิ่งทุกอยางของชีวิต  
ผูมีการศึกษายอมมีวิสัยทัศนกวางไกล  ทําใหมีบุคลิกลักษณะดีสามารถเปนผูนําได 

 
 ข.  พัฒนาตนเอง 
 การพฒันาตนเองเปนภารกจิที่สําคัญที่สุด  ผูที่ไดรับการศึกษามาดกี็จัดวาเปนการพัฒนา

ตัวเองมาไดดีในระดับเบื้องตน  ระยะตอไปตองพัฒนาตนเองใหเกิดความแคลวคลองวองไว  ชํานชํิานาญ  
แตกฉานในกจิการงานที่ตนเองรับผิดชอบ  ผูที่ไดรับการพัฒนาแลวจะสามารถไปพัฒนาผูอ่ืนไดอีกดวย  การ
พัฒนาตองพัฒนาใหครบองคประกอบคือ  ทั้งรางกาย  และจิตใจ  เปนความจริงที่วา  ผูที่มีจิตใจไดรับการ
ฝกฝนอบรมมาดีแลวยอมจะเปนผูมีคุณภาพสูง  จะไมหวั่นไหวและแกปญหาตาง ๆ ได 

 
 
๖.๔  หนาท่ีตอสังคม 
 ก.  ดูแลสังคม 
 ทุกคนมีหนาทีไ่มเหมือนกันตางคนตางก็ปฏิบัติหนาที่ของตนเองไปตามหนาที่  การรูจักทํา

หนาที่ของตนเองก็ช่ือวารูจักวางตัวใหเหมาะสมแลว  หนาที่ตอบานเมอืงเปนเรื่องสําคัญ  เชน  ชวยกัน
ปกปองดูแลประเทศชาติใหสงบเรียบรอย  ไมใหโจรผูราย  หรือผูไมหวังดเีขามากอความไมสงบหรือสราง
ความวุนวายใหเกิดแกประเทศชาติเราได  การตั้งตนใหเปนคนดตีามหลักศาสนาก็ช่ือวาไดชวยดแูลรักษา
พระศาสนาใหยืนยาวตอไป  การเปนคนดีของสังคมโดยการปฏิบัตติามกฎหมายรัฐธรรมนูญ  ก็ช่ือวาได
ชวยกันเทิดทนูยกยองสถาบันพระมหากษตัริยผูทรงเปนพระประมุขของชาติและจะนําพาประเทศชาติใหอยู
รอดปลอดและมั่นคงได 

ข.  พฒันาสังคม 
  การที่จะพัฒนาสังคมไดนั้นจะตองเปนผูไดรับการศึกษา และฝกฝนอบรมมาดีแลวเทานั้น
สังคมจะไดรับการพัฒนาก็ตอเมื่อมีคนดีมฝีมือ  มีประสบการณทั้งทางโลกและทางธรรม  ในสังคมเมืองไทย
ส่ิงที่ขาดไมไดก็คือสังคมครอบครัวและผูเกี่ยวของ  กลาวคือในครอบครัวประกอบไปดวย  มาดาบิดา ครู
อาจารย บุตร สามีภรรยา คนรับใช และสมณะผูทรงศีลผูเปนเนื้อนาแหงบุญคอยเตอืนสติใหตั้งอยูในทานศีล
ภาวนา  บุคคลทั้งหมดนี้ตองไดรับการพฒันาเปนเบื้องตนกอนที่จะไปพัฒนาบุคคลอื่น  เพราะถาสังคม
ครอบครัวไมแข็งแรงแลวกจ็ะสงผลไมดีไปถึงสังคมภายนอกตีวงกวางออกไปมากยิ่งขึ้น 
    
๗.  สิทธิเสรีภาพและหนาท่ีใชไดในสถานการณใด 
 

๗.๑  สิทธิเสรีภาพและหนาท่ีใชไดใหถูกกาลเทศะ 
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ในทางพุทธจรยิศาสตร  พระพุทธศาสนาไดใหสิทธิเสรีภาพและหนาที่อยางชอบธรรมเสมอเทา
เทียมกนัไมแบงชั้นวรรณะมศีีลเสมอกันมีเปาหมายการศึกษาที่เหมือนกัน  ผูที่เขาบวชในพระพทุธศาสนา
ไดรับยกยองและใหเกียรตจิากพระพุทธองคและพุทธศาสนิกชน   พระพุทธองคไดมอบอํานาจใหสงฆเปน
ใหญมีอํานาจหนาที่ในการปกครองคณะสงฆตามกฎระเบียบและธรรมวินัยที่ทรงบัญญัติไวแลว  พระภกิษุ
สงฆก็มีสิทธิเสรีภาพและหนาที่ที่จะปฏิบตัิตามพระธรรมวินยันั้น  เชน นิสัย ๔ ประการ๖๔เปนกิจที่ควรทํา
และอกรณยีกจิ  ๔  ประการ๖๕  เปนกิจทีไ่มควรกระทํา  ซ่ึงพระสงฆตองปฏิบัติใหเทาเทียมกัน 

นอกจากนั้นยงัเกื้อกูลไปถึงพุทธศาสนิกชนใหพลอยไดรับอานิสงสนั้น  เชน  เร่ืองทิศ  ๖  บุคคล
สามารถมีสิทธิเสรีภาพและหนาที่อยางชอบธรรมที่จะปฏิบัติตอกัน  อันจะสงผลใหสังคมเกิดการพัฒนาทั้ง
ทางดานสุขภาพกายและสุขภาพใจ การเอารัดเอาเปรียบกันในสังคม เปนการลวงละเมินสิทธิมนุษยชน ไมได
รับความเปนธรรมในดานการดํารงชีวติ  สามารถใชสิทธิและฟองรองไดตามรัฐธรรมนูญไดทุกกรณ ี 

  

                                                       
๖๔ วิ.ม. (ไทย)  ๔/๑๒๘/๑๙๗ 
๑.    บรรพชาอาศัยโภชนะคือคําขาวที่พึงไดดวยปลีแขง    เธอพึงทําอุตสาหะในภชนะคือคําขาวที่พึงไดดวยปลีแขงจนตลอดชีวิต

อติเรกลาภ    คือ๒    สังฆภัต    อุทเทสภัตนิมันตนภัต    สลากภัต    ปกขิกภัต    อุโปสถิกภัต    ปาฏิปทิกภัต 
๒.    บรรพชาอาศัยผาบังสุกุล    เธอพึงทําอุตสาหะในผาบังสุกุลนั้นจนตลอดชีวิตอติเรกลาภ    คือ    ผาเปลือกไม    ผาฝาย    ผาไหม

ผาขนสัตว    ผาปาน    ผาเจือกัน 
๓.    บรรพชาอาศัยเสนาสนะคอืควงไม    เธอพึงทําอุตสาหะในเสนาสนะคือควงไมนั้นจนตลอดชีวิต    อติเรกลาภ    คือ    วิหารเรือน

มุงแถบเดียว    ปราสาท    เรือนโลน    ถ้ํา 
๔.    บรรพชาอาศัยยาคือน้ํามูตรเนา    เธอพึงทําอุตสาหะในยาคือน้ํามูตรเนานั้นจนตลอดชีวิต    อติเรกลาภ    คือ    เนยใส    เนยขน

น้ํามนั    น้ําผ้ึง    น้ําออ 
 ๖๕ วิ.ม. (ไทย)  ๔/๑๒๙/๑๙๘ 
๑.    ภิกษุผูอุปสมบทแลว    ไมพึงเสพเมถุนธรรมโดยที่สุดแมกับสัตวดิรัจฉานตัวเมีย    ภิกษใุดเสพเมถุนธรรม    ยอมไมเปนสมณะ

ไมเปนเชื้อสายพระศากยบุตรภิกษุเสพเมถุนธรรมแลว    ยอมไมเปนสมณะ    ไมเปนเชื้อสายพระศากยบุตร    เปรียบเหมือนคนถูกตัดศีรษะ    ไม
อาจมีชีวิตอยูได    โดยการตอศีรษะเขากับรางกายนั้น    การเสพเมถุนธรรมนั้น    อันเธอไมพึงกระทําจนตลอดชีวิต 

๒.    ภิกษุผูอุปสมบทแลว    ไมพึงถือเอาสิ่งของทีเ่จาของมิไดให    โดยสวนแหงจิตคิดจะลัก    โดยที่สุดกระทั่งหญาเสนเดียว    ภิกษุ
ใดถือเอาสิ่งของทีเ่จาของมิไดใหโดยสวนแหงจิตคิดจะลัก    ๑    บาทบาง    ควรแก    ๑    บาทบาง    เกินกวา    ๑    บาทบาง 
ยอมไมเปนสมณะ    ไมเปนเชื้อสายพระศากยบุตร    ภิกษุถือเอาสิ่งของทีเ่จาของมิไดใหโดยสวนแหงจิตคิดจะลัก    ๑    บาทบาง    ควรแก    ๑
บาทบาง    เกินกวา    ๑    บาทบางยอมไมเปนสมณะ    ไมเปนเชื้อสายพระศากยบุตร    เปรียบเหมือน    ใบไมเห่ียวเหลืองหลุดจากขั้วแลว    ไม
อาจเปนของเขียวสดตอไปได    การถือเอาสิ่งของทีเ่จาของมิไดใหนั้น    อันเธอไมพึงกระทําจนตลอดชีวิต 

๓.    ภิกษุผูอุปสมบทแลว    ไมพึงจงใจพรากสัตวเสียจากชีวิตโดยที่สุดกระทั่งมดดํา    มดแดง    ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษยจาก
ชีวิตโดยที่สุดกระทั่งยังครรภใหตกไปยอมไมเปนสมณะ    ไมเปนเชือ้สายพระศากยบุตร    ภิกษุจงใจพรากกายมนุษยเสียจากชีวิต    ยอมไมเปน
สมณะ    ไมเปนเชือ้สายพระศากยบุตร    เปรียบเหมือนแผนศิลาหนาแตกออกเปน    ๒    เสี่ยง    จะประสานใหสนิทเปนแผเดียวกันอกีไมไดการ
จงใจพรากกายมนุษยเสียจากชีวิตนั้น    อันเธอไมพึงกระทําจนตลอดชีวิต 

๔.    ภิกษุผูอุปสมบทแลว    ไมพึงกลาวอวดอุตตริมนุสสธรรมโดยที่สุดพูดวาขาพเจายินดีในเรือนวาง    ภิกษุใดมีความปรารถนาชั่ว
ถูกความอยากครอบงํากลาวอวดอุตตริมนุสสธรรมที่ไมมีอยู    ไมเปนจริง    คือ    ฌานก็ดี    วิโมกขก็ดี    สมาธิก็ดีสมาบัติก็ดี    มรรคก็ดี    ผลก็ดี
ยอมไมเปนสมณะ    ไมเปนเชื้อสายพระศากยบุตร    ภิกษุมีความปรารถนาชั่ว    ถูกความอยากครอบงํา    กลาวอวดอุตตริมนุสสธรรมที่ไมมีอยู
ไมเปนจริง    ยอมไมเปนสมณะ    ไมเปนเชื้อสายพระศากยบุตร    เปรียบเหมือนตนตาลยอดดวนที่ไมอาจงอกไดตอไป    การกลาวอวดอุตตริม
นุสสธรรมนั้น    อันเธอไมพึงกระทําจนตลอดชีวิต” 



  ๔๒

 พุทธจริยศาสตรและสิทธิเสรีภาพและหนาที่ของมนุษย   มีความจําเปน  และสามารถนําไป
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนและแกปญหาไดในทกุสถานการณ  ไมวาจะเปนปญหาดานการเมอืง  การ
ปกครอง  เศรษฐกิจ  เปนตน  เพราะพุทธจริยศาสตรไดมีหลักการปฏิบัติตอบุคคลทุกระดับและเขากับสังคม
ไดทุกประเภท  จึงงายตอการนําไปประยกุตใชแลแกปญหาในแตละสังคมนั้น  ๆ  ได  สังคมพุทธเปนสังคม
ที่เมตตา  กรุณาตอกัน  ปรับตัวใหเขาหากัน  ออนนอมเขาหา  ไมแยกชนชัน้วรรณะ  มีลักษณะประสานให
สังคมไดเกิดความสามัคคีเปนอันเดยีวกัน  และสามารถบอกชี้ทางไปสูความพนทุกข  อีกทั้งสิทธิและหนาที่
ก็มีองคประกอบที่สอดคลองกับหลักพุทธจริยศาสตรซ่ึงงายตอการนําไปประยกุตใชและปองกันแกไข
ปญหาได 

ในสภาวะที่สังคมมีความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ทั้งธรรมชาติส่ิงแวดลอม  ดนิฟาอากาศ  รวมไป
ถึงความขัดแยงกันทางสังคม  การเมือง  การปกครอง  เศรษฐกิจตกต่ํา  เกิดปญหาดานการดํารงชีวิต  ส่ิงที่จะ
ปองกันและแกไขปญหาไดก็คือ  หลักจริยศาสตรทั้งสิทธิและหนาที่เปนตัวปจจัยทีจ่ําเปนและสําคัญตอการ
พัฒนาสังคมเปนอยางยิ่ง  จะขาดไมไดเลยทีเดยีว  จริยศาสตรจะเปนเครื่องมือในการพัฒนามันสมอง
สติปญญาความรูความสามารถ  เพื่อใหมคีุณภาพ  สังคมตองการผูนาํทางดานมันสมองและสติปญญา  มี
หลักการและวชิาการที่ประกอบดวยเหตุผลที่ดี  สามารถที่จะนําสังคมใหเจริญอยูรอดปลอดภัยและมั่นคงได
ตอไป  และตองรูจักใชจริยธรรมสิทธิเสรีภาพและหนาที่ในทางที่ถูกตองจึงจะเกิดประโยชน 
 
๘.  บทสรุป 
 พุทธจริยศาสตรเปนศาสตรที่วาดวยการประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับหลักการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา
ซ่ึงมีหลักการที่ชัดเจน  เชน ศีล  ๕  ประการ  เปนหลักจริยศาสตรทางสังคมที่ทําใหมนุษยและสัตวหรือแม
กระทั้งธรรมชาติก็อยูรวมกันอยางสันติสุขได  กลาวคือมนุษยจะอยูโดยปราศจากธรรมชาติไมได  เพราะ
ธรรมชาติใหชีวิตแกมนุษยและสัตว  จึงจาํเปนอยางยิ่งทีมุ่นุษยจะตองใหความสําคัญและดแูลธรรมชาติเปน
อยางดี  พุทธจริยศาสตเปนทั้ง ศีลธรรม  คุณธรรม จริยธรรม และใหอุดมการณอันสูงสุดคือความสงบสุขที่
แทจริงซึ่งเรียกวานพิพาน  ซ่ึงสอดคลองกับสิทธิเสรีภาพและหนาที่ของมนุษยเปนอยางด ี
 
 สิทธิเสรีภาพและหนาที่เปนสิ่งที่มนุษยตองการที่สุด  ในโลกนี้มนุษยจะขาดสิทธิเสรีภาพและหนาที่
อันชอบธรรมไมได  ทุกคนตองความเปนธรรมไมตองการความเอารดัเอาเปรียบและขมเหงรังแกซึ่งกันและ
กัน    สังคมมนุษยเปนสังคมที่ประเสริฐ เพราะมนษุยมจีิตใจสูงมีจริยธรรมสิทธิเสรีภาพที่สูงสง มนุษยอยูที่
ไหนที่นัน่กย็อมเจริญงอกงาม สรรพสัตวก็ลวนอาศยัมนุษย  พุทธจริยศาสตรและสิทธิเสรีภาพและหนาที่
ของมนุษยจึงเปนของคูกัน โลกจะวุนวายสับสนถาขาดพุทธจริยศาสตรและสิทธิเสรีภาพและหนาที่อันชอบ
ธรรม  การสงเสริมใหมนุษยมจีริยธรรมและสิทธิเสรีภาพและหนาที่อันชอบไวคอยควบอารมณทางดาน
จิตใจใหมีสตปิญญารูจักยับยั้งชางคิด  จึงเปนเรื่องสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง 
 



  ๔๓

 
๙.  บรรณานุกรม 
 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจฬุาเตปฎกํ ๒๕๐๐.  (กรุงเทพฯ :  
 มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕), 
.....................,  พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  (กรุงเทพฯ : 
 มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙), 
มหามกุฎราชวทิยาลัย.  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา  แปล ชุด  ๙๑  เลม,  (กรุงเทพฯ : 
 มหามกุฎราชวทิยาลัย,  ๒๕๔๓),  
แสง จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๒๑), 
พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, อา.เอส. พร้ินติ้ง แมส   
  โปรดักส จํากดั, ๒๕๔๕.  
พุจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน, (กรุงเทพมหานคร  :  จัดพิมพโดย บริษัทนานมบีุคสพับลิเคชั่นส จํากดั, 

๒๕๔๒), 
สนิท  ศรีสําแดง. ปรัชญาเถรวาท. (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๔๔) 
บุญมี  แทนแกว, ผศ., จริยศาสตร (ETHICS). (กรุงเทพมหานคร : เอกสารประกอบการศึกษา ภาควิชา

ปรัชญาและศาสนา    คณะวชิามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สวิทยาลัยรัตนโกสินทรบาน
สมเด็จเจาพระยา, ๒๕๓๐), 

วศิน  อินทสระ,  จริยศาสตร,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๓๙), 
ผศ. กีรติ บุญเจือ, จริยศาสตรสําหรับผูเร่ิมเรียน, (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช จาํกัด, 

๒๕๑๙) 
กนก จนัทรขจร,  คูมือ : การอบรมความรูและจริยธรรมเพื่อชีวิต ตอนที่ ๒, มูลนิธิ กนก จันทรขจร, 

(กรุงเทพมหานคร  :  ๒๕๒๕) 
พุจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน, (กรุงเทพมหานคร  :   บริษัทนานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๒), 
พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, บริษัท เอส.อาร.พร้ินติ้ง  

แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘),   
พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนุญชิวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตท่ีดงีาม, (กรุงเทพมหานคร  :  

โรงพิมพชุมนุมสหากรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๒),  
พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต  พทุธจริยธรรมเพื่อชีวิตท่ีดงีาม,  (กรุงเทพมหานคร  :  

กรมการศาสนา กระทรวงวฒันธรรม,  ๒๕๕๒), 
 



  ๔๔

เนื่องนอย บณุยเนตร, จริยศาสตรตะวันตก คานท มิลล ฮอบส รอลส ซารทร, (กรุงเทพมหานคร  :  
สํานักพิมพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย, ๒๕๓๙), 

เภสัชกรสุรพล ไกรสราวุฒิ, ทัศนะเบื้องตน : คุณธรรม – จริยธรรม – จรรยาบรรณ, (กรุงเทพมหานคร  :  
โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), 

แสง จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, สํานักพมิพบรรณาคาร, ๒๕๒๑, หนา ๑๖๘. 
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