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๑.  ความนาํ 
 มีคําถามวา คําสอนทางพระพุทธศาสนากับศาสตรอ่ืน ๆ มีหลักการที่ประกอบไปดวย
เหตุผลท่ีแตกตางกันและเหมือนกันหรือไมอยางไร  พทุธศาสนาเปนศาสตรตัวกลางท่ีจะอธิบายให
เขาใจไดดวยเหตุและผลที่สามารถพิสูจนได  ไมจํากัดกาลเวลา (อกาลิโก)  เปนการคิดแบบละเอียด
ถ่ีถวนซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาใชคําวา  โยนิโสมนสิการ  คือการคิดแบบแยบคาย  ถูกตอง  ชัดเจน  
มีวิธีการ  มีหลักการ  มีข้ันตอนท่ีเปนไปตามลําดับแหงวาระแหงจติ ท่ีประกอบไปดวยคุณภาพ  
พรอมท่ีจะนําไปใชงานไดทุกเม่ือ  เพราะพุทธศาสนาเกดิข้ึนจากการคนพบดวยสติปญญาท่ีผานการ
ฝกฝนอบรมมาดีแลว  พรอมท่ีจะใหพิสูจนดวยเหตุผลเชิงลึกไดอยางไมตองสงสัย   
 
 และพรอมกันนี้  การคิดและใชเหตุผลแบบพุทธศาสนา ก็คลอยกับกบัการคิดแบบศาสตร    
อ่ืน  ๆ  ท่ีใชหลักเหตุผล เชนความคิดแบบนักวิทยาศาสตรท่ัว  ๆ  ไปท่ีมีการคิดแลวจะตองทดลอง
ตามความคิดวาจะเปนไปตามท่ีคิดหรือไม  เชนนักวิทยาศาสตรทานหนึ่งเขาไมเช่ือวาโลกแบน
ตามท่ีศาสนาบางศาสนาไดสอนเอาไว  จึงหาวิธีพิสูจนใหรูความเปนจริงดวยการทดลองแลวกส็รุป
ไดวาโลกนีไ้มไดแบนตามท่ีศาสนานั้นไดสอนไว  แลวเขาก็เปดเผยความจริงอันนัน้ใหคนท่ัวไปได
ทราบ  ผลสุดทายเขาเกือบจะเสียชีวิตเพราะเปดเผยความจริงอันนั้น  เปนเพราะวาความจริงท่ีเขา
เปดเผยนัน้ไปขัดกับหลักคําสอนของศาสนาและขัดผลประโยชน เชนเร่ืองราวของนักวิทยาศาสตรผู
โดงดังคนหนึง่ท่ีช่ือวา  กาลิเลโอ 
 
 กาลิเลโอ นอกจากจะสนใจเร่ืองการทดลองทางวิทยาศาสตรแลว เขายังมีความสนใจใน
เร่ืองการสวดมนต  มีอยูคร้ังหนึ่งเขาไดไปสวดมนตท่ีโบสถแหงหนึ่ง  แลวไดสังเกตเห็นโคมไฟใน
โบสถท่ีถูกลมพัดแกวงไปแกวางมา แตเม่ือลมหยุดตะเกยีงก็แกวงส้ันเขา ๆ จนในท่ีสุดมันก็หยุดเอง  
ทําใหเขาไดเกดิความคิดและรูวา  แมชวงจังหวะท่ีโคมไฟแกวงส้ันเขานั้น  ความเร็วก็ยังเร็ว
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เหมือนเดิมไมไดลดลงเลย  ดวยความคิดนีทํ้าใหเขาไดเร่ิมวางแผนทําการประดิษฐนาฬิกาท่ีมีลูกตุม  
แกวงไปแกวางมาได  แลวไดมอบใหเปนของขวัญแกบิดาของเขาเอง 
 

อีกคร้ังหนึ่งเขาใชวิธีการงาย  ๆ  ดวยการนับจังหวะการแกวงของโคมไฟควบคูไปกบัการ
เตนของหวัใจจนเขาเขาใจกระบวนการทํางาน  ซ่ึงเปนแรงจูงใจใหเขาสามารถประดิษฐเคร่ืองมือวดั
การเตนของหวัใจ  ทําใหทราบไดวาหัวใจเตนนาทีละกีค่ร้ัง  นอกจากนี้เขายังคนพบดวงจนัทรและ
ดวงดาวอ่ืน  ๆ  ดวยกลองโทรทัศนท่ีเขาประดิษฐข้ึนมาเอง  จนทําใหเขาพิสูจนไดวาโลกไมหยดุนิ่ง
มีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงตลอดเวลา โดยการหมุนรอบดวงอาทิตย ทําใหเกิดสภาวะทาง
ธรรมชาติท่ีเรียกวากลางวนัและกลางคืน  และตอมาเม่ือเขาไดนําเสนอแนวคิดนี้ออกไป ทําใหคณะ
บาทหลวงทางศาสนาคริสตและกลุมท่ีไมเหน็ดวยกับเขา  ไดฟองรองและกลาวหาวาเขาเปนคนนอก
ศาสนา  มีความคิดท่ีผิด  ๆ   และไดมีการประกาศหามไมใหเขาเผยแผความคิดนัน้๑ 

 
 อยางไรก็ตาม  ความจริงก็คือความจริงมันมีเหตุผลในตัวมันเอง  ถึงแมวาจะปดบังหรือส่ัง
สอนกันใหเขาใจไปอยางอ่ืนก็ตามทีมันกไ็มสามารถท่ีจะใหคนท้ังโลกเชื่อตามไดทุกอยาง  สักวนั
หนึ่งความจริงก็ยอมถูกเปดเผยจนได  เพราะในโลกนีมี้ท้ังคนโงและคนฉลาด  คนดีและคนช่ัว  
ตราบใดท่ีมนษุยยงัมีความคิด มีมันสมอง มีสติปญญา ก็ยอมจะหาหนทางคนพบกับความเปนจริง
หรือความลับท่ีทุกคนอยากจะรูกันนักหนาจนได  แตเพราะคิดแลวไมทําไมคนควาก็จะไมสามารถ
พบกับความเปนจริงได  ความจริงมันมีอยูแลวแตจะมีผูท่ีมีปญญามองเห็นหรือไมเทานั้น 
 

ฉะนั้น ความเปนจริงท่ีนักวทิยาศาสตรคนพบจึงมีลักษณะคลายพุทธศาสนาท่ีวา  โลกไมมี
การหยดุนิ่งอยางเดียวหากแตมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  ในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธองค
ทรงคนพบกับความเปนจริงของโลกและชีวิตวา เปนไปตามกฎแหงธรรมชาติท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ไมมีวันส้ินสุดตามทฤษฎีแหงหลักไตรลักษณก็คือ  อนจิจัง  ทุกขัง  และอนัตตา  อาการเหลานี้
เกิดข้ึนพรอม  ๆ กันกับกฎแหงธรรมชาติท่ีเรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท  ๆ  นี้เปนความจริงและ
จุดเร่ิมตนของทุกส่ิงทุกอยางในสากลโลกท่ีพระพุทธองคไดทรงคนพบดวยพระองคเอง๒ 

 
พระธรรมโกศาจารย  (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต)  ไดใหทัศนะไววา  พระพุทธศาสนาเปนศาสนา

แหงเหตุผล พระพุทธองคทรงอธิบายสภาวธรรมทุกอยางของมนษุยและธรรมชาติโดยไมมีความ

                                                 
  ๑ http://www4.msu.ac.th/satit/studentProj/2547/pj102-2-2547/g14-WorldScientist/page17.htm 

๒ วิธาน  สุชีวิคุปต, อภิปรชัญา,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓), หนา  ๑๒๓. 
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เช่ือและลัทธิอยางงมงาย  แตสอนใหใชเหตุผลตามหลักปฏิจจสมุปบาท  สรรพส่ิงไมวาเปนรูปธรรม
หรือนามธรรมลวนตกอยูภายใตกฎแหงธรรมชาติ  (นิยาม)๓ท้ังส้ิน  

นิยาม๔  หมายถึง  กําหนดอันแนนอน  ความเปนไปอันเปนระเบียบแนนอนของธรรมชาติ  
กฎธรรมชาติ  ไมมีใครท่ีจะสามารถเปล่ียนแปลงความแนนอนเหลานีไ้ด  ซ่ึงมี  ๕  ชนิด  ไดแก 

๑.  อุตุนยิาม (Physical laws)  กฏธรรมชาติท่ีเกี่ยวกบัอุณหภูมิ  หรือปรากฏการณของ
ธรรมชาติตาง  ๆ  โดยเฉพาะ  ดิน  น้ํา  อากาศ  และฤดูกาล  อันเปนส่ิงแวดลอมสําหรับมนุษย 

๒.  พีชนยิาม  (Biological laws)  กฎธรรมชาติท่ีเกี่ยวกับการสืบพันธุ  มีพันธุกรรมเปนตน 
๓.  จิตตนิยาม  (Psychic laws)  กฎธรรมชาติท่ีเกี่ยวกับการทํางานของจิต 
๔.  ธรรมนิยาม (General Laws)  กฎธรรมชาติท่ีเกี่ยวกับการกระทําของมนุษย  คือ  

กระบวนการใหผลของการกระทํา   
 
กฎธรรมชาติท้ังหมดนี้มีความเปนไปและเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาของมัน ไมมีใคร

สามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงใหเปนไปอยางอ่ืนได  ถึงแมวาจะไดวิธีทางวิทยาศาสตรหรือเทคโนโลยี
แบบไหนก็ตาม  กฎธรรมชาติเหลานี้พระพุทธเจาเทานัน้ท่ีทรงคนพบ  แลวทรงนาํมาเปดเผยให
ปรากฏแกชาวโลก  จึงนับวา ทรงคนพบเหตุผลท่ีเปนธรรมชาติโดยพระองคเอง 

 
พระพุทธศาสนานอกจากจะคนพบความจริงตามธรรมชาติแลว  ยังเปนแหลงหรือฐานแหง

การคนหาความเปนจริงของส่ิงตาง  ๆ  เปนหลักท่ีสําคัญสําหรับนักวทิยาศาสตร  กลาวคือถาหาก
นักวิทยาศาสตรนําเอาความรูทางวิทยาศาสตรไปใชในทางท่ีผิด ก็จะทําใหเกิดปญหาตอสังคมอยาง
แนนอน ดังนัน้ ตองอาศัยหลักทางพระพทุธศาสนาเพ่ือปองกันปญหาทางจริยธรรม   

ดังท่ี    พระเทพเวที  (ประยทุธ  ปยุตฺโต)  ไดใหทัศนะไววา  เม่ือปญหาเกิดจากมนษุย  ก็มา
ลงท่ีเร่ืองจริยธรรมหรือศีลธรรมเทานั้นเอง  วิธีแกปญหาท้ังหมด ก็มีคําตอบท่ีตรงไปตรงมา  
แนนอนและงายท่ีสุด  คือ  เม่ือคนมีศีลธรรมหรือจริยธรรมแลว  ปญหาก็หมดไป  วทิยาศาสตรและ
เทคโนโลยีก็จะถูกใชในทางที่เปนคุณ  เพื่อเสริมสรางประโยชนสุขแกชีวิตและสัตวโลกท้ังหมด๕ 
 

                                                 
  ๓ พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต),  โลกทัศนชาวพุทธ,  (กรุงเทพมหานคร  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๘),  หนา  ๑๔๒. 
  ๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร  :  อา.เอส. พร้ิน
ต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๖๖. 
  ๕ พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พุทธศาสนา  ในฐานเปนรากฐานของวิทยาศาสตร,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๖),  หนา  ๒๓. 
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๒.  เหตุผลแบบพุทธศาสตร 
 เหตุผลเกี่ยวกบัแนวคิดท่ีเปนหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  ซ่ึงเปนความจริงท่ี
มนุษยไมสามารถจะหลีกเล่ียงได  สามารถแบงไดเปน  ๒  ประเภท  คือ  ๑.โลกิยะ ๒.โลกุตตระ 
  ๑. โลกิยะ  พระพุทธศาสนาไมปฏิเสธการดํารงชีวิตแบบคนท่ัว  ๆ ไป  นั้นก็คือการใชชีวิต
ท่ัว ๆ ไปแบบฆราวาสหรือคฤหัสถ  ทรงสงเสริมใหเขาใจชีวิตและความเปนอยู  ชีวิตมีความเปนมา
อยางไร  จะดาํเนินไปอยางไร  จะพบกับความสุขและหลุดพนไดอยางไร  พระพุทธองคไมไดทรง
สอนระบุเฉพาะเจาะจงใหมวลมนุษยเขาถึงนิพพานอยางเดียวเทานั้น  เพราะวาชีวติของมนุษยมี
ความเปนมาแตกตางกันไป  เปนไปไมไดท่ีจะบรรลุจดุหมายปลายทางอยางเดยีวกนั  ถึงแมวาจุด
ปลายทางท่ีทรงแนะนํานั้นจะมีความสุขอยางท่ีสุด  แตไมไดหมายความวาสัตวทุกประเภทจะเขาถึง
ความสุขอันนัน้ได  ทรงช้ีทางออกบอกทางถูกใหสรรพสัตวไดทราบถึงคุณและโทษแลวเลือก
เดินทางเอาเอง  ไมมีใครสามารถใหใครเปนไปตามท่ีคิดเอาไวทุกประการได  ทุกชีวิตจึงเปนไปตาม
กระแสแหงกรรมของตนเองท้ังส้ิน จึงเปนสภาวะท่ีอยูกบัโลก 
 
 เม่ือมนุษยอยูกบัโลก  เปาหมายของการเดนิทางก็ตองมีอยางแนนอน สนิท  ศรีสําแดง  ให
ทัศนะไววา เปาหมายดานพัฒนาสติปญญา  มนุษยแตกตางจากสัตวอ่ืนในดานสติปญญา  ดวย
สติปญญานี้เองทําใหมนษุยเหนือชีวิตรูปแบบอ่ืน  มนษุยพัฒนาความรูโดยอาศัยสติปญญาและใช
ความรูนั้นเพื่อเอาชนะธรรมชาติ สามารถปรับตัวเขากับธรรมชาติไดในกรณีเอาชนะไมได๖ 
 เหตุใดพระพุทธศาสนามุงเนนเร่ืองการพัฒนามนุษย  ก็เพราะวามนุษยมีมันสมองความคิด
และความเปนอยูท่ีท่ีแตกตางไปจากสัตวชนิดอ่ืน สมภาร  พรมทา  ไดใหทัศนะไววา  คนตางจาก
สัตวชนิดอ่ืน  นี่เปนขอเท็จจริงท่ีทุกคนทราบดี  ความแตกตางระหวางคนกับสัตวจําแนกไดเปนสอง
สวนดวยกัน  คือ  ทางกายภาพ  และทางนามธรรม  ในทัศนะของพระพุทธศาสนา  ความแตกตาง
กันท้ังสองแงนี้เกี่ยวของถึงกัน  กลาวงาย  ๆ  คือ  ในทัศนะพระพุทธศาสนา  เพราะโครงสรางทาง
กายภาพของคนแตกตางจากสัตวอ่ืน  เราจึงมีลักษณะอันเปนนามธรรมแตกตางจากสัตวเหลานัน้  
ความแตกตางดานกายภาพสงผลใหเกิดความแตกตางดานนามธรรม  ความแตกตางดานนามธรรมท่ี
สําคัญท่ีสุดท่ีแบงแยกคนกับสัตวออกจากกนัคอนขางเด็ดขาดคือ  คนเปนสัตวท่ีเหตุผล  (rational 
being) สวนสัตวอ่ืนไมมีสมรรถนะท่ีเรียกกันวาเหตุผลนี ้  สมรรถนะท่ีเรียกกนัในวงการปรัชญาวา
เหตุผล  (reason)  น้ี  พุทธศาสนาเรียกวา  ปญญา๗ ซ่ึงเปนจริยศาสตรทางพระพุทธศาสนา 

                                                 
  ๖ สนิท  ศรีสําแดง, พระพุทธศาสนากบัการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : นิลนาราการพิมพ, ๒๕๓๔),  หนา  ๔. 

๗ สมภาร  พรมทา,  พระพุทธศาสนากบัปญหาจริยศาสตร  โสเภณี  ทําแทง  และการุณฆาต, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๘),  หนา  ๒๓-๒๔. 
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   และพุทธจริยศาสตรถูกพิจารณาวา  ใหคําแนะนํา  เตือนสติ  และแนะแนวเพื่อการดาํเนิน
ชีวิต  การกระทํานี้มันเปนไปไมไดในพระพุทธศาสนา ไมใชเพื่อการตรวจสอบ  มีคําถามทาง
ปรัชญาท่ีสําคัญอยางหนึ่งวา “ถาอะไรคือความหมายถูกตอง อะไรคือส่ิงท่ีมนุษยสามารถกระทําได  
จริยศาสตรทางพุทธศาสนา ขานรับเพื่อส่ิงนี้”๘ 
 
  ๒. โลกุตตระ  สวนนีน้ับวาอยูในระดับท่ีจัดวาเขาถึงไดยากมากท่ีสุด  เพราะโดยธรรมดา
ของมนุษยแลว มักจะมีธรรมชาติท่ีปลอยจิตใจใหเปนไปตามอารมณของตนเอง  ไมไดไปกําหนด
พิจารณาโดยแยบคายหรือเอาใจใสตอความเคล่ือนไหวของรางกาย  คงปลอยใหเปนไปตามตองการ
โดยสวนมาก  แตถาหากตองการเขาถึงสภาวะท่ีลึกซ้ึง  เชน มรรค  ผล  นิพพาน  นั้น  คงตอง
ฝกอบรมจิตใจใหอยูในระดับท่ีสูง  ๆ  ข้ึนไปท่ีเรียกกันวาระดับจติข้ันวิปสสนาญาณของพระ
อริยบุคคลผูหลุดพนจากกิเลสตัณหาทั้งหลาย  คือสภาวะท่ีพนโลกนั่นเอง 
 
 สนิท  ศรีสําแดง  ใหทัศนะไววา  ตามแนวคิดทางพุทธศาสนา  ส่ิงตาง  ๆ ในจักรวาล  มี
ความสัมพันธซ่ึงกันและกันในแงของการวิวัฒนาการอยางตอเนื่อง  บุคคลสัตวดิรัจฉาน  ส่ิงของ  
เกิดจากการสังเคราะห  การปรุงแตง  เรียกวา  สังขารจักรวาล  ไหลเออ  ไมขาดสาย  เปล่ียนแปลง
อยูเสมอ  เปน นิสสัตตะและนิชชีวะ 
 คําวา  สัตตะ  หมายถึง  ส่ิงมีอยู  ดํารงอยูอยางเอกเทศ  ดํารงอยูดวยตัวมันเองไมข้ึนอยูกับ
ส่ิงอ่ืน  สภาพตรงกันขามเรียกวา  นิสสัตตะ 
 คําวา  ชีวะ  หมายถึง  วิญญาณหรืออาตมัน  นิชชีวะไมมีวิญญาณหรือจิตตามความเขาใจ
ของศาสนาอ่ืน 
 ส่ิงท้ังหลายเปนเพียงสภาวธรรมเปนส่ิงมีไมจริง  ไมใชส่ิงไมมีโลกภายนอก  เปนไปตาม
เง่ือนไข  ท่ีแตละคนเปนผูกําหนดใหมันเปนโดยการเขาไปรับรูในลักษณะตาง  ๆ ดังพุทธพจนท่ีวา  
จิตเปนผูกําหนดโลก  (จิตฺเตน  นียติ  โลโก) 
 คําวา  โลก  ในพุทธปรัชญา  หมายเอา  สังขารโลก  โลกคือสังขาร  ไดแกสภาวธรรมท้ัง
ปวง  ท่ีมีการปรุงแตงตามเหตุตามปจจยั  สัตวโลก  โลกของสัตวหรือ  (World of Being) และ
โอกาสโลก  ไดแก  โลกคือแผนดิน  พื้นน้ํา  และอวกาศ 

                                                 
  ๘ Somparn  Promta,  An Essay Concerning  Buddhist  Ethics, Chulalongkorn 
University Press, 2008. P. 25. 
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 โลกคือสังขารหมูสัตวและโอกาส  มีความเปล่ียนแปลงอยูเสมอตลอดเวลา  ไมมีส่ิงใดอยู
ในสภาพคงท่ีแมช่ัวขณะ  เปนอนิจจัง  ทุกขัง และอนัตตา๙ 
 
 จากหลักการทางพระพุทธศาสนาน้ีมีความคลายคลึงกับแนวคิดของนกัปรัชญาชาวฝรั่งเศส
ทานหนึ่งท่ีช่ือวา ฌอง-ปอล ซาตร เขามีแนวความคิดวา 
 โลกน้ีมีภาวะ (Being) หรือมีส่ิงท่ีมีอยู ๒ ส่ิงดวยกัน  ส่ิงหนึ่งคือ (Being-in-itself) (ภาวะใน
ตัวเอง) อีกส่ิงหนึ่งคือ Being-for-iself (ภาวะสําหรับตัวเอง) ถาพูดอยางงาย  ๆ ภาวะในตัวเองคือ
วัตถุ  ส่ิงของตาง  ๆ ท่ีไมมีวิญญาณ  ไมมี  Consciousness หรือจิต  สวนภาวะสําหรับตัวเอง  ก็คือจิต
มนุษยนั้นเอง  รวมความวา  มนุษยและสรรพส่ิงท่ีไมใชมนุษย  เปนส่ิง  ๒  ส่ิงท่ีมีอยูในโลก๑๐ 
  
 ธรรมชาติของชีวิต  ลักษณะของส่ิงท้ังสองมีความแตกตางกัน  ซาตรบอกวา  วัตถุสสารนั้น
เปนส่ิงท่ีไมมีความคิด  ไมมีจิต (Consciousness) สสารหรือวัตถุนั้นมีความเต็มอยูในตัวเอง  คือ  
เกาอ้ีนี้  เปนเกาอ้ีตลอดชาติ  ไมเคยปรารถนาท่ีจะเปนนายกรัฐมนตรี  จะวาพอใจในความเปนเกาอ้ีก็
ได  แตมนุษยท่ีมีจิต  (Consciousness) นั้น  มีความพรอง  หรือความวางเปลาเปนลักษณะถาวร  
เพราะเปนธรรมชาติของมนุษยอยางนั้นเองท่ีจะตองวางเปลา  (Emptiness) เพราะฉะน้ันภายในจิต
ของเรานั้น  จึงเปนโพรงท่ีเราพยายามจะหาอะไรตอมิอะไรมาเติมใหเต็ม๑๑ 
 
 จากประเด็นท่ีวาพระพุทธศาสนากับศาสตรแหงการใชเหตุผลนั้น  ผูเขียนไดเขาใจและมี
ทัศนะวา  พระพุทธศาสนาไดเจริญรุงเรืองแบบไมหยุด  ท้ังในอดีตและปจจุบัน  ท่ีวาเจริญนั้นก็คือ
คงความเปนศาสนาแหงสัจจะความจริง  มีความเปนเหตุและผล  เปนศาสตรท่ีกลาวถึงความเปนไป
ของชีวิตและธรรมชาติ  ไดแกมนุษยและสัตว หรือแมกระท่ังตนไมท่ีไมมีวิญญาณครอง  แตก็มีชีวติ
มีความเจริญงอกงามใหความสดช่ืนตอส่ิงรอบขาง  และเปนส่ิงแวดลอมท่ีดใีนตัวของมันเอง  
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับสภาพแวดลอมของโลกหรือท่ีใชคําวา โลกคือหมูสัตว   

                                                 
  ๙สนิท  ศรีสําแดง, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ นิลนาราการพิมพ, ๒๕๓๕),  หนา  ๗๑. 

๑๐ Saraatre. J-P., Being and Nothingness. Trlby  H.E. Barnes. Pocketbooks. N ew York 1966. p25. 
๑๑ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), เปรียบเทียบแนวคิดพุทธทาสกับซาตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

สุขภาพใจ, ๒๕๕๑), หนา ๑๙. 
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  เพราะโลกคือหมูสัตว  ท้ังมนุษยตองมีแนวทางเพื่อการอยูรวมกนัไดอยางสงบสุข  จริย
ศาสตร ศาสตรแหงการประพฤติจึงสําคัญตอการอยูรวมกัน  กีรติ  บุญเจือ ใหทัศนะไววา  ความ
ประพฤติ  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีมีมโนธรรมเขาแทรกแซง๑๒นี้คือเหตุผลทางจริยธรรม 
 
๓.  เหตุผลทางธรรมชาต ิ
 จากธรรมชาติของมนุษยและสัตว  พระพุทธศาสนามีทัศนะวา  ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงเปน
ธรรมชาติท่ีอาศัยซ่ึงกันและกันจึงเกิดมีข้ึนมาได  มันเปนไปไมไดท่ีจะอยู ๆ ก็เกดิข้ึนมาเองโดยท่ีไม
มีเหตุปจจัยทําใหมันเกิด  เพราะสภาพปจจบัุนปรากฏใหเห็นอยูแลว  มันเกิดแลวดับ ๆ  อยูอยางนี้ไม
มีวันหยุด  ไมมีใครไปสรางใหมันเกิด  มันก็เกดิเองไดตามเหตุปจจัย    ทุกส่ิงมีการเปล่ียนแปลงได
ทุกขณะจิต  ตามกฏของสภาวะธรรมชาติท่ีเรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท  ซ่ึงท้ังหมดก็ต้ังอยูบนฐานแหง
ไตรลักษณแทบท้ังส้ิน และเปนเหตุผลท่ีสําคัญทางธรรมชาติ 
 

ปฏิจจสมุปบาท๑๓ คือ  ส่ิงซ่ึงอาศัยซ่ึงกันและกันจึงเกิดข้ึนได มี  ๑๒  ขอ  ไดแก 
  ๑. อวิชชา  ๒. สังขาร  ๓. วิญญาณ  ๔. นามรูป  ๕. สฬายตนะ    ๖. ผัสสะ  ๗. เวทนา  ๘. 
ตัณหา    ๙. อุปาทาน  ๑๐. ภพ  ๑๑. ชาติ  ๑๒. ชราและมรณะ   
 ท้ังหมดนี้สามารถขยายใหกวางออกไปอีกเพื่อความเขาใจแบบลึกซ้ึงและรูแจงทางตลอดถึง
ตนตอของการเกิดข้ึนแหงส่ิงท้ังปวงท่ีช่ือวา  ปฏิจจสมุปบาท  ไดดังตอไปนี้ คือ 
 
  ๑. อวิชชา  (Ignorance)  ความไมรูสาเหตุของการเกิดสังขารเปนตนคือตัวไมรูอะไรเลย  กิจ
ท่ีควรทําในท่ีนี้ หมายถึง กจิในอริยสัจ ๔ คือ การกําหนดรูทุกข, การละเหตุเกดิแหงทุกข, การทํา
ใหแจงซ่ึงความดับทุกข และการอบรมมรรคมีองค ๘ ใหเจริญ๑๔ อวิชชาตัวนี้  กจ็ัดเปนขอหนึ่งใน
จํานวนหลักธรรมท้ัง  ๑๐  ขอท่ีมีช่ือวา  สังโยชน  ๆ  ในท่ีนี้ก็หมายถึง กิเลสท่ีผูกมัดใจสัตว, ธรรมท่ี
มัดใจสัตวไวกบัทุกข มี ๑๐ อยางคือ สักกายทิฏฐิ , วิจกิจิฉา, สีลัพพตปรามาส,กามฉันทะหรือกาม
ราคะ, พยาบาทหรือปฏิฆะ, รูปราคะ, อรูปราคะ, มานะ, อุทธัจจะ,อวิชชา๑๕  

                                                 
  ๑๒ กีรติ  บุญเจือ,  พื้นฐานปรัชญา จริยศาสตร สําหรับผูเริ่มเรียน,  (กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท  สํานักพิมพไทยวัฒนา
พานิช  จํากัด,  ๒๕๑๙,  หนา  ๓. 
  ๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๗/๕๘, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร  :  อา.เอส. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๒๕๓. 

๑๔ ที.สี.อ. ๒๔๘/๒๐๓   
๑๕ องฺ.ทสก. ๒๔/๑๓/๑๔ 



 ๘

๒. สังขาร  (Volitional Actions)  สภาพท่ีปรุงแตงกันข้ึน  ของทุกส่ิงทุกอยางในโลกนี ้ โลก 
ในท่ีนีห้มายถึง สภาพท่ีตองแตกสลาย กลาวคือ อุปาทานขันธ ๕ ไดแก ความยึดติดวา รูป เวทนา
สัญญา สังขาร และวิญญาณ มีตัวตนและเปนของตน อันเปนเหตุใหเกิดทุกข๑๖  

 
  ๓. วิญญาณ  (Conjsciousness)  ความรูแจงอารมณ  โลกในท่ีนี้หมายถึง สภาพท่ีตองแตก
สลาย กลาวคือ อุปาทานขันธ ๕ ไดแก ความยึดติดวา รูป เวทนา  สัญญา สังขาร และวิญญาณ มี
ตัวตนและเปนของตน อันเปนเหตุใหเกิดทุกข๑๗  
 
  ๔. นามรูป  (Mental and Physical Phenomena)  เกี่ยวกบันามรูปในพระไตรปฎกกลาวไววา  
พระพุทธเจาทรงดําริวา    ‘เม่ืออะไรมี    สฬายตนะจึงมี    เพราะอะไรเปนปจจยัสฬายตนะจึงมี’    
เพราะทรงมนสิการโดยแยบคาย    จึงไดทรงรูแจงดวยพระปญญาวา  ‘เม่ือนามรูป (นามธรรมและ
รูปธรรม)มี    สฬายตนะจึงมี    เพราะนามรูปเปนปจจยั  สฬายตนะจึงมี’จากนั้น    ทรงดําริวา    ‘เม่ือ
อะไรมี    นามรูปจึงมี    เพราะอะไรเปนปจจัยนามรูปจึงมี’    เพราะทรงมนสิการโดยแยบคาย    จึง
ไดทรงรูแจงดวยพระปญญาวา‘เม่ือวิญญาณ(ความรูแจงอารมณ)มี    นามรูปจึงมี    เพราะวิญญาณ
เปนปจจยั    นามรูปจึงมี’๑๘ 
  นามขันธ  รูปขันธ  นามกาย หมายถึงนามขันธ ๔ คือ (๑) เวทนาขันธ  (๒) สัญญาขันธ (๓) 
สังขารขันธ (๔) วิญญาณขันธ๑๙อาการ  หมายถึงอากัปกิริยาของนามขันธแตละอยางท่ีสําแดง
ออกมา๒๐  เพศ  หมายถึงลักษณะท่ีบงบอกหรือใชเปนเคร่ืองอนุมานถึงนามขันธแตละอยาง๒๑  นิมิต  
หมายถึงเคร่ืองหมายแสดงถึงลักษณะเฉพาะของนามขันธแตละอยาง๒๒  อุทเทส  หมายถึงคําอธิบาย
เกี่ยวกับนามขันธแตละอยาง  เชน  เปนส่ิงท่ีไมใชรูป  เปนส่ิงท่ีรับรูได๒๓   
 
  ๕. สฬายตนะ  (Six Sense-Bases)  (อายตนะ๖ ไดแก อายตนะภายใน  จากน้ัน    ทรงดาํริวา    
‘เม่ืออะไรมี    ผัสสะจึงมี    เพราะอะไรเปนปจจยั  ผัสสะจึงมี’    เพราะทรงมนสิการโดยแยบคาย    
จึงไดทรงรูแจงดวยพระปญญาวา    ‘เม่ือสฬายตนะมี    ผัสสะจึงมี    เพราะสฬายตนะเปนปจจยั    
                                                 

๑๖ที.สี.อ. ๒๑๗/๑๙๐ 
๑๗ ที.สี.อ. ๒๑๗/๑๙๐ 
๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/ส๕๗/๓๒ 
๑๙ ที.ม.อ.  ๑๑๔/๙๙ 
๒๐ ที.ม.ฏีกา.  ๑๑๔/๑๒๓ 
๒๑ ที.ม.ฏีกา  ๑๑๔/๑๒๓ 
๒๒ ที.ม.ฏีกา.  ๑๑๔/๑๒๓  
๒๓ ที.ม.ฏีกา. ๑๑๔/๑๒๓ 



 ๙

ผัสสะจึงมี’ จากน้ัน    ทรงดําริวา    ‘เม่ืออะไรมี    สฬายตนะจึงมี    เพราะอะไรเปนปจจัย สฬายตนะ
จึงมี’    เพราะทรงมนสิการโดยแยบคาย    จึงไดทรงรูแจงดวยพระปญญาวา  ‘เม่ือนามรูป(นามธรรม
และรูปธรรม)มี    สฬายตนะจึงมี    เพราะนามรูปเปนปจจยั สฬายตนะจงึมี’๒๔   
 
  ๖. ผัสสะ  (Contact)  การประจวบถูกตอง ไดแก สัมผัส ๖     อานนท    ขอท่ีเรากลาวไว
เชนนีว้า    ‘เพราะเวทนาเปนปจจัย    ตัณหาจึงมี’ เธอพึงทราบเหตุผลท่ีเวทนาเปนปจจัย    ตัณหาจึง
มี    ดังตอไปนี้    ก็ถาเวทนา    คือ  เวทนาที่เกิดจากจักขุสัมผัส    เวทนาที่เกิดจากโสตสัมผัส    
เวทนาท่ีเกิดจากฆานสัมผัส  เวทนาที่เกิดจากชิวหาสัมผัส    เวทนาที่เกิดจากกายสัมผัส    และเวทนา
ท่ีเกิดจากมโนสัมผัส    ไมไดมีแกใคร  ๆ    ในภพไหน  ๆ    ท่ัวทุกแหง    เม่ือเวทนาไมมีโดย
ประการท้ังปวง    เพราะเวทนาดับไป    ตัณหาจะปรากฏไดหรือ”  ทานพระอานนททูลตอบวา    
“ปรากฏไมไดเลย    พระพุทธเจาขา”๒๕ 
 
  ๗. เวทนา  (Sensation)  (ความเสวยอารมณ ไดแก เวทนา ๖  สมณพราหมณเหลานัน้ทุก
จําพวกรับสัมผัส  (ผัสสะ)๑  ทางผัสสายตนะ  ๖  แลวเกิดเวทนา  (ความรูสึก)  เพราะเวทนาเปน
ปจจัยจึงเกดิมีตัณหา  ๒๖  
 
  ๘. ตัณหา  (Desire)  ความทะเยอทะยาน  อยากมีอยากเปน ไดแก ตัณหา ๖  ตัณหา  (ความ
อยาก)  เพราะตัณหาเปนปจจัยจึงเกิดมีอุปาทาน  )๒๗ 
 
  ๙. อุปาทาน  (Clinging)  ความยึดม่ันถือม่ัน ไดแก อุปาทาน ๔  อุปาทาน  (ความยึดม่ัน  ถือ
ม่ัน)  เพราะอุปาทานเปนปจจัยจึงเกิดมีภพ  )๒๘ 
 
  ๑๐. ภพ  (Becoming)  โลกท่ีอยูของสัตวหรือภาวะชีวิต ไดแก ภพ ๓ ‘ในภพโนนเรามีช่ือ
อยางนั้น    มีตระกูล    มีวรรณะ    มีอาหาร    เสวยสุขทุกข    และมีอายุอยางนัน้  ๆ    จุติ(เคล่ือน)
จากภพนั้นก็ไปเกิดในภพโนน    แมในภพนัน้เราก็ไดมีช่ืออยางนั้น    มีตระกูล    มีวรรณะ    มี

                                                 
๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๒ 
๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๒/๖๐ 
๒๖ ที.สี.อ.  ๑๔๔/๑๑๖ 
๒๗ ที.สี. (ไทย)  ๙/๑๔๔/๔๕ 
๒๘ ที.สี. (ไทย) ๔๔/๑๔๔/๔๕ 



 ๑๐

อาหาร    เสวยสุขทุกข    และมีอายุอยางนั้น  ๆ    จุติจากภพนั้นจึงมาเกิดในภพน้ี’    เขาระลึกชาติ
กอนไดหลายชาติพรอมท้ังลักษณะท่ัวไปและชีวประวัติอยางนี้๒๙  
  อานนท    ขอท่ีเรากลาวไวเชนนี้วา    ‘เพราะภพเปนปจจัย    ชาติจึงมี  ’เธอพึงทราบเหตุผล
ท่ีภพเปนปจจยั    ชาติจึงมี    ดังตอไปนี้    ก็ถาภพ    คือ    กามภพ  รูปภพ    หรืออรูปภพ    ไมไดมี
แกใคร  ๆ    ในภพไหน  ๆ    ท่ัวทุกแหง    เม่ือภพไมมีโดยประการท้ังปวง    เพราะภพดับไป    ชาติ
จะปรากฏไดหรือ”  ทานพระอานนททูลตอบวา    “ปรากฏไมไดเลย    พระพุทธเจาขา”  
  พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา    “อานนท    เพราะเหตุนั้น    เหตุ    ตนเหตุ    เหตุเกดิและปจจัย
แหงชาติ    ก็คือภพนั่นเอง๓๐ 
 
  ๑๑. ชาต ิ  (Birth)  ความเกดิ ไดแก ความปรากฏแหงขันธท้ังหลาย  สมณะหรือพราหมณ
บางคนในโลกนี้  อาศัยความเพียรเคร่ืองเผากิเลส  ความเพียรท่ีต้ังม่ัน  ความหม่ันประกอบ  ความไม
ประมาท  และอาศัยการใชความคิดอยางถูกวิธีแลวบรรลุเจโตสมาธิ    ท่ีเปนเหตุทําจิตใหต้ังม่ัน    
(บริสุทธ์ิผุดผอง    ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน    ปราศจากความเศราหมอง)    ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ    
คือ  ๑    ชาติบาง    ๒    ชาติบาง    ๓    ชาติบาง    ๔    ชาติบาง    ๕    ชาติบาง    ๑๐    ชาติบาง    
๒๐ ชาติบาง    ๓๐    ชาติบาง    ๔๐    ชาติบาง    ๕๐    ชาติบาง    ๑๐๐    ชาติบาง    ๑,๐๐๐    ชาติ
บาง ๑๐๐,๐๐๐    ชาติบาง    หลายรอยชาติบาง    หลายพนัชาติบาง    หลายแสนชาติบาง๓๑ 
 
  ๑๒. ชรา มรณะ  (Decay and Death)  ความแกและความตาย สลายแหงขันธ การ
เปล่ียนแปลงแหงสังขารท้ังหลาย  ส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวติในโลกนี้  ลวนมีการเปล่ียนสภาพไดทุก
ขณะ  มีลักษณะเปนลักษณ คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตา  คือ  ไมเท่ียง  เปนทุกข  มีสภาพไมใช
ตัวตน  ซ่ึงการชราภาพและมรณภาพนี้  สัตวท้ังหลายลวนพยามหลีกหนีกันแทบท้ังส้ิน  
เพราะฉะนั้น  ชราและมรณะจึงเปนท่ีต้ังแหงทุกข 
 

ปฏิจจสมุปบาทท้ังหมดนี ้ ต้ังอยูบนฐานของไตรลักษณแทบท้ังส้ิน  การเขาใจเร่ือง
ปฏิจจสมุปบาท ทําใหเขาใจเร่ืองไตรลักษณ  ดวยการคิดแบบลึกสุดหรือแบบละเอียดจนมองเหน็
ความเปนไปของมัน  ซ่ึงไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลาได  แตสามารถระลึกไดดวยสติ และ
มองเห็นแบบรูแจงแทงตลอดดวยตาภายในคือ  ปญญา 

                                                 
๒๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๙/๑๑ 
๓๐ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๙/๕๙ 
๓๑ ที.สี. (ไทย)  ๙/๓๑/๑๑-๑๒ 



 ๑๑

   
  พุทธทาส  อินฺทปฺโญ  ใหทัศนะไววา  วิธีท่ีจะใชใหเปนประโยชนก็คือวา  อยาใหมัน

อาศัยกันเกิดข้ึนได  ใหตัดตอนมันเสีย  คือวาเม่ือผัสสะกระทบทางตาเปนตนแลว  ใหมันขาดตอน
ลงไป  อยาใหปรุงเปนเวทนา  อยาใหรูสึกเปนพอใจหรือไมพอใจข้ึนมา  นี้เรียกวาไมปรุงเวทนา  
เม่ือไมปรุงเวทนาแลว  ก็ไมเกิดตัณหาอุปาทาน  ซ่ึงเปนตัวกูหรือของกู  มันเปนตัวก-ูของกู  อยูตรงท่ี
เกิดตัณหาอุปาทานน่ันแหละ  มายาอยูท่ีตรงนั้น  ถาพอวากระทบอารมณเปนผัสสะลวน  ๆ  แลว
หยุดแตแคนั้น  มันก็ไมมีทางท่ีจะเกิดตัวก-ูของกู  ก็ไมเปนโรคทางวิญญาณและไมเปนทุกข๓๒ 

 
 

๔. เหตุผลทางปญญา 
    พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองเหตุและผล  ซ่ึงสอดคลองกับศาสตรภายนอกท่ีเกีย่วกับเหตุและ
ผล การทดลองทางวิทยาศาสตรเกิดข้ึนทีหลังพุทธศาสนา  และพุทธศาสนาก็ยังเปนพื้นฐานของการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร  เชนพระพุทธองคทรงทดลองดวยวิธีการหลาย  ๆ อยางเพื่อใหไดบรรลุ
มรรคผลในข้ึนตนของการบําเพ็ญเพียรทางจิต  ในท่ีสุดก็ทรงคนพบในตัวพระองคเองนั่นคือการ
ฝกหัดจิตใจของพระองคเอง  จากการที่มีความเพียรพยายามท่ีไมลดละ  สามารถทําใหพระพุทธองค
ไดพบจดุแหงความจริงท่ีเรียกวาสัจธรรม  ๆ ไมใชเร่ืองนอกกายท่ีอยูหางไกลออกไปหลายรอยพนั
โยชน  หากแตเปนความจริงอยูท่ีตัวเราเอง  การรูจักศึกษาตัวเราเองใหเขาใจเปนส่ิงจําเปนอยางยิง่  
การที่ไมรูจักตัวเองมัวแตมองออกไปขางนอกตัวเรา  กจ็ะยิ่งไกลออกไปไมสามารถท่ีจะเขาใจชีวติ
ไดอยางถูกตอง  เพราะเหตุผลท่ีเปนจริงมันอยูท่ีตัวเราเองกอนท้ังหมด 

 
มีขอแตกตางจากวิทยาศาสตรท่ีนาสังเกตอยูอยางหนึ่ง  ก็คือ  ทางเกิดแหงปญญา  อัน

เนื่องมาจากความรอบรูทางเกิดแหง  “ปญญา” ในทางพระพุทธศาสนา  มีอยู  ๓  ทาง ไดแก  
๑. จินตามยปญญา  ปญญาท่ีเกิดจากการคิด 
๒. สุตมยปญญา  ปญญาท่ีเกิดจาการฟง 
๓. ภาวนามยปญญา  ปญญาท่ีเกิดจากการอบรม๓๓ 
 

  ท้ัง  ๓  ทางนี้  ในพระไตรปฎกทานอธิบายใหเขาใจแบบละเอียดชัดเจนไววา   
  ๑. จินตามยปญญา  คือการคิดอยางมีสติและมีปญญา  มีระบบ  พจิารณาอยางรอบคอบ  
ไตรตรองพิจารณาอยางถวนถ่ี  วิเคราะหวจิารณ  วิจยั  คนควา  หรือคิดแบบนกัวิทยาศาสตร  ใหเกิด

                                                 
  ๓๒ พุทธทาส  อินฺทปฺโญ,  แกนพุทธศาสน,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๔๘),  หนา  ๓๖-๓๗. 
  ๓๓ ภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓-๕๐๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑,  



 ๑๒

ประโยชนในการงานท้ังหลาย    ในศิลปะท้ังหลาย๓๔  หรือในวิชาท้ังหลายท่ีตองจัดการดวยปญญา    
บุคคลมิไดฟงจากผูอ่ืน    ไดกัมมัสสกตาญาณ๓๕  หรือไดสัจจานุโลมิกญาณ๓๖วา  รูปไมเท่ียง  เปน
ทุกข เปนสภาพไมใชตัวตน  เวทนาไมเท่ียง ฯลฯ    สัญญาไมเท่ียง    ฯลฯ    สังขารไมเท่ียง    ฯลฯ    
วิญญาณไมเท่ียงดังนี้บาง    ไดความสามารถ    ความคิดอาน    ความพอใจ    ความกระจาง    ความ
เพงพินิจ    และไดปญญาท่ีสามารถไตรตรองสภาวธรรมอันเหมาะสม 
   

๒. สุตมยปญญา  คือการฟงแบบมีสติ  และมีปญญา  ต้ังใจฟง  เลือกฟง  แลวนํามาคิดให
ไดสาระจากการฟง  เพื่อนําแตส่ิงท่ีดีมีประโยชนไปใชใหถูกทางแกชีวิตและสังคม  ในการงาน
ท้ังหลาย    ในศิลปะท้ังหลาย    หรือในวิชาท้ังหลายท่ีตองจัดการดวยปญญา    บุคคลไดฟงจากผูอ่ืน    
ไดกัมมัสสกตาญาณ    หรือไดสัจจานุโลมิกญาณวา    รูปไมเท่ียง    ฯลฯ    เวทนาไมเท่ียง  ฯลฯ    
สัญญาไมเท่ียง    ฯลฯ    สังขารไมเท่ียง    ฯลฯ    วญิญาณไมเท่ียงดังนี้บาง    ไดความสามารถ    
ความคิดอาน    ความพอใจ    ความกระจาง    ความเพงพินิจ    และไดปญญาท่ีสามารถไตรตรอง
สภาวธรรมอันเหมาะสม     

 
  ๓. ภาวนามยปญญา  คืออบรมเพ่ือใหเกดิสติปญญา  ใหเกิดความรูแจงเห็นจริง   หรือ
ปญญาของผูเขาสมาบัติแมท้ังหมด  จนเกิดปญญาชนดินี้ข้ึน  ซ่ึงเปนปญญาท่ีไดจาการบําเพ็ญเพยีร
ภาวนาทางจิต  จัดเปนยอดแหงปญญา ปญญาท้ังหมดถาขาดภาวนามยปญญา  ก็อาจเปนเหมือนกบั
ตนไมท่ีขาดความอุดมสมบูรณ  เหีย่วแหงใหความรมเยน็ไมไดแลว  ทุกอยางตองสมประกอบ  จงึ
จะนําไปใชประโยชนไดอยางเต็มท่ี  และจะกอใหไตรสิกขาในโอกาสตอไป 

 ปญญาท้ัง ๓ ประการดังกลาวแลวนั้น   จนิตามยปญญาและสุตามยปญญา  จัดเปน “โลกิย
ปญญา”  สวนภาวนามยปญญา  จัดเปน  โลกุตตรปญญา  ซ่ึงเปนปญญาระดับสูง   สามารถนําไปสู
การปองกันและแกไขปญหาตนเองและสังคมสูความสงบสุขและพนทุกขได   
 
  ความเหมือนกนัจะสังเกตเห็นไดชัด  คือ  ปญญาทางวทิยาศาสตรจะตรงกันกับปญญา  ๒  
ประเภทแรกของพระพุทธศาสนา  สวนมากการศึกษาคนควาวจิัยของนักวิทยาศาสตรไมวาจะโดย
วิธีใดก็ตาม  จะชาหรือเร็วแคไหน  ก็ทําไดแคเพยีงใหเกดิ  จินตามยปญญา และสุตามยปญญาเทานั้น  

                                                 
  ๓๔ อภิ.วิ.อ.  ๗๖๘/๔๓๘ 

๓๕ ญาณรูวาสัตวมีกรรมเปนของ ๆ  ตน  คือ  ทําดีไดดี  ทําชัวไดชั่ว  (อภิ.วิ.อ.  ๗๖๘/๔๔๐) 
๓๖ สัจจานุโลมิกญาณ  คือ  วิปสสนาญาณ  ทานเรียกวา  สัจจานุโลมิกญาณ  เพราะอนุโลมตามสัจจะ  ๔  ประการมีรูปไม

เที่ยงเปนตน  ,อภิ.ว.ิอ.  ๗๖๘/๔๔๐ 
 



 ๑๓

สวนภาวนามยปญญานั้นจะไมมีแกนกัวิทยาศาสตร  เพราะเหตุใด  ก็เพราะวานกัวิทยาศาสตรมี
ความเช่ือดวยการทดลองเทานั้น ถาทดลองไดก็จริง  ทดลองไมไดก็เท็จเทานั้น 

 
แนวทางเพื่อใหเกิด  ภาวนามยปญญา  พระพุทธองคไดตรัสไว  ๓  วิธี    ซ่ึงเรียกวา 

ไตรสิกขา๓๗  สําหรับเสขบุคคล  คือ  ผูท่ียังตองศึกษา  ซ่ึงกไ็ดแก 
  ๑.  ศีล  การควบคุมรักษากายวาจาใหปกติ เรียบรอย 
  ๒.  สมาธิ    ความต้ังใจไวใหหนกัแนน ม่ันคง 
  ๓.  ปญญา ความรอบรู รูทัน รูแจงแทงตลอด 

 
 ท้ัง  ๓  ขอนี้  ทานอธิบายเพิม่เติมใหเขาใจไววา   
  คําวาศีล  หมายถึง  ความปกติ  หรือการสํารวม ระมัดระวัง ไดแก  ความเปนผูมีปกติรักษา
กาย  วาจา  ใหเรียบรอย  นัน้ก็หมายความวา  การระมัดระวังอินทรีย  ๕  คือ  ตา  ห ู จมูก  ล้ิน กาย  
ซ่ึงก็รวมไปถึงใจดวย  เพราะใจเปนนาย ตัวบังคับใหกายกระทําตาง ๆ นา ๆ ซ่ึงพูดกนัวา  “ใจเปน
นาย  กายเปนบาว”  ซ่ึงเปนพื้นฐานแหงสมาธิ  และความเปนระเบียบวินัยท่ีดีงาม 

สมาธิ๓๘  ความตัง้ม่ัน  หมายถึง  จิตใจต้ังม่ัน  ไมหวัน่ไหว  ไมวาจะมีอารมณตาง ๆ ภายนอก
เขารบกวน   กย็อมไมสามารถทําลายสมาธิลงได  สมาธิจงึมีความสําคัญอยางยิ่ง   ผูท่ีมีสมาธิยอมจะ
ทําการงานใหสําเร็จไดโดยเร็ว  ไมชักชา  หรือเสียหาย  และการท่ีจะมีสมาธิก็ตองเร่ิมตนปฏิบัติกรร
รมฐานท่ีเรียกวา  สมถกัมมัฏฐาน  ก็คือกรรมฐานเปนอุบายใหใจสงบ  ซ่ึงเปนพืน้ฐานแหงวิปสสนา
กัมมัฏฐาน  คือกรรมฐานเปนอุบายใหเกดิปญญานั่นเอง 

 
ปญญา  การเจริญปญญาตองอาศัยหลักการคิดแบบแยบคาย  ละเอียด  รอบคอบ  หรือถูกวิธี  

ท่ีเรียกวา “โยนิโสมนสิการ”๓๙  ซ่ึงเปนขอท่ี ๓  ท่ีสําคัญท่ีสุดใน  ๔ ขอ  ซ่ึงเปนเหตุผลและหนทาง
แหงการบรรลุโลกุตตรธรรม อริยบุคคลข้ันโสดาบัน  ไดแก 

องคแหงการบรรลุโสดาบันในพระไตรปฎกไดกลาวไวใหทราบโดยชัดเจนวา 

                                                 
๓๗ ๑ เสขบุคคล  หมายถึงบุคคลผูที่ยังตองศึกษา  ๓  จําพวก  ไดแก  พระโสดาบัน  พระสกทาคามี  และ 

   พระอนาคามีผูยังตองฝกอบรมในไตรสิกขา  คือ  (๑)  อธิสีลสิกขา  ฝกอบรมในเร่ืองศีล  (๒)  อธิจิตตสิกขา 
   ฝกอบรมในเร่ืองจิต  (สมาธิ)  (๓)  อธิปญญาสิกขา  ฝกอบรมในเร่ืองปญญา  (ม.มู.อ.  ๑/๗/๔๔,  องฺ.ติก.(แปล) 
   ๒๐/๘๖/๓๑๒) 
  ๓๘ คัมภีรวิสุทธิมรรค  ๑๐๐ ป  สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถร),  (กรุงเทพมหานคร  : บริษัท  ประยูรวงศพร้ิน
ต้ิง จํากัด,  ๒๕๔๖),  หนา  ๑๓๓. 
  ๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖ 



 ๑๔

๑.    สัปปุริสสังเสวะ  การคบหาสัตบุรุษ คนดี มีศีลธรรม มีเหตุผล 
๒.    สัทธัมมัสสวนะ  การฟงพระสัทธรรม นําไปบรรเทากิเลสใหเบาบาง 
๓.    โยนิโสมนสิการ  การคิดโดยละเอียดแยบคาย สุขุม ไดสาระแกนสาร 
๔.    ธัมมานุธัมมปฏิปตติ  การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม รวมท้ังตองวางแผนกอนเสมอ 
 
หลักธรรมท้ัง  ๔  ขอเหลานี ้  โยนิโสมนสิการ  เปนตัวสําคัญตรงท่ีวา  การคิดโดยแยบคาย

หรือละเอียด เหมือนหรือแตกตางจากวิทยาศาสตรอยางไรบาง  ก็เปนเร่ืองท่ีควรศึกษา  ดังท่ี  บุญมี  
แทนแกว  ไดใหทัศนะไววา  โยนิโสมนสิการ  หมายถึง  การรูจักคิดใครครวญอยางแยบคาย  เปน
หลักคิดใหถูกวิธีเพื่อเขาถึงความจริง  เพื่อใหเกิดความดงีาม  ความฉลาด  เปนการคิดตามหลักแหง
เหตุผลอยางตอเนื่อง  ดวยเหตุปจจยัจึงเปนบอเกิดแหงปญญา  และเสริมสรางคุณภาพจิตใหสูงข้ึน๔๐    
เพื่อใหเห็นความแตกตางระหวางแนวคิดทางพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร  เชน  

เร่ืองการคบหาสัตบุรุษ  ทําไมพุทธศาสนาจึงกลาวถึง  เหตุผลก็คือ เพราะการดํารงชีวิตใน
โลกน้ีจําเปนตองอยูดวยกนัอยางสันติสุข  ถาหากคบบุคคลท่ีช่ัวรายกย็อมนําพาไปสูความช่ัวราย 
ตรงกันขามถาคบบุคคลดีมีศีลธรรมก็จะนําไปสูความสุขความเจริญ  ทุกอยางลวนเปนของคูกัน  มี
ความดียอมมีความชั่ว  มีขาวยอมมีดํา  มีน้ํายอมมีไฟ  มีสุขก็ยอมมีทุกข  ถาใชความคิดท่ีเปนโยนิโส
มนสิการพิจารณาใหทราบธรรมชาติของทุกส่ิงในโลกนีแ้ลว  แนนอนไมมีใครอยากจะอยูใหเปน
ทุกขในโลกน้ีเด็ดขาด  แตเพราะขาดความคิดอันแยบคายจึงหลงและทําลายโลกกันตอไป 

 
และคําวา  การฟงพระสัทธรรม  ก็หมายถึงหลักสัจธรรม  เร่ืองท่ีเปนความจริง  ซ่ึงเปนคํา

สอนของพระพุทธเจา  แลวก็พิจารณาใหแยบคาย  ละเอียด  ถ่ีถวน  เพื่อนําไปประพฤติ ปฏิบัติตาม
สมควร  ดังนั้นจะเห็นไดวา  ดานความเหมือน  ท้ังพระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตรมีแนวความคิด
ท่ีเหมือนกนั  ดวยเหตุผลท่ีนาเช่ือถือ  ดังตอไปนี้  คือ 

 

  เหตุผลหลักท่ีเหมือนกัน 
  ในดานตาง ๆ  ตามหลักการและวิธีการ เชน  การคิด  การฟง  การลงมือปฏิบัติไปตามลําดับ
กระบวนการทีล่ะเอียดสุขุม  รอบคอบ  การตั้งขอสังเกต  บันทึก  พิสูจน  ทดลอง  ใชเหตุผลเปนตัว
วัด  จะไมสรุปผลกอนลงมือปฏิบัติ  ตองพิสูจนกอนแลวจึงใหเช่ือ หรือทดลองกอนแลวนํามา
สรุปผล 

                                                 
๔๐ บุญมี  แทนแกว,  ญาณวิทยา,  (กรุงเทพมหานคร  :  หจก. ธนะการพิมพ,  ๒๕๓๕),  หนา  ๑๗. 



 ๑๕

 
    เหตุผลตามความเชื่อ 
  ในลักษณะตาง ๆ ซ่ึงเกิดข้ึนเพราะเหตุเปนตัวกําหนดใหปรากฏการณ ตาง ๆ  ส่ิงตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวกับกับชีวติมนุษยเกิดข้ึนจากการกระทําของมนุษยเองและสัตวอ่ืน ๆ   หรือผลของการกระทําท่ี
เรียกวากรรม  เหมือนกับกฎของแรงปฏิกิริยาเม่ือเกดิ  จะเกิดเทากับแรงกิริยาท่ีเปนฐานของปฏิกิริยา
ของส่ิงนั้น ๆ ท่ีมีอยู 
 
   เหตุผลทางธรรมชาต ิ
  พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงส่ิงแวดลอมอ่ืน ๆ การเร่ิมตน และวิวัฒนาการของชีวิตจากท่ีไม
มีรูปราง  ก็ไดเกิดมีรูปรางและเปล่ียนแปลงไปเร่ือย ๆ ไมมีวันส้ินสุด  เชน  ในอัคคัญญสูตร๔๑  ก็ได
กลาวถึงพัฒนาการของส่ิงมีชีวิตโดยเฉพาะการเกิดข้ึนของมนุษยเอง  มีเร่ืองราวการกําเนิดของโลก
กําเนิดของมนษุยต้ังแตเร่ิมตน  จนกระทั่งเกิดเปนรูปเปนราง  เพศหญิงเพศชาย อยางชัดเจน
วิทยาศาสตรกมี็การทดลองเซลลตาง ๆ จากสัตวเซลลเดยีว  แลวเกดิเปนหลาย เซลล  เปนสัตวมีชีวติ
ท่ีแตกตางกันออกไปตาง ๆ นานา 
 
  เหตุผลทางวิชาการ 
  พระพุทธศาสตรและวิทยาศาสตรก็สอดคลองกันเปนสวนมาก  เชนในเร่ืองของ
วิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพ  ซ่ึงก็ไดมีการศึกษาสสารและพลังงาน ตลอดจนขนาดของอะตอมและ
ปรมาณูท่ีมีขนาดเล็กลงไปจนขนาดมองไมเห็นก็มี  ส่ิงตาง ๆ ก็ลวนมีลักษณะเฉพาะของมันเอง  มี
การเกิดข้ึนดับไปในท่ีสุด  แตสวนมากนักวิทยาศาสตรจะพิสูจนไดเพยีงขอเท็จจริงเทานั้น 
 
๕. เหตุผลทางความคิดท่ีสมบูรณ 
 ๕.๑  เขาใจปญหาแหงชีวิต 
 ทุกปญหาในสากลโลกนี้ยังสามารถหาวิธีแกไขได  แตปญหาอยางหนึ่งท่ีสําคัญท่ีสุดนั่นก็
คือปญหาชีวิต  เม่ือไมเขาใจปญหาชีวิตกจ็ะไมเขาใจชีวิต  เพราะตีปญหาชีวิตไมแตกการตอบปญหา
ชีวิตจึงไมถูกตองตามความเปนจริง  เหมือนคนผูไมเคยทําเกษตรกรรม  ทําแตกิจกรรมอยางอ่ืน  ก็
ยอมจะไมรูวาเกษตรกรรมตองลงมือทํากันอยางไร  มีข้ันตอนในการบริหารจัดการอยางไร  นั่นคือ
ปญหาชีวิตท่ีใหคําตอบไปในตัววา  เม่ือไมศึกษาก็ไมเขาใจ  เม่ือไมมองก็ไมเหน็  เม่ือไมทํากไ็ม

                                                 
  ๔๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๑๐๒ 



 ๑๖

สําเร็จ  ท้ังพุทธศาสนาและวิทยาศาสตรเปนศาสตรแหงการคนหาความเปนจริง  เม่ือเขาใจและพบ
เห็นความจริงของชีวิตก็งายท่ีจะนําไปสูการพัฒนาชีวิตท้ังสวนตนและสังคมได 
 
 ๔.๒ ไดขอคิดกําจัดสนิมคือกิเลส 
 หลักเพื่อการคิดคนหาความเปนจริงแหงสภาพธรรมชาติท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต  ซ่ึงแตละ
สภาพลวนมีสนิมคือกิเลส เกาะติดในจิตใจภายในตัวเองทุกส่ิง  ในพระพุทธศาสนามีวิธีการจํากดั
สนิมคือกิเลสได โดยการใชหลักวิธีการอันจะนําไปสูการรูแจงเหน็จริงในสภาวธรรมเหลานั้นซ่ึง
เรียกวา  มหาสติปฏฐาน ๔๔๒เพื่อใหรูแจงปจจบัุน รูปนาม  ไตรลักษณ และมรรคผลนิพพาน๔๓ 
 ทําไมจึงใชหลักการเหลานี ้นํามากําจดัปญหาสนิมคือกเิลส ท่ีมีอยูท้ังในกายใจ  ความรูสึก
เจ็บปวดทุกขเวทนา  การนกึคิดไปตามอารมณ  และสภาวธรรมท้ังในรางกาย  ตัวสภาวธรรมนี้จะ
รวมทุกอยางเอาไว เพื่อใหสติไดพิจารณาความเปนไปตามสภาพทางธรรมท่ีเปนไปอยูตลอดเวลา
อยางไมมีวนัส้ินสุด  ตราบใดท่ียังไมเขาสูนิพพานแลว รางกายนีก้็จะตองเสวยผลกรรมเวียนวายตาย
เกิดตอไปเร่ือย  ๆ  อยางตอเนื่อง  แตถากําจัดสนิมคือกิเลสใหส้ินซากไดเสียแลว  ก็มีโอกาสหลุดพน
ไมตองเวยีนวายตายเกิดอีกตอไป 
 
 ๔.๓ เกิดสันตแิละยุติธรรมดวยสติปญญา 
 ตราบใดท่ีมนษุยยงัรอนระอุเต็มไปดวยสนมิคือกิเลสตัณหาราคะ ก็ยากท่ีจะพบความความ
พอเพียงในทุก ๆ ดาน จึงตองดิ้นรนทุกวถีิทางเพื่อหามันมาใสตัว  จงึเกิดการเอารัดเอาเปรียบกนั
เกิดข้ึนในสังคม  ผูมีกําลังมากก็ขมเหงรังแกผูท่ีมีกําลังนอย จะตองรีบลงมือทําทันทีเม่ือมีโอกาส 
โดยไมไดคิดถึงเร่ืองสิทธิมนุษยชนและความเปนธรรม  เม่ือเกิดความไมยุติธรรมมากข้ึน  ๆ  ส่ิงท่ีจะ
ตามมาก็คือการชุมนุมเพื่อเรียกรองความเปนธรรมโดยสันติวิธีบาง  โดยความรุนแรงบาง  ซ่ึง
สวนมากจะขาดความระลึกและรอบรู ซ่ึงพระพุทธศาสนาใชคําวา สติปญญา เพราะขาดสติปญญา   
สังคมจึงไดจึงเต็มไปดวยปญหาตาง ๆ นีแ้หละคือความจริงในปจจุบันท่ีสังคมกําลังเปนไปอยู  เปน
เหตุผลอยางหนึ่งของการแสวงหาความยุติธรรม  จึงควรเนนเร่ืองการพฒันาจิตใจเปนสําคัญ 
 พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยตฺุโต)  ไดใหทัศนะไววา  สิทธิมนุษยชนนั้นเปนเร่ืองของมนุษยท่ี
เจริญงอกงาม  มีอารยธรรม  รูจักคํานึงถึงชีวิตของกันและกัน  เอาใจใสความสุขความทุกขของกัน

                                                 
๔๒ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒  

  ๔๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทธิ),  คําบรรยาย วิปสสนากรรมฐาน,  (กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท ประยูร
วงศพร้ินต้ิง จํากัด, ๒๕๕๐),  หนา  ๗๔๖. 



 ๑๗

และกัน  และแสดงถึงการรูจักวางกฏเกณฑกติกาใหอยูรวมกนัดวยด ี  เปนเคร่ืองหมายของความ
เจริญกาวหนาในอารยธรรม๔๔  เม่ือดูแลเอาใจกัน  เอาใจเขามาใสใจเราสังคมก็สงบสุข 
 
 ๔.๔. จุดตางแหงพระพุทธศาสตรกับวิทยาศาสตร 
  
  พระพุทธศาสนาสอนใหมนษุยเขาใจธรรมชาต ิ 
  คือโดยการเนนเร่ืองจิตใจเปนหลักสําคัญ  หมายถึง การศกึษาจิตใจแลวเขาสูการพัฒนาใหมี
คุณภาพ พรอมท่ีจะนําไปใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ  และแนะนาํใหปฏิบัติเพื่อความพนทุกข
เปนจุดท่ีสําคัญท่ีสุด  สวนวิทยาศาสตรก็ศึกษาธรรมชาติเชนกัน  แตหนกัไปในทางวัตถุเพื่อมา
ประยุกตความรู  แลวนํามาใชประโยชนในทางโลกมิไดมีความคิดท่ีจะออกจากตัวทุกข 
 
  คําส่ังสอนของพระพุทธองคเปนความจริงหรือสัจธรรม   
  คือพระพุทธศาสนามีลักษณะท่ีไมข้ึนอยูกบัเวลาหรือการบังคับไมวาจะดวยวิธีการใด ๆ 
หากแตเปนไปตามกรรมหรือการกระทํามากกวา  เพราะการกระทําบงบอกใหรูพฤติกรรมของ
มนุษยเอง มนุษยสรางกจ็ะไดรับผลประโยชน  ถาหากมนุษยทําลายส่ิงใดก็จะไดรับผลส่ิงนั้นตาม
ตามมา  สวนความคิดเห็นทางวิทยาศาสตรอาจเปล่ียนไปได ถาพิสูจนแลวไมเปนไปตามท่ีคาดคิด
เอาไว  ซ่ึงถาหากมีเหตุผลเปนไปตามท่ีพิสูจนหรือหลักฐานอ่ืนนาเช่ือถือมากกวาการเช่ือถือก็
เปล่ียนไปได 
 
  พระพุทธองคทรงบรรลุปญญาขั้นภาวนามยปญญา   
  คือภาวนามยปญญาเปนปญญาระดับอุดมการณท่ีจะสงผลใหวิเศษข้ึนไปอีก จนรูแจงแทง
ตลอดในมรรคผลและนิพพานได  และเม่ือต้ังใจปฏิบัติแลวสามารถเขาสูการปราศจากกิเลสตัณหา
ตาง ๆ  ไดแตถายังมิไดชําระจิตใจใหสะอาดก็ยากท่ีจะบรรลุธรรมข้ึนสูงได 
 
  วิทยาศาสตรไมเนนแนวความคิดเร่ืองจิตวิญญาณ  
  คือ วิทยาศาสตรมีความคิดท่ีไมเหมือนพระพุทธศาสนาดานจิตวิญญาณ  หมายถึงการรูแจง
ในทางดานอารมณซ่ึงเกิดข้ึนภายใจแบบละเอียดมาก  วทิยาศาสตรขาดความม่ันใจทําไดแคการ

                                                 
๔๔ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต) ,  สิทธิมนุษยชน สรางสันติสุขหรือสลายสังคม,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ  บริษัท  

สหธัมมิก  จํากัด,  ๒๕๔๑),  หนา  ๑.    



 ๑๘

พิสูจน และไมสามารถอธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนอีกหลาย ๆ อยางโดยละเอียดได
เหมือนอยางพระพุทธ ศาสนา 
  
๖. เหตุผลทางความคิดท่ีแตกตาง 
 มีหลักและวิธีการมากมาย ท่ีเปนทฤษฎีทางเหตุผลในพระพุทธศาสนา ท่ีสอดคลองกับหลัก
วิทยาศาสตร  ท่ีสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคมได  การเอาใจใสตอตนเองให
ดีท่ีสุดเปนตนวาไดฝกจิตใจใหดแีลว ยอมจะนําความสุขความเจริญมาสูตนเองได  พรอมกันนั้นก็
ยอมจะสงเคราะหคนขางเคียงและผูอ่ืนใหไดรับผลของความดีนั้นดวย  เหตุผลก็คือการทําความดี
ไมใชวาจะหวงักําไรแตโดยสวนเดยีว  หากแตเพื่อความสงบสุขของสังคมเปนหลักจงึจะเปนความดี
ท่ียิ่งใหญ  การรูกาลเทศะในการใชเหตุผลก็เปนสวนสําคัญอยางยิ่ง  ตองรูเลือกกาลเทสะให
เหมาะสมในการท่ีจะลงมือทําอะไรก็ตาม  มันเปนความจริงท่ีวา  ถาใชถูกก็เกิดประโยชน  ถาใชผิด
กเ็กิดโทษ  การคิดอยางมีหลักการจะทําใหเกิดผลไปในทางท่ีดีงามและนําไปใชได 
 

๕.๑ การคดิแบบพระพุทธศาสตรและแบบวิทยาศาสตร  
การคิดตามนยัแหงพระพุทธศาสนาและการคิดแบบวิทยาศาสตร นั้น  มีความสอดคลองกัน

เปนอันมาก  บางก็กลาวกันวา  พระพุทธศาสนาก็คือวิทยาศาสตรเฉพาะทางจิตใจ (Spiritual  Mental  
Science)  และโดยเหตุผลท่ีพระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนในโลกมนุษยกอนวิทยาศาสตรกวา  ๒  พันป  
จึงนาจะกลาวไดวาหลักเกณฑตาง ๆ  ทางวิทยาศาสตรซ่ึงเกิดข้ึนภายหลัง  ไปสอดคลองกับหลักการ
และวิธีการของพระพุทธศาสนามากกวา  ท้ังพระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร  มีจุดเนนเหมือนกนั  
คือ  สอนมิใหคนงมงาย  ควรนําส่ิงตาง ๆ  มาพิจารณาดวยเหตุผลมีการทดสอบทดลอง  ตรวจสอบ
จนเกดิความแนใจและเช่ือดวยสติปญญาของตนเอง 

 
  ในเร่ืองเหตุผลทางความเชื่อพระพุทธเจาไดตรัสเร่ือง กาลามะ ชาวเกสปุตตนิคม ในกาลาม
สูตร๔๕ซ่ึงสามารถนําเอามาเปนแบบอยางทางพัฒนาจิตใจและความคิด ไดวา 
  ๑.  อยาปลงใจเช่ือดวยการฟงตามกันมา 
  ๒.  อยาปลงใจเช่ือดวยการถือสืบ  ๆ  กันมา 
  ๓.  อยาปลงใจเช่ือดวยการเลาลือ 
  ๔.  อยาปลงใจเช่ือดวยการอางตําราหรือคัมภีร 
  ๕.  อยาปลงใจเช่ือเพราะตรรกะ(การคิดเอาเอง) 
                                                 

๔๕ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๖๓ 



 ๑๙

  ๖.  อยาปลงใจเช่ือเพราะการอนุมาน๔๖ 
  ๗.  อยาปลงใจเช่ือดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
  ๘.  อยาปลงใจเช่ือเพราะเขาไดกับทฤษฎีท่ีพินิจไวแลว 
  ๙.  อยาปลงใจเช่ือเพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได 
  ๑๐.  อยาปลงใจเช่ือเพราะนบัถือวา  ทานสมณะน้ีเปนครูของเรา 
 
  กาลามะท้ังหลาย  เม่ือใด  ทานท้ังหลายพึงรูดวยตนเองเทานั้นวา  “ธรรมเหลานี้เปนอกศุล  
ธรรมเหลานี้มีโทษ  ธรรมเหลานี้ผูรูติเตียน  ธรรมเหลานี้ท่ีบุคคลถือปฏิบัติบริบูรณแลวยอมเปนไป
เพื่อไมเกื้อกูล  เพื่อทุกข”  เม่ือนั้น  ทานท้ังหลายควรละ(ธรรมเหลานั้น) เสีย   
  หลักการเหลานี้ไมแตกตางกบัหลักการของวิทยาศาสตร  ซ่ึงเนนเร่ืองการพิสูจนดวยเหตุผล 
พิจารณาส่ิงใดส่ิงหนึ่งดวยความรอบคอบและถ่ีถวนมากที่สุด  นั่นกแ็สดงวาพระพุทธศาสนาไมได
ขัดแยงกับวิทยาศาสตร  ซํ้ายังเปนฐานและแนวคิดสําหรับนักวิทยาศาสตรอีกดวย 
 
 พระราชวรมุน ี  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  กลาวถึงความคิดท่ีไมขัดแยงกันระหวางพุทธศาสนา
กับวิทยาศาสตร  เอาไววา  พระพุทธศาสนาไมเคยขัดแยงกับวิทยาศาสตร  ไมเคยมีคร้ังใดใน
ประวัติศาสตรท่ีพระพุทธศาสนาจะวิวาทกบัวิทยาศาสตร  เหมือนท่ีปรากฏในศาสนาอ่ืน  และไมมี
คร้ังใดเลยท่ีพระสงฆกับนักวิทยาศาสตรจะทะเลาะกัน  การที่พระพุทธศาสนาไมเคยขัดแยงกับ
วิทยาศาสตรนีเ้นื่องจากเหตุผลดงัตอไปนี ้
 
 ๑.  พระไตรปฎกไมไดบรรจุหลักวิทยาศาสตรไว ในฐานะท่ีเปนศาสตรแหงความจริงใน
ตัวเอง  ความรูทางวิทยาศาสตรไมวาสาขาใดก็ตาม ในพระไตรปฎกมีไวเพื่อเปนเคร่ืองมือหรือ
อุปกรณประกอบการสอนธรรมะเทานั้น  จุดประสงคของการบรรจุศาสตรใด  ๆ  ในพระไตรปฎกมี
ไวเพื่อใชอธิบายธรรมะ  คือเพื่อชวยใหผูอานเขาถึงแกนแทแหงสัจธรรม  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา  ”
ในอดีตก็ดี  ในอนาคตก็ดี  เราสอนอยูเร่ืองเดียวเทานัน้  คือเร่ืองทุกขกับความดับทุกข” 
 
  นั่นคือ  พระพุทธเจาทรงสอนแตเร่ืองอริยสัจ ๔  และทรงนําเอาความรูทางวิทยาศาสตรและ
ศาสตรอ่ืน  ๆ ในสมัยนัน้มาประกอบการสอนอริยสัจ  ๔  พระองคไมไดสอนวิทยาศาสตร  แตสอน
ธรรมะ  ถาพระองคจะมุงสอนวา  ธาตุท่ีแทจริงมีจํานวนเทาไร  คนฟงก็จะไปสนใจแตเร่ืองธาตุจน

                                                 
๔๖ หมายถึงคาดคะเนตามหลักเหตุผล 



 ๒๐

ลืมฟงธรรมะ  และถาพระพทุธเจาอุบัติข้ึนมาสอนธรรมะในสมัยนี้  พระองคก็จะทรงอางความรูของ
ศาสตรสมัยนี้มาประกอบการสอนธรรมะอยางแนนอน 
 
 ๒.  เม่ือวาถึงการใชสอนธรรมะ  เราจะพบวาท้ังคําสอนเร่ืองธาตุ  ๔  ในพระไตรปฎกและ
เร่ืองธาตุ  ๑๐๙  ของนักวิทยาศาสตรสมัยปจจุบันตางก็สนองเจตนารมณในการสอนธรรมะเร่ือง
เดียวกัน  กลาวคือ  คําวาธาตุในพระพุทธศาสนา  ทานใหคําจํากดัความวา  “คือส่ิงท่ีทรงสภาพของ
ตนไว  (อตฺตาโน  สภาวํ  ธาเรนฺตีติ  ธาตุโย)  หมายความวา  ดนิ  น้ํา  ลม  ไฟ  ลวนเปนเชนนั้นเอง
ตามเหตุปจจัย  ไมใชชีวะหรืออาตมัน  ไมใชสัตวหรือบุคคล  (ธาตูติ  นิชฺชีวมตฺตสฺเสตํ  อธิวจนํ) 
สสารท้ังหลายในโลกเกดิจาการรวมตัวกันของธาตุ  ๔  ไมมีแกนสารท่ีควรยึดม่ันวาเปนตัวตนหรือ
ของของตน   
 
  สวนคําวาธาตุ (element) ในวิทยาศาสตรมีคําจํากดัความวา  “คือสารท่ีไมอาจแยกยอยให
เปนสารอ่ืนท่ีเล็กกวา”  หมายความวา  ธาตุตาง ๆ  เชน  ทอง  เหล็ก  เปนส่ิงท่ีไมอาจลดทอนลงไป
เปนธาตุ ๆ เชน ออกซิเจนหรือไฮโดรเจน  ธาตุท้ังหลายเปนเชนนัน้เอง  ถาแปลยอยหาสวนประกอบ
ของแตละธาตุ  เราก็จะไดอะตอมหรือปรมาณู  นี่แสดงวาธาตุในทางวิทยาศาสตรลวนเปนเชน
นั้นเองตามเหตุปจจัย  ไมใชชีวะหรืออาตมัน  ไมใชสัตวหรือบุคคลเชนเดียวกับธาตุใน
พระพุทธศาสนา  เราจึงสามารถนําเร่ืองธาตุ  ๑๐๙  มาประกอบการสอนใหคนลดละความยึดม่ันใน
อัตตาหรือตัวตนได๔๗ 
 

จากแนวคิดเกีย่วกับธรรมชาติของสรรพส่ิงในโลกนี ้ ท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต  หากจะ
นํามาเปรียบเทียบกันระหวางวิทยาศาสตรกบัพระพุทธ ศาสนา  จะเหน็วามีความสอดคลองกันเปน
อยางด ี ดังมีขอเปรียบเทียบกันไดดังตอไปนี้  

ทัศนะทางดานวิทยาศาสตรกลาวโดยการอางเหตุผลเปนของตัวเองเอาไววา สรรพส่ิงในท่ัว
จักรวาลอาจแบงออกไดเปน  ๒  องคประกอบ  คือ  
  ๑.  สสาร๔๘ คือตัวประกอบตาง ๆ ท่ีมีอยูกระจัดกระจายไปตามสถานท่ีตาง ๆ นับไมได 
  ๒.  พลังงาน คุณประโยชนท่ีเกิดจากสสารตาง ๆ เหลานั้น ซ่ึงแตกตางกันออกไป 

                                                 
  ๔๗ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), วิทยาศาสตรในทรรศนะของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๑๐-๑๒. 
  ๔๘ http://new.school.net.th/library/create-web/10000/science/10000-2653.html 



 ๒๑

   ทัศนะทางดานพระพุทธศาสนา  อางเหตุผลวาสรรพส่ิงในจกัรวาลมีความแตกตางกนั
ออกไปดวยองคประกอบทางธรรมชาติซ่ึงถูกปรุงแตงข้ึนมาโดยธรรมชาติเชนกัน  สามารถแบงออก 
ไดเปน  ๒  องคประกอบท่ีชัดเจน  คือ  
 ๑.  รูปขันธ คือส่ิงท่ีสามารถมองเห็นและจับตองสัมผัสไดซ่ึงมีลักษณะเปนรูปธรรม 
  ๒.  นามขนัธ       คือส่ิงท่ีมีจริงแตไมสามารถจับตองไดซ่ึงมีลักษณะเปนนามธรรม 
 
  สวนทัศนะทางดานวิทยาศาสตรก็มีการชี้แจงและใหเหตุผลออกไปอีกวา  ตัวสสารสามารถ
แบงเปน  ๓  ประเภท  ไดแก 
   ๑.    ท่ีเปนของแข็ง  
   ๒.   ท่ีเปนของเหลว  
   ๓ .  ท่ีเปนไอระเหยได  เชน  กาช และสารบางอยาง 
  ทัศนะทางดานพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวกับรูปขันธตาง ๆ  สามารถแบงออกได
เปน “ธาตุ” หรือ “ธรรมชาติ” ของสรรพส่ิงท่ีใหท้ังคุณและโทษ  ๔  ประเภท ดิน น้ํา ลม ไฟ  คือ 
   ๑.    ท่ีมีลักษณะแข็งคือธาตุดิน 
   ๒.    ท่ีมีลักษณะเหลวคือธาตุน้ํา 
   ๓.    ท่ีมีลักษณะเย็นสบายคือธาตุลม  
   ๔.    ท่ีมีลักษณะรอนอบอาวคือธาตุไฟ 

 
  ทัศนะทางดานวิทยาศาสตร ท่ีเกี่ยวกับพลังงานก็พูดถึงประโยชนวา  ใหพลังงานตาง ๆ
เชน  ใหความรอนอบอุน  ใหความเย็นสบาย  ใหแสงสวาง  และ ใหเสียงท่ีนาฟง  แมกระท้ังอํานวย
ความสะดวกทางยานพาหนะท่ีจําเปนในชีวิตประจําวัน   
 ทัศนะทางดานพระพุทธศาสนา ท่ีเกี่ยวกับ นามหรือ “จิต” หรือ “วิญญาณ” เปน “ธาตุรู”รู”
หรือธรรมชาติท่ีรูได  ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญของชีวิต  
 
  เม่ือพิจารณาจากขอเปรียบเทียบขอมูลดังกลาวมาแลวกจ็ะเห็นไดวา  วิทยาศาสตรไดอธิบาย 
“ธรรมชาติ” โดยมีแนวคิดวามี  ๒  องคประกอบใหญ ๆ   คือ  สสารกับ พลังงาน  และ
นักวิทยาศาสตรก็ใชแนวคิดนี้อธิบายส่ิงตาง  ๆ   ไดเปนสวนมาก  และแนวคิดดังกลาวมานีก้็
สอดคลองพอดีคลายกับทฤษฎีท่ีเกีย่วกับเร่ือง “รูป” หรือรูปธรรม  ในทางพระพทุธศาสนา  ซ่ึงใน
ตัวของรูปเองก็มีสวนประกอบไปดวย สสารและพลังงานในตัวโดยสมบูรณอยูแลว 
 



 ๒๒

                แตอยางไรก็ตาม  พระพุทธศาสนาก็ยังมีรายละเอียดท่ีเกีย่วกบัรูปกับนาม  ซ่ึงเปนทฤษฎี
สัจนิยม องคประกอบนี้เปนหลักสําคัญในการนําไปสูการพัฒนามนษุยไดทุกประเภท  หลักการ
ดังกลาวนี ้ ไมมีในแนวคิดทางวิทยาศาสตร  นอกจากนั้น  ทฤษฎีอยางหนึ่งท่ีวาดวยเร่ือง
“จิต” หรือ “มโน” หรือ “วิญญาณ”  ซ่ึงเปนธรรมชาติท่ีแตกตางไปจากรูปนาม  แตกเ็ปนสวนหน่ึง
ของสภาวะท่ีมีอยูในรูป  ซ่ึงประกอบดวย  
                ๑.  ความรูสึกไดเม่ือถูกตองสัมผัส  ก็คือเวทนา 
                ๒. ความจําไดหมายรู  ก็คือสัญญา 
                ๓. ความคิดหรือมโนภาพท่ีเกิดจากการปรุงแตงของจิต  ก็คือการพินิจ  พจิารณา  การ
วิเคราะห  การสังเคราะห  
                ๔.  การระลึกไดรูตัวรับรูเทาทันตอเหตุการณทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึน  ก็คือสติและสัมปชัญญะ  

 
  พระพุทธศาสนาอธิบายใหเขาใจถึงปญหาที่เกี่ยวกับส่ิงมี   “ชีวิต”  วายอมประกอบไปดวย 
รูป  คือสวนท่ีเปนรางกายซ่ึงจับตองสัมผัสได  และนาม  คือสวนท่ีเปนจิตใจซ่ึงเปนความนกึคิดมี
ลักษณะพรอมกับความสามารถ   ๔  ประการ  ดังกลาวมาแลว  และจากหลักการดังกลาวมานี้
พระพุทธศาสนาสามารถอธิบายและช้ีแจงไดถึงสภาพปญหาตาง ๆ  ดวยการคนพบดวยจิตใจ  เชน  
ตัวทุกข  สาเหตุของการเกิดทุกข  การดับทุกข  และทางแหงการดับทุกข  ส่ิงเหลานี้วิทยาศาสตรยัง
ไมทราบถึงวิธีการที่จะแกไขได    จึงสรุปไดวาพระพุทธศาสนามีความทันสมัยตลอดเวลา  มีความ
กาวไกลในดานความคิด  มากกวาวิทยาศาสตรท่ีเกี่ยวกับการอธิบายธรรมชาติของชีวิต 

 
 มีการตั้งขอสังเกตวา พระพทุธศาสนามีลักษณะคลายกบัวิทยาศาสตร เชน มีความสนใจตอ
การศึกษาธรรมชาติโดยยดึหลักของเหตุผลดวยการพิสูจนเปนหลักการเบ้ืองตน   วทิยาศาสตรจึงมี
ลักษณะคลายกับพระพุทธศาสนา  ท้ังนี้ก็เพราะวิทยาศาสตรเปนศาสตรท่ีอุบัติข้ึนมาในโลกชากวา
พระพุทธศาสนา  แตในขณะเดียวกนัพระพุทธศาสนานั้นเกิดข้ึนมาในโลกซ่ึงปจจุบันคือ พ.ศ. 
๒๕๕๓ หลักการทั้งของพระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตรเหมือนกนั  หรือคลายคลึงกัน  หรือ
แตกตางกันอยางไร  ก็ใหพิจารณาตามขอแตกตางท่ีไดกลาวมาแลว 
 
 อยางไรก็ตาม  หลักคําสอนของพุทธศาสนามีความทันสมัยและเปนสากล ซ่ึงเขาไดกับ
วิทยาศาสตรสมัยใหมท้ังในปจจุบันและอนาคต ไมลาสมัยไปกับกาลเวลา ดังท่ี อัลเบิรต ไอสไตน 
(Albert Einstein) นักวิทยาศาสตรผูมีสติปญญาเฉลียวฉลาดอัจฉริยะ ไดคนพบทฤษฎีสัมพัทธภาพ 
(The Theory of Relativity) และสูตรในการเปล่ียนสสารใหเปนพลังงาน (E = mc2) ผูท่ีมีความรู



 ๒๓

ความเขาใจในธรรมชาติและกฎของธรรมชาติท่ีลึกซ้ึงหลายอยาง และมีความรูความเขาใจในพุทธ
ศาสนา  ไดกลาวถึงพุทธศาสนาไวดังนี ้วา 
 
  "ศาสนา แหงอนาคตจะเปนศาสนาสากล เปนศาสนาท่ีขามพนไปจากพระเจาในลักษณะ
บุคคล หลีกเล่ียงคําสอนท่ีตายตัวและเทวศาสตร ครอบคลุมท้ังธรรมชาติและจิตใจ มีรากฐานทาง
ศาสนามาจากประสบการณในสรรพส่ิงท้ังปวง ท้ังธรรมชาติและจิตใจ และมีความเปนเอกภาพอัน
ทรงความหมาย พุทธศาสนามีคําตอบตามพรรณนานี ้ หากจะมีศาสนาใด ท่ีจะรับมือกับความ
ตองการของวทิยาศาสตรยุคใหม ศาสนานั้นก็คือ พุทธศาสนา"๔๙ 
 

๕.๓ เหตุผลหลักท่ีสําคัญ 
  พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนท่ีมีเหตุผลและเปนหัวใจสําคัญอันเปนกุสโลบายในการ
แนะนําส่ังสอนมนุษยใหรูจกัทางพนทุกข ซ่ึงสามารถยอลงใหส้ัน ๆ ได   ๓  ประการ  คือ   
  ๑. ละเวนความช่ัว 
  ๒. กระทําแตความด ี 
  ๓. ชําระจิตใจใหผองใส 
  หลักการเหลานี้สังคมตองการเปนอยางมาก เพราะเปนเร่ืองพัฒนารางกายและจิตใจ  ซ่ึงมี
ความจําเปนอยางยิ่งตอการดาํรงชีวิต โดยเฉพาะมนษุยผูมีมันสมองและสติปญญา 
 
  พระพุทธองคตรัสยกทางอันประเสริฐมาสนับสนุนวา  อริยมรรคมีองค  ๘  คือ ทางท่ีจะดับ
ทุกขไดนัน้ ตองเร่ิมตนชีวิตดวยสัมมาทิฎฐิ ความเห็นชอบ อันเปนเร่ืองของจิตใจ ตามดวยสัมมา
สังกัปปะ ดําริชอบ ก็เปนเร่ืองของจิตใจ เชนกัน  และสองทางสุดทาย คือ สัมมาสติ ระลึกชอบ กับ
สัมมาสมาธิ ต้ังใจชอบ ก็เกี่ยวกับจิตใจท้ังส้ิน  ซ่ึงตรงกันขามกับวิทยาศาสตร มุงแตจะพิสูจนความ
เปนจริงอยางเดียวเทานั้น  ไมไดมุงใหความสําคัญดานจติใจ 
 

เพราะฉะนั้น  อริยมรรคมีองค  ๘  จึงเปนหลักท่ีสําคัญตอการดํารงชีวติ  สามารถท่ีพัฒนา
คนใหเปนนักวิทยาศาสตรกไ็ด  เพราะหลักวทิยาศาสตรเกิดข้ึนเพือ่ชวยเหลือคนใหไดรับความ
สะดวกในหลาย  ๆ  อยางในชีวิตประจําวัน  เปนการเอาชนะธรรมชาติและอยูกับธรรมชาติได 

                                                 
  ๔๙ http://researchers.in.th/blog/buddhism/569  
 



 ๒๔

สนิท  ศรีสําแดง  ไดใหทัศนะไววา  ทางสายกลางมิใชทางหนีทุกข แตเปนทางเอาชนะทุกข  
และเปนทางอิสระจากทุกขอยางถาวร  โดยพลังความเพียรของมนุษยเอง  ไมตองกราบวิงวอนให
ใครชวย เปนหลักการพึ่งตนเองโดยแท๕๐ซ่ึงจะนําไปสูการพนทุกขไดอยางแทจริง 

 
จากความคิดและหลักการทีมี่ความแตกตางกันของทฤษฎีนี้  ผูเขียนมองวาท้ังพุทธศาสตร

และวิทยาศาสตรใหขอคิดท่ีสอดคลองกับการดํารงชีวิตของสรรพสัตว  พุทธศาสตรจะใหเหตุผลท่ี
เปนจริงและแนนอนและสามารถพิสูจนและทดลองไดดวยตัวเองโดยวิธีการตามลําดับดวยการลง
มือปฏิบัติพรอมดวยความคิดท่ีไตรตรองดีแลวโดยไมตองรอวิธีการอ่ืน  ซ่ึงจะนํามาซ่ึงผลประโยชน
ท่ีชัดเจนท่ีอิงอยูกับสัจจะคือความจริง 

 
สวนวิทยาศาสตร นั้น  มีข้ันตอนมากมายกอนท่ีจะลงมือปฏิบัติ  ตองผานการคิดการทดลอง

ท่ีคอนขางจะหยาบโดยจุดประสงคของการคิดและทดลองนั้นจะมุงไปท่ีผลประโยชนท่ีเปนความ
จริงทางดานวตัถุทางวิทยาศาสตรอยางเดียว  ไมไดมุงเนนไปท่ีความรูสึกนึกคิดท่ีจะกาวใหพนไป
จากส่ิงเหลานัน้  คงมุงท่ีแสวงหาผลประโยชนอยางตอเนื่อง  เชนไฟฟาถามนุษยขาดไฟฟาเม่ือใดใน
ชีวิตประจําวันและกิจกรรมตาง  ๆ ก็ยอมจะหยุดชะงักลงไปทันที 

 
ดังนั้น  ท้ังพุทธศาสตรและวิทยาศาสตรถึงแมจะมีความคลายคลึงกันก็ตาม  แตใน

ขณะเดียวกนักมี็ความแตกตางกันอยูในตัวซ่ึงสามารถที่จะรูไดดวยการพิสูจนดวยเหตุและผลเชนกนั   
 

๖. สรุป 
  พระพุทธศาสนามีเหตุผล โดยเนนเฉพาะเร่ืองจิตใจ   ซ่ึงเปนตนเหตุสําคัญของการใหเกิด
ทุกข   และวิธีการแกตัวทุกข   ใหพนจากทุกข   จึงตางจากวิทยาศาสตรตรงท่ีมุงลดท่ีเหตุแหง
ทุกข  คือ  ตัณหาและกิเลส   เม่ือลดความตองการลงไดก็เบาบาง  ไมจําเปนจะตองดิ้นรนหาส่ิงใดมา
สนองความตองการนั้นอีก  จึงเปนวิธีการดับทุกขแบบตรงเปาหมายตรงประเดน็  ตรงเหตุผลท่ี
สามารถใหเขาใจไดอยางชัดเจน  แตถาไมพิจารณาอยางแคบคาย ไมเอาใจใส  และไมปฏิบัติตาม
หลักการแหงพระพุทธศาสนาก็ไมสามารถรูแจงอยางละเอียดถ่ีถวนได 
 
  สวนวิทยาศาสตรมีเหตุผลก็คือ พัฒนาและใหความสําคัญกับความรูตาง ๆ  โดยการนําเอา
ความรูมาใชแกปญหาของมนุษย   แตไมอาจทําใหคนพนทุกขได   เพราะไมมีแนวทางขจัดสาเหตุท่ี
                                                 
  ๕๐ สนิท  ศรีสําแดง,  ปรัชญาเถรวาท,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔),  หนา  ๔. 



 ๒๕

แทจริงแหงทุกข    และเทคโนโลยีเปนเพียงเคร่ืองมือท่ีสนองความตองการ   คือความโลภ และ
ตัณหาอันไมมีขอบเขต  จึงตองสนองกันเร่ือยไปอยางไมมีวันส้ินสุด  โดยอาศัยหลักการสําคัญ
ท้ังหมดนี้ขางตนนี้   
   
  นักวิทยาศาสตรไดพัฒนาวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีตาง ๆ  ข้ึนมาไดอยางรวดเร็ว  โดยมี
จุดประสงคสําคัญ คือการเรียนรูธรรมชาติ  และนําความรูมาประยุกตใชใหเกิดประโยชน เพื่อสนอง
ความตองการที่มีอยูมากมายไมมีส้ินสุด และนับวนัจะยิง่เพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ ไป เพราะธรรมชาติของ
มนุษยเปนสภาวะท่ีบกพรอง  จึงยังตองมีความทะเยอทะยานอยากไมหมดส้ิน  เม่ือไดส่ิงนั้นแลวก็
จะตองการส่ิงนั้น  ๆ  และส่ิงอ่ืน  ๆ  มาเพ่ิมข้ึนตลอดไปแบบไมมีความเพียงพอ 
 
 ฉะนั้น การดาํรงชีวิตของมนุษยและสัตวในโลกใบนี ้  ไมวาจะเปนประเทศไหนเผาพันธุ
ไหน ชนดิไหนก็ตาม  ก็ตองมีความเปนอยูโดยมีสติสัมปชัญญะ  พึ่งพาอาศัยซ่ึงและกัน  ธรรมชาติ
ของส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต  ลวนมีความเปล่ียนแปลงแปรผันไมเท่ียง เปนทุกข  เปนสภาพวางเปลา
ดวยกันท้ังส้ิน  หลักการทีสํ่าคัญก็คือ  ตองมีเหตุผลในทางท่ีชอบธรรมในการดํารงชีวิต  จึงจะอยู
ดวยกันไดอยางปลอดภัยและสันติสุขตลอดไปจนกวาจะหมดลมหายใจ 


