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บทคัดยอ 
 
 วิทยานิพนธเลมนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการดวยกัน คือ (๑) เพื่อศึกษาหลักธรรม
เกี่ยวกับการบริจาคตามทัศนะของพระพุทธศาสนา  (๒) เพื่อศึกษาการบริจาคโลหิตของศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย (๓) เพื่อศึกษาทัศนคติของประชาชนท่ีมาบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย  

 การศึกษาวิจัยนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฏก           
อรรถกถา และเอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา รวมถึงการวิจัยภาคสนาม โดยการสัมภาษณ            
ผูท่ีมาบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย และนํามาสรุปประมวลวิเคราะห 

 ผลการวิจัย พบวา การบริจาคโลหิตตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา จัดเปนการใหทาน
อยางหน่ึง อยูในขอแรกของบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ บุญสําเร็จไดดวยการบริจาคทาน จัดเปน                       
การใหทานข้ันอุปบารมี ซ่ึงพระโพธิสัตวทรงใชเปนหนทางมุงไปสูสัมมาสัมโพธิญาณ หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาชวยสนับสนุนการบริจาคโลหิต ซ่ึงเปนการบริจาคในขอที่ ๒ ของปญจมหา
บริจาค คือ การบริจาคอวัยะ หมายถึงการบริจาคเลือด เนื้อ อวัยวะ ช้ินสวน ท่ีมีอยูในรางกายของคน 
พระพุทธศาสนาสอนใหเห็นถึงสภาวะของชีวิต ประกอบดวยขันธ ๕ ซ่ึงอยูภายใตกฎแหง                 
ไตรลักษณ เม่ือส้ินชีวิตไปแลวเหลือไวแตบุญกุศลความดีงาม ท้ังยังช้ีใหเห็นดวยวา การใหทาน           
เปนเบ้ืองตนแหงการทําความดีงาม เปนการพัฒนาจิตใจใหเปนผูท่ีมีคุณธรรม มีคุณคาในสังคม           
ในการทําประโยชนเพื่อผูอ่ืน เปนเปาหมายในการพัฒนามนุษย เพื่อยังประโยชนใหเกิดข้ึนแก
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ตนเอง จนถึงประโยชนท่ีสูงสุดได  และในสวนเร่ืองการบริจาคโลหิต ปริมาณโลหิตท่ีไดจาก                
ผูบริจาคมีจํานวนนอย ยังไมเพียงพอกับความตองการของผูปวย การรณรงคใหมีผูบริจาคโลหิต
เพิ่มข้ึน จะทําใหชวยเหลือผูปวยไดมากขึ้น ผูปวยท่ีรอความหวังก็มีอยางไมจํากัด และจะมีเพิ่มข้ึน
ในอนาคต เพราะวิวัฒนาการของโลกพัฒนาไปอยางไมหยุดยั้ง  ผลการสัมภาษณประชาชนท่ี
เดินทางมาบริจาคโลหิต ท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย สวนใหญเคยปฏิบัติธรรม             
มากอน จึงเปนผูที่มีจิตใจดี มีความเสียสละ มีความเมตตา  เปนพื้นฐาน ทําใหมองเห็นประโยชน
ของการบริจาคโลหิต มีทัศนคติท่ีดีตอการบริจาคโลหิต และมีทัศนคติตอหลักพระพุทธศาสนาวา
การบริจาคโลหิตเปนการชวยชีวิตผูอ่ืน ถือเปนการทําบุญใหทานท่ีดี เปนการส่ังสมบุญความดีงาม
ใหแกตนเอง  และเปนประโยชนเพื่อสังคม โดยไมหวังผลตอบแทนใด ๆ  

 ดังนั้น ทัศนคติของประชาชน ในเร่ืองการใหทานทางพระพุทธศาสนามีผลตอการ
บริจาคโลหิต และมีสวนผลักดันใหประชาชนเห็นความสําคัญในการทําประโยชนเพื่อพัฒนาสังคม
สวนรวม 
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Abstract 
 
 This thesis is of 3 objectives, namely : (1) to study the doctrinal principles regarding 
the donation according to the Buddhist views, (2) to study the donation of blood at the National 
Blood Donation Centre, Thai Red Cross Society, (3) to study the viewpoint held by the people 
coming to donate the blood at the National Blood Donation Centre, Thai Red Cross Society.   
 This research study is a qualitative one.  It is also the study from the scriptures in the 
Three Baskets, the Commentaries and the scholary documents in Buddhism.  This study also 
includes the field research. - the group of people coming to donate the blood at the National 
Blood Donation Centre, Thai Red Cross Society, The researcher collected the data and analized 
them in conclusion. 
 From the research, it is found that the blood donation according to the Buddhist 
view is the first of “Punnakiriya-vatthu” the base of performing the merit which is the donation of 
Dana view is regarded as the “Upapāramī”  (Minor Perfection) which the Buddha-Would-Be 
Performed for Sammāsambodhiñāna, the Knowledge of Perfect Enlightenment. The Buddhist 
Doctrinal principles support the blood donation  which is the second donation which is the second 
donation of the five Great Donations, that in the donation of the body which means the donation 
of blood, flesh, body separate part of body all of which are in the human being’s body.                     
The Buddha tought the people to see states of life consisting of 5 aggregates which are under the 
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rules of the Three Characteristics.  Affer the death, what remains is only the merit, the good 
action and the goodness. Regarding the blood donation, the amount of blood received from the 
donor is little, and thus, it is not enough for the patients’s need. Thus, to campaign for more 
donation of blood will be more useful and will build up the societies to be more progressive with 
efficiency. Howevers, the patients who are waiting for such help are not of limited number and 
the number of them will be more and more in the future, because the workdly development is out 
of limit. From the research, the people coming to donate the blood at the National Blood Donation 
Centre,  Thai Red Cross Society, It is also found that most of the people who come to donate the 
blood were practicing used to the Doctrines before and have the view points about the Buddhist  
principles that the donation of blood is the help to other people’s lives. It is regarded as the 
making of merit and the offering of charity (Dāna).  One who does as  it is mentioned above, can 
get merit and good deed out of helping the others. It is a way of accumulating the merits and the 
goodness to oneself.  the persons who are used to donate the blood  agree with the way of 
donating the blood in order to help the societies without the hope to receive the result in return. 
 Therefore, the people’s viewpoiing the charity in Buddhism are of the effects to the 
donation of the blood and also of the influence causing the people to see the importance of 
making benefit to develop the societies in general.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลงได  ดวยความมีเมตตาอนุเคราะหจากคณาจารย                  
ท่ีปรึกษา ๓ ทาน คือ พระเดชพระคุณ ทานเจาคุณอาจารย พระสุธีธรรมานุวัตร ผศ.ดร. คณบดี
บัณฑิตวิทยาลัย  อาจารย ผศ.ดร.มนตรี  สืบดวง  และ อาจารย ดร.จุฑามาศ วารีแสงทิพย ท่ีทาน       
มีเมตตาจิต เสียสละเวลา ใหคําปรึกษา แนะนํา ตรวจสอบ ปรับปรุง แกไข วิทยานิพนธ แกผูวิจัย
ดวยดีเสมอมา  ผูวิจัย ขอกราบขอบพระคุณในความมีเมตตาธรรมของทาน คร้ังนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณ ทานเจาคุณอาจารย พระเมธีรัตนดิลก และ 
อาจารย ดร.วุฒินันท กันทะเตียน อาจารยผูทรงคุณวุฒิ ภาควิชามนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล      
ท่ีใหความเมตตา ตรวจสอบ แนะนํา แกไขข้ันสุดทาย จนวิทยานิพนธแลวเสร็จสมบูรณ 

 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอประทาน และคุณแมวิภา ทองสุขโชติ ผูอุปการเล้ียงดู 
อุปถัมภคํ้าชู ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทาน ท่ีใหการศึกษาอบรม และเจาหนาท่ีบัณฑิต
วิทยาลัย ท่ีอํานวยความสะดวกในดานตาง ๆ    

 ขอขอบพระคุณ คุณกรองทอง เพชรวงศ ผูอํานวยการสํานักสารนิเทศและส่ือสาร
องคกร และผูรวมปฏิบัติงานทุกทาน ท่ีไดใหโอกาสในการศึกษา  ขอขอบคุณบรรณารักษ 
หองสมุด ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ   และขอขอบคุณผูมาบริจาคโลหิตท่ีใหการสัมภาษณขอมูล       
ท่ีเปนประโยชน ซ่ึงไมมีผลกระทบแตประการใดตอผูบริจาค  รวมถึงทุก ๆ ทาน ท่ีไมไดเอยนาม     
ท่ีมีสวนทําใหสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโท 

 คุณความดีอันใดท่ีเกิดจากการวิจัยคร้ังนี้ ขอบูชาคุณพระศรีรัตนตรัย คุณบิดา มารดา  
ผูเปนบุพพการี ขอบูชาคุณครูอาจารยทุกทาน ท่ีไดประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู และผูท่ีมีบุญคุณ
ทุก ๆ ทาน จงมีท่ัวถึงกัน 
 
 

                  นางสาวอภิญญา  ทองสุขโชติ 
                    วนัท่ี ๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๔ 
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สารบัญ  
 
เร่ือง                                                                                                                                          หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฏ 
 
บทท่ี ๑ บทนํา  
 ๑.๑    ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   ๑ 
 ๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจยั  ๖ 
 ๑.๓   ขอบเขตการวจิัย ๖ 
       ๑.๔   ปญหาท่ีตองการทราบ ๗  
 ๑.๕   คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย   ๗ 
 ๑.๖   ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัท่ีเกีย่วของ  ๘ 
        ๑.๗   วิธีดําเนนิการวิจัย   ๑๒ 
 ๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  ๑๒ 
 
บทท่ี ๒  หลักธรรมเก่ียวกับการบริจาคตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา 
        ๒.๑    ความหมายและประเภทของคําวา “บริจาค” และ “ทาน” ๑๓ 
                     ๒.๑.๑  ความหมายของคําวา “บริจาค” ๑๓ 
                     ๒.๑.๒ ความหมายของคําวา “ทาน” ๑๔ 
                     ๒.๑.๓ ประเภทของการใหทาน  ๑๕ 
        ๒.๒   จุดมุงหมายและความสําคัญของทาน ๑๗ 
        ๒.๓   องคประกอบหลักของการใหทาน ๒๒ 
        ๒.๔   หลักคําสอนเกีย่วกับทานบารมี ๒๓ 
 ๒.๕   การบริจาคท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๒๘                 
 ๒.๖   อานิสงสหรือผลของการบริจาคทาน ๓๒ 
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เร่ือง                                                                                                                                            หนา 
 
 ๒.๗   แรงจูงใจในการบริจาคทาน  ๓๕ 
          ๒.๘ การบริจาคทานโลหิตในทัศนะทางพระพุทธศาสนา  ๓๗ 
        ๒.๙   วิถีชาวพุทธกับการชวยเหลือสังคม  ๓๙ 
  
บทท่ี ๓  การบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 
       ๓.๑   บทบาทหนาท่ีของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย  ๔๕ 
        ๓.๒   สถานการณการรับบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 
               ๒ ป ยอนหลัง  ๔๖ 
 ๓.๓   ความรูเร่ืองโลหิต  ๕๑ 
         ๓.๔   ประเภทของผูบริจาคโลหิต  ๕๘ 
          ๓.๕   การคัดกรองผูบริจาคโลหิต  ๖๐ 
 ๓.๖   ความรูเร่ืองการบริจาคโลหิต  ๖๓ 
         ๓.๗   การรับบริจาคโลหิตในแตละประเภท     ๗๐ 
          ๓.๘   ผลดีของการบริจาคโลหิต  ๗๒ 
          ๓.๙   ภาคบริการโลหิตและสาขาการรับบริจาคโลหิต  ๗๕ 
 

บทท่ี ๔ ทัศนคติของประชาชนเก่ียวกับการบริจาคโลหิต 
 ๔.๑   ทัศนคติท่ัวไป                                                                  ๘๐ 
 ๔.๒  ทัศนคติทางดานพระพุทธศาสนา                        ๘๖ 
 ๔.๓  ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ                                   ๙๑ 
          ๔.๔   ขอเสนอแนะเพิ่มเติม                                                                                            ๙๔                             
 
บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ  
 ๕.๑   สรุปผลการวิจัย                                                                              ๙๖ 
          ๕.๒  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช                                                             ๙๙ 
 ๕.๓  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป                                                                ๑๐๐ 
 
 



                                                                                                                                                     ซ 
 

   เร่ือง                                                                                                                                   หนา 
 
บรรณานุกรม ๑๐๒ 
ภาคผนวก ก 
 ขอมูลบริจาคโลหิต                                                      ๑๐๘ 
ภาคผนวก ข 
    การสัมภาษณผูบริจาคโลหิต                                    ๑๑๒ 
ประวัติผูวิจัย                                                                                                                        ๑๒๗ 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



           ฏ 

  
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 
ก. คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 
 วิทยานิพนธฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาเตปฏกํ  พระไตรปฎก                 
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิง โดยระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือ
คัมภีร เชน ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗ หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค พระไตรปฎกภาษาบาลี            
เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค 
พระไตรปฎกภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘ 
 

พระสุตตันตปฎก 
 
ที.สี. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย     อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย    สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี)  =  สุตตันตปฎก  สังยตุตนิกาย    สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย     นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย     สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย      มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย    เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก (บาลี) =  สุตตันตปฎก  องคุตตรนิกาย    ติกนิปาตปาลี  (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)  =  สุตตันตปฎก  องคุตตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.  (บาลี)  =  สุตตันตปฎก  องฺคุตฺตรนิกาย   ฉกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 



           ฐ 

องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉฏฐก.  (บาลี)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ฉัฏฐกนิบาต  (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.  (บาลี)  =  สุตตันตปฎก  ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐปาลิ  (ภาษาบาลี)  
ขุ.ธ.  (บาลี)  =  สุตตันตปฎก  ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี)  
ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฎก  ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิหาตปาลิ (ภาษาบาลี)   
ขุ.เถร.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย      เถรคาถา  (ภาษาไทย)  
ขุ.เถรี.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   เถรีคาถา  (ภาษาไทย)  
ขุ.ชา.ทุกก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย      ชาดก  (ภาษาไทย)  
ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย      มหานิเทส  (ภาษาไทย)  
ขุ.จู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย      จูฬนเิทส  (ภาษาไทย)  
ขุ.อป.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย      อปทาน  (ภาษาไทย)  
ขุ.พุทฺธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย      พุทธวงศ  (ภาษาไทย)  
ขุ.จริยา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย      จริยาปฎก  (ภาษาไทย)  

 
พระอภิธรรมปฏก 

 
อภิ.ธา.  (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก  กถาวัตถุ        (ภาษาไทย)  
 
ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา  
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้ใชใชคัมภีรอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
และอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ในการอางอิง โดยระบุ เลม/หนา หลังคํายอช่ือ
คัมภีร เชน ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๒๗๖/๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลขนฺธวคฺค อฏฐกถา 
ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๒๔๐ สวนฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย จะระบุดังนี้ เชน ขุ.ธ.อ.(ไทย) 
๑/๒/๒/๙๘ หมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกายธรรมบท เลมท่ี ๑ ภาคที่ ๒                    
ตอนท่ี ๒ หนา ๘๙  
 



           ฑ 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก  
 
ที.ม. อ. (ไทย)  =  ทีฆนิกาย   สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. อ.  (ไทย)  =  ทีฆนิกาย   สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย)  
องฺ.เอกก. อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ ติก. อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี   ติกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญจก.อ.  (บาลี)  =  องฺคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี ปฺจกนิบาตอฎฐกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฐก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)  
ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  =  ขุทฺทกนิกาย      ธมฺมปทอฏฐกถา    (ภาษาบาลี)  
ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย      ธรรมบทอรรถกถา    (ภาษาไทย)  
ขุ.อุ.อ.  (บาลี)  =  ขุททกนิกาย      ปรมคฺถทีปนี อุทานอฏฐกถา   (ภาษาบาลี)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 
         

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 ปจจุบันวิทยาการทางดานการแพทยเจริญกาวหนา การรักษาพยาบาลมีการพัฒนา
ตามลําดับ แตขณะนี้ยังไมมีสารหรือส่ิงผลิตใดท่ีทดแทนการสรางเม็ดโลหิตของมนุษยได 
นักวิทยาศาสตรไดพยายามคนความาเปนเวลานาน แตยังไมประสบผลสําเร็จในการหาสารประกอบ
อ่ืน ๆ ท่ีจะนํามาใชทดแทนโลหิตในรางกายได เพราะการสรางเม็ดโลหิตของมนุษยมีความซับซอน
เกินกวาท่ีจะดําเนินการโดยเทคโนโลยีได โลหิตมีความสําคัญตอการรักษาพยาบาลทางการแพทย 
แมวาปจจุบันการรักษาพยาบาลมีการพัฒนา เชน มีการผาตัด เปล่ียนหัวใจ เปล่ียนตับ เปล่ียนไต ซ่ึง
ส่ิงเหลานี้หาส่ิงทดแทนได แตโลหิตจําเปนตองมาจากแหลงธรรมชาติ คือ รางกายของมนุษยเทานั้น
โลหิตจึงเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดในชีวิตมนุษย เปนส่ิงท่ีมีคา เปรียบเหมือนอวัยวะหนึ่งของรางกายท่ีมีคา
ท่ีสุด ไมสามารถประเมินราคาได ดังนั้น การไดมาซ่ึงโลหิตจึงจําเปนตองไดรับจากการบริจาคของ
ผูอ่ืน 

 การบริจาคโลหิต  คือ การสละโลหิตสวนหนึ่งท่ีรางกายเหลือใชเพื่อใหกับผูปวย เปนส่ิงท่ี
ไมเปนอันตรายตอรางกาย  เพราะรางกายคนจะมีปริมาณโลหิต ๔,๐๐๐ - ๕,๐๐๐ มิลลิลิตร 
การบริจาคโดยการเจาะเอาโลหิตออกจากทางเสนโลหิตดําบริเวณขอพับแขน คร้ังหนึ่ง
ประมาณ ๓๕๐-๔๕๐ มิลลิลิตร หรือประมาณรอยละ ๖ ของปริมาณโลหิตในรางกาย๑   

 ปจจุบันพบวารอยละ ๗๐-๘๐ ของผูบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาด
ไทย บริจาคโลหิตเพียงปละ ๑ คร้ังเทานั้น คือมีสูงถึงเกือบ ๒๐๐,๐๐๐ คน จากจํานวน               
ผูบริจาคท้ังหมด ๓๐๐,๐๐๐ คน ซ่ึงทางองคการอนามัยโลกเคยประมาณการไววา งานบริการ
โลหิตจะถือวาประสบความสําเร็จไดจะตองมีจํานวนผูบริจาคโลหิตคิดเปนรอยละ ๓ ของ

                                                  
 ๑ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย,  คูมือการบริจาคโลหิต,  พิมพครั้งที่ ๒, (กุมภาพันธ 
๒๕๕๑) หนา ๕. 



           ๒ 

ประชากรทั้งหมด เชน ประเทศไทยมีประชากร ๖๐ ลานคน ควรมีผูบริจาคโลหิตประมาณ 
๑.๘ ลานคน ซ่ึงบริจาคโลหิตเพียงปละ ๑-๒ คร้ัง ก็จะมีปริมาณโลหิตเพียงพอ๒  

 พญ. สรอยสอางค พิกุลสด ไดแสดงถึงสถิติการบริจาคโลหิต จากการประชุม                       
วิชาการงานบริการโลหิตระดับชาติ ประจําป ๒๕๕๓ วันที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๓ ดังน้ี ๓  
 

สถิติการรับบริจาคโลหิต ศูนยบริการโลหติแหงชาติ ป ๒๕๔๘-๒๕๕๒ 
 

 
 

 จากสถิติ แสดงใหเห็นวาจํานวนยูนิตท่ีไดรับจากการบริจาคเพิ่มข้ึนทุกป จํานวน            
ผูบริจาค ๑ คร้ังในแตละป มีจํานวนเปอรเซ็นตสูงเม่ือเทียบกับผูบริจาคเปนประจํา ต้ังแต ๒ คร้ัง ถึง 
๔ คร้ัง ตอป จึงควรรณรงคอยางตอเนื่องเพื่อเพิ่มจํานวนครั้งในการบริจาค การจะเพิ่มจํานวนครั้ง
ของผูบริจาคโลหิตจาก ๑ คร้ัง : ป  เปน ๒ คร้ัง : ป ก็จะไดปริมาณโลหิตเพิ่มข้ึน  

 

                                                  
 ๒ ดํารง เช่ียวศิลป, ศาสตรและศิลป, วารสารโลหิตวิทยาและเวชศาสตรบริการโลหิต, ปที่ ๑๙ ฉบับ
ที่ ๒ (เมษายน - มิถุนายน ๒๕๕๒) : ๑๒๓., Dumrong Chiewsilp, Donor Care, Journal of Hematology and 
Transfusion Medicine, Vol.19  No. 2 (April-June 2009) : 123.  
 ๓ Soisaang Phikulsod, National Annual Scientific Conference on Tranfusion Medicine 2010, 
18 March  2010.  (www.redcross.or.th/content/page/253) 
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 นอกจากการรับบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติแลว  ยังมีภาคบริการ
โลหิตแหงชาติ จํานวน ๑๑ ภาค ในภูมิภาคตาง ๆ ซ่ึงเร่ิมข้ึนในป พ.ศ.๒๕๒๙ โดยกิจกรรมของภาค 
คือการตรวจคุณภาพของโลหิต และในอนาคต คือการจัดหาโลหิตใหเพียงพอ  ท้ังนี้ เพื่อลดภาระ
การจัดหาโลหิตในสวนกลางอีกดวย๔ 

 ปจจุบันความตองการใชโลหิตจากโรงพยาบาลตาง ๆ เพิ่มข้ึนปละ ๘-๑๐% มีการ              
ขาดแคลนบางชวง ผูบริจาคปละ ๑ คร้ัง มีมากกวารอยละ ๖๐ มาโดยตลอด งานบริการโลหิต
ต้ังเปาหมายในการจัดหาโลหิตในประเทศ  ๑๐๐% ภายใน ปพ.ศ. ๒๕๕๘ โดยการกระตุนผูบริจาค
ปละคร้ัง ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริจาคเปนประจําสมํ่าเสมอทุก ๓ เดือน๕ ท้ังนี้ในการบริจาค
โลหิต รางกายตองมีความพรอม “อุณหภูมิรางกายตองไมเกิน ๓๗.๕ เซลเซียส หรือ ๙๙.๕ 
ฟาเรนไฮต และความดันโลหิตตัวบน (Systotic) ตองไมเกิน ๑๘๘ มม/ปรอท และตัวลาง (diastolic) 
ตองไมเกิน ๑๐๐ มม/ปรอท” “นอกจากผูบริจาคที่สุขภาพพรอมสามารถใหโลหิตไดแลว ยังมีผูท่ีมา
บริจาคโลหิตและไมสามารถบริจาคโลหิตได วันละ ๔๐-๕๐ คน เนื่องจากภาวะโลหิตจาง”๖ จึงทํา
ใหลดอัตราการไดรับโลหิตลงอีกดวย  

 พญ.สรอยสอางค พิกุลสด ไดแสดงสถานการณจํานวนโลหิตท่ีหาได ดังนี้ 
       เปาหมาย ๓-๕ % ของประชากร (๖๓ ลานคน) จัดหาโลหิตไดประมาณ ๒.๗% ของ 

ประชากร จึงถือวายังไม เพียงพอ  สวนภูมิภาคบางจังหวัด หาไดประมาณ ๒% ของ        
ประชากร บางจังหวัดไมเพียงพอ ตองสงโลหิตจากศูนยบริการโลหิตแหงชาติ ประมาณ            
รอยละ ๔๓ ของโลหิตท่ีเจาะโดยศูนยบริการโลหิตฯ ทําใหปริมาณโลหิตในกรุงเทพฯ            
ขาดแคลนเปนคร้ังคราว๗  

 

 

                                                  
 ๔ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย, การประชุมวิชาการงานบริการโลหิตระดับชาติ 
ประจําป ๒๕๕๑, เลมที่ ๑๖, หนา ๖. 
 ๕ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย, รายงานการปฏิบัติงานและผลงาน ประจําป  
๒๕๕๒,  ปที่พิมพ พ.ศ.๒๕๓๓, หนา ๒๖. 
 ๖ การประชุมวิชาการ ประจําเดือน พ.ศ.๒๕๕๑ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย เลมที่ 
๓๘ (มกราคม - ธันวาคม) พ.ศ.๒๕๕๑, หนา ๑๓๓. 
 ๗ พญ.สรอยสอางค พิกุลสด, การประชุมวิชาการงานบริการโลหิตระดับชาติ ประจําป ๒๕๕๓, 
๑๘ มีนาคม ๒๕๕๓., (www.redcross.or.th/content/page/253) 
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 จากขอมูลเบ้ืองตนแสดงใหเห็นวา โลหิตท่ีไดรับ ยังขาดแคลน ถึงแมในปจจุบัน
กระแสนิยมของการบริจาคโลหิตเร่ิมมีแนวโนมมากข้ึน แตโลหิตก็ยังไมเพียงพอตอความตองการ 
ทําอยางไรจึงจะสรางแรงจูงใจใหกับผูบริจาคโลหิต ใหผูบริจาคโลหิตเปนท้ังผูใหและผูรับ คือ ให
ชีวิตและสุขภาพดีตอผูปวย และผูบริจาคก็มีสุขภาพกายและจิตดีข้ึน คือ มีความสุข เพื่อใหเกิดความ
สมดุลของกระบวนการบริจาคโลหิต โดยนิยามท่ีเกี่ยวของกับผูบริจาคโลหิต คือ  “การบริจาคโลหิต
ควรเปนดวยความสมัครใจและเต็มใจท่ีใหโดยไมหวังส่ิงตอบแทน (Blood donation should be 
voluntary and non-remunerated)”๘  

 “การบริจาค (การให) ใหดวยใจรักในเพื่อนมนุษยดวยกัน การบริจาคนั้นจะข้ึนกับ
โอกาสและจิตใจ”๙ ซ่ึงจะเปนการสงเสริมทัศนคติการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันใหเกิดข้ึนโดย
องคประกอบของทัศนคติ มีอยู 3 สวน คือ สวนแรกเรียกวาความรู ความเขาใจ (Cognitive) สวนท่ี
สองเรียกวาความชอบ (Affective) และสวนท่ีสามเรียกวาความต้ังใจกอพฤติกรรม (Behavioral) 
ท้ังนี้ สวนงานท่ีเกี่ยวของตองสรางทัศนคติท่ีดีใหกับผูบริจาคดวย  การละเลยท่ีจักขอบคุณผูบริจาค 
แสดงอาการเบ่ือหนาย แสดงกิริยาไมสุภาพ ไมสนใจท่ีจะตอนรับ เปนการสรางภาพลบ ซ่ึงจะทําให
ผูบริจาคไมกลับมาบริจาคอีก๑๐ เปนตน  การไดพัฒนางานการรับบริจาค โดยการสรางความรัก 
ความศรัทธา ความเช่ือม่ัน (Loyalty) ข้ึนในกลุมผูบริจาคโลหิต ซ่ึงผูเก ี่ยวของตองใชท้ังศาสตรและ
ศิลป วิจารณญาณรอบดาน นําไปสูความผูกพัน ในการเพิ่มจํานวนคร้ังของการบริจาค และพึงระลึก
เสมอวาผูบริจาคเปนมนุษยท่ีมีจิตใจสูง เปนผูท่ีมีใจเปนบุญเปนกุศล ในการที่จะศึกษาทัศนคติเชิง
บวกของผูท่ีมาบริจาค ท่ีมีจิตใจเมตตาเปนพื้นฐานอยูแลว ก็จะสามารถกระตุนโนมนาวจิตใจของผู
บริจาค ใหมีแรงศรัทธามากยิ่งข้ึน และกลับมาบริจาคโลหิตอยางตอเนื่องตามเวลาท่ีเหมาะสม 

                                                  
 ๘ Dumrong Chiewsilp, Donor Care, Journal of Hematology and Transfusion Medicine, 
Vol.19 No. 2  (April-June 2009) : 123., ดํารง เช่ียวศิลป, ศาสตรและศิลป, วารสารโลหิตวิทยาและเวชศาสตร
บริการโลหิต, เลมที่ ๑๙ ฉบับที่ ๒ (เมษายน - มิถุนายน ๒๕๕๒) : ๑๒๓. 
 ๙ Armen A. Alchian and Groups, The Economics of Charity (England : Unwin Brothers 
Limited, (1973), p.5. อางใน อินทิรา  บางสุวรรณ.  “แรงจูงใจในการบริจาคโลหิตแกหนวยเคล่ือนที่ของ
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ : ศึกษาเฉพาะกรณีโครงการถนนสีลม”,  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะห                     
ศาสตรมหาบัณฑิต.  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๘, หนา ๕. 
 ๑๐ Safe Blood Donation  June, 1992. p. 6., การจัดหาโลหิตที่ปลอดภัย ประจําเดือนมิถุนายน  
พ.ศ.๒๕๓๕, หนา ๖. 
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 การบริจาคโลหิตทางพระพุทธศาสนาจัดเปนทานอุปบารมี ในการบําเพ็ญทานบารมี
แบงเปน ๓ ระดับ ระดับสามัญ จัดเปนทานบารมี ระดับสูงข้ึน จัดเปนทานอุปบารมี และระดับ
สูงสุด จัดเปนทานปรมัตถบารมี”๑๑  ในการบริจาคโลหิตถือวาไดเสียสละส่ิงท่ีมีคาท่ีสุดในรางกาย 
ในชีวิตของคนเรานอกจากจะทําใหเกิดความภาคภูมิใจ ท่ีไดเสียสละโลหิตในรางกายของตัวเอง 
ชวยตออายุใหผูเจ็บปวย การบริจาคนี้กอใหเกิดประโยชนมหาศาลแกผูอ่ืน ผูใหยอมเกิดความปติ 
ความสุขทางใจ ในการทําบุญใหทานนั้นนอกจากจะเปนการทําบุญตักบาตรแลว ยังรวมไปถึงการ
บริจาคโลหิตดวย  ในทางพระพุทธศาสนาพระผูมีพระภาคเจาไดกลาวถึงผลของการใหทานไวใน
ทานานิสังสสูตร ๕ ประการ๑๒  
                  ๑.     ผูใหทานยอมเปนท่ีรักท่ีพอใจของคนหมูมาก 
                    ๒.    สัตบุรุษผูสงบยอมคบหาผูใหทาน 
                 ๓.    กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป 
                    ๔.    ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ 
 ๕.    ผูใหทานหลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค 

  การใหทานยอมเปนท่ีรักของคนหมูมาก ยอมไดรับเกียรติ  เจริญดวยยศ นอกจากนั้น
การใหทานเปนคุณธรรมสําคัญของพระโพธิสัตว ในคัมภีรพระพุทธศาสนา พบวา “การบริจาคท่ี
ยิ่งใหญมี ๕ ประการ เรียกวา ปญจมหาบริจาค”๑๓  คือ บริจาคทรัพย บริจาคอวัยวะ บริจาคบุตรธิดา 
บริจาคภรรยา และบริจาคชีวิต ท่ีพระโพธิสัตวไดเสวยพระชาติทรงบําเพ็ญบารมีอันนับเนื่องใน  
ปญจมหาบริจาคเปนคุณธรรมสําคัญท่ีพระโพธิสัตวจะขาดเสียมิได ทานเปนกาวแรกแหงการ
บําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวผูปรารถนาจะเปนพระพุทธเจาในอนาคต๑๔ ในคัมภีรชินาลังการฏีกา 
พระพุทธรักขิตาจารยไดอธิบายไววา พระพุทธองคไดบริจาคพระมังสะและพระโลหิตเปนทาน เพื่อ
นําประโยชนสุขแกสรรพสัตวตลอดกาลทั้งปวง๑๕ การบําเพ็ญบารมีตาง ๆ ของพระพุทธเจาท่ี
กําหนดนับไมได โดยกลาวเปนคาถาความวา 

                                                  
 ๑๑ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๗๗๖-๗๗๘. 
 ๑๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
 ๑๓ ขุ.พุทฺธ.อ.(ไทย) ๙/๒/๔๔. ดูรายละเอียดในนาวาเอก กานต ประทุมทอง. “ศึกษาวิเคราะหปญจ 
มหาบริจาคที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาฝายเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙, หนา ๔. 

 ๑๔ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๗๒. 
         ๑๕ พระพุทธรักขิตาจารย, คัมภีรชินาลังการฏีกา, รังสี สุทนต และคณะแปลเรียบเรียง. 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๘), หนา ๒๑๙. 
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  พระโพธิสัตวนั้นไดใหโลหิตมากกวาน้ําในทะเล 
  ไดใหเนื้อของตนเปนทานจนชนะแผนดิน 
  ไดใหศีรษะพรอมท้ังโมลี  มากกวาประมาณแหงภูเขาสุเมรุ   
                               ไดใหนัยนตามากกวาดวงดาวในทองฟา๑๖ 

 จากหลักฐานทางคัมภีรในพระพุทธศาสนาทําใหทราบถึงความสําคัญของการบริจาค
โลหิตและผลบุญกุศลของการบริจาคหลายประการ แตสถานการณปจจุบัน การบริจาคโลหิตก็ยังไม
เพียงพอ อาจเปนเพราะความกลัวตอการบริจาค หรือความไมพรอมทางดานสุขภาพในการบริจาค 
โลหิต ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการบริจาค ท่ีจะนอมนําใหชาวพุทธสนใจ
มาบริจาคโลหิต รวมถึงศึกษาการบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ มีหลักการอยางไร 
รวมท้ังประชาชนท่ีมาบริจาคโลหิตมีทัศนคติและคาดหวังอยางไรทางดานพระพุทธศาสนา รวมถึง
ศึกษาความพึงพอใจในงานท่ีรับบริจาคโลหิต เพื่อสรางความรัก ความศรัทธา ความผูกพัน  เพื่อเพิ่ม
ความถ่ีของผูบริจาคอยางตอเนื่องตลอดไปจนถึงอายุ ๖๐ ป ได ก็จะยังผลใหมีการแกปญหาโลหิตไม
เพียงพออีกดวย 
 

๑.๒  วัตถุประสงคการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักธรรมเก่ียวกับการบริจาคตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาทัศนคติของประชาชนท่ีมาบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการโลหิต
แหงชาติ สภากาชาดไทย 
 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการบริจาค ในคัมภีร
พระไตรปฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถา รวมท้ังจากเอกสารและงานวิจัยอ่ืน  ๆ
ท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนศึกษาทัศนคติของผูท่ีมาบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย
เพื่อช้ีใหเห็นวามีทัศนคติตอการบริจาคโลหิตอยางไรท้ังดานพระพุทธศาสนา ดานสังคม และส่ิงแวดลอม
ของงานบริการโลหิตโดยการสัมภาษณเก็บขอมูลจากผูท่ีมาบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 
จํานวน  ๓๐  คน  
 

 
                                                  
        ๑๖  เรื่องเดียวกัน หนา ๒๒๙. 
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๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 
                      ๑.๔.๑  หลักธรรมเก่ียวกับการบริจาคตามทัศนะของพระพุทธศาสนา มีอะไรบาง 
 ๑.๔.๒ การบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย เปนอยางไร 
  ๑.๔.๓ ทัศนคติของประชาชนที่มาบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 
สภากาชาดไทย เปนอยางไร  
 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 ๑.๕.๑  ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย  หมายถึง  หนวยงานของ

สภากาชาดไทยมีหนาท่ีในการรับบริจาคโลหิตเพื่อสงตอไปยังโรงพยาบาลในภาครัฐและเอกชน 
เพื่อรักษาพยาบาลผูปวยท่ีตองการโลหิต 
 ๑.๕.๒ สภากาชาดไทย หมายถึง องคการสาธารณกุศล ทําหนาท่ีในการรักษาพยาบาล
ผูปวยไขและบาดเจ็บ ท้ังในยามสงบและยามสงคราม งานบริการโลหิต คุณภาพชีวิต ตลอดจนการ
บรรเทาทุกขชวยเหลือผูประสบภัยตาง ๆ โดยไมเลือกเช้ือชาติ ช้ัน วรรณะ ลัทธิ ศาสนา หรืออุมคติ
ทางการเมือง 
 ๑.๕.๓  การบริจาคโลหิต  หมายถึง คือ การสละโลหิตสวนหนึ่งท่ีรางกายเหลือใชเพื่อ
ใหกับผูปวย  โดยการเจาะออกจากทางเสนโลหิตดําบริเวณขอพับแขน  คร้ังหนึ่งประมาณ               
๓๕๐-๔๕๐ มิลลิลิตร 
 ๑.๕.๔  บารมี  หมายถึง คุณความดีท่ีบําเพ็ญอยางยิ่งยวด เพื่อบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง  
มี ๑๐ อยาง ในการวิจัยคร้ังนี้ มุงเนนถึงการบําเพ็ญทานบารมีระดับปานกลาง เรียกวา ทานอุปบารมี  
คือเปนการบริจาคโลหิตหรือช้ินสวนรางกายเปนทาน  
 ๑.๕.๕  ทัศนคติ  หมายถึง ความคิดเห็น ความรูสึก ความเช่ือ และความเขาใจ เกี่ยวกับ
การบริจาคโลหิตของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ   
          ในการศึกษาวิจัย เร่ือง “พระพุทธศาสนากับการบริจาคโลหิต : ศึกษาทัศนคติของ
ประชาชนท่ีมาบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย มีเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ  ดังตอไปนี้ 
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 ๑.๖.๑  พัณณมาศ มณีกาญจน ไดศึกษาเร่ือง “ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับ
การบริจาคโลหิตของพระภิกษุจากวัดในพระพุทธศาสนาในกรุงเทพมหานคร"๑๗ สรุปความวา 
พฤติกรรมการบริจาคโลหิต พบวาพระภิกษุไมเคยบริจาคโลหิตรอยละ ๕๖.๕ โดยใหเหตุผลในการ
ไมบริจาค จากปญหาในเร่ืองสุขภาพรางกาย จากการเจ็บปวย มากท่ีสุด และภิกษุท่ีเคยบริจาคโลหิต 
มีรอยละ ๔๓.๕ และพบวาท่ีไมบริจาคโลหิตเปนเพราะ การพักผอนไมเพียงพอ ไมมีความรู ไมมี
เวลา กลัวติดเช้ือโรค กลัวเข็ม และกลัวเจ็บ และพบวาทัศนคติเชิงบวกในเร่ืองการบริจาคโลหิตถือ
เปนการใหทานอยางหน่ึงถึงรอยละ ๙๒.๕  ทุกคนควรชวนญาติมาบริจาคโลหิต รอยละ ๗๙.๖ และ
การบริจาคโลหิตเปนส่ิงท่ีทุกคนควรกระทํา รอยละ ๗๖.๔ ตามลําดับ  
 ๑.๖.๒  อาภากร สิริวิบูลยกุล ไดศึกษาเร่ือง “แบบแผนสุขภาพของผูมาบริจาคโลหิตท่ี
ธนาคารเลือดโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม”๑๘ สรุปความวา กลุมตัวอยางมีแบบแผนดานการ
รับรูสุขภาพและการดูแลสุขภาพ แตมีการตรวจรางกายเปนประจําอยางตอเนื่องเพียงรอยละ ๓๐.๐ 
และมีความรูสึกกลัวเจ็บในการบริการโลหิต รอยละ ๕๓.๕ ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลัง
บริจาคโลหิตวาตองนอนพักบนเตียงบริจาค ๕-๑๐ นาที รอยละ ๙๗.๖ แบบแผนการรับรูตนเอง
และอัตมโนทัศนมีการรับรูวาตนเองมีสภาพรางกายแข็งแร็งพอท่ีจะบริจาค รอยละ ๘๕.๔ มีความ
ม่ันใจวาโลหิตของตนเองไมมีเช้ือโรคปลอมปน รอยละ ๙๒.๗ และมีความต้ังใจท่ีจะบริจาคโลหิต
ตอไปในอนาคตรอยละ ๙๓.๓ รับรูบทบาทของตนเองวาไดทําประโยชนกับสังคม รอยละ ๙๕.๗ 
ไมมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการมาบริจาคโลหิต รอยละ ๘๘.๙ มีความเช่ือวาบริจาคโลหิตเปนการ
ทําบุญกุศล รอยละ ๕๓.๕ และเช่ือวาการบริจาคโลหิตมีผลกระทบตอรางกายรอยละ ๙๐.๐  
 ๑.๖.๓  อินทิรา บางสุวรรณ ไดศึกษาเร่ือง ”แรงจูงใจในการบริจาคโลหิตใหแกหนวย
เคล่ือนท่ีของศูนยบริการโลหิตสภากาชาดไทย”๑๙ สรุปความวา จากกลุมเปาหมาย ๕๙๙ ราย
แบงเปน ผูท่ีบริจาคโลหิต ๒๘๘ ราย ผูท่ีไมบริจาคโลหิต ๓๑๑ ราย ผลการศึกษาพบวาผูบริจาค

                                                  
 ๑๗ พัณณมาศ มณีกาญจน,  “ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเก่ียวกับการบริจาคโลหิตของพระภิกษุ

จากวัดในพระพุทธศาสนาในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๔๐. 
 ๑๘ อาภากร สิริวิบูลยกุล.  “แบบแผนสุขภาพของผูมาบริจาคโลหิตที่ธนาคารเลือด โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม”, การคนควาแบบอิสระ วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัญฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๔๘. 
 ๑๙ อินทิรา  บางสุวรรณ.  “แรงจูงใจในการบริจาคโลหิตแกหนวยเคล่ือนที่ของศูนยบริการโลหิต
แหงชาติ : ศึกษาเฉพาะกรณีโครงการถนนสีลม”,  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต,                   
(คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๓๘. 



           ๙ 

โลหิตเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง ในอัตรา ๓:๒ อยูในชวงอายุ ๒๖-๓๕ ป รอยละ ๕๑                   
จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีรอยละ ๔๒.๙ ระดับรายไดสูงกวา ๑๐,๐๐๐ บาทตอเดือน            
รอยละ๕๐  กลุมผูไมบริจาคเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย ในอัตรา ๒:๓ อยูในชวงอายุ ๑๖-๒๕ ป 
รอยละ ๔๑ จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีรอยละ ๔๑ ระดับรายไดสูงกวา ๑๐,๐๐๐ บาทตอเดือน 
แรงจูงใจในกลุมผูบริจาคโลหิตและกลุมท่ีไมบริจาคโลหิตท่ีสําคัญไดแก ปจจัยดานความรู ความ
เขาใจเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต รองลงมาคือปจจัยดานช่ือเสียงของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 
สภากาชาดไทย และปจจัยดานอิทธิพลของจิตใจและสังคมในเร่ืองของเหตุผลไมบริจาคโลหิต
เพราะเกิดความกลัวจากการติดเช้ือโรคจากการบริจาคโลหิต กลัวการติดเอดสจากเข็มท่ีเจาะโลหิต 
หรือผูไมบริจาคไมพรอมท่ีจะบริจาค เพราะมีโรคประจําตัวท่ีไมพรอมจะบริจาคโลหิต และเกิด
ความรูสึกวาการสูญเสียโลหิตออกจากรางกายกอใหเกิดอันตราย สืบเนื่องมาจากผูบริจาคโลหิตยัง
ขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการบริจาคอยู จึงทําใหไมบริจาค 
 ๑.๖.๔ โสภิดา เพชรสารกุล ไดศึกษาเร่ือง “ทัศนคติตอการบริจาคโลหิตของประชากร
ในอําเภอเมืองเชียงใหม”๒๐  สรุปความวา ผูท่ีมาใชบริการจากสาขาบริการโลหิตแหงชาติจํานวน 
๒๐๐ ตัวอยางและจากผูท่ีไมเคยบริจาคโลหิตเก็บจาก หางสรรพสินคาขนาดใหญ จํานวน ๒๐๐ 
ตัวอยางพบวาผูตอบแบบสอบถาม สวนมากเปนเพศหญิง การศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพนักเรียน
นักศึกษา สวนมากมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตท่ีถูกตอง  มีแนวโนมท่ีจะ
บริจาคโลหิตในอนาคต แสดงวาผูตอบแบบสอบถามมีทัศนคติท่ีดีตอการบริจาคโลหิต และจะ
บริจาคโลหิตในอนาคตการศึกษาทัศนคติในองคประกอบดานความรูความเขาใจ พบวารอยละของ
ผูท่ีเคยและไมเคยบริจาคโลหิตมีความรูความเขาใจมากท่ีสุดท่ีตรงกันไดแกผูบริจาคโลหิตตองเปนผู
ท่ีมีสุขภาพแข็งแรง ไมมีโรคประจําตัว และมีความเห็นดวยอยางยิ่งกับคํากลาวท่ีวาการบริจาคโลหิต
ถือเปนการทําบุญท่ีไดกุศลสูงสุด  
 ๑.๖.๕  จุรี ไววานิชกุล และคณะ ไดกลาวถึง “ความพึงพอใจในบริการระหวางวัน
ราชการและวันหยุดราชการ ของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย”๒๑  สรุปความวา 
คุณสมบัติตาง ๆ ของผูบริจาคโลหิตระหวางวันธรรมดาและวันหยุดราชการมีลักษณะแตกตางกัน
เล็กนอย ท้ังอายุ เพศ สัญชาติ ศาสนา ตลอดจนสถานภาพการสมรส กลุมท่ีบริจาคโลหิตมากท่ีสุด 

                                                  
 ๒๐ โสภิดา เพชรสารกุล, “ทัศนคติตอการบริจาคโลหิตของประชากรในอําเภอเมืองเชียงใหม”, 
วิทยานิพนธบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๕๒. 
 ๒๑ จุรี ไววานิชกุล, “การศึกษาความพึงพอใจในการบริการระหวางวันหยุดราชการและวันธรรมดา
ของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ  สภากาชาดไทย”, โลหิตวิทยาและเวชศาสตร  บริการโลหิต  ๓                              
(กรกฎาคม - กันยายน ๒๕๓๖) : ๒๒๓ - ๒๓๐. 



           ๑๐ 

อยูในกลุม อายุ ๒๑-๓๙ ป เพศชายมากกวาเพศหญิงประมาณ ๓ เทา ลักษณะทางดานเศรษฐกิจและ
สังคม พบวากลุมผูบริจาคโลหิตในวันหยุดราชการ จัดเปนกลุมท่ีมีการศึกษาสูงกวากลุมท่ีบริจาค
โลหิตในวันธรรมดา พบวาระดับการศึกษาระดับอนุปริญญา  ปริญญา สวนใหญมีภูมิลําเนาอยูใน
กรุงเทพมหานคร เปนกลุมอาชีพ ทํางานบริษัท ขาราชการ และรัฐวิสาหกิจ กลุมนักเรียนจะมา
บริจาคโลหิตในวันธรรมดามากกวาวันหยุดราชการ และปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจในการ
บริการ พบวา ท้ัง ๒ กลุม มีความพอใจเกี่ยวกับการตอนรับของบุคลากรอยางมาก เชน วาจาสุภาพ 
ยิ้มแยมแจมใส ความเปนกันเอง  วันธรรมดาจะไดรับการดูแลเอาใจใสดีกวาวันหยุดราชการ ควร
เปล่ียนแปลอาหารวางหลังบริจาคโลหิต 
 ๑.๖.๖  จุฑามาศ วารีแสงทิพย ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ท่ีมีตอการบริจาคอวัยวะในสังคมไทย”๒๒ สรุปความวา จํานวนผูบริจาคอวัยวะท่ีสามารถนํามาปลูก
ถายอวัยวะไดมีจํานวนนอยมาก ไมเพียงพอกับความตองการ เม่ือผูปวยมีอวัยวะสูญเสียหนาท่ีไป
แลว เม่ือไดรับการปลูกถายอวัยวะ ก็จะสามารถกลับมีชีวิตใหม ท่ีจะทําประโยชนและสรางสรรค
สังคมใหกาวหนาไปไดอยางมีประสิทธิภาพ และผูปวยรอคอยการปลูกถายอวัยวะก็ยังมีอีกจํานวน
มาก 
 ๑.๖.๗  นาวาเอก กานต ประทุมทอง ไดศึกษาเร่ือง “วิเคราะหปญจมหาบริจาคท่ีปรากฏ
ในคัมภีรพุทธศาสนาฝายเถรวาท”๒๓ สรุปความวา ปญจมหาบริจาค คือ บริจาคทรัพย บริจาคอวัยวะ 
บริจาคบุตรธิดา บริจาคภรรยา และบริจาคชีวิต  คําวา ปญจมหาบริจาคมิไดปรากฎในพระไตรปฎก 
แตมีการกลาวถึงพระชาติตาง ๆ ท่ีพระโพธิสัตวไดเสวยพระชาติทรงบําเพ็ญบารมีอันนับเนื่อง
ในปญจมหาบริจาค ในคัมภีรอรรถกถาและฎีกาทานไดกลาวถึงปญจมหาบริจาความีความสําคัญยิ่ง
กับพระโพธิสัตว กลาวโดยรวมไววา ปญจมหาบริจาคเปนคุณธรรมสําคัญท่ีพระโพธิสัตวจะขาดเสีย
มิได ทานเปนกาวแรกแหงการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว    ผูปรารถนาจะเปนพระพุทธเจาใน
อนาคต พระโพธิสัตวทุกพระองคจะบําเพ็ญบารมีขอนี้เปนพิเศษ โดยทานแยกประเภทแหงทาน
บารมีหรือปญจมหาบริจาคที่พระโพธิสัตวบําเพ็ญออกเปน ๓ ระดับคือ ๑. การสละทรัพยวัตถุ

                                                  
 ๒๒ จุฑามาศ วารีแสงทิพย, “การศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีตอการบริจาคอวัยวะใน

สังคมไทย”.,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๙. 
 ๒๓

 นาวาเอก กานต ประทุมทอง. “ศึกษาวิเคราะหปญจมหาบริจาคท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา

ฝายเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๙. 

 



           ๑๑ 

ส่ิงของภายนอก เปนทานบารมี ๒. การสละอวัยวะ เลือด เนื้อ เปนทานอุปบารมี ๓. การสละชีวิต 
เปนทานปรมัตถบารมี  พระผูมีพระภาคทรงขวนขวายเพ่ือประโยชนเกื้อกูลแกสัตวโลกท้ังปวง ทรง
บําเพ็ญบารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐ ปรมัตถบารมี ๑๐   

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของพบวา ในสวนทัศนคติดานการบริจาค
โลหิต สรุปวา การสรางจิตสํานึกของความรับผิดชอบ ใหแตละคนมีสวนรับผิดชอบ ชวยเหลือเพื่อน
มนุษยดวยการสละโลหิต ผูนําชุมชนควรมีสวนรวมในการกระตุนใหมนุษยแสดงพฤติกรรมการ
บริจาคโลหิตโดยมิหวังส่ิงตอบแทน มีความพึงพอใจที่จะบริจาคโลหิตในอนาคต และควรมีการ
ประชาสัมพันธใหประชาชนท่ัวไปไดรับทราบถึงความจําเปนของการใชโลหิตใหกระจายออกไปสู
ประชาชนท่ัวไป และกระตุนใหมีจิตสํานึกของการเสียสละ โดยมิหวังส่ิงตอบแทน เพราะโลหิต
มิใชสินคา แตเปนการบริการทางการแพทยท่ีจําเปน สวนการวิจัยทางดานพระพุทธศาสนา พบวา 
หลักพระพุทธศาสนาสนับสนุนเร่ืองการบริจาคอวัยวะ และการบริจาคโลหิต เปนทาน ซ่ึงการให
ทานสอดคลองกับหลักของพระพุทธศาสนาท่ีถือปฏิบัติในหัวขอธรรมขอหนึ่งในเร่ืองของบุญกริยา
วัตถุ ๓ ไดแก ทาน ศีล และภาวนา การทําบุญดวยวัตถุส่ิงของ เงินทอง จัดเปน ทานบารมี               
การบริจาคอวัยวะ เลือด เนื้อ จัดเปน ทานอุปบารมี และการบริจาคชีวิต จัดเปน ทานปรมัตถบารมี 
ซ่ึงเปนการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวเพื่อการตรัสรูเปนพระพุทธเจา รวมถึงการบริจาค ท่ี
เรียกวา ปญจมหาบริจาค การสรางกุศล ไมวาจะเปนการอุทิศรางกาย การบริจาคอวัยวะ เลือด 
รวมถึงการการใหทานอ่ืน ๆ ถือเปนการทําบุญท่ีพระพุทธศาสนาไดสอนใหถึงบุญท่ีจะบังเกิดในภพ
นี้ และภพหนา นอกจากน้ี บุญจากการใหทานตองประกอบดวยเจตนา ๓ อยาง คือ ทายก ปฏิคาหก 
และไทยธรรม ซ่ึงจะทําใหผลของทานบังเกิดประโยชนสูงสุด สําหรับในสวนของผูวิจัยซ่ึงจะศึกษา
เร่ืองหลักธรรมท่ีเกี่ยวของในการบริจาค การบริจาคโลหิตศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาด
ไทย รวมถึงศึกษาทัศนคติของผูมาบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 
เนื่องจากยังไมมีผูใดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในดานหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการ
บริจาคโลหิตในสังคมไทย มากอน 
 

๑.๗  วิธีดําเนนิการวิจัย 
             การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มุงศึกษาหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวของกับการ
บริจาค และความรู ความเขาใจ วิธีการ และคุณสมบัติดานการบริจาคโลหิต รวมถึงการศึกษา  
ท ัศนคติของประชาชนท่ีมาบริจาคโลหิต ท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย โดยสรุป            
ได ดังนี้                  
 



           ๑๒ 

 ๑๗.๑  การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เปนการศึกษาเกี่ยวกับหลักธรรม       
ท่ีมีผลตอการบริจาคตามแนวพุทธศาสนา โดยคนควาจากแหลงขอมูลช้ันปฐมภูมิ (Primary 
Sources) ไดแก พระไตรปฏกฉบับภาษาบาลี และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ
อรรถกถา   ขอมูลช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก งานวิจัย วิทยานิพนธ ตําราวิชาการ และ
ส่ืออ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ 
                   ๑.๗.๒  การวิจัยภาคสนาม (Field Research)  ศึกษาทัศนคติการบริจาคโลหิตของ   
ประชาชนท่ีมาบริจาคโลหิต ท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ จํานวน ๓๐ คน โดยใหผูบริจาคไดบริจาค
โลหิตเสร็จเรียบรอยแลว นั่งพักดื่มเครื่องดื่ม และอาหารวาง จึงมีเวลาเพียงพอท่ีจะไดสัมภาษณ            
ในทัศนคติดานตาง ๆ ของผูมาบริจาค ซ่ึงทําการวิจัยโดยสัมภาษณในเร่ืองทัศนคติทางดาน
พระพุทธศาสนา และส่ิงแวดลอมตาง ๆ  ท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย  
            ๑.๗.๓  สรุปและรายงานผลการศึกษาวิเคราะหวิจัย 
 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ๑.๘.๑ ทําใหทราบหลักธรรมเกี่ยวกับการบริจาคตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒ ทําใหทราบความเปนมา และการบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 
สภากาชาดไทย 
 ๑.๘.๓ ทําใหทราบทัศนคติของประชาชนท่ีมาบริจาคโลหิต ท่ีศูนยบริการโลหิต
แหงชาติ สภากาชาดไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทท่ี ๒ 

 

หลักธรรมเก่ียวกับการบริจาคตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา 

  

๒.๑  ความหมายและประเภทของคําวา “บริจาค” และ “ทาน” 
 

         คําวา บริจาค มีใชท่ัวไปในสังคม และคนไทยท่ัวไปก็เขาใจวาคํานี้มีความหมายทํานอง 
สละ ชวยเหลือ ทําบุญ  สวนคําวา ทาน มีความหมายวา สละ การให การสงเคราะห ซ่ึงก็มี
ความหมายคลายคลึงกัน ดังนี้ 

       ๒.๑.๑   ความหมายของคําวา “บริจาค”     
                พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน๑ ไดใหความหมาย “การบริจาค” ไววาการบริจาค 
หมายถึง การสละ การใหปน 
                 พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท๒ ไดใหความหมาย “บริจาค” หมายถึงสละ
ให, เสียสละ, สละออกไปจากตัว, การสละใหหมดความเห็นแกตัว หรืออยางมิใหมีความเห็นแกตัว 
โดยมุงเพื่อประโยชนของผูอ่ืน เพื่อความดีงาม หรือเพื่อความกาวสูงข้ึนไปในธรรม 
 พระธรรมปฏก๓  ไดใหความหมายของคําวา “บริจาคหรือจาคะ” หมายถึง  การสละ 
การใหปน การเสียสละ การสละส่ิงท่ีเปนขาศึกแกความจริงใจ การสละกิเลส เปนตน 
               พุทธทาสภิกขุ๔ ไดใหความหมาย คําวา “จาคะ” แปลวา สละ คําวา “บริจาค”                      
ใหออกไปเสียใหหมด ใหไปเสียใหหมด บริจาคะ แปลวา สละสลัดออกไปเสียใหหมด 

                                                 
 ๑  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๒), หนา ๑๓๘. 
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .  ปยุตโต ) ,พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๑).  หนา ๑๗๕ 
 ๓ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร :    
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๔๒. 
 ๔ พุทธทาสภิกขุ, ทานทําอยางไรจึงจะไดบุญมาก, พิมพเพ่ือถวายเปนอาจริยบูชา แดทานอาจารย
พุทธทาส ในวาระ ๑๐๐ ป ชาตกาล  (สํานักพิมพสุขภาพใจ,  ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๔๙) หนา ๒. 



 

๑๔

                 พุทธธรรม๕ ไดใหความหมายของคําวา “จาคะ” แปลวา การสละ หรือสละให หมายถึง
การใหท่ีแทจริง ซ่ึงเปนการสละออกไป สละท้ังขางนอกและขางใน ขางนอกสละวัตถุ ขางในสละ  
กิเลสความโลภ ไมมีความรูสึกตระหนี่หวงแหน ไมปรารถนาผลไดตอบแทน  
 สุ ชีพ  ปุญญานุภาพ๖ ไดใหความหมายของคําว า  “จาคะ” หมายถึง  การสละ                      
การใหทานและการเสียสละ 
 ดังนั้น คําวา บริจาค จึงมีความหมายวา การเสียสละ การให การแบงปน มิใหมี
ความเห็นแกตัว โดยมุงถึงประโยชนโดยสวนรวม เพื่อความเจริญกาวหนาท้ังแกตนเองและผูอ่ืน 

 ๒.๑.๒  ความหมายของคําวา “ทาน” 
                     คัมภีรอภิธานวรรณนา๗ ไดใหความหมาย ทาน หมายถึง การสละ การให (ทา ทาเน+ย)ุ 
ทาน, การสละ การให, (ทียเตติ ทานํ) การให ช่ือวา ทานะ  
               ทาน มีรากศัพทมาจาก  ทา  ธาตุ ในภาษาบาลี  หมายถึง การให การบริจาค การ
เสียสละ ๘  

 ทาน  หมายถึง  การให  และเปนการใหเพื่อบูชาคุณ  เพื่อตอบแทนคุณหรือเพื่อ
สงเคราะห๙ 
 ทาน หมายถึง การสงเคราะห หรือการใหเพื่อชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  การยึดเหน่ียว
จิตใจกันไวได ในหมวดธรรม สังคหวัตถุ ๔ ประการ๑๐ 
 
 
 
 
                                                 
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, 
๒๕๕๒). หนา ๔๒๑. 
 ๖ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฏกสําหรับประชาชน, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร :                
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๔๙. 
 ๗ คัมภีรอภิธานวรรณนา (พระมหาสมปอง มุทิโต),  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, 
๒๕๔๒), หนา ๕๒๖ - ๕๒๗. 
 ๘ เทพดรุณานุศิษฎ, หลวง. พระคัมภีรธาตุปฺปทีปกา. (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย  ๒๕๓๐) หนา ๒๗๔. 
 ๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๕๒๔. 
 ๑๐ สังคหวัตถุ ๔ ประการ คือ (๑) ทาน (๒) ปยวาจา (๓) อัตถจริยา และ (๔) สมานัตตตา                         
ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑. 



 

๑๕

 ทาน หมายถึง การบําเพ็ญบุญเพื่อส่ังสมบารมีใหมากข้ึน และเพื่อเปนการกําจัดความ
ตระหนี่ ซ่ึงเปนมลทินของจิตใจ ในหมวดธรรม บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ๑๑ 
                 ทาน หมายถึง การใหอภัย๑๒ ไดแก การรักษาศีล มีเวนจาการฆาสัตว เปนตน การรักษา
ศีล เปนการใหทานอยางหนึ่ง ถือเปนการใหท่ียิ่งใหญ เพราะเปนการใหความปลอดภัยในชีวิตแก
สัตวท้ังหลาย 
 ดังนั้น คําวา ทาน หมายถึง การให การแบงปนส่ิงท่ีเปนวัตถุและส่ิงท่ีไมใชวัตถุแก
สรรพสัตว การเสียสละ การบริจาค โดยไมคิดเอากลับคืนมา เพื่ออนุเคราะห สงเคราะห ตอบแทน            
การบูชาคุณ ดวยเจตนาอันบริสุทธ์ิ รวมไปถึงการใหอภัย จึงสรุปวา “บริจาค และ ทาน”                     
มีความหมายทํานองเดียวกัน คือ การให การแบงปน การเสียสละ  

 ๒.๑.๓  ประเภทของทาน 
                           ๑)  อามิสทาน ไดแก การใหวัตถุท่ีควรให 
                             ๒)  ธรรมทาน ไดแก การใหธรรมะ๑๓

 

                ๒.๑.๓.๑  อามิสทาน คือ การใหวัตถุส่ิงของ การใหปจจัย ๔ (คืออาหาร,ท่ีอยู
อาศัย,เคร่ืองนุงหม,และยารักษาโรค)  ซ่ึงเปนส่ิงของท่ีใหกันไดงาย ไดแกทานวัตถุ ๑๐ ประการ
ไดแก  ขาว  น้ํา  ผา  ยาน  ดอกไม  ของหอม  เคร่ืองลูบไล  ท่ีนอน  ท่ีพัก  และ เคร่ืองประทีป๑๔  

           อามิสทาน แบงได ๒ อยาง คือ แบงตามผูให (ทายก) และแบงตามเจตนาของผูให
อามิสทานท่ีแบงตามผูใหมี ๓ ประเภท คือ 

 ๑.  สามีทาน  การใหของท่ี ดีกวาตนเองบริโภคใชสอย คือ ของเหลาใดท่ีตนเองไมคอย
ไดใช ก็ใหของเหลานั้นไป ทานเชนนี้มีผลมาก 

   ๒.  สหายทาน การใหของท่ีเหมือนกับท่ีตนบริโภคใชสอย ทานเชนนี้มีผลปานกลาง 
      ๓.  ทาสทาน การใหของที่เลวหรือของท่ีตนเองไมใชแลว เชน ท่ีใหแกคนใช หรือ
ใหแกสัตวเดรัจฉาน ทานเชนนี้มีผลนอย๑๕ 

     

                                                 
 ๑๑ บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ คือ (๑)) ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน (๒) สีลมัย บุญสําเร็จ
ดวยการรักษาศีล และ (๓) ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙.   
 ๑๒ ข.ุชา.อ. (บาลี) ๕/๕๔ 
 ๑๓  องฺ.ทก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
 ๑๔ อง.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๒๙๒.  
 ๑๕ อง.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/๘๑. 



 

๑๖

              อามิสทานท่ีแบงตามเจตนาของผูให มี ๒ ประเภท๑๖ คือ 
     ๑.  สังฆทาน ไดแก ทานท่ีใหเพื่อสวนรวม ไมเจาะจงผูรับ  เชนการบริจาคโลหิต หรือ
ถาใหแกพระสงฆ ก็ต้ังแต ๔ รูปข้ึนไป ถึงเรียกไดวาเปนสังฆทาน สังฆทานน้ีเปนการใหแก
สวนรวม ไมใชใหแคคนใดคนหน่ึง หรือการใหท่ีดินแกทางวัด ถึงแมวาไมไดผานหมูสงฆก็ถือวา
เปนการใหทานเพื่อสวนรวม เปนบุญมากกวาทานท่ัวไป เพราะท่ีดินนี้ใหเพื่อพระสงฆท้ังหมดท่ีอยู
ภายในวัดท่ีถูกสรางข้ึน จึงไมใชเพื่อพระสงฆรูปใดรูปหนึ่ง ผลบุญจากการใหนี้จึงมีมาก  

     ดังนั้น สังฆทาน จึงมีเปาหมายเพื่อใหผูรับ และผูรับไดประโยชนอยางท่ีสุด แตถาผูให
เลือกผูรับทานคนใดคนหนึ่งในการทําทาน หรือมีการหวังผลจากการใหทาน ส่ิงท่ีไดก็คือ ไดผลบุญ
นอยลงไปอีก แตถาผูใหทานทําทานโดยไมเจาะจงผูรับนั้น ผลบุญท่ีไดก็จะมีมาก  ฉะนั้น การใหใน
รูปแบบของสังฆทานจึงมีอานิสงสมากกวาการใหแบบปาฏิบุคลิกทาน 
  ๒. ปาฏิบุคลิกทาน ไดแก ทานท่ีใหเจาะจงแกบุคคลหน่ึง๑๗ 

  การใหจําเพาะบุคคลท่ีเรา
เลือกไวแลว ท่ีเรามีความเล่ือมใส มีความศรัทธาในบุคคลนั้น จึงให จะใหแกบุคคลท่ัวไป หรือจะ
ใหแกพระสงฆก็ได 

                   ๒.๑.๓.๒) ธรรมทาน คือ การใหธรรม การส่ังสอนเก่ียวกับธรรม การให
ความรูความเขาใจท่ีถูกตอง๑๘  การใหธรรมทานน้ันเปรียบไดกับการใหขุมทรัพยท่ีเปนอมตะติดตัว 
เปรียบเหมือนการใหขุมทรัพยหรือประทีปท่ีจะเปนเคร่ืองสองทางชีวิต ใหดําเนินไปในทางท่ี
ถูกตองดีงาม นําชีวิตไปสูความสุขความเจริญ ยอมมีชีวิตท่ีดีงามเกิดในสุคติภพ เม่ืออบรมบมบารมี
แกกลาแลว ยอมสละละกิเลสไดโดยส้ินเชิง เขาถึงพระนิพพานได ดวยเหตุนี้ พระผูมีพระภาคเจา    
จึงตรัสวา “การใหธรรมะยอมชนะการใหท้ังปวง”๑๙ และรวมถึง “อภัยทาน คือ การใหความ
ปลอดภัย ความไมมีภัยแกตนเองและผูอ่ืน”๒๐ ไมมีเวร ไมผูกเวรกับผูใด ท้ังยังมีจิตเมตตาปรารถนาดี
ตอผูอ่ืนเปนนิตย การใหอภัย เปนการใหท่ีไมตองลงทุนอะไรเลย เปนการใหท่ีงาย แตคนเราทําได
ยาก เพราะมีกิเลสอยูในใจ ตองอาศัยการฟงธรรม ประพฤติธรรมบอย ๆ จนเกิดความเขาใจแจมแจง
เห็นคุณประโยชนของการใหอภัย การใหอภัยเปนการใหประโยชนแกผูอ่ืน ทําใหผูอ่ืนมีความสุข

                                                 
 ๑๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๑/๑๔๒/๑๒๐. 
 ๑๗ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๓๗๖–๓๘๑/๓๒๑–๓๒๖.   
 ๑๘ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๘. 
 ๑๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๕. 
 ๒๐ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๐. 



 

๑๗

สบายใจ แตแทท่ีจริงแลว ผูท่ีไดรับประโยชนมากท่ีสุดก็คือตนเอง เพราะทุกคร้ังท่ีใหอภัยได จะรูสึก
ปลอดโปรง เบากายเบาใจ สดช่ืน แจมใส มีความสุข๒๑ 

 จึงสรุปไดวา ทาน คือ การให การเสียสละ การแบงบันโดยมิไดหวังผลตอบแทน             
ซ่ึงสามารถใหไดท้ังวัตถุ ส่ิงของ เงินทอง ซ่ึงเปนของนอกกายแลว นอกจากนี้ยังมีการใหทานดวย
การบริจาคโลหิต ซ่ึงจัดเปนการใหทานประเภทอามิสทาน ท่ีอยูภายในรางกายคนอีกดวย  และยัง
รวมถึงการใหธรรมทาน และอภัยทาน ท่ีนอกเหนือจากการทําบุญใหทานประเภทอื่น ๆ ดังนั้น การ
ใหทานควรทําควบคูไปกับศีลและภาวนาตามหลักของ บุญกิริยาวัตถุ เพราะทานเปนองคประกอบ
แรกของศีลและภาวนา การใหดวยความมีเมตตาอยูเสมอ และท่ีสําคัญคือการควบคุมความโกรธของ
ตัวเองใหได เพียงเทานี้ชีวิตของเราก็จะไดช่ือวาเปนผูใหอภัยทานแลว 
 

๒.๒  จุดมุงหมายและความสําคัญของทาน 

 ๒.๒.๑  จุดมุงหมายของทาน 
 พระธรรมวิสุทธิกวี ไดกลาวไวในหนังสืออนุปุพพิกถาทีปนี ภาคที่หนึ่ง การส่ังสมบุญ
ดวยการใหทาน วามีจดุมุงหมายของการใหทาน ดวยกัน ๕ ประการ คือ 

   ๑. การใหเพื่อบูชาคุณ คือ เพื่อบูชาผูมีคุณงามความดี ใหการตอบแทนแกเขาท่ีเคยใหแกเรา
เพราะเขามีคุณแกเราหรือแมไมมีคุณแกเรา แตมีคุณธรรมสูงกวาเรา เชน ใหทานแก            
พระสงฆใหแก คนท่ีมีคุณธรรมสูง เปนตน 
 ๒. การใหเพื่ออนุเคราะห เชน ใหแกพี่นอง ใหแกลูกหลาน ใหแกญาติมิตร คือ การใหเพื่อ
การเอ้ือเฟอซ่ึงกันและกัน 

    ๓. การใหเพื่อสังเคราะห คือ ใหแกคนยากจน  คนขอทาน คนตกระกําลําบาก  
 ๔. การใหเพื่อสาธารณประโยชน เปนการใหท่ีอนุโลมเขาเปนสังฆทานได ถึงมิใชใหในหมู
สงฆ หากเปนการใหแกสวนรวมพออนุโลมเปนสังฆทานได เปนประโยชนกวางขวาง
มากกวาการใหท่ัวไป เชน การบริจาคท่ีดินแกรัฐบาล เพื่อสรางสวนสาธารณะ สราง
โรงพยาบาล สรางโรงเรียน หรือบริจาคเงินสรางถนน ส่ิงเหลานี้ถือวาเปนการใหเพื่อ
สาธารณะ 

                                                 
 ๒๑ พระมหาทองเก็บ ญาณพโล (สุขพล) , “การบําเพ็ญทานของพระธรรมคุณาภรณ (ไพบูลย            

กตปฺุโญ)” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๑. หนา ๑๙.  
 



 

๑๘

 ๕. การใหเพื่อสรางบารมี คือใหเพื่อบุญกุศล เพื่อสละความตระหนี่ของตัวเอง เพื่อหวังผล
สูงสุดคือ พระนิพพาน๒๒ 

 ดังนั้น การใหทาน ก็เพื่ออนุเคราะห สงเคราะห แกผูท่ีเดือดรอน เพื่อลดละความเห็น
แกตัว เพื่อประโยชนสังคมสวนรวม การใหทานมีหลากหลาย ในสวนท่ีประโยชนเพื่อสังคม เชน
การใหทานดวยการบริจาคโลหิตถือวา เปนการใหสละท่ียิ่งใหญ เปนการชวยเหลือสังคมอยางมาก 

 ๒.๒.๒ ความสําคัญของทาน 

 ทานนับวามีความสําคัญตอวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนเปนอยางยิ่ง ซ่ึงในอดีตชาติพระ
สัมมาสัมพุทธเจาก็ไดทรงบําเพ็ญบารมีทุกประการ โดยเฉพาะทานบารมี ซ่ึงรวมไปถึงการบริจาค
เลือด เนื้อ อวัยวะตาง ๆ ในรางกายของพระองค และทรงบําเพ็ญเปนอันดับแรก ตอมาจึงบําเพ็ญ
บารมีขออ่ืน ๆ จนบารมีเต็มเปยม จึงไดบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเปนพระพุทธเจา ทานจึงมี
ความสําคัญมาก 

 ทานเปนการทําบุญท่ีสําคัญประการแรกของชาวพุทธ เนื่องจากยังตองดํารงชีวิตอยูใน
สังคมและอาศัยปจจัย ๔ เปนเคร่ืองเล้ียงชีวิต ปจจัยเหลานี้เปนส่ิงจําเปนสําหรับการมีชีวิต เม่ือทุก
คนตองการปจจัย ๔ เพื่อการดํารงชีวิตเชนเดียวกัน การขวนขวายเพื่อการไดมาซ่ึงส่ิงเหลานี้จึงเปน
ส่ิงท่ีจําเปนตองกระทําอยูเสมอ เพราะเม่ือชีวิตยังดําเนินไปตราบใด ความจําเปนท่ีจะใชปจจัยเหลานี้
ก็ยังมีอยูตราบนั้นในหลักคําสอนเร่ืองทาน ทําใหพุทธศาสนิกชนมีจิตใจเมตตากรุณา มีความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  

      การใหทาน ไมใชเพียงแตในทางพระพุทธศาสนาเทานั้นท่ีมีความสําคัญ  แตในทาง
ความเปนจริงแลว การใหทานยังมีความสําคัญสําหรับตัวบุคคล ท้ังผูใหและผูรับอีกดวย รวมไปถึง
ทางดานสังคมก็ตองมีความสําคัญของการใหทานเชนกัน ความสําคัญท้ังตอตัวผูให และผูรับ และ
ตอสังคมนั้นของการใหทาน  เปน ส่ิง ท่ี เกิด ข้ึนอยู ในปจจุ บัน  เพราะประเทศไทยนับถือ
พระพุทธศาสนา มีหลักธรรมคําสอนตาง ๆ ทานจึงมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของชาวพุทธเปน             
อยางมาก เพราะเปนส่ิงท่ีทําไดงายและไดผลแหงบุญมาก ในทางพระพุทธศาสนา จึงใหความสําคัญ
เปนหลักธรรมประการแรกในหลักธรรมอ่ืน ๆ ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
                                                 
 ๒๒  พระธรรมวิสุทธิกวี หนังสืออนุปุพพิกถาทีปนี ภาคที่หน่ึง การสั่งสมบุญดวยการใหทาน,              
อางใน จุฑามาศ วารีแสงทิพย, “การศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีตอการบริจาคอวัยวะในสังคมไทย”.,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙. หนา 
๖๘-๖๙.  
 



 

๑๙

 ๒.๒.๒.๑.  ความสําคัญตอบุคคล  

 การดําเนินชีวิตของชาวพุทธนั้น จําเปนจะตองมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ปจจุบัน
วิวัฒนาการเจริญกาวหนาข้ึน ผูคนยิ่งตองการที่จะแสวงหาในส่ิงท่ีตัวเองตองการ โดยเฉพาะส่ิงของ 
เคร่ืองมือเครื่องใชท่ีคอยอํานวยความสะดวก จนบางคร้ังทําใหมีความเห็นแกตัวเกิดข้ึน และถาทุก
คนเปนอยางนั้น ก็จะทําให ไมมีท้ังผูใหทานและผูรับทาน จึงมีหลักคําสอนเพื่อใหคนเรารูจักท่ีจะ
แบงปนแกผูอ่ืน การใหทานจึงเปนจุดเร่ิมตนของการทําความดี เพื่อกําจัดกิเลสท่ีครอบงําจิตใจ คือ 
โลภะ เรียกวา อกุศล ซ่ึงตองอาศัย  ทาน ศีล ภาวนา เปนเคร่ืองปองกันปราบปราม                 

              ในพระพุทธศาสนาไดแสดงถึงหลักของ ”การพัฒนาตนไว ๔ ประการ คือ กายภาวนา 
ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา” 
  กายภาวนา หมายถึง พัฒนากาย เปนการพัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมภายนอก   
 ศีลภาวนา หมายถึง การพัฒนาศีล เปนการพัฒนาความประพฤติใหอยูรวมกับผูอ่ืนได
ดวยดี  จิตต 
 จิตภาวนา หมายถึง การพัฒนาจิต เปนการพัฒนาฝกฝนอบรมจิตใหเขมแข็ง ม่ันคง 
เจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย  
 ปญญาภาวนา หมายถึง การพัฒนาปญญา เปนการฝกอบรมปญญาใหรู เขาใจส่ิง
ท้ังหลายตามความเปนจริง สามารถทําใหจิตเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลสท้ังปวงได๒๓ 

 ดังนั้น หลักในการพัฒนาตนเองท้ัง ๔ ประการ ขางตน ตองประกอบดวยองคธรรมอัน
ไดแก   “มงคลชีวิต” มงคล คือ เหตุแหงความสุข ความกาวหนาในการดําเนินชีวิต ท่ีพระพุทธองค
ตรัสตอบปญหาเทวดาท่ีถามวา คุณธรรมอันใดท่ีทําใหชีวิตประสบความเจริญ ไดแก “มงคลสูตร”๒๔ 
ซ่ึงขอท่ี ๑๕  ในองคธรรม ๓๘ ประการ คือ การบําเพ็ญทาน เพื่อใหบุคคลรูจึกสละทรัพยส่ิงของ
ของตนใหแกผูท่ีสมควรไดรับ เปนการกําจัดความตระหน่ี ส่ังสมบุญกุศล และเปนการสรางสันติสุข
ใหเกิดข้ึนแกสังคม อันเนื่องจากมนุษยเปนสัตวสังคม การเกี่ยวของผูกพันกันระหวางสมาชิกใน
สังคมยอมเปนส่ิงจําเปน และการท่ีความสงบสุขในสังคมจะเกิดข้ึนได ก็เพราะคนในสังคมปฏิบัติ
ตอกันอยางเหมาะสม ซ่ึงนอกจากจะตองรูจักบําเพ็ญประโยชนตอตนเองแลว ยังตองมีหนาท่ีบําเพ็ญ
ประโยชนตอสังคม ชวยเหลือสังคมสวนรวมอีกดวย เพราะระบบสังคมท่ีดีมีความสงบสุข ยอมจะ

                                                 
 ๒๓  พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พัฒนาตน, พิมพครั้งที่ ๙ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวน
พิมพ, ๒๕๓๕), หนา ๕๐. 
 ๒๔  ขุ.ขุ. ๒๕/๓-๑๒/๗-๘. 



 

๒๐

สะทอนกลับมาเปนความสงบสุขถึงบุคคลไดในท่ีสุด และเม่ือสังคมเขมแข็ง ยอมจะเปนรากฐาน
สําคัญในการพัฒนาดานอ่ืน ๆ ตอไป 
 เหตุแหงความสุขในบทมงคลสูตรนี้ เปนหมวดธรรมะท่ีงายตอการทําความเขาใจ และ
การนําไปปฏิบัติ เพราะเปนหมวดธรรมท่ีเปนข้ันเปนตอนเก่ียวเนื่องกัน และสามารถนําไปใชกับ
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม ซ่ึงจะทําใหผูปฏิบัติมีความสมบูรณพรอม คือ ฝกใหเปนคนดี สราง
ความพรอมในการฝกฝนตนเอง ฝกตนใหเปนคนมีประโยชนตอครอบครัวและสังคม  และยัง
ประโยชนสูงสุดของการปฏิบัติใหเกิดข้ึน 
 จึงสรุปไดวา ในเร่ืองของทาน นับวามีความสําคัญตอบุคคลทุกระดับ ไมวาจะเปน
เศรษฐี มหาเศรษฐี วณิพก ยาจก มีสิทธ์ิท่ีจะใหทาน เพื่อส่ังสมบุญบารมี โดยนําองคธรรมคือ มงคล
ชีวิตท้ัง ๓๘ ประการ ดังกลาว  นอมนํามาปฏิบัติ บุคคลผูปฏิบัติตามหลักคําสอนในมงคลสูตรได
อยางสมบูรณแลว ยอมไดช่ือวาเปนผูพัฒนาตนอยางแทจริง 

 ๒.๒.๒.๒  ความสําคัญตอสังคม 

             ความจําเปนท่ีสุดตอการดํารงชีวิต คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค และท่ี
อยูอาศัย หรือท่ีเรียกกันวา ปจจัย ๔ นั้น เปนส่ิงท่ีขาดไมได เม่ือเกิดการขาดแคลนส่ิงตาง ๆ ท้ังหลาย
เหลานี้ คนท่ีขาดแคลนก็จะเกิดความทุกขยาก คนท่ีไมมีความขาดแคลนก็กลัวท่ีจะขาดแคลน จนทํา
ใหไมคิดท่ีจะใหส่ิงใด ๆ เลยแกผูอ่ืน ฉะนั้น การใหทานจึงจําเปนตองมีการเกื้อหนุนกัน สําหรับผูที่
เพียบพรอมดวย อาหาร เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค และท่ีอยูอาศัย กับผูดอยโอกาส ท่ีไมมีส่ิง
ท้ังหลายเหลานั้น  สังคมก็จะไมเกิดการทะเลาะวิวาทเพื่อแยงชิงส่ิงตาง ๆ กันเกิดข้ึน สังคมไทย          
นับถือศาสนาพุทธ มีหลักธรรมตาง ๆ หลอเล้ียงจิตใจชาวพุทธ  ดังนั้น การใหทาน จึงมีความสําคัญ
ตอสังคม ดังแสดงในสังคหวัตถุ ธรรมเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ ๔ ประการ ดังนี้ 
   ๑.  ทาน การใหปนส่ิงของ 
  ๒.  ปยวาจา วาจาเปนท่ีรัก 
             ๓.  อัตถจริยา การประพฤติตนใหเปนประโยชน 
                             ๔.  สมานัตตตา การวางตนสมํ่าเสมอ๒๕ 

 ๑) ทาน การใหปน การชวยเหลือจุนเจือ ไมคิดเอาเปรียบกันเอาประโยชนตน ไมวาจะเปน
ทางวัตถุ ความรู หรือความดี เพื่อการดํารงอยูรวมกัน หลักการขอนี้จะชวยใหเกิดลักษณะ
สมดุลทางเศรษฐกิจสังคม 

                                                 
  ๒๕  องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๓๒/๔๒, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑. 



 

๒๑

  ๒) ปยวาจา การกลาวถอยคําท่ีเหมาะสมตอกัน เปนหลักมนุษยสัมพันธ ท่ีดีงามตอกันชวย
ใหทุกฝายประสานกันไดอยางสนิท ไมเกิดชองวางระหวางกลุมบุคคลท่ีมีหนาท่ีตางกัน              
ในสังคม เปนเร่ืองเสริมสรางความม่ันคงต้ังแตระดับครอบครัว จนถึงระดับชาติและระดับ
โลก 
  ๓) อัตถจริยา การปฏิบัติใหเกิดประโยชนแกสังคม อยูท่ีใดอยาทําตนเปนคนไรประโยชน 
การทําตนปนคนไรประโยชนนั้น จัดวาเปนการมีชีวิตอยางประทุษรายสังคมเปนการ                  
เอาเปรียบสังคม  
  ๔) สมานัตตตา การวางตนเหมาะสม ไมเปนคนลุม ๆ ดอน ๆ แมใหของผูอ่ืน ถาวางตน
เหมาะสม เปนการชวยเสริมคุณคาของท่ีใหนั้นใหสูงข้ึน สวนการวางตนไมเหมาะสม                
เปนการทําลายของท่ีมีคามากใหกลายเปนมีคานอย เปนการทําลายความดีและลบความดีเสีย
ดวยตน๒๖ 

               การใหทานนับเปนรากแกวของพระพุทธศาสนา  และดํารงอยูไดตลอดระยะระยะเวลา 
๒,๕๐๐ ป ท่ีพุทธบริษัทไดชวยกันใหท้ังอามิสทานและธรรมทาน ทําใหประเทศไทยมีความรมเย็น
เปนสุขจนถึงทุกวันนี้ หลักสังคมสงเคราะหท้ัง ๔ ขอนี้ เปรียบเหมือนตัวสลักหรือนอตที่ทําหนาท่ี
ยึดลอไวใหติดกับตัวรถ สังคมท่ีขาดหลักการเหลานี้ เปรียบไดกับรถที่ลอหลุด และน่ันก็คือ ความ
ไปไมรอดของสังคม  ผูรักความม่ันคงของชีวิตในสังคม ควรไดเกื้อกูล เอ้ืออาทร ซ่ึงกันและกัน           
มีมนุษยสัมพันธท่ีดีงามตอกัน ยอมเปนท่ีรักและทําใหสังคมสงบสุข 

 สรุปไดวา การบริจาคทานถือเปนเร่ืองท่ีสําคัญยิ่งในสวนบุคคลและสังคม ในสวน
บุคคลก็เพื่อเปนการพัฒนาจิตของตนเองใหปราศจากกิเลส ในสวนสังคม ก็เพื่อใหสังคมอยูรอด
ปลอดภัย โดยเฉพาะการบริจาคโลหิต เปนการทําคุณประโยชนใหกับสังคมอยางมาก เนื่องจาก
โลหิตสามารถนําไปชวยเหลือเพื่อนมนุษยใหมีโอกาสไดมีชีวิตอยูเพื่อชวยเหลือสังคมตอไปได  
ท้ังนี้ เพราะมนุษยเปนทรัพยากรที่มีคาท่ีสุดในการพัฒนาสังคม นั่นเอง 
 
 
 
 
 

                                                 
 ๒๖ พระมหาอานนท ชวนาภิภู (แสนแป), “การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปฏกที่มีอิทธิพลตอ
สังคมไทย”.,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๘. หนา ๕๗-๕๘.  



 

๒๒

๒.๓  องคประกอบหลักของการใหทาน 

              องคประกอบของทานมี ๓ สวน คือ “ผูใหทาน ผูรับทาน และวัตถุทาน  หรือเรียกวา                
๑.ทายก คือ ผูใหทาน  ๒.ปฏิคาหก คือ ผูรับทาน ๓. ไทยธรรม คือ วัตถุท่ีใหทาน” 
 ๑. ทายก องคประกอบของทายก มี ๓ ประการ คือ 

 ๑) บุพพเจตนา คือ ความต้ังใจกอนท่ีจะใหทาน ผูใหทานมีความยินดี วา เราจักใหทาน
เจตนาเกิดข้ึนต้ังแตความคิดเชนนี้ จนกระท่ังตระเตรียมอุปกรณสําหรับใหทานกอนมุญจน
เจตนา มีจิตยินดีในขณะน้ัน วา “เราจะฝงขุมทรัพยอันเปนเหตุสมบัติท่ีจะติดตามเราไปได” 
    ๒) มุญจนเจตนา คือ ความต้ังใจในขณะท่ีกําลังใหทาน ขณะท่ีทายกกําลังใหทานนั้นมีจิต
ผองใส บรรจงวางวัตถุทานลงท่ีมือของทักขิเณยบุคคล ทําจิตใหเล่ือมใสวา “เรากําลังทําการ
ถือเอาส่ิงท่ีเปนแกนสาร มีสาระจากทรัพยท่ีไมมีสาระไมมีแกนสาร 
  ๓) อปราปรเจตนา คือ ความต้ังใจหลังจากใหทานแลว ทายกยอมยินดีเสมอเม่ือระลึกถึง
ทานท่ีตนไดใหแลว มีจิตช่ืนบาน เกิดปติโสมนัสวา  “ทานท่ีทานบัณฑิตบัญญัติไว เราได
กระทําตามแลว ทานของเราสําเร็จประโยชนดวยดีแลว”๒๗ 

  ๒. “ปฏิคาหกหรือผูรับทานเปนผูประพฤติดี ประกอบดวยคุณธรรม ปฏิคาหกท่ีดี
จะตองมีศีล ปราศจากอาสวกิเลสท้ังหลาย จึงช่ือวาบุญเขต เพื่อใหไดอานิสงสท่ีสมบูรณ  ในทาง
พุทธศาสนา ถือวา พระสงฆเปนเนื้อนาบุญท่ีดี”๒๘                         
 ๓. “ไทยธรรมส่ิงของท่ีจะนํามาให เปนของบริสุทธ์ิ ไดมาโดยชอบธรรม และ
เหมาะสมเปนประโยชนแกผูรับ ไทยธรรมสมบัติ ไดแกทานวัตถุ ๑๐ ประการ อันไดแกขาว น้ํา 
เส้ือผา เคร่ืองนุงหม เปนตน”๒๙ 

 จึงสรุปไดวา  การทําทานเปนเหตุนําความสุขมาใหแกผูกระทําเปนไปเพื่อประโยชนท้ัง
ในปจจุบัน และเบ้ืองหนา ดังนั้น ผลอันเลิศของทาน จึงตองประกอบดวย ผูใหทาน (ท่ีเรียกวา 
ทายก) ส่ิงท่ีใหทาน (ท่ีเรียกวา วัตถุทานหรือทานวัตถุ) และผูรับทาน (ท่ีเรียกวา ปฏิคาหก) จึงจะ
สัมฤทธิผลตามกระบวนการของการใหทาน โดยตองมีเจตนาเปนสําคัญ  และโดยเฉพาะการใหทาน
ดวยการบริจาคโลหิต ผูใหมีจิตเจตนาท่ีบริสุทธ์ิแอบแฝงไวดวยความเมตตา กรุณา อยางแทจริง              
โดยมิไดหวังส่ิงใดตอบแทน  ตัวเจตนาอันแรงกลานี้  ผูใหยอมไดรับอานิสงสมาก 
 

                                                 
 ๒๗ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๖๖/๕๑๒. 

 ๒๘  พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม หนา ๑๒๓. 
 ๒๙  เรื่องเดียวกัน หนา ๑๒๓. 



 

๒๓

๒.๔  หลักคําสอนเกี่ยวกับทานบารมี 

 บารมี หมายถึง คุณความดีท่ีบําเพ็ญอยางยิ่งยวดเพื่อบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง, บารมีท่ี
พระโพธิสัตวตองบําเพ็ญใหครบบริบูรณ จึงจะบรรลุโพธิญาณ เปนพระพุทธเจา ๓๐ 

 “ทานบารมี หมายถึง คุณความดีท่ีบําเพ็ญอยางยิ่งยวด ทารบารมีขอทาน การใหทาน 
สละอยางยิ่งยวด ท่ีเปนบารมีข้ันปกติเรียกวา ทานบารมี”๓๑ 

             ผูท่ีจะมีบารมีไดนั้น จะตองเปนผูทรงธรรมอยางยิ่ง โดยเฉพาะบารมี ๑๐๓๒  หรือทศ
บารมี หมายถึง ปฏิปทาอันยวดยิ่ง  คุณธรรมท่ีประพฤติปฏิบัติอยางยิ่งยวด คือ ความดีท่ีบําเพ็ญอยาง
พิเศษ เพื่อบรรลุซ่ึงจุดหมายอันสูง เชน ความเปนพระพุทธเจา และความเปนมหาสาวก เปนตน ซ่ึงมี 
๑๐ ประการ ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายไววา 
  ๑)  ทาน ไดแก การให การเสียสละ  

   ๒)  ศีล ไดแก การรักษากายวาจาใหเรียบรอย     มีความประพฤติดีงามถูกตองคาม
ระเบีบบวินัย 

          ๓)  เนกขัมมะ ไดแก การออกบวช การปลีกตัวปลีกใจจากกาม 
   ๔)  ปญญา ไดแก ความรอบรู   ความหยั่งรู   เหตุผล เขาใจสภาวะของส่ิงท้ังหลายตาม

ความเปนจริง 
 ๕) วิริยะ ไดแก ความเพียร ความแกลวกลา ไมเกรงกลัวอุปสรรค พยายามบากบ่ัน 

อุตสาหะ กาวหนาเร่ือยไป ไมทอดท้ิงธุระหนาท่ี 
 ๖) ขันติ ไดแก ความอดทน ความทนทานของจิตใจ     สามารถใชสติปญญาควบคุมตน
ใหอยูในอํานาจเหตุผล    และแนวทางความประพฤติ ท่ีต้ังไวเพื่อจุดหมายอันชอบ  ไมลุ
อํานาจกิเลส 
     ๗)  สัจจะ ไดแก ความจริง คือ พูดจริง ทําจริง และจริงใจ  
       ๘)  อธิษฐาน     ไดแก   ความตั้งใจม่ัน   การตัดสินใจเดด็เดี่ยว    วางจดุหมายแหงการ
กระทําของตนไวแนนอน และดําเนินตามนัน้แนวแน  
      ๙)  เมตตา ไดแก ความรักใคร ความปรารถนาดี   มีไมตรี   คิดเกื้อกูลใหผูอ่ืนและเพื่อน
รวมโลกท้ังปวงมีความสุขความเจริญ  

                                                 
 ๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. หนา ๑๘๐. 
 ๓๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. หนา ๑๒๙. 
 ๓๒ ขุ.พุทธ. (ไทย)  ๓๓/๗๖/๕๖๖. 



 

๒๔

  ๑๐) อุเบกขา ไดแก   ความวางใจเปนกลาง   ความวางใจสงบราบเรียบ  สมํ่าเสมอเท่ียง
 ธรรม ไมเอนเอียงไปดวยความยินดยีินรายหรือชอบชัง๓๓  

     บารมีท้ัง ๑๐ นั้น ทานกลาววาจะบําเพ็ญใหบริบูรณตองครบ ๓ ข้ัน คือ  
  ๑.  บารมี คือ บารมีระดับสามัญ เชน ทานบารมี ไดแก ทรัพยสินเงินทอง สมบัตินอกกาย   
      ๒. อุปบารมี คือ บารมีระดับรอง หรือจวนจะสูงสุด  เชน  ทานอุปบารมี ไดแก  การ
เสียสละอวัยวะเปนทาน  
 ๓. ปรมัตถบารมี คือ บารมีระดับสูงสุด เชน ทานปรมัตถบารมี ไดแก การสละชีวิตเพือ่
ประโยชนแกผูอ่ืน๓๔ 

 ทานรวมอยูในบารมี ๑๐ ประการ ท่ีพระโพธิสัตวบําเพ็ญเพื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจา
บารมี ๑๐ หรือทศบารมี (ปฏิปทาอันยวดยิ่ง, คุณธรรมท่ีประพฤติปฏิบัติอยางยิ่งยวด คือ ความดีท่ี
บําเพ็ญอยางพิเศษ เพื่อบรรลุซ่ึงจุดหมายอันสูง เชน ความเปนพระพุทธเจา และความเปนมหาสาวก 
เปนตน 
 การบําเพ็ญของทานบารมี 

๑. ใหแกคนหรือสัตว เพื่อประโยชนแกเขาในชีวิตท่ีเปนจริง 
๒. ใหดวยจิตท่ีเสียสละอยางแทจริง โดยไมหวังอะไรตอบแทน 
๓. การใหนัน้ เปนสวนหนึ่งของการกาวไปในกระบวนการฝกฝนพัฒนาตนใหปญญา

เจริญสมบูรณ เพื่อจะไดบําเพ็ญประโยชนสุขแกสรรพสัตวไดบริบูรณ 
๔. ผูใหจะเปนใครก็ได ไมวาจะใหญโต หรือตํ่าตอย ขอสําคัญอยูท่ีวา ความเขมแข็ง

และความเด็ดเดี่ยวมุงแนวแนไปในกระบวนการศึกษาพัฒนาตน๓๕ 

 สรุปไดวา เหตุท่ีทําใหบุคคลตองทําทานบารมี ก็เพื่อตองการมนุษยสมบัติ สวรรค
สมบัติ และนิพพานสมบัติ พระพุทธองคจึงแสดงทานกถาแกมนุษยท้ังหลาย เพื่อจะใหบรรลุ
ประโยชนเหลานี้ กลาวคือ ประโยชนในปจจุบัน ประโยชนในอนาคต และปรมัตถประโยชน ดังนัน้ 
จึงถือไดวาการบริจาคทานเปนเบ้ืองตนแหงการทําความดีท้ังปวง สามารถปฏิบัติไดงาย โดยเฉพาะ

                                                 
 ๓๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๒๖. 

 ๓๔ พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .  ปยุตโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๑).  หนา ๑๘๐. 

 ๓๕ จุฑามาศ วารีแสงทิพย, “การศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีตอการบริจาคอวัยวะใน
สังคมไทย”.,หนา ๘๔.  



 

๒๕

การบริจาคโลหิตเปนทาน บริจาคไดโดยไมตองเสียคาใชจายใด ๆ เปนการบริจาคท่ีสละซ่ึงกิเลส      
ไมยึดติดในตัวตน จะสามารถเปนเหตุปจจัยท่ีจะนําไปสูธรรมข้ันสูงตอไปไดงาย 

 
                                             แผนภูมิ ประกอบ “การใหทาน” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ในชีวิตของคนเรานอกจากจะทําใหเกิดความภาคภูมิใจท่ีไดบําเพ็ญทาน เพื่อใหบุคคล
รูจักเสียสละ เพื่อสรางสันติสุขใหเกิดข้ึนแกสังคม  เพราะระบบสังคมที่ดีมีความสงบสุข ยอมจะ
สะทอนกลับมาเปนความสงบสุขถึงบุคคลไดในท่ีสุด ผูรักความม่ันคงของชีวิต ควรไดเกื้อกูล        
เอ้ืออาทร ซ่ึงกันและกัน บําเพ็ญประโยชนเพื่อสังคม ยอมเปนท่ีรัก ผูใหยอมเกิดความปติความสุข 
และเปนเปนภารวะปจจัยในการพัฒนาชีวิต  พัฒนาบุญ ใหเขาถึงโลกท่ีเปนสุขได 

 
 

  ความสุข           ความดับทุกข 

ความเจริญ 

บําเพ็ญประโยชนแกสังคม 

ความรูแจง - ปญญา 

ผูรับประกอบดวยคุณธรรม 
ใหดวยใจ 

ยินดี 

การสละ 

ไมยึดติด 

การใหเพ่ือความดับทุกข 

        ผูใหประกอบดวยคุณธรรม 
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 บุญกิริยาวัตถุ ๓ หมายถึง  ท่ีต้ังแหงการทําความดี ๓ ประการ คือ ทาน ศีล ภาวนา              
พุทธพจนสําคัญ ซ่ึงเปนท่ีมาของหลักการทําบุญ ๓ อยางนี้ มีวา ทาน หมายถึง การใหโดยไมหวัง
ผลตอบแทน ศีล คือ การประพฤติแตส่ิงท่ีดีงาม ภาวนา คือ การศึกษาอบรมปญญาใหเกิดความรูแจง
เปนพื้นฐานท่ีมนุษยตองอาศัยเพื่อกาวตอไปในการสรางสรรคส่ิงดีงามท่ีสูงข้ึนเพื่อพัฒนาชีวิต               
ใหกาวสูความหลุดพนทุกข และเขาถึงพระนิพพาน  
 

             บุญกิริยาวัตถ ุ๓ 

    ทาน      ศีล       ภาวนา 

ทานบารมี    ทานอุปบารมี  ทานปรมัตถบารมี       ศีล ๕ 
      ศีล ๘ 
      ศีล ๑๐ 
      ศีล ๒๒๐ 

 

 
    

  วัตถุ 
สิ่งของ 
เงินทอง 

 

 

อวัยวะ 
เลือด  
 เน้ือ 
      

 
    

 การสละ 
   ชีวิต 
     

                      การเขาถึงพระนิพพาน 

การเจริญ          
ภาวนา 

  บุญกิริยาวัตถุ ๓ 



 

๒๗

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
                                

           การดําเนินชีวิต 
   

                               

          ศีล สมาธิ ปญญา 

                               

 อธิษฐานบารมี 
   

                               

    คุณความดี ๑๐ ประการ 
                 ทศบารมี 

   

                               

              เนกขัมมาบารมี 

                               

        ศีลบารมี 
   

                               

              วิริยบารมี

                               

                  ทานบารมี

                               

                  ปญญาบารมี 

                               

                 สัจจบารมี 

                               

                ขันติบารมี 

                               

                   อุเบกขาบารมี 

                               

                    เมตตาบารมี 
   

                               

ประโยชนเบ้ืองหนา 
   

                               

ประโยชนปจจุบัน 

ประโยชนสูงสุด 
   

       ทศบารมี 



 

๒๘

 ทศบารมี ๑๐ ประการ  เปนบารมีท่ีพระโพธิสัตวบําเพ็ญมาอยางยิ่งยวด  ต้ังแตอยาง
ธรรมดา เรียกวา "บารมี" อยางกลาง เรียกวา "อุปบารมี" จนถึงอยางละเอียด  เรียกวา "ปรมัตถ
บารมี"   ยังประโยชนปจจุบัน ประโยชนภายหนา และประโยชนอยางยิ่ง  จึงไดตรัสรูเปน                   
พระสัมมาสัมพุทธเจาในอนาคต 
 

๒.๕  การบริจาคท่ีมีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 บุคคลผูบําเพ็ญบารมีเพื่อตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา คือพระโพธิสัตวบําเพ็ญทาน 
บารมีเพื่อบรรลุพระโพธิญาณคือเพื่อการบรรลุธรรมสําหรับนําไปแนะนําส่ังสอนร้ือขนสัตวโลกให 
พนจากทุกขภยัในสังสารวัฏ ท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธวงศรวมท้ังหมด ๒๕ พระองค๓๖                        

 มหาบริจาค แปลวา การบริจาคท่ียิ่งใหญ มี ๕ เรียกวา ปญจมหาบริจาค คือ 
 ๑. ธนบริจาค บริจาคทรัพย 
 ๒. อังคบริจาค บริจาคอวัยวะ 
 ๓. ชีวิตบริจาค บริจาคชีวิต 
 ๔. ปุตตบริจาค บริจาคบุตรธิดา 
 ๕. ทารบริจาค          บริจาคภรรยา๓๗ 

             มหาทานท้ัง ๕ ประการนี้ ถือวาเปนส่ิงท่ีทําไดยากยิ่งเพราะเปนวิสัยของนิยตโพธิสัตว
เทานั้นท่ีจะทําได ถือเปนดานทดสอบท่ีสําคัญในการวัดกําลังใจกอนท่ีจะตรัสรู การจะบรรลุเปน
พระสัพพัญูพุทธเจา นอกจากสละส่ิงท่ีมีคาแลวยังตองสละส่ิงท่ีเปนท่ีรักดวย หากพระองคไมยอม
เสียสละจนถึงท่ีสุดแลว ก็จะไมสามารถ"ร้ือผัง แหงความผูกพัน"ไปได เพราะการไปสูทางสายกลาง
นั้น จะตองไมติดของในอะไรเลย  

 ๒.๕.๑  การบริจาคทรัพย 

              เปนพุทธการกธรรมขอแรกและเปนขอสําคัญท่ีพระโพธิสัตวตองบําเพ็ญกอน
บารมีขออื่น ๆ พระโพธิสัตวจะบําเพ็ญบารมีขอนี้เปนพิเศษเพราะทานเสมือนบันไดข้ันแรกท่ีกาว
ไปสูบารมีข้ันสูงอ่ืน ๆ ตอไป และการบําเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตวนั้น มักจะบําเพ็ญ                  
ข้ันอุกฤษเสมอตามตัวอยางท่ีปรากฏในพระไตรปฎกดังนี้  
 
 
                                                 
 ๓๖ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๕๙๒-๗๒๑. 

 
๓๗

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๓๗๘-๒๔๐๒/๕๕๔. 



 

๒๙

 ๑) ในเวสสันตรชาดก พระโพธิสัตวเกิดเปนพระโอรสของพระเจาสญชัยและ
พระนางผุสดีในพระนครเชตุดรแควนสีพี พระนามวา เวสสันดร๓๘เนื่องดวยพระองคทรงปรารถนา
พระโพธิญาณจึงไดบําเพ็ญบารมีดวยการบริจาคชางราชพาหนะสูงสุดแกพราหมณ ความทราบถึง
ชาวเมืองสีพีจึงไดกราบทูลพระเจาสญชัยใหขับไลพระเวสสันดรใหออกไปอยูเขาวงกต๓๙ แตกอนท่ี
จะเสด็จไปก็ทรงบริจาคสัตตสดกมหาทาน แมในขณะท่ีกําลังเสด็จออกจากพระนคร ก็มีผูมาขอราช
รถพรอมท้ังมาทรง พระองคก็ทรงบริจาคใหเปนทานอีก๔๐ 
 ๒. ในอหิตุณฑิกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพอคาขาวเปลือก ไดให
อาหารแกวานรท่ีหมองูนํามาฝากไว จนวานรเกิดความประทับใจ และติเตียนหมองูท่ีเมาสุราแลวมา
เฆ่ียนตีตน๔๑ 

 ๓. พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระจันทกุมารเปนโอรสของพระเจา                 
เอกราชในกรุงบุปผวดี เม่ือพนจากการถูกบูชายัญ จึงไดใหถวายมหาทานตลอด ๕-๖ วัน โดยไมยอม
หยุดพัก เพราะปรารถนาพระโพธิญาณ๔๒ 

 ๒.๕.๒  การบริจาคอวัยวะ 

  การบริจาคอวยัวะเปนทานถือวาเปนการทําบุญอยางหนึ่งซ่ึงจัดเปนการกระทํา
ฝายกุศลกรรม ผูบริจาคยอมมีจิตคิดจะใหทานกอน เรียกวา ปุพพเจตนา ใหดวยความต้ังใจ ซ่ึงจัดอยู
ประเภทอามิสทานและเปนการบริจาคโดยไมเจาะจงผูรับและยังเปนการสรางบารมีธรรมของตนให
สูงยิ่ง ๆ ข้ึนไปดังความดําริของพระเวสสันดรท่ีบําเพ็ญทานบารมีเปนพระชาติสุดทายวา 

                                         “  เม่ือเราเปนเด็กเล็กเกิดได ๘ ขวบ นั่งอยูบนปราสาท คิดท่ีจะ 
                                         บริจาคทานวา เราพึงใหหทัย ดวงตา เนื้อ เลือด และรางกาย 
                                         ถาวาจะมีใครมาขอของเรา เราก็ยินดีบริจาคให ”๔๓ 

 

 

                                                 
 ๓๘ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑๖๖๗/๓๐๙, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๖๗/๔๔๙. 

 
๓๙

  ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑๖๗๔/๔๕๑, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๗๔/๓๑๐. 
 ๔๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๙๕-๑๘๐๖/๔๖๗-๔๖๘. 
 ๔๑  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๐-๘๔/๒๑๔-๒๑๕.   
 ๔๒ ข.ุจริยา. (ไทย) ๓๓/๔๕-๕๐/๗๓๓-๗๓๔. 
 ๔๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๖๗/๔๔๙. 



 

๓๐

  ๑. ในฉัททันตชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพญาชางฉันทันตถูก         
พระนางสุภัททราผูเปนมเหสีของพระเจากาสีใหนายพรานโสณุตตระ ไปลอบฆาเพื่อตัดงามาถวาย 
พญาชางจับนายพรานได แตเห็นผากาสาวพัตรท่ีนายพรานหมอยู จึงอดโทษให ยอมใหตัดงาแลว
ปลอยตัวไป๔๔ 
  ๒. ในสีวิราชชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเจาสีวิกษัตริยใน         
กรุงอริฏฐะ ทรงพิจารณาวา มีทานชนิดใดท่ียังไมไดบริจาคอีก ทรงเห็นวา ดวงตาเปนอวัยวะท่ียัง
ไมไดบริจาคจึงประกาศบริจาคดวงตา  ทาวสักกะแปลงเพศเปนพราหมณตาบอดมาขอ  ก็
พระราชทานใหเพราะทรงปรารถนาพระสัพพัญุตญาณ๔๕ 

  จากหลักฐานเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะ พระพุทธรักขิตาจารยไดกลาว
พรรณนาไวในคัมภีรชินาลังการฏีกา วา “โส สาคเร ชลาธิกํ  รุธิรํ อทาสิ พระโพธิสัตวนั้นไดให
โลหิตมากย่ิงกวาน้ําในทะเล”๔๖ ใหพระมังสะและพระโลหิตเปนทาน  และกายของเราพึงเปนกายท่ี
ชาวโลกพึงเขาอาศัย”  

 ๒.๕.๓  การบริจาคชีวิต 

             การบริจาคชีวิตจัดเปนทานข้ันปรมัตถบารมี คือข้ันสูงสุดของการให เพราะ
ชีวิตทานถือวาเปนส่ิงท่ีมีคาท่ีสุดแตวิสัยของพระโพธิสัตวจะไมมีความอาลัยหรือเสียดายชีวิติ              
ตามเร่ืองท่ีปรากฏดังนี้ 
  ๑. ในนิโครธมิคชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพญาเน้ือช่ือนิโครธ 
สละชีวิตชวยนางเนื้อท่ีมีครรภแกเพื่อมิใหพระราชายิง พระราชาทรงเล่ือมใสจึงพระราชทานอภัยแก
สัตวทุกจําพวก เม่ือนางเนื้อคลอดดบุตรแลว พยายามสอนลูกใหยึดเอาพญาเนื้อเปนท่ีพึ่ง๔๗ 
  ๒. ในสสบัณฑิตชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสสบัณฑิต(กระตาย
ปา)ไดสละชีวิตของตนโดยกระโดดเขากองไฟเพื่อใหเปนอาหารของทาวสักกะท่ีเเปลงตัวเปน
พราหมณมาขออาหาร๔๘ 

 

                                                 
 ๔๔ ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๙๗-๑๓๗/๕๕๔-๕๖๑. 
 ๔๕ ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๕๒-๘๒/๕๑๘-๕๑๙. 

 ๔๖ พระพุทธรักขิตาจารย, คัมภีรชินาลังการฏีกา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๘). 
หนา ๒๑๗. 
 ๔๗ ข.ุชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๒๔๒.   
 ๔๘ ข.ุชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๖๐.   



 

๓๑

 ๒.๕.๔ การบริจาคบุตรธิดา 

                           ในเวสสันดรชาดก วันหนึ่งพราหมณชูชกถูกภรรยาสาวใหนําทาสหรือทาสีมา
ให จึงไดออกเดินทางเสาะถามทางจนถึงท่ีประทับของพระโพธิสัตวแลวไดทูลขอบุตรธิดาท้ังสอง
ของพระเวสสันดรพระโพธิสัตวนั้น 

  พระโพธิสัตวทานอาศัยกําลังปญญาบารมีของทานตรวจตราดูอยางดีแลวจึงได
“บริจาคบุตรธิดาแกชูชกท่ีมาทูลขอ  การบริจาคปยบุตรทานแลวเดือดรอยในภายหลัง หาใชธรรม
ของสัตบุรุษไม ใครเลาท่ีรูธรรมของสัตบุรุษบําเพ็ญทานแลวจะเดือดรอนในภายหลัง มีแตบําเพ็ญ
ทานแลวตองนึกดวยความปติยินดี”๔๙ บริจาคพระโอรสใหเปนทานกิตติศัพทของพระองคยอมฟุง
ขจรตลอดไปในเทวดาและมนุษยท่ัวหม่ืนโลกธาตุ เทวดา อสูร สุบรรณนาคกับสมเด็จอัมรินทราธิราช
และยักษท้ังหลายก็ซองสาธุการสรรเสริญ ตางพากันขนพองสยองเกลาทุกแหลงหลาไมยอมใหความ
ความสงสารเขามามีอิทธิพลเหนือจิตใจของพระองคได 

 ๒.๕.๕ การบริจาคภรรยา 

  พระเวสสันดรบําเพ็ญทานบารมีโดยบริจาคโอรสธิดาใหแกพราหมณชูชกเพื่อ
นําไปเปนทาสรับใช ในทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนการใหทานระดับกลางคือข้ันอุปทานบารมี                            
ซ่ึงพระโพธิสัตวท้ังหลายนิยมกระทําและบัณฑิตก็สรรเสริญการกระทําเชนนี้ เพราะผลของการ
กระทําอยางนี้จะเปนปจจัยใหไดสัมโพธิญาณซ่ึงจะเปนประโยชนตอชาวโลกอยางมหาศาล                  
พระโพธิสัตวใหพระชายาอนุโมทนาปุตตทานและสนับสนุนใหบําเพ็ญทานยิ่ง ๆ ข้ึนไป๕๐ และ
พรอมท่ีจะสนับสนุนพระโพธิสัตวใหบรรลุถึงฝงแหงพระโพธิญาณ ดังนั้น พระโพธิสัตวในพระ
ชาติท่ีทรงเปนพระเวสสันดรจึงไดบริจาคภรรยาของตนเองแกทาวสักกเทวราชทรงแปลงเพศเปน
อยางพราหมณ 

  ในการบําเพ็ญทานบารมีของพระเวสสันดรโพธิสัตวตามท่ีกลาวมาแสดงให
เห็นไดชัดเจนวา การมอบลูกและภรรยาใหแกผูอ่ืนของพระเวสสันดร เปนคติแหงการบําเพ็ญบารมี
ของพระโพธิสัตว เพื่อการตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณอันเปนอุดมคติสูงสุดของชีวิต  

  ปญจมหาบริจาคเปนส่ิงสําคัญและจําเปนท่ีพระโพธิสัตวทุกพระองคจะตอง
บําเพ็ญ ปญจมหาบริจาค ๕ ประการ มีความสําคัญยิ่ง เพราะพระโพธิสัตวท้ังหลายตางยึด มหา
บริจาคท้ัง ๕ นั้น เปนบรรทัดฐานท่ีจะกาวข้ึนสูความเปนพระพุทธเจา ในการบําเพ็ญบารมีมา          

                                                 
 ๔๙ ชุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๒๑๕๒-๒๑๕๙/๕๑๘ - ๕๑๙.   
 ๕๐ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๒๒๖๒/๕๓๓.      



 

๓๒

หลาย ๆ พระชาติรวมกันจึงครบเปนปญจมหาบริจาค และพระชาติสุดทายทรงเกิดเปน พระ
เวสสันดรทรงเนนท่ีการบริจาคทานคือ บริจาคทรัพย บริจาคบุตรธิดา และบริจาคภรรยา แตดวย
ความที่พระองคไดบริจาคอยางอ่ืนมาตั้งแตพระชาติกอนแลวจึงมารวมกันทําใหพระองคบําเพ็ญได
ครบปญจมหาบริจาคท้ัง ๕ ประการ ทําใหพระองคจึงไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาในปจจุบันนี้  

  สรุปไดวา ปญจมหาบริจาคเปนพุทธการกธรรม เปนธรรมท่ีทําใหสําเร็จเปน
พระพุทธเจา  ไมใชเฉพาะพระโพธิสัตวเทานั้นท่ีจะบําเพ็ญได ในสวนของคฤหัสถ ก็สามารถท่ีจะ
บําเพ็ญได โดยเฉพาะในปญจมหาบริจาค ขอท่ี ๒ การบริจาคอวัยวะ ซ่ึงเปนการบริจาคชิ้นสวนท่ีอยู
ในรางกายของคน รวมถึงการบริจาคโลหิตดวย  เปนการบริจาคระดับกลาง ท่ีเรียกวา ข้ันอุปบารมี   
ยอมยังประโยชนใหเกิดข้ึนท้ังปจจุบัน เบ้ืองหนา จนถึงประโยชนท่ีสูงสุดได 
 

๒.๖  อานิสงสหรือผลของการบริจาคทาน 

               อานิสงสของการใหทาน หรือท่ีทางศาสนาเรียกวา “อานิสงส” ก็คือประโยชนหรือผล
ท่ีเกิดจากการใหทานน่ันเอง ซ่ึงจะมีผลเกิดข้ึนท้ังแกผูใหทานและผูรับทาน แตถาพูดถึงอานิสงสของ
การใหทานจะหมายถึง ผลทานท่ีเกิดข้ึน มีข้ึนแกผูใหเปนสําคัญ เฉพาะผูใหทาน ไมวาจะใหดวย
เหตุผลประการใดก็ตาม ผูใหยอมจะไดรับอานิสงสคือ ผลท่ีเกิดจากการใหทานน้ัน 

 พระพุทธเจา ทรงแสดงถึงประโยชนท่ีเกิดข้ึนแกผูใหทานไว ๕ ประการคือ 
                  ๑.  ผูใหทานยอมเปนท่ีรัก ท่ีพอใจของคนหมูมาก  
                 ๒. สัตบุรุษผูสงบยอมคบหาผูใหทาน  
                 ๓. กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป  
                  ๔. ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ  
                 ๕. ผูใหทาน หลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค๕๑  

 การใหทานจะใหกับทักขิไณยบุคคล หรือผูรับทานระดับใดก็ตาม ผูใหยอมจะไดรับ
อานิสงสหรือผลจากการใหทานน้ันท้ัง ๕ ประการดังกลาว แตถาพูดถึงอานิสงสวาจะไดมากนอย
เพียงใด ก็ตองอาศัยองคประกอบอ่ืนๆ อีก เชน ผูใหทาน ผูรับทาน วัตถุทาน ยกตัวอยาง วัตถุทาน 
หากเปนการใหวัตถุเปนทานก็มีอานิสงสระดับหนึ่ง แตถาใหธรรมเปนทานถือวาชนะการให               
ท้ังปวง๕๒  นอกจากนั้น พระพุทธเจาทรงแสดงถึงอานิสงสหรือประโยชนของการใหทาน                       
ดังขอความตอนหน่ึงในจูฬกัมมวิภังคสูตรวา บุคคลบางคนในโลกนี้ จะเปนสตรีหรือบุรษก็ตาม 

                                                 
 ๕๑ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๗/๓๖. 
 ๕๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๗๘.   



 

๓๓

ยอมให ขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม ของหอม เคร่ืองลูบไล ท่ีนอน ท่ีอยูอาศัย ประทีปโคมไฟ แกสมณะ
หรือพราหมณ ตายไปยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมน้ีท่ีเขาไดส่ังสมไวบําเพ็ญไวอยางนี้ 
หากตายไปไมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ถามาเกิดเปนมนุษย ณ ท่ีใดก็ตาม จะเปนผูมีโภคะมาก๕๓                  

 ประโยชนของการใหทานมี ๒ ประการคือ 
 ๑.  การใหทาน เปนเคร่ืองเกื้อหนุนใหเปนผูมีโภคะมาก การใหทานจะทําใหเปนผูมี
โภคะมากไดอยางไร เร่ืองนี้เราจะพิจารณาจากความจริงท่ีปรากฏใหเห็นในชีวิตจริง บางคนเกิดมา
ในตระกูลท่ีมีโภคะมากคือ มีทรัพยสมบัติมาก บางคนเกิดมาแทบไมมีอะไรจะกินปจจัยสําคัญตัว
หนึ่งก็คือ การใหทานหรือไมใหทานนั่นเอง  นอกจากนั้น ในนิธิกัณฑสูตร พระพุทธเจาก็ทรงแสดง
ถึงอานิสงสหรือประโยชนของการใหทานและการใหทานก็จัดวาเปนการทําบุญอยางหนึ่ง                
หากพิจารณาถึงอานิสงสของการใหทานพอสรุปไดดังนี้ 
  ๑. เปนผูมีผิวพรรณงาม มีเสียงไพเราะ มีทรวดทรงดี (รูปงาม) และมีบริวาร 
  ๒. เปนพระราชาครองประเทศและไดรับความสุข 
  ๓. ไดมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และนิพพานสมบัติ 
  ๔. ไดกัลยาณมิตร ถึงความเปนผูรู (วิชชา) และถึงความหลุดพนได (วิมุตติ) 
  ๕.ไดปฏิสัมภิทา วิโมกข สาวกบารมีญาณ ปจเจกโพธิญาณ และพุทธภูมิ 

  ๒.  การใหทาน เปนเคร่ืองเกื้อหนุนใหไปเกิดในสุคติโลกสวรรค กลาวคือเม่ือตายไป
จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดอธิบายโลกสวรรคไววา เปน
แดนท่ีเลิศลํ้าดวยกามคุณท้ัง ๕ หรือเปนโลกของเทวดาและปกติแลวก็จะหมายเอา กามาวจรสวรรค   
เปนสวรรคท่ีเกี่ยวของดวยกาม ๖ ช้ัน มีจาตุมมหาราชิกา ดาวดึงส ยามา ดุสิต นิมมานรดีและปรนิม
มิตวสวัตดี๕๔ 

 พระพุทธเจาทรงเห็นประโยชนของการใหทาน เพราะวัตถุท่ีบุคคลใหแลว ไดช่ือวานํา
ออกดีแลว ทานวัตถุท่ีบุคคลใหแลวนั้น ยอมมีสุขเปนผล บุคคลละรางกายแลว แตบุญนั้นคงยัง           
ติดอยู เรียกวาเปนอริยทรัพยท่ีไมมีสูญหาย 

 ในปจจุบัน บางคนมีฐานะรํ่ารวย มีการงานท่ีดี มียศ มีเกียรติในสังคม มีญาติมิตร
บริวารมากมาย และทําไมบางคนเกิดมายากจน ไมมีญาติมิตร เพราะอะไร พระสัมมาสัมพุทธเจา 
ตรัสวา “สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาทมีกรรมเปนท่ีกําเนิด มีกรรมเปน

                                                 
 ๕๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓–๓๕๔. 

 ๕๔ พระธรรมปฎก (ปอ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๓,๒๖๐. 



 

๓๔

เผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดี ตางกัน”๕๕  ดังนั้น โทษ
ของการไมใหทานมี ดังนี้ 
 ๑.  เกิดเปนคนจน เกดิในตระกูลตํ่า 
 ๒. ทําใหคนอ่ืนพลอยเดือดรอนไปดวย 
 ๓. มีรางกายวกิล มีอวัยวะไมสมประกอบ 
 ๔.  มีรูปรางไมนาดูอยางยิ่ง 
 ๕. มีแตความเดือดรอนใจ๕๖ 

 ทานท่ีใหในสมณพราหมณผูประกอบดวยองค ๘ ประการ ยอมมีผลมาก มีอานิสงส
มาก มีความรุงเรือง มีความแพรหลายมาก คือ 

 ๑. เปนผูสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  ๒. เปนผูมีสัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 
 ๓. เปนผูมีสัมมาวาจา (เจรจาชอบ)  ๔ เปนผูมีสัมมากัมมันตะ(กระทําชอบ) 
 ๕. เปนผูมีสัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ)  ๖. เปนผูมีสัมมาวายามะ(พยายามชอบ) 
 ๗. เปนผูมีสัมมาสติ (ระลึกชอบ)  ๘ .  เปนผุ มี สัมมาสมาธิ  ( ต้ั งจิต ม่ัน
ชอบ)๕๗ 

 ดังนั้น ผูใหทาน เปนผูมีศีล ประกอบดวยวัตถุทานบริสุทธ์ิ และผูรับทานเปนผูมีศีล 
ทานก็ยิ่งมีอานิสงสมากข้ึนตามลําดับ 
 การบริจาคทาน เปนกุศลกรรม เปนพื้นฐานแหงภาวนาท้ังในระดับจิตภาวนา และ
ปญญาภาวนา ฉะนั้นในมงคลสูตร พระพุทธองค จึงตรัสวา การใหทาน   การประพฤติธรรม   การ
สงเคราะหญาติ  การงานไมมีโทษ   นี้เปนมงคลสูงสุด๕๘ 

 อานิสงสของการใหทานยอมเอ้ือประโยชน ๓ ประการ ไดแก  
 ๑. ประโยชนในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) เปนประโยชนข้ันตนท่ีผูใหทานจะพึงไดรับ เปน
ประโยชนท่ีคนท่ัวไปมุงหมายกันในโลกนี้ เปนตนวา ทรัพย ศิลปวิทยา ยศ ไมตรีและ
ความสุข  
 ๒. ประโยชนในเบ้ืองหนา (สัมปรายิกัตถะ) ทานในระดับนี้ อยูในระดบัท่ีสูงกวาระดับวัตถุ
หรือความสุขทางกาย คือ เปนจุดหมายท่ีเนนเร่ืองจิตใจ เปนการพัฒนาจิตใจเพื่อไปสูระดับท่ี

                                                 
 ๕๕ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๘๙/๒๖๒, ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
 ๕๖ ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๓/๑๒๐-๑๒๒, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๑๘๓-๑๘๖. 
 ๕๗ อง.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๒๙๐-๒๙๑. 
 ๕๘ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๒๖๖/๔๘๕, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๖/๕๖๒. 



 

๓๕

สูงข้ึน เพราะนอกจากทรัพยสมบัติ ช่ือเสียงเกยีรติยศในปจจุบันนีแ้ลว จะเปนการเตรียมความ
พรอมเพ่ือการเขาถึงสุคติโลกสวรคอันเปนสัมปรายภพ  
 ๓. ประโยชนสูงสุด (ปรมัตถะ) เปนประโยชนระดับสูงสุด เปนอานิสงสสุดทายแหงการให
ทาน เปนข้ันท่ีบรรลุสาระแหงชีวิต คือรูแจงแหงสภาพของสรรพส่ิงตามความเปนจริง ไมมี
กิจตองทําอีกตอไปแลว๕๙ 

 จึงสรุปไดวา ประโยชนของการใหทานน้ัน มีหลักฐานปรากฏใหเห็นมากพอ ท่ีจะเปน
แรงผลักดันและสงเสริมใหพุทธศาสนิกชนนอมนําไปปฏิบัติ เพื่อสรางกุศลกรรมแหงทาน ส่ังสม
บุญบารมี เพื่อเปนเหตุปจจัยใหเขาถึงธรรม ท่ีจะนําพาตนเองใหพนหวงแหงทุกขไดในท่ีสุด  
 

๒.๗  แรงจูงใจในการบริจาคทาน 

 พระพุทธศาสนา ไดแสดงเหตุ หรือแรงจูงใจท่ีทําใหคนทําทานไวหลายประการ ซ่ึงใน
แตละขอก็เปนแรงกระตุนทางจิต คือ ความมุงหวังพัฒนาจิตใหผองใสงดงามในกุศล ดังไดแสดงใน
ปฐมทานสูตร ไว ๘ ประการ วา 
 ๑. บางคนใหทานเพราะประสบเขา 
 ๒. บางคนใหทานเพราะความกลัว 
 ๓. บางคนใหทานเพราะคิดวา “เขาไดใหแกเราแลว 
 ๔. บางคนใหทานเพราะคิดวา “เขาจักใหแกเรา” 
 ๕. บางคนใหทานเพราะคิดวา “การใหทานเปนการด”ี 
 ๖. บางคนใหทานเพราะคิดวา “เราหุงหากนิเองได ชนเหลานี้หุงหากนิเองไมได การท่ี
เราหุงหากนิเองได จะไมใหทานแกชนเหลานี้ผูหุงหากนิเองไมได ไมควร” 
 ๗. บางคนใหทานดวยคิดวา “เม่ือเราใหทานน้ี กิตติศัพทอันงามขจรไป 
 ๘. บางคนใหทานเพื่อเปนเคร่ืองประดับจติและปรุงแตงจิต๖๐ 

     ในปฐมทานสูตร บางคนใหทานตั้งความหวังท่ีจะไดส่ิงท่ีตนปรารถนา โดยมากก็จะ
เปนทรัพยสมบัติ ลาภยศ ช่ือเสียง หรือไมก็เปนความสุขเปนส่ิงตอบแทน บางคนเกิดความกลัว         
ตาง ๆ เปนตนวา กลัวคนอ่ืนจะนินทา กลัวคนอ่ืนจะนําเอาเร่ืองของตนไปพูดในทางท่ีไมดี กลัวภัย
อันตรายตาง ๆ จะตกมาถึงตน กลัววาตายไปแลวจะไมมีกินมีใช และยังมีสารพัดปญหาท่ีจะทําให
                                                 
 ๕๙  พระมหาบุญทัน อานนโท , “การศึกษาวิเคราะหเรื่องเวสสันดรชาดก : ศึกษาเฉพาะทานบารมี”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๐,        
หนา ๓๐–๓๑.   
 ๖๐ องฺ. อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๓๑/๑๙๓, องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๒๘๗.   



 

๓๖

กลัว บางคนมีความยากจน ก็มีความคิดวา คงจะเปนเพราะชาติกอน ๆ เราไมเคยทําบุญใหทานใน
ชาตินี้ใหมาก ๆ บางคนใหทานแกพระภิกษุสามเณร เพราะเห็นวา ทานเหลานี้เปนผูหุงหาอาหาร
ไมได หรือเห็นวาทานเปนผูท่ีไดทําประโยชนแกสวนรวม จึงใหทาน บางคนใหทานเพราะมองเห็น
หนทางท่ีจะนําช่ือเสียงความมีหนาตาในสังคม และบางคนใหทานเพื่อกําจัดความตระหน่ีท่ีฝงแนน
อยูในจิตใหเบาบางลง เพื่อฝกจิตใหมีความเสียสละ ยึดเอาคุณธรรมมาไวในใจและพัฒนาจิตให
เขาถึงความเปนจริงแทแหงชีวิต สาเหตุของการใหทานในทานวัตถุสูตรนั้น ถือเปนหลักการใหทาน
ตามคําสอนของพระพุทธศาสนา และมีปรากฏใหเห็นอยูในสังคม เชน บางคนใหทานเพราะความ
โกรธ ความหลงและความกลัว บางคนใหทานตามลัทธิประเพณีท่ีบรรพบุรุษของตนเคยปฏิบัติมา 
ไมรูเหตุผลท่ีแทจริงวาคืออะไรและมีเปาหมายอยางไร บางคนใหทานดวยหวังวา ชาติหนาจักไดไป
เกิดบนสวรรค และบางคนใหทานเพื่อใหจิตของตนเบิกบาน หากจะกลาวไปแลว การใหทานถือ
เปนการพัฒนาจิตอยางหนึ่งตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา๖๑  

 แรงจูงใจในการบริจาคทานในแตละขอ เปนการกระตุนทางจิต คือ มุงหวังพัฒนาจิตให
ผองใสงดงามในกุศล เพื่อหวังอานิสงสเปนความสุขแกตน กําจัดกิเลสภายใน  เพราะแรงจูงใจจาก
สังคมภายนอก เปนองคประกอบสําคัญมากท่ีจะทําใหการบริจาคทานบรรลุผล ทานเปนสวนหนึ่ง
ของการทําความดี หรือท่ีเรียกวาทําบุญ ตามกระบวนการของบุญกิริยา การบริจาคทานทําไดงาย มี
วิธีการปฏิบัติไดงาย มองเห็นเปนรูปธรรม  

 จึงสรุปไดวา แรงจูงใจท่ีสําคัญท่ีทําใหคนบริจาคทาน ก็คือ ปรารถนาความสุข ความ
พนทุกข ท้ังส้ิน ดังนั้น หลักธรรมของพระพุทธเจาเปนอกาลิโก คือ เปนจริงอยูเสมอ และใหผลไม
จํากัดเวลา จึงเปนแรงสนับสนุนใหพุทธศาสนิกชนศรัทธาในเร่ืองการบริจาคทานจนถึงทุกวันนี้ 
หลักธรรมคําสอนของพระองค แมวาเวลาจะลวงเลยมากวา  ๒,๕๐๐ ปแลวก็ตาม คําสอนของ
พระองค ไมมีลาสมัย ยังคงทันสมัย เปนประโยชนท้ังในปจจุบัน และเบ้ืองหนา ไมวายุคสมัยจะ
เปล่ียนแปลงไปอยางไรก็ตาม ดังนั้น ปจจุบันจึงนิยมใหทานตามท่ีตนถนัด และสะดวก และทานท่ี
ใหโดยงาย ไมตองลงทุนใด ๆ  ก็คือ การใหทานดวยการบริจาคโลหิต ซ่ึงถือเปนทานท่ีไดบุญมาก
เชนกัน 
 
 
 

                                                 
 ๖๑ พระมหาอานนท ชวนาภิภู (แสนแป), “การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปฏกที่มีอิทธิพลตอ
สังคมไทย”.,หนา ๓๖.  



 

๓๗

๒.๘  การบริจาคโลหิตในทัศนะทางพระพทุธศาสนา 

                หากจะกลาวถึงบุญกุศลท่ียิ่งใหญท่ีสุดอยางหน่ึง ในพระพุทธศาสนา ท่ีไมควรมองขาม 
นั่นคือ การใหทานดวยการบริจาคโลหิต เพราะการบริจาคนั้น จะสงผลดีตอผูใหเปนอยางมาก และ
ยังสงผลดีตอผูรับอีกดวย เพราะนอกจากจะทําบุญดวยการบริจาคทรัพย ส่ิงของ แลว ยังทําบุญได
ดวยการบริจาคโลหิต ซ่ึงเปนบุญท่ีอุทิศกันไดงายไมตองเสียคาใชจายใดๆ เพราะการบริจาคนั้นเปน
เจตนาที่เปนบุญกุศลจริง ๆ แมจะเปนการเสียสละ แตก็แฝงไวดวยความเมตตา กรุณา และท่ีสําคัญ 
หากต้ังใจท่ีจะสรางบุญโดยการเสียสละ ไมวาจะเปนทรัพย ส่ิงของ เปนเลือด เปนเนื้อ เปนอวัยวะ 
ควรรีบทําขณะท่ียังมีชีวิตอยู จะทําใหไดบุญมาก ในทางพระพุทธศาสนาถือวา ทานเปนบันได
ข้ันตนของการทําบุญและเปนจุดเร่ิมตนท่ีพุทธศานิกชนทุกคนจะไดพัฒนาจิตใจใหสูงข้ึน 

                 “การบริจาคโลหิต” หมายถึง การสละเลือดของตนเองใหกับผูอ่ืน โดยไมหวังส่ิงตอบ
แทนใด ๆ มีท้ังสวนท่ีจัดเปนปรวิสัย กลาวคือ จุดมุงหมายของการใหเพื่อเปนประโยชนตอผูอ่ืน 
และจัดเปนอัตตวิสัย กลาวคือ จุดมุงหมายของการใหหรือการเสียสละเพ่ือขัดเกลากิเลสหรือสลัดท้ิง
ซ่ึงกิเลส กลาวคือ ความตระหนี่ท่ีอยูในจิตใจ และเปนการละความยึดติดในรางกายของตน 

 ในทางพุทธศาสนาถือวาการบริจาคโลหิตจัดเปนทานมัย คือ  บุญท่ีสําเร็จดวยการ
บริจาค  จะเปนกุศลติดตามตนไปท้ังในชาตินี้และชาติหนา มนุษยเม่ือละสังขาร รางกาย เลือดเนื้อ
อวัยวะ เนาเปอยลงไมสามารถนําติดตัวไปในภพหนาได การเกิดใหม หรือกระบวนการสืบตอเปน
เร่ืองของจิตหรือวิญญาณ โดยมีกรรมเปนเคร่ืองสนับสนุนตามสงใหไปเกิดในภพใหม 

  การบริจาคโลหิตจัดเปนการใหทานอยางหน่ึง ซ่ีงมีหลักคําสอนท่ีสนับสนุนเร่ืองการ
บริจาคโลหิต ผูบริจาคตองมีเจตนาบริสุทธ์ิ โดยไมหวังผลประโยชนใด ๆ แอบแฝงอยูเปนการตอบ
แทน   เชน มีการซ้ือขายโลหิต  เปนตน   นอกจากจะเปนบริจาคทรัพยสินส่ิงของใหเปนทานแลวยัง
บริจาคอวัยวะคือองคประกอบของรางกาย    และการบริจาคโลหิตจะอยูในขอท่ี ๒ ของปญจมหา
บริจาค ๖๒ คือการบริจาคอวัยวะ  คือการบริจาคส่ิงท่ีอยูในรางกายของคน เชน เลือด เนื้อ อวัยวะ 
มหาบริจาค ๕ อยางนี้ เร่ิมตนโดยการบริจาคส่ิงของนอกตัว ไดแก ทรัพย ตอมาก็มีการบริจาค
ส่ิงของในตัวไดแก อวัยวะ   รวมถึงส่ิงท่ีรักและหวงแหนมากที่สุด คือ ชีวิต   รวมท้ังส่ิงท่ีมีคาเสมอ
ชีวิตดวย คือ ลูก ภรรยา หรือ สามี เปนตน  มหาบริจาค ๕ คือ บริจาคทรัพย  บริจาคอวัยวะ บริจาค
ชีวิต บริจาคบุตรธิดา บริจาคภรรยา 

                                                 
 ๖๒  ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๔๔. 



 

๓๘

 การบริจาคโลหิต เปนการชวยสรางเสริมเพิ่มพูนทานบารมีท่ียิ่งใหญ ซ่ึงยากท่ีใครจะทํา
ใหเกิดใหมีข้ึนได ยอมไดรับอานิสงสสงผลตามมาภายหลัง ดังคําท่ีวา ผูใหยอมไดรับการใหตอบ      
ผูไหวยอมไดรับการไหวตอบ เชนเดียวกับการใหทานท่ียิ่งใหญอ่ืน ๆ  เปนการเสริมชีวิตใหเปน            
แกนสาร บังเกิดบุญมหาศาล ไดสรางทานบารมี จะเห็นวาบางทีคนท่ีกําลังปวย อาการทรุดหนัก ไม
วาจะเกิดจากอุบัติเหตุหรือโรครายใด ๆ ก็ตาม เปนการทําส่ิงท่ีเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม        
จัดอยูในทานระดับกลาง คือ ข้ันอุปบารมี เปนแนวทางของการบําเพ็ญบารมีเพื่อใหบรรลุถึง                
พระโพธิญาณเพื่อทําประโยชนแกชาวโลกโดยไมหวังส่ิงตอบแทน 

 การบริจาคโลหิต   เปนการใหทานท่ีมนุษยสามัญท่ัว ๆ  ไปพึงทําได  เพระเปนการให
สวนสําคัญ และเปนสวนหนึ่งของชีวิตคนเพื่อนําไปชวยตอชีวิตใหผูอ่ืน ผูใหยอมเกิดความปติ 
ความสุขทางใจ จากผลบุญของการใหไรขีดจํากัดอยางแนนอน ทานผูบริจาคโลหิตจึงนับวาเปน
สวนสําคัญในการบริจาคโลหิต เพื่อสํารองไวใชกับเพื่อนมนุษยผูเจ็บปวยท่ียังรอรับการตออายุจาก
แรงศรัทธาของผูบริจาค ดังนั้น การบริจาค อวัยวะ เลือด เนื้อ ของพระโพธิสัตวนั้น ถือไดวาเปน
แบบอยางในการเสียสละเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนและเปนแบบอยางของการใหทาน ซ่ึงไมไดใหแตเฉพาะ
ส่ิงท่ีอยูภายนอกตัวเทานั้น แมแตส่ิงท่ีอยูภายในตัวของรางกายมนุษยก็สามารถบริจาคเปนทานได
เหมือนกันและยังมุงถึงหลักคําสอนท่ีเปนตัวคุณธรรมซ่ึงเปนนามธรรมท่ีอยูภายในบุคคลน้ันๆ ได
สะทอนออกมาใหเห็นจากพฤติกรรมนั้นๆ ท่ีไดบําเพ็ญทานมัย คือ บุญท่ีสําเร็จจากการใหทาน  

 พระพุทธองคไดตรัสคุณคาของทาน ซ่ึงอํานวยประโยชนใหแกผูปฏิบัติท้ังในภพนี้และ
ภพหนา ไวดังนี้ 

   บุคคลปรารถนาอยูซ่ึงอายุ  ความไมมีโรค 
   วรรณะ  สวรรค  ความเกิดในตระกูลสูง   
  และยนิดีอันโอฬารตอ ๆ ไป 
  พึงทําความไมประมาท 
   บัณทิตท้ังหลายยอมสรรเสริญ 
  ความไมประมาทในการทําบุญ 
  บัณฑิตผูไมประมาทยอมบรรลุประโยชนท้ังสอง 
   ธีรชนทานเรียกวา บัณฑิต 
  เพราะยดึประโยชนท้ังสองไวได คือ 
  ประโยชนในปจจุบัน  และประโยชนในภายหนา๖๓ 

                                                 
 ๖๓  สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๘/๑๐๖, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑-๑๕๒. 



 

๓๙

 ดังนั้น การบริจาคโลหิต เปนทานท่ีมีผลานิสงส นอกจากจะมีผลดีตอสังคม และ
รางกายแลว ยังมีคุณประโยชนทางธรรมอีกดวย ดังนี้ 
 ๑.  เกิดมาชาติหนึ่งภพใด จะเปนผูมีรางกายแข็งแรง สมสวน 
 ๒.  จะไมเกิดในชนช้ันตํ่า ไมเกิดในบานปาเมืองเถ่ือน 
 ๓.  เขากับเพื่อนมนุษยไดงาย 
 ๔.  ประกอบอาชีพใด ๆ ก็จะเจริญกาวหนาในหนาท่ีการงาน 
 ๕.  จิตใจเปนสัมมาทิฐิ เรียนรูธรรมะ เขาใจไดงาย 
 ๖.  ทําใหมีจิตใจเมตตา ไมโหดราย 
 ๗.  เปนการสะเดาะเคราะหตอชะตาชีวิตท่ีดี 
 ๘.  จะไดบุตรธิดาท่ีดีมาสืบสกุล 
 ๙.  หากเจริญพระกรรมฐาน จะบรรลุธรรมไดงาย๖๔ 

 สรุปไดวา การใหทานยังประโยชนตามที่ไดกลาวมา การบริจาคโลหิตเปนการใหทาน
ท่ีมีคุณคา เนื่องจากเปนการใหส่ิงท่ีมีคาท่ีสุดท่ีอยูในรางกายของคนเรา เพื่อใหชีวิตผูอ่ืน เปนการ
เสียสละเพื่อขัดเกลากิเลส เนื่องจากผูใหประกอบไปดวยเมตตา   เปนการพัฒนาจิตใจใน
ระดับพื้นฐาน เพื่อการเขาถึงพระนิพพาน แมในความเปนจริง ทุกคนท่ีใหทาน อาจจะไมมุงหวงัพระ
นิพพานอยางเดียวเทานั้น แตในการดําเนินชีวิตยอมตองการความสุข ความสําเร็จในหนาท่ีการงาน 
ช่ือเสียงเกียรติยศ ทรัพยสิน เงินทอง อันเปนปจจัยคํ้าจุน ใหชีวิตดําเนินไปไดอยางมีความสุขอัน
เนื่องมาจากอานิสงสผลของทาน นั่นเอง 
 

๒.๙  วิถีชาวพทุธกับการชวยเหลือสังคม 

 วิถีชีวิตของคนไทยน้ันมักจะเกี่ยวของกับเร่ืองของการทําบุญใหทานอยู เสมอ
โดยเฉพาะวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ในหลักใหญๆ แลว วิถีชีวิตกับการใหทานโดยท่ัวไปท่ีมี
ความนิยมกันมากท่ีสุด คือ การทําบุญตักบาตร ซ่ึงการทําบุญท่ีชาวพุทธท่ัวไปรูจักกันดี และ ปฏิบัติ
มากกวาการทําบุญประเภทอ่ืน การทําบุญตักบาตรนั้นถือเปนการทําบุญประจําวันของชาวพุทธ และ
ชาวพุทธไทยเช่ือวา การออกบิณฑบาตของพระสงฆเปนการชวยโปรดสัตวท่ีอยูในอบายภูมิการ
ทําบุญตักบาตร จึงเปนการส่ังสมบุญในแตละวัน ทําใหจิตใจผองใส  

                                                 
 ๖๔ พุทธวิริโย ภิกขุ และคณะ. (๒๕๔๙). บริจาคโลหิต. ไตรรัตน : จุลสารธรรมเพ่ือการเผยแผ
พระพุทธศาสนา. (ตุลาคม ๒๕๔๙ : หนา ๒๐-๒๔) อางอิงในคูมือผูบริจาคโลหิต เพ่ือประสบการณที่ดีและมี
ความสุข ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย, ธันวาคม, ๒๕๕๐. 



 

๔๐

 การถวายสังฆทาน ซ่ึงก็คือ การทําบุญในปจจุบันท่ีนยิมอยางหนึ่ง ท่ีนอกเหนือจากการ
ตักบาตรทั่วไป ซ่ึงก็จะเปนประโยชนตอพระภกิษุและจําเปนอยางมาก เชน ยารักษาโรค ผาสบงจีวร 
และเคร่ืองใชท่ีจําเปนตาง ๆ  นอกจากนี้ การใหชีวิตสัตว ชาวพุทธก็นิยม ทําบุญไหวพระกันแลว           
ก็ปลอยสัตว เปนการทําทานท่ีสงผลถึงตนเอง ดงัท่ีวา “ผูใหชีวิต ยอมไดชีวิต” และยังมีความเชือ่วา  
การใหชีวิตสัตว จะทําใหเปนผูมีสุขภาพแข็งแรง และอายุยืนยาวอีกดวย รวมไปถึงการบริจาคโลหิต 
จัดอยูในประเภทสังฆทานดวย เนื่องจากผูใหไมเจาะจงผูรับจะเปนใครก็ได เปนการใหเพื่อ                
สาธารณะประโยชนท่ัวไป  

 การใหทาน เปนการพฒันาจิตใหเปนผูออนโยน ตองการทําบุญเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน    
หวังใหเขาพนจากความทุกข เปนการส่ังสมคุณงามความดี  เพราะการใหทานช่ือวาเปนผูบําเพ็ญบุญ
ในพระพุทธศาสนา  เพราะคุณคาหรืออานิสงสของบุญ  อันมีผลมาจากการพัฒนาจติ ดังพระพุทธ
พจนวา “บุคคลฝงขุมทรัพยไวในโลก พอส้ินบุญ ทรัพยท้ังหมดก็จะพินาศไป แตขุมทรัพยคือบุญ 
ดวยการใหทาน เปนของติดตามตนไป จะนําไปไดเพยีงแตขุมทรัพยคือบุญเทานัน้” ๖๕   ควรหม่ัน
สะสมบุญเสมอ เพื่อความเจริญของตนเอง ดังปรากฏในพิฬารปทกสฏฐิ วัตถุ ปาปวรรค แหงขุททก
นิกายธรรมบทวา “บุคคลไมควรดูหม่ินบุญวา บุญเล็กนอยจะไมมาถึง แมหมอน้ํา ยอมเต็มดวยน้ําท่ี
ตกทีละหยาดได ฉันใด คนมีปญญา ส่ังสมบุญอยู แมทีละนอย ๆ ก็ยอมเต็มดวยบุญได ฉันนัน้ ๖๖ 

 การบริจาค ถือเปนการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกสังคม ทําใหผูอ่ืนมีความสุข เชน 
ทานเพื่อบูชาคุณ เพื่ออนุเคราะห เพื่อสงเคราะห เพื่อสาธารณประโยชน เปนตน  การใหทาน               
ในสังคม ควรมีหลักธรรมท่ีเปนคุณแกสวนรวม คือ พรหมวหิาร ๔ ประการ๖๗ ซ่ึงเปนธรรมท่ีชวย 
สรางสรรคสังคม เปนธรรมประจําใจของผูประเสริฐ หรือผูมีจิตใจยิ่งใหญกวางขวางดุจพระหรหม  
๔ อยาง คือ 

๑. เมตตา ความรัก คือ ความปรารถนาดี มีไมตรี ตองการชวยเหลือใหทุกคนประสบ 
 ประโยชนและความสุข 

๒. กรุณา ความสงสาร คือ อยากชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข ใฝใจท่ีจะปลด 
 เปล้ืองบําบัดความทุกขยากเดอืดรอนของคนและสัตวท้ังปวง 
 
 

                                                 
 ๖๕  ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๑-๘/๑๑-๑๒, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๘/๑๗-๑๘. 
 ๖๖  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๒๒/๓๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๒/๖๙. 

 ๖๗  ขุ.เถร. (ไทย)  ๒๖/๔๐๖. 



 

๔๑

๓. มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี คือ เม่ือเห็นผูอ่ืนมีความอยูดีมีสุข กมี็ใจแชมช่ืนเบิก 
บานเม่ือเห็นเขาทําดีงามประสบความสําเร็จกาวหนายิ่งข้ึนไป ก็พลอยยินดีบันเทิงใจดวย
พรอมท่ีจะสงเสริมสนับสนุน 
๔. อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง คือ มองตามความเปนจริง โดยวางจิตเรียบสม่ําเสมอ

 ม่ันคงเทียงตรงดุจตาช่ัง มองเห็นการที่บุคคลจะไดรับผลดี หรือช่ัว สมควรแกเหตุท่ีตน
 ประกอบพรอมท่ีจะวินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามหลักการ เหตุผล และความเท่ียง
 ธรรม๖๘ 

 การใหทานจึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญตอสังคมสวนรวม เพราะเราจะอยูคนเดียวในสังคม
ไมไดตองรวมมือรวมใจอาศัยซ่ึงกันและกัน  ดังนั้นเคร่ืองยึดเหน่ียวทางพระพุทธศาสนาถือวาการ
การบริจาคทาน รวมถึงการบริจาคโลหิตสามารถท่ีจะชวยเหลือสังคมไดอยางมาก ชวยสงเสริม
สนับสนุนเม่ือบุคคลมีคุณธรรมประจําใจทําใหมีจิตใจกวางขวางดังพรหม และมีความยินดีท่ีจะ
บริจาคนับเปนธรรมท่ีคุณประโยชนแกสังคมสวนรวมอยางมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 
 ๖๘ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๘-๑๔๙. 
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กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

                                 
    

 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา      
                              
                

                                 

              พรหมวิหาร ๔ 
                          

                                 
                                

         การพัฒนาสังคม 
                        

 

                                 
                               

              สังคหวัตถุ ๔             
                      

 

                                 

                              คุณภาพสังคม 
   

                               

คุณภาพชีวิต 
   

                            การให 
   

                 การเสียสละ 
   

                    การแบงปน 
   

                                 
                               

   สังคมเขมแข็ง 

                               

    ความสงบสุข 
   

    เมตตา 
    กรุณา 
    มุทิตา 

     อุเบกกขา 
   

    ทาน 
    ปยวาจา 

    อัตถจริยา 
     สมานัตตตา 

   

หลักธรรมกับการพัฒนา 



 

๔๓

 การใหทานเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทย มีหลักธรรมหลอเล้ียงจิตใจ                 
ชาวพุทธ ใหมีความรักความปรารถนาดีตอกัน ประพฤติตนใหเปนประโยชน โดยมีหลักธรรมท่ีเปน
คุณแกสวนรวม ตองการชวยเหลือใหทุกคนประสบประโยชนและความสุข จึงเปนหนทางท่ีจะ
นําไปสูการพัฒนาสังคมได 

               จึงสรุปไดวา ทาน (การให การสละ การบริจาค) เปนคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา 
เปนจุดเร่ิมตนของการสรางความดี  กอใหเกิดผลเปนบุญแกผูกระทํา เพื่อบรรลุเปาหมายสูงสุดใน
ชีวิต การบริจาคทานและการบริจาคโลหิตเปนทาน เพื่อกําจัดกิเลส คือความโลภและความตระหน่ี
ในจิตสันดานของตน และเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนในสังคม การใหทานสามารถผูกไมตรี ความสามัคคีซ่ึง
กันและกันไดดี  โดยวิธีการใหทานท่ีถูกตอง คือตองใหความสําคัญแกส่ิงของและตัวผูรับ เชน การ
ใหทานดวยความเคารพ ใหดวยความศรัทธา ใหโดยไมหวังส่ิงตอบแทน ใหโดยมีจิตเมตตา 
อนุเคราะห   อยากชวยเหลือผูอ่ืน เปนตน ทานจะมีอานิสงสมากหรือนอย ตองประกอบดวย
องคประกอบหลัก  ๓ ประการ คือ ผูให ผูรับ และส่ิงของท่ีใหเปนประโยชนตอผูรับ  โดยมีเจตนา
เปนสําคัญ ทานจึงจะมีอานิสงสมาก อานิสงสในปจจุบัน คือ ขณะท่ีให ผูใหก็สบายใจ จิตใจผองใส 
เปนท่ีรักของคนหมูมาก บัณฑิตคบหา มีช่ือเสียง และอานิสงสในสัมปรายภพ เม่ือใหทานดวยใจ
บริสุทธ์ิแกเนื้อนาบุญแลว หลังจากละสังขาร ก็ยอมไดไปเกิดในกามสุคติภูมิ ไดแก มนุษยโลก 
กามาวจรสวรรค เปนตนและทานที่มีความสําคัญตอตัวบุคคลและสังคมมาก เชน การบริจาคโลหิต
ใหกับบุคคลท่ีมีประโยชนและมีคุณภาพในสังคม ถาเขาไดโลหิต ก็เหมือนชุบชีวิตใหม ใหกลับมามี
ประสิทธิภาพในสังคม สรางสรรคสังคม อันเนื่องมาจากโลหิตของผูท่ีบริจาคใหนั่นเอง  

 การบริจาคโลหิตจึงถือไดวา เปนทานท่ีทําคุณประโยชนตอสังคมไดมาก ดังท่ีไดกลาว
มาแลวขางตน ถึงความมุงหมาย ประโยชน และความสําคัญของการใหทาน ในพระพุทธศาสนา 
ชีวิตก็จะอยูดวยความสันติสุข นับเปนการพัฒนาสังคมและประเทศชาติไดอยางแนนอน ดังนั้น 
หลักธรรมตาง ๆ ท่ีพระพุทธศาสนาไดสอน จึงเช่ือมโยงกับการนอมนําไปปฏิบัติในสังคม ของ
พุทธศาสนิกชนในการบริจาค การสละ การใหทานท่ีมีตอสังคมปจจุบันในบทท่ี ๓ ตอไป 

  
 
 
 

 



 
 

บทท่ี ๓ 

 
การบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 

 
      ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย (National Blood Centre, Thai Red Cross   
Society) เปนองคกรการกุศล มีการดําเนินงานบริการโลหิตมาต้ังแตป พ.ศ.๒๔๙๕ จนถึงปจจุบัน 
งานบริการโลหิตไดพัฒนากาวหนามาเปนลําดับ ไดมีการพัฒนาบริการที่เปนระบบและมีการผลิต
ผลิตภัณฑใหมีคุณภาพตามมาตรฐานสากล จนไดรับการรับรองมาตรฐาน ISO9001:2000 โดยมี 
นโยบายคุณภาพ (Quality Policy) เพื่อกําหนดทิศทางในการดําเนินงาน คือ โลหิตและผลิตภัณฑ
โลหิตมีคุณภาพและปลอดภัยท้ังผูใหและผูรับศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย เปน
ศูนยกลางในการจัดหาโลหิต เพื่อสงตอไปยังโรงพยาบาลตาง ๆ ภายในประเทศ สืบเนื่องจาก             
ในสมัยสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ ไดมีทหารของฝายกองทัพพันธมิตรไดรับบาดเจ็บและลมตายเปน
จํานวนมาก แพทยประจํากองทัพพันธมิตรไดรองขอใหสภากาชาดของแตละประเทศต้ังหนวย
บริการโลหิตข้ึน เพื่อเรียกรองใหประชาชนบริจาคโลหิต ชวยชีวิตทหารที่บาดเจ็บในสนามรบ จงึได
มีการจัดต้ังงานบริการโลหิตข้ึน ต้ังแตนั้นมา โดยยึดหลักท่ีวา บริจาคโลหิตดวยจิตศรัทธา                   
ไมตองการส่ิงตอบแทนหรือหวังผลตอบแทนใด ๆ จนกระท่ังพัฒนามาเปนงานบริการโลหิตของ
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ จนถึงปจจุบัน  
 ภารกิจหลักของสภาชาดไทย คือ เปนท่ีพึ่งพาของผูดอยโอกาสและผูประสบภัย               
มี ๔ ดาน คือ  
 ๑. ดานบริการทางการแพทยและสุขภาพอนามัย, เปนการบริการรักษาพยาบาลฟนฟู
สมรรถภาพ สรางนวัตรกรรมทางการแพทย สงเสริมคุณภาพชีวิต และอบรมบริการวิชาการ                   
 ๒. ดานบรรเทาทุกขผูประสบภัยพิบัติ, ชวยเหลือผูประสบภัยอยางครบวงจร                  
การจัดการภาวะฉุกเฉินขณะเกิดภัย บรรเทาทุกขผูดอยโอกาส สงเสริมคุณภาพชีวิตใหม่ันคง  
 ๓. การบริการโลหิต, สงเสริมงานบริการโลหิตใหไดมาตรฐานในระดับประเทศและ
ภูมิภาค   
 ๔. การสังคมสงเคราะหและการสงเสริมคุณภาพชีวิต, สงเสริมสนับสนุนพัฒนาคุณคา
ชีวิตผูดอยโอกาส   



                            ๔๕      

 และ ๑ใน ๔ ภารกิจ  คือ งานบริการโลหิต๑  
 

๓.๑  บทบาทหนาท่ีของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 

  งานบริการโลหิตถือเปนภารกิจหลักท่ีสําคัญของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ                  
สภากาชาดไทย  จึงตองมีการบริหารจัดการองคกรใหมีประสิทธิภาพในดานการใหบริการโลหิต          
ใหมีปริมาณเพียงพอกับความตองการของประเทศ บริการโลหิตท่ีมีความปลอดภัยสูงสุดในระดับ
มาตรฐานสากลของนานาประเทศท่ีพัฒนาแลว  การพัฒนาผลิตผลิตภัณฑใหมีคุณภาพสูงตาม
มาตรฐานสากลและเปนท่ีรับรองโดยท่ัวไป รวมถึงการพัฒนาองคกรสูความเปนเลิศของภูมิภาคใน
ดานการใหบริการโลหิต 

 ศูนยบริการโลหิตฯ จึงมุงม่ันท่ีจะสรางสรรคการใหบริการทั่วท้ังประเทศ มีปริมาณ
เพียงพอ และมีคุณภาพตามมาตรฐานสากลในระดับระหวางประเทศ และระดับความเปนเลิศใน
ภูมิภาค จึงตองดําเนินการจัดหาบริการโลหิตและสวนประกอบของโลหิตใหเพียงพอใชกับผูปวยท้ัง
ประเทศ บริการโลหิตท่ีมีความปลอดภัยและไดมาตรฐานเดียวกันท่ัวประเทศ การใหบริการโลหิต
ตองไมเปนการแสวงหากําไร โดยศูนยบริการโลหิตเปนแกนกลางในการดําเนินงานบริการโลหิต
ของประเทศ มีสวนราชการและองคกรท่ีเกี่ยวของใหความรวมมือสนับสนุน และในปจจุบัน มีโรค
หลายโรคติดตอไดโดยการถายโลหิต โดยเฉพาะโรคเอดส ท่ีกําลังแพรระบาด ดวยเหตุนี้องคการ
อนามัยโลกไดหาทางปองกันและหลีกเล่ียงปญหาดังกลาว โดยการกําหนดนโยบายท่ีปลอดภัยข้ึน
โดยยึดหลัก ๓ ประการ 

 ๑. การคัดเลือกผูบริจาคโลหิต 

 ๒. โลหิตทุกยูนิตตองปราศจากโรค 

                ๓. ตรวจสอบโลหิตทุกยูนิตกอนจายใหกับผูปวย 

 การรับบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย  ไดมีรับบริจาค
โลหิตภายในสถานท่ีเปนการเจาะเก็บโลหิตจากประชาชนท่ีเดินทางมาบริจาคที่ศูนยบริการโลหิต
แหงชาติ เปดรับบริจาคทุกวันไมเวนวันหยุดราชการและวันหยุดนักขัตฤกษ (ยกเวนวันท่ี 1มกราคม 
ของทุกปจะหยุดทําการ หนึ่งวัน) และการเจาะเก็บโลหิตภายนอกสถานท่ี เปนการเจาะเก็บโลหิต
โดยศูนยบริการโลหิตแหงชาติ จัดหนวยเคล่ือนท่ีออกไปรับบริจาคนอกสถานท่ีในเขตกรุงเทพฯ 

                                                 
 

๑
 ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย, รายงานการปฏิบัติงานและผลงาน ประจําป ๒๕๕๒, 

หนา ๘. 
 



                            ๔๖      

เขตปริมณฑล เชน บริษัท หางราน โรงเรียน วัด มหาวิทยาลัย นิคมอุตสาหกรรม ชุมชนตาง ๆ           
เปนตน ทุกวัน รวมท้ังวันหยุดนักขัตฤกษ ยกเวนวันท่ี ๑ มกราคม  ซ่ึงรับบริจาคทุกวัน ๆ ละ ๓-๑๐ 
แหง โลหิตท่ีไดรับบริจาครอยละ ๖๐ ไดมาจากหนวยเคล่ือนท่ี และรอยละ ๓๐ ไดจากภายในศูนย 

 นอกจากการรับบริจาคโลหิตแลว ศูนยบริการโลหิตฯ ยังมีหนาท่ีผลิตและจายถุงบรรจุ
โลหิตน้ํายา Citrate Phosphate Dextrose (CPD) และ CPDA-1 เพื่อใชในกิจการของศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติและสาขาบริการโลหิตท้ังในกรุงเทพฯ และตางจังหวัด ผลิตน้ํายาเก็บโลหิตและนํ้ายา
อ่ืน ๆ เพื่อใชในหองปฏิบัติการ ผลิตน้ํายาตางๆ สําหรับใชในการผลิตผลิตภัณฑในหองปฏิบัติการ
และจายใหกับสาขาบริการโลหิตแหงชาติ และเตรียมอุปกรณ เคร่ืองมือเคร่ืองใชในการเจาะเก็บ
โลหิต ในสถานท่ีและหนวยเคล่ือนท่ี ตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑ Inprocess ท่ีผลิตในฝายของ
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ รวมถึงใหการอบรม ฝกงานและดูงานแกผูท่ีสนใจ และทํางานดาน
บริการโลหิต รวมถึง ควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ รับผิดชอบงานควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑต้ังแต
วัตถุดิบ กระบวนการผลิต  ผลิตภัณฑสําเร็จรูป งานตรวจวิเคราะห งานเตรียมน้ํายาใชใน
หองปฏิบัติการ รวมท้ังจายยาใหเจาหนาท่ี๒  

 สรุป ภารกิจของศ ูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ก็คือ งานบริการโลหิต 
และเปาหมายของงานบริการโลหิต คือ การจัดหาโลหิตท่ีปลอดภัยและเพียงพอตอความตองการใช
ภายในประเทศ ท้ังนี้ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ ตองมีการวางแผนงานบริการโลหิต เพื่อผลสําเร็จ 
คือ มีโลหิตเพียงพอ และสมํ่าเสมอตลอดป โลหิตท่ีแจกจายมีคุณภาพมาตรฐานสากล และมีฐานใน
ชุมชนมาก ชุมชนบริจาคโลหิตท่ียั่งยืนและพึ่งพาได ผูบริจาคโลหิตและเจาหนาท่ีมีความพอใจ จูงใจ
คนใหมาบริจาคโลหิตได บริจาคแลวปลอดภัย เจาหนาท่ีเปนมิตร ทําใหอยากท่ีจะบริจาคโลหิตเพื่อ
ชวยเหลือผูอ่ืนโดยยึดหลักท่ีวา บริจาคโลหิตดวยจิตศรัทธา ไมตองการสิ่งตอบแทนหรือหวัง
ผลตอบแทนใด ๆ 
 

๓.๒  สถานการณการบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ๒ ป ยอนหลัง 

 สถานการณการบริจาคโลหิต ๒ ป ยอนหลัง จากรายงานการปฏิบัติงานและผลงาน 
ประจําป ๒๕๕๒ ของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ไดสรุปรายงานสถานการณการ
รับบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทยดัง ตอไปนี้ 

 

                                                 
 ๒ เรื่องเดียวกัน หนา ๘-๑๔. 



                            ๔๗      

จํานวนชายและหญิงท่ีบริจาคโลหิต ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๒๓ 

 

จํานวนผูบริจาคโลหิต คน รอยละ 

ชาย 158,205 (48.69%) 

หญิง 166,685 (51.31%) 

ผูบริจาคโลหิตใหม       90,260     คน                   ผูบริจาคโลหิตประจํา       234,630      คน 

     

จากตาราง แสดงใหเห็นวา ผูบริจาคโลหิตเปนเพศหญิงมากกวาเพศชายจํานวนเล็กนอย 

 

    

รอยละหมูโลหิตของผูบริจาคโลหิตประจําปงบประมาณ ๒๕๕๒๔ 

 
หมู
โลหิต 

จํานวนผูบริจาคโลหิต
(คน) 

รอยละ 

A 70,845 21.81 

O 123,158 37.91 

B 105,775 32.56 

AB 25,112 7.73 

รวม 324,890 100% 

  

 

จากตารางและรูปภาพ แสดงใหเห็นวา จํานวนผูบริจาคเพศหญิง มีจํานวนใกลเคียงกับ 
เพศชาย  หมูโลหิต O มีจํานวนผูบริจาคโลหิตมากท่ีสุด รอยละ 37.91 

  

 
                                                 
 ๓ เรื่องเดียวกัน หนา ๑๙๙. 
 ๔ เรื่องเดียวกัน หนา ๑๙๙.  
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                            ๔๘      

ชวงอายุของผูบริจาคโลหิต ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๒๕ 
 

ชวงอายุ 
จํานวนผูบริจาค
โลหิต(คน) รอยละ 

< 20 28,131 8.66% 
21 - 30 120,522 37.10% 
31 - 40 101,635 31.28% 
41 - 50 56,833 17.49% 
51 - 60 17,538 5.40% 

> 60 231 0.07% 
รวม 324,890 100% 

 จากตารางและรูปภาพ จะเห็นวา ชวงอายุ ๒๑-๓๐ ป จะเปนชวงอายุท่ีบริจาคโลหิตมาก
ท่ีสุด ถึง ๓๗.๑๐% รองลงมา ชวงอายุ ๓๑-๔๐ ป  ๓๑.๒๘% และนอยท่ีสุด คือ อายุมากกวา ๖๐ ป      
มีเพียง ๐.๐๗% เทานั้น 

จํานวนคร้ังท่ีบริจาคโลหิต/ป ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๒๖ 
 

จํานวน
ครั้ง/ป 

จํานวนผูบริจาค
โลหิต (คน) 

รอยละ 

1 206,767 63.64% 
2 56,451 17.38% 
3 37,601 11.57% 
4 22,176 6.83% 

> 4 1,895 0.58% 

รวม 324,890 100.00% 

 จากตารางและรูปภาพ จะเห็นวา ผูบริจาคโลหิต ๑ คร้ัง : ป มีมากถึง ๖๓.๖๔% และ     
ผูบริจาคประจําสมํ่าเสมอ ๓ คร้ัง :  ป มีเพียง ๑๑.๕๗% ซ่ึงทางศูนยฯ พยายามวิเคราะหแกไข ให         
ผูบริจาคโลหิต ๑ คร้ัง เปล่ียนใจมาบริจาค ทุก ๓ เดือน  และในบางคร้ังพบวา ผูบริจาคมาบริจาคแค
ในวาระวันสําคัญ เทานั้น 
                                                 
 ๕ เรื่องเดียวกัน หนา ๒๐๐. 
 ๖ เรื่องเดียวกัน หนา ๒๐๑. 
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                            ๔๙      

จํานวนการเบิกจายในแตละเดือน ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๒๗ 

 

 

 

 

 

 จากรูปภาพจะเห็นวายอดการเบิกโลหิต มีมาก รวมท้ังป ๑,๓๐๔,๐๓๑ หนวย เม่ือเทียบ 
การจายไปท้ังป ๕๒๕,๑๓๔ หนวย ซ่ึงมีความตางอยู -๕๙.๗๓% จึงทําใหโลหิตขาดแคลนในบาง
ชวงเวลา 

 จากขอมูลสถิติ การจัดหาโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย
ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๒ จะเห็นวา ผูบริจาคโลหิตเปนเพศหญิงมากกวาเพศชายอยู ๒.๖๒% ผู
บริจาคโลหิตสวนใหญมีหมูโลหิต O ถึงรอยละ ๓๗.๙๑% โดยชวงอายุท่ีมีผูบริจาคโลหิตมากท่ีสุด 
คือ อายุ ๒๑-๓๐ ป มีถึง ๓๗.๑๐% และผูบริจาคโลหิตโดยสวนมากมักมาบริจาคโลหิตปละ ๑ คร้ัง 
มีถึง ๖๓.๖๔% โลหิตท่ีไดรับมาจากหนวยเคล่ือนท่ี มากกวา รับบริจาคภายในสถานท่ี และยอดการ
เบิกโลหิตมีจํานวนมากกวายอดการจาย จํานวน ๗๗๘,๗๙๗ หนวย หรือ -๕๙.๗๓%  

  จากสถานการณ ดังกลาวขางตน จะเห็นไดวา โลหิตยังไมเพียงพอในการแจกจายใหกับ
โรงพยาบาลตาง ๆ ท่ัวประเทศ ซ่ึงในความรับผิดชอบหลักของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 
สภากาชาดไทย  ทําหนาท่ีจัดหาโลหิตใหเพียงพอกับความตองการของโรงพยาบาล                    
ท่ัวประเทศ จากการที่องคการอนามัยโลก ไดประมาณการใชโลหิตแตละประเทศไววา ควรมี
โลหิตและผลิตภัณฑโลหิตท่ีปลอดภัยที่สุดเทาท่ีจะทําไดในปริมาณท่ีเพียงพอกับความ
ตองการใชของประเทศ จํานวนโลหิตท่ีไดรับจากการบริจาคควรมีปริมาณ รอยละ ๒ ถึง ๔ 
ของประชากร (ประมาณ ๑,๙๕๐,๐๐๐  ยูนิต)  จึงจะเพียงพอตอความตองการของผูปวยใน
ประเทศ แตในปจจุบันปริมาณโลหิตท่ีจัดหาท้ังประเทศ มีเพียงรอยละ ๑.๖ ของประชากร           
ซ่ึงยังไมเพียงพอสําหรับผูปวยท่ีจําเปนตองใชโลหิตในภาวะตาง ๆ๘  

                                                 
 ๗ เรื่องเดียวกัน หนา ๒๐๘. 
 ๘ เรื่องเดียวกัน หนา ๒๐. 
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                            ๕๐      

     นอกจากการรับบริจาคไมเพียงพอแลว ยังมีปญหาในเร่ืองการบริจาคโลหิต ก็คือ เลือดจาง
ในบางราย ดังนั้น เลือดจะมีพอใช ตองมี ผูบริจาคพอ เลือดจะมีคุณภาพดี ตองไดผูบริจาค ท่ีมี
คุณภาพดี ถาผูบริจาคไมพอ เลือดก็ไมพอใช  ศูนยบริการโลหิตฯ กําลังประสบปญหา                  
ผูบริจาคโลหิตท่ีมาบริจาคโลหิตท่ีศูนยฯ วันละ ๔๐-๕๐ คน โลหิตจางและบริจาคไมได๙ 

 จากสถิติการใชโลหิตในประเทศ มีความตองการเพิ่มข้ึน รอยละ ๘-๑๐ ทุกป ในป                   
พุทธศักราช ๒๕๕๒ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ ไดต้ังเปาหมายของความตองการใชโลหิตไว 
๑,๖๐๐,๐๐๐ - ๑,๘๐๐,๐๐๐ ยูนิต ในสวนของกรุงเทพมหานครตองจัดหาโลหิตใหไดปละ 
๕๐๐,๐๐๐ ถึง ๖๐๐,๐๐๐ ยูนิต สวนอีก ๑,๑๐๐,๐๐๐ ถึง ๑,๒๐๐,๐๐๐ ยูนิต เปนการจัดหา
โลหิตในสวนภูมิภาค 

  องคการอนามัยโลก ไดเนนย้ํามาตรการท่ีสําคัญท่ีสุดของงานบริการโลหิต คือ จัดหาโลหิต
ท่ีมีความปลอดภัยและมีปริมาณเพียงพอดวยวิธีการประชาสัมพันธใหความรูแกประชาชน 
ซ่ึงไดแกการกระตุนเตือนและการรณรงคใหประชาชนมาบริจาคโลหิตโดยไมหวัง
ผลตอบแทน, ตองมีการวางแผนใหความรูแกผูบริจาคโลหิตอยางตอเนื่อง ซ่ึงควรดําเนินการ
สรางความตระหนักรู โดยใหขอมูลเกี่ยวกับความจําเปนการนําโลหิตไปใชรักษาโรค, ทําการ
ช้ีแจงหรือสรุปผลของการนําโลหิตไปใชชวยเหลือผูปวยเพื่อสรางความสนใจใหกับ
ประชาชน กระตุนใหประชาชนเต็มใจบริจาคโลหิต และสนับสนุนใหมีการบริจาคโลหิต
อยางสมํ่าเสมอ ดวยการจัดกิจกรรม โครงการรณรงค และเผยแพรขาวสารประชาสัมพันธ
อยางตอเนื่อง เพราะผูบริจาคโลหิต คือ บุคคลท่ีทําใหงานบริการโลหิตสามารถดํารงอยูได  
การจัดหาผูบริจาคโลหิตเปนสวนสําคัญในการไดมาซ่ึงผูบริจาคโลหิต หรือรักษากลุมผู
บริจาคโลหิตไวดวย ซ่ึงจะมีผลพลอยได คือ ผูบริจาคประจําสมํ่าเสมอ บริจาคโลหิต ดวย
ความสมัครใจ โดยไมหวังส่ิงตอบแทน ตามนโยบายของสหพันธสภากาชาดและสภาเส้ียววง
เดือนแดงระหวางประเทศท่ีตองการมุงเนนใหการบริจาคโลหิตเปนการบริจาคดวยความ
สมัครใจ (“100% Voluntary, Non-Remunerated Blood Donation)๑๐ 

 

 

                                                 
 ๙ การประชุมวิชาการ ประจําเดือน พ.ศ. ๒๕๕๑, ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย เลมที่ 
๓๘, มกราคม - ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๑, หนา ๑๓๓. 
 ๑๐ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย รายงานการปฏิบัติงานและผลงาน ประจําป ๒๕๕๒ 
หนา ๒๐ - ๒๑. 



                            ๕๑      

 ในปจจุบันจะเห็นวา เกือบรอยละ ๗๐ ของผูบริจาคโลหิต บริจาคเพียงปละ ๑ คร้ัง 
เทานั้น คือสูงถึงเกือบ ๒๐๐,๐๐๐ คน จากจํานวนผูบริจาคท้ังหมด ๓๐๐,๐๐๐ คน งานบริการโลหิต
ควรที่จะผลักดันใหผูบริจาคโลหิตปละคร้ัง เปล่ียนใจมาบริจาคโลหิตเปนคร้ังท่ี ๒ ใน ๑ ป ก็จะทํา
ใหเพิ่มจํานวนโลหิตอีก ๒๐๐,๐๐๐ คน ทันที เพื่อใหมีโลหิตท่ีเพียงพอ โดยการสรางความรัก ความ
ศรัทธา ความเช่ือม่ัน สรางแรงจูงใจใหเห็นคุณคาของตนเองเพื่อตองการมาบริจาคอีก และก็สรรหา
ผูบริจาคโลหิตรายใหมใหเพิ่มข้ึน ก็จะชวยใหเพิ่มจํานวนโลหิตไดมากขึ้นอีก ตามเปาหมายที่ได
ต้ังใจไววา จะจัดหาโลหิตใหได ๑๐๐ % ในป ๒๕๕๘ 

    การบริจาคโลหิตนอกจากจะมีผลดีตอสังคม และรางกายแลว ยังมีคุณประโยชนในทาง
ธรรมอีกดวย โดยถือเปนการใหทานชนิดหนึ่ง ท่ีเรียกวา ทานอุปบารมี คือ การบริจาคหรือเสียสละ
อวัยวะบางสวนในรางกายใหเปนทาน เชน การบริจาคโลหิต หรือบริจาคอวัยวะ ซ่ึงเปนทานท่ี
บําเพ็ญไดยากยิ่ง เนื่องจากตองเปนผูท่ีเกิดเปนมนุษยเทานั้น ถือวาไดบารมีสูงกวาการบริจาคทาน
โดยท่ัว ๆ ไป  ดังนั้น การนําหลักธรรมเร่ืองการใหทานดวยการบริจาคโลหิตมาประชาสัมพันธให
ประชาชนศรัทธา โนมนาวจิตใจพุทธศาสนิกชนใหมาบริจาคโลหิต บริจาคแลวไดประโยชน
อะไรบาง ท้ังตอตนเอง ในปจจุบัน และเบ้ืองหนา  ก็จะทําใหไดโลหิตเพิ่มมากข้ึน 
 

๓.๓  ความรูเร่ืองโลหิต 

   โลหิต คือของเหลวท่ีไหลเวียนไปท่ัวรางกาย  โดยอาศัยเสนโลหิตขนาดตาง ๆ               
โดยเฉล่ียโลหิตในรางกายผูใหญปกติ จะมีปริมาณรอยละ ๘ ของน้ําหนักรางกาย คือ ประมาณ ๕-๖ 
ลิตรในเพศชาย และ ๔-๕ ลิตร ในเพศหญิง เม่ือนําโลหิตมาแยกสวนประกอบ จะได ๒ สวน คือ
พลาสมา และเม็ดโลหิต สวนท่ีเปนเม็ดโลหิต มีประมาณ ๔๕% ประกอบดวยสวนท่ีเปนเซลล (form 
element) ไดแกเซลลเม็ดโลหิตแดง (red blood cell) มีจํานวน ๕ ลานตัว/ลบ.มม. ทําหนาท่ีในการนํา
ออกซิเจนไปเล้ียงอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย เซลลเม็ดโลหิตขาว (white blood cell) มีจํานวน                         
๕,๐๐๐ - ๑๐,๐๐๐ ตัว/ลบ.มม. เม็ดโลหิตขาว มี ๕ ชนิด คือ 

   ๑. Neutrophil (PMN) มีจํานวนรอยละ ๖๐-๗๐ ของเม็ดโลหิตขาวท้ังหมด มีหนาท่ีใน
การทําลายเช้ือโรค 
  ๒. Lymphocyte พบรอยละ ๒๐-๓๐ ของเม็ดโลหิตขาวท้ังหมด มีหนาท่ีสรางภูมิคุม 
กันโรค 

  ๓. Monocyte พบรอยละ ๑-๕ ของเม็ดโลหิตขาวท้ังหมด 
  ๔. Eosinophil มีประมาณรอยละ ๑-๕ ของเม็ดโลหิตขาวท้ังหมด 
  ๕. Basophil พบรอยละ ๐-๑ ของเม็ดโลหิตขาวท้ังหมด 



                            ๕๒      

  และเกล็ดโลหิต (blood platelet) มีจํานวน ๒-๕ แสน/ลบ.มม. หนาท่ีของเกล็ดโลหิต 
คือ ชวยหามเลือดมิใหโลหิตออก และชวยในการแข็งตัวของโลหิต อีกสวนหนึ่ง คือ น้ําเลือด 
(plasma) สารในพลาสมา ท่ีเกี่ยวของกับระบบเลือด ประกอบดวย Coagulation tactors มีท้ังหมด 
๑๒ ชนิด มีหนาท่ีสําคัญในการท่ีทําใหเลือดแข็งตัวหรือทําใหเลือดหยุดไหล และ Immunoglobulin 
มี ๕ ชนิด คือ lgG, lgM, lgA, lgD และ lgE สรางโดย plasma cell และ lymphocyte๑๑ พลาสมาซ่ึง
เปนสวนผสมของสารหลายชนิด เชน คารโบไฮเดรต ไขมัน เกลือแร ฮอรโมน เอนไซม กาซ น้ํา 
รวมท้ังโปรตีนหลายชนิด เชน ไฟบริโนเจน อัลบูมิน และแอนติบอดี เปนตน ถาทําการแยกสวน                            
ของไฟบริโนเจน ออกจากน้ําเลือด สวนท่ีเหลือซ่ึงยังคงมีแอนติบอดีอยูดวยเรียกวา เซรุม (serum) 
ดังรูปภาพตอไปนี้๑๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
 ๑๑  กิตติ ตอจรัส, โลหิตวิทยาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๒, มกราคม ๒๕๔๙, หนา ๓๕. 

 ๑๒ ดร. ธีรนุช วิชญานันต. “กลุมเลือดสําคัญตอชีวิตอยางไร?”, วารสารรามคําแหง.   ปที่ ๒๓  ฉบับ
ที่ ๒ (๒๕๔๙)  : ๑๑๗. 



                            ๕๓      
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        พลาสมา หรือ น้ําเหลือง มีลักษณะเปนของเหลวสีเหลือง คอนขางใส สวนท่ีเปน
พลาสมาประกอบดวยน้ํา สารชีวเคมี เอนไซม ฮอรโมน แอลบูมิน อินมูโกลบูลิน ชนิดตาง ๆ และ
สารท่ีชวยใหเกิดการแข็งตัวของโลหิต 

                ในสวนของเซลลเม็ดโลหิต ประกอบดวยเม็ดโลหิตแดง เม็ดโลหิตขาว และเกร็ดโลหิต 
ซ่ึงโลหิตในรางกายมนุษยนั้นมีคุณสมบัติพิเศษ คือ มีความหนึด มีความเปนกรด เปนดาง มีความ
เข็มขน มีเซลลเม็ดโลหิตแดงชวยในการถายเทออกซิเจนใหกับรางกาย๑๓ เม็ดโลหิต จะมีอยูประมาณ
รอยละ ๔๕ ของโลหิตท้ังหมดในรางกาย  

 

 

 

 

                                                 
 ๑๓ ความรูคูการบริจาคโลหิต ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย, พิมพครั้งที่ ๖, พ.ศ.
๒๕๕๐. หนา ๖. 

     เลือด (Blood) 

   นํ้าเลือด (plasma) 

  เม็ดเลือดแดง 

เซลล  (form element) 

 สวนประกอบของเลือด 

  เม็ดเลือดขาว    เกล็ดเลือด เซรุม   ไฟบริโนเจน 

    แอนติบอดี    คารโบไฮเดรต      ไขมัน        อ่ืน ๆ   เกลือแร   ฮอรโมน 



                            ๕๔      

ตนกําเนดิของเซลลเม็ดเลือดชนิดตาง ๆ๑๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CFU-GEMM  =    multipotential for granulocytes, macrophages, erythroid cells, megakaryocytes 
CFU-GM Eo  =    progenitor for neutrophils, monocytes, eosinophils 
CFU-baso      =    progenitor for basophils 
CFU-Mega     =   progenitor for megakaryocytes 
BFU-E          =   most primitive committed progenitor for erythroid line 
CFU-E          =   more mature progenitor for erythroid line 

 เซลลเม็ดเลือดชนิดตาง ๆ กําเนิดจาก stem cell ซ่ึงมีท้ัง pluripotential stem cell 
(สามารถเปนตนกําเนิดของเม็ดเลือดหลายชนิด) และ committed stem cell หรือ unipotential stem 
cell (ตนกําเนิดของเซลลเม็ดเลือดชนิดเดียว) เชน CFU-E จะเจริญเปนเม็ดเลือดแดง  

 รางกายเรามีเลือดเปนองคประกอบอยูถึง ๕% หรือกลาวไดวา สําหรับผูท่ีมีน้ําหนัก
รางกาย ๖๐ กิโลกรัม จะมีเลือดอยูถึง ๓ ลิตร นอกจากนี้แลว เลือดยังไหลเวียนอยูในหลอดเลือด
ขนาดตาง ๆ นับต้ังแตหลอดเลือดแดงขนาดใหญไปจนถึงหลอดเลือดฝอย ซ่ึงประสานกันเปนโครง

                                                 
 ๑๔ กิตติ ตอจรัส, โลหิตวิทยาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๒, มกราคม ๒๕๔๙, หนา ๓๖. 
 



                            ๕๕      

รางตาขาย เลือดมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการรักษาชีวิต ทําหนาท่ีขนสงออกซิเจน ปองกันแบคทีเรีย 
และไวรัสรุกรานเขาสูรางกาย และยังทําหนาท่ีหยุดการไหลของเลือดเม่ือเกิดบาดแผล หากเลือด
ไหลออกจากรางกายไปมาก การขนสงออกซิเจนไปใหกับรางกายก็จะไมเพียงพอ รางกายก็จะตกอยู
ภายใตสภาวะการขาดออกซิเจน และหากไมไดรับการรักษาอยางทันทวงที ก็อาจมีอันตรายถึงชีวิต
ได โดยเฉพาะอยางยิ่งระบบประสาทสวนกลาง เชน สมอง พบวา หากขาดออกซิเจนไปแมเพียงแค 
๕ นาที ก็จะหยุดการทํางาน และถาหากแกไขไมทันก็อาจเสียชีวิตได 

 หากนําเอาเลือดไปทําการแยกดวยการหมุนเหวี่ยง (centrifugation) จะพบวา เลือดมี
องคประกอบหลัก คือ เม็ดเลือด (hemocyte หรือ blood cell) และ พลาสมา (plasma) เม็ดเลือดนั้น
ประกอบดวยเม็ดเลือดแดง (red blood cell หรือ erythrocyte) เม็ดเลือดขาว (white blood cell หรือ 
leukocyte) และเกล็ดเลือด (platelet) สวนในพลาสมานั้น มีโปรตีนชนิดตาง ๆ เปนองคประกอบ 
ไดแก แอลบูมิน (albumin) และอ่ืน ๆ 

องคประกอบหลักของเลือด 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                            ๕๖      

       องคประกอบของเลือด คือ “เม็ดเลือดแดง” เปนเซลลสีแดง มีรูปรางเปนทรงกลมแบน 
คลายเหรียญบาทแตตรงกลางบุมเขาไป หรือคลายขนมโดนัท เปนองคประกอบสวนใหญของ              
เม็ดเลือด พบวา ในเลือด ๑ ลูกบาศกมิลลิเมตร (๑ ไมโครลิตร) มีเม็ดเลือดแดงอยู ๔ ลาน ถึง ๕ ลาน
เซลล ภายในเม็ดเลือดแดงจึงทําหนาท่ีท่ีสําคัญยิ่ง คือ การขนสงออกซิเจนจากปอดไปยังกลามเน้ือ
และอวัยวะตาง ๆ ในรางกายของเรา 

        องคประกอบท่ีสอง คือ “เม็ดเลือดขาว” พบวา ในเลือด ๑ ลูกบาศกมิลลิเมตร มีเม็ด
เลือดขาวอยู ๔,๐๐๐ ถึง ๙,๐๐๐ เซลล ในจํานวนนี้กวาคร่ึงหนึ่งเปนประเภทนิวเคลียสมีหลายพู 
(lobe) ท่ีมีช่ือวานิวโทรฟล (neutrophil) มีหนาท่ีสําคัญ คือ ชวยตอตานการติดเช้ือ ดังนั้น หากเม็ด
เลือดขาวมีจํานวนลดลง รางกายเราก็จะติดเช้ือไดงาย  

       องคประกอบท่ีสาม คือ “เกล็ดเลือด” ซ่ึงมีขนาดเล็กกวาเม็ดเลือดแดงมาก ไมมี
นิวเคลียส ในเลือด ๑ ลูกบาศกมิลลิเมตร จะมีเกล็ดเลือดประมาณ ๑๓๐,๐๐๐ ถึง ๔๐๐,๐๐๐ เซลล มี
บทบาทสําคัญในการแข็งตัวของเลือด ทําใหเลือดหยุดไหล 

      องคประกอบท่ีส่ี คือ “พลาสมา” พบวา สวนประกอบของพลาสมาเปนน้ํา ๙๐% สวนท่ี
เหลือคือโปรตีนแอลบูมิน โกลบูลิน โปรตีนชนิดอ่ืน ๆ และยังมีน้ําตาล ไขมัน รวมท้ังแรธาตุชนิด
ตาง ๆ เปนสวนประกอบอีกดวย 

 
หนาท่ีและบทบาทของเลือด 
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การทํางานของเม็ดเลือดแดง   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        เม็ดเลือดแดงนั้น สรางมาจากไขกระดูก ซ่ึงเปรียบเสมือนโรงงานสรางเม็ดเลือด 
ภายในไขกระดูกมีการสรางเซลลตนกําเนิดหรือสเต็มเซลล (stem cell) ท่ีจะสามารถพัฒนาตัวเองไป
เปนเซลลเม็ดเลือดชนิดตาง ๆ เม็ดเลือดแดงนั้นเม่ือถูกสูบฉีดออกจากหัวใจ จะไปยังตับกวา ๓๕% 
ไปยังมามราว ๕% สวนท่ีเหลือจะไหลเวียไปยังสมอง กลามเนื้อ และท่ีอ่ืน ๆ เม็ดเลือดแดงจะทําการ
สงออกซิเจนใหกับเซลลเม่ือเคล่ือนตัวไปถึงเซลล และรับเอากาซคารบอนไดออกไซดจากเซลลแลว
เคล่ือนตัวกลับไปยังปอด เม็ดเลือดแดงเคล่ือนท่ีไปในรางกายอยูตลอดเวลา ทําอยูอยางนี้จน
หมดอายุขัย๑๕ 

                                                 
                        ๑๕ รูจักและเขาใจ เลือด สิ่งมหัศจรรยในรางกายเรา, พิมพครั้งที่ ๔, พฤษภาคม ๒๕๕๒, หนา ๑๓. 

 



                            ๕๘      

     สรุป เลือดสามารถแบงออกไดเปน ๓ ชนิด คือ ๑)  เม็ดโลหิตแดง (Red blood cell)                  
มีหนาท่ีในการลําเลียงออกซิเจน เพื่อใหเซลลตาง ๆ ใชสันดาปอาหารเปนพลังงาน มีอายุ
ประมาณ ๑๒๐ วัน ๒) เม็ดโลหิตขาว (White blood cell) ทําหนาท่ีปกปองและทําลายส่ิง
แปลกปลอมท่ีเขาสูรางกาย และ ๓) เกล็ดโลหิต (platelet) โดยปกติจะไหลเวียนอยูในรางกาย
ประมาณ ๑๕๐,๐๐๐ ถึง ๔๐๐,๐๐๐ เซลลตอลูกบาศกมิลลิเมตร มีชีวิตอยูประมาณ ๑๐ วัน  
เม่ือมีการฉีกขาดของผนังหลอดเลือด รางกายจะมีกระบวนการทําใหเลือดหยุด โดยอวัยวะใน
รางกายมนุษยท่ีมีหนาท่ีสรางเม็ดโลหิต คือ ไขกระดูก เม็ดโลหิตท่ีสรางจากไขกระดูก มี                
๓ ชนิด คือ เม็ดโลหิตแดง เม็ดโลหิตขาว และเกล็ดโลหิต เม็ดโลหิต ท้ัง ๓ ชนิด  มีการ
เจริญเติบโตจากเซลลออน  ไปเปนเซลลท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ี และหลุดจากไขกระดูกเขาไป          
ในกระแสโลหิต เพื่อทําหนาท่ีตาง ๆ กัน๑๖    
      ดังนั้น เลือดจึงประกอบดวยสวนท่ีสําคัญตาง ๆ ซ่ึงแตละสวนนั้นทําหนาท่ีควบคุมและ
รักษาภาวะสมดุลของส่ิงแวดลอมภายในรายกาย (homeostasis) โดยมีหัวใจเปนสวนกลางบีบ
เลือดใหไหลเวียนไปตามหลอดเลือดเพื่อการไหลเวียนไปสูสวนตาง ๆ ของรางกาย 

 

๓.๔  ประเภทของผูบริจาคโลหิต 

   ๑.   ผูบริจาคโลหิตทดแทน (Family or replacement donors) 
 ๒.  ผูบริจาคโลหิตท่ีหวังส่ิงตอบแทน (paid commercial donors) 
 ๓.  ผูบริจาคโลหิตท่ีไมหวังส่ิงตอบแทน (Voluntary non-remunerated donors) 

 ๑)  ผูบริจาคโลหิตทดแทนเปนส่ิงปกติในประเทศกําลังพัฒนาท่ัวไป  หมายถึง การ
บริจาคโลหิตเพื่อทดแทนโลหิตท่ีโรงพยาบาลใหแกผูปวยในการรักษาพยาบาล ผูบริจาค
ทดแทนอาจเปนญาติผูปวยหรือบุคคลอื่นท่ีญาติผูปวยหามา โดยผูบริจาคจะไมไดรับ
คาตอบแทนจากโรงพยาบาลหรือธนาคารโลหิต แตอาจจะไดรับเงินตอบแทนจากญาติผูปวย 
การบริจาคประเภทนี้มีท้ังแบบเจาะจงและไมเจาะจงผูรับโลหิต 

 องคการอนามัยโลก ไดกลาวไวคอนขางชัดเจนใน (Minimum Targets for Blood 
Transfusion Services (1989) วา “ผูบริจาคทดแทนควรบริจาคโลหิตใหกับธนาคารโลหิตโดย
ไมเจาะจงผูรับและหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรระมัดระวังมิใหระบบนี้แฝงไวดวยการซ้ือขาย
โลหิต”  

                                                 
 ๑๖ ความรูคูการบริจาคโลหิต ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย, พิมพครั้งที่ ๖, พ.ศ.
๒๕๕๐. หนา ๘. 



                            ๕๙      

 ๒)  ผูบริจาคท่ีหวังส่ิงตอบแทน คือ ผูบริจาคท่ีไดรับคาตอบแทนเปนเงินทองหรือ
ส่ิงของอ่ืน ๆ ท่ีสามารถตีราคาเปนเงินจากการบริจาคโลหิต ผูบริจาคอาจมีสุขภาพท่ีไมดี หรือ
อาจมีพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือตาง ๆ สูง ทําใหโลหิตไมปลอดภัยตอการนําไปใช รวมถึง
ผูบริจาคโลหิตอาจบริจาคโลหิตเร็วกวาท่ีกําหนด ทําใหเกิดผลเสียตาง ๆ ตอสุขภาพได 

        ขอเสีย ผูบริจาคโลหิตท่ีหวังส่ิงตอบแทน สวนใหญมีฐานะยากจน จึงมักมีสุขภาพ
ไมแข็งแรงสมบูรณ เนื่องจากขาดสารอาหาร และมีอัตราเส่ียงตอการติดเช้ือตาง ๆ สูง ความ
จําเปนทางเศรษฐกิจทําให บริจาคประเภทน้ี บริจาคโลหิตบอยคร้ังกวาท่ีกําหนด ซ่ึงเปน
ผลเสียตอสุขภาพและโลหิตท่ีไดก็ขาดคุณภาพ ประการสําคัญคือ ระบบการซ้ือขายโลหิตเปน
ภัยอยางมากตอระบบการบริจาคโลหิต โดยผูบริจาคท่ีไมหวังส่ิงตอบแทนซ่ึงเปนรากฐานของ
งานบริการโลหิตท่ีปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 

 ๓)  ผูบริจาคโลหิตท่ีไมหวังส่ิงตอบแทน (Voluntary non-remunerated (unpaid) blood 
donors) คือ ผูท่ีบริจาคโลหิตดวยความสมัครใจ มุงท่ีจะชวยเหลือเพื่อนมนุษยเปนสําคัญ โดย
ไมไดรับคาตอบแทนหรือผลประโยชนสวนตัวใด ๆ จากการบริจาคโลหิต ไมวาจะเปน
คาตอบแทนในรูปของเงินตรา หรือส่ิงของอ่ืน ๆ ท่ีตีราคาเปนตัวเงินได 
        การบริจาคโลหิตโดยผูบริจาคที่ไมหวังส่ิงตอบแทน เปนรูปแบบท่ีดีท่ีสุดของงาน
บริการโลหิต ซ่ึงควรไดรับการสงเสริมใหเกิดมีข้ึนในประเทศตาง ๆ 
        ขอดี ผูบริจาคโลหิตท่ีไมหวังส่ิงตอบแทนเปนผูบริจาคดวยความสมัครใจ จึงเขาใจ
ในความสําคัญและความจําเปนของการบริจาคโลหิต ตลอดจนความปลอดภัยของโลหิต ผู
บริจาคประเภทนี้จัดไดวาเปนแหลงโลหิตท่ีมีคุณภาพและปลอดภัย เพราะตองผานการคัด
กรองวามีความเหมาะสมและมีคุณสมบัติของผูบริจาคโลหิตครบถวน  นอกจากนี้ ยังเปนผูท่ี
พรอมจะตอบสนองตอการเชิญชวนใหบริจาคโลหิตอยางสมํ่าเสมอในยามปกติพอ ๆ กับ 
พรอมท่ีจะบริจาคโลหิตในยามฉุกเฉิน ระบบนี้จึงมีความสําคัญมากท่ีสุดตอการจัดหาโลหิตท่ี
เพียงพอและปลอดภัย๑๗ 

 ผูบริจาคโลหิตท้ัง ๓ ประเภท จากท่ีไดกลาวมาแลว  การบริจาคโลหิตโดยไมหวังส่ิง
ตอบแทน เปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด โดยผูบริจาคโลหิตมิไดกําหนด หรือ เจาะจงวาโลหิตท่ีตนบริจาคนั้น 
นําไปใชกับใคร เม่ือใด การบริจาคลักษณะน้ี เปนการกระทําท่ีเปนเปาหมายท่ีตองการสูงสุด ใน
ระบบการบริจาคโลหิตของประเทศท่ีไดรับการพัฒนาแลว จะมีระบบบริจาคโลหิตลักษณะน้ี เพราะ
โลหิตมิใชสินคาทางเศรษฐกิจ ไมควรมีการซื้อขายกัน โลหิตเปนบริการทางการแพทย ควรไดมา
                                                 
 ๑๗ National Blood Centre Thai Red Cross Society, Safe Blood Donation  June, 1992. pp. 7-9. 
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จากการบริจาค และตองมีการตรวจทางหองปฏิบัติการ เพื่อใหไดคุณภาพตามท่ีองคการอนามัยโลก
ตองการ มุงถึงความปลอดภัยของผูรับโลหิต และตัวผูบริจาคโลหิตเปนสําคัญ โดยหลีกเล่ียงการรับ
บริจาคโลหิตจากกลุมเส่ียงตาง ๆ  
 

๓.๕  การคัดกรองผูบริจาคโลหิต 

    โลหิตเปรียบเสมือนยาชนิดหนึ่งท่ีใชในการรักษาผูปวย ซ่ึงปจจุบันยังไมสามารถ
สังเคราะหข้ึนมาใชได จึงตองไดมาจากมนุษยและใชกับมนุษยดวยกันเทานั้น การใชโลหติใน
ระยะเร่ิมแรกทําเพียงแตตรวจหมูโลหิตใหตรงกัน และเขากันได ตอมาพบวายังมีเช้ือโรค
ตางๆสามารถถายทอดจากผูบริจาคโลหิต ไปยังผูปวย จึงมีข้ันตอนการตรวจเช้ือโรคซ่ึง
สามารถติดตอทางโลหิตได แตกระน้ัน ก็ยังพบวาถาผูบริจาคโลหิตเพิ่งจะไดรับเช้ือไมนาน 
และเช้ือนั้นยังอยูในระยะฟกตัวอาจทําใหการตรวจดวยน้ํายาไมสามารถอานผลบวกได  

    นอกจากนี้ ยังมีเช้ือโรคอ่ืนๆท่ีไมไดตรวจเพราะไมมีน้ํายาผลิตหรือสารเคมี เชนยา          
ตาง ๆ ทําใหผูปวยมีโอกาสรับโรคหรือสารเคมีจากยานั้นๆ อยางหลีกเล่ียงไมได ในขณะท่ี
การทําลายสารพิษและขับถายโดยตับและไตของ ผูปวยตลอดจนภูมิคุมกันไมดีเทากับคน
ปกติ      การรณรงคจัดหาผูบริจาคโลหิต และการคัดเลือกผูบริจาคโลหิตท่ีเหมาะสมและคง
รักษาไว     เปนจุดสําคัญท่ีจะบงบอกความสําเร็จของงานบริการโลหิตของแตละแหง ซ่ึง
จะตองพยายาม   ทุกวิถีทางท่ีจะใหความม่ันใจในความปลอดภัยของท้ังผูบริจาคโลหิตและ
ผูปวยท่ีรับโลหิตนั้นขบวนการคัดเลือกผูบริจาคจึงเปนหัวใจของการคุมครองความปลอดภัย
ใหกับผูบริจาคโลหิตเองและผูปวยดวย จะเช่ือถือไดมากนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับความจริงท่ีผู
บริจาคใหขอมูลไวอยางไรก็ตามการคัดเลือกผูบริจาคโลหิต เราตองคํานึงถึงการใหบริการตอ
ลูกคาใหเกิดความพึงพอใจดวย เนื่องดวยผูบริจาคโลหิตมาดวยความสมัครใจและต้ังใจจะ
บริจาคโลหิต ยอมตองเกิดความผิดหวังและอาจเสียความรูสึกตอตนเองและตอระบบการ
คัดเลือก เม่ือจําเปนตองปฏิเสธผูบริจาคโลหิตรายใดออกไปท้ังอยางช่ัวคราว หรืออยางถาวร 
เจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานจะตองช้ีแจงถึงเหตุผลและสามารถตอบคําถามผูบริจาคใหเขาใจ และ
บอกกําหนดเวลาวาผูบริจาคจะกลับมาบริจาคใหมไดหรือไมไดอยางไร 

    ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ตระหนักถึงความปลอดภัยของผูปวยท่ีอาจจะ
ไดรับโลหิตท่ีมีเช้ือโรค ในระยะ window period จึงไดปรับปรุงแบบสอบถามใหผูบริจาค
โลหิตไดคัดกรองตนเอง โดยช้ีใหเห็นพฤติกรรมเส่ียงตาง ๆ ท่ีอาจนํามาสูการติดเช้ือท่ี
ถายทอดทางโลหิต หากผูบริจาคพบวาตนเองมีพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือโรคเปนกลุมท่ีมี
ความเส่ียงสูง  ก็สามารถงดบริจาคโลหิตไดดวยตนเอง 
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     ตามหลักการขององคการอนามัยโลก (World Health Organization, WHO) ทุกประเทศ
ตองจัดการใหงานบริการโลหิตดําเนินไปอยางมีคุณภาพ โดยกําหนดใหเปนนโยบาย
ระดับชาติ และจะตองจัดหาโลหิตท่ีปลอดภัย ดวยการรับบริจาคจากผูบริจาคโลหิตท่ีสมัครใจ 
ไมขอรับส่ิงตอบแทน คัดเลือกผูบริจาคจากกลุมประชากรที่มีความเส่ียงนอย โดยมีเปาหมาย
หนึ่งรอยเปอรเซ็นต ในป พ.ศ.๒๕๕๘ (๑๐๐%) voluntary non-remunerated donation from 
low risk population) 

     สําหรับประเทศไทย ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ไดรับมอบหมายภารกิจ
ในงานบริการโลหิตของประเทศจากรัฐบาล ทําหนาท่ีเปนองคกรหลักในการกําหนดนโยบาย
เพื่อใหมีโลหิตท่ีเพียงพอ และปลอดภัยใชท่ัวประเทศ โดยมีมาตรฐานเดียวกัน องคกรที่
เกี่ยวของกับงานบริการโลหิต  ไดแกศูนยบริการโลหิตฯ  และสาขาบริการโลหิตใน
กรุงเทพมหานคร ภาคบริการโลหิตแหงชาติ และโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลชุมชน ของรัฐ 
ซ่ึงเปนสาขาบริการโลหิตในภูมิภาค ตลอดจนเหลากาชาดจังหวัดและองคกรท่ีชวยดําเนินการ
ดานจัดหาโลหิต จึงตองมีความรู ความเขาใจรายละเอียดของการคัดกรองผูบริจาคโลหิต และ
ใหความสําคัญในการคัดกรองผูบริจาคโลหิตทุกข้ันตอน จึงจะบรรลุเปาหมายโลหิตปลอดภัย 
และมีมาตรฐานเดียวกัน๑๘ 

     ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ไดกําหนดข้ันตอนการคัดกรองคุณภาพโลหิต 
เปน ๔ ข้ันตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี ๑ คือผูบริจาคโลหิตคัดกรองคุณภาพโลหิตดวยตัวเองกอนเปนคนแรก โดย
พิจารณา ๒ ประเด็นหลัก ๆ คือ 
 ๑. ตองคํานึงวาสุขภาพของเขา พรอมท่ีจะเสียโลหิตออกไปหรือไม เพราะโลหิตอาจจะ
มีคุณภาพดีมาก แตสุขภาพของเขาอาจไมสมบูรณพอท่ีจะบริจาคโลหิตได  ถาเสียโลหิต
ออกไปอาจจะเปนการบ่ันทอนสุขภาพตนเองโดยไมคาดคิด 
 ๒. ตองคํานึงวาโลหิตของเขาจะปลอดโรค ปลอดเช้ือ และปลอดภัยตอผูปวยท่ีจะรับ
โลหิตของเขาหรือไม โดยเฉพาะในกรณีท่ีเขาอาจเพ่ิงจะไดรับเช้ือมามีปริมาณไมมากพอที่จะ
ตรวจพบทางหองปฏิบัติการ นอกจากการเปนพาหะของเช้ือแลวยังมียาบางอยางท่ีเขาใชอยู
ในชวงนั้น อาจมีปริมาณสะสมมากพอท่ีจะเกิดผลตอผูปวยหรือตรงกับยาท่ีปวยแพอยู 

 
 

                                                 
 ๑๘  DONOR SELECTION GUIDELINE,  คูมือการคัดเลือกผูบริจาคโลหิต, พ.ศ.๒๕๕๒, หนา ๑. 
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 ขั้นตอนท่ี ๒ คือการคัดกรองโดยเจาหนาท่ีของงานบริการโลหิต 
 ๑. ซักถามเพ่ิมเติมในบางหัวขอ เชน เหตุผลของการใชยาท่ีระบุไว และพิจารณาขอมูล
ท่ีผูบริจาคโลหิตตอบไววาสมควรจะบริจาคหรือไม   
 ๒. ตรวจคุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต ไดแก อายุ น้ําหนัก ความดันโลหิต ความเขม
ของโลหิต   

               ๓. ตองไมมีไข อุณหภูมิในรายกาย ตองไมเกิน ๓๗.๕ เซลเซียล หรือ ๙๙.๕ ฟาเรนไฮต 
 ขั้นตอนท่ี ๓ คือการคัดกรองโลหิตทางหองปฏิบัติการ 
 ๑.  ตรวจหมูโลหิตระบบ ABO และ Rh 

 ๒. ตรวจเชื้อหรือรองรอยของเช้ือ 4 ชนิด คือ ซิฟลิส ไวรัสตับอักเสบบี ไวรัสตับ
อักเสบซี ไวรัสเอชไอวี (เอดส) และภูมิเคยตอเช้ือนี้ เช้ืออ่ืน ๆ นอกจากนี้ไมไดตรวจ จากนั้น
จึงแยกโลหิตติดเช้ือดังกลาวออกจากโลหิตท่ีใชได เพื่อทําลายท้ิง 

 ขั้นตอนท่ี ๔ คือการคัดกรองโลหิตดวยระบบคุณภาพ และระบบคอมพิวเตอรการ
ควบคุมคุณภาพอยางเปนระบบเร่ิมต้ังแตการลงทะเบียนโลหิตดวยหมายเลขและกํากับดวย
แถบรหัสบารโคด ประกอบเปนหลักฐานเอกสาร ท่ีสามารถตรวจสอบความถูกตองยอนหลัง
ไดทุกข้ันตอน และใชระบบคอมพิวเตอรเขามาประกอบการควบคุมระบบคุณภาพอีก
ช้ันหนึ่ง โดยท่ีการรับจายโลหิตทุกยูนิตดวยการอานผานบารโคด เพื่อใหการเจาะเก็บโลหิต
จากผูบริจาคโลหิตและการจายโลหิตไปยังผูปวยเปนไปอยางถูกตองและมีคุณภาพ ผาน
มาตรฐานทุกข้ันตอน ถาโลหิตติดเช้ือหรือมีปญหาพบทางหองปฏิบัติการ โลหิตยูนิตนั้นจะ
ถูกคอมพิวเตอรลอกไว และมีสัญญาณเตือนหรือเคร่ืองหมายบอกวาไมสามารถจายได 

 นอกเหนือไปจากการคัดกรองผูบริจาคโลหิตแลว การตรวจคัดกรองโลหิตถือเปน
มาตรการท่ีตองดําเนินการอยางเขมงวด โรคที่ถายทอดโดยการรับเลือดท่ีสําคัญ ไดแก 
มาลาเรีย เช้ือมาลาเรียไมตายแมวาจะเก็บเลือดไวในตูเย็นหลายสัปดาหก็ตาม ซิฟลิส พบได
นอยมาก ท้ังนี้เพราะเลือดทุกหนวยไดรับการตรวจกอนทุกคร้ัง ตับอักเสบจากไวรัส ดีซานท่ี
เกิดข้ึนระหวาง ๑๕-๑๘๐ วัน ภายหลังไดรับเลือดหรือสวนประกอบตาง ๆ ของเลือด อาจ
เกิดข้ึนเนื่องจากเชื้อไวรัสตับอักเสบ (HBsAg, HCV) ได อุบัติการณท่ีแนนอนยังไมทราบชัด 
อาจแตกตางกันมากในแตละภูมิภาค ท้ังนี้เกี่ยวของกับท้ังอุบัติการณของพาหะนําเช้ือในผู
บริจาคเลือดและภูมิคุมกันโรคในผูปวยท่ีไดรับเลือดดวย และ AIDS ซ่ึงนับวาเปนโรค
ถายทอดโดยการไดรับเลือดและสวนประกอบตาง ๆ ของเลือดท่ีมีอันตรายรายแรงมาก เพราะ



                            ๖๓      

ยังไมมีการรักษาท่ีไดผลดีหรือหายขาด๑๙ และเพื่อใหไดโลหิตท่ีปราศจากเช้ือโรคท่ีติดตอจาก
การรับโลหิต ตองดําเนินการโดยเจาหนาท่ีท่ีไดรับการฝกอบรมอยางดี มีความชํานาญในการ
ตรวจ มีเคร่ืองมือท่ีดี มีความพรอมของน้ํายาและชุดตรวจ มีการบริหารจัดการดานคุณภาพ
อยางมีระบบและมีมาตรฐาน ซ่ึงจะเห็นวาปจจุบันการควบคุมคุณภาพ การประกันคุณภาพ 
เปนมาตรฐานท่ีไดรับการขานรับท่ัวโลก รวมท้ังตองมีการใชโลหิตอยางถูกตองและ
เหมาะสม แมโลหิตจะไดผานการตรวจแลว๒๐ 

 ดังนั้น การคัดกรองผูบริจาคโลหิตเปนเร่ืองท่ีสําคัญอยูมาก เนื่องจากปจจุบันมีโรค            
ตาง ๆ แขวงอยูมาก จึงตองผานขบวนการตรวจสอบและควบคุมคุณภาพของโลหิตใหดีพอ รวมถึง
เคร่ืองมือเคร่ืองใชในการตรวจสอบ โดยศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ซ่ึงมีความ
พรอมทุกดาน ท้ังดานบุคลากรเองก็ดี ก็ไดพยายามปรับปรุงมาตรฐานการตรวจโลหิต โดยไดทุน
สนับสนุนจากกระทรวงสาธารณสุขใหมีการตรวจคัดกรองผูบริจาค โดยไมรับบริจาคจากกลุมเส่ียง
ตาง ๆ เชน ผูท่ีตองโทษอยูในเรือนจํา ผูติดยาเสพติด และการตรวจโรคเอดสอยางละเอียด โดยใหมี
การตรวจแอนติเจน และแอนติบอดี้ของ เอชไอวี เพื่อปองกันการติดโรคเอดสจากการรับเลือด 
เพื่อใหไดโลหิตท่ีมีคุณภาพ ดีท่ีสุด สําหรับผูปวยท่ีนอนรอความหวังอยู ท้ังนี้ เพราะการใหโลหิต
เหมือนใหชีวิตผูอ่ืนนั่นเอง 
 

๓.๖  ความรูเร่ืองการบริจาคโลหิต  

 การบริจาคโลหิต คือ การเอาโลหิตออกจากรางกาย โดยการเจาะออกทางเสนโลหิตดํา
บริเวณขอพับแขน คร้ังหนึ่งประมาณ ๓๕๐-๔๕๐ มิลลิลิตร หรือประมาณรอยละ ๖-๗ ของปริมาณ
โลหิตในรางกาย ซ่ึงไมกอใหเกิดอันตราย แตกลับเปนผลดี เพราะเปนการกระตุนใหไขกระดูก
ทํางานดีข้ึน ระบบไหลเวียนโลหิตทํางานดีข้ึน การบริจาคสามารถบริจาคได ทุก ๓  เดือน (ปละ ๔ 
คร้ัง) รางกายของคนเราจะประกอบดวยโลหิตรอยละ ๘ ของน้ําหนักตัว บุคคลท่ัวไปน้ําหนัก ๔๕ 
กิโลกรัม ในรางกายจะประกอบดวยโลหิตประมาณ ๓,๖๐๐ ซีซี การสูญเสียโลหิตจํานวน ๓๐๐ถึง
๔๕๐ ซีซี ไมกอใหเกิดอันตรายตอรางกาย เพราะเซลเม็ดโลหิตแดงถูกสรางข้ึนโดยเซลไขกระดูก
และมาม ข้ึนมาทดแทนเซลเม็ดโลหิตแดงที่สูญเสียไป ซ่ึงโดยปกติเซลเม็ดโลหิตแดงจะมีอายุ

                                                 
 ๑๙  ตําราโลหิตวิทยา - การวินิจฉัยและการรักษาโรคเลือดที่พบบอยในประเทศไทย, ฉบับเดือน
มิถุนายน ๒๕๕๐, หนา ๑๐๓๐. 
 ๒๐ The Journal of Hematology and Transfusion Medicine”, Vol.13 No.1  (january-march 
2003)  : p 16. 
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ประมาณ ๓ เดือน หรือ ๑๒๐ วัน ถือไดวาการบริจาคโลหิตมีสวนทําใหรางกายสมบูรณแข็งแรง 
เพราะจะมีการกระตุนใหมีการสรางเม็ดโลหิตแดงทุก ๆ ๓ เดือน ผูบริจาคโลหิตควรมีคุณสมบัติ 
ดังนี้ 
          ๑. อายุ ๑๗ ป - ๖๐ ป สุขภาพสมบูรณแข็งแรง พรอมท่ีจะบริจาคโลหิต  

                  ๒. นอนหลับเพียงพอไมนอยกวา ๖ ช่ัวโมง น้ําหนักตัวไมตํ่ากวา ๔๕ กิโลกรัม               
ข้ึนไป 

            ๓. รับประทานอาหารประจาํม้ือ เรียบรอยแลว 
             ๔. ไมมีอาการทองเสียทองรวงภายใน ๗ วัน 
                  ๕. ไมมีน้ําหนกัลดในระยะ ๓ เดือนท่ีผานมาโดยไมทราบสาเหตุ 

                 ๖. ไมไดรับประทานยาแอสไพริน ยาคลายกลามเน้ือหรือยาแกปวดขอ                    
ยาปฏิชีวนะ  หรือ ยากันเลือดแข็ง  

            ๗. ไมไดรับประทานยาแกอักเสบภายใน ๗ วัน 
          ๘. ไมเปนโรคหอบหืด ลมชักโรคผิวหนังเร้ือรังไอ เร้ือรังวัณโรค หรือโรค
ภูมิแพอ่ืน ๆ  

             ๙. ไมเคยเปนหรือมีคนในครอบครัวเปนโรคตับอักเสบ 
          ๑๐. ไมเปนโรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน หัวใจ ไต ไทรอยดมะเร็งโรคโลหิต
ออกงายหยุดยาก 
        ๑๑. ไมไดทําฟนภายใน ๓ วันท่ีผานมารวมท้ัง ไมมีบาดแผลสด หรือแผลติดเช้ือ
ตามรางกาย 

           ๑๒. ทานหรือคูของทานไมมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศกับผูอ่ืน 
            ๑๓. ไมไดรับการผาตัดใหญภายใน ๖ เดือน หรือผาตัดเล็กภายใน ๑ เดือน 
            ๑๔.ไมมีการเจาะหู สัก ลบรอยสัก ฝงเข็มในระยะ ๖ เดือน 
            ๑๕. ไมเคยมีประวัติยาเสพติด หรือพนโทษในระยะ ๓ ป 
            ๑๖. ไมเคยเจ็บปวยท่ีตองรับโลหิตผูอ่ืนในระยะ ๑ ปท่ีผานมา 
            ๑๗. ไมไดฉีดวัคซีนในระยะ ๑๔ วัน 

         ๑๘.ไมเคยเขาไปในพื้นท่ีท่ีมีเช้ือมาลาเรียชุกชุมในระยะ ๑ ปหรือเคยปวยเปน
มาลาเรีย   

            ๑๙. สตรีไมอยูในระหวางมีรอบเดือน 
            ๒๐.ไมไดคลอดบุตรหรือแทงบุตรภายใน ๖ เดือนท่ีผานมา 

 



                            ๖๕      

  นอกจากคุณสมบัติเบ้ืองตนแลว  ผูท่ีไดเคยบริจาคโลหิตแลว อาหารที่ผูบริจาค
โลหิตบริโภคมีสวนสําคัญตอคุณภาพของโลหิต และสวนเกี่ยวของกับสุขภาพของผูบริจาค
โลหิตโดยตรง มีหลัก ๒ ประการ คือ 

 ๑. เสริมปริมาณธาตุเหล็กในอาหารใหมีเพียงพอท่ีจะทดแทนสวนท่ีเสียไปกับ
โลหิตบริจาค ซ่ึงการบริจาคโลหิตแตละคร้ัง จะเสียธาตุเหล็กออกไปประมาณ ๑๕๐-๒๐๐ 
มิลลิกรัม ขณะท่ีรางกายจะดูดซับธาตุเหล็กไดไมเกิน ๓-๔ มิลลิกรัมตอวัน ซ่ึงจะตองใชเวลา
ประมาณ ๒ เดือน ในการรับประทานอาหารประจําวันท่ีถูกสวนแลวนั้น ศูนยบริการโลหิตฯ 
จึงเพิ่มยาเม็ดธาตุเหล็ก “เฟอรรัสซัลเฟต” เสริมใหผูบริจาคโลหิตทุกคนรับประทานหลัง
อาหารเย็นวันละ ๑ เม็ด เปนเวลา ๑๕ วัน เปนอยางนอย เพื่อปองกันและแกไขการเกิดภาวะ
โลหิตจางจากการสูญเสียธาตุเหล็ก 

      สาเหตุหรือกลไกท่ีทําใหเกิดภาวะโลหิตจาง จําแนกออกไดเปน ๓ กลุม คือ 
       ๑) ความผิดปกติของไขกระดูกในการสรางเม็ดเลือดแดง ซ่ึงอาจเกิดจาก 
            ๑.๑) ความสามารถในการสรางเม็ดเลือดแดงลดลง (hypoproliferative 
anemia) อาจมีสาเหตุจากการขาดสารอาหารท่ีจําเปน ขาดเม็ดเลือดตนกําเนิด มีเซลลผิดปกติ
แทรกเขาไปแทนท่ีในไขกระดูก หรือโรคเร้ือรังตาง ๆ  
            ๑.๒) ความผิดปกติของการเจริญเติบโตของเม็ดเลือดแดง ไขกระดูก
สามารถสรางเม็ดเลือดแดงตัวออนได แตเม็ดเลือดแดงเหลานั้นตายต้ังแตอยูในไขกระดูก 
(ineffective erythropoiesis) ไมสามารถเจริญเปนเม็ดเลือดแดงตัวแกได เชน megaloblastic 
anemia, myelodysplastic syndrome (MDS)  
  ๒) เม็ดเลือดแดงถูกทําลายมากข้ึน (hemolytic anemia) ในกลุมนี้ ไขกระดูก
จะทํางานเพ่ิมข้ึน โดยจะสรางเม็ดเลือดแดงเพิ่มข้ึนและปลอนเม็ดเลือดแดงเขาสูกระแสเลือด
เร็วข้ึน เพื่อตอบสนองตอภาวะโลหิตจาง สาเหตุท่ีทําใหเม็ดเลือดแดงถูกทําลายมากข้ึน อาจ
เปนความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนในเซลลเม็ดเลือดแดงเอง หรือจากปจจัยภายนอกเม็ดเลือดแดง 
ขณะเดียวกันอาจเปนความผิดปกติทางพันธุกรรม หรือเกิดข้ึนภายหลัง (acquired) ก็ได 
  ๓) การสูญเสียเลือด สวนใหญมักหมายถึงการเสียเลือดชนิดเฉียบพลัน อาจ
เปนการเสียเลือดนอกรางกาย เชน อุบัติเหตุ หรืออาจเสียเลือดในรางกาย เชน เลือดออกใน
ทางเดินอาหาร เลือดออกในชองทอง๒๑ 

                                                 
 ๒๑ โลหิตวิทยาในเวชปฏิบัติ, พิมพครั้งที่ ๒, มกราคม ๒๕๔๒ หนา ๑๕. 



                            ๖๖      

     ธาตุเหล็กในรางกายของคนเรา จะมีเม็ดเลือดแดงประมาณ ๖๐-๗๐% โดย
หนาท่ีสําคัญของเม็ดเลือดแดง คือจะนํากาซออกซิเยน ซ่ึงหายใจเขาไปในปอด จากปอดไปสู
เซลลเนื้อเยื่อตาง ๆ ของรางกายและนํากาซคารบอนไดออกไซด จากเนื้อเยื่อตาง ๆ กลับไปสู
ปอดเพื่อขจัดขับถายออกไปเปนเร่ืองท่ีนามหัศจรรย ท่ีเม็ดเลือดแดงมีอายุอยูไดถึง ๑๒๐ วัน 
ตลอดชีวิตเม็ดเลือดแดงจะเดินทางซอกซอนไปตามสวนตาง ๆ ของรางกาย๒๒ 
  อาหารที่มีธาตุเหล็กสูงแบงไดเปน ๒ ประเภท คือ ท่ีมาจากสัตว เชน 
เนื้อสัตว เลือดสัตว เคร่ืองใน และไข สวนท่ีมาจากพืช พบมากในงาขาว งาดํา ผักโขม มะเขือ
พวง ใบยอ ใบข้ีเหล็ก ดอกแค ผักกูด ผักหวาน ถ่ัวตาง ๆ เตาหู สวนผลไมท่ีมีวิตามินซีจะชวย
เพิ่มการดูดซึม ธาตุเหล็กจากอาหารเขาสูรางกายไดดีข้ึน ซ่ึงจะทําใหโลหิตเขมขนกลับมาปน
ปกติ และพรอมท่ีจะบริจาคโลหิตไดอีก เม่ือครบกําหนด ๓ เดือนตอมา 

 ๒. ลดปริมาณไขมันในอาหาร ซ่ึงถามีไขมันสูงในโลหิต นอกจากอาจจะทําให                   
ผูบริจาคโลหิตเส่ียงตอโรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง เนื่องจากไปจับอยูท่ีผนังหลอดโลหิต ทําให
โลหิตไหลไมสะดวกแลว ยังมีผลตอคุณภาพพลาสมาหรือน้ําเหลือง ซ่ึงเปนสวนประกอบสําคัญของ
โลหิตท่ีแยกออกมาในถุงบรรจุโลหิต มีลักษณะขุนขนสีขาว ตางไปจากสีพลาสมาปกติ คือเหลืองใส 
ผูใชโลหิตคือ แพทย พยาบาล และผูปวย ไมมีความม่ันใจที่จะใชพลาสมาท่ีสีตางไปจากปกติเชนนี้ 
ทําใหศูนยบริการโลหิตฯ จําเปนตองคัดพลาสมาสีขุนขาวเหลานี้ออกไป ขณะเดียวกันก็จะมี
จดหมายแจงใหผูบริจาคโลหิตเหลานั้น ตรวจหาระดับไขมันในเลือด เพื่อควบคุมอาหารไมใหมี
ไขมันเกินปกติ อันจะเปนการลดความเส่ียงตอสุขภาพ และสามารถเปนผูบริจาคโลหิตไดอยาง
ตอเนื่องตอไป๒๓ 

กรุปเลือดชนิดตาง ๆ๒๔ 

           หมูโลหิต หรือ กรุปเลือด (Blood Type หรือ Blood Group) คือ การแยกแยะเลือด
เปนหมวดหมู มีสองระบบคือ ABO System และ Rh System โดยจําแนกตามแอนติเจน 
(Antigen) บนเม็ดเลือดแดง ABO System แบงเปน 4 หมู คือ A, B, AB และ O (หมูเลือด O 
พบมากท่ีสุด, A กับ B พบไดมากพอๆ กัน และ AB มีนอยที่สุด) Rh System จะมี ๒  พวก 
ไดแก 

                                                 
 ๒๒ สมาคมโลหิตวิทยา การอบรมฟนฟูโลหิตวิทยา พ.ศ. ๒๕๒๗, หนา ๑๓. 
 ๒๓ The Journal of Hematology and Transfusion Medicine”,Vol.13 No. 1  (january-march 
2003) : pp. 97-98. 
 ๒๔ http://hilight.kapook.com/view125126  (สืบคนวันที่ ๒๘ มีนาคม ๑๒๕๕๔) 
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        +ve หรือ Rh+ve คือ พวกที่มี Rh (Rhesus) Antigen บนเม็ดเลือดแดง พบมาก
ในคนไทย  
            -ve หรือ Rh-ve คือ พวกท่ีไมมี Rh (Rhesus) Antigen บนเม็ดเลือดแดง พวกนี้
จะพบไดนอยในคนไทยพบเพียง๐.๓%จัดเปนพวกท่ีมีโลหิตหมูพิเศษ๒๕   
            ตัวอยางกลุมเลือด   เชน A+ve คือเลือดกรุป A Rh+ve ตามปกติ สวน AB-ve   มัก
เปนเลือดกรุป AB และเปนหมูเลือดพิเษศ Rh-ve ซ่ึงหายากท่ีสุด โดยปกติแลวหมูโลหิต ใน
คนไทยพบไมถึง ๕%  
  ในประเทศไทย พบวา มีกรุป  A ประมาณรอยละ ๒๑ กรุป B ประมาณรอยละ 
๓๔.๕ กรุป เอบี ประมาณรอยละ ๗.๕ กรุป O ประมาณรอยละ ๓๗ โลหิตในรางกาย                
มีประมาณ ๘๐ มิลลิลิตร ตอน้ําหนกัตัว ๑ กิโลกรัม เชน คนน้ําหนกั ๕๐ กิโลกรัม จะมีโลหิต
ประมาณ ๔ ลิตร คนน้ําหนกั ๖๐ กิโลกรัม จะมีโลหิตประมาณ  ๔.๘ ลิตร เปนตน๒๖  

 

กรุปเลือดระหวางผูใหกับผูรับ 
   คนเลือด  B บนผิวเม็ดเลือดแดง และมี antibody ตอ antigen A คนเลือด group o ไมมี 
antigen group A  มี antigen A  บนผิวเม็ดเลือดแดง  และมี  antibody B  คนเลือด group B มี 
antigen A และ B บนเม็ดเลือดแดง แตมี antibody ตอ antigen A และ B คนเลือด AB มีท้ัง 
antigen A และB บนเม็ดเลือดแดง แตไมมี antibody  ตอท้ัง antigen A และ B  ดวยเหตุนี้  
ABO blood group compatibility เปนดังนี้ 
                   คนเลือดกรุป Rh-ve ตองรับจาก Rh-ve เทานั้น  
                  คนเลือดกรุป O รับไดจาก O เทานั้น แตใหกรุปอ่ืนได  
                    คนเลือดกรุป AB รับไดทุกกรุป แตใหเลือดแกผูอ่ืนไดเฉพาะคนท่ีเปนเลือด
กรุป AB  
                    คนเลือดกรุป A รับจาก A, O ใหไดกับ A, AB  
                    คนเลือดกรุป B รับจาก B, O ใหไดกับ B, AB  
 
 

                                                 
 ๒๕ http://hilight.kapook.com/view125126  (สืบคนวันที่ ๒๘ มีนาคม ๑๒๕๕๔) 

 ๒๖ นายแพทยอํานาจ  จิตรวรนันท “การรับบริจาคโลหิต” ,วารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย                

ศรีนครินทรวิโรฒ ปที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (มกราคม – มิถุนายน) ๒๕๓๐. 
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การถายทอดหมูโลหิต ABO ของพอ-แม-ลูก๒๗ 

 ทุกชีวิตเกิดมาดวยโลหิต  มีชีวิตอยูไดดวยโลหิต  ทุกวันนี้ยังไมมีผูใดสามารถคิดคน  
ประดิษฐส่ิงใดมาใชแทนโลหิตไดอยางสมบูรณ  ปจจุบันทุกทานควรทราบวาตนเองมีหมูโลหิตใด  
เพราะจะเปนประโยชนตอตนเองในยามฉุกเฉิน  เม่ือจะตองรับหรือบริจาคโลหิต  นอกจากนี้เม่ือเขา
ทํางานท่ีใดก็ตามที่บัตรประจําตัวเจาหนาท่ี พนักงาน จะตองบอกวาผูนั้นมีหมูโลหิตอะไรอีกดวย  
การถายทอดหมูโลหิต ABO เปนส่ิงท่ีคนท่ัวไปสอบถามกันมามากวา ความเปนไปไดท่ีจะถายทอด
หมูโลหิตของ พอ – แม – ลูก  
 

ตารางการถายทอดหมูโลหิต ABO ของพอ-แม-ลูก ท่ีเปนไปได 
 

หมูโลหิตพอ หมูโลหิตแม หมูโลหิตของลูกท่ีอาจจะเปนไปได 
O O O 
O A O หรือ A 
O B O หรือ B 
O AB A หรือ B หรือ O 
A A A หรือ O 
A B Oหรือ A หรือ B หรือ AB 
B B B หรือ O 
B AB Aหรือ Bหรือ AB 

AB AB A หรือ B หรือ AB 
 
 
 

 
 
 
 
                                                 
 ๒๗ ขอมูลจาก : หนังสือความรูคูการบริจาคโลหิต / ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย 
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ขั้นตอนการเจาะเก็บโลหิต๒๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 ในการเจาะเก็บโลหิต จากรูปภาพท่ี ๑๒ ตองผานการคัดเลือกผูบริจาคโลหิตกอน 
ตรวจความเขมขนและหมูโลหิต วัดความดันโลหิต ตรวจหัวใจและปอด  

                                                 
 ๒๘  ฝายเจาะเก็บโลหิต ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 

ตรวจซ้ํา   HCV,HBsA 

ผูบริจาคในสถานที่เขาศูนยฯ    
ผูบริจาคนอกสถานท่ีเขาหนวยเคล่ือนที่ 

   ประวัติและขอมูลสุขภาพสวนตัว 

พบแพทยพยาบาล 

เพ่ือตรวจสุขภาพ 

พบเจาหนาที่ตรวจวัด 

ความดันโลหิต 

รับ Barcode 
Unit Number 

          งดบริจาค 

     งดบริจาค 

เจาะเก็บโลหิต 

     งดบริจาค 

หลอดตัวอยาง Adverse    
Reaction 

Refeshment     
Donor 

Whole Blood (WB) Non-conforming       
Product (NCP) 

   /ฝายพลาสมาฯ 
       ฝายพลาสมาฯ 

   ฝายคัดกรองฯ 



                            ๗๐      

      ความดันโลหิต (blood pressure)  หมายถึง ความดันภายในหลอดเลือดแดง ซ่ึงเกดิจากการ
บีบตัวของหัวใจ เพื่อปมเลือดเพื่อนําออกซิเจนไปเล้ียงสวนตางๆ ของรางกาย ความดันภายใน
หลอดเลือดนี้จะมีอยูตลอดเวลา แมแตขณะท่ีหัวใจกําลังคลายตัวก็ตาม เพราะการไหลเวียน
ของเลือดตองมีอยูตลอดเวลา ดังนั้นความดันในหลอดเลือดจึงมีอยูตลอดเวลา๒๙ 
    การทํางานของหัวใจคลายกอกหรือปมน้ํา คอยสูบฉีดเลือดไปเล้ียงรางกาย เม่ือเลือดไหล
แรงดีการ ความดันก็จะดีดวย แตหากหัวใจบีบตัวไมดี เลือดไหลออน ความดันก็จะลดลง 
นอกจากนั้นแลวความดันในหลอดเลือดยังข้ึนกับสภาพของหลอดเลือดดวย หากหลอดเลือด
มีความยืดหยุนดี จะปรับความดันไดดีไมใหสูงเกินไป แตหากหลอดเลือดเสียความยืดหยุน 
หรือแข็งตัว ก็จะทําใหความดันเปล่ียนแปลงไปดวย 
    คาความดันโลหิตตัวบน (systole) ตองไมเกิน ๑๘๐ มิลลิเมตรปรอท และคาความดันตัว
ลางตองไมเกิน ๑๐๐ มิลลิเมตรปรอท ความดันโลหิตท่ี “อยูในเกณฑปกติ” คือ ตํ่ากวา 130/85 
มม.ปรอท  
    ชีพจร ตองไมไมผิดปกติ และมีอัตราการเตนอยูระหวาง ๑๕๐ ถึง ๑๐๐ คร้ังตอนาที ถา
มากกวา ๑๐๐ คร้ังตอนาที หรือนอยกวา ๕๐ คร้ังตอนาที (ตัวอยาง เชน นักกีฬา) ใหอยูในดลุย
พินิจของแพทย)๓๐โลหิตในรางกายตามปกติจะถูกทําลายวันละประมาณ รอยละ ๑ อยูแลว 
การบริจาคโลหิตเพียงรอยละ ๗ ของโลหิตในรางกายจะเปนการกระตุนใหรางกายผลิตโลหิต
ออกมาใหม ชวยใหรางกายแข็งแรงอยูเสมอ๓๑ 

 

๓.๗  การรับบริจาคโลหิตในแตละประเภท 

               ๓.๗.๑  บริจาคเซลลตนกําเนิดเม็ดโลหิต (Stem Cell) 
   เซลลตนกําเนิดเม็ดโลหิต (Stem Cell) เปนเซลลตัวออนของโลหิตซ่ึงอาศัยใน
ไขกระดูก เซลลตนกําเนิดเม็ดโลหิตสามารถบริจาคใหบุคคลอื่นไดโดยไมเปนอันตรายตอผูบริจาค
โรคท่ีสามารถรักษาไดดวยการปลูกถาย Stem Cell เชน โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย, โรคโลหิตจาง
ชนิดไขกระดูกฝอ,โรคมะเร็งเม็ดโลหิตขาวเฉียบพลัน / เร้ือรัง ,โรคมะเร็งตอมน้ําเหลือง เปนตน          

                                                 
 ๒๙ www.bangkokhealth.com/index.php/Heart/103_2009_01_19_06_53_14.html (สืบคนวันที่ 
๒๘ มีนาคม ๒๕๕๔) 
 ๓๐ National Blood Centre Thai Red Cross Society, Standards for Blood Banks and 
Transfusion Service, 2rd edition 2008, p ๕.    

 ๓๑ นายแพทยอํานาจ  จิตรวรนันท “การรับบริจาคโลหิต” ,วารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ปที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (มกราคม – มิถุนายน) ๒๕๓๐. หนา ๒๕. 



                            ๗๑      

การบริจาค Stem Cell  จะทําการเก็บตัวอยางโลหิตประมาณ ๕ ml.  เพื่อนําไปตรวจลักษณะเนื้อเยื่อ 
( Human Leukocyte Antigen or Tissue typing ) ถาผูบริจาคมีลักษณะเนื้อเยื่อ Human Leukocyte 
Antigen เขากันไดกับผูปวย  การบริจาคเซลลตนกําเนิดเม็ดโลหิต มี ๒ วิธี   
 ๑. การบริจาคทางหลอดโลหิตดํา (Peripheral Blood Stem Cell Donation) โดยนํา
โลหิตผานเข็มท่ีแทงอยูในเสนเลือดดํา (Vein) เขาสูเคร่ือง Automated Blood Cell Separator ท่ีจะ
แยกเฉพาะเซลลตนกําเนิดเม็ดโลหิต ใชเวลาเก็บคร้ังละ ๓ ช่ัวโมง เก็บ   ๒-๓ วัน  ข้ึนอยูกับน้ําหนัก
ของผูปวย๓๒ 

       ๒. การบริจาคไขกระดูก (Bone Marrow Donation) เปนกระบวนการเก็บเซลลตน
กําเนิดเม็ดโลหิตจากโพรงไขกระดูกโดยใชเข็มและกระบอกฉีดยาเจาะเก็บจากบริเวณสะโพก
ดานหลัง (บริเวณขอบกระดูกเชิงกราน) ซ่ึงดําเนินการเก็บในหองผาตัด ใชเวลาประมาณ ๒ ช่ัวโมง 
ซ่ึงกอนท่ีจะถึงกระบวนการเจาะเก็บขางตน ผูบริจาคอาจตองบริจาคโลหิตเก็บไว และจะนํามาให
หลังจากท่ีไดเจาะเก็บไขกระดูกเรียบรอยแลว  รางกายสามารถสรางเซลลตนกําเนิดเม็ดโลหิตข้ึนมา
ทดแทนไดอยางรวดเร็ว และหลังทําแผลแลวผูบริจาคสามารถกลับบานไดในวันรุงข้ึน และตองพัก
ฟนรางกายประมาณ ๕-๗ วัน๓๓ 

     ๓.๗.๒   การบริจาคเม็ดโลหิตแดง (Single Donor Red Cell)  
                         เม็ดโลหิตแดง เปนสวนประกอบชนิดหนึ่งของโลหิต มีหนาท่ีในการนํา

ออกซิเจนจากปอดไปเล้ียงสวนตางๆของรางกาย อายุการทํางานในกระแสโลหิต ประมาณ                
๑๒๐ วัน เม็ดโลหิตแดงใชสําหรับรักษาผูปวยท่ีสูญเสียโลหิตจากอุบัติเหตุ การผาตัด หรือซีดจาก
ความผิดปกติของเม็ดโลหิตแดง เชนโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย ใชเวลาบริจาคประมาณ ๓๕ ถึง                     
๔๕ นาที และสามารถบริจาคไดทุก ๑๖ สัปดาห หรือทุก  ๔ เดือน 

     ๓.๗.๓  การบริจาคเกล็ดโลหิต (Single Donor Platelets)  
                                       เกล็ดโลหิต  (Platelets) เปนเซลลเม็ดโลหิตชนิดหนึ่ง มีขนาดเล็กมาก แตมี

ความสําคัญตอรางกายอยางยิ่ง เพราะชวยทําใหโลหิตแข็งเปนล่ิม และอุดรอยฉีกขาดของเสนโลหิต
เกล็ดโลหิต มีอายุในการทํางานประมาณ ๕-๑๐ วัน ถามีภาวะเกล็ดโลหิตตํ่ามากจะทําใหเกิดโลหิต
ออกงาย และยังมีหลายโรคที่ทําใหเกล็ดโลหิตตํ่า เชน โรคมะเร็งเม็ดโลหิตขาว โรคท่ีเกี่ยวกับไข
กระดูกไมทํางาน โรคติดเช้ือบางชนิด เชน โรคไขเลือดออก เปนตน  ในการบริจาคเกล็ดโลหิต           

                                                 
 ๓๒  โครงการ “รับบริจาคเซลลตนกําเนิดเม็ดโลหิตจากผูบริจาค” (พฤษภาคม ๒๕๔๕ - สิงหาคม 
๒๕๔๗) หนา ๒๓. 
 ๓๓  เรื่องเดียวกัน หนา ๒๓. 
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ใชเวลาประมาณ ๑.๓๐ - ๒ ช่ัวโมง บริจาคแลวสามารถปฏิบัติภารกิจการงานไดตามปกติ หลังจาก
บริจาคเกล็ดโลหิตไปแลว 1 เดือน สามารถบริจาคโลหิตไดตามปกติ ยกเวนในกรณีจําเปน อาจให
บริจาคไดทุก  ๓-๕ วัน แตไมเกิน ๒๔ คร้ัง/ป และคาเกล็ดโลหิตกอนบริจาคไมตํ่ากวาเกณฑกําหนด 

      ๓.๗.๔   บริจาคพลาสมา (Single Donor Plasma) 
                   พลาสมา (Plasma) หรือน้ําเหลือง คือ สวนประกอบของโลหิตท่ีมีลักษณะเปน

ของเหลวสีเหลืองใสซ่ึงประกอบไปดวยน้ํ าประมาณ  ๙๒  % รองลงมาเปนสารโปรตีน                          
๘ %   สารโปรตีนเหลานี้ ไดแก แอลบูมิน อิมมูโนโกลบูลิน ซ่ึงมีความสําคัญเปนภูมิตานทานตอ
โรคติดตอและเช้ือโรค  ใชเวลาในการบริจาคประมาณ ๓๐ - ๔๕ นาที สามารถบริจาคไดทุก ๑๔วัน 
บริจาคคร้ังละ ๕๐๐ มิลลิลิตร (ซี.ซี.)๓๔  
  ดังนั้น นอกจากการรับบริจาคโลหิตท่ัวไป แลว ยังมีการบริจาค Stem Cell การ
บริจาคเม็ดเลือดแดง การบริจาคพลาสมา และการบริจาคเกล็ดเลือด ซ่ึงก็ตองมีคุณสมบัติของ                 
ผูบริจาคท่ีตองอยูในเกณฑของแตละประเภทดวย จากการท่ีไดกลาวไวขางตน การบริจาค Stem 
Cell เพื่อรักษาผูปวยโรคโลหิตจาง ธาลัสซิเมีย และจะตองหาจากผูบริจาคท่ีมี HLA ตรงกัน ซ่ึงสวน
ใหญจะไดจากญาติพี่นอง ถากรณีท่ีจําเปนจะตองหาจากผูบริจาคคนอ่ืน ท่ีไมใชพีน่อง โอกาสการ
เปล่ียนถาย Stem Cell ในโรคธาลัสซิเมียใหสําเร็จมีเพยีง ๕๐-๘๐% และในสวนของการบริจาค
เกล็ดโลหิต จะตองเปนผูบริจาคโลหิตอยางสมํ่าเสมอเทานั้น  
  

๓.๘  ผลดีของการบริจาคโลหิต 

    การบริจาคโลหิตสามารถทําไดเปนประจําทุก ๓ เดือน ไมวาจะไดเปนการไดตรวจสุขภาพ
ทางออม สําหรับผูท่ีไมมีโอกาสไดตรวจเช็คสุขภาพรางกายบอย ๆ การบริจาคโลหิตทําให
รางกายสามารถสรางเม็ดเลือดใหม ไมวาจะเปนการสรางเม็ดเลือดแดงท่ีจะชวยในเร่ืองการ
ลําเลียงออกซิเจนในกระแสเลือด และการสรางเม็ดเลือดขาวท่ีชวยในการปองกันส่ิง
แปลกปลอมในรางกายไดดีข้ึน ชวยสรางเกล็ดเลือดท่ีชวยในการซอมแซมการฉีกขาดใน
รางกายไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  
     การบริจาคโลหิตยังชวยกระตุนการทํางานของไขกระดูก ซ่ึงชวยใหไขกระดูกทํางานไดดี
เปนปกติ สําหรับผูชายสามารถชวยลดการเกิดโรคกลามเน้ือหัวใจตายอยางเฉียบพลัน และ
โรคมะเร็งชนิดตาง ๆ ไดดีอีกดวย เพราะการบริจาคเลือด ชวยในการระบายธาตุเหล็กซ่ึงมีอยู

                                                 
 

๓๔
 www.blooddonation.oom (สืบคนวันที่ ๒๘ มีนาคม ๒๕๕๔) 
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ในเลือดในปริมาณมาก ซ่ึงหากมีธาตุเหล็กสะสมอยูในรางกายในปริมาณท่ีมากจนเกินไป มัน
จะทําปฏิกิริยากับออกซิเจน จนทําใหหลอดเลือดตีบและเกิดเปนโรคอาการกลามเน้ือหัวใจ
ตายเฉียบพลันไดงายข้ึน และสําหรับผูหญิง สามารถระบายธาตุเหล็กออกจากรางกายไดดวย
การมีรอบเดือน๓๕ 

      แพทยหญิงรัชนี โอเจริญ กลาววา  
    “ผลดีตอรางกายของผูบริจาค คือ จะทราบเลยวาตัวเองนั้นเลือดเขมขนปกติหรือเปลา 
เพราะเราตองตรวจกอนวามีเลือดมากและเขมขนเพียงพอ ซ่ึงเราจะทราบสภาพรางกายท่ัวไป
ดวย เชน ความดันเปนอยางไร ปอด หัวใจเตนปกติหรือเปลา นอกจากน้ัน การเสียเลือดก็จะ
ไปกระตุนใหไขกระดูกสรางเม็ดเลือดออกมาใหม จะทําใหไขกระดูกรูหนาท่ี เวลาท่ีเราเสีย
เลือดข้ึนมา ไขกระดูกก็จะรีบทํางานสรางเม็ดเลือดใหมๆ ออกมาอยูนกระแสเลือด หลอเล้ียง
รางกายและทําใหรางกายแข็งแรงตลอดเวลา”๓๖ 

 คุณหมอวัลลภ พรเรืองวงศ กลาววา  
 โดยธรรมชาติแลวผูหญิงจะมีการเสียเลือดเปนประจํา เชน จากการมีประจําเดือน               
การคลอดลูก หรือใหนมลูก ซ่ึงเปนการขับธาตุเหล็กออกจากรางกาย ขณะท่ีผูชายไมมี
โอกาสเสียเลือดมากอยางผูหญิง และมีแนวโนมจะกินเนื้อหรือผลิตภัณฑจากเนื้อสัตว
มากกวาผูหญิงดวย ทําใหเส่ียงตอภาวะธาตุเหล็กเกิน ซ่ึงภาวะธาตุเหล็กเกินนี้อาจสงผลให
เกิดอนุมูลอิสระมากข้ึน ทําใหเกิดอันตรายตออวัยวะตางๆ โดยเฉพาะผนังเสนเลือดอีกดวย๓๗ 

     ประโยชนจากการบริจาคโลหิต ประการแรก คือ การไดรับความภาคภูมิใจท่ีเสียสละ
โลหิตในรางกายไปชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษยดวยกัน ประการท่ีสอง ไดรับการตรวจสุขภาพ
รางกายเปนประจําสมํ่าเสมอทุก ๓ เดือน ประการท่ีสาม ผูบริจาคทุกคนจะไดรับการตรวจ
ระบบโลหิตและหมูโลหิต ประการท่ีส่ี โลหิตจากการบริจาคทุกยูนิต จะนําไปตรวจอยาง
ละเอียดทุกข้ันตอน กอนท่ีจะนําไปจายใหผูปวย เชน ตรวจไวรัสตับอักเสบ บี , ไวรัสตับ
อักเสบ ซี และตรวจเอสด  และเพื่อเปนการตอบแทนผูมีจิตศรัทธาท่ีบริจาคโลหิตใหแก

                                                 
 ๓๕  อรรถรัตน จันทรวรินทร, สกุลไทย ฉบับที่ ๒๙๐๕,  ประจําวันอังคาร ที่ ๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๓, 
หนา ๑๒๗. 

 ๓๖ แพทยหญิงรัชนี โอเจริญ, http:// baramee.wordpress.com/2007/03/05 (สืบคนวันที่ ๒๖ 
กรกฎาคม ๒๕๕๔) 
 ๓๗  คุณหมอวัลลภ พรเรืองวงศ,  http:// baramee.wordpress.com/2007/03/05 (สืบคนวันที่ ๒๖ 
กรกฎาคม ๒๕๕๔) 
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ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ อยางสมํ่าเสมอ จึงบริการตรวจวิเคราะหสารเคมีในโลหิต เชน 
ตรวจหาน้ําตาลและไขมันในโลหิต ตรวจสภาวะการทํางานของหัวใจ ตับและไต เปนตน  
ตรวจใหกับผูบริจาคโลหิตปละ ๑ คร้ัง นอกจากน้ัน ยังไดรับเข็มท่ีระลึกผูบริจาคโลหิต ตาม
จํานวนคร้ังท่ีกําหนดอีกดวย๓๘ 

     ในปจจุบัน สังคมทางดานธุรกิจกําลังต่ืนตัวกันมากในเร่ืองการมีสวนรวมรับผิดชอบตอ
สังคม (corporate social responsibility) เปนหลักการที่ทางธุรกิจจะทํากําไรอยางเดียวไมได 
เราจะตองคืนกําไรใหกับเจาของประเทศบาง เปนท่ีมาของบริษัทตางชาติท่ีเขามาอยูใน
ประเทศตาง ๆ   เพื่อเปนการสรางภาพลักษณใหกับองคกรของเขาวาเขาไมไดมุงเนนหาผล
กําไรแตเพียงอยางเดียว ดังจะเห็นวา บริษัทท้ังตางประเทศและในประเทศ ไดมีกิจกรรมทํา
ประโยชนใหสวนรวม เชน ใหกับองคกรการกุศลและผูดอยโอกาส รวมถึงศูนยบริการโลหิต
แหงชาติ สภากาชาดไทย ซ่ึงเปนองคกรการกุศลท่ีมักจะมีผูนึกถึงเพื่อท่ีจะมาทํากิจกรรมเชนนี้
อยูเปนประจํา ในขณะเดียวกันองคกรการกุศลตาง ๆ ถึงแมจะเปนฝายรับมาโดยตลอด                 
ก็สามารถเปนฝายใหความรับผิดชอบตอสังคมไดเหมือนกัน ศูนยบริการโลหิตฯ จึงคํานึงถึง
สวนรับผิดชอบตอสังคม ซ่ึงในสวนท่ีศูนยเกี่ยวของคือผูบริจาคโลหิต จึงเกิดกิจกรรมการดแูล
ผูบริจาคโลหิต (donor care) ซ่ึงจะเนนการดูแลผูบริจาคโลหิตใหคงมีสุขภาพดีท้ังกอนและ
หลังบริจาคโลหิต รวมไปถึงการปองกันและหาสาเหตุของ สุขภาพท่ีอาจบกพรองไปหลัง
บริจาคโลหิต๓๙ 
      เพื่อเปนตอบแทนผูบริจาคโลหิต สภากาชาดไทย โดยศูนยบริการโลหิตแหงชาติ รวมกับ
คณะกรรมการจัดหาและสงเสริมผูใหโลหิตแหงสภากาชาดไทย ไดจัดงานวันผูบริจาคโลหิต
โลกมาต้ังแตป พ.ศ.๒๕๔๗ ซ่ึงเปนปแรกท่ีองคกรท้ัง ๔ ไดแก องคกรระดับโลก   ท้ัง ๔ 
ไดแก  องคกรอนามัยโลก (World Health Organization), สหพันธสภากาชาดไทยและสภา
เส้ียววงเดือนแดงระหวางประเทศ (The International Federation of Red Cross and Red 
Crescent Society), สมาคมงานบริการโลหิตนานาชาติ (The International Society of Blood 
Transfusion) สหพันธองคการผูบริจาคโลหิตนานาชาติ (The International Society of Blood 
Donor Organization) จัดกิจกรรมเฉลิมฉลองวันผูบริจาคโลหิตโลกข้ึนพรอมกันท่ัวโลก             
ไดรวมกันกําหนด วันท่ี ๑๔ มิถุนายน เปนวันผูบริจาคโลหิตโลก (World Blood Donor Day) 

                                                 
 

๓๘
 คูมือการบริจาคโลหิต ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย, พิมพครั้งที่ ๖ พ.ศ. ๒๕๕๐, 

หนา ๓๒-๓๓. 
 ๓๙ Soisaang Phikulsod, National Blood Centre Thai Red Cross Society, National Annual 
Scientific Conference on Transfusion Medicine : 2008, Vol. 16, p 10. 



                            ๗๕      

ซ่ึงเปนวันเกิดของ ดร.คารล  แลนดสไตเนอร ผูคนพลหมูโลหิตระบบ เอบีโอ และจากการ
คนพบในคร้ังนี้ ทําใหไดรับรางวัลโนเบล จึงถือไดวาเปนการคนพบท่ีสําคัญยิ่งตองานบริการ
โลหิตของโลก การจัดงานก็เพื่อเชิดชูเกียรติ และแสดงความขอบคุณตอผูบริจาคโลหิต 
โดยเฉพาะผูบริจาคโลหิตซ่ึงบริจาคโลหิตประจําสมํ่าเสมอ อันจะสงผลใหผูบริจาคโลหิตรุน
ใหม เจริญรอยตาม๔๐ 

     การจัดงานวันผูบริจาคโลหิตโลก มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูบริจาคโลหิตในทุกประเทศ               
ไดออกมาแสดงใหสังคมไดรับรู รับทราบวา ไมวาจะเปนใคร ก็บริจาคโลหิตชวยชีวิตผูอ่ืนได  
เปนท่ีนายินดีท่ีสภากาชาดไทย ไดรับเกียรติใหเปนประเทศนําเปดงานวันผูบริจาคโลหิตโลก 
โดยมีแนวคิดหลักของงาน คือ “ไมวาคุณจะเปนใคร...บริจาคโลหิตชวยชีวิตผูอ่ืนได” หรือ 
(“I’m…and I save lives!”๔๑ 

 คุณสมบัติท่ีสําคัญอยางหน่ึงของการเปนผูบริจาคโลหิต คือ ตองมีสุขภาพสมบูรณ 
แข็งแรง การมองเห็นแตเพียงลักษณะภายนอก ไมสามารถบอกไดวา ทานมีสุขภาพสมบูรณหรือไม 
โดยเฉพาะสุภาพสตรี ซ่ึงสวนใหญไมคอยยอมบริจาคโลหิต เพราะคิดวาทําใหอวน ดังนั้น มีผู
บริจาคโลหิตใหมหลายรายเม่ือถูกซักถามรายละเอียดตาง ๆ แลว มักจะไดรับคําตอบวา ขณะน้ีอยูใน
ระหวางรับประทานยาลดนํ้าหนัก หรือกําลังลดน้ําหนัก ในกรณีเชนนี้ ยังบริจาคโลหิตไมได 
ถึงแมวาศูนยบริการโลหิตแหงชาติ และสาขาบริการโลหิตแหงชาติท่ัวประเทศ จะพยายามจัดหา
โลหิตใหไดมากท่ีสุด แตก็คํานึงถึงสุขภาพของผูบริจาคทุกทาน ท้ังนี้ ก็เพื่อความปลอดภัยของผู
บริจาคโลหิต และ เพื่อใหไดโลหิตท่ีปลอภัยสําหรับผูปวยนั่นเอง 
 

๓.๙  ภาคบริการโลหิต และสาขารับบริจาคโลหิต 

          ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย มีภาคบริการโลหิต ท่ีรับบริจาคโลหิต   
ภาคบริการโลหิต จํานวน ๑๑ ภาค เร่ิมข้ึนในป พ.ศ. ๒๕๓๙ และจัดต้ังไดครบทุกภาคแลว  ท้ังใน
การตรวจคุณภาพโลหิต ในอนาคต กิจกรรมของภาค คือ การจัดหาโลหิตใหเพียงพอนอกจากการ
จัดหาโลหิตในสวนกลาง เพื่อใหเทาเทียมกันท้ังประเทศ ดังนี้ 
           ๑.  ภาคบริการโลหิตแหงชาติ ท่ี ๒ ศาลากลางจังหวัดลพบุรี อําเภอเมือง  จังหวัดลพบุรี    
                ๒.  ภาคบริการโลหิตแหงชาติ ท่ี ๓ สํานักงานเหลากาชาดจังหวัดชลบุรี   อําเภอเมือง  
จังหวัดชลบุรี   

                                                 
 ๔๐ World Blood Donor Day (14 June 2006) p.42. 

 ๔๑ สูจิบัตร วันผูบริจาคโลหิตโลก (๑๔ มิถุนายน ๒๕๔๙). 
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                ๓.  ภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี ๔ อาคารสโมสรขาราชการพลเรือน อําเภอเมือง  
จังหวัดราชบุรี   
                 ๔.  ภาคบริการโลหิตแหงชาติ ท่ี ๕ อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา   
             ๕.  ภาคบริการโลหิตแหงชาติ ท่ี ๖ โรงพยาบาลศูนยขอนแกน  จังหวัดขอนแกน   
              ๖.  ภาคบริการโลหิตแหงชาติ ท่ี ๗  อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี   
                ๗.  ภาคบริการโลหิตแหงชาติ ท่ี ๘ อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
                ๘.  ภาคบริการโลหิตแหงชาติ ท่ี ๙ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก   

     ๙.  ภาคบริการโลหิตแหงชาติ ท่ี ๑๐ จังหวัดเชียงใหม   
                   ๑๐.  ภาคบริการโลหิตแหงชาติ ท่ี ๑๑ อาคารสถานีกาชาดสิรินธร (สถานีกาชาดท่ี 12 
ทุงสง)   อําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช    
                  ๑๑.  ภาคบริการโลหิตแหงชาติ ท่ี ๑๒ ท่ีวาการอําเภอหาดใหญ  อําเภอหาดใหญ  
จังหวัดสงขลา๔๒   
                 ๑๒.  ภาคบริการโลหิตแหงชาติ จังหวัดภูเก็ต ดําเนินการดานบริการโลหิตอยางครบ
วงจร  ท้ังในดานการจัดหาผูบริจาคโลหิต รับบริจาคโลหิต ตรวจคัดกรองคุณภาพโลหิต  และจาย
โลหิต สวนประกอบโลหิต ใหแกธนาคารเลือดใน 6 จังหวัด ชายฝงทะเลอันดามัน เพื่อรับบริจาค
โลหิตใหไดในปริมาณเพียงพอกับความตองการโลหิตในภูมิภาคนี้ และเพื่อใหประชาชนในพ้ืนท่ี
ตางมีสวนรวมในการบริจาดโลหิต  นอกจากนี้  ยังไดรับการสนับสนุนเพื่อรองรับการทําใหภูเก็ต
เปน medical hub ในภูมิภาคนี้ ดวย   

 จะเห็นวา งานบริการโลหิตมีสาขาอยูท่ัวทุกภูมิภาค นอกจากการรับบริจาคโลหิตใน
สวนกลางแลว ยังมีภาคบริการโลหิตในจังหวัดตาง ๆ และ โรงพยาบาลประจําจังหวัดท่ัวประเทศ         
ท่ีสามารถจะมาบริจาคโลหิตได 

 สรุปวา โลหิต เปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับชีวิตของมนุษยและสัตวโลกท่ัว ๆ ไป            
เนื่องจาก ทุกชีวิตเกิดมาดวยโลหิต มีชีวิตอยูไดก็ดวยโลหิต ทุกวันนี้ยังไมมีผูใดสามารถคิดคน 
ประดิษฐส่ิงใดมาทดแทนโลหิตได จึงจําเปนตองใหมีการบริจาคโลหิต เพื่อนําไปชวยเหลือเพื่อน
มนุษยดวยกัน เพียงอยางเดียว การบริจาคโลหิตเปนส่ิงท่ีไมเปนอันตรายตอรางกายเลย สามารถ
บริจาคไดทุก ๓ เดือน ท้ังชายและหญิง โดยอายุ ๑๗-๖๐ ป น้ําหนัก ๔๕ กิโลกรัมข้ึนไป สุขภาพ
สมบูรณแข็งแรง พักผอนเพียงพอ ก็สามารถบริจาคโลหิตไดแลว และการบริจาคโลหิตยังทําให

                                                 
 ๔๒ การประชุมวิชาการงานบริการโลหิตระดับชาติ ประจําป ๒๕๕๑, ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 
สภากาชาดไทย, เลมที่ ๑๖ พ.ศ. ๒๕๕๑. 
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สุขภาพของผูบริจาคโลหิตแข็งแรงข้ึน เพราะการบริจาคโลหิตแตละคร้ังนั้น เปนการกระตุนให           
ไขกระดูก ซ่ึงเปนโรงงานสรางเม็ดเลือดของรางกายผลิตเม็ดโลหิตมาเพื่อชดเชยสวนท่ีเสียไป ทําให
ไดเม็ดโลหิตใหมออกมาใชงาน  
 โดยท่ีในปจจุบัน กระแสนิยมของการบริจาคโลหิต เร่ีมมีแนวโนมเพิ่มข้ึน แตโลหิตก็
ยังไมเพียงพอตอความตองการ เพราะวา ปริมาณความตองการมีมากกวา จึงจําเปนตองหาแนว
ทางแกไข และจากการศึกษาคนควางานวิจัยของอรอุมา ชวยเรือง (๒๕๔๖) พบวา การไมบริจาค
โลหิต เพราะไมมีเวลาท่ีจะไปบริจาค ไมรูวาจะไปบริจาคท่ีไหน กลัวเข็ม กลัวเจ็บ กลัวเลือด กลัวติด
เช้ือ และพักผอนไมเพียงพอ สุขภาพไมแข็ง ตามลําดับ๔๓ งานวิจัยของอรุณี ศุภนาม สาเหตุท่ีไม
พอใจบริจาคโลหิต เจาหนาท่ีมือหนัก แทงเข็มหลายคร้ัง ดูแลผูบริจาคไมท่ัวถึง เสียเวลารอนาน          
ทําใหผูท่ีเคยบริจาคโลหิตไมบริจาคอีกตอไป และหยุดชะงักในการมาบริจาคโลหิต๔๔  ดังนั้น จะทํา
อยางไรจึงจะทําใหมีผูบริจาคโลหิตเพิ่มข้ึน ผูบริจาคเปนท้ังผูใหและผูรับ คือ ใหชีวิตและสุขภาพดี
ตอผูปวย และผูบริจาคก็มีสุขภาพกายและจิตดี คือ มีความสุขเพื่อใหเกิดความสมดุลของขบวนการ
บริจาคโลหิต  จึงตองตระหนักดูแลเอาใจใสผูบริจาคอยางจริงจังและจริงใจ ท้ังดานสุขภาพและ
จิตใจ 

 การบริจาคโลหิต สามารถชวยเหลือผูปวยใหอยูรอดปลอดภัย และถือไดวา เปน
ประโยชนในการทางแพทย เพราะแพทยสามารถนําโลหิตท่ีไดจากการบริจาคไปชวยเหลือเพื่อน
มนุษย เทากับเปนการใหชีวิตใหม  ทําใหผูปวยสามารถทําคุณประโยชนตอสังคมประเทศชาติได จึง
จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองจัดใหมีการบริจาคโลหิต หรือใหโลหิตจากบุคคลหน่ึงไปยังบุคคลหน่ึง โดย
อยูในความรับผิดชอบของงานบริการโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ คือ การจัดหาโลหิตให
เพียงพอตอความตองการใชและทันเวลา  การจัดเตรียมโลหิตทุกยูนิตตองมีความปลอดภัย ผานการ
ตรวจสอบมาตรฐานระดับนานาชาติ รวมถึงขยายการพัฒนาคุณภาพงานบริการโลหิตสูภูมิภาคโดย
ใหโลหิตท่ัวประเทศไดรับการตรวจสอบคุณภาพตามมาตรฐานเดียวกัน และจากการท่ีผูบริจาค
โลหิตทุกทาน ไดเสียสละอันใหญหลวงนี้ นอกจากจะมีสุขภาพท่ีแข็งแรงแลว ยังไดสรางบุญกุศล
ใหกับตนเองอีกดวย  

                                                 
 ๔๓ อรอุมา ชวยเรือง. “ศึกษาการบริจาคโลหิตและปจจัยที่สงเสริมการบริจาคโลหิตของนักเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา ๒๕๔๖” วิทยานิพนธวิทยา 
ศาสตรมหาบัณฑิต.  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
 ๔๔ อรุณี ศุภนาม. “ความรูทัศนคติและพฤติกรรมเก่ียวกับการบริจาคโลหิตของเยาวชนจากสถาบัน    
การศึกษาในกรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต.  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 



                            ๗๘      

 ดังนั้น ผูท่ีมีสุขภาพสมบูรณเขาใจในคุณคาของโลหิต มีมนุษยธรรมแลว สามารถ
บริจาคโลหิตไดตามจุดรับบริจาคตาง ๆ อีกไมนานก็จะมีโลหิตพอใชโดยไมตองมีการซ้ือขาย                
ตามเจตนารมณของกาชาดโลก และในสวนของเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติงานเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต           
ถือเปนบุคคลท่ีนายกยอง นอกจากจะตองทํางานดวยความเสียสละและความเพียรในการจัดหา
โลหิตแลว ยังตองเปนผูท่ีมีมนุษยสัมพันธและเปนนักประชาสัมพันธท่ีดีดวย เพื่อใหงานบริการ
โลหิตบรรลุเปาหมาย ท้ังนี้ ก็เพื่อพัฒนาสังคมและประเทศชาติ  

 ในทางพระพุทธศาสนากลาวไววา การใหทานดวยอวัยวะเปนอุปบารมี รองไปจากการ
ใหทานดวยชีวิต ยิ่งการใหทานโดยไมเจาะจงตัวผูรับ ดังเชนการบริจาคโลหิตท่ัวไป ยอมเปนทานท่ี
มีคุณคามาก เปนบุญกุศลท่ีนาช่ืนใจ   ผูนับถือพระพุทธศาสนา จึงนิยมทําบุญดวยการบริจาคโลหิต
เปนทาน แตถึงกระนั้น โลหิตก็ยังไมเพียงพอ เนื่องจากสภาพการณปจจุบัน สังคมมีวิวัฒนาการมาก
ข้ึน ทําใหสภาพแวดลอมปจจุบันเปล่ียนแปลงไป จึงมีการเจ็บปวยเนื่องจากสภาวการณตาง ๆ มาก
ข้ึน จึงสงผลใหโลหิตมีไมเพียงพอบางชวง ผูท่ีบริจาคโลหิต ซ่ึงเปนชาวพุทธท่ีมีจิตใจเมตตา เอ้ือเฟอ 
ตอสังคม ก็มีความพยายามท่ีจะชวยเหลืออยางสมํ่าเสมอท่ีโอกาสจะอํานวย  

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงตองการทราบวาทัศนคติของชาวพุทธท่ีมาบริจาคโลหิต ท่ีศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย มีทัศนคติตอการบริจาคโลหิตอยางไร ดังจะไดกลาวในบทที่ ๔ 
ตอไป 

 

 



 
 

บทท่ี ๔ 
 

ทัศนคติของประชาชนท่ีมาบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 
 

   บทนี้ ผูวิจัยจะศึกษาทัศนคติของประชาชนท่ีมาบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการโลหิต
แหงชาติ สภากาชาดไทย  โดยการศึกษาจากประชาชนท่ีเดินทางมาบริจาคโลหิต เนื่องจากเปน
องคกรหลักในการรับบริจาคโลหิตในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงประชาชนที่จะศึกษา ท้ังหมด ๓๐ คน 
เปนชาย  ๑๕ คน และหญิง ๑๕ คน โดยจะศึกษาในเร่ืองตาง ๆ ดังนี้ 
         ทัศนคติของกลุมผูบริจาคโลหิต  
          ๑.  ทัศนคติท่ัวไปที่มีตอการบริจาคโลหิต 
  ๒.  ทัศนคติทางดานพระพุทธศาสนาของผูบริจาคโลหิต 
        ๓.  ทัศนคติดานอ่ืนๆ ตอการบริจาคโลหิต  

 ปจจุบัน สภากาชาดไทยไดประกาศขอบริจาคโลหิตบอยคร้ัง ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึง
ความตองการโลหิตเพิ่มสูงข้ึน ซ่ึงเกิดจากปญหาการขาดแคลนโลหิตอยูเปนประจํา ดังนั้น จึงตอง
จัดหาโลหิตสํารองจากการรับบริจาคไวใชใหเพียงพอตอความตองการของโรงพยาบาลตาง ๆ 
องคกรของศูนยฯ จึงไดตระหนักถึงความสําคัญของการรณรงคสรางแรงจูงใจใหประชาชนไดเห็น
ถึงความสําคัญของการบริจาคโลหิต ผูวิจัยจึงขอศึกษาความคิดเห็นของประชาชนตอการบริจาค
โลหิตเพื่อมีสวนรวมสนับสนุนในงานบริจาคโลหิตของประเทศ เนื่องจากการบริจาคโลหิตเปนการ
สรางบุญกุศลอันยิ่งใหญ และเปนส่ิงสําคัญในการชวยเหลือสังคม รวมถึงการสงเสริมการรักษา
สุขภาพของผูบริจาคอีกดวย 

 จากการศึกษาทัศนคติของประชาชนท่ีเดินทางมาบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการโลหิต
แหงชาติ สภากาชาดไทย ซ่ึงมีประมาณวันละ ๗๐๐ – ๑,๐๐๐ ราย : วัน ผูทําการศึกษาไดพูดคุย 
สอบถาม ถึงทัศนคติตาง ๆ ตอการบริจาคโลหิต จํานวน ๓๐ คน จากผลการศึกษา ดังนี้ 
 

 
 
 



 

๘๐

 แนวคําถาม  คือ  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  และความคิดเห็นทางดาน
พระพุทธศาสนาท่ีมีตอการบริจากโลหิต  และความคิดเห็นอ่ืน  ๆ  ของผู ท่ีมาบริจาคโลหิต                          
ท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ  มีรายละเอียด คือ 
 ๑.  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต เชน แรงจูงใจท่ีมาบริจาคโลหิต จํานวนคร้ังและ
ความถ่ีในการบริจาคโลหิต ประโยชนท่ีไดรับจากการบริจาคโลหิต การใหบริการของงานรับ
บริจาคโลหิต  
 ๒.  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต เชน การบริจาคโลหิตเปน
การทําบุญและไดรับผลบุญ  การบริจาคถือเปนการทําบุญท่ีมีอานิสงสมากหรือไม  บุญจากการ
บริจาคโลหิตจะสงผลใหชีวิตมีความสุขและอายุยืน การบริจาคโลหิตนั้นดีกวาหรืองายกวา                 
การบริจาควัตถุส่ิงของเงินทอง การบริจาคโลหิตจะสงผลบุญไปถึงชาติหนาตอผูบริจาคดวยหรือไม
อยางไร  
 ๓.  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ ตอการบริจาคโลหิต (ถามี) ดังกลุมตัวอยาง ตอไปนี้  

๔.๑  ทัศนคติท่ัวไป 

 ๔.๑.๑ เหตุผลหรือแรงจูงใจ  
 การศึกษาถึงแรงจูงใจสําคัญตอการมาบริจาคโลหิต ในดานตาง ๆ ซ่ึงแตละคนอาจมี
แรงจูงใจ ท่ีแตกตางกัน เชน แรงจูงใจ ทางดานผลตอบแทนหรือสิทธิประโยชนตาง ๆ แรงจูงใจ
ทางดานของการตรวจสุขภาพรางกายเปนประจํา หรือแรงจูงใจทางดานการทําบุญกุศล ของตัวอยาง
ผูมาบริจาค ท่ีไดใหเหตุผลหรือแรงจูงใจท่ีไดมาบริจาคโลหิต คือ การไดทําบุญกุศล ทําความดีในวัน
เกิด ทําบุญสะสม ซ่ึงผูบริจาคไดเห็นความสําคัญในการมาบริจาคโลหิตก็เพื่อเปนการบุญ ทําแลว
ไดผลบุญ ไดบําเพ็ญประโยชน และยังไดผลดีตอสุขภาพ เปนสวนมาก ดังความเห็นท่ีวา 

  การมาบริจาคโลหิตไดทําตามแบบคุณพอคุณแม ในครอบครัวมาบริจาคโลหิตกัน สาเหตุ
คือตองการทําความดีในวันเกิด การบริจาคโลหิตไมไดยากอะไร สามารถทําไดก็ทํา เห็นวา 
การบริจาคโลหิตเปนการทําบุญใหทาน และไดรับผลแหงบุญ การบริจาคโลหิตทําใหมี
ความสุข นั้น ก็มีสวน เนื่องจากเปนการทําบุญ    ทําแลวจิตใจสบาย และยังผลใหบุคคลใน
ครอบครัวพลอยมีความสุขไปดวย  ก็มีสวน เพราะการทําความมีก็ตองไดรับผลดี๑  
 
 
 

                                                 
 ๑ สัมภาษณ นายอาวุฒิ  เตชะวีรพงศ  ผูมาบริจาคโลหิต,  ๓ มีนาคม ๒๕๕๔. 



 

๘๑

 ในการมาบริจาคโลหิตเปนการทําบุญวันเกิด ตองการทําบุญสะสม มาบริจาคปละ ๒ คร้ัง 
มาเปนประจํา ไดรับเกียรติบัตรดวยแลว บริจาคแลวไดบุญ เปนการบริจาคที่มีอานิสงสมาก 
การบริจาคสมํ่าเสมอ เปนการส่ังสมบุญ นอกจากน้ี การบริจาคถือวามีผลดี ทําใหไดผลิต
เลือดทดแทน”๒  

 สาเหตุของการมาบริจาคโลหิต เพื่อตองการชวยเหลือผูอ่ืน การไดมาบริจาคสมํ่าเสมอจะ
ทําใหแข็งแรงข้ึน ไดถายเลือด การไดมาบริจาคโลหิตเปนการทําบุญใหทาน ทําบุญแลว
ไดรับผลบุญจริงบริจาคแลว รูสึกภูมิใจ  มีความสุข และเปนทานท่ีมีอานิสงส ไดบุญมากกวา
บริจาคอยางอ่ืน๓   

 นอกจากนี้ ผูมาบริจาคโลหิตเห็นวา การมาบริจาคโลหิตก็เพื่อเปนการทําบุญแลว ยังมี
เหตุผลอ่ืน ๆ รวมดวย เชน การมาบริจาคโลหิตเนื่องจากไมมีคาใชจายและยังผลดีตอสุขภาพ หรือ
เนื่องจากกรุปเลือดบางกรุปหายาก  ตองการมาบริจาคเพื่อชวยเหลือผูท่ีรูจัก หรือปวย ดังความเห็น
ท่ีวา 

  “การมาบริจาคโลหิต เนื่องจากตนเองมีเลือดกรุป AB เลือดกรุปนี้ หายาก จึงตองการ
ชวยเหลือผูอ่ืน การไดบริจาคโลหิตเปนการทําบุญ และไดรับผลบุญ ชวยทําใหชีวิตดีข้ึน จิตใจสงบ 
เปนการทําบุญท่ียิ่งใหญ และไดบุญมากกวาการบริจาคอยางอ่ืน”๔ 

  “แรงจูงใจในการมาบริจาคโลหิต คือ ตองการชวยเหลือคนอ่ืน คิดวาจะมาบริจาคไป          
เร่ือย ๆ การบริจาคก็ไมไดเสียอะไร การมาบริจาคเปนส่ิงท่ีดีตอตนเอง สุขภาพจะดีแข็งแรง เพราะ
ไดเปล่ียนถายเลือด ถือเปนการทําบุญ ไดทําบุญชวยเหลือคนอ่ืนไปดวย”๕  

 แรงจูงใจท่ีทําใหตัดสินใจมาบริจาคโลหิต คือ ตองการชวยเหลือคนอ่ืน ตองการทําบุญ  
มาเปนคร้ังท่ี ๑๓ มาบริจาคสมํ่าเสมอ ปละ ๓ คร้ัง ทราบส่ือจากทีวี การมาบริจาคถือเปนผลดี 
นอกจากไดชวยเหลือคนอ่ืนแลว ยังไดตรวจเลือดทุก ๓ เดือน และการบริจาคก็ทําใหไดผลิต
เลือดใหมทดแทน๖  

                                                 
 ๒  สัมภาษณ นายปยวุฒิ เหลืองอรามพานิช ผูมาบริจาคโลหิต, ๓ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 ๓ สัมภาษณ นางสาวสิริมาศ กุลางกูร  ผูมาบริจาคโลหิต,  ๓ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 ๔  สัมภาษณ นางสาววัชลี ชูชิต ผูมาบริจาคโลหิต, ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 ๕ สัมภาษณ นายปองพล บุญสรวย  ผูมาบริจาคโลหิต, ๑ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 ๖ สัมภาษณ นางสาวมาริสา ทิมจิตร ผูมาบริจาคโลหิต,  ๑ มีนาคม ๒๕๕๔. 



 

๘๒

 สาเหตุของการมาบริจาคโลหิตตองการบริจาคอยูแลว เนื่องจากคุณพอไมสบาย การมา
บริจาคถือเปนการทําบุญ ไดมาบริจาคเปนคร้ังท่ี ๒ มาบริจาคตามความสะดวก  และเห็นวา
การบริจาคเปนการทําบุญท่ีไดรับผลบุญ มีอานิสงส เปนการบริจาคท่ีดีกวาการไดบริจาค
อยางอ่ืน๗ 

  จึงสรุปไดวา เหตุผลแรงจูงใจที่ทําใหผูบริจาคโลหิตเห็นความสําคัญในการมาบริจาค
โลหิต การมีจิตสํานึกของการเสียสละเพ่ือสวนรวม ซ่ึงเนนในดาน การทําบุญสรางกุศล เพื่อ
ชวยเหลือเพื่อนมนุษยในสังคม มีความศรัทธาในการบริจาค ซ่ึงเปนเหตุผลสําคัญ  ในความตองการ
ชวยเหลือผูอ่ืนดวยการทําบุญ ทําความดี ประกอบกับการบริจาคโลหิตไมมีคาใชจาย  บริจาคเพื่อ
ตองการชวยเหลือคนท่ีรูจัก  บริจาคเนื่องจากทําตามแบบบุคคลในครอบครัว ตองการมาบริจาค
เนื่องจากบุคคลใกลชิดในครอบครัว เจ็บปวย ไมสบาย และบริจาคเนื่องจากตนเองมีกลุปเลือดท่ีหา
ยาก เปนตน และนอกจากนี้ ยังมีแรงจูงใจในเร่ืองประโยชนตอสุขภาพ ไดมีการถายเท ไดสรางเม็ด
เลือดใหม ยังผลใหมีสุขภาพท่ีแข็งแรง อีกดวย 

           ๔.๑.๒  การมาบริจาคโลหิตประจําสมํ่าเสมอ 

 ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ มีคําขวัญการรณรงควา   “More Blood.More Life” “เพิ่ม
โลหิต เพิ่มชีวิต” มุงสรางความตระหนักใหแกผูท่ีมีหนาท่ีในงานบริการโลหิตไดพัฒนาสุขภาพของ
ผูบริจาคโลหิต สงเสริมการเปนผูบริจาคโลหิตดวยความสมัครใจ  ไมหวังส่ิงตอบแทน และเปนผู
บริจาคโลหิตอยางยั่งยืน สงเสริมผูบริจาคโลหิตประจําซ่ึงเปนผูท่ีมีสุขภาพดี สามารถท่ีจะบริจาค
โลหิตไดอยางสมํ่าเสมอ  เปนแบบอยางท่ีดีใหแกผูบริจาคโลหิตรุนใหม  ดังนั้น จึงไดศึกษาเหตุผล
ในการที่ผูมาบริจาคโลหิตมาอยางสมํ่าเสมอ เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนา โดยความเห็นของผูมา
บริจาคโลหิตประจําและสม่ําเสมอ เห็นวา การมาบริจาคยังคงเนนในเร่ืองทําบุญใหทานสมํ่าเสมอ 
ไดถายเทเลือด ไดตรวจรางกายเปนประจํา ทําใหรางกายแข็งแรง ดังความเห็นท่ีวา 

 การไดมาบริจาคโลหิตเปนประจําทุก ๓ เดือน ก็เพื่อตองการทําบุญ อยากให การบริจาค
โลหิตยังผลดีตอสุขภาพของตนเอง เนื่องจากเปนการสรางเลือดใหม กระตุนการสรางเลือด
ใหม การบริจาคไมไดทําใหมีผลกระทบตอสุขภาพ มีผลดี ตอรางกาย ทําใหรางกายสดช่ืน 
การมาบริจาคเปนประจําก็เพื่อทําบุญดวย๘   

                                                 
 ๗ สัมภาษณ นางสาวธนาภรณ พจนากําธร ผูมาบริจาคโลหิต,  ๑ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 ๘  สัมภาษณ นางจุฑามาศ สุวรรณประทีป ผูมาบริจาคโลหิต, ๓ มีนาคม ๒๕๕๔. 



 

๘๓

 การมาบริจาคโลหิตเปนประจําทุก ๓ เดือน ก็เนื่องจากตองการทําบุญ ไดถายเทเลือด            
ไดดูแลตัวเอง ไดเช็ครางกาย รางกายดีข้ึน แข็งแรงข้ึน นอกจากนี้ยังเปนการไดไถบาป หรือ
ฆาสัตว การไดบริจาคโลหิตเพื่อทดแทนคืนชีวิตให การบริจาคโลหิตถือวาเปนบุญท่ียิ่งใหญ            
มีคามากกวาเงินทอง โดยถือเปนการทําบุญท่ีอุทิศใหเจากรรมนายเวรได๙   

 “การมาบริจาคโลหิตประจําสมํ่าเสมอ ปละ ๓ คร้ัง เพื่อชวยเหลือคน และตองการ
ทําบุญ การมาบริจาคถือวาเปนผลดี นอกจากไดชวยเหลือคนอ่ืน ยังไดตรวจเลือดทุก ๆ ๓ เดือน ทํา
ใหไดผลิตเลือดข้ึนมาใหมทดแทน”๑๐ 

 จึงสรุปไดวา ผูมาบริจาคโลหิตมีความเห็นวา การบริจาคโลหิตเปนประจําอยาง
สมํ่าเสมอน้ัน ยังคงมุงไปในเร่ืองของการสรางบุญกุศลในการสละโลหิต นอกจากนั้น จะทําให             
ผูบริจาคไดรับความภูมิใจท่ีไดทําประโยชนตอผูอ่ืนท่ีเปนบุญอันยิ่งใหญ แลว ยังทําใหมีความสุขใจ 
รวมถึงการมาบริจาคทําใหเกิดเคยชินตอการบริจาค จึงทําใหตองการที่จะมาบริจาคอีก การบริจาค
โลหิตทําใหไดรับการตรวจสุขภาพรางกายเปนประจํา รวมถึงโลหิตของผูบริจาคไดผาน
กระบวนการคัดกรองเช้ือตาง ๆ อีกดวย จึงทําใหผูมาบริจาคเห็นถึงความสําคัญในการมาบริจาค
อยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ ประกอบกับชาวพุทธสนับสนุนในเร่ืองของการใหทําบุญใหทาน               
ซ่ึงการใหทานดวยทรัพยนั้น อาจจะทําไดแตกตางกันตามฐานะทางการเงิน แตส่ิงหนึ่งท่ีสามารถให
ทานไดอยางดีท่ีสามารถกระทําได ก็คือการบริจาคโลหิต ซ่ึงเปนส่ิงท่ีผูมาบริจาคโลหิตไดมองเห็น
คุณคา 

           ๔.๑.๓  ประโยชนท่ีไดรับจากการบริจาคโลหิต 

     การบริจาคโลหิตสงผลดีตอรางกายและจิตใจของมนุษยในระยะยาว การบริจาค จะ
ทราบเลยวาตนเองเลือดเขมขนปกติหรือเปลา ความดันเปนอยางไร ปอด หัวใจเตนปกติหรือเปลา 
การบริจาคโลหิตไดประโยชนไมไดทําใหรางกายของคนเราสูญเสียโลหิตแตอยางใด เนื่องจาก
รางกายประกอบดวยโลหิตรอยละ ๘ ของน้ําหนักตัว บุคคลท่ัวไปน้ําหนัก ๔๕ กิโลกรัม ในรางกาย
จะประกอบดวยโลหิตประมาณ ๓,๖๐๐ ซีซี การสูญเสียโลหิตจํานวน ๓๐๐-๔๕๐ ซีซี ไมกอใหเกิด
อันตรายตอรางกาย เพราะเซลเม็ดโลหิตแดงถูกสรางข้ึนโดยเซลไขกระดูกและมาม ข้ึนมาทดแทน
เซลเม็ดโลหิตแดงที่สูญเสียไป ซ่ึงโดยปกติเซลเม็ดโลหิตแดงจะมีอายุประมาณ ๓ เดือน หรือ ๑๒๐ 

                                                 
 ๙ สัมภาษณ นายเดน เตปู ผูมาบริจาคโลหิต, ๓ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๑๐ สัมภาษณ นางสาวมาริสา ทิมจิตร ผูมาบริจาคโลหิต,  ๓ มีนาคม ๒๕๕๔. 



 

๘๔

วัน ถือไดวาการบริจาคโลหิตมีสวนทําใหรางกายสมบูรณแข็งแรง เพราะจะมีการกระตุนใหมีการ
สรางเม็ดโลหิตแดงทุก ๆ ๓ เดือน 

 จากการศึกษาในผูมาบริจาคโลหิต ก็ไดใหความเห็นวาเชนเดียวกันวา  ประโยชนท่ี
ตนเองไดรับจากการบริจาคโลหิต ทําใหไดถายเลือด ไดสรางเม็ดเลือดใหมใหกับตนเอง ทําให
สุขภาพรางกายแข็งแรง ดังความเห็นท่ีวา 

 “ประโยชนจากการบริจาคโลหิต  คือ ไดถายเลือด การบริจาคไมมีผลกระทบตอ
รางกาย และไดรับการตรวจรางกายประจําป” ๑๑ 

 “ประโยชนจากการบริจาคโลหิต ทําใหไดผลิตเลือดใหม ทําใหรางกายแข็งแรง จึงเปน
ผลพลอยไดไปดวย การบริจาคโลหิตไมไดมีอาการแตอยางใด บริจาคแลวก็ปกติดี”๑๒   
 “ประโยชนของการบริจาคโลหิต ก็คือ เปนการไดผลิตเม็ดเลือดใหมใหตนเองไดใช 
การบริจาคโลหิตไมไดมีผลกระทบตอสุขภาพรางกาย”๑๓ 

  “การบริจาคโลหิตไดเปนการไดถายเลือดไปดวย การบริจาคโลหิตไมไดมีผลกระทบ
ใด ๆ ตอรางกาย บริจาคโลหิตแลวทําใหไดรับการตรวจสุขภาพประจําปไปดวย”๑๔ 

 จากการศึกษา ผูมาบริจาคโลหิต เห็นวา ประโยชนท่ีไดจากการบริจาคโลหิตใน
ภาพรวม ทําใหไดรับการตรวจสุขภาพรางกายไปในตัว ไดเปนการเปล่ียนถายเลือด กระตุนในการ
สรางเลือดใหม ไดตรวจเลือดทุก ๆ ๓ เดือน และการบริจาคโลหิตทําใหรางกายสดช่ืน ทําใหรางกาย
แข็งแรงดี  
 นอกจากประโยชนขางตนแลว  ผูบริจาคโลหิตยังไดสิทธิลดหยอนสําหรับการ
รักษาพยาบาล นอกจากนี้ ยังมี ผลดีทางรางกายจากการไดตรวจเช็คสุขภาพทุกคร้ังท่ีมาบริจาคโลหิต
เชน ช่ังน้ําหนัก วัดความดันโลหิตและตรวจความเขมขนของโลหิต ผลดีทางสังคม การไดรับเข็มท่ี
ระลึกในการบริจาคโลหิตคร้ังแรก และไดรับเข็มท่ีระลึกเม่ือบริจาคโลหิตครบจํานวนคร้ังตามท่ี
กําหนด เชน ๗ คร้ัง ๑๘ คร้ัง ๒๖ คร้ัง, ๔๘ คร้ัง, ๖๐ คร้ัง, ๗๒ คร้ัง รวมท้ังไดรับเหรียญกาชาด
สมนาคุณ จากการบริจาคโลหิตครบ ๑๐๐  คร้ัง ก็จะไดรับการชักชวนใหเขาเปนสมาชิกชมรมผู
บริจาคโลหิต ๑๐๐ คร้ัง และรวมทํากิจกรรมอันเปนประโยชนตอสังคมตอไป และผลดีทางจิต

                                                 
 ๑๑ สัมภาษณ นายประดิษฐ มูธามัดตาเฮด ผูมาบริจาคโลหิต,  ๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 ๑๒ สัมภาษณ นางสาวนัยนา พาณิชยธนโชติ ผูมาบริจาคโลหิต,  ๓ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 ๑๓ สัมภาษณ นางสาวอาริยา เล็งวิลาส  ผูมาบริจาคโลหิต,  ๓ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 ๑๔ สัมภาษณ นายประดิษฐ มูธามัดตาเฮด ผูมาบริจาคโลหิต,  ๓ มีนาคม ๒๕๕๔. 



 

๘๕

วิญญาณ จากการไดรับความรูสึกวาเปนผูให ไดทําทาน ไดชวยเหลือชีวิตคน ยอมทําใหรูสึกสุขใจ 
รูสึกดี ท่ีไดชวยชีวิตผูอ่ืน ดวย 

 ๔.๑.๔ ความพึงพอใจในการใหบริการดานการบริจาคโลหิต 

 ในปจจุบันพบวา มีผูเดินทางมาบริจาคโลหิตมากกวาแตกอน วันละประมาณ 500 ถึง 
1,000 ราย ก็เนื่องจากความม่ันใจของประชาชนท่ีมีตองานบริการโลหิต ทําใหไดรับความศรัทธา ใน
การมารวมกิจกรรมการบริจาคโลหิตท่ีทางศูนยฯ ไดจัดข้ึนเปนประจําอยางตอเนื่อง ท้ังนี้ จึงได
ศึกษาภาพลักษณของศูนยฯ จากผลการศึกษาประชาชนมีความพึงพอใจและประทับใจในงาน
บริการโลหิต เชน การไดรับความสะดวกในการมาบริจาคโลหิต ศูนยบริการโลหิตแหงชาติมีความ
ปลอดภัยและไดมาตรฐาน การบริการของเจาหนาท่ีดี มีการบริหารจัดการอยางมีระบบระเบียบ  
เปนตน ซ่ึงภาพลักษณท่ีดีก็จะนํามาซ่ึงช่ือเสียง และนําพาใหองคกรพัฒนากาวหนา ดังความเห็น 
ท่ีวา 

  “งานบริการโลหิตมีความพึงพอใจและประทับใจมาก การใหบริการโลหิตดีมาก 
บริการดีต้ังแตเขาประตูมา พรอมทุกอยาง และอาหารวาง ก็เหมาะสมดี แนวโนมในการบริจาค
โลหิตดีกวาแตกอน ๆ มีส่ือ มีดารา ดี๑๕   

 “งานการรับบริจาคโลหิตของศูนยฯ ดี สถานท่ีสะอาด การเดินทางมาบริจาค ก็สะดวก 
และทางศูนยฯ มีการประชาสัมพันธไดกวางขวาง”๑๖ 

 “งานการรับบริจาคโลหิตของศูนยฯ มาแลวประทับใจ รวดเร็ว เอาใจใสผูบริจาคดี 
ปจจุบันก็ดีอยูแลว ไมมีขอเสนอแนะ เพราะวาดีอยูแลว เม่ือบริจาคแลวก็ไดรับยาไปรับประทาน
ดวย”๑๗ 
 จากการศึกษา สรุปไดวา ผูมาบริจาคโลหิต มีความพึงพอใจตองานบริการโลหิตสูง 
โดยใหความเห็น คือ ความมีระบบระเบียบ มีความสะดวก เจาหนาท่ีใหบริการเอาใจใส ผูมาบริจาค
ดี พูดคุย  ยิ้มแยมดี สถานท่ีดี สะอาด บริการไดรวดเร็ว มีความประทับใจทุกแผนก เจาหนาท่ีดี 
นารัก ไดมาตรฐาน มีความปลอดภัย  

 

 
                                                 
 ๑๕ สัมภาษณ นางวรทิพย ตระการกีรติ ผูมาบริจาคโลหิต,  วันที่ ๓ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 ๑๖ สัมภาษณ นายบอม ผูมาบริจาคโลหิต,  ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๑๗ สัมภาษณ นางสาวจุฑามาศ สุวรรณประทีป  ผูมาบริจาคโลหิต,  ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 



 

๘๖

๔.๒ ทัศนคติทางดานพระพุทธศาสนาของผูบริจาคโลหิต 

 ตามหลักพุทธศาสนาถือวา การบริจาคโลหิตมีผลานิสงส ถือเปนการบริจาค ๑
ใน ๕ แบบ ในปญจมหาบริจาค ท่ีเปนความเสียสละอันใหญหลวง ซ่ึงพระพุทธเจาไดทรงบําเพ็ญ
บารมีมาแลว การใหทาน มีคุณประโยชนทางธรรม พระพุทธองคไดตรัสคุณคาของทาน ซ่ึงอํานวย
ประโยชนใหแกผูปฏิบัติท้ังในภพน้ีและภพหนา บัณทิตท้ังหลายยอมสรรเสริญความไมประมาทใน
การทําบุญ ผูไมประมาทยอมบรรลุประโยชนท้ังสอง คือประโยชนในปจจุบัน  และประโยชนใน
ภายหนา จะเห็นไดวา พระพุทธเจาทรงสรรเสริญการใหทาน เปนบันไดข้ันตนของการทําบุญและ
เปนจุดเร่ิมตนท่ีทุกคนจะไดพัฒนาจิตใจใหสูงข้ึน  

 จากการที่ไดศึกษาผูมาบริจาคโลหิต ไดใหความเห็นวา การบริจาคโลหิต เปนการ
ทําบุญใหทาน ท่ีมีผลานิสงส ผลของบุญ ซ่ึงจะทําใหผูบริจาคนนั้น ไดรับความสุขใจ ท่ีไดใหชีวิต
ผูปวย จึงเหมือนเปนการทําบุญตออายุใหกับตนเอง ซ่ึงจะทําใหตนเองมีสุขภาพท่ีแข็งแรง จากการที่
ไดชวยตอชีวิตใหผูอ่ืน ไดมีโอกาสกระทําความดีงาม เปนประโยชนเพื่อสังคม ก็จะพลอยทําให
ตนเองนั้นไดรับอานิสงสผลของบุญไปดวย ดังความเห็นท่ีวา  

 การบริจาคโลหิตถือไดวาเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญ ไดรับผลบุญอานิสงสมาก การไดมา
บริจาคสมํ่าเสมอทําใหไดส่ังสมบุญ ทําใหอายุยืน ชีวิตมีความสุข ถือเปนการไดใหชีวิตกับ
ผูอ่ืน ถาหากผูรับไดกระทําความดี ทําประโยชนตอสังคม เราเปนผูทําใหเขามีชีวิตอยูได           
ก็จะทําใหเราไดบุญมากข้ึนดวย๑๘ 

 “การบริจาคโลหิตไดรับผลบุญ การบริจาคเปนทานท่ีมีอานิสงส การที่บริจาคไปแลว
ผูรับไดกระทําความดีตอไป ก็จะทําใหตนเองไดรับบุญเพิ่มไปดวย”๑๙   

 “การบริจาคโลหิตเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญ  การบริจาคสมํ่าเสมอทําใหไดส่ังสมบุญ ซ่ึง
จะทําใหชีวิตมีความสุข เห็นวาการบริจาคมีอานิสงส ท่ีไดใหชีวิตผูอ่ืน”๒๐  

 “การบริจาคโลหิต เปนการใหชีวิต เช่ือวา ถาผูรับเลือดจากตนเองไปทําประโยชนเพื่อ
สังคม จะทําใหตนเองไดรับผลบุญเพิ่มมากข้ึนดวย๒๑ 

                                                 
 ๑๘  สัมภาษณ นายพชร สัตติยา  ผูมาบริจาคโลหิต,  ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๑๙  สัมภาษณ นางสาววารียา ตรัยรักษสกุล  ผูมาบริจาคโลหิต,  วันที่ ๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๐ สัมภาษณ  นายพรชัย พรมั่น ผูมาบริจาคโลหิต, วันที่ ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๑ สัมภาษณ  นางสาวสลิษา จันทรแรม ผูมาบริจาคโลหิต, วันที่ ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 



 

๘๗

 การบริจาคโลหิตเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญ ถือเปนการทําทานท่ีมีผลบุญอานิสงสมาก    
การบริจาคโลหิตมีผลทําใหไดรับความสุข และมีอายุยืนดวย เปรียบไดกับการใหชีวิตกับ
ผูอ่ืน บุญกุศลจากการท่ีไดบริจาคโลหิต ถาผูรับไดกระทําความดีตอไป ก็จะทําใหตนเอง
ไดรับผลแหงบุญมากข้ึน๒๒ 

 การมาบริจาคโลหิตเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษย เกิด แก เจ็บ ตาย การมาก็เพื่อชวยเหลือ
คน การบริจาคเปนการทําทานท่ีมีอานิสงส การทําบุญท่ีดีกวาวัตถุส่ิงของเงินทอง เหมือน
เปนการไดใหชีวิตกับผูอ่ืน  และหากผูรับโลหิตไปแลว ไดกระทําความดีเพื่อสังคม ก็จะทํา
ใหผูใหไดรับผลบุญกุศลเพ่ิมไปดวย และใหความเห็นวา พระพุทธศาสนาไดทําใหสังคมอยู
รมเย็นเปนสุข๒๓ 

 นอกจากบุญกุศลท่ีไดรับในปจจุบันแลว ในทางพุทธศาสนาถือวาการบริจาคโลหิต
จัดเปนทานมัย คือ  บุญท่ีสําเร็จดวยการบริจาค  จะเปนกุศลติดตามตนไปท้ังในชาตินี้และชาติหนา 
มนุษยเม่ือละสังขาร รางกาย เลือดเนื้ออวัยวะ เนาเปอยลงไมสามารถนําติดตัวไปในภพหนาได การ
เกิดใหม มีกรรมเปนเคร่ืองสนับสนุนตามสงใหไปเกิดในภพใหม ในสวนผูมาบริจาคโลหิต ให
ความเห็นวา การบริจาคโลหิตเปนการสรางบุญบารมีใหกับตนเอง ผลจากการบริจาค มีผลานิสงส
ผลบุญ จะติดตามตนไปในโลกหนา ถาหากไดเกิดใหมจะเปนผูมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงอีกดวย ดัง
ความเห็นท่ีวา  

 การบริจาคโลหิตถือไดวาเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญ ไดรับผลบุญ การบริจาคสมํ่าเสมอ             
ทําใหไดส่ังสมบุญ ชีวิตมีความสุข  บุญกุศลจะติดตามไปในโลกหนา ถาไดเกิดใหมภายหนา 
บุญจะทําใหสุขภาพแข็งแรง เปนการบริจาคไดรับอานิสงสมาก เปรียบเหมือนไดใหชีวิต
ผูอ่ืน๒๔ 

 “การบริจาคโลหิตเปนทําบุญท่ีไดรับผลบุญ ถาไดบริจาคใหกับผูท่ี ตองการเลือด ก็ถือ
วาตนเองไดรับความสุขและอายุยืน เปนการไดชวยชีวิตผูอ่ืน  บุญจะติดตามไปในโลกหนาอีก
ดวย”๒๕ 

                                                 
 ๒๒ สัมภาษณ นางสาวณัฐฐา รัตนจริยะพงศ  ผูมาบริจาคโลหิต, ๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๓  สัมภาษณ พระบุญเรือง อุตมสาโร ผูมาบริจาคโลหิต, ๑ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๔ สัมภาษณ นายพชร สัตติยา  ผูมาบริจาคโลหิต,  ๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๕ สัมภาษณ นายธีรพงษ  ผูมาบริจาคโลหิต,  ๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 



 

๘๘

 “การบริจาคโลหิต ทําใหเราไดบุญท่ียิ่งใหญ ทําใหเราดีข้ึน บุญจากการบริจาคโลหิตจะ
ติดตามไปในโลกหนา เปนทานท่ีมีอานิสงส เปรียบเหมือนใหชีวิตผูอ่ืน เช่ือวาเกิดใหมภายหนาก็จะ
ทําใหเปนผูท่ีมีสุขภาพแข็งแรงดวย”๒๖  

 “การบริจาคโลหิตเปนการทําบุญ เปนการบริจาคท่ีมีอานิสงสผลบุญ เปนการไดใหชีวิต  
ผลกุศลจะติดตามตนเองไปในโลกหนา และทําใหมีสุขภาพท่ีสมบูรณแข็งแรง”๒๗  

 การบริจาคโลหิตเปนการทําบุญ เปนการบริจาคทานท่ีมีอานิสงสผลบุญ ซ่ีงจะทําใหมี
ความสุขและอายุยืน ก็มีสวน เพราะทําใหจิตใจมีความสุข และบุญกุศลติดตามไปในโลก
หนาหรือไมนั้น   เห็นวา ก็มีสวน การบริจาคเปนการไดใหชีวิตผูอ่ืน จึงการใหทานท่ีไดรับ
อานิสงสมาก๒๘  

 จะเห็นไดวา ผูมาบริจาคโลหิตมองวา การมาบริจาคโลหิตเปนการใหทานท่ีมีคุณคา 
เพื่อใหชีวิตผูอ่ืน เปนการเสียสละเพ่ือขัดเกลากิเลส ผูใหประกอบไปดวยเมตตา   อานิสงสผลของ
การให ยอมสงผลใหการดําเนินชีวิตไดรับความสุข  ซ่ึงไดท้ังประโยชนในปจุจุบัน คือ การไดมี
ความสุข มีสุขภาพท่ีแข็งแรง สงผลใหอายุยืน  และยังประโยชนเบ้ืองหนา หรือโลกหนา ไดเปนการ
พัฒนาจิตใจใหสูงข้ึน สูสุคติโลกสวรรค   

 และนอกจากการทําบุญใหทานดวยการบริจาคโลหิตแลว  ยังทําบุญไดดวยการบริจาค
ทรัพย วัตถุ ส่ิงของ เงินทอง  ซ่ึงปจจุบันนิยมทํากัน และถาผูรับไดใชประโยชน ผูใหก็ยอมไดรับ
อานิสงส พระพุทธเจาทรงเห็นประโยชนของการใหทาน เพราะวัตถุท่ีบุคคลใหแลว ไดช่ือวานํา
ออกดีแลว ทานวัตถุท่ีบุคคลใหแลวนั้น ยอมมีสุขเปนผล บุคคลละรางกายแลว แตบุญนั้นคงยังติด
อยู เรียกวาเปนอริยทรัพยท่ีไมมีสูญหาย   

 จากการท่ีไดศึกษา ในความเห็นของผูมาบริจาคโลหิตนั้น เห็นวา  การทําบุญใหทาน
ดวยการบริจาคโลหิต ดีกวา การทําบุญใหทานดวยการบริจาควัตถุส่ิงของ เงินทอง เนื่องจาก การ
บริจาคโลหิตเปนการไดใหชีวิต ถือเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญ ยอมไดรับผลานิสงสผลบุญมาก             
เปนประโยชนตอผูรับอยางมาก ในความเห็นท่ีวา 

                                                 
 ๒๖ สัมภาษณ  นางสาวสุภัทราตรา แจมใส ผูมาบริจาคโลหิต, วันที่ ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 ๒๗ สัมภาษณ  นางสาวธนาภรณ พจนากําธร ผูมาบริจาคโลหิต, วันที่ ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๘ สัมภาษณนายเดน เตปู  ผูมาบริจาคโลหิต,  ๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 



 

๘๙

 “การบริจาคโลหิตดีกวาการบริจาคส่ิงของเงินทอง เพราะถือวาเปนการใหชีวิต  จึงเปน
ทานท่ีมีอานิสงสมาก ถือเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญและไดรับผลบุญ เช่ือวาผลบุญจากการไดบริจาค
จะกลับมาชวยเราเม่ือเราไมสบาย”๒๙ 

 “การบริจาคโลหิตดีกวาการบริจาคอยางอ่ืน เปรียบเหมือนไดใหชีวิตผูอ่ืน การบริจาค
โลหิตนั้นไดบุญ๓๐ 

 “การมาบริจาคโลหิตดีกวาการบริจาควัตถุ ส่ิงของ เงินทอง การบริจาคโลหิตนั้น ได
บุญมากกวาบริจาคอยางอ่ืน ถือเปนการไดใหชีวิตผูอ่ืน เปนการทําบุญ เปนทานท่ีมีอานิสงสมาก”๓๑ 

 “การบริจาคโลหิต ดีกวา และ งายกวา การใหวัตถุส่ิงของ เงินทอง ถือเปนการไดให
ชีวิตผูอ่ืน เปนการทําบุญ ท่ีไดรับผลบุญ และเปนการใหทานท่ีมีอานิสงสมาก๓๒ 

 “การบริจาคโลหิต ดีกวาบริจาคอยางอ่ืน เปรียบไดกับการไดใหชีวิตผูอ่ืน  เปนการ
บริจาคท่ีมีอานิสงสมาก ไดรับผลบุญ๓๓ 

 “การบริจาคโลหิต ดีกวาการบริจาควัตถุ ส่ิงของ เงินทอง เปรียบเปนการไดใหชีวิต
ผูอ่ืน เปนการบริจาคทานท่ีมีอานิสงสมาก ถือเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญ ไดรับผลบุญ๓๔ 

 นอกจากนี้การมาบริจาคโลหิตจะมีผลานิสงสผลบุญมากแลว ผูมาบริจาคโลหิตยังเห็น
อีกวา  การมาบริจาคโลหิต นั้นดีกวา เนื่องจากเปนการบริจาคท่ีไมตองลงทุนใด ๆ ไมมีคาใชจาย     
แตผลพลอยไดกลับยิ่งใหญ ดังความเห็นท่ีวา 

 “การบริจาคโลหิตทําไดงายกวาการทําบุญดวยวิธีอ่ืน ๆ เนื่องจากการบริจาคไมตอง
ลงทุน ไมมีคาใชจาย การบริจาคมีผลดีทางดานจิตใจ ถือเปนการไดทําบุญ เปนการสละไมยึดติด”๓๕ 

 “การไดบริจาคโลหิตดีกวาการบริจาคส่ิงของเงินทอง การบริจาคโลหิตไมมีคาใชจาย 
และยังไดรับผลบุญไปดวย”๓๖ 

                                                 
 ๒๙ สัมภาษณ นางสาวสลิษา จันทรแรม ผูมาบริจาคโลหิต,  ๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 ๓๐ สัมภาษณ นายไพบูลย คุปตธนาถ ผูมาบริจาคโลหิต,  ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๓๑ สัมภาษณ นายประดิษฐ มูธามัดดาเฮด  ผูมาบริจาคโลหิต,  ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๓๒ สัมภาษณ นายเดน เตปู  ผูมาบริจาคโลหิต,  ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๓๓ สัมภาษณ นางสาวธนาภรณ พจนากําธร  ผูมาบริจาคโลหิต,  ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๓๔ สัมภาษณ นางสาวณัฐฐา รัตนจริยะพงศ  ผูมาบริจาคโลหิต,  ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 

 
๓๕

 สัมภาษณ ชาย อายุ ๔๗ ป ผูมาบริจาคโลหิต,  ๔ มีนาคม ๒๕๕๔. 
 ๓๖ สัมภาษณ นางสาววารียา ตรัยรักษสกุล  ผูมาบริจาคโลหิต, ๒ มีนาคม ๒๕๕๔. 



 

๙๐

 จึงเห็นวา ผูมาบริจาคโลหิตมีความศรัทธาตอการใหทานดวยการบริจาคโลหิต ให
ความสําคัญกับการบริจาคโลหิต เปนการไดบริจาคส่ิงท่ีมีคาในรางกาย  เปนการใหท่ีสูงสง ควรแก
การยกยอง สรรเสริญ การไดใหชีวิตผูอ่ืน ถือเปนการส่ังสมบุญบารมีใหกับตนเอง 
 นอกจากนี้ จากหลักฐานทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงแสดงถึงประโยชนท่ี
เกิดข้ึนแกผูใหทาน นั้น ยอมเปนท่ีรักท่ีของคนหมูมาก หลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค  
และหากจะกลาวถึงบุญกุศลท่ียิ่งใหญท่ีสุดอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา นั่นคือ การใหทานดวยการ
บริจาคโลหิต เพราะการบริจาคนั้นเปนเจตนาท่ีเปนบุญกุศลจริง ๆ แมจะเปนการเสียสละ แตก็แฝง
ไวดวยความเมตตา กรุณา เพราะการใหทานช่ือวาเปนผูบําเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนา เพราะคุณคา
หรืออานิสงสของบุญ อันมีผลมาจากการพัฒนาจิต ดังพระพุทธพจนท่ีวา “บุคคลฝงขุมทรัพยไวใน
โลก พอส้ินบุญ ทรัพยท้ังหมดก็จะพินาศไป แตขุมทรัพยคือบุญดวยการใหทาน เปนของติดตามตน
ไป จะนําไปไดเพียงแตขุมทรัพยคือบุญเทานั้น”๓๗  

๔.๓  ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ตอการบริจาคโลหิต  

 ปจจุบันมีการประชาสัมพันธในการรับบริจาคโลหิต อยางกวางขวาง โดยมีส่ือตาง ๆ 
ใหความรวมมือเปนอยางดี ทําใหประชาชน ไดแสดงความจํานงบริจาคโลหิตเพิ่มมากข้ึน จะเห็นได
วา ยอดผูท่ีบริจาคโลหิตรายใหมเพิ่มข้ึน จํานวนโลหิตท่ีไดรับไดเพิ่มข้ึน แตโลหิตก็ยังไมเพียงพอ 
เนื่องจากสภาวการณของโลกปจจุบันมีการเปล่ียนแปลง มีผลตอสภาพรางกายและจิตใจของมนุษย 
ดังนั้น การไดศึกษาความเห็นขอแนะนําตาง ๆ จากผูมาบริจาคก็จะมีสวนในการไดนําไปพัฒนางาน
บริการโลหิตไดมากข้ึน เพื่อจะไดมีโลหิตเพียงพอไมขาดแคลน   

 ผูมาบริจาคโลหิตไดใหขอแนะแนะท่ีเปนประโยชน เชน ในเทศกาล  วันสําคัญ ๆ ใหมี
การกระจายการรับบริจาคโลหิตใหมากข้ึน เนื่องจากการมาท่ีศูนยรับบริจาคทําใหแออัดหนาแนน
ไมสะดวกในการมา  ใหประชาสัมพันธประโยชน หรือบุญ ท่ีไดรับจากการบริจาคโลหิต เนื่องจาก
ประชาชนบางกลุมไมทราบ  หรือใหมีแผนเตือนการประชาสัมพันธ เพื่อกระตุนเตือนในการมา
บริจาคโลหิต เปนตน จากขอเสนอแนะของผูมาบริจาคโลหิต ดังนี้ 
 ๑. ทําการประชาสัมพันธใหประชาชนเห็นความสําคัญของการมาบริจาคโลหิต 
ประชาชนสวนใหญมาบริจาคโลหิตกันตามกระแส เชน วันพอ วันแม ใหประชาสัมพันธในการมา
บริจาคอยางสมํ่าเสมอ ไมควรตามกระแส ซ่ึงจะทําใหหนาแนนไมสะดวกในการมาบริจาค  

                                                 
 ๓๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๘/๑๗-๑๘. 



 

๙๑

 ๒. ใหทําการประชาสัมพันธใหมาก ประชาชนบางกลุม ไมทราบประโยชนของการ
บริจาคโลหิต เชน ควรจัดทํา Spot ส้ัน ๆ ใหเห็นวาเการบริจาคเปนประโยชน และเปนการทําบุญ           
ท่ียิ่งใหญ  เปนตน 
 ๓.  การประชาสัมพันธของศูนยบริการโลหิตกวางขวาง มีส่ือตาง ๆ มีดารามาใหการ
ประชาสัมพันธดี 
 ๔. ใหประชาสัมพันธความรูเร่ืองการบริจาคเกล็ดโลหิตดวย  เพราะจะไมคอยมีใคร
ทราบ 
 ๕. ใหรณรงควัยรุนมาบริจาคโลหิตใหมาก ๆ ใหทราบวาบริจาคโลหิตทําใหชีวิตเราดี
ข้ึน 
 ๖. ใหมีแผนเตือนการประชาสัมพันธ วาบริจาคโลหิตแลวไดบุญ 
 ๗. ตองการใหมาบริจาคโลหิตกัน ไมนากลัวเจ็บ  เจ็บเพียงนิดเดียว เพื่อแลกตอชีวิต
คนดีกวา 
 ๘. ลดความเช่ือวาบริจาคโลหิตแลวอวน ประโยชนดีอยางไรในเร่ืองของสุขภาพผู
บริจาค 
 ๙. การบริจาคโลหิตเปนการแลกเปล่ียนเลือดซ่ึงกันและกัน หากวันใดวันหนึ่งตนเอง
ตองการเลือดก็จะไดรับไปดวยไปในตัว 
 ๑๐. การบริจาคโลหิตถือเปนสวนหน่ึงของพระพุทธศาสนา ท่ีทําใหสังคมรมเย็นเปน
สุข เพราะการทําความดี กย็อมไดดี  
 ๑๑. การมาบริจาคโลหิต เหมือนเปนไถบาปท่ีตนเองเคยฆาสัตวหรือทานเนื้อสัตว  ก็จะ
ชวยไถบาปใหกับตนเองได  เปนตน 

 เห็นไดวา ผูท่ีมาบริจาคโลหิตจะมีขอเสนอแนะหรือแนะนําไดดี เนื่องจากมีความรู 
ความเขาใจในเร่ืองของการบริจาคโลหิต ผูบริจาคโลหิตเปนผูท่ีมีความเสียสละเพ่ือสวนรวม จึง
มองเห็นวา การบําเพ็ญประโยชนเพื่อสังคม เปนส่ิงผูมาบริจาคโลหิตไดใหความสําคัญ และตองการ
ใหผูอ่ืนไดกระทําความดี และไดกระทําประโยชนตอสังคม รวมกัน   

 จากการศึกษาทัศนคติตอการบริจาคโลหิตของผูมาบริจาคโลหิตมีเหตุจูงใจ ท่ีทําใหมา
บริจาคโลหิต คือ ตองการชวยเหลือผูอ่ืน ประพฤติตนเปนพลเมืองท่ีดี ทําประโยชนเพื่อสังคม ไมได
มองวาจะมาบริจาคโลหิตเพื่อหวังผลบุญกุศล แตเลือกท่ีจะมาบริจาคโลหิต เพราะคิดวาตองการจะ
ชวยเหลือผูอ่ืนมากกวา ท่ีสําคัญผูบริจาคโลหิต มีความคิดวา เม่ือบริจาคโลหิตไปแลว ทําใหได
ประโยชนทางออมดวย คือ ไดตรวจสุขภาพของตนเอง ไดดูแลตนเอง ใหมีสุขภาพท่ีแข็งแรง 
นอกจากนี้การบริจาคนั้น ไมมีคาใชจาย ไมตองลงทุน  และยังพลอยไดรับบุญกุศลจากการท่ีได



 

๙๒

บริจาคอีกดวย การบริจาคนั้นไดประโยชนท้ังทางกายและใจควบคูกันไป และยังประโยชนท้ังใน
ปจจุบันและภายหนา 

           เหตุผลสําคัญอีกประการหนึ่ง คือการมาบริจาคโลหิต คือ ช่ือเสียงของศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติ ไดมาตรฐานความปลอดภัย  มีการใหบริการท่ีดี โดยผูมาบริจาคใหความเห็น 
สถานท่ีสะดวกสบาย เจาหนาท่ีดูแลเอาใสดี มีการใหบริการที่ดี การมาบริจาคโลหิตจากผูมาบริจาค
สวนใหญไดคําแนะนําจากบุคคลใกลชิดในครอบครัวในการมาบริจาค การที่มาบริจาคโลหิตก็เพื่อ
บําเพ็ญประโยชน ตองการทําความดี สรางบุญใหกับตนเอง  และก็เพื่อชวยเหลือตัวเองดวยในยาม
เจ็บไขไดปวย  เปนการแลกเปล่ียนเลือดซ่ึงกันและกัน การชวยชีวิตเพื่อนมนุษยดวยกันเปนส่ิง
สําคัญ ท่ีทําใหผูบริจาคโลหิตเลือกท่ีจะมา  

 สวนผูท่ีมาบริจาคโลหิตอยางตอเนื่องก็เพราะความเคยชินบริจาคแลวก็มีความรูสึก
อยากมาบริจาคอีกตอไปเร่ือย ๆ เพราะสุขภาพยังแข็งแรงอยู และการบริจาคนั้นเทากับเปนการ
ทําบุญไปดวย และผลท่ีไดก็คือ การไดตรวจสุขภาพรางกายไปในตัว ไดถายเลือด ไดผลิตเม็ดเลือด
ใหม เปนการดูแลตนเองไปดวย ทําใหมีสุขภาพท่ีแข็งแรง และเพื่อการบริจาคคร้ังตอ ๆ ไป และใน
สวนความเช่ือเร่ืองการบริจาคโลหิตแลว ทําใหชีวิตมีความสุข สุขภาพแข็งแรง ผูมาบริจาคโลหิต
เห็นดวย เนื่องจากไดมีตรวจเช็ครางกายในการที่ตองมาบริจาค  และการบริจาคทําใหชีวิตมีความสุข 
นั้น ผูมาบริจาคเห็นดวย เนื่องจากวา การทําบุญ ทําแลวจิตใจดี สบาย โลง ก็สงผลใหมีความสุข           
ไปดวย สําหรับในเร่ือง การบริจาคโลหิตแลวผลบุญจะทําตนเองมีอายุยืน นั้น มีท้ังเห็นดวยและ          
ไมเห็นดวย ในผูท่ีเห็นดวย คือ การบริจาคโลหิตทําใหสุขภาพแข็งแรง เนื่องจากไดตรวจรางกายเปน
ประจํา ทําใหสุขภาพแข็งแรงสงผลใหอายุยืน และผูท่ีเห็นวา ไมไดทําใหอายุยืน เพราะเปนเร่ืองของ
เหตุปจจัยอ่ืน ๆ รวมดวย อยูท่ีการปฏิบัติตัว ความประพฤติของแตละบุคคลมากกวา    

 ทัศนคติตอการบริจาคโลหิตท่ีมีตอพระพุทธศาสนา ผูบริจาคโลหิตเห็นวา การมา
บริจาคโลหิตเปนการทําบุญใหทาน ซ่ึงเห็นดวยมาก สาเหตุท่ีมาก็เพราะตองการทําบุญ ในผูมา
บริจาคบางราย เห็นวา การบริจาคโลหิตดีกวาและงายกวาการทําบุญประเภทอ่ืน ๆ เนื่องจากไมมี
คาใชจาย ไมตองลงทุน ไดชวยเหลือผูอ่ืน และยังไดผลบุญกุศล แตก็มีผูมีความเห็นวาการท่ีทําบุญ
อยางอ่ืนนั้น งายกวาการบริจาคโลหิต ดวย เนื่องจากการบริจาคโลหิตมีข้ันตอนมาก ทําไดยากกวา 
สวนใหญเห็นวา การบริจาคโลหิตนั้นไดบุญมากกวา และมีความเห็นวา การบริจาคอะไรก็ไดผลบุญ
ท้ังนั้น ขอใหต้ังใจ อยูท่ีความต้ังใจ ดวย  ผูมาบริจาคโลหิตมองวาการบริจาคโลหิตเปนการใหทาน 
ท่ีดี ไดประโยชนมาก  และในสวนผลบุญจากการไดบริจาคโลหิตจะติดตามตนเองไปในโลกหนา 
และบุญจะสงผลใหผูมาบริจาคไดเกิดใหมเปนผูท่ีมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงหรือไม นั้น ในสวน              



 

๙๓

ผูเห็นดวย ใหคําตอบวา การมาบริจาคโลหิต เปนการชวยเหลือชีวิต  ยอมมีอานิสงสมาก การทํา
ความดี        ก็จะสงผลใหไดรับผลดี ในสวนผูท่ีไมมีความเห็นในเร่ืองนี้ ใหความเห็นวา ยังไมถึงข้ัน
ท่ีจะตอบไดในเร่ืองชาติหนา  ขอทําความดีในวันนี้ ทําปจจุบัน อยูกับปจจุบัน ก็เพียงพอแลว และท้ัง
ผูท่ีเห็นดวยและไมเห็นดวย ก็คือตองการทําความดี ชวยเหลือผูอ่ืน และไมหวังผล  ผูมาบริจาค
โลหิตสวนใหญแลวสถานภาพโสด อาจเปนเพราะวามีเวลาใหกับตนเองมากกวาพวกท่ีสมรสแลว 
การบริจาคโลหิตก็มาดวยความสมคัรใจ โดยไมไดคิดวาการมาบริจาคก็เพื่อผลบุญท่ีได   

 ท้ังนี้ ในการเสียสละหรือการบริจาคนั้นก็ตองเปนเปนไปดวยความไมเสียดาย อ่ิมใจท้ัง
กอนทํา ขณะทํา และหลังทํา ดวยใจอันบริสุทธ์ิ บริจาคแลว รูสึกผองใส ปล้ืมอก ปล้ืมใจอยูลึก ๆ 
จิตใจแจมใสเบิกบาน ก็เรียกวาไดบุญแลว โดยไมไดหวังชาติหนาหรือภพหนา เปนการเสียสละท่ีไม
หวังส่ิงตอบแทนใด ๆ  

 ดังนั้น ในการบริจาคจึงไมไดมองวา การที่มาบริจาคโลหิตเพื่อตองการผลแหงบุญกุศล 
บริจาคเพื่อตองการชวยเหลือสังคม ชวยเหลือผูอ่ืน โดยไมหวังส่ิงตอบแทนใด ๆ ซ่ึงก็ตรงกับ
ความเห็นการวิจัย ของ นางสาวพัณณมาศ มณีกาญจน, ๒๕๔๐๓๘ และ อรุณี ศุภนาม, ๒๕๓๘๓๙ 
และการบริจาคโลหิต ถือวาเปนการใหทานอยางหนึ่ง เพราะเปนการชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย  
และทุกคนควรชวนญาติมิตรมาบริจาคโลหิต การบริจาคโลหิตเปนส่ิงท่ีทุกคนควรกระทํา และกลัว
เจ็บเพียงนิด อาจพลาดชีวิตผูปวย รวมถึง การบริจาคโลหิตเปนประจํายังผลพลอยไดคือไดตรวจเช็ค
สุขภาพรางกายอยูเสมอ สําหรับการมาบริจาคจากบุคคลในครอบครัวและเพื่อน  สวนผูบริจาค
โลหิต  มีสถานภาพโสดมากกวาผูไมเคยบริจาคโลหิต ตรงกับการวิจัยของ อินทิรา บางสุวรรณ, 
๒๕๓๘๔๐ 

 

                                                 
 ๓๘ พัณณมาศ มณีกาญจน.  “ศึกษาเรื่องความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของ
พระภิกษุจากวัดในกรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. (เวชศาสตรชุมชน). กรุงเทพฯ : 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

 ๓๙ อรุณี ศุภนาม. “ความรูทัศนคติและพฤติกรรมเก่ียวกับการบริจาคโลหิตของเยาวชนจากสถาบัน    
การศึกษาในกรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต.  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

 
๔๐ อินทิรา  บางสุวรรณ.  “แรงจูงใจในการบริจาคโลหิตแกหนวยเคล่ือนที่ของศูนยบริการโลหิต            

แหงชาติ : ศึกษาเฉพาะกรณีโครงการถนนสีลม”,  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต.  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๘. 

 



 

๙๔

 สรุปไดวา หลักและคําสอนทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการสรางบารมีของพระ
โพธิสัตว ซ่ึงเร่ิมตนดวยทานบารมี อันเปนจุดเร่ิมตนของการใหคิดสละความยึดม่ันถือม่ันในของ ๆ 
เรา จึงเปนส่ิงท่ีสําคัญมาก โดยเร่ิมจากการบริจาควัตถุ ส่ิงของ และสูงข้ึนไปอีก คือ การบริจาค
โลหิตใหเปนทาน เพื่อประโยชนตอผูอ่ืน การบริจาคโลหิตถือเปนทานท่ีไดกุศล ดังนั้น การบริจาค 
อวัยวะ เลือด เนื้อ ของพระโพธิสัตวนั้น ถือไดวาเปนแบบอยางในการเสียสละเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน
และเปนแบบอยางของการใหทาน ซ่ึงไมไดใหแตเฉพาะส่ิงท่ีอยูภายนอกตัวเทานั้น แมแตส่ิงท่ีอยู
ภายในตัวของรางกายมนุษยก็สามารถบริจาคเปนทานไดเหมือนกันและยังมุงถึงหลักคําสอนท่ีเปน
ตัวคุณธรรมซ่ึงเปนนามธรรมท่ีอยูภายในบุคคลนั้นๆ ไดสะทอนออกมาใหเห็นจากพฤติกรรมนั้นๆ 
ท่ีไดบําเพ็ญทานมัย คือ บุญท่ีสําเร็จจากการใหทาน  
 

๔.๔  ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

 การพัฒนางานบริการโลหิต เพื่อใหมีโลหิตเพียงพอตอความจําเปนตองการใช นั้นเปน
ส่ิงสําคัญ ถาหากไมมีการพัฒนางานการรับบริจาคดานตาง ๆ สงผลใหจํานวนโลหิตท่ีไดรับ                   
ไมเพียงพอ ดังนั้น จึงจําเปนตองศึกษาพัฒนา กลยุทธ วิธีการตาง ๆ เพื่อเปนการพัฒนางานบริการ
โลหิตใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน จึงมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 ๔.๔.๑  ดานงานบริการโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 

 ผูมาบริจาคโลหิตมีความต้ังใจมาบริจาคก็เนื่องจากความศรัทธา มีความพึงพอใจ ความ
เช่ือม่ัน ท่ีมีตอองคกรในการใหบริการทุก ๆ ดาน ก็ควรมีการใหความสําคัญกับผูบริจาคคือเม่ือผู
บริจาคมาถึงสถานท่ีแลว ควรมีการตอนรับ และถาเปนผูพิการ ควรมีเจาหนาท่ีอํานวยความสะดวก 
และเม่ือบริจาคเสร็จเรียบรอยแลว ควรกลาว คําวา ขอบคุณ ซ่ึงจะสรางความประทับใจให ผูบริจาค                     
มีความสุขหรือรูสึกดีแลว ถึงแมผูบริจาคจะไมหวังส่ิงตอบแทนใดๆ ควรใหความสําคัญในจุดนี้ โดย
การเพิ่มเจาหนาท่ีหรือผูท่ีอาสาสมัครมาบําเพ็ญประโยชนเขาไป เพื่อใหผูมาบริจาคไดรูสึกวา เขาก็
คือคนสําคัญ จะเปนการดีมาก และท่ีสําคัญเปนการพัฒนาคุณภาพและประสิทธิภาพการบริการใหดี
เยี่ยม  

 ๔.๔.๒  ดานการประชาสัมพันธการรับบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ  

 เนื่องจากปจจุบัน ศูนยฯ ยังขาดการประชาสัมพันธดานสาขาหรือสถานท่ี ท่ีรับบริจาค
โลหิตท่ีมีกระจายตามหนวยงานตาง ๆ ซ่ึงทุกวันนี้ส่ือโทรทัศนเปนส่ือท่ีประชาชนทุกระดับช้ัน
สามารถรับรูขาวสารตางๆไดดีท่ีสุด ในการขอความรวมมือประชาสัมพันธการรับบริจาคโลหิต เชน 
ในวันนี้หรือพรุงนี้ ทางศูนยฯ มีการไปรับบริจาคโลหิตท่ีไหนบาง เวลาใด หรือหนวยงานรับบริจาค



 

๙๕

โลหิตภายในกรุงเทพ หรือตางจังหวัด ท่ีรับบริจาคโลหิตท่ีไหนบาง โดยการนําเสนอใหครบทุก
จังหวัด และมีการเชิญชวนทางส่ือโทรทัศนทุกวันก็จะเปนการเพ่ิมจํานวนโลหิต และเพ่ิมผูบริจาค
รายใหม ไดมากข้ึน 

 ๔.๔.๓  ดานการวางเปาหมายจัดหาโลหิต 

 การดําเนินงานดานการบริการโลหิตกาวหนามากข้ึน มีประชาชนมาบริจาคโลหิต
เพิ่มข้ึน แตการใชโลหิตก็ยังคงเพิ่มข้ึนเปนเงาตามตัว จึงตองวางแผนการจัดหาโลหิต ไดแก 
 -  สํารวจขอมูล หนวยงาน ภาครัฐ และเอกชน วัด ชุมชน 
 -  สรางผูนํา หรือต้ังเปนชมรมผูบริจาคในแตละจังหวัด 
 -  จัดกิจกรรมพิเศษตามวาระโอกาสตาง ๆ เชน โครงการถือศีล ทําบุญดวยการบริจาค
โลหิตวันเขาพรรษา  
 - สรางความรู ความเขาใจ และสัมพันธภาพท่ีดีกับส่ือมวลชน เชน หนังสือพิมพ วิทยุ 
โทรทัศน และส่ืออิเล็กโทรนิกส Spot วิทยุ Spot โทรทัศน 
 -  สรางขวัญและกําลังใจ เชน ของท่ีระลึก  โลรางวัล ใบประกาศเกียรติคุณแกผูบริจาค
ท่ีถึงเกณฑ   หนวยงาน  หรือชุมชนตาง ๆ  เปนตน 
 



 
บทท่ี ๕ 

 
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับการบริจาคตามทัศนะทาง
พระพุทธศาสนา ศึกษาการบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย และ ศึกษา
ทัศนคติของประชาชนท่ีมาบริจาคโลหิตท่ีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ดําเนินการ
วิจัย โดยศึกษาเชิงคุณภาพโดยใชขอมูลจากการสัมภาษณประชาชนผูมาบริจาคโลหิต ใชสถานท่ี คือ 
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย เนื่องจากเปนศูนยกลางในการรับบริจาคโลหิต  

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 

 การบริจาคโลหิตถือวาเปนการทําบุญใหทานอีกวิธีหนึ่ง นอกจากการทําบุญใสบาตร 
หรือการทําบุญดวยทรัพยสินเงินทองตาง ๆ และถือวาเปนการใหทานท่ีจัดอยูในข้ันอุปบารมี คือ
ทานระดับกลาง และอยูในหัวขอท่ี ๒ ในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว ในมหาบริจาค ก็คือ 
การบริจาคอวัยวะ เลือด เนื้อ เปนทาน เพื่อประโยชนสูงสุด คือ พระนิพพาน อันเปนบรมสุข  ดังนั้น 
ชาวพุทธนิยม ใหทานเพื่อสงเคราะหผูอ่ืน เพราะการใหทานเปนจุดเร่ิมตนหนึ่งของการทําความดี     
ท่ีพุทธศาสนิกชนสวนมากตองการ ยิ่งถาหากเปนการบริจาค ไมวาจะเปนการบริจาคส่ิงของ บริจาค
ทรัพยสิน บริจาคอวัยวะ และการบริจาคโลหิต ลวนแลวแตเปนส่ิงท่ีอาจทําไดงายเนื่องจากไมตอง
ลงทุนใด ๆ และยังไดทําประโยชนใหสังคม พรอมท้ังไดบุญไปดวย ในทางตรงกันขามก็มีคน
จํานวนไมนอยท่ีประสงคจะบริจาคโลหิต แตก็ไมมีโอกาสไดมาบริจาค เนื่องจากความไมพรอม
ทางดานสุขภาพรางกายตาง ๆ แตก็เลือกท่ีจะทําบุญดวยวิธีอ่ืน ๆ ทดแทน 

 การบริจาคทาน หมายถึง การใหส่ิงของ ทรัพยสิน เงินทองตาง ๆ โดยการใหทานน้ี   
นับไดวาจะชวยใหผูบริจาคนั้น ไมมีความเห็นแกตัว รูจักแบงปน ท่ีสําคัญ คือ ไมยึดติดในวัตถุ
ส่ิงของตาง ๆ เพื่อชําระกิเลส คือ ความตระหนี่ในใจของผูให ตามหลักทางพระพุทธศาสนาน้ัน             
มีจุดมุงหมายของการใหทาน คือ การใหเพื่อสงเคราะหเชน การใหแกพี่นอง ญาติมิตร ใหเพื่อ
สงเคราะห เชน ใหแกคนยากจน ตกระกําลําบาก ประสบภัยพิบัติ เชน น้ําทวม ไฟไหม และการให
เพื่อสาธารณประโยชน เชน บริจาคที่ดิน สรางสวนสาธารณะ สรางโรงพยาบาล รวมถึง การบริจาค
โลหิต ก็ถือเปนการบริจาคเพื่อสาธารณประโยชนท่ัวไป ซ่ึงไมไดเจาะจงผูรับจะเปนใคร เทากับ          



 
 

๙๗ 

เปนสังฆทานดวย (ในความหมายโดยออม) ส่ิงเหลานื้ ถือเปนการใหเพื่อสาธารณะ เปนการใหเพื่อ
สรางบารมี คือใหเพื่อสรางบุญกุศลใหกับตนเอง ดังนั้นการบริจาคทานเปนหลักธรรมสําคัญ
เบ้ืองตนในการพัฒนาจิตใจของมนุษยใหสูงข้ึน และเพื่อบรรลุถึงเปาหมายท่ีแทจริงของผูกระทํา   
นั้น ๆ 

 การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเช่ือมโยงในเร่ืองของทําบุญใหทานดวยการ
บริจาคโลหิต ในแงมุมมองทางพระพุทธศาสนานั้น  การไมยึดติดในส่ิงตาง ๆ โดยเฉพาะส่ิงท่ีเปน
ของเรา ท้ังอวัยวะ และ โลหิต ถาหากเราไดใหหรือสละ ในส่ิงท่ีเปนของเราไปนั้น  ก็นับไดวาเปน
ส่ิงท่ีดี เปนการใหผลบุญอานิสงสอยางมาก แมวาจะมีผูบริจาคจํานวนมากท่ีมองวาการมาบริจาคนั้น 
คือ ตองการชวยเหลือผูอ่ืน แตไมไดหวังผลตอบแทนใด ๆ แตท่ีสุดแลว ผลบุญแหงการบริจาค         
เปนผลพลอยไดท่ีตามมา  และท่ีสําคัญการบริจาคนั้นไมเสียคาใชจายใด ๆ แตผลท่ีไดรับนั้นกลับ
ยิ่งใหญกวามาก 

 ตามหลักทางพระพุทธศาสนาแลว เร่ืองของการใหทานนั้น จัดอยูขอแรกของบุญกิริยา
วัตถุ ๓ ซ่ึงก็คือ บุญสําเร็จไดดวยการบริจาคทาน และการบริจาคโลหิต มุมมองทางพระพุทธศาสนา 
จัดเปนการทําบุญใหทาน ท่ีทางพระพุทธศาสนามุงสอนใหเห็นประโยชนของการชวยเหลือชีวิต
ผูอ่ืน ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี หายจากการเจ็บปวย ใหมีชีวิตรอดอยูในปจจุบัน เพื่อใหไดทําประโยชน 
สรางสรรคสังคม ประเทศชาติ แตอีกมุมมองหนึ่ง คือ การบริจาคโลหิตทางพระพุทธศาสนายังสอน
ใหเห็นประโยชนในโลกหนา เนื่องจากเปนการบริจาคทานอยางหนึ่ง ซ่ึงในหลักธรรมคําสอนได
แสดงใหเห็นวา มีผลหรืออานิสงส คือ บุญกุศล จะติดตามผูนั้นไปในชาติหนาอีกดวย 

 ถึงแมจะมีผูบริจาคโลหิตจํานวนมาก แตก็ยังมีความตองการใชโลหิตอีกเปนจํานวน
มากเชนกัน จากสถิติปงบประมาณ ๒๕๕๒ จะพบวา จํานวนโลหิตท่ีขอเบิกมา กับ จํานวนโลหิตท่ี
มีผูบริจาคมา มีความแตกตางอยูมาก จึงตองรณรงคใหประชาชนตระหนักถึงการบริจาคโลหิตอยาง
สมํ่าเสมอ ซ่ึงทางศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ก็ไดมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ อยาง
สมํ่าเสมอ เพื่อใหมีโลหิตสํารองเพียงพอ  เนื่องจากปจจุบันยังไมมีส่ิงผลิตใดท่ีจะทดแทนโลหิตของ
มนุษยได ตองไดรับจากรางกายของมนุษยเทานั้น  

 จากการไดสัมภาษณพูดคุยทําใหทราบวา การมาบริจาคโลหิตนั้น ก็เพื่อเปนการทําบุญ
ทําความดี ทําใหจิตใจสบาย  การมาบริจาคโลหิตไมมีคาใชจาย และไดประโยชนตอรางกาย ทําให
สุขภาพแข็งแรง และการมาบริจาคอยางสม่ําเสมอเพื่อเปนการส่ังสมบุญบารมีใหกับตนเอง                   
เปนการทําความดีสมํ่าเสมอ ผูบริจาคโลหิตมักมาบริจาคในวันเกิด เพื่อเปนการทําบุญ ซ่ึงเหตุของ
บุญก็คือ การทําความดี ผลของบุญก็คือ ความสุขความเจริญ อันจะสงถึงสภาพของจิตใจท่ีผองใส



 
 

๙๘ 

สะอาด ผูมาบริจาคโลหิตมีความรูความเขาใจในเร่ืองของการบริจาคโลหิต  และมองวา การมา
บริจาคเปนเร่ืองท่ีสําคัญ การชวยเหลือสังคมเปนส่ิงท่ีจําเปน ท่ีทําใหผูมาบริจาคโลหิต มองเห็น
คุณคา และการทําความดี ก็มิไดหวังส่ิงตอบแทนใด ๆ ผูมาบริจาคโลหิตมีความเขาใจถึงความจําเปน
และความสําคัญของการบริจาคโลหิตท่ีมีตอรางกาย จึงสงผลใหเกิดความศรัทธาและพรอมท่ีจะ
เสียสละเวลามาบริจาคโลหิตเพื่อสวนรวม ท่ีสําคัญก็คือช่ือเสียงของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 
สภากาชาดไทย นั้น ไดมาตรฐานและความปลอดภัย ประกอบกับการบริจาคโลหิตเปนการตรวจ
สุขภาพรางกายไปดวย และเหตุผลท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง ก็คือ ผูบริจาคโลหิตเปนผูใจบุญ ทําใหมี
จิตใจออนโยน มีความเมตตาเปนพื้นฐานสวนตัวอยูแลว ทําใหมีจิตสํานึกของการเสียสละเพ่ือ
ประโยชนในสังคม ทําแลวเกิดความภาคภูมิใจและมีความสุข  

 ในสวนของพระพุทธศาสนา ผูมาบริจาคโลหิตเห็นวา การบริจาคโลหิตถือเปนการ
ทําบุญใหทานท่ีดี ไดประโยชน และดีกวาการบริจาควัตถุส่ิงของเงินทอง เนื่องจากเปนการบริจาค
เพื่อชวยเหลือชีวิตผูคน จึงมองวาเปนบุญกุศลมากกวาการบริจาควัตถุส่ิงของอ่ืน ๆ  การใหชีวิตผูคน
เปนบุญท่ีมีอานิสงสมาก เปนบุญท่ียิ่งใหญ นําความสุขความกาวหนาใหกับตนเอง และอุทิศผลบุญ
ได การต้ังใจให จะเปนผลท่ีเกิดจากแรงเจตนาเปนสําคัญ  มีเจตนาดีแลว พรอมท้ังผูรับประกอบไป
ดวยคุณธรรม ผลบุญท่ีไดก็ยอมเต็มเปยมไปดวยเชนกัน  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “หากบุคคล
ทําบุญ ก็ควรทําบุญนั้นบอย ๆ ควรทําความพอใจในบุญนั้น เพราะการส่ังสมบุญนําสุขมาให”๑   

 หลักคําสอนในพระพุทธศาสนา จึงมีสวนสําคัญตอการท่ีมีผูมาบริจาคโลหิตเพื่อ
ชวยเหลือผูอ่ืน นอกเหนือจากนี้ ผูใหยอมไดรับอานิสงส อายุ วรรณะ สุข พละ ปฏิภาณ ซ่ึงเปนผล
พลอยไดอีกดวย หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหมนุษยเตือนตนเองอยูเสมอวา ใหปฏิบัติ
ตนอยูแตในความดี ไมกระทําความช่ัวท้ังปวง พรอมท้ังทําจิตของตนใหหมดจดจากกิเลสเคร่ืองเศรา
หมอง มีสติ และสัมปชัญญะ ครองกํากับตนเองอยูเสมอ มีปญญาเปนแสงสวาง และมีชีวิตอยูดวย
ความไมประมาท มีความเช่ือม่ันในกุศลธรรมท่ีตนเองไดกระทําและสะสมเปนเสบี่ยงไวนั้น จะตอง
มีสวนชวยผลักดันจิตหรือวิญญาณของตนใหไปเกิดในสุขคติโลกสวรรค 

 

 

 

                                                 
๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘. 



 
 

๙๙ 

 การบริจาคโลหิตจึงเปนส่ิงท่ีชาวพุทธทุกคนชวยกันทําไดงาย ๆ โดยไมเสียคาใชจาย 
เพียงแตมีสุขภาพท่ีแข็งแรง ก็สามารถชวยเหลือผูอ่ืนได ดังนั้น ในฐานะท่ีเราเปนพุทธศาสนิกชน 
สามารถนอมนําคําส่ังสอนของพระพุทธเจามาใชในการดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ กอใหเกิดประโยชนท้ัง  ตอตนเอง และผูอ่ืนได ดวยการรูจักเสียสละเพ่ือประโยชน
ผูอ่ืน เปนผูท่ีมีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผชวยเหลือเพื่อนมนุษยดวยการบริจาคโลหิต ดวยความเต็มใจ              
มีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ เปยมดวยความรักความเมตตา ความปรารถนาดีตอผูอ่ืนอยางจริงใจ ก็จะทําให
ตนเอง และสังคมสวนรวม ไดรับความสุข ความสบายใจ อยางแทจริง 
 

๕.๒  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 

 ๕.๒.๑  ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ จะตองสรางแรงจูงใจใหมาบริจาคโลหิตอยาง
สมํ่าเสมอทุก ๆ ๓ เดือน อาจจะทําบัตรเชิญเม่ือครบ ๓ เดือน บริหารความสัมพันธกับผูบริจาค
โลหิต เพื่อกระตุนใหเกิดการบริจาคโลหิตซํ้า อาจสงขอความส้ัน ๆ เตือนผานทางโทรศัพทมือถือ
เม่ือครบรอบวันท่ีท่ีตองบริจาคโลหิตคร้ังใหม การสงเอกสารเตือนการบริจาคโลหิตไปท่ีบาน หรือ
อาจสงการดตามเทศกาลท่ีสําคัญ เชน เทศกาลปใหม หรือวันเกิด เปนตน 

 ๕.๒.๒  ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ ควรเนนเร่ืองขาวท่ีสงออกมาใหเปนผลดีตอการ
บริจาคโลหิต จะไดเพิ่มการบอกตอจากเพื่อนสูเพื่อน และสามารถเพ่ิมยอดการบริจาคโลหิตไดอีก
ทางหน่ึง เม่ือทราบจากเพ่ือนมากแสดงวาทราบจากส่ือตาง ๆ ยังคอนขางนอย ดังนั้น ควรเพิ่มการ
ประชาสัมพันธใหกวางขวางมากข้ึน เชน เผยแพร และชักชวนใหบริจาคโลหิตผานทางส่ือมวลชน
ตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร วิทยุ เอกสารแผนพับ รวมท้ังสติกเกอร และโปสเตอร
ติดตามสถานท่ีราชการ และเอกชน ใหมากข้ึนกวาในปจจุบัน  

๕.๒.๓  ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ ควรมีการกระจายส่ือการบริจาคโลหิตตามสาขา
บริการโลหิตท่ีอยูในตางจังหวัดดวย  เชน ชวงนี้จะมีการรับบริจาคโลหิตสถานท่ีใดบางท่ีใกลเคียง 
ใหทราบกอนลวงหนา เพื่อใหผูบริจาคโลหิตสามารถเตรียมตัวในการไปบริจาคโลหิตได หรือใหผูท่ี
นาเช่ือถือในทองถ่ินจัดประชุมใหกับประชาชนในงานวันสําคัญตาง ๆ เชน งานวันผูบริจาคโลหิต
โลก งานวันแมหรือวันพอ บรรยายใหความรูความเขาใจ ประโยชนท่ีไดรับ รวมถึงความปลอดภัย
ในการบริจาคโลหิต 
 
 



 
 

๑๐๐ 

 ๕.๒.๔  ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ จัดรถเคล่ือนท่ีรับบริจาคโลหิตตามวัดท่ีมีการจัด
งานวัด  มักจะมีประชาชนมาเท่ียวทําบุญ จํานวนมาก ประชาชนก็จะไดทําบุญดวยการบริจาคโลหิต
ไปดวย โลหิตก็จะไดรับเพิ่มข้ึน นอกจากน้ี ยังมีชวงวันหยุด ท่ีสวนสนุกตาง ๆ มีประชาชนมา
พักผอนหยอนใจ มากมาย ก็ควรจะทําการประชาสัมพันธ ในการรับบริจาคโลหิตไปดวย จะทําให
ไดโลหิตมากข้ึน เนื่องจากบางทานไมมีเวลา ไปตามสถานท่ี ๆ กําหนดได ก็ไดมีโอกาสที่จะบริจาค
โลหิตไปดวย นอกจากน้ี ควรสรางกระแสใหประชาชนมาบริจาคโลหิตในทุก ๆ โอกาสท่ีมีความ
พรอม ไมควรสรางคานิยมใหมาบริจาคโลหิตในวันสําคัญ ๆ เทานั้น เนื่องจากประชาชนสวนใหญ
มักจะนิยมมาเฉพาะวันสําคัญ ๆ เทานั้น ก็จะทําใหไดโลหิตมากในชวงนั้น ควรมาอยางสมํ่าเสมอก็
จะดีกวาเพื่อเปนการฝกตนเองเสมือนเปนหนาท่ีอยางหนึ่งท่ีจะตองกระทํา   

 ๕.๒.๕  ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ ขอความรวมมือจากพระสงฆผานไปทางกรม
ศาสนา เพื่อใหพระสงฆเทศนาสอนประชาชนท่ัวไปเกี่ยวกับธรรมะการบริจาคโลหิตบอย ๆ เพื่อให
ประชาชนเห็นความสําคัญประโยชนของการบริจาคเพื่อชวยเหลือสังคม และควรนําขอมูลทางดาน
ศาสนาท่ีเกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตไปปรับใหมีเนื้อหาที่นาสนใจ มีขอความกะทัดรัด สรางจุด
สนใจใหประชาชน อานแลวเขาใจไดงาย ประสานกับหนวยงานหรือองคกรตาง ๆ พรอมกับขอ
ความรวมมือใหเผยแพรขอมูล เพื่อเปนเคร่ืองช้ีทางและเปนแรงจูงใจในการมาบริจาคโลหิต รวมถึง 
ควรทําคูมือเร่ืองบุญท่ีไดรับจากการบริจาคโลหิต แจกประชาชนท่ัว ๆ ไป เพื่อใหประชาชนท่ีไมเคย
บริจาคโลหิต แตสุขภาพรางกายสมบูรณพรอม เกิดความศรัทธา เช่ือม่ัน ในการที่จะมาบริจาคโลหิต 
เพื่อเพิ่มจํานวนผูบริจาคไดอีกทางหนึ่ง 

 

๕.๓  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

 ๕.๓.๑  ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการบริจาคอวัยวะ รางกาย และโลหิต 
ในทัศนะของบุคคลท่ีประกอบอาชีพตาง ๆ เชน นักวิชาการทางดานศาสนาตาง ๆ นักธุรกิจ แพทย 
พยาบาล และผูนําวงการตาง ๆ เปนตน 

 ๕.๓ .๒   ควรมีการวิจัยทัศนคติตอการบริจาคโลหิตในสวนภูมิภาค  เพื่อนํามา
เปรียบเทียบกับสวนกลาง เพื่อจะไดนําผลการวิจัยไปพัฒนาบริการโลหิตของสวนภูมิภาค เพราะ
ประชาชนในสวนภูมิภาคมีจํานวนมาก เพื่อทราบผลการวิจัยจะไดนําไปพัฒนาใหมีผูบริจาคโลหิต
มากข้ึน 
 
 
 



 
 

๑๐๑ 

 ๕.๓.๒  ควรมีการวิจัยทัศนคติตอการบริจาคโลหิตของผูท่ีนับถือศาสนาอ่ืน ๆ ดวย    
วาศาสนาอ่ืนมีแนวคิดอยางไร หลักของศาสนาอ่ืน มีผลอยางไรตอการบริจาคโลหิต และมีความเช่ือ
ในเร่ืองผลบุญอยางไรบาง เพื่อความหลากหลายในการศึกษา และสามารถนํามาประยุกตใชกับการ
บริจาคโลหิตไดหรือไมอยางไร เพราะผูท่ีนับถือศาสนาอ่ืน ๆ ก็มีอยูเปนจํานวนมาก 
 
 



           ๑๐๒ 

 
บรรณานุกรม  

 
๑.  ภาษาไทย 
 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏก ๒๕๐๐.กรุงเทพมหานคร :       
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
 . พระไตรปฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :          

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 

 (๑)  หนังสือ  : 
กิตติ กอเจริญ, โลหิตวิทยาเบ้ืองตน, พิมพคร้ังท่ี ๒, มกราคม ๒๕๔๙. 
ความรูคูการบริจาคโลหิต ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย พิมพคร้ังท่ี ๖ พ.ศ.๒๕๕๐. 
ตําราโลหิตวิทยา - การวินิจฉัยและรักษาโรคเลือดท่ีพบบอยในประเทศไทย, ฉบับเดือนมิถุนายน 

๒๕๕๐. 
รูจักและเขาใจเลือด ส่ิงมหัศจรรยในรางกายเรา, พิมพคร้ังท่ี ๔, พฤษภาคม ๒๕๕๒.  
พระเทพกิติปญญาคุณ (กิตฺติวฑฺโฒ ภิกขุ). กรรม-การใหผล. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 

สหธรรมิก, ๒๕๔๘. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). กฏแหงกรรม. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.  
พระพุทธรัก ขิตาจารย .  คัมภีรชินา ลังการฏีกา .  รั ง สี  สุทนต  และคณะ  แปลเ รียบเ รียง

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๘. 
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พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร
บริษัทธรรมสาร, ๒๕๔๒. 

 . ใจหายทุกข กายหายไข. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิกจํากัด,    ๒๕๔๕. 
 . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี ๑๒.  กรุงเทพมหานคร :              

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๒.              
 . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑๗. กรุงเทพมหานคร :                            

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๑.              
    . พุทธธรรม. พิมพคร้ังที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท   สหธรรมิก จํากัด

๒๕๕๒. 
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย,  คูมือการบริจาคโลหิต,  พิมพคร้ังท่ี ๒, (กุมภาพันธ
 ๒๕๕๑).  
ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย, รายงานการปฏิบัติงานและผลงาน ประจําป ๒๕๕๒,
 ปท่ีพิมพ พ.ศ.๒๕๓๓. 
ศีลปาโร. กรรมลิขิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๔๘. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฏกสําหรับประชาชน. พิมพคร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

 (๒)  วิทยานิพนธ  :  
จุฑามาศ วารีแสงทิพย, “การศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการบริจาคอวัยวะ                      

ในสังคมไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๙. 

นาวาเอก กานต ประทุมทอง. “ศึกษาวิเคราะหปญจมหาบริจาคที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาฝาย
 เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย            
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พัณณมาศ มณีกาญจน.  “ศึกษาเร่ืองความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของพระภิกษุ

จากวัดในกรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. (เวชศาสตร
ชุมชน). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พระมหาบุญทัน อานนโท,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองเวสสันดรชาดก ศึกษาเฉพาะทานบารมี”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
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พรสินี เต็งพานิชกุล. “ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการบริจาคโลหิตของผูบริจาคโลหิต ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๘. 

อินทิรา  บางสุวรรณ.  “แรงจูงใจในการบริจาคโลหิตแกหนวยเคล่ือนท่ีของศูนยบริการโลหิต           
แหงชาติ : ศึกษาเฉพาะกรณีโครงการถนนสีลม”,  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะห                     
ศาสตรมหาบัณฑิต.  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๘. 

อาภากร สิริวิบูลยกุล.  “แบบแผนสุขภาพของผูมาบริจาคโลหิตท่ีธนาคารเลือด โรงพยาบาลมหาราช
 นครเชียงใหม”, การคนควาแบบอิสระ วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัญฑิต,
 (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๔๘. 
อรุณี ศุภนาม. “ความรูทัศนคติและพฤติกรรมเก่ียวกับการบริจาคโลหิตของเยาวชนจากสถาบัน   

การศึกษาในกรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต.  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

อรอุมา ชวยเรือง. “ศึกษาการบริจาคโลหิตและปจจัยท่ีสงเสริมการบริจาคโลหิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา ๒๕๔๖” 
วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต.  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

(๓)  บทความ  :  
ดร. ธีรนุช วิชญานันต. “กลุมเลือดสําคัญตอชีวิตอยางไร”, วารสารรามคําแหง.   ปท่ี ๒๓  ฉบับท่ี ๒ 

(๒๕๔๙) : ๑๑๗.  
นายแพทยอํานาจ  จิตรวรนันท “การรับบริจาคโลหิต” ,วารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนค

รินทรวิโรฒ ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ (มกราคม – มิถุนายน) ๒๕๓๐. : ๒๒-๒๕. 

๒.  English 
(๒.๑)  Books  : 
National Blood Centre Thai Red Cross Society, Standards for Blood Banks and Transfusion 

Service, 2rd edition 2008. 

(๒.๒)  Articles  : 
Dramrong Chiewsilp, “Journal of Hematology and Transfusion Medicine”, Donor Care.
 Vol.19 No. 2  (April-June 2009) : 123. 
National Blood Centre Thai Red Cross Society, National Annual Scientific Conference on
 Transfusion Medicine : 2008, Vol. 16   
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National Blood Centre Thai Red Cross Society, Safe Blood Donation  June, 1992. 
National Blood Centre Thai Red Cross Society, Monthly Scientific Conference on  Tranfusion 

Medicine : 2008, Vol.38 (January - December) 2008. 

 (๒.๓)  Internet  : 
 Soisaang Phikulsod, National Annual Scientific Conference on Tranfusion Medicine 2010, 
18  March  2010.  (www.redcross.or.th/content/page/253) 
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ลักษณะของกลุมผูบริจาคโลหิต 
 

ลําดับ เพศ สถานภาพ อายุ 
 
หมูโลหิต 

 

จํานวนครั้งที่มา 
บริจาคโลหิต 

อาชีพ 
การศึกษา 
สายสามัญ 

**การศึกษา
พระพุทธศาสนา 

หรืออบรมปฏิบัติธรรม 
๑ หญิง โสด ๒๔ o ครั้งแรก  ปริญญาตรี ๓ วัน 

๒ ชาย โสด ๒๔ A ๙ ครั้ง ครู ปริญญาตรี ไมเคย 
๓ หญิง โสด ๒๑ A ๒ ครั้ง  ปริญญาตรี ๓ วัน 
๔ ชาย สมรส ๔๘ O ๗ ครั้ง รับจาง ปวส. ไมเคย 
๕ ชาย ภิกษุ ๕๕ AB ๑๔ ครั้ง นักบวช ม.๖ ปฏิบัติในปา 
๖ ชาย โสด ๒๕ B ครั้งแรก สวนตัว ปริญญาตรี ๗ วัน 
๗ หญิง โสด ๒๐ O ๙ ครั้ง นักศึกษา ปริญญาตรี ๓ วัน 
๘ หญิง โสด ๓๓ B ๕ ครั้ง เอกชน ปริญญาตรี ๖ วัน 
๙ หญิง โสด ๒๒ A ๓ ครั้ง นักศึกษา ปริญญาตรี ๑ วัน 
๑๐ ชาย สมรส ๔๘ A ครั้งแรก เอกชน ปวส. ไมเคย 
๑๑ หญิง โสด ๑๙ B ๔ ครั้ง นักศึกษา ปริญญาตรี ๔ วัน 
๑๒ หญิง โสด ๒๑ O ๕ ครั้ง นักศึกษา ปริญญาตรี ๓ วัน 
๑๓ ชาย โสด ๑๙ O ๓ ครั้ง นักศึกษา ปริญญาตรี ๒๐ ครั้ง 
๑๔ หญิง โสด ๒๔ O ๑๒ ครั้ง นักศึกษา ปริญญาโท ๖ วัน 
๑๕ หญิง โสด ๓๔ O ๙ ครั้ง เอกชน ปริญญาตรี ๓ วัน 

๑๖ ชาย โสด ๒๘ A ๓๑ ครั้ง เอกชน ปริญญาโท ไมเคย 

๑๗ หญิง โสด ๔๐ B ๒ ครั้ง สวนตัว ปริญญาตรี ๒๐-๓๐ ครั้ง 

๑๘ ชาย โสด ๒๓ O ๑๐ ครั้ง ชาง ปวส. ไมเคย 

๑๙ หญิง หยา ๔๘ O ๒ ครั้ง รับจาง ปริญญาตรี ๓ วัน 

๒๐ หญิง โสด ๕๖ O ๒๘ ครั้ง ราชการ ปริญญาตรี ๒ ครั้ง 

๒๑ ชาย สมรส ๓๓ A ๑๖ ครั้ง เอกชน ม.๖ นักธรรมโท 

๒๒ หญิง โสด ๒๓ O Rh+ ๑๓ ครั้ง เอกชน ปริญญาตรี ไมเคย 

๒๓ หญิง โสด ๓๖ B+ ๗ ครั้ง รับจาง ปริญญาตรี ไมเคย 

๒๔ ชาย โสด ๒๖ O ๖ ครั้ง  ปริญญาตรี ไมเคย 

๒๕ หญิง โสด ๓๔ AB ๑๓ ครั้ง ลูกจาง ปริญญาตรี ไมเคย 

๒๖ ชาย โสด ๓๕ O ๘ ครั้ง รับจาง ม.๖ ๗ วัน 
๒๗ ชาย สมรส ๔๗ B ๑๔ ครั้ง สวนตัว ปริญญาโท ไมเคย 
๒๘ ชาย โสด ๓๑ A Rh+ ๗ ครั้ง เอกชน ปริญญาตรี ๔ วัน 
๒๙ หญิง สมรส ๔๗ B ๑๒ ครั้ง สวนตัว ปริญญาตรี ๔ ครั้ง 

๓๐ ชาย สมรส ๓๒ B Rh+ ๑๔ ครั้ง สวนตัว ปวช. ไมเคย 

 

 จากตารางกลุมผูที่บริจาคโลหิตเปนชาย ๑๕ คน หญิง ๑๕ คน รวม ๓๐ คน สวนมากอายุ                
๒๑-๓๐ ป  อาชีพธุรกิจเอกชน หมูโลหิตโอ  มาบริจาค ๖-๑๐ ครั้ง มีการศึกษาระดับปริญญาตรี และเคยศึกษา
อบรมพระพุทธศาสนาหรือปฏิบัติธรรมเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย เปนสวนมาก 
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ขอมูล ผูบริจาคโลหิต  
 

เพศและรอยละของผูมาบริจาคโลหิต 
 

อายุ 
เพศ 

<๒๐ ๒๑-๓๐ ๓๑-๔๐ ๔๑-๕๐ ๕๑-๖๐ 
รวม 

ชาย ๒ ๕ ๔ ๓ ๑ ๑๕ 

หญิง ๑ ๖ ๕ ๒ ๑ ๑๕ 
รวม ๓ ๑๑ ๙ ๕ ๒ ๓๐ 

รอยละ ๑๐ ๓๗ ๓๐ ๑๖ ๗ ๑๐๐% 
  

จํานวนชวงอายุของผูบริจาคโลหิต 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
จํานวนหมูเลือดและรอยละของผูบริจาคโลหิต 
 

อายุ  
หมูเลือด 

 
<๒๐ ๒๑-๓๐ ๓๑-๔๐ ๔๑-๕๐ ๕๑-๖๐ 

รวม รอยละ 

เอ   ๔ ๒ ๑   ๗ ๒๓ 

บี ๑ ๑ ๔ ๒ ๑ ๙ ๓๐ 

โอ ๒ ๖ ๑ ๓   ๑๒ ๔๐ 

เอบี      ๑   ๑ ๒ ๗ 

รวม ๓๐ ๑๐๐% 

๐

๑๐

๒๐

๓๐

๔๐

<๒๐ ๒๑-๓๐ ๓๑-๔๐ ๔๑-๕๐ ๕๑-๖๐ รวม

อายุ

ชาย

หญิง

รวม
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หมูโลหิตของกลุมผูมาบริจาคโลหิต 

 
 
 
 
 
 

  
 
จํานวนคร้ังในการมาบริจาคโลหิต 

 

อายุ จํานวนคร้ังท่ีบริจาค
โลหิต <๒๐ ๒๑-๓๐ ๓๑-๔๐ ๔๑-๕๐ ๕๑-๖๐ 

 
รวม 

คร้ังแรก   ๒   ๑   ๓ 

๒-๕ คร้ัง ๒ ๒ ๑ ๑   ๖ 

๖-๑๐ คร้ัง ๑ ๓ ๕ ๑   ๑๐ 

๑๑-๒๐ คร้ัง   ๓ ๓ ๒ ๑ ๙ 

๒๑-๓๐ คร้ัง         ๑ ๑ 

๓๑-๔๐ คร้ัง  ๑     ๑ 

รวม ๓๐ 

 
จํานวนคร้ังของผูบริจาคโลหิต 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

<๒๐ ๒๑-๓๐ ๓๑-๔๐ ๔๑-๕๐ ๕๑-๖๐ รวม

อายุ

ครั้งแรก

๒-๕ ครั้ง

๖-๑๐ ครั้ง

๑๑-๒๐ ครั้ง

๒๑-๓๐ ครั้ง

๓๑-๔๐ ครั้ง

0

2

4

6

8

10

12

14

<๒๐ ๒๑-๓๐ ๓๑-๔๐ ๔๑-๕๐ ๕๑-๖๐ รวม

อายุ

เอ
บี
โอ
เอบี
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วุฒิการศึกษาของผูบริจาคโลหิต 
                                                                     

การศึกษา จํานวน รอยละ 

 ม.๖ ๓ ๑๐ 

ปวช. ๑ ๓ 

ปวส. ๓ ๑๐ 

ปริญญาตร ี ๒๐ ๖๗ 

ปริญาโท ๓ ๑๐ 

รวม ๓๐ ๑๐๐ 

 
 
 

การศึกษาพระพุทธศาสนาหรือปฏิบัติธรรม 

 
ศึกษาดานพระพุทธศาสนา 
หรือเขาอบรมปฏิบัติธรรม เพศ 

เคย ไมเคย 
ชาย ๘ ๗ 
หญิง ๑๒ ๓ 
รวม ๒๐ ๑๐ 
รอยละ ๖๗ ๓๓ 

 
 
 
 

 
 
 

๓ ๑ ๓

๒๐

๓

๓๐

ม.๖ ปวช. ปวส. ปริญญาตรี ปริญาโท รวม

ชาย

หญิง

รวม

๐

๕

๑๐

๑๕

๒๐

๒๕

ชาย หญิง รวม

การศึกษาดานพระพุทธศาสนาหรืออบรมปฏิบติัธรรม เคย

การศึกษาดานพระพุทธศาสนาหรืออบรมปฏิบติัธรรม ไมเคย



 
 
 

 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ข 
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การสัมภาษณผูบริจาคโลหิต 

ผูใหความเห็นกลุมอายุ ๒๑-๓๐ ป  
 ๑.  นายปองพล บุญสรวย  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การไดมาบริจาคโลหิต
เปนคร้ังท่ี ๙ เพราะตองการชวยเหลือคนอ่ืน และคิดวาจะมาบริจาคไปเร่ือย ๆ แตการท่ีมาบริจาค
แลวแตความสะดวก การบริจาคก็ไมไดเสียอะไร ก็ไดทําบุญชวยเหลือคนไปดวย เร่ืองการบริจาค
โลหิตท่ีอ่ืนนั้นทราบ วามีท่ีอ่ืนอีกดวย สวนรถเคล่ือนท่ีก็เห็น ทราบวามีรถเคล่ือนท่ีดวย การบริจาค
โลหิตเปนส่ิงท่ีดีตอตนเอง เช่ือวาสุขภาพจะดี แข็งแรง เพราะไดเปล่ียนถายเลือด การบริจาคโลหิต
ตนเองมองวาเปนเร่ืองท่ีจําเปนตอตนเอง และผูอ่ืนดวย เคยชวนเพ่ือนฝูงญาติพี่นองใหมาบริจาค
โลหิต ไดมาบริจาคโลหิตหลายคร้ัง และก็ไดรับเข็ม และประกาศนียบัตร ซ่ึงไดก็รับมาแลว ๒ อัน ก็
รูสึกดีใจท่ีไดสละโลหิตชวยเหลือสังคม ดานการบริการรับบริจาคโลหิตในเร่ืองสถานท่ีรับบริจาค 
นั้น สถานท่ีของศูนยบริการโลหิตเหมาะสม มีการทําบัตรคิว เปนระบบดี ขอเสนอแนะในเร่ืองการ
รับบริจาคโลหิตนั้นไมมี เพราะมีความเห็นวาดีอยูแลว  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการ
บริจาคโลหิต ไมเคยศึกษาดานพระพุทธศาสนา มีความเห็นวา การบริจาคโลหิตถือเปนการบริจาคท่ี
ไดผลบุญ เช่ือวาการใหโลหิตผูอ่ืน ถือเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญและไดผลบุญตอบแทนจริง สวนเร่ือง
การบริจาคแลวทําใหอายุยืนในปจจุบัน นั้น ไมทราบ รวมถึงเร่ืองบุญจะติดตามไปในชาติหนาดวย
นั้นหรือไม นั้นไมทราบ เม่ือบริจาคไปแลว ก็รูสึกดีท่ีไดตอชีวิตใหกับคนอ่ืนท่ีตองการโลหิต ในทาง
พระพุทธศาสนา ก็มีความเชื่อวาการใหโลหิตเปนทานท่ีมีอานิสงสมาก การใหโลหิตนับวาเปนการ
ใหท่ีดีกวาวัตถุส่ิงของเงินทอง เพราะเปรียบเหมือนเราไดตอชีวิตใหเขานั่นเอง และถาผูรับไดมีชีวิต
อยูแลว ไปทําความดีในสังคมตอไป ก็ไมไดถือเราจะไดรับผลบุญเพิ่มข้ึนแตอยางใด   ความคิดเห็น
อ่ืน ๆ  ขอเชิญชวนใหมารวมบริจาคโลหิต ไมนากลัวเลย เจ็บเพียงนิดเดียว เพื่อแลกตอชีวิตผูอ่ืน
ดีกวา 

 ๒. นางสาวมาริสา ทิมจิตร  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การไดมาบริจาคโลหิต
เปนคร้ังท่ี ๑๓ คร้ัง มาประจําสมํ่าเสมอ ปละ ๓ คร้ัง ไมเคยปฏิบัติธรรมมากอน ทราบส่ือการบริจาค
โลหิตจากทีวี สาเหตุท่ีมาก็เพื่อชวยเหลือคนอื่น และตองการทําบุญ การมาบริจาคถือวาเปนผลดี 
นอกจากชวยเหลือคนอ่ืนแลว ยังไดตรวจเลือดทุก ๆ ๓ เดือน  และการบริจาคก็ทําใหไดผลิตเลือด
ใหมทดแทน การมาบริจาคโลหิตก็มีคร้ังหนึ่งท่ีเปนลม ประมาณ คร้ังท่ี ๓ หรือ ๔ สวนนอกนั้นก็ไม
เปนอีก ปกติดี และก็ไดชวนญาติมิตรเพื่อน ๆ ใหมาบริจาค   ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอ
การบริจาคโลหิต ไมเคยศึกษาปฏิบัติธรรม ไมมีความเห็นเร่ืองศาสนา  แตถือวาการบริจาคโลหิต
เปนการทําบุญใหทาน บริจาคแลว ก็ไมไดคิดวาจะตองไดบุญ บุญนั้นเปนผลพลอยไดมากกวา ทํา
แลวสบายใจ คิดวาใหเพื่อคนอ่ืนไดประโยชนมากกวา ในเร่ืองชาติหนา นั้น ไมไดคิด สําหรับ



           ๑๑๓ 

บริจาคแลว ไดอานิสงสจากการบริจาคหรือไมนั้น ถาผูใหต้ังใจมาก  และผูรับไดประโยชน  
อานิสงสก็ไดมาก อยูท่ีความต้ังใจ ในสวนความเช่ือเร่ือง บริจาคแลวทําใหแข็งแรง อายุยืน ไมไดคิด 
และไมไดคิดวาการบริจาคโลหิตจะไดบุญมากกวาการบริจาคอยางอ่ืน  ประโยชนการใหโลหิต
มากกวาการใหอยางอ่ืนเทานั้น และเช่ือวาการใหโลหิตเปรียบไดกับการใหชีวิตผูอ่ืน   ความคิดเห็น
อ่ืน ๆ ตองการใหบริจาคโลหิตกันอยางสมํ่าเสมอ ไมควรมาบริจาคเฉพาะวันสําคัญ ๆ เชน วันพอ 
วันแม ทําใหสถานท่ีแออัด ในวันดังกลาวตองการใหกระจายรถรับโลหิตไปตามสถานท่ีตาง ๆ ให
มากข้ึน เพื่อจะไดไมตองแออัดตรงจุดเดียว การบริจาคโลหิต ท่ีศูนยดีมากและดีข้ึนกวาแตกอน 

 ๓. นายธีรพงษ  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การไดมาบริจาคโลหิตเปนคร้ังแรก 
การไดมาบริจาคโลหิตเพื่อเปนการทําบุญ ทราบวาทางศูนยฯ มีรถรับบริจาคโลหิตเคล่ือนท่ี การ
บริจาคโลหิตมีผลดีตอสุขภาพไดประโยชน ไดถายเลือด ถือวาการบริจาคโลหิตมีความจําเปนท้ังตอ
ตนเองและผูอ่ืน ไดชวนเพื่อนมาบริจาคโลหิตดวย ความรูสึกตอการบริจาคโลหิต การไดชวยเหลือ
ผูอ่ืน   ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  เคยศึกษาปฏิบัติธรรมเปนเวลา                    
๒ สัปดาห  การบริจาคถือเปนการทําบุญและไดรับผลบุญจริง การบริจาคถาไดใหกับผูตองการเลือด 
ก็ถือวาตนเองไดรับความสุขและอายุยืน เช่ือวาการบริจาคโลหิตผลบุญติดตามไปในโลกหนาดวย 
และไมไดถือวาการบริจาคแลว จะทําใหชาติหนาสุขภาพแข็งแรงใน และไมแนใจวาการบริจาคจะ
เปนการทําทานท่ีมีอานิสงสมาก แตถือวาการใหโลหิตดีกวาการใหวัตถุส่ิงของ เห็นวาการบริจาค
เปนการชวยชีวิตผูอ่ืน บริจาคแลว ถาหากผูรับไปทําความดีตอไป เราจะไดบุญมากข้ึนนั้น ไมเกี่ยว 

 ๔. นางสาวสลิษา  จันทรแรม  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การไดมาบริจาค
โลหิตเปนคร้ังท่ี ๕ แลวแตความสะดวก เหตุผลท่ีมาบริจาค ไดชวยเหลือคนอ่ืน ทราบในเร่ืองของ
การบริจาคโลหิตตามสถานท่ีตาง ๆ ดวย คิดวาการบริจาคโลหิตไมไดเปนเร่ืองจําเปนตอชีวิตตนเอง 
แตสําหรับผูอ่ืนนั้นจําเปน ไดชวนญาติมิตร เพื่อนใหมาบริจาคโลหิต รูสึกดี ท่ีไดบริจาคโลหิต
ชวยเหลือสังคม  การที่ไดบริจาคโลหิตชวยเหลือผูอ่ืน จะสงผลกลับมาชวยเหลือเราเม่ือเราไมสบาย 
การรับบริจาคโลหิต ขอเสนอแนะในการใหบริการไมมี พยาบาลดี พูดจาดี การบริการดูแลดี  ความ
คิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  เคยศึกษาปฏิบัติ ๓ คร้ัง เช่ือวาการบริจาคโลหิต
นั้นเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญ และไดรับผลแหงบุญจริง  แตการบริจาคโลหิตไมไดทําใหมีความสุข
และอายุยืนในปจจุบัน  และไมเห็นวาบุญจากการบริจาคจะติดตามตนเองไปในโลกหนา และบุญ
ไมไดสงผลใหเกิดใหมเปนผูมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง แตถือวาการบริจาคโลหิตเปนการใหทานท่ีมี
อานิสงสมาก การบริจาคโลหิตเช่ือวาดีกวาการบริจาคส่ิงของ เงินทอง และถือวาเปนการใหชีวิต 
และเช่ือวาถาผูรับเลือดจากตนเองทําประโยชนเพื่อสังคม ตนเองเช่ือวาจะมีสวนไดรับผลบุญเพิ่ม
มากข้ึนดวย  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ ตองการใหประชาสัมพันธ การชวยเหลือ ผู ท่ีมีความเช่ือวา                    
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การบริจาคเลือดจะทําใหชาติหนาปวยเปนโรคเลือด หรือ การบริจาคดวงตา จะทําใหชาติหนา              
ดวงตา ไมมี เปนตน  

 ๕. นางสาวธนาภรณ  พจนากําธร  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การมาบริจาค
โลหิตเปนคร้ังท่ี ๒ มาบริจาคตามความสะดวก สวนใหญเปนวันพิเศษ สาเหตุของการบริจาคโลหิต
ตองการบริจาคอยูแลว เนื่องจากคุณพอไมสบาย  การมาบริจาคถือเปนทําบุญ เร่ืองการรับบริจาค
โลหิตตามสถานท่ีตาง ๆ ไมทราบและไมเห็น  การบริจาคโลหิตเช่ือวา ดี และไดบุญ การบริจาค
ไมไดถือวาเปนเร่ืองท่ีจําเปนตอตนเอง แตจําเปนผูท่ีตองการเลือด ตนเองมีความตองการที่จะบริจาค
ให  ไดเชิญญาติพี่นอง เพื่อนฝูงมาบริจาคกันมาก และก็รับเข็มคร้ังแรก ความรูสึกท่ีไดรับตอการ
บริจาค นั้น รูสึกดี การไดมาบริจาคโลหิตท่ีศูนย ไมมีอะไรท่ีไมไดรับความสะดวก เจาหนาท่ีพูดจาดี 
บริการดี ไดรับความสะดวกทุกอยาง มีการจัดระเบียบดี เปนระบบดี อาหารวางสําหรับผูมาบริจาคดี 
ขอแนะนําอยางอ่ืน คือ ใหบริการผูพิการ เชน ผูท่ีตามองไมเห็น  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนา
ตอการบริจาคโลหิต  เคยไดปฏิบัติธรรม ๒ วัน เห็นวาการบริจาคโลหิตนั้น ไดรับผลบุญจริง ๆ 
เนื่องจากวา เราทําใหเขามีความสุข เราก็ไดรับบุญ  และเช่ือวาการบริจาคโลหิตเปนการทําบุญท่ี
ยิ่งใหญ แตไมไดเห็นการบริจาคโลหิตจะทําใหไดรับความสุขและอายุยืน เช่ือวาการบริจาคโลหิต
ผลบุญจะติดตามตนเองไปในโลกหนาดวย เช่ือวาโลกหนาผลจากการบริจาคจะทําใหตนเองมี
สุขภาพท่ีสมบูรณแข็งแรง ถือวากาบริจาคเปนการใหท่ีมีอานิสงสมาก และการบริจาคโลหิตนั้น 
ดีกวาการบริจาคอยางอ่ืน เพราะ เปรียบไดกับการไดใหชีวิตผูอ่ืน สวนการที่ผูรับโลหิตจากเราไปทํา
ประโยชนเพื่อสังคม จะทําตนเองไดรับบุญเพิ่มข้ึนหรือไม ไมแนใจ คิดวาไมนาจะได   ความคิดเห็น
อ่ืน ๆ ใหรณรงควัยรุนใหมาบริจาคโลหิต ใหลดความเช่ือท่ีวา การบริจาคโลหิตทําใหอวนข้ึน 
ตองการใหประชาสัมพันธวาบริจาคโลหิตสงผลดีอยางไร สุขภาพดีอยางไร 

 ๖. นายเดน  เตปู  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต มาบริจาคโลหิตเปนคร้ังท่ี ๓๑ มา
เปนประจํา ๓ เดือน สาเหตุท่ีมาบริจาคโลหิตเพื่อทําบุญ การไดมาบริจาคโลหิต ไดมาจากรถ
เคล่ือนท่ีท่ีรับบริจาคโลหิต การบริจาคโลหิตทําใหไดถายเทเลือด ไดดูแลตัวเอง ไดเช็ครางกาย 
รางกายดีข้ึน แข็งแรงข้ึน เนื่องจากเราไดดูแล การบริจาคตามสถานที่ตาง ๆ ทราบเร่ืองรถ 
โรงพยาบาลรับบริจาคโลหิตสาขา นั้นไมทราบ การมาบริจาคโลหิตรูสึกเพลียในคร้ังแรก                    
การบริจาคไดประโยชนคือไดชวยเหลือคนอ่ืน ไดชวนญาติมิตร มาบริจาคโลหิต บริจาคแลวรูสึก
สบายใจ การมาบริจาคโลหิตท่ีนี่ สะดวก บริการดี ท่ัวถึง การเอาใจใสดี  ความคิดเห็นดาน
พระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  ไมเคยศึกษาปฏิบัติธรรม  เห็นวา การบริจาคโลหิตเปนการ
ทําบุญ ไดรับผลบุญ การบริจาคทําใหมีความสุขและอายุยืน นั้น เห็นวา ก็มีสวน เพราะทําใหจิตใจมี
ความสุข และบุญกุศลติดตามไปในโลกหนาหรือไมนั้น   เห็นวา ก็มีสวน การบริจาคโลหิตเปนการ
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ใหทานท่ีรับอานิสงสมาก เห็นวาการบริจาคดีกวา และ งายกวา การใหวัตถุส่ิงของเงินทอง ถือเปน
การใหชีวิตผูอ่ืน และถาหากผูรับโลหิตจากตนเองทําความดีเพื่อสังคมทําใหไดผลแหงบุญดวย
หรือไมนั้น ไมไดคิด  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ ในสวนการประชาสัมพันธอาจจะไมท่ัวถึง การบริจาค
โลหิตถือวา ไดไถบาป หรือ ฆาสัตว ใหเลือดทดแทนคืนชีวิตให บุญนั้นยิ่งใหญมีคามากกวาเงินทอง 
การบริจาคทําใหเลือดหมุนเวียนดี และทําใหเราไดดูแลตนเองมากข้ึน สามารถบริจาคใหพี่นอง 
อุทิศ ทําบุญใหเจากรรมนายเวรได 

 ๗. นายประดิษฐ มูธามัดตาเฮด  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต มาบริจาคโลหิตเปน
คร้ังท่ี ๑๑ มาเปนประจํา ๓ เดือน การไดมาบริจาคถือเปนการทําบุญ ไดถายเลือด ทราบวามีการรับ
บริจาคโลหิตตามสถานท่ีตาง ๆ ดวย ผลกระทบตอการบริจาคนั้นไมมี การบริจาคไดประโยชน คือ 
ไดตรวจรางกายประจําป การบริจาคโลหิตจําเปนตอชีวิตผูอ่ืน ไดเคยชวนญาติ พี่นอง มาบริจาค
โลหิต และไดรับเข็มจากการท่ีไดบริจาคโลหิตดวย การมาบริจาคโลหิตท่ีศูนย มีการใหบริการดี มี
การประชาสัมพันธดี   ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  ไมเคยศึกษาปฏิบัติ
ธรรม เห็นวา การบริจาคโลหิตเปนการทําบุญใหทาน  สวนไดรับบุญจากการที่ไดบริจาคโลหิตดวย
หรือไมนั้น ไมทราบ การบริจาคโลหิตเห็นวาทําใหไดรับความสุขในปจจุบัน สวนทําใหอายุยืน นั้น 
ไมใช ไมไดเห็นวา การบริจาคโลหิตถาเกิดใหมภายหนาจะเปนผูท่ีมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง                 
มีความเห็นวา การบริจาคโลหิตเปนทานท่ีมีอานิสงสมาก การบริจาคโลหิตดีกวาการบริจาควัตถุ
ส่ิงของเงินทอง การบริจาคโลหิต นั้น ไดบุญมากกวาบริจาคอยางอ่ืน เปรียบการบริจาคโลหิตเปน
การใหชีวิตผูอ่ืน  และเห็นวา เม่ือผูรับโลหิตไปแลวไดกระทําประโยชนหรือความดีตอสังคม ก็จะ       
ทําใหตนเองไดรับบุญเพิ่มมากข้ึนดวย   

 ๘. นางสาววารียา ตรัยรักษสกุล  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต มาบริจาคโลหิตเปน
คร้ังท่ี ๓ ใน ๒ ป การไดมาบริจาคโลหิตทําตามแบบคุณแม และการบริจาคโลหิตนั้นไมมีคาใชจาย 
การมาบริจาคก็แลวแตโอกาส ทราบเร่ืองรถรับบริจาคโลหิตเคล่ือนท่ี  การบริจาคโลหิตมีผลดีตอ
สุขภาพของตนเองดวยหรือไมนั้น ไมไดสังเกต การบริจาคไมไดถือวาจําเปนตอตนเอง เปนการ
ไดมาชวยเหลือ ไดชวนใหญาติมิตรมาบริจาคโลหิต รูสึกดีท่ีไดบริจาคโลหิตชวยเหลือสังคม การมา
บริจาคโลหิตท่ีศูนย รวดเร็ว มีคุณภาพ และมีบัตรคิว ติดปายข้ันตอนการบริจาคทําใหเห็นไดชัดเจน 
ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต ไดเคยศึกษาปฏิบัติธรรม ๑ วัน มีความเห็นวา 
การบริจาคโลหิตไดรับผลบุญจริง การบริจาคโลหิตสมํ่าเสมอไมไดทําใหมีความสุข อายุยืน และ             
ไมเห็นวา จะทําใหบุญกุศลติดตามตนเองไปในโลกหนาดวย ไมไดถือวาการบริจาคโลหติเปนทานท่ี
มีอานิสงสมาก และการบริจาคโลหิตดีกวาการบริจาคส่ิงของ เงินทอง มีความเห็นวา การบริจาค
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โลหิตไมไดเปนการใหชีวิต และการบริจาคโลหิตเม่ือผูรับไปทําความดีตอในโลกหนาก็จะทําใหรับ
ไดผลบุญเพิ่มไปดวย 

ผูใหความเห็นท่ีมาบริจาคโลหิต  ๑-๑๕ คร้ัง 

 ๙. นายปยวุฒิ เหลืองอรามพานิช   ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การมาบริจาค
โลหิตคร้ังนี้ เปนการทําบุญวันเกิด มาปละ ๒ คร้ัง เปนประจํา คร้ังนี้ เปนคร้ังท่ี ๙ ไดรับเกียรติบัตร
ดวยแลว ตองการทําบุญสะสม การบริจาคโลหิตถือวามีผลดี ทําใหไดผลิตเลือดทดแทน และการ
บริจาคโลหิตเปนการทําทานท่ีดีกวาวัตถุส่ิงของเงินทอง  ทราบเร่ืองการบริจาคโลหิตมีตามสาขาตาง 
ๆ ในเร่ืองรถเคล่ือนท่ีของศูนยบริการโลหิตนั้น ไมทราบ การที่ไดมาบริจาคโลหิต แลว รูสึกภูมิใจ
ท่ีมาบริจาคโลหิต และคิดวา เปนเร่ืองท่ีจําเปนตอผูอ่ืนมาก  แตสําหรับตัวเองแลว การบริจาคโลหิต
ไมไดถือวาเปนเร่ืองท่ีจําเปนตอตนเอง ดานการบริการโลหิต ศูนยบริการโลหิตฯ ดูแลผูมาบริจาค
โลหิตดี เจาหนาท่ีพูดจาดี ไมรอนาน การใหบริการสวนรวมดี  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอ
การบริจาคโลหิต  ศึกษานักธรรมตรี  มีความเห็นวาบริจาคโลหิตแลว ไดบุญจริง เปนการบริจาคท่ีมี
อานิสงสมาก มีความเชื่อวา การบริจาคโลหิตสมํ่าเสมอ เปนการส่ังสมบุญ จะทําใหปจจุบันมี
ความสุข และอายุยืน ดวย ถือวาการบริจาคเทากับเปนการใหชีวิตดวย การบริจาคโลหิตนอกจาก
เปนการชวยเหลือผูอ่ืนใหมีชีวิตรอดอยูในโลกปจจุบันแลว เช่ือวาบุญจะติดตามไปในโลกหนาดวย 
แตการบริจาคจะสงผลใหชาติหนามีสุขภาพแข็งแรง นั้น ไมคอยเช่ือ การบริจาคโลหิตแลว เม่ือผูท่ี
ไดรับโลหิตไปแลว ไปทําความดีตอเพื่อสังคมนั้น จะทําใหผูบริจาคไดรับผลบุญเพิ่มข้ึน นั้น ไมมี
ความเห็น  

 ๑๐. นางสาวธนิตถอร  พุฒิกรธนสิทธ์ิ  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การไดมา
บริจาคโลหิตเปนคร้ังท่ี ๕ มาบริจาคโลหิต ๓ เดือนคร้ัง การมาบริจาค ก็เพื่อทําบุญ ตองการมา
บริจาค ทราบเร่ืองการบริจาคในเร่ืองของรถรับโลหิต แตโรงพยาบาลที่รับโลหิตไมทราบ การ
บริจาคโลหิตมีผลดีตอสุขภาพ เปนการถายเลือด เห็นวาการบริจาคโลหิตนั้น ไมไดถือวาเปนเร่ืองท่ี
จําเปนตอตนเอง แตในสวนผูอ่ืนนั้น จําเปน ไดชักชวนญาติมิตร เพื่อนฝูง ใหมาบริจาคโลหิต ไดรับ
เข็มจากการบริจาคโลหิต การไดบริจาครูสึกดี สบายใจ การบริจาคถือวาเปนการชวยเหลือ จัดเปน
การให การบริจาคโลหิตท่ีศูนย มีความพึงพอใจ คือ เจาหนาท่ีดี  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนา
ตอการบริจาคโลหิต เคยไดปฏิบัติธรรมมาแลว ๓ วัน เห็นวาการบริจาคโลหิตเปนการทําบุญท่ี
ยิ่งใหญ แตไดรับผลบุญหรือไมนั้น ไมทราบ และไมไดคิดวาผลบุญจากการบริจาคโลหิตจะติดตาม
ไปในโลกหนาดวย การบริจาคจะทําใหเกิดใหมมีสุขภาพท่ีสมบูรณแข็งแรงนั้น เช่ือคร่ึง ไมเช่ือคร่ึง 
แตเห็นการบริจาคมีผลอานิสงสมาก การบริจาคโลหิตเปนการใหทานท่ีดีการบริจาควัตถุส่ิงของ      
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มีความเห็นวา เหมือนกัน ถือวาการไดบริจาคโลหิตเปนการใหชีวิตผูอ่ืน และการท่ีผูรับโลหิตจาก
เราไปทําประโยชนตอสังคม จะไดผลบุญเพิ่มข้ึนดวยหรือไมนั้น ไมไดคิด  

 ๑๑. นายสมพงษ  ประสิทธิกสิกรณ  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การไดมา
บริจาคโลหิตเปนคร้ังท่ี ๑๔ มาบริจาคโลหิตแลวแตโอกาส การไดมาบริจาคโลหิตถือเปนการทําบุญ 
การบริจาคโลหิตมีประโยชนคือ สุขภาพดี เปนการไดถายเทเลือด ไดบริจาคเกล็ดเลือดแลว ๓ คร้ัง 
ทราบในเร่ืองการรับบริจาคโลหิตตามสถานท่ีตาง ๆ เห็นวาการบริจาคโลหิตนั้น มีความจําเปนท้ัง
ตอตนเองและตอชีวิตผู อ่ืน การรับบริจาคโลหิต ดี การดูแลเอาใจใสดี การประชาสัมพันธ ดี             
ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  ไมเคยไดศึกษาปฏิบัติธรรมมากอน เห็นวา 
การบริจาคโลหิตเปนการทําบุญใหทาน ทําแลวก็สบายใจ สวนทําบุญแลวจะไดบุญหรือไมนั้น 
ไมไดคิด และไมไดหวังถึงเร่ืองชาติหนา  เห็นวา การบริจาคโลหิตเปนการแลกเปล่ียนเลือดซ่ึงกัน
และกัน การบริจาคโลหิตเปนการบริจาคท่ีมีอานิสงสมากหรือไมนั้น ไมไดคิดวามาก การบริจาค
โลหิตไมไดงายกวาการบริจาคส่ิงของอยางอ่ืน แตการบริจาคโลหิตดีกวาบริจาคส่ิงของอยางอ่ืนนั้น 
แลวแตคิด  ถือไดวาการบริจาคเปนการใหชีวิตผูอ่ืน การบริจาคไปแลว ผูรับไปทําความดี หรือ
ประโยชนตอสังคม ตนเองก็จะไดรับความภูมิใจ จะไดผลบุญไปดวยหรือไมนั้น รูสึกเฉย ๆ  

 ๑๒. นางสาวอาริยา เล็งวิลาส  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การไดมาบริจาค
โลหิตเปนคร้ังท่ี ๙ มาทุก ๓ เดือน การมาบริจาคโลหิตก็เพื่อทําบุญ สาเหตุท่ีมาประจําเนื่องจาก
ตองการบริจาคให การมาบริจาคเห็นวาสะดวก ไดชวนเพื่อน ญาติมิตร มาบริจาคโลหิต ทราบการ
รับบริจาคโลหิตตามสถานท่ีตาง ๆ การบริจาคโลหิตไมไดมีผลกระทบตอสุขภาพรางกาย เปนการ
สรางเม็ดเลือดใหมใหตนเองไดใช ถือไดวาการบริจาคโลหิตมีความจําเปนตอชีวิตตนเองและชีวิต
ผูอ่ืนดวย การมาบริจาคโลหิต มีการใหบริการดี  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาค
โลหิต  ไดเคยศึกษาปฏิบัติธรรม ๓ วัน เห็นวา การบริจาคโลหิตไมใชบริจาคทาน แตเปนการทําบุญ  
ไมเห็นวาการบริจาคโลหิตจะทําใหมีความสุขและอายุยืนในปจจุบัน และไมไดคิดวาการบริจาค
โลหิตดีกวาการบริจาคอยางอ่ืน การบริจาคโลหิตเปนการไดชวยชีวิตผูอ่ืน   ความคิดเห็นอ่ืน ๆ    
ควรสรางจิตสํานึกใหกับคน ในดานการบริจาคโลหิตท่ีมีผลตอสุขภาพ เชน บริจาคโลหิตแลวทําให
อวน สรางความเขาใจไมมีผลกระทบในเร่ืองสุขภาพ 

 ๑๓. นายพรชัย พรม่ัน  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การไดมาบริจาคโลหิตเปน
คร้ังแรก ต้ังใจวา ๒-๓ เดือนมาบริจาค สาเหตุท่ีไดมาบริจาคก็เพื่อบําเพ็ญประโยชน ชวยเหลือคน
โดยตรง ทราบเร่ืองรถรับบริจาคโลหิต แตโรงพยาบาลสาขานั้นไมทราบ การบริจาคโลหิตมีผลดีตอ
สุขภาพ และไดชวยเหลือสังคม  การบริจาคโลหิตนั้นจําเปนตอตนเอง ไดชวนญาติ พี่นองใหไดมา
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บริจาคโลหิต จากการที่ไดบริจาคโลหิตแลวรูสึกดี การรับบริจาคโลหิต ดีมาก ภาพลักษณดี มีระบบ
ดี  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  ไมเคยไดศึกษาปฏิบัติธรรม เห็นวา 
ทางดานพระพุทธศาสนาการบริจาคโลหิตถือไดวาเปนการใหชีวิตผูอ่ืน  เปนการทําบุญท่ียิ่งใหญ 
และไดบุญจริง การบริจาคสมํ่าเสมอทําใหไดส่ังสมบุญ ซ่ึงจะทําใหชีวิตมีความสุข แตเร่ืองอายุยืน
นั้น ไมใช เม่ือไดบริจาคแลว ชวยผูปวยใหมีชีวิตอยูได ไมคิดวาบุญกุศลจะติดตามไปในโลกหนา 
และเช่ือวา ถาเกิดใหมจะเปนคนท่ีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงหรือไมนั้น ในความเห็น นั้น ไม แตมี
ความเห็นวาการบริจาคโลหิตเปนการทําทานท่ีมีอานิสงสมาก  การบริจาคโลหิตไมไดนับวาเปนการ
ใหทานท่ีดีกวาใหส่ิงของเงินทอง แตการบริจาคโลหิตถือเปนการใหชีวิตผูอ่ืน และเม่ือบริจาคแลว
ผูรับไดกระทําความดีเพื่อสังคม ก็ไมคิดวาจะไดบุญกุศลเพ่ิมข้ึน   ความคิดเห็นอ่ืน ๆ ตองการใหมี
ประชาชนมาบริจาคโลหิตกันมาก ๆ  

 ๑๔. นางสาวจุฑามาศ สุวรรณประทีป  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต การไดมา
บริจาคโลหิตเปนคร้ังท่ี ๑๒ มาบริจาคเปนประจําทุก ๓ เดือน ชวงแรก ๆ ท่ีมา ยังบริจาคไมได ความ
เขมขนของเลือดไมถึงเกณฑ ระยะหลัง ๆ ก็บริจาคได สาเหตุท่ีมาบริจาคก็เพื่อตองการจะทําบุญ 
อยากให และการบริจาคยังผลดีตอสุขภาพของตนเอง เนื่องจากเปนการสรางเลือดใหม กระตุนการ
สรางเลือดใหม มาบริจาคเปนประจําก็เพื่อทําบุญ  สถานท่ีรับบริจาคโลหิตนั้น ทราบวามีการรับ
บริจาคโลหิตท่ีอ่ืน ๆ การบริจาคโลหิตไมมีผลกระทบตอสุขภาพแตอยางใด มีแตผลดีตอรางกาย 
เชน ทําใหรางกายสดช่ืนดี ในการบริจาคโลหิตนั้นก็ไมไดถือวาเปนเร่ืองท่ีจําเปนตอตนเอง ถาผูอ่ืน
แลวถือวาจําเปนมาก เคยชวนญาติ ๆ มาบริจาค การรับบริจาคโลหิตของศูนยแหงนี้  มาแลว
ประทับใจ รวดเร็ว เอาใจใสผูบริจาคดี ปจจุบันก็ดีอยูแลว ไมมีขอแนะนําอะไร เพราะดีอยูแลว และ
เม่ือบริจาคแลวก็ไดรับยาไปรับประทาน  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  
ศึกษาปฏิบัติธรรมมาแลว ๒ คร้ัง ๖ วัน การบริจาคโลหิตถือเปนการทําบุญ เปนการให แตไมไดจัด
วาเปนทาน เปนการใหมากกวา  ไมไดถือวาการบริจาคโลหิตแลวจะทําอายุยืนในปจจุบัน แตเช่ือวา
การบริจาคโลหิตเปนทานท่ีมีอานิสงสมาก  และการบริจาคโลหิตถือวาไมไดงายกวาทําบุญอยางอ่ืน 
ทําบุญอยางอ่ืนงายกวา ผูรับตางกัน แตการใหเลือดนั้น ประโยชนมากกวาอยางอ่ืน เช่ือวาการบริจาค
โลหิตเปรียบไดกับการใหชิวิตผูอ่ืน เขาไดมีชีวิตอยูตอไปได เช่ือวาการบริจาคโลหิตแลว ผูรับเปน
คนดีทําประโยชนเพื่อสังคม ก็จะทําใหผูท่ีบริจาคนั้นไดรับผลบุญไปดวย ซ่ึงเรียกกวาเปนผลพลอย
ไดไปดวย  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ  การทําบุญ การให เราไมควรยึดติดวาเปนของ ๆ เรา 
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 ๑๕. นายนูน  วงศกลาง  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  มาบริจาคโลหิตคร้ังท่ี ๘ มา
บริจาคโลหิตปละคร้ัง มาบริจาคโลหิตเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษย ถือเปนการแลกเปล่ียนกัน ไม
ทราบในเร่ืองการบริจาคโลหิตตามสถานท่ีตาง ๆ การมาบริจาคโลหิตถือวาไดทําบุญ ประโยชนของ
การบริจาค ทําใหไดถายเทเลือด ทําใหดีข้ึน และถือวาการบริจาคโลหิตจําเปนตอผูอ่ืนมาก  แตยัง
ไมไดเคยชวนญาตพี่นอง เพื่อน มาบริจาคโลหิต ความรูสึกท่ีไดรับจากการบริจาคโลหิต คือ การได
บริจาคแลว รูสึกโลง และสบาย การใหบริการการรับบริจาคโลหิตของศูนยดี  ความคิดเห็นดาน
พระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต 
  เคยศึกษาปฏิบัติธรรม ๗ วัน เห็นวา การบริจาคโลหิตทําใหไดรับผลบุญ ได
ชวยเหลือผูอ่ืน ไมถือวาการบริจาคโลหิตเปนการใหทาน เช่ือวาการบริจาคโลหิตบุญกุศลจะติดตาม
ตนไปในโลกหนาดวย เช่ือวาเกิดใหมจะทําใหตนเองมีสุขภาพแข็งแรงดวย การบริจาคโลหิตถือวา
ดีกวาการใหวัตถุส่ิงของเงินทอง การบริจาคถือไดวาชวยเหลือชีวิตผูอ่ืน ในสวนการบริจาคแลว เม่ือ
ผูรับทําประโยชนตอสังคมจะทําใหตนเองหรือรับผลบุญเพิ่มข้ึนดวย คิดวามีสวนดวย 

ผูใหความเห็นท่ีมาบริจาคโลหิตการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือปริญญาโท 
 ๑๖. นายบอม  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  ไดมาบริจาคโลหิตแลว ๖ คร้ัง ไมเคย
ศึกษาอบรมปฏิบัติธรรมมากอน สาเหตุท่ีมาบริจาคก็เพื่อทําบุญ อยากบริจาคให มาบริจาคโลหิต
แลวแตโอกาส สวนใหญจะเปนวันเกิด ปละคร้ัง ดูเวลา  และถาอยูในชวงท่ีขาดเลือด ก็จะมาบริจาค
ให  ผลดีของการบริจาคโลหิต คือ ไดบุญ ประโยชนตอตนเอง ก็คือ ไดถายเทเลือด ไมมีผลกระทบ
หรือผลเสียแตอยางใดกับผูบริจาค  การบริจาคไมถือวาเปนเร่ืองท่ีจําเปนตอตนเอง แตจําเปนตอผูอ่ืน 
เคยชวนเพ่ือนฝูงญาติมิตรมาบริจาคโลหิต บริจาคแลวก็รูสึกดีท่ีไดสละโลหิตชวยเหลือสังคม งาน
การรับบริจาคโลหิตดี สถานท่ีสะอาด  การประชาสัมพันธก็กวางขวางดี และมาที่นี่สะดวกดี  ความ
คิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  ไมเคยศึกษาปฏิบัติธรรม การบริจาคถือวาเปนการ
ทําบุญใหทาน และไดบุญดวย การบริจาคแลวทําใหอายุยืนนั้นไมทราบ ในการบริจาคโลหิตแลวมี
ผลไปถึงชาติหนา ทําใหสุขภาพแข็งแรง นั้น ไมทราบได สุขภาพแข็งแรง นั้น ไมเกี่ยวกันไมไดถือ
วาการบริจาคโลหิตเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญ การบริจาคโลหิต          ถือวาปนการทําทานท่ีมี
อานิสงสมากหรือไม นั้น คิดวา ไมมาก เห็นวาเปนการชวยเหลือมากกวา การบริจาคโลหิตกับการ
ทําบุญอยางอ่ืน คิดวา พอ ๆ กัน บริจาคอะไรก็ไดบุญเหมือนกัน การบริจาคโลหิตไมไดถือวาใหชีวิต
ผูอ่ืน แตถือวาเปนการชวยชีวิตผูอ่ืน สวนการบริจาคแลว ผูรับโลหิตกระทําความดีตอในสังคม แลว
เราจะไดรับผลบุญเพิ่มข้ึนดวยนั้น ไมเกี่ยวกัน ข้ึนอยูกับคนท่ีทํามากกวา   ความคิดเห็นอ่ืน ๆ  คือ 
การทําบุญอยาหวังผล เดี๋ยวผลก็ออกมาเอง  
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 ๑๗. นางสาวสุภัทราตรา แจมใส  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การมาบริจาค
โลหิตเปนคร้ังแรก จะมาอีกแลวแตโอกาส สาเหตุท่ีมาบริจาคเนื่องจากพอของเพ่ือนตองการเลือด 
จึงมาบริจาค อยากให บริจาคเลือดแลว เช่ือวามีผลดีตอสุขภาพ เชน ไดถายเทเลือด เช่ือวา ทําให
สุขภาพดี ผลกระทบหรือผลเสีย ไมมี การบริจาคถือเปนเร่ืองท่ีจําเปนตอตนเอง นอกจากจะไดชวย
ผูอ่ืนแลว การไดบริจาคโลหิตทําใหรูสึกดี  เคยชักชวนเพื่อนใหมาบริจาคโลหิต รูสึกดีเวลาท่ีได
บริจาค การบริการรับบริจาคโลหิตท่ีนี่ ไมมีท่ีไมสะดวก สะดวก สบาย ดูแลดี และไมมีขอเสนอแนะ
ในการใหบริการ  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  ศึกษาปฏิบัติธรรม ๓ วัน 
การไดบริจาคโลหิต ทําใหเราดีข้ึน เช่ือวาการบริจาคโลหิตทําใหเราไดบุญที่ยิ่งใหญ  และเช่ือเร่ือง
บุญท่ีไดรับดวย สวนบริจาคแลวทําใหมีความสุขหรืออายุยืนในปจจุบันนั้น ไมคอยเช่ือ อยูท่ีใจ
มากกวา แตเช่ือวาบุญท่ีไดจากการบริจาคจะติดตามไปในโลกหนาดวย และเช่ือวาเกิดใหมจะมี
สุขภาพท่ีแข็งแรงดวย ถือวาการใหทานดวยการบริจาคโลหิตเปนทานท่ีมีอานิสงสมากดวย  การให
ทานดวยการบริจาคโลหิตนับวาดีกวาการใหทานดวยวัตถุส่ิงของเงินทอง  การบริจาคโลหิตก็เปรียบ
เหมือนกับการใหชีวิตผูอ่ืน สวนการใหแลวผูรับไปทําความดีตอนั้น เราจะไดบุญมากข้ึนหรือไมนั้น 
ไมคอยแนใจ  

 ๑๘. นางสาวสิริมาส  กุลางกูร  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การไดมาบริจาค
โลหิตเปนคร้ังท่ี ๒๘    มาบริจาค ๔ คร้ังตอป สาเหตุของการบริจาคโลหิตตองการชวยเหลือผูอ่ืน  
การไดมาบริจาคอยางสม่ําเสมอ ดี ทําใหแข็งแรงข้ึน ไดชวนญาติเพื่อน ๆ มาบริจาคโลหิต และ
รับทราบการบริจาคโลหิตตามสถานท่ีตาง ๆ การมาบริจาคไมมีผลกระทบตอรางกาย ประโยชนท่ี
ไดจากการบริจาค คือ ไดถายเลือด เห็นวาการบริจาคโลนั้นมีความจําเปนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน  การ
ท่ีไดมาบริจาคโลหิตเพื่อชวยเหลือสังคม ทําแลว รูสึกภูมิใจ การใหบริการดานการบริจาคโลหิต 
เจาหนาท่ีนารัก  ยิ้มแยม การใหบริการดี เจาะเลือดไมเจ็บ  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการ
บริจาคโลหิต  ไดเคยอบรมปฏิบัติธรรมมาแลว ๗ วัน เห็นวา การบริจาคโลหิตเปนการทําบุญให
ทาน ทําบุญแลวไดรับผลบุญจริง การบริจาคโลหิตไมไดทําใหอายุยืน แตการบริจาคนั้น ทําใหมี
ความสุข  บุญกุศลจากการท่ีไดบริจาคจะติดตามตนเองหรือไมนั้น ไมทราบ และไมเช่ือวาการ
บริจาคโลหิตจะทําใหเกิดใหมเปนผูมีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง  แตเห็นวาการบริจาคโลหิต
เปนทานท่ีมีอานิสงสมาก เห็นวาการบริจาควัตถุส่ิงของนั้นทําไดงายกวาการบริจาคโลหิต แตการ
บริจาคโลหิตนั้น ไดบุญมากกวา และเห็นวาเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญ  แตไมไดถือวาจะตองไดบุญ
กุศลเพ่ิมถาหากผูรับไดทําความดีตอไปในสังคม  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ ใหประชาสัมพันธ ให
ประชาชนเห็นความสําคัญของการบริจาคโลหิต เห็นวาบางคนมาบริจาคโลหิตตามกระแส เชน        
มาบริจาคในวันแม   ตองการใหมาส มํ่า เสมอ  ไมควรตามกระแส  ตองการใหพัฒนา                            
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การประชาสัมพันธใหมาก เพราะประชาชนบางกลุมไมทราบ เชน จัดทํา spot ส้ัน ๆ ประโยชนของ
การบริจาคโลหิต เปนตน 

 ๑๙. นางวรทิพย  ตระการกีรติ  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การไดมาบริจาค
โลหิตเปนคร้ังท่ี ๒ มาประจํา ๓ เดือนตอคร้ัง สาเหตุของการมาบริจาคโลหิต เนื่องจากพี่ชวนมา 
และตนเองตองการท่ีจะทําบุญ เห็นวาการบริจาคโลหิตเปนการไดทําบุญ ทราบในเร่ืองการรับ
บริจาคโลหิตตามสถานท่ีตาง ๆ การบริจาคโลหิตนั้นไมไดมีผลกระทบตอสุขภาพของตนเอง การ
บริจาคโลหิตมีผลดี  เปนการไดชวยเหลือผูอ่ืน ในสวนการบริจาคโลหิตนั้นไมไดจําเปนตอตนเอง 
แตจําเปนสําหรับผูอ่ืน ยังไมเคยเชิญชวนใหใครมาบริจาคโลหิต การที่ไดบริจาคโลหิตแลวรูสึกดี ท่ี
ไดชวยเหลือการใหบริการโลหิต ดีมาก บริการดีต้ังแตเขาประตูมา สําหรับอาหารวางก็ดี แนวโนม
การรับบริจาคโลหิตดีกวาแตกอน มีส่ือ มีดารา ดี              

 ๑๙.๒  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต ไมเคยศึกษาปฏิบัติ
ธรรมมากอน เห็นวา การบริจาคโลหิตเปนการทําบุญ และไดรับผลบุญ แตไมไดถือวาเปนการ
ทําบุญท่ียิ่งใหญ สวนบุญจากการบริจาคโลหิตจะติดตามไปในโลกหนาหรือไมนั้น ไมไดคิด อยู
กับปจจุบัน ไมเช่ือวา การบริจาคจะทําใหเกิดใหมสุขภาพแข็งแรง ไมคิดวาการบริจาคจะตองมี
อานิสงสมาก เห็นวาการบริจาคโลหิตนั้น ทําไดยากกวาการบริจาคส่ิงของอ่ืน ๆ เปรียบการบริจาค
โลหิตเปนการใหชีวิตผูอ่ืน ผลบุญจากการบริจาคโลหิตจะเพิ่มข้ึนดวยหรือไมนั้น ถาผูรับไปทํา
ประโยชนตอ นั้น ไมทราบไดในเร่ืองนี้  

 ๒๐. เพศชาย อายุ ๔๗ ป  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต ไดมาบริจาคโลหิต ๑๔ 
คร้ังแลว การมาบริจาคสวนใหญแลวแตโอกาส เหตุผลก็คือเพื่อทําบุญ ทราบวามีการรับบริจาค
โลหิตตามสถานท่ีตาง ๆ ดวย การบริจาคโลหิตมีผลดีตอสุขภาพหรือดานอ่ืน ๆ อยางไร นั้น เห็นวา 
ไดผลดีตอดานจิตใจ ถือเปนการไดทําบุญ การบริจาคโลหิตไมไดมีผลกระทบใด ๆ การมาบริจาค
โลหิตท่ีศูนยนี้ มีความพึงพอใจดี แตถาหากมีคนมาบริจาคมากจะทําใหชา  ความคิดเห็นดาน
พระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  การบริจาคโลหิตแลว ทําใหมีความสุข อายุยืนในปจจุบัน
หรือไม ก็เปนสวนหนึ่ง เห็นวา การบริจาคโลหิตไดรับผลบุญ สําหรับผลบุญในเร่ืองชาติหนา จะ
ไดรับหรือไม นั้น มีความเห็นวา ไมถึงข้ันท่ีจะตอบได การบริจาคโลหิตเปนการสละไมยึดติด และ
การบริจาคโลหิตนั้นทําไดงายกวาการบริจาควัตถุส่ิงของเงินทองโดยไมตองลงทุน  ความคิดเห็น       
อ่ืน ๆ  ตองการใหมีการประชาสัมพันธในเร่ืองของการบริจาค   พลาสมา และเร่ืองประโยชนของ
การบริจาคดวย เพราะประชาชนสวนใหญไมทราบ  
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 ๒๑. นายไพบูลย  คุปตธนากร  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  มาบริจาคโลหิตเปน
คร้ังท่ี ๗ แลว ๓ หรือ ๔ เดือนมาคร้ัง การมาบริจาคโลหิตก็เนื่องจากตามญาติ ตองการจะบริจาคให 
ทราบเร่ืองการรับบริจาคโลหิตตามสถานท่ีตาง ๆ  เช่ือวาการบริจาคโลหิตมีผลดีตอสุขภาพ แตคร้ัง
แรกท่ีมาบริจาคจะไมมีแรง การบริจาคโลหิตจําเปนตอชีวิตตนเองและจําเปนตอชีวิตผูอ่ืน หรือไม
นั้น ถือวาจําเปนตอชีวิตผูอ่ืน ดานการบริการผูมาบริจาคโลหิต การไดมาบริจาคโลหิตท่ีศูนย สะดวก 
เดินทางมาบริจาคโลหิตสะดวก  ดานการรับบริจาค วิธีการเจาะเลือดเพื่อตรวจดูความเขมขนของ
โลหิต จะเจ็บ สําหรับดานการประชาสัมพันธดี มีแผนเตือนผูบริจาคโลหิต ความคิดเห็นดาน
พระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  ไมเคยอบรมปฏิบัติมากอน การบริจาคโลหิตเปนการทําบุญท่ี
ยิ่งใหญดวยหรือไม นั้น เฉย ๆ กับเร่ืองนี้ เห็นวา การไดบริจาคโลหิตนั้น เปนการบริจาคท่ีดีกวาการ
บริจาคอยางอ่ืน และเห็นวา การบริจาคโลหิตเปรียบไดกับการใหชีวิตผูอ่ืน ดวย ความคิดเห็นอ่ืน ๆ  
การบริจาคโลหิตนั้นไดบุญ 

 ๒๒. นางทักษิณา  วัชรีบูรณ  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  มาบริจาคโลหิต ๗ 
คร้ังแลว มาประจํา ๓ เดือน มาประจําสวนใหญ การบริจาคโลหิต ทําใหไดชวยเหลือผู อ่ืน 
ประโยชนของการบริจาค ไดชวยเหลือ การบริจาคโลหิตตามสถานท่ีนั้น ทราบทั้งรถโลหิตเคล่ือนท่ี 
และโรงพยาบาลสาขาท่ัวไป การใหโลหิตถือวาไดชวยเหลือ ทําใหเราดีข้ึน การมาบริจาคโลหิตท่ี
ศูนยแหงนี้ สะดวกดี  มีความพึงพอใจและประทับใจในการใหบริการดี การประชาสัมพันธการรับ
บริจาคโลหิตกวางขวางดี  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  การบริจาคโลหิต
ถือเปนการทําบุญ อยูท่ีจิตใจและความต้ังใจทํา ไมถือวาการบริจาคโลหิตเปนการใหทาน เปนการ
ทําบุญ ไมไดคิดวาการบริจาคโลหิตจะทําใหอายุยืนและแข็งแรง หรือบริจาคแลวมีผลในโลกหนา 
หรือไมนั้น แลวแตคิด เปนการทําบุญกุศลท่ียิ่งใหญ และการบริจาคโลหิตเปรียบไดกับการไดให
ชีวิตผูอ่ืน  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ  การทําความดีก็จะไดรับผลดี  

 ๒๓. นางวัชลี  ชูจิตร  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การมาบริจาคโลหิตเปนคร้ังท่ี 
๑๓ การมาบริจาคโลหิตแลวแตโอกาส เหตุผลท่ีมาบริจาคเนื่องจากตนเองมีเลือดกรุป AB เนื่องจาก
กรุปเลือดนี้หายาก และตองการจะชวยเหลือผูอ่ืน การบริจาคโลหิตไดเปนการถายเทเลือด ไดสราง
เม็ดเลือดใหม  ผลกระทบจากการบริจาคนั้นไมมี เห็นวาการบริจาคจะทําใหเลือดดีข้ึน และการให
เลือดมีความจําเปนท้ังตอตนเองและผูอ่ืนดวย ไดเชิญชวนเพ่ือน ญาติมิตร ชวยมาบริจาคโลหิต การ
บริจาคเลือดมีสวนทําใหแข็งแรงข้ึน เนื่องจากไดผลิตเลือดข้ึนมาใหม การมาบริจาคโลหิตไมมีท่ีไม
สะดวก ประทับใจ และมีการดูแลผูบริจาคดี   ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  
ไมเคยศึกษาปฏิบัติธรรม เห็นวาการบริจาคโลหิตเปนการทําบุญ ไดบริจาคแลวรูสึก เปนการไดการ
ทําบุญ ชวยใหชีวิตดีข้ึน จิตใจสงบ การบริจาคไมใชใหทาน การบริจาคโลหิตนั้นไดรับผลบุญจริง  



           ๑๒๓ 

การบริจาคไมไดถือวาทําใหอายุยืน การบริจาคจะสงผลถึงโลกหนาหรือไมนั้น ไมสามารถตอบได
ในเร่ืองชาติหนา การบริจาคโลหิตเปนการทําทานท่ีมีอานิสงสมากหรือไมนั้น คิดวานาจะมี ถือวา
เปนการทําบุญท่ียิ่งใหญ การบริจาคโลหิตดีกวาการบริจาควัตถุส่ิงของเงินทอง หรือไมนั้น เห็นวา 
พอ ๆ กัน แตการบริจาคโลหิตนั้นไดบุญมากวาบริจาคอยางอ่ืน และเห็นวาการบริจาโลหิตเปรียบได
กับการใหชีวิตผูอ่ืน และผูรับเลือดจากตนเองไปทําประโยชนและความดีตอในสังคม จะทําตนเอง
ไดรับบุญกุศลเพ่ิมข้ึนอีกดวย 

ผูใหความเห็นท่ีมาบริจาคโลหิตท่ีเคยศึกษาอบรมปฏิบัติธรรม 
               ๒๔.  พระบุญเรือง อุตมสาโร   ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต ไดมาบริจาคโลหิต
เปนคร้ังท่ี ๑๔ มาบริจาคแลวแตสะดวก สาเหตุท่ีมาบริจาคก็เพราะตองการชวยเหลือคน ทราบวามี
การรับบริจาคโลหิตตามสถานท่ีตาง ๆ การบริจาคโลหิตมีประโยชน ทําใหสุขภาพแข็งแรงดี เห็นวา 
การบริจาคโลหิตมีความจําเปนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน ไดเคยชวนญาติมิตรใหมาบริจาคโลหิต และ
ไดรับเข็มจากการบริจาคโลหิตคร้ังท่ี ๑๓ คร้ัง การบริจาคโลหิตเปนการไดชวยเหลือ รูสึกดี ท่ีได
ชวยเพื่อนมนุษย เกิดแก เจ็บตาย การมาบริจาคโลหิตของศูนยดี ไดรับความสะดวก  ความคิดเห็น
ดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  ไดเคยปฏิบัติธรรม ในปาปลีกวิเวก เห็นวา การบริจาค
โลหิตทําใหไดบุญจริงหรือไมนั้น ไมไดคิดวาจะตองไดบุญ บุญกุศลจากการบริจาคจะติดตามไปใน
โลกหนาหรือไมนั้น ไมไดคิด มีความเช่ือวา การบริจาคโลหิตจะทําใหถาเกิดใหมภายหนาจะมี
สุขภาพท่ีสมบูรณแข็งแรง  เห็นวาการบริจาคโลหิตเปนการทําทานท่ีมีอานิสงส การบริจาคโลหิต 
นั้น ดีกวาการบริจาควัตถุส่ิงของเงินทอง ถือไดวาการบริจาคโลหิตเปรียบไดกับการไดใหชีวิตผูอ่ืน 
และถาหากผูรับโลหิตไปแลวไดทําความดีเพื่อสังคมตอไป ก็จะทําใหผูท่ีบริจาคไดรับผลบุญกุศล
เพิ่มมากข้ึนดวย  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ   พระพุทธศาสนาทําใหสังคมรมเย็นเปนสุข 

               ๒๕.  นายพชร สัตติยา   ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การมาบริจาคโลหิตเปน
คร้ังท่ี ๔ สาเหตุท่ีมาก็เพื่อทําบุญ ชวยเหลือคนอ่ืน ไมไดมาเปนประจํา แลวแตโอกาส ทราบวามีการ
รับบริจาคโลหิตท่ีอ่ืนดวย บริจาคแลวมีผลดีตอสุขภาพตนเอง ไมมีผลกระทบใด ๆ การบริจาคไมได
ถือวาเปนเร่ืองท่ีจําเปนตอตนเองเทาใด  ดูความสะดวกของตนเอง แลวแตสะดวกแตถือวาเปนเร่ือง
ท่ีจําเปนตอผูอ่ืนอยางมาก ไดเคยชวนญาติมิตรเพ่ือน ๆ มาบริจาคโลหิตดวย  บริจาคโลหิตแลวไดรับ
เข็มท่ีระลึก รูสึกดีข้ึน สบายใจ จากการที่ไดสละโลหิตชวยเหลือสังคม  การรับบริจาคของศูนยท่ีนี ่มี
ระบบดี เจาหนาท่ีดี พูดคุยดี และไมมีขอเสนอแนะในสวนงานการบริการโลหิต  ความคิดเห็นดาน
พระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  ศึกษาปฏิบัติธรรม ๑ คร้ัง ระยะเวลา ๔ วัน การบริจาคโลหิต
ถือไดวาเปนการทําบุญท่ียิ่งใหญและไดบุญดวย มีความเช่ือวาบริจาคโลหิตสมํ่าเสมอทําใหไดส่ังสม



           ๑๒๔ 

บุญ และทําใหอายุยืน ชีวิตมีความสุข  การไดบริจาคโลหิต เช่ือวาเกิดใหมบุญจะทําใหสุขภาพ
แข็งแรงดวย  และเช่ือวาการบริจาคโลหิตทําใหไดรับอานิสงสมากดวย สวนการบริจาคโลหิตแลว
ถือวาเปนการใหทานท่ีดีกวาการใหอยางอ่ืนหรือไมนั้น  ไมไดคิดวาทําบุญอะไรแลวจะดีกวา 
สามารถทําไดหลายทาง ถือวาการบริจาคโลหิตเปรียบเหมือนกับการใหชีวิตผูอ่ืน และถาบริจาคแลว 
เขาทําความดี ทําประโยชนตอสังคม เราเปนคนทําใหเขามีชีวิตอยูได  เราก็จะไดบุญมากข้ึนดวย  

 ๒๖.  นางนัยนา พาณิชยธนโชติ   ความคิดเหน็ตอการบริจาคโลหิต  เหตุผลท่ีมาบริจาค
โลหิตคร้ังนี้ ตองการชวยเหลือผูอ่ืน อยากทําประโยชนแกผูอ่ืน การมาบริจาคคร้ังนี้เปนคร้ังแรก 
ต้ังใจจะมาบริจาค  ๓ เดือนตอคร้ัง เพราะตองการทําทานสมํ่าเสมอ และทราบการรับบริจาคโลหิตท่ี
อ่ืน ๆ ดวย การมาบริจาคก็ไมมีอาการแตอยางใด บริจาคแลวก็ปกติ การบริจาคทําใหไดผลิตเลือด
ใหม ทําใหรางกายแข็งแรง จึงเปนผลพลอยไดไปดวย เคยชวนเพื่อนมาบริจาค รูสึกดีท่ีไดชวยเหลือ
สังคม การบริจาคโลหิตถือวาเปนเร่ืองท่ีจําเปนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน ดวย การใหบริการแกผูมา
บริจาคโลหิตของศูนยฯ นั้น  เห็นวา มีความปลอดภัย สะดวก เจาหนาท่ีนารัก  ความคิดเห็นดาน
พระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  ศึกษาปฏิบัติธรรม ๒๐ คร้ัง การบริจาคโลหิตถือเปนการ
ทําบุญใหทานอยางหนึ่งดวย  การบริจาคโลหิตไมไดทําไดงายกวาการบริจาควัตถุส่ิงของ เงินทอง 
การใหโลหิต ทําไดยากกวาบริจาคอยางอ่ืน มีข้ันตอนมาก การบริจาคอยางอ่ืนนั้นทําไดงายกวา แต
การบริจาคโลหิตนั้น ถือวาไดบุญ และไดประโยชนมากกวาบริจาคอยางอ่ืน  ไมเช่ือวาการบริจาค
โลหิตแลวจะทําใหอายุยืนในปจจุบัน ในสวนการบริจาคโลหิตสงผลไปถึงชาติหนาดวยหรือเปลา 
นั้น ไมไดคิด คิดแควา ตอนนี้เราบริจาคโลหิต อยูกับปจจุบัน            ใหเราทําดีก็พอแลว ไดมา
บริจาคโลหิต ไดชวยเหลือผูอ่ืนในตอนนี้ เช่ือวา  และการบริจาคโลหิตนั้นเปนทานท่ีมีอานิสงสมาก 
เพราะวาการใหโลหิต ถือวาเปนการใหชีวิต   ความคิดเห็นอ่ืน ๆ  ตองการใหคนไทยมาบริจาคกัน
มาก ๆ บริจาคแลว ไมหวังผลตอบแทนใด ๆ  และใหมีศูนยการรับบริจาคโลหิต ตามสถานท่ีตาง ๆ 
กระจายสาขาใหมากข้ึน  

  ๒๗.  นายธนกร  ดุสิตนพคุณ  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต การมาบริจาค
โลหิตเปนคร้ังท่ี ๑๖ การมาบริจาคโลหิตแลวแตโอกาส ประมาณปละ ๓ คร้ัง สวนใหญจะเปนเดือน
เกิด เหตุผลของการมา บริจาคโลหิตตองการบริจาคให ทราบวามีรถเคล่ือนท่ีรับบริจาคโลหิต การ
บริจาคมีผลดี คือไดชวยเหลือผูอ่ืน ไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการบริจาค การบริจาคโลหิตนั้น จําเปน
ตอผูปวยมาก ไดชวนเพื่อนฝูง ญาตมิตรใหมาบริจาคโลหิตดวย และรูสึกอยางไรตอการบริจาค
โลหิตชวยเหลือสังคมนั้น รูสึก สบายใจ การมาบริจาคโลหิตท่ีศูนย มีความพึงพอใจและประทับใจ
ทุกแผนก ขอไมมีขอเสนอแนะในการพัฒนางานบริการของศูนย  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนา
ตอการบริจาคโลหิต เคยศึกษานักธรรมโท  เห็นวา การบริจาคโลหิตถือเปนการใหทาน ไดรับ              



           ๑๒๕ 

ผลบุญ การไดบริจาคโลหิตรูสึก โลงดี การบริจาคไมไดถือวา ทําใหอายุยืน และการบริจาคโลหิต
ดีกวาการบริจาควัตถุส่ิงของเงินทองนั้น เห็นวา เปนการบริจาคคนละแบบกัน การบริจาคโลหิตนั้น 
ไมไดงายกวาบริจาคอยางอ่ืน การบริจาคโลหิตยากกวา และไมไดเห็นวาการบริจาคโลหิตเปรียบได
กับการใหชีวิตผูอ่ืน  

 ๒๘.  นางพิไลเรข  วงศแสงอนันต  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต การไดมาบริจาค
โลหิตเปนคร้ังท่ี ๑๒ มาทุก ๓ เดือน หรือ ๖ เดือน การไดมาบริจาคโลหิตตอเนื่อง เพราะสามารถทํา
ได การมาบริจาคโลหิต ไดชวยชีวิตผูอ่ืน และไดทําบุญ ในสวนการรับบริจาคนอกสถานท่ีในเร่ือง
รถรับบริจาคนั้นไมทราบ ดานการรับบริจาคโลหิตดี เด็ก ๆ แจงมาวาเจาหนาท่ีใหบริการดุ  ความ
คิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต เคยปฏิบัติธรรม  ๔ คร้ัง เห็นวา การบริจาคโลหิต
เปนการทําบุญ เช่ือวาผลบุญติดตามเราไปในโลกหนาดวย เช่ือวาการบริจาคโลหิตเปนการทําทานท่ี
มีอานิสงสมาก ไมไดเห็นวาการบริจาคโลหิตจะมีผลใหเกิดใหมภายหนาจะทําใหเปนมีสุขภาพ
สมบูรณแข็งแรง และการบริจาคนั้น ไมไดทําไดงายกวาการทําบุญอยางอ่ืน แตการบริจาคโลหิต
ดีกวา  และเห็นวาไดบุญมากกวา  

 ๒๙. นายอาวุฒิ เตชะวีระพงศ   ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  การมาบริจาคโลหิต
ก็ตามแบบคุณพอคุณแม ในครอบครัวมาบริจาคโลหิตกัน มาบริจาคเปนคร้ังท่ี ๓ ต้ังใจจะมาบริจาค 
๔ คร้ัง ตอป สาเหตุท่ีมาบริจาคก็เพื่อตองการทําความดี และวันนี้ก็เปนวันเกิด การบริจาคโลหิต
ไมไดยากอะไร สามารถทําไดก็ทํา ทราบเร่ืองการบริจาคโลหิตท่ีอ่ืน ๆ วามีรถเคล่ือนท่ีดวย และ
สาขาตามโรงพยาบาลตาง ๆ ท่ีมาก็ตองการชวยเหลือคนอ่ืน สวนการบริจาคแลวทําใหไดตรวจ
สุขภาพไปดวยก็เปนสวนหน่ึง ไดชวนเพื่อนฝูงมาบริจาคหลายคนแลว รูสึกดีท่ีไดมาบริจาคโลหิต 
การรับบริจาคโลหิต ดูแลดี  ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  ศึกษาอบรม
ปฏิบัติธรรมมาเปนเวลา  ๑๐ ปแลว ปละ ๑-๒ คร้ัง คุณแมพาเขาปฏิบัติธรรม มีความเช่ือวาการ
บริจาคโลหิตถือเปนการทําบุญใหทานดวย และไดบุญดวย  การบริจาคโลหิตแลวทําใหมีความสุข   
ก็มีสวน เนื่องจากทําบุญแลวทําใหจิตใจสบาย และยังผลใหบุคคลในครอบครัวพลอยมีความสุขไป
ดวย หรือไมนั้น ก็มีสวน เพราะการทําความดีก็ตองไดรับผลดี สวนเร่ืองบริจาคแลวทําใหสุขภาพ
แข็งแรง นั้น เช่ือ เพราะการบริจาคโลหิตทําใหไดตรวจสุขภาพดวย สวนบุญจากการบริจาคจะ
ติดตามไปในโลกหนานั้น หรือเปลา เช่ือคร่ีงไมเช่ือคร่ึง แตเช่ือวาการบริจาคโลหิตเปนทานท่ีมี
อานิสงสมาก เพราะการใหเลือดดีกวาการใหอยางอ่ืน เปรียบไดกับการใหชีวิตผูอ่ืน ความคิดเห็น      
อ่ืน ๆ ตองการใหประชาชนมาบริจาคโลหิตกันมาก ๆ  เพราะการบริจาคโลหิตถือเปนการใหทาน          
ท่ีดี 
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 ๓๐. นางสาวณัฐฐา  รัตนจริยะพงศ  ความคิดเห็นตอการบริจาคโลหิต  มาบริจาคโลหิต
เปนคร้ังท่ี ๙ มาบริจาคแลวแตโอกาส การไดมาบริจาคโลหิต เพื่อเปนการทําบุญ ทําแลวสบายใจ 
ทราบเร่ืองรถโลหิตเคล่ือนและท่ีโรงพยาบาลสาขาในการรับบริจาค การบริจาคโลหิตมีผลดีตอ
สุขภาพหรือไม เห็นวาไมดีและไมเสีย การบริจาคโลหิตเปเร่ืองท่ีจําเปนตอชีวิตของตนเองและชีวิต
ผูอ่ืน ไดชวนญาติมิตรใหมาบริจาคโลหิต และไดรับเข็มและใบประกาศนียบัตรจากการที่ไดบริจาค 
ความรูสึกท่ีไดบริจาคโลหิตชวยเหลือสังคม ก็รูสึกดี มีความสุข  ดานการรับบริจาคโลหิต ไมมี
ขอแนะนํา มีความพอพึงพอใจในการรับบริจาคโลหิต ถือวาสะดวก เอาใจใสดี ปจจุบันก็ดีอยูแลว
ความคิดเห็นดานพระพุทธศาสนาตอการบริจาคโลหิต  เคยปฏิบัติธรรม ๑ คร้ัง เห็นวา การบริจาค
โลหิตเปนการทําบุญกุศลท่ียิ่งใหญ และไดรับผลบุญจริง เช่ือวาการบริจาคโลหิตทําใหไดรับ
ความสุขและอายุยืน การบริจาคโลหิตสงผลใหเกิดใหมภายหนาจะเปนผูมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง 
และบุญกุศลจะติดตามตนเองไปในโลกหนาดวย  การบริจาคโลหิตถือไดวาเปนการใหทานท่ีมี
อานิสงสมาก และการบริจาคโลหิตนั้น ดีกวา การบริจาควัตถุส่ิงของ เปรียบไดกับการใหชีวิตผูอ่ืน
ดวย และถาผูรับโลหิตไดกระทําประโยชนเพื่อสังคม จะทําใหตนเองไดรับบุญไปดวย 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ        นางสาวอภิญญา     ทองสุขโชติ 
วัน/เดือน /ป/เกิด      ๓   ตุลาคม   ๒๕๐๘ 
ท่ีอยูปจจุบัน                  ๙๒/๒๕๖ หมู ๕ ถนนรัตนาธิเบศร  ซอยทาอิฐ ตําบลบางรักนอย  
    อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี  ๑๑๐๐๐ 
ประวัติการศึกษา  ครุศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ 
สถานท่ีทํางาน  สภากาชาดไทย 
ตําแหนงหนาท่ี ประชาสัมพันธ ๖ 
อีเมลล  apinya-pr@windowslive.com 
โทรศัพท  ๐๘๙ ๒๐๘ ๗๓๔๒ 
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