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การศึกษาวิเคราะห สัมมาทิฏฐิเพื่อการสรางสันติสุขในสังคมไทย น้ี มีวัตถุประสงค  

๓ ประการคื อ  (๑) เพือ่ศึ กษาหลัก สัมมาทิฏฐิ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อศึกษา

วิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับสันติสุข (๓) เพื่อศึกษาวิเคราะหหลักสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขใน

สังคมไทย  

ผลการวิจัยพบวา สัมมาทิฏฐิในทัศนะของนักวิชาการทางศาสนาจะมีความเห็นพองกัน

วา สัมมาทิฏฐิ  คือความเห็นชอบ ความเห็นตรง มีความเขาใจถูกตอง มีปญญาอันเห็นชอบพิจารณา

เพื่อพัฒนาไปสูความหลุดพน คือนิพพาน  สัมมาทิฏฐิ มีปจจัย ๒ ประการ คือ  (๑) ปรโตโฆสะ 

แปลวา อิทธิพล หรือเสียงจากภายนอกไดแกกัลยาณมิตร ใหคําแนะนําที่ถูกตองดีงาม  (๒) โยนิโส

มนสิการ แปลวาการทําในใจโดยแยบคาย รูจักคิด คิดเปน  อันจะทําใหเกิดความเห็นถูกตองได  

การวิจัยน้ีมีขอบเขตแหงการศึกษาโลกิยสัมมาทิฏฐิ เปนหลักการสรางสันติสุขในชีวิต อันมีผล

โดยตรงตอการสรางความเห็นถูกในระดับบุคคล ระดับสังคม และทําใหสังคมรมเย็นเปนสุข  

หลักธรรมอ่ืนๆที่สัมพันธกั บสัมมาทิฏฐิ สามารถนําหลักการที่เปนจริง มีเหตุผลในการพิจารณาคิด

อยางแยบคายรอบคอบ ไมวาจะเปนปญหาดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม สิ่งแวดลอมและอ่ืนๆ ใน

ขณะเดียวกันก็เจริญสมาธิ ภาวนา ตระหนักรูถึงเหตุการณไดดี และผลของการปฏิบัติ คือการนํามา

ซึ่งความสงบ สันติสุขในสังคมไทย  

เมื่อพิจารณา “สันติสุข” อยางเปนองครวม ในมิติที่มาของความสุขและสันติสุข จะพบ 
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วามีที่มาได  ๒ ทาง คือ ๑) ความสุขภายใน เป นความสุขที่เกิดขึ้นในระดับจิตและป ญญา และ ๒) 

ความสุขภายนอก มักจะสัมพันธ กับปจจัยตางๆ  ในการดํารงชีวิต ความสัมพันธ ระหวางมนุษยและ

สิง่แวดลอม ดังนั้นความสุขของแตละบุคคลถือเป นรากฐานของสังคม ความสุขในพระพุทธศาสนา

มี๒ประเภท สันติสุขแบบโลกิยสุข คือสุขที่เน่ืองดวยโลกิยธรรม สุขที่อิงอาศัยโลก และสันติสุข

แบบโลกตุรสขุ  คือ ความสุขอันเปนเร่ืองภายในจิตใจ ที่เกิดจากการปฏิบัติดวยสติปญญา  

โดยแทจริงแลว  การดําเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา เพื่อการพัฒนา ศี ล สมาธิ ปญญา

น่ันเอง คือการไดพฒันาตนใหมคีวามเห็นถกู เห็นชอบ จะมีคุณสมบัติ คือมีความรูแจงอยางสูงสุด  มี

ความกรุณาตอผูอ่ืนอยางสูงสุด และมีความสุขอยางสูงสุด อันจะนําไปสูจุดหมายคือ การแ ผขยาย

ความสุขสงบ สันติจากระดับบุคคลไปสูสังคม ในการสรางสันติสุขในสังคมไทยอยางยั่งยืน 
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ABSTRACT 

 

   The study of the principles of Sammaditthi consisits of three 

objectives,i.e.,(1)to study Sammadhitti the principles from Tipitaka (The three baskets) 

and Theravada Scriptures; (2) to study and analyze happiness and peacefulness the 

principles from Tipitaka  and Theravada Scriptures; (3) to study and analyze the 

principles of Sammaditthi to build up happiness and peacefulness in Thai societies.  

     The results of study found that that the knowledge of Sammaditthi are the 

right view; the right thought; and the right understanding to develop oneself to the final 

aim that is Nibbana.  Sammaditthi consists of two factors namely :- 1) Parato-Ghosa 

which means influences or the voices from the outside people who give the right 

suggestions (Kalaya-namitta); 2) Yoniso Manasikara which means the considering of  

all things in depth, the setting up and making up the  decision of right thought and right 

view. However this knowledge focuses on Lokiya Sammaditthi , based on a right view 

in daily lives, which is the principle of how to deal with the happy life, and it is direct 

impact to initiate a  personal right thought, and a social level that will cause a peaceful 

society. Not only Sammaditthi but also the other related Dhammas to personal 





 

(ง) 

  

consideration of all kinds of problems, such as political, economic, social, 

environmental problems etc. At the same time, Meditation practice, brings happiness 

and peace to Thai societies, as well. 

  In considering happiness as a holistic, the source of happiness is of two 

ways :-1) Inside happiness; it exists within mindfulness, and 2) Outside happiness, it is  

related to many factors that came from the relationship between the human beings and 

the environment. Therefore a personal happiness is a social foundation. In addition, the 

Happiness in Buddhism consists of Lokiyasukha, which is a plain happy life, and 

Lokutarasukha, which is a plain happiness arising from mindfulness. 

In fact , the proceeding of life following the  Tri – Sika (Sila, Samati, Panna) 

practicing way to improve to have the right thought and the right view. The 

qualifications of this are having an extreme enlightenment, extreme kindness for  

others, and extreme happiness ,which will lead to the definite goal. That is creating the 

permanent peace in Thai society by expanding the happiness and peacefulness from the 

personal level to the societies. 
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๒.๕  หมวดธรรมที่เกี่ยวของกับสัมมาทิฏฐิ ๓๐ 

 ๒.๕.๑ หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกียสัมมาทิฏฐิ ๓๐ 

๒.๕.๒ หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ๓๗ 

           ๒.๕.๒.๑ ความสัมพันธของสัมมาทิฏฐิกับองคมรรคอ่ืนๆ ๔๑ 

 ๒.๖ ปจจัยที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ๔๔ 

 ๒.๖.๑ ปจจัยภายนอกที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ (ปรโตโฆสะ)    ๓๗ 

(๑) คุณสมบัติของกัลยาณมิตรทีแ่สดงออกภายนอก  ๔๖ 

(๒) คุณสมบัติของกัลยาณมิตรที่แสดงอยูภายใน ๔๗ 

 ๒.๖.๒ ปจจัยภายในที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  (โยนิโสมนสกิาร)     ๔๘ 

๒.๗ สัมมาทิฏฐิที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๕๑ 

๒.๘ สรุป  ๕๔ 

 

บทท่ี ๓  แนวคดิเร่ืองสันติสุขในคมัภรีพระพทุธศาสนาเถรวาท  ๕๓ 
 

๓.๑ ความหมาย  ๕๓   

 ๓.๑.๑ ความหมายของสันติสุข  ๕๓ 

(๑)  ความหมายตามตัวอักษร   ๕๔ 

(๒ ) ความหมายตามคําที่เปนไวพจน  ๕๖ 

(๓ ) ความหมายในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท                                 ๕๗ 

( ๔ ) ความหมายตามทัศนะของนักวิชาการ      ๕๙ 

                         ๓.๒ วัตถุประสงคของสันติสุข                                                                     ๖๓ 

๓.๓  ความสําคัญของสันติสุข ๖๔ 

๓.๔ ประเภทของสันติสุข  ๖๖ 

๓.๔.๑ โลกยีสันติสุข ๖๖ 

๓.๔.๒ โลกตุตรสันติสุข ๖๖ 





 

(ซ) 

  

๓.๕  หมวดธรรมที่เกี่ยวของกับสันติสุข ๖๗ 

 ๓.๕.๑ หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกียสันติสุข                                          ๖๘ 

๓.๕.๒ หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกุตตรสันติสุข  ๗๓ 

๓.๖ปจจัยที่ทําใหเกิดสันติสุข ๗๗ 

       ๓.๖.๑ ปจจัยภายนอกที่ทําใหเกิดสันติสุข ๗๗ 

       ๓.๖.๒ ปจจัยภายในที่ทําใหเกิดสันติสุข                                                   ๘๐ 

๓.๗  สันติสุขที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๘๑ 

๓.๘ สรุป  ๘๖ 

 

 

บทท่ี ๔  การศึกษาวิเคราะหสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขในสังคมไทย                         ๘๙ 
  

๔.๑วิเคราะหความสัมพันธระหวางสัมมาทิฏฐิกับสันติสุข                                      ๘๙               

๔.๑.๑ ความหมายของสัมมาทิฏฐิสัมพันธกับสันติสุข                                     ๙๐ 

๔.๑.๒ ประเภทของสัมมาทิฏฐิสัมพันธกับสันติสุข                                                     ๙๐ 

๔.๑.๓ วัตถุประสงคของสัมมาทิฏฐิสัมพันธกับสันติสุข                                 ๙๕ 

๔.๑.๔ ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิสัมพันธกับสันติสุข                                   ๙๖ 

๔.๑.๕ หมวดธรรมที่เกี่ยวของของสัมมาทิฏฐิสัมพันธกับสันติสุข                  ๙๗ 

๔.๑.๖ ปจจัยที่ทําใหเกิดของสัมมาทิฏฐิสัมพันธกับสันติสุข                            ๑๐๑ 

๔.๑.๗ สัมมาทิฏฐิทีส่ัมพันธกับสันติสุขดังปรากฏในคัมภีรฯ                                ๑๐๑              

๔.๒ การประยุกตสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขในสังคมไทย                              ๑๐๔ 

๔.๒.๑ ปญหาสังคมไทยที่เกิดขึ้นในดานตางๆ                                                ๑๐๕                      

๔.๒.๑.๑สัมมาทิฎฐิที่นํามาประยุกตใชในการสรางสันติสุข                                ๑๐๕ 

             ดานการศึกษาในสังคมไทย 

๔.๒.๑.๒สัมมาทิฎฐิที่นํามาประยุกตใชในการสรางสันติสุข 

             ดานเศรษฐกิจในสังคมไทย  ๑๐๙ 

๔.๒.๓ ผลที่คาดวาจะเกิด เมื่อใชหลักสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุข            ๑๑๗ 

              ในสังคมไทย                                                                                     

                      ๔.๓ สรุป                                                                                                         ๑๑๘ 

 

 





 

(ฌ) 

  

บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                                                                            ๑๒๒ 
  

       ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                                                                                          ๑๒๓ 

        ๕.๒ ขอเสนอแนะ                                                                                             ๑๒๗ 

 

บรรณานุกรม                                                                                                                         ๑๒๘ 

ภาคผนวก    ๑ 

ประวัติผูวิจัย ๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

(ญ) 

  

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

(๑) การใชอักษรยอ 

 

อักษรยอ ในวิทยานิพนธฉบับน้ี  ใชอางอิงจากพระไตรปฎก -อรรถกถา- ฏีกา ภาษาบาลี 

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและจากคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับ

มหามกุฏราชวิทยาลัย เรียงตามคัมภีรดังตอไปนี้ 

พระวินัยปฎก 

วิ.ม. (บาล)ี =  วินยปฏก  มหาวิภงฺคปาลิ      (ภาษาบาลี) 

วิ.ม. (ไทย) =   วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 
 

 

ที. สี. (ไทย)  = สตุตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

ที. ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ที. ม. (ไทย)  = สตุตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

ที. ปา.(ไทย)  = สตฺุตนฺตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

ม.มู. (บาลี)              =              สุตตันปฎก           มัชฺฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาบาล)ี 

ม. มู. (ไทย)  = สตุตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม. ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมมูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม. อุ. (ไทย)  = สตุตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ. ส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ. นิ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

สํ. นิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ. ข. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาล)ี 

สํ. ข.      (ไทย)  = สตุตันตปฎก สังยุตตนิกาย    ขนัธวารวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ . สฬา. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

สํ. สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 





 

(ฎ) 

  

สํ. ม.     (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ. ติก.   (ไทย)  =  สุตฺตนฺตปฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. จตุกกฺ.(ไทย) = สตุตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. ปฺจก.(บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย   ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาล)ี 

องฺ. ปฺจก. (ไทย)  = สตุตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. ฉกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย    ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. สตฺตก.(ไทย) = สตุตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  สตัตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. อฏฐก.(ไทย) = สตุตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. นวก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  นวกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ. นวก.  (ไทย)  = สตุตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. ทสก.  (ไทย)  = สตุตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกกทสก.(ไทย)=             สตุตันตปฎ        อังคุตตรนิกาย     เอกาทสกนิบาต    (ภาษาไทย)                

องฺ.เอกาทสฺก.(ไทย) =        สตุตันตปฎก       อังคุตตรนิกาย   เอกาทสฺกนิบาต    (ภาษาบาลี) 

ขุ. ธ.   (ไทย)  = สตุตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

ขุ. อุ.   (ไทย)  = สตุตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน  (ภาษาไทย) 

ขุ. อิติ. (ไทย)  = สตุตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวตุตกธ  (ภาษาไทย) 

ขุ. สุ.  (ไทย)  = สตุตันตปฎก ขุททกนิกาย สตุตนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ. ชา. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก  ขุทฺทกนิกาย ชาตกปาลิ  (ภาษาบาล)ี 

ขุ. ชา. (ไทย)  = สตุตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก  (ภาษาไทย) 

ขุ. ม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส  (ภาษาไทย) 

ขุ. จู.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 

ขุ. ป.  ( ไทย)  = สตุตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

ขุ. อป. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย อปทานปาลิ  (ภาษาบาล)ี 

ขุ. อป. (ไทย)  = สตุตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 

ขุ. พุทฺธ.(บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย พุทฺธวํสปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ขุ. พุทฺธ.(ไทย)  = สตุตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาไทย) 

 

 

 

 





 

(ฏ) 

  

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ. สง.ฺ (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี                                      (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก  วิภงฺคปาลิ                                     (ภาษาบาลี) 

อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก วิภังค    (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 

  

วิสุทฺธิ. (บาลี)  =  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ   (ภาษาบาล)ี 

 อรรถกถาพระวินัยปฎก 

 

วิ.ม.อ. (ไทย) =  วินัยปฎก สมันตปาสาทิกามหาวิภังคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

 

ที.ม.อ. (บาลี)  =        ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา   (ภาษาบาลี) 

ที.ม.อ. (ไทย)  =        ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.อ. (บาลี)  =        สํยุตฺตนิกาย   สารตฺถปฺปกาสินี นิทานวคฺคอฏฐกถา   (ภาษาบาล)ี 

สํ.ข.อ. (ไทย)  =        สังยุตตนิกาย   สารัตถปกาสินี ขันธวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกกฺ.อ. (บาลี) =           องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปรูณี  จตุกกฺนิปาตอฏฐกถา   (ภาษาบาล)ี 

องฺ.ปฺจก. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปรูณี  ปฺจกนิปาตอฏฐกถา   (ภาษาบาล)ี 

องฺ.เอกทสก.อ.(ไทย)=        อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี เอกทสกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ. (ไทย)  =          ขุททกนิกาย    ธรรมบทอรรถกถา     (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.อ. (บาลี)  =          ขุทฺทกนิกาย   ปรมัตถทีปนี อิติวุตฺตกอฏฐกถา   (ภาษาบาล)ี 

ขุ.อิติ.อ. (ไทย)  =        ขุททกนิกาย   ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ.อ. (ไทย)  =        ขุททกนิกาย   ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร.อ. (ไทย)  =        ขุททกนิกาย   ปรมัตถทีปนี  เถรคาถาอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.อ. (ไทย)  =        ขุททกนิกาย   ชาดกอรรถกถา    (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.อ. (ไทย)  =        ขุททกนิกาย   สัทธัมมปชโชติกา  มหานิเทสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.อ. (บาลี)  =        ขุทฺทกนิกาย   สทฺธมฺมปฺปกาสินี  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา   (ภาษาบาลี) 





 

(ฐ) 

  

ขุ.ป.อ. (ไทย)  =        ขุททกนิกาย  สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.อป.อ. (บาลี)  =   ขุทฺทกนิกาย   วิสุทฺธชนวิลาสินี  อปทานอฏฐกถา  (ภาษาบาล)ี 

ขุ.อป.อ. (ไทย)  =   ขุททกนิกาย   วิสุทธชนวิลาาสินี  อปทานอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.อ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก  ปญจปกรณอรรถกถา    (ภาษาไทย)  
  

ฎีกาพระสุตตันปฎก 

สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)  = สารตฺถทีปนีฏีกา     (ภาษาบาลี) 

วิมติ.ฏีกา (บาลี)  = วิมติวิโนทนีฏีกา     (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาพระสุตตันปฎก 

ที.ม.ฏีกา (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 

สํ. ส. ฏีกา (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สคาถวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาพระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.อนุฏีกา (บาลี)  =      อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณอีนุฏีกา ฎีกาปกรณวิเสส           (ภาษาบา ลี)  
 

 วิภาวินี. (บาลี)  =      อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา                (ภาษาบาล)ี 

  

(๒) การระบุหมายเลขยอ 

 

 การอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี ใชระบุชื่อคัมภีร และระบุถึงเลม / ขอ / หนา 

ตามลําดับ เชน องฺ . ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๐/๓๒๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาต 

ปาลิ  การอางอิงน้ันระบุถึง คัมภีรพระสุตตันตปฎก ฉบั บภาษาบาลี  เลมที่ ๒๒ ขอที่ ๔๐ หนาที่ 

๓๒๖ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ 





 

(ฑ) 

  

 การอางอิงคัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ใชระบุชื่อคัมภีร เลม / ขอ / หนา 

ตามลําดับ เชน  ที .ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๖/๒๖๔-๒๖๕. หมายถึง คัมภีรพระสุตตันตปฎก ทีฆนินิกาย 

มหาวรรค ภาษาไทย เลม ๑๐ ขอ ๓๓๖ หนา ๒๖๔-๒๖๕  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

การอางอิงคัมภีรอรรถกถา –ฎีกา ภาษาบาลี จะแจงคัมภีร เลม / ขอ / หนา บาง แจงคัมภีร 

เลม/หนาบาง แจงคัมภีร ขอ /หนา บาง เชน วิ .ม.อ. (บาลี) ๓ / ๙๐/ ๕๗-๕๘. หมายถึงคัมภีรสมนฺต 

ปาสาทิกาวินยปฏก มหาวคฺคอฏฐกถ า ภาษาบาลี เลม ๓ ขอ ๙๐ หนา ๕๗-๕๘ ฉบับมหาจุฬาอฏฐ 

กถา, ที.ส.ีอ. (บาลี) ๑/๒๒๑. หมายถึง คัมภีรสุมงฺคลวิลาสินี ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา ภาษา

บาลี เลม ๑ หนา ๒๒๑ ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา วิ .สงฺ .อ. (บาลี ) / ๑๒๔ /๑๕๖ . หมายถึงคัมภีร

วินยสงฺคหอฏฐกถา ภาษาบาลี ขอ ๑๒๔ หนา ๑๕๖ ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๓๙๕. 

หมายถึงคัมภีรลีนตฺถปฺปกาสินี ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เลม ๑ หนา ๓๙๕ ฉบับมหา

จุฬาฏีกา 

การอางคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ใชระบุชื่อ

คัมภีร / เลม / หนา และฉบับตามลําดับ เชน ขุ . ชา. อ. (ไทย) ๕๗/๔๕๘. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

หมายถึง คัมภีรพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก ภาษาไทย เลม ๕๗ หนา ๔๕๘ ฉบับมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย ในกรณีเลข ๓ ตอน หมายถึง การแจงเลม/ ภาค /หนา เชน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๗-

๘๑ หมายถึง อังคุตตรนิก าย  มโนรถปูรณี เอกนิบาต  อรรถกถา ภาษาไทย เลม ๑ ภาค ๒ หนา ๕๗-

๘๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  ในกรณีเลข ๔ ตอน หมายถึง การแจงเลม /ภาค/ ตอน / หนา เชน 

ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๐ หมายถึง คัมภีรขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา ภาษาไทย เลม ๑ ภาค ๒ 

ตอน ๑ หนา ๑๐  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 

ปกรณวิเสส  ภาษาบาลี    จะแจงคัมภีร เลม / ขอ / หนา   เชน  วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๕๕/๙๙  

หมายถึงคัมภีรวิสุทฺธิมคฺคปกรณ ภาษาบาลี เลม ๒  ขอ ๔๕๕  หนา ๙๙ ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสส  



 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
สังคมไทยไดรับกระแสโลกาภิวัฒน เขามาอยูในการรับรูของผูคนในสังคมในชวงสอง

ทศวรรษที่ผานมา โดยนํามาทั้งสิ่งที่เปนคุณประโยชน และโทษ มาสูสังคมไทย ขณะเดียวกันในโลก

ที่เชื่อมโยงคนเขาหากันอยางใกลชิด ทําใ หเปนปญหาที่มนุษย ตองเผชิญวิกฤตการณรวมกันดวย

เร่ืองการเอารัดเอาเปรียบระหวางรัฐ ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพแวดลอมที่

สงผลกระทบอยางรุนแรงตอมนุษยชาติโดยทั่วถึงกัน ในปจจุบันสังคมไทยก็มีปญหาตางๆเกิดขึ้นมา

ตลอด เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหา ความไมสงบจากการกอการราย ปญหาความขัดแยงทาง

การเมือง เปนตน มีการเบียดเบียนที่ซับซอนเกิดขึ้นมากมาย ซึ่งนอกเหนือจากการเบียดเบียนระหวาง

บุคคลตอบุคคลอ ยางซึ่งหนา หรือชัดเจน ยังมี การเบียดเบียนที่เกิดขึ้นผานตัวกลาง เชนสื่อ

อิเลคทรอนิคส กลไกทางเศรษฐกิจ ระบบการตลาดและสถาบันในสังคม เปนตน๑

 

 

การปรับโครงสรางรากฐานของสังคมใหแข็งแรงขึ้น เขมแข็งขึ้น ดวยการพัฒนาคนใน

สังคมทางดานจิตใจ ใหเปนคนดี มีความคิดเห็นที่ถูกตอง มีปญญาพิจารณาสิ่งตางๆในชีวิตไดอยางดี  

เพื่อความสงบสุขในสังคมไทย  หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เห็นวา การที่คุณธรรมตางๆ จะ

เจริญงอกงามขึ้นไดน้ัน จําเปนจะตองอาศัยสภาพแวดลอมที่ดี การจัดระเบียบสังคมใหดีงาม และ

เกื้อกูลแกคุณธรรมดังกลาว จึงมีความสําคัญมาก ดวยเหตุน้ีจึงมีหลักธรรมอยูหลายประการที่ทําให

คนในสงัคมและสภาพแวดลอมไดรับการจัดสรรกอใหเกดิชี วิตที่ดีรวมกัน เพื่อใหคุณธรรมภายใน

เจริญงอกงาม๒

การพัฒนาจิตและปญญา นับวาเปนเร่ืองสําคัญที่สุดในชีวิต  อริยสัจขอสุดทายคือมรรค 

เปนการประมวลหลักความประพฤติปฏิบัติ หรือระบบจริยธรรมทั้งหมดในพระพุทธ ศาสนา เปนคํา

 

          
๑พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาในอนาคต แนวโนมและทางออกจากวิกฤต , (กรุงเทพฯ : มูลนิธิสด

ศรีสฤษดิ์วงศ, ๒๕๔๖),หนา ๒๓๒. 
๒พุทธทาสภิกขุ, พุทธธรรมประยุกต, (กรงุเทพฯ:  ธรรมทานมูลนิธิ,  ๒๕๔๑), หนา ๗๓. 





๒ 

สอนภาคปฏิบัติที่จะชวยใหการดําเนินสูจุดหมายต ามแนวทางของกระบวนธรรมที่รูเขาใจแลวนั้น 

เปนผลสําเร็จขึ้นมาในชีวิตจริง 

ในการดําเนินชีวิตของคนน้ัน พระพุทธศาสนาเนนในหลักการ ที่ใหมีดุลยภาพ คือความ

สมดุล หรือความพอดี ใหความสําคัญทั้งแกปจจัยภายในและปจจัยภายนอก ในการฝกคนในขั้นตนที่

จะนําเขาสูมรรค  กลาวคือ การที่จะมีสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเปนองคแรกของมรรค มีปจจัย ๒ ประการที่ชวย

ใหคนมีสัมมาทิฏฐิ คือ   เสียงจากภายนอก  และ รูจักคิด คิดเปน นั บเปนปจจัย ๒อยาง ที่ทําใหเกิด

สัมมาทิฏฐิ  ซึ่งเปนองคประกอบเร่ิมแรกของมรรค และปนจุดเร่ิมของการศึกษาที่ถูกตอง๓

ผูมุงจ ะไดปญญาที่เปนสัมมาทิฏฐิ จึงตองปฏิบัติตามมงคลสูตรคาถาแรกของ

พระพุทธเจาใหเปนประจํา คือไมเสวนาคบหาคนพาลทั้งหลาย เสวนาคบหาบัณฑิตทั้งหลาย และ

บูชาผูควรบูชาทั้ง หลาย  เมื่อปฏิบัติ และปลูกฝงสัมมาทิฏฐิ อยูเนืองๆดังน้ีแลว กย็อมจะเจริญปญญา

ขึ้นโดยตลอด สามารถพิ จารณาหาเหตุผลไดถูกตอง จับเหตุแหงผล หรือจับผลสาวสาเหตุใหได จับ

เหตุที่จะสงผลใหความรูของตัวเองบังเกิดขึ้น รับรองวานี้เปนความจริง

 

๔

พระพุทธศาสนา ถือวาเปนศาสนาแหงสันติสุขที่กอใหเกิดสันติภาพ และการเนนการ

รูจักใหอภัยอยางแทจริง เพราะพระพุทธศาสนา สอนใหเรามีความรัก รวมไปถึงการใหอภัยแกเพื่อน

มนุษย อยางเสมอภาคเทาเทียมกัน ดังปรากฏในวัฒนธรรมของสังคมไทยชาวพุทธ เมื่อเราพลั้งเผลอ 

ทําผิดตอกัน เกิดความเขาใจผิดตอกัน เกิดความขัดแยงกันเราก็จะแสดงความรักความเมตตาและมัก

ใหอภัยซึ่งกันและกัน ขอน้ีเปนการแสดงออกถึงวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทย  ซึ่งไดรับอิทธิพล

ดานวัฒนธรรมคําสอนมาจากพระพุทธศาสนาแทบทั้งสิ้น พระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอวิถีชีวิต 

ความเปนอยู วัฒนธรรม ความคิด และการประพฤติปฏิบัติดีของคนไทย  การทําความดีตอกันใน

ระหวางวงศญาติมิตรสหาย เปนคุณสําคัญที่ตองเอาใจใสอยางยิ่ง เพราะสามารถสมัครสมาน 

  

ยึดเหน่ียวนํ้าใจใหรักใครกัน ใหนึกถึงกันดวยความขอบคุณ โลกคือชุมชนที่ต้ังอยูดวยสันติสุข 

ก็เพราะอาศัย ศีล อาศัย สังคหธรรม คือธรรมเคร่ืองยึดเหน่ียวใจใหรักกัน เปนความดีที่นิยมยกยอง

เชิดชูของโลกทุกสมัย ทั้งอดีต อนาคต และปจจุบัน  

 ในปจจุบันสังคมไทย ไดปรับเปลี่ยนแนวทางการดําเนินชีวิตตามวิถีแบบไทย ไปตามยุค

โลกาภิวัฒน ความคิดเห็นที่เปนสัมมาทิฏฐิ ถูกตองตรงตามหลักพระพุทธศาสนา  ลดนอยถอยลงไป

ตามลําดับ ทําให คนในสังคมมีความคิดเห็นที่แปล ก แตกตางบนพื้นฐานของอัตตา ประกอบดวย

          
๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต ), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา ,(กรงุเทพฯ  :พิมพสวย ,  

๒๕๔๙)หนา ๖๔-๖๖. 

     ๔สมเดจ็พระญาณสังวร สมเดจ็พระสั งฆราชสกลมหาสังฆปรนิายก ,สัมมาทิฏฐิ ๑ , ที่มา : 

http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/somdej/sd-075.htm (๑๕ มกราคม ๒๕๕๒) 

http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/somdej/sd-075.htm�




๓ 

มิจฉาทิฏฐิ กอใหเกิดความขัดแยง ความไมเขาใจ ความวาเหว วิ่งหาสิ่งยึดเหนี่ยวไปตามความเขาใจ

ของตน สังคมที่ไมสงบสุขมีตนเหตุมาจากบุคคลที่มีความคิดเห็นที่ไมถูกตอง จิตใจมีความทุกข

กระสับกระสาย รุมรอน ไมพอเพียง อยากไดใครมี หาความสงบไมพบ โดยจะสงผลต อไปยังสังคม

สรางความเดือดรอน วุนวาย เชนการกอการรายในภาคใต อาชญากรรมที่รุนแรงในสังคม การโกง

กินในระบบบริหารราชการเปนตน คนในสังคมมีจิตใจวิปริต ขาดความยับยั้งชั่งใจ ทําความชั่วได

งาย  โดยคิดวาการกระทําน้ันสมควรที่จะทํา ที่จะตอบโต เปนสิ่งซึ่งสังคมไทยกํา ลังเผชิญอยูใ น

ขณะน้ี    ถาสามาร ถไดรับการแนะนําสิ่งที่ถูกที่ควรใหเห็นชอบ ก็นับวาเปนประโยชนแกผูน้ันและ

อนุเคราะหใหมีผลตอไปถึงสังคมได  

 

ตามที่กลาวมาขางตน จึงทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาหลักสัมมา ทิฏฐิโดยมีขอบเขตแหง

การศึกษาโลกี ยสัมมาทิฏฐิเปนหลักการพัฒน าชีวิต ความคิดความเขาใจที่ถูกตองตามความเปนจริง 

ต้ังตนอยูในศีลธรรมอันดี งาม  และทําใหสังคม รมเย็นเปนสุข ศึกษา หลักธรรมที่เกี่ยวของ หลกั

สัมมาทิฏฐิในพระพทุธศาสนาเพื่อใหเกิดความสงบสุขในสังคม 

 

๑.๒ วัตถุประสงค 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองสัมมาทิฏฐิในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวคดิเร่ืองสันติสุขในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๒.๓  เพื่อศึกษาวิเคราะหสัมมาทิฏฐิ ในการสรางสันติสุขในสังคมไทย 

 

     ๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑ แนวคดิเร่ืองสัมมาทิฏฐิในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

๑.๓.๒ เพื่อศึกษาแนวคดิเร่ืองสันติสุขในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนอยางไร 

๑.๓.๓ สัมมาทิฏฐิสามารถสรางสันติสุขในสังคมไทยไดอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 





๔ 

 

๑.๔ แนวคดิทฤษฎสีัมมาทิฏฐิท่ีใชเปนกรอบในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 









 







 



 

 

 

 

 

 

สัมมาทิฏฐิ

แนวคดิเร่ืองสัมมาทิฏฐิ  

ในคัมภรีพระพทุธศาสนาเถรวาท   . 

.นิยามและความหมาย  ความหมาย  วัตถุประสงค 

ความสําคัญสัมมาทิฏฐิ  

.ประเภท โลกียสัมมาทิฏฐิ โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ 

.หมวดธรรมที่เกี่ยวของกับสัมมาทิฏฐิ 

.ปจจัยการที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ 

.สัมมาทิฏฐิที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร     

วาท,  สรุป 

 

     

 

แนวคดิเร่ืองสันติสุขใน
คัมภีรพระพทุธศาสนาเถรวาท 

.นิยามและความหมาย  ความหมาย  วัตถุประสงค 

ความสําคัญของสันติสุข 

.ประเภท โลกียสันติสุข, โลกุตตรสันติสุข 

.หมวดธรรมที่เกี่ยวของกับสันติสุข 

.ปจจัยการที่ทําใหเกิดสันติสุข 

.สันติสุขที่ปรากฏในสังคมปจจุบัน 

สรุป 

 

ศึกษาวิเคราะหสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขในสังคมไทย
ความสัมพันธระหวางสัมมาทิฏฐิกับสันติสุข  

ศึกษาวิเคราะหสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขในสังคมไทย 

ศึกษาปญหาสังคมไทยที่เกิดขึ้นในดานตางๆ 
การประยุกตสัมมาทิฏฐิเพื่อการสรางสันติสุข 
ดานสังคม การศึกษา และเศรษฐกิจ 

ผลที่คาดวาจะเกิด เมื่อใชหลักสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขใน

สังคมไทย   

 
 
      





๕ 

 

 

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

 

๑.๕.๑ การประยุกต  หมายถึง กระบวนการนําเอาหลักการ ทฤษฎี มาสูการใชใน

ภาคปฏิบัติ 

๑.๕.๒ ทิฏฐิ หมายถึง ความคิดเห็น จําแนกไดเปน ๒ ประเภท คือ สัมมาทิฏฐิ  แปลวา 

ความเห็นถูกตองตรงความเปนจริง สวนอีกประเภทเปน มิจฉาทิฏฐิ แปลวาความเห็นผิดไปจากความ

เปนจริง 

๑.๕.๓ สัมมาทิฏฐิ   หมายถึง ความเห็น ความคิด ความเขาใจที่ถูกตอง 

๑.๕.๔ สันติสุข หมายความวา ความสุขที่เกิดจากความสงบ และการทํา การพูด การคิด

การสงบกาย สงบใจ อันเปนไปเพื่อสันติ 

๑.๕.๕ แนวคดิสนัติสขุ  หมายถึง ความคิด แนวทาง ในคัมภีรพระพุทธศาสนา  จากผูรู 

นักปรัชญา ที่อธิบายความหมายแหงสันติสุขในลักษณะความคิดตางๆ 

๑.๕.๖  การศึกษาวิเคราะหสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขในสังคมไทย หมายถึง  

การแยกแยะ วิเคราะห สังเคราะห หลักสัมมาทิฏฐิ เพื่อนําเสนอ และจูงใจ เพื่อใหมีการเห็นถูก ทั้งตอ

ตนเอง และผูอ่ืนในสังคม อันจะนํามาซึ่งความสุขในสังคมไทย 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานาการวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  

ผูวิจัย ไดคนควาและรวบรวมเอกสารและรายงานการวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ กับเร่ือง

สัมมาทฏิฐิ และ สันติสุข 2มีเอกสารและรายงานการวิจัย 2

๑.๖.๑. พระพรหมคุณาภรณ  ไดกลาว ในพทุธธรรมไววา  “เมื่อใด ทิฏฐิ กลายเปน 

สัมมาทิฏฐิ เมื่อน้ันก็จัดเปนปญญาหรือไวพจน คําหน่ึงของปญญา”

ที่เกี่ยวของเปนขอมูลสนับสนุนการวิจัย  

ดังตอไปน้ี 

๕

          
๕ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/ ๔๙/๕๑; อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/ ๕๘๑/๓๒๐. 

  แมวาในขั้นแรกเร่ิมสัมมาทิฏฐิ

น้ันจะยังเปนเพียงความเห็น หรือความเชื่ออยู ทั้งน้ีเพราะความเห็น หรือความเชื่อน้ันสอดคลองกับ

ความเปนจริง มีความเขาใจตามสภาวะ หรือตามเหตุปจจัยเปนที่อางอิงเร่ิมเดินหนาออกจากอํานาจ

ครอบงําของอวิชชาและตัณหา  ตอจากนั้นไป แมวาความเห็น  หรือความเชื่อนั้น จะกลายเปนความรู





๖ 

ความเขาใจอยางชัดเจนแจมแจง ที่เรียกวาญาณแลว ก็ยังคงเรียกดวยชื่อเดิมวา สัม มาทิฏฐิ ไดเร่ือยไป 

เพื่อสะดวกในการมองเห็นความเจริญเติบโตหรืองอกงามที่ตอเน่ืองกัน โดยนัยน้ีสัมมาทิฏฐิ จึงมี

ความหมายกวางขวาง คลุมต้ังแตความเห็น และความเชื่อถือที่ถูกตองไปจนถึงความรูความเขาใจ

ตามสภาวะที่เปนจริง๖

๑.๖.๒. พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ ) ไดอธิบายไวในหนังสือ ศาสนากับสันติภาพ  

ถึงการอยูรวมกันอยางสันติสุขพอสมควร โดยตองอาศัย การยอมรับสถานะศักด์ิศรีของกันและกัน 

ถาเราปรารถนาการอยูรวมกันอยางมีสันติสุขน้ัน ไมใชเปนเร่ืองยาก แตไมใชเปนเร่ืองงาย เพราะ

ปญหาสําคัญ คนที่เพียรพยายามจะสรางสันติสุ ขหรือสันติภาพ จะตองเร่ิมจากจิตใจ ของปจเจกชน 

แตละคนเสียกอน จะตองมีความสงบภายในใจ ถายังไมสงบภายในใจเราจะไมสามารถสราง

สันติภาพได ในพระพุทธศาสนาเนนไปที่ยุติการเบียดเบียน ประทุษรายกัน เบียดเบียนกันทาง

รางกาย เบียดเบียนกันทางทรัพยสิน  สรางอาชญากรรมท างเพศ ทําลายลางผลประโยชนซึ่งกันและ

กัน โกหกหลอกลวงกัน เบียดเบียนกันดวยสิ่งเสพติดใหโทษตางๆ ซึ่งจะเห็นวาเมื่อมองเปาหมาย ที่

จะใหเกิดเปนสันติภาพแลว เราจะสรุปรวมดวยคําเพียง ๓ คํา เทานั้นเอง คือ การที่เรา สามารถ สงบ

ความทุกขได สามารถสงบภัยได  สามารถสงบโรคได

 

๗

  

 

๑.๖.๓.พระวัลโปละราหุล พระภิกษุนักวิชาการและนักกิจกรรมสังคมชาวศรีลังกา ได

กลาวไวใน “The Heritage of the Bhikku” วา พระพุทธศาสนาต้ังอยูบนฐานของการใหบริการแก

บุคคลอ่ืน และความผูกพันทางการเมืองและสังคมถือวาเปนมรดกของพระสงฆ และเปนแกนแท

ของพระพุทธศาสนา ดังขอความที่ทานเขียนไววา “พระพทุธศาสนาเกดิขึน้ในอินเดีย ในฐานะเปน

พลังทางจิตวิญญาณที่ตอตานความอยุติธรรมทางสังคม ตอตานพิธีกรรม ประเพณี และการบวงสรวง

สิ่งลึกลับเหนือธรรมชาติ ยกเลิกระบบวรรณะ และสงเสริมความเสมอภาคของมนุษยทั้งปวง ”๘

          
๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรงุเทพฯ :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 

๒๕๔๖), หนา ๗๓๙-๗๔๐. 

 และ

หลกัฐานในพระไตรปฎก ที่พระราหุลมักจะยกขึ้นมาสนับสนุนขอเสนอของทาน คือพุทธพจน ใน

การสงพระสาวก ไปประกาศพระศาสนาคร้ังแรกวา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไปเพื่อ

ประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวย

๗ พระเทพดลิก (ระแบบ ฐิตญาโณ ), ศาสนากับสันติภาพ , (กรงุเทพฯ :บริษัท แปดสิบเจ็ด ,(๒๕๔๕)

จาํกัด, ๒๕๔๗), หนา ๓๗.  
๘Walpola  Rahula, The Heritage of the Bhikku : A Short History of the Bhikku in 

Educational, Cultural, Social and Political Life ,( New York:Grove Press,1974), pp.14-15. 

 





๗ 

เทพและมนุษย พระสูตรที่พระราหุลมักจะยกมาสนับสนุน เชน กฏทันตสูตร ที่วาดวยการปราบโจร

ผูรายดวยการแกปญหาเศรษฐกิจ โดยสงเสริม ใหประ ชาชนมีอาชีพการงาน สิงคาลกสูตร ที่ วาดวย

การสรางความสัมพันธ ของบุคคลในสังคมตามหลักทิศ๖  

๑.๖.๔. คริสโตเฟอร เอส ควีน ไดเขยีนไวหนังสอื Engage Buddhism in The West มอง

วา พระพุทธศาสนาเพื่อสังคมเปนการประยุกตหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เพื่อแกปญหาสังคม 

เปนรูปแบบของศาสนาที่เกิดขึ้นในบริบทแหงการถกเถียงปญหาของโลกในเร่ืองสิทธิมนุษยชน การ

กระจายความยุติธรรม และความกาวหนาทางสังคม ๙ จุดรวมสําคัญอยาง หนึ่งของกลุมชาวพุทธที่จะ

ทํางานเพื่อสังคม รวมทั้งการต้ังปณิธานแบบพระโพธิสัตวของมหายาน ที่จะคุมครองรักษาสรรพ

สตัว๑๐  มีอยูแลวที่น่ีและเด๋ียวน้ี ”๑๑

๑.๖.๕. พระมหาหรร ษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร ) ไดศึกษาวิเคราะหเร่ือง  มนุษยกับ

ความขัดแยง:โลกทัศนและชีวทัศนในพระพุทธศาสนา ผลจากการวิเคราะหมีดังนี้ พระพุทธศาสนา

ยอมรับวา ความขัดแยงเ ปนสิ่งจําเปน(Necessity) ในระดับโลกียวิสัยเพราะ “ ความขัดแยง” จัดไดวา

เปน “ทุกขของบุคคลและสังคม ” ประการหนึ่งโดยเฉพาะอยางยิ่ง   การมองวา  ความขัดแยงเปน  

“ธรรมชาติ ” หรือ “ธรรมดา ” ของสังคมทั่วไป จนอาจจะกลาวไดวาเปน “สิ่งจําเปน ” ของสังคม

เพราะสรรพสิง่ในสังคมน้ันแปรเปลี่ยนไปอยูตลอดเวลา(อนิจจัง) ผลจากการแปรเปลี่ยนดังกลาวน้ัน 

จึงทําใหเกิดบรรยากาศของ “ทุกข” หรือ “ความขัดแยง” ซึ่งเปนสภาวะหรือบรรยากาศที่ดํารงอยูใน

ภาพเดิมไมได สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดความขัดแยง ก็เพราะทุกสิ่งทุกอย างน้ัน ในแงของโลกิยวิสัย

นั้น ไมสามารถเปนไปตามความตองการ หรืออํานาจของสิ่งใด หรือ อยางไรก็ตาม ในทัศนะ ของ

พระพุทธศาสนา ความขัดแยงไดกอใหเกิดการพัฒนาคุณคาภายในของมนุษย ในเชิงอัตวิสัย และมี

สวนสําคัญ ในการพัฒนาคุณคาในเชิงปรวิสัยเชนเดียวกัน กลาวคือ ค วามขดัแยงกอใหเกดิพฒันา

ระบบการเมืองการปกครอง การบัญญัติพระวินัย การจัดระเบียบสังคม และการพัฒนาสังคมและ

เศรษฐกิจ พระพุทธศาสนาไดสะทอนภาพทั้งที่เปนบุญ และเปนบาป ประเด็นจึงอยูที่วา เราจะมีทาที

ตอความขัดแยง หรือวางบทบาทของตนเองในสถานการณของความขัดแยง อยางไร จึงจะสามารถ

 เมื่อเรามีสติกับลมหายใจ ผลของการปฏิบัติ คือ ความสงบ  และ

ความสุข ยอมเกิดขึ้นทันที  และเราสามารถขยายขอบเขตออกไปได เปนสังฆะ หรือชุมชนที่ผูคนอยู

รวมกัน อยางปลอดภัย และมีความรักใหกัน 

          
๙Christopher S. Queen (ed), Engage Buddhism in The West, (Boston: Wisdom Publications, 

2000), p.1 ,(อางในพระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร(พรรณนา) ประเด็นโตแยง : พระพุทธศาสนามีแนวคิดเชิงสังคม

หรอืไม, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน, ปที่๒ ฉบับที๔่(ตลุาคม-ธันวาคม ๒๕๔๙), : หนา ๕๘. 

 

 





๘ 

ดํารงตนไดอยางประสานสอดคลองกับชีวิต และสังคม เพื่อนําไปจัดการความขัดแยงใหถูกตองตาม

หลักเหตุผล ตนประมาณกาล บุคคล และชุมชน  โดยที่จะทําใหมนุษย และสังคมอยูรวมกันอยาง

สันติสุข๑๒

๑.๖.๖. พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณนา ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  สัมมาทิฏฐิ กับการ

พัฒนาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา โดยสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ สัมมาทิฏฐิ มีความสําคัญตอการ

พัฒนาชีวิตเปนอยางมาก คือเปนทั้งตัวชี้นําและกํากับทิศทางการพัฒนาชีวิตต้ังแตตนจนจบ

พระพุทธศาสนาจึงเนนใหสรางปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิขึ้นกอน คือปจจัยภายนอ ก ไดแกการคบหา

กัลยาณมิตร และการอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม และปจจัยภายใน ไดแก การคิดโดยอุบายอัน

แยบคาย เมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นมาแลว ก็ถือวาจุดเร่ิมตนของการพัฒนาชีวิตตามหลักอริยมรรคได เร่ิม

ขึ้นแลว เมื่ออยูระหวางการดําเนินชีวิตตามมรรคน้ัน สัมมาทิฏฐิจ ะแสดงบทบาทเปนตัวนํา และกํากับ

กระบวนการพัฒนาต้ังแตขั้นพื้ นฐาน คือต้ังแตขั้นความเชื่อในก ฎแหงกรรม(กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ )

จนถึงขั้นบรรลุ   อริยผล (ผลสัมมาทิฏฐิ)  นอกจากนั้น  สัมมาทิฏฐิ ยังแสดงบทบาทประสานสัมพันธ

กับองคมรคอ่ืนๆ ในลักษณะเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ทํา ใหทุกมิติของชีวิต คือทั้งดานศีล (กาย วจา 

สังคม) ดานสมาธิ(จิตใจ) และดานปญญา ไดรับการพัฒนาไปพรอมๆกันแบบองครวม ในขั้นสุดทาย

สัมมาทิฏฐิที่ไดรับการพัฒนาจนมีความแหลมคม จะเปนตัวตัดกิเลสเคร่ืองรอยรัดใหหมดไปแลว ทํา

ใหเขาถึงความหลุดพนในที่สุด

 

๑๓

๑.๖ .๗.พระปลัดอําพร สมอาษา ไดศึกษาเชิงจริยศาสตร เกี่ยวกับความคิดเร่ืองความเปน

คนดี เปนปจจัยสําคัญที่จะชวยใหมีสังคมที่สงบสุข ดังจะเห็นไดวาเปาหมายหน่ึง  ที่จะขาดเสียไมได

ในการอบรมสั่งสอน สมาชิกในสังคม ก็คือการมุงใหสมาชิกเหลานั้นเปนคนดี ตามพื้นฐานของ

วัฒนธรรมไทยแลว เราจะเขาใจกันวาคนดี คือคนที่มีความซื่อสัตยสุจริต ความเมตตากรุณา ความ

โอบออมอารี ความออนนอมถอมตน ความกตัญูตอผูมีพระคุณ อนึ่งสังคมไทยคาดหวังวา บุคคล

จะมีความคิดที่ถูกตองเหมาะสมเกี่ยวกับความเปนคนดี เมื่อมีศาสนา ดังน้ันจึงเห็นวา ผูที่มี ศาสนา

นาจะมีแนวความคิดคลาดเคลื่อนอยู เพราะผูมีศาสนาก็มีพฤติกรรมแนวคิดเร่ืองความเปนคนดี 

 

          
๑๒ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร ), “มนุษยกับความขัดแยง :โลกทัศนและชีวทัศนใน

พระพุทธศาสนา”, เอกสารประกอบการสัมมนาวิชาการ พระพุทธศาสนากับการจดัการความขดัแยงในสังคมไทย 

, มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
๑๓ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณนา), “สัมมาทฏิฐิกบัการพัฒนาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ” 

, สารนิพนธหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต , บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลั ย, 

๒๕๔๖. 

 





๙ 

ดังนั้นความขัดแยงระหวางความคาดหวัง และขอเท็จจริงบางอยางที่ปรากฏ คือ กลุมตัวอยางที่นับถือ

ศาสนาพุทธ ใหความสําคัญ แกคนดี ที่มีคุณสมบัติ มีสติ รูเทาทันความคิด คว ามรูสึกของตนมาก

ที่สุด คนดีตองมีจิตอันประกอบดวยกุศลมูล มีเมตตา มีความฉลาด รูเทาทันสภาวะที่เกิดขึ้น  และ

คอยเกื้อกูลสงเสริมกุศลธรรมอ่ืนที่ยังไมเกิดขึ้นใหเกิดขึ้น ที่มีอยูแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งขึ้น ๑๔

๑.๖.๘. พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ ) ไดทําวิจัยเร่ือง การศึกษาวิเคราะห

แนวคิดเร่ืองเมตตา ในพุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่งสรุปผลการวิจัยวา เมตตา เปนหลักธรรมที่สําคัญ ใน

อันที่จะทําใหคนทั้งหลาย เอ้ือเฟอซึ่งกัน และกัน ไมทําลายไมเบียดเบียนกันและกัน อยูรวมกันอยาง

สันติสุข  และสรางสันติภาพใหเกิดขึ้นแกชาวโลก เปนคุณธรรมที่ชวยพัฒนาจิตใจใหสะอาด 

บริสุทธิ์  ลดกิเลส ลดปญหา ขจัดทุกขใหเบาบาง มีความเห็นแกตัวนอยลง เปนประโยชนทั้งแก

ตนเองและสังคมสวนรวม เปนคุณธร รมที่ทําใหหมดกิเลส หมดปญหา ไมมีอาสวะเปนเคร่ืองยึด

เหน่ียวในจิตใจ เปนธรรมที่สะอาด บริสุทธิ์ ไมมีผูใหและผูรับ

 และ

พบวา สังคมไทยมีความเชื่อพื้นฐานกันอยูวา ความเ ปนคนดีเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยใหมีสังคมที่

สงบสุข 

๑๕

๑.๖.๙ พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ ไดศึกษาเร่ือง “ทัศนะเร่ืองศีล ๕ ของชาวพุทธใน

สังคมไทยปจจุบัน ศึกษาเฉพาะกรณีการฆาสัตว ” ผลการวิจัยทําใหทราบวา  การงดเวนจากการฆา

สัตว มีความสําคัญเพราะเปนขอปฏิบัติเพื่อความสงบสุข ปองกันการเบียดเบียนชีวิตและความ

หวาดระแวงระหวางมนุษย กับมนุษย และมนุษยกับสัตว ปจจุบันประชาชนสวนใหญเขาใจหลักศีล

ของขอน้ีถูกตอง แตไมสามารถจะปฏิบัติใหสมบูรณได เพราะความจําเป นในการดํารงชีวิต และเชื่อ

วาการฆาสัตวเปนบาป มีผลทั้งในชาติน้ีและชาติหนา ผูที่ปฏิบัติที่ขาดความเขาใจที่ถูกตองในการ

รักษาศีล จะเขาใจวาการรักษาศีลยากเกินไป จึงไมรักษาศีล

 

๑๖

          
๑๔ พระปลัดอําพร สมอาษา , “การศึกษาเชิงจริยศาสตรเก่ียวกับความคิดเรื่องความเปนคนดี 

กรณีศกึษาความคดิของกลุมคนตางศาสนาในกรงุเทพมหานคร ” วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหดิล, ๒๕๔๕. หนา๘๗, ๘๙. 

  

๑๕ พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร(พิลาพันธ) , “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญา 

เถรวาท ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย , 

๒๕๔๒). 
๑๖พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ, “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล๕ ของชาวพุทธในสังคมไทยปจจุบัน ศึกษา

เฉพาะกรณีฆาสัตว”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหดิล), ๒๕๔๒. 

 





๑๐ 

๑.๖.๑๐ นันทนา อังสุวรังสี ไดศึกษาเร่ือง ”การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยม   และการ

ปฏิบัติเกี่ยวกับเบญจศีลของชาวพุทธในสังคมเมืองและชนบทที่อยูในและนอกโครงการแผนดิน

ธรรมแผนดินทอง โดยศึกษากรณีหมูบานในอําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค ” พบวา ประชากร

สวนใหญใน ๓พื้นที่ ยังคงมีคานิยม และปฏิบัติตอเบญจศีลสอดคลองตามหลักทฤษฎี คือ มี

ความเห็นวา เบญจศีลมีความสําคัญมาก และบัญญัติไวใหทุกคนปฏิบัติเพื่อความสงบสุขของสังคม 

และเห็นวาการถือศีลนําไปสูสุคติ พร่ังพรอมดวยทรัพย และถึงความดับทุกขได ทั้งยังเห็นวาศีล ๕ 

ไมขัดกับสภาพสังคมปจจุบัน การประกอบอาชีพและการพัฒนาความเจริญของชาติ แตยังมี

ประชากรบางส วนในพื้นที่ที่ทําการวิจัยมีคานิยมและการปฏิบัติตอเบญจศีลเบี่ยงเบน และ

เปลี่ยนแปลงไป เน่ืองจากปจจัย ๓ ประการ คือ อาชีพ ความเจริญทางวัตถุ ความสัมพันธใกลชิดกับ

เขตเมือง ดังนั้น หมูบานชนบทจะยังคงรักษาคานิยมและการปฏิบัติตอเบญจศีลไดถูกตองมากกวา 

หมูบานแผนดินธรรมแผนดินทองซึ่งมีความใกลชิดกับเขตเมืองมากกวา๑๗

 

 

๑.๗ ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจั ยในคร้ัง น้ี  ผูวิจัยมุง ศึกษาวิเคราะหหลักสัมมาทิฏฐิ ในการสรางสันติสุขใน

สังคมไทย โดยอาศัยขอมูลจากคัมภีร พระไตรปฎก อรรถกถา  ฎีกา  หนั งสือ สําคัญทาง

พระพุทธศาสนาและเอกสารที่เกี่ยวของ 

 

๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยแบบศึกษาเชิงวิเคราะห (Analytical Study Research) โดย

ศึกษาคนควาขอมูลทางเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งมีลําดับขั้นตอนดังน้ี 

๑.๘.๑  ศึกษาขอมูลชั้นปฐมภูมิจากเอกสาร เชน พระไตรปฎก และคั มภีรอรรถกถาที่

เกี่ยวของกับเร่ืองที่ตองการจะศึกษา 

๑.๘.๒ ศึกษาขอมูลชั้นทุติยภูมิจากเอกสารและรายงานการวิจัย เชน ขอเขียนที่เปน

ผลงานทางวิชาการของทานผูรูในทางพระพุทธศาสนา 

          
๑๗ นันทนา อังสุวรังสี “การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมและการปฏิบัติที่เก่ียวกับเบญจศีลของชาว

พุทธในสังคมเมืองและชนบทที่อยูนอกโครงการแผนดินธรรมแผนดินทอง: ศกึษาเฉพาะกรณีบานในอําเ ภอโกรก

พระ จังหวัดนครสวรรค”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหดิล), ๒๕๓๓.  





๑๑ 

๑.๘.๓ นําขอมูลจาก ทั้งสองแหลงขางตน มาวิเคราะห แลวนําเสนอในรูปการพรรณนา

เชิงวิเคราะห (Analytical Description) ประกอบกับทรรศนะแนวความคิดเห็นของผูวิจัย 

๑.๘.๔ สรุปผลของการศึกษาวิจัยและนําเสนอขอมูลที่ไดมา 

 

 

๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 

๑.๙.๑ ทําใหทราบหลัก สัมมาทิฏฐิ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๙.๒ทําใหทราบแนวคิด สันติสุข ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๙.๓ทําใหทราบถึงการประยุกตนําหลักธรรมสัมมาทิฏฐิ และหลักธรรมที่สัมพันธกัน 

ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  มาใชเปนแนวคดิและปฏิบัติ เพื่อใหเกิด สันติสุขใน

สังคมไทย  



บทท่ี ๒ 

 

แนวคิดเร่ืองสัมมาทิฏฐิในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  

ในการศึกษา แนวคดิเร่ือง สัมมาทิฏฐิ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท น้ี คําวา 

“สัมมาทิฏฐิ ” แปลวา “ความเห็นถกู ”  ในทางธรรมนั้น มีความหมายเชนเดียวกันกับความเขาใจ

ระดับลึก หมายถึง 12ความเขาใจถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองโลกและความเปนไปของชีวิต12

 

  เมื่อสัมมาทิฏฐิเขา

ไปอยูในใจของบุคคลจนหยั่งรากลึกอยางมั่นคง  ก็จะกลายเปนอุดมการณ หลักการ ทัศนคติ หรือ

ทฤษฎีชีวิตประจําใจบุคคล อันจะเปนเหตุใหบุคคลน้ัน คิดถูก พูดถูก ทําถูก ประกอบอาชีพถูก  คือทํา

หนาที่การงานดวยความสุจริต  ไมผิดทํานองคลองธรรม  ซึ่งผูวิจัยสนใจในประเด็นที่เจาะจงลงไป

อีกวามีความหมายที่ครอบคลุมกวานี้หรือไม  มีวัตถุประสงคและความสําคัญอยางไร  มีกี่ประเภท 

และในแตละประเภทมีความสัมพันธกับหมวดธรรมอยางไร  มีปจจัยที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิรวมถึง

กรณีตัวอยางหรือไม  จึ งจําเปนตองศึกษารายละเอียดของ แนวคดิเร่ือง สัมมาทิฏฐิ ในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท ดังตอไปน้ี 

๒. ๑ ความหมายของสัมมาทิฏฐิ 

  “สัมมาทิฏฐิ ”  เปนองคประกอบขอแรกของมรรคมีองค ๘๑  ซึ่งเปนองค ตนทางแหง

มรรค โดยที่องคมรรคอีกทั้ง ๗ ขอ ก็มีคําวา สัมมา อยูขางหน าทุกองค ๒

ดังน้ันจึงจําเปนตองศึกษาความหมายของสัมมาทิฏฐิใหชัดเจนและครอบคลุมยิ่งขี้น 

ผูวิจัยไดแบงความหมายของสัมมาทิฏฐิ เปน ๔ หัวขอ คือ (๑) ความหมายตามตัวอักษร  

 และจะเห็นวา “สัมมา ” 

แปลวา “ชอบ”หรือ “ถูก” และ“ทฏิฐิ”  แปลวา “ความเห็น”  สัมมาทิฏฐิน้ันเปรียบประดุจแกนนํา 

หรือในมุมของปฏิจจสมุปบาท  ถามีสัมมาทิฏฐิเปนตัวนําวิถีชีวิตก็จะดําเนินไปในสายดับทุกข   

(นิโรธวาร) หรือเดินตามมรรคมีองค ๘   

(๒) ความหมายคําที่เปนไวพจน  (๓ )ความหมายในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ  

(๔)ความหมายตามทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา   ดังน้ี 

                                              
๑ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๔๒ 
๒ Sammaditthi (f.) right views, right understanding, right belief; the first factor of the noble 

eightfold path, consisting in the knowledge of the four truths. Skt samyak + drsti. 



 

 

 

๑๓ 

 

 ๒. ๑. ๑ ความหมายของสัมมาทิฏฐิ ตามตัวอักษร  
 

                “สัมมาทิฏฐิ” ประกอบขึ้นจากคําวา  “สัมมา” ๑ ศัพท  กับ “ทฏิฐิ”  อีก ๑ ศัพท  ดังน้ี   

คําวา “สัมมา ” ในภาษาบาลีคือ “สมฺม า” ( วิ ) ในภาษาสันสกฤต คือ “สมฺยกฺ ”๓    

ภาษาอังกฤษ คือ “right ” ๔  แปลวา  “ถูก”๕  สลักแอกไถ (สํ ศมฺยา )๖ หมุดของโยคี ๗  ดวยดี โดย

ชอบ๘ ชอบ ดี  จริง  แท  ๙  ถูกตอง ๑๐ ความเต็มเปยม แทงตลอด ความแมนตรง ความถูกตอง ความ

พอเหมาะ ความจริง ในทางถูกตอง ควรจะเปน ดีที่สุด สมบูรณที่สุด ๑๑,สมฺมา คําพูดจริง ,คําสัจ,ความ

จริง๑๒

ความหมายโดยทัว่ไป คําวา “สัมมา” แปลวา “ถูก” (right) ในที่น้ีไมไดหมายถึงความถูก

หรือความจริงสมบูรณ (absolute truth) ที่ตรงกันขามกับคําวา “ผิด”(wrong) และผิดในที่น้ีก็ไมได

 

                                              

 ๓ ป. หลงสมบุญ , พจนานุกรม มคธ- ไทย, พิมพครั้งที่ ๒ ,(กรงุเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร

,๒๕๔๖), หนา ๕๐๐. 
๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ปทานกุรมบาล ีไทย องักฤ ษ สันสกฤต (Pali – Thai – English – Sanskrit 

Dictionary) ฉบับพระเจาวรวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ , (พระนคร : หางหุนสวนจํากัดศิวพร๗๔, พ.ศ.

๒๕๑๓),  หนา ๖๒๖. 

 ๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต ฉบับ พระเจาบรมวงศเธอกรมพระ

จันทบุรีนฤนาถ  , หนา ๗๐๕.   
๖ ชิ น. ๔๔๙/๑๓๗ 
๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ปทานกุรม บาล ีไทย องักฤษ สันสกฤต ฉบบั พระเจ าบรมวงศเธอกรมพระ

จันทบุรีนฤนาถ,หนา ๘๐๕.   
๘ ป.ธ. ๑๑ /๓๙๘ 
๙ ชิ น. ๑๑๕๕/๔๐๙ 
๑๐พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโต ), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท ,(กรงุเทพฯ : 

สํานกัพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘). หนา๓๒๙. 
๑๑(Samma (indecl.) fully, thoroughly, accurately, rightly, properly, well really, truly; in the right 

way: as it ought to be , best, perfectly. Skt samyak.)  

      ๑๒พระมหาสมปอง มุทิโต,แปล เรียบเรียง,อภิธานวรรณนา,(กรุงเทพฯ :โรงพิมพธรรมสภา,๒๕๔๒),

หนา  ๔๔๙. 



 

 

 

๑๔ 

หมายถึงความผิดแบบสมบูรณเชนเดียวกัน หากแตผิดในบางแงบางสวน (partial) เทาน้ัน ๑๓ ดังน้ัน 

มโนทัศนทางศีลธรรมที่เกี่ยวกับเร่ืองความถูกความผิด จึงเปนเพียงแนวคิดทางญาณวิทยาที่ใช

สําหรับเทียบเคียงระหวางดานที่  “จริง” กับดานที่ “สับสน” เทาน้ัน  ไมใชการแบงฝายระหวาง 

“จริง” กับ “เทจ็” แบบสมบูรณ (absolutist true-false dichotomy)๑๔

ความหมายที่แท จริง  คําวา “สัมมา ” ไดแก ความสมบูรณ  (Completeness)ซึ่งมี

ความหมายลึกซึ้งมากกวาคําวาถูก เพราะเร่ืองถูกผิด เปนความเห็นสวนบุคคล สิ่งที่ถูกสําหรับคน

หน่ึง อาจเปนสิ่งที่ผิดสําหรับคนอ่ืนก็ได

  

๑๕

ความหมายที่มีมิติที่ลึกกวา  คําวา “สัมมา” หมายถึงความสมบูรณ แล ะความสมดุลใน

การพัฒนาชีวิต ซึ่งสามารถอธิบายได ๒ ลักษณะ ความหมายในทางสมบูรณสูงสุดของผูบรรลุ

อรหันต และความหมายในทางขับเคลื่อน หมายถึงการสั่งสมเพิ่มพูนขึ้นไปตามลําดับตลอดเวลา

แหงการพัฒนาฝกฝนพัฒนาตนตามอริยมรรค จนกวาจะบรรลุถึงจุดสมบูรณสูงสุด

   

๑๖

ความหมายมุงที่ ความดับทุกข   คําวา “สัมมา” หมายถึง “ชอบ”และ “ถูกตอง”โดยคําทั้ง

สองนี้จะตองเล็งไปที่ความดับทุกขโดยตรงถาไมไดมุงไปที่ความดับทุกขโดยตรงก็ไมชื่อวาเปน

สัมมาเชนความเห็นแบบคาดคะเนหรือแนวคิดของพวกนักปรัชญาแมจะไดรับการยอมรับวาชอบ

หรือถูกตองถาไมไดมุงไปที่การแกปญหาความทุกขในชีวิตก็ไมชื่อวาเปนสัมมาเชนเดียวกัน

 

๑๗

  

 

สวนคาํวา “ทฏิฐิ”  ในภาษาบาลีคือ "ทิฏฐิ " (ทิด-ถิ) ในภาษาสันสกฤต คือ "ทฺฤษฺฏิ "  

(ทฺริด-สะ-ติ) ๑๘  ซึ่งในภาษาไทยนํารูปนี้มาใช เปนคําวา "ทฤษฎี" (ทฺริด-สะ-ดี)๑๙

                                              
๑๓David J. Kalupahana,A History of Buddhist Philosophy (Delhi : Banarsidass Publishers,1994), 

pp.103. 

  ในภาษาอังกฤษ คือ 

๑๔ David J. Kalupahana, Ethics in Early Buddhism (Honolulu :The University Press of 

Hawaii,1995), pp.78-79. 
๑๕ Lama Anagarika Govinda, The Psychological Attitude of Early Buddhist Philosophy 

(London : Anchor Press,1965), p.11. 
๑๖ ibid.  p 11-12. 
๑๗ ibid.  p.11-12. 
๑๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย , ทานกุรม บาล ีไทย องักฤษ สันสกฤต ฉบบั  พระเจาบรมวงศเธอกรมพระ

จันทบุรีนฤนาถ,หนา ๘๐๕. 

       ๑๙ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพครั้งที่ ๒, หนา ๕๐๐. 



 

 

 

๑๕ 

“view” “Theory” ๒๐   แปลวา "ความเห็น" ๒๑  เชื่อถือ ลัทธิ   ความเขาใจตามแนวเหตุผล  ขอที่เขากับ

ความเห็นของตน  หลักการที่เห็นสม ขอที่ถูกใจ ขอที่เชิดชูเอาไว ความใฝนิยม๒๒

ความหมายโดยทั่วไป   คําวา  “ทฏิฐิ” เมื่อเทียบเคียงกับภาษาอังกฤษ หมายถึงทฤษฎี 

ความเห็น ความเชื่ อ ความคิดเห็น การเก็ง ความจริงและความเชื่อแบบสิทธันต ๒ รวมถึงคานิยม

และทาทีหรือทัศนคติ

    

๒๓  ทิฎฐิในภาษาบาลี  ใชทั้งในแงดีแงไมดี  และแงที่เปนกลางๆ  อยางไรก็ตาม

ถาเทยีบกนัโดยสดัสวนแลว  ที่ใชในแงดีเปนเพียงสวนนอยเทาน้ัน เชนคําวา “ทิฎฐิสัมปนโน ”  

(ผูสมบูรณดวยทิฎฐิ ) และ“ทิฎฐิปปตโต” (ผูบรรลุถึงสัมมาทิฎฐิ ) เปนตนสวนที่ใชในแงที่ไมดีหรือ

แงที่เปนมิจฉาทิฎฐิจะมีมากกวา๒๔

ความหมายละเอียดยิ่งขึ้นไปอีก คําวา  “ทฏิฐิ”  แปลวา ความเห็น หมายถึง ความเชื่อถือ

ลัทธิทฤษฎีความเขาใจตามแนวเหตุผลขอที่เขากับค วามเห็นของตนหลักการที่เห็นสมขอที่ถูกใจขอ

ที่เชิดชูเอาไวความใฝนิยมรวมถึงอุดมการณโลกทัศนและชีวทัศนตางๆตลอดจนทัศนะพื้นฐานที่สืบ

เนื่องมาจากความเห็นความเขาใจและความใฝนิยมเหลานั้น

  

๒๕ การมีความเห็นความเขาใจความรู

ความเชื่อและทฤษฎีตางๆเปนความเห็นที่แฝงไ วดวยยึดมั่นถือมั่น กลาวคือ เมื่อผูใดไดรับการศึกษา

หรือมีความรูอยางใดอยางหน่ึงจนตกผลึกเปนทิฎฐิของตนก็จะยึดถือเอาทิฎฐิน้ันไวเปนมาตรฐาน

สําหรับตัดสินความคิดเห็นอยางอ่ืน๒๖

 จะเห็นไดวา คําวา “ทฏิฐิ” มีความหมายและขอบเขตกวางขวางมาก ในพระไตรปฎก ที่

ใดก็ตามที่ปรากฏคําวา  “ทฏิฐิ” โดด ๆ โดยไมมีคําวา “มิจฉา” หรือ “สัมมา” มานําหนา สวนมาก

คัมภีรชั้นอรรถกถามักจะแกวา  หมายถึงลัทธิมิจฉาทิฏฐิที่มีอยูในสมัยพุทธกาล คือ ทิฏฐิ ๖๒ 

และทิฏฐิของครูทั้ง ๖ และหมายถึงกิเลสชนิดหนึ่งในกลุมปปญจธรรม (ธรรมเคร่ืองเน่ินชา ) คือ 

ตัณหา มานะ  และทิฏฐิ มีเพียงนอยแหงเทาน้ันที่คําวา ทิฏฐิจะถูกใชในความหมายวาสัมมาทิฏฐิ  

สวนมากทานจะใชเปนคุณสมบัติของพระอริยบุคคลต้ังแตระดับอรหัตตมรรคลงมา เชน  คําวา 

 

                                              
๒๐มหามกุฏราชวิทยาลัย, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต (Pali – Thai – English – Sanskrit 

Dictionary) ฉบับพระเจาวรวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, หนา ๖๒๖. 

       ๒๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๒๐. 

       ๒๒ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพครั้งที่ ๒, หนา ๕๐๐. 
๒๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง,พิมพครั้งที่ ๑๑. (กรงุเทพมหานคร 

: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด. ๒๕๔๙.) หนา ๗๓๕. 
๒๔พุทธทาสภิกขุ, ความเปนเจาโลก, (กรงุเทพฯ :โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๘),หนา ๔๙–๕๐. 
๒๕พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุง, หนา ๗๓๕. 
๒๖พุทธทาสภิกขุ, ความเปนเจาโลก,หนา ๔๙ – ๕๐. 



 

 

 

๑๖ 

“ทิฏฐิปฺปตฺโต” ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ และคําวา “ทิฏฐิสมฺปนฺโน” ผูสมบูรณดวยสัมมาทิฏฐิ  คําทั้งสองน้ี

ใชเปนคุณสมบัติอยางหน่ึงของพระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลจนถึงผูปฏิบัติเพื่ออรหัตตผล๒๗

รวมคําวา  “สัมมา+ทฏิฐิ”  ในภาษาบาลี คือ สมฺมาทิฏฐิ  สัมมาทิฏฐิโก ในภาษาสันสกฤต 

คือ  สํ.สมฺยกฺ+ทฤษฺฏิ + ก.)  ในภาษาอังกฤษ คือ “

 

Right View” 6Right Theory๒๘  แปลวา “ชนผูเปน

สัมมาทิฏฐิ ”๒๙  ปรีชาพิเศษ ๓๐ ปญญาโสดามัคค ๓๑ ความเห็นชอบ ความถูกตอง ๓๒ ทฤษฎีที่ถูก ที่

ชอบ  (right theory)๓๓ ปญญาเห็นชอบ (Right View) ๓๔ ความศรัทธาถูกตอง๓๕

 สมฺมาทิฏฐิ (อิต.) ความเห็นชอบ ความเห็นโดยชอบ. วิ.สมฺมาทสฺสนํ. สมฺมาทิฏฐิ. ความเห็น

โดยชอบคือ โดยไมวิปริต  วิ.สมฺมา อวิปริตโต ทสฺสนํ สมฺมาทิฏฐิ  ปญญาอันห็นชอบ , ปญญา

เห็นชอบ สมฺมาปุพฺโพ, ทิสฺ เปกฺขเณ, ติ,ติสฺส  ฏฐิ  สฺโลโป. สัมาทิฏฐิ แบงเปน ๒ คือ โลกิย

สัมมาทิฏฐิ อยาง๑ อีกอยางหน่ึง สัมมาทิฏฐิอยางธรรมดา  ไดแก ความเห็นที่ถูกตอง ตามทํานอง

คลองธรรม เชน เห็นวาทาํดีไดความดีทําชัว่ไดความชั่ว พอ แม มีบุญคุณเปนตน สัมมาทิฏฐิอยางสูง

ไดแกความเห็นอริยสจั๔

   

๓๖

สัมมาทิฏฐิก (วิ.) ผูประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ, ผูเปนสัมมาทิฏฐิ   

 

                                              
๒๗ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร ,  บทความ ''บทบาทของทิฏฐิในการช้ีนําชีวิตและสั งคม '' 

www.mcu.ac.th/site/articlecontent (๕ ธันวาคม ๕๔) 
๒๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต (Pali – Thai – English – Sanskrit 

Dictionary) ฉบับพระเจาวรวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, หนา ๖๒๖. 
๒๙ ป.ธ. ๑/๓๙๔. 
๓๐ ชิ น.๑๕๔/๔๕. 
๓๑ อภิ.(บาลี).๑/๓๙๘. 
๓๒ พุทธทาสภิกขุ, มหิดลธรรม, (กรงุเทพมหานคร : หจก.การพิมพพระนคร, ๒๕๑๘), หนา ๒๖๔. 

๓๓ ศ. ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ ปราโมช, พระพุทธศาสนาบรรยายแกนักศึกษาช้ันปที่ ๑ ในลักษณะวิชาพ้ืนฐาน

อารยธรรมไทย ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรปการศึกษา ๒๕๑๖,หนา ๘๔. 

๓๔ พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ,ศาสนาสากลเลม๓, (กรุงเทพ : อุษาการพิมพ,๒๕๔๖), หนา๘๔๙ 
๓๕ Sammaditthi (f.) right views, right understanding, right belief; the first factor of the 

noble eightfold path, consisting in the knowledge of the four truths. Skt samyak + drsti. 

    ๓๖
ป.บุญหลง สมบญุ,พันตรี, รวบรวม เรียบเรียง,พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรงุเทพ : สํานักเรียนวัด

ปากน้าํ, ๒๕๔๐), หนา ๗๒๒. 

 

http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent%20(๕�


 

 

 

๑๗ 

สัมมาทิฏฐิก (นปุ.) คนผูประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ คนผเปนสัมมาทิฏฐิ คือคนที่ไมเชื่อร้ันนอกรีดนอก

รอยจากธรรม คือ เห็นวา บุญมี บาปมี ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว  

 พุทธพจนที ่แยกความหมายของสัมมาทิฏฐิเปน๒ระดับ คือระดับที่เปนสาสวะกับระดับโลกุตตระ  

      “ภิกษุทั้งหลายสัมมาทิฏฐิเปนไฉน เรากลาววา สัมมาทิฏฐิมี ๒อยาง คือ สัมมาทิฏฐิที่ยังมี      

 อาสวะ ซึ่งจัดเปนฝายบุญ อํานวยวิบากแกขันธ อยางหน่ึง กับสัมมาทิฏฐิที่เปนอริยะ ไมมีอาสวะ 

 เปนโลกุตตระ และเปนองคมรรคอยางหน่ึง” 

  

     “สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ จัดอยูในฝายบุญ อํานวยวิบากแกขันธเปนไฉน คือ ความเห็นวา

 ทานที่ใหแลวมีผล การบําเพ็ญทานมีผล การบูชามีผล กรรมที่ทําไวดีและชั่ว มีผลมีวิบาก 

 โลกน้ีมี ปรโลกมี มารดามี บิดามี สัตวที่เปนโอปปาติกะมี สมณพรามหณ ผูประพฤติ ชอบ 

 ปฏิบัติชอบ ซึ่งประกาศโลกน้ีและปรโลก ใหแจมแจง  เพราะรูยิ่งดวยตนเองมีอยู น้ีแล 

 สัมมาทิฏฐิทีย่ังมีอาสวะ จัดเปนฝายบุญ อํานวยวิบากแกขันธ” 

 

    “สัมมาทิฏฐิที่เปนอริยะ ไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคมรรค เปนไฉน คือ องคมรรค

 ขอสัมมาทิฏฐิ ที่เปนตัวปญญา ปญญิณทรีย ปญญาพละ ธรรมวิจัยสัมโพชฌงคของผูมีจิต

 เปนอริยะ มีจิตไรอาสวะ มีอริยมรรคเปนสมังคี ผูกําลังเจริญอริยมรรคอยู น้ีแล สัมมาทิฏฐิที่

 เปนอริยะ ไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคมรรค”๓๗

  

 

 ดังน้ันสรุปไดวา  “สัมมาทิฏฐิ” ในความหมายตามตัวอักษร หมายถึง ความเห็นถกู 

ความเห็นโดยชอบคือ โดยไมวิปริต  ความเขาใจถูกตอง ความศรัทธาถูกตอง ความเห็นที่ถูกตอง  

ตามทํานองคลองธรรม เชน เห็นวาทําดีไดความดีทําชั่วไดความชั่ว  ความแมนตรง ความพอเหมาะ 

ความจริง ในทางถูกตอง ควรจะเปน ดีที่สุด สมบูรณที่สุด  ปญญาอันห็นชอบ  สัมมาทิฏฐิมี ๒อยาง 

คือ สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอา สวะ ซึ่งจัดเปนฝายบุญ อํานวยวิบากแกขนัธ สัมมาทฏิฐิที่เปนอริยะ ไมมีอาสวะ 

เปนโลกุตตระ และเปนองคมรรคอยางหน่ึง    ความเห็นอริยสจั๔ 

           ๒. ๑. ๒  ความหมายของสัมมาทิฏฐิ ตามคําท่ีเปนไวพจน  

                                              

      ๓๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๘/๑๘๑ 



 

 

 

๑๘ 

“สัมมาทิฏฐิ” เปนคําในภาษาบาลี มีลักษณะเปนกุศล ในทางที่เปนบวก นอกจากนี้ยังมี

คําที่หมายถึงสัมมาทิฏฐิ ในความหม ายอ่ืนๆอีก ซึ่งถือวาเปนคําที่เปนไวพจน ๓๘ 2(Synonym)

๑. คําวา “อุชุคตา ” แปลวา “ความเห็นดําเนินไปตรง ” ปรากฏในสัมมาทิฏฐิสูตร  

พระสารีบุตร ไดใชคําวา  “ อุชุคตา ” เปนไวพจนของสัมมาทิฏฐิ วาอกุสล   จ  ปชานาติ  อกุสลมูล   จ  

ปชานาติ  กุสล จ  ปชานาติ  กุสลมูลจ  ปชานาติ  เอตฺตาวตาป   โข  อาวุโส  อริยสาวโก   สมฺมาทิฏฐิ  

โหติ   อุชุคตาสฺส  ทิฏฐิ   ธมเฺม  อเวจฺจปฺ  ๑ม. ยุ. โขสทโฺท ทิสฺสติ ฯ ๒ สี. ยุ. เตนหาวุโส  ฯ” 

 ของ

สัมมาทิฏฐิ  ซึ่งผูวิจัยไดประมวลพบวามี  ๒ คํา  คอื 

๓๙  

แปลวา  “เมื่อใดอริยสาวกรูชัดซึ่ง  อกุศลและรากเง าอกุศล รูชัดซึ่งกุศลและรากเงาของกุศล  แมดวย

เหตุเพียงเทาน้ี  อริยสาวกชื่อวา   เปนสัมมาทิฏฐิ  มีความเห็นดําเนินไปตรง แลวประกอบดวยความ

เลือ่มใสอันแนวแนในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี๔๐

๒. คําวา “ปญญา ” แปลวา “ความรูทั่ว คือรูทั่วถึงเหตุถึงผล รูอยางชัดเจน รูเร่ืองบาป

บุญคุณโทษ รูสิ่งที่ควรทําควรเวน เปนตน เปน

 

ธรรม 7ที่คอยกํากับ ศรัทธา 7 เพื่อใหเชื่อประกอบดวย

เหตุผล ไมใหหลงเชื่ออยางงมงาย ” ๔๑

เมื่อใดทิฏฐิกลายเปนสัมมาทิฏฐิ  เมื่อน้ันก็จัดเปน  ปญญา หรือไวพจนคําหนึ่งของปญญา  

แมวาในขั้ นแรกเร่ิมสัมมาทิฏฐิน้ันจะยังเปนเพียงความเห็นหรือความเชื่อ  ทั้งน้ีเพราะ

ความเห็นและความเชื่อนั้นสอดคลองกับความจริง   มีความเขาใจตามสภาวะหรือ ตามเหตุ

ปจจัยเปนที่อางอิงเร่ิมเดินหนาออกจากอํานาจครอบงําของอวิชชาและตัณหา

  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธบิายเร่ืองปญญา

เปนไวพจนของสัมมาทิฏฐิ ไววา 

๔๒

  

 

ดังน้ัน สรุปไดวา คําวา “สัมมาทิฏฐิ”  มีคําที่เปนไวพจน  คือ คําวา   “อุชุคตา” (ความเห็น

ดําเนินไปตรง) 

                                              
๓๘ ไวพจน หมายถึง คําที่มีรูปตางกัน แตมีความหมายคลายกัน หรือเปนคําที่ใช สําหรับเรียกแทนกัน 

(พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานกุรม ฉบบัประมวลศพัท, พิมพครั้งที่ ๓, (กรงุเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๒๘๙. 

 และ “ปญญา” (ความรูทั่ว คือรูทั่วถึงเหตุถึงผล รูอยางชัดเจน  รูเร่ืองบาปบุญคุณโทษ 

๓๙ ม.มู (บาลี) ๑๒ /๑๑๑ /๘๕.  
๔๐ ม.มู (ไทย) ๑๒ /๑๑๑ /๖๓.  

๔๑ พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี สุรเตโช ), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุดคําวัด ,(วัดราช

โอรสาราม,กรงุเทพฯ พ.ศ. 2548) .หนา ๒๓.  

๔๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง,หนา ๗๓๘. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B2�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1�


 

 

 

๑๙ 

รูสิ่งที่ควรทําควรเวน เปนตน เปน ธรรม 7ที่คอยกํากับ ศรัทธา 7

๒. ๑. ๓  ความหมายของสัมมาทิฏฐิ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 เพื่อใหเชื่อประกอบดวยเหตุผล ไมให

หลงเชื่ออยางงมงาย) 

 

 ผูวิจัยไดศึกษา ความหมาย ของคําวา “สัมมาทิฏฐิ ” ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท

รวมถึงในชั้นอรรถกถาและฎีกาตางๆ ซึ่งผูวิจัยไดประมวลมาจากคัมภีร มีดังน้ี 
  

 คัมภีรสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  พระสารีบุตรไดอธิบายความหมายของคําวา 

“สัมมาทิฏฐิ”  ในสัมมาทิฏฐิสูตร  วา สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบไดแก รูจักอกุศล รูจักอกุศลมูล 

คือ โลภะ โทสะ โมหะ รูจักกุศล รูจักกุศลมูล คือ อโลภะอโทสะ อโมหะ รูจักอาหารทั้ง ๔ อันไดแก

รูจักวาอาหาร คือคําขาวซึ่งเปนของหยาบ เปนอาหารของกาย รูจักวาผัสสะ เปนอาหารของเวทน า 

รูจักมโนสัญเจตนาคือความจงใจวา เปนอาหารของกรรม และรูจักวิญญาณวาเปนอาหารของนาม

รูป๔๓

คัมภีรวิมุตติมรรค  พระอุปติสสะไดอธิบายความหมายของคําวา “สัมมาทิฏฐิ ” วา   

“สัมมาทิฏฐิ ไดแก ความรูแจงอริยสัจ ๔ อีกประการหนึ่ง บุคคลดําเนินตามอริยมรรค เขายอมรูแจง

ในนิพพานน้ีเรียกวา สัมมาทิฏฐิ เธอเปนผูต่ืนในนิพพานเทาน้ัน”

 

๔๔

คัมภีรวิสุทธิมรรค  พระพุทธโฆสาจารย ไดอธิบายความหมายของคําวา “สัมมาทิฏฐิ” วา 

“สัมมาทิฏฐิ แทจริง (วา) โดยสังเขป ปญญาจักษุอันมีพระนิพพานเปนอารมณ ถอนอวิชชานุสัยขึ้น

ไดแหงพระโยคีผูปฏิบัติ เพื่อแทงตลอดซึ่งสัจจะ ๔ (น้ันแล) ชื่อสัมมาทิฏฐิน้ัน มีความเห็นชอบเปน

ลักษณะ มีอันประกาศแทจริงเปนกิจ มีการทําลายความมืดคือ อวิชชาเสียไดเปนผล”

 

๔๕

  

 

ดังน้ันสรุปไดวา  คําวา “สัมมาทิฏฐิ ” ความหมายในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

หมายถึงความเห็นชอบเปนลักษณะ ความเห็ นถูกความเห็นชอบไดแก รูจักอกุศล รูจักอกุศลมูล คือ 

โลภะ โทสะ โมหะ รูจักกุศล รูจักกุศลมูล ทําลายอวิชชาเสียได มีความรูแจงอริยสัจ ๔ บุคคลดําเนิน

ตามอริยมรรค เขายอมรูแจงในนิพพานน้ีเรียกวา สัมมาทิฏฐิ 

๒. ๑. ๔  ความหมายของสัมมาทิฏฐิ ตามทัศนะของนักวิชาการ   

                                              
๔๓ ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๘๙ /๒๐๙. 
๔๔ พระอุปติสสเถระ, คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดยพระธรรมโกศาจารย(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะ, 

( กรงุเทพ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๓๒๓. 
๔๕ พระพุทธโฆสเถระ ,คัมภีรวิสุทธิมรรค , แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาจสภะเถร ะ) และ

คณะ, (The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation : Taipei), หนา ๘๗๓. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B2�


 

 

 

๒๐ 

 

ผูวิจัยไดศึกษาความหมายของคําวา “สัมมาทิฏฐิ ” ตามทัศ นะของนักวิชาการทาง

พระพุทธศาสนาทั้งไทยและตางประเทศ ซึ่งผูวิจัยไดประมวลไว ดังน้ี 

                     (๑) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต ) ไดอธิบายความหมาย  “สัมมาทิฏฐิ ” ไววา 0

สัมมาทิฏฐิ ปญญาอัน เห็นชอบ คอืเห็นอริยสัจ ๔ เห็นชอบตามคลองธรรมวา ทําดีมีผลดี ทําชั่วมีผล

ชั่ว มารดา บิดามี (คือมีคุณความดี ควรแกฐานะหน่ึงที่เรียกวา มารดา บิดา ) ฯลฯ เห็นถูกตองตามที่

เปนจริงวาขันธ ๕ ไมเที่ยง เปนตน (ขอ ๑ ในมรรค)0

๔๖

(๒) พุทธทาสภิกขุ  ไดอธิบายความหมายของคําวา “สัมมาทิฏฐิ ” ไววา สัมมาทิฏฐิคือ

ความเห็นชอบ หมายถึง ความเห็นชอบหรือความเห็นที่ถูกตอง คําวา “เห็น” ในที่น้ีไมใชเห็นดวยตา 

แตเห็นดวยใจ เรียกงายๆวาความเขาใจที่ถูกตอง ความรูที่ถูกตอง ความเชื่ อที่ถูกตอง หรือความรูสึก

นึกคิดที่ถูกตองน่ันเอง

   

๔๗

(๓) พระพร หมมนุ ี ไดอธิบายความหมายของคําวา “สัมมาทิฏฐิ” ไววา    สัมมาทิฏฐิ

เปนเบื้องตน ... ในองคมรรคทั้ง ๘ นั้นจักแสดงองคมรรคขอที่ ๑   คือสัมม าทิฏฐิเปนอันดับตน  

 

สัมฺมาทิฏฐิ ปญญ าเห็นชอบ ตามนิเทศในมัคควิภังคสูต รแสดงวา ๔ทุกข ๔สมุทัย ๔นิโรธ 

และ ๔มรรค เรียกวาสัมม าทิฏฐิ ไดแก อริยสัจธรรมทั้ง ๔ ประการ คือรูเห็นที่ตัวเราวา เปน

ที่ต้ังแหงทุกข ทุกขจะต้ังอยูไดก็เพราะสมุทัยเปนเหตุ คือไมรูจักตัวและตน เปนสัตวเปน

บุคคล เปนเราเปนเขาขึ้น ... ๔๘

(๔) พระพุทธิวงศมุนี เจาอาวาสวัดจักรวรรดิราชาวาส วรมหาวิหาร ไดอธิบาย

ความหมายของคําวา “สัมมาทิฏฐิ” ไววา   สัมมาทิฏฐิ ปญญาอันเห็นชอบ เชนเห็นวา ทําดีไดดี 

ทําชั่วไดชั่ว หรือเห็นวาทุกขเปน ผลเกิดแตเหตุ ความด้ินรนของจิต เปนเหตุกอใหเกิดทุกข ความ

ดับแหงความด้ินรนของจิต เปนเหตุใหถึงความดับทุกข ความดําเนินปฏิปทาใหเปนไปโดยชอบ เปน

ทางใหถึงความดับทุกข

 

๔๙

                                              
๔๖ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท , พิมพครั้งที่ ๑๖ 

(กรงุเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด. ๒๕๕๑.) หนา ๒๙๓. 

 

๔๗ พินิจ รักทองหลอ , ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ ฉบับบประมวลธรรมเลม  ๓, (กรงุเทพฯ : 

สํานกัพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา๒๙๓. 
๔๘พระพรหมมุนี (บู สุจิณฺโณ ป .ธ.๙), ท่ีระลึกงานพระราชทานเพลิงศพพระพรหมมุนี , (กรงุเทพ :

สํานักพิมพรมธรรม, ๒๕๔๓), หนา๗๒. 
๔๙ พระพุทธิวงศมุนี (บญุมา ทปีธมฺมเถร), ทีปธรรม, เทศนา โอวาท คตธิรรม , (กรงุเทพ : อมรินทรพ

ริ้นติ้งแอนดพับบลิชช่ิงจํากัด (มหาชน),๒๕๔๕), หนา ๖. 



 

 

 

๒๑ 

(๕) ศ.ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช ไดอธิบายความหมายของคําวา “สัมมาทิฏฐิ ” ไววา   

สัมมาทิฏฐิน้ัน  มีทฤษฎี หรือ ทิฏฐิ ตรงกับอริยสัจ ที่พระพุทธเจาไดตรัสรูและสั่งสอนไว มีทิฏฐิวา 

เกิด แก เจ็บ ตาย เปนทุกข การพลัดพรากจากของที่รักเ ปนทุกข การที่ตองอยูรวมกับของที่ไมรัก 

เปนทุกข ไมไดสิ่งใดสมดังปรารถนา เปนทุกข สรุปแลวก็คือ อุปาทานขันธทั้ง ๕ เปนทุกข น่ีคือ

สัมมาทิฏฐิ และตองมีทฤษฎีตอไปวา ตนเหตุแหงทุกข คือตัณหา การดับตัณหา คือความดับแหง

ทุกข นอกจากทฤษฎีที่กลาวแลว ถือวาเปนมิจฉาทิฏฐิทั้งสิ้น๕๐

              (๖) วศิน อินทสระ ไดอธิบายความหมายของคําวา “สัมมาทิฏฐิ ” ไววา   เบื้องตํ่า ความ

เห็นชอบคือความเห็นถูกตอง เห็นและเชื่อวา บุคคลทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วไดรับผลชั่ว บาปบุญมี

จริง นรกสวรรคในโลกอ่ืนมีจริง มารดาบิดา ... เห็นถูกเปนประโยชนเกื้อกูลแกการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน  เบื้องสูง หมายถึง ความรูหรือญาณในอริยสัจ ๔ คือเห็นทุกขในชีวิตตามที่เปนจริง 

ทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกขก็มีอยู เรียกวามรรค หรืออริยมรรคประกอบดวยองค ๘”

 

๕๑

(๗)โยคาวจาร ราหุล (Yogavacara Rahula) ไดอธิบายความหมายของคําวา “สัมมาทิฏฐิ” 

วา  สัมมาทิฏฐิ สิ่งน้ันประกอบดวย ความ เขาใจถูกตองในความไมแนนอน และการปรุงแตงของ

จิต วิญญาณ  สัญญา  สังขาร   ไมเที่ยง เปนความเห็นถูกตอง เห็นชอบทั้งหมดทั้งมวล  เพราะ

ความเห็นในสรรพสิ่งที่จริง แท นําไปสูความสงบ ความสุขและความมั่นคงในชีวิต เปนความเขาใจ

ถูกตองตออริยสัจ๔   ประการ ที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงประกาศสั่งสอนไว ผูฉลาดยอมไม

พึงตําหนิติ เตียน ไมพึงโตแยง ไมพึงขามผาน น้ีคือความเห็นชอบ

    

๕๒

(๘)  เดวิด เจ. กลปุหานะ (David J.Kalupahana) ไดอธิบายความหมายของคําวา “สัมมาทิฏฐิ” 

ไววา   “สัมมา” แปลกนัโดยทัว่ไปวา “ถูก” (right) การใชคําวา “สัมมา” มานําหนาคําวา ทิฏฐิ รวมทั้ง

องคประกอบของมรรคขออ่ืนๆ เปนการชี้ใหเห็นถึงจุดยืน แบบสายกลางของพระพุทธศาสนา คือ ความเปน

กลาง ระหวางการยึดมั่นในทิฏฐิอยางงมงาย (dogmative view) วาเปนความเปนความจริงสูงสุด กับการ

 

                                              

๕๐ คึกฤทธ์ิ ปราโมช ,ศ.ม.ร.ว., พระพุทธศา สนา, บรรยาย แกนักศึกษาช้ันปที่ ๑ ในลักษณะวิชา

พ้ืนฐานอารยธรรมไทย  ๒๕๑๖ ,http://www.dharma-gateway.com/ubasok/kukrit/kukrit-10-01.htm (๕ธันวาคม 

๕๔) 

๕๑ วศิน อินทสระ ,  แกนพุทธศาสตร (อริยสัจ๔), (กรงุเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา , พ.ศ.๒๕๓๐),

หนา๒๘-๓๔. 
๕๒ Yogavacara Rahula, The way to peace and Happiness, (Sri lanka: Systematic Print 

(Pvt.)Ltd,1996). pp.136,141. 



 

 

 

๒๒ 

ปลอยปละละเลยโดยไมยึดทิฏฐิ (อทฏิฐิ) อะไรเลย ดวยเหตุน้ีเอง สัมมาทิฏฐิจึงมีความยืดหยุนสูง สามารถ

ที่จะนําไปประยุกตใชไดในทุกขอบเขตแหงประสบการณ ความรู และความเขาใจของมนุษย๕๓

(๙) ทานลามะอนาคาริก โควินทะ ไดอธิบา ยความหมายของคําวา “สัมมาทิฏฐิ ” ไววา   

สัมมาทิฏฐิ การเห็นสิ่งทั้งหลายอยางถูกตองครบถวนสมบูรณทุกแงทุกมุม ไมใชเห็นเพียงมุมใดมุม

หน่ึง หรือเห็นจากจุดยืนที่ยึดตัวตนเปนศูนยกลาง โดยนัยน้ี สัมมาทิฏฐืจึงไมใชเพียงแครูหลักอริยสัจ

๔ อยางผิวเผินเทาน้ัน  หา กแตหมายถึง ความรูความเขาใจอันเกิดจากการเอาชีวิตเขาไปสัมผัส หรือ

เขาไปมีประสบการณโดยตรง

  

๕๔

(๑๐) เฮอรเบิรต วี กุนเธอร  ไดอธิบายความหมายของคําวา “สัมมาทิฏฐิ” ไววา “ตองขอ

ย้ําอีกวา สัมมาทิฏฐิไมใชแคการยอมรับคําสอนที่ต้ังอยูบนสมมติฐาน หากแตเปนทิฏฐิ ที่ไดมาจาก

การใครควรพิจารณาอยางตอเนื่องและการมีประสบการณตรง

 

๕๕

 

 

ดังน้ันสรุปไดวา คําวา “สัมมาทิฏฐิ” ตามทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

ชาวไทย มีความเห็นสอดคลองไปในทิศทางเดียวกันคือ สัมมาทิฏฐิ 0ปญญาอัน เห็นชอบ  คอืเห็น

อริยสัจ ๔ เห็นชอบตามคลองธรรมวา ทํา ดีมีผลดี ทําชั่วมีผล 0

ตามทัศนะนักวิชาการตางชาติ  ก็มีความเห็นสอดคลองในทางเดียวกันกับนักวิชาการ

ทางพระพุทธศาสนาชาวไทยดังนี ้ สัมมาทิฏฐิ   ความ เขาใจถูกตองในความไมแนนอน และการปรุง

แตงของจิต วิญญาณ  สัญญา  สังขาร   ไมเที่ยง เปนความเห็นถูกตอง เห็นชอบทั้งหมดทั้งมวล  เปน

สัมมาทฏิฐิที่มีความยืดหยุนสูง ไดมาจากการใครควรพิจารณาอยางตอเนื่อง สามารถที่จะนําไป

ประยุกตใชไดในทุกขอบเขตแหงประสบการณ ความรู และความเขาใจของมนุษย  ความรูความ

เขาใจอันเกิดจากการเอาชีวิตเขาไปสัมผัส หรือเขาไปมีประสบการณโดยตรง และการมี

ชั่ว รูเห็นที่ตัวเราวา เปนที่ต้ังแหง

ทุกข ทุกขจะต้ังอยูไดก็เพราะสมุทัยเปนเหตุ  เห็นดวยใจ มีความเขาใจที่ถูกตอง ความรูสึกนึกคิด

ที่ถูกตอง ความด้ินรนของจิต เปนเหตุกอใหเกิดทุกข ความดับแหงความด้ินรนของจิต เปนเหตุใหถึง

ความดับทุกข โดยใชปญญาพิจารณาเพื่อพัฒนาไปสูความหลุดพน คือ นิพพาน   

                                              
๕๓ David J. Kalupahana, Ethics in Early Buddhism (Honolulu : The University Press of 

Hawaii,1995), pp.79.. 
๕๔ Lama Anagarika Govinda, The Psychological Attitude of Early Buddhist Philosophy 

(London: Anchor Press,19650), pp.13. 
๕๕ Herbert V. Gunther, Philosophy and Psychology in the Abhidharm (delhi : Motilal  

Banaiasidas,1974). pp.74.   



 

 

 

๒๓ 

ประสบการณตรงเพราะความเห็นในสรรพสิ่งที่จริงแท นําไปสูความสงบ ความสุข และความมั่นคงใน

ชีวิต เปนความเขาใจถูกตองตออริยสัจ๔    

 

๒. ๒ ความมุงหมายของสัมมาทิฏฐิ 

ความมุงหมาย ของสัมมาทิฏฐิน้ัน พระสัมมาสัมพุทธเจาตรั สเร่ืองความรมเย็นเปนสุข

ของประชาชนไวในที่หลายๆ แหง และจะตองยก วัตถุประสงคของสัมมาทิฏฐิ  เปนเบื้องตนทุกคร้ัง

ไป  ดังพุทธพจนที่วา  

บุคคลผูเปนเอก เมื่อเกิดขึ้นในโลก ยอมเกิดขึ้นเพื่อเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพื่อสุขแกคนหมู

มาก เพื่อประโยชนแกคนหมูมาก เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย บุคคลผู

เปนเอกคอืใคร คือ บุคคลผูเปนสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นไมวิปริต บุคคลนั้นทําใหคนหมูมาก

ออกจากอสทัธรรม ใหต้ังอยูในสัทธรรม บุคคลผูเปนเอกน้ีแล เมื่อเกิดขึ้นในโลก ยอม

เกิดขึ้นเพื่อเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพื่อสุขแกคนหมูมาก เพื่อประโยชนแกคนหมูมาก เพื่อ

เกื้อกูล เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย๕๖

 

 

ดังน้ันสรุปไดวา ความมุงหมายแหง สัมมาทิฏฐิ   คือ เพือ่ประโยชน แกมหาชน  กลาวคือ 

บุคคลผูมีสัมมาทิฏฐิ  ยอมเกิดขึ้น  เพือ่ประโยชน อยางยิ่งในปจจุบัน   เพื่อเกือ้กูล เพื่อความสุขแกชน

หมูมาก  เพื่อประโยชนเกื้อกูล แกมนุษยและเทพยดา ต้ังแตระดับตนจนถึงระดับพระนิพพาน 

 

๒. ๓  ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ 
  

 สัมมาทิฏฐิมี ความสําคัญ ที่ตองมีความเขาใจอยางถูกตองเปนประการแรกในเร่ืองโลก

และชีวิต เมื่อมีความเห็นที่ถูกตองแลว การดํา เนินชีวิตก็จะเปนไปอยางถูกทาง ความคิด คําพูด และ

การกระทํา ก็จะปรากฏออกมาในทางที่ดีงาม การเขาใจในวิชาการทางโลกยังไมจัดวาเปนสัมมาทิฏฐิ   

ตอเมื่อใดมีความเขาใจในเร่ืองโลก เร่ืองชีวิตอยางถูกตองเมื่อน้ันจึงจะเปนสัมมาทิฏฐิ  ใน

พระไตรปฎก ปรากฏวามีการแสดง ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิไวหลายขอ ซึ่งผูวิจัยนํามาแสดงไว  

๕  ขอ ดังน้ี 
 

                                              
๕๖ องฺ.เอกก., (ไทย) ๒๐/๓๐๙/๔๐.   



 

 

 

๒๔ 

(๑) สัมมาทิฎฐิเปนแกนนํา  พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบใหเห็นการแสดงบทบาทของ

สัมมาทิฏฐิ วาเปนเปนแกนนํา ที่ทําในการเกดิ และรูจักทฏิฐิอ่ืนๆ  ดังพุทธพจนที่วา  

“บรรดาองคมรรคเหลานั้น สัมมา ทิฏฐิเปนตัวนํา สัมมาทิฏฐิเปนตัวนําอยางไร (ดวย

สัมมาทิฏฐิ) จึงรูจักมิจฉาทิฏฐิ วาเปนมิจฉาทิฏฐิ รูจักสัมมาทิฏฐิ วาเปนสัมมาทิฏฐิ  รูจักสัมมา

สังกัปปะ วาเปนมิจฉาสังกัปปะ รูจักมิจฉาวาจา รูจัก ... สัมมาวาจา .. มิจฉากัมมันตะ ...

สัมมากัมมันตะฯลฯ”๕๗

 

  

(๒ ) สัมมาทิฏฐิเปนหัวหนา พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบใหเห็นการแสดงบทบาทของ

สัมมาทิฏฐิ วาเปนเปนหัวหนาของมรรคองคอ่ืน ๆ ดังพุทธพจนที่วา 

“สัมมาทิฏฐิเปนหัวหนาอยางไร เมื่อมีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะจึ งพอเหมาะได เมื่อมีสัมมา

สังกัปปะ สัมมาวาจาจึงพอเหมาะได เมื่อมี สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะจึงพอเหมาะได เมื่อมี

สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะจึงพอเหมาะได เมื่อมีสัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะจึงพอเหมาะได 

เมื่อมีสัมมาวายามะ สัมมาสติจึงพอเหมาะได  เมื่อมีสัมมาสติ สัมมาสมาธิจึงพอเหมาะได เมื่อ

มีสัมมาสมาธิ สัมมาญาณจึงพอเหมาะได เมื่อมีสัมมาญาณะ สัมมาวิมุติจึงพอเหมาะได  โดยนัย

ดังน้ีแล พระเสขะผูประกอบดวยองค๘ จึงกลายเปนพระอรหันตผูประกอบดวยองค๑๐”๕๘

 

  

(๓) สัมมาทิฏฐิเปนนายสารถี ดังพระพุทธองคทรงเปรียบชีวิตของมนุษยเหมือนกับรถที่

กําลังแลนไป  ชิ้นสวนตางๆที่นํามาประกอบเขาเปนตัวรถก็เปนเพียงสิ่งที่ชวยทําใหเปนรถที่สมบูรณ

เทาน้ัน แตรถคันน้ันจะไมมีประโยชนหากจอดทิ้งไวเฉยๆหรือจะว่ิงไปสูจุดหมายปลายทางเองไมได 

ถาไมมีคนขับที่ชาญฉลาดสัมมาทิฏฐิจึงเปนเหมือนนายสารถีผูรูจักเสนทางเปนอยางดี  ดังพุทธพจน

ที่วา  

“ทางนั้นชื่อวาทางตรง ทิศน้ันชื่อวาไมมีภัย รถชื่อวาไมมีเสียงดังประกอบดวยลอ คือธรรม

มีหิริเปนฝา มีสติเปนเกราะกั้น ธรรมรถน้ันเราบอกใหมีสัมมาทิฏฐินําหนาเปนนายสารถี” ๕๙

   

 

 (๔) สัมมาทิฏฐิ เปนบุพนิมิตหรือสื่อสัญญาณแหงการรูแจงอริยสัจ   พระพุทธองคทรง

เปรียบเทียบใหเห็นการแสดงบทบาทของสัมมาทิฏฐิ วาเปนบุพนิมิต หมายถึง เคร่ืองหมายที่บอกให

                                              
๕๗ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๕๔-๒๕๐/๑๘๐-๑๘๗ 
๕๘ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๗๙/๑๘๗, นอกนี้มีความคลายกันที่ ที .ม.๑๐/๒๐๖/๒๔๘; องฺ.ทสก.๒๔/๑๒๑/

๒๕๔) 
๕๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๔/๔๕. 



 

 

 

๒๕ 

รูลวงหนาหรือเปนการบอกเหตุการณลวงหนาวากําลังจะมีบางสิ่งบางอยางเกิดขึ้นตามมา ๖๐

“ภิกษุทั้งหลายเมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอุทัยยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอนเปนบุพนิมิตฉันใด

สัมมาทิฐิก็ฉันน้ันเหมือนกันเปนตัวนําเปนบุพนิมิตเพื่อการตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการ”

 โดย

รุงอรุณยามเชากอนที่พระอาทิตยจะขึ้นจะมีแสงเงินแสงทองเหลืองเรืองรองปรากฎขึ้นมากอนเปน

สัญญาณหรือบุพ นิมิตบอกใหรูลวงหนาวาอีกไมนานพระอาทิตยจะปรากฎตัวขึ้นมาทําใหโลกน้ี

สวางไสวเชนเดียวกันกับการมีสัมมาทิฏฐิเปนตัวนําในกระบวนการพัฒนาชีวิตก็เปนนิมิตหมายบอก

ใหรูลวงหนาวาเมื่อความมืดมนคืออวิชชาถูกกําจัดออกไปดวยแสงสวางแหงปญญาแลวจะทําใหได

ตรัสรูอริยสัจ๔ในไมชา  ดังพุทธพจนที่วา   

 ๖๑

 

  

(๕)  สัมมาทิฏฐิ เปนเหตุปจจัยใหกุศลธรรมอื่น ๆ ไดเกิดข้ึ น   สัมมาทิฏฐิยังเปน

เคร่ืองหมายแสดงใหเห็นถึงกุศลธรรมความดีที่กําลังจะ เกิดขึ้นในภายภาคหนาอีกดวย คือ เมื่อ

บุคคลมีสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นในใจแลว ยอมเปนทางใหบุญกุศลทั้ง หลายไดเกิดแกขึ้นแกบุคคลน้ัน  ดัง

พุทธพจนที่วา 

 

“ภิกษุทั้งหลายเราไมเห็นธรรมอ่ืนแมสักอยางหน่ึงที่เปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็       

     เกิดขึ้นหรือที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งขึ้นเหมือนสัมมาทิฏฐิน้ี

เลย” ๖๒

 

  

ดังนั้นสรุปไดวา ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ  คอืเปนประดุจแกนนํา เปนหัวหนา เปน

นายสารถีดัง เปนบพุนิมติแห งการรูแจงอริยสัจ เปนเหตุปจจัยใหกุศลธรรมอ่ืน ๆ ไดเกิดขึ้น  เพราะ

ความเห็นเปนจุดเปลี่ยนแปลงที่อาจนําวิถีชีวิตและสังคมมนุษยไปสูความดี ความเจริญ หรือไปสู

ความเสื่อมก็ได ดังนั้นการไดศึกษาความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ เปนเบื้องตนจึงชวยใหเกิดความเขาใจ

ไปตามลําดับเปนพื้นฐานตอไป 

 

 

๒. ๔  ประเภทของสัมมาทิฏฐิ  

                                              
๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), แสงเงินแสงทองของชีวิต, (กรงุเทพฯ: สํานักพิมพธรรมสภา , 

๒๕๓๙). หนา ๒.  
๖๑ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๗๒๐/๕๕๓. 
๖๒ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๑๙๐/๔๓. 



 

 

 

๒๖ 

ความหมายของสัมมาทิฏฐิตามที่ไดกลาวมาแลว  เปนเพียงความหมายแบบกลางๆ ที่ครอบคลุม

ความหมายสัมมาทิฏฐิทุกระดับ และเปนการใหความหมายในแงของการตีความตามรูปศัพทเทานั้น ยังมี

ความหมายอีกแบบหนึ่ง ซึ่งเปนความหมายเฉพาะ ตามประเภทของสัมมาทิฏฐิ   ซึ่งสัมมาทิฏฐิคือ ความเห็น

ถูก ในทางพระพุทธศาสนานั้นถือ เปนคําที่เปนฝายกุศลคือ ดีงามหรือทางบวก๖๓

 

 หมายถึง ความเห็น

ที่ดีและถูกตอง โดยมุงหมายเอาทิฏฐิ ๒ อยาง คือความเห็นชอบที่ยังนับเน่ืองอยูในโลก(โลกียะ) และ

ความเห็นชอบที่พนไปจากโลก( โลกตุตระ )   ดังน้ันผูวิจัยไดศึกษาและพบวามีการแบงประเภทของ

สัมมาทิฏฐิเปน ๒ ประเภท คอื ๑)โลกียสัมมาทิฏฐิ และ  ๒)โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ    ดังน้ี 

๒. ๔. ๑ โลกียสัมมาทิฏฐิ 

โลกียสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบระดับโลกีย ที่เน่ืองอยูในกระแสโลก โดยยัง

เปนไปตามธรรมนองคลองธรรมอันดีงามในสังคม และสอดคลองกับหลักศีลธรรม ซึ่งเปนธรรมที่

จําเปนตองมีในระดับพื้นฐาน เปนการจูงใจใหคนทําความดี ละเวนความชั่ว ทําใหตนและสังคมอยู

อยางรมเย็นเปนสุข เรียกอีกอยางหน่ึงวา “สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ” ดังพุทธพจนที่วา 

สัมมาทิฏฐิ ที่ยังมีอาสวะเปนสวนแหงบุญใหผลคืออุปธิเปนอยางไรคือความเห็นวา  ทาน

ที่ใหแลวมีผล  ยัญที่บูชาแลวมีผล  การเซนสรวงที่เซนสรวงแลวมีผล  วิบากแหงกรรมที่ทําดีและทํา

ชั่วมีโลกน้ีมี  โลกหนามี  มารดามีคุณ  บิดามีคุณ  สัตวที่เปนโอปปาติกะมี  สมณพราหมณผูประ พฤติ

ปฏิบัติชอบทําใหแจงโลกน้ีและโลกหนาดวยปญญาอันยิ่งเองแลวสอนผูอ่ืนใหรูแจงก็มีอยูในโลก๖๔

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต )  ไดแสดงทัศนะของโลกียสัมมาทิฏฐิวา มีความ

ยืดหยุนสูงมาก  ทําใหจริยธรรมระดับโลกิยะ ไมหยุดนิ่ง สามารถเขากับทุกสภาพแวดลอมทางสังค ม

และกาลสมัย ดังที่ทานไดกลาวไววา 

   

โลกียสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนามีความยืดหยุนสูงมาก ... ทําใหมีโลกทัศนที่เปดกวาง  

ไมผูกตัวเองอยูกับคําสอนของศาสดาแตเพียงอยางเดียว พรอมที่จะเปดรับแนวคิดคําสอนใดๆ

ก็ได ที่เห็นวาไมขัดแยงกับหลักการของพุทธศาสนา ไมวา จะเปนคําสอนของนักปราชญ ผูรู 

หรือศาสดาองคอ่ืนๆตลอดถึงขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงาม ที่สังคมจัด

วางขึ้น๖๕

                                              
๖๓ พระมหาโมคคลัลานะ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พระมหาสมปอง มุทโิต แปลและเรยีบเรยีง ,  หนา 

๙๕๓. 

  

๖๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๘๑.  
๖๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๓๗. 



 

 

 

๒๗ 

โลกิยสัมมาทิฏฐิมีการแบงขอบเขต ตามที่พระพุทธโฆสาจารย ไดนิยามไวในคัมภีร

ปปญจสูทนี อรรถกถามัชฌิมนิกาย๖๖

 (๒) สัจจานุโลมิกญาณ ดังน้ี 

  เปน ๒ ระดับ คือ   (๑) กัมมัสสกตาญาณและ   

                   (๑) กัมมัสสกตาญาณ ญาณที่เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของตน,  เชื่อวาแตละคนเปน

เจาของ  จะตองรับผิด เสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน ๖๗  หมายถึงสัมมาทิฏฐิ  ๑๐๖๘  หมายถึง 

ความรูวาสัตวมีกรรมเปนของตน หรือรูวาชีวิตเปนไปตามกฎแหงกรรมในฐานะเปนกฎธรรมชาติ

อยางหน่ึง กลาวคือ รูหรือเชื่อวา พฤติกรรมและผลสืบเน่ืองจากพฤติกรรมทั้งหลายของมนุษย

เปนไปตามกฏธรรมดาของความสัมพันธแหงเหตุปจจัย เปนความรูที่พอรูจักแยกแยะวาอันใดเปน

กรรมของตนหรือไม เปนความรูระดับที่ ทําใหรูจักรับผิดชอบการกระทําของตน ที่ชาวไทยพุทธมัก

เรียกกันวา กัมมัสสกตาศรัทธา เปนสัมมาทิฏฐิระดับธรรมจริยาหรือกุศลกรรมบถ เปนประโยชน

หรือจุดหมายชีวิตระดับทิฏฐธัมมิกัตถะและสัมปรายิกัตถะ แตเปนพื้นฐานของปรมัตถตอไป ๖๙

สัมมาทิฏฐิระดับความเชื่อในกฎแหงกรรมนี้ ถือวาเปนความรูความเชื่อในระดับคานิยมพื้นฐานที่

สําคัญ เปนความรับผิดชอบและ ความใฝผลสําเร็จที่เกิดจากการกระทํา จากความเพียรพยายาม 

ความสามารถ และสติปญญาของตนเอง  สัมาทิฏฐิระดับน้ี ไมไดจํากัดกรอบอยูเฉพาะในหมูของ

ชาวพุทธเทานั้น แมความเห็นความเชื่อของคนน อกศาสนา (พาหิรกชน) หรือระบบคุณคาใด ๆ ก็

ตามที่มีอยูในสังคม ถาเปน ความเชื่อวาชีวิตเปนไปตามกฏแหงกรรม ก็ถือวาเปนสัมมาทิฏฐิ

เหมอืนกนัจะเห็นไดวา ถายึดเกณฑน้ีเปนมาตรฐาน ก็แสดงวา  ความเห็นความเชื่อที่เปนสัมมาทิฏฐิ 

ไมไดผูกขาดเฉพาะในพุทธศาสนาเทานั้น อาจจะมีอยูในกลุมชนทั่วทุกมุมโลกก็ได แมวาเขา

เหลาน้ันจะไมเคยรูจักพุทธศาสนาเลยก็ตาม   

 

 อยางไรก็ตามสัมมาทิฏฐิระดับกัมมัสสกตาญาณก็เปนมาตรฐานชี้วัดความเปนชาวพุทธวา 

หากมนุษยมีความรูทางวิชาการอยางสูง แตไมรูบาปบุญ คุณโทษ ก็ยังไมเปนสัมมาทิฏฐิ เป นไดเพยีง

ปญญาระดับสุตมยปญญาเทานั้น ซึ่งพระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)  มองวา  

  “เมื่อขัดหลักกรรมซึ่งเปนพื้นฐานของพระพุทธศาสนา  ก็ถือวาหลุดจากพระพุทธศาสนา  

และสูญเสียความเปนชาวพุทธ  ดังน้ัน ชาวพุทธทุกคนไมวาจะเปนผูที่คิดจะเขาถึงจุดหมาย

                                              
๖๖ ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๘๙/๒๐๙. 

     ๖๗
ขุ.ม.(ไทย) ๗/๒๙/๒๒๔.  

     ๖๘
อภิ.วิ.(ไทย)  ๓๕/๗๙๓/๕๐๙. 

      ๖๙ดรูายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา๖๔๓-๖๔๔ และ๗๓๘. 



 

 

 

๒๘ 

สูงสุด หรือยังไมคิ ดก็ตาม ยอมไมควรหยุดอยูเพียงสัมมาทิฏฐิระดับน้ี ควรจะพยายามฝกฝน

อบรมและพัฒนาปญญา เพื่อกาวตอไปสูสัจจานุโลมิกญาณ เพราะจะชวยบรรเทาความโลภ 

โกรธ หลงใหเบาบางลง ทําใหจิตผองใส รูจักวางทาทีตอโลกและชีวิตดีขึ้น มีความสุขมากขึ้น  

เปนวิธลีดการเบยีดเบยีนแยงชิ งและความทุกขความเดือดรอนของโลกที่ไดผลยิ่งกวาระดับ

ศีลธรรม ทั้งเปนผลดีแกตนเองและสังคมอยางยิ่งอีกดวย”๗๐

“เมื่อขัดหลักกรรม ก็ถือวาหลุดออกจากพระศาสนา และสูญเสียความเป นชาวพทุธ หลกั

กรรมนี้ เปนหลักการพื้นฐานของพระพุทธศาสนา”

  

๗๑

แมสัมมาทิฏฐิระดับโลกิยะน้ี จะยังทองเที่ยวอยูในสังสารวัฎไมสามารถนําไปสูความ

หลุดพนจากกิเลสไดอยางสิ้นเชิง แตพระพุทธศาสนาก็ยอมรับวาเปนความเชื่อระดับพื้นฐานที่จําเปน

เพราะเปนเคร่ืองจูงใจใหคนต้ังอยูในศีลธรรมรูจักละอายชั่วกลัวบาปและทําใหสังคมสูสันติสุข 

 

      (๒) สัจจานุโลมิกญาณ ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจ  ญาณอันคลอย

ตอการตรัสรูอริยสัจยอมเกิดขึ้นในลําดับถัดไป ๗๒  เปนขั้นสุดทายของวิปสสนาญาณ๗๓   หมายถึง  

ญาณอันเคลือ่นไปสูการรูแจงเห็นจริงตามหลักอริยสัจ๔ เปนญาณที่ยังอยูในระดับโลกิยะ ซึ่งเปนขั้น

สุดทายของวิปสสนาญาณ  การที่ทานใชคําวา “อนุโลม” เปนการบงบอกวา เปนความรูที่ยังเขาไมถึง

ตัวสัจจธรรมที่แทจริง เปนแตเพียงความโนมเอียง หรือความรูที่อยูในครรลองแหงสัจจธรรมเทาน้ัน 

บางคร้ัง เรียก “วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ” โดยถือวาเปนโลกียสัมมาทิฏฐิ ระดับสูง ใชสําหรั บชี้วัดความรู

ความเขาใจ ของผูที่อยูระหวางเจริญวิปสสนา ถาเปนความรูที่อนุโลมตอ การที่จะรูความจริงตาม

หลักอริยสัจ๔ หรือมุงตรงตอหลักปรมัตถ จึงจะไดชื่อวาเปนสัมมาทิฏฐิ แตถาเปนวิปสสนาแลวออก

นอกลูนอกทาง ไมนอมสูการรูแจงในหลักอริยสัจ ก็ไมถื อวาเปน สัมมาทิฏฐิ  คัมภีรอรรถกถาย้ําวา 

“สัจจานุโลมิกญาณ” มีไดเฉพาะผูปฏิบัติตามหลักคําสอนทางพุทธศาสนาเทานั้น๗๔

 

 

๒. ๔. ๒  โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ 

ความรูความเขาใจในสัจจธรรมที่แนนอนตายตัวอยูเหนือกาลเวลาและสถานที่ พระ

พรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา “....ไมขึ้นตออิทธิพลของสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป 

                                              
๗๐เรื่องเดียวกัน, หนา๖๔๓-๖๔๔. 
๗๑ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโต ), สถานการณพุทธศาสนาพลิกหายนะเปนพัฒนา , 

(กรงุเทพมหานครฯ :โรงพิมพศาสนา, ๒๕๓๖), หนา๓๔. 

      ๗๒
ขุ.ม.(ไทย) ๗/๒๙/๒๒๔.  

      ๗๓
อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙. 

๗๔ ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๘๙/๒๐๙. 



 

 

 

๒๙ 

เปนเร่ืองของกฎธรรมชาติโดยแท ซึ่งมีสภาวะและธรรมดาเหมือนกันทุกถิ่นฐาน ทุกกาลสมัย 

โดยนัยน้ี สัมมาทิฏฐิระดับน้ีจึงมีลักษณะเปนกุตตระ...”๗๕

“โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ” หมายถึง ความรูความเขาใจในสิ่งทั้งหลายอยางถูกตองตามอยางที่

มันเปน หรือความรูความเขาใจโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริงตามสภาวะของธรรมชาติ  ซึ่ง

เปนความรูในระดับที่เหนือกระแสโลก เรียกอีกอยางหน่ึงวา  “สัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะ ” หรือ

“สัมมาทิฏฐิที่ไมมีอาสวะ” ดังพุทธพจนที่วา 

 

สัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะ ที่ไมมี อาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค เปนอยางไร คือ 

องคแหงมรรค ขอสัมมาทิฏฐิ ที่เปนตัวปญญา ปญญินทรีย ปญญา-พละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  

ของภิกษุผูมีจิตไกลจากขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได เพียบพรอมดวยอริยมรรค  เจริญองคแหง

มรรคอยู น้ีเปนสัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะ ที่ไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค๗๖

๒. ๕ หมวดธรรมท่ีเกี่ยวของกับสัมมาทิฏฐิ  

   

 การดําเนินชีวิตโดยวิถีทางที่จะทําใหความเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัยของ

ธรรมชาติเพื่อบังเกิดเปนประโยชนแกมนุษยสูงสุด  ดังจะเห็นไดชัดในคําสอนเกี่ยวกับหลักธรรม 

ความสํา คัญของหลักธรรม คือ เขาใจความจริงของธรรมชาติ หรือรูเทาทันธรรมดา  ปฏิบัติให

สอดคลองและวางใจเปนอิสระคอยดูอยางรูเทาทัน ไมถือมั่นเอาตัวตนเขาไปผูกรัดติดขัดเอาไว   

ความรูความเขาใจ เปนแกนนําของความประพฤติปฏิบัติ เปนสวนสําคัญที่ตองใชตลอดต้ังแตตน

จนถึงที่สุด  เปนการอยูดวยปญญา และเรียกบุคคลน้ี บัณฑิต แปลวา ผูเปนอยูดวยปญญา ดวยเหตุที่

ตองใชปญญาต้ังแตเร่ิมตนระบบ  จริยะ คือมรรค หรือมัชฌิมาปฏิปทาน้ี จึงมีสัมมาทิฏฐิ ไดแกความ

เห็นชอบหรือเขาใจถูกตอง เปนองคประกอบขอแรก   ดังน้ันผูวิจัยไดศึก ษาและพบวามีการแบง

หมวดธรรมที่เกี่ยวของกับสัมมาทิฏฐิเปน ๒ ระดับ คือ  ๑) หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกีย

สัมมาทิฏฐิ  ๒) หมวดธรรมทีเ่กีย่วของดวยโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ   

 

                                              

      ๗๕ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา๖๔๓-๖๔๔. 

 
๗๖ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๕๘/๑๘๑. 



 

 

 

๓๐ 

๒. ๕. ๑ หมวดธรรมท่ีเกี่ยวของดวยโลกียสัมมาทิฏฐิ 

ผูวิจัยไดประมวลหมวดธรรมทีเ่กีย่วของดวย โลกยีสัมมาทิฏฐิ มี ๑๐ หมวด คอื( ๑) ทาน

ที่ใหแลวมีผล (๒)  ยัญที่บูชาแลวมีผล (๓)  การเซนสรวงมีผล (๔)  ผลวิบากของกรรมที่ทําดีทําชั่วมี

อยู(๕)โลกน้ีมี (๖)  โลกหนาม ี (๗)  มารดามีคุณ (๘)บิดามีคุณ (๙)  สัตวที่เปนโอปปาติกะมี และ 

 (๑๐) สมณพราหมณผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมี ๗๗

   โลกียสัมมาทิฏฐิ หรือความเห็นที่ถูก อธิบายไดดังน้ี 

     

    (๑)  ทานที่ใหแลวมีผล (อตฺถิ ทินฺนํ)๗๘

การทําทาน โดยทั่วไปหมายรวมถึง การให การแบงปนโดยไมหวังผลใดๆ เปนการ

แบงปนของกินของใชที่มีอยูใหแกคนรูจัก ญาติมิตร หรือแมแตการใหทานเพื่ อนมนุษยที่ตกทุกขได

ยาก และสัตวทั้งหลายตามแตโอกาส รวมไปถึงการใหคําแนะนําตางๆดวย การทําทานที่สําคัญใน

พระพุทธศาสนาคือ การทําบุญตักบาตร หรือสังฆทานแกพระภิกษุสงฆ ผูเปนเน้ือนาบุญของโลก 

ทั้งยังเปนการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาเพื่อดํารงไวซึ่งเปนที่พึ่งที่ระลึก แกชาวโลก ดังปรากฏใน

พุทธพจน “...ถาสัตวทั้งหลาย รูผลของการจําแนกทาน ตามที่พระผูมีพระภาคเจาผูทรงแสวงหาคุณ

อันยิ่งใหญตรัสไว โดยวิธีที่วิบากน้ันจะมีผลมากอยางน้ีพึงกําจัดมลทิน คือความตระหน่ี มีใจ

เลื่อมใสยิ่ง พึงถวายทานตามกาลในพระอริยะทั้งหลาย ซึ่งเปนเขตที่ทานอันบุคคลถวายแลวมีผลมาก

...”

 

๗๙

โดยสาระแลว ทานในสัมมาทิฏฐิระดับตนน้ี หมายถึงการแบงปน ซึ่งโดยพื้นฐานตอง

อาศัยปจจัย๔ เปนหลัก และอุปกรณที่จําเปนในการทํามาหาเลี้ยงชีพก็มีความสําคัญลดหลั่นไป การ

แบงปนขั้นพื้นฐานจึงไดแก ปนกันอยู ปนกันกิน ปนกันใช โดยยุติธรรม การแบงปนอยางถูกวิธีจึง

ทําใหไมแกงแยง ไมเห็นแกตัว ไมเอาเปรียบกัน ไมโกงกัน โดยมีวัตถุประสงค คือ สกัดกั้นไมใหเกิด

ความโลภ พฤติกรรมที่ไรนํ้าใจ ที่สามารถนําไปสูการกระทําที่ผิดศีล ผิดธรรม ผิดกฎหมาย และเมื่อ

เกิดความขัดแยงในสังคม ก็จะงายตอการประนีประนอมเพราะมีความเปนมิตรตอกัน 

 ทานในพระพุทธศาสนา หมายถึง การใหดวยความบริสุทธ โดยไมหวังผลตอบแทน การให

วัตถุสิ่งของตางๆ เปนทาน ไดแก การใหเงินทอง ปจจัย ๔ ตลอดจนอุปกรณที่จําเปนแกการทํามาหา

กิน เรียกวา อามิสทาน การใหความรูทั่วไป การใหความรูควา มเขาใจทางธรรม เรียกวา ธรรมทาน 

นอกจากน้ีก็มีอภัยทาน ซึ่งหมายถึงการใหความปลอดภัย ไมโกรธเคือง การยกโทษให การสละเวลา

ชวยผูอ่ืนทํากิจตางๆ ตลอดถึงการใหกําลังใจผูอ่ืนดวยปยวาจาฯลฯ 

                                              
๗๗ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖., ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๗๔/๒๒๔. 
๗๘ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๔๗-๔๗๘. 
๗๙ ขุ.อิติ.(บาลี) ๒๕/๒๖/๒๔๙, ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๒๖/๓๗๑.  



 

 

 

๓๑ 

(๒)  ยัญที่บูชาแลวมีผล (อตฺถิ ยิฏฐํ)๘๐

คําวา ยัญ ในพระพุทธศาสนา หมายถึง การสงเคราะห และศาสนสงเคราะห โดยสังคม

สงเคราะห มุงชวยเหลือบรรดาผูคนที่ประสบปญหา ขาดแคลน อดอยาก ผูพิการชวยเหลือตัวเอง

ไมได ชวยใหเขามีชีวิตรอด ไดดําเนินชีวิตอยางมีความสุข  สามารถแกปญหาที่ตนเผชิญอยูไดสําเร็จ 

ดานการศานสงเคราะห มุงทํานุบํารุงพระพุ ทธศาสนา ใหสืบตอไป ตลอดจนการอุปถัมภพระภิกษุ

ใหมีความสะดวกในการปฏิบัติธรรม เพื่อเปนแบบอยางแหงความดี สามารถสั่งสอน อบรมศีลธรรม

ใหแกคนในสังคมใหประพฤติดีประพฤติชอบ 

 

(๓)  การเซนสรวงมีผล (อตฺถิ หุตํ)๘๑

การเซนสรวงในพระพุทธศาสนา หมายถึง การนําสิ่งของที่ควรสั กการบูชาแกผูที่ควร

บูชา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อยกยอง สรรเสริญ บูชา และประกาศคุณงามความดี ของผูที่ควรแกการ

บูชา คําวาคุณความดี หมายถึง คุณธรรมอันเปนลักษณะนิสัยและพฤติกรรมของบุคคลน้ัน มิไดมุง

ไปที่การกําจัดความขาดแคลน 

 

เหตุที่ตองบูชาบุคคลที่ควรบูชา เพื่อ เปนการแสดงความกตัญูกตเวทีตอบุพการี ผูมี

พระคุณ เพื่อแสดงความเคารพนับถือ ยกยองบรรพบุรุษ ผูประกอบคุณความดี และประกาศเกียรติ

คุณใหปรากฏ เปนการสรางคานิยมที่ถูกตองใหแกสังคมคือ ใหเคารพธรรม หรือถือศีลธรรมเปน

หลัก มิใชองคประกอบภายนอก เชน ตําแหนง ควา มรํ่ารวย อํานาจหนาที่ เพื่อปองกันตนออกจาก

ความริษยา อิจฉา การถือประโยชนที่ทุจริต และสิ่งสําคัญคือเปนการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาอีก

ทางหน่ึงใหเจริญสืบไป 

บุคคลผูควรบูชา แบงไดเปน๔กลุม ๑) บุพการี ผูมีพระคุณ รวมถึงผูมีอุปการคุณในดาน

ตางๆ ๒)บรรพบุรุษผูลวงลับ ๓)บุคคลผูเพียบพรอมดวยศีลและคุณธรรม ๔) สมณพราหมณผูปฎิบัติ

ดีปฏิบัติชอบ ผูที่ไดทุมเทพลังสติปญญาและความสามารถในการฝกตนและผูอ่ืนใหมีความประพฤติ

และนิสัยที่ดี มีสัมมาทิฏฐิอยางมั่นคง 

การนําสิ่งของที่สมควร เชน ดอกไม ธูปเทียน เคร่ืองใช สิ่งของที่พ อเหมาะ อาหารฯลฯ

ไปสักการะ คือมอบใหบุคคลที่ควรแกการยอมรับนับถือวา การเซนสรวง พระพุทธเจาทรงแสดงวา 

การเซนสรวงมีผล หมายความวา การนําสิ่งของที่สมควรไปมอบใหผูที่ควรยกยอง ใหเกียรติ ใน

วาระที่เหมาะสม ยอมมีผลดี มีประโยชน ควรทําอยางยิ่ง 

(๔)  ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดีทําชั่วมี (อตฺถิ สุกตทุกฺกฏานํ กมฺมานํ ผลํ วิปาโก)๘๒

                                              
๘๐ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๑, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗-๔๗๘. 

 

๘๑ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๑, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗-๔๗๘. 



 

 

 

๓๒ 

กรรมในพระพุทธศาสนา แปลวา การกระทําโดยเจตนา ไมวาจะเปนการกระทําทางกาย 

วาจาหรือใจ ทั้งดีและไมดี จัดเปนกรรมทั้งสิ้น 

วิบาก แปลวา ผล หรือผลแหงกรรมดี กรรมชั่วที่ทําไวแตปางกอน หมายถึงผลของกรรม

ดี กรรมชั่วที่แตละบุคคลไดทําไว กรรมดี หมายถึง การกระทําโดยสุจริตทางกาย วาจา ใจ สงผลให

เปนผูประพฤติสุจริตไมผิดศีล ไมผิดธรรม ไมผิดกฎหมาย ผูกระทําดียอมไดรับผลเปนความดี แตถา

ผูกระทําชั่ว ยอมไดรับผลเปนความชั่ว ผิดทั้งศีล ผิดทั้งธรรม และผิดกฎหมาย พระพทุธศาสนาให

เกณฑตัดสิน กรรมดี กรรมชั่วไวเรียกวา กุศลกรรมบถ๑๐ และอกุศลกรรมบถ๑๐๘๓

นอกจากน้ี พระพุทธศาสนายังไดใหเกณฑการตัดสินกรรมดีดวยตนเองไว ๒ ลักษณะ 

ดังน้ี 

 

๑.พิจารณาที่ตนเหตุของการกระทํา ดังที่ปรากฏในปฐมนิทานสูตรวา “......กรรมที่บุคคล

ทําดวย อโลภะ อโทสะ อโมหะ  กรรมน้ันเปนกุศล กรรมน้ันไมมีโทษ กรรมน้ันมีผลเปนสุข...”๘๔

 

 

๒.พิจารณาที่ผลสุดทายของการกระทํานั้น ดังปรากฏในเขมสูตรวา “...บุคคลทํากรรม

อันใดแลว ไมเดือดรอนภายหลัง มีจิตใจแชมชื่น เบิกบาน ไดรับผลกรรมใด กรรมที่ทําแลวน้ันเปน

กรรมดี...”๘๕

สวนเกณฑการตัดสินกรรมชั่วก็มีลักษณะตรงขามกับลักษณะของกรรมดีที่กลาวขางตน 

แตสาระสําคัญของกฎแหงกรรมคือ ทําดีตองไดรับผลเปนความดีจริง ทําชั่วยอมไดรับผลเปนความ

ชั่วจริง ดังปรากฏในจูฬนันทิยชาดกวา  “...คนทาํกรรมใดไว ยอมเห็นกรรมน้ันในตน คนทาํกรรมดี

ยอมไดรับผลดี คนทํากรรมชั่วยอมไดรับผลชั่ว คนหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนน้ัน...”

 

๘๖

(๕)  โลกน้ีมี(อตฺถิ อยํ โลเก)

 
๘๗

โลก ตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง สิ่งที่ทรุดโทรม สูญสลายได แบงออกเปน ๓

ชนิด คือ ๑) สังขารโลก หมายถึงสังขารรางกายของคนและสัตวทั้งหลาย ซึ่งประกอบดวยกายกับใ จ 

๒) สัตวโลก หมายถึง หมูสัตวซึ่งยังมีจิตซัดสายหรือสิ่งที่มี ความรูสกึและเคลือ่นไหวเองได ไดแก

 

                                                                                                                                  
๘๒ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๑, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๔๗-๔๔๘. 
๘๓ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๐-๓๙๒,๔๔๐/๓๘๘-๓๙๐, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๕-๔๗๘,๔๔๐/

๔๗๓-๔๗๕. 
๘๔ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๑๑๒/๒๕๖-๒๕๗, อง.ฺติก.(ไทย) ๒๐/๑๑๒/๓๕๓๒๓๕๔. 
๘๕ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๑๐๓/๖๘, สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๐๓/๑๑๐-๑๑๑. 
๘๖ ขุ.ชา.(บาลี) ๒๗/๑๔๔/๖๓, ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๑๔๔/๑๐๓. 
๘๗ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔//๓๙๑, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗-๔๗๘. 



 

 

 

๓๓ 

มนุษย และสัตวดิรัจฉานตางๆ ๓) โอกาสโลก หมายถึงสถานที่ที่สัตวโลกอยูอาศัย เปนทั้งที่ทํามาหากิน

และเปนที่สรางกรรมดีและกรรมชั่ว 

สิ่งสําคัญที่จะพิจารณาเกี่ยวกับ โลกน้ี คือ ความเขาใจถูกเร่ืองโลกวา สัตวโลกลวน

แตกตางกัน โดยมีกรรมเปนตัวจําแนกสัตวใหเลวและประณีต สิ่งสําคัญคือ โลกน้ีมีที่มา มี

ความหมายวา การที่สัตวโลกมีความแตกตางกันทั้งรูปรางหนาตา ฐานะสติปญญา ตลอดจนนิสัย 

สันดาน ลวนมีเหตุทั้งสิ้น และเหตุน้ันก็คือ กรรมที่ตนเปนผูกอขึ้นเอง  

นอกจากโลกน้ีมีความไมแนนอนอันเกิดจากการกระทําของเราเองแลว โลกน้ียังมีคุณอีก

ดวย กลาวคือ โอกาสที่เราจะไดมาซึ่งสังขารโลกอันหมายถึงรางกายเราน้ี ไมใชเร่ืองงายเลย ดังที่ 

พระผูมีพระภาคเจาอุปมาความยากแหงการไดเกิดมาเปนมนุษยไวใน พาลปณฑิตสูตร ความวา 

มีเตาตาบอดตัวหน่ึงอาศัยอยูกนมหาสมุทร ครบรอยป เตาน้ันจึงจะผุดขึ้นมาที่ผิวนํ้าสัก

คร้ังหน่ึง แลวบังเอิญสวมคอเขาไปในบวงซึ่งมีผูโยนทิ้งไวโดยผูกติดกับทุนลอยมาอยูบนผิวนํ้า 

เพราะถูกคลื่นลมซัดไปมาอยูตลอดเวลา การไดกาสมาเกิ ดเปนมนุษยน้ันยังยากกวาการที่เตาตาบอก

จะสวมคอเขาไปในบวงโดยบังเอิญนั้นเสียอีก๘๘

สวนโอกาสโลก ที่หมายถึงโลกมนุษยที่เราอาศัยอยู ก็มีคุณแกเรา ทําใหเรามีโอกาสสราง

กรรมดี ไดอยางกวางขวาง นับต้ังแตการแสดงความรัก ความรับผิดชอบ ความกตัญูกตเวทิตาตอผู

มีพระคุณฯลฯ ฉะน้ันถาใครยังยึดเอาโลกน้ีเปนเวทีประกอบกรรมชั่ว ก็นาสงสารยิ่ง  และไมควร

ประมาทในการดําเนินชีวิต เพราะความตายเปนของแนนอน ไมมีใครสามารถมีชีวิตอมตะ ขึ้นอยูกับ

กรรมดี กรรมชั่วที่กระทําเอง  

 

(๖)  โลกหนามี(อตฺถ ิปโร โลโก)๘๙

โลกหนา ในที่น้ีหมายถึง ชีวิ ตและสถานที่ที่สถิตของชีวิตหลังความตาย โลกหนามีจึงมี

ความหมายวา ตายแลวไมสูญ เพราะสัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปน

กําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวทั้งหลายใหเลวและดี

ตางกัน

 

๙๐

                                              
๘๘ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๒๕๒/๒๒๐-๒๒๑, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๕๒/๒๙๗-๒๙๘. 

 เพราะฉะน้ัน ชีวิตในปร โลกเปนอยูอยางไร ยอมขึ้นอยูกับกรรมที่เราทําไวในชาติน้ี จึงไม

ควรประมาทในบุญหรือความดีแมเพียงเล็กนอย ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในพิฬารปทกเสฏฐิ

วัตถุ ปาปวรรค ความวา “...บุคคลอยาสําคัญวา บุญเล็กนอยจักมาไมถึง แมหมอนํ้ายังเต็มดวยนํ้าที่

ตกลงมาทีละหยาดไดฉันใด คนมีปญญา เมื่อสั่งสมบุญแมที่ละเล็กทีละนอย ยอมเต็มดวยบุญได ฉัน

๘๙ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๑, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗-๔๗๘. 
๙๐ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๒๘๙/๒๖๑-๒๖๒, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 



 

 

 

๓๔ 

น้ัน... ”๙๑ และสถานที่สถิตของชีวิตหลังความตายก็มีเพียง ๒ แหงเทาน้ันคือ สุคติกับทุคติ ซึ่งเรา

สามารถเลือกสถิตได ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในวัตถูปมสูตร ความวา “...เมื่อจิตเศราหมอง

ไมผองใส ทุคติเปนอันหวังได (จิตฺเต สงฺกิลิฏเฐ ทุคติ ปาฏิกงฺขา )” ในทางตรงขาม “...เมื่อจิตผองใส

ไมเศราหมอง สุคติเปนอันหวังได (จิตฺเต อสงฺกิลิฏเฐ สุคติ ปาฏิกงฺขา)”๙๒

(๗)  มารดามีคุณ (อตฺถิ มาตา)

 
๙๓

มารดามีพระคุณตอบุตร ในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น มารดามีพระคุณตอบุตรอยาง

นอย ๔ ประการ คือ ๑) ใหชีวิต ๒) ใหตนแบบรางกายที่เปนมนุษย ๓) ใหตนแบบจิตใจที่เปนมนุษย 

และ๔) เปนบุพการี 

 

เมื่อเขาใจในพระคุณของมารดา ยอมทําใหตระหนักในคุณคาของความเปนมารดาวา ผู

กําลังจะเปนมารดา ตองมีความพรอม ดวยการพั ฒนาสัมมาทิฏฐิ และหิริ โอตตัปปะ ขึ้นจนเปนนิสัย

ดวยการศึกษาและปฏิบัติธรรมอยางสม่ําเสมอ เพื่อเปนตนแบบทั้งกายและใจใหแกบุตรของตน ไม

ปลอยกาย ใจ ใหตกเปนทาสของกามราคะ และตองรูจักเลือกชายผูจะมาเปนพอของลูกดวย 

 (๘)  บิดามีคุณ (อตฺถิ ปตา)๙๔

บิดามีพระคุณ๔ ประการเชนกันคือ เปนผูใหชีวิต เปนตนแบบทางกาย เปนตนแบบทาง

ใจ และเปนบุพการี เนื่องจากแมมารดาตองอุมครรภนานประมาณ ๙ เดือน เปนผูทํานุบํารุงบุตรดวย

เลือดและอาหารในกายตน บิดาแมมิไดทําหนาที่ดังกลาว ก็ยังมีพระคุณเสมอกัน โดยใหระลึกไววา 

บิดาเปนผู ใหชีวิต และใหรางกายที่เปนมนุษยที่เหมาะแกการสรางกรรมดีไดทุกรูปแบบ ทานจึงยัง

เปนผูมีพระคุณแมไมรับผิดชอบก็ตาม      

 

(๙)โอปปาติกสัตวมี (อตฺถิ สตฺตา โอปปาติกา)๙๕

การถือกําเนิดของสัตวโลกมีอยู ๔ประเภทคือ ๑) ชลาพุชะ ถือเกิดในครรภ คือคลอด

ออกมาเปนตัวเช น คน ชาง  แมว ๒) อัณฑชะ เกิดในฟอง คือออกไขเปนฟองกอนแลวจึงฟกเปนตัว 

เชน นก เปด ไก ๓) สังเสทชะ เกิดในไคลหรือสิ่งสกปรก ในซากศพบูดเนา ในของชื้นแฉะ เชน 

 

                                              
๙๑ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑๒๒๑๓๘, ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๒๒/๖๙. 
๙๒ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๑, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗-๔๗๘.  
๙๓ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๑, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗-๔๗๘. 
๙๔ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๑, ม.มู.(ไทย) ๑๖/๔๐๒-๔๔๙/๔๗๙-๔๘๔, ขุ.เถรี.(ไทย) ๒๖/๔๐๒-

๔๔๙/๖๒๒-๖๒๘. 
๙๕ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๑, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗-๔๗๘. 



 

 

 

๓๕ 

หนอน  จุลินทรีย แบคทีเรียที่ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา ๔) โอปปาติกะ เกิด ผุดขึ้น เปนการ

เกิดที่ไมตองอาศัยพอแม๙๖

อาจกลาวไดวา การเกิดของสัตวโลกทั้งมวลมี ๒ลักษณะ คือ การถือกําเนิด ใน

มนุษยโลก (ประเภทที่๑-๓) กับการถือกําเนิดนอกมนุษยโลก คือ โอปปาติกะ เปนการผุดขึ้นเกิดแลว

โตทันที ดวยแรงกรรมในอดีตทั้งฝายลบและฝายบวก แรงกรรมฝายบวก จะนําไปเกิดในสุคติ  ไดแก 

เทวดา และพรหม แรงกรรมฝายลบ จะนําไปเกิดในทุคติ  ไดแก นรก เปรต อสุรกาย โลกมนุษย จึง

เปนสุคติของมนุษย เพราะเปนแดนแหงการตรัสรูธรรมของพระพุทธเจาทุกพระองค โดยเปน

สถานที่แหงเดียวสําหรับสรางกรรมดีไดเต็มที่ทุกรูปแบบของความเปนมนุษย 

 

(๑๐)  สมณพราห มณผูประพฤติ ปฏิบัติชอบ ทําใหแจงโลกน้ีและโลกหนาดวยปญญา

อันยิ่งเอง แลวสอนผูอ่ืนใหรูแจง มีอยูในโลก(อตฺถิ โลเก สมณพฺราหฺมณา สมฺมคฺคตา สมฺมาปฏิปนฺนา 

เย อิมฺจ โลกํ ปรฺจ โลกํ สยํ อภิฺญา สจฺฉิกตฺวา ปเวเทนฺติ)๙๗

ทําใหแจงโลกน้ี โลกหนาดวยปญญาอันยิ่งเ องแลว สอนผูอ่ืนใหรูแจง หมายถึง ความรู

แจงในสังสารวัฏ คือการเวียนวายตายเกิด และสาเหตุที่ทานรูยิ่งดวยตนเอง ก็เพราะทานต้ังใจทุมเท 

ประพฤติดีปฏิบัติชอบ ดวยการละกรรมชั่วทั้งปวง ทํากรรมดีใหถึงพรอม และทําใจใหผองใส จน

สามารถรูแจงโลกน้ี โลกหนา รูวิธีประกาศโลกน้ี โลกหนา ดํารงตนเปนกัลยาณมิตรแกชาวโลก 

 

 

๒. ๕. ๒ หมวดธรรมท่ีเกี่ยวของดวยโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ 
 

โดยความหมายของโลกุต ตรสัมมาทิฏฐิไดแกความรูความเขาใจในสิ่งทั้งหลายอยาง

ถูกตองตามที่มันเปน หรือความรูความเขาใจโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริง ต ามสภาวะของ

ธรรมชาติ ซึ่งเปนความรูในระดับเหนือกระแสโลก และหมวดธรรมที่เกี่ยวเน่ืองดวยโลกุตร

สัมมาทิฏฐิจึงเปนหมวดธรรมที่สามารถหนุนเน่ืองพัฒนาใหเขาสูระดับโลกุตตรได มี  ๘ประการ   ดังน้ี 

                  (๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง เห็นหรือเข าใจสภ าพความเปนจริงของชีวิต รู

เห็นปญหาชีวิตเร่ืองความทุกขตางๆ เห็นเหตุแหงทุกข เห็นการดับทุกข ๙๘

                                              
๙๖ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๑๕๒/๑๑๓, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑-๑๕๒, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต ), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๗-๑๕๘. 

 เห็นอยางน้ีทานเรียกวา 

สัมมาทิฏฐิ โดยในฐานะทีเ่ปนแกนนําให หมวดธรรมอีก ๗ขอที่มีความสัมพันธกันอยางแยกไมออก

ไดหนุนเน่ืองสบืกนัไปดังน้ี 

 ๙๗ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๑-๓๙๒, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗-๔๗๘. 

                   ๙๘ ที.ม.(ไทย), ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 



 

 

 

๓๖ 

 (๒)  สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ หมายถึง ความคิดชอบ ความคิดถูกตอง หรือความ

ตรึกตรองไปในทางที่ดีมีความหมาย ๓ อยางคือ ๑)  อวิหิงสาสังกัปปะ ความดําริในอันไมเบียดเบียน

ผูอ่ืน ๒)  อัพยาปาทสังกัปปะ ความคิดดําริ ในอันไมผูกพยาบาทปองรายผูอ่ืน ๓)  เนกขัมมสังกัปปะ 

ความคิดดําริในอันจะปลดความเกี่ยวของในทางกาม 

   พระพุทธเจาทรงอธิบายถึงสัมมาสังกัปปะ ไววา ความดําริในการออกจากกาม ความ

ดําริในการไมพยาบาท  ความดําริในการไมเบียดเบียน ๙๙

(๓)   สัมมาวา จา แปลวา พูดชอบ เจรจาชอบ การพูดที่ถูกเรียกวา พู ดชอบ พูดถูกตอง 

ตองประกอบไปดวย ๑)  ไมพูดเท็จบิ ดเบือนความจริงใหคนอ่ืนเขาใจผิด ๒) ไมพูดสอเสียดยุยงให

แตกสามัคคี ๓)  ไมพูดหยาบคาย  ๔)  ไมพูดเพอเจอไรสาระ ไรประโยชนทั้ง ๔ประการน้ี จึงถือเปน

สัมมาวาจา เพราะคนเมื่อไมพูดปดก็ตองพูดความจริง เมื่อไมพูดสอเสียด ก็ตองพูดสงเสริมที่มี

ประโยชนตอผูฟง เมื่อไมพูดคําหยาบก็ตองพูดคําออนหวาน ไพเราะนาฟง และเมื่อไมพูดเหลวไหล

ก็ยอมมีคําพูดตรง มีคําพูดนาเชื่อถือน้ี คือสัมมาวาจา 

 ตองมีความคิดทั้งสามประการนี้  จึงจะถือ

วาเปน สัมมาสังกัปปะ จะมีความคิดอ่ืนๆนอกเหนือไปจากน้ี ไมนับวาเปนสัมม าสังกัปปะ อยางไรก็

ตาม ความคิดของคนเราจะออกมาเปนผลดีหรือชั่วนั้น มันขึ้นอยูกับสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปนจริง 

เมื่อการเห็นไดปรากฏแลว ก็จะถายไปสูความคิด และความคิดนั้นก็จะแปลออกมาเปนคําพูดและ

การกระทําอีกที การเห็นจึงเปนตัวแปรใหเกิดความคิด 

(๔)  สัมมากัมมันตะ แปลวา การงานชอบ  กระทําในทางที่ชอบ หมายถึงการประกอบ

อาชีพสุจริตในการเลี้ยงชีพ ผูประกอบอาชีพตามสัมมากัมมันตะ คือผูประพฤติสุจริตทางกาย ไดแก  

๑)ไมฆาและเบียดเบียนสัตว  ๒)  ไมละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของผูอ่ืน  ๓)  ไมประพฤติผิด

ประเวณี งดเวนจากการงาน ๓ประการน้ี เรียกวา สัมมากัมมันตะ 

 (๕) สัมมาอาชีวะ  แปลวา เลี้ยงชีพชอบ คือประกอบอาชีพสุจริตเทานั้น องคมรรคขอนี้

หมายถึงวิธีการแสวงหาเพื่อไดมาซึ่งปจจัย ๔ ในการดํารงชีพ ควรเปนวิธีที่ไมผิดกฎหมาย ศีลธรรม 

จารีตประเพณี และความมั่นคงสงบสุขของสังคม ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาแลว พระพุทธองค

ไดตรัสการเลี้ยงชีวิตไวทั้งแกฆราวาสและบรรพชิต๑๐๐

การเลี้ยงชีพแบบฆราวาสพระพุทธองคทรงแนะนําใหประกอบอาชีพที่สุจริต ไมนํา

อันตรายมาสูตัวเองและผูอ่ืน โดยทรงตรัสใหงดเวนจากการคาขาย ๕ประการ คือ งดเวนจากการคา

ขายอาวุธ งดเวนจากการคาขายสัตวใหเขาฆา งดเวนจากการคาขายมนุษย  งดเวนจากการคาขาย

 ไวแตกตางกนั  

                                              
๙๙ที.ม.(ไทย),๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๑๐๐ Piyadassi Thera, The Buddha Ancient Path, (Sri Lanka : Celon Press,1987), pp.130. 



 

 

 

๓๗ 

นํ้าเมา และงดเวนจากการคาขายยาพิษ๑๐๑

การเลี้ยงชีพแบบนักบวช พ ระพุทธองคไดตรัสไววา ชีวิตของพระจะตองบริสุทธิ์และ

ดํารงชีวิตแบบไมทําความผิด ขอใหดํารงชีวิตเพื่อการงดเวน การละ การเลิก  และเพื่อ การดับ

ทุกข

 การเลี้ยงชีพโดยการงดเวนจากการคาขาย ๕ประการน้ี ถือ

วาเปนสัมมาอาชีวะสําหรับฆราวาส 

๑๐๒

   (๖)สัมมาวายามะ แปลวา ความเพียรพยายามชอบที่เรียกวาความพยายามนั้นคือ ๑)สังวรปธาน 

ระวังไมใหบาปเกิดขึ้นในจิต ๒)  ปหานปธาน พยายามละบาปที่เกิดขึ้นแลว ๓) ภาวนาปธาน พยายามทํา

ความดีใหเกดิขึน้ในจิต ๔) อนุรักขนาปธาน พยายามรักษาคุณภาพดีที่มีอยูแลว ไมใหเสื่อม และพยายาม

ทําใหดียิ่งขึ้นไป การเพียรพยายามทั้ง๔ประการนี้ เรียกวา สัมมาวายามะ 

 ดังน้ันชีวิตของพระจะตองเปนชีวิตที่สะอาดบริสุทธิ์จริงๆ แมเมื่อมีความจําเปนตอง

แสวงหาปจจัย๔ ก็ใหแสวงหาโดยชอบ เมื่อไดมาแลวก็ไมควรยึดมั่นถือมั่นในปจจัยน้ัน 

  (๗) สัมมาสติ แปลวา ระลึกชอบ หมายถึงการมีสติมั่นคง ไมเผลอเรอ ไมประมาท เอา

ใจใสตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงอยางใจจดใจจอ มีจิตใจตออารมณที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาทั้งที่ตนกําลังคิด กําลัง

พูด และกําลังทําและการระลึกชอบที่สูงขึ้นไปอีกคือ การมีสติไวพิจารณาในทางที่ถูกวิธี ที่ ตรงตอ

การบรรลุมรรคผล ไดแกการต้ังสติ กําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง คือตามที่

สิ่งน้ันๆ มันเปนของมันเอง ไดแก สติปฏฐาน ๔ คือ 

๗.๑  กายานุปสนา คือการต้ังสติพิจารณากาย ใหเห็นตามความเปนจริงวาเปนแตเพียง

กายเทาน้ัน  ไมใชตัวสัตว ตัว บุคคล ไมใชตัวเรา ตัวเขา เปนอนัตตาอยาไดยึดมั่นถือมั่นในกาย วิธี

พิจารณากายมีหลายวิธี สุดแตจะเลือกวิธีใด คือ   กําหนดลมหายใจของตนเอง  กําหนดรูทันอิริยาบถ

ของตนเอง   ใหมีสติสัมปชัญญะ รูตัวในการเคลื่อนไหวทุกอยาง   พิจารณาสวนประกอบอันไม

สะอาดตางๆของราง กาย-    รางกายวาเปนเพียงสวนประกอบของธาตุตางๆ   พิจารณาซากศพที่

เปลี่ยนแปลงไปใน ๙  ระยะเวลา แลวนํามาเปรียบเทียบ กับรางกายของตนเอง 

 ๗.๒  เวทนานุปสสนา คือการต้ังสติกําหนดพิจารณา เวทนาคือ ความรูสึกของเราใหรู

เห็นตามความเปนจริงวา เปนเพียงความรูสึกเทา น้ัน ไมใชตัวสัตว ไมใชบุคคล ไมใชตัวเรา ตัวเขา 

ไมวาจะเปนความรูสึกเปนสุขก็ดี รูสึกเปนทุกขก็ดี หรือรูสึกเฉยๆ ก็ดี อยาไดยึดมั่นถือมั่น เพราะเปน

อนัตตาหาแกนสารไมได 

 ๗.๓  จิตตานุปสสนา คือการต้ังสติกําหนดพิจารณาจิต ใหรูเห็นตามความเปนจริงวา

เปนเพียงความคิดเทาน้ัน ไมใชตัวสัตว ไมใชบุคคล ไมใชตัวเราตัวเขา เปนอนัตตา อยาไดยึดมั่นถือ

                                              
๑๐๑ Gems of Buddhist Wisdom, (Malaysia: 1983), pp. 113. 
๑๐๒ วินย.(ไทย) ๔/๘๗/๑๐๖. 



 

 

 

๓๘ 

มั่น กลาวคือ ใหมีสติรูชัดวา จิตของตนมีราคะหรือไมมี เศราหมองหรือวาผองใส ฟุงซาน หรือวา

สงบเปนตน 

 ๗.๔ ธรรมานุปสสนา คือการต้ังสติกําหนดพิจารณาธรรม ให รูเห็นตามความเปนจริงวา 

เปนเพียงธรรมชาติเทาน้ัน ไมใชตัวสัตว ไมใชตัวบุคคล ไมใชตัวเรา ไมใชตัวเขา อยาไดยึดมั่นถือ

มั่น กลาวคือ ใหมีสติรูชัดแจงซึ่งธรรมทั้งหลาย ไดแกนิวรณ ๕ ขนัธ๕ อายาตน ๑๒ โพชฌงค ๗ 

อริยสัจ ๔ วาคืออะไร เปนอยางไร มีอยูในตั วเราหรือไม เกิดขึ้นแลวพัฒนาการและสิ้นสุดลง

อยางไร
๑๐๓

 (๘) สัมมาสมาธิ คือ ความต้ังใจชอบ หมายถึงการทําสมาธิทําจิตใจใหสงบที่จะ

ไดขณิกสมาธิ คือสมาธิชั่วคราว ตอมาจะไดอุปจารสมาธิ  คือสมาธิจวนจะแนวแน และเมื่อจิตแนน่ิง

แลว เรียกไดวา อัปนาสมาธิ คือสมาธิแนวแน เรียกวา ไดฌาณ (Absorption) ซึ่งมีถึง๘ ชั้น สูงขึ้นไป

ตามลําดับ ยิ่งสูงขึ้นไปสวนผสมของจิตที่ไมบริสุทธิ์ก็ยิ่งลดนอยลงๆ จนหมดไปในที่สุด 

 

โดยสรุปจะเห็นไดวา หลักอริยสัจ ๔  อริยมรรคมีองค ๘ คือแนวทางสูโลกุตตรสันติสุข

อันเปนหนทางมุงสูความสงบสุข คือพระนิพพาน 

 

 ๒.๕.๒.๑ ความสัมพันธของสัมมาทิฏฐิกับองคมรรคอื่นๆ๑๐๔

 คําวา “มรรค ” หรือ “อัฏฐังคิกมรรค ” มาจากคําในภาษาบาลีวา “อฏฐงฺคิโก มคฺโล ”

 

๑๐๕

  ไมควรเขาใจวา องคมรรคทั้ง ๘ ประการน้ี ตองนําไปประพฤติปฏิบัติทีละขอ 

 

แปลวา ทางอันประกอบดวยองค ๘ ในพระไตรปฎก คําน้ีปรากฏในรูปเอกพจนเสมอ แสดงใหเห็น

วา “มรรค” เปนทางสายเดียวแตมีองคประกอบ ๘ อยาง ไมใชทาง ๘ สายที่แยกเปนอิสระจากกัน

อยางที่หลายคนเขาใจ การแยกองคประกอบของมรรคออกเปน ๘ อยางน้ัน ก็เพื่อตองการใหเห็น

สวนผสมหรือองคประกอบที่รวมกันอยูน้ันวามีอะไรบาง มีกี่ประเภท และแตละประเภทมีสัดสวน

มากนอยแคไหนอยางไร เปนตน เมื่อถึงเวลาป ฏิบัติจริงๆ จะตองปฏิบัติองคประกอบทุกอยางไป

พรอมๆ กัน ไมใชแยกปฏิบัติไปทีละอยางตามลําดับจากตนไปหาปลาย ดังคํากลาวของทานราหุล 

(W.Rahula) ที่วา 

                                              

  ๑๐๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงขยายความ ), (กรงุเทพฯ : โรง

พิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๒๐), หนา๑๖๐. 

       ๑๐๔ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร(พรรณา),สัมมาทฏิฐิกบัการพัฒนาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา,

สารนพินธ,บณัฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖.หนา  ๓๐,  ๓๓. 

       ๑๐๕วิ.มหา.(บาลี) ๔/๑๓/๑๓. 



 

 

 

๓๙ 

  เรียงตามลําดับหมายเลข ตรงกันขาม องคมรรคเหลาน้ี จะตองพัฒนาใหเจริญ 

  งอกงามขึ้นพรอมๆ กัน มากบางนอยบางแลวแตขีดความสามารถของแตละ 

บุคคล องคมรรคเหลาน้ีลวนเกี่ยวโยงสัมพันธเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน แตละ 

องคไดรับการเกื้อหนุนจากองคอ่ืนๆ ในขณะเดียวกัน ก็ชวยเกื้อหนุนองคอ่ืนๆ  

ใหเจริญงอกงาม ไปพรอมๆ กันดวย๑๐๖

 การทํางานประสานสั มพันธกันขององคมรรคทั้งหมด เปนความสัมพันธที่ผูวิจัยคิดวามี

ความสําคัญคอื  

 

  ความสัมพันธแบบมัคคสมังคี  คําวา “มัคคสมังค ” แปลวา ผูพร่ังพรอมดวยองคมรรค 

ความสัมพันธในแงน้ีจะมีองคมรรค ๓ องค คือ สัมมาทิฏฐิ สั มมาวายามะ และ สัมมาสติ แสดง

บทบาทเปนแกนหลักยืนตัวอยูตลอดเวลาในการเขาไปเกี่ยวของสัมพันธกับองคมรรคอ่ืนๆ โดย

สัมมาทิฏฐิจะทําหนาที่เปนแกนนําสําคัญ สวนสัมมาวายามะ และสัมมาสติ จะเปนแนวรวม

สนับสนุน เปรียบสนับสนุน เปรียบเหมือนการเดินทาง สัมมาทิฏฐิ ทําหนาที่เ หมอืนไฟสองใหเห็น

ทางเดินไปสูจุหมาย สัมมาวายะ เหมือนการออกแรงกาวเดินไปตามทางที่สัมมาทิฏฐิชี้สองใหน้ัน 

สวนสัมมาสติ เหมือนเคร่ืองบังคับควบคุมใหเดินทางถูกทาง ถูกจังหวะ และหลบหลีกภัยอันตราย

ตางๆ ในขณะกําลังเดินทางอยูน้ัน องคประกอบทั้ง ๓ จะตองชวยกันอยู ตลอดเวลา ถาองคใดองค

หนึ่งหยุดทํางานกลางคัน การเดินทางก็จะไมบรรลุถึงจุดหมาย เชน ในขณะที่สัมมาวายามะออกกาว

เดินไปเร่ือยๆ สัมมาสติก็ชวยกํากับ แตสัมมาทิฏฐิกลับหยุดทําหนาที่สองทางเดิน การเดินทางก็จะ

สะดุดหยดุลงตรงน้ัน เปนตน ในมหาจัตตารีสกสตูร ไดแสดงใหเ ห็นระบบความสัมพันธขององค

มรรคอีกแบบหน่ึง เรียกวา “มัคคสมังคี” เปนระบบความสัมพันธที่องคมรรค ๓ องค คือ สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาวายามะ และสัมมาสติ แสดงบทบาทเปนแกนนําหลัก โดยมีสัมมาทิฏฐิเปนตัวนํา และมี

สัมมาวายามะ เปนกําลังเสริม แลวเขาสนับสนุนองคมรรคอ่ืนๆ ใหเ จริญไพบูลย ไดแก สัมมา

สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ และสัมมาสมาธิ๑๐๗

 

 ดังภาพแผนภูมิตอไปน้ี 

 

 

 

 

                                              

       ๑๐๖Rahula, W.  What the Buddha Taught, (Bangkok : Haw Chai Printing Co., Ltd.,1991).pp.46. 

      ๑๐๗ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๕-๑๘๐. 

อาศยัการทํางานประสานสมัพนัธขององคมรรคท้ัง ๓ น้ี โดยมีสัมมาทิฏฐิ

เปน แกนนํา ทําใวมันเองและองคมรรคท่ีเหลือ คือ สัมมาสังกัปปะ 

สมัมาวาจา สมัมากมัมันตะ สมัมาอาชีวะ และสมัมาสมาธ ิถงึความเจริญ

ไพบูลยไปพรอมๆ กัน 



 

 

 

๔๐ 

 

 

 

 

เมื่อลักษณะทั่วไปของมรรคเปนเชนนี้ การจัดลําดับองคธรรมภายในมรรคจึงเปนการ

จัดลําดับตามความสัมพันธระหวางสวนประกอบเหลาน้ันเอง กลาวคือ จัด ลําดับตามความสัมพันธ

ระหวางองคประกอบของมรรค ซึ่งทําหนาที่ของมันอยูภายในตัวบุคคลผูปฏิบัติธรรม โดยนัยน้ี 

ภายในมรรค สัมมาทิฏฐิจึงเปนขอแรก ในฐานะเปนจุดเร่ิมตน ซึ่งถาขาดเสียแลว องคประกอบขอ

อ่ืนๆ จะเกิดขึ้นไมได เปรียบเหมือนในการเดินทาง จะตองรูวาทางไหนที่จะไป อยางนอยตองรูวาจะ

ต้ังตนที่ไหน ถายังต้ังตนไมได การเดินทางตอๆ ไปก็ยังไมอาจมีขึ้นได การเดินทางเปนฉันใด ใน

การปฏิบัติธรรมก็ฉันน้ัน เร่ิมแรกทีเดียว จะตองมีความเห็นมีความเขาใจ หรืออยางนอยเชื่อถือ

ถูกตองตามแนวทางที่จะปฏิบัติเสียกอน จึ งจะดําริคิดการตอไปและประพฤติปฏิบัติใหถูกทางได 

การปฏิบัติธรรมจึงตองอาศัยพื้นฐานความเขาใจที่เปนตนทุนไวกอน เมื่อสัมมาทิฏฐิ  เบิกชองทาง

หรือต้ังตนใหแลว องคมรรคขออ่ืนๆก็เกิดตามไดเปนลําดับไป ถาเร่ิมด วยความเห็นความเขาใจ 

เชื่อถือ และทัศนคติที่ดีงาม ถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิ ความคิดดี พูดดี ทําดี เปนตน ก็ดําเนินสืบตอไป 

เปนสัมมาทั้งหมด๑๐๘

ในการปฏิบัติตามองคมรรค ๘ เปนการเตรียมตัวใหพรอมที่จะเขาถึงจุดหมายสูงสุดของ

พุทธศาสนาคือ นิพพาน องคมรรค ๘น้ี สามารถ ยอลงเปน ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา ศีล สมาธิ เปน

เสมอืนการแหวกพงหญาหาสัตวราย เมื่อเห็นตัวมันแลว ก็ใชอาวุธที่เตรียมมาคือ “ปญญา” สังหาร

สัตวรายน้ันใหตาย 

 

พุทธพจนที่ปรากฏในสฬายตนวิภังคสูตร ชี้ใหเห็นวา การที่บุคคลมีสติปญญารูเทาทัน

กระบวนการรับรูตรงน้ี หรือที่เรียกวา “อายตนิกธรรม ” ก็คือการทํางานประสานสั มพันธขององค

มรรคทั้ง๘ โดยมีสัมมาทิฏฐิเปนแกนนําน่ันเอง ดังพุทธพจนที่วา 

“ทิฏฐิของบุคคลผูมีธรรมอยางน้ัน (รูเทาทันอายตนิกธรรม) ยอมเปนสัมมาทิฏฐิ ความดําริ

ของผูมีธรรมอยางนั้นยอมเปนสัมมาสังกัปปะ ความพยายามของบุคคลผูมีธรรมอยางนั้นยอม

เปนสัมมาวายามะ สติของบุคคลผูมีธรรมอยางนั้น ยอมเปนสัมมาสติ สมาธิของบุคคลผูมี

ธรรมเปนอยางนั้น ยอมเปนสัมมาสมาธิ สวนกายกรรม วจีกรรม และอาชีวะของเขาจัดวา

                                              

 ๑๐๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐๗. 



 

 

 

๔๑ 

บริสุทธิ์ดีในเบื้องตนทีเดียว เมื่อเปนเชนน้ี อริยมรรคมีองค ๘ นี้ ของเขายอมถึงความเจริญ

เต็มที่๑๐๙

หลักธรรมที่สามารถแสดงใหเห็นขั้นตอนกระบวนการที่เปนสัมมาทิฏฐิที่จะพัฒนาชีวิต

ตามหลักพุทธศาสนา ต้ังแตจุดเร่ิมตนจนถึงจุดสุดทาย คือ เร่ิมต้ังแตการสรางปจจัยแหงการศึกษา 

ตัวนําการศึกษา จนถึงตัวการศึกษาที่แทโดยลําดับ ซึ่งแสดงไวในหมวดธรรมชุดเดียวกัน เรียกวา 

“โสตาปตติยงัคะ” (องคเคร่ืองบรรลุโสดา) ดังคําของพระสารีบุตรที่วา 

 

“ขาแตพระองคผูเจริญ สัปปุริสังเสวะ (การคบหาสัตบุรุษ ) เปนองคเคร่ืองบรรลุโสดา 

สัทธรรมัสสวนะ (การฟงพระสทัธรรม ) เปนองคเคร่ืองบรรลุโสดา โยนิโสมนสิการ (การคิด

โดยแยบคาย ) เปนองคเคร่ืองบรรลุโสดา ธัมมานุ ธัมมปฏิปติ (การปฏิบัติธรรมสมควรแก

ธรรม) เปนองคเคร่ืองบรรลุโสดา๑๑๐

หลักธรรมที่กลาวถึงลําดับขั้นตอนแหงสัมมาทิฏฐิเพื่อการพัฒนาชีวิต ไปสูความสุขสงบ

ที่เร่ิมดวยการสรางปจจัยแหงการศึกษาในแนวเดียวกับหลักปญญาวุฒิธรรมน้ี มีอยูมากมายใน

พระไตรปฎก  พระพุทธองคทร งใชเปนหลักตัดสินความดํารงอยูหรือความเสื่อมสูญไปของพุทธ

ศาสนาทีเดียว ดังพุทธพจนที่วาภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ประการนี้ ยอมเปนไปเพื่อความดํารงมั่น ไม

เสื่อมสูญ ไมหายไปแหงสัทธรรม ธรรม ๕ ประการ อะไรบางคือ (๑) ฟงธรรมโดยเคารพ (๒) เรียน

ธรรมโดยเคารพ (๓) ทรงจําธรรมโดยเคารพ (๔) ใครครวญอรรถ (อัถุปปริกขา )แหงธรรมที่ทรงจํา

ไวแลวโดยเคารพ (๕) รูอรรถรูธรรมแลวยอมปฏบิตัธิรรมสมควรแกธรรมโดยเคารพ

 

๑๑๑

พุทธพจนน้ีแมจะไมไดระบุถึงการคบหากัลยาณมิตรไวโดยตรง แตก็สื่อความหมายไว

โดยออม คือถาไมมีกัลยาณมิตร การฟงธรรม หรือการเ รียนรูธรรมเปนตน ก็ไมอาจจะเกิดขึ้น   ใน

สวนของปจจัยภายใน พุทธพจนน้ีจะใชโยนิโสมนสิการในแงของการใครครวญอรรถแหงธรรม

(อัตถุปปริกขา) ถือวาเปนการใชโยนิโสมนสิการในลักษณะที่เฉพาะเจาะจง โดยจํากัดขอบเขตใหอยู

ในกรอบของหลักการ และจุดมุงหมายของเร่ืองที่กําลังปฏิบัติอยูในขณะน้ันๆ 

 

กอนที่จะเขาสูการศึกษาเพื่อนําไปสูการพัฒนาความสุขที่แทจริง พระพุทธศาสนาไดให

ความสําคัญกับการสรางปจจัยแหงการเกิดสัมมาทิฏฐิอยางมาก เพราะสัมมาทิฏฐิจะเกิดขึ้นเองไมได 

ถาไมมีเหตุปจจัยใหเกิด ดวยเหตุน้ีจึงมีหลักธรรมหลายหมวดที่ว างโครงสรางกระบวนการพัฒนา

ชีวิตตามหลักพุทธศาสนาไวทั้งระบบ คือ เร่ิมตนจากการแสดงปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิไว ๒ดาน คือ 

                                              
๑๐๙ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๔๓๑/๔๙๐. 
๑๑๐ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕. 
๑๑๑ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๕๔/๒๕๒-๒๕๓. 



 

 

 

๔๒ 

ปจจัยดานสังคมที่ดีงามเปนกัลยาณมิตร (ปรโตโฆสะ) และปจจัยดานความคิด (โยนิโสมนสกิาร) ซึ่ง

จะเปนตัวนําในกระบวนการที่จะนํามาใชเพื่อการพัฒนาความสุขสงบในชีวิตไดอยางแทจริง 

 

๒. ๖ ปจจัยท่ีทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  

 

 สัมมาทิฏฐิเปนตัวนําในกระบวนการพัฒนาชีวิตเพื่อความดับทุกขตามหลัก

พระพุทธศาสนา โดยจะตองมีการวางรากฐานการศึกษาหรือสรางเหตุปจจัยเพื่อการเกิดขึ้นแหง

สัมมาทิฏฐิ โดยเนนความสมดุลของปจจัยทั้งสองด าน คือปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน ปจจัย

ภายนอกเรียกวา “ปรโตโฆสะ ” สวนปจจัยภายในเรียกวา “โยนิโสมนสกิาร ” ดังพุทธพจนที่วา 

“ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ๒ อยางน้ี ปจจัย ๒ อยางอะไรบาง คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโส

มนสิการ ”๑๑๒

                      ๒. ๖. ๑  ปจจัยภายนอกทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ (ปรโตโฆสะ)      

 ดังน้ันผูวิจัยไดศึกษาและแบงปจจัยที่ทําใ หเกิดสัมมาทิฏฐิ  เปน ๒ ระดับ คือ ๑)  

ปจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) และ ๒) ปจจัยภายนอก (โยนิโสมนสกิาร) ดังน้ี 

 

ปจจัยภายนอกที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ “ปรโตโฆสะ ” หมายถึง  เสียงจากผูอ่ื นหรือ

เสียงจากภายนอกมี ความหมายครอบคลุมถึงสภาพแวดลอมภายนอกทุกประเภทที่มีอิทธิพลตอการ

หลอหลอมชีวิตของบุคคล ไมวาจะเปนคําแนะนําสั่งสอน การโฆษณาประชาสัมพันธ ขอมูลขาวสาร 

คําอธิบายชี้แจงตลอดจนการเรียนรู และการเลียนแบบจากแหลงภายนอกตางๆอาจจะเรียกวา ปจจัย

ทางสังคม หรือกระบวนการหลอหลอมทางสังคมได (socialization) โดยแหลงสําคัญของการเรียนรู

ประเภทน้ีเชน พอ แม ครู อาจารย มิตรสหาย คนมีชื่อเสียง สื่อมวลชนทุกแขนง ตลอดถึงสถาบัน

ศาสนาและวัฒนธรรม เปนตน ๑๑๓ ในที่น้ีหมายเอาเฉพาะ ปรโตโฆสะที่เปนความรูเกี่ยวกับโลกและ

ชีวิตในทางถูกตองดีงามเทานั้น โดยเฉพาะปรโตโฆสะที่เปนบุคคล หรือที่เรียกวา “กัลยาณมิตร ” 

หมายถึง เพื่อนที่ดี มิตรผูมีพระคุณ๑๑๔

                                              
๑๑๒ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 

ดังพุทธพจนที่วา 

๑๑๓ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), ปรัชญาการศึกษาไทย , (กรงุเทพฯ  : สํานักพิมพมูลนิธิโกมล

คมีทอง,๒๕๓๓),หนา ๑๗๒. 
๑๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑. 



 

 

 

๔๓ 

“ดูกร อานนท ความมีกัลยาณมิตร มีกัลยาณสหาย ชอบคบหากัลยาชนนี้ เทา กับเปน

พรหมจรรยทั้งหมดทีเดียว เ พราะวา ผูมีกัล ยาณมิตร ... พึงหวังสิ่งน้ีได คือ เขาจักยังอริย

อัษฎางคิกมรรคใหเกิดมี เขาจักกระทําไดมากซึ่งอริยอัษฎางคิกมรรค”๑๑๕

พุทธพจนน้ีแสดงถึงการยอมรับความสําคัญของความสัมพันธระหวางมนุษยในฐานะ

สภาพแวดลอมทางสังคม วา  เปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งที่จะชักนําและสงเสริม ใหเกิด มีการประพฤติ

ปฏิบัติหลักธรรมในพระพุทธศาสนา แสดงใหเห็นวาระบบการดําเนินชีวิต ระบบจริยธรรม หรือ

ระบบการประพฤติปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา เนื่องดวยสังคม ไมแยกตางหากจาก

สังคม

 

๑๑๖

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต ) ไดกลาวถึง “กัลยาณมิตร ” ไววา กัลยาณมิตร 

นอกจากจะ หมายถึงเพื่อนที่ดีในความหมายสามัญเทานั้นแตยังหมายถึงบุคคลผูเพียบพรอมดวย

คุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะนํา ชักจูง ชวยบอกชองทาง หรือเปนตัวอยางใหผูอ่ืนดําเนินไปใน

หนทางแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง

 

๑๑๗

  ทานพุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวถึง  “กัลยาณมิตร ” ไววา กัลยาณมิ ตรเปนบุคคลที่ชี้ทาง

ประโยชนสูงสุด ในฐานะครู อาจารย พระศาสดาคูกับธรรมะ นักปฏิบัติคูกับปริยัติ สรุปความไดวา  

 

 “อัฏฐังคิกมรรค น่ันแหละ เปนเพื่อนที่ดี เปนกัลยาณมิตรน้ันหมายเอาธรรมแตใชคําวา

เพื่อนหรือกัลยาณมิตร .... เรียก ครูบาอาจารยวากั ลยาณมิตร นักปฏิ บัติทั้งหลาย ยอมรับนัก

ปริยัติวาเปนกัลยาณมิตร ดวยผูปฏิบัติก็เขาไปหาผูรูปริยัติ ไตถาม สอบถามเอาหลักปริยัติน้ัน

ไปปฏิบัติ แลวยังคอยติดตอกันอยูเร่ือยๆก็ยังสําเร็จประโยชนไดเหมือนกัน เพราะฉะน้ันจึงถือ

เปนหลักวา นักปริยัติเปนกัลยาณมิตรแกผูปฏิบัติ ท านนิยมเรียกผูสอนธรรมะในทางดับทุกข

น้ีวาเปน กัลยาณมิตร คลายๆกับภาษาของพระพุทธองคตรัสวา อัฏฐังคิกมรรค เปน

กัลยาณมิตร อยางน้ีเปนตน คนพวกกัลยาณมิตรน้ีเอง คือบุคคลประเภทที่จะเรียกวาผูชี้ทาง 

ถึงแมพระพุทธเจาจะเปนผูชี้ทาง ก็ต้ังอยูในฐานะกัลยาณมิตร  หรือมีความหมายเปน

กัลยาณมิตรอยูเต็มตัว คือทําไปดวยความเมตตากรุณาหาที่สุดมิได...”๑๑๘

กัลยาณมิตรในแงทําหนาที่ตอผูอ่ืน สมควรมีคุณสมบัติพิเศษจําเพาะสําหรับการทํา

หนาที่น้ันอีกสวนหน่ึง โดยเฉพาะคุณสมบัติพื้นฐาน ซึ่งในทางพระ พุทธศาสนาบุคคลผูไดชื่อวา

 

                                              
๑๑๕ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๕-๙/๒-๔. 
๑๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ,   ๒๕๔๖, หนา ๕๘๖. 
๑๑๗ เรื่องเดียวกัน,หนา ๖๒๓. 
๑๑๘ พุทธทาสภิกขุ, โมกขธรรมประยุกต (กรงุเทพ : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๑๙), หนา ๓๒๘-๓๓๐. 



 

 

 

๔๔ 

เปนมิตรที่ ดี เมื่อมองในแงคุณสมบัติของผูที่เปนกัลยาณมิตรอาจแยกพิจารณาได ๒ ดาน คือ  (๑) 

คุณสมบัติของ กัลยาณมิตร ทีแ่สดงออกภายนอก  และ  (๒)คุณสมบัติของ กัลยาณมิตรที่ แสดงอยู

ภายใน ดังน้ี 

(๑) คุณสมบัติของกัลยาณมิตรท่ีแสดงออกภายนอก ( คุณสมบัติท่ีดี๗ ) 
 

คุณสมบัติที่แสดงออ กภายนอก  คือ คุณสมบัติในแงทําหนาที่ ตอผูอ่ืนหรือคุณสมบัติที่

ปรากฏ ตอสายตาของบุคคลอ่ืนหรือตอสังคมเรียกวากัลยาณมิตรธรรมหรือธรรมของผูที่เปน

กัลยาณมิตร๗ประการเพราะประกอบดวยคุณธรรมที่เปนคุณสมบัติที่ดี๗ และการที่เรียกวา  

กลัยาณธรรม ๗ ประการ๑๑๙

๑. ปโย เปนที่รัก ชวนใหเขาไปใกลสนทนาปรึกษาขอคําแนะนํา

 คือ 
๑๒๐

๒. ครุ นาเคารพ เชื่อถือ มีความประพฤติสมควร ทําใหเกิดความอบอุนใจ 

 

๓.  ภาวนีโย นายกยอง ในความรูและภูมิปญญาแทจริง เปนผูฝกฝนอบรมตนอยูเสมอนา

เอาเปนแบบอยาง 

๔.วตฺตาจ พูดใหไดผลรูจักชี้แจงใหเขาใจไดงาย คอยใหคําแนะนําตักเตือนเปนที่ปรึกษาที่ดี 

๕.วจนกฺขโม   อดทนตอถอยคํารับฟงคําติเตียนของบุคคลอ่ืนได ไมโกรธงาย 

๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา กลาวเน้ือหาใหพิสดารได อธิบายเร่ืองยากใหเขาใจและเรียนรูไดลึกซึ้ง 

๗.โน จฎฐาเน นิโยชเย ไมชักนําในทางที่เหลวไหล เสียหายชื่อเสียง๑๒๑

 

 

 

 

(๒) คุณสมบัติของกัลยาณมิตรท่ีแสดงอยูภายใน (ธรรมของคนดีมี ๗ ประการ)๑๒๒

 

 

คุณสมบัติของ กัลยาณมิตรที่ แสดงอยูภายใน คือ คุณสมบัติที่พัฒนาขึ้นภายในตัวของ

กัลยาณมิตรซึ่งทําใหสามารถทําหนาที่ตอบุคคลอ่ืนไดอยางสมบูรณเรียกวา ”สปัปรุสิธรรม” แปลวา 

ธรรมของสัตบุรุษ หรือธรรมของคนดีมี ๗ ประการ๑๒๓

                                              
๑๑๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗,  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 

ฉบับประมวลธรรม, ๒๕๕๑, หนา ๒๐๔.  

  คือ 

๑๒๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
๑๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๘. 
๑๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย

,๒๕๔๖),หนา ๖๒๗-๖๒๘. 



 

 

 

๔๕ 

๑.  ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ คือรูหลักความจริงของธรรมชาติ รูหลักการ 

กฎเกณฑ แบบแผน หนาที่ ซึ่งจะเปนเหตุใหกระทําการไดสําเร็จตามความมุงหมาย เชนภิกษุรูวา 

หลักธรรมที่ตนจะตองศึกษาและปฏิบัติ คืออะไร มีอะไรบาง 

 ๒. อัตถัญุตา รูความมุงหมายและรูจักผล คือรูความหมายและความมุงหมายของ

หลักธรรม หรือหลักการ กฎเกณฑ หนาที่ รูผลที่ประสงคของกิจที่จะกระทํา เชน ภิกษุรูวาธรรมที่

ตนศึกษาและปฏิบัติน้ันๆ มีความหมายและความมุงหมายอยางไร ตลอดจนรูจักประโยชนที่เปน

จุดหมายหรือสาระของชีวิต 

๓.  อัตตัญุตา รูจักตน คือรูฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู ความถนัด ความสามารถ 

และคุณธรรม เปนตน ของตนตามเปนจริง เพื่อประพฤติไดเหมาะสมและใหเกิดผลดี เชนภิกษุรูวา

ตนมีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญาและปฏิภาณแคไหน 

๔. มตัตัญตุา รูจัก ประมาณ  คือความรูจักพอหมาะพอดี เชน รูจักประมาณในการ

บริโภคอาหาร ในการใชจายทรัพย ภิกษุรูจักประมาณในการรับปจจัย๔ เปนตน 

๕.  กาลัญุตา รูจักกาล เชนรูวาวลาไหน ควรทําอะไร รูจักเวลาเรียน เวลาทํางาน เวลา

พักผอนเปนตน 

 ๖. ปริสัญุตา รูจักชุมชน คือ รูจักถิ่น รูจักชุมนุม และชุมชน รูจักมารยาท ระเบียบวินัย

ขนบธรรมเนียมประเพณี และขอควรรูปฏิบัติอ่ืนๆตอชุมชนน้ันๆ  

 ๗ .ปุคคลัญุตา รูจักบุคคล คือรูจักความแตกตางระหวางบุคคล โดยอัธยาศัย 

ความสามารถและคุณธรรมเปนตน เพื่อปฏิบัติ ตอผูน้ัน โดยถูกตอง เชนว า ควรจะคบหรือไม คบ จะ

เกี่ยวของ จะใชจะยกยอง จะตําหนิ หรือจะแนะนําสั่งสอนอยางไร จึงจะไดผลดี เปนตน 
  

 

 

๒. ๖. ๒  ปจจัยภายในทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ (โยนิโสมนสิการ)   
 

ปจจัยภายในที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ คือการมโียนิโสมนสิการ หมายถึงการทาํไวในใจโดยถกู

อุบาย โดยถูกทางกลาวคือ การนึก การนอม การผูกใจ การใฝใจ การทําไวในใจในสิ่งที่ไมเที่ยงวาไมเที่ยง ใน

สิ่งที่เปนทุกขวาเปนทุกข ในสิ่งที่เปนอนัตตาวาอนัตตา หรือโดยสัจจานุโลมิกญาณ๑๒๔

                                                                                                                                  
๑๒๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔. 

 การสรางสัมมาทิฏฐิ

ดวยวิธีการแหงปญญา  คําวา “โยนิโสมนสกิาร” ประกอบดวย โยนิโส + มนสกิาร  โยนิโส “โยนิ” แปลวา 

      ๑๒๔ม.มู.๑๒/๑๕/๑๐,ม.มู.(ไทย)๑๒/๑๕/๑๘(เชิงอรรถ)   



 

 

 

๔๖ 

ตนเหตุตนเคา แหลงเกิด สวนคําวา “มนสิการ” แปลวาการทําในใจ การคิด คํานึง นึกถึงใสใจ พิจารณา เมื่อ

รวมสองคําเขาดวยกัน มักแปลสืบๆกันมาวา การทําในใจโดยแยบคาย๑๒๕  หมายถึง การใชความคิดถูกวิธี 

คิดอยางมีระเบียบ คิดหาเหตุผล สืบคนถึงต นเคา สืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะสิ่งทั้งหลายใหเห็น

ความจริงตามความสัมพันธ แหงเหตุปจจัย โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจับ๑๒๖

กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ที่เรียกวา คิดเปนมี ๒แบบ

 

ไตรสิกขากับ โยนิโสมนสิการ ก็ถือว าเปนหลักธรรมที่ จะตองคอยอาศยัหนุนเน่ืองกนัอยูเสมอ 

กลาวคือ โยนิโสมนสิการถือเปนเบื้อง ตน หรือพื้นฐานของการศึกษาตามหลักไตรสิกขา เพราะเมื่อ

โยนิโสมนสิการเกิดขึ้น ก็ทําใหบุคคลน้ันรูจักต้ังตัวไวชอบ คือดํารงชีวิตอยูในหลักเบื้องตนของ

ไตรสิกขา คือศีล และเมื่อบุคคลมีศีลเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิต ก็เปนขั้นตอนที่จะทําใหงาย  และ

เปนการปพูืน้ฐานให เกิดสมาธิ และปญญาตามมาเปนลําดับ  โยนิโสมนสิการเปนองคประกอบ

ภายใน ถือวามีความสําคัญอยางมากตอการเกิดขึ้นของสัมมาทิฏฐิ โดยเฉพาะโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ   
๑๒๗

๑)คิดแบบสนองตัณหา เปนการคิดตามความอยาก อยากไดน่ั นไดน่ี อยากเปนน่ันเปนน่ี 

ความอยากเปนตัวกระตุนเราใหคิด เปนแรงจูงใจ ใหคิดไปตามความอยากของตนอันนํามาซึ่งความทุกข 

 คือ 

๒)คิดแบบมีเหตุผล เปนการสรางนิสัยใหมใหแกจิต ซึ่งเคยชินอยูกับความคิดแบบสนอง

ตัณหา กระตุนใหคิดวาทําแลวไดอะไร  สิ่งน้ันมันจําเปนแก เรา เหมาะกับเราหรือไม  เปนความคิดที่

ไมเปนไปตามกระแสโลก  คิดถูกวิธี ฉลาดในการคิดหาหนทางที่จะเขาถึงความจริง  คิดอยาง

ตอเน่ืองเปนขั้นตอนตามเหตุผล คิดตามเหตุ ไปตามเงื่อนไข คือยืดหยุนตามเหตุการณ สามารถสืบ

สาวหาสาเหตุหรือที่มาของสิ่งนั้นๆ มีการคิดอยางมี เปาหมาย เปนประโยชนที่สุด  น้ีคือการเลือกวิถี

ชีวิตซึ่งอยูในวิสัยที่เราจะเลือกได และเหมาะสมกับตัวเรา 

ประเภทของโยนิโสมนสิการ แบงไดเปน ๒ประเภท ดังน้ี  

๑)พัฒนาปญญา เปนประเภทพยายามศึกษาใหรูวาอะไรเปนอะไร ศึกษาจนรูวาสมมติ

เปนของสมมติ ไมใชของจริง สามารถแยกแยะความจริงบนสมมติ กับความจริงบนความจริง และ

ยอมรับความจริงเหลาน้ี เรียกวา มีโยนิโสมนสิการในเร่ืองสัจจธรรม และสมมติสัจจะ 

                                              
๑๒๕ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโต ), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม , (กรงุเทพมหานค รฯ : 

สํานักพิมพปญญา, ๒๕๓๕), หนา ๓๑. 
๑๒๖ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต),ปรัชญาการศึกษาไทย,หนา ๑๗๒. 

      ๑๒๗วศิน อินทสระ,โยนิโสมนสิการ วิธีคิดเพ่ือเอาชนะความทุกข,(กรงุเทพฯ:บริษัท โอเอสพริ้นติ้ง

เฮาส จาํกัด,๒๕๔๕),หนา๘-๒๓.  



 

 

 

๔๗ 

๒)สรางเสริมปญญาในระดับจริยธรรม ปลุกเราใหเกิดคุณธรรม ทําใหมีความคิดเปน

กศุลเสมอ 

  โยนิโสมนสกิารในพระวินยัปฎก ไดเนนหรือมี วัตถุประสงคที่ตองการใหพระภิกษุ ภิกษุณี

ผูมุงหนาสูการปฏิบัติ ตามหลักพรหมจรรย  อันมีเปาหมายคือพระนิพพาน การหลุดพนจากความ

ทุกขทั้งปวงน้ัน  ใหนําหลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพื่อพิจารณาหาวิธีการอันถูกตอง เพื่อให

เปนหลักในการประพฤติปฏิบัติใหเขาถึงความจริง พรอมทั้งวิธีคิดอันชาญฉลาดในการปฏิบัติ  และ

กอใหเกิดปญญา ที่จะเห็นธรรม เพื่อใหเกิดความรูแจงตามความเปนจริง เพราะการปฏิบัติน้ันจะ

เกิดผลหรือประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคไดน้ัน มิใชเพียงแคปฏิบัติไปโดยที่ไมมีสติ หรือขาด

การพิจารณาอยางดีในขณะที่ปฏิบัติอยูทุกขณะจิต แตการปฏิบัติที่ถูกตองและใหไดผลดีที่สุดน้ัน ผู

ปฏิบัติจะตองศึกษาและคิดตรวจสอบ หาเหตุผล และรูเทาทันอยูน่ันเอง พรอมทั้งมีความเพียร และ

หลักปฏิบัติที่ถูกตอง มีปญญา ในการตรวจสอบรูเทาทัน เมื่อน้ันจึงถือวาการปฏิบัติถูกตองและจะ

ประสบผลสําเร็จไดในที่สุด ดังที่ปรากฏในโยนิโสมนสิการสัมปทาสูตร สูตรวาดวยโยนิโส

มนสิการสัมปทา ความวา 

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อ ดวงอาทิตยจะขึ้น สิ่งที่ขึ้นกอน  สิ่งที่เปนนิมิตมากอน คือ แสงเงินแสง

ทอง สิ่งที่เปนเบื้องตน เปนนิมิตมากอน เพื่อความบังเกิดแหงอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘

ของภิกษุ คือความถึงพรอมแหงการกระทําไวในใจโดยแยบคาย  ฉันน้ันเหมือนกัน ดูกรภิกษุ

ทั้งหลาย อันภิกษุผูถึงพรอมดวยการกระทําไวในใจโดยแยบคาย พึงหวังขอน้ีไดวา จักเจริญ

อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ จักกระทําใหมากซึ่งอริยมรรคอันประกอบดวย 

องค๘...๑๒๘

พระสูตรที่ยกมาน้ี ปจจัยทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ไดแสดงใหเห็นวา โยนิโสมนสิการ มี

บทบาทเปนอันมาก ที่เปนปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ซึ่งในพระสูตรน้ี พระสัมมาสัมพุทธเจา พระองค

ทรงถือเปนกัลยาณมิตรที่เปน พระอเสขะ ผูรูแจง ที่ไมตองศึกษาแลว ดังน้ันการแสดง ธรรมของ

พระองคจึงทรงทําให ผูรับฟงน้ันนําไปพิจารณาใครครวญตาม   จนเกิดสัมมาทิฏฐิในระดับ  

 

โลกุตตระ คือเกิดปญญาญาณ ก็เปนปจจัยใหเกิดองคมรรคขั้นตอไป 

 อริยมรรคมีองค ๘ กับ โยนิโสมนสิการ น้ันมีความสัมพันธและเกื้อหนุนกันก็เน่ืองจาก 

การมี ปรโตโฆสะ คือกัลยาณมิตรซึ่งก็เปนปจจัยเน่ืองใหเกิดโยนิโสมนสิการ และโยนิโสมนสิการ ก็

เปนปจจัยทําใหเกิด สัมมาทิฏฐิ ทั้งในระดับโลกียะ และโลกุตตระ เพราะเมื่อ สัมมาทิฏฐิเกิดขึ้น ก็จะ

พลอยเปนปจจัยใหองคมรรคขออ่ืนๆเกิดขึ้นได เพราะสัมมาทิฏฐิ เปนหลักธรรมที่สําคัญ หรือเปน

                                              
๑๒๘ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๓๖/๓๑. 



 

 

 

๔๘ 

องคมรรคที่สําคัญของอริยมรรคมีองค๘  เมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้น ก็จะทําใหบุคคลน้ันมคีวามคดิเห็นที่

ถูกตองอันเปนปจจัยให องคมรรคขออ่ืนๆน้ันเกิดตามขึ้นมาดวย เมื่อบุคคลกระทําไดเชนน้ี ก็จะทํา

ใหบุคคลน้ันมีความสุขทั้งระดับโลกียะและสูงสุดคือบรรลุธรรม เขาสูจุดมุงหมายคือ พระนิพพานได 

 

๒. ๗  สัมมาทิฏฐิท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

สําหรับ กรณีตัวอยางของสัมมาทิฏฐิที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท น้ัน  

ผูวิจัยไดประมวลจากพระไตรปฏและอรรถกถาตาง ๆ  ไวดังตอไปน้ี 
  

๒. ๗. ๑ สัมมาทิฏฐิกับเร่ืองการชําระกรรม 

 ในอสังขาสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจา  ประทับ ณ  ปาวาริกอัมพวัน  ใกลเมืองนาลันทา   

นายบานนามวาอสิพันธกบุตร  สาวกของนิครณถเขาไปเฝา และทูลถามเร่ืองกรรม ที่ตองไปอบาย

เชน ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม  พระพุทธองคทรงตําหนิติเตียนและใหงดเวนจากอกุศล

กรรมบท ๑๐ และใหเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ  ไมหลงงมงาย มีความรูสึกตัว มสีติ มีใจประกอบดวยเมตตา

แผ ทิศทั้ง ๔ ทั้งเบื้องบน  เบื้องลาง  เบื้องขวาง  แผไปตลอดโลก  ทั่วสัตวทุกเหลา  ในทกุสถานทีด่วย

ใจประกอบดวยพรหมวิหาร ๔ หาประมาณมิได  ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียน นายบานไดฟงแลว

ขอเปนอุบาสก ผูถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะจนตลอดชีวิต  ดังพทุธพจนตอนหน่ึงวา  

               เขาละปาณาติบาต งดเวนจากปาณาติบาต ฯลฯ ละมุสาวาท ... ปสุณาวาจา ...

ผรุสวาจา ...สัมผัปปลาปะ ...อภิชฌา ...พยาบาท ...มิจฉาทิฏฐิ แลวเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ เขาผูเปน

อริยสาวก มีใจปราศจาก อภิชฌา (ความละโมบ ) ปราศจากพยาบาท (ความคิดเบียดเบียน ) ไม

ลุมหลง มีสัมปชัญญะ มีสติมั่น อยูดวยใจที่ประกอบดวยเมตตาปกแผทิศ๑...ทิศ๒...ทิศ๓...ทิศ

๔ ครบถวนทั้งสูง ตํ่า กวางขวาง ทั่วทั้งโลก ทั่วทั้งโลก ทั่วสัตวทุกเหลา ในที่ทุกสถาน ดวยใจ 

ประกอบดวยเมตตา อันไพบูลย ยิ่งใหญ ไมมีประมาณ ไรเวร ไรพยาบาทฯลฯ เมื่อเจริญเมตตา

เจโตวิมุติ ทําใหมากอยางน้ี กรรมใดที่ทําไวพอประมาณ กรรมน้ันจักไมเหลือ จะไมคงอยูใน

เมตตาเจโตวิมติุนัน้๑๒๙

 

   

๒.๗.๒ สัมมาทิฏฐิในฐานะทางปฏิบัติท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ  

ในปฏิปทาสูตรที่  กลาวถึงสัมมาทิฏฐิ ในฐานะขอปฏิบัติหรือทางชีวิตทั้งของบรรพชิต

และคฤหัสถและทางใหถึงความดับแหงกรรม วา 

                                              
๑๒๙ สํ.สฬ.  ๑๘/๖๐๘-๖๑๙/๓๙๓-๓๙๘ 



 

 

 

๔๙ 

            “เรายอมสรรเสริญสัมมาปฏิปทา ไมวาของบรรพชิตหรือของคฤหัสถ 

คฤหัสถก็ตาม บรรพชิตก็ตาม ปฏิบัติชอบแลว เพราะการปฏิบัติชอบน้ันเปนเหตุ ยอม

ยังญายธรรมอันเปนกุศ ลใหสําเร็จได ก็สัมมาปฏิปทาคืออะไร คือสัมมาทิฏฐิฯลฯ

สัมมาสมาธิ ”๑๓๐ “มรรคาอันเปนอริยะมีองค ประกอบ ๘ ประการนี้แล เปนทางนําไปสูความ

ดับแหงกรรม คือ สัมมาทิฏฐิฯลฯ สัมมาสมาธิ”๑๓๑

 “อเสขธรรม๑ (ธรรมที่เปนอเสขะ) ๑๐ การแทงตลอดดวยทิฏฐิ  แปลจากบาลีวา   

   

         “ทิฏฐิปฏิเวธ” หมายถึงมัคคทัสสนะ (การเห็นดวยมรรค) กลาวคือ  การเห็นแจงดวย 

มัคคสัมมาทิฏฐิ”๑๓๒ ๑.  สัมมาทิฏฐิ๒ ทีเ่ปนอเสขะ ๒.สัมมาทิฏฐิ ในที่น้ีหมายถึงปญญาที่ทํา

หนาที่เห็นอารมณของตนถูกตอง๑๓๓

 

  

๒. ๗. ๓ สัมมาทิฏฐิกับไตรลักษณ 

ในนันทิขยสูตรที่ ไดกลาวถึง สัมมาทิฏฐิกับเร่ืองการเห็นไตรลักษณ วาดวยการสิ้นความ

ยินดีเปนเหตุหลุดพนจากทุกข   ดังพุทธพจนตอนหน่ึงวา 

                ภิกษุเห็นรูป...เวทนา...สญัญา...สังขาร...วิญญาณ ซึ่งเปนของไมเที่ยง วาไมเที่ยง 

ความเห็นของเธอนั้นเปนสัมมาทิฏฐิ ฯลฯ”๑๓๔ “ภิกษุเห็นจักษุ ...โสตะ...ฆานะ...ชวิหา...กาย...

มโน ... รูป ... เสยีง ... กลิ่น ... รส ... โผฏฐัพพะ ... ธรรมารมณ  ซึ่งเปนของไมเที่ยง วาไมเที่ยง 

ความเห็นของเธอนั้นเปนสัมมาทิฏฐิฯลฯ๑๓๕   “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุมองเห็นรูป (เวทนา สญัญา 

สังขาร วิญญาณ ) ที่ไมเที่ยงน่ันแหละวาไมเที่ยง ความเห็นข องเธอนั้นเปนสัมมาทิฏฐิ  เมื่อ

มองเห็นถูกตอง ยอมหายติด เพราะสิ้นนันทิ ก็สิ้นราคะ เพราะสิ้นราคะ ก็สิ้นนันทิ เพราะสิ้น

นันทแิละราคะ จิตกห็ลดุพน เรียกวาหลดุพนดวยดี”๑๓๖

  

  

๒. ๗. ๔ สัมมาทิฎฐิในฐานะรวมอยูในไตรสิกขา 

                                              
๑๓๐ สํ.ม. ๑๙/๖๘/๒๓. 
๑๓๑ องฺ.ฉกฺก. ๒๒/๓๓๔/๔๖๔ ; สํ.ส.ฬ.๑๘/๒๓๐/๑๖๖. 
๑๓๒ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓/๒๐/๑๖๕; อง.ฺสตฺตก.ฏกีา  (บาลี)  ๓/๒๐/๑๙๓. 
๑๓๓ ที.ปา.อ. (ไทย)  ๓๔๘/๒๕๒. 
๑๓๔ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๓/๖๓. 
๑๓๕ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๑๗๙. 
๑๓๖สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑๐๓/๖๓.  



 

 

 

๕๐ 

ในจูฬเวทัลลสูตร ไดกลาวถึงสัมมาทิฏฐิในฐานะเปนหลกัธรรมที่รวมอยูในไตรสิกขาใน

การปฏิบัตฺธรรมทีค่รบถวนดังพทุธพจนวา  

                  “ทานวิสาขาผูมีอายุ กองธรรม ๓หมวด สงเคราะหดวยอริยอัฏฐังคิกมรรคหา

มิได  อริยอัฏฐังคิกมรรคตางหาก สงเคราะหดวยกองธรรม ๓ สัมมาวาจาก็ดี สัมมากัมมันตะก็

ดี สัมมาอาชีวะก็ ดี ธรรมเหลาน้ีสงเคราะหเขาดวยศีลขันธ  สัมมาวายามะก็ดี สัมมาสติก็ดี 

สัมมาสมาธิก็ดี ธรรมเหลาน้ีสงเคราะหเขาดวยสมาธิขันธ  สัมมาทิฏฐิก็ดี สัมมาสังกัปปะก็ดี 

ธรรมเหลานี้สงเคราะหเขาดวยปญญาขันธ”๑๓๗

 

 

๒. ๗. ๕ สัมมาทิฏฐิกับเร่ืองวรรณะ 

ในเอสุการีสูตร กลาวถึง สัมมาทิฏฐิกับวรรณะไววา 

       “บุคคลแมหากออกบวชเปนอนาคาริก จากตระกูลกษัตริย และเขาอาศัยธรรมวินัยที่

 ตถาคตประกาศแลว เปนผู .. มีสัมมาทิฏฐิ ก็ยอมเปนผูยังกุศลที่เปนทางรอดพนให

 สําเร็จได แมหากออกบวชเปนอนาคาริกจากตระกูลพรหมณ ... จากตระกูลแพศย ...

 จากตระกูลศูทร และเขาอ าศัยธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแล วเปนผู ... มี

 สัมมาทิฏฐิ ก็ยอมเปนผูยังกุศลธรรมที่เปนทางรอดพนใหสําเร็จได ” ๑๓๘

 

 

                ๒. ๗. ๖ สัมมาทิฏฐิในฐานะพุทธจริยธรรม  

    ในกุกกุฏารามสูตรไดกลาวถึงสัมมาทิฏฐิในมรรคอันเปนพทุธจริยธรรม 

                “มรรคาอันเปนอริยะ ประกอบดวยองค๘ประการ คือ สัมมาทิฏฐิฯลฯ     

  สัมมาสมาธิ นี้คือ พรหมจรรย บุคคลใดประกอบดวยอริยอัษฎางคิกมรรคนี้ บุคคล

  น้ันเรียกวาเปนพรหมจารี ความสิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ น้ีเรียกวาที่จบของ

พรหมจรรย”๑๓๙ “...ผลของพรหมจรรยคืออะไร โสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล 

อรหัตตผล เหลาน้ีเรียกวาผลของพรหมจรรย”๑๔๐

  

 

๒. ๗. ๗สัมมาทิฏฐิท่ีมีอาสวะ   

ในมหาจัตตารีสกสตูรไดกลาวถึงสัมมาทิฏฐิที่ยังมอีาสวะ จัดเปนฝายบุญ อํานวยวิบาก

แกขนัธ วา 

                                              
๑๓๗ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๕๐๘/๕๔๙ 
๑๓๘ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๖๖๕-๖๗๐/๖๑๔-๖๒๒ 
๑๓๙ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๕๗-๕๘/๒๐;๓๐/๙;๑๑๔-๖/๓๒ 
๑๔๐ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๑/๓/๓๒ 



 

 

 

๕๑ 

 “สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ จัดอยูในฝายบุญ อํานวยวิ บากแกขันธเปนไฉน คือ

 ความเห็นวาทานที่ใหแลวมีผล การบําเพ็ญทานมีผล การบูชามีผล กรรมที่ทําไวดีและชั่ว มี

 ผล มีวิบาก โลกน้ีมี ปรโลกมี มารดามี บิดามี สัตวที่เปนโอปปาติกะมี สมณพรหมณ ผู

 ประพฤติชอบ ปฏิบัติชอบ ซึ่งประกาศโลกน้ีและปรโลกใหแจมแจง เพราะรูยิ่ งดวยตนเองมี

 อยู น้ีแล สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ จัดเปนฝายบุญ อํานวยวิบากแกขันธ” ๑๔๑

สัมมาทิฏฐิในพระสูตรน้ีก็คือ ความคิดเห็นถูกตองที่เรียกวา สัมมาทิฏฐิในเร่ือง ๑๐ เร่ือง 

มีความคิดเห็นวา ทานที่ใหแลวมีผล เปนตน ซึ่งทั้ง ๑๐เร่ืองน้ีเมื่อจัดเขาในประเภทของสัมมาทิฏฐิ ก็

คือ โลกียสัมมาทิฏฐิน่ันเอง ดังไดกลาวไวแลว 

 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา สัมมาทิฏฐิที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้นมี

ความสําคัญในฐานะเปนเคร่ืองชําระกรรม เปนปฏิปทาของบรรพชิตลัคฤหัสถ สัมมาทิฏฐิกับการ

เห็นไตรลักษณ สัมมาทิฏฐิรวมอยูในไตรสิกขา สัม มาทิฏฐิเปนหลักปฏิบัติสากลที่สามารถนําไปใช

ไดทุกวรรณะ เปน พุทธจริยธรรม และสัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะเปนฝายบุญ  สามารถพัฒนาใหเจริญ

มั่นคงจนกระทั่งถึงการดับทุกขได 

 

๒.๘ สรุป 

 

 “สัมมาทิฏฐิ ” ความหมายตามตัวอักษร หมายถึง ความเห็นถูก เห็นชอบ ความเขาใจ

ถูกตอง และค วามสมบูรณสูงสุดคือนิพพาน  มีคําที่เปนไวพจน คือ  “อุชุคตา” (ความเห็นดําเนินไป

ตรง)  และ “ปญญา” (ความรูทั่ว คือรูทั่วถึงเหตุถึงผล รูอยางชัดเจน รูเร่ืองบาปบุญคุณโทษ รูสิ่งที่ควร

ทําควรเวน  เปนธรรม7ที่คอยกํากับศรัทธา7

                                              
๑๔๑ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๘๑ 

 เพื่อใหเชื่อประกอบดวยเหตุผล)  ในความหมายตามคัมภีร

และนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  หมายถึง ความเ ห็นถูก คือ การมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ

เร่ืองโลกและความเปนไปของชีวิตวาเปนไปตามกฎของไตรลักษณ คือ มีการเกิดขึ้น ต้ังอยู และ

เสื่อมสลายไปเปนธรรมดา โดยใชปญญาพิจารณาเพื่อพัฒนาไปสูความหลุดพน คือนิพพาน

วัตถุประสงคของสัมมาทิฏฐิ เพื่อประโยชนสุขแกมห าชน คือ บุคคลผูมีสัมมาทิฏฐิยอมเกิดขึ้น  เพื่อ

ประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขแกเทพยดาและมนุษย ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ คอีเปนประดุจแกน

นํา เปนหัวหนา เปนนายสารถดัีง เปนบุพนิมิตแหงการรูแจงอริยสัจ เปนเหตุปจจัยใหกุศลธรรมอ่ืน 

ๆ ไดเกิดขึ้น  เพราะความเห็น เปนจุดเปลี่ยนแปลงที่อาจนําวิถีชีวิตและสังคมมนุษยไปสูความดี 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B2�


 

 

 

๕๒ 

ความเจริญ   ดังนั้นการไดศึกษาความสําคัญของสัมมาทิฏฐิเปน “ปฐมสูนิพพาน ” จะชวยใหเกิด

ความเขาใจไปตามลําดับเปนพื้นฐานตอไป 
 

ประเภทของสัมมาทิฏฐิ มี ๒ ประเภท ( ๑) โลกียสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ

ระดับโลกีย ที่เนื่องอยูในกระแสโลก โดยยังเปนไปตามธรรมนองคลองธรรมอันดีงามในสังคม และ

สอดคลองกับหลักศีลธรรม ซึ่งเปนธรรมที่จําเปนตองมีในระดับพื้นฐาน เปนการจูงใจใหคนทํา

ความดี ละเวนความชั่ว ทําใหตนและสังคมอยูอยางสงบสุข เรียกอีกอยางหน่ึงวา  “สัมมาทิฏฐิที่ยังมี

อาสวะ” มี ๒ ระดับ คือ  ๑) กัมมัสสกตาญาณหมายถึง ความรูวาสัตวมีกรรมเปนของตน  หรือรูวา

ชีวิตเปนไปตามกฎแหงกรรมในฐานะเปนกฎธรรมชาติอยางหนึ่ง  เปนความรูความเชื่อในระดับ

คานิยมพื้นฐาน และ ๒) สัจจานุโลมิกญาณ   หมายถึง ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรู

อริยสัจ หรือ ญาณอันเคลื่อนคลอยไปสูการรูแจงเห็นจริงตามหลักอริยสัจ ๔ เปนญาณที่ยังอยูใน

ระดับโลกิยะ ซึ่งเปนขั้นสุดทายของวิปสสนาญาณ และ  (๒) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิหมายถึง  ความรู

ความเขาใจในสิ่งทั้งหลายอยางถูกตองตามอยางที่มันเปน  หรือความรูความเขาใจโลก และชวีติ

ถูกตองตามความเปนจริงตามสภาวะของธรรมชาติ  ซึ่งเปนความรูในระดับที่เหนือกระแสโลก เรียก

อีกอยางหน่ึงวา  “สัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะ ” หรือ“สัมมาทิฏฐิที่ไมมีอาสวะมี ๒ ระดับ คือ  (๑) สจัจา

นุโลมิกสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความรูที่อนุโลมตามตามสัจธรรมในขั้นนี้จะเรี ยกวาเปนโลกุตตร

สัมมาทิฏฐิเลยทีเดียวก็ยังไมไดเพราะยังไมเขาถึงตัวสัจธรรมที่แทจริงและ  (๒) สจัจปฏเิวธ

สัมมาทิฏฐิหมายถึง สัมมาทิฏฐิในขั้นที่รูแจงแทงตลอดซึ่งสัจธรรมเปนความรูเกิดมาจากการเจริญ

ภาวนาหรือการพัฒนาปญญาตามหลักอริยมรรคมีองค ๘จนรูแจงเห็นจริง ในสิ่งทั้งหลายตามความ

เปนจริง 

หมวดธรรมท่ีเกี่ยวของดวยสัมมาทิฏฐิมี๒ ระดับ คอื  

(๑) หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกียสัมมาทิฏฐิ  มี ๑๐ หมวด คอื ๑) ทานที่ใหแลวมีผล  

๒)  ยัญที่บูชาแลวมีผล  ๓)  การเซนสรวงมีผล  ๔)  ผลวิบากของกรรมที่ทําดีทําชั่วมีอยู ๕)โลกน้ีมี  

๖) โลกหนาม ี๗) มารดามีคุณ  ๘)บิดามีคุณ  ๙)  สัตวที่เปนโอปปาติกะมี และ  ๑๐) สมณพราหมณผู

ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมี 

(๒) หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ (อริยมรรคมีองค ๘) มี ๘ หมวด คือ  

๑)  สัมมาทิฏฐิ  มีความคิดเห็นชอบ ถูก  ๒) สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ คื อคิดถูกตอง  ๓) สัมมาวาจา 

เจรจาชอบ คือพูดจาถูกตอง ๔)สัมมากัมมันตะ กระทําในทางที่ถูกตอง  ๕)สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพ

ชอบ อาชีพสุจริต ๖)สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ  ๗) สัมมาสติ ต้ังสติชอบ  ถูก ๘) สัมมาสมาธิ  คอื 

ความต้ังใจชอบ     



 

 

 

๕๓ 

ปจจัยที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ เปน ๒ ระดับ คือ  (๑) ปจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ ) 

หมายถึง เสียงจาก ภายนอกมี  ครอบคลุมถึงสภาพแวดลอมภายนอกทุกประเภทที่มีอิทธิพลตอการ

หลอหลอมชีวิตของบุคคล  เชน คําแนะนํา  การโฆษณา ขอมูล ขาวสาร  เรียกวา ปจจัยทางสังคม  

เชน พอ แม ครู อาจารย มิตรสหาย คนมีชื่อเสียง สื่อมวลชน ศาสนาและวัฒนธรรม  เปนความรู

เกี่ยวกับโลกและชีวิตในทางถูกตองดีงามเทาน้ัน  เรียกวา “กัลยาณมิตร”มี ๒ ดาน คือ  ๑) คุณสมบัติ

ของกัลยาณมิตรทีแ่สดงออกภายนอก  คือ คุณสมบัติที่ดี ๗ไดแก ๑. ปโย เปนที่รัก  ๒.  ครุ นาเคารพ  

๓.  ภาวนีโย นายกยอง  ๔. วตฺตาจ พูดใหไดผล  ๕.วจนกฺขโม  อดทนตอถอยคํา ๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา  

ทําเร่ืองยากใหเขาใจงาย  ๗.โน จฎฐาเน นิโยชเย ไมชักนําในทางที่ เหลวไหล  และ๒) ที่แสดงอยู

ภายในคือ ธรรมของคนดีมี ๗ ประการไดแก ๑. ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ ๒. อัตถัญุตา รู

ความมุงหมาย   ๓.  อัตตัญุตา รูจักตน  ๔.  มัตตัญุตา รูจักปประมาณ  ๕.  กาลัญุตา  รูจักกาล    

๖. ปริสัญุตา  รูจักชุมชน ๗.ปุคคลัญุตา  รูจักบุคคล และ  (๒) ปจจัยภายใน  (โยนิโสมนสกิาร ) 

หมายถึง การสรางสัมมาทิฏฐิดวยวิธีการแหงปญญา  

 

สัมมาทิฏฐิท่ีปรากฏในคัมภีรพระ พทุธศาสนาเถรวาท จากพระไตรปฏกและอรรถกถา

ตาง ๆ  เชน (๑)  อสังขาสูตร คือ สัมมาทิฏฐิกับเร่ืองการชําระกรรม  (๒) ปฏิปทาสูตร  สัมมาทิฏฐิใน

เร่ืองมรรคในฐานะขอปฏิบัติหรือทางชีวิตทั้งของบรรพชิตและคฤหัสถและทางใหถึงความดับแหง

กรรม (๓) นันทขิยสูตร คือ สัมมาทิฏฐิกับเร่ื องการเห็นไตรลักษณ วาดวยการสิ้นความยินดีเปนเหตุ

หลุดพนจากทุกข  (๔) จูฬเวทัลลสูตร   คือสัมมาทิฏฐิในมรรคในฐานะเปนไตรสิกขา ในการปฏิบัติ

ธรรมที่ครบถวน (๕)  เอสกุารี สตูร คือ  สัมมาทิฏฐิกับเร่ืองวรรณะ (๖) กุกกุฏารามสู ตร คอื 

สัมมาทิฏฐิในมรรคอันเปนพุทธจริยธร รม (๗)  มหาจัตตารีสกสูตร คือ สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ 

จัดเปนฝายบุญ อํานวยวิบากแกขันธ 
 

3เมื่อไดศึกษา 3

 

ความหมายของสัมมาทิฏฐิ  วัตถุประสงค  ความสําคัญ  ประเภท หมวด

ธรรมที่เกี่ยวของ พรอมทั้งปจจัยที่ทําใหเกิด  รวมถึงกรณีตัวอยางของสัมมาทิฏฐิ   ทําใหผูวิจัยสน ใจ

ศึกษาตอไปในแนวคดิ เร่ืองสันติสุขในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท วา สามารถศึกษาในประเด็น

เดียวกับสัมมาทิฏฐิไดหรือไม จึงทําใหตองศึกษาในบทที่ ๓ ที่จะกลาวตอไป 

 

 

 



 

บทท่ี ๓ 

 

แนวคดิเร่ืองสันติสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 การศกึษาแนวคดิเร่ือง สันติสุขในสังคมปจจุบันน้ี คําวา “สันติสุข” แปลวา “ความสุขที่

เกิดจากความสงบ”   มนุษยจะหาความ สงบสุขไดอยางไร เมื่อมนุษยเกิดความสับสน ไมรูจะหันไป

พึ่งใคร หรือจะยึดอะไร ที่จะชวยใหเขามีความสงบสุข  มนุษยจึงหลงทางอยูในโลกและไปยึดกับสิ่ง

ที่ไมมีคุณคาตอความเปนมนุษย เราไปยึดวัตถุสิ่งของตางๆ โดยคิดวาสิ่งน้ันจะนําความสุขมาให แต

มนุษยก็ยังไมมีความพอใจ เราจึงหลงอยูในกิเลส  จึงเปนเร่ืองสําคัญที่จะตองหันกลับมาศึกษาใน

เร่ือง คุณคาความเปนมนุษย อันไดแก ความสงบสุข ความรัก ความประพฤติชอบ ความจริงและการ

ไมเบียดเบียนผูอ่ืน เพื่อที่จะสรางความสงบสุขใหกับตัวเราเองและใหกับผูอ่ืนดวยพรอมๆ กัน การที่

มนุษยจะใชชีวิตอยางมีความสุขได  หาก สันติสุข หมายถึง เพียงความอยูดีทางกาย   แตมนุษยน้ั น 

ประกอบดวยกายและใจ ในการมีชีวิตที่พัฒนาและมีความสุขอยางสมบูรณ บุคคลนั้นจะตองพัฒนา

ทั้งกายและใจ ในกรณีน้ีศาสนาจะใหคําชี้นําและแนวทางที่ดี ในการพัฒนาจิตและวิญญาณเคียงคูไป

กับการพัฒนาทางรางกาย   ซึ่งผูวิจัยสนใจ แนวคดิเร่ือง สันติสุขในประเด็น เดียวกบัสัมมาทิฏฐิเร่ือง 

ความหมาย วัตถุประสงค ความสําคัญ ประเภท  หมวดธรรม ปจจัยที่ทําใหเกิดสันติสุข รวมถงึกรณี

ตัวอยาง  จึงจําเปนตองศึกษารายละเอียดของแนวคิดเร่ืองสันติสุขในในสังคมปจจุบัน ดังตอไปน้ี 

 

๓.๑ ความหมายของสันติสุข 

 

ผูวิจัยไดแบงความหมายของ “สันติสุข”  เปน ๔ หัวขอ คือ ๑) ความหมายตามตัวอักษร

๒) ความหมายที่เปนคําไวพจน ๓) ความหมายในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ ๔) ความหมายตาม

ทัศนะของนักวิชาการ ดังน้ี 
 

๓.๑.๑ ความหมายตามตัวอักษร 
 

ผูวิจัยขอกลาว ถึงความหมาย ของคําวา “สันติสุข” ซึ่งประกอบขึ้นจากคําวา  “สนัติ” ๑ 

ศัพท กับ “สุข” อีก ๑ ศัพท  ดังน้ี 



๕๔ 

 

 

คําวา “สนัติ”ในภาษาบาลีคือ “สนฺติ” สนฺติ ระงับ (ผ) นิพพาน ความระงับ เปนไปใน

อรรถ คอื ๑.โมกฺข (นิพฺพาน) ๒. สวิ (ดี,งาม) ๓.สม (ความสงบ) ๑

ความสงบ สํ .ศานฺติ สนฺโต ระงับ (น) ระงับ ดับหาย   สนฺตํ นิพพาน  สํ. ศานฺต  สันติ น . 

ความสงบ (ป.สนฺติ + ภาว) สุข (สุก.สุกขะ) ความสบาย ความสําราญ   สนฺต (วิ.) ผูพึ่งพิง,สงบ,ระงบั, 

ประเสริฐ . สมฺ อุปสเม ,โต,ตสฺส นฺโต , มโฺลโป . สนฺต (ปุ.) คนมีปญญา วิ . ราคทโย สเมตีติ สนฺโต . 

สัตบุรุษ(ผูสงบ) วิ.สมฺมตีติ สนฺโต . สมฺ อุปสเม , อนฺโต วา ตสฺส นฺโต มฺโลโป . สนฺติ (อิต. ) สันติ ชื่อ

ของพระนิพพาน ,พระนิพพาน . สนฺติ (อิต.) ความสงบ ความระงับ ,ความรํางับ ,ความสงบระงับ , 

ความราบคาบ,ความดี,ความงาม. วิ.สมนํ สนฺติ .ส.ศานฺติ.

 

๒

สนฺติภาว (ปุ.) ความสงบ,ความราบคาบ,ความสงบราบคาบ, สันติภาพ “สนัติ” แปลวา 

ความสงบ อาจหมายถึงสถานะแหงความเงียบ ภาษาสันสกฤต ศานฺติ แปลวา ความสงบ   

  

สันติ ความสงบ (ป,ส.ศานติ) “สนัติ” (น) ความสงบ (มาจากศานติในภาษาสันสกฤต) 

เชนอยูรวมกันโดยสันติ๓“ศานติ”ซึ่งเปนคําสันสกฤต เปนภาษาที่ชาวฮินดูนิยมใช มีความหมาย

เชนเดียวกับ สนฺติ ในภาษาบาลี แปลความหมายวา “ความสงบ” แตคําวา “ศานติ” ในทางสันสกฤต

ยังหมายรวมถึง“การระลึกถึงพระผูเปนเจาดวยอาการสงบ” 
๔

สันติ ความสงบ ,ความระงับ ดับหายหมดไปแหงความพลุงพลาน เรารอน กระวน

กระวาย ภาวะเรียบร่ืน ไรความสับสน วุนวาย ความระงับดับไปแหงกิเลสที่เปนเหตุใหเกิดความเรา

รอนวาวุนขุนมัว เปนไวพจนหน่ึงของ นิพพาน

 

๕

 สวนคาํวา “สุข” ในภาษาบาลีคือ สุขํ ความสุข (ผ) สุข, ส.ํ สุข สุขาวโห นําสุขมาให , สํ.

สขุาวห  สุขี ผูมีสุข  สํ .สุขินํ.   สโุข นํามาซึ่งความสุข  สํ.สุข.  ,สุข  (สุก สุกขะ) ความสบาย ความ

 

                                              

      ๑ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบบัราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๒๕), หนา ๘๒๒. 

      ๒ป.บุญหลง สมบุญ,พันตร,ี รวบรวม เรียบเรียง  พจนานุกรม มคธ-ไทย,  (กรุงเทพฯ : สํานักเรียน

วัดปากน้ํา, ๒๕๔๐), หนา ๗๐๒-๗๐๓. 

     ๓ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๒๕), หนา ๘๒๓. 

    ๔มนต ทองชัช, ๔ ศาสนาสําคัญของโลกปจจุบัน, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐), หนา๒๒.  

      ๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๖ 

(กรุงเทพฯ : บริษัท สหธรรมิก จํากัด. ๒๕๕๑.) หนา ๓๐๔.  



๕๕ 

 

 

สําราญ ความปราศจากโรค (ป.ส) ๖ สุข (วิ.) สะดวก,สบาย,สําราญ,(สบายกาย สบายใจ ),เยน็(เยน็

ใจ),งาย. สุข (นปุ.) ความสุข, ความสะดวก,ฯลฯ ความเยน็(ใจ)๗

                    ในอังคุตรนิกาย ทุกนิบาต สุขวรรค

 
๘

                    ๑.  คิหิสุข สุขของคฤหัสถหรือสุขของชาวบาน กับบรรพชาสุข หรือบรรพชิตสุข สุข

จากการบวช หรือสุขของนักบวช 

พระพุทธเจาทรงแสดงความสุขใหภิกษุทั้งหลายฟง 

โดยจําแนกความสุข ไวเปนคูๆ พอสรุปไดดังน้ี 

                    ๒.  กามสุข สุขเกิดจากกาม กับเนกขัมมสุข สุขเกิดจากความปลอดโปรงจากกาม 

                    ๓.  อุปธิสุข สุขกลั้วทุกขไดแก  สุขในไตรภูมิ หรือโลกียสุข กับนิรุปธิสุข สุขกลั้วทุกข 

ไดแก โลกุตตรสุข 

                    ๔.  สาสวสุข สุขกออาสวะ กับอนาสวสุข สุขไมกออาสวะหรือไรอาสวะ 

                    ๕.  สามิสสุข สุขอิงอาศัยอามิส หรือสุขอาศัยเหยื่อลอสุขทางเน้ือหนัง กับนิรามิสสุข 

ไมอิงอาศัยหยื่อลอหรือสุขไมขึ้นตอสิ่งเสพเสวย 

                    ๖.  อริยสุข สุขของพระอริยะ กับอนิรยสุข สุขของผูไมปนอริย หรือสุขของปุถุชน 

                    ๗.  กายิสุข สุขทางกาย กับ เจติสิกสุข สุขทางใจ 

                    ๘.  สัปปติกสุข สุขเจือปติ ได แกสขุในฌานที่ ๑ และที่๒ กับนิปปติกสุข สุขไมเจือปติ 

ไดแกสขุในฌานที๓่ และในฌานที่๔ 

                    ๙.  สาตสุข สุขมีรสชื่นปติ ไดแกสุขในฌาน ๓ ขั้นตน แตนาจะไดแก สุขต้ังแตฌานที่ ๓

ลงมาทั้งหมด กับอุเบกขาสุข สุขเกิดแตอุเบกขา คือสุขเมื่อจิตไดดุลเต็ มที่ มองดูเฉยอยางเปนกลาง 

พรอมที่จะเห็นตามเปนจริง และวินิจฉัยโดยถูกตองเหมือนคนมีปญญาผูมองจากนอกเหตุการณทาน

วาไดแกสขุในฌานที่๔ 

                    ๑๐.  สมาธิสุข สุขเกิดจากสมาธิ ไมวาอุปจาระหรืออัปปนาก็ตาม กับอสมาธิสุข สุขที่ไม

ถึงสมาธิ 

                    ๑๑ .  สัปปติการัมมณสุข สุขเกิดแกผูพิจารณาฌานที่ ๒ ขั้นแรกที่มีปติ กับนิปปติ -  

การัมมณสุข สุขเกิดแกผูพิจารณาฌานที่๓ และที่๔ ซึ่งไมปติ 

                                              

 ๖ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๕), 

หนา ๘๒๒. 

 ๗ป.บุญหลง สมบญุ,พันตรี, รวบรวม เรียบเรียง  พจนานุกรม มคธ-ไทย,  (กรุงเทพฯ : สํานักเรียนวัด

ปากน้าํ, ๒๕๔๐),  หนา ๗๕๒. 

 ๘ องฺ.ทกฺก.(ไทย) ๒๐/๔๔๔-๔๔๕. 



๕๖ 

 

 

                    ๑๒.  สาตารัมมณสุข สุขเกิดแกผูพิจารณาฌาน ๓ แรกที่มีรสชื่นกับอุเปกขารัมมณสุข 

สขุเกดิแกผูพิจารณาฌานที่๔ ซึ่งมีอุเบกขา 

๑๓.  รูปารัมมณสุข สุขมีรูปธรรม หรือรูปฌานเปนอารมณ กับอรูปารัมมณสุข สุขมี    

อรูปธรรม หรืออรูปฌานเปนอารมณจะเห็นไดวา ขอความในพระสูตร ความสุขแตละคู จะมีคํา

สรุปวา สุขอยางหลังเปนเลิศกวา 

รวมคําวา  “สนัติ+สุข”   คือ สันติ  ความสงบ ความสบาย ความสําราญ ,สงบ,ระงบั ดับ

หายหมดไปแหงความพลุงพลาน เรารอน กระวนกระวาย ภาวะเรี ยบร่ืน ไรความสับสน วุนวาย  

ความสุข, ความสะดวก,  ความเย็น  ผูมีสุข  นํามาซึ่งความสุข  มีหลายแบบ สุขของชาวบาน กั บ 

บรรพชิตสุข สุขจากการบวช หรือสุขของนักบวช  สุขทางกาย กับ  สุขทางใจ สุขเกิดจากสมาธิ ไมวา

อุปจาระหรืออัปปนาก็ตาม กับอสมาธิสุข สุขที่ไมถึงสมาธิ  ความระงับดับไปแหงกิเลสที่เปนเหตุให

เกิดความเรารอนวาวุนขุนมัว เปนไวพจนหน่ึงของ นิพพาน ๙ “สันติสุข” (น) ความสุขที่เกิดจากความ

ความสงบ เชน รัฐบาลบริหารประเทศ เพื่อสันติสุขของประชาชน
๑๐

 ดังน้ันสรุปไดวา  คําวา “สันติสุข” หมายถึง ความสุขที่ มีลักษณะแหงความเงียบ ความ

สะดวก ความเยน็ใจ โดยที่สุขมีหลายระดับ สุขของชาวบานอันเกิดจาก กาม  สุขจากการบวชอันปลอด

โปรงจากกาม สุขทางกาย  สุขทางใจ ความระงับดับไป หางกิเลสที่เปนเหตุใหเกิดความเรารอนวาวุนขุนมัว 

ความสงบระงับ สงบกาย สงบใจ เปนความสุขที่เกิดจากภาวะแหงความสงบ 

 

 

(๒) ความหมายตามคําท่ีเปนไวพจน  
 

“สันติสุข ”น้ียังมีคําที่หมายถึง สันติสุข ในความหมายอ่ืนๆอีก ซึ่งถือวาเปนคําที่เปน

ไวพจนของสันติสุข ซึ่งผูวิจัยไดประมวลพบ คอื 

 คําวา พระนิพพาน  ซึ่งถือเปนบรมธรรมของพระพุทธศาสนาที่พระบรมศาสดาไดตรัส

ไวน้ัน ยังปรากฎมีคําที่ถือเปนไวพจน (คําที่ใชแทนกันได ) ของพระนิพพานอีกมากมาย เชน ในสัง

ยุตตนิกายสฬายตนวรรค ทรงตรัสถึงพระนิพพานดวยคําตางๆ ดังน้ี  

                    ก.  ความหมายเชิงบวก เชน วิมุติ สันติ ปสสัทธิ สจัจะ 

                                              

   ๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๖ 

(กรุงเทพฯ : บริษัท สหธรรมิก จํากัด. ๒๕๕๑.) หนา ๓๐๔.  

 ๑๐ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : นานมีบุคส

พลับบิเคช่ัน, ๒๕๔๖.),  หนา ๘๒๒. 



๕๗ 

 

 

                    ข.  ความหมายเชิงลบ  เชน ภาวะที่ไมมีปจจัยปรุงแตง อมตะ อนาสวะ ตัณหักขยะ๑๑

 คําวา “อนันตะ” แปลวา ไมมีที่สุด โมกขะ พนไป ทุกขขยะ สิ้นทุกข เกวละครบถวน ซึ่ง

มีกลาวไวในคัมภีรอภิธัมมกวตาร ปริเฉจที่๑๑ เปนตนซึ่งใชในความหมายของคําวาสันติหรือสนัตะ 

 

 ดังน้ัน  คําวา “สันติสุข” มีคําที่เปนไวพจน คือ คําวา พระนิพพาน  วิมุติ สันติ ปสสัทธิ  

สจัจะ 

คําแสดงคุณลักษณะของนิพพาน “นิพพาน อันผูบรรลุเห็นไดเอง ไ มขึ้นกับกาล เรียกให

มาดูได ควรนอมเอาเขามาไว อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน ”

  อมตะ อนาสวะ ตัณหักขยะ อนันตะ โมกขะ ทุกขขยะ และเกวละ 

๑๒ พระพรหมคุณาภรณไดบรรยายภาวะ

แหงนิพพานไวในพุทธธรรมอยางยาวและเห็นภาพตามนั้น ซึ่งขอยกคําบางคําที่เปนภาวะ ลักษณะ

มาพอสังเขป “....เมื่ออวิชชา ตัณหา อุปาทาน น้ันดับหายไปแลว ก็เกิดปญญา เปนวิชาสวางแจงขึ้น 

มองเห็นสิ่งทั้งหลาย  กลาวคือโลก และชีวิตถูกตองชัดเจนตามที่มันปนของมัน ไมใชตามที่อยากให

มันเปน หรือตามอิทธิพลของสิ่งที่เคลือบแฝงกําบัง การมองเห็น การรับรูตอโลกและชีวิตก็จะ

เปลี่ยนไป ความรูสึกทาทีตางๆก็จะเปลี่ยนไป .... ”  “ ...... เกิดเปนความรูเห็นใหมๆ จิตใจเปดเผย

กวางขวางไมมีประมาณ โปรงโลง เปนอิสระเปนภาวะที่แจมใส สะอาด สวาง สงบ ละเอียดออน 

ประณีต ลึกซึ้ง ...”๑๓

 

  

(๓) ความหมายในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

ผูวิจัยไดศึกษา ความหมาย ของคําวา “สันติสุข ” ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คอื 

พระไตรปฎก รวมถงึในชั้นอรรถกถาและฎีกาตางๆ  ซึ่งผูวิจัยไดประมวล ความหมายของ ”สันติสุข”

จากคําที่เปนไวพจนคือ พระนิพพาน วิมุติ สันติ   ปสสัทธิ สจัจะ 

 สนัติในพระพุทธศาสนามีหลายประเภท  ตามที่ปรากฎในพระไตรปฎกที่พระพุทธเจา 

และพระสาวกไดแสดงไว ณ สถานที่ตางๆ ตางกรรมตางวาระกัน แตในที่น้ีผูวิจั ยขอจัดออกเปน ๒ 

ประเภท ที่ไดกลาวไว ณขางตนน้ัน โดยจารีตแลว ความสุข สนัติที่ปรากฏใน พระสูตรตางๆ ที่

พระพุทธเจาไดตรัสไว ณ สถานที่ตางๆ ซึ่งจะนํามาแสดงไว ดังน้ี  

  อมตะ อนาสวะ ตัณหักขยะ อนันตะ 

โมกขะ ทุกขักขยะ และเกวละ ไว  ดังตอไปน้ี 

                                              

  ๑๑ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๔๔๔-๔๔๕. 

  ๑๒ องฺ.ติก.๒๐/๔๙๕/๒๐๒. 

  ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธํรรม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. ๒๕๔๖.), หนา ๒๓๐-๒๓๑.  

 



๕๘ 

 

 

 ๑)ในพระวินัยปฎก  มหาวรรค  ไดกลาวถึงความหมายของคําวา ความสงบ วาคือพระ

นิพพาน๑๔

 ๒) ในคัมภีรวิมุตติมรรค ไดกลาวถึงความสงบอันเกิดจากสัมมาสมาธิที่เกี่ยวเนื่องดวย

อภิญญา๕ สมาธ๕ิวาเปนผลแหงปจจุบันสุขและอนาคตสุขเกิดขึ้นเพราะปญญาพิจารณาดังน้ี 

 

....สมาธิเปนธรรมที่กอใหเกิดความสุขและสงบมากที่สุด ๑๕

นิพพานชื่อวาเปนวิมุตติ เพราะหลุดพนจากสัขตธรรมทั้งปวง

 เปนธรรมที่ประกอบดวย

ความสงบ (ปสสัทธิ)..... 
๑๖

๓)ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  พระสัมมาสัมพุทธเจา ได

กลาวถึงคําวา ความสงบอยางย่ิง

 

๑๗

   ๔)ในพระสตุตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค วาดวยชีวิตถูกชรานําเขาไป ได

กลาวถึงคําวา สนัติ

หมายถึงพระนิพพาน  

๑๘

 ๕)ในพระสตุตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดแสดง

ธรรมเร่ืองการบรรลอุรหัตผลโดยทรงกลาวถงึสัจจะอันยอดเยี่ยม  ในที่น้ีหมายถึงนิพพานสัจจะ

 หมายถึง นิพพาน 

๑๙

   ๖) ในพระสตุตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  พระผูมีพระภาคตรัสถึงคําวา 

อมตะ

   

๒๐

                  ๗) ในพระสตุตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาตไดอธิบายขยายความคําวา 

ซึ่งหมายถึง นิพพาน 

 ตัณหักขยะ๒๑

 ๘)ในพระสตุตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฎิกวรรค   ไดกลาวถึงความหมายของ สงัวรใน

พระปาติโมกข  มีอรรถาธิบายแตละคําดังนี้  สังวร  หมายถึงการไมลวงละเมิดทางกาย  ทางวาจา   

 คือ ความสิ้นตัณหา 

                                              

   ๑๔ วิ.ม.(ไทย) ๒๑/๓๙๔.  

   ๑๕พระอุปติสสเถระ ,พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะแปล,วิมุตติมรรค,(กรุงเทพ ฯ:โรงพิมพ

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๓), หนา   ๖๒. 

   ๑๖ ที.อ.(บาลี)  ๓/๒๒๔. 

    ๑๗ ความสงบอยางย่ิง ในที่นี้หมายถึงพระนิพพาน,ม.ม.อ.(ไทย) ๒/๓๕๒/๒๔๘. 

   ๑๘
สันติ ในที่นี้หมายถึงนิพพาน, สํ.ส.อ. (ไทย)  ๑/๓/๒๒. 

     ๑๙ม.ม.อ. (ไทย)  ๒/๑๘๓/๑๔๒.  

    ๒๐
อมตะ  ในที่นี้หมายถึงนิพพาน,  สํ.ส.อ. (ไทย)  ๑/๑๙๗/๒๔๓. 

     ๒๑องฺ.ฉกฺก.อ.  (ไทย)  ๓/๕๕/๑๓๗. 



๕๙ 

 

 

ปาติโมกข  หมายถึงศีลสิกขาบทที่เปนเหตุใหผูรักษาหลุดพนจากทุกข  ปาติ=รักษา+โมกขะ  =  

ความหลุดพนไป๒๒

 ๑๐)ในพระสตุตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาตกลาวถึง เกวละ ไมกลั้วระคน, สมบูรณ

ในตัว ในพระพุทธศาสนา เปนแตเรียกผูบรรลุนิพพานวา “เกวลี” บาง “เกพลี”

 

๒๓

 ๑๐)ปสสัทธิ ความสงบระงับ สงบเยือกเย็น สงบกาย สงบใจ

บางในหลายแหง 
๒๔

 ๑๑)ทุกขักขยะ ความสิ้นทุกข

  
๒๕

 ๑๒) อนาสวะ ไมมีอาสวะ

   
๒๖

พระพุทธเจานําคําน้ันๆมาใชเรียก นิพพาน เพื่อเปนสื่อเชื่อมโยงความคิด กับคนตางๆ

 
๒๗

   ดังน้ันสรุปไดวา  คําวา “สันติสุข” ตามความหมายในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่

มีความหมายเปนคําไวพจนของ สันติสุข หมายถึง ความสุขที่เกิดจากความสง บ คือ “พระนิพพาน”

ความสงบอันเกิดจากสัมมาสมาธิที่เกี่ยวเน่ืองดวยอภิญญา ๕ สมาธิ๕วาเปนผลแหงปจจุบันสุขและ

อนาคตสุข เกิดขึ้น  เปนวิมุตติ เพราะ หลุดพนจากสัขตธรรมทั้งปว ง สัจจะอันยอดเยี่ยม  หมายถึง

นิพพานสจัจะ ตัณ  หักขยะ คือ ความสิ้นตัณหา โมกขะ ความหลุด พนไป  เกวละ ไ มกลั้วระคน  

ปสสัทธิ ความสงบระงับ สงบเยือกเย็น สงบกาย สงบใจ ทุกขักขยะ ความสิ้นทุกข   อนาสวะ ไมมีอา

สวะ ความสงบอยางยิ่ง  สนัติ  หมายถึง นิพพาน ความสุขที่เกิดจากความสงบ คือ “พระนิพพาน” 

 

  

 (๔) ความหมายตามทัศนะของนักวิชาการ   
 

ผูวิจัยไดศึกษาความหมายของคําวา “สันติสุข ” ตามทั ศนะของนักวิชาการไทย และ

ตางประเทศ  ซึ่งผูวิจัยไดประมวล ความหมายของ ”สันติสุข”จากคําที่เปนไวพจน คือ พระนิพพาน  

วิมุตติ สนัติ  สจัจะ  

                                              

     ๒๒ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๔๐๕/๔๓๘.  

  อมตะ อนาสวะ ปสสัทธิ ตัณหักขยะ  อนันตะ โมกขะ ทุกขักขยะ และเกวละ ไว 

ดังตอไปน้ี 

     ๒๓ขุ.สุ. (ไทย)  ๒๕/๓๖๒/๔๒๒; ม.ม.(ไทย)  ๑๓/๕๙๗/๕๔๔; สํ.ส.(ไทย)  ๑๕/๖๕๖/๒๔๕.  

                  ๒๔
สํ.นิ.อ.(ไทย)  ๒  /๒๓/๖๒; สํ.ข.อ.(ไทย)  ๒/๗๖/๓๑๐ 

     ๒๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม,(กรงุเทพฯ:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,๒๕๔๖), หนา ๒๓๔. 

     ๒๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), อางแลว หนา  ๒๓๔.ในคัมภีรช้ันอรรถาธิบายละคัมภีรที่

เปนสาวกภาษติ เชน (นิทเทส,ปฏสิมัภิทามัคค,เถรคาถา,เถรคีาถา,อปทาน) 

     ๒๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), อางแลว, หนา  ๒๓๕. 



๖๐ 

 

 

๑)สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาว ชริญาณวโรรส  ไดทรงอธิบายความหมายของ

คําวา “สันติสุข ” ไววา สันติสุข เปนความสงบ ความวา  สันติยอมเปนไปในไตรทวาร แลวทรงยก

คาถาในพระธรรมบทมาสนับสนุน และทรงกําหนดลงวา  สงบกาย สงบวาจา จัดปนสันติภายนอก 

สงบใจจัดเปนสันติภายใน ทรงบรรยายถึง การทํา การพูด  การคิด อันเปนไปเพื่อสันติ เชน เวนจากการ

เบียดเบียนกัน จะเห็นวา ทานทรงเนนความหมายแทจริงของสันติไววา  “ผูมุงสันติ  เปนสุขอยาง

จริงจัง พึงละโลกามิสเสีย ” แลวทรงระบุโลกามิส ๒ อยาง คือ โดยปริยาย (ทางออม ) ไดแก เตภูมิ

กวัฏฏ และโดยนิปปริยาย (โดยตรง) ไดแกปจจัย๔ นอกจากน้ัน ยังทรงหวงวา คนทั่วๆไป จะปฏิบัติ

เพื่อสันติไมได จึงทรงจําแนกสันติไว ๒ ขั้นตอน คือเปนไดทั้งโลกิยะ และโลกุตระ แตสันติภาวะที่

สูงที่สุด คือ “พระนิพพาน” ๒๘

 

 

๒)พุทธทาสภิกขุ  ไดอธิบายความหมายของคําวา ”สันติสุข  เปนความสงบ ความวา   

“พระศาสนา  อันแส นประเสริฐน้ี จะมีอยูกับเราก็เฉพาะตอเมื่อเราใชพระศาสนา ขอใหใชพระ

ศาสนาเปนเคร่ืองพัฒนาชีวิตใหถึงจุดสูงสุดของชีวิต คือ สงบเย็น และเปนประโยชน  ชีวิตน้ีพัฒนา 

พัฒนา พัฒนากันใหสุดเหว่ียง แลวมันก็เปนชีวิตที่เย็น สงบเย็นไมมีความทุกข และเปนประโยชนแก

ทุกฝาย คือชวยดับทุกขใหคนทั้งโลกได”๒๙

๓) พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต ) ไดอธิบายความหมายที่เกี่ยวกับ สันติสุข ไววา  

หลักการของการดับทุกข  ในคราวหนึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงธรรมมีกถาเกี่ยวกับนิพพาน

แกภิกษุทั้งหลาย เชนเดียวกันวา  

 

“ธรรมดาวา อม ตะ (ภาวะที่ไมโนมไปหาภพ คือไมมีตัณหา ไดแก นิพพาน ) เปนของ

เห็นไดยาก สัจจะมิใชสิ่งที่เห็นไดงายเลย ชําแรกตัณหาไดแลว เมื่อรูอยู เห็นอยู (ซึ่งสัจจะ) ยอมไมมี

อะไรคางใจเลย (ไมมีอะไรที่จะติดใจกังวล)”๓๐

ปุถุชนชอบเพิ่มอัตราหรือขีดระดับของความสุขใหสูงขึ้น ดวย การหาทางเพิ่มความเรา 

เพื่อจะใหไดรับความสุขใหมากยิ่งขึ้น  การแสวงสุขของปุถุชนเปนเหมือนการกอกระพือโหมไฟขึ้น

แลว ไดรับความสนุกสนานชื่นฉ่ํา เยือกเย็นจากการดับไฟน้ัน ยิ่งโหมไฟใหลุกโพลงรอนแรงขึ้น

 

                                              

    ๒๘ธนิต อยูโพธ์ิ, คูมือวิจัยธรรมวิจารณสวนปรมัตถปฏิปทาพระนิพนธ สมเด็จพระมหาสมณเจา  

กรมพระยาวชิณญาณวโรรส,(กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หนา ๗๒ - ๙๖. 

 ๒๙พุทธทาสภิกขุ,สัมมาทิฏฐิ, (กรงุเทพฯ : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๙),หนา ๑๐๘-

๑๐๙.  

 ๓๐ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๑๕๘-๑๖๑/๒๐๖-๒๐๘.  



๖๑ 

 

 

เทาใด ก็ยิ่งใชความแรงในการดับ ทําใหเกิดเสียง ฉี่ฉา วูบวาบ โลดโผนมากขึ้นเทาน้ัน  ปุถุชนจึงมัก

ดําเนินชีวิตในแบบของการโหมไฟดําเนินชวีติ  สวนผูหลุดพนแลว เปนเหมือนผูที่ไดดับไฟสําเร็จแลว 

อยูสุขสบายเยือกเย็นปลอดโปรงใจ ไมตองถูกเผาลน๓๑

สันติสุข ในทศันะของนักคดิตะวันออก  ปจจุบนั มอียู เป นจํานวนมาก จึงขอนําเสนอ

เฉพาะผู ทีม่แีนวความคดิโดดเด น อันจะนํา มาซึ่ง การกําหนดแนวปฏิบัติ เพื่อให เกิดสุข ในสังคม

แตกตางกัน ที่สําคัญ 

 เปนความสุขสงบ ที่เปนอิสระจากสิ่งทั้งปวง 

๔)  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  สําหรับสังคมไทย แน วพระราชดําริ

ที่มีอิทธิพลในป จจุบนัและ กอให เกดิ สันติสุ ขไดอย างยั่งยืน ได แก  แนว พระราชดําริ ของ

พระบาทสมเด็จพระเจ าอยูหัวภูมิพล อดุลยเดช ฯไดมีพระบรมราโชวาท ทรงเน นให “รูตัวเอง” เมื่อ

ไมรูตัวเอง ก็ต้ังอยู ในความดีไม ได พระบรมราโชวาท และพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ 

เจาอยูหัวเนนให “รูตัวเอง” คือ รูกาย รูใจ หรือรู ความรูสึกนึกคิดของตัวเอง หรือที่เรียกว าสติ เมื่อรู 

ตัวเอง  ก็สามารถกํากับให ปฏิบัติได ถูกต องทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางป ญญา หรือที่

เรียกว า ภาวนา หรือการทําให เจริญ ๔ ประการ อันก อใหเกิดประโยชน สขุอย างยั่งยืน ได แก กาย

ภาวนา จิตภาวนา ศลีภาวนา และป ญญาภาวนา “...ศีล น้ันหมายถึง สังคมหรือ   การอยู รวมกัน เมื่อ

ปฏิบัติถูกตอง ทําใหต้ังอยูในความดี...” การต้ังอยูในความดี ทําใหมีสุขภาวะ สุขภาวะทําใหรูตัวเอง  

โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเนนถึงการปฏิบัติ จึงจะเข าใจลึกซึ้งและเกิดภาวะ

จิตใจเปนสุขงดงามกอใหเกดิความสุขความสันติรวมกับสาธารณะ 

 มนุษยเมือ่รูตัวเองและเขาถึงความจริง จะประสบความงามอันล นเหลือ เกิดมิตรภาพอัน

ไพศาล เกิดความสุขอันประณีตอย างที่ไม เคยพบมาก อน และอยากให เพื่อนมนุษย ได ประสบ

ความสุข   เชนน้ีบาง ความสุขจากการรู ตัวเอง การเข าถึงความจริง การเข าถึง ความงาม การเข าถึง

ความดี เปนความสุขราคาถูก (Happiness at Low Cost) จึงเปนไปไดสําหรับทุกคน แย งชิงกันไมได 

แตสราง หรือบมเพาะและชวยกนัสรางได จึงเปนไปเพือ่การอยูรวมกนัดวยสนัติ๓๒

   ๕)  ประเวศ  วะสี  ไดกลาวถึง หลัก การของความอยู เยน็เป นสุข ว าคือ ดุลยธรรม ซึ่ง

หมายถึง การกระทําที่นําไปสูความสมดุลของการอยูรวมกัน อันประกอบ ด วย ดุลยภาพของกาย จิต 

สงัคม และสิง่แวดล อม หรืออาจเรียกว า เกิดความเป นธรรมทางสังคม ซึ่งมีลักษณะเป นองค รวม

(Wholeness) โดยอาศัยหนทางที่เรียกวา มรรค๑๒ แหงสังคมอยูเยน็ เปนสุข ไดแก อุดมการณสูงสุด

  

                                              

                    ๓๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), อางแลว, หนา ๒๕๒. 

        ๓๒มนูญ มุกขประดิษฐ, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา,(กรงุเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓),หนา ๙๕-๙๙. 



๖๒ 

 

 

๑ คือ     การอยู รวมกนัด วยสนัติ สดมภ ๓ คือ จิตวิวัฒน   การพฒันาจิตให กวาง ไม เห็นแก ตัว  (ชุม

ชนทองถิ่น       เข มแข็ง ) การกระจายอํานาจไปสู ทองถิ่น ไม รวมศนูย   (เศรษฐกิจดุลยนิยม  ) การ

เปลี่ยนจากเศรษฐกิจทุ นนิยม  เป นเศรษฐกจิดุลยนิยม และสมัมนาพฒันา ๘ คือ  การพัฒนาเพื่อ

อุดมการณ สูงสุด และส งเสริมสดมภ  โดยมีองค ประกอบ ๘ ประการ ได แก  การศึกษา ศาสนา 

สุขภาพการอนุรักษสิง่แวดลอมและพลังงาน การสื่อสาร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ความสัมพันธ 

ระหวางประเทศ และกฎหมาย  ภายใตยุทธศาสตรการขับเคลื่อนสังคมอยูเยน็เปนสุข ไดแกการสราง

วิสัยทัศน รวม การขับเคลื่อนกระบวนการนโยบายสาธารณะเพื่อความอยู เยน็เป นสุข การส งเสริม

การพัฒนาอย างบูรณาการโดยมีพื้นฐานอยู บนการมีสัมมาชีพเต็มพื้นที่ การพัฒนาเคร่ืองชี้วัด

ความอยูเยน็เปนสุข การจัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทั้งระดับชาติและระดับทองถิน่และการ 

สรางผูนําเพือ่อนาคต๓๓

  นักปรัชญายุคต นและยุคกลางของจี นคนสําคัญ ได แก   เหลาจ้ือ (Laotzu) จังจ้ือ  นัก

ปรัชญายุคตนแบงเปน ๓ กลุม   

  

๑. กลุมเนนฟนฟูนําลัทธิธรรมเนียมการปกครองเกามาใช ไดแก ขงจ้ือ  

๒.กลุมเนนปรับปรุงลัทธิธรรมเนียมใหมใหทันสมัย   

๓.กลุ มธรรมชาตินิยม คือ ปล อยให สังคมเป นไปตามธรรมชาติ ไม คดิแก อะไร ได แก 

เหลาจ้ือ แม วาแนวคดิจะแตกต างกนั แต มีจุดมุ งหมายอย างเดียวกัน คือ ความสงบสุขของตนและ

สังคม 

๖) เหลาจื้อ ๓๔

๗) จังจื้อ

  (Laotzu) เปนผูเขียนวรรณกรรมสําคัญ ได แก คัมภีรเตาเต็กเกง็ (Tao Teh 

Ching) สอนใหครองชีวิตอยางสงบ โดยสรุปถอืวาสุขทุกขอยูที่ใจ ใหควบคุมจิตใจใหบริสุทธิ์ ให ถือ

สันโดษและสละโลกียวิสัย ดังคํากลาววา “ตราบใดท่ีมนุษย ฝนธรรมชาต ิสันติสุขจะเกิดข้ึนไม  ได” 

ความรวยไม อาจซื้อความสุขทางใจที่เป นอมตะได ควรใชชีวิตที่เรียบง ายแตทาํจิตใจให สูง (Simple 

Life and High Thinking) 
๓๕

                                              

       ๓๓ ประเวศ วะสี,  เศรษฐกิจพอเพียง บนรากฐานวัฒนธรรมชาวพุทธ,(กรงุเทพฯ : สํานกัพิมพ

พิมพ ภัคธรรศ, ๒๕๔๔), หนา  ๑๔. 

  ความสุขในทัศนะของจังจ้ือถือวา การครองชีพอย างสงบวิเวกไม ไปยุงเกี่ยว

กับสิ่งใด เปน      สุขอยางแทจริง ความสุขที่แทจริง มาจาก ธรรมชาติของมนุษย ตองการแคปจจัย ๔ 

     ๓๔ผ.ศ.บุญมี แทนแกว, ปรัชญาฝายบุรพทิศ, (กรุงเทพฯ :  สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), 

หนา ๑๗๑, ๑๗๕-๑๗๖. 

    ๓๕เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๘๖-๑๘๗.  



๖๓ 

 

 

และความสงบ ไมทะยานอยากนอกเหนือธรรมชาติ  

ทัศนะของนักปรัชญาวิชาการ ไดแก โสคราตีส (Socrates, ๔๖๙-๓๙๙ B.C.) เพลโต 

(Plato) และอริสโตเต้ิล (Aristotle, ๓๘๔-๓๒๒ B.C.) เปนตน  

 ป ญญานิยม (Intellectualism) นักคดิฝ ายป ญญานิยม ให ความ สําคัญกับป ญญา 

(ความสามารถในการใชเหตุผล เพื่อแสวงหาความจริง) หรือความรู วา เปนสิ่งดีสูงสุดและ    มีค าใน

ตัวเอง ความสุขเปนเพียงวิถีที่จะนําไปสูกิจกรรมทางปญญา 

 ๘)  โสคราตสี  (Socrates, ๔๖๙-๓๙๙ B.C.)๓๖

 

 เชือ่วา ทุกคนตองการทําความดี ในฐานะ

ที่เปนมนุษย ถาเราเขาใจธรรมชาติของมนุษย อยางแทจริง เรา คือการใช ป ญญาไตร ตรองหาสิ่ง

อันเป น สัจธรรม เพื่อจะได ยึด เป นหลกัในการดํารงชวีติ  

 ๙)  เพลโต (Plato)๓๗

หากเปรียบเทียบพุทธ  - ปรัชญาจีน จะเห็นไดวา มีส วนสอดคลองคลายคลึงในเร่ืองสุข

ทางใจ สวนสุขทางกายจะสุขแท จริงแคไหน อยูที่การใช ปญญาไตรตรอง หรือเลือกปฏิบัติ 

 มีทัศนะวาคนดีมีคุณธรรมเทานั้นที่จะมีความสุขได โดยความสุขที่

สูงสง คือ ความสุขทางวิญญาณ มนุษย จะรูจักความสุขช นิดน้ีไดตอเมื่อวิญญาณสัมผัสกับโลกแห ง 

ความจริง ซึ่งอยูเปนอิสระจากโลกแหงผัสสะ (World of Sense) ดังน้ัน ความสุขจึงแบงออกเปน ๒ แบบ คือ            

๑) ความสุขทางกาย  ซึ่งเปนความสุขทางผัสสะ เช น ความสุขที่ได จากการกิน การด่ืม   เปนตน และ 

๒) ความสุขทางใจที่เกิดขึ้นเมื่อวิญญาณ เปนอิสระจากกิเลสตัณหาทางกาย  

 (ก) หลักปฏิบัติระดับตน เบญจศีล - เบญจธรรม เทียบไดกับหลักของขงจ้ือ เหลาจ้ือ จังจ้ือ   

 (ข) หลักปฏิบัติระดับกลาง กุศลกรรมบถ ๑๐ เทียบไดกบัเตา และกลุมวัตถุนิยม และจิตนิยม

เปนทางแห งความดี เพื่อก าวสู สุขที่ดีเลิศ ความ เจริญและคุณธรรมขั้นสูงขึ้นไป ไม หลงลาภยศ

สรรเสริญ  

  (ค) ระดับสูง คือ มรรคมีองค  ๘ เปนคุณธรรมขั้นสูงที่สามารถทําให ผู ปฏิบัติ เขาถึง

นิพพานได  เปนทางแหงการหลุดพนจากทุกขทั้งปวง 

                                              

    ๓๖ฮิวห เทรดเดนนิค : แปลเปนภาษาอังกฤษ, ก่ิงแกว อัตถากร :  แปลเปนภาษไทย, วันสุดทายของโสคราตสิ,

(กรุงเทพฯ : อมรินทรพริน้ติ้งแอนดพับลิชช่ิงจํากัด มหาชน,๒๕๕๐),  หนา  ๙. 

    ๓๗ผ.ศ. ชเอิญศรี อิศรางกูร ณอยุธยา, ปรัชญากรีก, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพเอส.เอ็ม.เอ็ม., ๒๕๒๔), หนา 

๘๗.  

 

 



๖๔ 

 

 

จะเห็นไดวา นักปรัชญาคนสําคัญของตะวันออก เนนความสุขทางจิตใจเปน สําคัญ  โดย

สรุป สามารถเปรียบเทียบแนวความคิดเกี่ยวกับความสุขตามหลักศาสนา และ แนวความคดิ              

ตอความสุข ตาม แนวคดิและ หลกัศาสนาทัง้ตะวันออกและตะวันตกไม แตกตางกนันัก  คอื เน นสขุ

ทางจิตใจ เพียงแตทางตะวันตกเนนการใชเหตุผลทางปญญาเพือ่สูสุข ในขณะที่ โลกตะวันออกเนนการปลอยวาง

เรียบงาย 

ดังน้ันสรุปไดวา  คําวา “สันติสุข” ตามทัศนะของนักวิชาการ คือ ความสงบ ความสุขมี

ที่มาได ๒ ทาง คือ ๑) ความสุขภายใน เปนความสุข เปนความสงบสันติ ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ไมได

ขึ้นอยูกับการมีหรือไมมีปจจัยภายนอกโดยตรง มักจะเปนความสขุในระดับจิตและปญญาและ ๒) 

ความสุขภายนอก มักจะสัมพันธกับปจจัยตางๆ ในการดํารงชีวิตความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน

และปจจัยทางสิ่งแวดลอม แตสนัติภาวะที่สูงที่สุด คือ “พระนิพพาน”                                                                        

 

 

๓.๒ ความมุงหมายของสันติสุข 

สันติสุข ในความหมายตามตัวอักษร หมายถึง ความสุขที่มีลักษณะแหงความเงียบ ความ

สะดวก ความเย็นใจ ความระงับดับไป  หางจากกิเลสที่เปนเหตุใหเกิดความเรารอนวาวุนขุนมัว 

ความสงบระงับ สงบกาย สงบใจ เปนความสุขที่เกิดจากภาวะแหงความสง บ อันเปนผลจาก

สัมมาทิฏฐิ และองคธรรมปฏิบัติที่กี่ยวของ  ความสุขมีที่มาได     ๒ ทาง คือ ๑) ความสุขภายใน เป 

นความสุข  เปนความสงบ สั นติ ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ไม ไดขึ้นอยู กับการมีหรือไม มีปจจัยภายนอก

โดยตรง มักจะเป นความสุขในระดับจิตและป ญญาและ  ๒) ความสุขภายนอก มักจะสัมพันธ กับป

จจัยตางๆ ในการดํารงชีวิตความสัมพันธ ระหวางมนุษยดวยกนัและ      ปจจัยทางสิ่งแวดล อม การมี

สติ เมื่อรูตัวเอง ก็สามารถกํากับให ปฏิบัติไดถูกตองทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปญญา หรือที่

เรียกวา ภาวนา หรือการทําใหเจริญ ๔ ประการ อันกอใหเกิดประโยชน        สขุอยางยั่งยืน แตสันติภาวะที่สูง

ที่สุด คือ “พระนิพพาน” 

 

๓.๓  ความสําคัญของสันติสุข 

สันติสุข มีความสําคัญในลักษณะทําใหเกิดความสบาย ความเย็นใจ ความสงบระงับ 

เปนความสุขที่เกิดจากภาวะแหงความสงบและสามารถพัฒนาใหกาวหนาไปถึงความอิสระจาก

ปจจัยทั้งปวง 

สันติสุขมคีวามสําคัญที่ตองมีความเขาใจ เห็นชอบ ถูกตองในเร่ืองโลกและชีวิต เมื่ อมี

ความเห็นที่ถูกตองแลว การดําเนินชีวิตก็จะเปนไปอยางถูกทาง ความคิด คําพูด และการกระทํา ก็จะ



๖๕ 

 

 

ปรากฏออกมาในทางที่ดีงาม การเขาใจในวิชาการทางโลกยังไมจัดวาเปน สันติสุข   ตอเมือ่ใดมี

ความเขาใจในเร่ืองโลก เร่ืองชีวิตอยางถูกตองเมื่อน้ันจึงจะเปน สันติสุข  ปรากฏวามีการแสดง

ความสําคัญของสันติสุข ซึ่งผูวิจัยนํามาแสดงไว ๕  ขอ ดังน้ี 

 

(๑) สันติสุขเปนความรมเย็น การเวนการกระทําที่ชั่ว การชวยเหลือเกื้อกูลกันในสังคม 

การมีศีล คือการสํารวมระวังยับยั้งกายวาจา  การแสดงออกดวยพรหมวิหารธรรม มีเมตตา กรุณา 

เปนตน มุงเนน สันติสุขความรมเย็นเปนสุขของสังคม ความอยูเย็นเปนสุขของบุคคล การประสบ

ความเจริญกาวหนาในชีวิต ในทางโลก เชน ลาภ ยศ เกียรติ  สรรเสริญ  และการไปเกิดในภพที่มี

ความสุข เรียกวาอยูในขั้นมนุษยสมบัติ และสวรรคสมบัติ หรือ ทิฏฐธัมมิกกัตถะ และสวนเบื้องตน

ของสัมปรายิกัตถะ ศีลธรรมที่กลาวน้ีก็คือศีล เมื่อยุติได ปญหาก็คงจะหมดไป ๓๘

 

 

(๒)สันติสุขเปนความสุข คนทั่วไปมีความสุขพื้นฐาน เปนความสุขโดยตัวของมันเอง 

และเปนฐานรองรับที่ชวยใหไดรับความสุขจากการเสพอารมณตางๆ ความสุขพื้นฐานนี้ไดแกภาวะ

ที่จิตใจ ปลอดโปรง ผองใส เจิดจา ไมมีความมัวหมอง วุนวาย หรือเร่ืองติดคางกังวลใจใดๆ มีความ

สะอาด สวางสงบ อยางไรก็ตาม ผูมีภาวะจิตใจเชนน้ี ยอมเรียกวา เปนผูมีความสุข ๓๙

(๓)  สันติสุขเปนความสงบสันติ  กามสุขเปนสุขที่ถูกตัณหาปรุงแตง อยูใตอิทธิพลของ

ตัณหา คือเนื่องดวยความชอบใจ  ไมชอบใจที่สั่งสมไวเปนความเคยชิน ภาวะเชนน้ีนําไปสูปญหา

ตางๆเชน ความขัดแยงภายในจิตใจบุคคล ความกระทบกระทั่งระหวางบุคคลเปนตน เปนตนตอของ

ความยุงยากเดือดรอนวุนวายเปนอันมาก  ซึ่งตรงขามกับความสุขไรอามิส ดานใน เกิดแกใครเมื่อใด 

ก็มีแตเปนคุณ ให ความสบายเปนที่พอใจแกผูน้ันทันที และเกื้อกูลแกผูอ่ืนทุกคนที่เกี่ยวของ ยิ่งเปน

สุขกันไดมากคน ก็ยิ่งดี มีแตสงเสริมใหเปนสุขกันยิ่งขึ้น เพราะไมมีอะไรจะตองแกงแยงชวงชิงกัน 

จึงมีแตจะนําไปสูการระงับปญหา และมีแตความสงบสุข

 

๔๐

(๔) สันติสุขเปนการพัฒนาจิตไปสูความอิสระจากปจจัยท้ังปวง   เมื่อคนวางใจถูกตอง

ตอกาม คลายความติดพันในกามคุณ เลิกหมกมุนในกามสุขได เขาก็มีสิทธิ หรือเปนผูพรอมที่จะทํา

ความรูจักกับฌาณสุข ที่ประณีตลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป  และฌาณสุขนั้นตองอาศัยความ ดีงาม เมื่อเขาไดรับ

 เปนความสงบสันติที่เกิดอ ยางเปน

รูปธรรม 

                                              

      ๓๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา  ๕๙๒. 

      ๓๙ เรื่องเดียวกัน,หนา๕๕๑. 

     ๔๐ เรื่องเดียวกัน ,หนา ๕๕๓. 



๖๖ 

 

 

ฌาณสุขแลว จิตของเขาจะด่ืมดํ่า นอมด่ิงไปในอารมณของฌาณอันประณีต ลึกซึ้งกวากันขึ้นไป

ตามลําดับจนถึงขั้นสูงสุด ภูมิขั้นแหงการบรรลุเชนน้ีนับวาประเสริฐ สุดสูงสุดเลิศยากที่ใครๆจะ

เขาถึงได ผูที่สามารถปลอยวางละความติดใจพัวพันในภาวะเลิศล้ํา  ของฌาณสมาบัติเหลาน้ีได คือ

ถอนความติดในกามมาไดขั้นหนึ่งแลว ยังถอนความติดในสมาบัติไดอีก ไมมีความเกี่ยวเกาะติดพัน

ในสิ่งใดๆเลย เขาก็จะถึงภาวะหลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ น้ีคือภาวะที่เรียกวา นิพพาน ๔๑

(๕) สันติสุขเปนเหตุปจจัยใหกุศลธรรมอื่น ๆ ไดเกิดข้ึน สุขที่ยังเปนสุขเวทนา หรือสุขที่

ยังเสวยอารมณ ลวนเปนทุกขทั้งสิ้น ที่ลวนเปนสังขารธรรม จึงยอมเปนทุกขทั้งสิ้น เมื่อรูเขาใจตาม

ความเปนจริงวาสุขก็ดี ทุกขก็ดี อทุกขมสุขก็ดี 

 เสวย

วิมุตติสุขที่ประเสริฐกวา 

๔๒ลวนไมเที่ยงตามกฎไตรลักษณตองดับไปเปน

ธรรมดา แลวหมดใคร  หายติดในเวทนาทัง้ ๓น้ัน จนจิตหลุดพนเปนอิสระไดแลว ๔๓ เมื่อน้ันจึงจะ

ประสบสุขเหนือเวทนาหรือสุขที่ไมเปนเวทนา ไมอาศัยการเสวยอารมณที่เปนขั้นสูงสุด  จิตใจที่

ปราศจากสิ่งมัวหมองรบกวน ไมมีอะไรคั่งคางกังวล ไมเกาะเกี่ยวกับอารมณที่เสพเสวยอยางใดๆ  

ยอมปลอดโปรงเปดกวาง แผออกไปไดอยางไรขีดจํากัด มีลักษณะอยางที่ทานเรียกวา มีจิตใจไรเขต

แดน๔๔ภาวะจิตเชนน้ี จะเปนสุข ผองใส เบิกบาน โปรงโลงอยางไร เปนประสบการณเฉพาะที่ผูหลุด

พนแลวมีเปนพิเศษ ตางจากปุถุชนทั้งหลาย ซึ่งปุถุชนไมเคยประสบ จึงยากจะค าดคะเน แตกพ็อจะ

นึกถึงไดวาเปนภาวะที่เลิศล้ําอยางหน่ึง๔๕

ดังน้ันส รุปไดวา ความสําคัญของ สันติสุข  คือมีเปาหมายที่กอใหเกิดความรมเย็น เปน

ความสุขสะอาดสงบ เปนความสุขที่ไรอามิส เกื้อกูลแกผูอ่ืนทุกคนที่เกี่ยวของ เปนการพัฒนาจิตไปสู

ความอิสระแหงการรูแจ งอริยสัจ เปนเหตุปจจัยใหกุศลธรรมอ่ืน ๆ ไดเกิดขึ้น   เพราะความเห็นเปน

จุดเปลี่ยนแปลงที่อาจนําวิถีชีวิตและสังคมมนุษยไปสูความดี ความเจริญ หรือไปสูความเสื่อมก็ได 

ดังน้ันการไดศึกษา ความสําคัญของ สันติสุขเปนเบื้องตนจึง ชวยใหเกิดความเขาใจไปตามลําดับเปน

พื้นฐานตอไป 

 

 

๓.๔  ประเภทของสันติสุข     

                                              

     ๔๑ เรื่องเดียวกัน ,หนา ๕๕๑. 

     ๔๒ม.ม.(ไทย)  ๑๓/๒๗๓/๒๖๗.  

     ๔๓ม.มู.๑๒/๒๐๖/๑๗๗.  

     ๔๔ม.อุ.(บาลี)๑๔/๑๕๖/๑๑๗ ; สํ.นิ.(บาลี)๑๖/๔๐๙/๒๐๗ ;อง.ฺติก.(บาลี)๒๐/๕๔๕/๓๓๔. 

     ๔๕ เรื่องเดียวกัน ,หนา ๕๔๘. 



๖๗ 

 

 

 

พุทธทาสภิกขุ ไดบรรยายแกคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ 

ณ สวนโมกขพลารามเมื่อ ๔ กันยายน ๒๕๒๗ ในหัวขอเปาหมายชีวิตในสังคมไวสั้นๆ วา 

เปาหมายของชีวิตคือ สันติสุขของบุคคล เปาหมายของสังคมก็คือ สันติภาพข องสังคม ผูวิจัยเห็นวา 

สันติสุขที่จะเกิดขึ้นตองเร่ิมจากบุคคลตองมีความสุขกอน แลวจึงแผขยายไปสู สันติสุขในสังคมไทย

ได โดยจะขออางอิงจากการศึกษาประเภท สันติสุขในพระพุทธศาสนาเปนเบื้องตน  ดังน้ันผูวิจัยได

ศึกษาและพบวามีการแบงประเภทของสันติสุขเปน ๒ ประเภท ๑)โลกยีสันติสุข และ  ๒)โลกตุตรสันติสุข    

ดังน้ี 

๓.๔.๑ โลกียสันติสุขโลกียสุข  คือ สุขที่เน่ืองดวยโลกิยธรรม หมายถึงความสุขอันเปน

วิสัยของโลก สุขที่อิงอาศัยโลก เปนความสุขที่เกี่ยวกับภพและภูมิ ภพในที่น้ีหมายถึงโลกเปนที่   

ของสัตว ภาวะของชีวิตของสัตว ๔๖ ภูมิ หมายถึง ชั้นหรือระดับจิตใจ ระดับชีวิตของสัตวที่จะไป

เกดิ๔๗

  

 ซึ่งจําแนกโดยภูมิมี ๓ ภพ คือ กามภพ รูปภพ และอรูปภพ เปนการแสดงใหเห็นลําดั บชั้นของ

ความสุข ทุกข ในชั้นโลกียะที่เปนรูปธรรมชัดเจน  

โลกี ยภูมิ อันปนชั้นแหงจิต ระดับจิตใจ ระดับชีวิตในภูมิ ๔๔๘  ดังน้ี  ๑)กามาวจรภูมิ           

( ชั้นที่ทองเที่ยวอยูในกาม ระดับจิตใจที่ยังปรารภกามเปนอารมณ คือยังเกี่ยวของกับกามคุณ ระดับ

จิตใจที่ของสัตวในกามภพทั้ง ๑๑ชั้น)   ๒)รูปาวจรภูมิ ( ชั้นที่ทองเที่ยวอยูในรูป ระดับจิตใจที่ปรารภ

รูปธรรมเปนอารมณ  ระดับจิตใจของทานผูไดฌานหรือผูอยูในรูปภพทั้ง ๑๖ ชั้น)   และ๓)อรูปาวจร

ภูมิ  (ชั้นที่ทองเที่ยวอยูในอรูป ระดับจิตใจที่ปรารภอรูปธรรมเปนอารมณ ระดับจิตใจของทานผูได

อรูปฌาน หรือผูอยูในอรูปภพทั้ง๔ชั้น)๔๙

                                              

 ๔๖พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต ), พจนานุกรมพุทธ ศาสตร ฉบับประมวลศัพท , (กรุงเทพ ฯ : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๙๘. 

  ทั้ง๓ภูมิน้ี  เปนความสุขที่จัดอยูในความสุขประเภท โลกยี

สุข   มีลําดับความเขมขนของความสุข มีความหมายและความละเอียดประณีตตางกัน สุดแตกรรมที่

แตละคนกระทําไว แตความสุขดังกลาว ยอมมีการเปลี่ยนแปลง ตามกฎไตรลักษณ ไมทําใหพนทุกข  

 ดังน้ันความสขุโดยนัยน้ี  ผูวิจัยเห็นวา เปนความสงบ เปนสุขที่เขาขาย สันติสุข  จึงขอ

 ๔๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๗. 

 ๔๘ ขุ.ปฏ.ิ๓๑/๑๗๑/๑๒๒. 
๔๙ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๒. 



๖๘ 

 

 

เรียกวา โลกยี สันติสุข  อยางไรก็ตาม ก็ยังคงเปนสุขที่ยังเน่ืองอยูในกระแสโลก  ไมยั่งยืน จึงควร

แสวงหาความสงบ ความสุข  และสันติที่เปนอิสระพนจากสิ่งทั้งปวงอันเปนสันติสุขที่สูงขึ้นไป 

  

๓.๔.๒  โลกุตตร สันติสุข  โลกตุตรสขุ  คือ ความสุขที่อยูเหนือวิถีชาวโลก หมายถึง 

ความสุขอันเปนเร่ืองภายใน จิตใจ ที่เกิดจากการปฏิบัติดวยสติปญญา เปนความสงบ สันติอันเกิดขึ้น

ภายในจิตใจโดยแท ความสุข น้ี ผูวิจัยเห็นวา เปนความสงบระงับ เปนสันติภาวะ จึงขอเรียกวา 

โลกตุตรสันติสุข ซึ่งในระดับน้ี จะเขาถึงไดดวยหลักอริยมรรค อันเปน  แนวทางแห งการปฏิบัติของ

บุคคล เพื่อปฏิบัติใหถึงความดับทุกขที่เรียกวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา        (ขอปฏิบัติใหถึงความ

ดับทุกข) ไดแก อริยมรรค๕๐

 

 ซึ่งแปลวา มรรค หรือ หนทางอันประเสริฐ ดังพุทธพจนที่วา 

“....ปฏิปทาสายกลางนั้น ที่ตถาคตไดตรัสรูแลวดวยปญญาอันยิ่ง ทําดวงตาใหเกดิ  

ทําญาณใหเกิด ยอมเปนไปเพื่อความสงบ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน    

 ภิกษุทั้งหลาย ขอน้ีแลเปนทุกขอริยสัจ....เปนทุกขสมุทัยอริยสัจ...ทุกขนิโรธอริยสัจ.. 

เปนทุกขนิโรธคามิณีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค๘ น้ีแหละ..........”๕๑

ในชั้นน้ี โลกุตตรภูมิอันปนชั้นแหงจิต ระดับจิตใจ ระดับชีวิตในภูมิ ๔ดังไดกลาวมาแลว 

คือชั้นที่พนจากโลก ระดับแหงโลกุตตรธรรม ระดับจิตใจของพระอริยเจาอันพนแลวจากโลกียภูมิ 

๓ ขางตน

 

๕๒

 

 

๓.๕  หมวดธรรมท่ีเกี่ยวของกับสันติสุข 

  

 มหีลักธรรมหลายหมวด ทีน่าจะแสดงใหเห็นถงึการพฒันาพื้นฐานในการอยูรวมกัน ตาม

หลักพระพุทธศาสนา เพื่อใหเกิดความสงบสุข คือ เร่ิมจาก การทําความดี ละเวนความชั่ว ประพฤติ

ตนตามศีล๕ และมีการฝกปฏิบัติตามหลักการภาวนา เพื่ อพฒันาสติ ใหเกิดปญญาโดยลําดับ  อันจะ

สรางความสุข ความสงบได  ดังที่พระพุทธองคไดประทานรูปแบบแหงการปฏิบัติหลายอยางให

เหมาะแกประชาชนผูมีรสนิยมและแนวโนมตางๆ กัน  อยางไรก็ตาม มีคําสอนในแบบฉบับที่เหมาะ

แกชาวพุทธทั่วไปดังน้ี 

                                              

 ๕๐พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๕. 

 ๕๑ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔ /๓๙๓. 
๕๒พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๒. 



๖๙ 

 

 

 ๑.  เวนความชั่วทั้งปวง บําเพ็ญความดี และชําระจิตของตนใหผองแผว 

 ๒.  การเอ้ือเฟอใหเปน การมีศีล และการอบรมทางจิต ที่เรียกวา ภาวนา 

 ๓.  ศีล สมาธิ และปญญา  

พระพุทธองคทรงตรัสแกสาวกวา “นตฺถิสนฺติปรํสุข”ํ๕๓

 

 ซึ่งแปลวา “สุขอ่ืนใดเสมอดวยสันติเปน

ไมม ี ความหมายบงชัดอยูในตัวแลววา “สนัติ” นํามาซึ่งความสุขอยางยิ่ง และความสุขอยางยิ่งนั้น ยอมเปน

สันติสขุที่เกิดจากพระนิพพาน ดังคํากลาวที่วา นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ แปลวา พระนิพพานเปนบรมสุข  

ดังน้ันผูวิจัยไดศึกษาและหมวดธรรมที่เกี่ยวของกับสัมมาทิฏฐิ คือ    ๑) หมวดธรรมทีเ่กีย่วของดวย

โลกยีสันติสุข  ๒) หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกุตตรสันติสุข  ดังน้ี 

                    

                   ๓.๕.๑ หมวดธรรมท่ีเกี่ยวของดวยโลกียสันติสุข 

ในที่น้ีจะไดนําเสนอหลักธรรม ที่เกี่ยวของกับพื้นฐานของ การอยูรวมกันอยางสงบสุข  

ซึ่งสมควรอยางยิ่งทีจ่ะไดศึกษาและปฏิบัติ  เราทุกคนในสังคม  หากอยากมีชีวิตที่สงบสุขก็ตอง

ศึกษาใหเขาใจอยางถองแทและนําไปประพฤติปฏิบัติเพื่อใหเกิดประโยชนอยางแทจริง 

ผูวิจัยไดประมวลหมวดธรรมทีเ่กีย่วของดวยโลกี ยสันติสุขไว  ๑๐ หมวด คอื( ๑)เมตตา

กรุณา (๒) สังคมสงเคราะหในมงคลชีวิต  (๓) บูชาบุคคลที่ควรบูชา  (๔) กฎแหงกรรม  (๕)ความให

ทาน (๖)2ความเปนผูวางาย 2 (๗)2ความไมประมาทในธรรมทั้งหลาย 2 (๘) 2ความฟงธรรมตามกาล 2

๑)เมตตาและกรุณา   หมายถึง ความรัก ความปรารถนาดีตอคนอ่ืนและตอสัตวอ่ืนๆ 

(เมตตา ) และความสงสารคิดชวยเหลือใหผูอ่ืนใหพนจา กความทุกข (กรุณา) เมตตาเปนความรักที่

เกิดจากใจจริง เปนความรักที่บริสุทธิ์ กรุณาเปนการแสดงการชวยเหลือเทาที่สามารถจะชวยได  ซึ่ง

จะแสดงออกมาทางพฤติกรรม และเปนผลมาจากความรัก ความปรารถนาดี  เมือ่มเีมตตายอม

ปรารถนาใหเขาไดรับความสุขพนจากความทุกข  ผูมีเ มตตาจะไดรับผลจะเกิดเปนความอ่ิมใจรูสึก

พลอยยินดี สวนผูที่ไดรับความเมตตา ก็จะมีความต้ืนตันใจ ซาบซึ้งใจ สํานึกในความเมตตา ทําให

คนสามารถอยูรวมกันในสังคม ดวยความเมตตา เอ้ือเฟอ เผื่อแผ กอใหเกิดสันติสุขไดอยางแทจริง 

(๙)มี

จิตไมหว่ันไหวในโลกธรรม (๑๐) ความเปนผูรูอุปการะอันทานทําแลวดังน้ี 

2๒) ความสงเคราะหญาติ 2

                                              

 ๕๓ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๔. 

ญาตกานฺจ สงคฺโห  วัตถุที่เปนเคร่ืองสงเคราะหมีอยู ๒ อยาง คือ 

                           ๑. อามิสสังคหะ การสงเคราะหดวยสิ่งของคืออามิส ไดแกการแบงปนใหทรัพยสิน

เงินทอง ขาวของเคร่ืองใชในการดํารงชีวิตประจําวัน  รวมทั้งการแบงทรัพยมรดร เรือกสวนไรนา 



๗๐ 

 

 

ที่ดินวางเปลา หรือบานที่อยูอาศัย แมกระทั่งแบงปนอาชีพ ที่สามารถทํามาหาเลี้ยงตนและครอบครัว

โดยสุจริตเหลาน้ีชื่อวาอามิสสังคหะ 

                           ๒.ธรรมสังคหะ การสงเคราะหโดยธรรมไดแกการกลาววาจา อบรมสั่งสอน

ตักเตือน ชี้บอกสิ่งที่เปนประโยชน  หามปรามสิ่งที่เปนโทษ บอกกลาวชักชวนหนทางสวางให

ดําเนิน เชน บอกใหรักษา  ฟงธรรม เจริญสติภาวนา ชวนใหมีเมตตาเพื่อนสัตวที่เปนผูรวมเกิด แก 

เจ็บ ตาย แลวบริจาคแบงปนสิ่งของที่มีอยู ใหเปนประโยชนแกผูอ่ืน สัตวอ่ืน  เชนน้ีชื่อวาธรรม 

2                  ๓)บูชาคนที่ควรบูชา 2ปูชา จ ปูชนียานํ  บุคคลใดกระทําสักการะบูชาแกสิ่งที่ควรบูชา มี

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ บิดา มารดา ครูอุปชฌายอาจารย และทานผูมีพระคุณที่ใหการอุปการ

แกตนจัดเปนมงคลอันประเสริฐเปนบอเกิดแหงบุญการบูชามี๒อยางคือ 

        ๑. อามิสบูชา ไดแกการใหวตัถุตางๆ มีดอกไมธูปเทียนของหอม และขาวน้ํา ผานุง

ผาหม ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย ปจจัยลาภทั้งหลาย พรอมเคร่ืองใชไมสอย ที่จําเปน เปนตน ขุดสระ

บอ และทําถนน สรางพุทธรูปสถูปเจดียเหลาน้ี เรียกวา อามิสบูชาวางใจ เบาใจแกผูรับการบูชา 

พรอมผูบูชาเองเหลาน้ีเรียกวาปฏิบัติบูชา 

        ๒. ปฏิปตติบูชา ไดแก การปฏิบัติตามคําสั่งสอน เชื่อถอยฟงคํา ทําตามจนเห็นผล

ประจักษแจงแกตนจนเชื่อใจ 2มงคลขอที๓่ความคบบัณฑิต2

การสักการะ เคารพ นับถือ ยําเกรง กราบไหว ทําดวยความเอ้ือเฟอ การบูชาเปนมงคล  

เพราะทําใหเราลดทิฏฐิมานะลงได ปองกันความเห็นผิด และทําใหเราไดแบบอยางที่ดีจากคนที่เรา

เคารพ เปนการขจัดคนพาลใหพินาศไปโดยทางออมและเปนการเชิดชูบัณฑิตใหสูงเดนยิ่งขึ้น และ

ไดชื่อวาเปนผูมี “กตัญกูตเวที” อีกดวย 

 จัดเปนมงคลความเจริญสุขสวัสดี ทั้งชาติ

น้ีชาติหนา ดวยบณัฑติยอมแสวงหาประโยชน ๒ ประการคือ ประโยชนชาติน้ี และประโยชนชาติ

หนา ผูใดไปคบหาแลวยอมจะชักพาใหทําดี คือทาน ศีล ภาวนาเปนตน  

 ๔)กฎแหงกรรม ระดับความเชื่อในกฏแหงกรรมนี้ ถือวาเปนความเชื่อพื้นฐานเบื้องตน 

ที่สําคัญและเปนมาตรฐานชี้วัดความเปนชาวพุทธเลยทีเดียว พระพุทธศาสนายังไดใหเกณฑการ

ตัดสนิกรรมดีดวยตนเองไว ๒ ลักษณะ ดังน้ี 

๑.พิจารณาที่ตนเหตุของการกระทํา ดังที่ปรากฏในปฐมนิทานสูตรวา “......กรรมที่บุคคล

ทําดวย อโลภะ อโทสะ อโมหะ  กรรมน้ันเปนกุศล กรรมน้ันไมมีโทษ กรรมน้ันมีผลเปนสุข ...”๕๔

                                              
๕๔ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๑๑๒/๒๕๖-๒๕๗, อง.ฺติก.(ไทย) ๒๐/๑๑๒/๓๕๓๒๓๕๔. 

 



๗๑ 

 

 

๒.พิจารณาที่ผลสุดทายของการกระทํานั้น ดังปรากฏในเขมสูตรวา “...บุคคลทํากรรม

อันใดแลว ไมเดือดรอนภายหลัง มีจิตใจแชมชื่น เบิกบาน ไดรับผลกรรมใด กรรมที่ทําแลวน้ันเปน

กรรมดี...”๕๕

 

 

๕) ความใหทาน ทานฺจ การใหทานมีลักษณะ ๓ อยางคือ 

        ๑. บุคคลที่มีศรัทธาเลื่อมใส คิดจะใหซึ่งทาน 

             ๒. บุคคลที่มีหิริโอตตัปปะ ละเวนในปญจขันธทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 

แลวไมฆาสัตว ไมลักทรัพยเปนตน 

              ๓. บุคคลมีปญญารูจักพิจารณาในการ ใหขาวนํ้าผานุง ผาหมเปนตน 

ทานทั้ง ๓ ประการที่บังเกิดขึ้นในสันดานมนุษยทั้งปวงน้ัน บุคคลเห็นวาใหทานและรักษาศีล 

ไดบุญไดกุศลยอมนํามาซึ่งความสุข แตการใหทานก็อาศัยเจตนาในการใหการใหทานนั้น

สัมฤทธิผลยิ่งขึ้น มี ๓ คือ 

            ๑. ปุพพเจตนา มีจิตเลื่อมใสคิดจะใหซึ่งทาน (กอนทําเต็มใจ) 

           ๒. มญุจนเจตนา มีความเลื่อมใสเมื่อขณะใหทาน (ขณะทําต้ังใจ) 

           ๓. อปราปรเจตนา มีความเลื่อมใสเมื่อใหทานแลว (ทําแลวสบายใจ) 

การใหทานเปนมงคล เพราะเปนการฝกใจใหเปนนักเสียสละ เปนการลดความเห็นแกตัว ถาตางคน

ตางมุงหวังใหทาน ความเห็นแกตัวจะลดลง การทุจริตจะลดลง ทําใหมีชื่อเสียงในสังคม แมตายแลว

ยอมไปเกดิในสวรรค 

๖)2 ความเปนผูวางาย2

๑.ไมพูดกลบเกลื่อนเมื่อไดรับการว ากลาวตักเตือน คือการรับฟงดวยดี  ไมใชแกตัวแลว

ปดประตูความคิดไมรับฟง 

 โสวจสฺสตา ควรเปนคน สอนงาย ไมตายดาน กอรําคาญ  ค่ําเชา ไม

เขาไหน ไมซัดโทษ ของตน ใหคนใด เมื่อมีใคร สอนพรํ่า ใหนํามา  ทานวาผูวางายน้ันมีลักษณะที่

สังเกตไดดังน้ีคือ 

                                              
๕๕ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๑๐๓/๖๘, สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๐๓/๑๑๐-๑๑๑. 



๗๒ 

 

 

๒.ไมน่ิงเฉยเมื่อไดรับการเตือน  คือการนําคําตักเตือนน้ันมาพิ จารณาและแกไข

ขอบกพรองน้ันๆ 

๓.ไมจับผิดผูวากลาวสั่งสอน คือการที่ผูสอนอาจจะมีความผิดพลาด  เนื่องจากความ

ประมาท เราควรให อภัยตอผูสอน  เพราะการจับผิดทําใหผูสอนตองอับอายขายหนาได ซึ่งเปนสิ่งที่

ไมดีงาม  

    บุคคลผูวางาย คงจักเปรียบไดกับดิน  ที่ชางปนจัดสรร คัดเลือกมาอยางดี แคน้ีคงยังไมพอ  

ชางปนตองนําดินน้ันมาทุบใหละเอียด แลวจึงใสตะแกรงกรองเอาเมล็ดกรวด  เมล็ดทรายออกจาก

ดินน้ันใหเหลอืแตเน้ือดินรวนๆ เมื่อนําดินน้ันมาผสมนํ้านวดจะไดน่ิมมือ ไมบาดระคายมือ  เมือ่นวด

ดินน้ันจนเหนียวไดทีแ่ลว จึงนํามาปนเปนแจกนั  เปนหมอเปนภาชนะที่ตองการเน้ือดินที่

ละเอียดออนเหนียว ยิ่งทําดินละเอียดเหนียวมากเทาไรก็ ยิ่งทําใหภาชนะที่ช างผูมีฝมือปนขึ้นน้ัน  ยิ่ง

คงทน ปราณีต สวยงามมากเทาน้ัน บุคคลผูวางายเมื่อไดผานการชี้แนะ ดัดกาย  วาจาใจ จากครูผูรูใจ

อารีมีปญญา แลวถายทอดธรรมวิทยาทั้งปวงใหบุคคลผูน้ัน  ยอมจักสามารถซึมซับรับรู สรรพวิทยา

น้ันๆ ไดอยางละเอียดหมดจด จนเปนผูเจริญในที่สุด  

ซึ่งตางจากคนผูวายากสอนยาก เปรียบเหมือนหินกรวดทราย ตอใหพบชางปนผูวิเศษเขากตอง

คดัดิน กรวด ทราย น้ันทิ้งในที่สุด คนด้ือวายากสอนยาก ดูชางเปนคนโงที่นาสงสารเสียจริงๆ 

เพราะเขาจักไมมีคาในสายตาของคนรอบขางเลย เมื่อไปเรียนรูกับครูวิเศษทานใด ไมวาครูผูใจ

อารีน้ันจักเพียรพยายามอบรมสั่งสอนตอเขาสักปานใด เขาก็จักไมรับอะไรนอกจากความเห็น

ของตนเอง แถมยังเสียเวลาเปลาอีก บุคคลประเภทน้ีมักจักเปนผูสรางภาระและปญหาใหแก

สังคม เหตุเพราะตัวเขาเองเปนปญหาแกตวัเองแลวแกไขไมได 

2            ๗) ความไมประมาทในธรรมทั้งหลาย 2

             ๑. สติ ความระลึกได มีสติควบคุมเหตุการณตางๆ ไดเสมอ ไมประมาท ไม

พลั้งเผลอในทุกขณะ ไมลืมเร่ืองที่ทํา คําที่พูดและสูตรที่คิด 

วัตถุเคร่ืองยังใหไมประมาท ไดแก  



๗๓ 

 

 

                ๒. สัมปชัญญะ ความรูตัวที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา รูถึงสิ่งที่เปนประโยชน และไมเปน

ประโยชน สติกับสัมปชัญญะเปนของคูกัน คือเมื่อระลึกได (มสีติ) ในสิ่งที่ทํายอมมีความรูตัว 

(สัมปชัญญะ) ในสิ่งที่กําลังทําอยู จึงเปนของคูกันอยางน้ีบุคคลเมื่อใฝใจตอการศึกษา สดับ

ตรับฟง และเพียรพยายามภาวนา ทําใหมั่นในธรรมน้ันๆ จนเกิดความชํานาญ เชี่ยวชาญช่ําชอง 

แจงขัดตอธรรมน้ันๆ เชนน้ีจึงเชื่อวา ไมประมาทในธรรมทั้งปวง 

2      ๘) ความฟงธรรมตามกาล 2

       แมวาชีวิตประจําวัน จะสับสนวาวุนเพียงใด แตเมื่อถึงกาลสมัยที่ฟงธรรมก็ตองให

เวลากบักาลน้ันดวย อยางนอยธรรมน้ันก็อาจจะชวยชําระลางมลทินภายในใจ และชวยผอน

ความตึงเครียด สับสนของชีวิตใหลดลง ทั้งน้ีตองฟงดวยความต้ังใจ จดจอใครครวญพิจารณา

ในธรรมที่ฟงน้ันๆ ก็จะไดประโยชนบางไมมากก็นอย เพราะธรรม แปลวา ธรรมชาติเคร่ือง

ฟอกจิต ชําระจิต ถาทานคิดวาอาหารและนํ้า จําเปนตอรางกายฉันใด ธรรมะก็จําเปนตอจิตใจ

ฉันน้ัน รางกายที่ขาดนํ้าและอาหารเปนรางกายที่อยูไมไดฉันใด ใจน้ีขาดธรรมก็อยูดีไมไดฉัน

นั้น สําหรับประโยชนของการฟงธรรมนั้นมีมากมาย ตัวอยางเชน 

      ๑. ธรรมอันใดที่ตนยังไมเคยฟงก็จะไดฟง 

      ๒.ธรรมที่ตนไดเคยฟงแลว มาไดฟงเขาอีกก็มีปญญารูแจง รูชัดในธรรมน้ันมากขึ้น 

      ๓. มีความสงสัยคร้ังมาฟงธรรมก็สิ้นความสงสัยเสียได 

      ๔.จะทําความเห็นใหตรงถูกตองตอพระศาสนา 

      ๕.จิตของผูฟงยอมผองใส เบิกบาน 

 กาเลน ธมฺมสฺสวนํ เมือ่มโีอกาส เวลา หรือตามวันสําคัญ

ตาง ๆ ก็ควรตองไปฟงธรรมบาง เพื่อสดับตรับฟง สิ่งที่เปนประโยชนในหลักธรรมน้ัน ๆ และ

นํามาใชกับชีวิตเรา เพื่อปรับปรุงใหดีขึ้น 

  ยังอานิสงสในการฟงธรรมมีอีก ๕ ประการคือ 
      ๑.ยังพระพุทธศาสนาใหรุงเรืองเจริญไปภายหนา 
      ๒.ตายแลวจะไปสูสุคติคือมนุษยและสวรรค 



๗๔ 

 

 

      ๓.จะไดตรัสรูซึ่งมรรคและผล 

      ๔.จะทําใหเกิดเปนนิสัยแกผูฟงทั้งมนุษยและเทวดาและสัตวเดรัจฉาน 

      ๕.ฟงแลวทําใหเกิดปญญา รูต่ืนและเบิกบาน 

  ฟงธรรมตามกาล  หมายถึงฟงสาราณียธรรมกลาวคือมีสันติและเมตตาอยูทุกขณะ๕๖

๙) มจิีตไมหว่ันไหวในโลกธรรม  ผุฏฐสฺส โลกธมฺเมหิ จิตฺตํ ยสฺส น กมฺปต คําวาโลก

ธรรม มีความหมายถึงเร่ืองราวที่เกิดขึ้นอยูเปนประจําบนโลกนี้ ซึ่งเราไมควรมีจิดหว่ันไหวตอสิ่ง

ตาง ๆ เหลาน้ี ทานวาลักษณะของโลกธรรมมี ๔ ประการคือ  

   

๑.การไดลาภ เมื่อมีลาภผลก็ยอมมีความเสื่อมเปนธรรมดา  

๒.การไดยศ ยศฐาบรรดาศักด์ิลวนเปนสิ่งสมมุติขึ้นมาทั้งน้ัน  

๓.การไดรับการสรรเสริญ ที่ใดมีคนนิยมชมชอบ ที่น่ันก็ยอมตองมีคนเกลียดชังเปนเร่ืองธรรมดา   

๔.การไดรับความสุข ที่ใดมีสุขที่น่ันก็จะมีทุกขดวย  

 ๑๐) ความเปนผูรูอุปการะอันทานทําแลว ระลึกรูถึงบุญคุณผูอ่ืนที่มีใหแกตนเชนน้ี

เรียกวากตัญู แลวทําการตอบแทนเรียกวา กตเวที ลักษณะในการตอบแทนคุณผูมีอุปการะเราตอง

ทําดังน้ีคือ      ๑.ทานเลี้ยงเรามา เราเลี้ยงทานตอบ และดูแลรักษาเมื่อยามทานเจ็บปวย 

 ๒. ใหการเคารพยอมรับ เชื่อฟงทาน 

 ๓. ชวยทานเผยแพรเกียรติคุณโดยการทําตัวดีตอตนและสังคม ตามคําสั่งสอนของทาน 

 ๔. ยกยองเชิดชู ความรูความสามารถและคุณธรรมของทาน ในทุกถิ่นทุกที่ที่เราไป 

 ๕. สละแบงปนทรัพยสิน สิ่งของที่มีอยูใหแกทานเมื่อถึงความอันควร 

การดํารงชีวิตตามหลักธรรม ที่เกี่ยวของกับโลกียสันติสุขกอใหเกิดการรูจักการดํารงตนใหถูกตอง  

ทําใหไมไดรับผลกระทบกระเทือน เพราะเราสามารถดําเนินชีวิตไดอยางฉลาด รูเทาทันและอยูใน

                                              

     ๕๖ม.ม.อ.(ไทย)  ๒/๓๕๒/๒๔๘. 



๗๕ 

 

 

ความไมประมาท รูจักดํารงชีวิตและไมตกเปนทาสของสิ่งตางๆ ที่ยั่วจิตใจ เปนอิสรภาพกอใหเกิด    

การพัฒนาศักยภาพของตนเองไดในที่สุด๕๗

  

  

๓.๓.๒ หมวดธรรมท่ีเกี่ยวของดวยโลกุตตรสันติสุข 
 

หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกุตตรสันติสุขคือ อริยสัจ๔๕๘

๑.ทุกข ความทุกข สภาพที่นไดยาก สภาวะที่บีบคั้น ขัดแยง บกพรอง ขาดแกนสารและ

ความเที่ยงแท ไดแก ชาติ ชรา มรณะ การป ระจวบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก ความปรารถนาไมสมหวัง 

โดยยอวาอุปาทานขันธทั้งหาเปนทุกข 

 ดังน้ี 

๒.ทุกขสมุทัย  เหตุเกิดแหงทุกข สาเหตุใหทุกขเกิด ไดแก ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา 

ภวตัณหา และวิภวตัณหา 

๓.ทกุขนิโรธ  ความดับทุกข ไดแก ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป ภาวะที่เขาถึงเ มื่อกําจัด

อวิชชา สํารอกตัณหาสิ้นแลว ไมถูกยอม ไมติดขัง หลุดพน สงบ ปลอดโปรง เปนอิสระ คือ นิพพาน 

๔.ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ปฏิปทาที่นําไปสูความดับแหงทุกข ขอปฏิบัติใหถึงความดับ

ทุกข ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือดรียกอีกอยางหน่ึงวา มั ๙ฌิมาปฏิปทา แปลวา  “ทางสายกลาง ” 

มรรคมีองคแปดน้ี สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา 

ในมรรคาแหงความดับทุกข หรือปฏิบัติการแกปญหาทั้งหลาย ต้ังแตหยาบจนถึงละเอียด 

ต้ังแตภายนอกจนถึงลึกซึ้งภายใน มีคุณคาในแงเปนวิธีการแหงปญญาซึ่งดําเนินการแกไขปญหาตาม

ระบบเหตุผล เปนการแกปญหาและจัดการกับชีวิตของตนดวยปญญาของมนุษยเอง โดยนําเอาหลัก

ความจริงที่มีอยูตามธรรมชาติมาใชประโยชน เปนความจริงที่เกี่ยวกับชีวิตของทุกคนโดยใช

ประโยชนจากหลักความจริงน้ีตลอดไป และเปนหลักความจริงที่ติดเน่ืองอยูกับชีวิต๕๙

(๒)การกระทําทางใจ (มโนกรรม ๓)

 
๖๐

๑.อนภิชฺฌาลุโหติฯเปฯ การไมเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน 

ทางแหงกุศล ทางทําความดี กรรมดีอันเปนทาง

นําไปสูสุคติ อันเปนความสงบ สันติ คอื  

๒.อพฺยาปนฺนจิตฺโต โหติฯเปฯสุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตูติ การไมมีจิตคิดราย คิ ดปรารถนา 

แตวาขอใหสัตวทั้งหลายไมมีเวร ไมเบียดเบียน ไมมีทุกข ครองตนอยูเปนสุขเถิด 

                                              

 ๕๗ http://mediacenter.mcu.ac.th/data/caipyo/m6/web/pawat/p17’php (๑๙ กรกฎาคม  ๒๕๕๓). 

 ๕๘ วินย.(ไทย) ๔/๑๔/๑๘ ; สํ.ม. (ไทย) .๑๙/๑๖๖๕/๕๒๘ ; อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๔๕/๑๒๗. 
๕๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, หนา ๙๒๐. 

 ๖๐ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๓๒.  

http://mediacenter.mcu.ac.th/data/caipyo/m6/web/pawat/p17'php%20(๑๙�


๗๖ 

 

 

๓.สมฺมาทิฏฐิโก โหติ ฯเปฯ สยํอภิญญา สจฺฉิกตฺวา ปเวเทนฺตีติ การมีความเห็นชอบ เชน

วา ทานมีผล การบูชามีผล ผลวิบากกรรมดีกรรมชั่วมี เปนตน 

การกระทําน้ี จะเปนความสะอาด เปนธรรมแท ที่ทําใหคนมีจิตที่ไมคิดเบียดเบียนตอกัน 

เกดิความสงบ ปรองดองกันในหมูชน มีเมตตาตอกัน ทําใหสังคมมีสันติสุขได 

 

(๓)การกระทําทางวาจา  (วจีกรรม ๔)๖๑

๑.มุสาวาทํ ปหาย ฯเปฯ น สมฺปชานมุสา ภาสิตา โหติ ก ารละการพูดเท็จ ไมยอมกลาว

เท็จ เพราะเหตุตนเอง ผูอ่ืน หรือเพราะเห็นแกประโยชนใดๆ 

ทางแหงการ ทําความดี กรรมดีอันนําไปสู

ความสุขความเจริญ ดังน้ี 

๒.ปสุณํ วาจํ ปหาย ฯเปฯสมคฺคกรณี วาจํ ภาสิตา โหติ  การละการพูดคสอเสียด ชวย

สมานคนที่แตกราวกัน สงเสริม คนที่สมัครสมานกัน ชอบกลาวถอยคําที่สรางสามัคคี 

๓.ผรุสํ วาจํ ปหาย ฯเปฯ พหุชนมนาปา ตถารูป วาจํ ภาสิตา โหติ การละคําหยาบ พูดแ ต

คําสุภาพออนหวาน 

๔.สมฺผปฺปลาป  ปหาย ฯเปฯ กาลวาที ภูตวาที อตฺถวาที ธมฺมวาที นิธานวตึ วาจํ ภาสิตา 

โหติ ฯเปฯ การละการพูดเพอเจอ พูดแตคําจริง มีเหตุผล มีสารประโยชน ถูกกาลเทศะ 

การสํารวมระวังวาจา การพูดแตสิ่งถูกตองดีงาม ใชวิธีการพูดหรือการเจรจาเพื่อสงเสริ ม

ใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกันจะชวยใหคนที่อยูรวมกัน มีความเขาใจไมรอนรุม ไมคิดหํ้าห่ัน

เพราะความเขาใจผิดเพราะถูกยุยงดวยคําพูดอันจะทําสังคมนั้นๆมีแตความหวาดระแวงตอกัน ไม

ไวใจกัน  ดังนั้น วาจาที่จริง สุภาพ ไมเพอเจอ สามารถสรางความสุขใหคนในสังคมอ ยูรวมกันดวย

ความสันติสุขอยางแทจริง 

 (๔) การกระทําความดี (กายกรรม๓)๖๒

๑.ปาณาติปาตํ ปหาย ฯเปฯ สพฺพปาณภูตหิตานุกมฺปโหติ การละการฆา เบียดเบียนท มี

เมตตา กรุณาชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

ทางแหงกุศลกรรม กรรมดีที่จะนําไปสูความสุข  

๒.อทนินฺาทานํ ปหาย ฯเปฯ อทนินฺํ  เถยฺยสงฺขาตํ อนาทาตา โหติ การละอทินนาทาน 

เคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของผูอ่ืน 

                                              

 ๖๑องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๖๕/๒๘๗;๑๖๘-๑๘๑/๒๙๖-๓๐๐.  

 ๖๒ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๓๕๙/๒๘๔;๔๗๐/๓๓๗. 



๗๗ 

 

 

๓.กาเมสุมิจฺฉาจารํ ปหาย ฯเปฯ น จาริตฺตํ อาปชฺชิตา โหติ การละการประพฤติผิดในกาม 

ไมลวงละเมิด ประเพณีทางเพศ 

การงดเวนไมกระทําความชั่วทางกาย โดยไมฆา ไมละเมิดตอทรัพยของผูอ่ื น ไมลวง

ละเมิดทางเพศตอผ็อ่ืน เหลานี้ ถาขาดการสํารวมระวังทางกาย จะนํามาซึ่งความวุนวาย ความ

เดือดรอนลุกลามเปนกรณีใหญโต จนยากจะใหกลับมาสงบสุขโดยเร็วได ถาไดระมัดระวังการ

กระทําทางกายอยูตลอดเวลา จะทําใหหมูชนมีความไววางใจกัน มีความรกนับถือตอกัน อันเป นเหตุ

ใหสังคมเต็มไปดวยความสงบและสันติสุขอยูเนืองๆ 

 (๕) สนัโดษ   ความยนิดี  ความพอใจ ความยินดีในของ ของตน ซึ่งไดมาดวยเร่ียวแรง

ความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีดวยปจจัย๔ตามมีตามได ความรูจักอ่ิมรูจักพอ๖๓

๑.ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได เพียรหาสิ่งใดม าได เมื่อเปนสิ่งที่ตนพึงได ไมวาจะ

หยาบหรือประณีต แคไหน ก็ยินดีพอใจดวยสิ่งน้ัน ไมเดือดรอนกระวนกระวายเพราะสิ่งที่ตนไมได 

ไมปรารถนาสิ่งที่ตนไมพึงไดหรือเกินไปกวาที่ตนพึงไดโดยถูกตองชอบธรรม ไมริษยาเขา 

 มีดังน้ี 

๒.ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง คือยินดีแตพอแกกํา ลังรางกายสุขภาพ และวิสัยแหง

การใชสอยของตน  ยอมสละใหแกผูอ่ืนที่จะใชได 

๓.ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือยินดีตามที่เหมาะสมแกตน อันสมควรแก

ภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน รับเอาแตสิ่งที่เหมาะสมกับตน 

สนัโดษ๓น้ีเปนไปในปจจัย๔ แตละอยาง จึงรวมเรียกวา สันโดษ ๑๒ 

 เลี้ยงชีพชอบ คือประกอบอาชีพสุจริตเทาน้ัน หมายถึงวิธีการแสวงหาเพื่อไดมาซึ่งปจจัย๔ 

ในการดํารงชีพ ควรเปนวิธีที่ไมผิดกฎหมาย ศีลธรรม จารีตประเพณี และความมั่นคงสงบสุขของสังคม 

 (๖)ความเพียร สัมมัปธาน๔๖๔

๑.  สังวรปธาน เพยีรระวังหรือเพียรปดกั้น คือเพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่ยัง

ไมเกิด มิใหเกิดขึ้น 

 เปนความพียรที่นําไปสูสันติสุขได คือ  

๒. ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรกําจัด คือเพียรพยายามละบาปอกศุลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

๓. ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด  คือ เพียรทํากุศล ที่ยังไมเกิดทําความ

ดีใหเกิดมีขึ้นในจิต 

     ๔. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรม ยามรักษาคุณภาพดีที่มีอยู

แลว ไมใหเสื่อม และพยายามทําใหดียิ่งขึ้นไป 

                                              

 ๖๓ที.อ.(บาลี) ๑/๒๕๓ ; ม.อ.(บาลี)  ๒/๑๘๘ ; อง.ฺอ.(บาลี)  ๑/๘๑ ; ขุทฺทก.อ.(บาลี)  ๑๕๙ ; อุ.อ.(บาลี)๒๘๘.   

 ๖๔องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  ๒๑/๖๙/๙๖;๑๔/๒๐;๑๓/๑๙.  



๗๘ 

 

 

  (๗ สติปฏฐาน๔  คือที่ต้ังของสติ การต้ังสติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นตาม

ความเปนจริง คือตามที่สิ่งน้ันๆมันเปนของมันไวในวิถีทาง ถูกวิธีที่ตรงตอการบรรลุมรรคผล ไดแก

การต้ังสติ กําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง คือตามที่สิ่งน้ันๆ มันเปนของมัน

เอง ไดแก สติปฏฐาน ๔ คือ 

๗.๑  กายานุปสนา คือการต้ังสติพิจารณากาย ใหเห็นตามค วามเปนจริงวาเปนแตเพียง

กายเทาน้ัน  ไมใชตัวสัตว ตัวบุคคล ไมใชตัวเรา ตัวเขา เปนอนัตตาอยาไดยึดมั่นถือมั่นในกาย  

๗.๒  เวทนานุปสสนา คือการต้ังสติกําหนดพิจารณา เวทนาคือ ความรูสึกของเราใหรู

เห็นตามความเปนจริงวา เปนเพียงความรูสึกเทานั้น ไมใชตั วสัตว ไมใชบุคคล ไมใชตัวเรา ตัวเขา 

ไมวาจะเปนความรูสึกเปนสุขก็ดี รูสึกเปนทุกขก็ดี หรือรูสึกเฉยๆ ก็ดี อยาไดยึดมั่นถือมั่น เพราะเปน

อนัตตาหาแกนสารไมได 

 ๗.๓  จิตตานุปสสนา คือการต้ังสติกําหนดพิจารณาจิต ใหรูเห็นตามความเปนจริงวา

เปนเพียงความคิดเทาน้ัน ไมใชตัวสัตว ไมใชบุคคล ไมใชตัวเราตัวเขา เปนอนัตตา อยาไดยึดมั่นถือ

มั่น กลาวคือ ใหมีสติรูชัดวา จิตของตนมีราคะหรือไมมี เสณาหมองหรื อวาผองใส ฟุ งซาน หรือวา

สงบเปนตน 

 ๗.๔ ธรรมานุปสสนา คือการต้ังสติกําหนดพิจารณาธรรม ใหรูเห็นตามควา มเปนจริงวา 

เปนเพียงธรรมชาติเทาน้ัน ไมใชตัวสัตว ไมใชตัวบุคคล ไมใชตัวเรา ไมใชตัวเขา อยาไดยึดมั่นถือ

มั่น กลาวคือ ใหมีสติรูชัดแจงซึ่งธรรมทั้งหลาย ไดแกนิวรณ ๕ ขนัธ๕ อายาตน ๑๒ โพชฌงค ๗ 

อริยสัจ ๔ วาคืออะไร เปนอยางไร มีอยูในตัวเราหรือไม เกิ ดขึน้แลวพฒันาการและสิน้สดุลง

อยางไร
๖๕

 (๘) การเจริญ  การทําใหเปนใหมีขึ้น การฝกอบรมจิตใจ ที่ต้ังแหงงานทําความ เพยีร

ฝกอบรมจิต ไดแก ภาวนา ๒คือ

 

๖๖

๑.สมถภาวนา การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ การฝกสมาธิ 

 

๒.วิปสสนาภาวนา การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตามเปนจริง การเจริญปญญา 

ความต้ังใจชอบ หมายถึงการทําส มาธิทําจิตใจใหสงบที่จะไดขณิกส มาธิ คือสมาธิ

ชั่วคราว ตอมาจะไดอุปจารสมาธิ คือสมาธิจวนจะแนวแน และเมื่อจิตแนน่ิงแลว เรียกไดวา อัปนา

                                              

  ๖๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม(ฉบับปรับปรุงขยายความ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๒๐), หนา ๑๖๐. 

 ๖๖ ที.ปา (ไทย)  ๑๑/๓๗๙/๒๙๐.; อง ฺ.ทุก.(ไทย)  ๒๐/๒๗๕/๗๗. 



๗๙ 

 

 

สมาธิ คือสมาธิแนวแนเรียกวา ไดฌาณ (Absorption) ซึ่งมีถึง๘ ชั้น สูงขึ้นไปตามลํา ดับ ยิ่งสูงขึ้นไป

สวนผสมของจิตที่ไมบริสุทธิ์ก็ยิ่งลดนอยลงๆ จนหมดไปในที่สุด 

 

๓.๖ ปจจัยท่ีทําใหเกิดสันติสุข 

  

ผูวิจัยไดศึกษาและแบงปจจัยที่ทําใหเกิด สันติสุข  เปน ๒ ระดับ คือ  ๑) ปจจัยภายนอก    

และ  ๒) ปจจัยภายใน   ดังน้ี 

๓.๖.๑ ปจจัยภายนอกทําใหเกิดสันติสุข 

 สันติสุข ตามที่ไดกลาวถึงไว ในความหมายตามตัวอักษร  หมายถึงความสุขที่มีลักษณะ

แหงความเงียบความสะดวก ความเย็นใจ ความระงับดับไปแหงกิเลสที่เปนเหตุใหเกิดความเรารอน

วาวุนขุนมัว  ความสงบระงับ สงบกาย สงบใจ เปนความสุขที่เกิดจากภาวะแหงความสงบ และโดยที่

สันติสุข ในระดับน้ีจะเปนความสุขสงบในขั้นปุถุชนคนธรรมดา ซึ่งในที่น้ี ผูวิจัยขอใชแนวทาง

เดียวกับปจจัยที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ น่ันคือ การมีกัลยาณมิตร  ในสิงคาลกสูตร ๖๗

๑.มิตรมีใจงามคือมิตรมีอุปการะ  มิตรรวมสุขรวมทุกข  มติรแนะนําประโยชนมดัีงน้ี  

มิตรมีใจงามชนิดอุปการะ  มี๔แบบ คือ ๑.เพื่อนประมาทชวยรักษา ๒.เพื่อนประมาทชวยรักษา

ทรัพยสินของเพื่อน ๓.เพื่อนมีภัยเปนที่พึ่งพํานักได๔.เมื่อมีกิจจําเปนชวยออกทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก 

น้ันไดแ สดง

คุณลักษณะของมิตรแท ไวดังน้ี 

๒. ทมะหลักการครองชีวิตของคฤหัสถ คือ การฝกฝ น การขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว รูจัก

ควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แกไขขอบกพรอง ปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา 

๓.มิตรมีใจงามชนิดมีใจรัก  มี๔แบบ คือ ๑.เพื่อนมีทุกข พลอยไมสบายใจ ๒.เพื่อนมีสุข

พลอยแชมชื่นยินดี ๓.เขาติเตียนเพื่อน ชวยยับยั้งแกให ๔.เขาสรรเสริญเพื่อน ชวยพูดเสริม 

๔.สจัจะ คือความจริง ซื่อตรง ซื่อสัตยจริงใจ พูดจริง ทําจริง 

๕.ขนัติ  คือ ความอดทน ต้ังหนาทําหนาที่การงานดวยความขยันหมั่นเพียร เขมแข็ง 

ทนทานไมหว่ันไหว มัน่ในจุดหมาย ไมทอถอย 

๖.มิตรมีใจงามชนิดรวมทุกขรวมสุข  มี๔แบบคือ ๑.บอกความ ลับแกเพื่อน ๒.รักษา

ความลับของเพื่อน ๓. มีภัยอันตรายไมละทิ้ง ๔ แมชีวิตก็สละไดเพื่อประโยชนของเพื่อน 

๗.มิตรมีใจงามชนิดแนะนําประโยชน มี๔แบบคือ ๑.หามปรามจากความชั่ว ๒.ใหต้ังอยู

ในความดี ๓.ใหไดฟงไดรูสิ่งที่ยังไมเคยรูเคยฟง ๔.บอกทางสวรรคให 

                                              

   ๖๗ องฺ.ติก.๒๐/๔๖๕/๑๕๗. 



๘๐ 

 

 

ธรรมทีเ่ปนคุณสมบัติของคนดี สทฺธมฺมสมนฺนาคโต ประกอบดวยสทัธรรม๗ประการ คือ 

๑.มีศรัทธา๒.มีหิริ๓.มีโอตตัปปะ๔.เปนพหูสูต๕.มีความเพียรอันปรารภแลว๖.มีสติมั่นคง๗.มีปญญา 

พระภิกษุสงฆ หรือสมณชีพราหมณ ก็พึงทําหนาที่เปนกัลยาณมิตรของชาวบาน ดังจะ

เห็นวา หนาที่ของพระภิกษุ สงฆตอกุลบุตรตามหลักทิศเบื้องบน ตรงกันทุกขอกับลักษณะของมิตร

แท ประเภทมิตรแนะนําประโยชน  ซึ่งหนาที่ของพระสงฆน้ันจะมีเพิ่มเขามาอีก ๒ขอรวมเปน๖ขอ 

คือ๖๘ ๑.หามปราม คือ สอนใหเวนจากความชั่ว ๒.แนะนําสั่งสอนใหต้ังอยูในความดี ๓. อนุเคราะห

ดวยความปราถนาดี ๔.ใหไดฟงไดรู สิ่งที่ยังไมเคยรูเคยฟง ๕.ชี้แจงสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 

๕.สอนวิธีดําเนินชีวิตใหประสบความสุข บอกทางสวรรค๖๙

สําหรับคนสามัญน้ันตองอาศัยการชี้แนะ  แนะนําจากผู ซึ่งจะตองเปนคนดี มีปญญา มี

คุณธรรม  ทําหนาที่ชวยเหลือแนะนําสั่งสอนให ผูอ่ืนมีความเห็นถูก และคลอยไปตามคําแนะนําชัก

จูงที่ฉลาดไดงาย และจะตองฝกหัดใหสามารถใชความคิดอยางถูกวิธีดวยตนเองได นอกจากน้ีบุคคล

สามารถเขาหา หรือคบหาคนดีตามหลักธรรม สิ่งที่นับวาสําคัญก็คือ ความมีอิทธิพลชักจูงกันในดาน

ความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยม ความ รู ความเขาใจตางๆ ที่ดีงามที่ถูกตอง เปนประโยชน มิตรที่มี

อิทธิพลชักจูงใหไปในทางชั่ว ก็เปนมิตรไมดี  แตถามิตรใดชักนําใหทําความดี คิดดี เห็นชอบ ก็เปน

มิตรแท หรือกัลยาณมิตรโดยแท  มีบอยๆที่มิตรชนิดในเรือนคือมารดาบิดา  หรือแมแตครูอาจารย ที่

มีอิทธิพ ลชักนําความคิดเห็นถูกน้ี นอยกวามิตรชนิดเพื่อนที่คบหาเที่ยวเลนชุมนุมดวยกัน แต

บางคร้ังก็ปรากฏวา แมแตเพื่อนชนิดที่คบหาน้ัน กลับมีอิทธิพลนอยไปกวามิตรที่ตัวอยูหาง แตมี

พลังแรงเขาถึงใจ ไดแกมิตรสื่อมวลชนตางๆ มาทางสิ่งบันเทิงเริงรมย หนังสือ หรือในป จจุบัน สื่อ

จากอินเทอรเน็ต โลกออนไลน เชน เฟสบุค เปนตนในขณะน้ี  ตัวเชื่อมที่ทําใหมิตรน้ันเขามามี

อิทธิพลชักจูงได  หรือปจจัยเคร่ืองเขื่อมตอระหวางมิตรกับอิทธิพลที่เกิดขึ้นในใจ ไดแก ความ

เชื่อถือ ความเลื่อมใส ความนิยมชมชอบ ความซาบซึ้งใจ ที่เรียกวาศ รัทธา เมื่อมีศรัทธาแลวถึงตัว

มิตรจะอยูไกลไมไดคลุกคลี ก็มีอิทธิพลได ถึงตัวมิตรจะอยูใกล แตถาไมศรัทธา ก็ไมสามารถมี

อิทธิพลชักจูงได   

 

ซึ่งการคบมิตรที่ดีมีประโยชน เปนปจจัยใหเกิดศรัทธา ๗๐

                                              

   ๖๘ที.ปา (ไทย). ๑๑/๒๐๔/๒๐๖. 

 การที่เราพึ่งคนอ่ืน เชนพึ่ง

พระพุทธเจา ก็เพื่อทําตัวใหเราพึ่งต นเองได พระพุทธเจาชวยใหเราพึ่งตนเองไดน่ันเอง จุดหมายคือ

   ๖๙ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, หนา ๖๔๓. 

 

  



๘๑ 

 

 

พึ่งตนเองไดเปนอิสระ ๗๑ ความคิดเห็นถูก เห็นชอบ เกิดจากความรูความเขาใจเหตุผลโดยอาศัยการ

อบรมสั่งสอน ปลูกฝงสืบๆกันมาในสังคม ชวยใหเกิดความประพฤติดีประพฤติชอบ  ในดาน

พฤติกรรมเกี่ยวกับชีวิตภายนอกน้ี ใ หเราเปนที่พึ่งแกคนอ่ืนไดพรอมกับเราตองพึ่งคนอ่ืนดวย ให

สังคมเปนสังคมที่พึ่งพาอาศัยกันและกัน เปนกัลยาณมิตรของกันและกัน โดยแตละคนก็มีอะไรให

คนอ่ืนไดพึ่งบาง ตางก็เกื้อหนุนกัน ใหสังคมอยูอยางผาสุก และใหแตละคนมีโอกาสพัฒนายิ่งขึ้นไป

ในไตรสิกขา เพื่ อใหแตละคนมีอิสรภาพพึ่งตนเองไดแทจริงในทางจิตใจละปญญา  จึงเปนสังคมที่

ดี๗๒

 

และการดําเนินชีวิตที่ดีงาม ทําใหสังคมสงบเรียบรอย คนอยูรวมกันอยางรมเย็นเปนสุข 

๓.๖.๒ ปจจัยภายในท่ีทําใหเกิดสันติสุข  

 ปจจัยทางสังคมจะแมมีความสําคัญมาก แตก็ตองไมมองขามความ สําคัญของปจจัย

ภายในตัวบุคคล ปจจัยที่ดีงามทั้งทางสังคมและภายในตัวบุคคล ตางก็สามารถเปนจุดเร่ิม ซึ่งทําให

เกิดความประพฤติปฏิบัติและการดําเนินชีวิตที่ถูกตองได ความจริง ทั้งสองอยางยอมสนับสนุนซึ่ง

กันและกัน การปฏิบัติชอบหรือชีวิตที่ดีงาม เกิดจากการปรุงผสมผสา นปจจัยทางสังคมและปจจัย

ภายในตัวบุคคลเขาดวยกัน สําหรับมนุษยทั่วไปโดยสวนใหญ การปฏิบัติชอบหรือชีวิตที่ดีงามจะต้ัง

ตนขึ้นไดก็ดวยอาศัยปจจัยทางสังคม ปจจัยดีงามทางสังคมนั้น เปนการจุดประกายความรูจักคิดที่

เรียกวา โยนิโสมนสิการในเบื้องตน ๗๓

ในดานวิธีปฏิบัติ หรือดําเนินชีวิตเพื่อถึงจุดหมายคือ สันติสุขขั้นตางๆน้ัน พระพุทธเจาก็

ไดทรงสั่งสอนไวครบถวนทุกระดับ รวมเขาอยูในไตรสิกขา ๓ คือขอที่จะตองศึกษา ฝกหัดอบรม 

กาย วรจา จิตใจ และปญญาใหยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน ดังน้ี 

 และเปนเคร่ือง ประคับประคองคอยเสริมเติม และกระตุน 

การคิดพิจารณาอยางแยบคายนั้นตอๆไป  

๑. อธิสีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง 

๒.อธจิติตสกิขา สิกขาคือ จิตอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิดคุณธรรม 

เชน สมาธิอยางสูง 

                                                                                                                                  

       ๗๐พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต),พุทธธรรม, หนา ๖๔๒. 

       ๗๑ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต),แกนแทของพุทธศาสนา,(กรุงเทพฯ :บริษัทพิมพสวย

,๒๕๕๓),หนา ๗๖. 

        ๗๒เรื่องเดียวกัน,หนา๗๖. 

        ๗๓พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต),พุทธธรรม, หนา ๕๘๖. 

 



๘๒ 

 

 

๓. อธปิญญาสกิขา สิกขาคือปญญาอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพื่อใหเกิด

ความรูแจงอยางสูง 

นอกจากน้ียังมีขอธรรมอ่ืนที่สนับสนุนใหเกิดสันติอีก เชนหลักธรรมที่เปนไปเพื่อได 

ทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ประการ คือ ความขยันหมั่นเพียร  รูจักใชปญญาจัดดําเนินกิจการเรียกว า อุฏฐาน

สัมปทา รูจักเก็บรักษาทรัพยสินและผลแหงกิจการงานใหรอดพนอันตราย ไมเสื่อมเสีย เรียกวา อารักข

สัมปทา รูจักเสวนา คบหาคนดีที่เกื้อกูลแกการงานความดีและความกาวหนาของชีวิต  เรียกวา กัลยาณ

มิตตตา รูจักเลี้ยงชีวิตแตพอดีใหมีความสุขได โดยไมสุรุยสุ รายฟุมเฟอย สามารถประหยัดทรัพยไว

ใหเพิ่มพูนขึ้นได เรียกวา สมชีวิตา และหลักธรรมที่เปนไปเพื่อได สัมปรายิกัตถะ ๔ประการ คือ มี

ความเชื่อ ประกอบดวยเหตุผล ถูกหลักพระศาสนา ซาบซึ้งในคุณพระรัตนตรัย มีสิ่งดีงามเปนหลัก

ยึดเหน่ียวจิตใจ  เรียกวา ศรัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล มีความประพฤติ ดีงามเลี้ยงชีพโดยทาง

สุจริต มีระเบียบวินัย สมควรแกภาวะแหงการดําเนินชีวิตของตน  เรียกวาศีลสัมปทา ประกอบดวย

ความเสียสละ รูจักเผื่อแผแบงปน พรอมที่จะชวยเหลือ คนที่ควรไดรับการชวยเหลือ เรียกวา จาค

สัมปทา ดําเนินชีวิตดวยปญญา รูจักคิด รูจักพิจารณา ใชวิจารณญาณ รูเทาทันโลกและชีวิต สามารถ

ทําจิตใจใหเปนอิสระไดตามโอกาส เรียกวา ปญญาสัมปทา ๗๔

 

ชาวพุทธทั้งหลายยอมรับมาปฏิบัติได

ทันที ไมมีขอใดที่จะขัดของ  และชาวพุทธ ชาวบานเองก็ยอมสามารถ ที่จะเสริมแตงปรับปรุง 

เพิ่มขยายขอปฏิบัติ ระดับน้ีใหไดผลดีเหมาะสมกับสภาพแวดลอมยิ่งขึ้นเร่ือยๆไป 

โดยที่ปจจัยภายในที่ทําใหเกิดสันติสุขไดน้ัน จะชวยบรรเทาความโลภ โกรธ หลง ให

เบาบางลง ทําจิตใจใหปลอดโปรงผองใส  รูจักวางใจ วางทาทีตอโลกและชีวิตดีขึ้น  จะมีความสุข

มากขึ้น เปนวิธีลดการเบียดเบี ยนแยงชิงและความทุกขความเดือดรอนของโลก พระพุทธเจาทรงจัด

วางแบบไว คือสังคมสงฆเปนสังคมตัวอยาง แหงการที่แตละคนพยายามพัฒนาตนเองใหมีอิสรภาพ

ทางจิตใจและปญญา โดยที่ชีวิตทางดานพฤติกรรมน้ัน พึ่งพาอาศัยเกื้อกูลซึ่ งกนัและกนั เปนการ

เกือ้หนุนกนัใหกาวไป ที่ไดผลแทยิ่งกวาวิธียับยั้งในระดับที่เรียกกันวา ศีลธรรม เปนผลดีทั้งแกตน

และสังคม  

คนที่มีอิสรภาพทางจิตใจและปญญาเทานั้น จึงจะสร างสรรคสังคมอยางนี้ และอยู กัน

ดวยดีในสงัคมได 

 

 

                                              

         ๗๔ เรื่องเดียวกัน,หนา ๕๙๖. 



๘๓ 

 

 

๓.๗ สันติสุขท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

สําหรับกรณีตัวอยางของสนัติสุขที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน ผูวิจัยได

ประมวลจากพระไตรปฏและอรรถกถาและตําราเอกสารตาง ๆ ไว  ดังตอไปน้ี 

 

 ๓.๗.๑ ในพระสุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต   ไดใหความหมาย สันติบทไว

ดังน้ี 

                       “ .... ภิกษุทั้งหลาย   โสขุมมญาณ ๔ ประการน้ีแล...... 

    ภิกษุใดรูความละเอียดแหงรูปขันธ รูแดนเกดิแหงเวทนาขนัธ 

    รูเหตุเกิดและที่ดับแหงสัญญาขันธ รูสังขารขันธโดยความเปนของไมเที่ยง                                                           

    เปนทุกข และเปนอนัตตา ภิกษุน้ันแลเห็นชอบ สงบ ยินดีในสันติบท๗๕         

    ชนะมาร พรอมทั้งเสนามาร  ธํารงรางกายชาติสุดทายไว”๗๖

ในที่น้ี สันติบท หมายถึง นิพพาน 

 

 

 ๓.๗.๒ ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สตุตนิบาต ไดอธิบายความหมายของ สนัติไว

ดังน้ี 

                       “สนัติ  หมายถึงความสงบ  มี  ๓  อยางคือ (๑) อัจจันตสนัติ (ความสงบอยางสิ้นเชิง)

       หมายถึง อมตนิพพาน (๒)  ตทังคสันติ  (ความสงบดวยองคน้ัน ๆ)  หมายถึงผูบรรลุ

       รูปฌาน  ๔  และอรูปฌาน  ๔ (๓) สมมุติสันติ (ความสงบโดยสมมติ)  หมายถึงทิฏฐิ   

       ๖๒ ในที่น้ีหมายถึงสันติโดยสมมติ”๗๗

 

  

 ๓.๗.๓ในคัมภีรวิมุตติมรรค ไดกลาวถึงความสงบอันเกิดจากสัมมาสมาธิที่เกี่ยวเน่ือง

ดวยอภิญญา๕ สมาธ๕ิวาเปนผลแหงปจจุบันสุขและอนาคตสุขเกิดขึ้นเพราะปญญาพิจารณาดังน้ี 

 

                                              

   ๗๕ สันตบิท  หมายถึงนพิพาน,  องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๑๖/๒๗.   

   ๗๖องฺ. จตุกฺก.(ไทย) ๒/๒๘/๓๙๒. 

   ๗๗ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๑๙/๘๘-๘๙. 



๘๔ 

 

 

“....สมาธิเปนธรรมที่กอใหเกิดความสุขและสงบมากที่สุด๗๘

เปนธรรมที่ประกอบดวย ความสงบ (ปสสัทธิ).....” 

  

 

 ๓.๗.๔ ในพระวินัยปฎก  มหาวรรค  ไดกลาวถึงความหมายของคําวาความสงบวาคือพระ

นิพพานดังน้ี 

                        “ มัชฌิมาปฏิปทาน้ัน    ไดแก    อริยมรรคมีองค ๘    น้ีแหละ  คือ   

                         ๑.สมัมาทิฏฐิ    (เห็นชอบ)  ๒. สัมมาสังกัปปะ(ดําริชอบ) ๓. สัมมาวาจา 

                           (เจรจาชอบ)๔.สัมมากัมมันตะ(กระทําชอบ) ๕. สัมมาอาชีวะ(เลี้ยงชีพชอบ) 

                          ๖.สัมมาวายามะ(พยายามชอบ)๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ๘.สัมมาสมาธิ 

                          (ต้ังจิตมั่นชอบ)” 

                    “.......ภิกษุทั้งหลาย    ก็มัชฌิมาปฏิปทาน้ัน    ที่ตถาคตไดตรัสรูแลว     

                          อันเปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อความสงบ 

                           เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรูเพื่อพระนิพพาน๗๙

 ๓.๗.๕ ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก พระสัมมาสัมพุทธเจาได

กลาวถึงคําวา ความสงบอยางย่ิง ในที่น้ีหมายถึงพระนิพพาน ดังน้ี 

 น้ันเปนไฉน  

   

                        “ขอศัตรูทั้งหลายของเราพึงฟงธรรมกถาเถิด 

       ขอศัตรูทั้งหลายของเราจงขวนขวายในพระพุทธศาสนาเถิด 

       ขอมนุษยทั้งหลายที่เปนศัตรูของเรา 

       จงคบสัตบุรุษผูชวนใหยึดถือธรรมเถิด 

       ขอศัตรูทั้งหลายของเราจงไดรับความผองแผวคือขันติ  

       และสรรเสริญความไมโกรธเถดิ 

       ขอจงฟงธรรมตามกาลและจงปฏิบัติตามธรรมน้ันเถิด 

       ผูที่เปนศัตรูน้ันไมควรเบียดเบียนเราหรือใคร  ๆ    อ่ืนเลย  

       ขอใหบรรลุความสงบอยางย่ิง๘๐

                                              

    ๗๘พระอุปติสสเถระ ,พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะแปล,วิมุตติมรรค,(กรุงเทพ ฯ:โรงพิมพ

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๓), หนา ๖๒. 

 

    ๗๙วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 

    ๘๐ความสงบอยางย่ิง ในที่นี้หมายถึงพระนิพพาน,ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๕๒/๔๓๑. 



๘๕ 

 

 

       แลวรักษาคุมครองผูมีตัณหาและปราศจากตัณหา.......” 

  

 ๓.๗.๖ ในพระสุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค วาดวยชีวิตถูกชรานําเขาไป  ได

กลาวถึงคําวา  สนัติ ในที่น้ีหมายถึง  นิพพาน เร่ืองเกิดขึ้นที่กรุงสาวัตถี เทวดาน้ันยืนอยู ณ ที่สมควร

แลวไดกลาวคาถาน้ีในสาํนักของ พระผูมีพระภาควา 

                                      “......ชีวิตถูกชรานําเขาไป    อายุจึงสั้น 

                                      ผูที่ถูกชรานําเขาไปแลวไมมีเคร่ืองตานทาน 

                                      บุคคลพิจารณาเห็นภัยน้ีในมรณะ 

                                      ควรทําบุญที่นําความสุขมาให” 

                                      “พระผูมีพระภาคตรัสวา 

                                      ......ชีวิตถูกชรานําเขาไป    อายุจึงสั้น 

                                      ผูที่ถูกชรานําเขาไปแลวไมมีเคร่ืองตานทาน 

                                      บุคคลพิจารณาเห็นภัยน้ีในมรณะ 

                                      ควรละโลกามิส    มุงสูสนัตเิถดิ”๘๑

 ๓.๗.๗ ในพระสุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  พระสัมมาสัมพุทธเจาได

แสดงธรรมเร่ืองการบรรลอุรหัตผลโดยทรงกลาวถงึ สัจจะอันยอดเย่ียม   ในที่น้ีหมายถึงนิพพาน

สจัจะ

 

๘๒

                         “....... คือ    กุลบุตรในศาสนาน้ี    เกิดศรัทธาแลวยอมเขาไปหา    เมื่อเขาไปหายอม 

   

                   น่ังใกล    เมื่อน่ังใกลยอมเงี่ยโสตลงสดับ    เงี่ยโสตลงสดับแลวยอมฟงธรรม    

  คร้ันฟงเน้ือความอยู    ธรรมทั้งหลายยอมควรเพงพินิจ    เมื่อมีการเพงพินิจธรรมอยู     

 ฉันทะยอมเกิด    กุลบุตรน้ั นเกิดฉันทะแลว    ยอมอุตสาหะ    คร้ันอุตสาหะแลว    ยอม

 ไตรตรองคร้ันไตรตรองแลว    ยอมอุทิศกายและใจ    เมื่ออุทิศกายและใจแลว    ยอมทํา

 ใหแจงสัจจะอันยอดเยี่ยม๒ดวยนามกาย    และเห็นแจมแจงสัจจะอันยอดเย่ียมน้ันดวย 

 ปญญา” 

 ๓.๗.๘ ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค พระผูมีพระภาคตรัสถึงคําวา 

อมตะ(ซึ่งหมายถึง นิพพาน)ไวดังน้ีวา 

                                                                                                                                  

 

     ๘๑สันติ ในที่นี้หมายถึงนิพพาน, สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๓/๔. 

      ๘๒ม.ม.อ.  ๒/๑๘๓/๑๔๒. 



๘๖ 

 

 

                                                 “ ศรัทธาเปนพืช    ความเพียรเปนฝน  

                                      ปญญาของเราเปนแอกและไถ    หิริเปนงอนไถ  

                                      ใจเปนเชือก    สติของเราเปนผาลและประตัก  

                                                  เราคุมครองกาย    คุมครองวาจาไดแลว  

                                      สํารวมในการบริโภคอาหาร เราดายหญา[คือวาจาสับปลับ] ดวยคําสัตย 

                                                  โสรัจจะของเราชวยทํางานใหสําเร็จ  

                                      ความเพียรของเราชวยนําธุระไปใหถึงความเกษมจากโยคะ 

                                      นําไปไมถอยหลัง    นําไปถึงที่    ซึ่งบุคคลไปแลวไมเศราโศก 

                                      เราทํานาอยางน้ี    นาที่เราทําน้ันมีผลเปนอมตะ๘๓

                                      บุคคลคร้ันทํานาอยางน้ีแลว    ยอมพนจากทุกขทั้งปวง” 

 

 ๓.๗.๙ ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาตไดอธิบายขยายความคําวา 

 ตัณหักขยะ ไวดังน้ี 

  ฐานะ  ในที่น้ีหมายถึงเหตุ  ๖  ประการเปนคําใชแทนอรหัตตผล  ที่มีชื่อเรียกวา  เนกขัม

 มะ  เพราะออกไป   จากกิเลสทั้งปวงได  ที่มีชื่อเรียกวา  ปวิเวก  เพราะสงัดจากกิเลส

 ทั้งหลาย  ที่มีชื่อเรียกวา  ความไมเบียดเบียนกัน  (อัพยาบาท)  เพราะไมมีความ

 เบียดเบียน  ที่มีชื่อเรียกวา  ความสิ้นตัณหา  (ตัณหักขยะ)  เพราะเกิดขึ้นในที่สุดแหงการ

 สิ้นตัณหา  ที่มีชื่อเรียกวา  ความสิ้นอุปาทาน  (อุปาทานักขยะ)  เพราะเกิดขึ้น   ในที่สุด

 แหงการสิ้นอุปาทาน  ที่มีชื่อเรียกวา  ความไมลุมหลง  (อสัมโมหะ)  เพราะปราศจาก

 ความลุมหลง๘๔

 ๓.๗.๑๐ ในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฎิกวรรค   ไดกลาวถึงความหมายของ สงัวร

ในพระปาติโมกข  มี อรรถาธิบายแตละคําดังน้ี  สังวร หมายถึงการไมลวงละเมิดทางกาย  ทางวาจา   

ปาติโมกข  หมายถึงศีลสิกขาบทที่เปน เหตุใหผูรักษาหลุดพนจากทุกข(ปาติ=รักษา+โมกขะ= ความ

หลดุ)

 

๘๕

                               “ ....... ๔.    เปนผูมีศีล    สํารวมดวยการสังวรในพระปาติโมกข     

 

                          เพยีบพรอมดวยอาจาระ(มารยาท)และโคจร(การเที่ยวไป)มีปกติเห็นภัย 

                                              

     ๘๓อมตะในที่นี้หมายถึงนิพพาน, สํ.ส (ไทย) ๑๕/ ๑๙๗/๒๘๓.; ขุ.สุ.(ไทย)๒๕/๘๐/ ๗๗-

๘๐,๕๑๙ .  

       ๘๔ องฺ.ฉกฺก.อ.  ๓/๕๕/๑๓๗. 

       ๘๕ที.ปา.๑๑/๔๐๕/๔๓๘.  



๘๗ 

 

 

                          ในโทษแมเล็กนอย    สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลายน้ี 

                          เปนเหตุเปนปจจัยประการที่    ๔    เปนไปเพือ่ไดอาทิ 

        พรหมจริยกปญญา ที่ยังไมได เพื่อภิญโญภาพ ไพบูลย     

        เจริญเต็มที แหงปญญาที่ไดแลว” 

 

กรณีตัวอยางจาก คัมภีรในพระพทุธศาสนาเถรวาท เปนการแสดงขอธรรมและ

ความหมายที่มีความเกี่ยวเนื่องในการทําใหเกิดสันติสุข แมจะไมใชความหมายตรงตามตัวอักษร แต

เปนความหมาย ที่ใชแทน ความสุข ความสงบกาย  สงบใจ ความสงบระงับได ซึ่งความหมายของ

สันติสุขที่ใหไวตอนตน หมายถึง นิพพาน   ดังน้ัน กรณีตัวอยางแสดงใหเห็นวา สันติสุข สามารถ

พัฒนาและสรางใหเกิดขึ้นได เร่ิมจากตนเอง และสามารถแผขยายไปสูสังคมที่สงบได 

 

 

๓.๘ สรุป 

สันติสุข ในความหมายตามตัวอักษร หมายถึง ความสุขที่มีลักษณะแหงความเงียบ ความ

สะดวก ความเย็นใจ ความระงับดับไปหางกิเลสที่เปนเหตุ ใหเกิดความเรารอนวาวุนขุนมัว ความ

สงบระงับ สงบกาย สงบใจ เปนความสุขที่เกิดจากภาวะแหงความสงบ 

 มีคําทีเ่ปนไวพจน  คําวา สันติสุข มีคําที่เปนไวพจน คือ คําวา พระนิพพาน  วิมุติ สันติ  

ปสสัทธิ สจัจะ 

                   ในความหมาย ตามคัมภีรและนักวิชาการทาง พระพุทธศาสนา   หมายถึง  ความสุขที่เกิด

จากความสงบ  ความสุขมีที่มาได ๒ ทาง คือ ๑) ความสุขภายใน เป นความสุข  เปนความสงบ สนัติ 

ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ไม ไดขึ้นอยู กับการมีหรือไม มีปจจัยภายนอกโดยตรง มักจะเป นความสุขใน

ระดับจิตและปญญาและ ๒) ความสุขภายนอก มักจะสัมพันธ กับปจจัยตางๆ ในการดํารงชีวิตความ

สัมพันธระหวางมนุษยดวยกนัและปจจัยทางสิ่งแวดลอม แตสันติภาวะที่สูงที่สุด คือ “พระนิพพาน” 

  อมตะ อนาสวะ ตัณหักขยะ อนันตะ โมกขะ ทุกขขยะ และเกวละ 

วัตถุประสงคของสันติสุข  เปาหมายของชีวิตคือ สันติสุขของบุคคล เปาหมายขอ งสังคม

ก็คือ สันติภาพของสังคม  เพือ่ประโยชน ตนและประโยชนสวนรวม กลาวคือ สันติสุขยอมเกิดขึ้น  

เพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขแกชนเปนอันมาก   

ความสําคัญของสั นติสุข มีเปาหมายที่กอใหเกิดความรมเย็น เปนความสุขสะอาดสงบ 

เปนความสุขที่ไรอามิส เกื้อกูลแกผูอ่ืนทุกคนที่เกี่ยวของ เปนการพัฒนาจิตไปสูความอิสระ 
 

ประเภทข องสันติสุข  มี๒ ประเภท ( ๑)  โลกียสันติสุข  คือ สุขที่เน่ืองดวยโลกิยธรรม 

หมายถึงความสุขอันเปนวิสัยของโลก สุขที่อิงอาศัยโลก เปนความสุขที่เกี่ยวกับภพและภูมิ ภพใน



๘๘ 

 

 

ที่น้ีหมายถึงโลกเปนที่อยูของสัต ว ภาวะของชีวิตของสัตว  ผูวิจัยเห็นวา เปนความสงบ เปนสุขที่เขา

ขายสันติสุข จึงขอเรียกวา โลกียสันติสุข อยางไรก็ตาม ก็ยังคงเปนสุขที่ยังเน่ืองอยูในกระแสโลก  

ไมยั่งยืน จึงควรแสวงหาความสงบ ความสุข  และสันติที่เปนอิสระพนจากสิ่งทั้งปวงอันเปนสันติสุข

ที่สูงขึ้นไป(๒) โลกุตตรสันติสุข  คือ ความสุขที่อยูเหนือวิถีชาวโลก หมายถึง ความสุขอันเปนเร่ือง

ภายใน จิตใจ ที่เกิดจากการปฏิบัติดวยสติปญญา เปนความสงบ สันติอันเกิดขึ้นภายในจิตใจโดยแท 

หมวดธรรมที่เกี่ยวของกับสนัติสุข คือ ๑) หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกียสันติสุข๒) หมวด

ธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกุตตรสันติสุข   ดังน้ี  หมวดธรรมทีเ่กี่ ยวของดวยโลกี ยสันติสุข  ผูวิจัยได

ประมวล หมวดธรรมทีเ่กีย่วของดวยโลกี ยสันติสุข ไว  ๑๐ หมวด คอื ( ๑)เมตตากรุณา  (๒) สังคม

สงเคราะหในมงคลชีวิต (๓) บูชาบุคคลที่ควรบูชา (๔) กฎแหงกรรม (๕)ความใหทาน  (๖)2ความเปน

ผูวางาย 2 (๗)2ความไมประมาทในธรรมทั้งหลาย 2 (๘) 2ความฟงธรรมตามกาล 2

ปจจัยที่ทําใหเกิดสันติสุขมี ๒ ระดับ ไดแก  

(๙)มจิีตไมหว่ันไหวใน

โลกธรรม (๑๐) ความเปนผูรูอุปการะอันทานทําแลว หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกุตตรสันติสุข คอื 

อริยสัจ๔    

๑)ปจจัยภายนอก สําหรับคนสามัญน้ันตองอาศัยการชี้แนะ  แนะนําจากผู ซึ่งจะตองเปน

คนดี มีปญญา มีคุณธรรม  ทําหนาที่ชวยเหลือแนะนําสั่งสอนใหผูอ่ืนมีความเห็นถูก และคลอยไป

ตามคําแนะนําชักจูงที่ฉลาดไดงาย และจะตองฝกหัดใหสามารถใชความคิดอยางถูกวิธีดวยตนเองได 

นอกจากนี้บุคคลสามารถเขาหา หรือคบหาคนดีตามหลักธรรม สิ่งที่นับวาสําคัญก็คือ ความมี

อิทธิพลชักจูงกันในดานความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยม ความรู ความเขาใจตางๆ ที่ดีงามที่ถูกตอง 

เปนประโยชน มิตรที่มีอิทธิพลชักจูงใหไปในทางชั่ว ก็เปนมิตรไมดี  แตถามิตรใดชักนําใ หทําความ

ดี คิดดี เห็นชอบ ก็เปน กัลยาณมิตรโดยแทมี ๒ ดาน คือ ๑) คุณสมบัติทีแ่สดงออกภายนอก คอื 

คุณสมบัติที่ดี ๗ไดแก ๑.มิตรมีใจงามชนิดอุปการะ ๒. ทมะ ๓.มิตรมีใจงามชนิดมีใจรัก ๔.สจัจะ๕.

ขนัติ ๖.มิตรมีใจงามชนิดรวมทุกขรวมสุข ๗.มิตรมีใจงามชนิดแนะนําประโยชน   

๒)ปจจัยภายในที่ทําใหเกิดสันติสุข ปจจัยที่ดีงามทั้งทางสังคมและภายในตัวบุคคล ตาง

ก็สามารถเปนจุดเร่ิม ซึ่งทําใหเกิดความประพฤติปฏิบัติและการดําเนินชีวิตที่ถูกตองได  ในดานวิธี

ปฏิบัติ หรือดําเนินชีวิตเพื่อถึงจุดหมายคือสันติสุขขั้นตางๆน้ัน พระพุทธเจาก็ไดทรง สัง่สอนไว

ครบถวนทุกระดับ รวมเขาอยูในไตรสิกขา ๓ คือขอที่จะตองศึกษา ฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ 

และปญญาใหยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน ดังน้ี   ๑. อธิสีลสิกขา สิกขาคือศีลอัน

ยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง  ๒.อธจิติตสกิขา สิกขาคือ จิตอันยิ่ง ขอ

ปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิดคุณธรรม เชน สมาธิอยางสูง  ๓. อธปิญญาสกิขา สิกขาคือ

ปญญาอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพื่อใหเกิดความรู  



๘๙ 

 

 

โดยสรุป สันติสุขในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ที่กลาวมาทั้งองคประกอบหลักและ

องคประกอบเสริม จะตองเกิดขึ้นจากบุคคล จากกลุมหรือองคกรของชุมชน เพราะฉะนั้นจึงกลาวได

วา ศูนยกลางของ สันติสุข ของบุคคลและสังคม จะตองเกิดจากการมีชุมชนที่เขมแข็ง เปนสวนที่

สําคัญที่สุด ถาชุมชนออนแอ สันติสุขยอมบังเกิดขึ้นไมได 

                คนมีการศึกษาและมี ธรรมดวย จึงจะเปนประโยชนแทจริง คนที่มีธรรม ยอมแกปญหา

กําจัดความทุกขภายในของตน ทําจิตใจใหสงบผองใส มีความสุขได สังคมของคนมีธรรมอยูรวมกัน

ดวยความสงบสุข ดังพุทธภาษิตที่วา วิชฺชาจรณสมฺปปนฺโน โส เสฏโฐ เทวมานุส ผูถึงพรอมดวย

ความรูและความประพฤติ คือผูประเสริฐสุดในหมูมนุษยและมวลเทพ เลาเรียนสําเร็จวิทยา ก็ยอมหา

เกียรติได แตฝกอบรมดวยจริยธรรมแลวตางหาก  

 

4เมื่อไดศึกษา 4

  

ความหมาย   วัตถุประสงค  ความสําคัญ  ประเภท หมวดธรรมที่เกี่ยวของ 

พรอมทั้งปจจัยที่ทําใหเกิด  รวมถึงกรณีตัวอยางของ สันติสุข   ทําใหผู วิจัยสนใจ ศึกษา ตอไปใน

ประเด็นความสัมพันธระหวางสัมมาทิฏฐิกับ สันติสุขวามีความสัมพันธกันหรือไม และ ผลที่คาดวา

จะเกิด เมื่อใชหลักสัมมาทิฏฐิเพื่อสราง สันติสุข ในสังคมไทยเปนอยางไร    จึงทําใหตองศึกษา

วิเคราะหในบทที่ ๔ ที่จะกลาวตอไป 



 

 

บทท่ี ๔  

 

การศึกษาวิเคราะหสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขในสังคมไทย 

 

 ในบทที่ผานมาผูวิจัยไดศึกษาสัมมาทิฏฐิและสันติสุขในประเด็นเดียวกัน ในเร่ืองของ

ความหมาย วัตถุประสงค  ความสําคัญ  ประเภท  หมวดธรรม ปจจัยที่ทําใหเกิดสันติสุขและกรณี

ตัวอยาง    บทบาทของสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขใหเกิดขึ้นตามหลักสัมมาทิฏฐิ ๑๐ และมรรคมี

องค๘   เพื่อแสดงใหเห็นวา เมื่อสังคมเขาสูกระบวนการเพื่อสรางสันติสุขใหเกิดขึ้นแลว สัมมาทิฏฐิ

ไดแสดงบทบาททั้งในแงที่เปนหลักใหเกิดความเห็นถูกชี้นําใหเกิดกระบวนการสรางสันติสุขใน

ชีวิตแลวพัฒนาไปสูสันติสุขในสังคมไดอยางไร และในขณะเดียวกัน หลักสัมมาทิฏฐิเองก็ไดมีการ

พัฒนาใหมีคุณภาพสูงขึ้นดวยอยางไร โดยบทที่ ๒ และบทที่ ๓ ที่ไดกลาวมาแลวน้ัน เปนขอมูล

พื้นฐานที่สําคัญในการนําไปวิเคราะหสัมมาทิฏฐิที่สรางสันติสุขในสังคมไทยตอไป      

 

๔.๑ สัมมาทิฏฐิกับสันติสุขในฐานะท่ีเกี่ยวของกัน   

 

 ผูวิจั ยไดวเิคราะห สัมมาทิฏฐิกับสันติสุข ที่เกี่ยว ของ กัน ใน ๗  ประเด็น คือ   

๑) ความหมาย  ๒)วัตถุประสงค  ๓) ความสําคัญ  ๔)ประเภท  ๕) หมวดธรรม  ๖)ปจจัยที่ทําใหเกิด  

และ การปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ดังตอไปน้ี 

 

๔.๑.๑ ความหมายของสัมมาทิฏฐิเกี่ยวพันกับสันติสุข 

 

(๑)  ความหมายของสัมมาทิฏฐิตามตัวอักษร  

        

 สัมมาทิฏฐิ  ในความหมายตามตัวอักษร หมายถึง หมายถึง ความเห็นถกู ความเห็นโดยชอบ

คือ โดยไมวิปริต  ความเขาใจถูกตอง ความศรัทธาถูกตอง  ความเห็นที่ถูกตอง  ตามทํานองคลอง

ธรรม เชน เห็นวาทําดีไดความดีทําชั่วไดความชั่ว  ความแมนตรง ความพอเหมาะ ความจริง ในทาง

ถูกตอง ควรจะเปน ดีที่สุด สมบูรณที่สุด ปญญาอันห็นชอบ   สัมมาทิฏฐิมี ๒อยาง คือ สัมมาทิฏฐิที่

ยังมีอาสวะ ซึ่งจัดเปนฝายบุญ อํานวยวิบากแกขนัธ สัมมาทิฏฐิที่เปนอริยะ ไมมีอาสวะ เปนโลกตุระ และ

เปนองคมรรคอยางหนึ่ง    ความเห็นอริยสจั๔ 

 



๙๒ 

 

 

      สันติสุข  ในความหมายตามตัวอักษร หมายถึง ความสุขที่มีลักษณะแหงความเงียบ 

ความสะดวก ความเย็นใจ ความระงับดับไป  ห างกิเลสที่เปนเหตุใหเกิดความเรารอนวาวุนขุนมัว 

ความสงบระงับ สงบกา ย สงบใจ เปนความสุขที่เกิดจากภาวะแหงความสงบ ความสุขที่เกิดจาก

ความสงบ คือ พระนิพพาน  

จะเห็นวา  ความหมายตามตัวอักษร ของสัมมาทิฏฐิ เกี่ยวของ กันกับ สันติสุข  คือ 

สัมมาทิฏฐิ เปนความเห็นถกู เห็นชอบ สัมมา ไมไดมีความหมายผิวเผินเพียงแค ชอบ หรือ ถูก อยาง

ที่เขาใจ หากแตหมายถึง ความสมบูรณและความสมดุลในทุกแงทุกมุมของการพัฒนาชีวิต  และคํา

วาสมบูรณ ในที่น้ี มีความหมายสองลักษณะ คือความหมาย ในแงที่เปนความสมบูรณสูงสุด  ไดแก

ความสมบูรณของทานผูบรรลุอรหันตแลว และความหมายในแงความสมบูรณในเชิงขับเคลื่อน 

ไดแกควา มสมบูรณที่กําลังเพิ่มพูนขึ้นโดยลําดับตลอดเวลาแหงการพัฒนาตนตามอริยมรรค

นอกจากนั้น คําวา สัมมา ยังเปนตัวกํากับใหองคประกอบของมรรคแตละองค มีความเปนสายกลาง

ในตัวเอง ไมเอียงสุดโตงไปดานใดดานหน่ึง เชน ไมยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐิจนกลายเปนกําแพงปดกั้น

ตัวเอง และไมปลอยตัวเองจนกลายเปนคนไรจุดยืน เมื่อองคมรรคทั้ง๘ ที่มีความเปนกลางในตัวเอง 

ในมหาจัตตารีสกสูตร พระพุทธองคไดทรงอธิบายขยายความถึงรายละเอียด ในการ

เจริญอริยมรรคมีองค ๘ กลาวโดยสรุปใจความสําคัญดังน้ี สัมมาทิฏฐิตองรูกอนตองมีมากอน ตอง

เกิด ตองถึงใจก อน การปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ ตองมีความเห็นถูกเปนหัวหนามากอน           

(สัมฺมาทิฏฐิ ปุพฺพงฺคมาโหติ) คือตองมีความรู (ญาณ) ในเร่ืองอริยสัจ๔  ชัดเจนมากอน รูจักทุกข รูจัก

สมุทัยเหตุ รูจักนิโรธความดับทุกข รูจักมรรค คือทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข   

และโดยที่ สันติสุข หมายถึง ความสุขที่มีลักษณะแหงความเงียบ ความสะดวก ความเย็น

ใจโดยที่สุขมีหลายระดับ สุขของชาวบานอันเกิดจาก กาม  สุขจากการบวชอันปลอดโปรงจากกาม สุข

ทางกาย  สุขทางใจ ความระงับดับไป หางกิเลสที่เปนเหตุใหเกิดความเรารอนวาวุนขุนมัว ความสงบระงับ 

สงบกาย สงบใจ เปนความสุขที่เกิดจากภาวะแหงความสงบ โดยการใชศักยภาพในตนอยางตอเน่ือง

ในการสรางสัมมาทิฏฐิ  จ นนําไปสูความสมบูรณสูงสุด  ในการสรางสันติสุข ที่มีผลเปนความสงบ 

คือ“พระนิพพาน” 

(๒) ความหมายของสัมมาทิฏฐิตามคําท่ีเปนไวพจน  

 

    มีคําที่ ใชเปนไว พจนของสัมมาทิฏฐิโดยตรงมีนอย เทาที่ปรากฎ เชนในสัมมาทิฏฐิ

สูตร พระสารีบุตรใชคําวา คือ “ทิฏฐิที่ดําเนินไปตรง   (อุชุคตา)”๑

                                              

     ๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๖๓.  

 และคัมภีรอรรถกถาไดขยายความ



๙๓ 

 

 

ตอไปวา  “ความเห็นที่ดีงามดวย ประเสริฐดวย จึงชื่อวาสัมมาทิฏฐิ” แลวยังเจาะจงลงไปวา หมายถึง 

ทฏิฐิ๒ระดับ คือ โลกียสัมมาทิฏฐิ และโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ๒  และ“ปญญา” ความรูทั่ว คือรูทั่วถึงเหตุ

ถึงผล รูอยางชัดเจน รูเร่ืองบาปบุญคุณโทษ รูสิ่งที่ควรทําควรเวน เปนตน เปน ธรรม 6ที่คอยกํากับ

ศรัทธา 6

   สันติสุข  มีคําที่เปนไวพจน คือ พระนิพพาน วิมุติ  สันติ  ปสสัทธิ  สจัจะ

 เพื่อใหเชื่อ  ประกอบดวยเหตุผล ไมใหหลงเชื่ออยางงมงาย  แมวาในขั้นแรกเร่ิมสัมมาทิฏฐิ

น้ัน จะยังเปนเพียงความเห็นหรือความเชื่ออ ยู ทั้งน้ีเพราะความเห็นหรือความเชื่อน้ันสอดคลองกับ

ความเปนจริง มีความเขาใจตามสภาวะ หรือตามเหตุปจจัยเปนที่อางอิง เร่ิมออกจากความครอบงํา

ของอวิชชาและตัณหา ตอจากนั้น แมความเห็นหรือความเชื่อนั้นจะกลายเปน ความรูความเขาใจ

อยางชดัเจนแจมแจง  ที่เรียกวาญา ณแลว ก็จะยังคงเรียกชื่อเดิมวาสัมมาทิฏฐิไดเร่ือยไป เพื่ อสะดวก

ในการมองเห็นความเจริญเติบโตหรืองอกงามที่ตอเนื่องกัน โดยนัยนี้สัมมาทิฏฐิจึงมีความหมาย

กวางขวาง ครอบคลุมต้ังแตความเห็นและความเชื่อที่ถูกตองไปจนถึงความรูความเขาใจตามสภาวะ

ที่เปนจริง 
 

จะเห็นวา   คําที่เปนไวพจนของสัมมาทิฏฐิ  มีความสัมพันธกับสันติสุข  คือ สัมมาทิฏฐิ 

เปนความเห็นดําเนินไปตรงและ ปญญาที่รูทั่วถึ งเหตุผล  เร่ืองบาปบุญคุณโทษ สิ่งที่ควรทําควรเวน 

เพื่อสราง 

  ภาวะที่ไมมี

ปจจัยปรุงแตง   อมตะ  อนาสวะ  ตัณหักขยะ   อนันตะ 

 สันติสุข คือ พระนิพพาน   ความหมายเกี่ยวกับภาวะที่สมบูรณ หรือดีงามสูงสุดมาใช

เปนคําเรียกนิพพาน เพื่อแสดงถึงคุณลักษณะของนิพพานนั้นในบางแงบางดาน  เชนวิมุติ(ความหลุด

พน เปนอิสระ ) สนัติ(ความสงบ ) ปสสัทธิ (ความสงบระงับ เยือกเย็น ) สจัจะ(ความจริง )  อมตะ(ไม

ตาย) อนาสวะ (ไมมีอาสวะ ) ตัณหักขยะ (ภาวะสิ้นตัณหา ) อนันตะ(ไมมีที่สุด) โมกขะ(ความพนไป

ได)   ทุกขขยะ (ภาวะสิ้นทุกข ) และ เกวละ(สันสกฤตเปนไกวัลย ) เปนคําแสดงจุดหมายสูงสุดที่ใช

ในศาสนาเชน (ไชนะของนิครนถ ),สวนทางฝายพุทธศาสนา ในชั้นบาลียังไมพบ ใชคําน้ี หมายถึง

นิพพานโดยตรง เปนแตเรียกผูบรรลุนิพพาน “เกวลี” บาง “เกพลี”บางหลายแหง๓

ดังจะเห็นวาความหมายที่เปนไวพจนกับสันติสุขแสดงในลักษณะแหงความสงบ   ความ

ระงับ เยือกเย็น เปนอิสระ หลุดพน ภาวะสิ้นทุกข อัน เปนบางแงของ พระนิพพาน  โดยสันติสุขจะ

 

                                              

      ๒ม.มู.อ.(บาลี)๑/๘๙/๒๐๙.  

      ๓สํ.ส.๑๕/๖๕๖/๒๔๕., องฺ.ติก.๒๐/๔๙๘/๒๐๗., ม.ม.๑๓/๕๙๗/๕๔๔., อง.ฺทสก.๒๔/๑๒/๑๘., ขุ.สุ.

๒๕/๓๖๒/๔๒๒.  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B2�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B2�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B2�


๙๔ 

 

 

เปนผลที่เกิดจากการมีสัมมาทิฏฐิเปนเบื้องตนประกอบกับองคมรรคอีก ๗อง๕ดําเนินไปพรอมกนั 

จนพัฒนาไปอยางตอเน่ือง กระทั่งเขาสูความสงบ ไมมีอาสวะ ภาวะสิ้นตัณหา สิ้นทุกขโดยสิ้นเชิง 

 

 

๔.๑.๒ ประเภทของสัมมาทิฏฐิสัมพันธกับสันติสุข 

ความเห็นชอบระดับโลกีย  คือยังเน่ืองในโลก คือโลกียสัมมาทิฏฐิ  ไดแก ความเห็น 

ความเชื่อ ความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตที่ถูกตองตามหลักแหง ความดี และสัมมาทิฏฐิประเภทนี้

เกิดจากปรโตโฆสะ คือปจจัยฝายภายนอก หรือองคประกอบทางสังคมดวยอาศัยศรัทธาเปนเคร่ือง

เชือ่มโยง๔ หรือชักนํา เฉพาะอยางยิ่งเกิดจากการหลอหลอมกลอมเกลาของสังคม เชนการอบรมสั่ง

สอนทางศีลธรรม การถายทอดทางวัฒนธรรม เปนตน เปนเร่ืองเกี่ยวกับคุณคา เชน ชั่ว ดี ถูก ผิด 

อะไรดีกวา  อะไรเลวกวา ควรจะเปน ไมควรจะเปน เปนตน ตลอดจนหลักความเชื่อ หลัก ความเห็น

ตางๆที่จะรักษาคุณคาที่ดีงามถูกตองไว เพราะเหตุที่เกิดจากการหลอหลอมของสังคมมีการถายทอด

จากกัลยาณมิต ร จึงมีลักษณะเปนหลักการ กฎเกณฑ  มาตรฐาน ความเชื่อชนิดที่มนุษยปรุงแตงขึ้น 

สรางสรรค หรือบัญญัติวางกันขึ้น เปนของซอนเขามา  หรือตางจากกฎธรรมด าของธรรมชาติ 

ดังน้ันจึงมีลักษณะของความเปนโลกียะ  คือมีรายละเอียดขอปลีกยอยผิดแปลกแตกตางกันออกไป

ตามกาลเทศะ เปลี่ยนแปลงไดตามอิทธิพลของสภาพแวดลอมและความเปนไปของสังคม แตมีหลัก

กลางสําหรับวัดความเปนสัมมาทิฏฐิ คือความสอดคลองกับหลักกรรม เพราะหลักกรรมเปนกฎ

ธรรมดา หรือหลักความจริงที่รองรับความเปนไปแหงพฤติกรรมทั้งหมดของมนุษย โดยนัยนี้  

โลกียสัมมาทิฏฐิจึงมีกฎธรรมชาติรองรับอยู หรือสอดคลองกับความจริงของธรรมชาติ นอกจากนี้ 

อาจวัดความเปนโลกียสัมมาทิฏฐิ ดวยวิธีอยางอ่ืนอีก เชนวา ไดแก ทิฏฐิชนิดที่เกื้อกูล เ ปนไปเพื่อ

ประโยชนสุขแกชีวิตและสังคม๕

โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบระดับโลกุตระเกิดจากโยนิโสมนสิการ คือ เหนือโลก 

ไมขึ้นตอโลก ไดแกความรูความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริง หรือรูเขาใจ

ธรรมชาติ เปนอิสระจากการหลอหลอมของสังคม ไมขึ้น ตออิทธิพลสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง

ไป  เปนการเกี่ยวของกับธรรมชาติแทๆ สัมมาทิฏฐิประเภทโลกุตระน้ี  ไม ขึ้นตอกาล ไมจํากัดสมัย 

  

                                              
๔ ที.อ.(บาลี) ๑/๒๘๕; ม.อ.(บาลี) ๑/๑๘๒; อง.ฺอ. ๒/๒๒; อิติ.อ.(บาลี) ๒๙๓. สทธฺามูลกิา จ สมฺ

มาทิฏฐิ (สัมมาทิฏฐิ ที่มีศรัทธาเปนมูล) 
๕ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับบปรับปรุงและขยายความ,(กรงุเทพฯ :โรงพิมพมหา

จฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖.),หนา ๗๓๗ -๗๓๘. 



๙๕ 

 

 

เปนธรรมที่มีผลลึกซึ้งกวาโลกียสัมมาทิฏฐิมาก สามารถทําใหเปลี่ยนแปลงในบุคลิกภาพอยางที่

เรียกวา ถอนรากถอนโคน โลกุตตรสัมมาทิฏฐิประเภทน้ีเทาน้ันจึงกําจัดกิเลสได อันเปนผลใหโลกมี

ความสงบ มีความรมเย็น กอใหเกิดสันติสุขอยางชัดเจน 

จุดตัดแยกระหวาง วิถีชีวิตแหงความทุกข กับ วิถีชีวิตแหงการดับทุกขน่ันคือ         

โยนิโสมนสกิาร ความสัมพันธระหวางโลกียสัมมาทิฏฐิ กับ โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ พระพุทธเจาไดทรง

แสดงหลกัธรรมไวในเร่ือง “อนุปุพนิกถา และอริยสัจ๔”๖

สวนสุดทายเปนการสอนใหเขาถึงโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เปนการสอนใหรูแจงเห็นจริงตาม

หลักอริย สัจ๔ เปนการรูเหตุของทุกข รูทุกข รูวิธีดับทุกข ละทุกข ขอพึงสังเกต ในที่น้ีคือ โยนิโส

มนสิการ จะเขาไปมีบทบาทแสดงตัวเปนกลาง เพื่อเชื่อมประสานความสัมพันธระหวาง โลกีย

สัมมาทิฏฐิ กับ โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เรียกไดวา เมื่อคนเรามีความคิด ก็เปนการนําพาชีวิต เขาสูจุด

เปลี่ยนไปสูหนทางที่ดีตอไป  

ซึ่งเปนหลักธรรมที่พระพุทธองคมักนํามา

แสดงควบคูกันสําหรับผูฟงที่เปนชาวบานธรรมดา เชนที่แสดงแก ยสกุลบุตรและครอบครัว เปนตน       

จะเห็นไดวา ในสวนแรกของการสอน  พระพุทธองคทรงสอนใหต้ังอยู ในศลีธรรม ในระดับโลกยี

สัมมาทิฏฐิ โดยมีการพรรณาถึงผลดีของการใหทาน และการรักษาศีลวา ถาผูใดปฏิบัติจะทําใหได

ไปสวรรค ไดความสุขทั้ งในโลกน้ีและโลกหนา ขั้นตอนที่สอง มาพระพุทธองคทรงสอนใหรูจักใช

ปญญา คือมีโยนิโสมนสิการ เปนการพิจารณาความสุขที่ได  ในโลกียะอยางแยบคาย  ทําใหเห็นและรูเขาใจ 

ถึงขอดี(อัสสาทะ)  และขอเสยี (อาทนีวะ) ตลอดถึงทําใหรูขอบ กพรองและความผิดพลาด ทําให คิด

หาทางออกจากสภาพที่ไมดีเหลาน้ัน (นิสสรณะ) 

อีกประการหน่ึงสัมมาทิฏฐิในระดับโลกีย เปนปจจัยหรือตัวชวยในการสงเสริม 

สนับสนุน และไมมีความขัดแยงกับสัมมาทิฏฐิในระดับโลกุตตรน้ัน สาเหตุเน่ืองมาจาก แกนแทที่มี

อยูภายในโลกียสัมมาทิฏฐิ (คือพื้นฐานการสรางแรงจูงใจ ก อใหเกิดศรัทธา นําไปสูการพัฒนาเขา

สูโลกุตตรสัมมาทิฏฐิตอไปตามลําดับการบําเพ็ญ ) สัมมาทิฏฐิ  ทั้งสองระดับน้ี จะเปนเร่ืองที่มีความ

เกี่ยวของกับการตัดสินคุณคาของคน หลักการชี้วัดความเปนโลกียสัมมาทิฏฐิ คือความรูเห็น  (ซึ่งใน

ที่น้ีเปนเพี ยงความรูเห็นที่มีความส อดคลองกับกฎแหงกรรมเทาน้ัน ไมใชการไดประจักษ หรือถึง

ขั้นหยั่งรูในกฎของธรรมชาติอยางแทจริง เพราะการรูในตัวกฎเปนหนาที่ของสัมมาทิฏฐิในระดับ 

โลกุตตรสัมมาทิฏฐิเทาน้ัน )๗

                                              

          ๖ ดูเพ่ิมเติมใน ท.ีสี.(ไทย) ๙/๒๙๙/๑๐๙. 

 ที่มีความสอดคลองกับกฎแหงกรรม กลาวคือ ความเชื่อมั่นในกฎแหง

         ๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,กรงุเทพฯ:

มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๔๖),  หนา ๗๓๘. 



๙๖ 

 

 

กรรมในฐานที่เปนกฎ ธรรมชาติอยางหนึ่งวา  เปนการบันดาลความเปนไปในการดําเนินชีวิตของ

มนุษยทั้งหมด 

ดังนั้น เมื่อจะนิยามความหมายของคําวา โลกียสัมมาทิฏฐิ แบบกระชับที่สุด ทานจึงชี้ชัด

ลงไปที่ “กัมมัสฺสกตาญาณ ” ๘

ดวยเหตุที่โลกียสัมมาทิฏฐิเกี่ยวเน่ืองดวยหลักศีลธรรมซึ่งเปนหลักธรรมพื้นฐานที่

สามารถสรางความสงบ สันติสุขใหสังคมไดจริง เมื่อไดปฏิบัติตาม ผูวิจัยจะขอวิเคราะหถึง การเกิด

อาชญากรรมที่เปนสวนทําใหสังคมไรสันติสุข มาเปนตัวอยางของการที่สัมมาทิฏฐิสัมพันธกับหลัก

ศีลธรรมอันเปนพื้นฐานที่ใหเกิดสันติสุขในสังคมได ดังน้ี 

 หมายถึงความรู ความเห็น ความเขาใจ รูไดวา สัตวมีกรรมเปนของ

ตัวเอง เปนผูควบคุมและบันดาลชะตาชีวิตของตนเอง ดวยความเห็นชอบที่มีรากฐานอยูบนกฎแหง

ธรรมชาติน้ีเอง จึงทําใหโลกียสัมมาทิฏฐิ  มีความสอดคลองกับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  นอกจากน้ียัง

เปนปจจัยที่คอยเกื้อหนุน และเปนรากฐานที่สําคัญใหแกโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  อีกดวย  เพราะ

สัมมาทิฏฐิมีบทบาทในการ ชี้นํา ขับเคลื่อนกําหนดทิศทางการพัฒนาดํารงชีวิตของมนุษย เร่ิมต้ังแตตนจน

จบ   โดยจุดเร่ิมตน สัมมาทิฏฐิ จะเปนศูนยรวมของความรูความเขาใจ เกี่ยวกับขั้นตอนการดํารงชีวิต  การแกไข

ปญหาชีวิต  และนําไปสูการพัฒนา กาวเขาสูแนวทางอริยมรรคตอไป มีการเกื้อหนุนซึ่งกันและกันทั้งทางดาน 

สังคม จิตใจ และปญญา นํามาซึ่งการตัดหรือละกิเลส สังโยชนใหหมดสิ้นไป แลวนําไปสูความหลุดพนใน

ที่สุด 

 สาเหตุของการเกิดอาชญากรรม ก็เนื่องมาจากการละเมิดศีล ๕ อาชญากรรมเปนสิ่งที่มี

คูกันกับสังคมทุกสังคม เปนปญหาสังคมที่สําคัญคุกคามความสงบสุขของประชาชนและเปนภัยตอ

สังคม ทําลายชีวิตและทรัพยสิน แสดงถึงความไมสมบูรณและความบกพรองของระเบียบสังคม 

แนวทางปองกันและการควบคุมจําเปนตองอาศัยสถาบันตางๆในสังคมเปนตัว

ขับเคลื่อนกลไกทางสังคมใหเปนไปในแนวทางเดียวกัน โดยเนนถึงพฤติกรรมที่กระทํารวมกันเปน

หลัก สถาบันเหลาน้ีไดแก ครอบครัว เศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา ศาสนา สันทนาการ สถาบัน

ตางๆ เหลาน้ีที่มีอยูในสังคม มีหนาที่จัดระเบียบ และขัดเกลาเพื่อความอยูรอด และเพื่อตอบสนอง

ความจําเปนของสังคมเปนสําคัญ ดังที่ผูวิจัยขอยกตัวอยางเชน 

๑) สถาบันครอบครัว เนื่องจากครอบครัว เปนสถาบันแรกที่สมาชิกของสังคมมีสวน

ผูกพันใกลชิดกัน ครอบครัวมีบทบาทอยางยิ่ง ในการกําหนดรูปแบบและขัดเกลาพฤติกรรม ที่

สมาชิกเหลาน้ันไดแสดงออก ไมมีเด็กคนใดประพฤติฝ าฝนกฎหมายมาต้ังแตเกิด ครอบครัวถือเปน

                                                                                                                                  

 

        ๘ อภิ.วิ.(ไทย)๓๕/๗๙๓/๕๐๙. 
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หนวยงานทางสังคมหนวยแรกที่มีผลตอทิศทางที่สมาชิกในครอบครัวจะไดรับและแสดงออก ทํา

หนาที่อบรมสั่งสอนเด็ก ใหดําเนินไปในแนวทางที่ถูกตองตามครรลองของสังคม ซึ่งครอบครัวของ

ผูที่กระทํามักจะมีสภาพที่ สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมอาชญากรรม ฝาฝนศีลธรรม ติดสุรา ขาด

บิดาหรือมารดา ขาดการควบคุมจากบิดามารดาซึ่งเปนสาเหตุทําใหครอบครัวขาดความอบอุน จน

เปนสาเหตุแหงการกออาชญากรรมในที่สุด 

๒) สถาบันศาสนา ในขณะที่สถาบันศาสนา เปนเคร่ืองมือในการพัฒนา จรรโลง

ศีลธรรมจรรยาของมนุษย และพรอมๆกับอ าชญากรรมที่เปนความรุนแรง ฝาฝนตอศีลธรรมจรรยา

ไดเพิ่มขึ้น ความสัมพันธระหวางอาชญากรรมและสถาบันศาสนาซึ่งมีอยูอยางหลีกเลี่ยงไมได โดย

เปนสถาบันที่คอยแนะนําพรํ่าสอนใหความรูในทางศีลธรรมแกประชาชนในสังคม แตทั้งนี้ทั้งนั้นก็

ขึ้นอยูกับวาปจเจกชนจะรับเอาคําสอนน้ันๆไปประพฤติปฏิบัติไดอยางไร แคไหน 

การศึกษาถึงบรรทัดฐานและปญหาอาชญากรรม อันเปนการละเมิดศีลธรรมทางศาสนา 

จึงมีสาระอยูท่ีระบบกฎเกณฑของการขัดเกลาทางสังคมของสถาบันตางๆในสังคม รวมไปถึงการ

ใชระบบกฎเกณฑทางกฎหมายเขาควบคุม จะเห็นไดวา หลักศีลธรรมทางศ าสนา โดยเฉพาะหลัก

ศีล๕ มีผลกระทบ และมีความเชื่อมโยงกับกระบวนการควบคุมทางสังคมภายนอกอยางหลีกเลี่ยง

ไมได ถึงแมวาหลักศีล๕ ในพระพุทธศาสนาจะเปนเพียงขอหาม  มิไดบังคับวาทุกคนจะตองปฏิบัติ

ตามหลักศีล ๕เสมอไป แตในขณะที่กฎหมายกําหนดบทลงโทษผูกระทําผิดดานตางๆไ วอยาง

เขมงวด จนอาจจะกลาวไดวา ผูที่ละเมิดขอบัญญัติของกฎหมายในทางสังคม จัดวาเปนผูละเมิด

หลักศีลธรรมขั้นตนคือหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา อันจะสงผลตอความสงบสุขในสังคมอยาง

ชัดเจน ในขณะเดียวกันผูละเมิดหลักศีล ๕ ในบางกรณีถึงแมจัดไดวาเปนผูละเมิดตอกฎห มายทาง

บานเมืองเชนกัน สะทอนใหเห็นวาสิ่งทีถือเปนความผิดตามหลักกฎหมายบานเมืองดวยกฎหมาย

สังคมไทยปจจุบันนับวามีความสําคัญเปนอยางมากตอกระบวนการควบคุมทางสังคม 

ฉะนั้นผูวิจัยจึงเห็นวา แนวทางในการแกปญหาในสังคมไทยโดยเฉพาะอยางยิ่งปญหา

อาชญากรรม จําเปนอ ยางยิ่งที่จะตองอาศัยศีลธรรมโดยเฉพาะหลักศีล ๕ เปนแนวทางในการแกไข

ปญหา เพราะศีลธรรมเปนสิ่งจรรโลงใหสมาชิกของสังคม ไดมีจิตใจสะอาดปราศจากการทําสิ่งชั่ว

ราย ประกอบสัมมาอาชีวะ ไมคิดรายตอกัน ศีลธรรมทางศาสนาอาจชวยลดปญหาอาชญากรรมหรือ

การกอมิจฉาชีพไดทางหนึ่ ง เพราะทางศาสนาไดกลอมเกลาจิตใจใหคนประพฤติและปฏิบัติอยูใน

ขอบเขตของศีลธรรม และนอกจากน้ียังไดเพิ่มขันติความอดทน ซื่อสัตยสุจริตรักเกียรติ ในการที่จะ

ไมประพฤติชั่ว การจะประกอบอาชญากรรมจึงถือเปนสิ่งที่ชั่วราย คนที่มีศีลธรรมมีศาสนาในจิตใจ

จะหลีกหนีตอสิ่ง เหลาน้ี ศีลธรรมจะเปนสิ่งที่มีคาที่จะเปนเคร่ืองชวยใหคนมีวัฒนธรรมที่ดีซึ่งจะ

เปนสิ่งที่จรรโลงใหสังคมสูงขึ้น 
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แนวทางในการแกไขปญหาจึงนาจะอยูที่การเรงใหสถาบันตางๆ ในสังคมปลูกฝง

สมาชิกของตนใหศึกษาและทําความเขาใจกับเร่ืองศีล ๕ อยางละเอียด สรางเสริม ลักษณะนิสัย โดย

ใชคําอธิบายเร่ืองของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สรางศรัทธาในคุณพระรัตนตรัยและพุทธ

ศาสนสุภาษิต ในการบริหารจิตและเจริญปญญา โดยเนนหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาตามหลัก

ศีล๕ ที่วา คนมีความเปนปกติ คือคนที่มีศีลธรรม คือไมทําในสิ่งที่คนชั่วทํากัน คนที่ทําสิ่ งไมดี

เรียกวาคนไมปกติ เรียกวา คนชั่ว คนบา คนฉอฉล เปนตน คนที่มีศีล คือคนปกติ เพราะปกติของคน

คือไมฆา ไมทําลาย ไมแยง ไมชิง ไมโกหก ไมหลอกลวง ไมลักไมโกง ไมยักยอก ไมคดโกง ไม

โลภ คนไมปกติ คือคนที่ทําในสิ่งที่ตรงกันขาม ซึ่งปกติของคนมี๕ ประการดังน้ี 

๑.  ปกติของคนจะตองไมฆา ไมทําลาย ไมกัด ถาวันไหนมีการฆา มีการทําลาย แสดงวา

ผิดปกติของคน แตไปเขาขายปกติของสัตว เชน เสือ หมี สุนัข เปนตน ซึ่งมีปกติชอบทําราย ทําลาย

กัน ดังน้ันคนปกติตองไมฆาไมทําลาย ไมทะเลาะ ถาผิดปกติ เรียกวาอันธพาล 

๒.  ปกติของคน ไมแยงชิง ไมลัก ไมขโมย ไมฉอ ไมโกง ไมยักยอก ถาวันไหนมีการ

แยงชิงขโมยกัน เปนตน ก็เขาขายปกติของสัตว เชนสุนัข กัดกันเวลาอาหาร ดังน้ัน คนปกติตองไม

ลัก ไมยักยอก ไมคดโกง ไมคอรัปชั่น ถาฉกลัก  ยักยอก คอรัปชั่น เรียกวา โจร หรือขโมย 

๓.  ปกติค นรูจักหามใจตนเอง พอใจเฉพาะคูครองของตน แตสัตวไมรูจักหักหามใจ

ตนเอง เวลาผสมพันธก็มีการตอสูแยงตัวเมียหรือผสมพันธกันไมเลือก ดังน้ันคนปกติตองรูจักหัก

หามใจตนเองในเร่ืองคูครอง หรือในเร่ืองเพศสัมพันธ  ถาผิดปกติ เรียกวา คนบากาม คนเจาชู คน

แพศยา 

๔.  ปกติคนจะพูดจาตรงไปตรงมา มีความจริงใจแกกัน ไมโกหกหลอกลวงกันทําให

เกิดความไววางใจกัน แตปกติของสัตวไมอาจไววางใจกันได พรอมจะทําลายกันไดทุกเมื่อเปน

อันตรายตอกัน ดังน้ันคนปกติตองมีความซื่อสัตยตอคําพูด ตองจริงใจกัน ไมโกหกหลอกลวงกัน 

๕.  ปกติคนมีสติสัมปชัญญะ รูจักกิน สิ่งที่ควรกิน พูดในสิ่งที่ควรพูด รูจักในกําลังซึ่งมี

อยูในตัวเอง ในการทําความดี  มีกตัญูกตเวที ใชกําลังในทางความคิด ในทางที่ถูกที่ควร แตสัตว

ปกติมีแตความปาเถื่อน ไมรูจักบุญคุณผูมีพระคุณ ขาดสติในการกิน กินไมเลือก ดังน้ันคนปกติจึ ง

เปนคนมีสติสัมปชัญญะ คนผิดปกติเรียกวา คนบา คนปญญาออน คนอกตัญู 

การปฏิบัติในระดับศีลเมื่อมีการรูจักคิด (โยนิโสมนสกิาร ) ชวยนําพฤติกรรมจะทําให

การปฏิบัติดําเนินไปอยางถูกตองพอดี  และเปนการกระทําอยางมีเปาหมายที่เกื้อกูลประโยชน 

ตนเองก็ไดความเขาใจ มีคว ามมั่นใจเปนกุศล  โปรงผองใส เชนการสนทนาที่มีแตคําพูดที่เปน

ประโยชนถูกตองไมมีการกลาวตําหนิ วารายแกใคร นอกจากคํานึงถึงคุณคาเพื่อชีวิต คือ ความ

ถูกตอง การไมพูดเบียดเบียนทํารายใคร เปนตนแลว โยนิโสมนสิการยังชวยใหคํานึงในทางเกื้อกูล
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ผูอ่ืนและแกสังคม อีกดวย เชน เชน การใชคําสุภาพ ออนหวาน ปรารถนา ดี เรียบรอย เพื่อใหเกิด

ความดีงามสามัคคคีในหมูชุมชน หรือของสังคม การพูดจาเชนน้ี เพื่อรักษาจิตใจของคนอ่ืนใหเปน

กุศล ไมเศราหมอง ขุนมัว  เพื่อเสริมบรรยากาศใหคนอ่ืนๆมีจิตใจผองใส โนมนอมไปในความดี

งาม  แตถาคิดขึ้นมาวา จะเอาชนะ อยากใหแตกแยก ยุยงไปในทางผิด ยกตนขมทาน ดูถกูดูแคลน 

ใหรายปายสี ใครจะวาอยางไรก็ชาง ดังน้ีเปนตน ก็จะกลายเปน  อโยนิโสมนสิการ อกุศลธรรมก็เขา

ครอบงําจิตใจ จิตก็ปดลอมตัวเองใหคับแคบ  ไมผองใส และพฤติกรรมในการพูด การสนทนา ก็

พรอมจะวิปริตออกไปจากความถูกตองพอดี จากที่ไดวิเคราะหมานี้ มีความสําคัญถึงขั้นหลักการ 

ซึ่งควรจะเนนไว เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมรรคกับไตรสิกขา เปนความสัมพันธอยางเปน

ปจจัยกันระหวางศีลกับสัมมาทิฏฐิ คือ   

การไดฝกอบรมศีล เพื่อ เปนพื้นฐาน ที่เนนในระเ บียบวินัย ฝกคน ปฏิบัติใหเกิดความ

เคยชินเปนนิสัย พรอมกับสรางเสริม ศรัทธาโดยใหกัลยาณมิตร เชนครูแนะนํา ชักจูงใหเห็นวาการ

ประพฤติดีมีระเบียบวินัยเชนน้ันมีประโยชน มีคุณคาอยางไร  ความซาบซึ้งในคุณคาของความ

ประพฤติดีงาม ความรักวินัย ความใฝนิยมศีลก็เกิดขึ้ นได  การเห็นคุณคาใฝนิยมที่จะทําอยางน้ัน

แลว  ก็เขาสูขั้นเปนสัมมาทิฏฐิ  แมวาจะเปนสัมมาทิฏฐิอยางออน ๙

การไดฝกอบรมศีลที่ใชการคิดพิจารณา (โยนิโสมนสกิาร )กํากับ เปนวิธีที่ เนนความ

เขาใจในความหมายของการกระทําหรือการปฏิบัติทุกอยาง ใช โยนิโสมนสกิารนําและคมุ

พฤติกรรม โดยใหกัลยาณมิตร เชน  ครูชวยไดโดยแนะแนวความคดิ  ใหเห็นชองทางพิจารณาและ

เขาใจความหมายของพฤติกรรมน้ันๆไวกอน เมื่อถึงเวลาปฏิบัติ ผูปฏิบัติ  น้ันจะตองทําใจพิจารณา

เองทุกคราวทุกกรณีไป กลาวคือ ภายนอกเร่ิมตนดวยการฝกขั้นศีล แตภายในตอง ใชโยนิโส

มนสิการสรางปญญาใหเกิด สัมมาทิฏฐิพรอมกันไปแตแรกเร่ิมเร่ือยไป เปนการฝกที่ประณีตขึ้นกวา

วิธีแรก  สามารถปองกันผลเสีย คือการเกิดอกุศลธรรมที่จะเขาแฝงซอนกา รปฏิบัติ  เปนการปฏิบัติ

อยางมั่นใจดวยปญญา  ทําใหเกิดความเขาใจเปนสัมมาทิฏฐิเพิ่มขึ้นอยูเร่ือยไป

 และไมสูปลอดภัยมั่นคงนัก 

เพราะอาจกลายเปนการปฏิบัติดวยความยึดมั่นงมงายไดก็ตาม 

๑๐

เมื่อมนุษยมีระเบียบเพื่อความอยูรวมกันดวยดี สังคมตองมีวินัย และใ หบุคคลมีศีลที่จะ

ประพฤติตามวินัยของสังคมอยางที่เรียกวาอยูดวยปญญา ผูน้ันมีระเบียบวินัยพรอมในตัวแลว และ

 พรอมกับการฝก

ศีลและปดชองทางที่จะกลายเปนการประพฤติปฏิบัติศีลดวยความงมงายที่เรียกวา สีลัพพตปรามาส 

                                              

    ๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),เรื่องเดียวกัน,  หนา ๗๔๒. 

   ๑๐ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),เรื่องเดียวกัน,  หนา ๗๔๓. 

 



๑๐๐ 

 

 

ยิ่งไปกวานั้นก็คือเขาพรอมปฏิบัติตามระเบียบวินัยอะไรก็ไดที่มองเห็นวาเปนไปเพื่อความดีงาม 

เพื่อเปนประโยชนของมนุษย กลาวคือ ศีลจะตองประกอบดวย สัมมาทิฏฐิ กําหนดวางและปฏิบัติ

ดวยความรูความเขาใจที่ถูกตอง อยางไรก็ตาม สังคมแมมีรูปรางชัดเจนตายตัวแลวก็มิใชจะเปนฝาย

ปรุงแตงหลอหลอมบุคคลฝายเดียวเสมอไป  โดยในขั้นโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ   ถาบุคคลใชโยนิโส

มนสิการก็สามารถหลุดพนจากอํานาจปรุงแตงของสังคมได   โยนิโสมนสกิาร น้ันทําใหบุคคลกาว

ขามหรือมองทะลุเลยสังคมไปถึงความจริงอันไมจํากัดกาลของธรรมชาติที่อยูเบื้องหลังสังคมอีก

ชั้นหนึ่ง เมื่อมีโยนิโสมนสิการแลว บุคคลก็สามารถหลุดพนจากอํานาจปรุงแตงของสังคมดวย 

สามารถบรรลุความดีงาม ความสุข ความสงบ ที่สูงขึ้นไปอีกดวย และสามารถยอนกลับมาทําหนาที่

ปรุงแตงสังคมไดอยางมีสติ ๑๑

ดังนั้นองคประกอบของคนปกติ ก็คือคนมีศีลธรรม ๕ ขอ เรียกวาเบญจศลีและเบญจ

ธรรม ซึ่งสาระสําคัญคือ เน้ือหาที่สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม คานิยมใหกับสังคม เพื่อใหเกิดการ

เรียนรูพฤติกรรมที่ควรและไมควรปฏิบัติ ที่จะนํามาพัฒนาลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพทั้งทางกาย 

วาจา ใจของบุคคลในสังคม ใหมีลักษณะอันดีงามตามกฎ กติกา ระเบียบ ของสังคมเพื่อการ

ดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางสงบสุข จนสามารถนําหลักเบญจศีลและเ บญจธรรมไปใชในการ

แกปญหาของตนเองและสังคมไดในที่สุด 

  อันจะชวยสรางใหสังคมมีความสงบ เรียบรอย มีสันติ มีความสงบ

เกิดขึ้น 

หลักธรรม ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับการสรางสันติสุขในเบื้องตนคือหลักศีล๕ อันมี

สวนเกี่ยวของกับกระบวนการควบคุมทางสังคมในประเด็นตางๆ ไมวาจะเปนดานกฎหมายซึ่งถือวา

เปนกระบวนการควบคุมทางสังคมที่มีป ระสิทธิภาพที่สุด รวมไปถึงจารีตประเพณีไทยวัฒนธรรม

ไทย ระบบความเชื่อ การอบรมสั่งสอนและการขัดเกลาเปนตน มนุษยจึงไดชื่อวาเปนสัตวสังคม 

เปนสัตวที่จะตองพึ่งพาอาศัยกันและกัน และตอบสนองความตองการซึ่งกันและกัน เชนต้ังแตวัย

ทารก มนุษยไดรับการเลี้ยงดูจากพ อแม หรือผูใหญ เพื่อความอยูรอด เมื่อเติบใหญจากวัยเด็กสูวัย

ผูใหญ และเขาไปรวมกันเปนกลุม ก็มีการพึ่งพาอาศัยกันภายในกลุม ซึ่งในการอยูรวมกันของมนุษย

จึงตองมีขอตกลงการกระทําระหวางกัน อันจะทําใหเกิดความสงบสุขในการอยูรวมกัน 

หลกัธรรม  ที่มีความสัมพั นธเกี่ยวของกับการสรางสันติสุขตามหลักพุทธศาสนาต้ังแต

ตนจนจบ คือหลักมงคล๓๘ ประการ หลักธรรมนี้ มีการจัดวางหัวขอธรรมในมงคลสูตรเปนไปอยาง

มีลําดับ ขั้นตอน และสอดคลองเชื่อมโยงกัน โดยเร่ิมจากหัวขอธรรมที่เกี่ยวกับการสรางเหตุปจจัย

แหงการศกึษา แลวตามดวยหัว ขอธรรมที่เกี่ยวกับการประพฤติพรหมจรรยตามหลักอริยมรรค แลว

                                              

        ๑๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),เรื่องเดียวกัน,  หนา ๗๔๕. 



๑๐๑ 

 

 

จบลงดวยหัวขอธรรมที่เกี่ยวกับผลการศึกษา คือ พระนิพพาน พรอมดวยภาวะจิตของผูเขาถึงความ

หลดุพน 

๑.  หลักธรรมที่เกี่ยวกับการสรางปจจัยแหงการศึกษาหรือสัมมาทิฏฐิ ไดแก การไมคบ

คนพาล การคบบัณฑิต การอ ยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ความเคารพ ความสุภาพออนนอม 

ความกตัญู ความเปนผูวางาย การเห็นสมณะ การฟงธรรม และสนทนาธรรมตามกาล เปนตน 

๒. หลักธรรมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตเพื่อความดีงามระดับโลกียสัมมาทิฏฐิ ไดแก การ

ใหทาน การเลี้ยงดูมารดาบิดา การสงเคราะหบุ ตรและภรรยา การประกอบการงานที่ไมมีโทษ และ

การงดเวนจากการด่ืมน้ําเมา เปนตน 

๓.  หลักธรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาชีวิต เพื่อความดีงามระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ไดแก 

การทําความเพียรเพื่อเผากิเลส (ตบะ) การประพฤติพรหมจรรย (อริยมรรค ) การเห็นแจงอริยสัจ ๔ 

และการกระทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน 

๔. หลักธรรมที่แสดงถึงสภาวะทางจิตของผูเขาถึงความหลุดพน ไดแก ความเปนผูมี

จิตใจไมหว่ันไหว ขึ้นๆลงๆ ตามกระแสแหงโลกธรรม เปนภาวะจิตชุมชื่นเบิกบาน ไมแหงผาก 

หรือไมเศราโศก (อโสกํ) ปราศจากธุลี (วิรชํ) และเปนจิตที่เกษม (เขมํ) 

 บทบาทของ สัมมาทิฏฐิในฐานะความเห็นถูกอันเปนการสรางสันติสุข สัมมาทิฏฐิ 

หมายถึงความเขาใจถูกเร่ืองโลกและชีวิต ตามที่เราไดยินกันมาเสมอๆ ซึ่งผูวิจัยจะไดแยกแยะ 

วิเคราะหเพื่อใหเกิดความเขาใจถูกเร่ืองโลกเปนอยางไร เร่ืองชีวิตเปนอยางไร เมื่อไดทําความเขาใจ

ถกูแลว จะสามารถสรางความสุขในชีวิตอยางไร ทั้งนี้จะไดวิเคราะหโลกิยะสัมมาทิฏฐิ ๑๐ ประการ 

เพื่อใหตระหนักถึงคุณคาของสัมมาทิฏฐิ เขาถึงและหยั่งรากลึกลงในจิตใจ จนกลายเปนความมั่นคง

ในนิสัย เปนผลใหเกิดการคิดถูก พูดถูก ทําถูก ดังน้ันสังคมใดที่ผูคนลวนสมบูรณดวยสัม มาทิฏฐิ 

สังคมน้ันยอมประสบสันติสุขยั่งยืนไดตลอดไป 

แตในทางตรงกันขาม ถาคนในสังคมมีแตความเห็นผิด หรือ มิจฉาทิฏฐิ อยูในใจจนเปน

นิสัย จะทําใหคนในสังคม คิดผิด ทําผิด พูดผิด ประกอบมิจฉาอาชีพ แสวงหาความสุขผิดๆ ทําให

สังคมเกิดความปนปวนเต็มไปดวยปญหามากมายที่ กระทบเศรษฐกิจ สังคม การเมือง อีกมากมาย

อยางตอเน่ือง  

ดังที่พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไวในเอกธัมมบาลี ตติยวรรค ความตอนหน่ึงวา 

บุคคลผูเปนเอก เมื่อเกิดขึ้นในโลก ยอมเกิดขึ้นในโลก ยอมเกิดขึ้นเพื่อไมเกื้อกูลแกคน

หมูมาก เพื่อไมใชประโยชนแกคนหมูมาก เพื่ อไมเกื้อกูล เพื่อทุกขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 

บุคคลผูเปนเอกคือใคร คือบุคคลผูเปนมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นวิปริต บุคคลน้ันทําใหคนหมูมากออก

จากสัทธรรม (กุศลธรรมบท ๑๐) ใหต้ังอยูในอสัทธรรม (อกุศลกรรมบถ ๑๐) บุคคลผูเปนเอกน้ีแล 



๑๐๒ 

 

 

เมื่อเกิดขึ้นในโลก ยอมเกดขึ้นในโลก ยอมเกิดขึ้นเพื่อไมเกื้อกูลแกคนหมูมาก เมื่อไมใชสุขแกคนหมู

มาก เพื่อไมใชแกคนหมูมาก เพื่อไมเกื้อกูล เพื่อทุกขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลายจะเห็นไดวา บุคคล

แมเพียงคนเดียวเปนผูมีมิจฉาทิฏฐิ สามารถทําใหเกิดปญหาแกคนหมูมากได แตถาเปนผูมี

สัมมาทิฏฐิแลวไซร ยอมทําใหโลกเขาสูความสงบสันติได เพราะฉะนั้น ความเขาใจถูก ความเห็นถูก

จึงมีผลที่สําคัญตอจิตใจ อันจะนําใหตนมีความสุข และสงผลตอสังคมได เพราะเมื่อบุคคลใดมี

ความเห็นถูก ในเร่ืองใดก็ตาม ก็พรอมเสมอที่จะลงมือปฏิบัติใหเปนไปตามวัตถุประสงค 

 

๔.๑.๓ ความมุงหมายของสัมมาทิฏฐิท่ีนําไปสูสันติสุข 

ความมุงหมาย ของสัมมาทิฏฐิ  คือ เห็นตามที่สิ่งทั้งหลายเปนจริง การที่สัมมาทิฏฐิจะ

เจริญขึ้น ยอมตองอาศัยโยนิโสมนสิการเร่ือยไป ๑๒

สันติสุข เปนความมุงหมาย   อันเกดิ จากการมีความเห็นถูก เห็นชอบประกอบกับ  การ

ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ความสุขทีม่ีลักษณะแหงความเงียบ ความสะดวก ความเย็นใจ ความระงับ

ดับไป หางจากกิเลสที่เปนเหตุใหเกิดความเรารอนวาวุนขุนมัว ความสงบระงับ สงบกาย  สงบใจ 

เปนความสุขที่เกิดจากภาวะแหงความสงบ เพือ่ประโยชนตนและประโยชนสวนรวม กลาวคอื    

สันติสุขยอมเกิดขึ้น เพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขแกชนเปนอันมาก   

  เพราะโยนิโสมนสิการชวยใหไมมองสิ่งตางๆ

อยางผิวเผิน หรือมองเห็นเฉพาะผลรวมที่ป รากฏ แตชวยใหมองและคิด แบบสืบคน แยกแยะทั้งใน

แงการวิเคราะหสวนประกอบที่มารวมกัน และในแงการสืบทอดแหงเหตุปจจัย  ทําใหไมถูกลวง ถูก

ปลุกปน ยั่วยุ และเชิด ดวย รูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ และคตินิยมตางๆจนเกิดปญหาทั้งตนเอง

และผูอ่ืน แตทําใหมีสติสัมปชัญญะ เปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง คือตัดสินและการกระทําตางๆดวย

ปญญา เพื่อประโยชนแกมหาชน บุคคลผูมีสัมมาทิฏฐิ ยอมเกิดขึ้น  เพื่อประโยชนอยางยิ่งในปจจุบัน  

เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแกชนหมูมาก เพื่อประโยชนเกื้อกูล แกมนุษยและเทพยดา ต้ังแตระดับตน

จนถึงระดับพระนิพพาน 

ในความมุงหมายของสัมมาทิฏฐิ ก็เพื่อที่จะใหมีการสรางสันติสุข คือ เพื่อประโยชน เพื่อ

เกื้อกูลแ กหมูชน ในส วนของสัมมาทิฏฐิจะเกื้อกูลไปถึงเทวดา และมนุษยต้ังแตระดับตน จนถงึ      

ระดับพระนิพพาน  สันติสุขสรางขึ้นได ถามีความเห็นถูก ในหมูคน  ในสังคมทุกระดับที่ อยูรวมกัน 

จะทําใหเกิดมีความสุข มีความสงบในหมูสังคมนั้นๆ 

๔.๑.๔ ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิและสนัตสิุข 

                                              

      ๑๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),เรื่องเดียวกัน,  หนา ๗๔๘.  



๑๐๓ 

 

 

สัมมาทิฏฐิ มีความสําคัญที่ตองมีความเขาใจอยางถูกตองเปนประการแรก คือในเร่ือง

โลกและชีวิต เมื่อมีความเห็นที่ถูกตองแลว การดําเนินชีวิตก็จะเปนไปอยางถูกทาง ความคิด คําพูด 

และการกระทํา ก็จะปรากฏออกมาในทางที่ดีงาม การเขาใจในวิชาการทางโลกยังไมจัดวาเปน

สัมมาทิฏฐิ   ตอเมื่อใดมีความเขาใจในเร่ืองโลก เร่ืองชีวิตอยางถูกตองเมื่อน้ันจึงจะเปนสัมมาทิฏฐิ  

ในทางปฏิบัติ ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ น้ัน เห็นไดไมยาก  เชน เมื่อคนชอบความ

รํ่ารวย เห็นแกความสะดวกสบายพร่ังพรอมทางวัตถุสวนตัว  เปนจุดมุงหมายของชีวิต  เปนเ คร่ืองวัด

ความสําเร็จของบุคคล และเปนเคร่ืองหมายแหงความภาคภูมิใจ เขายอมพยายามด้ินรนขวนขวาย

เพื่อแสวงหาความพร่ังพรอมทางวัตถุน้ัน ไมวาจะศึกษาเลาเรียน หรือประกอบกิจการงาน ก็ทําเพื่อ

จุดหมายน้ี และเมื่อมามองดูคนอ่ืน เขาก็จะวัดคา จะใหเกียรติคนๆน้ันหรือไม  โ ดยถอืเอาความ

รํ่ารวยมั่งคั่งพร่ังพรอมเปนเกณฑ และถาเขาขาดความใฝสุจริตดวยแลว เขาก็จะแสวงหาความรํ่ารวย

โดยไมเลือกวิธีวา จะเปนความสุจริต ชอบธรรมหรือไม  และจะมองเห็นคนประพฤติสุจริตที่ยากไร

วา เปนคนเขลา ครํ่าครึ หรือ ไมมีเกียรติ  

ในขณะเดียวกนัถาเด็กเห็นวาการมีอํานาจเปนความเกง เปนแบบอยางของความดี เขาก็

จะมีแนวโนมไปในทางแสดงอํานาจ วางตนยิ่งใหญ ขมเหงรังแกผูอ่ืน ถาคนเห็ นวาบุญบาปไมมีจริง 

เปนเพียงคําขูหลอกไว เขายอมไมเอาใจใสสิ่งที่สอนวาเปนบุญ และไมระวังร้ังตัว ในสิ่งที่ผิดบาป  

เมื่อไมเขาใจอยางลึกซึ้งถึงสภาวะของโลกและชีวิต ที่เปนสิ่งไมเที่ยงแทถาวรอยูโดยธรรมดา  เขา

ยอมมีความยึดมั่นตอชีวิต รางกาย ทรัพยสิน และบุคคลแวดลอมมาก แลว จะทําใหเกดิความ

หว่ันไหว  หว่ันกลัว ทําการ และมีพฤติกรรมสะทอนความทุกข  ซึง่เปนไปตามความยดึมัน่ หว่ันไหว 

หวาดกลวัน้ัน เปนตน 

 และในทางตรงกันขาม ความเห็นผิดที่เรียกวามิจฉาทิฏฐิ ปจจัย ที่ทําใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ 

ไดแก ปรโตโฆสะที่ไมดีไมงาม สภาพแวดลอมในสังคมที่มีแตทางชั่ว  โดยเฉพาะอยางมิตรที่ไมดี 

ชักชวนไปในทางที่ชั่ว และ  อโยนิโสมนสิการ คือการทําในใจโดยไมแยบคาย ไมรู จักคิด คิดไมเปน  

คิดไมถูกวิธี (ในที่น้ีจะกลาวถึงสัมมาทิฏฐิเปนหลัก มิจฉาทิฏฐิเปนเร่ืองแทรก) สําหรับปจจัยของ

สัมมาทิฏฐิไดแก ปรโตโฆสะที่ดีงาม การหลอหลอมกลอมเกลาในทางที่ถูกตองจากสภาพแวดลอม

ทางสังคมที่ดี เฉพาะอยางยิ่งกัลยาณมิตร หรือการเสวนากับคนดีมีคุ ณธรรม และการคิดพิจารณาใน

ใจอยางแยบคาย รูจักคิด คิดเปน หรือคิดถูกวิธี  

สันติสุข มีความสําคัญในลักษณะทําใหเกิดความสบาย ไม เบยีดเบยีน เปนความสุข

สะอาดสงบ เปนความสุขที่ไรอามิส เกื้อกูลแกผูอ่ืนทุกคนที่เกี่ยวของ เปนการพัฒนาจิตไปสูความ

อิสระแหงการรูแจงอริยสัจ เปนเหตุปจจัยใหกุศลธรรมอ่ืน ๆ ไดเกิดขึ้น  เพราะความเห็นเปนจุด

เปลี่ยนแปลงที่อาจนําวิถีชีวิตและสังคมมนุษยไปสูความดี ความเจริญ หรือไปสูความเสื่อมก็ได  ถา



๑๐๔ 

 

 

สันติสุขมีอยูในสังคมนั้นๆ ความสงบ สบาย จะทําใหคนในสังคมมีความปรองดอง มีเมตตากรุณา 

เอ้ืออาทรตอกัน ไมมุงรายตอกัน สามารถอยูรวมกันดวยความสงบสุข  ดังน้ันการไดศึกษา

ความสําคัญของสันติสุขเปนเบื้องตนจึงชวยใหเกิดความเขาใจไปตามลําดับเปนพื้นฐานเพื่อการ

พฒันาตอไป นอกเหนือไปจากนี้ถาบุคคลสามารถพัฒนาสันติไปใหถึงความสมบูรณได ก็จะกาว

ไปสูความอิสระเหนือสิ่งทั้งปวง 

จะเห็นไดวา สัมมาทิฏฐิมีสวนในการสรางสันติสุขใหเกิดขึ้นได เมื่อมีการดําเนินชีวิต

และมีความเขาใจในเร่ืองโลก เร่ืองชีวิตอยางถูกตองเมื่อน้ันจึงจะ  กอใหเกิดความรมเย็น เปนสุข 

เกื้อกูลแกผูอ่ืนทีเกี่ยวของ   เปนการพัฒนาจิตไปสูความอิสระแหงการรูแจงอริยสัจ เปนเหตุปจจัยให

กุศลธรรมอ่ืน ๆ ไดเกิดขึ้น  เพราะความเห็นเปนจุดเปลี่ยนแปลงที่อาจนําวิถีชีวิตและสังคมมนุษย

ไปสูความดี ความเจริญ 

๔.๑.๕ หมวดธรรมท่ีเกี่ยวของกับสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุข 

การที่ไดหมั่นปลูกฝงสัมมาทิฏฐิ ลงในใจ และห มั่นปฏิบัติอยูเปนประจําจนเปนลักษณะ

ประจํา ยอมสงผลดี เปนคุณภาพของจิตที่เขมแข็ง ต้ังมั่นในคุณงามความดี เมื่อคิดดี พฤติกรรมที่

แสดงออกยอมเปนไปเพื่อความดีงาม และถูกตองตามธรรม  จึงสรุปไดวาการไดปลูกฝงการกระทํา

ตามหลักธรรมทั้ง๑๐ จะทําใหมีลักษณะนิสัย ที่จะส งผลเปนผลใหเกิดความสุข สงบ สันติเปนเบื้อง

หนา ดังน้ี  ๑.การปลูกฝงวา ทานดีจริงควรทํา สามารถสรางนิสัยที่แบงปน สงผลใหลดความเห็นแก

ตัว ไมเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน 

๒.การปลูกฝงวาการสงเคราะหดีจริง ควรทํา สามารถสรางนิสัยมีใจกรูรา เห็นใครมีทุกข

จะทนเฉยไมได มีผลใหเปนคนมีนํ้าใจ เอ้ืออาทร ปรารถนาดี ไมหวังผลตอบแทน 

๓.การบูชาบุคคลที่ควรบูชาดีจริงควรทํา สรางจิตที่มีมุทิตามีความ กตัญูตอบุพพการี

และผูมีพระคุณไมจองจับผิดอิจฉาริษยา  สงผลใหมีความยินดีเมื่อผูอ่ืนไดดีมีความสุข มีความ

เจริญรุงเรืองกวาตน 

๔.เชื่อและเขาใจวาผลแหงวิบากกรรมมีจริง จะสรางความมั่นใจวา ทําดีไดดี  ทําชั่วได

ชั่ว มีจิตเปนอุเบกขา มีหิริ โอตตัปปะ ทําใหมีสติพิจารณาไตรตรองแยกแยะกรรมดีกรรมชั่วได

ชดัเจน 

๕.โลกน้ีมีที่มาและมีคุณจริง สรางความมั่นใจไดวากรรมจําแนกสัตวใหดี เลว ตางกัน มี

ผลทําใหมีความรับผิดชอบตอการกระทําของตนทั้งกาย วาจา ใจอยางเครงครัด 

๖.โลกหนามีจริง ทําใหเชื่อมั่นวา ตายไปแลวไมสูญ มีผลใหต้ังมั่นในการประกอบ

สัมมาอาชีวะ หมั่นทําทานรักษาศีล เจริญภาวนา 



๑๐๕ 

 

 

๗.มารดามีพระคุณจริง จะทําใหมีความซาบซึ้ง มีความกตัญูกตเวทิตาตอมารดาผูให

ชีวิตตนและจะสงผลใหระลึกถึงหนาที่ของตนที่จะเปนตนแบบที่ดีงามทั้งกายใจแกบุตรสืบไป 

๘.บิดามีพระคุณจริง จะมีความกตัญูกตเวทิตาตอบิดาผูใหชีวิตตนและจะสงผลให

ระลึกถึงหนาที่ของตนที่จะเปนตนแบบที่ดีงามทั้งกายใจในความเปนมนุษยแกบุตรสืบไป 

๙.สัตวเกิดผุดขึ้ นมีจริง ทําใหเชื่อมั่นวา นรกสวรรคมีจริง อันจะมีผลตอการเรงใหต้ังใจ

ทําทานรักษาศีล และเจริญภาวนาเปนประจําตลอดชีวิต 

๑๐.สมณพราหมณผูปฏิบัติชอบดวยศีล สมาธิ ปญญา รูแจงในโลกน้ี โลกหนามีจริงทํา

ใหมีความมั่นใจวา มนุษยสามารถพัฒนาชีวิตตนได จึงมีความเคารพ ในความเปนมนุษยของตนและ

ผูอ่ืน พรอมทั้งเปนกัลยาณมิตรใหแกตนเองและเพื่อนรวมโลก 

สรุปวา บุคคลผูมีปญญาเห็นถูกเปนสัมมาทิฏฐิ จะมีลักษณะที่กอปรดวย เมตตา กรุณา 

มุทิตา อุเบกขา มีความกตัญูกตเวทิตาตอผูมีพระคุณ อันไดแก มารดาบิดา ครูอาจารย ฯลฯ มี

ศรัทธามั่ นวาทําดีไดดีจริง ทําชั่วไดชั่วจริง มีหิริ โอตตัปปะ ขยันหมั่นเพียรในการประกอบ

สัมมาอาชีวะ หมั่นทําทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา ซึ่งเปนปญญาทางธรรม ยอมมีผลใหเกิด

ปญญาทางโลก ดวยอยางแนนอน แมจะไมรํ่ารวย ก็สามารถพึงตนเองไดอยางมีความสุขตามอัตภาพ 

ไมตองเปนภาระ ทั้งไมเปนพิษภัยตอสังคมหรือตอใครๆ เพราะเขาเปนคนดี มีความรับผิดชอบ ใน

ขณะเดียวกันก็อาจเปนที่พึ่ง เปนผูชี้ทางสวางสรางสันติสุขใหแกสังคมไดอีกดวย  

ผูมีสัมมาทิฏฐิ จะมีลักษณะประจํากายและจิตแลว เปนผูที่มี ความเขาใจถูกหลักการ

ดําเนินชวีติและความจริงของชีวิต ดังน้ี 

๑.  เขาใจถูกในหลักการดําเนินชีวิตใหเปนสุข ๔ ประการคือ ๑๓

๑)  ชีวิตจะเปนสุขได มนุษยโลกจะตองรูจักแบงปน ปนกันอยู ปนกันใชอยางถูกตองถูก

วิธี  คือเขาใจถูกวา ทานมีผลจริง 

 

๒)  ชีวิตจะเปนสุขได มนุษยตองไมทอดทิ้งผูตกทุกขไดยาก และใหความชวยเหลอืซึง่

กันและกัน คือ เขาใจถูกวา การสงเคราะหหรือ ยัญที่บูชามีผลจริง 

๓)  ชีวิตจะเปนสุขได มนุษยตองยกยอง ใหเกียรติ และบูชาคนดี ใหมีกําลังใจในการทํา

ความดี คือ เขาใจถูกวา การเซนสรวงบูชามีผลจริง 

๔)  ชีวิตจะเปนสุขได มนุษยตองไมมีอคติ ตอกัน เวนกรรมชั่ว ต้ังใจประพฤติปฏิบัติแต

กรรมดี คือเขาใจถูกวา วิบากกรรมที่ทําดี ทําชั่วมีผลจริง 

๒.  เขาใจถูกในความจริงของชีวิต ๖ประการ๑๔

                                              
๑๓ ศศิวรรณ กําลังสินเสริม, “พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม”, หนา ๑๕๙. 

 



๑๐๖ 

 

 

๑)  ชีวิตจะเปนสุขได มนุษยตองมีความเขาใจถูกวา ความสุข ความทุกข ความเจริญ 

ความเสื่อม ที่ตนกําลังไดรับในปจจุบันน้ี  ลวนเปนผลมาจากการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง หรือผิดพลาด

จากที่ผานมาในอดีตของตน ซึ่งมีผลกรรมเกาในอดีตชาติ และผลกรรมเกาในปจจุบันนับต้ังแตเกิด

มาจนปจจุบัน ลวนแตไมไดเกิดจากความไมมีเหตุผล หรือสิ่งดลบันดาล  จึงทําใหเห็นถูกวา โลกน้ีมี

ที่มาจริง 

๒)  ชีวิตจะเปนสุขได มนุษยตองมีความเขาใจถูกวา ความสุข ความทุกข ความเจริญที่

ตนจะไดรับในอนาคตลวนเปนผลจากกรรมใหม อันเกิดจาการปฏิบัติ ตามหลักการดําเนินชีวิตของ

ตนใหเปนสุข ต้ังแตบัดน้ีรวมกับผลกรรมดีในอดีตที่ยังมีแรงหนุนอยูจึงเลือกทําแตกรรมดีต้ังแตวันน้ี 

จึงเขาใจถูกวา โลกหนามีที่ไปจริง 

๓)  ชีวิตจะเปนสุขได มนุษยตองมีความเขาใจถูกวา มารดามีพระคุณตอบุตร เพราะเปน

ผูใหชีวิตเปนตนแบบกายมนุษย ต้ังใจอบรมสั่งสอนบุตรใหประพฤติดีปฏิบัติชอบตามหลักการ

ดําเนินชีวิตใหเปนสุข 

๔)  ชีวิตจะเปนสุขได มนุษยตองมีความ เขาใจถูกวา บิดามีพระคุณตอบุตร เพราะเปน

ผูใหชีวิตเปนตนแบบกายมนุษย ต้ังใจอบรมสั่งสอนบุตรใหประพฤติดีปฏิบัติชอบใหเปนคนดีตาม

หลักการดําเนินชีวิตใหเปนสุข 

๕)  ชีวิตจะเปนสุขได มนุษยตองมีความเขาใจถูกวา ชีวิตน้ีไมควรต้ังอยูในความ

ประมาท ในแตละชาติ ที่เกิดมา ผูที่ต้ังใจทําความดีมาโดยตลอดชีวิต ขณะใกลตาย หากใจขุนมัว 

เพราะความประมาท แทนที่จะไดไปสวรรคกลับตองไปนรกเปนที่แรก  เมื่อพนจากนั้นแลวจึงไป

เกิดใหมเพื่อเสวยสุขในสวรรคจากผลกรรมดีตอไป จึงทําใหต้ังใจปฏิบัติตามหลักการดําเนินชีวิตให

เปนสุข เมื่อละโลกแลวยอมไปเสวยสุขในสวรรคทันที คือเขาใจถูกวา สัตวที่เกิดแบบโอปปาติกะมี

จริง 

๖)  ชีวิตจะเปนสุขไดอยางถาวร ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดใหเปนทุกขอีก มีทาง

เดียวคือ ตองเขาใจถูกวา ตนจะตองประพฤติปฏิบัติชอบอยางยิ่งยวด โดยเอาชีวิตเปนเดิมพันในการ

ละกรรมชั่ว ทําแตกรรมดี และทําใจใหผองใสเปนปกติ ดังเชนพระผูมีพระภาคเจาเมื่อคราวบําเพ็ญ

บารมีกอนตรัสรูเทาน้ัน และน้ันก็เขาใจถูกวา นักบวชและสมณพราหมณผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ทํา

ใหแจงทั้งโลก โลกหนาดวยปญญาอันยิ่งเองแลวสอนผูอ่ืนใหรูแจงวามีอยูในโลกจริง 

ความเขาใจถูกตามสัมมาทิฏฐิ ๑๐ ประการน้ี สามารถเปนแรงบันดาลใจใหผูเขาใจถูกน้ัน ไดสติ 

ทุมเท กําลังกายและใจในการทําความดี ละความชั่ว ทําดีใหจิตใจผองแผวอยางเต็มความสามารถได ซง

                                                                                                                                  
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๙-๑๖๐. 



๑๐๗ 

 

 

สัมมาทิฏฐิระดับน้ีเปนไปเพื่อความสุข ความเจริญในโลก ถึงจะตองเวียนวายตายเกิด ก็วนเวียนอยูในสุคติ 

ระดับสูง เปนความเขาใจถูกวา สรรพสิ่งลวนตกอยูในลักษณะไตรลักษณ คือ ไมเที่ยง เปนทุกข และเปน

อนัตตา ทําใหคลายความยึดมั่น ถือมั่น เปนไปเพื่อดับทุกขสิ้นเชิง พบความสุขนิรันดร ปราศจากการเวียน

วายตายเกิดสิ้นเชิง 

เนื่องจากสัมมา ทิฏฐิเปนองคประกอบสวนหนึ่งของมรรค และหลักสัมมาทิฏฐิที่มี

ความสัมพันธกับองคมรรคอ่ืนๆ ที่อยูในระบบเดียวกัน ดังน้ันสัมมาทิฏฐิ จึงเปนหลกัดําเนินแนวทาง

ชีวิต เพราะเมื่อมีความเขาใจถูก เร่ืองโลกและชีวิตตามความเปนจริงแลว ยอมคิดถูก พูดถูก ทําถูก 

ประกอบอาชีพถูก   มีความเพียร พยายามถูก มีสติควบคุม จิตใหต้ังมั่น  ไมประมาท ในการดําเนิน

ชีวิต จึงชื่อวา เปนตัวนําใหมรรคองคอ่ืนเกิดตามมา ดังปรากฏในปุพพังคมสูตร ความตอนหนึ่งวา  

....เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอนเปนบุพนิมิตฉันใด   สัมมาทิฏฐิก็     

เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตแหงกุศลธรรมทั้งหลาย ผูมีสัมมาทิฏฐิ  ยอมมีสัมมาสังกัปปะ  ผูมี

สัมมาสังกัปปะ ยอมมีสัมมาวาจา ...ผูมีสัมมาสมาธิ  ยอมมีสัมมาญาณะ(สัมมาทิฏฐิ) ผูมีสัมมาญาณะ 

ยอมมีสัมมาวิมุตติ...”๑๕

๒ สัมมาสังกัปปะ ความดําริ ความนึกคิด คิดถูก ความมุงหมายในทางที่ถูกตอง นึกคิด

ตรึกตรอง ที่ จะ ตัด สินใ จ เ พื่อทํา  หรือไ  มทําอะไร คว า ม ดําริ คือ  มโ น กรรม 

 

      ๓  สัมมาวาจา   วาจาชอบ คือพูดถูก   มีวจีสุจริต งดเวนจากวจีทุ จริต ๔ คือการไม พูด

เท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ และไมพูดเพอ  ยังสงเสริมใหพูดแตคําสัตย (สจัจวาจา) พูดคําที่

สุภาพ พูดคําที่มีหลักฐานมีที่อางอิงและประกอบดวยประโยชน (อัตถสัณหิตวาจา)๑๖

๔ สัมมากัมมันตะ หมายถึง การกระทําชอบ การกระทําทางกายที่ไมเบียดเบียนคนอ่ืน   

 สัมมาวาจาเปน

เพียงการแสดงออกภายนอก  อันเปนผลของสภาพภายในจิตใจอีกทีหน่ึง ในองคมรรค สัมมาวาจาจึง

ไดแก เจตนาที่จะขาดจากวจีทุจริต 

๕  สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีวิตชอบ การประกอบอาชีพในทางที่ไมผิดศีลธรรม 

ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองละผูอ่ืน  

                                              

        ๑๕องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๑๒๑/๑๙๒,อง.ฺทสก.(ไทย) ๒๔/๑๒๑/๒๗๕ และองฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๑๑๑/

๑๗๙,องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๑๑/๒๕๖.  

 ๑๖ ที.ม.(ไทย) ๙/๑๓๐/๘๓. ทานพุทธทาสภิกขุมองวา เนื้อหาของพุทธพจนตรงนี้เปนคําไขความของ

สัมมาวาจาใน อริ ยมรรค ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน พุทธทาสภิกขุ , อริยสัจจากพระโอษฐ ภาคปลาย , (กรงุเทพฯ  : 

หจก.การพิมพพระนคร, ๒๕๓๖), หนา ๑๐๖๖ – ๑๐๖๗. 



๑๐๘ 

 

 

๖   สัมมาวายามะ หมายถึง ความ เพียรชอบ ความพยายาม ความมีจิตมุ งมัน่แนวแน 

เพื่อที่จะปฏิบัติธรร มใหประสบความสําเร็จ เพียรทําใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น และเพียร

รักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวไมใหเสื่อมไป  

๗  สัมมาสติ หมายถึง ความมีสติชอบ ความไมเผลอไผลไมเลินเลอ ไมฟนเฟอนเลื่อน

ลอย ความระมัดระวัง ความต่ืนตัวตอหนาที่ พรอมเสมอในการที่จะรับรู สิ่งตางๆที่เขามาเกี่ยวของ 

กลาวโดยรวมไดแกความไมประมาทนั่นเอง  

๘  สัมมาสมาธิ หมายถึง ความต้ังมั่นแหงจิต ไมหว่ันไหว ผองใส นุมนวล ควรแกการงาน  

องคมรรคทั้ง ๘ประการเหลานี้ สามารถสงเคราะหลงในหลักไตรสิกขาไดดังนี้คือ     

     ปญญาสิกขา ไดแก สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ, สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ  

ศีลสิกขา ไดแก สัมมาวาจา ความเจรจาชอบ ,  สัมมากัมมันตะ การทํางานชอบ , 

สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตชอบ 

จิตตสกิขา ไดแก  สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ , สัมมาสติ ความระลึกชอบ , 

สัมมาสมาธิ ความต้ังจิตมั่นชอบ  

 องคมรรคทั้ง๘เหลาน้ีเมื่อกลาวโดยรวบยอด คือ ศีล สมาธิ ปญญา น่ันเอง  ความสํารวม

กาย วาจา ใหเรียบรอยดี ไมมีโทษ เรียกวา ศีล การทําจิตของตนใหต้ังมั่นอยูในอารมณอันเดียว 

เรียกวา สมาธิ ความเปนผูรอบรูในกองสังขารทั้งหลาย ซึ่งมีความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปเปน

ธรรมดา เรียกวาปญญา 

หัวใจของการปฏิบัติเพื่อใหหลุดพนจากสังสารวัฏ นั้นคือ ทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา 

เปนทางสายกลางที่ไมตึง หรือหยอนจนเกินไป  ประกอบดวยองค ๘ประการ นําพาใหผูปฏิบัติตาม 

ใหเขาใจถูกในเร่ืองโลกและชีวิตตามความจริง จนรูแจงในอริยสัจ๔ การปฏิบัติมัชฌิมาปฏิ ปทา ตอง

ดําเนินไปพรอมๆกัน ที่เรียกวา ธรรมสมังคี หรือ ธรรมสามัคคี เปรียบประดุจรถจักรที่มีความเขาใจ

ถูก และคิดถูก เปนหั วรถ พูดถูก ทําถูกเลี้ยงชีพถูก เปนตัวรถ  และมีสติกับสมาธิ เปนเข็มทิศคอย

ประคับประคอง ควบคุมใหรถจักรทั้งขบวน แลนไปบนรางได ไมพลัดตกจากราง กอนถึงเปาหมาย 

สวนการปลูกมัชฌิมาปฏิปทาลงในใจ จนกลายเปนอุปนิสัยนั้น  ใหประกอบมรรคทั้ง ๘พรอมกัน 

เหมือนการหมุนเกลียวดอกสวานใหฝงลงในเน้ือไมทีละเกลียว ๆ จนสนิทเปนเน้ือเดียวกันกับไม จึง

จะนําพาผูปฏิบัติบรรลุความเปนอริยบุคคลไปตามลําดับ 

ในมหาจัตารีสกสูต ร ก ลาวถึง การปฏิบัติตามแนวมัชฌิ มาปฏิปทา วาตองปฏิบัติไป

พรอมๆกัน โดยอาจร่ิมตนดวยมรรคองคใดองคหน่ึงกอนก็ได ตามดวยมรรคอีก ๗องค ความตอน

หน่ึงวา “.... เราจักแสดงสัมมาสมาธิ อันเปนอริยะ ที่มีอุปนิสะ ( เหตู ปจจัย ) บาง มีปริขาร



๑๐๙ 

 

 

(องคประกอบ )บาง๑๗ แกเธอทั้งหลา ย..” และตรัสวา  “...สัมมาสมาธิกับองค ๘น้ันมีสัมมาทิฏฐิเปน

หัวหนา สัมมาสติเปนที่สุด และแสดงผลการปฏิบัติมรรคทั้ง ๘วา มีผลการปฏิบัติเปน ๒ ระดับ คือ 

ระดับที่มีอาสวะ ใหผลเปนอุปธิ และระดับที่ไมมีอาสวะ เปน โลกตุระ  ระดับน้ีจึงเปนองคแหง

อริยมรรค ๘ประการ..” ๑๘

อริยมรรคมีองค ๘ น้ี อาจยอลงไดเปนไตรสิกขา คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิ

ปญญาสิกขา หรือเรียกสั้นๆวา ศีล สมาธิ ปญญา นอกจากจะเปนแนวปฏิบัติอันเปนปจจัยใหเจาชาย

สิทธัตถะ บรรลุอาสวักขยญาณ คือ ญาณหยั่งรูในธรรมอันเปนเหตุใหสิ้นอาสวะกิเลส ตรัสรูเ ปน

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาแลว ยังสงผลใหทรงบรรลุพระนิพพานดวย  ดวยเหตุน้ี พระพุทธองค

จึงตรัสวา มรรคมีองค๘น้ีเปนธรรมอันอุดมเลิศล้ํายิ่ง เปรียบประดุจรัตนญาณอันประเสริฐเยี่ยมยอด  

สามารถนําผูปฏิบัติไปสูฝงพระนิพพานไดอยางเที่ยงแท  

  

ผลแหงการปฏิบัติตา มแนวมัชฌิมาปฏิปทา คือบรรลุความเปนพระอริยบุคคล ไป

ตามลําดับ เปนทางที่พระพุทธองคทรงคนพบดวยพระองคเอง จึงประกาศวา พระองคตรัสรูอนุตตร

สัมมาสัมโพธิญาณ เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา หลุดพนจากสังสารวัฏสิ้นเชิง  ไมตองแสวงหาอีก

ตอไป และเปนเหตุใหผูปฏิบัติ หรือเดิ นตามทางนี้ เขาถึงพระนิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดของ

การดําเนินชีวิตในสังสารวัฏ เพราะสามารถพบความสงบ สันติ ดับทุกขไดสิ้นเชิง  ไมตองกลับมา

เวียนวายตายเกดิอีก 

 ๔.๑.๖ ปจจัยท่ีทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุข 

มีปจจัยสําคัญอยู ๒ ประการ คือ  

      ๑ ปรโตโฆสะ  เสียงจากผูอ่ืน เปนปจจัยภายนอก คือ สิ่งแวดลอม  สังคมที่ดี  ผูคนเปน

กัลยาณมิตร  สื่อมวลชนทําหนาที่เปนสื่อแหงความดีงามถูกตอง  มีการใหความรูและแบบอยางที่ดี

งามถูกตองแกเด็กและเยาวชน 

      ๒โยนิโสมนสิการ  การคิดพิจารณาโดยแยบคาย  เปนปจจัยภายใน   คือ ตัวของเด็กและ

เยาวชนเอง  ตองมีการรูจักคิดพิจารณา  คิดใหไดประโยชน  ใหไดความจริง  สถานศึกษาตองสอน

ใหเด็กรูจักคิด                                                                                                                          

ปจจัยที่ชวยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ ศรัทธา ซึ่งหมายถึง การไวใจในปญญาของผูอ่ืน  หรือ

อาศัยปญญาของผูอ่ืน โด ยผานทางคําแนะนําสั่งสอน โดยกัลยาณมิตร เปนการเร่ิมต นจากปจจัย

                                              

       ๑๗ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๑๓๖/๑๒๑,ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๔.  

       ๑๘ดูรายละเอียดในม.อุ.(บาลี) ๑๔/๑๓๖-๑๔๓/๑๒๑-๑๒๗,ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๓๖-๑๔๓/๑๗๔-๑๘๓

และม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๕.  



๑๑๐ 

 

 

ภายนอก (ในพระพุทธศาสนาเรียกวา ปรโตโฆสะ ) ชวยใหเกิดศรัทธา เปนวิธีสรางสัมมาทิฏฐิโดย

ออมแลว     ยังชวยกระตุนใหบุคคล มีโยนิโสมนสิการ ซึ่งหมายถึงความรูจักคิด หรือคิดเปนหรือคิด

อยางมีระเบียบ หมายถึงการรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย  คิดถูกวิธีคิดหาเหตุผล สืบคนถึงตน

เคา    สืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะสิ่งน้ันๆ หรือปญหาน้ันๆออก ใหเห็นตามสภาวะ แล ะตาม

ความสัมพันธ  สืบทอดแหงเหตุปจจัย โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจับ เปน

องคประกอบจากปจจัยภายใน อันเปนวิธีการแหงปญญา  

คนดี มี ปญญา ที่เรียกวาบัณฑิต หรือสัต บุรุษ เมื่อใครไปเสวนาคบหา หรือเมื่อเขาทําหนาที่

เผยแพรความรู หรื อความดีงามแกผูอ่ืน ชักจูงใหผูอ่ืนมีความรูความเห็นถูกตอง หรือใหมีศรัทธาที่

จะถือตามอยางตนอยางใดอยางหนึ่ง จะโดยการสั่งสอน การแนะนํา หรือการกระจายความรู

ความเห็นถูกตอง หรือใหมีศรัทธาที่จะถือตามอยางตน จะโดยการสั่งสอน การแนะนํา หรือการ

กระจายความรูความเขาใจนั้นออกไปทางหนึ่งทางใดก็ตาม ดวยความ ปรารถนาดี ดวยความเมตตา 

กรุณา กอใหเกิด สัมมาทิฏฐิ และการประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติชอบขึ้น  มีปจจัยสําคัญอยู ๒ ประการ 

คอื ความรูความเห็น ความเขาใจ เกี่ยวกับโลกและชีวิต หรือสังขารธรรมทั้งหลายถูกตองตามความ

เปนจริง เชน รูวาสิ่ งทั้งหลายเปนสังขารธรรม เกิดจากองคประกอบตางๆ มาประชุมกันเขา เปนไป

ตามความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย จึงมีสภาพไมคงที่ ไมเที่ยงแทถาวร ไมยั่งยืนอยู

ตลอดไป และมีเหตุปจจัยตางๆขัดแยงบีบคั้นอยูตลอดเวลา ไมเปนตัวของตัวเองอยางแทจริง  สิ่ง

ทั้งหลายมีสภาวะแทจริงเปนอยางน้ี  การมีทาทีแหงการยึดมั่นถือครองอยางไมลืมหูลืมตา เปนการ

ถูกตองหรือไม ในเมื่อสัตวทั้งหลายตางเปนเพื่อนเกิดแกเจ็บตาย ดังน้ันควรจะปฏิบัติตอกันอยางไร 

เปนตน  ความรูความเห็นความเขาใจอยางน้ี เกิดจากการรูจักมอง รูจักคิด รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย

ตรงตามสภาวะและตามเหตุปจจัยของมัน เปนความรูความเห็นความเขาใจที่ไดเรียกวา สัมมาทิฏฐิ

แนวโลกุตระ คือขั้นตนน้ียังเปนโลกียะ  แตก็อยูในแนวทางของโลกุตรสัมมาทิฏฐิ จะเจริญงอกงาม

ขึ้นเปนโลกุตรสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเปนธรรมที่มีผลลึกซึ้งกวาโลกียะสัมมาทิฏฐิมากสามารถทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในบุคลิกภาพอยางที่เรียกวา ถอนรากถอนโคน สัมมาทิฏฐิระดับน้ีเทาน้ันจึงกําจัดกิเลส

ได สัมมาทิฏฐิแนวโลกุตระ เกิดจากโยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการจึงมีบทบาทสําคัญในเร่ืองน้ี 

ซึ่งโยนิโสมนสกิารจะชวยใหหลดุพนจากอํานาจของคานิยมที่ถูกหลอหลอมทางสังคม ที่สั่งสอน     

บอกเลา จดจํา สืบตอกันมา เปนคานิยมทางสังคม และจากเปนทาสแหงตัณหาหรืออารมณกิเลสของ

ตนเอง ทําใหมีพฤติกรรมอิสระที่เปนไปดวยปญญา  หลุดพนจากอํานาจปรุงแตงของสังคมไดอยาง

แทจริง ซึ่งเปนลักษณะแหงความสงบความเย็น ความสบายไดตลอดไป 

ดังน้ันการสรางสัมม าทิฏฐิโดยออม  โดยกัลยาณมิตร เปนการเร่ิมต นจากปจจัยภายนอก  

ชวยใหเกิดศรัทธา ชวยกระตุนใหบุคคล มีโยนิโสมนสิการ ซึ่งหมายถึงความรูจักคิดรูจักพิจารณาสิ่ง



๑๑๑ 

 

 

ทั้งหลาย  คิดถูกวิธี  คิดหาเหตุผล โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุ ปาทานของตนเขาจับ เปนปจจัย

ภายใน อันเปนวิธีการแหงปญญา  

 โดยจะสามารถ นําไปสู การสรางความสุขในสังคม ชีวิตเพื่อสันติสุขและสันติภาพ  

ความสุขในสังคมเปนสิ่งที่ทุกคนจะตองชวยกันสรางโดยมีหลักการวา ชีวิตจะมีสันติสุขไดน้ัน ใน

เบื้องตนบุคคลจําเปนตองมีหลักในการดําเนินชีวิตคือ มีศรัทธาในศาสนาที่ตนนับถือ มีความคิดเปน

อิสระ เกิดจากความรูความเขาใจ เหตุผลโดยการอบรมสั่งสอนปลูกฝงสืบกันมาในสังคมชวยใหเกิด

ความประพฤติดีประพฤติชอบ และการดําเนินชีวิตที่ดีงาม ทําใหสังคมสงบเรียบรอย คนอยูรวมกัน

รมเย็นเปนสุข  

โดยสรุป เมื่ อคนไดรับการแนะนําสั่งสอนใหมีความเห็น ความคิดที่ดีงาม อันกอใหเกิด

ศรัทธาที่ถูกตอง อีกทั้งยังสามารถคิดหาเหตุผล แยกแยะ สิ่งตางๆ ปญหาตางๆไดตามสภาวะ ดวย

ปญญา โดยจะตองมีกระบวนการใหเปนไปอยางตอเน่ือง จึงสามารถสรางสันติสุขใหเกิดขึ้นใน

สังคมไดอยางแทจริง 

 

๔.๑.๗  สัมมาทิฏฐิกับสันติสุขท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ในคัมภีรที่แสดงใหเห็นวา สัมมาทิฏฐิไดมีบทบาท อยูในทุกชวงตอนของการพัฒนาชีวิตใหมี

ความสงบ ในการสรางสันติสขุขึ้นในสังคมไดน้ัน ๑๙ดังปรากฎใน อรรถกถาทุกนิบาต อังคุตตรนิกาย พระ

อรรถกถาจารยไดนิยามความหมายของสัมมาทิฏฐิในพุธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืนแม

อยางหน่ึง ที่เปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลย

ยิ่งขึ้นเหมือนสัมมาทิฏฐิน้ีเลย๒๐

พุทธพจนน้ีไดแบงบทบาทและหนาทีข่องสัมมาทิฏฐิออกเปน๒อยาง คือ เปนตัวสรางกุศล

ธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิด และสนับสนุนกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหเจริญงอกงามยิ่งขึ้น  เปรียบเหมือนมารดา

ที่คลอดบุตร นอกจากจะเปนผูใหชีวิตแกบุตรแลว ยังตองเลี้ยงบํารุงบุตรจนเจริญเติบโต  

  

โดยนัยน้ี สัมมาทิฏฐิจึงมบีทบาททั้งในฐานะเปนตัวสราง และเปนตัวเสริม ตัวสรางคือ สราง

สารัตถะ หรือคุณสมบัติใหมๆใหเกิดขึ้นแกชีวิต ตัวเสริม คือสงเสริมคุณสมบัติที่สรางขึ้นน้ันใหงอกงาม

                                              

      ๑๙พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร(พรรณนา),สัมมาทฏิฐิกบัการพัฒนาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา,สาร

นิพนธ,บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖. 
๒๐ องฺ. เอก.(ไทย) ๒๐/๑๘๒/๔๐. 



๑๑๒ 

 

 

ยิ่งขึ้น ในทัศนะของพระอรรถกถาจารย สัมมาทิฏฐิในพุทธพจนดังกลาวก็คือ สัมมาทิฏฐิที่แสดงบทบาท

อยูในกระบวนการพัฒนาชีวิตต้ังแตตนจนจบ ไดแก สัมมาทิฏฐิ ๕ ระดับ๒๑

 

 คือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

๑ กัมมัสกตาสัมมาทิฏฐิ  คือ ความเห็น ความเชื่อมั่นที่วา สัตวมีกรรมเปนของตน เปนผู

บันดาลความเปนไปในชีวิตดวยกรรมของตนเอง ชีวิตของหมูสัตว จะเปนไปในทางราย หรือดี  

ขึ้นอยูกับอํานาจ แหงการสรางกรรมของมนุษยน่ันเอง  ตลอดถึงความเชื่อมั่นใน ศักยภาพมนุษยวา

สามารถพัฒนาไดถึงขั้นสงูสดุ  เปนรากฐานที่สําคัญตอการพัฒนาในระดับที่สูงขึ้นไป 

๒  ฌานสัมมาทิฏฐิ  คือ ความเห็นชอบในระดับการบําเพ็ญสมถภาวนา  เปนการพฒันา

ในขั้นที่มุงทํา ใหจิตสงบแนวแน มัน่คง เขมแขง็ ควรแกการงาน และเปนฐานใหแกการพฒันา

ระดับสูงๆขึ้นไป ผลสูงสุดของการบําเพ็ญสมถภาวนา ก็คือ การไดฌาน  เปนฐานแกการเจริญ

วิปสสนาตอไป 

๓  วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบที่อยูในขั้นของการเจริญวิปส สนาภาวนา เปน

ขั้นการพัฒนาที่สืบเน่ืองมาจากขั้นสมถภาวนา กระบวนการพัฒนาในขั้นน้ี จะมุงเนนในเร่ืองการใช

                                              
๒๑ องฺ. ทกฺุ. อ.(ไทย) ๒/๑๗๕/๗๑. 

มัคคสัมมาทิฏฐิ 

ฌานสัมมาทิฏฐิ 

กัมมัสกตาสัมมาทิฏฐิ 

ระดับโลกียะ 

วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ 

ผลสัมมาทิฏฐิ 

ระดับโลกุตระ 



๑๑๓ 

 

 

ปญญาพิจารณาสภาพความจริงของเบญจขันธ  สจัธรรมในระดับ โลกตุระ  หรือที่เรียกวา “สจัจา

นุโลมิกญาณ ”  สัมมาทิฏฐิ ในขัน้น้ี มีบทบาทเปนทั้งตัวควบคุม  และเปนตัวเชื่อมโยงการพัฒนา

ระดับโลกิยะไปสูระดับโลกตุระดวย 

๔  มัคคสัมมาทิฏฐิ  หมายถึง สัมมาทิฏฐิหรือปญญาญาณของพระอริยบุคคล ผูกําลัง

ดําเนินการพัฒนาชีวิตอยูในขั้นของมรรค ๔  ปญญาในขั้นน้ีจะเปนตัวปฏิบัติการเพื่อทําลายกิเลส

เคร่ืองรอยรัด (สังโยชน ) ซึ่งในมรรคแตละขั้น คุณภาพของปญญาก็จะสูงขึ้นโดยลําดั บตาม

ความกาวหนาแหงการพัฒนา  

๕  ผลสัมมาทิฏฐิ  หมายถึงสัมมาทิฏฐิหรือปญญาญาณของพระอริยะบุคคล อันเปนผล

สืบเนื่องมาจากการตัดสังโยชนในมรรคแตละขั้นนั่นเอง  

ตามหลักไตรสิกขา ใหเร่ิมตนดวยการมีศีล คือใหพัฒนากาย วาจา แลวฝกจิตใหเปน

สมาธิ เมื่อมีศีลมีสมาธิ ป ญญา ก็จะเกิดขึ้นตามมา จะเห็นวา การรักษาศีลจะมั่นคงได ก็ตองอาศัย

ปญญาที่รูเห็นคุณคาและจุดมุงหมายของการรักษาศีล ถาไมมีปญญากํากับก็จะกลายเปนการยึดมั่น

ในศีลอยางงมงายที่เรียกวา “สีลัพพตปรามาส ”๒๒

ในทัศนะของพระธรรมปฎก มรรคกับไตรสิกขา มีจุดเนนแตกตางกัน แตก็เปนระบบที่สืบเน่ือง 

ประสานสัมพันธกัน มรรคเปนหลักปฏิบัติที่มุงในแงเน้ือหาของตัวระบบเอง โดยแจกแจงใหเห็นองคประกอบ

ยอยๆ วามีอะไรบาง จัดแยกแยะใหเห็นความสัมพันธภายในองคประกอบเหลาน้ันเทาน้ัน 

 สวนไตรสกิขาชวยเนนใหเห็นวาในทีส่ดุ

กระบวนการพฒันาชวีิ ตก็ตองมาจบลงที่ปญญา โดยใหเร่ิมฝกหัดจากงายไปหายาก ใหสูงขึ้นโดย

ลําดับ ใหขั้นตํ่าเปนฐานแกขั้นกลาง ขั้นกลางเปนฐานใหแกขั้นสูง กลาวคือ เร่ิมจากการฝกหัดดาน

นอก (ศีล) เขาไปในจิตใจ (สมาธ)ิ และจบดวยปญญา  

โดยนัยนี้ การจัดวางลําดับขององคมรรคจึงจัดตามลําดับความสัมพันธขององคมรรค ซึ่งทํา

หนาที่อยูในตัวผูปฏิบัติธรรม ดังน้ัน สัมมาทิฏฐิจึงถูกจัดเปนขอแรก ในฐานะเปนจุดเร่ิมตนที่ขาดไมได 

ถาขาดเสียแลว องคประกอบอ่ืนๆ ก็เกิดขึ้นไมได สวนไตรสิกขาเปนหลักปฏิบัติที่มุงใชงานจริง กลาวคือ 

เปนการนําเอาองคประกอบของมรรคออกมาวางใหเปนขั้นตอนแหงการปฏิบัติจริงๆ เปรียบเหมือนการ

นําเอาขอมูลเกี่ยวกับเสนทางมาใชในการเดินทางจริงๆ ในภาคปฏิบัติการจริงนี้ การจัดวางจึงเปนไป

ตามลําดับแหงการพัฒนาที่ตองการเนนเปนพิเศษในแตละชวงตอน เชน ชวงตนตองการฝกเนนในดาน

นอกหรือดานสังคมเปนพิเศษ จึงนําองคมรรคดานศีลสิกขา มาจัดวางไวเปนลําดับแรก เปนตน  และไมวา

ผูปฏิบัติธรรมจะกําลังฝกเนนเปนพิเศษอยูในชวงใดของไตรสิกขาจะเปนขั้นศีล ขั้นสมาธิ  หรือขั้นปญญา

ก็ตาม การทําหนาทีข่ององคมรรคทั้ง๘ ยอมดําเนินอยู ตลอดเวลาทุกชวงตอน  

                                              
๒๒ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓๔๙/๙๐. 



๑๑๔ 

 

 

 ในคัมภีรที่แสดงใหเห็นวา ความสุข ความสงบ สันติ ความเย็นใจไดมีบทบาทอยูในการพัฒนา

ชีวิตใหมีความสงบ และสรางสันติสุขึ้นในสังคมไดน้ัน  ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  

สฬายตนวรรค วาดวยภิกษุผูอยูดวยความประมาท  เร่ืองเกิดขึ้นที่กรุงสาวัตถี  

              พระผูมีพระภาคตรัสวา    “ภิกษุทั้งหลาย .....    

             ภิกษุผูอยูดวยความประมาท เปนอยางไรคือ    เมื่อภิกษุไมสํารวมจักขุนทรียอยู     

 จิตยอมซานไปในรูปทั้งหลายที่พึงรูแจงทางตา    เมื่อเธอมีจิตซานไปแลว 

             ปราโมทย  (ความบันเทิงใจ)  ก็ไมมี เมื่อไมมีปราโมทย ปติ (ความอ่ิมใจ) ก็ไมมี     

             เมื่อไมมีปติ ปสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) ก็ไมมี  เมื่อไมมีปสสัทธิ ภิกษุน้ัน 

             ยอมอยูลําบาก  จิตของเธอผูอยูลําบากยอมไมต้ังมั่น    เมื่อจิตไมต้ังมั่น     

             ธรรมทั้งหลายก็ไมปรากฏ    เพราะธรรมทั้งหลายไมปรากฏ    เธอยอมนับวา    

            ‘เปนผูอยูดวยความประมาท’ แทจริงฯลฯ  เมื่อภิกษุไมสํารวมชิวหินทรียอยู     

             จิตยอมซานไปในรสทั้งหลายที่พึงรูแจงทางลิ้น เมื่อเธอมีจิตซานไปแลวฯลฯ     

             เธอยอมนับวา    ‘เปนผูอยูดวยความประมาท’แทจริง ฯลฯ”๒๓

              

   

  ตามหลักพระพุทธศาสนา  มรรค หรือมัชฌิมาปฏิปทานี่เอง ๒๔

 

 ผูประพฤติพรหมจรรยหรือ

ผูมีจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา ก็คือผูดําเนินชีวิตตามมร รค หลักการดําเนินชีวิต การครอง

ชีวิตเมื่อถือตามหลักพระพุทธศาสนา มรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทา คือระบบจริยธรรม ระบบความ

ประพฤติปฏิบัติ หลักคําสอนที่เกี่ยวกับชีวิตที่ดีงาม หรือหลักการครองชีวิตที่ถูกตองสมบูรณ ของ

มนุษย ที่จะนําไปสูจุดหมายคือความดับทุกข อยูอยางเปนอิ สระไรทุกข กฎแหงธรรมชาติเปน

พื้นฐาน คือเปนการนําเอาความรูเกี่ยวกับกระบวนธรรมที่เปนไปอยูเองตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย

มาใชใหเปนประโยชนแกมนุษย โดยจัดใหเปนระบบ วิธีประพฤติปฏิบัติ หรือแบบแผนการดําเนิน

ชีวิต ที่จะใหไดผลดีสอดคลองกับความเปนจริงที่เปนไปตามธรรมชาติน้ัน 

๔.๒  การประยุกตสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขใหเกิดในสังคมไทย 

  

 ปจจุบันสังคมไทย มีหลักสูตรการศึกษามุงเนนไปเพื่อการสรางความรูใหกับนักเรียน

นักศึกษา เพื่อรองรับความเปนอุตสาหกรรมมากกวาเนนทางคุณธรรม จริยธรรม  ดังเชนใน

                                              

       ๒๓สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๑๐๗/๔๙๖ 

       ๒๔เรื่องเดียวกัน,  หนา๕๙๑.  



๑๑๕ 

 

 

สมัยกอนที่ประเทศจะกาวเขาสูระบบโลกาภิวัฒน โดยที่จากการศึกษาหลักสัมมาทิฏฐิ ผูวิจัยก็ได

นําเสนอการประยุกตเพื่อนํามาใชใหเกิดประโยชนจริง โดยเฉพาะ ถาไดเร่ิมวางรากฐาน การศึกษา

ตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ต้ังแตหลักสูตรในระบบการศึกษา ก็จะเปนการปูพื้นฐาน

ใหแก นั กเรียนนักศึกษาเพื่อใหไดมีแนวทางที่จะนําพาชีวิตใหกาวไปอยางพอดี เห็นถูกได โดยจะ

นําแนวคิดของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่ไดแสดงความคิดเห็นมาเพื่อประกอบการวิจัย   

 ผูวิจัยไดแบงการวิเคราะหสัมมาทิฏฐิมาประยุกตในการสรางสันติสุขในสังคมไทยน้ี เปน 

๒ หัวขอ คอื ๑) ปญหาสังคมไทยที่เกิดขึ้นในดานตางๆ ๒) ผลที่คาดวาจะเกิด เมื่อใชหลัก

สัมมาทิฏฐิเพื่อสรางสันติสุขในสังคมไทย ดังน้ี  

 

๔.๒.๑  ปญหาสังคมไทยท่ีเกิดข้ึนในดานตางๆ 

ในปจจุบันดาน สังคม เศรษฐกิจละสภาพแวดลอม มีความเสือ่มโทรมลงในประเทศไทย 

ในชวงที่ผานมาทําใหมีการสงสัยเกี่ยวกับแนวคิดที่อยูเบื้องหลังการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจที่สวน

ใหญมีตนกําเนิดมาจากประเทศตะวันตก ซึ่งมีนักวิชาการหลายคน เล็งเห็นความผิดพลาดอันเกิดจาก

การนําแนวคิดแบบตะวันตกมาใช โดยไมมีการประยุก ตใหเขากบัพืน้ฐานแนวคดิด้ังเดิ มของ

สังคมไทย ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาการดําเนินการตามแนวคิดแบบ พุทธโดยนําหลักธรรม

ที่เปนสัมมาทิฏฐิมานําเสนอเพื่อปรับใชในชีวิตและสังคม  อันจะสรางใหเกิดสันติสุขไดใน

สังคมไทย ดังจะไดนาํเสนอตอไป 

 

 ๔. ๒. ๑. ๑ สัมมาทิฎฐิท่ีนํามาประยุกตใชในการสรางสันติสุขดานสังคม การศึกษาในสังคมไทย 

การศึกษาเปนการวางรากฐานใหแกมนุษย  ไมวาจะเด็กหรือผูใหญ แตการจะฝกควรจะ

เร่ิมต้ังแตเด็กเปนตนไป จะเห็นไดวา เด็กไทยอานหนังสือนอยลง ใหเวลากับคอมพิวเตอรมากกวา 

ซึ่งคอมพิวเตอรถาใชในทางที่ถูก คือ คนควาหาความรู ซึ่งมีมากมายในโลกไ ซเบอร ประโยชนจะมี

มีมากมายมหาศาล แตเด็กไทยจะหมดเวลาสวนใหญไปกับการเลนเกม ซึ่งมีสวนใหเด็กมีความ

กาวราว ดังจะเห็นไดวา มีคดีที่เด็กทําผิด เพราะความกาวราว เน่ืองมาจาก การติดเกม มากขึ้น 

    ปญหาเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนนับวาเปนปญหาใหญอยางยิ่ง  เพรา ะวาเด็กและเยาวชน

เหลาน้ีน่ันเองจะเติบโตขึ้นไปเปนอนาคตของชาติตอไป  หากปญหาเหลาน้ียังไมไดรับการแกไขให

ดีขึ้น  ก็เปนที่แนนอนวา ประเทศชาติตองประสบกับปญหามากมายในอนาคต  ทุกฝายจึงควรหันมา

ใสใจหาหนทางในการแกไขปญหาน้ีรวมกัน  โดยเร่ิมต้ังแตสถาบันค รอบครัว  สถาบันการศึกษา 

และสถาบันอ่ืนๆ ในสังคม  ปญหาเหลานี้เปนปญหาของสังคมไทยในปจจุบันเลยทีเดียว  



๑๑๖ 

 

 

      ในกระบวนการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษยน้ัน พระพุทธศาสนาไดวางหลักการในการศึกษา

ไวครบทุกดาน  เพื่อใหสามารถใชชีวิตไดอยางถูกตอง  สามารถแกปญหาไดและพั ฒนาตนเองใหมี

ความสุขยิ่งๆ ขึ้นไป  การพัฒนามนุษยแบบเปนองครวม  มีความสมดุลทั้ง ๓ ดาน คือ 

๑.ดานพฤติกรรม   การแสดงออก  ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและบุคคลในสังคมอยาง

ถูกตอง  มีการกระทําทางกายที่ถูกตองดีงาม ไมมีการเบียดเบียนทํารายผูอ่ืน    มีการบริโภคใชสอย

ปจจัย ๔ อยางเหมาะสม  รูจักคุณคาแทของสิ่งที่บริโภคใชสอย  ไมหลงไหลไปตามคานิยม   การรูจัก

ใชอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ใหเปนประโยชนและเปนไปเพื่อการศึกษาหาความรู การมี

อินทรียสังวร  รูจักสํารวมอินทรียเพื่อปองกันไมใหกิเลสเขามา  

 ๒.ดานจิตใจ   เปนการพัฒนาคุณภาพของจิตใหมีกําลัง  สะอาด  เสริมสรางคุณธรรมที่ดี

งามใหกับจิต เชน มีความเมตตากรุณา เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  มีความขยันหมั่นเพียร ไมทอแท มีความ

อดทน มุงมั่นที่จะทําแตในสิ่งดีงามถูกตอง   

  ๓.ดานปญญา  เปนการใหความรูดานศิลปะวิ ทยาการตางๆ ที่จะนําไปใชในการประกอบ

อาชีพโดยถูกตอง  ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนในสังคม  เปนอาชีพที่เหมาะสมไมผิดทํานองคลอง

ธรรม  และใหรูเทาทันสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตตามความเปนจริง เปนสิ่งที่เกิดมาจากเหตุ มีความไมเที่ยง

แทถาวร ไมคงทน ตองแปรปรวนเปนธร รมดา  ใหรูวิธีการแกปญหาที่เหมาะสม เชน ใชแนวอริยสัจ 

๔ เปนตน  และเรียกระบบการพัฒนามนุษยตามหลักการน้ีวา  “ไตรสกิขา”  อันไดแกอธิศีลสิกขา  

อธิจิตตสิกขา  อธิปญญาสิกขา  ซึ่งเปนการพัฒนาที่สมดุลทั้ง ๓ ดานควบคูกันไป  มีการวัดผลสําเร็จ

ดวยภาวนา ๔  คอื กายภาวนา  ศีลภาวนา  จิตตภาวนา  ปญญาภาวนา  

ครูผูสอน จะเปน เสียงจากผูอ่ืนคือเปนกัลยาณมิตรอัน เปนปจจัยภายนอก คือ สิ่งแวดลอม  

สังคมที่ดี  ผูคนเปนกัลยาณมิตร  มีการใหความรูและแบบอยางที่ดีงามถูกตองแกเด็กและเยาวชน  

และสอนใหมีการคิดพิจารณาโดยแยบคาย  เ ปนปจจัยภายใน  คือ ตัวของเด็กและเยาวชนเอง  ตองมี

การรูจักคิดพิจารณา  คิดใหไดประโยชน  ใหไดความจริง  สถานศึกษาตองสอนใหเด็กรูจักคิด                                                                                                                         

  สําหรับหลักสูตรการศึกษา ซึ่งทานพุทธทาสไดกลาวไววา ตองมีจริยธรรมควบคู ทั้งครู

อาจารย ผูสอนก็ตองมีคุณธรรมที่อยูในจิตใจ ซึ่งตองมีทั้งการปฏิบัติที่ควบคู  คือการสอนคุณธรรม 

หรือธรรมะที่เปนหลักปฏิบัติ จะตองสอนอยางนอยสัปดาหละ ๒ชั่วโมง จะตองสอนให ถกูตองตาม

หลักปฏิบัติ๒๕ สอนใหเดินสายกลาง รูจักชวยตัวเอง รูจักกฎแหงเหตุผล และปจจัยปรุงแตง จะตอง

สอนจัดการที่เหตุใหถูกตองจึงจะไดรับผลที่ตองการ ๒๖

                                              
๒๕ กลุมศึกษาพุทธศาสตรและประเพณี, รวมปาฐกถาพระราชชัยกวี (พุทธทาสภิกข)ุ, หนา ๑๔-๒๓. 

ตองใหมีการศึกษา การสอนคุณธรรมที่เหมาะ

๒๖ พุทธทาสภิกขุ, หลักธรรมสําหรับนักศึกษา, หนา ๙. 



๑๑๗ 

 

 

แกวัย ของแตละบุคคล และใหรูจักการใชเหตุผลใหถูกตอง เพราะการส อนคุณธรรมที่เหมาะแกวัย

จะเปนการทําใหเกิดความสมดุลในการดํารงชีวิต และการพัฒนา นั้น 12จ12

หลักสูตรการศึกษาจึงตองมีการเนนวิชามนุษยศาสตร เพราะวาจะทําใหเกิดการพัฒนาที่

สมดุลทั้งทางรางกาย จิต สังคมและปญญา แกผูเรียนรูได และพรอมกันน้ัน ตองใหผูเรียนตอง

เรียนรูภาษาเพื่อเปนสื่อในการคนหาขอมูล เพราะในโลกปจจุบัน วิทยาการตางๆมากมายที่บรรจุอยู

ในสารสนเทศ ดังน้ัน การศึกษานอกเหนือการใหผูเรียนไดรับการพัฒนาที่สมดุลแลว ก็ตองเปนผูมี

ความคิดรูจักเคารพความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน หลักสูตรการศึกษาตองมีการเชื่อมโยงวิชาทั้งหลาย

เขามาหากัน

ะเนนสายกลางที่ความ

เหมาะสมกับวัยของผูเรียน ไมใชเปนอุปสรรคในการเขาถึง ความจริง หรือการใชเหตุผล การใช

เหตุผลจึงไมจํากัดวาเปนเด็กหรือเปนผูใหญ แตขึ้นกับการมีความรูซึ่ งมาจากการคนควา และการคิด

อยางถูกตองอีกประการหนึ่ง คือในปจจุบันขอมูลขาวสารตางๆมากมาย หากขาดการคิดที่ถูกวิธีแลว 

ก็จะทําใหผูเรียนตกเปนเหยื่อของขอมูลขาวสารได                                                       

 หลักธรรมอันเปนพื้นฐานในการอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข ไมวาจะเปนเร่ืองเบญจ

ศีลเบญจธรรมและหลักของทิศ ๖  ควรจะไดมีการสงเสริมใหมีการเรียนรูอยางลึกซึ้ง  และนําไป

ปฏิบัติต้ังแตยังเปนเด็กและเยาวชนกันอยูเลยทีเดียว  เพื่อใหเด็กไดคุนเคยกับแนวทางดําเนินชีวิตที่

ถูกตองดีงาม  สามารถที่จะดํารงตนไวในทีด่งีามในสงัคมอันสบัสนวุนวายน้ีได 

๒๗

ในที่น้ีจะขอย กตัวอยางการวางระบบการศึกษาที่ใชหลักไตรสิกขา เปนโรงเรียน

ตัวอยาง ที่ผูวิจัยไดเคยไปสังเกตการณ ในขณะศึกษาวิชาพุทธศาสตรเมื่อปพ .ศ.๒๕๔๙ โรงเรียน 

สัตยาไส เปนโรงเรียนที่ดร . อาจอง ชุมสายเปนผูกอต้ังโดย ใชหลักศีล สมาธิ ปญญา บรรจุใน

หลกัสตูรของการเรียนการส อน และมีความนาสนใจ ในการรับครูเพื่อมาทําการสอนและนักเรียน

เพื่อศึกษาในโรงเรียนแหงน้ี รวมไปถึงกระบวนการสอน และผลจากการเรียนการสอน ดังน้ี   

 

 โรงเรียนสัตยาไส  ไดเปดดําเนินการมาต้ังแตป 2535 โดย ดร .อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา  

รวมกับ เพื่อนไดรวบรวมเงิน เพื่อกอต้ังโรงเรียน  ไดเลือกพื้นที่กวา 300 ไร ที่อําเภอชัยบาดาล  

จังหวัดลพบุรี  เปนอาณาเขตของโรงเรียน  ลักษณะโรงเรียนประจํา  คือนักเรียนทุกชั้นเรียน จะตอง

อยูประจํา กินนอนที่โรงเรียนตลอดเทอม  โดยทางโรงเรียนอํานวยความสะดวกอยางครบวงจร 

ความเปนมาของโรงเรียนสัตยาไส 

                                              
๒๗ พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาพัฒนาการหรือบูรณ าการ ,(กรงุเทพฯ : สํานกัพิมพ

ธรรมสภา, ๒๕๔๑),หนา ๓๒. 



๑๑๘ 

 

 

 โรงเรียนสัตยาไส มีปรัชญาการศึกษาและแนวปฏิบัติสอดคลองกับเปาหมาย และหลักการ 

ในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน ซึ่งมีการจัดกิจกรรมและเทคนิคการเรียนการสอนที่

หลากหลาย เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน 

 ดร. อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา  ซึ่งเปนผูบริหารสูงสุดของโรงเรียน ไดจัดหลักสูตรการเรียน

การสอน โดยมีหลักการ ของพระพุทธศาสนา ถือหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปญญา ควบคูไปกับการ

ใหความรูทางวิชาการตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ  เพื่อสรางคนดีใหมีจิตใจเมตตา มี

คุณธรรม  มีวิจารณญาณที่ถูกตอง 

หลกัการและแนวคดิของการเรียนรู 

 โรงเรียนสตัยาไส  มีพันธกิจ คือ นักเรียนจะไดรับการอบรมบมนิสัย ออนนอมถอมตน  มี

ความกตัญูและใหไดรับการศึกษาตามขนบธรรมเนียมประเพณีไทย นักเรียนจะไดศึกษาเรียนรู  

ทางดานเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนํามาปฏิบัติใช นักเรียนจะตองสรางความสัมพันธกับชุมชนแวดล อม  

โดยนักเรียนจะถูกฝกใหเขารวมกิจกรรมในสังคมชุมชน ดวยความเสียสละ  กลาแสดงออก 

 การใหเด็กมีคุณธรรม  มีคุณคาความเปนมนุษย  เมื่อเด็กมีคุณธรรมประจําใจ  จะสามารถ

เปนกําลังสําคัญที่จะออกไปชวยพัฒนาสังคมใหเขมแข็ง   ดําเนินชีวิตอยูในสังคมปจจุบันอยางมี

ความสุข  นักเรียนจะไดรับการอบรมใหมีความรัก ความเมตตากรุณา  มีกิริยามารยาทที่ดีงาม  มี

ความออนนอม ถอมตน  ซื่อสัตย  สุจริต  กลาหาญ  กตัญู  มีความเสียสละ  มีระเบียบวินัย และ

ปฏิบัติหนาที่ของตนดวยความรับผิดชอบ 

วัตถุประสงคของการศึกษาที่โรงเรียนสัตยาไส 

    การศึกษาใหเขาใจและสามารถนําไปปฏิบัติไดในเร่ือง ๓ อยาง คือ 

หลักการศึกษาเร่ืองไตรสิกขา 
๑ 

๑สีลสิกข า คือการศึกษาในเร่ืองศีล เพื่อฝกหัดกาย  วาจาใหเรียบรอย  ดีงาม ในทางกาย เชน ไม

เบียดเบียนหรือทําราย  รุกราน  เขนฆา  ผูอ่ืนหรือสัตวอ่ืนใหไดรับความเดื อดรอนเสียหาย  ไมลัก

ขโมยทรัพยสินเงินทองของผูอ่ืนมาเปนของตน และไมลวงละเมิดหรือประพฤติผิดในเร่ืองความรัก

ความใครในบุคคลที่ตองหาม หรือมีเจาของหวงแหน หรือครอบครองแลวตามกฎหมายหรือ

ประเพณี  สวนในทางวาจาเชน ไมพูดปดคําไมจริง  ไมพูดคําหยาบคาย  ไมพูดเพ อเจอ เหลวไหลไร

สารประโยชน  แตพูดในสิ่งที่ใหประโยชน  สิ่งที่ประสานสามัคคี  มีเมตตาธรรมตอกัน 

       คือ การศึกษาในเร่ืองสมาธิจิต  โดยควบคุมจิตใหต้ังมั่น  ใหใสสะอาด ไมใหจิตใจฟุงซาน  กวัด

แกวง  โดยยึดหลักสมาธิคือ ขณิกสมาธิ  อุปจารสมา ธิ และอัปปนาสมาธิ โดยหลีกจากกามารมณไม

๒.  สมาธิสิกขา 



๑๑๙ 

 

 

สรางความโกรธ  จิตใจสุกสวาง  ไมฟุงซาน  มีความบันเทิงใจ ใฝในกุศลธรรมและบําเพ็ญธรรมให

สัจญาณเกิดขึ้น  เพื่อใหเกิดโลกุตรสมาธิ  อันเปนสมาธิ  ที่ไดอริยผล  จั ดเปนสัมมาสมาธิ  และหลีก

เวนโลกียสมาธิ  เพราะประกอบดวยความตํ่าทรามอันเกี่ยวเน่ืองดวยสังโยชนอันเปนกิเลสรอยรัด  มี

โยคะอันเปนกิเลสที่ทําใหติดอยูในโลก  มีโอฆะคือหวงกิเลส  มีพันธะเคร่ืองผูกมัดนิวรณเคร่ืองกั้น

ไมใหบรรลุความดี  เปนธรรมอันตํ่าทราม  เปนทุทิฏฐิเพราะมีความเห็นผิด  เปนอุปาทาน  เปนอา

สวะกิเลส  จัดเปนมิจฉาสมาธิ 

       คือ การศึกษาเพื่อใหเกิ ดปญญา  ความรูทั่วน่ั นเอง  ปญญาม ี ๒ ระดับ คือ โลกี ยปญญา อันเปน

ปญญาของชาวโลก  ปญญาระดับตํ่า  ปญญาที่ประกอบอาชีพ เพื่อดํารงชีวิตของมนุษยทั่วไป  และ 

โลกุตรปญญา  อันเปนปญญาของอริยชน ผูมีสัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะเปนตน  อันเปนอธิปญญา

คือปญญาที่รูยิ่งเห็นจริงเพราะสามารถหยั่งรูในอริยสัจ๔  โพธิปกขิยธรรมญาณ และมรรคญาณ  

๓.  ปญญาสิกขา 

 

 สืบเน่ืองจากหลักการไตรสิกขาในพระพุทธศาสนากิจกรรมหน่ึง  ที่มีการปฏิบัติเปนกิจวัตร

ประจําวันของนักเรียนโรงเรียนสัตยาไส  คือกิจ กรรมการฝกสมาธิ เน่ืองจากสมาธิชวยใหจิตใจสงบ  

แจมใส  เบิกบาน  ทําใหควบคุมอารมณ  พฤติกรรม พัฒนาความจํา และความสามารถในการคิด 

ดังน้ัน การฝกสมาธิจึงถือเปนกิจกรรมที่สําคัญในการพัฒนารางกาย จิตใจ อารมณ  และปญญาของ

นักเรียน  เพื่อใหครูและนักเรียน มีทัศนคติที่ดีตอการฝกสมาธิและเห็นประโยชนของการพัฒนาสมาธิ 

 กระบวนการเรียนรู หมายถึง วิธีการเรียนรูที่ผูเรียนไดใชในการเรียนรูสาระ และ

กระบวนการตาง ๆ  ซึ่งมักสงผลตอผลการเรียนรู หากผูเรียนใชวิธีการเรียนรูที่หลากหลาย และ

เหมาะสมกับวัตถุประสงค และสาระการเรียนรู ก็ยอมชวยใหผูเรียนมีผลการเรียนรูที่ดีตามมา 

กระบวนการเรียนรูของโรงเรียนสตัยาไส 

 การเรียนรูหรือการจัดการเรียนการสอน  หมายถึง การดําเนินการของผูสอน หรือครู เพื่อ

ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยการวางแผน จัดสาระการเรียนรู และวิธีการเรียนรูที่เห มาะสมใหแก

ผูเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนรูใชกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง และชวยอํานวยความสะดวก ดูแล 

กํากับการเรียนรูของผูเรียนใหเกิดผลตามจุดมุงหมายของหลักสูตร 

 เนื่องจากทั้งครู  และผูเรียนดําเนินชีวิตอยูในโรงเรียน และชุมชน ผูบริหารสถานศึกษาจึงมี

อิทธิพลตอการทํางานของครู ในขณะที่ผูปกครองมีอิทธิพลตอชีวิตของนักเรียน  การปรับเปลี่ยน จะ

เกิดผลสมบูรณไดก็ตอเมื่อบุคคลที่เกี่ยวของมีความเขาใจและและใหการสนับสนุนสงเสริมการ

ปรับเปลี่ยนใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน  ดังนั้น การเรียนรูจึงมีความหมายครอบคลุมถึงการเปลี่ ยน

แนวคิดการกระทําของทุกฝายที่เกี่ยวของ   ซึ่งไดแก ผูเรียน ครู ผูบริหาร ผูปกครอง  ชุมชน 



๑๒๐ 

 

 

ผูเกี่ยวของอ่ืน ๆ ในการจัดการศึกษาและจัดการเรียนรูใหนักเรียน ไดเรียนรูสาระที่เปนประโยชน 

ดวยกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสม อันจะสงผลใหเกิดผลการเรียนรูที่ ดีตามจุดมุงหมายของ

หลักสูตร 

การดําเนินงานของโรงเรียน

 

  ดร. อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา  ผูบริหารสูงสุด  ไดบรรยายไววา “ได

ต้ังใจต้ังแตแรกวาตองทุมเทชีวิตน้ี เพื่อใหเด็กเกิดการเปลี่ ยนแปลง เพราะฉะน้ันถือวาจะตองฝกกัน

เต็มที่ โดยตองการที่จะควบคุมสิง่แวดลอมใหเหมาะสม  เพราะ จะตองสรางภูมิคุมกันใหกับเด็ก  ซึ่ง

เปนสิ่งสําคัญมาก” วิสัยทัศนของผูบริหารสูงสุด และผูกอต้ังโรงเรียนซึ่ งไดกําหนดคุณลักษณะ และ

ทิศทางการเรียนการสอนไวดังน้ี 

ขอมูลของนักเรียน  

 

โรงเรียนสัตยาไส  เปนโรงเรียนประจํา เปดสอนต้ังแตระดับชั้น อนุบาล  ถึง

ระดับมัธยมศึกษาปที่ ๖ มีนักเรียนประมาณ ๓๐๐ คน แตละชั้นมี ๑ หองเรียน รวมทั้งสิ้น ๑๓ 

หองเรียน 

การคัดเลือกนักเรียน   

 

ผูบริหารสูงสุด ไดใหความสําคัญจากการรับเด็กนักเรียน โดยคัดเลือก

ผูปกครองเปนหลัก  เพราะเปนเปาหมายของโรงเรียน คือ ตองการสรา งคนดี  จึงมิไดมุงคัดเด็ก

นักเรียนเพราะตองการใหโอกาสเด็กทุกคนเทากัน ไมวาจนหรือรวย  เรียนเกง หรือไมเกง ก็ตาม 

วิธีคัดเลือก

๒.เด็กที่เรียนในโรงเรียนสัตยาไส จะเปนคนนําในบาน ที่จะชวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนใน

ครอบครัวดวย เชน เด็กจะติดการน่ังส มาธิ  สวดมนต  ก็จะชักชวนใหผูปกครองมาน่ังสมาธิ สวด

มนตรวมกัน  ซึ่งจะชวยใหครอบครัวเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมาก ซึ่งผูปกครองตองเขาใจ และตอง

รับได 

๑.คัดเลือกผูปกครองเปนอันดับแรก  โดยวิธีสัมภาษณ สอบถามวาทัศนคติของผูปกครอง

ที่มีตอบุตร  คือตองการใหเปนคนดีจึงจะรับนักเรียนเขามาเรียน  เพราะผูปกครองเปนบุคคลที่สําคัญ

มาก  ซึ่งจะตองรวมมือกับโรงเรียนดวย โดยจะตองใหความอบอุนและดูแลเด็ก  เมื่อเด็กอยูบาน 

๓.เมื่อผานขั้นตอนการคัดเลือก ผูปกครองที่มีความเขาใจและใหความรวมมือ  ผูปกครองจะตองมา

เขาคายที่โรงเรียน ๓ วัน พรอมนักเรียน เพื่อรับการอบรม 

 

การคัดเลือกครูผูสอน  ใชวิธีการคัดเลือกครูผูมีวุฒิภาวะ และความรู โดยการเขาคายอบรม ๓ วัน  

โดยมกีฎดังน้ี  ๑. เปนตัวอยางที่ดี  หามสอนในสิ่งที่ตัวเองปฏิบัติไมได ซึ่งครูจะตองฝกตัวเองเพื่อ

เปนตัวอยางที่ดีใหได๒. กลับไปดูขอหน่ึงใหม 



๑๒๑ 

 

 

วันที่สาม ครูที่เหลือ จะใหไปสัมผัสกับเด็ก ซึ่งเด็กนักเรียนจะเปนผูคัดเลือก คือถาครูคนไหนมี

เมตตา รักเด็ก  เด็กก็จะไปเกาะติดอยูกับครูเหลาน้ัน 

 

ผลการชี้วัด

 จะเห็นไดวา จุดเนนการคัดเลือกครู คือความเมตตา กรุณา ดูแลเด็กอยางดี ไมทิ้งภาระหนาที่ 

จัดเปนแนวคดิต ามพระพุทธศาสนา ซึ่งทําใหเกิดวัฒนธรรม ที่เอ้ือเฟอ ในวิถีชีวิตวัฒนธรรมทั่วไป 

รวมทั้งคุณคาในระดับจิตใจ ซึ่งความดีงามในจิตใจ ก็จะรักษาความประพฤติ และความสัมพันธ กับ

สิ่งแวดลอม ซึ่งแสดงใหเห็นถึง ผูบริหารที่เอาใจใส ต้ังแตตน ทําใหโรงเรียนมีรากฐานที่ดี  

 และคัดเลือกครูซึ่งเปนวิธีการเฉพาะของโรงเรียนสัตยาไส  ทําใหไดครูที่เนนเ ร่ืองจิตใจ 

ใหความรักความเมตตา แกเด็ก ชวยเด็กจริง ๆ และอัตราสวนของครูที่โรงเรียนสัตยาไส คือ ครู ๑ คน ดูแลเด็ก

นักเรียน ๗ คน จึงมีครูประจําประมาณ ๕๐ คน 

 

วิสัยทัศน และเปาหมายของโรงเรียน 

 

นักเรียนไดพัฒนาดานจิต วิญญาณ คุณภาพชีวิต และการศึกษา 

เพื่อใหเกิดเพื่อใหประโยชนตอสังคม และประเทศชาติ ตามบทบาทและหนาที่ของตน ในฐานะ

พลเมืองดีของชาติ โรงเรียนมุงพัฒนา และปลูกฝงดานตาง ๆ ดังตอไปน้ี ๑.การสงเสริมใหควา มรู 

และทักษะในวิชาสามัญ ใหทันตอวิทยาการปจจุบัน ๒.โดยควบคูไปกับ  คุณธรรมสรางนิสัยดีงาม 

เพื่อใหเปนแบบอยางของการปฏิบัติตนในทุก ๆ ดาน เพื่อเปนแนวทางในการแกปญหาของสังคม 

และประเทศชาติ ๓.ปลูกฝงและสงเสริม ใหรูจักคิดริเร่ิมสรางสรรคเพื่อใหเกิดควา มเจริญรุงเรืองทั้ง

ตอตนเองและสงัคม ๔.สรางทัศนคติ และมีนิสัยรักการเรียน เพื่อใหเปนพื้นฐานในการประกอบ

อาชีพที่เหมาะสมกับความถนัด และความสนใจของตนเอง ๕.ใหเปนศาสนิกชนที่ดี มีทัศนคติที่ดีตอ

ทุกศาสนา ๖.สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข มีความเอ้ือเฟอ ชวยเหลือผูอ่ืนดวย

ความเต็มใจ ๗.ใหตระหนัก และภมูใิจในความเปนคนไทย 

แนวคดิหลกัของการพฒันาโรงเรียน  

 

แนวคิดหลักที่โรงเรียนใชในการบริหารจัดการ คือ การทํางาน

แบบมีสวนรวม โดยมีการรวมคิด รวมวางแผน รวมปฏิบัติ ของบุคลากรทุกระดับ ทุกฝาย การ

ดําเนินงานจะมีการติดตามประเมินการทํางานเปนระยะ ๆ  

บทบาทของผูบริหารโรงเรียน

๑.มีการจัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับการพัฒนาสมาธิใหแกครู บุคลากร นักเรียน และผูปกครอง ให

ทุกคนเขาใจและเห็นประโยชนของการพัฒนาสมาธิ ใหครูส ามารถพัฒนาหลักสูตร พัฒนาสมาธิ 

และสอนสมาธิได โดยจัดใหมีกิจกรรมฝกสมาธิรวมกันเปนประจําทุกวัน 

    ผูบริหารไดสงเสริมพัฒนาการเรียนรู ดังน้ี 



๑๒๒ 

 

 

๒.สรางความสัมพันธกับชุมชน เผยแพร และใหความรูผูปกครอง นักเรียนเร่ืองสมาธิ ขอความ

รวมมือกับผูปกครองในการติดตามผลการทําสมาธิของนักเรียนในชวงปดภาคเรียนและมีกา รจัดการ

อบรมใหความรูใหกับโรงเรียนที่สนใจจะเขารวมเครือขาย 

๓.โรงเรียน ไดมีการรางหลักสูตรสมาธิ เพื่อนําไปใชฝกสมาธิใหกับนักเรียน โดยครูทุกคนจะตอง

ผานการอบรมวิธีการทําสมาธิโดยใชแสงสวางตามหลักสูตรอยางถูกตองเหมาะสม 

๔.จัดกระบวนการเรียนรูวิชาคุณคาความเปนมนุษย โดยเนนกิจกรรมสมาธิ มีการเสริมแรงยกยองผู

ปฏิบัติดี ครูทุกคนจะรวมกันจัดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ ที่เชื่อมโยงกับเน้ือหา ตาม

หลักสูตรของชวงชั้นน้ัน ๆ โดยจะสอดแทรกคุณคาความเปนมนุษย หรือกิจกรรมตาง ๆ ที่สราง

เสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค๕.กิจกรรมการฝกสมาธิ โดยใชแสงสวาง เปนกิจกรรมหลักหน่ึงที่

โรงเรียนสัตยาไส ใหความสําคัญ และยึดเปนนโยบายหลักของโรงเรียนในการจัด ใหครูและ

นักเรียน ไดฝกเปนประจําอยางสม่ําเสมอทุกวัน ในหองสวดมนตทุกเชา ฟงนิทานธรรมะ การมี

ชั่วโมงสอนคุณคาความเปนมนุษย ซึ่งครูทุกคน ประจําชั้นตาง ๆ จะบูรณาการสอนเขาไปในทุกวิชา

โดยอัตโนมัติ ซึ่งจะมีผลทําใหเด็กนักเรียนเปนคนดี เพราะมีสมาธิ จิตใจสงบ รมเย็น  

 

 ๑.ฝกปฏิบัติสมาธิเปนประจํา 

จากกระบวนการเรียนของเด็กนักเรียนโรงเรียนสัตยาไส จะมีผลดังน้ี  

 ๒.เรียนรูจากประสบการณตรง ใฝหาความรู 

 ๓.สามารถสังเกตการเปลี่ยนแปลงของตนเองในดานอุปนิสัยการเรียน การดําเนินชีวิต  

 ๔.ใชสมาธิในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  

 ๕.ความรูที่ได มาเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน 

 ๖.นักเรียนจะมีความชางสังเกตุ คิดวิเคราะห ประเมินได 

 ๗.มีวิจารณญานในการคิด 

 ๘.นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม 

 ๙.นักเรียนมีความจําดีขึ้น มีผลการเรียนดีในที่สุด 

จากการใหมีการเรียนรูโดยใชสมาธิเพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมน้ัน พบวา  

๑.เด็กนักเรียนไดมีการสํารวจตนเอง ในการสํารวจพฤติกรรมทางดานคุณธรรม จริยธรรม โดยเด็ก

นักเรียนจะมีความรัก ความเมตตา การไมเบียดเบียน การอนุรักษสิ่งแวดลอม 

๒.นักเรียนมีความจําดีเพิ่มขึ้น ในระดับที่ตนพอใจ 

๓.ดานการเรียน พบวา เด็กมีพัฒนา ผลการเรียนดีขึ้นในระดับหน่ึง  



๑๒๓ 

 

 

สาเหตุท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของนักเรียน  เปนผลจากครูสอนใหสวดมนต สั่งสมาธิเปนประจํา  

การเรียนวิชาคุณคาความเปนมนุษย เพื่อน ๆ และสิ่งแวดลอมที่ดี 

สิ่งท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงของนักเรียน คือใจเย็นลง มีความสงบ มีความรัก ความเมตตา มีความ

รับผิดชอบ มีสมาธิดีข้ึน และการเรียนดีข้ึน 

โรงเรียนสัตยาไส ไดจัดสภาพในทุก ๆ ดานเพื่อสนับสนุนใหนักเรียนมีการพัฒนา ตาม

หลักธรรมอยางบูรณาการ แ ละสงเสริมใหนักเรียน พัฒนาชีวิตใหสามารถ  กิน อยู ดู ฟงเปน มี

วัฒนธรรมที่แสวงปญญา ซึ่งการจัดสภาพจะสงเสริมใหเกิดลักษณะของปญญาวุฒิธรรม ๔ ประการคือ ๒๘

๑.สัปปุริสสังเสวะ  หมายถึง การอยูใกลคนดี ใกลผูรู อยูในสิ่งแวดลอมที่ดี ครูอาจารยที่ดี มี

ขอมูล มีสื่อที่ดี 

 

๒.สัทธัมมัสสวนะ หมายถึง เอาใจใสศึกษา โดยมีหลักสูตร การเรียนการสอนที่ดี 

๓.โยนิโสมนสิการ หมายถึง มีกระบวนการคิดวิเคราะห พิจารณาหาเหตุผลที่ดี และถูกวิธี     

 ๔.ธัมมานุธัม ปฏิบัติดี หมายถึง ความสามารถที่จะนําความรูไปใชในชีวิตได และดําเนิน

ชีวิตได ถูกตองตามธรรม 

ปญาวุฒิธรรม ๔ ประการน้ี จะสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาตามหลัก ไตรสิกขาไดอยางชัดเจน 

การที่โรงเรียนสัตยาไส มีกิจกรรมฝกสมาธิ ซึ่งเปนการพัฒนาชีวิตใหกาวไปในมรรค ซึ่งจะ

สอดคลองไดกับองคประกอบของมรรค มีองค ๘ จะเห็นไดวา การฝกสมาธิใหแกเด็กนั กเรียนเปน

ประจําจะชวยสรางความเชื่อมโยงในชีวิต และพัฒนามนุษย ดานคุณภาพชีวิต เปนไปดวยดี ซึ่งการ

เกิดปญญา จะทําใหเราพนจากการครอบงําของการหลงใหลในวัตถุ มีสภาพจิตใจที่มีความสุข ซึ่ง

เกิดจากความรูความเขาใจ เห็นคุณคาประโยชนที่แทจริง  อยางน้ีจึงเปนบูรณาการที่แท คือบูรณาการ

ของไตรสิกขาในระบบองครวมที่เปนเร่ืองธรรมดาของธรรมชาติ  ที่แมแตคนที่เจอความทุกข๓

                                              

   ๒๘ กระทรวงศกึษาธิการ , แนวทางดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, (กรงุเทพมหานครฯ : โรงพิมพองคการ

รับสงสินคา และพัสดุภัณฑ, พ.ศ.๒๕๔๖) 

 พอมี

โยนิโสมนสิการเกิดความคิดในทางปญญาวา เจอความทุกขแลว คนที่เจอความทุกข  ไดทดสอบ

ตัวเองวา จะเขมแข็งสามารถผานความทุกขยากไปไดไหม คนเราจะเจริญพฒันา ดวยการเจอความ

ยากและรูจักทําแบบฝกหัดจะไดฝกตัวเองในการแกปญหา เราจะเขมแข็งดวยปญญา และจะพัฒนา

ความสามารถในการแกปญหาตอไป ชีวิตจะดี จะพัฒนามาก  พอมีปญญามา ทุกขก็กลายเปนสุขไป 

ฉะนั้นคนที่ฉลาดจึงสามารถหาสุขจากทุกขได วันนี้ คือระบบแหงการพัฒนามนุษย ที่ไปดวยกัน ทั้ง

ศีล สมาธิ ปญญา อิงอาศัย เกื้อหนุนกันไป 

 



๑๒๔ 

 

 

วเิคราะหกระบวนการดาํเนินงาน 

 โรงเรียนสัตยาไส ถือกําเนิด มาจากบุคคลที่มีความรูความสามารถ มีความดีงาม กอปรไป

ดวยคุณธรรม จริยธรรม มีคุณูปการตอสังคม คือ ดร . อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ทานเปนผูที่

เพียบพรอมดวยคุณสมบัติทุกดานพรอมจะถายทอดคุณสมบัติอันดีงามที่เปนประสพการณของทาน

สูคนรุนใหม  

 หลงัจาก ดร .อาจอง ไดรับแรงบันดาลใจที่จะชวยเหลือทางการศึกษาแก เด็กๆ ในประเทศ

ไทย ทานไดพยายามขวนขวาย ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม โดยไดศึกษาเพิ่มที่ คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในระดับปริญญาเอก ในระหวางเรียน และทําวิทยานิพนธ ไดปฏิบัติสมาธิ 

ควบคูไปดวย จนเกิดการหยั่งรู ดวยตัวเอง ถึงแนวทางที่จะเขียนวิทยานิพนธ เร่ืองแนวทางที่จะใชใน

การสอนครู อบรมครู แนวทางที่จะใชในการเรียน การสอนนักเรียน การรูคําตอบขึ้นมาเอง ดร.อา

จองไดบอกไววา มาจาก ศีล สมาธิ ปญญา หรือหลักไตรสิกขา ซึ่งสิ่งน้ี ทานไดฝกหัดดวยตัวเอง

ต้ังแตอายุ ๑๕ ป นอกเหนือจากน้ี ทานเปนผูประสบความสําเร็จในหนาที่การงานทุกๆดาน และมี

บทบาทที่ดีในสังคมไทย และสังคมโลก  โรงเรียนสัตยาไสประสบความสําเร็จในการเรียนการสอน 

จนไดรับการยกยอง ใหเปนแบบอยางของโรงเรียนแนววิถีพุทธ ในประเทศไทย และกําลังขยาย

บทบาทไปสูสังคมโลก ไดอยางภาคภูมิใจ 

 ดานผูบริหาร  โรงเรียนสัตยาไส กอต้ังดวยเจตคติที่งาม ของผูที่ตองการชวยเหลือเพื่อนมนุษยใหมี

ความสุข  พลังแหงเมตตาจึงเปนแรงขั บเคลือ่นใหเกดิกระบวนการเรียนการสอน ทีด่าํเนินไปตาม

แนวที่กอใหเกิดความดีงาม และปญญาเปนที่ต้ัง และเนนการมีความสุขเปนเปาหมาย 

บุคคลากร ที่รวมงาน ในกระบวนการดําเนินงานไดรับการคัดเลือกใหสอดคลองกับวิธีการ อยาง

สมเหตุสมผล และมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีงามตลอดเวลา 

ความเหมาะสมของสถานที่ต้ังโรงเรียน เอ้ือตอการเรียนการสอน ในลักษณะน้ี เพราะปราศจากกิเลส

ภายนอกมาปลุกเรา ใหเกิดความลุมหลงในวัตถุตางๆ ซึ่งจะเปนตัวแปรใหกระบวนการเรียนไมเกิด

สัมฤทธิผลได 

เด็กนักเรียน เปนหัวใจของ กระบวนการเรียนการสอน ที่จะเปนตัวชี้ วัดในอนาคตวาจะมี

ประสิทธิผลตามปรัชญา และวัตถุประสงคของการเรียนรู เด็กนักเรียนที่ไดรับคัดเลือกจะผานการคัด

กรองตามหลักการ โดยไมมุงเนนที่ความเกงของเด็ก แตจะเนนวิสัยทัศนของผูปกครองเปนหลัก ใน

เชิงจิตวิทยา  เมื่อผูป กครองยอมรับ และเขาใจในหลักการ  และวิธีการของโรงเรียน ผูปกครองจะมี

ความเชื่อมั่นในกระบวนการเรียนการสอน จะชวยผลักดัน ใหกําลังใจแกเด็กๆ ใหสามารถเขาสูการ

เรียนในโรงเรียนจนครบหลักสูตรได และพรอมจะรวมมือกัแนวทางที่โรงเรียนไดอยรมผูปกครอง

ใหรวนกันฝกอบรมเด็กใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี 



๑๒๕ 

 

 

หลักสูตรการเรียนการสอน

 สรุป ความคาดหวังของคนที่มีคุณภาพและมีความพรอมทีจะเสียสละ เชน ด ร.อาจอง เปน

พลังสวนหน่ึงในสังคมที่จะขับเคลื่อน สิ่งดีงามเขาสูกระแสสังคม โดยมีกลุมบุคคลากรที่มีคุณภาพ

ไดรวมมือที่จะดํารงสิ่งดีงามน้ี ใหมีผลตอสังคมในปจจุบันและสืบเน่ืองไปในอนาคต ดร .อาจองมี

ความมั่นใจวาโลกของเรา ในที่สุดจะตองมีความสงบสุข  โดยทานไดสั งเกตุมาโดยตลอดวา มนุษย

จะยอมเปลี่ยนเมื่อมีวิกฤต ซึ่งขณะน้ีกําลังเกิดวิกฤตขนมาในโลกของเราหลายดาน เชนสภาพ

ภูมิอากาศที่เปลี่ยนไป การเกิดภัยธรรมชาติคร้ังใหญมีบอยขึ้น ปญหามากมายเกิดขึ้นกับดินฟา 

อากาศ ซึ่งจะทําใหหันมาคิดวา มาชวยเหลือซึ่งกันและกันดีกวา การมีเมตตาตอคน สัตว สิ่งแวดลอม 

โดยที่ทุกคนตระหนักอยูตลอดเวลา อันจะชวยทําใหสังคมโลกอยูรอดปลอดภัยและมีความสุขการ

เรียนการสอนในโรงเรียนสัตยาไส ไดสั่งสอนใหเด็กนักเรียนมีการเตรียมชีวิตของแตละคนใหดีมี

ความเขาใจ และอนุรักษธรรมชาติ สิ่งแวดลอม  มีความเมตต าตอเพื่อนมนุษย และสัตว และเต็มใจ

จะชวยเหลือทุกคน นับวาเปนการเตรียมการเพื่ออนาคตดวยวิถีธรรมชาติ ซึ่งจะสามารถรับมือกับ

สถานการณที่ไมอาจทราบไดชัดเจน  สิ่งเหลานี้บงบอกเปาหมายสูงสุดของโรงเรียนสัตยาไส คือให

นักเรียนมี ความสุข ความสงบ ซึ่งเปนสิ่งสําคัญกอใหเกิดสันติสุขสําหรับมนุษยในสงัคมน่ันเอง 

   มีการคิดวิเคราะหกลั่นกรอง จนไดวิธีการที่เหมาะสมในการเรียนการ

สอน ซึ่งมีการผสมผสาน การปลูกจิตสํานึก ที่ดีงามของความเปนมนุษย การฝกสมาธิทุกวัน การให

ความรูทางวิชาการตามมาตรฐานกระทรวงศึกษาธิการ การสรางสุขอนามัย พลานามัย ใหนักเรียนมี

รางกายแข็งแรง  กระบวนทัศนเหลาน้ีไดรับการบริหารอยางเหมาะสม จนไดผลผลิตเปนนักเรียน  ที่

มีความเสียสละ มีคุณธรรม จริยธรรม มีรางกายที่แข็งแรง จิตใจดีงาม ไมกอปญหาสังคมทั้งใน

ปจจุบัน หรือในอนาคต 

ดังน้ันชาวพุทธทุกคนไมวาจะเปนผูที่คิดจะเขาถึงจุดหมายสูงสุดหรือยังไมคิดก็ตาม ยอม

ไมควรหยุดอยูเพียงสัมมาทิฏฐิระดับนี้ ควรจะพยายามฝกฝนอบรมและพัฒนาปญญาจากสัมมาทิฏฐิ

ระดับกัมมัสกตาญาณในการรูวาชีวิตเปนไปตามกฎแหงกรรมในฐานะเปนกฎธรรมชาติ เพื่อใหกาว

ตอไปสูสัจจานุโลมิกญาณ ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจ๔ เพราะจะชวยบรรเทา

ความโลภ โกรธ หลงใหเบาบางลง ทําใหจิตผองใส รูจักวางทาทีตอโลกที่ไดผลยิ่งกวาระดับ

ศีลธรรม ทั้งเปนผลดีแกตนเองและสังคมอยางยิ่งอีกดวย 

ในทางพระพุทธศาสนานั้น  ทานจัดวางระบบการศึกษาใหเปนเร่ืองของการใชชีวิตที่

ถูกตองดีงาม  มีความสุข  สามารถชวยเหลือตนเองได  มีจิตใจที่โอบออมอารีรูจักชวยเหลือบุคคล

อ่ืนๆ ในสังคมที่ตนอยู  ศึกษาเพื่อที่จะทําความเขาใจตนเอง  และไดนําความรูที่ตนมีน้ันไปใชในการ

ชวยเหลือผูอ่ืน  และพัฒนาสังคมที่ตนอยูใหมีความเจริญกาวหนาไมมีปญหา  ดังจะไดนําเสนอใน

หัวขอตอไป ซึ่งหลักสัมมาทิฏฐิที่นํามาประยุกตใชใหเกิดสันติสุขในสังคมไทยไดจริง 



๑๒๖ 

 

 

 

 ๔.๒.๑.๒ สัมมาทิฎฐิท่ีนํามาประยุกตใชในการสรางสันติสุขดานเศรษฐกิจในสังคมไทย 

 ในยุคสมัยของทุนนิยมและบริโภคนิยมซึ่งระบาดไปทั่วโลกไมเวนประเทศไทยนั้น ๒๙

 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติจํานวน ๘ แผนแรกที่ใชเปนแมบท   ในการ

ดําเนินเศรษฐกิจที่ผานม า ไดปลูกฝงระบบเศรษฐกิจทุนนิยมไวในประเทศไทยอยางมั่นคง 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนที่เปน “เศรษฐกิจธุรกิจ ” หากเศรษฐกิจตางประเทศ (และของโลก ) ผัน

ผวน ก็จะทําใหเกิดความผันและแปรปรวนตามได โดยปราศจากภูมิคุมกันที่มีประสิทธิผล 

นอกจากน้ัน ปญหาหลักของเศรษฐกิจในพื้ นที่ชนบทซึ่งเปนพื้นที่สวนใหญของประเทศ ก็คือการ

เสียสมดุลระหวางรายไดกับรายจายของชาวชนบท ซึ่งสวนใหญคือเกษตรกรซึ่งเปนพลเมืองหลักที่

สําคัญของประเทศ 

             

มีตัวกําหนดคานิยมในสังคมใหเปนไปในทางยั่วยุกิเลส ต้ังแตใหนิยมยินดีในการเบียดเบียน การฆา  

มีอาวุธเปนของเลนใหเด็ก  และการโฆษณาสินคาใหใครๆ พากันถูกมอมเมาใหอยา กไดอยากมีโดย

ใชความอยากเปนเคร่ืองลอใจ  มีวิธีที่สรางค านิยมใหรูสึกวา ขาดอะไรไป โดยตองหามาเติมใหเต็ม

และสิ่งซึ่งหามาน้ีก็ลวนเปนวัตถุเชิงธุรกิจทั้งสิ้น  

 ในแงความเปนจริง ความจนเปนเร่ืองใหมในสังคมไทย  คนสมัยกอนไมเคยจน แตเมื่อมีการ

พัฒนาทําใหคนจนลงไป เพรา ะเศรษฐกิจของชาวบานลมสลายไป ดังนั้น การพัฒนาเศรษฐกิจของ

ประเทศตลอด ๔๐ป ที่ผานมาถือเปนการพัฒนาที่ลมเหลว การดําเนินเศรษฐกิจในประเทศไทยแนว

กระตุนการบริโภคเชิงวัตถุน้ีมิไดอยูบนรากฐานของความเจริญที่แทจริง ผลิตภัณฑสวนใหญเกิดจาก

การนําเขา เชน นํ้ามัน ผลิต ภัณฑเทคโนโลยีระดับสูง  ทําใหโครงสรางทางเศรษฐกิจมีความแตกตาง

จากประเทศที่มีขีดความสามารถในการพึ่งตนเองทางเทคโนโลยีในระดับที่สูง การพัฒนาเนนไปที่

วัตถุ เกิดความโลภไปตามกระแสครอบงําอยูในปจจุบัน คือระบบทุนนิยม บริโภคนิยม และ

อุตสาหกรรมนิยม การปฏิบัติตาม “หลักเศรษฐกิจพอเพียง”ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว คือ 

“การพออยูพอกิน และมีไมตรีจิตตอกัน ”  การใชชีวิตแบบเกษตรกรรม ที่มีความหมายเพียงพอ และ

พออยูพอกินในครอบครัวชุมชน  ใชชีวิตสันโดษ ลดความฟุมเฟอย กินอยู เรียบงาย อนุรักษและ

ถนอมธรรมชาติ ปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งก็คือ หัวใจของเศรษฐกิจพอเพียง ๓๐

                                              

    ๒๙ ศ.ศิวรักษ, มหาวิทยาลยัในอนาคต, http://www.sulak-sivaraksa.org/th/index.php?option=com_ 

conten&task=view. 

 

 ๓๐มนูญ มุกขประดิษฐ, การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอนัเนื่องมาจากพระราชดํารกิบั

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา, (กรงุเทพฯ :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๔. 



๑๒๗ 

 

 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ไดพระราชทานแนวทางการดํารงชีวิตใหกับพสกนิกรชาวไทย 

คือ พระราชทานแนวคิด “ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง” เน่ืองในหลายวาระเพือ่ใหปวงชนไดนอม

นําไปสูการปฏิบัติ แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง เปนหลั กปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายที่เขาใจ

กันไดงายทั่วไป ก็คือชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ๓๑

 เศรษฐกจิพอเพยีง

 เปนการดํารงชีวิตแบบพออยู พอกิน มีรายไดเลี้ยง

ตนเองได      มีชีวิตแบบเรียบงาย ขยัน อดทน มีความประหยัด ไมฟุมเฟอย ชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

ซึ่งทําให      ผูปฏิบัติมีรายได  เลี้ยงตนเองได พออยูพอกิน มีนิสัยที่ดี เชน ความขยัน ความอดทน 

การชวยเหลือซึ่งกันและกัน การรูจักเก็บออม เปนตน สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข  
๓๒

 ความพอประมาณ หมายถึง ค วามพอดี ที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชนการผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ  

 หมายถึง การดําเ นินวิถีเศรษฐกิจที่ใชหลักธรรม “ความพอประมาณ” 

“ความมีเหตุผล” รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี “ภูมิคุมกัน” ในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบ

ใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรูความรอบคอบ 

และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุก

ขั้นตอน 

 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะตองเปนไป

อยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนผลที่ คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํา

น้ันๆ อยางรอบคอบ 

 หลักธรรมสําคัญที่ซอนอยูในวิธีการเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง

ดานตางๆ ก็คือ การใชศักยภาพของตนเพื่อพึ่งพาตนเอง และดํารงชีวิตแบบใหขึ้นอยูกับปจจัย

ภายนอกใหนอยที่สุด 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ไดทรงชี้ใหเห็นหลักในการดํารงชีวิตอยางพอมีพอกิน ใหมี

เกียรติยืนดวยตนเอง ใชจายภายในกําลังของตัว มีภูมิคุมกันดวยการไมสรางหน้ี โดยเฉพาะหน้ีที่ไม

กอใหเกิดรายได แตไมไดหามการมีหน้ี เพียงแตตองเปนหน้ีที่ทําใหเกิดรายได เปนวิธีการสราง

ภูมิคุมกันใหอยูไดดวยการชวยเหลือตนเองเพื่อใหอยูไดเอง 

                                              
๓๑ สมศักดิ์-อรุณีและคณะ, สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ๑ สมบูรณแบบ ช้ัน ป.๑, (กรงุเทพฯ:

สํานักพิมพวัฒนาพานชิ, ๒๕๔๗), หนา ๑๔๙. 
๓๒ ดร.ปรียานุช พิบูลสราวุธ, หัวหนาโครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานทรัพยสินสวน

พระมหากษัตริย ปาฐกถาพิเศษในการสัมมนายุทธศาสตรการสื่อสารในการเผยแพรแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เม่ือ 

๒๖ กันยายน ๒๕๔๙ ณ หอประชุมพอขนุรามคาํแหงมหาราช มหาวิทยาลัยรามคาํแหง. 



๑๒๘ 

 

 

 จากหนังสอื “คูมือชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ” ที่จัดทําและแจกจายแกประชาชน 

โดยกรุงเทพมหานคร ไดเสนอแนวปฏิบัติที่สอดคลองกัน คือ๓๓

 ๑. วิธีการมีเงินเก็บออม ไดแก การกําหนดเปาหมายในการออมและกําหนดเปาหมายใ นการ

จาย ประหยัดรายจาย หรือ จายเฉพาะในสิ่งที่คุมคาเทาที่จําเปน ตลอดจนไมกอหน้ี 

 

 ๒. เพิ่มรายไดลดรายจาย หลักงายๆ ในการออม ฉลาดซื้อและฉลาดใช ชวยลดรายจาย 

 เกษตรกรมักจะมีรายจายที่ไมคาดคิด (แตก็ไมใชรายจายฉุกเฉิน) ซึ่งอาจจะเกิดการกระตุน

ใหเกดิความขาดอะไรไป (sense of lack) ทําใหรายจายนั้นมิไดเปนไปโดยธรรมชาติตามความ

จําเปนจริงๆ หากแตไดรับการปลุกเราจากกระแสบริโภคนิยม เชน การเปนเจาของโทรศัพทมือถือ

รุนที่ทันสมัย หรือการมีรถยนตใชสอยที่หรูหราดวยการกูหน้ียืมสิน สิ่งเหลาน้ี เปนเร่ืองที่ถือ วา เปน

สิ่งที่สําคัญที่จะตองเฝาระวังและเปนปญหาที่รบเราสังคมของการบริโภคทั่วไปทุกวันน้ี  

 ตัวชี้วัด น้ันเปนเคร่ืองมือที่ใชประกอบการประเมินผลวา กระบวนการที่เกิดขึ้นน้ันเปนไป

ตามความต้ังใจหรือไม หากผลของกระบวนการเปนที่นาพอใจ  ก็จะเรียกวา เปนไปในทางบวก น่ันก็

คือ มีรายรับเหนือรายจาย เทากับ มี “เงนิออม” เหลือเก็บ หากผลของกระบวนการไมเปนที่นาพอใจ  

ก็จะเรียกวา เปนไปในทางลบ มีรายจายเหนือรายรับ ก็เทากับ เปน “หน้ีสิน” น่ันเอง 

สัมมาทิฏฐิกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  

  พระพุทธศาสนามีคําสอนที่เกี่ยวของกับเ ศรษฐกิจหรือเศรษฐศาสตรอยูมาก อาจเรียก ไดวา

เปน “พุทธเศรษฐศาสตร ” โดยภาพร วมแลว ในทางโลกมุงแกปญหาใหเหมาะสม กับความอยาก

อยางเดียว ซึ่งมักจะไมพบวา ทําอยางไรถึงพอ กลาวอยางสั้นๆ วา๓๔

                                              
๓๓ อุดมพร อมรธรรม, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจาอยูหัว, (กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพแสงดาว, 

๒๕๔๙) หนา ๖๔. 

 ใชวิธีการแกทุกขโดยเพิ่มสมุทัย 

(เหตุใหเกิดทุกข ) แตพระพุทธศ าสนาสอนใหแกทุกขทางเศรษฐกิจดวย การหามาแตพอสมควรแก

การดํารงชีวิตไทย  โดยไมฝดเคือง  และใหตัดสิ่ งฟุมเฟอยหรือ ความตองการ ในสิ่งที่มีคุณคาเทียม

ออกไป ความทุกขทางเศรษฐกิจจึงจะลดน อยลง พระพุทธศาสนาน้ันใหแงคิดที่ นาสนใจในเชงิ

เศรษฐศาสตรอยูมาก ในการประยุกตหลัก สัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขในสังคมไทย  ผูวิจัยตอง 

อาศัยการเทียบเคีย งหัวขอเศรษฐกิจหรือเศรษฐศาสตรน้ัน  ตามหลักธรรมที่ไดคนความาขางตน   

     สําหรับการเทียบเคียงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน ในขั้นตอนจะใชหลักธรรม

สัมมาทิฏฐิ และหลักธรรมที่เกี่ยวของต างๆมาประยุกต  แนวคิดเศรษฐกิจในพระพุทธศาสนาที่

 ๓๔ สภาการศกึษา มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ, (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราช

วิทยาลัย ๒๕๔๐), หนา ค. 



๑๒๙ 

 

 

สามารถพอเทียบเคียงกันได เฉพาะประเด็นที่เดนชัดและสามารถเทียบเคียงไดโดยงาย ซึ่งพอจะทํา

ใหเห็นแนวทางในการคนควาเพิม่เติมตอไป 

กระบวนธรรมที่เกิดขึ้นกับผูดําเนินชีวิตแบบใชเศรษฐกิจพอเพียง ในเสนทางสายกลาง

เร่ิมตนดวยสัมมาทิฏฐิ (ปญญา)  เปนแรงกระทําฝายดี เปนบวก หรือเปน “กุศล” (เทียบไดกับรายรับ)

แรงกระทําฝายชั่ว เปนลบ หรือเปน “อกศุล” (เทียบไดกับรายจาย)  

 หลักความพอประมาณในพระพุทธศาสนานั้นเร่ิมตนจากอริยสัจ ๔ ซึ่งในขอ ๔ คือ ทุกขนิ

โรธคามินีปฏิปทา หรือมรรคมีอง ค ๘ ในกระบวนการของหนทางไปสูความดับทุกขน้ันเร่ิมตนที่

สัมมาทิฏฐิ ซึ่งมีองคธรรม คือปญญา เมื่อคนน้ันไดยินไดฟงธรรมจากกัลยาณมิตรที่ดีก็ยอมนอมใจ

ดวยเกดิความเลือ่มใส (มีศรัทธา ) และจักปฏิบัติคําสอนน้ัน ในชั้นน้ีเรียกวา เกิดความดําริชอบ 

(สัมมาสังกัปปะ ) หรือ อาจจะเทียบเคียงกับ “โยนิโสมนสกิาร ” ก็ไดเชนกัน  ผูดําเนินชีวิตแบบใช

 เศรษฐกิจพอเพียงข้ันท่ี ๑ เรียกวา “ขั้นการรักษากาย- วาจา” (สัมมาอาชีวะ-สัมมากัมมันตะ-

สัมมาวาจา) ผูดําเนินชีวิตตามทางสายกลางน้ัน ก็จะเปนผูที่มีกาย วาจา บริสุทธิ์ กลาวคือ ปฏิบัติตาม

กุศลกรรมบถ ๑๐ อีกทั้งหลีกเลี่ยงที่จะลวงเขาไปในอกุศลกรรมบถ ๑๐ ขั้นที่ ๑ น้ี เทียบเคียงไดกับ

ศีลสิกขาในไตรสิกขา (ศีล-สมาธ-ิปญญา) 

 กุศลกรรมบท ๓๕

 อกุศลกรรมบถ มี ๑๐ ประการ คือ (๑) ฆาสัตว (๒) ลักทรัพย (๓) ประพฤติผิดในกาม (๔) 

พูดเท็จ (๕) พูดสอเสียด (๖) พูดคําหยาบ (๗) พดูเพอเจอ (๘) โลภอยากไดของเขา (๙) ปองรายเขา

(๑๐) เห็นผดิจากคลองธรรม 

 มี ๑๐ ประการคือ (๑) เวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวง (๒) เวนจากการ

ลักทรัพย (๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม (๔) เวนจากการพูดเท็จ (๕) เวนจากการพดูสอเสยีด 

(๖) เวนจากพูดคําหยาบ (๗) เวนจากพดูเพอเจอ (๘) ไมโลภอยากไดของเขา (๙) ไมพยาบาทปองราย

เขา (๑๐) เห็นชอบตามคลองธรรม 

 ในข้ันท่ี ๒ ไดแก “วางตนชอบ” (อัตตสัมมาปณิธิ ) ผูดําเนินตามหลักพอประมาณซึ่งไดผาน

ขั้นที่ ๑ คือ การรักษากาย- วาจา แลว จะตองวางตนใหเหมาะสมซึ่งเปน ๑ ในมงคล ๓๘ ที่พระพทุธ

องคไดทรงตรัสสอนแกเทวดามีปรากฏอยูในมงคลสูตร 

การวางตนชอบ คือ การพัฒนาตนเพื่อสรางตนเองใหเปนหลักฐาน มีฐานะความเปนอยูของตนเอง

อยางเหมาะสม หลักธรรมที่ใชเรียกวา “สัปปุริสธรรม ๗”  กลาวถึงความพอประมาณที่จะเกิดขึ้นได

โดยจะตองรูจักธรรมตางๆ ดังน้ี 

                                              
๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 



๑๓๐ 

 

 

(๑) รูจักเหตุธรรมชาติ (ธัมมัญู) (๒) รูจักผลประโยชน (อัตถญัู) (๓) รูจักตน (อัตตัญู) 

(๔) รูจักประมาณ (มตัตัญู ) (๕) รูจักกาล (กาลัญู ) (๖) รูจักชุมชน (ปริสัญู ) (๗) รูจักบุคคล 

(ปุคคลัญู)๓๖

สําหรับการวางตนชอบสําหรับผูประสงคจะดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศ รษฐกิจพอเพียงน้ัน 

สามารถนํามาเทียบเคียงไดวา เปนผูฝกใฝที่จะสะสมบุญกุศล ซึ่งในเร่ืองไตรสิกขา (ศีล-สมาธิ-

ปญญา ) น้ันพอจะสงเคราะหไดเปนสมาธิสิกขา กลาวคือ จะตองดําเนินชีวิตอยางแนวแนในเร่ือง

ของประโยชนที่เกี่ยวของอันไดแก ปจจัย ๔ และปจจัยเสริม ซึ่ งในเร่ืองเหลาน้ีพระพุทธองคไดตรัส

สอนเร่ือง “ทิฏฐธัมมิกัตถะ” คือ ประโยชนในปจจุบัน ๔ อยางคือ

 

๓๗

๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น ในการประกอบกิจเคร่ืองเลี้ยงชีวิตที่ดี 

 

๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ รักษาทรัพยที่แสวงหาไดไมใหเปนอันตราย 

 ๓. กัลยาณมิตตตา การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแกกําลังทรัพยที่มี ไมใหฝดเคือง ไมใหฟุมเฟอย 

 หลักธรรมที่กลาวถึงการใชจายอยางไมฝดเคืองนั้นก็สอดคลองกับพระบรมราโชวาทของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ที่ไดพระราชทานเมื่อ ๔ ธันวาคม ๒๕๕๐ ก็คือ สมชีวิตา (ขอ ๔) 

โดยไดตรัสวา 

 “.....เมื่อมีเงินก็ตองใช จึงจะมีประโยชน แตการใชน้ันก็จะตองดูวา อะไรดี อะไรไมดี หาก 

มีเงินแลวไมใช ก็ไมมีประโยชน.....” 

 ดานการบริโภค หรือการควบคุมคาใชจาย ก็จะตองมีการกําหนดความพอดีที่เหมาะสมกับ

กิจการ การงานของตน โดยมีหลักการที่เรียกวา “สงัคหธรรม”  ซึ่งเปนเคร่ืองชวยสงเคราะหกันและ

กันระหวางญาติมิตรน้ัน มี ๔ ประการ ก็คือ๓๘

              ๑. ทาน   การใหปนสิ่งของแกตนและผูอ่ืนที่สมควรตามความเหมาะสม 

      

 ๒. ปยวาจา  การเจรจาวาจาที่ออนหวาน 

 ๓. อัตถจริยา  การประพฤติตนในสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอ่ืน 

 ๔. สมานัตตตา  ความเปนคนมีตน เสมอตนเสมอปลาย 

นอกเหนือจากการคํานึงถึงประโยชนกับการสงเคราะหชวยเหลือแลว ตอไปก็จะตองรูจัก “ความ

พอประมาณในการบริโภค ” (โภชเนมัตตัญุตา ) ผูดําเนินชีวิตตามทางสายกลางน้ัน ก็จะเปนผูรูจัก

พอประมาณในการบริโภ ค ซึ่งหมายถึง รูจักความพอดี เหมาะสมกับฐานะของแตละอาชีพการงาน 

                                              
๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 
๓๗ ที.ปา. ฎีกา ๑๖๐/๑๐๐. 
๓๘ องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๒๔/๒๖๗. 



๑๓๑ 

 

 

เชน พระพุทธองคทรงสอนสาวกในฐานะพระภิกษุที่ไมตองการพลังงานอาหารสําหรับการเสพกาม

คุณใหเปนผูมักนอย ไมรับประทานเพื่อกิเลส ตัณหา โดยตรัสสอนวา 

 “         ภิกษุ ... ชื่อวา รูประมาณในการบริโภคอาหาร เปนอยางไร ... คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

 พิจารณาโดยแยบคายแลวฉันอาหารไมใชเพื่อเลน ไมใชเพื่อมัวเมา ไมใชเพื่อประดับ ไมใช

 เพื่อตกแตง แตเพียงเพื่อความดํารงอยูไดแหงกายน้ี เพื่อใหกายน้ีเปนไปได เพื่อกําจัดความ

 เบียดเบียน เพื่อความอนุเคราะหพร หมจรรย ดวยคดิเห็นวา “เราจักกําจัดเวทนาเกาและจัก

 ไมใหเวทนาใหมเกิดขึ้น ความดําเนินไปแหงกาย ความไมมีโทษ และความอยูผาสุกจักมีแก

 เรา” บุรุษพึงทาแผลก็เพียงเพื่อตองการใหหาย หรือบุรุษพึงหยอดเพลารถก็เพียงเพื่อการขน

 สิ่งของไปไดแม ฉันใด ...ก็ฉันน้ัน”๓๙

 นอกจากน้ันในขั้นที่ ๒ นี้จะตองมีความระลึกชอบ (สัมมาสติ) สังวรระวังมิใหเกิดทางเสื่อม

แหงโภคะซึ่งไดแก อบายมุข ๖ ประการ คือ การหมกมุนอยูใน 

 

(๑) การเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท (๒) การเที่ยวไปตามตรอก

ซอกซอยในเวลากลางคืน (๓) การเที่ ยวดูมหรสพ (๔) การเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความ

ประมาท (๕) การคบคนชั่วเปนมิตร (๖) ความเกียจคราน ...๔๐

จะสังเกตไดวา หลักธรรมบางขอที่จะตองเอาใจใส ใหเกิดความแนวแนดวยสัมมาสมาธิ  อีก

ทั้งจะตองระวังดวยความระลึกชอบ (สัมมาสติ ) เพื่อปองกันมิใหเกิด มีนัย เดียวกันก็คือ    หลกั

กัลยาณมติตตา (คบคนดี) กับ อบายมุขขอที่ ๕ (หามคบคนชั่ว) 

 

 ในขณะเดียวกนัใหพงึสงัวรระวังดวยความระลกึชอบ (สัมมาสติ ) วา การบริโภค (การใช

จาย) เพื่อประโยชนขางตนจะตองไมเปนเร่ืองฟุมเฟอย พระพุทธองคทรงใหสาวกรูจักประมาณใน

การใชสอย เคร่ืองอุปโภค บริโภค ซึ่งเรียกไดอีกอยางหน่ึงวา ปจจัยเคร่ืองอาศัย ที่สําคัญและจําเปน

ซึ่งไดแก อาหารและเคร่ืองด่ืม เปนตน ใหรูจักใชแตพอเหมาะพอควร แมแตวัตถุที่เปนของมีคาหา

ยาก และถือ วาเปนของฟุมเฟอย  อนึ่ง สําหรับคนทั่วไป ระดับของความฟุมเฟอยก็ จะตองพจิารณา

ใหเหมาะสมกับฐานะหรือกิจการงานของตนโดยอาศัยหลักวา การครอบครองนั้นจะทําใหเกิดโทษ

ตอตนเองและผูอ่ืนหรือไม เชน การซื้อรถยนตที่ทันสมัยรุนลาสุดไวในครอบครอง อาจจะทําใหโจร

จับจองทํารายและลักเอาทรัพยสินไป อยางน้ีเรียกวา เกิดโทษตอตนเอง เปนตน 

 เมื่อพิจารณาภาพรวมในเร่ืองของการดํารงชีวิตแบบใชเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จําเปนตองมี

การหมั่นตรวจสอบและพิจารณาตนเองวาอยูในภาวะเสียสมดุลหรือไม (อันนี้สามารถเทียบเคียงได

                                              
๓๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๙/๒๔๐. 
๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 



๑๓๒ 

 

 

กับการทําบัญชีรายรับรายจาย  เปนตน ) ซึ่งจะ เห็นไดวา ในเร่ืองการใชสอยเคร่ืองอุปโภค บ ริโภค 

อันเปนบริขารหรือปจจัย ๔ ของคน สามารถ ประยุกตเปนรายรับและรายจายใหเขากับเร่ือง

เศรษฐกจิการบริโภค (Consumption) และการผลิต (Production) ได หรืออาจเรียกไดวาเปน “การ

แสวงหาและการบริโภค ” ก็ไดเชนกัน เกณฑที่สามารถนํามาพิจารณา “ทบทวนตรวจสอบสถานะ ” 

ก็คือ 

 ๑. มี “เงนิออม” เหลือเก็บไวหรือไม หรืออยางนอยก็มีหน้ีสินเฉพาะที่เปนการลงทุนเทาน้ัน  

 ๒. สามารถพึ่งพาตนเองไดหรือไม  

 ๓. มี “ความหว่ันไหวตอปจจัยเปลีย่นแปลง” ภายนอกหรือไม 

หากเรามีความตองการมาก ก็ควรจะตองมีความขยันหมั่นเพียรโดยการพัฒนาศักยภา พการผลิต 

(รายได) ควบคูไปดวยจึงจะเกิดความสมดุลและไมมีความหวั่นไหวตอผลวิบัติ๔๑

 สามารถสรุปไดวา การดําเนินชีวิตตามแบบพอประมาณในแนวคิดเศรษฐกิจเพียงนี้ จะทํา

ให (๑) อุดมดวยโภคทรัพย (๒) อุดมดวยอริยทรัพย (๓) มีกุศลกรรม เปนมรดกกรรม มากกวา 

อกุศลกรรม ในทาง ตรงกันขามผูที่มิไดเจริญรอยตามเสนทางน้ี  ก็จะเปนผูขาดแคลนโภคทรัพย-

อริยทรัพย มีอกุศลกรรม เปนมรดกกรรม มากกวา กุศลกรรม 

 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯไดทรงเผยแผ พระพุทธศาสนา โดยทรง

ประยุกตคําสอนที่มีมาชานาน ใหเขากับสมัยนิยม ทรงกําหนดเปา หมายทางเศรษฐกิจ เพื่อใหพสก

นิกรสามารถเขาใจไดดี เนื่องจากสามารถจะประเมินออกมาเปนตัวเลข (ตัวชี้วัด) ไดโดยงายและเปน

ปญหาพื้นฐานดานปากทองของประชาชน (ซึ่งวาดวยรายรับและรายจาย กับเงินออมเหลือเก็บ ) 

สามารถนําเสนอใหเขาใจงาย เพราะใชแสดงเปนเชิงปริมาณใหเห็นเปนรูปธรรมได 

 เสนทางสายกลางตามหลักพระพุทธศาสนานั้น เร่ิมจากความเห็นที่ถูกตอง เพราะวาการที่

จะมีความเห็นวาอริยทรัพย หรือโภคทรัพยมีประโยชนน้ัน ยอมไมใชสิ่งที่จะชี้นําโดยงาย หากเปน

การสะสมความเห็นหรือวิสยัทศันในขนัธสนัดานมาชัว่กาลนาน และพระพทุ ธศาสนาได แสดงวา 

การที่มี “สัมมาทิฏฐิ”ไดน้ันยอมตองอาศัย กัลยาณมิตร ค อยชี้นํา รวมทั้งมีกุศลกรรมเดิมที่เคยสะสม

ไว อาจจะทําใหเกิดโยนิโสมนสกิารขึ้นมาสงเสริม และค้ําจุนนําไปสูการรูแจงเห็นจริงไดในที่สุด 

 เมื่อปฏิบัติตามแนวทางสายกลางของพระพุทธศาสนาแลว จะเห็ นไดวา นําไปสูความ

สมบูรณพูนสุขในทุกดานเชนเดียวกัน ซึ่งนับวาเปนสิ่งที่พอใจของมนุษย และโลกน้ีก็ยอมสมบูรณ

                                              

   ๔๑ วันชัย ทรงเมตตา,นาวาเอก,บทความ :พุทธศาสนากับแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง,วารสาร

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน, ปที๖่ ฉบับที๒่ เมษายน-ธันวาคม, ๒๕๕๓, (กรงุเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,)หนา ๔๘-๕๒. 



๑๓๓ 

 

 

ไปดวย “สันติสุข” แกชาวโลกได ซึ่งแนวทางเหลาน้ันอยูภายใตกรอบของ “เศรษฐกจิพอเพยีง ” ใน

พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ผูทรงปลูกฝงสัมม าทิฏฐิในพระองคอยูตลอดเวลา 

และที่สุดกท็รงสามารถสรางสันติสุขมาสูคนในสังคมไทย และสังคมโลกไดอยางแทจริง 

 

๔.๓ สรุป 

หลกัสัมมาทิฏฐิสามารถมีบทบาทในการพัฒนา พื้นฐานของชีวิต เปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิต

ไทยเปนหลักเพื่อ การดําเนินชีวิตอยางมีสัมมาทิฏฐิ เพื่อศานติสุข ของคนในสังคม จึงเปนหลักธรรม

ที่เหมาะสมอยางยิ่งในการประยุกตใชในโรงเรียน เพราะโรงเรียนเปนแหลงสําคัญในการหลอหลอม 

ความเปนมนุษยใหแกนักเรียนทุกคน และหากผูบริหารประเทศ นักธุรกิจและนักการเมือง มีและใช

คุณธรรมและจริยธรรมยอมจะนําใหบานเมืองรุงเรืองและปร ะชาชนสุข หลักพุทธธรรม ของพุทธ

องคมีไวเพื่อใหผูบริหารโรงเรียนไดเลือกสรรคมาใชตามความเหมาะสมในทุกเร่ือง ไมวาในเร่ือง

การครองตน การครองคน และการ ครองงาน หากมนุษยมีแตความรูทางวิชาการอยางสูง แตไมรู

บาป บุญ คุณ โทษ ก็ยังไมเปนสัมมาทิฏฐิ เปนไดเพียงปญญาเทาน้ัน ซึ่งพระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)  

กลาวไววา “เมื่อขัดหลักธรรมซึ่งเปนพื้นฐานของพระพุทธศาสนา ก็ถือวาหลุดจากพระพุทธศาสนา 

และสูญเสียความเปนพุทธ”๔๒

ดังน้ันชาวพุทธทุกคนไมวาจะเปนผูที่คิดจะเขาถึงจุดหมายสูงสุดหรือยังไมคิดก็ตาม ยอม

ไมควรหยดุอยูเพียงสัมมาทิฏฐิระดับนี้ ควรจะพยายามฝกฝนอบรมและพัฒนาปญญาจากสัมมาทิฏฐิ

ระดับกัมมัสกตาญาณในการรูวาชีวิตเปนไปตามกฎแหงกรรมในฐานะเปนกฎธรรมชาติ เพื่อใหกาว

ตอไปสูสัจจานุโลมิกญาณ ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจ ๔ เพราะจะชวยบรรเทา

ความโลภ โกรธ หลง ใหเบาบางลง ทําใหจิตผองใส รูจักวางทาทีตอโลกที่ไดผลยิ่งกวาระดับ

ศีลธรรม ทั้งเปนผลดีแกตนเองและสังคมอยางยิ่งอีกดวย

 

๔๓

๕.๑ ผลที่คาดวาจะเกิด เมื่อใชหลักสัมมาทิฏฐิเพื่อสรางสันติสุขในสังคมไทย  

 

ในการศึกษาน้ีผูวิจัยไดศึกษาเนนไปในแนวทางศึกษา โลกียสัมมาทิ ฏฐิ อันเกี่ยวเน่ือง

ดวยโลก อันมีเพียงองคธรรมระดับตน ที่เขาไปศึกษา สวนองคธรรมในระดับสมาธิ กับองคธรรม

ขั้นสูงในระดับปญญา อันเกี่ยวเน่ืองดวย โลกตุตรสัมมาทิฏฐิ  ซึ่งผูวิจัยมีขอจํากัดของตัวเองในการ

พัฒนาจิตใจและปญญา ที่ยังไมสงผลใหสามารถวิเคราะหสัมมาทิฏฐิที่เปนองคธรรมขั้นสูงได 

                                              
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๔๓-๖๔๔. 
๔๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔๓-๖๔๔. 



๑๓๔ 

 

 

หลักสัมมาทิฏฐิและหลักธรรมที่ทําใหเกิดสันติสุขในชีวิต  ตามหลักพุทธศาสนา เปน

ระบบที่เชื่อมโยงสืบทอดกันไปตามลําดับ เปนการพัฒนาที่ลุมลึก คอยเปนคอยไป ไมใชระบบกาว

กระโดด หรือลงลกึแบบฉบัพลนัทนัทเีหมอืนหุบเหว ๔๔

การทําความเขาใจใหถูกตองในเร่ืองโลกและชีวิต หรือมีสัมมาทิฏฐิ เพื่อใหสามารถซึม

ซับเขาไปในจิตใจตนจนหยั่งรากลึกกลายเปนนิสัยที่มั่นคงถาวร อันจะสงผลใหคิดถูก ทําถูก พูดถูก 

เมื่อสังคมที่ผูคนมีความสมบูรณพรอมดวยสัมมาทิฏฐิ สังคมน้ันยอมประสบสันติสุขอยางยั่งยืน 

เมื่อมองกระบวนการพั ฒนาแบบระยะยาว 

ตองถือวาชีวิตไดเขาสูกระบวนการพัฒนาต้ังแตบุคคลเขามายอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเปนตน

ไป จนกวาจะเขาถึงความหลุดพน หรือ เปนพระอรหันต ตลอดชวงยาวแหงการพัฒนาน้ี ในแตละ

ชวงตอนอาจจะมีรูปแบบและจุดเนนในการพัฒนาแตกตางกันออกไป แตองคธรรมที่ ถอืวาแสดง

บทบาทกํากับชี้นํากระบวนการพัฒนาชีวิตทั้งหมด ต้ังแตจุดเร่ิมตนจนถึงจุดสุดทาย ก็คือ ปญญา

 สัมมาทิฏฐิความเห็นถูกตองมีความสําคัญมาก เปรียบเหมือนประทีปสองนําทางใหบุคคล

เดินทางไดสะดวก ไมเกิดอันตรายตางๆในเวลาเดินทาง ฉะนั้นเมื่อคนเรามีความรูความเขาใ จใน

หลักการสําหรับดําเนินชีวิตไปตามแนวของสัมมาทิฏฐิ โดยอาศัยปญญาเปนตัวนําคอย

ประคับประคองมิใหการดําเนินชีวิตเปนไปในทางที่ผิดคือมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดจากทํานองคลอง

ธรรมยอมจะนําความประโยชนเกื้อกูลมาใหแกตนเอง และสังคมสวนรวมประเทศชาติศาสนา

พระมหากษัตริย ตลอดถึงสังคมชาวโลกจะไดมีความสงบสุขไมเกิดปญหาอาชญากรรมตางๆขึ้นใน

สังคมไทย และสังคม ทั่วไป สัมมาทิฏฐิความเห็นถูกตองจึงเปนแนวทางสําหรับดําเนินชีวิตของ

ชาวโลกทุกเพศทุกวัยเมื่อมนุษยไดปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค๘ มคีวามเห็นชอบเปนตนหรือเรียกวา

หลักไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปญญา ใหเหมาะสมกับภาวะของตนๆไมมีการเบียดเบียนกันและกัน 

๕.๒ จากการสังเคราะหผลที่คาดวาจะเกิดเมื่อนําหลักสัมมาทิฏฐิมาใชเพื่อการสรางสันติ

สุขในสังคมไทย คอื  

๑.เพื่อใหเกิดสมดุล ในดานตางๆ ดานการศึกษา สังคม สิ่งแวดลอม 

๒.เพื่อใหสามารถพรอมตอการรอ งรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้ง

ดานการศึกษา  สังคม สิ่งแวดลอมจากวัฒนธรรมอ่ืนที่หลั่งไหลเขามาจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

ซึ่งแทที่จริงแลว คือ การดําเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา เพื่อการพัฒนา ศีล สมาธิ ปญญา

น่ันเอง ดวยเหตุน้ีการไดพัฒนาตนใหมีค วามเห็นถูก เห็นชอบจะมีคุณสมบัติ คือมีความรูแจงอยาง

สูงสุด  มีความกรุณาตอผูอ่ืนอยางสูงสุด และมีความสุขอยางสูงสุดอัน จะนําไปสูจุดหมายคือ การแผ

ขยายความสุขสงบ สันติจากระดับบุคคลเพื่อการสรางสันติสุขในสังคมไทย 

                                              
๔๔ วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๕๗/๒๘๘. 



๑๓๕ 

 

 

ในสังคมไทยปจจุบัน วิถีการใชชีวิตของคนไทยจา กสังคมเกษตรกรรมวิถีพุทธ 

ปรับเปลี่ยนมาเปนรูปแบบเชิงอุตสาหกรรมมากขึ้น สังคมไทยแตเดิมมามีลักษณะพอเพียงพึ่งพา

อาศัยกัน มีประมาณในการบริโภค ผูคนมีอัธยาศัย เอ้ือเฟอตอกัน แตเมื่อหลายสิบกวาปที่ผานมา

ผูบริหารประเทศไดต้ังเปาพัฒนาประเทศใหมีความเจริญดวย ก ารพัฒนาประเทศใหเปนสังคม

อุตสาหกรรม จากการศึกษากระบวนทัศนในการพัฒนาประเทศที่ผานมาในชวง ๕ ทศวรรษ  

ชี้ใหเห็นชัดถึงผลการพัฒนาที่ไมสมดุล ทําใหเกิดการเหลื่อมล้ําในการกระจายรายได เกิดปญหา

ความยากจน ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ ค วามออนแอ

ของสังคมไทยภายใตกระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ยังกอใหเกิดปญหาทางศีลธรรม จริยธรรม

และคานิยมในวิถีชีวิตที่ดีงามของคนไทยอยางรุนแรงอีกดวย๔๕

จะเห็นไดอยางชัดเจนวา สังคมไทยไดปฏิรูปไปในทิศทางมุงสูวัตถุมากกวาคุณธรรม 

จริยธรรม อันเปนเหตุใหสังคมไท ยมีปญหาสังคมที่ซับซอนกวาในอดีตม าก หลักสัมมาทิฏฐิโดยมี

ขอบเขตโลกียสัมมาทิฏฐิเปนหลักการสรางชีวิต ความคิดความเขาใจที่ถูกตองตามความเปนจริง ต้ัง

ตนอยูในศีลธรรมอันดีงาม รูจักละความชั่ว กลัวผลของบาปกรรม อันมีผลโดยตรงตอการสราง

ความเห็นถูกในระดับบุคคล ระดั บสังคม และทําใหสังคมรมเย็นเปนสุข    ใหคนมีการศึกษาที่

ถูกตอง มีแนวคิดเชิงบวก เนนขอธรรมที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา รวมถึงหลักธรรมที่กลาวมา

ขางตน เปนหลักการที่เปนจริง มีเหตุผล มีประโยชน ใชการพิจารณาในการคิดอยางแยบคาย

รอบคอบ เพื่อใหเกิดความรัก  ความเมต ตา ความปรารถนาดี การใหอภัยตอกัน โดยใชหลัก

สัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเพื่อใหเกิดความสงบสุข  ในสังคม ไมวาจะเปนปญหาดานเศรษฐกิจ 

การเมือง สังคม สิ่งแวดลอมและอ่ืนๆ ในขณะเดียวกันก็เจริญสมาธิ ภาวนา ตระหนักรูถึงเหตุการณ 

ที่กําลังเกิดขึ้นในปจจุบันขณะ และผลข องการปฏิบัติ คือการนํามาซึ่งความสงบ สันติสุขใน

สังคมไทย 

 

 

                                              
๔๕ ดร.มนูญ มุกขประดิษฐ, การศึกษาวิเคราะหปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



บทท่ี ๕   

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “สัมมาทิฏฐิเพื่อการสรางสันติสุขในสังคมไทย ” น้ัน ผูวิจัยไดต้ั ง

วัตถุประสงคไว ๓ ประการ  เพื่อศึกษาแนวคิดสัมมาทิฏฐิในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ศึกษา 

แนวคิดสันติสุขในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ เพื่อศึกษาวิเคราะห สัมมาทิฏฐิ ในการสราง

สันติสุขในสังคมไทย   การวิจัยคร้ังน้ีเป นการวิจัยแบบศึกษาเชิงวิเคราะห  โดยศึกษาคนควาขอมูล

ทางเอกสาร  จากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลีและภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย 

พรอมทั้ง อรรถกถา ฎีกา  และรวมถึงตํารา เอกสาร บทความ  วิทยานิพนธ หรืองานวิจัยตาง ๆ ของนักวิชาการ

ทางพระพุทธศาสนา  สามารถสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ไดดังนี้  

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

       

๕.๑.๑ การศึกษาวิจัยสัมมาทิฏฐิ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทถึงความหมายที่ปรากฏ

ดังน้ี 

   ความหมาย สัมมาทิฏฐิ  หมายถึง คว ามเห็นถูก เห็นชอบ ความเขาใจถูกตอง และความ

สมบูรณสูงสุดคือนิพพาน โดยสามารถขยายความหมายเพื่อประกอบความเขาใจที่ดีขึ้น โดยมี คําที่มี

ความหมายเหมือนคือ “อุชุคตา” (ความเห็นดําเนินไปตรง) 

  ความมุงหมายของสัมมาทิฏฐิ เพื่อปร ะโยชนสุขแกมหาชน เพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อ

ความสุขแกเทพยดาและมนุษย  

 และ “ปญญา” (ความรูทั่ว คือรูทั่วถึงเหตุ

ถึงผล รูอยางชัดเจน รูเร่ืองบาป บุญคุณโทษ ความเห็นถูก การมีความเขาใจที่ถูกตอง  เกี่ยวกับเร่ือง

โลกและความเปนไปของชีวิตวาเปนไปตามกฎของไตรลักษณ  มีการเกิดขึ้น ต้ังอยู และเสื่อมสลาย

ไปเปนธรรมดา โดยใชปญญาพิจารณา เพื่อพัฒนาไปสูความหลุดพน คือนิพพาน  

  สัมมาทิฏฐิมีความสําคัญ เปนประดุจแกนนํา เปนหัวหนา  เปนนายสารถี เปนดังบุพนิมิต

แหงการรูแจงอริยสัจ เปนเหตุปจจัยใหกุศลธรรมอ่ืน ๆ ไดเกิดขึ้น  เพราะความเห็นเปนจุด

เปลี่ยนแปลงที่อาจนําวิถีชีวิตและสังคมมนุษยไปสูความดี ความเจริญ อันจะชวยใหเกิดความเขาใจ

ไปตามลําดับเปนพื้นฐานตอไป 
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 ประเภทของสัมมาทิฏฐิมี ๒ ประเภท (๑)โลกียสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบระดับ

โลกีย ที่เน่ืองอยูในกระแสโลก โดยยงัเปนไปตามหลักศีลธรรม ที่จําเปนขั้นพื้นฐาน เปนการจูงใจให

คนทําความดี ละเวนความชั่ว ทําใหตนและสังคมอยูอยางสงบสุข มี ๒ระดับ คือ ๑.กัมมัสสกตาญาณ

หมายถึง ความรูวาสัตวมีกรรมเปนของตน  หรือรูวาชีวิตเปนไปตามกฎแหงกรรม เปนความรูความ

เชื่อในระดับคานิยมพื้นฐาน และ ๒. สัจจานุโลมิกญาณ  หมายถึง ญาณอันเคลื่ อนคลอยไปสูการรู

แจงเห็นจริงตามหลักอริยสัจ๔    

๒) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิหมายถึง ความรูความเขาใจในสิ่งทั้งหลายอยางถูกตองตามอยางที่มันเปน  

หรือความรูความเขาใจโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริงตามสภาวะของธรรมชาติ  ซึ่งเปน

ความรูในระดับที่เหนือกระแสโลก มี  ๒ ระดับ คือ ๑.สัจจานุโลมิกสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความรูที่

อนุโลมตามตามสัจธรรมในขั้นน้ีจะเรียกวาเปนโลกุตตรสัมมาทิฏฐิเลยทีเดียวก็ยังไมไดเพราะยังไม

เขาถึงตัวสัจธรรมที่แทจริงและ ๒.สัจจปฏิเวธสัมมาทิฏฐิหมายถึง สัมมาทิฏฐิในขั้นที่รูแจงแทง

ตลอดซึ่งสัจธรรมเปนความรูเกิดมาจากการเจริญภาวนาหรือการพัฒนาปญญาตามหลักอริยมรรคมี

องค๘จนรูแจงเห็นจริงในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง 

หมวดธรรมที่เกี่ยวของกับสัมมาทิฏฐิมี  ๒ ระดับ คือ (๑) หมวดธรรม ระดับ โลกยี

สัมมาทิฏฐิ  มี ๑๐ ขอ คอื ๑) ทานที่ใหแลวมีผล  ๒)  ยัญที่บูชาแลวมีผล  ๓)  การเซนสรวงมีผล  ๔)  

ผลวิบากของกรรมที่ทําดีทําชั่วมีอยู ๕)โลกน้ีมี  ๖) โลกหนาม ี ๗) มารดามีคุณ  ๘)บิดามีคุณ  ๙)  

สัตวที่เปนโอปปาติกะมี และ  ๑๐) สมณพราหมณผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมี  

(๒)หมวดธรรม ระดับ โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ (อริยมรรคมีองค ๘)  มี๘หมวดคอื ๑)

สัมมาทิฏฐิ มีความคิดเห็นชอบ ถูก ๒) สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ คือคิดถูกตอง  ๓) สัมมาวาจา เจรจา

ชอบ คือพูดจาถูกตอง ๔)สัมมากัมมันตะ กระทําในทางที่ถูกตอง  ๕)สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 

อาชีพสุจริต ๖)สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ  ๗) สัมมาสติ ต้ังสติชอบ  ถูก๘) สัมมาสมาธิ  คือ ความ

ต้ังใจชอบ     

    ปจจัยที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ เปน ๒ ระดับ คือ (๑) ปจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) หมายถึง 

เสียงจากภายนอกมี  ปจจัยทางสังคม  เชน พอ แม ครู อาจารย มิตรสหาย คนมีชื่อเสียง สื่อมวลชน 

ศาสนาและวัฒนธรรม  เปนความรูเกี่ยวกับโลกและชีวิตในทางถูกตองดี งาม  ครอบคลุมถึง

สภาพแวดลอมภายนอกทุกประเภทที่มีอิทธิพลตอการหลอหลอมชีวิตของบุคคล  เชน คําแนะนํา  

การโฆษณา ขอมูล ขาวสาร  กัลยาณมิตรมี ๒ ดาน คือ ๑) คุณสมบัติของ กัลยาณมิตร ทีแ่สดงออก

ภายนอก คือ คุณสมบัติที่ดี ๗ไดแก ๑. ปโย เปนที่รัก  ๒.  ครุ นาเคารพ  ๓.  ภาวนีโย นายกยอง  ๔. 

วตฺตาจ พูดใหไดผล  ๕.วจนกฺขโม  อดทนตอถอยคํา ๖. คมฺภีรฺจ  กถํ กตฺตา  เร่ืองยากใหเขาใจงาย  

๗.โน จฎฐาเน นิโยชเย ไมชักนําในทางที่ เหลวไหล  และ  ๒) ที่แสดงอยูภายในคือ ธรรมของคนดีมี 
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๗ ประการไดแก ๑. ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ ๒. อัตถัญุตา รูความมุงหมาย   ๓.  อัตตัญตุา 

รูจักตน  ๔.  มัตตัญุตา รูจักปประมาณ  ๕.  กาลัญุตา  รูจักกาล    ๖. ปริสัญุตา  รูจักชุมชน ๗.

ปุคคลัญุตา  รูจักบุคคล และ  (๒) ปจจัยภายใน  (โยนิโสมนสกิาร ) หมายถึง การสรางสัมมาทิฏฐิ

ดวยวิธกีารแหงปญญา  

สัมมาทิฏฐิที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  จากพระไตรปฏกและอรรถกถา

ตาง ๆ  เชน (๑) นันทิขยสูตรที่  ๒ คือ สัมมาทิฏฐิกับเร่ืองการเห็นไตรลักษณ วาดวยการสิ้นความ

ยินดีเปนเหตุหลุดพนจากทุกข  (๒) จูฬเวทัลลสูตร  (เร่ืองมรรค  ๘ กับขันธ ๓ คือสัมมาทิฏฐิในมรรค

ในฐานะเป นไตรสิกขา ในการปฏิบัติธรรมที่ครบถวน (๓) กุกกุฏารามสูตรที่  ๒-๓ (วาดวย

พรหมจรรยและพรหมจารี  ) คือ สัมมาทิฏฐิในมรรคอันเปนพุทธจริยธรรม (๔)  มหาจัตตารีสกสตูร 

คือ สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ จัดเปนฝายบุญ อํานวยวิบากแกขันธ 

 

๕.๑.๒  สันติสุขในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

ในความหมายของสันติสุข ตามตัวอักษร หมายถึง ความสุขที่มีลักษณะแหงความเงียบ 

ความสะดวก ความเย็นใจ ความสงบระงับ สงบกาย สงบใจ เปนความสุขที่เกิดจากภาวะแหงความ

สงบ มีคําทีม่คีวามหมายเหมอืน หรือแทนกนัโดยนัย ของ คําวา สันติสุข มีคําวา พระนิพพาน  วิมุติ 

สันติ ปสสัทธิ สัจจะ 

ความสุขมีที่มาได ๒ ทาง คือ ๑) ความสุขภายใน เป นความสุข เปนความสงบ สันติ ที่

เกิดขึ้นภายในจิตใจ ในระดับจิตและป ญญาและ ๒) ความสุขภายนอก จะสัมพันธกับปจจัยตางๆ ใน

การดํารงชีวิต ความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน และปจจัยทางสิ่งแวดลอม แตสันติภาวะที่สูง

ที่สุด คือ “พระนิพพาน” 

  อมตะ อนาสวะ ตัณหักขยะ อนันตะ โมกขะ ทุกขขยะ และเกวละ 

 ความมุงหมาย ของสันติสุข  เปาหมายของชีวิตคือ สันติสุขของบุคคล เปาหมายของ

สังคมก็คือ สันติภาพของสังคม เพื่อประโยชนตนและประโยชนสวนรวม กลาวคือ สันติสุขยอม

เกิดขึ้น เพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขแกชนเปนอันมาก   

 ความสําคัญของสันติสุข  มีเปาหมายที่กอใหเกิดความรมเย็น เปนความสุขสะอาดสงบ 

เปนความสุขที่ไรอามิส เกื้อกูลแกผูอ่ืนทุกคนที่เกี่ยวของ เปนการพัฒนาจิตไปสูความอิสระ 

    ประเภทของสันติสุข มี ๒ ประเภท ( ๑)  โลกยีสันติสุข  คือสุขที่เน่ืองดวยโลกิยธรรม 

หมายถึงความสุขอันเ ปนวิสัยของโลก  เปนความสุขที่เกี่ ยวกับโลกอันเปนที่อยูของสัตว   ผูวิจัยเห็น

วา เปนความสงบ เปนสุขที่เขาขายสันติสุข จึงขอเรียกวา โลกียสันติสุข อยางไรก็ตาม ก็ยังคงเปนสุข

ที่ยังเน่ืองอยูในกระแสโลก  ไมยั่งยืน จึงควรแสวงหาความสงบ ความสุข  และสันติที่เปนอิสระพน
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จากสิ่งทั้งปวงอันเปนสันติสุขที่สูงขึ้นไป โลกุตตรสันติสุข  คือ ความสุขที่อยูเหนือวิถีชาวโลก 

หมายถึง ความสุขอันเปนเร่ืองภายใน จิตใจ ที่เกิดจากการปฏิบัติดวยสติปญญา เปนความสงบ สันติ

อันเกิดขึ้นภายในจิตใจโดยแท 

หมวดธรรมที่เกี่ยวของกับสันติสุข แบงเปน ๒ ระดับ คือ ๑) หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกีย

สันติสุข ๒) หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกุตตรสันติสุข  ดังน้ี  

๑.หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกียสันติสุข  ๑๐ขอ คือ( ๑)เมตตากรุณา (๒) สังคม

สงเคราะหในมงคลชีวิต (๓) บูชาบุคคลที่ควรบูชา (๔) กฎแหงกรรม (๕)ความใหทาน (๖)0ความเปน

ผูวางาย 0 (๗)0ความไมประมาทในธรรมทั้งหลาย 0 (๘) 0ความฟงธรรมตามกาล 0

 ปจจัยที่ทําใหเกิดสันติสุขมี ๒ ระดับ ไดแก (๑)ปจจัยภายนอก สําหรับคนสามัญน้ันตอง

อาศัยการชี้แนะจากคนดี มีปญญา มีคุณธรรม  ทําหนาที่ชวยเหลือแนะนําสั่งสอนใหผูอ่ืนมีความเห็น

ถูกและคลอยไปตามคําแนะนําชักจูงที่ฉลาดไดงาย และจะตองฝกหัดใหสามารถ ใชความคิดอยางถูก

วิธีดวยตนเองได เปนกัลยาณมิตรโดยแท มี ๒ ดาน คือ ๑) คุณสมบัติที่แสดงออกภายนอก คอื 

คุณสมบัติมติรที่ดี ๗ไดแก ๑.มิตรมีใจงามชนิดอุปการะ ๒.ทมะ ๓.มิตรมีใจงามชนิดมีใจรัก ๔.สจัจะ 

๕.ขนัติ  ๖.มิตรมีใจงามชนิดรวมทุกขรวมสุข๗.มิตรมีใจงามชนิดแนะนําประโยชน   

(๙)มจิีตไมหว่ันไหวใน

โลกธรรม (๑๐) ความเปนผูรูอุปการะอันทานทําแลว ๒.หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกุตตรสันติสุข

คือ อริยสัจ๔    

(๒)ปจจัยภายในที่ทําใหเกิดสันติสุข ปจจัยที่ดีงามทั้งทางสังคมและภายในตัวบุคคล ตาง

ก็สามารถเปนจุดเร่ิม ซึ่งทําใหเกิดความประพฤติปฏิบัติและการดําเนินชีวิตที่ถูกตองได  ในดานวิธี

ปฏิบัติ รวมเขาอยูในไตรสิกขา ๓ คือขอที่จะตองศึกษา ฝกหัดอบรม กาย ว าจา จิตใจ และปญญาให

ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน ดังน้ี   ๑. อธิสีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง ขอปฏิบัติ

สําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง  ๒.อธิจิตตสิกขา สิกขาคือ จิตอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับ

ฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิดคุณธรรม เชน สมาธิอยางสูง  ๓. อธิปญญาสิกขา สิกขาคือปญญาอันยิ่ง ขอ

ปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพื่อใหเกิดความรู 

    สันติสุขในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่กลาวมาทั้งองคประกอบหลักและ

องคประกอบเสริม จะตองเกิดขึ้นจากบุคคล   คนมีการศึกษาและมีธรรมดวย จึงจะเปนประโยชน

แทจริง คนที่มีธรรม ยอมแกปญหากําจัดความทุกขภายในของตน ทําจิตใจใหสงบผองใส มีความสุข 

สังคมของคนมีธรรมอยูรวมกันดวยความสงบสุข อันจะสงผลไปสู กลุมหรือองคกรของชุมชน 

เพราะฉะนั้นจึงกลาวไดวา ศูนยกลางของสันติสุขของบุคคลและสังคม จะตองเกิดจากการ ที่คนมี

ธรรมเห็นถกู เห็นชอ บตามความจริงมีผลให มีชุมชนที่เขมแข็ง เปนสวนที่สําคัญที่สุด ถาชุมชน

ออนแอ สันติสุขยอมบังเกิดขึ้นไมได 
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๕.๑.๓ ความสัมพันธระหวางสัมมาทิฏฐิกับสันติสุขมีความสัมพันธกันหรือไม และ ผล

ที่คาดวาจะเกิด เมื่อประยุกตสัมมาทิฏฐิเพื่อการสรางสันติสุขในสังคมไทย 

จากขอสรุปผลการศึกษาวิเคราะหวิจัย ชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธอยางลึกซึ้งระหวาง

สัมมาทิฏฐิและสันติสุข ซึ่งผูที่ดําเนินชีวิตตามแนวสัมมาทิฏฐิน้ีจะไดผลลัพธเปนความเขาใจถูกตอง 

เห็นชอบตามความเปนจริง อันจะสงผลใหเกิดความสุข ความสงบ ความสบายไมรุมรอน และ

จุดหมายสูงสุดของสัมมาทิฏฐิที่บุคคลผูนอมนําไปปฏิบัติคาดหวังที่จะบรรลุผลได 

จากการ วิเคราะหผลที่คาดวาจะเกิดเมื่อ ประยุกต สัมมาทิฏฐใ นการสรางสันติสุขใน

สังคมไทย คือเพื่อใหเกิดความเห็นถูก  เห็นชอบ ซึ่งตองต้ังตนดวยความเห็นชอบ เสมอ อีกทั้งเพือ่ให

มีความสมดุล ในดานตางๆเชน ดานการศึกษา สังคม สิ่งแวดลอม เพือ่ใหมีความพรอมตอการรองรับ

การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานการศึกษา  สังคม สิ่งแวดลอมจากวัฒนธรรมอ่ืน

ที่หลั่งไหลเขามาจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

โดยทีแ่ท จริงแลว คือ การดําเนินชีวิตตามหลักไตรสิกข า เพื่อการพัฒนา ศีล สมาธิ 

ปญญาน่ันเอง ดวยเหตุน้ีการไดพัฒนาตนใหมีความเห็นถูก เห็นชอบจะมีคุณสมบัติ คือมีความรูแจง

อยางสูงสุด  มีความกรุณาตอผูอ่ืนอยางสูงสุด และมีความสุขอยางสูงสุด อันจะนําไปสูจุดหมายคือ 

การแผขยายความสุขสงบ สันติจากระดับบุคคลไปสูการสรางสันติสุขในสังคมไทย 

 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 การศึกษาวิเคราะหสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขในสังคมไทยน้ัน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ 

๒ ประเด็น คือ ขอเสนอแนะในแงนโยบายการนําไปใช และ เพื่อการวิจัยตอไป   ดังน้ี 

 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในแงนโยบายการนําไปใช 

  

 การที่จะใหบุ คคลเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ จะเปนพื้นนิสัยใหเปนคนใฝดี มีวินัยในการดําเนิน

ชีวิต เพราะเขาใจถูกในหลักการดําเนินชีวิตและความจริงของชีวิต จึงตองต้ังเปาหมายเบื้องตนในการ

ดําเนินชีวิต ใหไดประโยชนและความสุข อยางนอยที่สุด ควรดับทุกขทางกาย และทางสังคมไดและ

ตอเน่ืองไปจนถึงขั้นสูงสุดได คือ ดับทุกขสิ้นเชิง มุงสูพระนิพพาน จะตองต้ังเปาหมายในชีวิต

ปจจุบัน คือการต้ังตนเองใหเปนหลักฐานมั่นคง มีอาชีพการงานมั่นคง เคร่ืองยังชีพปจจัย ๔  ในการ

ทําความเขาใจใหถูกตองในเร่ืองโลกและชีวิต หรือมีสัมมาทิฏฐิ เพื่อใหสามารถซึมซับเขาไปในจิตใจ
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ตนจนหยั่งรากลึกกลายเปนนิสัยที่มั่นคงถาวร อันจะสงผลใหคิดถูก ทําถูก พูดถูก  เมื่อสังคมที่ผูคนมี

ความสมบูรณพรอมดวยสัมมาทิฏฐิ สังคมน้ันยอมประสบสันติสุขอยางยั่งยืน 

 

๕.๒.๒  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 

    

๑. ศึกษาวิเคราะหสัมมาทิฏฐิกับสั นติสุขในเชิงปริมาณ (โดยมีแบบสอบถามและมีการ

ประเมินผล)  

๒. ศึกษาวิเคราะห สัมมาทิฏฐิเพื่อเปนเคร่ืงมือสรางสันติสุขในระดับเศรษฐกิจและ

การเมือง 

๓. ศึกษาวิเคราะห สัมมาทิฏฐิเพื่อสรางสันติสุขในภูมิภาค 

๔. ศึกษาวิเคราะห สัมมาทิฏฐินําไปสูสันติสุขและสันติภาพในระดับโลก 

๕. ศึกษาวิเคราะหโลกุตตรสัมมาทิฏฐิอันเปนแนวทางนําไปสูพระนิพพาน 
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	04 บทที่ ๒ แนวคิดเรื่องสัมมาทิฐิในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท
	บทที่ ๒
	ในการศึกษาแนวคิดเรื่องสัมมาทิฏฐิในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ คำว่า “สัมมาทิฏฐิ” แปลว่า “ความเห็นถูก”  ในทางธรรมนั้น มีความหมายเช่นเดียวกันกับความเข้าใจระดับลึก หมายถึง 12Tความเข้าใจถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องโลกและความเป็นไปของชีวิต12T  เมื่อสัมมาทิฏฐิเข...
	สัมมาทิฏฐิมีความสำคัญที่ต้องมีความเข้าใจอย่างถูกต้องเป็นประการแรกในเรื่องโลกและชีวิต เมื่อมีความเห็นที่ถูกต้องแล้ว การดำเนินชีวิตก็จะเป็นไปอย่างถูกทาง ความคิด คำพูด และการกระทำ ก็จะปรากฏออกมาในทางที่ดีงาม การเข้าใจในวิชาการทางโลกยังไม่จัดว่าเป็นสัมมา...


	05 บทที่ ๓ แนวคิดเรี่องสันติสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท
	บทที่ ๓
	(๑) สันติสุขเป็นความร่มเย็น การเว้นการกระทำที่ชั่ว การช่วยเหลือเกื้อกูลกันในสังคม การมีศีล คือการสำรวมระวังยับยั้งกายวาจา  การแสดงออกด้วยพรหมวิหารธรรม มีเมตตา กรุณา เป็นต้น มุ่งเน้นสันติสุขความร่มเย็นเป็นสุขของสังคม ความอยู่เย็นเป็นสุขของบุคคล การประส...
	๙) มีจิตไม่หวั่นไหวในโลกธรรม  ผุฏฺฐสฺส โลกธมฺเมหิ จิตฺตํ ยสฺส น กมฺปต คำว่าโลกธรรม มีความหมายถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้นอยู่เป็นประจำบนโลกนี้ ซึ่งเราไม่ควรมีจิดหวั่นไหวต่อสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ ท่านว่าลักษณะของโลกธรรมมี ๔ ประการคือ
	๑.การได้ลาภ เมื่อมีลาภผลก็ย่อมมีความเสื่อมเป็นธรรมดา
	๒.การได้ยศ ยศฐาบรรดาศักดิ์ล้วนเป็นสิ่งสมมุติขึ้นมาทั้งนั้น
	๓.การได้รับการสรรเสริญ ที่ใดมีคนนิยมชมชอบ ที่นั่นก็ย่อมต้องมีคนเกลียดชังเป็นเรื่องธรรมดา   ๔.การได้รับความสุข ที่ใดมีสุขที่นั่นก็จะมีทุกข์ด้วย

	06 บทที่ ๔ การศึกษาวิเคราะห์สัมมาทิฐิในการสร้างสันติสุขในสังคมไทย
	บทที่ ๔
	ในบทที่ผ่านมาผู้วิจัยได้ศึกษาสัมมาทิฏฐิและสันติสุขในประเด็นเดียวกัน ในเรื่องของความหมาย วัตถุประสงค์  ความสำคัญ  ประเภท  หมวดธรรม ปัจจัยที่ทำให้เกิดสันติสุขและกรณีตัวอย่าง    บทบาทของสัมมาทิฏฐิในการสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นตามหลักสัมมาทิฏฐิ๑๐ และมรรคม...
	สัมมาทิฏฐิ มีความสำคัญที่ต้องมีความเข้าใจอย่างถูกต้องเป็นประการแรก คือในเรื่องโลกและชีวิต เมื่อมีความเห็นที่ถูกต้องแล้ว การดำเนินชีวิตก็จะเป็นไปอย่างถูกทาง ความคิด คำพูด และการกระทำ ก็จะปรากฏออกมาในทางที่ดีงาม การเข้าใจในวิชาการทางโลกยังไม่จัดว่าเป็นส...
	ในทางปฏิบัติ ความสำคัญของสัมมาทิฏฐินั้น เห็นได้ไม่ยาก  เช่น เมื่อคนชอบความร่ำรวย เห็นแก่ความสะดวกสบายพรั่งพร้อมทางวัตถุส่วนตัว เป็นจุดมุ่งหมายของชีวิต  เป็นเครื่องวัดความสำเร็จของบุคคล และเป็นเครื่องหมายแห่งความภาคภูมิใจ เขาย่อมพยายามดิ้นรนขวนขวายเพื่...
	ในขณะเดียวกันถ้าเด็กเห็นว่าการมีอำนาจเป็นความเก่ง เป็นแบบอย่างของความดี เขาก็จะมีแนวโน้มไปในทางแสดงอำนาจ วางตนยิ่งใหญ่ ข่มเหงรังแกผู้อื่น ถ้าคนเห็นว่าบุญบาปไม่มีจริง เป็นเพียงคำขู่หลอกไว้ เขาย่อมไม่เอาใจใส่สิ่งที่สอนว่าเป็นบุญ และไม่ระวังรั้งตัว ในสิ่...
	และในทางตรงกันข้าม ความเห็นผิดที่เรียกว่ามิจฉาทิฏฐิ ปัจจัยที่ทำให้เกิดมิจฉาทิฏฐิ ได้แก่ ปรโตโฆสะที่ไม่ดีไม่งาม สภาพแวดล้อมในสังคมที่มีแต่ทางชั่ว  โดยเฉพาะอย่างมิตรที่ไม่ดี ชักชวนไปในทางที่ชั่ว และ อโยนิโสมนสิการ คือการทำในใจโดยไม่แยบคาย ไม่รู้จักคิด ...

	Uความเป็นมาของโรงเรียนสัตยาไส
	Uหลักการและแนวคิดของการเรียนรู้
	๒.สร้างความสัมพันธ์กับชุมชน เผยแพร่ และให้ความรู้ผู้ปกครอง นักเรียนเรื่องสมาธิ ขอความร่วมมือกับผู้ปกครองในการติดตามผลการทำสมาธิของนักเรียนในช่วงปิดภาคเรียนและมีการจัดการอบรมให้ความรู้ให้กับโรงเรียนที่สนใจจะเข้าร่วมเครือข่าย
	๓.โรงเรียน ได้มีการร่างหลักสูตรสมาธิ เพื่อนำไปใช้ฝึกสมาธิให้กับนักเรียน โดยครูทุกคนจะต้องผ่านการอบรมวิธีการทำสมาธิโดยใช้แสงสว่างตามหลักสูตรอย่างถูกต้องเหมาะสม
	๔.จัดกระบวนการเรียนรู้วิชาคุณค่าความเป็นมนุษย์ โดยเน้นกิจกรรมสมาธิ มีการเสริมแรงยกย่องผู้ปฏิบัติดี ครูทุกคนจะร่วมกันจัดกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ ที่เชื่อมโยงกับเนื้อหา ตามหลักสูตรของช่วงชั้นนั้น ๆ โดยจะสอดแทรกคุณค่าความเป็นมนุษย์ หรือกิจกรรมต่าง ๆ ...
	Uจากกระบวนการเรียนของเด็กนักเรียนโรงเรียนสัตยาไส จะมีผลดังนี้
	สาเหตุที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของนักเรียน เป็นผลจากครูสอนให้สวดมนต์ สั่งสมาธิเป็นประจำ การเรียนวิชาคุณค่าความเป็นมนุษย์ เพื่อน ๆ และสิ่งแวดล้อมที่ดี
	สิ่งที่เกิดการเปลี่ยนแปลงของนักเรียน คือใจเย็นลง มีความสงบ มีความรัก ความเมตตา มีความรับผิดชอบ มีสมาธิดีขึ้น และการเรียนดีขึ้น
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