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บทคดัย่อ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาความเช่ือในพิธีกรรมเก่ียวกบัการแต่งงาน

ของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใตก้บัชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ ศึกษาความ

เช่ือในพิธีกรรมเก่ียวกบัการแต่งงานของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่ากบักบัชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า และ

เปรียบเทียบความเช่ือในพิธีกรรมเก่ียวกบัการแต่งงานของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใตก้บัชาว

พุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า โดยใช้วิธีการวิจัยทั้ งในเชิงคุณภาพและปริมาณ ได้แก่ การสังเกต การ

สัมภาษณ์เชิงลึกจากลุ่มผูรู้้และบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง พร้อมกบันาํหลกัวิชาการมาเป็นแนวทางในการ

วิเคราะห์แลว้นาํเสนอผลการวิจยัโดยการพรรณนาวิเคราะห์ ผลการศึกษาพบวา่ 

 ความเช่ือการเลือกคู่ครอง ทั้งสองกลุ่มชาติพนัธ์ุ จะเลือกจากความพึงพอใจของตนเอง

เป็นหลกั ส่ิงท่ีสาํคญัตอ้งเป็นคนดี ไม่เก่ียวขอ้งอบายมุขต่างๆ เพราะต่างก็มีความเช่ือว่า เม่ือแต่งงาน

กนัไปแลว้สามารถสร้างฐานะให้มัน่คงได ้กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้ไม่นิยมเลือกคู่ครองท่ี

ต่างฝ่ายต่างเป็นลูกคนสุดทอ้งและไม่นิยมเลือกคนในวงศต์ระกลูเดียวกนัหรือต่างชาติพนัธ์ุ ชาวพทุธ

ลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า เฉพาะคนท่ีมีสถานภาพทางสังคมสูง พ่อแม่จะเขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้งในการ

ตดัสินใจ สาํหรับความเช่ือการเก้ียวพาราสี ทั้งสองกลุ่มชาติพนัธ์ุมีการใชเ้คร่ืองดนตรีเป็นส่ือและมี

การนาํโทรศพัทมื์อถือเขา้มาเป็นส่ือในการพดูคุย กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้หา้มเก้ียวพาสีใน

บา้น เพราะมีความเช่ือว่าจะถูกผีบรรพบุรุษลงโทษให้มีอนัเป็นไป โดยจะมีสถานท่ีเฉพาะคือลาน

เท่ียวในชุมชน ชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ใชส้ถานท่ีท่ีบา้นของฝ่ายหญิงกบัสถานท่ีของวดัช่วงมี



(ข) 
 
งานเทศกาล และจะไม่มีการร่วงเกินเพราะมีความเช่ือว่า เป็นส่ิงไม่ดีผดิผีปู่ยา่ผีตายาย ความเช่ือการ

ทาบทามสู่ขอ กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้จะใชเ้พื่อนหรือญาติท่ีเป็นชายเท่านั้น ในวนัท่ีไป

ทาบทามสู่ขอมีการนาํเหลา้ขาวไปมอบใหก้บัพ่อของฝ่ายหญิง ส่วนชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ผูท้าํ

หนา้ท่ีสู่ขอไม่กาํหนดวา่จะเป็นหญิงหรือชายแต่ตอ้งเป็นบุคคลท่ีน่าเช่ือถือ เพราะมีความเช่ือว่าจะทาํ

ใหเ้ป็นท่ียอมรับของฝ่ายหญิง เม่ือตกลงกนัได ้จะทาํพิธี “ใส่ผคีา้งไวก่้อน” เปรียบเสมือนเป็นการตก

ลงหมั้นหมายไปในตวั และก่อนการแต่งงานห้ามมีการสร้างเรือนหอ เพราะกลวัจะเกิดอาถรรพจ์ะ 

ทาํใหคู่้รักเกิดการแตกแยกพลดัพรากจากกนัมีอนัเป็นไปไม่สามารถแต่งงานกนัได ้

 ความเช่ือพิธีกรรมเก่ียวกับการหมั้น กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าไม่มีพิธีหมั้น ส่วนชาวพุทธ

ลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ในวนัหมั้นจะมีการทาํพิธีบอกกล่าวผปู่ียา่ผตีายาย เพื่อขอความคุม้ครองในการจดั

งานและความเป็นสิริมงคลแก่คู่บ่าวสาว สาํหรับฤกษย์าม กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้สามารถ

แต่งงานไดทุ้กเดือนแต่มีขอ้ห้ามตายตวั โดยจะดูจากวนัเกิดของชายกบัหญิงและดูวนัยอ้นหลงัของ

คนในครอบครัวทั้งสองฝ่าย ชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า กาํหนดให้ตรงกบัเดือนคู่ วนัท่ีแต่งงานจะ

เลือกใหต้รงกบั “วนัหวัเรียงหมอน” ส่วนฤกษท่ี์เป็นเวลาจะถือเอาเลข ๙ เป็นสาํคญั  

 เคร่ืองประกอบพิธีกรรม กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต  ้มีทั้ งขอ้ห้ามและขอ้ตอ้ง

ปฏิบติัให้มี ขอ้ห้ามไดแ้ก่ เน้ือสัตวแ์ละผกัทุกชนิดท่ีเกิดจากธรรมชาติในป่า เพราะมีความเช่ือว่า จะ

มีวิญญาณชัว่ร้ายติดตามมาดว้ย  ส่วนขอ้ท่ีตอ้งปฏิบติัให้มี คือหยวกกลว้ยเผา เพราะมีความเช่ือว่า 

กลว้ยจะนาํมาซ่ึงการแตกหน่อแตกกอ นอกจากนั้นจะใชไ้ก่ตวัเมียสีดาํเป็นสัญลกัษณ์แทนตวัฝ่าย

เจา้สาวและหมูตวัผูสี้ดาํเป็นสัญลกัษณ์แทนตวัฝ่ายเจา้บ่าว มีการทาํนายดวงชะตาชีวิต โดยดูจากเส้น

สีขาวท่ีติดกบัหมู ชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ให้ความสาํคญักบัพานบายศรี ท่ีใชส้าํหรับเป็นเคร่ือง

เชิญขวญัของคู่บ่าวสาวและเช่ือเร่ืองนํ้ ามนตว์่า 0มีความศกัด์ิสิทธ์ิ สามารถท่ีจะขบัไล่ส่ิงท่ีไม่ดีออกไป

ได้0 ในส่วนของผูป้ระกอบพิธีกรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใตส้ามารถท่ีจะกาํหนดบุคคล

ใดกไ็ด ้ส่วนชาวพทุธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋ากาํหนดใหมี้เพียงคนเดียวในหมู่บา้น  

 ขั้นตอนพิธีกรรม กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้จดัพิธีแต่งงาน ๓ วนั ท่ีบา้นของฝ่าย

ชาย ค่าใชจ่้ายฝ่ายชายเป็นผูรั้บผิดชอบทั้งหมด มีขอ้ห้าม คือ ๑. ห้ามญาติ ทางฝ่ายเจา้สาวเขา้ร่วม

พิธีกรรมทั้ง ๓ วนั เพราะเช่ือวา่บุตรท่ีเกิดมาจะเป็นใบห้รือพิการ ๒. หา้มเจา้บ่าวเจา้สาวอาบนํ้าทั้ง ๓ 

วนั เพราะมีความเช่ือวา่มีผร้ีายสิงอยูใ่นนํ้า เกรงวา่จะมาทาํใหมี้อนัเป็นไป ชาวพทุธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า 

จดัพิธีแต่งงาน ๑ วนั ท่ีบา้นของฝ่ายหญิง ส่ิงท่ีเป็นขอ้หา้มไม่มี 

 ความเช่ือพิธีกรรมหลงัการแต่งงาน สองกลุ่มชาติพนัธ์ุต่างก็มีความเช่ือเร่ือง “ผีบรรพ

บุรุษ” กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้หลงัจากแต่งงานแลว้ฝ่ายหญิงจะยา้ยมาอยูก่บัครอบครัวของ

สามี ส่วนชาวพทุธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ฝ่ายชายจะยา้ยมาอยูก่บัครอบครัวของภรรยา 
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ABSTRACT 
 

 This thesis is aimed to study the marriage ritual belief of Akha and Lanna Buddhists. 

It is on the purpose to study and to compare between Akha’s marriage ritual belief and Lanna 

Buddhists’ marriage ritual belief by using quantitative data and qualitative data such like 

observation, intensive interview from expert and relative person. We also use the academicals 

manner to conclude and to represent the result by descriptive conclusion. The result is following.  

 Mate selection both tribes are mostly depended on their satisfaction. Especially their 

mate has to be good person, not to involve in any allurement which can ruin because they believe 

that they can make themselves constantly after the marriage. Akha doesn’t like to choose their 

mate such like the youngest child of the family and unlikely chose their mate whom is the same 

family or different tribe. Lanna Buddhists only the high-class society, their parents often involve 

in their mate selection’s decision. For flirting both tribes usually uses the music instrument for 

communication and also uses the cell phone. The flirting is prohibited in house for Mae Jun Tai 

Akha because they believe that their ancestor soul will punish them consequently they have 

specific place for flirting that is community’s yard. Lanna Buddhists often use their bride house 

and their temple during the fair. And they are no infringing because it is wrong for their 

grandparents’ soul. For making marriage proposal, Mae Jun Tai Akha will compose only their 



(ง) 
 
friends or their male cousin. On the marriage proposal day, The groom’s side will give white 

liqueur to their bride’s father but Lanna Buddhists the person who do the job on purpose doesn’t 

matter whatever male or female but needs to be creditable person because it can be accepted from 

the bride’s side. For Lanna Buddhists , when the marriage proposal is done, they will have the 

“soul-left” ritual as the acceptable engagement. Before the marriage , Lanna Buddhists have no 

bridal house because they are afraid of mystery that can break apart the spouse so they can’t get 

married.  

 For the engagement belief, Akha doesn’t have any engagement but Lanna Buddhists 

have. On engaged day, Lanna Buddhists will have “acceptation from their grandparents” for 

protection on the ceremony and blessing for the spouse. For the wedding time, Mae Jun Tai Akha 

can get married every month but they need to check on the bride’s birthday and groom’s birthday 

and also look back to their recent date of their both family relative. Lanna Buddhists will regulate 

the date which is even number and also have to be “Appropriate day” (the day that is good for 

doing ceremony of Thai horoscope) and commonly depend on number “9”.  

 The ritual complements, Mae Jan Tai Akha have both procedure and prohibition. The 

prohibitions are meat and vegetable which rise up in the forest because it is followed by the bad 

soul. The procedure is burned banana pepper because banana can spire or reproduce. They also 

use the black female chicken as the symbol of bride and also use the black male pig as the symbol 

of groom. So they have horoscope by looking at the attached white line on the pig. For Lanna 

Buddhists, they pay attention to “Bai Sri Tray with pedestal” (It is the ritual. Thai and Laos 

cultures believe that we have mascot. Mascot can protect us and follow us everywhere. This ritual 

will take our mascot nearer to us and can support our spirit more bravely, more conscious and less 

careless.) That is the important complement for the spouse and also believes that holy water can 

expel the badness. For the ceremonies’ participant, Mae Jun Tai Akha doesn’t mater how many 

participants are there but Lanna Buddhists can have only one participant in the village.  

 For the ritual step\, Mae Jan Tai Akha has 3 days for wedding day at groom’s house. 

The cost will be charged by the groom’s side. The prohibitions are 1.No bride’s cousins allow in 

the ceremony because they believe that spouse’s kid can be mute or disability. 2. The spouse can’t 

take a bath during all 3 days ceremony because they believe that bad ghost is under the water and 

can have something badly. For Lanna Buddhists have only a day for wedding day and there is no 

prohibition.  



(จ) 
 
 The belief after wedding, both tribes also believe in “ancestor soul”. For Mae Jan Tai 

Akha, after they get married the bride will move to live with groom’s family but Lanna Buddhists, 

the groom will move to live with bride’s family.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ฉ) 

 

กติตกิรรมประกาศ 

 

 วิทยานิพนธ์ฉบบับน้ี สาํเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดีเพราะความเมตตาจากพระอาจารย ์ดร.เสน่ห์ 

ธมฺวโร ประธานกรรมการ ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร .พูนชัย ปันธิยะ และอาจารย์ไฉไลฤดี 

ยวุนะศิริ ซ่ึงเป็นกรรมการผูค้วบคุมวิทยานิพนธ์ ท่ีไดใ้หข้อ้คิดแนะนาํหาแนวทางในการเก็บขอ้มูล 

การคน้ควา้หาเอกสารเพื่อใชอ้า้งอิง และแนวทางการเขียนสาํหรับการวิจยัในคร้ังน้ี  

 ขอเจริญพรขอบคุณ พ่อชีตา จือปา พ่อหลวงหล่อยุ่ม มาเยอะ พ่อเบทู เชอมือ แม่หมีมี 

จือปา แม่หม่ีลอง เชอมือ และชาวบา้นแม่จนัใตทุ้กท่าน ท่ีไดช่้วยเหลือให้ขอ้มูลในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง

กบักลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า ถึงแมจ้ะมีความยากลาํบากตอ้งพบอุปสรรคต่างๆ แต่ไม่ทอดท้ิงกนั 

 ขอเจริญพรขอบคุณ กลุ่มเยาวชนทั้งชายและหญิงบา้นแม่จนัใตทุ้กคน ท่ีเป็นกาํลงัใจให ้

ทั้งช่วยแปลภาษา เก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อให้ไดข้อ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั และท่ีสําคญั

ท่านนายกสมาคมอาข่า คุณไกรสิทธ์ิ สิทธิโชฏก กบั คุณปฏิภาน อางิ ท่ีช่วยแนะนาํเอกสารและให้

คาํปรึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า 

 ขอเจริญพรขอบคุณ นํ้าใจไมตรีอนัดีงามต่อ พอ่หลวงบุญยิง่ โมงยาม ท่านผูช่้วย ทองสุข 

ยานะจิตและภรรยา ตลอดจนชาวบา้นบา้นแม่ตํ๋าทุกท่าน ท่ีไดใ้หก้ารเอ้ือเฟ้ือการเกบ็ขอ้มูล ในส่วนท่ี

เก่ียวขอ้งกบับา้นแม่ตํ๋า  

 ขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อธานี ภทฺธิโย วดับา้นหว้ยนํ้ าขุ่น ท่ีใหท่ี้พกัพิงในการพิมพ์

วิทยานิพนธ์และให้คาํปรึกษาในเร่ืองภาษาเขียน เจริญพรผูใ้จบุญ คือ คุณโยมเอ้ือการย ์สันติศิริ ท่ี

เป็นเจา้ภาพในการจดัพิมพว์ิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ี 

 คุณค่าของวิทยานิพนธ์เร่ืองน้ี ผูว้ิจยัขออุทิศคุณงามความดีให้กบัโครงการพระบณัฑิต

อาสาพฒันาชาวเขา (ธรรมจาริก) ท่ีไดใ้หทุ้นการศึกษา บิดามารดา ครูอาจารยทุ์กท่าน ท่ีไดป้ระสิทธ์ิ

ประสาทวิชาความรู้ดา้นพระพุทธศาสนาและศาสตร์อ่ืนๆ ตลอดระยะเวลากว่า ๘ ปี ท่ีผูว้ิจยัไดเ้ผย

แผ่พระพุทธศาสนาท่ีหมู่บ้านแม่จันใต  ้ชาวบ้านทุกท่านได้มีศรัทธาให้ความเคารพร่วมมือทาํ

กิจกรรมต่างๆ น่ีคือแรงบนัดาลใจสําคญัสําหรับการทาํวิทยานิพนธ์ โดยยึดถือหลักธรรมของ

พระพทุธเจา้เป็นแนวปฏิบติัท่ีผูว้ิจยัจะขอนอ้มนาํเป็นสรณะตลอดชีวี 

 

 

      พระภาสน (พยพั) ถิรจิตฺโต (ส่งศรี) 

       ๑  เมษายน  ๒๕๕๔ 



(ช) 

 

สารบัญ 
 
 

เร่ือง                                          หน้า 
 
บทคดัย่อภาษาไทย                        ก  
บทคดัย่อภาษาองักฤษ                             ค  
กติติกรรมประกาศ            ช  
สารบัญ              ซ  
สารบัญตาราง             ฎ  
คาํช้ีแจงอกัษรย่อในคมัภีร์           ฎ  
 

บทที ่๑ บทนํา            
 ๑.๑ ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา         ๑  
 ๑.๒ วตัถุประสงคข์องการวิจยั              ๔

 ๑.๓ ปัญหาท่ีตอ้งการทราบ           ๔ 

 ๑.๔ คาํจาํกดัความของศพัทท่ี์ใชใ้นการวิจยั         ๔  
 ๑.๕ ขอบเขตการวิจยั          ๔ 

 ๑.๖ วิธีดาํเนินการวิจยั           ๕ 

 ๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง         ๖ 

 ๑.๘ ประโยชน์ท่ีไดรั้บ         ๑๐ 

บทที ่๒ สภาพทัว่ไปของหมู่บ้านแม่จันใต้และบ้านแม่ตํ๋า 
 

 ๒.๑ ประวติัความเป็นมาของบา้นแม่จนัใต ้                ๑๑  
 ๒.๑.๑ ลกัษณะภูมิประเทศ ท่ีตั้ง และอาณาเขต       ๑๒ 
 ๒.๑.๒ การปกครอง           ๑๓ 

 ๒.๑.๓ สภาพการศึกษา        ๑๖ 

 ๒.๑.๔ ดา้นการสาธารณสุขและคุณภาพชีวติ       ๑๖ 
 ๒.๑.๕ สภาพทางเศรษฐกิจ                     ๑๗ 
 ๒.๑.๖ ลกัษณะทางสงัคมและความเช่ือ       ๑๙ 

 
 
 



(ซ) 

 

 สารบัญ (ต่อ) 

 

เร่ือง                     หน้า 

 
 ๒.๒ ประวติัความเป็นมาของบา้นแม่ตํ๋า       ๓๖ 
 ๒.๒.๑ ลกัษณะภูมิประเทศ ท่ีตั้ง และอาณาเขต      ๓๘ 
 ๒.๒.๒ การปกครอง         ๓๙ 
 ๒.๒.๓ สภาพการศึกษา                     ๔๐ 

 ๒.๒.๔ ดา้นการสาธารณสุขและคุณภาพชีวิต       ๔๐ 

 ๒.๒.๕ สภาพทางเศรษฐกิจ         ๔๒ 

  ๒.๒.๖ ลกัษณะทางสงัคมและความเช่ือ       ๔๓ 
 

บทที ่๓ พธีิกรรมเกีย่วกบัการแต่งงานของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าและชาวพุทธล้านนา  
 

  ๓.๑ พิธีกรรมเก่ียวกบัการแต่งงานของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้  ๕๔ 

 ๓.๑.๑ การเลือกคู่ครอง        ๕๕ 

 ๓.๑.๒ การเก้ียวพาราสี        ๕๖ 

 ๓.๑.๓ การทาบทามสู่ขอ        ๕๘ 

 ๓.๑.๔ พิธีกรรมการแต่งงาน       ๖๐ 

 ๓.๑.๕ พิธีกรรมหลงัการแต่งงาน       ๗๘ 

 ๓.๒ พิธีกรรมเก่ียวกบัการแต่งงานของชาวพทุธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า    ๘๒ 

 ๓.๒.๑ การเลือกคู่ครอง        ๘๒ 

 ๓.๒.๒ การเก้ียวพาราสี        ๘๓ 

 ๓.๒.๓ การทาบทามสู่ขอ        ๘๕ 

 ๓.๒.๔ พิธีกรรมเก่ียวกบัการหมั้น       ๘๖ 

 ๓.๒.๕ พิธีกรรมการแต่งงาน       ๘๘ 

 ๓.๒.๖ พิธีกรรมหลงัการแต่งงาน                  ๑๐๕ 
 

บทที่ ๔ วิเคราะห์เปรียบ0เทียบ0ความเช่ือของกลุ่มชาติพันธุอาข่าและความเช่ือทางพระพุทธศาสนา

ของชาวพุทธล้านนาเกีย่วกบัพธีิกรรมการแต่งงาน 
 

  ๔.๑ ความเช่ือการเลือกคู่ครอง                   ๑๑๑ 

  ๔.๒ ความเช่ือการเก้ียวพาราสี                   ๑๑๔ 



(ฌ) 

 

สารบัญ (ต่อ) 

 

เร่ือง                     หน้า 

 

  ๔.๓ ความเช่ือการทาบทามสู่ขอ                  ๑๑๘ 

 ๔.๔ ความเช่ือพิธีกรรมเก่ียวกบัการหมั้น                  ๑๒๑ 

  ๔.๕ ความเช่ือพิธีกรรมการแต่งงาน                 ๑๒๒ 

 ๔.๕.๑ ฤกษย์าม                   ๑๒๒ 

 ๔.๕.๒ เคร่ืองประกอบพิธีกรรม                 ๑๒๕ 

  ๔.๕.๓ ผูป้ระกอบพิธีกรรม                   ๑๓๒ 

  ๔.๕.๔ ขั้นตอนพิธีกรรม                              ๑๓๔ 

 ๔.๖. ความเช่ือพิธีกรรมหลงัการแต่งงาน                 ๑๔๖ 
 

บทที ่๕ สรุป ผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ  

 ๕.๑ สรุปผลการวิจยั                   ๑๕๔ 

 ๕.๒ ขอ้เสนอแนะ                   ๑๕๘ 
 

บรรณานุกรม                     ๑๕๙ 
 

ภาคนวก 
 

 ภาคผนวก ก                    ๑๖๗ 

 ภาคผนวก ข                    ๑๗๒ 

 ภาคผนวก ค                    ๑๗๕ 

 

ประวตัิผู้วจัิย                     ๑๗๘ 

 

 

 

 

 

 

 



(ญ) 

 

สารบัญตาราง 

 

ตาราง                           หน้า 
 

ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบคาํเรียกช่ือเครือญาติของกลุ่มไทย-กลางกบักลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า ๒๒ 

ตารางท่ี ๒ พิธีกรรมและช่วงกิจกรรมของชาวพทุธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ในรอบ ๑๒ เดือน ๔๕  

ตารางท่ี ๓ แสดงปฏิทินของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า      ๖๑ 

ตารางท่ี ๔ ลกัษณะการอบรมสัง่สอนบุตรสาว      ๖๕ 

ตารางท่ี ๕  แสดงวนัดีและไม่ดีประจาํเดือนทั้งสิบสอง     ๙๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ฎ) 

 

คาํช้ีแจงการใช้อกัษรย่อคมัภร์ี 
  

 การอา้งอิงคมัภีร์ไดใ้ชพ้ระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัเฉลิม

พระเกียรติสมเด็จพระนางเจา้สิริกิตพ์ระบรมราชินีนาถ พ.ศ. ๒๕๓๙ อกัษรยอ่ในวิทยานิพนธ์น้ี ได้

กล่าวถึงแหล่งท่ีมาเล่ม/ขอ้/หนา้ กล่าวคือ เลขตวัหนา้เป็นเลขเล่ม เลขตวักลางเป็นขอ้ เลขตวัหลงัเป็น

หนา้ เช่น ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘/๒๐๒ หมายถึง สุตตนัตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรปิฏกเล่มท่ี 

๑๑ ขอ้ท่ี ๘ หนา้ท่ี ๒๐๒  

 สาํหรับหลกัธรรมท่ีไม่มีคาํอธิบายหรือไม่มีขอ้ท่ีเป็นคาํสรุป จะเขียนว่า “ดูรายละเอียด

ใน” ไวห้น้าคมัภีร์ เช่น ดูรายละเอียด ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘/๒๐๒ หมายถึง ดูรายละเอียดใน สุต

ตนัตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรปิฏกเล่มท่ี ๑๑ ขอ้ท่ี ๘ หนา้ท่ี ๒๐๒  
 

 

พระสุตันตปิฏก 
 

ที.ปา. (ไทย)   = สุตตนัตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 

ส.ํสฬา. (ไทย)  = สุตตนัตปิฏก สงัยตุตนิกาย สฬายตนวรรค 

ม.มู. (ไทย)  = สุตตนัตปิฏก มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์

ส.ํส. (ไทย)  = สุตตนัตปิฏก สงัยตุตนิกาย สคาถวรรค 

ข.ุชา. (ไทย)  = สุตตนัตปิฏก ขทุทกนิกาย ชาดก 

ข.ุมหา. (ไทย)  = สุตตนัตปิฏก ขทุทกนิกาย มหานิทเทส 

ข.ุธ. (ไทย)  = สุตตนัตปิฏก ขทุทกนิกาย ธรรมบท 

องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตนัตปิฏก องัคุตตรนิกาย ทสกนิบาต 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตนัตปิฏก องัคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 

องฺ.อฏฐก. (ไทย)  = สุตตนัตปิฏก องัคุตตรนิกาย อฏัฐกนิบาต  

องฺ.ทุก. (ไทย)  = สุตตนัตปิฏก องัคุตตรนิกาย ทุกนิบาต 

  

 



 

บทที ่๑ 

         บทนํา 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 ในสมยัโบราณมนุษยมี์ความเช่ือว่า ความเป็นไปของชีวิตและสรรพส่ิงทั้งหลายเกิดข้ึน

จากการดลบนัดาลของส่ิงท่ีมีอาํนาจเร้นลบัจาํพวกผสีาง เทวดา และส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลาย ดงันั้นเม่ือ

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่างๆ เป็นตน้ว่าฟ้าแลบ ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า ภูเขาไฟระเบิด แผ่นดินไหว 

อุทกภยั และ วาตภยั เกิดข้ึนมนุษยจึ์งตกใจกลวัเพราะไม่รู้สาเหตุของการเกิดปรากฏการณ์ต่างๆ 

เหล่านั้น เม่ือมนุษยไ์ม่รู้และไม่มีทางป้องกนัแกไ้ขจึงเช่ือว่าปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้น เกิดจาก

การกระทาํของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิหรืออิทธิฤทธ์ิของเทพเจา้ผูท้รงบนัดาลให้เป็นไป ความเช่ือจึงเกิดข้ึน 

และไดก้ลายมาเป็นมูลเหตุหน่ึงท่ีทาํให้มนุษยเ์กิดความรู้สึกยอมรับและเช่ือถือนาํมาเป็นตวักาํหนด

วิถีชีวิตของมนุษย ์และวิธีการท่ีมนุษยป์ฏิบติัต่อความเช่ือเหล่านั้นสามารถแสดงออกไดห้ลายวิธีแต่

ท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึงก็คือ สัญลกัษณ์เชิงพิธีกรรม เน่ืองจากพิธีกรรมเป็นสัญลกัษณ์ท่ีตอกย ํ้าคุณค่าทาง

วฒันธรรมท่ีแสดงออกโดยการกระทาํทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม 

 ในฐานะท่ีพิธีกรรมจดัเป็นส่วนหน่ึงของขนบธรรมเนียมประเพณีของกลุ่มชน พิธีกรรม

จึงเป็นสัญลกัษณ์ท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงชีวิตความเป็นอยู่ไดแ้ละรวมถึงความคิดเห็นความรู้สึกของ

สมาชิกในกลุ่มดว้ยกนั และการประกอบพิธีกรรมทาํใหเ้ขา้ใจถึงความสัมพนัธ์ทางสังคม ๓ ประการ

คือ ความสมัพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ ความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัส่ิง

ท่ีอยูเ่หนือธรรมชาติ และความสมัพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัมนุษยด์ว้ยกนั การศึกษาพิธีกรรมในรอบปี

และรอบชีวิต จะทาํให้เขา้ใจถึงบทบาทและความสําคญัของพิธีกรรมท่ีมีต่อวิถีชีวิตของผูค้นท่ีมา

รวมกลุ่มประกอบพิธีกรรมนั้น๑ 
 

 ดว้ยเหตุท่ีว่าพิธีกรรมคือ การกระทาํท่ีคนเราสมมติข้ึนเป็นขั้นเป็นตอน มีระเบียบวิธี 

เพ่ือให้เป็นส่ือหรือหนทางท่ีจะนาํมาซ่ึงความสาํเร็จในส่ิงท่ีคาดหวงัไว ้ซ่ึงทาํให้เกิดความสบายใจ 

และมีกาํลงัใจท่ีจะดาํเนินชีวิตต่อไป เช่นพิธีกรรมทางศาสนาพุทธ ก็มีพุทธบริษทัเป็นผูร่้วมพิธี และ

ในพิธีกรรมยงัแฝงปรัชญาธรรมไวเ้ป็นหลกัการของพิธีกรรมนั้นดว้ย ทั้งน้ีจุดมุ่งหมายก็เพ่ือท่ีจะทาํ

ให้คนเขา้ใจหลกัธรรมโดยไม่รู้ตวั จึงกล่าวไดว้่าพิธีกรรมเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า คุณประโยชน์ และมี

                                                 
 ๑ สมบูรณ์ สุขสาํราญ, “ความเช่ือทางศาสนาและพิธีกรรมของชุมชนชาวจีน”, งานวิจัยลําดับที่ ๑๘ 

จุฬาลงการณ์มหาวทิยาลยั, (โครงการเผยแพร่งานวจิยั ฝ่ายวจิยัจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๓๐), หนา้ ๑๔.  

 



๒ 
 
อิทธิพลต่อความเช่ือของมนุษยใ์นดา้นรูปธรรมและนามธรรม เม่ือประพฤติปฏิบติัแลว้ทาํให้เกิด

ความเช่ือมัน่เป็นกาํลงัใจทั้งทางกายและทางใจไดอ้ย่างดียิ่ง เพราะผลของการปฏิบติัจะทาํให้เกิด

ความสุข หมดความกงัวล และพิธีกรรมบางพิธีกรรมสามารถเป็นส่ือกลางเช่ือมโยงหลกัธรรมคาํ

สอนทางศาสนาเขา้มาผสมผสานไดอ้ย่างกลมกลืน ทาํให้เกิดพลงัและมีอิทธิพลต่อความเช่ือของ

มนุษย ์ส่วนพิธีกรรมบางพิธีกรรมอาจหาเหตุผลมาอธิบายไม่ไดซ่ึ้งเป็นเร่ืองของนามธรรม พิธีกรรม

แบบน้ีมกัถูกกล่าวหาว่างมงายไร้สาระ จึงสรุปไดว้่าพิธีกรรมกบัความเช่ือมีอิทธิพลอยู่เหนือจิตใจ

ของมนุษย ์และเน่ืองจากเกือบทุกสังคมของโลกจะประกอบดว้ยผูค้นหลายกลุ่มชาติพนัธ์ุหลายเช้ือ

ชาติ สังคมไทยก็เช่นเดียวกนั ประกอบดว้ยกลุ่มชาติพนัธ์ุหลากหลายกลุ่มทั้งท่ีอยู่บนพื้นท่ีสูงและ

พื้นราบกลุ่มชาติพนัธ์ุต่างๆ ไดแ้ก่ กะเหร่ียง มง้ เยา้ ลาหู่ ลีซู อาข่า ล๊วะ ถ่ิน ขมุ มลาบารี ตองสู ้

จีนฮ่อ ไทยใหญ่ ไทยล้ือ และปะหล่อง แต่ละกลุ่มเหล่าน้ีจะมีเอกลกัษณ์เฉพาะกลุ่มของตน 

 การแต่งงานเป็นการเร่ิมตน้ของการตั้งครอบครัวและการสร้างรูปแบบครัวเรือนใน

ชุมชน อีกทั้งเป็นการประกาศให้สังคมไดรั้บรู้ และยอมรับการอยู่ร่วมกนัของชายหญิงคู่นั้น เพื่อ

ประกนัความเป็นปึกแผน่ของครอบครัวท่ีจะเกิดข้ึนภายหลงัการแต่งงาน นอกจากนั้นพิธีกรรมการ

แต่งงานยงัเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงสิทธิในการเป็นเจา้ของซ่ึงกนัและกนัและเป็นพฤติกรรมรูปแบบความ

เช่ือทางวฒันธรรมของสังคมนั้นๆ นอกจากนั้นการแต่งงานยงัแบ่งออกไดเ้ป็นสองกลุ่มใหญ่ คือ 

๑.การแต่งงานนอกกลุ่ม (Exogamy) หมายถึง การแต่งงานนอกกลุ่มวฒันธรรม นอกกลุ่มเครือญาติ 

และนอกกลุ่มชุมชน ๒. การแต่งงานในกลุ่ม (Endogamy) หมายถึงการแต่งงานในหมู่พวกเดียวกนัท่ี

มีความเช่ือและประเพณีวฒันธรรมท่ีเหมือนกนัหรือใกลเ้คียงกนั๒  

 กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า “AKHA” เป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุหน่ึงท่ีมีลทัธิความเช่ือประเภท 

ผบีรรพบุรุษและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ โดยมีลกัษณะเนน้หนกัไปในทางนบัถือผวีิญญาณบรรพบุรุษกลุ่มชาติ

พนัธ์ุอาข่าเช่ือว่า อะผือหมิแย คือบรรพบุรุษท่ีเป็นเทวดาและเป็นผูส้ร้างสรรพส่ิงในโลก๓ ดงันั้น

กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าจึงมีความเกรงกลวัต่อภูตผส่ิีงเร้นลบัมากท่ีสุดโดยในรอบปีหน่ึงๆ จะมีประเพณี

พิธีกรรมต่างๆ มากมาย เช่น พิธีเก็บเมลด็พนัธ์ุขา้ว “แชจ้ี้ ชี-เออ” พิธีปลูกประตูหมู่บา้น “ลอ้ข่อง ดู่-

เอ่อ” พิธีเชิญผเีปรตส่ิงชัว่ร้ายออกจากหมู่บา้น "คา้ ด่า ฉ่ี-เออ” พิธีบูชาศาลพระภูมิเจา้ท่ี “ม้ีซอ้ง ลอ้-

เออ้” พิธีอยูก่รรมกาํจดัตัก๊แตน “แจ บอ้ง ลอง-เออ” พิธีเซ่นกระบอกเหลา้ผ ี“แชสึ้ จ้ีบ่า ถ่อง ลอ้”และ

                                                 
 ๒ นิยพรรณ (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ , มานุษยวิทยาสังคมและวัฒนธรรม ,  (กรุงเทพมหานคร: 

สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๐), หนา้ ๒๐๒ – ๒๐๕. 

  ๓ สํา นัก ง าน เ ลข า นุ กา ร ค ณ ะ กร ร มก า ร ปฏิ บัติก า ร จิ ต วิทย า แห่ ง ชา ติ ,  ช า ว เ ข า เ ผ่ าอี ก้ อ , 

(กรุงเทพมหานคร : มปส, ๒๕๑๘), หนา้ ๕๐. 



๓ 
 
พิธีเก็บเก่ียวขา้วคร้ังสุดทา้ย๔ มีการบวงสรวงเซ่นไหวด้ว้ยส่ิงของต่างๆ โดยหวงัว่าเม่ือประกอบ

พิธีกรรมแลว้จะช่วยใหชี้วิตมีความเป็นอยูป่ลอดภยัและไดรั้บความคุม้ครองจากส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 

 ชาวพทุธลา้นนา กเ็ช่นเดียวกนัยงัคงมีพื้นฐานความเช่ือท่ีสืบต่อมาจากบรรพบุรุษของตน 

โดยความเช่ือดั้งเดิมมานั้นชาวลา้นนาเช่ือว่า ในจกัรวาลน้ีมีโลกอยู่หน่ึงเรียกว่า โลกราหู คือ ท่ีอยู่

ของคนเราน้ี เขา้ใจกนัว่าโลกเป็นแกนกลางมีทางเดินไปสุดขอบจกัรวาล มีพระอาทิตย ์พระจนัทร์ 

เป็นบริวารอยูใ่นจกัรวาลร่วมกนั จึงมีคมัภีร์นพคาธทั้ง ๙ คือ ดาวพระเคราะห์ ๙ ดวง ท่ีลอ้มรอบโลก

ไว ้ดาวพระเคราะห์มีความสําคญัต่อชะตาและชีวิตของสัตวท์ั้งหลายมีมนุษยเ์ป็นตน้ เป็นส่ิงท่ีจะ

ผลกัดนัใหชี้วิตเจริญกา้วหนา้ หรือมีความอบัเฉา จึงเกิดมีคมัภีร์โหราศาสตร์ข้ึนมาทาํนายทายทกัให้

ประชาชนไดป้ระพฤติปฏิบติัตาม เพ่ือเป็นการปรับปรุงสังคมให้อยูอ่ยา่งสงบราบร่ืน๕ นอกจากนั้น

ชาวลา้นนายงัมีความเช่ือเร่ืองบุพเพสันนิวาสซ่ึงความเช่ือเร่ืองน้ีเป็นเง่ือนหน่ึงของพุทธศาสนาท่ีได้

คติจากพราหมณ์ท่ีกล่าวว่า คนท่ีตายไปแลว้จะตอ้งกลบัมาเกิดอีก เช่ือว่าหากไดอ้ยูร่่วมกนัในชาติน้ี

ต่อไปชาติหน้าจะไดก้ลบัมาอยู่ร่วมกนัอีกจึงเกิดความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองเน้ือคู่ชายหญิงว่า มีความ

สมพงษก์นัเพียงไรหากเป็นคู่กรรมคู่เวรอยู่ท่ีใดจะตอ้งมาอยู่ร่วมกนัจนได้๖ จากเหตุผลดงักล่าวจะ

เห็นไดว้า่ กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าและชาวพทุธลา้นนาต่างกมี็ความเช่ือในส่ิงท่ีตนเองเคารพอยู ่เม่ือมีการ

ประกอบพิธีกรรมใดๆ ก็จะทาํการบวงสรวงเซ่นไหวต่้อส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ นอกจากนั้ นคุณค่าของ

พิธีกรรมยงัส่ือใหเ้ห็นถึง ความเสียสละ ความกตญั�ู ความสามคัคี เป็นจุดนดัหมายใหค้นมารวมกนั 

เป็นวินยัพื้นฐาน เป็นเคร่ืองนอ้มนาํศรัทธาท่ีจะพาใหเ้ขา้ถึงธรรมชั้นสูง เป็นโอกาสสาํหรับพระท่ีจะ

ปรากฏตวัและแสดงธรรม รวมทั้งเป็นรูปแบบสาํหรับส่ือธรรมกบัคนหมู่ใหญ่๗ ซ่ึงความเช่ือใน

พิธีกรรมเก่ียวกบัการแต่งงานทั้งกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่ากบัชาวพุทธลา้นนาต่างก็มีรูปแบบและขั้นตอน

ในการปฏิบติัท่ีแตกต่างกนัออกไป แต่ส่ิงหน่ึงท่ีมีเหมือนกนัคือ เช่ือว่าเม่ือประกอบพิธีกรรมตามคติ

ความเช่ือท่ีตนเคารพอยู ่กจ็ะทาํใหเ้กิดความเป็นสิริมงคลต่อชีวิตคู่ในการอยูร่่วมกนั 

 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบความเหมือน ความแตกต่างกนั

ทางความเช่ือในพิธีกรรมเก่ียวกบัการแต่งงานของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่ากบัชาวพทุธลา้นนา เพื่อใหเ้กิด

                                                 
  ๔ สมาคมชาวอ่าข่าเชียงราย, “พธีิกรรมประเพณีรอบปีอ่าข่า”,  (เชียงราย : สมาคมชาวอ่าข่าเชียงราย, 

มปป.), หนา้ ๔ (อดัสาํเนา).  

  ๕ มณี พยอมยงค,์ ประเพณีสิบสองเดือนล้านนาไทย, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (เชียงใหม่ : ส.ทรัพยก์ารพิมพ,์ 

๒๕๔๓), หนา้ ๒.  

  ๖ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๗. 

  ๗ พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยุตฺโต), พิธีกรรมใครว่าไม่สําคัญ, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพบ์ริษทั สหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๓๗), หนา้ ๕๑.  

 



๔ 
 
ความรู้ ความเขา้ใจ ความกระจ่างชดั ในเร่ืองการประพฤติปฏิบติัและไม่ก่อใหเ้กิดความสับสนหรือ

ขอ้โตแ้ยง้ในดา้นแนวคิดและขอ้ปฏิบติัว่า อะไรเป็นความเช่ือในพิธีกรรมการแต่งงานของกลุ่มชาติ

พนัธ์ุอาข่า อะไรเป็นความเช่ือในพิธีกรรมการแต่งงานของชาวพุทธลา้นนา เพื่อยงัประโยชน์ของ

การเผยแผพ่ระพทุธศาสนาในกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าต่อไป 
 

๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาความเช่ือในพิธีกรรมเก่ียวกบัการแต่งงานของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าและ

ความเช่ือในพิธีกรรมเก่ียวกบัการแต่งงานของชาวพทุธลา้นนา  

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือในพิธีกรรมเก่ียวกบัการแต่งงานของกลุ่มชาติ

พนัธ์ุอาข่าและความเช่ือในพิธีกรรมเก่ียวกบัการแต่งงานของชาวพทุธลา้นนา  
 

๑.๓ ปัญหาทีต้่องการทราบ 

  ๑.๓.๑ ความเช่ือในพิธีกรรมเก่ียวกบัการแต่งงานของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าและความเช่ือใน

พิธีกรรมเก่ียวกบัการแต่งงานของชาวพทุธลา้นนามีรายละเอียดอยา่งไร  

  ๑.๓.๒ ความเช่ือในพิธีกรรมเก่ียวกบัการแต่งงานของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าและความเช่ือ

ในพิธีกรรมเก่ียวกบัการแต่งงานของชาวพุทธลา้นนานั้นมีความแตกต่างและความคลา้ยคลึงกนั

อยา่งไร 
 

๑.๔ คาํจํากดัความของศัพท์ทีใ่ช้ในการวจัิย 

 ๑.๔.๑ ศรัทธาหรือความเช่ือ ในพิธีกรรมเก่ียวกบัการแต่งงาน หมายถึง การยอมรับนบั

ถือต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีตนเองเคารพ มีรูปแบบและขั้นตอนท่ีชัดเจนนับตั้งแต่การเลือกคู่ครอง การ

ประกอบพิธีกรรม และการอยูร่่วมกนัเป็นครอบครัว  

 ๑.๔.๒ กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า หมายถึง ชาวบา้นบา้นแม่จนัใต ้หมู่ ๒๕ ตาํบลท่าก๊อ อาํเภอ

แม่สรวย จงัหวดัเชียงราย  

 ๑.๔.๓ ชาวพุทธล้านนา หมายถึง ชาวบ้านบ้านแม่ตํ๋ า หมู่ ๔ ตําบลท่าก๊อ อําเภอ 

แม่สรวย จงัหวดัเชียงราย 
 

๑.๕ ขอบเขตการวจัิย 
 

 ๑.๕.๑ ขอบเขตด้านเนือ้หา 

 ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัมุ่งศึกษาความเช่ือในพิธีกรรมเก่ียวกบัการแต่งงานของกลุ่ม

ชาติพนัธ์ุอาข่าและความเช่ือในพิธีกรรมเก่ียวกบัการแต่งงานของชาวพุทธลา้นนาว่ามีรายละเอียดทั้ง

ความเหมือนและความแตกต่างในดา้นใด 



๕ 
 

 ๑.๕.๒ ขอบเขตด้านเอกสาร 

  ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมุ่งศึกษาขอ้มูลดา้นเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับ

เน้ือหาจาก พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พุทธศกัราช ๒๕๓๙ รวมถึง

ตาํราและเอกสารทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัพทุธธรรม และพิธีกรรมของกลุ่ม

ชาติพนัธ์ุอาข่ากบัชาวพทุธลา้นนา 
 

 ๑.๕.๓ ขอบเขตด้านพืน้ที ่

  บา้นแม่จนัใต ้ตาํบลท่าก๊อ อาํเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย  

 บา้นแม่ตํ๋า ตาํบลท่าก๊อ อาํเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย 
 

๑.๖ วธีิดําเนินการวจัิย 

 ในการวิจยัเร่ืองน้ีเป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพและปริมาณ โดยมีวิธีดาํเนินการวิจยั ดงัน้ี 

  ๑.๖.๑ ศึกษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกับเน้ือหาความเช่ือในพิธีกรรม

เก่ียวกับการแต่งงานของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่ากับชาวพุทธลา้นนาจากแหล่งขอ้มูล คือห้องสมุด

มหาวิทยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตเชียงใหม่ ห้องสมุดมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

สถาบนัวิจยัสงัคมมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ และหอสมุดรัชมงัคลาภิเษกเชียงใหม่ 

  ๑.๖.๒ การศึกษาปรากฏการณ์ภาคสนาม ซ่ึงใชเ้ทคนิคในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

  ๑) การสัมภาษณ์ (Interview) โดยใชแ้บบมีโครงสร้าง (Structured Interview) 

และแบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Interview )  

 ๒) การสงัเกต (Observation) โดยใชก้ารสงัเกต ๒ วิธี ไดแ้ก่ 

  ๑) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) โดยเขา้ไปมีส่วน

ร่วมในพิธีกรรมการแต่งงาน ถา้ผูว้ิจยัพบในขณะท่ีทาํการวิจยั 

  ๒) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non – Participant Observation) โดย

สังเกตสภาพทัว่ไป เช่น การดาํรงชีวิตประจาํวนัของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่ากบัชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่

จนัใต ้กบั บา้นแม่ตํ๋า และสภาพทัว่ไปของพื้นท่ีท่ีกาํลงัศึกษา  

 ๓) กลุ่มผูรู้้ (Key Informant) ไดแ้ก่ 

  ๑) ผูป้ระกอบพิธีกรรมอยา่งนอ้ยหมู่บา้นละ ๑ คน  

  ๒) หมอสู่ขวญัหรือผูป้ระกอบพิธีกรรม หมู่บา้นละ ๑ คน รวม ๒ คน 

  ๓) ผูน้าํหมู่บา้น (หมู่บา้นละ ๑ คน) รวม ๒ คน 

  ๔) คู่สมรสท่ีแต่งงานแลว้ (หมู่บา้นละ ๒ คู่) รวม ๔ คู่ 

  ๕) บุคคลท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในพิธีกรรมแต่งงานไดแ้ก่ พ่อแม่ ญาติพี่น้อง 

ของฝ่ายเจา้สาว - ฝ่ายเจา้บ่าว 



๖ 
 
  ๖) จา้วบ่าวเจา้สาวทุกคู่ท่ีกาํลงัประกอบพิธีกรรมแต่งงาน หากผูว้ิจยัพบใน

ขณะท่ีทาํการวิจยั 

    ๗) พระเจา้อาวาสวดัแม่ตํ๋า กบั พระบณัฑิตอาสาพฒันาชาวเขา (ธรรมจาริก) 

บา้นแม่จนัใต ้(หมู่บา้นละ ๑ รูป) รวม ๒ รูป 

  ๑.๖.๓ ทาํความเขา้ใจวิเคราะห์ขอ้มูลความเช่ือเก่ียวกบัพิธีกรรมการแต่งงานของกลุ่มชาติ

พันธ์ุอาข่าและชาวพุทธล้านนา ท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้าจากหนังสือตาํราท่ีเก่ียวข้อง จาก

ปรากฏการณ์ภาคสนามทั้งท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ การสังเกต จากกลุ่มผูรู้้แลว้นาํเสนอผลการวิจยั

โดยการพรรณนาวิเคราะห์ พร้อมทั้งเสนอแนะแนวคิดของผูว้ิจยัโดยให้เป็นไปตามวตัถุประสงค์

และตอบปัญหาท่ีตอ้งการทราบ 

 ๑.๖.๔ สรุปผลการวิจยัขอ้เสนอแนะ 
 

๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  

  ๑.๗.๑ เตือนใจ ดีเทศน์ เน้ือหาในหนังสือกล่าวถึงความเช่ือของอาข่าในเร่ืองวิญญาณ

บรรพบุรุษและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลายทั้งท่ีให้คุณและให้โทษขอ้ห้ามสําหรับการปฏิบติัตน บุคคล

สาํคญัในหมู่บา้น ค่านิยม อาชีพ วงจรชีวิตในรอบปี ประเพณีพิธีกรรมต่างๆ สถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิประตู

หมู่บา้นบ่อนํ้ าศกัด์ิสิทธ์ิท่ีชาวอาข่าให้ความเคารพและปฏิบติักนัอย่างเคร่งครัดและยงัไดก้ล่าวถึง

ลกัษณะความสมัพนัธ์ของอาข่าท่ีมีต่อชนเผา่อ่ืนท่ีอยูบ่นภูเขาตลอดจนภาษาพดูและภาษาเขียน๘  

 ๑.๗.๒ ชมรมบริการวิชาการ สถาบนัวิจยัชาวเขา กรมประชาสงเคราะห์เน่ืองในโอกาส

ครบ ๓๐ ปี เน้ือหาในหนงัสือกล่าวถึงส่ิงศกัด์ิในหมู่บา้นประกอบดว้ย ประตูหมู่บา้น (ลกข่อ) เป็น

ประตูท่ีตั้ งอยู่ทั้ งทางด้านหน้าและทางด้านหลงั ศาลผี (หมิชา ลอเอ๊อะ) โดยจะตั้งอยู่ในป่าใกล้

หมู่บา้น ชิงช้า (หละชา) เป็นเอกลกัษณ์ของอาข่า จะตั้งอยู่ใกล้ๆ  ประตูหมู่บา้น บ่อนํ้ าศกัด์ิสิทธ์ิ 

(หละดู่) เป็นบ่อนํ้ าท่ีศกัด์ิสิทธ์ิทุกหมู่บา้นจะตอ้งมีบ่อนํ้ าอย่างน้อยหมู่บา้นละ ๑ บ่อ เขตป่าสงวน

ของหมู่บา้น จะอยู่ใกล้ๆ  หมู่บา้นเป็นป่าท่ีชาวบา้นรักษาไว ้ในเขตป่าสงวนห้ามตดัไมเ้ป็นอนัขาด 

ไมไ้ล่ผี (หนะชิ หนะจะ ช่อดู่) เป็นไมไ้ผ่ยาวๆ ผกูติดไวก้บัเสาไมไ้ผ่ อยูน่อกหมู่บา้น ตั้งอยูบ่ริเวณ

ทางเดินเขา้หมู่บา้น ป่าชา้ (หลอบยุม้) ตั้งอยู่ทิศตะวนัตกของหมู่บา้น ลานสาวกอด (แดข่อง) เป็น

เอกลกัษณ์ท่ีมีเฉพาะเผ่าอาข่าเท่านั้น นอกจากนั้นยงักล่าวถึงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในหมู่บา้นท่ีชาวอาข่าให้

ความเคารพเป็นอยา่งมาก๙ 

                                                 
 ๘ เตือนใจ ดีเทศน์, คู่มือทํางานกบัชาวเขาเผ่าอก้ีอ, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โครงการศูนย์

การศึกษาเพ่ือชุมชนในเขตภเูขา (ศศช.), ๒๕๓๑), หนา้ ๑๓-๕๘. 

 ๙ ช ม ร ม บ ริ ก า ร วิ ช า ก า ร  ส ถ า บัน วิ จัย ช า ว เ ข า ,  ค ว า ม เ ข้ า ใ จ กับ ช น เ ผ่ า ต่ า ง วั ฒ น ธ ร ร ม , 

(กรุงเทพมหานคร : กรมประชาสงเคราะห์, ๒๕๒๘), หนา้ ๑๖๙-๑๗๑.  



๗ 
 
  ๑.๗.๓ สุเมธ เมธาวิทยกุล เน้ือหาในหนังสือไดก้ล่าวถึง หลกัปฏิบติัประเพณีพิธีกรรม

ของอาข่า เพื่อใหผู้ศึ้กษาเขา้ใจสงักปัและปรัชญาท่ีแฝงอยูใ่นพิธีกรรม ซ่ึงแต่ละพิธีไดสื้บทอดปฏิบติั

กนัมาจากบรรพบุรุษ โดยเจตนาจะให้เป็นวิธีการสอนหลกัศาสนาแก่คนส่วนใหญ่ท่ีไม่ชอบศึกษา

ศาสนาอยา่งตรง ๆ๑๐  

 ๑.๗.๔ ขจดัภยั บุรุษพฒัน์ เน้ือหาในหนงัสือกล่าวถึง ระบบการปกครองในหมู่บา้น คือ

หมู่บา้นของอาข่าทุกแห่งจะมีหวัหนา้หมู่บา้นอยา่งนอ้ย ๑ คน หรืออาจจะมีหลายคน ถา้หากหมู่บา้น

ใดมีหัวหนา้คนเดียวก็เรียกหัวหนา้คนนั้นว่า เจอม่า หรือหัวหน้าคนท่ีหน่ึง ถา้หมู่บา้นใดมีหัวหน้า

หลายคนรองลงไปจะเรียกว่า เจอหยา่ การเขา้ดาํรงตาํแหน่งหวัหนา้หมู่บา้นนั้นอาจจะไดม้าโดยการ

เลือกตั้งหรืออาจเป็นตาํแหน่งท่ีตกทอดเป็นมรดกกไ็ด ้และในกรณีท่ีจะตอ้งเลือกหวัหนา้หมู่บา้น ผูมี้

อาวุโสในหมู่บา้นจะเป็นผูเ้ลือกตั้งหัวหนา้หมู่บา้น ส่วนการลงโทษมีหลายอยา่งกรณีโทษสถานเบา

กใ็ชก้ารปรับไหม ส่วนการลงโทษสถานหนกัเช่นหากมีการฆ่ากนัตาย ผูฆ่้าอาจถูกตดัสินใหต้ายตาม

กนัไป หรือขบัไล่ออกจากหมู่บา้น๑๑ 

 ๑.๗.๕ สุนทรี ศีลพิพัฒน์ เน้ือหาในหนังสือกล่าวถึงการนับถือส่ิงศักด์ิสิทธ์ิท่ีอยู่

นอกเหนือธรรมชาติของอาข่า โดยเนน้หนกัในการนบัถือผบีรรพบุรุษ มีเทพเจา้สูงสุด ช่ือ อะผือ่หม่ี

แยะ ว่าเป็นผูส้ร้างทุกส่ิงทุกอย่างในโลกและยงัมีนอ้งชายช่ือ ยะบีอะลอง ซ่ึงไดรั้บบญัชาจาก อะผื่

อหม่ีแยะให้สร้างโลกและดูแลส่ิงมีชีวิตทั้งหลาย นอกจากนั้นยงัมีเทพอ่ืนๆ อีกหลายองค ์เช่น เทพ

เจา้แห่งลม, ฝน, แสงสว่าง ซ่ึงพวกพวกเขาจะตอ้งเซ่นสรวงเสมอ นอกจากนั้นอาข่ายงัมีความเช่ือว่า

ผูท้าํพิธีกรรมและหมอผปีระจาํหมู่บา้นสามารถติดต่อกบัเทพเจา้ได้๑๒ 

 ๑.๗.๖ สมยั สุทธิธรรม เน้ือหาในหนงัสือกล่าวถึงความเช่ือเร่ืองผีของอาข่า ว่ามีความ

เช่ือในเร่ืองโชคลางอยูม่าก โดยเฉพาะเร่ืองผีมีบทบาทในวิถีชีวิตอยา่งแยกไม่ออก ไม่ว่าพวกเขาจะ

ประกอบกิจกรรมใดๆ กต็าม ชาวอาข่าจะตอ้งคาํนึงถึงและระมดัระวงัไม่ใหผ้โีกรธได ้เพราะจะมีทั้ง

ผีดีและผีร้าย ผีดีจะคอยคุม้ครอง เช่นผีบรรพบุรุษ ซ่ึงทุกครอบครัวจะทาํห้ิงผีบรรพบุรุษไวใ้น

หอ้งนอนของฝ่ายหญิงในปีๆ หน่ึงจะตอ้งทาํการเซ่นไหวอ้ยูเ่สมอมิใหข้าด ส่วนผร้ีายจะเป็นผตีายทั้ง

กลม ผตีายโหง ผป่ีา และผนีํ้ า ซ่ึงชอบทาํใหค้นเจบ็ป่วยจึงจะตอ้งระมดัระวงัเป็นอยา่งมาก๑๓ 

                                                 
 ๑๐ สุเมธ เมธาวิทยกุล, สังกปัและพธีิกรรม, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพโ์อเด้ียนสโตร์, ๒๕๓๒), 

หนา้ ๑๓. 

 
๑๑ ขจดัภยั บุรุษพฒัน์, ชาวเขา, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพแ์พร่พิทยา อินเตอร์เนชัน่แนล ๑๕๑๘), 

หนา้ ๑๒๗. 

 ๑๒ สุนทรี ศีลพิพฒัน์, ชาวเขาในประเทศไทย, (มปส. ๒๕๒๖.), หนา้ ๓๓๗. 

  ๑๓ สมยั สุทธิธรรม, อก้ีอ, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัเลิฟแอนดลิ์พเพรส จาํกดั, ๒๕๔๑),  หนา้  ๕๗. 



๘ 
 
 ๑.๗.๗ ดนยั ไชโยธา เน้ือหาในหนงัสือกล่าวถึง แนวคิดและความเป็นมาของความเช่ือ

ว่าเป็นวฒันธรรมอย่างหน่ึงของมนุษย ์และไดมี้การสืบทอดเป็นมรดกของสังคม แต่การสืบทอด

ความเช่ือของมนุษย  ์ข้ึนอยู่กบัการตอบหนองของมนุษยใ์นดา้นความปลอดภยัจากอาํนาจเหนือ

ธรรมชาติเป็นสําคญั ความเช่ือของมนุษยไ์ดว้ิวฒันาการตามความกา้วหนา้ของสังคม โดยมีลาํดบั

ความเช่ือคือ ความเช่ือในธรรมชาติ, ความเช่ือในคติถือผสีางเทวดา, ความเช่ือในวิญญาณบรรพบุรุษ

, และความเช่ือในเทพเจา้หลายองค์๑๔  

  ๑.๗.๘ สมปราชญ ์อมัมะพนัธ์ ในหนงัสือกล่าวถึง พิธีกรรมเป็นการกระทาํอยา่งใดอยา่ง

หน่ึงตามค่านิยม ทัศนคติ ความคิด  และความเช่ือ โดยเข้าใจว่า การกระทําอย่างนั้ นย่อมมี

ผลตอบสนอง ทาํใหค้นไดรั้บประโยชน์ตามท่ีคาดหวงัเอาไว ้ทาํแลว้มีผลทาํใหจิ้ตใจเบิกบานเป็นสุข

ท่ีเรียกวา่ ไดบุ้ญไดก้ศุล ในการทาํบุญตกับาตรแด่พระภิกษุสงฆข์ณะตกับาตรในใจของคนส่วนมาก

มกัอธิฐานต่างๆ นานา เช่น ชาติหนา้ขอจงอยา่ไดอ้ดอยาก อยา่รู้ยากจน ขอใหม้ัง่มีเงินทอง ขอใหผ้วิ

ขาวเหมือนขา้วท่ีตกับาตรฯลฯ ความจริงจะเป็นฉนัใดยอ่มไม่สามารถพิสูจน์กนัได ้แต่ผูต้กับาตรมกั

เช่ือว่า ถา้เกิดชาติหนา้จริงตนยอ่มไดรั้บผลตามท่ีจิตอธิษฐานไวอ้ยา่งแน่นอน หลงัการตกับาตรแลว้

จึงทาํใจใหส้บายและเป็นสุข พิธีกรรมจึงเป็นเร่ืองสมมติข้ึนเพื่อใหเ้กิดความสบายใจแก่ตวัเราเอง๑๕ 

 ๑.๗.๙ สมทบ พาจรทิศ และคณะ เน้ือหากล่าวถึงความสําคญัของพิธีกรรมว่าเป็น

ประเพณีและวฒันธรรมท่ีมีคุณค่า คุณประโยชน์ และมีอิทธิพลต่อความเช่ือของมนุษย ์ดา้นรูปธรรม

และนามธรรม พิธีกรรมบางพิธีกรรมเป็นส่ือกลางเช่ือมโยงหลกัธรรมคาํสอนในทางศาสนาเขา้มา

ผสมผสานอยา่งกลมกลืน ทาํใหเ้กิดพลงัและอิทธิพลต่อความเช่ือของมนุษย ์และในบางพิธีกรรมหา

เหตุผลและอธิบายไม่ได ้ซ่ึงเป็นเร่ืองของนามธรรม ก็มกัจะถูกกล่าวหาว่างมงาย ไร้สาระ ไร้เหตุผล 

เช่ือถือไม่ได ้แต่เน่ืองจากพิธีกรรมมีอิทธิพลอยูเ่หนือจิตใจของมนุษย ์ทาํให้มนุษยเ์กิดความเช่ือมัน่ 

โดยมีหลกัธรรมทางศาสนาเป็นเคร่ืองเช่ือมโยงจิตใจนั่นคือ ทาํดีไดดี้ ทาํชั่วไดช้ัว่ ซ่ึงสอดแทรก

ประสานกลมกลืนอย่างแยกกนัไม่ออก ทาํให้มนุษยด์าํรงชีวิตร่วมกนัในสังคมอย่างปกติสุข โดยมี

พิธีกรรมเป็นส่ือกลางและมีศาสนาเป็นกรอบยดึเหน่ียวการประพฤติปฏิบติัอยา่งมีนยัสาํคญั๑๖ 

 ๑.๗.๑๐ พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ประยตุโต) ในหนงัสือ เมืองไทยจะวิกฤต ถา้คนไทย

มีศรัทธาวิปริต กล่าวถึงหลกัสําคญัของศรัทธาท่ีถูกตอ้งตามหลกัพระพุทธศาสนา คือ สัทธาท่ีมี

                                                 
  ๑๔ ดนยั ไชโยธา, ลทัธิ ศาสนา ความเช่ือกบัประเพณีในท้องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พร้ินต้ิง 

เฮา้ส์, ๒๕๓๘), หนา้ ๔๙-๕๓. 

  ๑๕ สมปราชญ ์อมัมะพนัธ์, ประเพณีและพธีิกรรมในวรรณคดีไทย, (กรุงเทพมหานคร: โอ เอส พร้ิน

ต้ิง เฮา้ส์, ๒๕๓๖), หนา้ ๓๕๒. 

  ๑๖ สมทบ พาจรทิศ และคณะ, “พธีิกรรมกบัความเช่ือ”,คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

๒๕๔๗, หนา้ ค. (อดัสาํเนา).  



๙ 
 
เหตุผลและสัทธาดงักล่าวจะตอ้งอาศยัปัญญาเพ่ือพฒันาตนเองใหบ้รรลุอิสรภาพสูงสุดคือ เป็นพระ

อรหนัตผ์ูไ้ม่ตอ้งใชส้ัทธาอีกต่อไป (อสฺสทฺโธ) ตลอดถึงช้ีแนะให้พุทธศาสนิกชนไม่ให้นาํสัทธาไป

ข้ึนอยูก่บัตวับุคคล แต่ใหข้ึ้นอยูก่บัหลกัการ ใหเ้ช่ือในหลกัการมากกว่าใหเ้ช่ือตวับุคคล ใหมี้สัทธาท่ี

ถูกตอ้งและปฏิบติัต่อพระอริยะ ผูว้ิเศษ พระโพธิสัตว ์พระอรหนัต ์ใหถู้กตอ้ง๑๗  

 ๑.๗.๑๑ พระอริยนนัทมุนี (พุทธทาส อินฺทป�ฺโญ) ไดแ้สดงทศันะเก่ียวกบั “ศรัทธา” ว่า

ไม่ใช่หลบัตาเช่ือ ศรัทธาตอ้งมาคู่กนักบัปัญญา หรือว่าผสมเป็นส่ิงเดียวกนัอยูก่บัปัญญา เรามีปัญญา

แลว้จึงเช่ือ เราไม่เช่ือก่อนมีปัญญา ถา้ใครพูดว่า มีศรัทธาก่อนมีปัญญา ผมคิดว่าเป็นการพูดอย่าง

ทาํลายพุทธศาสนา การท่ีเอาศรัทธาให้มาก่อนน้ีมนัไม่ปลอดภยั แลว้ไม่ตรงกบัพระพุทธเจา้ท่ีท่าน

สอนว่า อย่าเช่ือคนอ่ืน แมแ้ตต้ถาคตก็อย่าเพิ่งเช่ือ ตอ้งไปคิดจนเห็นแจง้ในเหตุผลเสียก่อนแลว้จึง

เช่ือ น่ีศรัทธาตอ้งมาหลงัปัญญา หรือมาพร้อมกนักบัปัญญา อยา่งน้ีเสมอไป๑๘ 

 ๑.๗.๑๒ วศิน อินทสระ ได้แสดงทศันะว่า ศรัทธาเป็นคุณธรรมท่ีต้องการก่อนใน

เบ้ืองตน้แต่ตอ้งเป็นศรัทธาประกอบด้วยปัญญา ปราศจากปัญญาแลว้ จะเป็นความงมงายไม่ใช่

ศรัทธา ท่ีตอ้งการในพุทธศาสนา ความงมงายมีอยูใ่นท่ีใด ความเป็นทาสก็มีอยูใ่นท่ีนั้น พุทธศาสนา

ตอ้งการใหช้าวพทุธเป็นไทย๑๙  

 ๑.๗.๑๓ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ไดแ้สดงศรัทธาว่า เก่ียวกบัความเช่ือ 

ใหใ้ชปั้ญญาพิจารณา แมพ้ทุธศาสนาเองกไ็ม่บงัคบัใหเ้ช่ือถือ ดงัเช่นท่ีตรัสว่ามิใหเ้ช่ือโดยอาการ ๑๐ 

อยา่ง ในกาลามสูตร ขอ้น้ีควรขยายความว่า ศรัทธา คือ ความเช่ือในพระพุทธศาสนานั้นตอ้งการให้

เช่ือโดยปัญญา คือ ความรู้ และพระพทุธเจา้ไดต้รัสไวใ้นท่ีหลายแห่ง เนน้ใหใ้ชปั้ญญาคือความรู้เป็น

ประการสาํคญั๒๐  

 

   
 

                                                 
 ๑๗ พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ประยตุโต), เมืองไทยจะวกิฤต ถ้าคนไทยมศีรัทธาวปิริต, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษทัสหธรรมิก จาํกดั,  ๒๕๒๘), หนา้ ๓๖. 

 ๑๘ พระอริยนันทมุนี (พุทธทาส อินฺทป�ฺโญ) ,  บรมธรรม พุทธทาสภิกขุ ,  พิมพ์คร้ังท่ี  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพสุ์ขภาพใจ, ๒๕๑๕), หนา้ ๒๗๗-๒๗๘. 

 ๑๙ วศิน อนัทสระ, ชาวพุทธกบัวิกฤติศรัทธา, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพปั์ญญา, ๒๕๓๗), คาํ

นาํ. 

 ๒๐ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ประมวลสารคดีธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

คณะกรรมการอาํนวยการจดังานเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว จดัพิมพใ์นงานพระราชพิธีมหา

มงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ รอบ, ๒๕๓๐), หนา้ ๗๐-๗๑. 



๑๐ 
 

๑.๘ ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

  ๑.๘.๑ ทาํใหไ้ดรั้บความรู้ความเขา้ใจความเช่ือในพิธีกรรมเก่ียวกบัการแต่งงานของกลุ่ม

ชาติพนัธ์ุอาข่าและความเช่ือในพิธีกรรมเก่ียวกบัการแต่งงานของชาวพทุธลา้นนา  

  ๑.๘.๒ ทาํให้ทราบถึงความเหมือนและความแตกต่างกันด้านความเช่ือในพิธีกรรม

เก่ียวกบัการแต่งงานของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าและดา้นความเช่ือในพิธีกรรมเก่ียวกบัการแต่งงานของ

ชาวพทุธลา้นนา  

  ๑.๘.๓ ผลของการศึกษาสามารถใชเ้ป็นสารสนเทศแก่หน่วยงาน องคก์รท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การศึกษา ส่งเสริมอนุรักษว์ฒันธรรมประเพณีทอ้งถ่ินต่อไป 

 

 



 
 

 

บทที ่๒ 
 

สภาพทัว่ไปของหมู่บ้านแม่จันใต้และบ้านแม่ตํ๋า 
 

๒.๑ ประวตัิความเป็นมาของบ้านแม่จันใต้ 

 บา้นแม่จนัใต ้หมู่ท่ี ๒๕ ตาํบลท่าก๊อ อาํเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย เป็นหมู่บา้นขนาด

เล็กและเป็นหมู่บา้นบริวารของบา้นพนาเสรี ซ่ึงเป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าเช่นเดียวกนั บริเวณรอบๆ 

หมู่บา้น มีกลุ่มชาติพนัธ์ุบนพื้นท่ีสูงอาศยัอยู ่๓ กลุ่ม คือ กลุ่มชาติพนัธ์ุจีนยนูาน (จีนฮ่อ) ไดแ้ก่ บา้น

ห้วยนํ้ าขุ่นซ่ึงมีอยู่หมู่บา้นเดียว กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่ามีหมู่บา้นพนาเสรี บา้นใหม่พฒันา บา้นอาเข่อ 

บา้นแม่จนัเหนือ (ปัจจุบนัยา้ยหมู่บา้น) และบา้นแม่จนัใต ้กลุ่มชาติพนัธ์ุมูเซอ ไดแ้ก่บา้นดอยตุง 

บา้นจะคือและบา้นจะคะ แต่ละกลุ่มต่างกนิ็ยมตั้งบา้นเรือนอยูก่นัเป็นหยอ่มๆ มีทั้งหมู่บา้นขนาดเลก็

และหมู่บา้นขนาดใหญ่ ทุกหมู่บา้นท่ีตั้งอยู่ตรงบริเวณน้ียงัไม่ไดรั้บการยกฐานะเป็นหมู่บา้น ตาม

พระราชบญัญติัการปกครองอยา่งเป็นทางการ ดงันั้นทุกหมู่บา้นตอ้งไปข้ึนอยู่กบับา้นแม่ตํ๋า หมู่ ๔ 

ตาํบลท่าก๊อ อาํเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย ซ่ึงเป็นหมู่บา้นคนเมืองลา้นนา  

 ต่อมาเม่ือปี พ.ศ. ๒๕๓๙ หมู่บา้นหว้ยนํ้าขุ่นไดรั้บยกฐานะเป็นหมู่บา้นอยา่งเป็นทางการ 

ดงันั้นทุกหมู่บา้นท่ีกล่าวมาขา้งตน้จึงไดเ้ปล่ียนมาข้ึนอยูก่บับา้นหว้ยนํ้าขุ่น จากสาเหตุท่ีเป็นหมู่บา้น

ใหญ่มีอยูห่ลายกลุ่มชาติพนัธ์ุ ซ่ึงมีวฒันธรรมประเพณีความเช่ือท่ีแตกต่างกนัและตั้งอยูห่่างไกลกนั 

ทาํให้การปกครองการติดต่อส่ือสารมีความเป็นไปอย่างลาํบากในปี พ.ศ. ๒๕๔๗ บา้นพนาเสรี

ไดรั้บการแต่งตั้งอย่างเป็นทางการ โดยมีหมู่บา้นใหม่พฒันาและหมู่บา้นแม่จนัใตไ้ปข้ึนอยู่ดว้ย

จนถึงปัจจุบนั ดว้ยเหตุน้ีบา้นแม่จนัใตจึ้งเป็นหมู่บา้นบริวารของบา้นพนาเสรี 

 บา้นแม่จนัใตก่้อตั้งเม่ือปี พ.ศ. ๒๕๒๔ ตั้งอยู่บนไหล่เขาสูงชนัสลบัซับซอ้น ลกัษณะ

เป็นลูกฟูกเรียงรายกนัไปมีความสูงบา้งตํ่าบา้ง เป็นหมู่บา้นป่าตน้นํ้ าจึงทาํให้มีป่าไมค้่อนขา้งอุดม

สมบูรณ์รวมทั้งสัตวป่์าและพืชสมุนไพร เหมาะสําหรับเป็นพื้นท่ีทาํการเกษตรจาํพวกพืชผกัและ

ผลไมเ้มืองหนาว กลุ่มผูอ้พยพท่ีอพยพเขา้มาตั้งถ่ินฐานเป็นคร้ังแรกท่ีบา้นแม่จนัใต ้อพยพมาจาก

ประเทศพม่าและมาอาศยัอยู่ท่ีอาํเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย จากนั้นได้ยา้ยมาอยู่ท่ีบา้นดอยงาม 

หมู่ ๑๕ ตาํบลท่าก๊อ อาํเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย จากสาเหตุท่ีมีพื้นท่ีทาํกินไม่เพียงพอ และมี

ความขดัแยง้ในเร่ืองศาสนาเก่ียวกบัประเพณีพิธีกรรมตามความเช่ือท่ีไม่เหมือนกนั คือ กลุ่มบา้น

ดอยงามนบัถือศาสนาคริสตร์และกลุ่มบา้นแม่จนัใตน้บัถือบรรพบุรุษ จึงไดย้า้ยไปตั้งหมู่บา้นใหม่ 

ในปี พ.ศ. ๒๕๒๔ โดยการนาํของนายซองแล จือปา (ปัจจุบนัเสียชีวิต) ซ่ึงเป็นพ่อของนายแลผ่า 

จือปากบันายแลจือ จือปา (ปัจจุบนัยงัมีชีวิตทั้งสองคน) เร่ิมแรกมีจาํนวน ๘ หลงัคาเรือน ประชากร



๑๒ 
 
จาํนวน ๕๐ คน ตอนนั้นมีช่ือหมู่บา้นว่า “อะบอแลจือ” เน่ืองจากจะตั้งช่ือหมู่บา้นตรงกบัช่ือของคน

ท่ีเป็นหัวหน้ากลุ่ม หรือผูท่ี้มีบทบาทสําคญัทั้งในการทาํพิธีกรรม และการติดต่อส่ือสารกับคน

ภายนอก คือ นายแลจือ จือปา ถึงแมว้่าจะเป็นลูกชายแต่นบัไดว้่า เป็นผูท่ี้มีความรู้เร่ืองภาษาไทยได้

ดีกว่าทุกคนท่ีเขา้มาดว้ยกนั คาํว่า “อะบอ” อาข่าหมายถึงการเรียกคาํสรรพนามนาํหนา้ผูมี้อายท่ีุเป็น

ชาย๒๑ สมาชิกกลุ่มแรกท่ีอพยพเขา้มานอกจากจะเป็นกลุ่มของ นายซองแล จือปา แลว้ยงัมีกลุ่มของ 

นายโยและ เชอมือ (ปัจจุบนัเสียชีวิต) และนายเบซึ เบก่า (ปัจจุบนัเสียชีวิต) 

 กลุ่มท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ไดล้งมือถากถางป่าในบริเวณน้ี เพื่อทาํเป็นท่ีเพาะปลูกขา้วและ

ขา้วโพดแบบชาวเขาทัว่ไป นอกจากจะปลูกขา้วแลว้ ยงัมีบางคนปลูกพืชส่ิงเสพติดประเภทฝ่ิน 

เน่ืองจากตอนนั้นสภาพแวดลอ้มและเส้นทางคมนาคมเป็นไปยากลาํบาก จึงทาํใหห้น่วยงานภาครัฐ

เขา้ไปควบคุมดูแลไม่ทัว่ถึง จนปัจจุบนัไดมี้หน่วยงานภาครัฐและองคก์รต่างๆ ไดเ้ขา้มาส่งเสริม

อาชีพดา้นการเกษตร มีการปลูกพืชผกัผลไมเ้ศรษฐกิจตลอดจนให้การศึกษาความรู้ความเขา้ใจถึง

โทษภยัของยาเสพติด จึงทาํใหช้าวบา้นเลิกปลูกฝ่ินหนัมาประกอบอาชีพสุจริต เป็นสาเหตุทาํใหฝ่ิ้น

ไดห้มดไปจากหมู่บา้น๒๒  

 ต่อมาภายหลงัไดเ้ปล่ียนช่ือหมู่บา้นเป็น บา้นแม่จนัใต ้เพราะเหตุท่ีว่าบริเวณทิศเหนือ

ของหมู่บา้น ห่างออกไปอีกประมาณ ๖ กิโลเมตร ยงัมีหมู่บา้นของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าอีกหน่ึง

หมู่บา้นท่ีช่ือว่า บา้นแม่จนัเหนือ (ปัจจุบนัยา้ยหมู่บา้น) ซ่ึงทั้งสองหมู่บา้นไดอ้พยพมาจากอาํเภอ 

แม่จนั ทั้งน้ีเพื่อเกิดความง่ายต่อการพฒันาไม่สับสนในการเรียกช่ือ ดงันั้น นายนรินทร์ นนัตารัตน ์

(ปัจจุบนัเสียชีวิต) หัวหนา้ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงห้วยนํ้ าขุ่น ซ่ึงเป็นหน่วยงานในพระราชดาํริ

ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั จึงไดต้ั้งช่ือว่า “บา้นแม่จนัใต”้ โดยนาํช่ืออาํเภอท่ีชาวบา้นยา้ยมา

ตั้งช่ือของหมู่บา้นเป็นคาํแรก คือ อาํเภอแม่จนั และนาํทิศท่ีตั้งของหมู่บา้น คือ ทิศใต ้มาตั้งช่ือคาํ

หลงัวา่ “บา้นแม่จนัใต”้ มาจนถึงปัจจุบนั  
 

 ๒.๑.๑ ลกัษณะภูมิประเทศ ทีต่ั้ง  และอาณาเขต 

 บา้นแม่จนัใต ้ตาํบลท่าก๊อ อาํเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย มีลกัษณะภูมิประเทศของ

หมู่บา้นตั้งอยูบ่นไหล่เขาสูงชนั ในระดบันํ้ าทะเล ๓,๕๐๐ เมตร ฤดูหนาว จะมีอากาศหนาวเยน็มาก

โดยเฉพาะในช่วงเวลากลางคืนจนถึงสว่าง อุณหภูมิในฤดูหนาวโดยเฉล่ียในตอนกลางคืนช่วงดึกๆ 

ประมาณ ๕ องศา ในปี ๒๕๔๑ อุณหภูมิติดลบศูนยอ์งศา ส่วนฤดูร้อน อากาศไม่ร้อนจนเกินไป 

กลางคืนอุณหภูมิโดยเฉล่ีย ๒๕-๓๐ องศา ส่วนเวลากลางวนัอากาศจะเยน็สบายเพราะมีลมพดัอยู่

ตลอดเวลา ฤดูฝนจะมีฝนตกหนักตลอดฤดูกาล อากาศค่อนขา้งเยน็ตอนกลางคืนอุณหภูมิเฉล่ีย 

                                                 
 

๒๑
 สัมภาษณ์ นายแลจือ จือปา, ๑๐ กมุภาพนัธ์, ๒๕๕๑. 

 ๒๒ สัมภาษณ์ นายหล่อหยุม่ มาเยอะ, ๑๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๑. 



๑๓ 
 
๑๖-๒๐ องศา และก่อนฝนตกมกัจะมีลมแรง เป็นหมู่บา้นตั้งอยูบ่นพื้นท่ีป่าตน้นํ้ าชั้นหน่ึง A บนยอด

ดอย ดว้ยเหตุน้ีจึงมีผืนป่าค่อนขา้งสมบูรณ์ทั้งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติอยู่ก่อนแลว้และป่าปลูก

ทดแทนจาํพวกไมส้น บริเวณรอบๆ หมู่บา้นห่างออกไปประมาณ คร่ึงกิโลเมตร จะเป็นพื้นท่ีทาํกิน

ของชาวบา้นท่ีมีลาํธารเลก็ๆ ไหลผา่น เหมาะสาํหรับเป็นพ้ืนท่ีปลูกพืชสวนจาํพวกผลไมเ้มืองหนาว 

ซ่ึงพื้นท่ีทั้งหมดยงัไม่มีการออกเอกสารสิทธ์ิอย่างถูกตอ้งจากทางราชการ เน่ืองจากตั้งอยู่ในเขตป่า

สงวนแห่งชาติ อยูใ่นพื้นท่ีดาํเนินงานของศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงหว้ยนํ้ าขุ่น ศูนยส่์งเสริมเกษตร

ท่ีสูงหว้ยนํ้ าขุ่น สังกดักรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และหน่วยจดัการตน้นํ้ าแม่

ปูน สังกดัป่าสงวนแห่งชาติแม่ลาวฝ่ังซา้ย ทั้งน้ีเพ่ือส่งเสริมอาชีพให้กบัชาวบา้นมีท่ีทาํกินเป็นหลกั

แหล่ง ไม่อพยพเคล่ือนยา้ยดงัในอดีต อนัเป็นสาเหตุทาํใหเ้กิดการบุกรุกตดัไมท้าํลายป่า  

 บ้านแม่จันใต้ ตั้ งอยู่ห่างจากอาํแม่สรวยไปทางทิศตะวนัตกเฉียงใต้ เป็นระยะทาง

ประมาณ ๔๘ กิโลเมตร ห่างจากจงัหวั8ดเชียงรายเป็นระยะทางประมาณ ๙๐ กิโลเมตร มีอาณาเขตติด

กบัหมู่บา้นและจงัหวดัใกลเ้คียง ดงัน้ี8  

8 ทิศเหนือ  ติดกบั บา้นหว้ยนํ้าขุ่น  อาํเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย 

8 ทิศใต ้  ติดกบั เขตอาํเภอเวียงป่าเป้า  จงัหวดัเชียงราย 

 ทิศตะวนัออก  ติดกบั เขตอาํเภอเวียงป่าเป้า  จงัหวดัเชียงราย 

 ทิศตะวนัตก  ติดกบั เขตอาํเภอพร้าว   จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

  ๒.๑.๒ การปกครอง 

 บา้นแม่จนัใต ้มีระบบการปกครองอยู่ ๒ อย่าง คือ การปกครองอย่างเป็นทางการ และ

การปกครองตามจารีตประเพณี ดงัน้ี 

 การปกครองอย่างเป็นทางการ เป็นกลุ่มท่ีถูกแต่งตั้งโดยคนในหมู่บา้น จะมีบทบาท

สาํคญัมากในการช้ีแจงข่าวสารขอ้มูลจากทางราชการ และหน่วยงานองคก์รณ์เอกชนต่างๆ จะคอย

เป็นผูป้ระสานงานใหค้วามรู้ความเขา้ใจกบัชาวบา้น มีดงัน้ี 

 ๑. นายปรีชา   รัตนล้ีตระกลู  ผูใ้หญ่บา้น 

 ๒. นายอาย ิ  เมอแล   ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 

 ๓. นายอาหล่อง  วุย่แม   ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 

 ๔. นายชาญชยั  โฟเช   สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล 

 ๕. นายสนัติกลุ  จือปา   สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล 

 

 

 

 



๑๔ 
 
 การปกครองตามจารีตประเพณี 

 ผูน้าํตามจารีตประเพณี เป็นกลุ่มท่ีมีอาวุโสสูงสุดของหมู่บา้น (อะบอซอหม่อ) ถือไดว้่า

เป็นผูน้าํท่ีชาวบา้นให้ความเคารพและศรัทธาตามระบอบความเช่ือท่ีมีมาแต่อดีต ในการปกครอง 

อาข่าเรียกว่า (เจส่ว จ่า เออ) ดงัตาํนานภาษิตท่ีกล่าวถึงระบบการปกครอง เพื่อใหเ้กิดความรัก ความ

สามคัคี และการช่วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั ของชนอาข่ากล่าวไวว้า่  

 แดมา เฎ่วหล่อ แฉ่มา ถ่ีคอ้ง (Deh ma ghoeq lawq. Cehq ma tiq kahl. ) ท่ีนา ๙ แปลงใช้

จอบเล่มเดียว ในแง่ปกครองหมายถึง สมาชิกชุมชนทุกคนตอ้งใหค้วามเคารพเช่ือฟังผูน้าํ  

 เชบ้ยา่ ถ่ีแยะจุ เชพ้ี้ ถ่ีแหนะเข่อ (Tsel byaq tiq yehv cuv. Tsel pil tiq nehvq keuq.) ผึ้ง 

๑๐ ตวั ตอมดอกไมด้อกเดียว ในแง่การปกครองหมายถึง ทุกคนตอ้งสามคัคีร่วมดว้ยช่วยกนังานจะ

สาํเร็จ  

 เชพ้อู่ายอ้ ถ่ีฎ่า (Tsel pu aq yawl tiq ghaq.) สิบชุมชนมีผูน้าํคนเดียว ในแง่การปกครอง

หมายถึง ในชุมชนตอ้งมีผูน้าํสูงสุดเพียงหน่ึงเดียว  

 ถ่ีฎ่าโขะแปยะ ถ่ีฎ่าโขะโตะ (Tiq ghaq gov pyehvq. Tiq ghaq qov tov.) คนหน่ึงคํ้ายนั 

คนหน่ึงคํ้าตน้ ในแง่การปกครองหมายถึง ทุกคนใหช่้วยกนัคนละเร่ืองละนอ้ย  

 อ่าข่า เชข่้า ถ่ีข่ามา (Aq kaq tsel kaq. Tiq kaq ma.) สิบอ่าข่าเป็นหน่ึงอ่าข่า ใน8แง่การ

ปกครองหมายถึง เราเป็นเลือดเน้ือท่ีเกิดจากทอ้งแม่เดียวกนั  

8 ข่ายอ้ง เบ่วเซวะ ซ้ึม พยา่ (Kaq zahl boeq soev suml pyaq.) สัญลกัษณ์ศาสนาอาข่า

ยดึถือใบไม ้“เบ่วเซวะ” สามยอด (สามใบ) ในแง่การปกครองหมายถึง เราเป็นชาติพนัธ์ุเดียวกนั8

๒๓  

 ดงันั้นจึงขอแสดงแผนผงัให้เห็นและอธิบายในแต่ละตาํแหน่ง เพื่อให้เกิดความเขา้ใจ 

และขอกล่าวสายสกุลท่ีไดท้าํคุณประโยชน์และคุณงามความดี ในฐานะผูน้าํท่ีไม่เป็นทางการแต่ได้

สร้างคุณงามความดีไวใ้หลู้กหลาน ไดเ้คารพและศรัทธาดงัแผนผงั ต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 ๒๓ สมาคมชาวอ่าข่า เชียงราย, “โครงสร้าง และการปกครองอ่าข่า”, (เชียงราย : สมาคมชาวอ่าข่า

เชียงราย, มปป.), หนา้ ๑. (อดัสาํเนา) 



๑๕ 
 
แผนผงัท่ี ๑ ผูน้าํอยา่งไม่เป็นทางการของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ความหมายของตาํแหน่งการปกครองอยา่งไม่เป็นทางการ 

 เจ่วมา คือ ตาํแหน่งผูน้าํสูงสุดของหมู่บา้นทางวฒันธรรมอาข่า เป็นผูร้อบรู้เก่ียวกบัเร่ือง

วฒันธรรมประเพณี กาํหนดการประกอบพิธีกรรมในรอบปี รวมทั้งเป็นแกนนาํตดัสินคดีความใน

หมู่บา้น 

 บ่าหยี ่คือ ช่างตีเหลก็ ทาํหนา้ท่ีตีเหลก็ซ่ึงเป็นอุปกรณ์ในการทาํการเกษตร 

 ขะมา คือ ผูมี้ความรู้ความสามารถในการติดต่อส่ือสารกบัสังคมภายนอก เหมือนกบั

ผูใ้หญ่บา้นโดยทัว่ๆ ไป 

 พิมา คือ ผูท้าํหนา้ท่ีในการประกอบพิธีกรรม เหมือนพระสงฆใ์นพระพทุธศาสนา 

 การปกครองกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้จะให้ความเคารพเช่ือฟัง และยอมรับ

กฎเกณฑท์ั้งท่ีเป็นกฎระเบียบขอ้ปฏิบติัของบา้นเมือง และตามจารีตประเพณีอยา่งเคร่งครัด  

 สาํหรับสายสกลุท่ีอพยพเขา้มาจดัตั้งหมู่บา้นในคร้ังแรก และสายสกุลท่ีมีบทบาทในการ

สร้างคุณงามความดีมีอยู ่๓ สายสกลุ คือ 

 ๑. สายสกุล “จือปา” เป็นผูน้าํกลุ่มผ◌ู◌้อพยพกลุ่มแรก ท่ีเขา้มายงับา้นแม่จนัใตใ้นปี 

พ.ศ. ๒๕๒๔ ประกอบไปดว้ย นายซองแล จือปา (ปัจจุบนัเสียชีวิต) สายสกุลน้ีนับไดว้่าเป็นสาย

สกุลท่ีมีบทบาทในหมู่บา้นเป็นอย่างมาก เป็นสายสกุลใหญ่ท่ีสุดในหมู่บา้นส่วนใหญ่เป็นผูน้าํทาง

จารีตประเพณี ( เป็นผูร้อบรู้ในเร่ืองวฒันธรรมประเพณี) ทาํใหค้นในชุมชนเคารพเช่ือฟังเป็นอยา่งดี  

เจ่วมา  

นายโยแมะ  เชอมือ 

ขะมา 
นายหล่อหยุม่  มาเยอะ 

บ่าหยี ่

นายหล่อแล  แยเมีย 

พิมา 
นายแลผา่  จือปา 

 



๑๖ 
 
 ๒. สายสกุล “เชอมือ” เป็นผูร่้วมอพยพกลุ่มแรกเช่นเดียวกนั คือ นายโยแล เชอมือ 

(ปัจจุบนัเสียชีวิต) สายสกุลน้ีเป็นสายสกุลท่ีรองจากสายสกุลจือปา มีบทบาทในการปกครอง

หมู่บา้น เป็นผูร้อบรู้ในเร่ืองวฒันธรรมประเพณีและการประกอบพิธีกรรม  

 ๓. สายสกุล “เบก่า” เป็นผูร่้วมอพยพกลุ่มแรกเช่นเดียวกนั คือ นายเบสึ เบก่า (ปัจจุบนั

เสียชีวิต) สายสกุลน้ีเป็นสายสกุลท่ีเล็กกว่าสองสายสกุลท่ีกล่าวขา้งตน้ ส่วนใหญ่แลว้จะไม่ค่อยมี

บทบาทในการปกครองเท่าไร แต่จะเนน้ในเร่ืองการประกอบอาชีพเสียมากกวา่ 

 ปัจจุบนั บา้นแม่จนัใต ้ตาํบลท่าก๊อ อาํเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย มีจาํนวนครัวเรือน 

ทั้ งหมด ๓๓ ครัวเรือน มีประชากรทั้ งส้ิน ๒๐๔ คน แยกเป็นชายจาํนวน ๑๐๐ คน เป็นหญิง 

จาํนวน ๑๐๔ คน๒๔  
 

 ๒.๑.๓ สภาพการศึกษา 

 บา้นแม่จนัใต ้มีสถานศึกษาช่ือ “ศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชนชาวไทยภูเขาแม่ฟ้าหลวงบา้นแม่

จนัใต”้ สังกดัสาํนกับริหารการศึกษานอกโรงเรียน โดยจดัการการศึกษาขั้นพื้นฐานสาํหรับเตรียม

ความพร้อมของเด็กเล็ก นอกจากนั้ นยงัเปิดสอนภาษาไทยให้กับผูใ้หญ่ในภาคกลางคืน ใน

ระดบัประถมศึกษากบัมธัยมศึกษา แก่ผูส้นใจทัว่ไปมีจาํนวนนกัเรียนเด็กเลก็วยัก่อนเกณฑ ์จาํนวน 

๑๓ คน แยกเป็นชาย ๕ คน หญิง ๘ คน ระดบัประถมศึกษาจาํนวน ๖ คน แยกเป็นชาย ๓ คน หญิง 

๓ คน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้จาํนวน ๑ คนเป็นชาย ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายจาํนวน ๔ คน 

แยกเป็นชาย ๒ คน หญิง ๒ คน (สถิติปีการศึกษา ๒๕๕๑)  

 ศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชนชาวไทยภูเขาแม่ฟ้าหลวงบา้นแม่จนัใต ้ตั้งข้ึนเม่ือ พ.ศ. ๒๕๔๑ 

อาคารเรียนเป็นไม ้๑ ชั้น จาํนวน ๑ หอ้งเรียน มีนายจรินทร์ วรรณรักษ ์เป็นครูคนแรก ในการก่อตั้ง

คร้ังแรกไดมี้หน่วยงานภาครัฐ คือ หน่วยจดัการตน้นํ้ านํ้ าขุ่น เขา้มาช่วยก่อสร้างอาคารแบบชั้นเดียว

ท่ีทาํดว้ยไมไ้ผ่ ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๔๘ ได้มีนักศึกษาจากมหาวิทยาลยัรามคาํแหงชมรมศึกษา

พฒันาชาวไทยภูเขา ไดเ้ขา้มาสร้างอาคารเรียนเป็นแบบถาวร จาํนวน ๑ หอ้งเรียน และมีชาวบา้นได้

มอบท่ีดินเพิ่มเติมใหก้บัทางศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชนชาวไทยภูเขาแม่ฟ้าหลวงบา้นแม่จนัใต ้ปัจจุบนัมี

เน้ือท่ีทั้งหมดประมาณ ๒ ไร่ ซ่ึงมีนายสุริยนั รุ้งดี เป็นครูเพียงคนเดียว 
 

 ๒.๑.๔ ด้านการสาธารณสุขและคุณภาพชีวติ 

 ดา้นการสาธรณสุข กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใตมี้วิธีการรักษาโรคทั้งแบบแผน

ปัจจุบนัและแบบแผนโบราณ ในหมู่บา้นมี สสม. (สาธารณสุขหมู่บา้น) คือ นายอาต๊ะ จือปา คอย

ดูแลเร่ืองโรคภยัไขเ้จ็บเล็กๆ น้อยๆ และเป็นผูป้ระสานงานข่าวสารขอ้มูลระหว่างสถานีอนามยั 

                                                 
 ๒๔ พระพยพั ถิรจิตฺโต, โครงการสืบสานประเพณีปีใหม่อาข่าสร้างคมสุข, (เชียงราย,  ๒๕๕๑), หนา้ 

๑๕. (อดัสาํเนา)  



๑๗ 
 
บา้นห้วยนํ้ าขุ่นกบัชาวบา้น นอกจากนั้นยงัมีโครงการพระบณัฑิตอาสาพฒันาชาวเขา (ธรรมจาริก) 

มีพระสงฆ ์คือ พระภาสน (พยพั) ถิรจิตฺโต (ส่งศรี) ช่วยช้ีแนะเร่ืองสุขภาพอนามยั รวมทั้งใหบ้ริการ

รักษาพยาบาลเบ้ืองตน้ ถา้มีการเจ็บไขก้็จะแจกยาสามญัประจาํบา้น ท่ีไดรั้บมาจากโครงการพระ

บณัฑิตอาสาพฒันาชาวเขา (ธรรมจาริก) รวมทั้งผูใ้จบุญไดร่้วมบริจาคมาให้ แต่หากเป็นโรคภยัท่ี

ร้ายแรงและเกินขีดความสามารถของ สสม. หรือเร่ืองการฉีดวคัซีนแลว้ ชาวบา้นมกัจะไปรับการ

รักษาท่ีสถานีอนามยัห้วยนํ้ าขุ่น ซ่ึงตั้ งอยู่ท่ีบา้นห้วยนํ้ าขุ่น หมู่ ๑๖ ตาํบลท่าก๊อ อาํเภอแม่สรวย 

จงัหวดัเชียงราย และหากชาวบา้นพิจารณาว่าโรคภยัต่างๆ เกิดจากการกระทาํของผีหรือเกิดจากส่ิง

เร้นลบั จะรักษาตามภูมิปัญญาและความเช่ือท่ีสืบทอดกนัมา 

 นอกจากชาวบา้นจะรักษาโดยแพทยแ์ผนปัจจุบนัแลว้ จะเห็นไดจ้ากการใชส้มุนไพรใน

การรักษา เช่น การคลอดลูก เกิดอุบติัเหตุแขนหักหรือขาหัก หรือการรักษาพิษท่ีเกิดจากสัตวห์รือ

แมลงกดัต่อย แต่ในภาพรวมแลว้ชาวบา้นมกัจะใชว้ิธีการรักษาทั้งแพทยแ์ผนปัจจุบนั และแบบแผน

โบราณควบคู่กนัไป 
 

 ๒.๑.๕ สภาพทางเศรษฐกจิ 

 โดยปกติชาวบา้นแม่จนัใต ้จะประกอบอาชีพเกษตรจาํพวกผลไมเ้มืองหนาว ท่ีไดรั้บการ

ส่งเสริมจากศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงหว้ยนํ้ าขุ่น และศูนยส่์งเสริมเกษตรพ้ืนท่ีสูงหว้ยนํ้ าขุ่น ถือได้

ว่าเป็นอาชีพหลกั เช่น การปลูกกาแฟ บ๊วย ทอ้ เชอร่ี พลมั พลบั ส่วนขา้วโพดนิยมเก็บไวเ้ล้ียงสัตว์

คือ หมูกบัไก่ ส่วนการทาํนาแบบภูเขามกัไม่นิยมปลูกกนั เน่ืองจากพื้นท่ีตั้งอยูท่ี่สูง มีอากาศหนาวทาํ

ให้ขา้วออกรวงนอ้ย ส่วนพืชผกัหรือสมุนไพรจาํพวกเห็ดปลวก (เห็ดโคน) จะออกตามฤดูกาล ก็จะ

นาํไปขายยงับา้นหว้ยนํ้าขุ่น โดยชาวบา้นจะนาํรายไดเ้หล่าน้ีมาซ้ือขา้วทดแทน  

 ปัจจุบนัหลงัจากท่ีไดรั้บรองในการมีสัญชาติไทย คือ ไดบ้ตัรประจาํตวัประชาชน กลุ่ม

วยัรุ่นหนุ่มสาวส่วนใหญ่ จะออกไปรับจา้งทาํงานยงัต่างถ่ิน เช่น ระยอง ชลบุรี กรุงเทพมหานคร 

หรือในตวัเมืองเชียงราย ทั้งน้ีเน่ืองจากว่าแต่ละครัวเรือนมีฐานะค่อนขา้งยากจนเพราะมีลูกมากและ

มีท่ีทาํกินนอ้ย ผลผลิตท่ีไดจ้ากการปลูกพืชผลไมเ้มืองหนาวไม่พอเพียงเน่ืองจากราคาไม่แน่นอน จึง

ทาํใหก้ลุ่มท่ีเป็นวยัรุ่นตอ้งออกไปรับจา้งขายแรงงานยงัต่างถ่ิน ส่วนกลุ่มท่ีเป็นพอ่บา้นแม่บา้นมกัไม่

นิยมออกไปทาํงานต่างถ่ิน เน่ืองจากส่วนใหญ่ไม่คุน้เคยกบัสภาพแวดลอ้มในเมือง กอปรกบัยงัไม่

สามารถท่ีจะพดูและเขียนภาษาไทยไดดี้เท่าท่ีควร จึงนิยมประกอบอาชีพการเกษตรอยูก่บับา้น  

 ในช่วงระยะภายใน ๑ ปีชาวบา้นจะหมุนเวียนเก็บเก่ียวผลลิต จาํพวกผลไมไ้ม่ตรงกนั 

เน่ืองจากเป็นเกษตรแบบผสมผสานหลายอยา่งท่ีอยูใ่นไร่สวนเดียวกนั กล่าวคือ ชาวบา้นจะปลูกพืช

หลายๆ อย่างรวมกนัเช่นในสวนจะมีทั้งบ๊วย พลบั พลมั เชอร่ี และกาแฟ อย่างละเล็กละน้อยเขา้

ดว้ยกนั บางคร้ังก็จะปลูกพืชผกัลม้ลุก เช่น ผกักาด ขา้วโพด สาํหรับไวบ้ริโภคและเล้ียงสัตวภ์ายใน

ครัวเรือน และเน่ืองจากไร่สวนของชาวบา้นส่วนมากจะมีทั้งท่ีอยู่ในพื้นท่ีสูงและอยู่ในพื้นท่ีตํ่า 



๑๘ 
 
ดงันั้นชาวบา้นสามารถทาํเกษตรไดต้ลอดทั้งปี โดยอาศยัหลกัการท่ีวา่ หากพ้ืนท่ีใดอยูสู่งไม่สามารถ

ต่อนํ้ าไปถึงได ้มกัจะปลูกพืชผลไมย้ืนตน้เพราะมีความทนต่อความแห้งแลง้ ส่วนพื้นท่ีท่ีมีนํ้ าในลาํ

ธารไหลอยูต่ลอดเวลาและสามารถทาํเป็นประปาภูเขาต่อนํ้ าเขา้ไร่สวนได ้มกัจะปลูกพืชจาํพวกผกั

ชนิดต่างๆ สาํหรับบริโภคกนัเองในครอบครัว และหากเป็นช่วงปลายฤดูหนาว คือเดือนกุมภาพนัธ์

จนถึงตลอดฤดูร้อนส้ินสุดเดือนเมษายน ชาวบา้นยงัสามารถท่ีจะนาํผลผลิตจากการปลูกผกันาํไป

ขายท่ีหมู่บา้นหว้ยนํ้าขุ่นเป็นรายไดเ้สริมเลก็ๆ นอ้ยๆ อีกดว้ย ในส่วนของการปลูกพืชผกัชาวบา้นจะ

ไม่นิยมใส่ปุ๋ยวิทยาศาสตร์และฉีดยาจาํพวกสารเคมี จึงเป็นเหตุทาํให้ขายไดดี้ แต่ถึงกระนั้นก็ยงัไม่

เป็นท่ีนิยมทาํเป็นอาชีพหลกั เน่ืองจากชาวบา้นส่วนใหญ่ยงัไม่มีความรู้ความเขา้ใจถึงระบบกลไกล

ทางเศรษฐกิจ ไม่มีการจดัการทรัพยากรอย่างถูกตอ้ง ขาดทุนทรัพยใ์นการลงทุนท่ีจะต่อนํ้ าประปา

ภูเขา และการคมนาคมขนส่งสินคา้ยงัมีความลาํบาก 

 นอกจากในส่วนท่ีเป็นรายไดห้ลกัจากการทาํเกษตรแลว้ อีกส่วนหน่ึงมีรายไดจ้ากการ

รับจา้งทัว่ไป ทั้งการขดุดินสาํหรับทาํเกษตร ตดัหญา้ (หวดหญา้) อาชีพน้ีมกัพบในกลุ่มพ่อบา้นและ

เยาวชนชาย แต่มีไม่บ่อยนักเน่ืองจากส่วนใหญ่ชาวบา้นจะมีการเอาแรงกนั รายไดร้องอีกประการ

หน่ึง คือ การรับจา้งทาํงานจากหน่วยจดัการตน้นํ้ าแม่ปูน จะมีการจา้งชาวบา้นตดัหญา้กาํจดัวชัพืช

ในป่าปลูกใหม่ ในส่วนน้ีจะเร่ิมตั้งแต่ตน้เดือนพฤษภาคมของทุกปี ระยะการจา้งประมาณเฉล่ีย

ครัวเรือนละ ๒๐-๓๐ วนั สาํหรับส่วนท่ีเป็นการจดัตั้งกลุ่มท่ีเป็นกองทุนอ่ืนๆ เพื่อเสริมรายได ้คือ 

 กลุ่มรับซ้ือกาแฟ ไดรั้บการสนบัสนุนเงินในการจดัตั้งกองทุน จากศูนยพ์ฒันาโครงการ

หลวงหว้ยนํ้าขุ่น โดยมีการจดัตั้งกลุ่มและคณะกรรมการบริหารงานซ่ึงเป็นคนในหมู่บา้น เป็นผูดู้แล

รับซ้ือกาแฟจากผลผลิตของคนในหมู่บา้นรวมถึงชุมชนใกลเ้คียง แลว้นํารายไดจ้ากดอกเบ้ียมา

แบ่งปันผลกนั ในกลุ่มน้ีมี นายหล่อหยุม่ มาเยอะ เป็นผูดู้แล 

  กลุ่มธนาคารขา้ว เป็นการจดัตั้งโดยชาวบา้นและพระบณัฑิตอาสาพฒันาชาวเขา (ธรรม

จาริก) คือ พระภาสน (พยพั) ถิรจิตฺโต (ส่งศรี) โดยจะมีเงินกองทุนท่ีไดม้าจากชาวบา้น และผูมี้จิต

ศรัทธาร่วมกนับริจาคสาํหรับซ้ือขา้วสาร เพื่อให้คนในหมู่บา้นท่ีไดรั้บความเดือดร้อนไม่มีเงินซ้ือ

ขา้วมาหยบิยมื โดยมีกฎกติกาท่ีชาวบา้นเป็นผูต้ ั้งร่วมกนั ในกลุ่มน้ีมี นายชีตา จือปา เป็นผูดู้แล 

 ส่วนท่ีเป็นสัตวเ์ล้ียง ชาวบา้นจะเล้ียงหมูกนัเกือบทุกครัวเรือน เพื่อใช้เป็นเคร่ืองเซ่น

สรวงบูชาสาํหรับประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือ การเล้ียงหมูไม่นิยมกั้นคอกจะปล่อยใหห้ากินเอง

ตามธรรมชาติ เม่ือเป็นเช่นน้ีจึงไม่พบการปลูกพืชผกัสวนครัวบริเวณบา้นของแต่ละครัวเรือนเพราะ

จะถูกหมูมากิน ส่วนใหญ่แลว้นิยมปลูกในไร่หรือสวนท่ีอยูห่่างออกไปจากหมู่บา้น สัตวท่ี์นิยมเล้ียง

อีกอย่างหน่ึงคือ “ไก่” ทุกครัวเรือนจะมีการเล้ียงไก่ไวส้ําหรับบริโภคและใชเ้ป็นเคร่ืองเซ่นสรวง

บูชาสาํหรับประกอบพิธีกรรมเช่นเดียวกบัหมู  



๑๙ 
 
 เก่ียวกับคุณภาพดิน มีการใช้ประโยชน์จากการใช้ท่ีดินเพื่อการเพราะปลูกขา้วกับ 

ขา้วโพดและพืชผกัสวนครัวต่างๆ ชาวบา้นส่วนใหญ่จะมีท่ีดินครัวเรือนละหลายแปลง และมีวิธีการ

สบัเปล่ียนในการทาํการเกษตรในท่ีดินแบบหมุนเวียน คือ ท่ีดินในแต่ละปีจะปลูกขา้วโพดเสร็จแลว้

ก็จะปล่อยท้ิงไวอ้ย่างนอ้ย ๓ ปี แลว้ไปทาํแปลงอ่ืนก่อน เม่ือครบ ๓ ปีก็จะกลบัมาทาํแปลงเก่าเช่น

เคย เม่ือเป็นเช่นน้ีจึงทาํใหคุ้ณภาพของดินดีข้ึน พืชผกัท่ีปลูกจึงไม่ตอ้งคาํนึงถึงค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัปุ๋ย 

หรือสารเคมีจาํพวกยาฆ่าหญา้และฆ่าแมลง เน่ืองจากการปลูกขา้วกบัขา้วโพดมีไวเ้พียงเพ่ือการ

บริโภคและเล้ียงสัตว ์มิไดท้าํเป็นการคา้จึงไม่ค่อยคาํนึงถึงผลผลิตท่ีได ้ทาํใหล้ดปัญหาของการท่ีจะ

ทาํใหดิ้นเส่ือมโทรมเพราะสารเคมีต่างๆ  

 การมีกรรมสิทธ์ิในท่ีดินทาํกิน พบว่าทุกครัวเรือนจะมีท่ีดินเป็นของตนเอง และการถือ

ครองในท่ีดินชาวบา้นกจ็ะรู้กนัตามพฤตินยัวา่เป็นของใคร ดั้งนั้นจึงไม่พบปัญหาความขดัแยง้ท่ีเร่ือง

ดินสาํหรับทาํกิน ท่ีดินไม่มีการออกเอกสารสิทธ์ิ เน่ืองจากเป็นหมู่บา้นท่ีอยูใ่นเขตป่าสงวน ดงัท่ีได้

กล่าวมาขา้งตน้นัน่เอง 
 

  ๒.๑.๖ ลกัษณะทางสังคมและความเช่ือ 

 สังคมพื้นฐานของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้เป็นครอบครัวซ่ึงประกอบไปดว้ยปู่ 

ย่า สามีภรรยา บุตร และหลานๆ แต่โดยทัว่ไปแลว้เป็นครอบครัวขยาย (Extended Family) 

โครงสร้างครอบครัวอาข่า ผูช้ายถือเป็นหัวหนา้ครอบครัวท่ีสาํคญั เน่ืองจากผูช้ายจะเป็นผูสื้บสาย

วงศต์ระกูล ซ่ึงมีการสืบสายโลหิตโดยมีการนบัลาํดบัช่ือจากบรรพบุรุษ กลุ่มชาติพนัธ์ุอ่าข่าเรียกว่า 

“อิจี” หมายถึงตระกูลชาติกาํเนิดของตน โดยดูไดจ้ากการตั้งช่ือลูกชายท่ีเป็นคาํสุดทา้ยของช่ือพ่อ

เป็นหลกั เช่น พอ่ช่ือ ถู่โละ ลูกกจ็ะช่ือ โละแดะ หรือพ่อช่ือ แลโล ลูกก็จะช่ือ โลเทอะ ดว้ยเหตุน้ีการ

ขยายตัวครอบครัวของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า จึงเป็นการขยายออกทางฝ่ายผูเ้ป็นบิดา และหาก

ครอบครัวใดเม่ือลูกชายแต่งงาน พ่อแม่ก็จะปลูกบา้นมีลกัษณะคลา้ยกระต๊อบ ไวภ้ายในบริเวณบา้น

ของพ่อแม่ สําหรับเป็นท่ีหลบันอนของลูกชายกบัลูกสะใภ ้โดยห้ามทั้งคู่มีห้องสําหรับร่วมหลบั

นอนอยู่บนบ้านของพ่อแม่ แต่วิถีชีวิตโดยปกติทั่วไปสามารถทาํกิจกรรมร่วมกันได้ เช่น การ

ประกอบหุงตม้อาหาร การรับประทานอาหาร การพูดคุย การประกอบพิธีกรรม เหล่าน้ีเป็นตน้ 

บุตรชายและลูกสะใภจ้ะสามารถมีห้องและข้ึนมาหลบันอนบนบา้นของพ่อแม่ไดก้็ต่อเม่ือ พ่อแม่

ของฝ่ายชายคนใดคนหน่ึงหรือทั้งสองคนไดเ้สียชีวิตลงแลว้ และหากลูกชายกบัลูกสะใภมี้บุตร

ดว้ยกนัแลว้ เม่ือมีความพร้อมท่ีจะแยกออกไปสร้างเรือนใหม่อยูล่าํพงั ประกอบไปดว้ย สามี ภรรยา 

และบุตร อาข่าเรียกว่า “ยูเ๊ดาะด่ออ้ี” ก็ยงัคงสามารถจะสร้างบา้นเรือนอยูใ่นเขตท่ีดินของพ่อแม่ฝ่าย

ชายท่ีแบ่งให ้จะเป็นบริเวณเดียวกนัหรือต่างท่ีต่างหมู่บา้น โดยท่ีฝ่ายผูเ้ป็นพ่อแม่สามีก็จะแบ่งมรดก

ทรัพยสิ์นเงินทองให ้เช่น ท่ีดิน เรือกสวน ไร่นา ววั ควาย เป็นตน้ ทั้งน้ีเพื่อให้ลูกชายและลูกสะใภ้

นาํไปตั้งตวัหาเล้ียงครอบครัว และในขณะลูกสะใภย้งัอาศยัอยูใ่นเขตครัวเรือน หรือแยกครอบครัว



๒๐ 
 
มาตั้งอยู่ในบริเวณบา้นเดียวกนันั้น ลูกสะใภต้อ้งมีความอดทน ขยนัขนัแขง็ในการทาํมาหากิน ให้

ความเคารพเช่ือฟังพอ่แม่สามี ทั้งน้ีเป็นเพราะจารีตประเพณีท่ีกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใตย้ดึถือ

ปฏิบติัสืบต่อกนัมาอยา่งเคร่งครัด ในส่วนท่ีเป็นลูกผูห้ญิงมกัจะไม่ไดรั้บมรดกจากพ่อแม่ เช่น ท่ีดิน 

เรือกสวนไร่นา ววั ควาย โดยท่ีพ่อแม่ส่วนใหญ่จะนิยมมอบเคร่ืองประดบัและจอบ เสียม อุปกรณ์

การทาํเกษตรใหเ้ท่านั้น 

 กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต  ้โดยทัว่ไปมีลกัษณะทางสังคมเป็นแบบพ่ีน้อง ให้

ความสาํคญัต่อระบบเครือญาติ มีความเคารพเช่ือฟังยาํเกรงต่อผูอ้าวโุส เรียกว่า “อะบอซอหม่อ” ให้

ความเกรงอกเกรงใจกนั มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผซ่ึ่งกนัและกนั เหมือนสังคมไทยโดยทัว่ๆ ไป ในการ

ตดัสินใจท่ีจะทาํอะไรตอ้งปรึกษาผูอ้าวุโสก่อนอยู่เสมอ ในระบบครอบครัวจะให้ความสําคญักบั

บุตรชายมากกว่าบุตรสาว เพราะถือเป็นแรงงานหลกัและเป็นผูท่ี้จะตอ้งสืบสายวงศต์ระกูล มีการ

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัโดยไม่หวงัพึ่งพาระบบเงินตรา ในการช่วยเหลืองานซ่ึงกนัและกนัยงัคงมีให้

เห็น ปัจจุบนักลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใตย้งัมีความรักใคร่สามคัคีกนัเป็นอยา่งมาก ดงักรณีหาก

ครอบครัวใดมีญาติท่ีเสียชีวิต ผูท่ี้อาศยัอยูใ่นหมู่บา้นก็จะตอ้งหยุดงานเพื่อช่วยงานศพ โดยไม่ห่วง

เร่ืองการทาํงานส่วนตวัทั้งงานไร่และงานสวนท่ีกาํลงัทาํอยู่ หรือหากญาติพี่น้องลูกหลานออกไป

ทาํงานนอกหมู่บา้น เม่ือทราบข่าวก็จะกลบัมาช่วยงานกนัอย่างเต็มท่ี และส่ิงท่ีเห็นไดส้าํหรับเร่ือง

ความสามคัคีในการเคารพกฎกติกาของหมู่บา้น ในทุกวนัส้ินปีก่อนถึงวนัปีใหม่อาข่า “ค๊าทอ้งอา

แผว่” ชาวบา้นก็จะมารวมตวัประชุมกนัท่ีบา้นของผูน้าํชุมชน เพ่ือพบปะพดูคุยถึงเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน

ในรอบปี หากมีบา้นใดกระทาํผิดตามกฎกติกาท่ีตกลงไว ้เช่น ขาดการพฒันาหมู่บา้น ๑ วนั ก็จะมี

การปรับดว้ยสินไหมหรือส่ิงของตามกฎกติกาของหมู่บา้นท่ีมีการตกลงกนัไว ้ถึงแมน้ว่าปัจจุบนั

ความเจริญไดเ้ขา้มาสู่ชุมชน สภาพวิถีชีวิตบางอย่างอาจตอ้งเปล่ียนไป แต่อย่างไรก็ตามกลุ่มชาติ

พนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้ยงัคงมีลกัษณะทางสังคมและความเช่ือหลายอยา่ง ท่ียงัดาํรงอยูแ่ละดาํเนิน

ต่อไปอยา่งเคร่งครัด  

 การนบัถือเครือญาติจะนบัถือกนัทั้งสองฝ่าย คือ ทั้งเครือญาติฝ่ายชายและฝ่ายหญิง โดย

เครือญาติทั้งสองฝ่ายจะมีศกัด์ิและฐานะทางสังคมเท่าเทียมกนั คงมีเพียงเร่ืองการรับมรดกเท่านั้นท่ี

ฝ่ายหญิงจะมีสิทธ์ิไดน้้อยกว่าฝ่ายชาย กรณีท่ีมีลูกชายหลายคนฝ่ายผูเ้ป็นพ่อแม่ก็จะพิจารณาดูใน

ความประพฤติ หากลูกชายคนใดเป็นคนดีสามารถท่ีจะเล้ียงดูพ่อแม่ได ้ก็จะไดรั้บส่วนแบ่งมรดก

มากวา่คนอ่ืน  
 

 ระบบครอบครัว 

 ครอบครัวเป็นหน่วยทางสังคมท่ีเล็กท่ีสุดในหมู่บ้าน ความสัมพนัธ์ทางสังคมของ

สมาชิกในครัวเรือนจึงมีความใกลชิ้ดสนิทสนมกนั ใหค้วามเคารพเช่ือฟังผูอ้าวโุสในตระกลู หรือผูมี้

ความรู้ในทางจารีตประเพณี “ผา่ย”ึ กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้มีผูน้าํทางครอบครัวท่ีเป็นพ่อ 
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“ยซูองอ่าดะ” และผูน้าํทางครอบครัวท่ีเป็นแม่ “ยูซองอ่ามะ” ท่ีสามารถเป็นหลกัให้กบัครอบครัว

ของตนเอง ให้สามารถดาํรงชีพไปตามวิถีชีวิตของสังคมระดบัหมู่บา้น การรับผิดชอบของผูน้ํา

ครอบครัว จึงตอ้งพึ่งพาฝ่ายชายซ่ึงเป็นหัวหนา้ครอบครัว แต่การตดัสินในเร่ืองเก่ียวกบัช่ือเสียงวงศ์

ตระกูล กลบัไปตกอยู่กบัผูอ้าวุโสหรือ “ผ่ายึ” มากกว่า ลกัษณะทางครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย 

แต่จะอยูร่่วมกนัภายในเขตร้ัวเดียวกนักบัพอ่แม่ฝ่ายชาย ดงันั้นการทาํงานหนกันอกบา้น เช่น การทาํ

ไร่ทาํสวน จึงเป็นหนา้ท่ีของลูกชายกบัลูกสะใภเ้ป็นส่วนใหญ่ ส่วนการรับจา้งทาํงานต่างถ่ินอยูก่บั

ลูกชาย อย่างไรก็ตามภาระหน้าท่ีของคนในครอบครัว กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จันใต  ้ต่างก็

ช่วยกนัทาํงาน มีการแบ่งหนา้ท่ีกนัอยา่งชดัเจน ภาระในการจดัการเร่ืองภายในครอบครัวเป็นหนา้ท่ี

ของภรรยา เช่น การหุงหาอาหาร การดูแลบุตร เคร่ืองแต่งกายของคนในครอบครัว ส่วนเร่ืองการ

จดัการเก่ียวกบัทรัพยสิ์นฝ่ายชายจะเป็นผูรั้บผิดชอบ เน่ืองจากกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าโดยทัว่ไป จะให้

ความสําคญัเคารพผูเ้ป็นสามี เพราะถือว่าเป็นผูท่ี้มีบทบาทในการเป็นผูน้าํทางจารีตประเพณีตาม

ความเช่ือนัน่เอง 
 

 ระบบเครือญาติ 

 ระบบความสัมพนัธ์ระหว่างเครือญาติ ของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใตจ้ะมีความ

แน่นแฟ้นมาก เพราะหากมองภาพโดยรวมแลว้จะเห็นวา่ กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้จะอพยพ

เขา้มาตั้งรกรากถ่ินฐานกนัเป็นกลุ่มเครือญาติ นบัตั้งแต่แรกเร่ิมเขา้มาแต่ละกลุ่มวงศต์ระกูล จะนาํ

เครือญาติของตนเขา้มาเป็นสายๆ เช่น ตระกลูจือปา ตระกลูเชอมือ ตระกลูเบก่า และตระกลูมาเยอะ 

ส่วนกลุ่มตระกลูอ่ืนๆ ยงัไม่พบเน่ืองจากสังคมกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้จะเคร่งครัดต่อการ

ปฏิบติัตนตามความเช่ือวฒันธรรมจารีตประเพณี สามารถรักษาความเป็นเอกลกัษณ์ของกลุ่มชาติ

พนัธ์ุอาข่าแบบบรรพบุรุษไวไ้ดอ้ย่างดียิ่ง ในส่วนกลุ่มวงศ์ตระกูลอ่ืนๆ ท่ีจะเขา้มาตั้งถ่ินฐานใน

หมู่บา้นไม่มีพบเห็น จากการสังเกตของผูว้ิจยั อาจเป็นเพราะจะตอ้งปฏิบติัตนตามความเช่ือของ

ชาวบา้นท่ีเป็นคนส่วนใหญ่ หรือเพราะไม่มีท่ีทาํกิน  

 ถึงกระนั้ นก็ตามการเก่ียวดองเป็นเครือญาติ โดยการแต่งงานขา้มตระกูลหรือขา้ม

หมู่บา้น ในส่วนท่ีเป็นเขยหรือสะใภก้็จะยงัคงปฏิบติัตนตามความเช่ือของคนในหมู่บา้น ตวัอย่าง

เห็นไดช้ดัในประเพณีการแต่งงาน กลุ่มหนุ่มสาวท่ีออกไปทาํงานนอกหมู่บา้นหากมีความตอ้งการ

จะเป็นคู่ครองกนั ก็จะกลบัมาทาํพิธีการแต่งงานตามความเช่ือและประเพณีดั้ งเดิม นอกจากนั้น

ความสัมพนัธ์ระบบเครือญาติท่ีเห็นได้ชัดอีกประการหน่ึง คือ การช่วยเหลือกัน เช่น การสร้าง

บา้นเรือน การประกอบพิธีกรรมต่างๆ การเคารพผูอ้าวุโส หรือผูป้กครองตามจารีตประเพณี กลุ่ม

ชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้จะมีการช่วยเหลือและให้ความเช่ือฟังมีวิธีการยกยอ่งผูอ้าวุโส นบัเป็น

การจดัอนัดบัความตํ่าสูงของฐานะและตาํแหน่งการปกครองหมู่บา้น ทั้งท่ีเป็นเครือญาติดว้ยกนัหรือ

ต่างเครือญาติไดเ้ป็นอย่างดี เพราะผูอ้าวุโสสูงสุดในวงศต์ระกูล หรือผูป้กครองหมู่บา้นตามจารีต
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ประเพณี จะเป็นผูท่ี้ลูกหลานให้ความเคารพนับถือมากท่ีสุด ดงัคาํท่ีใช้เรียกช่ือเครือญาติภายใน

หมู่บา้น เป็นลกัษณะท่ีกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้ใชเ้รียกช่ือกนัทั้งเครือญาติฝ่ายชาย และ

เครือญาติฝ่ายหญิงกไ็ม่แตกต่างกนัทั้งสองฝ่าย ดงัปรากฏในตารางท่ี ๑ 
 

ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบคาํเรียกช่ือเครือญาติของกลุ่มไทย-กลางกบักลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า 

คาํเรียกช่ือเครือญาติกลุ่มไทย-กลาง คาํเรียกช่ือเครือญาติกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า 

ทวด อ่าเผว่บอ 

ปู่ อ่าเผว่ 

ยา่ อ่าผี ่

ตา อ่าเผว่ 

ยาย อ่าผี ่

ลุง (พี่ชายทั้งฝ่ายพอ่และแม่) อ่าอ่ึ 

ป้า (พี่สาวทั้งฝ่ายพอ่และแม่ อ่าโขว ่

อา (นอ้งชายของฝ่ายพอ่) อ่าหวอ 

อา (นอ้งสาวของฝ่ายพอ่) อ่าโขว ่

นา้ (นอ้งชายของฝ่ายแม่) อ่าเวะ 

นา้ (นอ้งสาวของฝ่ายแม่) อ่ามึ 

พอ่ อ่าดา 

แม่ อ่ามา 

พี่ชาย อ่าโดะ 

พี่สาว อา๊หย ึ

ตวัเอง (ทั้งชายและหญิง) ง๊า 

นอ้งชาย หง่าเอออ่างิอ่าลิ 

นอ้งสาว หง่าเอออ่างิอ่าบู 

ลูก ส่า 

ลูกชาย อ่าลิ 

ลูกสาว อ่าบู ๊

หลานชาย เอ่ผา่ 

หลานสาว เอ่มะ๊ 

เหลน เอ่แล 
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ตารางท่ี ๑ (ต่อ) 

สามี หง่าเผว่หล่า 

ภรรยา หง่าหมิสะ 

ลูกเขย หงาอ่าสะ 

ลูกสะใภ ้ อ่าชุ 
 

 จากตารางแสดงให้เห็นว่า คาํเรียกช่ือเหล่าเครือญาติต่างๆ ของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าจะมี

ลกัษณะเฉพาะ เป็นคาํเรียกช่ือท่ีเป็นภาษาถ่ินของตนเอง และยงัคงใชค้าํเรียกช่ือเหล่าน้ีเป็นภาษาท่ีใช้

ติดต่อส่ือสารกนัจนถึงทุกวนัน้ี 

 การช่วยเหลือในระบบเครือญาติสาํคญัมาก เห็นไดจ้ากการช่วยเหลือกนัในระหว่างการ

จดังานต่างๆ เช่น การสร้างบา้นเรือน การแต่งงาน หรือคนในครอบครัวใดเสียชีวิตลงจะมีการบอก

กล่าวญาติพี่น้องในหมู่เครือญาติของตนให้มาช่วยงาน มีการช่วยเหลือกนัอย่างเต็มท่ีตามท่ีไดรั้บ

มอบหมาย 
 

 ความเช่ือและศาสนา 

 กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใตเ้ช่ือว่า “อ่าเผ่วหม่ีแย”้ คือเทพเจา้ท่ีเป็นบรรพบุรุษ

ผูส้ร้างโลกและทุกสรรพส่ิง และยงัมีเทพเจา้ท่ีสาํคญั เช่น “อ่ึมซา” เทพเจา้แห่งลม “อ่ึมแยะ” เทพเจา้

แห่งฝน และ “อะถือ” เทพเจา้แห่งแสงสว่าง เทพเจา้เหล่าน้ี จะคอยสอดส่องดูแลช่วยเหลือมวล

มนุษย ์ศาสนาท่ีนบัถือจดัอยูใ่นลทัธิบูชาผท่ีีเรียกว่า “แหนะ” ในบรรดาผท่ีีนบัถือมีอยูม่ากมายมีทั้งผี

ดีและผีร้ายโดยเช่ือว่าผต่ีางๆ เหล่าน้ีสิงสถิตอยูท่ ัว่ไปทุกหนทุกแห่ง แต่ท่ีนบัถือและให้ความสาํคญั

มาก คือ “อะพีเปาะเลาะ” (ผีบรรพบุรุษ) ในปีหน่ึงๆ จะทาํพิธีเซ่นไหวต้ามพิธีประจาํปีของหมู่บา้น 

ทุกครัวเรือนจะสร้างห้ิงสาํหรับบูชาไวใ้นหอ้งนอนของฝ่ายหญิง นอกจากนั้นยงัเช่ือว่ามีผใีหญ่ “อะ

เพออะพี” เป็นหัวหนา้ผีทั้งปวงซ่ึงมีอยูผู่เ้ดียวบนสวรรค ์จะนบัถือรองจากผีบรรพบุรุษ เป็นผีท่ีคอย

สอดส่องดูแลทุกขสุ์ขของชาวบา้นและสามารถบนัดาลส่ิงต่างๆ ไดต้ามท่ีขอ นอกจากเช่ือเร่ืองผแีลว้ 

ยงัมีความเช่ือเร่ือง “ขวญั” ว่าผูช้ายมี ๑๒ ขวญั ผูห้ญิงมี ๙ ขวญั ดว้ยเหตุน้ีจึงทาํให้ผูห้ญิงมกัตกใจ

ง่าย ส่วนเร่ืองโชคลางและส่ิงท่ีผดิปกติจากธรรมชาติ กจ็ะมีความเช่ือดว้ยเช่นกนั 

 ความเช่ือเก่ียวกับศาสนากลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จันใต  ้มกักล่าวว่าตนเองนับถือ

ศาสนาพุทธ-ผี เป็นคาํควบคู่กันไป มีบางส่วนท่ีเป็นเยาวชนหญิงได้หันไปนับถือศาสนาคริสต ์

เน่ืองจากได้รับการช่วยเหลือในด้านการศึกษา ส่วนเยาวชนชายส่วนใหญ่ได้ไปบวชเรียนเป็น

สามเณร จึงทาํให้ยงัคงยึดมัน่ในวิถีความเป็นอาข่าแบบพุทธอย่างเหนียวแน่น และปัจจุบนัได้มี 

พระบณัฑิตอาสาพฒันาชาวเขา (ธรรมจาริก) จากมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยา

เขตเชียงใหม่ เขา้ไปทาํการพฒันาและเผยแผ่ศาสนา นาํพาเยาวชนชาวบา้นทาํกิจกรรมทั้งในดา้น
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ศาสนาและพฒันาคุณภาพชีวิต ลกัษณะเช่นน้ีทาํใหเ้ยาวชนและชาวบา้นไดเ้กิดการเรียนรู้และซึมซบั

ในหลกัการของพระพุทธศาสนา เช่น หลกัธรรมคาํสอน การทาํวตัรสวดมนต ์การทาํบุญใส่บาตร 

ตลอดจนการเรียนรู้เก่ียวกบัพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาไดอ้ย่างถูกตอ้ง ในเร่ืองของศาสนาและ

ความเช่ือชาวบา้นจะประกอบพิธีกรรมทั้งท่ีเป็นจารีตประเพณี ของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าควบคู่ไปกบั

พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา แต่ยงัคงเน้นพิธีกรรมตามความเช่ือของตนเองเป็นหลกั โดยในปี

หน่ึงๆ ซ่ึงพอจะประมวลประเพณีท่ีสาํคญัๆ ไดด้งัน้ี 

7 ๑. พิธีเก็บเมลด็พนัธ์ุขา้ว 0 “แช ้จ้ี ชี-เออ” 0ปลายเดือนกุมภาพนัธ์ ถึง ปลายเดือนมีนาคม

เป็นพิธีกรรมภายในครอบครัว เก่ียวกบัการเกบ็เมลด็พนัธ์ุขา้วคร้ังสุดทา้ยท่ีไดจ้ากไร่ นาํไปเกบ็ไวใ้น

บา้นเพื่อลูกหลานจะไดมี้พนัธ์ุขา้วไวป้ลูกในปีต่อไป0  

7 ๒. 0อยูก่รรมไม่จุดไฟเผาไร่0 “หม่ีจ่าเข่อหม่ีลอง” ปลายเดือนมีนาคมถึงตน้เดือนเมษายน 0

เป็นการ 0แสดงใหเ้ห็นว่า หมดฤดูกาลเผาไฟในการเตรียมพื้นท่ีเพาะปลูกแลว้ และเป็นการอุทิศส่วน

บุญกศุลใหส้ตัวท่ี์ตายไป จากการท่ีเผาไร่โดยหยดุการทาํงานเป็นเวลา ๑ วนั 

7 ๓. 0พิธีตอ้นรับฤดูกาลใหม่0 7“ข่ึมสึข่ึมม้ีอาเผว่” เดือนเมษายน0 0เป็นพิธีการตอ้นรับฤดูกาล

ใหม่จากฤดูร้อนไปสู่ฤดูฝน เร่ิมทาํการเพาะปลูกไดแ้ละยงัถือไดว้่าเป็นวนัเด็กอาข่า มีการเล่นชนไข่

โดยการยอ้มเปลือกไข่เป็นสีแดงและใส่ตะกร้าหอ้ยไปมาเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ “ประเพณีชนไข่” โดย

ในช่วงงานน้ีจะหยดุการทาํงาน ทั้งหมู่บา้น 

7 ๔. 0พิธีปลูกประตูหมู่บา้นประตูผ0ี 7“ลอ้ข่องดู่-เออ” เดือนเมษายน0 0อาข่ามีความเช่ือต่อการ

ทาํประตูหมู่บา้นว่า เพื่อไม่ให้ภูตผีปีศาจโรคภยัไขเ้จ็บทุกชนิดเขา้มาในชุมชน เป็นการปกป้อง 

คุม้ครองคนในชุมชน ซ่ึงประตูหมู่บา้นน้ีหา้มบุคคลทุกเพศทุกวยัแตะตอ้งโดยเด็ดขาด และสามารถ

บอกอายกุารตั้งหมู่บา้นไดอี้กดว้ย โดยนบัจากประตูท่ีไดส้ร้างไวใ้นแต่ละปี เน่ืองจากจะมีการปลูก

ประตูผทุีกปี โดยใชเ้วลาประกอบพิธีเพียง ๑ วนั 

7  ๕. 0พิธีถวายทานให้ผีเปรต 0 7“ค๊าด่าฉ่ี-เออ” ช่วงท่ีมีโรคระบาดในชุมชน 0 จะทาํ 0พิธีไล่

วิญญาณส่ิงชัว่ร้ายออกจากหมู่บา้น กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าเช่ือวา่ เป็นการเชิญวิญญาณ เจา้ท่ี ทาส ผเีปรต

ต่างๆ ท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้น ใหอ้อกไปจากชุมชน  

7 ๖. 0พิธีบูชาเจา้ท่ี เจา้ป่า เจา้เขา 0 “ม้ีซอ้งลอ้-เออ” 0เดือนเมษายน 0 เพื่อใหเ้จา้ท่ีดูแลปกปัก

รักษาชุมชนอยา่งทัว่ถึง โดยมีความเช่ือวา่พระภูมิเจา้ท่ีเป็นผูช่้วยคุม้ครองดูแลชีวิตและชุมชนใหส้งบ

สุขร่มเยน็ การประกอบอาชีพมีรายไดต้ลอดปี โดยใชเ้วลาทาํพิธี ๑ วนั 

7 ๗. 0พิธีปลูกขา้วเร่ิมแรก0 “แชค้าอ่าเผว่7” กลางเดือนพฤษภาคม0 เป็นการบ่งบอกใหรู้้ว่าถึง

ฤดูกาลปลูกขา้วแลว้ และยงัเป็นการกาํหนดการนบัรอบระยะเวลาและอายุ พืชพนัธ์ุ ตลอดจนการ

กาํหนดวนัประกอบพิธีกรรม ประเพณี ต่างๆ ในรอบปีนั้นๆ  



๒๕ 
 
7 ๘. 0อยูก่รรม0 “บุ่เดแ้จ๊ะลอง-เออ7” ตน้เดือนมิถุนายน 0 (หลงัจากพิธีปลูกขา้วผา่นพน้ไปได ้

๓ สปัดาห์) เป็นการอยูก่รรม (ทาํความดี) เพ่ือไวอ้าลยัแก่สัตว ์แมลง ท่ีถูกแทงตายหรือลาํตวัขาด ได้

มีการต่อตวั โดยใชเ้วลาอยูก่รรม ๑ วนั 

7 ๙. 0พิธีกาํจดัศตัรูตน้ขา้วดว้งดิน 0 “7เบ่วโอะลอง-เออ”7 เดือน 0มิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม 0 0

เป็นกรรมวิธีการกาํจดัศตัรูขา้วในไร่ เน่ืองจากดว้งดินชอบกดักินรากขา้วอ่อน ซ่ึงจะทาํให้ขา้วนั้น

ตายโดยไม่มีการเติบโต จึงตอ้งจดัพิธีกรรมน้ีข้ึนมา 

7 ๑๐. พิธีทาํบุญในไร่ขา้ว 0“ข่ึมผีล่อ้-เออ” เดือนกรกฎาคม0 เป็นพิธีท่ีใหข้วญัและกาํลงัใจ

ขา้วท่ีกาํลงัเจริญงอกงาม รวมทั้งเจา้ท่ีท่ีเฝ้าดูแลรักษาไร่ขา้ว เป็นพิธีกรรมระดบัครอบครัว 

7 ๑๑. 0พิธีโลชิ้งชา้0 “7แยขู้่อาเผว่7” ปลายเดือนสิงหาคมถึงตน้เดือนกนัยายน0 เป็นพิธีโลชิ้งชา้

ของชาวอาข่ารวมถึงการฉลองผลิตผลทางการเกษตร ถือไดว้า่เป็นสญัลกัษณ์ประเพณีของผูห้ญิง 

7 ๑๒. 0พิธีไหวบ้รรพบุรุษ0 “ยอลาอาเผว่7” เดือนกนัยายน0 เป็นพิธีท่ีจดัข้ึนเพ่ือเชิดชูอดีตผูน้าํ

ทางวฒันธรรมซ่ึงเคยดาํรงตาํแหน่งมาก่อน 

7 ๑๓. 0การอยูก่รรม “แซย้ล์อง-เออ” ปลายเดือนกนัยายน 0 ชาวอาข่าเช่ือว่าถา้ไดม้องเห็น

โลกของวิญญาณสัตว ์ “แซย้”์ ประเภทน้ี จะทาํให้เจ็บป่วยและอาจตายได ้จึงตอ้งมีการอยูก่รรมใน

วนัแซย้ ์เพื่อท่ีจะไม่ใหม้องเห็นสตัวป์ระเภทน้ี 

7 ๑๔. 0พิธีไหวต้อ้นรับวิญญาณ บรรพบุรุษ ๗ ชัว่โคตร0 “ยาจ๊ิอาเผว่” เดือนตุลาคม0 เป็นการ

จดัพิธีกรรมตอ้นรับเหล่าบรรพบุรุษ ท่ีลงมาจากสวรรคเ์พื่อเยีย่มเยอืนลูกหลาน 

7 ๑๕. 0อยูก่รรมวนัหมู0 “หยะลอง-เออ7” เดือนตุลาคม0 การอยูก่รรมเป็นเวลา ๑ วนั โดยไม่มี

การทาํพิธีกรรมใดๆ เพื่อเป็นการซ่อนตวัไม่ใหผ้กีบัคนบนโลกมนุษยไ์ดม้องเห็นกนั ถือเป็นการแบ่ง

เขตของแต่ละฝ่าย 

7 ๑๖. พิธีอยูก่รรมกาํจดัศตัรูขา้วตัก๊แตน0 “แจบ๊องลอง-เออ” เดือนตุลาคม0 0เม่ือขา้วเร่ิมออก

รวงเป็นพิธีกรรมกาํจัดศตัรูขา้ว คือ ตัก๊แตนโดยไม่ใช้สารเคมี ชาวบา้นทุกคนจะอยู่กับบา้นไม่

ออกไปทาํงาน เพื่อเป็นการอยูก่รรมใหต้ัก๊แตน 

7 ๑๗. พิธีกินขา้วใหม่0 7“ยอพนูองหม่ือเช ้ -เออ7” 0เดือนพฤศจิกายน มีการกาํหนดวนัฤกษดี์

ในการเกบ็เก่ียวขา้วของชุมชนและเป็นการเร่ิมตน้เกบ็เก่ียวผลผลิตขา้วไดห้ลงัจากการประกอบพิธีน้ี 

7 ๑๘. 0พิธีทาํกระบอกเหลา้จากไมไ้ผ่ท่ีไดจ้ากขา้วใหม่ 0“แซสึ้จ้ีบ่าฉ่ีลอ้-เออ” กลางเดือน

พฤศจิกายน0 0เป็นการเตรียมเหลา้กระบอกไมไ้ผโ่ดยใชข้า้วใหม่ สาํหรับใชใ้นพิธีกรรมต่างๆ ของปี

นั้นและสาํหรับบูชาบรรพบุรุษและเทพเจา้ต่างๆ  

7 ๑๙. พิธีเก่ียวขา้วคร้ังสุดทา้ย 0 7“บ่องเยวแปยะ- เออ” กลางเดือนตุลาคม0 เป็นการเก็บเก่ียว

ขา้วจากในไร่เป็นคร้ังสุดทา้ยของฤดูกาล และยงัเป็นการอนัเชิญเจา้ท่ีท่ีดูแลไร่ขา้วกลบับา้น 



๒๖ 
 
7 ๒๐. พิธีปีใหม่ลูกข่าง 0“คา๊ทอ้งอาเผว่7” เดือนธนัวาคม ปีใหม่ลูกข่างน้ีถือเป็นประเพณี

ของผูช้าย จะมีการทาํลูกข่างมาแข่งตีกนั เพื่อฉลองการเปล่ียนแปลงวยัของแต่ละคน0  

 เน่ืองจากพ่อแม่ผูน้าํชุมชนหรือผูอ้าวุโส ยงัมีความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองภูตผวีิญญาณและส่ิง

เร้นลบัทั้งหลาย ท่ีมีอิทธิพลต่อการดาํรงชีวิตทั้งของตนเองและของครอบครัว จะเห็นไดจ้ากความ

เช่ือเหล่าน้ี เขา้มาผสมผสานในพิธีกรรมเก่ียวกบัชีวิต เช่น พิธีกรรมการเกิด การแต่งงาน และการ

ตาย โดยพิธีกรรมเก่ียวกบัความเช่ือเร่ืองผีน้ี จะเขา้มามีบทบาทเกือบทุกขั้นตอนของการดาํเนินชีวิต 

ดงัผูว้ิจยัขอสรุปดงัน้ี 
 

 การเกดิ 

 การคลอดลูก ผูท้าํคลอดเรียกว่า “หย่าฉ่ีอะมะ” (หมอตาํแย) โดยปกติทัว่ไปหญิงท่ีตั้ง

ทอ้งไดป้ระมาณ ๘ เดือน จะตอ้งเตรียมผิวไมไ้ผ ่“หง่าโหล่” สาํหรับตดัสายสะดือและเชือกท่ีใชม้ดั

สายสะดือติดตวัไวต้ลอดเวลา เน่ืองจากหญิงท่ีตั้งทอ้งตอ้งทาํงานในไร่เป็นหลกั ดงันั้นหากว่าเกิด

การคลอดระหว่างท่ีไม่ไดอ้ยู่บา้น คือ ช่วงขณะอยู่ท่ีไร่ ก็จะใชผ้ิวไมไ้ผ่ตดัสายสะดือ และเม่ือฝ่าย

หญิงมีอาการเจบ็ทอ้งและฝ่ายสามีรู้วา่ภรรยาจะคลอดลูกอยา่งแน่นอน กจ็ะใส่หมวกอาข่าและใหค้น

ไปตาม “หยา่ฉ่ีอะมะ” มาท่ีบา้น โดยท่ีฝ่ายสามีกจ็ะมีการเตรียมตม้นํ้าและตม้ไข่ไก่ “ยาจิยาอุ” ไวด้ว้ย 

ซ่ึงไข่ไก่น้ีจะใหผู้เ้ป็นแม่รับประทานหลงัจากท่ีคลอดทนัที  

  เม่ือเด็กคลอดออกมาแลว้ “หย่าฉ่ีอะมะ” จะใชผ้ิวไมไ้ผ่ตดัสายสะดือ แลว้มดัดว้ยเชือก 

นาํสายสะดือใส่กาบไมไ้ผ่ นาํไปวางท่ีเสาเอกบนบา้นระหว่างท่ีกั้นห้องนอนของฝ่ายชายและฝ่าย

หญิง จากนั้นผูเ้ป็นพ่อก็จะดูลูกท่ีเกิดมาว่าเป็นเพศชายหรือเพศหญิง เม่ือทราบแลว้จะนาํขนไก่มา

เสียบไวท่ี้หมวกของตน (ลกัษณะคลา้ยการแต่งตวัของลิเก) การเสียบขนไก่มี ๒ อยา่ง คือ 

 ๑. ทารกเป็นเพศชาย จะใชข้นไก่ตรงส่วนหาง จาํนวน ๓ เสน้ เสียบท่ีหมวกดา้นขวา 

 ๒. ทารกเป็นเพศหญิง จะใชข้นไก่ตรงส่วนปีกจาํนวน ๓ เสน้ เสียบท่ีหมวกดา้นขวา 

 การใชข้นไก่เสียบไวท่ี้หมวกของฝ่ายผูเ้ป็นพ่อ เป็นสัญลกัษณ์ท่ีแสดงออกใหรู้้ว่า บุตรท่ี

เกิดมาเป็นเพศใด จากนั้น “หย่าฉ่ีอะมะ” ก็จะนาํเด็กอาบนํ้ าอุ่น ใชผ้า้ห่อเด็กให้ไดรั้บความอบอุ่น

เสร็จแลว้ผูเ้ป็นพอ่กจ็ะทาํพิธีตั้งช่ือ โดยมีเคร่ืองประกอบพิธีกรรม ดงัน้ี 

 ไก่ตวัผู ้“หง่าแซะเซอะ-เออ” สําหรับทาํพิธีวนัแรกและไก่ตวัเมีย “หง่าชอแซ-เออ” 

ประกอบพิธีกรรมในวนัท่ีสอง อยา่งละ ๑ ตวั  

 กระบอกหมกัเหลา้ “จิบ่าจิส่ี” ๑ อนั 

  หลอดดูดไมไ้ผ ่“จิบ่าจิเตอะ” ๑ อนั  

 จิซอ ๑ อนั  

 ถว้ย “ขุ่มหม่า” ๓ ใบ 

 แกว้ ๒ ใบ 



๒๗ 
 
 ชอ้นทาํจากลูกนํ้าเตา้ “อิจอ้งนือเจาะ” ๑ คนั  

 ขา้วสุก “ห่อละ” ๑ กาํมือพอประมาณ  

 นํ้าชา “ลอบ่อยอซอ” ๑ แกว้ 

 ขิง “ฉ่อจึ” เลก็นอ้ยขนาดเท่าหวัแม่มือ 

 ขา้วสาร “แซพ้ย”ู ๑ ถว้ยเลก็พอประมาณ 

 เกลือ “อ่าเดอะ” ๑ ชอ้นโตะ๊ 
 

 การตั้งช่ือ 

 เม่ือไดเ้ตรียมเคร่ืองประกอบพิธีกรรมเสร็จแลว้ ฝ่ายผูเ้ป็นพ่อจะทาํการฆ่าไก่ตวัผู ้ซ่ึงมี

ลาํดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

 ๑. เปิดฝากระบอกหมกัเหลา้ ๒. ใส่หลอดดูดไมไ้ผแ่ละตอก ๓. ใช่ชอ้นทาํจากลูกนํ้ าเตา้

ตกันํ้ าในถว้ยใส่ลงไปในกระบอกหมกัเหลา้ จาํนวน ๓ คร้ัง ๔. เทนํ้ าท่ีอยู่ในกระบอกหมกัเหลา้ใส่

ลงไปในชอ้นทาํจากลูกนํ้ าเตา้ ๕. นาํนํ้ าท่ีอยูใ่นชอ้นทาํจากลูกนํ้ าเตา้ ราดไปท่ีขาไก่ ท่ีปีก และท่ีหัว 

จุดละ ๓ ที จากนั้นก็จะใชไ้มตี้ไปท่ีหัวไก่ให้ตาย การตีหัวไก่ตอ้งระวงัไม่ให้มีเลือดไหลไปถูกตา

เน่ืองจากมีความเช่ือวา่เป็นส่ิงไม่ดี เดก็ท่ีเกิดมาจะมีดวงตาผดิปกติ คือ สายตาสั้นหรือตาบอดได ้เม่ือ

ไก่ตายลงก็จะนาํไปเผาไฟ ถอนขนทาํความสะอาดแลว้จึงนาํไปชาํแหละ การชาํแหละไก่ตอ้งให้

เคร่ืองในติดทางซ่ีโครง ห้ามติดไปกบัหนา้อก และจะตอ้งนาํหนา้อกไปแขวนเก็บไวท่ี้เก็บของบน

เตาไฟ “ห่อตะ” เก็บไว ้๑ รอบปฏิทินอาข่า (๑๓วนั) โดยเน้ือช้ินหนา้อกน้ีท่ีตอ้งเก็บไวเ้พราะมีความ

เช่ือว่า เม่ือตั้งช่ือเด็กแลว้ช่ืออาจจะไม่สมพงษก์บัตวัเด็ก จะทาํให้เกิดการเจ็บป่วย หรือข้ีออ้นงอแง 

หากเป็นเช่นน้ีสามารถท่ีจะนาํช้ินส่วนหนา้อกของไก่ท่ีเก็บไว ้มาทาํพิธีตั้งช่ือใหม่ได ้จากนั้นก็จะนาํ

ช้ินส่วนไก่ทั้งหมด ไปตม้รวมกบั ขา้วสารจา้ว เกลือ ขิง เม่ือเห็นว่าสุกดีแลว้ จะนาํช้ินส่วนไก่มาใส่

ถว้ยรวมกนั นาํไปตั้งไวบ้นขนัโตก โดยช้ินส่วนไก่มี ดงัน้ี น่อง ๑ น่อง ตบั ฝ่ังตรงขา้มกบัหัวใจ ๑ 

ช้ิน และ เน้ือ ๑ ช้ิน ใชห้ลอดดูดไมไ้ผ ่ดูดนํ้ าในกระบอกหมกัเหลา้มาใส่ถว้ยตั้งไวบ้นขนัโตก (นํ้าท่ี

อยู่ในถว้ยท่ีถูกดูดออกมาจากกระบอกหมกัเหลา้จะเรียกว่า “จิบ่าจิเชะ”) เม่ือเตรียมอาหารเสร็จ จะ

นาํไปให้หญิงคลอดรับประทานและใชป้้อนทารกน้อยดว้ย อาหารม้ือน้ีเรียกว่า “ยอแซะบ๊า-เออ” 

โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 

 ๑. ฝ่ายผูเ้ป็นแม่จะหยิบขา้วสวยเล็กนอ้ยมาใส่มือ (หยิบมือซา้ยใส่มือขวาหรือหยิบมือ

ขวาใส่มือซา้ย) ฉีกไก่ในถว้ย น่อง ตบั และเน้ือ วางรวมไวก้บัมือท่ีวางขา้วสวยอยู่ก่อนแลว้ ใชน้ิ้ว

แตะนํ้า “จิบ่าจิเชะ” แลว้นาํมาแตะอาหารในมือ เสร็จแลว้วางทั้งหมดไวบ้นขนัโตก 

 ๒. จะทาํขั้นตอนเหมือนกับขั้นตอนท่ี ๑ เพียงแต่คร้ังน้ีฝ่ายผูเ้ป็นแม่จะนําอาหารมา

รับประทานเอง พร้อมกบัทาํการป้อนลูกนอ้ยเป็นพิธี  



๒๘ 
 
 สาํหรับความเช่ือเก่ียวกบั “ไก่” ตวัท่ีทาํพิธีน้ี ผูเ้ป็นนอ้งของพ่อเด็กทั้งชายและหญิงห้าม

รับประทาน ซ่ึงมีความเช่ือ ดงัน้ี 

  ๑. เป็นการไม่เคารพผูอ้าวุโส คือ พี่ชาย (เหมือนหลกัความเช่ือในทางพระพุทธศาสนา

ฆราวาสไม่ควรกินก่อนพระสงฆ)์ 

  ๒ เช่ือวา่เดก็ท่ีเกิดมาจะนาํเอาส่ิงท่ีดี (บุญ) “กือหล่อง” ไปจากตวันอ้งๆ ของสามี๒๕ 

 หลงัจากภรรยาและลูกนอ้ยรับประทานอาหารเสร็จ ฝ่ายผูเ้ป็นพ่อก็จะตั้งช่ือลูก ลกัษณะ

การตั้งช่ือจะดูจากช่ือของพอ่คาํสุดทา้ย เช่น พอ่ช่ือ ถู่โละ ลูกกจ็ะช่ือ โละเดะ เป็นตน้ 

 การฝังรกจะกระทาํโดยผูเ้ป็นพ่อ โดยนาํไปฝังยงัใตถุ้นตรงเสาเอกของบา้น ขดุหลุมลึก

สุดมือเอ้ือม นาํไมไ้ผ่ “ดะฮี” ความกวา้งประมาณ ๒ น้ิว ความยาวเท่ากบัสายรก ผ่าก่ึงกลางส่วนท่ี

เป็นปลายไมเ้ลก็นอ้ย เสียบสายรกไปตรงท่ีผา่ ปักลงไปในหลุมกลบดินใหแ้น่น วางกาบไมไ้ผท่ี่ใส่

สายรกไวบ้นปากหลุม นาํตะกร้าครอบไวอี้กที แลว้จึงหากอ้นหินทบับนตะกร้า ทั้งน้ีเพื่อป้องกนั

ไม่ใหต้ะกร้าปลิวหรือขยบัเขยื้อนออกจากหลุมท่ีกลบ สาํหรับการฝังรกจะตอ้งนาํนํ้าร้อนประมาณ ๑ 

กา นาํไปรดท่ีหลุมฝังสายรกประมาณ ๑๒ วนัเพราะมีความเช่ือว่า จะทาํใหส้ายสะดือของเด็กไม่เน่า

และไม่ปวดทอ้ง การทาํพิธีวนัแรกมีเพียงเท่าน้ี  

 รุ่งเชา้ของวนัท่ีสอง ผูเ้ป็นพ่อจะไปนาํตะกร้าท่ีครอบสายรกออกและเก็บกาบไมไ้ผท่ี่ใส่

สายรกใส่ไวใ้นตะกร้า นาํไปแขวนไวก้บัไมง่้ามนอกบริเวณบา้นของตน เพราะกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า

บา้นแม่จนัใตมี้ความเช่ือว่า ทั้งตะกร้า “คะคา้” และกาบไมไ้ผ่น้ีไม่ควรให้สัตวม์ากดักิน หรือมา

กระทาํดว้ยอาการต่างๆ เป็นส่ิงไม่ดี  

 หลงัจากเสร็จพิธีน้ีแลว้ ฝ่ายสามีจะทาํการฆ่าไก่ตวัเมีย “ยาซอ้แซะ-เออ” ๑ ตวั นาํมาทาํ

เป็นอาหารเล้ียงคนท่ีมาเยีย่ม ไก่ตวัน้ีไม่มีขอ้หา้มทุกคนสามารถท่ีจะรับประทานไดห้มด และไม่ตอ้ง

นาํขนมาปักท่ีหมวกเหมือนกบัท่ีทาํพิธีในวนัแรก 

 เม่ือฝ่ายผูเ้ป็นแม่ได้พกัฟ้ืนและมีร่างกายเร่ิมแข็งแรงแลว้ ก็จะทาํการเย็บเส้ือผา้หรือ

หมวกให้กบัลูกนอ้ย แต่ในช่วงน้ียงัไม่สามารถออกนอกเขตบา้นของตนได ้จะตอ้งรอจนกว่าสะดือ

ของลูกนอ้ยหลุดก่อน จึงสามารถท่ีจะออกนอกเขตบา้นของตนได ้ 
 

 ความเช่ือหลงัคลอด  

 ๑. หลงัจากท่ีสายสะดือของเดก็หลุดออก ผูเ้ป็นแม่จะตอ้งไปเยีย่มบา้นพ่อแม่ของตนเป็น

ส่ิงแรก หากบา้นของตนอยู่ไกลไปไม่สะดวกก็จะไปบา้นของ “หย่าฉ่ีอะมะ” แทน หลงัจากนั้น 

วนัรุ่งข้ึนจะตอ้งไปไร่โดยนาํลูกไปดว้ย และหากมีไร่อยูไ่กลไปไม่สะดวก ตอ้งออกไปนอกบริเวณ

ประตูหมู่บา้น “ลกข่อง” แทน ส่ิงท่ีตอ้งเตรียมไปดว้ยมี ขา้วสวย เกลือ และจอบ เม่ือไปถึงจะนาํลูก

                                                 
 ๒๕ สัมภาษณ์ นางหมีมี จือปา, ๑ มีนาคม ๒๕๕๑. 



๒๙ 
 
นอ้ยไปนอนในกระท่อม ฝ่ายแม่ก็จะทาํงานโดยการถางหญา้เล็กๆ นอ้ยๆ ก่อนกลบับา้นจะตอ้งนาํ

ดินท่ีเดก็นอนทบั คือ ใตก้ระท่อมตรงกบัท่ีนอนของลูกนอ้ย กลบัมาบา้นเลก็นอ้ย และระหว่างทางท่ี

เดินกลบับา้น ผูเ้ป็นแม่จะตอ้งเดด็ยอดไมห้รือใบไมใ้ส่ในมือของลูกนอ้ยโดยมีความเช่ือเป็น ๒ กรณี 

ดงัน้ี 

 กรณีท่ี ๑ หากลูกเป็นชาย จะเด็ดยอดหรือใบของตน้ไม้ท่ีมีผลชนิดใดก็ได้ จาํนวน 

๓ ยอด 

 กรณีท่ี ๒ หากลูกเป็นหญิง จะเด็ดยอดหรือใบของตน้ไมช้นิดใดก็ได ้ไม่มีขอ้ห้ามว่า

ตน้ไมน้ั้นจะมีผลหรือไม่มีผล จาํนวน ๓ ยอด 

 ทั้งดินและยอดไมห้รือใบไม ้จะตอ้งนาํกลบัมาวางไวใ้ตฟู้กหรือใตท่ี้นอนของลูกน้อย

เพราะมีความเช่ือวา่ เป็นการเรียกขวญัใหก้บัลูก และอีกอยา่งหน่ึงเป็นการเอาเคลด็ เม่ือเดก็เติบโตข้ึน

จะทาํให้มีสุขภาพร่างกายแขง็แรงทาํมาหากินเก่ง การกระทาํทั้งสองอยา่งน้ีจะทาํคร้ังเดียวท่ีออกไป

ไร่คร้ังแรกหลงัคลอดเท่านั้น 

 ๒. เร่ืองการหลบันอน ภายใน ๑๐ รอบ ตามปฏิทินอาข่า ห้ามสามีกบัภรรยาหลบันอน

ดว้ยกนั เน่ืองจากเป็นห่วงสุขภาพอนามยัของฝ่ายหญิง และเป็นการป้องกนัเพื่อไม่ใหก้าํเนิดลูกแฝด 

เพราะมีความเช่ือว่า เป็นส่ิงอปัมงคลเป็นการกระทาํของผีร้าย เร่ืองการเกิดลูกแฝดท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ความเช่ือของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า รศ.สุนทรี พรหมเมศ กล่าวไวว้่า ถา้ทารกเกิดมาพิการ หรือเป็นฝา

แฝด จะตอ้งถูกฆ่าทนัที เพราะถือว่าผีมาเกิด เขาจะใชข้ี้เถา้ถมตวัเด็กจนถึงความตาย บิดามารดาจะ

ถูกคิดว่ามีความผิด และมีบาปหนกัท่ีก่อให้เกิดความไม่ดีงามเช่นน้ี และตอ้งออกจากหมู่บา้นไปทาํ

พิธีลา้งบาปในป่าก่อน และจึงจะไดรั้บการยอมรับให้กลบัเขา้มาสู่หมู่บา้นไดอี้ก ซ่ึงก็ทาํให้หมู่บา้น

ส้ินเคราะห์ร้ายไปดว้ย๒๖  

 การทาํคลอดปัจจุบนักลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้นิยมไปทาํคลอดท่ีโรงพยาบาล

ทั้งน้ีเพื่อความปลอดภยัของมารดาและลูก และยงัไดใ้บรับรองสูติบตัรการเกิดจากโรงพยาบาล ทาํ

ใหเ้ด็กท่ีเกิดมาไดรั้บสัญชาติไทย สาํหรับความเช่ือเร่ืองการเกิดลูกแฝด ในกลุ่มผูอ้าวุโสเท่าท่ีผูว้ิจยั

สังเกตและสัมภาษณ์ยงัมีอคติในเร่ืองน้ีอยูลึ่กๆ แต่ไม่แสดงออก และจากการสัมภาษณ์กลุ่มเยาวชน

คนรุ่นใหม่ท่ีไดรั้บการศึกษาในระบอบสังคมไทย เขา้ใจในประเพณีวฒันธรรมและศีลธรรมอนัดี

งาม ทาํใหเ้ห็นวา่เป็นเร่ืองปกติเกิดการยอมรับและถือวา่เป็นส่ิงท่ีน่ายนิดี๒๗ 

 ๓. เร่ืองอาหาร ฝ่ายมารดาตอ้งระมดัระวงัทั้งท่ีเป็นของตวัเองและของลูกน้อย ภายใน 

๑ ปีหลงัคลอด ไม่นิยมรับประทานของแสลงจาํพวกผกัต่างๆ ส่วนเน้ือสัตวจ์ะระวงัเป็นพิเศษ เช่น

                                                 
 ๒๖ สุนทรี พรหมเมศ, ชาวเขาในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัย

รามคาํแหง, ๒๕๔๐), หนา้ ๑๐ – ๑๑. 

 ๒๗ สัมภาษณ์ น.ส.บูแผ ่มาเยอะ, ๑ มีนาคม ๒๕๕๑. 



๓๐ 
 
เน้ือเกง้ เน้ือหมูป่า นก และอน้ ความเช่ือเหล่าน้ีจะส้ินสุดลงก็ต่อเม่ือทารกเติบโตได ้๑ ขวบ ทั้งน้ี

เพราะมีความเช่ือวา่ 

 ๑. ทารกตอ้งด่ืมนมมารดา จะมีผลทาํใหสุ้ขภาพไม่แขง็แรงและเกิดการเจบ็ป่วยไดง่้าย 

 ๒. เน้ือของสตัวป่์าอาจจะมีวิญญาณส่ิงชัว่ร้ายแอบแฝงอยู ่
 

 การตาย 

 การฝังศพของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้มี ๒ กรณี คือ 

 กรณีแรก เดก็ท่ีเกิดมาแลว้ตายโดยท่ียงัไม่ไดท้าํพิธีตั้งช่ือ  

 กรณีท่ีสอง  ตายภายหลงัท่ีไดท้าํพิธีตั้งช่ือแลว้  

 กรณีแรก เม่ือมีการตายจะไม่ให้ความสาํคญัมากนกั จะตอ้งรีบนาํศพไปฝังทนัที การฝัง

ศพทาํแบบง่ายๆ ผูท่ี้นาํศพไปฝังจะมี ๒ คน คือ ผูเ้ป็นพอ่ของผูต้ายและผูอ้าวโุสท่ีเป็นชายในหมู่บา้น

คนใดคนหน่ึง เม่ือฝ่ายผูเ้ป็นพ่อรู้ว่าเด็กท่ีเกิดมาตายลง จะนาํไปฝังยงัป่าท่ีจดัไวโ้ดยเฉพาะจะไม่

นาํไปฝังรวมกบัป่าชา้ท่ีเป็นส่วนรวมของหมู่บา้น ป่าท่ีนาํไปฝังน้ี เรียกว่า “อาเน้หย่าบยุม้” โดยมี

ความเช่ือว่า เป็นส่ิงไม่ดีจะมีวิญญาณมาหลอกหลอนรังควานคนในหมู่บา้น ดงันั้นเม่ือมีการตายใน

กรณีน้ี กจ็ะรีบนาํไปฝังโดยไม่มีการประกอบพิธีกรรมใดๆ  

 กรณีท่ีสอง เม่ือมีการตายคนในหมู่บา้นจะหยุดทาํงาน โดยจะมาช่วยงานศพ การหยุด

ทาํงานน้ีทุกคนในหมู่บา้นตอ้งหยุดทาํงานจนกว่าจะทาํพิธีฝังศพเสร็จ ส่วนเร่ืองการทาํพิธีกรรม

ข้ึนอยูก่บัฐานะของผูต้าย และความตอ้งการของญาติผูต้ายท่ีจะเกบ็ศพไวจ้าํนวนก่ีวนั โดยปกติทัว่ไป

มกัจะเกบ็ศพไว ้๓ วนั การทาํพิธีมีขั้นตอน ดงัน้ี 

 ขั้นตอนท่ี ๑ ลูกชายคนโตของผูต้าย หรือ ลูกชายคนท่ีรู้ลาํดบัวงศต์ระกลูบรรพบุรุษก็จะ

ทาํการนบัไล่ลาํดบัวงศต์ระกูลจนมาถึงผูต้าย จากนั้นก็จะใชมื้อปิดตาพร้อมกบัพูดว่า “พยูขุ้่บโอแน

ห่อหน่องจ่า ซือขุ่มโอแนอิจุดอ้” (คนท่ีร่ํารวยถึงจะมีภาชนะสาํหรับด่ืมนํ้ า ท่ีทาํดว้ยเงินหรือทองคาํ

จะตอ้งตายทุกคน ดงัน้ีแลว้ขอใหว้ิญญาณไม่ตอ้งมาเศร้าโศกเสียใจ ขอใหไ้ปสู่สุคติ) 

 ขั้นตอนท่ี ๒ นาํดา้ยสีแดง (สาํหรับศพผูใ้หญ่) ดา้ยสีขาว (สาํหรับศพเด็ก) มดัหวัน้ิวโป้ง

ทั้งมือและเทา้ทั้งสองขา้งใหติ้ดกนั  

 ขั้นตอนท่ี ๓ การอาบนํ้าศพ “อีจุบีจิ-เออ” ก่อนท่ีจะทาํการอาบนํ้ าศพจะทาํการแกเ้ชือกท่ี

ผกูน้ิวมือและเท◌้าออกก่อน เม่ืออาบนํ้าศพเสร็จแลว้จะแต่งตวัศพดว้ยเส่ือผา้ใหม่ๆ เส้ือผา้นั้นจะตอ้ง

ไม่มีตาํหนิ เช่น มีหนูกดัหรือมีไฟไหม ้จะทาํการใส่หมวกอาข่าเป็นลาํดบัแรก ตามดว้ยเส้ือและ

กางเกง การใส่เส้ือผา้นั้นตอ้งใส่ช้ินส่วนดา้นบนลงดา้นล่าง  

 ขั้นตอนท่ี ๔ การห่อศพ “มอ้เตาะเตาะ-เออ มอ้จุมอ้ลองลอง-เออ” เม่ือแต่งตวัศพเสร็จก็

จะทาํการห่อศพโดยใชผ้า้สีดาํ และก่อนท่ีจะห่อศพลูกชายจะตอ้งนาํผา้สีขาวมาปิดท่ีใบหนา้ศพหาก



๓๑ 
 
มีลูกชายก่ีคนจะใช้ผา้สีขาวปิดเท่าจาํนวนท่ีมีลูกชาย ในกรณีผูต้ายไม่มีลูกชายก็ไม่ตอ้งใช้ผา้ปิด

ใบหนา้ จากนั้นนาํดา้ยสีดาํ ๓ เสน้ มดัตวัผูต้าย มีวิธี ดงัน้ี 

 เสน้ท่ี ๑ มดัช่วงไหล่  

 เสน้ท่ี ๒ มดัท่ีเอว  

 เสน้ท่ี ๓ มดัท่ีหวัเข่า  

 เม่ือมดัดา้ยเสร็จ จะนาํศพไปวางไวท่ี้มุมฝาบา้นฝ่ังห้องนอนของผูต้าย และก่อนท่ีจะทาํ

การวางศพตอ้งนาํไมฟ้ากท่ีทาํจากไมไ้ผ ่จาํนวน ๓ แผน่ มารองไวใ้ตศ้พ เม่ือวางศพเสร็จก็จะนาํไข่

ไก่ ๑ ฟอง (ศพเด็ก) ลูกไก่เป็น ๑ ตวั (ศพผูใ้หญ่) ใส่ลงไปในชะลอมท่ีสานดว้ยไมไ้ผ่ แขวนไว้

ดา้นบนเหนือศีรษะของผูต้าย ส่วนอุปกรณ์ส่ิงของใชต่้างๆ ของผูต้าย เช่น เส้ือผา้ ถุงยา่ม หมวก ถว้ย 

ชาม ชอ้น หรือส่ิงท่ีมีความเช่ือว่าผูต้ายจะนาํไปใชใ้นภพหนา้ จะนาํไปหอ้ยไวข้า้งๆ โรงศพ จากนั้น

จะฆ่าไก่ตวัเมียสาํหรับเซ่นศพ และก่อนท่ีจะทาํการฆ่าไก่จะตอ้งนาํนํ้ าในกระบอกหมกัเหลา้ราดลง

ไปท่ี หัว ปีก และขาของไก่ อย่างละ ๓ คร้ัง จากนั้นจึงตีไก่ให้ตายนาํไปเผาไฟถอนขนทาํความ

สะอาด และทาํการตม้ใหสุ้ก เม่ือไก่สุกจะนาํช้ินส่วน ๓ ส่วน คือ น่อง ตบั เน้ือ ใส่ถว้ยรวมไวด้ว้ยกนั

อย่างละพอประมาณตั้งบนขนัโตก นําคนท่ีเป็นชายท่ีไม่ใช่เครือญาติของผูต้ายทาํการฉีกไก่ทั้ง 

๓ ส่วน อยา่งละ ๓ ช้ินเลก็ ท้ิงลงไปท่ีพื้น สาํหรับช้ินส่วนไก่ท่ีเหลือในถว้ยคนท่ีทาํพิธีฉีกไก่จะเป็น

ผูรั้บประทาน ส่วนท่ีเหลือท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการทาํพิธีจะนาํไปทาํอาหารเล้ียงคนท่ีมาช่วยงาน 

  จากนั้นก็จะทาํพิธี “เดาะซอะแซ่ะ-เออ” หมายถึงการนาํของ ๓ อย่าง คือ ๑. หอย “ฮูส่ี้” 

(หอยเบ้ีย) ๑ ตวั ๒.ไข่ไก่ ๑ ฟอง ๓. ขา้วสารกบัขา้วเปลือก ใส่รวมไวใ้นกระทงท่ีทาํจากใบตอง 

เสร็จแลว้นาํไก่ ๑ ตวั ไม่จาํกดัว่าตอ้งเป็นตวัผูห้รือตวัเมียแต่หา้มใชไ้ก่สีขาว มาทาํการฆ่าและก่อนท่ี

จะฆ่าไก่จะตอ้งนํา “เดาะซอะแซ่ะ-เออ” ท่ีเตรียมไวเ้ทราดลงไปท่ี หัว ปีก และขาจุดละ ๓ คร้ัง 

(สาํหรับขั้นตอนน้ีส่ิงท่ีไหลลงไปมีเพียงหอย ขา้วสารและขา้วเปลือกเท่านั้น ยกเวน้ไข่ไก่จะตอ้งไม่

ทาํใหต้ก) เสร็จแลว้จึงทาํการฆ่าไก่ได ้ส่วนท่ีเป็นไข่ไก่ จะนาํมาทาํเป็นอาหารเล้ียงคนท่ีมาช่วยงาน 

ยกเว้นคนท่ีเป็นเครือญาติเท่านั้ นท่ีห้ามรับประทาน ส่วนไก่จะทาํเป็นอาหารทุกคนสามารถ

รับประทานไก่ตวัน้ีไดห้มดไม่มีขอ้หา้ม ส่วนใหญ่แลว้จะนาํไปใหผู้อ้าวโุสรับประทานก่อน 
 

 การทาํโลงศพ  

 ผูท่ี้ไปทาํโรงศพจะเป็นชาย นิยมไปทาํวนัรุ่งข้ึนหลงัการตาย ส่วนท่ีเป็นหญิงจะทาํหนา้ท่ี

ไปส่งอาหารม้ือกลางวนั การทาํโรงศพนิยมใชไ้มขุ้ดเป็นโรงศพ เช่น ไมจ้าํปี ไมจ้าํปา โลงศพมี

ลกัษณะคลา้ยเรือหรือพระจนัทร์คร่ึงเส้ียว เรียกว่า “มะดุ่ม” จะไปทาํกนัหลงัจากรับประทานอาหาร

เชา้แลว้ และก่อนท่ีจะไปทาํโรงศพนั้นจะทาํพิธีฆ่าหมูตวัผูห้รือตวัเมียกไ็ด ้จาํนวน ๑ ตวัโดยมีวิธีการ 

ดงัน้ี 



๓๒ 
 
 เตรียมภาชนะสาํหรับใส่เลือดหมู (ภาชนะน้ีใส่นํ้ าไวก่้อน) จากนั้นนาํนํ้ าในภาชนะราด

ไปท่ีตวัของหมู่ ๓ จุด คือ หัว ลาํตวั และบริเวณสะโพกขาหน้าทั้งสองขา้ง ราดนํ้ าลงไปอย่างละ 

๓ คร้ัง จากนั้นจึงทาํการฆ่าหมู เม่ือหมูตายลงจะชาํแหละไปท่ีทอ้งนาํช้ินส่วนท่ีเป็นไตขา้งใดขา้ง

หน่ึงและส่วนท่ีเป็นไสอ่้อน นาํมาตม้เพื่อนาํไปเซ่นศพ ตดัหมูบริเวณสะโพกออกจากลาํตวั ชาํแหละ

สะโพกออกเป็น ๒ ขา้ง โดยขา้งท่ี ๑ จะทาํเป็นอาหารใหก้บัผูท่ี้ไปช่วยทาํโรงศพ ขา้งท่ี ๒ จะนาํมา

ประกอบอาหารเล้ียงผูท่ี้ไปช่วยทาํโรงศพหลงัจากกลบัมาถึงบา้นแลว้ ในส่วนท่ีเหลือ เช่น ลาํตวั ขา

หนา้ทั้งสองขา้ง นอกจากจะทาํเป็นอาหารเล้ียงคนท่ีมาร่วมงานแลว้ ส่วนหน่ึงจะมอบให้แก่ผูท่ี้นาํ

อุปกรณ์ไปช่วยทาํโรงศพ เช่น มีด ขวาน เล่ือย โดยจะนาํไปแขวนไวห้นา้บา้นของแต่ละคน แต่มีขอ้

ห้ามว่า ห้ามมอบให้กบัครอบครัวท่ีเป็นลูกสาวของผูต้ายเท่านั้น การมอบหมูให้น้ีถือเป็นการแสดง

ความขอบคุณ เม่ือคณะผูท้าํโรงศพไปถึงป่าและคดัเลือกตน้ไมไ้ดแ้ลว้ ก่อนท่ีจะทาํการตดัตน้ไม้

จะตอ้งนาํไก่หรือหมู อยา่งใดอยา่งหน่ึงจาํนวน ๑ ตวั มาทาํการฆ่าเพื่อบวงสรวงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีตน้ไม้

นั้นเสียก่อน และสัตวต์วัน้ีหลงัจากบวงสรวงเสร็จแลว้ คนท่ีไปทาํโรงศพจะทาํเป็นอาหารกินกนั

ขณะท่ีกาํลงัทาํโรงศพ  
 

 การนําโลงศพเข้าบ้าน 

  หลงัจากท่ีทาํโลงศพเสร็จ ผูท่ี้ไปช่วยทาํโลงศพจะช่วยกนัหามกลบัมายงับา้นของผูต้าย

และก่อนท่ีจะนาํโลงศพเขา้เขตประตูหมู่บา้น (เฉพาะศพผูใ้หญ่) คนท่ีอยู่ในหมู่บา้นก็จะออกไป

ตอ้นรับท่ีหนา้ประตูหมู่บา้นเรียกว่า “ซองจุ่มฮาโขะ-เออ” ในการตอ้นรับจะมีการรินนํ้ าใหก้บัผูท่ี้ไป

ทาํโลงศพด่ืมก่อน จากนั้นจึงนาํโลงศพมาท่ีบา้นของผูต้ายแต่จะยงัไม่นาํโลงศพเขา้ไปในบริเวณ

บา้น โดยตอ้งวางไวท่ี้หน้าบา้นก่อนหน่ึงคืน ส่วนไมท่ี้ใชห้ามโลงศพมาจะนาํไปตั้งไวข้า้งๆ บา้น

สาํหรับป้องกนัไม่ใหค้นขา้ม เก็บไวจ้นกว่าจะถึงวนันาํศพไปฝังจึงจะนาํไมน้ี้มาทาํการแบกโลงศพ

อีกคร้ัง  

 เวลากลางคืนเท่าท่ีผูว้ิจยัไดเ้ขา้ไปศึกษา จะมีการประกอบพิธีกรรมแตกต่างกนัออกไป

คือ บางรายจะมีการใชห้มอสวด “พิมา” ทาํพิธีสวดศพ ซ่ึงไม่พบเห็นบ่อยนกั เน่ืองจากในปัจจุบนัน้ี

หาผูท่ี้จะทาํหนา้ท่ีน้ียากและเป็นการส้ินเปลือง ดงันั้นส่วนใหญ่แลว้จึงไม่นิยมใชห้มอสวด แต่จะมี

เพ่ือนบา้นมาร่วมเฝ้าศพ ร่วมสนทนาพูดคุยเป็นการกระชบัความสามคัคี และโดยทัว่ไปแลว้ไม่ว่า

สังคมใด เม่ือมีการพบปะพูดคุยย่อมตอ้งมีการเล้ียงดู ทั้งส่วนท่ีเป็นอาหารและเคร่ืองด่ืมต่างๆ เช่น 

นํ้ าชา กาแฟ ตลอดจนเหลา้เบียร์ ส่ิงเหล่าน้ีเกือบทุกสังคมท่ีจดังานแทบจะขาดเสียไม่ได ้กลุ่มชาติ

พนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใตก้็เช่นเดียวกนั ส่วนในเร่ืองการพนนัมีบา้งเลก็นอ้ย แต่เป็นเพียงบางงานศพ

เท่านั้น ทั้งน้ีเพื่อไม่ใหเ้กิดความเงียบเหงา 

 รุ่งเช้าก่อนท่ีจะนาํโรงศพเขา้บา้น จะทาํการแต่งโรงศพให้สวยงามอีกคร้ัง ในขณะท่ี

กาํลงัแต่งโรงศพก็จะมีการฆ่าหมูและฆ่าไก่ไปพร้อมๆ กนั (หมูในขั้นตอนน้ีผูเ้ป็นลูกสาวของผูต้าย



๓๓ 
 
จะตอ้งเป็นคนจดัหามา) ช้ินส่วนของหมูท่ีเป็นไส้อ่อนกบัไตจะนาํไปเซ่นศพ และหากยงัไม่มีการนาํ

ศพไปฝัง หากมีการฆ่าหมูก็จะตอ้งนาํช้ินส่วน ๒ อย่างน้ี สาํหรับเซ่นศพทุกคร้ัง ในส่วนท่ีเหลือจะ

นาํไปทาํเป็นอาหารเล้ียงคนท่ีมาช่วยงาน 
 

 การนําคนตายใส่โลงศพ  

 ก่อนท่ีจะนาํโรงศพเขา้บา้น จะนาํนํ้ าอุ่นมาทาํความสะอาดโรงศพทั้งดา้นนอกและดา้น

ใน จากนั้นนาํเหลา้ขาวเช็ดซํ้ าดา้นในใหแ้หง้อีกคร้ัง ปูพ้ืนโลงศพดว้ยสาํลี แลว้จึงยกโลงศพเขา้บา้น

นาํผูต้ายใส่ไปในโรงศพหันหัวไปทางทิศใต ้และก่อนท่ีจะปิดฝาโลงผูม้าร่วมงานคนใดคนหน่ึง จะ

ทาํการเปิดผา้ท่ีปิดใบหนา้ของศพ ใชส้าํลีทาํความสะอาดอีกคร้ังพร้อมกบัพดูวา่ “ชี-เออหง่าแดะ-เออ

เด่อถ่าบิมอ้เล ก่ือหล่องยอคะหบิหบิแอจอ้เล” (คร้ังสุดทา้ยท่ีไดเ้ห็นหน้า ขอให้วิญญาณไปสู่สุคติ

และอยา่มารังควานรบกวน ทั้งท่ีเป็นนิมิตหรือทาํใหเ้กิดฝันร้ายแก่กนัและกนัเลย ขอวิญญาณจงช่วย

คุม้ครองคนในครอบครัวญาติพี่นอ้งเถิด) หลงัจากท่ีปิดฝาโลงแลว้จะใชย้างไมมี้ลกัษณะเหนียวคลา้ย

ชนัโรงท่ีสาํหรับใชย้าเรือ ทาํการอุดบริเวณขอบฝาโลงศพ แลว้จึงใชเ้ชือกมดัโลงศพให้แน่น ตั้งไว้

บนขาท่ีทาํจากไมมี้ลกัษณะคลา้ยทอ้งเรือจาํนวน ๒ อนั เพราะจะทาํใหโ้ลงศพตรึงแน่นไม่สัน่คลอน 

 รุ่งเช้าของวนัฝังศพ คนในหมู่บา้นจะช่วยกนัจดัหาไก่ จาํนวน ๓ ตวั เพ่ือมอบให้กับ

เจา้ภาพ ซ่ึงถือเป็นจารีตประเพณีของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้ท่ีแสดงออกถึงความสามคัคี

ความเสียสละและการมีนํ้ าใจ ท่ียงัคงรักษาไวไ้ดอ้ย่างแน่นเหนียว ไก่ ๓ ตวัท่ีชาวบา้นมอบให้เป็น

ความเช่ือดงัน้ี  

 ไก่ตวัท่ี ๑ เล้ียงคนในวงศต์ระกลูของผูต้าย 

 ไก่ตวัท่ี ๒ เล้ียงขอบคุณชาวบา้น  

 ไก่ตวัท่ี ๓ อุทิศใหก้บัผูต้าย 

 สถานท่ีฝังศพหรือป่าชา้ “หล่อบยุม้” คนท่ีไปช่วยขุดหลุมศพจะเป็นชายจะไปเวลาเชา้ 

และทางญาติของผูต้ายจะนาํไข่ไก่ไม่จาํกดัจาํนวน ไก่ตม้สุก ๑ ตวั กลว้ย ออ้ย ขิง ข่า แป้งขา้วเหนียว

ป้ันเป็นลูกขนาดเท่ากบัลูกช้ิน ถัว่ลิสงตาํละเอียด เพ่ือนาํไปเซ่นสรวงเจา้ท่ีเจา้ทางหรือดวงวิญญาณ

ในป่าชา้  

 การฝังศพ นิยมทาํในเวลาบ่ายและก่อนท่ีจะนาํศพไปฝัง จะทาํการฆ่าหมูหรือฆ่าควาย

อย่างใดอย่างหน่ึง จาํนวน ๑ ตวั ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัฐานะของผูต้ายว่าจะใชส้ัตวช์นิดใด สัตวท่ี์ฆ่าตวั

สุดทา้ยจะมีความสาํคญัมาก เพราะหากเป็นขั้นตอนอ่ืนอาจใชไ้ก่หรือไข่ทาํพิธีแทนได ้แต่ขั้นตอนน้ี

จะตอ้งใชห้มูหรือควายทาํพิธีเท่านั้น เน่ืองจากจะตอ้งนาํมอบใหก้บัเครือญาติหรือในส่วนเฉพาะคน

ท่ีเก่ียวขอ้ง เน่ืองจากเป็นกฎจารีตประเพณีถือว่าเป็นส่ิงสาํคญัมาก สัตวท่ี์ใชใ้นพิธีน้ี เฉพาะกรณีของ

กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้นิยมใชห้มูเป็นหลกั ซ่ึงมีขั้นตอนพิธีกรรมต่างๆ ประกอบ คือ 

 

 



๓๔ 
 
 

 เคร่ืองประกอบพิธีมี ดงัน้ี 

 ๑. ก่ิงใบเฟิร์น    จาํนวน ๓ ก่ิง 

 ๒. ใบก่ือชุม้    เท่าจาํนวนคนท่ีร่วมอาํลาศพ 

 ๓. ขา้วเปลือก   จาํนวน ๑ จาน 

 ๔. หอย “หู่ส่ี”   จาํนวน ๙ ตวั 

 ๕. ขา้วสุกห่อดว้ยใบตองขนาดเท่าไข่ไก่ จาํนวน ๑ ห่อ    

 ๖. ขา้วสาร    จาํนวนเลก็นอ้ย 

 ๗. ขิง     จาํนวนเลก็นอ้ย 

 ๘. เกลือ    จาํนวนเลก็นอ้ย     

 ๙. ถว้ย     จาํนวน ๓ ใบ 

 ๑๐. มีดสาํหรับใชฆ่้าหมู  จาํนวน ๑ เล่ม  

 ๑๑. ตะเกียบ     จาํนวน ๑ คู่ 

 ๑๒. ขนัโตก    จาํนวน ๑ โตก 

 จะทาํพิธีน้ีบริเวณหนา้ประตูบา้นของผูต้าย และเม่ือหมูตายลงคนท่ีเป็นผูฆ่้าจะนาํก่ิงของ

ใบเฟิร์นทั้ง ๓ ก่ิงมาปักเรียงเป็นหนา้กระดานลงไปในดินตรงส่วนหัวของหมู จากนั้นเด็ดใบเฟิร์น 

๙ ใบ วางเรียงเป็นแถวหนา้กระดานตรงส่วนหวัของหมู แลว้นาํขา้วเปลือกเทราดลงไปท่ีหวัของหมู 

นาํหอย “ฮูส่ี” ทั้ง ๙ ตวัวางลงไปบนใบเฟิร์น พร้อมนาํขา้วสุกท่ีห่อดว้ยใบตองและมีดท่ีใชฆ่้าหมูวาง

ไวข้า้งๆ เดียวกนั จากนั้นลูกชายคนโตจะยกจานท่ีใส่ขา้วเปลือกข้ึนมาถือ แลว้จะนบัช่ือบรรพบุรุษ

ไล่ลงมาจนถึงผูต้าย เม่ือนบัเสร็จกจ็ะวางจานท่ีใส่ขา้วเปลือกไวบ้นตวัหมู จบัมีดท่ีฆ่าหมูข้ึนมาปัดไป

ใหถู้กจานท่ีใส่ขา้วเปลือก (ขา้วเปลือกจะตกลงมาอยูบ่ริเวณรอบๆ ตวัหมู) เสร็จแลว้นาํมีดปาดไปท่ี

ตวัหมู นาํเน้ือออกมาอยา่งละ ๑ ช้ิน ตามลาํดบั ดงัน้ี 

  ๑. ปากดา้นบน  

 ๒. หูขา้งใดขา้งหน่ึง  

 ๓. ขาหนา้ขา้งใดขา้งหน่ึง  

 ๔. ขาหลงัขา้งใดขา้งหน่ึง  

 ๕. หาง  

 นาํทั้งหมดไปตม้รวมกบั ขิง เกลือ และขา้วสาร เม่ือตม้สุกจะนาํถว้ยทั้ง ๓ ใบ คือ ใบท่ี ๑ 

ใส่นํ้ าชา ใบท่ี ๒ ใส่ขา้วสุก ใบท่ี ๓ ใส่เน้ือท่ีตม้ วางไวบ้นขนัโตก ใช้ตะเกียบคีบถว้ยทั้ง ๓ ใบ

ออกวางไวก้บัพื้นขา้งๆ ขนัโตก หลงัจากนั้นใชมื้อจบัถว้ยคว ํ่าลงไปท่ีบริเวณปากของหมูทั้ง ๓ ใบ

เน่ืองจากกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใตมี้ความเช่ือว่า อาหารท่ีอยู่ในถว้ยทั้ง ๓ ใบ หมูจะเป็น

ตวัแทนนาํอาหารไปใหแ้ก่ผูต้าย คลา้ยกบัการกรวดนํ้าในทางพทุธศาสนาท่ีคนไทยใชน้ํ้ าเป็นตวัแทน



๓๕ 
 
เพื่ออุทิศส่วนบุญไปยงัผูต้าย จากนั้นจะทาํการมอบหมูให้กบัเครือญาติและคนท่ีเก่ียวขอ้งตามจารีต

ประเพณีมี ดงัน้ี 

 ๑. ปากถึงลูกตา  คนแรกท่ีตดัตน้ไมส้าํหรับทาํโลงศพ “ดะข่อเด่อด่อเออะก่า” 

 ๒. สมองกบัล้ิน  คนตัดไม้สําหรับหามโลงศพกับคนทาํเชือกมัดโลงศพ “เซอ 

โหยเ่ซอจ๊ะ”  

 ๓. ซ่ีโครง ๑ ซ่ี  คนไปเกบ็ใบเฟิร์น “ดะนาแข่เออะ” 

 ๔. ซ่ีโครง ๑ ซ่ี  ช่างตีเหลก็ประจาํหมู่บา้น “บ่าหยี”่  

 ๕. ซ่ีโครง ๑ ซ่ี  ญาติท่ีเป็นพี่หรือเป็นนอ้งของยา่ “ผีโ่วเยเถ่” ของผูต้ายท่ีเป็นชาย 

 ๖. ซ่ีโครง ๑ คู่  ตระกลูฝ่ายแม่ของผูต้ายท่ีเป็นชาย “หม่าโวย้ แหยห่ยงุ”  

 ๗. ซ่ีโครง ๑ คู่  ญาติของลูกสะใภท่ี้เป็นชาย 

 ๘. ชายโครงตรงสะโพก ๑ ขา้ง ผูน้าํวฒันธรรมและการปกครอง “เจ่วมา” 

 ๙. สะโพกขา้งใดขา้งหน่ึง ลูกสาวคนใดคนหน่ึงท่ีแต่งงานแลว้ “หยา่หม่ี”  

 ๑๐. ขาหนา้ท่อนบนขา้งใดขา้งหน่ึง หลานสาวของผูต้ายท่ีแต่งงานแลว้ “หม่ีเจ๊ หล่าดู๊” 

 ๑๑. หัวใจ คนเฝ้าศพท่ีไม่เก่ียวขอ้งเป็นญาติกบัผูต้ายจะเป็นหญิงหรือชายก็ได ้“ชอบอ

โละเออะหนึมะบิเออะ” 

 ๑๒. ส่วนเน้ือท่ีเหลือทั้งหมด จะมอบใหค้นในหมู่บา้น (ยกเวน้คนในตระกลูของผูต้าย) 

 พิธีอาํลาศพคร้ังสุดทา้ย “หว่อกาจ่าหว่อเออะ” ก่อนท่ีจะนาํศพไปฝัง คนท่ีมาร่วมงานจะ

ร่วมกนัทาํพิธีอาํลาศพ โดยจะใชไ้ก่ย่างสุกแลว้ จาํนวน ๑ ตวั พร้อมกบัใบ “ก่ือชุม้” สาํหรับทาํพิธี 

คนท่ีอาํลาศพจะเดด็ใบ “ก่ือชุม้” คนละ ๑ ใบ พร้อมกบัฉีกเน้ือไก่เลก็นอ้ย ท้ิงลงไปบนขนัโตกพร้อม

กบัพดูว่า “ถ่าผูถ่่ามอเล” (ต่อไปน้ีอยา่มาทาํให้ตกอกใจ ขอจงไปสู่สุขติเถิด) สาํหรับประโยคการพูด

บางคนอาจพดูแตกต่างกนัออกไป แต่ส่วนใหญ่จะพดูในทาํนองน้ี การทาํพิธีอาํลาศพจะทาํไปพร้อม

กบัการฆ่าหมูตวัสุดทา้ย  

 การหามศพไปป่าชา้ เม่ือทาํพิธีอาํลาศพคร้ังสุดทา้ยเสร็จ จะนาํไมท่ี้ใชห้ามโลงศพท่ีได้

เก็บไวอ้อกมาทาํการหามโลงศพอีกคร้ัง ญาติของผูต้ายจะช่วยกนัถือส่ิงของเคร่ืองใชข้องผูต้ายท่ี

แขวนไวน้าํไปดว้ยโดยเป็นผูเ้ดินนาํหนา้ ตามดว้ยคนแบกโลงศพ ต่อดว้ยผูไ้ปร่วมฝังศพ จะเดินกนั

ไปเป็นแถวยาว ส่วนคนสุดทา้ยของแถวจะนาํเส้ือผา้ของผูต้ายมว้นไวท่ี้ปลายไมข้นาดเท่ากาํมือ จุด

ไฟเดินตามไป เรียกวา่ “พะแฉ่โด่-เออ” และก่อนจะถึงป่าชา้ประมาณ ๒๐ เมตร คนท่ีถือ “พะแฉ่โด่-

เออ” จะท้ิงไวข้า้งทาง  

 การฝังศพ เม่ือหามศพมาถึงป่าชา้ก็จะนาํโลงศพลงหลุมทนัที หลงัจากนั้นผูเ้ป็นเครือ

ญาติ จะหยบิดินท่ีขดุหลุมศพมาใส่ไวท่ี้ปลายเส้ือเลก็นอ้ย แลว้ท้ิงดินท่ีใส่ไวใ้นเส้ือลงไปในหลุมศพ 

“มิแหนะหล่าคอแด่ข่า-เออะ” ทาํการกลบดินใหแ้น่น นาํส่ิงของเคร่ืองใชข้องผูต้ายหอ้ยไวก้บัไมง่้าม



๓๖ 
 
บนหลุมฝังศพ จากนั้นกจ็ะเดินกลบับา้น สาํหรับขั้นตอนการฝังศพ เท่าท่ีผูว้ิจยัสังเกตเห็น จะใชเ้วลา

ไม่นานนกั ประมาณ ๔๐ นาที  

 การเดินกลบับา้น “แมกู้่กู่ลอ้งข่องเลว้-เออ โอ่ลา-เออ” หลงัจากทาํการฝังศพเรียบร้อย

แลว้ก่อนเดินกลบับา้น คนใดคนหน่ึงท่ีไม่เก่ียวขอ้งเป็นญาติของผูต้าย จะไปเด็ดก่ิงไมโ้ดยจะตอ้งให้

มีใบติดอยูด่ว้ยและเป็นไมท่ี้คนกินไม่ไดม้า ๓ ชนิด อย่างละ ๓ ก่ิง ในการเดินกลบัจะเดินเป็นแถว

ตอนยาว โดยไม่หนักลบัไปมองท่ีป่าชา้อีก โดยฝ่ายผูเ้ป็นญาติของผูต้ายคนใดคนหน่ึงจะเดินออกมา

เป็นคนแรก คนท่ีเดินตามมาเป็นคนท่ีสอง คือ คนท่ีไปเกบ็ก่ิงไม ้เม่ือเดินมาถึงก่ึงกลางทางระหว่างท่ี

ท้ิงผา้ “พะแฉ่โด่-เออะ” กบัหลุมฝังศพของผูต้าย ก็จะวางก่ิงไมท้ั้ง ๓ ก่ิง ลงกลางทางเพื่อใหค้นท่ีไป

ร่วมฝังศพเดินขา้ม และคนท่ีไปร่วมฝังศพจะตอ้งกลบัมาบา้นของผูต้ายก่อน เพื่อทาํการลา้งมือลา้ง

เทา้ดว้ยนํ้าอุ่นท่ีเจา้ของบา้นเตรียมใสภาชนะไวห้นา้บา้น เพราะมีความเช่ือว่า ในขณะท่ีไปป่าชา้อาจ

ไปเหยยีบรอยเทา้ของผ ีและอาจถูกผร้ีายจบัขวญัหรือถูกกระทาํต่างๆ นาๆ เป็นส่ิงไม่ดี การประกอบ

พิธีเก่ียวกบังานศพ ของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใตส้ิ้นสุดลงเพียงเท่าน้ี 
 

 ความเช่ือหลงัการฝังศพ  

 ๑. หลงัจากวนัท่ีฝังศพญาติพี่น้องตอ้งหยุดงาน ๑ วนั เรียกว่า “ส่าหน่อง” ถา้มีการฆ่า

ควายจะตอ้งหยดุงาน ๒ วนั เรียกวา่ “แหยะเน”้  

 ๒. หลงัจากฝังศพเม่ือกลบัมาถึงบา้น จะตอ้งนาํผา้ห่มผนืใดผนืหน่ึงของผูต้ายไปซกัท่ีบ่อ

นํ้าศกัด์ิสิทธ์ิ 

 ๓. ภายใน ๓ วนั หลงัจากวนัท่ีฝังศพ หา้มคนในครอบครัวรับประทานเน้ือสัตวทุ์กชนิด

เชา้ของวนัท่ี ๓ จะตอ้งทาํพิธีฆ่าไก่ตวัเมีย หลงัจากนั้นจึงสามารถกินเน้ือสตัวต่์างๆ ได ้

 ๔. เม่ือครบรอบวนัตาย คือ ๑๓ วนั จะทาํพิธีเรียกขวญั   
 

๒.๒ ประวตัิความเป็นมาของบ้านแม่ตํ๋า 

 บา้นแม่ตํ๋า ตั้งอยูห่มู่ท่ี ๔ ตาํบลท่าก๊อ อาํเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย เป็นหมู่บา้นขนาด

ใหญ่ มีแม่นํ้ าไหลผา่น ๒ สาย คือ แม่นํ้ าสบก๊อ กบั แม่นํ้ าลาว จากหลกัฐานท่ีปรากฏทางโบราณคดี 

ไดมี้การคน้พบวดัร้างและถาวรวตัถุเป็นจาํนวนมาก ทาํให้สันนิษฐานว่า เคยมีความรุ่งเรืองมาก่อน 

คร้ันต่อมาเม่ือลา้นนาตกอยู่ภายใตก้ารปกครองของพม่า ถือว่าเป็นยุคท่ีเส่ือมโทรมผูค้นท่ีอาศยัอยู่

บริเวณท่ีราบลุ่มท่าก๊อ ไดพ้ากนัอพยพละท้ิงถ่ินฐานบา้นเรือน เขา้ป่าหาท่ีหลบภยัจากพม่า ตลอด

ระยะเวลาร่วม ๒๐๐ ปี ท่ีอาณาจกัรลา้นนาไดร้บกบัพม่านั้น ทาํให้บริเวณบา้นแม่ตํ๋า และท่ีราบลุ่ม

บริเวณนั้นเป็นท่ีรกร้าง เพราะไม่มีผูค้นอาศยัอยู ่

 คร้ันเม่ือปีพุทธศกัราช ๒๓๙๕ ไดมี้คนบา้นโป่งกุ่ม อาํเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่

อพยพเขา้มาอาศยั ณ บริเวณบา้นแม่ตํ๋า และไดส้ร้างวดัข้ึนเป็นแห่งแรกช่ือว่า “วดัฝ่ังหม่ิน” ซ่ึงตั้งอยู่



๓๗ 
 
ใกลก้บัแม่นํ้ าลาว ต่อมานํ้ าในแม่นํ้ าลาวไดไ้หลท่วมบา้นเรือนราษฎร ผูค้นจึงไดอ้พยพหนีนํ้ าข้ึนไป

อาศยัอยูบ่นพื้นท่ีดอน ฝ่ังตะวนัออกของแม่นํ้ าลาว ประมาณ ๑,๐๐๐ วา ซ่ึงเป็นท่ีตั้งของบา้นแม่ตํ๋า 

ในปัจจุบนั แลว้ไดท้าํการตั้งแก่บา้น (ผูใ้หญ่บา้น) ข้ึนเป็นคนแรก คือ หนานสิงห์คาํ เทพประสาน 

โดยไปรับตราตั้งจากพญาไชยวงศา เจา้เมืองเฟยไฮ (เวียงป่าเป้า) และในปีพุทธศกัราช ๒๓๙๗ ไดมี้

ผูค้นอพยพหลบภยัจากสงครามพม่า เขา้มาอาศยัเพิ่มอีกหลายหลงัคาเรือน 

 ไม่ไกลจากหมู่บา้นประมาณ ๕,๐๐๐ วา ทางหนอาคเนย ์(ทิศตะวนัออกเฉียงใต)้ ยงัมี

หมู่บา้นอีกหมู่บา้นหน่ึงตั้งอยู่ใกลก้บัแม่นํ้ าสบก๊อ ซ่ึงมีตน้ก๊อข้ึนอยู่มากมาย เป็นหมู่บา้นของชาว

ลัว๊ะ ช่ือ “บา้นขวยต่อ” อาศยัอยู่ประมาณ ๔๐ หลงัคาเรือน มี “ขุนขวยต่อ” เป็นผูน้าํหมู่บา้น โดยมี

หลกัฐานทางประวติัศาสตร์ ท่ีเป็นโบรานวตัถุพบทางทิศตะวนัออก ท่ีชาวลัว๊ะนาํดินมาถมเป็นเนิน

และไดท้าํการปลูกตน้สลี (ตน้โพธ์ิ) กบัตน้ไทรบนเนินดินทั้ง ๔ ทิศ ไดน้าํศิลาแลงและหินมาก่อ

รอบเนินดินน้ี จึงเป็นท่ีมาของบา้นท่าก๊อพลบัพลาและเป็นช่ือเรียกของ “ตาํบลท่าก๊อ” ในปัจจุบนั 

 ในปีพุทธศกัราช ๒๔๑๙ ขนุขวยต่อผูน้าํชาวลัว๊ะไดเ้สียชีวิตลง ทาํให้หมู่บา้นขวยต่อท่ี

เป็นหมู่บา้นของชาวลัว๊ะไดเ้ขา้มาเป็นบริวารของบา้นแม่ต ํ๋า รวมทั้งหมดแลว้ประมาณ ๒๐๐ หลงัคา

เรือน จากนั้นจึงไดป้รึกษากนัจะสร้างวดัข้ึนใหม่ในหมู่บา้น ซ่ึงวดัเดิมคือวดัฝ่ังหม่ินขณะนั้นตั้งอยู่

ไกลหมู่บา้นมาก ทาํใหก้ารเดินทางไปวดัลาํบาก โดยไปนิมนตพ์ระครูบาวงศ ์อารามาธิปติ จากบา้น

โป่งกุ่มมาร่วมกนัสร้างวดั เม่ือครูบาวงศไ์ดรั้บนิมนตแ์ละทาํการเดินทางมา ขณะผา่นเมืองเฟยไฮ 

พญาไชยวงศา เจา้เมืองเฟยไฮไดร่้วมบริจาคปัจจยั ๔,๐๐๐ แถบ พร้อมช่างไมช่้างปูนจาํนวน ๑๐ คน 

มาร่วมช่วยสร้าง โดยใชพ้ื้นท่ีท่ีเป็นวดัร้างเก่าและไดต้ั้งช่ือว่า “วดัสลีดอนเตา้” ต่อมานิยมเรียกช่ือวดั

ตามช่ือหมู่บา้นจึงเรียกติดปากว่า “วดัแม่ตํ๋า” ตามช่ือหมู่บา้น จากเอกสารพบัสาวดัแม่ตํ๋าไดท้าํการ

เฉลิมฉลองในวนัข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๘ (ภาคกลางเดือน ๖) ปีพุทธศกัราช ๒๔๒๗ โดยมีเจา้ผูค้รอง

นครเชียงใหม่เป็นประธานจดังาน 

 ปีพุทธศกัราช ๒๔๖๕ พระครูบาศรีวิชยั (นกับุญแห่งลา้นนาไทย) ไดเ้ดินทางไปเมือง

พะเยาและไดม้าพกัท่ีวดัแม่ตํ๋า ๒ คืน และไดบ้ริจาคปัจจยัสร้างกุฏี ๑๕๐ แถบ ดงัค่าวฮํ่าครูบาศรีวิชยั 

ท่ีไดพ้รรณนาไวด้งัน้ี 

 “เลยเถิงเติงหมู่บา้นท่าก๊อ ยามค่อนหลา้สายนัห์ มีผูห้น่ึงช่ือนายหนานจนัทร์ มานิมนต์

เอาตนธุเจา้ เขาพร้อมกนัหนุ่มตงัเถา้เก๊ิดทางเอาอยูซ่อ้ง มีแต่คนเรียนใหม่หลวงช่างฆอ้งลงเหียป้อง

พนัพวั นอนเมิบจะเลอ้แผล่งตงัตวั เป็นขวัสะพานให้พระเหยียบเตา้ พระลงดาํเนินล่วงเขา้ ถึงบน

เรือนสาํนกั คนหลวงหลายมากมายคึกคกั นาํเคร่ืองเขา้มาทาน สัพโภคะหลายเยื่องประการ รับเอา

ทานแพ่งเขาแลว้อั้น แม่ตํ๋ามีไหนยกไปท่ีหั้น หยุดเซานอนจอดพกั คนหลวงหลายมากมายแตต้ัก๊ 



๓๘ 
 
ไหลหลัง่เขา้มาทาน แรมพกัย ั้งสองรากิจการ ร่วมสร้างโรงร้อยแถบถว้นห้า พระไชยาท่านตนบุญ

กลา้ ลวดไกกลากาดแก๊ว” ๒๘ 

 ปีพทุธศกัราช ๒๕๑๙ เร่ิมมีกลุ่มชาวเขาเผา่ต่างๆ จาํนวนมาก ไดอ้พยพเขา้มาอาศยัอยูใ่น

เขตหมู่บา้นทางทิศตะวนัตก คือ บา้นหว้ยนํ้ าขุ่น (จีนยนูาน) บา้นลอจอ (มูเซอ) บา้นบาหลา (มูเซอ) 

บา้นมะขามป้อม (อาข่า) บา้นห้วยชมภู (มูเซอ) บา้นป่าเก๊ียะ (อาข่า) บา้นแม่ตํ๋านอ้ย (มูเซอกบั

กะเหร่ียง) บา้นพนาเสรี (อาข่า) และบา้นอะบ่อโด่ (อาข่า) ซ่ึงหมู่บา้นชาวเขาเหล่าน้ีเป็นหมู่บา้น

บริวารข้ึนต่อการปกครองของบา้นแม่ตํ๋า  

 สาเหตุท่ีช่ือว่าบา้นแม่ตํ๋า เน่ืองจากมีแม่นํ้ า ๒ สายไหลมาบรรจบกนัตรงท่ีเป็นพื้นท่ีตํ่า 

ซ่ึงคนลา้นนาเรียกท่ีตํ่านั้ นว่า (ตํ๋า) จึงนําคาํว่า “แม่” ท่ีเป็นช่ือเรียกคาํแรกของแม่นํ้ า และคาํว่า 

“ตํ๋า” ท่ีเป็นช่ือเรียกคาํสุดทา้ย มาตั้งเป็นช่ือเรียกหมู่บา้นวา่ “บา้นแม่ตํ๋า” ตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา  
 

 ๒.๒.๑ ลกัษณะภูมิประเทศ ทีต่ั้ง  และอาณาเขต 

 บา้นแม่ตํ๋า ลกัษณะภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่มเชิงเขา โอบลอ้มดว้ยทิวเขาขนาบ

ทั้ง ๒ ขา้ง คือ ทิศตะวนัออกกบัทิศตะวนัตกและห่างจากหมู่บา้นประมาณหน่ึงกิโลเมตรทางทิศ

ตะวนัตก จะมีหมู่บา้นปางควาย เป็นหมู่บา้นขนาดเลก็ของกลุ่มชาติพนัธ์ุมูเซอ ซ่ึงเป็นหมู่บา้นบริวาร

ตั้งอยูด่ว้ย และในบริเวณเดียวกนัมีลาํธารนํ้ าท่ีไหลมาจากหมู่บา้นชาวเขา ทาํให้พื้นท่ีเหมาะสาํหรับ

ทาํการเกษตรและปลูกพืชต่างๆ โดยเฉพาะการทาํนา  

  ในฤดูหนาวโดยเฉพาะกลางคืนจะมีอากาศหนาวเยน็และมีลมพดัแรง เวลาเชา้มีหมอกลง

จดั กลางวนัอากาศเยน็สบาย ฤดูร้อนกลางคืนอากาศเยน็สบาย ส่วนกลางวนัอากาศร้อนจดัทาํใหเ้กิด

ความแหง้แลง้มกัจะมีไฟป่าเกิดข้ึนบ่อยๆ สาเหตุหลกัเกิดจากการเผาป่าของชาวเขาเพื่อใชเ้ป็นพื้นท่ี

ทาํแปลงเกษตร บางปีจะมีควนัท่ีเกิดจากการเผาป่าปกคลุมไปทัว่ดอย ส่วนฤดูฝนประมาณเดือน

มิถุนายนจะมีฝนตกค่อนขา้งมาก ชาวบา้นจะเร่ิมทาํนาในช่วงเวลาน้ี บา้นแม่ตํ๋ามีถนนสายหลกัทาง

หลวงหมายเลข ๑๑๘ ตดัผา่นจากจงัหวดัเชียงใหม่ไปยงัจงัหวดัเชียงราย ทาํให้การคมนาคมมีความ

สะดวกสบาย ทั้งยงัมีถนนท่ีมาจากหมู่บา้นชาวเขามาส้ินสุดท่ีน่ี จึงเป็นจุดแวะพกัรถเม่ือชาวเขาลงมา

ทาํธุระ หรือติดต่อคา้ขายสินคา้จาํพวกเกษตรและซ้ือขา้วของเคร่ืองใชท้ั้งอุปโภคและบริโภคท่ีใช้

สอยในชีวิตประจาํวนั เช่น เส้ือผา้ อาหาร และอุปกรณ์การก่อสร้าง เป็นตน้ ดว้ยเหตุท่ีมีถนนสาย

หลกัตดัผา่นหนา้หมู่บา้นและเป็นจุดแวะพกัของคนชาวเขา จึงทาํให้หมู่บา้นแม่ตํ๋ามีความเจริญข้ึน

ตามลาํดบั 

                                                 
 ๒๘ วดัแม่ตํ๋า, เอกสารพบัสา, (เชียงราย : มปส, มปป.,) 



๓๙ 
 
 บา้นแม่ตํ๋า ตั้งอยู่ห่างจากอาํเภอแม่สรวยไปทางทิศเหนือ เป็นระยะทางประมาณ ๒๑

กิโลเมตร ห่างจากจังหวดัเชียงรายเป็นระยะทางประมาณ ๗๑ กิโลเมตร มีอาณาเขตติดต่อกับ

หมู่บา้นใกลเ้คียง ดงัน้ี 

 ทิศเหนือ   ติดกบั   บา้นแพะ (ดอนชยั) หมู่ท่ี ๑๐ 

 ทิศใต ้   ติดกบั   บา้นสบก๊อ หมู่ท่ี ๕ และบา้นโฮ่ง หมู่ท่ี ๗ 

 ทิศตะวนัออก  ติดกบั   บา้นผาตา้ย หมู่ท่ี ๒๐ 

 ทิศตะวนัตก  ติดกบั   บา้นบาหรา หมู่ท่ี ๑๙ 
 

  ๒.๒.๒ การปกครอง 

 บา้นแม่ตํ๋า ในอดีตการปกครองในชุมชนจะยึดถือผูอ้าวุโส ท่ีไดรั้บความเช่ือถือของคน

ในชุมชนมาเป็นผูใ้หญ่บ้าน (แก่บ้าน) หรือท่ีมักเรียกกันว่า (พ่อหลวง) โดยจะอยู่ในตาํแหน่ง

จนกระทัง่ปลดเกษียณ ลาออกหรือเสียชีวิต ผูใ้หญ่บา้นคนแรก คือ หนานสิงห์คาํ เทพประสาร ซ่ึง

ไดรั้บตราตั้งจากพญาไชยวงศา เจา้เมืองเฟยไฮ (เวียงป่าเป้า) เม่ือปีพุทธศกัราช ๒๓๙๗ นอกจากจะมี

คณะผูป้กครองอยา่งเป็นทางการแลว้ ส่ิงหน่ึงท่ีชาวบา้นทัว่ไปให้ความเคารพศรัทธาและเช่ือฟัง คือ

พระสงฆ ์ถือเป็นสถาบนัหลกัท่ีเป็นท่ีพ่ึงทางจิตใจ จะสังเกตดูไดจ้ากการท่ีชาวบา้นจะมานิมนต ์เพื่อ

ประกอบพิธีกรรมทางพทุธศาสนา หรือหากมีเร่ืองราวเก่ียวกบัเคลด็รางอาถรรพ ์(ขึด) ตลอดจนเร่ือง

ท่ีเป็นอปัมงคลต่างๆ ชาวบา้นจะมาปรึกษาหารือถึงแนวทางแกไ้ข และผูน้าํทางดา้นจิตใจท่ีสาํคญัอีก

ผูห้น่ึงท่ีชาวบา้นให้ความเคารพช่ือถือคือ “ปู่จารย”์ (มคันายก) กล่าวไดว้่าเป็นผูท่ี้มีบทบาทสาํคญั

รองจากพระสงฆ ์ซ่ึงจะเป็นผูน้าํทางดา้นการประกอบพิธีกรรม  

 ในส่วนผูน้าํท่ีเป็นทางการ คือ ผูใ้หญ่บา้น จะมาจากการคดัเลือกของคนในชุมชน เป็นผู ้

ท่ีชาวบา้นใหค้วามเคารพเช่ือฟัง คุณสมบติัโดยทัว่ไป คือ มีความประพฤติดี มีศีลธรรม มีความโอบ

ออ้มอารีย ์และมีความยติุธรรม ตลอดจนเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถ ติดต่อเป็นธุระประสานงานกบั

ทางหน่วยงานราชการเพื่อแจง้ข่าวสารขอ้มูลต่างๆ ให้ชาวบา้นทราบและยงัเป็นผูไ้กล่เกล่ียตดัสิน

ระงับเหตุกรณีขอ้พิพาท ความขดัแยง้เร่ืองราวต่างๆ เล็กๆ น้อยๆ ในเบ้ืองตน้ระหว่างชาวบา้น

ดว้ยกนั กลุ่มผูน้าํหมู่บา้นในปัจจุบนัจึงถือไดว้่าเป็นผูท่ี้มีบทบาทเป็นอยา่งมากต่อการพฒันาหมู่บา้น

ประกอบดว้ย 

 ๑. นายบุญยิง่ โมงยาม   ผูใ้หญ่บา้น 

 ๒. นายทองสุข ยานะจิต   ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 

 ๓. นายอา้ย ตอ้งใจ   ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 

 ๔. นายวิเชียร ทองอินทร์  ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 

 ๕. นายวิวฒัน์  ชยัสุวรรณ  สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล 

 ๖. นายเกตุ ยานะจิต   สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล 



๔๐ 
 
 บา้นแม่ตํ๋า ตาํบลท่าก๊อ อาํเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย มีจาํนวนครัวเรือน ทั้งหมด

๒๘๕ ครัวเรือน มีประชากรทั้งส้ิน ๑,๐๑๐ คน แยกเป็นชาย จาํนวน ๔๙๖ คน เป็นหญิง จาํนวน 

๕๑๔ คน  
 

 ๒.๒.๓ สภาพการศึกษา 

 บา้นแม่ตํ๋า มีโรงเรียน ๑ โรง ช่ือโรงเรียนบา้นแม่ตํ๋า ตั้งอยูเ่ลขท่ี ๑ หมู่ท่ี ๒๐ บา้นผาตา้ย 

ถนนเชียงใหม่-เชียงราย ตาํบลท่าก๊อ อาํเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาเชียงรายเขต ๒ เปิดสอนตั้งแต่ระดบัอนุบาลปีท่ี ๑ ถึงระดบัประถมศึกษาปีท่ี ๖ ปัจจุบนั

โรงเรียนบา้นแม่ตํ๋า เป็นท่ีตั้งของศูนยป์ระสานงานโรงเรียนของ สพท.ชร. เขต ๒ มีเน้ือท่ี ๗ ไร่ 

๒ งาน ๔ ตารางวา มีจาํนวนนกัเรียนทั้งหมด ๓๕๒ คน แยกเป็น นกัเรียนชาย ๑๖๐ คน นกัเรียน

หญิง ๑๘๒ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องเรียนร่วม ๘ คน นกัเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการ ๗๒ คน ครู 

๑๔ คน ครูพี่เล้ียง ๒ คน พนักงานราชการ ๑ คน นักการภารโรง ๑ คน ปราชญ์ชาวบ้านและ

ผูท้รงคุณวุฒิท่ีสถานศึกษาเชิญมาให้ความรู้แก่ครูและนกัเรียน ๔ คน๒๙ โรงเรียนบา้นแม่ตํ๋า ตั้งข้ึน

เม่ือวนัท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๐๒ โดยแยกจากโรงเรียนบา้นท่าก๊อมาอาศยัศาลาวดัแม่ตํ๋าเป็นสถานท่ี

เล่าเรียน ขณะนั้นเปิดทาํการสอนระดบัประถมศึกษาปีท่ี ๑ ถึงประถมศึกษาปีท่ี ๔ มีครูใหญ่คนแรก

ช่ือ นายนวล อุตทะปา  

 ต่อมา นายคาํ คาํวิสูตร กาํนนัตาํบทท่าก๊อ ผูใ้หญ่บา้น และราษฎรในหมู่บา้น ไดร่้วม

บริจาคทรัพยซ้ื์อท่ีดินสาํหรับสร้างโรงเรียนในปัจจุบนั ซ่ึงตั้งอยูท่างทิศตะวนัออกห่างออกไปจากท่ี

เดิมประมาณ ๕๐๐ เมตร โรงเรียนบา้นแม่ตํ๋า มีอาคารเรียนและสํานักงานประกอบไปดว้ย อาคาร

เรียนสร้างจากไม้ จาํนวน ๑ หลัง ขนาด ๓ ห้องเรียน อาคารเรียนแบบ ป. ๑ ข ๑ หลัง ขนาด 

๖ ห้องเรียน อาคารเรียนแบบ ชร.๐๑ ๑ หลงั ขนาด ๔ ห้องเรียน และอาคาร เรียนแบบ ชร.๐๗ 

๑ หลงั มีบา้นพกัครู ๒ หลงั อาคารอาํนวยการ ๑ หลงั บา้นพกันกัเรียน ๑ หลงั อาคารท่ีตั้งสาํนกังาน 

๑ หลงั อาคารห้องประชุม ๑ หลงั โรงอาหาร ๑ โรง ปัจจุบนั โรงเรียนบา้นแม่ตํ๋า มีนายกิตติศกัด์ิ 

อคัรสิริธีรกลุ เป็นผูอ้าํนวยการโรงเรียน 
 

 ๒.๒.๔ ด้านการสาธารณสุขและคุณภาพชีวติ 

 การดําเนินชีวิตของชาวบ้านแม่ตํ๋ า ผูว้ิจัยใช้แนวทางปัจจัยส่ี มากําหนดเน่ืองจาก

สภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์เป็นท่ีราบเชิงเขา ประกอบดว้ยไร่นาและสวนลาํไย ทาํให้วิถีชีวิตของ

ชาวบา้นท่ีน่ีตอ้งอาศยัและเก้ือหนุนกนัเอง ระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติซ่ึงไดแ้ก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม

                                                 
 ๒๙ โรงเรียนบา้นแม่ตํ๋า, รายงานการจัดการศึกษาสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาเชียงรายเขต ๒, 

(เชียงราย : โรงเรียนบา้นแม่ตํ๋า, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๒. (อดัสาํเนา) 



๔๑ 
 
ยารักษาโรค และท่ีอยูอ่าศยั โดยกล่าวใหจ้าํไดง่้ายๆ วา่ “ขา้ว ผา้ ยา บา้น” ดงัรายละเอียดแต่ละหวัขอ้

ต่อไปน้ี  

 ๑. อาหาร ชาวบา้นแม่ตํ๋า นิยมรับประทานขา้วเหนียวเป็นหลกั ท่ีรับประทานขา้วจา้วมี

บา้งเล็กน้อย ชาวบา้นนิยมปลูกขา้วเหนียวไวรั้บประทานเอง ขณะท่ีปลูกขา้วจา้วไวเ้พ่ือการขาย

สาํหรับเป็นทุนในการทาํเกษตรอยา่งอ่ืนต่อไป อาหารท่ีใชส้าํหรับรับประทานท่ีเป็นกบัขา้ว ข้ึนอยู่

กบัวิถีทางธรรมชาติท่ีชุมชนตั้งอยู่ โดยในแต่ละเดือนหรือแต่ละฤดูจะมีอาหารตามธรรมชาติต่างๆ 

เช่น ฤดูการทาํนาในส่วนท่ีเป็นสัตว ์เช่น ปู ปลา กบฯลฯ ท่ีมีอยู่ในนา ส่วนท่ีเป็นพืชผกั การหา

หน่อไม  ้หาเห็ด จากป่าใกลบ้า้น พืชผกัสวนครัวบางชนิดจะปลูกเอง เช่น กระเพราะ โหระพา 

มะกรูด มะนาว และหลงัฤดูกาลเก็บเก่ียวขา้ว จะหาปลาในลาํธาร หรือบ่อท่ีมีนํ้ าแห้งขอดแลว้ การ

เขา้ป่าล่าสัตว ์การหาไข่มดแดงฯลฯ พอเขา้ฤดูฝนก็จะพากนัไปหาปลา กบ เขียด หอย และผกัต่างๆ 

มาประกอบเป็นอาหารรับประทาน  

 ๒. เคร่ืองนุ่งห่ม ชาวบา้นท่ีอายมุากจะนิยมนุ่งผา้ถุงท่ีทอเองเป็นประเภทผา้ฝ้าย ส่วนคน

ท่ีอยู่ในวยักลางคน คนหนุ่มสาว และเด็ก จะนิยมใส่เส้ือผา้สําเร็จรูปท่ีพ่อคา้แม่คา้นาํมาขายตาม

ตลาดนดั ในวนัท่ีหมู่บา้นกาํหนดกนัเอาไว ้ซ่ึงเส้ือผา้ก็มีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มชาติพนัธ์ุอ่ืนๆ ท่ีแต่ง

เป็นแบบสากล 

 ๓. ยารักษาโรค ชาวบา้นแม่ตํ๋าจะรักษาโรคทั้งแบบแพทยส์มยัใหม่และแผนโบราณ โดย

ชาวบา้นจะดูตามอาการของโรค หากอาการไม่รุนแรงมากนัก ก็จะซ้ือยามารับประทานเอง จาก

ร้านค้าท่ีมีภายในหมู่บ้าน และในหมู่บ้านยงัมี อสม. (อาสาสมัครประจําหมู่บ้าน) ทาํหน้าท่ี

วินิจฉยัโรคเลก็ๆ นอ้ยๆ เช่น การวดัความดนั เป็นตน้ ถา้หากพบวา่อาการของโรคท่ีเป็นถึงขั้นอาการ

หนกั เช่น อุจจาระร่วง เจ็บทอ้งอย่างหนกั เป็นตน้ ก็จะไปพบแพทยท่ี์สถานีอนามยัประจาํหมู่บา้น 

ถา้อาการหนกัมากจะพากนัไปทาํการรักษาท่ีโรงพยาบาลประจาํอาํเภอ และหากโรคภยัไขเ้จ็บท่ีไป

รับการรักษาจากแพทยส์มยัใหม่ยงัไม่มีอาการดีข้ึนหรือไม่หาย ญาติพ่ีน้องก็จะแนะนาํให้ผูป่้วย

กลบัมารักษาตามวิธีแผนโบราณหรือวิธีทางไสยศาสตร์ ท่ีเป็นความเช่ือเฉพาะของกลุ่มท่ีตนนบัถือ

โดยผูป้ระกอบพิธีอาจมีทั้ง พระสงฆ ์ปู่จารย ์และพอ่หมอ ซ่ึงเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถทางดา้นยา

แผนโบราณหรือสมุนไพรและคาถาอาคมทาํการรักษาให ้

 ๔. ท่ีอยูอ่าศยั ลกัษณะบา้นเรือนของชาวบา้นแม่ต ํ๋า เดิมทีเป็นบา้นไมช้ั้นเดียวยกพ้ืนสูงมี

ใตถุ้น ลกัษณะการปลูกสร้างเพื่อใช้ด้านล่างเป็นท่ีใช้สอยต่างๆ เช่น เป็นคอกสัตว์ สําหรับตาก

ตน้หอมและใบยาสูบ สาํหรับแขวนหูกทอผา้เพ่ือใชท้อผา้ในช่วงฤดูหลงัการเก็บเก่ียวขา้วเสร็จแลว้ 

ยงัเป็นท่ีพกัผอ่นเวลากลางวนั ในปัจจุบนัลกัษณะการใชง้านบา้นดงักล่าวไดแ้ปรเปล่ียนไปบา้ง เช่น

การทาํบา้นชั้นล่างเป็นร้านคา้สาํหรับการขายของต่างๆ เช่น ขายเส้ือผา้  ขายอาหาร ขายยารักษาโรค 

เป็นตน้ สภาพการตั้งบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยัจะอยูก่นัเป็นกลุ่มๆ ตามบริเวณไหล่เขาและพ้ืนท่ีส่วนใหญ่



๔๒ 
 
จะมีร้ัวรอบขอบชิด บางครอบครัวท่ีเป็นพี่นอ้งกนัอาศยัอยูห่ลายคน ท่ีแต่งงานแลว้ยงัไม่แยกเรือนจะ

ปลูกบา้นอาศยัอยู่กนัหลายหลงัในบริเวณพื้นท่ีเดียวกนั บา้นเรือนส่วนใหญ่จะก่อสร้างดว้ยไม ้มุง

ดว้ยสังกะสีและกระเบ้ือง แต่ก็มีเป็นส่วนน้อยท่ีก่อสร้างแบบคร่ึงปูนคร่ึงไมห้รือเป็นตึกท่ีทาํจาก

ปูนซีเมนตท์ั้งหลงั 
 

 ๒.๒.๕ สภาพทางเศรษฐกจิ 

 ชาวบา้นแม่ตํ๋า ประกอบอาชีพหลกั คือ เกษตรกรรม เช่นการปลูกขา้วทั้งท่ีเป็นขา้วจา้ว

และขา้วเหนียว แต่นิยมปลูกขา้วเหนียวสาํหรับไวรั้บประทานเอง ส่วนขา้วจา้วมีปลูกบา้งเล็กนอ้ย

และผลผลิตท่ีไดส่้วนใหญ่จะนาํไปขายให้กบัพ่อคา้ท่ีมีโรงสีท่ีตั้งอยูใ่กลห้มู่บา้น การทาํนาจะทาํได ้

ปีละ ๑ คร้ัง ในช่วงฤดูฝน บา้นแม่ตํ๋าเป็นชุมชนขนาดใหญ่ มีลกัษณะภูมิประเทศเป็นท่ีราบเชิงเขา

แหล่งนํ้ าตอ้งอาศยัจากนํ้ าฝนตามธรรมชาติ สินคา้ดา้นเกษตรอีกอย่างหน่ึงท่ีชาวบา้นนิยมปลูกคือ 

ลาํไย ซ่ึงจะปลูกบนพื้นท่ีดอนท่ีไม่สามารถทาํนาได ้หรือบางครอบครัวจะปลูกบนไหล่เขา ท่ีเกิดจาก

การแผว้ถางป่าแต่พบเป็นส่วนนอ้ย นอกจากนั้นยงัมีการปลูกขา้วโพดและมกัจะปลูกแซมแปลงใน

สวนลาํไย การปลูกขา้วโพดไม่นิยมนาํมาบริโภคจะปลูกขายเพียงอย่างเดียว จะเห็นไดว้่าชาวบา้น

รู้จกัใชส้อยพื้นท่ีเพาะปลูกทาํให้เกิดประโยชน์ไดม้าก นอกจากจะเพิ่มรายไดแ้ลว้ยงัทาํให้แปลง

เกษตรสะอาดไม่มีวชัพืชข้ึนรบกวน เพราะพืชท่ีปลูกในแปลงเป็นพืชลม้ลุกมีอายุสั้นจึงทาํให้ดินมี

ความอุดมสมบูรณ์ การกาํจดัวชัพืชชาวบา้นไม่นิยมใชส้ารเคมี จะกาํจดัโดยการใชเ้คร่ืองตดัหญา้

หรือมีด ส่วนศตัรูพืชจะใชส้ารเคมีแต่ก็มีบา้งเลก็นอ้ยและจะใชเ้ฉพาะสวนลาํไยเท่านั้น เน่ืองจากมี

ราคาแพงทาํใหไ้ม่คุม้ค่ากบัการลงทุน๓๐  

 อาชีพรองคือการคา้ขาย ในหมู่บา้นจะมีตลาด (กาด) สําหรับขายของจาํพวกอาหารทั้ง

เน้ือสัตวแ์ละพืชผกัผลไม ้และมีร้านคา้ขายเส้ือผา้และอุปกรณ์ก่อสร้างต่างๆ ดว้ยเหตุท่ีว่าบา้นแม่ตํ๋า 

เป็นเขตเศรษฐกิจท่ีสําคญัในตาํบลท่าก๊อ เน่ืองจากมีเส้นทางคมนาคมท่ีมีความสะดวก คือ มีถนน

สายหลกัเชียงใหม่-เชียงรายตดัผา่นหนา้หมู่บา้น จึงทาํใหเ้กิดความรวดเร็วในการขนส่งสินคา้ท่ีมีการ

ซ้ือขายแลกเปล่ียนระหว่างเกษตรกรดว้ยกนั และส่ิงหน่ึงท่ีถือไดว้่าเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีทาํให้เห็นถึง

การเติบโตทางดา้นเศรษฐกิจ คือ การคา้ขายสินคา้ให้กบักลุ่มชาวเขาชาติพนัธ์ุต่างๆ ท่ีอยู่บนดอย 

และยงัเป็นจุดแวะพกัเพื่อข้ึนรถประจาํทาง ท่ีมีรถวิ่งผ่านไปอาํเภอแม่สรวยหรือตวัเมืองจงัหวดั

เชียงราย จึงทาํใหเ้ป็นแหล่งการซ้ือขายขา้วของเคร่ืองใชต่้างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี  

 จากการสังเกตของผูว้ิจยัพบว่า ลกัษณะบา้นเรือนแต่ละหลงัมีลกัษณะค่อนขา้งใหญ่โต

และเป็นเรือนท่ีปลูกข้ึนมาใหม่ มีความทนัสมยัรูปทรงคลา้ยกบับา้นในเขตชุมชนเมือง มีส่ิงอาํนวย

ความสะดวกต่างๆ ในชีวิตประจาํวนั เกือบทุกหลงัคาเรือนมีรถจกัรยานยนต ์คนในชุมชนแทบจะไม่

                                                 
 ๓๐ สัมภาษณ์ นายอา้ย ตอ้งใจ, ๑๐ มกราคม ๒๕๕๒. 
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ตอ้งออกแรงกายในการเดินทาง ไปทุ่งนาก็มีรถไปส่งถึงนา ไปไร่ก็มีรถไปส่งถึงไร่ และมีร้านคา้ท่ี

เปิดดาํเนินการขายรถจกัยานยนต์ในหมู่บา้นด้วย จึงง่ายต่อการซ้ือขายเป็นอย่างมาก ฐานะทาง

เศรษฐกิจของคนในหมู่บา้นดีข้ึน ทาํให้พฤติกรรมในการดาํเนินวิถีชีวิตชาวบา้นเปล่ียนไปดว้ย แต่

ถึงบา้นแม่ตํ๋าจะมีความเจริญทางดา้นวตัถุท่ีนับวนัจะทาํให้เกิดการบริโภคนิยมมากข้ึน  แต่ก็มีส่ิง

หน่ึงท่ีชาวบา้นยงัคงยดึเป็นหลกัในการดาํรงชีวิต คือ อาชีพการทาํนาและการปลูกลาํไย  
 

 ๒.๒.๖ ลกัษณะทางสังคมและความเช่ือ 

 ลกัษณะทางสังคมและความเช่ือของชาวบา้นแม่ตํ๋า ส่วนใหญ่มีลกัษณะการอยู่รวมกนั

เป็นครอบครัวเด่ียว บุตรหลานท่ีแต่งงานไปแลว้จะแยกบา้น โดยการสร้างบา้นใหม่ซ่ึงอยูใ่นบริเวณ

เดียวกันกับบา้นพ่อแม่ของฝ่ายหญิง ความสัมพนัธ์ในชุมชนมีความใกลชิ้ดแน่นแฟ้นเป็นแบบ 

เครือญาติ ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากบริบทชุมชนท่ีมีนามสกุลซํ้ าๆ กนั การนบัถือผูอ้าวุโสกว่าไดแ้ก่ผูสู้งอายุ

หรือผูป้ระกอบพิธีกรรมในหมู่บา้น “ปู่จารย”์ (มคันายก) ชาวบา้นจะใหค้วามเคารพเช่ือฟังมากความ

สามคัคีในชุมชนเป็นไปด้วยดี ส่วนใหญ่จะรู้จักคุน้เคยกันเม่ือมีงานพิธีกรรมต่างๆ จึงเกิดการ

ถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนรุ่นหน่ึง รูปแบบการถ่ายทอดโดยอาศยัการเรียนรู้จากการกระทาํการ

สั่งสอนอบรมของผูอ้าวุโส ความเคยชินกบัสภาพแวดลอ้ม การเลียนแบบจากคนรุ่นพ่อ รุ่นแม่ ปู่ยา่ 

ตายาย แต่อยา่งไรกต็ามแมว้า่ผูอ้าวโุสจะมีบทบาทมากท่ีสุด เน่ืองจากเป็นผูรั้บประสบการณ์และการ

เรียนรู้มาก่อน ในปัจจุบนับทบาทเหล่าน้ีเร่ิมลดลง เน่ืองจากการทาํงานนอกบา้น การไม่มีเวลาทาํ

กิจกรรมรวมกลุ่มของเด็กรุ่นหลัง ทาํให้การถ่ายทอดวฒันธรรมทางสังคมหมู่บ้านลดลง แต่

วฒันธรรมประเพณีต่างๆ ของชุมชนบา้นแม่ตํ๋ายงัมีอยูเ่ช่นเดิม เช่น การถ่ายทอดทางวฒันธรรมใน

เร่ืองประเพณี พิธีกรรมทางพธุศาสนา งานบุญต่างๆ เช่น งานศพ งานแต่งงาน งานข้ึนบา้นใหม่ ไม่มี

ความแตกต่างจากอดีต เช่น อาหารท่ีนาํมาใชใ้นงานศพของชุมชนบา้นแม่ตํ๋า จากการสังเกตของ

ผูว้ิจยั พบว่ายงัเป็นอาหารประเภทพ้ืนเมือง เช่น แกงเมือง นํ้าพริก แกงอ่อม แกงแค หรืออาหารจาก

การบิณฑบาต พบว่าชาวบา้นยงัมีการประกอบอาหารเอง สาํหรับนาํมาใส่บาตรพระสงฆ ์ส่วนงาน

แต่งงาน งานข้ึนบา้นใหม่นั้น ข้ึนอยู่กบัฐานะของเจา้ของบา้นนั้นๆ บางบา้นมีการนาํอาหารท่ีได้

วา่จา้งจากผูรั้บเหมาท่ีเรียกว่า “โต๊ะจีน” มาจดัเล้ียงตอ้นรับแขกท่ีเชิญมา ส่วนใหญ่จะอยูช่่วงเวลากิน

เล้ียง แต่ถึงอยา่งไรกย็งัคงมีอาหารพื้นเมืองเป็นหลกั  
  

 ระบบครอบครัว       

 ครอบครัวเป็นหน่วยพ้ืนฐานท่ีสําคัญท่ีสุดในสังคม ชาวบ้านแม่ตํ๋ าโดยปกติแล้ว

ครอบครัวมีขนาดเล็กหรือมีลักษณะเป็นครอบครัวเด่ียว ประกอบไปด้วยพ่อแม่และลูกเป็น

องคป์ระกอบ ลูกหลานท่ีแต่งงานแลว้ในระยะแรกจะยงัคงอาศยัอยูก่บัพ่อแม่ของฝ่ายหญิง  และเม่ือ

มีบุตรธิดาเกิดข้ึนโดยธรรมเนียมปฏิบติั เม่ือสามีภรรยาเร่ิมสร้างครอบครัวและมีลูก ทั้งคู่จะพยายาม
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แยกตวัออกไปปลูกสร้างบา้นเรือนของตนเอง อยูภ่ายในละแวกเดียวกนัแต่แยกต่างหากจากบา้นของ

พอ่แม่ ลูกคนสุดทอ้งเป็นผูสื้บมรดกบา้นหลงัน้ี และมีหนา้ท่ีดูแลพอ่แม่ยามแก่เฒ่า  

 ครัวเรือนเป็นหน่วยสังคมขั้นพื้นฐานของชาวบ้านแม่ตํ๋า ความสัมพนัธ์ของสังคม

ทั้งหมดภายในหมู่บา้นวางอยู่บนพ้ืนฐานของครัวเรือน มิใช่ปัจเจกบุคคล ตวัอย่างเช่น ผูท่ี้เป็น

สมาชิกของกลุ่มแลกเปล่ียนแรงงาน คือ ครัวเรือนและครัวเรือนจะส่งตวัแทนไปเป็นแรงงาน เพื่อ

ทาํงานเอาวนัแลกเปล่ียนกับญาติมิตรเพื่อนบา้นเม่ือได้รับการขอร้อง ในระบบครอบครัวของ

ชาวบา้นแม่ตํ๋า ฝ่ายชายจะมีบทบาทรับผิดชอบเป็นหลกั ดงันั้น งานนอกบา้นทุกอยา่งจึงมกัไปตกท่ี

สามี เช่น ทาํนา ทาํสวน ทาํไร่ และการช่วยแรงงานต่างๆ ส่วนฝ่ายหญิงส่วนใหญ่จะมีหน้าท่ี

รับผิดชอบงานบา้นงานเรือนเป็นหลกั เช่น การหุงหาอาหาร การเอาใจใส่ดูแลบุตร ส่วนปู่ยา่ตายาย 

ถือว่าเป็นผูอ้าวุโสสูงสุดภายในครอบครัว จะไดรั้บการดูแลเอาใจใส่และความเคารพนบนอบจาก

ลูกหลาน และลูกหลานมกัปรึกษาหารือปู่ย่าตายายก่อนตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ ของครอบครัวและ

โดยปกติแลว้คาํแนะนาํของผูอ้าวุโสมกัไดรั้บการปฏิบติัตาม เหมือนสังคมชาวลา้นนาโดยทัว่ไปซ่ึง

รวมถึงสังคมชาวบา้นแม่ตํ๋าดว้ย ถือว่าภาระเล้ียงดู ปู่ย่า ตายาย ยามแก่ชราเป็นหน้าท่ีสําคญัของ

ลูกหลานทุกคน ในขณะเดียวกนั ปู่ยา่ ตายาย หรือ คนชรา จะทาํหนา้ท่ีเล้ียงหลานตวัเลก็ๆ และดูแล

บา้นเรือนเพื่อใหลู้กๆ ใชเ้วลาทาํงานในไร่นาไดอ้ยา่งเตม็ท่ีโดยไม่ตอ้งกงัวลกบัการเล้ียงเด็ก ในทาง

กลบักนัเด็กๆ ท่ีเป็นลูกหลานเม่ือเร่ิมโตข้ึน จะทาํหน้าท่ีคอยช่วยเหลือ ปู่ย่า ตายาย ดูแลบา้นเรือน 

คอยปรนนิบติัดูแลรับใชเ้หมือนสงัคมของคนไทยโดยทัว่ไป 
 

 ระบบเครือญาติ 

  ความสัมพนัธ์ระหว่างเครือญาติของชาวบา้นแม่ตํ๋า มีความแน่นแฟ้นมาก เน่ืองจากเป็น

หมู่บา้นใหญ่ลกัษณะชุมชนเป็นเอกเทศ ทั้งดา้นกายภาพ ดา้นความเป็นมาทางประวติัศาสตร์ดา้น

เศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงแยกจากหมู่บา้นอ่ืนๆ ตวัอยา่งชดัเจน เช่น คนท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นแม่ตํ๋า จะ

มีความรู้สึกผกูพนัเป็นคน “พื้นราบ” และเรียกตวัเองว่า “คนเมือง” ความรู้สึกใกลชิ้ดผกูพนัของคน

ในหมู่บา้นเดียวกนั ไดรั้บการหนุนเสริมโดยค่านิยมของชาวบา้นท่ีชอบให้ลูกหลานแต่งงานท่ีเป็น

คนพื้นราบดว้ยกนั คนในหมู่บา้นแม่ตํ๋าส่วนใหญ่จะนิยมเลือกคู่ครองหมู่บา้นเดียวกนัหรือหมู่บา้น

ใกลเ้คียงกนั การแต่งงานในลกัษณะเช่นน้ี ทาํให้ระบบเครือญาติมีลกัษณะพิเศษกล่าว คือ คนใน

หมู่บา้นแทบทั้งหมดสามารถนับญาติกันได้ ไม่ว่าจะทางสายเลือดหรือโดยการแต่งงาน คนใน

หมู่บา้นเรียกขานกนัโดยอาศยัความสัมพนัธ์ทางเครือญาติ ในส่วนท่ีเป็นอาวุโส คือ ปู่ยา่ ตายาย มกั

เรียกวา่ “อุย๊” และตามดว้ยช่ือ เช่น อุย๊คาํ อุย๊ดี เป็นตน้ ส่วน ลุง ป้า นา้ อาพี่ นอ้ง ลูก หลาน ก็จะเรียก

ตามปกติทัว่ไป พฤติกรรมกิริยาท่าทาง และความเคารพนอบนอ้มท่ีบุคคลแสดงต่อผูอ่ื้น ถูกกาํหนด

โดยความเป็นอาวโุสและความสมัพนัธ์ทางเครือญาติ  
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 ชาวบา้นแม่ตํ๋าจะนบัถือญาติทั้งสองฝ่าย (cognates system) ซ่ึงหมายความว่า บุคคลแต่

ละคนมีความใกลชิ้ดสนิทสนมและเก่ียวดองกบัญาติทั้งฝ่ายพ่อและฝ่ายแม่ จะเห็นไดจ้ากเม่ือมีงาน

ในหมู่บา้นไม่ว่าจะเป็นงานบุญ เช่น งานข้ึนบา้นใหม่ งานแต่งงาน งานประเพณีต่างๆ และงานศพ 

จะมีการช่วยเหลือกนัดว้ยความเตม็ใจ ถือวา่เป็นธรรมเนียมท่ีเป็นขอ้ปฏิบติัสืบต่อกนัมา  
 

 ความเช่ือและศาสนา 

 ชาวบ้านส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ส่วนศาสนาคริสต์มีบ้างเล็กน้อยซ่ึงเป็นกลุ่ม

ชาวบ้านปางควายกลุ่มชาติพนัธ์ุมูเซอ (ลาหู่) และเป็นหมู่บา้นบริวาร มีวดัประจาํหมู่บ้าน คือ 

“วดัแม่ตํ๋าสลีดอนเตา้” ท่ีเป็นศูนยร์วมจิตใจและเป็นท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและวฒันธรรม

ประเพณีต่างๆ นอกจากนั้นวดัแม่ตํ๋าสลีดอนเตา้ ยงัเป็นโบราณสถานท่ีส่งเสริมให้เป็นสถานท่ี

ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษด์ว้ย นอกจากความเช่ือทางศาสนาแลว้ คนในหมู่บา้นยงัมีความเช่ือเร่ือง “ขึด” 

ว่าเป็นส่ิงท่ีเป็นขอ้หา้ม เป็นส่ิงอปัมงคล และการนบัถือผบีรรพบุรุษ คือ ผปู่ียา่ผตีายาย ผีบา้นผเีรือน 

ในแต่ละครัวเรือนเช่ือกนัว่ามีผีปู่ย่าผีตายายอยู่ประจาํบา้น เพื่อคอยปกป้องภยัพิบติัต่างๆ และให้

ลูกหลานอยู่เย็นเป็นสุข จะมีการเซ่นไหวก้ันประจาํทุกปี ช่วงเดือนมีนาคมและเดือนเมษายน 

ชาวบา้นจะจดัสํารับอาหารคาวหวาน เช่น ไก่เป็นตวั หัวหมู ของหวาน ผลไม ้ดอกไม ้ธูปเทียน 

ถวายบูชาเพื่อเป็นการแสดงความเคารพ และขอขมาในส่ิงท่ีไดก้ระทาํผดิและเป็นการอุทิศส่วนกุศล

แก่ญาติท่ีล่วงลบัไปแลว้ด้วย ประเพณีท่ีสําคญัของชาวบา้นแม่ตํ๋า ในแต่ละปีจะมีการประกอบ

พิธีกรรมประจาํเดือนต่างๆ ตามตารางท่ี ๒ 
 

ตารางท่ี ๒ พิธีกรรมและช่วงกิจกรรมของชาวพทุธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ในรอบ ๑๒ เดือน 

เดือนสากล 

(เดือนไทยกลาง) 

เดือนเมือง 

(ลา้นนา) 

ช่วงพิธีกรรม ช่วงกิจกรรม อาหารการกิน  

การทาํมาหากิน 

มกราคม 

เดือนยี ่(๒) 

เดือน ๔ ส่ีเป็ง/ตานขา้ว

ใหม่/ดงัไฟหลวั

พระเจา้ 

แต่งงานบ่าวสาว/ใส่

สารลาํไย/รดนํ้าลาํใย 

ขา้วหลาม/จกป้อดกบ/ 

หาปลาตามลาํเหมือง 

กมุพาพนัธ์ 

เดือน ๓ 

เดือน ๕  เก่ียวคา/ไพคา/แปง

หา้ง/เกบ็สม้ป่อย 

หาปลาตามลาํเหมือง / 

ขดุปูฯลฯ 

มีนาคม 

เดือน ๔ 

เดือน ๖  ๖ เป็ง สรงนํ้า

พระธาตุวดัป่า

ถ่อน 

แป๋งบา้นใหม่/ 

แต่งงาน  

ขดุปู/ขดุแมงมนั  

 

 

 

    

 



๔๖ 
 
ตารางท่ี ๒ (ต่อ) 

เมษายน 

เดือน ๕ 

เดือน ๗ ๗ เป็งสรงนํ้า

พระธาตุวดัสบ

ก๊อ/ ป๋ีใหม่เมือง 

เล่นนํ้าป๋ีใหม่เมือง/ 

ดาํหวัคนเฒ่าคนแก่ 

ไล่เหล่า/ข้ึนเผิง้/ส่อง

เขียด/เกบ็ผกัหละ/หา

ปลาหนอง  

พฤษภาคม 

เดือน ๖ 

เดือน ๘ ๘ เป็ง สรงนํ้า

พระธาตุสลี

ดอนเตา้วดั

แม่ตํ๋า 

ไขนํ้าเขา้นา/ไถตะ

กลา้ หวา่นกลา้/แป๋ง

บา้นใหม่/ลองเหมือง 

ส่องอ่ึง/ส่องเขียด/เกบ็

แมงมนั/เขาะเห็ดถอบ/ 

เกบ็ผกักดู 

 

มิถุนายน 

เดือน ๗ 

เดือน ๙ สรงนํ้าพระธาตุ

เสดจ็/  

แห่ปลาช่อน 

ไถนา/จาํขา้ว  ตาํปู/ตม้นํ้าปู/ ขดุไม้

หน่อกุ่น หน่อบง/เกบ็

เห็ดหล่ม เห็ดแดง ฯลฯ  

กรกฎาคม 

เดือน ๘ 

เดือน ๑๐ เขา้วสัสา เติกนา /ใส่นา/ หลก 

กลา้/ ปลูกขา้ว/ 

แฮมป๋างงวัควาย 

ซ่อนอ่ีฮวก/อ่ีเหน้ียว/ 

เกบ็แมงจอน/ ตั้งปลา

ล่องไข่นํ้าแม่ตํ๋า 

สิงหาคม 

เดือน ๙ 

เดือน ๑๑ สู่ขวญัควาย  จกัตอก ขดุหน่อซาง/ ใส่ไซ/ ใส่

ตุม้เหยีย่น/ ปักเบด็ก่อง/ 

ยาํเพี้ยง 

กนัยายน 

เดือน ๑๐ 

เดือน ๑๒ กลางวสัสา สร้างบา้นใหม่/ 

ชนกวา่ง  

ขดุตุ่น/ ขดุหน่อไร่/ ตั้ง

กวา่ง/ ใส่ไซ/ ปักเบด็

ก่อง/ ใส่ตุม้เหยีย่น 

ตุลาคม 

เดือน ๑๑ 

เดือนเก๋ียง 

(เดือน ๑) 

ออกวสัสาลา

พระเจา้เทศกาล

สลากภตั 

ข่างนํ้าออกนา โบะ๊แน/้ยบัปลาในนา/ 

เซาะปูตามนํ้าเหมือง/ 

ส่องกบในนา 

พฤศจิกายน 

เดือน ๑๒ 

เดือนยี ่

(เดือน ๒) 

ยีเ่ป็ง ลอย

กระทง/ตานเงิน

กอ้น 

สร้างบา้นใหม่/ 

แต่งงาน/แป๋งกระทง

หลวง 

หาปลาในนํ้าเหมือง/  

ธนัวาคม 

เดือนอา้ย (๑) 

เดือน ๓ ฮอ้งขวญัขา้ว เก่ียวขา้ว/ มดัขา้ว/ 

หาบขา้วหลาว/ ตี

ขา้ว/เอาขา้วข้ึน

หลอง/เกบ็ลาํไย/แต่ง

ก่ิงลาํไย 

จกป้อดกบ/ใส่ขะตํ้าหนู

ปุ๊ก/ขดุหนูปุ๊ก 



๔๗ 
 
 

 จากตารางแสดงใหเ้ห็นว่า บา้นแม่ตํ๋า เป็นหมู่บา้นท่ียงัคงรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี

ดั้งเดิมความเป็นลา้นนาของตนเองเอาไวมิ้ใหสู้ญหายไปจากชุมชน จะมีพิธีกรรมขั้นตอนการปฏิบติั

ท่ีมีความแตกต่างกนัไปอธิบาย ดงัน้ี 

  เดือน ๔ เหนือ (เดือนมกราคม) ตานขา้วใหม่ (ถวายขา้วใหม่) ชาวบา้นจะนาํขา้วท่ีเก็บ

เก่ียวเสร็จแลว้ไปทาํบุญท่ีวดั หรือเรียกกนัว่า “ตานขา้วใหม่” เป็นการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้กบั

บรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้ 

  เดือน ๕ เหนือ (เดือนกมุภาพนัธ์) เกบ็สม้ป่อยเพื่อเอามาทาํนํ้าสม้ป่อย (นาํไปรดนํ้ าดาํหวั

ผูห้ลกัผูใ้หญ่ในวนัสาํคญั) ชาวเหนือถือวา่สม้ป่อยเดือน ๕ ดีท่ีสุด 

  เดือน ๖ เหนือ (เดือนมีนาคม) เป็นเดือนมงคล ส่วนมากจะทาํพิธีกรรมท่ีเป็นงานมงคล 

เช่น งานข้ึนบา้นใหม่และงานบวชพระ 

 เดือน ๗ เหนือ (เดือนเมษายน) ประเพณีปีใหม่เมือง (วนัสงกรานต์) รดนํ้ าดาํหัว ใน

ระหว่างประเพณีปีใหม่เมืองเหนือทางเหนือถืออยู่ ๔ วนั คือ วนัท่ี ๑๓ เมษายน เป็นวนัสังขารล่อง

ถือวา่เป็นวนัท่ีส่ิงไม่ดีในปีเก่ากจ็ะล่วงกา้วไปกบัวนัน้ี วนัท่ี ๑๔ เมษายน เป็นวนัเนาว ์หรือ “วนัเน่า” 

วนัน้ีทั้งวนัชาวลา้นนาถือคติว่าจะไม่ด่าหรือพูดคาํหยาบ ในช่วงเวลาบ่ายชาวบา้นจะพากนัไปขน

ทรายเขา้วดั ส่วนวนัท่ี ๑๕ เมษายน เป็นวนัพญาวนั วนัน้ีชาวบา้นจะทาํบุญอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล

ให้กับบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้ว เวลาสายๆ ชาวบา้นจะนําตุง ๑๒ ราศี ไปปักท่ีเจดีย์ทรายท่ี

ชาวบา้นไดก่้อไว ้ในช่วงเวลาบ่ายจะมีการสรงนํ้ าพระโดยเอานํ้ าส้มป่อย (ส้มป่อยเดือน ๕ ท่ีเก็บไว)้ 

หลงัจากนั้นจะไปรดนํ้าดาํหวัผูอ้าวโุส ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ีตนเองเคารพนบัถือขอพรใหต้นเองและครอบครัว

มีความสุขความเจริญ วนัท่ี ๑๖ เมษายน ชาวลา้นนาถือวา่เป็นวนัปากปี เป็นวนัเร่ิมตน้ของปีนั้น 

 เดือน ๘ เหนือ (เดือนพฤษภาคม) ประเพณีสรงนํ้ าพระธาตุหัววดัต่างๆ ชาวบา้นจะมา

ร่วมกนัทาํบุญถวายทาน กิจกรรมน้ีจะมีการแข่งขนับั้งไฟเพื่อความสนุกสนาน 

 เดือน ๙ เหนือ (เดือนมิถุนายน) ประเพณีสรงนํ้ าพระธาตุเสด็จ เป็นพระธาตุท่ีอยูใ่นเขต

ตาํบลเดียวกนักบัหมู่บา้นแม่ตํ๋า ชาวบา้นถือว่าเป็นพระธาตุประจาํตาํบล พระธาตุเสด็จตั้งอยูท่างทิศ

ตะวนัออกเฉียงใตข้องหมู่บา้นแม่ตํ๋า 

 เดือน ๑๐ เหนือ (กรกฎาคม) ประเพณีเขา้พรรษา และเป็นฤดูการเพาะปลูก ลงขา้วกลา้

ในนาเพื่อเตรียมการเพาะปลูก 

  เดือน ๑๑ เหนือ (สิงหาคม) ช่วงเขา้พรรษา ทุกวนัพระชาวบา้นจะไปทาํบุญท่ีวดัฟังเทศน์

รักษาศีลเจริญภาวนา 

 เดือน ๑๒ เหนือ (กนัยายน) ประเพณีตานผา้พรรษา “ผา้จาํพรรษา” ให้กับพระภิกษุ

สามเณร ท่ีอยูจ่าํพรรษาในวดั 



๔๘ 
 
  เดือนเก๋ียง (เดือนตุลาคม) ประเพณีตานก๋วยสลาก “สลากภัต” กิจกรรมประเพณี

ตานก๋วยสลากน้ี พระภิกษุสงฆพ์ร้อมดว้ยศรัทธาจากหัววดัต่างๆ จะเขา้มาร่วมทาํบุญ ชาวบา้นท่ีมี

เส้นสลากจะนํามารวมกันท่ีวดั เสร็จแลว้ก็จะมีตวัแทนของคณะสงฆ์มาจบัสลากนั้น พระภิกษุ

สามเณรรูปใดจบัไดเ้สน้สลากหมายเลขใด กจ็ะไปรับเคร่ืองไทยธรรมและหยาดนํ้ า “กรวดนํ้ า” อุทิศ

ใหพ้รแก่เจา้ภาพท่ีเป็นเจา้ของสลากนั้น 

  เดือนยี่ (เดือนพฤศจิกายน) ประเพณียี่เป็ง “ลอยกระทง” ชาวบา้นทุกครัวเรือนจะทาํ

กระทงแลว้จะนาํมาท่ีวดั เพื่อไหวพ้ระบูชาพระรัตนตรัยก่อน จากนั้นจะมีขบวนแห่กระทงไปท่ีท่า

นํ้าเพื่อทาํพิธีลอยกระทง 

 เดือน ๓ (เดือนธันวาคม) เป็นฤดูกาลเก็บเก่ียวผลผลิต ท่ีชาวบา้นปลูกตลอดทั้งฤดูกาล

เช่น ขา้ว ขา้วโพด 

 ส่วนเร่ืองขอ้หา้ม หรือส่ิงของตอ้งหา้มในวนัมงคลหรือเทศกาลต่างๆ ทางชาวบา้นจะไม่

ค่อยถือสาเร่ืองเก่ียวกบัของกินของใช ้ทั้งท่ีเป็นงานมงคลและงานอวมงคลหรือเทศกาลงานบุญ แต่

หากจะเป็นส่ิงท่ีไม่นิยมปฏิบติักนัมีเพียงเลก็นอ้ย เช่น งานศพจะไม่นิยมใส่เส้ือสีแดงหรือผา้ท่ีมีสีสัน

ฉูดฉาด งานข้ึนบา้นใหม่ผูห้ญิงตั้งครรภ ์(ยกเวน้เจา้ของบา้น) จะไม่ให้ข้ึนบา้นตรงบนัใด จะให้ไป

ข้ึนท่ีหน้าต่างของบา้นหลงันั้น ซ่ึงเป็นความเช่ือของชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ท่ีถือปฏิบติักนัมา

จนถึงทุกวนัน้ี  
 

 การเกดิ  

 ในอดีตการคลอดลูกของสตรีชาวบา้นแม่ตํ๋า จะทาํคลอดโดยอาศยั “แม่ช่าง” (หมอตาํแย) 

ในการเตรียมคลอดเม่ือ “แม่มาน” (หญิงทอ้งแก่) ย่างเขา้เดือนท่ี ๗ ฝ่ายสามีจะจดัเตรียมฟืนไวใ้ช้

ตอนอยู ่“เดือนไฟ” (อยูไ่ฟ) เม่ือแม่มานทอ้งแก่ใกลค้ลอด จะจดัเตรียมหอ้งสาํหรับการเกิด หรือการ

คลอด โดยดา้นบนของหอ้งจะใชแ้หขึงเป็นเพดาน ลอ้มดว้ยสายสิญจน์ บางคนจะติดผา้ยนัตก์นัผ ีติด

ตาเหลว “เฉลว” และเชือกคาเขียว (หญา้คาสดนาํมาฟ่ันเป็นเกลียวเชือก) ท่ีประตู ฝ่ายสามีจะตรวจดู

หอ้งท่ีจะคลอดว่า ฝาตรงไหนมีรูหรือเป็นช่องจะซ่อมแซม ใตถุ้นตรงท่ีเป็นหอ้งเกิดรวมท่ีจะใชเ้ป็น

หอ้งอยูเ่ดือนไฟดว้ยนั้น กจ็ะหาไมไ้ผม่าลอ้มปะดว้ยหนามเลบ็แมว โดยมีคติความเช่ือวา่ ผจีะกลวั 

 เม่ือแม่มานเร่ิมเจบ็ทอ้ง คนในบา้นจะไปตามเม่ช่างมาท่ีบา้น ทาํการเปิดประตู ไขกุญแจ 

ถอดกลอน เปิดหีบ เปิดตู  ้หากเด็กคลอดยาก แม่ช่างจะถามสามีเคยได้ฝังเสาหรือฝังตอ ภายใน

บริเวณบา้นไวบ้า้งหรือไม่ และในขณะท่ีกาํลงัทาํคลอดนั้น คนในบา้นทุกคนห้ามไปยนืขวางประตู

หรือยนืคาบนัใดบา้น ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีชาวบา้นแม่ตํ๋ามีความเช่ือวา่ จะทาํใหค้ลอดลูกยาก  

 หลงัจากท่ีเด็กคลอดออกมา “ตกฟาก” แม่ช่างก็จะอุม้เด็กพร้อมกบัลว้งปากเอานํ้ าเมือก

ออกจากคอเด็ก จนไดย้ินเสียงเด็กร้อง แม่ช่างก็จะใชผ้ิวไมเ้ร้ีย “ไมเ้ฮ้ีย” คือไมไ้ผ่ซางตดัสายสะดือ

และผกูดว้ยดา้ย นาํสายสะดือห่อดว้ยใบตองเพื่อเตรียมท่ีจะให้สามีนาํไปฝัง ในการตดัสายสะดือ



๔๙ 
 
เท่าท่ีได้สัมภาษณ์ แม่อุ๊ยแปง ชัยจอมกุล ปราชญ์ชาวบา้นแม่ตํ๋ามีเคล็ดลบัว่า การตดัตอ้งมีระยะ

กาํหนด คือ ถา้ตดัสั้นเกินไปเม่ือเด็กโตข้ึนจะเป็นคนใจร้อนและโกรธง่าย และสายสะดือท่ีมดัไวน้ั้น

เม่ือหลุดออกจากตวัเด็กแลว้ จะเก็บไวต้ากให้แห้งสนิท (หากว่ามีลูกก่ีคนตอ้งเก็บไวใ้ห้หมด) จะ

นาํมาฝนรวมกนัให้ลูกกินในยามเจ็บป่วย เป็นความเช่ือเก่ียวกบัสายสัมพนัธ์ในครอบครัว ให้เกิด

ความรักความผกูพนัต่อพอ่แม่ญาติพี่นอ้ง ๓๑ 

 จากนั้นแม่ช่างจะนาํเด็กอาบนํ้ าอุ่น เสร็จแลว้จะนาํเด็กห่อผา้ใส่กระดง้ไปทาํพิธี “ขายละ

อ่อน” ท่ีหวับนัใดบา้น และเม่ือไปถึงหนา้หวับนัใดบา้นจะร่อนกระดง้เบาๆ แลว้กระทืบเทา้สองสาม

คร้ัง วางเด็กไวแ้ลว้แม่ช่างก็จะพูดว่า “คั้นเป๋นลูกผตีั้งหลาย เป๋นลูกผีจอมปลวก ผบีวกควาย ก็ห้ือมา

เอาเน่อ” แลว้แม่ช่างหรือคนในบา้นคนใดคนหน่ึงจะพูดตอบกลบัมาว่า “ละอ่อนน้ีเป๋นลูกขา้ ขา้จะ

เอา” หลงัจากเสร็จพิธีขายละอ่อน แม่ช่างจะทาํการบ่มผิวทารก “อุ๊กละอ่อน” โดยจดัทารกให้นอน

ในกระดง้โดยจะนาํผา้ห่มมาห่มเป็นวงพนัรอบตวัทารก แลว้ใชผ้า้บางๆ ปิดเพ่ือป้องกนัแมลงมาไต่

ตอม การบ่มผิวทารกจะทาํให้เด็กไดรั้บความอบอุ่น เม่ือหลายวนัผิวเด็กจะลอกหนังสีแดงหลุด

ออกเป็นหนงัสีขาว การบ่มผวิทารกช่ือวา่ จะทาํใหเ้ดก็มีผวิพรรณดี 

 การฝังรก จะใชใ้บตองตรงส่วนปลาย ท่ีเรียกว่า “หางตอง” มาห่อรก ใชเ้ขม็เยบ็ผา้ปักลง

ไปท่ีห่อไปตองคติความเช่ือว่า จะทาํให้เด็กมีความเฉลียวฉลาดมีปัญญาหลกัแหลมเหมือนเขม็ และ

การฝังรกผูเ้ป็นพอ่จะนาํไปฝังท่ีใตบ้นัไดบา้น เช่ือว่า เม่ือเด็กโตข้ึนจะเป็นคนอยูก่บับา้นกบัเรือน ไม่

นิยมนาํรกไปฝังท่ีตามใตต้น้ไม ้เพราะจะทาํให้เด็กเม่ือโตข้ึนขณะวยักาํลงัซนจะชอบปีนป่ายตน้ไม้

ความเช่ือของชาวบา้นแม่ตํ๋าเก่ียวกบัเร่ืองฝังรกอีกอย่าง คือ ตอนท่ีผูเ้ป็นพ่อจบัรกไปฝังนั้น มีเคล็ด

ลบัวา่ หากผูเ้ป็นพอ่ใชมื้อถือห่อรกขา้งใด กจ็ะทาํใหลู้กเม่ือโตข้ึนจะถนดัมือขา้งนั้น 

 การอยูเ่ดือนไฟ “อยูไ่ฟ” ในการอยูไ่ฟจะเรียกหญิงนั้นว่า “กาํเดือน” โดยสามีจะทาํ “แม่

ชีไฟ” คือ เตาเล็กๆ เป็นรูปส่ีเหล่ียมด้านเท่ากันความกว้างประมาณ  ๒ ศอก หรือประมาณ 

๑ เมตร โดยทาํจากไมก้ระดานทั้งส่ีดา้น นาํดินใส่ไปตรงกลางไมก้ระดานให้เกือบเตม็ เพ่ือป้องกนั

ไฟไหมพ้ื้นกระดานบนบา้น จากนั้นจะทาํเตียงกวา้งพอท่ีภรรยานอนไดย้กพื้นสูงพอประมาณ ใน

การอยู่ไฟจะตอ้งอยู่จาํนวน ๓๐ วนั ตลอดระยะเวลาท่ีอยู่ไฟนั้น สามีจะคอยปรนนิบติัรับใช้ ทั้ง

อาหาร ฟืนไฟ เป็นตน้ ชาวบา้นแม่ตํ๋า บางครอบครัวเม่ือออกจากไฟแลว้ฝ่ายภรรยาจะมาขอขมาสามี 

ท่ีคอยดูแลเอาใจใส่ตนขณะท่ียงัอยูเ่ดือนไฟ  

 การตั้งช่ือ ในอดีตชาวบา้นแม่ตํ๋านิยมตั้งช่ือโดยการถามจาก “ผีหมอ้น่ึง” หลงัจากท่ี

มารดาออกจากการอยูไ่ฟ จะทาํพิธีตั้งช่ือใหก้บัละอ่อนโดยแม่ช่างจะนาํขา้วเหนียวป้ันเป็นลูกกลมๆ

ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ ๓ – ๕ เซนติเมตร เจาะรูแลว้ใชเ้ชือกร้อยเขา้ไปทาํเหมือนลูกตุม้ให้

แกว่งได ้จากนั้นจะใชห้มอ้น่ึงตั้งบนเตาไฟ ในส่วนท่ีเป็นหมอ้มีขอ้แมว้่า ตอ้งเป็นหมอ้ของพ่อแม่

                                                 
 ๓๑ สัมภาษณ์ นางแปง ชยัจอมกลุ, ๑๖ มกราคม ๒๕๕๒. 



๕๐ 
 
เด็กและตอ้งเป็นหมอ้ท่ีผ่านการใชง้านแลว้ เม่ือเตรียมอุปกรณ์เสร็จ แม่ช่างจะนัง่ใกล้ๆ  เตาไฟท่ีตั้ง

หมอ้น่ึงอยู่ก่อนแลว้ จากนั้นจะจบัเชือกนาํลูกตุม้ไปห้อยอยู่กลางหมอ้น่ึง แลว้แม่ช่างจะพูดข้ึนว่า 

อยากจะไดช่ื้อสกัช่ือ จะขอไดไ้หม ถา้จะใหช่ื้อจะเป็นช่ือเก่าหรือใหม่ก็ได ้จากนั้นแม่ช่างก็จะเอ่ยช่ือ

ไปเร่ือยๆ เช่น มา มี ทอง ฝ้าย แสน ใจ คาํ เป็นตน้ และถา้ช่ือท่ีเอ่ยข้ึนมาแต่เชือกยงัไม่แกว่งก็จะถาม

ไปเร่ือยๆ ต่อเม่ือใดแลว้ท่ีเอ่ยช่ือถูก กอ้นขา้วจะเร่ิมแกว่งก็จะทราบว่าผีหมอ้น่ึงไดอ้นุญาตให้ใชช่ื้อ

นั้น เพื่อความแน่ใจแม่ช่างก็จะถามข้ึนอีกว่า ช่ือน้ีจริงหรือไม่ ถา้จริงก็ขอให้แกว่งไปดา้นหนา้และ

ดา้นหลงั และขอให้แกว่งแรงๆ ตามลาํดบั เพื่อเพิ่มความมัน่ใจยิ่งข้ึน แม่ช่างก็จะบอกว่า แกว่งไป

ดา้นขวาแลว้แกว่งไปดา้นซา้ย เม่ือแน่ใจแลว้ก็จะบอกให้พ่อแม่ของเด็กทราบ และพ่อแม่ของเด็กก็

จะตั้งช่ือใหก้บัลูกของตนตามนั้น 

 ปัจจุบนั การตั้งช่ือของชาวบา้นแม่ตํ๋า จะนิยมตั้งช่ือโดยการใชห้มอดู หรือจากผูมี้ความรู้

ความเขา้ใจเก่ียวกบัศาสตร์ในแขนงน้ีเป็นหลกั ดงันั้นช่ือส่วนใหญ่จึงมีความเป็นสากลมากข้ึน มกั

ไม่ค่อยมีคาํว่า ทองมา บวัคาํ บวัแกว้ บวัไล นอ้ย อา้ย เป็นตน้ และการคลอดลูกนิยมไปทาํคลอดท่ี

โรงพยาบาล เน่ืองจากมีความสะดวกสบายและความปลอดภยัของแม่กบัลูกนอ้ย 

 เคร่ืองสกัการะแม่ช่าง จากการสมัภาษณ์แม่อุ๊ยแปง ชยัจอมกุล ปราชญช์าวบา้นแม่ตํ๋า ส่ิง

หน่ึงท่ีทาํให้แม่อุ๊ยแปง ปลาบปล้ืมปีติถึงความกตญั�ูของคนท่ีแม่อุ๊ยเคยเป็นผูท้าํคลอด หลายๆ คน

จะมาร่วมแสดงระลึกถึงคุณความดีของท่าน ดว้ยการนาํเคร่ืองสักการะ คือ ฝ้ายผกูขอ้มือ นํ้ าส้มป่อย 

ไก่เป็น (จะนาํไปปล่อย) เงิน ๕ บาท หรือ ๑๐ บาท หรือไม่มีก็ได ้ดอกไม ้ธูป เทียน เหลา้พอเป็นพิธี 

บางคนคลอดแลว้ ๓ เดือนพ่อแม่ก็จะมา บางคนโตแลว้ก็ยงัมา ส่วนมากจะมาวนัปีใหม่เมือง “วนั

สงกรานต”์ และส่ิงหน่ึงท่ีเป็นเคร่ืองยนืยนัถึงภูมิปัญญา ความสามารถของแม่อุย๊แปง ชยัจอมกุล จาก

คาํพดูวา่ “ตั้งแต่แม่อุย๊ทาํคลอดมา ทัว่บา้นแม่ตํ๋านบัเป็นร้อยคน ยงัไม่เคยมีเดก็ตายคามือแม่สกัคน”  
 

 การตาย  

 พิธีเก่ียวกบัการตายของชาวบา้นแม่ตํ๋า จะจดัพิธีตั้งศพบาํเพญ็กุศลท่ีบา้นของผูต้าย โดย

เจา้ภาพจะบอกกล่าวหรือออกการ์ดเชิญแขกทั้งในหมู่บา้นและต่างหมู่บา้น ระยะเวลาในการตั้งศพ

บาํเพญ็กุศลประมาณ ๓ - ๕ วนั ในแต่ละคืนจะมีพิธีทางพระพุทธศาสนา เพ่ือเป็นการอุทิศส่วนบุญ

ส่วนกุศลให้กบัผูต้าย มีการช่วยเหลือกนัของกลุ่มแม่บา้นในการดูแลเร่ืองอาหาร เคร่ืองด่ืม สาํหรับ

แขกตลอดทุกวนัทุกคืนท่ีมีงาน 

 การอาบนํ้ าศพ ทางญาติของผูต้ายจะช่วยกนัอาบนํ้ าศพ จากนั้นก็จะจดัการแต่งตวัใหศ้พ

ดว้ยชุดเส้ือผา้ท่ีดีท่ีสุด หรือชุดท่ีผูต้ายชอบท่ีสุดในสมยัท่ียงัมีชีวิตอยู ่มีการผดัหนา้ทาแป้งหวีผมให้

เรียบร้อย แลว้จึงเอาศพมานอนบนเส่ือเรียกว่า “เส่ือตองขาว” หรือ “เส่ือสาดขาว” นาํเงินใส่ไปปาก

ศพ จากนั้น สล่าไมศ้พ “สัปปะเหร่อ” จะมดัตราสังขโ์ดยเอามือคนตายพนมไวท่ี้อก มีกรวยดอกไม ้

ธูปเทียน ถือพนมไว ้แลว้ใชด้า้ยดิบผูกไวใ้ห้แน่น ขณะท่ีกาํลงัผูกดา้ยจะพูดว่า “ขอเอาดอกไมธู้ป



๕๑ 
 
เ ทียนน้ีไปไหว้พระเกศแก้ว จุฬามณีบนสวรรค์เ น่อ” จากนั้ นก็จะนําด้ายดิบมาผูก ท่ี  เท้า  

ท่ีเอว และท่ีคอ ถือตามคติทางศาสนาวา่ 

 ปุตตงั  คีเว  มีลูกเหมือนเชือกผกูคอ 

 ภริยา  หตัเถ  มีเมียเหมือนปอผกูศอก 

 ธนงั  ปาเท  มีทรัพยส์มบติัเหมือนปลอกสวมเทา้ 

 หลงัจากมดัตราสังขเ์สร็จ จะหามศพมาวางไวบ้นแคร่ไมไ้ผ่ท่ีไดส้านไวแ้ลว้ให้ขนาด

พอดีกบัโลงศพ จากนั้นจะช่วยกนัยกศพใส่โลง และก่อนท่ีจะปิดฝาโลง สล่าไมศ้พจะนาํก่ิงไมท่ี้ไม่มี

ใบติดปัดแกว่งไปมาในโลงศพพร้อมกบัพูดว่า “ขวญัคนหนี ขวญัผีอยู่” เสร็จแลว้ทาํการปิดฝาโลง 

ทางเจา้ภาพจะจดัเตรียมเคร่ืองสักการะศพ ไดแ้ก่ บาตรพระ ตุงสามหาง ขา้วปลาอาหาร หมาก เม่ียง 

บุหร่ี เขม็เยบ็ผา้ ใส่ถุงรวมกนันาํไปตั้งไวบ้นโรงศพ เพราะเช่ือว่าวิญญาณผูต้ายจะนาํไปเป็นเสบียง

ในภพหนา้ นอกจากนั้นเจา้ภาพบางรายจะนาํดอกไมพ้วงหรีดและไฟกระพริบประดบัท่ีโรงศพอีก

ดว้ย หลงัจากจดัแต่งโรงศพเรียบร้อยแลว้ ทางเจา้ภาพจะนาํตะเกียงมาจุดไวท่ี้หนา้ศพ “ไฟยาม” โดย

คอยระวงัไม่ใหไ้ฟดบั นาํกระถางธูปตั้งไวท่ี้หนา้ศพ เพื่อใหค้นท่ีมาร่วมงานปักธูปเคารพศพ 

  ในทุกคืนจะนิมนตพ์ระมาสวดอภิธรรมและเทศธรรม เช่น คมัภีร์เร่ืองพระมาลยัโปรด

โลก กบั ธรรมหาวิบาก และในระหว่างท่ีตั้งศพอยูบ่นบา้น เจา้ภาพจะนาํอาหารไปถวายท่ีวดั ทั้งม้ือ

เชา้และม้ือเพล ชาวบา้นใกลเ้รือนเคียงจะนาํอาหาร ขา้วสาร “ฮ่อมครัว” ช่วยเหลือแก่เจา้ภาพถือเป็น

การแบ่งเบาภาระค่าใชจ่้ายดว้ย ช่วงกลางคืนชาวบา้นจะมาอยูเ่ป็นเพื่อนศพ เจา้ภาพก็จะจดัหาอาหาร

หมาก พลู เม่ียง บุหร่ี เล้ียงตลอดคืน 

 ก่อนนําศพไปเผา  ๑ วัน เรียกว่า “วันแต่งดา” ชาวบ้านจะช่วยกันทํา “สวยดอก” 

จดัพริก เกลือ หอม กระเทียม ใส่ถุงพลาสติก เพื่อเตรียมใส่สํารับไทยทาน ให้ครบพระสงฆต์าม

จาํนวนท่ีนิมนตม์าและจดัสาํหรับพระพุทธรูป ๑ ชุด พระธรรม ๑ ชุด และปู่จารย ์๑ ชุด เม่ือถึงเวลา

เยน็เวลาประมาณ ๑๗.๐๐ น. ทางเจา้ภาพจะช่วยกนัยกโลงศพบนบา้น นาํมาใส่ไวใ้นปราสาทเรือน

ศพ ท่ีตั้งไวอ้ยู่นอกร้ัวบา้นจากนั้นพระสงฆ์จะใช้ฝ้ายจูงศพ คือ ดา้ยดิบจาํนวน ๙ ห่วง ใช้ผูกโยง

สลบักนัไปแลว้นาํไปผูกติดกบัโรงดา้นปลายเทา้ของศพ เม่ือผูกเสร็จจะมว้นใส่พานเก็บตั้งไวบ้น

ปราสาทเรือนศพ สาํหรับให้สามเณรจูงศพไปสู่ป้าชา้ จากนั้นปู่จารยจ์ะประกอบพิธีเวนทาน“ถวาย

เคร่ืองครัว” เพื่ออุทิศไปให้กับผูต้าย วนัดาคืนสุดทา้ยเท่าท่ีผูว้ิจยัสังเกตเห็น จะมีคนมาร่วมงาน

มากกวา่ทุกๆ คืน และในคืนน้ีเจา้ภาพจะจา้งดนตรีแห่ศพ เป็นดนตรีประยกุต ์มาบรรเลงใหเ้กิดความ

ครึกคร้ืนไม่เงียบเหงา (บางบา้นจะใชเ้ปิดเคร่ืองเสียงแทน)  

 วนัเผาศพ “วนัเสียศพ” ความเช่ือของชาวบา้นแม่ตํ๋า จะกาํหนดวนัเผาศพไม่ตรงกบัวนั

พระ “วนัเกา้กอง” คือ วนัออก ๙ คํ่า กบั วนัแรม ๙ คํ่า เช่ือว่า ถา้นาํศพไปเผาวนัท่ีตอ้งหา้มความไม่ดี

จะตกแก่เจา้ภาพลูกหลานท่ีอยู่ขา้งหลงัทาํมาคา้ขายไม่เจริญ รุ่งเชา้เวลาประมาณ ๐๘.๐๐ น. ทาง



๕๒ 
 
เจา้ภาพจะนาํลูกหลานของผูต้ายไปบรรพชาสามเณร “บวชหนา้ไฟ” ท่ีวดัเพื่อจูงศพพร้อมกบันิมนต์

พระสงฆม์าทาํพิธีเจริญพุทธมนต ์เม่ือพระสงฆม์าถึง ปู่จารยจ์ะเป็นผูน้าํทาํพิธีไหวพ้ระสมาทานศีล 

พระสงฆเ์จริญพุทธมนต ์เสร็จแลว้เจา้ภาพจะนาํเคร่ืองไทยธรรมถวายแด่พระสงฆ ์เม่ือถวายเสร็จ

พระสงฆจ์ะให้พร คาํให้พรของพระสงฆเ์มืองเหนือในขั้นตอนน้ี มีลกัษณะเป็นคาํร้อยกรอง โดยท่ี

พระสงฆจ์ะเป็นผูห้ยาดนํ้ า “กรวดนํ้ า” ทางเจา้ภาพก็จะเขียนช่ือ นามสกุล ของผูต้ายส่งให้พระสงฆ ์

(เฉพาะรูปท่ีนัง่หวัแถว) คาํใหพ้รของพระสงฆ ์มีดั้งน้ี  

 เอวงั โห่นตุ๊ “เอวงัโหนตุ” บดัน้ีมูลศรัทธาลูกหลานนาํเอาขา้วนํ้ าปัจจยัมาถวาย เป็นทาน

เพื่ออุทิศกศุลไปใหผู้ต้าย เป็นทานเพื่อจกัอุทิสะส่งไปหา... “ผูต้าย” แมน้ไดว้างอารมณ์อาลยัจิตใจไป

บ่ คือ คือจิตใจจากไปร่างไปไม่ถูก ไปตกอยู่ในหว่างจตุราบาย “จตุราบาย” คือ อบาย ๔ เปรต 

อสุรกาย สัตวเ์ดรัจฉาน ร้อนบ่ไดอ้าบ อยากบ่ไดกิ้น ขอหนา้บุญอนัน้ีไปปรากฏจดเจือ “จดเจือ” คือ 

“เจือจาน” ไปอุม้ปกยกออก คือ “อุม้ออกจากความทุกข”์ จากท่ีร้ายคา้ยมาสู่ท่ีดี “คา้ยมาสู่ท่ีดี” คือ 

“ยา้ยมาสู่ท่ีดี” แมน้ตกท่ีดีแลว้ ขอหนา้บุญน้ีไปเต่ือมแถม “เต่ือมแถม” คือ “เพิ่มเติม หรือ แถมให้” 

สะหรีสมัปัตติ คือ “ศรีสมบติั” ยิง่กวา่เก่า สุขร้อยเท่าพนัปูน “ร้อยเท่าพนัปูน” คือ “ร้อยเท่าพนัทวี” 

 เม่ือพระสงฆห์ยาดนํ้ าเสร็จก็จะให้พรเป็นภาษาบาลีอีกคร้ัง หลงัจากท่ีพระสงฆ์ให้พร

เสร็จปู่จารยจ์ะนาํชาวบา้นกรวดนํ้ าอีกคร้ัง จากนั้นพระสงฆก์็จะลากลบัวดั ในตอนน้ีทางเจา้ภาพจะ

นาํอาหารม้ือเพลไปถวายท่ีวดัดว้ย  

 การเคล่ือนศพ “ลากศพ” ไปป่าชา้ ญาติๆ ชาวบา้นคนหนุ่มคนสาวจะช่วยกนัเก็บพวง

หรีดและไฟท่ีประดบัโลงศพ และก่อนท่ีจะเคล่ือนศพไปป่าชา้ ผูท่ี้แบกตุงสามหางกบัถุงห่อขา้วของ

เคร่ืองใชข้องผูต้ายเดินนาํหนา้ไปก่อน ตามดว้ยคนท่ีถือหมอ้ดินท่ีใชไ้มผ้กูติดกบัหมอ้ดิน ในหมอ้

ดินจะมีเศษผา้หรือเปลือกมะพร้าวสุมไฟเป็นควนัคลุง้ หมู่แห่หรือนกัดนตรีจะยกเคร่ืองดนตรีข้ึนรถ 

เม่ือทุกอยา่งพร้อมแลว้ก็จะเคล่ือนศพ สามเณรท่ีถือฝ้ายจูงศพอยูด่า้นในระหว่างเชือกท่ีชาวบา้นชกั

ลากทั้ง ๒ เสน้  

 เม่ือขบวนศพถึงบริเวณป่าชา้ คนถือตุงสามหาง คนถือถุงห่อขา้วและคนถือหมอ้ดิน จะ

นําไปวางไวต้ามโคนตน้ไม ้ขบวนท่ีแห่ศพมาถึงป่าช้าจะนําปราสาทเรือนศพ ตั้งไวใ้กลก้ับเชิง

ตะกอน จากนั้นบรรดาญาติๆ จะถ่ายรูปไวเ้ป็นอนุสรณ์คร้ังสุดทา้ย เม่ือถ่ายรูปเสร็จ จะนาํโต๊ะพบัมา

วางไวข้า้งปราสาทเรือนศพ ดึงฝ้ายท่ีจูงศพวางไวบ้นโต๊ะ นําผา้บงัสุกุลไปวางไวบ้นฝ้ายจูงศพ

จากนั้นจะนิมนตพ์ระสงฆม์าพิจารณาผา้บงัสุกุล เม่ือพระสงฆช์กัผา้บงัสุกุลเสร็จแลว้ เจา้ภาพจะนาํ

นํ้ ามาให้พระครบทุกรูปเพื่อทาํการหยาดนํ้ าอุทิศส่วนกุศลให้กบัผูต้าย เม่ือพระสงฆห์ยาดนํ้ าเสร็จ 

จะนิมนต์พระอีก ๑ รูป ทาํการพิจารณาทอดผา้มหาบงัสุกุล เม่ือทอดผา้มหาบงัสุกุลเสร็จจะมีการ

กล่าวประวติัของผูต้าย เสร็จแลว้ผูด้าํเนินรายการจะกล่าวให้คนท่ีร่วมงาน ยืนไวอ้าลยัให้แก่ผูต้าย

ประมาณ ๑ นาที บรรดาแขกท่ีมาร่วมเสียศพ “ปลงศพ” จะนาํดอกไมจ้นัไปวางไวท่ี้ปราสาทเรือน



๕๓ 
 
ศพ เม่ือแขกท่ีมาร่วมปลงศพวางดอกไมจ้นัเสร็จ ญาติฝ่ายชายจะช่วยกนัยกปราสาทศพ ไปตั้งบนเชิง

ตะกอนแลว้จึงทาํการเผา 

 เม่ือเสร็จจากพิธีเสียศพ ญาติมิตรคนท่ีไปร่วมงาน จะยอ้นกลบัมาท่ีบา้นของผูต้าย เพื่อ

ช่วยเกบ็ขา้วของหรือบางคนจะไปบอกลาเจา้ภาพ และตรงประตูหนา้บา้นเจา้ภาพ จะมีนํ้ าส้มป่อยใส่

ถงัตั้งไว ้เม่ือคนใดจะผา่นเขา้บา้นจะใชน้ํ้ าลูบมือและใบหนา้ เพราะมีความเช่ือว่า เป็นการลา้งภาพท่ี

ไม่เป็นมงคลไม่ให้ติดตา และเป็นการป้องกนัผีหรือเสนียดจญัไรท่ีจะติดตามตวัเขา้ไปในเรือนของ

ผูต้าย 
 

 ความเช่ือหลงัจากทาํพธีิเสียศพ “ปลงศพ”  

 เฮือนเยน็ หรือเรือนเยน็ หมายถึง บา้นศพ คือ บา้นท่ีมีคนตายศพยงัตั้งอยู่ท่ีบา้นนั้นทาง

อีสาน เรียกว่า “งนัเฮือนดี” คาํว่า “เฮือน” หมายถึง บา้นเรือนท่ีอาศยั “เยน็” หมายถึงเยน็ยะเยือก

เขา้ถึงหัวใจ เพราะการจากไปของบุคคลผูเ้ป็นท่ีรัก มีบิดามารดาเป็นตน้ สภาวะท่ีเงียบเหงาเศร้า

สร้อย บรรยากาศไม่ปลอดโปร่ง เหมือนกบัมีวิญญาณของผูต้ายล่องลอยมาอยูใ่กล้ๆ  ความรู้สึกเงียบ

วงัเวงจึงเรียกวา่ “เฮือนเยน็” ความเช่ือเก่ียวกบั “เฮือนเยน็” ของชาวบา้นแม่ตํ๋า หลงัจากท่ีมีการเผาศพ

แลว้ จาํนวน ๓ วนั ตั้งแต่น้ีไป จะถือว่าบา้นของผูต้ายนั้นเป็นเฮือนเยน็ ดงันั้นบรรดาญาติและเพื่อน

บา้นท่ีสนิทสนมคุน้เคยกบัเจา้ภาพ จะไปเท่ียวหาไปนอนเป็นเพื่อนทาํใหเ้จา้ภาพคลายความเศร้าโศก

เงียบเหงา การไปจะไปหลงัจากไดรั้บประทานอาหารเยน็แลว้ และเม่ือรุ่งเชา้กจ็ะกลบับา้นของแต่ละ

คน เพื่อประกอบกิจการงานตามปกติ 

 



 

บทที ่๓ 
 

พธีิกรรมเกีย่วกบัการแต่งงานของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าและชาวพุทธล้านนา 
 

๓.๑ พธีิกรรมเกีย่วกบัการแต่งงานของกลุ่มชาตพินัธ์ุอาข่าบ้านแม่จันใต้ 

 การแต่งงานเป็นระยะเร่ิมตน้ของมนุษยแ์ทบทุกคนทั้งชายและหญิง เม่ือถึงวยัอนัสมควร

โดยท่ีต่างฝ่ายต่างพึงพอใจและยินยอมพร้อมใจ ท่ีจะมาอยู่ร่วมกนัเป็นสามีภรรยา มีครอบครัวเป็น

ของตนเอง ก่อนท่ีจะอยูร่่วมกนัจะตอ้งเขา้พิธีแต่งงาน และการแต่งงานโดยปกติทัว่ไปมี ๒ แบบ คือ 

ถา้ผูห้ญิงไปแต่งงานท่ีบา้นผูช้าย เรียกว่า อาวาหมงคล ๑ ถา้ผูช้ายไปแต่งงานบา้นผูห้ญิง เรียกว่า 

วิวาหมงคล  ๑ ๓๒
 พิธีกรรมหมายถึง  “การกระทําพิ ธี ท่ีแสดงออกถึงความสัมพันธ์ระหว่าง 

ศาสนิกชนและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ”๓๓ “คือ เทพเจา้ อนัเป็นสัญลกัษณ์ทางศาสนา ท่ีมีพิธีการและจงัหวะซ่ึง

ใชซ้ํ้ าแลว้ซํ้ าอีก ในโอกาสท่ีมีพิธีฉลอง”๓๔ “โดยรูปแบบของพฤติกรรมท่ีสร้างข้ึนเพื่อแสดงความ

เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิหรือเทพเจา้ตามความเช่ือ”๓๕ และ “พิธีการน้ีเป็นการปฏิบติั ทาง

กาย ทางวาจา ทางใจ ต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในศาสนา ตามวนัเวลาท่ีกาํหนดไว”้๓๖ เน่ืองจากศาสนาเป็นส่ิง

ใหค้นรวมกลุ่มโดยอาศยัพิธีกรรมและความเช่ือ ทาํให้คนมาร่วมกระทาํพิธีและยดึถือว่าเป็นสมาชิก

ของคนในกลุ่มสังคมเดียวกนั๓๗ จึงตอ้งมีระเบียบพิธี หมายถึง “แบบแผนท่ีวางไวเ้พ่ือเป็นแนว

ปฏิบติัหรือดาํเนินการ”๓๘  

                                                 
 

๓๒
 จนัทร์ ไพจิตร ป. ๙, ประมวลพธีิมงคลของไทย ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์ล่ียง

เชียง, ๒๕๐๙), หนา้ ๑๑๗. 

 ๓๓ John E. Conklin, Sociology An Introduction, (New York : Macmillan Publishing Co., 

Inc.,1984), p. 496. 

 ๓๔ Mavis. Hiltunen Biesanz and John Biesanz, Introduction to Sociology, 3 Ed., (Englewood 

Cliffs, New Jersey : Prentice-Hall, Inc., 1987), p. 479. 

 ๓๕ Popeonoe David, Sociology, 4 Ed., (Englewood Cliffs, New Jersey : Prentice-Hall, Inc., 1980), 

p. 405.   

 ๓๖ แสง จนัทร์งาม, ศาสนศาสตร์, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๔๕), 

หนา้ ๑๓๑. 

 ๓๗ ปรีชา นุ่นสุข, มานุษยวทิยาเบือ้งต้น, (สงขลา : โรงพิมพส์งขลา, ๒๕๓๐), หนา้ ๑๔๖. 

 ๓๘ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : นาม

มีบุ๊คส์พบัลิเคชัน่สฺ, ๒๕๒๕), หนา้ ๙๓๕. 



๕๕ 

 
 การแต่งงานของแต่ละสังคมนั้น จะมีลกัษณะและแบบแผนท่ีแตกต่างกนัออกไป และ

เม่ือแต่งงานกนัแลว้ต่างฝ่ายต่างตอ้งมีหนา้ท่ีรับผดิชอบต่อครอบครัวของตนเอง ครอบครัวจะมีความ

สงบสุขร่มเยน็อยู่ได้นั้น ทั้งสองฝ่ายก็ตอ้งมีความเห็นอกเห็นใจกนั มีความเอ้ืออาทรต่อกันและ

เขา้อกเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยส่งผลใหชี้วิตการแต่งงานนั้นราบร่ืน แต่ถา้ครอบครัว

ใดมีเร่ืองวิวาทบาดหมางใจกนัอยู่เป็นประจาํ หรือต่างฝ่ายต่างละเลยหนา้ท่ีท่ีตนตอ้งรับผิดชอบอยู ่

ขาดความไวว้างใจกนัหรือไม่ไวใ้จกนั ครอบครัวนั้นก็มกัจะมีชีวิตครอบครัวท่ีไม่ยืดยาวนัก ผล

สุดทา้ยส่ิงท่ีครอบครัวนั้นจะไดรั้บ คือ การหยา่ร้าง และการหยา่ร้างกนันั้นในสภาพทางสังคมถือว่า

เป็นเร่ืองท่ีน่าอบัอาย 

 การแต่งงานเป็นพิธีกรรมทางสังคมอย่างหน่ึงของมนุษยทุ์กเผ่าพนัธ์ุ มีจุดมุ่งหมายของ

พิธีกรรมท่ีคลา้ยคลึงกนั จะแตกต่างกันเฉพาะการจดัพิธีกรรมในส่วนของรายละเอียดปลีกย่อย

เท่านั้น ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบั ค่านิยม ความเช่ือ ซ่ึงเป็นรากฐานของแต่ละสังคม การแต่งงานถา้เกิดข้ึนใน

กลุ่มวฒันธรรมเดียวกนั การปฏิบติัตามพิธีกรรมและความเช่ือก็คงไม่มีอุปสรรคแต่อย่างใด แต่ถา้

เป็นการแต่งงานของชนต่างวฒันธรรม ทั้งสองฝ่ายก็จะมีการปรับตวัทางวฒันธรรมเขา้หากนั ซ่ึง

อาจจะเป็นไปไดใ้นลกัษณะท่ีฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดยินยอมสูญเสียวฒันธรรมบางอย่าง (Culture Loss) 

ของตนไป แต่ทั้งน้ีทั้งสองฝ่ายกจ็ะมีการแบ่งยอมซ่ึงกนัและกนัในหลายๆ อยา่ง โดยยดึเอาความรักท่ี

ทั้งสองมีต่อกนัเป็นหลกัสาํคญัว่า การท่ีจะตอ้งคาํนึงถึงความแตกต่างทางวฒันธรรม เพราะหลงัจาก

ท่ีทั้งสองฝ่ายตกลงใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันแลว้ ผูใ้หญ่ของทั้งสองฝ่ายจะพิจารณาปรับทั้ งวฒันธรรม

ประเพณีและทศันคติ ความเช่ือท่ีแต่ละฝ่ายเคยยึดถือปฏิบติัใหผ้สมผสานสอดคลอ้งไปดว้ยกนั และ

ถา้ขนบธรรมเนียมพิธีกรรมใดท่ีสามารถประยุกตเ์ขา้กนัได ้ก็จะพิจารณาให้ต่างฝ่ายต่างประกอบ

พิธีกรรมตามความเช่ือดั้งเดิมของตน โดยไม่ก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ 
 

 ๓.๑.๑ การเลอืกคู่ครอง 

 การเลือกคู่ครองนั้นเป็นเร่ืองท่ีบุคคลตอ้งเอาใจใส่อย่างจริงจงั เพราะผูเ้ลือกตอ้งรับผล

ของการเลือกไปตลอดอาจเป็นชัว่ชีวิต๓๙ ชายหญิงท่ีจะสมรสกนันั้นจะผ่านการเลือกบุคคลท่ีตน

พอใจ หรือไม่ก็แลว้แต่สภาพการณ์ของสังคม เพราะการสมรสแสดงถึงประเพณีการให้อาํนาจใน

สังคมและข้อผูกพนัต่อชุมชน ๔๐ การใช้ชิวิตอยู่ร่วมกันของชายหญิงคู่หน่ึงนั้ น สังคมไทยใน

สมยัก่อนถือว่า การเลือกคู่ครองให้ลูกเป็นหน้าท่ีของพ่อแม่ หรือญาติผูใ้หญ่ท่ีจะเป็นผูก้าํหนดทั้ง

                                                 
 ๓๙ พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย,์ จิตวิทยาครอบครัว, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัเท็กซ์ 

แอนด ์เจอร์นลั พบัลิเคชัน่ จาํกดั, ๒๕๔๕), หนา้ ๔๐. 

 ๔๐ สุพตัรา สุภาพ, สังคมวิทยา, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๙, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัโรงพิมพไ์ทยวฒันาพานิช 

จาํกดั, ๒๕๔๐), หนา้ ๖๕. 



๕๖ 

 
ระยะเวลาและเง่ือนไขต่างๆ เองทั้งหมด เพราะการท่ีลูกหลานของตนจะเร่ิมตน้การครองเรือน ใน

ฐานะครอบครัวจดัเป็นส่วนหน่ึงของสังคมท่ีสาํคญัท่ีสุดนั้น จะกระทบกระเทือนถึงความมีหนา้มีตา

หรือเส่ือมเสียช่ือเสียงของวงศ์ตระกูล ดังนั้นการเลือกคู่ครองของบุตรหลานจะตอ้งผ่านความ

เห็นชอบจากผูใ้หญ่เสียก่อน แต่ในบางกลุ่มชาติพนัธ์ุจะให้อิสระแก่บุตรหลานในการเลือกคู่ครอง

โดยหนุ่มสาวจะเลือกคู่ครองเองตามความพึงพอใจของตน จากการมีทศันคติท่ีตรงกนัโดยการใช้

วิจารณญาณของตนเอง หรืออาจตรวจสอบคู่ครองของตนเองจากเพื่อนท่ีสนิทสนมกนั เพราะการ

เลือกคู่ครองผิดเม่ือแต่งงานไปแลว้นั้นปัญหาต่างๆ อาจตามมาในภายหลงัจนกระทัง่ทาํให้หน่วย

สงัคมท่ีเลก็ท่ีสุดมีปัญหาตอ้งล่มสลายไปในท่ีสุด 

 สาํหรับการเลือกคู่ครองของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้ส่วนใหญ่แลว้หนุ่มสาวท่ี

จะแต่งงานแยกไปมีครอบครัว จะมีอิสระในการเลือกคู่ครองของตนตามความพึงพอใจ ไม่นิยม

เลือกคู่ครองโดยท่ีต่างฝ่ายต่างเป็นลูกคนสุดทอ้งและไม่คาํนึงถึงหนา้ตา หรือฐานะ แต่จะคาํนึงถึง

ความเป็นคนดีเป็นหลกั เช่น ขยนัทาํงาน ไม่มีนิสัยเกเร และท่ีสาํคญัตอ้งไม่ติดยาเสพติด๔๑
 ดงันั้นจึง

ทาํให้กลุ่มท่ีเป็นหญิงจึงตอ้งมีการไตร่ตรองในการท่ีจะเลือกคู่ครองเป็นสําคญั ส่วนฝ่ายชายก็

เช่นเดียวกนัมกัจะเลือกคู่ครองท่ีเป็นคนขยนัทาํงาน ทั้งงานไร่และงานเรือน เยบ็ปักถกัร้อยเก่ง และท่ี

สาํคญัไม่นิยมเลือกคนในวงศต์ระกูลเดียวกนั หรือหากมีการแต่งงานภายในวงศต์ระกูลเดียวกนัก็

จะตอ้งมีการทาํพิธี “การแยกตระกูล” ไม่นบัเป็นเครือญาติคือ ตอ้งแยกทั้งสองฝ่ายออกจากตระกูล

แต่จะทาํภายหลงัจากท่ีไดแ้ต่งงานกนัแลว้  
 

 ๓.๑.๒ การเกีย้วพาราสี 

 การเก้ียวพาราสีของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าเรียกว่า “หม่ีดะชออ้ีเยอะ” อดีตจะมีสถานท่ีหน่ึง

เรียกวา่ “แดข่อง” ซ่ึงคนส่วนใหญ่มกัเขา้ใจว่าเป็นลานสาวกอด อนัท่ีจริงแลว้สถานท่ีแห่งน้ีหมายถึง

สถานท่ีสาํหรับทาํกิจกรรมต่างๆ ของคนในหมู่บา้น ดงัท่ีสมาคมอาข่าใหค้วามหมายวา่  

 “ลานเท่ียวชุมชน” ลานเท่ียวแห่งน้ีอาข่าใชป้ระโยชน์ในการเตน้รําร้องเพลงยามคํ่าคืน เพื่อ

ถ่ายทอดวิถีชีวิต การประกอบอาชีพโดยผา่นบทเพลงต่างๆ ถือเป็นลานการเรียนรู้ให้ผูส้นใจ 

ลานเท่ียวชุมชนน้ีจะใชเ้ฉพาะช่วงเวลากลางคืน ยกเวน้เม่ือมีฝนตกหรือมีคนตายจะไม่ใช้

สถานท่ีแห่งน้ี๔๒ 

 ความเขา้ใจของคนทัว่ไปวา่ “แดข่อง” เป็นลานสาวกอด จะเป็นจริงหรือไม่อยา่งไรนั้น มี

ขอ้เปรียบเทียบของชาวบา้นวา่  

                                                 
 ๔๑ สัมภาษณ์ นางหม่ีมะ เชอมือ, ๕ มีนาคม ๒๕๕๑. 

 ๔๒ สมาคมชาวอ่าข่า เชียงราย, “ศาสนา ความเช่ือ มารยาทอ่าข่า”, (เชียงราย : สมาคมชาวอ่าข่า 

เชียงราย, มปป.), หนา้ ๕. (อดัสาํเนา) 



๕๗ 

 
 ในอดีตก่อนท่ีพระอาจารยจ์ะข้ึนมาอยูห่มู่บา้นแห่งน้ี เด็กเยาวชนชาวบา้นไม่สามารถสวด

มนตไ์ด ้แต่ปัจจุบนัมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัพระพุทธศาสนา เน่ืองจากเขาเหล่าน้ีได้

ไปทาํกิจกรรมกบัพระอาจารย ์และสถานท่ีท่ีไปทาํกิจกรรมก็คือ “วดั” ดงันั้นในอดีต “แด

ข่อง” จึงเป็นสถานท่ีสาํหรับทาํกิจกรรมเช่นเดียวกบัวดัในปัจจุบนั๔๓  

 อีกเร่ืองหน่ึงท่ีเป็นเร่ืองกงัขาของคนทัว่ไป ไม่ว่าจะถูกถ่ายทอดทางส่ือต่างๆ ทั้งท่ีเป็น

บทเพลง ภาพยนตร์ บทความ หนงัสือเชิงวิชาการ ตลอดจนคาํเล่าขานของคนทัว่ไปในเร่ืองเก่ียวกบั

ครูหญิงสอนรัก “คจีมิดะ” กบั ครูชายสอนรัก “คจีระดะ” ไม่พบปรากฏเร่ืองน้ีในหมู่บา้นแม่จนัใต้

เลย แต่หากในความเป็นจริง ในหมู่บา้นกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าหมู่บา้นอ่ืน ทั้งท่ีเป็นอดีตและปัจจุบนั 

ผูว้ิจยัไม่สามารถตรวจสอบหรือหาขอ้มูลได ้เพราะขาดหลกัฐานท่ีน่าเช่ือถือสามารถท่ีจะยนืยนัได ้

 จากการท่ีผูว้ิจยัไดอ้าศยัอยูห่มู่บา้นแห่งน้ีนบัตั้งแต่ปีพุทธศกัราช ๒๕๔๕ จนถึงปัจจุบนั

(๒๕๕๓) จากการสงัเกตและสมัภาษณ์  ไม่พบวา่เป็นลานสาวกอดดงัท่ีคนส่วนใหญ่เขา้ใจกนั แต่คาํ

ว่า “แดข่อง” ในอดีตนั้นมีอยู่จริงเป็นสถานท่ีสาํหรับทาํกิจกรรมของคนในหมู่บา้น ดงัท่ีสมาคมอ่า

ข่ากล่าววา่ลานเท่ียวชุมชน เช่น การพบปะพดูคุยแลกเปล่ียนเรียนรู้ส่ิงต่างๆ การสังสรรคร่ื์นเริง เป็น

ตน้ ซ่ึงส่วนใหญ่กจ็ะมีแต่หนุ่มสาวท่ีจะไปพบปะกนัในสถานท่ีแห่งน้ี ส่วนในปัจจุบนัสถานท่ีแห่งน้ี 

ผูว้ิจยัไม่พบเห็นชาวบา้นหนุ่มสาว ไปทาํกิจกรรมท่ีลานน้ีเลย และหากมองตามหลกัความเป็นจริง 

เม่ือหนุ่มสาวไดมี้การพบปะกนัพูดคุยไดท้าํกิจกรรมร่วมกนั ไดศึ้กษานิสัยใจคอ ก็อาจจะเกิดเป็น

ความพึงพอใจกนัและกนัได ้ซ่ึงการกระทาํในลกัษณะน้ีลว้นมีอยูใ่นทุกสงัคม 

  มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม โดยธรรมชาติแลว้จึงตอ้งมีการพึ่งพาอาศยักนั มีการแลกเปล่ียน

ส่ิงของ มีการติดต่อส่ือสารพบปะพดูคุย มีการทาํกิจกรรมรวมกลุ่ม กิจกรรมหน่ึงท่ีเห็นไดช้ดัคือการ

พกัผ่อนหย่อนใจสังสรรคร่ื์นเริง สถานท่ีแห่งน้ีจึงเป็นท่ีให้หนุ่มสาวไดมี้โอกาสพบกนั ดงัคนไทย

ทัว่ไปหนุ่มสาวมกัรู้จกักนัตามงานบุญและประเพณีเทศกาลต่างๆ กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใตก้็

เช่นเดียวกนัในอดีตไม่มีแหล่งบนัเทิง เพราะความเจริญดา้นวตัถุต่างๆ ยงัเขา้ไปไม่ถึง ดงันั้นหนุ่ม

สาวจึงมกัใชส้ถานท่ี “แดข่อง” เป็นสถานท่ีเก้ียวพาราสีพบปะพูดคุยกนัเป็นหลกั นอกจากนั้นอาจ

พบกนัระหว่างทางขณะเดินไปทาํไร่ หรือการลงแรงทาํงานร่วมกนั และมกัใชบ้ทเพลงเป็นส่ือเพื่อ

บอกความในใจของชายหนุ่มท่ีมีต่อหญิงสาว บทเพลงท่ีแสดงออกเป็นภาษาอาข่าโบราณ ไม่มี

ทาํนองไม่มีเคร่ืองดนตรีประกอบ เป็นการร้องสดแบบโตต้อบระหว่างหนุ่มสาวมีลกัษณะการร้อง

แบบเอ้ือนลูกคอยาวๆ  

 นอกจากจะมีบทเพลงแลว้ หนุ่มๆ มกัใชเ้คร่ืองดนตรีอาข่า “เด๊อมห่ือ” (มีลกัษณะคลา้ย

ซึงเคร่ืองดนตรีของชาวลา้นนา) “คือจิ” (ลกัษณะคลา้ยซอมีสาย ๑ เส้น) และขลุ่ย เป็นส่ือเพื่อนัด

                                                 
 ๔๓ สัมภาษณ์ นายเบทู เชอมือ, ๕ มีนาคม ๒๕๕๑. 



๕๘ 

 
พบปะพดูคุยระหว่างชายหนุ่มหญิงสาว หนุ่มๆ จะนาํเคร่ืองดนตรีเหล่าน้ีออกมาเล่นในช่วงหลงัจาก

เสร็จกิจการงาน ในเวลาพลบคํ่าหลงัจากรับประทานอาหารเยน็ หนุ่มคนใดหากไดน้ดัแนะคนรักไว้

กจ็ะนาํเคร่ืองดนตรีเหล่าน้ีออกมาเล่น เม่ือสาวคนรักไดย้นิเสียงดนตรีก็จะออกมาพบยงัสถานท่ีท่ีได้

นัดกันไว  ้และการเก้ียวพาราสีน้ีไม่นิยมให้พ่อแม่พี่น้องรับรู้ ส่ิงท่ีสําคญัในระหว่างท่ียงัไม่ได้

แต่งงานกนัทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิงมีขอ้หา้มไม่ใหฝ่้ายหน่ึงฝ่ายใดไปเก้ียวพาราสียงับนบา้นรวมถึง

การหลบันอนท่ีบา้นของอีกฝ่ายดว้ย และหากเกิดความรักจนถึงขั้นท่ีจะตกลงอยูกิ่นเป็นสามีภรรยา

กนั จะตอ้งมีการพบพดูคุยแลกเปล่ียนทศันคติ หรือปรับความเขา้ใจกนัก่อนท่ีจะตกลงใชชี้วิตคู่ หนุ่ม

สาวจะมีการแลกเปล่ียนส่ิงของซ่ึงกนัและกนั ดงัท่ีผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์นายแมก่้อ เชอมือ ถึงเร่ืองการ

เก้ียวพาราสีว่า ในอดีตหากหนุ่มสาวคู่ไหนตกลงท่ีจะใชชี้วิตอยูร่่วมกนัแลว้ ต่างฝ่ายก็จะมอบของท่ี

เป็นเคร่ืองประดบัให้แก่กนัและกนั เช่น กาํไลขอ้มือหรือเคร่ืองประดบัอ่ืนๆ เพ่ือเป็นส่ิงยืนยนัห้าม

ฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดนอกใจ เคร่ืองประดบัท่ีแลกกนัน้ี ต่างฝ่ายต่างจะตอ้งนาํมาคืนให้แก่กนัและกนัก่อน

วนัแต่งงาน หรือช่วงเชา้ของวนัแต่งงาน การแลกเปล่ียนเคร่ืองประดบัระหว่างหนุ่มสาว ถือเป็น

คาํมัน่สญัญาเปรียบไดก้บัเป็นการหมั้นหมายนัน่เอง”๔๔  

 แต่ในปัจจุบนัสภาพดั้งเดิมท่ีเคยปรากฏในอดีตค่อยๆ เลือนหายไปจากหมู่บา้น เน่ืองจาก

ความเจริญจากภายนอก การรับเอาคล่ืนวัฒนธรรมใหม่ๆ เข้ามาในหมู่บ้านเป็นสาเหตุการ

ปรับเปล่ียนวิถีชีวิตความเป็นอยู ่จากการสงัเกตของผูว้ิจยั หนุ่มสาวจะนาํโทรศพัทมื์อถือเขา้มาพดูคุย

เก้ียวพาราสี ทาํใหห้นุ่มสาวท่ีเคยใชว้ิธีการเก้ียวพาราสีกนัดงัในอดีตเร่ิมเลือนหายไปจากสังคม การ

ไดพ้บปะพูดคุยกนัของหนุ่มสาวยามคํ่าคืนไม่ค่อยปรากฏให้พบเห็น ตวัแปรท่ีสาํคญัท่ีสุดคือ ความ

จาํเป็นทางเศรษฐกิจและการศึกษา หนุ่มสาวตอ้งออกไปรับจา้งทาํงานยงัต่างถ่ิน เช่นการไปทาํงาน

รับจา้ง กรรมกรก่อสร้าง ช่างเสริมสวย และศึกษาต่อในเมืองไม่ไดอ้ยูใ่นหมู่บา้น และหากเกิดความ

พอใจรักใคร่ในกนัและกนัท่ีเป็นคนกลุ่มชาติพนัธ์ุเดียวกนั กจ็ะกลบัมาประกอบพิธีกรรมแต่งงานใน

หมู่บา้นของตน  
 

 ๓.๑.๓ การทาบทามสู่ขอ 

 ตามประเพณีไทยอนัดีงามของไทย เม่ือหญิงชายรักใคร่ชอบพอกนั และมีความประสงค์

จะแต่งงานอยู่ดว้ยกนัฉันสามีภรรยา ผูใ้หญ่ฝ่ายชายจะตอ้งส่งผูซ่ึ้งเป็นท่ีนับถือของคนทั้งหลายซ่ึง

เรียกวา่ “เฒ่าแก่” ไปพดูจาทาบทามพอ่แม่ของฝ่ายหญิงอยา่งไม่เป็นทางการเสียชั้นหน่ึงก่อน๔๕ 

                                                 
 ๔๔ สัมภาษณ์ นายแมก่้อ เชอมือ, ๕ มีนาคม ๒๕๕๑. 

 ๔๕ สมชยั ใจดี, ประเพณีและวัฒนธรรมไทย, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัโรงพิมพไ์ทย

วฒันาพานิช จาํกดั, ๒๕๓๓), หนา้ ๑๐๖. 



๕๙ 

 
 ประเพณีเก่ียวกบัการแต่งงานของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้ไม่มีพิธีหมั้นและไม่

มีค่าสินสอดให้กบัพ่อแม่ของฝ่ายหญิง เม่ือหนุ่มสาวคู่ใดมีความรักชอบพอกนัจนถึงขั้นตกลงจะใช้

ชีวิตอยู่ร่วมกนั ฝ่ายชายจะบอกกบัเพื่อนหรือญาติท่ีเป็นชายมีความสนิทสนมคุน้เคยกนั เป็นผูไ้ป

ทาบทามสู่ขอ แต่ไม่นิยมใหพ้อ่แม่หรือผูห้ญิงเป็นผูไ้ปทาบทามสู่ขอ เน่ืองจากเป็นขนบธรรมเนียมท่ี

ยดึถือปฏิบติัสืบต่อกนัมา  

 ผูท้าํหน้าท่ีทาบทามสู่ขอเรียกว่า “แหง่ฉ่อยิ-เออ” คนไทยเรียกว่า “เฒ่าแก่” ในการ

ทาบทามสู่ขอไม่มีการกาํหนดฤกษย์าม นิยมไปช่วงเวลากลางคืนตอนพลบคํ่า จะมีการนาํเหลา้ขาว  

๑ ขวด หรืออาจจะมีของกินเลก็ๆ นอ้ยๆ นาํไปเป็นอาหารในระหว่างนัง่คุยสนทนา และผูท้าํหนา้ท่ี

ไปทาบทามสู่ขอยงัถือไดว้า่เป็นบุคคลสาํคญั ไดรั้บการแต่งตั้งใหเ้ป็นพยานคนกลางดว้ย  

 เร่ืองราวเก่ียวกบัการแต่งงานของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า ไดส้อดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ

ประเสริฐ ชยัพิกสิุต กล่าววา่ 

 หนุ่มสาวอีกอ้ “อาข่า” มีอิสระในการเลือกคู่ครองมาก การไดเ้สียกนัก่อนแต่งงานไม่ได้

เป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจสาํหรับพวกเขา และการถูกเน้ือตอ้งตวัถือเป็นเร่ืองธรรมดาเป็นท่ียอมรับ

ของสังคมอีกอ้ “อาข่า” หญิงสาวจะเร่ิมเลือกคู่ครองเม่ืออายไุดป้ระมาณ ๑๖–๑๗ ปี ลานสาว

กอดเป็นสถานท่ีเร่ิมตน้ของความใกลชิ้ดกนั ซ่ึงอาจนาํไปสู่การแต่งงานอีกอ้ “อาข่า” ห้าม

เก้ียวพาราสีกนับนบา้นเพราะถือวา่เป็นการไม่เคารพต่อผพีรรพบุรุษ อาจถูกสาปแช่งใหไ้ดรั้บ

เคราะห์ร้าย แมแ้ต่ต่อหนา้พอ่แม่กไ็ม่ปฏิบติักนั เพราะถือวา่เป็นเร่ืองไม่สมควร 

 ในสังคมอีกอ้ “อาข่า” ไม่มีการบงัคบัเร่ืองการแต่งงาน แต่เกิดจากความสมคัรรักใคร่ของ

หนุ่มสาวเอง เม่ือหนุ่มชอบใจหญิงสาวคนใดก็จะชวนเพื่อนๆ ไปท่ีบา้นหญิงสาวเพื่อสู่ขอ

หญิงสาวนั้นตนเอง โดยการมอบสุรา ๑ ขวด ใหแ้ก่พ่อแม่ของหญิงสาวเพื่อเป็นการคารวะไม่

มีแม่ส่ือพ่อส่ือในการสู่ขอ เม่ือพ่อแม่ของหญิงสาวยินยอมแล้ว ฝ่ายชายก็จะกาํหนดวนั

แต่งงานข้ึนอาจจะหลงัวนัสู่ขอ ๓ วนั ๕ วนั ๗ วนั หรือ ๙ วนั แต่ตอ้งไม่เกินกว่าน้ีหรือจะรับ

ตวัไปในวนัสู่ขอและจดัพิธีแต่งงานเลยก็ได ้โดยพิธีจะจดัท่ีบา้นฝ่ายชาย การเล้ียงดูแขกเป็น

หนา้ท่ีของฝ่ายชายทั้งหมดตามปกติในวนัแต่งงานญาติของฝ่ายเจา้สาวจะไม่มาในพิธีแต่งงาน

เม่ือฝ่ายเจา้บ่าวรับตวัเจา้สาวมาท่ีบา้นและจดัพิธีแต่งงานแลว้เจา้สาวก็จะกลายเป็นสมาชิกคน

หน่ึงในครอบครัวของเจา้บ่าวและมานบัถือผฝ่ีายสามี  

 ในกรณีท่ีพ่อแม่ของหญิงสาวไม่ยินยอมยกลูกสาวให้ แต่หนุ่มสาวคู่นั้นรักกนั หนุ่มสาว

อาจหนีตามกนัได ้ซ่ึงวิธีน้ีนิยมมากในเมียนม่าร์และลาว ในการหนีตามกนัหากญาติของฝ่าย

หญิงตามมาเอาตวัคืน และตามทนัก่อนท่ีฝ่ายชายจะนาํตวัหญิงสาวไปถึงบา้น และตม้ไข่  

๑ ฟองกินร่วมกนั ญาติฝ่ายหญิงมีสิทธ์ินาํตวัของหญิงสาวกลบัไปได ้แต่ถา้ฝ่ายชายนาํตวัหญิง



๖๐ 

 
สาวไปถึงบา้นและตม้ไข่กินร่วมกนัก่อนท่ีญาติจะไปถึง ก็ถือว่าเขา้พิธีแต่งงานเรียบร้อยแลว้ 

ญาติไม่มีสิทธ์ิท่ีจะนาํตวัหญิงสาวคนนั้นกลบับา้นได้๔๖ 

 เม่ือผูท้าบทามสู่ขอมาถึงบา้นฝ่ายหญิง ก็จะข้ึนไปบนบา้นตรงท่ีเป็นท่ีนอนของพ่อฝ่าย

หญิง แลว้เจรจากบัพอ่แม่ฝ่ายหญิง ถึงจุดประสงคท่ี์ไดรั้บมอบหมายใหม้าทาํหนา้ท่ีจากฝ่ายชาย โดย

มีใจความว่า “หนุ่มสาวคู่น้ีมีความรักใคร่กนั ต่างฝ่ายต่างก็ไดม้อบของให้กนัและกนั เช่น กาํไล

ขอ้มือ เคร่ืองประดบั ท่ีเป็นเคร่ืองยนืยนัวา่ทั้งคู่มีความรักใคร่พอใจ พร้อมท่ีจะแต่งงานอยูกิ่นร่วมกนั 

และทางฝ่ายชายไดส่้งตนมาทาบทาม ไม่ทราบวา่ทางพอ่แม่พี่นอ้งของฝ่ายหญิงจะวา่อยา่งไร โดยท่ีผู ้

ทาบทามสู่ขอจะบอกเล่าว่าทางฝ่ายชายเป็นใคร ช่ืออะไร ญาติพี่นอ้งโคตรเหงา้เหล่ากอเป็นใครมา

จากไหน”  

 เก่ียวกบัเร่ืองการทาบทามสู่ขออาจเรียกไดว้่า “ไม่มีการคลุมถุงชน” หรือเรียกอีกอย่าง

หน่ึงวา่ “ความรักเป็นใหญ่” เน่ืองจากหนุ่มสาวกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้มีอิสระในการเลือก

คู่ครองเป็นอยา่งมาก หนุ่มสาวคู่ใดหากคิดจะแต่งงานกนัไดมี้การตกลงกนัก่อนแลว้ ส่ิงท่ีสาํคญัทั้งคู่

ต่างก็ไดม้อบส่ิงของให้กนัและกนั ซ่ึงถือเป็นเคร่ืองยืนยนัท่ีแสดงออกเป็นพฤตินัยอย่างแน่นอน 

ดงันั้นเม่ือมีการเจรจาทาบทามสู่ขอเสร็จ ทางฝ่ายหญิงกบัฝ่ายชายกจ็ะกาํหนดวนัแต่งงานไดเ้ลย 

 ส่วนบุคคลท่ีเป็นพยานเก่ียวกบัเคร่ืองประดบั ท่ีฝ่ายชายกบัหญิงแลกกนันั้น เป็นการตก

ลงกนัดว้ยคาํพูด ไม่มีใบสัญญาท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร จะมีพยานคนกลางท่ีไม่เก่ียวขอ้งท่ีเป็นเครือ

ญาติทั้งของฝ่ายชายกบัฝ่ายหญิง รับรู้ถึงขอ้ตกลงของทั้งสองไดม้อบส่ิงของให้แก่กนัและกนั และ

หากฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงผิดสัญญา พยานคนกลางก็จะเป็นผูช้ี้แจงถึงขอ้ตกลงท่ีทั้งคู่ไดใ้ห้สัญญากนัไว้

และจากการสมัภาษณ์ นายชีตา จือปา๔๗ ถึงขอ้พิพาทในเร่ืองสัญญาเก่ียวกบัเร่ืองน้ี หากเกิดข้ึนฝ่ายท่ี

เป็นผูผ้ิดสัญญาจะถูกอีกฝ่ายหน่ึงไดก้รรมสิทธ์ิเป็นเจา้ของส่ิงของท่ีทั้งคู่ไดแ้ลกกนัไว ้แต่หากใน

ความเช่ือของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้ถือว่าหากบุคคลใดเป็นผูผ้ิดสัญญา ไม่ควรคบหา

สมาคมดว้ย 
 

 ๓.๑.๔ พธีิกรรมการแต่งงาน 

 การแต่งงานของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าสามารถเรียกได้หลายอย่าง เช่น “จ้ีแช้บา้-เออ” 

“หม่ีสึเส่อคะ-เออ” ซ่ึงการเรียกช่ือเหล่าน้ีจะใช้เรียกตรงขั้นตอนประกอบพิธีกรรมเท่านั้น การ

แต่งงานแบ่งออกเป็น ๓ รูปแบบ คือ 

 รูปแบบท่ี ๑ การแต่งงานแบบธรรมดา เรียกวา่ “หม่ีหยา่เฉ่อ-เออ”  

                                                 
 

๔๖
 ประเสริฐ ชยัพิกุสิต, สิบสองชนเผ่าในประเทศไทย, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (เชียงใหม่ : สาํนกัพิมพพี์.ดี.

เพรส, ๒๕๔๗), หนา้ ๖๓ – ๖๔. 

 ๔๗
 สัมภาษณ์ นายชีตา จือปา, ๕ มีนาคม ๒๕๕๑. 



๖๑ 

 
 รูปแบบท่ี ๒ การแต่งงานแบบใหห่้อไข่ เรียกวา่ “ห่อหยอ่ยาอุบีจ่า-เออ”  

 รูปแบบท่ี ๓ การแต่งงานพิธีใหญ่ เรียกวา่ “ข่าแบะเดาะ-เออ”  

 การแต่งงานแต่ละรูปแบบ จะแตกต่างกนัตรงลาํดบัขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม ใน

การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจะใชใ้นรูปแบบท่ี ๑ เน่ืองจากเป็นท่ีนิยมโดยทัว่ไป การแต่งงานจะใชส้ถานท่ี

บา้นของฝ่ายชาย และเร่ืองค่าใชจ่้ายฝ่ายชายจะเป็นผูรั้บผดิชอบทั้งหมด  

 ส่ิงสาํคญัท่ีจะขาดไม่ได ้คือ การกาํหนดฤกษ ์โดยจะดูจากเดือนเป็นหลกั สามารถจดัพิธี

แต่งานไดทุ้กเดือนแต่ท่ีนิยม คือ เดือนธนัวาคมถึงเดือนพฤษภาคม เพราะถือวา่เป็นเวลาท่ีวา่งเวน้จาก

การงาน และในแต่ละเดือนจะมีวนัท่ีเป็นขอ้หา้มแต่งงาน จากการสัมภาษณ์ นายชีตา จือปา ซ่ึงเป็นผู ้

หน่ึงท่ีมีความรู้เก่ียวกบัฤกษใ์นการประกอบพิธีกรรมการแต่งงาน ให้กบัผูป้ระสงคจ์ะแต่งงานของ

กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้ไดใ้หค้วามรู้เก่ียวกบัขอ้หา้มในการประกอบพิธีกรรม ดงัน้ี 
 

 วนัทีห้่ามแต่งงาน 

 ๑. วนัเกิดของทั้งสองฝ่ายท่ีมีระยะห่างกนั ๗ วนั เรียกว่า “นองสิ” ตวัอยา่งเช่น ฝ่ายชาย

เกิดวนัเสือ ฝ่ายหญิงเกิดวนัแกะ หรือฝ่ายหญิงเกิดวนัลิงฝ่ายชายเกิดวนัล่อ 

 ๒. ลาํดบัวนัเกิดของฝ่ายหญิงนาํหนา้ฝ่ายชายท่ีติดกนั ๑ วนั เรียกว่า “หนอแถ่” ตวัอยา่ง 

เช่น ฝ่ายหญิงเกิดวนัลิงฝ่ายชายเกิดวนัไก่  

 ๓. วนัเกิดของ พอ่ แม่ พี่ชาย นอ้งชาย ของทั้งสองฝ่าย 

 ๔. วนัแรกท่ี พอ่ แม่ ของทั้งสองฝ่ายแต่งงาน 

 ๕. วนัตายของสมาชิกในครอบครัว ของทั้งสองฝ่าย 

 ส่วนท่ีเป็นขอ้หา้ม ลาํดบัท่ี ๑ และลาํดบัท่ี ๒ อธิบายรายละเอียดตามปฏิทินตารางท่ี ๓ 
 

ตางรางท่ี ๓ แสดงปฏิทินของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า 

(๑) ฮาหล่า 

วนัเสือ 

 

(๒) ถ่องละ 

วนัล่อ 

 

(๓) หล่อง 

วนักระต่าย 

 

(๔) แซะ 

วนัสตัวท่ี์คลา้ย

สุนขัจ้ิงจอก 

 

(๕) หม่อง 

วนัมา้ 

 

(๖)โหย ่

วนัควาย 

 

(๗) ยอ้ 

วนัแกะ 

 

(๘) โหมยะ 

วนัลิง 

 

(๙) ยา 

วนัไก่ 

 

(๑๐) ข่ือ 

วนัสุนขั 

 

(๑๑) หยะ 

วนัหมู 

 

(๑๒) โฮ 

วนัหนู 

 

 

 จากตารางแสดงใหเ้ห็นว่า ปฏิทินของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า จะใชส้ัญลกัษณ์เป็นสัตวช์นิด

ต่างๆ ๑๒ ชนิด “ราศี” เป็นตวัแทนของวนัและปี ในการกาํหนดวนัต่างๆ เช่น วนัเกิด วนัทาํพิธีกรรม 



๖๒ 

 
วนัแต่งงาน และวนัตาย ฯลฯ อาข่าสามารถกาํหนด วนั เดือน ปี ของตนเองได ้เป็นปฏิทินในการ

ดํารงชีวิตประจําวันและสําหรับกําหนดวันทําพิธีกรรมประเพณี  เพราะมีความเช่ือในเร่ือง 

วันดี  วันเสีย  เป็นอย่างมาก  เพื่อให้ชีวิตสอดคล้องกับกฎเกณฑ์ของธรรมชาติจะมีการนับ  

๒ แบบ คือ ใน ๑ รอบจะมี ๑๒ วนั เรียกว่า “ถ่ีจอ” และ ใน ๑ รอบจะมี ๑๓ วนั เรียกว่า “ถ่ีนองจอ” 

(การนบัถา้เป็นรอบท่ีเป็นเลขค่ี จะมี ๑๓ วนั และถา้เป็นรอบท่ีเป็นเลขคู่ จะมี ๑๒ วนั ตวัอย่างเช่น 

รอบท่ี ๑,๓,๕, จะมี ๑๓ วนั และ รอบท่ี ๒,๔,๖ จะมี ๑๒ วนั) ซ่ึงสัตวท์ั้ง ๑๒ ชนิด  ประกอบไปดว้ย

สตัวช์นิดต่างๆ และมีความหมายดงัน้ี 

 ๑. ฮาหล่า หมายถึง วนัเสือ เสือเป็นสัตวท่ี์ดุร้าย และมีอาํนาจกว่าบรรดาสัตวด์ว้ยกนัจึง

ไดย้กยอ่งในฐานะเป็นผูน้าํ นอกจากน้ีวนัดงักล่าวยงัถือเป็นวนัหยดุของอาข่าอีกเช่นกนั วนัน้ีถือเป็น

วนัท่ีรองลงมาจากวนัแกะ “ยอ้” ปัจจุบนัยงัถือเป็นวนัหยดุเช่นกนั แต่ยงัคงมีการทาํงานท่ีไม่เก่ียวกบั

การเกษตรของตนเอง แต่จะไปรับจา้งทาํงานท่ีอ่ืนอยู ่

 ๒. ถ่องละ หมายถึง วนัล่อ เพราะล่อเป็นสัตวท่ี์แขง็แรง อดทน สามารถใชง้านเพื่อต่าง

ส่ิงของใหม้นุษย ์จึงไดก้าํหนดเอาไว ้

 ๓. หล่อง หมายถึง วนักระต่าย เป็นวนัเกิดของเทพเจา้ผูส้ร้างดินช่ือว่า “จาบีจาหล่อง”

และจะไม่มีการฝังไม้ลงดินในวนัน้ี หากผูใ้ดฝ่าฝืนหรือกระทาํการดังกล่าวในวนัน้ี อาจทาํให ้

หูหนวก ตอ้งทาํพิธีขอขมาจึงจะหาย และวนัน้ีกลุ่มอาข่า “โลม้ิ” ถือเป็นวนัหยดุเช่นกนั 

 ๔. แซะ หมายถึง วนัสัตวท่ี์ลกัษณะคลา้ยสุนขัจ้ิงจอก อาศยัอยูใ่นเขตหนาว สัตวต์วัน้ียงั

ไม่สามารถท่ีจะบอกไดว้่ามีจริงหรือไม่ มีตาํนานเล่าถึงสัตวน้ี์ว่า วนัหน่ึงไดเ้กิดพายุพดัอย่างแรง

สร้างความเสียหายให้กบับา้นเรือนของมนุษย ์และสัตวต์วัน้ีเองท่ีไปนอนปิดรูพาย ุอาข่าเช่ือว่าสัตว์

ตวัน้ีเป็นสัตว์ท่ีมีพละกาํลงัมาก สามารถคุม้ครองไม่ให้เกิดความเสียหายแก่มนุษย  ์อาข่าจึงให้

ความสาํคญัและกาํหนดวนัเอาไว ้  

 ๕. หม่อง หมายถึง วนัมา้ เพราะมา้เป็นสัตวท่ี์ใชใ้นการต่างของ และเป็นพาหนะในการ

เดินทาง มา้จึงเป็นสตัวท่ี์มีประโยชน์กบัมนุษย ์จึงไดก้าํหนดวนัมา้เอาไว ้

 ๖. โหย ่ หมายถึง วนัควาย เป็นสัตวท่ี์ช่วยมนุษยใ์นการทาํงานและการขนส่ง จึงไดใ้ห้

ความสาํคญัและกาํหนดวนัควายข้ึนมา 

 ๗. ยอ้ หมายถึง วนัแกะ ถือเป็นวนัเกิดของเทพเจา้ “อ่าเผว่หม่ีแย”้ ผูซ่ึ้งใหก้าํเนิดจกัรวาล

อาข่าจึงใหค้วามเคารพนบัถือ ในวนัน้ีทุกคนจะหยดุงานอยูก่บับา้น ไม่มีการทาํงานใดๆ  

 ๘.โหมยะ หมายถึง วนัลิงเป็นวนัเสียชีวิตของหมอสวดพิธีกรรม“พี้มา”คนแรกของอาข่า 

 ๙. ยา หมายถึง วนัไก่ เน่ืองจากไก่เป็นสัตวท่ี์อาข่าเช่ือว่า รู้การปิด-เปิดของพระอาทิตย ์

รู้วา่เป็นกลางวนั กลางคืน จึงไดใ้หค้วามสาํคญักบัไก่และไดมี้การกาํหนดวนัไก่ข้ึนมา 



๖๓ 

 
 ๑๐. ข่ือ หมายถึง วนัสุนขั เป็นสัตวท่ี์ซ่ือสัตย ์และเฝ้าดูแลส่ิงของ หรือทรัพยสิ์นต่างๆ

ใหก้บัมนุษย ์จึงไดก้าํหนดวนัสุนขัข้ึนมา 

 ๑๑. หยะ หมายถึง วนัหมู หมูเป็นสัตว์ท่ีอาข่าเล้ียงข้ึนมาเพื่อบริโภค และใช้ในการ

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ถือวา่สาํคญัจึงไดก้าํหนดวนัหมูข้ึนมา 

 ๑๒.โฮ หรือ ก่องโฮ หมายถึง วนัหนู ตามการนบัวนัของอาข่าน้ี เป็นสัตวท่ี์อาศยัอยู่ใน

เขตป่าท่ีอุดมสมบูรณ์ เป็นตระกลูเดียวกบัหนูทัว่ไป 

 นอกจากขอ้ห้ามเก่ียวกับวนัท่ีใช้ประกอบพิธีกรรมการแต่งงานแล้ว ในวนัท่ีมีการ

ประกอบพิธีกรรมการแต่งงาน มีทั้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัของเจา้บ่าวกบัเจา้สาว เครือญาติ อาหาร และ ผู ้

ประกอบพิธีกรรมดงัรายละเอียด ต่อไปน้ี 

 เจา้บ่าว “โหยสึ่” เจา้สาว “หม่ีสึ” 

 ๑. หา้มอาบนํ้าตลอระยะเวลา ๓ วนั (สามารถลา้งหนา้ ลา้งตา ลา้งแขนและลา้งขาได)้  

 ๒. หา้มหลบันอนดว้ยกนัช่วงเวลาจดังานทั้ง ๓ วนั 

 เครือญาติ  

  หา้มญาติทางฝ่ายเจา้สาวเขา้ร่วมในพิธีกรรมการแต่งงานตลอดระยะเวลาทั้ง ๓ วนั  

 อาหาร  

 ๑. หา้มนาํเน้ือสตัวป่์าทุกชนิด มาทาํเป็นอาหารตลอดระยะเวลา ๓ วนั 

 ๒. ห้ามนาํผกัทุกชนิดท่ีเกิดจากธรรมชาติท่ีอยู่ในป่า มาทาํเป็นอาหารตลอดระยะเวลา  

๓ วนั 

 ๓. หา้มใชไ้ก่สีขาวและตอ้งเป็นตวัเมีย (เฉพาะตวัท่ีใชท้าํพิธีกรรม) 

 ๔. หา้มใชห้มูสีขาวและตอ้งเป็นตวัผู ้(เฉพาะตวัท่ีใชท้าํพิธีกรรม) 

 ๕. ไก่กบัหมูตอ้งไม่พิการ 

 ผูป้ระกอบพิธีกรรม 

 ผูป้ระกอบพิธีกรรม ของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้ เรียกวา่ “แยห้ม่อ” มีการ

กาํหนดคุณสมบติั ดงัน้ี 

 ๑. ไม่เก่ียวขอ้งเป็นเครือญาติของทั้งสองฝ่าย 

 ๒.ไม่เคยมีลูกแฝด 

 ข้อปฏิบตั ิ 

 เคร่ืองแต่งกาย เจา้สาวตอ้งแต่งกายดว้ยกระโปรงสีขาวตลอดทั้ง ๓ วนั (โดยเนน้ช่วง

ขั้นตอนประกอบพิธีกรรม) 

 



๖๔ 

 
 อาหาร 

 หยวกกลว้ยเผา  

 ผูร่้วมทาํพิธีกรรม (ไม่ใช่ผูป้ระกอบพิธีกรรม) 

 เน่ืองจากการประกอบพิธีกรรมการแต่งงาน ของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า จะมีผูเ้ก่ียวขอ้งใน

การร่วมทาํพิธีกรรมในขั้นตอนต่างๆ อยูห่ลายขั้นตอน ดงันั้น ผูว้ิจยัจะไดอ้ธิบายตาํแหน่งท่ีสาํคญัๆ

และคุณสมบติัท่ีถูกกาํหนดไว ้ดงัน้ี  

 หม่ีเฉาะ หมายถึง บุคคลท่ีได้รับแต่งตั้ งเป็นทั้ งเพื่อนเจ้าบ่าวกับเพื่อนเจ้าสาว จะ

กาํหนดใหมี้ ๑ คน โดยมีคุณสมบติั ดงัน้ี 

 ๑. เป็นหญิงหรือชายกไ็ด ้(ส่วนใหญ่นิยมหญิง) 

 ๒. เป็นโสด 

 ข่าเบอะ หมายถึง ผูเ้ปิดตะกร้าเกบ็หมู จะกาํหนดใหมี้ ๑ คน โดยมีคุณสมบติั ดงัน้ี 

 ๑. เป็นชายอยา่งเดียว 

 ๒. เป็นเครือญาติฝ่ายชายไดแ้ต่ตอ้งแต่งงานแยกออกจากเรือนแลว้ 

 ๓. มีครอบครัวและมีบุตรแลว้ 

 ๔. ตอ้งไม่เคยมีลูกแฝด 
 

 การประกอบพธีิกรรมวนัที ่๑  
 

 พธีินําเจ้าสาวไปบ้านเจ้าบ่าว “หมีสึเฉ่อหล่ายี-้เออ”  

  การประกอบพิธีกรรมการแต่งงาน ของกลุ่มชาติพนัธ์ุอ่าขาบา้นแม่จนัใต ้หากมีการจดั

งานแต่งงานแบบพิธีใหญ่ พ่อแม่ของเจา้สาวจะตอ้งมีการทาํพิธี เรียกว่า “ข่าแบะเดาะ-เออ”  หรือ

เรียกอีกอยา่งหน่ึงว่า “ข่าเบอะก่อเออหย่าหม่ี” หมายถึง การทาํพิธีเล้ียงส่งลูกสาวดว้ยหมูโดยจะทาํ

พิธีเวลาเชา้ของวนัแรกในวนัแต่งงาน การทาํพิธีเล้ียงส่งลูกสาวดว้ยหมู กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่

จนัใต ้ไม่มีกฎขอ้บงัคบัจะตอ้งทาํพิธีน้ีหรือไม่ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความพร้อมของพ่อแม่ฝ่ายหญิงเพราะ

จะเป็นผูรั้บผิดชอบเร่ืองค่าใชจ่้ายทั้งหมด ดงัภาษิต “หยา่หม่ีจอ้-เออ จอ้เทโ้ด๊ะ-เออ” (เม่ือลูกสาวอยู่

บา้นเป็นผูมี้ช่ือ และลูกสาวไปแต่งงานก็ให้มีเกียรติ) “หย่าหม่ี อ้ี-อา อ่าบ๊องดา้” (เม่ือลูกสาวไป

แต่งงานค่าใชจ่้ายท่ีเกิดข้ึนท่ีบา้นฝ่ายหญิง พ่อแม่ญาติตอ้งรับผดิชอบ)๔๘ หากสามีภรรยาคู่ใดมีความ

ประสงคท่ี์จะทาํพิธีน้ี จะตอ้งรอเวลาเม่ือทั้งคู่มีอาย ุ๔๕ ปี ข้ึนไป ซ่ึงไม่ค่อยมีให้พบเห็นบ่อยนกั ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัการท่ีไดส้มัภาษณ์ นายอาย ุจือปา ไดก้ล่าวว่า ตั้งแต่เกิดมาผมยงัไม่เคยเห็นการทาํพิธีน้ี

                                                 
 ๔๘ สมาคมชาวอ่าข่า เชียงราย, การแต่งงานอ่าข่า,  (เชียงราย  :  มปป.), หนา้ ๒, (อดัสาํเนา). 



๖๕ 

 
เลย ผมคิดว่าจะไม่มีเสียอีก เพิ่งจะมารู้ก็ตอนท่ีพระอาจารยม์าสัมภาษณ์ชาวบา้นน่ีแหละ”๔๙ ดงันั้น

ผูว้ิจยัจะไดอ้ธิบายรายละเอียดและขั้นตอนของพิธีกรรม “ข่าแบะเดาะ-เออ” ในหัวขอ้พิธีกรรมหลงั

การแต่งงาน 

 การประกอบพิธีแต่งงานของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้จะจดัท่ีบา้นของฝ่ายชาย

และห้ามญาติของเจา้สาวเขา้ร่วมพิธีแต่งงานตลอดทั้ง ๓ วนั ดงันั้นเม่ือถึงวนัแต่งงาน จะมีการพา

เจา้สาวไปบา้นเจา้บ่าว “หมีสึเฉ่อหล่ายี้-เออ” พิธีน้ีจะเร่ิมเวลาประมาณ ๑๔ นาฬิกา โดยท่ีฝ่ายเจา้บ่าว

จะส่งตวัแทนท่ีเป็นญาติเป็นผูม้ารับตวัเจา้สาว เม่ือคณะตวัแทนของเจา้บ่าวมาถึงบา้นของเจา้สาว ก็

จะถูกเชิญข้ึนไปบนบา้น มีการเล้ียงตอ้นรับดว้ยนํ้ าชาโดยทาํแบบเรียบง่าย ในเวลาเดียวกนันั้นฝ่ายผู ้

เป็นแม่ก็จะอบรมสั่งสอนบุตรสาว มีลกัษณะอาการร้องไห้อาลยัอาวรณ์ เรียกว่า“ชส้อเงว้เงว้” ดงั

ตารางท่ี ๔  

ตารางท่ี ๔ ลกัษณะการอบรมสัง่สอนบุตรสาว 

ภาษาอาข่า ภาษาไทย 

หยา่หม่ีขา๊บอ ซูซา้ ลอม้ี-อา หม่ีโอ ้ มีบุตรสาวคนแรกรู้สึกสบาย 

หยา่หม่ี เฎวโจซ๊ะ เชซ้ึ้ม ยอลา้  อาย ุ๑๓ ปี กส็นใจอยากมีครอบครัว 

หยา่หม่ี ด่อทอ หม่าอ้ี หยอ่จอ้ หม่าซา้ ถา้ไม่อยูใ่กลบุ้ตรสาวไม่สบายใจ 

หยา่หม่ี เบว้มี ด่องทอ ยอ๊งซา้ อ้ีแง เม่ือลูกไปแต่งงานอยูก่บัผูอ่ื้น 

หยา่บออ่ามา นองเจ ้แฎ ออ้  ท้ิงมารดาผูใ้หก้าํเนิด 

อ่าฉ่อ โบว้หมี มาออ้ง มาแล ้คูอ้ี้   ใหไ้ปเรียกมารดาผูอ่ื้นวา่แม่นะ 

อ่าบอ อ่าดา นองเจ ้แฎ ออ้ อ่าฉ้อ โบว้หมี ด้า

ออ้ง คูช้อง ฉ่ือ อ้ี 

ท้ิงบิดาผูใ้หก้าํเนิดไปเรียกคนอ่ืนเป็นพอ่ 

 

หย่าบอ อ่าดา คู ้ชอง หม่าฮือ อ่าฉ่อ เบว้มี ด้า

ออ้ง คู ้ชอง ฮ่ือ อ้ี 

พอ่ผูใ้หก้าํเนิดไม่ใหญ่พอ่คนอ่ืนเป็นใหญ่  

 

หยาหม่ี ฎ่าโอ ้ฎ่อลา้ ลอบู ้ฎ่าโอ ้  โอลู้กสาวท่ีจากไป 

หยา่หม่ี นือ ก่า กือ จึม ฮือ ลอ  ขอใหค้วามรักเป็นใหญ่ 

อ่าฉ่อ เบว้มี ฉ่องออ้ง โจ๊ะอ้ีแลม้า ใหป้ลูกครัวเรือนร่วมกบัชุมชนอ่ืนได ้

หยา่ ฎ่อลา้ ลอ้ บู ้ฎ่าโอ่ อ้ี อ้ี อ้ี  โอลู้กสาวท่ีจากไป ร้องให ้อ้ี อ้ี อ้ี 
 

 

 

                                                 
 ๔๙ สัมภาษณ์ นายอาย ุจือปา, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๑. 



๖๖ 

 
 การแต่งกายของเจ้าสาว จะแต่งกายด้วยชุดอาข่าเต็มรูปแบบคือ ใส่หมวกกับใส่

กระโปรงสีดาํ และก่อนท่ีเจา้สาวจะออกจากบา้น ฝ่ายท่ีเป็นญาติของเจา้สาวก็จะนาํถุงยา่มอาข่า มา

คาดไวบ้นหมวกของเจา้สาว จากนั้นก็จะพากนัเดินไปบา้นเจา้บ่าว โดยเจา้สาวเดินนาํหนา้ ตามดว้ย 

“หม่ีเฉาะ” และตวัแทนท่ีมารับเดินตามหลงั ในขณะท่ีกาํลงัเดินไปไม่มีการร้องรําทาํเพลง เป็นการ

เดินพูดคุยกนัธรรมดา จากการสังเกตของผูว้ิจยัพบว่า ในขณะท่ีเจา้สาวเดินไปบา้นเจา้บ่าวไม่น่า

เรียกวา่ “ขบวน” เน่ืองจากผูเ้ขา้ร่วมพิธีมีนอ้ยมากประมาณ ๔ ถึง ๕ คน ดงันั้นจึงขอใชบ้รรยายคาํว่า 

“เดิน” จะเหมาะสมกว่า เม่ือเจา้สาวเดินมาถึงหน้าประตูหมู่บา้น เรียกว่า “ลอ้ข่อง” จะตอ้งทาํพิธี

ตอ้นรับเจา้สาวเขา้สู่ประตูหมู่บา้นเรียกว่า “หม่ีหย่าเฉ่อ-เออ” สําหรับการทาํพิธีในขั้นตอนน้ีมีอยู ่

๒ กรณี คือ  

 กรณีท่ี ๑ เจา้บ่าวกบัเจา้สาวเป็นคนหมู่บา้นเดียวกนั  

 กรณีท่ี ๒ เจา้บ่าวกบัเจา้สาวเป็นคนต่างหมู่บา้น  

 หากเป็นกรณีท่ี ๑ ไม่ตอ้งทาํพิธีตอ้นรับเจา้สาวเขา้สู่ประตูหมู่บา้น “หม่ีหย่าเฉ่อ-เออ”

โดยนาํตวัเจา้สาวไปพกัอยู่บา้นญาติของฝ่ายเจา้บ่าวไดเ้ลย และหากเป็นกรณีท่ี ๒ จะตอ้งทาํพิธี

ตอ้นรับเจา้สาวเขา้สู่ประตูหมู่บา้น “หม่ีหย่าเฉ่อ-เออ” ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัจะใช้กรณีท่ี ๒ คือ 

เจา้บ่าวกบัเจา้สาวเป็นคนต่างหมู่บา้น เพื่อท่ีจะไดเ้ห็นภาพการแต่งงานอยา่งสมบูรณ์  
 

 พธีิต้อนรับเจ้าสาวเข้าประตูหมู่บ้าน “หม่ีหย่าเฉ่อ-เออ” 

 เม่ือคณะเจา้สาวเดินมาถึงเขตบริเวณประตูหมู่บา้น แม่และญาติของเจา้บ่าวจะเป็นผูม้า

ตอ้นรับท่ีหนา้ประตูหมู่บา้น เพื่อทาํพิธีป้อนไข่ให้เจา้สาว “ห่อหยอ่หยา่อุบีจ่า-เออ” แม่ของเจา้บ่าว

จะนาํขา้วเหนียวน่ึงสุกแลว้เลก็นอ้ย และไข่ไก่ตม้สุกแลว้ ๑ ฟอง ป้อนใหเ้จา้สาวโดยใชต้ะเกียบคีบ

ขา้วสุกและไข่ให้เจา้สาวรับประทานอยา่งละ ๓ คร้ังสลบัไปมา จากนั้นผูเ้ป็นแม่ของเจา้บ่าวก็จะนาํ

เส้ืออาข่าของตนมาคลุมหัวให้เจา้สาว เสร็จแลว้ก็จะพาเจา้สาวและผูร่้วมขบวนไปพกัผ่อนยงับา้น

ญาติของเจา้บ่าวก่อน และในวนัน้ีช่วงเวลาก่อนท่ีจะทาํพิธีป้อนไข่เจา้สาว หรือช่วงเวลาท่ีเจา้สาว

กาํลงัพกัผอ่นอยูน่ั้น หากมีเหตุการณ์ไม่ดีต่างๆ เกิดข้ึน เช่น มีคนในหมู่บา้นตาย หรือ เกิดสุริยปุราคา 

จะงดไม่ทาํพิธีน้ีเพราะถือว่าเป็นส่ิงอปัมงคล เกิดจากการกระทาํของผีร้าย โดยจะไปทาํพิธีท่ีหน้า

บา้นของเจา้บ่าวแทน  

 เม่ือถึงเวลาประมาณ ๑๕.๐๐ น. คณะของเจา้สาวก็จะพากนัเดินไปยงับา้นของเจา้บ่าว 

เม่ือมาถึงบริเวณหนา้บนัใดบา้นของเจา้บ่าว แม่เจา้บ่าวจะถอดหมวกเจา้สาวออกแลว้ใชผ้า้สีดาํโพก

หวัไวแ้ทน เปล่ียนกระโปรงจากสีดาํเป็นสีขาว และก่อนท่ีจะเจา้สาวจะข้ึนบนัไดบา้น ผูเ้ป็นแม่ของ

เจา้บ่าวจะทาํการตดัผมของเจา้สาวออกเล็กน้อย และเม่ือตดัผมของเจา้สาวเสร็จ แม่ของเจา้บ่าว

สามารถเรียกช่ือเจา้สาวได ้๒ อยา่ง คือ อยา่งท่ี ๑ “เข่อมา” หมายถึง ไดบุ้ตรของคนอ่ืนมาเป็นลูกของ



๖๗ 

 
ตน ซ่ึงตรงกบัคาํท่ีคนไทยเรียกว่า “ลูกสะใภ”้ อย่างท่ี ๒ “อ่าชู” หมายถึง ผูห้ญิงท่ีถูกเชิดชู เพราะ

ตอ้งมาทาํหนา้ท่ีงานบา้นงานเรือนแทนแม่ของผูเ้ป็นสามี  

 จากนั้นพี่สาวของจา้วบ่าว จะนาํนํ้ าไปลา้งท่ีเทา้ทั้ง ๒ ขา้ง มือทั้ง ๒ ขา้ง และใบหน้า 

ของเจา้สาวอย่างละ ๑ คร้ัง เสร็จแลว้ก็จะจูงมือเจา้สาวข้ึนบนัใดบา้นพาไปนัง่บนเกา้อ้ีคู่กบัเจา้บ่าว

ตรงบริเวณหอ้งนอนของพอ่เจา้บ่าว เรียกว่า “ฮอแมะยอเยอะ” โดยท่ีเจา้บ่าวนัง่ทางฝ่ังขวาเจา้สาวนัง่

ทางฝ่ังซา้ย เม่ือนัง่เสร็จญาติของเจา้บ่าวท่ีเป็นหญิงหรือเป็นชายคนใดคนหน่ึง จะนาํผา้ห่ม ๑ ผืนมา

คลุมหัวของทั้งสองไวด้ว้ยกนั จากนั้นก็จะเขา้สู่พิธีรับประทานอาหารร่วมชีวิต “ยะ๊ต่ะจ่า-เออ”เป็น

ลาํดบัต่อไป 
 

 พธีิรับประทานอาหารร่วมชีวติ “ย๊ะต่ะจ่า-เออ”  

 เม่ือเจา้บ่าวกบัเจา้สาวนั่งเป็นท่ีเรียบร้อย “แยห้ม่อ” ก็จะเปิดผา้คลุมหัวของทั้งสองให้

เห็นแต่ใบหนา้ แลว้นาํไข่ไก่ตม้สุกแลว้ ๑ ฟอง เพ่ือท่ีจะใหท้ั้งคู่รับประทานร่วมกนั เรียกว่า “ก่าหลู่

อึม-เหมอะ” โดยทั้งเจา้บ่าวและเจา้สาวจะหงายมือทั้งสองขา้งของแต่ละคน วางเทินกนัไวป้ระมาณ

หนา้อก การวางมือจะแตกต่างกนัโดยท่ีเจา้บ่าวจะใชมื้อขวาทบัมือซา้ยของตวัเอง ส่วนเจา้สาวใชมื้อ

ซา้ยทบัมือขวาของตวัเอง จากนั้น “แยห้ม่อ” จะนาํไข่ไก่ท่ีตม้สุกแลว้และยงัไม่ไดป้ลอกเปลือกใส่อุง้

มือของเจา้บ่าวก่อน เสร็จแลว้เจา้บ่าวก็จะนาํไข่ท่ีอยูใ่นอุง้มือไปใส่ในอุง้มือเจา้สาว ฝ่ายเจา้สาวก็จะ

นาํไข่ท่ีอยูใ่นอุง้มือกลบัมาใส่ท่ีอุง้มือเจา้บ่าว ทาํลกัษณะแบบน้ีจาํนวน ๓ คร้ัง (ลกัษณะพลิกมือไป

พลิกมือมา) เม่ือทาํครบแลว้ “แยห้ม่อ” ก็จะรับไข่มาปลอกเปลือกแลว้ทาํการแบ่งคร่ึงออกเป็น 

๒ ส่วน ส่วนแรกจะมอบให้กบัเจา้บ่าว ส่วนท่ีสองจะมอบให้กบัเจา้สาว จากนั้นทั้งคู่ก็จะทาํการ

รับประทานไข่พร้อมๆ กนั เม่ือรับประทานเสร็จแลว้ ทางเจา้ภาพกจ็ะเตรียมเคร่ืองประกอบพิธีกรรม 

สาํหรับทาํเป็นอาหาร เพื่อใหท้ั้งคู่รับประทานร่วมกบัเครือกบัญาติของเจา้บ่าว ดงัน้ี 

 ๑. ไก่ตวัเมียสีดาํ ๑ ตวั 

 ๒. จิบ่าจิส่ี ๑ กระบอก 

 ๓. จิบ่าจิเตอ๊ะ ๑ อนั 

 ๔. จิชอ ๑ อนั 

 ๕. นํ้า ๑ ถว้ย 

 ๖. ขา้วสาร,ขิง,เกลือ ใส่ถว้ยรวมกนั  ๑ ใบ 

 ๗. นํ้าชาใส่ขิง ๑ แกว้ 

 ๘. ขนัโตก ๑ โตก 

 ๙. ชอ้นทาํจากลูกนํ้าเตา้ “อิจอ้งนือเจอะ” ๑ คนั 



๖๘ 

 
 ก่อนท่ีจะมีการรับประทานอาหาร เจา้ภาพจะเชิญแขกผูม้าร่วมงานท่ีเป็นชาย ผูมี้ความรู้

ความเขา้ใจเก่ียวกบัขั้นตอนของพิธีกรรมมาทาํพิธีฆ่าไก่ โดยจะนาํกระบอกหมกัเหลา้ เรียกว่า “จิบ่า

จิส่ี” หลอดดูดไมไ้ผ ่เรียกว่า “จ้ีบ่าจ้ีเตอะ” และ “จ้ีชอ” มาวางขา้งเตาไฟ ทาํการเปิดฝากระบอกหมกั

เหลา้ ใส่หลอดดูดไมไ้ผแ่ละ “จ้ีชอ” ลงไปในกระบอกหมกัเหลา้ นาํชอ้นทาํจากลูกนํ้ าเตา้เรียกว่า “อิ

จอ้งนือเจอะ” ตกันํ้าในถว้ยใส่ลงไปในกระบอกหมกัเหลา้ ๓ คร้ัง เสร็จแลว้จะเทนํ้ าท่ีอยูใ่นกระบอก

หมกัเหลา้ ลงไปในชอ้นท่ีทาํจากลูกนํ้ าเตา้นาํไปราดท่ี ขา ปีก และ หัว ของไก่ จุดละ ๓ คร้ัง เม่ือรด

นํ้ าเสร็จจะใชไ้มตี้ไปท่ีหัวไก่ ๓ ที โดยท่ีตอ้งระวงัไม่ให้เลือดไก่ไหลไปถูกตา และเม่ือไก่ตายลงจะ

นาํไปเผาไฟก่อนแลว้จึงทาํความสะอาดขน เม่ือเห็นว่าสะอาดดีแลว้ จึงนาํไก่มาทาํการชาํแหละโดย

งดัซ่ีโครงออกจากหน้าอก และตอ้งให้เคร่ืองในติดกับซ่ีโครงด้วย หากเคร่ืองในติดกับหน้าอก

จะตอ้งฆ่าไก่ตวัใหม่ เพราะถือว่าเป็นส่ิงผดิธรรมชาติ จากนั้นจะนาํช้ินส่วนไก่ทั้งหมดไปตม้รวมกบั 

ขา้วสาร ขิง และ เกลือ เม่ือเห็นว่าสุกแลว้ก็จะนาํช้ินส่วนท่ีเป็น ตบั เน้ือตรงหน้าอก และ น่อง ใส่

รวมไวใ้นถว้ยเดียวกนั นาํขา้วสวย ๑ ถว้ย ขา้วตม้ ๑ ถว้ย นํ้ าชา ๑ แกว้ “นํ้ าจ้ิบ่าจ้ิเชะ” (คือนํ้ าท่ีดูด

ออกมาจากจ้ิบ่าจ้ิส่ี) ๑ แกว้ เหลา้ขาว ๑ แกว้ เม่ือเตรียมอาหารเสร็จแลว้จะยกออกมาตั้งไวบ้นขนัโตก 

เพื่อร่วมรับประทานอาหารร่วมกบัเครือญาติและผูป้ระกอบพิธีกรรม  

 ขณะท่ีกําลังรับประทานอาหารอยู่นั้ น คนท่ีมาร่วมงานก็จะเตรียมเคร่ืองประกอบ

พิธีกรรม ท่ีจะใชท้าํพิธีต่อไป ดงัน้ี 

 ๑. หมูตวัผูสี้ดาํ ๑ ตวั 

 ๒. จิบ่าจิส่ี ๑ กระบอก 

 ๓. จิบ่าจิเตอ๊ะ ๑ อนั 

 ๔. จ้ีชอ ๑ อนั 

 ๕. ถว้ยใส่นํ้าแลว้ ๑ ใบ 

 ๖. ขา้วสาร,ขิง,เกลือ ใส่ถว้ยรวมกนั  ๑ ใบ 

 ๗. นํ้าชาใส่ขิง ๑ แกว้ 

 ๘. ขนัโตก ๑ โตก 

 ๙. อิจอ้งนือเจอะ (ชอ้นทาํจากลูกนํ้าเตา้เลก็)  ๑ คนั 

 ๑๐. กะละมงัใบใหญ่ใส่นํ้าพอประมาณ             ๑ ใบ 

 ๑๑. มีด ๒ เล่ม  

  เล่มท่ี ๑  ปลายแหลมสาํหรับฆ่าหมู (แทงคอ) 

  เล่มท่ี ๒  ชาํแหละหมู 

 
  



๖๙ 

 

 พธีิเลีย้งอาหารดัวยหมูตัวผู้ “อ่ากาผ่า”  

 ในการประกอบพิธีกรรมต่างๆ นอกจากจะใช้ไก่แลว้ สัตวท่ี์นิยมนาํมาทาํเป็นเคร่ือง

ประกอบพิธีกรรมคือ หมู โดยจะตอ้งมีการคดัเลือกอย่างดี มีลกัษณะถูกตอ้งตามความเช่ือ คือ 

๑. เป็นตวัผู ้๒. มีสีดาํ ๓. ตอ้งไม่พิการ หมูตวัน้ีสําคญัท่ีสุดในการประกอบพิธีกรรมการแต่งงาน

เพราะนอกจากจะนาํมาทาํเป็นอาหารแลว้ ยงัมีกฎเกณฑท่ี์เป็นความเช่ือ ดงัน้ี 

 ๑. นาํตบัมานาํทายคู่สมรสโดยดูจากเสน้สีขาวท่ีติดอยูก่บัตบั 

 ๒. นาํมอบใหก้บัผูเ้ก่ียวขอ้งตามความเช่ือจารีตประเพณี 

 ช้ินส่วนของหมูท่ีเป็นตบั จะนาํมาทาํนายทายทกัชีวิตคู่ของเจา้บ่าวกบัเจา้สาว โดยจะมีผู ้

มีความรู้ความเขา้ใจเป็นผูท้าํนาย ซ่ึงจะพยากรณ์โดยดูจากเส้นสีขาวท่ีติดอยูก่บัตบัหมู นอกจากนั้น

เคร่ืองประกอบพิธีกรรม ท่ีมีความสําคญัสําหรับทาํพิธีแต่งงาน คือ กระบอกหมกัเหลา้ “จิบ่าจิส่ี” 

โดยจะเปล่ียนช่ือเรียกใหม่ช่ือวา่ “หยะ่แสะผู”่ อยู ่๒ พิธีกรรม คือ 

 ๑. พิธีเล้ียงอาหารดว้ยหมูตวัผู ้“อ่ากาผา่” 

 ๒. พิธีเจา้บ่าวลา้งเทา้ ลา้งแขน และลา้งใบหนา้ใหก้บัเจา้สาว “อ้ือจอจอ-เออ”  

 เม่ือจดัเตรียมเคร่ืองประกอบพิธีกรรมเสร็จแลว้ ทางเจา้ภาพก็จะเชิญชายคนเดิมท่ีทาํพิธี

ฆ่าไก่หรือคนท่ีมีความรู้ความเขา้ใจมาทาํพิธีฆ่าหมู โดยจะใชส้ถานท่ีในบา้นขา้งเตาไฟ การทาํพิธี 

ฆ่าหมูมีวิธีการดงัน้ี ก่อนฆ่าหมูจะนาํกระบอกหมกัเหลา้ “จิบ่าจิส่ี” ท่ีเปล่ียนช่ือใหม่ “หย่ะแส่ผู่” 

มาตั้งไวท้างฝ่ังห้องนอนของฝ่ายชาย พลิกหมูนอนตะแครงดา้นซ้าย จากนั้น “แยห้ม่อ” จะจบั

กะละมงัท่ีไดใ้ส่นํ้ าเตรียมไวย้กราดไปท่ีขา ท่ีไหล่ และท่ีหวัของหมู จุดละ ๓ คร้ัง เสร็จแลว้จึงทาํการ

ฆ่าหมูดว้ยมีดเล่มท่ี ๑ แทงไปท่ีคอ พร้อมนาํกะละมงัใบนั้นรองเลือดของหมู เม่ือหมูตายลงจะนาํมีด 

เล่มท่ี ๒ มาทาํการปาดไปท่ีบริเวณขอ้ขาส่วนบนของขาหลงัทั้งสองขา้ง ปาดไปท่ีขอ้ขาส่วนบนของ

ขาหนา้ทั้งสองขา้ง อยา่งละเลก็นอ้ยตามลาํดบั แลว้ผา่ทอ้งนาํตบัออกมาก่อน เพ่ือจะนาํมาใชใ้นการ

ทาํนายดวงชะตาชีวิตของคู่บ่าวสาว เรียกว่า “หยะผี่ทอ้ง” ส่วนท่ีเป็นเคร่ืองในอ่ืนๆ จะนาํออกมาที

หลงั โดยนาํไปเก็บไวใ้นตะกร้าโดยจะมีผูท้าํหน้าท่ีดูแลทาํหน้าท่ีเปิดตะกร้าเก็บหมูเรียกว่า “ข่า

เบอะ” ลกัษณะของตบัจะระบุชะตาชีวิตของคู่บ่าวสาวไว ้ดงัน้ี  

 ๑. ตบัหมูมีสีแดงสวยงามเส้นสีขาวปรากฏเห็นเด่นชดัไม่สั้นไม่ยาวและไม่เล็กไม่ใหญ่

คือพอประมาณ ทาํนายไดว้า่จะทาํใหคู่้บ่าวสาวมีความสุข เกิดความอุดมสมบูรณ์เจริญรุ่งเรือง  

 ๒. ตบัหมูมีสีแดงระเร่ือเส้นสีขาวปรากฏใหเ้ห็นเลก็นอ้ยและยาวมาก ทาํนายไดว้่าจะทาํ

ใหมี้บุตรยาก ชีวิตการครองเรือนปานกลาง 

 ๓. ตบัหมูมีสีคลา้ยชํ้าเลือดชํ้าหนองไม่ปรากฏเส้นสีขาวใหเ้ห็น ทาํนายไดว้่าจะไม่มีบุตร

ทาํมาหากินไม่ข้ึนเป็นส่ิงไม่ดี  



๗๐ 

 
 ขณะท่ีกาํลงัทาํนายตบัของหมูอยูน่ั้น ผูร่้วมงานก็จะช่วยกนันาํหมูไปเผาไฟก่อน แลว้จึง

นาํมาขดูขนทาํความสะอาด เม่ือเห็นว่าหมูสะอาดดีแลว้ จะทาํการผ่าหมูท่ีกลางลาํตวัแยกออกเป็น 

๒ ขา้ง แลว้ชาํแหละหมู่ออกเป็นส่วนตามท่ีตอ้งการ จากนั้น “ข่าเบอะ” ก็จะนาํช้ินส่วนหมูส่วนท่ีไม่

เก่ียวขอ้งท่ีจะใช้ทาํพิธีกรรมในวนัน้ี ไปเก็บไวใ้นตะกร้าสําหรับทาํพิธีกรรมในขั้นตอนต่อไป

สาํหรับช้ินส่วนของหมูท่ีจะทาํการมอบให้กบัผูเ้ก่ียวขอ้งตามจารีตประเพณี จะตอ้งนาํไปตม้ให้สุก

และจะตอ้งนาํเน้ือหมูส่วนน้ีเขา้ร่วมพิธีฉีกหมูใหเ้สร็จก่อน  

 เวลาประมาณ ๑๘.๐๐ น. หลงัจากพระอาทิตยเ์ร่ิมลบัขอบฟ้า ความมืดเร่ิมมาแทนท่ี

พร้อมกบันาํสายลมพดัเขา้มาในหมู่บา้น อากาศเร่ิมหนาวเยน็ข้ึนเร่ือยๆ ผูค้นเร่ิมทยอยเขา้มายงับา้น

ของเจา้ภาพ เสียงพูดคุยของแขกท่ีทางเจา้ภาพเชิญมาร่วมงาน เป็นภาษาอาข่าปะปนกบัภาษาไทย

เสียงสับหมูท่ีดงัมาจากในครัวพร้อมมีควนัไฟลอยออกมา เสียงของแม่ครัวพ่อครัวพูดคุยกนัอย่าง

สนุกสนาน โดยปราศจากเสียงเพลงและเสียงดนตรี ภายบนบา้นของเจา้บ่าวจะเห็นผูอ้าวุโสท่ีเป็น

ชาย “อ่าบ๊อ” และผูอ้าวุโสท่ีเป็นหญิง “อ่าพี๊” นั่งลอ้มวงพูดคุยกัน โดยมีขนัโตกตั้ งไวเ้ป็นจุดๆ 

ส่ิงท่ีเห็นไดจ้ากคุณค่าทางกายท่ีเป็นเอกลกัษณ์อาข่าคือ การแต่งตวัของเจา้สาวดว้ยกระโปรงสีขาว

ใส่หมวกอาข่ามีเคร่ืองเงินประดบั ส่วนการแต่งตวัของเจา้บ่าวจะใส่หมวกอาข่าท่ีเยบ็ปักเป็นลวดลาย

มีสีสันสวยงาม ผูอ้าวุโสชาย “อ่าบ๊อ” ก็จะแต่งตวัตามแบบอาข่า โดยท่ีในมือของบางคนจะมีบุหร่ี

มวนใหญ่คีบไวท่ี้น้ิวมือ ผูอ้าวุโสท่ีเป็นหญิง “อ่าพี๊” ต่างก็แต่งตวัดว้ยชุดอ่าข่าเตม็รูปแบบ ในส่วนท่ี

เป็นแม่บา้นจะเหลือเอกลกัษณ์ความเป็นอาข่า คือการโพกผมดว้ยผา้สีแดงท่ีมีลายสีขาวมองเห็นอยู่

ละเร่ือ ส่วนท่ีเป็นพอ่บา้นและเยาวชนทั้งชายและหญิง ลว้นแต่งกายดว้ยเส้ือผา้สมยัใหม่ ถา้ไม่ไดย้นิ

เสียงพูดคุยคงไม่เหลือเอกลกัษณ์ความเป็นอาข่าให้เห็น เม่ือเตรียมอาหารเสร็จจะถูกยกไปตั้งบน

ขนัโตก โดยผูอ้าวุโสท่ีเป็นชายจะนัง่อยู่วงเดียวกนั และผูอ้าวุโสหญิงก็จะนั่งวงเดียวกนั ในส่วนท่ี

เป็นวงของผูอ้าวโุสน้ีผูว้ิจยัสงัเกตเห็นจะนัง่แยกวงระหวา่งชายกบัหญิง ส่วนวงท่ีเป็นวยัรุ่นหนุ่มสาว

จะไม่มีการนั่งแยกวง ข้ึนอยู่กบัความตอ้งการหรือความสนิทสนมในกลุ่มเพ่ือนฝูงเดียวกนั ส่ิงท่ี

สาํคญัคือผูท่ี้ไดรั้บส่วนแบ่งของหมูจะตอ้งนัง่อยูว่งเดียวกนั เม่ือจดัเตรียมทุกอยา่งเรียบร้อย จะเขา้สู่

พิธีฉีกเน้ือหมูโดยมีขั้นตอนการปฏิบติัดงัน้ี 

 อาหารท่ีจดัไวบ้นขนัโตกเฉพาะวงของผูท่ี้ไดรั้บมอบเน้ือหมูจะจดัเป็นพิเศษ คือ จะนาํ

ช้ินส่วนของหมูท่ีจะมอบใหข้องแต่ละคนมาหั่นเป็น ๓ ช้ิน ใส่ถว้ยตั้งไวต้รงดา้นหนา้ของแต่ละคน 

และตรงก่ึงกลางของขนัโตกจะวางขา้วสวยไว ้๑ จาน ส่วนอาหารท่ีจดัเล้ียงแขกท่ีมาร่วมงานท่ีไม่

เก่ียวขอ้ง ไม่ตอ้งจดัเหมือนกบัวงของผูท่ี้ไดรั้บมอบเน้ือหมู 

 สาํหรับถว้ยท่ีใส่หมูของผูท่ี้ไดรั้บมอบจะเรียกเป็น ๒ อยา่ง คือ ๑. ถว้ยใส่หมูของเจา้บ่าว

กบัเจา้สาว เรียกว่า “หละดูเ้จอ้” หมายถึง ขาหนา้ท่อนบน ๒. ถว้ยใส่หมูของผูท่ี้ไดรั้บมอบคนอ่ืนๆ 

เรียกวา่ “หล่ะข่า-เออ” หมายถึง การฉีกเน้ือหมูวางไวบ้นขนัโตก ลาํดบัพิธีมีดงัน้ี 



๗๑ 

 
 ลาํดบัท่ี ๑ ทุกคนแบมือซา้ย ใชมื้อขวาหยบิขา้วสุกในถว้ยนาํมาวางไวใ้นมือซา้ยเลก็นอ้ย 

(ในส่วนขา้วสวยน้ีจะทาํการหยบิเพียงคร้ังเดียว) นาํมือขวาไปจบัหมูช้ินท่ี ๑ มาใส่มือซา้ย ใชมื้อทั้ง

สองขา้งฉีกเน้ือหมูออกมาเลก็นอ้ยวางรวมไวก้บัขา้วสวยในมือซา้ย จากนั้นใชมื้อขวาจบัหมูช้ินท่ี ๑ 

กลับไปวางในถ้วยเดิม ใช้มือขวาจับช้ินหมูช้ินท่ีฉีกแล้วท่ีอยู่ในมือซ้าย ไปวางไวบ้นขนัโตก

ดา้นหนา้ของแต่ละคน โดยใหข้า้วสวยติดไปดว้ยเลก็นอ้ย  

 ลาํดบัท่ี ๒ แบมือซา้ย ใชมื้อขวาจบัหมูช้ินท่ี ๒ มาใส่มือซา้ยใชมื้อทั้งสองขา้งฉีกเน้ือหมู

ออกมาเลก็นอ้ยวางรวมไวก้บัขา้วสวยในมือซา้ย จากนั้นใชมื้อทั้งสองขา้งจบัหมูช้ินท่ี ๒ กลบัไปวาง

ในถว้ยเดิม จากนั้นใชมื้อขวาหยบิหมูช้ินท่ีฉีกแลว้ท่ีอยูใ่นมือซา้ย ไปวางไวบ้นขนัโตกดา้นหนา้ของ

แต่ละคน โดยใหข้า้วสวยติดไปดว้ยเลก็นอ้ย  

 ลาํดบัท่ี ๓ แบมือซา้ย ใชมื้อขวาจบัหมูช้ินท่ี ๓ มาใส่มือซา้ย ใชมื้อทั้งสองขา้งฉีกเน้ือหมู

ออกมาเลก็นอ้ยวางรวมไวก้บัขา้วสวยในมือซา้ย จากนั้นใชมื้อทั้งสองขา้งจบัหมูช้ินท่ี ๓ กลบัไปวาง

ในถว้ยเดิม จากนั้นใชมื้อขวาจบัหมูช้ินท่ีฉีกแลว้ท่ีอยู่ในมือซา้ย ไปวางไวบ้นขนัโตกดา้นหนา้ของ

แต่ละคน โดยให้ขา้วสวยติดไปดว้ยเล็กนอ้ย เม่ือผูไ้ดรั้บส่วนแบ่งทาํการฉีกเน้ือหมูเสร็จ ก็จะร่วม

อวยพรให้แก่คู่บ่าวสาวและรับประทานอาหาร สาํหรับหมูท่ีมอบให้สามารถนาํกลบัไปบา้นของตน

ไดห้ลงัจากจบพิธีน้ี เท่าท่ีผูว้ิจยัสังเกตดูและสัมภาษณ์ผูไ้ดรั้บช้ินส่วนของหมูส่วนใหญ่มกัไม่นิยม

นาํกลบับา้น โดยจะมอบคืนใหก้บัเจา้ภาพเพื่อร่วมทาํเป็นอาหารเล้ียงในงาน  

 ส่วนท่ีเป็นการร่ืนเริงจะไม่มีเคร่ืองดนตรีประโคมและการขบัร้องเพลง มีเพียงการ

สงัสรรคพ์ดูคุยกนัเท่านั้น การจดัเล้ียงทาํแบบเรียบง่ายและในขณะท่ีแขกกาํลงัรับประทานอาหารอยู่

นั้น จะมีการร้องเพลงสวดสอนคู่บ่าวสาว เรียกว่า “ส่ายยีเียอะ” โดยผูอ้าวุโสชายคนท่ีมีความรู้ความ

เขา้ใจ จะเป็นตน้เสียงร้องเพลงสวดท่ีเป็นภาษาอาข่าโบราณ มีลกัษณะเอ้ือนลูกคอ ชา้ๆ เป็นจงัหวะๆ 

และเม่ือผูเ้ป็นตน้เสียงร้องจบ แขกท่ีอยูใ่นงานก็จะร้องรับพร้อมกนัว่า “เฮ”้ การร้องเพลงสวดจะทาํ

เป็นระยะๆ  

 หลงัจากเสร็จพิธีฉีกเน้ือหมู จะมีการปาขา้วสุกเรียกว่า “ห่อสิเบียะ-เออ” ในตอนน้ี “แย้

หม่อ” จะเป็นคนแรกจับขา้วสุกท่ีเหลืออยู่ในถว้ยบนขนัโตก โปรยไปยงัวงผูอ้าวุโสท่ีเป็นชาย 

(ลกัษณะเหมือนพรมนํ้ ามนต)์ จากนั้นคนท่ีมาร่วมงานต่างก็จะหยิบขา้วขวา้งปาใส่กนั ถือเป็นการ

สร้างความสนุกสนาน สาํหรับคนท่ีมาร่วมงานท่ีไม่ไดรั้บส่วนแบ่งช้ินส่วนของหมู ฝ่ายพ่อและแม่

ของเจา้บ่าวจะนาํเน้ือหมูท่ีตม้สุกแลว้และเก็บไวโ้ดยเฉพาะ เรียกว่า “แยหู่” มอบให้คนละเลก็คนละ

นอ้ย ซ่ึงการมอบเน้ือหมูในส่วนน้ี เปรียบเสมือนเป็นการเชิญแขกใหอ้ยูร่่วมงาน จนกว่าจะเสร็จส้ิน

พิธีการแต่งงาน เม่ือแขกผูม้าร่วมงานได้รับเน้ือหมู ก็จะรู้โดยธรรมเนียมท่ีปฏิบัติสืบกันมาถึง

สญัลกัษณ์น้ี และหากแขกคนใดปฏิเสธไม่ขอรับเน้ือหมู ทางเจา้ภาพก็จะรู้ในทนัทีว่า ติดภารกิจหรือ

มีเหตุจาํเป็นท่ีไม่สามารถอยูร่่วมงานไดต้ลอดทั้ง ๓ วนั  



๗๒ 

 
 เม่ือการประกอบพิธีกรรมในวนัน้ีเสร็จลง เจา้บ่าวกบัเจา้สาวจะเปล่ียนชุดเส้ือผา้เป็นชุด

ธรรมดา มีเพียงแต่เจา้สาวเท่านั้นท่ีตอ้งใส่กระโปรงสีขาวไวต้ลอดการทาํพิธีกรรมทั้ง ๓ วนั จากนั้น

ทั้งคู่ก็จะลงจากบา้นมาตอ้นรับแขกท่ีมาร่วมงาน เม่ือไดเ้วลาอนัสมควรญาติๆ และคนท่ีมาร่วมงาน

ต่างทยอยกลบั คู่บ่าวสาวจึงจะไดพ้กัผ่อนเพราะยงัมีพิธีกรรมอ่ืนๆ ท่ีจะตอ้งปฏิบติัในวนัรุ่งข้ึนอีก

หลายพิธีกรรม 

 การมอบเน้ือหมูในพิธีกรรมการแต่งงาน ของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้เป็นส่ิง

สาํคญัท่ีเป็นขอ้ปฏิบติัตามจารีตประเพณี ท่ีถือว่าเป็นขอ้ผกูพนัในระบบเครือญาติ รวมถึงสังคมใน

ชุมชนด้วย สําหรับผูท่ี้ได้รับมอบเน้ือหมู จะได้รับช้ินส่วนท่ีแตกต่างกันตามลาํดับความสําคญั

รวมถึงเวลาท่ีมอบให้ก็จะแตกต่างกนั โดยท่ีช้ินส่วนของหมูจะชาํแหละออกเป็น ๔ ส่วน จาํนวน 

๑๑ ช้ิน และผูไ้ดรั้บมอบมีรายละเอียด ดงัน้ี  

 ส่วนท่ี ๑ ซ่ีโครงคู่ ทาํการมอบ จาํนวน ๓ คู่ 

 คู่ท่ี ๑ ผูไ้ดรั้บ คือ ผูป้ระกอบพิธีกรรม “แยห้ม่อ” (ไดรั้บหลงัจากเสร็จการเล้ียงอาหาร

ภาคคํ่า “พิธีเล้ียงอาหารดว้ยหมูตวัผู ้อ่ากาผา่” ของวนัท่ี ๑) 

 คู่ท่ี ๒ ผูไ้ดรั้บ คือ พี่ชายหรือนอ้งชายของแม่เจา้บ่าวคนใดคนหน่ึง “อาโขว่”(ไดรั้บ

หลงัจากเสร็จการเล้ียงอาหารภาคคํ่า“พิธีเล้ียงอาหารดว้ยหมูตวัผู ้อ่ากาผา่” ของวนัท่ี ๑) 

 คู่ท่ี ๓ ผูไ้ดรั้บ คือ พี่ชาย “อาอ่ือ” หรือ นอ้งชาย “อ่าหงิ” ของยา่คนใดคนหน่ึง(ไดรั้บ

หลงัจากเสร็จการเล้ียงอาหารภาคคํ่า “พิธีเล้ียงอาหารดว้ยหมูตวัผู ้อ่ากาผา่” ของวนัท่ี ๑) 

 ส่วนท่ี ๒ ซ่ีโครงค่ี ทาํการมอบ จาํนวน ๕ ซ่ี 

 ซ่ีท่ี ๑ ผูไ้ดรั้บ คือ ผูป้ระกอบพิธีกรรมในหมู่บา้น “เจ่วมา” (ไดรั้บหลงัจากเสร็จการ

เล้ียงอาหารภาคคํ่า “พิธีเล้ียงอาหารดว้ยหมูตวัผู ้อ่ากาผา่” ของวนัท่ี ๑) 

 ซ่ีท่ี ๒ ผูไ้ด้รับ คือ พ่ีหรือน้องท่ีเป็นชายคนใดคนหน่ึงของย่าทวด “ผี่โว่ยเยะเท่”

(ไดรั้บหลงัจากเสร็จการเล้ียงอาหารภาคคํ่า“พิธีเล้ียงอาหารดว้ยหมูตวัผู ้อ่ากาผา่” ของวนัท่ี ๑) 

 ซ่ีท่ี ๓ ผูไ้ดรั้บ คือ บุตรชายท่ีเกิดจากลูกชายของลุงหรืออาคนใดคนหน่ึง “หม่ีเจะ”

(ไดรั้บหลงัจากเสร็จการเล้ียงอาหารภาคคํ่า “พิธีเล้ียงอาหารดว้ยหมูตวัผู ้อ่ากาผา่”  ของวนัท่ี ๑) 

 ซ่ีท่ี ๔ ผูไ้ดรั้บ คือ ผูเ้ปิดตะกร้าเกบ็หมู “ข่าเบอะ” (ไดรั้บเวลาเชา้ของวนัท่ี ๒ โดยเกบ็

ไวใ้นตะกร้าบนบา้นของเจา้บ่าว)  

 ซ่ีท่ี ๕ ผูไ้ดรั้บไม่จาํกดัว่าตอ้งเป็นใคร (ไดรั้บหลงัจากเสร็จการเล้ียงอาหารภาคคํ่า  

“พิธีเล้ียงอาหารดว้ยหมูตวัผู ้อ่ากาผา่” ของวนัท่ี ๑) 

 ส่วนท่ี ๓ ขาหนา้ท่อนบน ทาํการมอบ จาํนวน ๒ ขา้ง 

 ขา้งท่ี ๑ ผูไ้ดรั้บ คือ เจา้บ่าว “โหย่สึ” กบั เจา้สาว “หม่ีสึ” (ไดรั้บหลงัจากเสร็จการ

เล้ียงอาหารภาคคํ่า “พิธีเล้ียงอาหารดว้ยหมูตวัผู ้อ่ากาผา่” ของวนัท่ี ๑) 



๗๓ 

 
 ขา้งท่ี ๒ ผูไ้ด้รับ คือ สามีของพ่ีสาวหรือสามีของน้องสาวคนใดคนหน่ึง “จ่าหม่ี 

หล่าดู๊” (ไดรั้บหลงัจากเสร็จการเล้ียงอาหารภาคคํ่า “พิธีเล้ียงอาหารดว้ยหมูตวัผู ้อ่ากาผา่” ของวนัท่ี 

๑) 

 ส่วนท่ี ๔ ชายโครง ๑ ขา้ง 

 ผูไ้ดรั้บ คือ ผูป้ระกอบพิธีกรรม “แยห้ม่อ” กบัเพื่อนเจา้บ่าวเจา้สาว “หม่ีเฉาะ” (ไดรั้บ

ในวนัท่ี ๒ หลงัจากเสร็จพิธี “ส่งผูป้ระกอบพิธีกรรมแยห้ม่อกลบับา้น” โดยจะไปทาํการแบ่งกนัท่ี

บา้นของ “แยห้ม่อ”) 
 

 การประกอบพธีิกรรมวนัที ่๒  

 พิธีกรรมจะเร่ิมตั้งแต่เวลาเชา้ตรู่ ในตอนน้ี “ข่าเบอะ” จะมาทาํการเปิดตะกร้าเกบ็หมูและ

จะไดรั้บมอบซ่ีโครงค่ี ๑ ช้ิน ลาํดบัพิธีตอนเชา้ของวนัท่ี ๒ ทางฝ่ายเจา้ภาพจะเชิญผูอ้าวุโสทั้งชาย

และหญิงในหมู่บา้นเพื่อมาร่วมด่ืมนํ้ าชา “ลอ้บ่อห่อแจ” การด่ืมนํ้ าชาน้ีถือเป็นธรรมเนียมปฏิบติั 

ก่อนท่ีจะรับประทานอาหารเชา้ “ส่อห่อจ่า-เออ” ในส่วนอาหารมือเชา้เป็นการเล้ียงธรรมดาแบบ

เรียบง่ายไม่มีพิธีรีตองอะไรมาก เท่าท่ีผูว้ิจยัสงัเกต อาหารท่ีเป็นเน้ือสตัวจ์ะใชห้มูเป็นเคร่ืองประกอบ

อาหารเพียงอยา่งเดียว และจะใชข้นัโตกสาํหรับตั้งอาหารทุกคร้ังไป 

  เม่ือทาํการเล้ียงอาหารเชา้เสร็จเรียบร้อย เจา้ภาพจะเตรียมหมูสาํหรับเป็นอาหารเล้ียงแขก

ท่ีมาร่วมงาน และหมูตวัน้ีไม่ตอ้งทาํพิธีฆ่าเหมือนกบัตวัท่ีทาํพิธี “เล้ียงอาหารผูม้าร่วมงานดว้ยหมูตวั

ผู ้“อ่าก่าผา่” แต่ในความเช่ือจะตอ้งนาํเน้ือหมู “อ่าก่าผา่” มาผสมดว้ยเลก็นอ้ย และเม่ือไดห้มูแลว้ จะ

ทาํการแร่หนังหมูออกจากเน้ือเรียกว่า ““โฮแหละป่ือ-เออ” นําหนังหมูมาหั่นเป็นช้ินขนาดพอ

รับประทาน สับเน้ือให้ละเอียดผสมกบัเคร่ืองเทศและตน้หอมชู นาํเน้ือหมูท่ีสับน้ีไปวางไวบ้นหนงั

หมูแลว้ทาํการน่ึงใหสุ้ก อาหารในม้ือกลางวนัน้ีทางเจา้ภาพถือว่าเป็นการจดัทาํเป็นพิเศษสาํหรับจดั

เล้ียงตอ้นรับแขกท่ีมาร่วมงาน ท่ีมีความเคารพนบัถือสนิทสนมคุน้เคยกนัเป็นอยา่งดี และช่วงเวลาท่ี

เหลือหากเน้ือหมูท่ีนํามาประกอบอาหารไม่เพียงพอ สามารถนาํมาเพิ่มได้โดยไม่ตอ้งทาํพิธีฆ่า

เหมือนหมูตวัแรก การรับประทานอาหารม้ือกลางวนั จะทาํแบบเรียบง่ายไม่มีพิธีสาํคญัอะไรมากนกั 
 

 พธีิเจ้าบ่าวเจ้าสาวขอพร “กือ่หล่องซ้า-เออ”  

 พิธีน้ีจะเร่ิมหลงัจากท่ีไดรั้บประทานอาหารม้ือกลางวนัแลว้ เวลาและรายละเอียดของ

ขั้นตอนรวมทั้งการทาํพิธี ทั้งเจา้บ่าวและเจา้สาวจะปฏิบติัแตกต่างกนั โดยเจา้บ่าวจะเป็นผูท้าํพิธี

ก่อน ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี  

 ส่ิงท่ีเจา้บ่าวตอ้งเตรียมสาํหรับทาํพิธีขอพรคือ ๑. เหลา้ขาว ๒. เน้ือหมูตม้สุกหั่นเป็นช้ิน

เล็กๆ ขนาดพอรับประทานนาํไปเสียบไม ้จาํนวน ๓ ช้ิน จากนั้นก็จะเดินไปขอพรกบั “แยห้ม่อ” 

เป็นคนแรก โดยการรินเหลา้ส่งให้เป็นอย่างแรก เม่ือ “แยห้ม่อ” ไดรั้บก็จะนาํเหลา้มาด่ืมจากนั้น



๗๔ 

 
เจา้บ่าวก็จะดึงหมูช้ินท่ี ๑ ส่งให ้เม่ือ “แยห้ม่อ” ไดรั้บก็จะนาํมารับประทาน และกล่าวอวยพรใหก้บั

เจา้บ่าวพร้อมกบัมอบเงินใหเ้ลก็นอ้ย เม่ืออวยพรเสร็จ “แยห้ม่อ” ก็จะใชเ้หลา้ขวดท่ีเจา้บ่าวถืออยูริ่น

ส่งให้เจา้บ่าว เม่ือเจา้บ่าวไดรั้บก็จะนาํเหลา้มาด่ืมเสร็จแลว้ “แยห้ม่อ” จะดึงหมูช้ินท่ี ๒ ส่งให้กบั

เจา้บ่าว เม่ือเจา้บ่าวไดรั้บก็จะนาํมารับประทานและกล่าวขอบคุณ (ลกัษณะเป็นการตอบกลบั) และ

ก่อนท่ีจะไปขอพรคนต่อไปเจา้บ่าวก็จะนาํหมูมาเสียบไมอี้ก ๒ ช้ิน คือช้ินท่ี ๑ กบัช้ินท่ี ๒ จะปฏิบติั

อยา่งน้ีไปเร่ือยๆ  

 หลงัจากท่ีเจ้าบ่าวขอพรเสร็จ ทางเจ้าสาวก็จะทาํการขอพรต่อทันที การขอพรของ

เจา้สาวจะปฏิบติัแตกต่างกบัของเจา้บ่าว คือ จะใชเ้หลา้สาํหรับเป็นการขอพรเท่านั้น โดยเจา้สาวจะ

เป็นผูริ้นเหล้าให้ฝ่ายเดียว ไม่มีการรินเหล้าตอบกลับเหมือนกับการขอพรของเจ้าบ่าว ความ

คลา้ยคลึงกนัตรงท่ีเม่ือผูท่ี้ถูกขอพรด่ืมเหลา้เสร็จ ก็จะอวยพรแก่เจา้สาวพร้อมกบัมอบเงินให้ และ

ลาํดับคนท่ีไปขอพรจะทาํเหมือนกับของเจ้าบ่าว ในขณะท่ีเจ้าสาวกาํลงัขอพรอยู่นั้ น แขกท่ีมา

ร่วมงานก็จะเล่นหยอกลอ้กนัอย่างสนุกสนาน โดยการนาํแป้งและดินข้ีหมอ้มาป้ายหนา้ทั้งเจา้บ่าว

เจา้สาวรวมถึงคนท่ีมาร่วมงาน และเม่ือจบการประกอบพิธีน้ี คนท่ีไดรั้บเชิญให้อยูร่่วมงานท่ีไดรั้บ

เน้ือหมู “แยหู่” หากมีกิจธุระสามารถท่ีจะกลบัได ้จากการสังเกตของผูว้ิจยั คนท่ีเจา้บ่าวเจา้สาวไป

ขอพรส่วนใหญ่จะเป็นชาย สาํหรับคนท่ีเป็นหญิงมีบา้งเลก็นอ้ย  

 ตวัอย่างคาํอวยพร “หย่าหม่ีซ้อง หย่าโยซ้อง อู่ดู่พิวบ่าบาลา-เออ หม่อเดห่อหย่อซ้อง 

หยอ่โซซอ้งเด” (ขอใหมี้ทั้งลูกชายและลูกหญิง อยูก่นัไปจนแก่จนเฒ่า ใหรั้กกนัยนืยาว มีอายยุนื) คาํ

อวยพรคลา้ยแบบของคนไทย “มีลูกเตม็บา้นมีหลานเตม็เมือง ถือไมเ้ทา้ยอดทองกระบองยอดเพชร” 
 

 พธีิขึน้บ้านใหม่ “ยุ้มดะดะ-เออ”  

 ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าของบา้นแม่จนัใต ้หากครอบครัวใดมีบุตรชาย

ท่ีไดแ้ต่งงานมีครอบครัวแลว้ ฝ่ายท่ีเป็นลูกชายกบัลูกสะใภ ้ไม่สามารถมีห้องหลบันอนเป็นส่วนตวั

อยูบ่นบา้นของบิดากบัมารดาได ้โดยจะตอ้งทาํการปลูกบา้นหลงัเลก็ๆ (ลกัษณะคลา้ยกระต๊อบ) ไว้

ในเขตบริเวณบา้นพ่อแม่ของตนเพื่อใชเ้ป็นท่ีหลบันอนเท่านั้น แต่วิถีชีวิตและกิจกรรมโดยทัว่ไป

สามารถปฏิบติัร่วมกนัได ้เช่น การประกอบอาหาร หุงตม้ เป็นตน้ หลงัจากท่ีเจา้บ่าวเจา้สาวทาํพิธีขอ

พรเสร็จ ขั้นตอนต่อไปคือ การทาํพิธีข้ึนบา้นใหม่ “ยุม้ดะดะ-เออ” โดยมีเคร่ืองประกอบพิธีกรรม 

ดงัน้ี  

 ๑. ไข่ไก่ตม้สุก    ๑ ฟอง  

 ๒. ขา้วเหนียวน่ึงสุกประมาณ   ๑ กาํมือ  

 ๓. จานใส่ขา้วสานจากไมไ้ผ ่  ๑ ใบ  

 ๔. ไมค้นขา้ว    ๑ อนั  



๗๕ 

 
 เคร่ืองประกอบพิธีกรรมจะใส่รวมในจานขา้วท่ีสานจากไมไ้ผ ่โดยเจา้สาวจะเป็นผูถื้อไป 

และขณะท่ีกาํลงัเดินไปนั้นจะตอ้งใชเ้ส้ือตวัท่ีใส่ปิดไปดว้ย จะเดินกนัไปเป็นแถวโดยท่ีเจา้บ่าวกบั

เจา้สาวนาํหนา้ เม่ือข้ึนไปถึงกลางห้องบนบา้นก่อนท่ีจะทาํพิธีเจา้ภาพจะหากอ้นดินขนาดเท่ากอ้น

เส้าวางไว ้๑ กอ้น จากนั้นคนท่ีร่วมทาํพิธีคนใดคนหน่ึง จะใชไ้มค้นขา้วตีไปท่ีไข่ให้เปลือกกะเทาะ

ออก ทาํการปลอกเปลือกแลว้จึงบิไข่ใหแ้ตก หยบิไข่พร้อมกบัขา้วเหนียวอยา่งละเลก็นอ้ยนาํไปวาง

ไวท่ี้บนกอ้นดิน ทาํ ๓ คร้ัง เม่ือเสร็จก็จะนาํไข่กบัขา้วเหนียวท่ีเหลือทาํการป้อนใหเ้จา้บ่าวก่อนตาม

ดว้ยเจา้สาว อย่างละ ๓ คร้ัง โดยทาํสลบักนัไป เม่ือป้อนเสร็จก็จะพากนักลบัไปยงับนบา้นของ

เจา้บ่าว เพื่อจะทาํพิธีลาํดบัต่อไป 
 

 พธีิเจ้าบ่าวล้างเท้า ล้างแขน และล้างใบหน้า ให้กบัเจ้าสาว “ออืจอจอ-เออ”  

 พิธีน้ีจะทาํขา้งบนัใดบา้น เม่ือเจา้บ่าวกบัเจา้สาวไดไ้ปทาํพิธีข้ึนบา้นใหม่เสร็จ ทั้งสองก็

จะมาพกัยงับนเรือนของเจา้บ่าวก่อน และจดัเตรียมเคร่ืองประกอบพิธีกรรม ท่ีจะใชใ้นพิธี คือ  

 ๑. กระบอก “หยะแสะผู”่ กระบอกเดียวกนักบัท่ีใชใ้นพิธีฆ่าหมูตวัผู ้“อ่าก่าผา่”  

 ๒. ขวดเหลา้เปล่า ๑ ขวด  

 ๓. นํ้า ๑ ถว้ย  

 ๔. ลูกนํ้าเตา้ ๑ ใบ  

 ๕. ถุงยา่ม ๑ ใบ  

 ๖. ไข่ไก่ตม้สุก ๑ ฟอง  

 ๗. ขา้วเหนียวน่ึงสุกประมาณ ๑ กาํมือ  

 ๘. จานสานดว้ยไมไ้ผ ่๑ ใบ  

 ๙. ไมค้นขา้ว ๑ อนั  

 เม่ือจดัเตรียมเคร่ืองประกอบพิธีกรรมเสร็จ ผูม้าร่วมงานคนใดคนหน่ึง ก็จะทาํการดูดนํ้ า

จากกระบอกหมกัเหลา้ “จิบ่าจิส่ี” ท่ีเปล่ียนช่ือใหม่ “หยะแสะผู่” มาใส่ขวดเหลา้ ตกันํ้ าจากถว้ยใส่

ลูกนํ้ าเตา้ นาํไข่ ขา้วเหนียวและไมค้นขา้วใส่จานท่ีสานจากไมไ้ผ ่ส่วนท่ีเป็นขวดเหลา้กบัลูกนํ้ าเตา้

จะใส่ถุงย่ามคาดหัวไป โดยท่ีเจา้สาวจะเป็นผูถื้อจานทาํลกัษณะเหมือนตอนเดินไปทาํพิธีข้ึนบา้น

ใหม่ เม่ือเตรียมเคร่ืองประกอบพิธีกรรมเสร็จเรียบร้อย ทั้งเจา้บ่าวเจา้สาวก็จะลงบนัใดบา้นไป

พร้อมๆ กนัในขณะท่ีกาํลงัเดินลงมานั้นแขกท่ีมาร่วมงานต่างก็จะนาํดินข้ีหมอ้ มาทาํการป้ายหน้า

ของเจา้บ่าวเจา้สาว เป็นการหยอกลอ้เล่นกนัสนุกสนาน เม่ือเจา้บ่าวเจา้สาวมาถึงสถานท่ีทาํพิธีก็จะ

เร่ิมทาํพิธีโดยมีรายละเอียดขั้นตอน ดงัน้ี  

 ๑. เจา้บ่าวรินนํ้า7ในขวดเหลา้มาแตะท่ีน้ิวของตน 7แลว้นาํน้ิวไปแตะท่ีเทา้ขวาของเจา้สาว  

 ๒. เจา้บ่าวรินนํ้าในขวดเหลา้มาแตะท่ีน้ิวของตน แลว้นาํไปแตะท่ีเทา้ซา้ยของเจา้สาว  



๗๖ 

 
 ๓. เจา้บ่าวรินนํ้า7ในขวดเหลา้มาแตะท่ีน้ิวของตน 7แลว้นาํไปแตะท่ีมือขวาของเจา้สาว  

 ๔. เจา้บ่าวรินนํ้า7ในขวดเหลา้มาแตะท่ีน้ิว7ของตน แลว้นาํไปแตะท่ีมือซา้ยของเจา้สาว  

 ๕. เจา้บ่าวรินนํ้า7ในขวดเหลา้มาแตะท่ีน้ิว7ของตน แลว้นาํไปแตะท่ีแกม้ขวาของเจา้สาว 

 ๖. เจา้บ่าวรินนํ้า7ในขวดเหลา้มาแตะท่ีน้ิว7ของตน แลว้นาํไปแตะท่ีแกม้ซา้ยของเจา้สาว  

 หลงัจากท่ีเจา้บ่าวทาํพิธีลา้งเทา้ ลา้งแขน และลา้งใบหนา้ใหก้บัเจา้สาวเสร็จแลว้ เจา้บ่าว

ก็จะทาํการปลอกเปลือกไข่ แลว้นาํมารับประทานพร้อมกบัขา้วเหนียว เม่ือรับประทานเสร็จก็จะทาํ

การป้อนใหเ้จา้สาว จากนั้นกจ็ะพากนักลบัข้ึนไปพกัผอ่นบนบา้น เพื่อรอทาํพิธีต่อไป 
 

  พธีิส่งผู้ประกอบพธีิกรรม “แย้หม่อ” กลบับ้าน  

 จะเร่ิมทาํพิธีประมาณเวลา ๑๖.๐๐ น. โดยแม่ของเจา้บ่าวจะเป็นผูเ้ดินไปส่ง “แยห้ม่อ”

และก่อนท่ีจะไปส่งนั้น “ข่าเบอะ” ก็จะไปเปิดตะกร้าเก็บหมู นาํช้ินส่วนท่ีเป็นชายโคลง ๑ ขา้ง 

ท่ีเป็นส่วนแบ่งของ “แยห้ม่อ” กบั “หม่ีเฉาะ” ออกมาใส่ในจานท่ีสานจากไมไ้ผ ่มอบให้กบัแม่ของ

เจา้บ่าว ซ่ึงจะเป็นผูถื้อไป โดยลกัษณะการถือจะใชเ้ส้ือท่ีใส่ปิดไปดว้ย 

 เม่ือไปถึงบา้นของ “แยห้ม่อ” จะนาํหมูไปเกบ็ไวใ้นตะกร้าในครัวก่อน จากนั้นกจ็ะกล่าว

ขอบคุณแยห้ม่อ เม่ือเห็นว่าเป็นเวลาสมควรจึงกลบัมายงับา้นตน สาํหรับเน้ือหมูท่ีเป็นส่วนแบ่งของ 

“แยห้ม่อ” กับ “หม่ีเฉาะ” “แยห้ม่อ” จะเป็นผูต้ดัสินใจแบ่งให้กับ “หม่ีเฉาะ” ภายหลงัท่ีแม่ของ

เจา้บ่าวกลบัแลว้  
 

 พธีิแลกเปลีย่นข้าวระหว่างเจ้าสาวกบัแย้หม่อ “ห่อสึฉิพะจ่าเล-เออ”  

 หลงัจากเสร็จพิธีส่ง “แยห้ม่อ” กลบับา้นแลว้ จะเขา้สู่การทาํพิธีแลกเปล่ียนขา้วระหว่าง

เจา้สาวกบั “แยห้ม่อ” ซ่ึงถือเป็นคร้ังแรกท่ีเจา้สาวกบั “แยห้ม่อ” จะทาํการแลกเปล่ียนขา้วกนั โดยทาํ

พิธีท่ีบา้นของ “แยห้ม่อ” ซ่ึงตวัเจา้บ่าวจะไม่เขา้ร่วมพิธีดว้ย มีเพียงเครือญาติเท่านั้นท่ีจะไปร่วมทาํ

พิธีกบัเจา้สาว โดยพิธีจะเร่ิมหลงัจากท่ีมารดาของเจา้บ่าวกลบัมาจากบา้น “แยห้ม่อ” แลว้ โดยท่ี

เจา้สาวกบั “แยห้ม่อ” ต่างฝ่ายต่างตอ้งเตรียมเคร่ืองประกอบพิธีกรรม คือ ขา้วเหนียวน่ึงสุก ๑ จาน 

เหลา้ขาว ๑ ขวด ไข่ไก่ตม้ ๑ ฟอง จะแตกต่างกนักต็รงท่ี “แยห้ม่อ” จะตอ้งเตรียมไข่ไก่ตม้ไวม้ากกวา่

เจา้สาว ๑ ฟอง ในการเดินไปทาํพิธีนั้น เจา้สาวจะเป็นผูถื้อจานใส่ขา้วกบัไข่ตม้ และเม่ือเจา้สาวและ

ผูไ้ปร่วมพิธีเดินไปถึงบา้น “แยห้ม่อ” ก็จะถูกเชิญข้ึนไปบนบา้น เจา้สาวจะนาํจานใส่ขา้วเหนียวกบั

ไข่ตม้ไปวางไวบ้นขนัโตก โดยท่ีผูเ้ขา้ร่วมทาํพิธีก็จะถูกเชิญนัง่ลอ้มวงท่ีขนัโตกดว้ย จากนั้นเจา้สาว

กบั “แยห้ม่อ” ก็จะทาํการแลกเปล่ียนขา้วกนั เสร็จแลว้ “แยห้ม่อ” จะนาํไข่ไก่ตม้ท่ีเตรียมไวม้ากกว่า 

๑ ฟอง ทาํการป้อนให้เจา้สาว เม่ือป้อนเสร็จทางฝ่าย “แยห้ม่อ” ก็จะมีการเล้ียงอาหารและนํ้ าชาแก่

คณะของเจา้สาวเล็กน้อย มีการพูดคุยสนทนากนัอย่างสนุกสนานเม่ือเห็นว่าเป็นเวลาสมควรคณะ

เจา้สาวกจ็ะพากนักลบัไปยงับา้นของเจา้บ่าว เพื่อจะทาํพิธีต่อไป 



๗๗ 

 
 

 พธีิตัดฟืน “หม่ีจ่าแค้จอจอ-เออ”  

  พิธีตดัฟืน จะมีญาติท่ีเป็นหญิงของเจา้บ่าวเป็นผูพ้าเจา้สาวไป ส่ิงท่ีตอ้งเตรียมไปดว้ย คือ 

มีด และตะกร้า โดยท่ีเจา้สาวจะใชส้ายตะกร้าคาดหัวไป สถานท่ีใชส้ําหรับทาํพิธีจะใชบ้ริเวณป่า

นอกประตูหมู่บา้น การไปตดัฟืนจะตดัเป็นพิธี เม่ือไดฟื้นแลว้เจา้สาวก็จะนาํมาเก็บไวท่ี้บา้นของ

เจา้บ่าว  
 

 พธีิตักนํา้บ่อนํา้ศักดิ์สิทธ์ิ “อซีอลอข่อ”  

 เวลาประมาณ ๑๗.๐๐-๑๘.๐๐ น. 7เจา้สาวก็จะเตรียมอุปกรณ์ 7คือ ลูกนํ้ าเตา้สาํหรับใส่นํ้ า 

๓ ลูก ตะกร้า ๑ ใบ และขนัตกันํ้ าทาํจากลูกนํ้ าเตา้ ๑ ใบ ใส่ตะกร้าคาดหัวไปยงับ่อนาํศกัด์ิสิทธ์ิ ท่ีมี

ความเช่ือว่าเป็นนํ้ าบริสุทธ์ิสาํหรับใชท้าํพิธีกรรม ตั้งอยู่ภายในหมู่บา้นบริเวณทิศตะวนัตกเฉียงใต ้

เม่ือไปถึงก่อนท่ีเจา้สาวจะตกันํ้าใส่ลูกนํ้าเตา้ 7จะตอ้งตกันํ้ า7ท่ีอยูใ่นบ่อนํ้ าศกัด์ิสิทธ์ิ7มา7 ลา้งเทา้ ลา้งมือ 

และลา้งหนา้ ตามลาํดบัเสียก่อน แลว้จึงตกันํ้ าในบ่อนํ้ าศกัด์ิสิทธ์ิใส่ลูกนํ้ าเตา้ให้เตม็ทั้ง ๓ ใบ นาํใส่

ตะกร้าแบกกลบัมายงับา้นของเจา้บ่าว การประกอบพิธีกรรมในวนัท่ีสองจะส้ินสุดลงเพียงเท่าน้ี  

 ทั้ งเจ้าบ่าวและเจ้าสาว สามารถท่ีจะเปล่ียนเส้ือผา้เป็นแบบปกติทั่วไปได้ ในการ

ประกอบพิธีกรรมของวนัท่ีสามท่ียงัเหลืออยู่ ทางฝ่ายเจ้าสาวไม่จาํเป็นตอ้งใส่กระโปรงสีขาว 

สามารถท่ีจะเปล่ียนใส่กระโปรงเป็นสีดาํ ท่ีเป็นเคร่ืองแต่งตวัของผูห้ญิงอาข่าทัว่ไปได ้ส่วนการ

หลบันอนในคืนน้ีทั้งสองยงัไม่สามารถท่ีจะหลบันอนร่วมกนัได ้ทั้งคู่สามารถท่ีจะหลบันอนร่วมกนั

ไดก้็ต่อเม่ือ เสร็จส้ินพิธีกรรมการแต่งงานไปแลว้ ๑ วนั โดยในช่วงน้ีเจา้บ่าวจะไปนอนท่ีห้องบิดา

ของตนส่วนเจา้สาวจะไปนอนหอ้ง7มารดาของเจา้บ่าว 
 

 การประกอบพธีิกรรมวนัที ่๓  

 เชา้ตรู่ เจา้สาวตอ้งต่ืนมาทาํอาหารเชา้ท่ีเรียกว่า “เซมาหล่าดะหยอ-เออะ” ลาํดบัแรกท่ี

จะตอ้งทาํคือ การหุงขา้ว และทาํความสะอาดบา้นโดยการกวาดบา้น จากนั้นจะไปตดัหยวกกลว้ย

เรียกว่า “งาแยจ่าอ๊ี-เออะ” เพื่อนาํมาเผาทาํเป็นอาหาร เรียกว่า “หยอ่ซอ” ซ่ึงถือว่าเป็นการทาํอาหาร

อยา่งแรกของเจา้สาว เม่ือเผาหยวกกลว้ยเสร็จก็จะจดัใส่ถว้ย เท่าจาํนวนขนัโตกท่ีตั้งไว ้และอาหาร

จาํพวกเน้ือสัตวใ์นม้ือเชา้ของวนัน้ีส่ิงหน่ึงท่ีจะขาดไม่ได ้คือ ไก่ตวัเมียสีดาํ และก่อนท่ีจะทาํการฆ่า

ไก่ จะตอ้งนาํนํ้าในกระบอกหมกัเหลา้ราดไปท่ี ขา ปีก หวั ของไก่ อยา่งละ ๓ คร้ังตามลาํดบั ใชไ้มตี้

ไปท่ีหัวไก่ ๓ ที เม่ือไก่ตายลงจะนาํไปเผาไฟ ทาํความสะอาดให้เรียบร้อย และช้ินส่วนของไก่ตวัน้ี

จะไม่นาํไปประกอบอาหารจนหมด โดยตอ้งเก็บส่วนท่ีเป็นหนา้อกขา้งใดขา้งหน่ึง นาํไปแขวนเก็บ

ไวท่ี้เกบ็ของบนเตาไฟเรียกวา่ “ข่อตะสึเฉ่อ-เออ”  

 
 



๗๘ 

 

 พธีิจําลองการทาํงานของเจ้าสาว “ย้าแงอโีด่-เออ”  

 พิธีน้ี ถือเป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการประกอบพิธีกรรมแต่งงานในส่วนของเจา้สาว การ

จาํลองทาํงานของเจา้สาว เป็นการแสดงออกให้เห็นว่าเม่ือมาอยู่บา้นสามี จะตอ้งมีหนา้ท่ีทาํงานทั้ง

งานบา้นและงานไร่ และก่อนท่ีจะออกไปทาํงานจะตอ้งเตรียมห่อขา้วสาํหรับเป็นอาหารม้ือกลางวนั

ไปรับประทานดว้ย การออกไปทาํงานนั้นจะไปท่ีไร่ของเจา้บ่าว แต่หากว่าไร่อยู่ไกลไม่สะดวกใน

การเดินทาง กจ็ะไปทาํนอกประตูหมู่บา้น (ใชส้ถานท่ีใดสถานท่ีหน่ึง) โดยจะทาํพอเป็นพิธี เช่น การ

ขดุดิน การถอนหญา้ เป็นตน้ ส่วนอาหารท่ีเตรียมไปก่อนกลบัจะรับประทานเพียงเลก็นอ้ย ไม่ควร

รับประทานจนหมดควรเหลือกลบัมาบา้นเป็นการเอาเคลด็ เม่ือเห็นว่าเป็นเวลาสมควรก็จะเดินทาง

กลบั สาํหรับการประกอบพิธีกรรมการแต่งงานของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้ในส่วนท่ีเป็น

ของเจา้สาวส้ินสุดลงเพียงเท่าน้ี  
 

 พธีิเจ้าบ่าวไปเทีย่วบ้านเจ้าสาว “อ่าหม่อซ้าคะ-เออ”  

 พิธีน้ี ถือเป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการประกอบพิธีกรรมแต่งงานในส่วนของเจา้บ่าว ส่ิงท่ี

จะนาํไปมีเพียงเหลา้ขาว ๑ ขวด โดยนิยมไปเวลาพลบคํ่า เม่ือไปถึงบา้นของเจา้สาวก็จะข้ึนไปบน

บา้น จากนั้นก็จะทาํการรินเหลา้ส่งใหพ้่อของเจา้สาว พร้อมกบัพูดคาํแรกว่า “อ่าหม่อ” (พ่อตา) ฝ่าย

พ่อตาเม่ือรับแกว้เหลา้แลว้จะพูดตอบกลบัทาํนองว่า “บ่าอ่าแจแ้ลฉี้เหละเล” (นาํเหลา้มาทาํไม)

“หม่าฉิเหละห่อหง่า-เออ” (ไม่ตอ้งนาํมาก็ได)้ ฝ่ายลูกเขยก็จะพูดตอบกลบักว่า “ฉิเหละข่อก่ีเจ่หม่า

เงอะ” (นาํมาแลว้ไม่เป็นไรครับพ่อ) จากนั้นก็จะเป็นการสนทนาพูดคุยกนัเล็กๆ นอ้ยๆ เม่ือเห็นว่า

เป็นเวลาอนัสมควรจึงขอตวักลบับา้น พิธีกรรมการแต่งงานของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้จบ

ลงเพียงเท่าน้ี 
 

 ๓.๑.๕ พธีิกรรมหลงัการแต่งาน 
 

 พธีิขอพรพ่อแม่ “ด่อแดหยะซอซออี-้เออ”  

 หลงัจากท่ีไดแ้ต่งงานแลว้ทั้งคู่ไดอ้ยู่กินกนัเป็นสามีภรรยาแต่ไม่ควรนานเกิน ๑ เดือน

ฝ่ายหญิงก็จะมีการไปเยีย่มบา้นของตนเพ่ือทาํพิธีขอพรจากพ่อแม่เรียกว่า “ด่อแดหยะซอซออ้ี-เออ”

ซ่ึงถือเป็นธรรมเนียมท่ีลูกสาวตอ้งปฏิบติั ในการกลบัไปเยี่ยมบา้นคร้ังแรกน้ีฝ่ายสามีจะไม่ไปดว้ย

โดยจะมีญาติทางสามีเป็นผูติ้ดตามไป สาํหรับเคร่ืองประกอบพิธีกรรมท่ีตอ้งเตรียมไปมี ดงัน้ี 

 ๑. ไก่ตม้สุกห่อดว้ยใบตอง ๑ ตวั  

 ๒. แป้งขา้วเหนียวป้ันเป็นลูกกลมๆ คลา้ยกบัลูกช้ินไม่จาํกดัจาํนวนแต่ตอ้งเป็นจาํนวน

เลขค่ี เช่น ๗ ลูก หรือ ๙ ลูก  

 ๓. ไข่ไก่ตม้สุก ๑ ฟอง  



๗๙ 

 
 ๔. เหลา้ขาว ๑ ขวด  

 ๕. ขิง (เลก็นอ้ย)  

 ๖. ใบชา (เลก็นอ้ย) 

 ๗. ขา้วคัว่ (เลก็นอ้ย)  

  เคร่ืองประกอบพิธีกรรมทั้งหมด จะนาํใส่รวมไวใ้นจานท่ีสานจากไมไ้ผ ่เม่ือไปถึงบา้น

จะนาํเคร่ืองประกอบพิธีกรรมจดัแยกใส่ถว้ยวางบนขนัโตก และเม่ือถึงขั้นตอนการทาํพิธีฝ่ายพ่อกบั

แม่กจ็ะตม้นํ้าใหเ้ดือด ๑ กา นาํใบชาและขิงใส่ลงไปดว้ย จากนั้นผูเ้ป็นพ่อหรือเป็นแม่คนใดคนหน่ึง

จะทาํการปลอกเปลือกไข่แล้วบิไข่ออกเล็กน้อย นําไปแตะกับข้าวคั่วแล้ววางไวบ้นขันโตก 

๓ คร้ัง รินเหลา้ลงบนขนัโตก ๓ หยด รินนํ้ าชาท่ีตม้รวมกบัขิงลงบนขนัโตก ๓ หยด ฉีกเน้ือไก่

พร้อมกบัหยิบขา้วเหนียวท่ีป้ันเป็นลูกกลมๆ อย่างละเล็กนอ้ยวางไวบ้นขนัโตก ๓ คร้ัง รินเหลา้ใส่

แกว้แลว้เทลงไปบนขนัโตก ๓ หยด รินนํ้ าชาท่ีตม้กบัขิงใส่แกว้แลว้เทลงไปบนขนัโตก ๓ หยด 

จากนั้นก็จะหยิบขา้วคัว่มาใส่มือซา้ย หยิบไข่ไก่ตม้มาใส่มือซา้ยรวมกบัขา้วคัว่ นาํน้ิวไปจุ่มท่ีนํ้ าชา

และเหลา้ แลว้นาํมาแตะท่ีไข่กบัขา้วคัว่เสร็จแลว้นาํมารับประทานเอง จากนั้นก็จะฉีกเน้ือไก่พร้อม

หยบิแป้งขา้วเหนียวท่ีป้ันเป็นลูกกลมๆ อยา่งละเลก็นอ้ยมาใส่วางไวท่ี้มือซา้ย นาํน้ิวไปแตะท่ีนํ้ าชาท่ี

ตม้กบัขิงและนํ้ าเหลา้ กาํมือทั้งสองขา้งไวด้ว้ยกนั จากนั้นก็จะใหพ้รและทาํการสั่งสอนลูกสาวเร่ือง

การครองเรือนทาํนองว่า เม่ือไปอยู่บา้นของสามี ให้ประพฤติตวัดีเป็นแม่บา้นแม่เรือนขยนัทาํงาน 

เหล่าน้ีเป็นตน้  

 ก่อนท่ีลูกสาวจะกลบั พ่อกบัแม่จะมอบเคร่ืองอุปกรณ์การทาํมาหากินให้ เช่น จอบ มีด 

และส่ิงท่ีนิยมมอบให้อีกอย่าง คือ เคร่ืองแต่งกายอาข่า เช่น เคร่ืองเงิน เคร่ืองประดับหมวก 

ผา้คลุมผม เฉพาะส่วนท่ีเป็นเคร่ืองประดบัหรือของมีค่า บางครอบครัวพ่อแม่จะยงัไม่มอบให้หมด

เลยทีเดียว โดยจะรอดูความประพฤติของลูกเขยสักระยะ ว่าหลังจากท่ีแต่งงานกันไปแล้วจะ

ประพฤติตนเป็นคนเช่นไร เช่น ขยนัทาํมาหากินหรือไม่และติดอบายมุขของมึนเมาหรือเปล่า 

ต่อเม่ือภายหลงัเห็นว่าทั้ งสองมีความรักกันอย่างมัน่คง หมัน่ช่วยกันทาํมาหากินสร้างฐานะให้

เจริญกา้วหนา้จึงจะมอบให ้เม่ือฝ่ายลูกสาวไดรั้บของท่ีพ่อแม่มอบใหก้็จะนาํใส่ตะกร้าแบกกลบัไป

ยงับา้นของสามี  
 

 พธีิเลีย้งส่งลูกสาว “ข่าแบะเดาะ-เออ”  

 ดงัท่ีผูว้ิจยัไดอ้ธิบายไวข้า้งตน้ ในวนัแรกของการแต่งงานช่วงเวลาเชา้ก่อนท่ีเจา้บ่าวจะ

ส่งตวัแทนมารับเจา้สาว เพื่อไปทาํพิธีแต่งงานท่ีบา้นของตน หากว่ามีความประสงคจ์ะจดัพิธีกรรม

แต่งงานแบบพิธีใหญ่ “ข่าแบะเดาะ-เออ” ทางพ่อแม่ของฝ่ายหญิง จะตอ้งทาํพิธีน้ีก่อนท่ีตวัแทนของ

เจา้บ่าวจะมารับเจา้สาว แต่เน่ืองจากการแต่งงานแบบพิธีใหญ่ “ข่าแบะเดาะ-เออ” กลุ่มชาติพนัธ์ุอา



๘๐ 

 
ข่าบา้นแม่จนัใต ้ไม่มีกฎขอ้บงัคบัว่าตอ้งทาํพิธีน้ีหรือไม่ ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัความพร้อมของพ่อแม่ฝ่าย

หญิง เน่ืองจากตอ้งเป็นผูรั้บผดิชอบออกค่าใชจ่้ายทั้งหมด และหากสามีภรรยาคู่ใดมีความประสงคท่ี์

จะไปทาํพิธีน้ี จะรอเวลาผา่นไปนานมากจนกวา่ทั้งคู่จะมีอาย ุ๔๕ ปีข้ึนไป  

 พิธีเล้ียงส่งลูกสาว “ข่าแบะเดาะ-เออ” หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า “ข่าแบะเดาะ-เออ 

หย่าหม่ี” หมายถึงการเล้ียงส่งลูกสาวดว้ยหมู สําหรับหมูท่ีนาํมาใชใ้นพิธีจะตอ้งมีการกาํหนด

ลกัษณะเหมือนกบัตวัท่ีใชท้าํพิธีเล้ียงอาหารดว้ยหมูตวัผู ้“อ่าก่าผ่า” ในวนัแรกของการแต่งงานทุก

ประการรวมถึงขั้นตอนการฆ่าดว้ย สําหรับช้ินส่วนของหมู นอกจากจะใชท้าํพิธีแลว้ ยงัตอ้งมอบ

ให้กบัเครือญาติท่ีเป็นชายของฝ่ายหญิง รวมถึงผูท่ี้จะไดรั้บตามจารีตประเพณีดว้ย ช้ินส่วนของหมู

จะชาํแหละออกเป็น ๔ ส่วน จาํนวน ๑๑ ช้ิน ผูไ้ดรั้บมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 ส่วนท่ี ๑ ซ่ีโครงคู่ ทาํการมอบ จาํนวน ๓ คู่ 

 คู่ท่ี ๑ ผูไ้ดรั้บ คือ ผูป้ระกอบพิธีกรรม “แยห้ม่อ”  

 คู่ท่ี ๒ ผูไ้ดรั้บ คือ พี่ชาย (ลุง) หรือนอ้งชาย (นา้) ของแม่เจา้สาวคนใดคนหน่ึง “อ่า

โขว”่ 

 คู่ท่ี ๓ ผูไ้ดรั้บ คือ พี่ชาย “อ่าอ่ือ” หรือน้องชาย “อ่าหงิ” ของยายเจา้สาวคนใดคน

หน่ึง 

 ส่วนท่ี ๒ ซ่ีโครงค่ี ทาํการมอบ จาํนวน ๕ ซ่ี 

 ซ่ีท่ี ๑ ผูไ้ดรั้บ คือ ผูป้ระกอบพิธีกรรมในหมู่บา้น “เจ่วมา”  

 ซ่ีท่ี ๒ ผูไ้ด้รับ คือ พ่ีชายหรือน้องชายคนใดคนหน่ึงของย่าทวดเจา้สาว “ผี่โว่ย

เยะเถ่”  

 ซ่ีท่ี ๓ ผูไ้ดรั้บ คือ บุตรชายท่ีเกิดจากลูกสาวของลุงหรืออาคนใดคนหน่ึง “หม่ีเจะ” 

 ซ่ีท่ี ๔ ผูไ้ดรั้บ คือ คนท่ีทาํหนา้ท่ีเป็นผูเ้ปิดตะกร้าเกบ็หมู “ข่าเบอะ”  

 ซ่ีท่ี ๕ ผูไ้ดรั้บไม่จาํกดัว่าตอ้งเป็นใคร เพราะไม่มีกฎเกณฑใ์นการแบ่ง (เหมือนกบั

วนัแต่งงาน) 

 ส่วนท่ี ๓ ขาหนา้ท่อนบน ทาํการมอบ จาํนวน ๒ ขา้ง 

 ขา้งท่ี ๑ เจา้สาว นาํไปทาํพิธีเซ่นไหวบ้รรพบุรุษ “อะพีเปาะเลาะ”  

 ขา้งท่ี ๒ จะนาํใส่ไวใ้น “คูบ่อง” (เคร่ืองอุปกรณ์แต่งตวัผูห้ญิงของกลุ่มชาติพนัธ์ุอา

ข่า ทาํจากไมไ้ผก่ลมๆ มดัไวท่ี้เอว) สาํหรับเป็นอาหารในระหว่างเดินทางกลบั มีขอ้ปฏิบติัสาํหรับ

หมูช้ินน้ีตอ้งรับประทานให้หมดก่อนท่ีจะกลบัถึงบา้น และกรณีท่ีรับประทานไม่หมดก็จะตอ้งท้ิง 

ขาหมูท่อนน้ีหา้มนาํเขา้บา้น  

 

 



๘๑ 

 
 ส่วนท่ี ๔ ชายโครง ทาํการมอบ จาํนวน ๑ ขา้ง 

  ผูไ้ด้รับ คือ ผูป้ระกอบพิธีกรรม “แยห้ม่อ” (เฉพาะท่ีเป็นชายโครงน้ีจะได้รับก็

ต่อเม่ือครอบครัวท่ีมาทาํพิธีนาํกลบัไปบา้นของตน และผูเ้ปิดตะกร้าเก็บหมู “ข่าเบอะ” จะตอ้งมา

เป็นผูเ้ปิดให)้  

 สําหรับช้ินส่วนหมูท่ีเหลือ คือ สะโพก กบั หัว และช้ินส่วนอ่ืนๆ จะใชท้าํเป็นอาหาร

เล้ียงคนท่ีมาร่วมงานท่ีบา้นของสามี เม่ือฝ่ายหญิงทาํการมอบเน้ือหมูให้กบัเครือญาติท่ีเป็นชายของ

ตนเสร็จเรียบร้อยแลว้ จะนาํหมูส่วนท่ีเหลือใส่ตะกร้ากลบัมาบา้นของสามี และเม่ือกลบัมาถึงผูท้าํ

หนา้ท่ีเปิดตะกร้าเก็บหมู “ข่าเบอะ” ก็จะมาเปิดตะกร้าและจะเป็นผูไ้ดรั้บมอบช้ินส่วนของหมู คือ 

ซ่ีโครงค่ีจาํนวน ๑ ซ่ี และในเวลาเดียวกันก็จะทาํการมอบช้ินชายโครง จาํนวน ๑ ขา้ง ให้กับ 

“แยห้ม่อ” ดว้ยเช่นกนั การทาํพิธีไหวผ้บีรรพบุรุษมีเคร่ืองประกอบพิธีกรรม ดงัน้ี 

 ๑. นํ้าชา ๑ แกว้  

 ๒. นํ้าจิบ่าจิส่ี ๑ แกว้  

 ๓. ขา้วปุ๊ก ๓ ช้ิน  

 ๔. ขาหมูท่อนบนตม้สุกหัน่แลว้ ๑ ถว้ย  

 ผูท้าํพิธีไหวบ้รรพบุรุษ คือ พ่อของสามีหรือญาติท่ีเป็นชายคนใดคนหน่ึง โดยจดัเตรียม

เคร่ืองประกอบพิธีกรรมไวบ้นขนัโตก แลว้ยกไปวางไวท่ี้หน้าห้ิงบูชาบรรพบุรุษเรียกว่า “อ่าเผ่ว

หล่อก๊ือ” จากนั้นจะหยิบถว้ยขา้วปุ๊กข้ึนวางไวบ้นห้ิงเป็นลาํดบัท่ี ๑ ถว้ยใส่ขาหมู เป็นลาํดบัท่ี ๒ 

แกว้นํ้ายีบ่่ายีส่ี่ เป็นลาํดบัท่ี ๓ แกว้นํ้าชา เป็นลาํดบัท่ี ๔ เสร็จแลว้นัง่สงบสกัครู่ จากนั้นกจ็ะหยบิถว้ย

ใส่ขา้วปุ๊กลงมาเป็นลาํดบัแรก ตามดว้ยถว้ยขาหมูหั่นท่อนบน แกว้นํ้ ายี่บ่ายี่ส่ี และแกว้นํ้ าชา นาํมา

วางไวบ้นขนัโตกตามเดิม เม่ือทาํพิธีเซ่นไหวบ้รรพบุรุษเสร็จ ทางเจา้ภาพจะนาํขาหมูท่ีสาํหรับใชท้าํ

พิธีกรรม ไปเกบ็ไวใ้นตะกร้าท่ีมีฝาปิด เรียกวา่ “แซพิ๊วสะบ่อง” ก่อน เม่ือเห็นวา่เป็นเวลาสมควรกจ็ะ

นาํออกมาแบ่งใหก้บัคนท่ีมาร่วมงานรับประทานคนละเลก็นอ้ยเป็นลาํดบัแรก แลว้จึงนาํอาหารอยา่ง

อ่ืนมาเล้ียงเป็นลาํดบัต่อไป เม่ือรับประทานอาหารเสร็จ แขกท่ีมาร่วมงานก็จะร่วมกนัอวยพรให้กบั

ทางเจา้ภาพ การทาํพิธีจบลงเพียงเท่าน้ี 

 

 

 

 

 

 

 



๘๒ 

 

๓.๒ พธีิกรรมการแต่งงานของชาวพุทธล้านนาบ้านแม่ตํ๋า 

 การแต่งงานถือเป็นพิธีกรรมในระดบัครอบครัว ทั้งญาติพี่นอ้ง ปู่ยา่ ตายาย คนในชุมชน

ต่างก็รับรู้ดว้ย การแต่งงาน ภาษาชาวลา้นนาเรียกว่า “เอาผวัเอาเมีย” แต่หากผูแ้ต่งงานมียศศกัด์ิหรือ

ฐานะสูงจะเรียกการแต่งงานวา่ “กินแขก” การแต่งงานเป็นพิธีกรรมท่ีมีหลายขั้นตอน แต่ละขั้นตอน

จะมีรายละเอียดต่างกนั โดยมีสาระสาํคญัดงัน้ี 
 

  ๓.๒.๑ การเลอืกคู่ครอง 

 การก่อกาํเนิดครอบครัวนั้น กล่าวโดยสรุปได้ว่า เน่ืองจากความตอ้งการของมนุษย์

โดยเฉพาะอย่างยิ่งความตอ้งการสืบพนัธ์ุ ตอ้งการมีบุตร ตอ้งการความสุขจากการสนิทสนมกนั 

การท่ีมนุษยจ์ะมาอยู่รวมกนัเป็นครอบครัวนั้น ตามบรรทดัฐานสากลท่ีปฏิบติัจะตอ้งมีการแต่งงาน

กนั และทุกสังคมก็ยึดถือหลกัการน้ี แต่วิธีการอาจแตกต่างกนัออกไปตามค่านิยมและวฒันธรรม

ของแต่ละสังคม ก่อนท่ีชายและหญิงจะแต่งงานกนันั้น โดยทัว่ไปจะตอ้งมีการเลือกคู่เสียก่อน ซ่ึง

การเลือกคู่น้ี บางคร้ังอาจมีผูอ่ื้นเลือกให้ หรือเจา้ตวัเลือกเอง ถา้เจา้ตวัเลือกเองเขาตอ้งทาํความรู้จกั

และนัดพบนัดหมาย (Dating) เพื่อทาํความรู้จกัสนิทสนมคุน้เคยกนั เม่ือไดศึ้กษาทศันคติรสนิยม 

และคุณธรรมต่างๆ เป็นท่ีตอ้งใจพึงพอใจกนัแลว้ ก็จะมีการหมั้นหมายกนัไวแ้ละแต่งงานกนัเป็นลาํ

ตบัต่อไป๕๐  

  หนุ่มสาวบา้นแม่ตํ๋าหรือชาวลา้นนาทัว่ไป ปกติจะมีอิสระในการเลือกคู่ครองหรือเลือก

ผวัเลือกเมียดว้ยตวัเอง ยกเวน้ในกรณีครอบครัวท่ีพ่อแม่มีสถานภาพทางสังคมสูงหรือมีฐานะร่ํารวย

หากเป็นทาํนองน้ีพ่อแม่ก็มกัจะมองหาคู่ครองไวใ้หบุ้ตรของตน ถึงแมว้่าบุตรของตนจะไม่เห็นดว้ย

กต็าม พอ่แม่กจ็ะบงัคบัใหต้กลงแต่งงานจนได ้ 

 การเลือกคู่ครองของคนท่ีมีฐานะ โดยปกติคนทัว่ไปจะมองดูคนท่ีมีฐานะมัน่คงเป็น

ปึกแผน่ สงัเกตไดจ้ากการมีทรัพยสิ์นมรดก เช่น บา้นช่อง เลือกสวนไร่นา เหล่าน้ีเป็นตน้ 

 ส่วนการเลือกคู่ครองของหนุ่มสาวโดยทัว่ไปแลว้ หนุ่มสาวชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า

จะมีอิสระในการเลือกคู่ครองไดอ้ย่างเสรี อยู่ท่ีความพึงพอใจทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง ไม่คาํนึงถึง

หนา้ตา ตลอดจนฐานะหรือความรู้ ทั้งน้ีเลือกจากความรักเป็นพื้นฐานสาํคญั มีความเขา้ใจซ่ึงกนัและ

กนั มีการศึกษานิสัยใจคอกนัก่อน หนุ่มสาวบางคู่อาจดูใจกนัเป็นเวลานานพอสมควร บางคู่ดูใจกนั

เป็นเวลาถึง ๕ - ๖ ปี๕๑  
 

                                                 
 ๕๐ ณรงค์ เส็งประชา, สังคมวิทยา, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พิทกัษ์อกัษร

,๒๕๓๗), หนา้ ๑๑๔. 

 ๕๑ สัมภาษณ์ นางวนัดี เทพประสาน, ๑๖ มกราคม ๒๕๕๒. 



๘๓ 

 

  ๓.๒.๒ การเกีย้วพาราสี  

 การเก้ียวพาราสี “คาํหยอก” หมายถึงคาํหยอกเยา้ ระหว่างชายหนุ่มหญิงสาว ตรงกบัคาํ

ว่า “จีบสาว เก้ียวสาว หรือ คาํเก้ียวพาราสี” ของไทยภาคกลาง ภาคอีสานเรียกว่า “เวา้สาว” ภาคใต้

เรียกวา่ “บา้นหญิง” ซ่ึงคาํพดูเหล่าน้ีบ่าวสาวแต่ละภาคจะสรรหาคาํพดูท่ีไพเราะอ่อนหวานลึกซ้ึงกิน

ใจมาพูดคุยกนั เพื่อจะให้ฝ่ายตรงขา้ม เคลิบเคล้ิมหลงใหล ตกลงปงใจรัก๕๒ แต่ปกติคนลา้นนา

ทัว่ไปจะนิยมเรียกรวมกนัวา่ “แอ่วสาว” 

  ในอดีต “แบบโบราณ” การแอ่วสาวของชาวพทุธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ฝ่ายชายนิยมไปเท่ียว

หาฝ่ายหญิงท่ีบา้นและส่วนใหญ่จะไปเวลากลางคืนตอนพลบคํ่า โดยฝ่ายหญิงเม่ืออาย ุ๑๕ ปีข้ึนไป 

จะนิยมออกมาอยูน่อก อยูข่่วง ออกข่วง คือ มานัง่ท่ีชานบา้น หรือบริเวณแคร่ตั้งข่วงลานบา้นของตน 

ซ่ึงจะนาํเอางานมาทาํดว้ย เช่น ป่ันฝ้าย จีบพลูเรียงพลู ไป่ตอก “จกัตอก” เหล่าน้ีเป็นตน้ รอจนกว่า

หนุ่มหรือบ่าวจะมาหาและหากเป็นบา้นท่ีคุน้เคยกนัแลว้ เม่ือหนุ่มมาถึงก็จะข้ึนไปยงัชานบา้นโดย

ไม่มีความประหม่าหรือเขินอาย แต่หากว่าฝ่ายหนุ่มไม่คุน้เคยกบัฝ่ายสาวมากนัก การไปแอ่วสาว

จะตอ้งมีกลุ่มเพื่อนๆ ท่ีคุน้เคยกบัญาติฝ่ายสาวเพ่ือเป็นส่ือชกันาํเขา้ไป ในขณะท่ีอยูบ่นบา้นของสาว

นั้นหนุ่มบางคนจะช่วยทาํงานเลก็นอ้ยเป็นการแกเ้ขินอาย และการเก้ียวพาราสีท่ีใชภ้าษาเป็นส่ือนั้น 

จะเป็นสาํนวนท่ีมีลกัษณะเป็นคาํกลอนบา้ง คาํคร่าวบา้ง ซ่ึงเป็นคาํท่ีมีความหมายเชิงเปรียบเทียบกบั

ความรักความพึงพอใจ จากการสัมภาษณ์ แม่อุ๊ยวนัดี เทพประสาน ปราชญช์าวบา้นบา้นแม่ตํ๋า ได้

ยกตวัอยา่งคาํพดูของฝ่ายชายเวลาไปเท่ียวบา้นฝ่ายหญิง ทาํนองวา่ 

 ชาย “นอ้งๆ อา้ยนัง่ต้ีน่ีไดก่้อ” (นอ้งๆ พี่นัง่ท่ีน่ีไดไ้หม) 

 หญิงตอบมาว่า “นัง่เต๊อะๆ บ่แม่นต้ีไผ ต้ีหัวบนัได ต้ีนอนหมาโกง้” (นัง่เถอะๆ ไม่ใช่ท่ี

ใคร ท่ีหวับนัใด เป็นท่ีนอนหมาโกง้ “หมาโกง้” คือ หมาท่ีมีหลายสี) 

 หรือชายพดูวา่ “นอ้งๆ อา้ยนัง่ต้ีน่ีไดก่้อ” (นอ้งๆ พี่นัง่ท่ีน่ีไดไ้หม) 

 หญิงตอบว่า “อา้ยๆ บ่ดีนัง่ตัด๊โต๋ง ฟากจะไหลลง โต๋งจะไหลค่อน” (พี่ๆ ไม่ควรนัง่ตรง

ข่ือ ไมฟ้ากจะไหลตกลงมาใส่) 

  ในระหวา่งท่ีชายไปเท่ียวหา ฝ่ายหญิงจะนิยมนาํอาหารจาํพวกเม่ียงและนํ้ าด่ืมมาตอ้นรับ

หรือบางคนจะมีการมวนบุหร่ีจากยาเส้นให้กบัฝ่ายชายดว้ย หนุ่มๆ ท่ีมีความชาํนาญเคร่ืองดนตรี

พื้นเมืองลา้นนา เช่น สะลอ้ ซอ ซึง กจ็ะชวนเพื่อนๆ ไปเล่นท่ีบา้นของฝ่ายสาวดว้ยเช่นกนั  

 สถานท่ีท่ีนิยมเก้ียวพาราสี นอกจากจะไปท่ีบา้นของฝ่ายหญิงแลว้ ชายและหญิงมกัไป

พบเจอกนัท่ีไร่หรือท่ีนามกัมีการไปลงแรงกนั หรือฝ่ายชายจะไปช่วยงานฝ่ายหญิงอย่างเดียวก็ได ้

อีกช่วงหน่ึงท่ีชายและหญิงจะไดพ้บเจอกนั คือ ช่วงของงานเทศกาลประเพณีหรืองานพิธีกรรมของ

                                                 
 ๕๒ มณี พยอมยงค,์ ประเพณีสิบสองเดอืนล้านนาไทย, หนา้ ๑๕๙-๑๖๐. 



๘๔ 

 
ชุมชน เช่น ปอยหลวง “งานฉลองเสนาสนะทางวดั” งานสลากภตั งานยี่เป็ง “งานลอยกระทง” 

งานปีใหม่เมือง “งานสงกรานต”์ หรืองานข้ึนบา้นใหม่ ซ่ึงเทศกาลงานบุญเหล่าน้ีเป็นช่วงท่ีว่างเวน้

จากกิจการงานทางดา้นการเกษตร ถือเป็นช่วงหน่ึงท่ีหนุ่มสาวจะไดมี้โอกาสพบปะทกัทายกนัเรียนรู้

อุปนิสัยใจคอกนัและกนั หรืออาจทาํความรู้จกัจากญาติพี่น้องของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง เพราะในช่วง

เทศกาลงานบุญ ชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า จะพากนัมาช่วยทาํกิจกรรมร่วมกนั เป็นโอกาสท่ีหนุ่ม

สาวจะไดพ้บปะพดูคุยกนันั้นมีอยูม่าก การเก้ียวพาราสีในงานเทศกาลหรืองานบุญน้ี จะทาํใหญ้าติพี่

น้องของแต่ละฝ่าย รับรู้พฤติกรรมกนัและกนัไดดี้ยิ่งข้ึน การเก้ียวพาราสีของหนุ่มสาวชาวพุทธ

ลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า จะไม่มีการปิดบงัโดยทาํแบบเปิดเผยให้พ่อแม่ญาติพ่ีน้องของแต่ละฝ่ายรับรู้ 

หนุ่มๆ จะให้เกียรติหญิงสาวไม่มีการล่วงเกิน ถึงขั้นจบัมือถือแขนหรือเสียตวั เพราะถือคติว่าไม่ดี

เป็นการผิดผี เม่ือเกิดความชอบพอกนัฝ่ายชายก็จะถือโอกาส หมัน่ไปเท่ียวหาฝ่ายหญิงท่ีบา้นจน

สนิทสนมถึงขั้นคบหากนัจนกลายเป็นแฟน เรียกว่า “ตวัพ่อตวัแม่” เม่ือดูใจกนัแลว้พิจารณาว่าทั้งคู่

เป็นคนดีขยนัหมัน่การงานไม่เป็นคนเกียจคร้าน ทางฝ่ายชายก็จะนาํเร่ืองราวไปปรึกษาทางพ่อและ

แม่ของตนเพื่อจะไปทาบทามสู่ขอต่อไป และในการคบหากนัระหว่างชายหนุ่มกบัหญิงสาวบางคู่

อาจใชเ้วลานานเป็นปีบางคู่ใชเ้วลาไม่นาน ซ่ึงปัจจยัหลกัของการไปจีบสาวข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้ม 

เช่น ชายและหญิงเป็นคนหมู่บา้นเดียวกนัหรือไม่ หรือชายและหญิงเป็นคนต่างหมู่บา้น ถา้เป็นกรณี

น้ีอาจตอ้งคาํนึงถึงการเดินทางดว้ย  

 ปัจจุบนั เร่ืองราวการแอ่วสาวตามวิถีลา้นนาในอดีต ได้หายไปจากวิถีชีวิตของผูค้น

เน่ืองจากความเจริญทางสังคม วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไปคนรุ่นใหม่ไม่นิยมทาํนาทาํไร่ ภาพสังคมในอดีต

เก่ียวกบัการเก้ียวพาราสีไม่ค่อยมีใหพ้บเห็น วยัรุ่นหนุ่มสาวนิยมไปศึกษาเล่าเรียนในเมืองท่ีเจริญเม่ือ

เรียนจบจะหาทาํงานนอกหมู่บา้น เช่น กรุงเทพมหานคร ระยอง ชลบุรี เชียงใหม่ ตลอดจนตวัเมือง

เชียงรายหรือบางคนรับราชการ ไม่มีเวลาเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน จึงเป็นสาเหตุทาํให้ไม่

ค่อยมีโอกาสไดพ้บกนั ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีนบัไดว้่าเป็นตวัแปรท่ีทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม

ได ้และเร่ืองของการเก้ียวพาราสี ท่ีผูว้ิจยัสังเกตเห็นถึงความเปล่ียนแปลงท่ีสาํคญัท่ีสุด คือ หนุ่มสาว

สมยัน้ีมีการติดต่อส่ือสารกนัไดอ้ยา่งรวดเร็ว ไม่จาํเป็นตอ้งไปเท่ียวแอ่วหากนัก็สามารถท่ีจะติดต่อ

ถึงกนัได ้จากการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ ท่ีนบัวนัยิง่จะเพิ่มทวีคูณมากยิง่ข้ึน  

 หากเกิดปรากฏการณ์แบบน้ี เร่ืองราวในอดีตท่ีหนุ่มสาวเคยเก้ียวพาราสีกนันั้น อาจจะ

ไม่มีใหพ้บเห็นหรืออาจจะกลายเป็นตาํนานไปในท่ีสุด แต่ถึงอยา่งไรกต็ามหากหนุ่มสาวท่ีไปทาํงาน

ยงัต่างถ่ิน เม่ือมีความรักชอบพอกนัก็จะกลบัมาประกอบพิธีกรรมการแต่งงาน ตามแบบลา้นนาท่ี

บา้นของตน 

 
 



๘๕ 

 

 ๓.๒.๓ การทาบทามสู่ขอ 

 การทาบทามสู่ขอชาวลา้นนาเรียกวา่ “ไปเติงกนั” หมายความวา่ เม่ือชายหญิงชอบพอกนั

กจ็ะใหท้ั้งสองไดแ้ต่งงานกนั ผูไ้ปทาบทามสู่ขอของชาวพทุธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋าเรียกวา่ “เฒ่าแก่ฟู่ จ๋า” 

ในการไปทาบทามสู่ขอจะไม่มีการกาํหนดฤกษ์ยาม แต่จะมีการนัดแนะกันไวก่้อน ผูท้าํหน้าท่ี

ทาบทามสู่ขอส่วนมากจะให้ทางญาติผูใ้หญ่ของฝ่ายชายท่ีมีความเคารพเช่น ลุง ป้า นา้ อา หรือผูมี้

ฐานะทางสังคมท่ีเช่ือถือได ้เป็นผูไ้ปเจรจาทาบทามสู่ขอท่ีบา้นของฝ่ายหญิง โดยท่ีผูใ้หญ่จะมีการ

พดูคุยถึงความชอบพอกนัของฝ่ายชายและฝ่ายหญิง เม่ือคณะผูไ้ปทาบทามสู่ขอไปถึงบา้นฝ่ายหญิง

จะมีการเจรจากนัเป็นทาํนองเปรียบเปรย เช่น 

 ผูใ้หญ่ฝ่ายหญิง : พดูวา่ “มายะหยงักัน๋ แต่ก่อนบ่หนัมากัน๋” (มาทาํไมกนั แต่ก่อนไม่เห็น

มากนั) 

 ผูใ้หญ่ฝ่ายชาย : ตอบว่า “มาคลอ้งเอาควาย (ควายเขา้ฮั้ว) ขอไปแป๋งฮั้ว จะยะจะไดดี 

เด่ียวน้ีละอ่อนสองคนน้ีฮกักนัแปงกนั ยะไดกัน๋ เอาห้ือกัน๋ตามซ่ือ เวลาเฮาบ่ห้ือละอ่อนเอากัน๋ เกิด

เขาจะไปเล่นกนัในป่าในเมืองมีทอ้งข้ึนมาก็ลาํบาก” (มาคลอ้งเอาควาย (ท่ีขา้มร้ัวเขา้ไปในสวน) 

ขอไปทาํร้ัว จะว่าอยา่งไร ตอนน้ีเด็กทั้งสองคนน้ีรักกนัชอบกนั จะทาํอยา่งไรกนัดี ให้พูดกนัตรงๆ 

ถา้ไม่ยอมใหเ้ดก็อยูกิ่นร่วมกนั เกิดแอบไปไดเ้สียกนัท่ีอ่ืนถา้เกิดตั้งทอ้งข้ึนมาจะลาํบาก) 

 ผูใ้หญ่ฝ่ายหญิง : พูดว่า “ไปเป๋นหยงัว่า เขาฮกักัน๋แปงกัน๋ ก็บ่เป็นหยงัเอากัน๋ได ้ใส่ผ ี

๑๒ บาท ไขว ่หมากหวั พลูมดั ผา่ยทางนูน้กเ็อาหมากมาหวั ฝ่ายน้ีก็เอามาหวั” (ก็จะเป็นไรเล่าเขารัก

กนัชอบกนั กไ็ม่เป็นไรตกลงกนัได ้เสียค่าผ ี๑๒ บาท พร้อมหมากและพลู ทั้ง ๒ ฝ่าย) 

 จะมีการพูดคุยกันในทาํนองว่า “ใส่ผีคา้งไวก่้อน” โดยถือเป็นการมดัใจกันไวก่้อน 

กลวัฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดจะบิดพล้ิว ไม่ทาํตามคาํมัน่สญัญาท่ีไดต้กลงกนัไว ้ลกัษณะการทาํแบบน้ีของคน

ลา้นนาในสมยัก่อนเปรียบเสมือนกบัการไดต้กลงหมั้นหมายไปในตวั  

  การทาบทามสู่ขอ คร้ังแรกอาจจะเป็นการไปพูดคุยธรรมดา ไม่ตอ้งเตรียมเคร่ืองทาํพิธี

อะไรไปและหากคร้ังแรกไม่สามารถตกลงกนัได ้ฝ่ายชายกจ็ะจดั “เฒ่าแก่ฟู่ จ๋า” ไปทาบทามสู่ขอเป็น

คร้ังท่ีสองแต่ไม่เกินสามคร้ัง เน่ืองจากฝ่ายชายจะรู้สึกอบัอายหากฝ่ายหญิงไม่ตกลง เม่ือมีการตกลง

ค่าสินสอดทองหมั้นไดแ้ลว้ ผูท้าบทามสู่ขอจะกลบัไปแจง้ใหพ้่อแม่ของฝ่ายชายทราบ เพื่อจะเตรียม

พิธีหมั้นในระยะเวลาไม่เกิน ๓ วนั หรือ ๗ วนั ในการประกอบพิธีหมั้นจะกาํหนดใหต้รงกบัฤกษท่ี์

เป็นวนัดีตามจันทรคติ เม่ือการเจรจาสู่ขอเสร็จส้ินแล้ว ทั้ งฝ่ายชายและฝ่ายหญิงจะทาํงานกัน

ตามปกติ โดยท่ีต่างฝ่ายต่างกเ็ตรียมตวัเกบ็เงินเกบ็ทองเพื่อจะนาํมาใชจ่้ายจดัพิธีแต่งงาน และตามคติ

ความเช่ือของชาวพทุธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า จะไม่นิยมสร้างเรือนหอก่อนแต่งงาน จะเกิดอาถรรพจ์ะทาํ

ให้คู่รักเกิดการแตกแยกพลดัพรากจากกนั มีอนัเป็นไปไม่สามารถแต่งงานกนัได ้ ในวนัทาบทามสู่



๘๖ 

 
ขอน้ี ท่ีบา้นของฝ่ายหญิงจะมีการเล้ียงอาหารแก่ผูไ้ปทาบทามสูขอ อาหารและเคร่ืองด่ืมจะมีการจดั

เล้ียงเพียงเลก็นอ้ยเท่านั้น  
 

 ๓.๒.๔ พธีิกรรมเกีย่วกบัการหม้ัน 

 ประเพณีแบบภาคกลางของไทยเรา พิธีหมั้นเปรียบเหมือนการตีตราหรือการจบัจองกนั

และกนั ก่อนท่ีจะจูงมือเขา้สู่พิธีวิวาห์ การหมั้นก็คลา้ยธรรมเนียมอยู่ก่อนแต่งของฝร่ัง ซ่ึง

จุดประสงคก์็ตอ้งการเปิดโอกาสให้คนทั้งคู่ ไดศึ้กษาอุปนิสัยใจคอกนัมากข้ึน รู้จกัเรียนรู้ท่ีจะ

ปรับตวัเขา้หากนัมากข้ึน ซ่ึงถือเป็นผลดีต่อชีวิตคู่ในอนาคต พิธีหมั้นอาจจดัควบคู่กบัพิธีสู่ขอหรือ

อาจจดัในช่วงเชา้ของวนัแต่งงานเลยก็ได ้แต่พิธีหมั้นท่ีนิยมก็คือการหมั้นแลว้แต่งเลยในวนัเดียวกนั

เพราะถือเป็นวิธีท่ีสะดวกท่ีสุดในการเตรียมงานคู่กนัไป  

 การเตรียมพิธีการหมั้นซ่ึงในธรรมเนียมการหมั้นนั้นเท่ากบัเป็นการวางมดัจาํไวว้่า หญิงท่ี

ถูกหมั้นหมายแลว้จะไปชอบพอกบัใครไม่ไดอี้กหรือผูใ้หญ่ฝ่ายหญิงจะยกให้ใครอีกไม่ได้

เด็ดขาด การแต่งงานของลูกสาวมกัถือเป็นงานออกหนา้ออกตาใหญ่โต ฝ่ายหญิงจึงพยายาม

เรียกร้องของหมั้นท่ีมีราคาแพง โดยมกัจะเรียกเป็น “ทองคาํ” และเรียกเป็นนํ้ าหนกั เลยทาํให้

เป็นคาํติดปากมาจนทุกวนัน้ีวา่ “ทองหมั้น” ซ่ึงตามประเพณีถือเป็นของท่ีเจา้สาวจะนาํไปเป็น

เคร่ืองแต่งตวัในวนัแต่งงานนัน่เอง ส่วนสินสอดนั้น คือ เงินสินสอดและผา้ไหว ้ท่ีทางฝ่าย

หญิงเป็นผูก้าํหนดซ่ึงเป็นกรรมสิทธ์ิของพ่อแม่ แต่มกัจะเรียกกนัเป็นพิธีตามโบราณ คือไม่

เกิน ๔๐ บาท เป็นค่านํ้ านม ถา้เกินกว่านั้นจะถือเป็นการขายลูกสาว ทั้งสินสอดและทองหมั้น

จะตอ้งใส่พานห่อไวร้วมกนัเรียกวา่ขนัหมากหมั้น
๕๓    

 การหมั้นของชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ก็เหมือนกบัการหมั้นของกลุ่มชาติพนัธ์ุทัว่ๆ 

ไป หมายถึงเป็นการจบัจองกนัเอาไว ้เป็นการทาํสัญญาระหว่างฝ่ายหญิงและฝ่ายชายว่า เม่ือถึงเวลา

แลว้จะตอ้งแต่งงานกนัโดยในพิธีหมั้นจะมีการเชิญญาติพ่ีนอ้งมาร่วมเป็นสักขีพยาน เพื่อให้รับรู้ว่า

คนทั้งคู่จะทาํการหมั้นกนัและจะแต่งงานกนัในท่ีสุด การหมั้นจึงเป็นสัญลกัษณ์ของกนัและกนั จาก

การสมัภาษณ์พอ่อุย๊อา้ย กนัทะนนัท ์ใหค้วามหมายและความสาํคญัของการหมั้นวา่  

 เป็นคาํสัญญาระหว่างชายกบัหญิงว่าจะไม่มีการไปติดต่อกบับุคคลอ่ืน (เป็นการหมาย

จอง)  หรือเป็นการทาํสัญญาใจผกูมดักนัไว ้ในการทาํสัญญาใจกนันั้นจะเป็นท่ีรับรู้ของญาติ

ทั้งสองฝ่าย คือ ทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง เพื่อมิใหฝ่้ายหน่ึงฝ่ายใดผดิสญัญาซ่ึงกนัและกนั ญาติ

ของทั้งสองฝ่ายก็จะคอยเป็นพยานให้กนัและกนั ส่วนพ่อแม่ของฝ่ายชายและฝ่ายหญิงและก็

                                                 
 ๕๓ [ออนไลน์], “แต่งงาน” คลังปัญญาไทย, <http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php>, [19 june 

2009]. 

 

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php


๘๗ 

 
จะคอยดูแลบุตรของตนใหอ้ยูใ่นกรอบมิใหไ้ปทาํผดิอยา่งอ่ืน และหากฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดละเมิด

สญัญาท่ีเป็นขอ้ตกลง กจ็ะมีการปรับสินไหมตามท่ีไดต้กลงกนัไว้๕๔  

 เร่ืองการผิดสัญญาการหมั้น ชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ถือว่าฝ่ายท่ีทาํผิดสัญญาจะเป็น

บุคคลไม่น่าคบหาสมาคมดว้ย เป็นคนไม่มีสัจจะ มีจิตใจรวนเร ผูท้าํผิดสัญญาจะถูกปรับสินไหม

หรือค่าสินสอดทองหมั้นตามท่ีไดต้กลงกนัไว ้เม่ือไดห้มั้นหมายไวแ้ลว้ทั้งสองฝ่ายจะตอ้งศึกษาถึง

ลกัษณะนิสัยใจคอซ่ึงกนัและกนัส่ิงใดท่ีควรปรับเขา้หากนั โดยอาศยัพื้นฐานความรักความเขา้อก

เขา้ใจกนัและกนั ในวนัท่ีทาํพิธีหมั้นจะไม่มีการจดัเล้ียงอาหารผูท่ี้มาร่วมงาน เน่ืองจากส่วนใหญ่

นิยมทาํพิธีกลางคืนช่วงเวลาพลบคํ่า หลงัจากท่ีไดรั้บประทานอาหารเยน็แลว้ คณะของฝ่ายชายท่ีไป

ร่วมทาํพิธีหมั้น จะมีการรับประทานอาหารเยน็กนัท่ีบา้นของพ่อแม่ฝ่ายชายไปก่อน ซ่ึงถือเป็นธรรม

เนียมปฏิบติัสืบต่อกนัมาของชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ทั้งน้ีก็เพื่อจะไม่เป็นการรบกวนทางบา้น

ของฝ่ายหญิง เพราะจะทาํให้เกิดการส้ินเปลือง เน่ืองจากพิธีหมั้นเป็นการจดัแบบเรียบง่าย ไม่มีพิธี

อะไรมากนกั แต่หากจะมีอาจขดัไม่ไดด้งัสุภาษิตของคนไทยท่ีวา่ “เป็นธรรมเนียมไทยแทแ้ต่โบราณ 

ใครมาถึงเรือนชานตอ้งตอ้นรับ” ทางเจา้ภาพจะมีการจดัเล้ียงประเภทเคร่ืองด่ืม เช่นนํ้ าอดัลม และ 

สุรา ซ่ึงในการเล้ียงดูในพิธีหมั้นน้ีมีพอประมาณ ชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ถือว่าเป็นการใหเ้กียรติ

ฝ่ายชายและความมีหนา้มีตาของฝ่ายหญิง 

 ส่ิงท่ีเป็นของหมั้นนิยมใช้เป็นเคร่ืองประดับประเภท แหวน สร้อยขอ้มือ สร้อยคอ 

อาจจะทาํสัญญาท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร หรืออาจใชพ้ยานยืนยนัทั้งน้ีข้ึนอยู่ท่ีการตกลงของทั้งสอง

ฝ่าย การประกอบพิธีหมั้นทางผูใ้หญ่ฝ่ายหญิงจะจดัเตรียมเคร่ืองสักการะผปู่ียา่ ผตีายาย มีดอกไมธู้ป 

เทียน โดยใหฝ่้ายชายกบัฝ่ายหญิงท่ีทาํการหมั้นกนัเป็นผูท้าํพิธีบอกกล่าว ขอความคุม้ครองเพื่อความ

เป็นสิริมงคลในการจดังานและชีวิตการครองเรือน ตามประเพณีแลว้พิธีกรรมการหมั้นหมายทาง

ฝ่ายชายจะตอ้งเตรียมเคร่ืองสกัการะ องคป์ระกอบหลายอยา่ง ดงัน้ี 

 ๑. ขนัหมั้น หรือพานหมั้น ซ่ึงประกอบไปดว้ย  

 ๑. พลูจีบ ๒ คู่  ๒. หมากดิบ ๒ ผล 

 ๓. ใบเงิน ๑๒ ใบ  ๔. ใบทอง ๑๒ ใบ 

 ๕. ใบนาก ๑๒ ใบ  ๖. ขา้วเปลือก ขา้วสารถุงเลก็ อยา่งละ ๒ ถุง 

 ๗. ถัว่ งา อยา่งละ ๒ ถุง  

 ๒. ขนัใส่เงินสินสอด หรือพานสินสอด 

                                                 
 ๕๔ สัมภาษณ์ นายอา้ย กนัทะนนัท,์ ๑๖ มกราคม ๒๕๕๒. 



๘๘ 

 
 ทั้งขนัหมั้นและขนัใส่เงินสินสอด จะตกแต่งอย่างประณีตสวยงาม ประดบัดว้ยดอกไม้

สดและดอกไมท่ี้นาํมาประดบันิยมเป็นจาํนวนคู่ ส่วนขนัสินสอดจะเลือกภาชนะท่ีเหมาะสมแก่

จาํนวนเงินท่ีจะนาํไปมอบใหเ้จา้สาวและขนัแต่ละใบจะผกูดว้ยผา้แพรพร้ิวสดใส สีท่ีนิยม คือ สีแดง  

 เงินทองของหมั้นทางลา้นนาจะเรียกว่า “สินนํ้ าใจ” สําหรับเป็น “ค่าขา้วมัม่นํ้ านม” 

(ค่านํ้ านม) ในอดีตจะไม่นิยมเรียกมากนักอยู่ประมาณ ๑๒ บาท ท่ีเรียกว่า “ใส่ผีคา้งไวก่้อน” 

ส่วนปัจจุบนั ยคุสังคมเปล่ียนไปเกิดความเจริญขา้วของสินคา้มีราคาแพงข้ึน การจดังานแต่ละคร้ังก็

ตอ้งใช้จ่ายเพิ่มข้ึน ทาํให้ราคาเงินทองของหมั้นเกิดการเปล่ียนไป ดังท่ีได้สัมภาษณ์แม่อุ๊ยเขียว 

กนัทะนันท์ ว่า “ค่าสินสอดสมยัน้ี จะแตกต่างกบัสมยัก่อนมาก จะมีการเรียกค่าสินสอดแพงมาก

บางคร้ังเรียกกนัเป็นหม่ืนเป็นแสนก็มี”๕๕ เหตุปัจจยัท่ีเปล่ียนไปเท่าท่ีผูว้ิจยัสังเกตเห็นในการจดังาน

แต่งงานของชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า อาจมาจากสาเหตุหลกัๆ เช่น การท่ีตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการ

จดังานเป็นจาํนวนมาก ทั้งท่ีเป็นค่าอาหาร เคร่ืองประดบัตกแต่งสถานท่ี เคร่ืองประกอบพิธีกรรม 

ตลอดจนมีการวา่จา้งดนตรีมาประโคมในงาน เหล่าน้ีเป็นตน้  

 อน่ึงขั้นตอนการประกอบพิธีการหมั้น บางรายจะจดัในวนัแต่งงานทีเดียวเลย โดยทาํพิธี

หมั้นก่อนในช่วงเวลาเชา้ จากนั้นจึงจะประกอบพิธีกรรมแต่งงานตามฤกษท่ี์กาํหนดไว ้ทั้งน้ีข้ึนอยู่

กบัองคป์ระกอบหลายๆ อยา่ง ท่ีญาติของฝ่ายชายกบัญาติฝ่ายหญิงไดต้กลงกนัไว ้และเม่ือไดข้อ้สรุป

ก็จะกาํหนดวนัเวลาในการแต่งงาน โดยมีการจดัเตรียมพิมพก์าร์ดเชิญแขกให้มาร่วมงาน หรือบาง

กรณีอาจใชก้ารบอกกล่าวดว้ยคาํพดู แขกท่ีมาร่วมงานถือวา่เป็นเกียรติแก่คู่บ่าวสาว  
 

 ๓.๒.๕ พธีิกรรมการแต่งงาน 

 การแต่งงานกินแขกของลา้นนาไทยนั้น มีอยู ่๓ แบบ คือ 

 ๑. การแต่งงานแบบผดิผ ี

 ๒. การแต่งงานแบบสู่ขอ 

 ๓. การแต่งงานของเจา้นาย 

 ซ่ึงการแต่งงานแต่ละวิธีนั้ น จะมีรายละเอียดขั้นตอนของการประกอบพิธีกรรมท่ี

แตกต่างกนัออกไป ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัจะใชว้ิธีการแต่งงานแบบสู่ขอ ซ่ึงสอดคลอ้งกบับริบท

ชุมชนของชาวพุทธล้านนาบ้านแม่ตํ๋ า ท่ีส่วนใหญ่จะเป็นชาวบ้านสามัญชนธรรมดา โดยมี

รายละเอียด ดงัน้ี 

 ชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ผูช้ายนิยมมีคู่ครองเม่ืออาย ุ๒๐ ปีข้ึนไป หรือผา่นการเกณฑ์

ทหารเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ และอีกประการหน่ึงตอ้งทาํการบรรพชาอุปสมบทก่อน เพราะมีความเช่ือ

                                                 
 ๕๕ สัมภาษณ์ นางเขียว กนัทะนนัท,์ ๑๖ มกราคม ๒๕๕๒. 



๘๙ 

 
ว่า จะเป็นผูใ้หญ่มีความรับผิดชอบต่อครอบครัวไดดี้ และท่ีสําคญัถือเป็นการปฏิบติัตนไดถู้กตอ้ง

ตามหลกัชายไทย ส่วนผูห้ญิงนิยมมีคู่ครองตั้งแต่อาย ุ๑๖ ถึง ๒๐ ปี  

 การแต่งงานส่ิงท่ีสาํคญัท่ีจะขาดไม่ได ้ตามความเช่ือของชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า คือ

การหาฤกษย์ามท่ีเป็นมงคล ดงัท่ี รัชนีกร กล่าวไวว้่า โหราศาสตร์จะมีอิทธิพลต่อชีวิตประจาํวนัของ

มนุษยใ์นดา้นการทาํนาย การดูฤกษย์าม๕๖ และ “ยาม” คือการแบ่งเวลาออกเป็นช่วงๆ ตามหลกัการ

ทางโหราศาสตร์ โดยการแบ่งช่วงเป็น ๒ ภาคใหญ่ๆ คือ ยามกลางวนั ยามกลางคืน๕๗ ดงันั้น “ฤกษ์

ยาม” คือเวลาท่ีกาํหนดการเร่ิมตน้จะกระทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใด และเป็นผลใหส่ิ้งท่ีทาํนั้นเกิดผลดี เป็นสิริ

มงคลแก่ผูท้าํเรานบัวา่เป็นมงคลฤกษ์๕๘ 

  จากการสัมภาษณ์ นายบุญส่ง สร้อยนาค ผูมี้ความเช่ียวชาญในการดูฤกษ์ยามให้กบัผู ้

ประสงคจ์ะแต่งงานของชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ่า โดยจะกาํหนดให้ตรงกบัเดือนคู่ เช่น เดือน ๒ 

เดือน ๔ เดือน ๖ เดือน ๘ เดือน ๑๐ และเดือน ๑๒ แต่ไม่นิยมแต่งงานช่วงเดือนท่ีตรงกบัเทศกาล

เขา้พรรษา เพราะถือว่าเป็นช่วงแห่งการรักษาศีลเจริญภาวนา คนส่วนใหญ่จะนุ่งขาวห่มขาวไป

ทาํบุญและคา้งคืนท่ีวดัในวนัพระตลอดฤดูกาลเขา้พรรษา นอกจากจะกาํหนดเดือนแลว้ยงัตอ้งดูวนัท่ี

เรียกวา่ “วนัหวัเรียงหมอน” เพราะมีความเช่ือวา่ เป็นวนัมงคลจะทาํใหคู้่สมรสมีความสุขความเจริญ

อยูก่นัยนืนาน๕๙ การหาฤกษว์นัหวัเรียงหมอนมีวิธีการดูดงัน้ี 

 เดือนใดก็ตามออก (ขา้งข้ึน)  ๒-๘-๑๐-๑๑-๑๒-๑๓  เป็นวนัหวัเรียงหมอน และเดือนใด

กต็ามแรม (ขา้งแรม)  ๔-๗-๑๐-๑๓-๑๔  เป็นวนัหวัเรียงหมอน แต่งงานสมรสกนัดีนกั นอกนั้นไม่ดี

อยา่ทาํเลยฯ๖๐ และในแต่ละเดือนกจ็ะมีวนัเสียประจาํเดือนอยูด่ว้ย ดูไดต้ามตารางท่ี ๕ 

 

 

 

 
 

                                                 
 ๕๖ รัชนีกร เศรษโฐ, สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมศาสตร์ ภาคสังคมวิทยา

และมานุษยวทิยา มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๒๒), หนา้ ๒๔๒. 

 ๕๗ จาํรัส ศิริ, ยามอัฏฐกาลและดวงปัจจุบัน, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : อาศรมคน้ควา้

วทิยาการทางโหราศาสตร์, ๒๕๐๘), หนา้ ๘. 

 ๕๘ เบญญารัตน์ อติชาตนานนท,์ ไสยศาสตร์ในส่ีศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : สากลศึกษาจาํกดั, 

๒๕๓๐), หนา้ ๔๑. 

 ๕๙ สัมภาษณ์ นายบุญส่ง สร้อยนาค, ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๒. 

 ๖๐ ญาณสมฺปนฺโน, ของดจีากป๊ับสา, (ลาํพนู : ร้านภิญโญ, มปป), หนา้ ๑๐๔. 



๙๐ 

 
ตารางท่ี ๕ แสดงวนัดีและไม่ดีประจาํเดือนทั้งสิบสอง 

เดือน วนัจม (วนัไม่ดี) วนัฟู (วนัดี) 

เก๋ียง (ตุลาคม) วนัจนัทร์ วนัศุกร์ 

ยี ่(พฤศจิกายน) วนัองัคาร วนัอาทิตย ์

สาม (ธนัวาคม) วนัพธุ วนัอาทิตย ์

ส่ี (มกราคม) วนัพฤหสับดี วนัจนัทร์ 

หา้ (กมุภาพนัธ์) วนัศุกร์ วนัเสาร์ 

หก (มีนาคม) วนัเสาร์ วนัพธุ 

เจด็ (เมษายน) วนัอาทิตย ์ วนัพฤหสับดี 

แปด (พฤษภาคม) วนัพธุ วนัอาทิตย ์

เกา้ (มิถุนายน) วนัพฤหสับดี วนัจนัทร์ 

สิบ (กรกฎาคม) วนัศุกร์ วนัองัคาร 

สิบเอด็ (สิงหาคม) วนัเสาร์ วนัพธุ 

สิบสอง (กนัยายน) วนัอาทิตย ์ วนัพฤหสับดี 
 

 เม่ือทราบวนัดีแลว้ กค็วรจะทราบยามหรือเวลาอนัเป็นมงคลของแต่ละวนัดว้ย  

 วนัอาทิตย ์ ยามเชา้ไดอ้โธหินงั ไม่ดี ยามใกลเ้ท่ียงไดป้านะโภชะ ดีนัก, ยามเท่ียงได้

กนัหาภาเว ไม่ดี, ยามใกลค้ ํ่าไดอุ้ทธงัธารา ดีนกั 

 วนัจนัทร์ ยามเชา้ไดก้ณัหาพาเว ไม่ดี, ยามสาย ไม่ดี ยามจะใกลเ้ท่ียงไดอ้โธหินงั ไม่

ดี, ยามเท่ียงแทไ้ดอุ้ทธงัธารา ดีนกั, ยามบ่ายไดป้านะโภชะ ดี, ยามเยน็ ดี, ยามคํ่าแท ้ไม่ดี 

 วนัพธุ  ยามเชา้ไดก้ณัหาภาเว ไม่ดี, ยามสายไดม้รณัง ไม่ดี, ยามใกลเ้ท่ียง ไม่ดี, 

ยามเท่ียงแทไ้ดอุ้ทธงัธารา ดีนกั, ยามบ่ายไดป้านะโภชะ ดี, ยามเยน็ไดม้รณงั ไม่ดี, ยามจะใกลค้ ํ่าและ

ยามคํ่าแท ้ไดอ้โธหินงั ไม่ดี 

 วนัพฤหสับดี ยามเชา้ไดม้รณงั ไม่ดี, ยามสายไดอ้โธหินงั ไม่ดี, ยามใกลค้ ํ่าไดอุ้ทธงัธารา 

ดีนกั, ยามคํ่าแทไ้ดป้านะโภชะ ดีนกัแล 

 วนัศุกร์ ยามเชา้ไดอ้โธหินงั ไม่ดี, ยามสายไดอุ้ทธงัธารา ดีนกั, ยามจะใกลเ้ท่ียงได้

ปานะโภชะ ดี, ยามเท่ียงแทไ้ดก้ณัหาภาเว ไม่ดี, ยามเยน็ไดอ้โธหินงั ไม่ดี, ยามจะใกลค้ ํ่าไดอุ้ทธัง

ธารา ดีนกั, ยามคํ่าแทไ้ดป้านะโภชะ ดีนกัแล 



๙๑ 

 
 วนัเสาร์ ยามเช้าไดป้านะโภชะ ดี, ยามสายไดอุ้ทธังธารา ดี, ยามใกลจ้ะเท่ียงได ้

อโธหินงั ไม่ดี, ยามบ่ายไดอุ้ทธงัธารา ดีนกั, ยามเยน็ไดป้านะโภชะ ดี, ยามคํ๋าไดม้รณงั ไม่ดี๖๑ 

 การเตรียมตวัของฝ่ายหญิงก่อนวนัแต่งงาน เรียกว่า “วนัดา” (วนัสุกดิบ) เพื่อนบา้น

โดยเฉพาะหนุ่มสาวจะมาช่วยงานท่ีบา้นฝ่ายหญิง ต่างฝ่ายต่างก็ทาํงานตามท่ีตนถนดั เช่น เตรียมขนั

นํ้ามนต ์“สลุง” จะใส่ฝักสม้ป่อยไปดว้ย มีการมวนบุหร่ี จีบหมากพลู ทาํการตกแต่งสถานท่ี “ประรํา

พิธี” เพื่อใชป้ระกอบพิธีกรรมของคู่บ่าวสาว ส่ิงสาํคญัมีการทาํพานบายศรีเพื่อใชสู่้ขวญัคู่บ่าวสาว 

พานบายศรีสู่ขวญัจะนาํใบตองเยบ็เรียงกนัประดุจนมแมวโดยทาํเป็น ๓ คู่ เรียกว่า “ขา” (มี ๖ ขา) 

ประดบัประดาดว้ยดอกไมห้ลากสีเช่น ดอกตะล่อม ดอกบานไม่รู้โรยและดอกรัก  

 ในประรําพิธีจะมีพานบายศรีตั้ งไวบ้นโต๊ะและมีเกา้อ้ีปูด้วยฟูกสําหรับคู่บ่าวสาวนั่ง 

ส่วนบริเวณรอบๆ จะประดบัประดาไปดว้ยดอกไมท่ี้ลว้นมีแต่ช่ืออนัเป็นมงคล ในส่วนท่ีเป็นวสัดุ

อุปกรณ์ท่ีเป็นเคร่ืองตกแต่งประรําพิธีกล็ว้นมีแต่สีสนัสวยงาม เช่นเดียวกนั 

 ส่วนประกอบท่ีนาํมาประดบัพานบายศรี คือ 

 ๑.พานบายศรี (ขนัปอกมือ)   

 ๒. ขา้วเหนียวสุกป้ันเป็นลูกกลม ๆ ๑ คู่ 

 ๓. ไข่ตม้สุกปลอกเปลือก (หรือใชป้ลาเน้ือกไ็ด)้ ๑ คู่  

 ๔. ขนมหวาน (ช่ือเป็นมงคล) ๑ คู่ 

 ๕. ผลไม ้(ช่ือเป็นมงคล) ๑ คู่  

 ๖. หมาก ๑ คู่ 

 ๗. พลู ๑ คู่ 

 ๘. บุหร่ี ๑ คู่ 

 ๙. เม่ียง ๑ คู่   

 ๑๐. ดา้ยมงคลสาํหรับผกูขอ้มือ (ประมาณเท่าท่ีแขกผูม้าร่วมงาน) 

 การเตรียมตวัของฝ่ายชาย ก็จะคลา้ยๆ กบับา้นฝ่ายหญิงจะมีการบอกแขกให้มาร่วมงาน

เตรียมพานบายศรี จีบหมากพลู พานขนัหมาก ขา้วตอกดอกไม้ ท่ีจะใช้ในขบวนแห่ขนัหมาก

ตลอดจนการเตรียมขา้วปลาอาหาร เล้ียงคนท่ีมาร่วมงาน 

 เร่ืองการแต่งกายของเจา้บ่าวกับเจา้สาว ในอดีตนั้น เส้ือผา้ท่ีสวมใส่ในวนัประกอบ

พิธีกรรมแต่งงาน โดยส่วนมากจะเป็นชุดแบบลา้นนาท่ีตดัเยบ็กนัเอง  

                                                 
 ๖๑ หนานแต๋จ๋า, ประเพณีล้านนาไทยและพิธีกรรมต่างๆ, (เชียงใหม่ : สาํนกัพิมพป์ระเทืองวิทยา, 

มปป.), หนา้ ๓๑๕-๓๑๖.  



๙๒ 

 
 ปัจจุบนั นิยมเช่าจากร้านคา้ในตวัเมือง ซ่ึงจะเป็นชุดลา้นนาประยุกต ์ผสมผสานความ

เป็นสากลสมยัใหม่ เน่ืองจากมีความสะดวกสบายมากข้ึน๖๒  
 

 พธีิขอเขย 

 วนัแต่งงาน เวลาเชา้หลงัจากทางเจา้ภาพฝ่ายเจา้บ่าว ไดท้าํการเล้ียงอาหารแขกท่ีมาร่วม

ขบวนแห่ขนัหมากเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ ในขณะเดียวกนัท่ีบา้นของเจา้สาว ทางพอ่แม่ญาติพี่นอ้ง ก็จะ

ส่งตวัแทนนาํเคร่ืองสักการะ มี พานดอกไม ้ธูปเทียน ขา้วตอก เพื่อไปทาํพิธี “ขอเขย” ท่ีบา้นของ

เจา้บ่าว เม่ือตวัแทนฝ่ายเจา้สาวไปถึงบา้นของเจา้บ่าว จะมีการเจรจาทาํนองวา่ 

 ฝ่ายชาย ถาม “ท่านทั้งหลายมากัน๋มากพวงหลวงหลาย มาจะได๋หา” (ท่านทั้งหลายมากนั

มากมาย มาทาํอะไรหรือ)  

 ฝ่ายหญิง ตอบ “เฮามาดีมาขอเขย” (พวกเรามาดีมาขอลูกเขย) “เพื่อไปสืบแตนเฮือน” 

(เพื่อไปครองเรือน) “มาอยูก๋ิ่นวนัน้ีเป๋นวนัมงคลเป๋นวนัดี” (มาอยูกิ่นวนัน้ีเป็นวนัมงคลเป็นวนัดี) 

 ฝ่ายชาย ตอบ “ก็ดีก้าเด็กเขาฮักกั๋นแปงกั๋น” (ก็ดีครับเด็กเขารักกันชอบกัน) “เป๋น

คู่ผวัตวัเมียกัน๋มาแต่ชาติปางก่อน” (เป็นคู่สามีภรรยามาแต่ชาติปางก่อน) 

 เม่ือการเจรจาจบลง ตวัแทนฝ่ายเจา้สาวก็จะส่งพานดอกไม ้ธูปเทียน ขา้วตอก ให้กบั

เจา้บ่าว จากนั้นก็จะกลบัมาบา้นของฝ่ายเจา้สาว เพื่อเตรียมตวัรอตอ้นรับขบวนแห่ขนัหมากของฝ่าย

เจา้บ่าวต่อไป 
 

 พธีิแห่ขันหมาก  

 หลงัจากเสร็จพิธีขอเขยแลว้ เวลาประมาณ ๘.๐๐-๙.๐๐ น. ส่วนเศษนาทีจะลงทา้ยดว้ย

เลข ๙ เพราะถือว่าเป็นฤกษง์ามยามดี พ่อแม่พี่นอ้งและญาติๆ รวมถึงเพื่อนๆ ของเจา้บ่าว จะช่วยกนั

จดัเตรียมขบวนขนัหมาก ในขบวนประกอบไปดว้ย พานบายศรี ซ่ึงมีเจา้บ่าวเป็นผูถื้อไปส่วนเคร่ือง

ประกอบพิธีกรรมอ่ืนๆ เช่น พานขนัหมากผูร่้วมขบวนจะเป็นผูถื้อ เม่ือไดฤ้กษ์งามยามดี ขบวน

ขนัหมากจะเร่ิมเคล่ือนยา้ยไปยงับา้นของเจา้สาว โดยจะมีเพื่อนเจา้บ่าวเป็นผูก้างร่มใหส้าํหรับการตั้ง

ขบวนขนัหมากจะเตรียมไว ้ณ จุดใดจุดหน่ึง แต่ไม่ควรไกลจากบา้นเจา้สาวมากนักหรือหากทั้งคู่

เป็นคนหมู่บา้นเดียวกนั ก็จะนิยมตั้งขบวนขนัหมากท่ีบา้นของเจา้บ่าวเลย ในขบวนแห่ขนัหมากจะ

ใชด้นตรีพื้นเมืองผสมผสานไปกบัเคร่ืองดนตรีสากลสมยัใหม่ เป็นเคร่ืองแห่ประโคมเพื่อให้เกิด

ความร่ืนเริง ขณะท่ีขบวนขนัหมากกาํลงัเคล่ือนอยู่นั้น ญาติพี่น้องและผูท่ี้มาร่วมงาน จะมีการโห่

และร้องรําทาํเพลงกนัอยา่งสนุกสนาน 
 

 

                                                 
 ๖๒ สัมภาษณ์ นางอนษัญา ชยัสุวรรณ, ๑๖ มกราคม ๒๕๕๒.  



๙๓ 

 

 พธีิกั้นประตูเงินประตูทอง 

 เม่ือขบวนขนัหมากแห่มาถึงบริเวณหนา้บา้นของเจา้สาว ขบวนขนัหมากจะหยุดอยู่แค่

ร้ัวหนา้บา้น เน่ืองจากจะมีการปิดกั้นประตู เรียกว่า “ประตูเงินประตูทอง” จากการสังเกตของผูว้ิจยั 

การกั้นประตูจะนิยมใช้ผา้แพรสีสดใส หรือเข็มขดัผูกต่อกนัยาว เพ่ือไม่ให้ขบวนขนัหมากของ

เจา้บ่าวเขา้ไปได ้การกั้นประตูเงินประตูทองนิยมใชผู้ใ้หญ่ท่ีมีคารมคมคาย สามารถเจรจาพูดคุยตก

ลงถึงธรรมเนียมเรียกค่าผ่านประตูไดเ้ป็นอยา่งดี การเจรจาต่อรองจะมีการพูดโตต้อบกนัดว้ยภาษา

คาํเมืองเพื่อใหเ้กิดความสนุกสนาน ดงัน้ี 

 ผูแ้ทนฝ่ายเจา้สาว “จะไปท่ีไหนกัน๋ปะลํ้าปะเหลือ” (พวกคุณจะไปไหนกนัมากมายอยา่ง

น้ี) 

 ผูแ้ทนฝ่ายเจา้บ่าว “หมู่เฮาเอาแกว้แสงดีมาห้ือมาป๋ันพ่ีนอ้งบา้นน้ี” (พวกเราเอาคนดี มา

มอบใหพ้ี่นอ้งบา้นน้ี) 

 ผูแ้ทนฝ่ายเจา้สาว “บา้นน้ีขา้เจา้เขามีประตูเงินประตูคาํ จะเขา้ไปง่ายๆ บ่ได ้จะตอ้งซ้ือ

เขา้ไปก่อนเน่อ” (บา้นน้ีมีประตูเงิน ประตูทอง จะเขา้ไปง่ายๆ ไม่ได ้จะตอ้งซ้ือเขา้ไปก่อนนะ) 

 ผูแ้ทนฝ่ายเจา้บ่าว “บ่เป๋นหยงั จะเอาเตา้ได” (ไม่เป็นไร จะเอาเท่าไร) 

 การเรียกเก็บค่าผ่านประตูนิยมเรียกเป็นเงิน เช่น ฝ่ายเจ้าสาวเรียกเก็บค่าผ่านประตู

จาํนวน ๑,๐๐๐ บาท ทางฝ่ายเจา้บ่าวกจ็ะมีการเจรจาต่อรองก่อน การต่อรองนั้นจะทาํเป็นธรรมเนียม 

และโดยส่วนมากจะมีการต่อข้ึนไม่นิยมต่อลงตวัอยา่งเช่น ทางผูเ้ฝ้าประตูเรียกเก็บ ๑,๐๐๐ บาท ทาง

ฝ่ายเจา้บ่าวก็ตอ้งต่อข้ึนเป็น ๑,๐๙๙ บาท เป็นตน้ และหลงัจากท่ีไดมี้การเจรจาตกลงราคาเสร็จ 

เจา้บ่าวกจ็ะจ่ายเงินเป็นค่าผา่นประตู และสามารถพาขบวนขนัหมากเขา้ไปในบา้นของเจา้สาวได ้ใน

ส่วนของผูท่ี้ร่วมขบวนก็จะมีการโห่ร้องกนัอย่างสนุกสนาน การกั้นประตูเงินประตูทองบางราย

อาจจะมีการกั้นตรงบนัใดอีกคร้ัง ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัความเหมาะสมในเร่ืองฐานะของฝ่ายเจา้บ่าว และ

หลงัจากท่ีไดต้กลงเร่ืองค่าผา่นประตูเป็นท่ีเรียบร้อยทางฝ่ายเจา้บ่าวกบัฝ่ายเจา้สาวกจ็ะนาํพานบายศรี

ของแต่ละคนมาแลกกนัจากนั้นทั้งคู่กจ็ะถือเขา้ไปในปะรําพิธีตั้งไวบ้นโตะ๊ดา้นหนา้ท่ีนัง่ของตน   

 ต่อจากนั้น พอ่แม่ของเจา้สาวและผูด้าํเนินรายการ จะมาตรวจดูสินสอดทองหมั้นว่าครบ

หรือไม่ เม่ือตรวจดูแลว้เห็นว่าถูกตอ้งตามท่ีไดต้กลงกนัไว ้พิธีกรจะบอกใหท้ั้งคู่ไปกราบพ่อและแม่

ของทั้งสองฝ่ายพร้อมๆ กนั เม่ือทั้งคู่กราบพ่อแม่เสร็จ ผูด้าํเนินรายการก็จะถามพ่อแม่ของเจา้สาว

ทาํนองว่า “จะอนุญาตให้ลูกสาวไดเ้ขา้สู่พิธีวิวาห์หรือไม่ คือ จะยกลูกสาวให้กบัเจา้บ่าวหรือไม่” 

การถามเป็นการตอกย ํ้าพ่อแม่ของเจา้สาวเพื่อความแน่ใจ และเม่ือเห็นว่าฝ่ายพ่อแม่ของเจา้สาวไม่

ปฏิเสธ พิธีกรก็จะเชิญทั้งคู่ไปนัง่ท่ีโต๊ะท่ีวางบายศรีอยู่ก่อนแลว้ โดยเจา้บ่าวนั่งทางขวาเจา้สาวนั่ง

ทางซ้าย นอกจากจะมีเจา้บ่าวและเจา้สาวแลว้ ในการประกอบพิธีกรรมการแต่งงานของชาวพุทธ



๙๔ 

 
ลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ยงันิยมมีเพื่อนเจา้บ่าวและเจา้สาวท่ีทั้งคู่มีความสนิทชิดเช้ือเขา้ร่วมพิธีดว้ย โดยท่ี

เพื่อนเจา้บ่าวกบัเพื่อนเจา้สาวจะยนือยูข่า้งๆ ของแต่ละฝ่ายทั้งน้ีเพื่อช่วยลดความประหม่าและลดการ

เขินอายของคู่บ่าวสาว 
 

 พธีิบายศรีสู่ขวญัคู่บ่าวสาว  

 พิธีบายศรีสู่ขวญั แต่ละทอ้งท่ีจะเรียกแตกต่างกันออกไป เช่น พิธีบายศรี พิธีสู่ขวญั 

พิธีทาํขวญั และ พิธีรับขวญั ซ่ึงเป็นประเพณีอย่างหน่ึงของคนไทย ดว้ยความเช่ือว่า ทุกคนเกิดมา

พร้อมกบัส่ิงติดตวัท่ีเป็นนามธรรม ท่ีเรียกว่า “ขวญั” โดยมีหน้าท่ีรักษาคุม้ครองชีวิตและติดตาม

เจา้ของไปทุกหนทุกแห่ง การประกอบพิธีสูขวญัจึงเป็นการเชิญขวญัท่ีหนีหายไปใหเ้ขา้มาอยูก่บัตวั 

และยงัเช่ือวา่เป็นการส่งเสริมพลงัใจใหเ้ขม้แขง็ มีสติอยูก่บัตวัไม่เกิดความประมาท  

 ซ่ึงคาํว่า “ขวญั” หมายถึง ส่ิงท่ีไม่มีตวัตน เช่ือกนัว่ามีอยูป่ระจาํชีวิตของคนตั้งแต่เกิดมา 

และเช่ือกนัว่าถา้ขวญัอยู่กบัตวัจะเป็นสิริมงคล เป็นสุขสบายจิตใจมัน่คง ถา้คนตกใจหรือเสียขวญั 

ขวญัก็จะออกจากร่างไปเสีย ซ่ึงเรียกว่า ขวญัหาย ขวญัหนี หรือขวญับิน เป็นตน้ ทาํให้คนน้ีคนนั้น

ไดรั้บผลร้ายต่างๆ ขวญัจะแตกต่างจากคาํว่า “วิญญาณ” ในกรณีท่ีขวญัดีจะแสดงถึงการมีชีวิตอยู ่

และวิญญาณจะเก่ียวพนัไปถึงความหมาย และชีวิตหลงัการตายวา่ตายไปแลว้วิญญาณ จะไปอยูไ่หน 

เป็นอยา่งไร๖๓  

 ผูป้ระกอบพิธีกรรมการแต่งงานของชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า เรียกว่า “หมอขวญั” 

หรือ “หมอเรียกขวญั” ซ่ึงกระทาํโดย “ปู่จารย”์ (มคันายก) เม่ือเห็นว่าเรียบร้อยดีแลว้ ผูด้าํเนิน

รายการจะเล่าเร่ืองประวติัความเป็นมาของเจา้บ่าวเจา้สาว เช่น ทั้งคู่เป็นใครมาจากไหน เป็นลูกเตา้

เหล่าใครและเป็นการกล่าวทกัทายแขกท่ีมาร่วมงาน เหล่าน้ีเป็นตน้ เม่ือเห็นว่าเป็นเวลาอนัสมควรผู ้

ดาํเนินรายการก็จะกล่าวต่อไปถึงเร่ืองราวความรักท่ีเจา้บ่าวมีใหเ้จา้สาว เร่ืองค่าสินสอดทองหมั้นท่ี

ไดเ้ตรียมมา จากนั้นก็จะบอกใหเ้จา้บ่าวนาํทองหมั้นไปสวมคอใหเ้จา้สาว เสร็จแลว้ผูด้าํเนินรายการ

กจ็ะเชิญบุคคลท่ีมีเกียรติในสังคม เช่น กาํนนั ผูใ้หญ่บา้น หรือผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เป็นท่ีเคารพของทั้งสอง ให้

เกียรติมาสวมดว้ยมงคลใหแ้ก่คู่บ่าวสาว โดยดา้ยมงคลทาํจากฝ้าย ๙ เส้นเลก็ แลว้นาํมาขวั้นรวมให้

เป็นเส้นเดียวกนั จากการสัมภาษณ์พ่อสมควร กนัจินะ ซ่ึงอดีตเคยเป็นกาํนนัในตาํบลท่าก๊อ แขกผูมี้

เกียรติผูน้ี้มกัจะถูกเชิญใหเ้ป็นผูส้วมดว้ยมงคลในพิธีกรรมการแต่งงาน ไดก้ล่าวถึงคาํอวยพรขณะท่ี

กาํลงัสวมดา้ยมงคลใหแ้ก่คู่บ่าวสาวทาํนองว่า “ขอความเป็นสิริมงคลจงเกิดแก่เธอทั้งสอง จงอยูเ่ยน็

เป็นสุข ปราศจากทุกขท์ั้งปวง”๖๔  

                                                 
 ๖๓ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หนา้ ๑๓๐. 

 ๖๔ สัมภาษณ์ สมควร กนัจินะ, (กาํนนั), ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๒. 
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  เม่ือทาํการสวมดา้ยมงคลใหคู่้บ่าวสาวเสร็จ ก็จะเขา้สู่การทาํพิธี “สู่ขวญั” ซ่ึงทางเจา้ภาพ

ก็จะเตรียมเคร่ืองสักการะ “ขนัตั้ง” มอบใหห้มอขวญั ใชท้าํพิธีไหวค้รูก่อน เคร่ืองสักการะจะจดัใส่

พานไวอ้ยา่งเป็นระเบียบเรียบร้อยประกอบไปดว้ย 

 ๑. ดอกไมมี้ช่ือเป็นมงคล เช่น ดอกดาวเรือง  

 ๒. เทียนหนกั ๑ บาท   จาํนวน ๑ คู่ 

  ๓. เทียนเลก็   จาํนวน ๘ คู่ 

 ๔. หมาก   จาํนวน ๑ คู่ 

 ๕. พลู   จาํนวน ๑ คู่ 

 ๖. ผา้ขาว    จาํนวน ๑ ผนื 

 ๗. ขา้วสารขา้วเปลือก ใส่ “คอ๊ก” (คลา้ยกระทง) อยา่งละ ๑ อนั 

 ๘. ผา้แดง    จาํนวน ๑ ผนื 

 ๙. เหลา้ขาว    จาํนวน ๑ ขวด 

 ๑๐. เงิน    จาํนวน ๖ บาท 

 ในขั้นตอนน้ีหมอขวญัจะนัง่ตรงหนา้ระหว่างเจา้บ่าวกบัเจา้สาว เม่ือหมอขวญัรับขนัตั้ง

แลว้ ก่อนท่ีจะสวดคาถาข้ึนครูก็จะยกขนัตั้งมาไวบ้ริเวณหน้าอก (ลกัษณะประนมมือ) ตั้งนะโม 

 ๓ จบ แลว้สวดต่อไปเป็นภาษาคาํเมืองวา่  

 โอมสิทธิก๋าร ครูบาห้ือแก่กูมาตงัครูเกา้และครูป๋าย ครูต๋ายและครูยงั สามสิบไปก่อน

หนา้ หา้สิบมาต๋ามหลงั มาเนอเจา้กเูนอ เอหิ เอหิ พุทธงั เอหิ เอหิ ธมัมงั เอหิ เอหิ สังฆงั พุทธะวะจะ

นะ ธมัมะวะจะนะ สงัฆะวะจะนะ อาคจัเสยยะ อาคจัฉามิ โอมสิทธิก๋าร ครูอาจ๋ารยห้ื์อแก่ก ูกจูกัเรียก

ต๊ิพมนตห้ื์อลุก กจูกัปุกต๊ิพมนตก์ห้ืูอต่ืน ต๊ิพมนตก์ไูปต่ีอ่ืนกห้ื็อปันมา มาเนอ พอ่มา โอก๋าสะ วนัตามิ 

ภนัเต๋ บดัน้ี ขา้พเจา้ขอโอกาสอาราธนา เอากณุพระพทุธเจา้ กณุพระธรรมเจา้ กณุพระอริยะสงัฆะเจา้ 

กุณปิต๋า กุณมารดา กุณพระอุปัชฌายะ กุณครูบาอาจารย ์ขอจุ่งมาอยู่เหนือขะหม่อมจ๋อมหัวแห่ง

ขา้พเจา้ บดัน้ีขาพเจา้ จกักระตาํก๋ารพิธีตดยงันํ้ ามนต ์พระพุทธมนตห้ื์อแก่ นาย...และนาง...(ออกช่ือ) 

ในก๋ารละบดัน้ีก็ขอห้ือไดส้มดัง่ฤทธีมกัใฝ่จุอนัๆ แด่เต๊อะสิทธิกิจจัง๋ สิทธิกัม๋มงั สิทธิก๋าริยะ ตะถา

คะโต๋ สิทธิเต๋โช ชะโยเมนิจจงั สพัพะสิทธิ ประสิทธิเมฯ 

 คาํไทยกลาง 

 โอมสิทธิการ (คาํสวดพราหมณ์)  อาจารยใ์ห้แก่ขา้พเจา้มาทั้งครูคนแรกและคนสุดทา้ย 

ครูท่ีตายไปแลว้และครูท่ียงัมีชีวิตอยู ่ล่วงไปแลว้สามสิบปีหรือผา่นมาแลว้ห้าสิบปี มาเถอะอาจารย์

ของขา้พเจา้ (ภาษาบาลี “เอหิ เอหิ”ฯ) (ภาษาพราหมณ์ “โอมสิทธิการ”)  ครูอาจารยใ์ห้แก่ขา้พเจา้ 

ขา้พเจา้จะเรียกทิพยม์นตใ์ห้ลุก  ขา้พเจา้จะปลุกทิพยม์นตใ์ห้ต่ืน ทิพยม์นตข์องขา้พเจา้ไปท่ีอ่ืนก็ให้

รีบมา มานะ  พอ่มา  อุกาสะ วนัทามิ ภนัเต บดัน้ี ขา้พเจา้ขอโอกาสอาราธนาเอาคุณพระพุทธเจา้ คุณ
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พระธรรมเจา้ คุณพระอริยสงัฆะเจา้ คุณบิดา คุณมารดา คุณพระอุปัชฌาย ์คุณครูบาอาจารย ์ขอใหม้า

อยูเ่หนือศีรษะของขา้พเจา้ บดัน้ี ขา้พเจา้จะกระทาํพิธีการรดนํ้ ามนต ์(นํ้าพุทธมนต)์ ใหแ้ก่นาย...นาง

...ในกาลบดัน้ีขอใหไ้ดส้มดงัปรารถนาทุกประการเทอญฯลฯ 

 เม่ือหมอขวญั สวดคาถาข้ึนครูเสร็จ ก็จะนาํปลายสายสิญจน์จุ่มไปท่ีขนันํ้ ามนต ์“สลุง” 

แลว้นาํสายสิญจน์ผกูติดกบัพานบายศรีจากนั้นกจ็ะนาํมาวนไปรอบตวัเจา้บ่าวเจา้สาวจาํนวน ๓ รอบ 

(การวนสายสิญจน์จะวนจากขวาไปซา้ย) เม่ือวนครบแลว้หมอขวญั จะนาํดา้ยสายสิญจน์มาประนม

ไวใ้นมือ พร้อมกบับอกใหคู้่บ่าวสาวประนมมือ ทาํการเรียกขวญั ในบทสวด ดงัน้ี 

  อชัชะชยัโส อชัชะชยัโย อชัชะมงัคะโล อชัชะในวนัน้ี ก็เป็นวนัดีเป็นวนัไชยาติถีอนัใส

บ่เส้า เป็นวนัมูลมั้งเต๊าเริศลาภา พิมพาแม่ขะนุ่นง้ิวมาไดเ้จา้กํ่าดาํก๋า เจา้เงาะไดแ้ม่รจนา ก็เป็นวนัน้ี

เนอเจา้ เป็นวนัมงัคลดีแต๊เล่าเลิศเนืองนอง เจา้สัพพะสิทธ์หน่อต๊าว มาไดน้างเทพไกสรไดเ้สวยนคร

บุรีใหญ่กวา้งเป็นสิริมงคลสะลา้งเลิศ เนืองนองนกัปราชญก์ล่าวไวว้่าเป็นวนัหวัเรียงหมอนแม่นมัน่ 

สองเจา้เจ่ืองจั้น ไดส้มเป็นคู่หน่อผวัเมีย ธรรมพระกล่าวไวบ่้ตุ่มหายเสีย เหตุท่ีเราไดม้าเป็นผวัเป็น

เมียตามธรรมพระเจา้ บุพเพสนันิวาสเจด็ชัว่ชาติล่วงแลว้ เคยไดเ้ป็นผวัรักเมียแปง ธรรมพระกล่าวไว ้

ท่านไดแ้ถลง เหตุท่ีเราจกัไดก้นัเป็นผวัเมียแปง ก็มีสองอย่างเน้อเจา้เคยไดเ้ป็นผวัเมียกนัแลว้เล่า

ในอะเนกะชากนัเกิดมาในโลก๋าโลกน้ี ก็ไดม้าปะกนัแถมแลว้ไซร้บ่ไคคา อย่างหน่ึงนั้นนาเม่ืออยู่

ในโลก๋าโลกน้ี ตามพระกล่าวช้ีไขป๋ัน ไดช่้วยเหลือกนัและกนัทุกส่ิงสองอยา่งน้ีจึงกลบักลายไดเ้ป็น

ผวัเมียไปทัว่หนา้ อุปมาเหมือนดอกบวับานงามใช่ชา้ก็อาศยันํ้ ากบัต๋มตวัโป๋สมคือ ใคว่กรรมเวรไล่

ติดตามกเ็หมือนสองเจืองเจา้ไดม้าสมรสกนัน้ีเล่า เป็นกรรมแต่งสร้างหากพามา 

 คาํไทยกลาง 

 ในวนัน้ีก็เป็นวนัดี เป็นวนัสิริมงคลผอ่งใส เป็นวนัท่ีเกิดข้ึนแห่งทรัพยอ์นัประเสริฐ แม่

พิมพาผูมี้ความงดงามอ่อนชอ้ยดัง่ปุยนุ่น มาไดก้บัเจา้กํ่าท่ีดาํเหมือนนกกา เจา้เงาะไดก้บันางรจนา  

ซ่ึงในวนัน้ีเป็นวนัมงคลดียิ่งกว่าวนัไหน เจา้สัพพะสิทธิ (ชายหนุ่มรูปงาม) มาไดก้บันางเทพอปัสร 

ครองคู่เสวยสิริราชสมบติัเมืองใหญ่กวา้งถือเป็นสิริมงคลอยา่งยิง่ นกัปราชญท่์านกล่าวไวว้่า เป็นวนั

หัวเรียงหมอน  (วนัมงคลสมรสคู่หนุ่มสาว) ของเจา้ทั้งสองคน เหมาะสมกนัดีเป็นคู่สามีภรรยา ดงั

คาํพระท่านกล่าวไวว้า่ เหตุท่ีเราไดม้าเป็นสามีภรรยากนันั้น เพราะเป็นบุพเพสนันิวาสในอดีตแต่เจด็

ชาติปางก่อนมาแลว้ เคยไดเ้ป็นคู่รักสามีภรรยากนัมาก่อน คาํพระท่านกล่าวไวว้่า เหตุท่ีเราไดเ้ป็น

สามีภรรยากนั มีเหตุอยูส่องประการ  คือ เคยเป็นคู่สามีภรรยากนัมาก่อนในอดีต และมาประสบพบ

เจอกนัอีก ประการท่ีสอง คือ เม่ือเกิดมาเป็นมนุษยอ์ยู่บนโลกปัจจุบนัน้ี ไดช่้วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนั

และกนั ในกิจการต่างๆ จึงทาํให้ไดเ้ป็นคู่สามีภรรยากนั อุปมาเหมือนดอกบวัท่ีเบ่งบานมีความ

งดงามก็เพราะอาศยันํ้ ากบัตม คือ ไดก่้อสร้างกุศลกรรมร่วมกนั (ทาํบุญร่วมชาติ ตกับาตรร่วมขนั 
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เด็ดดอกไมร่้วมตน้ สร้างกุศลร่วมกนั) ของเจา้ทั้งสองคนจึงทาํให้ไดม้าสมรสกนั ซ่ึงเป็นกรรมท่ีได้

กระทาํมาร่วมกนัจึงส่งผลตามมา 

 บดัน้ี ขา้พเจา้จกัปัดเคราะห์ออกจากกายาแห่งสองเจา้ตงัเคราะห์ปีเดือนยามนั้นเล่าก็ห้ือ

ตกจากกายงั ตวัเคราะห์ปีเดือนวนัร้ายกาจเคราะห์เม่ือยไขป่้วยก๋ายา เคราะห์โรคาอุบาทวต์งัเคราะห์

นพฆาตตัว๋จ๋น เคราะห์ลมฝนป๋ิวเป่า เคราะห์ใหม่เก่าเหิงนา เคราะห์เม่ือคืนบ่หันเคราะห์วนับ่ฮูอ้ย่า

ไดม้าซุกอยูก่ายาสามสิบเคราะห์นานาอาจอา้ง ตงัเคราะห์เสือหมีและชา้ง เคราะห์ชา้งมา้หมูววัควาย 

ห้ือตกจากกายของเจา้ไปวนัน้ียามน้ี พรําดงันํ้ าตกจากใบบวัใบบอนสมดงัคาํพระชินวรกล่าวไวว้่า 

สพัพตัถะ สพัพะทา สพัพะทุกขา สพัพะภะยา สพัพะโรคา วินสัสะตุ  

 คาํไทยกลาง 

 บดัน้ีขา้พเจา้ จะปัดเป่า (ไล่) เคราะห์ออกจากกายของคู่สามีภรรยา ขอให้เคราะห์ปี 

เคราะห์เดือน เคราะห์ยาม ทั้งหลายเหล่าน้ีให้ออกจากตวัของเธอทั้งสอง เคราะห์ปี เคราะห์เดือน 

เคราะห์วนั  เคราะห์ยามตวัร้ายกาจ เคราะห์ความเจ็บไขใ้นร่างกาย เคราะห์โรคอุบาทว ์ อีกทั้ง

เคราะห์นพฆาต เคราะห์จากลม ฝนพดัมาให ้เคราะห์ตวัใหม่และเคราะห์ตวัเก่านานมาแลว้ เคราะห์

กลางคืนท่ีไม่เห็น เคราะห์กลางวนัไม่รู้ อย่าไดม้าอยู่ในร่างกายของเธอ เคราะห์ทั้งหลายสามสิบ

ประการต่างๆ  ทั้งเคราะห์เสือ เคราะห์หมี เคราะห์ชา้ง เคราะห์มา้ หมู ววั ควาย ให้หนีหายออกไป

จากร่างกายของเธอในวนัน้ี  เวลาน้ี เหมือนดัง่นาํตกจากใบบวั (ไม่ติดคา้ง) ฉนันั้น สมดงัองคส์มเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไดต้รัสไวว้า่ สพัพตัถะ สพัพะทา สพัพะทุกขาฯ 

 เม่ือหมอขวญัสวดมาถึงคาํว่า “วินสัสะตุ” ก็จะบอกให้เจา้บ่าวเจา้สาวนาํมือประกบกนั 

“คลา้ยการประนมมือ” โดยเจา้บ่าวใชมื้อขวาส่วนเจา้สาวใชมื้อซา้ย แลว้วางพาดไปบนขนันํ้ ามนต ์

แลว้หมอขวญัก็จะนาํมือไปจบัท่ีซบันํ้ ามนตท่ี์ทาํดว้ยก่ิงของตน้มะยม พรมไปยงัท่ีศีรษะ ท่ีไหล่ และ

ท่ีมือของทั้งสองท่ีประกบกนัอยู ่ตามลาํดบั พร้อมกบัสวด ต่อไปวา่ 

 สามสิบเคราะห์ก็ตกไป พร้อมเสียงพี่นอ้งมิตรแกว้สหายคาํ ก็มาตกแต่งงานดีเขาก็เยบ็

บายศรีมาแต่งขอบขั้นบิดเป็นมัน่หลายหลืบจั้น ใส่ยองพานสัพพะดวงดอกงามเขาก็เก็บมาแต่งมีตงั

ดอกสะแล่งอูนออมหอมไกล๋ มีตงัดอกมะลิซ้อนและสะบนังา มีตงัดอกเก็ดถะว๋าแลลาคาํห้อ มีตงั

ดอกกาลอและกาหลง มีตงัดอกชะโยงและดอกกุหลาบ หอมสะลาบเถิงพรหม ปุนชมปุนผอ่งามแต๊

หน่อเหลือเกิน ผูข้า้ขออญัเชิญสามสิบสองขวญัเจ่ืองเจา้ไปตกอยูย่งัท่านํ้ า เป็นเพื่อนปูปลาแม่นไปตก

อยูอ่รัญญากลางเถ่ือกวา้ง เพื่อนแกว้เสือสิงห์กระทิงแรดชา้ง ก็เชิญรับเร็วมาก แม่นไปตกเหวตกหาด 

ตามผาลาดและดอยชนั ผูข้า้จกัเรียกร้อง เอาสามสิบสองขวญัเจ่ืองเจา้ ห้ือมาในกาละบดัน้ีเล่า เขา

ตกแต่งทาํมีมา ขอเชิญขวญัเจา้มารับลาภลาภา ขอเชิญมาตงัสองขวญัเจ่ืองเจา้ผูข้า้เรียกร้องเล่าจุ่งมา

พลนั กนัสามสิบสองขวญัมาพร้อมแลว้ ผูข้า้จกัผกูมือถือขวญัสองเจา้ ตงัแต่น้ีต่อไปเล่า ขอห้ือสอง

เจา้เจริญดี 
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 คาํไทยกลาง 

 สามสิบเคราะห์ของเธอทั้งสองตกไปหมดแลว้ ญาติพ่ีนอ้งรวมถึงมิตรสหาย มาช่วยกนั

ประดบัตกแต่งบายศรีมีทั้งมาตกแต่งขอบ เยบ็บายศรีขอบชั้น จบักลีบวางใส่พาน ดอกไมท้ั้งหลายท่ี

ชาวบา้นเก็บมาตกแต่งมีทั้งดอกมะลิ ดอกสะบนังา ดอกกาสะลอง ดอกกาหลง และดอกกุหลาบ ซ่ึง

มีความหอมไกลถึงชั้นพรหม บางคนชมบางคนดูงาม ขา้พเจา้ขออนัเชิญสามสิบสองขวญัของเธอท่ี

ไปตกยงัท่านํ้ า ไปเป็นเพื่อนปูปลา ไปตกอยูใ่นกลางป่ากวา้ง เป็นเพ่ือนเสือสิงห์ กระทิง แรด ชา้งก็

เชิญรับมา หากไปตกเหว หนา้ผา หรือดอยสูง ขา้พเจา้จะเรียกร้องใหส้ามสิบสองขวญัของเธอใหม้า

ในกาลเวลาน้ี ตามท่ีเขาทั้งหลายไดต้กแต่งรับเชิญ ขอขวญัของเธอมารับลาภสักการะ ขอเชิญขวญั

ของเธอทั้งสอง ขา้พเจา้เรียกร้องอยู่ให้จงรีบมา หากสามสิบสองขวญัของเธอมาพร้อมกันแลว้ 

ขา้พเจา้จะผกูขอ้มือของเธอทั้งสอง ตั้งแต่น้ีเป็นตน้ไป ขอใหเ้ธอทั้งสองจงมีแต่ความสุขความเจริญ 

 มดัมือเบ้ืองซา้ย บ่ห้ือขวญัเจา้หนี ห้ือมีความดีสมสู่สร้างอยา่เป็นหมา้ยเป็นร้าง คุ่มเช่นยา

วะชีวงั เป็นผวัเป็นเมียกนัแลว้ อยา่ผดิเถียงกนั เป็นโกลานนัอยา่งอ้ือยา่งอั้นกนั ผวัเป็นไฟห้ือเมียสาย

ใจจุ่งเป็นนํ้าเท่ียงเจริญดี โกรธชงัอนัใดเลก็นอ้ยอยา่ไปฟังพา่ยหนี ห้ือพิจารณาดีๆ ห้ือมนัถูกตอ้ง อยา่

ไปเป็นคอ้นด่าแช่งบ่เป็นมงคล มดัมือเจา้สองคนก็ห้ือมีปราณีแผก่วา้ง อยา่ไปคิดร้าง ห้ือคิดเป็นผวั

หน่ึงเมียเดียว ขา้งผวันั้นเล่ากห้ื็อเจา้ผอ่เลง็เหลียว กระทาํอนัใดกอ็ยา่ไปตามใจเองเดียวห้ือปรึกษากนั

หนอเจ้า สัจจะ ทะมะ ขันตี จาคะ ธรรมส่ีประการน้ีเล่าอย่าได้ประมาทหลงลืม เม่ือมีธรรม 

๔ ประการน้ีไว ้บ่ไดข้ดัขืน เท่ียงอายยุืนเจริญกา้วหนา้ บ่ไดต้กตํ่าชา้เท่ียงเจริญดี อยา่ไดเ้ป็นผวัเปรต

เมียผีห้ือเป็นผวัแสงเมียแกว้ เท่ียงจกักา้วหนา้ไปบ่แคลว้ เขา้สู่ความเจริญไป ชยัยะตุ ภะวงั ชยัยะมงั

คะลงัฯ 

  สพัพีติโย วิวชัชนัตุ   สพัพะโรโค วินสัสะตุ 

  มา เต ภะวตัวนัตะราโย   สุขี ทีฆายโุก ภะวะ 

  อะภิวาทะนะสีลิสสะ    นิจจงั วฑุฒาปะจายโิน 

  จตัตาโร ธมัมา วฑัฒนัติ  อาย ุวณัโณ สุขงั พะลงั ฯ” 

 คาํไทยกลาง 

 ผกูมือขา้งซา้ยไม่ให้ขวญัเธอหนี ให้มีความดีสมเป็นคู่สร้างคู่สม อย่าไดเ้ป็นหมา้ยหย่า

ร้าง เป็นสามีภรรยากนัแลว้อยา่ทะเลาะวิวาท โมโหเสียงดงัต่อกนั ถา้หากสามีเป็นไฟให้ภรรยาเป็น

นํ้ า โกรธเกลียดเร่ืองอะไรเล็กน้อยอย่าพึ่งรีบด่วนสรุปหรือหนีจากกนั ให้พิจารณาให้ดีให้ถูกตอ้ง 

อย่าไปกล่าวว่าด่าแช่งกนัในส่ิงท่ีไม่เป็นมงคล ผูกมือเธอทั้งสองคนขอให้มีความเมตตาปราณีแผ่

ขยายออกไป อย่าไดคิ้ดหย่าร้าง ให้คิดแต่ความเป็นสามีภรรยาเดียว ฝ่ายสามีขอให้ตระหนักมอง

การณ์ไกล กระทาํส่ิงใดอยา่ทาํตามใจตนเอง ขอให้ปรึกษาหารือกนั สัจจะ ทมะ ขนัติ จาคะ ธรรมส่ี

ประการเหล่าน้ีอย่าไดป้ระมาทหลงลืม เม่ือมีธรรมส่ีประการน้ีแลว้ ไม่ประพฤติผิดตามครรลอง
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คลองธรรม ความเจริญกา้วหน้า อายุยืนยาว ไม่ตกตํ่าไปจากศีลธรรม ย่อมทาํให้เจริญ อย่าไดเ้ป็น

สามีเปรต ภรรยาผี ให้สามีเป็นผูเ้ขม้แข็ง ภรรยาเป็นผูอ่้อนโยน อย่างน้ีจะมีความกา้วหน้าสู่ความ

เจริญสืบไป 

 เม่ือสวดคาถาเรียกขวญัเสร็จหมอขวญัก็จะเก็บดา้ยสายสิญจน์ แลว้นาํมา “มดัมือ” (ผกู

ขอ้มือ) เจา้บ่าวกบัเจา้สาวเป็นลาํดบัแรก โดยมีคาํกล่าวขณะมดัมือเป็น ๒ อยา่ง ดงัน้ี 

 ๑.คาํผกูมือขวา 

 อชัชะในวนัน้ี กเ็ป็นวนัดี ศรีชยัโชค วนัน้ีเป็นวนัดีพน้โทษโสกา ขา้จกัผกูมือขวาแห่งเจา้ 

จกัผกูมือไวเ้ล่าดว้ยเส้นดา้ยอนับริสุทธ์ิ เพื่อห้ือเป็นมงคล ห้ือพนัจากกงัวลทุกส่ิง ห้ือขวญัเจา้จงอยู่

หมั้นยิ่งกบัตนแต๊ดีหลี ห้ือหมั้นเหมือนดั่งปฐพีอนัหนา ไดส้องแสนโยชนาหม่ืนโยชน์ ห้ือหมั้น

เหมือนดัง่หินปัณฑุกมัพละศิลาอาสน์ อนัเป็นท่ีนัง่แห่งพระยาอนัตาธิราช ห้ือหมั้นเหลือขนาดดัง่เสา

อินทขีล อนัแฝงไวห้มั้นบ่รู้ไคคา ห้ือหมั้นเหมือนมะหินสีมา อนัพระสังฆะเจา้หากปลูกไวข้า้จกัผกู

มือเจา้น้ีไซร้ ห้ือเจา้ไดอ้ยูสุ่ขสบาย ปลายมือเจา้มีหา้ก่ิง ห้ือมีเตชะยิง่กว่าดาบศรีกญัไชยกนัเจา้เหยยีด

มือไปทางใด ก็ห้ือผีกลวัเหมือนใจจะขาด สัพพะพยาธิเจา้ก็ห้ือหาย คลายจากตนตวัเจา้ไปเสียวนัน้ี

ยามน้ี จุ่งจดัมีเท่ียงแต๊ดีหลี แด่เต๊อะ... โอม พุทโธ รักขะติ ธมัโม รักขะติ สังโฆ รักขะติ โอมธะนงั 

มะหาธะนงั ลาภงั สวาหะฯ  

 คาํไทยกลาง 

 ในวนัน้ีก็เป็นวนัดี เป็นวนัมีโชคชยั เป็นวนัพน้จากโทษโศกเศร้า ขา้พเจา้จะผูกมือขา้ง

ขวาของเธอ จะผกูมือไวด้ว้ยเส้นดา้ยอนับริสุทธ์ิ เพื่อให้เป็นสิริมงคล ให้พน้จากความกงัวลทุกส่ิง 

ขอให้ขวญัของเธอจงอยู่มัน่คงกบัเน้ือกบัตวัดว้ยดี ให้มัน่คงเหมือนดัง่พื้นดินท่ีมีความหนาไดส้อง

แสนส่ีหม่ืนโยชน์ ให้มัน่คงเหมือนดั่งท่ีนั่งพระอินทร์ก้อนหินพณัฑุกัมพลศิลาอาสน์ ให้มัน่คง

เหมือนดั่งเสาอินทขิลท่ีฝังไวไ้ม่รู้สั่นคลอน ให้มั่นคงเหมือนลูกพทัธสีมาท่ีพระสงฆ์ผูกเอาไว ้

ขา้พเจา้จะผกูมือของเธอให้มีความสุขความเจริญ ปลายมือของเธอมีห้าน้ิว ขอให้มีฤทธ์ิเดชยิ่งกว่า

ดาบอนัวิเศษ ถา้หากท่านช้ีมือไปทางใดก็ขอใหภู้ตผปีีศาจหวาดกลวัเหมือนดัง่ใจจะขาด โรคาพยาธิ

ทั้งหลายของเธอขอใหห้ายออกไปจากตวัของเธอในวนัน้ี เวลาน้ี ดว้ยเทอญ  โอม พทุโธ รักขะติฯ 

 ๒.คาํผกูมือซา้ย 

 ศรีสวสัด์ิ สิริโยค อุตตะมะโชคเนืองนอง เงินคาํมีหลายก๋องบ่รู้ค่าย ขา้จกัผกูมือซา้ยเจา้

ไว ้บ่อห้ือขวญัเจา้หนี จกัผูกห้ือขวญัเจา้อยู่ดียิ่งกว่าเก่า จกัผูกห้ือขวญัเล่าอยู่กบัตน จกัผูกดว้ยฝ้าย

มงคลอนัวิเศษ ฝ้ายขาวเตศ้อนับริสุทธ์ิ ฝ้ายอนัคนมนุษยห์าใช้อุปโภค เส้นฝ้ายมนุสสะโลกหาก 

ตือแปงแม่นจกัผกูเป๊กผกูแสงก็หมั้น บ่สั้นบ่ยาวมอกปอประมาณ แม่นจกัผกูชา้งปลายสานก็อยู ่ผกู

เอาววัควายข้ีลู่ก็หน แม่นจกัผูกมือคนหายพยาธิ ดีกว่าเชือกบ่วงบาศแห่งพระยานาค ตนช่ือว่าวิรู

ปักขะ ฝ้ายเส้นน้ีมีอานุภาพแควนวิเศษ อนัประกอบดว้ยศาตระเป้ศ อนัไดแ้ก่เมืองตกักะสิลามา ขา้



๑๐๐ 

 
จกัผกูขวญัเจา้ไวบ่้ห้ือไคคา ขา้จกัผกูแขนเบ้ืองซา้ยไวบ่้อห้ือขวญัเจา้หนีไปอยูจ่ิ่มผใีนป่า บ่อห้ือขวญั

เจา้ป่าเดินดง บ่อห้ือขวญัเจ่าล่าหลงไปแอ่วเล่น บ่อห้ือต่ืนเตน้ตกใจ บ่อห้ืออยู่กลางดงไพรในป่า

เถ่ือน บ่อห้ือไปเป็นเพื่อนแรดช้างและเสือหมี บ่อห้ือขวญัเจา้ไปอยู่จ่ิมผียกัษ์ผีเยน็ตัว๋ใหญ่ ขา้จกั

ผกูขวญัเจา้ไวห้ื้อเป็นมงคล คือแขนดวงประเสริฐ แขนงานลํ้าเลิศเหมือนดงัลวดงามดี มีเล็บยาวรี

เหมือนดัง่งาชา้งเอราวณั สัพพะภยัยะมีร้อยพนัแสนส่า หรือหล่ิงกอ้ยพร่าฉิบหาย ปลายมือเจา้เป็น

อาวธุหา้เยือ่งเฝ้ารักษาตน สพัพะอนัตะรายกห้ื็อหายพราก เหมือนดัง่นํ้ ากล้ิงตกจากใบบวันั้นแต๊ดีหลี

...โอม พทุโธ รักขะติ ธมัโม รักขะติ สงัโฆ รักขะติ โอมธะนงั มะหาธะนงั ลาภงั สวาหะฯ๖๕  

 คาํไทยกลาง 

 ศรีสวสัด์ิ สิริโชค อุตตะมะโชคเนืองนอง เงินทองมีมากมายไม่รู้จกัหมด ขา้พเจา้จะผูก

ขอ้มือซา้ยเธอไวไ้ม่ให้ขวญัเธอหนี  จะผกูให้ขวญัของเธออยู่ดีมีสุขยิ่งข้ึน จะผกูให้ขวญัของเธออยู่

กบัเน้ือกบัตวั จะผูกดว้ยดา้ยมงคลอนัวิเศษ ดา้ยขาวซ่ึงเป็นความบริสุทธ์ิ  เป็นดา้ยท่ีมนุษยห์าใช้

อุปโภค เส้นดา้ยท่ีมนุษยใ์นโลกน้ีทาํข้ึนมาหากจะผูกเพชรพลอย ก็ให้มีความมัน่คง ไม่สั้นไม่ยาว

เกินไปพอประมาณ หากจะผกูชา้งคชสารท่ีปลายงาก็เอาอยู ่ผกูเอาววัเอาควายข่ีก็เช่ือง หากจะผกูมือ

คนป่วยก็หายจากโรคาพยาธิ ดีกว่าเชือกบ่วงของพญานาคท่ีช่ือวิรูปักเข ดา้ยเส้นน้ีมีอานุภาพวิเศษ 

ซ่ึงประกอบด้วยศาสตร์วิชาต่างๆ ไดม้าจากเมืองตกักะสิลา ขา้พเจา้จะผูกขวญัของเธอไวไ้ม่ให้

สั่นคลอน ขา้พเจา้จะผกูมือขา้งซา้ยไวไ้ม่ให้ขวญัเธอหนีไปอยู่กบัผีในป่าชา้ ไม่ให้ขวญัเธอออกไป

เดินป่ากลางดง ไม่ให้ขวญัเธอหลงไปเท่ียวเล่น ไม่ให้ต่ืนตกใจ ไม่ให้อยู่กลางดงไพรป่าลึก ไม่ให้

เป็นเพื่อนแรด ชา้ง เสือและหมี ไม่ให้ขวญัเธอไปอยูก่บัผี ยกัษต์วัใหญ่ ขา้พเจา้จะผกูขวญัเธอไวใ้ห้

เป็นมงคล คือแขนขา้งอนัประเสริฐ งามเลิศเหมือนดงัช่างท่ีสร้างมาดี มีเล็บยาวรีเหมือนดงังาชา้ง

เอราวณั อุปัททวะภยัอนัตรายทั้งหลายใหอ้อกไป เหมือนดงันํ้ากล้ิงตกจากใบบวัฉนันั้นเทอญ... 

 เม่ือหมอขวญัมดัมือเสร็จ ทั้งเจ้าบ่าวกับเจา้สาวต่างจะยกมือท่ีประกบกันอยู่ข้ึนไหว้

พร้อมกบักล่าวคาํว่า “ขอบคุณ” (โดยจะทาํลกัษณะน้ีกบัทุกคนท่ีมาร่วมมดัมือ) จากนั้นพิธีกรก็จะ

เชิญบิดามารดาของเจา้บ่าวและเจา้สาวรวมถึงญาติๆ ปู่ยา่ตายาย และแขกผูมี้เกียรติท่ีมาร่วมงานร่วม

มดัมือใหก้บัคู่บ่าวสาว (ลกัษณะการผูข้อ้มือของกลุ่มชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ทุกคนท่ีร่วมผกูมือ

จะใชฝ้้ายเสน้เดียวกนั จะไม่มีการตดัเป็นเสน้เหมือนกบัพิธีการแต่งงานแบบภาคกลาง)  และในขณะ

ท่ีแขกผูมี้เกียรติกาํลงัมดัมืออยู่นั้นก็จะกล่าวคาํอวยพรทาํนองว่า “ให้ทั้งสองมีความสุขสมหวงัใน

                                                 
 ๖๕ ทวี เข่ือนแกว้, ประเพณีเดิม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์ล่ียงเชียง, ๒๕๔๑), 

หนา้ ๑๗๒-๑๗๓. 

 



๑๐๑ 

 
ชีวิตการครองเรือน มีความสุขความเจริญ ให้อยู่กนัจนถือไมเ้ทา้ยอดทอง กระบองยอดเพชร มีลูก

เตม็บา้นมีหลานเตม็เมือง”  

 เม่ือแขกผูมี้เกียรติร่วมมดัมือเสร็จเรียบร้อยทุกคนแลว้ ตอนน้ีเจา้บ่าวกบัเจา้สาวจะยงัคง

นัง่อยู่ตรงท่ีประกอบพิธีกรรม โดยท่ียงัมีดา้ยมงคลท่ีสวมไวบ้นศีรษะ และฝ้ายท่ีมดัมือยงัคงติดกบั

ทั้งคู่อยูเ่พื่อจะรอทาํพิธีขั้นต่อไป 

 

 พธีิส่งตัวเข้าหอ (จูงเข้าห้อง) 

 ก่อนท่ีจะถึงพิธีส่งตวัเขา้หอ  (จูงเขา้หอ) ทางญาติของฝ่ายเจา้สาวจะเตรียมบุคคลสาํหรับ

ทาํหน้าท่ีจูงเจ้าบ่าวเจ้าสาวห้องหอ ในคติความเช่ือของชาวพุทธล้านนาบ้านแม่ตํ๋า จะกาํหนด

ลกัษณะเอาช่ือของคนท่ีเป็นมงคล เช่น ทองคาํ ถุงเงิน แกว้ รวย เป็นตน้ หรือผูท่ี้แต่งงานไปแลว้ชีวิต

คู่อยู่กนัราบร่ืน มีความเจริญรุ่งเรืองกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงาน มีเกียรติยศเป็นท่ีปรากฏทัว่ไป คนมี

เกียรติเหล่าน้ีจะถูกเชิญมาเป็นผูจู้งเจา้บ่าวเจา้สาวเขา้ห้องหอ แต่ก่อนท่ีจะนาํตวัเจา้บ่าวเจา้สาวเขา้

หอ้งหอ แขกผูมี้เกียรติท่ีถูกเชิญมาทาํหนา้ท่ีน้ี จะทาํการปูท่ีนอนใหเ้รียบร้อยเสียก่อน และก่อนท่ีจะ

ปูท่ีนอนจะมีการพดูถามตอบท่ีเป็นความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองเคลด็ ดงัน้ี 

 ถาม บดัน้ีถึงเวลาฤกษง์ามยามดีแลว้หรือยงั 

 ตอบ ถึงแลว้และเป็นเวลาดีดว้ยครับ 

 ถาม นายบุญมัน่มาแลว้หรือยงั 

 ตอบ มาถึงแลว้ครับ 

 ถาม นายบุญคงเล่ามาแลว้หรือยงั 

 ตอบ มาแลว้ขอรับ 

  แขกผูมี้เกียรติกจ็ะทาํการปูท่ีนอนไปเร่ือยๆ จนเสร็จเรียบร้อย จากนั้นกจ็ะมีการถามตอบ

ต่อไปอีกวา่ 

  ถาม ท่ีนอนมีความนุ่มนวลทั้งน่านอนและมีความสวยงามอยา่งน้ี ไผไดน้อนแลว้จะอยู่

เยน็เป็นสุขสบาย อายมุัน่ขวญัยนืแตก๊า 

  ตอบ  สบายนกัแต๊ๆ ถา้ไผคนใดไดน้อนท่ีนอนแห่งน้ี จะเจริญรุ่งเรือง จะเกิดทรัพยสิ์น

มากมูลพนูสุข มากกวา่คนอ่ืนเขา มีลูกเตา้น่ารักน่าชมจริงๆ   

 เม่ือทาํการปูท่ีนอนเสร็จและถึงเวลาฤกษอ์นัเป็นมงคล (ฤกษง์ามยามดี) ก่อนท่ีจะนาํตวั

เจา้บ่าวจา้สาวเขา้หอ้งหอ จะมีการเจรจาสอบถามกนัตรงหนา้ประตูหอ้งหอก่อน โดยทางเจา้ภาพจะ

จดัคนท่ีมีความรู้ความเขา้ใจเป็นผูท้าํหนา้ท่ีเฝ้าประตู เรียกว่า “นายประตู” โดยจะเป็นทั้งผูถ้ามและ

ผูต้อบ ซ่ึงมีขอ้ความ ดงัน้ี 

 



๑๐๒ 

 
 นายประตู ถาม ขอกราบสวสัดีครับ กระผมช่ือ.....เป็นผูรั้กษาประตู ขอเรียนถามท่านท่ี

พากนัมามากปวงหลวงหลายเช่นน้ี และมีการส่งเสียงโห่ร้องกอ้งดงัมาดว้ยเหตุอนัใด หรือจะ

มารบพุ่งชิงเอาสมบติัพสัถาน หรือท่านทั้งหลายจะมาผกูสัมพนัธไมตรี ท่ีท่านทั้งหลายพากนั

มาในวนัน้ี มาจากบา้นใดเมืองใด เขยใหม่ท่ีจะมาอยู่มีช่ือว่าอะไรขอท่านบอกมาให้รู้ ผม

ผูรั้กษาประตูจะรอรับฟัง 

 นายประตู ตอบ สวสัดีครับ ท่านนายประตู ขา้พเจา้ทั้งหลายท่ีไดเ้ดินทางมาน้ี มิใช่ว่าจะ

มาตีชิงวิ่งราวเอาอะไรหรอก ท่ีได้พากันมามากมายเช่นน้ีก็เพื่อปรารถนาจะมาขอติดต่อ

สัมพนัธไมตรีอนัดีกบัเจา้ของบา้นหลงัน้ี และเพื่อป้องกนัโจรผูร้้ายท่ีจะมาแยง่ชิงเอาดวงแกว้ 

ท่ีจะนาํมามอบให้แก่ลูกหลานของท่าน ขา้พเจา้ทั้งหลายไดเ้ดินทางมาจาก บา้น.....ตาํบล.....

อาํเภอ.....จงัหวดั.....เขยใหม่มีช่ือวา่..... 

 นายประตู ถาม แลว้ประตูน้ีมีช่ือวา่อะไร ขอใหท่้านจงเปิดประตูใหแ้ก่ขา้พเจา้ทั้งหลาย

ดว้ยเถิดเพื่อใหท้นักบัฤกษช์ยั 

 นายประตู ตอบ ประตูน้ีมีนามช่ือว่า พุทธมงคล ธรรมมงคล สังฆมงคล เรียกว่า มงคล 

๓ ประการ ประตูน้ีไดใ้ส่กลอนปิดกญุแจไวน้านแลว้ และดว้ยกญุแจน้ีมีกลไกไขยากมาก เม่ือ

ท่านทั้งหลายจะมาร่วมพิธีอนัเป็นมงคลน้ี เพ่ือให้ทนักบัฤกษ์งามยามดีแลว้ ท่านทั้งหลาย

จะตอ้งซ้ือเป็นค่าผา่นเสียก่อน จึงจะเปิดใหเ้ขา้ไปได ้

 นายประตู ถาม  ราคาประตูมากนอ้ยเท่าใด 

 นายประตู ตอบ  ราคาหน่ึงพนับาท 

 นายประตู ถาม  เพิ่มใหห้น่ึงพนัเกา้สิบเกา้บาท 

 นายประตู ตอบ  ขอเพิ่มใหอี้กรวมเป็นหน่ึงพนัเกา้ร้อยเกา้สิบเกา้บาท๖๖ 

 เม่ือนายประตูไดเ้จรจาถามตอบเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ ฝ่ายเจา้บ่าวก็จะจ่ายเงินตามท่ีไดต้ก

ลงกนัไว ้ในการต่อรองของนายประตูนิยมต่อข้ึนหา้มต่อลงโดยเดด็ขาดเพราะถือเป็นการเอาเคลด็  

 พิธีส่งตวัเขา้หอ ผูท่ี้ถือพานบายศรีจะเขา้ไปในหอ้งหอเป็นคนแรก นาํไปวางไวบ้นเตียง

หรือฟกู ตามดว้ยผูมี้เกียรติภรรยาของฝ่ายชายเป็นผูจู้งมือเจา้สาว ผูมี้เกียรติสามีของฝ่ายหญิงเป็นผูจู้ง

มือเจา้บ่าวเขา้ไปตามลาํดบั จากนั้นผูท่ี้ถือสลุงเงินของขวญัจะตามเขา้ไปทีหลงั โดยนาํไปวางไวบ้น

ฟูกขา้งๆ กบัพานบายศรี เม่ือเขา้ไปอยู่ในห้องหอแลว้ก็จะให้คู่บ่าวสาวนัง่บนฟูก โดยท่ีเจา้บ่าวนั่ง

ทางขวาเจา้สาวนัง่ทางซา้ย แลว้แขกผูมี้เกียรติคู่สามีภรรยาท่ีเป็นผูจู้งเจา้บ่าวเจา้สาวเขา้หอ้งหอ ก็จะ

ถอดดา้ยมงคลและดา้ยท่ีมดัมือของทั้งสองออก เม่ือเห็นว่าเรียบร้อยดีแลว้ก็จะบอกใหคู่้บ่าวสาวหัน

หนา้ไปท่ีท่านทั้งสองเพื่อจะใหโ้อวาท “สอนบ่าวสอนสาว” ดงัน้ี 

                                                 
 ๖๖ พอ่หนานอา้ย สุอาราม, พธีิกรรมท้องถิ่น, (เชียงราย : มปส., มปป.,), (อดัสาํเนา) 



๑๐๓ 

 
 ดีและอชัชะในวนัน้ีก็หากเป็นวนัดี ดิถีอนัวิเศษ เหตุท่ีว่าสูเจา้ตงัสองจกัไดม้าอยู่ร่วม

กินกัน๋กะตัง๋เกหะสะถงั ก็ห้ือไดต้ั้งอยูค่รอบครัวอนัชอบ ห้ือประกอบดว้ยทางธรรม แต่คาํว่าธรรมน้ี

มีหลายอยา่ง ผูบ่้ฮูก้็บ่ช่างเลือกเอามาเป็นหลกั แต่เด่ียวน้ีผมจะนาํมาบอกกล่าว เพ่ือเตือนสติคู่บ่าวคู่

สาวเม่ือกาํลงัเขา้สู่พิธีวิวาห์ ตั้งแรกแต่กาละวนัน้ีไปหนา้นั้นนา สูเจา้ตงัสองก็จกัไดอ้ยูร่่วมกนัหมอน

นอนร่วมผา้ ต่างก็ไดช่ื้อว่าเป็นผวัและเป็นเมีย เป็นคู่ไดคู้่เสียคู่ทุกขคู่์ยาก ถึงจะตกระกาํลาํบาก ก็ห้ือ

เดินตางร่วมเส้นเดียวกัน๋ ตางท่ีเป็นพ่อเรือนนั้น พระพุทธเจา้ไขป่ันไวว้่ามีอยู ่๕ อย่าง ต่างฝ่ายก็ห้ือ

ต่างช่างปฏิบติัต่อกนั ถา้ฝ่ายพอ่จายยงัขาดตกบกพร่อง ก็อาจจกัเป็นช่องห้ือผูห้ญิงเหินห่างเอาใจใกล๋ 

ส่วนผูห้ญิงถา้ขาดธรรมะขอ้หน่ึงขอ้ใดกจ็กัเป็นเหตุห้ือผูจ้ายขาดความอาลยัรักบ่เหนียวแน่น มนัช่าง

ไปสะมกัแกน้ฮากออกเม่ือกลางคนั ฉะนั้นเม่ือสูเจา้ตงัสองไดม้าอยูร่่วมกัน๋ก็ห้ือตั้งอยูใ่นธรรม ของ

ไผของมนัห้ือครบครันโดยถูกตอ้ง จ่ึงจกัอยู่ร่วมกนัในหอห้องอย่างมีความสุขสาํราญใจ เด๋ียวน้ีจกั

ไขกองธรรมของพ่อจายก่อน ขอ้ ๑ ห้ือหมัน่ยกย่องนับถือว่าเป็นภรรยา ขอ้ ๒นั้นนาอย่าไดดู้ถูกดู

หม่ิน ขอ้ ๓ นั้นยิ่งอย่าประพฤติออกนอกอกนอกใจ๋ ขอ้ ๔ จ๋าไขมอบความเป็นใหญ่มอบส่ิงของไว้

ใชห้ื้อเมียปกครอง ขอ้ ๕ มอบเคร่ืองหยอ้งเคร่ืองแต่ง ส่วนธรรมะของของแม่หญิงนั้น เป้ินก็ไดแ้บ่ง

ไว้มี ๕ อย่างเหมือนกัน เม่ือผวัรํารุงเมียห้ือมีความสุขสันต์ ฝ่ายเม้ืองภริยาก็ห้ือปฏิบัติธรรม

สนองตอบ โดยดีโดยชอบอย่าห้ือผิดจากกองธรรม คือ ขอ้ท่ี ๑ ห้ือฉลาดช่างจดัการงานดี การเรือน

เรามีจดัห้ือเรียบร้อย มีบ่ใช่นอ้ยหนา้ท่ีของแม่เฮือน ขอ้ ๒ อย่าแป๋งหน้าเบือนหนีแบบบ่สู้แขก ห้ือ

ช่างตอ้นรับแขกท่ีท่านมาสู่มาหา ขอ้ ๓ นั้นนาห้ือเอาศีลเป็นใหญ่ อยา่มีรักใหม่คนอ่ืนมาแอม อยา่ไป

แสดงเป็นคนก๊ดเล้ียวใจกึดสองเก้ียวนอกใจสามี ขอ้ ๔ ห้ือยินดีรักษาทรัพยส่ิ์งท่ีผวัจอมม่ิงหาไดม้า 

สมบติัวตัถาเงินทองใชจ่้ายอย่าไดม้กัง่ายจะเป็นเกินเหลือตวั กนัคิดคํ่าผวัก็เหมือนคํ่าตวัเก่า ขอ้ ๕ 

นั้นเล่าจงห้ือขยนัอย่าไปข้ีคร้านการงานในบา้นทุกส่ิงปันอนั อย่าหลบัเม่ือวนัจดัการคอยผ่อ การมี

ต่อๆ หากถดักัน๋ไป ตั้งเชา้เถิงขวาย กลางวนัยนัคํ่า แม่หญิงห้ือพร่ําคิดรอดรู้เอา อยา่ไปมวัเมาแอ่วเล่น

แอ่วม่วน สนุกสุขม่วนช่างทุกขป์ายลูน หมัน่นึกถึงคู่พ่อแม่สองเฒ่าในเม่ือสองเจา้ไดม้าร่วมกัน๋แลว้ 

ผวัก็ขอห้ือเป็นผวัแกว้ของเมียแปง เมียก็ขอห้ือเป็นเมียแสงของผวัลํ้ ายิ่งสมบติัทรัพยส่ิ์งจ่ิงไหล

มาฮอม น่ีคือคาํสอนของโบราณเก่าก่อน เช่นเหมาะเช่นหม่อนสอนสืบกัน๋มา จู่งตั้งโสต๋าฟังห้ือถ่ีๆ 

ฟังแลว้คล่ีจํ๋าไวใ้นใจ๋ กนัว่าสงสัยห้ือถามเฒ่าแก่ สํ่าพ่อสํ่าแม่จกับอกป๋ันนาย คาํสอนมีหลายฟังเท่าอ้ี

ก่อน ขอหยดุย ั้งผอ่นไปตามเวลา อยา่ไดนิ้นทาว่าหมอน้ีโวปล่อย บ่ใช่มีบ่อยๆ หากเมินๆ มีต่อจากน้ี

ไปจกัปันปอนดี ห้ือสูเจา้ตงัสองก่อนและนา๖๗ 

 

                                                 
 ๖๗ เร่ืองเดียวกนั 

 



๑๐๔ 

 
 คาํไทยกลาง 

 ในวนัน้ีเป็นวนัดี ดิถีพิเศษ ดว้ยเหตุท่ีว่าเธอทั้งสองจะตอ้งมาอยูกิ่นร่วมหอเรือนเดียวกนั

ขอใหต้ั้งอยูใ่นครอบครัวอนัชอบธรรม ใหป้ระกอบดว้ยทางธรรม คาํว่าธรรมน้ีมีหลายประการ ผูไ้ม่

รู้จะมิรู้จกัเลือกเอามาเป็นหลกัในการดาํเนินชีวิต บดัน้ีขา้พเจา้จะบอกกล่าวเพื่อเตือนสติคู่บ่าวสาวท่ี

กาํลงัเขา้สู่พิธีวิวาห์ ตั้งแต่วนัน้ีเป็นตน้ไปและในอนาคตขา้งหน้า  เธอทั้งสองจะไดอ้ยู่ร่วมหมอน

นอนร่วมหอ้งเดียวกนั ต่างก็ไดช่ื้อว่าเป็นคู่สามีภรรยา เป็นคู่ทุกขคู่์ยาก ถึงจะตกระกาํลาํบากก็ขอให้

เดินทางร่วมเส้นทางเดียวกนั ฝ่ายชายผูเ้ป็นหัวหนา้ครอบครัว พระพุทธเจา้ทรงตรัสไวว้่ามีหลกัการ

ดาํเนินอยู่ ๕ ประการ ต่างฝ่ายก็ให้ปฏิบติัต่อกนัดว้ยดี ถา้หากฝ่ายชายประพฤติขาดตกบกพร่องก็

อาจจะเป็นเหตุให้ผูห้ญิงเอาใจออกห่างได ้ส่วนผูห้ญิงหากขาดธรรมะขอ้หน่ึงขอ้ใดก็จะเป็นเหตุให้

ผูช้ายขาดความรักความอาลยัในตวัของเธอได ้ทาํให้ความรักขาดสะบั้นกลางคนั ฉะนั้นเม่ือเธอทั้ง

สองไดม้าสมรสอยูร่่วมกนั ขอใหต้ั้งอยูใ่นธรรมของแต่ละฝ่ายใหถู้กตอ้งชอบธรรม จะทาํให้อยูร่่วม

บา้นเดียวกนัอยา่งมีความสุข บดัน้ีจะบอกกล่าวหลกัการดาํเนินชีวิตของฝ่ายชายก่อน ขอ้  ๑  ใหห้มัน่

ยกยอ่งนบัถือวา่เป็นภรรยา ขอ้ ๒ ไม่ควรดูถูกเหยยีดหยามภรรยาของตน ขอ้ ๓ อยา่ประพฤตินอกใจ

ภรรยา ขอ้ ๔ มอบความเป็นใหญ่ในของเคร่ืองใชใ้หภ้รรยาปกครอง (ดูแล) ขอ้ ๕ มอบส่ิงของท่ีควร

ประดบัตกแต่งให้แก่ภรรยา ส่วนหลกัธรรมของผูห้ญิงท่านไดก้ล่าวไวมี้ ๕ ประการเหมือนกนั เม่ือ

ฝ่ายสามีบาํรุงภรรยาให้มีความสุขฝ่ายผูห้ญิงให้ปฏิบติัสนองตอบโดยชอบ อย่าให้ผิดจากครรลอง

คลองธรรม คือ  ขอ้ ๑ใหฉ้ลาดในการจดังานทางบา้นเรือนปฏิบติัใหเ้รียบร้อยดีงาม ใหเ้หมาะสมกบั

เป็นแม่ศรีเรือน ขอ้ ๒ เม่ือมีแขกเหล่ือมาท่ีบา้นให้ตอ้นรับดว้ยดี ให้รู้จกัวิธีการตอ้นรับผูท่ี้มาเยี่ยม

เยือน ขอ้ ๓ ให้เอาศีลเป็นใหญ่ อย่าไปคบชูสู่้ชาย อย่าเป็นคนใจคดเค้ียวคิดนอกใจสามี ขอ้ ๔ ให้

ยินดีรักษาทรัพยท่ี์สามีหามาได ้สมบติัเงินทองของเคร่ืองใชอ้ย่าใชจ่้ายฟุ่ มเฟือยหรือใชจ่้ายเกินตวั 

หากคิดร้ายต่อสามีก็เสมือนคิดร้ายกบัตวัเอง (ภรรยา) ดว้ยเหมือนกนั  ขอ้ ๕ ขอใหข้ยนัไม่ควรเกียจ

คร้านกิจการงานในบา้นเรือน อย่านอนหลบัตอนกลางวนั กิจการงานใดควรทาํให้รีบทาํ ไม่ควร

ผลดัวนัประกนัพรุ่ง อย่ามวัหลงระเริงเท่ียวเล่นหาความสนุกสนาน ให้ตระหนักคิดถึงพ่อแม่ผูมี้

พระคุณ ท่ีเธอทั้งสองมาอยู่ร่วมกนั ผูเ้ป็นสามีขอให้เป็นสามีท่ีดีของภรรยา ผูเ้ป็นภรรยาขอให้เป็น

ภรรยาท่ีดีเลิศสมเป็นแม่บา้นท่ีดีของสามี น้ีคือคาํสอนโบราณนานมาแต่ก่อนท่ีปู่ยา่ตายายสอนบอก

กล่าวสืบต่อกันมา จงตั้งใจฟังให้ชัดเจนแลว้จดจาํให้ดี หากมีความสงสัยให้ถามผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ ท่าน

ทั้งหลายจะบอกกล่าวกบัเธอทั้งสอง คาํสอนมีมากมายยิ่งนกั สดบัตรับฟังเพียงแค่น้ีก่อน ขอหยดุไว้

แค่น้ีใหพ้อสมควรตามความเหมาะสม อยา่ไดคิ้ดนินทาว่ากล่าวตวัของขา้พเจา้ (หมอขวญั) ว่ามาสั่ง

สอน ดว้ยเหตุอยา่งน้ีมิไดเ้กิดข้ึนบ่อยนกั นานๆ จะมีสักคร้ัง ต่อจากน้ีไปจะให้พรกบัเธอทั้งสองแก่

เธอต่อไป 



๑๐๕ 

 
 เม่ือให้โอวาท “สอนบ่าวสอนสาว” เสร็จก็จะบอกให้เจา้สาวกราบฝากตวักบัเจา้บ่าวท่ี

ตรงหนา้อก ฝ่ายเจา้บ่าวจะนาํมือมาโอบกอดเจา้สาวไว ้เป็นการตอบรับวา่ยนิดีท่ีจะมอบความรักและ

จะปกป้องคุม้ครองเจา้สาว 

 สาํหรับแขกท่ีมาร่วมงาน ส่วนใหญ่จะบอกเฉพาะญาติพี่นอ้งของตน และคนท่ีมีความ

สนิทสนมกนั โดยแขกท่ีมาร่วมงานจะถูกเชิญโดยเจา้ภาพทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง การแต่งงานถือว่า

เป็นงานสิริมงคลท่ีจดัข้ึนเพื่อประกาศให้สังคมรับรู้ ว่าหญิงชายคู่น้ีไดแ้ต่งงานกนัอย่างถูกตอ้งตาม

ประเพณี แขกท่ีมาร่วมงานทางฝ่ายชายในตอนเชา้ ฝ่ายชายจะตอ้งเตรียมการตอ้นรับไวท่ี้บา้นดว้ย 

ไม่ว่าจะเป็นขา้วปลาอาหารและเคร่ืองด่ืม ในช่วงกลางวนัหลงัจากเสร็จพิธีแห่ขนัหมาก ก็จะร่วม

รับประทานอาการท่ีบา้นฝ่ายหญิงดว้ย ทั้งน้ีญาติท่ีมาร่วมงานและช่วยงาน ต่างจะมอบซองเงินตาม

ความพอใจของแต่ละคน หรืออาจจะเป็นของขวญัท่ีไดเ้ตรียมมาพร้อมกบัอวยพรให้คู่บ่าวสาวอีก

คร้ัง ในวนัแต่งงานแขกท่ีมาร่วมงานจะแต่งตวัเรียบร้อยสวยงาม ส่วนใหญ่จะแต่งแบบพ้ืนเมือง

ลา้นนา  

 การแต่งงานของชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋าในอดีต จะไม่นิยมนาํดนตรีประโคม เพราะ

จะจดัพิธีแต่งงานกนัธรรมดาบรรยากาศเงียบๆ ส่วนปัจจุบนันิยมท่ีจะนาํดนตรีมาประโคม ซ่ึงเป็น

เคร่ืองดนตรีสากลสมยัใหม่ ไม่ใชเ้คร่ืองดนตรีลา้นนาเหมือนในอดีต มีการสังสรรคร่ื์นเริงเตน้รํา

เล้ียงแขกท่ีมาร่วมงานกนัอยา่งสนุกสนาน ในขั้นตอนน้ีฝ่ายเจา้บ่าวและเจา้สาวจะมีการทกัทาย กล่าว

ขอบคุณแขกผูม้าร่วมงานดว้ย ส่วนการร่ืนเริงจะกระทาํไดม้ากน้อยเพียงใด ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัความ

ประสงคข์องเจา้ภาพเป็นสาํคญั และอีกอยา่งหน่ึงชาวพทุธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ไม่นิยมนิมนตพ์ระสงฆ์

มาประกอบพิธีกรรม แต่จะให้คู่บ่าวสาวไปทาํบุญท่ีวดัหลงัจากท่ีไดจ้ดัการแต่งงานเสร็จแลว้ซ่ึงจะ

เป็นวนัรุ่งข้ึน แต่บางกรณีจะมีการนิมนตพ์ระสงฆไ์ปประกอบพิธีกรรมสืบชะตาท่ีบา้นของเจา้สาว

ในเวลาเชา้ของวนัแต่งงาน ในกรณีน้ีไม่ค่อยมีบ่อยนกั๖๘ เป็นอนัเสร็จส้ินพิธีกรรมการแต่งงานของ

กลุ่มชาวพทุธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า 
 

 ๓.๒.๖ พธีิกรรมหลงัการแต่งงาน 

  ชีวิตหลงัการแต่งงาน ฝ่ายชายก็จะยา้ยเขา้มาอยู่กบัครอบครัวของฝ่ายหญิง ซ่ึงชาวพุทธ

ลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ถือเป็นจารีตประเพณีท่ีถือปฏิบติัสืบต่อกนัมา เพราะฝ่ายชายจะตอ้งช่วยพอ่แม่ของ

ฝ่ายหญิงทาํงาน พ่อแม่ของฝ่ายหญิงจึงเป็นฝ่ายท่ีไดใ้ชแ้รงงานจากลูกเขย เรียกว่า “ไดลู้กอา้ย

หลานชาย” ชีวิตคู่หลงัการแต่งงานทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิงก็จะอยู่กนัตามปกติ ช่วยกนัประกอบ

อาชีพทาํมาหากินของตนเอง  

                                                 
 ๖๘ สัมภาษณ์ นายอา้ย อาชีวะ, ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๒.  



๑๐๖ 

 
 หลงัแต่งงานอยู่ดว้ยกนั ๗ วนัไปแลว้ แต่ไม่ควรเกิน ๑๕ วนั ชายหญิงทั้งคู่จะพากนัไป

เยีย่มพอ่แม่และญาติของฝ่ายชาย ในอดีตจะจดัเตรียมวุน้เสน้ ปลายา่ง ใส่หาบ ผวันาํเมียหาบของตาม

กนัไป เม่ือไปถึงบา้นจะมอบห่อวุน้เสน้และปลายา่งแก่ญาติในเรือนนั้นๆ ปัจจุบนัจะจดัเตรียมเส้ือผา้ 

อาหารแห้ง วุน้เส้น ปลายา่ง ขนมหวาน นาํไปมอบให้ญาติทั้งสองฝ่าย พ่อแม่และญาติท่ีไดรั้บของ

ดงักล่าวจะให้ศีลให้พรและมอบเงินให้คนทั้ง ๒ เลก็นอ้ย เป็นเคร่ืองตอบแทน โดยบอกว่าเงินท่ีให้

ไวเ้ป็นเงินขวญัถุงหรือเงินทุนเพื่อให้ทั้งคู่ไปทาํทุนก่อร่างสร้างตวั เสร็จจากเรือนหน่ึงก็ไปหาอีก

เรือนหน่ึงจนกว่าจะทั่ว การท่ีนําวุน้เส้นไปคารวะญาติฝ่ายชายมีความเช่ือว่า เพื่อให้ญาติทั้ ง 

๒ ตระกลู มีมิตรไมตรีสืบสายกนัยดืยาวตลอดไปเหมือนดงัเสน้ของวุน้เสน้ท่ียาวเป็นเสน้ๆ ฉนันั้น 
 

 พธีิไขว่ผ ี

 หลงัจากท่ีชายมาอยูก่บัหญิงนานพอสมควรตั้งแต่ ๑ เดือนข้ึนไปแต่ไม่ควรเกิน ๑ ปี ฝ่าย

หญิงจะนาํเอาเคร่ืองประกอบพิธีกรรมคือ พานดอกไม ้ขา้วตอก หมาก ๑ หัว พลู ๑ มดั และไก่ตม้ 

๒ ตวั ไปท่ีบา้นพ่อแม่ของฝ่ายชายเพื่อไปทาํพิธีเรียกว่า “ไขว่ผี” เม่ือเสร็จพิธีแลว้ฝ่ายหญิงจะนาํไก่

ตม้ ๑ ตวั กลบัไปบา้นของตวัเอง ปรุงเป็นอาหารเล้ียงคนในครัวเรือน และกรณีท่ีบา้นฝ่ายชายและ

ฝ่ายหญิงอยูห่่างกนัมาก ตอ้งเดินทางไกล คือ ประมาณคร่ึงวนัหรือ ๑ วนั ก็จะไม่นิยมนาํไก่ตม้กลบั 

โดยจะทาํเป็นอาหารเล้ียงญาติพี่นอ้งท่ีบา้นฝ่ายชายเลย การท่ีมีพิธีไขวผ่น้ีี ชาวพทุธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า

เช่ือว่า เพื่อจะให้ผีของทั้ง ๒ ตระกูลไดรู้้จกัคุน้เคยกนั อาหารการกินท่ีชาวพุทธบา้นแม่ตํ๋ามกัจะ

นาํมาทาํอาหารตอ้นรับแขกเหร่ือท่ีมาร่วมงาน ส่วนมากจะนาํเอากลว้ยมาทาํเป็นอาหารทั้งอาหาร

คาวและของหวาน ซ่ึงชาวลา้นนามีความเช่ือว่า กลว้ยจะนํามาซ่ึงการแตกหน่อแพร่ขยายพนัธ์ุ

ออกไป 
 

  

 



 
 

 

บทที ่๔ 
วเิคราะห์เปรียบ7เทยีบ7ความเช่ือของกลุ่มชาติพนัธุอาข่าและ 

ความเช่ือทางพระพุทธศาสนาของชาวพุทธล้านนาเกีย่วกบัพธีิกรรมการแต่งงาน 
 

 การแต่งงานมีรูปแบบประเพณีท่ีแตกต่างกนัออกไป ความแตกต่างท่ีว่าน้ีสืบเน่ืองมาจาก

ลกัษณะทางสังคมและวฒันธรรมดั้งเดิมของแต่ละสังคมเอง แต่ความคลา้ยคลึงกนัของการแต่งงาน

คือ ทุกสังคมจะถือว่าการแต่งงานเป็นกิจกรรมหน่ึงทางสังคมท่ีมีเป้าประสงคอ์ย่างเดียวกนั ดงันั้น

พิธีกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแต่งงาน จึงเป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ีทุกกลุ่มชาติพนัธ์ุนํามาเป็น

เคร่ืองมือนาํไปสู่ความตอ้งการเหล่านั้น ทั้งน้ีเพื่อเป็นการสร้างความมัน่ใจให้เกิดข้ึนแก่คนสองคน

อีกทั้งยงัเป็นการประกาศใหชุ้มชนในสงัคมไดรั้บรู้ เพื่อใหเ้กิดการยอมรับจากสงัคม๖๙ 

 การประกอบพิธีกรรมการแต่งงาน ต่างกมี็ความเช่ือเก่ียวกบัขอ้หา้มและขอ้ควรประพฤติ

ของคนไทยภาคต่างๆ ความเช่ือท่ีไดรั้บมาจากบรรพบุรุษแตกต่างกนัตามลกัษณะภูมิประเทศ การ

เช่ือถือแต่ละลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนั ทางวฒันธรรม เช่น ภาคเหนือ ภาคอีสาน มีความคลา้ยคลึงกนั 

ความเช่ือและการถือภาคกลางกบัภาคใตมี้ความคลา้ยคลึงกนั ดา้นความเช่ือถือขอ้น้ีเน่ืองมาจากการ

ยอมรับเอาวฒันธรรมของกนัในอดีตนัน่เอง ส่ิงท่ีถูกหา้มมิใหก้ระทาํ หากทาํไปก็จะไม่ถูกตอ้งผดิกฎ

หรือระเบียบขอ้บงัคบัของสังคม ประชาชนถ่ินต่างๆ ของไทยจะเรียกความผิดนั้นต่างกันตาม

ทอ้งถ่ิน คือ 

 ภาคเหนือ เรียกส่ิงท่ีไม่ควรกระทาํว่า “มูลขึด” หากกระทาํลงไปจะถูกขึด คือ ส่ิงชัว่ร้าย

ไม่ดีจะ “แพ”้ ลูกหลาน หมายถึงจะทาํใหฉิ้บหายวอดวายแก่ลูกหลานในวนัขา้งหนา้๗๐ 

 ภาคอีสาน เรียกส่ิงท่ีไม่ควรทาํวา่ “ขะลาํ” หากทาํลงไปจะถูก “ขวง” คือส่ิงชัว่ร้าย๗๑ 

 ภาคใต ้เรียกส่ิงท่ีไม่ควรทาํวา่ “ตอ้งหา้ม” หากทาํลงไปแลว้จะเป็นเสนียด จญัไรไม่ดี 

 ภาคกลาง เรียกส่ิงท่ีไม่ควรทาํว่า “ผิด” หากกระทาํลงไปจะทาํให้เดือดร้อนใจภายหลงั 

เช่น ผดิกฎ ผดิใจ ผดิจารีต๗๒  

                                                 
 

๖๙
 นิรัญ สุขสวสัด์ิ, “เปรียบเทียบพิธีกรรมการแต่งงานของกลุ่มชาติพนัธ์ุกยูและเขมร บา้นโพนทอง

กบับา้นโจรก ตาํบลด่าน อาํเภอกาบเชิง จงัหวดัสุรินทร์”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตศึกษา : 

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม), ๒๕๔๑, หนา้  ๑๓๑. 

 ๗๐ มณี พยอมยงค,์ โคลงคตคิาํสอน, (เชียงใหม่ : มปส, ๒๕๑๖), (อดัสาํเนา) 

 ๗๑ จารุบุตร เรืองสุวรรณ, ของดอีสีาน, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพก์ารศาสนา ,๒๕๑๘),หนา้ ๑๘. 

 ๗๒ ฝ่ายวิชาการจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, วัฒนธรรมพืน้บ้าน : คติความเช่ือ ศิลปกรรมและภาษา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๒๘), หนา้ ๗๕. 



๑๐๘ 

 

 ศรัทธา (Saddha) เป็นคาํภาษาบาลี เขียนรูปศพัทว์่า “สทฺธา” ภาษาสันสกฤต เขียนรูป

ศพัทว์่า “ศฺรทฺธา” นาํมาใชใ้นภาษาไทยไดส้องแบบ คือ สัทธา กบั ศรัทธา แต่ท่ีนิยมใชก้นัมากคือ

เขียนแบบสันสกฤต๗๓ ศรัทธา (Saddha) หมายถึง ความเช่ือ๗๔ ในรูปศพัทภ์าษาองักฤษ ใชค้าํว่า 

“Saddha” หมายถึง Faith, belief, confidence๗๕ และ Faith หมายถึง ความเช่ือถือ ความไวว้างใจ 

ความศรัทธา ความเล่ือมใส ความยึดมัน่ ลทัธิความเช่ือถือ ศาสนา ศาสนาอนัแทจ้ริง ศาสนาคริสต ์

คาํสัญญา ทาํตามสัญญา ตรงตามความจริง จงรักภกัดี ซ่ือสัตย ์Belief หมายถึง เช่ือ เช่ือถือ ไวว้างใจ 

เช่ือว่ามีประโยชน์ ศรัทธา Confidence หมายถึง มอบ ไวว้างใจ ความไวว้างใจ ความมัน่ใจ๗๖ ใน

พระพุทธศาสนา มีการใชศ้รัทธา ในความหมายท่ีพระพุทธศาสนาประสงคห์ลายแห่ง ดงัผูว้ิจยัจะ

ยกตวัอยา่ง ต่อไปน้ี 

 ศรัทธาจริต หมายถึง พื้นนิสยัหนกัไปทางศรัทธา เช่ืองาย 

 ศรัทธาจริยา หมายถึง ประพฤติดว้ยศรัทธา 

 ศรัทธาวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพน้จากทุกขเ์พราะอาศยัศรัทธาเป็นเคร่ืองนาํ 

 ศรัทธินทรีย ์หมายถึง ความเป็นใหญ่ คือ ศรัทธา เป็นองค์ธรรมท่ีเป็นขอ้ใหญ่และมี

ความสาํคญัมากขอ้หน่ึงในองคธ์รรม ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา เป็นองคธ์รรมท่ีตอ้งใช้

ใหไ้ดดุ้ลยภาพระหวา่งกนัและกนั จะเอียงมากไปขอ้ใดขอ้หน่ึงไม่ควร 

 ศรัทธาสัมปทา หมายถึง ถึงพร้อมหรือประกอบดว้ยศรัทธา คือ เช่ือส่ิงท่ีควรเช่ือ เช่น 

เช่ือวา่ทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่ เป็นตน้ (ขอ้ ๑ ในสมัปรายกิตัถฯ ๔) 

 ศรัทธาในโสภนสาธารณเจตสิก หมายถึง ศรัทธาท่ีเป็นเจตสิกท่ีทัว่ไปในกิจท่ีมีความ

สวยงามไม่มีโทษ ศรัทธาดงักล่าวเป็นกศุลธรรมท่ีเกิดข้ึนพร้อมกบัจิต 

 ศรัทธาไทย หมายถึง ส่ิงของท่ีมีคนถวายใหด้ว้ยความเล่ือมใส 

 ทสัสนมูลิกศรัทธา หมายถึง ศรัทธาท่ีมีการเห็นเป็นมูลฐาน 

 อาการวตีศรัทธา หมายถึง ศรัทธาท่ีมีเหตุผล 

                                                 
 ๗๓ พระมหายุทธกร ป�ฺญาสิริ (สัจจรัตนพงศ์), “ศึกษาวิเคราะห์ศรัทธาในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั), 

๒๕๔๖, หนา้ ๙. 

 ๗๔ จาํลอง สารพดันึก รศ., พจนานุกรมบาล-ีไทย ฉบับนักศึกษา, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๐), หนา้ ๗๘๖. 

 ๗๕ พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ประยตุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี 

๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐), ขอ้ ๑๗๘ หนา้ ๑๖๔. 

 ๗๖ SO SETHAPUTRA, NEW MODEL ENGLISH-THAI DICTIONARY, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษทัโรงพิมพไ์ทยวฒันาพานิช จาํกดั), ๒๕๘, ๖๔, ๑๔๘. 



๑๐๙ 

 

 อมูลิกาศรัทธา หมายถึง ศรัทธาท่ีไม่ตอ้งพิจารณาเหตุผล 

 ศรัทธาญาณสมัปยตุ หมายถึง ศรัทธาท่ีประกอบดว้ยญาณ คือ ปัญญา 

 ศรัทธาญาณวิปปยตุ หมายถึง ศรัทธาท่ีไม่ประกอบดว้ยญาณ คือ ปัญญา 

 โลกิยโลกตุตรศรัทธา หมายถึง ฝ่ายโลกิยะและฝ่ายโลกตุตระ 

 โอกปัปนศรัทธา หมายถึง ศรัทธาท่ีไม่กาํเริบกลบักลายเป็นอยา่งอ่ืนเป็นศรัทธาท่ีมัน่คง 

 ศรัทธามูลิกา หมายถึง มีศรัทธาเป็นราก หรือมีศรัทธาเป็นพื้นฐาน 

 ศรัทโธ หมายถึง บุคคลท่ีมีศรัทธา มีความเช่ือ 

 ศรัทธานุสารี หมายถึง บุคคลท่ีไปตามศรัทธา คือ มีความเช่ือ 

 ศรัทธานุสารีบุคคล หมายถึง บุคคลท่ีมีศรัทธามีความเช่ือ 

 ศรัทธาลุ หมายถึง หนกัแน่นดว้ยความเช่ือ เช่ือถือ 

 ศรัทธาธิกะ หมายถึง บุคคลมีศรัทธา 

 ศรัทธาธิมุติ หมายถึง ผูท่ี้พน้ทุกขเ์พราะอาศยัศรัทธานาํ 

 ศรัทธาธิมุตต ์หมายถึง บุคคลท่ีพน้ทุกขเ์พราะอาศยัศรัทธานาํ 

 ศรัทธาวิมุตบุคคล หมายถึง บุคคลท่ีปฏิบติัจนพน้ทุกข์ไดด้ว้ยอาศยัความศรัทธาเป็น

เคร่ืองนาํ๗๗ 

 อเวจจปัปสาท หมายถึง ความเล่ือมใสอนัหยัง่ลงมัน่ดว้ยปัญญา๗๘ 

 ศรัทธายตุโต หมายถึง ประกอบดว้ยศรัทธา๗๙ 

 อสัสัทธะ หมายถึง ไม่ตอ้งเช่ือ ไม่ตอ้งศรัทธาหรือไม่ตอ้งอาศยัศรัทธา เพราะไดรู้้เห็น

แจง้ประจกัษช์ดัเจนดว้ยตนเองแลว้ รู้เองเห็นเองโดยไม่ตอ้งผ่านผูอ่ื้น จดัเป็นลกัษณะทางปัญญา

อยา่งหน่ึงของผูเ้ขา้ถึงสจัธรรม๘๐ 

 ตามหลกัคาํสอนทางพระพุทธศาสนา มีการแยกศรัทธาออกเป็น ๒ ประเภทท่ีชดัเจน 

โดยแยกเอาศรัทธาท่ีไม่สมัพนัธ์กบัปัญญากบัศรัทธาท่ีสมัพนัธ์กบัปัญญา คือ 

                                                 
 ๗๗ พระมหายทุธกร ป�ฺญาสิริ (สัจจรัตนพงศ)์, “ศึกษาวิเคราะห์ศรัทธาในพระพุทธศาสนา”, หนา้ 

๑๑-๑๒. 

 ๗๘ พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๑), หนา้ ๔๐๕. 

 ๗๙ พระเจา้วรวงศเ์ธอ กรมหลวงชินวรสิริวฒัน์ สมเดจ็พระสังฆราชเจา้, พระคัมภีร์อภิธานัปปทิปิกา 

หรือ พจนานุกรมภาษาบาลีแปลไทย, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๓๖), หนา้ 

๒๐๖. 

 ๘๐ พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๒๔๔. 



๑๑๐ 

 

 ๑. ศรัทธาญาณวิปปยุต เป็นศรัทธาท่ีไม่ประกอบด้วยญาณ คือ ความรู้ พบได้จาก

ลกัษณะต่อไปน้ี 

 ๑) โลกิยศรัทธา : ศรัทธาฝ่ายโลก หรือศรัทธาของชาวโลก โดยทัว่ไปเป็นศรัทธาท่ี

ไม่มีความมัน่คง ไม่ตั้งมัน่ หวัน่ไหวและมีโอกาสเปล่ียนแปลงไดเ้สมอ 

 ๒) จลศรัทธา : ศรัทธาท่ียงัหวัน่ไหวและเปล่ียนแปลงไดอ้ยู่เสมอ ไม่มัน่คง ไม่

แน่นอน 

 ๓) อาเวคศรัทธา : ศรัทธาท่ีมุ่งเร้าอารมณ์ ปลุกระดมความรู้สึก ไม่เก่ียวขอ้งกบั

เหตุผล 

 ๔) อนาการวตีศรัทธา : ศรัทธาท่ีไม่มีเหตุผล ไม่มีบ่อเกิด 

 ๕) อทสัสนมูลิกศรัทธา : ศรัทธาท่ีไม่มีการเห็นเป็นมูลฐาน 

 ๖) อมูลิกาศรัทธา : ศรัทธาไม่มีมูลเหตุ หรือเช่ืออยา่งลอยๆ 

 ๗) ปสาทศรัทธา : ศรัทธาชนิดเล่ือมใส ข้ึนอยูก่บับุคคล เร้าอารมณ์และเป็นอตัตวิสยั  

 ๒. ศรัทธาญาณสัมปยตุ เป็นศรัทธาท่ีประกอบดว้ยปัญญา คือ “ปัญญาความรู้” เรียกอีก

อย่างหน่ึงว่า “ทัสสนมูลิกา ศรัทธา” เป็นศรัทธาท่ีมีเห็นความเขา้ใจอันเกิดจากปัญญาเป็นมูล

ฐานรองรับ ศรัทธาประเภทน้ีจะมีปัญญาคอยกาํกบัและตรวจสอบความผดิถูกของส่ิงท่ีเช่ือว่าเช่ือได้

หรือไม่ได ้ศรัทธาท่ีมีเหตุผลท่ีเรียกว่า “อาการวตี ศรัทธา” ก็จดัอยูใ่นประเภทน้ี ศรัทธาประเภทน้ีจึง

เป็นศรัทธาท่ีเปิดกวา้งทางปัญญา ไม่มีการกั้นปัญญา แต่เป็นส่ือนําไปสู่ปัญญา ดังนั้น ศรัทธา 

ญาณสัมปยุต จึงเป็นศรัทธาท่ีมีเหตุผล ท่ีเรียกว่า “อาการวตี ศรัทธา” เพราะหมายถึงศรัทธาท่ีมีการ

ใคร่ครวญ คิดครวญอย่างรอบคอบดว้ยดี ชอบเหตุผล และศรัทธาท่ีมีการเห็นเป็นมูลฐาน ท่ีเรียกว่า 

“ทสฺสนมูลิกา ศรัทธา” หมายถึง ศรัทธาท่ีแจง้ประจกัษ์ชัด เขา้ใจแจ่มแจง้เป็นพื้นฐานหรือเป็น

เบ้ืองตน้๘๑ 

 สังคมของของกลุ่มชาติพันธ์ุอาข่าบ้านแม่จันใต้และชาวพุทธล้านนาบ้านแม่ตํ๋ า 

ตาํบลท่าก๊อ อาํเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย ปัจจุบนัยงัคงยดึถือจารีตประเพณีพิธีกรรมรวมถึงความ

เช่ือต่างๆ ในพิธีกรรมการแต่งงานไวทุ้กขั้นตอน นบัตั้งแต่ การเลือกคู่ครอง การทาบทามสู่ขอการ

หมั้น การแต่งงาน และพิธีกรรมหลงัการแต่งงาน ทั้งน้ีเพราะทั้งสองกลุ่มชาติพนัธ์ุต่างมีความเช่ือว่า

ถา้ไดก้ระทาํในส่ิงท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม ตามท่ีบรรพบุรุษไดท้าํตามกนัมา จะทาํใหชี้วิตคู่สมรสมีความ

ร่มเยน็เป็นสุข ผูว้ิจยัจึงนาํเสนอความเหมือนและความแตกต่าง ในทุกขั้นตอนของพิธีกรรม รวมทั้ง

การรับเอารูปแบบอิทธิพลท่ีปรากฏในปัจจุบันนั่นคือ วฒันธรรมจากภายนอกชุมชนท่ีเข้ามา

                                                 
 ๘๑ พระมหายุทธกร ป�ฺญาสิริ (สัจจรัตนพงศ)์, “ศึกษาวิเคราะห์ศรัทธาในพระพุทธศาสนา”, หนา้ 

๑๕-๑๖. 



๑๑๑ 

 

ผสมผสานกับพิธีกรรมความเช่ือดั้ งเดิมของทั้ งสองกลุ่มชาติพันธ์ุ โดยกําหนดประเด็นท่ีจะ

เปรียบเทียบดงัน้ี 

 ๑. ความเช่ือการเลือกคู่ครอง 

 ๒. ความเช่ือการเก้ียวพาราสี 

 ๓. ความเช่ือการทาบทามสู่ขอ 

 ๔. ความเช่ือพิธีกรรมเก่ียวกบัการหมั้น 

 ๕. ความเช่ือพิธีกรรมการแต่งงาน โดยแบ่งรายละเอียด ดงัน้ี 

 ๕.๑ ฤกษย์าม 

 ๕.๒ เคร่ืองประกอบพิธีกรรม 

 ๕.๓ ผูป้ระกอบพิธีกรรม 

 ๕.๔ ขั้นตอนพิธีกรรม 

 ๖. ความเช่ือพิธีกรรมหลงัการแต่งงาน 

 โดยแต่ละขั้นตอนของพิธีกรรมนั้น ผูว้ิจัยได้ทาํการเปรียบเทียบความเช่ือท่ีมีความ

เหมือนและแตกต่างกนั ของทั้งสองกลุ่มชาติพนัธ์ุ ดงัต่อไปน้ี 
 

๔.๑ ความเช่ือการเลอืกคู่ครอง 

 ความเหมือน 

 ความเช่ือการเลือกคู่ครอง ของทั้งสองกลุ่มชาติพนัธ์ุส่ิงท่ีเหมือนกนั คือ หนุ่มสาวจะมี

อิสระในการเลือกคู่ครองดว้ยตวัเองเป็นส่วนใหญ่ โดยถือความรักความพึงพอใจเป็นสาํคญั ลกัษณะ

คู่ครอง ตอ้งเป็นคนนิสัยดีมีความอุตสาหะในการประกอบอาชีพและตอ้งไม่เก่ียวขอ้งกบัอบายมุข 

เพราะต่างก็มีความเช่ือว่าหากคู่ครองมีคุณสมบติัเหล่าน้ีเม่ือแต่งงานกนัไปแลว้สามารถสร้างฐานะ

ให้มั่นคงได้ จะทําให้ครอบครัวมีความสุขความเจริญรุ่งเรือง  ซ่ึงตรงกับหลักคําสอนของ

พระพุทธศาสนาเก่ียวกบัความสุขอนัชอบธรรมท่ีผูค้รองเรือนควรมี หรือความสุขท่ีชาวบา้นควร

พยายามทาํใหเ้กิดข้ึนแก่ตนเรียกวา่ สุขของคฤหสัถ ์๔ ประการ คือ 

 ๑. อตัถิสุข (สุขเกิดจากการมีทรัพย)์ 

 ๒. โภคสุข (สุขเกิดจากการใชจ่้ายทรัพย)์ 

 ๓. อานณัยสุข (สุขเกิดจากความไม่เป็นหน้ี) 

 ๔. อนวชัชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติท่ีไม่มีโทษ)๘๒ 

                                                 
 ๘๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุก. (ไทย) ๒๑/ ๖๒/ ๑๐๕ 



๑๑๒ 

 

 สําหรับคู่ครองท่ีขอ้งเก่ียวกบั อบายมุข ๖ เป็นทางแห่งความเส่ือม ท่ีทั้งสองกลุ่มชาติ

พนัธ์ุไม่นิยมเลือกถือวา่เป็นส่ิงไม่ดี ไดแ้ก่ 

  ๑. การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอนัเป็นเหตุแห่ง ความประมาท 

เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 

 ๒. การหมกมุ่นในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน เป็นอบายมุขแห่ง

โภคะทั้งหลาย 

 ๓. การเท่ียวดูมหรสพ เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 

  ๔. การหมกมุ่นในการเล่นการพนันอนัเป็นเหตุแห่งความประมาท เป็นอบายมุขแห่ง

โภคะทั้งหลาย 

 ๕. การหมกมุ่นในการคบคนชัว่เป็นมิตร เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 

 ๖. การหมกมุ่นในความเกียจคร้าน เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย๘๓ 

 พระพุทธเจา้ทรงตรัสปากทางแห่งความเส่ือมแห่งโภคทรัพยท่ี์เกิดข้ึนแลว้ ยอ่มเส่ือม

ดว้ยเหตุ ๔ ประการ คือ 

 ๑. เป็นนกัเลงหญิง  ๒. เป็นนกัเลงสุรา 

 ๓. เป็นนกัเลงการพนนั ๔. เป็นผูมี้มิตรชัว่ มีสหายชัว่ มีเพื่อนชัว่๘๔ 

 และทรงตรัสเก่ียวกบั โภคทรัพยท่ี์เกิดข้ึนโดยชอบแลว้ยอ่มมีทางเจริญ ๔ ประการ  คือ 

 ๑. ไม่เป็นนกัเลงหญิง  ๒. ไม่เป็นนกัเลงสุรา 

 ๓. ไม่เป็นนกัเลงการพนนั ๔. เป็นผูมี้มิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี๘๕ 

 เม่ือวิเคราะห์หลกัธรรมเก่ียวกบัผูค้รองเรือนท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไว ้จะเห็นไดว้่า ถา้ผู ้

ครองเรือนศึกษาธรรมเหล่าน้ีและปฏิบติัตาม ก็จะทาํให้เกิดความสุขทางโลกได ้แสดงให้เห็นทุกแง่

ทุกมุมของพระพทุธเจา้ท่ีมีหลกัคาํสอนคลอบคลุม ทั้งทางพระสงฆแ์ละฝ่ายฆราวาส 

  ความแตกต่าง 

 ความเช่ือในการเลือกคู่ครองของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้ทั้งชายและหญิงไม่

นิยมเลือกคู่ครองท่ีต่างฝ่ายต่างเป็นลูกคนสุดทอ้ง เพราะถือว่า ลูกคนสุดทอ้งจะถูกตามใจ จะไม่มี 

วฒิุภาวะการควบคุมอารมณ์ ความเป็นผูใ้หญ่ยงัไม่มี ทาํใหก้ารครองเรือนอาจจะเกิดการแตกแยกอยู่

กันไปไม่ย ัง่ยืน และไม่นิยมเลือกคนในวงศ์ตระกูลเดียวกัน จากการสัมภาษณ์นายหล่อก่า กับ 

                                                 
 ๘๓ ดูรายละเอียดใน ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๘/๒๐๒. 

 ๘๔ ดูรายละเอียดใน (ไทย) องฺ.อฎฐก. ๒๓/๕๔/๓๔๒ 

 
๘๔

 เร่ืองเดียวกนั  

 



๑๑๓ 

 

นางหม่ีมะ เชอมือ ท่ีเป็นคนวงศต์ระกูลเดียวกนัแลว้ไดแ้ต่งงานกนั จะตอ้งมีการทาํพิธีแยกตระกูล

ออกจากกนั โดยจะทาํภายหลงัท่ีไดแ้ต่งงานไปแลว้ เพราะมีความเช่ือว่าหากไม่ทาํพิธี จะทาํใหชี้วิต

การครองเรือนไม่ราบร่ืน จะพบอุปสรรคต่างๆ เช่น ทาํมาหากินไม่ข้ึน ไม่มีความเจริญกา้วหนา้ บุตร

ท่ีเกิดมาจะมีร่างกายพิการ หรืออาจจะมีแต่บุตรชายหรือบุตรหญิงอยา่งใดอยา่งหน่ึงเท่านั้นหรือเป็น

หมนั๘๖  

 แต่กย็งัมีบางสงัคม ท่ีนิยมสมรสในวงศว์านเดียวกนั คือ อาจจะเป็นชั้นเดียวกนั ผวิเดียวกนั 

อาชีพเดียวกนั ชาติเดียวกนั เช่น พวกราชวงศส์มรสกบัพวกเดียวกนัเพื่อรักษาเลือดใหบ้ริสุทธ์ิ 

หรือพวกท่ีมีวรรณะมักจะสมรสกับพวกวรรณะเดียวกัน ดังท่ีปฏิบัติกันอยู่ในประเทศ

อินเดีย๘๗  

   แนวคิดของผูว้ิจยั การท่ีกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าเลือกคู่ครองเป็นคนวงศต์ระกลูเดียวกนั อาจ

มาจากการท่ีตอ้งการจะขยายเผา่พนัธ์ุ เพราะหากวิเคราะห์ในอดีต จะมีการอพยพเพ่ือตั้งถ่ินฐานไป

เร่ือยๆ ดังนั้นคู่ครองท่ีจะเลือกจึงมีน้อย เป็นสาเหตุทาํให้สามารถเลือกคู่ครองท่ีเป็นคนในวงศ์

ตระกลูเดียวกนัได ้แต่กรณีน้ีพบเห็นนอ้ยนกั  

  อีกประเด็นหน่ึงไม่นิยมเลือกคู่ครองต่างชาติพนัธ์ุ เพราะเช่ือว่าการปฏิบติัตนตามกฎ

จารีตประเพณีไม่สามารถเขา้กนัได ้ซ่ึงในกรณีน้ีผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์ นายสมชาย เชอมือ ท่ีไดแ้ต่งงาน

กบัหญิงสาวชาวจงัหวดัสุรินทร์ เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๕๐ แลว้ไดข้อ้คิดเป็นเคร่ืองยืนยนัว่า มีความติดขดั

ในเร่ืองวิถีชีวิตความเป็นอยู่ รวมถึงขอ้ปฏิบติัตามวฒันธรรมประเพณี เช่น ภาษา ท่ีอยูอ่าศยั อาหาร

การกิน รวมถึงการประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือ ทาํให้ไม่สามารถใชชี้วิตอยู่ร่วมกนัได้๘๘ การ

เลือกคู่ครองน้ีสอดคลอ้งกบั พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย ์กล่าวว่า เช้ือชาติ สัญชาติ ศาสนา โดยทัว่ไป

คนส่วนใหญ่ นิยมทาํการสมรสกบัคนท่ีมีเช้ือชาติเดียวกนั เพราะวฒันธรรมใกลเ้คียงกนัปรับตวัเขา้

หากนัง่ายกวา่คนท่ีมีวฒันธรรมแตกต่างกนัโดยส้ินเชิง๘๙  

 ส่วนความเช่ือการเลือกคู่ครองของชาวพุทธล้านนาบ้านแม่ตํ๋า เฉพาะหนุ่มสาวท่ีมี

สถานภาพทางสังคมสูง ปกติจะไม่มีอิสระในการเลือกคู่ครองดว้ยตนเอง เพราะตอ้งให้พ่อแม่และ

ญาติผูใ้หญ่เขา้มามีส่วนร่วมในการตดัสินใจให้ขอ้คิดหรือขอ้แนะนาํในการเลือกคู่ครอง เพราะเช่ือ

ว่า พ่อแม่หรือคนท่ีตนนบัถือนั้นเป็นผูมี้ประสบการณ์มาก่อนดงัคาํกล่าวท่ีว่า “อาบนํ้ าร้อนมาก่อน”

สามารถช้ีแนะแนวทางใหบุ้ตรหลานของตนประพฤติปฏิบติัใหเ้ป็นไปตามครรลองแห่งจารีตนั้นๆ  

                                                 
 ๘๖ สัมภาษณ์ นายหล่อก่า เชอหม่ือ, ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๑. 

  ๘๗ สุพตัรา สุภาพ, สังคมวทิยา, หนา้ ๗๑. 

 ๘๘ สัมภาษณ์ นายสมชาย เชอมือ, ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๑. 

 ๘๙ พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย,์ จิตวทิยาครอบครัว, หนา้ ๔๕. 



๑๑๔ 

 

 แต่ในกรณีน้ีก็ไม่เสมอไป เช่น หากหนุ่มสาวมีวุฒิภาวะท่ีเป็นผูใ้หญ่แลว้ มีหน้าท่ีการ

งานท่ีมัน่คง พ่อแม่มกัจะตามใจให้เกียรติในการตดัสินใจการเลือกคู่ครองแก่บุตรของตน เพราะใน

ความเป็นจริงแลว้ ชายหญิงท่ีจะสมรสกนันั้นตอ้งการเลือกบุคคลท่ีตนพึงพอใจอยูแ่ลว้ 

 เก่ียวกบัการเลือกคู่ครอง พระพุทธเจา้ไดต้รัสถึงองคป์ระกอบหรือคุณสมบติัของสตรีท่ี

พึงพอใจของบุรุษ และองค์ประกอบของบุรุษท่ีเป็นท่ีพึงพอใจของสตรีไวห้ลายประการ ซ่ึงจะ

สามารถเห็นความสาํคญัของการมีทรัพยส์มบติัมากไดเ้ป็นอยา่งดี คือ 

 มาตุคามประกอบดว้ยองค ์๕ ยอ่มน่าพอใจอยา่งยิง่สาํหรับบุรุษ 

   ๑. รูปสวย ๒. มีโภคทรัพย ์

   ๓. มีศีล  ๔. ขยนั ไม่เกียจคร้าน ๕. ใหบุ้ตรแก่เธอได้๙๐ 

 บุรุษประกอบดว้ยองค ์๕ ยอ่มน่าพอใจอยา่งยิง่สาํหรับมาตุคาม 

  ๑. รูปหล่อ ๒. มีโภคทรัพย ์

  ๓. มีศีล  ๔. ขยนั ไม่เกียจคร้าน ๕. ใหบุ้ตรแก่เธอได้๙๑ 
 

๔.๒ ความเช่ือการเกีย้วพาราสี 

 ความเหมือน 

 การเก้ียวพาราสีของสองกลุ่มชาติพนัธ์ุส่ิงท่ีเหมือนกนั คือ มีการไปช่วยกนัลงแรงทาํงาน 

เช่น งานไร่ งานนา และระหว่างเดินทางกลบับา้น เน่ืองจากทั้งสองกลุ่มชาติพนัธ์ุ จะมีการประกอบ

อาชีพเก่ียวกบัการเกษตรเป็นส่วนใหญ่ นอกจากนั้นจะใชเ้คร่ืองดนตรีสาํหรับเก้ียวพาราสี โดยกลุ่ม

ชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้ฝ่ายหนุ่มจะใชเ้สียงดนตรีเป็นส่ือนดัแนะให้หญิงสาวออกมาพบนอก

บา้นช่วงเวลากลางคืน ส่วนชาวพทุธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ฝ่ายหนุ่มจะนาํเคร่ืองดนตรีไปเล่นท่ีบา้นหญิง

สาวเวลากลางคืน และส่ิงท่ีเหมือนกันมากท่ีสุด คือ หนุ่มสาวนิยมใช้โทรศัพท์มือถือในการ

ติดต่อส่ือสารกนั กรณีน้ีจึงทาํให้ไม่ตอ้งคาํนึงถึง เวลา สถานท่ี ขอ้ห้าม รวมถึงความเช่ือต่างๆ และ

อาจเป็นสาเหตุทาํใหมี้การเลือกคู่ครองต่างหมู่บา้น ต่างชาติพนัธ์ุ เน่ืองจากมีความสะดวกสบาย โดย

อาศยัเทคโนโลยสีมยัใหม่เป็นเคร่ืองติดต่อส่ือสาร นัน่เอง 

 ความแตกต่าง 

 ส่ิงท่ีแตกต่างกนัอย่างเห็นไดช้ดัส่วนใหญ่แลว้จะเป็นเร่ืองราวในอดีตท่ีผ่านมา สรุปแต่

ละประเดน็ ของแต่ละกลุ่มชาติพนัธ์ุ ดงัน้ี 

 

                                                 
 ๙๐ ดูรายละเอียดใน (ไทย) ส.ํสฬา. ๑๘/๒๘๐/๓๑๓.  

 ๙๑ ดูรายละเอียดใน (ไทย) ส.ํสฬา. ๑๘/๒๘๑/๓๑๔.  



๑๑๕ 

 

 กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบ้านแม่จันใต้ 

  ๑. ปิดบัง ไม่เปิดเผยให้พ่อแม่รับรู้เน่ืองจากจะมีความอาย ซ่ึงตรงกับงานวิจัยของ

สาํนกังานเลขานุการคณะกรรมการปฏิบติัการจิตวิทยาแห่งชาติวา่  

 อีกอ้มีขอ้ห้ามการเก้ียวพาราสีกนัในบา้น เพราะถือว่าเป็นการไม่เคารพต่อผีบรรพบุรุษ 

และจะถูกสาปแช่งให้ไดรั้บเคราะห์ร้าย การเก้ียวพาราสีต่อหนา้พ่อแม่ ก็ถือว่าไม่เป็นการ

สมควร เพราะเป็นการไม่ใหเ้กียรติแก่พอ่แม่ และโดยสภาพความเป็นจริงแลว้หนุ่มสาวก็ไม่

นิยมท่ีจะทาํเช่นนั้นดว้ย เพราะว่าหญิงสาวจะอายพ่อ และเด็กหนุ่มจะอายแม่ หนุ่มสาวจึง

พอใจท่ีจะนดัแนะไปพบกนัท่ีนอกบา้น บริเวณลานในหมู่บา้นซ่ึงเรียกวา่ “แดข่อง”๙๒  

 ๒. ห้ามเก้ียวพาราสีกนับนบา้นของทั้งสองฝ่าย เพราะมีความเช่ือว่าเป็นการไม่เคารพผี

บรรพบุรุษ จะถูกลงโทษใหมี้อนัเป็นไป  

 ๓. มีสถานท่ีท่ีเรียกวา่ “แดข่อง” ซ่ึงเป็นลานเท่ียวท่ีมีอยูใ่นหมู่บา้น โดยจะไปเฉพาะเวลา

กลางคืนหนุ่มสาวจะมีโอกาสพบกนั ศึกษาเรียนรู้เร่ืองราวประเพณีวฒันธรรมวิถีชีวิต ซ่ึงเร่ืองราว

เหล่าน้ีจะมีอยูใ่นบทเพลง ยกเวน้คืนท่ีมีฝนตกหรือมีคนตาย หนุ่มส่าวจะงดไปทาํกิจกรรม  

 ๔. มีการมอบส่ิงของให้กนัและกนั เช่นกาํไลขอ้มือ หรือเคร่ืองประดบัต่างๆ คติความ

เช่ือในส่วนน้ี เปรียบเสมือนเป็นการหมั้นหมาย ซ่ึงเป็นขอ้ปฏิบติัท่ีเรียกว่า ธรรมเนียมประเพณี

(Convention) หมายถึง ประเพณีท่ีนิยมปฏิบติักนัโดยทัว่ไปจนถือเป็นเร่ืองธรรมดา๙๓ เพราะเป็น“วิถี

ชาวบา้น (folkways) เป็นบรรทดัฐานท่ีเรายอมรับปฏิบติัตามจนเป็นประเพณี แนวทางในการปฏิบติั

ท่ีทุกคนปฏิบติักนัโดยทัว่ไป๙๔ 

 ชาวพุทธล้านนาบ้านแม่ตํ๋า 

 ๑. เปิดเผย โดยฝ่ายชายจะไปเท่ียวหาฝ่ายหญิงท่ีบา้นช่วงเวลากลางคืน ฝ่ายหญิงก็จะ

ออกมานัง่รออยูน่อกเรือน พร้อมทั้งนาํงานบา้นออกมาทาํดว้ย เช่น ป่ันฝ้าย ไป่ตอก และหนุ่มก็จะมี

การช่วยงานไปด้วย การกระทาํเช่นน้ี ทาํให้ทั้ งคู่สามารถท่ีจะศึกษานิสัยใจคอ ทศันะคติ ความ

ประพฤติของแต่ละฝ่ายไดดี้ยิง่ข้ึน  

 ๒.ใช้สถานท่ีของวดั ช่วงเวลามีงานเทศกาลประเพณีต่างๆ เช่น งานปอยหลวง งาน

สลากภตัรเป็นตน้ 

                                                 
 ๙๒ สาํนกังานเลขานุการคณะกรรมการปฏิบติัการจิตวทิยาแห่งชาติ, ชาวเขาเผ่าอก้ีอ, หนา้ ๒๑. 

 ๙๓ วิเชียร รักการ, วัฒนธรรมและพฤติกรรมของไทย, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โอ.

เอส.พร้ินต้ิงเฮา้ส์, ๒๕๒๙), หนา้ ๔๘. 

 ๙๔ สุพตัรา สุภาพ, สังคมวทิยา, หนา้ ๒๑. 



๑๑๖ 

 

 ๓. มีคาํเก้ียวพาราสีท่ีเป็นเอกลกัษณ์ มีลกัษณะเป็นสาํนวน คาํกลอน หรือ คาํคร่าว ซ่ึงมี

เน้ือหาความหมายเชิงเปรียบเทียบเก่ียวกบัเร่ืองความรักความพึงพอใจ ของชายหนุ่มท่ีมีต่อหญิงสาว 

 ๔. ไม่มีการล่วงเกิน เพราะถือคติว่าไม่ดีเป็นการผิดผีปู่ย่า ผีตายาย ท่ีคอยเป็นอารักษ ์

เฝ้าหวงแหนรักษาบา้นเรือนและลูกหลาน หากหนุ่มสาวจะสมสู่โดยผูใ้หญ่ไม่ทราบ ประเภทลกัลอบ

เรียกว่า “ผิดผีเรือน” ขาดความเคารพยาํเกรงและหากมีการกระทาํแบบทาํนองน้ี ฝ่ายหญิงจะตอ้ง

บอกกบัญาติผูใ้หญ่ ให้ฝ่ายชายมาทาํการขอขมาสักการะผีจึงจะพน้ความผิด หากไม่บอกกล่าวทาํ

ล่วงเกินแลว้ปิดเงียบ ผจีะมาทาํร้ายคนในบา้นใหเ้จบ็ไขไ้ดป่้วย มีอนัเป็นไปในส่ิงไม่ดี๙๕  

 การเก้ียวพาราสีทั้งของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใตแ้ละชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า

ไม่วา่จะมีวิธีการท่ีเหมือนหรือแตกต่างแต่กต็อ้งคาํนึงวา่ ธรรมชาติของมนุษยไ์ม่วา่ชนชาติไหนเม่ือมี

การพบปะพดูคุยกนั โดยเฉพาะหนุ่มสาวยอ่มมีความสนใจในเพศตรงขา้ม และก่อนท่ีจะก่อเกิดเป็น

ความรักก็จะตอ้งมีการเก้ียวพาราสีกนัก่อน จะเป็นคาํพูด ดนตรี บทเพลง บทกลอน หรือดว้ยกริยา

ท่าทาง เม่ือมีความใกลชิ้ดไดส้ัมผสัหรือพูดคุย ย่อมก่อให้เกิดแรงปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจในกาม

คุณ ๕ คือ  

 ๑. รูปท่ีจะพึงรู้แจง้ทางตา ท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชกัให้ใคร่ พาใจ

ใหก้าํหนดั 

 ๒. เสียงท่ีจะพึงรู้แจง้ทางหู  

 ๓. กล่ินท่ีจะพึงรู้แจง้ทางจมูก  

 ๔. รสท่ีจะพึงรู้แจง้ทางล้ิน  

 ๕. โผฏฐพัพะท่ีจะพึงรู้แจง้ทางกาย ท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชกัให้

ใคร่ พาใจใหก้าํหนดั๙๖ 

 ทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า อายตนะ หมายถึง เคร่ืองรู้และส่ิงรู้๙๗ ซ่ึงมี ๒ ประการ คือ 

อายตนะภายใน ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และอายตนะภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กล่ิน รส 

โผฏฐพัพะ ธมัมารมณ์ ดงัท่ีหลวงพอ่พทุธทาส ไดแ้สดงทศันะไวว้า่ “ตา” เม่ือไดส้ัมผสักนักบัรูปขา้ง

นอก ก็เกิดการเห็นทางตาข้ึนมาน่ี เรียกว่า จกัขวุิญญาณ คือ การเห็นทางตา จกัษุกบัรูปเน่ืองกนัเขา้ก็

เกิดการเห็นทางตา คือ จกัขวุิญญาณ ; ๓ ประการน้ี ทาํหนา้ท่ีครบอยา่งน้ีแลว้ ก็เรียกว่า ผสัสะ หรือ

                                                 
 ๙๕ สัมภาษณ์ นายอา้ย แสนสุรินทร์, ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๒. 

 ๙๖ ดูรายละเอียดใน (ไทย) ม.มู. ๑๒/๑๖๖/๑๖๗-๑๖๘. 

 ๙๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๔๑๑. 



๑๑๗ 

 

อาจจะเรียกเต็มๆ ว่า จกัขุสัมผสั พอมีสัมผสัอย่างน้ีแลว้ก็มีส่ิงท่ีเรียกว่าเวทนา๙๘ : เรียกเต็มๆ ว่า  

จกัขสุมัผสัเวทนา๙๙ จากนั้นกจ็ะเกิดความตอ้งการ คือ ตณัหา จะดา้นบวกหรือดา้นลบ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั

ความพึงพอใจของแต่ละบุคคล และเม่ือเกิดความพึงพอใจตามความตอ้งการ อนัสืบเน่ืองจากการได้

ไปสัมผสั เช่น การพูดคุย ก็จะทาํใหเ้กิดเป็นความชอบ จากนั้นก็เกิดความตอ้งการท่ีจะจบัจองความ

เป็นเจา้ของ ความตอ้งการเป็นเจา้ของขั้นตอนน้ี หลกัทางพุทธศาสนาเรียกว่า อุปาทาน คือ การเขา้

ไปยดึมัน่ถือมัน่ วา่ส่ิงนั้นส่ิงน้ีเป็นของเรา  

 ตามหลกัทฤษฎีความรู้ทางพระพุทธศาสนา แสดงจุดเร่ิมตน้ของความรู้ คือ เร่ิมตน้ดว้ย

ตวัเอง ไม่ใช่จากท่ีอ่ืน เป็นการสํารวจตรวจสอบตนเอง มีจุดเร่ิมตน้จากตวัเอง ดงัพุทธพจน์ท่ีว่า 

“อตฺตนา ว ชาเนยฺยาถ” ซ่ึงแปลว่า ควรรู้ดว้ยตวัเองเท่านั้น  การรู้ดว้ยตนเองบ่งบอกถึงความรู้ท่ีไดม้า

ด้วยตนเอง ตอ้งสัมผสัด้วยตนเอง ตนเพียงผูเ้ดียวท่ีจะทาํให้เกิดความรู้ชนิดน้ีข้ึนได้ มีความรู้ท่ี

ปรากฏช่ืออยา่งอ่ืน แต่มีความหมายคลา้ยคลึงกนั ท่ีแสดงถึงความรู้ดว้ยตนเอง ดงัน้ี 

 อตฺตปจฺจกฺขํ เป็นความรู้ท่ีประจกัษช์ดัแก่ตนเอง เป็นอตัตประจกัษ ์ไม่ตอ้งผ่านบุคคล

ผูใ้ดหรือส่ิงใด สมยภิ�ฺญาตํ เป็นความรู้ท่ีรู้ไดเ้ฉพาะเอง รู้ไดด้ว้ยตนเอง สมยภิ�ฺญาหรือสักขิธรรม 

เป็นความรู้ท่ีรู้แจ้งชัดประจักษ์เป็นอตัตประจักษ์ ขยายความว่า เป็นความรู้ท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง

โดยตรงหรือ “ความรู้ท่ีเห็นจริง ไดรู้้จริง ไดช้ัง่เหตุผลแลว้ ไดไ้ตร่ตรองแลว้ ไดท้าํใหแ้จ่มชดั ปรากฏ

ชดัแลว้”๑๐๐ สนฺทิฎฐิโก เป็นความรู้ท่ีเห็นไดเ้อง ไดท้าํให้เห็นแทนกนัไม่ได ้อยากเห็นก็ตอ้งดูดว้ย

ตนเองจึงจะเห็นและเขา้ใจไดเ้อง เอหิปสฺสิโก เป็นความรู้ท่ีควรเรียกใหม้าดู ไม่ใช่เรียกใหม้าเช่ือ ให้

มาตรวจสอบพิจารณาดูดว้ยตนเอง ปจฺจตฺตํ เวทติพฺโพ ว�ฺิ�ูหิ เป็นความรู้ท่ีจะตอ้งรู้ไดเ้ฉพาะตน เรา

ตอ้งรู้ไดด้ว้ยตนเอง ไม่มีใครทาํให้เรารู้ดว้ย ภาวนามยปัญญา เป็นความรู้ท่ีทาํให้เกิดข้ึนจากการลง

มือปฏิบติัดว้ยตนเอง คือความรู้ท่ีไดจ้ากประสบการณ์ตรง สักขิธรรม คือ ธรรมท่ีประจกัษแ์ก่ตน ท่ี

ตนไดเ้ห็น ไดพ้บเห็น ไดแ้ทงตลอด ตามพทุธพจน์ท่ีวา่ 

 คาํว่า ธรรมท่ีเป็นพยาน ในคาํว่า ไดเ้ห็นธรรมท่ีเป็นพยานซ่ึงไม่ตอ้งเช่ือใคร อธิบายว่าได้

เห็น คือ ไดแ้ลเห็น ไดแ้ทงตลอดธรรมท่ีประจกัษแ์ก่ตน ธรรมท่ีรู้ดว้ยตนเอง มิใช่โดยอาการ

เช่ือผูอ่ื้นว่า ธรรมน้ีเป็นดงัน้ี ธรรมน้ีเป็นดงัน้ี มิใช่โดยการเล่าลือ มิใช่โดยการถือสืบๆ กนัมา 

มิใช่โดยการอา้งตาํรา มิใช่โดยตรรก มิใช่โดยการอนุมาน มิใช่โดยการคิดตรองตามแนว

                                                 
 ๙๘ เวทนา คือ ความรู้สึก 

 ๙๙ พทุธทาส อินฺทป�ฺโญ, บางแง่มุมของกาม ในทัศนะพุทธทาสภิกขุ, เชียงใหม่ : สาํนกัพิมพสุ์ขภาพ

ใจ, ๒๕๔๒), หนา้ ๘๔. 

 ๑๐๐ พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), พนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๕๔. 



๑๑๘ 

 

เหตุผล  มิใช่เพราะเขา้ไดก้บัทฤษฎีท่ีพินิจไวแ้ลว้ รวมความวา่ ไดเ้ห็นธรรมท่ีเป็นพยาน ซ่ึงไม่

ตอ้งเช่ือใคร๑๐๑  

 ญาณ ํคือ ความรู้ท่ีชดัแจง้หรือท่ีเขา้ใจชดัจากภายใน ปรีชากาํหนดรู้ไดเ้อง ความหยัง่รู้หรือ

ปรีชาหยัง่รู้๑๐๒ และอธิบายไวว้่า “ญาณ ความรู้ ความหยัง่รู้ ความรู้บริสุทธ์ิ ความรู้ตรงตาม

สภาวะ หรือปัญญาท่ีทาํงานออกผลเป็นเร่ืองๆ หรือมองเห็นตลอดสายในดา้นหน่ึงๆ ญาณ

เป็นความรู้ระดบัสุดยอดของปัญญามนุษยแ์ละเป็นผลสาํเร็จสาํคญัของมนุษย”์๑๐๓  

 ตามหลกัพระพุทธศาสนา มนุษยเ์ป็นผูรั้บรู้โลก โดยจิตทาํหนา้ท่ีรับรู้ผา่นอายตนะ คือ ตา 

หู จมูก ล้ิน กาย และใจ การรับรู้ปกติทางประสาทสมัผสัทั้ง ๕ คือ  กระบวนการรับรู้ทางตา หู 

จมูก ล้ิน และกาย โดยตอ้งประกอบพร้อมปัจจยัสามประการดว้ยกนั คือ ๑. อายตนะ คือ ตา หู 

จมูก ล้ิน กาย เป็นทางผ่านให้จิตออกไปรับรู้อารมณ์ภายนอก ๒.อารมณ์ ไดแ้ก่ส่ิงท่ีถูกรู้ คือ 

รูป รส กล่ิน เสียง สัมผสัทางกาย ๓. วิญญาณ คือ จิต การประจวบกันของปัจจัยทั้ ง ๓ 

ประการ เรียกว่า เกิดผสัสะ เม่ือเกิดผสัสะต่อมาก็เกิดเวทนา สัญญาความจาํไดห้มายรู้ และ

สังขารการคิดปรุงแต่ง และ การรับรู้ทางใจหรือการรับรู้ทางจิต เป็นการรับรู้เหนือประสาท

สัมผสั ท่ีเกิดข้ึนจากการบาํเพ็ญปฏิบติัทางจิต รับรู้ไดโ้ดยตรงโดยไม่ตอ้งผ่านตวักลาง”๑๐๔   

การรับรู้ลกัษณะน้ี คือการรับรู้ดว้ยใจและการรับรู้ดว้ยปัญญา 
 

๔.๓  ความเช่ือการทาบทามสู่ขอ 

 ความแตกต่าง 

 ความเช่ือในการทาบทามสู่ขอ ทั้งสองกลุ่มชาติพนัธ์ุไม่มีขอ้ท่ีเหมือนกนั โดยท่ีกลุ่มชาติ

พนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้กาํหนดว่าผูท่ี้ทาํหน้าท่ีทาบทามสู่ขอตอ้งเป็นชายเท่านั้น จะใชเ้พื่อนหรือ

ญาติท่ีมีความสนิทคุน้เคยกนัและนิยมไปช่วงเวลาพลบคํ่า เพราะถือว่าเป็นเวลาท่ีว่างเวน้จากการ

ทาํงานแลว้ ครอบครัวอยูก่นัพร้อมหนา้พร้อมตา สามารถท่ีจะเจรจากนัไดท้ั้งสองฝ่าย มีการนาํเหลา้

ขาวไปมอบให้กบัพ่อของฝ่ายหญิงจาํนวน ๑ ขวด เป็นการแสดงความคารวะท่ีเป็นธรรมเนียมการ

ปฏิบติัสืบต่อกนัมา จากการสัมภาษณ์ นายอาซา จือปา ท่ีไดแ้ต่งงานกบันางอาหม่ี อาง่ี เม่ือวนัท่ี ๑๙ 

เมษายน ๒๕๔๙ ถึงความเช่ือเก่ียวกบัผูท้าํหนา้ท่ีไปเจรจาสู่ขอว่า เน่ืองจากจะมีความอายต่อพ่อแม่ 

                                                 
 ๑๐๑ ดูรายละเอียดใน (ไทย) ข.ุมหา. ๒๙/๑๖๙/๔๗๘ 

 ๑๐๒ พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), พนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๑๐๐. 

 ๑๐๓ เร่ืองเดียวกนั หนา้ ๕๔. 

 ๑๐๔ ลกัษณ์วตั ปาละรัตน์, “ทฤษฎีความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วารสารพุทธศาสน์ศึกษา, ปีท่ี ๑ 

ฉบบัท่ี ๑, (มกราคม-เมษายน), (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๗), หนา้ ๗๖. 



๑๑๙ 

 

และในส่วนความเป็นจริงแลว้ เพื่อนหรือญาติสนิทก็จะนาํเร่ืองราวของตนไปบอกกบัพ่อแม่อยูดี่๑๐๕ 

เก่ียวกบัการทาบทามสู่ขอ สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ สมยั สุทธิธรรม “การแต่งงานเร่ิมตน้ดว้ย 

เม่ือหนุ่มอีกอ้พึงพอใจในหญิงคนรัก กจ็ะพาเพื่อนๆ ไปสู่ขอหญิงนั้นดว้ยตนเองโดยมอบสุรา ๑ ขวด 

ใหพ้อ่แม่ฝ่ายหญิงสาวเพื่อเป็นการคารวะ๑๐๖  

 ชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ในการทาบทามสู่ขอจะไม่กาํหนดเวลาและไม่เจาะจงว่าจะ

เป็นหญิงหรือชาย โดยนิยมใชญ้าติผูใ้หญ่ท่ีมีความเคารพ เช่น ลุง ป้า นา้ อา หรือ ผูมี้ฐานะทางสังคม

ท่ีเช่ือถือได ้เพราะเช่ือว่าจะทาํให้เป็นท่ียอมรับและน่าเช่ือถือต่อฝ่ายหญิง ส่ิงท่ีสําคญัเป็นการให้

เกียรติแก่พ่อแม่ของฝ่ายหญิง เน่ืองจากการทาบทามสู่ขอ นับว่าเป็นขั้นตอนแรกของการเขา้สู่

พิธีกรรม ท่ีมีรูปแบบสืบเน่ืองมาจากการรักใคร่ชอบพอกนัของหนุ่มสาว ท่ีมอบความไวว้างใจใหแ้ก่

กนัและกนั เป็นสัญญาท่ีบ่งบอกนิมิตหมายท่ีดี ท่ีคนทั้งสองตระกูลจะเขา้มาเก่ียวดองเป็นเครือญาติ

กนัหรือท่ีเรียกว่า “เป็นทองแผน่เดียวกนั” ถือไดว้่าเป็นการสร้างระบบเครือญาติให้เกิดข้ึนในสังคม

นั้นๆ โดยมีหลกัการคลา้ยคลึงกับหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา สัปปุริสธรรม ๗ (ธรรมของ

สตับุรุษ, ธรรมท่ีทาํใหเ้ป็นสตับุรุษ, ธรรมของผูดี้) 

 ๑. ธัมมญั�ุตา ความรู้จกัธรรม รู้หลกั หรือ รู้จกัเหตุ คือ รู้หลกัความจริง รู้หลกัการ รู้

หลกัเกณฑ์ รู้กฎแห่งธรรมดา รู้กฎเกณฑ์แห่งเหตุผล และรู้หลกัท่ีจะทาํให้เกิดผล เช่น ภิกษุรู้ว่า

หลกัธรรมขอ้นั้นๆ คืออะไร มีอะไรบา้ง พระมหากษตัริยท์รงทราบว่าหลกัการปกครองตามราช

ประเพณีเป็นอยา่งไร มีอะไรบา้ง รู้วา่จะตอ้งกระทาํเหตุอนัน้ีๆ หรือกระทาํตามหลกัการขอ้น้ีๆ จึงจะ

ใหเ้กิดผลท่ีตอ้งการหรือบรรลุจุดหมายอนันั้นๆ เป็นตน้ 

 ๒. อตัถญั�ุตา ความรู้จกัอรรถ รู้ความมุ่งหมาย หรือ รู้จกัผล คือ รู้ความหมาย รู้ความมุ่ง

หมาย รู้ประโยชน์ท่ีประสงค ์รู้จกัผลท่ีจะเกิดข้ึนสืบเน่ืองจากการกระทาํ หรือความเป็นไปตามหลกั 

เช่น รู้ว่าหลกัธรรมหรือภาษิตขอ้นั้นๆ มีความหมายว่าอย่างไร หลกันั้นๆ มีความมุ่งหมายอย่างไร 

กาํหนดไวห้รือพึงปฏิบติัเพื่อประสงคป์ระโยชน์อะไร การท่ีตนกระทาํอยู่มีความมุ่งหมายอย่างไร 

เม่ือทาํไปแลว้จะบงัเกิดผลอะไรบา้ง ดงัน้ีเป็นตน้ 

 ๓. อัตตัญ�ุตา ความรู้จักตน คือ รู้ว่า เรานั้ นโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู้ 

ความสามารถ ความถนดั และคุณธรรม เป็นตน้ บดัน้ี เท่าไร อยา่งไร แลว้ประพฤติใหเ้หมาะสมและ

รู้ท่ีจะแกไ้ขปรับปรุงต่อไป 

                                                 
  ๑๐๕ สัมภาษณ์ นายอาซา จือปา, ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๒. 

  ๑๐๖ สมยั สุทธิธรรม, อก้ีอ, หนา้ ๕๗. 



๑๒๐ 

 

 ๔. มตัตญั�ุตา ความรู้จกัประมาณ คือ ความพอดี เช่น ภิกษุรู้จกัประมาณในการับและ

บริโภคปัจจยัส่ี คฤหสัถรู้์จกัประมาณในการใชจ่้ายโภคทรัพย ์พระมหากษตัริยรู้์จกัประมาณในการ

ลงทณัฑอาชญาและในการเกบ็ภาษี เป็นตน้ 

 ๕. กาลญั�ุตา ความรู้จกักาล คือ รู้กาลเวลาอนัเหมาะสม และระยะเวลาท่ีควรหรือ

จะตอ้งใชใ้นการประกอบกิจ ทาํหนา้ท่ีการงาน หรือปฏิบติัการต่างๆ เช่น ให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา 

ใหท้นัเวลา ใหพ้อเวลา ใหเ้หมาะเวลา เป็นตน้ 

 ๖. ปริสัญ�ุตา ความรู้จกับริษทั คือ รู้จกัชุมชน และรู้จกัท่ีประชุม รู้กิริยาท่ีจะประพฤติ

ต่อชุมชนนั้นๆ ว่า ชุมชนน้ีเม่ือเขา้ไปหา จะตอ้งทาํกิริยาอย่างน้ี จะตอ้งพูดอย่างน้ี ชุมชนน้ีควร

สงเคราะห์อยา่งน้ี เป็นตน้ 

 ๗. ปุคคลญั�ุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญ�ุตา ความรู้จกับุคคล คือ ความแตกต่างแห่ง

บุคคลว่า โดยอธัยาศยั ความสามารถ และคุณธรรมเป็นตน้ ใครๆ ยิ่งหรือหย่อนอย่างไร และรู้ท่ีจะ

ปฏิบติัต่อบุคคลนั้นๆ ดว้ยดี วา่ควรจะคบหรือไม่ จะใช ้จะตาํหนิ ยกยอ่ง และแนะนาํสั่งสอนอยา่งไร 

เป็นตน้๑๐๗ 

 การทาบทามสู่ขอมีลกัษณะคาํพดูเปรียบเปรยโตต้อบกนั ระหว่างผูไ้ปทาบทามสู่ขอและ

หากยงัตกลงกนัไม่ไดใ้นคร้ังแรก ฝ่ายชายก็จะจดัตวัแทนไปทาบทามอีกเป็นคร้ังท่ีสอง แต่ไม่เกิน

สามคร้ังเพราะถือเป็นธรรมเนียมท่ีเคยปฏิบติัสืบต่อกนัมา เน่ืองจากฝ่ายชายจะรู้สึกอบัอาย และหาก

มีการตกลงกนัไดก้็จะทาํพิธี เรียกว่า “ใส่ผีคา้งไวก่้อน” โดยทั้งสองฝ่ายจะเตรียมเคร่ืองสักการะ

ประกอบไปดว้ย หมาก พลู และเงิน ๑๒ บาท เพราะมีความเช่ือว่าเป็นการบอกกล่าวผีปู่ย่าของทั้ง

สองฝ่ายใหรั้บรู้ ในการเก่ียวดองเป็นเครือญาติเดียวกนั และยงัเป็นการแสดงความเคารพต่อวิญญาณ

ของบรรพบุรุษ นอกจากนั้นยงัถือว่าเป็นการมดัใจกนัไวก่้อน กลวัฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดจะบิดพล้ิว ไม่ทาํ

ตามคาํมัน่สัญญาท่ีไดต้กลงกนัไว ้และหากไดท้าํพิธี “ใส่ผีคา้งไวก่้อน” แลว้ เช่ือว่าเป็นการยินยอม

ทั้งสองฝ่าย เปรียบเสมือนเป็นการหมั้นหมายไปในตวั และจะไม่นิยมสร้างเรือนหอก่อนแต่งงาน 

เพราะมีความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองอาถรรพว์่า จะทาํให้คู่รักเกิดการแตกแยกพลดัพรากจากกนั มีอนั

เป็นไปไม่สามารถแต่งงานกนัได ้ สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ สมชยั ใจดี ว่า ตามประเพณี

โบราณนั้น เรือนหอจะไปเท่ียวปลูกเอาไวก่้อนการสู่ขอแบบเรือนหอรอรักอะไรนั้นไม่ไดเ้ด็ดขาด 

เพราะฝ่ายหญิงเขากลวัว่าเรือนหอท่ีฝ่ายชายมีอยูแ่ลว้นั้น จะเคยเป็นเรือนหอชัว่คราวของหญิงอ่ืนมา

ก่อน ฝ่ายหญิงเขาถือนกัไม่ยอมเดด็ขาด๑๐๘  

                                                 
 ๑๐๗ พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๒๘๗. 

  ๑๐๘ สมชยั ใจดี, ประเพณีและวฒันธรรมไทย, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัโรงพิมพไ์ทย

วฒันาพานิช จาํกดั, ๒๕๓๓), หนา้ ๑๑๑. 



๑๒๑ 

 
 

๔.๔ ความเช่ือพธีิกรรมเกีย่วกบัการหม้ัน 

 พิธีกรรมการหมั้น ของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใตไ้ม่มี เน่ืองจากหนุ่มสาวจะมอบ

ส่ิงของใหแ้ก่กนัและกนัในขณะท่ีเก้ียวพาราสีก่อนแลว้ ซ่ึงเปรียบไดก้บัเป็นการหมั้นหมายตามความ

เช่ือท่ีปฏิบติัสืบต่อกนัมา สําหรับความเช่ือของชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ในขั้นตอนการหมั้นมี

ประเดน็ ดงัน้ี 

 ๑. เม่ือชายหญิงไดท้าํพิธีหมั้นกนัแลว้ หากฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงทาํผิดสัญญา จะถือว่าเป็น

บุคคลท่ีไม่น่าคบหาสมาคม เพราะเป็นคนไม่มีสัจจะมีจิตใจรวนเร จะมีการปรับสินไหม เช่น หาก

ฝ่ายชายเป็นผูผ้ดิสญัญาฝ่ายหญิงจะไดเ้ป็นผูค้รอบครองของหมั้นไปโดยทนัที แต่หากฝ่ายหญิงเป็นผู ้

ผดิสัญญา ฝ่ายชายจะยดึของหมั้นคืนและปรับค่าเสียหาย หรือข้ึนอยูก่บัขอ้ความรายละเอียดท่ีไดต้ก

ลงกนัไว ้

 ๒. มีการทาํพิธีบอกกล่าวผปู่ียา่ ผตีายาย ถือว่าเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะขาดไม่ได ้โดยฝ่ายหญิง

จะมีการจดัเตรียมเคร่ืองสักการะ คือ ดอกไม ้ธูปเทียน เพราะถือคติความเช่ือว่า เป็นการขอความ

คุม้ครองเพื่อความเป็นสิริมงคลในการจดังานและชีวิตในการครองเรือนของทั้งสอง ความเช่ือ

เก่ียวกบัผปู่ียา่ ผตีายาย สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ กาญจนา แกว้เทพ กล่าวว่า ความเช่ือเร่ือง “ผี

ปู่ยา่” ซ่ึงเป็นผขีองตระกลูเป็นจุดเช่ือมในครอบครัวและเครือญาติ๑๐๙  

  จากประเพณีการแต่งงานท่ีจดัทาํเป็นพิธีโดยมีขั้นตอนต่างๆ นั้น จึงนบัว่ามีความสาํคญั

มาก และเป็นประเพณีท่ีงดงามเหมาะสม แสดงถึงความเจริญงอกงามทางวฒันธรรมดา้นจิตใจ และ

วฒันธรรมทางดา้นวตัถุ ท่ีบรรพบุรุษของไทยเรามองการณ์ไกล และมีความละเอียดอ่อน โดย

ธรรมชาติของส่ิงท่ีมีชีวิตแลว้ยอ่มมีความตอ้งการทางเพศสัมพนัธ์และตอ้งการสืบสกุลต่อไป ทาํให้

เกิดความแตกต่างกนัระหว่างคนกบัสัตวข์ณะเดียวกนักฎหมายและประเพณีไทยของเรา จาํตอ้ง

กาํหนดกฎเกณฑข์องบุคคลท่ีจะทาํการแต่งงานกนัไดไ้วด้ว้ยโดยจะตอ้งมีเง่ือนไขอีกหลายอยา่ง ดงัน้ี  

 ๑. การแต่งงานจะกระทาํได ้ต่อเม่ือชายและหญิงมีอายคุรบ ๑๗ ปี บริบูรณ์ แต่ในกรณีท่ี

มีเหตุสมควร ศาลอาจอนุญาตใหท้าํการแต่งงานก่อนนั้นได ้(ป.พ.พ. ม. ๑๔๔๘)  

 ๒. การแต่งงานจะกระทาํมิได ้ถา้ชายหรือหญิงเป็นบุคคลวิกลจริต หรือเป็นบุคคลซ่ึง

ศาลสัง่ใหเ้ป็นคนไร้ความสามารถ (ม. ๑๔๔๙)  

                                                 
 ๑๐๙ กาญจนา แก้วเทพ ,  มรดกทางวัฒนธรรมและศาสนาพลังสร้างสรรค์ในชุมชนชนบท , 

(กรุงเทพมหานคร : สภาคาทอลิกแห่งประเทศไทยเพื่อการพฒันา, ๒๕๒๙), หนา้ ๗๓. 



๑๒๒ 

 

 ๓. ชายหญิงซ่ึงเป็นญาติสายโลหิตโดยตรงข้ึนไปหรือลงมาก็ดี เป็นพี่นอ้งร่วมบิดา

มารดาหรือร่วมแต่บิดาหรือมารดาก็ดี จะแต่งงานกนัไม่ได ้ โดยให้ถือความเป็นญาติตามสายโลหิต

ไม่คาํนึงวา่จะชอบดว้ยกฎหมายหรือไม่  

  ๔. ผูรั้บบุตรบุญธรรมและบุตรบุญธรรมจะแต่งงานกนัไม่ได ้(ม. ๑๔๕๑)  

 ๕. ชายหรือหญิงจะทาํการแต่งงานในขณะท่ีตนมีคู่แต่งงานอยูไ่ม่ได ้(ม. ๑๔๕๒)  

 ๖. หญิงท่ีสามีตายหรือท่ีการแต่งงานส้ินสุดลงดว้ยประการอ่ืน จะทาํการแต่งงานใหม่ได ้

ต่อเม่ือการส้ินสุดแห่งการแต่งงานไดผ้า่นพน้ไปแลว้ไม่นอ้ยกว่า ๓๑๐ วนั หรือคลอดบุตรแลว้ใน

ระหว่างนั้น หรือแต่งงานกบัคู่คนเดิม หรือไดมี้ใบรับรองของแพทยป์ระกาศนียบตัร หรือปริญญา

บตัรระบุไวว้า่ไม่มีครรภต์ลอดจนมีคาํสัง่ของศาลใหท้าํการแต่งงานได ้ 

 ๗. เง่ือนไขเก่ียวกบัความยนิยอมของบิดามารดาหรือผูป้กครอง (ตาม ม. ๑๔๓๖) มาตรา

๑๔๕๕ การให้ความยินยอมให้ทาํการแต่งงานกระทาํได ้ แต่จะตอ้งมีการลงลายมือช่ือในทะเบียน

ขณะจดทะเบียนสมรส และผูป้กครองจะตอ้งทาํเป็นหนังสือแสดงความยินยอม โดยระบุช่ือผู ้

แต่งงานและผูป้กครองทั้งสองฝ่ายและลงลายมือช่ือของผูใ้หค้วามยนิยอมดว้ย สุดทา้ยถา้หากมีเหตุท่ี

จาํเป็น จะใหค้วามยนิยอมดว้ยวาจาต่อหนา้พยานอยา่งนอ้ย ๒ คนก็ได ้ความยนิยอมนั้นเม่ือเซ็นให้

แลว้ถอนไม่ได ้ 

 ๘. การแต่งงานตามประมวลกฎหมายน้ี จะสมบูรณ์ต่อเม่ือไดจ้ดทะเบียนแต่งงานแลว้

เท่านั้น
๑๑๐  

 

๔.๕ ความเช่ือพธีิกรรมการแต่งงาน โดยแบ่งรายละเอยีดขั้นตอน ดังนี ้
 

 ๔.๕.๑ ฤกษ์ยาม 

 ความแตกต่าง 

 ความเช่ือเร่ืองฤกษย์าม ทั้งสองกลุ่มชาติพนัธ์มีความแตกต่างกนั กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้น

แม่จนัใต ้สามารถกาํหนดวนัแต่งงานไดทุ้กเดือนแต่ท่ีนิยมคือ เดือนธันวาคมถึงเดือนพฤษภาคม 

เพราะถือว่าเป็นช่วงเวลาท่ีว่างเว ้นจากการงาน  เ น่ืองจากส่วนใหญ่จะมีอาชีพเก่ียวกับการ

เกษตรกรรม และมีขอ้หา้มจดัพิธีแต่งงานโดยดูจากวนัเกิดของชายและหญิงและดูจากวนัยอ้นหลงัท่ี

เก่ียวขอ้งกบัคนในครอบครัวทั้งสองฝ่าย ดงัน้ี 

                                                 
 ๑๑๐ [ออนไลน์], “แต่งงาน” คลังปัญญาไทย, <http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php>, [19 june 

2009]. 

 

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php


๑๒๓ 

 

 ๑. วนัเกิดของทั้งสองฝ่ายท่ีมีระยะห่างกนั ๗ วนั เรียกว่า “นองสิ” ตวัอยา่งเช่น ฝ่ายชาย

เกิดวนัเสือฝ่ายหญิงเกิดวนัแกะ หรือฝ่ายหญิงเกิดวนัลิงฝ่ายชายเกิดวนัล่อ  

 เน่ืองจากมีความเช่ือว่า ดวงจะไม่สมพงศ์กนั จะข่มกนั เสือจะกดัแกะ ทาํให้ชีวิตการ

ครองเรือนจะอยูก่นัไม่ราบร่ืน เกิดการทะเลาะเบาะแวง้  

 ๒ . ลําดับวันเกิดของฝ่ายหญิงนําหน้าฝ่ายชายท่ีติดกัน  ๑ วัน  เรียกว่า “หนอแถ่” 

ตวัอยา่งเช่น ฝ่ายหญิงเกิดวนัลิงฝ่ายชายเกิดวนัไก่  

 เป็นความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองเคล็ด เน่ืองจากผูช้ายถือว่าเป็นผูน้าํครอบครัว จะตอ้งเป็นผู ้

สืบสายสกลุ จึงหา้มไม่ใหฝ่้ายชายท่ีมีวนัเกิดตามหลงัของฝ่ายหญิง ๑ วนั แต่งงานกนั 

 ๓. วนัเกิดของพอ่ แม่ พี่ชาย นอ้งชาย ของทั้งสองฝ่าย 

 ๔. วนัแรกท่ีพอ่ แม่ ของทั้งสองฝ่ายแต่งงาน 

 เป็นความเช่ือท่ีว่า ทุกคนตอ้งมีวนัสําคญัเป็นส่วนตวั จึงไม่ควรจัดงานตรงกับวนัท่ี

สมาชิกในครอบครัวเคยจดัมาแลว้ 

 ๕. วนัตายของสมาชิกในครอบครัว ของทั้งสองฝ่าย 

 เป็นความเช่ือท่ีว่า เป็นวนัอวมงคล เพราะเคยเศร้าโศกเสียใจมาก่อน จึงไม่ควรจดังานท่ี

เป็นงานมงคล  

 ส่วนชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ฤกษส์าํหรับแต่งงาน มีทั้งเดือน วนั และเวลา ในส่วนท่ี

เป็นเดือน จะกาํหนดให้เป็นเดือนคู่ เพราะมีความเช่ือว่าจะทาํให้คู่สามีภรรยา อยูเ่ป็นคู่ผวัตวัเมียกนั 

ไม่แยกจากกนัเหมือนกบัเดือนท่ีเป็นเลขคู่ และไม่นิยมแต่งงานในช่วงเขา้พรรษาถึงแมจ้ะตรงกบั

เดือนคู่ เน่ืองจากเป็นช่วงการรักษาศีลเจริญภาวนา ซ่ึงหากมองในส่วนน้ีจะพบไดว้่า ผูมี้ความรู้เร่ือง

พิธีกรรมส่วนใหญ่จะเป็นผูสู้งอายุ ดงันั้นหากมีการจดังานแต่งงาน จะทาํให้ไม่มีเวลามาร่วมงาน

หรือมาช่วยดูแลเก่ียวกบัการจดังานได ้ส่วนฤกษท่ี์เป็นวนั จะถือเอา “วนัหัวเรียงหมอน” ซ่ึงจะมีอยู่

ทุกเดือนทั้งขา้งข้ึนขา้งแรมและในแต่ละเดือนก็จะมี “วนัจม” (วนัไม่ดี) “วนัฟู” (วนัดี)โดยปู่จารยจ์ะ

เป็นผูก้าํหนดให้ว่า วนัไหนเหมาะแก่การประกอบพิธีกรรม เพราะมีความเช่ือว่าหากจดังานตรงกบั

วนัท่ีดีจะเกิดความเป็นมงคล ทาํใหคู่้สมรสมีความสุขความเจริญรุ่งเรืองอยูก่นัยนืนาน 

 สาํหรับฤกษท่ี์เป็นเวลา จะกาํหนดใหต้รงกบัเลข ๙ เพราะมีความเช่ือว่า จะทาํใหคู่้สมรส

มีความเจริญรุ่งเรืองกา้วหน้า เหมือนเลข ๙ ดงัท่ีคนไทยมกัพูดกนัติดปากว่า “กา้วหน้ากา้วหลงั” 

ความเช่ือเก่ียวกบัเลข ๙ สอดคลอ้งกบังานของ แกว้ ชิดตะขบ  

 ชาวบา้นโดยมากถือกนัว่า เลข ๙ นั้น หมายถึงความเจริญรุ่งเรือง หรือถือกนัตามทกัษ

พยากรณ์ว่า  เลข  ๙  นั้ นเท่ากับกําลังพระเกตุ ๙  ซ่ึงอาจคุ้มครองป้องกันภยันตรายได้

นานาประการ และถือตามคติทางพระพุทธศาสนาว่า เลข ๙นั้น เท่ากบันวหรคุณ ๙ ประการ 



๑๒๔ 

 

อนัเป็นสิริมงคลอยา่งสูง และ เท่ากบัโลกุตตรธรรม ๙ ประการ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 

ซ่ึงเป็นผลยอดเยีย่มสูงสุดในพระพทุธศาสนา๑๑๑ ความจริงเร่ืองเก่ียวกบัฤกษย์าม พระพุทธเจา้

ทรงแสดงไวว้า่  

 ภิกษุทั้งหลาย สัตวเ์หล่าใดประพฤติ กายสุจริต วจีสุจริต และ มโนสุจริต ในเวลาเยน็เวลา

เยน็ก็เป็นเวลาท่ีดีของสัตวเ์หล่านั้น สัตวท์ั้งหลายประพฤติชอบในเวลาใด เวลานั้นช่ือว่าเป็น

ฤกษดี์ มงคลดี สว่างดี รุ้งดี ขณะดี ยามดี และบูชาดีในพรหมจารีบุคคล กายกรรมเป็นส่วน

เบ้ืองขวา วจีกรรมเป็นส่วนเบ้ืองขวา มโนกรรมเป็นส่วนเบ้ืองขวา ความปรารถนาของท่าน

เป็นส่วนเบ้ืองขวา สัตวท์ั้งหลายทาํกรรมอนัเป็นส่วนเบ้ืองขวาแลว้ ยอ่มไดป้ระโยชน์อนัเป็น

ส่วนเบ้ืองขวาท่านเหล่านั้นไดป้ระโยชน์แลว้ จงไดรั้บความสุข งอกงามในพุทธศาสนา จงไม่

มีโรค ถึงความสุขพร้อมดว้ยญาติทั้งมวล๑๑๒  

  ซ่ึงพระพทุธเจา้สอนอยา่งมีเหตุผล ในเร่ืองเก่ียวกบัการประพฤติปฏิบติัตนของบุคคล จึง

ไม่จาํกดัว่าเวลาใดเป็นฤกษดี์ และเวลาใดเป็นฤกษไ์ม่ดี จะเห็นไดว้่าให้เช่ือผลของการกระทาํ คือ 

“กรรม”  ถา้ทาํความดีงาม สุจริตกายวาจาใจแลว้ทาํในเวลาเชา้ก็เป็นเชา้ท่ีดี ทาํในเวลาเท่ียงก็เป็น

เท่ียงท่ีดี ทาํในเวลาเยน็ก็เป็นเยน็ท่ีดี ตรงกนัขา้มถา้ทาํชัว่แลว้ ไม่ว่าทาํในเวลาไหนก็เป็นฤกษร้์าย 

ยามร้ายทั้งส้ิน หลกัเช่นน้ีก็คือ ถือเหตุผล “อาการวตี” สามารถสืบสาวหาเหตุผลไดต้รงตามเหตุผล 

ไม่ผิดพลาดไปจากเหตุผล และอธิบายไดด้ว้ยเหตุผล เป็นความเช่ือไม่อาศยับุคคล หรือส่ิงอ่ืนใด 

ไม่ไดอ้า้งเอาส่ิงอ่ืนใดมาทาํให้เกิดศรัทธา ไม่มีการอา้งพระพรหม เทวดา หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิใดๆ แต่

มุ่งตรงต่อความจริง มีสภาวะเป็นองคธ์รรม ทาํใหเ้กิดพลงั ความกลา้หาญ ความเจริญ เป็นตน้ แสดง

ให้เห็นความเป็น “อกาลิโก” ในพระธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา้ คือ ทนัสมยัอยู่เสมอและใชไ้ด้

ทุกเวลา ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Humphreys กล่าวว่า ความเช่ือในทางพระพุทธศาสนา เป็นผลสืบ

เน่ืองมาจากความเขา้ใจบนพื้นฐานแห่งเหตุผล ไม่ใช่ถูกบงัคบัให้เช่ือ๑๑๓ และ อานนท ์อานาภิรมย ์

กล่าวว่า คาํสอนของพระพุทธศาสนาจะสอนไวไ้ม่ให้เช่ือเร่ืองฤกษ์ยาม เพราะทาํให้เสียเวลาท่ี

ล่วงเลยไปแลว้กต็าม ฤกษจ์ะช่วยอะไรไม่ได้๑๑๔  

                                                 
 ๑๑๑ แกว้ ชิดตะขบ, พุทธศาสนพธีิ กุศลบุญพธีิของชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพส์าํนกังาน

พระพทุธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๒), หนา้ ๘๖. 

 ๑๑๒ ดูรายละเอียดใน (ไทย) องฺ ทุก. ๒๐/๑๐/๓๙๙. 

 ๑๑๓ Humphreys, A Popular Dictionary of Buddhism, (London : Curzonpress, 1975), P.42. 

 ๑๑๔ อานนท ์อานาภิรมย,์ มนุษย์กับสังคม:สังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

เจริญผล, ๒๕๑๔), หนา้ ๔๑. 



๑๒๕ 

 

 เก่ียวกบัฤกษย์าม ถึงแมน้กลุ่มชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋าจะนบัถือศาสนาพระพุทธ แต่ก็

ยงัมีความเช่ืออย่างแน่นแฟ้น โดยมีการปฏิบติัสืบต่อกันมาตั้ งแต่คร้ังบรรพบุรุษ จนกลายเป็น

แบบอยา่งหรือธรรมเนียมในสังคม ซ่ึงสอดคลอ้งผลการศึกษาของ สุทธิวงศ ์พงศไ์พบูลย ์“ความเช่ือ

เป็นวฒันธรรมพื้นบา้นประเภทหน่ึง ซ่ึงมีอิทธิพลต่อความคิด และพฤติกรรมของสมาชิกในชุมชน 

นั้นๆ อยา่งลึกซ้ึง เพราะมีการสืบทอดความเช่ือมีการปลูกฝังสืบต่อกนัมาหลายชัว่คน”๑๑๕ และ ธนา

กิต  กล่าวว่า ในการทาํงานพิธีมงคลใดๆ ก็ตาม การกาํหนดฤกษย์ามถือเป็นเร่ืองสําคญัอนัดบัแรก 

เพราะคนไทยมีคติความเช่ือเก่ียวกบัความเป็นมงคล ดงันั้นเม่ือมีความประสงคจ์ะประกอบงานการ

พิธี จะตอ้งไปหาท่านผูรู้้หรือพระผูใ้หญ่ท่ีตนเคารพนับถือให้ช่วยดูฤกษ์ยามท่ีดีหรือวนัอนัเป็น

มงคล๑๑๖  
 

 ๔.๕.๒ เคร่ืองประกอบพธีิกรรม 

7 ความเหมือน7  

 ไข่ไก่ ในกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้ถือเป็นเคร่ืองประกอบพิธีกรรมอย่างแรกท่ี

เจา้บ่าวกบัเจา้สาวรับประทานร่วมกนั และสังเกตไดว้่าขั้นตอนใดก็ตามท่ีมีการนาํไข่และขา้วเหนียว

มาใช้ในการประกอบพิธีกรรม จะให้เจา้บ่าวกบัเจา้สาวรับประทานร่วมกนัตลอด ส่วนชาวพุทธ

ลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า จะใชส้ําหรับเป็นเคร่ืองประกอบพิธีกรรมเท่านั้น ไม่มีการรับประทานร่วมกนั 

โดยต่างกมี็ความเช่ือเก่ียวเก่ียวกบัไข่และขา้วเหนียว ดงัน้ี 

 กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้เช่ือว่า “ไข่ไก่” เป็นสัญลกัษณ์หรือเป็นตวัแทนของ

ความรัก และความเจริญพนัธ์ุ (Love and fertility) ชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า จะใชไ้ข่ตม้สุกแลว้ 

สาํหรับเป็นเคร่ืองประดบับายศรี จาํนวน ๒ ลูก  

 ขา้วเหนียว ทั้งสองกลุ่มชาติพนัธ์ุ ต่างก็มีความเช่ือว่า ตอ้งการใหคู้่บ่าวสาวมีความรักกนั

อยา่งเหนียวแน่น เหมือนกบัขา้วเหนียว 

 เคร่ืองประกอบพิธีกรรม ของสองกลุ่มชาติพนัธ์ุถือว่าเป็นส่ิงท่ีทาํให้เกิดขวญักาํลงัใจ ท่ี

เป็นความเช่ือว่าทาํให้พิธีกรรมมีความขลงัศกัด์ิสิทธ์ิ ทาํให้เกิดความเช่ือมัน่ต่อผลท่ีไดก้ระทาํ ว่าจะ

ทาํใหชี้วิตคู่บ่าวสาวประสบผลสาํเร็จในการครองเรือน เกิดความเจริญรุ่งเรือง ศกัด์ิสิทธ์ิ สอดคลอ้ง

                                                 
 ๑๑๕ สุทธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย ,์ สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้, (สงขลา : สถาบนัทกัษิณคดีศึกษา, 

๒๕๒๙), หนา้ ๔๖๖. 

 ๑๑๖ ธนากิต, ประเพณี พธีิมงคลและวันสําคัญของไทย, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ปิรามิด, 

๒๕๔๓), หนา้ ๓๓๖. 



๑๒๖ 

 

กบั Emile Durkeim กล่าวว่า พิธีกรรมท่ีกาํหนด ไวด้ว้ยกฎเกณฑห์รือธรรมเนียมประเพณีหรือศาสนา

ใหก้ระทาํและเพื่อใหมี้ความขลงั ซ่ึงมีความหมายมีความศกัด์ิสิทธ์ิ๑๑๗ และจรูญ หยทูอง กล่าววา่  

 ส่วนประกอบของศาสนาและความเช่ือท่ีสําคญัมี ๓ ส่วน ส่วนแรก คือ ความเช่ือใน

ส่วนปรมติัหรือส่วนท่ีสมาชิกของกลุ่มถือว่า เป็นความจริงสูงสุดท่ีไม่มีส่ิงใดมาลบลา้งได ้ใน

กรณีของพุทธศาสนาหมายถึงคาํสอน ศาสนาอิสลามหมายถึงคาํสอนของพระอลัลาห์ ส่วนท่ี

สอง คือ ส่วนพิธีกรรม เม่ือมีความเช่ือซ่ึงเป็นภาคทฤษฎี ก็มีพิธีกรรมซ่ึงเป็นภาคปฏิบติั 

พิธีกรรม ทางศาสนาน้ีอาจเป็นส่ิงเดียวกนักบัขนบธรรมเนียมประเพณี ซ่ึงสมาชิกของสังคม

ยึดถือสืบเน่ืองกนัมา หมายความว่าในสังคมนั้นศาสนามีบทบาทในสังคมมาก และคนใน

สังคมเดียวกนัมีความเช่ือในศาสนาเดียวกนั ส่วนทีสาม คือ ผูป้ระกอบพิธีกรรม หมายถึง 

พระสงฆใ์นศาสนาพุทธและคริสต ์โต๊ะครู ในศาสนาอิสลาม พราหมณ์ในศาสนาฮินดู และ

คนทรงหรือหมอผีในสังคมท่ีเช่ือในผีสางเทวดา โปรดสังเกตดูว่า ผูป้ระกอบพิธีกรรมน้ี 

ไม่ใช่ศาสดาผูส้อนปรัชญาของศาสนานั้นๆ๑๑๘  

 ความแตกต่าง 

 ความเช่ือเก่ียวกบัเคร่ืองประกอบพิธีกรรม ของกลุ่มชาติพนัธ์อาข่าบา้นแม่จนัใต ้ ในการ

ประกอบพิธีกรรมการแต่งงานตลอดระยะเวลาทั้ง ๓ วนั จะมีทั้งขอ้ห้ามและขอ้ท่ีตอ้งปฏิบติัทั้งท่ี

เป็นอาหาร เคร่ืองแต่งกาย เคร่ืองอุปกรณ์ ผูว้ิจยัจะไดแ้จกแจงรายละเอียด ดงัน้ี 

 ข้อห้าม  

 อาหาร ประเภทเน้ือสัตวก์บัผกั การประกอบพิธีกรรมการแต่งงาน ของกลุ่มชาติพนัธ์ุอา

ข่าบา้นแม่จนัใต ้ส่ิงท่ีเป็นเน้ือสัตวจ์ะมีอยู ่๒ อยา่ง คือ ไก่กบัหมู ซ่ึงทั้งเน้ือสัตวแ์ละผกัจะตอ้งมีการ

คดัเลือกใหถู้กตอ้งตามลกัษณะ ดงัน้ี 

 ๑. หา้มนาํเน้ือสตัวป่์าทุกชนิด มาทาํเป็นอาหารตลอดระยะเวลา ๓ วนั 

 ๒. หา้มใชผ้กัท่ีเกิดจากธรรมชาติท่ีอยูใ่นป่าทุกชนิดนาํมาทาํเป็นอาหาร ตลอดระยะเวลา

ทั้ง  ๓ วนั 

 เน่ืองจากมีความเช่ือว่า จะมีวิญญาณชัว่ร้ายติดตามมาดว้ย ถือว่าเป็นส่ิงไม่ดี สอดคลอ้ง

กบัผลการศึกษาของ ทีมงานศูนยก์ารศึกษาชนเผา่ ชาวอาข่าเช่ือว่า ทุกหนทุกแห่งจะมีวิญญาณหรือ

ภูตผสิีงอยู ่ดงันั้นสถานท่ีต่างๆ ท่ีอาข่าเช่ือว่ามีวิญญาณสถิตอยูน่ั้น ถา้ไม่มีความจาํเป็นพวกเขาจะไม่

                                                 
 ๑๑๗ Emile Durkeim, The Elementary Forms of the Religious Life : A Study in Religious 

Sociology, (London : George Allen and Unwin, 1997), p. 47. 

 ๑๑๘ จรูญ หยูทอง, ศาสนา วัฒนธรรมและสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัสหธรรมิก, 

๒๕๔๕), หนา้ ๗๓. 



๑๒๗ 

 

ไป เช่น ถํ้า นํ้ าพุ นํ้ าตก ฯลฯ เพราะถา้ไปแลว้ วิญญาณท่ีสถิตอยู่ท่ีนั่น อาจจะทาํให้พวกเขาไดรั้บ

ความเจบ็ป่วยหรือไม่สบายได้๑๑๙ 

 ข้อปฏิบัติ 

 อาหาร หยวกกลว้ยเผา เป็นอาหารท่ีสาํคญัในการประกอบพิธีกรรมการแต่งงาน จะเห็น

ไดว้่าในช่วงเชา้ของการประกอบพิธีกรรมวนัท่ี ๓ เจา้สาวจะตอ้งทาํอาหารโดยไปตดัหยวกกลว้ย

นาํมาเผาไฟ ถือเป็นการทาํอาหารคร้ังแรกและอย่างแรกของเจา้สาว หยวกกลว้ยเผา ถือไดว้่าเป็น

อาหารท่ีเป็นความเช่ือท่ีสาํคญัท่ีตอ้งจดัใหมี้ในพิธีกรรมการแต่งงานเพราะเช่ือว่า กลว้ยหมายถึงการ

แตกหน่อแตกกอ เป็นกุศโลบายให้คู่บ่าวสาว มีความเจริญรุ่งเรือง ขยายเผ่าพนัธ์ุ แตกหน่อแตกกอ

เหมือนตน้กลว้ย ในแนวคิดของผูว้ิจยั เก่ียวกบัเร่ืองหยวกกลว้ยเผา อาจจะเป็นกุศโลบายในการสอน 

๒ ประการ คือ 

 ๑. หยวกกลว้ย ก่อนเผาจะมีสีขาว และเม่ือเผาแลว้จะมีสีดาํ เป็นกุศโลบายสอนใหเ้ห็นว่า 

ชีวิตคู่ย่อมมีความกระทบกระทั่งเหมือนล้ินกับฟันเป็นเร่ืองธรรมดา เหมือนกับหยวกกล้วย 

ก่อนเผาจะมีสีขาว ต่อเม่ือเผาแลว้จะมีสีดาํ 

 ๒. หยวกกลว้ย เป็นพืชท่ีมีการอุม้นํ้ าไดดี้มาก เป็นกุศโลบายสอนให้คู่บ่าวสาวมีความ

อดทนรักษานํ้าใจซ่ึงกนัและกนั เหมือนกลว้ยท่ีอุม้นํ้ าเพราะนํ้าทาํใหเ้กิดความชุ่มฉํ่าเยอืกเยน็ 

 ไก่ ตวัท่ีใชท้าํพิธีกรรม เป็นความเช่ือท่ีสาํคญัมาก ผูว้ิจยัสรุปได ้๖ ประการ คือ 

 ประการท่ี ๑ เป็นตวัเมีย เพราะมีความเช่ือว่า ไก่ใชเ้ป็นสัญลกัษณ์ตวัแทนของฝ่ายหญิง 

คือ เจา้สาว โดยธรรมชาติแลว้ไก่จะเขา้นอนเร็วและต่ืนเชา้จะขนัปลุกคนให้ต่ืน ให้ฝ่ายหญิงมีการ

กระทาํแบบไก่คือ มีความขยนัการบา้นการเรือนและทาํมาหากิน ตรงกบัสาํนวนไทยท่ีว่า “ต่ืนก่อน

นอนทีหลงั”  

 ประการท่ี ๒ มีสีดาํ เพราะถือวา่เป็นสีท่ีเป็นมงคล 

 ประการท่ี ๓ ไม่พิการ เพราะมีความเช่ือว่าส่ิงท่ีเกิดมาผิดไปจากธรรมชาติ เป็นการ

กระทาํของผร้ีาย จากการสังเกตของผูว้ิจยั พบว่าหากบา้นใดท่ีมีสัตวเ์กิดมาพิการ ชาวบา้นจะทาํการ

ฆ่าทนัที หรือหากบา้นใดหมูคลอดลูกออกมาตวัเดียว กจ็ะทาํการฆ่าเช่นเดียวกนั 

 ประการท่ี ๔ มีขั้นตอนในการฆ่า ก่อนท่ีจะทาํการฆ่าไก่ จะตอ้งนาํนํ้ าท่ีอยู่ในกระบอก

หมกัเหลา้ ราดไปท่ีตวัของไก่ก่อน ๓ ส่วน คือ ส่วนขา ส่วนปีก ส่วนหัว อยา่งละ ๓ คร้ัง เน่ืองจากมี

ความเช่ือว่านํ้ าในกระบอกหมกัเหลา้เป็นนํ้ าศกัด์ิสิทธ์ สามารถท่ีจะขบัไล่ผีชัว่ร้ายท่ีอยู่ตามป่าเขา 

แม่นํ้ าลาํธาร ท่ีติดมากบัตวัไก่ได ้ ส่ิงท่ีสาํคญัจะราดนํ้ าจากส่วนล่างไปหาส่วนบน 7เน่ืองจาก7เป็นขอ้

                                                 
 ๑๑๙ ทีมงานศนูยก์ารศึกษาชนเผา่, สรุปข้อมูลการศึกษา ประเด็น กลไกองค์ความรู้ ความเช่ือ ประเพณี

วฒันธรรมอาข่า, (เชียงราย : มปส, มปป.), หนา้ ๑๑, (อดัสาํเนา). 



๑๒๘ 

 

ปฏิบติัท่ีว่า หากมีการจดังานท่ีเป็นมงคลตอ้งราดนํ้ าจากส่วนท่ีอยูล่่างสุดของตวัสัตวไ์ปหาส่วนบน

สุด เป็นความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองเคล็ด ว่าจะทาํให้ชีวิตประสบแต่ความเจริญกา้วหนา้ สูงส่งไม่ตกตํ่า 

เหมือนกบัการราดนํ้ าจากส่วนล่างข้ึนหาส่วนบน เม่ือไก่ตายลงจะนาํไปเผาไฟก่อนถอนขนเพราะมี

ความเช่ือว่า หากนาํไก่ไปตม้แลว้นาํมาถอนขนเปรียบกบัเป็นการรดนํ้ าร้อนใหแ้ก่เทพเจา้ ซ่ึงเปรียบ

กบักระทะทองแดงในความรู้สึกของคนทัว่ไป และหา้มใหเ้ลือดไก่ไหลไปถูกตาเพราะมีความเช่ือว่า 

จะทาํใหส้ายตาสั้นหรือตาบอดได ้

 ประการท่ี ๕ มีวิธีการชาํแหละให้ถูกตอ้ง การชาํแหละตอ้งให้เคร่ืองในติดทางซ่ีโครง

ห้ามติดไปกับส่วนหน้าอกเพราะมีความเช่ือว่า หากเคร่ืองในติดไปกับหน้าอก ถือว่าเป็นการ

ชาํแหละผดิในความเป็นจริงไม่เป็นธรรมชาติเป็นส่ิงไม่ดี จะพบแต่ความชัว่ร้าย เป็นความอปัมงคล  

 ประการท่ี ๖ มีการกาํหนดเคร่ืองปรุง การปรุงอาหารโดยนาํไปตม้กบัขา้วสาร ขิง และ

เกลือ มีความเช่ือวา่ เคร่ืองประกอบอาหารอยา่งอ่ืนไม่บริสุทธ์ิ ไม่ควรนาํมาปรุงรวมดว้ย เพราะจะทาํ

ใหร้สชาติอาหารเปล่ียนไป  

 หมู ตวัท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองประกอบพิธีกรรม ในขั้นตอนท่ี ๕ คือ พิธีเล้ียงอาหารดว้ยหมูตวัผู ้

“อ่าก่าผ่า” มีความสําคญัมากจึงตอ้งมีการกาํหนดลกัษณะ ให้ถูกตอ้งตามความเช่ือ ผูว้ิจยัสรุปได ้

๖ ประการ คือ  

 ๑. เป็นตวัผู ้การท่ีตอ้งมีการกาํหนดว่าตอ้งเป็นตวัผู ้เพราะถือว่าหมูใชเ้ป็นสัญลกัษณ์

แทนตวัเจ้าบ่าว ดังนั้นหากมีการแต่งงานจึงตอ้งมีการคดัเลือกหมูตวัน้ีเป็นพิเศษ นอกจากจะมี

ลกัษณะถูกตอ้งตามความเช่ือแลว้ หมูตวัน้ีจะตวัใหญ่หรือตวัเลก็ อว้นหรือผอม สามารถแสดงออก

ให้เห็นฐานะและพฤติกรรมความประพฤติทางฝ่ายชายทาํนองว่า เป็นคนฐานะดีก็จะใชห้มูตวัใหญ่ 

ส่วนดา้นความประพฤติ เป็นคนขยนัเอางานเอาการหรือไม่ เพราะถา้ขยนัก็แสดงให้เห็นว่าสามารถ

เล้ียงหมูไดต้วัใหญ่ เม่ือแต่งงานไปแลว้จะเป็นผูน้าํครอบครัวท่ีดีได ้ตั้งใจทาํมาหากิน สามารถสร้าง

ครอบครัวใหม้ัน่คงมีความเจริญกา้วหนา้  

 ๒. มีสีดาํ (ดูรายละเอียด หนา้ ๑๒๗) 

 ๓. ตอ้งไม่พิการ (ดูรายละเอียด หนา้ ๑๒๗) 

 ๔. มีขั้นตอนในการฆ่า ดงัน้ี  

 ๑) ฆ่าบนบา้นขา้งเตาไฟ  

 ๒) เปล่ียนช่ือเรียกกระบอกหมกัเหลา้ “จิบ่าจิส่ี” เป็น “หย่ะแส่ผู่” เน่ืองจากตอ้งการ

เนน้ใหเ้ห็นความสาํคญั ของขั้นตอนการทาํพิธีกรรม 

 ๓) ราดนํ้าไปท่ี ขา ไหล่ หวั จุดละ ๓ คร้ัง เพระกลวัผชีัว่ร้ายจะติดมากบัตวัหมู 



๑๒๙ 

 

 ๕. นาํตบัมาทาํนายคู่สมรส จะทาํนายโดยดูจากเส้นสีขาวเลก็ๆ ท่ีติดอยูก่บัตบัหมู ดงันั้น

เม่ือหมูตายลงจะตอ้งรีบนาํตบัออกมาทาํนายทนัที ความเช่ือเก่ียวกบัการทาํนายตบัหมูสอดคลอ้งกบั

ผลการศึกษาของ ทีมงานศูนยก์ารศึกษาชนเผ่า ชาวอาข่านั้น มีความเช่ือโชคลางและคาํทาํนายอยู่

มาก ในการทาํพิธีต่างๆ นั้นจะมีการดูตบัหมู และทาํนายว่าดีหรือไม่ โดยมีผูอ้าวุโสท่ีมีความรู้

ทางดา้นน้ีจะเป็นคนดูให้๑๒๐ ในการทาํนายเท่าท่ีผูว้ิจยัสังเกตเห็น ถึงแมว้่าเส้นสีขาวท่ีติดอยู่กบัตบั

หมูจะไม่มีความสวยงามและไม่ไดล้กัษณะตรงตามความเช่ือ แต่ก็จะถูกทาํนายไปในทางท่ีดีงาม 

เพราะเช่ือวา่พิธีกรรมการแต่งงาน ตอ้งการความเป็นสิริมงคล 

 ๖. นาํมอบให้ตามจารีตประเพณี โดยมีการชาํแหละออกเป็น ๔ ส่วน จาํนวน ๑๑ ช้ิน 

จะมอบใหต้ามลาํดบัความสาํคญั และเวลาท่ีไดรั้บกจ็ะแตกต่างกนั สาํหรับผูไ้ดรั้บมอบเน้ือหมูมีดงัน้ี 

 ๑) ใหก้บัเครือญาติฝ่ายชายท่ีเป็นชายเท่านั้น    

 ๒) ผูป้ระกอบพิธีกรรม คือ “แยห้ม่อ” จะไดรั้บ ๒ ช้ิน คือ ซ่ีโครงคู่ และ ชายโครง ๑ 

ขา้ง ช้ินน้ีตอ้งแบ่งใหเ้พื่อนเจา้บ่าวเจา้สาว “หม่ีเฉาะ” ดว้ย 

 ๓) ผูเ้ปิดตะกร้าเกบ็หมู “ข่าเบอะ”  

 ๔) ไม่จาํกดัว่าตอ้งเป็นใคร ช้ินส่วนน้ีถือว่าเป็นช้ินท่ีไม่มีใครตอ้งการ คลา้ยกบัว่า

เป็นช้ินท่ีเหลือเดน แต่ในความเช่ือแลว้จาํเป็นตอ้งแบ่ง ดงันั้นเจา้ภาพจึงนาํมาทาํเป็นอาหารสาํหรับ

เล้ียงคนท่ีมาร่วมงาน เท่าท่ีผูว้ิจัยสังเกตเห็นถึงความเช่ือของหมูในส่วนน้ี อาจมาจากสาเหตุ 

๒ ประการ คือ ๑. เป็นกศุโลบายทาํใหห้มูเหลือ ๒. เป็นกศุโลบายในการทาํทาน จึงไม่มีใครอยากได้

เพราะคิดวา่เป็นหมูเหลือเดนหรือใหก้บัคนจนดงันั้นเจา้ภาพจึงนาํไปทาํอาหารเล้ียงแขกท่ีมาร่วมงาน  

 ๕) ผูป้ระกอบพิธีกรรมในหมู่บา้น “เจ่วมา” (ดูรายละเอียดการมอบหมูทั้งหมดหนา้ 

๗๒-๗๓) 

  ๖) ใชเ้ป็นสัญลกัษณ์เชิญแขกให้อยู่ร่วมงาน โดยเจา้ภาพจะนาํเน้ือหมูท่ีตม้สุกแลว้

เรียกว่า “แยหู่” มอบใหก้บัผูท่ี้ตอ้งการใหอ้ยูร่่วมงานทั้ง ๓ วนั โดยจะทาํการมอบใหห้ลงัจากท่ีเสร็จ

จากการเล้ียงอาหารภาคคํ่าแลว้  

 เคร่ืองแต่งกาย กระโปรงสีขาว เป็นส่ิงท่ีเจา้สาวตอ้งใส่ ตลอดทั้ง ๓ วนั โดยเน้นช่วง

ขั้นตอนการทาํพิธีกรรม เน่ืองจากเป็นความเช่ือท่ีแสดงออกถึงสัญลกัษณ์สถานะของบุคคล ทาํนอง

ท่ีว่า จากสาวโสดจะเปล่ียนมาเป็นมีคู่ หรือ จากนางสาวจะเป็นนาง ในความเช่ือเก่ียวกบักระโปรงสี

ขาวน้ี โดยทัว่ไปแลว้ผูท่ี้สามารถใส่ไดจ้ะมี ๒ กรณี คือ ๑. หญิงสาวท่ีกาํลงัแต่งงาน ๒. ผูป้ระกอบ

                                                 
 

๑๒๐
 ทีมงานศูนยก์ารศึกษาชนเผ่า, สรุปข้อมูลการศึกษา ประเด็น กลไกองค์ความรู้ ความเช่ือ 

ประเพณวีฒันธรรมอาข่า, หนา้ ๙. 
 



๑๓๐ 

 

พิธีกรรมในหมู่บา้นท่ีเป็นผูห้ญิง จากการสังเกตของผูว้ิจยั เก่ียวกบักระโปรงสีขาวท่ีเจา้ใส่ จะให้

ความสาํคญัเฉพาะช่วงการประกอบพิธีกรรมในวนัท่ี ๑ กบั วนัท่ี ๒ ส่วนวนัท่ี ๓ เจา้สาวไม่ไดใ้ส่ ซ่ึง

ประเด็นน้ีผูว้ิจยัไม่สามารถท่ีจะนาํมาอธิบายได ้ ในแนวคิดของผูว้ิจยั เก่ียวกบัการท่ีเจา้สาวตอ้งใส่

กระโปรงสีขาวอาจมีสาเหตุมาจากการท่ี ในอดีตกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่ามกัจะนิยมแต่งกายด้วยชุด

ประจาํเผา่ทั้งชายและหญิง  โดยปกติผูห้ญิงจะใส่กระโปรงสีดาํ  ไม่นิยมแต่งแบบสากลเหมือนกบั

ปัจจุบนั  เม่ือมีการจดังานแต่งงานอาจจะทาํให้ผูม้าร่วมงาน  ท่ีเป็นคนต่างหมู่บา้นสับสนได ้ คือไม่

ทราบว่าใครเป็นเจา้สาว  ดงันั้นเจา้สาวจึงตอ้งใส่กระโปรงสีขาวเพ่ือให้เห็นความแตกต่าง  หรืออีก

กรณีหน่ึง  เป็นธรรมดาทัว่ไปของคนทุกเช้ือชาติ  เม่ือมีการแต่งงานทางฝ่ายเจา้บ่าวกับเจา้สาว  

จะตอ้งแต่งตวัท่ีแตกต่างกวา่คนอ่ืน  เพื่อเป็นท่ีรู้จกัของคนท่ีมาร่วมงานหรือเพื่อเป็นจุดเด่น  นัน่เอง 

 เคร่ืองอุปกรณ์ “จิบ่าจิส่ี” “จิบ่าจิเต๊อะ” “จิเฉาะ” เป็นเคร่ืองประกอบพิธีกรรมตามความ

เช่ือ ของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า ผูว้ิจยัจะได้วิเคราะห์ทั้ง ๓ อย่างน้ีรวมดว้ยกนั เน่ืองจากเป็นเคร่ือง

อุปกรณ์ท่ีใชท้าํพิธีร่วมกนั จิบ่าจิส่ี คือ กระบอกหมกัเหลา้ ทาํจากไมไ้ผ ่มีขนาดเท่ากบัประมาณขวด

กระทิงแดง จิบ่าจิเต๊อะ คือ หลอดดูดทาํจากไมไ้ผ ่มีขนาดเท่ากบัหลอดทัว่ไป ส่วนจิเฉาะ เป็นไมผ้า่

ซีกคล้ายตอกความยาวประมาณ ๑ ฟุต สําหรับไวค้นเพื่อให้ดูดนํ้ าได้ง่าย จะสังเกตได้จากพิธี

กรรมการแต่งงาน หากเป็นขั้นตอนประกอบพิธีกรรม การฆ่าไก่หรือฆ่าหมูจะตอ้งนาํหลอดดูดทาํ

จากไมไ้ผ ่ดูดนํ้าในกระบอกหมกัเหลา้มาใส่ชอ้นท่ีทาํจากลูกนํ้ าเตา้ แลว้จึงนาํไปราดท่ีตวัไก่หรือหมู

ก่อนฆ่าทุกคร้ังไป และการราดนํ้ าไปท่ีตวัสัตวก์็จะมีการกาํหนดจุดท่ีจะราดและตอ้งราดจุดละ ๓ 

คร้ัง เน่ืองจากมีความเช่ือว่า นํ้าท่ีอยูใ่นกระบอกหมกัเหลา้ “จิบ่าจิส่ี” มีความศกัด์ิสิทธ์ิสามารถขบัไล่

ส่ิงชัว่ร้ายได ้และส่ิงท่ีสาํคญัมีอยูส่องขั้นตอนท่ีทาํพิธีกรรม ท่ีเป็นความเช่ือเก่ียวกบัเคร่ืองประกอบ

พิธีกรรมในส่วนน้ี คือ พิธีเล้ียงอาหารดว้ยหมูตวัผู ้และพิธีเจา้บ่าวลา้งเทา้ ลา้งแขน และลา้งในหนา้

ใหก้บัเจา้สาว ในขั้นตอนน้ีจะเปล่ียนช่ือเรียกกระบอกหมกัเหลา้ “จิบ่าจิส่ี” มาเรียกเป็น “หยะแส่ผู”่  

 ลูกนํ้ าเตา้ ในพิธีแต่งงานจะมีการนาํลูกนํ้ าเตา้มาเป็นเคร่ืองประกอบพิธีกรรมอยู่ ๒ พิธี 

คือ พิธีเจา้บ่าวลา้งเทา้ลา้งแขนและลา้งใบหนา้ใหก้บัเจา้สาวและพิธีตกันํ้ าบ่อนํ้ าศกัด์ิสิทธ์ิ คติความ

เช่ือวา่ เป็นภาชนะศกัด์ิสิทธ์ิ สาํหรับใชต้กัหรือใส่นํ้า 

 ความเช่ือเก่ียวกับเคร่ืองประกอบพิธีกรรม ของชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า มีความ

แตกต่างกบักลุ่มชาติพนัธ์ุอ่าข่าบา้นแม่จนัใตเ้ป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอาหารจาํพวกเน้ือสัตวแ์ละ

พืชผกัต่างๆ ไม่มีความเช่ือเร่ืองส่ิงของตอ้งห้ามเหล่าน้ี นอกจากนั้น เคร่ืองประกอบพิธีกรรม

ประเภท ดอกไม ้ธูปเทียน ผลไม ้ขนมหวานและดา้ยมงคล กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่ากไ็ม่มีการใชป้ระกอบ

พิธีกรรมเช่นเดียวกนั  



๑๓๑ 

 

 พานบายศรี ถือเป็นเคร่ืองประกอบพิธีกรรมในงานแต่งงานสําคัญท่ีจะขาดไม่ได ้

เน่ืองจากเป็นส่ิงท่ีเป็นมงคล หรือเคร่ืองเชิญขวญัหรือรับขวญัคู่บ่าวสาว “บายศรี” จึงหมายถึงเคร่ือง

เชิญขวญัรับขวญั ทาํดว้ยใบตองรูปคลา้ยกระทงเป็นชั้นๆ มีแกนปักไวต้รงกลาง ขา้งในมีเคร่ือง

สังเวย๑๒๑ บายศรีจะทาํดว้ยใบตองประดบัประดาไปดว้ยดอกไมน้านาชนิด ดอกไมต่้างๆ ท่ีนาํมา

ประดบัก็ลว้นแต่มีแต่ช่ือเป็นมงคล 7จากการสังเกตของผูว้ิจยั ก่อนท่ีจะถึงวนัแต่งงานหน่ึงวนัเรียกว่า 

“วนัดา” ท่ีบา้นของฝ่ายชายและฝ่ายหญิง ต่างก็จะมีผูค้นมาช่วยงานท่ีบา้นของทั้งคู่ ส่ิงท่ีสังเกตเห็น

คือการทาํพานบายศรีสู่ขวญั จากการสัมภาษณ์นางวนัดี เทพประสาน ซ่ึงเป็นปราชญช์าวบา้น ไดใ้ห้

ความหมายท่ีเป็นความเช่ือเก่ียวกบัเคร่ืองประกอบพิธีกรรม ดงัน้ี 

7 ขา้วเหนียวสุกป้ันเป็นลูกกลมๆ ๑ คู่ หมายถึง ให้คู่สมรสมีความรักแน่นเหนียว อยูคู่่กนั

ไปจนแก่จนเฒ่า ไม่พรากจากกนั เหมือนกบัขา้วเหนียว 

7 ขนมหวานช่ือเป็นมงคล ทองหยบิ ฝอยทอง ๑ คู่ หมายถึง ใหท้ั้งคู่มีความรักหวานสดช่ืน 

ร่ํารวยเงินทอง เหมือนช่ือขนมทองหยบิและฝอยทอง  
7 ผลไม้ช่ือเป็นมงคล เช่น ส้ม กล้วย ๑ คู่ หมายถึง ให้ทั้ งคู่ มีความรักหวานสดช่ืน 

แตกหน่อแตกกอเหมือนกบัตน้กลว้ย 

7 หมาก ๑ คู่ พลู ๑ คู่ บุหร่ี ๑ คู่ เม่ียง ๑ คู่ หมายถึง การใชเ้ป็นเคร่ืองสักการะ ปู่ ยา่ ตา ยาย 

ซ่ึงสอดคลอ้งกับ ศิริรัตน์ อาศนะและคณะ ได้ให้ความหมายว่า เคร่ืองสักการระในพิธีกินแขก

แต่งงานทาํข้ึนเพื่อสักการะ ปู่ ย่า ตา ยาย และเป็นเคร่ืองสัมมานะ คือ เคร่ืองแสดงความนับถือแก่

เจา้ภาพทั้ง ๒ ฝ่าย แต่ประชาชนทัว่ไปเขา้ใจว่า เป็นเคร่ืองนาํไปสู่ความสุขสวสัด์ิแก่คู่สมรสและ

วงศาคณาญาติทั้งมวล7

๑๒๒ 
7 ดอกไมท่ี้ใช้ประดับพานบายศรีสู่ขวญั เช่น ดอกตะล่อม ดอกบานไม่รู้โรย ดอกรัก 

ดอกกุหลาบ และดอกไมห้อมชนิดต่างๆ ถือเป็นดอกไมท่ี้มีช่ือเป็นมงคล เป็นเคร่ืองยืนยนัความรัก

ของคู่บ่าวสาวไม่รู้สร่างซา และยงัมีความเช่ือวา่เพื่อใหข้วญัของคู่บ่าวสาวไดม้าสูดดมความหอมของ

ดอกไม ้  

                                                 
 

๑๒๑
 คุรุสภา, พจนานุกรมนักเนียน ฉบับปรับปรุง, (กรุงเทพมหานคร : องคก์ารคา้คุรุสภา, ๒๕๔๔), 

หนา้ ๒๗๙. 

 ๑๒๒ ศิริรัตน์ อาศนะ, เคร่ืองสักการะในล้านนาไทย, (เชียงใหม่ : ส.ทรัพยก์ารพิมพ,์ ๒๕๓๘), หนา้ 

๙๘. 



๑๓๒ 

 

7 ดา้ยมงคลสําหรับผูกขอ้มือ หมายถึง ความเป็นสิริมงคล ความเจริญรุ่งเรือง ซ่ึงคาํว่า 

”มงคล” หมายถึง ส่ิงท่ีนาํมาซ่ึงความสุขความเจริญ ดา้ยท่ีทาํเป็นวงสาํหรับสวมศีรษะเพ่ือความเป็น

สิริมงคล7

๑๒๓  
7 ดอกไม ้ธูปเทียน ขา้วตอก เป็นเคร่ืองสักการะในพิธีขอเขย โดยท่ีตวัแทนฝ่ายเจา้สาว 

นาํไปมอบให้แก่เจา้บ่าว เป็นการเช้ือเชิญทาํนองท่ีว่า เตม็ใจยินดีให้เจา้บ่าวไปเป็นเครือญาติ คือ 

“ลูกเขย” เคร่ืองสกัการะท่ีฝ่ายเจา้สาวมอบใหก้บัเจา้บ่าว เป็นความเช่ือท่ีแสดงออกถึงการเคารพนอบ

นอ้ม ส่วนขา้วตอกมีความเช่ือวา่ จะทาํใหเ้กิดความเจริญงอกงาม  
7  ขนันํ้ ามนต์  นิยมนาํฝักส้มป่อยใส่ไปในบาตรนํ้ ามนต์ เพราะเช่ือว่ามีความศกัด์ิสิทธ์ิ 

สามารถท่ีจะขบัไล่ส่ิงท่ีไม่ดีออกไปได ้ซ่ึงความเช่ือเร่ืองนํ้าสม้ป่อย มณี พยอมยงค ์กล่าววา่  
7 ชาวลา้นนาไทยมีความเช่ือมาแต่โบราณว่า ในโลกน้ีเตม็ไปดว้ยเสนียดจญัไรและอาถรรพ ์

สามารถท่ีจะทาํให้เกิดความเดือดร้อนได ้เม่ือเกิดข้ึนจะตอ้งแกไ้ขและป้องกนัมิให้เกิด ดว้ย

การทาํพิธีต่างๆ ในสมยัโบราณนิยมให้พระทาํพิธีปัดรังควานไล่เสนียดจญัไร ดว้ยนํ้ าพระ

พุทธมนตจ์ากการสวดของพระสงฆ ์และนํ้ าพุทธมนตน์ั้น ตอ้งใส่ใบส้มป่อย ถือว่าเป็นผลไม้

วิเศษ ใชเ้ป็นเคร่ืองขบัไล่เสนียดจญัไรได้7 ๑๒๔  

  และมีอยูใ่นตาํนานพระปริตว่า “พระอานนทไ์ดเ้รียนจากพระพุทธเจา้ แลว้ถือเอาบาตร

นํ้ ามนต์ยืนท่ีประตูเมืองไพสาลี แลว้สาดนํ้ ามนต์ไปทัว่ ทาํให้ชาวเมืองอยู่เยน็เป็นสุข ปลอดจาก

โรคภยัไขเ้จบ็”๑๒๕  
 

 ๔.๕.๓ ผู้ประกอบพธีิกรรม 

 ความแตกต่าง 

 ทั้งกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใตแ้ละชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ต่างก็มีตวัแทนใน

การประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือ และส่ิงหน่ึงท่ีผูป้ระกอบพิธีกรรมจะขาดไม่ได ้คือ การกาํหนด

คุณสมบติัท่ีมีในแต่ละบุคคล เช่น เพศ อาย ุความประพฤติ รวมถึงความรู้ความเช่ียวชาญ ทาํใหคู่้บ่าว

สาวเกิดความมัน่ใจ หรือเกิดความสบายใจ ในพิธีกรรมท่ีไดก้ระทาํลงไปวา่มีความถูกตอ้ง  

 ผูป้ระกอบพิธีกรรมกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้เรียกว่า “แยห้ม่อ” ชาวพุทธลา้นนา

บา้นแม่ตํ๋า เรียกว่า “ปู่จารย”์ ความแตกต่างคือ กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใตไ้ม่มีการกาํหนดว่า

                                                 
 ๑๒๓ คุรุสภา, พจนานุกรมนักเนียน ฉบับปรับปรุง, หนา้ ๓๘๐. 

 ๑๒๔ มณี พยอมพยงค,์ ประเพณีสิบสองเดอืนล้านนาไทย,  หนา้ ๑๗. 

 ๑๒๕ พระครูวิสุทธ์ิพัฒนาพิธาน ,  “การศึกษาพิธีกรรมงานศพในจังหวัดลําปางและอิทธิพล

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั), ๒๕๔๘. 



๑๓๓ 

 

ตอ้งเป็นหญิงหรือชายแต่มีขอ้หา้ม ส่วนชาวพทุธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋ากาํหนดว่าตอ้งเป็นชายเท่านั้น ขอ้

หา้มของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใตมี้ ดงัน้ี  

 ๑. ไม่เป็นเครือญาติของทั้งสองฝ่าย เพราะมีความเช่ือว่า จะไม่ไดบุ้ญ จะทาํมาหากินไม่

ข้ึน เกิดการทะเลาะเบาะแวง้  

 ๒. ไม่เคยมีลูกแฝด เน่ืองจากมีความเช่ือวา่ เป็นส่ิงอปัมงคลเพราะการเกิดลูกแฝดเกิดจาก

การกระทาํของผร้ีาย  

  เม่ือวิเคราะห์ถึงการท่ีตอ้งกาํหนดคุณสมบติัของผูท้าํหน้าท่ีประกอบพิธีกรรม ทั้งสอง

กลุ่มชาติพนัธ์ุ นั้นเกิดจาก “ศรัทธาปสาท” คาํว่า ปสาทะ  แปลว่า “ความเล่ือมใส” ซ่ึงหมายถึงความ

นิยมชมชอบ ความเคารพบูชาอย่างแรง มีลกัษณะคลา้ย (Fait) จึงใช้คาํน้ีควบกบั “ศรัทธา” เป็น 

ศรัทธาปสาท ดงัท่ีศาสตราจารย ์(พิเศษ) แสง จนัทร์งาม แสดงทศันะไวว้า่ 

 ปสาทศรัทธา (Faith) เป็นความเช่ือท่ีประกอบดว้ยอารมณ์ เช่น ความรัก หรือความรัก 

ประกอบดว้ยความเช่ือถือไวว้างใจ ความจงรักภกัดี อาจจะถึงขั้นหลงใหลมัน่ใจ และมกัจะ

เป็นความเช่ือแบบอตัวิสัย (Subjective) คือเป็นเร่ืองของผูเ้ช่ือ เช่ือเพราะมีความกระตือรือร้น

ท่ีอยากเช่ือ (Subjective) ราเซียลอาเบล็สัน (Raziel Abelson) เห็นว่า ปสาทศรัทธาเป็นสภาพ

จิตท่ีไม่เก่ียวกบัเหตุผล คริสตศ์าสนิกชนทั้งฝ่ายคาทอลิกและฝ่ายโปรเตสแตนต ์ต่างยอมรับ

ขอ้น้ี สําหรับคาทอลิก ปสาทศรัทธา หมายถึง “ความเช่ือท่ีพิสูจน์ไม่ได”้ เพราะเป็นการเช่ือ

ตามอาํนาจของศาสนจกัรหรือพระคมัภีร์ โดยไม่เก่ียวกบัหลกัฐานท่ีสามารถพิสูจน์ไดด้ว้ย

ประสบการณ์ สําหรับชาวโปรเตสแตนต์ ปสาทเป็นเร่ืองของภาวะทางอารมณ์ มากกว่าจะ

เป็นความเช่ือในขอ้ยนืยนัหรือหลกัการบางอยา่ง๑๒๖ สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ นาํพวลัย ์

กิจรักษก์ลุ กล่าววา่  

 ทุกศาสนายอ่มมีพิธีกรรมเป็นปัจจยัขั้นพื้นฐาน อนัเป็นระเบียบแบบแผนของการประพฤติ

ปฏิบติัของบุคคลโดยมีผูป้ระกอบพิธีกรรมเป็นตวัแทนของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นตวั

แทนท่ีกําหนดไว้ และโดยทั่วไปแล้วไม่อาจให้ผูอ่ื้นประกอบพิธีแทนได้ แต่พิธีกรรม

บางอยา่งผูป้ระกอบพิธีสามารถประกอบพิธีได้๑๒๗ 

 

 
 

                                                 
 ๑๒๖ แสง จนัทร์งาม, ศาสนศาสตร์, หนา้ ๙๖. 

 ๑๒๗ นาํพวลัย ์กิจรักษก์ุล. การศึกษารูปแบบการตั้งถิ่นฐาน ประชากร เศรษฐกจิและวัฒนธรรมของ

ลาวโซ่ง ในจังหวัดนครปฐม, (กรุงเทพมหานคร : สถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัศิลปากร, ๒๕๓๕), หนา้ 

๔๙. 



๑๓๔ 

 

 ๔.๕.๔ ขั้นตอนพธีิกรรม 

 ในพิธีกรรมการแต่งงาน ทั้งกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใตก้บัชาวพุทธลา้นนาบา้น

แม่ตํ๋า ไม่มีขั้นตอนการทาํพิธีกรรมท่ีเหมือนหรือคลา้ยคลึงกนั โดยกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต้

มีการจดังาน ๓ วนั ท่ีบา้นของฝ่ายชาย ส่วนชาวพทุธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า มีการจดังาน ๑ วนัท่ีบา้นของ

ฝ่ายหญิง ดงันั้นผูว้ิจยัจะไดอ้ธิบายในส่วนท่ีเป็นความเช่ือของแต่ละกลุ่มโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบ้านแม่จันใต้ 

  หา้มญาติทางฝ่ายเจา้สาวเขา้ร่วมพิธีกรรมตลอดระยะเวลา ๓ วนั เน่ืองจากมีความเช่ือว่า 

บุตรท่ีเกิดมาจะเป็นใบห้รือพิการ  

  หา้มทั้งเจา้บ่าวกบัเจา้สาวอาบนํ้ าตลอดระยะเวลา ๓ วนั แต่สามารถลา้งหนา้ ลา้งตาลา้ง

แขนและลา้งเทา้ได ้ เน่ืองจากมีความเช่ือว่า มีผีร้ายสิงอยูใ่นนํ้ า ดงันั้นช่วงจดัพิธีแต่งงานเจา้บ่าวกบั

เจา้สาวไม่ควรอาบนํ้า เพราะเกรงวา่ผร้ีายท่ีอยูใ่นนํ้าจะมากระทาํใหมี้อนัเป็นไป 
 

 การประกอบพธีิกรรมวนัที ่๑ 
 

 พธีินําเจ้าสาวไปบ้านเจ้าบ่าว “หม่ีสึเส่อค้ะ-เออ”  

 ก่อนท่ีเจา้สาวจะออกจากบา้นเพื่อไปแต่งงานท่ีบา้นของเจา้บ่าว ฝ่ายผูเ้ป็นแม่จะทาํการ

อบรมสัง่สอนบุตรสาวของตน ซ่ึงมีลกัษณะอาการร้องไหอ้าลยัอาวรณ์ประหน่ึงจะขาดใจ ในคาํสอน

มีทั้ งอวยพรและเสียใจ ตัวอย่างเช่น “มีบุตรสาวคนแรกรู้สึกสบาย อายุ ๑๓ ปี ก็สนใจอยากมี

ครอบครัว เม่ือลูกไปแต่งงานอยู่กบัผูอ่ื้นท้ิงมารดาผูใ้ห้กาํเนิด ให้ไปเรียกมารดาผูอ่ื้นว่าแม่นะ ท้ิง

บิดาผูใ้ห้กาํเนิดไปเรียกคนอ่ืนว่าพ่อ พ่อผูใ้หก้าํเนิดไม่ใหญ่พ่อคนอ่ืนเป็นใหญ่” ลกัษณะการร้องให้

ของแม่ของเจา้สาว เป็นความเช่ือท่ีว่า เม่ือบุตรสาวไดไ้ปแต่งงานแลว้ก็จะขาดจาก “อิจี” ซ่ึงหมายถึง

ชาติตระกลูของพ่อแม่ โดยไปถือสกุลของฝ่ายสามีดงัสุภาษิต “หยา่หม่ี เบว้หม่ี ซูช้อ้” หมายถึง ชีวิต

เป็นของผูอ่ื้น เน่ืองจากกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า จะมีการสืบสายสกุลทางบิดา เช่นเดียวกบัคนไทย เม่ือ

หญิงแต่งงานก็ตอ้งไปใชน้ามสกุลของฝ่ายสามี ส่ิงท่ีสาํคญัหากแมน้ว่าลูกสาวจะหยา่ขาดกบัสามีใน

ภายหลงั กไ็ม่สามารถท่ีจะกลบัไปถือสกลุเดิมของบิดาตนไดอี้ก จึงทาํใหผู้เ้ป็นแม่มีการร้องใหอ้าลยั

อาวรณ์ในตวัลูกสาว ตรงกบัผลการศึกษาของ Kammere การสืบสายสกุลของชาวอาข่า เป็นการ

สืบสายสกุลทางสายพ่อ (patrilineages) ผูห้ญิงอาข่าท่ีแต่งงานถือไดอ้อกมาจากสายสกุลของบิดา

ตวัเองและเขา้มาอยูใ่นสายสกลุของสามี๑๒๘  

                                                 
 ๑๒๘ Kammere Cornelia Ann, Gateway to the Akha World : Kinship, and Community Among 

Highlanders of Thailand, (Ph.D Thesis, The University of Chicago, 1986), p. 173. 



๑๓๕ 

 

 ลกัษณะขั้นตอนการแต่งงานมีรูปแบบเหมือนกบั ธนญัชยัเศรษฐี ท่ีไดใ้หโ้อวาทเก่ียวกบั

การครองเรือน แก่บุตรสาว คือ “นางวิสาขา” แต่มีคาํสอนแตกต่างกนั โอวาท ๑๐ ประการ คือ 

 ๑. ไฟในอยา่นาํออก หมายถึง ไม่ควรนาํความลบัหรือเร่ืองไม่ดีงามภายในครอบครัวไป

บอกเล่าใหค้นภายนอกรับรู้ 

 ๒. ไฟนอกอย่านาํเขา้ หมายถึง ไม่ควรนาํคาํนินทาว่าร้ายเสียดสีดว้ยความอิจฉาริษยา

จากบุคคลภายนอกเขา้มาสู่ครอบครัว อนัจะเป็นเหตุใหเ้กิดเร่ืองไม่ดีงามและความบาดหมาง 

 ๓. พึงให้แก่คนท่ีให้ หมายถึง เม่ือมีผูม้าหยิบยืมขา้วของเงินทอง ควรให้แก่คนท่ีนาํมา

คืนเท่านั้น 

 ๔. พึงอยา่ใหแ้ก่คนท่ีไม่ให้ หมายถึง ผูท่ี้เคยหยิบยมืแลว้ไม่นาํมาคืน คราวต่อไปหากยงั

กลบัมาหยบิยมือีก ไม่ควรให ้

 ๕. พึงให้แก่คนท่ีให้และไม่ให้ หมายถึง การสงเคราะห์ญาติ แมเ้ขาจะนาํมาคืนหรือไม่ 

เม่ือเห็นวา่เป็นการสมควร กค็วรให ้

 ๖. พึงนั่งให้เป็นสุข หมายถึง การนัง่ในท่ีอนัเหมาะอนัควร ไม่เกะกะขวางทาง ไม่ตอ้ง

คอยลุกหลีกเม่ือพอ่ผวัแม่ผวัเดินผา่น และมีการจดังานบา้นใหเ้รียบร้อย 

 ๗. พึงนอนให้เป็นสุข หมายถึง ควรนอนทีหลงัพ่อผวัแม่ผวัและสามีไดเ้ขา้นอนแลว้ คือ

ตอ้งตรวจดูขา้วของกลอนประตูหนา้ต่างและฟืนไฟใหเ้ป็นท่ีเรียบร้อย 

 ๘. พึงกินใหเ้ป็นสุข หมายถึง ควรจดัขา้วปลาอาหารสาํหรับพอ่ผวัแม่ผวัสามีและบุตรให้

เป็นท่ีเรียบร้อย 

 ๙. พึงบูชาไฟ หมายถึง การใหค้วามเคารพยาํเกรงสามี และบิดามารดาของสามี 

 ๑๐. พึงบูชาเทวดา หมายถึง ใหน้บัถือบิดามารดาสามี๑๒๙ 
 

 พธีิต้อนรับเจ้าสาวเข้าสู่ประตูหมู่บ้าน “หม่ีหย่าเฉ่อ-เออ”  

 เม่ือขบวนเจา้สาวไปถึงหนา้ประตูหมู่บา้น แม่เจา้บ่าวจะทาํการป้อนอาหารใหก้บัเจา้สาว 

ดว้ยไข่ตม้สุกกบัขา้วเหนียวน่ึงสุกอย่างละเล็กน้อย จากนั้นจะนาํเส้ือของตนมาคลุมท่ีหมวกของ

เจา้สาว แลว้จึงพาไปพกัผ่อนท่ีบา้นญาติทางฝ่ายของสามีก่อน และในวนัน้ีขณะท่ีเจา้สาวกาํลงั

พกัผอ่นอยู ่หากมีปรากฏการณ์ไม่ดีต่างๆ เกิดข้ึน เช่น เกิดสุริยปุราคาหรือมีคนในหมู่บา้นตาย จะงด

ทาํพิธีน้ีเน่ืองจากมีความเช่ือวา่ เป็นส่ิงอปัมงคล เกิดจากการกระทาํของผร้ีาย เช่นเดียวกบัชาวลา้นนา

ท่ีมีความเช่ือเก่ียวกบัเร่ือง “ขึด”  

                                                 
 ๑๒๙ ธนากิต, ประเพณี พธีิมงคล และวนัสําคญัของไทย, หนา้ ๑๗๑. 



๑๓๖ 

 

  เม่ือคณะตวัแทนของเจา้บ่าวท่ีไปรับเจา้สาว ไดพ้าเจา้สาวมาถึงหนา้บนัใดบา้น เจา้สาว

จะตอ้งเปล่ียนเคร่ืองแต่งตวั โดยถอดหมวกอาข่าแลว้ใชผ้า้สีดาํโพกหัวแทน เปล่ียนกระโปรงจากสี

ดาํเป็นสีขาว และก่อนท่ีเจา้สาวจะข้ึนบนัใดผูเ้ป็นแม่ของเจา้บ่าว จะตดัผมของเจา้สาวเล็กน้อย ซ่ึง

กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใตมี้ความเช่ือว่า นบัตั้งแต่น้ีไปตวัเจา้สาวจะขาดจากความรับผดิชอบ

ดูแลจากพ่อแม่ของตน และตอ้งมาอยู่ในความดูแลทางฝ่ายพ่อแม่ของสามี โดยท่ีแม่ของเจา้บ่าว

สามารถเรียกช่ือเจา้สาวได ้๒ อยา่ง คือ ๑. “เข่อมา” หมายถึงไดบุ้ตรของคนอ่ืนมาเป็นลูกของตนซ่ึง

คนไทยเรียกว่า “ลูกสะใภ”้ ๒. “อ่าชู” หมายถึงผูห้ญิงท่ีถูกเชิดชู เพราะตอ้งมาทาํหนา้ท่ีงานบา้นงาน

เรือนแทนแม่ของสามีดงัสุภาษิต “หยา่หม่ี เจ่ส่า อ่ามา อ่ามอ้ง เจ่จ่า ข่าหล่า” หมายถึงผูห้ญิงเป็นนกั

จดัหา ผูช้ายเป็นเสือนัง่กิน 
 

 พธีิรับประทานอาหารร่วมชีวติ “ย๊ะต่ะจ่ะ-เออ”  

 ไข่ไก่ตม้สุก ถือว่าเป็นอาหารร่วมชีวิตท่ีเจา้บ่าวกบัเจา้สาวรับประทานร่วมกนัเป็นคร้ัง

แรก ตรงกบัการแต่งงานในรูปแบบท่ี ๒ เรียกพิธีน้ีว่า การแต่งงานแบบให้ห่อไข่ “ห่อจยอ่ยาอุชุคา” 

ความสาํคญัของพิธีน้ีกคื็อ เม่ือเจา้บ่าวกบัเจา้สาวรับประทานไข่ร่วมกนัเสร็จแลว้ ฝ่ายเจา้สาวถือไดว้า่

เป็นภรรยาของเจา้บ่าวอยา่งถูกตอ้งตามจารีตประเพณีท่ีปฏิบติัสืบต่อกนัมา ดงันั้นถึงแมว้า่พอ่แม่ของ

ฝ่ายหญิงจะไม่ยนิยอมยกลูกสาวให ้ก็ไม่สามารถท่ีจะนาํลูกสาวกลบัมาอยูใ่นความครอบครอบของ

ตนได ้เสร็จแลว้จะมีการรับประทานอาหารร่วมกนักบัเครือญาติและผูป้ระกอบพิธีกรรม อาหารท่ี

นาํมาจดัเล้ียงจะใชไ้ก่ตวัเมียมีสีดาํและไม่พิการ โดยจะนาํไปตม้รวมกบั ขา้วสารขิง เกลือ  
 

 พธีิเลีย้งอาหารด้วยหมูตัวผู้ “อ่าก่าผ่า”  

 พิธีกรรมการแต่งงานของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้หมูตวัผูสี้ดาํ “อ่าก่าผ่า” ใน

พิธีน้ีถือว่าเป็นส่ิงสาํคญัท่ีสุด ตอ้งมีการคดัเลือกหมูให้ถูกตอ้งตามลกัษณะตามความเช่ือ คือ เป็นตวั

ผู ้มีสีดาํ ไม่พิการ และตอ้งนาํไปฆ่าบนบา้นตรงปลายเทา้หอ้งนอนของฝ่ายชาย และก่อนท่ีจะทาํการ

ฆ่าจะตอ้งนาํกระบอกหมกัเหลา้ “จิบ่าจิส่ี” มาตั้งไวด้ว้ย และจะตอ้งเปล่ียนช่ือเรียกใหม่เป็น “หยะ่แส่

ผู”่ เน่ืองจากตอ้งการเนน้ให้เห็นความสาํคญัในพิธีท่ีใชห้มูตวัน้ี จากนั้นก็จะมีการทาํนายดวงชะตา

ชีวิตของคู่สมรส โดยดูจากเส้นสีขาวท่ีติดอยูก่บัตบัหมู แลว้นาํมอบใหผู้เ้ก่ียวขอ้งตามจารีตประเพณี 

ในขณะท่ีแขกกาํลงัรับประทานอาหาร จะมีกลุ่มผูอ้าวุโสท่ีเป็นชาย ร้องเพลงสวดท่ีเรียกว่า “ส่ายียี

เยอะ” โดยเน้ือหาของเพลงสวดเป็นการสอนคู่บ่าวสาว ลกัษณะการร้องเพลงสวดจะร้องเป็นช่วงท้ิง

ระยะห่าง ไม่ร้องแบบต่อเน่ือง และก่อนท่ีจะจบพิธีจะมีการปาขา้วสุก เรียกว่า “ห่อสิเบียะ-เออ”  

ถือเป็นการเล่นใหเ้กิดความสนุกสนาน เม่ือทาํการเล้ียงอาหารแขกท่ีมาร่วมงานเสร็จ ทางเจา้ภาพจะ

มีการมอบเน้ือหมูท่ีตม้สุกแลว้ เรียกว่า “แยหู่” ให้กบัแขกท่ีมาร่วมงาน การมอบเน้ือหมูน้ีจะไม่ให้



๑๓๗ 

 

ทุกคน ข้ึนอยูก่บัความประสงคข์องเจา้ภาพว่าตอ้งการใหใ้คร ถือเป็นความเช่ือท่ีเป็นสัญลกัษณ์ เชิญ

ใหแ้ขกอยูร่่วมงานจนกว่าจะเสร็จพิธีแต่งงานทั้ง ๓ วนั แนวคิดของผูว้ิจยั ความเช่ือการมอบเน้ือหมู

น้ีมีความคลา้ยกบัธรรมเนียมของคนไทยโดยทัว่ไป ท่ีนิยมใชก้าร์ดหรือบตัรเชิญแขกให้มาร่วมงาน 

จะแตกต่างกต็รงท่ีคนไทยเชิญก่อนงาน ส่วนกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใตเ้ชิญในขณะจดังาน ถือ

ไดว้า่เป็นภูมิปัญญาอนัยอดเยีย่มของบรรพบุรุษกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า เพราะหากวิเคราะห์ในอดีต กลุ่ม

ชาติพนัธ์ุอาข่า จะไม่มีภาษาเขียนเป็นของตวัเองมีแต่ภาษาพดู จึงไม่มีการเช้ือเชิญเป็นตวัอกัษร (ลาย

ลกัษณ์อกัษร)  การถ่ายทอดภูมิปัญญาต่างๆ จึงตอ้งใชส่ิ้งท่ีเป็นสัญลกัษณ์แทน เช่น บทเพลงหรือ

นิทาน เป็นตน้ ไม่เหมือนกบัคนไทยหรือคนทัว่ๆ ไปในสังคมบนพื้นโลก ท่ีมีภาษาเขียนอนัเป็น

เอกลกัษณ์ของชนชาตินั้นๆ 
 

 การประกอบพธีิกรรมวนัที ่๒ 

 เวลาเชา้ตรู่ “ข่าเบอะ” จะเป็นผูม้าเปิดตะกร้าเก็บหมูและเจา้ภาพก็จะมอบเน้ือหมู คือ 

ซ่ีโครงค่ี จาํนวน ๑ ช้ิน ในส่วนของความเช่ือเก่ียวกบัผูเ้ปิดตะกร้าเก็บหมู “ข่าเบอะ” กลุ่มชาติพนัธ์ุ

อาข่าบา้นแม่จนัใตมี้ความเช่ือวา่ เพื่อไม่ใหห้มูถูกนาํไปใชอ้ยา่งอ่ืนเพราะจะเป็นส่ิงไม่ดี เน่ืองจากหมู

ตวัน้ีมีความสาํคญัมาก จะตอ้งนาํมาเป็นเคร่ืองประกอบพิธีกรรม ดงันั้นจึงตอ้งจดัให้มีคนทาํหนา้ท่ี

ดูแลตะกร้าเก็บหมู และอาหารท่ีเจา้ภาพทาํการจดัเล้ียงม้ือน้ีถือว่าเป็นอาหารพิเศษ จึงตอ้งมีการแร่

หนงัหมูออกจากเน้ือเสียก่อนเรียกว่า “โฮแหละป่ือ-เออ” โดยจะจดัเล้ียงเฉพาะบุคคลท่ีสาํคญัๆ ซ่ึง

ผูว้ิจยัสังเกตเห็น แขกส่วนใหญ่จะเป็นผูอ้าวุโสทั้งชายและหญิง สาํหรับหมูท่ีนาํมาทาํเป็นอาหารจะ

ไม่มีการทาํพิธีฆ่า เหมือนกบัตวัท่ีทาํพิธีเล้ียงอาหารดว้ยหมูตวัผู ้“อ่าก่าผา่” แต่ในความเช่ือก็จะตอ้ง

นาํเน้ือหมูตวัน้ีมาผสมดว้ยเลก็นอ้ย 
 

 พธีิเจ้าบ่าวเจ้าสาวขอพร “กือ่หล่องซ้า-เออ”  

 การทาํพิธีขอพรของเจ้าบ่าว จะใช้เหล้าขาวกับเน้ือหมูต้มสุกแล้วหั่นเป็นช้ินเล็กๆ 

เสียบไวท่ี้ไมจ้าํนวน ๓ ช้ิน จากนั้นจะไปขอพรกบั “แยห้ม่อ” เป็นคนแรก ลกัษณะการขอพรจะริน

เหลา้ส่งให้เป็นอย่างแรก เม่ือผูถู้กขอพรไดรั้บแกว้เหลา้ก็จะนาํมาด่ืม เม่ือด่ืมเสร็จเจา้บ่าวจะส่งหมู

ช้ินแรกให ้ผูท่ี้ถูกขอพรกจ็ะนาํมารับประทาน เม่ือรับประทานเสร็จก็จะอวยพรพร้อมกบัมอบเงินให ้

จากนั้นผูถู้กขอพรกจ็ะนาํเหลา้ท่ีเจา้บ่าวถือมารินใส่แกว้ใหเ้จา้บ่าวด่ืม เป็นส่ิงแรกและส่งหมูช้ินท่ี ๒

ใหก้บัเจา้บ่าว เจา้บ่าวก็จะนาํหมูรับมารับประทาน เสร็จแลว้ก็จะกล่าวขอบคุณ จะสังเกตไดว้่า หมูท่ี

ขอพรตอ้งทาํการหั่นแลว้นาํมาเสียบไม ้จาํนวน ๓ ช้ิน ช้ินท่ี ๑ จะมอบให้กบัผูท่ี้เจา้บ่าวไปขอพร 

และช้ินท่ี ๒ จะเป็นของเจา้บ่าว ส่วนช้ินท่ี ๓ ไม่ถูกนาํไปใชจ้ะอยูค่งท่ี แต่จะนาํมาร่วมประกอบทาํ

เป็นอาหาร การขอพรท่ีตอ้งเหลือหมูช้ินท่ี ๓ ไว ้กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้มีความเช่ือว่าหมู



๑๓๘ 

 

ช้ินท่ี ๓ น้ี คือ “พร” หรือ “บุญ” หรือส่ิงท่ีดีๆ ท่ีเป็นของเจา้บ่าว ดังนั้นจึงตอ้งเหลือหมูช้ินน้ีไว ้

เพื่อให้คงอยูก่บัตวัไม่ให้หมดไป คลา้ยกบัคนไทยลา้นนาทัว่ไปมกัทาํบุญท่ีเรียกว่า “ตาน” จะทาํไว้

ใหก้บัตวัตนภายภาคหนา้ คือ มีบุญเผือ่เหลือไวก้บัตวักบัตนทั้งโลกน้ีและโลกหนา้  

 การขอพรของเจา้สาว จะแตกต่างกบัการขอพรของเจา้บ่าวตรงท่ี ไม่ตอ้งใชเ้น้ือหมู จะใช้

เหลา้เป็นการขอพรเท่านั้น และจะไม่มีการรินเหลา้ตอบกลบั ในความเช่ือส่วนน้ีท่ีเจา้สาวไม่ตอ้งใช้

เน้ือหมู เน่ืองจากหมูเป็นสญัลกัษณ์ของผูช้าย ดงันั้นเจา้สาวจึงใชเ้หลา้เป็นการขอพรเท่านั้น  
 

 พธีิขึน้บ้านใหม่ “ยุ้มดะดะ-เออ”  

  ความเช่ือท่ีอยูอ่าศยั ของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้หากบุตรชายไดแ้ต่งงานจะไม่

สามารถมีท่ีหลบันอนกบัภรรยาอยูบ่นบา้นของพ่อแม่ได ้ส่วนวิถีชีวิตประจาํวนัโดยทัว่ไป เช่น การ

หุงตม้ประกอบอาหาร การรับประทานอาหาร สามารถปฏิบติัร่วมกันได้ยกเวน้ตอนหลบันอน

เท่านั้น ดงันั้นเม่ือมีการแต่งงานทางฝ่ายชายจะตอ้งปลูกบา้นเหมือนกระต๊อบหลงัเล็กๆ อยู่บริเวณ

บา้นจะทิศใดก็ได ้เพราะมีความเช่ือเก่ียวกบัผีบรรพบุรุษ ว่าเป็นผีดีคอยคุม้ครองบา้นเรือน การไป

หลบันอนบนบา้นถือเป็นการไม่เคารพผูเ้ป็นพ่อกบัแม่ เพราะจะทาํให้ผีบรรพบุรุษโกรธได ้ดงันั้น

ทางฝ่ายลูกชายกบัลูกสะใภ ้จึงตอ้งสร้างบา้นท่ีมีลกัษณะคลา้ยกระตอ๊บในเขตบริเวณบา้นเพื่อใชเ้ป็น

ท่ีหลบันอน และสามารถข้ึนมาหลบันอนไดก้็ต่อเม่ือ พ่อหรือแม่คนใดคนหน่ึงเสียชีวิตหรือเสียชีวิต

ทั้งสองคนแลว้  

 การทาํพิธีข้ึนบา้นใหม่ ก่อนเจา้บ่าวกบัเจา้สาวจะกินไข่ตม้กบัขา้วเหนียว ผูร่้วมพิธีจะนาํ

ไข่กบัขา้วเหนียวไปวางไวท่ี้กอ้นดินขนาดเท่ากอ้นเส้าก่อน โดยหยบิไปวางไว ้๓ คร้ัง เพียงเลก็นอ้ย 

ความเช่ือเก่ียวกบัพิธีน้ีเป็นการบอกกล่าวผเีตาไฟใหรั้บรู้ เพื่อขอความคุม้ครอง มีกินมีใชไ้ม่อดอยาก 

เน่ืองจากเตาไฟเปรียบเสมือนท่ีเผาผลาญทุกสรรพส่ิง คลา้ยกบัคนไทยทาํบุญข้ึนบา้นใหม่ ตอ้งการ

ใหเ้กิดความเป็นสิริมงคลแก่เจา้ของบา้น หรือคลา้ยกบัความเช่ือของคนจีนท่ีว่า เตาไฟเปรียบเสมือน

ดวงตา ท่ีคอยสอดส่องดูแลพฤติกรรมของมนุษย ์เม่ือมนุษยรู้์จกับูชาเตาไฟหรือทาํดี ก็จะประทาน

ความโชคดี ความมีกินมีใชไ้ม่อดไม่อยาก การประกอบอาชีพจะมีความเจริญรุ่งเรือง  
 

 พธีิเจ้าบ่าวล้างเท้า ล้างแขน และล้างใบหน้าให้กบัเจ้าสาว “ออืจอจอ-เออ”  

 พิธีน้ีจะทาํขา้งบนัใดบา้น ส่ิงท่ีสําคญั คือ กระบอกหมกัเหลา้ เพราะจะตอ้งเปล่ียนช่ือ

เรียกจาก “จิบ่าจิส่ี” เป็น “หยะแสะผู”่ เน่ืองจากตอ้งการเนน้ให้เห็นความสาํคญัของพิธีกรรม โดยท่ี

เจ้าบ่าวจะนํานํ้ าในกระบอกหมกัเหล้า ไปลา้งท่ีร่างกายเจ้าสาว คือ ท่ีเท้า ๒ ขา้ง ท่ีมือ ๒ ขา้ง 

ท่ีแกม้ ๒ ขา้ง โดยลา้งขา้งละ ๑ คร้ัง และตอ้งลา้งขา้งดา้นขวาก่อน ไล่ไปตามลาํดบัเพราะกลวัว่าผี

ชัว่ร้ายท่ีอยูต่ามป่าตามเขา ตามแม่นํ้าลาํธาร ตามตน้ไม ้ตามนํ้าตก จะแอบแฝงมากบัตวัเจา้สาวดงันั้น



๑๓๙ 

 

จึงใชน้ํ้ าในกระบอกหมกัเหลา้ “หยะแสะผู่” ท่ีมีความเช่ือว่าเป็นนํ้ าศกัด์ิสิทธ์ิ สามารถขบัผีชัว่ร้าย

ต่างๆ ได ้มาลา้งตวัเจา้สาว 

 

 พธีิส่งผู้ประกอบพธีิกรรม “แย้หม่อ” กลบับ้าน  

 ผูท่ี้ไปส่ง คือ แม่เของเจา้บ่าวและจะมอบเน้ือหมู คือ ชายโครง ๑ ขา้ง ให้กบั “แยห้ม่อ” 

กบั “หม่ีเฉาะ” โดย “แยห้ม่อ” จะเป็นผูต้ดัสินใจแบ่งเน้ือหมูให้กบั “หม่ีเฉาะ” ดว้ยตวัเอง การท่ี

เจ้าภาพมอบเน้ือหมูส่วนน้ีถือเป็นธรรมเนียมปฏิบติัเพื่อแสดงความขอบคุณทั้ ง “แยห้ม่อ” กับ 

“หม่ีเฉาะ” ท่ีใหเ้กียรติมาร่วมงานโดยรับตาํแหน่งท่ีสาํคญั  
 

 พิธีแลกเปลี่ยนข้าวระหว่างเจ้าสาวกับผู้ประกอบพิธีกรรม “แย้หม่อ” (ห่อสึฉิพะจ่าแล-

เออ) 

 พิธีน้ี จะทาํท่ีบา้นของ “แยห้ม่อ” โดยท่ีต่างฝ่ายต่างจะเตรียมเคร่ืองประกอบพิธี คือ 

ขา้วเหนียวน่ึงสุก ๑ จาน เหลา้ขาว ๑ ขวด ไข่ไก่ตม้ ๑ ฟอง แตกต่างก็ตรงท่ี “แยห้ม่อ” จะตอ้งเตรียม

ไข่ตม้มากกว่าเจา้สาว ๑ ฟอง ขั้นตอนการทาํพิธี เม่ือเจา้สาวไปถึงบา้นของ “แยห้ม่อ” จะถูกเชิญข้ึน

ไปบนบา้นนั่งลอ้มวงท่ีขนัโตก จากนั้นเจา้สาวกับ “แยห้ม่อ” จะแลกของกัน เม่ือแลกของเสร็จ 

“แยห้ม่อ” กจ็ะป้อนไข่ใหเ้จา้สาวรับประทาน  
 

 พธีิตัดฟืน “หม่ีจ่าแค้จอจอ-เออ”  

  การตดัฟืน เป็นการสอนให้ฝ่ายเจา้สาวรู้หนา้ท่ีของการใชชี้วิตคู่ ทาํนองว่า การทาํงาน

บา้น หุงหาอาหาร เล้ียงหมูไก่ เจา้สาวจะตอ้งเป็นผูดู้แลเม่ือมาอยู่บา้นของเจา้บ่าว ดงัสุภาษิตอาข่า 

“หยา่หม่ี อะฉ่อ อะบู”๊ หมายถึง มีลูกผูห้ญิง ใหเ้ป็นแรงงานคนอ่ืน 
 

 พธีิตักนํา้บ่อนํา้ศักดิ์สิทธ์ิ “อซีอลอข่อ”  

 ในการประกอบพิธีกรรมการแต่งงาน ของกลุ่มชาติพนัธ์ุอ่าข่าบา้นแม่จนัใต ้พิธีตกันํ้ าบ่อ

นํ้ าศกัด์ิสิทธ์ิ เป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการประกอบพิธีกรรมในวนัท่ีสอง อุปกรณ์ท่ีเจา้ตอ้งนาํไป คือ 

ลูกนํ้ าเตา้สาํหรับใส่นํ้ า จาํนวน ๓ ลูก ตะกร้า ๑ ใบ ขนัตกันํ้ าท่ีทาํจากลูกนํ้ าเตา้ ๑ ใบ ก่อนท่ีเจา้สาว

จะตกันํ้ าจะตอ้งนาํนํ้ าในบ่อนํ้ าศกัด์ิสิทธ์ิ มาลา้งเทา้ ลา้งมือ และลา้งหนา้ ตามลาํดบั พิธีตกันํ้ าบ่อนํ้ า

ศกัด์ิสิทธ์ิ ส่ิงท่ีเป็นความเช่ือในพิธีกรรมน้ีมี ๒ อยา่ง คือ 

 ๑. ต่อไปน้ีเจา้สาวสามารถมาใชน้ํ้ าในบ่อน้ีได ้ดงันั้นเจา้สาวจึงตอ้งนาํนํ้ าในบ่อมาชาํระ

ลา้งร่างกายเพื่อความบริสุทธ์ิเสียก่อน  

 ๒. ทุกคร้ังเม่ือมีการทาํพิธีท่ีตอ้งใชน้ํ้ าศกัด์ิสิทธ์ิ เจา้สาวจะตอ้งเป็นผูม้าตกัเอง 



๑๔๐ 

 

 เก่ียวกบัเร่ืองการหลบันอนทั้งคู่ยงัไม่สามารถนอนร่วมกนัได ้เพราะถือว่าเป็นส่ิงท่ีไม่

สมควร ไม่ถูกกาลเทศะ เน่ืองจากยงัอยูใ่นช่วงเวลาของการจดังาน คือ ยงัไม่เสร็จลุล่วงโดยสมบูรณ์ 

ภายหลงัการแต่งงานเสร็จแลว้ ๑ วนั ทั้งคู่จึงสามารถหลบันอนร่วมกนัได ้
 

 การประกอบพธีิกรรมวนัที ่๓ 

 เชา้ตรู่ เจา้สาวจะตอ้งต่ืนมาทาํงานบา้น เช่น หุงขา้ว กวาดบา้น จากนั้นจะไปตดัหยวก

กลว้ยมาเผาไฟ เรียกว่า “หย่อซอ” ทาํเป็นอาหารสําหรับเล้ียงแขก หยวกกลว้ยเผาจึงถือไดว้่าคือ

อาหารท่ีเจา้สาวทาํเป็นคร้ังแรก และอาหารอีกอยา่งหน่ึง คือ ไก่ตวัเมียสีดาํ ในส่วนท่ีเป็นไก่จะไม่

นาํไปทาํอาหารจนหมดโดยจะเก็บส่วนหนา้อกไว ้เป็นความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองเคลด็ เม่ือมีการจดังาน

มงคล ควรเกบ็อาหารไวเ้พื่อจะไดมี้กินมีใชเ้พิ่มพนูข้ึนไปเร่ือยๆ  
 

 การจําลองการทาํงานนอกบ้านของเจ้าสาว “ย้าแงอโีด่-เออ”  

 การจาํลองทาํงานของเจา้สาว เป็นขั้นตอนสุดทา้ยการแต่งงานในส่วนของเจา้สาว การ

ทาํงานนั้นจะทาํเป็นพิธี เช่น ขดุดิน ถอนหญา้ เป็นตน้ ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีเป็นความเช่ือ คือ อาหารท่ีเตรียม

ไปสาํหรับรับประทานม้ือกลางวนั ก่อนกลบัเจา้สาวจะรับประทานเพียงเลก็นอ้ยเป็นพิธี จะไม่กินจน

หมดใหเ้หลือกลบัมาบา้น เป็นความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองเคลด็วา่ จะไดมี้กินมีใชผ้ลลิตเพิ่มพนูในปีต่อไป 

ในแนวคิดของผูว้ิจยั การท่ีเจา้สาวตอ้งเก็บหนา้อกไก่ไวใ้นวนัท่ีทาํอาหารม้ือเชา้ของวนัท่ี ๓ และไม่

ควรรับประทานอาหารจนหมดในขั้นตอนน้ี น่าจะเป็นกศุโลบายการสอนใหรู้้จกัประหยดัอดออม 
 

 พธีิเจ้าบ่าวไปเทีย่วบ้านเจ้าสาว “อ่าหม่อซ้าคะ-เออ”  

 การไปเท่ียวบา้นเจา้สาว เป็นขั้นตอนสุดทา้ยของขั้นตอนการแต่งงานในส่วนของเจา้บ่าว 

ส่วนใหญ่นิยมไปตอนพลบคํ่า ส่ิงท่ีตอ้งนาํไป คือ เหลา้ขาว เพียงอยา่งเดียว เม่ือไปถึงเจา้บ่าวจะส่ง

เหลา้ให้กบัพ่อของเจา้สาว และสามารถเรียกพ่อของเจา้สาวว่า “พ่อตา” (อ่าหม่อ) ไดเ้ป็นคร้ังแรก 

สาํหรับเหลา้ท่ีเจา้บ่าวนาํมามอบให้กบัพ่อของเจา้สาว จะสังเกตไดว้่าในพิธีท่ีไปทาบทามสู่ขอ ก็มี

การนาํไปใชเ้ช่นกนั การปฏิบติัเช่นน้ี ถือเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีไดมี้การปฏิบติัสืบต่อกนัมา 

เพราะเหลา้ถือวา่เป็นเคร่ืองแสดงความคารวะ ซ่ึงเปรียบไดว้า่ต่อไปน้ีความผกูพนัในระบบเครือญาติ

ทางสังคมจารีตประเพณีไดท้าํอยา่งถูกตอ้ง เพราะไดผ้า่นขั้นตอนพิธีกรรมการแต่งงานโดยสมบูรณ์

แลว้ คลา้ยกบัคนไทยเม่ือหญิงชายไดจ้ดทะเบียนสมรสกนัแลว้ ความเป็นสามีภรรยาก็จะถูกตอ้งตาม

กฎหมายโดยสมบูรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๑ 

 

 ชาวพุทธล้านนาบ้านแม่ตํ๋า  ในพธีิแต่งงานมีขั้นตอนพธีิกรรม ดังนี ้

 

 พธีิขอเขย 

  พิธีขอเขย เป็นขั้นตอนแรกของวนัแต่งงาน ก่อนท่ีขบวนขนัหมากของเจา้บ่าวจะเคล่ือน

ไปบา้นของเจา้สาว ฝ่ายเจา้สาวจะส่งตวัแทนนาํเคร่ืองสักกระมี ดอกไม ้ธูป ขา้วตอก ไปมอบใหก้บั

เจา้บ่าวก่อน พร้อมกบักล่าวคาํเชิญทาํนองว่า ตอ้งการให้เจา้บ่าวไปผูกสัมพนัธ์เป็นเครือญาติ คือ 

“ลูกเขย” 7ดงัคาํพูดตวัแทนของฝ่ายหญิงท่ีว่า “เฮามาดีมาขอเขย เพ่ือไปสืบแทนเฮือน มาอยูก๋ิ่นวนัน้ี

เป๋นวนัมงคลเป๋นวนัดี”7 เน่ืองจากเป็นธรรมเนียมประเพณี ท่ีฝ่ายหญิงแสดงออกถึงความเคารพในตวั

เจา้บ่าว7และเป็นการแสดงความเตม็ใจและยนิดี ท่ีจะใหข้บวนขนัหมากแห่ไปบา้นของเจา้สาว7  
 

7 พธีิแห่ขันหมาก 
7 ในพิธีแห่ขนัหมากส่ิงท่ีสาํคญัท่ีเป็นความเช่ือ คือ พานบายศรี ซ่ึงเจา้บ่าวจะตอ้งเป็นผูถื้อ

ไป ในคติความเช่ือของชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ส่วนน้ีถือว่าพานบายศรีเป็นเคร่ืองประกอบ

พิธีกรรม ท่ีมีความสาํคญัโดยเฉพาะระหวา่งเจา้บ่าวกบัเจา้สาว ซ่ึงในพานบายศรีจะจดัเคร่ืองสกัการะ

ท่ีเป็นมงคล ดงันั้นทางเจา้บ่าวจึงตอ้งเป็นผูถื้อไป และขบวนแห่ขนัหมากจะมีเคร่ืองดนตรีประโคม 

ผูร่้วมขบวนจะมีการร้องรําทาํเพลงเพ่ือให้เกิดความสนุกสนานคร้ืนเครงแลว้ ยงัเป็นการแสดงออก

ให้เห็นว่าเป็นงานท่ีเป็นมงคล  ในส่วนความเช่ือเ ก่ียวกับท่ีเจ้าบ่าวท่ีเป็นผู ้ถือพานบายศรี

เปรียบเสมือนว่าเป็นเคร่ืองสักการะแทนตวัผูท่ี้จะประกอบพิธีกรรม เช่น งานบรรพชาอุปสมบท ผู ้

เป็นนาคกจ็ะเป็นผูถื้อกรวยถวายพระอุปัชฌายด์ว้ยตวัเอง  
 

 พธีิกั้นประตูเงินประตูทอง 

 การกั้นประตูเงินประตูทอง ถือว่าเป็นขั้นตอนท่ีมีอยู่ในการประกอบพิธีกรรมการ

แต่งงานของคนไทยพุทธทัว่ทุกภาค ในพิธีกรรมการแต่งงานของชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋าก็

เช่นเดียวกนั หลงัจากท่ีขบวนขนัหมากของฝ่ายเจา้บ่าวมาถึงบริเวณหน้าบา้นของเจา้สาว ขบวน

ขนัหมากยงัไม่สามารถท่ีจะเขา้ไปในบริเวณบา้นของเจา้สาวได ้โดยจะหยดุอยูต่รงร้ัวหนา้บา้นของ

เจา้สาวก่อน เน่ืองจากฝ่ายเจา้สาวจะมีการกั้นประตูเงินประตูทองเรียกเกบ็ค่าผา่นประตู โดยนิยมใชผู้ ้

ท่ีมีคารมคมคาย สามารถเจรจาพดูคุยกบัฝ่ายเจา้บ่าวไดอ้ยา่งมีหลกัการ ส่ิงท่ีนิยมนาํมากั้น คือ ผา้แพร

มีสีสันสวยสดใส บางบ้านนิยมใช้เข็มขัดต่อกันเป็นเส้นยาวๆ จากการสัมภาษณ์นายบุญยิ่ง 

โมงยาม เร่ืองการกั้นประตูเงินประตูทองว่า “อดีตจะนิยมใชเ้ข็มขดัเงินเข็มขดัทอง แต่ในปัจจุบนั

เป็นส่ิงหายากจึงมีการประยุกตอุ์ปกรณ์ท่ีกล่าวมาใชแ้ทน”๑๓๐ การกั้นประตูเงินประตูทองเป็นคติ

                                                 
 ๑๓๐

 สัมภาษณ์ นายบุญยิง่ โมงยาม, ผูใ้หญ่บา้น, ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๒. 



๑๔๒ 

 

ความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองเคลด็ หมายถึงใหคู่้บ่าวสาวมีทรัพยสิ์นงอกเงยยิง่ๆ ข้ึนเหมือนกบัท่ีฝ่ายเจา้สาว

เรียกเกบ็ค่าผา่นประตู ๑,๐๐๐ บาท ส่วนเจา้บ่าวจะต่อข้ึน ๑,๐๙๙ บาท 
 

 พธีิบายศรีสู่ขวญั 

 ส่ิงท่ีสําคญัก่อนท่ีจะเขา้สู่การประกอบกรรมพิธีบายศรีสู่ขวญัจะมีการนาํดา้ยมงคลมา

สวมใหก้บัคู่บ่าวสาวโดยจะเชิญแขกผูมี้เกียรติในสังคม เช่น กาํนนั ผูใ้หญ่บา้น หรือผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เป็นท่ี

เคารพของทั้งสอง ใหเ้กียรติมาสวมดา้ยมงคลใหก้บัคู่บ่าวสาว คติความเช่ือในส่วนน้ีถือว่าดา้ยมงคล

เป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ สามารถเป็นเกาะคุม้กนัส่ิงไม่ดีทั้งปวงได ้ดงัคาํพูดขณะสวมดา้ยมงคล “ขอความ

เป็นสิริมงคลจงเกิดแก่เธอทั้งสอง จงอยู่เยน็เป็นสุข ปราศจากทุกขท์ั้งปวง” ซ่ึงสอดคลอ้งกบั พระ

ธรรมสิงหบูราจารย ์กล่าวว่า “สุขิตาโหนตุ อะโรคาโหนตุ โสตถิโวโหนตุ สัพพะทา ขอท่านทั้งสอง

จงเป็นสุข ขอท่านทั้งหลายจงมีโชค ขอความสวสัดีจงมีแก่เธอทั้งสองตลอดกาลทั้งปวง๑๓๑ และ

ก่อนท่ีหมอขวญั จะทาํพิธีเรียกขวญัให้กบัคู่บ่าวสาว หมอขวญัจะทาํพิธี “ข้ึนครู” ก่อน โดยเจา้ภาพ

จะเตรียมเคร่ืองสักการะ “ขนัตั้ง” มอบให้กบัหมอขวญั จากการสัมภาษณ์นายบุญส่ง สร้อยนาค ซ่ึง

เป็นผูป้ระกอบพิธีบายศรีสู่ขวญัเก่ียวกบัการทาํพิธีข้ึนครูว่า เป็นการบูชาบอกกล่าวครูท่ีประสิทธ์ิ

ประศาสน์วิชาให้ เพราะเช่ือว่าจะทาํให้เกิดความเป็นสิริมงคล มีความเขม้ขลงัในการประกอบ

พิธีกรรม  

 เม่ือหมอขวญัสวดคาถาข้ึนครูเสร็จ ก็จะนาํสายสิญจน์ไปผกูติดกบัพานบายศรี จากนั้นก็

จะนาํไปวนขวารอบตวัเจา้บ่าวเจา้สาว ๓ รอบ เช่ือว่าเป็นการผูกขวญัให้ติดกนั ส่วนสายสิญจน์ท่ี

วนรอบตวัมีความเช่ือว่า เป็นการกาํหนดอาณาเขตผูอ้ยู่ในดา้ยสายสิญจน์ คือ เจา้บ่าวกบัเจา้สาวให้

อานุภาพของบทสวดท่ีจะคุม้ครองปกป้องรักษา เม่ือหมอขวญัสวดมาถึงคาํว่า “วินสัสะตุ” ก็จะบอก

ใหเ้จา้บ่าวเจา้สาวนาํมือมาประกบกนั โดยท่ีเจา้บ่าวใชมื้อขวาจา้สาวใชมื้อซา้ย จากนั้นหมอขวญัก็จะ

ทาํการพรมนํ้ามนตใ์หก้บัคู่บ่าวสาว  

 ในบทสวดหรือคาํเรียกขวญัเป็นการนาํหลกัการทางศาสนา ๒ ศาสนา คือ ศาสนาพุทธ

กบัศาสนาพราหมณ์เขา้มาผสมผสานกนั จะเห็นไดว้่าพิธีกรรมเก่ียวกบัการแต่งงานของชาวพุทธ

ลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า จะมีการนาํความเช่ือแบบดั้ งเดิม ทางศาสนาพุทธและศาสนาพราหมณ์ เขา้มา

ปฏิบติัรวมกนัอยูห่ลายขั้นตอน สอดคลอ้งกบั บุญมี แท่นแกว้  

 การจดังานอนัเป็นแบบอย่างหรือตามธรรมเนียมของคนในกลุ่มนั้น หรือสังคมนั้นได้

กาํหนดจดัข้ึน เพื่อเป็นวิธีการนาํไปสู่ผลสาํเร็จท่ีตนตอ้งการ อนัเป็นพิธีกรรมท่ีไดป้ฏิบติัสืบ

                                                 
 ๑๓๑ พระธรรมสิงหบูราจารย ์(หลวงพอ่จรัญ ฐิตธมฺโม), คู่มอืการอบรมพฒันาจิต, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษทัพลสัเพลส จาํกดั), ๒๕๒๙), หนา้ ๘๓. 



๑๔๓ 

 

ทอดกนัมาแต่อดีต แต่มีบางส่วนท่ีไดรั้บมาจากอารยธรรมของชาติอ่ืน และไดห้ล่อหลอมจน

กลายเป็นของไทย ส่วนใหญ่ไดม้าจากอิทธิพลหรือคติทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู๑๓๒ และ 

เน่ืองจากความสัมพนัธ์ระหว่างศาสนาต่างๆ ท่ีมีมาแต่อดีต ทาํให้เกิดการผสมระหว่าง

พิธีกรรมของศาสนาต่างๆ และมีการรวมเอาพิธีกรรมของศาสนาหลายศาสนามาไว้

ดว้ยกนั๑๓๓ บทเรียกขวญัเป็นหลกัการของศาสนาพทุธกบัศาสนาพราหมณ์ มีรายละเอียด ดงัน้ี 

   ๑. ศาสนาพทุธ พบวา่มีการนาํเอาภาษาบาลี และหลกัธรรมคาํสอนทางพระพุทธศาสนา

เขา้มาผูกเป็นคาํเรียกขวญั เร่ิมตน้ดว้ย “อชัชะ ชยัโส อชัชะ ชยัโย อชัชะ มงัคโล” ซ่ึงหมายถึง ใน

วนัน้ีเป็นวนัดี เป็นวนัไชยาดิถี เป็นวนัมูลมัง่หรือวนัเจริญลาภ ต่อดว้ย “สัพพตัถะ สัพพะทา สัพพะ

ทุกขา สัพพะภะยา สัพพะโรคา วินัสสะตุ” แปลความได้ว่า ส่ิงของท่ีไม่เกิดประโยชน์ทั้ งปวง 

ทุกขท์ั้งปวง ภยัร้ายทั้งปวง โรคภยัไขเ้จ็บทั้งปวง จงมลายหายไป ต่อดว้ยขอ้ความท่ีว่า “ยาวะ ชีวงั” 

ซ่ึงเป็นคาํบาลีท่ีปรากฏในหนังสือมนต์พิธี คลา้ยบทสวดไตรสรณคมณ์ท่ีใชส้วดในกรณีสะเดาะ

เคราะห์ ต่อชะตา หรือต่ออายผุูป่้วยใกลจ้ะเสียชีวิต โดยบทเตม็จะเขียนไวว้า่  

  พทุธงั ชิวิตงั ยาวะ นิพพานงั สะระณงัคจัฉามิ 

  ธมัธงั ชิวิตงั ยาวะ นิพพานงั สะระณงัคจัฉามิ 

  สงัฆงั ชิวิตงั ยาวะ นิพพานงั สะระณงัคจัฉามิ 

 ทุติยมัปิ พทุธงั ชิวิตงั ยาวะ นิพพานงั สะระณงัคจัฉามิ 

 ทุติยมัปิ ธมัมงั ชิวิตงั ยาวะ นิพพานงั สะระณงัคจัฉามิ 

 ทุติยมัปิ สงัฆงั ชิวิตงั ยาวะ นิพพานงั สะระณงัคจัฉามิ 

 ตะติยมัปิ พทุธงั ชิวิตงั ยาวะ นิพพานงั สะระณงัคจัฉามิ 

 ตะติยมัปิ ธมัมงั ชิวิตงั ยาวะ นิพพานงั สะระณงัคจัฉามิ 

 ตะติยมัปิ สงัฆงั ชิวิตงั ยาวะ นิพพานงั สะระณงัคจัฉามิ๑๓๔ 

 ส่ิงท่ีเด่นชดัท่ีสุดเป็นท่ีคุน้เคย คือ บทสุดทา้ยของคาํเรียกขวญั คือ ชยัยะตุ ภะวงัชยัยะมงั

คะลงัฯ 

 สพัพีติโย วิวชัชนัตุ สพัพะโรโค วินสัสะตุ 

                                                 
 ๑๓๒ บุญมี แท่นแกว้, ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พร้ินต้ิง

เฮา้ส์, ๒๕๔๗), หนา้ ๑๘๖. 

 ๑๓๓ อมรา พงศาพิชญ,์ วัฒนธรรมศาสนาและชาติพนัธ์ุ, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๓๗), หนา้ ๔๖. 

 ๑๓๔ พระครูอรุณธรรมรังสี (เอ่ียม สิริวณฺโณ), มนต์พิธี, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มปส, 

มปป), หนา้ ๕๒. 



๑๔๔ 

 

 มา เต ภะวตัวนัตะราโย สุขี ทีฆายโุก ภะวะ 

 อะภิวาทะนะสีลิสสะ นิจจงัวฑุฒาปะจายโิน 

 จตัตาโร ธมัมา วฑัฒนัติ อาย ุวณัโณ สุขงั พะลงัฯ 

 บทอนุโมทนากถาท่ีกล่าวมาน้ี โดยปกติแลว้พระสงฆจ์ะเป็นผูส้วด แต่เน่ืองจากประเพณี

การแต่งงานแบบลา้นนา จะไม่นิมนตพ์ระสงฆส์าํหรับทาํพิธีโดยจะใช ้“ปู่จารย”์ หรือ “หมอขวญั” 

เพราะถือว่าเป็นบุคคลท่ีผ่านการบวชเรียนมาหลายพรรษา จนเป็นท่ียอมรับนบัถือของชาวบา้น ให้

ความไวเ้น้ือเช่ือใจ มีการปฏิบติัตนใกลเ้คียงกบัพระสงฆ ์รักษาศีล ๕ อยู่ในกรอบในธรรมคาํสอน

ของพระพทุธศาสนา จึงเหมาะสมในการถ่ายทอดหลกัธรรมคาํสอนแทนพระสงฆไ์ดเ้ช่นกนั  

 ดา้นหลกัธรรมท่ีสาํคญัท่ีกล่าวถึงคือ หลกัฆราวาสธรรม ซ่ึงเป็นหลกัธรรมเก่ียวกบัการ

ครองเรือน ท่ีสอดแทรกอยูใ่นคาํเรียกขวญั ประกอบดว้ย สจัจะ ทมะ ขนัติ จาคะ๑๓๕ 

 ๑. สจัจะ ความซ่ือสตัยต่์อกนั 

 ๒. ทมะ ความรู้จกัข่มจิตของตน 

 ๓. ขนัติ ความรู้จกัอดทน 

 ๔. จาคะ ความรู้จกัใหปั้นเผือ่แผ่๑๓๖ 

 มีสรุปไวว้า่ ถา้ปฏิบติัไดก้จ็ะมีอายยุนื เจริญกา้วหนา้ไม่มีการตกตํ่า เป็นผวัแสงเมียแกว้ มี

ความกา้วหน้า จนถึงกบัเจริญรุ่งเรืองในท่ีสุด และยงัไดก้ล่าวถึงเหตุแห่งการไดม้าเป็นผวัเมียกนั

เพราะเหตุ ๒ ประการ คือ “บุพเพสันนิวาส เจ็ดชัว่ชาติท่ีผา่นมา และไดช่้วยเหลือกนัและกนัทุกส่ิง

ในโลกปัจจุบนั จึงไดม้ารักกนัและแต่งงานกนั” ซ่ึงพระพุทธเจา้ไดแ้สดงไวว้่า “ความรักนั้นเกิดดว้ย

สาเหตุ ๒ ประการ” คือ  

 ๑. ดว้ยการอยูร่่วมกนัในชาติปางก่อน  

 ๒. ดว้ยการเก้ือกลูกนัและกนัในปัจจุบนั เหมือนดอกอุบลเกิดในนํ้า
๑๓๗ 

 ๒. ศาสนาพราหมณ์ ใบบทสวดเรียกขวญัพบว่ามีหลกัความเช่ือของศาสนาพราหมณ์

สรุปได ้๒ ประการ ดงัน้ี 

 ประการท่ี  ๑  เ ร่ืองเคราะห์  โดยเ ช่ือว่า  คนเรานั้ นมี เคราะห์หามยามร้ายอยู่ ถึง 

๓๐ เคราะห์ ดงับทสวดท่ีวา่ “สามสิบเคราะห์กต็กไป”  

                                                 
 ๑๓๕ ดูรายละเอียดใน (ไทย) ส.ํส. ๑๕/๑๗๒/๓๕๔. 

 ๑๓๖ สุชีพ ปุญญานุภาพ, หลักพระพุทธศาสนา, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพก์าร

ศาสนา,๒๕๒๐), หนา้ ๔๙. 

 ๑๓๗ ดูรายละเอียดใน (ไทย) ข.ุชา. ๒๗/๒๓๗/๑๑. 



๑๔๕ 

 

 ประการท่ี ๒ เร่ืองวนัหวัเรียงหมอน ดงับทสวดท่ีวา่ “วนัน้ีกเ็ป็นวนัดี เป็นวนัไชยาติถีอนั

ใสบ่อเศร้า เป็นวนัมูลมั้งเต๊าเริศลาภา พิมพาแม่ขะนุ่นง้ิวมาไดเ้จา้กํ่าดาํก๋า เจา้เงาะไดแ้ม่รจนา ก็เป็น

วนัน้ีเนอเจา้ เป็นวนัมงคลดีแต๊เล่าเลิศเนืองนอง เจา้สัพพะสิทธ์ิหน่อต๊าว มาไดน้างเทพไกสรเสวย

นครบุรี ใหญ่กวา้งเป็นสิริมงคลสะลา้งเลิศเนืองนองนกัปราชญก์ล่าวไวว้า่เป็นวนัหวัเรียงหมอนแม่น

มัน่ สองเจา้เจ่ืองจัน่ไดส้มเป็นคู่หน่อผวัเมีย” 

 หลงัจากท่ีเรียกขวญัเสร็จ “หมอขวญั” ก็จะนาํดา้ยสายสิญจน์มดัมือให้กบัคู่บ่าวสาว 

พร้อมกับให้พรท่ีเป็นบทสวด ๒ อย่า คือบทผูกมือขวา “ของเจ้าบ่าว” กับบทผูกมือซ้าย “ของ

เจา้สาว” ซ่ึงเน้ือหาในบทสวดเป็นการกล่าวคาํเรียกขวญั จะแตกต่างกนัตรงบทผกูมือขวา เป็นการ

เรียกขวญัใหม้าอยูท่ี่มือและน้ิวทาํนองวา่ ใหมี้ความแขง็แกร่ง มีเดชมีฤทธ์ิ ดงับทสวดท่ีว่า “ปลายมือ

เจา้มีหา้ก่ิง ห้ือมีเดชยิง่กวา่ดาบศรีกญัไชย เจา้เหยยีดมือไปทางใด ก็ห้ือผกีลวัเหมือนใจจะขาด” ส่วน

บทผกูมือซา้ย เป็นการเรียกขวญัให้มาอยู่ท่ีแขน ดงับทสวดท่ีว่า “ขา้จกัผกูขวญัเจา้ไวห้ื้อเป็นมงคล 

คือแขนดวงประเสริฐ”  
 

 พธีิส่งตัวเข้าหอ “จูงเข้าห้อง” 

 ก่อนท่ีจะนาํตวัเจา้บ่าวเจา้สาวเขา้สู่ห้องหอ ทางเจา้ภาพจะเชิญแขกท่ีมาร่วมงาน โดย

กาํหนดคู่สามีภรรยา ท่ีมีช่ือเป็นมงคล มีฐานะมัน่คงเป็นท่ียอมรับ เขา้ไปปูท่ีนอนในหอ้งหอก่อนซ่ึง

เป็นความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองเคล็ด เก่ียวกบัความเป็นสิริมงคลแก่คู่บ่าวสาว ชีวิตจะมีความสุขความ

เจริญรุ่งเรือง เหมือนกบัผูท่ี้มาปูท่ีนอน 

 ในขณะท่ีกาํลงัทาํการปูท่ีนอนอยูน่ั้น จะมีการพดูโตต้อบเก่ียวกบัส่ิงอนัเป็นมงคล โดยผู ้

ถามจะถามแต่ส่ิงท่ีดีท่ีเป็นมงคล ส่วนผูต้อบก็จะตอบแต่ส่ิงท่ีดีท่ีเป็นมงคลเช่นเดียวกนั การพูดและ

การตอบเป็นความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองเคล็ด เพื่อให้เจา้บ่าวกบัเจา้สาวเกิดความรักท่ีมัน่คง การครอง

ชีวิตคู่จะอยู่เยน็เป็นสุข อายุมัน่ขวญัยืน มีความเจริญรุ่งเรือง อุดมสมบูรณ์ไปดว้ยโภคทรัพยเ์ม่ือมี

ลูกเตา้กจ็ะน่ารักเล้ียงง่าย ดงัคาํถามตอบท่ีวา่  

   นายบุญมัน่มาแลว้หรือยงั และ นายบุญคงเล่ามาแลว้หรือยงั ท่ีนอนมีความนุ่มนวลทั้งน่า

นอนและมีความสวยงามอยา่งน้ี ไผไดน้อนแลว้จะอยูเ่ยน็เป็นสุขสบาย อายมุัน่ขวญัยืนแต๊กา ถา้ไผ

คนใดไดน้อนท่ีนอนแห่งน้ี จะเจริญรุ่งเรือง จะเกิดทรัพยสิ์นมากมูลพูนสุข มากกว่าคนอ่ืนเขา มี

ลูกเตา้น่ารักน่าชมจริงๆ 

 เม่ือไดฤ้กษง์ามยามดีท่ีไดก้าํหนดไว ้คู่สามีภรรยาก็จะจูงเจา้บ่าวเจา้สาวเขา้หอ้งหอ และ

เม่ือเดินมาถึงหน้าประตูห้อง ก็จะมีการถามและการตอบ โดยเจา้ภาพจะกาํหนดผูมี้ความรู้ความ

เขา้ใจ เป็นทั้งผูถ้ามและผูต้อบ มีลกัษณะคลา้ยกบัขั้นตอนการปูท่ีนอน คือ ส่ิงท่ีดีท่ีเป็นมงคล โดยยก

เอา พระรัตนตรัย มาเป็นช่ือของประตู ดงัคาํท่ีกล่าวว่า “ประตูน้ีมีช่ือว่า พุทธมงคล ธรรมมงคล 
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สังฆมงคล” และก่อนท่ีจะมีการจูงเจา้บ่าวกบัเจา้สาวเขา้ห้อง จะมีการเรียกเก็บค่าผา่นประตู ซ่ึงเป็น

ความเช่ือเร่ืองเคลด็ เหมือนกบัพิธีแห่ขนัหมาก ในขั้นตอนการกั้นประตูเงินประตูทอง เม่ือเจรจากนั

เป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ คู่สามีภรรยาก็จะพาเจา้บ่าวเจา้สาวเขา้ไปนั่งบนฟูก โดยท่ีเจา้บ่าวนั่งทางขวา

เจา้สาวนั่งทางซ้าย จากนั้นก็จะทาํการให้โอวาท “สอนบ่าวสอนสาว” ในการให้โอวาท มีการนาํ

หลกัธรรมทางพทุธศาสนา เร่ืองทิศ ๖ วา่ดว้ย หนา้ท่ีของสามีและภรรยา ดงัน้ี 

 หนา้ท่ีของสามีท่ีจะพึงปฏิบติัต่อภรรยา 

 ๑. ใหเ้กียรติยกยอ่ง 

 ๒. ไม่ดูหม่ิน 

 ๓. ไม่ประพฤตินอกใจ 

 ๔. มอบความเป็นใหญ่ให ้

 ๕. ใหเ้คร่ืองแต่งตวั 

 หนา้ท่ีของภรรยาท่ีจะพึงปฏิบติัต่อสามี 

 ๑. จดัการงานดี 

 ๒. สงเคราะห์คนขา้งเคียงดี 

 ๓. ไม่ประพฤตินอกใจ 

 ๔. รักษาทรัพยท่ี์สามีหามาได ้

 ๕. ขยนัไม่เกียจคร้านในกิจทั้งปวง๑๓๘ 

 การแต่งงาน ชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ไม่นิยมนิมนตพ์ระสงฆม์าประกอบพิธีกรรม

เน่ืองจากมีความเช่ือว่า การแต่งงานเป็นเร่ืองเก่ียวกบัฆราวาส การครองเรือน ส่วนพระสงฆถื์อว่า

เป็นผูจ้ากออกเรือนแลว้ ดงันั้นจึงไม่ควรไปยุ่งเก่ียวเพราะเป็นการเส่ียงต่อหลกัวินยั๑๓๙ แต่จะให้คู่

บ่าวสาวไปทาํบุญท่ีวดัหลงัจากท่ีไดจ้ดัการแต่งงานเสร็จแลว้ส่วนมากนิยมในวนัรุ่งข้ึน บางกรณีจะมี

การนิมนตพ์ระสงฆไ์ปประกอบพิธีกรรมสืบชะตาท่ีบา้นของเจา้สาว ในช่วงเชา้ของวนัแต่งงาน  
 

๔.๖ ความเช่ือพธีิกรรมหลงัการแต่งงาน 

 ความเหมือน 

 ส่ิงท่ีเหมือนกนั คือ “ความเช่ือเร่ืองผบีรรพบุรุษ” กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้มีขอ้

ปฏิบติัในการประกอบพิธีกรรม ดงัภาษิต “หย่าหม่ี อ่าเชย้ีเถ่ หย่าโยหง่า เชย้ีคา” ผูห้ญิงมีอายุอย่าง

น้อย ๔๐ ปี ผูช้ายมีอายุอย่างน้อย ๕๐ ปี” เม่ือนาํอายุมาบวกกนั แลว้หาร ๒ จะได ้ผลลพัภ์เท่ากบั 

                                                 
 ๑๓๘ ดูรายละเอียดใน (ไทย) ที.ปา. ๑๑/๒๗๐/๒๑๔. 

 ๑๓๙ สัมภาษณ์ เจา้อธิการทศพร ฐานิสฺสโร, วดัแต่ตํ๋า, ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๒. 
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๔๕ ปี จึงจะไปประกอบพิธีกรรม ไหวผ้ีบรรพบุรุษ “อะพีเปาะเลาะ” ในการทาํพิธีน้ีจึงตอ้งรอเวลา

จนกว่าฝ่ายชายและหญิงจะมีอายุ ๔๕ ถึง ๕๐ ปี และการทาํพิธีน้ีถือว่าอยู่ในขั้นตอนการประกอบ

พิธีกรรมแต่งงานแบบพิธีใหญ่ เรียกวา่ “ข่าแบะเดาะ-เออ” โดยจะตอ้งไปทาํท่ีบา้นของฝ่ายหญิง และ

ฝ่ายหญิงจะตอ้งเป็นผูอ้อกค่าใชจ่้ายดว้ย จากการสมัภาษณ์นายชีตา จือปา ท่ีไดแ้ต่งงานกบันางหม่ีมะ 

จือปา ได้กล่าวว่า “ผมกับแฟนก็แต่งงานกันมานานหลายสิบปี จนพ่อแม่ของฝ่ายหญิงเสียชีวิต

หมดแลว้ เพิ่งจะไดไปทาํพิธีในปีน้ีเอง (๒๕๕๒)” เคร่ืองประกอบพิธีกรรมท่ีสาํคญัท่ีเป็นความเช่ือ

ในการทาํพิธี คือ “หมู” จะกาํหนดลกัษณะและขั้นตอนการฆ่าเหมือนกบัตวัท่ีทาํพิธี เล้ียงอาหารดว้ย

หมูตวัผู ้“อาก่าผ่า” ในวนัแรกของการจดัพิธีแต่งงาน ความสําคญัของหมูตวัน้ีจะตอ้งมอบให้กบั

เครือญาติท่ีเป็นชายของฝ่ายหญิง รวมถึงผูท่ี้จะไดรั้บตามจารีตประเพณีดว้ย ช้ินส่วนของหมูจะ

ชาํแหละออกเป็น ๔ ส่วน จาํนวน ๑๑ ช้ิน (ดูรายละเอียดการมอบหมูทั้งหมดหนา้ ๘๐-๘๑) 

 เม่ือทาํการแบ่งหมูให้กบัเครือญาติเสร็จแลว้ ฝ่ายหญิงจะนาํหมูท่ีไม่เก่ียวขอ้ง แบกใส่

ตะกร้ากลับมาบ้านของสามี ในขณะท่ีเดินกลับมาบ้านจะนําขาหมูท่ีอยู่ใน “คูบ่อง” ออกมา

รับประทานใหห้มด และหากแมน้ว่ารับประทานไม่หมดจะตอ้งท้ิงก่อนถึงบา้น คือห้ามนาํหมูช้ินน้ี

เขา้บา้น เน่ืองจากเป็นความเช่ือว่า เป็นส่ิงอปัมงคล “ก่ือหล่อง หม่ะบ๊อ” เพราะไมไดท้าํพิธีฆ่าท่ีบา้น

ของฝ่ายชาย ความเช่ือมีลกัษณะคลา้ยกบัขอ้หา้มในวนัแต่งงานท่ีหา้มญาติฝ่ายเจา้สาวเขา้ร่วมงาน  

 เม่ือมาถึงบา้น “ข่าเบอะ” จะเป็นผูม้าเปิดตะกร้า และจะไดรั้บช้ินส่วนของหมูรวมถึง 

“แยห้ม่อ” ดว้ย สาํหรับ “ข่าเบอะ” และ “แยห้ม่อ” ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นคนเก่าจะเป็นคนใหม่ก็ไดท้ั้งน้ี

ข้ึนอยูว่า่ทางเจา้ภาพจะแต่งตั้งใคร เม่ือไดเ้วลากจ็ะเตรียมเคร่ืองประกอบพิธี มี นํ้าชา ๑ แกว้ นํ้าจิบ่าจิ

ส่ี ๑ แกว้ ขา้วปุ๊ก ๓ ช้ิน ขาหมูท่อนบนหั่นแลว้ ๑ ถว้ย โดยผูท้าํพิธีกาํหนดให้คนในครอบครัวหรือ

เครือญาติของสามีท่ีเป็นชายเท่านั้น 

 ส่วนชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า จะมีการทาํพิธี “ไขว่ผี” ในการทาํพิธีน้ี จะใช้เวลา

หลงัจากท่ีไดแ้ต่งงานกนัแลว้ ๑ เดือนข้ึนไป แต่ไม่นิยมให้เกิน ๑ ปี เคร่ืองประกอบพิธีท่ีฝ่ายหญิง

ตอ้งเตรียมไป มี พานดอกไม ้ขา้วตอก หมาก ๑ หัว พลู ๑ มดั ไก่ตม้ ๒ ตวั โดยมีความเช่ือว่า เป็น

การทาํให้ผทีั้งสองตระกลูรู้จกัคุน้เคยกนั ส่วนอาหารท่ีมีการทาํเล้ียงทั้งของคาวและของหวานส่วน

ใหญ่จะทาํจากกลว้ย เพราะมีความเช่ือว่า กลว้ยจะนาํมาซ่ึงความแตกหน่อแตกกอแพร่ขยายพนัธ์ุ

ออกไป 

 ความแตกต่าง 

 กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้หลงัจากแต่งงานกนัแลว้ ฝ่ายหญิงจะยา้ยมาอยู่กับ

ครอบครัวฝ่ายสามี (Patrilocal) ดงันั้นพอ่แม่ของฝ่ายชายจึงเป็นฝ่ายไดแ้รงงานของลูกสะใภแ้ละจะมี

การทาํพิธี ขอพรจากพ่อแม่ของเจ้าสาว “ด่อแดหยาะซอซออ้ี” ในการทาํพิธีน้ีไม่ควรนานเกิน 
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๑ เดือน หลงัจากท่ีไดแ้ต่งงานกนัแลว้ ในการไปทาํพิธีฝ่ายสามีจะไม่ไปดว้ย โดยฝ่ายภรรยาจะไปกบั

ญาติของสามี ส่ิงท่ีฝ่ายหญิงตอ้งนาํไปมี ไก่ตม้สุก ๑ ตวั แป้งขา้วเหนียวป้ันเป็นลูกกลมๆ ๗ ลูกหรือ 

๙ ลูก ไข่ไก่ตม้ ๑ ฟอง เหลา้ขาว ๑ ขวด ขิง ใบชา ขา้วคัว่ และเม่ือทาํพิธีเสร็จ ก่อนท่ีลูกสาวจะกลบั 

ฝ่ายพอ่แม่จะมอบเคร่ืองอุปกรณ์ทาํมาหากิน เช่น จอบ มีด และเคร่ืองแต่งกายอาข่า ประกอบไปดว้ย

เคร่ืองเงิน เคร่ืองประดบัหมวก ผา้คลุมผม ในส่วนท่ีเป็นของมีค่าพ่อแม่จะยงัไม่มอบให้หมดเลยท่ี

เดียว โดยจะรอดูความประพฤติของลูกเขยก่อน ในทาํนองวา่ เป็นคนขยนัเอาการเอางาน และรู้จกัหา

รู้จักเก็บหรือไม่ ต่อเม่ือภายหลังเห็นว่าลูกเขยมีความประพฤติดี ก็จะมอบของให้ตามสมควร 

เน่ืองจากกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า การนับถือศาสนาอยู่ประเภท นับถือผีสางเทวดา เช่ือว่าวิญญาณมี

อาํนาจไปแต่ละอยา่งอาจบนัดาลความดี ความชัว่ ความสุข ความทุกข ์ให้แก่มนุษยไ์ด้๑๔๐ จึงไม่มีคาํ

สอนท่ีจดัเจน การดูความประพฤติของลูกเขย ในทาํนองน้ีคลา้ยกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ท่ีเป็นประโยชน์เพื่อความสุขในปัจจุบนั หรือหลกัธรรมอาํนวยความสุขขั้นตน้ ทิฎฐธัมมิกัตถ

ประโยชน์ ๔ ประการ คือ 

 ๑. อุฏฐานสมัปทา (ความถึงพร้อมดว้ยความหมัน่ ) 

 ๒. อารักขสมัปทา (ความถึงพร้อมดว้ยการรักษา) 

 ๓. กลัยาณมิตตตา (ความเป็นผูมี้มิตรดี) 

 ๔. สมชีวิตา (ความเป็นอยูเ่หมาะสม)๑๔๑ 

 จะเห็นไดว้่าพ่อแม่ของฝ่ายหญิง มีหลกัการมองดูความประพฤติของลูกเขยก่อนท่ีจะ

ตดัสินใจมอบสมบติัให้กบัลูกสาว เน่ืองจากไม่ไดมี้ส่วนร่วมในการตดัสินใจในการเลือกคู่ครอง

ใหก้บัลูกของตน จึงไม่รู้ว่าลูกเขยเป็นคนเช่นไร และหากเห็นว่าลูกเขยเป็นคนดีหมัน่เอาการเอางาน

รู้จกัหา รูจกัใชท้รัพย ์อนัจะเป็นประโยชน์ทาํใหเ้กิดความสุขแก่ครอบครัว ในภายหนา้จึงจะมอบให ้

ซ่ึงพ่อแม่ของฝ่ายหญิงมีลกัษณะการดูคนคลา้ยกบัคนไทย ท่ีมีสุภาษิต “สามีเป็นชา้งเทา้หนา้ภรรยา

เป็นชา้งเทา้หลงั” สุภาษิตน้ีตรงกบัวิถีการดาํเนินชีวิตของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าท่ีถือว่าผูช้ายเป็นใหญ่

ในเรือน สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ แตงอ่อน มัน่ใจตรง “ผูช้ายท่ีมีอายุมากท่ีสุดในบา้นจะรับ

หนา้ท่ีเป็นหวัหนา้ครอบครัว พร้อมกบัเป็นผูป้ระกอบพิธีกรรมในระดบัครัวเรือน”๑๔๒ ดงันั้นคู่ครอง

ท่ีดีในความหมายของพ่อแม่ของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้ท่ีเป็นคู่ร่วมชีวิตร่วมทุกขร่์วมสุข

ปกป้องลูกสาวได ้มีลกัษณะคลา้ยกบั พระพรหมคุณาภรณ์ กล่าวว่า “คู่สร้างคู่สม ควรมีหลกัธรรม

                                                 
 ๑๔๐ จรูญ หยทูอง, ศาสนา วฒันธรรมและสังคมไทย, หนา้ ๒๑. 

 ๑๔๑ ดูรายละเอียดใน (ไทย) อฺง.อฏฺฐก. ๒๓/๕๔/๓๔๐. 

 ๑๔๒ แตงอ่อน มัน่ใจตรง พร้อมคณะ, “การวิเคราะห์ระบบคามเช่ือ ศาสนาและค่านิยมกรณีศึกษา

ความเช่ือของชาวไทยภูเขาเผ่าอาข่า”, (เชียงราย : มปส.มปป.), หนา้ ๒๙. (อดัสาํเนา) 



๑๔๙ 

 

ของคู่ชีวิต ท่ีจะทาํใหคู่้สมรสมีชีวิตสอดคลอ้งกลมกลืนกนั เป็นพ้ืนฐานอนัมัน่คงท่ีจะทาํใหอ้ยูค่รอง

กนัไดย้ดืยาว๑๔๓ ตรงกบัหลกัคาํสอนของพระพทุธศาสนา สมชีวิธรรม ๔ ประการ คือ 

 ๑. สทัธาสมัปทา  มีศรัทธาเสมอกนั 

 ๒. สีลสมัปทา  มีศีลเสมอกนั  

 ๓. จาคสมัปทา  มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

 ๔. ปัญญาสมัปทา มีสติปัญญาเสมอกนั๑๔๔ 

 ชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า หลงัจากแต่งงานกนัแลว้ ฝ่ายชายจะยา้ยมาอยู่กบัครอบครัว

ฝ่ายภรรยา (Matrilocal) พ่อแม่ของฝ่ายหญิงจึงเป็นฝ่ายท่ีไดแ้รงงานจากลูกเขย เม่ือพิธีแต่งงานผา่น

พน้ไปแลว้ ๗ วนั แต่ไม่เกิน ๑๕ วนั ทั้งสามีภรรยาจะพากนัไปเยีย่มพ่อแม่และญาติของฝ่ายชาย ใน

อดีตมีการเตรียม วุน้เส้น ปลาย่าง ไปมอบให้ดว้ย ส่วนปัจจุบนั จากการสัมภาษณ์ นายวิวฒัน์ กบั

นางอนษัญา ชยัสุวรรณ ท่ีไดแ้รงงานกนัเม่ือวนัท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๔๔ ไดก้ล่าวว่า “ส่ิงของท่ีนาํไป

มอบก็ยงัคงเป็นเหมือนเดิมทุกอย่าง แต่จะเพิ่ม เส้ือผา้ ขนมหวาน อาหารแห้งต่างๆ เพราะว่าหาง่าย

ข้ึนการเดินทางก็มีความสะดวกขั้น”๑๔๕ เม่ือพ่อแม่และญาติพ่ีนอ้งไดรั้บของดงักล่าว ก็จะให้ศีลให้

พร และมอบเงินขวญัถุงเลก็นอ้ยใหแ้ก่คนทั้งสอง โดยทั้งสองจะนาํมาเกบ็ไว ้เพราะเช่ือวา่เป็นเงินนาํ

โชค เม่ือเกบ็ไวจ้ะทาํใหเ้กิดความเป็นสิริมงคล 

 เม่ือวิเคราะห์ความเช่ือในพิธีกรรมเก่ียวกบัการแต่งงานของทั้งสองกลุ่มชาติพนัธ์ุ ในทุก

ขั้นตอน สาเหตุหลกัเกิดจากความกลวั ตามหลกัทางพระพทุธศาสนาเรียกวา่ “อวิชชา” คือ ความไม่รู้

จริง หรือ ความหลงอนัเป็นเหตุไม่รู้จริง๑๔๖ หรือความไม่รู้ในเหตุในผล ดงัพระคาถาท่ีพระพุทธเจา้

ตรัสไวว้่า “มนุษยจ์าํนวนมาก ผูถู้กภยัคุกคาม ต่างถือภูเขา ป่าไม ้อาราม และรุกขเจดียเ์ป็นสรณะ” 

และทรงตรัสต่อไปว่า “นัน่มิใช่สรณะอนัเกษม นัน่มิใช่สรณะอนัสูงสุด เพราะผูอ้าศยัสรณะเช่นนั้น  

ย่อมไม่พน้จากทุกขท์ั้งปวง”๑๔๗ ทุกส่ิงทุกอย่างมีเหตุมีปัจจยั มีบ่อเกิด ไม่ไดมี้อะไรเกิดข้ึนเอง 

ศรัทธาหรือความเช่ือกเ็หมือนกบัองคธ์รรมอ่ืนๆ ท่ีตอ้งอาศยัเหตุปัจจยัหรือสาเหตุจึงทาํใหเ้กิดข้ึนมา

ได ้โดยผูว้ิจยัจะขอเรียกว่า “บ่อเกิดของศรัทธา” โดยพิจารณาคุณสมบติัของบุคคล ปัจจยัภายใน 

ปัจจยัภายนอก และประสบการณ์ มีดงัน้ี 

                                                 
 ๑๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์คร้ังท่ี ๓๑, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษทัคิงส์เซอร์วสิ เซนเตอร์ จาํกดั, ๒๕๔๘), หนา้ ๔๙. 

 ๑๔๔ ดูรายละเอียดใน (ไทย) องฺ. อฏฺฐก.๒๓/๕๔/๓๔๐. 

 ๑๔๕ สัมภาษณ์ นายววิฒัน์ ชยัสุวรรณ, ส.อบต., ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๒. 

 ๑๔๖ พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๓๘๙.  

 ๑๔๗ ดูรายละเอียดใน (ไทย) ข.ุธ. ๒๔/๑๘๘-๑๘๙/๙๒. 



๑๕๐ 

 

 ๑. ศรัทธามีบ่อเกิดจากการถือประมาณในดา้นต่างๆ คุณสมบติัของบุคคลเป็นเหตุปัจจยั

ดา้นหน่ึงท่ีเป็นเคร่ืองใหเ้กิดศรัทธาได ้โดยแสดงไวใ้นประมาณ คือ ปมาณิกา ๔ ประการ คือ 

 ๑) รูปประมาณ : ผูถื้อประมาณในรูป บุคคลท่ีมองเห็นรูปร่างสวยงามทรวดทรงดี 

อวยัวะสมส่วน ท่าทางสง่า สมบูรณ์พร้อม จึงชอบใจเล่ือมใสท่ีจะเช่ือถือ 

 ๒) โฆสประมาณ : ผูถื้อประมาณในเสียง บุคคลไดย้ินไดฟั้งเสียงสรรเสริญเกียรติ

คุณหรือเสียงพดูจาท่ีไพเราะจึงชอบใจเล่ือมใสนอ้มใจท่ีจะเช่ือถือ 

 ๓) ลูขประมาณ : ผูถื้อประมาณในความคร่ําหรือเศร้าหมอง บุคคลท่ีมองเห็นส่ิงของ

เคร่ืองใชค้วามเป็นอยู่ท่ีเศร้าหมอง เช่น จีวรคร่ําๆ เป็นตน้ หรือมองเห็นการกระทาํคร่ําเครียดเป็น 

ทุกรกิริยา ประพฤติเคร่งครัดเขม้งวดขดูเกลาตน จึงชอบใจเล่ือมใสนอ้มใจท่ีจะเช่ือถือ 

 ๔) ธรรมประมาณ : ผูถื้อประมาณในธรรม บุคคลท่ีพิจารณาดว้ยปัญญาเห็นสาร

ธรรมหรือการปฏิบติัดีปฏิบติัชอบ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา จึงชอบใจเล่ือมใสนอ้มใจท่ีจะเช่ือถือ 

 ในอรรถกถา เรียกบุคคล ๔ ประเภทน้ีว่า รูปัปปมาณิกา โฆสัปปมาณิกา ลูขปัปมาณิกา 

และธมัมปัปมาณิกา ตามลาํดบั๑๔๘ 

  ๒. ศรัทธามีบ่อเกิดจากการสดับเสียงจากภายนอก การสดับเสียงจากภายนอกหรือ

ขอ้มูลจากภายนอก “ปรโตโฆสะ” คือ การไดย้ินไดฟั้งมาจากคนอ่ืน ซ่ึงอาจเป็นครู ผูส้อนศาสนา 

นกัวิชาการ เพื่อน ฯลฯ หรือจากการไดอ่้านคมัภีร์ ตาํรา หนงัสือประเภทต่างๆ รวมทั้งขอ้มูลท่ีถูก

ถ่ายทอดมาทางส่ือแขนงต่างๆ ไม่วา่จะเป็นส่ือทางโทรทศัน์ ส่ือวิทย ุและส่ิงพิมพต่์างๆ เม่ือบุคคลได้

ยนิไดฟั้งหรือไดอ่้านขอ้มูลจากแหล่งภายนอกดงักล่าว หากเร่ืองนั้นเหมาะแก่อุปนิสยัใจคอ หรือเป็น

เร่ืองท่ีมุ่งเร้าอารมณ์ให้คลอ้ยตามไป ก็สามารถทาํใหผู้รั้บขอ้มูลในฐานะผูบ้ริโภคเกิดการคลอ้ยตาม

และเช่ือตามว่า ขอ้มูลท่ีตนไดรั้บมาเป็นเร่ืองจริงตามนั้นได ้ การสดบัจากปรโตโฆสะน้ี เป็นการ

อาศยับุคคลอ่ืนโดยเช่ือต่อปัญญาของผูอ่ื้น และเช่ือต่อส่ือต่างๆ จากภายนอกเป็นหลกั ส่วนวิธีการท่ี

ไม่ใช่วา่จะเป็นการฟัง การอ่าน การถาม สามารถใหเ้กิดความรู้ไดใ้นระดบัสุตมยปัญญา (ปัญญาเกิด

จากการสดบัรับฟัง) ความรู้ดงักล่าวทาํใหม้นุษยเ์กิดความเช่ือ ความศรัทธาได ้

 ๓. ศรัทธามีบ่อเกิดจากการคิดด้วยตนเอง การคิดด้วยตนเองเป็นเร่ืองของการคิดหา

เหตุผลดว้ยตนเอง ไม่วา่จะเป็นการคิดอุปมาอุปมยั การคิดดว้ยเหตุผล การคิดดว้ยตรรกะ การคิดดว้ย

การอุปมาน อนุมาน การตรึกตรองตามอาการท่ีปรากฏให้เห็น เม่ือความรู้จากการคิดดว้ยตนเอง

สนองความอยากรู้อยากเห็นในระดบัตน้ๆ กท็าํใหม้นุษยเ์ช่ือมัน่ในความคิดของตนเอง เช่ือในส่ิงท่ีท่ี

ตนเองคิดและทาํอยู่ ความเช่ือท่ีเกิดจากการคิดดว้ยตนเองดงักล่าวน้ี จดัเป็นความเช่ือท่ีเขม้ขน้มาก

                                                 
 ๑๔๘ พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๑๔๖-

๑๔๗. 



๑๕๑ 

 

ข้ึน มีพลงัมีความมัน่คงและเปล่ียนแปลงเป็นอยา่งอ่ืนไดย้าก ดงัปรากฏในเร่ืองความเช่ือของเจา้ลทัธิ

ต่างๆ ท่ีมีศรัทธาเช่ือมัน่เฉพาะแต่ลทัธิของตนๆ อนัเกิดจากความรู้ท่ีตนคิดได ้แต่ไม่ยอมรับ ไม่ยอม

เช่ือต่อลทัธิอนัเกิดจากความคิดของคนอ่ืนหรือเจา้ลทัธิอ่ืน การคิดดว้ยตนเองน้ี เป็นการอาศยัตนเอง

เป็นหลกั ทาํให้เกิดความรู้ในระดบัจินตามยปัญญา และความรู้ดงักล่าวสามารถทาํให้มนุษยเ์กิด

ความศรัทธาเช่ือมัน่ต่อส่ิงท่ีตนคิดได ้การคิดดว้ยตนเองอนัเป็นสาเหตุจากภายใน (ปัจจยัภายใน) 

 ๔. ศรัทธามีบ่อเกิดจากการทดลองปฏิบติัดว้ยตนเอง เป็นการนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการสดบั

จากภายนอกหรือการคิดตริตรองดว้ยตนเองจากภายใน มาทดลองปฏิบติั เป็นการนาํส่ิงท่ีตนรู้มา

พิสูจน์หาความจริง เม่ือผลปรากฏออกมาเป็นท่ีน่าพอใจก็จะเช่ือต่อส่ิงนั้ นอย่างมั่นคง การมี

ประสบการณ์จากการไดท้ดลองปฏิบติัดงักล่าว จึงทาํใหเ้กิดความเช่ือในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงได ้

 สรุปไดว้่า ศรัทธา หรือ ความเช่ือ มีบ่อเกิดจากสาเหตุใหญ่ๆ อยู่ ๔ ประการ บุคคลบาง

คนอาศยัเพียงการไดเ้ห็นรูปหรือสดบัเสียงจากผูอ่ื้นก็เช่ือ บุคคลบางคนยงัไม่เช่ือในทนัที แต่จะเช่ือ

หลงัจากไดคิ้ดตริตรองดว้ยตนเองเป็นอยา่งดีแลว้ และบางคนแมส้ดบัมาจากคนอ่ืนก็ยงัไม่เช่ือแมคิ้ด

ตริตรองดว้ยตนเองเป็นอย่างดีแลว้ก็ยงัคงไม่เช่ือ แต่จะเช่ือก็ต่อเม่ือไดป้ฏิบติัทดลองดูผลท่ีเกิดข้ึน

เป็นเช่นไรจึงจะยอมเช่ือต่อผลท่ีปรากฏ ซ่ึงบุคคลประเภทหลงัน้ี เป็นบุคคลท่ีไม่เช่ือง่ายมีศรัทธาตั้ง

มัน่อยูบ่นฐานของปัญญาอยา่งแทจ้ริง เพราะตราบใดท่ียงัไม่ไดพ้ิสูจน์ทดลองความรู้ท่ีตนไดส้ดบัรับ

ฟังมาหรือไดคิ้ดคน้ดว้ยตนเอง จนรู้ดว้ยใจรู้ดว้ยปัญญา ก็จะยงัไม่เช่ือในทนัที หลกัคาํสอนของ

พระพุทธศาสนา จึงเป็นศาสนาท่ีมีเหตุมีผล ไม่สอนให้เช่ืออย่างงมงาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระธรรม

ปิฎก กล่าววา่  

  พระพุทธศาสนาจึงไม่ใหเ้ช่ือหรือมีศรัทธาอยา่งเดียว ในการเผชิญกบัเหตุการณ์ต่างๆ แต่

จะสอนปัญญาท่ีรู้ถึงความเป็นจริงและความเป็นประโยชน์ ในทุกๆ ท่ีท่ีสอนเร่ืองศรัทธา 

กล่าวคือเม่ือสอนธรรมขอ้ศรัทธา คือ ความเช่ือไวท่ี้ใด ก็จะแสดงปัญญาใหค้อยกาํกบัควบคุม

ศรัทธาอีกทีหน่ึง๑๔๙ ดงัพทุธพจน์วา่ “ธรรมทั้งปวงมีปัญญาเป็นยอดยิง่”๑๕๐ 

 ท่ีมีหลักปัญญาเป็นสําคัญนั้ น ก็เพราะว่าปัญญาเป็นตัวตัดสินศรัทธาในการเข้าถึง

จุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะปัญญาเท่านั้นท่ีจะทาํงานรู้เท่าทนัสัจธรรม ท่ีจะตดัสังโยชน์

เคร่ืองผกูมดัตวัไวก้บัวฏัฏสงสารไวก้บัความทุกข ์ไดแ้ก่ปัญญาท่ีมีช่ือเรียกเฉพาะว่า “วิปัสสนา” ดงั

พุทธพจน์ ว่า “บุคคลขา้มโอฆะไดด้ว้ยศรัทธา”๑๕๑ ขา้มโอฆะสงสารก็คือขา้มวฏัฏสงสาร 

                                                 
 ๑๔๙ พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ประยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม,  เร่ืองพละ ๕ 

ขอ้ ๒๒๐ หนา้ ๑๙๘. 

 ๑๕๐ ดูรายละเอียดใน (ไทย) องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๒๖. 

 ๑๕๑ ดูรายละเอียดใน (ไทย) ส.ํส. ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 



๑๕๒ 

 

หมายความว่า “การเวียนว่ายในความทุกข ์น่ีแสดงว่าพระพุทธเจา้ยอมรับว่าเราจะพน้ทุกขไ์ดก้็ดว้ย

ศรัทธา๑๕๒ แมแ้ต่ความเช่ือใน “กาลามสูตร” ท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่พวกชนกาลามโคตร ชาว

เกสปุตตนิคม ท่ีกล่าวถึงวิธีปฏิบติัต่อความเช่ือ ลกัษณะอาการท่ีถูกตอ้ง  ๑๐ อยา่ง 

 อยา่ปลงใจเช่ือดว้ยการฟังตามกนัมา 

             อยา่ปลงใจเช่ือดว้ยการถือสืบๆ กนัมา 

               อยา่ปลงใจเช่ือดว้ยการเล่าลือ 

            อยา่ปลงใจเช่ือดว้ยการอา้งตาํราหรือคมัภีร์ 

             อยา่ปลงใจเช่ือเพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง) 

                อยา่ปลงใจเช่ือเพราะการอนุมาน  

             อยา่ปลงใจเช่ือดว้ยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 

              อยา่ปลงใจเช่ือเพราะเขา้ไดก้บัทฤษฎีท่ีพินิจไวแ้ลว้ 

               อยา่ปลงใจเช่ือเพราะมองเห็นรูปลกัษณะน่าจะเป็นไปได ้

                อยา่ปลงใจเช่ือเพราะนบัถือวา่ ท่านสมณะน้ีเป็นครูของเรา๑๕๓ 

 เม่ือวิเคราะห์ดูส่ิงท่ีพระพุทธเจา้สอนไม่ให้เช่ือทั้ง ๑๐ อย่าง ถือไดว้่าพระพุทธเจา้ให้

ไตร่ตรองดว้ยปัญญาก่อนท่ีจะเช่ือ ก่อนท่ีจะยอมรับเอามาปฏิบติั ในพระพุทธศาสนาให้ใชปั้ญญา

ญาณสัมปยตุ คือ มีเหตุผลหรือวิจารณญาณ (อาการวตี) พระพุทธเจา้สอนแมก้ระทัง่ไม่ให้เช่ือพระ

พทุธองคเ์อง ดงัพทุธพจน์วา่  

 เธอทั้งหลายควรทาํความเพยีรเองเถิด 

                ตถาคตเป็นเพยีงผูช้ี้บอกเท่านั้น 

                  ผูบ้าํเพญ็ภาวนา ดาํเนินตามทางน้ีแลว้  เพง่พินิจอยู ่

                  จกัพน้จากเคร่ืองผกูแห่งมารได้๑๕๔ 

 ความเช่ือท่ีถูกตอ้งทางพระพทุธศาสนาจึงต่างจากศาสนาอ่ืนๆ เพราะพระพุทธเจา้เปิดนํ้ า

พระหฤทยักวา้งให้ปฏิบติัก่อนเช่ือ ดงัท่ีพระธรรมปิฎก ไดแ้สดงทศันะว่า “ซ่ึงส่วนมากเป็นศาสนา

แห่งศรัทธา ห้ามสงสัย ไม่ตอ้งถาม ฉันบอกอย่างน้ี เธอทาํไปก็แลว้กนั ฉะนั้น เขาจึงมีแบบแผนท่ี

กาํหนดไวช้ดัเจน มีขอ้ปฏิบติัท่ีตายตวั ถา้เป็นศาสนิกของศาสนานั้นจะตอ้งปฏิบติัอยา่งนั้นๆ”๑๕๕ 

                                                 
 ๑๕๒ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ประยุตฺโต),  ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา ,  พิมพ์คร้ังท่ี  ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษทัสหธรรมมิก จาํกดั, ๒๕๓๗), หนา้ ๓๙. 

 ๑๕๓ ดูรายละเอียดใน (ไทย) องฺ.ทุก. ๒๐/๖๖/๒๕๗. 

 ๑๕๔ เคร่ืองผกูแห่งมาร หมายถึง วฏัฏะอนัเป็นไปในภมิู ๓ (กามาวจรภมิู รูปาวจรภมิู อรูปาวจรภมิู) 

 ๑๕๕ พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ประยตฺุโต), ลกัษณะแห่งพระพุทธศาสนา, หนา้ ๓๖-๓๗. 



๑๕๓ 

 

 แสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาสอนหลกักรรม (การกระทาํ) เพื่อให้รู้จกัพึ่งตนเอง ไม่

ฝากโชคชะตาไวก้บัปัจจยัภายนอก ไม่ให้หวงัผลจากการออ้นวอนคอยโชค ให้หวงัจากการกระทาํ 

คนใช่ตํ่าทรามเพราะชาติกาํเนิด แต่จะเป็นคนตํ่าทรามก็เพราะการกระทาํ เพราะหลกักรรมทาง

พระพทุธศาสนาสอนวา่ ความสาํเร็จเกิดข้ึนจากการกระทาํตามเหตุผล ดงัพทุธพจน์รับรองวา่   

 คนเป็นพราหมณ์    ไม่ใช่เพราะเกลา้ชฎา 

                ไม่ใช่เพราะโคตร    ไม่ใช่เพราะชาติกาํเนิด 

                  แต่สจัจะ๑๕๖ และธรรม๑๕๗ มีอยูใ่นผูใ้ด 

                 ผูน้ั้น  เป็นผูส้ะอาด  และผูน้ั้น เป็นพราหมณ์๑๕๘ 

                                                 
 ๑๕๖ สัจจะ หมายถึงสัจญาณอนัหยัง่รู้สัจจะ ๔ โดยอาการ ๑๖ 

 ๑๕๗ ธรรม หมายถึงโลกตุตรธรรม ๙ 

 ๑๕๘ ดูรายละเอียดใน (ไทย) ข.ุธ. ๒๕/๓๙๑/๑๕๖. 



 

บทที ่๕ 
 

สรุปผลการวจัิย และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจัิย 

 จากการศึกษาเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือในพิธีกรรมเก่ียวกบัการแต่งงานของ

กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่ากบัชาวพุทธลา้นนา ขอ้มูลส่วนใหญ่จะไดจ้ากการสัมภาษณ์และการสังเกตเป็น

หลกั ผูว้ิจยัไดอ้าศยัเยาวชนท่ีมีความรู้ พดูภาษากลางไดช่้วยสอบถามเชิงลึกผูมี้ความรู้เฉพาะในเร่ือง

นั้นใหช่้วยอธิบายความหมาย พร้อมกบันาํหลกัวิชาการมาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ แลว้นาํเสนอ

ผลการศึกษาวิจยัเป็นแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) นบัตั้งแต่ ความเช่ือการเลือก

คู่ครอง ความเช่ือการเก้ียวพาราสี ความเช่ือการทาบทามสู่ขอ ความเช่ือพิธีกรรมเก่ียวกบัการหมั้น

ความเช่ือพิธีกรรมการแต่งงาน ฤกษ์ยาม เคร่ืองประกอบพิธีกรรม ผูป้ระกอบพิธีกรรม ขั้นตอน

พิธีกรรม และความเช่ือพิธีกรรมหลงัการแต่งงาน ผลการศึกษาวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 

 ความเช่ือการเลือกคู่ครอง โดยภาพรวมแลว้ทั้งสองกลุ่มชาติพนัธ์ุ จะเลือกจากความพึง

พอใจของตนเองเป็นหลกั ส่ิงท่ีสําคญัตอ้งเป็นคนดีไม่เก่ียวขอ้งอบายมุขต่างๆ เพราะต่างก็มีความ

เช่ือว่า เม่ือแต่งงานกนัไปแลว้สามารถสร้างฐานะให้มัน่คงได ้ส่วนท่ีแตกต่างกนักลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า

บา้นแม่จนัใต ้ไม่นิยมเลือกคู่ครองท่ีต่างฝ่ายต่างเป็นลูกคนสุดทอ้ง เพราะถือว่า ลูกคนสุดทอ้งจะถูก

ตามใจ จะไม่มีวุฒิภาวะการควบคุมอารมณ์ อาจเป็นสาเหตุทาํให้อยู่กินกนัไม่ยาวนานและไม่นิยม

เลือกคนท่ีเป็นวงศต์ระกลูเดียวกนัเพราะเช่ือวา่ จะทาํใหชี้วิตครองเรือนไม่ราบร่ืนจะพบกบัอุปสรรค

ต่างๆ นอกจากนั้นไม่นิยมเลือกคู่ครองต่างชาติพนัธ์ุ เพราะการดาํเนินชีวิตไม่สามารถเขา้กนัได ้ซ่ึงมี

ปัจจยัหลายประการเช่น ความเป็นอยู ่ประเพณีวฒันธรรม ศาสนาความเช่ือ ชาวพุทธลา้นนาบา้น

แม่ตํ๋า เฉพาะผูมี้สถานะทางสังคมสูง ถึงหนุ่มสาวจะเลือกคู่ครองท่ีตนพึงพอใจ แต่ขั้นสุดทา้ยพ่อแม่

จะเขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้งในการตดัสินใจ เป็นการบ่งบอกการเคารพผูอ้าวุโสและระบบเครือญาติ ทาํ

ให้มองเห็นบรรทดัฐานทางสังคมว่ายงัใชร้ะบบควบคุมสังคม โดยอาศยัจารีตประเพณีพิธีกรรม 

ความเช่ือต่างๆ เขา้มาเก่ียวขอ้ง 

 ความเช่ือการเกี้ยวพาราสี ส่ิงท่ีเหมือนกนัคือการช่วยงานลงแรง และมีการใช้เคร่ือง

ดนตรีเป็นส่ือโดยท่ีกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้ใชเ้ป็นส่ือนดัแนะหญิงสาวใหอ้อกมาพบ ส่วน

ชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า นาํไปเล่นท่ีบา้นของฝ่ายหญิง และท่ีเหมือนกนัมากท่ีสุดคือ มีการนาํ

โทรศพัทมื์อถือเขา้มาเป็นส่ือในการพดูคุย ทาํให้สะดวกสบายไม่ตอ้งคาํนึงถึง เวลา สถานท่ี รวมถึง

ขอ้ปฏิบติัและขอ้ห้ามท่ีเป็นความเช่ือต่างๆ ส่วนท่ีแตกต่างกนักลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้จะ



๑๕๕ 
 
ปิดบงัพ่อแม่เพราะมีความอายและห้ามเก้ียวพาสีในบา้น เพราะมีความเช่ือว่าจะถูกผีบรรพบุรุษ

ลงโทษใหมี้อนัเป็นไป โดยจะมีสถานท่ีเฉพาะเป็นลานเท่ียวในชุมชนท่ีเรียกวา่ “แดข่อง” พร้อมกบัมี

การมอบส่ิงของให้กนัและกนั ซ่ึงถือเป็นสัญลกัษณ์ของการหมั้น ชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋าจะ

เปิดเผยให้พ่อแม่พี่นอ้งรับรู้ โดยใชส้ถานท่ีท่ีบา้นของฝ่ายหญิงกบัสถานท่ีของวดัช่วงมีงานเทศกาล 

มีคาํเก้ียวพาราสีท่ีเป็นเอกลกัษณ์ เช่น เป็นสาํนวน คาํกลอน และคาํคร่าว ส่ิงสาํคญัไม่มีการร่วงเกิน

เพราะมีความเช่ือวา่เป็นส่ิงไม่ดีผดิผปู่ียา่ผตีายาย  

 ความเช่ือการทาบทามสู่ขอ ทั้งสองกลุ่มชาติพนัธ์ุไม่มีลกัษณะท่ีเหมือนกนั โดยกลุ่มชาติ

พนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้จะใชเ้พื่อนหรือญาติท่ีเป็นชายเท่านั้น ในวนัท่ีไปทาบทามสู่ขอมีการนาํ

เหลา้ขาวไปมอบให้กบัพ่อของฝ่ายหญิง การกระทาํเช่นน้ีเปรียบเสมือนพ่อแม่ของฝ่ายหญิงเป็นการ

จาํยอมยกลูกสาวให้ แต่ในความเป็นจริงแลว้หนุ่มสาวน่าจะมีการตกลงกนัมาก่อนแลว้ ดงันั้นใน

ส่วนพ่อแม่หรือเครือญาติ จึงถือไดว้่าไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งในการตดัสินใจเร่ืองคู่ครองของลูกสาว 

ส่วนชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ผูท้าํหน้าท่ีสู่ขอจะเป็นญาติผูใ้หญ่ไม่จาํกดัว่าหญิงหรือชาย เป็น

บุคคลท่ีน่าเช่ือถือ เพราะเช่ือว่าจะทาํให้เป็นท่ียอมรับของฝ่ายหญิง เม่ือมีการตกลงกนัได ้จะทาํพิธี 

“ใส่ผีคา้งไวก่้อน” เปรียบเสมือนเป็นการตกลงหมั้นหมายไปในตวั และก่อนการแต่งงานห้ามมีการ

สร้างเรือนหอ เพราะกลวัจะเกิดอาถรรพจ์ะทาํใหคู่้รักเกิดการแตกแยกพลดัพรากจากกนัมีอนัเป็นไป

ไม่สามารถแต่งงานกนัได ้

 ความเช่ือพิธีกรรมเก่ียวกับการหมั้น กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าไม่มีพิธีหมั้น ส่วนชาวพุทธ

ลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ในวนัหมั้นจะมีการทาํพิธีบอกกล่าวผปู่ียา่ผตีายาย เพื่อขอความคุม้ครองในการจดั

งานและความเป็นสิริมงคลแก่คู่บ่าวสาว  

 ความเช่ือพธีิกรรมการแต่งงาน มีดงัน้ี 

 ฤกษ์ยาม ความเช่ือเก่ียวกบัฤกษ์ยาม ทั้งสองกลุ่มชาติพนัธ์ุมีความแตกต่างกนัมาก 

กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้จะไม่ให้ความสําคญักบัเดือนและเวลา สามารถแต่งงานไดทุ้ก

เดือนแต่ท่ีนิยมคือ เดือนธันวาคมถึงเดือนพฤษภาคม  แต่มีขอ้ห้ามตายตวั โดยจะดูจากวนัเกิดของ

ชายกบัหญิง และดูวนัยอ้นหลงัของคนในครอบครัวทั้งสองฝ่าย ส่วนชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า 

กาํหนดให้ตรงกบัเดือนคู่แต่ไม่นิยมแต่งงานช่วงเขา้พรรษา วนัท่ีแต่งงานจะกาํหนดให้ตรงกบั “วนั

หวัเรียงหมอน” ส่วนฤกษท่ี์เป็นเวลาจะถือเอาเลข ๙ เป็นสาํคญั  

 เคร่ืองประกอบพิธีกรรม กล่าวโดยภาพรวมแล้ว ทั้ งสองกลุ่มชาติพนัธ์ุมีความ

แตกต่างกนัเป็นอยา่งมาก โดยกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใตมี้ทั้งขอ้ห้ามและขอ้ตอ้งปฏิบติัให้มี

ขอ้หา้มไดแ้ก่ เน้ือสตัวป่์าทุกชนิดและผกัท่ีเกิดจากธรรมชาติในป่า เพราะมีความเช่ือว่า จะมีวิญญาณ

ชัว่ร้ายติดตามมาดว้ย  ส่วนขอ้ท่ีตอ้งปฏิบติัให้มี คือหยวกกลว้ยเผา เพราะมีความเช่ือว่า กลว้ยจะ

นาํมาซ่ึงการแตกหน่อแตกกอ ส่ิงท่ีสําคญัคือ ไก่ตวัเมียสีดาํ ใชเ้ป็นสัญลกัษณ์แทนตวัฝ่ายเจา้สาว 



๑๕๖ 
 
และหมูตวัผูสี้ดาํใชเ้ป็นสัญลกัษณ์แทนตวัฝ่ายเจา้บ่าว และตอ้งนาํตบัหมูมาทาํนายดวงชะตาคู่สมรส 

โดยจะดูจากเส้นสีขาวท่ีติดอยู่กบัตบัหมู นอกจากนั้นจะตอ้งนาํหมูมอบให้กบัเครือญาติท่ีเป็นชาย

ของฝ่ายเจา้บ่าวโดยท่ีเจา้สาวตอ้งใส่กระโปรงสีขาว ซ่ึงจะเน้นช่วงขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม 

และ “จิบ่าจิส่ี” ท่ีมีความเช่ือว่านํ้ าท่ีอยู่ในน้ีเป็นนํ้ าศกัด์ิสิทธ์ิ สามารถขบัไล่ส่ิงชั่วร้ายได้ เคร่ือง

ประกอบพิธีกรรมอยา่งสุดทา้ย คือ ลูกนํ้ าเตา้ เพราะมีความเช่ือเป็นภาชนะศกัด์ิสิทธ์ิ สาํหรับตกัและ

ใส่นํ้ า ส่วนชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ให้ความสําคญักบัพานบายศรี ท่ีใชส้ําหรับเป็นเคร่ืองเชิญ

ขวญัของคู่บ่าวสาว โดยมีการประดบัตกแต่งตามความเช่ือ เช่น ดอกไมธู้ปเทียนขา้วตอก สําหรับ

สักการะผปู่ียา่ผีตายาย และขนันํ้ ามนตท่ี์นิยมใส่ฝักส้มป่อย 2เพราะเช่ือว่ามีความศกัด์ิสิทธ์ิ สามารถท่ี

จะขบัไล่ส่ิงท่ีไม่ดีออกไปได ้

 ผู้ประกอบพิธีกรรม ทั้งสองกลุ่มชาติพนัธ์ุจะให้ความสาํคญักบัผูท้าํหนา้ท่ีประกอบ

พิธีกรรมเป็นอยา่งมาก จึงตอ้งมีการกาํหนดคุณสมบติั เป็นการบ่งบอกถึงความเช่ือท่ีเป็นเอกลกัษณ์

เฉพาะของแต่ละกลุ่ม ผูป้ระกอบพิธีกรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใตใ้นการแต่งงานแต่ละ

คร้ังสามารถท่ีจะกาํหนดบุคคลใดก็ได ้โดยไม่คาํนึงว่าตอ้งเป็นคนเก่าเสมอไป ในขณะท่ีผูป้ระกอบ

พิธีกรรมของชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า เป็นผูมี้บทบาทในการทาํพิธีกรรมเป็นอยา่งมากและมีเพียง

คนเดียวในหมู่บา้น ดงันั้นจึงตอ้งมีการกาํหนดคุณสมบติัเฉพาะ และเป็นผูไ้ดรั้บการแต่งตั้งจาก

ชาวบา้นหรือพระสงฆผ์ูเ้ป็นเจา้อาวาส  

 ขั้นตอนพิธีกรรม โดยภาพรวมแลว้ขั้นตอนการแต่งงานของทั้งสองกลุ่มชาติพนัธ์ุมี

ความแตกต่างกนัเป็นอย่างมาก กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้จดัพิธีแต่งงาน ๓ วนั ท่ีบา้นของ

ฝ่ายชาย และค่าใชจ่้ายฝ่ายชายเป็นผูรั้บผดิชอบทั้งหมด โดยมีขอ้หา้มท่ีเป็นความเช่ือในขั้นตอนการ

ประกอบพิธีกรรม ดงัน้ี  

 ๑) ห้ามญาติ ทางฝ่ายเจา้สาวเขา้ร่วมพิธีกรรมตลอดทั้ง ๓ วนั เพราะเช่ือว่าบุตรท่ีเกิดมา

จะเป็นใบห้รือพิการ  

 ๒) ห้ามเจา้บ่าวเจา้สาวอาบนํ้ าทั้ง ๓ วนั เพราะเช่ือว่าจะมีผีร้ายสิงอยูใ่นนํ้ าเกรงว่าจะมา

ทาํใหมี้อนัเป็นไป 

 ชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า จดัพิธีแต่งงาน ๑ วนั ท่ีบา้นของฝ่ายหญิง ส่ิงท่ีเป็นขอ้ห้ามท่ี

เป็นความเช่ือไม่มี 

 ความเช่ือพิธีกรรมหลังการแต่งงาน ส่ิงท่ีเหมือนกนัมากท่ีสุดทั้งสองกลุ่มชาติพนัธ์ุ คือ

“ความเช่ือเร่ืองผีบรรพบุรุษ” ในรูปแบบพิธีแต่งงานใหญ่ “ข่าแบะเดาะ-เออะ” กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า

บา้นแม่จนัใต ้จะให้ความสาํคญักบัเคร่ืองประกอบพิธีกรรม คือ หมู โดยมีการกาํหนดลกัษณะและ

ขั้นตอนการฆ่าเหมือนกบัวนัแต่งงาน อยู ่ในพิธีล้ียงอาหารดว้ยหมูตวัผู ้“อ่าก่าผา่” นอกจากนั้นยงัมี

การมอบช้ินส่วนของหมูให้ผูเ้ก่ียวขอ้งตามจารีตประเพณี ส่ิงท่ีสาํคญั คือ ผูท่ี้ไดรั้บมอบจะตอ้งเป็น



๑๕๗ 
 
เครือญาติของฝ่ายหญิงและกาํหนดวา่ตอ้งเป็นผูช้ายเท่านั้น ส่วนชาวพทุธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า จะทาํพิธี 

“ไขว่ผี” จะให้ความสาํคญักบัเคร่ืองประกอบพิธี คือ ไก่ การทาํพิธีน้ีมีความเช่ือว่า เป็นการทาํให้ผี

สองตระกูลคุน้เคยกัน ส่วนท่ีเป็นขอ้แตกต่างท่ีเห็นได้ชัดคือ กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จันใต ้

หลงัจากแต่งงานแลว้ฝ่ายหญิงจะยา้ยมาอยู่กบัครอบครัวของสามี ส่วนชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า 

ฝ่ายชายจะยา้ยมาอยูก่บัครอบครัวของภรรยา 

 เม่ือวิเคราะห์รูปแบบพิธีกรรมการแต่งงาน ตลอดทั้งความเช่ือของทั้งสองกลุ่มชาติพนัธ์ุ

แลว้ จะพบว่ามีรูปแบบการแต่งงานท่ีเป็นส่วนสาํคญัๆ ของพิธีกรรมและความเช่ือมีความแตกต่าง

กนัเป็นอย่างมาก โดยท่ีกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าบา้นแม่จนัใต ้จะมีความเช่ือเก่ียวกับส่ิงของท่ีใช้เป็น

อาหารเคร่ืองประกอบพิธีกรรม ทั้งท่ีเป็นขอ้หา้มและขอ้ปฏิบติัอยูห่ลายอยา่ง เป็นการบ่งบอกใหเ้ห็น

ถึงความเช่ือทางเคลด็ลางอาถรรพมี์มากกว่าชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า  เน่ืองจากการนบัถือศาสนา

อยูใ่นประเภทวิญญาณนิยม จึงไม่มีหลกัคาํสอนท่ีชดัเจน 

 ส่วนชาวพุทธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า ถึงแมจ้ะนบัถือพระพุทธศาสนาท่ีมีหลกัคาํสอนชดัเจน 

โดยเฉพาะหลกัศรัทธาหรือความเช่ือท่ีลว้นมีเหตุมีผล ดงัท่ี พระปริยติัโมลี ไดแ้สดงทศันะวา่ 

 พระพุทธศาสนา เป็นการผสมผสานกนัเขา้ระหว่างปรัชญาแบบคาดการณ์ และปรัชญา

แบบวิทยาศาสตร์ พระพุทธศาสนาสนับสนุนวิธีการทางวิทยาศาสตร์ และดาํเนินวิธีนั้นสู่

เป้าหมายสูงสุด ซ่ึงอาจเรียกว่าวิธีการแบบเหตุผล...พระพุทธศาสนาไดล้งมือทาํในส่ิงท่ีๆ 

วิทยาศาสตร์ไม่อาจทาํได ้เพราะวา่ความจาํกดัของสมรรถนะทางเคร่ืองมือ แสวงหาความจริง

ของวิทยาศาสตร์ ชยัชนะสาํคญัของพระพทุธศาสนา คือ การชนะใจตนเอง๑๕๙ 

 แต่พบว่ามีการนาํหลกัความเช่ือแบบดั้งเดิม พระพุทธศาสนาและของศาสนาพราหมณ์ 

มาผสมผสานอยูร่วมกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ฉลาดชาย มริตานนท ์กล่าววา่ 

 แมพ้ระพทุธศาสนาจะไดรั้บการนบัถืออยา่งแน่นแฟ้น และมีบทบาทอยา่งสาํคญัเก่ียวขอ้ง

ในวิถีชีวิตของชาวลา้นนาเป็นอย่างมาก แต่อิทธิพลของพระพุทธศาสนาก็ไม่มีมากพอท่ีจะ

กลบเกล่ือนคติความเช่ือแบบดั้งเดิมไดห้มด ดงันั้นในสังคมลา้นนาการนับถือผีก็ยงัคงมีอยู่

และปะปนไปกบัพระพุทธศาสนา ดงัสะทอ้นให้เห็นประเพณีพิธีกรรมต่างๆ ดว้ยเหตุน้ีประ

พุทธศาสนาของลา้นนาในทุกวนัน้ีจึงมิไดเ้ป็นพระพุทธศาสนาแบบปรัชญา แต่จะเป็นพุทธ

ศาสนาแบบชาวบา้น ซ่ึงเป็นการผสมผสานระหวา่งพทุธ พราหมณ์ และผี๑๖๐  

  

                                                 
 

๑๕๙
 พระศรีปริยติัโมลี (สมชยั กสุลจิตฺโต), พระพุทธเจ้าในสายตานักปราชญ์โลก, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๕๐. 

 
๑๖๐

 ฉลาดชาย รมิตานนท,์ ผเีจ้านาย, (กรุงเทพมหานคร : พายบัออฟเซทพร้ินท,์ ๒๕๒๗), หนา้ ๓๓-

๓๕. 



๑๕๘ 
 
 ส่ิงท่ีสาํคญัรูปแบบของพิธีกรรมของทั้งสองกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีแสดงออกให้เห็นทางความ

เช่ือ ลว้นมาจากพื้นฐานท่ีเป็นความเช่ือทางศาสนาท่ีเรียกว่า  “ศรัทธาปสาท” คือ ความเช่ือและความ

เล่ือมใส โดยมีขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีและวฒันธรรมบางอยา่งเป็นตวักาํหนด การประกอบ

พิธีกรรมจึงมีการสืบทอดจนกลายเป็นประเพณี โดยมีแบบแผนท่ีเห็นว่าดีงามและถูกตอ้ง ตามความ

เช่ือและเป็นท่ียอมรับของคนในสงัคม   
 

ข้อเสนอแนะ 

 ๑. ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 

 ๑. ควรมีการปลูกฝังจิตสํานึกของคนในชุมชน ให้เกิดความหวงแหนและช่วยกนั

อนุรักษป์ระเพณี วฒันธรรม พิธีกรรมดา้นต่างๆ โดยเฉพาะพิธีกรรมการแต่งงานใหค้งอยูเ่ป็นมรดก

แก่ลูกหลานตลอดไป 

 ๒. พิธีกรรมต่างๆ ท่ีมีความสําคัญและควรค่าแก่การอนุรักษ์ไวน้ั้ น หน่วยงาน

ราชการท่ีมีหน้าท่ีเก่ียวขอ้ง ควรให้การส่งเสริม สนับสนุน และเร่งฟ้ืนฟู ให้แต่ละกลุ่มชาติพนัธ์ุ

รักษาความเป็นเอกลกัษณ์ดา้นพิธีกรรมของตนเอาไว ้ 

 ๒. ขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจยัในคร้ังต่อไป 

 เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาวิจยัในคร้ังต่อไป ผูว้ิจยัใคร่เสนอให้ผูท่ี้สนใจท่ีจะ

ศึกษา ได้ศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือในพิธีกรรมเก่ียวกับการแต่งงานของกลุ่มชาติพนัธ์ุต่างๆ

ดงัต่อไปน้ี 

 ๑. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเก่ียวกบัพิธีกรรมการแต่งงานของกลุ่มชาติ

พนัธ์ุเดียวกนั แต่ต่างหมู่บา้น ตาํบล อาํเภอ และจงัหวดั โดยอาศยัปัจจยัต่างๆ เป็นตวักาํหนด 

 ๒. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเก่ียวกบัพิธีกรรมการแต่งงาน ของกลุ่มชาติ

พนัธ์ุท่ีมีการแต่งงานขา้มกลุ่มชาติพนัธ์ุกัน เพราะคนกลุ่มน้ีจะตอ้งมีการปรับทศันคติ ความเช่ือ

ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวฒันธรรมของตนเขา้หากนั 

 ๓. ควรมีการศึกษาความเช่ือในพิธีกรรมการแต่งงาน ของชาวพุทธลา้นนาโดยใช้

หลกัความเช่ือทางกาลามสูตร เพื่อท่ีจะเห็นถึงความเช่ือท่ีถูกตอ้ง  

 ๔. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบศรัทธาในพระพุทธศาสนา กับ ศรัทธาในศาสนา

เทวนิยม 

 

 

 



บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย 

 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั กรุงเทพ 

มหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙. 
 

 ข. ทุติยภูมิ 

 (๑) หนังสือ 
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แกว้ ชิดตะขบ. พุทธศาสนพิธี กุศลบุญพิธีของชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพส์าํนกังาน

พระพทุธศาสนาแห่งชาติ. ๒๕๕๒. 

ขจดัภยั บุรุษพฒัน.์ ชาวเขา. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพแ์พร่พิทยา อินเตอร์เนชัน่แนล, ๑๕๑๘. 

คุรุสภา. พจนานุกรมนักเนียน ฉบับปรับปรุง. กรุงเทพมหานคร : องคก์ารคา้คุรุสภา, ๒๕๔๔. 

จารุบุตร เรืองสุวรรณ. ของดีอสีาน. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพก์ารศาสนา, ๒๕๑๘. 

จรูญ หยูทอง. ศาสนา วัฒนธรรมและสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษทัสหธรรมิก จาํกดั, 

๒๕๔๕. 

จนัทร์ ไพจิตร ป. ๙. ประมวลพิธีมงคลของไทย ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์ล่ียง

เชียง, ๒๕๐๙. 

จาํลอง สารพดันึก รศ.. พจนานุกรมบาล-ีไทย ฉบับนักศึกษา. พิมพค์ร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๐. 
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วิเชียร รักการ. วัฒนธรรมและพฤติกรรมของไทย. พิมพค์ร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พร้ิน

ต้ิงเฮา้ส์, ๒๕๒๙. 

สมยั สุทธิธรรม. อก้ีอ. กรุงเทพมหานคร : บริษทัเลิฟแอนดลิ์พเพรส จาํกดั ๒๕๔๑. 



๑๖๒ 
 
 

สมชยั ใจดี. ประเพณีและวัฒนธรรมไทย. พิมพค์ร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษทัโรงพิมพไ์ทย

วฒันาพานิช จาํกดั, ๒๕๓๓. 

สมบูรณ์ สุขสําราญ. “ความเช่ือทางศาสนาและพิธีกรรมของชุมชนชาวจีน”. งานวิจัยลําดับที่ ๑๘ 

จุฬาลงการณ์มหาวิทยาลัย .  โครงการเผยแพร่งานวิจัย ฝ่ายวิจัยจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, ๒๕๓๐. 

สมปราชญ ์อมัมะพนัธ์. ประเพณแีละพธีิกรรมในวรรณคดีไทย. กรุงเทพมหานคร : โอ เอส พร้ินต้ิง 

เฮา้ส์, ๒๕๓๖.   

สมเดจ็พระญาณสงัวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). ประมวลสารคดีธรรม. กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการ

อาํนวยการจดังานเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั จดัพมิพใ์นงานพระ

ราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ รอบ. ๒๕๓๐. 

สุพตัรา สุภาพ. สังคมวิทยา. พิมพค์ร้ังท่ี ๑๙. กรุงเทพมหานคร : บริษทัโรงพิมพไ์ทยวฒันาพานิช 

จาํกดั, ๒๕๔๐. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. หลกัพระพุทธศาสนา. พิมพค์ร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพก์ารศาสนา, 

๒๕๒๐. 

สุนทรี พรหมเมศ. ชาวเขาในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพม์หาวิทยาลยัรามคาํแหง, 

๒๕๔๐. 

สุเมธ เมธาวิทยกลุ. สังกปัและพธีิกรรม. กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพโ์อเด้ียนสโตร์, ๒๕๓๒. 

สุทธิวงศ ์พงศไ์พบูลย.์ สารานุกรมวฒันธรรมภาคใต้. สงขลา : สถาบนัทกัษิณคดีศึกษา, ๒๕๒๙. 

สาํนกังานเลขานุการคณะกรรมการปฏิบติัการจิตวิทยาแห่งชาติ. ชาวเขาเผ่าอก้ีอ. กรุงเทพมหานคร : 

มปส, ๒๕๑๘, 

แสง จนัทร์งาม. ศาสนศาสตร์. พิมพค์ร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิชย,์ ๒๕๔๕. 

2ศิริรัตน์ อาศนะ. เคร่ืองสักการะในล้านนาไทย. เชียงใหม่ : ส.ทรัพยก์ารพิมพ,์๒๕๓๘. 

หนานแต๋จ๋า. ประเพณล้ีานนาไทยและพธีิกรรมต่างๆ. เชียงใหม่ : สาํนกัพิมพป์ระเทืองวิทยา, มปป.. 

อมรา พงศาพิชญ.์ วัฒนธรรม ศาสนา และชาติพันธ์ุ. พิมพค์ร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๓๗. 

อานนท ์อานาภิรมย.์ มนุษย์กบัสังคม:สังคมและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์จริญ

ผล, ๒๕๑๔. 

 
 

 

 



๑๖๓ 
 

 (๒)  เอกสาร (อดัสําเนา) : 

แตงอ่อน มัน่ใจตรง พร้อมคณะ. การวเิคราะห์ระบบคามเช่ือ ศาสนาและค่านิยมกรณีศึกษาความเช่ือ

ของชาวไทยภูเขาเผ่าอาข่า. เชียงราย : มปส. มปป, (อดัสาํเนา).  

ทีมงานศูนยก์ารศึกษาชนเผ่า. สรุปข้อมูลการศึกษา ประเด็น กลไกองค์ความรู้ ความเช่ือ ประเพณี

วฒันธรรมอาข่า. เชียงราย : ทีมงานศูนยก์ารศึกษาชนเผา่. ม.ป.ป, (อดัสาํเนา). 

พอ่หนานอา้ย สุอาราม. พธีิกรรมท้องถ่ิน. เชียงราย : มปส., มปป.,). (อดัสาํเนา). 

พระพยพั ถิรจิตฺโต. โครงการสืบสานประเพณปีีใหม่อาข่าสร้างคมสุข. เชียงราย : มปส, ๒๕๕๑. (อดั

สาํเนา). 

มณี พะยอมยงค.์ โคลงคติคาํสอน. เชียงใหม่ : มปส, ๒๕๑๖. (อดัสาํเนา). 

โรงเรียนบ้านแม่ตํ๋า. รายงานการจัดการศึกษาสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงรายเขต ๒. 

(เชียงราย : โรงเรียนบา้นแม่ตํ๋า, ๒๕๕๑. (อดัสาํเนา). 

ลกัษณ์วตั ปาละรัตน์. “ทฤษฎคีวามรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาท”. วารสารพทุธศาสน์ศึกษา. ปีท่ี ๑ ฉบบั

ท่ี ๑. (มกราคม-เมษายน). กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๗. 

สมทบ พาจรทิศ และคณะ. “พธีิกรรมกบัความเช่ือ”. คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 

๒๕๔๗. (อดัสาํเนา). 

สมาคมชาวอ่าข่าเชียงราย. “พิธีกรรมประเพณีรอบปีอ่าข่า”. เชียงราย : สมาคมชาวอ่าข่าเชียงราย, 

มปป.  

สมาคมชาวอ่าข่า เชียงราย. “ศาสนา ความเช่ือ มารยาทอ่าข่า”. เชียงราย : สมาคมชาวอ่าข่า เชียงราย

,มปป. (อดัสาํเนา). 

สมาคมชาวอ่าข่า เชียงราย. “โครงสร้าง และการปกครองอ่าข่า”. เชียงราย : สมาคมชาวอ่าข่าเชียงราย

, มปป. (อดัสาํเนา). 

สมาคมชาวอ่าข่า เชียงราย. “พธีิกรรม ประเพณีรอบปีอ่าข่า”. เชียงราย : สมาคมชาวอ่าข่า เชียงราย, 

มปป. (อดัสาํเนา). 

สมาคมชาวอ่าข่า เชียงราย. การแต่งงานอ่าข่า. เชียงราย : สมาคมชาวอ่าข่าเชียงราย, มปป. (อดั

สาํเนา). 
 

 (๓)  งานวจัิย : 

นิรัญ สุขสวสัด์ิ. “เปรียบเทียบพิธีกรรมการแต่งงานของกลุ่มชาติพนัธ์ุกยูและเขมร บา้นโพนทองกบั

บา้นโจรก ตาํบลด่าน อาํเภอกาบเชิง จงัหวดัสุรินทร์”. วิทยานิพนธ์ ศึกษาศาสตร

มหาบัณฑิต. บณัฑิตศึกษา : มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๑. 



๑๖๔ 
 
2พระครูวิสุทธ์ิพฒันพิธาน (ประพนัธ์ ภทฺทสิริ). การศึกษาพิธีกรรมงานศพในจงัหวดัลาํปางและ

อิทธิพลจากพระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.2 บณัฑิต

วิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๘. 

พระมหายุทธกร ป�ฺญาสิริ (สัจจรัตนพงศ์). “ศึกษาวิเคราะห์ศรัทธาในพระพุทธศาสนา”. 

วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖. 

อังสนา ช่างแก้ว .  “การศึกษาอิทธิพลของการเผยแผ่พุทธศาสนาท่ีมีผลต่อพฤติกรรมและ

แนวความคิดของชาวเขาในจงัหวดัภาคเหนือ ศึกษาเฉพาะกรณีท่ีวดัศรีโสดา ตาํบลสุ

เทพ  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต .

บณัฑิตศึกษา : มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๒๘.  
 

 (๔)   สัมภาษณ์ : 

นายแลจือ   จือปา, ๑๐ กมุภาพนัธ์, ๒๕๕๑. 

นายหล่อหยุม่  มาเยอะ, ๑๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๑. 

นางหมีมี  จือปา, ๑ มีนาคม ๒๕๕๑. 

น.ส.บูแผ ่  มาเยอะ, ๑ มีนาคม ๒๕๕๑. 

นายอา้ย   ตอ้งใจ, ๑๐ มกราคม ๒๕๕๒. 

นางแปง   ชยัจอมกลุ, ๑๖ มกราคม ๒๕๕๒. 

นางหม่ีมะ   เชอมือ, ๕ มีนาคม ๒๕๕๑. 

นายเบทู   เชอมือ, ๕ มีนาคม ๒๕๕๑. 

นายแมก่้อ   เชอมือ, ๕ มีนาคม ๒๕๕๑. 

นายชีตา   จือปา, ๕ มีนาคม ๒๕๕๑. 

นายอาย ุ  จือปา, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๑. 

นางวนัดี   เทพประสาน, ๑๖ มกราคม ๒๕๕๒. 

นายอา้ย   กนัทะนนัท,์ ๑๖ มกราคม ๒๕๕๒. 

นางเขียว   กนัทะนนัท,์ ๑๖ มกราคม ๒๕๕๒. 

นายบุญส่ง   สร้อยนาค, ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๒. 

นางอนษัญา  ชยัสุวรรณ, ๑๖ มกราคม ๒๕๕๒.  

สมควร    กนัจินะ, กาํนนัตาํบทท่าก๊อ, ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๒. 

นายอา้ย  อาชีวะ, ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๒.  

นายหล่อก่า   เชอหม่ือ, ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๑. 



๑๖๕ 
 
นายสมชาย   เชอมือ, ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๑. 

นายอา้ย   แสนสุรินทร์, ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๒. 

นายอาซา   จือปา, ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๒. 

นายบุญยิง่   โมงยาม, ผูใ้หญ่บา้นบา้นแม่ตํ๋า, ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๒. 

เจา้อธิการทศพร ฐานิสฺสโร, วดัแต่ตํ๋า, ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๒. 

นายวิวฒัน์    ชยัสุวรรณ, ส.อบต.บา้นแม่ตํ๋า, ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๒. 
 

๒. ภาษาองักฤษ 

Emile Durkeim. The Elementary Forms of the Religious Life : A Study in Religious 

Sociology. London : George Allen and Unwin, 1997. 

Humphreys. A popular Dictionary of Buddhism. London : Curzonpress, 1975. 

John E. Conklin. Sociology An Introduction. New York : Macmillan Publishing Co., Inc., 1984. 

Kammere Cornelia Ann. Gateway to the Akha World : Kinship, and Community Among 

Highlanders of Thailand. Ph.D Thesis, The University of Chicago, 1986. 

Mavis. Hiltunen Biesanz and John Biesanz. Introduction to Sociology. 3 Ed. Englewood Cliffs, 

New Jersey : Prentice-Hall, Inc., 1987. 

Popeonoe David. Sociology. 4 Ed. Englewood Cliffs, New Jersey : Prentice-Hall, Inc., 1980.  

SO SETHAPUTRA. NEW MODEL ENGLISH-THAI DICTIONARY. กรุงเทพมหานคร : 

บริษทัโรงพิมพไ์ทยวฒันาพานิช จาํกดั. 

[ออนไลน์]. “แต่งงาน” คลงัปัญญาไทย. <http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php>, [19 june 

2009]. 
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๑๖๗ 

 
ภาคผนวก 

 ภาคผนวก ก แบบสมัภาษณ์การแต่งงาน 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๘ 

 
แบบสัมภาษณ์การแต่งงาน 

 

 ๑. ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 
 

 วนัท่ี.............เดือน....................................พ.ศ......................เวลา..............น. 

 ช่ือ.....................นามสกลุ.....................ตาํแหน่ง (ถา้มี)............................................ 

 บา้นเลขท่ี..................ตาํบล.....................อาํเภอ...................จงัหวดั......................... 
 

 ๒. กรอบคาํถาม 

 ในการสัมภาษณ์กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่าและชาวพุทธลา้นนา บา้นแม่จนัใตก้บับา้นแม่ตํ๊า 

แนวคาํถามเหล่าน้ีใชส้าํหรับสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลท่ีสาํคญัหรือผูรู้้ (Key Informants) ท่ีสามารถบอก

ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพโดยทัว่ๆ ไปของพ้ืนท่ี และสภาพการดาํรงชีวิตในชีวิตประจาํวนั รวมถึงความ

เช่ือในพิธีกรรมเก่ียวกบัการแต่งงาน ของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่ากบัชาวพุทธลา้นนา ทั้ง ๒ หมู่บา้น โดย

แบ่งรายละเอียด ดงัน้ี 
 

 ๒. ๑  ประวตัิและสภาพโดยทัว่ๆ ไปของหมู่บ้าน 

 ๑) หมู่บ้านแห่งน้ีตั้ งข้ึนเม่ือใด เหตุใดจึงเรียกช่ือว่าหมู่บา้นน้ี ทาํไมจึงตั้ ง

หมู่บา้นข้ึนท่ีน่ี 

 ๒) ตระกลูท่ีเขา้มาอยูห่มู่บา้นน้ีเป็นตระกลูแรกอยูบ่ริเวณไหนของหมู่บา้น 

 ๓) มีการอพยพครอบครัวออกไปอยู่หมู่บ้านอ่ืนหรือไม่ ถ้ามีแยกไปอยู่

หมู่บา้นใด 

 ๔) สาเหตุท่ีอพยพไปอยูท่ี่แห่งอ่ืนเพราะเหตุเหตุใด 

 ๕) ในหมู่บา้นน้ีมีคนท่ีไม่ใช่กลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า / คนลา้นนา มาตั้งถ่ินฐาน

หรือไม่ ถา้มีเป็นกลุ่มใด มาจากหมู่บา้น ตาํบล อาํเภอ จงัหวดัอะไร 

 ๖) เหตุใดจึงเรียกตนเองว่า “อาข่า” / “ชาวลา้นนา” คาํว่า “อาข่า” / “ลา้นนา” 

ท่านหมายถึงอะไร 
 

 ๒.๒ สภาพการดํารงชีวติประจําวนั 

 ๑) สภาพโดยทั่วไปท่ีเก่ียวกับการดาํรงชีวิตในชีวิตประจาํวนั หน้าท่ีของ

หวัหนา้ครอบครัว หนา้ท่ีของแม่บา้น ระบบครอบครัว การทาํมาหากิน อาชีพหลกั อาชีพรอง รายได ้

การประกอบอาชีพหลงัฤดูเกบ็เก่ียว 



๑๖๙ 

 
 ๒) หมู่บา้นน้ีมีส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจของชาวบา้น เช่น วดั โบสถ ์(คริสต)์ ศาลปู่

ตา ศาลพระภูมิ 

 ๓) หมู่บา้นของท่านไดป้ฏิบติัตามจารีตประเพณีทั้งสิบสองเดือนหรือไม่ มี

ประเพณีอะไรบา้ง ปฏิบติัเป็นประจาํหรือไม่ มีใครเป็นผูน้าํปฏิบติั พิธีเหล่านั้นมีอะไรบา้ง  

 ๔) ประเพณีพิธีกรรมเก่ียวกบัชีวิต ไดแ้ก่ การเกิด การตาย ฯ 

 ๕) ความตอ้งการทางดา้นปัจจยัส่ี ไดแ้ก่ 

 ๑) อาหาร ได้มาจากแหล่งใด มีส่ิงใดท่ีเป็นขอ้ห้าม อาหารอะไรท่ีใช้

เก่ียวกบังานมงคล และอาหารอะไรท่ีหา้มมีในวนัมงคล 

 ๒) เคร่ืองนุ่งห่ม มีการจดัทาํใชเ้อง แต่งกายในพิธีมงคลอยา่งไร (เนน้งาน

แต่งงาน) 

 ๓) ท่ีอยู่อาศัย ส่ิงปลูกสร้างได้มาอย่างไร การอยู่ร่วมกันในลักษณะ

ครอบครัวเด่ียว ครอบครัวขยาย ลกัษณะการแบ่งกั้นท่ีอยูอ่าศยัมีขอ้หา้มหรือไม่ (เนน้เก่ียวกบัลูกเขย

ลูกสะใภ)้ 

 ๔) ยารักษาโรค รักษาทางไสยศาสตร์หรือแพทยส์มยัใหม่ มีตูย้าประจาํ

บา้นหรือไม่ 
 

 ๒.๓  ความเช่ือในพธีิกรรมเกีย่วกบัการแต่งงาน ของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่ากบัชาวพุทธ

ล้านนา บ้านแม่จันใต้กบับ้านแม่ตํ๋า  
 

 ๑.  การเลอืกคู่ครอง 

 ๑) คู่ครองในความรู้สึกของท่านควรมีลกัษณะแบบใด เพราะเหตุใด 

 ๒) กลุ่มชาติพนัธ์ุของท่านมีขอ้หา้มในการเลือกคู่ครองหรือไม่ เพราะ

เหตุใด 
 

 ๒.  การเกีย้วพาราสี 

 ๑) การเก้ียวพาราสีในกลุ่มชาติพนัธ์ุของท่านนิยมเปิดเผยหรือปิดบงั 

เพราะเหตุใด 

 ๒) สถานท่ีท่ีนิยมเก้ียวพาราสีคือท่ีใดบา้ง 

  ๓) ช่วงระยะเวลาใดท่ีนิยมเก้ียวพาราสี 

 ๔) ส่ือท่ีใชใ้นการเก้ียวพาราสีมีอะไรบา้ง 

 ๕) ขอ้หา้มในการเก้ียวพาราสีมีหรือไม่ ถา้มีเพราะเหตุใด 

 



๑๗๐ 

 
 ๓.  การทาบทามสู่ขอ  

 ๑) กลุ่มชาติพนัธ์ุของท่านนิยมใหใ้ครเป็นผูไ้ปเจรจาทาบทามสู่ขอ  

 ๒) กลุ่มชาติพนัธ์ุของท่านมีการกาํหนดคุณสมบติัของผูท้าํหน้าท่ี

ทาบทามสู่ขอหรือไม่เพราะเหตุใด 

 ๓) พานขนัหมากสู่ขอประกอบไปดว้ยอะไรบา้ง 

 ๔) ท่านหาฤกษใ์นวนัสู่ขอหรือไม่เพราะเหตุใด 

 ๕) หลงัจากท่ีสู่ขอแลว้ท่านมีการเตรียมการอยา่งไร 
 

 ๔.  การหม้ัน 

 ๑) กลุ่มชาติพนัธ์ุของท่านกาํหนดใหมี้การหมั้นหรือไม่เพราะเหตุใด 

 ๒) พานขนัหมั้นประกอบไปดว้ยอะไรบา้ง 

 ๓) ในวนัหมั้นท่านจดัอาหารเล้ียงหรือไม่ เพราะเหตุใด 

 ๔) ท่านคิดวา่การหมั้นมีความหมายอยา่งไร 

 ๕) หลงัการหมั้นท่านปฏิบติัตวัอยา่งไร 
 

 ๕.  การแต่งงาน 

 ๑) ในพิธีกรรมการแต่งงาน หากขาดขั้นตอนหน่ึงขั้นตอนใดได้

หรือไม่ เพราะเช่ือวา่อยา่งไร 

 ๒) ในพิธีกรรมการแต่งงาน มีขอ้หา้มอยา่งไรในส่ิงต่อไปน้ี 

 ๑) บุคคล มีขอ้หา้มอยา่งไร 

 ๒) เวลา มีขอ้หา้มอยา่งไร 

 ๓) สถานท่ี มีขอ้หา้มอยา่งไร 

 ๔) ส่ิงของ มีขอ้หา้มอยา่งไร 

 ๓) ในพิธีกรรมการแต่งงานมีการกาํหนดฤกษห์รือไม่ 

 ๑) มีอยา่งไร 

 ๒) ไม่มี อยา่งไร 

 ๔) อาหารท่ีตอ้งมีในวนัแต่งงานมีอะไรบา้ง เพราะอะไรจึงตอ้งมี 

 ๕) อาหารท่ีหา้มมีในวนัแต่งงานมีอะไร เพราะอะไรจึงหา้ม 

 ๖) เคร่ืองประกอบพิธีกรรมในวนัแต่งงาน มีอะไรบา้ง และมีความ

เช่ือวา่อยา่งไร 



๑๗๑ 

 
 ๗) มีการเส่ียงทายในพิธีกรรมการแต่งงานหรือไม่ ถา้มีใชอ้ะไรเป็น

เคร่ืองเส่ียงทาย 

 ๘) ส่ิงของท่ีใชเ้ส่ียงทายมีความหมายวา่อยา่งไร 

 ๙) กลุ่มชาติพนัธ์ุของท่านมีการกาํหนดคุณสมบติัผูป้ระกอบพิธีกรรม

หรือไม่ ถา้มีกาํหนดอยา่งไร 

 ๑๐) ท่านมีความเช่ือมัน่ผูป้ระกอบพิธีกรรมอยา่งไร 

 ๑๑) กลุ่มชาติพนัธ์ุท่านนิมนตพ์ระมาทาํพิธีดว้ยหรือไม่ 

 ๑) นิมนต ์ก่ีรูป 

 ๒) ไม่นิมนต ์เพราะเหตุใด 

 ๑๒) ในงานแต่งงานของท่านมีดนตรีมาประโคมหรือไม่เพราะเหตุใด  
 

 ๖.  พธีิกรรมหลงัการแต่งงาน 

 ๑) หลงัการแต่งงานแลว้ กลุ่มชาติพนัธ์ุของท่าน มีการทาํพิธีกรรม

หรือไม่  

 ๒) ถา้มีทาํพิธีอะไร ท่ีไหน เคร่ืองประกอบพิธีกรรมมีอะไรบา้ง และ

มีความเช่ือวา่อยา่งไร 

 ๓) ท่านใชห้ลกัธรรมอะไรในการครองเรือน 

 ๔) กลุ่มชาติพนัธ์ุของท่านเช่ือในเร่ือง “ผีบรรพบุรุษ” หรือไม่ เพราะ

อะไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๒ 

 
 

ภาคผนวก ข 

 ภาคผนวก ข รูปภาพการแต่งงานของกลุ่มชาติพนัธ์ุอาข่า บา้นแม่จนัใต ้

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



๑๗๓ 

 

 
 

ภาพท่ี ๑ การแต่งตวัของเจา้บ่าวกบัเจา้สาว 
 

 
 

ภาพท่ี ๒ เชา้ของการแต่งงานวนัท่ี ๒  

เจา้บ่าวเจา้สาวนาํอาหารมาถวายพระบณัฑิตอาสาฯ 
 

 
 

ภาพท่ี ๓ กระบอกหมกัเหลา้ “จ่ีบ่าจ่ีส่ี” 



๑๗๔ 

 

 
 

ภาพท่ี ๔ การขอพรของเจา้บ่าว 
 

 
 

ภาพท่ี ๕ การขอพรของเจา้สาว 
 

 
 

ภาพท่ี ๖ เจา้สาวตดัหยวกกลว้ย 

เพื่อไปทาํอาหาร “หยวกกลว้ยเผา” 



๑๗๕ 

 
ภาคผนวก ค 

 ภาคผนวก ค รูปภาพการแต่งงานของชาวพทุธลา้นนาบา้นแม่ตํ๋า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๖ 

 

 
 

ภาพท่ี ๑ การกั้นประตูเงินประตูทอง 
 

 
 

ภาพท่ี ๒ เจา้บ่าวเจา้สาวแลกเปล่ียนพานบายศรี 
 

 
 

ภาพท่ี ๓ เจา้บ่าวเจา้สาวกราบญาติทั้งสองฝ่าย 



๑๗๗ 

 

 
 

ภาพท่ี ๔ แขกผูมี้เกียรติผกูขอ้มือใหคู้่บ่าวสาว 
 

 
 

ภาพท่ี ๕ พิธีจูงเขา้หอ 
 

 
 

ภาพท่ี ๖ การใหพ้รสอนบ่าวสอนสาว 



๑๗๘ 

 

ประวตัผู้ิวจิัย 

 

ช่ือ พระภาสน ถิรจิตฺโต (ส่งศรี) 

วนั/เดือน/ปีเกดิ ๗ กมุภาพนัธ์ ๒๕๑๓ 

สถานทีเ่กดิ ๑๕๒ หมู่ ๒ บา้นโรงชา้ง ตาํบลโรงชา้ง อาํเภอเมือง จงัหวดัพิจิตร 

ประวตัิการศึกษา   

พ.ศ. ๒๕๔๔ นกัธรรมชั้นเอก สาํนกัเรียนวดัจอมคีรีนาคพรต จงัหวดันครสวรรค ์

พ.ศ. ๒๕๔๖   พทุธศาสตร์บณัฑิต (พธ.บ.) สาขาหลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลยั

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาลยัสงฆน์ครสวรรค ์

ประสบการณ์การทาํงาน   

 พ.ศ. ๒๕๔๔ ครูสอนพระปริยติัธรรม แผนกธรรม สาํนกัเรียนวดัจอมคีรีนาคพรต จงัหวดั

นครสวรรค ์

 พ.ศ. ๒๕๔๕ – พ.ศ. ๒๕๕๔ พระบณัฑิตอาสาพฒันาชาวเขา (ธรรมจาริก) มหาวิทยาลยั

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตเชียงใหม่ 

อุปสมบท  

 ๒๘ เมษายน ๒๕๔๑ วดัโรงชา้ง ตาํบลโรงชา้ง อาํเภอเมือง จงัหวดัพิจิตร ๖๖๐๐๐ 

หน้าที ่

 พระบณัฑิตอาสาพฒันาชาวเขา (ธรรมจาริก) บา้นแม่จนัใตก้บับา้นแม่ผกัแหละ ตาํบลท่าก๊อ 

อาํเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย ๕๗๑๘๐ 

ปีทีเ่ข้าศึกษา 

 พ.ศ. ๒๕๔๙ 

ปีทีสํ่าเร็จการศึกษา 

 พ.ศ. ๒๕๕๔ 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน    

 อาศรมพระบณัฑิตอาสาพฒันาชาวเขา (ธรรมจาริก) บา้นแม่จนัใตก้ับบา้นแม่ผกัแหละ 

ตาํบลท่าก๊อ อาํเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย ๕๗๑๘๐ 
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