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บทคัดยอ 
 

ในวิทยานิพนธฉบับน้ีผูวิ จัยมุง ท่ีจะศึกษาวิ เคราะหแนวคิดเรื่องการตออายุในทาง
พระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรโดยผูวิจัย
กําหนดวัตถุประสงคไว  ๓ประการ  คือ  (๑)  เ พ่ือศึกษาแนวคิดเ ร่ืองการตออายุในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร  (๓) 
เพ่ือศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการตออายุในทางพระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตอพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหตออายุใน จังหวัดสุรินทร 

ผลการวิจัยพบวา   
 พระพุทธศาสนามีแนวคิดวามนุษยน้ันมีกรรมเปนของตน และการเกิดหรือการตายของ
มนุษยยอมมีสาเหตุอยู ๔ ประการ คือ (๑) อายุกขยมรณะ ตายเพราะส้ินอายุ (๒) กัมมักขยมรณะ 
ตายเพราะส้ินกรรม (๓) อุภยักขยมรณะ  ตายเพราะส้ินอายุ และส้ินกรรมท้ังสอง (๔) อุปจเฉท
กมรณะ ตายเพราะอุบัติเหตุ แตถึงอยางน้ันในบางกรณีมนุษยก็สามารถท่ีจะตอชีวิตหรือตออายุไป
ไดดวยการกระทําท่ีเรียกวาการตออายุดวยเหตุดังตอไปน้ีคือ (๑) การตออายุดวยการใหทาน (๒) 
การตออายุดวยกําลังแหงฤทธ์ิ (๓) การตออายุเพราะการรูจักหลักในการดําเนินชีวิต (๔) การตออายุ
ดวยอํานาจกรรม (๕) การตออายุดวยการสาธยายมนต(พระปริตร)(๖) การตออายุดวยการปฏิบัติ
ธรรมตามหลักอิทธิบาท ๔ (๗) การตออายุดวยความไมประมาท (๘) การตออายุดวยการตั้งสัจจะ
อธิษฐาน (๙) การตออายุดวยการแผเมตตา (๑๐) การตออายุดวยการรูจักประมาณในการบริโภค 
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นอกจากนั้นพระพุทธศาสนายังไดเสนอแนวทางในการตออายุดวยการสะเดาะเคราะหตาม
หลักของพระพุทธศาสนาก็ดวยการใหชีวิตแกผูอื่น หรือการรักษาศีล และการเจริญภาวนา ซ่ึง
วิธีการดังกลาวผิดกับการสะเดาะเคราะหตามแนวคิดของพราหมณท่ีเห็นวาเม่ือมีเคราะหตองฆา
สัตวเ พ่ือสะเดาะเคราะหตนเอง  เปนตน  สําหรับการสะเดาะเคราะหกับการตออายุในทาง
พระพุทธศาสนาน้ันถือวาเปนการกระทําท่ีมีความสัมพันธเพราะหากมนุษยทําการสะเดาะเคราะหก็
เทากับเปนการตออายุ 

สําหรับพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรน้ัน ปจจุบันจังหวัดสุรินทรมี
การประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุอยางแพรหลายทั้งชาวสุรินทรเชื้อสายเขมร กูย และ
ลาวโดยแตละกลุมชาติพันธก็มีพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุแตกตางกัน และในการศึกษา
กรณีการสะเดาะเคราะหตออายุของพระภิกษุในจังหวัดสุรินทร ๓ รูป ไดแก (๑)พระพิมลพัฒนาการ
(พวน วรมงฺคโล)วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร (๒)พระครูอาภัสรธรรมคุณ (บุญรอด)วัดโคกกรม 
อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร (๓)พระครูพัฒนสารคุณ(สอ)วัดสัทธารมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร 
พบวาการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของพระเถระท้ังสามรูปน้ันแมจะมีรูปแบบ
ของการประกอบพิธีกรรมท่ีแตกตางกัน แตก็มีพ้ืนฐานความเชื่อท่ีมาจากพระพุทธศาสนาคือเรื่อง
การสวดพระปริตรเพ่ือการสะเดาะเคราะหตออายุเหมือนกัน 
 ผลการวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาท่ีมี
อิทธิพลตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรพบวา การสะเดาะเคราะหตออายุมี
พัฒนาการมาจากความเชื่อด้ังเดิมคือความเช่ือเก่ียวกับวิญญาณและส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ ตอมาก็พัฒนามา
เปนความเชื่อท่ีเกิดจากอิทธิพลของศาสนาพราหมณ-ฮินดู และในระยะตอมาก็พัฒนามาจากความ
เช่ือของพระพุทธศาสนา กลาวเฉพาะในปจจุบันน้ันพบวาชาวบานเห็นวาพระเปนผูมีความรูและมี
ศีลกวาจะนิยมท่ีจะเขาหาพระภิกษุเพ่ือประกอบพิธีกรรมากกวาการเขาหาฆราวาส และในปจจุบัน
ชาวบานนิยมเขารวมพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุกับพระภิกษุมากกวา นอกจากน้ัน ในการ
ประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร น้ันจะปรากฏหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาหลายประการ เชน กรรม กตัญูกตเวที ความไมประมาท ซ่ึงจากการศึกษาพบวา
การประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรน้ันมีคุณคาหลายประการไดแก 
คุณคาตอตนเอง คือผูเขารวมพิธีกรรมน้ันเม่ือผานพิธีกรรมน้ีแลวยอมไดรับความสุขและความสบาย
ใจ จากการไดใหทาน รักษาศีลและเจริญภาวนา และคุณคาตอสังคม คือ การทําใหเกิดความสามัคคี
ในชุมชน เปนตน 
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ABSTRACT 

This thesis is aimed at analytical studying the concept of life prolongation  in Buddhism 
Influencing the life prolonging ritual in Surin Province. The objectives of the studies are 1) to 
study the concept of age  prolongation  in Theravada Buddhist scripturs 2) to study the life 
prolonging ritual in Surin province 3) to analytically study the concept of life prolongation  in 
Buddhism Influencing prolonging ritual in Surin province. 

The findings are as follows; 
According to Buddhism , human beings have their own Kamma, and their birth or death 

come from four causes namely,(1) Ayukkkhaya Marana i.e. dying caused by the end of lifespan 
(2) Kammakkhaya Marana i.e. dying caused by deeds (3) Ubhayakkhaya Marana i.e. caused by 
the end of lifespan and deeds (4) Upacchedaka Marana i.e. dying caused by accident. However, 
human being’ lives can be extended by following activities in the ceremony called Life 
Prolonging as follows : (1) giving Dana (2) psychic power (3) knowing the principle of life 
leading (4) Kamma power (5) chanting the holy stanza (6) practice the Four Part of 
accomplishment (7) practice the heedfulness (8) determination (9) radiation of loving-kindness 
(10) economization in consuming 

The ceremonies  of getting  rid of bad luck and life prolongation in Surin province are 
held in various races of  Surin people such as Khmer,Kui, and Lao.  Each lineage has its own 
ritual. From the studies of ceremonies of bad luck getting-rid and life prolonging of three 
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Bhikkhus in surin province i.e. 1)  Phraphimonpattanakarn  (Puan  Varamanggaro), Wat  
Mongdolrat, Mueang Dustruct  2) Phrakhruaphassarathammakhun  [Bunrod], Wat Kokkrom,  
phanom Dong Rak District  3) Phrakruphattanasarakhun (Sor), Wat satthathambankham, chom 
Phra District, it is found that even their performances are different in styles, bur remain the same 
in the belief based on the power of verses of protection or safe-guard (Paritta) in Buddhism. 

From the analytical studies the concept of age prolongation  in Buddhism Influencing on 
the getting rid of bad luck and life prolonging ceremonies, it is found that age prolongation  is 
derived from the original belief in spirits and holy things, Brahma-Hinduism, and Buddhism. At 
the present time, people like to have the getting rid of bad luck and life prolonging ceremonies 
with Bhikkhus than the ordinary persons due to the knowledge and respect. The getting rid of bad 
luck and age prolonging ceremonies in Surin province provide various principles of Buddhist 
teachings to the people such as Kamma, Katannukatavedi, and Apamada, Besides, the getting rid 
of bad luck and age prolonging ceremonies in Surin province bring us various values, for 
example, self-value i.e. having participated the ceremonies, they felt happy in mind due to the 
meritorious action in giving, observing the precept, and mental development. 
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กิตติกรรมประกาศ 

    วิทยานิพนธฉบับน้ี สําเร็จลงไดดวยดี เพราะความกรุณาอยางย่ิงจาก พระธรรมโมลี (ทอง
อยู   ญาณวิสุทฺโธ  ป.ธ.๙ M.A. พธ.ด. ) รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตสุรินทร ท่ีไดใหความเมตตานุเคราะห หวงใยสอบถามความกาวหนาของการดําเนินการ
วิจัยดวยความเปนหวงและชวยเหลือสนับสนุนจนทําใหงานวิจัยฉบับน้ี มีความถูกตองสมบูรณมา
โดยตลอด ผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 

   ขอขอบพระคุณพระศรีวิสุทธิคุณ (มานพ ปยสีโล ป.ธ. ๙ อ.ม.) ผูอํานวยการศูนยบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร ผูเปนกัลยาณมิตรและเปนผูจุดประกาย
ความคิดในการศึกษาคนควางานวิจัยเร่ืองน้ีจนสําเร็จมาดวยดี 

   ขอขอบคุณพระครูปริยัติวิสุทธิคุณ (ประจักษ จกฺกธมฺโม) สหธรรมิกท่ีคอยเปนหวง และ
ไถถามความเปนอยูเสมอมา และขอขอบคุณอาจารยพระมหาวิรัต โสภณสีโล ดร.ในฐานะประธาน
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธท่ีคอยอนุเคราะหขอมูลและใหคําปรึกษามาตลอด 

   ขอเจริญพรขอบคุณ ดร.อธิเทพ ผาทา และผศ.บรรจง โสดาดี อาจารยท่ีปรึกษาท่ีมีสวน
สําคัญในการทําใหเน้ือหาในการศึกษาวิเคราะห มีความถูกตองสมบูรณครบทุกประเด็น และเปนไป
ตามวัตถุประสงคทุกประการ 

    คุณคา และประโยชนของสารนิพนธฉบับน้ี ขอมอบถวายเพ่ือเปนพุทธบูชาแดองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองค และผูมีพระคุณทุกทานไดแก พระอุปชฌาย บิดามารดา 
บูรพาจารย ปยชนผูมีพระคุณทุกทาน พรอมท้ัง ขอมอบองคความรูท่ีพึงเกิดพึงมีจากการวิจัยคร้ังน้ี 
เปนสวนหน่ึงของการสืบสาน และจรรโลงพระพุทธศาสนา ใหวัฒนาถาวรสืบไป 

 
           พระครูปทุมสังฆการ (สุพรรณ ฐิตปฺโญ บุญยอม) 
                                                                      ๒๐  มีนาคม  ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 
                    หนา 
บทคัดยอภาษาไทย         ก  
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ           ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ฑ  
บทท่ี ๑  บทนํา  

๑. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      ๑ 
๒. วัตถุประสงคการวิจัย        ๕ 
๓. ขอบเขตการวิจัย        ๕ 
๔. วิธีการดําเนินการวิจัย        ๕ 
๕. คําจํากัดความเพ่ือการวจิัย       ๖ 
๖. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ      ๗ 
๗. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ       ๑๐ 

บทท่ี  ๒ แนวคิดเรื่องการสะเดาะเคราะหและตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๑๑ 
๒.๑ แนวคิดเร่ืองการสะเดาะเคราะหในคัมภีรพระพุทธศาสนา   ๑๑ 

  ๒.๑.๑ ความหมายของคําวาเคราะหและการสะเดาะเคราะห   ๑๑ 
๒.๑.๒  ความเปนมาของเคราะหและการสะเดาะเคราะห   ๑๒ 

๒.๑.๒.๑ การสะเดาะเคราะหในมิติของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๑๒ 
๒.๑.๒.๒ การสะเดาะเคราะหในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ๑๔ 

๒.๑.๓ ทาทีของพระพุทธศาสนาตอการสะเดาะเคราะหหรือการบูชายัญ ๑๗ 
๒.๒ แนวคิดเรื่องการตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนา    ๑๘ 

๒.๒.๑  ความหมายของคําวาอายุ        ๑๘ 
๒.๒.๒ ความสําคัญของอายุ        ๑๙ 
๒.๒.๓ บอเกิดของอายุ         ๒๐ 

๒.๒.๓.๑ การอธิบายบอเกิดของอายุจากอัคคัญสูตร    ๒๐ 
๒.๒.๓.๒ การอธิบายบอเกิดของอายุจากหลักการ 

                      ทางวิทยาศาสตรเชิงศาสนา      ๒๒ 
๒.๒.๓.๓ การอธิบายบอเกิดของอายุจากแนวคิดเร่ืองกรรม    ๒๗ 
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๒.๒.๔ จุดส้ินสุดของอายุ      ๓๐ 
๒.๒.๕ ประเภทอายุของสัตวในจักรวาล     ๓๓ 

๒.๒.๕.๑ อายุของมนุษย       ๓๓ 
๒.๒.๕.๒ อายุของเทวดา       ๓๕ 
๒.๒.๕.๓ อายุของสัตวนรก     ๓๘ 

๒.๓  แนวคิดเรื่องการตออายุท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๔๑ 
๒.๓.๑ ความหมายของการตออายุ      ๔๑ 
๒.๓.๒ บอเกิดการตออายุ        ๔๒ 

๒.๓.๒.๑ สมุฏฐานเร่ืองความรักตัวกลัวตาย   ๔๒ 
๒.๓.๒.๒ สมุฏฐานเรื่องความเปนอมตะ    ๔๔ 
๒.๓.๒.๓  สมุฏฐานเรื่องความสุข     ๔๕ 
๒.๓.๒.๔ สมุฏฐานเรื่องประโยชน    ๔๖ 

๒.๓.๓ ประเภทของการตออายุ      ๔๗ 
๒.๓.๓.๑ การตออายุดวยการใหทาน    ๔๗ 
๒.๓.๓.๒ การตออายุดวยกําลังแหงฤทธ์ิ    ๕๒ 
๒.๓.๓.๓ การตออายุเพราะการรูจักหลักในการดําเนินชีวิต  ๕๔ 
๒.๓.๓.๔ การตออายุดวยอํานาจกรรม    ๕๖ 
๒.๓.๓.๕  การตออายุดวยการสาธยายมนต(พระปริตร)  ๕๘ 
๒.๓.๓.๖ การตออายุดวยการปฏิบัติธรรม(อิทธิบาท ๔)  ๖๑ 
๒.๓.๓.๗  การตออายุดวยความไมประมาท   ๖๕ 

   ๒.๓.๓.๘ การตออายุดวยการตั้งสัจจะอธิษฐาน   ๖๗ 
    (๑)กรณีของสุวรรณสามกุมาร    ๖๘ 

(๒)กรณีของมัณฑัพยมาณพ    ๗๐ 
(๓)กรณีของนกคุมในอรรถกถาวัฏฏชาดก   ๗๑ 

   ๒.๓.๓.๙ การตออายุดวยการแผเมตตา    ๗๒ 
(๑) กรณีเรื่องพระนางสามาวดี      ๗๒ 
(๒) กรณีเรื่องมฆมาณพ     ๗๓ 
(๓) กรณีเรื่องนางอุตตราอุบาสิกา    ๗๓ 

๒.๓.๓.๑๐ การตออายุดวยการรูจักประมาณในการบริโภค  ๗๔ 
๒.๔ พิธีกรรมการตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท    ๗๘ 
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๒.๔.๑ ความหมายของพิธีกรรมการตออายุ     ๗๘ 
๒.๔.๒ บอเกิดของพิธีกรรมการตออายุ     ๗๙ 
๒.๔.๓ ลําดับข้ันตอนของการประกอบพิธีกรรมการตออายุ   ๗๙ 

๒.๔.๓.๑ การเตรียมสถานที่     ๗๙ 
๒.๔.๓.๒ เคร่ืองประกอบพิธี     ๘๑ 
๒.๔.๓.๓ การนิมนตพระสงฆ     ๘๑ 
๒.๔.๓.๔ การสวดพระปริตร      ๘๑ 

๒.๔.๔ จุดประสงคของพิธีกรรมการตออายุ    ๘๒ 
๒.๕ ความสัมพันธระหวางการสะเดาะเคราะหและตออายุในทางพระพุทธศาสนา ๘๒ 

 ๒.๖  ทาทีของพระพุทธศาสนาตอการสะเดาะเคราะหและตออายุและ 
          พิธีกรรมการตออายุ       ๘๗ 

บทท่ี ๓ พิธีกรรมการการสะเดาะเคราะหตออายุใน จังหวัดสุรินทร    ๙๐ 
๓.๑ บทนํา         ๙๐ 
๓.๒ แนวคิดเรื่องความเช่ือและพิธีกรรม      ๙๑ 

๓.๒.๑ แนวคิดเรื่องความเชือ่      ๙๑ 
  ๓.๒.๒ แนวคิดเร่ืองพิธีกรรม      ๙๖ 

๓.๓ ความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในสังคมไทย              ๑๐๔ 
  ๓.๓.๑ ความหมายของคําวาสะเดาะเคราะหตออายุในสังคมไทย            ๑๐๕ 

๓.๓.๒ ความเปนมาของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ 
           ในสังคมไทย                  ๑๐๖ 
๓.๓.๓ พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในสังคมไทย ๔ ภาค            ๑๑๐ 

๓.๓.๓.๑ พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในภาคกลาง               ๑๑๒ 
(๑) การสะเดาะเคราะหตออายุของราชสํานัก  ๑๑๒ 

ก. การสวดมนตสะเดาะพระเคราะห   ๑๑๒ 
ข. การทําบุญอายุสวดนพเคราะห   ๑๑๕ 

(๒) การสะเดาะเคราะหตออายุของชาวบาน  ๑๑๗ 
(๑) พิธีลอยเรือสะเดาะเคราะห     ๑๑๙ 
(๒) พิธีบูชาพระราหู      ๑๑๙ 
(๓) พิธีสวดนพเคราะห      ๑๒๑ 

๓.๓.๓.๒ พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหในภาคเหนือ  ๑๒๑ 
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(๑)  การสงเคราะหท้ังเกา     ๑๒๑ 
(๒) การสงเคราะหพระราหู     ๑๒๔ 
(๓) การปูจาเตยีน (เทียน)    ๑๒๔ 
(๔) การสงเคราะหเฉพาะตัว   ๑๒๖ 
(๕) การสงตั๋วเปงต๋ัวจน    ๑๒๖ 
 (๖) การสงเคราะห      ๑๓๐ 
(๗) พิธีสืบชะตา     ๑๓๑ 

๓.๓.๓.๓ พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ 
              ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    ๑๓๕ 

 (๑) พิธีแตงเสียเคราะห แตงเคราะห แตงแก หรือแตงบูชา   ๑๓๕ 
(๒) การสะเดาะเคราะหรอน    ๑๓๖ 
(๓) พิธีสวดขวัญ      ๑๓๗ 

๓.๓.๓.๔ พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหในภาคใต   ๑๓๗ 
๓.๓.๔ ความเช่ือเร่ืองเคราะหและการสะเดาะเคราะหในสมัยปจจุบัน  ๑๓๙ 

๓.๓.๔.๑  พิธีสะเดาะเคราะหดวยตนเอง    ๑๓๙ 
(ก) สวดคาถาบูชา       ๑๓๙ 
(ข) การทําบุญปลอยสัตว      ๑๔๐ 
(ค)การทําบุญเฉพาะกิจ     ๑๔๑ 
(ง) การทําบุญโลงศพ     ๑๔๒ 
(จ)การทําบุญถวายสังฆทาน      ๑๔๓ 
(ฉ) การไหวพระสวดมนตสะเดาะเคราะห   ๑๔๓ 
(ช) พิธีสงเทวดา       ๑๔๔ 

๓.๓.๔.๒  การสะเดาะเคราะหโดยหมอไสยศาสตร   ๑๔๕ 
๓.๔ พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหในจังหวัดสุรินทร     ๑๔๖ 

  ๓.๔.๑ ประเพณีและวัฒนธรรม      ๑๔๗ 
  ๓.๔.๒ ความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร ๑๔๗ 
   ๓.๔.๒.๑ การสะเดาะเคราะหของชาวสุรินทร (กลุมชาติพันธุเขมร) ๑๔๘ 

๓.๔.๒.๒ พิธีสะเดาะเคราะหของชาวกูย จังหวัดสุรินทร  ๑๗๒ 
๓.๔.๒.๓ การสะเดาะเคราะหตออายุแบบลาวในจังหวัดสุรินทร ๑๗๕ 

    (๑) การสะเดาะเคราะห(เสียเคราะห)   ๑๗๕ 
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(๒) การเสียเคราะห เสียเข็ญและเสียลาง   ๑๗๘ 
(๓) การเสียเข็ญ       ๑๘๑ 
(๔) การสวดอุบาทว      ๑๘๑ 
 (๕) การตัดเวรตัดกรรม       ๑๘๒ 
(๖) การสงราหู      ๑๘๓ 
(๗) การแตงแก      ๑๘๔ 
(๘) การปดรังควาญ       ๑๘๔ 
(๙)การตออายุคนปวย     ๑๘๕ 

๓.๕ กรณีศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหในจังหวัดสุรินทร  ๑๘๗ 
๓.๕.๑ กรณีพระพิมลพัฒนาทร (หลวงพอพวน วรมงฺคโล)   ๑๘๙ 
๓.๕.๒ กรณีพระครูอาภัสรธรรมคุณ   อาภสฺสโร  (หลวงปูรอด)  ๑๙๔ 

(๑) การสะเดาะเคราะหตออายุแบบธรรมดาท่ัวไป   ๑๙๖ 
(๒) การสะเดาะเคราะหตออายุหลวงหรือ 
      การทําบุญสืบชะตาชีวิต                ๑๙๗ 

๓.๕.๓ กรณีพระครูพัฒนสารคุณ(หลวงปูสอ)    ๒๐๙ 
บทท่ี ๔ วิเคราะหแนวคิดเรื่องการตออายุในทางพระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตอการ 
             สะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร      ๒๑๓ 

๔.๑  วิเคราะหกําเนิดและพัฒนาการของการสะเดาะเคราะหตออายุในจงัหวัดสุรินทร ๒๑๓ 
๔.๑.๑ มีพัฒนาการมาจากความเช่ือพ้ืนบานโบราณ    ๒๑๓ 
๔.๑.๒ มีพัฒนาการมาจากอิทธิพลศาสนาพราหมณ    ๒๑๔ 
๔.๑.๓ มีพัฒนาการมาจากอิทธิพลพระพุทธศาสนา    ๒๑๙ 

๔.๒ วิเคราะหอํานาจพระปริตรกับการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร          ๒๒๗ 
๔.๒.๑ บริบทแนวความคิดคิดเรื่องมนต      ๒๒๘ 

๔.๒.๑.๑  ความหมายของคําวามนต      ๒๒๘ 
๔.๒.๑.๒  ประเภทของคําวามนต                    ๒๒๙ 

๔.๒.๒ พระพุทธศาสนาเถรวาทกับการสวดมนต    ๒๓๗ 
๔.๒.๓ อานุภาพของพระปริตรกับการสะเดาะเคราะห 
            ตออายุในจังหวัดสุรินทร                  ๒๓๘ 

๔.๓ วิเคราะหองคประกอบของการสะเดาะเคราะหในจังหวัดสุรินทร  ๒๔๔ 
๔.๓.๑ ความเช่ือเรื่องผี         ๒๔๔ 
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๔.๓.๒ ความเชื่อเร่ืองขวัญ        ๒๔๗ 
๔.๓.๓ ความเช่ือเร่ืองลาง        ๒๕๐ 
๔.๓.๔ ความเช่ือเร่ืองโหราศาสตร       ๒๕๑ 
๔.๓.๕ ความเช่ือของศาสนาพราหมณ       ๒๕๔ 
๔.๓.๖  ความเช่ือเรื่องพระพุทธศาสนา       ๒๕๕ 

๔.๔ วิเคราะหแนวคิดการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
        ท่ีมีอิทธิพลตอการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวดัสุรินทร    ๒๕๗ 

  ๔.๔.๑ อิทธิพลดานความเช่ือ      ๒๕๙ 
๔.๔.๑.๑ ความเชื่อในอานุภาพแหงพระรัตนตรัย    ๒๖๐ 
๔.๔.๑.๒ ความเช่ือในเรื่องกรรม     ๒๖๑ 
๔.๔.๑.๓ ความเช่ือในเรื่องมงคล      ๒๖๒ 
๔.๔.๑.๔ ความเชื่อในเรื่องเจากรรมนายเวร   ๒๖๔ 
๔.๔.๑.๕ ความเชื่อในเรื่องผีและเทวดา    ๒๖๖ 

๔.๔.๒ อิทธิพลดานพิธีกรรม       ๒๖๗ 
๔.๔.๒.๑ อิทธิพลตอการเตรียมสถานท่ี    ๒๖๙ 
๔.๔.๒.๒ อิทธิพลตอการจัดเครื่องประกอบพิธี     ๒๗๐ 
๔.๔.๒.๓ อิทธิพลในเรื่องการนิมนตพระสงฆ                            ๒๗๒ 
๔.๔.๒.๔ อิทธิพลในเรื่องการสวดพระปริตร     ๒๗๓ 

๔.๔.๓ อิทธิพลดานการทําบุญกุศล     ๒๗๓ 
๔.๔.๓.๑ อิทธิพลในดานการใหทาน    ๒๗๔ 
๔.๔.๓.๒ อิทธิพลในดานการรักษาศีล    ๒๗๕ 
๔.๔.๓.๓ อิทธิพลในดานการเจริญภาวนา    ๒๗๕ 

๔.๕ วิเคราะห เปรียบเทียบรูปแบบการสะเดาะเคราะหตออายุ 
        ในคัมภีรพระพุทธศาสนากับการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวดัสุรินทร ๒๗๗ 

  ๔.๕.๑ พัฒนาการของระบบความเชื่อตอการสะเดาะเคราะหตออายุ  ๒๗๗ 
  ๔.๕.๒ องคประกอบความเช่ือในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ ๒๗๘ 

๔.๕.๓ รูปแบบของการสะเดาะเคราะหตออายุ      ๒๗๙  
  ๔.๕.๔ เปาหมายของการสะเดาะเคราะหตออายุ     ๒๘๐ 

๔.๕.๕ ปจจัยท่ีทําใหการสะเดาะเคราะหตออายุประสบความสําเร็จ  ๒๘๐ 
๔.๖ วิเคราะหหลักธรรมที่ปรากฏในการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร ๒๘๓ 
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  ๔.๖.๑ หลักคําสอนเรื่อง กรรม      ๒๘๓ 
  ๔.๖.๒ หลักคําสอนเรื่องความไมประมาท     ๒๘๗ 
  ๔.๖.๓  คําสอนเร่ืองบุญกิริยาวัตถุ      ๒๘๘ 

๔.๖.๔ หลักคําสอนเรื่องความกตัญูกตเวที    ๒๙๓ 
๔.๗ วิเคราะหผลท่ีเกิดจากการเขารวมพิธีการสะเดาะเคราะหตออายุทาง 
         พระพุทธศาสนาในจังหวัดสุรินทร      ๒๙๖ 

๔.๗.๑ เกิดความสบายใจ       ๒๙๖ 
๔.๗.๒  เกิดปาฏิหาริยคือมีอายุยืนรอดตายจากโรครายได     ๒๙๘ 
๔.๗.๓ เกิดความสามัคคีในครอบครัวและในชุมชน    ๓๐๑ 
๔.๗.๔ เกิดการศึกษาวัฒนธรรมประเพณี      ๓๐๒ 

๔.๘  วิเคราะหบทบาทของพระสงฆกับการสะเดาะเคราะหในจังหวัดสุรินทร  ๓๐๓ 
๔.๘.๑ บทบาทในการเปนผูนําการประกอบพิธีกรรม   ๓๐๔ 
๔.๘.๒ บทบาทในการเปนผูใหการศึกษา     ๓๑๑ 
๔.๘.๓ บทบาทในการเปนผูนําการพัฒนาสังคม    ๓๑๑ 
๔.๘.๔ บทบาทในการเปนผูนําทางภูมิปญญาทองถ่ิน   ๓๑๒ 

๔.๙ วิเคราะหคุณคาของการสะเดาะเคราะหตออายุตามนัยพระพุทธศาสนา  
        ในจังหวัดสุรินทร        ๓๑๒ 

๔.๙.๑ คุณคาตอตนเอง         ๓๑๓ 
๔.๙.๒ คุณคาตอสังคม       ๓๑๕ 

๔.๑๐ ทาทีของชาวจังหวัดสุรินทรตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ  ๓๑๖ 
๔.๑๐.๑ ทาทีในการศึกษา       ๓๑๖ 
๔.๑๐.๒ ทาทีในการยอมรับ เผยแผ และการอนุรักษ    ๓๑๗ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ       ๓๑๘ 
๕.๑ สรุปผลการวจัิย         ๓๑๘ 
๕.๒ ขอเสนอแนะในการวิจยั       ๓๒๑ 

บรรณานุกรม          ๓๒๒ 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก  ก.          ๓๓๕ 

ภาคผนวก  ข.         ๓๔๓ 
ภาคผนวก  ค.         ๓๕๑ 
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ภาคผนวก  ง.         ๓๖๗ 
ภาคผนวก  จ.         ๓๖๙ 
ภาคผนวก  ฉ.         ๓๗๖ 
ภาคผนวก  ช.         ๓๘๘ 
ภาคผนวก  ซ.         ๓๙๖ 
ภาคผนวก  ฌ.         ๔๐๓ 

ประวัติผูวิจัย          ๔๑๕
        
 



 
ฑ 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

๑.  คํายอภาษาไทย 
๑.๑  คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 
อักษรยอพระไตรปฏกในวิทยานิพนธฉบับน้ี  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  การอางอิงใชระบบระบุ  เลม/ ขอ/ หนา  หลังคํายอชื่อคัมภีร  ดัง
ตัวอยางเชน   ที.ม. (ไทย) ๑๐/ ๑๖/ ๑๐  หมายถึง  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  พระไตรปฎก  เลมท่ี ๑๐  ขอ ๑๖  
หนา ๑๐   
พระวินัยปฎก 

      วิ.ม.(ไทย)       = วินัยปฎก   มหาวรรค       (ภาษาไทย) 
ว.ิจู.    (ไทย)     = วินัยปฎก   จูฬวรรค       (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี.    (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ม.    (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู.    (ไทย)    = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก    (ภาษาไทย) 
ม.ม.    (ไทย)     = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.อุ.    (ไทย)     = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.(ไทย)    = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ม.    (ไทย)     = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.(ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)    = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)    = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.(ไทย)= สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก.(ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.(ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต    (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.    (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท    (ภาษาไทย) 

     ขุ.ชา.  (ไทย)     = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   ชาดก    (ภาษาไทย) 

     ขุ.เถร. (ไทย)    =          สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
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     ขุ.ม. (ไทย)      = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.    (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน    (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ      (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.   (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต      (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ    (ภาษาไทย) 

๑.๒  คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 

อักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับน้ี  ใชอางอิงคัมภีร อรรถกถา ภาษาไทย 
ฉบับมหา มกุฏราชวิทยาลัย จะแจง เลม/ภาค/หนา  เชน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๒/๒๔๓. หมายถึง พระสูตร
และอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ธัมมบท เลมท่ี ๒ ภาคท่ี ๒ หนา ๒๔๓ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
๒๕๒๕  สวนการอางอิงปกรณวิเสส จะใชระบุชื่อคัมภีร / เลม / หนา เชน วิสุทฺธิ. ๓ / ๗ .หมายถึง 
คัมภีรวิสุทธิมรรค เลม (ภาค) ท่ี ๓ หนา ๗. หากเปนวิสุทธิมรรค ภาษาไทยจะใชฉบับสมเด็จพระ
พุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร).โดยการอางอิงจะใชวิธีการระบุตามแบบการอางอิงของหนังสือ
ท่ัวไป คือ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร).  คัมภีรวิสทุธิมรรค ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒา
จารย (อาจ อาสภมหาเถร).  พิมพคร้ังท่ี ๔.(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพร้ินทติ้ง จํากัด, 
๒๕๔๖.) หนา ๒๓. 
 

 
 



 
๑ 

 
บทท่ี ๑ 
บทนํา 

๑.ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 พระพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาววามนุษยเกิดมาในโลกน้ีลวนปรารถนาส่ิงท่ีปรารถนากัน
ไดโดยยาก ๖ ประการคือ (๑)อายุ ไดแก ชิวิตินทรีย๑หรือความเปนอยูไดของรางกายและจิตใจ (๒)
วรรณะ ไดแก ผิวพรรณหรือชาติกําเนิดเน่ืองจากเรื่องวรรณะน้ันถือวาเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญกับคน
ในสังคม๒ (โดยเฉพาะคนอินเดีย) (๓) ความสุข ไดแก ความอ่ิมเอม ความรื่นรมยของชีวิต (๔)
พละกําลัง ไดแก กําลังกายและรวมถึงกําลังท่ีจัดอยูในภายนอก เชนกําลังแหงโคตร ทรัพย อํานาจ 
เปนตน๓(๕) สติปญญา ไดแก ความรอบรู หรือปญญาท่ีจะสามารถเอาตัวรอดไดและ (๖) ทรัพย 
ไดแกเงินทองหรือส่ิงท่ีตนครอบครองอันจะอํานวยประโยชนแกชีวิตของตนเองและครอบครัวได 
โดยทั้งหมดท่ีกลาวมาน้ัน ความมีอายุยืนนานเปนส่ิงท่ีมนุษยปรารถนามากน่ีสุด๔ ดังน้ัน มนุษยจึง
ตองทําทุกวิถีทางท่ีจะตอชีวิตของตนใหยืนยาวออกไปโดยท่ีตางมุงหวังวา เม่ือชีวิตของตนยืนยาวจะ
ไดอยูเพ่ือเสพเสวยความสุขในโลกน้ีตอไป แตอยางไรก็ตามก็จะพบวา อายุของมนุษยน้ันพระพุทธ
องคตรัสวาเปนของนิดหนอย๕ไมมากอยูไดไมเกิน ๑๐๐ ปโดยประมาณ๖ ถึงอยางน้ัน มนุษยก็ใฝ
แสวงหาหนทางท่ีจะใหตนเองปลอดภัยและมีชีวิตยืนยาว หรือพยายามที่จะทําการ “ตออายุ”ของ
ตนเอง ซ่ึงการตออายุน้ัน แมวา จะเปนส่ิงท่ีถือวา เปนไปไดยากแตมนุษยทุกคนก็ปรารถนาและ
ในทางพระพุทธศาสนาไดมีการใหคําอธิบายเรื่องการตออายุไววา ในระยะแรกมนุษยโดยมาก

                                                        
๑ สํ.ข.อ.(ไทย)๓/๓๒๖. 

                ๒S.Radhakrishnan, Indian Philosophy, Vol. One, p. ๑๑๑-๑๑๒.และ ที.ดับบลิว. ริส เดวิดส, แตง, 
พระพุทธศาสนาในชมพูทวีป, สมัย สิงหศิริ, แปลและเรียบเรียง, หนา ๙๙-๑๐๐.ที.สี.(บาลี) ๙/๑๕๕-๑๕๖/๑๒๖-
๑๒๗, (ไทย) ๙/๑๕๕-๑๕๖/๘๙-๙๑. พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในอินเดีย, 
พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา๓๒-๓๓. 

๓ อัง.จตุกฺก.อ.(ไทย) ๒/๑๙๑. 
๔ สํ.ส.อ.(ไทย) ๑/๑/๔๘๐. 
๕ในอรรถกถาไดขยายความวา “ความที่ชีวิตคือ อายุนั้นเปนของนอย โดยอาการ๒ อยาง คือชื่อวานอย 

เพราะความท่ีชีวิตนั้นเปนไปกับดวยรส คือ ความเส่ือมส้ินไป และเพราะความที่ชีวิตนั้นประกอบดวยขณะ คือครู
เดียว” สํ.ส.อ.(ไทย)๑/๑/๔๔. 

๖ “คนเม่ือเปนอยูเกินก็ไมอาจเปนอยูเกิน ๑๐๐ ป คือเปนอยู ๕๐ ปบาง ๖๐ ปบาง” ดู สํ.ส.อ.(ไทย)๑/๑/
๔๘๐. 
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พยายามแสวงหาท่ีพ่ึงไดแก ตนไม ปาไม ภูเขา รุกขเจดีย เปนท่ีพ่ึง๗ ตอมาก็เขาหาเทพเจาและมีการ
บูชายัญเทพเจาเมื่อคราวมีภัยคุกคามดวยพืชผักธัญญาหารนานาชนิดจนท่ีสุดแมจะตอง “ฆา”หรือตัด
ชีวิตของผูอื่นเพ่ือตอเติมชีวิตของตนเองก็ตองทํา๘ ตัวอยาง ในกรณีของพระเจาปเสนทิโกศล๙ แต
น่ัน ก็เปนวิธีการที่พระพุทธองคทรงหามและทรงแสดงวา หากตองการชีวิตแตเขาไปตัดรอนชีวิต
ของผูอื่นน้ันไมถือวา เปนวิธีการท่ีถูกตอง แตหากอยากไดชีวิตก็จะตองใหชีวิตจึงจะสามารถ “ตอ
ชีวิต” ของตนเองได ดังน้ัน จากกรณีดังกลาวจึงถือวาเปนกรอบสําคัญของการกลาวถึงคําวา “ การ
ตออายุ” หรือการตอชีวิตซ่ึงเปนส่ิงท่ีมนุษยตองการและปรารถนาตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 อยางไรก็ตามเราจะพบวา แนวคิดการตออายุในทางพระพุทธศาสนาน้ันพระพุทธองคทรง
ยอมรับวา เฉพาะพระพุทธเจาโดยท่ัวไปหากประสงคจะตออายุก็สามารถที่จะทําไดดวยการเจริญ
อิทธิบาท ๔๑๐เปนนิตย สามารถตออายุไปไดถึง ๑ กัปปหรือเกินกวาน้ันก็ได สวนคนธรรมดาจะ
สามารถตออายุไดดวยเหตุสําคัญคือ (๑) การไมฆาสัตวตามหลักศีล ๕๑๑ (๒) การนอบนอมผูใหญ๑๒   
 
 
 

                                                        
๗ ขุ.ธ.(ไทย)๒๕/๑๘๘/๙๒. 
๘ Wendy Doniger O’Flaherty, Other People Myths (London : The University of Chocago Press 

1988),p.83. 
๙ สํ.ส.(ไทย)๑๕/๑๒๐/๑๓๘-๑๓๙. 
๑๐ คํารับรองน้ีมีปรากฏในพระพุทธพจนที่วา “อานนท อิทธิบาท ๔ ผูใดผูหนึ่งเจริญ ทําใหมากแลว ทํา

ใหเปนดุจยานแลว ทําใหเปนที่ตั้งแลว ใหตั้งม่ันแลว ส่ังสมแลว ปรารภดี ผูน้ันเมื่อมุงหวัง พึงดํารงอยูได ๑ กัป 
หรือเกินกวา ๑ กัป อิทธิบาท ๔ ตถาคตเจริญ ทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจยานแลว ทําใหเปนที่ตั้งแลว ใหตั้งม่ัน
แลว ส่ังสมแลว ปรารภดีแลว ตถาคตเม่ือมุงหวัง พึงดํารงอยูได ๑ กัป หรือเกินกวา ๑ กัป” ที.ม.(ไทย)๑๐/๑๗๘/
๑๒๖. 

๑๑อุบาสก ข้ึนชื่อวา ปาณาติบาตนี้ เปนไปเพื่ออบายเปนไปดวยเหตุใหมีอายุส้ัน”สํ.ส.อ.(ไทย)๑/๒/๓๕๙.
การละเวนจากปาณาติบาตกรรมยอมทําใหอายุยืน ม.อุ.(ไทย)๑๔/๒๙๐/๓๕๑-๓๕๒.ม.อ.อ.(ไทย)๓/๒/๒๕๓. 

๑๒ “ธรรม ๔ ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละยอมเจริญแกผูกราบไหวผูออนนอมตอผูใหญ เปนนิตย”
ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๙/๖๔. 



 
๓ 

 
(๓) การทําบุญบริจาคทาน (๔) การปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิ (๕)ดวยอํานาจพระปริตร๑๓(๖) ดวย
อํานาจกรรม๑๔(๗) ดวยอํานาจของพระพุทธองค ในกรณีของหัตถกุมารท่ีพระพุทธองคเสด็จไป
ชวยเหลือจากเง้ือมมือของอาฬวกยักษ๑๕ เปนตน 

จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวาพระพุทธศาสนายอมรับวาการตออายุสามารถท่ีจะทํา
ไดดวยผลของกรรมดีหรือกุศลกรรมที่มนุษยไดกระทําท้ังในสวนท่ีเปนกรรมในอดีตหรือแมกระท่ัง
กรรมในปจจุบัน เชน การใหทาน ใหขาว ใหอาหาร ใหเส้ือผา หรือกระท่ังการใหชีวิตก็เปนผลตอ
การตอชีวิตใหยืนยาวได หรือในบางกรณีการตอชีวิตอาจเปนไปไดดวยมนตหรือพระปริตร หรือ
แมแตอํานาจของพระพุทธองคก็ตาม ซ่ึงน่ันก็ถือไดวา เปนจุดเริ่มตนของความเช่ือเร่ืองการตออายุ
ของชาวพุทธในระยะตอมา 

อยางไรก็ตามเม่ือลวงสมัยพุทธกาลมาแลว ความเช่ือตอแนวคิดเร่ืองการตออายุน้ีก็ยังคงมี
ปรากฏอยูเรื่อยมา และมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบจากความเชื่อท่ีเปนหลักการมาเปนรูปแบบของ
การประกอบพิธีกรรมโดยเฉพาะเม่ือพระพุทธศาสนาไดเผยแผเขามาสูประเทศไทยแลวก็จะพบวา
ความเชื่อของสังคมไทยท่ีมีตอแนวคิดการตออายุก็ยังคงมีอยู โดยเปนความเช่ือท่ีไดรับการผสมกับ
ความเช่ืออื่น ๆ จนกลายมาเปนรูปแบบของความเช่ือเฉพาะในมิติของสังคมไทย โดยคนไทยเช่ือกัน
ตอ ๆ กันมาวา คนเราเกิดมาแลวยอมมีอุปทวเหตุตางกัน อันเน่ืองมาจากกรรม แตกรรมดังกลาวก็
สามารถท่ีจะลดทอนหรือแกใหหายไดดวยการประกอบพิธีกรรมตออายุ ซ่ึงมีชื่อเรียกพิธีกรรม

                                                        
๑๓ พระปริตรท่ีมีผลตอการตออายุก็คือโพชฌงคปริตร อาฏานาฏิยปริตร รัตนสูตร เปนตน ซ่ึงในกรณี

ของอายุวัฒนกุมารน้ันพระพุทธองคใหนิมนตพระมาสวดพระปริตร ๗ วัน ๗ คืนก็สามารถตออายุไปได ดูขุ.ธ. 
(ไทย) ๒๕/๑๐๙/๖๔.ธนิต อยูโพธ์ิ อานุภาพพระปริตต(กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๒๕๓๗)
หนา ๑๒.สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ประชุมพระนิพนธเกี่ยวกับตํานานทางพระพุทธศาสนา. ตํานาน
พระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรืองธรรม , ๒๕๑๔ ), หนา ๒๐๗. 

๑๔ แนวคิดเร่ืองกรรมนั้นดูเหมือนจะเปนคําตอบสําหรับทุกประเด็นที่เกี่ยวของกับชีวิตสัตวโลกรวมถึง
การตออายุกรรมดีหรือกุศลกรรมน้ันสามารถตออายุหรือรักษาชีวิตใหยืนยาวไปไดเชน กรณีกุมภกเศรษฐีในเรื่อง
นางสามาวดีเปนทั้งนี้เพราะกรรมเปนเสมือนหนึ่งเงาตามตัว ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา“ ดูกอนมาณภพ สัตว
ท้ังหลาย มีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย 
กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีต”ม.อ.อ.(ไทย)๓/๒/๒๕๙. 

๑๕ สํ.ส.อ.(ไทย)๑/๒/๔๕๒. 



 
๔ 

 
ดังกลาวในหลายชื่อ เชน ภาคเหนือเรียกวาสืบชาตา๑๖ภาคกลางเรียกสืบชะตาอายุ๑๗ ภาคอีสาน
เรียกวาตออายุ หรือการสะเดาะเคราะหตออายุ๑๘โดยเฉพาะในภาคอีสานมีความเชื่อวา พิธีสะเดาะ
เคราะหตออายุเปนพิธีกรรมท่ีสามารถตออายุใหท้ังคนปวยและคนที่เกิดวิปฏิสารอาการผิดปกติตาง 
ๆ ท้ังรางกายและจิตใจใหหายได โดยรูปแบบของการสะเดาะเคราะหมีอยูหลายประการ เชน การ
เสียเคราะห เสียเข็ญ เสียลาง  การสวดอุบาศก การตัดเวรตัดกรรม การสงราหู การแตงแก การสูด
ขวัญ เปนตน๑๙ 

จะเห็นไดวาการสะเดาะเคราะหเปนพิธีกรรมอันเน่ืองมาจากความเชื่อของคน โดยเชื่อวา
พิธีกรรมดังกลาวสามารถขจัดปดเปาเคราะหรายท้ังหลายอันหมายถึงความเจ็บปวย ความทุกขรอน 
หรือความหายนะ ใหออกจากชีวิตของตนได ดังน้ัน การสะเดาะเคราะหจึงมีความผูกพันกับวิถีชีวิต
ของคนในสังคมไทยเปนอยางมาก เสมือนเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจมิใหอยูในความประมาท เปน
การกระทําเพ่ือปกปองกันอันตรายที่อาจะเกิดขึ้นกับตนในภายภาคหนาอีกดวย  

กลาวเฉพาะภาคอีสาน จังหวัดสุรินทรถือไดวาเปนจังหวัดหน่ึงท่ีมีกระแสความนิยมในการ
ประกอบพิธีกรรมความเชื่อในการสะเดาะเคราะหตออายุ โดยประชาชนในจังหวัดสุรินทรนิยมท่ีจะ
เขารวมพิธีการรมการสะเดาะเคราะหตออายุตามวัดตาง ๆ เปนจํานวนมาก เน่ืองจากเชื่อกันวา การ
เขารวมพิธีกรรมดังกลาวสามารถท่ีจะปดเปาอุปทวันตรายที่จะเกิดข้ึนกับตนเองได โดยเฉพาะการ
เขารวมพิธีกรรมที่จัดขึ้นภายในวัดท่ีมีพระสงฆเปนผูประกอบพิธีกรรมถือวา เปนเรื่องท่ีดีเปนบุญ
กุศลกับตนเองและสังคม เพราะเชื่อวา พระสงฆเปนผูบริสุทธ์ิและในบางสวนก็เชื่อวาพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหน้ีเปนพิธีกรรมท่ีไดรับการสืบทอดมาจากสมัยพุทธกาล เมื่อถึงคราวท่ีประสบกับ
เคราะหกรรมหรืออุปทวันตรายตาง ๆ หรือเม่ือเดินทางกลับมาเย่ียมบานของญาติมิตรท่ีไปทํางานใน
แดนไกลก็นิยมนิมนตพระสงฆท่ีมีชื่อเสียงหรือเปนท่ีเคารพ รูหลักในการสะเดาะเคราะหตออายุไป
ประกอบพิธีกรรมท่ีหมูบานเพ่ือเปนการเสริมสิริมงคลกับตนเองและครอบครัว 

                                                        
๑๖ ดร.พิสิฏฐ โคตรสุโพธ์ิ, การสืบชะตาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา เน่ืองในโอกาสฉลองสถาปนา ๔๐ ป 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม., (เชียงใหม : คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗), หนา ๑. 
๑๗ มณี พยอมยงค, ความเช่ือของคนไทยในวัฒนธรรมพ้ืนบาน : คติความเชื่อ, (กรุงเทพมหานคร :จุฬา

ลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๑๑๙. 
๑๘ สวิง บุญเจิม. มรดกอีสาน. (อุบลราชธานี : อีสานออฟเซ็ทการพิมพ, ๒๕๓๑)หนา ๑๐๙. 
๑๙ จําเนียร พันทวี พิธีสะเดาะเคราะหของชาวบานหมูมน วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

ไทยคดีศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ๒๕๔๐.หนา ๑๒๒-๑๓๓. 



 
๕ 

 
จากความเชื่อและพิธีกรรมและความสนใจของประชาชนชาวจังหวัดสุรินทรท่ีมีตอการพิธี

กรรมการสะเดาเคราะหตออายุดังกลาว ทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาเพ่ือท่ีจะคนหาคําตอบวา
แนวคิดเรื่องการตออายุในทางพระพุทธศาสนาไดเขามามีอิทธิพลตอการประกอบพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหตออายุของผูคนในจังหวัดสุรินทรอยางไร และผลท่ีเกิดจากการเขารวมพิธีกรรม
ดังกลาวน้ันมีอยางไรบาง ซ่ึงหากดําเนินการวิจัยจนถึงท่ีสุดแลว ผูวิจัยเห็นวา ผลการวิจัยคงมี
ประโยชนตอผูใครตอการศึกษาในประเด็นดังกลาวในโอกาสตอไป 
 
๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 

๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๒ เพ่ือศึกษาพิธีกรรมการการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร 
๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการตออายุในทางพระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตอพิธี

กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวดัสุรินทร 
 
๓. ขอบเขตการวิจัย 
 ในการดําเนินการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไว ๒ ดานคือ (๑) ขอบเขต
ดานพ้ืนท่ี การวิจัยคร้ังน้ีจะทําการศึกษาวิจัยแนวคิดเร่ืองการตออายุในทางพระพุทธศาสนาท่ีมี
อิทธิพลตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุเฉพาะในเขตจังหวัดสุรินทร เทาน้ัน (๒) ขอบเขต
ดานแหลงขอมูลดานผูที่ประกอบพิธีพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันจะศึกษาเฉพาะพระ
เกจิอาจารยในจังหวัดสุรินทรจํานวน ๓ รูปไดแก 

(๑)พระพิมลพัฒนาทร (พวน วรมงฺคโล) วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร 
(๒)พระครูอาภัสรธรรมคุณ(บุญรอด) วัดโคกกรม อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร 
(๓)พระครูพัฒนสารคุณ (สอ) วดัสัทธารมณ บานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร 
 

๔. วิธีการดําเนินการวิจัย 
สําหรับการวิจัยการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการตออายุในทาง

พระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
สุรินทร” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชรูปแบบของการรวบรวมขอมูล ๒ ประการ คือ  



 
๖ 

 
(ก) การศึกษาคนควาจากเอกสารตําราท่ีเก่ียวของท้ังพระไตรปฎก อรรถกถาและเอกสาร

ท่ัวๆไปตามแนวทางของการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ท่ีจะตองอาศัยคนควาจาก
เอกสารเปนหลัก  
 (ข) การรวบรวมขอมูลภาคสนาม ดวยการใชวิธีการเพ่ือเขาถึงขอมูล ๓ ประการคือ 
  (๑) การสัมภาษณเชิงลึก(Indept Interviews) โดยการสัมภาษณพระเกจิท่ีเปนผู
ประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในเขตจังหวัดสุรินทร จํานวน ๓ รูป 
  (๒)การสังเกต (Observe) เปนการเขารวมสังเกตการณในพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหของประชาชนแลวบันทึกระเบียบพิธีกรรมขั้นตอนการประกอบพิธีโดยละเอียด 

 (๓) การประชุมกลุม (Group Discussion) เปนการจัดประชุมกลุมสนทนาเพ่ือหา
คําตอบในประเด็นเก่ียวกับหลักการและเหตุผลของการจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหและเขารวม
ในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหของประชาชนชาวจังหวัดสุรินทร 

เมื่อไดรวบรวมขอมูลทุกสวนแลว ผูวิจัยจะไดทําการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
 (๑) ศึกษาขอมูลจากเอกสารท้ังปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และตําราท่ีเก่ียวของในเร่ืองท่ีตองการ
ศึกษา รวมถึงขอมูลในภาคสนาม 
 (๒) นําขอมูลท่ีไดมาศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการตออายุในทางพระพุทธศาสนาที่มี
อิทธิพลตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใน จังหวัดสุรินทรในประเด็นตาง ๆ 
 (๓) สรุป และนําเสนอขอมูลท่ีได 
 
๕. คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
 ตออายุทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําบุญกุศลหรือการปฏิบัติธรรม(บําเพ็ญอิทธิ
บาท ๔) หรือการประพฤติออนนอมตอผูใหญและการใหทาน รวมถึงการประกอบพิธีสวดพระ
ปริตรซ่ึงมีผลตอการทําใหชีวิตหรืออายุยืน 
 การตออายุในคติทางภาคอีสาน หมายถึง การทําใหอายุยืนยาวดวยการประกอบพิธีกรรมท่ี
ถือเปนอุบายในการทําใหอายุยืนยาวดวยการสะเดาะเคราะห เปนตน 
 พิธีกรรม หมายถึง การแสดงออกตามความเช่ือทางศาสนาของบุคคลในรูปแบบตางๆ 
 การสะเดาะเคราะห  หมายถึง การประกอบพิธีกรรมเพ่ือเปนการปดเปาอุปทวอันตรายตาม
ความเช่ือของประชาชนชาวจังหวัดสุรินทร ซ่ึงเปนการจัดข้ึนในวัดโดยพระเกจิอาจารยของคณะ
สงฆจังหวัดสุรินทร 



 
๗ 

 
 ลาง หมายถึง สิ่งท่ีเปนอัปมงคลตามความเชื่อของชาวอีสานท่ีเกิดข้ึนหรือปรากฏขึ้นกับ
ตนเองท่ีเชื่อวาเม่ือพบเจอลางที่เปนเครื่องหมายดังกลาวแลวจะกอใหเกิดส่ิงไมดีกับตนเอง 
 โชค หมายถึง ความดี ส่ิงดีๆท่ีจะเกิดข้ึนกับชีวิตของตนเอง 
 แตงแก หมายถึง การแตงกระทงเพ่ือประกอบพิธีกรรมในการแกเคราะห 
 ความเช่ือ หมายถึง ความเช่ือของประชาชนชาวอาํเภอเมือง จังหวัดสุรินทรท่ีมีตอการ
ประกอบพิธีสะเดาเคราะหตออายุ 
 พระเกจิอาจารย  หมายถึง พระเถระผูทรงศีลเปนท่ีเคารพสักการะท่ียังมีชีวิตอยูในจังหวัด
สุรินทร 
 
๖. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ก.เอกสาร 

๑. ดร.พิสิฏฐ โคตรสุโพธ์ิ ไดกลาวไวในหนังสือการสืบชะตาท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา
เน่ืองในโอกาสงานฉลองสถาปนา ๔๐ ป มหาวิทยาลัยเชียงใหมวา การสืบชะตาในสายตาของชาว
พุทธระดับปราชญบอกวา เปนเปลือกกระพ้ีของศาสนา แมพิธีสืบชะตาจะไมใชแกนแทของ
พระพุทธศาสนา แตก็มีนํ้าหนักท่ีชาวพุทธใหความสําคัญ เปนการสรางขวัญและกําลังใจใหคนได
กระทําความดี เพ่ือการแกเคราะหกรรมเกา แมวาตามขอเท็จจริง คนเราไมอาจจะลวงพนความตาย
ได แตถายังมีความหวังท่ีจะใหชีวิตเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น การทําพิธีสืบชะตา ก็เปนวิธีหน่ึง
ท่ีสรางขวัญและกําลังใหชีวิตมีความหวัง เพราะทุกคนตางก็อยูไดดวยความหวัง เปนการปฏิบัติใน
ระดับชาวพุทธพ้ืนบาน๗

๒๐ 
๒. สมเจตน วิมลเกษม ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง “สืบชะตา : การสรางขวัญและกําลังใจ

ชาวบาน”, ไววา จุดมุงหมายในการประกอบพิธีสืบชะตาเน่ืองมาจากความเชื่อในเรื่องอายุวัฒน
กุมาร โดยเชื่อวาชะตาชีวิตของคนเราน้ันมีความเปนไปไมเหมือนกัน บุคคลใดชะตาดีก็จะมี
ความสุข ปราศจากทุกขกังวล หรือโรคภัยเบียดเบียน ตรงขามถาผูใดโชครายพบแตความทุกขความ
กังวล ไมสบายกาย ไมสบายใจก็จะเรียกวาชะตาตก หรือบางทีก็ถึงความตายในเวลาอันไมสมควร
ตายก็มักเรียกวา ชะตาขาด หรือมีเหตุรายแรงท่ีสงผลถึงชีวิต ตองรีบหาทางแกไขโดยมากจะนิยมให

                                                        
๒๐ พิสิฏฐ โคตรสุโพธ, การสืบชาตาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา, เนื่องในโอกาส ฉลองการสถาปนา 

๔๐ ป มหาวิทยาลัยเชียงใหม, คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗. หนา คํานํา. 



 
๘ 

 
ทําพิธีสืบชะตา ซ่ึงหากแกไขทันการณถูกวิธี เช่ือวาจะสามารถรอดพนอันตรายไปได คนถึงท่ีตายก็
จะรอดตาย ท่ีเจ็บปวยก็จะหาย ท่ีโชครายก็จะกลายเปนโชคดี๒๑ 

๓.สวิง บุญเจิม ไดกลาวถึงพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหวาเคราะหคือส่ิงท่ีเรายึดติดอยูใน
จิตใจ โดยการเช่ือถือมาตามประเพณี เคราะหมีความสัมพันธกับดวงดาว เชน ดาวจันทร ดาวพฤหัส 
ดาวศุกร เปนเคราะหดี ถาเสวยอายุเรา ๆ ก็จะพบแตส่ิงท่ีดี สวนดาวอังคาร ดาวเสาร ดาวอาทิตย เปน
ดาวรอน ถาเสวยอายุเราก็จะพบในส่ิงท่ีไมดี ดังน้ันจึงมีการทําพิธีกรรมสะเดาะเคราะห เอกสาร
งานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาว ผูวิจัยจะไดนําเอาไปเปนแนวทางในการศึกษาเก่ียวกับพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหตอไป๒๒ 

๔.อุดม เชยกีวงศ ไดกลาวไวในหนังสือ ประเพณีพิธีกรรมทองถ่ินไทย ในเรื่องพิธีสืบชะตา
ไววา ประเพณีสืบชะตาถือวาเปนพิธีกรรมท่ีสําคัญของลานนาแตโบราณ มีผูนิยมทําต้ังแตชาวบาน
ท่ัวไปกระท่ังบุคคลชั้นสูง พระสงฆ พระราชามหากษัตริยก็กระทําพิธีกรรมน้ี เพ่ือความสุข ความ
เจริญ และสืบอายุใหยืนยาวออกไป เปนพิธีบํารุงขวัญ เสริมกําลังใจ สรางกตัญูกตเวทีใหลูกหลาน
ไดกระทําแก บิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย ของตน ลูกศิษยทําใหแกครูบาอาจารย สรางสามัคคีแกชุมชน 
มีความรักโยงใยเพราะไดรวมพิธีกัน เปนพิธีท่ีสําคัญในการใหกําลังใจ กําลังขวัญแกผูคนใน
บานเมือง ซ่ึงถือไดวาเปนประเพณีท่ีมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของประชาชนในลานนาโดยท่ัวไป
อยางย่ิง๒๓ 

ข.งานวิจัย 
๑.พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม ไดนําเสนอผลการศึกษาวิจัยอิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทตอ

ประเพณีและพิธีกรรมของชาวอีสาน มีตัวอยาง เชนเรื่องอายุวัฒนกุมาร มีคติธรรมคือ ส่ิงท่ีทําให
อายุยืน คือ การออนนอมถอมตนตอผูใหญและผูมีพระคุณ เรื่องบุรพกรรมของโพธิราชกุมาร มีคติ
ธรรมคือ ความไมประมาท มีอิทธิพลตอพิธีสะเดาะเคราะห มีสารธรรมคือ ถาทําพิธีดวยศรัทธาและ
มีปญญากํากับยอมเปนการสะเดาะกิเลสดวย การเจริญพุทธมนตเอง หรือการฟงสวดถือเปนอนุสติ 
ทําใหใจสงบ การศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมในบทสวดเปนการสะเดาะเคราะหโดยไมตองเขา
พิธีเรื่อง บุรพกรรมของพระพุทธเจา มีคติธรรม คือ อานุภาพของพระปริตร การสละความสุข

                                                        
๒๑ สมเจตน วิมลเกษม, “สืบชะตา : การสรางขวัญและกําลังใจชาวบาน”, ในชีวิตไทย, พิมพครั้งที่ ๓,

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ,ชุดฮีตฮอยเฮา,กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๐. 
๒๒ สวิง บุญเจิม. มรดกอีสาน. (อุบลราชธานี : อีสานออฟเซ็ทการพิมพ, ๒๕๓๑)หนา ๑๑๐. 
๒๓ อุดม เชยกีวงศ, ประเพณีพิธีกรรมทองถ่ินไทย, กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๕ 
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เล็กนอยเพ่ือเห็นแกสุขอันย่ิงใหญ มีอิทธิพลตอประเพณีบุญซําฮะ มีสารธรรมคือ การชําระระดับ
สูงสุดคือ การชําระจิตใจใหผองแผวจากอาสวะกิเลส การศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมในรัตน
สูตร การรวมมือกันของผูนําชุมชน ชาวบาน พระสงฆ ในการชําระส่ิงไมดีท่ีเกิดแลว หรือเกิดใน
ชุมชน เปนความสามัคคีท่ีกอใหเกิดความสุขแกชุมชนได 

จากการวิจัยดังกลาว ช้ีใหเห็นถึงอิทธิพลของพระพุทธศาสนาท่ีสอดคลองกับประเพณีและ
พิธีกรรมของชาวอีสาน โดยสังเกตไดจากวิถีการดําเนินชีวิตและหลักความเชื่อเก่ียวกับนิทาน ชาดก 
วรรณกรรม ท่ีไดรับการเผยแพรจากผูไดรับการศึกษาคัมภรีทางพระพุทธศาสนา๒๔ 

๒.พระมหาชลทิช จันทรหอม กลาวไวในงานวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะหพิธีสวดมนตใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท เปรียบเทียบความเชื่อของนักศึกษาปริญญาโทมหาวิทยาลัยมหิดล ไววา 
การสวดมนตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในเบ้ืองตนมีวัตถุประสงคสวดเพ่ือรักษาคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจา และเผยแผไปเพ่ือประโยชนสุขแกชนท้ังหลาย ภายหลังพุทธปรินิพพานพระเถระ
ท้ังหลายในลังกา ไดรวบรวมพระสูตรในพระไตรปฎกนํามาสวดเพ่ือแสดงลําดับของการศึกษาตาม
ไตรสิกขา ดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวในคณกโมคคัลลานสูตร มีช่ือเรียกวา “อนุปุพพปฏิปทา” มี
การรักษาศีลเปนลําดับตน และวิธีการขจัดอกุศลจนบรรลุเปาหมายของศาสนาเปนลําดับสุดทาย 
โดยรวบรวมไวในคัมภีรชื่อวา “จตุภาณวาร”ตอมา กลายเปนพิธีกรรมท่ีมีจุดมุงหมายเพ่ือการ
ปองกันรักษาบุคคลใหพนจากภัยอันตราย ใหประสบกับความสําเร็จความดีงามในชีวิตตามท่ี
พระพุทธเจาทรงอนุญาตไว โดยคัมภีรอรรถกถาไดอธิบายไววา อานุภาพของมนตเกิดจากตัวของ
ผูฟงและผูสวดเองท่ีต้ังอยูในความเมตตา มีความซ่ือสัตย มีความศรัทธาเช่ือม่ันในพระรัตนตรัยเปน
เบ้ืองตน แลวยึดถือปฏิบัติดวยความ 

เพียรอยางมีสติปญญา แตในปจจุบัน พิธีสวดมนตในพระพุทธศาสนา มีการปฏิบัติท่ีผิด
ความมุงหมาย กลาวคือ ประกอบพิธีกรรมเพ่ือมุงลาภสักการะ ไมเปนไปตามกระบวนการพัฒนา
ปญญา๒๕ 

                                                        
๒๔ พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม,“อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทตอประเพณีและพิธีกรรมของชาวอีสาน”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณราช
วิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๔. 

๒๕ พระมหาชลทิช จันทรหอม, “การศึกษาวิเคราะหพิธีสวดมนตในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษา
เปรียบเทียบความเช่ือของนักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหิดล”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. 
สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗, 



 
๑๐ 

 
๓.นิตยา จันโทภาสกร กลาวไวในงานวิจัยเร่ือง สืบชะตา : การศึกษาเชิงวิจารณ ไววา 

คัมภีรสืบชะตาเปนวรรณกรรมที่สะทอนเร่ืองท่ีเปนความรูท่ีมีคุณคาของยุคสมัยราวปลายพุทธ
ศตวรรษท่ี ๒๔ ถึงตนพุทธศตวรรษท่ี ๒๕ และจากการศึกษาทําใหทราบวาการสืบชะตาเมือง
เชียงใหมมีมาต้ังแตสมัยพระเจาสามฝงแกน ซ่ึงเปนพระราชบิดาของพระเจาติโลกราช จึงอาจ
สันนิษฐานไดวาพิธีน้ีนาจะมีมาต้ังแตรัชกาลกอนหนาน้ันก็ได และยังสะทอนใหเห็นคุณคาในดาน
คานิยม คติธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งจําแนกออกไดเปนการใหทาน การสอนใหตั้งม่ัน
อยูในศีลธรรม สุภาษิต คําพังเพย สํานวนตางๆ อันแสดงคุณธรรมและคติธรรมและประเพณี๒๖ 
 
๗. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๗.๑ ทําใหทราบแนวคิดเรื่องการตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๗.๒ ทําใหทราบพิธีกรรมการการสะเดาะเคราะหตออายุใน จังหวัดสุรินทร 
๗.๓ ทําใหทราบผลการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการตออายุในทางพระพุทธศาสนาท่ีมี

อิทธิพลตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร 
 

                                                        
๒๖ นิตยา จันโทภาสกร, “สืบชะตา : การศึกษาเชิงวิจารณ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๖. 



 
๑๑ 

 
บทท่ี  ๒ 

แนวคิดเรื่องการสะเดาะเคราะหและตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๒.๑ แนวคิดเรื่องการสะเดาะเคราะหในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 เปนท่ีทราบกันวาศาสนาทุกศาสนาน้ันเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับความเช่ือ โดยความเช่ือของ
ศาสนามีลักษณะท่ีสําคัญประการหน่ึงก็คือความเช่ือท่ีมีความหวังตอส่ิงศักด์ิสิทธ์ิหรือสิ่งท่ีมีอํานาจ
เหนือธรรมชาติวาจะสามารถเขามาอิทธิพลตอการกําหนดส่ิงตาง ๆ ใหเกิดขึ้นกับชีวิตมนุษย ดังน้ัน 
มนุษยจึงไดมีความเช่ือและความหวังตออํานาจดังกลาวดวยการปฏิบัติตามความเชื่อดังกลาวดวย
วิธีการตาง ๆ โดยท่ีกระแสความเชื่อในยุคแรก ๆ ของศาสนาโบราณมีนัยของการแสดงออกท่ี
คลายคลึงกัน คือ มุงตรงตออํานาจของเทพเจา แมพระพุทธศาสนาเองก็มีการกลาวถึงลักษณะสําคัญ
ดังกลาวไววา มนุษยในยุคโบราณท่ีมีความรักสุขเกลียดทุกขเปนธรรมชาติไดพากันแสดงความ
เช่ือถือตอปาไม ภูเขา หรือ รุกขเจดียตาง ๆ เพ่ือเปนท่ีพ่ึงชวยใหตนเองรอด หรือมีชีวิตยืนยาวตอไป
ได๑ โดยวิธีของพิธีกรรมเก่ียวกับการสะเดาะเคราะหหรือตออายุในทางพระพุทธศาสนาก็มี
วิวัฒนาการมาเปนลําดับ จากการท่ีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีไมยอมรับอํานาจเทพเจา ดังน้ัน 
การท่ีจะกลาววาพระพุทธศาสนามีพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุจึงเปนเรื่องท่ีจะตองมีการ
พิจารณากันอยางถ่ีถวน แตถึงอยางน้ัน พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุก็ยังคงปรากฏรูปแบบ
บางประการอยูในเน้ือหาของพระพุทธศาสนา ซ่ึงรูปแบบดังกลาวอาจจะไมตรงกับการสะเดาะ
เคราะหหรือการตออายุตามกรอบของศาสนาเทวนิยมโดยท่ัวไปก็ได ซ่ึงแนวคิดดังกลาวสามารถท่ี
จะพิจารณาไดดังตอไปน้ี 
 ๒.๑.๑ ความหมายของคําวาเคราะหและการสะเดาะเคราะห 

สําหรับคําวา สะเดาะเคราะห ถือวา เปนคําท่ีพ่ึงเกิดขึ้นมาใหมในยุคหลัง และยังไมมีปรากฏ
ในหลักฐานทางคัมภีรพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะคัมภีรชั้นพระไตรปฏก จะมีเพียงคําวา เคราะหใน

                                                        
๑ ขุ.ธ. (ไทย)๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๙๒. และนอกจากนั้นยังปรากฏในงานของ เสถียร พันธรังสี, ศาสนา

โบราณ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๑๐.หรือดูใน  Lessa William A.Volgt 
Evon Z, Reader in Comparative Religion An Anthopological Approach  Third Edition, (New York : 
Happer&Row Publisher ,1972) ,  pp.12-18. และใน สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตรศาสนา, (กรุงเทพฯ : รวม
สาสน,  ๒๕๒๖) ,  หนา ๒๖.ก็ยืนยันในประเด็นน้ี 



 
๑๒ 

 
ภาษาบาลีในคําวา สุภคกรณํ ทุพฺภคกรณํ๒ แปลวา ทําใหโชคดี ทําใหเคราะหราย๓ หรือในภาษาไทย
ฉบับมหามกุฏฯ แปลวา ดูโชคดี ดูเคราะหราย๔ เฉพาะคําวา ภะคะ แปลวาโชค เม่ือเติมสุ หรือทุ เขา
ไปขางหนาจึงมีความหมายวาเคราะหดีหรือเคราะหราย๕  

สวนคําวา สะเดาะเคราะห มาจากคําวา สุภคกรณํ หมายถึง การกระทําใหมีโชคดี หรือการ
ปดเปาส่ิงชั่วรายออกไปใหเกิดเปนความโชคดีกับชีวิตและสังคมข้ึนมาแทน ซ่ึงการกระทําใน
ลักษณะดังกลาวชื่อวา เปนการสะเดาะเคราะห แตไมเรียกวา สะเดาะเคราะห แตเรียกวาเปนการ
กระทําเพ่ือใหเกิดความโชคดีข้ึน โดยการสะเดาะเคราะหในยุคน้ันก็มีอยูหลายประการ เชน การบูชา
ยัญดวยเคร่ืองมือบูชายัญท่ีนิยมกันในแตละยุคสมัย การประกอบพิธีบนบาน และพิธีกรรมการแก
บน เปนตน อน่ึง เราจะพบวา คําวา การสะเดาะเคราะหก็มีความหมายเดียวกันกับ คําวา การบูชายัญ 
เน่ืองจากการประกอบพิธีกรรมการบูชายัญมีวัตถุประสงคท่ีสําคัญประการหน่ึงก็คือการแกเคราะห
รายของผูท่ีเช่ือวา ตนกําลังประสบเคราะหกรรม เชน กรณีของพระเจาปเสนทิโกศลทรงสุบินนิมิต
ไมดี พอต่ืนบรรทมแลวจึงตรัสถามพราหมณปุโรหิต ซ่ึงก็ไดรับคําตอบวา การสุบินนิมิตดังกลาว
เปนเรื่องท่ีไมดีเปนบาปเคราะหจะตองประกอบพิธีกรรมแกเคราะหดวยการบูชายัญ๖ ดังน้ัน การ
บูชายัญโดยนัยก็คือ การสะเดาะเคราะหตามความเขาใจของคนในสมัยปจจุบันน่ันเอง 

๒.๑.๒  ความเปนมาของเคราะหและการสะเดาะเคราะห สําหรับบอเกิดหรือความเปนมา
ของการสะเดาะเคราะหในบริบทของความเชื่อของสังคมอินเดียท้ังในกอนและสมัยพุทธกาล จาก
การศึกษามาท้ังหมดสามารถท่ีจะแบงพัฒนาการในเร่ืองของการสะเดาะเคราะหหรือการประกอบ
พิธีกรรมสะเดาะเคราะหในวัฒนธรรมอินเดียไดเปน ๒ ประการ คือ  (๑) การสะเดาะเคราะหในมิติ
ของศาสนาพราหมณ-ฮินดู และ (๒) การสะเดาะเคราะหในมิติของศาสนาพุทธ 

๒.๑.๒.๑ การสะเดาะเคราะหในมิติของศาสนาพราหมณ-ฮินดู สําหรับการสะเดาะ
เคราะหของศาสนาในยุคแรก ของอินเดียเปนการสะเดาะเคราะหภายใตความเช่ือเก่ียวกับเทพเจา
ประจําธรรมชาติ เมื่อมนุษยมีภัยมาถึงตนเองก็จะพยายามหาทางออกหรือหาความสบายใจใหกับตน

                                                        
๒ ที.สี.(บาลี)๙/๒๖/๓๕. 
๓ที.สี.(ไทย)๙/๒๖/๓๕. 
๔ ที.สี.อ.(ไทย)๑/๑/๑๔. 
๕ พระอุดรคณาธิการ(ชวินทร สระคํา) รศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก พจนานุกรม บาลี-ไทย (กรุงเทพฯ:เรื่อง

ปญญา ๒๕๓๘) หนา ๘๖. 
๖ สํ.ส.อ.(ไทย) ๑/๑/๔๓๘-๓๓๗. 



 
๑๓ 

 
ดวยการประกอบพิธีกรรมบูชาตนไมบาง เจดียบาง วาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึก๗สวนการสะเดาะเคราะหใน
มิติของศาสนาพราหมณฮินดู ไดเร่ิมมาต้ังแตสมัยดึกดําบรรพ ซ่ึงในวัฒนธรรมพราหมณ-ฮินดู มีการ
ทําการสะเดาะเคราะหหรือการประกอบพิธีกรรมเพ่ือสรางความสวัสดีใหเกิดขึ้นกับตนเองและ
สังคม โดยการสะเดาะเคราะหดังกลาวเรียกกันโดยท่ัวไปวา การบูชายัญ โดยการประกอบพิธีบูชา
ยัญมีวิวัฒนาการมาท้ังหมด ๔ ยุค คือ (๑) ยุคสมัยดึกดําบรรพ เปนการบูชายัญท่ีทําข้ึนเพ่ือเปนการ
บูชาเทพเจาท่ีเรียกกันวาปุรุษะหรือพระพรหม การบูชายัญหรือการสะเดาะเคราะหโดยนัยน้ีเปนการ
ประกอบพิธีเพ่ือเอาใจเทพเจาหรือเพ่ือสรางความพึงพอใจใหเกิดกับเทพเจาแลวเทพเจาจะไดมอบ
ความสวัสดีให (๒) ยุคสมัยพระเวท ในยุคน้ีเปนการบูชายัญหรือการสะเดาะเคราะหเพ่ือบูชาเทพเจา
ท่ีเกิดขึ้นใหมจากเดิมท่ีมีเฉพาะพระพรหมหรือปุรุษะก็กลายมาเปนพระสาวิตรี พระวรุณ พระอินทร 
และพระยม  เปนตน โดยในยุคน้ีเนนการออนวอนหรือสักการะแดเทพเจาท่ีปรากฏในคัมภีรพระ
เวทเปนหลัก ซ่ึงมีผูทําหนาท่ีคือพราหมณ โดยมุงหวังถึงความสําเร็จและอํานาจรวมถึงความมีอายุ
ยืนยาว เปนตน (๓) ยุคสมัยพราหมณ ในการประกอบพิธีกรรมในยุคน้ีก็เหมือนกับยุคท่ีผานมา คือ 
มีจุดประสงคสําคัญก็คือการเอาใจเทพเจาและบังคับใหเทพเจามอบหรือประทานส่ิงท่ีตนเอง
ปรารถนามาให๘ ดังน้ัน ในยุคน้ีจึงถือวาเปนยุคทองของการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห
หรือการบูชายัญ เหตุท่ีเปนเชนน้ันเพราะพวกพราหมณไดเขามามีบทบาทในการกําหนดเกณฑใน
การประกอบพิธีกรรม และมีหลักฐานวา การสะเดาะเคราะหหรือบูชายัญในยุคน้ีมีการนํามนุษยมา
เปนเครื่องสังเวยในพิธีการดังกลาวดวย๙ (๔) ยุคสมัยอุปนิษัท๑๐ โดยยุคน้ีมีพ้ืนฐานความเชื่ออยูท่ี
แนวคิดเรื่องอาตมันและปรมาตมันสําหรับยุคน้ีถือไดวาเปนยุคสุดทายของพัฒนาการทางดาน
ความคิดและความเช่ือของศาสนาพราหมณ ๑๑ซ่ึงในยุคน้ีมีแนวคิดในเชิงตอตานการประกอบ
พิธีกรรมโดยเห็นวา พิธีกรรมเปนเรื่องเหลวไหล แตก็ยังพอมีรองรอยของการบูชายัญใหเห็นอยูบาง 

                                                        
๗ ขุ.ธ. (ไทย)๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๙๒. 
๘ รศ.ดร.สุนทร ณ รังสี ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ (กรุงเทพฯ:จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๔๒)

หนา ๙. 
๙ พระอุดรคณาธิการ(ชวินทร สระคํา)ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในอินเดีย,หนา ๓๑. 
๑๐ พระมหาเสนาะ กัณหทัต การศึกษาวิเคราะหแนวคิดและแนวปฏิบัติเรื่องการบูชายัญตามที่ปรากฏใน

พระไตรปฏก วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนาศึกษา คณะศิลปะศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๔๔, หนา ๓๓-๔๕. 

๑๑ ศ.(พิเศ ษ)เสถียร พันธรังษี ศาสนาเปรียบเทียบ พิมพคร้ังที่ ๗ (กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย๒๕๓๔)หนา ๗๓. 



 
๑๔ 

 
จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา ในกรณีของพัฒนาการพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับการสะเดาะ

เคราะหหรือการบูชายัญของศาสนาพราหมณ-ฮินดูไดมีพัฒนาการมาโดยลําดับ โดยเฉพาะการ
พัฒนาการความเชื่อพ้ืนฐานของการประกอบพิธีกรรมไดเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย 

อน่ึง เราจะพบวา การสะเดาะเคราะหในทางศาสนาพราหมณ-ฮินดู การสะเดาะเคราะหหรือ
บูชายัญโดยท่ัวไปมีอยู ๕ ประเภท คือ (๑) พรหมยัญหรือเวทยัญ เปนการประกอบพิธีกรรมบูชายัญ
หรือสะเดาะเคราะหดวยเคร่ืองสังเวยเพ่ือบูชาพระพรหม พระฤาษี พระเวท  เปนตน (๒) เทวยัญ 
หมายถึง การบูชายัญหรือการสะเดาะเคราะหดวยการบูชาไฟ ดวยการจุดไฟเผากํายาน ธูปเทียนเพ่ือ
ขอความสวัสดีแกตน (๓) ปฤยัญ หมายถึง การบูชาบรรพบุรุษ หรือการบูชาบิดามารดา ซ่ึงก็ถือวา
เปนบุพการีของลูก การปฏิบัติตอพอแมดวยความเคารพยอมกอใหเกิดบุญและสามารถท่ีจะขจัดปด
เปาส่ิงไมดีไมงามใหออกจากชีวิตของตนเองได (๔) ภูตยัญ หมายถึงการบูชาดวยการประพฤติธรรม
คือการอ่ืนไมเบียดเบียนผูอ่ืน๑๒ 

๒.๑.๒.๒ การสะเดาะเคราะหในคัมภีรพระพุทธศาสนา ในคัมภีรพระพุทธศาสนา
ไดกลาวถึง เคราะหและการสะเดาะเคราะหหรือการบูชายัญท่ีนิยมทํากันในสมัยพุทธกาลไวหลาย
ประการ แตหากกลาวถึงทาทีของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการสะเดาะเคราะหโดยภาพรวมแลวจะ
พบวาพระพุทธศาสนาไมเห็นดวยและไมไดสอนใหมนุษยสยบยอม ออนวอน กราบกรานเทพเจา
ท้ังน้ีก็เพราะพระพุทธศาสนาเห็นวา มนุษยเปนสัตวท่ีฝกไดหรือพัฒนาได เม่ือฝกไดแลวมนุษยก็
สามารถเปนท่ีพ่ึงแกสัตวประเภทอ่ืนไดไมเวนแมแตเทวดา แตถึงอยางน้ัน พระพุทธศาสนาก็ได
กลาวถึงรูปแบบของการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหท่ีเรียกกันวา การบูชายัญ โดยเห็นวา
สาเหตุของการประกอบพิธีกรรมเชนน้ันก็เพราะมนุษยตางรักตัวกลัวตาย รักสุขเกลียดทุกข เม่ือมีภัย
มาถึงตัวก็จะทําการปองกันหรือตานทานทุกขหรือเหตุน่ันไวไมใหเกิดข้ึนกับตนเอง โดยรูปแบบ
หรือลักษณะของการสะเดาะเคราะหหรือการบูชายัญเพ่ือมุงหวังความสวัสดีในยุคกอน
พระพุทธศาสนามีรูปแบบและองคประกอบท่ีสําคัญดังน้ี (๑) วัตถุท่ีนํามาบูชาหรือสะเดาะเคราะห
ไดแก สัตว พืช และเปลวไฟ สัตวน้ันก็จะมีชาง มา วัว เปนตน และท่ีสุดก็คือมนุษย๑๓ หรือมีพืชก็มี
ผักตาง ๆ (๒) ผูประกอบพิธีกรรมคือพราหมณหรือปุโรหิต (๓) สถานที่มีหลากหลาย เชนท่ีบาน ท่ี
ริมแมนํ้าสําคัญ เปนตน (๔) บทสวดใชบทสวดของพราหมณ ท้ังท่ีเปนรอยแกวและรอยกรอง 

                                                        
๑๒ กรุณา-เรืองอุไร กุศลาศัย แปลและเรียบเรียง  มหาภารตะยุทธ พิมพครั้งที่ ๗ (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ

ศยาม ๒๕๔๑) ๑๑๗. 
๑๓ Wendy Doniger O’Flaherty Other Peoples Myths (London:The University of Chicago 1988)p 83. 



 
๑๕ 

 
อน่ึง เราจะพบวาการดําเนินพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหหรือการบูชายัญในบริบททาง

สังคมและวัฒนธรรมของอินเดียไมไดเกิดมาจากศาสนาพราหมณอยางเดียว แตเกิดมาจากความเช่ือ
ของชาวพ้ืนเมืองหรือความเช่ือด้ังเดิมดวย โดยท่ีคนในยุคน้ันมีความเช่ือม่ันวา การสะเดาะเคราะห
ใหถูกวิธีสามารถที่จะอํานวยประโยชนท่ีปรารถนาทุกประเภท กระท่ังการไดอายุท่ียืนยาวกวา ๑๐๐ 
ปก็ได๑๔ อยางไรก็ตามเราจะพบวา พระพุทธศาสนาไมไดเห็นดวยกับหลักการหรือแนวคิดเก่ียวกับ
การสะเดาะเคราะหหรือการบูชายัญ เพราะถือวา เปนการกระทําท่ีเบียดเบียนผูอื่นและไมเปน
ประโยชน ดังปรากฏในการปฏิเสธเร่ืองการบูชายัญของพระพุทธองคท่ีมีตอการเตรียมการบูชายัญ
ของพระเจาปเสนธิโกศลในยัญญสูตร๑๕ หรือปรากฏในทัศนะของทานพระกุมารกัสสปเถระท่ีตอบ
โตกับพระเจาปายาสิวา การสะเดาะเคราะหดวยการฆาไมใชส่ิงท่ีประเสริฐ เปนมิจฉาทิฏฐิ แลวสอน
วา การบูชายัญหรือสะเดาะเคราะหท่ีไมเก่ียวดวยเรื่องของการฆาน้ันประเสริฐกวา๑๖ แตถึงอยางน้ัน
พระพุทธศาสนาก็ไดปรับเปล่ียนหลักการบูชายัญแบบใหมขึ้น  ตามแนวทางคําสอนของ
พระพุทธศาสนาวา การบูชายัญท่ีถูกตองก็คือ การใหทาน การรักษาศีลและ การเจริญภาวนา เพราะ
การทําเชนน้ันยอมกอใหเกิดประโยชนกับชีวิตและสังคมมากกวา ซ่ึงผิดกับการมัวเมาอยูกับการบูชา
ยัญยอมจะกอใหเกิดโทษแกตนเอง  แตการสะเดาะเคราะหท่ีถูกตองน้ันจะตองดําเนินการตาม
หลักการทางพระพุทธศาสนา คือ (๑) การใหทานเปนนิตยอุทิศใหผูมีศีล (๒) สรางกุฏิวิหารเพ่ือ
สมณพราหมณผูมาจากทิศท้ัง ๔ (๓) การเขาถึงพระรัตนตรัยวาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึก (๔) การสมาทาน
และปฏิบัติตามศีล ๕ (๕) การออกบวชประพฤติพรหมจรรยจนบรรลุฌาน ๔ และเจริญวิปสสนาจน
ไดวิชชา ๘ ซ่ึงเปนยัญท่ีลงทุนนอยแตไดผลมาก๑๗หากทําเชนน้ีไดก็จะถือวา เปนการสะเดาะเคราะห
ท่ีชอบธรรมตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนาเถรวาท 

อยางไรก็ตามจะพบวา ในระยะตอมาภายหลังจากการไดประกาศจุดยืนในเรื่องของรูปแบบ
ของการสะเดาะเคราะหหรือการบูชายัญของพระพุทธศาสนาท่ีมีรูปแบบแตกตางไปจากรูปแบบของ
ศาสนาพราหมณแลว ก็ไดปรากฏมีรูปแบบของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหหรือการกําจัดปดเปาส่ิง

                                                        
๑๔ ศ.เอส.อารโกยัญ,พัฒนาการแหงความคิดแบบอินเดียโบราณ แปลโดย พระมหาสมจินต วันจันทร 

เอกสารอัดสําเนา,หนา๑๑. 
๑๕ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๓๕๑/๑๐๙.สํ.ส.อ.(ไทย) ๑/๑/๔๓๘-๓๓๗. 
๑๖ ที.ม.(ไทย)๑๐๔๓๘/๓๖๙.ม.ม.(ไทย)๑๓/๙/๙.อัง.อัฏฐก.(ไทย)๒๓/๔๐/๓๐๑. 
๑๗ ที.สี.(ไทย)๙/๓๔๕-๓๕๘/๑๓๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ พระไตรปฏกสําหรับประชาชน (กรุงเทพฯ:โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๒ ) หนา๓๐๒-๓๐๓. 



 
๑๖ 

 
ช่ัวรายท่ีเกิดข้ึน ในกรณีของการทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหปดรังควาญท่ีเมืองไพศาลี ซ่ึงพระ
พุทธองคทรงมุงท่ีจะกระทําเพ่ือเปนการชวยเหลือบรรดาชาวเมืองท่ีตกอยูภายใตการครอบงําของ
เหลาอมนุษยท้ังหลาย ซ่ึงถือไดวา น่ันเปนการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหเมืองหรือท่ีเรา
อาจจะเรียกกันในภาษาปจจุบันวา เปนการสืบชะตาเมือง หรือการทําบุญชําระบานชําระเมืองก็ได 
ซ่ึงถือเปนความคล่ีคลายของพระพุทธศาสนาท่ีจะมุงเขาไปแกไขปญหาของชาวพุทธในบางเร่ือง
หรือบางสถานการณเปนการเฉพาะ โดยการสาธยายพระปริตรท่ีชื่อวา “ รัตนสูตร” ซ่ึงผลจากการ
สาธยายดังกลาวก็สามารถที่จะชวยเหลือชาวเมืองไพศาลีจากการคุกคามของอมนุษยได ซ่ึงพิธีกรรม
การสะเดาะเคราะหท่ีเมืองไพศาลีน้ันมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

ในสมัยหน่ึง เมืองไพศาลีไดเปนเมืองม่ังค่ังกวางขวาง มีคนอยูอาศัยจํานวนมาก ตอมา ได
เกิดภัยคือขาวยากหมากแพงข้ึน ทําใหประชาชนลมตายดวยความหิวโหยเปนจํานวนมาก 
ตอมาบรรดาอมุษย (ยักษ ภูตผีปศาจ) ไดเขาไปสูพระนครเพราะกล่ินซากศพของมนุษยท่ี
ถูกท้ิงไวทําใหมนุษยย่ิงลมตายกันมากข้ึนจากการเบียดเบียนของอมนุษย  

ตอมาไดเกิดอหิวาตกโรคเกิดข้ึนเพราะความไมสะอาดของบานเมืองอันเกิดจาก
ซากศพซ่ึงภัย ๓ อยาง คือ ภัยเกิดแตภิกษาหาไดยาก ๑ ภัยเกิดแตมนุษย ๑ ภัยเกิดแตโรค ๑ ก็
เกิดขึ้นดวยเหตุน้ีในขณะน้ันชาวเมืองท่ีเหลืออยูก็ไดประชุมกันแลวนําเร่ืองข้ึนกราบทูล
พระราชาวา ภัย ๓ อยางท่ีไมเคยเกิดข้ึนไดเกิดข้ึนแลวในพระนครน้ี เม่ือเปนเชนน้ันจะทํา
อยางไรกัน พระราชาจึงไดรับส่ังใหทําการประชุมประชาชนในทองพระโรงแลวใหสืบหา
ตนเหตุของความเดือดรอนและพยายามหาวิธีการแกไข ซึ่งในเบ้ืองตนมีผูเสนอวา ใหมีการ
ทําพลีกรรม การบวงสรวง ดวยการกระทํามงคล  จึงมีการประกอบพิธีกรรมดังกลาวแตก็
ไมเปนผล จึงไดพากันปรึกษากันวา ควรไปเชิญครูท้ัง ๖ มีปูรณกัสสปะเปนตนมาประกอบ
พิธีกรรม แตก็มีอีกสวนหน่ึงเสนอวาควรไปกราบทูลนิมนตพระพุทธองคมาจะดีกวา เพราะ
พระองคเปนผูมีอานุภาพมาก การท่ีทรงเสด็จมาก็จะทําใหภัยตาง ๆ สงบไปได ซ่ึงขอเสนอ
น้ีก็ทําใหประชาชนเห็นดวย 

เม่ือประชุมกันแลวจึงไดสงคนไปกราบทูลนิมนตพระพุทธองคซ่ึงประทับอยูท่ีกรุง
ราชคฤหมาท่ีเมืองไพศาลีโดยไดอธิบายถึงภัยตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในเมืองใหพระพุทธองคทรง
ทราบโดยละเอียด ซ่ึงพระพุทธองคก็ทรงรับนิมนตแลวไดเสด็จไปที่เมืองไพศาลี เม่ือเสด็จ
ไปถึงชาวเมืองตางก็ใหการตอนรับพระองคเปนอยางมาก และขณะท่ีเสด็จไปถึงเมืองน้ัน
ไดเกิดเหตุอัศจรรยคือฝนไดตกอยางหนักเปนเหตุใหเกิดนํ้าทวมถึงสะเอวและไดพัดพาเอา
บรรดาซากศพท้ังหลายใหไหลไปตามแมนํ้าจนหมดส้ินเปนเหตุใหเมืองมีความสะอาดข้ึน  



 
๑๗ 

 
เม่ือพระพุทธองคเสด็จไปถึงเมืองภายหลังจากฝนตกชําระลางเมืองแลวก็ไดรับส่ัง

ใหพระอานนทเรียน (ทองจํา) เอารัตนสูตร แลวใหเดินไปพรอมกับพระราชาท้ังหลายแลว
สวดพระปริตรรอบ ๆ พระนคร และทํานํ้ามนตรดตามกําแพงเมืองตาง ๆ โดยรอบ เมื่อพระ
เถระเรียนเอาพระปริตรแลวก็ดําเนินการตาง  ๆ ตามท่ีพระพุทธองคทรงมีพระบัญชา คือ
การสวดพระปริตรพรอม ๆ กับการเดินประพรมนํ้ามนตไปตามกําแพงรอบ ๆ เมืองโดยมี
บรรดาเจาลิจฉวีท้ังหลายเดินตาม เม่ือพระเถระไดสวดพระปริตรคือ ยังกิญจิ วิตฺตัง เปนตน
และประพรมนํ้ามนตไปท่ัวเมือง นํ้าท่ีสาดข้ึนไปเบ้ืองบนไดตกลงบนกระหมอมของ
อมนุษย เมื่ออมนุษยท้ังหลายถูกเมล็ดนํ้ากระทบแลว ๆ ก็ตางพากันหนีไปหมด เม่ือพระ
เถระสวดถึงบท ยานีธ ภูตานิ เปนตน และรดนํ้ามนตแกผูปวยก็หายจากโรคในทันใด แลว
ลุกขึ้นแวดลอมพระเถระกลับเขาสูทองพระโรงท่ีพระพุทธองคทรงประทับอยู  นับแตน้ัน
มาเหตุการณราย ๆ ท่ีเมืองไพศาลีก็ไดสงบลงท้ังน้ีก็ดวยอานุภาพของพระพุทธองค
น่ันเอง๑๘ 

 จากกรณีดังกลาวเราจะพบวา เมื่อมีภัยพิบัติเกิดข้ึนในบานเมืองของชาวพุทธก็มักจะมีการ
ประกอบพิธีกรรมเน่ืองดวยพระพุทธศาสนาอันจะเปนเหตุในการแกไขปญหาน้ันไปได แตถึงอยาง
น้ันก็จะพบวา การประกอบพิธีกรรมของชาวพุทธแมจะมีเรื่องปาฎิหาริยแตก็ไมไดมีนัยของการ
กระทําท่ีมุงถึงการเซนสรวง หรือการออนวอนแตอยางใด หากแตเปนการประกอบพิธีกรรมท่ีเกิด
จากการระลึกถึงบารมีของพระพุทธองคเทาน้ัน 
 ๒.๑.๓ ทาทีของพระพุทธศาสนาตอการสะเดาะเคราะหหรือการบูชายัญ 

ดังท่ีไดกลาวมาแลวจะพบวา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการปฏิรูปสังคมท้ังในดาน
หลักการหรือความเช่ือของผูคน การบูชายัญหรือการสะเดาะเคราะหก็เปนอีกรูปแบบความเชื่อหน่ึง
ท่ีพระพุทธศาสนาเขาไปดําเนินการปฏิรูปในลักษณะของการ “นิยาม” ความหมายของคําท่ีเปนฐาน
ของความเชื่อ และการปฏิบัติแบบด้ังเดิมมาสูการแปลความหมายใหม ซ่ึงจะกอใหเกิดความรูและ
ทัศนคติแบบใหม โดยในสังคมอินเดียยุคน้ันไดนิยามความหมายคําวา บูชายัญ วาหมายถึงการ
กระทําท่ีมุงถึงการเอาใจเทพเจา ท้ังน้ีเพราะสังคมอินเดียเชื่อวา มีเทพเจาสูงสุดอยู ซ่ึงการเช่ือเชนน้ัน
ยอมนําไปสูการปฏิบัติท่ีจะตองสรางความสัมพันธกับเทพเจาดวยการเซนไหวบูชายัญ (สะเดาะ
เคราะห) โดยส่ิงท่ีมนุษยจะตองรับผิดชอบก็คือการจัดพิธีกรรมและเคร่ืองบูชาท่ีถูกใจเทพเจา เม่ือ

                                                        
๑๘ ขุ.ขุททกปาฐะ.อ.(ไทย) ๑/๑/๒๒๐-๒๒๘. 



 
๑๘ 

 
บูชาแลวก็คอยดวยความหวังสุดแตทานจะโปรด๑๙ แตพระพุทธศาสนาสอนวา การท่ีมนุษยจะไดรับ
ความสวัสดีใด ๆ น้ันไมไดขึ้นอยูกับการเอาใจเทพเจา แตเปนการท่ีมนุษยจะตอง “กระทํากรรมดี” 
ดวยตัวเอง ดวยการใหทาน รักษาศีลและเจริญภาวนา ซ่ึงไมเก่ียวกับรูปแบบของการเซนสรวงเอาใจ
เทพเจา แตเปนการกําหนดโชคดีหรือโชครายดวยการกระทําของตัวเองในฐานะท่ีพระพุทธศาสนา
เห็นวา มนุษยเปนผูท่ีสามารถกําหนดอนาคตของตนเองไดโดยไมจําเปนตองพ่ึงอํานาจนอกตัว 
ดังน้ัน พระพุทธศาสนาจึงกําหนดทาทีตอการสะเดาะเคราะหบูชายัญท่ีแตกตางไปจากศาสนาด้ังเดิม
ท่ีเร่ิมจากการฆาเพ่ือเอาใจเทพเจา มาเปนการใหทาน รักษาศีลและเจริญภาวนาเปนตน 

๒.๒ แนวคิดเรื่องการตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 สําหรับประเด็นท่ีจะตองนํามาศึกษาประเด็นแรกก็คือ แนวคิดเรื่องอายุ เน่ืองจาก คําวา อายุ
มีปรากฏในหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา และมีความสําคัญในฐานะที่เปนส่ิงท่ีมนุษยลวน
ปรารถนา คือ การอยากมีอายุยืนยาว อยากเกิดไมอยากตาย  หรืออยากมีชีวิตอยูเปนอมตะ ไมมีการ
เกิดไมมีการตาย ซ่ึงสังคมอินเดียในยุคกอนและสมัยพุทธกาลก็ถือวา เปนสังคมท่ีมีแกนความคิดอยู
ท่ีการพยายามแสวงหา “อายุ” ท่ียืนยาว หรือความหมายอีกนัยหน่ึงก็คือ การแสวงหาความเปนอมตะ
ของวิญญาณหรือชีวิตท่ีไมตองการตาย แตอยากไดชีวิตหรืออยากมีอายุยืนยาวเพ่ือท่ีจะไดเสพเสวย
ความสุขในโลกน้ี หรือโลกอ่ืน ๆ ท่ีตนถือกําเนิดอยูใหยาวนานท่ีสุด ดังน้ัน อายุจึงเปนเร่ืองท่ีมี
ความสําคัญสําหรับมนุษยหรือสัตวในทุกภพภูมิ และเม่ืออายุมีความสําคัญดังกลาวผูวิจัยจึงเห็นวา
ควรท่ีจะตองมีการศึกษาและวางกรอบในการศึกษาเรื่องอายุไวตามลําดับท้ังน้ีก็เพ่ือท่ีจะไดเปน
ขอมูลพ้ืนฐานในการศึกษาประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของตอไป 

๒.๒.๑  ความหมายของคําวาอายุ  คําวา อายุ หมายถึง เวลาท่ีดํารงชีวิตอยู เวลาชั่วชีวิตหน่ึง
ชวงเวลานับตั้งแตเกิดมา๒๐หรือมีมาจนถึงเวลาท่ีกลาวถึง หรือหมายถึง การมีชีวิตอยูในโลกน้ีจนถึง
วันตาย ซ่ึงเรียกอีกอยางหน่ึงวา อายุขัย คือชวงมีชีวิตอยู หากเม่ือตายไปแลวก็เรียกวา ส้ินอายุขัย๒๑ 
รวมความแลวคําวา อายุ ก็มีความหมายเชนเดียวกับคําวา (๑) ชีวิต หมายถึง การเปนอยู หรือ

                                                        
๑๙ ที.สี.(ไทย) ๙/๓๔๕-๓๔๖/๑๔๔-๑๔๕. และดูในพระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต) กรณีธรรมกาย 

(กรุงเทพฯ : สหธรรมิก ๒๕๓๕) หนา ๒๗๗. 
๒๐  พระอุดรคณาธิการ(ชวินทร สระคํา) รศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก พจนานุกรม บาลี-ไทย (กรุงเทพฯ:

เรื่องปญญา ๒๕๓๘) หนา ๘๖. 
๒๑ สํานักราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ (กรุงเทพฯ : นานมีบุค 

๒๕๔๖) หนา  ๑๓๖๗. 



 
๑๙ 

 
ดํารงชีวิตอยูไดเพราะเมื่อมนุษยมีชีวิตอยูไดก็หมายความวา มนุษยหรือส่ิงมีชีวิตน้ันเปนผูท่ีมีอายุ 
(๒) การเกิด เพราะคําวา การเกิดยอมหมายถึงการไดมาซ่ึงชีวิตและการไดมาซ่ึงอายุ ดังน้ัน คําวา 
การเกิดก็ดี การมีชีวิตก็ดี ยอมมีความหมายเดียวกันกับคําวา อายุ ท้ังน้ีก็เพราะการเกิดถือวา เปนการ
เร่ิมตนของการมีอายุ และการมีชีวิตก็เปนการดําเนินไปของอายุ ซึ่งการมีอายุน้ันอีกนัยก็หมายถึง
การมีชีวิตท่ียืนยาว หรือการมีอายุยืนยาวเทาใดน้ันยอมเปนส่ิงท่ีสามารถบอกไดวา คนเรามีอายุยืน
ยาวไดมากเทาน้ัน ดังน้ัน หากเราจะนิยามความหมายของคําวา อายุ วาหมายความวาอยางไรก็
สามารถที่จะเทียบเคียงไดกับคําวาชีวิตและการเกิดน่ันเอง 

๒.๒.๒ ความสําคัญของอายุ  สําหรับคําวา อายุน้ันมีความสําคัญสําหรับมนุษยและสัตวทุก
ประเภท ซ่ึงในคัมภีรพระไตรปฎกระบุวาอายุเปนหน่ึงในส่ิงท่ีมนุษยตองการมากท่ีสุดในความ
ตองการหลักของมนุษยท่ัวไป ๔ ประการ คือ (๑) อายุ ไดแก การมีชีวิตอยูในโลกเพ่ือสรางความดี
หรือเพ่ือการเสวยสุขเรียกกันวา กามโภคี หรือผูเกิดมาเพ่ือบริโภคกาม (๒) วรรณะ หมายถึง 
ผิวพรรณ แตในสังคมอินเดียแลวหมายถึงการเกิดในชนช้ันท่ีดีหรือในตระกูลท่ีจัดอยูในวรรณะสูง
เชน พราหมณ หรือกษัตรยิ เปนตน (๓) สุข ไดแก ความสุขท่ีเปนของชาวบานท่ีเรียกวา โลกิยสุขซ่ึง
แบงเปน ๒ ประการคือ สุขของชาวโลกหรือสุขบนโลกมนุษยและสุขของเทพเจาหรือสุขบนโลก
สวรรค นอกจากน้ันก็มีความสุขท่ีไมเก่ียวดวยวัตถุเรียกวา สุขคือความหลุดพนเปนโลกุตรสุข  (๔) 
ยศ ไดแก ตําแหนงหรือความมีเกียรติยศ ชื่อเสียงในสังคมเปนท่ียอมรับของคนในสังคม (๕) 
สวรรค๒๒ไดแก การไดไปเกิดบนโลกสวรรคหรือโลกของเทพเจาท่ีเช่ือกันวา เปนดินแดนท่ีมีแต
ความสุข อยางไรก็ตามหากพิจารณาถึงความสําคัญของอายุเราอาจจะพิจารณาไดดังน้ี 

(๑) อายุมีความสําคัญในฐานะของการมีชีวิต มนุษยหรือสัตวท่ีเกิดมาในภพภูมิท่ีเปนสุข
โดยมากจะไมมีความปรารถนาท่ีจะยุติการไดมีโอกาสเสพความสุขจากการมีชีวิตน้ัน เพราะชีวิตท่ี
เกิดมายอมมีท้ังสุขและทุกข แตถึงกระน้ันผูท่ีเกิดมาก็ยอมจะปรารถนาเฉพาะความสุขด่ังพุทธพจน
ท่ีวา สัตวทุกประเภทลวนรักสุขเกลียดทุกข อยากเกิดไมอยากตาย๒๓หรืออีกนัยหน่ึงก็คือ การอยากมี
อายุยืนยาว ไมอยากตายเพราะการตายถือวา เปนการยุติลงของการมีชีวิตหรืออายุ ดังน้ัน มนุษยจึงมี
ความปรารถนาความมีอายุหรือการมีชีวิตท่ียืนยาว 

(๒) อายุมีความสําคัญในฐานะท่ีเปนพ้ืนฐานของการเสพเสวยความสุข ความสําคัญอีก
ประการหน่ึงของอายุก็คือ การมีชีวิตหรือมีอายุเทากับเปนโชคหรือลาภอันประเสริฐของมนุษยหรือ

                                                        
๒๒ องฺ.ปฺจก-ฉกฺก.อ.(ไทย) ๓/๙๘. 
๒๓ สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๖๓/๑๒๑. 



 
๒๐ 

 
สัตวในฐานะท่ีมนุษยหรือสัตวสามารถใชความมีอายุน้ีไปเพ่ือการเสพเสวยความสุขไดทุกขประเภท 
ท้ังความสุขท่ีอิงอามิสและไมอิงอามิส หรือความสุขแบบชาวโลก เชน การเสพเสวยกามคุณทางตา 
หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เปนตน ท่ีสุดแมส่ิงน้ันจะเรียกวา กามสุข ก็เปนส่ิงท่ีมนุษยพึงปรารถนา 
ดังน้ัน ความสุขทุกประเภทจึงเกิดมีไดในชวงท่ีมีชีวิตหรือมีอายุ เหตุดังกลาวจึงทําใหมนุษยมีความ
ปรารถนาในเร่ืองของอายุและปรารถนาท่ีจะเปนอยูใหยาวนานเพ่ือจุดมุงหมายก็คือการเสพเสวย
ความสุขน่ันเอง 

(๓) อายุมีความสําคัญในฐานะท่ีเปนพ้ืนฐานของการทําความดี สําหรับความสําคัญของการ
มีอายุอีกประการหน่ึงก็คือ การที่มนุษยหรือสัตวเมื่อเกิดมาแลวหรือเม่ือมีอายุยอมจะไดลาภอัน
ประเสริฐอีกประการหน่ึงก็คือ การไดมีโอกาสในการกระทําความดีดวยการใหทาน รักษาศีล และ
เจริญภาวนา ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา หรือการกระทําความดีในเรื่องของการบําเพ็ญเพียร
ทางจิตเพ่ือการบรรลุธรรมในข้ันสูงก็สามารถที่จะทําไดในขณะท่ีมีชีวิตอยู    

๒.๒.๓ บอเกิดของอายุ  สําหรับการกลาวถึงประเด็นเรื่องของบอเกิดของอายุ จะพบวา คํา
วา อายุคือการมีชีวิต การมีชีวิตก็คือการมีอายุ ดังน้ัน เม่ือมีประเด็นวา อายุเกิดมาอยางไรก็เปนเร่ืองท่ี
จะตองมีคําตอบแบบเดียวกับคําวา การมีชีวิต หรือการถามวา มนุษยมีชีวิตเกิดมาหรือมีอายุมาได
อยางไร ก็จะตองพยายามหาคําตําตอบเก่ียวกับการเกิดจนมีชีวิตของมนุษยน่ันเอง โดยการเกิดหรือ
การมีอายุของมนุษยน้ันมีดังตอไปน้ี 

๒.๒.๓.๑ การอธิบายบอเกิดของอายุจากอัคคัญสูตร  สําหรับการอธิบายในพระ
สูตรน้ีพระพุทธศาสนามุงอธิบายใหเห็นวา มนุษยเกิดมาจากกระบวนการวิวัฒนาการ หรือ
กระบวนการทางดานวิวัฒนาการเปนเหตุปจจัยทําใหเกิดมีอายุของมนุษยขึ้นโดยในคัมภีรไดอธิบาย
วา มนุษยทุกคนมีบรรพบุรุษเดิมมาจากตนเคาเดียวกันท้ังส้ิน ไมวาจะอยูในวรรณะใด ชีวิตยุคแรก ๆ 
น้ัน จุติมาจากอาภัสสรพรหม ยังไมมีเพศ มีปติเปนอาหาร มีรัศมีซานออกจากกายตนเอง และสัญจร
ไปในอากาศ ในสมัยน้ันตั้งแตตอนตนแหงวิวฏัฏกัป คือ ชวงท่ีโลกกลับกอตัวขึ้นใหม เริ่มจากสภาพ
ท่ีเปนนํ้าแผเต็มอวกาศอันเวิ้งวางวางเปลา ไมมีดวงจันทร ดวงอาทิตยและดวงดาวใด ๆ จักรวาล
ท้ังสิ้นยังเปนนํ้า  มืดมนมองไมเห็นอะไร ไมมีกลางวันกลางคืนท่ัวบริเวณมืดมิด โลกคอย ๆ แข็งตัว
ข้ึน มีพืชพรรณเกิดขึ้นตามลําดับ คือ งวนดิน  ซ่ึงมีสีเหมือนเนยใส หรือ เนยขน มีกล่ินและรส
เหมือนนํ้าผ้ึง ลอยอยูบนผิวนํ้า สัตวผูหน่ึงมีความโลภความอยากรูและสงสัยอยากทดลอง จึงเอาน้ิว
มือจ้ิมงวนดินท่ีวาน้ันขึ้นมาชิมดู เกิดความพอใจและติดใจในรสชาติของงวนดิน เพราะมีความอรอย
มากกวาปติเปนไหนๆ เกิดความอยากทวีคูณข้ึน และสัตวอื่นๆ ตางพากันทําตาม เม่ือมีความอยาก



 
๒๑ 

 
มากเขา การใชน้ิวจิ้มกินไมทันใจเสียแลว จึงปนเปนคํา ๆ บริโภคกัน จากการทําดังกลาวปรากฏวา 
แสงสวางท่ีเคยมีในตัว ก็อันตรธานไป 

สัตวโลกพวกน้ี จากที่เคยมีอาหารละเอียด แตเพราะเปล่ียนมาบริโภคงวนดินนาน ๆ เขา 
รางกายจึงเปล่ียนแปลงมากข้ึน บางพวกมีผิวพรรณดี บางพวกมีผิวพรรณเลว จึงเกิดเหยียดผิวกัน 
เพราะเหยียดผิวกัน งวนดินจึงหายไป พวกเขาจึงเกิดความโหยหาข้ึนเปนคร้ังแรก  

เมื่องวนดินหายไป จึงเกิดมีสะเก็ดดินท่ีมีสีกล่ินและรสเหมือนงวนดินทุกประการ
เกิดข้ึน สัตวโลกพวกน้ีจึงใชสะเก็ดดินเปนอาหารแทนงวนดินท่ีหายไป เม่ือบริโภคสะเก็ดดินไป
นาน ๆ รางกายไดเปล่ียนแปลงมากขึ้น ผิวพรรณตางกันมากข้ึน การเหยียดผิวกันก็รุนแรงขึ้น ทําให
สะเก็ดดินหายไป พวกสัตวโลกไดเกิดความรูสึกโหยหาข้ึนอีก 

สะเก็ดดินอันตรธานหมดไปอีก จึงเกิดเครือดินขึ้นมาแทน พวกเขาก็ใชเครือดินเปน
อาหารแทนสะเก็ดดินท่ีหายไป และเม่ือบริโภคไปนาน ๆ จึงมีการเปล่ียนแปลงทางรางกายมากข้ึน 
การเหยียดผิวก็ย่ิงรุนแรงข้ึน จนเครือดินหายไป พวกเขากลับรูสึกโหยหาตอไปอีก 

โดยนัยเดียวกันน้ันเอง เครือดินท่ีวามาน้ีก็หมดไป ขาวสาลี (เกิดเอง) เกิดข้ึน พวกเขาก็
ใชขาวสาลีน้ีเปนอาหารแทน ขาวสาลีท่ีวาน้ี มีลักษณะพิเศษคือ ไมตองหุงตมดวยฟนไฟ บริโภคได
เลย มีแตเมล็ด  ขาวสาลีไมมีแกลบ ไมมีรําและไมมีเปลือกหอหุม มีแตเมล็ดขาวสาลีลวน ๆ มีกล่ิน
หอม ขาวสาลีท่ีถูกเก็บมาบริโภคตอนเย็น พอถึงตอนเชาก็งอกขึ้นสุกดังเดิม ท่ีเก็บมาบริโภคตอนเชา 
พอถึงตอนเย็นก็กลับงอกสุกเชนเดิมอีก และเมื่อบริโภคขาวสาลีไปนาน ๆ จึงมีการเปล่ียนแปลงทาง
รางกายมากข้ึนมีการขับถายอุจจาระ ปสสาวะ จึงเกิดทวารเพ่ือขับถาย มีความหยาบของรางกายและ
ผิวพรรณ คือเกิดอวัยวะเพศชายและเพศหญิงขึ้น ทําใหเกิดลักษณะเปนมนุษยผูชายและผูหญิง
เดนชัด เมื่อคนตางเพศเพงมองกันจึงเกิดความรูสึกทางเพศข้ึน และไดเสพเมถุนธรรมกัน การเสพ
เมถุนธรรมน้ี เขาถือวาเปนความชั่ว ฉะน้ัน เมื่อเห็นผูใดเสพเมถุนธรรมกัน คนสวนมากจะพากันขับ
ไลออกไปจากหมู ตอมาผูนิยมเสพเมถุนธรรมจึงแยกตัวไปปลูกเรือนอยู  เพ่ือมิใหผูอ่ืนเห็นและได
กําเนิดบุตรออกมา๒๔ 

จะเห็นไดวาบอเกิดของการตออายุท่ีปรากฏในอัคคัญญสูตรมีท่ีมาจาก (๑) ความ
พยายามท่ีจะรักษาชีวิตอันเน่ืองมาจากการถูกบีบค้ันดวยความทุกขท่ีเกิดมาจากกิเลสตัณหาคือความ
อยากท่ีเกิดขึ้น โดยความอยากไดแก ความหิวหรือความตองการอาหารมาเพ่ือบําบัดความหิวของ
ตนเองและสังคม การที่มนุษยเกิดความหิวแลวยอมแสวงหาอาหารมาบําบัดความทุกขของตนเอง 

                                                        
๒๔ ที.ปา.(บาลี) ๑๑ /๑๑๑/๖๘-๘๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๓๒/๘๓-๑๐๑. 



 
๒๒ 

 
เม่ือหาอาหารมาบําบัดไดแลวก็ยอมท่ีจะกอใหเกิดอายุคือการมีชีวิตท่ียืนยาวตอไปได ดังน้ัน การตอ
อายุในอัคคัญญสูตรยอมมีบอเกิดมาจากความพยายามท่ีจะรักษาชีวิตของตนดวยการบําบัดความ
อยาก ความหิวของตนเองและสังคม (๒) เม่ือมนุษยมีการพัฒนาในดานสังคมแลวตามหลักฐานท่ี
ปรากฏในอัคคัญสูตรระบุวา มนุษยไดมีการเอารัดเอาเปรียบกันในดานของการกักตุนอาหารคือขาว
สาลีจนเปนเหตุทําใหเกิดการทํารายกันจนท่ีสุดแมจะตองสูญเสียชีวิตก็ยอม เม่ือเปนเชนน้ัน ความ
ทุกขอันเน่ืองมาจากความอยากของมนุษยก็เกิดขึ้น ในท่ีสุดมนุษยในสังคมก็ตกลงใหมีการคัดเลือก
คนท่ีมาทําหนาท่ีจัดแบงทรัพยากรที่มีอยูน้ันใหเกิดประโยชนสูงสุดกับสังคม โดยไดตั้งใหเปนราชา
หรือวากษัตริยใหทําหนาท่ีปกครอง และไดจัดแบงบุคคลออกเปนกลุมตามความสามารถ เชน แบง
คนท่ีชอบคาขายเปนกลุมแพทย แบงคนท่ีทําหนาท่ีเปนคนรับใชเปนศูทร และแบงผูท่ีทําหนาท่ี
ประกอบพิธีกรรมใหเปนพราหมณ ซึ่งจุดเร่ิมตนของการต้ังตัวแทนมาบริหารจัดการกลุมเพ่ือไมให
เกิดปญหาจากการทํารายกันจนกลายมาเปนระบบสังคมท่ีเรียกวา วรรณะ ๔ คือกษัตริย พราหมณ 
แพทย ศูทร น้ีเองเปนเหตุของการตออายุเพราะเมื่อสังคมมีการจัดกลุมบุคคลใหทําหนาท่ีตาม
ความสามารถน้ันก็ไมกอใหเกิดการเบียดเบียนกันและกัน ไมทํารายกันจนถึงแกชีวิต ในกรณีน้ีชื่อวา
เปนการตออายุใหกับคนในสังคมอยางหน่ึง ดังน้ัน การตออายุในอัคคัญสูตรประการท่ีสองก็คือการ
จัดระบบสังคมใหสมดุล (๓) ในเมื่อมีการตั้งหรือจัดแบงบุคคลออกเปนกลุมเพ่ือใหทําหนาท่ีตาม
ความถนัดเปน ๔ กลุมแลวตอมา เฉพาะพราหมณซ่ึงถือวาเปนผูท่ีไดรับการยอมรับในเรื่องของการ
ประกอบพิธีกรรมก็ไดใชความสามารถของตนในการประกอบพิธีกรรมเพ่ือท่ีจะกอใหเกิดความสุข
ใหกับผูคนในสังคมได ดังน้ัน พราหมณท้ังหลายจึงอางวาเหตุท่ีกอใหเกิดทุกขกับผูคนในสังคมจน
เปนเหตุทําใหอายุส้ันมาจากเหตุแหงโชคดีและโชครายตามอํานาจของเทพเจาบาง ดวงดาวบาง การ
ท่ีจะหลุดพนจากเคราะหดังกลาวจะตองประกอบพิธีกรรมเพ่ือเปนการสะเดาะเคราะหในท่ีสุด
รูปแบบของการสะเดาะเคราะหตามมติของพราหมณจึงเกิดข้ึน และน่ีก็ถือวาเปนบอเกิดของการ
สะเดาะเคราะหตามมติของอัคคัญสูตร 

๒.๒.๓.๒ การอธิบายบอเกิดของอายุจากหลักการทางวิทยาศาสตรเชิงศาสนา  การ
อุบัติของชีวิตมนุษยตั้งแตตนเปนไปตามหลักปฏิจจสมุปบาทเช่ือมโยงสัมพันธเปนเหตุปจจัยกัน
และกันตั้งแตอดีตชาติกระท่ังเกิดในครรภมารดาในปจจุบันชาติน้ี  และองคประกอบท่ีทําใหการ
อุบัติขึ้นแหงชีวิตมนุษยในชาติน้ีสมบูรณไดน้ัน  พระพุทธเจาตรัสไววา    



 
๒๓ 

 
ภิกษุท้ังหลาย  เพราะปจจัย  ๓  ประการประชุมพรอมกัน  การถือกําเนิดในครรภจึงมีได  
ในสัตวโลกน้ี  มารดาบิดาอยูรวมกัน  แตมารดายังไมมีระดู และคันธัพพะ๒๕ยังไมปรากฏ
การถือกําเนิดในครรภก็ยังมีไมได ในสัตวโลกน้ี มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดู แต
คันธัพพะยังไมปรากฏการถือกําเนิดในครรภก็ยังมีไมได  แตเมื่อใด  มารดาบิดาอยูรวมกัน 
มารดามีระดู  และคันธัพพะก็ปรากฏ เม่ือน้ันเพราะปจจัย  ๓  ประการประชุมพรอมกัน
อยางน้ี  การถือกําเนิดในครรภจึงมีได มารดายอมรักษาทารกในครรภน้ัน  ๙  เดือนบาง ๑๐ 
เดือนบาง  จึงคลอดทารกผูเปนภาระหนักน้ันดวยความกังวลใจมาก และเล้ียงทารกผูเปน
ภาระหนักน้ันซ่ึงเกิดแลวดวยโลหิตของตนดวยความหวงใยมาก๒๖    
จะเห็นไดวา จากพระพุทธพจนดังกลาวกระบวนการของการเกิดในทางพระพุทธศาสนา

องคประกอบสําคัญอยู ๓  ประการ คือ (๑)  บิดามารดามีเพศสัมพันธกัน (๒)  มารดาอยูในวัยท่ียังมี
ระดู  (๓)  มีคันธัพพะมาเกิดในครรภมารดา๒๗ในองคประกอบ ๓ ประการน้ีการเกิดเปนมนุษยมี
ปรากฏข้ึนต้ังแตจิตดวงแรกปรากฏในครรภมารดา  ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา  ภิกษุท้ังหลาย    สัตว
เกิดนับตั้งแตจิตดวงแรกวิญญาณดวงแรกเกิดปรากฏขึ้นในครรภของมารดา๒๘ 

ในพระวินัยกลาวแสดงการกําเนิดท่ีจัดวาเปนมนุษยไววา   กายมนุษย ไดแก จิตดวงแรกเกิด  
คือวิญญาณดวงแรกปรากฏข้ึนในครรภมารดา    จนถึงเวลาตาย อัตภาพในระหวางน้ีชื่อวากาย
มนุษย๒๙ ซ่ึงคําวาคันธัพพะ ในอรรถกถา และ ฎีกา อธิบายวา คือสัตวผูไปเกิด ซ่ึงตอนน้ันถือไดวา
อยูในภพกอน วิญญาณ หรือ จิตสุดทาย จะมุงหนามาสูกําเนิดโดยมี คตินิมิต เปนตัวนํา๓๐ 

พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดเพ่ิมคําอธิบายวา เวลาคนจะตาย จะมีกรรมนิมิต ซ่ึงเปน
ภาพของกรรม คือประสบการณตาง ๆ ท่ีตนเคยทําไวในอดีตของชีวิตมาฉายใหเห็น พอกรรมนิมิต 
คือภาพตัวแทนของส่ิงท่ีตนทํามา ผานไปแลว ก็มีคตินิมิต คือ ภาพของภพที่ตนจะไปเกิดปรากฏให

                                                        
๒๕ คันธัพพะ ในที่น้ีหมายถึงสัตวผูจะมาเกิดในครรภน้ัน (ปฏิสนธิวิญญาณ)  ม.มู.อ. (บาลี) ๒/

๔๐๘/๒๑๘. 
๒๖  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘-๔๐๙/๔๔๓-๔๔๕. 
๒๗  ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๐๘/๓๖๔, ม.มู (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓, ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๑๑/๓๙๗, ม.ม.

(ไทย) ๑๓/๔๑๑/๕๑๔. 
๒๘ วิ.มหา  (ไทย) ๔/๑๒๔/๑๙๑. 
๒๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๑, ในระหวาง  ในที่นี้หมายถึงชวงเวลาตั้งแตปฏิสนธิ(เกิด)  จนถึงจุติ  

(ดับ)  ที.ปา.อ. (บาลี) ๒๐๖/๑๑๕,  ท.ีปา.ฏีกา (บาลี) ๒๐๖/๑๓๕). 
๓๐  ม.อ.(บาลี) ๒/๔๐๘/๒๑๘., วินย.ฏีกา ๒/๑๐/๒๐. 



 
๒๔ 

 
เห็น คตินิมิตท่ีปรากฏน้ีก็เปนไปตามกรรม ท่ีเปนตัวนําใหไปเกิด กรรมน้ันแสดงออกโดยมีคตินิมิต
เปนเครื่องหมาย แลวกรรมก็เปนตัวชักพาไป วิญญาณเกาดับไป วิญญาณ๓๑ใหมเกิดข้ึนสืบตอกรรม
ท่ีสะสมไวและวิญญาณน้ันชื่อวา เปนคันธัพพะ๓๒ 

สัตวท่ีมาเกิดในครรภมารดา  มาในลักษณะเปนวิญญาณ ซ่ึงวิญญาณน้ีเรียก “ปฏิสนธิ
วิญญาณ” ทําหนาท่ีเช่ือมระหวางภพท่ีจะเกิดใหมเขาปฏิสนธิในครรภมารดาในสวนท่ีเล็กท่ีสุดคือ 
มดลูก (ชลาพุชะ) ในมดลูกมี ไข [ovum] ของมารดา ผสมกับนํ้าเชื้อ [Sperm] ของบิดา จากน้ันจึงมี
รองรอยของความเปนคนปรากฏ  โดยผานกระบวนการที่เรียกวา “ปญจสาขา” ปฏิสนธิวิญญาณท่ี
ทําหนาท่ีปฏิสนธิน้ีเอง เมื่อปฏิสนธิแลวก็ดับไปเปนปจจัยใหเกิดภวังควิญญาณ ดวงใหมซ่ึงคอยทํา
หนาท่ีสรางและจัดระเบียบไขท่ีผสมเช้ือมีรองรอยความเปนคนอยูแลวใหเจริญเติบโต วิวัฒนาการ
ของการอุบัติขึ้นของมนุษยก็มีปรากฏในอินทกสูตร  ซ่ึงกลาวไววา  

สมัยหน่ึงมียักษ ช่ือ อินทกะ ไดทูลถามพระพุทธเจาวา สัตวท่ีปฏิสนธิในทองมารดาได
รางกายมาจากไหน กองกระดูกก็ไดมาจากไหน เขาปฏิสนธิในทองมารดาไดอยางไร และ
การเปนไปในทองมารดาเปนมาอยางไร 
พระพุทธเจาจึงตรัสถึงการกอกําเนิดมนุษยท่ีเจริญเติบโตอยูในครรภมารดาวา  “รูปน้ี
เบ้ืองตนเกิดเปน กลละ๓๓ คือ  เปนนํ้าใส มีลักษณะเปนเมือก เปนจุดเริ่มตนแหงการ
เจริญเติบโต  จากกลละเปน อัพพุทะ๓๔   มีลักษณะเปนเมือกขุนขน จากอัพพุทะเปน  เปสิ๓๕  
มีลักษณะแดงบางระเร่ือ จากเปสิเปน ฆนะ๓๖  มีลักษณะเปนกอนคอย ๆ แข็งตัวขึ้น จากฆ

                                                        
๓๑ วิญญาณ  ในที่น้ีหมายถึงปฏิสนธิวิญญาณ  ท่ีชื่อวาอยูทามกลางระหวางนามกับรูปน้ัน  เพราะ

วิญญาณเปนตัวกอปจจัยใหเกิดรูปกับนาม  (องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี)  ๓/๖๑/๑๔๗). 
๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , การทําแทงในทัศนะของพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หนา  ๙.  
๓๓ กลละ หมายถึงรูปละเอียดมีลักษณะกลมใส ขนาดเทาหยดน้ํามันท่ีติดอยูบนขนแกะซ่ึงเหลือจาก

การสะบัด  ๓ ครั้ง สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๒๓๕/๒๘๔, สํ.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๓๕/๓๒๖. 
๓๔ อัพพุทะ หมายถึงรูปละเอียดที่เกิดถัดจากกลละนั้นไป ๗ วัน มีสีเหมือนน้ําลางเนื้อ มีลักษณะ

เหมือนดีบุกเหลว (สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๒๓๕/๒๘๕, สํ.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๓๕/๓๒๖). 
๓๕ เปสิ  หมายถึง  ชิ้นเนื้อเล็ก 
๓๖ ฆนะ  หมายถึง  กอนเนื้อ 



 
๒๕ 

 
นะเปน  ปญจสาขา  มีลักษณะเปนปุม ๕ ปุม๓๗ คือ ปุมศีรษะ ๑ ปุม   ปุมแขน  ๒ ปุม ปุมขา 
๒ ปุม จากน้ันก็พัฒนาไปสูการเปนรูปรางจนมี ผม ขน เล็บ เปนตนเกิดขึ้น  มารดาของสัตว
ในครรภบริโภคขาว นํ้า อยางไร สัตวผูอยูในครรภมารดาก็เล้ียงอัตตภาพอยูดวยอาหาร
อยางน้ันในครรภน้ัน”๓๘ 
อรรถกถาสารัตถัปปกาสินี ไดขยายความวา  ระยะแรก เปน กลละน้ัน หมายความวาสัตวท่ี

เกิดในครรภมารดาอวัยวะทุกสวนมิใชเกิดพรอมกันท่ีเดียว  แทจริงแลว  คอย ๆ วิวัฒนาการข้ึนทีละ
นอยตามลําดับ  โดยระยะแรกอยูในสภาพเปน “กลละ” กอน คําวา กลละ คือ นํ้าใสสะอาดที่ปฏิสนธิ
ในทองมารดา ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลาจึงอุปมาเหมือน มีสีคลายเนยใส ขนาดเทาหยาด
นํ้ามันงา ซ่ึงติดอยูท่ีปลายดายท่ีทําจากขนแกะแรกเกิด ๓ เสน๓๙  

ฏีกาอภิธัมมัตถวิภาวินี อธิบายเสริมวา “กลละน้ัน มีเคาโครงของกายภาพอยูดวยแลว ๓ 
อยาง คือ กายทสกะ (โครงสรางทางรางกาย) วัตถุทสกะ (โครงสรางทางสมอง) และ ภาวะทสกะ 
(โครงสรางกําหนดเพศ) โครงสรางท้ัง ๓ น้ี ปรากฏรวมอยูแลวในกลละ สวนกลละจะมีลักษณะเปน
กอนกลมใสมีขนาดเทาหยาดนํ้ามันงา ซ่ึงติดอยูท่ีปลายขนแกะแรกเกิด ๑ เสน๔๐ 

จากกลละมาเปนอัพพุทะ คือ จากนํ้าใสมาเปนนํ้าขุนขน  อรรถกถาอธิบายวา ครั้นเปน
กลละ ได ๗ วัน กลละน้ันก็วิวัฒนาการเปนนํ้าขุนขน มีสีคลายนํ้าลางเน้ือ เรียก “อัพพุทะ” 

จากอัพพุทะมาเปนเปสิ (จากนํ้าขุนขนมาเปนช้ินเน้ือ) อรรถกถาอธิบายวา ครั้นเปน  อัพพุ
ทะได ๗ วัน อัพพุทะน้ันก็วิวัฒนาการแข็งตัวเปนชิ้นเน้ือสีแดงมีลักษณะคลายเน้ือแตงโมบด 

จากเปสิมาเปนฆนะ (จากช้ินเน้ือมาเปนกอนเน้ือ) อรรถกถาอธิบายวา คร้ันเปนชิ้นเน้ือได 
๗ วัน ชิ้นเน้ือก็วิวัฒนาการแข็งข้ึนอีกเปนกอนเน้ือ ทรงกลมรีคลายไขไก  

ในสัปดาหท่ี ๕ น้ัน ปฬก คือ ปุม สําหรับจะเกิดเปนศีรษะ แขน ขา ยอมปรากฏเพราะกรรม    
อรรถกถาอธิบายวา ในสัปดาหท่ี ๕ ท่ีกอนเน้ือน้ันก็เกิดปุม ๕ ปุม เรียกวา “ปญจสาขา” ปุม ๕ ปุมน้ี 
ภายใน ๗ วันน้ัน ก็วิวัฒนาการข้ึนเปนมือ ๒ ขาง เทา ๒ ขาง และศีรษะ ในสัปดาหท่ี ๖ เคาโครงตา 
ก็เกิด จากน้ัน สัปดาหท่ี ๗  เคาโครงหู ก็เกิด สัปดาหท่ี ๘  เคาโครงจมูก ก็เกิด สัปดาหท่ี ๙ เคาโครง

                                                        
๓๗ ปุม ๕ ปุม หมายถึงในสัปดาหที่ ๕ เกิดเปนปุม ๕ ปุม คือ แขน ๒ เทา ๒ ศีรษะ ๑ สํ.ส.อ. (บาลี) 

๑/๒๓๕/๒๘๕. 
๓๘  สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๓๕/๒๔๘.,  สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗. 
๓๙ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๘๐๓/๘๓. 

๔๐ อภิ.วิ.อ.(บาลี) ๓๑/๒๕๗. 



 
๒๖ 

 
ล้ิน ก็เกิด รวมเวลาต้ังแตแรกถือปฏิสนธิจนกระท่ังถึงเวลาเกิดอวัยวะ คือ ตา หู จมูก ล้ิน ท้ังส้ิน ๙ 
สัปดาห  

จากสัปดาหท่ี ๙ ไปถึงสัปดาหท่ี ๔๒ องคาพยพตาง ๆ เกิดขึ้น คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง 
เน้ือ เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย (อาหารใหม อาหาร
เกา)  

ในขณะท่ีองคาพยพตาง ๆ เกิดข้ึนอยูน้ัน สวนตาง ๆ ของรางกายก็เกิดขึ้นดวยพรอมกันดังน้ี 
สวนท่ีเกิดเปนของเหลว (อาโปธาตุ) ไดแก นํ้าดี นํ้าเหลือง เลือด เหง่ือ มันขน นํ้าตา เปลว

มัน นํ้าลาย นํ้ามูก ไขขอ ปสสาวะ  
สวนท่ีเปนพลังงาน (เตโชธาตุ) ไดแก ไฟธาตุทํารางกายใหอบอุน ซ่ึงตอไปจะแปรสภาพ

เปนไฟยอยอาหาร ไฟทํารางกายใหทรุดโทรม ไฟทํารางกายใหกระวนกระวาย เชน รอนใน เปนตน 
สวนท่ีเปนลม (วาโยธาตุ) ไดแก ลมพัดซานไป ลมพัดข้ึนเบ้ืองบน ลมพัดลงเบ้ืองต่ํา ลมใน

ทอง ลมในไส ลมพัดไปมาตามตัว ซ่ึงตอไปจะแปรสภาพ และ เปนลมหายใจ๔๑ 
ตามท่ีปรากฏในอินทกสูตรท่ีวา มารดาบริโภคอาหารอยางไร สัตวผูเกิดในครรภก็เล้ียงชีวิต

ดวยอาหารอยางน้ันในครรภมารดา อรรถกถาอธิบายเพ่ิมเติมวา สัตวท่ีอยูในครรภมารดา บริโภค
อาหารทางกานสะดือ  กลาวคือ  กานสะดือจะติดเปนอันเดียวกับแผนทองของมารดา กานสะดือน้ัน
มีลักษณะเปนรูพรุนขางในเหมือนกานบัว รสอาหารท่ีมารดากินเขาไปแลวจะแผซานไปทางกาน
สะดือ สัตวในครรภก็เล้ียงตนเองดวยรสอาหารน้ัน 

วิวัฒนาการของสัตวท่ีอยูในครรภมารดา สัตวท้ังหลายท่ีทํากรรมมาแตกตางกัน บางคนทํา
กรรมดี  บําเพ็ญสมถะและวิปสสนากรรมฐานมาตามสมควรเม่ือจะมาเกิดในครรภมารดาก็สามารถรู
วาตัวเองจะไปเกิด ณ สถานท่ีไหน เมื่อไร แมการดํารงอยูในครรภมารดาและขณะที่คลอดออกมาก็
สามารถรูไดเพราะกุศลกรรมท่ีไดส่ังสมมาดี   แตบางคนไมรูเลยวาตัวเองมาจากไหน จะไปเกิด
เม่ือไร ท่ีใด เพราะอาศัยคุณความดีท่ีแตละไดบําเพ็ญส่ังสมในอดีตชาติอันเปนปจจัยใหเกิดเปน
มนุษยติดเน่ืองมาแตอดีต  พระผูมีพระภาคจึงตรัสสัมปสาทนียสูตรและสังคีติสูตรไวดังน้ี 

๑)  สัตวบางชนิดในโลกน้ี ไมรูสึกตัวขณะกาวลงสูครรภมารดา ไมรูสึกตัวขณะอยูใน
ครรภมารดา และ ขณะคลอดออกจากครรภมารดา 

                                                        
๔๑ อางใน บรรจบ  บรรณรุจิ,ปฏิจจสมุปบาท กระบวนธรรมเพ่ือความเขาใจชีวิต , พิมพคร้ังที่ ๓,

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๒๓-๑๓๕. 



 
๒๗ 

 
๒)  สัตวบางชนิดในโลกน้ี รูสึกตัวขณะกาวลงสูครรภมารดา แตไมรูสึกตัวขณะอยูใน

ครรภมารดา และ ขณะคลอดออกจากครรภมารดา 
๓)  สัตวบางชนิดในโลกน้ี รูสึกตัวขณะกาวลงสูครรภมารดา และขณะอยูในครรภ

มารดา แตไมรูสึกตัวขณะคลอดออกจากครรภมารดา 
๔)  สัตวบางชนิดในโลกน้ี รูสึกตัวขณะกาวลงสูครรภมารดา ขณะอยูในครรภมารดา 

และ ขณะคลอดออกจากครรภมารดา๔๒ 
ดังน้ัน มนุษยท่ีอยูในครรภมารดา ๔๒ สัปดาห  หรือ ๑๐ เดือน  หรือ ๒๙๔ วัน ซ่ึงเปน

วิวัฒนาการการเกิดเปนมนุษยท่ีสมบูรณท่ีพรอมจะออกมาลืมตาดูโลกตองมีบุญบารมีสะสมมา
ตางกันจึงจะรูท่ีมาท่ีไปของตัวเองได 

จากคําอธิบายดังกลาว จะพบวาเม่ือพิจารณาในประเด็นเร่ืองวิทยาศาสตรทางศาสนา
ตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาก็จะพบวาการมีชีวิตหรือการมีอายุน้ันมีขึ้นไดจาก
วิวัฒนาการทางวิทยาศาสตรคือเกิดการผสมกันของนํ้าเชื้อกับไขของมารดาและบิดาแลวมี
พัฒนาการการเกิดและเจริญเติบโตมาในครรภมารดาครบ ๙ เดือนก็คลอดออกมาเปนมนุษย ซ่ึงก็ถือ
วาเปนมารไดอายุหรือมีอายุอีกอยางหน่ึง 

 ๒.๒.๓.๓ การอธิบายบอเกิดของอายุจากแนวคิดเรื่องกรรม  สําหรับหลักการหรือแนวคิด
ท่ีจะสามารถอธิบายเรื่องบอเกิดของอายุในทางพระพุทธศาสนาไดอีกประการหน่ึงก็คือการพิจารณา
จากแนวคิดเรื่อง กรรม โดยคําวา กรรม๔๓ น้ันหรือท่ีตรงกับภาษาอังกฤษวาAction, Deed หมายถึง 
การกระทํา, การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา หรือเจตนาน้ันเองเปนกรรม ดังท่ีพระพุทธเจาทรงตรัส
ไววา๔๔ “ภิกษุท้ังหลาย    เพราะอาศัยเหตุน้ีวา    เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม    บุคคลคิดแลว    จึง
กระทํากรรมดวยกาย    วาจา    ใจ” กรรมท่ีสมบูรณประกอบดวย กิเลส เจตนา การเคล่ือนไหวและ
เกิดผลสําเร็จ การกระทําใดๆ มากหรือนอยก็ตาม ผลที่เกิดหาไรผลไม กรรมกับผลของกรรม 
(วิบาก) จึงมีความสัมพันธกันอยางแนบแนน๔๕ ซ่ึงตามหลักการทางพระพุทธศาสนาน้ันการใหผล

                                                        
๔๒  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๔๗/๘๘, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๔๗/๑๐๗. 

 ๔๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,หนา  ๘๔. 
 ๔๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
 ๔๕ พระมหาวิเชษฐ ธีรวํโส (ดอกรัก) “ การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องกรรมและสังสารวัฎในพุทธปรัชญา
เถรวาทท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน”วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
ภาควิชาปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔, หนา ๗,๘ 



 
๒๘ 

 
ของกรรมจะเปนไปตามกฎแหงกรรม พระพุทธเจาทรงตรัส ไวในฐานสูตรวา๔๖ “เรามีกรรมเปน
ของตน    เปนผูรับผลของกรรม    มีกรรมเปนกําเนิดมีกรรมเปนเผาพันธุ    มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย    
เราทํากรรมใดไว จะเปนกรรมดี หรือกรรมชั่วก็ตาม    ยอมเปนผูรับผลของกรรมน้ัน” ซ่ึงการใหผล
ของกรรมน้ันมีท้ังผลภายนอกคือ เปนวัตถุหรือส่ิงสมมติ ในโลกธรรมท้ัง ๘ คือ ลาภ ยศ สรรเสริญ 
สุข เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา และทุกข ซ่ึงเปนไปในทางรูปธรรมสวนผลภายในจะเปนในลักษณะ
ของนามธรรมคือ ความบริสุทธ์ิผองใสของจิตใจที่เกิดจากการทําดี และความเศราหมองของจิตใจที่
เกิดจากการทําชั่ว ๔๗ 

กรรมน้ันสามารถใหผลได ท้ังในชาติน้ี  ชาติหนา  และชาติตอๆ  ไป  หลักกรรมมี
ความสัมพันธกับการตายคือ บุญหรือบาปท่ีบุคคลทําแลว จะติดตามผูทําอยูเหมือนเงาตามตัว การ
เกิดในมนุษยภูมิน้ีก็เชนกันสืบเน่ืองมาจากผลแหงการส่ังสมความดีไวในอดีต  ขอน้ีองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาตรัสยืนยันถึงผลแหงกรรมดี  โดยตรัสถึงบุรพกุศลกรรมท่ีพระองคไดบําเพ็ญไวใน
อดีตชาติหลายภพหลายชาติจนกระท้ังถึงพระชาติสุดทายของพระองควา 

ภิกษุท้ังหลาย ในชาติกอน๔๘  ภพกอน กําเนิดกอน๔๙ ตถาคตเกิดเปนมนุษยสมาทานในกุศล
ธรรม๕๐ สมาทานม่ันคงในกายสุจริต (ประพฤติชอบดวยกาย) ในวจีสุจริต(ประพฤติชอบ
ดวยวาจา) ในมโนสุจริต (ประพฤติชอบดวยใจ)  ในการจําแนกทาน ในการสมาทานศีล ใน
การรักษาอุโบสถ ในความเก้ือกูลมารดาในความเก้ือกูลบิดา ในความเก้ือกูลสมณะ  ใน
ความเก้ือกูลพราหมณ  ในความประพฤติออนนอมตอผูใหญในตระกูลและในกุศลธรรม
อันย่ิง๕๑  อื่น ๆ อีก   เพราะตถาคตไดทํา  ส่ังสม  พอกพูนกรรมน้ัน  ทํากรรมน้ันใหไพบูลย
แลว หลังจากตายแลว ตถาคตจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ครอบงําเทพเหลาอื่นในเทวโลก
น้ันดวยฐานะ  ๑๐ คือ อายุทิพย  วรรณะทิพย สุขทิพย  ยศทิพย  ความเปนใหญทิพย  รูป

                                                        
 ๔๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐  
 ๔๗ ดูรายละเอียดจาก วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, พิมพคร้ังที่ ๒๐, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๘), หนา ๑๒-๑๔. 

๔๘ ชาติกอน  ภพกอน  หมายถึงชาติที่เคยเกิดมากอน  ที.ปา.อ. (บาลี)  ๒๐๑/๑๐๘ 
๔๙ กําเนิดกอน  หมายถึงที่อยูอาศัยในชาติกอน  ที.ปา.อ.  (บาลี) ๒๐๑/๑๐๘ 
๕๐ กุศลธรรม  หมายถึงกุศลกรรมบถ  ๑๐  ประการ  ที.ปา.อ. (บาลี)  ๒๐๑/๑๐๙ 
๕๑ กุศลธรรมอันย่ิง  มีความหมายตอไปน้ี  คือ (๑) กามาวจรกุศล (๒)  รูปาวจรกุศล  (๓)  อรูปาวจรกุศล 

(๔) สาวกบารมีญาณ (๕)  ปจเจกโพธิญาณ (๖) สัพพัญุตญาณ ในท่ีนี้หมายถึงสัพพัญุตญาณ ที.ปา.อ. (บาลี)  
๒๐๑/๑๑๐. 



 
๒๙ 

 
ทิพย  เสียงทิพย  กล่ินทิพย  รสทิพย  โผฏฐัพพะทิพย จุติจากเทวโลกน้ันแลว มาสูความเปน
อยางน้ี๕๒   จึงไดลักษณะมหาบุรุษน้ี คือ มีฝาพระบาทราบเสมอกันขณะเหยียบลงพ้ืนฝา
พระบาทราบเสมอกัน  ยกฝาพระบาทข้ึนก็ยังเสมอกัน  ขณะจดฝาพระบาทลงทุกสวนก็
แตะพ้ืนพรอมกัน๕๓ 
จากพระพุทธพจนน้ีเปนหลักฐานยืนยันไดวา วัฏฏะสงสารน้ันมีจริง  ภพชาติน้ันมีจริง ผล

แหงกรรมดีน้ันมีจริง  ย่ิงอดีตไดกระทํากรรมดีไวมากเพียงใดก็ยอมสงผลตอการเกิดในภพตอไปให
มีความเพียบพรอมบริบูรณมากยิ่งขึ้นเพียงน้ัน  การที่พระพุทธองคเพียบพรอมดวยฐานะท้ัง ๑๐
ประการน้ันก็ดวยกุศลกรรมท่ีไดบําเพ็ญไวในอดีตท้ังส้ิน   แมการไดลักษณะมหาบุรุษก็สืบเน่ืองจาก
กุศลกรรมท่ีพระองคบําเพ็ญมา  การท่ีจะเกิดเปนมนุษยแลวจะเพียบพรอมดวยสมบัติท้ังหลายต้ังแต
เกิดน้ันก็เน่ืองมาจากผลแหงกรรมที่ไดกระทําแลวในอดีตท้ังส้ิน ดังน้ัน กรรมจึงเปนบอเกิดของอายุ
หรือการไดอัตตภาพหรืออายุน้ันยอมไดมาจาก “กรรม” หรือการกระทําท้ังท่ีเปนการกระทําดี(กุศล
กรรม)และการกระทําชั่ว (อกุศลกรรม) เพราะเมื่อสัตวท่ีเกิดมาในโลกทํากรรมอันไดไวเขาก็ยอม
เปนผูรับผลของกรรมน้ันรวมถึงกรรมน้ันเองยอมให “กําเนิด” หรือ “อายุ”แกเขาในท่ีๆแตกตางกัน 
ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา 

การฆาสัตว (ปาณาติบาต) ยอมอํานวยผลใหผูกระทําไปเกิดในนรก ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  
ในเปรตวิสัย    วิบากของปาณาติบาตอยางเบาท่ีสุด    ยอมอํานวยผลใหเปนผูมีอายุนอยแกผู
เกิดเปนมนุษย  อทินนาทาน (การลักทรัพย) ฯลฯ วิบากอทินนาทานอยางเบาท่ีสุด    ยอม
อํานวยผลใหเปนผูเส่ือมโภคทรัพยแกผูเกิดเปนมนุษย   กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิด
ในกาม) ฯลฯ วิบากกาเมสุมิจฉาจารอยางเบาท่ีสุด    ยอมอํานวยผลใหเปนผูมีศัตรูและเปนผู
มีเวรแกผูเกิดเปนมนุษย     มุสาวาท (การพูดเท็จ) ฯลฯ วิบากมุสาวาทอยางเบาท่ีสุด    ยอม
อํานวยผลใหถูกกลาวตูดวยคําไมจริงแกผูเกิดเปนมนุษย    ปสุณาวาจา   (การพูดสอเสียด) 
ฯลฯ วิบากแหงปสุณาวาจาอยางเบาท่ีสุด  ยอมอํานวยผลใหแตกจากมิตรแกผูเกิดเปนมนุษย  
ผรุสวาจา  (การพูดหยาบคาย)    ฯลฯ วิบากแหงผรุสวาจาอยางเบาท่ีสุด    ยอมอํานวยผลให
ไดฟงเร่ืองท่ีไมนาพอใจแกผูเกิดเปนมนุษย    สัมผัปปลาปะ  (การพูดเพอเจอ)  ฯลฯ วิบาก
แหงสัมผัปปลาปะอยางเบาท่ีสุด    ยอมอํานวยผลใหมีวาจาท่ีไมนาเชื่อถือแกผูเกิดเปน

                                                        
๕๒ มาสูความเปนอยางน้ี  หมายถึงมาเกิดเปนมนุษย  คือ  เจาชายสิทธัตถะ. 
๕๓  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๖๓-๑๖๔. 



 
๓๐ 

 
มนุษย   ภิกษุท้ังหลาย  การด่ืมสุราและเมรัย ฯลฯ  วิบากแหงการด่ืมสุราและเมรัยอยางเบา
ท่ีสุด    ยอมอํานวยผลให เปนผูวิกลจริตแกผูเกิดเปนมนุษย๕๔ 
จากพระพุทธพจนดังกลาวเราจะพบวา “กรรม”น้ันเปนปจจัยหน่ึงท่ีกอใหเกิดอายุหรือการ

ไดอัตตภาพในภพภูมิท่ีแตกตางกัน ไมวาจะเปนการเกิดเปนมนุษย,สัตวดิรัจฉาน ,สัตวนรกหรือวา
เปนเทวดา มาร พรหม เปนตน การเกิดในท่ีน้ันเขายอมเปนผูท่ีมีอายุท่ีแตกตางกัน รวมถึงการมี
รูปรางท่ีแตกตางกันไปตามอํานาจแหงกรรมที่ตนเองไดสรางน้ัน เชนพระพุทธองคไดตรัสวา  
“ มาณพ   สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน  มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปน
เผาพันธุ   มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดีตางกันสุภมาณพ จึงทูล
วา ขอความท่ีพระองคแสดงน้ันยอนัก ขอใหพระองคทรงแสดงโดยพิสดาร เพ่ือจะไดเขาใจโดยแจม
แจง ซ่ึงพระพุทธเจาไดตรัสวา (๑) บุคคลบางคน มีปกติฆาสัตว มีใจทารุณโหดราย เม่ือสิ้นชีพยอ
มตกนรก เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ก็เปนผูมีอายุส้ัน (๒)  บุคคลบางคน  มีปกติเวนจากการฆาสัตว มีใจ
เอ็นดูกรุณาตอสัตว เมื่อส้ินชีพยอมไปสวรรค เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ก็เปนผูมีอายุยืน..ฯลฯ....สัตว
ท้ังหลายมีกรรมเปนของตน    มีกรรมเปนทายาท    มีกรรมเปนกําเนิด    มีกรรมเปนเผาพันธุ    มี
กรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดีตางกัน  ดวยประการฉะน้ี ๕๕ 

จากการกลาวมาน้ันเราจะพบวาเม่ือพิจารณาจากหลักการเรื่องกรรมหรือหลักคําสอนเร่ือง
กรรมยอมทําใหเราทราบวาจุดท่ีเปนบอเกิดของ “อายุ”น้ันยอมมาจากกรรมหรือการกระทําท่ีเปนไป
ท้ังท่ีเปนกรรมดีและกรรมชั่ว โดยกรรมดีกรรมชั่วท่ีมนุษยสรางหรือทําไปน้ันยอมกอใหเกิดมาเปน
ผูท่ีมีอายุยืนหรืออายุส้ันก็ได ดังน้ัน บอเกิดของอายุประการหน่ึงก็คือมาจากการกระทําหรือกรรม
น่ันเอง 

๒.๒.๔ จุดสิ้นสุดของอายุ 
เน่ืองจากพระพุทธศาสนาเห็นวาอายุเปนชวงเวลาท่ีมนุษยเราเกิดมาแลวมีชีวิตอยู ซ่ึงอายุน้ัน

เปนส่ิงท่ีจะตองมีท่ีสุดเปนธรรมดากลาวคือเม่ือมีจุดเริ่มตนของอายุก็คือการมีชีวิตแลวในท่ีสุดก็จะ
พัฒนาไปถึงจุดส้ินสุดหรือการหมดอายุหรืออายุหรือชีวิตอาจจะตองถูกตัดรอนลงเปนธรรมดาซ่ึง
เราเรียกจุดส้ินสุดน้ีวา “ความตาย” ท้ังน้ีก็เพราะพระพุทธศาสนาเห็นวา อายุหรือชีวิตเปนของนอย 
ดังปรากฏในพระพุทธพจนท่ีวา  

                                                        
๕๔  องฺ. อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑-๓๐๒. 
๕๕ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๒๖๑-๒๖๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๙-๓๕๗. 



 
๓๑ 

 
“ภิกษุท้ังหลาย    อายุของมนุษยท้ังหลายน้ีนอยนัก    จําตองไปสูสัมปรายภพควรทํากุศล    
ควรประพฤติพรหมจรรย    สัตวผูเกิดมาแลวจะไมตายไมมี    ภิกษุท้ังหลาย    คนท่ีมีชีวิต
อยูไดนานก็อยูไดเพียง    ๑๐๐    ป    หรือจะอยูเกินไปบางก็มีนอย” ๕๖ 
“ มนุษยท้ังหลายมีอายุนอยคนดีควรดูหมิ่นอายุน้ัน ควรทําตัวเหมือนคนที่ถูกไฟไหมศีรษะ    
ฉะน้ัน ความตายท่ีจะมาไมถึงไมมี” “วันคืนลวงไป ชีวิตดับไป อายุของสัตวท้ังหลายส้ินไป 
เหมือนนํ้าในแมนํ้านอยส้ินไป ฉะน้ัน” ๕๗   
“ภิกษุท้ังหลาย    อายุของมนุษยท้ังหลายน้ีนอยนัก    จําตองไปสูสัมปรายภพควรทํากุศล    
ควรประพฤติพรหมจรรย    สัตวผูเกิดมาแลวจะไมตายไมมี    ภิกษุท้ังหลาย    คนท่ีมีชีวิต
อยูไดนานก็อยูไดเพียง    ๑๐๐    ป    หรือจะอยูเกินไปบางก็มีนอย” ๕๘ 
“ภูเขาใหญอันลวนดวยศิลา สูงเย่ียมฟา พึงกล้ิงบดมาจากทิศท้ัง ๔ โดยรอบแมฉันใดฯ 
ความแกและความตายก็ฉันน้ัน ยอมครอบงําสัตวท้ังหลาย คือ จะเปนกษัตริยหรือพราหมณ 
หรือ แพศย หรือศูทร คนจัณฑาลหรือ คนเทขยะก็ตาม ยอมไมละเวนใครๆ ไว ยอมยํ่ายีท่ัว
ท้ังหมดทีเดียวฯ ไมอาจชนะไดดวยมนตขลัง ดวยการยุทธและไมอาจชนะดวยทรัพย
ฉะน้ี”๕๙ 
สําหรับคําวา ความตาย หรือการตายในทางพระพุทธศาสนาใชคําวา ขนฺธานํ เภโท (การ

แตกแหงขันธท้ังหลาย) หรือ กายสฺส เภทา (ความแตกแหงรางกาย) กเฬวรสฺส นิกฺเขโป (การทอดท้ิง
ซากศพ) หรือชวีติ นิทฺรยิสฺส อปุจฺเฉโท (ความขาดอินทรียคือชีวิต) ซ่ึงก็หมายถึงการส้ินสุดชีวิตหรือ
การจบลงของชวงระยะเวลาท่ีจะมีชีวิตอยูน่ันเอง สวนพระสารีบุตรไดกลาวถึงการตายวาผูตายไมวา
จะเปนมนุษยหรือสัตวท้ังสังขารคือลมหายใจเขาออกก็ดับไป วจีสังขารคือวิตกวิจาร หรือความตรึก
ความตรองก็ดับไปและจิตสังขาร (สัญญาและเวทนา) คือความกํา หนดไดหมายรู หรอืความรูสึกก็
หมดไป อายุก็ส้ินไออุน คือไฟที่เกิดแตกรรมก็สงบ อินทรียไดแก ตา หูจมูก ล้ินกายก็แตกทําลายไป 
๖๐ 

                                                        
 ๕๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๕/๑๘๔-๑๘๕. 
 ๕๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๖/๑๘๖. 
 ๕๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๕/๑๘๔-๑๘๕. 
 ๕๙ คณะพระสังฆาทร ๙/๙ โดยเสด็จพระราชกุศลออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ พระวิสุทธาธิบดี (ไสว 
จิตวิโร, วิสุทธิมรรคเผด็จ เลม ๒, หนา ๗. 

๖๐ ม.ม.(ไทย)๑๒/๔๕๗/๓๒๔. 



 
๓๒ 

 
โดยความส้ินสุดของอายุน้ันหากพิจารณาจากหลักการท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เราจะพบวามีอยู ๓ ประการ คือ (๑) การส้ินสุดของอายุอันเน่ืองมาจากผลบุญกรรม ชวงอายุถูก
กําหนดมาวาจะอยูไดก่ีปเมื่ออยูครบกําหนดก็ตองตายหรือชวงการมีชีวิตก็จะส้ินสุดลง (๒) การ
ส้ินสุดอายุเน่ืองจากการทํากรรมแลวกรรมมาตัดรอน (๓) การสิ้นสุดของอายุอันเน่ืองมาจาก
อุบัติเหตุ 

สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววา แตเพราะท่ีเกิดแลวตองตายเปนเท่ียงแท เพราะเหตุน้ี 
สัตวน้ีตั้งแตกาลท่ีเกิดก็ยอมเดินบายหนาตอความตาย มิไดหวนกลับแมสักหนอยหน่ึง เปรียบดัง
พระอาทิตย โผลขึ้นมาแลวก็โคจรบายหนาตอท่ีตกไปทีเดียว มิไดหมุนกลับมาแมสักหนอยหน่ึง๖๑   

ในพระอภิธรรมมัตถวิภาวินีฎีกาไดจําแนกสาเหตุของความตายหรือ มรณุปตติไว ๔ 
ประการคือ๖๒ 
 (๑)  อายุกขยมรณะ  ตายเพราะส้ินอายุ หมายถึง สัตวท้ังหลายตองตายโดยส้ินอายุ เพราะ
สัตวทุกชนิดยอมจะมีชีวิตอยูภายในขอบเขตของอายุขัย สัตวท้ังหลายมีอายุมากบางนอยบาง เม่ือ
ผานพนวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุมสาว วัยกลางคนไปแลวก็สูวัยชรา จากแรกเร่ิมชรานอย ไปหาชรา
มากท่ีสุด ทายท่ีสุดก็มีความเจ็บ และมีการส้ินไปของอายุ เรียกวาตายเพราะส้ินอายุ  “เมื่ออานุภาพ
ของกรรมมีอยู ความตายก็ยังมีได เพราะความส้ินไปแหงอายุ ตามท่ีกําหนดไวในคติน้ันๆ ความตาย
อยางน้ีเรียกวา ตายเพราะส้ินอายุ”๖๓ พระพุทธเจาทรงตรัสถึงอายุของมนุษยไวดังน้ี “สาวกบริษัท ๔ 
ของเราน้ัน มีอายุ ๑๐๐ ป เปนอยูได ๑๐๐ ป เมื่อลวง ๑๐๐ ปก็จะพึงตาย”๖๔ หรือ “ภิกษุท้ังหลาย 
ปจจุบันน้ี ผูมีอายุยืนจะอยูได ๑๐๐ ป นอยกวาน้ันก็มี มากกวาน้ันก็มี”๖๕   
 (๒)  กัมมักขยมรณะ ตายเพราะส้ินกรรม หมายถึง การท่ีสัตวท้ังหลายเกิดข้ึนมาและเปนไป
ตางๆ นานา น้ันอาศัยกําลังของกรรมหลอเล้ียงหรือสนับสนุนไว หากหมดกําลังของกรรมเมื่อใดผู
น้ันก็จะถึงแกการตาย “แมในสวนเหลือแหงอายุ ตามท่ีกําหนดไวในคติน้ันๆ ยังมีอยู และเมื่อความ

                                                        
 ๖๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔-๕. 
 ๖๒ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา 
ฉบับแปลเปนไทย, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๙๗. 
 ๖๓ พระธัมมปาลาจารย ชาวศรีลังกา ผูรจนา: ดร. บุณย นิลเกษ (เปรียญ) ผูเรียบเรียง, มหัศจรรย...ความ
เปนจริงแหงชีวิต, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๒), หนา ๓๑. 
 ๖๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๑/๑๖๕. 
 ๖๕ องฺ สตฺตก (ไทย) ๒๓/๗๔/๑๖๙.  



 
๓๓ 

 
พรั่งพรอมดวยปจจัย มีคติ และกาล เปนตน ยังมีอยู ความตายก็ยังมีได เพราะกรรมท่ีเปนตัวยังให
เกิดในคติน้ันๆ และใหวิบากหมดส้ินแลว ความตายอยางน้ีเรียกวา ตายเพราะส้ินกรรม”๖๖  
 (๓)  อุภยักขยมรณะ ตายเพราะส้ินอายุ และส้ินกรรมท้ังสอง หมายความวา บุคคลถึงแกการ
ตายดวยเหตุท้ังสอง คือ ส้ินอายุ แกเฒา อายุมาก รางกายก็หมดกําลังท่ีจะอยูตอไปไดท้ังกรรมท่ี
สนับสนุนใหคงชีวิตอยูก็หมดลงดวย “ความตายท่ีมีเพราะทั้ง ๒ อยาง คือ อายุและกรรมส้ินไป
พรอมๆ กัน เรียกวา ตายเพราะส้ินอายุและส้ินกรรม”๖๗  
 (๔)  อุปจเฉทกมรณะ ตายเพราะอุบัติเหตุ หมายถึงการตายของผูมีอายุยังไมครบกําหนด 
หรือ ยังไมถึงอายุขัย และยังไมส้ินกรรม แตผูน้ันมาเสียชีวิตลงกอน ตายแบบปจจุบันทันดวน ดวย
ความประมาท ดวยอุบัติเหตุตางๆ แตกระน้ันการตายในลักษณะน้ี ก็อาศัยกรรมในอดีตเปนแรงสง
ใหเกิดขึ้นไดเชนกัน เพราะกรรมเขาไปตัดรอน ขณะท่ีอายุและกรรรมยังไมถึงกําหนด คือตายเพราะ
เหตุไมปกติคือ ถูกฆาตายบาง ฆาตัวตายบาง ประสบอุบัติเหตุบาง 
 จากการกลาวมาเราจะพบวา ในทัศนะทางพระพุทธศาสนาไดถือวา ความตาย คือจุดส้ินสุด
ของชีวิตหรือของอายุ เม่ือเกิดมามีอายุแลว ซ่ึงถือวาเปนจุดเร่ิมตนของชีวิตหรืออายุเมื่อดําเนินชีวิต
ไปไดระยะหน่ึงก็จะกาวไปถึงจุดส้ินสุดของชีวิตท่ีเรียกกันวาเปนปลายทางของชีวิตมนุษยหรือสัตว
ก็คือ ความตาย เม่ือความตายมาเยือนหรือมาถึงแลวคําวา อายุหรือชีวิตก็จะส้ินสุดลง ความส้ันยาว
ของอายุน้ันขึ้นอยูกับระยะเวลาของการดําเนินชีวิตเมื่อดําเนินชีวิตไปถึงท่ีสุดแลวอายุก็จะสิ้นไป
พรอมๆกับความตาย 

๒.๒.๕ ประเภทอายุของสัตวในจักรวาล 
สําหรับอายุหากพิจารณาจากกรอบแนวคิดเรื่องของภพภูมิหรือการเกิดในภพภูมิตาง ๆ ใน

จักรวาลน้ีก็จะพบวา สัตวเม่ือเกิดแลวจะตองมีอายุหรือชวงระยะเวลาท่ีมีชีวิตอยู สามารถท่ีจะแบง
ออกไดเปน ๒ ประเภทคือ  

๒.๒.๕.๑ อายุของมนุษย  สําหรับอายุของมนุษยในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
ไดอธิบายวา มนุษยในยุคกอนกับยุคปจจุบันมีอายุไมเทากัน หมายความวา ตั้งแตมีการถือกําเนิด
มนุษยข้ึนมาในโลก ตามหลักฐานทางพระพุทธศาสนามีการกําหนดอายุมนุษยไวแตกตางกัน โดย
เปนการกําหนดตามยุคสมัยของพระพุทธเจานับตั้งแตอดีตเปนตนมาจนถึงปจจุบันมีอายุแตกตางกัน 

                                                        
 ๖๖ พระธัมมปาลาจารย ชาวศรีลังกา ผูรจนา: ดร. บุณย นิลเกษ (เปรียญ) ผูเรียบเรียง, มหัศจรรย...ความ
เปนจริงแหงชีวิต, หนา ๓๑. 
 ๖๗  อางแลวหนา,เดียวกัน 



 
๓๔ 

 
กลาวคือในสมัยพระพุทธเจาพระองคกอน เชน พระวิปสสีพระพุทธเจา พระเสสภูพระพุทธเจา พระ
สิขีพระพุทธเจา พระกกุสันธพระพุทธเจา พระโกนาคมนพระพุทธเจา และพระกัสสปะพระพุทธเจา
ลวนเปนผูท่ีมีอายุมากกวา พระพุทธองคคือพระสมณโคตมพุทธเจา โดยพระพุทธองคทรงยํ้าวา ใน
ยุคภัททกัปน้ีสมัยพระองคพระพุทธเจามีอายุเพียง ๑๐๐ ปหรือเกินไปนิดหนอย หมายความวา สมัย
น้ีมนุษย (หากเทียบจากอายุของพระพุทธเจา) มีอายุเฉล่ียไมเกิน ๑๐๐ ปเทาน้ัน ซ่ึงพระพุทธองคได
ทรงตรัสรับรองในเร่ืองน้ีวา 

พระวิปสสพุีทธเจา มีพระชนมายุประมาณ ๘๐,๐๐๐ ป พระสิขีพุทธเจา มีพระชนมายุ
ประมาณ ๗๐,๐๐๐ ป พระเวสสภูพุทธเจา มีพระชนมายุประมาณ ๖๐,๐๐๐ ป พระกกุสันธ
พุทธเจา มีพระชนมายุประมาณ ๔๐,๐๐๐ ป พระโกนาคมนพุทธเจา มีพระชนมายุประมาณ 
๓๐,๐๐๐ ป พระกัสสปพุทธเจา มีพระชนมายุประมาณ ๒๐,๐๐๐ ป บัดน้ี เรามีอายุเพียง
เล็กนอย ผูท่ีมีอายุยืนก็เพียง ๑๐๐ ป หรือเกินไปอีกเล็กนอย๖๘  

นอกจากน้ันแลวทรงไดตรัสยํ้าในเร่ืองดังกลาวเพ่ิมเติมอีกวา 
ในหมูเทพน้ัน มีเทวดามากมาย จํานวนหลายรอย หลายพัน เขามาหาเรา ถึงท่ีอยู อภิวาท
แลวยืนอยู ณ ท่ีสมควร ไดกลาวกับเราดังน้ีวา “ขาแตพระองคผู นิรทุกข ในภัทรกัปน้ีเอง 
บัดน้ี พระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาไดเสด็จ อุบัติขึ้นในโลก มีพระชาติเปน
กษัตริย ไดเสด็จอุบัติขึ้นในตระกูลกษัตริย มีพระโคตรวาโคตมะ มีพระชนมายุเพียง
เล็กนอย ผูท่ีมีอายุยืนก็เพียง ๑๐๐ ป หรือเกินไปอีกเล็กนอย๖๙ 

 หรือทรงตรัสเพ่ือใหมนุษยเห็นคุณคาของชีวิตหรืออายุอันเปนการเนนยํ้าวาในยุคของ
พระองคอายุเฉล่ียของมนุษยไมใชส่ิงท่ียืนยาวจะมากนอยก็ไมเกิน ๑๐๐ ป ดังปรากฏในพระพุทธ
พจนท่ีวา 

ภิกษุท้ังหลาย  อายุคนเราน้ีส้ันนัก  ชาติหนายังจะตองไปเกิด  กุศลควรสรางไว  พรหมจรรย
ควรประพฤติ  ไมมีใครเลยที่เกิดแลวไมตาย  ภิกษุท้ังหลาย  คนใดอายุยืนคนน้ันจะอยูไดแค  
๑๐๐  ป  หรือเกินกวาบางก็เล็กนอย  ความตายเปนส่ิงท่ีทุกคนหลีกเล่ียงไมพน  และไมรูได
วาจะตายลงเมื่อใด  พระพุทธองคทรงเตือนใหรีบกระทําแตกรรมดี  และปฏิบัติเพ่ือพนทุกข  
เพราะนานหนักหนาแลวท่ีเธอท้ังหลายไดประสบกับความทุกข  ในการตายของบิดา  

                                                        
๖๘ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๗/๓. 
๖๙ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๙๑/๕๒. 



 
๓๕ 

 
มารดา  บุตร  ธิดา  พ่ีนองชายหญิงท้ังหลาย  ก็ในขณะท่ีประสพความทุกขเชนน้ัน  เธอ
ท้ังหลายไดหล่ังนํ้าตา  ลงบนหนทางอันยาวน้ีมากกวานํ้าในมหาสมุทรท้ัง  ๔  ทีเดียว ๗๐ 
จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาอายุของมนุษยเทาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาโดย

เฉล่ียจะมีแค ๑๐๐ ป จะเกินกวาน้ันเล็กนอย ซ่ึงคําวา เกินไปอีกเล็กนอย หมายถึงในยุคน้ีอายุ
โดยประมาณ ๑๐๐ ป แตก็อาจจะมีผูท่ีมีอายุเกินกวาน้ันได เชน พระมหากัสสปะ พระอานนท พระ
นางมหาปชาบดีโคตรมี นางวิสาขา พราหมณโปกรสาติ พราหมณพรหมายุ พราหมณเสละ 
พราหมณพาวรี ท่ีมีอายุ ๑๒๐ ป สวนพระอนุรุทธะมีอายุ ๑๕๐ ป พระพากุละมีอายุ ๑๖๐ ปเปนตน 
ท้ังน้ีก็เพราะในยุคของพระพุทธศาสนาน้ีมนุษยจะมีอายุนอย 

๒.๒.๕.๒ อายุของเทวดา  ในจักรวาลน้ีจะพบวาสัตวตาง ๆ ท่ีอยูในภพภูมิท่ี
แตกตางกันยอมจะมีอายุท่ีแตกตางกันตามไปดวย จากการศึกษามาเราจะพบวา อายุของมนุษยท่ี
ปรากฏในคัมภีรจะไมเกินหน่ึงรอยป สวนเทวดาน้ันถือวา เปนสัตวท่ีเกิดในภูมิอันเปนทิพยยอมเปน
ธรรมดาท่ีเทวดาจะตองมีอายุยืนกวามนุษยซ่ึงเทวดาก็เชนเดียวกับมนุษยมีเกิดมีตาย ชวงเวลาท่ีมีการ
ดํารงอยูจากเกิดถึงตายจึงเรียกวา “อายุ” ถาจะเปรียบเทียบความสุขระหวางมนุษยกับเทวดา แนนอน
วา เทวดายอมมีความสุขมากกวามนุษยหลายเทาหรือไมอาจเปรียบเทียบกันไดเลย อายุของเทวดาก็
เชนเดียวกันเม่ือเปรียบเทียบกับอายุของมนุษยแลวจะเห็นไดวา อายุของเทวดามีมากกวาอายุของ
มนุษยหลายเทา หรือจะเรียกวา สุขทิพย อายุทิพย ก็ได หลักฐานในเรื่องน้ีจะเห็นไดจากพระพุทธ
พจน ท่ีปรากฎ ใน อังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต วา 

วิสาขา ๕๐ ปมนุษยเปนคืนหน่ึงวันหน่ึงของเทวดาช้ันจาตุมหาราช ๓๐ ราตรีโดยราตรีน้ัน
เปนเดือนหน่ึง ๑๒ เดือนโดยเดือนน้ันเปนปหน่ึง ๕๐๐ ปโดยปน้ัน เปนประมาณอายุของ
เทวดาช้ันจาตุมหาราช ดูกอนวิสาขา ขอท่ีบุคคลบางคนในโลกน้ี จะเปนหญิงหรือชายก็ตาม
เขาอยูอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ ประการแลว เม่ือตายไปพึงเขาถึงความเปนสหาย
แหงเทวดาช้ันจาตุมหาราชน้ีเปนฐานะท่ีจะมีได เราหมายเอาขอน้ีจึงกลาววา ดูกอนวิสาขา 
ราชสมบัติมนุษยเปนเหมือนของคนกําพรา เมื่อเทียบกับสุขอันเปนทิพย 

 ดูกอนวิสาขา ๑๐๐ ป มนุษย ฯลฯ 
 ดูกอนวิสาขา ๒๐๐ ป มนุษย ฯลฯ 
 ดูกอนวิสาขา ๔๐๐ ป มนุษย ฯลฯ 
 ดูกอนวิสาขา ๘๐๐ ป มนุษย ฯลฯ 

                                                        
 ๗๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๖-๓๗/๑๙๑-๑๙๕. 



 
๓๖ 

 
วิสาขา ๑๖๐๐ ป มนุษย เปนคืนหน่ึงวันหน่ึงของเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัตคี ๓๐ ราตรีโดย
ราตรีน้ันเปนเดือนหน่ึง ๑๒ เดือนโดยเดือนน้ัน เปนปหน่ึง ๑๖๐๐ ปทิพยโดยปน้ัน เปน
ประมาณอายุของเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัตดี ดูกรวิสาขา ขอท่ีบุคคลบางคนในโลกนี้จะเปน 
หญิงหรือชายก็ตามเขาอยูในอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ ประการแลว เม่ือตายไปพึง
เขาถึงความเปนสหายแหงเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัตคี น้ีเปนพ้ืนฐานท่ีจะมีได ดูกรวิสาขาเรา
หมายความเอาขอน้ีจึงกลาววา ราชสมบัติมนุษยเปนเหมือนของคนกําพรา เมื่อเทียบกับสุข
อันเปนทิพย๗๑ 
อยางไรก็ตาม อายุของเทวดาเมื่อคํานวณออกมาเปนตัวเลขจึงจะพอทําได แตก็จะทําใหการ

นับเทียบวันเดือนปของมนุษยมากมายนัก จึงกําหนดเปนปทิพยของอายุขัยของเทวดาจะพึงนับเปน
กัปหรือ กับป •เปนเคร่ืองกําหนดอายุของพรหม 
  ๕๐๐  ปทิพย เปนกําหนดอายุ  ของเทวดาช้ันจาตุมหาราชิกา 
  ๑,๐๐๐  ปทิพย เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันดาวดึงส 
  ๒,๐๐๐  ปทิพย เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันยามา 
  ๔,๐๐๐  ปทิพย เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันดุสิต 
  ๘,๐๐๐  ปทิพย เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันนิมมานรดี 
  ๑๖,๐๐๐  ปทิพย เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัตคี 
          เศษ ๑ สวน ๓ กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันพรหมปาริสัชชา 
          เศษ ๑ สวน ๒  กัป เปนกําหนดอายุ  ของเทวดาช้ันพรหมปุโรหิตา 
  ๑  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันมหาพรหมา 
  ๒  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันปริตรตาภา 
  ๔  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันอัปปมาณาภา 
  ๘  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันอาภัสสรา 
  ๑๖  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันปริตตสุภา 
                                                        

๗๑ องฺ.อฎฐก. ๒๓/๑๓๓/๒๓๒.  
• กัป หรือ กัลป ไดเปนระยะเวลายาวนานเหลือเกิน ที่กําหนดวาโลกคือ สากลจักรวาลประลัยคร้ังหน่ึง 

(ศาสนาฮินดูวาเปนวันหนึ่งคืนหนึ่งของพระพรหม) ทานใหเขาใจดวยอุปมาวาเปรียบเหมือนมีภูเขาศิลาลวนกวาง 
ยาว สูง ดานละ ๑ โยชน ทุก ๑๐๐ ป มีคนนําผาเน้ือละเอียดอยางดีมาลูบครั้งหนึ่ง จนกวาภูเขาน้ันจะสึกหรือส้ินไป 
กัปหนึ่งยาวนานกวานั้น อางในพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 
๘. 



 
๓๗ 

 
  ๓๒  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันสุภกิณหา 
  ๕๐๐  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันเวหัปผลา 
  ๕๐๐  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันอสัญญสัตว 
  ๑,๐๐๐  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันอวิหา 
  ๒,๐๐๐  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันอตัปปา 
  ๔,๐๐๐  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันสุทัสสา 
  ๘,๐๐๐  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันสุทัสสี 
  ๑๖,๐๐๐  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันอกนิฎฐา 
  ๒๐,๐๐๐ กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันอากาสานัญจายตนะ 
  ๔๐,๐๐๐ กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันวิญญานัญจายตนะ 
  ๖๐,๐๐๐  กัป เปนกําหนดอายุ ของเทวดาช้ันอาภิญจัญญายตนะ 
  ๘๐,๐๐๐      กัป    เปนกําหนดอายุ    ของเทวดาชั้นเนวสัญญานาสัญญายต
นะ๗๒ 
 อยางไรก็ตาม การที่นําคําวา “กัป” มาใชกับพรหมก็เพราะพรหมเปนผูท่ีมีอายุยืนยาวนาน
จนกระท่ังแมแตพรหมเองก็ไมสามารถท่ีจะกําหนดกาลอายุขัยของตนเองได พรหมบางตนถึงกับเขาใจ
เอาเองวาการเปนพรหมไมตองจุติอีก มีความเปนอยูช่ัวนิรันดร เท่ียงแท ไมตองเวียนวายตายเกิดอีก น่ัน
อาจเปนเพราะพรหมไมทราบถึงการเปล่ียนแปลงดวย กาลเวลาอันยาวนานเกิดการเปล่ียนแปลงอยางชา
ยากกับการกําหนดรู สมดังเร่ืองราวท่ีปรากฏในพกสูตร ท่ีพกพรหมทูลกับพระพุทธเจาวา 

 ขาแตพระองคผูนิรทุกข ก็ฐานะแหงพรหมน้ี เท่ียง ย่ังยืน ติดตอกัน คงท่ีมีความไมเคล่ือนเปน
ธรรมดา ไมเกิด ไมแก ไมตาย ไมจุติ ไมอุบัติ ก็อุบายเปนเคร่ืองออกไปอันย่ิงอยางอื่นจากฐานะ
แหงพรหมน้ีไมมี พระพุทธเจาไดตอบพรหมวา ... ดูกรพกพรหม ทานสําคัญ อายุใดยาว ก็อายุ
น้ันส้ัน ไมยาวเลย ดูกรพรหม เรารูอายุหน่ึงแสนนิรัพพุท (เปนสังขยาซ่ึงมีจํานวนศูนย ๖๘ 
ศูนย)๗๓ 
จากขอความดังท่ีไดอธิบายมาน้ันเราจะพบวาเทวดาน้ันมีอายุมากกวามนุษยและเทวดาท่ีเกิดใน

ช้ันตางๆกันก็จะมีอายุมากนอยกวากันตามแตบุญกรรมที่ตนเองไดกระทํามา ซ่ึงเทวดาบางองคน้ันมีอายุ

                                                        
๗๒ กรมศิลปากร, จักกวาฬทีปนี, หนา ๑๙๘-๑๙๙. อางใน พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ (วันจันทร), 

นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท, หนา ๗๕. 
๗๓ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๕๗๐/๒๐๐.  



 
๓๘ 

 
ยืนยาวมากจนบางคร้ังก็ลืมวาตนเองมีอายุเทาไหร แตท่ีพอจะสรุปไดก็คือเม่ือเทียบกับอายุของมนุษย
แลวก็จะพบวาเทดามีอายุยืนกวามนุษยอยางแนนอน 

๒.๒.๕.๓ อายุของสัตวนรก สําหรับการท่ีเราจะไปกําหนดอายุของสัตวนรกถือวา
เปนเรื่องท่ียากมาก  แมพระพุทธองคยังทรงมีความลําบากพระทัยเม่ือตรัสถึงกําหนดอายุของพวก
สัตวนรก กําหนดอายุของสัตวนรกนับไดโดยการยกอุปมาเปรียบเทียบเทาน้ัน ไมมีการคํานวณเปน
ตัวเลขท่ีแนนอน แนวคิดน้ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกอรรถกถา๗๔ ดังปรากฏในพระพุทธพจน
และขอความวา 

กําหนดอายุของสัตวท่ีเกิดในอัพพุทนรก กําหนดดวยวิธีน้ี คือ เมล็ดงา ๑ วาหะ (๑ วาหะ มี
เมล็งา จํานวน ๔,๐๙๖,๐๐๐,๐๐๐ เมล็ด) ลวงไป ๑๐๐ ป จึงหยิบท้ิงไป ๑ เมล็ด จนหมดเมล็ด
งา ๑ วาหะ เปนประมาณอายุของสัตวท่ีบังเกิดในอัพพุนรก๗๕  
ขาแตพระองคผูเจริญ ประมาณอายุในปทุมนรกนานเทาไรหนอ 
ภิกษุ ประมาณอายุในปทุมนรกนานนัก ประมาณอายุในปทุมนรกน้ันยากท่ีจะนับไดวา 
ประมาณเทาน้ีป ประมาณ ๑๐๐ ปเทาน้ี ประมาณ ๑,๐๐๐ ปเทาน้ี ประมาณ ๑๐๐,๐๐๐ ป
เทาน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
๗๔ โสกาสิกสูตรโสกาสิกสูตร, อง.  ทสก. ๒๔/๘๙ และมหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถา 

แปล : มโนรถบูรณี  อรรถกถาโกกาสิกสูตร, (กรุงเทพฯ : เฉลิมชาญการพิมพ, ๒๕๒๖) หนา ๒๘๖-๒๘๗. 
๗๕ กรมศิลปากร, โลกทีปกสาร, หนา ๑๖. 



 
๓๙ 

 
ขาแตพระองคผูเจริญ พระองคพอจะยกอุปมาไดหรือไม 
ได ภิกษุ แลวตรัสวา “ภิกษุ หน่ึงเกวียนเมล็ดงาของชาวโกศลมีอัตรา ๒๐ ขารี๗๖ ลวงไปแลว 
๑๐๐,๐๐๐ ป บุรุษจึงนําเมล็ดงาออกจากเกวียนน้ันหน่ึงเมล็ด เมล็ดงาหน่ึงเกวียนของชาว
โกศลซ่ึงมีอัตรา ๒๐ ขารี น้ันจะพึงหมดไปโดยทํานองน้ีเร็วกวา แตวา ๑ อัพพุทนรก๒หา
หมดไปไม ๒๐ อัพพุทนรก เปน ๑ นิรัพพุทนรก ๒๐ นิรัพพุทนรก เปน ๑ อพัพพนรก ๒๐ 
อพัพพนรก เปน ๑ อุหหนรก ๒๐ อุหหนรก เปน ๑ อัฏฏนรก ๒๐ อัฏฏนรก เปน ๑ กุมุท
นรก ๒๐ กุมุทนรก เปน ๑ โสคันธิกนรก ๒๐ โสคันธิกนรก เปน ๑ อุปปลนรก ๒๐ อุปป
ลนรก เปน ๑ ปุณฑริกนรก ๒๐ ปุณฑริกนรก เปน ๑ ปทุมนรก ภิกษุ โกกาลิกภิกษุไปเกิด
ในปทุมนรก เพราะมีจิตผูกอาฆาตในสารีบุตรและโมคคัลลานะ” 
สวนในคัมภีรโลกศาสตรมีการเทียบอายุของสัตวในมหานรก ๘ ขุมกับอายุของพวกเทวดา

กามาวจร ๖ ชั้น โดยการผสมผสานขอความจากคัมภีรพระไตรปฎก๗๗ กับขอความจากคัมภีรอนุ
ฎีกาวิภังคปกรณซ่ึงขยายความในเร่ืองเดียวกันวา 

อาจารยบางพวกกลาววา ประมาณอายุของเทพข้ันจาตุมหาราชิก (๕๐๐ปทิพย) เทากับคืน
และวันหน่ึงในลัญชีวนรก... ๕๐๐ ปโดยน้ัน     เปนประมาณอายุในสัญชีวนรก ประมาณ
อายุของเทพชั้นดาวดึงส  (๑,๐๐๐ ปทิพย)  เทากับคืนวันและวันหน่ึงในกาฬสุถตตนรก... 
๑,๐๐๐ ปโดยปน้ัน  เปนประมาณอายุในกาฬสุตตนรก ประมาณอายุของเทพชั้นยามะ 
(๒,๐๐๐ ปทิพย)  เทากับคืนและวันในสังฆาตนรก... ๒,๐๐๐  ปโดยปน้ัน  เปนประมาณอายุ

                                                        
๗๖ ขารี  คือ มาตราตวงอยางหน่ึงที่ใชในสมัยพุทธกาล ไดแก 

   ๔ กุฑุวะ หรือปสตะ (ฟายมือ)  เปน  ๑ ปตถะ 
  ๔  ปตถะ เปน  ๑  อาฬหกะ 
  ๔  อาฬหกะ เปน  ๑  โทณะ 
  ๔  โทณะ เปน  ๑  มาณิกา 
  ๔  มาณิกา  เปน  ๑  ขารี 
  ๒๐  ขารี เปน  ๑ วาหะ 
  ๒๐  วาหะ เปน  ๑  ธารณะ 
  ๑๐  ธารณะ เปน  ๑  ปละ 
  ๑๐๐  ปละ เปน ๑๒ ตุลา 
  ๒๐  ตุลา เปน ๑ ภาระ (ดู อภิธา.ฏี.(บาลี)คาถา ๔๘๐-๔๘๔) 

๗๗ ธัมมหทยวิภังค อุปปาทกัมมอายุปมาณวาระ, อภิ.วิ. (ไทย)๓๕/๑๑๐๗ 



 
๔๐ 

 
ในสังฆาตนรก  ประมาณอายุของเทพชั้นดุสิต (๔,๐๐๐ ปทิพย)  เทากับคืนและวันหน่ึงใน
โรรุวนรก... ๔,๐๐๐  ปโดยปน้ัน  เปนประมาณอายุในโรรุวนรก  ประมาณอายุของเทพช้ัน
นิมมานรดี (๘,๐๐๐ ปทิพย) เทากับคืนและวันหน่ึงในมหาโรรุวนรก..๘,๐๐๐ ปโดยน้ัน  
เปนประมาณอายุในมหาโรรุวนรก  ประมาณอายุของเทพช้ันปรนิมมิตวสวัตตี (๑๖,๐๐๐ ป
ทิพย)  เทากับคืนและวันหน่ึงในตาปนรก... ๑๖,๐๐๐ ป โดยปน้ัน เปนประมาณอายุในตา
ปนรก  ก่ึงอันตรกัป  (ระยะเวลาท่ีโลกอายุครึ่งหน่ึงกอนจะแตก) เปนประมาณอายุในมหา
ตาปนรก  อตัรกัปหน่ึง  เปนประมาณอายุในอวเจีนรก๗๘ 

 ซ่ึงจากขอความดังกลาวเราสามารถท่ีจะพิจารณาในเชิงเปรียบเทียบระหวาอายุสัตวนรก  
อายุของเทวดา และอายุของมนุษยไดดังปรากฏในตารางเปรียบเทียบดังตอไปน้ี 
 

สัตวนรก จาตุมหาราชิก มนุษย 
๑ วัน นรก ๕๐๐ ป ทิพย ๙,๐๐,๐๐๐ ป มนุษย 
๑ เดือน นรก ๑๕,๐๐๐ ป ทิพย ๒๗๐,๐๐๐,๐๐๐ ป มนุษย 
๑๒ เดือน นรก ๑๘๐,๐๐๐ ป ทิพย ๓,๒๔๐,๐๐๐,๐๐๐  ป มนุษย 
๕๐๐ ป แรก ๙๐,๐๐๐,๐๐๐ ป ทิพย ๑,๖๒๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐ ป มนุษย 
กาฬสุตฺตนรก ดาวดึงส มนุษย 
๑ วัน นรก ๑,๐๐๐ ป ทิพย ๓๖,๐๐๐,๐๐๐ ป มนุษย 
๑ เดือน นรก ๓๐,๐๐๐ ป ทิพย ๑,๐๘๐,๐๐๐,๐๐ ป  มนุษย 
๑๒ เดือน นรก ๓๖๐,๐๐๐ ป ทิพย ๑๒,๙๖๐,๐๐๐,๐๐๐ ป มนุษย 
๑,๐๐๐ ป แรก ๓๖๐,๐๐๐,๐๐๐  ป ทิพย ๑๒,๙๖๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐ ป มนุษย 

ตารางที่ ๑ แสดงการเปรียบเทียบอายุของสัตวนรก เทวดา  มนุษย 
จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา “อายุ” ของสัตวแตละภพภูมิมีความไมเทาเทียมกัน ท้ังน้ีก็

ข้ึนอยูกับความแตกตางในดานของ “กรรม” หรือการกระทําของมนุษยท่ีเปนผลใหสัตวไปเกิดและ
เสวยผลของกรรมน้ันแตกตางกันไปตามแตละภพภูมิ เชน เทวดากับสัตวนรกท่ีมีอายุแหงการเสวย
กรรมท่ียาวนาน แตเปนการเสวยกรรมท่ีแตกตางกันระหวางกรรมดีกับกรรมช่ัว กลาวคือ เทวดาเปน
ผลของกรรมดี สวนสัตวนรก เปรตอสูรกาย เปนผลของกรรมช่ัว สวนมนุษยเปนภพภูมิของการ

                                                        
๗๘ กรมศิลปากร, จักกวาฬทีปนี, หนา ๒๐๒, พระธรรมธีรลาศมหามุนี โลกทีปกสาร, หนา ๑๕. 



 
๔๑ 

 
สรางความดี ซ่ึงเราจะพบวา ภพภูมิของมนุษยและสัตวดิรัจฉานเปนภพภูมิท่ีมีชวงของอายุท่ี
คอนขางนอยกลาวคือเปนอยูไดภายใตอายุไมเกินหน่ึงรอยปเทาน้ัน 

 
๒.๓  แนวคิดเรื่องการตออายุท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองศึกษาก็คือประเด็นท่ีเก่ียวของกับ “ การตออายุ” ในทาง
พระพุทธศาสนาวาเปนการกระทําท่ีมุงถึงความตองการท่ีจะมีชีวิตอยูตอไปใหยาวนาน ซ่ึงเปนการ
พยายามท่ีจะแสวงหาคําตอบวา พระพุทธศาสนามีทาทีตอการขยายเวลาในการดําเนินชีวิตตอไปได
อยางไร หรือการตออายุน้ันจะมีไดโดยวิธีใด ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 ๒.๓.๑ ความหมายของการตออายุ  สําหรับคําวา การตออายุ หากพิจารณาจากความหมาย
ของคําท่ีใชกันโดยท่ัวไป หมายถึง การเพ่ิมระยะการใชงานของส่ิงใดส่ิงหน่ึง เชน การตออายุ
สมาชิก หมายถึง การเพ่ิมระยะเวลาการดํารงตําแหนงหรือการเปนสมาชิกในองคกรใดองคกรหน่ึง
ใหสามารถดําเนินกิจกรรมรวมกับองคกรน้ันๆไดมากข้ึน หรือคําวา การตออายุใบขับขี่ ก็หมายถึง
การเพ่ิมระยะเวลาใหสามารถมีสิทธิในการขับขี่พาหนะไดตามกฎหมายออกไปอีกระยะหน่ึง ซ่ึง
หากพิจารณาจากคําจํากัดความดังกลาวแลวจะพบวา คําวา การตออายุจึงมีความหมายถึง (๑) การ
เพ่ิมระยะเวลา (๒) การเพ่ิมสิทธิในการเปนเจาของหรือการดําเนินการในกิจการใดกิจการหน่ึงท่ี
ระบุไวตามกฎหมายหรือตามขอตกลงขององคกร 
 อยางไรก็ตามหากจะพิจารณาถึงความหมายของคําวา การตออายุมาใชในความหมายทาง
พระพุทธศาสนาจะพบวา คําวา การตออายุ หมายถึง การเพ่ิมชวงระยะเวลาของการมีชีวิตออกไปอีก
จากกรณี (๑) ชีวิตหรืออายุของคนนั้นหมดลงแลวดวยอํานาจอยางใดอยางหน่ึง (๒) ชีวิตของคนน้ัน
กําลังจะประสบกับเหตุการณท่ีเรียกกันวาอุบัติเหตุ เม่ือมีเหตุอยางใดหรือพลังอํานาจใดก็ตามที่
สามารถจะยืดระยะเวลาของการดํารงชีวิตตอไปอีกหรือใหมีระยะการดําเนินชีวิตท่ียืดยาวออกไปอีก
ได การกระทําเชนน้ันช่ือวา เปนการ “ ตออายุ” ซ่ึงหมายถึงการยืดเวลาการมีชีวิตออกไปอีกน่ันเอง 
เชน กรณีของอายุวัฒนกุมารที่กําลังจะส้ินชีวิตไปก็มีการตออายุใหดวยการประกอบพิธีกรรม
บางอยาง ซ่ึงท่ีสุดก็สามารถตออายุไปไดอีก๗๙ หรือไมวาจะเปนกรณีของสุวรรณสามกุมารที่ถูก
พระราชายิงดวยลูกศรตายไปแลวแตดวยแรงอธิษฐานและบุญบารมีทําใหกลับไดชีวิตมาอีกครั้ง๘๐ 

                                                        
๗๙ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๘/๑๑๖. ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕/๘/๑๘๐. 
๘๐ ขุ.ชา.  (ไทย) ๒๘/๒๙๖ - ๔๒๐/๒๒๙ -  ๒๔๕.ขุ.ชา.อ.   (ไทย)  ๔/๒/๑๖๘  -  ๒๑๓. 



 
๔๒ 

 
ซ่ึงก็ถือวา เปนการตออายุอีกวิธีการหน่ึง หรือจะเปนกรณีท่ีพระพุทธองคทรงตรัสกับพระอานนทวา
การเจริญอิทธิบาท ๔ สามารถที่จะตออายุของพระพุทธองคออกไปไดอีก๘๑ เปนตน   
 ๒.๓.๒ บอเกิดการตออายุ  สําหรับการตออายุหากพิจารณาจากหลักฐานทางคัมภีรจะพบวา 
สามารถท่ีจะพิจารณาถึงความเปนมาของแนวคิดการตออายุในบริบทสังคมอินเดียวา มีพ้ืนฐานทาง
ความคิดในเร่ืองน้ีอยางไร ซ่ึงจากการศึกษามาทั้งหมดพบวาแนวคิดการตออายุมีพ้ืนฐานทาง
ความคิดมาจากเหตุผลดังตอไปน้ี 
  ๒ .๓ .๒ .๑  สมุฏฐานเ ร่ืองความรักตัวกลัวตาย  ในหลักฐานของคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาไดระบุไวอยางชัดเจนวา มนุษยหรือสัตวเกิดมาทุกคนลวนรักตัวกลัวตายกันท้ังน้ัน
หรือท่ีเรียกอีกอยางวา เปนความรักสุขเกลียดทุกข๘๒เมื่อเกิดมาแลวก็ไมมีใครอยากตายหรือตองการ
ท่ีจะจากโลกน้ีไป เน่ืองจากวา เมื่อเกิดมาแลวตนเองก็มีกิเลส ความรัก โลภ โกรธ หลง ติดพันอยูใน
โลกมีญาติพ่ีนองพอแมท่ีรักท่ีหวงหาอาทรเปนเหตุใหเกิดความมีเย่ือใยในชีวิตไมอยากตาย เมื่อเกิด
เหตุไมดีข้ึนกับตนเอง ก็จะพยายามทําทุกวิถีทางที่จะทําใหตนเองรอดพนจากอุปทวันตรายตาง ๆ 
เพ่ือเปนการปกปองชีวิตอันเปนท่ีรักย่ิงของตน ซ่ึงขอสมมติฐานน้ีสามารถท่ีจะพิจารณาไดจากพระ
พุทธพจนท่ีพระพุทธองคไดแสดงใหเห็นถึงความจริงวามนุษยจํานวนมาก ผูถูกภัยคุกคาม ตางถึง
ภูเขา ปาไม อาราม และรุกขเจดียเปนสรณะ๘๓หมายความวา เม่ือมนุษยเกิดมาแลวถูกภัยคุกคามตาง 
ๆ ก็จะพยายามหาทางปกปองคุมครองตนเองหรือการปกปองชีวิตหรือตออายุใหกับตนเองดวยการ
เขาถึงปาไมตนไมภูเขา เปนตน วาเปนท่ีพ่ึงดวยหวังวา การนับถือส่ิงตาง ๆ น้ันจะสามารถคุมครอง
ตนเองใหพนจากภยันตรายได โดยอาการท่ีพยายามปกปองชีวิตของตนเอง โดยนัยก็คือการพยายาม 
“ ตออายุ”ใหกับตนเอง ซ่ึงในยุคแรกของสังคมมนุษยการนับถือภูเขา ปาไมรุกขเจดียตาง ๆ เหลาน้ัน
ถือไดวาเปนพิธีกรรมการตออายุอยางหน่ึงท่ีเกิดขึ้นในยุคกอนสมัยท่ีศาสนาตาง ๆ จะเกิดขึ้น ตอมา
เม่ือศาสนาพระเวทหรือศาสนาพราหมณไดเกิดข้ึนแลวก็ไดมีความรูหรือศาสตรตาง ๆ ท่ีมนุษย
พยายามสรางขึ้นเพ่ือ (๑) ความสวัสดีของตนเองและสังคม (๒) เพ่ือเล้ียงชีพแกตนเอง โดยท่ีความรู
                                                        

๘๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๗/๙๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๗/๑๑๒. 
๘๒ สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๖๓/๑๒๑. 
๘๓ ขุ.ธ. (ไทย)๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๙๒. และนอกจากนั้นยังปรากฏในงานของ เสถียร พันธรังสี, ศาสนา

โบราณ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๑๐.หรือดูใน  Lessa William A.Volgt 
Evon Z, Reader in Comparative Religion An Anthopological Approach  Third Edition, (New York : 
Happer&Row Publisher ,1972) ,  pp.12-18. และใน สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตรศาสนา, (กรุงเทพฯ : รวม
สาสน,  ๒๕๒๖) ,  หนา ๒๖. 



 
๔๓ 

 
ตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นมาน้ันลวนเปน “วิธีการหรืออาชีพสําหรับการเล้ียงชีวิตหรือเปนอุปกรณในการตอ
อายุใหกับตนเองและสังคม” ซ่ึงวิชาดังกลาวมีช่ือเรียกตามมติของพระพุทธศาสนาวาเปน “ ดิรัจฉาน
วิชา” ท่ีคนในยุคกอนสมัยพุทธกาลไดนํามาใชเปนวิชาชีพเพ่ือตออายุหรือเล้ียงชีวิตของตนเอง โดย
ดิรัจฉานวิชาตาง ๆ น้ันมีวิชาทําพิธีบนบาน ทําพิธีแกบน รายมนตรขับผี ต้ังศาลพระภูมิ ทําพิธี
บวงสรวงพ้ืนท่ี พนนํ้ามนตร รดนํ้ามนตร พิธีบูชาไฟ๘๔เปนตน 

จะเห็นไดวา วิชาการเหลาน้ีบางวิชาเปนวิชาท่ีมุงถึงการ “ตออายุ”ใหกับตนเองอยางชัดเจน 
เชน วิชาประกอบพิธีพนเครื่องเซนบูชาไฟ วิชาประกอบพิธีพลีกรรมดวยเลือดเพ่ือการบูชายัญซ่ึง
เปนวิชาท่ีพวกพราหมณในสมัยกอนพุทธกาลหรือในสมัยพุทธกาลมักจะแนะนําผูมีอํานาจใหทํา
เพ่ือเปนการ “ตออายุใหกับตนเอง” เชน กรณีการทําพิธีบูชายัญดวยการฆาสัตวตาง ๆ เพ่ือเปนการ
บูชาเทพเจา และมุงหวังเพ่ือท่ีจะใหเทพเจาประทานความสวัสดี คือ อายุ วรรณะ สุข พละใหกับตน 
โดยการกระทําเชนน้ันเพราะเช่ือกันวา เมื่อใหชีวิตของสัตวแกเทพเจาแลวตนเองคือผูประกอบ
พิธีกรรมบูชายัญน้ันก็จะไดชีวิต หรือการตออายุใหยืนยาวเปนการตอบแทน ซ่ึงถือวาการกระทํา
เชนน้ันเปนการกระทําท่ีมุงถึง พิธีกรรม “การตออายุ” อยางชัดเจน 

อยางไรก็ตามเม่ือพระพุทธศาสนาไดอุบัติขึ้นแลวคติพิธีกรรมเหลาน้ันไดถูกปรับเปล่ียน
หรือเปล่ียนแปลงอันเปนผลมาจากการตีความ คําวา การบูชาเพ่ือเปนการตออายุเสียใหมวา คําวา ยัญ
ของพระพุทธศาสนาไมใชการสังเวยชีวิตสัตวเพ่ือการบูชา เพ่ือใหตนเอง (ผูประกอบพิธีกรรม)ได
ชีวิตยืนยาว แตการบูชายัญก็คือ (๑) การใหชีวิต คือการปลอยสัตวใหเปนอิสระ การปลอยนักโทษ
หรือการปลอยมนุษยท่ีจับมาบูชายัญก็จะถือวาเปนการใหชีวิตเพ่ือใหไดชีวิต๘๕ไมใชเปนการตัดรอน
ชีวิตเพ่ือใหไดชีวิตเหมือนกับท่ีศาสนาพราหมณไดสอนกัน (๒) การสรางกุศลดวยการ (ก) ใหทาน 
(ข) รักษาศีลและ (ค) เจริญภาวนา ถือวา เปนการบูชายัญอยางย่ิงรวมถึงเปนการตออายุท่ีถูกตอง
เพราะการใหทานมีขาวนํ้าผาและยานยอมมีผลตอการใหท้ังอายุ วรรณะ พละและสุขะแกผูอื่น เม่ือ
ผูอื่นไดส่ิงท่ีเสริมการมีอายุผูใหก็ยอมไดรับการตออายุเชนเดียวกัน ดังน้ัน การบูชายัญในทาง
พระพุทธศาสนาท่ีมุงถึงการตออายุก็คือการใหทาน รักษาศีลและเจริญภาวนา เม่ือเปนเชนน้ัน ในยุค
สมัยพุทธกาลแนวคิดเร่ืองการตออายุจึงเปนเร่ืองท่ีมีความเก่ียวของกับการใหไมใชเปนเรื่องท่ี

                                                        
๘๔  
๘๕ มีคําสอนท่ียืนยันเรื่องน้ีคือมีพระพุทธพจนยืนยันวา (๑)  การฆาสัตว เมื่อส้ินชีพยอมตกนรก เม่ือมา

เกิดเปนมนุษย ก็เปนผูมีอายุส้ัน(๒)  ผูเวนจากการฆาสัตว เม่ือส้ินชีพยอมไปสวรรค เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ก็เปนผูมี
อายุยืน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๒๖๑-๒๖๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๙-๓๕๗. 



 
๔๔ 

 
เก่ียวของกับการทําลายผูอื่นเพ่ือท่ีมุงหวังความสุขแกตนเอง ดังน้ัน จึงสรุปไดวา การตออายุท่ีเกิดข้ึน
ในสมัยพุทธกาลเปนการตออายุท่ีมีลักษณะของการใหทานท้ังวัตถุทาน และธรรมทาน 

๒.๓.๒.๒ สมุฏฐานเรื่องความเปนอมตะ สําหรับบอเกิดของการตออายุในคัมภีร
พระพุทธศาสนาจะพบวา นอกจากจะมาจากสมุฏฐานของความรักตัวกลัวตัวหรือรักสุขเกลียดทุกข
แลวก็ยังมาจากสมุฏฐานในเร่ืองของแนวคิดเรื่องความเปนอมตะ หรืออมตภาพของวิญญาณ ซ่ึงใน
ยุคสมัยกอนท่ีพระพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้น ศาสนาพราหมณไดมีความเชื่อในเรื่องของพระพรหม 
หรือพรหมัน โดยเห็นวา โลกน้ีถูกสรางมาจากพรหม หรืออาตมันท่ีย่ิงใหญ (ปรมาตมัน)โดยท่ี     
พรหมันเปนบอเกิดของสรรพส่ิง และพรหมันหรือปรมาตมันก็เปนอมตะ คือไมเกิดไมตายมีอายุยืน
ยาวตลอดกาล เมื่อมีความเชื่อเชนน้ีมนุษยในยุคน้ันจึงพยายามท่ีจะเขาถึงความเปนอมตะหรือ
ตองการความเปนอมตะแบบเดียวกับพรหมัน และตองการเขาไปรวมเปนเน้ือเดียวกับพรหมัน จึงได
ทําการบูชายันเพ่ือใหตนเองไดรับพรจากพรหมใหมีอายุยืนยาวได ดังน้ัน จึงมีการประกอบพิธีกรรม
เพ่ือเปนการบูชาเทพเจาเพ่ือหวังการมีอายุยืนยาวเปนอมตะ เชนเดียวกับพรหม เมื่อเปนเชนน้ัน การ
ประกอบพิธีกรรมเพ่ือเปนการตออายุจึงเกิดขึ้น 

ตอมาเม่ือพระพุทธศาสนาไดอุบัติขึ้นพระพุทธองคไดสอนใหประชาชนเขาถึงความจริงข้ัน
สูงสุดของโลกและจักรวาลวาสรรพส่ิงน้ัน (๑) ไมเท่ียง (๒) เปนทุกขและ (๓) เปนอนัตตา คือเปน
การปฏิเสธวา คําสอนของพราหมณท่ีวา มีความเปนอมตะของบางส่ิงท่ีอยูเหนือธรรมชาติน้ันไมมี
อยูจริงเพราะสรรพสิ่งไมใชท้ังอัตตาและส่ิงท่ีควรยึดวาอัตตา ดังน้ัน คําสอนของพระพุทธศาสนาจึง
ไมไดมุงถึงการออนวอน ขอความอมตะจากส่ิงท่ีอยูเหนือธรรมชาติ แตพระพุทธศาสนาไดสอนวา
ความเปนอมตะมนุษยสรางเองได ดวยการศึกษาและเรียนรูและพัฒนาตนเอง และการตออายุไมได
กระทําหรือปฏิบัติเพ่ือขึ้นตรงตอสิ่งใดส่ิงหน่ึงท่ีเปนอมตะ แตเปนการตออายุจากการปฏิบัติของ
ตนเองดวยการใหทาน การรักษาศีลและการเจริญภาวนา และเรงการทําดีโดยไมอิงอาศัยฤกษยามดัง
พระพุทธพจนท่ีวา 

บุคคลไมควรคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว ไมควรหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง สิ่งใดลวงไปแลว     
ส่ิงน้ันก็เปนอันละไปแลว และส่ิงใดท่ียังไมมาถึง    ส่ิงน้ันก็เปนอันยังไมมาถึง 
สวนบุคคลใดเห็นแจงธรรมท่ีเปนปจจุบันไมงอนแงน  ไมคลอนแคลนในธรรมน้ัน  ๆ 
บุคคลน้ันควรเจริญธรรมน้ันใหแจมแจง บุคคลควรทําความเพียรต้ังแตวันน้ีทีเดียว 
ใครเลาจะรูวา  ความตายจักมีในวันพรุงน้ี เพราะวาความผัดเพ้ียนกับมัจจุราชผูมีเสนามาก
น้ันยอมไมมีแกเราท้ังหลาย 



 
๔๕ 

 
พระมุนีผูสงบเรียกบุคคลผูมีความเพียรไมเกียจครานท้ังกลางวันและกลางคืนซ่ึงมีปกติอยู
อยางน้ีน้ันแลวา    ‘ผูมีราตรีเดียวเจริญ๘๖ 
สัตวเหลาใดประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ในเวลาเชา เวลาเชาก็เปนเวลาท่ีดี
ของสัตวเหลาน้ัน สัตวเหลาใดประพฤติกายสุจริตเปนตนในเวลาเท่ียง เวลาเที่ยงก็เปนเวลา
ท่ีดีของสัตวเหลาน้ัน  สัตวเหลาใดประพฤติกายสุจริตเปนตนในเวลาเย็น เวลาเย็นก็เปน
เวลาที่ดีของสัตวเหลาน้ัน ๘๗  
จะเห็นไดวา ในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เม่ือไมไดผูกติดอยูกับความเปนอมตะ 

การปฏิบัติตอแนวคิดเรื่องของการตออายุจึงเปนเร่ืองท่ีไมเก่ียวกับความคาดหวังในการรอคอยการ
บันดาลหรือการใหจากส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ แตเปนการเริ่มตนการกระทํา (๑) ตอตนเอง (๒) ตอ
ผูอื่นและ (๓) ตอสังคมอยางเขาใจในบริบทของเรื่องการปฏิบัติตอผูอื่นอยางเขาใจดวยความเมตตา 
กรุณา และการสรางความดีเพ่ือตนเองและผูอื่น ซ่ึงพระพุทธศาสนาเห็นวา การกระทําเชนน้ันถือวา
เปนการ “ ตออายุ” ใหกับตนเองและสังคมอยางถูกวิธี 

๒.๓.๒.๓  สมุฏฐานเรื่องความสุข สําหรับสมุฏฐานของการตออายุท่ีปรากฏใน
คัมภีรอีกประการหน่ึงน้ันก็คือ ความสุข เน่ืองจากมนุษยเห็นวา ความสุขคือเปาหมายของชีวิตการ
เกิดมาแลว การไดพบแตความสุขถือวาเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญไมวา ความสุขน้ันจะเปนเรื่องทาง
กายหรือทางใจก็ตามถือวา ความสุขเปนเปาหมายหลักท่ีสําคัญของมนุษย ซ่ึงในบริบทสังคมอินเดีย
จะพบวานักคิดจํานวนมากที่ไดมีความเห็นตรงกันวา ความสุขคือเปาหมายของชีวิต แมวาจะมีการ
ยอมรับกันโดยพ้ืนฐานของกลุมนักคิดหรือนักปรัชญาของอินเดียวาโลกน้ีเต็มไปดวยความทุกขก็
ตาม แตเมื่อกําจัดสาเหตุของความทุกขไดก็จะพบกับความสุขและความสุขประเภทน้ีเองท่ีถือวาเปน
เปาหมายของชีวิต ในปรัชญาอินเดียไดมีกลุมนักคิดท่ีมีความเห็นวาความสุขเปนเปาหมายของชีวิต
อยู ๒ กลุมคือ (๑)  เห็นวาความสุขท่ีแทจริงมาจากการไดเสพวัตถุหรืออารมณท่ีนาใครทุกอยาง
อยางเต็มท่ีกลุมน้ีก็ไดแก กลุมปรัชญาจารวาก ท่ีเห็นวา มนุษยเกิดมาเพียงชาติเดียวเม่ือตายไปก็สูญ
ไมมีการไปเกิดใหม โลกหนาไมมีมีเฉพาะโลกน้ีเทาน้ัน ดังน้ัน การท่ีจะไดประโยชนสูงสุดจากการ
เกิดก็คือจะตองเสพสุขทางกายอยางเต็มท่ีเม่ือเสพสุขทางวัตถุจนถึงท่ีสุดแลวก็จะบรรลุนิพพานทันที

                                                        
๘๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๒/๒๔๑ ,ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐,พระไตรปฎกแกน

ธรรม ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระสุตตันตปฎก เลม ๑ , หนา ๘๕๕. 
๘๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๕๖/๒๘๗ ,องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๖/๓๙๙, พระไตรปฎกแกน

ธรรม ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระสุตตันตปฎก เลม ๓ , หนา ๑๕๒. 



 
๔๖ 

 
ในชาติน้ีเทาน้ันไมมีชาติหนา (๒) กลุมท่ีเห็นวา ความสุขท่ีแทจริงไมไดอยูท่ีวัตถุแตอยูท่ีจิตใจ เปน
การมองความสุขในเชิงคุณภาพ คือเห็นวา ความสุขทางกายหรือทางวัตถุไมไดมีแกนสารสาระ แต
ความสุขทางจิตคือความปลอดโปรงโลงใจตางหากท่ีถือวา เปนความสุขอยางแทจริง และเห็นวา ส่ิง
ท่ีก้ันขวางความสุขในข้ันน้ีก็คือกิเลส ดังน้ัน มนุษยจึงจําเปนท่ีจะตองกําจัดกิเลสใหหมดไปเมื่อ
กิเลสหมดไปความสุขก็จะเกิดขึ้น โดยสุขประเภทน้ีถือวา เปนความสุขท่ีเปนเปาหมายของชีวิต โดย
ปรัชญาในกลุมน้ีไดแก ศาสนาพราหมณ-ฮินดู พระพุทธศาสนา และศาสนาเชน เปนตน ซ่ึงแมวา
ศาสนาเหลาน้ีจะมีวิธีการท่ีแตกตางกันแตเปาหมายดูจะไมแตกตางกันมากนัก อน่ึง กลุมของศาสนา
พราหมณ เปนตน เห็นวา ความสุขมี ๒ ระดับ คือสุขทางกายและสุขทางใจโดยสุขทางกายเปน
ความสุขทางโลกท่ีคนท่ัวไปปรารถนา แตสุขทางใจเปนความสุขท่ีผูมุงหวังความหลุดพนตองการ
และแสวงหา  

จากประเด็นเรื่องความสุขดังกลาวเราจะพบวา เม่ือมนุษยเห็นวา ความสุขมีไดเม่ือมีชีวิต 
หรือเม่ือเรายังเปนอยูมีชีวิตอยูเราก็สามารถท่ีจะพบพานความสุขท่ีสัมผัสหรือจับตองได ดังน้ัน  
มนุษยจึงมีความปรารถนาท่ีจะมีชีวิตอยูในโลกน้ีนาน ๆ  หรือตองการท่ีจะมีชีวิตอยูอยางยาวนาน
เพ่ือหวังท่ีจะเสพสุขหรือพบพานความสุขในการมีชีวิตอยูในโลกน้ีใหนานที่สุด ดังน้ัน มนุษยเม่ือ
เกิดมาแลวจึงไมอยากตาย แตอยากมีชีวิตอยูตลอดไป และเมื่อเปนเชนน้ีหากวามีหนทางใดก็ตามท่ี
มนุษยเช่ือวา จะทําใหมีชีวิติยูไปอยางยาวนานได มนุษยก็จะพยายามท่ีจะเสาะแสวงหาวิธีการน้ัน
แมกระท่ังการพยายามท่ีจะหาวิธีตออายุของตนในรูปแบบท่ีผิดธรรมก็ตาม ดังน้ัน ความตองการที่
จะมีความสุขใหนานจึงเปนอีกสาเหตุหน่ึงท่ีเปนบอเกิดของ “ การตออายุ” หรือพิธีกรรมท่ีเน่ืองดวย
การตออายุ 

๒.๓.๒.๔ สมุฏฐานเรื่องประโยชน สําหรับสาเหตุของการตออายุอีกประการหน่ึงก็
คือมีสาเหตุมาจากการคํานึงถึงคําวา ประโยชนท่ีเกิดจากการมีอายุหรือมีชีวิตอยู โดยคําวา 
ประโยชน  หรือ  อรรถประโยชน ๘๘ มาจากคําวา  อัตถะ  ในภาษาบาลี  ซ่ึงแปลวา  ความเจริญ๘๙  
ผลประโยชน  หรือความตองการ,  ทรัพยสมบัติ๙๐  หรือหมายถึงเหตุท่ีจะไดรับอันไดแก  ทรัพย

                                                        
                   ๘๘พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพฯ : กรมการศาสนา ๒๕๒๗ ), 
หนา ๑๗๘. 
                   ๘๙อง .อ. ๓/๖๔/๑๙๗, ที.ฎี. ๑/๑/๒๐๑  ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา ๒๕๓๒. 

๙๐พระมหาสมปอง  มุทิโต,  (ผูแปล),  คัมภีรอภิธานวรรณา,(กรุงเทพฯ: ธรรมสภา ๒๕๔๒),  หนา 
๙๔๖-๙๔๗ . 



 
๔๗ 

 
สมบัติ  และหมายถึง  ความผาสุก  คือ  สภาวะทางจิตใจท่ีเปนอิสระจากกองกิเลส  อันไดแก  การ
บรรลุพระอรหันต (Arahantaship)๙๑ หรือการบรรลุพระนิพพาน อีกความหมายหน่ึงคือ  ประโยชนท่ี
เปนจุดหมาย  หรือจุดหมายของชีวิต  หรือ  พรหมจรรย  จริยธรรม  หรือ  ระบบการดําเนินชีวิต๙๒ โดย
หากพิจารณาในประเด็นน้ีเราจะพบวาการมีชีวิตอยูของมนุษยหรือสัตวน้ันสามารถท่ีจะทํา
ประโยชนใหกับตนเองและสังคมได โดยประโยชนในท่ีน้ีก็คือ การสรางความดี บุญกุศลใหกับ
ตนเอง และสังคม หรือเม่ือมนุษยมีชีวิตอยูหรือมีอายุยืนยาวก็จะสามารถบําเพ็ญประโยชนหรือท่ี
เรียกกันวา “การสรางบารมี”  ไดตนเองและเพ่ือสังคม แตหากไมมีชีวิตหรืออายุแลวประโยชนท่ีจะ
พึงมีพึงไดประการน้ีก็จะเปนส่ิงท่ีไมอาจจะเกิดขึ้นได ดังน้ัน มนุษยจึงมีความตองการที่จะมีชีวิตอยู
ตอหรือมีอายุยืนยาว 
 จากการกล าวมา ท้ังหมดจะพบวาการตออา ยุของมนุษยตาม ท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนามีสมุฏฐานมาจาก (๑) ความตองการท่ีจะมีชีวิตอยูเพ่ือการ (ก) สรางความดี (ข) 
เสวยสุขในโลก (ค) ไมอยากพลัดพรากจากส่ิงท่ีรักอยากอยูในโลกน้ีไปนาน ๆ (๒) ดวยอํานาจของ
กรรมท่ีทํามาเปนเหตุทําใหเปนผูมีอายืนหรือมีเหตุใหไมมีปจจัยใด ๆ เขามาตัดรอนชีวิตของคนได
เน่ืองจากมีกรรมเปนส่ิงหลอเล้ียงใหมีชีวิตยืนยาวตอไปแมวา ผูน้ันจะไมรูตัวเองก็ตาม ซ่ึงท้ังสอง
ประเด็นน้ันถือวา เปนเรื่องหลักท่ีมีการตออายุหรือขยายชวงระยะเวลาในการดําเนินชีวิตของมนุษย
ออกไป 

๒.๓.๓ ประเภทของการตออายุ  
สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองนํามาอธิบายก็คือประเภทของการตออายุในคัมภีร

พระพุทธศาสนาวามีก่ีประเภท ซ่ึงจากการศึกษาคัมภีรพระพุทธศาสนามาท้ังหมดพบวา การตออายุ
ท่ีปรากฏในคัมภีรมีอยู  ๑๐ ประเภท ดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

๒.๓.๓.๑ การตออายุดวยการใหทาน 
สําหรับในแนวคิดของพระพุทธศาสนาจะพบวา มนุษยสามารถท่ีจะมีอายุยืนยาว

ไดดวยการตออายุท่ีเปนไปตามหลักคําสอนก็คือดวยการบริจาคทาน ซ่ึงคําวา ทาน หมายถึง การ

                                                        
 ๙๑G.P. Malalasekera, (Editor), The Encyclopedia of  Buddhism  Vol II, .( Ceylon : The Government 
Press ๑๙๖๖ ,  p. ๓๓๑. 

     ๙๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม: ฉบับขยายความ ,( กรุงเทพฯ  :  มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. ๒๕๔๑ ),  หนา ๕๙๔. 



 
๔๘ 

 
ทําบุญอยางหน่ึงในบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ บุญสําเร็จดวยการใหทาน๙๓   หรือ ทาน หมายถึง การใหส่ิง
ท่ีควรให๙๔ จะเห็นวา การใหทานตามความหมายน้ี จะตองเลือกส่ิงท่ีใหและตองประกอบดวย
เหตุผล ผูรับก็ตองมีความจําเปนท่ีจะตองใชส่ิงน้ันดวย ขอความท่ีเก่ียวกับการใหทานในอปทานน้ี 
โดยสรุปเปนการใหส่ิงของท่ีจําเปนตองใชและของท่ีจะใหน้ันเปนส่ิงท่ีเลือกสรรแลวเปนอยางดี        

นอกจากน้ัน คําวา ทาน ยังมีความหมายท่ีหลากหลาย ดังน้ี ทาน หมายถึง จาคเจตนา๙๕ 
กลาวคือ การใหทานตองมีเจตนาเปนสําคัญจึงจะสละสิ่งท่ีจะใหไดและเจตนาน้ันตองประกอบดวย
ลักษณะ ๓ ประการคือ (๑) มีความเช่ือ (๒) มีความละอายตอบาป (๓) ใหส่ิงท่ีเปนประโยชน๙๖ทาน 
หมายถึง การใหอภัย๙๗ ตามความหมายน้ีทานหมายเอาการงดเวนจากเวรภัย ไดแก การรักษาศีล มี
เวนจาการฆาสัตว เปนตน การรักษาศีล เปนการใหทานอยางหน่ึง ถือเปนการใหท่ีย่ิงใหญ เพราะ
เปนการใหความปลอดภัยในชีวิตแกสัตวท้ังหลาย ทาน  หมายถึง  วัตถุทาน๙๘ ทานประสงคเอาการ
ใหส่ิงของ มีขาว นํ้า เปนตน ทาน  หมายถึง  การให และเปนการใหเพ่ือบูชาคุณ เพ่ือตอบแทนคุณ
หรือเพ่ือสงเคราะห๙๙ ทาน  หมายถึง  อาการท่ีใหโดยไมคิดเอากลับคืนมา คือใหส่ิงของ เชน 
เครื่องนุงหม ขาว นํ้า หรือท่ีอยูอาศัย รวมท้ังการใหกําลังกายกําลังใจ และกําลังสติ ปญญา โดยมุง
ประโยชนแกผูรับ เพ่ือบูชาคุณเพ่ือสงเคราะห๑๐๐ ทาน หมายถึงการใหส่ิงท่ีควรใหแกคนท่ีควรให 
เพ่ือประโยชนแกคนอื่น อันเปนการสละส่ิงของๆ ตนเพ่ือประโยชนแกผูอื่น๑๐๑ 

กลาวโดยสรุปแลว คําวา ทาน หมายถึง การให การเสียสละ การบริจาค โดยไมคิดเอา
กลับคืนมารวมไปถึงการใหอภัยดวย สําหรับทัศนะของพระพุทธศาสนาถือวา การใหทานเปนเรื่อง

                                                        
๙๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
๙๔ มงฺคลตฺถทีปนี.(บาลี) ๒/๒, มงคลทีปนี.(ไทย) ๓/๒. 
๙๕ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๔๑/๘๐. 
๙๖ อง.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๓๒/๑๙๔, อง.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๒/๒๘๘. 
๙๗ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๕/๕๔ 
๙๘อง.อฏฐก.(บาลี) ๒๓/๓๕/๑๙๖, อง.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๓๕/๒๙๒. 
๙๙ ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. (กรุงเทพฯ :  สํานักอักษรเจริญทัศน, 

๒๕๔๖) หนา ๑๐๒๓. 
๑๐๐ สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ.ธรรมานุกรม. (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗),หนา ๑๗๙. 
๑๐๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (กรุงเทพฯ :โรงพิมพ

มหาจุฬา  กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),หนา ๑๗๑. 



 
๔๙ 

 
ของชาวบานโดยท่ัวไปสวนการบริจาค จะเปนเรื่องของอริยชน ผูมีจิตระดับสูง อน่ึง เราตองยอมรับ
ความจริงอยางหน่ึงวา ชาวบานท่ัวไปจะทําอะไรโดยไมหวังผลตอบแทนไมวาทางตรงหรือออม
เปนส่ิงท่ีทําไดยาก อยางนอยท่ีสุด เขาควรจะไดรับอะไรตอบแทนบางไมมากก็นอยมิฉะน้ัน เขา
จะตองเปนอริยชนที่เห็นวา ทานหรือจาคะน้ัน เปนอุบายกําจัดความตระหน่ีหรือกิเลสสวนลึกให
หมดไป๑๐๒ 

อน่ึง เราจะพบวา คําวา ทาน ในทางพระพุทธศาสนาสามารถท่ีจะแบงไดเปน ๒ 
ประเภท คือ ๑. อามิสทาน ไดแก การใหส่ิงของเปนทาน  ๒. ธรรมทาน ไดแก การใหธรรมเปน
ทาน๑๐๓ ทานท้ัง ๒ ประการน้ี อามิสทาน คือ การใหวัตถุสิ่งของ ซ่ึงคัมภีรมังคลัตถทีปนี ไดอธิบาย
วา เปนการใหปจจัย ๔ คืออาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรค สวนธรรมทาน เปนการ
ใหคําแนะนําส่ังสอนใหรูดีรูชั่ว หรือ การแสดงธรรม ในทานท้ัง ๒ ประการน้ี พระพุทธเจาทรง
สรรเสริญ ธรรมทานวา เปนทานท่ีมีผลเลิศกวาอามิสทาน แตในท่ีบางแหงทานจําแนกประเภทแหง
ทานไว ๓ คือ  ๑. อามิสทาน ไดแก การใหวัตถุท่ีควรให  ๒. ธรรมทาน ไดแก การใหธรรมะ  ๓. 
อภัยทาน ไดแก การใหความปลอดภัย นอกจากน้ันยังมีทานอีกประการหน่ึงท่ีจําแนกตามผูรับทาน
หรือลักษณะการใหมี ๒ ประเภทคือ  ๑. สังฆทาน ไดแก ทานท่ีใหเพ่ือสวนรวม ไมเจาะจงผูรับ ๒. 
ปาฏิบุคลิกทาน ไดแก ทานท่ีใหเจาะจงแกบุคคลหน่ึง๑๐๔  สําหรับการใหทานผูใหตองมีเจตนาเปน
สําคัญ ซ่ึงมีอยู ๓ ประการคือ 

๑. บุพพเจตนา คือ ความต้ังใจกอนท่ีจะใหทาน ผูใหทานมีความยินดี เร่ิมต้ังแตคิดจะ
กระทําทานแลวตระเตรียมส่ิงของตางๆ ท่ีเปนอุปกรณแหงทาน ขณะท่ีจัดสรรส่ิงของน้ันจิตมีความ
ยินดี คิดวา “เราจะทําการฝงขุมทรัพยสมบัติท่ีจะติดตามตนไปในกาลทุกเม่ือ”๑๐๕ 

๒. มุญจนเจตนา คือ ความตั้งใจในขณะท่ีกําลังใหทาน ขณะท่ีทายกกําลังใหทานน้ันมี
จิตผองใส บรรจงวางวัตถุทานลงท่ีมือของทักขิเณยบุคคล ทําจิตใหเล่ือมใสวา “เรากําลังถือเอาสาระ
จากทรัพยท่ีไมมีสาระ”๑๐๖ 

                                                        
๑๐๒ เรื่องเดียวกัน, อางแลว, หนา  ๕. 
๑๐๓ ขุ.อิติ.(บาลี) ๒๕/๙๘/๓๑๖. 
๑๐๔ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๓๗๖–๓๘๑/๓๒๑–๓๒๖. 
๑๐๕ อง.ปญจก.(บาลี) ๒๒/๓๗/๓๖–๓๗. 
๑๐๖ อง.ปญจก.(บาลี) ๒๒/๓๗/๓๖–๓๗. 



 
๕๐ 

 
๓. อปราปรเจตนา คือ ความตั้งใจหลังจากใหทาน หมายถึง จิตของผูใหทานมีความ

เบิกบาน เม่ือระลึกถึงการกระทําทานของตนคราวใดก็มีความอ่ิมใจ เกิดปติในทานน้ันวา “ทานท่ี
ทานผูรูบัญญัติไว เราไดกระทําตามแลว ทานของเราสําเร็จประโยชนดวยดี”๑๐๗ 

เจตนาแหงผูกระทําทานดังกลาวน้ี เปนเหตุนําความสุขมาใหแกผูกระทําและเปนไป
เพ่ือประโยชนท้ังในปจจุบันและอนาคต  

ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนากลาวไววา ทานจะมีผลมาก ผูใหทานตองเปนผูมี
ศีล วัตถุทานตองบริสุทธ์ิและผูรับทานตองเปนผูมีศีลดวย หรือย่ิงไปกวาน้ัน หากผูรับทานเปนผูส้ิน
กิเลสดวยแลว ทานที่ใหก็ย่ิงจะมีอานิสงสมากข้ึนตามลําดับ ซ่ึงทักขิไณยบุคคลคือ ผูเปนเน้ือนาบุญ
ของชาวโลกหรือผูท่ีควรรับทานและมีผลแหงทานมาก ซ่ึงมีอยู ๑๐ จําพวกคือ ๑. พระตถาคต
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ๒. พระปจเจกพุทธเจา ๓. ทานผูเปนอุภโตภาควิมุตติ  ๔. ทานผูเปน
ปญญาวิมุต ๕. ทานผูเปนกายสักขี ๖. ทานผูเปนทิฏฐิปตตะ      ๗. ทานผูเปนสัทธาวิมุต  ๘. ทานผู
เปนธัมมานุสารี ๙. ทานผูเปนสัทธานุสารี ๑๐. ทานผูเปนโคตรภู๑๐๘ โดยเมื่อมนุษยใหทานกับบุคคล
เหลาน้ียอมจะไดรับผลของการใหทานมากกวาบุคคลประเภมอื่น 
 จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาการใหทานยอมมีองคประกอบหลายอยาง  ซ่ึง
พระพุทธศาสนาไดเนนยํ้าหรือเสนอไววาการใหทานยอมจะกอใหเกิดผลในหลายประการแกผูให
ทาน หรือผูบริจาค และอายุก็เปนหน่ึงในผลของการใหทาน ดังปรากฏในพระพุทธพจนเหลาน้ีวา 

ดูกอนสุปปวาสา อริยสาวิกาเม่ือใหโภชนาหารเปนทาน ชื่อวาใหสถาน ๙ แกปฏิคาหก
ท้ังหลาย ใหสถาน ๔ คืออะไรบาง คือ ใหอายุ ใหวรรณะ ใหสุขะ ใหพละ ครั้นใหอายุแลว
ยอมเปนผูมีสวน (ไดรับ ) อายุอันเปนของทิพยบาง ของมนุษยบาง๑๐๙ 
คร้ันไดโภคสมบัติโดยทางท่ีชอบแลว ไดยศพรอมกับญาติพรอมกับพวกพองแลว ขอเราจง
เปนอยูนาน รักษาอายุอยูไดย่ังยืน น้ีเปนธรรมประการท่ี ๓ อันเปนท่ีปรารถนารักใครชอบ
ใจ หาไดโดยยากในโลก๑๑๐ 

                                                        
๑๐๗ อง.ปญจก.(บาลี) ๒๒/๓๗/๓๖–๓๗. 
๑๐๘ อง.ทสก.(บาลี)๒๔/๑๖/๑๙, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖/๒๙–๓๐. 
๑๐๙ องฺ.จตุกฺก.อ.(ไทย) ๒/๑๙๑. 
๑๑๐ องฺ.จตุกฺก.อ.(ไทย) ๒/๑๙๘. 



 
๕๑ 

 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย มนุษยท้ังหลายบริโภคขาวท่ีสุกไมดี ยอมอายุส้ัน ผิวพรรณก็ไมงาม 
กําลังก็ลดถอยและมีอาพาธมาก ดูกอนภิกษุท้ังหลายมนุษยท้ังหลายไดบริโภคขาวท่ีสุกไดท่ี 
ยอมมีอายุยืน ผิวพรรณงาม มีกําลังและมีอาพาธนอย๑๑๑ 
ดูกอนสุปปวาสา อริยสาวิกาผูถวายโภชนะ ชื่อวาใหฐานะท้ัง ๕ แกพวกปฏิคาหก คือ ให
อายุ ใหวรรณะ ใหสุข ใหพละใหปฏิภาณ. ก็แลผูใหอายุ ยอมเปนผูมีสวนแหงอายุ ท้ังท่ีเปน
ของทิพยท้ังท่ีเปนของมนุษย ฯล ฯ ผูใหปฏิภาณ ยอมเปนผูมีสวนแหงปฏิภาณทั้งท่ีเปนของ
ทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย๑๑๒ 
บุญอันเลิศ คือ อายุ วรรณะ ยศเกียรติ สุขและกําลัง ยอมเจริญแกบุคคลผูรูแจงธรรมที่เลิศ 
เล่ือมใสในสิ่งท่ีเลิศ คือเล่ือมใสในพระพุทธเจาผูเลิศ ผูเปนทักขิไณยบุคคลชั้นเย่ียม เล่ือมใส
ในพระธรรมท่ีเลิศ อันปราศจากราคะ เปนท่ีเขาไปสงบเปนสุข เล่ือมใสในพระสงฆผูเลิศ 
เปนนาบุญชั้นเย่ียม ใหทานในส่ิงท่ีเลิศปราชญผูถือมั่นธรรมท่ีเลิศ ใหส่ิงท่ีเลิศเปนเทวดา
หรือมนุษย ยอมถึงสถานที่เลิศ๑๑๓ 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ทายกผูใหโภชนะเปนทาน ชื่อวาใหฐานะ๕ อยางแกปฏิคาหก ๕ อยาง
เปนไฉน คือ ใหอายุ ๑ ใหวรรณะ ๑ ใหสุข ๑ใหกําลัง ๑ ใหปฏิภาณ ๑ คร้ันใหอายุแลวยอม
เปนผูมีสวนแหงอายุท้ังท่ีเปนทิพย ท้ังท่ีเปนมนุษย๑๑๔ 
ดูกอนคฤหบดีธรรม ๕ ประการน้ี นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดโดยยากในโลก๕ 
ประการเปนไฉน คือ อายุ ๑ วรรณะ ๑ สุข ๑ ยศ ๑ สวรรค ๑ ดูกอนคฤหบดี ธรรม ๕ 
ประการน้ีแล นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดโดยยากในโลก.๑๑๕ 
ดูกอนคฤหบดี อริยสาวกผูตองการอายุ ไมควรออนวอนหรือเพลิดเพลินอายุหรือแมเพราะ
เหตุแหงอายุ อริยสาวกผูตองการอายุ พึงปฏิบัติปฏิปทาอันเปนไปเพ่ืออายุ เพราะปฏิปทาอัน
เปนไปเพ่ืออายุท่ีพระอริยสาวกน้ันปฏิบัติแลว ยอมเปนไปเพ่ือใหไดอายุ อริยสาวกผูน้ัน
ยอมไดอายุท่ีเปนของทิพย หรือเปนของมนุษย๑๑๖ 

                                                        
๑๑๑ องฺ.จตุกฺก.อ.(ไทย) ๒/๒๒๒. 
๑๑๒ องฺ.เอก-ทุก.อ.(ไทย)  ๑/ ๒/๑๓๙. 
๑๑๓ องฺ.ปฺจก-ฉกฺก.อ.(ไทย) ๓/๗๐. 
๑๑๔ องฺ.ปฺจก-ฉกฺก.อ.(ไทย) ๓/๘๕. 
๑๑๕ องฺ.ปฺจก-ฉกฺก.อ.(ไทย) ๓ /๙๘. 
๑๑๖ องฺ.ปฺจก-ฉกฺก.อ.(ไทย) ๓ /๙๘. 



 
๕๒ 

 
นรชนใดใหของท่ีเลิศ ใหของที่ดี และใหของที่ประเสริฐ นรชนน้ันจะบังเกิด ณ ท่ีใด ๆ 
ยอมมีอายุยืน มียศ ๑๑๗ 

 จากขอความท่ีไดยกมากลาวน้ันจะพบวา การใหทานสามารถที่จะตออายุได เน่ืองจากวา
การใหทานนับแตทานที่เปนวัตถุหรือวาทานท่ีเปนไปในทางจิตคืออภัยทานยอมทําใหชีวิตมนุษย
น้ันสามารถท่ีจะยืดหรือยืนยาวออกไปอีกได และพระพุทธศาสนาก็มีแนวคิดหรือคําสอน วาการให
ทานยอมหวังผลไดท้ังในโลกน้ีและโลกหนา คือการท่ีผูใหทานยอมประสบผลท่ีดี คือ การมีอายุยืน
ยาวไดท้ังในปจจุบันและในสัมปรายภพ 

๒.๓.๓.๒ การตออายุดวยกําลังแหงฤทธ์ิ 
สําหรับคําวา ฤทธ์ิหรืออิทธิปาฏิหาริย มาจากคําในภาษาบาลีวา อิทฺธิ แปลวา 

สําเร็จ๑๑๘ ในท่ีน้ี หมายถึง อํานาจศักด์ิสิทธ์ิ ความเจริญ ความสําเร็จ ความงอกงาม ความเปนรูป ซ่ึงมี
อยู ๒ ประการ คือ  (๑) อามิสฤทธ์ิ ความสําเร็จหรือความรุงเรืองทางวัตถุ (๒) ธรรมฤทธ์ิ 
ความสําเร็จหรือความรุงเรืองทางธรรม๑๑๙  แตหากจะหมายถึงฤทธ์ิท่ีเกิดจากอํานาจของบุญบารมี
หรืออํานาจของฌานน้ัน ในทางพระพุทธศาสนาไดจัดแบงไวท้ังหมด  ๑๐ ประการ ในคัมภีรวิสุทธ์ิ
มรรคไดอธิบายเรื่องฤทธ์ิวามีอยู ๑๐ ประการดังน้ี 
 (๑) ฤทธ์ิเกิดจากการอธิษฐาน อธิษฐานฤทธิ์  

(๒) ฤทธ์ิเกิดจากจิตหรือมโนมยิทธิ 
 (๓) ฤทธ์ิเกิดจากการแผซานไปดวยความรู   

(๔) ฤทธ์ิจากคุณธรรมอันประเสริฐ 
 (๕) ฤทธ์ิเกิดจากผลของการงาน  

(๖) ฤทธเกิดจากอํานาจของผูมีบุญบันดาล 
 (๗) ฤทธ์ิท่ีสําเร็จดวยพลังความรูวิทยาการ   

(๘) ฤทธ์ิเพราะแรงของประโยชนพลันสมคะเน 
 (๙) ฤทธ์ิท่ีเกิดจากสมาธิ   

                                                        
๑๑๗ องฺ.ปฺจก-ฉกฺก.อ.(ไทย) ๓ /๑๐๓. 
๑๑๘ พระอุดรคณาธิการ(ชวินทร สระคํา) และรศ.จําลอง สารพัดนึก พจนานุกรม บาลี-ไทย สําหรับ

นักศึกษา  ฉบับปรับปรุงใหม (กรุงเทพฯ: ประยูรวงศ พริ้นติ้ง ๒๕๓๘) หนา  ๙๕. 
๑๑๙ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน : ฉบับประมวลศัพท (กรุงเทพฯ:มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๘) หนา ๒๕๖. 



 
๕๓ 

 
(๑๐) ฤทธ์ิท่ีเกิดจากความสําเร็จของการกระทําในเรื่องน้ันๆ๑๒๐ 
ในฤทธ์ิท้ัง ๑๐ ประการน้ัน พระพุทธศาสนาไดอธิบายวา สามารถท่ีจะกอใหเกิดประโยชน

กับตนเอง (คือผูมีฤทธ์ิ) หรือตอสังคมได โดยฤทธ์ิสามารถท่ีจะนํามาตออายุได โดยการตออายุดวย
ฤทธ์ิมีปรากฏใน เรื่องอาฬวกยักษ  โดยเหตุการณเร่ืองอาฬวกยักษน้ีเกิดขึ้นท่ีเมืองอาฬาวีเพราะเมือง
อาฬาวีมียักษตนหน่ึงชื่อวาอาฬวกยักษไดอาศัยอยูในชายปานอกเมืองหรือชายแดนตอเมือง คอยจับ
กินคนท่ีผานไปมาระหวางปาน้ัน และในเมืองน้ัน ก็มีพระราชาพระองคหน่ึงท่ีทรงพระนามวา   
อาฬวกะ วันหน่ึงพระราชาก็ไดเสด็จไปลาเน้ือตามกิจวัตรท่ีชอบไป ๗ วัน ตอหน่ึงคร้ัง โดยไดพบ
กับอาฬวกยักษและถูกยักษตนน้ันหมายจะจับกินเปนอาหาร แตพระราชาไดขอชีวิตและทํากติกา
เอาไววา ถาปลอยพระองคไป พระองคจะจัดสงมนุษยและถาดอาหารมาใหกินทุก ๆ วัน ยักษจึงยอม
ปลอยใหพระองคเสด็จกลับโดยปลอดภัย เม่ือกลับมาถึงพระนครทรงบอกแกพระนครวา ใหจับเอา
นักโทษในเรือนจําไปสงใหยักษกินทุกวัน ๆ ในท่ีสุดก็ไมเหลือใครจึงสงพระราชโอรสของพระองค
ไปเพ่ือรักษาชีวิตของพระองคไว๑๒๑ 

ฝายพระพุทธองค เมื่อทรงทราบเร่ืองจึงเสด็จไปปราบยักษและหวังประโยชนอันจะพึงเกิด
แกพระกุมารพระองคน้ัน โดยกอนท่ีจะแสดงธรรมเพ่ือโปรดพระอาฬวกกุมารก็ทรงปราบยักษดวย
วิ ธีการต างๆจนยักษยอมคลายทิฏฐิ หันมารับไตรสรณคมณและทําหน า ท่ี เปนผู รักษา
พระพุทธศาสนาตอไปซ่ึงการปราบอาฬวกยักษต้ังแตเร่ิมตนจนถึงสามารถคลายทิฏฐิไดน้ันใชเวลา
ท้ังหมด ๑ คืน เริ่มตั้งแตพลบคํ่าจนถึงรุงเชาของวันใหม โดยผลท่ีไดก็คืออาฬวกยักษบรรลุ
โสดาบัน๑๒๒  

เมื่อพระพุทธองคปราบอาฬวกยักษเสร็จแลว ฝายชาวเมืองก็ไดนําเอาหัตถอาฬวกกุมารมา
ใหยักษกินเปนพลีกรรมเชนเดิม แตอาฬวกยักษไมกินกุมารดวยท่ีตนเปนผูมีศีล ๕ ครบ คือบรรลุ
โสดาบันแลวจึงไดมอบถวายพระกุมารแดพระพุทธองค พอเมื่อทรงจับแลวก็ทรงใหพรใหพระ
กุมารรับไตรสรณคมณ และมอบพระกุมารใหกับราชบุรุษผูนํามาตอไป เมื่อราชบุรุษนําพระกุมาร
เดินทางกลับชาวบานเห็นก็แปลกใจเมื่อทราบขาวก็ใหสาธุการแกอาฬวกยักษ จากน้ันเม่ือถึงเวลา 
ภัตกิจของพระพุทธองค อาฬวกยักษก็ไดเปนผูถือบาตรและจีวรไปสงและจัดใหมีการชุมนุมเพ่ือฟง

                                                        
๑๒๐สมเด็จพระพุฒาจารย, (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๕๓๑. 
๑๒๑  ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๘๒ - ๑๙๔/๓๖๙ - ๓๗๑. ขุ.สู. (ไทย) ๒๕/๑๘๒-๑๙๔/๕๔๑ - ๕๔๓. ขุ.สุ.อ. 

(ไทย) ๔๖/๔๔๕ - ๔๕๖. 
๑๒๒ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๖/๔๗๖. 



 
๕๔ 

 
พระธรรมเทศนาของพระพุทธองคในเมืองอาฬวี เมื่อจบพระธรรมเทศนาก็มีผูบรรลุธรรมเปน
จํานวนมาก ภายหลังชาวเมืองไดทําท่ีอยูใหมใหกับอาฬวกยักษเปนท่ีอยูอันสบาย สวนหัตถอาฬวก
กุมารก็ไดฟงธรรมในภายหลังไดบรรลุอนาคามิผล พระพุทธองคทรงตั้งใหเปนผูเลิศในดานการ
สงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔ 

จากการกลาวมาน้ันจะพบวาฤทธ์ิของพระพุทธองคสามารถท่ีจะตออายุใหกับผูคน หรือ
มนุษยท่ัวไปได โดยฤทธ์ิดังกลาวถือวาเปนพุทธานุภาพของพระพุทธองคท่ีจะสามารถทําใหเกิดผล
คือความสวัสดีแกผูท่ีไดรับ 

๒.๓.๓.๓ การตออายุเพราะการรูจักหลักในการดําเนินชีวิต 
สําหรับคําวา “หลักในการดําเนินชีวิต” หมายถึง เทคนิคหรือวิธีการท่ีนํามาใชเปน

กรอบในการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม ซ่ึงพระพุทธศาสนาถือวา การรูจักหลักในการดําเนินชีวิตท่ีดี
สามารถตออายุใหยืนยาวหรือทําใหอายุยืนได ท้ังน้ีเพราะการรูจักการใชชีวิตอยางถูกวิธีถือเปน
หลักการท่ีมีความสําคัญ ซ่ึงหลักการดังกลาวมีปรากฏในปฐมอานายุสสาสูตร ท่ีพระพุทธองคได
ตรัสวา การดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมยอมทําใหอายุยืนยาวได โดยหลักการดังกลาวมีอยู ๕ ประการคือ  

(๑)  ทําส่ิงท่ีเปนสัปปายะ คือรูจักแสวงหาส่ิงท่ีทําใหเกิดความสบาย เปนประโยชน
ตอการดํารงชีวิตและทําใหชีวิตเจริญกาวหนา เปนอิสระ ปลอดโปรง ปราศจากส่ิงบีบค้ัน 

(๒)  รูจักประมาณในสิ่งท่ีเปนสัปปายะ คือมีความคิดท่ีถูกตอง รูจักประมาณในส่ิง
ท่ีมีอยูแสวงหามาอยางพอประมาณ ไมมากเกินไป หรือนอยเกินไป พอเพียงตอความตองการของ
ชีวิตบริโภคใชสอยเส้ือผาเครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย ใหพอเพียง อยูในส่ิงจําเปนเทาน้ัน เปน Plain 
living High doing มิใชเพ่ือฟุงเฟอแขงขัน 

(๓)  บริโภคส่ิงท่ียอยงาย บริโภคดวยโยนิโสมนสิการ รับประทานส่ิงท่ีเปนคุณตอ
รางกาย ไมเปนพิษหรือ ทําใหเกิดทุกขตอรางกาย รูจักประมาณในการบริโภคเกิดประโยชนตอ
รางกาย มิใชเห็นแกการสนุกสนานมัวเมา แตเพ่ือหลอเล้ียงรางกายใหแข็งแรง โดยหลักการบริโภค
ท่ีเอื้อตอการมีชีวิตยืนยาวน้ันมีปรากฏอยูในสมัยพุทธกาลคือกรณีของพระเจาปเสนทิโกศล ซ่ึง
พระองคมักจะเสวยกระยาหารมาก เม่ือไปเฝาพระพุทธเจา จึงประทับน่ังอึดอัด ท้ังพระวรกายก็อุย
อาย พระพุทธเจาทรงประสงคจะอนุเคราะห จึงตรัสแนะนําดวยพุทธโอวาทคาถาหน่ึง ซ่ึงแปลเปน



 
๕๕ 

 
ไทยไดความวา “คนท่ีมีสติอยูตลอดเวลา รูจักประมาณการในการบริโภค ยอมมีเวทนาเบาบาง แก
ชา ครองอายุอยูไดนาน”๑๒๓ 

(๔)  เท่ียวในเวลาท่ีสมควร รูจักปฏิบัติตนใหความเหมาะสมในเร่ืองของเวลา ไป
ในท่ีท่ีควรไป ไมไปในท่ีอโคจร ท่ีท่ีหามเขาหรือมิควรเขา ในท่ีน้ีหมายถึงการไมไปเท่ียว (๑) ในท่ี
ไมควร (๒) การไปเท่ียวไมเกินเวลา เปนตน 

(๕)  ประพฤติพรหมจรรย  ต้ังอยูในบุญกิริยาวัตถุ  คือ ใหทาน รักษาศีล และ
ภาวนา เปนผูไมประมาทในการดําเนีนชีวิต เมื่อจะทําส่ิงใด ก็จะนึกถึงความถูกตองและความ
เดือดรอนของผูอ่ืนเสมอ เพ่ือมิใหเปนเหตุใหเกิดความทุกขท้ังตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงเปนเหตุหน่ึงใหผู
ประพฤติมีอายุยืน๑๒๔ 

นอกจากนั้น ก็ยังมีปรากฏในทุติยอนายุสสาสูตร ซ่ึงเปนพุทธทัศนะท่ีทรงแสดงถึงหลักการ
ดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมเปนเหตุใหอายุยืนหรือสามารถตออายุได คือ 
  (๑)  ทําส่ิงท่ีเปนสัปปายะ คือรูจักแสวงหาส่ิงท่ีทําใหกิดความสบาย เปนประโยชนตอการ
ดํารงชีวิตและทําใหชีวิตเจริญกาวหนา 
 (๒)  รูจักประมาณในส่ิงท่ีเปนสัปปายะ คือมีความคิดท่ีถูกตอง รูจักประมาณในส่ิงท่ีมีอยู
แสวงหามาอยางพอประมาณ ไมมากเกินไป หรือนอยเกินไป พอเพียงตอความตองการของชีวิต 
 (๓)  บริโภคสิ่งท่ียอยงาย รับประทานส่ิงท่ีเปนคุณตอรางกาย ไมเปนพิษหรือ ทําใหเกิด
ทุกขตอรางกาย 
 (๔)  มีศีล รักษาศีล ๕ อันเปนขอปฏิบัติท่ีจะทําใหชีวิตสงบสุข ดํารงชีวิตอยูดวยความไม
ประมาท  
 (๕)  มีกัลยาณมิตร๑๒๕ มิตรผูมีคุณอันบัณฑิตพึงนับ เพ่ือนท่ีดี ประกอบดวย มิตรอุปการะ 
มิตรรวมทุกขรวมสุข มิตรแนะประโยชนและมิตรมีนํ้าใจ 
 จากการกลาวมาจะพบวา ในการท่ีจะมีอายุยืน นอกจากระวังรักษาและบํารุงกายแลว ก็
จะตองมีขอปฏิบัติทางจิตใจดวย คือจะตองรูจักระวังรกัษาบํารุงจิตใจของตน เครื่องระวังรักษาบํารุง

                                                        
 ๑๒๓ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), อายุยืนอยางมีคุณคา, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 
๒๕๔๓), หนา ๔. 
 ๑๒๔ อง. ปฺจก (ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 
 ๑๒๕  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๕ และ
๓๒๐. 



 
๕๖ 

 
จิตใจก็คือ คุณธรรม การฝกอบรมจิตใจและการเจริญปญญา ในบรรดากุศลธรรมท่ีเก้ีอกูลแกอายุน้ัน 
ขอท่ีมีผลมากโดยตรงไดแก เมตตา และกรุณา คือ ความรัก ความปรารถนาดี มีไมตรี คือ ชวยเหลือ
เก้ีอกูล ปราศจากพยาบาท ความคิดราย ผูกใจเจ็บแคน ดํารงในอหิงสา คือ ปราศจากวิหิงสา ไมขม
เหงเบียดเบียนผูอื่น ไมคิดรายมุงทําลาย๑๒๖ ดังพุทธพจนวา “มาณพ    การท่ีบุคคลเปนผูละเวนขาด
จากการฆาสัตว    วางทัณฑาวุธ    และศัสตราวุธ    มีความละอาย    มีความเอ็นดู    มุงหวัง
ประโยชนเก้ือกูลในสรรพสัตว น้ีเปนปฏิปทาท่ีเปนไปเพ่ือความมีอายุยืน” ๑๒๗  และ  “มาณพ    การ
ท่ีบุคคลเปนผูฆาสัตว    เปนคนหยาบชา    มีมือเปอนเลือด    ฝกใฝในการประหัตประหาร    ไมมี
ความกรุณาในสัตวท้ังหลาย    น้ีเปนปฏิปทา (ขอปฏิบัติ) ท่ีเปนไปเพ่ือความมีอายุส้ัน”๑๒๘ 

๒.๓.๓.๔ การตออายุดวยอํานาจกรรม 
สําหรับคําวา กรรม ถือวา เปนหลักเกณฑท่ีจัดเปนกฏธรรมชาติประการหน่ึงท่ี

พระพุทธศาสนาไดเนนยํ้าและแสดงหลักการดังกลาวไว โดยพระพุทธศาสนาเห็นวา มนุษยหรือ
สัตวท่ีเกิดมาบนโลกน้ียอมมีพ้ืนฐานความแตกตางระหวางบุคคลอยูท่ีกรรมหรือการกระทํา และ
กรรมท่ีกระทําไวแลวยอมจะใหผลกับผูท่ีกระทําท้ังในชาติน้ีและชาติหนา เมื่อพิจารณาถึงกรรมและ
ผลของกรรมในมิติท่ีเก่ียวของกับการตออายุ ซ่ึงจากการศึกษาเน้ือหาในคัมภีรพระพุทธศาสนา
พบวา กรรมมีผลมากกับการตออายุ หมายความวา กรรมหรือการกระทําดีหรือชั่วของมนุษยยอม
ใหผลกับมนุษยไดหลายอยาง รวมถึงกรรมสามารถที่จะตออายุใหกับผูท่ีทํากรรมดีไวได หรือกรรม
สามารถเขาไปตัดรอนอายุของผูท่ีทํากรรมช่ัวได ซ่ึงขอเท็จจริงดังกลาวพระพุทธองคไดทรงตรัสไว
กับมาณพชื่อวาสุภะวา 

มาณพ   สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน  มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรม
เปนเผาพันธุ   มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดีตางกัน 
การฆาสัตว (ปาณาติบาต) ยอมอํานวยผลใหผูกระทําไปเกิดในนรก ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  
ในเปรตวิสัย    วิบากของปาณาติบาตอยางเบาท่ีสุด    ยอมอํานวยผลใหเปนผูมีอายุนอยแกผู
เกิดเปนมนุษย  ๑๒๙ 
หรือปรากฏในพระพุทธพจนท่ีวา  

                                                        
 ๑๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), อายุยืนอยางมีคุณคา, หนา ๗. 
 ๑๒๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐ /๓๕๑ 

๑๒๘  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/ ๓๕๐ 
๑๒๙ องฺ. อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑-๓๐๒. 



 
๕๗ 

 
บุคคลบางคน มีปกติฆาสัตว มีใจทารุณโหดราย เม่ือส้ินชีพยอมตกนรก เมื่อมาเกิดเปน
มนุษย ก็เปนผูมีอายุส้ัน สวนบุคคลบางคน  มีปกติเวนจากการฆาสัตว มีใจเอ็นดูกรุณาตอ
สัตว เม่ือส้ินชีพยอมไปสวรรค เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ก็เปนผูมีอายุยืน๑๓๐ 
เพ่ือใหเห็นถึงความชัดเจนในเร่ืองดังกลาว ผูวิจัยเห็นวา ในกรอบของแนวคิดเร่ืองการตอ

อายุดวยอํานาจกรรมหรือเหตุแหงการตัดรอนอายุดวยอํานาจกรรมสามารถท่ีจะพิจารณาไดจากกรณี
ตัวอยางดังตอไปน้ี 

ก.กรณีของนายโกตุหลิกะผูเกิดมาเปนโฆสกเศรษฐี (กรณีกรรมดี) 
ในอดีตชาติของเศรษฐีชื่อวาโฆสกะเกิดเปนชายช่ือวานายโกตุหลิกะครั้งหน่ึงเขากับภรรยา

ไดเดินทางไปตางนครเพ่ือทําการคาขายท่ีเมืองโกสัมพี แตระหวางทางตองเดินผานทุงนารอนระอุ
เขากับภรรยานําลูกนอยไปดวย และดวยความลําบากเขาไดท้ิงลูกนอยใหตายในระหวางการเดินทาง
พอพนทุงนาก็ไดเขาไปพักอาศัยในบานนายโคบาล ซ่ึงนายโคบาลก็ไดตอนรับสองสามีภรรยาดวย
ขาวยาคู นายโกตุหลิกะรับประทานขาวยาคูดวยความหิวจัดทําใหอาหารไมยอยจึงเสียชีวิต และได
ไปเกิดเปนลูกสุนัขในบานนายโคบาล เน่ืองจากเขามีจิตของในสุนัขกอนตาย พอเกิดมาเปนสุนัขก็
ไดทําหนาท่ีไปสงพระปจเจกพุทธเจาท่ีมารับบิณฑบาตท่ีบานายโคบาล และเหาไลสัตวรายระหวาง
ท่ีพระปจเจกพุทธเจาเดินทางกลับ ตอมา วันหน่ึงพระปจเจกพุทธเจาเขาสูนิพพานทําใหสุนัขเสียใจ
มากและไดตรอมใจตาย ดวยผลบุญของการกระทําบุญเชนน้ัน เขาไดไปเกิดเปนมนุษยในทองของ
นางนครโสเภณี แตเมื่อคลอดมาแลวมารดาเขาก็นําไปท้ิงนอกเมือง ตอมาเศรษฐีในเมืองน้ันมาพบ
เขาจึงรับไปเปนบุตรบุญธรรม ตอมา ภรรยาเศรษฐีก็คลอดบุตรอีกคนหน่ึง ฝายเศรษฐีเกิดความ
กังวลใจกลัววา เม่ือเด็กคนน้ันโตมาแลวจะแยงสมบัติของลูกตนจึงดําเนินการนําเด็กน้ันไปฆาดวย
วิธีการตางๆ เชน นําไปวางไวทางเกวียนใหเกวียนทับ นําไปท้ิงท่ีปาชาผีดิบ นําไปท้ิงลงเหว  แตเด็ก
คนน้ันก็ไมตาย สุดทายเม่ือเด็กคนน้ันโตเปนหนุมก็วางแผนใหถือสาสนไปเพ่ือใหเพ่ือนตนเองฆา 
แตสุดทายดวยผลบุญหรือกรรมดีท่ีอดีตไดเปนสุนัขอุปฏฐากพระปจเจกพุทธเจา ชายหนุมคนน้ันก็
ไดเปนเศรษฐีชื่อวาโฆสกเศรษฐี ๑๓๑ในกรณีน้ีการที่เด็กท่ีเกิดมาจากทองของนางนครโสเภณีแมจะ
ถูกเศรษฐีใจรายวางแผนฆาในขณะท่ียังเปนเด็กแตก็ไมตายน่ันเปนเพราะอานุภาพของกรรมดีท่ีเด็ก
คนน้ันไดทําไวในอดีต ดังน้ัน กรณีน้ี กรรมดีสามารถท่ีจะมีผลตอการตออายุใหกับมนุษยได 

 

                                                        
๑๓๐  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๙-๓๕๗. 
๑๓๑ ขุ.ธ.อ.(ไทย)๑/๒/๑/๒๓๖. 



 
๕๘ 

 
ข.กรณีของพระเจาสุปปพุทธะ(กรณีกรรมช่ัว) 
สําหรับในกรณีน้ีเปนกรณีท่ีกรรมชั่วสามารถตัดรอนอายุของมนุษยได โดยพระเจาสุปป

พุทธะเปนพระราชบิดาของเจาชายเทวทัต และ เจาหญิงยโสธรา พระองคเปนผูมีจิตอาฆาตพยาบาท
ตอองคสมเด็จพระบรมศาสดา เพราะคิดวาทรงหนีพระธิดาออกบวช  ภายหลังไดเสวยนํ้าจัณฑจน
พระอาการมึนเมาแลว เขาปดทางโคจรบิณฑบาตแสดงอาการ ไมเคารพ ขับไลสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา   ซ่ึงพระพุทธองคไดตรัสกับพระอานนทวา กรรมท่ีพระเจาสุปปพุทธะกระทําน้ันเปนกรรม
หนักพระองคจะตองถูกแผนดินสูบในวันน้ัน ตอมาเม่ือพระเจาสุปปพุทธะไดยินก็พยายามท่ีจะ
หาทางปองกันตัวโดยหนีไปอยูบนปราสาทชั้น ๗ แตก็ไมสามารถทัดทานผลกรรมน้ันได ในท่ีสุดก็
ถูกแผนดินสูบในวันท่ี ๗๑๓๒ จะเห็นไดวา กรรมช่ัวสามารถท่ีจะตัดรอนอายุหรือชีวิตของมนุษยได
แมท่ีสุดภายใน ๗ วัน 

จากกรณีท่ีไดกลาวมาแลวจะพบวา กรรมดีและชั่วท้ัง ๒ ประการน้ัน (๑) สามารถตออายุให
มนุษยและสัตวได (๒) สามารถตัดรอนอายุของสัตวได ดังน้ัน การกระทํากรรมท้ังดีและชั่วในทาง
พระพุทธศาสนาจึงมีผลตอการตออายุของมนุษยเปนอยางย่ิงและถือเปนหลักการอยางหน่ึงท่ี
สามารถนํามาเทียบเคียงในประเด็นเร่ืองการตออายุได 

๒.๓.๓.๕  การตออายุดวยการสาธยายมนต(พระปริตร) 
สําหรับประเด็นตอมาท่ีสามารถตออายุไดก็คือการสาธยายพระปริตรโดยคําวาพระปริตร

น้ัน อ.ธนิต อยูโพธ์ิ ไดใหคําอธิบายวา มีลักษณะท่ีคลาย ๆ กับเวทมนตในศาสนาพราหมณ แตใน
ภาษาของชาวพุทธมักไมใชคําดังกลาว เพราะเปนคําท่ีไมเหมาะสม๑๓๓ แตจะใชคําวา ปริตร แทน
โดยคําวา พระปริตร แปลวา ความตานทาน  เคร่ืองปองกัน๑๓๔ ซ่ึงความตานทานหรือปองกันน้ี 
หมายถึง ปองกันอุปทวันตรายทั้งหลายมีเหตุอันเกิดจากกรรม (เล็กนอย) หรือเหตุอันเกิดจาก
อมนุษยหรือภัยธรรมชาติตาง ๆ เปนตน ซ่ึงความหมายของคําวา ปริตร ไดมีผูใหอรรถวิเคราะหไว
วา ท่ีเรียกวาปริตตะ เพราะมีวิเคราะหวาส่ิงท่ีฟองกันรักษาความกลัวอันตรายและอุปสรรคของสัตว

                                                        
๑๓๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑๒๘/๓๙. , ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๘/๗๑. 
๑๓๓ คําวา ไมเหมาะ คือ เดิมทีเวทมนต หมายถึง การออนวอนพระเจาแตในระยะหลังกลายมาเปนเรื่อง

ไสยศาสตรเปนการนําไปใชเพ่ือเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนใหเดือดรอนไมนิยมเรียกบทสวด คําสวดของ
พระพุทธศาสนาวา เวทมนต – ผูวิจัย. 

๑๓๔ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, หนา ๓๑. 



 
๕๙ 

 
ท้ังหลายโดยรอบ เพราะความมีเดชานุภาพมาก๑๓๕ จากความหมายที่กลาวมาจะพบวา คําวา ปริตร
หมายถึง บทสวดมนตท่ี (๑) มีอํานาจหรืออานุภาพในการตานทานอุปทวันตรายตาง ๆ ได (๒) 
สามารถยังหรือกอใหเกิดความสําเร็จอันเปนมงคลหรือความผาสุกได (๓) มีลักษณะของความเปน
เวทมนตคลาย ๆ บทสวดมนตของพราหมณ แตจะไมมเีหตุอันมุงหมายใหรายผูอื่น เพราะพระปริตร
ธรรมของพระพุทธศาสนาเปนพุทธวจนะอันอุดมไปดวยสัจจะและความเมตตา๑๓๖ ท่ีจะทําให
อุปทวันตรายตาง ๆ พายแพไปได 

ซ่ึงพระปริตรถือวา มีบอเกิดมาต้ังแตกอนคร่ึงพุทธกาล แตพระปริตรดังกลาวไมใชพระ
ปริตรของพระพุทธศาสนา แตเปนปริตรโบราณซ่ึงอาจจะเปนของศาสนาพราหมณหรือศาสนา
ด้ังเดิมของผูคนในทองถ่ินน้ันก็ได โดยปรากฏในชาดกตาง ๆ วา มีการทํานํ้าพระปริตร ทรายพระ
ปริตร (ปริตตวาลุกา) และดายพระปริตร (ปริตตสุตต) ในเตลปตตชาดก๑๓๗ และมีผูสันนิษฐานวา
พระพุทธศาสนานําเอาวิธีสวดบูชายัญของพราหมณในคัมภีรยธุรเวทมาดัดแปลงและเปล่ียนมาเปน
คําวา ปริตตะแทน ดังปรากฏในการที่ทรงอนุญาตใหผูท่ีเรียนปริตรเพ่ือคุมครองตนเองไมอาบัติ๑๓๘ 
ดังน้ัน คําวา ปริตรจึงนาจะมีอยูกอนและคงเปนธรรมเนียมของชาวอินเดียสมัยกอน 

อยางไรก็ตามในระยะตอตอมาพระปริตรน้ีก็มีปรากฏชื่ออยูหลายช่ือในมิลินทปญหา ได
กลาวถึงปริตรไวถึง ๕ ปริตร มี ขันธปริตร โมรปริตร ธชัคคปริตร อาฎานาฏิยปริตร อังคุลิมาล
ปริตร๑๓๙ ดังน้ัน จึงจะเห็นไดวา คําวา ปริตตะ เปนส่ิงท่ียังคงมีอยูในความเชื่อระดับพ้ืนฐานของชาว
อินเดียอยูตลอดเวลาโดยไมจําตองเปนส่ิงท่ีมาจากอิทธิพลของศาสนาพราหมณก็ได 

สําหรับอานุภาพของพระปริตรก็เปนดังท่ีเราเช่ือกันวา มีอานุภาพสําหรับปองกันคุมครอง
ชีวิตหรือสามารถที่จะตออายุใหกับตนเองและผูอื่นได ดังปรากฏในชาดกตาง ๆ เชน ปองกัน
ภยันตรายใหกับตนเอง และในบางคราวพระพุทธองคเองก็ทรงใหภิกษุบางรูปใชพระปริตรเพ่ือการ
เย่ียวยาบรรเทาความทุกขของผูอื่นดวย เชน กรณีของพระองคุลิมาลที่ไดชวยสตรีในการคลอดบุตร 
เปนตน๑๔๐ หรือแมแตกรณีการใชพระปริตรเพ่ือใหโรครายตาง ๆ ไดสงบลงไป เชนกรณีของ

                                                        
๑๓๕ พระอัครวงศาจารย, สัททนีติปกรณ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพภูมิพโล, ๒๕๓๓), หนา ๓๐๑. 
๑๓๖ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, หนา ๒๒. 
๑๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓. 
๑๓๘ วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๐๑๕/๑๒๖.  วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๑๕/๒๖๓. 
๑๓๙ มิลินฺท(บาลี) ๑๖๓. ปราณี สําเริงราชย(ผูรวบรวม), มิลินทปญหา เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : ชวน

พิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๑๙๘ – ๒๐๑. 
๑๔๐ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๔๗ - ๓๔๘/๓๓๐ - ๓๓๘. ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗ - ๓๔๘/๔๒๑ - ๔๓๐.  



 
๖๐ 

 
โพชฌงคปริตร๑๔๑ ซ่ึงถือวา เปนการใชธรรมโอสถประเภทหนึ่งในการเยียวยาแกไขปญหาความ
ทุกขอันจัดไดวา เปนอานุภาพของพระปริตรอยางหน่ึงได 
 อยางไรก็ตาม เม่ือกลาวถึงอานุภาพของพระปริตรหรือบทสวดมนตอันเปนหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือพระพุทธพจนท่ีมีการนํามาเปล่ียนเปนปริตรธรรมในภายหลังแลวก็จะพบวา 
มีอานุภาพ ดังปรากฏในมิลินทปญหาวา 

คนท่ีสวดบริกรรมพระปริตรน้ัน งูท่ีมุงจะกัดก็ไมกัด ปากท่ีอาไวก็หุบ แมโจรท่ียกกอนดิน
จะทุมใสก็ไมทุม กลับโยนทิ้งกอนหินกอนดินแลวเปล่ียนใจมารัก ชางท่ีดุรายครั้นวิ่งมาถึงก็
หมอบสงบอยูใกล ๆ แมกองไฟมหึมาท่ีลุกโชติชวง ครั้นไหมลามเขามาใกลก็ดับ ยาพิษแม
แรงที่กินเขาไปก็กลายเปนยาถอนพิษ หรือซาบซานเปนอาหารท่ีบํารุงรางกาย ฆาตรกรท่ีมุง
มาดจะฆา ครั้นเขามาใกลก็ภักดียอมตัวเปนทาส แมแตบวงดักสัตวท่ีเขาดักไว พอเหยียบลง
ไปก็ไมรูดรัดเทา๑๔๒  
จะเห็นไดวาอานุภาพที่ปรากฏในคําอธิบายขางตนน้ัน เปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับการปองกัน

หรือมีสวนทําใหส่ิงท่ีเลวรายเกิดข้ึนแลวหรือกําลังจะเกิดใหคล่ีคลายไปในทางท่ีดี เพราะอานุภาพ
ของการเจริญหรือสวดปริตรน้ัน อยางไรก็ตามเม่ือวากันโดยสรุปก็จะพบวา พระปริตรน้ีจะมี
อานุภาพตามท่ีปรากฏในบทอาราธนาใหพระสงฆแสดงสวดพระปริตรอยู ๓ ประการ คือ (๑) 
สามารถปองกันหรือตานทานภัยวิบัติท้ังปวงใหหายไป เชน ภัยจากธรรมชาติ ภัยจากโจร ภัยจาก
พระราชา ภัยจากอมนุษย (๒) สามารถยังความสําเร็จของสมบัติท้ังหลายใหเกิดขึ้นได เชน ความมี
ยศ มีลาภ หรือความสวัสดีตาง ๆ (๓) สามารถกําจัดทุกขภัยและโปรดภัยท้ังปวงได๑๔๓ ซ่ึงอานุภาพ
ท้ัง ๓ ประการน้ีถือไดวา เปนส่ิงท่ีพึงหวังหรือจะพึงเกิดข้ึนเม่ือมีการกลาวหรือสวดพระปริตรอัน
เปนมงคลของพระพุทธศาสนา ซ่ึงหากผูสวดสามารถท่ีจะบริกรรมหรือพร่ําบนใหขึ้นใจเปนปจจุบัน
หรือกระทําบอย ๆ ผลท่ีพึงหวังดังกลาวก็จะเกิดข้ึนอยางแนนอน ซ่ึงพระปริตรถือเปนวิธีการท่ีเปน
ตนแบบของมนตอื่น ๆ ในอันท่ีจะกอใหเกิดผลสัมฤทธ์ิได๑๔๔  

                                                        
๑๔๑ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, หนา ๔. 
๑๔๒ ปุย แสงฉาย(แปล), มิลินทปญหาพรอมดวยอรรถกถาฎีกา, (กรุงเทพฯ : ส.ธรรมภักดี, ๒๕๓๐),หนา 

๒๑๖ – ๒๑๗. 
๑๔๓ พระธรรมโกศาจารย, (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), อานุภาพพระปริตร, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๔. 
๑๔๔ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, หนา ๑๙ – ๒๐. 



 
๖๑ 

 
 นอกจากน้ันยังพบวามีพระปริตรหรือพระพุทธมนตบางบทท่ีสามารถตออายุในกรณีท่ีเกิด
ความเจ็บปวยได เชน การฟงการสาธยายโพชฌงค ๗๑๔๕ ดังจะปรากฏในกรณีดังตอไปน้ี 
 (๑) ครั้งหน่ึงพระพุทธเจาทรงประชวรเปนไขหนัก ทรงใหพระมหาจุนทะ ซ่ึงเปนพระ
อุปฏฐากในขณะน้ันสาธยายโพชฌงค ๗ ถวาย ผลปรากฏวาเมื่อพระมหาจุนทะสาธยายจบ 
พระพุทธเจาก็ทรงหายจากอาการพระประชวรและอาพาธน้ัน๑๔๖ 
 (๒) คร้ังหน่ึง พระมหากัสสปะอาพาธเปนไขหนัก เกิดความเจ็บปวดจนทนไมไหว อาการ
ไมทุเลาลงแมแตนอย พระพุทธเจาก็ทรงสาธยายเร่ืองโพชฌงค ๗ ใหทานฟง หลังจากฟง
พระพุทธเจาสาธยายเร่ืองน้ีจบ อาการอาพาธของทานก็หายไป๑๔๗ 
 (๓) ครั้งหน่ึง พระมหาโมคคัลลานะเปนไขอาการหนัก มีความเจ็บปวดจนทนไมไหว 
พํานักอยูท่ีภูเขาคิชฌกูฏ พระพุทธเจาก็ใชวิธีสาธยายเร่ืองโพชฌงค ๗  ใหทานฟง  เม่ือฟงจบอาการ
ปวยก็คลายตัวทุเลาลงจนหายเปนปกติ๑๔๘ 

จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาพระปริตรมีอานุภาพหลายประการ และประการหน่ึงท่ี
สําคัญก็คือสามารถท่ีจะตออายุใหกับผูท่ีสาธยายได ดังปรากฏในเรื่องอายุวัฒนกุมารเปนตัวอยางท่ี
คณะสงฆเจริญพระปริตรแลวสามารถยืดอายุหรือตออายุใหพระกุมารท่ีเชื่อกันวาจะส้ินพระชนมใน
วันน้ันได๑๔๙หรือในกรณีการฟงธรรมะบรรยายในบทอ่ืน ๆ ก็สามารถท่ีจะตออายุใหยืนยาวตอไป
ไดเชนกัน 

๒.๓.๓.๖ การตออายุดวยการปฏิบัติธรรม(อิทธิบาท ๔) 
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทมีการระบุถึงหลักธรรมที่สามารถตออายุได ท่ีเดนชัดท่ีสุด

ไดแก หลักธรรมเร่ืองอิทธิบาท หมายถึง คุณเคร่ืองแหงความสําเร็จ สมประสงคหรือทางแหง
ความสําเร็จมี  ๔ ประการ คือ  (๑)  ฉันทะ  ความพอใจ ตองการท่ีจะกระทํา  ใฝใจรักจะกระทําส่ิงน้ัน
อยูเสมอ และปรารถนาจะกระทําใหไดผลย่ิงๆ ขึ้นไป  (๒)  วิริยะ  ความเพียร  ขยันหม่ันประกอบส่ิง
น้ันดวยความพยายาม เขมแข็ง     อดทน เอาธุระไมทอถอย  (๓)  จิตตะ  มีความคิด ต้ังจิตรับรูในส่ิง
ท่ีกระทําและกระทําส่ิงน้ันดวยความคิด เอาจิตฝกใฝ ไมปลอยใจใหฟุงซานเล่ือนลอยไป  (๔)  

                                                        
๑๔๕  รังสี สุทนต, ธรรมโอสถบําบัดไข, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๓), หนา ๘-๑๐. 
๑๔๖ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๙๗/๗๓–๗๔, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๗/๑๓๐–๑๓๑.    
๑๔๗ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๙๕/๗๑–๗๒, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘–๑๒๙.    
๑๔๘ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๙๖/๗๒–๗๓, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๖/๑๒๙–๑๓๐.    
๑๔๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๗/๙๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๗/๑๑๒. 



 
๖๒ 

 
วิมังสา มีความคิดไตรตรอง ทดลอง หมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญ ตรวจตราหาเหตุผล และ
ตรวจสอบขอย่ิงหยอนในส่ิงท่ีกระทําน้ัน มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง๑๕๐ ซ่ึงเราจะ
พบวาหลักธรรมขอน้ีพระพุทธองคไดระบุรับรองวาผูท่ีนําไปปฏิบัติเปนประจําสามารถท่ีจะยืดอายุ
หรือตออายุไดดังปรากฏในพระพุทธพจนท่ีวา  

อานนท อิทธิบาท ๔ ตถาคตเจริญ ทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจยานแลว ทําใหเปนท่ีตั้งแลว 
ใหตั้งม่ันแลว ส่ังสมแลว ปรารภดีแลว ตถาคตเมื่อมุงหวัง พึงดํารงอยูได ๑ กัป หรือเกินกวา 
๑ กัปป๑๕๑ 
จะเห็นไดวาหลักอิทธิบาทน้ีเปนธรรมท่ีเปนตัวกริยา ตองมีจุดยืนท่ีจะนําอิทธิบาทเขาไปใช 

ท่ีพระพุทธองคตรัสบอกวาเจริญแลวจะพึงดํารงอยูได ๑ กัปน้ัน พระองคไดทรงแสดงวิธีเจริญไวใน
มหาปรินิพพานสูตรวา พระพุทธองคทรงนําอิทธิบาทเขาไปเจริญอนิมิตตเจโตสมาธ ิโดยไมใสใจถึง
นิมิตท้ังปวง ทําใหเวทนาบางอยางระงับไป๑๕๒ เม่ือเจริญเต็มท่ีแลวจะทําใหมีพระชนมายุยืนได 
นอกจากน้ันความรับรองน้ียังปรากฏในคัมภีรอื่นๆดังน้ี  (๑) ในคัมภีรทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระ
พุทธองคทรงแสดงแกภิกษุท้ังหลายที่เมืองมาตุลา แควนมคธ ซ่ึงพระองคทรงสอนใหภิกษุท้ังหลาย
ประพฤติธรรมอันเปนโคจรวิสัยสืบเน่ืองมาจากบิดาของตนจักเจริญดวยอายุและทรงอธิบายวิธี
ประพฤติวา “ภิกษุเจริญอิทธิบาท ประกอบดวยสมาธิท่ีเกิดจากฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา และความ
เพียรสรางสรรค เพราะเจริญทําอิทธิบาท ๔ น้ีใหมาก เมื่อมุงหวัง ก็จะพึงดํารงอยูได ๑ กัป หรือเกิน
กวา ๑ กัป”๑๕๓ (๒) ในคัมภีรสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค เปนเรื่องราวท่ีพระสังคีติกาจารยนํา
ขอความในมหาปรินิพพานสูตรไปจัดไวอีกแหงหน่ึงมีเน้ือหาตรงกันตางกันเฉพาะคําเริ่มตน๑๕๔ (๓) 
ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต เปนเร่ืองราวท่ีพระสังคีติกาจารยนําขอความเร่ืองแผนดินไหว
ซ่ึงมีการเจริญอิทธิบาทรวมอยูดวยในมหาปรินิพพานสูตรไปจัดไวอีกแหงหน่ึงมีเน้ือหาตรงกัน
ตางกันเฉพาะคําเร่ิมตน๑๕๕ (๔) ในคัมภีรขุททกนิกาย อุทาน เปนเรื่องราวที่พระสังคีติกาจารยนํา

                                                        
๑๕๐  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๘๖–๑๘๗. 
๑๕๑  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๗/๑๑๒. 
๑๕๒  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๐,๑๗๙/๑๒๗. 
๑๕๓  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๑๐/๖๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๐/๘๐–๘๑. 
๑๕๔  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๖–๑๖๙/๙๑–๙๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๖–๑๖๙/๑๑๒-๑๑๖, สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๘๒๒/

๒๒๖–๒๒๙, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๒/ ๓๘๕–๓๙๐. 
๑๕๕  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๖–๑๗๐/๙๑–๙๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๖–๑๗๐/๑๑๒-๑๑๘, องฺ.อฏก. (บาลี) ๒๓/

๗๐/๒๕๕–๒๖๐, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๓๗๒-๓๗๘. 



 
๖๓ 

 
ขอความเรื่องการปลงอายุสังขารท่ีมีพุทธอุทานรวมอยูดวยในมหาปรินิพพานสูตรไปจัดไวอีกแหง
หน่ึงมีเน้ือหาตรงกันตางกันเฉพาะคําเริ่มตน๑๕๖(๕) ในคัมภีรอภิธรรมปฎก กถาวัตถุพระโมคคัลลี
บุตรติสสเถระ ไดนําไปตั้งเปนประเด็นถาม-ตอบในอิทธิพลกถา ดังน้ี 

ปรวาที : พระสูตรท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไววา “อานนท อิทธิบาท ๔ อันผูใดผูหน่ึงได
เจริญ ทําใหมาก ทําใหเปนดุจยาน ทําใหเปนท่ีตั้ง ใหต้ังมั่น ส่ังสม ปรารภดีแลว ผูน้ันเม่ือมุงหวัง พึง
ดํารงอยูตลอดกัป หรือเกินกวา ๑ กัป”๑๕๗เปนขอความท่ีทานนําไปตั้งเปนประเด็นซักถามพวกภิกษุ
นิกายมหาสังฆิกะ๑๕๘ และ(๖)ในคัมภีรมิลินทปญหา ยังถูกนําไปต้ังเปนประเด็นปุจฉา-วิสัชนา พอ
สรุปไดดังน้ี 

พระเจามิลินทไดตรัสถามวา พระคุณเจานาคเสน พระผูมีพระภาคไดตรัสไววา 
“อานนท อิทธิบาท ๔ ตถาคตเจริญ ทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจยานแลว ทําใหเปนท่ีต้ังแลว ใหตั้ง
ม่ันแลว ส่ังสมแลว ปรารภดีแลว ตถาคตเมื่อมุงหวัง พึงดํารงอยูได ๑ กัป หรือเกินกวา ๑   กัป”๑๕๙ 
และตรัสไวอีกวา “จากน้ีไปอีก ๓ เดือน ตถาคตจะปรินิพพาน”๑๖๐ ถาถือตามมติแรก มติท่ีวาอีก ๓ 
เดือนจะปรินิพพานก็ผิด ถาถือตามมติหลัง มติแรกก็ผิด 

พระนาคเสนเถระไดถวายวิสัชนาวา ขอถวายพระพรมหาบพิตร พระผูมีพระภาคตรัส
การเจริญอิทธิบาททําใหอายุยืน ๑ กัปและตรัสการกําหนดเขต ๓ เดือน กัปน้ันหมายถึงอายุกัป  พระ
ผูมีพระภาคมิไดทรงระบุพระกําลังของพระองค แตทรงระบุกําลังแหงฤทธิ์ แลวทานไดยกขออุปมา
ดวยมาอาชาไนยทําใหพระเจามิลินททรงยอมรับ๑๖๑ 

นอกจากน้ันแลวในคัมภีรชั้นอ่ืนๆ เชน คัมภีรอรรถกถา-ฏีกา ปกรณวิเสสก็มีการ
อธิบายไว เชนในคัมภีรอรรถกถาท่ีอธิบายการเจริญอิทธิบาท ๔ ทําใหพระชนมายุยืนในมหา
ปรินิพพานสูตรน้ัน   ตอนท่ีอธิบายเร่ืองท่ีพระพุทธองคทรงพระชราภาพ  แตท่ีมีพระวรกายสบายขึ้น

                                                        
๑๕๖  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๖–๑๖๙/๙๑–๙๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๖–๑๖๙/๑๑๒-๑๑๖, ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๕๑/

๑๗๙–๑๘๔, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๑/๒๗๙-๒๘๔. 
๑๕๗  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๗/๙๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๗/๑๑๒, อภิ.ก. (บาลี) ๓๗/๖๒๑/๓๗๗–๓๗๘, อภิ.ก. 

(ไทย) ๓๗/๖๒๑/๖๘๑. 
๑๕๘  อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๓/๖๒๑/๒๕๘. 
๑๕๙  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๗/๙๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๗/๑๑๒. 
๑๖๐  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๘/๙๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๖. 
๑๖๑  มิลินฺท. (บาลี) ๑๐/๑๕๒–๑๕๔. 



 
๖๔ 

 
ก็เพราะพระองคเขาเจโตสมาธิอันไมมีนิมิต๑๖๒ ไดอธิบายวา พระพุทธองคทรงสําเร็จอิริยาบถ ๔ ดวย
ความเก่ียวเน่ืองกับอรหัตตผล พระองคทรงมีความผาสุก เพราะทรงเขาผลสมาบัติ๑๖๓ ท่ีเจริญอิทธิ
บาท ๔ แลวจะทรงมีพระชนมายุตลอด ๑ กัปน้ัน หมายความวาจะทรงมีพระชนมายุยืนออกไปตาม
กําหนดแหงอายุของมนุษยในยุคน้ัน คือประมาณ ๑๐๐ ป หรือเกินกวา ๑๐๐ ป ถาพระองคทรงเขา
สมาบัติเปนประจําก็จะทรงขมมรณันติกเวทนาได๑๖๔  ในคัมภีรเนตติปกรณทานไดกลาววา “ไมมีใคร
สามารถตอตานความตายได นอกจากอิทธิฤทธ์ิของทานผูมีฤทธ์ิ”๑๖๕ คัมภีรเนตติอรรถกถาอธิบายวา 
เม่ือมีวสีในการเจริญอิทธิบาท ก็สามารถตอตานความตายได เชนพระพุทธองค แตท่ีพระองคไมทรง
ปฏิเสธความตายดํารงอยูเพ่ืออนุเคราะหโลก ก็เพราะพระองคไมทรงประสงค พระองคไมทรง
ประสงคจะทรงเบญจขันธอันเปนภาระไว พระองคไมขวนขวายในเรื่องน้ีแลว๑๖๖ และพระอรหันต
อ่ืนๆ ก็เชนกัน ดังท่ีพระสารีบุตระกลาวไววา  “เราไมยินดีความตาย  ไมไดหวังจะมีชีวิตอยู  เรามี
สติสัมปชัญญะอยูเฉพาะหนา จักละกายน้ี  เราไมยินดีความตาย  ไมไดหวังจะมีชีวิตอยู  เรารอคอย
เวลาอันควร  เหมือนลูกจางทํางานคอยคาจาง”๑๖๗ 

นอกจากน้ันในทัศนะของนักวิชาการตางๆก็ไดอธิบายกรอบแนวคิดเร่ืองการเจริญ
อิทธิบาท ๔ แลวสามารถท่ีจะตออายุได เชน เสถียร โพธินันทะ ไดกลาวถึงเร่ืองท่ีพระพุทธเจาทรง
แสดงการเจริญอิทธิบาท ๔ แลวทําใหพระชนมายุดํารงอยูตลอดกัปไว พอสรุปไดดังน้ี 

การเจริญอิทธิบาทขับไลอาพาธใหหายน้ัน อิทธิบาทเปนกิริยาเขาไปเจริญ จะตองมี
ธรรมะท่ีถูกเขาไปเจริญ เปนผลหรือพ้ืนฐานรองรับอิทธิบาทท่ีเขาไปเจริญ ไมใชอิทธิบาทธรรมดา
พ้ืนๆ ธรรมะท่ีพระพุทธองคทรงใชอิทธิบาทเขาไปเจริญ ขอความบงชัดอยูในมหาปรินิพพานสูตร 
คือพระองคทรงเจริญเจโตสมาธิอันหานิมิตมิได คือ อนิมิตตเจโตสมาธิ สมาธิท่ีใจไมไปใฝหรือ
กําหนดในสิ่งใดๆ ท้ังส้ิน ในเวลาท่ีพระพุทธองคทรงใชอิทธิบาทเจริญอนิมิตตเจโตสมาธิ รางกาย
ของตถาคตรูสึกผาสุกเหลือเกิน ท่ีพระพุทธองคทรงหายจากอาการอาพาธไดจะเปนเหตุพระชนมายุ
ยืนตอไปไดก็เพราะอานุภาพแหงอนิมิตตเจโตสมาธิ  พระพุทธองคทรงใชอิทธิบาท ๔ ใหเปนไป

                                                        
๑๖๒  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๕/๙๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๐. 
๑๖๓  ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๖๕/๑๕๐. 
๑๖๔  ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๖๗/๑๕๗, สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๘๒๒/๓๒๘, องฺ.อฏก.อ. (บาลี) ๓/๗๐/๒๗๕, ขุ.

อุ.อ. (บาลี) ๕๑/๓๔๖. 
๑๖๕  เนตฺติ. (บาลี) ๒๐/๒๔.  
๑๖๖  เนตฺติ.อ. (บาลี) ๒๐/๙๑–๙๒. 
๑๖๗  ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๐๑–๑๐๐๒/๓๙๗, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๐๑–๑๐๐๒/๕๐๔. 



 
๖๕ 

 
ในอนิมิตตเจโตสมาธิอยูเนืองๆ กระทําใหมาก กระทําใหเคยชิน เปนเวลานานแลว ถาพระองคทรง
ปรารถนาใหมีพระชนมายุยืนยาวถึง ๑ กัปหรือเกินกวา ๑ กัป ก็ยอมเปนไปได คําวา กัป ในท่ีน้ีเปน
อายุกัปของมนุษยซ่ึงมีกําหนดอายุ ๑๐๐ ป ถาพระพุทธองคทรงเจริญอิทธิบาท ๔ เปนไปในอนิมิตต
เจโตสมาธิแลว  พระองคจะทรงมีพระชนมายุตอไปอีก ๒๐–๒๕ ป๑๖๘ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดชี้แจงเร่ืองท่ีมีผูเขาใจผิดวาถาพระพุทธเจาทรงเจริญอิทธิ
บาทแลวจะมีพระชนมายุอยูหน่ึงกัป คือมีพระชนมายุอยูจนส้ินโลกไวในหนังสือ “กรณีเง่ือนงํา : 
พระพุทธเจาปรินิพพานดวยโรคอะไร” พอสรุปไดวา 

“เรื่องกัปในพระพุทธศาสนาเถรวาท พูดถึงคนและพูดถึงอายุกัป ซ่ึงหมายถึงชวงอายุของ
คนท่ีอยูไดประมาณ ๑๐๐ ปในยุคสมัยน้ัน พระพุทธเจาตรัส กัป ไมไดหมายถึงส้ินโลก แต
หมายถึงชวงอายุของคน แทนที่จะอยูแค ๘๐ ป ก็อยูใหเต็ม ๑๐๐ ป พระพุทธเจาตรัสเปน
กลางๆ ไมไดตรัสเฉพาะพระองควา ผูใดก็ตามเจริญอิทธิบาท ๔ อยางน้ันๆ แลว ถาหวังก็
จะอยูไดตลอดกัป”๑๖๙ 

 จากการอธิบายมาท้ังหมดเราจะพบวาไมวาจะพิจารณาจากหลักฐานในคัมภีรชั้นแรกคือ
พระไตรปฏกหรือวา คัมภีรชั้นหลังคืออรรถกถา ฏีกาก็ตามจะพบวาหลักธรรมท่ีชื่อวาอิทธิบาท ๔ 
น้ันก็สามารถที่จะตออายุใหกับบุคคล มนุษยผูท่ีนําไปเจริญหรือนําไปปฏิบัติไดอยางไมมีขอสงสัย
ใดๆ 

๒.๓.๓.๗  การตออายุดวยความไมประมาท 
สําหรับคําวา ความไมประมาท หมายถึง การไมอยูปราศจากสติ คือความรูสึกตัวท่ัวพรอม

ในทุกขณะ ความไมเลินเลอหรือปลอยปละละเลย โดยท่ีพระพุทธศาสนาไดยอมรับความความไม
ประมาทคือแกนของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีจะตองมีหรือจะตองบําเพ็ญ แมเมื่อพระพุทธ
องคจะปรินิพพานก็ยังประกาศกับเหลาพระสาวกวาใหบําเพ็ญความไมประมาทเปนหลักซึ่ง
พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญวา ในบรรดาธรรมทางพุทธศาสนาท้ังมวลท่ีไดแสดงไปน้ันตาง
ถึงการรวมลงในธรรมอันเดียวก็คือ  ความไมประมาท  เพราะความไมประมาทน้ันเปนดุจรอย
เทาชางท่ีเปนท่ีรวมลงของรอยเทาของสัตวทุกชนิดในโลก๑๗๐และเปนหนทางของความดี ๑๗๑

                                                        
๑๖๘  เสถียร โพธินันทะ,   “ขอคิดเห็นเก่ียวกับสูกรมัททวะ”,     ใน ปาฐกถาธรรมเชิงวิจัย,  หนา ๑๖–๑๙. 
๑๖๙  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  กรณีเงื่อนงํา : พระพุทธเจาปรินิพพานดวยโรคอะไร, หนา ๑๖๘–

๑๖๙. 
๑๗๐ อง.ฉกก. (บาลี)๒๒/๕๓/๔๒๕   



 
๖๖ 

 
ประโยชนทุกอยางท่ีมนุษยพึงปรารถนาก็จะไดดวยความไมประมาทน้ีเทาน้ัน  ด่ังพุทธพจนท่ีวา
“บัณฑิตผูไมประมาทยอมยึดไวไดซ่ึงประโยชนท้ัง ๒  คือ  ประโยชนในชาติน้ี  และประโยชนใน
ชาติหนา”๑๗๒ โดยความไมประมาทน้ันเปนหลักธรรมท่ีอยูตรงขามกับความประมาท ซึ่งหมายถึง 
ความเลินเลอ ความเผลอตัว ความขาดสติ หรือความปลอยปละละเลย๑๗๓หรือความหมายท่ีชัดเจนก็
คือหมายถึงการอยูปราศจากสติ และไมอยูในอารมณท่ีเปนปจจุบันพระพุทธศาสนาเห็นวาความ
ประมาท เปนทางแหงความเส่ือมเสียทุกอยางท่ีมนุษยจะพึงมีพึงได  หรือประสบได  ท้ังในสวนของ
เอกชนและในระดับสังคม๑๗๔  

ในประเด็นการตออายุจะพบวา ความไมประมาทถือวา เปนเหตุท่ีจะทําใหอายุยืนหรือ
สามารถที่จะตออายุของมนุษยใหยืนยาวไดด่ังท่ีพระพุทธองคตรัสวา “ความไมประมาทเปนหนทาง
แหงความไมตาย”๑๗๕หรืออีกนัยหน่ึงความไมประมาทเปนเหตุของความมีอายุยืนหรือการตออายุ
ใหกับมนุษยได ซ่ึงในชาดกโคพระโพธิสัตวก็ไดพูดเตือนนองชายของตนผูอิจฉาหมูท่ีเจาของเอา
อาหารมาใหกินอยางอ่ิมหนําสําราญเพ่ือรอวันเชือดเปนอาหารในวันแตงงานวา 

พอจูฬโลหิต เจาอยาริษยาโภชนะของสุกรน้ันเลย สุกรน้ีกําลังบริโภคภัตเปนเหตุตาย ...
ทานอยาริษยาหมูมุณีกะเลย มันกินอาหารอันเปนเหตุใหเดือดรอนทานจงเปนผูมีความ
ขวนขวาย นอย กินแตแกลบเถิดน้ีเปนลักษณะแหงความเปนผูมีอายุยืน 

 หรือในหลักฐานคัมภีรพระไตรปฏกสังยุตตนิกาย สคาถาวรรคไดอธิบายถึงความไม
ประมาทวาสามารถท่ีจะตออายุหรือเพ่ิมอายุใหกับผูท่ีดํารงตนอยูกับความไมประมาทได และไม
เฉพาะแตอายุเทาน้ัน ส่ิงท่ีเน่ืองดวยอายุ เชน ความไมมีโรค สวรรค ความเกิดในตระกูลสูงความ
นายินดีอันหาประมาณไมได เปนตน ก็จะเกิดมีไดดวยความไมประมาท ดังปรากฏในพระพุทธพจน
วา 

บุคคลปรารถนาอยูซ่ึงอายุ ความไมมีโรค วรรณะ สวรรค ความเกิดในตระกูลสูง และความ
ยินดีอันโอฬารตอ ๆไป พึงบําเพ็ญความไมประมาท บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญความ
ไมประมาทในบุญกิริยาท้ังหลาย บัณฑิตผูไมประมาทยอมยึดไวไดซ่ึงประโยชนท้ัง ๒ คือ 

                                                                                                                                                               
๑๗๑ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๒๔/๒๐    
๑๗๒ ขุ.อิติ.(บาลี)๒๕/๒๓/๒๔๗  
๑๗๓ พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,หนา ๑๔๙. 

 ๑๗๔ขุ.ธ. (บาลี)๒๕/ ๖๖/๖๔.ขุ.ธ. (ไทย)๒๕/ ๖๖/... 
๑๗๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๒๘–๒๙, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๕๒๓-๕๒๔, องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/

๑๕/๓๒๑. 



 
๖๗ 

 
ประโยชนปจจุบันน้ี และประโยชนในภพหนาเพราะยึดไวไดซ่ึงประโยชนน้ัน ผูมีปญญา
ทานจึงเรียกวา "บัณฑิต"๑๗๖ 
บัณฑิตท้ังหลาย ยอมสรรเสริญความไมประมาทเทาน้ันวา ผูปรารถนาอายุเปนตนเหลาน้ัน 
พึงทําความไมประมาทอยางเดียว. อีกอยางหน่ึง ก็เพราะบัณฑิตท้ังหลาย สรรเสริญความไม
ประมาทในการกระทําบุญท้ังหลาย ฉะน้ัน ผูปรารถนาอายุเปนตนพึงทําความไมประมาท
โดยแท.๑๗๗ 
จากพระพุทธพจนดังกลาวยอมแสดงใหเห็นวา ความไมประมาท เปนหลักธรรมท่ีผูนําไป

ประพฤติปฏิบัติสามารถที่จะตออายุหรือสรางโอกาสใหกับชีวิตในการดํารงชีวิตใหยืนยาวตอไปได 
โดยหลักความไมประมาทท่ีสามารถตออายุไดน้ีเปนหลักการท่ีสามรถพิสูจนได เชน กรณีท่ีเราขับ
รถโดยความไมประมาท ก็จะไมประสบกับอุบัติเหตุ เหตุแหงการมีชีวิตยืนยาวก็มีได น่ันเรียกวาเปน
การตออายุของตน แตถาในกรณีเดียวกันหากเราขับรถโดยความประมาทเราก็จะประสบกับ
อุบัติเหตุไดงาย และจากผลของเหตุดังกลาวยอมจะกอใหเกิดความเสียหายกับชีวิตของเราไดจาก
การบาดเจ็บธรรมดาก็อาจจะรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได เมื่อเปนเชนน้ัน ความมีอายุเราก็จะส้ันลง 
ดังน้ัน การที่มนุษยมีความไมประมาทเปนพ้ืนฐานยอมจะสามารถตออายุหรือรักษาชีวิตใหยืนยาว
ไปได 
 ๒.๓.๓.๘ การตออายุดวยการต้ังสัจจะอธิษฐาน 
 คําวาสัจจะ หมายถึง  ความจริง๑๗๘   ไดแก พูดอยางไรก็รักษาคําพูดเอาไว  เรียกอีก
อยางวารักษาสัญญา  ทําไวอยางไรก็แจงไปตามที่ทําน้ัน  เรียกวารับตามท่ีทําน้ัน  หรือไดเห็นส่ิงใดก็
รับวาเห็นส่ิงน้ัน  การกระทําเชนน้ีเรียกวา  การพูดความจริงก็ได  สัจจะน้ี มีลักษณะเปนความ
ซ่ือตรง   คําพูดจริงเปนสัจวาจา ตรงกันขามกับการพูดเท็จ๑๗๙โดยหลักการอธิษฐานสามารถท่ีจะตอ
อายุได แตการตออายุยอมเปนไปไดในกรณีท่ีผูน้ันเปนผูท่ีมีบุญบารมีหรือมุงม่ันตอความดีได ซ่ึง
การอธิษฐานจิตน้ันสามารถท่ีจะตออายุไดดังปรากฏในชาดกสําคัญ ๆ ดังน้ี 

                                                        
๑๗๖ สํ.ส.อ.(ไทย)๑/๑/๔๘๐. 
๑๗๗สํ.ส.อ.(ไทย)๑/๑/๔๘๑. 

 ๑๗๘ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน    ฉบับประมวลศัพท,   หนา   ๓๑๘. 
 ๑๗๙ สมเด็จพระญาณสังวร  (เจริญ  สุวฑฺฒโน),  ทศบารมี  ทศพิธราชธรรม,  พิมพเน่ืองในมหาอุดม
มงคลวโรกาสพระราชพิธีรัชมังคลาภิเษก พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ๒ - ๕  
กรกฎาคม  พุทธศักราช  ๒๕๓๑,  หนา ๑๘๑. 



 
๖๘ 

 
 (๑) กรณีของสุวรรณสามกุมาร 
 สุวรรณสามกุมาร ถูกพระเจาปลยักษยิงดวยธนูอาบยาพิษ จนไดรับบาดเจ็บและสลบ
ไปในท่ีสุดแตดวยอํานาจแหงสัจจะท่ีบิดามารดาพรอมท้ังเทพธิดาไดพากันตั้งสัตยาธิษฐานขอให
สุวรรณสามกุมารฟนขึ้นมาจนสําเร็จ  สัจจะท่ีคนทั้งสามยกขึ้นมากลาวน้ัน ลวนแลวแตเปน
คุณธรรมท่ีมีอยูในตัวของสุวรรณสามกุมาร  เพ่ือความเขาใจยิ่งข้ึน  ผูวิจัยขอแยกสัจจะของแตละ
ทานออกศึกษาดังน้ี 
 (๑)  สัจจะของมารดาสุวรรณสามกุมาร   มารดาของสุวรรณสามกุมารแมตาบอดสองขาง 
มองไมเห็น  แตความรักความหวงใยปรารถนาใหลูกมีชีวิตท่ีดีน้ันก็ยังหวังอยู  พอทราบขาววา ลูก
สามะถูกพระเจาปลยักษยิงไดรับบาดเจ็บก็รูสึกเสียใจเปนอยางมาก จึงไดตั้งสัจจะอธิษฐานถึงคุณ
งามความดีท่ีลูกสามะไดประพฤติแกตน เพ่ือใหสุวรรณสามกุมารฟนขึ้นมาวา 

ลูกสามะน้ี เปนผูมีปกติประพฤติธรรมมากอน . . . มีปกติประพฤติพรหมจรรยมากอน . . . 
มีปกติกลาวคําสัตยมากอน  . . . เปนผูเล้ียงมารดาและบิดา  . . . เปนผูนอบนอมตอบุคคล
ผูใหญในตระกูล  . . . เปนท่ีรักอยางย่ิงกวาชีวิตของเรา  ดวยสัจวาจาน้ี  ขอพิษของลูกสามะ
จงหายไป๑๘๐ 

 นอกจากจะยกเอาคุณธรรมท่ีมีอยูในตัวของสุวรรณสามกุมารแลว ยังไดยกอางเอาบุญกุศล
ท่ีสุวรรณสามกุมารไดบําเพ็ญตอบิดาและมารดาอีกวา บุญอยางใดอยางหน่ึงท่ีลูกสามไดทําแลว  มี
อยูแกเราและบิดาของเธอ  ดวยบุญกุศลน้ันท้ังหมด   ขอพิษของลูกสามะจงหายไป๑๘๑ ดวยอํานาจ
สัจจะอธิษฐานของมารดาน้ัน ทําใหสุวรรณสามกุมารพลิกตัวกลับแลวนอนน่ิง 
 (๒) สัจจะของบิดาสุวรรณสามกุมาร บิดาของสุวรรณสามกุมาร ท่ีน่ังเศราโศกเสียใจอยู
เหนือศีรษะของสุวรรณสามกุมาร เมื่อเห็นสุวรรณสามกุมารพลิกตัวกลับ ทําใหเกิดความดีใจเปน
อยางย่ิง ไดรีบทําสัจจะอธิษฐานเหมือนกับมารดาน้ันวา 

ลูกสามะน้ี เปนผูมีปกติประพฤติธรรมมากอน  . . . เปนผูมีปกติประพฤติพรหมจรรยมา
กอน  . . . มีปกติกลาวคําสัตยมากอน  . . . เปนผูเล้ียงมารดาบิดา  . . . เปนผูนอบนอมตอ
บุคคลผูใหญในตระกูล  . . .  เปนท่ีรักอยางย่ิงกวาชีวิตของเรา  ดวยสัจวาจาน้ี  ขอพิษของ
ลูกสามะจงหายไป๑๘๒ 

                                                        
 ๑๘๐ ขุ.ชา.ม.  (บาลี)  ๒๘/๓๘๒  -  ๓๘๗๑๖๒,  ขุ.ชา.ม.  (ไทย)  ๒๘/๓๘๒  -  ๓๘๗/๒๔๑. 
 ๑๘๑ ขุ.ชา.  (บาลี)  ๒๘/๓๘๘/๑๖๒,   ขุ.ชา.  (ไทย)   ๒๘/๓๘๘/๒๔๑. 
 ๑๘๒ ขุ.ชา.  (บาลี) ๒๘/๓๙๐ -  ๓๙๕/๑๖๓,  ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๘/๓๙๐ -  ๓๙๕/๒๔๒. 



 
๖๙ 

 
 นอกจากน้ียังไดอางเอาบุญกุศลท่ีสุวรรณสามกุมารไดปฏิบัติตอตนและมารดาอีกวา “บุญ
อยางใดอยางหน่ึงท่ีลูกสามะไดทําแลว  มีอยูแกเราและมารดาของเธอ  ดวยบุญกุศลน้ันท้ังหมด   ขอ
พิษของลูกสามะจงหายไป๑๘๓ ดวยอํานาจสัจจะอธิษฐานของบิดาน้ัน ทําใหสุวรรณสามกุมารนอน
พลิกตัวอีกขางแลวนอนน่ิงตอไป 
 (๓) สัจจะของนางพสุนธรีเทพธิดา นางพสุนธรีเทพธิดา  ผูเคยเปนมารดาของสุวรรณสาม
กุมารในชาติกอน  เม่ือทราบวาลูกสามะของตนถูกยิงนอนเสียชีวิตอยูก็ไดรีบมาดูศพ เม่ือเห็น
สุวรรณสามกุมารพลิกตัวไปมา ดวยอํานาจสัจจะอธิษฐานของบิดามารดา จึงไดตั้งสัจจะอธิษฐาน
หวังใหสุวรรณสามกุมารฟนขึ้นมาวา  

 เราอยูท่ีภูเขาคันธมาทนมานาน  ไมมีคนอื่นจะเปนใครก็ตาม เปนท่ีรักของเราย่ิงกวาสาม
กุมาร  . . .  ตนไมท้ังหมดท่ีภูเขาคันธมาทนลวนแตเปนไมหอม  ดวยสัจวาจาน้ี ขอพิษของ
สามกุมารจงหายไป๑๘๔  

 พอจบคําสัจจะอธิษฐานของพสุนธรีเทพธิดา สุวรรณสามกุมารก็ลุกขึ้นทันที แผลท่ีถูกยิงก็
หายเปนปกติ ซ่ึงเราจะเห็นไดวา ผลของการใชสัจจะอธิษฐาน เร่ิมปรากฏตั้งแตมารดาใชเปนคร้ัง
แรกท่ีสุวรรณสามกุมารเร่ิมขยับตัวและฟนในท่ีสุดเม่ือนางพสุนธรีเทพธิดาต้ังสัจจะอธิษฐานจบลง 
และไดเกิดความอัศจรรยข้ึน ๔  อยาง ไดแก (๑)   พระมหาสัตวหายโรค  (๒)  ดวงตาของบิดามารดา
กลับมองเห็นตามปกติ (๓)  แสงอรุณขึ้น  (๔)  ทานท้ังส่ีปรากฏท่ีอาศรม๑๘๕ 
 ในเร่ืองของการเกิดอัศจรรยน้ี   เอลิซาเบธ  เรย และคณะ ไดกลาวถึงสาเหตุท่ีบิดามารดา
ของสุวรรณสามกุมารกลับมามองเห็นไดดังเดิมน้ันวา เปนเพราะอาการตาบอดของทั้งสองทานได
ส้ินสุดลงพรอมกับกรรมเกาท่ีไดชดใชหมดส้ินไปแลว และยังไดกลาวถึงผลดีท่ีพระเจาปลยักษยิง
สุวรรณสามกุมาร เพราะถาหากวาพระองคไมไดยิงศรตองสุวรรณสามกุมารแลว สุวรรณสามกุมาร
ก็คงจะไมสามารถชวยใหบิดามารดาชดใชกรรมเกาได๑๘๖  

                                                        
 ๑๘๓ ขุ.ชา.  (บาลี)  ๒๘/๓๙๖/๑๖๓,  ขุ.ชา.   (ไทย)   ๒๘/๓๙๖/๒๔๒. 
 ๑๘๔ ขุ.ชา.  (บาลี)  ๒๘/๓๙๘  -  ๓๙๙/๑๖๓,   ขุ.ชา. (ไทย)   ๒๘/๓๙๘  -  ๓๙๙/๒๔๒. 
 ๑๘๕ ขุ.ชา.อ. (บาลี). ๙/๑๔๖,  ขุ.ชา.อ.  (ไทย) ๔/๒/๒๐๙. 
 ๑๘๖ เอลิซาเบธ  เรย และคณะ,  ทศชาติ,  แปลโดย สนธิวรรณ  อินทรลิบ,  (คณะโบราณคดี  :  
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๔.),  หนา  ๓๕. 



 
๗๐ 

 
 (๒) กรณีของมัณฑัพยมาณพ ในอรรถกถามัณฑัพยชาดก ก็ไดกลาวถึงการใชสัจจะในการ
ชวยเหลือเด็กท่ีถูกงูกัดเหมือนกัน ดังมีเน้ือเร่ืองโดยยอ  ดังตอไปน้ี๑๘๗ 
 มัณฑัพยมาณพไดพาครอบครัวไปเย่ียมทีปายนดาบสท่ีบรรณศาลาในสวนปา ยัญญทัตต
กุมาร ไดเลนลูกขางอยูใกล ๆ บรรณศาลา  ลูกขางไดกระดอนตกลงไปในรูจอมปลวกซ่ึงมีอสรพิษ
อยูขางใน แตเด็กไมรู  จึงไดลวงมือลงไปเพ่ือหยิบเอาลูกขาง จึงถูกงูกัดตายในท่ีน้ัน  มัณฑัพยะเม่ือ
ทราบวา ลูกตัวเองตาย ก็รองไหเสียใจถึงลูกท่ีตายไป พลางขอรองให   ทีปายนดาบสปรุงยารักษาให
ฟนคืนชีวิตดวย  แตทีปายนดาบสไดบอกวา บวชเปนพระไมสามารถที่จะปรุงยาใหคนไขได แตถูก
เขาออนวอนใหโปรดเมตตาทําอยางไรก็ไดท่ีจะทําใหลูกชายฟนข้ึนมา  ทีปายนดาบสก็ไดวางมือลง
บนศีรษะของยัญญทัตตกุมารพรอมท้ังต้ังสัจจกิริยาวา   

อาตมาตองการบุญ มีจิตเล่ือมใสประพฤติพรหมจรรยอยูไดเพียง ๗ วันเทาน้ัน ตอแตน้ัน 
แมจะไมพอใจประพฤติพรหมจรรย ก็ยังประพฤติมาเกิน ๕๐ ป ดวยสัจจวาจาน้ี ขอจงมี
ความสวัสดี ขอพิษจงหาย ขอยัญญทัตตกุมารจงรอดชีวิต๑๘๘ 

 เมื่อจบการต้ังสัตยาธิษฐาน  ยัญญทัตตกุมารก็ลืมตาเรียกหาแมแลวพลิกนอนหลับไป  ทีน้ัน
ทีปายนดาบสก็ไดบอกใหนายมัณฑัพยะผูเปนบิดาไดตั้งสัจจกิริยาใหลูกฟนขึ้นมาเพราะตนทําได
เทาน้ี  เขาไดวางมือลงท่ีหนาอกของบุตรแลวกลาวคําสัจจกิริยาวา 

เพราะเหตุไหนแตไรมา ขาพเจาเห็นแขกในเวลามาพักก็ไมยินดีใหพัก  อน่ึง สมณะและ
พราหมณท้ังหลาย  แมผูเปนพหูสูตก็ไมทราบความท่ีขาพเจาไมพอใจ  ขาพเจาแมจะไม
พอใจก็ตาม  ก็ยังใหทาน  ดวยสัจจวาจาน้ี ขอจงมีความสวัสดี ขอพิษจงคลาย  ขอยัญญทัตต
ลูกพอจงรอดชีวิต๑๘๙ 

 ดวยผลของการต้ังสัตยาธิษฐานน้ัน  ปรากฏวาพิษในรางกายสวนบนสะเอวก็ไดไหลลงสู
แผนดิน เด็กสามารถลุกขึ้นน่ังไดแตยังไมสามารถยืนได บิดาจึงไดบอกใหมารดาทํา   สัจจกิริยาชวย
ลูกดวย  มารดาจึงไดบอกบิดาไปวามีอยูสัจจะหนึ่งแตไมกลาพูดออกไป แตทนความรบเราของบิดา
ไมไหว  จึงไดทําสัจจกิริยาวา   

                                                        
 ๑๘๗ ขุ.ชา.ทสก.อ. (บาลี) ๕/๔๐๒  -  ๔๑๐,  ขุ.ชา.ทสก.อ.   (ไทย)  ๓/๕/๘๓๔  -   ๘๕๐. 
 ๑๘๘ ขุ.ชา.ทสก.  (บาลี) ๒๗/๖๒/๒๑๙,  ขุ.ชา.ทสก.   (ไทย)   ๒๗/๖๒/๓๓๒. 
 ๑๘๙ ขุ.ชา.ทสก.  (บาลี)  ๒๗/๖๓/๒๑๙,  ขุ.ชา.ทสก.   (ไทย)   ๒๗/๖๓/๓๓๒. 



 
๗๑ 

 
ลูกรัก  อสรพิษท่ีมีพิษรายแรงตัวใด ไดโผลขึ้นมาจากปลองมากัดเจา วันน้ี อสรพิษตัวน้ัน 
และบิดาของเจาไมมีความแตกตางกันเลย เพราะไมไดเปนท่ีรักของแม ดวยสัจจวาจาน้ี  ขอ
จงมีความสวัสดี   ขอพิษจงคลาย  ขอยัญญทัตตลูกชายจงรอดชีวิต๑๙๐ 
เมื่อจบคําสัจจกิริยา พิษท้ังหมดไดหายเขาไปในแผนดิน  ยัญญทัตตกุมารก็ลุกข้ึนวิ่งเลนได

ด่ังเดิม 
(๓) กรณีของนกคุมในอรรถกถาวัฏฏชาดก 

 ในอรรถกถาวัฏฏชาดก เก่ียวกับลูกนกคุมไดต้ังสัจจกิริยาใหตนเองรอดพนจากไฟปา ดังมี
เร่ืองโดยยอ พระโพธิสัตวบังเกิดเปนนกคุมในปาแหงหน่ึงในแควนมคธ  บิดามารดาไดใหพระ
โพธิสัตวนอนอยูในรัง แลวนําอาหารมาปอนดวยจะงอยปาก  ในปาน้ัน ไฟจะไหมเปนประจําทุก  ๆ  
ป  มีวันหน่ึงไฟปาไดเกิดไหมข้ึนลุกท่ัวท้ังปา  ในขณะท่ีบิดามารดาของพระโพธิสัตวออกไปหา
อาหารยังไมกลับมา  ปลอยใหพระโพธิสัตวนอนอยูในรังตัวเดียว  แมขนปกก็ยังไมงอกขึ้นมา ยังบิน
ไมได  สวนนกฝูงอื่น ๆ พากันบินหนีไปหมด  เม่ือไฟปาไหมเขามาใกลรังท่ีพระโพธิสัตวนอนอยู  
พระโพธิสัตวไมรูจะทําอยางไร  จึงไดคิดถึงคุณแหงสัจจะของพระพุทธเจาในอดีตวามีอยูจริง แลว
นอมมาดูสัจจะที่มีอยูในตนเองเพ่ือทําใหไฟปาลาถอยไป เม่ือพบเห็นสัจจะในตัวเองแลว  จึงได
กลาวสัจจกิริยาวา  ปกของเรามีอยู  แตก็บินไมได  เทาท้ัง ๒ ขางของเรามีอยู แตก็เดินไมได  และ
มารดาบิดาของเราก็หนีภัยออกไปแลว   น่ีไฟปา  เจาจงถอยกลับไปเถิด๑๙๑  พอจบสัจจกิริยาของพระ
โพธิสัตวน้ัน  ไฟปาก็ไดลาถอยไปประมาณ  ๑๖ กรีสแลวดับลง  ณ ท่ีน้ันน่ันเอง  ถือวาเปนสัจ
บารมี๑๙๒ ของพระโพธิสัตวท่ีไดบําเพ็ญในชาติน้ี 
 ดังน้ัน จึงสรุปไดวา  สัจจะ หมายถึงความจริงท่ีมีอยูในตัวบุคคลน้ันจริง ๆ ซ่ึงความจริงน้ี
อาจเปนเรื่องท่ีดีหรือไมดีก็ได ขอใหเรื่องท่ีกลาวอางน้ันเปนความจริง  อํานาจของสัจจวาจา ยอมทํา
ใหมนุษยสามารถตออายุไดดวยการรอดพนจากภยันตรายตาง ๆ ได และยังสามารถชวยใหคนอ่ืนท่ี
ตนรักรอดพนจากความตายได  
 
 
 

                                                        
 ๑๙๐ ขุ.ชา.ทสก.  (บาลี)  ๒๗/๖๔/๒๒๐,  ขุ.ชา.ทสก.   (ไทย)  ๒๗/๖๔/๓๓๒. 
 ๑๙๑ ขุ.ชา.เอกก.  (บาลี)  ๒๗/๓๕/๙,  ขุ.ชา.เอกก.   (ไทย)  ๒๗/๓๕/๑๕. 
 ๑๙๒ ขุ.ชา.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๙๕,   ขุ.ชา.เอกก.อ.   (ไทย)  ๓/๑/๓๔๖. 



 
๗๒ 

 
 ๒.๓.๓.๙ การตออายุดวยการแผเมตตา 
 สําหรับคําวา เมตตา หมายถึง ความรัก ความเย่ือใยท่ีมีตอกัน ท่ีมีอยูในมิตร หรือใหเปนไป
แกมิตรสหาย๑๙๓ ท่ีอยูรวมสังคมเดียวกัน“เมตตากรุณา น้ี เปนคุณธรรมที่ทําใหคนในโลกเก้ือกูลกัน 
ทําใหเกิดความรักความปรารถนาดี สนิทสนมกลมเกลียวในหมูมนุษย”๑๙๔  ความรักท่ีเกิดจากเมตตา
น้ี ไมมีเฉพาะมนุษยเทาน้ันท่ีตองการแมแตสัตวเดรัจฉานท่ัวไป ก็มีความตองการเหมือนกัน เชน
สัตวท่ีเราเล้ียงหากเราเลี้ยงดวยความรักใครเอ็นดูไมตบตีมันๆ ก็ย้ิมแยมรื่นเริงกับเรา ตรงกันขาม
หากเลี้ยงอยางนักโทษ เฆี่ยนตีหรือรังแกอยูรํ่าไป  สัตวเล้ียงท่ีเราเล้ียงน้ันมันก็ไมรักเจาของ เพราะผู
ท่ีมีเมตตาอยูในจิตใจยอมไมคิดเบียดเบียนใคร มีแตจะมอบความรักความอบอุนหรือความปรารถนา
ดีตอผูอ่ืน  เปนผูท่ีมีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผใหแกผูอื่น ไมเห็นแกตัว  ดังท่ีพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 
ไดกลาวเอาไววา 

เมตตา  เปนคุณธรรมท่ีเปดจิตใหกวางขวาง  พนจากความเห็นแกตัว  และขยายความรูสึกท่ี
ดีงามออกไปท่ัวท้ังโลก  แผออกไปถึงสรรพสัตว  เม่ือจิตพนจากความยึดติดในตัวตนและ
ส่ิงท่ีจะเอาเปนของตน ก็พรอมท่ีจะรองรับและเปดโอกาสใหคุณธรรมอ่ืน ๆ  เจริญงอกงาม
ข้ึนได คือพรอมท่ีจะปฏิบัติคุณธรรมขออ่ืน ๆ ไดอยางจริงใจและเต็มท่ี๑๙๕ 
โดยประเด็นท่ีเก่ียวของกับการแผเมตตาท่ีกอใหเกิดการตออายุหรือการแผเมตตาสามารถท่ี

จะตออายุไดซ่ึงเราสามารถที่จะพิจารณาไดจากกรณีศึกษาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาดังน้ี 
(๑)  กรณีเรื่องพระนางสามาวดี  พระนางสามาวดี  เปนมเหสีของพระเจาอุเทนแหงเมือง

โกสัมพี ไดถูกพระนางมาคันทิยาใสรายวาลอบปลงพระชนมพระองคดวยการซอนงูพิษไวในราง
พิณโปรด ทําใหพระเจาอุเทนกร้ิวมากจึงไดรับส่ังใหจับพระนางสามาวดีพรอมท้ังหญิงท่ีเปนบริวาร
อีก ๕๐๐ คนทันที และทําการประหารชีวิตดวยพระองคเอง  โดยใหพระนางสามาวดียืนเปนหัวหนา 
สวนหญิงผูเปนบริวารท้ัง ๕๐๐ ใหยืนเขาแถวเรียงหนึ่งตอ ๆ  กันไปเปนแถวยาวเหยียด  เม่ือพรอม
แลวพระเจาอุเทนก็ไดยิงธนูท่ีมีกําลังเร็วสามารถท่ีจะทะลุแผนศิลาไดดุจในอากาศ  พระนางสามาวดี
                                                        
 ๑๙๓ เมชฺชตีติ  เมตฺตา  สินิยฺหตีติ  อตฺโถ,  มิตฺเต  วา  ภวา  มิตฺตสฺส  วา  เอสา  ปวตฺตีตปิ  เมตฺตา,   วิ
สุทฺธิ.  (บาลี)  ๒/๑๒๒,   มิลินฺท .อ.  (บาลี)   ๖/๓๒๑. 
 ๑๙๔ พระมหาบุญเรียน  ปภงฺกโร  (พิลาพันธ),   “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท”,   วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๔๒),   หนา  ๔๑. 
 ๑๙๕ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  บุญ  -  บารมีที่จะกูแผนดินไทย,   (กรุงเทพ  ฯ  :  กรมวิชาการ,  
โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๔๓),   หนา  ๙๒. 



 
๗๓ 

 
ไดใหโอวาทแกหญิง ๕๐๐ คนน้ันโดยใหแผเมตตาไปในพระราชา พระเทวี และในตน อยาไดโกรธ
ตอใคร ๆ๑๙๖   
 พระเจาอุเทน ไดเล็งลูกธนูไปยังพระอุระของพระนางสามาวดี แลวปลอยลูกธนูอัน
กําซาบดวยยาพิษออกจากแลงทันที  ลูกธนูพอถูกปลอยเทาน้ันดวยกําลังแรง ๑,๐๐๐ คนยิง ลอยละ
ล่ิวมุงตรงอกพระนางสามาวดีทันที แตพอมาเกือบจะถึงอกพระนางสามาวดีแทนท่ีจะเจาะหนาอก
ไปทะลุหญิงบริวารคนท่ี ๕๐๐  ท่ียืนอยูสุดทายแถวน้ัน  ลูกธนูกลับวกกลับ แลวบายหนาไปยังท่ีตน
ถูกปลอยมาน้ันเสมือนมีจิตใจ ทําใหพระเจาอุเทนตองรีบหลบลูกธนูของตนทันที  พลางทรงดําริวา 
ลูกศรท่ีตนยิงน้ันสามารถยิงทะลุกอนศิลาไดอยางงายดาย จะกระทบกับอากาศก็ไมมี  ทําไมลูกศรจึง
ไดวกกลับมาท้ัง ๆ ท่ีไมมีชีวิตจิตใจ ทําใหพระองคมองเห็นคุณงามความดีของพระนางสามาวดี๑๙๗ 
ผลสุดทาย พระเจาอุเทนก็ทรงยอมรับผิดท่ีไดตัดสินประหารชีวิตพระนางสามาวดีผูไรความผิด  
พรอมท้ังขอใหพระนางไดอดโทษตอพระองค 
 (๒)  กรณีเรื่องมฆมาณพ มฆมาณพเปนประวัติเรื่องราวของทาวสักกะกอนท่ีจะข้ึนไป
บังเกิดบนสวรรค ทานไดพาสหาย ๓๒ คน  สรางถนนเขาหมูบาน ทําใหนายบานเห็นเหตุการณเขา
ไมพอใจในพฤติกรรมของเขาน้ัน จึงหาวิธีใสรายปายสีโดยไปกราบทูลพระราชาวามีกลุมโจรเท่ียว
อยูภายในหมูบาน ขอใหมีรับส่ังใหจับพวกโจรน้ัน  พระราชามิทันไดสอบถามเร่ืองราวใหละเอียดก็
รับส่ังใหไปจับตัวมาท้ังหมดทันที  เม่ือจับมาแลวก็ใหประหารชีวิตโดยวิธีใหชางเหยียบ  มฆมาณพ 
จึงไดใหโอวาทแกสหาย ๓๒ คนน้ันโดยใหยึดม่ันอยูในเมตตาธรรม  อยาแสดงความโกรธตอใคร ๆ  
ท้ังในพระราชา  ชาง และตนเอง๑๙๘ ดวยอานุภาพเมตตา นายควาญชางแมจะพยายามไสชางเขาไป
เพ่ือใหเหยียบ ชางก็ไมยอมเดินเขาไปหา พระราชารับส่ังใหเอาเสื่อลําแพนมาปูลงบนตัวมาณพ
เหลาน้ันเพราะนึกวาชางกลัวพวกเขา แลวใหนายควาญชางไสชางเขาไปใหม ชางก็ไมยอมเดินเขา
ไปแตกลับวิ่งหนี 
 (๓)   กรณีเรื่องนางอุตตราอุบาสิกา นางอุตตราอุบาสิกา  เปนภรรยาของบุตรสุมน
เศรษฐี   นับต้ังแตวันท่ีนางมาเปนลูกสะใภในบานพอผัว  ไมมีโอกาสไดพบพระสงฆ ถูกกักขังมิให
ออกไปนอกบาน เพราะตระกูลพอผัวเปนมิจฉาทิฏฐิ  มิไดนับถือพระพุทธศาสนา   เมื่อทราบวา

                                                        
 ๑๙๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๒,  พิมพคร้ังท่ี ๑๔,   (กรุงเทพ ฯ  :  มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖),  หนา  ๗๗. 
 ๑๙๗ เรื่องเดียวกัน,   หนา  ๗๗. 
 ๑๙๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๒,  หนา  ๑๔๙. 



 
๗๔ 

 
เหลืออีกคร่ึงเดือนจะออกพรรษาจึงไดสงขาวไปหาบิดา  บิดาของนางก็ไดสงเงินมาให  ๑๕,๐๐๐  
กหาปณะ เพ่ือใชเปนคาจางหญิงคณิกาเลอโฉมชื่อสิริมามาทําหนาท่ีเปนศรีภรรยาแทนตน บุตรสุมน
เศรษฐีพอเห็นนางสิริมาผูเลอโฉม ก็ตอบตกลงอนุญาตใหนางทําบุญในพระพุทธศาสนาคร่ึงเดือน
ตามท่ีนางขอน้ัน  
 เชาวันมหาปวารณา  สามีของนางอุตตราอุบาสิกา  ไดออกมายืนมองทางหนาตาง ขณะมอง
ไปท่ีโรงครัว ไดเห็นนางอุตตราอุบาสิกาตัวมอมแมมไปดวยเหง่ือ  เดินกลับไปกลับมาอยูในโรงครัว  
จึงไดหัวเราะแลวเดินเขาไปในบาน ทําใหนางสิริมาเห็นเหตุการณเขา จึงเกิดความสงสัยวาบุตรสุมน
เศรษฐีหัวเราะอะไร จึงไดเดินไปดูตรงท่ีบุตรสุมนเศรษฐียืนอยูน้ัน  ก็ไดมองเห็นนางอุตตรา
อุบาสิกา จึงคิดนอยใจที่จางเรามาแลวยังแอบมีพิศวาสกันอยู จึงไดผูกอาฆาตตอนาง ไดเดินลงไป
ช้ันลาง เขาไปในโรงครัว  เอาทัพพีตักเนยใสท่ีกําลังทอดขนมอันเดือดพลาน  เดินตรงรี่เขาไปหา
นางอุตตราอุบาสิกา  ๆ  เห็นนางสิริมาเดินเขามาดวยทาทางโกรธเคืองในตน จึงไดแผเมตตาไปถึง
นาง โดยมองเห็นคุณงามความดีของนางท่ีมีตอตน พระคุณของนางมากกวาจักรวาลหรือพรหมโลก
จะบรรจุได เพราะไดอาศัยนางจึงมีโอกาสไดทําบุญครั้งน้ี พรอมท้ังแสดงความบริสุทธิ์ใจวาหาก
เปนจริงท่ีไมโกรธ  ขอใหเนยใสอยาไดลวกตน หากไมเปนจริงก็ขอใหลวก๑๙๙  ผลสุดทายนํ้ารอนก็
กลายเปนนํ้าเย็นเมื่อนางสิริมาสาดเขาใสตัวนาง 
 ตามตัวอยางท้ัง  ๓  เร่ืองท่ียกมากลาวน้ี  จะเห็นไดวา การมีเมตตาในจิตใจแทจริงน้ัน 
เกิดมาจากสภาพจิตใจที่มองเห็นคุณงามความดีของศัตรูคูอริท่ีมีตอตนเอง แลวแผเมตตาไปใหบุคคล
ผูเปนศัตรูน้ัน ซ่ึงเขาอาจทําไปเพราะถูกความโกรธ ความโลภหรือความหลงครอบงําก็ได  และท่ี
สําคัญน้ันคนที่มีเมตตาประเภทน้ีมักจะเปนคนมองโลกในแงดีเสมอ  

๒.๓.๓.๑๐ การตออายุดวยการรูจักประมาณในการบริโภค 
 คําวา   รูจักพอประมาณ*  คือ  ความพอดีตามมีตามได๑  ความรูจักพอประมาณตามนัย
พระพุทธศาสนา  คือ  ความพอใจในส่ิงท่ีตนมี    พอใจดวยปจจัย  ๔   มีผานุงหม   อาหาร  ท่ีอยู

                                                        
 ๑๙๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๖,   พิมพคร้ัง ๑๒, (กรุงเทพ ฯ  :  มหาม
กุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔),  หนา  ๒๖๘. 
 *มัตตัญุตา มาจากศัทพ มตฺต+ชา+ตา ซ่ึงมีรูปวิเคราะหดังนี้ มตฺตฺุโน  ภาโว = มตฺตฺุตา   
แปลวา   ความเปนแหงบุคคล  รูจักประมาณ  ชื่อ  มัตตัญุตา   อีกนัยหน่ึง  มตฺตฺู  (มตฺต+ชา+รู)  มีวิเคราหวา  
มตฺตาตีต ิปมาณํ วุจฺจตฯิ  โภชเน  มตฺต ํ ชานาตีติ   มตฺตฺู  แปลวา  ประมาณทานเรียกวา   มตฺตา   บุคคลรูจํานวน   
คือรูประมาณในโภชนะ   เพราะเหตุน้ัน   จึงชื่อวา   รูประมาณ  อางใน  พระราชเวที  (สมพงษ   พรหมวํโส  ป.ธ.
๙),  สัททวิเสสวิคหะ.  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพปนะดิพิทธ, ๒๕๓๖),  หนา  ๙๙. 



 
๗๕ 

 
อาศัย  และยารักษาโรค   ตามมีตามได  และเปนอยูอยางมีความสุขดวยเคร่ืองเล้ียงชีพตามท่ีหามาได
ดวยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน     เม่ือไดส่ิงใดมาดวยความเพียรของตนก็พอใจในส่ิง
น้ันไมเดือดรอนเพราะอยากไดของท่ีมีเจาของ  ไมริษยาคนอื่น 
 ความรูจักประมาณ  คือ   รูจักพอดี  เชน  รูจักประมาณในการบริโภคในการใชจายทรัพย  
รูจักความพอเหมาะพอดี  ในการพูด  การปฏิบัติกิจและทําการตางๆ  ตลอดจนการพักผอนนอน
หลับและการสนุกสนานรื่นเริงท้ังหลาย  ทําการทุกอยางดวยความเขาใจวัตถุประสงคเพ่ือผลดี
แทจริงท่ีพึงตองการโดยมิใชเพียงเพ่ือเห็นแกความพอใจ  ชอบใจ  หรือเอาแตใจของตนแตทําตาม
ความพอดีแหงเหตุปจจัยหรือองคประกอบท้ังหลาย   ท่ีจะลงตัวใหเกิดผลดีงามตามท่ีมองเห็นดวย
ปญญา๒  
 ความรูจักพอประมาณเปนหลักธรรมท่ีสรางคนใหเปนผูรูจักใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต  
ใหรู จักกําจัดความทุกขความเดือดรอนดวยการพิจารณาใหเห็นตนเหตุของความทุกขความ
เดือดรอนแลวแกปญหาใหถูกทางไมใหเช่ือถืออยางงมงายไรเหตุผล ความรูจักพอประมาณอัน
เปนไปเพ่ือความบริโภค   คือ  รูจักพอประมาณในการรับจีวร   บิณฑบาต   เสนาสนะ  และคิลาน
ปจจัยเภสัชชะบริขาร๓  
 การรูจักการจับจายในชีวิตประจําวันเปนกิจกรรมท่ีคนจะตองทําอยางอยูแลว   การท่ีจับจาย
น้ันตองรูถึงความจําเปนของส่ิงของท่ีเราจะตองใช     ไมใชวาเราจะตองตามแฟรชั่นเขาทุกอยาง   
การท่ีจะใชจายอะไรตองพิจารณาดูถึงความจําเปน   อยางเชน  เส้ือผา  การกินอาหารแพงๆ สราง
บานใหญ เปนตน  พระพุทธองคไดตรัสเร่ืองความรูจักพอประมาณแกภิกษุวา  

ภิกษุในธรรมวินัยน้ีรูจักประมาณในการรับจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะและคิลานะปจจัย
เภสัชชะบริขาร  หากภิกษุไมรูจักประมาณในการรับจีวร  บิณฑบาต   เสนาสนะและ
คิลานะปจจัยเภสัชชะบริขาร  เราไมพึงเรียกเธอวาเปนมัตตัญูในท่ีน้ี  แตเพราะภิกษุรูจัก

                                                                                                                                                               
 ๑ พระราชเวที (สมพงษ   พรหมวํโส  ป.ธ.๙),  สัททวิเสสวิคหะ,  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพประดิษฐ
พัทธ, ๒๕๓๖),  หนา  ๙๙. 
  ๒ Phra   Dhammapitaka  (P.A.   Payutto).  A  Constitution   for   Living.  (Bangkok;  
Religious   Affairs   Press,  ๒๕๔๔),  p.  ๑๕ 
  ๓ องฺ.สตฺตก.(ไทย)  ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๔. 



 
๗๖ 

 
ประมาณในการรับจีวร  บิณฑบาต   เสนาสนะ   และคิลานะปจจัยเภสัชชะบริขาร   ฉะน้ัน  
เราจึงเรียกเธอวาเปนมัตตัญู”๔ 

 จะเห็นวาพระพุทธองคไดใหความสําคัญกับการอุปโภค  บริโภคจึงไดยกความรูจัก
พอประมาณข้ึนแสดงไวในโอวาทปาติโมกขท่ีแสดงในวันจาตุรงคสันนิบาต  อันเปนวันแสดง
โอวาทปาติโมกขแกภิกษุ   ๑,๒๕๐   รูปท่ีมาประชุมกันโดยไมไดนัดหมาย       ซ่ึงในบท
โอวาทปาติโมกขตอนหนึ่งวา  มตฺตฺูตา   จ    ภตฺตสฺมึ     ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร๕  น้ี
แสดงใหเห็นวาพระพุทธองคไดใหความสําคัญกับการบริโภค  จึงไดตรัสแกภิกษุท้ัง  ๑,๒๕๐  รูป
ท่ีมาประชุมกัน   ท่ีพระพุทธองคแสดงในวันน้ันก็เพ่ือเปนนโยบายใหกับภิกษุสงฆผูจําออกไป
ประกาศหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาใหปวงชน  
 ดังน้ัน เรื่องความรูจักพอประมาณ  จึงเปนท้ังหลักคําส่ังและคําสอนของ               
พระพุทธศาสนา   ซ่ึงในเบ้ืองตนน้ันพอมีคนเขามาบวชก็ตองเริ่มใหรูจักพอประมาณในการบริโภค
ปจจัยส่ี  จึงเริ่มตนท่ีใหรูคําวา  โภชเน  มัตตัญุตา  ซ่ึงพระในสมัยกอนตองศึกษาและทําความเขาใจ
ในบทอภิณหปจจเวกข (ปฏิสังขาโย) ทุกรูป   ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลวจึงบริโภคอาหาร  เม่ือ
บริโภคอาหารก็ใหพิจารณาวา   ท่ีเราบริโภคอาหารน้ีไมใชมุงเพ่ือเห็นแกเอร็ดอรอย   ไมใชเพ่ือจะ
หาความสนุกสนานมัวเมา   แตเพ่ือจะไดเปนเครื่องหลอเล้ียงชีวิต   ใหรางกายมีสุขภาพดี       เปน
ผาสุก     เม่ือเรามีรางกายดีอยูผาสุกแลวก็จะไดไปทํากิจกรรมท่ีดีงาม  ทําหนาท่ีการงานของตนได
ดวยดี  
 พระพุทธเจาทรงแสดงหลักในการบริโภคอาหารไวท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ     การ
บริโภคอาหารก็ถือวาเปนพุทธเศรษฐศาสตรเชนกัน  เพราะวาอาหารเปนปจจัยท่ีสําคัญตอการ
ดํารงชีวิต   พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเรื่องการบริโภคอาหาร  ดวยวิธีการพิจารณาความรูจัก
พอประมาณในการรับประทานอาหาร   อาหารน้ันอาจจะสงผลใหเปนคุณและโทษแกชีวิตได
เหมือนกัน  การบริโภคอาหารจึงตองอาศัยหลักพิจารณาเพ่ือใหเกิดความเขาใจถึงวัตถุประสงคของ
คุณคาของอาหารใหถองแทกอนท่ีจะบริโภค   คําสอนจึงมุงใหพิจารณาดวยปญญากอนบริโภคและ
หลังบริโภค  การไมพิจารณากอนบริโภคถือวาการบริโภคเชนน้ันเปนการบริโภคของคนเปนหน้ี
แทนที่จะไดประโยชนจากการบริโภค  ดังท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสสอนแกพระภิกษุในการพิจารณา
กอนบริโภควา 

                                                        
  ๔ องฺ.สตฺตก.(ไทย)  ๒๓/๖๘/๑๔๔. 

  ๕ วิ.จู.(ไทย) บทนํา ๗/๓๒.  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐–๕๑. 



 
๗๗ 

 
 เราพิจารณาโดยแยบคายแลวจึงบริโภคอาหาร     มิใชเปนการบริโภคเพ่ือเลน   เพ่ือมัวเมา  
เพ่ือประดับตกแตง  แตบริโภคเพ่ือใหรางกายน้ีดํารงอยูได   เพ่ือระวังความลําบาก   เพ่ือ
อนุเคราะหแกความดีดวยความหวังวา  เราจักบําบัดทุกขเกา    ปองกันทุกขใหมใหชีวิต
ดํารงอยูไดดวยการบริโภคน้ี    ความไมมีโทษ   และความ เปนอยูอยางผาสุกจักเกิดข้ึน๓๒ 

  ในกรณีท่ีกลาวมาน้ีเปนจุดเริ่มตนท่ีพระพุทธเจาทรงสอนพระภิกษุสงฆใหพิจารณากอน
บริโภคอาหารอยางแยบคายเพ่ือละอุปนิสัยท่ีไมควร   และเพ่ือปองกันมิใหกิเลสเฟองฟูข้ึนในใจ
สามารถสรุปไดวา      การบริโภคไมไปจะเลน     ไมบริโภคเพ่ือจะมัวเมาไมบริโภคเพ่ือจะประดับ  
และไมไปการตบแตง 

 จะเห็นไดวา  จุดมุงหมายที่แยบคายของการบริโภคก็เพ่ือปองกันอาสวะอันจะบังเกิดข้ึนใน
ตนรวมท้ังผูอื่นดวย   เม่ือตรัสสอนในเชิงใหละและปองกันกิเลสแลว   พระสัมมาสัมพุทธเจายังทรง
สอนถึงวัตถุประสงคท่ีถูกตองในการบริโภค  กลาวคือ  ใหพิจารณาวาพระภิกษุบริโภคอาหารก็เพ่ือ
ยังชีวิตใหดํารงอยูไดตอไป    และเพ่ือระงับความหิว  แลวอาศัยกําลังกายอันเกิดจากการบริโภคน้ัน   
ศึกษาไตรสิกขา  คือ  ศีล   สมาธิ   ปญญา  ประพฤติพรหมจรรยไดโดยบริสุทธ์ิบริบูรณเพ่ือความ
หลุดพนของตนเอง    ในขณะเดียวกันก็สามารถทําประโยชนใหเกิดแกสังคม   ใหสามารถดํารงชีวิต
อยูรวมกันดวยความเมตตากรุณาและสันติสุข  

สวนการบริโภคพอประมาณน้ัน   พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนวา  ควรบริโภคหยอน  ๔ 
– ๕  คํา   แลวด่ืมนํ้าตามไปก็จะรูสึกอ่ิมพอดีไมทําใหทองพรอง  และไมทําใหแนนทองจนรูสึกอึด
อัด  ถึงอยางไรก็ตามอาหารท่ีบริโภคเขาไปเปนอาหารรางกาย  เพ่ือใหรางกายดํารงอยูได  บรรเทา
ความหิวเกา   ปองกันความหิวใหม  เม่ือบริโภคตามวัตถุประสงคแลวก็ไมเปนโทษเพราะไมตกเปน
ทาสของอาหาร  ความผาสุกยอมเกิดขึ้น  และจะเปนกําลังในการสรางความดีบําเพ็ญธรรมจน
สามารถละกิเลสไดเปนลําดับ 

สวนการปฏิบัติพระพุทธเจาไดทรงประทานแกพระเจาปเสนทิโกศล  ซ่ึงเสวยพระ
กระยาหารมากเปนปกติวา  คนท่ีหาวนอนดวย  กินจุดวย  หมั่นนอนหลับกล้ิงเกลือกไปมาเหมือน
หมูใหญท่ีเขาเล้ียงไวดวยอาหาร  เขาเปนคนเขลายอมเขาสูหองบอย ๆ๓๓   พระเจาปเสนทิโกศลได
สํานึกจึงเสวยอาหารตามท่ีทรงแนะนําทําใหมีความสบายไมอึดอัดและงวงนอนอยางแตกอน 
 

                                                        
  ๓๒ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒–๒๓. 

 ๓๓ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๐๖/๓๔๘–๓๕๐.   ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๑๗/๓๐๙. 



 
๗๘ 

 
๒.๔ พิธีกรรมการตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 สําหรับหลักการสะเดาะเคราะหหรือการตออายุตามความเชื่อของชาวพุทธหรือท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา จะพบวา มีการประกอบพิธีกรรมดังกลาวในยุคหลัง หมายความวา ในคร้ังท่ี
พระพุทธองคไดทรงตรัสรูแนวคิดเรื่องการพ่ึงพิงพิธีกรรมสําหรับพระพุทธศาสนายังไมมีเน่ืองจาก
พระพุทธองคไมไดเนนยํ้ากับพระสาวกในเรื่องของการประกอบพิธีกรรมเพราะน่ันถือวา ไมใชทาง
ของพระพุทธศาสนา แตพอระยะตอมาเม่ือพระพุทธศาสนาไดเผยแผไปและต้ังม่ันในดินแดนตาง ๆ 
แลว ความหลากหลายในทางพิธีกรรมตามคตินิยมของชาวอินเดียในยุคกอนจึงไดแทรกเขามาทําให
พระพุทธองคจะตองมรการประกอบพิธีกรรมบางอยางท่ีไมทรงถือวา ขัดพระธรรมวินัยก็สามารถที่
จะทําได   โดยกรอบแนวคิดเรื่องการประกอบพิธีสะเดาะเคราะหตออายุมีดังตอไปน้ี 

๒.๔.๑ ความหมายของพิธีกรรมการตออายุ  
สําหรับคําวาพิธีกรรมการตออายุสามารถท่ีจะพิจารณาไดตามลําดับดังน้ี คําวา พิธีกรรม 

เปนคําภาษาไทยท่ีแปลงหรือดัดแปลงและผสมคําจากภาษาบาลีซ่ึงคําท่ีผสมกันมาน้ันก็คือ วิธี 
แปลวา ระเบียบชนิดกับคําวา กัมมะ แปลวา การกระทํา เม่ือรวมกันก็เปนพิธีกรรม     โดยคําวา
พิธีกรรมน้ันหมายถึง การกระทําท่ีเปนพิธีคือเปนวิธีท่ีจะทําใหสําเร็จผลที่ตองการหรือการกระทําท่ี
เปนวิธีการเพ่ือใหสําเร็จผลที่ตองการหรือนําไปสูผลท่ีตองการ๒๐๐ นอกจากน้ัน ยังหมายถึง การ
บูชา๒๐๑,การปฎิบัติทางกาย วาจา ตอส่ิงศักด์ิสิทธ์ิในทางศาสนาตามวันและเวลาท่ีกําหนดไวและมี
บรรยากาศแหงความศักด์ิสิทธ์ิอยูดวยซ่ึงการประกอบพิธีน้ันอาจจะทําเปนการสวนตัวก็ได๒๐๒, การ
ถายทอดความรูประสบการณของคนรุนกอนใหแกคนรุนตอมาโดยมีวัตถุประสงคสําคัญเพ่ือความ
อยูรอดของเผาพันธุและการรวมกลุมรวมจิตใจอันเปนความสําคัญย่ิงของมนุษย๒๐๓การปฏิบัติตาม
ความเชื่ออยางมีขั้นตอนและมีระเบียบพิธีโดยมุงใหบรรลุวัตถุประสงคนํามาซ่ึงความสําเร็จในส่ิงท่ี
ตองการและผลจากความเช่ือท่ีมนุษยเรียนรูจากประสบการณของผูอื่นประกอบกับความคิดของ

                                                        
๒๐๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) , พิธีกรรมใครวาไมสําคัญ,  พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพ ฯ :บริษัท

สหธรรมมิก, ๒๕๓๗) , หนา ๔. 
๒๐๑ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๒๕), หนา ๕๙๖. 
๒๐๒ แสง จันทรงาม, ศาสนศาสตร, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๑) , หนา ๑๓๑. 
๒๐๓ ประมวล ดิคคินสัน, คติชาวบาน : การศึกษาดานมานุษยวิทยา, (กรุงเทพฯ : แพรพิทยา ๒๕๒๑) , 

หนา ๑๓๗-๑๓๘. 



 
๗๙ 

 
ตนเองทําใหเกิดการประกอบพิธีกรรมขึ้น๒๐๔ การกระทําท่ีคนเรากําหนดข้ึนเปนขั้นเปนตอนมี
ระเบียบวิธีเพ่ือใหเปนส่ือหรือหนทางท่ีจะนํามาซ่ึงความสําเร็จในส่ิงท่ีคาดหวังไวซ่ึงทําใหเกิดความ
สบายใจและมีกําลังท่ีจะดําเนินชีวิตกันตอไป๒๐๕  หรือหมายถึงวิธีการอยางหน่ึงท่ีเปนส่ิงสมมติข้ึน
เพ่ือเปนเสาหลักของจิตใจ ใหมีเครื่องยึดเหน่ียว และจะนําไปสูเปาหมายเพ่ือใหไดมาในส่ิงท่ีตน
ตองการ พิธีกรรมจึงเก่ียวของกับเร่ืองของผีสาง เทวดา และศาสนา อันมีความเชื่อเปนมูลฐาน๒๐๖ 
เปนตน เมื่อนําคําวา พิธีกรรม มาเชื่อมกับคําวา ตออายุ เปน พิธีกรรมการตออายุ จึงมีความหมายถึง
ระเบียบการท่ีมนุษยจัดทําขึ้นภายใตความเชื่อในเร่ืองของการตออายุหรือมีจุดมุงหมายเพ่ือท่ีจะให
การกระทําเชนน้ันสามารถตออายุของผูเขารวมพิธีกรรมได    

๒.๔.๒ บอเกิดของพิธีกรรมการตออายุ สําหรับบอเกิดของพิธีกรรมที่เก่ียวของกับความ
เช่ือน้ีมีบอเกิดและพัฒนาการมาจากความเช่ือเก่ียวกับอํานาจของส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือการกระทําอยาง
ใดอยางหน่ึงในพระพุทธศาสนาท่ีสามารถตออายุได ซ่ึงจากการศึกษาคัมภีรพระพุทธศาสนามาจะ
พบวา พิธีกรรมการตออายุมีปรากฏในเรื่องอายุวัฒนกุมารที่มีการจัดพิธีกรรมของพระสงฆขึ้นโดยมี
จุดมุงหมายเพ่ือตออายุใหกับพระกุมารโดยมีระเบียบพิธีกรรมท่ีเปนขั้นตอนและมีการสวดพระ
ปริตรเพ่ือกอใหเกิดผลคือสามารถตออายุไดดังท่ีจะไดกลาวในรายละเอียดตอไป   

๒.๔.๓ ลําดับข้ันตอนของการประกอบพิธีกรรมการตออายุ ในความเชื่อและการประกอบ
พิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับการตออายุ ในสมัยพุทธกาลมีการประกอบพิธีกรรมดังกลาวปรากฏในเร่ือง
อายุวัฒนกุมารซ่ึงสามารถท่ีจะพิจารณาลําดับขั้นตอนของการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อได
ดังตอไปน้ี 

๒.๔.๓.๑ การเตรียมสถานท่ี ในเรื่องอายุวัฒนกุมาร ไดกลาวถึง ขั้นตอนการจัดทํา
พิธีตออายุไวอยางเรียบงาย  แตมีพลานุภาพ  กลาวคือ  พระพุทธเจาทรงแสดงอุบายเพ่ือปองกัน
ความตายอันยังไมสมควรแกอายุของบุตรพราหมณโดยทรงวางอุบายใหพราหมณสรางมณฑปตรง
ทางเขาบาน  ตั้งท่ีน่ังเล็ก ๆ ไวตรงกลางมณฑป  จัดท่ีน่ัง ๘ หรือ  ๑๖  ท่ี ใหมีท่ีสําหรับพระภิกษุน่ัง

                                                        
๒๐๔ ชัยยุทธ สมประดี, ศึกษาพิธีกรรมเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องวิญญาณของชาวบานตําบลคูเตา อําเภอ

หาดใหญ จังหวัดสงขลา, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาไทยคดีศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย, 
มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๖, หนา ๙-๑๐.   

๒๐๕ สุเมธ เมธาวิทยานุกูล, สังกัปพิธีกรรม, (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร,๒๕๓๒) , หนา ๑-๓. 
๒๐๖ จารุวรรณ  ธรรมวัตร, คติชาวบาน, (มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, 

๒๕๓๐) , หนา ๒๕. 



 
๘๐ 

 
รอบ ๆ มณฑปพิธี  ไมมีการโยงดายสายสิญจนหรือตั้งโตะหมูบูชาเหมือนในปจจุบัน เปนแตเพียง
จัดสถานที่ใหสมควร และมีการกลาวถึงการสรางมณฑปหรือพลับพลาพิเศษ๒๐๗ ท่ีมีอาสนะสําหรับ
พระตั้งอยูภายในมณฑปเพ่ือสวดมนต ขณะท่ีเด็กท่ีตองการความคุมครองใหนอนตรงกลางมณฑป 
พระสงฆท่ีไดรับนิมนตก็สวดมนตไปตามลําดับตลอด ๗ วัน ๗ คืน โดยมีการผลัดเปล่ียนพระภิกษุ
ผูเขารวมพิธีสวดอยางตอเน่ืองไมขาดตอน  ในคืนท่ี  ๗ พระพุทธองคก็ทรงเสด็จเปนประธานพิธี 
เปนท่ีนาสังเกตวาลักษณะการเตรียมพิธีกรรม และการสวดมนตในเร่ืองอายุวัฒนกุมาร  มีความ
ใกลเคียงกับเรื่องท่ีพระพุทธเจาทรงแกไขทุพภิกภัยในเมืองเวสาลี ดังปรากฏในคัมภีรปรมัตถโชติกา 
ซ่ึงเปนคัมภีรอรรถกถาท่ีพระพุทธโฆษาจารยแตงไวราว  พ.ศ. ๙๗๒-๑๐๐๐  ไดพรรณนาความใน
พระสูตรของคัมภีรขุททกปาฐะ  มีตอนท่ีพรรณนารัตนสูตร ท่ีอธิบายถึงตนกําเนิดของพิธีสวดมนต
วา  พระพุทธองคทรงบัญชาใหพระอานนทสวดรัตนสูตรไปตามถนนของเมือง และประพรมนํ้าจาก
บาตรของพระองค  เพ่ือปองกันเมืองเวสาลีใหพนจากทุพภิกขภัย  โรคระบาด  และอํานาจของภูตผี
ปศาจ  ภูตผีท่ีถูกนํ้ามนตก็กระเจิงหนีไป  และภัยก็สงบระงับ  จากน้ันประชาชนก็ไดสราง
หอประชุมไวในเมือง  เจิมดวยนํ้าหอม  ผูกผามานไวเบ้ืองบน  ประดับตกแตงอยางอลังการ  และจัด
ท่ีประทับไวสําหรับพระพุทธเจา  หลังจากท่ีพระพุทธเจาทรงประทับน่ังบนอาสนะแลว  เหลาภิกษุ  
ราชวงศ  และประชาชนท่ัวไปก็เลือกน่ังตามสมควร  ทาวสักกะเทวราชเสด็จมาถึงท่ีประชุม  พรอม
ดวยเหลาเทวดาผูติดตามมา  พระอานนทก็เขารวมการชุมนุมน้ีดวย  พรอมกับคณะฟอนรําพ้ืนเมือง  
หลังจากปกปองรักษาเมืองใหปลอดภัยดวยการสวดรัตนสูตรแลว พระพุทธองคทรงแสดงรัตนสูตร
แกท่ีประชุมท้ังมวล  และพระองคทรงแสดงสูตรน้ีเปนเวลา  ๗  วันตอเน่ืองกัน  พระองคทรง
อนุญาตใหทําพิธีสวดมนต  เพ่ือปองกันภัยพิบัติเชนน้ีในอนาคตกาล  โดยใชเครื่องมือประกอบท่ีใช
ในพิธีกรรมทองถ่ิน  และดวยเหตุน้ีเอง  นับไดวาเปนพิธีกรรมสวดมนตคร้ังแรก  เพราะมี
คุณลักษณะทางพิธีกรรมท่ีสําคัญท่ีสังเกตไดในเร่ืองน้ีคือ  นํ้ามนต  และหองประชุมอันประดับ
ประดาแลว  อันมีผามานผูกไวและมีการสวดตอเน่ืองกันเปนเวลา  ๗  วัน๒๐๘ 

                                                        
๒๐๗ มณฑปพิเศษ หรือพลับพลาที่มีอาสนะสําหรับพระตั้งอยูภายในมณฑป เพ่ือสวดมนตเปนเวลา ๗  

วัน  ๗ คืนติดตอกัน  ขณะที่เด็กที่ตองการความคุมครองถูกวางไวขางในมณฑปน่ังอยูตรงกลาง   ลักษณะเชนนี้
เปนพิธีกรรมที่มีความพิเศษ   ซ่ึงไมไดกลาวไวในคัมภีรปรมัตถโชติกา   ท่ีพระพุทธเจาทรงใหกระทําพิธีที่เมืองเว
สาลี   แมจะเปนคัมภีรที่พระพุทธโฆษาจารยแตงราวพุทธศตวรรษที่  ๑๐  เชนกัน  แสดงใหเห็นวาลักษณะดังกลาว
มีข้ึนภายหลัง. 

๒๐๘ ขุ.ขุททกปาฐะ.อ.(ไทย) ๑/๑/๒๒๐-๒๒๘. 



 
๘๑ 

 
เมื่อพิจารณาแลวจะเห็นไดวา  พิธีกรรมในสมัยพุทธกาล เริ่มปรากฏใหเห็นวา มีการเตรียม

สถานท่ีใหเหมาะสมดูอลังการสวยงาม และพบเคร่ืองใชในการประกอบพิธีเชน นํ้ามัน  นํ้าหอม 
แปงเจิม เปนตนบางแลว  แตสาระความสําคัญก็ยังอยูท่ีบทบาทของพระพุทธเจาและคณะสงฆใน
การแกไขสถานการณ  ดังน้ันพิธีกรรมจึงยังไมสลับซับซอนมากนัก  ตอมาภายหลังพุทธปรินิพพาน
ไดประมาณ  ๓๐๐-๑,๒๐๐ ป  พิธีกรรมตาง ๆ  เริ่มมีการเปล่ียนแปลงมากขึ้น  การประกอบพิธีกรรม
เร่ิมมีองคประกอบอ่ืนซ่ึงเปนของทองถ่ินน้ัน ๆ เขามามีสวนรวม  นับตั้งแตการทํานํ้าพระพุทธมนต 
วงดายสายสิญจน  ปะรําพิธีสําหรับสวดมนต ผูกโยงดายประดับตกแตง  จัดวางอาสนะสําหรับ
พระสงฆ มีกําหนดเวลาในการสวด ตลอดท้ังอุปกรณเคร่ืองประกอบพิธีท่ีเก่ียวของกับการดํารงชีวิต 
เชน  อาหาร พืชผัก ผลไม ไดเขามามีสวนในพิธีกรรมมากขึ้น  ซ่ึงองคประกอบเหลาน้ีไดสรางความ
สลับซับซอนของพิธีกรรมใหดูนาศรัทธาเล่ือมใส และมีความศักด์ิสิทธิ์ของพิธีกรรมในกาล
ตอมา๒๐๙    

๒.๔.๓.๒ เครื่องประกอบพิธี สําหรับเคร่ืองประกอบพิธีในเร่ืองอายุวัฒนกุมารจะ
เนนดอกไม  ประทีปของหอม  เปนตน     

๒.๔.๓.๓ การนิมนตพระสงฆ ในเรื่องอายุวัฒนกุมารไดกลาวไววาจัดท่ีน่ัง ๘ หรือ  
๑๖  ท่ี ใหมีท่ีสําหรับพระภิกษุน่ังรอบ ๆ มณฑปพิธี๒๑๐  ก็ทําใหเขาใจไดวาพระสงฆท่ีมาสวดน้ันคง
จะมี  ๘  รูปหรือ  ๑๖  รูป เทาท่ีมีอาสนะจัดไวซ่ึงเปนจํานวนเลขคูแตคงจะมีอาสนะสําหรับ
พระพุทธเจาอีกหน่ึงท่ีเพราะวันสุดทายพระพุทธองคไดเสด็จมาก็ทําใหมีอาสนะและพระสงฆ  ๙  
หรือ  ๑๗  ซ่ึงเปนจํานวนเลขค่ีอันเปนท่ีนิยมในปจจุบัน   

๒.๔.๓.๔ การสวดพระปริตร  พระปริตรเปนชื่อของพุทธมนต  หากสาธยายดวย
จิตท่ีเปนสมาธิแนวแนมีอานุภาพปองกันภัยได  ในพิธีกรรมการสืบชะตาจะเปนไปในลักษณะการ
กลาวบริกรรม  การสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและการสวดสาธยาย  ในสมัยพุทธกาลหรือใน
ปจจุบันกาลก็เพราะมีความเช่ือวาการสวดพระปริตรหรือการนอมจิตรับฟงพระสวดพระปริตรก็ตาม  
ลวนแลวแตเปนการเจริญเมตตาภาวนาซ่ึงมีผลานิสงสอยูมาก  เปนตนวา  ประสบความสวัสดี  
ความเจริญรุงเรือง  มีความแคลวคลาดจากอุปสรรคอันตราย  ตลอดจนเปนผูมีอายุยืนหรือการพน
จากมรณภัยเหมือนดังท่ีอายุวัฒนกุมาร  บทสวดตางๆ ท่ีนํามาใชในเรื่องอายุวัฒนกุมารน้ัน นอกจาก
จะเนนถึงบทสวดระลึกถึงพระพุทธคุณ   พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  หรือพระรัตนตรัยแลว  

                                                        
๒๐๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘/๑๘๐. 
๒๑๐ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๘/๑๘๐. 



 
๘๒ 

 
อาจจะมีบทสวดท่ีสําคัญซ่ึงมีสวดกันในสมัยพุทธกาลตามที่พระพุทธองคทรงอนุญาตคือ ตันตสูตร  
ขันธสูตร  โมรสูตร  ธชัคคสูตร  อาฏานาฏิยสูตร  และอังคุลิมาลสูตร๒๑๑รัตนสูตร เมตตานิสังสสูตร   
โพชฌังคสูตรเมตตสูตร  ธชัคคสูตร  และรตนสูตร  ตลอดเจ็ดวัน  (ปฐมเมว  หิ  อาฏานาฏิยสุตฺตํ  น  
ภณิตพฺพํ  เมตฺตสุตฺตํ  ธชคฺคสุตฺตํ  รตนสุตฺตนฺติ  อิมานิ  สตฺตาหํ  ภณิตพฺพํ)๒๑๒ซึ่งการสวดพระปริตร
ดังกลาวสามารถท่ีจะ(๑)ปองกันความตายท่ียังไมถึงเวลาได เปรียบเหมือนขาวตนออนตองหม่ันรด
นํ้าจึงจะงอกงามมีสีเขียวชะอุมได๒๑๓ 

๒.๔.๔ จุดประสงคของพิธีกรรมการตออายุ     
 สําหรับจุดประสงคท่ีสําคัญของพิธีกรรมการตออายุก็คือการยืดอายุหรือระยะเวลาในการ
ดํารงชีวิตของผูท่ีเขารวมพิธีใหยืนยาวออกไปภายใตอํานาจของ (๑) ความศักด์ิสิทธ์ิของพิธีกรรม 
(๒) ความเปนผูมีบุญของผูประกอบพิธีกรรม (พระสงฆ) และผูเขารวมพิธีกรรม (ผูประสบเหตุ) 
นอกจากน้ันการประกอบพิธีกรรมการตออายุในสมัยพุทธกาลยังเปนพิธีกรรมท่ีจัดขึ้นเพ่ือเปนการ
สนับสนุนและยืนยันในความเปนจริงของพระธรรมคําสอนของพระพุทธองคท่ีวา ธรรมยอมรักษาผู
ปฏิบัติธรรม หรือคําสอนท่ีวา ผูท่ีมีบุญท่ีไดกระทําไวแลวผลบุญยอมรักษาผูน้ัน หรือเปนการใหการ
รับรองวา พระพุทธศาสนาสามารถท่ีจะเปนท่ีพ่ึงของประชาชนไดในทุกยุคสมัย 

๒.๕ ความสัมพันธระหวางการสะเดาะเคราะหและตออายุในทางพระพุทธศาสนา 
 สําหรับประเด็นท่ีจะตองศึกษากันตอไปก็คือเรื่องความสัมพันธระหวางแนวคิดเรื่องการ
สะเดาะเคราะหกับการตออายุในสมัยพุทธกาลวา ท้ังสองประการมีความสัมพันธกันอยางไร ซ่ึงจาก
การศึกษามาท้ังหมดจะพบวา พระพุทธศาสนาจะไมนิยมท่ีจะกลาวถึงการสะเดาะเคราะหหรือการ
สรางโชคชะตาหรือโอกาสท่ีดีใหกับชีวิตมนุษยสักเทาใดนัก เน่ืองจากพระพุทธศาสนาเห็นวา การ
สะเดาะเคราะหเปนเรื่องของเดรัจฉานวิชชา สวนการตออายุถือวาเปนส่ิงท่ีพระพุทธศาสนาไดให
ความสําคัญ เน่ืองจากการตออายุเปนวิธีการที่สามารถทําไดแมดวยการที่ไมตองประกอบพิธีกรรม
ใด ๆ เลย เชน การมีสติไมประมาท หรือการกระทําความดี เพราะเมื่อทําเชนน้ันไดก็จะเปนเหตุทํา
ใหอายุยืนนานได แตอยางไรก็ตามจะพบวา ถาหากพิจารณาในแงของประวัติศาสตรและความ
เปนมาท่ีเกิดขึ้นก็จะเห็นวา การสะเดาะเคราะหตามหลักความเชื่อโบราณของชาวอินเดียมี
ความสัมพันธกับ การตออายุเพราะการสะเดาะเคราะหโดยนัยก็คือการตออายุน่ันเอง เชน กรณีของ

                                                        
๒๑๑  มิลินฺทปฺหา (บาลี) ๔/๑๖๓-๑๖๖. 
๒๑๒  ที.สี.อ.  (ไทย) ๓/๒๘๒/๑๖๑. 
๒๑๓ มิลินฺทปฺหา, (บาลี)  ๔/๑๖๓/-๑๖๖. 



 
๘๓ 

 
การสะเดาะเคราะหดวยการบูชายัญของชาวอินเดียก็ถือวา เปนการกระทําท่ีมุงหวังถึงความเปนผูมี
อายุ ดังปรากฏในกรณีของการบูชายัญตามแบบของศาสนาพราหมณท่ีมีความเช่ือเปนพ้ืนฐานวา 
เมื่อมนุษยถูกภัยคุกคามแลวและมีลางหรือนัยบอกเหตุบางอยาง เชน ความฝน ก็เชื่อกันวาลาง
ดังกลาวจะกอใหเกิดโทษกับตนเอง ดังน้ัน จะตองมีการสะเดาะเคราะหโดยจะตองเขาหาพราหมณผู
มีวิชา โดยพราหมณก็จะแนะนําใหทําการฆาสัตวบูชายัญ เพราะเชื่อวาเม่ือฆาสัตวและเผารางกาย
ของสัตวน้ันไปแลวเคราะหกรรมท่ีจะเกิดก็จะไมมาถึงตัวของผูท่ีจะมีเคราะห สัตวท่ีถูกฆาและถูก
เผาก็จะเปนผูท่ีนําเคราะหน้ันไป เมื่อทําไดเชนน้ีก็จะถือวา เปนการสะเดาะเคราะหและผูประกอบ
พิธีกรรมดังกลาวก็จะประสบแตความสุขมีอายุยืน  ความเช่ือดังกลาวน้ันแสดงให เห็นถึง
ความสัมพันธของความเช่ือเร่ืองการสะเดาะเคราะหกับความเชื่อเรื่องการตออายุของบริบทความ
เช่ือของศาสนาพราหมณในสังคมอินเดียแบบด้ังเดิม และหลักฐานของความเช่ือดังกลาวก็จะปรากฏ
ในกรณีของการกระทําการบูชายัญของผูคนในสมัยกอนพุทธกาลและสมัยพุทธกาลน่ันเอง  
 อน่ึง หากจะหันมาพิจารณาถึงมิติของความสัมพันธระหวางความเช่ือเรื่องการสะเดาะ
เคราะหกับการตออายุในทางพระพุทธศาสนา จะพบวา ความจริงแลวการสะเดาะเคราะหกับการตอ
อายุในมุมมองของพระพุทธศาสนาก็มีความสัมพันธกัน แตเปนความสัมพันธในเชิงของการตีความ
ความหมาย และการกระทําการสะเดาะเคราะหแบบใหม ไมไดเปนการยอมรับความหมายและการ
ประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตามคติด้ังเดิมของศาสนาพราหมณ กลาวคือ พระพุทธศาสนา
ไดตีความคําวา สะเดาะเคราะหหรือการบูชายัญในความหมายใหม โดยเห็นวา ความเชื่อโชคลาง
หรือดวงดาวเปนส่ิงท่ีไมมีอยูจริง โดยที่พระพุทธองคทรงกลาววา “ ประโยชนไดลวงเลยคนเขลาผู
มัวถือฤกษอยู ประโยชนเปนเรื่องของประโยชนดวงดาวจักทําอะไรได ซ่ึงเปนการปฏิเสธแนวคิด
เร่ืองหลักการความเช่ือเร่ืองฤกษพผานาทีเสียแลวใหหันมานับถือหรือเช่ือในเรื่อง กรรมและการ
กระทํา และไดทําการตีความความเช่ือเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีเดิมทีพราหมณเปนผูให
ขอมูลและประกอบพิธีกรรมเหลาน้ีใหกับประชาชนท่ีเรียกวา พิธีการบูชายัญ ดวยการตีความ
หลักการบูชา ยัญเ สียใหมให เปนกรอบแนวคิดเ ร่ืองของการบูชา ยัญตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนา โดยพระพุทธองคทรงเสนอแนะวิธีการบูชายัญแบบใหมท่ีบรรดาผูมีอํานาจ
ท้ังหลายจะพึงทําเพ่ือกอใหเกิดประโยชนกับประชาชนทั่วไปโดยไมตองทําการตัดรอนชีวิตของคน
อ่ืนดวยการบูชายัญตามหลักการดังตอไปน้ี คือ 



 
๘๔ 

 
 บูชายัญดวยหลักทศพิธราชธรรม๒๑๔ คือ มีคุณธรรมของผูปกครองหรือราชธรรม (ธรรม
ของพระราชา)  ๑๐ ประการ ดังน้ี 
 ๑.  ทาน  ใหปนชวยประชา คือ บําเพ็ญตนเปนผูใหโดยมุงปกครอง หรือทํางานเพ่ือให
เขาได มิใชเพื่อจะเอาจากเขา เอาใจใสอํานวยบริการจัดสรรความสงเคราะห อนุเคราะห ใหปวง
ประชาราษฎรไดรับประโยชนสุข ความสะดวกปลอดภัย ตลอดจนใหความชวยเหลือแกผูเดือดรอน 
ประสบทุกข และใหความสนับสนุนแกคนทําความดี 
 ๒.  ศีล  รักษาความสุจริต   คือ  ประพฤติดีงาม สํารวมกายและวจีทวาร ประกอบแต
การสุจริต รักษากิตติคุณประพฤติใหควรเปนตัวอยาง และเปนท่ีเคารพนับถือของประชาราษฎร มิให
มีขอท่ีผูใดจะดูแคลน 
 ๓.  ปริจจาคะ  บําเพ็ญกิจดวยเสียสละ  คือ  สามารถเสียสละความสุขสําราญ เปนตน 
ตลอดจนชีวิตของตนได เพ่ือประโยชนสุขของประชาชน และความสงบเรียบรอยของบานเมือง 
 ๔.  อาชชวะ  ปฏิบัติภาระโดยซ่ือตรง  คือ  ซ่ือตรงทรงสัตยไรมารยา ปฏิบัติภารกิจ
โดยสุจริต มีความจริงใจ ไมหลอกลวงประชาชน 
 ๕.  มัททวะ ทรงความออนโยนเขาถึงคน  คือ  มีอัธยาศัยไมเยอหยิ่ง หยาบคาย
กระดางถือองค  มีความงามสงาเกิดแตทวงทีกิริยาสุภาพนุมนวล ละมุนละไม  ควรไดความรักภักดี
แตมิขาดยําเกรง 
 ๖.  ตปะ  พนมัวเมาดวยเผากิเลส  คือ  แผดเผากิเลส ตัณหา มิใหเขามาครอบงําจิต 
ระงับยับย้ังขมใจได  ไมหลงใหลหมกมุนในความสุขสําราญ และการปรนเปรอ  มีความเปนอยู
สมํ่าเสมอ หรืออยูอยางงาย ๆ สามัญ มุงมั่นแตจะบําเพ็ญเพียรทํากิจในหนาท่ีใหบริบูรณ 
 ๗.  อักโกธะ  ถือเหตุผลไมโกรธา คอื ไมเกรี้ยวกราด ไมวินิจฉัยความ และกระทําการ
ดวยอํานาจความโกรธ  มีเมตตาประจําใจไว  ระงับความเคืองขุน วินิจฉัยความ และกระทําการดวย
จิตอันสุขุมราบเรียบตามธรรม 
 ๘.  อวิหิงสา  มีอหิงสานํารมเย็น  คือ  ไมหลงระเริงอํานาจ ไมบีบค้ันกดขี่ความกรุณา 
ไมหาเหตุเบียดเบียนลงโทษอาชญาแกประชาราษฎรผูใด ดวยอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง 
 ๙.  ขันติ  ชํานะเข็ญดวยขันติ  คือ  อดทนตองานท่ีตรากตรํา อดทนตอความเหน่ือยยาก 
ถึงจะลําบากกายนาเหน่ือยหนายเพียงไรก็ไมทอถอย   ถึงจะถูกย่ัว ถูกหยัน ดวยถอยคําเสียดสี ถาก
ถางอยางใด  ก็ไมหมดกําลังใจ ไมยอมละท้ิงกิจกรณีท่ีบําเพ็ญโดยชอบธรรม 

                                                        
 ๒๑๔ ขุ.ชา. (ไทย )  ๒๘/๒๔๐/๘๖. 



 
๘๕ 

 
 ๑๐.  อวิโรธนะ  มิปฏิบัติคลาดจากธรรม  คือ  ประพฤติมิใหผิดจากประศาสนธรรม  
อันถือประโยชนสุขความดีงามของรัฐ และราษฎรเปนท่ีตั้ง อันใดประชาราษฎรปรารถนา โดยชอบ
ธรรมก็ไมขัดขืน การใดจะเปนไปโดยชอบธรรมเพ่ือประโยชนสุขของประชาชนก็ไมขัดขวาง วางองค
เปนหลัก หนักแนนในอิฏฐารมณอนิฏฐารมณใด ๆ สถิตม่ันในธรรม ท้ังสวนยุติธรรม คือ ความ
เท่ียงธรรม ก็ดี  นิติธรรม  คือ  ระเบียบแบบแผนหลักการปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงาม ก็ดี  ไมประพฤติใหเคล่ือนคลาดวิบัติไป 
 บูชายัญดวยหลักจักรพรรดิ  ๑๒  คือ  ปฏิบัติหนาท่ีของนักปกครองผูย่ิงใหญท่ีเรียกวา  
จักรวรรดิวัตร (ธรรมเนียม หรือหนาท่ีประจําของจักรพรรดิ)  ๕ ประการ  คือ 
 ๑.  ธรรมาธิปไตย  ถือธรรมเปนใหญ เคารพธรรม เชิดชูธรรม นิยมธรรม  ตั้งตนอยู
ในธรรม ประพฤติธรรมดวยตนเอง 
 ๒.  ธรรมิการักขา  ใหความคุมครองโดยธรรม  คือ  จัดอํานวยการรักษาคุมครองปองกัน
อันชอบธรรม แกชนทุกหมูเหลาในแผนดิน  คือ  คนภายใน๒๑๕ ขาราชการฝายทหาร ขาราชาการ
ฝายปกครอง ขาราชการพลเรือน นักวิชาการ และคนตางอาชีพ พอคา เกษตรกร ชาวนิคมชนบท 
และชนชายแดน พระสงฆและบรรพชิตผูทรงศีลทรงคุณธรรม ตลอดจนสัตวเทา สัตวปกอันควรท่ี
จะสงวนพันธุท้ังหลาย 
 ๓.  มา อธรรมการ  หาม และก้ันการอันอาธรรม  คือ  จัดการปองกันแกไข มิใหมี
การกระทําท่ีไมเปนธรรม การเบียดเบียนขมเหง  และความผิดความช่ัวรายเดือดรอนเกิดข้ึนในบานเมือง 
ชักนําประชาชนใหตั้งม่ันในสุจริต และนิยมธรรม 
 ๔.  ธนานุประทาน  ปนทรัพยเฉล่ียใหแกชนผูไรทรัพย  มิใหมีความขัดสนยากไรใน
แผนดิน  เชน  จัดใหราษฎรท้ังปวงมีทางหาเล้ียงชีพ ทํามาหากินไดโดยสุจริต 
 ๕.  ปริปุจฉา  สอบถามปรึกษากับพระสงฆ และนักปราชญ  มีท่ีปรึกษาท่ีทรงวิชาการ
ทรงคุณธรรม ผูประพฤติดีประพฤติชอบ ผูไมประมาทมัวเมาท่ีจะชวยใหเจริญปญญา และกุศลธรรม 
หมั่นพบไถถามหาความรูหาความจริง และถกขอปญหาตาง ๆ อยูโดยสมํ่าเสมอตามกาลอันควร เพ่ือ

                                                        
๒๑๕ คนภายใน หมายถึง พระมเหสี โอรส ธิดา ขาราชการในพระองค หรือคนในครอบครัว และใน

ปกครองสวนตัว ซ่ึงถึงคุมครอง โดยใหการบํารุงเล้ียงอบรมส่ังสอน เปนตน ใหอยูสุขสงบ และเคารพนับถือกัน 
 ๒๑๖ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๕/๖๕. 
 ๒๑๖ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๓๕๑/๑๑๐. 



 
๘๖ 

 
ซักซอมตรวจสอบตนใหเจริญกาวหนา และดําเนินกิจการในทางที่ถูกท่ีชอบธรรม ดีงาม และเปนไป
เพ่ือประโยชนสุข๒๑๗ 
 บูชายัญดวยหลักราชสังคหะ๒๑๘ คือ  ทํานุบํารุงประชาราษฎรดวยหลักธรรมที่
เรียกวา ราชสังคหวัตถุ (หลักการสงเคราะหประชาชนของพระราชา)  ๔  ประการ  คือ 
 ๑.  สัสสเมธะ  ฉลาดบํารุงธัญญาหาร  คือ  ปรีชาสามารถในนโยบายที่จะบํารุงพืชพันธุ
ธัญญาหาร สงเสริมการเกษตรใหอุดมสมบูรณ 
 ๒.  ปุริสเมธะ ฉลาดบํารุงขาราชการ  คือ  ปรีชาสามารถในนโยบายที่จะบํารุงขาราชการ 
ดวยการสงเสริมคนดีมีความสามารถ และจัดสวัสดิการใหดี เปนตน 
 ๓.  สัมมาปาสะ  ผูกประสานปวงประชา  คือ  ผดุงผสานประชาชนไวดวยนโยบาย
สงเสริมอาชีพ  เชน  จัดทุนใหคนยากจนยืมไปสรางตนในพาณิชยกรรม หรือดําเนินกิจการตาง ๆ 
ไมใหฐานะเหล่ือมลํ้าหางเหินจนแตกแยกกัน 
 ๔.  วาชไปยะ  มีวาทะดูดด่ืมใจ คือ รูจักพูด รูจักช้ีแจงแนะนํา รูจักทักทายถามไถทุกข
สุขราษฎรทุกชั้น แมปราศรัยก็ไพเราะนาฟง ทั้งประกอบดวยเหตุผล เปนหลักฐาน มีประโยชน
เปนทางแหงการสรางสรรค แกไขปญหาเสริมความสามัคคี ทําใหเกิดความเขาใจดี ความเช่ือถือ 
และความนิยมนับถือ 
 บูชายัญดวยหลักเวนอคติ๒๑๙  นักปกครอง เมื่อปฏิบัติหนาท่ีพึงเวนความลําเอียง หรือ
ความประพฤติท่ีคลาดเคล่ือนจากธรรม  ๔  ประการ 
 ๑.  ฉันทาคติ  ลําเอียงเพราะชอบ 
 ๒.  โทสาคติ  ลําเอียงเพราะชัง 
 ๓.  โมหาคติ  ลําเอียงเพราะหลง หรือเขลา 
 ๔.  ภยาคติ   ลําเอียงเพราะขลาดกลัว 
 การเวนจาก  ความลําเอียง เพราะชอบ  เพราะชัง  เพราะหลง และเพราะกลัวเสียไดทําให
การทําหนาท่ีเปนผูปกครอง  มีประสิทธิภาพ  เท่ียงตรง  เกิดประโยชนแกสังคมโดยสวนรวม 
 จากหลักธรรมท้ังหมดท่ีไดกลาวมาน้ันเราจะพบวา   เปนหลักธรรมพระพุทธศาสนาได
เสนอวาเปนการสะเดาะเคราะหไดดีท่ีสุดเพราะไมตองทําใหเกิดการเสียเลือดเน้ือของบรรดาสัตว

                                                        
 ๒๑๗ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๗๖/๑๙๖. 
  

 



 
๘๗ 

 
และมนุษยท่ีจะตองถูกฆาเพ่ือการสะเดาะเคราะหใหกับคนเพียงคนเดียว โดยพระพุทธองคไดทรง
ถือหลักการท่ีวา การท่ีมนุษยตองการท่ีจะมีชีวิตก็จะตองหลีกเล่ียงการทําลายชีวิต แตเมื่ออยากได
ชีวิตก็จะตองใหชีวิตมากกวาการทําลาย เพราะการทําลายชีวิตน้ันพระพุทธศาสนาเห็นวาเปนผลทํา
ใหเกิดมาเปนคนท่ีมีอายุส้ัน และพระพุทธศาสนาก็นําเสนอประเด็นท่ีเก่ียวของกับการตออายุวาการ
ตออายุท่ีแทไมไดมาดวยการสะเดาะเคราะหตามแนวทางของพราหมณ แตมาจากกรอบแนวคิดของ
พุทธคือการไมทําลายชีวิตผูอื่น การใหทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา รวมถึงความไม
ประมาทและการแผเมตตาและการใชฤทธ์ิของผูมีบุญเปนตน โดยพิธีกรรมเหลาน้ันไมไดเก่ียวของ
กับการสะเดาะเคราะหแบบพราหมณเลย ดังน้ัน การสะเดาะเคราะหตออายุของพระพุทธศาสนาจึงมี
ความสัมพันธกันในแงของการปฏิบัติตอตนเองและผูอื่นดวยความไมประมาท 

๒.๖ ทาทีของพระพุทธศาสนาตอการสะเดาะเคราะหและตออายุและพิธีกรรมการตออายุ 
 สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองศึกษาก็คือประเด็นท่ีเก่ียวของกับการศึกษาถึงทาทีของ
พระพุทธศาสนาท่ีมีการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีปรากฏในคัมภีรวาเมื่อมนุษยประสบเคราะหกรรม
หรือผลวิบากท่ีสืบทอดมาแตอดีตน้ันก็จะตองยอมรับวาเหตุท่ีเปนเชนน้ันก็เพราะกรรมไมใชเพราะ
โชคหรือดวง และไมตองไปพ่ึงโชคดวงหรือฤกษพานาทีท่ีไหน การจะโชคดีหรือมีฤกษดีน้ันลวน
อยูท่ีการกระทําเปนหลักไมไดอยูท่ีการกระทําของส่ิงอ่ืนหรืออํานาจของดวงดาว เหตุเพราะเมื่อ
มนุษยทําดีแลวฤกษยามหรือโชคลางนั้นจะมีประโยชนอะไรดังปรากฏในพระพุทธพจนวา 

สัตวเหลาใดประพฤติกายสุจริต(ความประพฤติชอบดวย กาย) วจีสุจริต(ความประพฤติ
ชอบดวยวาจา) และมโนสุจริต(ความประพฤติชอบดวยใจ) ในเวลาเชา เวลาเชาก็เปนเวลาท่ี
ดีของสัตวเหลาน้ัน สัตวเหลาใดประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ในเวลาเท่ียง 
เวลา เท่ียงก็เปนเวลาท่ีดีของสัตวเหลาน้ัน 
ภิกษุท้ังหลาย สัตวเหลาใดประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ใน เวลาเย็น เวลา
เย็นก็เปนเวลาท่ีดีของสัตวเหลาน้ัน  สัตวท้ังหลายประพฤติชอบในเวลาใด เวลาน้ันชื่อวา
เปนฤกษดี มงคลดี สวางดี รุงดี ขณะดี ยามดี และบูชาดีในพรหมจารีบุคคล กายกรรมเปน
สวนเบ้ืองขวา วจีกรรมเปนสวนเบ้ืองขวา มโนกรรมเปนสวนเบ้ืองขวา ความปรารถนาของ
ทานเปนสวนเบ้ืองขวา  



 
๘๘ 

 
สัตวท้ังหลายทํากรรมอันเปนสวนเบื้องขวาแลวยอมไดประโยชนอันเปนสวนเบ้ืองขวา 
ทานเหลาน้ันไดประโยชนแลว จงไดรับความสุข งอกงามในพุทธศาสนา จงไมมีโรค ถึง
ความสุขพรอมดวยญาติท้ังมวล๒๒๐  
ซ่ึงอรรถกถาไดแสดงความหมายในขอความน้ีไวชัดเจนวา ชนท้ังหลายบําเพ็ญสุจริตธรรม

ท้ัง ๓ ใหบริบูรณ ช่ือวาเปนวันท่ีไดการประกอบฤกษ เพราะฉะน้ัน พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา วัน
น้ัน มีฤกษดีทุกเมื่อ ฯ วันน้ันน่ันแล ช่ือวาเปนวันทํามงคลแลว เพราะฉะน้ัน พระผูมีพระภาคจึงตรัส
วา วันน้ันมีมงคลดี ทุกเมื่อ ฯ แมวันท่ีมีความสวางไสวท้ังวัน จึงชื่อวาสุปฺปภาตัง มีความสวางไสว
เปนประจํา ฯ แมการลุกข้ึนจากการนอนของวันน้ันก็ช่ือวาสุหุฏฐิตํ ลุกข้ึนดวยดี ฯ แมขณะของวัน
น้ันก็ชื่อวาสุกฺขโณ ขณะดี ฯ แมยามของวันน้ันก็ชื่อวาสุมุหุตฺโต ยามดี ฯ ก็ในคําวา (สุมุหุตฺโต) น้ี 
บัณฑิตพึงทราบการแบงเวลาดังน้ี เวลาประมาณ ๑๐ น้ิว ช่ือวาขณะ เวลา ๑๐ น้ิว โดยขณะน้ัน ช่ือ
วาลยะ ฯ เวลา ๑๐ ลยะ โดยลยะน้ัน ช่ือวาขณลยะ ฯ เวลา ๑๐ เทา โดยขณลยะน้ัน ช่ือวามุหุตฺตะ ฯ 
เวลา ๑๐ เทา โดยมุหุตตะน้ัน ช่ือวาขณมุหุตฺตะ ฯ คําวา (สุยิฏฐํ พฺรหฺมจาริสุ) ความวา ทานท่ีเขาให
ในผูประพฤติธรรมอันประเสริฐ ในวันท่ีบําเพ็ญสุจริต ๓ ใหบริบูรณแลว ชื่อวาสุยิฏฐํ (มีการบูชาดี
แลว) ฯ คําวา (ปทกฺขิณํ กายกมฺมํ) ความวา กายกรรมท่ีเขาทําแลวในวันน้ัน ชื่อวาเปนกายกรรม 
ประกอบดวยความเจริญ ฯ แมในบทท่ีเหลือก็มีนัยน้ีเหมือนกัน ฯ คําวา (ปทกฺขิณานิ กตฺวาน) ความ
วา ครั้นการทํากายกรรมเปนตน ท่ีประกอบดวยความเจริญแลว ฯ คําวา (ลภนฺตตฺเถ ปทกฺขิเณ) ความ
วา จะไดประโยชนท่ีเปนประทักษิณ คือประโยชนท่ีประกอบ ดวยความเจริญน่ันเอง๒๒๑ 
 จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวาพระพุทธศาสนาไดมีทาทีตอฤกษยามอันเปนเหตุของ
ความเชื่อเรื่องการะเดาะเคราะหตออายุของชาวอินเดียในบริบทความเช่ือด้ังเดิมหรือความเช่ือตาม
หลักโหราศาสตรน้ันวาเปนเรื่องท่ีไมมีประโยชน แตพระพุทธศาสนาไดเนนยํ้าถึงเร่ืองของกรรม
หรือการกระทําวาเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดความโชคดีใหกับตนเองมากกวาการยึดถือเพียงฤกษยามตาม
หลักของโหราศาสตรท่ัวไป 

อน่ึง ในแงของการตออายุพบวา พระพุทธศาสนาไมสนับสนุนใหมีการตออายุตามกรอบ
แนวคิดของพราหมณดวยการ “ฆา” หรือตัดรอนชีวิตของผูอื่น เน่ืองจากการทําเชนน้ันไมใชวิธีการ
ท่ีถูกตองและนําไปสูการประสบกับเหตุท่ีทําใหอายุส้ันไมใชเปนเหตุท่ีจะทําใหอายุยืน ดังน้ัน 
พระพุทธศาสนาจึงเสนอวา การตออายุท่ีดีจะตอง (๑) ดวยการใหทาน คือการใหชีวิตและสิ่งท่ีมี

                                                        
๒๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๕๖/๓๙๙-๔๐๐. 
๒๒๑ องฺ.ติก.อ.(ไทย)๒/๑๕๖/๒๗๕. 



 
๘๙ 

 
ประโยชนกับผูอ่ืน (๒) ดวยฤทธ์ิ (๓) ดวยการรูหลักในการดําเนินชีวิต (๔) ดวยอํานาจของกรรม(ดี) 
(๕) ดวยอํานาจการสาธยายพระปริตร (๖) ดวยการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ (๗) ดวยความไม
ประมาท (๘) ดวยสัจจะอธิษฐาน (๙) ดวยการแผเมตตา (๑๐) ดวยการรูจักการประมาณในการ
บริโภค โดยสรุปแลวก็คือการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ การใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา 
มากกวาการไปเท่ียวประกอบพิธีกรรมเพ่ือความสวัสดีเพราะเหตุของชีวิตของตนดวยการทําลาย
ชีวิตของผูอื่น และหากจะมีการกระทําใด ๆ เพ่ือเปนการตออายุก็เปนส่ิงท่ีจะพึงมีไดดวยการกระทํา
ความดี ดวยฤทธ์ิหรืออํานาจของส่ิงท่ีเปนธรรม คือฤทธ์ิ และอํานาจของพระธรรมหรือพระปริตร
ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเทาน้ันไมใชไดมาเพราะการไปทําลายชีวิตของผูอ่ืน ซ่ึงจาก
การกลาวมาท้ังหมดน้ัน เราจะพบวาทาทีของพระพุทธศาสนาตอเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุเปน
เร่ืองท่ีพระพุทธศาสนามีความเห็นตางจากความเชื่อด้ังเดิม คือศาสนาพราหมณท่ีตองมีการประกอบ
พิธีกรรมเพ่ือความเปนสิริมงคลดวยการทําการบูชายัญ แตหันมาทําความดี และการใหทานรักษาศีล
และเจริญภาวนาตามหลักการทางพระพุทธศาสนามากกวาการประกอบพิธีกรรมเพ่ือทําลายชีวิต
ผูอื่นหรือการเชื่อในฤกษยามท่ีไรเหตุผล 
 



 
๙๐ 

 
บทท่ี ๓ 

ความเช่ือเรื่องพิธีกรรมการการสะเดาะเคราะหตออายุใน จังหวัดสุรินทร 
 
๓.๑ บทนํา 
 หลังจากท่ีไดศึกษาในประเด็นเรื่องหลักการในการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนามาท้ังหมดแลวพบวาพระพุทธศาสนาไดอธิบายหลักการและแนวคิดเร่ืองการตอ
อายุและการสะเดาะเคราะหวา หากมนุษยมีความมุงหวังเพ่ือท่ีจะไดอายุดวยการประกอบพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหเพราะถือวาการสะเดาะเคราะหเกิดจากอํานาจของเทพเจา หรือการ
ประกอบพิธีกรรมบางอยางแลวสามารถตออายุใหยืนยาวไดดวยอํานาจของเทพเจา การกระทํา
เชนน้ันพระพุทธศาสนาถือวา เปนการกระทําท่ีไมถูกตองและไมเปนไปตามหลักการหรือกฏของ
ธรรมชาติ แตการสะเดาะเคราะหตออายุตามหลักการของพระพุทธศาสนาถือวาเปนไปตามหลัก
ของเหตุปจจัยหรือเหตุผล ไมใชส่ิงท่ีมาจากพระเจาหรืออํานาจอื่นใด แตเปนส่ิงท่ีมาจากกรรม คือ
การกระทําของตนเองตามหลักคําสอนที่วา ทําดีไดดีทําช่ัวไดชั่ว หรือทํากรรมเชนใดไวก็ยอมจะ
ไดรับผลของการกรรมน้ัน การท่ีมนุษยจะมีโชคหรือมีเคราะหลวนเปนส่ิงท่ีเกิดมาจากกรรม ไมใช
เกิดมาจากอํานาจการดลบันดาลของเทพเจาใด  
 อยางไรก็ตามเม่ือหันมาพิจารณาสถานการณความเชื่อของสังคมปจจุบันก็จะพบวาผูคนใน
สมัยปจจุบันยังคงติดอยูกับความเชื่อและคานิยมเรื่องเคราะหหรือโชคชะตาราศรี โดยเห็นวาเคราะห
โชคเปนเร่ืองของดวงดาว กาลเวลา และอํานาจของเทพเจา ตามหลักของวิชาโหราศาสตรจน
บางคร้ังถึงกับลืมหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปเสีย แตอยางไรก็ตามปจจุบันน้ีคณะสงฆไดเขา
มามีสวนรวมในการจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุมากข้ึน ดวยเหตุผลท่ีวา ตองการที่จะยึด
โยงความเช่ือของผูคนในสมัยปจจุบันใหเขามาสูระบบความเช่ือของพระพุทธศาสนา โดยอาศัย    
กุศโลบายท่ีสําคัญก็คือการสะเดาะเคราะหตออายุ ซ่ึงเปนพิธีกรรมท่ีผูคนในสังคมเชื่อวาเปน
แนวทางท่ีจะสรางขวัญและกําลังใจทําใหชีวิตมีแตความสุข  

จังหวัดสุรินทรถือไดวา เปนอีกจังหวัดหน่ึงท่ีมีแนวโนมของกระแสความเชื่อเร่ืองการ
สะเดาะเคราะหตออายุท่ีเพ่ิมสูงขึ้น จนในบางคร้ังความเชื่อดังกลาวไดกลายมาเปนคตินิยมท่ีมีความ
จําเปนตอการดํารงชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีเปนอยางมาก และเพ่ือเปนการทําความเขาใจบริบท
ความเช่ือเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวสุรินทรใหลึกซ้ึงย่ิงขึ้น ผูวิจัยจึงไดศึกษาคนควา
กรอบแนวคิดเรื่องการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทร โดยมี
รายละเอียดท่ีจะตองศึกษาดังตอไปน้ี 



 
๙๑ 

 
๓.๒ แนวคิดเรื่องความเช่ือและพิธีกรรม 

เน่ืองจากการศึกษาการสเดาะเคคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาที่มีตอการ
สะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรถือวาเปนการศึกษาเรื่องความเช่ือและพิธีกรรม ดังน้ัน เพ่ือ
ความเขาใจเร่ืองความเชื่อและพิธีกรรมใหชัดเจนย่ิงข้ึน ผูวิจัย จึงไดวางกรอบในการศึกษาไวโดยมี
ลําดับของการศึกษาดังตอไปน้ี 

๓.๒.๑ แนวคิดเรื่องความเช่ือ 
สําหรับคําวา  เช่ือ เปนคํากิริยา หมายถึงเห็นตามดวย  ม่ันใจ  ไวใจ๑ สวนคําวา ความเช่ือ 

( Beliefs ) หมายถึงเห็นดวย ม่ันใจ  ไวใจ  และนับถือ๒  ใจยอมรับวาจริง แตตองมีความรูตัวและ
ความเขาใจ  เปนผลอันเน่ืองมาจากความคิดและความรูสึกของตัวเองเทาน้ัน  โดยไมมีการพิสูจน๓  
เปนทัศนคติของแตละบุคคลในการที่จะยอมรับส่ิงท่ีไดรู  ไดเห็น  โดยไมตองการเหตุผลมาอธิบาย๔ 
และเปนการยอมรับอันเกิดอยูในจิตสํานึกของมนุษยตอพลังอํานาจเหนือธรรมชาติท่ีเปนผลดีหรือ

ผลรายตอมนุษยหรือสังคม  แม วาพลังอํานาจเหนือธรรมชาติเหลาน้ีไมสามารถจะพิสูจนไดวาเปน
ความจริง  แตมนุษยในสังคมหน่ึงยอมรับและใหความยําเกรง๕  การยอมรับหรือการยึดม่ันน้ีอาจมี
หลักฐานท่ีจะพิสูจนไดหรือไมมีหลักฐานท่ีจะพิสูจนส่ิงน้ันใหเห็นจริงก็ได๖   

กลาวโดยสรุปความเชื่อเปนส่ิงท่ีมนุษยคอย ๆ เรียนรูและทําความเขาใจโลกท่ีเปนมา
นานหลายพันป  และเช่ือวามีอํานาจลึกลับท่ีจะทําใหมนุษยไดรับผลดีผลราย  เม่ือมนุษยกลัวอํานาจ
ลึกลับน้ัน ก็จะกระทําส่ิงตาง ๆ เพ่ือมิใหถูกลงโทษและเพ่ือใหอํานาจน้ันพึงพอใจ  ตอมาจึงมี
พิธีกรรมตาง ๆ เพ่ือบูชาเซนสรวงเทพเจา  เพราะเชื่อวาส่ิงท้ังหลายท้ังปวงท่ีเกิดข้ึนตองมีผูบันดาล  

                                                        
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, ((กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท นานมีบุคสพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖),หนา ๓๗๒. 
๒ มานิต  มานิตเจริญ, พจนานุกรมใหม-ทันสมัยสุด, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการพิมพพระนคร

,๒๕๑๔), หนา ๔๕๓. 
๓ http : //home.att.net/˜ag2kh/contena.htm. สืบคน ๒๖/๒/๒๕๕๕ 
๔ The University of Chicago, The New Encyclopaedia Britanica, (Chicago : University Chicago 

Press,1985),p. 63. 
๕ ธวัช ปุณโณทก, ”วัฒนธรรมพ้ืนบาน คติความเชื่อ” ใน วัฒนธรรมพ้ืนบาน : คติความเชื่อ, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๓๕๐-๓๕๑. 
๖ ทัศนีย ทานตวณิช, คติชาวบาน, (ชลบุรี : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน,๒๕๒๓),หนา 

๒๒๔. 



 
๙๒ 

 
ใหมนุษยต้ังเทพเจาประจําส่ิงน้ันๆ ขึ้น๗ ความเชื่อเกิดจากสภาพท่ีบุคคลใหความม่ันใจเห็นคลอย
ตาม  และพรอมท่ีจะปฏิบัติตามส่ิงใดส่ิงหน่ึง  แลวนําไปถายทอดใหบุคคลอ่ืนไดทราบ  เพ่ือตองการ
ใหเกิดความม่ันใจเห็นคลอยตาม  และปฏิบัติตามดวย  โดยไมคํานึงวาความเชื่อน้ัน ๆ มีเหตุผลท่ี
สามารถพิสูจนไดหรือไม  และช้ีใหเห็นวาความเช่ือของคนมีมูลเหตุมาจากความไมรู  ความไมรูทํา
ใหเกิดความกลัว  ครั้นเมื่อมีความกลัวแลวจึงคิดสรางความเชื่อข้ึนมาเพ่ือใหเปนท่ีพ่ึงทางใจ  ความ
เช่ือบางอยางอาจหมดความจําเปน  ไมมีประโยชน  และไมมีความหมายโดยตรงตอชีวิตความ
เปนอยูในปจจุบัน  แตมีคุณคาทางประวัติศาสตรเพ่ือใหอนุชนไดศึกษาเหตุผลและสาระที่เกิดจาก
ความเช่ือในส่ิงตางๆ๘ 

จากการศึกมาท้ังหมดเราจะพบวาความเชื่อมีวิวัฒนาการตามลําดับข้ันตอนดังน้ี ๙ 
๑.  ความเชื่อวิญญาณในธรรมชาติ (Animatism) เปนความเชื่อท่ีวาธรรมชาติเหลาน้ันมี

ตัวตน มีอํานาจพิเศษและกอใหเกิดคุณและโทษแกมนุษยได  จึงไกเกรงกลัวและกราบไหว 
๒.  ความเช่ือในคติถือผีสางเทวดาหรือวิญญาณนิยม (Animism) เชื่อวาในธรรมชาติ

ท้ังหลายมี เจตภูตหรือวิญญาณ (spirit)  ท่ีมีอํานาจทําใหเกิดความทุกขอาจเปนมารรายผีสาง  สวนท่ี
ทําใหเกิดสุขอาจเปนเทวะ  สรางภาพเหลาน้ันขึ้นตามความนึกคิดของตนเอง เปนเทพเจาหรือผีสาง
เทวดาแลวนับถือในภาพน้ัน 

๓.  ความเชื่อวิญญาณบรรพบุรุษ (Ancestor  Worship) เช่ือวาวิญญาณบรรพบุรุษท่ีตาย
ไปแลวไมไดไปไหน  ยังคงอยูปกปองรักษาดูแลบุตรหลานของตนอยู  ทําใหเกิดการบูชาวิญญาณ
บรรพบุรุษ   

๔. ความเชื่อในเทพเจาหลายองคหรือ พหุเทวนิยม (Polytheism)  มีการสรางภาพ เทพ
เจาตามมโนคติของตน  โดยคิดเห็นวาธรรมชาติอยางใดควรมีรูปเปนอยางไร  และธรรมชาติ
อยางไหนมีอํานาจสูงตํ่ากวากันอยางไร เทพเจาแตละองคมีอํานาจลดหล่ันกัน  และมีหนาท่ีแตกตาง
กัน   

                                                        
๗ ดนัย  ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนา และระบบความเช่ือ กับประเพณีนิยมในทองถ่ิน, (กรุงเทพมหานคร : 

โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๘), หนา ๔๙. 
๘ นันทนา ขุนภักดี, รายงานการวิจัยวิเคราะหความเชื่อของชาวไทยในสวัสดิรักษา, พิมพครั้งที่ ๒, 

(นครปฐม : โรงพิมพมหาวิทยาลัยศิลปกร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร,พ.ศ.๒๕๓๐) ,หนา ๒๔๖. 
๙  ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนา และระบบความเช่ือ กับประเพณีนิยมในทองถ่ิน, หนา ๔๙- ๖๓. 



 
๙๓ 

 
๕. ความเชื่อในพระเปนเจาองคหน่ึงของชนกลุมหน่ึงหรืออติเทวนิยม (Henotheism) 

เปนการนับถือเทพเจาตามตามกลุมช้ันวรรณะของตนไมปะปนกัน 
๖. ความเชื่อในพระเปนเจา๑๐ องคเดียวหรือเอกเทวนิยม (Monotheism) เปนความเชื่อวา

ในโลกน้ีมีพระเจาสูงสุดอยูเพียงองคเดียว  เปนมหาเทพผูสรางสรรพส่ิง  ทรงอํานาจย่ิงใหญ เปน
วีรบุรุษ   

๗. ความเชื่อในปญญาของมนุษย  ใชเหตุผล  ไมยอมข้ึนอยูกับอํานาจของส่ิงท่ีมองไม
เห็นและไมสามารถพิสูจนได  ความรูเหตุผลคือลําดับสูงสุดแหงปญญาของมนุษย  เปนมูลเหตุให
เกิดพระพุทธศาสนา  

นอกจากน้ันยังมีผูแบงความเช่ือไวอีกเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ ความเช่ือท่ัวไป หรือ
ความเช่ือธรรมดาท่ีคนสวนใหญมีอยูสามารถแบงยอยออกไปไดเปน ๑๐ ประเภท ดังน้ี 
 ๑. ความเชื่อปรากฎการณธรรมชาติ ไดจากการท่ีมนุษยในสมัยโบราณตองอาศัยธรรมชาติ
เปนอยู เม่ือฝนตก ฟารองก็กลัว หรือเกิดฟาผาจนไดรับอันตรายก็เขาใจวาธรรมชาติลงโทษ หรือเม่ือ
นํ้าทวมใหญหรือฝนแลง ก็วาพระเจาลงโทษ จึงหาวิธีกราบไวออนวอนมิใหทานลงโทษ เปนตน 
 ๒. ความเชื่อเก่ียวกับยากลางบาน ความเช่ือขอน้ีเกิดเม่ือมนุษยเจ็บปวยไมสามารถประกอบ
อาชีพ จะหายาท่ีเปนสมุนไพรมารักษาหายบางไมหายบางเพราะยาออกฤทธ์ิชาเชน คนเปน
ปากนกกระจอก ก็เอาเปลือกแคมาเค้ียว เปนตาแดงใหเคี้ยวกระเทียมปา เปนตน  
 ๓. ความเชื่อเก่ียวกับฤกษยาม นิมิต ฝน การประกอบพิธีตาง ๆ ถือวาเปนส่ิงสําคัญเพ่ือเปน
สิริมงคลแกตัวเอง ตอไปภายหนา เชน ขึ้นบานใหมท่ีฤกษยาม จะเดินทางไกลไปคาขายก็หาฤกษ
ยาม ออกเดินทางไปทิศใดจึงจะดี สวนความฝนหรือนิมิตน้ัน เชื่อวาสวนของความจริง ทําใหบางคน
ถือเอามาเปนภาระในการกระทําตาง ๆ ถาฝนดีก็หวังวาจะโชคดีมีสุขหากฝนรายก็จะหาวิธีปดเปา
โดยแกฝนตามแมนํ้าบาง ทางที่แพรบาง ฯลฯ 
 ๔. ความเช่ือเก่ียวกับลักษณะของคนและสัตว มนุษยไดคลุกคลีอยูดวยกันเปนเวลานาน
ยอมจะนําเอาลักษณะท่ีดีของกันและกันมาพิจารณา แลวสรุปเอาวานาจะเปนอยางน้ีนาจะเปนอยาง
น้ัน แลวบอกเลาสืบตอกันมา เชน บอกวาคนท่ีหนากรอ คอสั้น ผมหยิกหามคบ หรือหญิงท่ีเดินกาง
แขนเหมือนชาย เปนสตรีโทษ หามแตงงานดวย กรณีเก่ียวกับสัตวเชนควายท่ีจะนํามาใชงานตองดู
ขวัญวาท่ีตัวมีก่ีขวัญ ถามีไมครบตามลักษณะท่ีกําหนดถือวาไมดี เปนตน 

                                                        
๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พระเปนเจา แปลมาจาก God, พจนานุกรม ศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย, พิมพ

ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทร พริ้นติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๔๖. 



 
๙๔ 

 
 ๕. ความเชื่ออันเน่ืองมาแตศาสนา แตละศาสนาสอนใหเชื่อดวยวิธีตาง ๆ กันแตจุดหมาย
ปลายทาง ความสุขในชีวิตเชนเดียวกัน เชน ศาสนาคริสต สอนใหรักเพ่ือนมนุษยผูกระทําผิด มีการ
สารภาพบาปตอพระเจาจะหมดบาปได ศาสนาพุทธสอนใหเชื่อในการกระทําและผลของการ
กระทํา เปนตน 
 ๖. ความเช่ือเก่ียวกับการทํามาหากินและอาชีพ มนุษยตองประกอบอาชีพเพ่ือความอยูรอด 
การเพาะปลูกตาง ๆ จะไดผลดีจึงมีท้ังขอหามและขอปฏิบัติ เชน หามย้ิมเวลาปลูกขางโพด จะทําให
ฝกขาวโพดมีเมล็ดหาง เวลาตนไมมีดอกชอหามช้ีจะทําใหผลเนา ฯลฯ 
 ๗. ความเช่ือเก่ียวกับประเพณี แตละภูมิภาคมีประเพณี และความเช่ือของแตละทองถ่ินและ
มีการประกอบพิธีตามความเชื่อในประเพณีอยูดวย เชน ประเพณีชิงเปรตในภาคใต ประเพณีทําบุญ
คูณลานในภาคอีสาน ประเพณีสงกรานตในภาคเหนือ เปนตน 
  ๘. ความเช่ือเรื่องเคล็ดและแกเคล็ด มนุษยมีความเช่ือวาส่ิงท่ีไมดีจะกลายเปนดีได แกเคลด
แลว เชน เช่ือวาอายุเทาน้ันเทาน้ีจะถึงฆาต ก็ทําพิธีสืบชะตาตออายุ เปนตน 
 ๙. ความเชื่อเก่ียวกับนรก สวรรค ชาติ ภพ เปนความเชื่อของมนุษยท่ีมีมานานแลววา ถาทํา
ไมดีจะตกนรกถูกยมลาลทรมาน ถาทําดีจะมีสุขขึ้นสวรรค เช่ือวาตายแลวเกิดในชาติหนาตอไป๑๑ 
 ๑๐. ความเช่ือเก่ียวกับเลขค่ี เลขราย วันดี วันราย ตัวเลขนับวาเปนส่ิงท่ีเช่ือวาจะไดคุณให
โทษแกมนุษย เชน ชาวตะวันตกเชื่อวาเลข ๑๓ เปนตัวเลขอับโชค ก็จะหลีกเล่ียงการกระทําเก่ียวกับ
เลขน้ี คนไทยเช่ือวา เลข ๙ ดี ทําอะไรก็กาวหนาก็จะประกอบพิธีในวันท่ีเปนเลขเกา 
 ความเชื่อท่ีแฝงไวดวยความกลัว หรือความเชื่อทางไสยศาสตร เปนความเช่ือท่ีพ่ึงทางดีท่ี
ใหคุณและทางรายท่ีใหโทษ ความเช่ือท่ีแฝงไวดวยความกลัวแบงไดเปน ๓ ประเภท ดังน้ี 
 ๑. ความเช่ือเรื่องไสยศาสตร เปนการใชพลังหรืออํานาจเหนือธรรมชาติมาใหเกิดผลมีการ
ใชคาถาอาคมเสกเปา เชน การทําเสนหยาแฝดทําใหคนรัก คาถาบิดไส ทําใหคูอริถึงแกความตาย
หรือคาถากํากับผีไมใหมารบกวนทําอันตรายแกคน ฯลฯ 

                                                        
๑๑ นันทนา ขุนภักดี, รายงานการวิจัยวิเคราะหความเชื่อของชาวไทยในสวัสดิรักษา, พิมพครั้งที่ ๒, 

(นครปฐม : โรงพิมพมหาวิทยาลัยศิลปกร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร,พ.ศ.๒๕๓๐) ,หนา ๒๔๖.ธวัช ปุณโณ
ทก, ”วัฒนธรรมพื้นบาน คติความเชื่อ” ใน วัฒนธรรมพ้ืนบาน : คติความเช่ือ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๓๕๐-๓๕๑. 
 



 
๙๕ 

 
 ๒. ความเช่ือเรื่องโชคลางจะมีอยูเสมอแลวทึกทักเอาวาเปนความจริง เชน ตาเขมนขางซาย 
จะโชคดี ตาเขมนขางขวาจะโชคราย ขณะออกเดินทางมีสัตวตกมาตายตอหนาจะเคราะหรายให
ระวังการเดินทาง ฯลฯ  
 ๓. ความเชื่อเรื่องส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ โดยจะมีอํานาจลึกบับมากระทําใหเปนไปตาง ๆ นานา เชน 
เช่ือการเขาทรง การแกบน การเคารพกราบไหวส่ิงศักด์ิสิทธ์ิทําใหกําลังใจเขมแข็งสามารถเผชิญและ
ตอสูกับปยหาหรือภยันตรายที่จะมาถึงได หรือถาไมสบายก็สามารถจะหายไดโดยไมตองกินยา๑๒ 
 ความเชื่อมีประโยชนตอบุคคลอยางมากเพราะเมื่อความเช่ือถูกปลูกฝงใหลึกลงไปในสํานึก
ของแตละคนจนไมสามารถถอดถอนได บุคคลน้ันจะทําส่ิงท่ีจะตองการมากกวาเดิมและยากท่ีจะ
ถอดถอนจากความรูสึกน้ันได ซ่ึงทําใหเกิดส่ิงเหลาน้ี คือ 
 ๑. ความเช่ือทําใหเกิดความม่ันใจ เชน กรณีเจ็บปวย บางคนหาสาเหตุไมได เพราะจิตใต
สํานึกยังอยูกับส่ิงหน่ึงตลอดเวลา เมือไดบนบานศาลกลาวแลว ทําใหกําลังใจเข็มแข็งหายจากอาการ
ไมสบายตาง ๆ ไดโดยไมตองรักษา 
 ๒. ความเชื่อทําใหเกิดพลัง เปนพลังอํานจที่เกิดข้ึนภายใน เชนการท่ีเชื่อวา รดนํ้ามนตจะ
สามารถปองกันอันตรายตาง ๆ ตลอดจนสามารถปดเปาภัยพิบัติตาง ๆ ได จึงทําใหผูท่ีเชื่อเชนน้ีไป
หาหมอหรือพระรดนํ้ามนตใหเพ่ือใหแคลวคลาดศัตรูหรือใหปลอดภัย เชน ทหารจะไปออกศึกษ
สงคราม จะไดรับการประพรมนํ้าพระพุทธมนต เพ่ือชวยเสริมใหพลังใจฮึกเหิมกลาท่ีจะตอสูกับ
ศัตรูได 
 ๓. ความเชื่อทําใหเกิดฤทธ์ิทางใจ เกิดความสุขสบายใจในส่ิงท่ีไดปฏิบัติตามที่ไดเช่ือถือ 
เชนการบุญเล้ียงพระข้ึนบานใหม จะกอใหเกิดศิริมงคลแกผูอยูอาศัย หากไดปฏิบัติแลวความสุขทาง
ใจจะเกิดข้ึนแกครอบครัวดวย 
 ๔. ความเชื่อทําใหนับถือศาสนาไดอยางม่ันคง หลักการของศาสนาแตละศาสนามีพิธีกรรม
ไวสําหรับใหศานิกชนไดประกอบ เชน การกราบไหว การสวดออนวอน เพ่ือใหเกิดความม่ันใจไม
คลอนแคลนในศาสนาท่ีตนนับถือ 

สรุปวา  ความเช่ือของมนุษยเกิดจากความรูสึกวา ไมปลอดภัยจากอํานาจเหนือ    
ธรรมชาติ  เมื่อเกิดเหตุการณทางธรรมชาติท่ีทําอันตรายตอชีวิตและทรัพยสินของมนุษย  และเม่ือ
มนุษยหาเหตุผลมาอธิบายไมได  จึงเกิดความคิดวาจะตองมีส่ิงใดส่ิงหน่ึงบันดาลใหเปนไป  และส่ิง

                                                        
๑๒ ทัศนีย ทานตวณิช, คติชาวบาน, (ชลบุรี : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน,๒๕๒๓),หนา 

๒๒๔. 



 
๙๖ 

 
น้ันจะตองมีอํานาจเหนือธรรมชาติซึ่งไมสามารถบอกไดวาอํานาจเหนือธรรมชาติน้ันคืออะไร  จึงมี
จินตนาการข้ึนตามความรูสึกวาส่ิงท่ีมีอํานาจเหนือธรรมชาติคือ ภูตผี  ปศาจ  วิญญาณ  เทวดา  
นางไม  เปนตน ๑๓ 
 จากการกลาวมาจะพบวา สังคมมนุษยทุกแหงลวนแตมีระบบความเชื่อดวยตามธรรมชาติ
ของมนุษยท่ีรูจักคิด รูจักตั้งคําถามตอเหตุการณตาง ๆ และความพยายามในการหาคําตอบเพ่ือ
อธิบาย และจากความสงสัยเก่ียวกับเรื่องการเกิดการตาย ทําใหเกิดความเช่ือในเรื่องของวิญญาณ ได
ถูกตองย่ิงมากข้ึน จากการท่ีมนุษยมีการฝน ความเชื่อในเรื่องจิตวิญญาณวา มีอํานาจทําใหมนุษยมี
การเซนสรวงบูชา และประพฤติปฏิบัติตามกฎครรลองของสังคม ทําใหเกิดการยอมรับนับถือใน
เร่ืองผี และสิ่งศักด์ิสิทธ์ิคือ เทพเจา พระตาง ๆ และความเชื่อน้ันไดมีการเปล่ียนแปลงผสมผสาน
ตามสภาพการณท่ีเปล่ียนไปของสังคม เชน การเริ่มวิวัฒนาการผสมผสานระหวาง ผี พุทธ 
พราหมณ ความเชื่อทําหนาท่ีในการใหคําอธิบายคําถามเก่ียวกับตนเอง สังคมและจักรวาลของ
มนุษยชวยสนับสนุนสถานบันพ้ืนฐานของสังคม เชน ครอบครัว เมือง เศรษฐกิจ ชวยใหเกิดพลังใจ
ในภพวิกฤติกาลตาง ๆ ท้ังระดับปจเจกชนและสังคมและหลอหลอมผนึกสวนตาง ๆ ของสังคมให
เปนเอกภาพ 
 จากเหตุท่ีมนุษยเปนผูสรางระบบความเชื่อเพ่ือประโยชนของตนน้ัน ความเชื่อไดมีการสืบ
ทอดตอกันเรื่อยมา และมีการเปล่ียนแปลงไปตามข้ันตอนและสภาพเศรษฐกิจ การเมืองและ
เทคโนโลยี ดังเชน แผนการเก่ียวกับระบบความเช่ือในลักษณะท่ีเปนประสบการณสากลของสังคม
น้ีโดยสรุปองคประกอบเก่ียวกับความเช่ือจะประกอบดวย แนวคิด พิธีกรรม และผูประกอบ
พิธีกรรม เชน ความเช่ือเก่ียวกับผีน้ัน จะมีพิธีกรรมและการติดตอกับผีโดยผานผูประกอบพิธีกรรม 
คือ คนทรง 
 ๓.๒.๒ แนวคิดเรื่องพิธีกรรม 

คําวา พิธีกรรม โดยท่ัวไปผูคนมักจะเขาใจกันวาเปนเรื่องท่ีมีระเบียบการปฏิบัติอยาง
เครงครัดประการหน่ึง หรือเขาใจกันวาเปนเรื่องของการปฏิบัติตอส่ิงศักด์ิสิทธ์ิทางศาสนา ซ่ึง
โดยมากมนุษยเรามักจะคิดถึงความหมายประการหลังมากกวา อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาจากกรอบ
ดานภาษาน้ันจะพบวาคําวา พิธีกรรม น้ันมีความหมายท่ีแตกตางกันไปตามนัยของภาษาและความ
เขาใจของผูศึกษาในเร่ืองดังกลาวอยูหลายประการซึ่งสามารถท่ีจะนําขอมูลดังกลาวมาพิจารณาได
ดังตอไปน้ี 

                                                        
๑๓ ดนัย ไชยโยธา,ลัทธิ ศาสนา และระบบความเช่ือ กับประเพณีนิยมในทองถ่ิน, หนา ๖๘-๖๙. 



 
๙๗ 

 
คําวา พิธีกรรม เปนคําภาษาไทยท่ีแปลงหรือดัดแปลงและผสมคําจากภาษาบาลีซ่ึงคําท่ีผสม

กันมาน้ันก็คือ วิธี แปลวา ระเบียบชนิดกับคําวา กัมมะ แปลวา การกระทํา เม่ือรวมกันก็เปน
พิธีกรรม     โดยคําวาพิธีกรรม หมายถึง การกระทําท่ีเปนพิธีคือเปนวิธีท่ีจะทําใหสําเร็จผลที่ตองการ
หรือการกระทําท่ีเปนวิธีการเพ่ือใหสําเร็จผลท่ีตองการหรือนําไปสูผลท่ีตองการ๑๔หมายความวา
พิธีกรรมเปนระเบียบการดําเนินการตามคําสอนของศาสนาใดศาสนาหน่ึงแลวจะกอใหเกิด
ความสําเร็จอยางใดอยางหน่ึงขึ้นภายหลังจากการดําเนินการตามวิธีการของคําสอนน้ันแลว ซ่ึงใน
คําภีรพระพุทธศาสนาปรากฎวา มีพิธีกรรมอยูหลายชนิดท่ีมีการปฏิบัติกันอยูเปนจํานวนมาก แตถา
หากจะกลาวถึงพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาแลวจะพบวา พิธีกรรมโดยมากจะเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับ
พระวินัยเปนหลัก นอกจากน้ันก็เปนพิธีกรรมท่ีเปนเรื่องท่ัว ๆไป 

สวนคําอธิบายความหมายท่ีปรากฏในทัศนะของนักวิชาการที่เก่ียวของดังน้ี 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ไดใหความหมายคําวา พิธีกรรม คือ การ

บูชา๑๕ 
แสง จันทรงาม ไดอธิบายวา คําวาพิธีกรรม หมายถึง การปฎิบัติทางกาย วาจา ตอส่ิง

ศักด์ิสิทธ์ิในทางศาสนาตามวันและเวลาท่ีกําหนดไวและมีบรรยากาศแหงความศักด์ิสิทธ์ิอยูดวยซ่ึง
การประกอบพิธีน้ันอาจจะทําเปนการสวนตัวก็ได๑๖ 

ประมวล ดิคคินสัน  ใหความหมายวา พิธีกรรม หมายถึง การถายทอดความรูประสบการณ
ของคนรุนกอนใหแกคนรุนตอมาโดยมีวัตถุประสงคสําคัญเพ่ือความอยูรอดของเผาพันธุและการ
รวมกลุมรวมจิตใจอันเปนความสําคัญย่ิงของมนุษย๑๗ 

ชัยยุทธ สมประดี ใหความหมายวา พิธีกรรมหมายถึงการปฏิบัติตามความเชื่ออยางมี
ข้ันตอนและมีระเบียบพิธีโดยมุงใหบรรลุวัตถุประสงคนํามาซ่ึงความสําเร็จในส่ิงท่ีตองการและผล

                                                        
๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) , พิธีกรรมใครวาไมสําคัญ,  พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ ฯ :บริษัท

สหธรรมมิก, ๒๕๓๗) , หนา ๔. 
๑๕ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๒๕), หนา ๕๙๖. 
๑๖ แสง จันทรงาม, ศาสนศาสตร, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๑) , หนา ๑๓๑. 
๑๗ ประมวล ดิคคินสัน, คติชาวบาน : การศึกษาดานมานุษยวิทยา, (กรุงเทพฯ : แพรพิทยา ๒๕๒๑) , 

หนา ๑๓๗-๑๓๘. 



 
๙๘ 

 
จากความเช่ือท่ีมนุษยเรียนรูจากประสบการณของผูอ่ืนประกอบกับความคิดของตนเองทําใหเกิด
การประกอบพิธีกรรมขึ้น๑๘ 

สุเมธ เมธาวิทยานุกูล ไดใหความหมายของคําวา พิธีกรรมคือการกระทําท่ีคนเรากําหนด
ข้ึนเปนขั้นเปนตอนมีระเบียบวิธีเพ่ือใหเปนส่ือหรือหนทางท่ีจะนํามาซ่ึงความสําเร็จในส่ิงท่ีคาดหวัง
ไวซ่ึงทําใหเกิดความสบายใจและมีกําลังท่ีจะดําเนินชีวิตกันตอไป๑๙  หรือ พิธีกรรม หมายถึงวิธีการ
อยางหน่ึงท่ีเปนส่ิงสมมติขึ้นเพ่ือเปนเสาหลักของจิตใจ ใหมีเคร่ืองยึดเหน่ียว และจะนําไปสู
เปาหมายเพ่ือใหไดมาในส่ิงท่ีตนตองการ พิธีกรรมจึงเก่ียวของกับเร่ืองของผีสาง เทวดา และศาสนา 
อันมีความเช่ือเปนมูลฐาน๒๐  

จารุวรรณ  ธรรมวัตร ไดใหความหมายวา พิธีกรรม หมายถึงการกระทําท่ีเปนพิธีท่ีจะให
สําเร็จผลที่ตองการ หรือการกระทําท่ีเปนวิธีการเพ่ือใหสําเร็จผลที่ตองการหรือนําไปสูผลท่ีตองการ 
เปนกิจกรรมรวมกันของชุมชน เปนเคร่ืองฝกความมีวินัย หรือเปนพ้ืนฐานในการท่ีจะพัฒนา
คุณธรรมดานอ่ืนๆ เชน การฝกกายวาจาใหอยูในระเบียบ กอใหเกิดปกติสุขข้ึนในสังคมน้ัน๒๑  
 ปราณี  ฐิติวัฒนา ไดใหความหมายวา พิธีกรรม หมายถึงลักษณะความเช่ือของมนุษยท่ี
เก่ียวของกับศาสนา และแสดงออกในการประกอบพิธีกรรมในรูปแบบของการกระทํา ดังน้ัน 
พิธีกรรม จึงเปนทางเชื่อมระหวาง ศรัทธา และการกระทําของมนุษยในสังคม๒๒  
 เพ็ญศรี  ดุกและคนอื่นๆ ไดใหความหมายวา พิธีกรรม เปนพฤติกรรมท่ีบงถึงความเช่ือของ
บุคคลและสังคม การศึกษาเก่ียวกับพิธีกรรมจะทําใหเขาใจถึงจุดประสงคของศาสนาท่ีแทจริง 
จุดประสงคของผูประกอบพิธีและผลของพิธีท่ีมีตอบุคคลและสังคม๒๓  

                                                        
๑๘ ชัยยุทธ สมประดี, ศึกษาพิธีกรรมเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องวิญญาณของชาวบานตําบลคูเตา อําเภอ

หาดใหญ จังหวัดสงขลา, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาไทยคดีศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย, 
มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๖, หนา ๙-๑๐.   

๑๙ สุเมธ เมธาวิทยานุกูล, สังกัปพิธีกรรม, (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร,๒๕๓๒) , หนา ๑-๓. 
๒๐ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พิธีกรรมใครวาไมสําคัญ,  พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ:บริษัทเคล็ดไทย, 

๒๕๓๗) , หนา ๔. 
๒๑ จารุวรรณ  ธรรมวัตร, คติชาวบาน, (มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, 

๒๕๓๐) , หนา ๒๕. 
๒๒ ปราณี  ฐิติวัฒนา,สังคมวิทยาเบ้ืองตน, (กรุงเทพฯ: กรุงศยามการพิมพ, ๒๕๑๕), หนา ๓๒. 
๒๓ เพ็ญศรี  ดุกและคนอ่ืน,วัฒนธรรมพ้ืนบาน : คติความเชื่อ,  (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๖), หนา ๑๘. 



 
๙๙ 

 
 ศุภลักษณ พรกุลวัฒน ไดใหความหมายวา พิธีกรรม หมายถึงการประกอบพิธีกรรมซ่ึงเปน
การกระทําท่ีแสดงออกภายนอก โดยอาศัยเคร่ืองหมายและสัญลักษณตางๆ ไมวาจะเปนภาษา 
ทาทาง ส่ิงของท่ีคิดประดิษฐขึ้นหรือท่ีเปนอยูในธรรมชาติเปนสิ่ง “จําเปน” สําหรับมนุษยเพ่ือ
สัมพันธกับส่ิงศักด์ิสิทธ์ิและแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดและความเช่ือของตน๒๔  

หรือทัศนะท่ีวา พิธีกรรมเปนสัญลักษณท่ีตอกยํ้าคุณคาทางวัฒนธรรมอันเก่ียวของกับระบบ
ความเช่ือท้ังความเชื่อในศาสนา ส่ิงศักด์ิสิทธ หรือเช่ือในภูตผีปศาจ ส่ิงท่ีมนุษยไมสามารถพิสูจนได 
โดยพิธีกรรมเปนความเชื่อเชิงภาคปฏิบัติ ซ่ึงจะกระทําในวันพิเศษ อันเปนการตอกยํ้าถึงความเช่ือ
โดยพิธีกรรมและความเช่ือมีความสัมพันธในลักษณะสงเสริมซ่ึงกันและกัน นอกจากน้ีกิจกรรม
ประจําวันเก่ียวกับวิถีชีวิตโดยท่ัวไปก็ถือเปนกิจกรรมและพิธีกรรมไดเหมือนกัน ถาการกระทําน้ัน
เปนการกระทําท่ีตั้งใจทําใหถูกตองไมผิดกฎ๒๕  

นอกจากนั้น หากจะพิจารณาในเชิงสังคมวิทยา นักสังคมวิทยาไดอธิบายความหมายของคํา
วา พิธีกรรมเอาไววา พิธีกรรมเปนความเชื่อท่ีมนุษยไดสรางข้ึนสามารถนําไปสูการเขาใจชีวิตของ
มนุษยและชุมชนมากขึ้น เพราะพิธีกรรมและความเช่ือทําใหเรามองเห็นความสัมพันธของมนุษยใน
สังคม 3 ระดับ คือ ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย ความสัมพันธหวางมนุษยกับธรรมชาติ 
และความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงเหนือธรรมชาติ เหตุผลในการสนับสนุนขอความขางตน
ไดมาจากแนวคิดของ วิคเตอร จูนเนอร (Victor Turner) และ คลิฟฟอรด เกียรซ (Clifford Geertz) 
โดยแนวคิดของ จูนเนอร (Turner) ชวยในการมองความหมายของพิธีกรรมและสัญลักษณอัน
สัมพันธกับโครงสรางสังคมโดยอาศัยสัญลักษณในพิธีกรรมสะทอนใหเห็นถึงความพยายามที่จะ
ตอบโตกับสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมภายนอกแสดงใหเห็นความตองการภายในและ
อุดมคติของชีวิต๒๖ สวน เกียรซ (Geertz) นําเสนอวา พิธีกรรมทําใหโลกจริงท่ีเรามีชีวิตอยูและโลก
ในจินตนาการปนเปกันภายใตสัญลักษณชุดหน่ึงท่ีทําใหท้ังสองโลกหลอมรวมกลายเปนหน่ึง
เดียวกัน๒๗  
                                                        

๒๔ เสรี  พงศพิศ, ศาสนาคริสต,  (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๑๓) , หนา ๔๓. 
๒๕ ศุภลักษณ พรกุลวัฒน, พัฒนาการการดําเนินธุรกิจและการธํารงเอกลักษณธุรกิจแบบจีน กรณีศึกษา

สองตระกูล. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๙, หนา ๙. 
๒๖ Tuner, Victor W.  The Forest of symbols : Aspects of Ndembu Ritual. (United States of America 

: Cornell University 1967)p 52-54. 
๒๗ Geertz, Clifford.  “Religion as a Cultural System,” in Anthopological Approaches to The Study 

of Religion. (London : Tavistock Publication 1968) p 29. 



 
๑๐๐ 

 
จากการอธิบายความหมายของคําวา พิธีกรรม ของบรรดานักวิชาการท่ีเก่ียวของมาท้ังหมด

เราสามารถท่ีจะสรุปความหมายไดวา พิธีกรรม หมายถึง การประกอบพิธีหรือระเบียบพิธีท่ีสําคัญ
ทางศาสนาซ่ึงมีลักษณะท่ีสําคัญคือความศักด์ิสิทธ์ิท่ีศาสนาทุกศาสนาจะตองมีพิธีกรรมน้ีเปน
สวนประกอบอยู โดยมีจุดมุงหมายคือการแสดงออกซ่ึงความศรัทธาท่ีศาสนิกมีตอศาสนาหรือ
องคประกอบของศาสนาในดานอ่ืนๆ 

ในสวนของความเปนมาของพิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนาจะพบวา  เ น่ืองจาก
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประเภทอเทวนิยม และมีแนวคิดปฏิเสธพระเวทหรืออํานาจศักด์ิสิทธ์ิ
ของเทพเจา ดังน้ัน คําสอนของพระพุทธศาสนาจึงมิไดมีแนวทางท่ีจะมุงประกอบพิธีเพ่ือการเซน
สรวงหรือบูชาเอาใจเทพเจาแตอยางใด เพราะพระพุทธศาสนามีความเชื่อท่ีเปนอัตลักษณของตนท่ี
แตกตางจากศาสนาพราหมณก็คือ 
 (ก) พระพุทธศาสนามีความเช่ือในศักยภาพของมนุษย กลาวคือเชื่อวามนุษยมีความสามารถ
ท่ีเหนือเทพเจาและสามารถท่ีกําหนดชะตากรรมของตนเองโดยมจําเปนจะตองพ่ึงพิงอํานาจของ
พระเจาหรือเทพยดาฟาดินไดท้ังน้ีก็เพราะมนุษยสามารถที่จะฝกและพัฒนาเองใหดีกวาสัตวและ
บรรดาเทพเจาท้ังหลายได ดังน้ัน พิธีกรรมของพุทธศาสนาจึงมิไดมีเพ่ือวัตถุประสงคของการเซน
สรวงหรือออนวอน 
 (ข) พระพุทธศาสนามีความเชื่อในเร่ืองกรรมและผลของกรรม หมายถึง ความเชื่อท่ีวา
มนุษยทํากรรมใดไวก็ยอมจะไดรับผลของการกระทําน้ัน ไมใชการรับผลจะมาจากส่ิงอื่น 
 (ค) พระพุทธศาสนามีความเชื่อตอความจริงท่ีเกิดจากเหตุและผล คือ เชื่อในหลักการตรัสรู
ของพระพุทธองคในเรื่องของอิทัปปจจยตา และปฏิจจสมุปบาทท่ีเห็นวา ความจริงมิไดมาจากการ
ดลบันดาล แตมาจากเหตุปจจัยท่ีอิงอาศัยกัน หรือความจริงมิใชส่ิงท่ีเกิดข้ึนเพียงลําพัง แตจะตอง
เปนส่ิงท่ีมีท่ีมาจากเหตุและผล 
 ดวยหลักความเชื่อพ้ืนฐานดังกลาว พิธีกรรมของพระพุทธศาสนาจึงมิไดเกิดข้ึนมาเพ่ือ
สนอง หรือเพ่ือการออนวอนส่ิงศักด์ิสิทธ์ิแตประการใด  อยางไรก็ตามหากจะพิจารณาถึงความ
เปนมาของพิธีกรรม แมวาพระพุทธศาสนาจะไมสนับสนุนการประกอบพิธีกรรมตานัยของศาสนา
เทวนิยมโดยทั่วไป แตก็ไมไดปฏิเสธวา พิธีกรรมเปนส่ิงท่ีไรความหมาย เพราะจริงแลวพิธีกรรมยัง
มีความสําคัญตอพระพุทธศาสนาอยูไมนอย ในฐานะท่ีพิธีกรรมเปนส่ิงท่ีส่ือถึงพระธรรมและพระ
วินัยได๒๘ 

                                                        
๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พิธีกรรมใครวาไมสําคัญ, หนา ๓๔. 



 
๑๐๑ 

 
 สําหรับความเปนมาของพิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนามีบอเกิดมาจากการที่พระพุทธ
องคทรงกําหนดใหศาสนิกปฏิบัติตอพระองคหรือบริบทของแนวคิดของพระองคใหสอดคลองกับ
พระธรรมวินัย เชน พิธีกรรมการแสดงตนเปนอุบาสกของตปุสสะ หรือพิธีการบวชแบบเอหิภิกขุ
อุปสมปทาของปญจวัคคีย หรือการประกาศตนเปนอุบาสกอุบาสิกาของมารดาธิดาของพระยสกุล
บุตร ซึ่งพิธีกรรมในชวงน้ีถือไดวาเปนพิธีกรรมท่ีไมไดมีความสลับซบซอนหรือมีเง่ือนไขมากนัก 
ท้ังยังเปนไปอยางเรียบรอย และไมมีนัยของการออนวอน แตมีเน้ือหามุงถึงความหลุดพนหรือการ
เรียนรูหลักธรรมวินัยของพระพุทธศาสนาโดยการอาศัยศรัทธาท่ีมีตอพระพุทธองคเปนหลัก 
 อยางไรก็ตาม ในระยะตอมาเม่ือสังคมของชาวพุทธมีขนาดใหญมากข้ึน สงฆเพ่ิมจํานวน
มากขึ้นและมีแนวโนมของการละเมิดพระธรรมวินัยมากข้ึน พระพุทธองคจึงไดกําหนดใหมีการ
ประกอบพิธีท่ีมีความซับซอนมากข้ึน ท้ังน้ีก็เพ่ือใหพิธีกรรมเหลาน้ันไดมีสวนในการคัดกรอง
บุคคลอันจะเปนการธํารงรักษาพระธรรมวินัยและการฝกฝนตนเองของสมาชิกในสังคมสงฆ เชน 
พิธีกรรมการบรรพชาอุปสมบท   พิธีกรรมการแสดงอาบัติ หรือพิธีกรรมที่เก่ียวของกับการ
ตรวจสอบแลชําระอธิกรณสงฆ   เปนตน  ซ่ึงพิธีกรรมเหลาน้ีลวนเปนพิธีท่ีมีจุดประสงคเพ่ือการ
ธํารงรักษาพระธรรมวินัย นอกจากน้ัน ในสวนของชาวบานพระพุทธศาสนาก็ไดกําหนดใหมีการ
ประกอบพิธีกรรมท่ีไมขัดตอหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา เชน พิธีการรักษาศีล   พิธีการ
ถวายทาน มีสังฆทาน  เปนตน หรือพิธีกรรมที่เน่ืองดวยการกระทําความดี โดยพิธีกรรมดังกลาว
จะตองมีพ้ืนฐานอยูในหลักของศีล – สมาธิ และปญญา จนอาจกลาวไดวา ความเปนมาของพิธีกรรม
ท่ีปรากฎในคัมภีรพระพุทธศาสนามีบอเกิดมาจากพระธรรมวินัยอันถือไดวา เปนหลักการของ
พระพุทธศาสนา ซ่ึงถาหากจะพิจารณาความเปนมาของพิธีกรรมในทัศนะของพระพุทธศาสนาก็จะ
พบวา พระพุทธศาสนาเห็นวาพิธีกรรมมีบอเกิดมาจากความเช่ือ แตความเช่ือดังกลาวมิไดมีพ้ืนฐาน
มาจากความกลัว เพราะความเช่ือน้ันหากกลาวกันตามหลักการแลวยอมมีอยู ๒ ประการ คือ (๑) 
กลัวแลวจึงเชื่อ ซ่ึงเปนธรรมชาติของมนุษยท่ีมีความกลัวเปนพ้ืนฐานของจิต คือรักตัวกลัวตาย   
หรือรักสุขเกลียดทุกข  ดังน้ัน เม่ือมนุษยเผชิญกับภัยธรรมชาติหรือปรากฎการณท่ีตนเองหาคําตอบ
ไมไดก็จะกลัวเม่ือเกิดความกลัวก็จะหาท่ีพ่ึงเชน ปาไมภูเขา อาราม รุกขเจดีย๒๙ โดยเชื่อวาส่ิง
เหลาน้ันจะปองกันอันตรายใหกับตนเองได จัดเปนความเชื่อท่ีเกิดมาจากความกลัว หรืออาการกลัว 
แลวจึงเช่ืออันเปนธรรมชาติของมนุษยและสัตวโดยท่ัวไป (๒) กลัวแลวก็เช่ือในสิ่งท่ีควรเชื่อ เชน
การเขาถึงพระรัตนตรัยคือพระพุทธพระธรรมพระสงฆ การเร่ิมตนความกลัวแลวเชื่อในกรณีเชนน้ี

                                                        
๒๙ ขุ.ธ.(ไทย)๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๙๒. 



 
๑๐๒ 

 
พระพุทธศาสนาเห็นวา เปนการเริ่มตนของการสรางความมั่นใจใหกับมนุษยในฐานะท่ีความเช่ือ
แลวยึดเอาพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงยอมจะกอใหเกิดความม่ันใจและหลุดพนจากความกลัวเหลาน้ันได 
ซ่ึงความเชื่อในขอน้ีเฉพาะในทัศนะของพระพุทธศาสนาถือไดวา เปนความเชื่อท่ีมีเหตุมีผล หรือ
อาจจะสรุปความเช่ือได ๒ ประการ อีก ก็คือ (๑) ความเชื่อท่ีไมประกอบดวยเหตุผลจัดเปนความเช่ือ
แบบงมงาย และความเช่ือท่ีประกอบไปดวยเหตุผลหรือปญญาจัดไดวา เปนความเช่ือท่ีเปนไปตาม
ขอเท็จจริง๓๐ และพระพุทธศาสนาก็ไดสนับสนุนความเช่ือในขอท่ีสองก็คือการเชื่ออยางมีเหตุผล 
 จากการกลาวมา หากจะพิจารณาถึงบอเกิดของพิธีกรรมจะพบวา พิธีกรรมมีบอเกิดมาจาก
ความกลัวในจิตใจของมนุษยท่ีพัฒนามาเปนความเชื่อใน ๒ ชนิดดังกลาวมา และพิธีกรรมท่ีปรากฏ
ออกมาจากความเชื่อดังกลาวก็จะมีลักษณะอยู ๒ ประการคือ (๑) พิธีกรรมท่ีมีเหตุผล และ (๒) 
พิธีกรรมที่ไมมีเหตุผล สวนจะมากจะนอยก็ข้ึนอยูกับความเช่ือและแนวทางของแตละศาสนาที่จะ
อธิบายแกศาสนิกของตน ซ่ึงกรอบแนวคิดในเร่ืองของความเชื่อและพิธีกรรมท่ีเปนท่ีมาของศาสนา
ตาง ๆ น้ัน เราสามารถที่จะพิจารณาไดจากแผนภาพน้ี๓๑ 
 
       จิต 
               เจตสิก  
                 ความกลัว               ปญญาญาณ 
   ๑.อารมณ  ๑.เหตุผล 
   ๒.ความเช่ือ  ๒.ปญญา 
   ๓.พิธีกรรม  ๓.พิธีกรรม 
   ๔. เทวนิยม  ๔.อเทวนิยม 
              ศาสนา 
 
 

จากแผนภาพขางตนจะพบวาพิธีกรรมไมวา จะเปนศาสนาทางนิยมหรืออเทวนิยมก็มีบอ
เกิดมาจาก จิต ท่ีมีความกลัวตามสัญชาตญาณเปนพ้ืนฐาน แตจะมีจุดแยกตรงท่ีตัวคําสอนของแตละ

                                                        
๓๐ ทวี ผลสมภพ ปรัชญาศาสนา, (กรุงเทพ ฯ :มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๒), หนา ๑๒๗. 
๓๑ แผนภาพนี้ปรับปรุงจาก เดือน คําดี, ศาสนศาสตร, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๒๕) , หนา ๑๙. 



 
๑๐๓ 

 
ศาสนาวา จะเขาไปเนนยํ้าในเร่ืองอะไรระหวาง (๑) อารมณ และ (๒) เหตุผล ถาเนนยํ้าในเรื่อง
อารมณพิธีกรรมก็จะโนมเอียงไปทางบูชา เซนสรวง สังเวย ออนวอน บรรดาส่ิงท่ีอยูเหนือธรรมชาติ
หรือเหนือจิตใจของมนุษย แตถาคําสอนใดเนนยํ้าในเร่ืองของเหตุผลหรือสติปญญา พิธีกรรมน้ันก็
จะโนมเอียงไปในหลักการและความถูกตองมีเหตุผล โดยมุงท่ีจะเปนกรอบในการฝกฝนศักยภาพ
ของมนุษยมากกวา การสยบยอมอํานาจของบรรดาเทพเจาท้ังหลาย และเม่ือกลาวถึงพิธีกรรมตาม
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาก็จะพบวา มีบอเกิดมาจากความมีเหตุผลตามหลักคําสอน ซ่ึงคํา
สอนดังกลาวมุงที่จะขจัดความกลัวของมนุษยและพัฒนาศักยภาพของมนุษยใหสามารถพ่ึงตนเอง
และเปนอิสระจากการครอบงําของกิเลสได หรือสรุปงาย ๆ คือเปนหลักท่ีวาดวยการศึกษาและการ
พัฒนาศักยภาพของมนุษย   ดังน้ัน โดยวัตถุประสงคสําคัญของพิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนาก็
คือมุงใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองเปนหลักภายใตกรอบของพระธรรมวินัย ดังน้ัน จึงจะ
พบวา พิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนามิไดเกิดข้ึนมาจากความกลัวตออํานาจของบรรดาเทพเจา
ท้ังหลาย แตเกิดมาจากความมุงหวังท่ีจะใชเปนกรอบในการศึกษาและพัฒนางานตามหลักพระ
ธรรมวินัย ซ่ึงบอเกิดดังกลาวเราสามารถพิจารณาไดจากแผนภูมิ ดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
      
         
        
      
      
 จากกรอบแนวคิดดังกลาวจะพบวา กรอบของการเกิดขึ้นของพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา
มีองคประกอบท่ีจะตองพิจารณาไดเปน ๔ ประการคือ (๑) ดานหลักการ คือ หลักพระธรรมวินัยอัน
เปนเน้ือหาของปรัชญาคําสอนของพระพุทธศาสนา (๒) ดานสถาบันพระรัตนตรัยอันไดแก พระ

ชาวพุทธ 

ความเช่ือ 

ปฏิบัติตามคําสอน เพื่อมุงประโยชน 

ประกอบพิธีกรรมตามคําสอน 

การพัฒนา 
ตนเองและ
สังคม 

พระพุทธเจา 
พระธรรม 
พระสงฆ 

พระธรรมวินัย 
หลักการศึกษาและ 
หลักการพัฒนามนุษย 



 
๑๐๔ 

 
พุทธ พระธรรม และพระสงฆ ซ่ึงจัดเปนสรณะท่ีชาวพุทธจะพึงยึดเหน่ียวหรือมีศรัทธา๓๒คือเปน
สถาบันแหงความเชื่อท่ีชาวพุทธจะพึงมี (๓) ดานพิธีกรรมตามคําสอนซ่ึงเปนพิธีกรรมท่ีมีความ
สอดคลองกับหลักพระธรรมวินัย และ (๔) ดานตัวบุคคล คือชาวพุทธท่ีเปนผูมีความเช่ือในคําสอน
และแนวทางปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
 ในองคประกอบท้ัง ๔ ประการน้ีจะเริ่มจากการเกิดข้ึนของพระพุทธเจาท่ีตรัสรูพระธรรม
และกอตั้งสังคมสงฆข้ึน และทรงสรุปวาเน้ือหาของพระพุทธศาสนาท้ังหมดก็คือพระธรรมวินัยอัน
เปนหลักดานการศึกษาและพัฒนามนุษย ซ่ึงในพระธรรมวินัยน้ันก็จะมีท้ัง (๑) แนวปฏิบัติดานคํา
สอนคือวิธีปฏิบัติลวน ๆ เพ่ือการบรรลุจุดหมายของพระพุทธศาสนาคือพระนิพพานไดแก สมถและ
วิปสสนา (๒) แนวทางปฏิบัติดานข้ันตอนและระเบียบการตาง ๆ ท่ีเรียกวาพิธีกรรมเพ่ือมุง
ประโยชนจากการประกอบพิธีกรรมคือ การใหทาน รักษาศีลและเจริญภาวนาอันเปนหลักสําคัญ
ของพระธรรมวินัยน้ัน เม่ือมนุษยมีความเชื่อตอสถาบันคือพระพุทธพระธรรมและพระสงฆแลวก็
จะปฏิบัติตามคําสอนดวยการปฏิบัติธรรมหรือการประกอบพิธีอันเน่ืองดวยคําสอนก็จะทําใหเขาถึง
เปาหมายอันเปนผลของพุทธศาสนาคือการพัฒนาศักยภาพของตนเองได 
 ดังน้ัน จึงสรุปไดวาบอเกิดของพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะท่ีปรากฎในคัมภีร
น้ันลวนเปนส่ิงท่ีมาจากพระธรรมวินัยหรือมีความเก่ียวของกับเหตุ ๒ ประการ คือ (๑) พระธรรม 
คําสอนท่ีสําคัญ และ (๒) พระวินัยคือระเบียบขอบังคับอันเปนกรอบในการฝกฝนและพัฒนามนุษย
และสังคม หรือจะสรุปตามนัยของความเชื่อทางศาสนาก็จะพบวา พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนามี
บอเกิดมาจากการปฏิบัติตามความศรัทธาท่ีมีตอพระธรรมวินัยของพระพุทธศาสนาน่ันเอง 

๓.๓ ความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในสังคมไทย 
 กอนท่ีจะศึกษาในประเด็นอ่ืนๆท่ีเก่ียวของกับความเชื่อเร่ืองพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตอ
อายุในจังหวัดสุรินทรน้ันผูวิจัยเห็นวาควรท่ีจะตองกลาวถึงบริบทของความเช่ือเรื่องการะเดาะ
เคราะหตออายุในสังคมไทยมากลาวเสียกอน เน่ืองจากวาความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุมี
ปรากฏอยูท่ัวไปในสังคมไทย และโดยเฉพาะในปจจุบันแลวถือเปนกระแสความเชื่อท่ีกําลังไดรับ

                                                        
๓๒ ศรัทธา ๔ คือ (๑) กรรมสัทธา เชื่อเรื่องกรรม (๒) วิปากสัทธา เชื่อเรื่องผลของกรรม (๓) 

กัมมัสสกตสัทธา เชื่อเรื่องความมีกรรมเปนของตนเอง และ (๔) ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อเรื่องการตรัสรูของ
พระพุทธเจาและคําสอนของพระองค รวมถึงเหลาสาวกผูปฏิบัติดีปฏิบัตชิอบ ดู จินดา จันทรแกว, พุทธญาณวิทยา 
กําเนิด ศรัทธา และตรรก, ในสารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต รุนที่ ๑๕, รวบรวมและจัดพิมพโดย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๖๖.  



 
๑๐๕ 

 
ความนิยมกันอยู เหตุเพราะในปจจุบันการสะเดาะเคราะหตออายุไดมีปรากฏอยูในเน้ือหาของ
พระพุทธศาสนาในสังคมไทย โดยสังคมจะมีการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใน
โอกาสท่ีแตกตางกัน เชน ขึ้นปใหม สงกรานต หรือในวันสําคัญอื่น ๆ อีก ซ่ึงความเชื่อและพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีปรากฏในสังคมไทยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 ๓.๓.๑ ความหมายของคําวาสะเดาะเคราะหตออายุในสังคมไทย 

สําหรับคําวา “สะเดาะเคราะหตออายุ” มีองคประกอบของคําอยู ๓ คํา คือคําวา สะเดาะ กับ
คําวา เคราะห และคําวาตออายุ โดยแตละคําก็จะมีความหมายตามท่ีมีผูไดใหคํานิยามไวดังตอไปน้ี 
 คําวา สะเดาะ หมายถึง การทําใหหลุดออกมาดวยอํานาจของคาถาอาคม เชน สะเดาะ
โซตรวน สะเดาะกุญแจ หรือการทําใหส้ินหรือทําใหเบาลงไป เชน การทําบุญสะเดาะเคราะหปลอย
นกปลอยปลา หรือการสะเดาะเคราะห เปนตน๓๓  
 สวนคําวา เคราะห หมายถึง ส่ิงท่ีเรายึดติดอยูในจิตใจ  โดยการเช่ือถือตามประเพณี  
เคราะหมีความสัมพันธกับดวงดาวเชน ดวงจันทร  ดาวพฤหัส และดาวศุกร  เปนเคราะหดี  ถาเสวย
อายุเรา เราก็จะพบแตส่ิงท่ีดี  สวน  ดาวอังคาร  ดาวเสาร  ดวงอาทิตยเปนดาวรอน  ถาเสวยอายุเราก็
จะพบแตส่ิงท่ีไมดี  ดังน้ัน จึงมีการทําพิธีสะเดาะเคราะห๓๔ หรือหากพิจารณาจากความหมายท่ี
ปรากฏในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานก็จะพบวา คําวา เคราะห หมายถึง คําท่ีใชเรียกช่ือ
ดวงดาวในทางโหราศาสตรเปนดาวเฉพาะ ๙ ดวง เรียงตามลําดับมหาทักษาคือ อาทิตย จันทร 
อังคาร พุธ พฤหัสบดี ราหู ศุกร เกต ซ่ึงถือกันวามีเทวดาประจําแตละดวงวาดาวพระเคราะหและ
เรียกดาวพระเคราะหท้ังหมดน้ันวา ดาวนพเคราะห ถือวา เปนดาวท่ียึดโชคของคน หรือหมายถึงส่ิง
ท่ีนําผลมาใหโดยไมไดคาดหมาย เชน เคราะหราย เคราะหดี แตคําน้ีมักนิยมใชในทางไมดี เชน 
เคราะหราย ฟาดเคราะห เปนตน๓๕ หรือ คําวา เคราะห หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับชีวิตมนุษย  มีท้ัง
เคราะหดีเคราะหราย  สิ่งท่ีดีเรียกวา  ศุภเคราะห  ไมดีเรียกวา  บาปเคราะห กอนท่ีบุคคลจะประสบ
เคราะหไมวาทางดีหรือทางรายก็จะมีเคร่ืองหมายปรากฏใหเห็นกอน เรียกวา ลาง  ลางที่จะบอกวามี
เคราะหดีหรือเคราะหราย เชน เห็นบ้ึง เห็นงูทําทาน เห็นจิ้งจกรองทัก เมื่อมีลางบอกเหตุในทางไมดี  

                                                        
๓๓ สํานักราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ หนา ๑๑๕๑ 
๓๔ สวิง บุญเจิม. มรดกอีสาน. (อุบลราชธานี : อีสานออฟเซ็ทการพิมพ, ๒๕๓๖)หนา ๑๐๙. 
๓๕ สํานักราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ (กรุงเทพฯ: นานมีบุค 

๒๕๔๖) หนา ๒๕๙. 



 
๑๐๖ 

 
ก็ตองทําการเสียเคราะห  หรือสะเดาะเคราะห ซ่ึงถาทําใหถูกพิธี เคราะหจึงจะหาย  ถาทําไมถูกพิธี
เคราะหจะไมหาย๓๖ 
 สวนคําวา ตออายุ หมายถึง การเพ่ิมระยะเวลาในการดํารงชีวิตอยู โดยการประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนา หรือตามความเชื่อของตนเพ่ือมุงหวังวาการประกอบพิธีกรรมดังกลาวจะ
สามารถยืดอายุตอไปได หรือการใชสมุนไพรเพ่ือการรักษาอาการปวยใหสามารถมีชีวิตยืนยาว 

เมื่อนําเอาคําศัพทท้ัง ๓ คํามารวมกันแลว ก็จะมีความหมายตามที่ผูคนในสังคมไทยเขาใจ
กันก็คือ คําวา สะเดาะเคราะหตออายุ จึงหมายถึง การประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือทางศาสนา
เพ่ือมุงหวังให (๑) เคราะหรายตามความเช่ือในหลักโหราศาสตรและไสยศาสตร ใหหลุดพนไปจาก
ชีวิตของตนเอง และ (๒) ดวยการกระทําเชนน้ันยอมจะสงผลใหผูรวมพิธีกรรมสามารถท่ีจะมีอายุ
ยืนยาวตอไปได ซ่ึงหากกลาวเฉพาะคําวาสะเดาะเคราะห กับคําวาตออายุก็เปนคําท่ีมีความหมาย
เดียวกัน หรือความหมายท่ีสอดคลองกัน กลาวคือ เม่ือเราพูดถึงคําวา สะเดาะเคราะหก็จะมุงถึง
ความหมายของการประกอบพิธีกรรมเพ่ือชําระหรือขจัดปดเปาเคราะหรายออกจากชีวิตของตน 
และหากพูดถึงคําวาตออายุก็จะหมายถึง การกระทําการอยางใดอยางหน่ึงแลวมีผลตอการยืดอายุ
หรือตอลมหายใจของคนผูน้ันใหออกไปอีกได ซ่ึงเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมก็จะพบวาท้ังสองคําน้ัน
มีความหมายเดียวกัน แตนิยมท่ีจะนํามาใชเปนคําๆเดียวกัน 

๓.๓.๒ ความเปนมาของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในสังคมไทย   
ตามธรรมชาติโดยปกติของมนุษยท่ัวไปจะมีธรรมชาติเหมือนกันอยูประการหนึ่งก็คือความ

รักตัวกลัวตาย ซ่ึงเม่ือมนุษยประสบกับเหตุท่ีจะเขาไปบ่ันทอนความมีอยูของชีวิตของตนไมวาจะ
เปนเรื่องของอุบัติเหตุหรือสงคราม ภัยธรรมชาติ หรืออันตรายจากสัตวรายหรือภูตผีวิญญาณตาม
ความเชื่อตางๆ ท่ีมนุษยวา เหตุการณดังกลาวน้ันสงผลกระทบตอการเปนอยูหรือการมีชีวิตอยูอยาง
สุขสบายตามปกติของตน หรือคนรอบขางปวยลมหมอนนอนเส่ือ หรือสูญเสียชีวิต ก็จะพยายามหา
สาเหตุใหไดวาอันตรายเหลาน้ันมีสาเหตุมาจากอะไร เม่ือทราบก็จะพยายามหาวิธีการในการตอสู
ฟนฝากับอุปสรรคขอขัดของเหลาน้ันใหหายไป เชน การแกไขปญหาจากการถูกสัตวทํารายดวยการ
ออกลาเพ่ือใหสัตวตัวน้ันตายหรือกลัวจนตองหนีไป หรือหากเปนภัยธรรมชาติก็จะอพยพผูคนจาก
สถานท่ีท่ีเปนอันตราย   แตถาหาสาเหตุไมพบก็มักจะกลาวโทษผีสางนางไม เทวดาอารักษ   หรือส่ิง
ศักด์ิสิทธ์ิอันเรนลับเหนือธรรมชาติเปนผูบันดาลใหเกิดข้ึน อยางไรก็ตามมนุษยจําเปนตองหา

                                                        
๓๖ สําลี รักสุทธี.  สืบสานตํานานงานบุญ  ประเพณีอีสาน. (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพพัฒนาศึกษา,  

๒๕๔๔)หนา ๑๘๔.    



 
๑๐๗ 

 
แนวทางปองกัน หรือขจัดปดเปาเหตุรายน้ัน  ใหผานพนไปเพ่ือความสงบสุขของชีวิตท่ีมีสาเหตุมา
จากธรรมชาติดังกลาว ซ่ึงวิธีการท่ีจะนํามาใชเพ่ือการกําจัดทุกขภัยของมนุษยในยุคแรกก็คือ วิธีการ
ทางไสยศาสตรหรือวิธีการทางศาสนาด้ังเดิมโบราณตามความเชื่อของคนในแตละพ้ืนท่ี โดย
พิธีกรรมท่ีถือวาเปนการขจัดปดเปาส่ิงไมดีออกจากชีวิตของตนมีช่ือเรียกท่ีแตกตางกัน แตโดยมาก
ผูคนจะเรียกพิธีกรรมเหลาน้ันวา “ การสะเดาะเคราะห”๓๗ ซ่ึงในสมัยกอนถามีเหตุการณไมดีเกิดข้ึน
หรือเรื่องอัปมงคลเขาจะทําพิธีบูชายัญ  โดยจะใชชาง  มา  โค  แกะ  แพะ  มาสุมไฟเผาใหเปนเถา
ถาน พรอมกับพิธีกรรมเวทมนตรประกอบพิธีกรรมดังกลาว ซ่ึงการทําพิธีกรรมเหลาน้ีเช่ือวาจะหาย
จากเร่ืองอัปมงคลทั้งส้ิน  โดยเชื่อวาสัตวท่ีตายลงไปจะเปนตัวแทนรับเอาสิ่งท่ีไมดีอัปมงคลออกไป
จากตัวบุคคลน้ัน และพิธีบูชายัญในสมัยตอมาไดเปล่ียนมาเปนการสะเดาะเคราะหโดย ปลอยนก 
ปลอยปลา จัดทําพิธีกรรมโดยใชบทสวดมนตแทน ในท่ีสุดพิธีกรรมบูชายัญก็เส่ือม มนุษยตอง
เปล่ียนวิธีการกระทําเพ่ือเกิดความปลอดภัยในชีวิต มาเปนการจัดพิธีกรรมสะเดาะเคราะห โดยมี
หมอธรรมเปนตัวแทนในการติดตอกับส่ิงศักด์ิสิทธ์ิท่ีอยูบนฟา จะเห็นไดวามนุษยทุกคนมีความ
ตองการความปลอดภัยในชีวิต จะหาส่ิงท่ีเปนท่ีพ่ึงทางใจเพ่ือใหผอนคลายลงบาง๓๘ 

โดยท่ัวไปมนุษยเราจะมีความเชื่อวา พิธีกรรมสะเดาะเคราะหมีความเปนมาต้ังแตอดีตกาล 
ซ่ึงไมมีหลักฐานกําหนดแนชัดวาเกิดข้ึนในสมัยใด ไสยศาสตรแขนงน้ีเดิมทีแลวเปนพิธีของ
พราหมณในประเทศอินเดียไดกระทํากันมาเปนเวลานานหลายยุคหลายสมัยต้ังแตโบราณ หรือกอน
พุทธกาลและพวกพราหมณไดนําเอามาเผยแพรกอนใคร และไดดําเนินพิธีกรรมน้ีสืบเน่ืองกันมา
จนถึงปจจุบัน  ในสวนของพระพุทธศาสนาเมื่ออุบัติขึ้นมาจากการตรัสรูของพระสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาแลว พระองคก็ไดพยายามปรับเปล่ียนความคิดความเชื่อของผูคนในสมัยพุทธกาล
หลายเร่ือง  

ตอมาเมื่อพระพุทธศาสนาไดเผยแผไปยังดินแดนตาง ๆ ก็เปนท่ีนาสังเกตวา ยังคงมีการ
ปรับใชวิธีการในการเผยแผในลักษณะของการพยายามท่ีจะเขาไปปรับเปล่ียนความเชื่อบางอยาง
ของผูคนในดินแดนน้ัน ๆ ใหหันมานับถือพระพุทธศาสนาโดยไมตองไปยุติความเชื่อหรือลมเลิก
ความเชื่อเดิมของชนพ้ืนเมืองทุกอยาง เปนแตเพียงวา พิธีกรรมอะไรก็ตามท่ีพอจะเปนไปไดไมขัด
กับหลักการของพระพุทธศาสนามากนักก็จะปรับใหเขากับความเช่ือของพระพุทธศาสนา  

                                                        
๓๗ จําเนียร  พันทวี. พิธีกรรมสะเดาะเคราะหของชาวบานหมูมน.  ปริญญานิพนธศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๐,หนา ๗๕. 
๓๘ จารุวรรณ   ธรรมวัตร  คติชาวบานอีสาน. (กรุงเทพฯ  :  อักษรวัฒนา, ๒๕๒๘) หนา ๑๒๕. 



 
๑๐๘ 

 
ยกตัวอยาง พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ ซ่ึงในสมัยพุทธกาลดูเหมือนวา พระพุทธองคทรง
เรียกวา เดรัจฉานวิชา คือเปนกิจท่ีพระภิกษุไมควรเขาไปยุงเก่ียวเพราะเปนวิชาท่ีขวางทางพระ
นิพพาน๓๙ แตเม่ือระยะเวลาผานไปสมัยหลังพุทธกาล พระพุทธศาสนาเผยแผไปสูดินแดนตางๆ 
พิธีกรรมความเช่ือท่ีชาวพ้ืนเมืองในทองถ่ินน้ัน ๆ มีความเคารพเชื่อถือกันอยู พระพุทธศาสนาก็
ไมไดหามเปนแตเขาไปปรับหรือประยุกตพิธีการบางอยางของพุทธเขาไป เชน เดิมท่ีการประกอบ
พิธีกรรมทางไสยศาสตร หรือโหราศาสตรบางอยางจะตองมีหมอผีหรือ พราหมณเปนผูดําเนินการ 
แตพอพระพุทธศาสนาเผยแผไปถึงก็ไดปรับเปล่ียนพิธีกรรมน้ันมาเปนพิธีกรรมแบบพุทธดวยการ
ใหพระสงฆ เปนผู เข าไปผู ดํ า เ นินการเอง  หรือให บุคคลท่ีได รับการอบรมส่ังสอนจาก
พระพุทธศาสนาแลวใหเปนผูดําเนินการประกอบพิธีกรรมดังกลาว รวมถึงการพยายามปรับบทสวด
มนตท่ีเดิมทีเปนพระเวทใหเปล่ียนมาใชพระพุทธมนตหรือพระปริตรแทน ซ่ึงถือวาเปนพัฒนาการ
อยางหน่ึงของการปรับเปล่ียนรูปแบบของการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีมีพัฒนาการมาจากลัทธิความ
เช่ือด้ังเดิมมาเปนความเช่ือตามกรอบคําสอนพระพุทธศาสนา และนอกจากน้ันยังพบวา ในบางพ้ืนท่ี
ท่ีพระพุทธศาสนาเผยแผเขาไปถึง นักปราชญชาวพุทธก็ไดพยายามเชื่อมโยงความเช่ือเร่ือง
ไสยศาสตรและโหราศาสตรเขามาเปนสวนหน่ึงของพระพุทธศาสนา เชน ในสังคมไทยท่ีมีการแตง
นิทานหรือตํานานวาดวยเรื่องนพเคราะหเชิงพุทธวา ในสมัยพระพุทธกาล ชาวเมืองชมพูทวีปไดพา
กันไปกราบทูลถามพระพุทธเจาวาเทวดาท้ัง ๙ พระองคเขามาเสวยอายุคนท้ังปวงน้ัน เหตุใดจึงทํา
ใหคนเหลาน้ันไดรับความทุกขยาก ตองเจ็บปวยดวยโรคตางๆ ไดรับความทุกขเวทนาดวยประการ
ตางๆ จะใหแตในทางท่ีดีอยางเดียวไมไดหรือ พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา อยาวาแตทานท้ังหลาย
เลย แมแตพระองคพระตถาคตเอง เทวดาท้ัง ๘ ก็ไมละเวน ก็ยังใหคุณบางใหโทษบางเหมือนกัน 
และเพ่ือจะทรงอนุเคราะหแกมนุษยท้ังหลาย พระองคจึงตรัสส่ังใหพระโมคคัลลานะไปถามเทวดาดู
วา จะทําประการใดจึงจะพนโทษท่ีเกิดข้ึนในระหวางกําลังของเทวดาท่ีเสวยอายุน้ันได เทวดาจึง
บอกวิธีแกพระโมคคัลลานะ ดังน้ี 

(๑) เมื่อพระอาทิตยเสวยอายุใหเอาใบฟกขาว ๑ ทองหลาง ใบมน ๑ จันทรท้ังสอง ฝก
สมปอย ๑ ตม ไปสระหัว จะหายทุกขภัยท้ังหลายแล 

                                                        
๓๙ พระมหาปรีชา  ปริญญาโณ. ประเพณีโบราณไทยอีสาน. พิมพครั้งที่ ๕  (อุบลราชธานี:โรงพิมพศิริ

ธรรม ๒๕๒๕) หนา ๒๙. 
 



 
๑๐๙ 

 
(๒) เมื่อพระจันทรเสวยอายุ ใหเอาใบสนุน ๑ เปลือกทอง ตนบวบขม ๑ ฝก สมปอย ๑ ตม 

ประสระหัว  หายทุกขโทษท้ังหมดแล 
(๓) เมื่อพระอังคารเสวยอายุ ใหเอาแกนระกํา ๑ รากมะง่ัว แกแล ๑ นิลังกาสา ๑ เปลือก

ทองหลาง ใบมน ๑ ลูกจันทร ๑ ฝกสมปอย ๑ ตมประสระหัว หายทุกขภัยท้ังหลายแล 
(๔) เม่ือพระพุทธเสวยอายุใหเอานิลังกาสา ๑ งาเม็ด ๑ ลูกอุโลก ๑ ไพล ๑ ฝก สมปอย ๑ ตม

ประสระหัว หายทุกขท้ังปวงแล 
(๕) เม่ือพฤหัสบดีเสวยอายุ ใหเอาเปลือกซาก ๑ แกนสน ๑ แกนระกํา ๑ ราก ขนุน ๑ ราก

ทายายมอม ๑ บวบขม ๑ ฝกสมปอย ๑ ตมประสระหัว หายทุกขโทษท้ังหลายแล 
(๖) เม่ือพระศุกรเสวยอายุ ใหเอารากมะขามปอม ๑ ขาวค่ัว ๑ แกแล ๑ ราก ออยชาง ๑ แกน

สน ๑ รากสลิด ๑ ฝกสมปอย ๑ ตนประสระหัว  หายทุกขภัยแล 
(๗) เม่ือพระเสารเสวยอายุ ใหเอารากแฝกหอม ๑ จันทรหอม ๑ ชะมดหอม ๑ แกนไมซาก 

๑ รากไผปา ๑ ขอนดอก ๑ ฝก สมปอย ๑ ตมประสระหัว หายทุกขโทษภัยท้ังหลายแล 
(๘) เมื่อพระราหูเสวยอายุ ใหเอาใบพลับพลึง ๑ รากผักคลาด ๑ รากมะเขือขื่น ๑ วานนํ้า ๑ 

ใบทองหลางใบมน ๑ ดีปลี ๑ เปลือกมัน ๑ เพกา ๑ ฝกสมปอยมาตมประสระหัว  หายทุกขภัยท้ัง
ปวงแล หากทานใดสามารถกระทําตามท่ีกลาวมาน้ีได ภยันตรายตาง ๆ และความทุกขท้ังหลายท่ีเคย
เบียดเบียนทานก็จะมลายสูญสิ้นแล๔๐  
 ซ่ึงตํานานเชนน้ีถือวา เปนตํานานท่ีบรรดานักปราชญท้ังหลายไดพยายามท่ีจะแตงข้ึนมา
เพ่ือท่ีจะใหเกิดความเชื่อมโยงเปนอันหน่ึงอันเดียวกันระหวางพระพุทธศาสนากับหลักความรูทาง
โหราศาสตรและไสยศาสตร ซ่ึงก็ถือวา เปนเร่ืองท่ีไมไดมีความผิดหรือขัดแยงกับความเช่ือในทาง
พระพุทธศาสนาแตประการใด เปนแตเพียงวาใหเปนอุบายเพ่ือท่ีจะใหผูคนไดมีความเชื่อท่ียึดโยง
อยูกับพระพุทธศาสนา ดังน้ัน เราจึงจะพบวากรอบความคิดความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุ
ของสังคมไทยเปนกรอบความเช่ือท่ีมีพ้ืนฐานมาจากการผสมผสานความเชื่อหลาย ๆ สวนเขา
ดวยกัน ไดแก (๑) ความเชื่อของศาสนาดั้งเดิม ไดแก ศาสนาผี โหราศาสตรและไสยศาสตร เปนตน 
(๒) ความเช่ือของศาสนาพราหมณ ซ่ึงอดีตเคยมีอิทธิพลตอผูคนในสังคมไทยมากอน และ(๓)
พระพุทธศาสนา ซ่ึงสวนผสมท้ังหมดถือวาเปนความเชื่อของพระพุทธศาสนาแบบชาวบานหรือ 

                                                        
๔๐ พ.สุวรรณ, การสะเดาะเคราะหตออายุแบบไทย (กรุงเทพฯ:สํานักพิมพพิคเณศ ๒๕๔๖ )หนา ๒๐-

๒๓. 



 
๑๑๐ 

 
Popular Buddhism๔๑ ซ่ึงเปนกระแสของพระพุทธศาสนาในสังคมไทยปจจุบัน และความเชื่อเร่ือง
การสะเดาะเคราะหตออายุดังกลาวก็มีปรากฏอยูในสังคมไทยทุกพ้ืนท่ีทุกจังหวัดและแตละพ้ืนท่ีก็
จะมีความสลับซับซอนของความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุน้ีแตกตางกันไป 

อน่ึง หากจะพิจารณาถึงความเปนมาของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในสังคมไทย
น้ันพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงพระราชนิพนธไวเก่ียวกับพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุวามีมาตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย ดวยปรากฏหลักฐานในหนังสือตํารับทาวศรีจุฬาลักษณ 
นางนพมาศวา “....พระเจาแผนดิน พระราชวงศ สมณชีพราหมณ และประชาชนทั่วไป ไดประกอบ
พิธีบําเพ็ญกุศล ในวันวิสาขบูชา (เดือน ๖) ดวยการรักษาศีล ฟงธรรม ถวายสังฆทาน แจกทาน ไถ
ชีวิตสัตว ปลอยนกปลอยปลา ปลอยเตา เปนตน”๔๒ และไดรับการสืบทอดมาจนถึงสมัยอยุธยา 
ธนบุรี และรัตนโกสินทรจนกระท่ังถึงสมัยปจจุบัน 

ซ่ึงเราจะพบวาในสังคมไทยนิยมท่ีจะเขารวมพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุเพ่ือความ
สงบสุขของชีวิตและเพ่ือจะสรางความปลอดภัยใหตนเองโดยไมไดรังเกียจหรือลังเลสงสัยวา
พิธีกรรมน้ันจะมีท่ีมาอยางไรท้ังน้ีเพราะคนไทยโดยมาจะมีความเชื่อในเร่ืองหาราศาสตรและ
ไสยศาสตรเปนทุนอยูแลว ดังน้ันเม่ือรูสึกไมสบายใจในเคราะหลางตาง ๆ ก็จะไปหาผูรูเพ่ือท่ีจะได
กระทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ โดยความเช่ือถือศรัทธาดานการสะเดาะเคราะห ดูจะเปน
ท่ีพ่ึงทางใจสําคัญของคนไทยมานาน ท้ังน้ีก็เพราะการสะเดาะเคราะหน้ันเปนการขับไลส่ิงอปัมงคล
ตางๆ หรือปดรังครวญส่ิงช่ัวรายใหพินาศไปท้ังยังเปนการเรียกขวัญใหกลับคืนมา กรณีท่ีประสบ
เหตุภัยรายแรงตางๆ เชน ฟาผาบาน ตนไมลมทับบาน หรือมีเหตุไมเปนมงคลเกิดข้ึน เชนฝนราย มี
กาเกาะหลังคาบาน งูเขาบาน หรือ ตอ แตนทํารังในบาน เปนตน 

๓.๓.๓ ความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในสังคมไทย ๔ ภาค 
เปนท่ีทราบกันวาคนไทยน้ันมีความเชื่อในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุมาต้ังแตสมัย

โบราณ โดยไดรับการปลูกฝงใหเชื่อในเร่ืองส่ิง ศักด์ิสิทธ์ิ เรื่องของวิญญาณ ภูตผีปศาจ ตลอดจน
อํานาจล้ีลับ ซ่ึงมีอํานาจเหนือมนุษยในรูปแบบตาง ๆ กอนท่ีความเช่ือในเรื่องของศาสนาจะเขามามี
อิทธิพลในสังคมไทย จนทําใหความเชื่อด้ังเดิมผสมกลมกลืนเขากับความเช่ือในเรื่องของศาสนา ท่ี

                                                        
๔๑ สุโขทัยธรรมาธิราช,  มหาวิทยาลัย.  เอกสารการสอนชุดวิชาสังคมและวัฒนธรรมไทยหนวยที่  ๑-๗. 

(นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยฯ,  ๒๕๓๒) หนา ๑๕๕. 
๔๒ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว. พระราชพิธีสิบสองเดือน ฉบับหอสมุดแหงชาติ. 

( กรุงเทพ ฯ : รุงเรืองรัตน, ๒๕๐๕ ) หนา ๖๘๙. 



 
๑๑๑ 

 
เนนในเรื่องของกฎแหงกรรม นรกสวรรค ซึ่งความกลัวตออํานาจเหนือมนุษย และอาจบันดาลให
เกิดผลดีหรือผลรายน่ีเอง สงผลใหมนุษยหันมาทําความดี เพ่ือใหส่ิงศักด์ิสิทธ์ิคุมครองตนเองและ
ครอบครัว บางกลุมหาวิธีการนําสิ่งศักด์ิสิทธ์ิท่ีเรียกวา ไสยศาสตร มาขจัดอํานาจท่ีเลวรายออกไป 
ซ่ึงอํานาจเหลาน้ีเรียกวา ไสยศาสตรขาว แตถาอาศัยอํานาจเหลาน้ี ทําส่ิงชั่วรายเพ่ือใหตนเองประสบ
ความสําเร็จ เรียกวา ไสยศาสตรดํา เปนตน 

จากการท่ีสังคมไทยมีความเชื่อในเรื่องดังกลาวน้ี ท่ีมีมาต้ังแตสมัยดึกดําบรรพเร่ือยมาจนถึง
สมัยสุโขทัย ท่ีไดมีการเรียนรูเวทยมนตจากพวกพราหมณและขอม ซ่ึงเปนตนตํารับในเร่ืองของ
ความขมังเวท อันมีอิทธิพลมาจากความเชื่อในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ท่ีส่ังสอนศาสตรดังกลาวน้ัน
มา ซ่ึงก็เปนเหตุผลหน่ึงท่ีทําใหคนไทยมีความเชื่อและนํามาใชในการดํารงชีวิต เพ่ือใหเกิดความ
ปลอดภัย ความสงบสุข และความสําเร็จตามท่ีตนตองการ ซ่ึงความเช่ือในเรื่องไสยศาสตร ความ
ลึกลับและเวทยมนตน้ีไมวาจะเปนคนไทยหรือคนเผาพันธุไหนในโลกน้ี  ไมวาจะเปนผูท่ีเจริญแลว
หรือยังไมเจริญ ตางก็มีความเช่ือรวมกันและยอมรับในความมีอยูของความจริงของศาสตรน้ีอยู จะ
แตกตางกันตรงท่ีมีความเชื่อมากหรือมีความเชื่อนอยกวากันเทาน้ัน ความเช่ือมีอยูท้ังในหมูชนท่ี
เรียกวาชาวบาน และหมูชนท่ีเรียกวาชั้นปญญาชน 

จากการศึกษาความเชื่อของคนในสังคมไทยในอดีตจนถึงปจจุบัน ทําใหเห็นความแตกตาง
ของคานิยมในเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุโดยคนไทยในอดีตจะมีความเชื่อในเรื่อง ไสยศาสตร 
ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ และยึดม่ันในพุทธศาสนา การมีความเชื่อและพิธีกรรมเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุ
จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือใหตนเองพนจากภัยพิบัติ หรือส่ิงชั่วรายตางๆ ท่ีจะทําใหตนเองตองประสบ
กับเคราะหรายหรือมีเหตุท่ีทําใหตองเสียชีวิต จึงประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุเพ่ือ
เปนการปดเคราะหและตอชะตาดวย สวนคนในสมัยปจจุบันมีความเช่ือม่ันในตนเองและมีความเชือ่
ในส่ิงศักด์ิสิทธ์ิผสมอยูดวย สําหรับคานิยมในการสะเดาะเคราะหตออายุของคนไทยในปจจุบัน 
สวนหน่ึงนอกจากจะทําเพ่ือความสบายใจ หรือเพ่ือใหตนเองพนจากเคราะหรายตาง ๆ แลว ยัง
ตองการสะเดาะเคราะหตออายุและเสริมดวง เพ่ือใหตนเองมีความร่ํารวย มีเกียรติยศชื่อเสียง มีความ
เจริญในหนาท่ีการงานอีกดวย ซ่ึงสอดรับกับคานิยมในเร่ืองของวัตถุนิยม ความมีฐานะและช่ือเสียง
ในสังคม 

อยางไรก็ตามถึงแมการสะเดาะเคราะหตออายุของคนในอดีตและปจจุบันจะมีวัตถุประสงค
แตกตางกัน แตพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุก็ยังคงมีการปฏิบัติสืบตอเรื่อยมา จนปจจุบันถือ
วาเปนคานิยมของคนบางกลุมท่ีพยายามขวนขวายหาวิธีเพ่ือใหตนเองสมหวัง หรือหาวิธีขจัดความ
ทุกขโศก ดวยการพ่ึงพาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิเพียงอยางเดียว ซ่ึงคนกลุมน้ีมีความเช่ือวา การสะเดาะเคราะห



 
๑๑๒ 

 
สามารถชวยใหตนไดสมปรารถนาในทุก ๆ เรื่องซ่ึงถือวาเปนความเช่ือท่ีสุดโตงและเนนเพียงวัตถุ
ภายนอก สวนคนอีกกลุมหน่ึงกลับมีความเช่ือวา พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุเปนอุบายสราง
กําลังใจและเปนการสืบสานวัฒนธรรมทางดานความเช่ือมากกวาท่ีจะมุงหวังเฉพาะความสําเร็จจาก
อํานาจของส่ิงศักด์ิสิทธ์ิอยางเดียว แตก็อาจจะมีอีกบางกลุมท่ีเห็นวา พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตอ
อายุเปนอุบายในการสรางกําลังใจ และการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาเน่ืองจากวาเปนพิธีกรรมท่ี
นิยมทํากันในวัดเน่ืองในโอกาสงานบุญตาง ๆ  ซ่ึงนอกจากจะทําใหเกิดกําลังใจแลวก็ยังมีผลในการ
ทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาจากการบริจาคทานดวย 

อยางไรก็ตามเพ่ือใหเห็นถึงภาพรวมของความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุใน
สังคมไทยใหชัดเจนอันจะเปนอุปการะตอการศึกษาในประเด็นอ่ืน ๆ ผูวิจัยจึงนําเสนอภาพรวมของ
ความเช่ือเร่ืองพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของสังคมไทยในแตละภาคไวดังตอไปน้ี 

๓.๓.๓.๑ ความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในภาคกลาง 
สําหรับภาคกลางถือไดวาเปนศูนยกลางของการปกครองประเทศมาต้ังแตสมัยสุโขทัยเปน

ตนมา และถือวาเปนอูขาวอูนํ้ารวมถึงความเจริญในทุกดานของสังคมไทย ดังน้ัน จึงปรากฏมี
ประเพณีและวัฒนธรรมท่ีสําคัญของชาติปรากฏอยูมากมาย และเม่ือกลาวถึงความเช่ือเร่ืองการ
สะเดาะเคราะหตออายุของผูคนในพ้ืนท่ีภาคกลางจะพบวาภาคกลางน้ันเปนท่ีรวมของคติความเช่ือ 
ประเพณี และพิธีกรรมมากมายเน่ืองจากเปนพ้ืนท่ีท่ีมีคนอาศัยอยูมากและมีการติดตอคาขายกับ
ตางประเทศรวมถึงการอพยพคนเขาไปอยูก็มีมานานต้ังแตคร้ังอดีต ทําใหเกิดความมั่นคงในเร่ือง
ของวัฒนธรรมความเช่ือรวมถึงพิธีกรรมตาง ๆ ซ่ึงจะมีท้ังพิธีกรรมความเช่ือของราชสํานัก และ
พิธีกรรมความเช่ือของชาวบาน ท้ังน้ีก็เพราะภาคกลางเปนศูนยกลางของการปกครองและเปนท่ีตั้ง
ของพระราชวังอันเปนท่ีประทับของพระบรมวงศานุวงศ ซ่ึงก็จะมีพิธีกรรมเก่ียวเน่ืองกับการ
สะเดาะเคราะหตออายุอยู นอกจากน้ันในระดับชาวบานก็ยังมีพิธีกรรมความเช่ือเรื่องการสะเดาะ
เคราะหตออายุอยูเชนกัน แตเปนพิธีกรรมท่ีไมไดมีความสลับซับซอนเหมือนพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุแบบราชสํานัก กลาวโดยสรุปสําหรับพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในภาค
กลางเราสามารถท่ีจะแบงไดเปน ๒ ประเภทคือ (๑) การสะเดาะเคราะหตออายุของราชสํานัก (๒)
การสะเดาะเคราะหตออายุของชาวบาน ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

(๑) การสะเดาะเคราะหตออายุของราชสํานัก 
จากการศึกษามาเราจะพบวาในราชสํานักน้ันพระมหากษัตริยก็ทรงมีความเชื่อในเรื่องของ

การประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุเชนเดียวกันกับชาวบาน โดยพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุในราชสํานักมีอยู  ๒ ประการดังน้ี 



 
๑๑๓ 

 
ก. การสวดมนตสะเดาะพระเคราะห สําหรับการสวดมนตสะเดาะพระเคราะหหรือการ

ประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในประเภทน้ี ไดมีปรากฏในพระบรมราชาธิบายของ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว๔๓ โดยทรงพระราชนิพนธเก่ียวกับพระราชพิธีตางๆท่ี
ปฏิบัติในแตละเดือน และการสวดมนตสะเดาะเคราะหไดจัดอยูในพิธีกรรมเดือน ๑๐โดยทรงเลาถึง
การสวดมนตสะเดาะพระเคราะหไววา 

“... การสวดมนตสะเดาะพระเคราะหน้ี พ่ึงมาเกิดเม่ือปขาลสัมฤทธ์ิศก ๑๒๔๐ ซ่ึงเปนป
เปล่ียนทักษา พระเสารรักษาพระชนมายุ ซ่ึงเปนธรรมเนียมท่ีจะตองมีโหรบูชารับสงตาม
แบบแตกอน การเฉลิมพระชนมพรรษา ต้ังแตปมะแม ตรีศก ๑๒๓๓ มา ทรงบําเพ็ญแต
พระราชกุศลอยางเดียว มิไดมีการบูชาเทวดาหรือบูชาพระเคราะหอยางหน่ึงอยางใดซ่ึง
เก่ียวของกับโหร เพราะทรงทําตามอยางท่ี เคยทรงมาแตเม่ือยังทรงผนวชเปนสามเณรอยู 
เปนการในพระพุทธศาสนาแท 

ครั้นเม่ือถึงกําหนดท่ีจะเปล่ียนทักษาไปเขาแบบอยางพระเจาแผนดินแตกอนท่ีเม่ือ
ถึงกําหนดเชนน้ี ตองทําการรับสงอยางไสยศาสตรซึ่งเปนพระราชประเพณีมามิไดขาด 
สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ จึงไดทรงจัดการตามแบบอยางแตกอน คือจะใหมีโหรบูชา
สะเดาะพระเคราะหรับสงดวย แตทานทรงไปคิดตําราบูชาขึ้นใหมใหดีกวาท่ีโหรทําเหลว ๆ
มาแตกอน คือใหมีการสวดมนตแทรกดวยในระหวางบูชาเทวดา นับเปนธรรมพลี แตกอน 
ๆ ก็จะเห็นจะมีตําราทํามา แตขาพเจาไมเคยทําและไมไดเคยเห็นเปนแตไดยินเลา เขาจัด
คาถาตางๆ ตามองคเทวดาวา เทวดาองคน้ันเสวยอายุ ใหสวดคาถาอยางน้ันก่ีจบ ตามกําลัง
วัน คือพระอาทิตยสวดอุเทตยญจกขุมา ๖ จบ พระจันทรสวด ยนทุนนิมิตตํ ๑๕ จบ พระ
อังคารใหสวด ยสสานุภาวโต ยกขา ๘ จบ พระพุธใหสวด สพพาสีวิสชาตีนํ ๑๗ จบ พระ
เสารใหสวดยโตหํ ๑๐ จบ พระพฤหัสบดีใหสวด ปูเนตมโพธิสมภาเร นิพพตตํโมรโยนิยํ 
๑๙ จบ พระราหูใหสวด กินนุสนตรมาโนวะ ๑๒ จบ พระศุกรใหสวด อสสสนเนนหิ 
นาถสส ๒๑ จบ พระเกตุใหสวดชยันโต ๙ จบ จะสวดสลับกับโหรหรือสวดคนละที
อยางไรก็ไมทราบเลย 

แตทานทรงเห็นวาความแทจึงไดไปปรึกษาเจาคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย วัด
ราชประดิษฐ จัดพระสูตร ท่ีมีกําหนดนับได ตรงกันกับกําลังเทวดา เชน อริยมรรค ๘ ตรง

                                                        
๔๓ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว. พระราชพิธีสิบสองเดือน ฉบับหอสมุดแหงชาติ. 

( กรุงเทพ ฯ : รุงเรืองรัตน, ๒๕๐๕ ) หนา ๖๘๙. 



 
๑๑๔ 

 
กับพระอังคาร เปนตน ถาท่ีไมครบ ก็ใชสองสูตรสามสูตร พอใหบรรจบครบจํานวนกําลัง
วันจัดเปนสวนของเทวดาองคน้ัน ๆ ตามลําดับ คือพระอาทิตยสวด อนุตตริย ๖ พระจันทร
สวด จรณ ๑๕ พระอังคารสวด อัฏฐังคิกมรรค ๘ พระพุธสวด พละ ๕ อินทรีย ๕โพชฌงค 
๗ รวม ๑๗ พระเสารสวดทศพลญาณ ๑๐ พระพฤหัสบดีสวดทศสัญญา ๑๐ อนุบุพวิหาร ๙ 
รวม ๑๙ พระราหูสวด สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ รวม ๑๒ พระศุกรสวด 
อริยทรัพย ๗ สัปปุริสธรรม ๗ สัมมาสมาธิปริกขาร ๗ รวม ๒๑ พระเกตุสวด อาฆาตวัตถุ ๙
มีคาถาแผสวนบุญและใหพรเจาของงานผูท่ีบูชา แทรกสลับไปทุกหมวดถอยคําท่ีโหรจะ
บูชาน้ันก็แตงใหม ใหเปนภาษามคธดีข้ึนกวาภาษาโหรเดิมท่ีเปนคําไทยก็ใชเรียงเปนคําราย
โหรเริ่มบูชาไหวครูและบูชานพเคราะหท่ัวกันกอน แลวพระสงฆเริ่มสวดมนตตั้งแต นโม 
ไปจนจบคาถาท่ีสําหรับสวดกอนสูตรตางๆ แลวหยุดไว โหรจึงบูชาเทวดารายองคตั้งแต
อาทิตยเปนตนไป วาภาษามคธ เปนทํานองสรภัญญะแลววาภาษาไทยแปล เชิญเทพยดา
องคน้ันกับท้ังบริวารใหรับอามิสพลีธรรมพลีและใหปองกันรักษาเจาของงานผูทํา พอจบ
องคหน่ึงหยุดไว พระสงฆสวดสูตรตางๆ สลับกันไปทุกๆ องคเทวดา เมื่อหมดแลวโหรจึง
ไดวาคําอธิษฐาน และคําใหพรรวบทายอีกคร้ังหน่ึง พระสงฆก็สวดคาถาใหพรรวบทาย
แลวสวดคาถาเมตตาสูตร ขันธ ปริตร และทายสวดมนตจึงเปนอันจบอยูใน ๔ ช่ัวโมง ๕ 
ชั่วโมง 

วิธีท่ีสวดเชนน้ี กรมสมเด็จทานทรงทําท่ีวังมาชานานแลว คร้ันเม่ือถึง ปขาล 
สัมฤทธิศก ๑๒๔๐ เปนเวลาท่ีจะตองทําการบูชาเทวดาสะเดาะเคราะหตามแบบอยางเกา 
ทานจึงไดนําแบบใหมน้ีมาแกไขตกแตงถอยคําใหตองกันกับการหลวง มาขอใหทําเสีย
อยางใหญดวยอยางเกาน้ันเรอราแหลกเหลวนัก คร้ันเมื่อไดทําในปขาลน้ันเปนคราวแรก
แลวปตอๆมาทานก็ขอใหทําเหมือนๆ กันตอไปตามเคยท่ีไดทําแลว จึงไดมีการสวดสะเดาะ
พระเคราะหลวงหนากอนวันสวดมนตใหญขึ้นอีกวันหน่ึง ๔๔ 

 จากขอความท่ีปรากฏในพระบรมราชาธิบายของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว
(ร.๕) ดังกลาวเราจะพบวา ความเชื่อเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุในพระราชสํานักเปนพิธีกรรมท่ี
เก่ียวเน่ืองกับท้ังศาสนาพราหมณและพระพุทธศาสนาและมีปรากฏมานับเปนเวลานาน 

                                                        
๔๔ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว. พระราชพิธีสิบสองเดือน ฉบับหอสมุดแหงชาต.ิ 

หนา ๖๘๙. 
 



 
๑๑๕ 

 
ข. การทําบุญสวดนพเคราะห 
การทําบุญสวดนพเคราะห เปนพิธีพิเศษประกอบพิธีโหร มีระเบียบพิธีโดยเฉพาะ ท้ังฝาย

เจาภาพและฝายพระสงฆ สําหรับฝายเจาภาพจะตองจัดตามคําแนะนําของโหราจารย ท่ีเชิญมา
ประกอบพิธี รวมกับพระสงฆ ทุกประการ เครื่องพิธีสําคัญท่ีจําเปนจะขาดไมได คือ 

๑. เทียนชัย เลมใหญ สูงเทาตัวผูทําบุญอายุ 
๒. เทียนบูชาพระเคราะหเลมเล็ก จํานวนเทากําลังพระเคราะหท้ังหมด รวมกัน คือ ๑๑๗ 

เลม 
๓. ขันสาคร หรือกระถางใหญ สําหรับใสนํ้าทํานํ้ามนตอาบในที่สุดงาน กลางขันหรือ

กระถางท่ีใสนํ้าทํานํ้ามนตน้ัน ตั้งเทียนใหญอีกเลมหน่ึง จุดเวลาพระสงฆเจริญพระพุทธมนตเพ่ือทํา
นํ้าพระพุทธมนต ซ่ึงเรียกวา เทียนนํ้ามนต รอบๆขันหรือกระถางน้ัน ใชเปนท่ีติดเทียนซ่ึงจุดบูชา
พระเคราะหตามจํานวนกําลัง เม่ือพระสงฆสวดบทประจําพระเคราะหใด ก็จุดเทียนบูชาพระ
เคราะห ติดเทาจํานวนกําลังของพระเคราะห ท่ีสวดน้ัน ๆ 

นอกจากน้ี อาจมีเครื่องบายศรีและบัตรพลี ตามลัทธิสําหรับสังเวยเทวดาบาง ท้ังน้ีแลวแต
โหราจารยจะกําหนดเม่ือถึงเวลาประกอบพิธี ท้ังเจาภาพ โหราจารย และพระสงฆท่ีรับนิมนต 
จะตองดําเนิน กิจพิธีตามระเบียบนิยมรวมกัน โดยลําดับ ดังน้ี 

๑. เจาภาพจุดธูปเทียนที่โตะ บูชา พระรัตนตรัย เสร็จแลวจุดเทียนชัย ซ่ึงตั้งอยูหนาโตะบูชา 
๒. ขณะเจาภาพจุดเทียนชัย พระสงฆสวดคาถาจุดเทียนชัย ตามแบบในหนังสือสวดมนต

ฉบับหลวง ขอควรระวัง คือเทียนชัยน้ี เม่ือจุดแลว ฝายเจาภาพและโหราจารย จะตองคอยระวังอยาง
ใหดับได ตองจุดอยูตลอดไปจนถึงวันรุงขึ้น เม่ือเสร็จพิธีเล้ียงพระในวันรุงข้ึนแลวจึงดับโดย
โหราจารยเปนผูดับ เวลาดับเทียน พระสงฆควรสวดคาถาดับเทียนชัยดวย 

๓. หลังจากจุดเทียนชัย เจาภาพพึงจุดเทียนบูชานพเคราะห ตามที่โหราจารยกําหนดให 
๔. โหราจารยอาราธนาศีล 
๕. หัวหนาสงฆคล่ีสายสิญจนจายแลวตั้งพัดใหศีล 
๖. โหราจารย ทําพิธีอัญเชิญเทวดาตามลัทธิ แลวอาราธนาพระปริตร 
จากน้ันพระสงฆเร่ิมดําเนินพิธี คือ รูปท่ี ๓ ต้ังพัดขัดนําบท สคฺเค ตามแบบกอน แลว

หัวหนาสงฆนําสวดบทตนตํานาน จบบทตนตํานานแลว ขัด เย สนฺตา ฯเปฯ สห สพฺเพหิ ญาติภิ แลว
ตอขัดนํามงคลสูตร และสวดมงคลสูตรจนจบ พระสงฆหยุด แลวเร่ิมพิธีนพเคราะหการสวดตาม
ระเบียบน้ี ตองใชเวลาไมนอยกวาหน่ึงช่ัวโมงครึ่ง หรือสองชั่วโมงในบางแหงเจาภาพยอพิธีโหรลง
ใหเหลือแตตอนตน พิธีโหรส้ินสุดลงในข้ันตอนท่ีโหราจารยทําพิธีอันเชิญเทวดาแลวอาราธนาพระ



 
๑๑๖ 

 
ปริตรเทาน้ัน ตอจากน้ันพระสงฆดําเนินพิธีไปโดยลําดับ ไมตองหยุดพักใหโหราจารยประกาศคํา
บูชาพระเคราะหเฉพาะองคๆ จนจบพิธีก็ได คตินิยมโบราณมักทําบุญอายุใหญสวดนพเคราะหท่ีไม
มีโหราจารยประกาศ แตตองทําความเขาใจกับเรื่องนพเคราะหตามคติโหรที่เชื่อวา จักรวาลท่ีมีโลก
มนุษยและสัตวเวียนวายตายเกิดอยูน้ี นอกจากเปนไปตามคติกรรมทางพระพุทธศาสนาแลว ยัง
หมุนเวียนไปโดยอิทธิพลของดวงดาวเกาดวง ซ่ึงรวมกันเปนกลุมจักรวาลน้ี เรียกวา “นพเคราะห” 
ดวย “นพ” แปลวา เกา และ “เคราะห” เปนชื่อ เรียกรวมดวงดาวที่จับกลุมกัน รวมคําวา “นพ
เคราะห” แปลวา กลุมดาวเกาดวง โดยดาวเกาดวงของกลุมจักรวาลน้ีเรียงลําดับตามวิถีโคจรท่ีเดิน
อยูรอบๆ โลกเราจากที่เห็นกอนและหลังโดยหลักคัมภีรทักษาของโหร คือ ๑. อาทิตย ๒. จันทร ๓. 
อังคาร ๔.พุธ ๕.เสาร ๖.พฤหัสบดี ๗. ราหู ๘. ศุกร และ ๙. เกตุ พระเคราะหท้ังเกา ซ่ึงมีช่ือและ
ลําดับปรากฏในวงโคจร ดังน้ี ฉะน้ันบทสวดมนตท่ีกําหนดไววา เปนบทประจําพระเคราะหน้ันๆ 
จึงนํามาสวดในพิธีตามลําดับท่ีปรากฏของพระเคราะหท้ัง ๙ และตามคัมภีรทักษายังกําหนดกําลัง
ของพระเคราะหแตละดวงน้ันไวอีก ตามกําลังรอบที่หมุนเวียนรอบจักรวาลวา พระอาทิตยมีกําลัง ๖ 
พระจันทรมีกําลัง ๑๕ พระอังคารมีกําลัง ๘ พระพุธมีกําลัง ๑๗ พระเสารมีกําลัง ๑๐ พระพฤหัสบดี
มีกําลัง๑๙ พระราหูมีกําลัง ๑๒ พระศุกรมีกําลัง ๒๑ และพระเกตุมีกําลัง ๙จํานวนกําลังดังกลาวน้ี จึง
เกิดแบบนิยมพิธีสวดนพเคราะหท่ีไมมีโหรประกาศ ๒ แบบคือ 

แบบที่ ๑. เม่ือฝายเจาภาพดําเนินกิจเบ้ืองตนแลว ตั้งแตจุดเทียนบูชาพระรัตนตรัย จนถึง
อาราธนาพระปริตรแลว พระสงฆเริ่มพิธีสวดมนต ตอนตนตํานาน เหมือนกับขางตน พอถึงตอน
ตํานาน ใหสวดบทประจําพระเคราะหแบบเฉพาะน้ีโดยลําดับ โดยไมตองขัด ดังน้ี 

๑. บทประจําพระอาทิตย สวด อุเทตยฺจกฺขุมา… ๖ จบ สําหรับบทน้ี ถาเจาภาพเกิดขางข้ึน
หรือเวลากลางวัน สวดเฉพาะ อุเทตยฺจกขุมา…ตอนเดียว ๖ จบ แตถาเจาภาพเกิดขางแรม หรือเกิด
เวลากลางคืนขามไปสวดเฉพาะตอน อเปตยาฺจกขุมา… ตอนเดียว ๖ จบ 

๒. บทประจําพระจันทร สวด ยนฺทุนฺนิมิตฺตํ…๑๕ จบ 
๓. บทประจําพระอังคาร สวด ยสฺสานุภาวโต ยกฺขา… ๘ จบ 
๔. บทประจําพระพุธ สวด สพฺพาสีวิสชาตีนํ…๑๗ จบ 
๕. บทประจําพระเสาร สวด ยโตหํ ภคินิ…๑๐ จบ 
๖. บทประจําพระพฤหัสบดี สวด ปูเรนฺตมฺโพธิสมฺภาเร…๑๙ จบ 
๗. บทประจําพระราหู สวด กินฺนุสนฺตรมาโนว…๑๒ จบ 
๘. บทประจําพระศุกรสวด อปฺปสนฺเนหิ นาถสฺส… ๒๑ จบ 
๙. บทประจําพระเกตุ สวด ชยนฺโต ๙ จบ 



 
๑๑๗ 

 
แบบที่ ๒. กลาวกันวา สมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทว) ทรงกําหนดขึ้นเปนแบบเฉพาะ

อีกแบบหน่ึง เรียกชื่อวา “นวัคคหายุสมธรรม” โดยทรงกําหนดหัวขอธรรมในสูตรตางๆ ในหนังสือ
สวดมนตฉบับหลวง เฉพาะท่ีมีจํานวนหัวขอเทากําลังพระเคราะหน้ันๆ ใหสวดเปนบทประจําพระ
เคราะหน้ันๆ พรอมท้ังขัดตํานานทุกบทดวย เริ่มตนตํานานดวยการสวด นมการอัฏฐกคาถา นโม 
อรหโต… นํากอน ตอน้ันจึงสวดบทประจําพระเคราะหท่ีกําหนดใหม ดังน้ี 

๑. ประจําพระอาทิตย ขัด โลเกกุตฺตมภูตสฺส…สวด อนุตตริยะ ๖ 
๒. ประจําพระจันทร ขัด วิชฺชาตฺตยาธิคมาย…สวด จรณะ ๑๕ 
๓. ประจําพระอังคาร ขัด สเทวโก อยํ โลโก…สวด อัฏฐังคิกมัคค ๘ 
๔. ประจําวันพุธ ขัด ปฺจธา ปฺจธา นาโถ…สวด อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ 
๕. ประจําพระเสาร ขัด ยานิ พลานิ อาคมฺม…สวด ทสพลญาณ ๑๐ 
๖. ประจําพระพฤหัสบดี ขัด เวเนยฺยทมโนปาเย…สวด ทสสัญญา ๑๐ อนุปุพพวิหาร ๙ 
๗. ประจําพระราหู ขัด จตุโร จตุโร เย เต…สวด สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ 
๘. ประจําพระศุกร ขัด ธมฺมตฺถาตฺตมตฺตกาล…สวด สัปปุริสธรรม ๗ อริยธนะ ๗ 
๙. ประจําพระเกตุ ขัด อาฆาตรหิโต พุทโธ…สวด อาฆาตวัตถุ ๙ 
แลวตอทายตํานานจนจบ แบบน้ีเปนแบบนิยมอีกแบบหน่ึง ปกติใชสวดในพระราชพิธี

เฉลิมพระชนมพรรษา เฉพาะคณะสงฆท่ีกําหนดใหสวดในพระอุโบสถ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม
เทาน้ัน๔๕ 

(๒) การสะเดาะเคราะหตออายุของชาวบาน 
จากการศึกษามาท้ังหมดเราจะพบวาผูคนในภาคกลางน้ันเปนผูท่ีมีวัฒนธรรมท่ีสูงสงไม

เฉพาะแตในพระราชวังของเจาขุนมูลนายท้ังหลายแมแตในระบชาวบาน ผูคนก็ตางลวนมีความเช่ือ 
ประเพณีและวัฒนธรรมที่งดงาม โดยเฉพาะความเชื่อทางศาสนา นอกจากจะนับถือพระพุทธศาสนา
แลวยังมีความเชื่อเก่ียวกับเร่ืองของโชคหรือเคราะหอีกดวย โดยชาวบานในภาคกลางมีความเช่ือ
เร่ืองเคราะหและการสะเดาะเครตออายุดังตอไปน้ี 

(๑) พิธีลอยเรือสะเดาะเคราะห  สําหรับพิธีลอยเรือสะเดาะเคราะหวาเริ่มมีการประกอบพิธี
ครั้งแรกที่เขตสัมพันธวงศโดยผูมีฐานะในสําเพ็ง แตเน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจ ประกอบกับผูท่ีทําเรือ
สะเดาะเคราะหไดลมหายตายจากไปตามกาลเวลา จึงเหลือเพียงแหงเดียว คือทายาทของพระอภัยวา

                                                        
๔๕ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว พระราชพิธีสิบสองเดือน ฉบับหอสมุดแหงชาติ  

หนา ๖๘๙. 



 
๑๑๘ 

 
นิช ท่ียังปฏิบัติสืบตอจากบรรพบุรุษอยางเครงครัดสมัยกอน เม่ือใกลจะถึงวันงานพิธีลอยเรือ
สะเดาะเคราะห ราว ๑ เดือนบุตรหลานของ พระอภัยวานิช จะหาซ้ือไมไผ กระดาษและอุปกรณ
ตางๆ มาทําเรือไว เพ่ือท่ีจะประกอบเปนเรือจําลองกระดาษ ประดับประดาอยางประณีตสวยงาม ตัว
เรือยาว ๓.๕๐ เมตร กวาง๑.๒๐ เมตร โดยทําเปนเรือ ๒ ช้ัน ในแตละปจะตั้งช่ือเรือไมซํ้ากัน ขึ้นอยู
กับซินแสจะเปนผูกําหนด เชน 

ปชวด ตั้งช่ือวา “หนูอี๊ด” และ “มุสิกขาว” 
ปฉลู ตั้งชื่อวา “โคนันทวิศาล” และ “พฤษภโทน” 
ปขาล ตั้งชื่อวา “เสือโครง” และ “พยัคฆเหิน” 
ปเถาะ ตั้งชื่อวา “กระตายปา” 
ปมะโรง ตั้งชื่อวา “มังกรทอง” 
ปมะเส็ง ตั้งชื่อวา “งูเล็ก” และ “จงอางศึก” 
ปมะเมีย ตั้งชื่อวา “มาทอง” และ “อาชาไนย” 
ปมะแม ตั้งชื่อวา “แพะขาว” 
ปวอก ตั้งชื่อวา “ลิงลม” และ “วานรเผือก” 
ประกา ตั้งชื่อวา “เอฬกา” และ “ไกฟา” 
ปจอ ตั้งชื่อวา “ยาเหล” และ “สุนัขปา” 
ปกุน ตั้งช่ือวา “หมูทอง” และ “สุกรนอย” 
วันขึ้น ๘ ค่ํา เดือน ๖ (เดือนพฤษภาคม) ของทุกป ซ่ึงเปนชวงตนฤดูฝน จะถือเปนวัน

ประกอบพิธีลอยเรือสะเดาะเคราะห ในวันทําพิธีเจาภาพจะจัดอาหารคาวหวาน คือ หมี่ผัดขนมจีน
นํ้ายา ขาวเหนียว ถ่ัวดํา มะมวงอกรองสุก ทําการเซนไหวบนฝงกอนท่ีจะนําเรือลงนํ้า สวนในเรือจะ
ใสอาหารคาวหวานดังกลาวดวย นอกจากน้ันใสพวกเคร่ืองครัว เชน กะป หอม กระเทียมนํ้าตาล 
นํ้าปลา ขาวสาร และถาน เพ่ือใหเปนเสบียงอาหาร เหมือนเรือจริงท่ีจะออกเดินทางไปในทะเลการ
ทําพิธีลอยเรือสะเดาะเคราะหน้ี ชาวบานตางสกุล จะมารวมก็ได ดังน้ันในวันทําพิธีจึงมีผูมารวม
ทําบุญดวยจํานวนมาก โดยจะใชตุกตาตัวเล็กๆ สมมุติใหเปนตัวผูทําบุญเอง แลวฝากไปกับเรือให
ลอยไป อันหมายถึงฝากความทุกขโศกใหไหลไป แตผูมาทําบุญรายใดท่ีไมชอบตุกตาจะใชเงินใส
ลงไปในเรือแทนก็ไดพอถึงเวลาเท่ียงตรงของวันข้ึน ๘ ค่ํา เดือน ๖ จะนําเรือสะเดาะเคราะหไปวาง 



 
๑๑๙ 

 
บนแพ ซ่ึงประกอบจากหยวกกลวยตานีประมาณ ๒๐ ตน๔๖

 ระหวางท่ีจะทําการปลอยเรือสะเดาะ
เคราะห จะมีเสียงลอโกว ตีมุยเอาฤกษเอาชัย เวลาเดียวกันจะชวยกันจุดประทัดใหผีชั่วรายแตกต่ืน
และมีการซัดขาวสารกับเกลือลงไปท่ีเรือ เพ่ือขับไลส่ิงเสนียดจัญไรใหลงเรือไปดวย ตอจากน้ันก็ให
เรือจาง ติดเคร่ืองลําหน่ึง ซ่ึงเตรียมไวลากจูงเรือสะเดาะเคราะห โดยมีพวกชายฉกรรจลอยคอในนํ้า
พยุงเรือสะเดาะเคราะหไปสงจนกวาจะถึงปากคลองผดุงกรุงเกษม (คลองขุดใหม) ท่ีถูกสมมุติเปน
ปากอาว ท้ังเรือและคนพากันกลับมาท่ีเดิม๔๗ 

สวนเรือสะเดาะเคราะหยังคงลอยตามกระแสนํ้าไปอีก แตจะไกลเพียงใดข้ึนอยูกับ
เหตุการณขางหนา บางคร้ังไปไดสักระยะหน่ึง ก็ถูกคนฝงตรงขามแมนํ้าเจาพระยา วายนํ้าเก็บ
ส่ิงของบนเรือไปใช จากน้ันทําลายเรือใหจมลงในนํ้า บางปมีคนเห็นวา มีเรือกระดาษบรรทุกตุกตา
มากมายลอยไปถึงปากอาวไทย  เม่ือประมาณ ๑๐ ปท่ีผานมา เรือสะเดาะเคราะหท่ีถูกปลอยลอยนํ้า
ไป รุงข้ึนไดลอยตามนํ้ากลับมาอีก โดยมาติดอยูท่ีบริษัทคานเรือเทียมหลี ฝงธนบุรี เจาภาพเห็น
เชนน้ันก็ไมสบายใจ เพราะถือเปนนิมิตไมดี และอีก ๒-๓ วันตอมาไดเกิดไฟไหมบริเวณท่ีเรือ
สะเดาะเคราะหลอยไปติดจริงๆ 

พิธีลอยเรือสะเดาะเคราะห แพรหลายอยูในวงจํากัด และกําลังจะสูญหายไปทุกขณะ สาเหตุ
มาจากชาวบานท่ีมาอยูใหมไมทราบถึงความเปนมา จึงใหความรวมมือไมมากเทาท่ีควร แตทาง
เจาภาพก็ยังดําเนินตามบรรพบุรุษปฏิบัติมาอยางตอเน่ือง อีกสาเหตุหน่ึงคือ ผูทําเรือสะเดาะเคราะห
เคยเปนขารับใชในบานพระอภัยวานิช และเคยรับใชกันมา ๓ ชั่วอายุคนทายาทรุนท่ี ๓ คือ นาย
ประสิทธ์ิ ชุมสําราญ อายุ ๕๓ ป เปดเผยวาบุตรหลานทํางานไดดีหมดแลว วิชาทําเรือกระดาษท่ี
บรรพบุรุษถายทอดมา ไมมีผูใดสนใจจะรับวิชาไป คิดวาประเพณีลอยเรือสะเดาะเคราะหคงจะ
ส้ินสุดในรุนของนายประสิทธ์ิ ชุมสําราญ 

(๒) พิธีบูชาพระราหู  การบูชาพระราหูจะนําความสําเร็จหรือมีโชคอยางดีท่ีสุด และมีทาง
จะร่ํารวยดวยอิทธิพลของเลข ๘ การบูชาจึงใชของดํา ๘ อยาง คือ ไกดํา เหลาดํา กาแฟดํา เฉากวย

                                                        
๔๖ การที่ใชกลวยตานี นั้นเชื่อกันวา มีนางตานีสิงสถิตอยู และจะชวยปกปกรักษาเรือใหไปสูจุดหมาย 

ปลายทางตามประสงคได สมัยกอนน้ันหาไดงายตามริมนํ้าเจาพระยาแถวตลาดนอย ตอมามีผูคนมาสรางบาน 
เรือนมากข้ึน จึงตองไปหาซ้ือกลวยตานีจากสวนบางย่ีขัน ทุกวันน้ีกลวยตานีหายาก จึงหันมาใชกลวยน้ําวาแทน. 

๔๗ เจริญ ตันมหาพราน. ประเพณีทองถ่ิน  ( กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพแสงแดด, ๒๕๓๘ ) 
หนา ๔๗–๔๙. 
 



 
๑๒๐ 

 
ขาวเหนียวดํา ถ่ัวดํา ขนมเปยกปูนดํา และไขดํา จะทําใหมีความสําเร็จหรือมีโชคลาภอยูเสมอ 
การเงินการลงทุนทุกอยางจะมีทางรวย ปญหาจะมีบางก็จะสามารถแกไขไปจนเรียบรอยเมื่อไดของ
ดําท้ัง ๘ อยางมาแลว เริ่มทําพิธีกลางแจงโดยใชโตะวางกลางแจง เชน ท่ีสนาม ท่ีดาดฟา หรือท่ี
ระเบียงท่ีมีลมพัดผานได อาหารตองเปนของดําท่ีสุกแลว สามารถนํามารับประทานหรือด่ืมตอได 
ถาจะใหขลัง ตองด่ืมหรือนําไปอาบจะดีมาก สวนอาหารประเภททานไดก็นํามารับประทานได
เชนเดียวกัน และสามารถนําไปจายแจกผูอื่นไดดวย ซ่ึงการบูชาพระราหูจะอธิษฐานอยางไรตาม
ปรารถนา และสามารถทําไดทุกวันพุธในเวลากลางคืน ในวันพุธแรกท่ีบูชาจะเปนของดําท่ีครบชุด
หรือชุดใหญ และสามารถบูชาท้ังบานหรือชวนคนอ่ืนๆ มาบูชาก็ได สวนของใชชุดเดียวกันเทาน้ัน 
แตตองใชธูปดําคนละ ๘ ดอกการบูชาจะมีการบูชาไดกวางขวางและตลอดไป ในคร้ังแรกครบชุด
แลว คร้ังตอไปก็ใชเฉพาะเหลา ๑ จอก และธูป ๘ ดอก ในการพิจารณาหรือขอพรความสําเร็จตอไป 

การบูชาพระราหู ดวยอาหารดํา ๘ อยาง ( ท่ีใช ๘ อยาง เพราะเปนกําลังวันพุธกลางคืน วัน
ประจําวันราหู ) มีความหมาย ดังน้ี 

๑. ไกดํา ความหมายคือ คุยเขี่ย ทํามาหากิน คาขายดี 
๒. เหลา ความหมายคือ ความกลาหาญในการเส่ียง กลาตัดสินใจหรือการลงทุนท่ีดี 
๓. กาแฟดํา ความหมายคือ คิดส่ิงใดก็สมหวัง 
๔. เฉากวย ความหมายคือ ความใจเย็น มีความคิดรอบคอบ 
๕. ถ่ัวดํา ความหมายคือ ความเจริญรุงเรือง 
๖. ขาวเหนียวดํา ความหมายคือ ความเหนียวแนนในเร่ืองการเงิน และความรักใน

ครอบครัว 
๗. ขนมเปยกปูนความหมายคือ การปูนบําเหน็จรางวัล และความสําเร็จโชคลาภ 
๘.ไขเย่ียวมา ความหมายคือ การวิ่งเตน หรือการติดตอใหไดรับความสําเร็จ 
การบูชาจะเริ่มตนดวย นะโม ๓ จบ และตอดวย คาถาสุริบัพพา เครื่องเซนท่ีไหวเสร็จแลว 

จะนํากลับบานหรือจะปลอยไวท่ีวัดก็ได ซ่ึงชาวบานบางคน เชื่อวา ถารูสึกปวดเมื่อย ใหนําอาหาร
ดําท่ีเซนพระราหู ไปขย้ีแลวทาบริเวณที่ปวดจะหาย และถากินของเซน จะเปนสิริมงคล๔๘ 

                                                        
๔๘ นิภาพร โ ชติสุดเสนห. พระราหู : ภาพสะทอนการผสมกลมกลืนทางความเช่ือของกลุมชาติพันธุ 

ลาวเวียง. (สารนิพนธปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑) หนา ๕๕. 



 
๑๒๑ 

 
(๓) พิธีสวดนพเคราะห  สําหรับพิธีสวดนพเคราะหน้ันโดยมากมีการจัดกันขึ้นท่ีวัดศีรษะ

ทอง อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐมจะจัดขึ้นในวันสําคัญ เชน วันเกิดคราส วันพุธท่ี ๘ เดือน ๘ 
หรือตามคําเรียกรองของชาวบานหรือในวันครู โดยพิธีจะเร่ิมตนในตอนเชา  

เวลาประมาณ ๙.๐๐ น. มีการบูชาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิท้ังหลายในวัด และบอกกลาวเจาท่ี อาน
โองการบูชาชุมนุมเทวดา โดยจัดตั้งศาลเพียงตาไวท่ีลานโลงกลางแจง หันหนาไปทางทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงถือวาเปนทิศท่ีสถิตของเทพตางๆ จากน้ันอานคําไหวครูตั้งจิตอธิษฐาน
กอนถึงเวลาพิธี ในตอนเย็นจะมีการตรวจดวงชะตา ตรวจเคราะห ผูกดวงดาวมหาทักษาวา พระ
เคราะหใดแทรกอายุ พระเคราะหใดเสวยอายุ เมื่อตรวจดวงชะตาแลวก็รับแผนดวงมาบูชาหนาองค
พระราหู ดอกไมใสพานสีทอง แลวเขาน่ังในศาลาหรือปรัมพิธีท่ีมี ราชวัตรฉัตรธง สายสิญจน
ลอมรอบ เปนเครื่องหมายบอกเขตปริมณฑลในพิธี 

เวลาประมาณ ๑๙.๓๐ น. ประธานในพิธีจุดธูปเทียน บูชาพระราหูบัณฑิตโหรพราหมณ
หลวงกลาวโองการสวรรคบูชาเทพเทวดา พระครูฤาษี และอันเชิญพระราหูจบแลว ตีฆองกลาว
สักการะบูชาเทพนพเคราะหมีพระราหู เทพเจาแหงโชคลาภอันศักด์ิสิทธ์ิเปนประธาน และกลาว
ถวายเครื่องสังเวยพระราหู จากน้ันประธานในพิธีจุดเทียนชัย พระเจริญพระพุทธมนต เมื่อจุดเทียน
ชัยแลว โหรก็จะประกาศสวดนพเคราะห และประกาศประจําวันของผูท่ีเกิดวันน้ันๆ ประธานจุดธูป 
เทียน ดอกไมสําหรับเคร่ืองเซนประจํานพเคราะหแตละวัน โดยประกาศวันพุธกลางคืนกอน (เปน
พระพุทธรูปปางปาเลไลยก) แลวสวดนพเคราะหประจําวันถัดมา โดยเอาวันพระเกตุไวทายสุด 
เน่ืองจากพระเกตุคุมดวงดาวท้ังหลาย เมื่อสวดครบทุกวันแลว พระสงฆก็จะเจริญมงคลคาถา ดวย
มงคลจักรวาลท้ัง ๘ ทิศ กรวดนํ้าอุทิศสวนกุศล พรมนํ้ามนต ถือเปนอันเสร็จพิธี และชาวบานก็จะ
ดึงสายสิญจนท่ีโยงอยูตามปริมณฑลพิธี เก็บขาวตอกดอกไมกลับไปบูชาท่ีบาน๔๙ 

๓.๓.๓.๒ พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหในภาคเหนือ 
จากการศึกษามาท้ังหมดจะพบวาไมเฉพาะผูคนในภาคกลางเทาน้ันท่ีมีความเชื่อเร่ือง

เคราะหและการสะเดาะเคราะหแมแตผูคนในภาคเหนือก็เปนอีกกลุมหน่ึงท่ีมีความเช่ือดังกลาว โดย
ความเช่ือเร่ืองเคราะหการสะเดาะเคราะหของชาวภาคเหนือน้ันมีอยูดังตอไปน้ี 

(๑)  การสงเคราะหท้ังเกา  การสงเคราะหท้ังเกาเปนพิธีกรรมทางไสยศาสตรอยาง
หน่ึงของชาวภาคเหนือ เปนพิธีท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือเซนสรวงสังเวยสะเดาะเคราะหรายท่ีเกิดขึ้นใหผอน

                                                        
๔๙ นิภาพร โ ชติสุดเสนห. พระราหู : ภาพสะทอนการผสมกลมกลืนทางความเชื่อของกลุมชาติพันธุลาว

เวียง, หนา ๕๗. 



 
๑๒๒ 

 
เบาลง และทําใหรอดพนจากภยันตรายตางๆ พิธีการสงเคราะห ทํากันในหลายกรณีตามความเช่ือ
ของแตละบุคคล ดังน้ี 

๑) สงเคราะหกอนการเดินทางจากบานเรือนไปยังท่ีหางไกล และตองไปอาศัยอยู
เปนเวลานาน เชน การเดินทางไปศึกษาตอ การไปคาขายยังตางจังหวัด ดังน้ัน การสงเคราะหกอน
การเดินทาง ถือวา เปนการปองกันปดเปาเคราะหราย ท่ีอาจเกิดข้ึนซ่ึงเปนการปองกันลวงหนา 

๒) สงเคราะหเม่ือถูกทํานายทายทักวาเคราะหราย และมีการแนะนําวาใหทําพิธีสง
เคราะห ซ่ึงสวนใหญจะมีเหตุการณเกิดขึ้นกอนแลว จึงไปหาหมอดูใหทํานายทายทักเชน เจ็บไขได
ปวยเร้ือรัง หรือโชคไมดี จึงจะไปถามหมอดู ถามผี เปนตน 

๓) สงเคราะหเม่ือฝนราย เชน ฝนวา ไฟไหมบาน จัดงานบวช หรือเกิดมีลางรายท่ี
เปนความเช่ือของชาวบาน เชน น่ึงขาวแลวขาวเปนสีแดงคลายสีเลือด เปนตน 

๔) สงเคราะหเมื่อไดรับเคราะหรายหรือโชครายมาแลว ในอดีตจะไมนิยมทํากัน 
เน่ืองจากถือวาไดผานเคราะหรายไปแลว แตปจจุบันมีทํากันบางในบางหมูบาน ซึ่งชวยใหเกิดความ
สบายใจ๕๐ 

เมื่อจะทําพิธีการสงเคราะห เจาของบานท่ีจะสงเคราะหตองจัดเตรียมอุปกรณตางๆ ไดแก 
สะโตง (บางตําราเรียกวา สะตวง) ทําดวยกาบกลวย กวางยาวประมาณ ๑ ศอก แบงออกเปน ๙ หอง 
สําหรับใสส่ิงของ ไดแก หมาก พลู ขาวสาร ขาวสุก กลวย ออย เม่ียง บุหร่ี แกงสม แกงหวาน ปลา
ดิบ เน้ือดิบ ปลารา ผลไม ขนม ส่ิงของตางๆ เหลาน้ีตองจัดเตรียมออกเปนชิ้นเล็กๆ จํานวนอยางละ 
๙ ช้ิน ใสลงในหองท้ัง ๙ ของสะโตง แลวปกจอขาวซ่ึงจัดทําเปนธงสามเหล่ียมเล็กๆจํานวน ๙ อันลง
ในสะโตงโดยปกหองละ ๑ อัน ตรงมุมหอง ดังน้ี๕๑ 

ตารางท่ี ๑ ผังสะโตงสงเคราะหท้ัง ๙ 
อาทิตย จันทร อังคาร 
ศุกร เกตุ พุธ 
ราหู พฤหัสบดี เสาร 

 

                                                        
๕๐ นิตยา จันโทภาสกร, “สืบชะตา : การศึกษาเชิงวิจารณ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๖,หนา ๑๒๐. 
๕๑ ศูนยวัฒนธรรมจังหวัดแพร. ประเพณีและพิธีกรรมพ้ืนบานเมืองแพร.  (แพร: เมืองแพรการพิมพ, 

๒๕๓๙)หนา ๓๘. 



 
๑๒๓ 

 
กอนทําพิธีการสงเคราะห ตองตั้งขันยกครูแกอาจารยผูประกอบพิธี โดยในขันน้ีประกอบ 

ดวย หมากหัวหน่ึง พลู ๑ กํา ดอกไม ธูป เทียน ดายสายสิญจน ถวยใสขาวสาร ผาขาว ผาแดงและ
เงินคายกครู ๓๖ บาท โดยผาขาวผาแดงและเงินวางไวบนถวยขาวสาร นอกจากน้ียังตองจัดเตรียม
นํ้าสมปอย มะกรูดเผาใสขันไว พรอมกับมัดใบหนาด หนามพุทราหรือใบมะยม สําหรับประพรม 
นํ้ามนตหลังเสร็จพิธี 

พิธีสงเคราะห ทํากันบริเวณท่ีโลงบนบานหรือท่ีชาวแพรเรียกวา “เติ๋น” แตในปจจุบันบาน
สมัยใหมไมมีเติ๋น ก็จัดทําบริเวณท่ีโลงในบานท่ีมีความเหมาะสม พิธีน้ีเร่ิมโดยการนําเส้ือผาของคน
ในบานทุกคนมาคนละ ๑ ผืน พับและวางซอนกันไวบนเส่ือท่ีปูไว นําสะโตงท่ีจัดเตรียมขาวของ
เรียบรอยแลววางทับ สะโตงจะอยูหนาผูสงเคราะห และผูประกอบพิธีน่ังอยูดานหลังสุด โดยผูสง
เคราะหจะหันหนาไปทางทิศตะวันตก ถือวาใหเคราะหตกไปหรืออาจหันไปทางดานใตก็ไดถือวา
ใหเคราะหลองไป การน่ังสงเคราะหถือเคล็ดวาไมใหน่ังขวางแผนกระดานบาน โดยเช่ือวาการน่ัง
ขวางกระดานบานเปนการขวางเคราะห ทําใหเคราะหออกไปไมสะดวก หลังจากน้ันผูประกอบพิธี
น่ังประนมมือทองคําสวดสงเคราะห ผูสงเคราะหประนมมือฟงคําสวดจนเสร็จพิธี ซ่ึงใชเวลา
ประมาณ ๓๐ นาที ในการน่ังสงเคราะหน้ีไมมีขอกําหนดวาสมาชิกในบานตองมาน่ังทุกคน แตถือ
วาเส้ือผาท่ีวางอยูใตสะโตง เปนตัวแทนของแตละคนอยูแลว คนท่ีมาน่ังจึงอาจเปนคนที่วางจากการ
งานอื่น๕๒ 

หลังจากสวดสงเคราะหเสร็จแลว อาจารยจะประพรมนํ้าสมปอย มะกรูดเผา เพ่ือไลเคราะห
เสนียดจัญไรตางๆออกจากรางกายและบานเรือน แลวนําดายสายสิญจนในขันครู มาผูกขอมือ 
จากน้ันอาจารยหรือเจาของบานนําสะโตงไปวางทิ้งไวยังทางสามแพรงหรือนอกบานทางทิศ
ตะวันตกของบาน เปนเสร็จพิธี 

การสงเคราะห เปนพิธีกรรมท่ีปฏิบัติสืบตอเน่ืองกันมาจนถึงปจจุบัน เปนพิธีท่ีชวยใหผูคน
ต้ังอยูในความไมประมาท ท้ังน้ีเน่ืองจากเมื่อมีผูทายทัก หรือมีลางบอกเหตุวาจะไดรับเคราะหราย 
การทําพิธีน้ีจะเปนส่ิงท่ีชวยยํ้าเตือนใหเกิดความระมัดระวังตัวใหมากข้ึน ขณะเดียวกันเมื่อไดจัดทํา
พิธีแลว จะกอใหเกิดคลายความวิตกกังวลในส่ิงท่ีตองเผชิญหรือเกิดขึ้นในอนาคต และถาเปนกรณีท่ี
ไดรับเคราะหรายมาแลว การทําพิธีน้ีจะชวยเรียกขวัญกําลังใจ ใหเกิดความสบายใจ มีสุขภาพจิตดี
ข้ึน 

                                                        
๕๒ นิตยา จันโทภาสกร, “สืบชะตา : การศึกษาเชิงวิจารณ”,หนา ๗๕. 



 
๑๒๔ 

 
(๒) การสงเคราะหพระราหู  การสงเคราะหพระราหู เปนพิธีการสงเคราะหใหญ ในอดีตผู

ท่ีจะสงเคราะหพระราหูสวนใหญเปนคนในระดับเจาหลวงผูครองเมืองและเช้ือสาย ถือเปนการสง
เคราะหใหญของบานเมือง ในระดับชาวบานถาจะจัดทําจะทํารวมกันท้ังหมูบาน โดยมีจุดประสงค
เพ่ือเปนการสืบชะตาของ หมูบาน ปองกันปดเปาเคราะหรายท่ีเกิดขึ้น กับชาวบานและหมูบานการ
สงเคราะหพระราหู เปนการสงเคราะหใหญ ส่ิงท่ีตองจัดเตรียมในการสงเคราะหมีจํานวนมากถึง 
๑๐๘ ชิ้นตอส่ิงของแตละอยาง ดังน้ันจึงตองใชเวลาในการจัดเตรียมมาก ซ่ึงถาจะใหเสร็จเร็วตองมี
คนชวยกันหลายคน สะโตงท่ีใชในพิธีน้ีทํามาจากกาบกลวย โดยมีความกวางยาวไมนอยกวา ๒๐ 
น้ิว แบงออกเปน ๙ หองเทากับสะโตงสงเคราะหท้ังเกาแตส่ิงของท่ีใสในสะโตงมีจํานวนมากกวา
โดยมีรายละเอียด ดังน้ี๕๓ 

ตารางท่ี ๒ ผังสะโตงสงเคราะหพระราหู 
อาทิตย 
รูปปนครุฑแดง ๑ ตัว 
เคร่ืองแดง จอแดง 
อยางละ ๖ อัน 

จันทร 
รูปปนเสือขาว ๑ ตัว 
เคร่ืองขาว จอขาว 
อยางละ ๑๕ อัน 

อังคาร 
รูปปนราชสีห ๑ ตัว 
เคร่ืองแดง จอแดง 
อยางละ ๘ อัน 

ศุกร 
รูปปนแพะขาว ๑ ตัว 
เคร่ืองขาว จอขาว 
อยางละ ๑๒ อัน 

เกตุ 
รูปปน คน ๑ คน 
เคร่ืองขาว จอขาว 
อยางละ ๙ อัน 

พุธ 
รูปปนหมาขาวหมน ๑ ตัว 
เคร่ืองขาวหมน จอหมน 
อยางละ ๑๗ อัน 

ราหู 
รูปปนชาง ๑ เชือก 
เคร่ืองดํา จอดํา 
อยางละ ๑๒ อัน 

พฤหัสบดี 
รูปปนหมู ๑ ตัว 
เคร่ืองเหลือง จอเหลือง 
อยางละ ๑๙ อัน 

เสาร 
รูปปนนาค ๑ ตัว 
เคร่ืองเขียว จอเขียว 
อยางละ ๑๐ อัน 

 
(๓) การปูจาเตียน (เทียน) การปูจาเตียน เปนพิธีกรรมท่ีชาวแพรนิยมปฏิบัติกันมา โดยมี

ความเชื่อวาถาใชเทียนท่ีผานการทําพิธีของอาจารยวัด หรือผูท่ีมีความรูเก่ียวกับการบูชาเทียนแลว 
จะชวยใหพนเคราะห มีโชคดีและมีอายุยืนยาว การปูจาเตียน เปนการนําเทียนท่ีผานการทําพิธีแลว

                                                        
๕๓ ศูนยวัฒนธรรมจังหวัดแพร. ประเพณีและพิธีกรรมพ้ืนบานเมืองแพร, หนา ๔๐. 

 



 
๑๒๕ 

 
มาจุดบูชา เปนพิธีท่ีจัดทําขึ้นดวยความเช่ือท่ีวาจะทําใหรอดพนจากเคราะหรายท่ีอาจจะมีมา และทํา
ใหไดรับโชคดีอยูเย็นเปนสุข ไมเจ็บไขไดปวย มีอายุยืนยาว โดยเทียนท่ีใชในพิธีปูจาเตียนน้ี แบง
ออกเปน ๓ ประเภท ดังน้ี 

๑. เทียนสืบชะตา 
๒. เทียนสะเดาะเคราะห 
๓. เทียนฉิมพลีหรือเทียนโชค 
การทําเทียนท้ังสามประเภทน้ี ดายท่ีใชทําเปนไสเทียน จัดทําเทาอายุของผูท่ีประสงคจะ

บูชาเทียนหรือบางหมูบานอาจใชดายเกินอายุ ๑ ป เชน อายุ ๒๐ ป ดายท่ีใชทําไสเทียนจะมี ๒๐ ถึง 
๒๑ เสน โดยเช่ือวาเทียนเปนตัวแทนของโชคชะตาของผูท่ีบูชาเทียน การใชไสเทียนเกินอายุจะทํา
ใหอายุยืนยาวข้ึน สวนผูทําไสเทียนเทาอายุ เชื่อวาอายุเทาใดตองทําเทาน้ัน ถาทําเกินก็เปนอายุของ
คนอื่น จะทําใหการปูจาเตียนไมเกิดประโยชน ซ่ึงถือวาเปนความเช่ือของแตละบุคคล 

สําหรับขนาดของเทียนมีความแตกตางกันเล็กนอย โดยท่ีเทียนสืบชะตาและเทียนสะเดาะ
เคราะหมีขนาดเทากัน สวนเทียนฉิมพลีหรือเทียนโชคชะตาจะมีขนาดใหญกวา ซ่ึงสงผลใหเม่ือจุด
เทียน จะมีความสวางโชติชวง ซ่ึงเปรียบเสมือนชีวิตท่ีจะเจริญกาวหนาตอไปผูท่ีจะจัดทําการปูจา
เตียนใหกับผูอื่นจะเปนผูท่ีมีความรูเก่ียวกับคาถาท่ีจะใชในการทําพิธี ซ่ึงอาจเปนพระสงฆหรือ
อาจารย ผูท่ีผานการบวชเรียนมาแลว โดยผูท่ีประสงคจะทําพิธีการปูจาเตียนตองไปติดตอขอใหทํา
พิธีใหโดยตองบอกใหชัดเจนวาจะบูชาเทียน ประเภทใด ซ่ึงบางคนปูจาเตียนเพียง  ๑ เลม บางคนทํา
ครบท้ัง ๓ เลม แตสวนใหญชาวแพรนิยมทําเพียง ๒ เลม คือเทียนสะเดาะเคราะหและเทียนโชค 

เมื่อทราบวาจะปูจาเตียนชนิดใดแลว อาจารยผูทําพิธีจะสอบถามวันเดือน ปเกิดของผูท่ี
ตองการปูจาเตียน เพ่ือนําไปเขียนใสลงไปในไสเทียน ในอดีตนิยมเขียนวันเดือน ปเกิดลงใน
กระดาษสา ดวยตัวหนังสือพ้ืนเมือง คือ ภาษาไทยโยนก แลวนํากระดาษน้ันไปพันรอบไสเทียนท่ี
จัดเตรียมไวนําไปสีเทียน๓๗ จะไดเทียนท่ีตองการ สวนในปจจุบันนิยมนําเทียนท่ีสีแลวมาเขียนวัน 
เดือน ปเกิดลงบนลําเทียน และเทียนท่ีใชในบางหมูบานจะเปนเทียนท่ีซื้อมาเปนกลองจากตลาด ไม
ตองสีเทียน ท้ังน้ีเน่ืองจากความสะดวกในการจัดทําและราคาของขี้ผ้ึงแทแพงข้ึนการทําแบบด้ังเดิม
ตองใชคาใชจายสูง การนําเทียนกลองมาใชจึงไมไดคํานึงถึงจํานวนดายท่ีเปนไสเทียนวาจะเทาอายุ
หรือไม หลังจากท่ีอาจารยผูทําพิธีเขียนวัน เดือน ปเกิดของคนท่ีจะบูชาเทียนเรียบรอยแลว จะนํา
เทียนไปจุดในตอนคํ่าหลังพระอาทิตยตกดิน โดยนิยมนําไปจุดในวิหารหนาพระประธาน 

ขณะท่ีจุดเทียนอาจารยสวดคาถาท่ีใชในการบูชาเทียนแตละประเภทไปดวย จนจบบทแลว
ปลอยใหเทียนดับไปเอง ในการจุดเทียนน้ีบางคนเชื่อวา ถาแสงเทียนของตนลุกโชติชวงสวางไสว 



 
๑๒๖ 

 
แสดงวาชีวิตจะรุงเรือง แตถาแสงเทียนริบหรี่ หมายถึงชีวิตท่ีจะพบปญหาอุปสรรค ซ่ึงส่ิงน้ีเปน
ความเช่ือของแตละบุคคล แตสวนใหญชาวแพรไมไดใหความสําคัญในเร่ืองดังกลาว 

การปูจาเตียน เปนพิธีกรรมท่ีชาวบานเชื่อวา เม่ือทําพิธีน้ีแลวจะชวยปองกันปดเปาโชคราย
หรือเคราะหราย ใหรอดพนจากภยันตรายตางๆ โชคลาภและมีอายุยืนยาวซ่ึงเมื่อทําแลวจะชวยใหผู
บูชาเทียนเกิดความสบายใจ ขวัญกําลังใจดีสงผลตอสุขภาพจิตและมีความเชื่อมั่นมากข้ึน และการท่ี
พิธีน้ี สามารถทําไดตลอดป ไมจํากัดวาจะทําพิธีปละก่ีคร้ัง และผูทําสามารถเลือกไดวาตนเอง 
ตองการปูจาเตียนประเภทใดบาง พิธีน้ีจึงเปนพิธีท่ีตอบสนองความตองการของชาวบาน ไดอยาง
ทันใจ ความนิยมในการจัดทําพิธี จึงมีอยูแทบทุกหมูบาน มาจนถึงปจจุบัน๕๔ 

(๔) การสงเคราะหเฉพาะตัว การสงเคราะหเฉพาะตัวหรือเคราะหสวนตัว เปนพิธีสง
เคราะหท่ีจัดข้ึนเฉพาะบุคคลใดบุคคลหน่ึงเทาน้ัน พิธีน้ีจึงจัดเตรียมส่ิงของตางๆไมมากนัก โดยมี
ความเชื่อในการจัดทําพิธีเชนเดียวกับการสงเคราะหท้ังเกา จัดทําเพ่ือสะเดาะเคราะหผูสงเคราะห 
ตองจัดเตรียมสะโตง ทําดวยกาบกลวยขนาดเล็กประมาณ ๖ ถึง ๗ น้ิว โดยไมตองจัดแบงเปนหอง 
ส่ิงของท่ีใสในสะโตง ไดแก แกงสม แกงหวานหมาก พลู กลวย ออย ขาวสุก ขาวสาร เม่ียง บุหรี่ 
ขนม ปลาดิบ เน้ือดิบ ปลารา ผลไม โดยจัดจํานวนอยางละ ๘ ช้ินเล็ก ๆ สะโตงน้ีไมตองมีจอ การ
จัดทําพิธีจะทําบนบาน โดยมีขั้นตอนการทําพิธี การจัดเตรียมขันครู เชนเดียวกับการสงเคราะหท้ัง
เกา 

การสงเคราะหสวนตัวน้ี เปนพิธีท่ีจัดทําไดงายกวาการสงเคราะหท้ังเกา และการสงเคราะห 
การจัดเตรียมพิธีไมตองเสียเวลามาก ส่ิงของท่ีใชประกอบพิธีมีนอย ทําใหผูทําพิธีเกิดความสบายใจ 
แตการท่ีสงเคราะหไดเฉพาะตัวเทาน้ัน ทําใหการสงเคราะหแบบน้ีไมเปนท่ีนิยมเทาท่ีควร 

(๕) การสงต๋ัวเปงตั๋วจน การสงตัวเปงตัวจน หรือท่ีชาวภาคเหนือออกเสียงในภาษาคําเมือง
เปน“การสงตั๋วเปงตั๋วจน” เปนพิธีกรรมตามความเชื่อทางไสยศาสตรอยางหน่ึง ท่ีเชื่อวาจะชวยใน
การปดเปาบรรเทาเคราะหราย ท่ีจะเกิดข้ึนกับคนแตละคน ตามชวงอายุตาง ๆ ท่ีตําราดิถีท้ังหา ซ่ึง
เปนตําราโบราณพ้ืนเมืองของภาคเหนือ ไดระบุไว 

“ตั๋วเปง” ตามความเชื่อของชาวบาน หมายถึง ส่ิงท่ีเราสามารถพ่ึงพิงไดเปนส่ิงท่ีชวยเหลือ 
เก้ือกูลเรา ใหไดรับแตความสุข ความเจริญ 
“ตั๋วจน” หรือ “ตัวชน” หรือ หมายถึง ส่ิงท่ีจะมาผลักดันหรือทําใหเราไดรับเคราะหราย ทํา 

                                                        
๕๔ มณี  พยอมยงค. ความเช่ือของคนไทยในวัฒนธรรมพ้ืนบาน : คติความเช่ือ. (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖) หนา ๒๑๑. 



 
๑๒๗ 

 
ใหเกิดปญหา อุปสรรคในชีวิต 
ตั๋วเปงตั๋วจน ตามความเช่ือของชาวบานเปนสัตวตางๆ จํานวน ๘ ชนิดไดแก ชาง วัว รุง  
หรือท่ีเรียกในภาษากลางวา เหย่ียว แมว ราชสีห เสือ นาคและหนู โดยจัดตั๋วเปงต๋ัวจนเปนคู 
กันไดส่ีคู ดังน้ี๕๕ 

 
       
            หนู 
 

ชาง 
 

 
               วัว 
 

นาค  รุง (เหย่ียว) 
 

 
เสือ 
 

 
 
ราชสีห 

 
               แมว 
 

                     
ตารางท่ี ๓ สัตวตามตําราในพิธีการสงต๋ัวเปงต๋ัวจน 

 
สัตวท่ีจับคูกันน้ี ถาตัวหน่ึงเปนเปง อีกตัวหน่ึงท่ีคูกัน จะเปนตัวจน เชน ชางเปนตัวเปง 

ดังน้ันราชสีห ซ่ึงคูกับชาง จึงเปนตัวจน โดยอาจารยผูทําพิธีจะเปนผูบอกวาตัวเปงตัวจน ในปน้ีของ
แตละคนคืออะไร๕๖ 

 
 
 
 

                                                        
๕๕ ศูนยวัฒนธรรมจังหวัดแพร. ประเพณีและพิธีกรรมพ้ืนบานเมืองแพร. (แพร: เมืองแพรการพิมพ, 

๒๕๓๙)หนา ๔๓. 
 

๕๖ ศูนยวัฒนธรรมจังหวัดแพร. ประเพณีและพิธีกรรมพ้ืนบานเมืองแพร. หนา ๔๔. 
 



 
๑๒๘ 

 
ตัวเปง ตัวจน 
ชาง ราชสีห 
วัว เสือ 
รุง นาค 
แมว หนู 

 

ตัวเปง ตัวจน 
ราชสีห ชาง 
เสือ วัว 
นาค รุง 
หนู แมว 

ตารางท่ี ๔ จับคูตั๋วเปง และตัว๋จน 
การสงตัวเปงตัวจน จะทําเมื่อคนในบานเจ็บปวยเรื้อรัง หรือมีเหตุใหไมสบายใจ ตัวผูปวย

หรือญาติพ่ีนองไปปรึกษาอาจารย ใหชวยดูตําราวาชวงอายุน้ีของผูปวย จะมีเหตุรายอะไรหรอืไม 
อาจารยถาม วัน เดือน ปเกิด และนับอายุของผูปวย เทียบกับตารางในตํารา อาจอยูในชวงชะตาขาด 
ซ่ึงจะแบงเปนชะตาขาด ๑ ชั้น ขาด ๒ ช้ัน และขาด ๓ ช้ัน ถาขาด ๓ ช้ัน ถือวาเปนชะตาชีวิตท่ีตกต่ํา
มาก อาจกอใหเกิดอันตรายถึงแกชีวิต อาจารยจะแนะนําใหทํา พิธีสงตัวเปงตัวจน เปนการตอชะตา
ชีวิต โดยจะบอกใหวา ตัวเปงตัวจน เปนสัตวอะไร ใหผูท่ีจะทําพิธีไปจัดเตรียมอุปกรณตามท่ี
กําหนด 

ผูท่ีจะทําพิธีน้ี ตองจัดเตรียมสะโตง ประกอบพิธี ๒ อัน คือสะโตงตัวเปง และสะโตงตัวจน 
โดยเปนสะโตงขนาดเล็ก กวางยาวประมาณ ๖ ถึง ๗ น้ิว ไมแบงเปนหอง ส่ิงท่ีตองจัดเตรียมใส
กระทง ไดแก แกงสม แกงหวาน หมาก พลู กลวย ออย เน้ือปลา ขาวตอก ดอกไม ธูปขาวสุก จอสี
ตางๆ และรูปปนสัตวท่ีเปน ตัวเปงตัวจน จํานวนตามท่ีตํารากําหนด ดังน้ี 

๑. ชาง จอขาวและจอเหลือง พรอมอุปกรณอื่นๆ อยางละ ๒๑ ชิ้น รูปปนชาง ๑ ตัว รูปปน
คนๆ หน่ึง เม่ือเสร็จพิธี นําสะโตงไปไวทางทิศเหนือ 

๒. ราชสีห จัดอุปกรณตางๆ อยางละ ๑๕ ช้ิน รูปปนราชสีห ๑ ตัว รูปปนคนๆ หน่ึงเม่ือ
เสร็จพิธีนําสะโตงไปไวทางทิศใต 



 
๑๒๙ 

 
๓. วัว จัดอุปกรณตางๆ อยางละ ๒๖ ชิ้น รูปปนวัว ๑ ตัว รูปปนคนๆ หน่ึง เม่ือเสร็จพิธีนํา

สะโตงไปไวทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
๔. เสือ จัดอุปกรณตางๆ อยางละ ๑๐ ช้ิน รูปปนเสือ ๑ ตัว รูปปนคนๆ หน่ึง เม่ือเสร็จพิธีนํา

สะโตงไปไวทางทิศตะวันตกฉียงใต 
๕. รุง จัดอุปกรณตางๆ อยางละ ๖ ชิ้นรูปปนนก ๑ ตัว รูปปนคนๆ หน่ึง เม่ือเสร็จพิธีนําสะ

โตง ไปไวทางทิศตะวันออก 
๖. นาค จัดอุปกรณตางๆ อยางละ ๑๐ ช้ิน ตุงดําตัวหน่ึง ยาวประมาณ ๑ คืบ รูปปนงู๑ ตัว 

รูปปนคนๆ หน่ึงเม่ือเสร็จพิธีนํา สะโตง ไปไวทางทิศตะวันตก 
๗. แมว จัดอุปกรณตางๆ อยางละ ๘ ชิ้น รูปปนแมว ๑ ตัว รูปปนคนๆ หน่ึง เมื่อเสร็จพิธี นํา

สะโตง ไปไวทางทิศตะวันออกเฉียงใต 
๘. หนู จัดอุปกรณตางๆ อยางละ ๑๒ ชิ้น รูปปนหนู ๑ ตัว รูปปนคนๆ หน่ึง เม่ือเสร็จพิธีนํา

สะโตงไปไวทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 
การจัดทําพิธี ใหนํา สะโตงตัวเปงตัวจน วางไวบนเส้ือผาของผูเขาพิธี และวางคูกันโดยอยู

หนาผูทําพิธีท่ีน่ังหันหนาไปทางทิศตะวันตก อาจารยน่ังอยูหลังสุด และกลาวคําสวดสงตัวเปงตัวจน 
จนจบ แลวประพรมนํ้าสมปอย มะกรูดเผา นํ้าดายมงคล มาผูกแขน ใหกับผูเขาพิธี แลวนําสะโตง 
ไปท้ิงตามทิศท่ีกําหนดความคิด ความเช่ือ ของผูเขาพิธี สงตัวเปงตัวจน ก็เชนเดียวกับผูเขาทําพิธีการ
สงเคราะหแบบอื่นๆ คือตองการท่ีจะใหหมดเคราะห ไดตอชะตาชีวิต ท่ีเชื่อวาขาดใหยืนยาวตอไป
ตลอดจนหายจากโรคภัยไขเจ็บ ท่ีมาเบียดเบียน การประกอบพิธีน้ีถามองดูกันอยางผิวเผิน ดู
เหมือนวาจะเปนส่ิงเหลวไหล ไรสาระ แตเมื่อศึกษากันอยางถองแทแลว จะทําใหทราบวา พิธีกรรม
พ้ืนบานทุกอยาง ท่ีจัดทําขึ้นมาน้ัน เปนภูมิปญญาชาวบาน ในการสรางความหวัง สรางกําลังใจให
เกิดกับผูเจ็บปวย หรือทุกขใจ ไมใหทอแท ส้ินหวัง ตลอดจนเปนสิ่งท่ีแสดงใหเห็นวา ญาติพ่ีนอง
ไมไดทอดท้ิง ทําใหเห็นชีวิตมีคุณคา พรอมท่ีจะสูปญหา ตอไป 

การทําพิธีสงตัวเปงตัวจน น้ี มีขอหามสําหรับผูท่ีเขาพิธีวา ถาชะตาขาดตรง ตั้วเปงท่ีเปน
สัตวชนิดใด หามรังแกหรือทําราย ดาวาสัตว ชนิดน้ัน เพราะถือวาสัตวชนิดน้ันเปนท่ีพ่ึงของชะตา
ชีวิตของคนเขาพิธี 

ในปจจุบันพิธีการสงตัวเปงตัวจน มักทําเม่ือมีหมอดูหรือ มีคนทายทักวา ชะตาไมดี ใหไป
ทําพิธีน้ี ซ่ึงสวนใหญทําเพ่ือใหเกิดความสบายใจ มากกวาท่ีจะทําเพราะความศรัทธาหรือเชื่อในเร่ือง
น้ี ดังน้ันจึงหาผูท่ีมีความรูเก่ียวกับพิธีตางๆน้ี ไดนอยลง 



 
๑๓๐ 

 
 (๖) การสงเคราะห  การสงเคราะหสามารถทําไดตลอดท้ังป ไมมีกําหนด โดยมี

วัตถุประสงค เพ่ือปดเปาเสนียดจัญไร หรือส่ิงอุบาทวเพ่ือใหมีความสุข ไมมีโรคภัยไขเจ็บ
เบียดเบียน การสงเคราะห คือการปดเปาเสนียดจัญไรหรือสิ่งอุบาทว ส่ิงชั่วรายท้ังหลาย ท่ีอาจจะตก
แกผู ปวย ซ่ึงเปนความเช่ือวามีเคราะห หรือลางสังหรณวาจะไมดี เชน ฝนวาไฟไหมบาน หัวขาด
หรือการกระทําบางอยาง เชนน่ึงขาวไหม หรือขาวมีสีออกแดงๆ เชื่อเปนลางราย จึงมีการสะเดาะ
เคราะหใหหมดเคราะหหรือพนจากส่ิงช่ัวราย๕๗ 

วัสดุท่ีใช 
๑. ขันตั้ง ประกอบดวย 

๑.๑ ขาวสาร 
๑.๒ ผาขาว ผาแดง 
๑.๓ เงิน ๕ บาท ๑ สลึง 
๑.๔ ใบพลู ๔ คู หรือ ๘ใบ 
๑.๕ ธูป ๔ คู 
๑.๖ ดอกไม ๔ คู 
๑.๗ หมาก ๔ ผล 
๑.๘ เทียนไข ๑ คู 

๒. สะตวง มีวัสดุดังน้ี 
๒.๑ กาบกลวย 
๒.๒ ขาวสุก ขาวสาร 
๒.๓ ออย กลวย 
๒.๔ ขาวตอก ดอกไม 
๒.๕ ใบมันสําปะหลัง 
๒.๖ ใบมะขามสด 
๒.๗ พริก เกลือ 
๒.๘ ธูป ๑ ดอก 

                                                        
๕๗ ศรีเลา  เกษพรหม.ประเพณีชีวิตคนเมือง.(เชียงใหม :  สถาบันวิจัยสังคม  มหาวิทยาลัยเชียงใหม

,๒๕๓๘) หนา ๗๕. 
 



 
๑๓๑ 

 
๒.๙ ขนมหวาน 

ข้ันตอนในการประกอบพิธีกรรม 
๑. ผูปวยหรือผูมีลางสังหรณวาจะมีเคราะหใหน่ังไหว 
๒. หมอหรืออาจารยจะสวดขับไลส่ิงชั่วรายใหออกไปจนหมด 
๓. ประพรมนํ้ามนตใหผูปวยแลวก็เสร็จพิธี 
๔. นําสะตวงไปท้ิงตามทางที่ไมคอยมีคนเดินผาน อาจารยท่ีจะทําพิธีจะตองเปนผูท่ีเคย

บวชเปนพระมากอน หรอืภาษาถ่ินเรียกวา "หนาน" หรือท่ีเรียกวา "ทิด" 
(๗) พิธีสืบชะตา 

สําหรับคําวา   “สืบ”   คือ  ตอ,  ตอเน่ือง  หรือตอไปขางหนา ในสารานุกรมวัฒนธรรม
ไทยภาคเหนือกลาววา “สืบ” หมายถึงคืบออก  ขยับออก  ขยายออก  ตอเน่ืองกันออกไป  ติดตอกัน
ไป เชน ความหมายบางตอนในโคลงมังทรา ฉบับจาร พ.ศ. ๒๓๑๘ วา “รามศวรผูนอง สืบทาวแทน
เมือง” และ “ลูกพระสืบสันดาน  แทนแทนพระเอย” ๕๘ 

สวนคําวา  “ชาตา”  หรือ  “ชะตา”  มีความหมายตามพจนานุกรม ฉบับป พ.ศ. ๒๕๔๒ 
วา  “เวลาเกิดของคน  หรือเวลาสรางส่ิงสําคัญ   เชนบานเมืองเปนตนท่ีโหรคํานวนไว”๕๙   

พจนานุกรมลานนา-ไทยฉบับแมฟาหลวง  กลาวถึงความหมายของคําวา  “ชาตา”  หรือ 
“ชะตา” ไววาหมายถึง เวลาท่ีบุคคลเกิดมาหรือเวลาสรางส่ิงสําคัญตามท่ีโหรคํานวน, พรหมลิขิต  
อํานาจท่ีกําหนดความเปนไปของชีวิต๖๐ 

มณี พยอมยงค  กลาววา  การสืบชะตา  หมายถึง พิธีสําคัญอยางหน่ึง คือการสืบชะตาถือ
วาเปนการสืบอายุ ซ่ึงโบราณถือวาในรอบ ๗ วัน  มีวันท่ีเปนมรณะของคนและสัตวอยูวันหน่ึง ถา
ไดทําพิธีสืบชะตาไวกอน  จะเปนการปองกันมิใหตายได ทานจึงใหทําพิธีสืบชะตา๖๑ 

พิสิฏฐ  โคตรสุโพธ์ิ  ไดอธิบายคําวา  “ชะตา” หรือ “ชาตา” หมายถึง  ลักษณะท่ีบังเกิด
สําแดงเหตุดีเหตุรายท่ีติดตัวมาแตเกิด  อยางท่ีเรียกวา ชะตากําเนิด เปนความเชื่อท่ีสัมพันธกับหลัก

                                                        
  ๕๘  บุปผา  คุณยศยิ่ง,  “สืบ”, สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ, ๑๓. (๒๕๔๒) : ๖๙๔๔. 
  ๕๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : นานมีบุคส
พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๓๕๙. 
  ๖๐ ศ. ดร. อุดม  รุงเรืองศรี, พจนานุกรมลานนา - ไทย ฉบับแมฟาหลวง, หนา ๒๑๖. 
  ๖๑ศ.(เกียรติคุณ) มณี พยอมยงค, สารพจนานุกรมลานนา,(เชียงใหม :ดาวคอมพิวเตอร,๒๕๔๖),หนา 
๑๒๐. 



 
๑๓๒ 

 
โหราศาสตรท่ีกลาววา ในเวลาท่ีคนเกิดมาน้ัน ดาวพระเคราะหเจาชะตาเดินทางถึงราศีอะไร ราศีน้ัน
ก็เปนการกําหนดชะตาคน๖๒      

ดังน้ัน  การสืบชะตา  ก็คือ  การทําพิธีท่ีเกิดจากความเชื่อวาจะเปนการตออายุใหยืนยาว  
เม่ือคราวท่ีจะเกิดเคราะหรายเขามาแผวพาน หรือ ชะตาขาด เปนการสืบชะตากําเนิดใหยืนยาว
ออกไป  มีชีวิตท่ีเปนอยูอยางสุขสบายปราศจากเคราะหภัย  เปนสิริมงคล  มีความเจริญรุงเรืองสืบ
ตอไป 

ดวยเหตุท่ีวาคนท่ีเกิดมาจะตองมีชะตาของตัวเองเปนหลัก  คําวา  “ชะตา”  ใน
ความหมายน้ีเปนศัพทเฉพาะ (Technical Term )ท่ีใชในเรื่องของโหราศาสตร ท่ีเราเรียกกันวา “ดวง
ชะตา”๖๓  เน่ืองจากวาคนเราถือดวงชะตาเปนหลักในการดําเนินชีวิตของคนแตละคน  เมื่อถึงวาระท่ี
กิจการงานเจริญกาวหนา เปนตนวาไดเล่ือนขั้นหรือไดรับยศถาบรรดาศักคิ์ หรือไดรับตําแหนง
หนาท่ีท่ีสูงขึ้น ก็จะจัดใหมีพิธีสืบชะตาเพ่ือแสดงความขอบคุณหรือแสดงความกตัญูตอชีวิต      
หรืออุปการะของชีวิยการสืบชาตาน้ันมีวัตถุประสงคท่ีสําคัญก็คือ การสรางขวัญและกําลังใจของ
ชาวบาน  เปนการตออายุของตัวเอง  ญาติ  และบรวิาร  หรือชะตากรรมของบานเมืองใหมีอายุยืน
ยาว  กอใหเกิดความสุขความเจริญ  เปนการขจัดภยันตรายตาง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นใหคลาดแคลวจากบาป
เคราะหและส่ิงชั่วรายท้ังมวล กอใหเกิดขวัญและกําลังใจในการดํารงชีวิตของคนในสังคม ทําให
บานเมืองมีความสงบสุข มีความมัน่คงดํารงอยูในศีลธรรมอันดี โดยนําเอาอานุภาพของพระ
รัตนตรัยมาผสมผสานดวยเพ่ือชวยบรรเทาความทุกขใจ ความกังวลตอบาปเคราะหตาง ๆ ใหจาง
หายไป ใหประสบแตความสุขความเจริญ๖๔ 

สําหรับพิธีกรรมการสืบชะตาของชาวภาคเหนือน้ันมีหลักฐานปรากฏในปบสา (สมุด
ขอย) จารึกดวยตัวหนังสือลานนาไทยหลายฉบับ กลาวถึงพิธีสืบชะตาเมืองในสมัยพระเจาสามฝง

                                                        
  ๖๒ ดร.พิสิฏฐ  โคตรสุโพธ์ิ,  การสืบชะตาท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา, หนา ๓. 

  ๖๓ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕   ดวง  หมายถึง รูปแบบปราศีที่บอกดาวพระ
เคราะหเดินถึงราศีนั้น ๆ ในเวลาเกิคของคนหรือเวลาสรางส่ิงสําคัญ เชน บานเมือง เปนตน ที่โหรคํานวณไว
โดย  แบงเปน ๑๒ ราศีเรียกกันวา  “ดวง” ซ่ึงเปนคําตัด มาจาก  “ดวงชะตา”   ซ่ึงเปนกลุมดาวที่ถือกันในสมัย
โบราณคือ  ดาวพระเคราะห  ๙   ดวง  ไดแก พระอาทิตย  พระจันทร   พระอังคาร   พระพุธ   พระพฤหัส   พระ
ศุกร   พระเสาร   พระราหู  พระเกตุ   ปจจุบันนี้  เพ่ิมดาวมฤตยูอีก ๑  ดวง  รวมเปน  ๑๐ ดวง. 

  ๖๔  สมเจตน วิมลเกษม,  “สืบชะตา : การสรางขวัญและกําลังใจชาวบาน”, ในชีวิตไทย, พิมพครั้งที่ ๓, 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ชุดฮีตฮอยเฮา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๐), 
หนา ๑๕๓-๑๖๒. 



 
๑๓๓ 

 
แกน  กษัตริยลานนาไทย  รัชกาลท่ี  ๑๐  ในราชวงศมังราย  ซ่ึงมีขอความกลาวไวในตํานานพ้ืนเมือง  
๑๕  ราชวงศ และในสมัยของพระเมืองแกว กษัตริยลานนาไทย รัชกาลท่ี ๑๓ ในราชวงศมังราย ซ่ึง
ครองราชสมบัติตั้งแต พ.ศ. ๒๐๓๘-๒๐๖๘ ไวอยางละเอียด และพระมหากษัตริยจะทรงเปน
ประธานในพิธีสืบชะตาเมือง เพ่ือใหเกิดสวัสดีมงคลโดยท่ัวกัน๖๕  

ตามหลักฐานท่ีปรากฏเก่ียวกับพิธีกรรมการสืบชะตาในสมัยโบราณ  โดยเฉพาะพิธีสืบ
ชะตาเมืองในสมัยพระเมืองแกวแหงราวงศมังราย  (พ.ศ.๒๐๓๘-๒๐๖๘) ไดกลาวถึงพิธีสืบชะตา
เมืองไวอยางละเอียด  โดยกลาววาพระมหากษัตริยแหงนครเชียงใหมจะทรงเปนประธานในพิธีสืบ
ชะตาเมือง  เพ่ือใหเกิดความสุขสวัสดีแกบานเมืองและประชากรโดยทั่วหนา๖๖   

พิธีกรรมการสืบชะตาจัดวาเปนพิธีท่ีสําคัญของบานเมืองมาตั้งแตโบราณกาล  แมจะ
หยุดชะงักลงไปบางตามภาวะของศึกสงคราม  แตเม่ือบานเมืองกลับสูภาวะปกติ กษัตริยก็จะทําพิธี
สืบชะตาเพ่ือเรียกขวัญกําลังใจใหประชาชนกลับคืนมา  ปจจุบันแมภยัสงครามจะไมมี  แตสาระ
ความสําคัญของพิธีสืบชะตายังคงมีอยู ดังน้ันพิธีสืบชะตาจึงไดยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา ท้ังสถานที่
และเคร่ืองประกอบพิธียังคงรูปแบบพิธีสืบชะตาแบบโบราณเอาไว  

พิธีสืบชะตา จะกระทําเมื่อใดก็ไดไมกําหนดเพ่ือเปนการตออายุ ทําใหมีความสุขพนจากภัย
อันตรายทั้งปวง โดยมีวิธีการดังน้ีการสืบชะตาคลายกับการสะเดาะเคราะหแตพิธีสืบชะตามีขั้นตอน
และวิธีการยากกวา และมีวัสดุอุปกรณมากกวา แบงเปน ๒ พิธี คือ พิธีสืบชะตาหลวง คือทํากันท้ัง
ครอบครัว และพิธีสืบชะตานอยคือทําคนเดียวผูท่ีสืบชะตา เปนคนท่ีเจ็บปวยหรือไมปวยก็ได ๖๗แต
เห็นวาปหน่ึงควรจะทําเสียครั้งหน่ึงเพ่ือใหอยูอยางมีความสุข๖๘ 

 
 
 

                                                        
   ๖๕  ตํานานสืบหาราชวงศ   ภาคปริวรรต, เลมที่ ๒, (เชียงใหม : สถาบันวิจัยสังคมมหาวิทยาลัยเชียงใหม
, ๒๕๒๕), หนา ๒๕. 
  ๖๖ ศรีเลา  เกษพรหม. “สืบชะตา”,สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ ๑๓. (๒๕๔๒) :๖๙๕๑. 

๖๗ ดร.พิสิฏฐ โคตรสุโพธ์ิ, การสืบชะตาท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา เนื่องในโอกาสฉลองสถาปนา ๔๐ 
ป  มหาวิทยาลัยเชียงใหม.,  (คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๔๗), หนา  ๑. 

๖๘ คณะกรรมการงานพระราชทานเพลิง  วัดสวนดอก. พระครูศรีปริยัตยานุรักษ (ใฝ ญาณวุฑฺฒิ ). 
พิธีกรรมลานนาไทย (เชียงใหม : ธาราทองการรพิมพ,   ๒๕๓๒) หนา ๑๕๗. 
 



 
๑๓๔ 

 
วัสดุท่ีใช 
๑. ขันตั้งประกอบดวย ของอยางละ ๔ 

๑.๑ หมาก ๔ 
๑.๒ พลู ๔ 
๑.๓ เทียน ๔ คู 
๑.๔ ธูป ๔ คู 
๑.๕ ดอกไม ๔ 
๑.๖ เงิน ๕ บาท ๑ สลึง 
๑.๗ ขาวสาร 
๑.๘ ผาขาว ผาแดง 

๒. วัสดุท่ีใชสืบชะตา 
๒.๑ ตนกลวย ตนออย (ใหความหมายวาเกิดความงอกงาม สดชื่น 
๒.๒ ไมงาม ความยาวเทาศอกของผูสืบชะตา 
๒.๓ หมาก พลู 
๒.๔ ตุง (การตัดกระดาษแกวใหเปนรูปตุกตา) เลือกสีประจําเทวดา นพเคราะห 
๒.๕ ขาวเปลือก ขาวสาร 
๒.๖ ผลไมสวนใหญจะใชมะพราว กลวย ท้ังดิบและสุก 
๒.๗ บอกนํ้าบอกทราย ใชบอกไมไผ โดยมีขอแมวา "นํ้าอยูบนปลายทรายอยูลาง" 

๓. วัสดุท่ีใชประกอบพิธี 
๓.๑ ดายสายสิญจน 
๓.๒ บาตรนํ้ามนต (นํ้ามนตประกอบดวยฝกสมปอยเผาแลวหามเปานําไปแชในนํ้า 

สะอาด) 
พิธีการ 
๑. การสืบชะตาหลวงใหทุกคนในครอบครัวไปน่ังรวมกันภายในบริเวณขาต้ังสามเหล่ียมท่ี

จัดไว ถาเปนการสืบชะตาหนอย จะมีผูสืบชะตาคนเดียวท่ีไปน่ังในขาต้ังสามเหล่ียม 
๒. พระสงฆนําสายสิญจนมาผูกคอผูสืบชะตาทุกคน แลวเริ่มสวด 
๓. ใกลจะจบพอสวดถึงคําวา ขีณํ ปุราณํ นวํ อตฺถิ สมฺภวํ ฯลฯ ก็จะมีหญิงหมายสูงอายุอยูใต

ถุนบาน เริ่มเผาดายสายสิญจน ซ่ึงมัดขึงไวกับเสนลวดโดยมีความยาวของดายเทากับ ๑ วา ของผูสืบ



 
๑๓๕ 

 
ชะตาทุกคน การเผาเรียกวา เผาสายสิญจน "คาคิง" ผูปวยจะมีอายุยืนยาวตอไปหรือมีความเชื่อวา
ตายแลวจะไดไปเกิดใหม 

๔. พอเสร็จพิธีอาจารยผูท่ีอาราธนาศีลจะเปนผูเก็บขาต้ังสามเหล่ียม 
๕. วิธีการนําไปท้ิงสวนใหญจะไปเก็บไวในวัดท่ีมีตนโพธิ์หรือตนไมใหญๆ หรืออาจจะ

เก็บไวในปาท่ีมีตนไมใหญ 
๓.๓.๓.๓ พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การสะเดาะเคราะหเปนพิธีกรรมความเช่ืออยางหน่ึงชาวบาน

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมักเรียกวา แตงเสียเคราะห แตงเคราะห แตงแก หรือ แตงบูชา การทํา
พิธีสะเดาะเคราะหน้ีแตละบานมักทําปละ ๑ ครั้ง เปนประจําทุกป เพ่ือเปนสิริมงคลแกบานเรือน
และผูท่ีอยูอาศัย นอกจากน้ียังมีการทําพิธีสะเดาะเคราะหในกรณีเมื่อมีคนเจ็บปวย หรือไมมีโชคลาภ
โดยมีพิธีกรรมท่ีสําคัญดังตอไปน้ี 

(๑) พิธีแตงเสียเคราะห แตงเคราะห แตงแก หรือแตงบูชา  พิธีนิยมทําในวันอังคาร เพราะ
ถือวาเปนวันแข็ง สามารถปราบผี ไลผีไดสวนชวงเวลาท่ีนิยมทําพิธี คือชวงเย็นประมาณตั้งแตเวลา 
๑๖.๐๐ - ๒๐.๐๐ นาฬิกา โดยจะมีผูนําพิธี๑ คน ชาวบานเรียกกันวา หมอทํา (หมอธรรม) หรือหมอ
แตง (ถือเปนผูมีความรูท่ีไดศึกษามาทางดานน้ี และตองเคยผานการบวชเรียนแลว) ซ่ึงจะได
คาตอบแทนเปนเงินประมาณ ๑๒ - ๒๔ บาท 

เครื่องทําพิธีสะเดาะเคราะห จะทําดวยกาบกลวยทําเปนรูปส่ีเหล่ียม แบงก้ันเปน ๙ ชอง แต
ละชองจะใสขาวดํา ขาวแดง ขาวเหลือง ขาวขาว หมาก พลู ยา เมี่ยง โดยใสลงบนใบละหุง หรือใบ
ฝรั่งซ่ึงหอเปนรูปกรวย ปกหลักธง ๙ อัน เทียน ขันนํ้า กาบกลวยทําเปนรูปคน ๒ คน ซ่ึงอาจจะตัด
ผม ตัดเล็บ เจาของใสไปดวย เศษผาทําเปนท่ีนอน หมอน เส่ือ หวดน่ึงขาวซ่ึงไมใชแลว ดายสําหรับ
ใหหมอผูกแขน เมื่อทําพิธีเสร็จ ปลา ๑ คู กบ ๑ คู หอย ๑ คู ปู ๑ คู อยางใดอยางหน่ึงหรือท้ังหมดใน
การทําพิธี ผูทําพิธีท้ังหมดจะน่ังพนมมือตอหนาเครื่องทําพิธี โดยน่ังหันหนาไปทางทิศเหนือ 
จากน้ันหมอจะเร่ิมพิธีโดยการจุดเทียนทํานํ้ามนตในขันนํ้าท่ีเตรียมไวพรอมกับวาคาถาไปดวย 
หลังจากทํานํ้ามนตเสร็จหมอจะวาคาถาตอไปตลอดประมาณคร่ึงช่ัวโมง 

หลังจากหมอวาคาถาเสร็จแลว จะพรมนํ้ามนตและเอาขาวเหนียวสุกปนขนาดเทาไขไก 
วนๆ จากตัวผูทําพิธีใหหายเคราะหโศก ใหมีโชค หลังจากน้ันหมอจะผูกแขนใหผูทําพิธีและญาติ
เปนเสร็จพิธี เมื่อเสร็จพิธีแลวผูทําพิธีจะนําเครื่องแตงสะเดาะเคราะหหรือเคร่ืองแตงบูชาโชคน้ันไป



 
๑๓๖ 

 
วางตรงสามหรือส่ีแยก เม่ือวางแลวใหเดินกลับมาเลย โดยหามหันกลับไปมองอีก สวนหอยปู ปลา 
กบ ก็จะปลอยลงนํ้าไป๖๙ 

(๒) การสะเดาะเคราะหรอน การสะเดาะเคราะหรอนมีลักษณะคลายกับพิธีแตงเสียเคราะห 
แตกาบกลวยท่ีใชใสเคร่ืองทําพิธีจะทําเปนรูปสามเหล่ียมและไมมีการปลอยปลาท้ังไมมีการปกธง 
โดยจะทําพิธีน้ีเม่ือเจอเหตุการณซ่ึงถือเปนลางบอกเหตุรายและอาจจะตองเคราะหราย จึงตองทําพิธี
แตงเสียเคราะหหรือสะเดาะเคราะหโดยทันที ซ่ึงสวนมากจะทําภายในวันน้ัน โดยจะเปนวันใดก็ได 
และมักจะทําในเวลาเย็น 

ความเชื่อในเหตุการณซ่ึงถือเปนลางบอกเหตุรายและจะตองทําพิธีสะเดาะเคราะหรอนเพ่ือ
ขจัดปดเปาเหตุรายออกไป ไดแก กะปอม (ก้ิงกา) วิ่งขึ้นตัว สุนัขถายบนเรือน งูสิงหรอดใตถุนบาน 
สุนัขปสสาวะใสคนหรือใสกระเปาส่ิงของเวลาเดินทาง ขาวน่ึงแดง (ขาวเหนียวหุงสุกแลวออกสี
แดง ไมขาวเชนยามปกติ) สุนัขตกลูกบนบาน แมลงวันถายใส ไกปา แรงจับหลังคาเรือน นกแสก
รอง ฟาผาลงบนบานเรือน งูขึ้นไปนอนขดอยูบนบาน ผ้ึงหลวงมาทํารังบนขื่อบาน สัตวปาวิ่งมา
นอนตายตรงหนาเวลาเดินทาง สุนัขจิ้งจอกวิ่งมาเหาหอนขางหนาเวลาเดินทาง เห็นมูลแมลงวันอยู
ในขาว มูลจิ้งจกตกลงมาตอหนา หอยไตขา การองวนเวียนไปมา โองนํ้าแตกโดยที่ไมมีใครทํา 
กลวยตนเดียวออกดอกสองดอก เชื่อวาคนปลูกจะมีเคราะหราย นกปาบินเขามาในหมูบานหรือสุนัข
จ้ิงจอกวิ่งเขาบาน เช่ือวาหมูบานน้ันจะมีเคราะหราย 

นอกจากความเช่ือในลางบอกเหตุท่ีจะตองทําพิธีสะเดาะเคราะหรอนดังกลาวมา ยังมีความ
เช่ือท่ีเปนลางบอกเหตุซ่ึงชาวบานมีความเช่ือ ไดแก นกเคาแมวหรือนกแสกบินมาเกาะ ตนไม
ภายในบริเวณบานท่ีมีคนเจ็บจะเปนลางบอกวาจะมีคนเสียชีวิต ขณะเขาปาหามเอยถึงสัตวราย 
เพราะจะทําใหพบสัตวชนิดน้ัน มดคาบไขหนีจากรัง จะเกิดฝนตกหนักนํ้าทวม จิ้งจกรองทักหรือคน
จาม ถาเดินทางไปไหนจะเกิดเหตุ มีอุปสรรค ปใดดาวหางข้ึน บานเมืองจะแหงแลงเกิดขาวยาก
หมากแพง ตุกแกรอง ๗ หรือ ๙ ทีถือเปนมงคล ถารอง ๖ ทีหรือ๘ ทีถือเปนเสนียด เขมนตาขางซาย
จะดี แตถาเขมนตาขวาไมดี จะเกิดเหตุราย 

                                                        
๖๙ พูนศิลป จันทรสูงเนิน. พิธีกรรมที่เก่ียวกับโชคลางของชาวบานหนองไหล ตําบลโคกสี  อําเภอเมือง  

จังหวัดขอนแกน.  ปริญญานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๔๐,
หนา ๒๗. 
 



 
๑๓๗ 

 
นอกจากน้ียังมีเหตุการณความเช่ือซ่ึงถือเปนโชคลาภหรือทํานายเหตุการณลวงหนา ไดแก 

เตาเขาบานเชื่อวาจะมีโชค ตอทํารังอยูในบานเช่ือวาจะมีโชค เห็นงูเล้ือยผานหนาเชื่อวาจะไดโชคได
ลาภ ไกขันเสียงยาวหมาหอนเสียงดัง เชื่อวาเปนมงคลตอเจาของ กนหมอน่ึงไหมท้ังๆท่ีนํ้ายังมีอยูใน
หมอ หรือไกตีกัน เชื่อวาจะมีพ่ีนองมาหา ไกนอนตากปกกลางแดดเช่ือวาฝนจะตก ผูเฒางวงนอน 
ไกเลนฝุน เชื่อวาฝนจะตก ทองฟามีสีแดง จะเกิดพายุ ปใดหนาวมาก ฝนจะดี๗๐ 

(๓) พิธีสวดขวัญ 
สําหรับผูท่ีปวยหนัก จะประกอบพิธีการสวดขวัญ มีวิธีการคือใหจัดไขตมสุกหน่ึงฟอง 

เทียน ๒ เลม ธูป ๒ ดอก และดอกไมบรรจุไวในกรวย ดายผูกขอมือ ๔ เสนบรรจุในกลองขาว 
(ภาชนะใสขาวสุก) เส้ือผาคนเจ็บ เทียนขนาดยาววัดเทาหัวคนเจ็บหน่ึงเลมเทียนขนาดยาวจากไหล
ถึงสะดือคนเจ็บหน่ึงเลม เทียนขนาดยาววัดแคศอกหน่ึงเลม เทียนเหลาน้ีพรอมดวยดอกไม และ
กลองขาวบรรจุของซ่ึงกลาวแลว ใสลงในพาน นําไปถวายพระ บอกช่ือคนเจ็บ และอาการไขหนัก
ใหทานทราบ พระจะรับของไว เวลากอนเขาจําวัดพระก็จะสวดขวัญใหพรอมกับจุดธูปเทียนท่ีวัด
ขนาดคนเจ็บ ๓ เลม ทําอยางน้ี ๓ วัน เจาภาพจึงไปวัด พระจะบอกอาการวาหายหรือไมหายให
ทราบ จะบอกอยางไรก็ตามตองนํากลองขาวเส้ือผาคนเจ็บกลับมา นําเส้ือผาน้ันใหคนเจ็บถือไว เอา
ไข ขาว ๑ กอน ดอกไมธูปเทียนวางบนเส้ือผาคนเจ็บถือไวสักพักหน่ึง จึงเอาออกจากมือคนเจ็บ เอา
ไขไปทุบเปลือกออกใหหมด แลวดูเน้ือในของไขวาดีอยูหรือบุบสลายอยางไรหรือไม เปนการเส่ียง
ทาย ถาไขยังดีอยูไขจะหาย ถาเปนอยางอื่นไขจะหนัก หามมิใหบอกคนไข แตจะหายหรือไมหาย
ตองเอาดายขวัญ ๔ เสนผูกขอมือขอเทา เปนการผูกขวัญเม่ือเส่ียงทายดวยไขเห็นวาหนัก ตองทําพิธี
คํ้าตนโพธิ์ และทําพิธีตวงขาวเปนการตออายุ๗๑ 

๓.๓.๓.๔ พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหในภาคใต 
สําหรับชาวภาคใตถือวา เปนพ้ืนท่ีซ่ึงผูคนก็มีความเ ช่ือในเรื่องของเคราะหกรรม 

เชนเดียวกัน แตวิธีการปฏิบัติตอความเชื่อดังกลาวยอมผิดแผกแตกตางไปจากภาคอ่ืนๆ เน่ืองจาก
ภาคใตเปนพ้ืนท่ีติดกับทะเลดังน้ันการสะเดาะเคราะหหรือการปลดปลอยเคราะหจึงมักนิยมใช
วิธีการดังตอไปน้ี 

                                                        
๗๐ ไพรวัลย ชมพูพาน.  พิธีกรรมสะเดาะเคราะหของชาวบานหนองเหล็ก  อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัด     

มหาสารคาม.  วิทยานิพนธ  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  ๒๕๔๐,หนา ๑๒๐.. 
๗๑ ประสาท อิศรปรีดา  และคณะ.  ความเช่ือและส่ิงยึดเหน่ียวทางใจของชาวอีสาน.   (กาฬสินธุ  : โรง

พิมพจินตภัณฑ,  ๒๕๑๘)หนา ๓๕.. 



 
๑๓๘ 

 
พิธีลอยเคราะห  ในภาคใตจะมีวิธีการสะเดาะเคราะหท่ีเรียกวา พิธีลอยเคราะห ซ่ึงคนไทย

ภาคใตมีความเช่ืออยูลึก ๆ วา คนเราทุกคนมีเคราะห ท้ังเคราะหดีและเคราะหราย เปนความเช่ือท่ี 
รับมาจากศาสนาพราหมณ ชวน เพ็ชรแกว ไดใหความหมายท่ีใชท่ัวไปของ “เคราะห” วา หมายถึง 
ส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับคนอาจเปนในทางดีหรือทางรายก็ได ดังปรากฏเปนสํานวนใชกันอยูเสมอใน
ชีวิตประจําวัน เชน “เคราะหหามยามราย” “ถึงคราวเคราะห” “ปะเหมาะเคราะหราย” “เคราะหดี
เอาไวเคราะหรายเอาไป” “เคราะหดีก็ดีไป” เปนตน อยางไรก็ตาม “ถึงคราวเคราะห” สําหรับความ
เขาใจท่ัวไปของชาวใตหมายถึง ความไมดีท่ีเกิดข้ึนกับคน ดังน้ันการทําพิธี“ลอยเคราะห” จึงมี
ความหมายตามนัยหลังน้ี๗๒ 

ชาวภาคใต มีโลกทัศนวา คนทุกคนจะมีชวงเวลาที่ดาวพระเคราะหมาเสวยอายุ ดาวพระ
เคราะหบางดวงเมื่อมาเสวยอายุใครก็จะใหโทษกับผูน้ัน ผูอยูในเคราะหมักเจ็บไขไดปวยหรือมมี
เหตุการณรายเขามาเก่ียวของกับชีวิตทําใหการดําเนินชีวิตมีปญหาอุปสรรคตาง ๆ เกิดความ
เดือดรอนท้ังตอตนเอง ครอบครัวและญาติพ่ีนอง ดังน้ันจึงนิยมทําพิธีลอยเคราะหเพ่ือใหตนพนจาก
เคราะหกรรมน้ันๆ ความเชื่อและพิธีกรรมเพ่ือชวยรักษาดุลยภาพของชีวิตจะปรากฏเปนคร้ังคราว 
เม่ือมีบางส่ิงบางอยางสอเคาวา บุคคลกําลังจะประสบปญหายุงยาก หรือเจ็บปวย หรือสูญเสียอะไร
บางอยางท่ีตนเห็นวา สําคัญ ชาวบานหรือตัวบุคคลและญาติมิตรจะไปปรึกษา หมอดูใหตรวจดวง
ชะตาราศี เม่ือหมอตรวจพบวากําลังมีเคราะห เชน ราหูเขา พระเสารแทรก ก็จะแนะนําใหเจาตัวทํา
พิธีบูชาพระเคราะหเสีย การบูชาพระเคราะหตองทําตามกําลังวันคือ พระอาทิตย ๖ พระจันทร๑๕ 
พระอังคาร ๘ พระพุธ ๗ พระพฤหัสบดี ๑๙ พระศุกร ๒๑ พระเสาร ๑๐ และพระราหู ๑๒ การบูชา
พระเคราะห มีเครื่องบูชาคือ ดอกไม ธูปเทียนและส่ิงตางๆ ตามท่ีหมอจะกําหนด เม่ือทําพิธีบูชาพระ
เคราะหเสร็จแลว ผูตกอยูในเคราะหก็ทําพิธี “ลอยเคราะห” 

การทําพิธีลอยเคราะห ชาวบานจะใชตนกลวยหรือของท่ีลอยน้ําไดมาทําเปนแพหรือเรือ
ขนาดเล็ก แลวนําผม เล็บ ขี้ไคล ของผูตกอยูในเคราะหมาผสมดินตางตัวคน ใสไวในแพหรือเรือน้ัน 
ดอกไม ธูป เทียน ก็ปกไวในแพ เงินเหรียญและเสบียงอาหารก็ใสลงไปในแพดวย เวลาจะลอยแพ
น้ันไปในนํ้า ใหผูตกอยูในเคราะหพูดวา “เคราะหดีเอาไว เคราะหรายเอาไป”แลวปลอยแพหรือเรือ
น้ันไปตามสายนํ้า แพลอยไปที่ใดจะไมมีใครกลาเก็บหรือแตะตอง เพราะถาทําเชนน้ันเชื่อกันวา ผู

                                                        
๗๒ ชวน เพ็ชรแกว. “ภูมิปญญาในการปลูกฝงคุณธรรมกําหนดปทัสถานและรักษาดุลยภาพของสังคม.” 

ใน ภูมิปญญาทักษิณ ชุด ภูมิปญญาชาวบานกับกระบวนการเรียนรูและการปรับตัวของชาวบานไทย.(กรุงเทพฯ: 
สํานักพิมพอัมรินทร, ๒๕๔๔) หนา ๑๖๖–๑๖๙. 



 
๑๓๙ 

 
เก็บจะเปนผูเคราะหรายแทน ชาวบานท่ัวไปถาพบเห็นเรือแพลอยเคราะหมาติดอยูริมตล่ิงหรือ
บริเวณเลือกสวนไรนาของตน ก็จะใชไมเข่ียใหลอยตามนํ้าไป จะไมยอมใหแพลอยเคราะหติดอยู
ตามบริเวณพ้ืนท่ีของตนโดยเด็ดขาด 

๓.๓.๔ ความเช่ือเรื่องเคราะหและการสะเดาะเคราะหในสมัยปจจุบัน 
สําหรับความเช่ือเรื่องการสะเดาะของสังคมไทยโดยภาพรวม หมายความวา นอกจาก

สังคมไทยแตละภาคจะมีความเช่ือประเภาคประจําถ่ินอยูแลว แตก็ยังมีรูปแบบความเช่ือเร่ืองการ
สะเดาะเคราะหตออายุอีกหลายประเภทท่ีเปนความเชื่อรวมของคนทุกภาค ซึ่งไมวาจะอยูท่ีไหนก็จะ
ยอมรับกันวา การกระทําดังกลาวถือวา เปนการสะเดาะเคราะหตออายุเชนกัน โดยความเชื่อเร่ืองการ
สะเดาะเคราะหตออายุของสังไทยโดยภาพรวมน้ันมีดังตอไปน้ี 

๓.๓.๔.๑  พิธีสะเดาะเคราะหดวยตนเอง 
ในความเช่ือของคนไทยทั่ว ๆไป ซ่ึงอยูในสังคมท่ีเปล่ียนแปลงและบีบคั้นคอนขางสูงน้ัน 

การท่ีจะหาเวลาไปวัดหรือสํานักของอาจารยผูทําการสะเดาะเคราะหเปนการยาก ดังน้ัน จึงมีวิธีการ
ท่ีคอนขางงายและสะดวกสําหรับผูท่ีไมมีเวลาใหกับการไปประกอบพิธีกรรมท่ีวัดสามารถท่ีจะทํา
ไดดวยตนเอง เรียกวาเปนการสะเดาะเคราะหดวยตัวเอง ซ่ึงมีดังตอไปน้ี 

(ก) สวดคาถาบูชา  การทําพิธีสะเดาะเคราะหดวยตนเอง เริ่มแรกจะตองเทียบอายุ
ของตนเองกอนวา เวลาน้ีและในขณะน้ี จะมีเทวดาองคใดท่ีเขามาเสวยอายุ หรือวา เขามาเสวยแทรก
อยู แลวทําการสะเดาะเคราะห สวดบูชาใหเปนส่ิงท่ีมีสิริมงคล ใหเอาเทียนข้ีผ้ึงแทท่ีบริสุทธ์ิมาฟน
ใหมีนํ้าหนักแทงละ ๑ บาท ใหครบถวนตามจํานวนอายุของเทวดา หรือวาตามกําลังของพระ
ประจําวันน้ันๆและขอสําคัญใหใชเสนดายพรหมจารี (คือดายดิบ) ตามจํานวนเสนใหเทากับกําลัง
ของพระประจําวันดังกลาว หรือกําลังอายุของเทวดาองคท่ีกําลังเขามาเสวยอายุอยูน้ัน หรือกําลังเขา
มาเสวยแทรกอยูในขณะน้ัน ใหใชกาบของตนกลวยนํ้า หรือถาหาไมไดก็ใชกาบของตนกลวยนํ้าวา
แทนก็ได นํามาทําเปนกระบะในรูปสี่เหล่ียม ตามความกวางยาว ประมาณ ๑๒ น้ิวฟุต เหมือนกับ
การทําบัดพลีเย็บกระทงเล็กๆใสไวในกระบะกาบกลวย ตามจํานวนของกําลังเทวดาหรือตามกําลัง
ของพระประจําวัน ใสขาวตอก ดอกดาวเรือง ดอกมะลิสด ขาวเปลือก ถ่ัวเขียว งาดิบ นํ้าหอม แปง
หอม หมากพลู บุหรี่ ใหครบทุกๆกระทง พรอมท้ังดอกไมและธูปเทียนท่ีจะใชบูชาก็จะตองจัดหา
เอามาใหครบถวนตามจํานวนของกําลังวันน้ันๆ ทุกอยาง ตอจากน้ันใหเตรียมผลมะกรูด ใบสมปอย 
ใบมะยม ใบสมเส้ียว และแปงหอม นํ้ามันหอม เอาไวอีกชุดหน่ึงตางหาก นํามาตั้งวางไวท่ีหนา
พระพุทธรูปปางประจําวันดังกลาวน้ัน ของดวงชะตาน้ัน ตอไปใหจุดธูปเทียนพรอมท้ังสวดคาถา
บูชาดังน้ี 



 
๑๔๐ 

 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (วา ๓ จบ) 
อายันตุโภนโต อิธะทานะสีละ เนกขัมมะปญญา สะหะวิริยะ ขันติสัจจะ  
อะธิษฐานา เมตตุเปกขา ยุทธายะโว คัณหะถะอาวุธานิ (ตามกําลังวัน) 
แลวใหสวดตอไปตามบทสวดบูชาพระประจําวันน้ันๆ ตามจํานวนจบของกําลังพระตาม

กําลังวัน และตามกําลังของเทวดาท่ีเขามาเสวยอายุ หรือเขามาเสวยแทรกอยูในขณะน้ัน เม่ือสวด
คาถาบูชาเสร็จเปนทีเรียบรอยแลว ก็นําเอาผลมะกรูด ใบสมปอย ใบมะยม ใบสมเส้ียว ไปใสลงใน
ถังนํ้า (ผลมะกรูดใหผาซีก) แลวอาบ ก็จะบังเกิดผลดีขึ้นมาได เพ่ือจะชวยกําจัดและขับไลในส่ิงท่ีชั่ว
รายใหหางหายหมดส้ินไปได แลวก็จะกลับกลายมาเปนส่ิงดีท่ีมีสิริมงคลอยางสมบูรณ แลว
ตอจากน้ันใหทาแปงหอม นํ้ามันหอมท่ีไดจัดเตรียมไว เพ่ือจะไดเปนการตอนรับสิริมงคลท่ีดีงาม ท่ี
กําลังจะเกิดความรุงเรืองเจริญขึ้นมากับตัวเราเอง เมื่อไดทําพิธีตามข้ันตอนของกิจพิธีดังกลาวเสร็จ
ธุระเปนท่ีเรียบรอยแลว ใหกลับมาสวดบูชาพระคาถาในบทใหม ตามกําลังวันและตามกําลังเทวดาท่ี
เขามาเสวยอายุหรือเขามาเสวยแทรกใหครบถวนตามจํานวนจบ๗๓ 

(ข) การทําบุญปลอยสัตว  คนไทยเราเชื่อกันวาการทําบุญปลอยสัตว เปนการ
สะเดาะเคราะหอานิสงสผลบุญท่ีไดรับจะชวยบันดาลใหเคราะหหาย มีความเจริญรุงเรืองบังเกิดข้ึน
แกชีวิต ซ่ึงเปนความเชื่อกันแตโบราณสืบทอดจากอดีตถึงปจจุบันน้ี ก็ยังคงปฏิบัติกันเสมอเมื่อมี
โอกาสไดไปทําบุญไหวพระท่ีวัด 

การทําบุญปลอยสัตวน้ัน แลวแตวาอยากจะปลอยนกปลอยปลาหรือสัตวใดก็ไดเพ่ือทําบุญ
และอธิษฐานขอพรใหรุงเรืองใหพนทุกขพนเคราะห แตตามธรรมเนียมการปลอยสัตวน้ัน คนไทย
โบราณไดมีหลักการอยูวา หากอยากไดดีอยางไรก็ใหปลอยสัตวท่ีเปนสัญลักษณมงคลเชนวาน้ัน 
หรืออยากจะพนทุกขใดก็ใหปลอยสัตวท่ีเปนสัญลักษณของเคราะหน้ัน โดยมีแนวคิดในการปลอย
สัตวใหไดดีตามท่ีมุงหวัง ดังน้ี 

ปลอยปลาไหล แลวอธิษฐานขอใหทํากิจส่ิงใดไดราบรื่น ไมมีอุปสรรคใดๆมาขวางก้ันเปน
ปญหา จะเจรจาติดตอเร่ืองสําคัญใดๆ ก็ขอใหทุกอยางราบรื่น ล่ืนไหลไมมีติดขัด 

ปลอยเตา แลวอธิษฐานขอใหตนมีอายุม่ันขวัญยืน หากเจ็บปวยอยูก็อธิษฐานขอใหหายจาก
โรคภัยไขเจ็บน้ันๆ ผูท่ีมีคนในครอบครัวเจ็บปวยไมสบาย ก็มักจะทําบุญปลอยเตา แลวอธิษฐาน
ขอใหญาติพ่ีนองของตนหายเจ็บปวย และมีอายุยืนตอไป 

                                                        
๗๓ ว.จีนประดิษฐ. พิธีการสะเดาะเคราะหตอชะตา และเสริมดวงดวยตนเอง ฉบับสมบูรณ. 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพหอสมุดกลาง ๐๙, ๒๕๔๒) หนา ๑๓๙. 



 
๑๔๑ 

 
ปลอยหอยขม แลวอธิษฐานขอใหความทุกขท่ีเปนเรื่องขื่นขมในชีวิตขณะน้ันจงหมดส้ิน

ไป ขอใหความขมข่ืนออกไปจากชีวิต 
ปลอยนก แลวอธิษฐานขอใหพนจากความทุกขท่ีผูกพันอยูในชีวิต พนจากปญหาหรือ

เคราะหรายใดๆ ท่ีเหน่ียวรั้งขังจิตวิญญาณของคุณใหเปนทุกข ไรอิสระ ไรความสุขใจการปลอยนก 
เปนเสมือนกับการขอใหตนไดเร่ิมตนมีชีวิตใหมท่ีดีกวาเดิม ปลอยปลาท่ัวไป แลวอธิษฐานขอใหมี
ความสุขความรมเย็นในชีวิต ทุกขใดๆ ท่ีทําใหเดือดเน้ือรอนใจขอใหหมดส้ินไป๗๔ 

(ค) ทําบุญเพ่ือสะเดาะเคราะหแบบเฉพาะกิจ  คนโบราณมีความเชื่อในเร่ืองของผล
แหงบาปท่ีคนผูหน่ึงไดประกอบขึ้นในอดีต แลวบาปสงผลเปนเคราะหมาสูคนผูน้ันในวันหนา 
ความเชื่อท่ีสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบันน้ี ยังคงเปนท่ียอมรับกันกวางขวางวามีผลเปนจริง หลาย
ทานท่ีเคยมีแตเองทุกขรอนมานาน 

เมื่อไดทราบแนวคิดของคนโบราณนี้ ก็ลองไปทําบุญสะเดาะเคราะหดูเพ่ือใหรูสึกสบายใจ 
ซ่ึงปรากฏวา นอกจากจะไดความสบายใจข้ึนบาง แลวยังประสบความเจริญรุงเรืองข้ึนดวย อุปสรรค 
ตางๆ ท่ีเคยมีในชีวิตก็กลับหมดไป การสะเดาะเคราะหแบบเฉพาะกิจ เปนกิจของเร่ืองบาป เรื่องผิด 
พลาดท่ีเคยกระทํา ดังน้ี 

คนแทงบุตร สําหรับผูท่ีมีอุปสรรคในเร่ืองการต้ังครรภ คือต้ังครรภแลวมิสามารถจะเล้ียง
บุตรในครรภไดจึงไปทําแทงน้ัน ถือวาเปนบาปอยางมหันต เพราะเปนการฆาคนเปนการตัดชีวิตคน
อ่ืน ผลแหงบาปจึงคอนขางแรง เชื่อกันวาผูท่ีไปทําแทง จะตกต่ํา มีแตเร่ืองทุกขรอน หรือไมก็จะพบ
กับชวงชีวิตท่ียากลําบาก ไมอาจเจริญรุงเรืองได เหมือนมีอะไรมาถวงอยู จะลมลุกคลุกคลาน 
เชนน้ันไปเน่ินนานถึง ๗ ป ดังน้ัน ท้ังชายและหญิง ไมใชแตฝายหญิงเทาน้ัน หากเคยไดทําบาปกับ
ชีวิตนอย ๆ ท่ีเปนบุตรของตนเอง ไมวาจะดวยเหตุผลใด ขอใหเรงรีบทําบุญสะเดาะเคราะห อยาง
เครงครัดจริงจัง แลวทุกขท่ีมีจะหมดส้ินไป เช่ือกันวา ชีวิตจะรุงเรืองทันตาเห็น โดยทําบุญ
ดังตอไปน้ี 

๑. ซื้อปลาในตลาดสด แลวนําไปปลอยท่ีแมนํ้า อยาปลอยในบึง – คลองเล็ก ๆ จะซ้ือทีละก่ี
ตัวก็ได ตามแตกําลังทรัพยท่ีมี 

๒. ตองปลอยปลาใหครบตามอายุของตน เชน ถาอายุ ๒๕ ป ก็ใหปลอยปลา๒๕ ตัว 
๓. ตองนับจํานวนปลาแยกกับอีกฝายหน่ึง เชน ถาภรรยาอายุ ๒๕ ป สามีอายุ 

                                                        
๗๔ แกว สุพรรณโณ. คูมือทําบุญสะเดาะเคราะหใหชีวิตรุงเรือง. พิมพครั้งที่ ๒.(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

หอสมุดกลาง ๐๙, ๒๕๔๒) หนา ๑๐ – ๑๕. 



 
๑๔๒ 

 
๓๐ ป ก็แสดงวาคนทั้งคูจะตองปลอยปลาท้ังส้ิน ๕๕ ตัว คือฝายหญิงปลอยปลา ๒๕ ตัว และฝาย
ชายปลอยใหครบ ๓๐ ตัว 

๔. การทําบุญเชนน้ีไมมีระยะเวลากําหนด จะทําใหสําเร็จใน ๑ เดือน ๖ เดือน หรือ ๑ ปก็ได 
ถาทําใหครบโดยเร็วก็จะหมดเคราะหไดเร็วคนสมัยโบราณไดแนะแนวการทําบุญเชนน้ีไว และได
เสริมวา นอกจากการทําบุญปลอยปลาใหครบอายุแลว ยังจะตองทําสังฆทานทุก ๑ เดือน หรือทุก  ๓ 
เดือน ใหครบเจ็ดคร้ัง จึงจะหมดเคราะหและรุงเรืองสืบไป 

การทํารายผูอื่นใหตายหรือพิการ สําหรับผูท่ีตกเปนผูกระทําผิด เพราะทําใหผูอื่น (หรือ
สัตว) ตองพิการ แมโดยมิไดต้ังใจเชน ขับรถชนกัน แมไมไดเปนฝายผิด แตอีกฝายเกิดเสียชีวิตหรือ
แขน ขาหัก ตองพิการ เชนน้ีถือวา อยูในขายท่ีตกเปนผูทํารายคนอื่นแลว การกระทําผิดเชนน้ีแมไม
เจตนา แตจะมีผลทางบาปและกรรมเวรเชนกัน คนสูงอายุแตโบราณเช่ือวา ตองทําบุญสะเดาะ
เคราะหจึงจะพนเคราะหและเจริญรุงเรืองได การจะสลัดบาปเคราะหน้ัน ใหปฏิบัติตามแนวทาง 
ดังน้ี 

๑. ไหวพระใหครบ ๗ วัด นํานํ้ามนตของวัดน้ัน ๆ รดศีรษะ ประพรมใหท่ัวตัว 
๒. เติมนํ้ามันตะเกียงตามวัดตาง ๆ ใหครบเจ็ดวัด ทําบุญปลอยเตา ใหครบเทาอายุของตน 
๓. ถือศีลกินเจ  การสะเดาะเคราะหวิธีน้ี ไมกําหนดระยะเวลา แลวแตวา จะไปทําบุญไหว

พระใหครบ ๗ วัดไดในระยะเวลานานเทาใด อาจจะทําเดือนละ ๑ วัดก็ได หรือถาอยูในฐานะท่ี
สะดวกพอจะทําใหครบกําหนดไดภายใน ๓ เดือนก็ถือเปนการดีย่ิง แตสําหรับการถือศีลกินเจน้ัน
ควรปฏิบัติสัก ๒๙ วันใหครบถวนจํานวนวัน หากตองไปเรียนหรือทํางาน ก็ไมจําเปนตองเขมงวด
ในเรื่องสวมเคร่ืองแตงกายสีขาวก็ได เพราะจุดประสงคของการถือศีลสะเดาะเคราะหน้ันก็เพ่ือ
แสดงความบริสุทธ์ิ ไมเบียดเบียนชีวิตสัตว๗๕ 

(ง) การทําบุญโลงศพ เปนท่ีเล่ืองลือกันมานานแลววา ผูท่ีดวงไมดี มีเคราะหหาม
ยามรายมากลํ้ากรายในชีวิต หากไดมีโอกาสไปทําบุญโลงศพ ก็จะไดรับความเจริญรุงเรืองทันตา
เห็น และยังพนจากเคราะหรายท้ังมวลในไมชาอีกดวย ผูท่ีนิยมทําบุญโลงศพเชื่อกันวา การนําช่ือ
ของตัวเราเองไปติดไวท่ีโลงศพน้ัน ถือเปนการสะเดาะเคราะหและตออายุ ดังน้ันผูท่ีรูสึกวาดวงไมดี 
หรือผูท่ีกังวลวาชะตาของตนหรือคนในครอบครัวจะขาด มักจะสะเดาะเคราะหเพ่ือตออายุ โดย
อาจจะเขียนชื่อญาติของตนท่ีไมสามารถไปทําบุญดวยตนเองได ลงในกระดาษแลวติดไวท่ีโลงศพ ก็
ถือวาตออายุใหกับญาติของตนไดเชนกัน 

                                                        
๗๕ แกว สุพรรณโณ. คูมือทําบุญสะเดาะเคราะหใหชีวิตรุงเรือง. พิมพครั้งที่ ๒.หนา ๑๖ - ๓๑. 



 
๑๔๓ 

 
(จ) การทําบุญถวายสังฆทาน  ชาวพุทธจะมีการทําบุญตักบาตรเปนประจํา โอกาส

ท่ีพิเศษก็จะถวายสังฆทานที่วัดดวย คนไทยโบราณมักจะสอนบุตรหลานถึงความเชื่อท่ีวา หากชวง
ใดในชีวิตมีเคราะหรายมากลํ้ากราย กอใหเกิดความเดือดรอนทุกขยากไมวาจะเปนดวยเรื่องใด ควร
อยางย่ิงท่ีจะไปทําบุญถวายถวายสังฆทาน ดวงชะตาท่ีตกต่ํายํ่าแยออนแออยูน้ัน จะแข็งแรงสุกสวาง
ข้ึนมาไดในเร็ววัน เคราะหรายตาง ๆ นานา จะหางหายคลายสิ้นไป บังเกิดความเจริญรุงเรืองทันตา
เห็นบางคนเชื่อวา ถามีเคราะหเล็กนอย การถวายสังฆทานครั้งเดียวก็หมดทุกข หมดเคราะห หาก
เคราะหหนัก ตองถวาย ๒ - ๓ คร้ัง จึงจะปดเปาเคราะหไดดังใจ แตก็เปนท่ียอมรับวา ถาผูใดหม่ัน
ถวายเปนประจําทุกเดือน เดือนละ ๑ ครั้ง ตอเน่ืองไปเร่ือย ๆ จะเห็นผลทันใจวา ชีวิตประสบความ
รุงเรืองกาวหนา เคราะหภัยใด ๆ ก็ไมมากลํ้ากรายในชีวิต มีแตความสุขความเจริญ แตผูสูงอายุบาง
คนมีความเช่ือวา ถาทําบุญถวายสังฆทานติดตอกันทุกเดือน เม่ือครบ ๗ ครั้ง ควรหยุดเวนสัก ๒ - ๓ 
เดือน คอยทําใหมเพราะผลบุญแรง หากทําตอเน่ืองเกิด ๗ คร้ัง อาจจะหมดเวรหมดกรรมตองจาก
โลกน้ีไปเพราะมีแตบุญ หมดบาปแลวท่ีกลาวมาน้ีเปนเพียงความเช่ือของผูสูงอายุเทาน้ัน ยังมิได
พิสูจนวา จริงหรือไมอยางไร อยาไดเช่ืองมงาย เพียงทราบไวเปนความรู 

การทําบุญถวายสังฆทาน ควรจะเตรียมดอกไมไปถวายพระดวย ไมใชถวายแตเครื่อง
สังฆทานอยางเดียว โดยปกติทางรานท่ีขายเคร่ืองสังฆทานจะมีซองสีชมพูใหมาดวย สําหรับใหใส
เงินในซองน้ัน ถวายปจจัยแกพระสงฆท่ีมารับเครื่องสังฆทาน เงินท่ีจะถวายน้ันก็ตามแตกําลัง
ศรัทธา ถามีไมมากก็ถวายเพียง ๑๐๐ บาท หรือจะถวาย ๒๐๐ - ๓๐๐ บาทก็ได แตถาหากไมสะดวก
ก็ไมจําเปนตองถวาย เพราะการถวายเคร่ืองสังฆทานก็เปนการทําบุญตามวัตถุประสงคอยูแลว 

เมื่อนําเคร่ืองสังฆทานไปที่โบสถหรือกุฏิแลว ใหบูชาพระพุทธรูปกอน จากน้ันพระจะบอก
ใหตั้งนะโม ๓ จบ และกลาวคําอาราธนาศีล ถาทองไมเปน พระก็จะใหวาตาม เม่ือกลาวคําถวาย
สังฆทานแลว พระสงฆจะบอกใหประเคนถังสังฆทานถวาย แลวพระจะสวดอนุโมทนา และใหผู
ท่ีมาถวายสังฆทานกรวดนํ้า ในระหวางกรวดนํ้าใหตั้งจิตอธิษฐานขอพรตาง ๆ ตามตองการ เชน
ขอใหส้ินเคราะห เปนตน เสร็จแลวนํานํ้าไปราดรดท่ีโคนตนไม แลวมากราบลาพระสงฆ ซ่ึง
โดยมากพระจะรดนํ้ามนตและใหศีลใหพรดวย 

(ฉ) การไหวพระสวดมนตสะเดาะเคราะห  ในชวงใดที่รูสึกวาอยากจะสวดมนตให
เกิดสิริมงคลแกตนเองและครอบครัว หรือรูสึกวา มีเรื่องไมดีไมงามเกิดขึ้นในชีวิตใหรูสึกเปนทุกข
ใจ และคาดคะเนไปวาอาจจะมีเคราะหในชวงน้ัน สามารถไหวพระสวดมนตปดเปาเคราะหไดท่ี
บาน ถาไมสะดวกจะไปวัดหรือท่ีอื่นๆนอกบานได การไหวพระสวดมนตเพ่ือสะเดาะเคราะหควร
ปฏิบัติ ดังน้ี 



 
๑๔๔ 

 
๑. อาบนํ้าใหรางกายสะอาดและทําจิตใจใหผองใสสดชื่น 
๒. ถารูสึกทุกขใจมาก ควรสวมชุดขาวในการสวดมนต 
๓. เตรียมธูป ๓ ดอก เทียน ๑ เลม ดอกไม (ตามแตจะใชก่ีดอก) 
๔. เม่ือจุดธูป เทียน เบ้ืองหนาห้ิงพระในบานแลว ใหบูชาพระรัตนตรัย ต้ังนะโม ๓จบ แลว

จึงสวดมนตบทสะเดาะเคราะห๗๖ 
อยางไรก็ตามเราจะพบวาการสวดมนตน้ันแมจะเปนการสะเดาะเคราะหไดแตก็ไมได

หมายความวาเคราะหจะหมดไปทันทีการสะเดาะเคราะหท่ีจะเปนผลทันทีพระทานวาจะตองไป
ปฏิบัติธรรมเพ่ืออุทิศบุญใหกับเจากรรมนายเวรดวยจะไดเปนการทําบุญท่ีถึงบุญและไดบุญท้ังน้ีก็
เพราะการสวดมนตน้ันเปนแคยาทา แตการปฏิบัติวิปสสนาน้ันเปนยากิน ซ่ึงยาท้ัง ๒ ประเภท
จะตองใชรวมกันโรคเวรโรคกรรมจึงจะหายไดสนิท 

(ช) พิธีสงเทวดา  เมื่อเรารูวาเทวดาองคใดท่ีเขามาเสวยอายุเราอยูหรือท่ีแทรกอยูก็
ตาม พอครบอายุและกําหนดเวลาที่ออกไปพนจากตัวเราใหมๆ ตองทําพิธีสงเทวดาองคดังกลาว ก็
ยอมจะตองใหคุณ จะบังเกิดในส่ิงท่ีเปนสิริสวัสด์ิพิพัฒนะมงคล ใหตัวเราสมบูรณพูนผลย่ิงขึ้นใน
พิธีจัดสง ใหหากาบตนกลวยมาทํากระบะ ใหเปนรูปส่ีเหล่ียม แลวก็เอากาบกลวยตัดใหไดระยะกับ
จํานวน ของระยะกวางยาววางเอาไวในกระบะน้ัน กวางประมาณ ๑ ฟุตยาวประมาณ ๑ ฟุต แลวเอา
ในตองปูทับเย็บกระทงใบเล็กๆ ตามจํานวนของกําลังเทวดา องคน้ัน ในกระทงจะใสขาว ของคาว 
ของหวาน กุงพลา ปลายํา ผลไม หมากพลู บุหรี่ ใหครบทุก ๆ กระทงในจํานวน ใชธูป เทียน 
ดอกไม สีประจําวัน หรือ ๗ สีจะเปนการดีย่ิง ตามจํานวนกําลังเทวดาดังกลาว แลวปกธงสี
ประจําวันใหครบ ตามกําลังของเทวดาองคน้ัน ๆ การทําส่ิงดังกลาวในการ สงเทวดาท่ีออกจากการ
เสวยอายุหรือแทรก ในฐานะท่ีครบถวนกับระยะเวลาแลว เทวดาองคน้ันๆ ก็หมดหนาท่ีในการ
รับผิดชอบในตัวของเราแลว ก็จะถอยออกไป ถาหากวาเราไมใยดีกับทาน ก็มิไดวาอะไร ก็จะ
เดินทางไปอยางเฉย ๆ เราก็จะไมไดอะไรจากทานเลย ไมวาจะเปนพระเคราะหหรือพระนพเคราะห
ก็ตาม ถาทําการสง เทากับวา เปนการเคารพ บูชาและขอพร เม่ือเห็นในความดีท่ีมีความจงรักภักดี ก็
จะชวยดลบันดาลประทานพรใหกับตัวเรา ในส่ิงท่ีเปนมงคลใหไดรับผลดีโดยตลอดกาล 

วิธีการทําสงพระหรือเทวดาจะตองนําเอากระทงกระบะท่ีจัดเรียบรอยแลวไปวางท่ีทางสาม
แพรง (สามแยก) ในเวลาคํ่า (ผาน ๖ โมงเย็นไปแลว) แลวจุดธูป เทียนบูชาวาคาถาขอขมาตอทาน 

                                                        
๗๖ ภัทรประภาส เคล็ดแกกรรม เสริมบารมี (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเพทาย ๒๕๕๑) ,หนา ๔๗.ม.ภัค

ภิรมย เคล็ดคนโบราณความเช่ือเสริมเคล็ดมงคล (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพไพลิน ๒๕๔๙) หนา ๘๗. 



 
๑๔๕ 

 
แลวก็สวดคาถาพระประจําวัน ใหครบตามจํานวนจบ ของเทวดาองคน้ัน ๆ เชน พิธีสงเทวดาเสวย
อายุ พระอาทิตย ๖ คือ ตองวางกระบะกระทงลงบนพ้ืนดินขาง ๆ ทางในระหวางทางสามแพรง หัน
หนาเวลาจะบูชาไปทางทิศอีสาน ซ่ึงเปนทิศประจําของพระอาทิตย จุดธูปเทียนบูชา แลวสวดคาถา 
วางกระทงและกระบะท้ิงไวตรงน้ัน แลวหันกลับบานไมพูดไมคุยกับใคร ถึงใครจะทักจะเรียก
อยางไร จงทําใจใหม่ันคงเอาไว ไมตองเหลียวไมตองหันท้ังน้ัน จงรีบเดินกลับมาเขาบานกอนแลว
เขาหองพระ จุดธูปบูชาพระใหเปนท่ีเรียบรอย แลวสวดคาถา 

๓.๓.๔.๒  การสะเดาะเคราะหโดยหมอไสยศาสตร 
การสะเดาะเคราะหโดยหมอไสยศาสตร โดยท่ัวไปผูท่ีรักษากับหมอประเภทน้ีโดยมากจะ

เน่ืองมาจากการปวยโดยไมทราบสาเหตุ ซ่ึงผูปวยไดใหหมอทางไสยศาสตรเขาทรงดูอาการแลว จึง
วินิจฉัยขั้นของความรายแรงวามากนอยเพียงใด จึงจะเร่ิมการสะเดาะเคราะห โดยใหผูปวยหรือญาติ
ของผูปวยนําหมาก พลู ไปหาหมอสะเดาะเคราะหเพ่ือหาฤกษยามวา จะทําพิธีสะเดาะเคราะหวัน
ไหน เมื่อผูปวยหรือญาติของผูปวยนําหมากพลูไปตั้งใหหมอ แลวเลาความเปนมาของอาการปวยให
ทราบ และตองบอกใหทราบดวยวาไปรักษากับหมอคนใดมาบางแลว หมอก็จะนําหมากพลูน้ันไป
วางไวท่ีห้ิงบูชาพระ แลวหาฤกษยามวันประกอบพิธีสะเดาะเคราะห และบอกใหผูปวยทราบโดย
บอกใหผูปวยนําผาขาวมา ๑ ผืน เพ่ือนุงในวันประกอบพิธีอุปกรณท่ีใชในการประกอบพิธีมี 
ผาขาวมา ๑ ผืน หญาคา มีดหมอ เส่ือ และเงินบูชาจํานวน ๒๐ บาท พิธีสะเดาะเคราะหจะเริ่มในชวง
ท่ีพระอาทิตยตกดิน โดยข้ันแรกหมอตองทําพิธีบูชาครูกอน โดยนําเงินบูชา ๒๐ บาทน้ันไปใสพาน 
ตอจากน้ันหมอก็เริ่มบูชาพระรัตนตรัยและบูชาครูผูสอนวิชา เปนการระลึกบุญคุณครู เม่ือเสร็จแลว
หมอจะบอกใหผูปวยเดินตามหมอออกจากบานไปยังสถานท่ีท่ีไดกําหนดในการประกอบพิธี
สะเดาะเคราะห และเร่ิมทําพิธีเมื่อพระอาทิตยตกดินแลว 

ในการประกอบพิธีกรรม ผูปวยตองนุงผาขาวมาและถอดรองเทา โดยปูเส่ือใหน่ังหันหนา
ไปทางทิศตะวันตก เปนการบอกกลาววาใหหมดเคราะหกรรมไปพรอมๆกับท่ีพระอาทิตยกําลัง
หมดแสงสวาง ตอจากน้ันหมอก็นําหญาคาท่ีถักเปยยาวขนาดความสูงของผูปวยโดยวัดตัวผูปวย
กอนการประกอบพิธี แลวใหผูปวยน่ังเหยียดขายาวชี้ไปทางทิศตะวันตกเมื่อทุกอยางพรอมแลว 
หมอจะถือหญาคาไวในมือซาย ขณะเดียวกันก็รายเวทมนตคาถา ซ่ึงมีบทสวดมนตท้ังหมด ๔ ชวง 
ดังตอไปน้ี 

ชวงท่ี ๑ วัดความยาวจากศีรษะถึงหนาอก 
ชวงท่ี ๒ วัดความยาวจากหนาอกถึงสะดือ 
ชวงท่ี ๓ วัดความยาวจากสะดือถึงหัวเขา 



 
๑๔๖ 

 
ชวงท่ี ๔ วัดความยาวจากหัวเขาถึงปลายเทา 
เมื่อหมอวัดความยาวจากศีรษะไปถึงหนาอกแลว ก็ตัดหญาคาชวงท่ีหนาอกท้ิงทําแบบน้ีไป

จนจบชวงท่ี ๔ เม่ือตัดหญาคาตรงท่ีปลายเทาซ่ึงเหลือเพียงนิดเดียว ผูปวยก็ตองพูดวา“ปลอย” เพ่ือ
เปนการบอกกลาววาหมดเคราะหหมดกรรมกัน 

เมื่อพิธีสะเดาะเคราะหส้ินสุดถึงตรงน้ีแลว หมอจะนําหญาคาน้ันมัดรวบกันท้ัง ๔ ชิ้นไปท้ิง
ตอจากน้ันหมอใหผูปวยไปลางหนา บวนปาก ลางมือลางเทา ผลัดเปล่ียนเส้ือผา ผูปวยบางคนเช่ือวา
ผาขาวมาท่ีใชนุงประกอบพิธีน้ัน ถานํากลับบานจะนําเคราะหกรรมกลับไปอีก ผูปวยบางคนมอบ
ใหหมอ บางคนนํากลับไปใหญาติใช เพราะเช่ือวา กรรมของใครก็เปนของคนน้ัน ความเชื่อเชนน้ี
ของแตละคนแตกตางกันไป นอกจากน้ันผูปวยตองลางมือ ลางเทาใหหมอดวยจึงถือวาพิธีกรรม
สะเดาะเคราะหส้ินสุดลง๗๗ 

จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวาการประกอบพิธีสะเดาะเคราะหของทุกภาค อาจมี
ความแตกตางกันบาง แตจากพิธีกรรม จะเห็นไดวามีหลักการท่ีคลายกัน คือ ตองมีส่ิงของท่ีจะบูชา 
การอาบหรือรดนํ้ามนต มีการทําบุญ มีบางส่ิงท่ีใชเปนสัญลักษณแทนตน มีการใชบทสวดหรือมนต
คาถา และมีการปฏิบัติท่ีส่ือถึงความหมายวา เปนการทําใหเคราะหหมดไป พิธีกรรมตางๆ เหลาน้ี
ลวนมีวัตถุประสงคเดียวกัน แตมีชื่อเรียกท่ีแตกตางกัน และมีการปรับเปล่ียนประยุกตใหเขากับ
วัฒนธรรมและความเช่ือของแตละทองถ่ิน 

๓.๔ ความเช่ือเรื่องพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหในจังหวัดสุรินทร 
 ในการศึกษาเรื่องของการสะเดาะเคราะหตอายุในจังหวัดสุรินทร ผูวิจัยเห็นวามีความ
จําเปนท่ีจะตองศึกษาถึงระบบความเชื่อและวัฒนธรรมพ้ืนฐานของชาวสุรินทร ซ่ึงถือวา เปนจังหวัด
ท่ีมีควมหลากหลายทางวัฒนธรรม และความเช่ือ  ดังน้ัน การท่ีจะพิจารณาถึงความเชื่อเก่ียวกับการ
สะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรไดอยางลึกซ้ึงน้ันก็จะตองทราบถึงขอมูลพ้ืนฐานของ
ประเพณีและวัฒนธรรมของชาวจังหวัดสุรินทรเสียกอน วาจังหวัดสุรินทรมีประเพณีและวัฒนธรรม
อยางไร และความเชื่อดังกลาวมีความสอดคลองและเก่ียวของกับการสะเดาะเคราะหตออายุอยางไร 
ซ่ึงมีรายละเอียดท่ีจะตองศึกษาดังตอไปน้ี 
 
 

                                                        
๗๗ ดนัย ไชยโยธา. ลัทธิ ศาสนา และระบบความเช่ือ. (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพโอเดียนส 

โตร, ๒๕๓๘) หนา ๑๔๓-๑๔๔. 
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 ๓.๔.๑ ประเพณีและวัฒนธรรมของจังหวัดสุรินทร  

เน่ืองจากประชากรจังหวัดสุรินทรสวนใหญเปนกลุมไทย-เขมรจะมีกลุมไทย-กูย  และกลุม
ไทย-ลาวบางก็ประมาณรอยละ  ๓๐  เทาน้ัน  ดังน้ัน ภาษาท่ีใชจึงเปนภาษาไทย-เขมรเปนสวนใหญ  
จะมีภาษาไทย-กลางและไทย-ลาวบางก็เฉพาะท่ีใชติดตอกันในระหวางกลุมหรือใชติดตอกับชุมชน
ภายนอกเทาน้ัน  สวนการติดตอกันภายในกลุมหรือในชีวิตประจําวันก็จะใชภาษาถ่ินกันเปนพ้ืน  
ในดานการนับถือศาสนา  สวนใหญหรือเกือบท้ังหมดนับถือพุทธศาสนา  ซ่ึงขณะน้ีมีวัดท้ังหมด
ประมาณ  ๖๐๐  แหง  (รวมสํานักสงฆดวย)  เฉล่ียประมาณ  ๑  วัดตอ  ๓  หมูบาน ถึงแมวาสวน
ใหญจะนับถือพุทธศาสนาก็ตาม  แตความเช่ือถือด้ังเดิมในรูปของไสยศาสตรก็ยังมีอิทธิพลตอ
ชาวบานอยูมาก  โดยเฉพาะในเร่ืองของผีสางเทวดา  ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ  และคาถาอาคม  

การละเลนของชาวสุรินทร  จะมีเอกลักษณของตนตางหาก  แตกตางไปจากสวนอื่น ๆ ของ
ภาคอีสาน  ท่ีสําคัญ  ไดแก  กันตรึม  เรือมอันเร  เรือมอาโย  เรือมตรุษ  กโนปติงตอง  เจรียงและลิเก
พ้ืนบาน   การละเลนเหลาน้ียังเหลืออยูในปจจุบันหาชมไดทุกเวลา  โดยเฉพาะในชวงของเทศกาล
สําคญั  เชน  เขาพรรษา  ออกพรรษา  สงกรานต  และงานชาง  เปนตน 

ถึงแมสุรินทรจะมีเอกลักษณทางวัฒนธรรมเปนของตัวเองก็ตามแตก็เปนเพียงสวนท่ีเปน
วัฒนธรรมยอยเทาน้ัน  สวนท่ีเปนวัฒนธรรมรวมหรือวัฒนธรรมของชาติ  เชน  การทักทายปราศรัย  
การนับถือผูใหญ  การกราบไหว  การยอมรับ  และยกยองผูมีอํานาจและประเพณีอ่ืน ๆ เชน  การ
ทอดผาปา  กฐิน  การเขาพรรษา  เปนตน  จะคลายกับจังหวัดอื่น ๆ ดังน้ัน  จึงพูดไดวา  สุรินทรน้ัน
มีวัฒนธรรมท้ังสองสวน  คือ วัฒนธรรมยอย  หรือวัฒนธรรมทองถ่ินและวัฒนธรรมรวมหรือ
วัฒนธรรมของชาติเชนเดียวกับจังหวัดอ่ืน ๆ ในประเทศไทย เพียงแตวา ในสวนของวัฒนธรรมยอย
จะมีลักษณะเดนชัดกวาท่ีอื่นเทาน้ัน และการสะเดาะเคราะหก็ถือวาเปนวัฒนธรรมยอยอยางหน่ึง
ของชาวจังหวัดสุรินทรท่ีมีพ้ืนฐานาจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนาและศาสนาพ้ืนถ่ินท่ีสืบทอด
กันมาตั้งแตครั้งโบราณกาล 
 ๓.๔.๒ ความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร 
 เน่ืองจาก จ.สุรินทรถือไดวา เปนจังหวัดท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม เหตุเพราะใน
พ้ืนท่ี จ.สุรินทรประกอบไปดวยประชากรหลากหลายเผาพันธุมีท้ังลาว เขมร สวยหรือกูย ดังน้ัน 
ระบบความเช่ือของคนท่ีมีชาติพันธุท่ีแตกตางจึงแตกตางกันตามไปดวยโดยจะมีระบบวัฒนธรรม
ยอยแทรกอยูในระบบวัฒนธรรมหลักหรือมีความเชื่อและพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับชาติพันธุของ
ตนเองเปนการเฉพาะอยู ในระบบความเชื่อของคนสวนใหญ กลาวคือผูคนในสังคมเม่ือยูรวมกันก็
จําจะตองมีระบบความเชื่อท่ีสามารถมีรวมกันได  อยางไรก็ตามเราจะพบวา ในบรรดากลุมชาติพันธุ



 
๑๔๘ 

 
ท้ัง ๓ ท่ีกลาวมาน้ันใน จ.สุรินทรจะมีกลุมชาติพันธุเขมรซึ่งเปนกลุมชาติพันธุท่ีมีจํานวนมาก
เน่ืองจากเปนพ้ืนท่ีชายแดนติดกับเขมร และมีกลุมชาติพันธุกูยหรือสวยเปนกลุมท่ีมีจํานวน
รองลงมา และกลุมชาติพันธุลาวถือวามีจํานวนนอยท่ีสุด และเมื่อพิจารณาถึงความเชื่อและพิธีกรรม
เร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุของประชาชนใน จ.สุรินทร ก็จะพบวา ผูคนในทั้ง ๓ กลุมชาติพันธุ
จะมีความเช่ือและปฏิบัติตอความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุเหมือน ๆ กันแตก็อาจจะมี
ระบบความเช่ือและการปฏิบัติตอความเช่ือในเรื่องดังกลาวแตกตางกัน เชน ความเชื่อและพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของกลุมชาติพันธุเขมร และกูยหรือสวยอาจจะมีความแตกตางกับ
กลุมชาติพันธุลาวอยูบาง หรือในบางมิติท้ัง ๓ กลุมชาติพันธุก็อาจจะมีความเชื่อและการปฏิบัติตอ
พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีเหมือนหรือคลายกันก็ได ซ่ึงความเช่ือของชาว จ.สุรินทรใน
พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุน้ีผูวิจัยเห็นวาควรท่ีจะตองนํามากลาวไวเพ่ือเปนกรอบในการ
พิจารณาถึงขอเท็จจริงที่เก่ียวของกับความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาว จ.
สุรินทรได โดยกรอบการศึกษาในรายละเอียดน้ันมีอยูดังตอไปน้ี 
  ๓.๔.๒.๑ การสะเดาะเคราะหของชาวสุรินทร (กลุมชาติพันธุเขมร) 
  จากการศึกษามาท้ังหมดเราจะพบวา ประชาชนในจังหวัดสุรินทรโดยมากจะเปน
กลุมชาติพันธุเขมร ซ่ึงถือวากลุมชาติพันธุท่ีเปนหลักของสังคมชาวสุรินทร ถัดจากน้ันมาก็เปนสวย
หรือกูย มีจํานวนประชาการเปนอันดับท่ีสอง และตอมาก็เปนกลุมชาติพันธุลาว ซ่ึงจากการศึกษามา
เราจะพบวา ความเชื่อเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุของกลุมชาติพันธุเขมรในจังหวัดสุรินทรมี
รายละเอียดดังตอไปน้ี 
  (๑) ความหมายความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใน จ.สุรินทร 

สําหรับคําวา สะเดาะเคราะหตออายุในความเขาใจของชาวสุรินทร ซ่ึงโดยมาก
เปนชาวไทยเช้ือสายเขมรน้ัน เฉพาะ คําวา สะเดาะเคราะห ตรงกับภาษาเขมรวา “แก-กรั๊วะ”  เปน
โดยคําวา “แก” แปลวา แกหรือทําใหหาย สวนคําวา “กร๊ัวะ” แปลวา เคราะห เหตุท่ีเกิดกับบุคคล 
ดังน้ัน คําวา “แก-กรั๊วะ” จึงหมายถึง การสะเดาะเคราะห๗๘  คือ แกใหเคราะหรายใหหายหรือเบา
บางลงการปดเปาส่ิงไมดีตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิต หรืออีกความหมายหน่ึง “แก-กรั๊วะ”  หมายถึง 
ความไมดีตาง ๆ ท่ีมีโอกาสเกิดข้ึนในชีวิตอาจมาในรูปแบบของความเจ็บปวยโดยไมทราบสาเหตุ 
อุบัติเหตุ การเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึ้นในชีวิต หรืออยูในภาวะท่ีเสี่ยงตอการเกิดภาวการณเหลาน้ี ซ่ึง

                                                        
๗๘ มงกุฎ แกนเดียว “แก-กรั๊วะ บองก็อด พิธีกรรมวาดวยการสะเดาะเคราะหของชาวเขมร และสวย” 

เมืองโบราณ. (มกราคม – มีนาคม ๒๕๔๘) : ๔๙-๕๑. 



 
๑๔๙ 

 
ลวนทําใหเกิดความไมสบายใจกับผูท่ีไดประสพ ดังน้ัน เคราะหจึงหมายถึงอุบัติเหตุ ความเจ็บไขได
ปวยท่ีเกิดข้ึนแลว กําลังเกิดข้ึนหรือมีแนวโนมวาจะเกิดข้ึนในอนาคตตามการดลบันดาลของพระ
เคราะห ซ่ึงสงผลทําใหเกิดความกังวลใจไมสบายใจ เปนอุปสรรคในการใชชีวิตประจําวัน๗๙ ซ่ึงชาว
เขมร – สวยตางมีความเชื่อในเร่ืองดวงชะตาราศี เมื่อหมอดูวา ดวงชะตาราศีปใดตกท่ีน่ังรายจะมี
เคราะห ก็จะตองทําพิธีสะเดาะเคราะห คือทานพลีบูชาพระเคราะหน้ัน เช่ือวา จะปดเปาเคราะหราย
ได หรือบรรเทาเคราะหรายใหกลายเปนดีได  โดยคําวา เคราะหหรือการบูชาเคราะหน้ันหมายถึง
การบูชาเทพเจาผูกํากับดวง เรียกวา พระเคราะห หมายถึง ดวงดาวตาง ซ่ึงเทพเจาท่ีสามารถบันดาล
ใหชีวิตมนุษยไดสุขไดทุกข เจริญหรือเส่ือม ปวยไขหรือมีสุขภาพดี ตลอดจนราย  เปน หรือตายได 
ดังน้ันจึงตองทําพิธีการบวงสรวงบัดพลีบูชา เพ่ือใหเทพเจาบันดาลใหมีโชคลาภสิริสวัสด์ิ แทนท่ีจะ
บันดาลใหเกิดทุกขโทษตาง ๆ  

(๒) สาเหตุของการมีเคราะห หรืออุปทวันตรายในมุมมองของชาวเขมร-สวยในจังหวัด
สุรินทร 
 สําหรับสาเหตุของการมีเคราะห (แก-กรั๊วะ) เคราะหหรือเคราะหรายท่ีหมอดูดวงชะตาราศี
ระบุน้ัน หมายถึง 

(๑) ความเจ็บปวยเร้ือรังหรือปวยหนัก ตําราเขมรเรียกวาถก๊ัด คือความเจ็บปวยอันเกิดจากผี
ทํา เชน ผีบา ผีปา กระสือ กะหัง เปนตน ขวัญไมอยูกับเน้ือกับตัว ผิดครู (เขาะ – กรู) ถูกคุณไสย 
เคร่ืองรางของขลัง เชน งาเข้ียวสัตว แหวน หิน สําริดหักแตกราว มีบอนํ้าใหโทษจอมปลวกใหโทษ 
เปนตน จักมีอาการกระสับกระสาย วิตกกังวล นอนไมใครหลับ หลับก็ละเมอเพอพก ปวดศีรษะ 
และเครียดเปนประจํา 

(๒) ปญหาในครอบครัว เชน ญาติพ่ีนองทะเลาะวิวาทากัน ผัวเมียมีปากเสียงกันบอยขุน
ของหมองใจกัน พอแมพูดอะไรลูกหลายไมเชื่อฟง ไมมีความปรองดองกัน ทําใหความวิตกกังวล
กินไมไดนอนไมหลับ 

(๓) เกิดคดีความ ไมวาจะเปนโจทยหรือจําเลย 
(๔) ตกท่ีน่ังราย อาจจะพนจากหนาท่ีการงานตองเสื่อมยศเส่ือมศักด์ิ ตองพนจากตําแหนง 

เจาของชะตาก็วิตกกังวล 
(๕) กากรเส่ียงภัย การเดินทางไกล เชน ไปเปนทหาร ไปหางานทํา 

                                                        
๗๙ มงกุฎ แกนเดียว “แก-กรั๊วะ บองก็อด พิธีกรรมวาดวยการสะเดาะเคราะหของชาวเขมร และสวย”,

หนา ๕๐. 



 
๑๕๐ 

 
(๖) ความกลัวและความวิตกกังวลตาง ๆ เชน กลัวของรักจักสูญหาย กลัวถูกหลอกลวงตม

ตุน กลัวสูญเสียญาติพ่ีนอง กลัวจะเกิดคดีความ กลัวจะเกิดเลือดตกยางออก กลัวจะถูกคนพาลหา
เร่ืองดวงชะตาไมดีและเคราะหรายดังกลาวน้ี จะตองสะเดาะเคราะห (แก – กร๊ัว) เพ่ือใหเคราะหราย
กลายเปนดี  และสําหรับผูท่ีหมอดูวาดวงชะตาราศีดี หรือดวงดี หรือตกที่น่ังดี จะมีโชคลาภ สุข
สบาย ก็มีการสะเดาะเคราะห (แก – กรั๊วะ) เหมือนกัน เปนการบูชาขอบคุณเทพเจา เรียกวาเลอกเรีย
แซ็ย (เสริมราศีหรือเสริมดวงชะตา)๘๐ 

 
(๓) องคประกอบของการสะเดาะเคราะหตออายุใน จ.สุรินทร 
สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองศึกษาเก่ียวกับความเช่ือและประเพณีการสะเดาะ

เคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรก็คือ ประเด็นท่ีเก่ียวของกับองคประกอบสําคัญของการประกอบ
พิธีกรรมตามความเช่ือการสะเดาะเคราะห ซ่ึงจากการศึกษามาท้ังหมดจะพบวา ในกระบวนการ
สะเดาะเคราะหตามความเช่ือของชาวสุรินทรน้ันมีองคประกอบท่ีสําคัญดังตอไปน้ี 

(๑)  ผูประกอบพิธีกรรม หมายถึง ผูท่ีทําหนาท่ีเปนเจาพิธีการในการประกอบ
พิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุหรือปดรังควาญตาง ๆ โดยผูประกอบพิธีกรรมจะเรียกช่ือวา เปน
หมอสะเดาะเคราะหหรือหมอแก-กร๊ัวะ แตถาทําหนาท่ีเปนผูประกอบพิธีกรรมปดรังควาญหรือบ็อง
กอก ก็จะมีชื่อวาเปนหมอบ็องกอก หมายถึง ผูท่ีทําหนาท่ีหลักดานการประกอบพิธีกรรม โดยผูท่ีทํา
หนาท่ีเปนผูประกอบพิธีกรรมจะมีอยู ๒ ประเภทคือ (๑) คฤหัสถ และ(๒) พระภิกษุสงฆ ซ่ึงผู
ประกอบพิธีกรรมท้ังสองประเภทจะมีบทบาทและทําหนาท่ีเหมือนกันคือการประกอบพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหตออายุและปดรังควาญใหกับผูท่ีตองการ แตจะประกอบพิธีกรรมในสถานท่ี
แตกตางกัน กลาวคือ ถาเปนคฤหัสถจะประกอบพิธีกรรมเฉพาะในบานหรือชุมชน แตถาเปน
พระภิกษุสงฆจะทําหนาท่ีประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุไดท้ังในหมูบาน ชุมชน
โดยเฉพาะในตัวบานได ซ่ึงปจจุบันน้ีเราจะพบวา ประชาชนชาวสุรินทรโดยมากจะนิยมเขารับการ
สะเดาะเคราะหจากพระภิกษุมากกวา เน่ืองจากเห็นวา พระภิกษุน้ันเปนผูทรงศีล และนาเคารพ
มากกวาผูท่ีเปนคฤหัสถ 

                                                        
๘๐ วรชาติ มอแปล พิธีสะเดาะเคราะหกับความสัมพันธในครอบครัวท่ีบานกันตวง หมู ๙ ตําบลกาบเชิง 

อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร สารนิพนธหลักสูตรปกาศนียบัตร(บัณฑิตอาสาสมัคร) สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๔๘,หนา  ๑๑๒. 
 



 
๑๕๑ 

 
(๒) ผูรวมพิธีกรรม  สําหรับชาวสุรินทรสวนใหญ เช่ือวาพิธีกรรมสะเดาะ

เคราะหสามารถทําใหเกิดส่ิงดี ๆ ในชีวิตไดจริง สวนใหญจะเช่ือในเร่ืองของผลดีของกําลังใจท่ี
เกิดข้ึนในระหวางพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหจึงไดพากันเขารวมพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุ
ในวาระที่แตกตางกันตามแตจะสะดวก โดยประชาชนชาวสุรินทรท่ีเขารวมพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหสามารถท่ีจะแบงไดเปน ๓ กลุม ดังตอไปน้ี 

(๑) กลุมผูสูงอายุ คนสวนใหญในกลุมน้ีเติบโตและถูกปลูกฝงดวยความเช่ือพ้ืนบาน จากวิถี
ชีวิตในชุมชน แทบทุกคนเคยผานพิธีกรรมสะเดาะเคราะหจึงเปนผลทําใหมีความเชื่อในเรื่องของ
พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหอยางเหนียวแนน เมื่อมีการจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ ณ 
สถานท่ีใดท่ีอยูใกลโดยมากผูสูงอายุจะเขารวมทุกครั้ง เน่ืองจากมีความเช่ืออยางแนนอนวาการ
สะเดาะเคราะหสามารถสรางกําลังใจและใหผลที่ดีกับชวีิตได 

(๒) กลุมวัยทํางาน ชวงอายุระหวาง ๒๐-๕๐ ป เปนกลุมท่ีอยูในวัยทํางาน สําหรับชาว
สุรินทรกลุมน้ีโดยมากจะมีความเช่ือท่ีเปนวิทยาศาสตร ถาเปนวัย ๒๐-๓๕ ป จะไมไดตั้งใจมารวม
พิธีกรรมหรือมาประกอบพิธีกรรมมากนักเน่ืองจากวา เปนวัยทํางานและไมมีเวลารวมถึงบางคน
อาจจะยังไมมีความเชื่อในเรื่องดังกลาวเพราะถือวา การสะเดาะเคราะหตออายุเปนเรื่องเหลวไหล 
หรือไรสาระ การมาของคนกลุมน้ีถือวา เปนการมาตามพรรคพวกเพ่ือนฝูงหรือคนรักมากกวาท่ี จะ
มาเพราะความศรัทธา แตก็มีบางบางกลุมท่ีมาเพราะตนเองเคยประสบกับเหตุการณท่ีไมดีแลวมา
สะเดาะเคราะหและกอใหเกิดความสุขหรือเกิดความสวัสดีขึ้นในชีวิตเขาก็จะมาดวยความศรัทธา 
แตถาเปนคนอยูในวัย ๓๕-๕๐ ป กลุมน้ีมีประสบการณในการเขารวมพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห
ตออายุมากอนและมีการไดยินไดฟงกิตติศัพทของการสะเดาะเคราะหตออายุมาบางแลว โดยมากจะ
มีความเชื่อเปนพ้ืนอยูแลว ดังน้ัน จึงพากันมารวมงานตามความเชื่อของตน 

 (๓) กลุมวัยรุนและเด็กเล็ก อายุต่ํากวา ๒๐ ป กลุมคนในชวงอายุน้ีโดยมากจะไมนิยมเขา
รวมพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุมากนักนอกจากจะถูกบังคับหรือตามผูใหญมาดูพิธีกรรม เหตุ
เพราะคนกลุมน้ีไมมีความรูในเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุมากนัก อีกท้ังยังอยูในวัยเรียนและ
ชอบเลนสนุกสนานมากกวาการท่ีจะใหเขาหันมาสนใจเน้ือหาความเช่ือในทางศาสนาหรือ
วัฒนธรรมทองถ่ินแตถามารวมงานก็จะเปนเหตุจําเปนหรือตองการมาดูงานเทาน้ัน 

(๓) กําหนดวันท่ีใชในการประกอบพิธีกรรม สําหรับการกําหนดพิธีกรรมใน
การประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุน้ัน เม่ือจําแนกตามความเช่ือ หมายถึงวา (๑) หากการ
ประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุกระทําโดยพราหมณหรือหมอธรรม หรืออดีตนักบวชท่ี
เปนคฤหัสถแลว จะตองมีการพิจารณากําหนดวันตามหลักความเช่ือในเรื่องของโหราศาสตรท่ี



 
๑๕๒ 

 
ไดรับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณจําเปนท่ีจะตองหาฤกษในการทําพิธีเพ่ือใหการทําพิธีบรรลุ
วัตถุประสงคและเกิดประโยชนสูงสุดแกตัวผูกระทําพิธี วันท่ีเปนวันตองหามในการทําพิธีสะเดาะ
เคราะหมีดังน้ีคือ (๑) วันดับ คือวันแรม ๑๕ คํ่า ตามความเชื่อของคนในชุมชนแลวถือวาเปนวันท่ีไม
สมควรจะทําพิธีกรรมใด ๆ เพราะการทําจะไมเกิดผลและสูญเปลา (๒) วันพระ โดยเฉพาะวันพระท่ี
เปนวัน ๑๕ ค่ํา ขางข้ึนซ่ึงเปนวันพระท่ีมีความสําคัญท่ีสุดในรอบเดือนสําหรับคนในชุมชน เรียกวา 
“วันพระใหญ” ผูประกอบพิธีจะไมแนะนําใหผูสะเดาะเคราะหทําพิธีในวันเหลาน้ี  

จากขอหามตรงน้ีเปนการสอนทางออมวา ควรละเวนท่ีจากการฆาสัตวในวันท่ีเปนวันพระ 
เพราะในการทําพิธีสะเดาะเคราะหแตละครั้งจําเปนท่ีจะตองฆาสัตวเพ่ือท่ีเปนเครื่องเซน และเล้ียงดู
แขกที่จะมาในงาน เพ่ือใหการสะเดาะเคราะหเกิดบุญกุศลมากที่สุดการทําพิธีจํางดเวนท่ีจะทําในวัน
พระเพ่ือท่ีจะตองไมเบียดเบียนชีวิตอื่นในวันพระดวยความเช่ือท่ีวา “เม่ือคิดจะทําบุญแลวก็อยา
สรางบาปเพ่ิม”๘๑ 

(๒) กรณีการสะเดาะเคราะหน้ัน ผูประกอบพิธีกรรมท่ีเปนพระภิกษุ โดยมากหาก
พิจารณาตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาทุกวันถือเปนวันดีท้ังหมด แตในการทําพิธีสะเดาะ
เคราะห โดยท่ัวไปชาวบานยังติดอยูกับฤกษยามตามคติของความเชื่อด้ังเดิม หากไมมีการกําหนดวัน
จะทําใหเกิดความไมสบายใจกับผูท่ีมาประกอบพิธี ดังน้ัน พระภิกษุโดยมากจึงตองดูฤกษตาม
หลักการทางพระพุทธศาสนาให แตเปนฤกษท่ีไมไดเครงครัดมากนัก เน่ืองจากผูประกอบพิธีกรรม
เปนพระภิกษุ หากเครงครัดกับเรื่องวันก็อาจจะมองดูวาเปนพระผสมพราหมณ ดังน้ัน การสะเดาะ
เคราะหภายในวัดจึงถือฤกษสะดวกของผูท่ีมีรวมประกอบพิธีกรรมสะเดาเคราะหเปนหลัก 

อยางไรก็ตามในปจจุบันน้ีแนวโนมท่ีประชาชนชาวจังหวัดสุรินทรจะจัดพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหตออายุตามกาลเวลาท่ีเหมาะสมของตนมากขึ้น กลาวคือ (๑) กรณีของชาวบาน จะมี
การจัดพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุใหกับบิดามารดาหรือปูยาตายายท่ีตนเองเคารพเน่ืองในวัน
เทศกาลสําคัญ เชน เทศกาลออกพรรษา เขาพรรษา มาฆบูชา   งานกฐิน ผาปา หรืองานสงทายปเกา
ตอนรับปใหม ซ่ึงการจัดพิธีกรรมประเภทน้ีบุตรหลานจะเปนผูดําเนินการใหโดยมากจะนิมนตพระ
มาทําพิธีท่ีบาน (๒) กรณีของพระสงฆ คณะสงฆชาวจังหวัดสุรินทรในเกือบทุกอําเภอในปจจุบัน
เร่ิมท่ีจะมีการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุท่ีวัดเพ่ือชักชวนญาติโยมมาทําบุญสะเดาะ
เคราะหในโอกาสตาง ๆ กัน เชน งานปใหม งานเขาพรรษา ออกพรรษา หรืองานกฐินผาปา เพ่ือการ
ทํานุบํารุงวัดหรือเพ่ือการชักชวนใหคนเขาวัด โดยไมไดกําหนดวันเวลาเหมือนกับท่ีพราหมณหรือ

                                                        
๘๑ สัมภาษณประสงคชัย เรียบรอย  วันที่ ๒๘ มกราคม ๒๕๕๕. 



 
๑๕๓ 

 
หมอธรรมเปนผูกําหนดไว เพราะชาวพุทธหรือพระสงฆโดยมากทานคิดวา วันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาน่ันแหละเปนวันท่ีเปนมงคลท่ีสุด หรือวันท่ีโลกสมมติกัน เชน วันขึ้นปใหมน่ันเอง
เปนวันท่ีเปนมงคล เพราะตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาน้ันเห็นวา การทําดีวันไหนวันน้ัน
ถือวาเปนวันมงคลท้ังหมด 

จากการกลาวมาน้ันเราจะพบวาการกําหนดวันเวลาและการเครงครัดตอวันเวลา ฤกษงาม
ยามดีน้ัน สําหรับการประกอบพิธีกรรมของชาวบานท่ีมีคฤหัสถเปนผูประกอบพิธีน้ันฤกษยามถือวา
เปนเรื่องท่ีมีความสําคัญ แตสําหรับพระสงฆและพระพุทธศาสนาน้ันถือวาทุกวันเปนวันมงคล
ท้ังหมด และถาดีท่ีสุดก็คือวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและวันสําคัญตามโลกสมมติน่ันแหละเปน
วันท่ีเปนมงคล 

(๔) สถานท่ีประกอบพิธีกรรม  สําหรับสถานท่ีในการประกอบพิธีกรรม
สะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรน้ันจะข้ึนอยูกับความเหมาะสมของการสะเดาะเคราะหตอ
อายุแตละประเภทและแตละแหงตามความเหมาะสม อยางไรก็ตามในปจจุบันน้ีเราสามารถที่จะ
จัดแบงสถานที่ใชในการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุของชาวสุรินทรไดดังตอไปน้ี 
 (๑) วัด สําหรับวัดถือวา เปนสถานท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการจัดกิจกรรมสะเดาเคราะหตอ
อายุในจังหวัดสุรินทรในยุคปจจุบัน เพราะวัดเปนสถานท่ีกวางขวางมีวัสดุอุปกรณท่ีเพียงพอ
เหมาะสมกับการรองรับคนท่ีมารวมงานจํานวนมาก การจัดพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุในวัด
ปจจุบันจะจัดทําโดยพระสงฆภายในวัดน้ัน ๆ เพ่ือเปดโอกาสใหบรรดาญาติโยมหรือประชาชน
โดยทั่วไปไดเขามารวมงานสะเดาะเคราะหตออายุกันอยางท่ัวถึง และใชงบประมาณในการสะเดาะ
เคราะหตออายุท่ีไมแพงเฉลี่ยคนละไมก่ีรอยบทก็สามารถทําได 
 (๒) สถานท่ีราชการ สําหรับบางพ้ืนท่ีในจังหวัดสุรินทรไดมีการจัดพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุขึ้นในสถานที่ราชการเน่ืองในวันสําคัญของหนวยงานและสถานท่ีราชการน้ัน ๆ 
ท้ังน้ีก็เพ่ือเปนการสรางขวัญและกําลังใจใหเกิดขึ้นกับบรรดาขาราชการท่ีทํางาน ณ สถานท่ีน้ัน  
เชน ศาลากลางจังหวัด สํานักงานเทศบาล หรือสํานักงานองคการบริหารสวนตําบล เปนตน 
 (๓) ภายในตัวบาน  สําหรับปจจุบันน้ีชาวสุรินทรนิยมมากท่ีจะจัดพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุขึ้นท่ีบานของตนเอง เน่ืองในวันสําคัญทางศาสนาหรือเทศกาลสําคัญ ซ่ึงการจัดพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวสุรินทรในบานของตนเองน้ันโดยมากจะจัดเพ่ือเปนการ
สะเดาะเคราะหใหกับกับบุพการี คือบิดามารดา หรือปูยาตายายท่ียังมีชีวิตอยู เพ่ือใหทานมีกําลังใจ
และมีอายุยืนยาวเปนรมโพธ์ิรมไทรของบุตรหลาน และการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีบุตรหลานจัด
ใหก็เปนการแสดงออกซ่ึงความกตัญูกตเวทีท่ีบุตรหลานไดมีตอผูเปนบิดามารดา โดยรูปแบบการ



 
๑๕๔ 

 
จัดพิธีกรรมก็จะจัดสถานท่ีภายในตัวบานใหเปนโรงพิธีกรรม แตถามีพ้ืนท่ีก็จะยกมาจัดโรง
พิธีกรรมทางดานนอกตัวบาน และจะมีการนิมนตพระเถระผูมีชื่อเสียงไปเจริญพระพุทธมนตหรือ
ไปประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุให 
 จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา ในการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใน
จังหวัดสุรินทรโดยมากจะใชสถานท่ีสําคัญในการประกอบพิธีกรรมเริ่มจากท่ีวัดหรือท่ีบานเปน
สําคัญ แตถาหากมีความจําเปนท่ีจะจัดในสถานท่ีราชการหรือสถานที่อ่ืน ๆ เชน โรงงานหรือชุมชน
ท้ังชุมชนก็ได ท้ังน้ีก็ขึ้นอยูกับความตองการของบุคคลหรือชุมชนน้ัน ๆ เปนหลัก๘๒ 
  (๕) วัสดุอุปกรณและเครื่องเซนในการประกอบพิธีกรรม 
  สําหรับองคประกอบของการจัดพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร
ประการตอมาน้ันก็คือ องคประกอบในดานเคร่ืองเซนท่ีใชในการประกอบพิธีกรรม โดยท่ีขาวของ
เคร่ืองใชท่ีจําเปนตองใชในพิธีกรรมสะเดาะเคราะหแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับวาจะทําพิธีกรรม
สะเดาะเคราะหแบบไหน และทํากับเจาพิธีทานใด และท่ีสําคัญการจัดเครื่องเซนหรืออุปกรณใน
การประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวสุรินทรน้ันก็มีความแตกตางกันตามไป
ดวย ซ่ึงจากการศึกษามาเราจะพบวาในการจัดเคร่ืองเซนหรือเคร่ืองพิธีกรรมจะมีอยู ๒ แบบคือ (๑) 
แบบท่ีใชในสังคมของชาวสุรินทรท่ัวไป และ (๒) แบบที่ใชเปนการเฉพาะแตละพ้ืนท่ี 
  (๑) แบบท่ีใชในสังคมของชาวสุรินทรท่ัวไป (แบบชาวบานประเภทท่ี ๑) 

สําหรับการจัดเคร่ืองพิธีโดยทั่ว ๆ ไปของชาวสุรินทรเม่ือคราวที่ตองประกอบ
พิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุ ผูท่ีมีเคราะหหรือประสบกับความโชครายเม่ือเขารวมประกอบ
พิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุหรือพิธีแก – กรั๊วะ (สะเดาะเคราะห) ตองจัดเคร่ืองพิธีดังน้ี 

(๑) จวมบูน ๑ อัน 
(๒) อังกอ มูยซีง (คือขาวสาร ๑ ถวย พลู ๓ ใบ เทียน ๑ เลม หมาก ๑ ลูก เงิน ๑ 

บาท) 
(๓) ผาขาว ๑ ผืน กรวย ๕ กรวย เทียน ๑ คู เงิน ๕๐ บาท หรือ ๑๐๐ บาท 
(๓) ขาวตอก ๑ ขัน 
(๔) กระทงใบมะยม ๑๐๘ กระทง 
(๕) แปแจง หรือเป ปรําบูนกะต็วง (กระทงเกาหอง) ๑ อัน (กวางยาวเทากับ ๑ ศอก

ของผูสะเดาะเคราะห) 

                                                        
๘๒ สัมภาษณพระครูอาภัสสรธรรมคุณ (หลวงปูรอด)  วันที่ ๒๘ มกราคม ๒๕๕๕.  



 
๑๕๕ 

 
(๖) เปเม๊ือดจรูก หรือเปจระเมาะรูก (กระทงสามเหล่ียมกาบกลวย ๑ อัน) 
(๗) ขาวสาร ๑ ถวย 
(๘) นํ้าด่ืม ๔ แกว หรือ ๔ ขวด ก็ได 
(๙) เศษผาขี้ร้ิว ๒ ช้ิน 
(๑๐) ดายสําหรับผูกขอมือ ๑๙ เสน และมีดายสายสิญจนสําหรับโยง ๑ เสน 
(๑๑) แปงขาวเจาสําหรับปนรูปตาง ๆ  
(๑๒) เทียนชัย 

นอกจากน้ัน ก็จะมีการจัดแปแจง (กระทงเกาหอง) และการจัดเป ซ่ึงเปนเครื่องประกอบ
พิธีกรรมท่ีสําคัญ ท้ังน้ีก็เพราะการประกอบพิธีสะเดาะเคราะหตออายุจะตองมีการจัดเป หรือวา
กระทง ซ่ึงอาจารยแก-กรั๊วะหรือเจาพิธีจะเปนผูจัดทํากระทงตามตําราท่ีระบุไววาผูจะแก – กรั๊วะ ตก
ท่ีน่ังอะไร คือ  

(๑) กระทงสามเหล่ียม ใหปนรูปภูตผีปศาจตาง ๆ ตามลักษณะและจําวนตามท่ีระบุไวใน
ตําราวา ผูแก – กรั๊วะ ตกท่ีน่ังอะไร ถูกผีแบบไหนกระทํา ตองปนรูปอะไรบาง 

(๒) ในกระทงเกาหองน้ัน หองกลางปนรูปคนผูสะเดาะเคราะห และใสดายผูกแขน สวน ๘ 
หองท่ีรายขอบน้ัน ปนเปนรูปเทวดาตาง ๆ เชน พระอาทิตยขี่ราชสีห มีกําลัง ๖ กระทง พระจันทรขี่
มาขาว มีกําลัง ๑๕ ก็ใส ๑๕ กระทง การเรียงทีน่ังพระเคราะหเรียงตามระบบทักษา เม่ือบวกกําลัง
วันท้ัง ๘ พระเคราะหรวมเปน ๑๐๘ กระทง จึงมีกระทง ๑๐๘ อัน 

(๓) เครื่องพิธีอื่น ๆ เชน จวมบูน อังกอ มูยซึง ผาขาว ดอกไม เงิน มอบใหอาจารยเจาพิธี
ขาวตอกใชสําหรับซัดเวลาสวดสาธยายคาถาหรือมนต 

และท่ีสําคัญในการประกอบพิธีแก – กรั๊วะ(สะเดาะเคราะหตออายุ) ของชาวเขมรไมมีการ
รดนํ้ามนตรและไมมีสุราดวยเลย๘๓ 

(๒) แบบท่ีใชในสังคมของชาวสุรินทรในบางพ้ืนท่ี (แบบชาวบานประเภทท่ี ๒)  
ซ่ึงในที่น้ีจะยกตัวอยางการสะเดาะเคราะหตออายุแบชาวบานท่ีทํากันท่ีบานกันตวง อ.กาบเชิง จ.
สุรินทร มาเปนกรอบในการพิจารณา โดยในการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของ
ชาวหมูบานกันตวง อ.กาบเชิงน้ัน ในรายละเอียดของเคร่ืองเซนจะมีความใกลเคียงกันอยู เคร่ืองเซน

                                                        
๘๓ มงกุฎ แกนเดียว “แก-กรั๊วะ บองก็อด พิธีกรรมวาดวยการสะเดาะเคราะหของชาวเขมร และสวย”,

หนา ๕๐. 
 



 
๑๕๖ 

 
สามารถแยกตามข้ันตอนของพิธีซึ่งมีอยู ๒ ชวง คือขั้นตอนของการทําพิธีเซนตายาย และข้ันตอน
ของการทําพิธีสะเดาะเคราะห ซ่ึงมีรายละเอียดเคร่ืองเซนในขั้นตอนท้ัง ๒ ดังน้ี 

(๑) เครื่องเซนการเซนตายาย กอนการสะเดาะเคราะหจะมีการเซนตายายเพ่ือเปน
การบอกลวงหนาวา วันน้ีจะมีพิธีกรรมสะเดาะเคราะหเพ่ือใหตายายไดมาชวยดูแลปกปกรักษาการ
ทําพิธีใหเปนอยางราบรื่น เครื่องเซนท่ีใชในการเซนตายาย ไดแก อาหารคาว หวาน เคร่ืองด่ืมตาง  ๆ 
อาหารคาวที่นิยมใชพิธีคือ ไกตมท้ังตัวพรอมกับเคร่ืองใน อาหารหวานท่ีนิยมใช คือขาวตมกลวย 
ผลไม ตามท่ีจะหาได เคร่ืองด่ืมจําพวก นํ้าอัดลม เหลาและบุหรี่ 

(๒) เครื่องเซนในการสะเดาะเคราะห เคร่ืองเซนท่ีจะตองใชสวนใหญคลาย ๆ กัน 
แตจะมีความตางกันไปในรายละเอียดตามประเภทของการสะเดาะเคราะหแตละแบบจะใช
เครื่องเซนท่ีมีในการสะเดาะเคราะหเคราะหเล็กเปนหลัก และจะเพ่ิมเติมเครื่องเซนหรืออุปกรณอ่ืน
ตามประเภทของการสะเดาะเคราะหแตละแบบตามรายละเอียดของท้ัง ๓ ประเภท 

ก.) เครื่องเซนในการสะเดาะเคราะหเล็ก สําหรับการประกอบพิธีกรรมสะเดาะ
เคราะหเล็กน้ันส่ิงของท่ีตองเตรียมหรือเครื่องเซนท่ีจะตองมีในการประกอบพิธีกรรมก็คือ 

(๑) กรวยดอกไมและธูปเปนคู จํานวน ๕ กรวย 
(๒)ใบขนุนจํานวน ๑๖ ใน 
(๓) สายสิญจนจนสําหรับผูกขอมือและใชโยงตัวของผูรับการทําพิธี 
(๔) ขาวสาร ๑ ถวย เหรียญเงิน ๑ บาท ๑๒ เหรียญ 
(๕) หมากพลูบุหรี่หรือยาเสน 
(๖) กระทงส่ีเหล่ียมทําจากกาบกลวยวัดความยาวเทากับขอศอกของผูรับการทําพิธี 
(๗) แปงขาวเจาผสมนํ้าท่ีพอปนเปนรูปได 
(๘) เล็บมือ เทา และผมของผูท่ีจะรับการทําพิธี 
(๙) ดอกไมสําหรับตกแตง 
(๑๐) กลวย ขาวตมกลวย 
(๑๑) ถานไม ๒ กอน 
(๑๒) อาหารคาวเชนไกตม ของหวานสวนใหญก็ไดแก ขาวตมกลวย หรือขาวตัง 

ขนมพ้ืนบานตางๆ  
ข.เครื่องเซนในการสะเดาะเคราะหกลาง  เครื่องเซนสวนใหญใชอยางเดียวกับการ

สะเดาะเคราะหเล็ก แตจะมีความแตกตางกันอยูในรายละเอียดบาง ดังตอไปน้ี 



 
๑๕๗ 

 
(๑) กระทงกาบกลวยท่ีใชในพิธีจะทําเปนกระทงส่ีเหล่ียมแลวแบงเปนหอง 

จํานวน ๙ หอง 
(๒) ขวดนํ้า ๔ ขวด วางอยูรอยตัวของผูทําพิธีท้ัง ๔ ทิศ พรอมกับโยงสายสิญจน 
(๓) ตนกลวยตัดเปนทอนเล็ก ๆ เสียบใบมะพราว ๓ กาน และไมเสียบ เปลือก

สีเสียดท่ีใชกินกับหมาก 
(๔) ใบมะยมหรือใบลําดวนกลัดเปนกรวยหลวม ๆ จํานวนมากกวาอายุของผูรับ

การทําพิธี (จํานวนย่ิงมากย่ิงดี) 
ค.เครื่องเซนในการสะเดาะเคราะหใหญ   การสะเดาะเคราะหแบบน้ี จะมีพิธีการท่ี

คอนขางจะมากกวาการสะเดาะเคราะหแบบอ่ืน ๆ นอกจากเคร่ืองเซนและอุปกรณท่ีเหมือนกับการ
สะเดาะเคราะหเล็กแลว ยังมีการจัดเตรียมส่ิงอื่น ๆ เพ่ิมเติมดังน้ี 

(๑) กระทงกาบกลวย ทําเปนกระทงส่ีเหล่ียมแลวแบงเปนหอง จํานวน ๙ หอง 
เหมือนกับการสะเดาะเคราะหกลาง 

(๒)  น่ังรานบนหัวนอน  ในหองนอนของผูสะเดาะเคราะหในน่ังรานจะ
ประกอบดวยกรวยดอกไมและธูปเปนคูจํานวน ๕ กรวย 

(๓) ทราย ขาวสาร นํ้า นําท้ัง ๓ อยางมา ตวงใสภาชนะเล็ก ๆ โดยจํานวนท่ีตวง
จะตองมากกวาอายุของผูสะเดาะเคราะห 

(๔) หลักรอบบานท้ัง ๘ ทิศ หลักน้ีจะมีความสูงประมาณระดับเอวจะตองมี กอง
ดิน ๑ กอง หญาคา ๓ ใบ และกรวยดอกไมธูปเทียน ๕ กรวย 
ความเช่ือท่ีมีตอเครื่องเซนแตละอยาง 

(๕) ถานไม คือถานท่ีใชในการทําเช้ือเพลิงสําหรับหุงตม เปนเครื่องหมายบอกถึง
การเสร็จส้ินของการทําพิธีกรรม หลังจากเสร็จพิธีจะใหผูสะเดาะเคราะหและญาติสังเกตกอนถาน
ถาหากวาถานท่ีทําสะเดาะเคราะหสามารถงอกขึ้นมาเปนตนได แสดงวาการสะเดาะเคราะหครั้งน้ี
ไมสําเร็จตองทําการสะเดาะเคราะห หรือทําพิธีอยางอ่ืนใหมอีกคร้ัง 

(๖) กรวยดอกไมธูปเทียน จะเปนสัญลักษณแทนขันธ ๕ ซ่ึงไดแก รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ 

(๗) ขาวสารในถวยและเหรียญบาท ๒ เหรียญ ขาวสารเปนตัวแทนของพระแม
ธรณีและเหรียญบาท ๒ เหรียญแทน ดวงตาท้ัง ๒ ขางของเจาพิธี 

(๘) ใบมะยมหรือใบลําดวน ใบมะยมเปนตนไมท่ีมีชื่อเปนมงคล และตนลําดวน
ในชุมชนถือวาเปนตนไมท่ีมีนางไมคอยคุมครองอยู การที่นําใบมะยมหรือใบลําดวนมาใสใน



 
๑๕๘ 

 
กระทงนอกจากจะใชแทนจํานวนอายุของผูสะเดาะเคราะหท่ีจะอยูยืนยาวแลว ยังมีความหมายใน
เร่ืองของมหานิยม และการไดรับการคุมครองจากนางไมอีกดวย 

(๙) ชิ้นสวนจากรางกายผูสะเดาะเคราะห ไดแก เล็บมือ เล็บเทาและเสนผมของผู
สะเดาะเคราะห วางในกระทงคูกับรูปปนคนจากแปงขาวจาวใชแทนตัวของผูสะเดาะเคราะห
เพ่ือที่จะรับเคราะหรายแทนตัวจริง 

(๑๐) ขวดนํ้าเปลา ๔ ขวด ขนาดประมาณ ๑.๒๕ ลิตรในพิธีการสะเดาะเคราะห
กลางแทนธาตุท้ัง ๔ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ ท่ีอยูในรางกายของผูสะเดาะเคราะห 

(๑๑) ทราย นํ้าและขาวสาร ท่ีตวงไวในพิธีการสะเดาะเคราะหใหญเปนมงคลใน
การบอกกับภูตผีปศาจท่ีจะมาเอาชีวิตของผูสะเดาะเคราะหวานับจํานวนเม็ดทราย เม็ดขาวสาร และ
หยดนํ้า ใหครบหมดกอนแลวจึงคอยมาเอาชีวิตของผูสะเดาะเคราะห๘๔ 
 จากการกลาวมาในเรื่องของการจัดเครื่องบูชาประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุของ
ชาวจังหวัดสุรินทรน้ันมีความละเอียดในเร่ืองของการจัดเคร่ืองประกอบพิธีกรรมท่ีแตกตางกันท้ังน้ี
ก็สืบเน่ืองมาจากการที่เจาพิธีหรือผูประกอบพิธีกรรมน้ันมีความเช่ือและสูตรของการจัดพิธีกรรมที่
เลาเรียนกันมาแตกตางกัน เมื่อเรียนมาแตกตางก็จะตองมีการปฏิบัติท่ีแตกตางกันดวย แตอยางไรก็
ตามความแตกตางน้ันก็ไมไดเปนขอจํากัดวาการประกอบพิธีกรรมจะหมดคุณคาหรือไมขลัง ท้ังน้ี
เพราะคุณคาน้ันอยูท่ีจิตใจของผูประสบกับเหตุรายมากกวา 

(๓) เครื่องเซนหรืออุปกรณในการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัด
สุรินทรแบบพระสงฆ 
 สําหรับวัสดุอุปกรณหรือเคร่ืองเซนท่ีผูประกอบพิธีหรือเจาพิธีไดแกพระสงฆท่ีมีความรูรูป
น้ันจะตองจัดเตรียมเพ่ือกอใหเกิดความศักด์ิสิทธ์ิ โดยเคร่ืองเซนหรือวัสดุอุปกรณท่ีจะตองเตรียม
เม่ือมีการจัดพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุน้ันก็คือ 
 (๑) กรณีของการจัดสะเดาะเคราะหแบบธรรมดา ใหเตรียมวัสดุอุปกรณดังตอไปน้ี 
  (๑) บายศรีตน ๑ คู  
  (๒) บายศรีปากชาม ๑ คู 
  (๓) ดอกไม และเทียน ๕ คู  

                                                        
๘๔ วรชาติ มอแปล พิธีสะเดาะเคราะหกับความสัมพันธในครอบครัวท่ีบานกันตวง หมู ๙ ตําบลกาบเชิง 

อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร สารนิพนธหลักสูตรปกาศนียบัตร(บัณฑิตอาสาสมัคร) สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๔๘,หนา  ๑๑๒. 



 
๑๕๙ 

 
  (๔) กรวยบูชาครู ๑ อัน 
  (๕) ผาขาวสําหรับปูและทําบังสุกุลเปนบังสุกุลตาย ๑ ผืน 
 (๒) กรณีของการจัดพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุแบบหลวง คือการจัดพิธีกรรมท่ีใหญผู
ประกอบพิธีกรรมจะตองจัดเตรียมวัสดุอุปกรณในการประกอบพิธีท่ีสําคัญๆดังตอไปน้ี 
  (๑) บายศรีตน ๑ คู 
  (๒) บายศรปีากชาม ๑ คู  
   (๓) ขันธบูชาครู ๑ คู 
  (๔) ผาขาวเทาจํานวนคน 
  (๕) ดอกไมธูปเทียนเทาจํานวนคน 
  (๖) ตุมใสนํ้ามนตจํานวน ๙ ใบ 

(๔) ประเภทความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใน จ.สุรินทร 
สําหรับการจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินรินทรหาก

จะจัดแบงประเภทน้ันก็มีอยูหลายประเภท ซ่ึงผูวิจัยไดจัดกลุมหรือแบงประเภทของการสะเดาะ
เคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทรไวไดดังน้ี 

 ก.แบงตามลักษณะของความเช่ือ  สําหรับการแบงประเภทน้ีสามารถแบงลักษณะ
ของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหไดเปน ๒ ลักษณะ คือ  

(๑) การสะเดาะเคราะหท่ีเรียกวา แก-กรั๊วะ หมายถึงพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหท่ี
มีพ้ืนฐานความเชื่อวามนุษยมีชีวิตความเปนไปตามโคจรของดวงดาว เม่ือดาวเคราะหรายโคจรมาสู
ราศีเกิดของผูใด ผูน้ันตองทําพิธีสวดมนตสะเดาะเคราะห จึงจะบรรเทาหรือพนเคราะหรายน้ัน  ๆ
โดยสังเกตจากการนับวันเดือนปเกิดของคน แลวบอกวาเม่ืออายุไดเทาน้ันเทาน้ีก็ตองทําพิธีสะเดาะ
เคราะหและไมมีการรดนํ้ามนตร (ในพิธีของชาวเขมร – สวย) 

(๒) การปดรังควาญหรือการกําจัดเสนียดจัญไรอันเน่ืองมาจากเคราะหเข็ญหรือลาง
รายท่ีพบเห็น โดยคําวา บ็องกอก มาจากคําเต็มวา บ็องกอกประเซ็ต  บ็องกอก แปลวา ฟอกให
สะอาด หรือชําระใหสะอาด เปนความเชื่อของชาวเขมร – สวย วาเมื่อมีส่ิงอุบาทวจัญไรเกิดข้ึนแลว 
หากไมทําพิธีชําระลางออกเสีย ก็จะเกิดความวิบัติตาง ๆ มาสูตนและวงศาคณาญาติ โดยจะเสีย
ทรัพย พลัดพราก เจ็บปวย หรือตาย แตถาไดทําพิธีน้ีแลวก็จะกลับตรงกันขาม คือจะนําความมีโชคมี
ลาภ พบความสุขความเจริญ พิธีกรรมน้ีเน่ืองดวยศาสนาพราหมณ เพระมีกลาวถึงเทพเจา ๘ องค คือ 
อุบาทวพระอินทร อุบาทวพระเพลิง อุบาทวพระยม อุบาทวพระนารายณ อุบาทวพระพิรุณ อุบาทว
พระพาย อุบาทวพระโสม และอุบาทวพระไพรศพณ วาเทพเจาเหลาน้ีทรงส่ือสารถึงมนุษยโลก



 
๑๖๐ 

 
บันดาลใหมีปรากฏการณตาง ๆ เตือนใหมนุษยรู การเตือนน้ีมีกติกาวา เม่ือมนุษยรูแลวตองทําพิธี
พลีบูชาเทพเจา และทําพิธีชําระอุบาทวของตนออก จึงจะไดรับโชคดีมีสุขถามนุษยไมรู ไมเขาใจท่ี
ส่ือสารน้ัน และไมปฏิบัติพลีบูชา ก็จะเกิดโทษรายตาง ๆ  

โดยพิธีกรรมท่ีเรียกวา “บองกอก” น้ีมีการรดน้ํามนตร และมิไดคํานวณตามอายุ แตสังเกต
เอาจากปรากฏการณท่ีผิดแปลกจากธรรมชาติธรรมดา เชนขาวสารงอก เปนฟกไข คนคลอดลูกเปน
สัตว หรือสัตวคลอดลูกเปนคน อีแรงเกาะหลังคาเรือน อยางน้ีเปนตนแตก็มีปรากฎการณบางอยางท่ี
เปนธรรมชาติ เชน ฟาผา เรือนหรือบริเวณที่อยูอาศัยรุงกินนํ้าท่ีร้ัวบาน ปรากฎการณเชนน้ีดูเปน
ธรรมชาติปกติ แตก็ไมเกิดขึ้นบอยนัก ซ่ึงบ็องกอกน้ีแตกตางจากแก-กรั๊วะ ในลักษณะท่ีแก-กรั๊วะ
เปนการสเดาะเคราะหตออายุตามความเชื่อทางโหราศาสตร แตบ็องกอก น้ันเปนพิธีกรรมที่ไมได
เก่ียวดวยกับเรื่องของดาวนพเคราะหหรือโชคดีรายตามการคํานวนของโหร แตเปนพิธีกรรมปดรัง
ควาญ ซึ่งก็เปนการตออายุประเภทหน่ึง เชนกัน กลาวคือเม่ือมนุษยพบเห็นลางไมดีแลวก็มาจัดพิธี
กรรมการปดรังควาญน้ันเสียโชครายก็จะไมเกิดขึ้นกับตัวเองทําใหมีชีวิตยืนยาวตอไปได๘๕ 
  ข.แบงตามลักษณะของผูประกอบพิธีกรรม สําหรับการแบงประเภทน้ีเปนการแบง
ตามลักษณะของผูประกอบพิธีกรรมซ่ึงสามารถแบงไดเปน ๓ ประเภท คือ 
  (๑) การสะเดาะเคราะหโดยพราหมณ (คฤหัสถ) สําหรับการสะเดาะเคราะหตออายุ
ประเภทน้ีถือไดวาเปนรูปแบบของการสะเดาะเคราะหตออายุด้ังเดิมท่ีมีมาตั้งแตครั้งโบราณจาก
ความเชื่อของศาสนาพราหมณแลวพัฒนามาเปนความเชื่อของพระพุทธศาสนา ซ่ึงผลการ
เปล่ียนแปลงความเช่ือดังกลาวก็ทําใหสถานะของผูเปนเจาพิธีกรรมเปล่ียนแปลงตามไปดวย
กลาวคือ หากพิจารณาตามความเชื่อของศาสนาพราหมณเจาพิธีกรรมจะตองเปนพราหมณเทาน้ัน 
แตหากพิจารณาจากความเช่ือของพระพุทธศาสนา คฤหัสถท่ีจะมาทําหนาท่ีในการประกอบ
พิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุน้ันจะตองเปนอดีตพระ หรือเลาเรียนศึกษาศาสตรวาดวยการ
สะเดาะเคราะหจากวัดหรือจากหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา และสําหรับในยุคปจจุบันน้ี เจา
พิธีกรรมท่ีเปนพราหมณของชาวพุทธก็ยังคงทําหนาท่ีในการเปนผูรับประกอบพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหอยูเชนเดิมดังท่ีมีปรากฏอยูในหลายพ้ืนท่ีของจังหวัดสุรินทร 
  (๒) การสะเดาะเคราะหโดยพระสงฆ สําหรับการสะเดาะเคราะหประเภทน้ีเปน
การสะเดาะเคราะหท่ีมีพระภิกษุสงฆเปนเจาพิธีอันเน่ืองมาจากความจําเปนในเร่ืองของจํานวน

                                                        
๘๕ สัมภาษณคุณประสงคชัย เรียบรอย ผูประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุฝายคฤหัสถ อ.พนมดง

รัก วันที่ ๒๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๑๖๑ 

 
คฤหัสถท่ีทําหนาท่ีเปนเจาพิธีน้ันมีจํานวนนอยลงทําใหพระภิกษุสงฆจําตองออกมาเปนผูประกอบ
พิธีกรรม 
  (๓) การสะเดาะเคราะหแบบผสม สําหรับในบางพ้ืนท่ีของจังหวัดสุรินทรน้ันจะมี
การประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีเปนการทําหนาท่ีรวมกันระหวางพระภิกษุและ
คฤหัสถหรืออุบาสกผูรูซ่ึงเปนลูกศิษยของพระภิกษุน้ัน โดยหนาท่ีท่ีฝายคฤหัสถจะตองทําก็คือการ
จัดเตรียมสถานท่ี และเปนผูนําประกอบพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับชาวบาน เชน การเซนสรวงดวง
วิญญาณของตายายหรือผีบรรพบุรุษ การประกอบพิธีกรรมการอาบนํ้าขอศีลขอพรจากบิดามารดา 
หรือการนํากลาวคําถวายทานและอาราธนาเทศน เปนตน และเมื่อถึงเวลาท่ีวากันตามหลักของ
โหราศาสตร พระภิกษุผูทรงวิทยาคุณก็จะเขามาประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห หรือน่ัง
อธิษฐานจิตเพ่ือกอใหเกิดความสุขความรมเย็นเปนการตออายุใหกับผูท่ีมีความประสงคดวย การท่ี
ท้ังพระภิกษุและฆราวาสไดทําหนาท่ีรวมกันน้ีเราจึงเรียกประเภทการประกอบพิธีกรรมแบบน้ีวา
เปนการสะเดาะเคราะหแบบผสม 
  ค.แบงตามขนาดและความจําเปนของพิธีกรรม สําหรับการจัดประเภทของการ
สะเดาะเคราะหประเภทน้ีเปนการจัดตามลักษณะและขนาดของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหวา
พิธีกรรมในแตละอยางมีความจําเปนท่ีจะตองใชวัสดุอุปกรณเพ่ือท่ีจะใหเกิดผลกับผูท่ีประสบ
เคราะหกรรมมากนอยเพียงใดโดยการสะเดาะเคราะหแบงออกไดเปน ๓ ประเภทดังน้ี 

 (๑) การสะเดาะเคราะหเล็ก เปนการสะเดาะเคราะหท่ีมีความรุนแรงของเคราะหเบาทํา
ใหกับบุคคลที่มีอายุระหวาง ๒๐ – ๓๐ ป เปนการสะเดาะเคราะหท่ีมีขั้นตอน อุปกรณ เครื่องเซน
นอยท่ีสุดในบรรดาการสะเดาะเคราะหท้ัง ๓ อยาง ลักษณะของการสะเดาะเคราะหแบบน้ีจะมี
วัตถุประสงคเพ่ือ ผลัดเปล่ียน เล่ือนโชครายท่ีจะเกิดขึ้นใหกับในรอบป หรือทําใหกับคนท่ีประสพ
อุบัติเหตุ 

(๒) การสะเดาะเคราะหกลาง ทําใหกับบุคคลท่ีมีอายุระหวาง ๓๐ – ๗๐ ป โดยมีความเช่ือ
วา บุคคลในชวงวัยน้ีอยูในชวงของวัยทํางานและเพ่ือใหทํางานไดเปนปรกติ จําเปนตองมีการบํารุง
ธาตุท้ัง ๔ ท่ีมีอยูในรางกาย ซ่ึงไดแก ดิน นํ้า ลม และไฟ ใหอยูในภาวะท่ีสมดุลพรอมทํางานไม
เจ็บปวยหรือไข สภาพอารมณอยูในภาวะท่ีสงบสุข 

(๓) การสะเดาะเคราะหใหญ ทําใหกับคนที่มีอายุตั้งแต ๗๐ ขึ้นไป หรือผูท่ีกําลังมีเคราะห
หนักท่ีอาจจะถึงแกชีวิตได โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือตออายุของผูสะเดาะเคราะห การสะเดาะเคราะห
ใหญเปนการสะเดาะเคราะหท่ียาก ตองใชเจาพิธีท่ีมีวิชาแกกลา มีอายุมากพอสมควรเพ่ือพิธีกรรม



 
๑๖๒ 

 
บรรลุวัตถุประสงคและเพ่ือความปลอดภัยของตัวเจาพิธี ตามความเช่ือแลวหลังจากทําการสะเดาะ
เคราะหแลวเคราะหรายตาง ๆ มีโอกาสกลับมาทํารายเจาพิธีท่ีเปนผูนําในการประกอบพิธีกรรมได๘๖ 
 (๕) ข้ันตอนดําเนินการเก่ียวกับพิธีกรรม 
  ก.พิธีสะเดาะเคราะหตออายุท่ัวไป  พิธีจะจัดทําบนเรือน ไมนิยมทํานอกเรือน 
มณฑลก็มีเพียงปูเสื่อวางกระดง ๑ ใบ วางกระทง ๙ หอง และกระทงสามเหล่ียมในกระดง มีผูรวม
พิธีน่ังหอมลอม  ผูสะเดาะเคราะหน่ังเหยียดเทาท้ังสองขาง หันมาท่ีตัวผูสะเดาะเคราะห เจาพิธีน่ัง
ขางหลังผูสะเดาะเคราะห สวดสาธยายมนตรพลาง ซัดขาวตอกพลาง คือสวดจบหน่ึงบท ก็ซัด
ขาวตอกหน่ึงคร้ัง พรอมกับพูดวา ขอใหสรรพทุกข สรรพเคราะหจงออกไปใหหมดสิ้น ถาขาวตอก
น้ีงอกได ก็ขอใหเคราะหรายกลับมาคืน ถาขาวตอกไมงอกเลย ขอใหเคราะหรายจงปลาสนาการไป
ส้ิน ขอใหพระเคราะหจงออกไปพรอมกับเอาโรคพยาธิออกไปดวย  เมื่อสวดจบบทหน่ึง คนน่ังรวม
พิธีก็จะรินนํ้าจากขวดลงในกระทงเกาหองครั้งหน่ึง  และเม่ือสวดไปถึงบทท่ีใกลจะจบ เจาพิธีจะเอา
ผาขี้ร้ิวจากระทงเกาหองมาเสียบท่ีงามน้ิวหัวแมเทาของผูสะเดาะเคราะห แลวคําเชิญใหพระเคราะห
รายกลับไป ใหเอาโรคภัยไขเจ็บไปดวย แลวซัดขาวตอกตามไป จากน้ันก็เอาธูปท่ีปกอยูตามกระทง 
ไปจอจุดใหดายสายสิญจนไหมขาด แลวรองนับวัน (ภาษาเขมร) วา อาติ๊ด จัน ดังเกียร ปุด ปรอเฮอะ 
เซาะ เสา เรีย ฮ กร๊ัวะ ไง (อาทิตย) (จันทร) (อังคาร) (พุธ) (พฤหัส) (ศุกร) (เสาร) (ราหู) (เคราะห) 
(วัน) ฎั๊จ รือมันฎ๊ัจ (ขาดหรือไมขาด) 
 คนก็รองรับวา ฎั๊จ (ขาด) แลวจุดไฟเผาสายสิญจนใหขาดแลวเจาพิธีก็รองนับเดือน (ภาษ
เขมร)วา  ปซาก เจส อาซาด สราบ พรดระบอด อาโซว กระด๊ึก เม๊ียก เบาะ (เดือน ๖) (๗) (๘) (๙) 
(๑๐) (๑๑) (๑๒) (เดือนอาย) (ย่ี) เม๊ียก ผ็อลกุน แจด กรั๊ว แค (๓) (๔) (๕) (เคราะห)(เดือน) ฎี๊จรือ
มันฎ๊ัจ (ขาดหรือไมขาด) คนรองรับวา ฎั๊จ (ขาด) แลวจุดไฟเผาสายสิญจนใหขาด เจาพิธีก็รองนับป 
(ภาษาเขมร)วา  จูด (ชวด) ฉโลว (ฉลู)  คาล (ขาล)  เถาะ (เถาะ)  โรง (มะโรง)  มะซัญ (มะเส็ง) มะมี 
(มะเมีย) มะเม (มะแม) วัวะ (วอก) ระกา (ระกา) จอ (จอ) กูร (กุน) กร๊ัว (เคราะห) ฉนํา (ป)  
ฎ๊ัจหรือมั้นฎ๊ัจ (ขาดหรือไมขาด) 

คนรองก็รองรับวา ฎั๊จ (ขาด) แลวจุดไฟเผาสายสิญจนใหขาด หยิบผาขี้ร้ิวท่ีน้ิวเทาของผู
สะเดาะเคราะหใสกระทงเกาหอง 

                                                        
๘๖ มงกุฎ แกนเดียว “แก-กรั๊วะ บองก็อด พิธีกรรมวาดวยการสะเดาะเคราะหของชาวเขมร และสวย”,

หนา ๕๐. 



 
๑๖๓ 

 
 เจาพิธีจึงสวดคาถาวา เคราะหสัมปนนา ละภันตันเต แลวหมุนกระดงใหกระทงเกาหองหัน
ออกนอกประตู แลวสวดคาถาตออีกไมยาวนัก ก็จบพิธีเพียงเทาน้ี 
 จากน้ันก็เอาดายผูกขอมือใหผูสะเดาะเคราะห รวมท้ังผูรวมพิธีก็ชวยผูกแขนใหดวยสวน
กระทงท้ังหมดก็เอาไปทิ้งตามทิศท่ีตําราบอกไว หรืออีกข้ันตอนหน่ึงท่ีไดระบุถึงระเบียบพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใน ๓ ประเภท คือสะเดาเคราะหเล็ก-กลาง-ใหญน้ันวาจะตองมี
ข้ันตอนดังตอไปน้ี 
 (๑) ขั้นตอนในการเซนตายาย  การสะเดาะเคราะหทุกครั้งจะมีการเร่ิมดวยการทําพิธีบอก
กลาวบรรพบุรุษผีบานผีเรือนเทวดาอารักษตาง ๆ ท่ีอยู ณ บริเวณน้ันใหมา ปกปกรักษา ดูแล 
รับทราบ ในการทําพิธีสะเดาะเคราะหครั้งน้ี เพ่ือใหการสะเดาะเคราะหสําเร็จลุลวงเปนไปดวยความ
ราบรื่นไมมีอุปสรรคใดมาทําใหการสะเดาะเคราะหลมเหลวไมประสบผล 
 การเซนตายายเริ่มขึ้นเม่ือญาติผูใหญอาวุโสมากันครบ เจาพิธีผูนําในพิธีก็จะเริ่มพิธี โดยการ
เรียกรวมคนเขามาอยูในบริเวณพิธีพรอมกับอาหารท่ีเตรียมไวสําหรับพิธีกรรมน้ี อยางท่ีไดกลาวไว
ในเรื่องของเคร่ืองเซนมาวางบนถาด ผูอาวุโสท่ีอยูดานหนาสุดประมาณ ๓-๔ คนจะถือขวด
เคร่ืองด่ืมไดแก นํ้า นํ้าหวาน และเหลาไวในมือ แลวเรียกบรรพบุรุษ ผีบาน ผีเรือน เทวดาอารักษ เจา
ท่ีเจาทาง พรอมกันดวยภาษาทองถ่ินตางคนตางเรียกดวยนํ้าเสียง สําเนียงท่ีแตกตางกันเสียงท่ีไดยิน
ในขณะน้ันงึมงําฟงคลายกับเสียงสวดในพิธีกรรม พรอมกับรินเครื่องด่ืมหลากชนิดท่ีอยูในมือลง
บนอาหารท่ีวางอยูในถาด   การเรียกบรรพบุรุษแบบน้ี จะทํากันซํ้าอยูแบบน้ี ๓ ครั้ง ประมาณวาให
เจาท่ีเจาทางและบรรพบุรุษพออิ่ม แลวจึงจุดบุหร่ีวางไวบนถาด นําอาหารท่ียังไมไดทําพิธีวางไว
ดวย ตามความเชื่อท่ีใหบรรพบุรุษหอกลับไปกินระหวางทาง๘๗ 
 (๒) ขั้นตอนของการสะเดาะเคราะห 
 ๑. เจาพิธีจะเรียกญาติของผูทําพิธีมา ๑ คน เพ่ือน่ังบริเวณขางกระทง ผูสะเดาะเคราะหเขา
มาในบริเวณพิธียกขันไหวครู แลวน่ังหรือนอน (ขึ้นอยูกับอาจารยเปนผูกําหนด) โดยที่ทาน่ัง ตอง
น่ังพนมมือเหยียดเทาไปทางกระทงสี่เหล่ียมท่ีจัดเตรียมไว 
 ๒. เจาพิธีจะนําถานไมท่ีเตรียมไว ๒ กอน มาเหน็บไวระหวางน้ิวโปงและน้ิวชี้ของน้ิวเทา
ท้ังสองขางโยงสายสิญจนผานจากกระทงผานทางน้ิวโปงขาซายพาดไหลซายมาขางหลังแลวโยงมา
ท่ีตัวของผูเจาพิธีท่ีอยูดานหลังของผูสะเดาะเคราะห 

                                                        
๘๗ สัมภาษณ พระครูอาภัสสรธรรมคุณ(หลวงปูรอด) วันที่ ๒๘ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๑๖๔ 

 
 ๓. จากน้ันเจาพิธีจะเร่ิมสวดบทสวดในบทท่ี ๑ หลังจากบทสวด เจาพิธีจะพูดดวยภาษาถ่ิน
วา “โมย ป ไบ จี ตุ...” พอจะแปลความไดวา “๑ ๒ ๓ เอาไปท้ิงสรรพทุกขสรรพโศก สรรพโรค 
สรรพภัย เสนียดจันไรตาง ๆ ขอใหหายไปอยาไดมากลํ้ากลายใหเคราะหรายกลับกลายเปนเคราะห
ดี” เสร็จแลวก็ซัดขาวสารจากขางหลังของผูสะเดาะเคราะหมาลงในกระทงส่ีเหล่ียมดานหนา พรอม
กับใหญาติผูท่ีน่ังอยูขางกระทงคอยรินนํ้าลงในกระทงดวยความเชื่อท่ีวาใหวิญญาณรายท่ีจะนํา
เคราะหและความไมดีตาง ๆ มาไดมากินขาวสารและนํ้าท่ีกระทง หลังจากกินอิ่มแลวจะไดไมนํา
เคราะหรายมาใหผูสะเดาะเคราะห การทองบทสวดจะทําซํ้าแบบน้ี อยู ๗ ครั้ง 

๔.เมื่อทองบทสวดครบ ๗ ครั้ง เจาพิธีก็จะเคล่ือนตัวมาดานหนาของผูทําพิธีแลวทําการตัด
ดายสายสิญจนดวยเปลวไฟ ๓ ครั้ง นําถานท่ีเหน็บอยูท่ีงามเทาท้ัง ๒ ขาง ของผูทําพิธีออกมาวางใส
ในกระทงพรอมกับธูปเทียนและอุปกรณตาง ๆ แลวทองบทสวดอีก ๑ รอบ ซัดขาวสารอีก ๑ คร้ัง 
นํากระทงกาบกลวยออกไป “ปะเจียร” คือการนํากระทงออกไปท้ิงเสียในทางที่เคราะหจะเขามา ซ่ึง
ทิศท่ีตองเอากระทงไปท้ิงเสียน้ีเจาพิธีจะเปนผูกําหนด๘๘ 
 เมื่อถึงสถานท่ี ท่ีตองกระทงกาบกลวยท่ีใชในพิธี ผูท่ีนําไปท้ิงจะตองดึงไมท่ีเสียบระหวาง
แกนกลางของกระทงออกแลวหักท้ิง ดวยความเชื่อท่ีวาหากไมไดดึงไมออกแลวเกิดมีผูท่ีเดินมา
เหยียบหรือสะดุด สัมผัส กับกระทง เคราะหรายจากการทําพิธีสะเดาะเคราะหท่ีพ่ึงทําออกจากตัว
ของผูท่ีสะเดาะเคราะหจะเขาไปสูตัวของผูท่ีสัมผัสกับกระทงน้ัน สําหรับข้ันตอนของการทําพิธี
สะเดาะเคราะหจะมีเพียงเทาน้ี แตเมื่อเสร็จส้ินการทําพิธีสะเดาะเคราะห มีการผูกขอไมขอมือ 
ทักทายพูดคุยรวมรับประทานอาหาร แลวมักนิยมทําพิธีการสูขวัญตอทาย  

(๒) พิธีปดรังควาญ “บ็องกอก” 
อน่ึงเราจะพบวา ในกรอบความเช่ือของชาวเขมร-สวย ในจ.สุรินทรน้ัน คําวาสะเดาะ

เคราะหตออายุนอกจากจะใชคําวา “แก-กรั๊วะ”  แลวก็ยังมีอีกคําหน่ึงซ่ึงมีความหมายเปนไวพจน
หรือเปนคําท่ีมีความหมายคลาย ๆ กัน คือคําวา “บ็องกอก” มาจากคําเต็มวา บ็องกอกประเซ็ต  บ็อง
กอก แปลวา ฟอกใหสะอาด หรือชําระใหสะอาด หรือเรียกตามสําเนียงเขมรวา  “บังกก”  ถาวาตาม
หลักภาษาเขมรคําน้ี เปนกริยา   มีความหมายวา ทําใหมีโชคชัย ใหมีศิริสวัสดี  ใหสําเร็จประโยชน
ตามตองการ  ใหมีพลังมีความหวัง    อีกนัยหน่ึง  มีความหมายเชิงปราบปราม เชิงระงับ  เชน   บัง

                                                        
๘๘ มงกุฎ แกนเดียว “แก-กรั๊วะ บองก็อด พิธีกรรมวาดวยการสะเดาะเคราะหของชาวเขมร และสวย”,

หนา ๕๐. 
 



 
๑๖๕ 

 
กอกจังไร  =  พิธีกรรมระงับหรือปราบปรามจังไร (โดยมีเหตุหรือลางบงบอกวาอาจจะมีเภทภัย
เกิดข้ึน,   บังกอกธมบ (พิธีมงคลตั้งช่ือลูกแรกเกิด) พรอมท้ังเซนสังเวยให /ธมบ/=  ดวยบังก็ก
ประสิทธ์ิ :  จัดพิธีบูชาประสิทธ์ิ ใหมีความสุขสิริสวัสด์ิมงคล  เดชะโชคชัย ใหสัมฤทธ์ิผลงานด่ัง
ความปรารถนา๘๙ 

พิธีสวดบ็องกอกหรือบังกก ถือวาเปนความเช่ือของชาวเขมร – สวย วา เม่ือมีส่ิงอุบาทว
จัญไรเกิดขึ้นแลว หากไมทําพิธีชําระลางออกเสีย ก็จะเกิดความวิบัติตาง ๆ มาสูตนและวงศาคณา
ญาติ โดยจะเสียทรัพย พลัดพราก เจ็บปวย หรือตาย แตถาไดทําพิธีน้ีแลวก็จะกลับตรงกันขาม คือจะ
นําความมีโชคมีลาภ พบความสุขความเจริญ พิธีกรรมน้ีเน่ืองดวยศาสนพราหมณ เพระมีกลาวถึง
เทพเจา ๘ องค คือ อุบาทวพระอินทร อุบาทวพระเพลิง อุบาทวพระยม อุบาทวพระนารายณ อุบาทว
พระพิรุณ อุบาทวพระพาย อุบาทวพระโสม และอุบาทวพระไพรศพณ วาเทพเจาเหลาน้ีทรงส่ือสาร
ถึงมนุษยโลกบันดาลใหมีปรากฏการณตาง ๆ เตือนใหมนุษยรู การเตือนน้ีมีกติกาวา เม่ือมนุษยรู
แลวตองทําพิธีพลีบูชาเทพเจา และทําพิธีชําระอุบาทวของตนออก จึงจะไดรับโชคดีมีสุขถามนุษย
ไมรู ไมเขาใจท่ีสื่อสารน้ัน และไมปฏิบัติพลีบูชา ก็จะเกิดโทษรายตาง ๆ  
 การ “บองกอก” น้ีตางกับการสะเดาะเคราะหตรงพ้ืนฐานท่ีวา การสะเดาะเคราะหเช่ือวา
มนุษยมีชีวิตความเปนไปตามโคจรของดวงดาว เม่ือดาวเคราะหรายโคจรมาสูราศีเกิดของผูใด ผูน้ัน
ตองทําพิธีสวดมนตสะเดาะเคราะห จึงจะบรรเทาหรือพนเคราะหรายน้ัน  ๆโดยสังเกตจากการ
นับวันเดือนปเกิดของคน แลวบอกวาเมื่ออายุไดเทาน้ันเทาน้ีก็ตองทําพิธีสะเดาะเคราะหและไมมี
การรดนํ้ามนตร (ในพิธีของชาวเขมร – สวย) 

แตการ “บองกอก” น้ีมีการรดนํ้ามนตร และมิไดคํานวณตามอายุ แตสังเกตเอาจาก
ปรากฏการณท่ีผิดแปลกจากธรรมชาติธรรมดา เชน ขาวสารงอก เปนฟกไข คนคลอดลูกเปนสัตว 
หรือสัตวคลอดลูกเปนคน อีแรงเกาะหลังคาเรือน อยางน้ีเปนตนแตก็มีปรากฎการณบางอยางท่ีเปน
ธรรมชาติ เชน ฟาผา เรือนหรือบริเวณที่อยูอาศัยรุงกินนํ้าท่ีร้ัวบาน ปรากฎการณเชนน้ีดูเปน
ธรรมชาติปกติ แตก็ไมเกิดขึ้นบอยนัก 

ข.สาเหตุของอุปทวันตรายท่ีเรียกวาเสนียดจัญไรท่ีตองทําการปดรังควาญหรือบ็องกอก 
(๑) ในเดือนเดียวกัน เกิดมีสุริยคราสและจันทรคราส 
(๒) รุงกินนํ้าลงในบานเรือนท่ีอยูอาศัย หรือในบริเวณบาน 

                                                        
๘๙ สัมภาษณ อาจารยบุญเรือง คชมาย อดีตอาจารยประจํา สถาบันราชภัฎสุรินทร วันที่ ๒๗ มกราคม 

พ.ศ. ๒๕๕๕. 



 
๑๖๖ 

 
(๓) ดาวหางปรากฏท่ีทองฟา 
(๔) แรงเกาะหลังคา เกาะรั้ว หรือบินเขามาในเรือน หรือพญาแรงจิกตีกันเขามท่ีใตถุนเรือน 
(๕) เหย่ียวกับอีกาผสมพันธุกัน หรือเหย่ียวและ หรืออีกาจํานวนมากลงกลางหมูบานหรือ

เหย่ียวคาบซากศพสัตวมาตกท่ีอางนํ้า หรือเหย่ียวมาเกาะหลังคาเรือน 
(๖) นกแสกเกาะหลังคาเรือน 
(๗) อีกาสงเสียงรองเวลากลางคืน 
(๘) อีกาจํานวนมากรองอื้ออึง และจิกตีกันในเวลากลางคืน 
(๙) อีกกาเปยกมาสลัดนํ้าเปอนตัวเรา 
(๑๐) อีกาบินเขาในเรือน 
(๑๑) อีกากับไกผสมพันธุกัน 
(๑๒) นกยางกับนกกวักตีกันบนหลังคาเรือน 
(๑๓) นกกระทุง นกกานํ้าจํานวนมากมายผิดปกติลงท่ีแมนํ้า 
(๑๔) ไกปาวิ่งเขาหมูบาน 
(๑๕) แมไกฟกไขนานเกิดปกติ ไขไมฟก ตีดูไขขนสุกดังลวกนํ้ารอน หรือแมไกไขวันเดียว

สองฟอง 
(๑๖) ไกตัวเมียขัน หรือแมไกจิกลูกตัวอง 
(๑๗) ทัพพีหักคามือขณะท่ีตักขาวหรือตักแกง หรือขณะใชอยู 
(๑๘) นกเขาปามาเกาะบนเรือน 
(๑๙) ผ้ึงและหรือผ้ึงโพรง มาเกาะทํารังอยูในเรือน 
(๒๐) ผลไมท่ีเคยมีรสหวานกลับเปร้ียว 
(๒๑) งูขึ้นมาอยูบนบาน โดยเฉพาะงูสิงรายนัก 
(๒๒) มนุษยสตรีคลอดลูกเปนงู เปนสุนัข 
(๒๓) บุรุษตั้งครรภ มีลูกก็จัญไร 
(๒๔) ลิงลมดําเขาบานเรือน หรือลิงปาเขาบานเรือน หรือชะนีปาเขาบานเรือน 
(๒๕) สุนัขขึ้นบนหลังคาเรือน 
(๒๖) สุนัขกับแพะผสมพันธกัน 
(๒๗) สุนัขผสมพันธุกันเองผิดฤดูกาล หรือนอกฤดูหนาว 
(๒๘) กระบือปาเขามาคลอดลูกในหมูบาน 
(๒๙) สุนัขจ้ิงจอกเขาหมูบาน 



 
๑๖๗ 

 
(๓๐) ชะนีและสุนัขไลทํารายกันวิ่งเขาหมูบาน 
(๓๑) อีเกงวิ่งเขาหมูบาน 
(๓๒) วัวคลอดลูกออกมาเปนคน 
(๓๓) ตะกวดเขาเรือนคน 
(๓๔) คนไมมีเงา คืออยูกลางแสงแดดกลับไมมีเงา 
(๓๕) เห็ดงอกในเตาหุงขาว หรือเห็ดงอกในหมอขาว 
(๓๖) ขาวสารท่ีเตรียมแชจะทําขนมกลับงอกดังขาวเปลือก 
(๓๗) หนอนโผลขึ้นตามผิวหนังคนธรรมดา 
(๓๘) ดินงอกใตถุนเรือน (ดินงอกน้ีตางกับจอมปลวก) 
(๓๙) ครกตําขาวกล้ิงไปไดเองครั้งแลวคร้ังเลา ท้ังกลางคืนและกลางวัน 
(๔๐) หมอดินหนีกอนเสา หรือเตาท่ีตั้งไว คือมันขยับเขย้ือนออกไปเอง 
(๔๑) เกวียนเคล่ือนไหวเดินไปไดเองโดยไมวัวเทียม 
(๔๒) มดแดง มดดําขึ้นเรือนย้ัวเย้ีย คือไมข้ึนเปนแถว แตมาเกาะเหมือนคุนชุมนุมกัน 
(๔๓) เรือท่ีอยูบนคาน กลับมีเสียงโหแลวเล่ือนลงนํ้าเอง 
(๔๔) มะพราวแตกก่ิง คือมียอดสองยอด 
(๔๕) มะพราว และ หรือหมาก หลนหักลงมาท้ังทะลาย 
(๔๖) ออยแดง (ออยขมท่ีใชผสมยาสมุนไพร) ออกดอก 
(๔๗) จอมปลวกงอกท่ีใตถุนเรือน บนเรือน หรือในบริเวณร้ัวบาน 
(๔๘) แผนดินแตกแยกออกเปนชองกลางหมูบาน กลางเมือง 
(๔๙) สุราในขวดหรือนํ้าผ้ึง นํ้าออยในขวด เกิดเดือดเองดังมีคนตม 
(๕๐) กระทิงเขาหมูบานเตาเขาหมูบาน 
(๕๑) เตาเขาหมูบาน 
(๕๒) ปลวกอยูกับเสาเรือน คือมาอยูนอกเสาเรือนแบบคนชุมนุมกัน 
(๕๓) ห่ิงหอยบินเขาออกในเรือนทุก ๆ วัน 
(๕๔) สตรีมียศศักด์ิสูงสง เดินทวงทาดุจชาง 
(๕๕) กระบือตัวเมียมีนมสามเตา 
(๕๖) กระบือเอาแอกเทียมแลวด้ินทําแอกหักคาคอ และ หรือกระบือตายคาแอก 
(๕๗) ไมใหญท่ีถือวามีอารักษอาศัยสิงอยูลมทับเรือน 
(๕๘) เรือนเกาพังลง ไมทุกชิ้นหักปนไมมีเหลือรูปรางเดิมสักชิ้น 



 
๑๖๘ 

 
(๕๙) โบสถวิหารทรุดเอียง สลักประตูหลุดตก 
(๖๐) พระสงฆสะสมอาวุธยุทโธปกรณ 
(๖๑) กุฎิ โตะ ตู เตียง ท่ีพระสงฆผูเปนครูอาจารยเคยใช แลวทานมรณภาพไป บรรดาภิกษุ

สามเณรเอามาใชสอยโดยไม “บองกอก” กอนถือวาจัญไร 
(๖๒) คนตอโลงผี ก็ถือวาจัญไร 
(๖๓) คนฟนเชือกปะกํา ก็ถือวาจัญไร 
(๖๔) คนทําไมคานหักคาบา ก็ถือวาจัญไร 
(๖๕) เรือทองแตกทลาย ก็ถือวาจัญไร 
(๖๖) กษัตริยตกจากพระแทน ตกจากชาง มา 
(๖๗)โคเมียทับโคผู 
(๖๘) หอก เชน พระขรรค หักหรือบ่ินราวโดยไมควรแกเหตุ เชน กระทบกันเอง ลมเอง 
(๖๙) หมูไกกลัวคน วิ่งพลานเต็มบาน 
(๗๐) กลวยออกปลีกลางลําตน 
(๗๑) แสงจันทรรอนอบอาวผิดปกติ 
(๗๒) ไหในเตาดับแลว อยู ๆ เกิดมองเห็นเปนไฟลุกโพลง พอไปดูไมมีไฟจริง 
(๗๓) ผีขวางหลังคาบานตึง แลวมีเสียงโหรอง หัวเราะอยูในความมืด 
(๗๔) ฆอง กลอง ระฆัง ดังเอง 
(๗๕) นํ้าหลากมามีสีแดงดุจผสมโลหิต 
(๗๖) คากคกโดดเขาตาไฟท่ีมีไฟลุกอยู 
(๗๗) ลมพายุแรงผิดฤดูกาล สัตวปาแตกต่ืนตกใจวิ่งมาสุมกองอยูกายกอง 
(๗๘) กอนเมฆบนฟามีรูปรางดุจคนชาง ราชสีห เสือ มา ครุฑ อีกา 
(๗๙) ตนไมชนิดหน่ึง ไปออกลูกเปนอีกชนิดหน่ึง 
(๘๐) สุนัขไปออกลูกบนเรือน หรือบนเรือ บนแพ ท่ีคนอาศัยอยู 
(๘๑) ปลวกขึ้นกอนเสาเตาไฟ 
(๘๒) ผาท่ีหนูไมนาจะกัดไดก็มีรอยกัด ไมนาจะถูกไฟไหมก็มีรอยไฟไหม 
(๘๓) พืชท่ีใชนํ้ามันเชน มะพราว งา กลับไมมีมัน 
(๘๔) ขาวเปลือกไมมีเมล็ดขาวสารภายใน (เกิดเปนจํานวนไร ๆ ผิดท่ีนาจะเปน) 
(๘๕) เงินทองเก็บไวในท่ีอันเรียบรอย เกิดกระจัดกระจายเร่ียราดโดยไมนาจะเปน 
(๘๖) แมวคลอดลูกบนท่ีนอนเจาของ 



 
๑๖๙ 

 
(๘๗) เห็นจระเขโผลในบอนํ้า 
(๘๘) เสาเรือนตกมัน 
(๘๙) ดอกบัวงอกใตถุนเรือน 
(๙๐) ปลากระเบนมาตายใตถุนเรือน 
(๙๑) ท่ีเก็บทรัพยสินมีคา เกิดอุดอูรุมรอนผิดปกติ หรือพังภินท 
(๙๒) หัวแหวนหลุดหาย หรือราว 
(๙๓) ไกผสมพันธุกันบนเรือนคน ก็ถือวาจัญไร 
(๙๔) หินลับมีดหัก 
(๙๕) พระพุทธรูป พระเคร่ืองแตกราวหรือหัก๙๐ 
อน่ึงเราจะพบวา หมวดท่ีจะเกิดเหตุรายแกสังคมน้ัน มีท้ังสังคมระดับชาติและสังคมระดับ

ระดับหมูบาน ระดับวัด ตองทําพิธีรวมกันเปนทางการ ระเบียบการทําพิธีมีแตในตํารา ยังไมเคยเห็น 
แตถาดูจากระเบียบการทําพิธีใหใหญโตข้ึนเทาน้ัน พิธีในสวนรวมน้ัน ตําราเพียงบอกวาใหมี
อะไรบาง ขนม นม เนย ถ่ัวงา มิไดบอกชัดเจนนัก สวนพิธีสวนบุคคลน้ัน สมัยกอนมีอาจารยผูรอบรู
ทําในหมูบานเสมอ มาถึงปจจุบันน้ี อาจารยท่ีรอบรูหามีไม คนจึงนิยมนิมนตพระสงฆมาเจริย
พระปรติรแทน 
 ค.อุปกรณและเครื่องประกอบพิธีกรรม 
 ทํารานคลายแครสองรานคูกัน รานหน่ึงสูงเทาตาคน อีกรานหน่ึงสูแคอกคน รานอันท่ีสูง
กวา สําหรับอาจารยผูสวดมนตรน่ัง รานท่ีตํ่ากวาสําหรับผูเขารวมพิธีน่ัง มีกะออม ๔ ใบใสนํ้าเต็ม 
ใสฝกสมปอยและแปงหอม นํ้าหอมลงไปดวย ใชแหวนทองคํา ๔ วง ผูกคอกะออมใบละวง บายศรี
ปากชาม ๑ คูวางซายขวา โดยมีพานที่ใสผาขาว ๕ ศอก ๑ ผืน กรวย ๕ เทียน ๕ เงิน ๒๐ บาท วาง
ตรงกลาง และมีขาวสาร ๑ ขันวางคูเคียงพานน้ัน กะออมนํ้าวางบนรานสูง แตแยกใบละมุมมีสลา
ธรรม ๘ อัน วางท่ีเชิงกะออมใบละคู มีขนมและผลไม ๔ จานวางที่เชิงกะออมใบละจาน 
 มี “เป” คือกระทงกาบกลวยชนิด ๙ หอง ๔ ใบ ปนแปงทํารูปคนวางท่ีหองกลาง มีอาหาร
คาวหวาน ใสรวมดวย ดานหองกระทงท้ัง ๘ น้ัน ปนรูปเทพเจาท้ัง ๘ ดังกลาวขางตน 
 กระทงเกาหองน้ีมี ๔ ใบ วางท่ีเชิงกะออมอันละใบ มีไมไผเหลาทํารูปฉัตร ๘ ช้ัน ๔ อัน ปก
ท่ีพ้ืนดินตรงมุมแครสูงท้ัง ๔ มุม และมี “เป เรียบ” คือกาบกลวยตัดส้ัน ๆ ขนาด ๑ คืน เอาไมไผ

                                                        
๙๐ มงกุฎ แกนเดียว “แก-กรั๊วะ บองก็อด พิธีกรรมวาดวยการสะเดาะเคราะหของชาวเขมร และสวย” 

เมืองโบราณ. (มกราคม – มีนาคม ๒๕๔๘) : ๔๙-๕๑. 



 
๑๗๐ 

 
เสียบใหปกต้ังกับดินได กาบกลวยเปนรานหงายใสขาวเปลือก ขาวสาร ถ่ัวงา ดอกไม จุดธูปปก ๔ 
มุม มุมละอัน บางทีก็ทํากระทงแบบส่ีเหล่ียมแทนก็มี 
 มีสุรา ๑ ขวด วางท่ีใกลพาน และมีดายสายสิญจน ๙ เสนโยงจากคนไขมาท่ีคอกะออมพัน
โยงไปหากันทุกใบ และปลายสุดมาอยูท่ีมืออาจารย 
 จุดเทียนต้ังบนปากกะออมทุกใบ แลวจึงโอมอานทิพยมนตร “บองกอก” 
 ระเบียบพิธีกรรมน้ีเปนแบบท่ัวไป ท้ังน้ีเพราะยังมีแบบท่ีตองทําเฉพาะกรณีออกไปอีก เม่ือ
สวดจบแลวก็รดนํ้ามนตรใหแกคนท่ีจัญไรน้ัน ๆ แลวนํานํ้ามนตไปประพรมสวดระงับอีกทีท่ีจุดเกิด
เหตุ เชนท่ีจุดฟาผา ท่ีจุดรุงลง เปนตน และมีการละท้ิง เชน หมอท่ีเห็ดงอกตองเอาไปท้ิง หรือเกวียน
ท่ีวิ่งเองตองเอาไปถวายวัด ดังน้ีเปนตน 
 ในการทําพิธีน้ีมีการถือทิศดวยวา 
 ถาทําวันอาทิตย   น่ังหันหนาไปทางทิศตะวันออก 
 ถาทําวันจันทร   น่ังหันหนาไปทางทิศตะวันตก 
 ถาทําวันอังคาร   น่ังหันหนาไปทางทิศใตง 
 ถาทําวันพุธ   น่ังหันหนาไปทางทิศหรดี 
 ถาทําวันพฤหัสบดี  น่ังหันหนาไปทางทิศเหนือ 
 ถาทําวันศุกร   น่ังหันหนาไปทางทิศอาคเนย 
 ถาทําวันเสาร   น่ังหันหนาไปทางทิศพายัพ 
จากการยึดถือทิศดังน้ีจึงตองทํารานหรือแคร เพราะวาถาทําบนพ้ืนเรือนท่ียกพ้ืนตางระดับจะไม
สามารถน่ังเปล่ียนทิศไดตามวัน 
 เรื่องการถือทิศน้ี ในการสวดมนตรกรณีสุนัขหรืองูขึ้นเรือน เขาถือวามีทิศเขามาแลวดีออก
แลวดี และท่ีเขามาราย ออกไปราย ดังน้ี 
 บูรพา อาคเนย อีสาน  ดี 
 พายัพ    ปานกลาง 
 ประจิม อุดร ทักษิณ หรดี  ไมดี 
 คือสมมติวา สุนัขคาบลูกขึ้นเรือนตรงประตูดานบูรพาดี จะมีโชคลาภ และถาสวดแลวมัน
เดินออกไปท่ีประตูทางทิศอุดร ถือวาโชคท่ีไดน้ันไดงายแตไมนอย ถาออกไปทางทิศอีสาน ถือวาได
งายไดมาดวย ถาออกพายัพไดงายแตไมพอประมาณ สวนท่ีเขามาทางทิศรายจะไดลาภโดย
ยากลําบาก ออกรายก็ไดยากแลวยังไดนอย ทํานองน้ี ยังมีขอยึดถือปลีกยอยอีกมาก เร่ืองท่ีควรทราบ
คือ ถาสัตวมีพิษ เชน งู ตอ แตน ผ้ึง เขามาไลกัด ไลตอยอยาดุดัน ใหถือวาแมเมื่อทําพิธีบูชาแลวก็



 
๑๗๑ 

 
จําเปนตองสละเรือน คือยายไปอยูท่ีอื่น โดยตองออกไปพนหมูบานน้ันดวย อาจจะปหนาจึงมาอยู
คืน ดังน้ี 
 อันผ้ึงน้ันถามาเกาะอยูท่ีเรือน เกาะแยกกัน ตรงน้ันนิด ตรงน้ีหนอย แบบน้ีก็ไมดี ใหทําพิธี
บูชาแลวจงสละทิ้งเรือนไป ท้ิงหมูบานไป หรือถาจะอยูเรือนเกาน้ันตองรื้อเอาไปปลูกในที่แหงใหม 
แตถาผ้ึงเขามาแลวกลมเกลียวกัน เกาะอยูรังเดียวกัน บูชาแลวจะเกิดลาภและชัยชนะ ถาสุนัขมา
ออกลูกบนเรือน อยางตองทํารานเลย ใหหาไมคํ้าเกวียน ๑๐๐ อันมาค้ําท่ีใตถุนเรือนตรงจุดสุนัข
ออกลูกน้ัน แลวสวดบูชาจะมีลาภแล การหาไมคํ้าเกวียนจํานวนมากเปนการยาก เคยเห็นเขาทําเทียม
ข้ึน โดยเอาไมเล็ก ๆ มาสมมุติก็มี แตวาถาเห็นอยูวามันคาบลูกขึ้นบานหรือวิ่งหาท่ีจะคลอดลูกบน
บาน แตแลวก็เผลอใหมันขึ้นมาอยูบนเรือนจนได ใหทําการบูชาแลวสละลงจากเรือนจากหมูบาน
ไปเสีย จึงจะพนความชั่วราย 
 ถาสุนัขผสมพันธกันบนเรือนอยูอาศัย บนเรือ บนแพ ใหทําพิธีบูชา จะไดทรัพย แตถา
เจาของไมเห็นก็รายเพียงปานกลาง ถามันเขาทางทิศรายแตออกไปทางทิศดีก็ปานกลางเชนกัน แต
ถามาทางทิศรายออกไปก็ทางทิศราย ก็ใหทําพิธีตามที่กลาวมาน้ัน 
 ถากลวยออกเครือกลางลําตน หรือมียอดออกมากลางลําตน เจาของจะปวย ถาออกหลาย ๆ 
ตน คือนับสิบตนรอยตน ไมดีเลย แสดงวาผีพรายมาเกิดแลวจะเกิดโรคระบาดในหมูบาน ผูคนจะ
ลมตายเปนอันมาก ใหมาทํารานท่ีใตตนกลวยน้ัน  ๆทํากระทง ๙ หอง ปนรูปพราย ๗ ตนใสในน้ัน 
พรอมอาหารคาวหวาน กระทบใบตอง ๒๐ ใบใสอาหารหวานคาวทุกใบ ยังมีอาหารคาวอีก ๑ สํารับ 
อาหารหวานอีก ๑ สํารับ สําหรับ (๒ ถาด) และทํา “เป เรียย” คือกาบกลวย ๑ คืบหงายเสียบไมปก 
ใสอาหารหวานคาว จุดธูป ปกขนไก “เป เรียย” น้ีใช ๘ อัน ปกในทิศท้ัง ๘ ลอมรอบพิธีน้ัน 
 การปกน้ีปกพรอมกับส่ิงท่ีตําราเรียกวา “จรอม” คือไมไผท่ีผาดานปลายแลวสานเปนรูป
กรวย เพ่ือใสส่ิงสักการบูชา เชน ดอกไม ธูปเทียน เปนตน ตอนปลายสานเปนกรวย ตอนตนเปน
ดาม ใชปกลงกับพ้ืน 
 มีส่ิงบูชาคือ จวมบูน หมากพลูจีบ ๙๒๗ คํา กรวย ๔ อัน เทียน ๔ เลม ผาขาว ๑ พับ ส่ิง
เหลาน้ีถวายอาจารยผูประกอบพิธี นอกจากนี้ยังมีธง ฉัตรระยา และมีผาสีเบญจพรรณดังคาดตนโพ 
แปงครีม นํ้าหอม นํ้ามนตร ขาวสาร ๑ ขัน และใหมีดนตรี เชนพิณพาทยหรือมโหรีประโคมบรรเลง
อยางครึกครื้น จึงจะกลายเปนมีโชคลาภ 
 ถาเกิดจอมปลวกในพ้ืนท่ีบริเวณท่ีอยูอาศัย ตองการขุดออก ใหทํากระทงเกาหอง ๑ ใบ ปน
รูปคน ๑ คน และรูปเทพเจาท้ัง ๘ แตละกะทงใบตองตอง ๑๕ ใบ ใสของหวาน เชน กลวย ออย 
ขาวตอก ทําพิธีเซนบูชา สวดระงับแลว สงกะทงท้ังหมดไปท้ิงทางทิศตะวันออกจึงจะขุดได และไม
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ไหแตถาปลวกมาทําจอมปลวกท่ีใตถุนเรือน หรือใตถุนยุงขาว หรือบนแคร หรือบนกระดานพ้ืนก็
ตาม ถาไมบูชา ใหอยูไดนานท่ีสุดแค ๑ ป ๗ เดือน เปนอยางมาก นานกวาน้ีจะเกิดโทษ คือบานหรือ
เจ็บปวยอื่น ๆ ในตอนที่เริ่มเห็นจอมปลวก ใหเอาแปง นํ้าหอมไปประพรมตอนรับเขา ยินยอมใหเขา
มาอยูดวย แลวแสรงรานสองรานดังกลาวแลว มีอาหารหวาน ๑ สํารับ คาว ๑ สํารับ ธง ๔ ฉัตร ๔ 
ของหอมตาง ๆ เชนแปง นํ้าอบ หมอน เส้ือผาใหม ๆ ทุกสี ขาวขาว ขาวแดง ขาวเปลือก ขาวสาร 
รานระดับลางไหวางไมไผทําฉัตร ๙ ชั้น กระทงกาบกลวยชนิดปากหมู ๒ ใบ ธงฉัตรตาง  ๆวางบน
น้ี ในกระทงปากหมูน้ีใสกระทงใบตอบ ๔ ใบบรรจุอาหารหวาน และอีกกระทงหน่ึงใสอาหารคาว
ในกระทงใบตอง ๑๐ กระทง กระทงปากหมูน้ีอนหน่ึงฝงท่ีใตบันไดบาน ๑ ใบ  ฝงท่ีกลางหมูบาน ๑ 
ใบ และใหมีกระทงกาลกลวย ๔ เหล่ียม ๘ ใบ ปนแปงทํารูปคนใสอาหารหวานคาว หมากพลูบุหรี่
ไปฝงไวใน ๘ ทิศ ยังมีจรอม คือไมไผท่ีสานเปนทรงกรวย มีดามปกหงายกรวยข้ึนใสกรวยดอกไม
ธูปเทียนบูชา ปกไว ๘ ทิศ ใหมีกรวย ๕ คู ๑ คู เทียน ๑ คู ผาขาว ๑ ผืน ใสพานตั้งบูชาไว และมี
ขาวเปลือก ๑ ถังอีกดวย ใหมีดนตรีประโคมบรรเลงตอนรับจึงจะดีหากินม่ังมีศรีสุข จะเห็นไดวา
ในทางปฏิบัติแลว ตองรอบรูในแตละเรื่องอยางพิสดาร และดวยเหตุน้ีเปนหน่ึงในหลาย ๆ เหตุท่ีทํา
ใหอาจารยท่ีสามารถ “บองกอก” ไดกําลังหมดไปจากสังคมเขมร – สวย 
 ง. บทสวดในพิธีกรรมและการสวดปดรังควาญ 
 สําหรับบทสวดมนตรในการปดรังคาญน้ันมีชื่อวา “บังกอกประสิทธ์ิ” มีท้ังชนิดยอส้ัน  ๆ
และชนิดพิสดารเปนภาษาเขมรแบบเกาท่ีไมสามารถแปลไดทุกคําก็ยังมี ซ่ึงเม่ือจัดเตรียมสถานท่ี
และเครื่องบัดพลีบูชาบวงสรวงเปนท่ีเรียบรอยแลวประการตอมา หมอสวด“บ็องกอก” จะสวดคํา
ปดรังควาญตามท่ีปรากฏในคัมภีรบ็องกอก ซ่ึงเปนคัมภีรโบราณเปบบทสวดท่ีมุงถึงการปดเสนียด
จัญไรหรือปดรังควาญใหออกไปจากชีวิตของผูท่ีประสพเคราะหกรรมน้ัน๙๑ เม่ือหมอบ็องกอกสวด
คาถาปดรังควาญเสร็จแลวก็จะทําการพรมนํ้ามนตจากน้ันจะใหนําเอาหางรานท่ีทําข้ึนไปวางไวทาง
สามแพรง  แลเม่ือเสร็จพิธีกรรมแลวหมอบ็องกอกก็จะใหศีลใหพรแกผูรวมพิธีกรรมก็เปนอันเสร็จ
พิธี 

๓.๔.๒.๒ พิธีสะเดาะเคราะหของชาวกูยในจังหวัดสุรินทร 
  สําหรับพิธีสะเดาะเคราะห  ชาวกูยเรียวา  เญียกะเวียย หรือ ชีเขราะหก็เรียกเปนพิธีกรรมท่ี
จัดข้ึนเพ่ือสรางกําลังใจและเรียกขวัญใหกลับเขามาอยูในรางกายเหมือนเดิม  ชาวกูยเช่ือวา  เม่ือมี

                                                        
 ๙๑ ดภูาคผนวก ช.บทสวดปดรังควาญโบราณ (คัมภีรบังกอกประสิทธ์ิ) หนา ๓๘๘. 
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อาการเจ็บปวย  ขวัญ  (ในท่ีน้ีหมายถึง  จิตหรือวิญาณ)  ของผูปวยจะออกจากรางทําใหสุขภาพ
รางกายออนแอลง หากมีการเดินทางไปขายแรงงาน  (รับจาง) ตางถ่ินเกิดเจ็บใขไดปวยข้ึนเชื่อวา
ขวัญไดออกจากราง  พลัดหลงในในท่ีตาง ๆ จนหาทางหลับมาไมถูกก็จะทําพิธีเรียกขวัญ  ใหกลับ
บานเขามาสูราง  ขณะเดียวกันก็เชื่อวา  ท่ีคนปวยเปนเชนน้ีก็เพราะมีเคราะห  คือ  สิ่งท่ีทําใหอาทร
ตอผูปวยแลว  ยังเชื่อวาหากทําพิธีดังกลาวแลวคนปวยจะมีอาการดีข้ึน  เปนการบําบัดทางจิตอีกวิธี
หน่ึงดวย โดยชาวกูยจะจัดพิธีสะเดาะเคราะหก็ตอเมื่อเกิดเจ็บปวย  หรือจะไปทํางานยังทองถ่ินอ่ืน
เปนเวลานาน ๆ เชน  ไปรับราชการทหารหรือรับราชการในอาชีพอ่ืนท่ีตองไปประจํายังทองถ่ินน้ัน
เปนเวลานาน  การสะเดาะเคราะหดังกลาวถือวาเปนการปดรังควาญไลสิ่งชั่วรายใหออกหางจากตัว  
ท้ังยังเปนการทําใหเกิดศิริมงคลแกตัวผูเขาพิธีสะเดาะเคราะหใหมีโชคลาภอีกดวย 
  ชาวกูยจะจัดพิธีสะเดาะเคราะหขึ้นในวันเสาร เพราะถือวาเปนวันท่ีแข็งผีหรือวิญญาณชั่ว
รายจะออนกําลังลง  ทําใหปราบผีหรือวิญญาณรายไดดีกวาวันอื่น  หากมีความจําเปนท่ีจะตองจัด
พิธีอยางเรงดวนก็จะทําไดเลยทันที  ยกเวนวันอังคารและวันพุธ  เพราะชาวกูยเชื่อวาวัดอังคาร
ดังกลาวเปนวันท่ีผีมอมีอํานาแรงมาก  (อังคาร)  สวนวันพุธ  อันเปนวันท่ีชาวกูยตองประกอบ
พิธีกรรมสําหรับผีโยเฉพาะ  เชน  เล้ียงผีประจําหมูบาน (ปูตา)  เล้ียงยะจูฮ (ผีบาน) และผีอ่ืน ๆ ท่ี
สามารถ  เอื้อประโยชนตอการประกอบอาชีพของกลุมชนได 
  สําหรับเวลาในการประกอบพิธีสะเดาะเคราะหน้ัน  ชวงท่ีดีท่ีสุด  คือ  ชวงเชาถึงเพล (กอน
พระฉันเพลเสร็จ) หลังจากน้ันไปถือวาเปนชวงท่ีไมคอยดีนัก  แตหากจําเปนก็จะจัดใหมีขึ้นได
(กรณีท่ีหมอสูขวัญ  หรือครูบาติดทําพิธีสะเดาะเคราะหผูอื่นอยู)  ชาวกูยจะไมทําพิธีตอนเวลา
กลางคืนเลย  เพราะ เช่ือวาผี  หรือวิญญาณรายจะฟนและมีพลังอํานาจท่ีกลาแข็งขึ้น  ทําใหขจัดปด
เปาภัยพิบัติท่ีเกิดจากอํานาจลึกลับไมไดผล 
  เคร่ืองประกอบพิธีสะเดาะเคราะหจัดเปน ๒ ชุด คือ ชุดแรก  สําหรับพิธีสะเดาะเคราะห
เปนเรื่องของการปดเปารังควาญออกจากรางกายไป  ชุดท่ี ๒ จะเปนเคร่ืองประพิธีเญียกะเวียย (เรียก
ขวัญ) ใหเขามาอยูในรางเหมือนเดิม 
  เคร่ืองทําพิธีชุดแรกจะทําดวยกาบกลวย  ทําเปนรูปส่ีเหล่ียม โดยเสนรอบวงท้ังหมดจะวัด
จากลําตัวของผูท่ีจะทําการสะเดาะเคราะห คือ จากศีรษะจรดเทา  แลวตัดกาบกลวยใหยาวเทากับ
ความสูงของเจาของรางนาหักมุมทําเปนกระทงรูปส่ีเหล่ียม  แบงเปน  ๙ หอง  แตละหองจะใชขาว
ดํา แดง ขาว เหลือง  การทําแปงจะนําขาวสารเหนียวแชนํ้าจนอ่ิมตัวไดท่ี  แลวนําไปโขลกกับครก
มองเม่ือเหลกดีแลว นําไปผสมกับถาน  ผลไมสีแดง  (ปจจุบันใชสีแทน) และขม้ิน  นํามาปนเปนรูป
สัตวตาง ๆ เชน วัว ควาย มา ไก หรือไมก็ปนเปนกอนกลม ๆ ใสลงในกระทงท้ัง ๙ ทอง สวนแปงสี
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ขาวก็จะปนเปนรูปคน นอกจากน้ียังนํากาบกลวยมาทําเปนรูปชาย- หญิง อีก ๑ คูใสลงไปในกระทง
ดวย พรอมท้ังตัดเล็บมือ เล็บเทา และเสนผมใสลงไปในกระทงดวย มีการปกธงไมไผลงบนแพ ๑๖ 
ตน เทียนอายุ (ทําจากฝายนํามาหลอมดวยขี้ผ้ึงแทแลวนํามาวัดรอบตัว ๑ เสน และวัดจากหัว  - เทา 
อีก ๑ เสน อีกเสนหน่ึงวัดใหมีความยาวเทากับน้ิวกลางแลวพับใหไดจํานวนเอายุของผูท่ีจะเขาพิธี 

สําหรับเคร่ืองประกอบพิธีเรียกขวัญ ญาติจะจัดเตรียมไวอีกตางหาก ประกอบดวย กระดง 
สําหรับใสเคร่ืองพิธีอันมีไขไกตมสุก ๑ ฟอง ขาวตม กลวย กระจก หวี แปง อิมผัน (กําไลมือ เงิน) ๑ 
คู ขาวสาร ๑ ถวย สรอยคอทองคํา  (เมื่อกอนไมใช) เคียว ๑ ดาน กรวยใบตองขนาดใหญครอบไข
ไกไวบนถวยขาวสาร เทียน ๑ เลม เงินเหรียญชนิด ๕ สตางค ๑ เหรียญ ดายผูกขอมือผสมขม้ินจัดใส
ถวยไว ๑ ท่ี ขันนํ้ามนต ปจจุบันเพ่ิมบายศรี ๓ ชั้นเขาไปดวย (ใชสําหรับคนที่มีฐานะทางสังคมและ
ผูท่ีไดรับราชการเปนสวนใหญ) 
  ลําดับขั้นตอนของพิธีจะเร่ิมดวยใหคนปวยหรือคนที่เขาพิธี น่ังหันหนาเขาหาแพ (ทิศ
ตะวันตก)  ดวยการเหยียดขา และนําเอาเศษผามาสอดระหวางงามน้ิวหัวแมเทาท้ัง ๒ ขาง ครูบาวา
คาถาสักเค อัญเชิญเทวดาใหมารวมในพิธี แลวพรมนํ้ามนตใหผูปวยแลวรายคาถาไปจนจบบท 
(ขณะท่ีทําพิธีก็จะจุดเทียนอายะไปดวย)  ก็จะนําเศษผาจากน้ิวเทาใสลงไปในแพ แลวใหผูชายนําแพ
ไปท้ิงยังทาง ๓ แพรง ทิศทางท่ีจะนําแพไปท้ิงครูบาจะเปนผูกําหนดเองแลวหามเหลียวหลังมองดู
แพเปนอันขาด พอมาถึงบานก็จะถามวาผูปวยเปนยังไง สบายดีแลวใชไม  ชาวบานท่ีน่ังก็จะตอบ
พรอม ๆ กันวา สบายดี หายแลว เปนอันเสร็จพิธีสะเดาะเคราะห 
  เมื่อพิธีสะเดาะเคราะหเสร็จส้ินแลวก็เปนพิธีเญียกะเวียย (เรียกขวัญ)  ครูบาจะใหผูปวยหัน
หนากลับไปดวยทิศตะวันออก วางเครื่องพิธีลงบนกระบุงไวเบ้ืองหนา  อานคําเรียกขวัญ  (ภาษา
ลาว) อัญเชิญขวัญใหเขามาอยูกับตัว ไมวาจะไปอยู ณ แหงใดหนใดก็ใหกลับมาบานมาอยูกับเน้ือตัว 
การอานคําเรียกขวัญจะทอดเสียงคําวา  มาเยอขวัญเอย ๓  ครั้ง  ขณะท่ีคารูบากําลังอานคําเรียกขวัญ
อยูน้ีแมจะนําเหรียญสตางคมาแปะไวท่ีปลายเทียนท่ีกําลังจุดทําพิธี  ซ่ึงบักไวบนถวย-ขาวสารให
หลนลงมาโดยสตางคน้ันตองหงายดายหัวขึ้นเทาน้ัน  จึงจะใชไดแลว  เกล่ียขาวสารกลบหลังจาก
น้ันครูบาก็จะนําไขไกท่ีตมสุกแลวนํามาคลึงไปตามจากหัวจรดเทา  ๓ ครั้ง แลวชัดขาวสาร  ๓  ครั้ง 
ปอกเปลือกไขเพ่ือมาจะไดทํานายวา  ผูปวยจะหายเปนปกติหรือยังมีอะไรอยูในรางกายอีก  หลังจาก
น้ันบรรดาญาติและเพ่ือนบานก็จะเขามาผูกขอตอแขนเปนอันเสร็จพิธีท้ัง ๒ ข้ันตอน 
  อน่ึง สาเหตุหน่ึงท่ีชาวกูยเล่ียงไมไดท่ีจะจัดพิธีสะเดาะเคราะหใหแกคนปวย คือ หลังจาก
จัดพิธีแก็ลมอใหแกผีมอแลวก็จะจัดพิธีสะเดาะเคราะหใหแกคนปวยภายหลังดวยทุกครั้ง แตไมจัด
รวมกับพิธีแก็ลมอ จะเลือกวันจัดอีกตางหาก อาจจะเปนวันเสารถัดไปหรือเม่ือเห็นวาผูปวยน้ันมี
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อาการดีข้ึนแลวก็จะประกอบพิธีสะเดาะเคราะหพรอมท้ังเรียกขวัญใหทันที เปนความเช่ือท่ีชาวกูย
ถือปฏิบัติทุกสายตระกูลในชุมชน๙๒ 

๓.๔.๒.๓ การสะเดาะเคราะหตออายุแบบลาวในจังหวัดสุรินรินทร 
 เน่ืองจากวาในพ้ืนท่ีจังหวัดสุรินทรมีกลุมชาติพันธุลาวท่ีไดอพยพเขามาอาศัยอยูตั้งแตยุค
ของอาณาจักรลานชางเรื่อยมาจนถึงสมัยอยุธยา และรัตนโกสินทรในคราวการทําสงครามของพระ
เจากรุงธนบุรีกับอาณาจักรลานชาง และเม่ือคร้ังการทําสงครามระหวางกองทัพไทยกับพระเจา
อนุวงศของอาณาจักรลานชางเวียงจันทน ซ่ึงผลของสงครามคร้ังน้ันเปนเหตุใหมีการกวาดตอนผูคน
จากฝงซายแมนํ้าโขงมาอยูในภาคอีสานจํานวนมากและสุรินทรก็ถือวาเปนหน่ึงในพ้ืนท่ีท่ีกลุมชาติ
พันธุลาวอพยพเขามาอาศัยอยู ดังน้ัน ในการกลาวถึงรายละเอียดของการประกอบพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหตออายุในเขตจังหวัดสุรินทรจึงจําเปนท่ีจะตองอธิบายถึงความเช่ือของการสะเดาะ
เคราะหตออายุของกลุมชาติพันธุลาวดวย 
 สําหรับชาวลาวในสุรินทรแมวาจะมีจํานวนนอยกวาชาวเขมร-สวย แตวาก็มีส่ิงท่ีเปน
เอกลักษณของชาวลาวอยูก็คือระบบทางวัฒนธรรมโดยเฉพาะความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะห
หรือท่ีเรียกกันวา เปนการเสียเคราะหน้ัน เปนส่ิงท่ีชาวลาวไมวาจะไปอยู ณ ท่ีใดก็จะยังคงรักษา
ประเพณีวัฒนธรรมเอาไวไดเปนอยางดี และท่ีสําคัญก็คือ การรักษาประเพณีหรือพิธีกรรมดังกลาว
เปนส่ิงท่ีคนลาวยึดถือกันมานาน และเม่ือกลาวถึงระบบความเชื่อเก่ียวกับการสะเดาะเคราะหตออายุ
ของคนลาวในจังหวัดสุรินทรก็มีรายละเอียดอยูหลายประการ ซ่ึงมีรายละเอียดของความเช่ือเรื่อง
การสะเดาะเคราะหตออายุดังตอไปน้ี 
 (๑) การสะเดาะเคราะห (เสียเคราะห) 
 ความเช่ือถือศรัทธาดานการสะเดาะเคราะหดูจะเปนท่ีพ่ึงทางใจสําคัญของคนในกลุมชาติ
พันธุลาวมาอยางยาวนาน  อันท่ีจริงกระบวนการดังกลาว  มักจะผสมผสานไปกับความเช่ือท้ังผีสาง
เทวดา  ศาสนาทั้งพราหมณและพุทธ  ไดอยางกลมกลืน  การสะเดาะเคราะห  อาจเปนการขับไลส่ิง
อัปมงคลตาง ๆ  หรือปดรังควานส่ิงชั่วรายใหพินาศไป  ท้ังยังเปนการเรียกขวัญใหกลับคืนมา  กรณี
ท่ีประสบเหตุภัยรายแรงตาง ๆ เชนฟาผาบาน  ตนไมลมทับบานหรือมีเหตุไมเปนมงคลเกิดขึ้นใน
ทํานองฝนราย มีกาเกาะหลังคาบานตัวแลนข้ึนบาน  นกแสกรองบินผานบาน  งูเขาบานหรือตอ  
แตนทํารังในบาน  จ้ิงจกหลนไตตามตัวมีหนอนในกระติบขาว  มีเลือดหดกลางบาน  เปนตน 

                                                        
๙๒  การสะเดาะเคราะหของชาวกูย อําเภอสําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร ใน 

http://guru.sanook.com/pedia/topic/ สืบคนวันที่ ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
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 ปรากฏการณดังกลาว  กลุมชาติพันธุลาวถือเปนสิ่งอัปมงคล  เปนเคราะห  ตองมีการเสีย
เคราะห (สะเดาะเคราะห) นอกจากน้ียังรวมไปถึงอาการเจ็บปวย  ดวยลักษณะตาง ๆ เชน  เปนไขตัว
รอน  ปวดศีรษะ  แมแตนอนไมหลับ  ก็ผนวกเอาวาเปนเคราะหดวย  กรณีเกิดขาวของสูญหายหรือ
จะเดินทางไปไกลบาน  ตลอดจนใจคอหงุดหงิด  ก็อาจตองทําพิธีกรรมสะเดาะเคราะหเรียกขวัญ
เชนกันดวยเชื่อวาเปนการแกเคล็ด  หรือปองกันไมใหเกิดปรากฏเชนน้ันขึ้นมาอีกท้ังน้ีก็เพ่ือความ
สบายใจน่ันเอง และเปนท่ีนาสังเกตวาการสะเดาะเคราะห  ยังอาจถือเปนแนวปฏิบัติในการรักษา
โรคภัยไขเจ็บของคนลาวโดยท่ัวไปอีกดวย  นับเปนความเชื่อมนตขลังทางไสยศาสตร,ผีสาง ผนวก
เขากับอิทธิฤทธ์ิของเทพเจา ในศาสนาพราหมณและความศักด์ิสิทธ์ิในศาสนาพุทธ   เน่ืองจากมนุษย
แตเดิมมาน้ัน เมื่อประสบภัยธรรมชาติท่ีไมสามารถจะตอสูตานทานไดก็นึกวาเปนเพราะผี หรือ
เทวดา ซึ่งมีอํานาจเหนือตนเปนผูบันดาลใหเปนไป ดังน้ัน จึงจะตองหาทางปองกัน และขจัดปดเปา
เหตุรายน้ันใหพนไปเสียวิธีการทางไสยศาสตรจึงเปนเร่ืองแนวทางการหาความปลอดภัยใหตนเอง 
ซ่ึงตางก็พยายามแสวงหาเพ่ือใหตนปลอดภัยหรือเกิดความมั่นใจในการดํารงชีพ เปนตนวา ใชเสก
ดวยคาถาอาคม หรือลงเลขยันต  เพ่ือปองกันไมใหผีรายซ่ึงถือวาเปนตัวเสนียด  จัญไร  เขามาแผว
พานหรืออาจใชวิธีถือฤกษยามถือเคล็ดตาง ๆ เพ่ือใหเกิดความม่ันใจรวมท้ังพิธีตัดไมขมนาม เอา
ฤกษเอาชัย  หรือการสะเดาะเคราะหกรรมตามธรรมเนียมวิธีท่ีเคยปฏิบัติสืบทอดกันมา 

ข้ันตอนพิธีกรรม 
เม่ือมีผูตองการรักษาดวยพีสะเดาะเคราะหผูน้ันก็จะตองไปหมอผูกระทําพิธีพรอมดวย

ส่ิงของเคร่ืองอุปกรณท้ังปวง หมอสะเดาะเคราะหจะตรวจสอบดูตามตําราราศี และตํารานับ
อายุอัฎฐเคราะหประจําปของชาย, หญิงซ่ึงถาตกราศีและอัฎฐเคราะหอะไร ก็ตองดูคําทํานายตามน้ัน 
เชน ตกราศีคนตองขื่อคา และอัฎฐเคราะหคนปลํ้ากันก็ถือวา ชะตาชีวิตไมดีตองสะเดาะเคราะหแตง
รับโชค จะตองทํากระทงกาบกลวย กวางและยาวเทากับศอกของผูจะสะเดาะเคราะหน้ัน เปนตน คํา
ทํานายในตํารานับอายุอัฏฐเคราะห  ประจําปของชาย หญิง มีแปดลักษณะกลาวคือ 
  คนปนตนไม  พาใหพนทุกขลําบากลําบน มีอันตราย 
  คนพายเรือ  ทุกขเหลือเขาระคน ตองจากบานตน 
  คนปลํ้ากัน  พัวพันแตทุกข ไมมีความสุข 
  นางแยงเทวรูป  สําราญ ไดยศมาก ไดเงินไดทอง 
  นาคเก้ียว  ไมมีความสุข เศราหมองรักราง 
  คนน่ังแทน  สุขสําราญ เงินทองลาภยศมาก 
  คนยิงหนาไม  รอนใจ ตกอับ อาภัพ เลือดตกยางออก 



 
๑๗๗ 

 
  คนตกตนไม   สําราญใจ ลาภยศมาก 

ส่ิงของอุปกรณในการทําพิธีสะเดาะเคราะหมีหลายอยาง  เชน  เทียนรอบหัว, เทียนคาศอก, 
เทียนคาคิง, เทียนคาใจมือ อยางละ ๑ เลม เทียนคาคืบ ๕ คูเมี่ยงและหมาก เทาอายุผูท่ีจะสะเดาะ
เคราะห  นอกจากน้ียังมี ขาวดํา, ขาวแดง, ขาวขาว, ขาวเหลือง, ขาวตอก, ดอกไม, สมปอย เปน
นํ้าหอม, ดายสายสิญจน กระทงใบตองกลวยเย็บเปนรูปส่ีเหล่ียม และขาวสารอีก ๑ ถวย เปนตน 

ส่ิงของเคร่ืองประกอบพิธี กระทงคาศอก ๔ หลักคาศอก  ๙ หลัก หอยฝายแดง ๒ หลัก ฝาย
ดํา ๒ หลัก  ฝายเหลือง ๒ หลัก ฝายขาว ๒ หลัก และผาหมุย ๑ หลัก เม่ียงเทาอายุ หมากเทาอายุ  
ขาวดํา  ขาวแดง ขาวเหลือง ขาวตอกอกไม นํ้าสมปอยเทียนคาหัว(รอบหัว) ๑ เลม  เทียนคาศอก ๑ 
เลม  เทียนคาคีง ๕ คู คาใจมือ ๑ เลม และรูปคนทําจากกาบกลวย เปนสัญลักษณแทนผูท่ีจะสะเดาะ
เคราะห จอกทําดวยใบฝร่ังหองละ  ๙ จอก หาบฟน  ๑ หาบ ๑ หาม หาบมะพราว ๑ หาบ ๑ หาม 
กระจก หวี แปง  และตัดเล็บ เสนผม ใสลงไปในกระทงพรอมดวยดายสายสิญจนออมกระทง
เศวตฉัตรทุกชวง ทุกวัย 

ส่ิงของเครื่องบูชาในพิธีกรรมสะเดาะเคราะห 
๑.  เส้ือผาผูปวย 

 ๒.  คัมภีรคําสวดคาถาตางๆ ทําดวยใบลาน เขียนเปน “อักษรตัวธรรม” 
 ๓.  ขันนํ้าสมปอย ซ่ึงใชแทนการปลดปลอยเคราะหไปกับนํ้าน้ี แตสมัยปจจุบัน หานํ้าสม
ยาก จึงใชนํ้าจากถานไฟสีแดง ๆ ท่ีกําลังรอนจัดจุมนํ้าทันทีแทนไดเชื่อวาเปนการดับความทุกข รอน
ใจ ใหเย็นลง 

๔.  ขาวสาร ใชสําหรับหวาน โรย ลงในกระทงเมื่อสวดทําพิธี 
๕. ดายสายสิญจน 
พอหมอจะเร่ิมตนดวยสวดคําบูชาพระพุทธ พระธรรม  พระสงฆ และขออนุญาตผีเจาท่ีเจา

ทางวิญญาณบรรพชน แมธรณี ท่ีปกปกรักษาคุมครองอยู เพ่ือเสียเคราะหใหผูปวยถาเปนเคราะหจะ
เสียเคราะห  ถาเปนเข็นจะเสียเข็น  

ถาเปนเข็นจะเสียเข็น ถาเปนลางจะเสียงลาง  ถาเปนซวยจะแกซวย  แลวสวดอัญเชิญสาง
เทวดา เจาท่ีมารับเอาเคร่ืองเซนไหว สังเวยออนวอนใหผูปวยหายเปนปกติ ใหเคราะหท่ีมีอยูหมดไป  
แลวสวดแตงแกบูชา  และเร่ิมสวดสะเดาะเคราะหเสร็จพิธีแลวนํากระทงไปไวทางสามแพรง (ทาง
สายเล็กๆ มาทะลุออกถนนใหญ ซ่ึงถือวาเปนทางผี หรือส่ิงศักด์ิสิทธ์ิใช และทองคาถาตอไปน้ีสอง
จบกอนวางกระทง 

 



 
๑๗๘ 

 
สังฆัมภันเต ปะวาเรมิ 
ติตเถรวา สุเตนะวา 
ปริสังกายวา วะทันตุมัง (๓จบ) 
พุทธัง พุทธัต กําจัดออกไป 
เสนามณฑล อยาเขามาใกล 
สัพถา สัพบา นินังสัพพะโสป 
ปริตันตํา  พระนามหาย๙๓ 
หลังจากเสร็จพิธี พอหมอจะผูกแขนผูปวยดวยดายสายสิญจน เปนการสูขวัญรับขวัญผูปวย 

ใหมีกําลังใจดี เม่ือกําลังใจดีและสุขภาพดี สภาวะทางรางกายจะพลอยดีไปดวย กลาวไดวาพิธีกรรม
สะเดาะเคราะห ของชนพ้ืนถ่ินอีสานน้ันยังคงยึดถือปฏิบัติกันอยูโดยท่ัวไป ความเช่ือถือศรัทธาของ
ผูปวย ก็มั่นคงแนวแนพอหมอผูกระทําพิธีก็ปฏิบัติภารกิจดวยความมุงมั่น อันแสดงใหเห็นถึงการ
ไดรับถายทอดมรดกทางวัฒนธรรมความเชื่อจากบรรพชนมาอยางตอเน่ือง  และสืบสานพิธีกรรมน้ี
ทามกลางกระแสสังคมยุคโลกาภิวัตนโดยไมส่ันคลอน 

(๒) การเสียเคราะห เสียเข็ญและเสียลาง 
 สําหรับคําวา เคราะห ความหมาย ก็คือส่ิงท่ีเรายึดติดอยูในจิต  โดยการเช่ือถือมาตาม
ประเพณีเคราะหน้ีเปนคํากลาง สวนดีท่ีเรียกวา ศุภเคราะห หรือสมเคราะห สวนไมดีเรียกวาบาป
เคราะหนักโหราศาสตรเลาวา มันมีความสัมพันธกับดวงดาว เชน ดวงจันทร ดาวพุธ ดาวพฤหัส 
และดาวศุกร อยูในศุภเคราะห  คือ เคราะหดี ถาเสวยอายุเรา ก็พบแตส่ิงท่ีดีสวนดาวอังคาร ดาวเสาร
ดาวอาทิตย  เปนดาวรอน ทานวาอยูในสวนบาปเคราะห ถาเสวยอายุเราก็จะพบส่ิงท่ีไมดี แตถา
แทรกกัน เชน ดาว   พฤหัส เสวยอายุ แตดาวอังคารแทรก ก็จะทําใหเรารับท้ังดีท้ังรายผสมกัน  
ดังน้ัน  จึงมีการสะเดาะเคราะห หรือเสียเคราะห ถาหนักก็มีการสงราหู คือ ทําเครื่องสังเวยสงดาวรา
ยอกน่ันเอง  ผูจะเปนเคราะหหรือรับเคราะหจะเห็นลางในกลางวัน ดังคําพวกนักปราชญ  ดังคําพวก
นักปราชญโบราณอีสานกลาว “เคราะหเมื่อเว็น” 
 เข็ญ  คือ  ความทุกขยาก  ความลําบาก  ความไมสบายกายไมสบายใจถึงกับตองเสียชีวิต แต
มันเปนความทุกขทรมานจากการไมสมหวัง การปวยไมหาย การเปนแผลไมหาย อะไรทํานองน้ัน  

                                                        
๙๓ สัมภาษณคุณตาทอง เทพสิริ วันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 

 



 
๑๗๙ 

 
ผูจะไดรับเข็ญน้ันจะเห็นลางในกลางคืน ดังคําของนักปราชญโบราณอีสานที่วา “เข็ญเม่ือคํ่า” หรือ
เรียกรวมกันวา “เคราะหเม่ือเว็น  เข็ญเมื่อคํ่า  น่ันเอง” 
 เคราะหกับเข็ญ  ความแตกตางระหวางเคราะหกับเข็ญก็คือเคราะห มีท้ังหนักท้ังเบาหนักถึง
ตาย  เชน  รถชนตาย  ตกเหว  ถูกลูกปนหลงหรือถูกยิงจริงๆ เปนตน ทานวาท่ีหนักน้ีในกรณีราหูยก
อาจถูกลอตเตอรี่ หรือไดอะไรโดยไมคาดคิด แตผานอุปสรรคมาอยางแรงกอน นาจะเชื่อไดวาเปน
ผลบุญและบาป แตเข็ญน้ันมีลักษณะนารําคาญ  เหมือนเศษอาหารติดฟนท่ีจ้ิมออกไมไดเปนความ
ไมรูจบ เปนโรคไมรูจักหาย แตไมถึงตาย เข็ญน้ีนาจะเปนผลสืบเน่ืองมาจากเวร หรือเศษบาปมีติด
มาแตอดีตชาติ 
 ลาง  คือ  ส่ิงบอกเหตุท่ีจะใหเจาตัวรูวา เคราะหหรือเข็ญจะเกิดแกตน ลางน้ีจะบอกใหเห็น
ท้ังเวลาต่ืนคือเห็นดวยตาตนเอง และเวลาหลับ คือบอกเหตุทางความฝน ลางน้ีมีท้ังดีและไมดีและ
ใหพึงเขาใจวา คนท่ีพบลางน้ันเช่ือวา เทวดาฟาดินทานรักทานบอกเหตุใหเราทราบ และหาทาง
แกไข  ดังน้ัน ผูมีสติไมประมาทจึงไมตาย ลางน้ีภาษาพระทานวา “นิมิต” จะเกิดเพ่ือบอกเหตุหนัก
เบา  เชน (๑) เกิดภายในตัว  เชน เงาหัวไมมี, ตาเขมน, เน้ือตัวเขมน, ฝนเห็นเครื่องบินลงบาน เปน
ตน (๒) เกิดจากส่ิงนอกกาย  เชน  สุนัขจ้ิงจอกเหา อีเกง (ฟาน) เหา งูเขาบา, รุงลงกินนํ้าในโอง ขาว
ท่ีหุงหรือน่ึงกลายเปนสีแดง สุนัขคนอื่นมาข้ีบนบาน นกเคาบินเขาบาน ไกปาเขาหมูบาน อีกาโฉบ
หัว หรือความผิดสังเกตอื่น ๆ เปนตน 

ลางน้ีถาเห็นใหรีบแกอยาใหขามคืนจะไมมีอะไร แตถาปลอยใหขามคืนจะเปนเคราะหเปน
เข็ญ และจะตองแกดวยการเสียเคราะหเสียเข็ญ จึงจะพนเคราะหน้ัน ดังจะกลาวตอไป 

สําหรับเวลาเห็นลางวาดีหรือไมดี การเห็นลางน้ันมีเวลาท่ีจะบอกไดวา ดีหรือไมดีโดยทาน
ประพันธเปนคํากลอนไว ดังน้ี 

 เห็นยามเชาโชคเจาเหลือหลาย  เห็นยามงายเคราะหหลายเหลือลน 
 เห็นยามแถตึกแหดูมวน  โชคก็ดวนมาฮอดมาเถิง 
 เห็นยามเท่ียงใจเบี่ยงพาลา มักจักเปนโรคามรณาอันฮาย 
 เห็นยามตุดซายความฮายบมี  
 เห็นยามแลงใจแข็งทอฟา  ไดแก ลงและปาอาวอาเฮาแน 
 เห็นยามแถใกลค่ําโชคพํ่าพอใจ 



 
๑๘๐ 

 
 เห็นยามคํ่ากรรมใสคนเห็น เปนกรรมเวรเกาหลังมาฮอต๙๔ 
ยาม ความหมายของยาม  เพ่ือใหเขาใจวา  ยามดังกลาวขางบนน้ี โบราณอาจารยอีสานทาน

ไดแบงไวอยางไรจึงไดอธิบายไวเพ่ือใหรู วาลางท่ีเกิดขึ้น เปนเวลาใด ดีหรือไมดี ดังน้ี 
 ๑.  ยามตุดตั้ง  หรือเวลาเชา ไดแก เวลา ๐๖.๐๐-๐๗.๓๐ น. 
 ๒.  ยามกองงาย  หรือยามงาย ไดแก เวลา ๐๗.๓๐-๐๙.๐๐ น. 
 ๓.  ยามแถใกลเท่ียง   ไดแก เวลา ๐๙.๐๐-๑๐.๓๐  น. 
 ๔.  ยามเที่ยง    ไดแก   เวลา ๑๐.๓๐-๑๒.๐๐ น. 
 ๕.  ยามตุดซาย (เวลาบาย   ไดแก เวลา ๑๒.๐๐-๑๓.๓๐ น. 
 ๖.  ยามกองแลง    ไดแก เวลา ๑๕.๐๐-๑๖.๓๐ น. 
 ๗.  ยามแถใกลค่ํา   ไดแก เวลา ๑๕.๐๐-๑๖.๓๐ น. 
 ๘.  ยามค่ํา    ไดแก  เวลา ๑๖.๓๐-๑๘.๐๐ น. 
ลางที่เกิดจะไดแกใคร  เม่ือเรารูเวลาไหนลางท่ีเกิดจะดีหรือเลวรายแลว เราตองรูดวยวามัน

เกิดแกใครการท่ีจะรูวามันจะเกิดแกใคร ตัวเองหรือคนอื่นน้ันโบราณทานวา ใหดูลางท่ีเกิดตามวัน 
ดังน้ี 

 ๑.  ถาเห็นวันอาทิตย จะเกิดแกเพ่ือนบานหรือคนอื่น 
 ๒.  ถาเห็นวันจันทร จะเกิดแกมิตรสหาย 
 ๓.  ถาเห็นวันอังคาร จะเกิดแกพอแมและตายาย 
 ๔.  ถาเห็นวันพุธ  จะเกิดแกลูกเมียในครอบครัว 
 ๕.  ถาเห็นวันพฤหัสบดี จะเกิดแกญาติพ่ีนอง 
 ๖.  ถาเห็นวันศุกร จะเกิดแกวัวควายและสัตวเล้ียง 
 ๗.  ถาเห็นวันเสาร จะเกิดแกตัวผูเห็นเอง๙๕ 
พิธีเสียเคราะหเสียลาง การเสียเคราะหน้ัน ทานใหจัดเคร่ืองสักการะเพ่ือบูชาพระเคราะหให

หายเคราะห  ดังน้ี 
 

                                                        
๙๔ พูนศิลป จันทรสูงเนิน. พิธีกรรมที่เกี่ยวกับโชคลางของชาวบานหนองไหล ตําบลโคกสี  อําเภอเมือง  

จังหวัดขอนแกน,หนา ๓๔. 
๙๕ ไพรวัลย ชมพูพาน.  พิธีกรรมสะเดาะเคราะหของชาวบานหนองเหล็ก  อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัด 

มหาสารคาม,หนา ๖๕. 



 
๑๘๑ 

 
(๑) เทียนฮอบหัว (เทียนวัดรอบศีรษะ) ๑ เลม 
(๒) เทียนยาว ๑ ศอก ๑ เลม 
(๓) เทียนคาคีง (เทียนยาวจากเอวถึงคอ) ๑ เลม 
(๔) เทียนยาว ๑ คืบ ๕ คู 
(๕) เทียนยาวคาใจมือ (จากปลายน้ิวกลางถึงกลางฝามือ) ๑ เลม 
(๖) จีบหมาก (เม่ียง) เทาอาย 
(๗) ขาวดํา, ขาวแดง, ขาวเหลือง, ขาวตอกแตก, ดอกไม, นํ้าสมปอย, เศวตฉัตร, ทุงชอ, ทุง

ชัย  โทง ๔ แจ ๙ หอง ยาวแจละ ๑ ศอก ๑ โทง ฮูปแฮง ๑ ฮูป ฮูปคน ๑ ฮูปหลัก ในโทงยาว ๑ ศอก ๙ 
หลัก บัก ๙ บัก หอยฝายแดง ๒ หลัก ฝายดํา ๒ หลัก ฝายขวา ๒ หลัก ฝายเหลือง ๒ หลัก ดอกฝาย ๑ 
หลัก ดายสายสิญจนออมโทงยาว  ๑  วา  ๑  เสน ตัดเล็บตีน เล็บมือใสดวยน้ิวละ  ๑  ชิ้น  เส้ือผาคน
ปวยท่ีเคยใชดวยอาขนผา หรือเสนดายบางเสนก็ได ทุกอยางเอาของคนปวย เอาเขาไปใสในโทง 
นิยมทําท่ีบานคนปวย ทําใหไดครั้งละหลายคนแตตองเอาเครื่องบูชาดังกลาวจากทุกคนใหทําตอน
เชาอยาใหเลยเที่ยง ทําไดทุกวันเวนวันจม วันเดือนดับและวันเกากอง แตท่ีนิยมเลือกทํา คือ วัน
พฤหัสบดี วันศุกร และวันเสาร 

(๓) การเสียเข็ญ  การเสียเข็ญใหเตรียมของดังน้ี (๑) เทียนเวียนฮอบหัว ๑ เลม (๒) เทียนขัน 
๕ ยาวจากกลางฝามือถึงปลายน้ิวกลาง ๕ คู กระทงหนางัว (๓ เหล่ียม) ยาวดานละเทาคืบคนเปน
เข็ญน้ัน ๔ กระทง จอกใบขนุนหรือฝรั่ง ๘ อัน จีบหมากพลูพัน (เม่ียงหมาก) เทาอายุ ขาวดํา ขาว
แดง ขาวเหลือง แกงสมแกงหวานใสในโทงหลักยาว ๑ ศอก ๘ หลัก ปกไวโทงละ ๒ หลัก ทุงติด
หลักละ ๑ ทุง (ธง) ดายสายสิญจนออมแลววาคําเสียเข็ญ 
 คําเสียเข็ญใหวา สรรพเข็ญ สรรพเคราะห แลนมาพานปูแก ปูปด สรรพลางแลนมาของปู
แก ปูปด เข็ญแลนตองเถิงตนเข็ญคนตองเถิงเน้ือ ปูแก ปูปด เข็ญขาเฮ้ือในคีง ปูแกปูปด ปดอนฮาย
ใหหนี ปดอันดีใหอยู โอมจินจักมึงมาฮองใหเปนภัย หมาจังไฮมึงมาหอนใหเปนโทษ มังมาออง
ประโยชนส่ิงอันใดโอมสวหายะ ตั้งแตน้ีเมือหนาอยาไดมีศัตรูมาตัด เทวทัดอยาไดมาพาน ฝูงมาร
อยาไดมาใกล สรรพเข็ญฮายขอใหพายหนี สัพพะสิทธิ ภะวันตุ เตฯ๙๖ 

(๔) การสวดอุบาทว  ลางท่ีเห็นน่ันแหละคือตัวอุบาทว  เชน รุงลงกินนํ้าในโองภายในบาน 
ไกปาบินเขาบานงูเล้ือยเขาบาน  นกตกลงมาตายตอหนา งูตกลงมาหอยบา หมาจ้ิงจอกเหา น่ึงขาว

                                                        
๙๖ จําเนียร พันทวี พิธีสะเดาะเคราะหของชาวบานหมูมน วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

ไทยคดีศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ๒๕๔๐,หนา ๑๐๔. 



 
๑๘๒ 

 
ขายกลายเปนสีแดง  หมอน่ึงรอง ควายนอนข้ีสีก (ปลัก) ใตถุนบาน หมูจะขึ้นบาน  กาโฉบหัว ฯลฯ 
เหลาน้ีก็คืออุบาทว  คือส่ิงท่ีเกิดขึ้นเปนลางไมดี โบราณมักจะพูดกับบุคคลท่ีพบกับสิ่งเหลาน้ีวา  น่ัน
แหละอุบาทวกินหัวมัน ดังน้ัน คําวา “อบุาทว” ก็คือส่ิงท่ีเกิดข้ึนเปนลางไมดีน่ันเอง 
 สวดอุบาทว นิยมกันตามพิธีพุทธ คือนิมนตพระมาสวดปริตรมงคลธรรมดา แตเม่ือจบแลว
ใหพระทานอานหนังสือ “อุบาทว” ไลเสนียดจรัญไรดวย ถาไมมีหนังสืออุบาทวใหสวด ไชยนอย
ไชยใหญ แตถาสวดไมไดใหสวด ยันทุนนิมิตตัง ฯลฯ ๓ รอบ ๗ รอบ หรือ ๑๐๘ รอบ แลวแต
อุบาทวน้ันนอยใหญ ขนาดไหน ใหทํานํ้ามนต และประพรมนํ้ามนตลางอุบาทว ดวยยันทุน ฯลฯ น้ี
แลวประพรมนํ้ามนตดวยชยันโต ฯลฯ เพ่ือเปนศริิมงคลซํ้าอีกตีนัก เวลาทําใหแตงคายดวยขัน ๕ ขัน 
๘ (ดอกไมขาว ๕ คู เทียน ๕ เลม ดอกไมขาว ๘ คู เทียน ๘ เลม) ใสภาชนะ ไมใหใชโตะหมูอยางท่ี
ทํากันในสมัยปจจุบัน๙๗ 

(๕) การตัดเวรตัดกรรม  กรรมเปนส่ิงท่ีตดตัวคนมาจากอดีตชาติ มาชาติน้ีลุม ๆ ดอน ๆ 
หรือเจ็บไขไดปวยเร้ือรังท้ัง ๆ ท่ีก็รักษาสุขภาพอนามัยดีแลว โบราณทานวา ความทุกขประเภทน้ี
เกิดเพราะกรรมเวรตัดไดยากแมกระน้ันโบราณทานก็วาตัดได โดยแนะนําพิธีตัดกรรมตัดเวรให
ปฏิบัติ ดังน้ี 
 จัดเคร่ืองขัน ๕ โทงหนางัว (กระทงรูปสามเหล่ียม) ๔ โทง ขาวดํา ขาวแดง ๔ กอน อยาง
ละ ๒ กอน ใสในโทง (โทงเล็ก ๆ กะใสลงในหมอได) หมอดินใหม ๆ ๑ ใบ มีด ๔ เลม ดาย
สายสิญจน ๔ เสน นิมนตพระมา ๔ รูป ใหเขียนในกระดาษวา “เจากรรมนายเวรของนายหรือนาง... 
(ผูท่ีจะตัดกรรมตัดเวรน้ัน) ใสลงในหมอแลวเอาสายสิญจนผูกท่ีหมอ แลวโยงดายท้ัง ๔ เสน มาไว
ตรงหนาพระท้ัง ๔ รูป อาราธนาพระสงฆสวดมนตประกาศวา ตอไปน้ีจะตัดกรรมตัดเวรใหขอให
เจากรรมนายเวรใหอโหสิกรรมแก...........ตอไปน้ีใหเลิกราอยามีเวรมีกรรมแกกันและกันเลย แลวจึง
สวดคาถาตัดกรรมวา 

กัมมัสสะโกมทิ กัมมะทายาโท กัมมะโยนิ กัมมะพันธุ กัมมะปะฏิสสระโณ ยัง กัมมัง กะริส
สามิ กัลปยาณัง วาปาปะกังวา ตัดตอนน้ีใหตัดดายไป ๑ คร้ัง (ยาวเทากํามือตอนกําตัดน้ัน) 
สวนท่ีอยูในมือคือกรรม ตัดแลวก็ใสลงในหมอไป แลวสวดตัดเวรวา นะ หิ เวเระนะ เวรานิ 
สัมมันตะ กุทาจะนัง อะเวเรนะ จะ กุทาจะนัง สัมมันติ  เอสะ ธัมโม สะนันตะโน ตัด แลว

                                                        
๙๗ จําเนียร พันทวี พิธีสะเดาะเคราะหของชาวบานหมูมน,หนา ๑๐๗. 



 
๑๘๓ 

 
เอามีดตัดดายอีกเปนการตัดเวร เสร็จแลวเอาดายสิญจน และเอาโทงลงในหมอแลวเอาไป
ลอยนํ้า เปนการปลอยกรรมปลอยเวร ทานวาดีนัก๙๘ 
(๖) การสงราหู ราหูเปนเทพฝายมารหรือท่ีเรียกวา “เทวบุตรมาร”  มีผิวดํามีฤทธ์ิมาก 

สามารถบดบังพระจันทรและพระอาทิตยไดตามตํานานเลาวา เม่ือคนอายุครบรอบ ๑๒ ป จะมีราหู
มาเสวยอายหรือแทรกคร้ังหน่ึงคนท่ีราหูเสวยอายุน้ันจะมีความทุกขรอนกลุมอกกลุมใจ ไขปวย เกิด
อุบัติเหตุเจ็บหรือตายก็มี ดังน้ัน โบราณทานจึงมีธรรมเนียมสงราหู เพ่ือใหอยูเย็นเปนสุข นิยมทํากัน
ในวันเสาร 
 พิธีกรรมในการสงราหู ใหจัดหาเคร่ืองเหลาน้ี คือ ขัน ๕ เทียนรอบหัว (รอบศีรษะ) ๑ เลม 
คาดีง (วัดจากเอวถึงคอ) ๑ เลม คาศอก (ยาว ๑ ศอก) ๑ เลม คาคืบ (ยาว ๑ คืบ) ๑ เลม คาใจมือ (ยาว
จากปลายน้ิวถึงกลางฝามือ) ๑ เลม เอาฝายสีดําเปนไสเทียน กระทงหนางัว (กระทง ๓ เหล่ียมยาว
ขางละ ๑ ขัน ศอกของคนปวย) ๑ อัน ทําแกงสม ๑๒ หอ แกงหวาน ๑๒ หอ ใสลงในกระทง ขาว
สําหรับใสบาท ๑ ขัน ขนมสงราหู (ขาวปาดสีดํา) ๑๒ หอ ใสรวมไวในขันขาวตักบาตร 
 จากน้ันใหไปนิมนตพระมา ๑ รูป และบอกอะไรทานไวลวงหนา เม่ือเชาวันเสาร พระก็จะ
มาตามนิมนต คร้ังมาถึงพระจะถามผูท่ีราหูแทรก ซ่ึงกําลังรอใสบาตรอยูน้ัน กอนใสบาตร ดังน้ี 
  พระ “โยมเห็นหูไหม” ? 
  โยม “ถามทําไมขอรับ” ? 
  พระ “อาตมารับราหู” 
  โยม “ราหูอยูท่ีน่ี” 
  พระ “สงตัวมาใหอาตมาจะนํากลับวัด” 
  โยม “ครับ” แลวจึงใสบาตร 
 กระทงน้ันเอาไวขาง ๆ ตอนใสบาตร พอใสบาตรเสร็จก็ใหคนถือกระทงหรือถือเองก็ได
ตามพระไป เอาไปทิ้งในท่ีอันควร แตเวลากลับใหกลับทางอ่ืน กอนหันกลับใหวาคาถา ดังน้ี“สะ
กะฆะรัง คะมิสสามิ อุมมังคัง คัจฉะตุ ราหู” แลวหันหลังเดินกลับบาน๙๙ 

                                                        
๙๘ พูนศิลป จันทรสูงเนิน. พิธีกรรมที่เกี่ยวกับโชคลางของชาวบานหนองไหล ตําบลโคกสี  อําเภอเมือง  

จังหวัดขอนแกน,หนา ๓๖. 
๙๙ นิภาพร โ ชติสุดเสนห. พระราหู : ภาพสะทอนการผสมกลมกลืนทางความเชื่อของกลุมชาติพันธุลาว

เวียง. (สารนิพนธปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑,หนา ๕๔. 



 
๑๘๔ 

 
(๗) การแตงแก โบราณทานวา ปใดชาตะขาด พรหมชาติจะสูญ กกเม็งแขน กกแนนซาย 

ถึกธรณีสาร ตกปองทวารไฟหลวง เมื่อเปนเชนน้ีหมอเฒาเลาวารายนัก ถาทําการเสียเคราะหเสียเข็ญ 
และสงราหูแลวยังไมหาย หมอเฒาวาใหแตงแกการจัดเครื่องกิยาบูชาหมอเฒาวา ใหทําเหมือนกับ
เสียเคราะหทุกอยางใหยกเอาชุดสักการะน้ันไปใหพระ หรือหมอเฒาผูจะแตงแกสวดแตแกให หรือ 
จะเอาหมอมาสวดแกท่ีบานเหมือนสูตรขวัญก็ได แตนิยมใหหมอเฒาเอาไปสวดกลางคืนขลังกวา ๑๐๐ 

 (๘) การปดรังควาญ  เม่ือเราถูกหมาจ้ิงจอกเหา ฟานเหา สัตวตกลงมาด้ิน ตายตอหนา  
กระปอม (ก้ิงกา) วิ่งชิ้นเรา  เงาหัวไมมี   ใหไปหาพระหรือคนผูเรานับถือใหสะเดาะเคราะหให ถา
เขารูเขาจะจัดการใหทันที   วิธีทํา  ใหแตงโทงมาอันหน่ึง  เตรียมขาวดํา   ขาวแดงมาดวย  แตอยาง
พึงเอาใสลงในกระทงถาไมไดเตรียมไป  ก็ใหคนในบานน้ันแหละทําใหท้ังโทง และขาวแดง ขาวดํา 
ไปถึงแลว  ใหใชผาพาดบา  ดวยความเคารพในพระคาถา   เรียกคนพบลางเปนเคราะหน้ันมาหา  
เอาโทงมาวางใกลๆ แลวเริ่มพิธี ดังน้ี 
 ข้ันท่ี  ๑  วา  นะโม  ตัสสะ   ภะคะวะโต   อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ  ๓  จบ 
 ข้ันท่ี   ๒   สวดพระไตรสรณคม  วา 

พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ  ธัมมัง   สะระณัง   คัจฉามิ    สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ  ทุติยัมป   
พุทธัง   สะระณัง   คัจฉามิ   ทุติยัมป  ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ   ทุติยัมป  สังฆัง  สะระณัง 
คัจฉามิ ตะตะยัมป พุทธัง  สะระณัง คัจฉามิ ตะตะยัมป  ธัมมัง  สะระณัง คัจฉามิ  ตะติยัมป 
สังฆัง  สะระณัง คัจฉาม ิ

 ข้ันท่ี   ๓  ใหหยิบขาวแดง   ขาวดํา  ขึ้นจากจานเอามาแตะท่ีตัวคนเปนเคราะห  แลววาคาถา
ปด  หรือสะเดาะเคราะหพรอมเล่ือนขาวปดไปท่ัวกายพรอมวาคาถาวา 

ปาปง   ปจจักขามิ   ปาปคคะหัง   ปจจักขามิ  ทุนนิมิตตัง ปจจักขามิ พุทธธพุทธัสล กําจัด
เคราะหออกไปอยาใหมาใกล  ธัมโมธัมมัสส  กําจัดเคราะหออกไป  อยาใหมาใกล สังโฆ    
สังฆัสสกําจัดเคราะหออกไป อยาใหเขามาใกล  แลวเอาขาวแดง  ขาวดํา  ปดเคราะหน้ันไป
ใสในกระทง แลวสวดคาถากันเคราะหไปวา  สัพพัตถะ สัพพะทา  สัพพะปาณินัง สัพพ
โสป  นิวาเรติ  สัพพะโสป  นิวาเรติ  สัพพโส   ป  นิวาเรติ  สัพพะโสป นิวาเรติ กัน แลว

                                                        
๑๐๐ จําเนียร พันทวี พิธีสะเดาะเคราะหของชาวบานหมูมน,หนา ๑๑๐.ดูคําสวดแตงแกในภาคผนวก ฉ. 

คําสวดสะเดาะเคราะหแบบลาว,หนา ๓๙๘-๔๐๒. 
 



 
๑๘๕ 

 
สวด  ยันทุนนิมัตตัง  ฯลฯ  ท้ัง ๓  วรรคดังในวิธีการเสียเคราะหแบบชาวพุทธ แลวใหคน
เอากระทงไปท้ิงหรือฝงตามทางสามแพรง  หรือทานํ้าเปนอันจบพิธีเคราะหหายแล 
(๙) การตออายุคนปวย เม่ือมีคนปวยหนักรักษาไมหาย แตจะตายก็ไมตาย หรือบางรายก็

ปวยๆ หายๆ ๓ วันดี ๔ วันไข ทางภาคอีสานคนเฒาคนแก เรียกคนปวยชนิดน้ีวา “ปวยยืน” ภาษา
หมอฮูฮาวา  กกม่ิงแขวน กกแนนซาย ชาตาขาด พรหมชาติจะสูญ ทานใหหาวิธีชวยคนปวยชนิดน้ี
ดวยการตออายุ (เด็กวาสืบชาตาผูใหญเรียกวาตออายุ) และการตออายุน้ีเทาท่ีมีการปฏิบัติกันอยูมี ๔ 
อยาง  คือ 

(๑) สวดตอายุวิธีทําก็ใหทําทุกอยางเหมือนทําใหเด็กวาดวย  คาถาสืบชาตาเด็กนอย
ตางกันแตของผูใหญน้ีใหหากระบอกไมไผยาวแค  ๒ ขอมือคนปวย ตวงขาวสาร นับจํานวน
กระบอกใหไดเทาอายุของผูปวย ใสถาดพรอมท้ังกระบอกตวงน้ัน นําไปถวายพระพรอมคายมุงคุล
เพ่ือประกอบพิธีงานน้ีนิมนตพระดําเนินการ ๕ รูป (จํานวนค่ี) กอนเริ่มพิธี พระเถระผูเปนประธาน
สงฆจะส่ังใหพระภิกษุในพิธีพระเถระผูเปนประธานสงฆ จะส่ังใหพระภิกษุในพิธีเอากระบอกน้ัน
ตวงขาวอีกครั้ง เพ่ือใหแนใจวามีจํานวนเทาอายุผูปวยจริง 

การสวดดําเนินไปในทํานองเดียวกันกับการสืบชาตาเด็ก สวดจบแลวพระทานจะตวงดูก็จะ
มีขาด มีพอดีและมีเกิน 

(๑)  ถาขาด ทํานายวา คนปวยจะไมรอด พระเถระทานจะนําคณะสงฆสวดอีกเปนรอบท่ี ๒ 
และรอบที่ ๓ ไปแลวตวงขาวสารดูทุกรอบ จนกวาขาวสารจะไดเพ่ิมคือเหลือจอกสุดทายน้ันอยาง
นอยพอนกระจอกตัวเดียวกินอิ่มแลวทานจึงจะหยุดสวด 

(๒)  ถาพอดี ทํานายวา คนปวยจะไมหาย จะทรงตัวไปเรื่อย ๆ พระและประธานสงฆจะนํา
คณะสงฆสวดจนกวาขาวสารจะเพ่ิม ถาไมเพ่ิมกลับลดลงแสดงวา ตายแนนอน สวนมากมีแตเพ่ิมไม
คอยมีลดลง และหายปวยเพราะทานจะสวดเอาจนเพ่ิม แสดงวา พระพุทธมนตคงพอผอนปรนเร่ือง
น้ีจากพระยามัจจุราชไดช่ัวระยะหน่ึงตามควรแกเหตุผล 

(๓)  ถาเพ่ิม  สวดไปรอบเดียวตวงดูแลวเพ่ิม ทานจะหยุดสวด เพราะผูปวยในระยะน้ันไม
ตายแนนอน  

เมื่อสวดจบแลว พระสงฆทานจะใหเอานํ้ามนตไปใหคนปวยลูบหัวเอาดายมงคลไปผูกแขน
คนปวย เอาขาวสารท่ีสวดน้ัน ถาเปนขาวเหนียวก็ใหน่ึง ถาเปนขาวเจาก็ใหหุงเพ่ือตักบาตรพระ 

(๒) คํ้าโพธ์ิคํ้าไฮ เม่ือคนปวยถูกหมอทักวา  ปน้ีดวงชะตาไมดี ตัวพ่ึงไมดี ฯลฯ ถาลักษณะ
อยางน้ีโบราณทานวา ชะตาจะขาด พรหมชาติจะสูญ ตองมีการคํ้าชูดวงชะตาดวย การค้ําโพธ์ิค้ําไฮ 



 
๑๘๖ 

 
วิธีทํา  ใหเอาไมยอปากงามยาวเทาลําตัวสวนสูงของผูปวย ทําเปนหลักปากงามใหทําในวัน

เดือนขางขึ้น  หามทํา วันจม ควรจะเปนวันเกิดของผูปวยน้ันแหลดี  เคร่ืองสักการะมีหมากเทาอายุ
คนปวย เหม่ียงเทาอายุคนปวย ขางตอก ๑ จอก ดอกไม (เอาตามสีวันเกิด) ๑ จอก เทียนเวียนหัว ๑ 
เลม คาศอก ๑ เลม คาคิง ๑ เลม นํ้าสัมปอย ๑ ขัน ฝายผูกแขน ๔ เสน ใหทําตอนเชาไปหาเท่ียงโป
ราณจารยทานอธิบายวา มันเปนเวลาท่ีพระอาทิตยขึ้น การคํ้าชูชะตาเราจึงจะข้ึน ใหเอาหลักไมยอ
น้ันไปวางคํ้าก่ิง หรือลําตนก็ไดของตนโพธ์ิหรือไฮน้ัน เอาธง (ธงผา ๓ เหล่ียมบานเรา) ๔ อัน มาปก
กรอบหลักไมยอน้ัน ๔ ดาน เอาเครื่องบูชามาวางไวตรงกลางขางหนาอาสนะสงฆ ท่ีปูไวท่ีรมโพธ์ิ
น้ันใหหันหนาอาสนสงฆไปทิศตะวันออก ทิศอื่นพออนุโลม แตทิศตะวันตกหามเด็ดขาด พระสงฆ
นิยม ๕ รูป เพราะโบราณทานวา “คี่อยูคูหนี” นิยมทําในวัด หรือนอกวัดก็ได ถาไมมีตนโพธิ์ตนไฮ 
(ไทร) จะเอาตนไมใหญอ่ืน แทนก็ได 

คาถาท่ีสวด ใหสวดเหมือนสวดตออายุธรรมดา ลงทายดวยการสวดมงคลจักรวาลใหญทุก
ครั้ง เพราะบทสวดน้ีรวมอนุภาพทุกอยางในพระพุทธศาสนาไวแลว 

(๓) คํ้าเข่ือน   เปนอีกวิธีหน่ึงในการทําตออายุใหคนท่ีชะตาไมดี วิธีทําก็ใหทําอยางเหมือน
ตออายุธรรมดา การตั้งคายก็ใหทําเชนน้ัน 

วิธีทํา ใหเอาเสาไมยอยาวเทาความสูงของผูปวย ๔ หลัก ปกเปน ๔ มุม ในบริเวณวัด ใชท่ี
กวางยาวเทากับความสูงของคนปวย แลวเอาทรายมาเท เอาครุถังมาตวงนับจํานวนเทาอายุคนปวย 
เอาช่ืไมมาพาดเหมือนจะทําบานเครื่องบูชาทําเหมือนกับคํ้าโพธ์ิ คํ้าไฮ  เอาธงชายแหลมๆ (ธงชัย) 
จํานวน ๕ ธง ปงไวรอบเครื่องบูชา ในทามกลางเข่ือน (เรือนไมยอ) น้ัน นิมนตพระมา  ๕ รูป มา
สวดเชนเดียวกับค้ําโพธ์ิค้ําไฮ และสวดมงคลจักรวาลใหญสุดทายแทนสวดหนุนธาตุ (อยาลืมเขียน
ช่ือผูปวยไวในเคร่ืองบูชาน้ันพันไวดวยฝายผูกแขน  ๔ เสน เม่ือเสร็จพิธีแลว เคร่ืองบูชาอ่ืนเอาไวเอา
แตชื่อและฝาย ๔ เสน กลับไปผูกแขน ผูกขาใหคนปวย) หายแล 

(๔) ตอกหลักป  ถาปน้ันเมื่อมีความเจ็บปวยไมสบาย หมอทายวา ชะตาตกจะมีอันตรายอาจ
ถึงชีวิตโบราณอีสานทานนิยมตอกหลักปเพ่ือเสริมชะตา 

วิธีทํา  ทานใหเอาไมยอ หรือไมคูณทําเปนเหมือนเสาธงทางตนหลักใหแหลมมีความยาว
เทาศอกคนปวย เขียนชื่อคนปวยใสน้ัน เครื่องบูชาทําเหมือนค้ําโพธ์ิค้ําไฮ ทําธงชัย (ธงหางแหลมทํา
ดวยกระดาษเอาไมไผเหลาเปนเสา) นับจํานวนเทาอายุคนปวย เอาขันตวงทรายจํานวนเทาอายุคน
ปวยรวมไวท่ีบานนิมนตพระ ๕ รูป มาสวด  เหมือนสวดตออายุแลว  แถมทายดวยมงคลจักรวาล
ใหญ (ดูในเร่ืองเสียเคราะหแบบพุทธ) เสร็จแลวใหเอาฝายผูกแขนผูกขาคนปวยเอาหลักป ธง และ
ทรายน้ันไปฝงท่ีนอกบาน 



 
๑๘๗ 

 
การฝงใหทําดังน้ีคือ ใหไปหาตนพันชาติใหญ หรือตอไมแกนแข็งๆ ขางทางนอกบานน้ัน

เอาทราบไปเทขางตนไมหรือตอไมน้ัน แลวเอาหลักปและธงปกลงไว เอาดายสานสิญจนขึงรอบ
ตามธงท่ีลอมปน้ัน แลวจึงเอาขึ้นพันไวกับตนพันชาติหรือตอไมแกนน้ัน 

การตอกหลักปน้ี ระยะหลังไมนิยมทํากันเพราะมันมีขอผูกพัน และอันตรายหลายอยางเชน 
๑.  ขอผูกพัน  เวลาคนท่ีตอกหลักปน้ันตาย มีจะมีความผูกพันกับหลักป กอนตายมักจะมี

พวกกามารองกันเปนฝูงๆ ตามนอกบาน หรือแถว ๆ หลักปน้ัน เวลาคนตายควรถอนท้ิงเสีย 
๒.  อันตราย พวกนักเวทมนตท่ีไมมีศีลไมมีธรรม มักจะใชภูติในหลักปน้ีเปนเคร่ืองมือเชน

ใชมนตบังคับใหไปบังคับสาวมาให หรือใชใหทํารายคนท่ีตนไมชอบใหเปนอันตรายได๑๐๑ 
 จากการกลาวมมาท้ังหมดเราจะพบวา พิธีกรรมการสะเดาะเคราะห ของชาวลาวในจังหวัด
สุรินทรมีองคประกอบของการสะเดาะเคราะห ลําดับพิธีการ สะเดาะเคราะห  ประเภทของการ
สะเดาะเคราะห การเสียเคราะห เสียเข็ญ  เสียลาง รายละเอียดในพิธี การอธิบายยาม พิธีกรรมท่ีเปน
สวนประกอบ ตลอดจนคําสวดของแตละพิธีกรรมยอยของการสะเดาะเคราะห เชน การสงราหู การ
แตงแก  การบูชาโชค ฯลฯ ซ่ึงลวนแลวแตเปนการแสดงใหเห็นวาพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  ไดมี
การพัฒนาตัวเองมาเปนประเพณี และเปนสวนหน่ึงของวิถีชาวบานท่ีไดผานการผสมผสานทาง
สังคม และวัฒนธรรม บงบอกถึงลักษณะของสังคมอีสานโดยภาพรวม และยังแสดงใหเห็น
ประเพณีของชาติในอีกแงมุมหน่ึงดวย 
 
๓.๕ กรณีศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหในจังหวัดสุรินทร 
 เน่ืองจากปจจุบันน้ีในตัวจังหวัดสุรินทรเกือบทุกอําเภอไดมีความเช่ือในเรื่องของการ
สะเดาะเคราะหตออายุกันเปนจํานวนมาก โดยมากเม่ือถึงเทศกาลหรือเมื่อมีเหตุเภทภัยตาง ๆ  
เกิดขึ้นก็จะทําการสะเดาะเคราะห โดยการสะเดาะเคราะหของชาวจังหวัดสุรินทร แม จะแบงไดเปน 
๒ ประเภท หลักก็คือ 

 (๑) การสะเดาะเคราะหโดยคฤหัสถผูมีศีลและทรงความรูความสามารถทางพิธีกรรมและ
ทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงโดยท่ัวไปเรียกคฤหัสถผูทําหนาท่ีดังกลาวน้ีวา “ พราหมณ” คือผูประกอบ
พิธีกรรม หรือในภาษาทองถ่ินจะเรียกวา “หมอ” ตามแตวาผูน้ันจะทําหนาท่ีอะไร เชน ถาทําหนาท่ี
เปนผูสะเดาะเคราะหก็จะเรียกวา “หมอแก-กร๊ัวะ” แตถาทําหนาท่ีเปนผูปดรังควาญหรือปดเสนียดก็

                                                        
๑๐๑ จําเนียร พันทวี พิธีสะเดาะเคราะหของชาวบานหมูมน,หนา ๑๑๐. 

 



 
๑๘๘ 

 
จะเรียกวา “หมอบ็องกอก”  เปนตน ซ่ึงผูท่ีจะมาทําหนาท่ีน้ีจะตองเปนผูท่ีมีความรูความสามารถ
และเปนท่ีเชื่อถือของคนทั้งหลาย ซ่ึงโดยมากจะตองเปนผูท่ีเคยบวชมากอน  

(๒) การสะเดาะเคราะหโดยพระสงฆ ผูรูเก่ียวกับพิธีกรรม ซ่ึงในจังหวัดบุรีรัมย สุรินทรน้ัน
บทบาทของพระที่ทําหนาท่ีเปนผูประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุน้ันมีอยูหลายรูปท่ีไดรับ
ความเชื่อถือและเคารพศรัทธา เชน หลวงปูฤทธ์ิ หลวงปูหงส จะไดรับความนิยมมากเปนตน กลาว
เฉพาะในจังหวัดสุรินทรก็จะมีหลายรูป เชน หลวงปูสอ หลวงปูรอดและหลวงปูพวน เปนตน ซ่ึง
สาเหตุท่ีพระสงฆจะตองปรับเปล่ียนบทบาทในการมาทําหนาท่ีเปนผูประกอบพิธีกร รมการสะเดาะ
เคราะหตออายุก็สืบเน่ืองมาจากการที่ประชาชนใหความเคารพศรัทธาพระสงฆ และประกอบกับ
จํานวนของคฤหัสถท่ีมีความรูจะมาทําพิธีกรรมเชนน้ีก็มีจํานวนลดลง หรือเกือบไมมีเลย ท้ังน้ีก็
อาจจะมาจากหลายสาเหตุ เชน การมีคนบวชนอยลง และมีการสืบทอดความรูในเร่ืองน้ีลดลง และท่ี
สําคัญก็คือพฤติกรรมท่ีจะเปนท่ีเคารพเชื่อถือของคนน้ันไมคอยจะมีเปนเหตุใหประชาชนหัน
กลับมาหาพระ เพราะเห็นวาพระเปนผูทรงศีลการประกอบพิธีกรรมของพระยอมมีความบริสุทธ์ิ
และจะสามารถปดเปาความชั่วรายหรือเคราะหโศกตางๆ ออกไปได ดังน้ัน ในปจจุบันน้ีจึงปรากฏ
วา ผูคนในจังหวัดสุรินทรจึงมีความเคารพและนิยมมาทําบุญสะเดาะเคราะหกับพระภิกษุมากกวา
การท่ีจะไปทํากับคฤหัสถ  
 อน่ึง เราจะพบวา การประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุเสริมชะตาชีวิตของชาว
จังหวัดสุรินทรในปจจุบันมีแนวโนมท่ีจะเปนพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุเสริมชะตาชีวิตแบบ
พระพุทธศาสนามากกวาพราหมณ เน่ืองจากวา ในปจจุบันน้ีความเช่ือของชาวสุรินทรท่ีเคยมีตอ
เร่ืองไสยศาสตร หรือศาสนาพราหมณไดเปล่ียนแปลงไป เน่ืองจากความเช่ือดังกลาวถือวา เปน
ความเชื่อท่ีไมประกอบดวยหลักเหตุผล และท่ีสําคัญความเชื่อดังกลาวไมคอยมีผูสืบตอกันแลว
เพราะวาผูศึกษาหรือเรียนรูจะตองมีเง่ือนไขในการเรียนมากทําใหผูคนโดยมากหันมานับถือ
พระพุทธศาสนาและปรับเปล่ียนความเชื่อของตนจากการเช่ือในลัทธิด้ังเดิมมาเปนความเชื่อตาม
หลักเหตุผลของพระพุทธศาสนา ดังน้ัน กระแสความนิยมในเร่ืองของการสะเดาะเคราะหใน
ปจจุบันจึงเปนกระแสความนิยมการสะเดาะเคราะหท่ีทําโดยพระมากกวาคฤหัสถ และเพ่ือจะได
เห็นภาพผูวิจัยจึงไดยกกรณีศึกษาของพระภิกษุท่ีเปนผูประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ
และมีผูนิยมท่ีจะเขาไปรวมพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหอยูเปนจํานวนมาก โดยพระภิกษุท่ีประกอบ
พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรท่ีจะยกมาเปนกรณีศึกษาน้ันมีอยู ๓ รูป ไดแก 
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 ๓.๕.๑ กรณีพระพิมลพัฒนาทร (หลวงพอพวน วรมงฺคโล) 
 สําหรับหลวงพอพวน หรือพระพิมลพัฒนาทร (พวน วรมงฺคโล) เจาอาวาสวัดมงคลรัตน 
ตําบลคอโค อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร ปจจุบันอายุ ๘๓ พรรษา ๕๘ นามเดิม พวน นามสกุล แกว
หลอ เกิดวันพุธ ขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๕ ปมะเส็ง ตรงกับวันท่ี ๑๕ เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๔๗๒ ณ บาน
ตราด หมูท่ี ๒ ตําบลคอโค อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร โยมบิดาช่ือ นายเมาว แกวหลอ โยมมารดา
ช่ือ นางแหวน แกวหลอ 
 ทานไดบรรพชาอุปสมบท เม่ือวันพฤหัสบดีข้ึน ๑๕ ค่ํา เดือนย่ี ปขาล วันท่ี ๒๕ เดือน
พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๒ ณ พัทธสีมาวัดสงางาม ตําบลคอโค อําเภอ จังหวัดสุรินทร โดยมีพระครู
โสภณคณานุรักษ วัดประทุมศรัทธา ตําบลคอโค อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร เปนพระอุปชฌาย พระ
อธิการจิตร  กิตฺ ติญาโณ  วัดโพธ์ิสลาด  ตําบลคอโค  อํา เภอเมือง  จังหวัดสุรินทร  เปนพระ
กรรมวาจาจารย พระงา ขนฺติพโล. วัดประทุมศรัทธา ตําบลคอโค อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร เปน
พระอนุสาวนาจารย 
 โดยเมื่ออายุ ๑๔ ป (พ.ศ. ๒๔๘๖) บิดามารดาไดนําไปฝากกับหลวงปูอวง ปจฉิมปญโญ 
อดีตเจาอาวาสวัดสงางาม และไดตัดสินใจบรรพชาเปนสามเณรกับหลวงปูอวง เม่ือป พ.ศ. ๒๔๘๗ 
สอบไดนักธรรมชั้นตรีในสํานักเรียนวัดสงางาม ตอมาพระอุปชฌายอาพาธ ตกจากกุฎิสูงจนขาด
เคล็ดเดินไมได และไดอยูรับใชทานจนถึงป พ.ศ. ๒๔๙๐ พระอุปชฌายไดมรณภาพลง ขณะน้ัน
พระคุณทานยังเปนสามเณร จึงลังเลไมมีท่ีพ่ึง เพราะการพ่ึงผูอื่นก็ไมเปนสุข เมื่ออายุ ๒๐ ป พ.ศ. 
๒๔๙๒ จึงไดเขารับการอุปสมบทกับพระครูโสภณคณานุรักษ (หลวงปูมา) วัดประทุมศรัทธา ซ่ึง
ขณะน้ันหลวงปูมา มีอายุ ๘๓ ป หลวงพอพวน วรมงฺคโล ตองทํางานคณะสงฆตําบลแทนหลวงปู
มา โดยการสอนพระภิกษุสามเณรตําบลคอโค และตําบลใกลเคียงตลอดพรรษาทุกป เม่ือพระภิกษุ
สามเณรสอบนักธรรมเสร็จแลวก็ขอลาพระอุปชฌายไปพักตามปาตามภูเขา เพ่ือความสงบและ
สบายใจ บางคร้ังก็มีพระเณรติดตามไปเปนเพ่ือนดวย ๑-๒ องค บางครั้งก็ไปเพียงองคเดียว เพ่ือการ
พักผอนในปาดงท่ีหางไกลจากหมูบาน ทานไดอธิษฐานใจดังแมวปาไปไมอยากพบผูคน เกรงจะ
เสียหายเพราะความรูความสามารถตัวเองในตอนน้ันไมมีอะไร ไดแตทําใจเปนผูรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ 
เม่ือรักษาศีลดีเสมอการอยูปาก็เหมือนเอาเข็มไปเสียบในภูเขาท่ีกวางใหญ จะเปนเสือ เปนชาง สัตว
ท้ังหลายตางก็หาเล้ียงชีวิต และทานไมคิดจะเอาอะไร ทานขอใหอยูอยางสบายเทาน้ัน แมแตสัตวปา
ก็ไมเขามารบกวนทานรวมถึงอาหารท่ีทานฉันเหลือไดแบงใหสัตวปากิน แตไมมีสัตวปาตัวไหน
กลามากินแมแตมด และหนองนํ้าท่ีทานไดอาศัยใชนํ้า สัตวปาก็ไมเขามากิน หรือทําใหนํ้าขุน ย่ิงปา
ลึกมากเทาไรก็ย่ิงสบายเพราะไมมีอะไรที่ตองคิด เพียงนึกอยูวาเราอยูผูเดียวเล้ียงชีวิตเปนเวลา
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เทาน้ัน แมนํ้าคางติดใบไมใบหญาเปยกสบงจีวร เราก็คิดวานํ้าคางคงเปยกเพียงช่ัวคราว เมื่อแดดข้ึน
สูงก็คงแหงหมดไปเอง อาหารท่ีไดมาก็เพียงชวยชีวิตอยูได บางคร้ังบางปอยูปาก็กําหนดใจวาจากท่ี
อยูไปถึงบานคนก็คงหุงขาวสุกพอดี บางคร้ังรับบิณฑบาต โยมชาวบานท่ีตักบาตรก็ไมถามเลยวา
พระอยูท่ีไหน พระก็ไมบอกโยม การบิณฑบาตและละคร้ังก็ลําบากมาก เราฉันขาวไมมีเกลือเปน
เดือน บางคร้ังไมไดฉันขาวเปนเดือน ๆ เราก็อยูไดสบายกายและสบายใจไมปวยไขเลยแตก็มีในชวง
เขาปาลึกใหม ๆ ไดเกิดเหตุการณ 
 ตะบะแตก ในชวงพรรษาที่ ๓ ครั้งน้ันเราหนีเขาปาโดยไมไดบอกกลาวใหใครทราบทั้ง
พระอุปชฌาย โยมพอ โยมแมและครูอาจารย เราไดนึกยอนหลังวา การไมบอกผูอุปการคุณทําใหจิต
สับสนรอนรน ใจนึกวาพอ แม ครู อาจารยตองเปนหวง เราน่ังสมาธิไมไดตองลุกเดิน จะน่ังอีกก็น่ัง
ไมได ความไมเปนสุขมันรอน ตองเดินทางกลับวัดตอนน้ันเขาไปอยูในปาลึก ท่ีอําเภอละหานทราบ 
จังหวัดบุรีรัมย ใชเวลาเดินเทากลับ ๒ วัน เขาวัดไมใหพระเณรเห็นในสมัยน้ันถนนหนทางไมมี มี
แตรถไฟขบวนเดียวลําบากมาก เราไปอยูตามปาต้ังแตเดือนธันวาคมจนถึงเดือนพฤษภาคม ก็ตอง
กลับเพราะพระอุปชฌายอายุมากแลวตองกลับมารับใชทานในการบวชพระเณร สอนธรรมะปฏิบัติ
อยางน้ี ทุก ๆ ป เม่ือเราสอนพระปฏิบัติอยางน้ีทุก ๆ ป พระอุปชฌายก็รูและไมเคยวากลาวลงโทษ
เลย เมื่อเราสอนพระเณร ทานก็เมตตาใหจีวร ใหรวมและรองเทาเพ่ือไวใชทุก ๆ ป ครั้งเม่ือตอนอยู
รับใชพระอุปชฌาย เราอยูวัดสงางาม พระอุปชฌายอยูวัดประทุมศรัทธา แตงงานทุกอยางก็ปฏิบัติ
เหมือนวัดเดียวกัน เพราะระยะทางหางประมาณ ๘๐๐ เมตร เราเองก็ยังไปอยูปาบอคร้ังทุกป ก็เห็น
วาความสุขของเราน้ันจะเปนความผิดมาก ถาเกิดเรามีอายุแกแลวก็คงหาท่ีพ่ึงไมได เพราะเราตองพ่ึง
คนอื่น จึงเขาไปกราบพระอุปชฌาย เลาใหทานฟงวาวัดสงางาม วัดประทุมศรัทธา ผมตองลาไปอยูท่ี
อ่ืนคงไมใชวัดผม แตพระอุปชฌาย (หลวงปูมา) ไมไดตอบ เพยงน่ิงอยูนานแลวหันหนาออกแลว
บอกดวยอาการหวงใยวาไปไหนอยาไหนไกลอยูใกล ๆ เรานึกวาพระอุปชฌายคงอภัยใหเราไมได 
เม่ืออยูมาประมาณคร่ึงป พระอุปชฌายก็อาพาธดวยอายุทา ๙๐ ป เมื่อทานมรณภาพลงแลวเราก็อยู
ทําบุญรับใชทุกอดยาง ชาวบานเห็นวาเราสนิทสนมกับพระสงฆทุกวัด เราออกจากวัดไปอยูสราง
โรงเรียนใหเด็ก ญาติโยมก็ไมคิดวาอะไร และก็ไดสรางวัดมงคลรัตน ตําบลคอโอ อําเภอ จังหวัด
สุรินทร หางจากวัดเดิมประมาณ ๑๐ กม. และไดรับการแตงต้ังเปนเจาคณะตําบลใหปกครองตําบล
คอโค ตําบลตระแสง และหลังจากน้ันเราก็อยูวัดมงคลรัตน แตก็ยังเขาปาถือธุดงคทุกป จึงไดพักใน
ปาท่ีหางวัด ในหมูบานท่ีกันดาร และไดชวนญาติโยมผูมีศรัทธาสรางวัดถึง ๑๐ วัด และไดทํานุบํารุง
ใหวัดเหลาน้ันเจริญ 
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 สําหรับบทบาทในการเปนผูประกอบพิธีกรรมในการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันทานไดเลา
วาเดิมทีไมไดทําหนาท่ีน้ี แตใหเปนหนาท่ีของชาวบาน คือทิดจารยท่ีสึกออกไปแลวเปนผูทําหนาท่ี
น้ี และเดิมทีทานก็คิดวาเร่ืองน้ีเปนเรื่องของชาวบานไมเก่ียวของกับพระภิกษุ ดังน้ันทานจึงไมไดทํา 
แตก็มีความสนใจในเร่ืองน้ันอยู ดังน้ัน จึงไดศึกษากรอบความคิดและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห
ตออายุจากพระอาจารยหลายรูป โดยคิดวาถาเม่ือไดสึกไปแลวอาจจะไดนําไปใชใหเกิดประโยชน
กับผูคนท่ีเดือดรอนไดบาง โดยหลักสูตรท่ีเรียนน้ันเปนหลักสูตรการสะเดาะเคราะหตออายุแบบ
พุทธ โดยครูอาจารยไดใหทานศึกษาโดยไมมีปดบัง 
 ตอมา เม่ือทานไดมาเปนเจาอาวาสแลวชาวบานเกิดความเดือดรอนอันเน่ืองมาจากการถูก
กระทําในดานคุณไสยบาง เจ็บปวยบาง อันเปนเหตุของความไมสบายใจหลาย ๆ อยางก็ไดเขามา
ขอใหทานชวยเหลือแกไข บําบัดความทุกขยากน้ันให ทานจึงไดนําความรูดังกลาวมาใชในการ
ชวยเหลือชาวบาน ซ่ึงผลท่ีเกิดก็คือชาวบานเกิดความสบายใจและเชื่อวาเม่ือมาสะเดาะเคราะหกับ
ทานแลวก็จะประสบกับความสุขและมีโชค ทําใหเกิดกระแสความเชื่อดังกลาว ดังน้ัน ในระยะ
ตอมาจึงมีผูใหความเคารพนับถือทานเปนจํานวนมาก เม่ือถึงเทศกาลสําคัญชาวบานจึงพากันมา
สะเดาะเคราะหตออายุและเสริมชะตาราศรีกับทานเปนจํานวนมาก๑๐๒ 
 ในการประกอบพิธีกรรมน้ันทานจะกําหนดใหผูท่ีมาประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตอ
อายุจะตองเตรียมวัสดุอุปกรณท่ีจะนํามาใชในการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุท่ีสําคัญ
ก็คือ  

(๑) พานบายศรี  ๗ ชั้น   ๑   คู 
(๒) สลาธรรมหรืออีหมากเปง   ๑  คู 
(๓) ผาขาวขนาด ๒.๕๐ เมตร    ๒  ผืน  
(๔) ขาวสารตวงเทาอายุ    ๑  ขัน 
(๕) นํ้าตวงเทาอายุ   ๑   ขัน 
(๖) ทรายตวงเทาอายุ   ๑   ขัน 
(๗) ใบโพธิ์     ๓ ใบข้ึนไป 
(๘) เงินจํานวน      ๓๒ บาท(นับตามอการ ๓๒ 

                                                        
๑๐๒

 คณะศิษยานุศิษย ที่ระลึกเนื่องในพิธีถวายพระพุทธรูปปางนาคปรก และงานทาํบญุวันคลายวันเกิดพระพิมล

พัฒนาทร (หลวงพอพวน วรมงฺคโล) เจาอาวาสวัดมงคลรัตน ตําบลคอโค อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร วันพฤหัสบดีท่ี ๑๒ 
เมษายน พ.ศ.๒๕๕๐ (สุรินทร : มปท. ๒๕๕๐) หนา ๒-๕. 



 
๑๙๒ 

 
(๙) เทียนอายุ 
(๑๐) ธงสีตาง ๆ เกินอายุใสในกระทงหรือ เป จํานวนเกินอายุ 
(๑๑) บายศรีปากชาม   ๒ อัน 
(๑๒) เปหรือกระทง ๙ หอง  ๑ อัน 
(๑๓) ขันธ ๕ หรือกรวย    ๕ อัน 
(๑๔) หญาคา ไวปกบนดินทราย 
เมื่อไดตระเตรียมเคร่ืองบูชาครบท้ังหมดดังท่ีไดกลาวมาแลว ใหจัดวางส่ิงของท่ีจะใชใน

พิธีกรรมใหครบตามท่ีพิธีการกําหนดไว จากน้ันก็จะเริ่มพิธีกรรมในการสะเดาะเคราะหตออายุ
ใหกับผูท่ีมีความประสงค โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการดังตอไปน้ี 

(๑)ใหผูเขารวมพิธีกรรมกลาวคําบูชาพระรัตนตรัย คือ   
อิมินา สักกาเรนะ ตัง พุทธัง อภิปูชะยามิ 

  อิมินา สักการะนะ ตัง ธัมมัง อภิปูชะยามิ 
  อิมินา สักการะนะ ตัง สังฆัง อภิปูชะยามิ 

(๒) ไหวพระรัตนตรัย ดังน้ี 
  อรหังสัมมา สัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ) 
  สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมมา ธัมมัง นมัสสามิ (กราบ) 

สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ (กราบ) 
(๓) กลาวคํามอบตัวแดพระรัตนตรัย ดังน้ี 

  พุทธัสสาหัง นิยยาเทมิ สะรีรัญชีวิตัญจิทัง 
  ธัมมัสสาหัง นิยาเทมิ สะรีรัญชีวิตัญจิทัง 

 สังฆัสสาหัง นิยาเทมิ สะรีรัญชีวิตัญจิทัง 
 (๔) ตอจากน้ันอาราธนาศีลและรับศีล 
 (๕) ตอจากน้ันก็อาราธนาพระปริตร 
 (๖) เม่ืออาราธนาพระปริตรแลว หลวงพอก็จะเร่ิมการสวดพระปริตรเพ่ือขจัดปดเปา
เคราะหโศกโรครายอุปทวันตรายที่เกิดขึ้นกับผูมาทําการสะเดาะเคราะหดวยบทสวดมนตดังตอไปน้ี 

 -สัมพุทเธ 
 -นะโม การะอัฏฐะกะ 
 -มงคลสูตร อเสวะนา จะ พาลานัง  
 -รัตนะสูตร ยานีธะ ภูตานิ ฯลฯ 



 
๑๙๓ 

 
-ยังกิญจิ รัตนังโลเก ฯลฯ 
-คาถาโพธิบาท บูระพารัสมิง พระพุทธะคุณัง ฯลฯ 
-มงคลจักรวาลใหญ สิริธิติ ฯลฯ 
-กรณียะเมตตาสูตร ฯลฯ 
-ยันทุนนิมิตัง ฯลฯ 
-บารมี ๓๐ ทัศ 
-อุณหิสวิชัย 
-ธรรมจักรต้ังแต ภูมานัง เทวานัง ไปจนจบสวรรค ๖ ชั้น 
-อิติปโส 
-สัพพาสีวิชชาตีนัง  
-บทพาหุง มหาการุณิโก ไปจนจบชะยันโต๑๐๓ 
 ฯลฯ 

เมื่อดําเนินการสวดมาถึงบทน้ีหลวงพอก็จะใหผูเขารวมพิธีกรรมเอาผาขาวอีก ๑ ผืนขนาด 
๒.๕๐ เมตรคลุมรางกาย จากน้ันทานก็จะทําการชักผาบังสุกุลเปน-ชักบังสุกุลตายดวยการสวดคาถา
วา 

นามะรูปง  อนิจจัง   นามะรูปง ทุกขัง นามะรูปง อนัตตา  ปญจักขันธา   รูปกขันโธ   เวทนา
ขันโธ สัญญากฺขันโธ  สังขารักขันโธ วิญญาณักขันโธ  อัสสะโส ปสสะโส  นิสสะโส   พุทโธ 
พรหฺมะจิตตัง ตะวัง ธัมโม พรหมะจิตตัง ตะวัง  สังโฆ พรหมะจิตตัง ตะวัง 

อะจิรัง วะตะยัง กาโย    ปะฐะวิง อะธิเสสสะติ  
ฉุฑโฑ อะเปตะวิญญาโณ   นิรัตถังวะ กะลิงคะรังฯ๑๐๔   
จากน้ันทานจะดึงผาคลุมศรีษะออก เม่ือเอาผาออกจากศรีษะแลวทานก็จะใหเจาตัวคือผูท่ีมา

สะเดาะเคราะหนําเอาขาวสารท่ีตวงไวน้ันมานับหรือมาตวงวาผลที่ไดจะเปนอยางไร (๑)ถาตวงแลว
ไดจํานวนถวยขาวสารท่ีมากกวหรือเกินออกไปแสงดวาผูน้ันจะมีอายุยืน แตถา (๒)ผลการตวง
ขาวสารท่ีเตรียมไวลดจนวนถวยลงก็แสดงวาผูน้ันจะอายุไมยืน แตถึงอยางไรทานก็จะรดนํ้ามนต

                                                        
๑๐๓ รายละเอียดดูภาคผนวก ภาคผนวก ฉ.บทสวดมนตที่ใชในการสะเดาะเคราะห,หนา ๔๐๓-๔๑๔. 
๑๐๔ สัมภาษณพระพิมลพัฒนาทร(พวน วรมงฺคโล)วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร วันท่ี ๒๗ มกราคม 

พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๑๙๔ 

 
และใหศีลใหพระแกผูน้ันพรอมกับสอนวาไมประมาทหม่ันทําบุญเคราะหโศกโรคภัยก็จะหมดไป
เอง 

๓.๕.๒ กรณีพระครูอาภัสรธรรมคุณ   อาภสฺสโร  (หลวงปูรอด) 
พระครูอาภัสรธรรมคุณ   ฉายา  อาภสฺสโร  อายุ ๘๓  พรรษา  ๓๓ วิทยฐานะนักธรรมช้ัน

เอก   และช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔  วัดโคกกรม  ตําบลจีกแดก  อําเภอพนมดงรัก  จังหวัดสุรินทร 
ปจจุบันดํารงตําแหนง เจาอาวาสวัดโคกกรม  ตําบลจีกแดก  อําเภอพนมดงรัก  จังหวัดสุรินทร  เจา
คณะตําบลโคกกลาง  อําเภอพนมดงรัก  จังหวัดสุรินทร สถานะเดิม ชื่อ  บุญรอด   นามสกุล   ทะลัย
รัมย   เกิดวันอาทิตย   ขึ้น ๑๓ คํ่า  เดือน  ๒ ปฉลู   วันท่ี ๑  เดือนมกราคม  พุทธศักราช  ๒๔๙๒ 
บิดา  นายชิม   มารดา  นางเมียด   นามสกุล   ทะลัยรัมย   บานเลขท่ี ๕๖ หมูท่ี ๔   ตําบลเพ้ียราม  
อําเภอเมืองสุรินทร   จังหวัดสุรินทร   

บรรพชา วันเสาร  แรม ๕ คํ่า  เดือน ๖  ปกุน  วันท่ี ๑๗ เดือนพฤษภาคม  พุทธศักราช 
๒๕๑๔   ณ  พัทธสีมาวัดศิรินทราราม  ตําบลนาดี  อําเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทรโดยมีพระครู
อรุณสาธุกิจ วัดศิรินทราราม ตําบลนาดี อําเภอเมืองสุรินทร   จังหวัดสุรินทรเปนพระอุปชฌาย  

อุปสมบท วันเสาร  แรม ๕ ค่ํา  เดือน ๖  ปกุน  วันท่ี ๑๗ เดือนพฤษภาคม  พุทธศักราช 
๒๕๑๔   ณ  พัทธสีมาวัดศิรินทราราม  ตําบลนาดี  อําเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร  โดยมีพระ
ครูอรุณสาธุกิจ วัดศิรินทราราม ตําบลนาดี อําเภอเมืองสุรินทร   จังหวัดสุรินทรพระอุปชฌาย  พระ
แกนสาร ธมฺมสาโร (เจาอธิการแกนสาร) วัดศิรินทราราม ตําบลนาดี อําเภอเมืองสุรินทร   จังหวัด
สุรินทรเปนพระกรรมวาจาจารย  พระสมภาณ อริยวํโส (พระครูธรรมทัตวิมล) วัดระกาไกรสร 
ตําบลเพ้ียราม อําเภอเมืองสุรินทร   จังหวัดสุรินทร เปนพระอนุสาวนาจารย   

สําหรับพระครูอาภัสรธรรมคุณ   หรือหลวงปูรอดน้ันถือไดวาเปนพระเถระท่ีมีศีลาจาริย
วัตรท่ีงดงาม อีกท้ังยังเปนผูท่ีมีความรูในเรื่องของ (๑) การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท้ังในสวนของ
สมถะและวิปสสนา (๒) มีความรูในเร่ืองของหลักวิชาการวาดวยภูมิปญญาชาวบาน เชน ทานเปนผู
ท่ีมีความรูในเร่ืองของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุตามหลักวิชาในสมัยโบราณเปนอยางดีจน
สามารถท่ีจะถายทอดความรูในเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันใหกับผูท่ีสนใจอยูเปนจํานวน
มาก โดยทานไดใหขอคิดก่ียวกับเร่ืองน้ีเอาไววา   

“ การสะเดาะเคราะหในจังหวัดสุรินทรปจจุบันน้ีมีบางท่ีปฏิบัติถูก แตก็โดยมากจะปฏิบัติ
กันอยางผิด ๆ เพ้ียน ๆ ไมถูกตองตามหลักของการประกอบพิธีกรรมตามอยางโบราณกาล
มาท้ังท่ีเปนของเขมร และของลาวปจจุบันน้ีเพ้ียนไปมาก ดังน้ัน เราจึงไดทําการศึกษา
คนควาโดยเฉพาะรูปแบบของการสะเดาะเคราะหแบบเขมรโบราณน้ันถือวาเปนส่ิงท่ีมี



 
๑๙๕ 

 
ความละเอียดพอสมควร ซ่ึงเราไดศึกษาและคนความาเก็นรักษาไวเพ่ือใหลูกหลานไดสืบ
ตอ โดยการศึกษาน้ันเราไดมอบใหลูกศิษยฆราวาสบางคนบางทานท่ีมีความสนใจไดนําเอา
ความรูน้ีไปใชใหเกิดประโยชนกับชาวบาน เชน ใหจารยดาว จารยหน่ึง เปนตนเปนผูนํา
ความรูน้ีไปชวยชาวบาน โดยการประกอบพิธีกรรมตามรูปแบบของโบราณน้ันจะตองทํา
ใหถูกตอง ทําใหเปนระเบียบความศักด์ิสิทธ์ิชของพิธีกรรมน้ันจึงจะมีอยูอยางแทจริง และ
ใหประโยชนกับผผูท่ีประสบเหตุได”๑๐๕ 
ดังน้ัน เพ่ือเปนการทําใหถูกตองตามระเบียบพิธีกรรมของการสะเดาะเคราะหตออายุของ

เขมรโบราณ ทานจึงไดสอนวิธีการดําเนินการสะเดาะเคราะหตออายุน้ีใหกับลูกศิษยคือ คุณ
ประสงคชัย เรียบรอย จากน้ันทานจะมอบใหลูกศิษยเปนผูดําเนินการในเรื่องของการจัดพิธีกรรม
โดยทานจะเปนผูทําหนาท่ีหลักในเรื่องของการอธิษฐานจิตภาวนาเพ่ือใหการสะเดาะเคราะห
กอใหเกิดผล ซ่ึงถือวาการสะเดาะเคราะหตออายุของทานเปนการกระทําท่ีมีรูปแบบแตกตางไปจาก
พระอาจารยรูปอื่นหรือการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของที่อื่น กลาวคือเปน
พิธีกรรมท่ีจะตองมีการทํางานรวมกันของท้ัง ๒ ฝาย คือ (๑) พระภิกษุ ก็คือตัวทานซ่ึงจะเปนผูทํา
หนาท่ีในการสวดหรือเจริญพระพุทธมนต และอธิษฐานจิต กับ (๒) คฤหัสถคือฝายลูกศิษยของทาน
ท่ีจะทําหนาท่ีในการจัดเตรียมสถานท่ีและเคร่ืองบูชา และรวมถึงการดําเนินกิจกรรมในข้ันตอน
กระบวนการสะเดาะเคราะหตออายุใหตรงตามพิธีกรรมโบราณที่ไดมีการปฏิบัติสืบทอดตอ ๆ กัน
มา 

สําหรับรูปแบบการสะเดาะเคราะหตออายุของพระครูอาภัสรธรรมคุณ(บุญรอด)สามารถ
แบงไดเปน ๒ ประเภท คือ (๑) แบบธรรมดาทั่วไป เปนการประกอบพิธีกรรมตามปกติซ่ึงโดยมาก
มักจะมีผูเดินทางมาขอใหทานสะเดาะเคราะหตออายุใหท่ีวัด ซ่ึงทานจะเปนคนดําเนินการสะเดาะ
เคราะหใหดวยตัวเอง และ (๒) แบบสะเดาะเคราะหหลวง หรือการทําบุญสืบชะตาอายุ เปน
พิธีกรรมท่ีคอนขางใหญ โดยรูปแบบของการประกอบพิธีกรรมประเภทน้ีจะทําท่ีบานหรือท่ีวัด ซ่ึง
เปนสถานที่เจาภาพเปนผูกําหนด โดยมากจะเปนพิธีกรรมท่ีมีข้ันตอนคอนขางซับซอนและมักจะ
เปนการกระทําท่ีมุงถึงการสะเดาะเคราะหและการสืบซะตาชีวิต โดยพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห
ท้ัง ๒ รูปแบบน้ันมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 
 

                                                        
๑๐๕ สัมภาษณพระครูอาภัสรธรรมคุณ   อาภสฺสโร  (หลวงปูรอด) วันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๑๙๖ 

 
(๑) การสะเดาะเคราะหตออายุแบบธรรมดาท่ัวไป 
สําหรับการสะเดาะเคราะหรูปแบบน้ีเปนการสะเดาะเคราะหตามธรรมดาท่ัวไป เม่ือคนเกิด

ความรูสึกไมสบายใจอันเน่ืองมาจากความเช่ือวาตนเองมีเคราะหไมวาจะเปนเคราะวัน เคราะหเดือน 
หรือเคราะหป หรือวามีเหตุลางรายตาง ๆ ก็จะเดินทางมาท่ีวัดเพ่ือใหทานทําการสะเดาะเคราะหให 
ในกรณีน้ีทานพระครูอาภัสรธรรมคุณ   (หลวงพอรอด) ทานจะกําหนดใหผูมาสะเดาะเคราะหบูชา
ขันครูกอน พรอมท้ังหากวาผูน้ันสามารถท่ีจะจัดแตงเครื่องมือหรืออุปกรณในการสะเดาะเคราะห
ใหถูกตามหลักพิธีกรรมคือจะจัดหาบายศรีปากชามมาดวยก็ได โดยเม่ือกลาวโดยภาพรวมแลวใน
การสะเดาะเคราะหแบบน้ีทานกําหนดวาจะตองมีขันครู หรืออุปกรณในการสะเดาะเคราะห
ดังตอไปน้ี 

 (๑) เทียนขี้ผ้ึงนํ้าหนัก ๑ บาท ๕   เลม 
 (๒) กรวยดอกไม  ๕   อัน 
 (๓) ธูป    ๕  ดอก 
 (๔) ผาขาวขนาด ๒.๕๐ เมตร ๑   ผืน 
 (๕) เงินบูชาครู   ๒  บาท  
 (๖) บายศรีปากชาม  ๑   คู (ถามีก็ดี แตถาไมมีก็ไมเปนไร)  
เมื่อไดอุปกรณครบตามท่ีไดบูชาหรือจัดหามาแลว ทานก็จะใหผูท่ีมาสะเดาะเคราะหกลาว

คําบูชาพระรัตนตรัยเสียกอนจากน้ันก็อาราธนาศีล รับศีล เม่ือรับศีลเสร็จทานก็จะเริ่มเจริญพระพุทธ
มนต โดยพระปริตรหรือพระพุทธมนตท่ีทานจะนํามาสวดน้ันก็เปนบททั่วๆไปท่ีปรากฏใน ๗ 
ตํานาน ๑๒ ตํานาน ไดแกบทดังตอไปน้ี 

 -สัมพุทเธ 
 -นะโม การะอัฏฐะกะ 
 -มงคลสูตร อเสวะนา จะ พาลานัง  
 -รัตนะสูตร ยานีธะ ภูตานิ ฯลฯ 

-ยังกิญจิ รัตนังโลเก ฯลฯ 
-คาถาโพธิบาท บูระพารัสมิง พระพุทธะคุณัง ฯลฯ 
-มงคลจักรวาลใหญ สิริธิติ ฯลฯ 
-กรณียะเมตตาสูตร ฯลฯ 
-ยันทุนนิมิตัง ฯลฯ 
-บารมี ๓๐ ทัศ 



 
๑๙๗ 

 
-อุณหิสวิชัย 
-ธรรมจักรต้ังแต ภูมานัง เทวานัง ไปจนจบสวรรค ๖ ชั้น 
-อิติปโส 
-สัพพาสีวิชชาตีนัง  
-บทพาหุง มหาการุณิโก ไปจนจบชะยันโต๑๐๖ 
 ฯลฯ 

 ในบทสวดมนตหรือพระปริตรท่ีทานนํามาใชน้ีโดยมากทานจะเลือกเอาบทท่ีเห็นวางาย
และมีความหมาย และรวมถึงระยะเวลาและความหลักเบาของผูท่ีกําลังประสบเคราะหกรรมท่ี
ตองการมาสะเดาะเคราะหเคราะหกับทาน เม่ือทานสวดพระปริตรเสร็จแลวขั้นตอนตอไปที่จะตอง
ทําก็คือขั้นตอนของการใหผูสะเดาะเคราะหเอาผาขาวคลุมศรีษะ แลวทานจะชักบังสุกุลเปนสุกุล
ตายใหดวยการสวดคาถาวา 

นามะรูปง  อนิจจัง   นามะรูปง ทุกขัง นามะรูปง อนัตตา  ปญจักขันธา   รูปกขันโธ   เวทนา
ขันโธ สัญญากฺขันโธ  สังขารักขันโธ วิญญาณักขันโธ  อัสสะโส ปสสะโส  นิสสะโส   พุทโธ 
พรหฺมะจิตตัง ตะวัง ธัมโม พรหมะจิตตัง ตะวัง  สังโฆ พรหมะจิตตัง ตะวัง 

อะจิรัง วะตะยัง กาโย    ปะฐะวิง อะธิเสสสะติ  
ฉุฑโฑ อะเปตะวิญญาโณ   นิรัตถังวะ กะลิงคะรัง   
จากน้ันทานก็จะดึงเอาผาคลุมสีขาวน้ันออกไป ซ่ึงก็หมายความวาทานไดสะเดาะเคราะหท่ี

ผูรวมสะเดาะเคราะหกําลังประสบอยูน้ันออกไปเสียจากรางกายและจะทําใหเขาประสบแตความสุข 
ความเจริญและมีกําลังใจ สบายใจท่ีไดทําการสะเดาะเคราะหแลว เม่ือทานบังสุกุลเปนบังสุกุลตาย
ใหเรียบรอยจากน้ันทานก็จะรดนํ้าพระพุทธมนตท่ีไดจากการสวดพระปริตรใหผูรวมพิธี เมื่อ
ดําเนินการดังกลาวเสร็จแลวก็ถือวาเสร็จส้ินพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหแบบทั่วไป ซ่ึงเมื่อคิด
คํานวณเวลาในการสะเดาะเคราะหแบบน้ีนับต้ังแตการเริ่มพิธีกรรมจนเสร็จส้ินกระบวนการท้ังหมด
ก็ใชระยะเวลาประมาณ ๔๕ นาที หรือหน่ึงชั่วโมง เสียคาใชจายในการประกอบพิธีกรรมประเภทน้ี
ไมเกิน ๒๐๐ บาท 

(๒) การสะเดาะเคราะหตออายุหลวง หรือการทําบุญสืบชะตาชีวิต 
ดังท่ีไดกลาวไวเปนเบ้ืองตนแลววา ในการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหประเภทท่ี 

๒ คือการสะเดาะเคราะหหลวงหรือการสะเดาะเคราะหตออายุหรือการสะเดาะเคราะหแบบสืบ

                                                        
๑๐๖ รายละเอียดดูภาคผนวก ฌ. บทสวดมนตที่ใชในการสะเดาะเคราะห,หนา ๔๐๓-๔๑๔. 



 
๑๙๘ 

 
ชะตาชีวิตน้ีถือวาเปนพิธีกรรมท่ีคอนขางพิศดารและมีความซับซอนของพิธีกรรมคอนขางสูง โดย
ในการศึกษาการสะเดาะเคราะหตออายุหรือสืบชะตาอายุประเภทท่ี ๒ น้ีผูวิจัยไดศึกษากรณีการ
ประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของ คุณยายสมร เรียบรอย อายุ ๖๕ ป โดยจัดขึ้นท่ี 
บานโคกกรม ตําบลจีนแดก อําเภอพนมดงรัก จังหวัดสุรินทร ซ่ึงมีรายละเอียดของการประกอบ
พิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุประเภทท่ี ๒ ดังตอไปน้ี 

(๑) ความเปนมา  สําหรับการสะเดาะเคราะหตออายุประเภทท่ี ๒ ซ่ึงเปนรูปแบบท่ี พระครู
อาภัสรธรรมคุณ(หลวงปูรอด)ไดจัดใหมีการสืบทอดขึ้นจากภูมิปญญาทองถ่ินน้ี ไดมีพัฒนาการมา
จากเดิมท่ีมีคฤหัสถเปนผูทําหนาท่ีเปนหมอสะเดาะเคราะห โดยเดิมทีมีคุณตาพร เรียบรอย ซ่ึงเปนผู
ท่ีสึกมาจากพระแลวไดใชความรูจากการศึกษาเลาเรียนในสมัยเปนพระน้ันมาประกอบพิธีกรรม ซ่ึง
ก็เปนท่ียอมรับของคนในหมูบานในสมัยน้ันอยูพอสมควร ซ่ึงการสะเดาะเคราะหก็จะเปนแบบท่ีมี
ความเชื่อผสมกันระหวางศาสนาพุทธกับศาสนาพราหมณหรือความเช่ือทองถ่ิน๑๐๗ ตามคําบอกเลา
ของพระครูอาภัสรธรรมคุณวาเดิมทีการสะเดาะเคราะหจะเปนแบบตางคนตางทําใครรูอยางไรก็ทํา
กันอยางน้ันถูกบางผิดบางก็ไมมีใครแนะนําใครใครอยากทําแบบไหนก็ทํากันไปไมมีระบบระเบียบ
ท่ีชัดเจนมากนัก ดังน้ัน ในระยะหลังทานจึงไดเปนผูรวบรวมความรูเรื่องน้ีและนํามาดําเนินการให
ถูกตอง๑๐๘ ตอมาเม่ือทานพระครูอาภัสรธรรมคุณไดศึกษาความรูเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุน้ี
อยางละเอียดแลวทานจึงไดเริ่มสอนความรูน้ีใหกับพระภิกษุในวัดท่ีบวชอยูในยุคสมัยน้ัน และเปนผู
ท่ีสนใจก็คือ พระประสงคชัย กับพระดาว ภายหลังเม่ือพระภิกษุท้ังสองรูปลาสิกขาแลวก็ไดนํา
ความรูน้ันมาใชประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใหกับชาวบาน โดยการประกอบ
พิธีกรรมน้ันถาเปนแบบท่ัวไป หากชาวบานไมเขาไปหาหลวงพอพระครูอาภัสรธรรมคุณท่ีวัดก็จะ
ทํากับคุณประงคชัย เรียบรอย และคุณดาวลูกศิษยของทาน แตถาใครตองการที่จะใหทานประกอบ
พิธีกรรมใหก็จะเขาไปหาทานท่ีวัด ซ่ึงทานก็จะเปนผูดําเนินการทําให แตถาเปนพิธีกรรมขนาดใหญ
หรือการสะเดาะเคราะหหลวงท้ังหลวงพอพระครูอาภัสรธรรมคุณและลูกศิษย คือคุณประสงคชัย 
เรียบรอย และคุณดาวก็จะทํารวมกันโดยเปนการแบงหนาท่ีในการดําเนินการไวอยางชัดเจน โดย
ดานพิธีการ การจัดสถานท่ีและพิธีกรรมทางฆาราวาส ฝายลูกศิษยจะเปนผูดําเนินการ แตถาเปนการ
จัดการในเร่ืองของการสวดพระปริตรและการอธิษฐานจิตน้ันหลวงพอพระครูอาภัสรธรรมคุณจะ

                                                        
๑๐๗ สัมภาษณประสงคชัย เรียบรอย วันท่ี ๒๘ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๐๘ สัมภาษณพระครูอาภัสรธรรมคุณ   อาภสฺสโร  (หลวงปูรอด) วันท่ี ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๑๙๙ 

 
เปนผูดําเนินการ ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเรียกรูปแบบของการสะเดาะเคราะหแบบน้ีวาเปนการสะเดาะ
เคราะหแบบผสม กลาวคือเปนการประกอบพิธีกรรมท่ีมีท้ังพระและฆราวาสทํางานรวมกัน  

จากการที่หลวงพอพระครูอาภัสรธรรมคุณไดดําเนินการจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห
ตามท่ีทานไดศึกษาคนความาท้ังหมดน้ัน ทานไดดําเนินการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหหลวง
แบบน้ีใหแกชาวบานแลวปรากฏวามีชาวบานหลายคนท่ีมีประการณตรงท่ีเปนผลจากการประกอบ
พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหหลวงหรือการสืบชะตาอายุน้ีจนสามารถยืดอายุตอไปได เพราะกอนท่ี
จะจัดพิธีกรรมสะเดะเคราะหตออายุใหญาติ ๆไดเตรียงโลงศพไวรอแลว ซ่ึงกรณีดังกลาวสามารถท่ี
จะศึกษาไดจากกรณีของคุณตาเย็น เรียบรอย อายุ ๘๐ ป โดยทานไดเลาประสบการณชีวิตจากการ
ไดสะเดาะเคราะหตออายุหลวงท่ีดําเนินการโดยหลวงพอพระครูอาภัสรธรรมคุณและลูกศิษยวา 

“ ผมเคยเขารวมพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหครั้งน้ีมาแลวถึง ๓ คร้ัง คร้ังลาสุดทําเม่ือตอน
อายุได ๗๗ ป เน่ืองจากตอนน้ันผมปวยเปนโรคกระเพาะอาหารแมเขารักษาอาการท่ี
โรงพยาบาลรวมแพทย จังหวัดสุรินทร แตอาการก็ไมดีขึ้นเพราะอาการชวงน้ันทรุดหนัก
มาก หายใจก็ไมสะดวกญาติพ่ีนองผมเขาคงพากันคิดวาผมคงจะไมรอดแนนอน เลยปรึกษา
หมอวาถาพอจะตายก็ขอใหไปตายที่บาน หมอก็เขาใจและอนุญาตใหพาผมกลับมารักษา
หรือมารอความตายท่ีบานได ผมรูสึกวาตัวผมเองคงทําบุญมาแคน้ีคงตายแน ๆ ผมคิดแบบ
น้ันจริง ๆ สําหรับญาติ ๆ ผมเม่ือพาผมกลับมาบานแลวก็คิดวาไมรอดจึงพากันไปซ้ือโลงมา
รอเผ่ือวาผมจะตายแลวจะไดไมตชองลําบาก แตก็มีญาติผมบางคนแนะนําวาทําไมถึงไมไป
ปรึกษาหลวงพอทําพิธีสะเดาะเคราะหตออายุใหผม ซ่ึงตอนน้ันหลายคนก็ไดสติเพราะคง
คิดวาน่ันคงเปนทางรอดสุดทายของผมคือการไปพ่ึงพระ เมื่อตกลงกันแลวทุกคนก็ไป
ปรึกษาหลวงพอรอด (พระครูอาภัสรธรรมคุณ) ท่ีวัดโคกกรมทานก็แนะนําวาใหจัดพิธี
สะเดาะเคราะหหลวงให โดยที่ทานจะมาเปนผูประกอบพิธีกรรมใหเอง จากน้ันบรรดาญาติ 
ๆท่ีคาดหวังกันวาผมจะตายแน ๆ จึงไดพากันจัดงานขึ้นโดยเจาพิธีกรรมท่ีเปนผูจัดแตง
สถานท่ีและงานรวมถึงอุปกรณตาง ๆ น้ันก็คือ คุณประสงคชัย เรียบรอยซ่ึงเปนหลานผม
เอง โดยเม่ือทําพิธีกรรมคร้ังน้ันเสร็จอาการปวยผมก็เร่ิมทุเลาอยางนาอัศจรรย ผมสามารถ
ลุกยืนทานขาวไดสบาย ความกังวลที่วาผมจะตายก็เลยหมดไป ท่ีสุดผมก็สามารถมีชีวิตอยู
มาไดจนถึงทุกวันน้ี ผมเช่ืออยางลานเปอรเซ็นตเลยวาการสะเดาะเคราะหหลวงโดยทาน



 
๒๐๐ 

 
พระครูอาภัสรธรรมคุณกับลูกศิษยน้ีสามารถชวยเหลือหรือตออายุใหกับผมได เพราะโลงที่
เขาซ้ือมาใหผมถึงตอนน้ีผมก็ยังไมมีโอกาสไดใชเลย ”๑๐๙ 

 นอกจากนั้น ก็ยังมี คุณตาทอง เทพสิริ อายุ ๖๗ ป เปนคนลาวลูกเขยเขมร ทานไดเลาวา  
“มาอยูท่ีหมูบานโคกกรมหลายสิบปแลว และไดเห็นประสบการณจากการสะเดาะเคราะห
หลวงโดยทานพระครูพระครูอาภัสรธรรมคุณ กับลูกศิษยน้ันใหผลจริง ผมเคยเห็นกับตาใน
กรณีของแมยายผม (ปจจุบันเสียชีวิตไปแลว) คร้ังหน่ึงทานปวยหนักมากจนผมและญาติ ๆ 
พิจารณาเห็นวายังไงก็ไมรอดจึงพากันไปหาเตรียมโลงมาไวให เพราะไมตองลําบากท่ีจะ
ไปจัดหามาตอนท่ีทานตายไปแลว แตก็เปนเร่ืองนาอัศจรรยท่ีตอนน้ันคุณประสงคชัย 
เรียบรอยก็ไดเขามาบอกวาไมลองจัดพิธีกรรมสะเดาเคราะหใหทานกอนหรือ ผมเองก็เช่ือ
วาบารมีหลวงปูน้ีจะสามารถชวยได จึงไดจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุให ก็
เปนไปตามคาดแมยายผมฟนตัวจากไขไดไมเกินหน่ึงอาทิตย และหายจากอาการปวยอยาง
นาอัศจรรย ผมจึงมีความเช่ือมั่นใจวาพิธีกรรมน้ี ทําโดยคนกลุมน้ีสามารถที่จะตออายุใหกับ
ชาวบานไดรอยเปอเซ็นต”๑๑๐ 
จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวา ความเชื่อและรูปแบบของการสะเดาะเคราะหตออายุ

ของทานพระครูอาภัสรธรรมคุณถือวามีท่ีมาจากการศึกษาเร่ืองราวของประเพณีและพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหตออายุของบรรพบุรุษของชาวบานโคกกรมมาแลวนํามาปรับประยุกตใชกับ
สถานการณจริงท่ีเกิดข้ึนในหมูบาน และปจจุบันน้ันพิธีกรรมตามความเช่ือน้ีก็ยังเปนท่ีพ่ึงของผูคน
ในหมูบานและชุมชนน้ันอยู และไมเฉพาะชุมชนบานโคกกรม อําเภอพนมดงรักเทาน้ันท่ีมีความ
เช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตามพิธีกรรมของทานพระครูอาภัสรธรรมคุณ แตยังมีผูคน ชุมชน อีก
เปนจํานวนมากท่ีไดอาราธนาทานพระครูอาภัสรธรรมคุณไปประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตอ
อายุ ณ วัดหรือบานของผูท่ีมีความประสงคท้ังภายในจังหวัดสุรินทรและจังหวัดใกลเคียงอยูเปน
จํานวนมาก ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของพระครูอาภัสร
ธรรมคุณในประเภทที่ ๒ น้ีถือไดวาเปนส่ิงท่ีมอิีทธิพลตอความเชื่อของผูคนเปนจํานวนมาก 

(๒) สถานท่ีประกอบพิธีกรรม สําหรับสถานที่ประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ
หลวงของพระครูอาภัสรธรรมคุณน้ีโดยมากจะจัดขึ้นในสถานที่สําคัญ ดังตอไปน้ี 

                                                        
๑๐๙ สัมภาษณคุณตาเย็น เรียบรอย วันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๑๐ สัมภาษณคุณตาทอง เทพสิริ วันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๒๐๑ 

 
 (๑) ภายในบริเวณบานของเจาภาพ ซ่ึงในบานจะตองเปนบานท่ีมีพ้ืนพอสมควรท่ีจะ

สามารถต้ังปะรําพิธีในการประกอบพิธีกรรมได หรือหากบานไหนท่ีไมมีพ้ืนท่ีนอกบาน แตมีพ้ืนท่ี
ใชสอยบานเพียงพอก็สามารถท่ีจะใชพ้ืนท่ีภายในบานในการประกอบพิธีกรรมน้ีได ซ่ึงก็สุดแทแต
ความพึงพอใจของเจาภาพ แตท่ีเปนท่ีนิยมกันก็จะทําปะรําพิธีนอกตัวบานเพราะจะไดมีความ
สะดวกในการตอนรับแขกและปกธงทิวตาง ๆ ได ซ่ึงการจัดในสถานที่ดังกลาวน้ีจะเปนการจัดเปน
การเฉพาะของคนในครอบครัวท่ีจะทําพิธีน้ีใหกับบิดามารดาหรือญาติผูใหญ๑๑๑  

(๒) วัดหรือสถานที่ราชการ หรือเอกชนที่มีพ้ืนท่ีพียงพอ สําหรับอีกสถานท่ีหน่ึงของการ
ประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุก็คือ วัดหรือสถานท่ีราชการหรือเอกชนที่มีพ้ืนท่ี
สามารถท่ีจะจัดพิธีกรรมน้ีไดตามความตองการของหนวยงานรัฐหรือเอกชน หรือแมแตวัดได ทาง
ทานพระครูอาภัสรธรรมคุณพรอมลูกศิษยก็สามารถท่ีจะเดินทางไปจัดงานดังกลาวใหได 

(๓) รูปแบบของสถานที่ สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองพิจารณาก็คือรูปแบบหรือผังของ
สถานท่ีท่ีจะจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุหลวงตามวิธีการของทานพระครูอาภัสร
ธรรมคุณและลูกศิษย ซ่ึงถือวาเปนแผนงานหรือรูปแบบของผังท่ีสามารถนํามาพิจารณาถึงกรอบ
แนวคิด-ความเช่ือและการประกอบพิธีกรรมได โดยแผนผังของปะรําพิธีหรือมณฑลพิธีก็มี
ดังตอไปน้ี 

(๔) วัสดุอุปกรณท่ีใช  สําหรับวัสดุอุปกรณท่ีใชในการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุหลวงน้ีถือวาเปนพิธีกรรมท่ีย่ิงใหญดังน้ันจึงตองมีอุปกรณท่ีจะตองนํามาใชประกอบ
พิธีจํานวนมาก โดยวัสดุอุปกรณท่ีใชในการประกอบพิธีกรรมมีดังตอไปน้ี 

ก.หมวดภายในปะรําพิธีสวนใน จะใหอุปกรณท่ีจะตองมีอยูภายในดังน้ี 
 (๑) บายสีปากชาม ๔ อัน ๒ คู เปนบายสี ๕ ชั้น 
 (๒) หมากคู ๔ อัน 
 (๓) ขาวสารตวงเทาอายุ 
 (๔) นํ้าตวงเทาอายุ 
 (๕) ทรายตวงเทาอายุ 
 (๖) เทียนอายุมีใสเทาอายุ 
 (๗) นํ้ามันมะพราว 
 (๘) บายศรี ๒ ถาด 

                                                        
๑๑๑ ดภูาคผนวก ฉ. หนา ๓๗๖. 



 
๒๐๒ 

 
 (๙) ขาวขวัญพรอมดวยดายมงคล 
 (๑๐)  ธงธําริ   ๑๐๐ อัน 
 (๑๑)  หญาคา ๑๐๐ ตน 
 (๑๒) ใบพลู ๑๐๐ ใบ 
 (๑๓) ดอกไมธูปเทียน ๑๐๐ ชุด 
 (๑๔) ผาไตร บาตร ตาลปตร (สําหรับใชชักผามหาบังสุกุล) 
 (๑๕) ผาไหม ๑ ผืน ผาขาว ๕ ผืน 

(๑๖) เทียนกรรมฐาน ๑ ชุด 
 ข.หมวดรอบปะรําพิธี 
  สําหรับอุปกรณท่ีใชรอบปะรําพิธีก็จะมีอุปกรณืท่ีสําคัญจะตองนํามาใชดังน้ี 
  (๑)  ธงอัฏฐทิศ หรือธง ๘ ทิศ  
  (๒) บัดพลีพระภูมิ (๓ เหล่ียม) จํานวน ๘ อัน ปกไวขาง ๆ เสาธงอัฏฐทิศ 
  (๓) หมากพลู  จํานวน ๕ คู ๑๐ อัน 
  (๔) ดอกไมธูปเทียน ๑๖ คู 
  (๕) โคมไฟ  ๘ ตัว 
  (๖)  ธงเยยมาร เปนธงพระอุปคุต ท่ีเช่ือกันวาพระอุปคุตน้ันเปนลูกชายของ
พระพุทธเจา เปนผูมีฤทธ์ิสามารถปราบพญามารได ดังน้ัน ในการทํากุศลใดๆเพ่ือปองกันไมใหมาร
เขามาทําลายมณฑลพิธีจะตองมีธงพระอุปคุตก้ันกางไวท้ัง ๘ ทิศ เม่ือพญามารมาพบก็จะไมกลาเขา
มาทําอันตรายได โดยธงน้ีจะปกเอาไวรอบ ๆ มณฑลพิธี๑๑๒ 

ค.หมวดศาลเจากรุงพาลี สําหรับศาลเจากรุงพาลีน้ีถือวาเปนความเช่ือของศาสนาพราหมณ 
โดยชาวสุรินทรโบราณเชื่อวาเจากรุงพาลีเปนผูปกปกรักษาพ้ืนท่ี หรือพ้ืนดินถ่ินฐานตาง ๆ การท่ี
มนุษยจะใชพ้ืนท่ีใดทําการกุศลหรือสรางบานแปงเมืองก็จะตองขอพ้ืนท่ีจากเจากรุงพาลีน้ีเสียกอน
ทุกครั้งเพราะถือวาเจากรุงพาลีน้ีเปนพระภูมิเจา ท่ีดังน้ัน การทําบุญสะเดาะเคราะหใหญกอนท่ีจะทํา
อะไรก็จะตองบูชาเจากรุงเพาลีกอนเสมอ ซ่ึงตามตําราบังกอกของเขมรโบราณไดอธิบายเอาไววา 

  “สิทธิการิยะ   กาละคร้ังน้ัน  พระพุทธกระยาเราท้ังปวง  มีพระบัณฑูรแกเทพยดา
ท้ังหลายเปนสักขีพยาน พระพุทธองคจึงไดทรงขับไลกรุงพาลี ใหออกไปยังปาหิมพาน  เจา
กรุงพาลีใชพระภูมิ  มาขอพ้ืนท่ีออกไปดวย  พระพุทธมีบัณฑูลเปดใหกรุงพาลี   วา ถาผูใด

                                                        
๑๑๒ ดภูาคผนวก ข.แสดงภาพอุปกรณในการสะเดาะเคราะหตออายุหนา  ๓๔๔. 



 
๒๐๓ 

 
กอพระเจดีย  ปลูกพระศรีรัตนมหาโพธิ์  ปลูกพัทธสีมาสรางพระวิหาร  บวชพระภิกษุ
สามเณร ขุดบอขุดสระนํ้า ทุกอยางท้ังปวงน้ีก็ดี ถามิไดเปดขาวรูดขาวแจง ก็ยังมิได
ประโยชนเลย     ถาผูใด ไดบูชา  เจากรุงพาลีข้ึนโดยบุญกุศลผลจากคนท้ังปวง  น่ันจักเกิด
สวัสดิมงคลอันประเสริฐย่ิงนักแล 

สําหรับการบูชาน้ัน   แมผูเปนสงฆกราบไหวองคพระพุทธะหากจะกระทําการงาน
ทุกส่ิงก็ตาม  ใหบูชากรุงพาลีดวยแลฯ   ถาขางแรมใหหงาย (เพ) ถาขางข้ึนคว่ําเปเถิด      
แลวใหขุดหลุมลึกประมาณ ๑ คืบ  ส่ีเหล่ียมจัตุรัส  แลวใหสวดบูชากระยาเสวย โดยพระ
คาถาดังตอไปน้ี “  โอม   มันทมุตถะ  จ บูรพาเย อะตะนะเย จ  เรวโต  ทักษิเณ   พุทโธ” 
แลวจึงอัญเชิญกรุงพาลี    จึงอัญเชิญกรุงพาลีมาจะกระทําการงานใด ๆ ก็ตาม ใหบูชา
กรุงพาลี  ขางขึ้นใหหงายเป  ขางแรมใหคว่ําเป ใหสวดบูชากระเสวย    โดยสวดพระคาถา
วา “ ปททะ มุตถะโรจะปูรพาเย   อะตะนะเยจะ เทวตาทักขิเณกัสสะโป พุทโธ” แลวจึง
อัญเชิญกรุงพาลี หลานพระธรณี  แลวแลอนักมาเอากระยาเสวย  อันขาดูบูชาเทียนธูป
ชวาลา  จึงอัญเชิญกรุงพาลี  จึงอนักมานําเอาขาวขาวสาร งาถ่ัว กระแจะจวงจันทนนํ้ามัน
หอม สุคันธพิโดรดวย  อันขากูไดบูชากระยาเสวยอนักแลวแล๑๑๓   
สําหรับการจัดวางศาลเจากรุงพาลีน้ันตามหลักฐานในคัมภีรโบราณไดระบุเอาไววาใน

เดือนเมษายน    กรุงพาลีหันหนาไปทิศอีสาน  ถาจะบูชาใหหันหลังไปทิศทักษิณ แลวนํากระยาบูชา  
ในเดือนพฤษภาคม  กรุงพาลีประทับน่ัง  หันหนาไปยังทิศนีรดีย จักบูชาใหหันทางไปยังทิศอุดร 
แลวจึงทําการบูชา    ในเดือนเจ็ดกรุงพาลีหันหนาไปทิศปสจิม  จักบูชาหันหลังไปยังทิศบูรพา  แลว
ทํากาบูชา    ในเดือน ๘ กรุงพาลีหันหนาไปยังทิศพายัพ  ถาบูชาหันหนาไปทิศทักษิณ  ในเดือน ๘ 
กรุงพาลียืนหันหนาไปท้ัง ๘ ทิศ  บูชาใหหันหนาไปยังทิศหรดีย ในเดือน ๙ กรุงพาลี กรุงพาลีหัน
ศีรษะไปทิศบูรพา บูชาใหหันหนาไปทิศบูรพา ในเดือน ๑๐  กรุงพาลีหันศีรษะไปทิศอาคเนย  ถา
บูชาใหหันหนาไปยังทิศอุดร  จึงยกกระยาบูชาแล  ในเดือน ๑๑  กรุงพาลีหันศีรษะไปทิศอีสาน  หัน
หนาไปยังทิษทักษิณ  ถาบูชาใหหันหนาไปยังทิศนีรดีย  และในเดือน ๑๒  กรุงพาลีนอนศีรษะไป
ทิศอีสาน  ถาบูชาหันหนาไปทิศนีรดีย  แลวจึงทําการบูชา๑๑๔ เม่ือทําไดเชนน้ีความเปนสุขสวัสดีก็จะ
มีแกผูทําการงานหรือประกอบพิธีกรรมและสามรถประกอบกิจอันเปนมงคลไดโดยตลอด 

                                                        
๑๑๓ บุญเรือง คัชมาย พระคัมภีรบังกกประสิทธ์ิ ,หนา ๓๕. 
๑๑๔ สัมภาษณประสงคชัย เรียบรอย วันที่ ๒๘ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๒๐๔ 

 
 จ.หมวดศาลเพียงตา  ในการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุหลวงน้ันทางทิศ
ตะวันออกจะมีการตั้งศาลเพียงตาไว โดยในจุดท่ีเปนศาลเพีงตาน้ีจะตองมีอุปกรณในการประกอบ
พิธีกรรมดังน้ี 
 (๑) เจดียทราย มีไวเพ่ือเปนเคร่ืองถวายเจากรรมนายเวรกุศลท่ีเกิดข้ึนจะไดปดเปาไมใหเจา
กรรมนายเวรมาเอาชีวิตผูท่ีมีเคราะหหรือตองการสืบชะตาอายุ เพราะถาเจากรรมนายเวรจะมาเอา
ชีวิตเจาชะตาจะตองนับทรายใหครบจํานวนครบทุกเม็ดเสียกอน 
 (๒) พานครู 
 (๓) ใบพลู ๑๖ ใบ 
 (๔) หมาก  ๔ ลูก 
 (๕) ดอกไม ๕ ดอก ธูป ๕ เทียน ๕ 
 (๖) ผาขาว ๑ ผืน 
 (๗) หมากคู หรือสลาธรรม ๑ คู 
 (๘) เงินบูชาครูจํานวน ๖ สลึง 
 (๙) บายศรีปากชาม ๑ คู  

(๑๐) กรทง ๙ หองหรือท่ีเรียกกันวา บัดพลีเทวดา  ๑ อัน 
(๑๑) รม,หมอน ผาขาว อยางละผืน โดยที่รมจะกางเหนือศาลเพียงตา 
การจัดทิศทางของศาลเพียงตาน้ันจะจัดวางของทุกส่ิงใหหันหนาไปทายปะรําพิธี และมี

คาถาถวายศาลเพียงตาวา “ อิมัง ปะการัง เจติยัง อธิษฐามิ  อิมัง ปะการัง ราชา  อธิษฐามิ...ทุติยัมป...
ตะติยัมป....” 

อน่ึง ในการจัดปะรําพิธีบริเวณที่จะใชเปนมณฑลพิธีสําหรับการชักผาบังสุกุลน้ันจะตองทํา
เปนรูป ๔ เหล่ียม มีประตูทางเขา ๔ ทิศ เอาราชวัตรมาก้ันเปนหองใชกลวย(ท้ังหวี) ออยมาประดับ
ตามเสา โดยมีบายสี ๕ ช้ัน ๔ ตนวางอยูท้ัง ๔ มุม พรอมกับวางสระอโนดาตในมุมท้ัง ๔ ดวย และ
ในการจัดสถานท่ีหลังจากท่ีไดทําการจัดเตรียมพ้ืนท่ีแลว จะตองดําเนินการจัดวางส่ิงของตามจุด
ตางๆท่ีไดกําหนดไว ซ่ึงจุดท่ีจะวางอุปกรณแตละจุดน้ันเราสามารถท่ีจะพิจารณาไดจากแผนผัง
ดังตอไปน้ี 

 
 
 
 



 
๒๐๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๒๐๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
๒๐๗ 

 
 (๕) ข้ันตอนในการดําเนินการ 
ในการสะเดาะเคราะหตออายุหลวงของพระครูอาภัสรธรรมคุณ และลูกศิษยจะให

ระยะเวลาท้ังหมด ๒ วัน เชน ในการลงพ้ืนท่ีศึกษากรณีการสะเดาะเคราะหตออายุของคุณยายสมร 
เรียบรอยขอพบวามีงผูวิจัยน้ันกําหนดการจะเร่ิมต้ังแตวันท่ี ๒๘ มกราคม ไปจนจบข้ันตอนทุกอยาง
ในวนัท่ี ๓๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๔ โดยมีกําหนดการที่สําคัญดังตอไปน้ี 

วันท่ี ๒๘ มกราคาม พ.ศ. ๒๕๕๔  
 -ในชวงเชามีการจัดสถานที่ปะรําพิธี และเตรียมอุปกรณตางๆในการประกอบ

พิธีกรรม 
 -ชวงบายเวลาประมาณ ๑๔.๐๐น. มีพิธีกรรมการอาบนํ้าใหคุณยายสมร เรียบรอย

เพ่ือเปนการชําระรางกายใหสะอาดโดยบรรดาลูกหลานท่ีเปนเจาภาพจะเปนผูอาบนํ้าใหเปนการอ
สดงออกถึงความกตัญูกตเวทีของบุตรหลาน 

 -เวลา ๑๖.๐๐ น. โดยประมาณคุณประสบชัย เรียบรอยในฐานะเปนเจาพิธีกรรมได
นําชาวบาน และเจาภาพประกอบพิธีบูชาศาลเจากรุงพาลีเพ่ือเปนการขอใชพ้ืนท่ีในการจัดงาน
บริเวณดานขางของปะรําพิธี 

วันท่ี ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๔  
 -เวลา ๗.๐๐น. ประกอบพิธีแหอัฏฐบริขารท่ีจะถวายพระสงฆหรือโดยเฉพาะพระ

ครูอาภัสรธรรมคุณผูจะมาประกอบพิธีกรรมในชวงดึกเขาสูปะรําพิธี 
 -เวลา ๑๑.๐๐น. ประกอบพิธีถวายภัตตาหารเพลแดพระภิกษุสามเณรท่ีมารวมงาน 
 -เวลา ๑๓.๐๐น. พระสงฆนักเทศนท่ีนิมนตมาเทศนจํานวน ๒ รูปข้ึนสูธรรมมาสน

เทศนาสองธรรมาสนฉลองศรัทธาของเจาภาพและคุณยายสมร เรียบรอย ซ่ึงโดยมากจะเทศเปน
ภาษาเขมรทองถ่ิน 

 -เวลา๑๙.๐๐น. พระสงฆจํานวน  ๙ รูป เจริญพระพุทธมนต 
 -เวลา ๒๐-๒๑.๐๐น. พระครูอาภัสรธรรมคุณ(หลวงพอรอด) ไดเดินทางมาเพ่ือ

ประกอบพิธีอธิฐานจิตและชักผาบังสุกุล โดยพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหของพระครูอาภัสร
ธรรมคุณในตอนน้ีจะเริ่มดวยการใหคุณยายสมร เรียบรอยขึ้นไปนอนคว่ําหนาบนแครพิธีกรรมซ่ึง
เปนแครประธานท่ีปูดวยผาขาวและมีอุปกรณในการประกอบพิธีกรรมครบ จากน้ันพระสงฆ ๓ รูป
จะไปยืนตรงประตู ๓ ทิศ พรอมกับจับชายผาขาวท่ีคลุมรางของคุณยายสมร เรียบรอยไวรอทานพระ
ครูอาภัสรธรรมคุณมาถึง เม่ือทานพระครูอาภัสรธรรมคุณมาถึงแลวทานก็จะเดินตรงมาท่ีประตูดาน
ทิศเหนือจากน้ันทาจะยืนอธิษบานจิตหลับตามทําสมาธิเพงไปยังรางคุณยายสมร เรียบรอยท่ีกําลัง



 
๒๐๘ 

 
นอนอยู โดยทานจะยืนอธิษบานอยูประมาณ ๑๕-๒๐ นาที จากน้ันเมื่อทานลืมตาข้ึนก็จะเดินเขา
ประตูพรอมกับจับชายผาขาวและสวดมาติกาบังสุกุลเปนบังสุกุลตายใหกับคุณยายพรอมกับ
พระภิกษุอีก ๔ รูปท่ีประจําอยูในแตละประตูน้ัน เสร็จจากน้ัน ทานพระครูอาภัสรธรรมคุณก็จะเดิน
มารับกองอัฏฐบริขารท่ีเจาภาพเตรียมไวและใหพร จากน้ันก็จะประพรมนํ้าพระพุทธมนตใหกับคุณ
ยายและแขกที่มารวมงานก็เปนอันเสร็จพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ จากน้ันทานพระครูอา
ภัสรธรรมคุณก็จะเดินทางกลับวัด จากน้ันคุณประสงคชัย เรียบรอยก็จะนําคณะเจาภาพประกอบพิธี
บายศรีสูขวัญใหกับคุณยายสมร เรียบรอย และเสร็จจากน้ันก็ประกอบพิธีกรรมการกวนขาว
มธุปายาส ซ่ึงในตอนดึกคุณประสงคชัย เรียบรอยเจาพิธีก็จะทําการนับขาวสาร นับทราย และตวง
นํ้าท่ีเตรียมหรือนับไวน้ันวาจะไดจํานวนท่ีเกินหรือวาขาด หากไดเกินถือวาอายุยืน แตหากไดขาดก็
แสดงวาอายุไมยืน เปนตน แตโดยมากผลการนับจะไดเกินเกือบทุกครั้ง 

 -เวลา ๒๓.๐๐ น.เปนตนไปมีหมอลําเขมร หรือเจรียงมาลําฉลองศรัทธาเจาภาพจน
สวาง 

วันท่ี ๓๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๔ 
 -เวลา ๐๗.๐๐ น. เจาภาพและชาวบานท่ีมารวมงานจะรวมกันทําบุญตักบาตรแด

พระสงฆและถวายภัตตาหารเชา พรอมกับการประกอบพิธีกรรมถวายขาวมธุปายาสแกพระสงฆ 
พระสงฆอนุโมทนา เปนเสร็จพิธี 

(๖) จุดมุงหมายของการจัดพิธีกรรมน้ี  สําหรับจุดมุงหมายของการประกอบพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหหลวงตามแนวคิดความเชื่อของทานพระครูอาภัสรธรรมคุณน้ีถือวาเปนพิธีกรรมท่ีมี
จุดมุงหมายอยูหลายประการ ซ่ึงจากการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณและสังเกตการประกอบพิธีกรรมดังกลาว
พบวาพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหหลวงตามแนวคิดความเชื่อของทานพระครูอาภัสรธรรมคุณมี
จุดมุงหมายสําคัญดังตอไปน้ี 

(๑) เพ่ือการสะเดาะเคราะหตออายุ ตมความเชื่อของชาวบานท่ีเชื่อวาการสะเดาะเคราะหตอ
อายุท่ีทําโดยพระสงฆถือวาเปนส่ิงท่ีจะกอใหเกิดผลกับตนเอง และเช่ือวาการจัดพิธีกรรมเชนน้ียอม
กอใหเกิดความสบายใจและความสุข ดังน้ัน จุดมุงหมายอันแรกของพิธีกรรมน้ีคือเพ่ือการสะเดาะ
เคราะหตออายุของตนเองหรือของคนท่ีตนเองรักและเคารพ 

(๒) เพ่ือการทําบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ คือ การใหทาน ดวยการนิมนต
พระสงฆมารับทานท่ีบาน การรักษาศีลคือการสํารวมจิตใจตั้งใจม่ันสมาทานศีลท่ีไดรับในวันงาน 
และการเจริญภาวนา ในขณะท่ีมีการฟงเทศนก็ดี หรือการต้ังใจเพ่ือรับฟงการสวดสะเดาะเคราะหก็ดี



 
๒๐๙ 

 
ลวนนํามาซึ่งการเจริญสติภาวนาได ซ่ึงการทําบุญดวยการรักษาศีลและเจริญภาวนาน้ีถือไดวาเปน
จุดหมายสําคัญของการประกอบพิธีกรรมน้ี 

(๓) เพ่ือการสรางความสามัคคี จากการลงพ้ืนท่ีผูวิจัยพบวาการท่ีมีใครสักคนในหมูบานจัด
พิธีกรรมน้ีขึ้นบรรดาชาวบานในหมูบานก็จะมาชวยงานกันเปนจํานวนมาก ซ่ึงถือไดวาเปนการ
สรางความสามัคคีไดอีกประการหน่ึง 

(๔) เพ่ือการสรางความสมานฉันทในครอบครัว การประกอบพิธีกรรมดังกลาวทําให
ครอบครัวมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน ไมทะเลาะเบาะแวงเน่ืองจากเปนการรวมมือกันจัดงานน้ีเพ่ือผูท่ี
ตนรักและเคารพ เปนตน 

๓.๕.๓ กรณีพระครูพัฒนสารคุณ(หลวงปูสอ)  
พระครูพัฒนสารคุณ  ฉายา  คมฺภีรปฺโญ  หรือท่ีชาวบานรูจักกันในช่ือของ หลวงปูสอ 

ปจจุบันทานทัอายุ ๗๖  พรรษา  ๕๖  วิทยฐานะนักธรรมช้ันตรี  วัด  สัทธารมณ  ตําตลบุแกรง  
อําเภอจอมพระ  จังหวัดสุรินทร  ปจจุบันดํารงตําแหนง เปนเจาอาวาสวัดสัทธารมณ และเปนท่ี
ปรึกษาเจาคณะอําเภอจอมพระ เดิมชื่อสอ  นามสกุล  งามสะอาด  เกิดวันจันทร  ท่ี  ๓  เดือนมีนาคม  
พ.ศ.  ๒๔๗๓  แรม ๔ ค่ํา  เดือน  ๔ ปมะเส็ง บิดาชื่อนายทํา  งามสะอาด  มารดาชื่อนางสา  งาม
สะอาด  บานเลขท่ี  ๒๕  หมูท่ี  ๑๑  ตําบลบุแกรง  อําเภอจอมพระ  จังสุรินทร 

ทานไดบรรพชา  เม่ือวันอังคาร  ขึ้น ๑ คํ่า  เดือน  ๓  ปกุน  วันท่ี  ๑๐  เดอืนกุมภาพันธ  
พ.ศ. ๒๔๙๑  วัดสัทธารมณ  ตําบลบุแกรง  อําเภอจอมพระ  จังหวัดสุรินทร โดยมีพระครูศรีสัทธา
รมณ  วัดสัทธารมณ  (บานขาม)  ตําบลบุแกรง  อําเภอจอมพระ  จังหวัดสุรินทรเปนพระอุปชฌาย  
ตอมาเม่ือมีอายุครบทานก็ไดอุปสมบท เมื่อวันอังคาร  วันท่ี ๒  เดือนพฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๔๗๒  
แรม๖  ค่ํา  เดือน  ๕  ปชวด  วัดสัทธารมณ  ตําบลบุแกรง  อําเภอจอมพระ  จังหวัดสุรินทรโดยมี
พระครูศรีสัทธารมณ  วัดสัทธารมณ  ตําบลบุแกรง  อําเภอจอมพระ  จังหวัดสุรินทรเปนพระ
อุปชฌาย และมีพระวัง  อินทวฺโส วัดสัทธารมณ  ตําบลบุแกรง  อําเภอจอมพระ  จังหวัดสุรินทรเปน
พระกรรมวาจารย  ในดานการศึกษากอนการบรรพชาทานสอบไดช้ันประถมศึกษาปท่ี  ๔ จาก
โรงเรียนประชาบาล ๑  ขามศึกษาคาร  ตําบลบุแกรง  อําเภอจอมพระ  จังหวัดสุรินทรในปพ.ศ. 
๒๔๘๕  ตอมาเม่ือบรรพชาเปนสามเณรแลวก็สอบไดนักธรรมช้ันตรี  สํานักศาสนศึกษา  วัดสัทธา
รมณ   ตําบลบุแกรง  อําเภอจอมพระ สํานักเรียนคณะ จังหวัดสุรินทรในป พ.ศ. ๒๔๙๑   
   ในเรื่องของการเปนผูประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหของพระครูพัฒนสารคุณ(หลวง
ปูสอ)น้ันทานไดเลาวา  



 
๒๑๐ 

 
เปนการสืบทอดมาจากครูอาจารยในอดีต เดิมทีไมไดตั้งใจท่ีจะทําการสะเดาะเคราะหแต
เมื่อเปนคววามประสงคของอาจารยในอดีตท่ีไดมอบหมายใหเปนผูสืบทอดความรูเรื่องการ
สะเดาะเคราะหตออายุใหกับประชาชนท่ีมีความเดือดรอนและตองการความชวยเหลือ ใน
ฐานะท่ีทานเปนพระทานเลาววาอาจารยสอนวาตองชวยเหลือชาวบาน การสะเดาะเคราะห
ตออายุน้ันถือวาเปนการชวยเหลือสังคมอยางหน่ึง โดยเฉพาะการใหกําลังใจและสรางขวัญ
และกําลังใจใหกับประชาชนท่ีกําลังประสบกับปญหาเคราะหกรรมท่ีไมอาจจะละเลยหรือ
ปลอยใหผานไปได เขาเดือดรอนมาหาเราจะไมชวยเหลือไมได๑๑๕ 

 ในการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของทานพระครูพัฒนสารคุณ (หลวงปู
สอ) ทานบอกวา ทานไมไดกําหนดพิธีการพิธีกรรมากนักเพราะถือวา เขาเดือดรอนมาบางทีไมได
เตรียมการมา พระสงฆเองเม่ือเขามาแลวก็จะตองจัดเตรียมให โดยส่ิงท่ีจัดเตรียมใหจะตองมีส่ิงท่ี
ตองเตรียมไดแก ขันธ ๕ คือธูป เทียน และดอกไมบูชาพระ สวนผาขาวไมไดเตรียมมาก็ไมเปนไร
เพราะถือวาหากไมเตรียมมาทานก็จะเตรียมให แลเม่ือเตรียมการสิ่งของท่ีตองการแลวทานก็จะมี
ข้ันตอนการดําเนินการสะเดาะเคราะหดังตอไปน้ี 
 (๑) ใหผูท่ีจะมาสะเดาะเคราะหอาราธนาศีล ๕ และรับศีล ๕ จากทานกอน 
 (๒) จากน้ัน ทานก็จะเริ่มพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหโดยการสวดพระปริตร โดยบทสวด
จะนํามาจากตําราของพระพุทธศาสนา คือจากเจ็ดตํานานและสิบสองตํานาน เพราะถือวาพระพุทธ
มนตหรือพระปริตรเปนมนตหรือเปนมงคลสูงสุดไมมีคาถาใดท่ีจะมาเทียบเคียงเทียมเทากับคาถา
หรือมนตของพระพุทธเจาของเราไดเลย ดังน้ัน การสวดพระปริตรท่ีจะกอใหเกิดผลทานจึงสวด
พระปริตรของพระพุทธเจาโดยบทที่นํามาสวดในขณะท่ีทําการสะเดาะเคราะหน้ันก็คือ 

 -สัมพุทเธ 
 -นะโม การะอัฏฐะกะ 
 -มงคลสูตร อเสวะนา จะ พาลานัง  
 -รัตนะสูตร ยานีธะ ภูตานิ ฯลฯ 

-ยังกิญจิ รัตนังโลเก ฯลฯ 
-คาถาโพธิบาท บูระพารัสมิง พระพุทธะคุณัง ฯลฯ 
-มงคลจักรวาลใหญ สิริธิติ ฯลฯ 

                                                        
๑๑๕ สัมภาษณพระครูพัฒนสารคุณ (สอ) วัดสัทธารมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร วันที่ ๒๕ 

มกราคมพ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๒๑๑ 

 
-กรณียะเมตตาสูตร ฯลฯ 
-ยันทุนนิมิตัง ฯลฯ 
-บารมี ๓๐ ทัศ 
-โพชฌงคปริตร 
-อุณหิสวิชัย 
-อิติปโส 
-สัพพาสีวิชชาตีนัง  
-บทพาหุง มหาการุณิโก ไปจนจบชะยันโต๑๑๖ 
 ฯลฯ 

 ซ่ึงบทสวดพระปริตรเหลาน้ีทานจะเลือกสวดใหกับผูมาสะเดาะเคราะหแตละคร้ังโดยทาน
เห็นวา จะสวดยาวหรือส้ันไมสําคัญ แตท่ีสําคัญก็คือสมาธิจะตองแนวแนในการสวดไมสักวาแต
สวดโดยไมมีสมาธิเพราะฤทธิ์หรือความสําเร็จ จะมีไดก็ดวยสมาธิเทาน้ัน หากผูสวดมีสมาธิดีก็จะมี
พลังบทสวดก็จะเขมขลังสะเดาะเคราะหไดผล แตหากวา ผูสวดไมมีสมาธิแลวสวดนานเทาไหรก็ไม
มีประโยชน  
 เมื่อสวดพระปริตรจบแลว ทานก็จะทําพิธีบังสุกุลเปนบังสุกุลตายใหกับผูมาสะเดาะเคราะห
จากน้ันก็จะรดนํ้ามนตให ในขณะทํานํ้าพระพุทธมนตทานเลาววา จะตองทําจิตใหเปนสมธิแลว
สวดพระพุทธมนตบทโพชฌงคปริตร สวดเบาๆแตจิตตองเปนสมาธิแลวเพงจิตไปท่ีนํ้าในขัน
นํ้ามนตแลวต้ังใจสวดไปนํ้ามนตก็จะมีพลังมีความศักด์ิสิทธ์ิ จากน้ันเม่ือสวดมนตและอธิษฐานจิต
แลว ขั้นตอนตอไปก็จะรดนํ้ามนตโดยสวดพระพุทธมนตบทพาหุง มหาการุณิโก ไปจนจบบทชะ
ยันโต และภวันตุสัพพะมังคะลัง เสร็จจากน้ันก็รับเครื่องไทยธรรมและใหพรแกผูมาสะเดาะเคราะห
ก็เปนอันเสร็จพิธี 
 สําหรับการสวดสะเดาะเคราะหทานพระครูพัฒนสารคุณ(หลวงปูสอ)ไดใหคําแนะนําวา 
ไมตองสวดเยอะเพราะสวดเยอะมากไปจิตจะไมสงบใหเลือกสวดเฉพาะบทท่ีจําเปนและสลับบท
อ่ืน ๆ สวดทานกลาววา หลวงพอพวน หลวงพอรอดก็ใชมนตบทสวดน้ีเหมือนกัน เพราะการสวด
พระปริตรจะศักด์ิสิทธ์ิหรือไมก็อยูท่ีผูสวดวา จะมีสมาธิหรือไมเทาน้ัน เพราะถาผูสวดมีสมาธิผูรับ
การสะเดาะเคราะหก็จะมีผลคือเคราะหกรรมหายไปจากชีวิตได 

                                                        
๑๑๖ รายละเอียดดูภาคผนวก ภาคผนวก ฌ.บทสวดมนตที่ใชในการสะเดาะเคราะห,หนา ๔๐๓-๔๑๔. 
 



 
๒๑๒ 

 
จากการกลาวมาท้ังหมดเก่ียวกับกรณีการสะเดาะเคราะหตออายุของจังหวัดสุรินทร 

โดยเฉพาะจากการศึกษากรณีศึกษาของจังหวัดสุรินทร ท้ัง ๓ กรณีคือ (๑) กรณีของพระพิมล
พัฒนาทร(พวน วรมงฺคโล)วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร (๒) กรณีของพระครูอาภัสรธรรมคุณ
(บุญรอดวัดโคกกรม อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร และ (๓) กรณีของพระครูพัฒนสารคุณ (สอ) วัดสัทธา
รมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร จะพบวา เปนกรณีศึกษาท่ีเก่ียวของกับการสะเดาะเคราะหตอ
อายุท่ีเปนบทบาทของพระสงฆ เน่ืองจากปจจุบันพระสงฆในเขตจังหวัดสุรินทร พระสงฆ
โดยเฉพาะพระภิกษุท่ีเปนท่ีเคารพศรัทธาของผูคนและเปนผูท่ีมีความรูความสามารถในเร่ืองของภูมิ
ปญญาเก่ียวกับการสะเดาะเคราะหตออายุถือวา เปนผูท่ีไดมีบทบาทสําคัญในการเปนผูประกอบ
พิธีกรรกมากรสะเดาะเคราะห ซ่ึงเดิมทีพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหถือไดวา เปนบทบาทของ
คฤหัสถผูมีความรูในทางพระพุทธศาสนาและคติความเช่ือเร่ืองการสะเดาะเคราะหจะเปนผู
ประกอบพิธีกรรม แตปจจุบันน้ีเน่ืองจากบทบาทของคฤหัสถในสายตาของชาวบานน้ันเปล่ียนไป 
กลาวคือประชาชนโดยท่ัวไปจะศรัทธาพระสงฆและรูสึกวาการท่ีไดทําพิธีกรรมกับพระสงฆจะเปน
การดีกวาการประกอบพิธีกรรมกับคฤหัสถ โดยเฉพาะในแงของความมีศีลท่ีพระสงฆจะตองมีศีล
มากกวาคฤหัสถ และการสวดคาถาหรือพระปริตรยอมมีพลังมากกวาชาวบานดวยกันเอง ดังน้ัน 
พระสงฆจึงมีบทบาทในการเปนผูประกอบพิธีกรรมน้ีมากกวา 

นอกจากน้ันแลว ความเชื่อของชาวสุรินทรยังมีวาพระสงฆถือวาเปนผู ท่ีอยูใกลชิด
ประชาชนและชุมชนมากกวา การจัดพิธีกรรมสะเดาะเคราะหแมจะมีคนมีขอครหาวาพระมาทํา
พิธีกรรมดูจะไมเหมาะสมแตแทจริงแลวก็ไมมีใครเหมาะสมมากกวาพระเพราะพระทานมีศีล
มากกวา ดังน้ัน การสะเดาะเคราะหแตละคร้ังของชาวจังหวัดสุรินทรจึงนิยมท่ีจะสะเดาะเคราะหกับ
พระสงฆมากกวาคฤหัสถเพราะเห็นวา เปนการดีท่ีไดเขาวัดและทําบุญกับพระน่ันเอง 
 



 
๒๑๓ 

 
บทท่ี ๔ 

วิเคราะหแนวคิดเรื่องการตออายุในทางพระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห
ตออายุใน จังหวัดสุรินทร 

 
๔.๑ วิเคราะหกําเนิดและพัฒนาการของการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร 

กอนท่ีเราจะกาวไปสูการทําความเขาใจในเร่ืองของความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุใน จังหวัดสุรินทรในประเด็นอื่นๆ ผูวิจัยเห็นวาควรท่ีจะตองพิจารณาถึงประเด็น
เร่ืองความเปนมาของความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาว จังหวัดสุรินทร
เสียกอนวา แทจริงแลวความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุของชาว จ.สุรินทรมีพัฒนาการมา
อยางไร ซ่ึงจากการศึกษามาท้ังหมดพบวาความเช่ือเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุของชาว จ.
สุรินทรมีพัฒนาการมาตามลําดับ ดังน้ี 

๔.๑.๑ มีพัฒนาการมาจากความเช่ือพ้ืนบานโบราณ เน่ืองจากชาวสุรินทรโดยมาก
เปนชาวเขมรท่ีเดิมทีจะอาศัยอยูในเขตปาดง ซ่ึงเรามักไดยินคําเรียกชื่อของชาวเขมรไมวาจะเปน
เขมรต่ําหรือเขมรสูงก็ตามวา เปนเขมรปาดง เหตุเพราะชาวเขมร-สวยในอดีตจะอาศัยอยูตามปาเขา 
เพราะเขตประเทศกัมพูชาและภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนใตของประเทศไทยถือวาเปนเขตพ้ืนท่ี
ท่ีอุดมไปดวยทรัพยากรปาไมเปนจํานวนมาก ดังน้ัน เม่ือคนตางถ่ินผานมาเห็นการเปนอยูของผูคน
ในบริเวณน้ีจึงมักเรียกชื่อตามสถานท่ีอยูวา “เขมรปาดง” และเพราะการอาศัยปาดงน้ีเองเปนเหตุให
ชาวเขมร-สวยตองเปนผูท่ีมีความเช่ือเก่ียวกับการเอาตัวรอดดวยวิชาบางประการไดแก วิชาเวทย
มนต คาถาอาคมตาง ๆ ซ่ึงเปนวิชาท่ีสืบทอดกันมาตั้งแตครั้งบรรพบุรุษ และเปนความเชื่อประเภท
วิญญาณนิยมคือเห็นวา สรรพสิ่งน้ันมีวิญญาณครองและหากมนุษยมีวิชาท่ีดีก็สามารถท่ีจะบังคับ
หรือควบคุมดวงวิญญาณท่ีมีอยูน้ันใหเปนไปในอํานาจได โดยเฉพาะหากเปนความเชื่อทองถ่ิน
โบราณของชาวเขมร-สวยก็คือความเช่ือเก่ียวกับการเคารพบูชาผีบรรพบุรุษท่ีตองมีการประกอบ
พิธีกรรมบัดพลีบวงสรวงเปนประจําทุก ๆ ปท้ังน้ีก็เพ่ือความเปนสิริมงคลของผูท่ีเปนลูกหลาน 
นอกจากน้ันแลว ยังมีความเชื่อท่ีถือวาเปนความเช่ือหลักของชาวเขมร-สวยในยุคโบราณก็คือความ
เช่ือเรื่องคาถาอาคม เวทยมนตดังท่ีไดกลาวมาแลว โดยเฉพาะคาถาอาคมประเภทปองกันตัวและทํา
รายผูอ่ืน เชน การเสกตะปูเขาทอง การเสกหนังควายเขาทองผูอื่น เปนตน หรือคาถาเก่ียวกับเมตตา
มหานิยม เสนหยาแฝด ซึ่งเปนวิชาท่ีมีการใชกันมากในสมัยโบราณ รวมไปถึงยาส่ังและเครื่องราง
ของขลังอ่ืน ๆ อีกมากมาย 



 
๒๑๔ 

 
ในอดีตนักรบชาวขอม-เขมร-สวยมักจะไดรับการกลาวถึงอยูเสมอในเร่ืองของความเปนผูมี

วิชชาอาคมแกกลาเม่ือเวลาออกศึกมักจะไดรับความเกรงขามจากศัตรูอยูเสมอโดยเฉพาะการออกรบ
กับทัพหลวงในกรุงเทพฯ แมทัพนายกองจะใหความไววางใจกับนักรบสุรินทรเปนอยางมาก
เน่ืองจากเปนผูท่ีมีวิชาอาคมแกกลาสามารถรูหลักของการเลนและปองกันคุณไสยใหกับแมทัพ
นายกองได ดังน้ัน นักรบสุรินทรจึงเปนผูท่ีไดรับเกียรติในการรบเคียงบาเคียงไหลกับแมทัพนาย 
กองอยูเสมอ แมวาในปจจุบันน้ีความเชื่อและการสืบทอดคาถาอาคมเหลาน้ีจะเสื่อมหายไปแลวก็
ตาม ความเดนดังหรือความมีชื่อเสียงในดานน้ีก็มักจะมีผูกลาวถึงกันอยูเสมอ๑ 

นอกจากความเชื่อในเรื่องคาถาอาคมแลวส่ิงท่ีถือวาเปนความเชื่อโบราณอีกอยางหน่ึงท่ีชาว
เขมรยึดถือกันก็คือความเช่ือเรื่องเคล็ด เร่ืองโชค หรือลางสังหรณบางอยางท่ีอาจจะนําไปสูการเกิด
เหตุเภทภัยตาง ๆ ได หรือความเชื่อเร่ืองภูตผีปศาจตาง ๆ ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีผูคนในดินแดนเขมรต่ําหรือ
เขมรปาดงจะมีความเช่ืออยูมาก และแมปจจุบันก็จะยังคงสืบทอดความเช่ือเหลาน้ีมาโดยตลอด ดัง
จะปรากฏในรูปของการบูชาผีบรรพบุรุษในตัวบาน การบูชาศาลพระภูมิ หรือการทรงเจาเขาผีหรือ
การฟอนรําบูชาผีเจาท่ีหรือผีประจําเมืองหรือผีท่ีจัดวาเปนของรักษาหรือผีบรรพบุรุษอยูเปนประจํา 
โดยความเชื่อประเภทนี้ชาวเขมร-สวยถือวา เปนความเช่ือหลัก และเมื่อมีเหตุเภทภัยตาง ๆ บรรดา
หมอผีก็จะเปนผูทําหนาท่ีในการแกไขหรือปดรังควาญใหเหตุการณเหลาน้ันสงบลง 

นอกจากน้ันในพื้นท่ี จังหวัดสุรินทรยังมีความเช่ือท่ีถือวาไดรับการสืบทอดมาจากสมัย
โบราณก็คือความเช่ือเรื่องโหราศาสตรพ้ืนบาน วิชาการดูดวงดาว หรือการทํานายทายทักเก่ียวกับ
เหตุการณในชีวิตรอบปและความเชื่อดังกลาวน้ีจะนําไปสูการประกอบพิธีกรรมเพ่ือหาทางแกไข 
ซ่ึงเราเรียกพิธีกรรมดังกลาววาการสะเดาะเคราะหน่ันเอง 

จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา การสะเดาะเคราะหตออายุของชาว จังหวัดสุรินทรใน
อดีตมีพัฒนาการมาจากความเช่ือในศาสนาโบราณของคนทองถ่ิน ท้ังในสวนท่ีเปนความเช่ือเร่ือง
คาถาอาคม และความเชื่อเร่ืองไสยศาสตรอื่น ๆ รวมถึงความเช่ือเรื่องโหราศาสตร ซ่ึงถือวาเปน
ความเช่ือท่ีมีอิทธิพลตอการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุเปนอยางมาก 

๔.๑.๒ มีพัฒนาการมาจากอิทธิพลศาสนาพราหมณ หากพิจารณาจากหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรและพ้ืนท่ีของจังหวัดสุรินทร ก็จะพบวา ความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุของชาว จังหวัดสุรินทรมีพัฒนาการมาจากอิทธิพลความเชื่อในศาสนาพราหมณ

                                                        
๑ คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุฯ วัฒนธรรม พัฒนาการ,ประวัติศาสตรและภูมิ

ปญญาจังหวัดสุรินทร (กรุงเทพฯ:คุรุสภาลาดพราว ๒๕๔๒) หนา๑๕๘-๑๖๐. 



 
๒๑๕ 

 
เน่ืองจากในอดีตพ้ืนท่ี จังหวัดสุรินทรและ จังหวัดใกลเคียงไดตกอยูภายใตการปกครองของกัมพูชา
หรือเขมรท่ีมีศาสนาพราหมณ-ฮินดูเปนศาสนาประจําชาติ โดยศาสนาพราหมณ-ฮินดูมีความเชื่ออยู
ท่ีวาสรรพส่ิงท้ังหลายในโลกลวนถูกสรางมาจากพระเจาคือพระพรหม เปนผูสรางกษัตริย พราหมณ 
แพศย และศูทร จากรางกายของพระองค  และถือวาพระพรหมเปนผูท่ีจะสามารถใหคุณใหโทษกับ
ผูคนในโลกท่ีพระองคสรางข้ึนได และประการสําคัญชาวศาสนาพราหมณ-ฮินดูเชื่อวาเหตุการณ
หรือสรรพส่ิงในโลกน้ีลวนเปนส่ิงท่ีเปนไปตามอํานาจการลิขิตของพระพรหม ซึ่งเม่ือมนุษยประสบ
เหตุไมดีไมงามก็จึงพากันเช่ือวาเหตุการณเหลาน้ันมาจากการอํานาจของพระพรหมและวิธีการท่ีจะ
ออกจากเหตุเภทภัยท่ีไมดีไมงามน้ันไดก็ดวยการประกอบพิธีกรรมบูชาบวงสรวง บัดพลีดวย การ
บูชายัญ ซ่ึงการกระทําดังกลาวถือวาเปนการปดเปา หรือการสะเดาะเคราะหใหกับตนเองและสังคม 
โดยที่การบูชายัญ เปนพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณซ่ึงปรากฏเดนชัดกวาลัทธิศาสนาอ่ืน ๆ การบูชา
ยัญน้ันมีมาต้ังแตสมัยเริ่มมีมนุษยชาติ ถือเปนสัญชาตญาณด้ังเดิมท่ีฝงรากลึกลงในธรรมชาติของ
มนุษย๒ เปนพิธีกรรมการเซนสรวงดวยวิธีฆาคนหรือสัตวเปนเครื่องบูชา๓ การบูชายัญในสมัย
โบราณ ไดถูกถายทอดกันมาเรื่อย ๆ เปนประเพณีนิยมสืบเน่ืองกันมาชานาน มนุษยบูชายัญ เพราะมี
ความเชื่อวา เทพเจาคือผูดลบันดาลภัยพิบัติ รวมท้ังความสุขใหแกมนุษยได และความเช่ือท่ีวาเม่ือ
ตายไปแลวก็จะไดไปอยูรวมกับเทพเจา จึงเชื่อและเลือกทําพิธีบูชายัญเพ่ือใหเทพเจาเกิดความพึง
พอใจ ดลบันดาลทุกส่ิงใหตามท่ีตนปรารถนา อันเน่ืองมาจากธรรมชาติของมนุษยคือความกลัวภัย 
ซ่ึงเกิดจากปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีตนไมรู เชน ฝนตก ฟารอง แผนดินไหว นํ้าทวม เปนตน ซ่ึง
เม่ือพิจารณาโดยรูปศัพท คําวา การบูชายัญ (บูชา+ยัญ) มีความหมายตางกัน ดังน้ี  

คําวา บูชา หมายถึง แสดงความเคารพบุคคลหรือส่ิงท่ีนับถือดวยเครื่องสักการะ มี
ดอกไม ธูป เทียน เชน บูชาพระ บูชาเทวดา บูชาไฟ ยกยองเทิดทูนดวยความนับถือหรือเล่ือมใสใน
ความรูความสามารถ เชน บูชาวีรบุรุษ บูชาความรู บูชาฝมือ สวนคําวา ยัญ หมายถึง การเซน การ
บูชา การเซนสรวงชนิดหน่ึงของพราหมณ๔ เม่ือใชในภาษาไทยนิยมเรียกรวมกันวา การบูชายัญ 
ไดแก การบูชาของพราหมณอยางหน่ึง การเซนสรวงดวยวิธีฆาคนหรือสัตวเปนเครื่องบูชา๕ ดังน้ัน 

                                                        
๒ SGF. Brandon, A Dictionary of Comparative Religion, (Great Britain London & Prescot, 

n.d.), p. ๕๔๕. 
๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๔๘๔. 
๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖๕.  
๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๔.  



 
๒๑๖ 

 
การบูชายัญ หมายถึง การบูชาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิหรือส่ิงท่ีตนเคารพนับถือ เชนเทพเจาหรือผีตาง ๆ โดย
การเซนสรวง บวงสรวง ออนวอน เพ่ือหวังพ่ึงพาอํานาจส่ิงศักด์ิสิทธ์ิหรือส่ิงท่ีตนเคารพนับถือน้ัน
ใหมาบันดาลผลท่ีตนตองการ 

การบูชายัญสวนใหญมักใชไฟประกอบในพิธีการบูชา จึงเรียกวา การบูชาไฟ ซ่ึงถือวา
เปนพิธีกรรมท่ีมีความขลังและศักด์ิสิทธ์ิ หากทําใหถูกตองตามหลักการจริงๆยอมสามารถท่ีจะทํา
ใหเทพเจาอํานวยผลในส่ิงท่ีปรารถนาได การบูชายัญจึงมีสําคัญอยางย่ิงท่ีไดรับการสืบทอดมาแต
โบราณ มนุษยไดยึดถือปฏิบัติรักษาสืบทอดกันมาโดยมีคติวา พระประชาบดีเปนเทพเจาผูสรางสัตว
โลกท้ังหลาย จึงไดทรงบําเพ็ญตบะและไดประทานใหกําเนิดเทพอัคนีออกจากพระโอษฐของ
พระองค เพราะเหตุท่ีเทพอัคนีเกิดจากพระโอษฐน้ัน เทพอัคนีจึงเปนเทพเสวยอาหารและเปนเทพ
องคแรกท่ีประชาบดีสรางข้ึนจึงไดนามวา อัคนี๖  

หากมองยอนกลับไปในสมัยกอนท่ีชาวอารยันเขามาครองอินเดีย ลัทธิการนับถือ
ธรรมชาติเปนลัทธิแรกที่มนุษยไดนับถือกันมา เม่ือมาถึงยุคชาวอารยันปกครองอินเดีย นอกจากจะ
เคารพนับถือธรรมชาติและเทพเจาตาง ๆ แลวชาวอารยันยังเคารพนับถือและบูชาวิญญาณของ
บรรพบุรุษเชนเดียวกับเทพดวย เพราะเห็นวามนุษยและสัตวท่ีตายไปน้ันก็เพียงแตรางกาย (Body) 
สวนวิญญาณ (Soul) น้ันยังคงสภาพอยู และยังมีการบริโภคอาหารเชนเดียวกับมนุษย ฉะน้ัน จึงมี
การบวงสรวงและเซนวิญญาณ และชาวอารยันยังมีความเชื่อถือตอไปอีกวา วิญญาณเหลาน้ัน มีภพ
อยูเบ้ืองบน การท่ีจะสงเครื่องบูชาใหไปถึงวิญญาณเหลาน้ันได ก็ดวยการเผาไฟบูชายัญใหควันไฟ
ลอยข้ึนไป จึงทําใหมีลัทธิการบูชายัญเกิดข้ึน๗ แทจริงแลว คนพ้ืนเมืองเดิมของอินเดียใชวาจะใชไฟ
บูชายัญเทาน้ัน การบูชาโลกธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ลม และ ไฟ รวมท้ังตนไมใหญและภูเขา๘ เปนตน ก็มี
มาเปนเวลานานแลว เพราะส่ิงเหลาน้ี คนในสมัยโบราณมีความเช่ือวามีวิญญาณหรือมีส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ
สถิตอยู ซ่ึงสามารถใหท้ังคุณและโทษแกมนุษยได  

                                                        
๖ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๐), หนา ๒๐–๒๑. 
๗ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในอินเดีย, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๘–๑๑. 
๘ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ. หนา ๑๒. 



 
๒๑๗ 

 
ในชวงแรก การบูชายัญตอเทพเจาของชาวอินเดียไมมีอะไรท่ีพิสดารมากนักกลาวคือ 

ทํากันงาย ๆ คือเอาอาหารวางลงใหเทวดาลงมาเสวยกับพ้ืนดินเปลา ๆ เทาน้ัน๙และเปนท่ีสังเกตวา
การบูชายัญ “เร่ิมตนจากการบูชาธรรมชาติรูปแบบงาย ภายในครอบครัว จากน้ันมาเปนพิธีกรรมท่ี
ตองทําในชุมชน และเปนพิธีกรรมทางศาสนาที่เพ่ิมความประณีตสลับซับซอน เพ่ือความศักด์ิสิทธ์ิ
และดูขลังย่ิงข้ึน”๑๐  

สังคมอินเดียในสมัยโบราณยังมีความนิยมในเร่ืองของการฆาสัตวบูชายัญกันอยูมาก 
เพราะมีความเชื่อกันวา การใชสัตวบูชายัญเปนพิธีการท่ีดีจะทําใหพระเจาหรือเทพเจาพอใจ จะได
ไมทําใหเกิดภัยพิบัติหรือบันดาลใหเกิดความสุข ไดส่ิงท่ีขอสมปรารถนาแกผูทีทําการบูชาและผู
บูชายังจะไดพนจากบาปกรรมท้ังมวลท่ีเคยทํามา ดังน้ัน จึงนิยมนําสัตวตาง ๆ มาถวายตอหนาพระ
พักตเทวรูป แลวฆาสัตวเพ่ือใชเลือดมาเปนเครื่องสังเวยเทพเจาดังกลาว สัตวท่ีนิยมในการบูชายัญ
ไดแกแพะ แกะ มา เปนตน๑๑ 

นอกจากนั้น ศาสนาพราหมณ-ฮินดูยังถือวาเปนเจาตํารับของศาสตรท่ีเรียกวา “โหร” เพราะ
ศาสตรน้ีมีปรากฏอยูในคัมภีรหลักของศาสนาพราหมณ-ฮินดู คือพระเวท โดยผูท่ีศึกษาพระเวทน้ัน
ยอมจะตองศึกษาวิชาโหราศาสตรหรือวิชาการดูดวงดูดาว ทักษา ลักขณา ชะตาชีวิต และหาวิธีการ
ในการแกไขปญหาอันเกิดมาจากอิทธิพลของดวงดาวน้ันดวย โดยคัมภีรท่ีชาวอินเดียผูนับถือศาสนา
พราหมณจะตองเรียนท้ังหมดมีถึง ๑๘ ศาสตร ซ่ึงในสมัยพุทธกาลมีพราหมณไดกราบทูลพระพุทธ
องคถึงความรูเร่ืองศาสตรตาง ๆ ท่ีมีการเลาเรียนกันในสมัยพุทธกาล ซ่ึงถือวาเห็นหลักสูตรท่ีจะตอง
มีการศึกษากันอยางเขมไวในทีฆนิกายวา 

“ขาแตทานพระโคดม พราหมณในโลกน้ีเปนผูมีชาติกําเนิดดีท้ังฝายบิดาและฝายมารดา ถือ
ปฏิสนธิบริสุทธ์ิดีตลอดเจ็ดช่ัว บรรพบุรุษ ไมมีใครจะคัดคานตําหนิไดเพราะอางถึงชาติ
ตระกูล เปนผูคงแกเรียน ทรงจํามนตร รูจบไตรเพท พรอมท้ังนิฆัณฑุศาสตร เกฏภศาสตร  

                                                        
๙ ส. พลายนอย, (นามแฝง) เทวนิยาย, (กรุงเทพฯ : บัณฑิตการพิมพ, ๒๕๑๙), หนา ๗.  
๑๐ พระมหามานพ เจือจันทร. “การบูชายัญในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธปริญญาอักษร 

ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐, หนา ๑๐.  
๑๑ มาณพ  นักการเรียน,พระพุทธศาสนากับส่ิงแวดลอมศึกษา,(กรุงเทพมหานคร::โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๖),หนา ๖๒-๖๔.  



 
๒๑๘ 

 
อักษรศาสตร และประวัติศาสตร เขาใจตัวบทและไวยากรณ ชํานาญโลกายตศาสตร และ
ลักษณะมหาบุรุษ ๑๒ 
ซ่ึงแสดงใหเห็นวาศาสนาพราหมณน้ันถือวาเปนเจาตํารับของวิชาโหราศาสตร และเม่ือ

ศาสนาพราหมณไดเผยแผไป ณ ดินแดนใดก็ตามดินแดนน้ันจะตองไดรับอิทธิพลของศาสตรและ
ความรูเรื่องโหราศาสตรรวมถึงคาถาอาคมที่จําเปนเอาไวดวย และเม่ือศาสนาพราหมณไดเผยแผมา
ท่ีดินแดนเขมรก็ไดนําเอาวิทยาการเหลาน้ีมาเผยแผดวย ซ่ึงความรูเรื่องดวงชะตา โชค เคราะห
เหลาน้ีถือวาเปนเรื่องท่ีไมขัดแยงกับความเช่ือทองถ่ินของคนโบราณอยูแลว ซํ้ายังเปนความรูท่ีผูคน
ท่ัวไปตองการเพราะความรูเร่ืองโหราศาสตรและไสยศาสตรถือวาเปนความรูท่ีกอใหเกิดอํานาจ
และการยอมรับรวมถึงเปนความรูท่ีเปนเสนหของคนท่ีเชี่ยวชาญเน่ืองจากสามารถนําเอาความรู

                                                        
๑๒ ที.สี.(ไทย)๙/๒๕๖/๘๘. และสําหรับขอมูลเรื่องศาสตรท้ัง ๑๘ สาขานั้นมีปรากฏในคัมภีรมิลินท

ปญหา ดังน้ี 
(๑) สูติศาสตร วาดวยเรื่องการรูจักภาษาสัตววาดีหรือราย     
(๒) สมมติศาสตร วาดวยเรื่องกําเนิดภูเขาและตนไม 
(๓) สังขยาศาสตร วาดวยเรื่องตัวเลขและการคํานวณ  
(๔)โยคศาสตร วาดวยเรื่องการชาง 
(๕) นิติศาสตร วาดวยเรื่องกฎระเบียบของสังคม   
(๖) วิเสสิกศาสตร วาดวยเรื่องการคาขาย 
(๗) คณิกศาสตร วาดวยเรื่องพลศึกษา    
(๘) คันธัพพศาสตร วาดวยเรื่องดนตรี 
(๙) ติฉิกศาสตร วาดวยเรื่องการแพทย    
(๑๐)จตุเพทศาสตร วาดวยเรื่องการยิงธนู 
(๑๑)ปุราณศาสตร วาดวยเรื่องโบราณคดี   
(๑๒)อิติหาสศาสตร วาดวยเรื่องประวัติศาสตร 
(๑๓)โชติสศาสตร วาดวยเรื่องดูดาว    
(๑๔)มายาศาสตร วาดวยเรื่องการแสดงมายา(กล) 
(๑๕)เหตุศาสตร วาดวยเรื่องหลักการและเหตุผล   
(๑๖)มันตศาสตร วาดวยเรื่องภูมิประเทศ 
(๑๗)ยุทธศาสตร วาดวยเรื่องการทําสงคราม(๑๘)ฉันทศาสตร วาดวยเรื่องภาษาและการแตงบทกวี   

มิลินทปญหา. (บาลี) ๔/๔. 
 



 
๒๑๙ 

 
เหลาน้ีไปชวยแกไขปญหาผูคนโดยท่ัวไปท้ังในเชิงจิตวิทยาและเชิงสังคมได และเมื่ออาณาจักร
เขมรไดขยายตัวมาสูภาคอีสานของไทยคือจากสุรินทรเรื่อยไปจนถึงสกลนคร หรือสุโขทัย ก็ทําให
ความเชื่อเรื่องโชค เคราะหตามหลักโหราศาสตรน้ีไดเผยแผไปสูดินแดนน้ันดวย และท่ีสุดก็
พัฒนาการมาเปนรูปแบบของความเช่ือเร่ืองโชคเคราะห การแกโชคแกเคราะหผานทางพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ ซ่ึงศาสนาพราหมณถือวามีอิทธิพลตอวิธีคิดของผูคนท่ีไดรับเอา
ความเชื่อดังกลาวมาปฏิบัติเปนอยางมาก โดยเฉพาะอิทธิพลตอความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุท่ีเดิมทีจะมีพราหมณเปนผูประกอบพิธีกรรม และท่ีสําคัญเหตุผลหน่ึงท่ีแสดงถึง
ความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุวามาจากศาสนาพราหมณก็คือเรื่องของคาถาอาคมท่ี
ศักด์ิสิทธ์ิ โดยศาสนาพราหมณเชื่อวาคาถาอาคมสามารถท่ีจะ “ ถอน” ส่ิงไมดีตาง ๆ ออกจาก
รางกายและจิตใจของมนุษยได ไมวาส่ิงน้ันจะเปนคุณไสยหรือวาจะเปนเคราะหราย คาถาอาคมที่
ศักด์ิสิทธ์ิสามารถท่ีจะถอนออกหรือขจัดปดเปาใหหายไปจากรางกายและจิตใจของเราได ซ่ึงความ
เช่ือเชนน้ีเปนเหตุใหมีการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุเม่ือคราวท่ีเกิดลางรายหรือ
เคราะหไมดีกับตนเอง โดยพราหมณผูประกอบพิธีกรรมจะเปนผูรายมนตหรือสวดมนตเพ่ือขับไล
เคราะหหรือเสนียดจัญไรตาง ๆ ใหออกไปจากตนเองหรือผูท่ีประสบเคราะหน้ันได และน่ันก็ถือวา
เปนสาเหตุสําคัญของความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใน จังหวัดสุรินทร ซ่ึงถือวา
เปนพ้ืนท่ีหน่ึงของอิทธิพลของอาณาจักรเขมรโบราณ  

 ๔.๑.๓ มีพัฒนาการมาจากอิทธิพลของพระพุทธศาสนา 
จากการท่ีไดกลาวมาเราจะพบวาชาวจังหวัดสุรินทรไดตกอยูในอํานาจและอิทธิพล

ของขอมหรือเขมรมาจนถึงสมัยพระเจาชัยวรมันท่ี ๗ ซ่ึงถือวาเปนชวงท่ีอาณาจักรเขมรเร่ิมเส่ือม
อํานาจลงและหมดส้ินอํานาจอยางเด็ดขาดในราวพุทธศตวรรษท่ี ๑๘ เม่ืออาณาจักรสุโขทัยเรือง
อํานาจข้ึนมาแทน และเม่ือสุโขทัยเส่ือมอํานาจอาณาจักรอยุธยาก็เจริญรุงเรืองขึ้นมาแทนท่ีสุโขทัย 
แตในสมัยอยุธยาน้ีไดมีการยกทัพไปตีอาณาจักรกัมพูชาจนแตกและไดขนยายผูคนและความรูตาง 
ๆ มาท่ีอยุธยาเปนเหตุใหอยุธยาไดรับอิทธิพลของเขมรท้ังในดานความเช่ือศาสนา และการเมืองการ
ปกครองมาปรับใชเกือบทุกอยาง รวมถึงความเชื่อเรื่องการสะเดาะเคราะหตามคติของศาสนา
พราหมณก็ไดเขามาผสมผสานกับความเชื่อเร่ืองการสะเดาะเคราะหแบบพุทธในระยะน้ี อน่ึง หาก
จะกลาวถึงพ้ืนท่ีในเขต จังหวัดสุรินทร ภายหลังจากท่ีหลุดพนจากอํานาจของขอมแลวไดอยูภายใต
การปกครองของราชอาณาจักรไทย ซ่ึงเปนอาณาจักรท่ีนับถือพระพุทธศาสนาก็ไดรับเอาอิทธิพล
ความเชื่อของพระพุทธศาสนาเขามาปฏิบัติแทนท่ีศาสนาพราหมณตามแบบอยางของขอม โดยไดมี
การปรับเปล่ียนความเชื่อเก่ียวกับการสะเดาะเคราะหตออายุจากเดิมท่ีปฏิบัติตามความเช่ือของ



 
๒๒๐ 

 
ศาสนาพราหมณมาเปนความเช่ือแบบพุทธ โดยหลักฐานการที่ชาวจังหวัดสุรินทรมีความเชื่อแบบ
พุทธก็คือ ความเชื่อเรื่องกรรม ซ่ึงเห็นวาสรรพสัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตนใครทํากรรมใดไวก็
จะตองไดรับผลกรรมน้ัน และชีวิตมนุษยลวนเปนส่ิงท่ีจะตองเปนไปตามกรรม แมโชคเคราะห
ท้ังหลายก็เปนเรื่องท่ีเกิดจากกรรม ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา 

บุคคลในโลกน้ี.....เปนผูเบียดเบียนสัตวท้ังหลาย  ดวยฝามือบาง  ดวยกอนหินบาง  ดวย
ทอนไมบาง  ดวยศัสตราบาง  เพราะกรรมน้ันท่ีเขาใหบริบูรณ  ยึดม่ันไวอยางน้ัน.... 
หลังจากตายแลว  ถาไมไปเกิดในอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  กลับมาเกิดเปนมนุษยในท่ี
ใดๆ เขาก็จะเปนผูมีโรคมาก .... มาณพ  การท่ีบุคคลเปนผูเบียดเบียนสัตวท้ังหลาย  ดวยฝา
มือบาง....น้ีเปนปฏิปทาท่ีเปนไปเพ่ือความมีโรคมาก ๑๓  
เรามีกรรมเปนของตน  เปนผูรับผลของกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ     มี
กรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  เราทํากรรมใดไว  จะเปนกรรมดี  หรือกรรมชั่วก็ตาม  ยอมเปนผูรับ
ผลของกรรมน้ัน๑๔     
บุคคลทํากรรมใด  ทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ    กรรมน้ันแลเปนสมบัติของเขา  ท้ังเขาจะนํา
กรรมน้ันไปได  อน่ึง  กรรมน้ันยอมติดตามเขาไป    ดุจเงาติดตามตัวไป  ฉันน้ัน ๑๕ 
จะเห็นไดวาคําวา กรรม ก็คือ การกระทํา (ท่ีประกอบดวยเจตนา) ท้ังทางกาย วาจา และใจ 

หรือท่ีเรียกวากายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม หากทํา ดี พูดดี คิดดี เรียกวา “กุศลกรรม” หากทํา 
ไมดีพูดไมดี คิดไมดี เรียกวา “อกุศลกรรม” (สําหรับการกระทํา ท่ีเปนกลาง ๆ บอกไมไดวาดีหรือ
ช่ัว เชน การเดินชนกันโดยไมเจตนา การงวงนอน เปนตน เรียกวา “อัพยากตกรรม”) ซ่ึงกรรมหรือ
การทํา ดีและไมดีน้ีเองท่ีทําใหสัตวท้ังหลายตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ โดยกรรมท่ีทํา ให
ไปเกิดในภพภูมิตาง ๆ ไดโดยจะมีท้ังกรรมท่ีกอใหเกิดในทุคติภูมิ เชน  

 
 
 
 

 

                                                        
 ๑๓ ม. อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๙๑/๓๕๑. 
 ๑๔ ม. อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๘๙/๓๕๐, องฺ. ทสก. (ไทย)  ๒๔/๔๘/๑๐๔. 
 ๑๕ สํ. ส. (ไทย)  ๑๕/๑๓๑/๑๖๐. 



 
๒๒๑ 

 
๑. ฆาสัตว ๒. ลักทรัพย 
๓. ประพฤติผิดในกาม ๔. กลาวคํา เท็จ 
๕. พูดสอเสียด ๖. พูดคํา หยาบ 
๗. พูดเพอเจอ 
 

๘. มีความโลภมาก คือ เพงเล็งทรัพยสมบัติ
ของผูอื่น เพ่ือจะไดมาเปนของตน 

๙. มีจิตผูกพยาบาท ๑๐.มีความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ ) 
 

และ กรรมท่ีทํา ใหไปเกิดในสุคติ  โดยท่ีสัตวท้ังหลายจะไปเกิดในสุคติ (กําเนิดใน
มนุษยและเทวดา) เพราะประพฤติกุศลกรรมบถ  ๑๐ ประการ๑๖คือ 
 

๑. เวนจากการฆาสัตว ๒.เวนจากการ ลักทรัพย 
๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๔. เวนจากการกลาวคํา เท็จ 
๕. เวนจากการพูดสอเสียด ๖. เวนจากการพูดคํา หยาบ 
๗. เวนจากการพูดเพอเจอ 
 

๘. เวนจากการมีความโลภมาก คือ เพงเล็ง
ทรัพยสมบัติของผูอื่น เพ่ือจะไดมาเปน
ของตน 

๙. เวนจากการมีจิตผูกพยาบาท ๑๐.มีความเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ ) 
 

 อน่ึง เราจะพบวา พระพุทธศาสนาไมเห็นดวยกับการบูชายัญตามคติของพราหมณเพราะ
เห็นวา การสะเดาะเคราะหตออายุดวยการทํารายผูอ่ืนถือวาเปนส่ิงท่ีไมเปนประโยชน และเปนการ
เบียดเบียนผูอ่ืน โดยพราหมณกําหนดวา การบูชายัญท่ีทําใหเทพเจาพึงใจมากท่ีสุดก็มีอยู  ๕ 
ประการเรียกวา มหายัญ ๕ ประการ ไดแก อัศวเมธ คือการฆามาบูชายัญ ปุริสเมธ คือการฆาคนบูชา
ยัญ สัมมาปาสะ คือการทําบวงแลวขวางไมลอดบวง ไมตกท่ีไหน ทําการบูชายัญท่ีน้ัน วาชเปยยะ 
คือการด่ืมเพ่ือเพ่ิมพลังหรือเพ่ือชัยชนะ นิรัคคฬะ คือยัญไมมีล่ิมหรือกลอน คือท่ัวไปไมมีขีดค่ัน
จํากัด การฆาทุกอยางบูชายัญ อน่ึง มหายัญ ๕ ประการน้ี เดิมทีเดียวเปนหลักสงเคราะหท่ีดีงาม แต
พราหมณสมัยตอมาไดดัดแปลงเปนการบูชายัญเพ่ือผลประโยชนคือลาภสักการะของตน๑๗  ดัง

                                                        
๑๖ ม.มู.(ไทย)  ๑๒ /๔๔๐-๔๔๖; องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๕๙๘. 

๑๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๒๐/๑๓๘–๑๓๙. 



 
๒๒๒ 

 
ปรากฏในกรณีการทํามหายัญของพระเจาปเสนทิโกศลโดยการรับส่ังใหจับโคตัวผู ๕๐๐ ตัว ลูกโค
ตัวผู ๕๐๐ ตัว ลูกโคตัวเมีย ๕๐๐ ตัว แพะ ๕๐๐ ตัว และแกะ ๕๐๐ ตัว ไปผูกไวท่ีหลักเพ่ือบูชายัญ 
พวกขาราชบริพาร ผูเปนทาส คนใชหรือกรรมกร เหลาน้ันเม่ือถูกอาชญาคุกคาม ถูกภัยคุกคาม 
รองไห ออนวอนอยู๑๘ ซ่ึงการกระทําดังกลาวพระพุทธองคทรงปฏิเสธเพราะถือวาเปนการทําลาย
ชีวิตของสัตวผูท่ีมีความตองการท่ีจะมีชีวิตอยูเหมือนกับคนท่ัวไป แตอยางไรก็ตามแนวทางในการ
ปฏิเสธพิธีกรรมความเช่ือของพราหมรน้ันพระองคก็ทรงยอมรับวาไมไดทําการปฏิเสธท้ังหมด เปน
แตการปฏิสธเฉพาะพิธิกรรมท่ีขัดแยงตอความดีเทาน้ัน ดังปรากฏในพระพุทธพจนท่ีวา 

พราหมณ เราไมไดสรรเสริญยัญไมไดติเตียนยัญไปเสียท้ังหมด เราไมสรรเสริญยัญท่ีมีการ
ฆาโค ฆาแพะ ฆาแกะ ฆาไก ฆาสุกร และยัญท่ีทําใหสัตวตาง ๆ ไดรับความเดือดรอน 
เพราะพระอรหันตยอมไมเก่ียวของกับยัญอยางน้ัน แตเราสรรเสริญยัญท่ีไมมีการฆา คือ นิจ
ทานและอนุกูลยัญ คือไมมีการฆาโค ไมมีการฆาแพะ ฆาแกะ ฆาไก ฆาสุกร และยัญท่ีไม
ทําใหสัตวตาง ๆ ไดรับความเดือดรอน เพราะพระอรหันตยอมเก่ียวของกับยัญท่ีไมมีการฆา
อยางน้ี” ทานผูประพฤติพรหมจรรย สํารวมระวัง ยอมเก่ียวของกับยัญไมมีการฆาทานผูรู ผู
ฉลาดในบุญ ไมมีกิเลสยอมสรรเสริญยัญชนิดน้ี ถาบุคคลมีจิตเล่ือมใสทําการบูชาในปกติ
ทานในมตกทานตามสมควรบูชาในนาท่ีดีคือทานพรหมจารีท้ังหลายยัญท่ีบุคคลบูชาดีแลว 
เซนสรวงดีแลว สมบูรณดียัญยอมแพรหลาย และเทวดาก็เล่ือมใส บัณฑิตผูเปนนักปราชญ 
มีศรัทธา มีใจพนแลว บูชายัญอยางน้ีแลวยอมเขาถึงโลกที่ไมมีความเบียดเบียน เปนสุข๑๙ 

 เมื่อพระพุทธองคไมทรงยอมรับการบูชายัญเพ่ือการสะเดาะเคราะหดังกลาวพระองคก็ทรง
ตีความการสะเดาะเคราะหตออายุในรูปแบบใหม แตยังคงยึดกรอบการบูชายัญแบบเดิมของ
พราหมณ เชน กรณีมหายัญ ๕ พระพุทธองคทรงตีความใหมวา การบูชายัญดวยมหายัญ ๕ อยาง
ตามแนวพุทธเรียกวา ราชสังคหะวัตถุ ๔ ไดแก ธรรมเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจประชาชน หรือหลักการ
สงเคราะหประชาชนของนักปกครอง ดังน้ี 

๑. สัสสเมธ ไดแก ความฉลาดในการบํารุงพืชพันธุธัญญาหาร สงเสริมการเกษตร 
๒. ปุริสเมธ ไดแก ความฉลาดในการบํารุงขาราชการ รูจักสงเสริมคนดีมี

ความสามารถ 

                                                        
๑๘ ดูรายละเอียดใน. สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๐/๙๑–๙๒, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๐/๑๓๘–๑๓๙. 
๑๙ องฺ. จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๔๐/ ๔๘–๔๙, องฺ.จตุกฺก.(ไทย). ๒๑/๔๐/๖๖–๖๗, องฺ.จตุกฺก.อ.(บาลี)๒/๔๐/

๓๔๑.และดูใน องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๓๙/๔๖–๔๗, องฺ.จตุกฺก.(ไทย). ๒๑/๓๙/๖๔–๖๖. 



 
๒๒๓ 

 
๓. สัมมาปาสะ ไดแก ความรูจักผูกผสานรวมใจประชาชนดวยการสงเสริมอาชีพ เชน 

ใหคนจนกูยืมทุนไปสรางตัวในพาณิชยกรรม เปนตน 
๔. วาชเปยยะ หรือ วาจาเปยยะ ไดแก ความมีวาจาอันดูดด่ืมนํ้าใจ นํ้าคําควรด่ืม คือ 

รูจักพูด รูจักปราศัย ไพเราะ สุภาพนุมนวล ประกอบดวยเหตุผล มีประโยชน เปนทางแหงความ
สามัคคี ทําใหเกิดความเขาใจอันดี และความนิยมเชื่อถือ๒๐ 
 หรือในกรณีอื่น ๆ เมื่อทรงตรัสถึงการบูชายัญก็ทรงปรับเปล่ียนความเชื่อของพราหมณให
กลายมาเปนความเช่ือเก่ียวกับการสะเดาะเคราะหตออายุแบบชาวพุทธ ดังปรากฏในพระพุทธพจน
วา 

พราหมณ เราไมไดสรรเสริญหรือติเตียนยัญไปเสียท้ังหมด เราไมสรรเสริญยัญท่ีมีการฆา
โค ฆาแพะ ฆาแกะ ฆาไก ฆาสุกร และยัญท่ีทําใหสัตวตาง ๆ ไดรับความเดือดรอน เพราะ
พระอรหันตยอมไมเก่ียวของกับยัญอยางน้ัน แตเราสรรเสริญยัญ คือ นิจทาน๒๑ และอนุกูล
ยัญ๒๒ คือ ยัญท่ีไมมีการฆาโค ฆาแพะ ฆาแกะ ฆาไก ฆาสุกรและยัญท่ีไมทําใหสัตวตาง ๆ 
ไดรับความเดือดรอน เพราะพระอรหันตยอมเก่ียวของกับยัญอยางน้ี” นักปราชญพึงบูชายัญ
น้ีท่ีมีผลมาก เพราะเมื่อบูชายอมมีแตความดี ไมมีความช่ัว ยัญยอมแพรหลาย และเทวดาก็
เล่ือมใส๒๓ 
หรือเมื่อทรงตอบคําถามของกูฏทันตพราหมณวา นอกจากยัญของพราหมณแลวยังมียัญอ่ืน

ท่ีมีผลมากกวาหรือไม พระพุทธองคทรงตรัสตอบวา มี คือนิตยทาน (การใหทานเปนประจําแกผูมี
ศีล) พราหมณทูลถามอีกวา มียัญอยางอ่ืนท่ีเตรียมการนอย แตมีผลมากกวานิตยทานหรือไม
พระองคตรัสตอบวา มี คือ การสรางวิหารอุทิศถวายแกสงฆจากทิศท้ัง ๔ พราหมณทูลถามอีกวา มี
ยัญอื่นท่ีเตรียมการนอย แตมีผลมากกวาการสรางวิหารหรือไมพระองคตรัสตอบวา มี คือการถึงพระ
รัตนตรัยเปนท่ีพ่ึง พราหมณทูลถามตอไปวา มียัญอื่นท่ีเตรียมการนอย แตมีผลมากกวาการถึงพระ
รัตนตรัยหรือไม? พระองคตรัสตอบวา มี คือการสมาทานศีล ๕ พราหมณ ทูลถามอีกวา มียัญอ่ืนท่ี

                                                        
๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๘. 
๒๑ นิจทาน หมายถึง สลากภัต (องฺ. จตุกฺก.อ.(บาลี) ๒/๓๙/๓๔๐) (สลากภัต คือ อาหารที่ถวายตามสลาก 

หมายเอาสังฆภัตอันทายกเขากันถวาย ตางคนตางจัดมา เปนของตางกัน มักทํากันในเทศกาลที่ผลไมเผล็ดผลแลว
ถวายพระดวยวิธีจับสลาก) 

๒๒ อนุกูลยัญ หมายถึงทานที่พึงบูชา พึงใหตามลําดับตระกูลโดยลําดับ เพราะเปนทานที่พอ ปูของพวก
เราถวายมาแลว องฺ. จตุกฺก.อ.๒/๓๙/๓๔๐) 

๒๓ .องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๓๙/๔๖–๔๗, องฺ.จตุกฺก.(ไทย). ๒๑/๓๙/๖๔–๖๖. 



 
๒๒๔ 

 
เตรียมการนอย แตมีผลมากกวาการสมาทานศีล ๕ หรือไม พระผูมีพระภาคตรัสตอบพราหมณน้ัน
อีกวา มี คือการออกบวชประพฤติพรหมจรรย ตั้งอยูในศีล ๓ ช้ัน บําเพ็ญสมาธิจนไดฌาน ๔ แลว
เจริญภาวนาจนไดวิชชา ๘ เมื่อฟงพระธรรมเทศนาจบลง กูฏทันตพราหมณเกิดความเล่ือมใส จึงได
ประกาศตนเปนอุบาสก ขอถึงพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกตลอดชีวิต แลวส่ังใหปลอยสัตวท้ังหมด
ท่ีเตรียมไวสําหรับบูชายัญ และไดฟงเทศนาอนุปุพพิกถาตอไปอีกก็ไดบรรลุเปนพระอริยบุคคลคือ
เปนพระโสดาบัน๒๔ 

จะเห็นวาเน้ือความในกูฏทันตสูตรท่ียกมาเปนตัวอยาง ก็เพ่ือแสดงใหเห็นถึงการบูชา
ยัญในพระพุทธศาสนาวาไมเหมือนกับการบูชายัญของพราหมณ ถือไดวาเปนการปฏิวัติคําสอน
แบบหนามือเปนหลังมือเพราะ พระพุทธองคทรงเปล่ียนเปนคําวา ยัญ มาเปนคําวา ทาน แปลวาการ
ให ซ่ึงการใหมีความสําคัญและมีผลานิสงสมากกวาการบูชายัญเพราะทานยอมมีผลขึ้นไปเรื่อย ๆ 
จากการกระทําดังตอไปน้ี 

๑. การใหทานเปนนิตยแกผูมีศีล 
๒. การสรางวิหาร ท่ีอยูอาศัย ถวายพระสงฆท่ีมาจากทิศท้ัง ๔ 
๓. การนับถือพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ วาเปนท่ีพ่ึงอันประเสริฐ 
๔ การสมาทานรักศีล ๕ คือ เวนการฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดโกหก 

และด่ืมนํ้าเมา 
๕. การออกบวชประพฤติพรหมจรรย ตั้งอยูในศีล ๓ ประเภท บําเพ็ญสมาธิจนไดฌาน 

๔ บําเพ็ญปญญาจนไดวิชชา ๘ 
สาเหตุท่ีพระพุทธเจาทรงยกเรื่องน้ีแสดงก็เพ่ือชี้ใหเห็นวา ทรงมุงหวังเอาเฉพาะส่ิงท่ีเปน

ประโยชนสุขตนเองและสังคมสวนรวมเปนหลักโดยการรูจักให รูจักสงเคราะหชวยเหลือกันและ
กัน ส่ิงท่ีเปนการไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น และเพ่ือประโยชนของสวนรวม การอยูรวมกันใน
สังคมตองรูจักแบงบันกัน การเสียสละใหแกกันเปนหลัก อยางน้ีจึงถือวามีอานิสงสมาก 

จากการกลาวมาเราจะพบวา ตามกรอบแนวคิดของพระพุทธศาสนาการสะเดาะเคราะห
ตนเองดวยการพลีชีวิตของผูอื่นเพ่ือความผาสุกของตนเอง เปนเรื่องท่ีเหลวไหลไมประกอบดวย
เหตุผล และเปนเร่ืองท่ีจะตองปฏิเสธและแปลความหมายหรือตีความหลักการน้ันใหม และเนนยํ้า
วา เม่ือสัตวอื่นรักตัวกลัวตายเชนใด ตัวเราเองก็เปนเชนน้ัน เม่ือรูเชนน้ันแลวก็ไมควรเบียดเบียนกัน 

                                                        
๒๔ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (บาลี) ๙/๓๒๓–๓๕๘/๑๒๗-๑๕๐, ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๓–๓๕๘/๑๒๕-๑๕๐, 

ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๒๓๒/๒๖๔. 



 
๒๒๕ 

 
และหันมาใหชีวิตกับผูอื่น เพราะการกระทําเชนน้ันยอมกอใหเกิดความสุขมากกวา ท้ังน้ีเพราะการ
กระทําความช่ัวยอมไมกอใหเกิดประโยชนกับใคร และสรรพสัตวลวนตกอยูในอํานาจของกรรม
มากกวาส่ิงอ่ืนใด ดังน้ัน ในการสะเดาะเคราะหตออายุพระพุทธศาสนาจึงไมเสนอใหมีการทําลาย
ชีวิต แตเสนอใหเปนผูใหชีวิตมากกวา 

ตอมา เม่ือความเชื่อทางพระพุทธศาสนาไดเผยแผเขามาสูจังหวัดสุรินทรและจังหวัด
ใกลเคียงแลวก็ทําใหเกิดความเช่ือใหมเก่ียวกับพ้ืนฐานความเช่ือเรื่องดวง เร่ืองโชค เร่ืองเคราะห จาก
เดิมท่ีเช่ือวา มีสาเหตุมาจากส่ิงท่ีอยูภายนอก มาเปนความเช่ือท่ีวาโชคเคราะหน้ันเปนผลมาจากการ
กระทําของตนเอง จากกรรมเกาหรือกรรมใหมท่ีเราไดสรางข้ึนมา จะมีบางท่ีเช่ือวาเคราะหเกิดจาก
การกระทําของคนอ่ืน เน่ืองมาจากการไปกระทบกระทั่งกับผูคนท่ีเปนศัตรูแลวถูกปองราย หรือถูก
คุณไสย แตถึงอยางน้ันผูคนโดยมากก็ยังเชื่อวา เปนผลมาจากกรรมคือการกระทําของตนท้ังในอดีต
และในปจจุบัน เม่ือพ้ืนฐานความเช่ือเก่ียวกับพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวสุรินทรได
เปล่ียนไปเชนน้ีแลวก็เปนผลทําใหรูปแบบของการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุ
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมท่ีชาวสุรินทรเช่ือวา เม่ือมีเคราะหก็ตองไปดูหมอหรือเม่ือถูกทายทักแลวก็
จะตองไปประกอบพิธีกรรมกับพราหมณหรือผูท่ีเปนผูรูในทางการสะเดาะเคราะห เชน หมอผี หรือ
หมอธรรม ก็เปล่ียนมาเปนการไปทําบุญสะเดาะเคราะหกับบุคลากรทางพระพุทธศาสนา โดยมี
ลําดับการเปล่ียนแปลงของการทําหนาท่ีเปนผูสะเดาะเคราะหของบุคลากรทางพระพุทธศาสนา ๒ 
ระยะ ดังน้ี 
 ในระยะท่ี ๑ เม่ือพระพุทธศาสนาเผยแผเขามาสูจังหวัดสุรินทรและจังหวัดใกลเคียงแลว วัด
ถือวา เปนแหลงหรือเปนบอเกิดของความรู และพระสงฆถือวา เปนผูท่ีทรงศีลทรงวินัย หากจะ
กลาวโดยตรงแลวตามพระวินัยการท่ีพระสงฆจะมาทําหนาท่ีในการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุใหกับชาวบานเหมือนท่ีอดีตท่ีพราหมณ-หมอผี เปนผูทําน้ันยอมเปนการไม
เหมาะสม ดังน้ัน พระเถระผูทรงความรูในยุคแรกจึงมีอุบายในการชวยเหลือประชาชนที่ตองการ
สะเดาะเคราะหตออายุ ดวยการอบรมส่ังสอนพระภิกษุท่ีบวชอยูในวัดใหรูเรื่องเก่ียวกับศาสตรของ
การสะเดาะเคราะหตามหลักการทางพระพุทธศาสนาตั้งแตหลักปรัชญา พิธีกรรม ความเช่ือและ
ข้ันตอนตางๆแลว เมื่อพระภิกษุรูปน้ันสึกไปพระเถระก็มอบหนาท่ีใหกับทิดสึกใหมใหเปนผูทํา
หนาท่ีสะเดาะเคราะหใหกับประชาชนในทองถ่ินน้ัน ๆ โดยผูท่ีทําหนาท่ีสะเดาะเคราะหจะเรียกวา 
ทิดหรือจานก็สุดแทแตระยะเวลาในการบวช ซ่ึงในระยะแรกน้ีผูท่ีทําหนาท่ีในการประกอบพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุตามแนวทางของพระพุทธศาสนาจึงเปนหนาท่ีของอดีตพระ หรือ



 
๒๒๖ 

 
ลูกศิษยวัดท่ีสึกไปแตงงานมีครอบครัว และเปนผูท่ีชาวบานใหการเคารพนับถือ เปนผูท่ีมีศีลธรรม
ไมประพฤติเหลวไหล หรือมีคุณสมบัติทางดานคุณธรรมดังน้ี 

๑. มีสัจจะรักษาคําพูดท่ีพูดอยางเครงครัด 
 ๒. มีสติ ตลอดเวลาไมปลอยใหอารมณตาง ๆ ไมวา โกรธ มีขันติอยูตลอดเวลา  
 ๓. สืบเชื้อสายความเจาพิธีและไดรับการคัดเลือกใหเปนผูทําพิธีจากพระ 
 ๔. บวชเรียนไมนอยกวา ๓ พรรษา และไดรับการศึกษาในเร่ืองของการทําพิธีสะเดาะ
เคราะหและเรียนรูในเรื่องของคาถาอาคมพอสมควร  

โดยหลักปฏิบัติและคุณธรรมของผูท่ีทําหนาท่ีสะเดาะเคราะหตออายุจะตองยึดถือเปนพิเศษ
นอกเหนือจากศีล ๕ ท่ีคนท่ัวไปปฏิบัติแลวยังตองยึดถือในเรื่องของขันติ หามมีอารมณรอน ราย
โกรธหรือไมพอใจแสดงออกมาแมจะอยูในสถานการณใดก็ตามอีกขอหน่ึงท่ีจะยึดถือเปนพิเศษคือ
ในเร่ืองของสัจจะตองรักษาคําพูดท่ีพูดไวไมพูดปดผิดคําพูดแมวาจะตั้งใจหรือไมก็ตาม๒๕  
 ในระยะท่ี ๒ เปนระยะท่ีชุมชนหรือสังคมขาดแคลนผูรูท่ีเปนบุคลากรทางพระพุทธศาสนา
ท่ีเปนคฤหัสถ เน่ืองจากความเปล่ียนแปลงในดานคติเก่ียวกับการบวชเรียนเขียนอานในทาง
พระพุทธศาสนาเพราะในยุคตอมาผูชายไมนิยมบวชพระนาน ๆ เน่ืองจากความจําเปนทางดาน
เศรษฐกิจ สังคมและการเมืองท่ีเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย หรือหากแมนมีผูท่ีบวชนาน ๆ แลวร่ํา
เรียนสูตรของการสะเดาะเคราะหมาแลวไมปฏิบัติตัวอยูในศีลธรรมอันดี ก็เปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําให
ประชาชนในชุมชนไมเคารพศรัทธาและไมมีผูมาขอใหทําพิธีสะเดาะเคราะห เปนเหตุใหเกิดความ
ขาดแคลนคฤหัสถผูรูดังกลาวข้ึน เม่ือการณเปนเชนน้ัน สืบเน่ืองมาจากความจําเปนดังกลาว ฝาย
พระภิกษุซึ่งปจจุบันซ่ึงถือวาเปนปราชญชาวบานหรือนักวิชาการทองถ่ิน หลายรูปไดเขามาเปนผูทํา
หนาท่ีในการสะเดาะเคราะหแทนคฤหัสถ๒๖เพ่ืออนุเคราะหใหกับชาวบาน และเพราะชาวบานเองก็
เห็นวาพระเปนผูมีศีล ดังน้ัน การท่ีพระมาทําหนาท่ีเปนผูสะเดาะเคราะหก็นาจะเปนเรื่องท่ีดี ๒๗และ
เพราะเหตุผลดังกลาว ปจจุบันหนาท่ีการสะเดาะเคราะหจึงตกอยูกับพระภิกษุเสียเปนสวนใหญ แต

                                                        
๒๕ วรชาติ มอแปล พิธีสะเดาะเคราะหกับความสัมพันธในครอบครัวที่บานกันตวง หมู ๙ ตําบลกาบเชิง 

อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร สารนิพนธหลักสูตรปกาศนียบัตร(บัณฑิตอาสาสมัคร) สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๔๘,หนา  ๑๑๒. 

๒๖ มงกุฎ แกนเดียว “แก-กรั๊วะ บองกอด พิธีกรรมวาดวยการสะเดาะเคราะหของชาวเขมรและสวย” 
เมืองโบราณ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๔๘),หนา ๔๙-๕๐. 

๒๗ นายสะริ สูทรงดี นักวิชาการท่ัวไป ชํานาญการ สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุรินทร สัมภาษณ วันที่ 
๒๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๒๒๗ 

 
ถึงอยางน้ัน ในบางพ้ืนท่ีก็ยังคงมีคฤหัสถผูรูเปนผูทําหนาท่ีอยูเชนเดิม แตวิธีการสะเดาะเคราะหท้ัง
พระภิกษุและคฤหัสถก็จะมีความแตกตางกันกลาวคือ (๑) คฤหัสถเปนผูประกอบพิธีกรรม เวลาที่
กําลังประกอบพิธีกรรมก็จะใหผูประสบเคราะหหรือมีเคราะหกรรมหันหลังใหกับผูประกอบ
พิธีกรรม แต (๒) ถาพระภิกษุเปนผูประกอบพิธีกรรม เวลาท่ีจะประกอบพิธีกรรมก็จะใหผูประสบ
เคราะหกรรมน้ันหันหนาเขาหาพระ ซึ่งถือวาเปนรูปแบบท่ีคอนขางจะแตกตางกันท้ังน้ี ก็มีผูรูไดให
คําอธิบายไววา เหตุท่ีใหโยมหันหนาหาพระเพราะพระภิกษุมีศีลมากกวาไมตองถือเคล็ด แตถาเปน
โยมท่ีใหหันหลังน้ันถือวาเปนการถือเคล็ด 
 จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา พัฒนาการเร่ืองความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห
ตออายุของชาวสุรินทรท่ีไดรับอิทธิพลมาจากกระแสความเชื่อของพระพุทธศาสนาไดกอใหเกิด
วิธีการปฏิบัติในเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุใหม ๆ ขึ้นจากเดิมท่ีนับถือพราหมณ และประกอบ
พิธีกรรมตามความเช่ือของศาสนาพราหมณก็เปล่ียนมาเปนความเช่ือแบบพระพุทธศาสนาคือเนน
ในเรื่องกรรม และมีพัฒนาการในดานบุคคลผูประกอบพิธีกรรมท่ีเร่ิมจากการเปล่ียนจากพราหมณ
มาเปนผูรูทางพระพุทธศาสนาและพระสงฆตามความเชื่อและความตองการของชุมชนดวย 

๔.๒ วิเคราะหอํานาจพระปรติรกับการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร 
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประเภทอเทวนิยมท่ีไมไดยอมรับในอํานาจของเทพเจาหรือ

ความมีอยูของพระเจาตามนัยของศาสนาเทวนิยม และพระพุทธศาสนาไดปฏิเสธความศักด์ิสิทธ์ิ
ของพระเวทอันเปนพระวจนะของพระเจาตามนัยของศาสนาพราหมณ๒๘ แตหากจะมีคําถามวา เม่ือ
พระพุทธศาสนาเปนอเทวนิยมแลวเหตุไฉนจะตองเขาไปเก่ียวของกับคําวา มนต หรือ การสวดมนต
ดวย ซ่ึงโดยท่ัวไปการสวดมนต  จะหมายเอาเฉพาะศาสนาเทวนิยมเทาน้ัน ท่ีจะตองมีการสวดออน
วอน  แตจากการศึกษาพบวาแมวาพระพุทธศาสนาจะเปนอเทวนิยม แตในแงของการประกอบ
พิธีกรรมสําคัญ ๆ หรือการทองบนสาธยายธรรมตามนัยของมุขปาฐะ ก็ตองเขาไปเก่ียวของกับการ
สวดมนตอยูอยางหลีกเล่ียงไมได ดังน้ันในประเด็นน้ี เราจึงจะตองมาทําความเขาใจถึงลักษณะของ
มนตและบทสวดมนตในทัศนะของพระพุทธศาสนาใหละเอียดกอน โดยมีรายละเอียดท่ีจะตอง
ศึกษาดังตอไปน้ี 

                                                        
๒๘ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๓–๑๔.  

มนต ทองธัช, ๔ ศาสนาสําคัญของโลก, (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๔), หนา ๗๐. 



 
๒๒๘ 

 
  ๔.๒.๑ บริบทแนวความคิดคิดเรื่องมนต ในการศึกษาแนวความคิดเรื่องการสวด
มนตหรือมนตในทัศนะของพระพุทธศาสนาใหเขาใจไดโดยละเอียด สามารถท่ีจะพิจารณาประเด็น
ท่ีเก่ียวของตาง ๆ ไดดังตอไปน้ี 

๔.๒.๑.๑  ความหมายของคําวามนต  สําหรับคําวา มนต มาจากภาษาบาลี
วา มันตะ และภาษาสันสฤตวา มันตระ หมายถึง คําพูดท่ีศักด์ิสิทธ์ิท่ีตองอาศัยการสวดหรือบริกรรม
พร่ําบนจึงจะทําใหเกิดอานุภาพในการปองกันเหตุตาง ๆ ซ่ึงมนตน้ีพระพุทธองคทรงช้ีใหเห็นวา 
เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนได มีได ถาขยันพร่ําบน แตถาไมขยันพร่ําบนแลวก็จะไมศักด์ิสิทธ์ิ (เปนมลทิน) 
หรือเส่ือมไปได๒๙ หากพิจารณาโดยพิสดารเราจะพบวา คําวา มนต มีความหมาย ๓ นัยคือ (๑) 
แปลวา ปญญาเปนท่ีรูหรือเปนเคร่ืองรู๓๐ (๒) แปลวา พระเวท เพราะวาเปนเคร่ืองรูขอปฏิบัติในพระ
เวทท้ัง ๓ เรียกวา มนต๓๑ (๓) แปลวา อํานาจ เพราะมนตน้ันมีอํานาจชวยทําใหอะไร ๆ ท่ีตนเองหวัง
สําเร็จลงได๓๒ หรือหากจะพิจารณาโดยอรรถก็จะพบวา มนต หมายถึง คําพูดอันศักด์ิสิทธ์ิ การสวด
หรือบทเพลงแหงการสวดพระเวท หรือรูปแบบการบูชายัญท่ีเปนสวนหน่ึงของพระเวทประเภทบท
สวดมนต๓๓ หมายถึง คําศักด์ิสิทธ์ิคําสําหรับสวด คําสําหรับเสกเปา๓๔ นอกจากน้ัน หากมุงอธิบาย
ความหมายของศัพทเฉพาะพระพุทธศาสนา คําวา มนตก็หมายถึงมนตของพระพุทธศาสนาเรียกวา
พุทธมนต อันเปนขอความหรือวิธีการท่ีนําไปใชในทางดีงามเกิดความเมตตาไมประทุษราย 
เบียดเบียน ผูอื่น ใหเปนไปเพ่ือสันติสุข๓๕ หรือ หมายถึงระบบความเช่ือท่ีวาดวยการใหอํานาจ
ลึกลับดลบันดาลใหเกิดความเปนไปตาง ๆแกบุคคล โดยองคประกอบของมนตน้ันมีอยู ๓ ประการ
คือ  (๑) คาถาอาคม (Spell) คือขอความอันศักด์ิสิทธ์ิท่ีประพันธขึ้น สําหรับบริกรรมใหเกิดอํานาจ 

                                                        
๒๙ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗ ), หนา 

๑๘ – ๑๙. 
๓๐ พระมหาสมปอง ปมุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพฯ : ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๒), หนา ๒๐๕. 
๓๑ พระมหาสมปอง ปมุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๔๔๙. 
๓๒ พระมหาสมปอง ปมุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา,หนา ๑๐๖. 
๓๓ Williams M.Monier, A Dictionary English and Sanskit, (New Delhi : Motital Banarasidass, 

๑๙๙๕), p ๗๘๖. 
๓๔ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพฯ : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๘), หนา ๒๑๓. 
๓๕ พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, มหัศจรรยทางจิต, (กรุงเทพฯ: เสริมวิทยบรรณาคาร, ๒๕๐๗), หนา ๖๙. 



 
๒๒๙ 

 
(๒)  พิธี (ritual) เชนการเปาเสกพรมนํ้ามนต (๓) เง่ือนไขของผูปฏิบัติ (Condition of the Performer) 
การนําไปใชผูใชจะตองปฏิบัติตามขอหามขออนุญาตอยางเครงครัดเพ่ือจะกอใหเกิดผล๓๖  

จากการกลาวมาท้ังหมดของการอธิบายความหมายของคําวา มนต เราจะพบวามีความหมาย
โดยสรุป ดังน้ี 
  (๑) ถามุงถึงความหมายโดยทั่ว ๆ ไป มักจะหมายถึงคําวามนตในศาสนาพราหมณ
ซ่ึงก็จะมีความหมายท่ีชัดเจนวา หมายถึงเวทมนตคือการสวดออนวอนในศาสนาพราหมณซ่ึง
หมายถึงคําศักด์ิสิทธ์ิ (The holy words) ท่ีใชสวดเพ่ือใหเทพเจาพอใจและจะไดบันดาลใหเกิดส่ิงตาง  
ๆ ขึ้นตามท่ีผูสวดตองการ 
  (๒) ถามุงถึงความหมายในศาสนาพราหมณน้ัน คําวา มนตจะมีความหมายท่ีแคบ
ลงและมักใชคําท่ีเนนถึงความเปนเอกลักษณของพระพุทธศาสนาวา พระพุทธมนต ซ่ึงจะหมายถึง
ถอยคําท่ีเอยถึงพระรัตนตรัยคือพระพุทธพระธรรมและพระสงฆเพ่ือมุงใหเกิดความผาสุก เมตตา 
และปรารถนาดีตอกันไมใชใชไปเพ่ือเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  

๔.๒.๑.๒  ประเภทของคําวามนต คําวา มนตแมเราจะทราบกันแลววาโดยท่ัวไปจะ
นําไปใชในลักษณะของการทองบนสาธยายเพ่ือกอใหเกิดความศักด์ิสิทธ์ิท้ังศาสนาพราหมณและ
พระพุทธศาสนา อยางไรก็ตาม จากการกลาวมาท้ังหมดก็จะพบวา คําวา มนต มีลักษณะ บอเกิด
รวมถึงการนําไปใชลักษณะท่ีแตกตางกัน ดังน้ี 
  ก.  เวทมนต สําหรับคําวา เวทมนต ถือไดวา เปนศัพทท่ีนํามาใชเพ่ือมุงหมายถึง
การสวดมนต หรือมนตท่ีมีมากอนสมัยพุทธกาลซ่ึงคําวา เวทมนต เปนคําท่ีใชในศาสนาพราหมณ 
เปนคําท่ีพราหมณใชสําหรับเสกเปา หรือสวด โดยมีฤทธ์ิเปนผูแตงข้ึน๓๗ โดยอางวา คําท่ีนํามาแตง
น้ันไดมาจากการส่ังสอนหรือการอนุญาตของพระพรหมซ่ึงเปนพระเจาสูงสุดอยูบนสรวงสวรรค
โดยคัมภีรท่ีฤาษีแตงขึ้นจะประกอบไปดวยคัมภีร ๖ คัมภีรมีคัมภีรวาดวยวิธีการรายเวทมนตเปน
ตน๓๘ โดยไดแบงคัมภีรหรือพระเวทยออกเปน ๓ หมวด คือ 
  (๑) ฤคเวท หมายถึง พระเวทท่ีรวบรวมบทสรรเสริญเทพเจาในจักรวาล  
  (๒) ยชุรเวท เปนพระเวทที่ใชสําหรับสวดในพิธีบูชายัญ แบงเปน ๒ สาย คือ 

                                                        
๓๖ อุทัย หิรัญโต, สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา มานุษยวิทยา, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๒๖), หนา ๑๓๓. 
๓๗ ที.สี. (บาลี) ๙/๕๒๖ - ๕๒๗/๒๓๕ - ๒๓๖.ที.สี. (ไทย) ๙/๕๒๖ - ๕๒๗/๒๓๓ - ๒๓๔. 
๓๘ พระมหาสมปอง ปมุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๑๖๒ - ๑๖๓. 



 
๒๓๐ 

 
ยชุรเวทดํา ยชุรเวทขาว ซ่ึงสวนท่ีเปนยชุรเวทดําใชในการบูชายัญและประกอบพิธี สวน ยชุรเวท
ขาวใชเฉพาะการบูชายัญเทาน้ัน 
  (๓) สามเวท หมายถึง คัมภีรท่ีวาดวยการขับรองในพิธีกรรม๓๙  
  ซ่ึงพระเวททั้ง ๓ น้ีรวมเรียกวาไตรเวทหรือไตรเพทถือวาเปนคัมภีรศักด์ิสิทธ์ิท่ีสุด
ของพราหมณ ตอมาไตรเพทไดแบงยอยออกไปอีก ๑ คัมภีร ชื่อวา อาถรรพเวท จัดไดวา เปนพระ
เวทท่ีเก่ียวของกับพิธีกรรมทางไสยศาสตรโดยสวนเดียว๔๐ ซ่ึงเราจะพบวา บรรดาพราหมณในยุค
หลังไดมีการสวดบูชาในคัมภีรอาถรรพเวท กันอยางกวางขวาง และในราวป พ.ศ. ๑๕๐๐ ศาสนา
ฮินดูก็ได แตกแยกออกเปน อีก ๒ นิกาย คือ (๑) นิกาย ศักติ และนิกายตันตระ ซึ่งถือวานิกายท้ัง ๒ 
น้ีไดพัฒนาออกมาจาก กรอบความคิดด้ังเดิมโดยมีวัตถุประสงคก็คือการใชการสวดมนตในเชิง
ไสยศาสตรเปนหลัก แตก็เปนเร่ืองเนนไปในทางลามกอนาจาร โดยเฉพาะนิกายศักติท่ีเนนการเสพ
เมถุนกับสตรี ซึ่งเปนการบูชาเจาแมโดยเห็นวาผูหญิงคือ เครื่องประดับหรือส่ิงท่ีจะมาเพ่ิมพลัง
ใหกับชายหรือชายหญิงตองเปนส่ิงท่ีคูกัน สตรีคือสิ่งท่ีจะมาเสริมอํานาจใหกับสามี เปนตน๔๑ หรือ
นิกายตรันตระท่ีเนนการเสพเมถุน นํ้าเมา การย่ัวยวน และการบริโภคเน้ือ เพ่ือใหเขาสูจุดหมาย
สูงสุด พรอม ๆ กับการสาธยายมนต ซ่ึงลักษณะของการบูชาของท้ัง ๒ นิกายน้ีไดมีอิทธิพลเปน
อยางย่ิงตอพระพุทธศาสนามหายานโดยทําใหพระพุทธศาสนามหายานตองปรับปรุงตัวและพัฒนา
ความรูใหเทากับฝายฮินดูตันตระ โดยไดพัฒนามาเปน พุทธตันตระ ซ่ึงก็จะเนนรูปแบบและ
พิธีกรรมตาง ๆ คลายกับศาสนาฮินดูท้ัง  ๒ นิกายเปนอยางมาก๔๒  
 จะเห็นไดวา คําวา เวทมนต มีลักษณะของการใชสวดออนวอนและสวดเพ่ือบังคับใหพระ
เจาหรือเทวดาเห็นใจและจะไดบันดาลใหตนพบกับความสุข โดยการสาธยายพระเวท โดยมากจะ
กระทําในหมูพราหมณและพระเวทก็จะใชเพ่ือการประกอบพิธีสําคัญ ๆ โดยมีบอเกิดมาจากการแตง
ของฤาษีผูปฏิบัติตามแนวทางของพระพรหม เปนตน ซ่ึงเม่ือพิจารณาในแตละประเภทแลวก็จะ
พบวา แทจริงแลวพระเวทน้ันเปนส่ิงท่ีถือไดวา เปนความจริงตามคํากลาวของพราหมณแต
                                                        

๓๙ มนต ทองธัช, ๔ ศาสนาสําคัญของโลก, หนา ๒๗. 
๔๐ เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๔), หนา ๕๗. 
๔๑ Dowson John, Classical Dictionary of Hindu Mythology and Religion,Geography,History and 

Literature, (Cambridge : Loutiedge and Kegan Pual, ๑๙๙๕),  pp. ๘๖ - ๘๘. 
๔๒ อภิชัย โพธิประสิทธ์ิศาสตร, พระพุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพฯ:มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), 

หนา ๑๗๕ – ๑๗๘. 



 
๒๓๑ 

 
พระพุทธศาสนาเห็นวา วิชาหรือคาถาอาคมเหลาน้ันเปนส่ิงท่ีไมกอใหเกิดประโยชนแกการปฏิบัติ
ธรรมเลย๔๓ 
 
  ข. พระพุทธมนต สําหรับคําวา พระพุทธมนตหากจะพิจารณาตามความหมายก็จะ
พบวา หมายถึง มนต (คําศักด์ิสิทธ์ิ – สรรเสริญพระรัตนตรัย) ของพระพุทธเจา หรือของ
พระพุทธศาสนา เปนมนตแหงเมตตาและความผาสุก ไมเบียดเบียน ผิดกับเวทมนตของพราหมณซ่ึง
มุงท่ีจะเบียดเบียนผูอื่นมีการเสกหนังเขาทอง หรือบีบบังคับผูอื่น เปนตน ซ่ึงจัดวาเปนเดรัจฉานวิชา
ท่ีพระพุทธองคทรงตรัสหามมิใหภิกษุ –ภิกษุณี สอนดิรัจฉานวิชา๔๔เพราะเหตุท่ีวิชาหรือมนต
ดังกลาวไมเอื้อตอหลักธรรมของพระพุทธศาสนาพระพุทธองคจึงไดทรงหาม 
 ในดานความหมายพระพุทธมนตเมื่อวากันตามตัวอักษรก็หมายถึงพระพุทธพจนคือคําสอน
ของพระพุทธองคท่ีปรากฏในพระไตรปฎก  เมื่อนํามาใชสวดก็เพ่ือท่ีจะใหตนมีสติปญญา แลว
สามารถนําเอาคําสอนท่ีปรากฏในบทสวดดังกลาวมาปฏิบัติเพ่ือมุงหวังผลอันสูงสุดคือการดับทุกข
ของตนเองและสังคม ซ่ึงการสาธยายดังกลาว เรียกวา พุทธมนต ซ่ึงแมพระพุทธองคผูซ่ึงปฏิบัติตาม
ความเชื่อของมนุษยไมใหเชื่อเรื่องผีสางเทวดาใหเช่ือเร่ืองธรรมและผลของกรรมก็ยังทรงนําเอา
มนต (พุทธมนต) มาใชเพ่ือการแกไขทุกขใหกับบรรดาเหลาสาวกอยู๔๕ ซ่ึงพุทธมนตน้ีถือไดวาเปน
ส่ิงท่ีกอใหเกิดประโยชนหรืออนุภาพแกผูนําไปใช ซ่ึงพุทธมนตน้ีถือไดวาเปนส่ิงท่ีกอใหเกิด
ประโยชนหรืออนุภาพแกผูนําไปใช อน่ึง พุทธมนตยังหมายถึงลักษณะของหลักการคําสอนของ
พระพุทธศาสนาท่ีสาวกไดนําไปกลาวเพ่ือยืนยันหรือโตตอบกับลัทธิอ่ืน ๆ ดังปรากฏในสนันตป
สาทิกา วา มีมาณพคนหนึ่งไดอวดอางตนเองวาเปนผูเรียนจบไตรเพท เม่ือเจอใครก็จะถามถึงมนต
เพ่ือจะขม ตอมาไดมาถามพระสิคควเถระ พระเถระจึงนําเอาพุทธมนตบทหน่ึงมากลาววา จิตของ
ผูใดกําลังเกิดไมใชกําลังดับ จิตของผูน้ันก็จักดับ ไมใชจักเกิดใชไหมก็หรือวาจิตของผูใดจักดับ
ไมใชจักเกิด จิตของผูน้ันก็กําลังเกิดไมใชจักดับใชไหม๔๖ ทําใหมาณพคนประหลาดใจและถามวา

                                                        
๔๓ วิ.อ. (บาลี) ๒/๑๐๑๕/๕๑๑. 
๔๔ วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๐๑๕/๑๒๖. วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๑๕/๒๖๓. วิ.จู. (บาลี) ๗/๒๘๗ - ๒๘๘/๔๗.  

วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๗ - ๒๘๘/๗๒ - ๗๓. 
๔๕ พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ, มนตคาถาและการทําจิตใหสงบ, พิมพเปนอนุสรณในงานฌาปนกิจศพ  

นางทองใบ นิมมล ๕ มีนาคม ๒๕๑๒, (กรุงเทพฯ : อาทรการพิมพ, ๒๕๑๒), หนา ๒๗. 
๔๖ วิ.อ. (บาลี) ๑/๓๖ อภิ.ย.  (บาลี) ๓๙/๑/๑. 



 
๒๓๒ 

 
เปนมนตอะไรพระเถระ จึงตอบวามนตน้ีชื่อวาพุทธมนตทําใหมาณพเกิดความเล่ือมใสจึงขอเรียน
มนตในสํานักพระเถระและท่ีสุดก็ไดบวชในพระพุทธศาสนา 
 จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา คําวา พระพุทธมนต หมายถึง พระพุทธพจนซ่ึงเปนคํา
สอนของพระพุทธเจาท่ีถือวาเปนรูปแบบหรือวิธีการที่จะทําใหผูศึกษาเกิดปญญาเรียกวาสุตมย
ปญญา (ปญญาเกิดจากการฟง) พระพุทธมนตจึงมีลักษณะดังกลาวท่ีผูนําไปทองบนหรือสาธยาย
แลวยอมจะเขาใจถึงเน้ือหาคําสอนท่ีซอนอยูในพุทธมนตเหลาน้ัน และยังสามารถนําไปประยุกตให
เกิดประโยชนคือการนอมนําไปสูเปาหมายคือท่ีสุดแหงทุกขได ซ่ึงจากการพิจารณาเน้ือหาของ
ความหมายดังกลาว คําวา พุทธมนต จึงหมายถึงพระธรรมคําสอนหลักธรรม  สาระหรือแกน หรือ
หลักของพระพุทธศาสนาไมใชแนวทางในการนําไปใชเพ่ือกอใหเกิดอันตรายแกผูอื่น แตอยางไรก็
ตามปจจุบันก็มักจะมีการนําอาคําวา พุทธมนต มาใชในความหมายของคําวา มนตคาถา เพราะมี
ความเช่ือวา พุทธมนตเปนส่ิงท่ีจะตานทานกับอุปทวันตรายได ดังน้ัน ปจจุบันประชาชนโดยมากจึง
มุงท่ีจะใชพุทธมนตในความหมายและวัตถุประสงคดังกลาว 
  ค. พระปริตร สําหรับคําวาพระปริตร อ.ธนิต อยูโพธ์ิ ไดใหคําอธิบายวา มีลักษณะ
ท่ีคลาย ๆ กับเวทมนต แตในภาษาของชาวพุทธมักไมใชคําดังกลาวเพราะเปนคําท่ีไมเหมาะ๔๗ แต
จะใชคําวาปริตรแทนโดยคําวาพระปริตรแปลวา ความตานทาน เคร่ืองปองกัน๔๘ ซ่ึงความตานทาน
หรือปองกันน้ี หมายถึง ปองกันอุปทวันตรายท้ังหลายมีเหตุอันเกิดจากกรรม (เล็กนอย) หรือเหตุอัน
เกิดจากอมนุษยหรือภัยธรรมชาติตาง ๆ เปนตน ซ่ึงความหมายของคําวาปริตรไดมีผูใหอรรถ
วิเคราะหไววา ท่ีเรียกวาปริตตะ เพราะมีวิเคราะหวาส่ิงท่ีปองกันรักษาความกลัวอันตรายและ
อุปสรรคของสัตวท้ังหลายโดยรอบ เพราะความมีเดชานุภาพมาก๔๙ จากความหมายท้ังหมดท่ีกลาว
มาเราจะพบวา คําวา ปริตร หมายถึง บทสวดมนตท่ี (๑) มีอํานาจหรืออานุภาพในการตานทาน
อุปทวันตรายตาง ๆ ได (๒) สามารถกอใหเกิดความสําเร็จอันเปนมงคลหรือความผาสุกได (๓) มี
ลักษณะของความเปนเวทมนตคลาย ๆ บทสวดมนตของพราหมณแตจะไมมีเหตุอันมุงหมายใหราย

                                                        
๔๗ คําวา ไมเหมาะ คือ เดิมทีเวทมนต หมายถึง การออนวอนพระเจาแตในระยะหลังกลายมาเปนเรื่อง

ไสยศาสตรเปนการนําไปใชเพ่ือเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนใหเดือดรอนไมนิยมเรียกบทสวด คําสวดของ
พระพุทธศาสนาวา เวทมนต – ผูวิจัย. 

๔๘ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, หนา ๓๑. 
๔๙ พระอัครวงศาจารย, สัททนีติปกรณ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพภูมิพโล, ๒๕๓๓), หนา ๓๐๑. 



 
๒๓๓ 

 
ผูอื่นเพราะพระปริตรธรรมของพระพุทธศาสนาเปนพุทธวจนะอันอุดมไปดวยสัจจะและความ
เมตตา๕๐ ท่ีจะทําใหอุปทวันตรายตาง ๆ พายแพไปได 
 จะเห็นไดวาพระปริตรมีบอเกิดมาตั้งแตกอนครึ่งพุทธกาล แตพระปริตรดังกลาวไมใชพระ
ปริตรของพระพุทธศาสนา แตเปนปริตรโบราณซ่ึงอาจจะเปนของศาสนาพราหมณก็ได โดยปรากฏ
ในชาดกตาง ๆ วา มีการทํานํ้าพระปริตร ทรายพระปริตร (ปริตตวาลุกา) และดายพระปริตร (ปริตต
สุตต) ในเตลปตตชาดก๕๑ และมีผูสันนิษฐานวาพระพุทธศาสนานําเอาวิธีสวดบูชายัญของพราหมณ
ในคัมภีรยธุรเวทมาดัดแปลงและเปลี่ยนมาเปนคําวา ปริตตะแทน ดังปรากฏในการท่ีทรงอนุญาตให
ผูท่ีเรียนปริตรเพ่ือคุมครองตนเองน้ันไมอาบัติ๕๒ ดังน้ัน คําวาปริตรจึงนาจะมีอยูกอนและคงเปน
ธรรมเนียมของชาวอินเดียสมัยกอน แตถึงอยางน้ันผูวิจัยก็ไมเห็นดวย กับทัศนะดังกลาว ความจริง
แลวนาจะเปนส่ิงท่ีชาวอินเดียสวดหรือใชเพ่ือวัตถุประสงคในการคุมครองตนมากอน โดยมิจําตอง
เปนเวทมนตตามคัมภีรของพราหมณก็ได ซ่ึงพระปริตรน้ีแมวาพระพุทธศาสนาจะลวงมาถึง
ประมาณ พ.ศ. ๕๐๐ แลวก็ยังปรากฏมีผูกลาวถึงอยู เชน ในมิลินทปญหา ไดกลาวถึงพระปริตรไวถึง 
๕ ปริตร มี ขันธปริตร โมรปริตร ธชัคคปริตร อาฎานาฏิยปริตร อังคุลิมาลปริตร๕๓ ดังน้ัน จึงจะเห็น
ไดวาคําวาปริตตะเปนส่ิงท่ียังคงมีอยูในความเช่ือระดับพ้ืนฐานของชาวอินเดียอยูตลอดเวลาโดยไม
จําตองเปนส่ิงท่ีมาจากอิทธิพลของศาสนาพราหมณก็ได 
 อยางไรก็ตามเราจะพบวาอิทธิพลของพระปริตตธรรม หรือการสวดมนตเพ่ือคุมครองชีวิต
ของมนุษย มิไดเจริญแพรหลายเฉพาะในอินเดียเทาน้ัน เม่ือพระพุทธศาสนาไดเผยแผไปยังดินแดน
ตาง ๆ ความนิยมในเร่ืองปริตรก็แพรไปตามดวย ดังเชน ในประเทศศรีลังกา สมัยท่ีพระพุทธ        
โฆสาจารยได เขาไปแปลอรรถกถาท่ีศรีลังกาในสมัยพระเจามหามานะ ระหวางป พ.ศ. ๙๕๓ – 
๙๗๕ โดยไดแตงอรรถกถาอธิบายเรื่องพระปริตรธรรมเอาไว จึงเห็นไดวา กอนหนาท่ีพระพุทธ     
โฆสาจารยจะเขามาลังกาน้ันความเช่ือในเร่ืองปริตรธรรมก็ยังมีปรากฏอยูแลว เพียงแตทานได
อธิบายเพ่ิมเติมไวเทาน้ัน๕๔ นอกจากน้ัน ยังมีอีกหลายตํานานท่ีแสดงใหเห็นวา ชาวลังกาไดนําเอา

                                                        
๕๐ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, หนา ๒๒. 
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓. 
๕๒ วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๐๑๕/๑๒๖.  วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๑๕/๒๖๓. 
๕๓ มิลินฺท.(บาลี) ๑๖๓. ปราณี สําเริงราชย(ผูรวบรวม), มิลินทปญหา เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : ชวน

พิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๑๙๘ – ๒๐๑. 
๕๔ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, หนา ๖ - ๘. 



 
๒๓๔ 

 
พระปริตรมาแกไขปญหาอุปทวันตรายตาง ๆ ตามนัยท่ีปรากฏในพระไตรปฎกเรื่อยมา ซ่ึงมีผูใหขอ
สันนิษฐานวา ความนิยมในการคัดเลือกเอาพระสูตรสําคัญ ๆ จากพระไตรปฎกมาพัฒนาหรือนํามา
เพ่ือใชเปนพระปริตรดวยเขาใจวา พระสูตรท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไว สามารถจะนํามาเปนมนต
หรือเคร่ืองตานทานตามนัยของคําวาปริตรได๕๕  
 นอกจากน้ัน  ยังมีทัศนะท่ีเพ่ิมเติมจากขอเสนอแนะดังกลาววา การท่ีพระปริตรไดรับความ
นิยมและมีการสวดอยางแพรหลายในลังกา หรือลังกาไดนําเอาความคิดเก่ียวกับพระปริตรมาใชก็
เพราะมีสาเหตุมาจากการท่ีชาวลังกา (คนเมือง) ไดอาศัยอยูรวมเกาะเดียวกันกับกลุมชาวทมิฬ ซ่ึงคน
ท้ัง ๒ เช้ือชาติน้ีไมถูกกันและจะทําการกอสงครามกันอยูเปนประจํา ดังน้ัน ชาวลังกาจึงไดนิมนต
พระภิกษุสงฆเขามาสวดพระปริตรเพ่ือท่ีจะไดแกไขปญหาดังกลาวใหคล่ีคลายไป หรือเพ่ือจะชวย
ใหจิตใจมีความมั่นคงได๕๖ ซ่ึงทัศนะเชนน้ีพยายามชี้ใหเห็นวาเน่ืองจากสภาพสังคมการเมืองของศรี
ลังกาน้ันมีความไมม่ันคง ดังน้ัน ประชาชนจึงตองพ่ึงพระสงฆและอางอิงเอาพระสูตรตาง ๆ ท่ี
ปรากฏในพระไตรปฎก น้ันมาเปนเครื่องตานทานเพ่ือใหตนเองไดรับความมั่นใจหรืออันจะ
สามารถเขาไปแกไขปญหาตาง ๆท่ีเกิดขึ้นได 
 สวนในประเทศไทยไดรับอิทธิพลของการสวดพระปริตร จากลังกาในคร้ังกรุงสุโขทัยเม่ือ
ตอนรับเอาพระพุทธศาสนานิกายหินยานแบบลังกาวงศเขามา เพราะพิธีกรรมหรือความเช่ือเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนายอมเปนของคูกัน ดังน้ัน ชาวสุโขทัยนาจะไดรับอิทธิพลหรือความเช่ือเก่ียวกับการ
สวดพระปริตรแบบลังกากอนท่ีจะแพรหลายในยุคตน ๆ มา 
 สําหรับอานุภาพของพระปริตรก็เปนดังท่ีเราเชื่อกันวามีอานุภาพสําหรับปองกันคุมครอง
ชีวิตของตนเองและผูอื่น โดยท่ัวไปดังปรากฏในชาดกตาง ๆ เชน ภยันตรายใหกับตนเอง และใน
บางคราวพระพุทธองคเองก็ทรงใหภิกษุบางรูปใชพระปริตรเพ่ือการเย่ียวยาบรรเทาความทุกขของ
ผูอื่นดวย เชนกรณีของพระองคุลิมาลที่ไดชวยสตรีในการคลอดบุตร เปนตน๕๗ หรือแมแตกรณีการ
ใชพระปริตรเพ่ือใหโรครายตาง ๆ ไดสงบลงไป เชนกรณีของโพชฌงคปริตร๕๘ ซ่ึงถือวาเปนการใช

                                                        
๕๕ วิ.อ. (บาลี) ๑/๓๖.  อภิ.ยมก. (บาลี) ๓๙/๑/๑. 
๕๖ สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, อนุสรณงานพระราชทาน

เพลิงศพนาวาตรีหลวงกําธชลธาร (เกิด ชาตะนาวิน) ๓๐ ต.ค.๒๕๑๑., (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๑๑), หนา ๑๐ - ๑๑. 

๕๗ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๔๗ - ๓๔๘/๓๓๐ - ๓๓๘. ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗ - ๓๔๘/๔๒๑ - ๔๓๐.  
๕๘ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, หนา ๔. 



 
๒๓๕ 

 
ธรรมโอสถประเภทหน่ึงในการเยียวยาแกไขปญหาความทุกขอันจัดไดวาเปนอานุภาพของพระ
ปริตรอยางหน่ึงได 
 อยางไรก็ตาม เม่ือกลาวถึงอานุภาพของพระปริตรหรือบทสวดมนตอันเปนหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือพระพุทธพจนท่ีมีการนํามาเปล่ียนเปนปริตรธรรมในภายหลังแลวก็จะพบวามี
อานุภาพ ดังปรากฏในมิลินทปญหาวา 

คนท่ีสวดบริกรรมพระปริตรน้ัน งูท่ีมุงจะกัดก็ไมกัด ปากท่ีอาไวก็หุบ แมโจรท่ียกกอนดิน
จะทุมใสก็ไมทุม กลับโยนทิ้งกอนหินกอนดินแลวเปล่ียนใจมารัก ชางท่ีดุรายครั้นวิ่งมาถึงก็
หมอบสงบอยูใกล ๆ แมกองไฟมหึมาท่ีลุกโชติชวง ครั้นไหมลามเขามาใกลก็ดับ ยาพิษแม
แรงที่กินเขาไปก็กลายเปนยาถอนพิษ หรือซาบซานเปนอาหารท่ีบํารุงรางกาย ฆาตรกรท่ีมุง
มาดจะฆา ครั้นเขามาใกลก็ภักดียอมตัวเปนทาส แมแตบวงดักสัตวท่ีเขาดักไว พอเหยียบลง
ไปก็ไมรูดรัดเทา๕๙  
จะเห็นไดวาอานุภาพท่ีปรากฏในคําอธิบายขางตน เปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับการปองกันหรือ

มีสวนทําใหสิ่งท่ีเลวรายเกิดข้ึนแลวหรือกําลังจะเกิดใหคล่ีคลายไปในทางที่ดีเพราะอานุภาพของ
การเจริญหรือสวดปริตรน้ันอยางไรก็ตามเม่ือวากันโดยสรุปก็จะพบวา พระปริตรน้ีจะมีอานุภาพ
ตามท่ีปรากฏในบทอาราธนาใหพระสงฆแสดงสวดพระปริตรอยู ๓ ประการ คือ 
  (๑) สามารถปองกันหรือตานทานภัยวิบัติท้ังปวงใหหายไป เชน ภัยจากธรรมชาติ 
ภัยจากโจร ภัยจากพระราชา ภัยจากอมนุษย  
  (๒) สามารถยังความสําเร็จของสมบัติท้ังหลายใหเกิดข้ึนได เชน ความมียศ มลีาภ 
หรือความสวัสดีตาง ๆ  
  (๓) สามารถกําจัดทุกขภัยและโปรดภัยท้ังปวงได๖๐ ซึ่งอานุภาพท้ัง ๓ ประการน้ี
ถือไดวาเปนส่ิงท่ีพึงหวังหรือจะพึงเกิดข้ึนเม่ือมีการกลาวหรือสวดพระปริตรอันเปนมงคลของ
พระพุทธศาสนา ซ่ึงหากผูสวดสามารถท่ีจะบริกรรมหรือพร่ําบนใหข้ึนใจเปนปจจุบันหรือกระทํา
บอย ๆ ผลท่ีพึงหวังดังกลาวก็จะเกิดข้ึนอยางแนนอน 

                                                        
๕๙ ปุย แสงฉาย(แปล), มิลินทปญหาพรอมดวยอรรถกถาฎีกา, (กรุงเทพฯ : ส.ธรรมภักดี, ๒๕๓๐),หนา 

๒๑๖ – ๒๑๗. 
๖๐ พระธรรมโกศาจารย, (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), อานุภาพพระปริตร, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๔. 



 
๒๓๖ 

 
 จากการกลาวมาท้ังหมดเก่ียวกับเวทมนต พุทธมนต และพระปริตร จะพบวา ท้ัง ๓ มนตมี
ความเก่ียวเน่ืองกันหรือมีพัฒนาการท่ีเกิดข้ึนภายใตวัฒนธรรมเดียวกันคือวัฒนธรรมอินเดียโดยท่ี
เวทมนต จัดไดวาเปนวิธีเร่ิมตนของการสวดหรือออนวอนเพ่ือท่ีจะกอใหเกิดผลสําเร็จท้ังในแงของ
ผลสําเร็จท่ีมาจากพระเจาหรือผลสําเร็จท่ีมาจากอํานาจของมนตเหลาน้ัน๖๑ ซ่ึงเวทมนตถือเปน
วิธีการท่ีเปนตนแบบของมนตอ่ืน ๆ ในอันท่ีจะกอใหเกิดผลสัมฤทธ์ิได ซ่ึงจากการศึกษาพบวา การ
ท่ีจะทําใหเวทมนตมีความศักด์ิสิทธ์ิ จะตองมีวิธีการดังน้ี 
  (๑) ผูสวดจะตองต้ังจิตใหเปนสมาธิ โดยเชื่อวาจิตท่ีเปนสมาธิจะมีพลัง ในการแผ
ไปใหถึงหรือจะเปนเดชอํานาจท่ีจะแผไปยังผูอื่น ๆ หรือกํากับใหการสวดมนตน้ันศักด์ิสิทธ์ิ 
  (๒) ตองมีความเชื่อตอครูอาจารย เทพเจาผูส่ังสอนอยางเครงครัด 
  (๓) การสวดจะตองมีการบริกรรมเพ่ือใหเกิดลมหายใจในหรือปรานวายุใหเปน
เสียงส่ันสะเทือนใหสะทอนออกมาจาก ภายในแลวแผไปกระทบกับอากาศขางนอกเปนการใชกฎ
ของความกระเทือนทางคล่ืนเสียง โดยเฉพาะถาเปนเสียงท่ีมีอานุภาพก็ยอมจะแผไปไดไกล 
  (๔) ผูสวดจะตองมีความบริสุทธ์ิท้ังทางกาย จิต (ยกเวนเวทมนตดําท่ีผูสวดน้ัน
จะตองฝกใฝแตเรื่องท่ีเลวราย) การสวดมนตหรือการรายพระเวทยจึงจะสัมฤทธ์ิผล๖๒ 
 ซ่ึงหลักการดังกลาวถือวาเปนหลักการโดยท่ัวไปของเวทมนต และโดยมากเวทมนตน้ีจะใช
วิธีรายคือการสวดทํานองเพ่ือเปนการเอาใจเทพเจา หรือครูของตนใหมาชุมนุมและจะไดใหพลังกับ
ตนเองในการกระทําการตาง ๆ ท่ีมุงหวังไวไหสําเร็จ และแนวทางของการรายเวทมนตเชนน้ีเองท่ี
ถือไดวาเปนหลักการพ้ืนฐานท่ีพัฒนามาเปนพระปริตรอันเปนการบริกรรมคาถาของคนอินเดีย
โบราณซ่ึงมีปรากฏอยูในชาดกตาง ๆ ดังไดกลาวมา โดยพระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุสวด
สาธยายพระปริตรได แตกลับไมอนุญาตใหเขาไปเก่ียวของกับเวทมนต เพราะถือวา เวทมนต เปน
ส่ิงท่ีไมมีสาระและไมอาจจะนําไปสูทางหลุดพนได๖๓การที่ทรงหามและอนุญาตดังกลาวแสดงให
เห็นวาพระปริตรนาจะไมมีนัยท่ีโนมเอียงไปทางพราหมณเทาใดนัก แตอาจเปนบทบริกรรมเพ่ือ
ความเปนสิริมงคลธรรมดา แตก็อิงอาศัยหลักการทําจิตใหเปนสมาธิและตัวสัจจวาจาพรอมกับแผ
เมตตาเปนหลัก ซ่ึงการบริกรรมอาจอิงอาศัยวิธีการของเวทมนตแตสาระอาจไมใชคือสาระเนน

                                                        
๖๑ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา 

๔๗๒ – ๔๗๕. 
๖๒ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, หนา ๑๙ – ๒๐. 
๖๓ ที.สี. (บาลี) ๙/๕๒๖/๒๓๕ - ๒๓๖.  ที.สี. (บาลี) ๙/๕๒๖/๒๓๓. 



 
๒๓๗ 

 
เมตตากับสัจจะเปนหลักโดยไมเนนการสาปแชงเหมือนเวทมนตบางบท ดังน้ัน พระปริตรจึงอาจ
เปนพัฒนาการหน่ึงของรูปแบบการสวดมนตของกลุมแนวคิดท่ีไมขึ้นกับพระเวทยของศาสนา
พราหมณ และในภายหลังพระพุทธองคก็ไดปรับปรุงหรืออนุญาตใหพระภิกษุสงฆในการเรียนหรือ
พร่ําบนสาธยายพระปริตรได โดยเห็นวา เปนส่ิงท่ีไมขัดแยงตอหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา 
และในท่ีสุดจากพระปริตรก็พัฒนามาเปนพระพุทธมนตหรือในบางคร้ังพระปริตรกับพระพุทธมนต
ก็มีความหมายเปนส่ิงเดียวกัน เน่ืองจากพระปริตรในยุคหลังไดมีการนําเอาพระพุทธมนตคือคําส่ัง
สอนเทศนาของพระพุทธองคมาเปนพระปริตร เชน โพชฌงคสูตร ก็เปล่ียนมาเปนโพชฌงคปริตร 
อาฏาณาฏิยสูตร ก็เปล่ียนมาเปน อาฏาณาฏิยปริตร  ดังน้ัน พัฒนาการของคําวา มนตในความหมาย
ของคําในรูปแบบตาง ๆ จึงมีความเช่ือมโยงกันแมจะไมตรงกันเสียเลยทีเดียวแตก็อาจท่ีจะเปนบาท
ฐานในการพัฒนารูปแบบในภายหลังไดเชน การท่ีพุทธศาสนาไดนําหลักการของพระเวทยคือการ
ต้ังจิต การบริกรรมการเปลงเสียงเปนตนมาประยุกตใชเม่ือมีการสวดพระปริตรท้ังน้ีก็เพ่ือใหเกิดผล
สัมฤทธ์ิของการสาธยายตามอนุภาพหรือวัตถุประสงคของการสวดมนตน้ันเอง 

๔.๒.๒ พระพุทธศาสนาเถรวาทกับการสวดมนต  พระพุทธศาสนาเห็นวาการสวดมนต
หรือการสาธยายมนตคือคําสอนของพระพุธองค เปนการสืบทอดพระพุทธศาสนาอยางหน่ึงตาม
แนวทางของการศึกษาในเชิงมุขปาฐะ กลาวคือในสมัยเร่ิมแรกของพระพุทธศาสนา พระธรรม
เทศนาของพระองคมิไดถูกบันทึกไวโดยวิธีการอื่น ๆ แตเปนวิธีการของการทองจําหรือสาธยาย 
เชน การสาธยายพระปาฏิโมกข หรือขอบัญญัติของพระพุทธองคเก่ียวกับพระวินัย๖๔ หรือ
หลักธรรมท่ีทรงแสดงโดยพระปาฏิโมกขน้ันภิกษุจะตองสวดสาธยายกันในทุก ๆ ๑ เดือน ดังน้ัน
การสวดมนตในลักษณะน้ีจึงถือวาเปนการสวดมนตหรือสวดพระธรรมเพ่ือรักษาพระพุทธศาสนา
อยางหน่ึง 
 นอกจากน้ันแลว เราจะพบวา การสวดมนตอีกประเภทหน่ึงท่ีมีอยูในพระพุทธศาสนาก็คือ 
การสวดพระปริตรเพ่ือคุมครองปองกันภยันตรายตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนซ่ึงพระพุทธองคทรงอนุญาตให
เหลาภิกษุสามารถที่จะสวดสาธยายพระปริตรเพ่ือปองกันอันตรายได๖๕ ดังน้ัน จึงกลาวไดวา
พระพุทธศาสนาถือวาการแสดงมนตหาก (๑) ไมไดเปนไปเพ่ือการออนวอนเทพเจาหรือ (๒) ไมได
เปนไปเพ่ือการสรางความเดือดรอนใหเกิดกับตนเองและผูอื่นในลักษณะของการใชเวทมนตเพ่ือทํา
รายผูอ่ืน การสวดมนตน้ันถือวา เปนส่ิงท่ีถูกตองชอบธรรมเพราะการสวดมนตนอกจากจะเปนการ

                                                        
๖๔ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓๒/๑๔๖.  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๒/๒๐๙. 
๖๕ วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๐๑๕/๑๒๖.วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๑๕/๒๖๓. 



 
๒๓๘ 

 
รักษาพระศาสนาแลวก็ยังกอใหเกิดประโยชนกับชีวิตของผูสาธยายดวย๖๖ ซ่ึงตามทาทีน้ีการสวด
มนตจึงเปนส่ิงท่ีมีความถูกตองชอบธรรมและมีคุณคาสําหรับพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะเมื่อกลาว
โดยสรุปแลวเราจะพบวาการสวดมนตจําแนกไดเปน ๓ ประการ คือ 
 (๑) การสวดมนต เปนไปเพ่ือการสรรเสริญแสดงคุณความดีของพระพุทธองคดังปรากฏใน
รัตนสูตร 
 (๒) การสวดมนต แสดงความสัมพันธระหวางบุคคลตอบุคคลเชน กรณียเมตตสูตร ท่ีมุง
อธิบายถึงการแผเมตตาใหกับผูอ่ืน 
 (๓) การสวดมนต  แสดงถึงความดีของเหลาเทวดาท้ังหลายที่เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา
จะพึงรักษาพระพุทธศาสนาเชนในเทวตาอุยโยชนคาถา 
 (๔) การสวดมนต เปนการแสดงถึงอานุภาพของพระปริตรท่ีสามารถหาม, ปองกันหรือ
ตานทานความช่ัวรายตางๆ  ได เชน โมรปริตร ขันธปริตร  
 ซ่ึงลักษณะของการสวดมนตโดยนัย น้ีเปนส่ิงท่ีมีประโยชนไมมีโทษสามารถสรางความ
ผาสุกใหเกิดข้ึนกับตนเองและสังคมได รวมท้ังเปนการรักษาพระพุทธศาสนาและรักษาจารีตท่ีพึง
ปฏิบัติเพ่ือกอใหเกิดการสืบตอทางพระพุทธศาสนาดวย 

๔.๒.๓ อานุภาพของพระปริตรกับการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร 
จากการกลาวมาถึงการสะเดาะเคราะหตออายุของจังหวัดสุรินทรมาท้ังหมดไมวาจะเปน

กรณีท่ัว ๆ ไปและกรณีศึกษาท้ัง ๓ กรณี๖๗ จะพบวา ในบริบทความเชื่อเร่ืองการสะเดาะเคราะหตอ
อายุในจังหวัดสุรินทรปจจุบันถือไดวาเปนระเบียบพิธีกรรมหรือความเช่ือท่ีมีพ้ืนฐานอยูในหลักคํา
สอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนหลัก  แมจะมีความเชื่อทองถ่ินหรือความเชื่อในเชิง
ไสยศาสตรปะปนอยูบางก็เปนเร่ืองท่ียังถือวานอยกวากระแสความเชื่อของพระพุทธศาสนา โดย
ความเชื่อท่ีเปนขอปฏิบัติตามประเพณีทองถ่ินน้ันจะปรากฏอยูในคติความเชื่อเร่ือง เคร่ืองเซนไหว 
หรืออุปกรณประกอบการทําพิธีสะเดาะเคราะหมีพานบายศรี บายศรีปากชาม สลาธรรมหรืออีหมาก
เปง และผาขาว เปนตน  แตในสวนของคําสวดหรือพระปริตรท่ีนํามาเปนเคร่ืองมือในการสะเดาะ

                                                        
๖๖ สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, หนา ๒๐๗. 
๖๗ กรณีศึกษาที่ผูวิจัยไดศึกษา ๓ กรณีไดแก  (๑) พระพิมลพัฒนาทร (พวน วรมงฺคโล) วัดมงคลรัตน อ.

เมือง จ.สุรินทร (๒)พระครูอาภัสรธรรมคุณ(บุญรอด) วัดโคกกรม อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร (๓)พระครูพัฒนสาร
คุณ (สอ) วัดสัทธารมณ บานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร 
 



 
๒๓๙ 

 
เคราะหน้ันลวนมาจากบทสวดมนตหรือพระปริตรของพระพุทธศาสนามากกวาจะมาจากอิทธิพล
ของศาสนาอ่ืน ๆ โดยท้ังผูประกอบพิธีกรรม และผูรวมพิธีกรรมก็ลวนมีความเชื่อวาพระพุทธมนต
หรือพระปริตรสามารถที่จะปดเปาโชคเคราะหท่ีไมดีตาง ๆ ออกจากรางกายของตนเองได ดัง
ปรากฏในความเช่ือของผูเขารวมพิธีกรรมทานหน่ึงวา 

ผมมีความเชื่อม่ันวาส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสรูและท่ีทรงนําไปเผยแผแกชาวโลกน้ันลวน
เปนส่ิงท่ีเปนมงคล เปนความจริงและสามารถที่จะพิสูจนได แมจะเปนเพียงแคบทสวด
มนตก็ตามเถอะ นะโมตัวเดียวก็ยังขลังถาเราสวดหรือทองบนดวยความศรัทธา ขอเพียงแค
เรามีศรัทธาตอส่ิงน้ันความขลังก็จะเกิดข้ึนมีขึ้นได อยางผมเปนทหารชีวิตท่ีผานมาอยูกับ
ความเส่ียงคอนขางสูง แตผมเช่ืออยูอยางหน่ึงวาท่ีรอดมาไดก็เพราะอานุภาพของพระพุทธ
มนตของพระพุทธเจาท่ีผมสวดอยูเสมอ ๆ เพราะผมคิดวาอาชีพผมแขวนอยูกับความไม
แนนอน ดังน้ัน ผมจึงไมประมาทเปนดีท่ีสุด และการท่ีผมไมประมาทก็ไมไดเปนสิ่งท่ีผม
คิดหรือรูสึกเองแตพระพุทธเจาทานสอนผม ผมเช่ือวาพุทธมนตน้ันสามารถปองกัน
อันตรายไดตราบเทาท่ีเรายังมีสติและไมประมาทในการดําเนินชีวิต๖๘ 
หรือปรากฏในในความเชื่อของผูเขารวมพิธีกรรมอีกทานหน่ึงวา 
 สําหรับผมไมมีคําถามวาพระปริตรท่ีพระทานสวดเวลาสะเดาะเคราะหตออายุน้ันจะมีพลัง
สามารถแกเคราะหแกความทุกขโศกตางๆ ไดหรือไมได เพราะผมเชื่อวาพระปริตร
เหลาน้ันเปนคําพูดของพระพุทธเจา ในฐานะท่ีผมเปนชาวพุทธผมก็ตองเชื่อพระพุทธเจา 
เมื่อพระสงฆนําคําพูดของพระพุทธเจามาสวดตอก็ถือวาน่ันเปนคําสวดของพระพุทธเจา
เชนเดียวกัน และคําสวดเหลาน้ันก็มีอานุภาพสามารถแกเคราะหรายหรือปองกันเคราะห
รายท่ีจะเขามาในชีวิตของมนุษยเราได ดังน้ัน ผมจึงยืนยันวาผมเชื่อวาส่ิงท่ีพูดมาน้ันเปน
จริงเพราะถาไมเชื่อผมก็คงจะไมมาสะเดาะเคราะหกับพระคุณเจาทานแนนอน๖๙ 
หรือปรากฏในคํารับรองของพระเถระที่ทรงคุณวุฒนิในจังหวัดสุรินทรรูปหน่ึง ซ่ึงเปนผูมี

ประสบการณเก่ียวกับการสะเดาะเคราะหตออายุวา 

                                                        
๖๘ สัมภาษณ พล.ท.ธวัชชัย สมุทรสาคร แมทัพภาค ๒ คายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา วันที่ ๓๐ 

พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
๖๙  สัมภาษณ พ.อ.ธรากร ธรรมวินทร,รองผูบัญชาการกองกําลังสุรนารี, วันท่ี ๒๗ มกราคม พ.ศ.

๒๕๕๕. 



 
๒๔๐ 

 
อาตมาคิดวาไมมีบทสวดหรือคาถาใดท่ีจะมีอานุภาพเทากับคาถาของพระพุทธเจา เพราะ
เอางาย ๆ แคไมตองอะไรเอาแคคาถาสัพพีติโย ท่ีพระสวดกันตอนเชาน่ันก็มีอานุภาพ
สามารถที่จะยังศรัทธาโยมใหเกิด ทําใหพวกเขาเชื่อวาทําบุญแลวมีผลบุญเกิดขึ้นจริง เขาจึง
เอาอาหารมาถวายพระ พระจึงมีอาหารฉันกันทุกวัน พระไมอดไมอยากกันทุกวันน้ีก็มาจาก
อานุภาพของบทสวดของพระพุทธเจาน่ันแหละ ไมจําตองกลาวถึงบทสวดท่ีบรรดาพระ
เถระท้ังหลายในจังหวัดสุรินทรหรือจังหวัดไหน ๆ นํามาสวดวาจะมีอานุภาพแคไหน 
เพราะบทสวดเหลาน้ันลวนเปนบทสวดท่ีมีอานุภาพ โดยเฉพาะการนํามาสวดใหกับผูท่ี
ประสบเคราะหก็จะสามารถปองกันหรือขจัดปดเปาใหสรรพทุกข สรรพโศกโรคภัยตาง ๆ 
ใหหายไปได เหมือนกับท่ีพระพุทธองคทรงดําเนินการสวดมาใหดูและเห็นผลเปนตัวอยาง
มาแลว๗๐ 
หรือเราสามรถท่ีจะพิจารณาขอคิดเห็นจากพระเถระท่ีเปนผูประกอบพิธีกรรมการสะเดาะ

เคราะหตออายุท้ัง ๓ กรณี ซ่ึงเราก็จะพบวาในฐานะท่ีทานเปนผูประกอบพิธีกรรมทานมีความคิด
เห็นเก่ียวกับการอํานาจของพระพุทธมนตท่ีเก่ียวของกับการสะเดาะเคราะหตออายุดังตอไปน้ี 

ก.พระพิมลพัฒนาทร(พวน วรมงฺคโล)วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร ไดใหความเห็นวา 
การสะเดาะเคราะหตออายุก็ไมไดแตกตางไปจากการเจริญพระพุทธมนตเน่ืองในงานบุญ
สําคัญของชาวพุทธท่ีไดมีการปฏิบัติสืบทอดกันมาภายใตความเชื่อท่ีวา การทําบุญจะตองมี
การสวดหรือเจริญพระพุทธมนตเพ่ือ (๑) ความเปนสิริมงคลท่ีไดยินไดฟงพระพุทธมนต
หรือพระปริตรอันเปนบทสวดตามคติความเชื่อของชาวพุทธ (๒) เพ่ือความปลอดภัยจาก
อํานาจท่ีเรามองไมเห็น ซึ่งบางคนเรียกวาผี บางคนเรียกวาวิญญาณหรือบางคนอาจจะ
เรียกวา “คุณไสย” ก็สุดแทแต หรือบางคนก็เรียกวา “กรรม” หรือท้ังหมดท้ังมวลน้ันบางคน
อาจจะเรียกวาเคราะหกรรมก็ได เรายอมมีความเชื่อพ้ืนฐานวาพระพุทธมนตหรือพระปริตร
ท่ีสวดน้ันเปนของดีท่ีสามารถนํามาแกของไมดีตาง ๆ ได และความเชื่อน้ันยอมเปนไปตาม
หลักศรัทธาของพระพุทธศาสนาท่ีวา  ตถาคตโพธิศรัทธา  คือคือในการตรัสรูของ
พระพุทธเจา และบทสวดมนตตางๆไมวาสูตรเล็กหรือใหญน้ีก็ถือวาเปนผลผลิตท่ีมาจาก
การตรัสรูของพระพุทธเจา ดังน้ัน จึงไมมีเหตุผลใด ๆ ท่ีเราจะไมเชื่อวาส่ิงท่ีพระพุทธเจาสง
ตอมาใหเราน้ันจะไมมีพลังหรืออํานาจ ดังน้ัน ผูท่ีสวดมนต พระปริตรตาง ๆ จึงจะตองมี

                                                        
๗๐ สัมภาษณพระครูปริยัติวิสุทธิคุณ (ประจักษ จกฺกธมฺโม) เจาอาวาสวัดโพธิพฤกษาราม ต.ทาตูม   อ.ทา

ตูม จ.สุรินทร วันที่ ๒๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๒๔๑ 

 
ความเชื่อในเรื่องน้ีเปนอันดับแรกกอน เม่ือเชื่อแลวความมั่นคงทางจิต ความโนมนําทางจิต
ท่ีมุงตรงตอพระพุทธเจาก็จะเกิดข้ึน พลังอํานาจจากความเชื่อน้ันก็จะเกิด เมื่อเปนเชนน้ัน
การนําบทสวดมนตไปใชจึงเกิดผล สําหรับอาตมาเช่ือเต็มหัวใจวา พระพุทธมนตของ
พระพุทธเจาน้ันดีจริง มีผลจริง และกอใหเกิดประโยชนแกผูท่ีเช่ือได แมแตการสะเดาะ
เคราะหก็เกิดผลมาจากการใชพระพุทธมนตของพระพุทธเจาแทบท้ังส้ิน๗๑ 
(๒) พระครูอาภัสรธรรมคุณ(บุญรอด) วัดโคกกรม อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร ไดใหความเห็น

เก่ียวกับประเด็นเรื่องอํานาจของพระปริตรท่ีสวดเน่ืองในงานการสะเดาะเคราะหวาเปนพระปริตรท่ี
มีผลตอการชําระ ชะลางความเศราหมองคือเคราะหหรืออุปทวันตรายตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตัวเอง หรือ
กับจิตใจของตัวเอง ซ่ึงทานไดใหความเห็นวา 

บทสวดมนตของพระพุทธเจาน้ันเปนของดี เปนส่ิงมงคลท่ีสามารถชวยใหเคราะหกรรม
ตาง ๆ ท่ีเปนเคราะหกรรมที่ไมหนักใหหายไปจากจิตใจหรือรางกายของเราได แตผูสวด
จะตองสวดอยางมีสติมีสมาธิไมใชสวดเลน ๆ สวดเอามัน สวดตามหนาท่ี หรือสวดเพราะข้ี
เกียจ หรือสวดเพราะเจาอาวาสส่ัง เปนตน การสวดพระปริตรไมวาจะเปนการทําบุญท่ีไหน 
ๆ ก็มีผลหมดมันขึ้นอยูกับวาคนสวดอยางเรา ๆ ทาน ๆ น้ีจะตั้งใจสวดกันหรือไม ถาไม
ตั้งใจสวดมันก็ไมเปนผลอะไร แตถาต้ังใจสวดรับรองวาผลท่ีไดจะตองมีข้ึนเกิดขึ้นอยาง
แนนอน อยางอาตมาเมื่อจะสวดจะตองดูวาสวดใหใครอาการเปนอยางไร หนักหรือเบาแค
ไหน ถาไมหนักก็สวดนอยหนอย เพราะกําลังกรรมดีเขายังมีพอพยุงไดเราก็จะน่ังสมาธิเพง
กรรมฐานให แตถาเปนผูท่ีอาการหนักก็จะสวดสะเดาะเคราะหใหยาวและนานเพ่ือขอ
อํานาจของพระปริตรน้ันเปนกําแพงแกวปกปกรักษาเขาเพ่ืออานิสงคท่ีเราสวดจะทําใหเจา
กรรมนายเวรเขาสงสาร หรือกลัวเราผูเปนสาวกของพระพุทธเจาบาง เพราะถาเขากลัวเขาก็
จะไมมาทําราย ผลดีก็จะเกิดกับเขา ดังน้ัน เม่ือวากันตามความเปนจริงเทาท่ีมีประสบการณ
ในเร่ืองการทําพิธีกรรมสะเดาะเคราะหมาน้ันก็เห็นวาพระปริตรหรือพระพุทธมนตของ
พระพุทธเจาน่ีมีคุณมีอํานาจมีพลังมากจริง ๆ ถาอยากรูและเห็นจริงไดตามที่อาตมาพูดก็
ของใหมาปฏิบัติเอาเองเพราะพระพุทธเจาสอนเราวา ปจจัตตังวิญูหีติ คือทุกส่ิงทุกอยาง
เปนของเฉพาะตนไมมีใครแสดงแทนใครหรือนําส่ิงท่ีไมมีไมเห็นมาแสดงแกคนอ่ืนไดโดย

                                                        
๗๑ สัมภาษณพระพิมลพัฒนาทร(พวน วรมงฺคโล)วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร  วันท่ี ๒๖ มกราคม 

พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๒๔๒ 

 
ละเอียด อาตมาเชื่ออยางมั่นคงวาพระพุทธมนตของพระพุทธเจาน้ันชวยใหการสะเดาะ
เคราะหน้ันประสบผลสําเร็จไดจริง๗๒ 
(๓) พระครูพัฒนสารคุณ (หลวงปูสอ) วัดสัทธารมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร 

สําหรับพระครูพัฒนสารคุณ (หลวงปูสอ) ถือวาเปนพระเถระท่ีมีอายุกาลพรรษารูปหน่ึงของจังหวัด
สุรินทร ซ่ึงทานก็เปนผูหน่ึงในฐานะเปนผูประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุทานไดใหความ
คิดเห็นวา 

ผมวาเรื่องบทสวดมนตน่ีไมตองไปพูดถึงวาจะใชอะไร สําหรับผมไมมีคาถาอาคมอ่ืนผมมี
แตคาถาพระพุทธเจาก็คือบทสวดมนต ๗ ตํานาน ๑๒ ตํานานน่ีแหละประเสริฐแลว เปน
คาถาพระพุทธเจาจะไมประเสริฐได ยังไงถาเราต้ังจิตใหเปนสมาธิแลวแมแตนะโมตัวหน่ึง
ก็ศักด์ิสิทธ์ิ ผมเชื่อวาหากเรามีความเคารพในพระพุทธเจาแลวก็ตองเช่ือวามนตหรือคาถา
ของพระพุทธเจาน้ันศักด์ิสิทธ์ิจริงเขมขลังจริงเพราะคาถาเหลาน้ีออกมาจากพระโอษฐของ
พระองจะไมศักด์ิสิทธ์ิไดอยางไร๗๓ 
อยางไรก็ตามหากเราจะพิจารณาถึงประเด็นเก่ียวกับอํานาจของการสวดพระปริตรในการ

สะเดาะเคราะหตออายุตามความเชื่อของชาวจังหวัดสุรินทรก็จะพบวา ชาวจังหวัดสุรินทรท้ังท่ีเปนผู
รวมพิธีกรรมและผูประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุตางเชื่อวาพระปริตรท่ีพระเถระผู
ประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหนํามาใช สวดเพ่ือขจัดปดเปาภยันตรายหรือปองกันเหตุอันไม
ดีไมงามหรือท่ีเรียกกันวาเคราะหวาเปนบทสวดมนตหรือพระปริตรท่ีมีอํานาจหรือพลังท่ีสามารถ
ขจัดปดเปาเคราะหใหออกไปจากกายและจิตของตนได 

อยางไรก็ตามตอปญหาน้ีผูวิจัยเห็นวา แมจะมีคํารับรองจากผูท่ีมีความเช่ืออยูบางแลวแต
เพ่ือใหเห็นถึงความจริงในเรื่องน้ี ซ่ึงมีการกลาวถึงกันในเชิงคัมภีรผูวิจัยจะไดนําคําอธิบายจาก
หลักฐานทางคัมภีรพระพุทธศาสนาท่ีสําคัญมายืนยันวา การสวดมนตหรือพระปริตรในพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุสามารถท่ีจะปองกันอันตรายไดจริงหรือไม ซ่ึงกรณีดังกลาว
สามารถที่จะพิจารณาไดจากคัมภีรมิลินทปญหา ท่ีพระเจามิลินทไดตรัสถามถึงอานุภาพของบทสวด

                                                        
๗๒ สัมภาษณพระครูอาภัสรธรรมคุณ(บุญรอด)วัดโคกกรม อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร วันที่ ๒๕ มกราคม 

พ.ศ.๒๕๕๕. 
๗๓ สัมภาษณพระครูพัฒนสารคุณ (หลวงปูสอ) วัดสัทธารมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร วันที่ ๒๕ 

มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๒๔๓ 

 
มนตตาง ๆ ในพิธีกรรมวามีประสิทธิภาพในการสงเสริมและคุมครองท้ังแกตนเองและบุคคลอ่ืน
อยางไร   ซ่ึงมีคําถามอยู ๓ ขอคือ  

(๑) พิธีสวดมนตสามารถปองกันความตายไดหรือไม 
(๒) พิธีสวดมนตมีประสิทธิภาพไดอยางไร 
(๓) พิธีสวดมนตใชไดผลเมื่อใด  และเม่ือใดที่ใชไมไดผล๗๔ 
และในปญหาท้ัง ๓ ประเด็น พระนาคเสนจึงตอบไว  ดังน้ี 
(๑) พิธีสวดมนตสามารถปองกันความตายท่ียังไมถึงเวลาได เปรียบเหมือนขาวตนออนตอง

หมั่นรดนํ้าจึงจะงอกงามมีสีเขียวชะอุมได 
(๒) พิธีสวดมนตมีประสิทธิภาพไดดวยการสวดภาวนา และผูสวดตองไมมีกรรมมา

ขัดขวาง  ไมมีกิเลสเกิดข้ึนในขันธสันดาน  และตองมีจติเช่ือม่ันในประสิทธิภาพ 
(๓) พิธีสวดมนตก็เปรียบเหมือนยามีประโยชนท้ังการปองกันและรักษา  ดังน้ัน ในขณะท่ี

อันตรายจะเกิดหรือไมก็ใชไดผล  แตจะใชไมไดผลเม่ือบุคคลท่ีใชเปนคนทุศีล 
การสวดพระปริตร สําหรับผูสวดและผูฟง การสวดตองมีคุณสมบัติตามหลักการของ

พระพุทธศาสนา  จึงจะมีอานุภาพไดเต็มท่ี  ดังหลักฐานวา  คุณสมบัติของผูสวดมนตในพิธีกรรม
ตางๆ จะตองประกอบดวยองค ๓ ประการ คือ 

(๑) ผูสวดจะตองตั้งจิตใจใหม่ันคง  สวดมนตไมเห็นแกลาภสักการะ 
(๒) ผูสวดจําเปนตองสวดใหถูกอักขระ  บท  พากย  อยางชัดเจนไมผิดเพ้ียน 
(๓) ผูสวดจะตองรูและเขาใจความหมายของบทท่ีนํามาสวดอยางแจมแจง๗๕ 
สวนคุณสมบัติของผูฟงสวดมนต  จะตองประกอบดวยองค  ๓  ประการ  คือ  
(๑) โรคภัยและอันตรายที่เกิดข้ึนแกผูฟงสวดมนต จะตองไมใชโรคภัยและอันตรายท่ีเกิด

จากกรรม คือไมใชเกิดมาจากวิบากของกรรมท่ีตนทําไวใน  อดีต  เพราะกรรมที่ทําไว ไมมีใคร
สามารถหามได 

(๒) ผูฟงจะตองเปนสัมมาทิฏฐิบุคคล 
(๓) ผูฟงจะตองเปนผูท่ีมีศรัทธาอยางแนวแนวา อานุภาพของพุทธมนตท่ีฟง จะสามารถ

กําจัดโรคภัยและอันตรายใหหายไดจริง๗๖  

                                                        
  ๗๔  มิลินฺทปฺหา.(บาลี)๔/๑๖๓/-๑๖๖. 
  ๗๕   ที.สี.อ. (ไทย) ๓/๒๘๒/๑๖๐. 
  ๗๖  มิลินฺทปฺหา. ๔/๒/๑๖๖. 



 
๒๔๔ 

 
ดวยคุณสมบัติดังกลาวน้ี  จะเห็นไดวา  มีลักษณะท่ีท้ังผูสวดและผูฟงสวดตองมีจิตเปน

สมาธิและต้ังม่ันในธรรม โดยผูสวดจะตองมีความม่ันคงเปลงเสียงสวดดวยจิตท่ีมุงม่ันอยางจริงใจ  
แสดงถึงความเมตตาและสัตยาธิษฐาน  เพราะการสวดและบริกรรมตามหลักของพิธีสวดมนต  
เทากับเปนการนําเอาอานุภาพและพระพุทธคุณของพระพุทธเจา  นําเอาสัจจะของพระธรรมและ
นําเอาเมตตากรุณาของพระอริยสงฆท้ังปวง  ซ่ึงเปรียบเสมือนมหามิตรผูย่ิงใหญ  ใหมาปรากฏแกใจ
และใหกําลังใจแกเราดวย  เมื่อดวงใจประกอบดวยพระพุทธคุณและสัจจธรรมทั้งมีความเมตตา
กรุณาแผออกไปกวางขวางโดยไมมีขอบเขตเชนน้ัน ก็ยอมทรงอานุภาพ  สามารถเปล่ียนใจศัตรูให
กลับกลายเปนมิตร หรือทําศัตรูใหหมดฤทธ์ิหมดอํานาจ ไมอาจทําอันตรายได  กอใหเกิดความ
ปลอดภัยไปช่ัวกาลนาน   
 จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา ในการสวดพระปริตรขณะท่ีมีการสะเดาะเคราะหตออายุ
น้ัน หากตองการท่ีจะใหเกิดผลจริง ๆ ผูสวด และผูฟงสวด (หมายถึงผูมาสะเดาะเคราะห)จะตองมี
จิตใจท่ีต้ังม่ันเปนสมาธิ และท่ีสําคัญจะตองเปนผูมีศีล ไมดางพรอยในเร่ืองศีล และไมกระทํากรรม
หนักหรืออนันตริยธรรม ๕ ประการมีฆาบิดามารดา เปนตน ซ่ึงกรรมเหลาน้ีจะเปนอุปสรรคตอการ
ใหผลของอํานาจพระปริตร และในการสะเดาะเคราะหตออายุของจังหวัดสุรินทรน้ันจะพบวาหากผู
ประกอบพิธีกรรมและผูรวมพิธีกรรมน้ันเปนผูท่ีตั้งม่ัน (๑) ในการสวด และ (๒) ในการฟง และ(๓)
ท้ังสองฝายเปนผูมีศีล การสวดพระปริตรน้ันยอมมีอํานาจและพลังสามารถท่ีจะแกเคราะหโศกโรค
รายตาง ๆ ได หากไมมีการปฏบัิติเชนน้ันยอมจะกอใหเกิดปญหา คือการสะเดาะเคราะหน้ันจะไรผล
และไมเกิดผลกับท้ังจุดหมายท่ีตองการคือ การสะเดาะเคราะห และการตออายุไดเลย 
 
๔.๓ วิเคราะหองคประกอบของความเช่ือในพิธีกรรมสะเดาะเคราะหของชาวสุรินทร 

ประเด็นตอไปท่ีเราจะตองศึกษาก็คือประเด็นเร่ืององคประกอบของความเช่ือเร่ืองการ
สะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทรวาในการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุ
ของชาว จ.สุรินทรประกอบไปดวยความเช่ือเรื่องอะไรบาง ซ่ึงการสะเดาะเคราะหตออายุของชาว 
จังหวัดสุรินทรประกอบไปดวยความเช่ือดังน้ี  

๔.๓.๑ ความเช่ือเรื่องผี  ในบรรดาความเช่ือของมนุษยไมวาจะอยู ณ สถานท่ีใด
หรือเผาพันธุไหนหรืออยูในยุคใดก็ตาม ความเช่ือเรื่องผี หรือวิญญาณ ถือวาเปนความเชื่อในอันดับ
ตน ๆ ของมนุษยท่ีเช่ือวา สรรพสิ่งมีวิญญาณครอง แมแตมนุษยก็ยังมีวิญญาณ เมื่อตายหรือเสียชีวิต
แลวก็จะตองมีวิญญาณออกจากรางไป โดยวิญญาณ จะมีฤทธิ์หลอกหลอนหรือทํารายมนุษยได ซ่ึง
ความเชื่อเรื่องผีในทางศาสนา ท้ังท่ีเปนศาสนาพราหมณและพระพุทธศาสนาก็มีเหมือนกัน แตใน



 
๒๔๕ 

 
ศาสนาพราหมณเห็นวา ผีคือวิญญาณมนุษยหรือสัตวท่ีเกิดจากการสรางของพระเจา เมื่อตายไป
วิญญาณก็จะแสวงหารางใหมอยู สวนพระพุทธศาสนาเห็นวา ผีคือวิญญาณท่ีออกจากรางมนุษยผุด
เกิดเปนโอปปาติกะในภพภูมิเปรตหรืออสูรกาย โดยท่ีพระพุทธศาสนาเห็นวา ภูตผีปศาจที่มีพลัง
อํานาจ จนสามารถเขาสิงมนุษยได (ทรงเจาเขาผี)  หรือสามารถติดตอกับมนุษยได   ซ่ึงอํานาจของผี
ดังกลาว มีปรากฏในพระไตรปฎกซ่ึงมีหลักฐานดังน้ี 

....สมัยน้ัน ภิกษุรูปหน่ึงถูกผีเขา ภิกษุอีกรูปหน่ึงทุบตีทานจนถึงแกมรณภาพ…๗๗...
อันตราย ๑๐ ประการ…สมัยน้ัน พวกภิกษุฉัพพัคคีย ยกปาติโมกขขึ้นแสดงโดยยอ  เมื่อไม
มีอันตราย...พระผูมีพระภาครับส่ังวา “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือไมมีอันตราย ไมพึงยกปาติโมกข
ขึ้นแสดงโดยยอ ภิกษุสงฆหมูใดยกข้ึนแสดง  ตองอาบัตทุิกกฏ  ภิกษุท้ังหลายเม่ือมีอันตราย 
เราอนุญาตใหยกปาติโมกขขึ้นแสดงโดยยอ”  อันตรายท้ังหลาย  มีดังตอไปน้ี ๑) พระราชา
เสด็จมา  ๒) โจรมาปลน  ๓) ไฟไหม  ๔) นํ้าหลากมา  ๕) คนมามาก  ๖) ผีเขาภิกษุ ๗๘ ... 
อันตราย ๑๐ ประการ  ภิกษุท้ังหลาย  อน่ึง ในกรณีน้ี ในอาวาสแหงหน่ึงในวันปวารณาน้ัน 
๑) พระราชาเสด็จมา ....๒) โจรมาปลน ....๓) ไฟไหม ....๔) นํ้าหลากมา .… ๕) คนมามาก 
....๖) ผีเขาสิงภิกษุ ....๗) สัตวรายเขามา ....๘) งูรายเล้ือยเขามา ....๙) ภิกษุจะถึงเสียชีวิต ....
๑๐) มีอันตรายแกพรหมจรรย...๗๙ 
...สมัยน้ัน ภิกษุรูปหน่ึงเปนไขเพราะถูกอมนุษยเขาสิง  อาจารย และอุปชฌาย ชวยกันรักษา
ภิกษุน้ัน  แตไมสามารถรักษาใหหายได ภิกษุน้ันเดินไปท่ีรานขายหมูแลวกิน    เน้ือดิบ  ด่ืม
เลือดสดๆ โรคอมนุษยเขาสิงของภิกษุน้ันจึงสงบ ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูล
พระผูมีพระภาคใหทรงทราบ. พระผูมีพระภาครับส่ังวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตเน้ือดิบ 
เลือดสด ในเมื่อมีโรคอมนุษยเขาสิง..๘๐ ...เวทมนตรไลผี...๘๑ ...รายมนตขับผี...๘๒ 
จากหลักฐานท่ียกมาอาง  แสดงวา พระพุทธศาสนายอมรับวา ผีมีจริง และผี มีอํานาจ และมี

อิทธิพลตอมนุษยได  สวน ผีตามความเขาใจของคนปจจุบัน จะพบวา มีความเช่ือเรื่องผีโดยเฉพาะ
ชาวสุรินทรมีความเช่ือเรื่องผี ซ่ึงผีท่ีชาวสุรินทรเช่ือวามีอยูน้ันแบงเปนประเภทไดดังน้ี 
                                                        

๗๗ วิ.ม.  ( ไทย ) ๑/๑๘๘/๑๗๒.  
๗๘ วิ.ม.  ( ไทย ) ๔/๑๕๐/ ๒๓๐. 
๗๙ วิ.ม.  ( ไทย ) ๔/๒๓๔/ ๓๗๗.   
๘๐ วิ.ม.  ( ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙.   
๘๑ ที.สี.  ( ไทย ) ๙/๒๑/๘, ๙/๒๐๕/๗๐.   
๘๒ ที.สี.  ( ไทย ) ๙/๒๑๑/๗๒.  



 
๒๔๖ 

 
- ผีท่ีเปนผูพิทักษรักษาหรือเทวดาอารักษ เชน ผีแถน  ซ่ึงชาวสุรินทรเชื่อกันวา เปนผูให

กําเนิดโลก  เปนผูท่ีสามารถดลบันดาลใหฝนฟาตกและขาวปลาอุดมสมบูรณ  นอกจากน้ันก็มีผีท่ี
เชื่อวาสิงสถิตตามธรรมชาติตาง ๆ เชน ผีเตา ผีนางดง ผีนางสาก เปนตน ความเชื่อเก่ียวกับ
ศาลหลักเมืองก็เช่ือวาผี    เทพยดาท่ีทําหนาท่ีปกปกษรักษาบานเมือง ในชุมชนเล็ก ๆ ตามชนบทมัก
มีหลักบานหรือใจบาน (หัวใจหรือศูนยกลางของบาน) มีสัญลักษณ (ตางรูปแบบกันไป) ท่ีเช่ือวา
ศักด์ิสิทธ์ิ อยูก่ึงกลางชุมชน  และใชเปนสถานที่ประกอบพิธีกรรมในหมูบานดวย ชุมชนบางแหง
เม่ือเจริญขึ้นเปนตําบลเปนจังหวัด  ก็จะมีศาลหลักเมืองเชนกัน  ดังเราไดเห็นอยูเกือบทุกจังหวัด 
 -  ผีบรรพบุรุษและผีวีรบุรุษ มนุษยเช่ือวา เมื่อญาติพ่ีนองตายไปแลว วิญญาณจะออกจาก
รางไปสูท่ีตาง ๆ บางก็ไปเกิดใหม  บางก็ยังวนเวียนอยูในโลกมนุษย ผีเหลาน้ีคือผีบรรพบุรุษหรือผี
ปูยูตายาย  หรือบางทีก็เรียก ผีเรือน สวนผีวีรบุรุษน้ัน คือ บุคคล เมื่อยังมีชีวิต  เปนคนดีท่ีมีความ
เกงกลาสามารถเปนพิเศษ เปนผูนํา  เปนเจาเมืองหรือเปนผูกอต้ังบานเมืองหรือนักบวชซ่ึงเม่ือตาย
ไปก็ยังมีผูเคารพนับถืออยางเชน  ผีเจาเมืองของชาวไทยใหญในแมฮองสอน ยาโมของชาวโคราช 
พระยาพิชัยดาบหักของชาวอุตรดิตถ  เจาพอพญาแลของชาวชัยภูมิ หรือเจาแมล่ิมกอเหน่ียวของชาว
ปตตานี  ตลอดจนพระเจาตากสิน และรัชกาลท่ี ๕ ท่ีมีผูนับถือกันอยางแพรหลายอยูในขณะน้ี  ท้ังผี
บรรพบุรุษ  และผีวีรบุรุษจัดวา เปนผีดีเพราะเปนผูคุมครองรักษาลูกหลานหรือชาวบานชาวเมืองให
อยูเย็นเปนสุข  นอกจากน้ีแลวยังคอยควบคุมใหลูกหลานหรือคนในหมูบานมิใหทําผิดขนบจารีต
ประเพณี  หากลูกหลานทําผิดประเพณีท่ีเรียกวา ขึด (ทางเหนือ)  หรือขะลํา (ทางภาคอีสาน) 
อยางเชน พ่ีนองทะเลาะวิวาทกัน หรือลูกสาวหลานสาวถูกผูชายแตะเน้ือตองตัว  อยางท่ีเรียกวา ทํา
ผิดผี คนในครอบครัวก็จะตองทําพิธีขอขมาตอวิญญาณผีปูยา หรือปูตา เปนตน 
 สําหรับในการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรน้ันจาก
การศึกษาพบวา ในกรณีของการสะเดาะเคราะหตออายุของพระครูอาภัสรธรรมคุณ (หลวงพอรอด)
ในแบบการสะเดาะเคราะหลวงน้ัน ไดมีองคประกอบในเรื่องความเชื่อเรื่องผีก็คือ การท่ีเจาภาพ
กอนจะทําพิธีกรรม จะตองมีการทําพิธี “แซนขมอด” หรือพิธีเซนวิญญาณบรรพบุรุษปูยาตายายท่ี
ชาวสุรินทรนับถือเพ่ือเปนการบอกเลาใหบรรดาผีบรรพบุรุษท่ีอยูในตัวบาน ใหทราบกอน เม่ือทาน
ทราบแลวก็จะไดปกปกรักษาและคุมครองใหอยูเย็นเปนสุข โดยการกระทําพิธีกรรมแซนขมอดนี้
จะตองจัดเตรียมเคร่ืองเซนใหพรอม จากน้ันก็จะมารวมกันท่ีในตัวบานพรอมกับประกอบพิธีกรรม 

ในการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหหลวง จําเปนท่ีจะตองมีการไหวบรรพบุรุษ
หรือผีปูยาตายายท่ีอยูในบานหลังน้ันกอนเสมอ และน่ีก็ถือวาเปนความเชื่อท่ีเปนองคประกอบ



 
๒๔๗ 

 
ประการหน่ึงของการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหของชาว จังหวัดสุรินทร ซ่ึงจะตองจัดใน
ตัวบานน้ัน 

อน่ึง หากจะพิจารณาจากกรอบความเชื่อเก่ียวกับการสะเดาะเคราะห จะพบวา ความเช่ือ
เร่ืองผี เปนองคประกอบหน่ึงของการสะเดาะเคราะห เน่ืองจากการท่ีมีผูคนมาขอใหกระทําพิธี
สะเดาะเคราะหตออายุ มีความเชื่อวาคนถูก ผีกระทํา หรือถูกทํารายโดยผูอ่ืนโดยสงผีมาสิงรางคน
น้ันใหเกิดความเจ็บปวย หรือประสบกับอุบัติเหตุมากมาย เปนเหตุใหเขาตองมาสะเดาะเคราะหตอ
อายุเพ่ือใหพระสวดคาถาขับหรือปดเปาผีตัวน้ันใหออกจากรางกายไป ดังน้ัน จึงถือวาความเชื่อเร่ือง
ผี จัดเปนองคประกอบอยางหน่ึงของการสะเดาะเคราะหตออายุของชาว จ.สุรินทร 

๔.๓.๒ ความเช่ือเรื่องขวัญ  สําหรับชาวอีสาน หรือแมกระทั่งชาวเหนือ ซึ่งมี
บริบทความเชื่อท่ีคลายกันยอมจะมีความเชื่ออยางหน่ึงท่ีเหมือนกันคือความเช่ือเรื่องขวัญ โดยเห็น
วา ขวัญ  คือ  ส่ิงหน่ึงท่ีสิงอยูในรางกายมาแตกําเนิด  เช่ือวา  ถาขวัญอยูกับเน้ือกับตัวของผูใด  ผูน้ัน
ก็จะมีความสุขสบายไมปวยไขไดทุกข  ถาขวัญหนีหายไปจากตัวก็จะทําใหผูน้ันเปนไขไดทุกข  
และอาจถึงแกความตายไดหากขวัญไมกลับคืนมาอยูในรางกายตามเดิม  ซ่ึงขวัญน้ีไมใชมีแตใน
เฉพาะคนเทาน้ัน  แมแตในสัตว  ส่ิงของบางอยาง  เชน ชาง  มา  วัว  ควาย  บานเรือน  เรือ  เกวียน  
ขาวเปลือก  นาขาว  แมกระท่ังบานเมืองก็มีขวัญประจําอยูเชนเดียวกัน  ความเชื่อเรื่องขวัญเปน
ความเชื่อท่ีมีมาแตดึกดําบรรพ  มิใชเฉพาะชาวไทยในประเทศไทยเทาน้ัน  ชาวไทยในถ่ินอ่ืน  เชน  
ไทยใหญ  ลอ  ลาว  เปนตน  มีคติความเชื่อเร่ืองขวัญเปนทํานองเดียวกัน  เพราะมีคําเรียกวา  “ขวัญ”  
เหมือนกัน  และมีพิธีรีตองเก่ียวกับเรื่องขวัญ  สืบเปนประเพณีตอมา๘๓ หรือ ขวัญ  หมายถึง สภาวะ
ท่ีมีอํานาจลึกลับอยางหน่ึงแฝงอยูกับตัว  เปนนามธรรม  แสดงออกในลักษณะแกลวกลาอาจหาญ  
เขมแข็ง  ส่ิงอยูท่ัวรางกายของมนุษยและสัตว  มนุษยมีขวัญประจําตัว  ๓๒  ขวัญ  เรียกวามีจํานวน
ครบตามอาการ  ๓๒  ของมนุษยอยูสุขสบายปกติ  เราเรียกวา  “ขวัญอยูกับเน้ือกับตัว”  แตถาขณะ
ใดดีใจมาก  หรือตกใจมาก  หรือประสบอุบัติเหตุ  หรือปวยไขนาน  ๆ  ขวัญก็จะออนหรือหนีจาก
เน้ือจากตัว  จึงมีคํากลาวกันวา  ขวัญหาย  ขวัญหนีดีฝอ  เปนตน  ขวัญไมใชวิญญาณ  หรือจิตใจแต
ขวัญเปนสภาวะอันหน่ึงแฝงอยูในสวนของรางกายและจิตใจ  ขวัญมารวมกันตรงจุด  ๆ  หน่ึงบน
กระหมอมท่ีเราเรียกวา  “จอมขวัญ”  ขวัญมีลักษณะ  ๒  อยาง  อยางแรกเปนเรื่องท่ีอยูเหนือการ
ควบคุมของมนุษย  และอีกอยางเปนเรื่องท่ีมนุษยอาจสัมพันธไดในแงของการประนีประนอมตอ

                                                        
๘๓ พระยาอนุมานราชธน (เสถียรโกศศ) ขวัญและประเพณีการทําขวัญ (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพกาวหนา 

๒๕๐๖) หนา : ๓ – ๕. 



 
๒๔๘ 

 
ขวัญ  ฉะน้ันเมื่อเกิดเหตุตองเสียขวัญขึ้น  จึงตองมีพิธีเรียกขวัญใหกลับมาอยูกับเน้ือกับตัว  เรียกพิธี
สูขวัญหรือพิธีบายศรีสูขวัญ๘๔ 
  นอกกจากน้ันขวัญยังหมายถึง  ส่ิงท่ีไมมีตัวตน  จับตองไมได  มีความเชื่อวา คลายจิต  
หรือวิญญาณ  ซ่ึงแฝงอยูในตัวของ  คน และสัตว  ต้ังแตเกิดมา  และจะตองอยูประจําตัวตลอด  ถา
ขวัญอยูกับตัวก็จะมีความสุข  ความเจริญ  ถาขวัญไมอยูกับตัว  หนีหายไป  ก็จะทําใหเจ็บไขไดปวย  
ซ่ึงจะตองประกอบพิธีสูขวัญเพ่ือเรียกขวัญใหกลับมาอยูกับตัวเหมือนเดิม  อีกความหมายหน่ึง  
ขวัญ  หมายถึง  จิตใจ  หรือกําลังใจ  เชน  กลาววา  “ขวัญและกําลังใจ”  และขวัญ  ยังหมายถึง  ผม  
หรือ  ขนท่ีเวียนเปนกนหอย  เชน  ขวัญผม  นอกจากน้ัน  ขวัญ  ยังหมายถึง  ส่ิงท่ีเปนท่ีรักท่ีบูชา  
เชน  เรียกลูกท่ีรักวา  “ลูกขวัญ”  เรียกเมียท่ีรักวา  “เมียขวัญ”  เปนตน๘๕ หรือหมายถึง  ส่ิงท่ีไมมี
ตัวตนท่ีแฝงอยูในรางกายของมนุษย  เช่ือวาขวัญทําใหเกิดความมีชีวิตชีวาและความอยูดีเปนปกติ
สุข  เมื่อใดก็ตามท่ีขวัญออกไปจากรางคน  เจาของรางจะเกิดความไมปกติ  ไมสมบูรณ  และอาจถึง
แกความตายไดในท่ีสุด  ความเชื่อเรื่องขวัญเปนความเชื่อท่ีเกาแกท่ีสุด  เกากวาความเช่ือทางพุทธ
ศาสนาซ่ึงเปนศาสนาประจํากลุมของคนไทยสวนใหญ  ความเช่ือเรื่องขวัญเปนมรดกตกทอดมาจาก
สังคมไทยโบราณ  เปนมรดกท่ีสังคมไทยถ่ินตาง  ๆ  ในปจจุบันไดรับไวกอนจะแยกยายกันไป  
และยังคงรักษาไวตลอดมา๘๖ หรือหมายถึง  ส่ิงท่ีเปนม่ิงมงคลสถิตอยูกับชีวิตมนุษย  สัตวเล้ียง  
วัตถุส่ิงของ  รวมท้ังเคร่ืองใชในการประกอบอาชีพ  ความเชื่อ  เรื่องขวัญนาจะเปนความเชื่อด้ังเดิม
ของชาวไทยทุกสังคม  รวมท้ังชาวไทยนอกประเทศดวย  เชน  ไทย – ลาว  ในประเทศลาว  ชาวไทย
ใหญในประเทศพมา  ชาวไทยล้ือในสิบสองปนนา  และชาวไทย  คําในญวน  การท่ีชาวไทยเช่ือม่ัน
ในเร่ืองขวัญน้ี  แสดงวาเปนความเชื่อด้ังเดิมของชาวไทยกอนรับวัฒนธรรมพุทธศาสนาจากอินเดีย  
คําภาษาบาลีมีความหมายใกลเคียงกับ “ขวัญ”  มีหลายคํา  เชน  วิญญาณ  เจตภูต  จิต  แตไมสามารถ
ใชแทนที่  “ขวัญ”  ได  เม่ือเกิดเหตุทําใหขวัญหนีไป  จึงตองทําพิธีเรียกขวัญใหขวัญกลับมาอยูท่ีเดิม  
เพ่ือความเปนสิริมงคลแกเจาของขวัญ๘๗  

                                                        
๘๔ สิทธ์ิ บุตรอินทร โลกทัศนชาวไทยลานนา(เชียงใหม : ศูนยหนังสือเชียงใหม๒๕๒๕)หนา  ๕๙.   
๘๕ ปรีชา พิณทอง ประเพณีโบราณไทยอีสาน (อุบลราชธานี : โรงพิมพศิริธรรม ๒๕๓๐) หนา ๒๓๘.   
๘๖ วิไลวรรณ  ขนิษฐานันท คําเรียกขวัญ บันทึกประวัติศาสตรโบราณและสัญลักษณ และความหมาย 

รวมบทความประวัติศาสตร ๑๐ :๑๑๔-๑๒๐.(กุมภาพันธ ๒๕๓๑)  : ๑๑๕.   
๘๗ธวัช  ปุณโณทก  เที่ยวอีสาน (กรุงเทพฯ: โรงพิมพพิคเณศ ๒๕๓๒) หนา  ๒๕.   



 
๒๔๙ 

 
ดังน้ัน เราจึงจะพบวา ขวัญ  เปนความเชื่อท่ีปรากฏอยูในหมูคนไท (หรือไต) มาตั้งแตสมัย

โบราณ ท้ังท่ีอาศัยอยูในประเทศไทย อินเดีย (คือ พวกไทยอาหม) พมา (พวกไทใหญ)  เวียดนาม 
(ไทแดงและ ไทดํา) ตลอดจนคนไทกลุมตาง ๆ ท่ีอาศัยอยูทางตอนใตของประเทศจีน๘๘ เปนตน  
ตามความเชื่อของชาวไทโบราณน้ัน  มนุษยมีสวนประกอบสําคัญ ๒ สวน คือ สวนรางกายท่ีมี
ตัวตน และขวัญซึ่งเปนสวนท่ีไมมีตัวตน  ถาขวัญอยูกับเน้ือกับตัว  เจาของขวัญก็จะมีความสุขสบาย 
แตถาเกิดเหตุการณท่ีทําใหขวัญหนีออกจากรางกายไป เชน กรณีท่ีประสบอุบัติเหตุ หรือประสบ
เหตุรายตาง ๆ เจาของขวัญก็จะไมเปนปกติ  อาจเจ็บไขไดปวย ละเมอเพอพกหรืออาจถึงแกความ
ตายได  เม่ือเกิดเหตุการณเชนน้ีขึ้น  ผูใหญในครอบครัวจําเปนท่ีจะตองจัดใหมีพิธีเรียกขวัญใหกลับ
เขาสูตัวเพ่ือความอยูดีมีสุข  และเปนสิริมงคลแกเจาของขวัญ 

ความเช่ือเร่ืองขวัญน้ีไดฝงรากลึกอยูในวัฒนธรรมของคนไทยมาแตโบราณ  ดังจะเห็นได
วา ทุกชวงสําคัญของชีวิตทุกคร้ังท่ีมีเร่ืองสําคัญเกิดขึ้นกับคนในครอบครัว  หรือในสังคมรอบตัว 
คนไทยมักจัดใหมีพิธีกรรมเก่ียวกับขวัญ  เชน พิธีรับขวัญเด็กเกิดใหม พิธีทําขวัญนาค พิธีทําขวัญ
ในงานแตงงาน พิธีเรียกขวัญคนเจ็บไข  กระท่ังพิธีบายศรีสูขวัญตอนรับแขกผูมาเยือน  เปนตน  
นอกจากคนแลว  ส่ิงใดก็ตามที่มีความสําคัญตอชีวิตของคนก็นับวามีขวัญดวย  เราจึงมีพิธีทําขวัญ
ขาว  ขวัญเรือน  ขวัญเรือ  และพิธีทําขวัญสําหรับสัตว เชน ชาง ควาย และในชุมชนชาวนาภาคกลาง
บางทองท่ี แมจะไมใชความไถนาแลว แตก็ยังมีการทําพิธีสูขวัญใหควายเหล็กอีกดวย 
 จากการกลาวมาน้ันเราจะพบวา คําวาขวัญ หมายถึง ส่ิงท่ีเรียกกันวาเจตภูต หรือส่ิงท่ีไมมี
ตัวตนแตเปนส่ิงท่ีอาศัยอยูในรางกายและจิตใจของมนุษย ถาตามปกติขวัญจะอยูกับรางกายมนุษย
ตลอดเวลา แตคราวใดก็ตามขวัญหนีก็จะเปนผลทําใหมนุษยเราเกิดเจ็บปวยไมสบายเพราะขวัญไม
อยูกับเน้ือกับตัวมาก จนจําเปนท่ีจะตองเขาไปประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุ หมายความ
วาเม่ือมนุษยเปนอยูไดตามปกติ ขวัญไมหนีไปไหนก็จะเกิดความผาสุก แตเมื่อขวัญหนีก็จะกลายมา
เปนความทุกข และเม่ือเปนเชนน้ันจึงจําเปนท่ีจะตองมีการมาประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห 
และชาวสุรินทรจํานวนมากท่ีมารวมสะเดาะเคราะหกับพระภิกษุท้ัง สามรูป คือ  โดยมาก็จะเปนผูท่ี
รูสึกขวัญของตนน้ันไมอยูจึงเกิดความไมมั่นใจในชีวิตและรูสึกวาตนเองมีเคราะหจึงไดมาทําพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ ดังน้ัน ความเช่ือเร่ืองขวัญจึงถือวาเปนอีกองคประกอบหน่ึงของพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทร 

                                                        
๘๘ สุมิตร  ปติพัฒน. “ศาสนาและความเชื่อของไทดํา”  จุลสารโครงการตําราสังคมศาสตรและ

มนุษยศาสตร. ๒(๔) : ๒๗-๔๐ ; กรกฎาคม,  ๒๕๑๘. 



 
๒๕๐ 

 
๔.๓.๓ ความเช่ือเรื่องลาง  คําวา ลาง หมายถึง  ส่ิงบอกเหตุท่ีจะใหเจาตัวรูวา 

เคราะหหรือเข็ญจะเกิดแกตน ลางน้ีจะบอกใหเห็นท้ังเวลาตื่นคือเห็นดวยตาตนเอง และเวลาหลับ 
คือบอกเหตุทางความฝน ลางน้ีมีท้ังดีและไมดีและใหพึงเขาใจวา คนท่ีพบลางน้ันเชื่อวา เทวดาฟา
ดินทานรักทานบอกเหตุใหเราทราบ และหาทางแกไข  ดังน้ัน ผูมีสติไมประมาทจึงไมตาย ลางน้ี
ภาษาพระทานวา “นิมิต” จะเกิดเพ่ือบอกเหตุหนักเบา  ไดแก 

(๑) เกิดภายในตัว  เชน เงาหัวไมมี, ตาเขมน, เน้ือตัวเขมน, ฝนเห็นเคร่ืองบินลงบาน เปนตน 
(๒) เกิดจากส่ิงนอกกาย  เชน  สุนัขจ้ิงจอกเหา, อีเกง (ฟาน) เหา, งูเขาบาน, รุงลงกินนํ้าใน

โอง, ขาวท่ีหุงหรือน่ึงกลายเปนสีแดง, สุนัขคนอื่นมาข้ีบนบาน, นกเคาบินเขาบาน, ไกปาเขาหมูบาน
, อีกาโฉบหัว หรือความผิดสังเกตอ่ืน ๆ เปนตน 

(๓) เกิดอาการรอนอยางไมมีเหตุผล จะมีชวงเวลาระยะหน่ึง ท่ีทานจะมีอาการเกิดความรุม
รอน อยางไมมีปไมมีขลุย และไมมีเหตุผลอะไร จูๆ ก็กลายเปนคนโมโหงาย โกรธงาย และฉุนเฉียว 
ใครพูดอะไรก็ไมถูกหู  มองเห็นอะไรก็ไมพอใจ ขวางหูขวางตาไปหมด  เกะกะนาเบ่ือ  นาระอา 
บางครั้งก็อาละวาดอยางไมมีเหตุผล  เวลาอยากทําอะไรก็มักมีปญหาอยูเสมอ บังเกิดความรูสึกไม
อยากอยูบาน อยากไปโนนไปน่ี เรียกงายวา อยูบานไมติด หรือน่ังไมติด 

(๔) เกิดภาวะถดถอย  ชวงเวลาดังกลาว ทานจะรูสึกวาอะไรตางๆ รอบตัวทานบังเกิดภาวะ
ถดถอยข้ึนมาอยางไมมีปมีขลุย กิจการหรือการงานที่ทําอยูไมเดินหนาเทาท่ีควร กรณีการคาขาย ซ่ึง
แตกอนเคยขายดี จูๆ ขายไมดีขายตก  ชนิดทีอธิบายไมถูก ทรัพยสินเงินทองตลอดจนขาวของตางๆ 
ท่ีเคยไดก็กลับไมได ลูกหลานเคยเชื่อฟง กลับไมอยูในโอวาท ชวงเวลาน้ันทานจะรูสึกจิตใจหดหู  
ไมอยากจะทําอะไร หมดแรงหมดกําลัง  

(๕) เกิดความมัวเมาอยางฉับพลัน  ชวงเวลาน้ันทานจะรูสึกเซ็ง ๆ เกิดความเบ่ือหนายอยาง
ไมมีเหตุผล และอธิบายไมถูก ชอบเท่ียวเตรมากขึ้น ท้ังๆ ท่ีกอนหนาน้ัน ทานไมใชคนชอบเท่ียว 
ปกติเปนคนรักบานรักครอบครัว  จูๆ กลับนอกใจภรรยาไปมีหญิงอื่นอยางไมนาเปน ซํ้ารายบางราย
กลายเปนคนชอบเลนการพนัน ปกติไมใชคนแบบน้ัน สภาพดังกลาวเรียกวา “เกิดกาลี” ขึ้นแกทาน
แลว 

(๖) มีเร่ืองจนเปนคดีความ  ชวงเวลาดังกลาว ทานลองสังเกตดูวา ชีวิตชวงน้ีของทานเปน
อยางไรมีอุปสรรคมีปญหาเกิดข้ึนอยูบอยๆ  บางทีเรื่องไมนาเปนเรื่องก็เกิดข้ึน กลายเปนเรื่องราว
ใหญโตไปก็มี ท้ังๆ ท่ีไมนาจะมีอะไรมากนัก  นาจะตกลงกันได หากตางฝายตางลดทิฐิลงบาง 
ดังน้ันชวงเวลาดังกลาวอาจจะมีเรื่องจนถึงกับตองไปโรงพักหรือขึ้นโรงขึ้นศาลเปนคดีความ อยาง



 
๒๕๑ 

 
ไมนาเช่ือก็ปรากฏใหเห็นอยูหลายราย  หรือบางทีขับรถยนตไปดีๆ ก็เกิดเรื่องจนได  คือไปเท่ียวชน 
หรือเกิดอุบัติเหตุท้ังๆ ท่ีระมัดระวังอยูแลว  ทําใหตองสูญเสียเงินทอง หรือบาดเจ็บอยางไมควรเปน 

(๗) เกิดความเบ่ือหนายการทําความดี  ชวงเวลาดังกลาว ทานลองหยุดคิดสักนิด และ
พิจารณาวา ชวงเวลาที่วาน้ีทานรูสึกอยางไร หรือมีความคิดเห็นอยางไร  เก่ียวกับการทําบุญหรือไป
ไหวพระ  หากรูสึกเบ่ือหนายในการทําบุญ หรือการทําความดีท้ังหลาย น่ันแสดงวา ชวงเวลาท่ีวาน้ี 
ทานกําลังมีเคราะหมาเยือนอยางแนนอน 

เมื่อมนุษยเรามีอาการ หรือลักษณะตามท่ีกลาวมาน้ี (ท้ัง ๕ ประการ) รับรองไดวา เม่ือทาน
ไปใหโหรหรือหมอตรวจดวงชะตาของทานดู  แนนอนวาคําทํานายจะออกมาในลักษณะท่ีวา ทาน
กําลังมีเคราะห  และจะไดรับคําแนะนําใหไปทํา พิธีสะเดาะเคราะห  ซ่ึงลางน้ีถาเห็นใหรีบแกอยาให
ขามคืนจะไมมีอะไร แตถาปลอยใหขามคืนจะเปนเคราะหเปนเข็ญ และจะตองแกดวยการเสีย
เคราะหเสียเข็ญ จึงจะพนเคราะห  
 จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา  ความเชื่อเรื่องลาง  หรือลางบอกเหตุถือวา  เปน
องคประกอบท่ีสําคัญประการหน่ึงของการสะเดาะเคราะหตออายุ เน่ืองจากเมื่อมนุษยเห็นหรือพบ
เจอกับลาง หรือนิมิตบอกเหตุดังกลาวมาแลวยอมเปนสาเหตุหรือผลทําใหเขาจะตองไปประกอบพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ ชาวสุรินทรโดยมากเม่ือพบเหตุหรือลางบอกเหตุอยางใดอยางหน่ึง
ก็จะไปปรึกษาพระเพ่ือทําการสะเดาะเคราะหตออายุทันทีเพ่ือเปนการปองกันเหตุท่ีจะเกิดน้ัน 

๔.๓.๔ ความเช่ือเรื่องโหราศาสตร  คําวา เคราะห เปนคําท่ีใชกันในแวดวงวิชา
โหราศาสตร ในหมูโหรหรือหมอดู  ซ่ึงใชเรียกดาวเฉพาะ ๙ ดวง คือ อาทิตย จันทร อังคาร พุธ เสาร 
พฤหัสบดี ราหู ศุกร และเกตุ  (ไมใชในความหมายของดาวในทางดาราศาสตรหรือวิทยาศาสตร ซ่ึง
หมายถึงดาวที่ไมมีแสงสวางในตัวเอง ดาวเคราะห ซ่ึงไดแก ดาวพุธ ดาวศุกร  โลก ดาวอังคาร ดาว
พฤหัสบดี ดาวเสาร ดาวมฤตยู ดาวสมุทร และดาวยม)  ดาวเคราะห ท้ัง ๙ ดวงในโหราศาสตร 
(อาทิตย จันทร อังคาร พุธ เสาร พฤหัสบดี ราหู ศุกร และเกตุ) แตละดวงจะมีเทพเจาหรือเทวดา
ประจําอยู ซ่ึงสามารถใหคุณใหโทษแกมนุษยโดยไมไดคาดหมาย เชน เคราะหดี , เคราะหราย ฯลฯ  
อยางไรก็ตามโดยท่ัวไปวา เมื่อเวลาพูดถึงเคราะห มักนิยมใชในทางไมดี เชน มีเคราะห ฟาดเคราะห 
เคราะหราย หรือ เคราะหหามยามราย จนกระท่ัง หมดเคราะห 
 การท่ีดาวเคราะห หรือ พระเคราะห เขาเสวยอายุน้ี บางคร้ังเปนเรื่องดี แตบางคร้ังกลับไมดี 
มีโทษหรืออุปสรรคตางๆ ดังน้ัน เม่ือพระเคราะหเขาเสวยอายุ ปรากฏวามีแตเรื่องไมดีหรือเปนโทษ  
โบราณทานวา มีเคราะห  จําเปนตองทําพิธี สะเดาะเคราะห   เพ่ือความเปนสิริมงคล  เรื่องรายๆ จะ
ไดบรรเทาเบาบางลง เรื่องแบบน้ีไมใชจะเกิดขึ้นแกพวกเรา ๆ ทาน ๆ ได  แมกระท่ังพระพุทธเจา ก็



 
๒๕๒ 

 
ทรงประสบปญหาเรื่อง เคราะห เชนกัน และเม่ือมนุษยประสบกับปญหาตาง ๆ ดังกลาวแลวก็
อาจจะตองแกไขดวงท่ีเกิดจากดวงดาวท้ัง ๙ ดวยการใสบาตรเพ่ืออุทิศใหกับเทวดาประจําดาวนพ
เคราะหแตละดวง เชน อาทิตย มีกําลัง ๖, พระจันทร มีกําลัง ๑๕, อังคาร ๘, พุธ ๑๗, พฤหัส ๑๙, 
ศุกร ๒๑, เสาร ๑๐, ราหู ๑๒ ซ่ึงในทางโหราศาสตรเมื่อถึงคราวที่ดวงดาวไดโคจรมาถึงขวบปก็จะ
กอใหเกิดผลกับตัวเอง เม่ือเปนเชนน้ันจะตองทําการสะเดาะเคราะหเพ่ือดวงในปน้ันดีไมมีอุปสรรค 
ดังน้ันเราจึงจะพบวา ความเช่ือเรื่องโหราศาสตรทําใหผูคนตองมาสะเดาะเคราะหตออายุใหกับ
ตนเอง และถือวา ความเช่ือเร่ืองโหราศาสตร เปนปจจัยหรือองคประกอบหนึ่งของการสะเดาะ
เคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทร 
 นอกจากน้ัน จะพบวาในสมัยโบราณไดมีตําราพรหมชาติ ฉบับหน่ึงไดอธิบายสูตรของการ
ดูโชคเคราะหของมนุษยในรอบหน่ึงปดวยการนับเกณฑอายุจากรูปภาพท่ีเปนสัญลักษณของความ
เปนผูมีโชคหรือเคราะหดังปรากฏในภาพ  
 

 
 



 
๒๕๓ 

 
โดยท่ีตําราน้ีไดอธิบายไววา ชายหญิงใด ตองการอยากทราบวา ในระยะปใดดวงชะตาปท่ี

ตกจะดีหรือราย ทานใหถือหลักทํานายตามหวงระยะปท่ีตกน้ันเอง 
ถาเจาชะตาประจําเกิดเปนชาย ใหนับเริ่มตนอายุจากเจดียเวียนไปทางขวามือใหครบอายุ

ปจจุบันน้ี 
ถาเจาชะตาเปนหญิง ใหนับเริ่มตนอายุจากเจดียเวียนไปทางซายมือ จนครบอายุปจจุบันน้ี 
๑. ถาตก เจดีย ทานวา ปน้ันจะอยูรมเย็นเปนสุข จะมีสุขกายสบายใจ จะไดทําบุญกุศลใน

ศาสนา ปรารถนาส่ิงใด ยอมไดสมใจนึกแล 
๒. ถาตก ฉัตรเงิน ทานวา ปน้ันจะมีลาภผลเงินทอง ใชพอสบายไมเดือดรอนกายใน

ครอบครัว ไปทางทิศใด จะมีคนอุปถัมภค้ําชูพอประมาณแล 
๓. ถาตก คอขาด ทานวา ปน้ัน จะประสบความรอนอกรอนใจ จะมีคดีความถึงโรงถึงศาล 

ทําใหตองเสียเงินทองของรัก ไมมีเวลาประกอบอาชีพ ทํามาหากินอยางปกติสุข ไมดีเลย 
๔. ถาตก เรือนหลวง ทานวา ปน้ันจะมีดีมีความสุขกายสบายใจ จะมีท่ีพ่ึงพิงในความ

อนุเคราะหในเรื่องความเปนอยู เปนขาราชการจะไดเล่ือนยศถาบรรดาศักด์ิดีแล 
๕. ถาตก ปราสาท ทานวาปน้ันวาจะมีความสุขอยางย่ิง จะประสบโชคลาภมากมายในชีวิต 

คิดส่ิงใดจะไดสมปรารถนา ดีนักแล 
๖. ถาตก ราหู ทานวาปน้ันจะเดือดรอนใจอาจจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทเปนคดีความ จะมีคน

มาคอยยุแหยใหวุนวาย หรือ หาเรื่องราวใหเราตองเดือนรอน จะมีปวดหัวตัวรอนเปนประจํา ไมดี
แล 

๗. ถาตก ฉัตรทอง ทานวา ปน้ันจะมีเกียรติยศปรากฏในฝูงชนท่ัวไป ไปสารทิศใดๆจะมี
คนคอยอุปถัมภค้ําชู ไมเดือนรอนเลย ดีนักแล 

๘. ถาตอก เทวดาขี่เตา ทานวา ปน้ันคอนขางดี จะมีคนคอยชวยเหลือในหนาท่ีการงาน แต
ระวังบริวารจะนําความเดือดรอนมาให ดีปานกลางแล 

๙. ถาตก คนตองข่ือคา ทานวา ปน้ันถึงคราวเคราะหหามยามรายจะมีเร่ืองวุนวายในบาน
และครอบครัวและตนเอง จะถูกจองจําหรือไมมีความสุขกายสบายใจเลย 

๑๐. ถาตก พอหมอ ทานวา ปน้ันจะมีคนมาขอความชวยเหลือรับอาสาเจานายจะไดดี แตจะ
มีความสุขไมมากนัก จะทุกขกายทุกขใจพอประมาณ ดีปานกลางแล 

๑๑. ถาตก แมมด ทานวา ปน้ันจะมีคนนําลาภมาให แตตองแลกเปล่ียนกับความชวยเหลือ
จากเจาชาตา มีความสบายใจพอประมาณแตจะเหน่ือยใจ ดีปานกลางแล 



 
๒๕๔ 

 
๑๒. ถาตก นาคราช ทานวา ปน้ันจะมีอํานาจวาสนา ชะตากําลังดี มีคนมาออนนอมยอมเปน

คนรับใช จะไดลาภจากบริวารและผูใหญ แตใหระวังคําพูดและอารมณใหมาก ดีปานกลางแล๘๙ 
 เมื่อนับไดเชนน้ีหากปใดตกรูปภาพท่ีจะตองไปสะเดาะเคราะหก็คือ ตกภาพคนคอขาด หรือ
ถูกจองจําก็จะถือวาเปนปท่ีผูน้ันจะตองกังวลมาก และทางออกที่ดีท่ีสุดก็คือการสะเดาะเคราะหตอ
อายุ ซ่ึงจากการกลาวมาจะพบวา ความเชื่อเรื่องโหราศาสตรถือวาเปนองคประกอบหน่ึงของการ
สะเดาะเคราะหตออายุ ในการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรท้ัง ๓ รูปก็
จะพบวา มีหลายคนท่ีเกิดมาแลวมีอุปสรรค ก็จะตองดําเนินการแกไข ซ่ึงโดยากก็จะมาหาพระเพ่ือ
สะเดาะเคราะหตออายุ 

๔.๓.๕ ความเช่ือของศาสนาพราหมณ  สําหรับความเชื่อในศาสนาพราหมณ
โดยมากจะเปนความเชื่อในเทพเจา มีเทพเจาหลายองคในศาสนาพราหมณท่ีกลายมาเปนท่ีเคารพนับ
ถือของชาวไทย เชน พระพรหมท่ีคนไทยนิยมไปกราบไหวบนบาน พระอิศวร พระพิฆเนศวร เทพ
แหงศิลปะ หรือ พระอินทร ซ่ึงปรากฏในวรรณคดีไทยหลายเรื่อง  อยางไรก็ตาม หากพิจารณาจาก 
คุณลักษณะเฉพาะของเทพแตละองค ตามตํานานเทวะกําเนิดแลว  ก็จะพบวาอุปนิสัยของเทพเหลาน้ี 
สะทอนถึงภาวะหมุนเวียนของโลก  โดยเริ่มจาก พระอิศวร ซ่ึงมักใหพรคนท่ีบําเพ็ญตบะแกกลา  ผู
ไดรับพรก็มักลืมตัวใชอิทธิฤทธ์ิ กอความวุนวาย ความทุกขรอนแกสังคม  จนพระนารายณ ตองลง
มาปราบดวยวิธีลางโลกดวยไฟประลัยกัลป  ตอจากน้ัน พระพรหมก็จะสรางโลกข้ึนใหมหมุนเวียน
ไปเชนน้ี ซ่ึงความเช่ือของศาสนาพราหมณเชนน้ีก็กอใหเกิดความเช่ือเรื่องเวทมนตคาถา คติ ความ
เช่ือในโชคลาง และการดูฤกษยาม  เปนตน และมีการประกอบพิธีกรรม ๆ เชน พิธีโลชิงชา ซ่ึงเปน
พิธีกรรมตอนรับเทพเจาของพราหมณ (พิธีน้ีเลิกไปชวงปลายรัชกาลท่ี ๗) พิธีแรกนาขวัญ พิธีด่ืม
นํ้าพระพิพัฒนสัตยา (เลิกไปเมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๕)  พิธีขอฝน (พระพิรุณศาสตร) ซ่ึงเลิกไปแลว
เชนเดียวกัน พิธีสะเดาะเคราะห  การตั้งศาลพระภูมิ ตลอดจนพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีใช นํ้าเปน
สวนประกอบสําคัญ  ซ่ึงหากจะกลาวถึงเฉพาะการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันเราจะพบวาก็มีพ้ืนฐาน
มาจากความเช่ือของศาสนาพราหมณเปนสําคัญ หรือมีจุดเร่ิมมาจากความเชื่อของศาสนาพราหมณท่ี
เก่ียวของกับเทพเจา ซ่ึงในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทรถือวามี
องคประกอบของความเช่ืออยางหน่ึงท่ีมาจากศาสนาพราหมณคือ ในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห

                                                        
๘๙ หองโหรศรีมหาโพธ์ิ ตําราพรหมชาติ ฉบับครอบครัว (กรุงเทพฯ: อํานวยสาสนการพิมพ ๒๕๕๓) 

หนา ๑-๓. 
 



 
๒๕๕ 

 
หลวงหรือ พิธีทําบุญตอชะตาอายุ ในปะรําพิธีจะตองมีศาลเจากรุงพาลี ซ่ึงเปนเทพเจาหรือเทพยดา
ตนหน่ึงของศาสนาพราหมณอยูดวย เพ่ือเปนการปองกันเหตุรายและยินยออมใหพ้ืนท่ีในการ
ทําบุญ๙๐ ดังน้ัน ความเชื่อของศาสนาพราหมณจึงถือวาเปนอีกองคประกอบท่ีสําคัญอยางหน่ึงของ
พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร 

๔.๓.๖  ความเช่ือเรื่องพระพุทธศาสนา  สําหรับพระพุทธศาสนาถือวา เปนศาสนา
ปะเภทอเทวนิยม กลาวคือเปนศาสนาที่ไมนับถือหรือยอมรับในอํานาจของเทพเจาองคใด แตมี
พ้ืนฐานความเชื่ออยูบนหลักของเหตุผลท่ีวา สรรพสัตวท้ังหลายลวนมีกรรมเปนของตนเอง หรือ
เกิดมาจากกรรม คือการกระทําท้ังในอดีต และปจจุบัน ซ่ึงหากมนุษยไดกระทํากรรมตาง ๆ ไว 
กรรมก็จะผลิตผลทําใหผูน้ันเกิดความเจ็บปวยหรือไมสบายได ซึ่งหากพิจารณาถึงความเช่ือ
พระพุทธศาสนาไดวางหลักของความเช่ือไวถึง ๔ ประการไดแก 

(๑) กัมมสัทธา หมายถึง เช่ือกรรม,เชื่อกฎแหงกรรม,เช่ือวากรรมมีอยูจริง คือเชื่อวาเม่ือทํา
อะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทําท้ังรู ยอมเปนกรรม 

(๒) วิปากสัทธา หมายถึงเช่ือวิบาก, เชื่อผลของกรรม คือเช่ือวากรรมท่ีทําแลวตองมีผล 
และผลตองมีเหตุ 

(๓) กัมมัสสกตาสัทธา หมายถึงเชื่อความท่ีสัตวมีกรรมเปนของของตน , เชื่อวาแตละคน
เปนเจาของกรรม จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน 

(๔) ตถาคตโพธิสัทธา หมายถึงม่ันใจในองคพระตถาคตวาทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะ๙๑ 
 ในการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทร ผูประกอบพิธีกรรมและผูรวม
พิธีกรรมโดยมากถือวา เปนชาวพุทธซ่ึงยอมจะมีความเช่ือเก่ียวกับการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีมี
พ้ืนฐานมากความเช่ือของพระพุทธศาสนา คือเห็นวา เคราะหก็คือกรรมน่ันเอง โดยลักษณะท่ี
เรียกวาเคราะหตามความเขาใจของชาวพุทธก็ไดแก 

(๑) โรคภัยไขเจ็บ 
(๒) อุปทวเหตุ (หมายถึง เร่ืองท่ีทําใหเกิดอันตราย หรือไมดี- อุปทว แปลวา อันตราย , 

อัปรีย หรือ จัญไร) ซ่ึงเปนอันตรายแกรางกาย ทรัพยสิน และอาจทําใหเสียชีวิตได 

                                                        
๙๐ ดภูาคผนวก ข.แสดงภาพอุปกรณในการสะเดาะเคราะหตออายุที่  หนา ๓๔๓-๓๔๕. 
๙๑พระธรรมปฎก(ป.อ.  ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร,  พิมพครั้งที่๙, (กรุงเทพฯ :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓) ,หนา ๑๖๔. 



 
๒๕๖ 

 
(๓) ทะเลาะวิวาท ผิดใจกับคนอื่น เปนปากเปนเสียงหรือดาวากัน จนถึงขั้นทํารายรางกาย 

หรือข้ันเอาชีวิตของกันและกัน 
(๔) ถูกฟอง ถูกเขาใจผิด ถูกใสความ หรือถูกประจานใหอับอายดวยขอกลาวหาท่ีเปนเท็จ

ลวนๆ หรือเท็จปนจริงบาง หรือเปนเรื่องจริง จนถูกเพงเล็ง บางครั้งผูจับผิดเองก็เคยกระทําผิด
เชนน้ันมากอน หรือยังกระทําผิดอยู 

(๕) พลัดพรากจากของรัก อาทิ คนรักจากไป หรือของรักของหวงถูกขโมยไปหรือตกแตก  
ตลอดจนมีเหตุใหตองเปล่ียนมือได 

(๖) ความผิดหวัง อาทิ สอบตก สอบไดแตคะแนนไมดี เสียสิทธ์ิท่ีพึงไดพึงมี ตั้งใจทําดีแต
ไมมีใครเห็นคุณคา ฯลฯ  

(๗) ประสบภัยตางๆ อาทิ แผนดินไหว  ตึกถลม  อัคคีภัย  วาตภัย อุทกภัย ตลอดจนโจรภัย   
(๘)  ความเสียหายทางการเงิน อาทิ เลนหุน ขาดทุนหมดตัว ทําธุรกิจลมเหลว การคามี

ปญหา ฯลฯ 
(๙) การงานมอุีปสรรค  ทําใหถูกลงโทษ  ลดขั้น เงินเดือนไมขึ้น ถูกถอดยศ ถูกตําหนิ ถูก

โยกยาย ตําแหนงหนาท่ีการงานถูกสับเปล่ียน ถูกปรับ ถูกกลาวโทษ เปนตน๙๒ 
โดยเคราะห หรือ ส่ิงไมพึงประสงค ท้ัง ๙ ลักษณะน้ัน ทางพระพุทธศาสนา เรียกวา 

อนิฏฐารมณ หมายถึง อารมณท่ีไมนาปรารถนา หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา เปนภาวะกรรมท่ีเกิด
ข้ึนมาเพ่ือบ่ันทอนผูกระทํากรรมใหเปนผูท่ีมีโรคราย อุบัติเหตุหรืออื่น ๆ ซ่ึงเหตุท่ีทําใหเกิดกรณี
ดังกลาว ชาวพุทธเชื่อวา เปนผลมาจากกรรมเกาของตนเมื่อชาติปางกอน หรือเกิดจากเจากรรมนาย
เวรที่ยอนกลับมาทํารายตนเอง ซ่ึงเมื่อรูสึกและเชื่อเชนน้ีก็จะเขาหาพระเพ่ือใหทานทําการสะเดาะ
เคราะหตัดกรรมตัดเวรให หรืออาจจะทําการสะเดาะเคราะหดวยการทําบุญ รักษาศีลและปฏิบัติ
ธรรมเปนตน ซ่ึงก็จะสามารถแกเคราะหกรรมน้ันไปได และเหตุท่ีความเช่ือเรื่องกรรมของ
พระพุทธศาสนาไดเปนปจจัยหน่ึงของการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาว 
จังหวัดสุรินทร ดังน้ัน ความเชื่อของพระพุทธศาสนาจึงถือวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญของการ
ประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุ 

                                                        
๙๒ พูนศิลป จันทรสูงเนิน. พิธีกรรมที่เกี่ยวกับโชคลางของชาวบานหนองไหล ตําบลโคกสี  อําเภอเมือง   

จังหวัดขอนแกน.  ปริญญานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๔๐,
หนา ๘๒. 
 



 
๒๕๗ 

 
อยางไรก็ตามจากการกลาวมาท้ังหมด จะพบวา องคประกอบท่ีสําคัญของการประกอบ

พิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทรสามารถท่ีจะพิจารณาไดจากแผนภูมิภาพ
ดังตอไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพที่ ๑ แสดงองคประกอบดานความเชื่อของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร 
 
๔.๔ วิเคราะหแนวคิดการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตอการ
สะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร  
 จากการศึกษาขอมูลเก่ียวกับการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาและใน
จังหวัดสุรินทร พบวา ความเชื่อเรื่องหารสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาถือวาเปน
หลักการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีเกิดมาจากการเขาไปอธิบายความหมายหรือตีความความเช่ือในยุค
เกาของศาสนาพราหมณวา การสะเดาะเคราะหตออายุของศาสนาพราหมณเปนการกระทําท่ีผิดหลัก

พิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุใน
จังหวัดสุรินทร 

ความเช่ือเรื่องขวัญ 

ความเชื่อเรื่องลาง 

ความเชื่อของพระพุทธศาสนา 

ความเช่ือเรื่องโหราศาสตร 

ความเชื่อของศาสนาพราหมณ 

ความเชื่อเรื่องผ ี



 
๒๕๘ 

 
ธรรมชาติ เน่ืองจากเปนการกระทําท่ีมุงถึงการบูชาบวงสรวงเทพเจาโดยไมคํานึงถึงส่ิงท่ีเกิด 
หมายความวา ศาสนาพราหมณเห็นวา (๑) การสะเดาะเคราะหตออายุท่ีทําดวยการฆาสัตว หรือ
แมแตฆามนุษยบูชายัญถือวาเปนท่ีทําใหเทพเจาโปรดปราณมากท่ีสุด (๒) การสะเดาะเคราะหตอ
อายุท่ีทําการเบียดเบียนสัตวอื่นผูออนแอน้ันถือวาเปนการเพ่ิมอายุและความสวัสดีใหเกิดกับตนเอง 
ซ่ึงความเช่ือเชนน้ัน ถือวา เปนความเชื่อท่ีผิดจากหลักการหรือกฎเกณฑตามธรรมชาติเพราะการที่
จะไดชีวิตดวยการทําลายชีวิตน้ันเปนส่ิงท่ีไมถูกตอง เพราะการสอนวาการบัดพลีบวงสรวงเทวดา
ดวยไฟจากการท่ีไดเผาท้ังพืชและสัตวไปน้ันสามารถลอยไปถึงเทพเจาได ถาการบูชาไฟเชนน้ัน
สามารถสูสวรรคไดจริงปานน้ีคนท่ีทําอาหารทุกวันในครัวจะไมตองไปสวรรคกอนเพ่ือนหรือ 
เพราะเขาทําหนาที่หลักในการปง ยางเผาพืชและสัตวอยูทุก ๆ วัน๙๓  แตความจริงหาไดเปนเชนน้ัน
ไม เพราะคนท่ียาง ปง เผาสัตวอยูในครัวก็ยังถือวาเปนผูมีกรรมดีชั่วอยู และก็ยังไมไดไปสวรรคสัก
ที ในคัมภีรของศาสนาพราหมณโบราณคือพระเวทระบุชัดทีเดียววา การเผาสัตวหรือพืชเปนการ
บูชาไฟอยางหน่ึง โดยที่เปลวไฟนั่นเองจะเปนสัญลักษณท่ีบงบอกถึงความพึงพอใจของเทพเจา แต
สําหรับพระพุทธศาสนาหาไดเปนเชนน้ัน เพราะไฟที่เผาโดยคิดวาเปนการบูชาเทพเจาแทจริงเปน
ไฟแหงกิเลสท่ีเกิดจากราคะ คือความรักใคร โทสะ คือความโกรธ และโมหะ คือความหลง ดังน้ัน 
การบูชาไฟตามคติของพราหมณจึงหมายถึงการบูชากิเลส ซ่ึงพระพุทธศาสนาไมไดมีคติเชนน้ัน 
หากแตพยายามท่ีจะสอนใหมนุษยรูจักการกําจัดรากเหงาแหงกิเลสคือ ราคะ โทสะ และโมหะ  ให
ส้ินไป และพยายามท่ีจะตีความเร่ืองการสะเดาะเคราะหของพราหมณเสียใหมโดยเนนการใหชีวิต
มากกวาการทําลายชีวิต เพราะการสะเดาะเคราะหตออายุดวยการทําลายชีวิตถือวาไมสามารถทีจ่ะยัง
ประโยชนสําเร็จได 

และจากการที่ ไดมา ท้ังหมดจะพบว าปจ จุ บันจะมี เฉพาะแนวคิดความเ ช่ือทาง
พระพุทธศาสนาเทาน้ันท่ีถือวายังคงเปนแนวคิดหลักท่ีมีอิทธิพลตอการประกอบพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทร ดังท่ีเราจะพบวาคติความเช่ือหลักของชาวพุทธ
สุรินทร กําลังโนมเอียง หรือมีความโนมเอียงท่ีจะเชื่อวาเคราะห ก็คือกรรม หรือการกระทําของตน
ท้ังในสวนของอดีตและปจจุบัน ซ่ึงความเชื่อเชนน้ีถือวา เปนเร่ืองท่ีแสดงใหเห็นวา ชาวจังหวัด
สุรินทร มีความเช่ือท่ีหนักแนนในหลักการทางพระพุทธศาสนาคือ การเช่ือกรรม ไมเชื่อมงคลต่ืน
ขาว๙๔และดูเหมือนวา ชาวจังหวัดสุรินทรเม่ือมีความเชื่อเรื่องเคราะหและการสะเดาะเคราะหวามี

                                                        
๙๓ ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๗/๖๗๑,ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๗/๑๙๙. 
๙๔ ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๗/๒๐๗. 



 
๒๕๙ 

 
สาเหตุมาจากกรรมตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาแลว ก็เปนผลทําใหชาวจังหวัดสุรินทรได
เร่ิมเขาวัดในทุกกิจกรรมของพระพุทธศาสนารวมท้ังกิจกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุดวย และ
จากการศึกษากรณีการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทรในกรณีศึกษาท้ัง ๓ กรณี คือ 
(๑)พระพิมลพัฒนาทร(พวน วรมงฺคโล)วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร  (๒)พระครูอาภัสร
ธรรมคุณ(บุญรอดวัดโคกกรม อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร (๓)พระครูพัฒนสารคุณ(สอ)วัดสัทธารมณ
บานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร ก็จะพบวากรอบแนวคิดเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุของ
พระพุทธศาสนาตามท่ีปรากฏในคัมภีรไดมีอิทธิพลตอความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุของ
ชาวจังหวัดสุรินทรดังตอไปน้ี 
 ๔.๔.๑ อิทธิพลดานความเช่ือ 

สําหรับคําวา  เชื่อ เปนคํากิริยาหมายถึงเห็นตามดวย  ม่ันใจ  ไวใจ๙๕ อีกความหมายหน่ึง
ความเชื่อ ( Beliefs ) หมายถึงเห็นดวย ม่ันใจ  ไวใจ  และนับถือ๙๖  ใจยอมรับวาจริง แตตองมีความ
รูตัวและความเขาใจ  เปนผลอันเน่ืองมาจากความคิดและความรูสึกของตัวเองเทาน้ัน  โดยไมมีการ
พิสูจน๙๗  เปนทัศนคติของแตละบุคคลในการท่ีจะยอมรับส่ิงท่ีไดรู  ไดเห็น  โดยไมตองการเหตุผล
มาอธิบาย๙๘ และเปนการยอมรับอันเกิดอยูในจิตสํานึกของมนุษยตอพลังอํานาจเหนือธรรมชาติท่ี
เปนผลดีหรือผลรายตอมนุษยหรือสังคม  แมวาพลังอํานาจเหนือธรรมชาติเหลาน้ีไมสามารถจะ
พิสูจนไดวาเปนความจริง  แตมนุษยในสังคมหน่ึงยอมรับและใหความยําเกรง๙๙  การยอมรับหรือ
การยึดม่ันน้ีอาจมีหลักฐานท่ีจะพิสูจนไดหรือไมมีหลักฐานท่ีจะพิสูจนส่ิงน้ันใหเห็นจริงก็ได๑๐๐   

                                                        
๙๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, ((กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท นานมีบุคสพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖),หนา ๓๗๒. 
๙๖ มานิต  มานิตเจริญ, พจนานุกรมใหม-ทันสมัยสุด, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการพิมพพระนคร

,๒๕๑๔), หนา ๔๕๓. 
๙๗ http : //home.att.net/˜ag๒kh/contena.htm.- ๒๖/๓/๒๕๔๖ 
๙๘ The University of Chicago, The New Encyclopaedia Britanica, (Chicago : University Chicago 

Press,๑๙๘๕),p. ๖๓. 
๙๙ ธวัช ปุณโณทก, ”วัฒนธรรมพื้นบาน คติความเช่ือ” ใน วัฒนธรรมพ้ืนบาน : คติความเชื่อ, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๓๕๐-๓๕๑. 
๑๐๐ ทัศนีย ทานตวณิช, คติชาวบาน, (ชลบุรี : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน,๒๕๒๓),หนา 

๒๒๔. 



 
๒๖๐ 

 
สําหรับพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงความเช่ือหรือศรัทธาวามีอยู ๒ ประการคือ (๑) ศรัทธา

ท่ีประกอบดวยปญญา (สัทธาญาณสัมปยุต) และ(๒) ศรัทธาท่ีไมประกอบดวยปญญา(สัทธาญาณ
วิปยุต) แตเม่ือกลาวถึงศรัทธาท่ีประกอบดวยปญญา พระพุทธศาสนาไดแบงไวเปน ๔  ประการคือ 
(๑) กัมมสัทธา หมายถึง เชื่อกรรม,เชื่อกฎแหงกรรม,เชื่อวากรรมมีอยูจริง คือเช่ือวาเม่ือทําอะไรโดย
มีเจตนา คือ จงใจทําท้ังรู ยอมเปนกรรม(๒) วิปากสัทธา หมายถึง เช่ือวิบาก, เชื่อผลของกรรม คือ
เช่ือวากรรมท่ีทําแลวตองมีผล และผลตองมีเหตุ (๓) กัมมัสสกตาสัทธา หมายถึง เชื่อความท่ีสัตวมี
กรรมเปนของของตน , เช่ือวาแตละคนเปนเจาของกรรม จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตาม
กรรมของตน (๔) ตถาคตโพธิสัทธา หมายถึง ม่ันใจในองคพระตถาคตวาทรงเปนพระสัมมา
สัมพุทธะ๑๐๑  ซ่ึงเราจะพบวาพระพุทธศาสนาไดสอนใหชาวพุทธมีเจตคติตอความเช่ือท่ีถูกตองตาม
กรอบของความเชื่อท่ีมีตอพระพุทธศาสนาท้ัง ๔ ประการน้ัน 

เมื่อพระพุทธศาสนาไดเผยแผเขามาสูประเทศไทยตั้งแตคร้ังอดีตมาจนถึงปจจุบัน จะพบวา 
พระพุทธศาสนาสอนใหผูคนในดินแดนน้ีมีความเช่ืออยางมีเหตุมีผลไมงมงาย และไดเขามาชวย
ขยายระบบความเชื่อทางศีลธรรมและเร่ืองบุญ  บาป  นรก  สวรรค  ใหกวางขวางข้ึนไปอีก  ท้ัง
ความเ ช่ือในการนับถือผีและเทวดา   ได ถูกผนวกเขา กับคติความเ ช่ือและหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา  ผสมผสานกลมกลืนจนกลายเปนพิธีกรรมตางๆ  มากมาย  โดยเฉพาะพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร ที่ไดรับอิทธิพลมาจากหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาหลายประการโดยเฉพาะในดานความเช่ือท่ีเขามาปรากฏในการสะเดาะเคราะหตอ
อายุน้ันมีอยูดังตอไปน้ี 

๔.๔.๑.๑ ความเช่ือในอานุภาพแหงพระรตันตรยั  
สําหรับความเชื่อในเรื่องน้ีถือวาเปนเร่ืองแรกท่ีปรากฏชัดมากสําหรับการตัดสินใจ

เขามาประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวสุรินทร เน่ืองจากวาชาวสุรินทร เปนผูท่ี
มีความเคารพศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางมั่นคง ดังน้ัน จึงเปนผูท่ีมีความเช่ืออยางแมนม่ันวา 
พระพุทธศาสนา สอนใหตนเองและสังคมใหเปนผูท่ีมีความเชื่ออยางมีเหตุผลและไมงมงาย และอีก
ประการท่ีสําคัญก็คือการท่ีชาวจังหวัดสุรินทร เชื่อมั่นในอํานาจของพระรัตนตรัย คือ เชื่อในพระ
พุทธองค เชื่อในการตรัสรูของพระองค เชื่อวาพระพุทธองค เปนผูท่ีมีอานุภาพ ท่ีจะสามารถขจัดปด
เปาภยันตรายใด ๆ ก็ตามท่ีจะเกิดท่ีจะมีขึ้นมาได และท่ีสําคัญยังเปนความเชื่อในระดับชาวบานวา

                                                        
๑๐๑พระธรรมปฎก(ป.อ.  ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร,  พิมพครั้งที่๙, (กรุงเทพฯ :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓) ,หนา๑๖๔. 



 
๒๖๑ 

 
พระพุทธเจา สามารถท่ีจะแผบารมีมาถึงตนและครอบครัวได หากวาตนเองและครอบครัวมีความ
เช่ือความศรัทธาในพระพุทธเจาอยางมั่นคง ประการตอมาคือเชื่อม่ันในอํานาจของพระธรรม คือ 
เช่ือวา (๑) พระธรรมคําส่ังของของพระพุทธศาสนา สามารถท่ีจะชวยแกไขปญหาและอุปสรรคท่ีจะ
เกิดขึ้นกับตนได (๒) เชื่อวา พระธรรมคําสอนท่ีปรากฏในรูปของพระสูตร พระพุทธมนตหรือพระ
ปริตรธรรม สามารถท่ีจะปกปองคุมครองชีวิตตนเองใหรอดปลอดภัยได เชน การสวดมนต หรือ
การนิมนตพระมาเจริญพระพุทธมนต หรือแมแตการเขารวมประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห
ตออายุ เมื่อพระสวดมนตหรือพระปริตร ยอมจะสามารถขจัดปดเปาเคราะหโศกโรคภัยท่ีเกิดข้ึนกับ
ตนเองได๑๐๒ หรือแมแตความเช่ือท่ีวาพระปริตร สามารถตออายุของผูปวยหรือผูท่ีกําลังประสบกับ
เคราะหกรรมในชีวิตได ดังท่ีมีเรื่องราวยืนยันถึงกรณีการตออายุดวยพระปริตรท่ีปรากฏในพระ
ไตรปฏก๑๐๓ ประการตอมาก็คือ ชาวจังหวัดสุรินทร มีความเช่ือวาพระสงฆ เปนผูท่ีมีความรู
ความสามารถท่ีจะทําหนาท่ีในการเปนผูสะเดาะเคราะหตออายุใหกับผูประสบเคราะหกรรมได 
เน่ืองจากพระภิกษุสงฆ เปนผูมีศีล และเปนผูท่ีมีความบริสุทธ์ิมากกวาชาวบาน เม่ือเปนเชนน้ันการ
สะเดาะเคราะหตออายุท่ีทํากับพระภิกษุยอมจะมีผลมากกวาการทํากับคฤหัสถดวยกันเอง 

อน่ึง เราจะพบวาชาวจังหวัดสุรินทร เปนพุทธมามกะ ดังน้ัน การเขาถึงพระรัตนตรัยวาเปน
ท่ีพ่ึงท่ีระลึกตลอดชีวิตดวยการกลาววา พุทธังสะระณัง คัจฉามิ  ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  สังฆัง สะ
ระณัง คัจฉามิ   ยอมเปนประจักษพยานถึงความเปนผูท่ีมีความเชื่อม่ันในอํานาจของพระพุทธ พระ
ธรรมและพระสงฆวา  เปนส่ิงท่ีสามารถจะปกปองคุมครองและเปนท่ีพ่ึงใหกับตนเองและสังคมได 
๑๐๔ ซ่ึงความเชื่อในประเด็นน้ีถือวาเปนความเช่ือหลักของชาวจังหวัดสุรินทร  ดังท่ีเราจะพบวา การ
สะเดาะเคราะหในแตละครั้งหรือแตละแหงของพ้ืนท่ีกรณีศึกษา พระภิกษุผูท่ีทําหนาท่ีเปนเจา
พิธีกรรม จะตองใหผูมาสะเดาะเคราะหกลาวคําแสดงตนเปนพุทธมามกะกอนจากน้ันคอยรับศีล
กอนจะเขาสูการสวดพระปริตรเพ่ือสะเดาะเคราะหตออายุ ซ่ึงก็เปนหลักฐานท่ีแสดงใหเห็นถึงความ
เช่ือของชาวสุรินทรท่ีมีตอพระรัตนตรัยได 

๔.๔.๑.๒ ความเช่ือในเรื่องกรรม  
  สําหรับความเช่ืออักประการหน่ึงของพระพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลตอพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรก็คือ ความเชื่อเร่ืองกรรม โดยชาวสุรินทรเชื่อวา (๑) คําวา

                                                        
๑๐๒ สํ.ม.(ไทย)  ๑๙/๑๙๕/๑๒๘. 
๑๐๓ ที.สี.อ. (ไทย) ๓/๒๘๒/๑๖๐.วิสุทธิ.(บาลี)๒/๔๔.มิลินท. (บาลี) ๔/๒/๑๖๖. 
๑๐๔ ขุ.เถรี.  (ไทย)  ๒๖/๔๓๔/๓๙๑.ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๕๒๗/๕๒๘. 



 
๒๖๒ 

 
เคราะห  ก็คือ กรรม ท้ังกรรมดีและกรรมช่ัว มักจะถูกรียกวา เคราะหดี และและเคราะหราย 
โดยมากคนท่ัวไปจะชอบเม่ือเจอะเจอกับเคราะหดี แตจะหลีกเล่ียงไมอยากพบเจอกับเคราะหราย 
โดยความเชื่อเร่ืองเคราะหกรรมมีคูกับสังคมมาทุกยุคทุกสมัย  เมื่อเกิดความเดือดรอนทุกขใจหรือ
ปรารถนามีความสุข  จึงมักเซนสรวงบูชาเพ่ือปดเปาบันดาลใหความทุกขน้ันบรรเทาเบาบางหรือ
หมดไป  และวิธีท่ีจะทําใหเกิดความเบาสบายใจ  จําเปนจะตองมีพิธีกรรมบางอยางท่ีดึงดูดใหผูมี
สวนรวมในพิธี  สามารถสัมผัสไดถึงพลังแหงความศักด์ิสิทธ์ิท่ีแฝงในพิธีกรรม  พิธีกรรมแมจะมี
หลายหลาก  แตท่ีเก่ียวกับบุคคลโดยตรงคือการสะเดาะเคราะหตออายุ เพ่ือแกเคราะหรายใหมีความ
เจริญรุงเรืองในอนาคต๑๐๕ 

อน่ึง เราจะพบวาการท่ีชาวสุรินทรประกอบพิธีสะเดาะเคราะหตออายุ ไมไดกระทําบนฐาน
ความเชื่อท่ีงมงายไรเหตุผล  หรือคาดหวังอํานาจศักด์ิสิทธ์ิภายนอกอ่ืนใดมาชวยกําจัดภัย
นานาประการ  แตกระทําขึ้นโดยมีฐานความเชื่อเร่ืองกรรมวา มนุษยมีกรรมเปนของตนเอง  มีกรรม
เปนแดนเกิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย๑๐๖  และการที่ตนเองประสบกับภัยพิบัติ  
ประสบกับความทุกข  ความเดือดรอนตาง ๆ  อาจเปนเพราะกรรมท่ีเคยทําไวตามใหผลในปจจุบัน
ชีวิต  จึงนําไปสูการแสวงหาแนวทางแกไขปญหาชีวิตท่ีเกิดข้ึน  โดยใชพิธีกรรมเปนส่ือตามความ
เช่ือเรื่องกรรม ดังปรากฏในกรณีของอายุวัฒนกุมาร ๑๐๗ หรือกรณีของพระนางสามาวดีกรณีของ
พระเจาปเสนทิโกศลกรณีขององคคุลิมาร๑๐๘ กรณีของสุวรรณสามชาดก๑๐๙ เปนตน ซ่ึงลวนเปน
กรณีท่ีเกิดมาจากกรรม และการรอดพนมาจากความตายของกรณีดังท่ีปรากฏในพระไตรปฏก ก็
เกิดข้ึนดวยอํานาจของ พระปริตรบาง การแผเมตตาบาง การตั้งสัจจะอธิษฐานบาง ซ่ึงเปนกรณีท่ี
ชาวจังหวัดสุรินทรแมจะมีความเชื่อเปนพ้ืนฐานวาทุกส่ิงตองเปนไปตามกรรม แตก็เชื่อวากรรม
บางอยางท่ีไมใชอนันตริยกรรม สามารถท่ีจะผอนผันหรือแกไขไปไดดวยการประกอบพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหตออายุได เพราะถือวาการสะเดาะเคราะหตออายุ เปนกุศโลบายเพ่ือสรางขวัญและ
กําลังใจใหผูปวยก็ดี ผูประสบเคราะหกรรมก็ดีสามารถตอสูกับอุปสรรคปญหาตาง ๆ จนสามารถท่ี
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๒๖๓ 

 
จะเอาชนะปญหาเหลาน้ันได โดยไมยอมแพหรือจํานนตอปญหา เพียงเพราะเชื่อวาใหเปนไปตาม
กรรเทาน้ัน แตการสะเดาะเคราะหก็ไมไดหมายความวาจะเปนการตอตานกระบวนการของกรรม
และการใหผลของกรรม แตเปนกระบวนการสรางกรรมดีดวยการใหทาน รักษาศีลและเจริญภาวนา 
ผานกระบวนการของการสะเดาะเคราะหตออายุหรือสรางกรรมดีดวยการอธิษฐานเพ่ือใหเคราะห
กรรมผานไปแลวจะไดใชเวลาท่ีเหลืออยูในการสรางกรรมดีตอไป ดังน้ัน เราจึงจะพบวาความเช่ือ
เร่ืองกรรมไดมีอิทธิพลตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวสุรินทร เปนอยางมาก  

๔.๔.๑.๓ ความเช่ือในเรื่องมงคล  
สําหรับคําวา มงคล  หมายถึง ส่ิงหรือเร่ืองท่ีเปนความดี แตถาความหมายในทาง

ลบหมายถึงมงคลตื่นขาวหรือกระแสความเชื่อวา มีส่ิงมหัศจรรยหรือแปลกประหลาดบางอยาง
เกิดขึ้น ซ่ึงพระพุทธองคไดตรัสถึงบทบาทของอุบาสกของชาวพุทธท่ีดี จะตองเปนผูมี (๑) มีศรัทธา 
(๒) มีศีล (๓)ไมถือมงคลตื่นขาว เช่ือกรรม ไมเชื่อมงคล คือ มุงหวังจากการกระทําและการงาน มิใช
จากโชคลางและส่ิงท่ีต่ืนกันวาขลังศักด์ิสิทธ์ิ (๔) ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคําสอนน้ี คือ 
ไมแสวงหาเขตบุญนอกหลักพระพุทธศาสนา (๕) กระทําความสนับสนุนในพระศาสนาน้ีเปน
เบ้ืองตน คือ ขวนขวายในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา๑๑๐ โดยเฉพาะขอท่ี ๓ การไมถือมงคล
ต่ืนขาว  หมายถึง การไมหลงใหลไดปล้ืมกับขาวเร่ืองอิทธิปาฏิหาริยตาง ๆ ท่ีมีผูนําเสนอในสังคม 
แตสําหรับความเชื่อเรื่องมงคลในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง เหตุถึงความเจริญดวยสมบัติทุก 
ประเภท ซ่ึงพระอรรถกถาจารยไดกลาววา สัตวท้ังหลาย ยอมถึง ยอมบรรลุซ่ึงความสําเร็จ และ
ความเจริญดวยเหตุ เหลาน้ี เหตุน้ัน เหตุเหลาน้ี จึงชื่อวา มงคล” หมายความวาเร่ืองใดก็ตามที่
กอใหเกิดความสําเร็จเร่ืองน้ันก็เปนเรื่องท่ีเปนมงคล เชน การไดพบพระพุทธเจาแลวไดฟงธรรม
และท่ีสุดก็เกิดการบรรลุธรรม เรื่อง เชนน้ียอมถือวาเปนมงคลเพราะเปนเรื่องท่ีกอใหเกิดผลสําเร็จ 
 สําหรับชาวจังหวัดสุรินทรก็มีความเชื่อในเรื่องมงคลดังกลาว โดยถือกันวาเมื่อ (๑)ชีวิต
ตนเองประสบกับเคราะหกรรม (๒)ชีวิตคนใกลเคียงมีอุปสรรคปญหา และ(๓) เมื่อชุมชนหรือ
สังคมมีเหตุเภทภัยไมดีไมงามเกิดขึ้น ก็จะตองเขาหาพระสงฆเพ่ือใหพระสงฆน้ันไดชวยปดเปาภัย
หรืออันตรายใด ๆ หรือการท่ีมีโอกาสไดฟงพระทานสวดพระปริตร และการไดมีโอกาสรวมงาน
สะเดาะเคราะหตออายุ หรือเปนผูจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุเพราะเหตุดังกลาวมาน้ันทํา
ใหเกิดผลสําเร็จ คือ (๑) เกิดความสบายใจวาเมื่อทําพิธีสะเดาเคราะหแลวแมเคราะหกรรมจะไมหาย
ท้ังหมดแตอยางนอยก็พอจะเบาบางลงไปไดบาง (๒) เกิดความสบายใจวาเราไดพบพระและฟงพระ

                                                        
๑๑๐ องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๗๘/๒๓๐ 



 
๒๖๔ 

 
สวดพระปริตรในพิธีกรรมอันศักด์ิสิทธ์ิแลวก็ยอมท่ีจะมีผลตอการดําเนินชีวิตใหดีขึ้นได (๓) เม่ือทํา
การสะเดาะเคราะหตออายุแลวบุคคลท่ีเรารักจักจะอยูกับเราไดตอไปไดอีก ซ่ึงส่ิงตาง ๆ ท่ีไดกลาว
มาน้ีถือไดวาเปน “มงคล” เพราะกอใหเกิดความสําเร็จท้ังแกตนเองและสังคม   

๔.๔.๑.๔ ความเช่ือในเรื่องเจากรรมนายเวร 
เมื่อพูดถึงกระแสความเช่ือในทางพระพุทธศาสนาของคนไทยหรือสังคมไทย

ปจจุบันน้ี จะพบวา ไมมีกระแสความเช่ือใดเลยที่จะสามารถเขามากลบความเช่ือเรื่องเจากรรมนาย
เวรไดเลย เน่ืองจากกระแสความเรื่องกรรมนายเวรน้ีนอกจากจะมีปรากฏอยูเปนจํานวนมากใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาที่ไดกลาวถึงท้ังอดีตกรรมของพระพุทธองคและอดีตกรรมของพระสาวก 
โดยอดีตกรรมของพระพุทธองคน้ันมีดังตอไปน้ี 

   ครั้งหน่ึงเคยเปนนายโคบาล ตอนแมโคไปสูท่ีหากิน เห็นแมโคด่ืมนํ้าขุนจึงหามไว 
ดวยผลแหงกรรมน้ันในภพสุดทายน้ี พระองคกระหายนํ้า จึงไมไดด่ืมตามตองการ เพราะ
เคยใหพระอานนทไปตักนํ้ามาถวาย พระอานนทไปแลวไมตักมากลาววานํ้าขุน ตองตรัสยํ้า
ใหไปตักใหมเปนคร้ังท่ีสอง จึงไดนํ้าใสกลับมาเพราะนํ้าขุนน้ันกลับใส 
   ชาติหน่ึงเคยเปนนักเลงช่ือปุนาลี ไดกลาวใสความพระปจเจกพุทธเจา พระนามวา
สุรภิผูมิไดประทุษราย ดวยผลแหงกรรมน้ันตองไปทองนรกส้ินกาลนาน เสวยทุกขเวทนา
ส้ินพันป ดวยกรรมท่ีเหลือในภพสุดทายก็ถูกใสความ เพราะเหตุแหงนางสุนทริกา ซ่ึงเปน
นักบวชหญิงถูกพวกเดียรถียใชใหทําเปนไปคางคืนกับพระสมณโคดม ใหใครตอใครหลง
ผิดท้ังท่ีนางคางท่ีอื่น แตรุงเชาก็ทําทาโผเผมาจากเชตวนาราม อีกสองสามวันท่ีมีคนโจษจัน
กัน พวกเดียรถียก็จางนักเลงไปฆานาง ปายความผิดวานางถูกฆาปดปาก คนสงสัยวาอาจจะ
จริง รอนถึงพระราชาสงราชบุรุษไปสืบดูตามรานสุรา ก็จับนักเลงท่ีฆากับเดียรถียท่ีจางฆา
มาลงโทษท้ังหมด 
    ชาติหน่ึงไปกลาวใสความพระสาวกของพระสัพพาภิภูพุทธเจา มีนามวา นันทะ จึง
ตองทองไปในนรกหลายหม่ืนป เมื่อเกิดเปนมนุษยอีกก็ถูกใสความมาก และดวยกรรมท่ี
เหลือ ชาติสุดทายน้ีจึงถูกนางจิณจมาณวิกา ใสความวาพระองคทําใหนางตั้งครรภ ชาติหน่ึง
เคยฆานองชายตางมารดาเพราะเหตุแหงทรัพย ผลักลงในซอกเขา เอาหินทุม ดวยผลแหง
กรรมน้ันจึงถูกพระเทวทัตเอาหินทุมท่ีเขาคิชฌกูฏ จนสะเก็ดหินกระเด็นถูกหัวแมเทา หอ
พระโลหิตในชาติสุดทาย 
  อีกชาติหน่ึงเปนเด็กเลนอยูในทางใหญ เห็นพระปจเจกพุทธเจา จึงเผาส่ิงตางๆ  
ขวางทางไวผลกรรมน้ันในภพสุดทายจึงถูกพระเทวทัตสงคนตามลา ชาติหน่ึงเปนนาย



 
๒๖๕ 

 
ควาญชาง ไสชางไลกวดพระปจเจกพุทธเจาผูเท่ียวไปเพ่ือบิณฑบาต ผลแหงกรรมน้ัน ชาติ
สุดทายถูกชางนาฬาคิรีดุรายเมามัน วิ่งเขามาเพ่ือทํารายในนครอันประเสริฐมีภูเขาเปนคอก
คือกรุงราชคฤห ซ่ึงมีภูเขาหาลูกแวดลอม 
    ชาติหน่ึงเปนพระราชา เปนหัวหนาทหารเดินเทา ฆาบุรุษหลายคนดวยหอก ผล
แหงกรรมน้ันตองหมกไหมอยางหนักในนรก ดวยผลท่ีเหลือแหงกรรมน้ัน ในชาติสุดทาย 
สะเก็ดแผลที่เทากลับกําเริบ กรรมยังไมหมด ชาติหน่ึงเคยเปนเด็กชาวประมง ในหมูบาน
ชาวประมง เห็นชาวประมงฆาปลาก็มีความชื่นชม ดวยผลของกรรมน้ันจึงเกิดเจ็บท่ีศีรษะ 
ในขณะท่ีวิทูฑภะฆาพวกศากยะในกรุงกบิลพัสด์ิ 
    ชาติหน่ึงเคยบริภาษพระสาวกในพระธรรมวินัยของพระผุสสพุทธเจา วาทานจง
เคี้ยว จงกินขาวเหนียวเถิด อยากินขาวสาลีเลย ผลแหงกรรมน้ันในชาติสุดทายน้ี ตอง
บริโภคขาวเหนียวอยูสามเดือน เมื่อพราหมณนิมนตไปอยูเมืองเนรัญชา แลวลืมถวาย
อาหาร  ไดอาศัยพอคามาถวายขาวเหนียวแดงท่ีมีไวใหมากินชาติหน่ึงสมัยท่ีไม มี
พระพุทธเจา เคยทํารายบุตรนักมวยปลํ้า ดวยผลแหงกรรมน้ันจึงเจ็บท่ีหลังเรื่อย ชาติหน่ึง
เคยเปนหมอ แกลงใหยาถายแกบุตรเศรษฐี เปนยาถายอยางแรง ถึงแกชีวิต ผลแหงกรรมน้ัน 
ในชาติสุดทายน้ี จึงเปนโรคปกขันทิกะลงพระโลหิต 
    ชาติหน่ึงไดชื่อวาโชติปาละ เคยกลาวกับพระสุคตพระนามกัสสปะวา การตรัสรู
เปนของไดโดยยาก ทานจะไดจากควงไมโพธ์ิท่ีไหนกัน ดวยผลแหงกรรมน้ัน ในชาติ
สุดทายน้ีตองบําเพ็ญทุกกรกริยาเปนอันมาก ส้ินเวลาถึงหกป ตอจากน้ันจึงไดบรรลุการ
ตรัสรู“เรามิไดบรรลุการตรัสรูโดยทางน้ัน ไดแสวงหาโดยทางท่ีผิด เพราะถูกกรรมเกาทวง
เอา”พระองคทรงหมายถึง มิไดปฏิบัติธรรมบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในทันที
เลย ตองไปหลงผิดปฏิบัติทางอ่ืนอยูหกป อดอาหารจนแทบส้ินชีวิตเม่ือบําเพ็ญทุกกรกริยา 
เปล่ียนมาฉันอาหารอีก ทําใหปญจวัคคียโกรธเลิกนับถือหาวาไมมั่นคง แตภายหลังเมื่อ
พระองคทรงปฏิบัติถูกทางจนบรรลุธรรม ตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลวจึงไปโปรดปญจ
วัคคีย ใหหายโกรธ หายเขาใจผิด พระพุทธองคทรงสรุปการแสดงกรรมอันเกิดจาก
อดีตชาติท้ังหลายดังกลาว “เราส้ินบุญและบาปแลว เวนแลวจากความเดือดรอนท้ังปวง ไม
มีความโศก ไมมีความคับแคนปราศจากอาสวะ จักปรินิพพาน” ๑๑๑ 

                                                        
 ๑๑๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๖๔-๙๖/๕๗๔-๕๗๘. 



 
๒๖๖ 

 
  หรือในกรณีของพระสาวกบางรูปท่ีแมจะมีฤทธ์ิมากมายขนาดไหน แตก็ตองพายแพแก
อํานาจของกรรมเกาหรือเจากรรมนายเวรท่ียังคงตามมาเพ่ือจะเอาชีวิตใหตองสละรางกายในชาติน้ี 
เชน กรณีของพระมหาโมคคัลลานะเถระที่ถูกเหลานักเลงอันธพาลทุบตีจนรางแหลกเหลวแมจะ
ประสานกายดวยฤทธ์ิแตก็ตองประสบกับเหตุน้ันอยู หรือกรณีของพระจักขุบาลเถระท่ีเม่ือทําสมณ
ธรรมแลวเปนผลใหตาบอดเน่ืองจากในอดีตเคยเปนหมอแลวปรุงยาหนอดตาเปนผลทําใหคนท่ี
หยอดตาตาบอดเกิดมาชาติน้ีก็เลยตาบอด๑๑๒ เปนตน จะเห็นไดวาเร่ืองท่ียกมาน้ันเปนเพียงเล็กนอย 
จากที่ปรากฏในพระไตรปฎกเปนจํานวนมาก แตก็เปนเรื่องท่ีแสดงใหเห็นวา กรรมและการเกิดใหม
น้ันมีความเก่ียวเน่ืองกัน มนุษยหรือสัตวท่ีเกิดมาเม่ือทํากรรมแลวยอมจะตองรับผลกรรมน้ัน โดย
การรับผลกรรมขามภพชาติน้ีเรียกวาเปนกระบวนการของเจากรรมนายเวร 

เราจะพบวาการท่ีบุคคลไดรับผลอยางใดอยางหน่ึงท่ีเกิดขึ้นในปจจุบัน แตยังหาสาเหตุ
ไมได  ก็มักจะเช่ือกันวาเปนเรื่องของเจากรรมนายเวรในอดีตชาติท่ีทําตอกันมา แตก็เปนหลักทาง
พระพุทธศาสนาท่ีบุคคลกระทํากรรมอันใดแลว  ยอมจะไดรับผลกรรมที่กระทําน้ัน สําหรับชาว
พุทธในเขตจังหวัดสุรินทรก็มีความเช่ือในเร่ืองเจากรรมนายเวรน้ีเปนอยางมาก โดยเชื่อวาเคราะห
กรรมท่ีเกิดกับตนเองน้ันเปนผลมาจากกรรมในอดีต บางคนเห็นวาเพราะอดีตเคยทํากรรมไวกับคน
อ่ืน ปจจุบันน้ีจึงสงผลทําใหเกิดเคราะหกรรมกับตน หรือ แมจะไมตองรอใหถึงชาติหนา ชาติน้ีผล
กรรมดังกลาวก็สงผลแกตนบางแลว เหมือนกับท่ีมีเรื่องราวท่ีพระพุทธเจาก็ดี พระสาวกทั้งพระสงฆ
และคฤหัสถก็ดีไดประสบมา ดังน้ัน เม่ือเช่ือวา ถึงคราวท่ีตนเองประสบเคราะหกรรมก็เชื่อวา น่ัน
เปนผลมาจากกรรมเกา ดังน้ัน จึงอาศัยเหตุจากเรื่องราวท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา มา
ประกอบกับความเชื่อของตนและการแนะนําจากผูรูจึงไดตัดสินใจเขารวมประกอบพิธีกรรม
สะเดาะเคราะหตออายุ ท้ังในรูปแบบท่ีพระภิกษุสงฆเปนเจาพิธีกรรม และท่ีคฤหัสถผูรูบางทานเปน
เจาพิธี เพ่ือเปนการ (๑) สะเดาะเคราะหตออายุ และ (๒) เพ่ือเปนการทําบุญใหกับเจากรรมนายเวร 
เพ่ือใหเจากรรมนายเวรอโหสิกรรมใหภายหลังจากไดรับบุญแลว  ถึงแมวาจะแกกรรมเกาไมได  ก็
เปนการสรางกรรมใหมท่ีดี  ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา  เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร๑๑๓   

๔.๔.๑.๕ ความเช่ือเรื่องผแีละเทวดา 
 ในทางพระพุทธศาสนา มีความเชื่อในเรื่องวิญญาณท่ีเรียกวา ผี ซ่ึงมีชื่ออีกอยางวา 

อมนุษย หรือวิญญาณท่ีไมใชมนุษยท่ีมีอํานาจในการสรางความเสียหายหรือสรางความเจ็บปวยให

                                                        
๑๑๒ ขุ.ธ.อ.(ไทย)๑/๒/๑/๘. 
๑๑๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๗/๑๑๐/๒๒๐. 



 
๒๖๗ 

 
เกิดกับมนุษยได ดังปรากฏในความเชื่อเร่ืองการเกิดภัยพิบัติท่ีเมืองไพศาลี ซ่ึงมีสาเหตุจากการท่ี
อมนุษยท้ังหลายไดเขาไปอาศัยอยูในเมืองน้ันและสรางความทุกขใหเกิดกับชาวเมืองจนพระพุทธ
องคตองเขาไปเจริญรัตนสูตรเพ่ือขจัดปดเปาเหตุรายน้ัน๑๑๔ หรือกรณีท่ีพระภิกษุเขาไปปฏิบัติธรรม
ในปาโดยไมไดบอกกลาวกับบรรดาเจาท่ีในปาทําใหผีในปาน้ันแปลงรางเปนผีรูปรางตางๆมา
หลอกใหพระภิกษุกลัวจะไดออกไปเสียจากปา ตอมาพระพุทธองคสอนใหสวดกรณียเมตตาสูตร
เพ่ือแผเมตตาใหกับเจาท่ีท้ังหลายจนสามารถอยูรวมกันได๑๑๕หรือการมีเหตุการณผีเขาสิงภิกษุ๑๑๖  
อาจารย และอุปชฌาย ชวยกันรักษาภิกษุน้ัน  แตไมสามารถรักษาใหหายได ภิกษุเดินไปท่ีรานขาย
หมูแลวกิน    เน้ือดิบ  ด่ืมเลือดสด ๆ โรคอมนุษยเขาสิงของภิกษุน้ันจึงสงบ ภิกษุท้ังหลายจึงนําเร่ือง
น้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ. พระผูมีพระภาครับส่ังวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาต
เน้ือดิบ เลือดสด ในเม่ือมีโรคอมนุษยเขาสิง..๑๑๗ ...เวทมนตรไลผี...๑๑๘ ...รายมนตขับผี...๑๑๙เปนตน 
โดยเหตุการณเชนน้ีถือวาเปนเร่ืองท่ีเกิดมาจากอํานาจของผี 

นอกจากน้ัน พระพุทธศาสนายังไดกลาวถึงการมีอยูของเทวดาวาในโลกน้ีมีเทวดาอยู 
และเทวดาก็มีความสัมพันธกับมนุษย ดังเชน กรณีท่ีพระพุทธองคไดสัมผัสพบเห็น พูดคุย สนทนา
ปญหาธรรมะ สอนธรรมะ ตอสูกับวิญญาณของมารที่มาผจญ หรือเรื่องทาวสหัมบดีพรหมไดกราบ
ทูลพระพุทธเจา เพ่ือขอใหพระพุทธเจาแสดงธรรมอนุเคราะหแกหมูสัตวโลกท้ังหลาย คํากราบทูลก็
ไดถูกดัดแปลงมาเปนคําอาราธนาธรรมวา พรหมา จะ โลกาธิปตี สหัมปะติกัตอัญชะลี ฯลฯ ๑๒๐ 
เทวดา เทพ พรหม เขาเฝาพระพุทธเจากอนปรินิพพาน  ในระหวางน้ันมีพระเถรเจาช่ือ อุปวาณะ อยู
ถวายงานพัดเฉพาะพระพักตรของพระพุทธเจา พระพุทธเจาไดส่ังใหพระอุปวาณะหลีกออกไปอยา
ยืนขวางทาง เพราะเทวดา เทพ พรหมขอรองจะเขามาเฝากับพระพุทธเจาบาง พระอานนทเถรเจาอยู
ดวย ณ ท่ีน้ัน เมื่อไดยินพระพุทธเจาตรัสเชนน้ัน จึงสงสัยและทูลถามพระพุทธเจาวา  เทพยดามีจิต
เปนอยางไร  มีสภาวะเปนอยางไร  พระพุทธเจาตอบวา  เทพยดาจากหม่ืนจักรวาล (๑๐ โลกธาตุ)  
มาขอเขาเฝา ตางก็กลาววาพระพุทธเจาจะปรินิพพานเร็วนักนา   เสียดาย สําหรับเทพยดาท่ีปราศจาก

                                                        
๑๑๔ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๑๖๘/๗๓. 
๑๑๕ ขุ.ธ.อ.(ไทย)๓/๒๕/๓๗. 
๑๑๖ อมนุษยเขาสิง ในที่นี้หมายถึง ผีเขา. 
๑๑๗ วิ.ม.  ( ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙.   
๑๑๘ ที.สี.  ( ไทย ) ๙/๒๑/๘, ๙/๒๐๕/๗๐.   
๑๑๙ ที.สี.  ( ไทย ) ๙/๒๑๑/๗๒.  
๑๒๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๒/๒๒๙-๒๓๒. 



 
๒๖๘ 

 
กิเลสตัณหาแลว  ผูบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน   สกทาคามี   หรือ  พระอนาคามี  ยอมมี
สติสัมปชัญญะอดกล้ัน และกลาววาสังขารธรรมท้ังหลายไมเท่ียงหนอ พระพุทธเจาทรงแสดง
ประวัติแหงเทพยดาท่ีมาประชุมในคร้ังน้ันแกพระอานนท๑๒๑ 
 จากการกลาวมาท้ังหมด เราจะพบวา พระพุทธศาสนาตางใหการยอมรับวาเร่ืองผีหรือเร่ือง
เทวดามีอยูจริง และผีหรือเทวดาก็มีบทบาทตอวิถีชีวิตของมนุษยเน่ืองจากวาเปนผูท่ีอยูในภพภูมิ
เก่ียวเน่ืองสัมพันธกัน และในแงของการประกอบพิธีกรรมหรือการอาศัยอยูในโลกรวมกันของ
มนุษย เทวดา หรือผีจะตองมีการบอกกลาวใหรับรูถึงการเปนอยูและการมีความสัมพันธตอกันน้ัน
ดวย 
 สําหรับความเชื่อเร่ืองผีและเทวดา ไดมีอิทธิพลตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของ
ชาวสุรินทรดังน้ี (๑) กรณีของเทวดา การประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุทุกคร้ังจะตองมี
การจัดทําพานบายศรี หรือเคร่ืองบูชาเทวดากอนทุกคร้ังเพ่ือเปนการอัญเชิญเทวดามาเปนสักขีพยาน
ในการประกอบพิธี และการประกอบพิธีสะเดาะเคราะหการจะเร่ิมพิธีกรรมโดยเฉพาะพิธีกรรม
ใหญ ๆ หรือพิธีการสะเดาะเคราะหตออายุแบบหลวงน้ันจะตองมีการปาวรองอัญเชิญเทวดามารวม
พิธีกรรมทุกครั้ง หรือกรณีของการแตงเคร่ืองสังเวยสะเดาะเคราะหจะตองแตงกระทง ๙ หอง หรือ
เรียกวา แพ หรือเป เพ่ือเปนการบูชานพเคราะหตามความเช่ือทางโหราศาสตรดวยก็เปนเรื่องความ
เช่ือเก่ียวกับเทวดาอีกประการหน่ึง (๒) กรณีของผี สําหรับความเช่ือเรื่องผีท่ีเขาเก่ียวของกับพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันก็คือ (๑) กรณีการคํานึงถึงผีบรรพบุรุษท่ีกอนจะประกอบ
พิธีกรรมในบาน กรณีการนิมนตพระไปทําพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุในบาน เจาภาพจะตองมี
การเล้ียงหรือบูชาผีบรรพบุรุษกอนเรียกวาเปนพิธี แซนขมอด ก็ถือวาเปนพิธีกรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกับ
ความเช่ือเร่ืองผีในทางพระพุทธศาสนาเชนกันท่ีพระพุทธศาสนายอมรับในเร่ืองของการทําบุญอุทิศ
ใหกับบิดามารดาท่ีเสียชีวิตไปแลวบุตรหลานจะตองใหความเคารพตามประเพณี (๒) ในการ
สะเดาะเคราะหตออายุทุกคร้ังเม่ือทําพิธีเสร็จแลว พระภิกษุผูเปนเจาพิธีกรรมจะใหผูประสบเคราะห
กรรมไดถวายทานและทําบุญอุทิศไปใหผีท่ีมารบกวนหรือมาทําใหผูน้ันประสบกับเคราะหกรรม
น้ันดวย ถือวาเปนการอุทิศบุญใหกับผีท่ีมาทํารายตนน้ันใหไดรับบุญจะไดไมมารบกวนอีกตอไป 
 จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวาความเชื่อเร่ืองเทวดาและผีในทางพระพุทธศาสนาไดเขา
มามีอิทธิพลตอการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวสุรินทรเปนอยางมาก
เน่ืองจากชาวสุรินทรเชื่อวาเคราะหบางอยางมีมาจากการปฏิบัติผิดตอผีหรือตอเทวดา หรือเชื่อวา

                                                        
๑๒๑  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๐/๑๔๙. 



 
๒๖๙ 

 
การสะเดาะเคราะหตออายุจะตองอัญเชิญเทวดามาเปนสักขีพยาน หรือมาเพ่ือชวยเหลือใหหาย
เคราะห และเชื่อวาผีมีอิทธิพลตอการมีเคราะห และการสะเดาะเคราะหในตัวบานจะตองประกอบ
พิธีกรรมพลีแกผีบรรพบุรุษดวยทุกครั้ง 

๔.๔.๒ อิทธิพลดานพิธีกรรม  
จากการศึกษามาท้ังหมดเราจะพบวา กระบวนการสะเดาะเคราะหตาความเช่ือของ

พระพุทธศาสนาถือวาเปนเรื่องท่ีมีความเรียบงาย กระชับและกอใหเกิดประโยชนสูงสุด ท้ังน้ีก็
เพราะพระพุทธองคพยายามท่ีจะตัดกระแสความเช่ือในเร่ืองพิธีกรรมของพราหมณออก เน่ืองจาก
กระแสความเชื่อพิธีกรรมของศาสนาพราหมณมีความสลับซับซอนมากเสียจนแทบจะมองหาสาระ
ท่ีแทจริงของพิธีกรรมดังกลาวไมไดเลย ดังน้ัน พระพุทธองคจึงไดทรงลดข้ันตอนในการประกอบ
พิธีกรรมเสียใหม แตก็ไมไดหมายความวาทรงยกเลิกไมเอาเสียท้ังหมดจะเอาเฉพาะสวนท่ีจําเปน
เทาน้ัน และเม่ือพระพุทธศาสนาไดแผมาถึงสังคมไทย ตั้งแตคร้ังอดีตเรื่อยมาจนถึงปจจุบันน้ี ความ
เช่ือเรื่องการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุก็ยังคงมีอยูในกระแสพระพุทธศาสนาใน
ปจจุบัน แตเน่ืองจากพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน ไมเหมือนกับกระแสพระพุทธศาสนาในสมัย
พุทธกาล ท้ังน้ีเพราะพระพุทธศาสนาในปจจุบันเปนพระพุทธศาสนาท่ีถูกผสมผสานเขากันกับ
ศาสนา ความเชื่อด้ังเดิมของทองถ่ินทําใหเน้ือหาในเรื่องของพิธีกรรม มีความสลับซับซอนแตกตาง
ไปจากสมัยพุทธกาลมาก แตถึงอยางน้ัน เราก็ยังสามารถท่ีจะเห็นถึงอิทธิพลและรองรอยของความ
เช่ือของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอพิธีกรรมดังกลาวอยู โดยเฉพาะความเชื่อเรื่องพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทร ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

๔.๔.๒.๑ อิทธิพลตอการเตรียมสถานท่ี ในสมัยพุทธกาล โดยเฉพาะหลักฐานใน
ยุคตนการเตรียมสถานที่ในพิธีกรรม พระพุทธองคจะไมใหความสําคัญมากนัก จะมีปรากฏเรื่องราว
การจัดเตรียมพิธีกรรมอยางพิสดารในทัศนะยุคหลัง   เชน ในเรื่องอายุวัฒนกุมาร เรื่องเมืองไพศาลี 
ซ่ึงจะพบวา มีปรากฏรูปแบบของการจัดสถานท่ีเตรียมเพ่ือการเสด็จมาของพระพุทธองคเหมาะสม 
โดยมีการจัดทํามณฑป  และอาสนะรอบมณฑปสําหรับพระภิกษุเพ่ือสวดพระปริตรตลอด  ๗  วัน  
๗  คืน๑๒๒   

แตสําหรับการจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ ดังท่ีไดกลาวไปแลววาความเช่ือใน
พระพุทธศาสนาปจจุบันเปนความเชื่อแบบผสมผสานระหวางความเชื่อในทางศาสนาด้ังเดิมทองถ่ิน 
กับความเชื่อของพระพุทธศาสนาแบบชาวบานและความเชื่อของพระพุทธศาสนาแบบวิชาการ ผสม

                                                        
๑๒๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘/๑๘๐. 



 
๒๗๐ 

 
กัน เปนผลทําใหมีรูปแบบการจัดเตรียมสถานท่ีท่ีซับซอนมากข้ึน โดยเราสามารถท่ีจะพิจารณา
รูปแบบการจัดเตรียมสถานที่ไดจากรูปแบบของจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัด
สุรินทรท่ีแตกตางกันดังน้ี 

(๑) การจัดเตรียมสถานท่ีประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุท่ัวไป จะมีการจัด
โตะหมูบูชา มีพระพุทธรูเปนสัญลักษณแทนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มีการจัดเตรียม
เครื่องเซนสังเวยเทวดาและเจาท่ี และมีขันครูบูชาครูอาจารยท่ีประสิทธิประสาทวิชาการสะเดาะ
เคราะหตออายุ สําหรับสถานที่ในการจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุท่ัวๆไปน้ีโดยมากจะ
นิยมจัดในวัดหรือในตัวบานท่ีมีเฉพาะผูประสบเคราะหกับญาติมิตรเทาน้ัน การจัดเตรียมสถานท่ีจึง
จะไมคอยยุงยากมากนัก  

(๒) การจัดเตรียมสถานที่ประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุแบบหลวง หรือขนาด
ใหญ เปนการจัดพิธีกรรมสะเดาะเคราะหดวย ตออายุสืบชะตาดวย การจัดสถานที่จะตองคํานึงถึง
สถานท่ีขนาดกวางขวาง โดยอาจจะเปนบริเวณลานบาน หรือใจกลางหมูบานแลวแตวา งานน้ันจะ
จัดใหญขนาดไหน หรือวา อาจจะใชบริเวณวัดท้ังหมดเปนสถานที่จะจัดงานก็ได ในพิธีจะมีท้ังโตะ
หมูขนาดใหญ มีธรรมาสน อาสนะพระเถระและพระสงฆสามเณรท่ีมารวมงาน มีสถานท่ีประกอบ
พิธีกรรมของผูสะเดาะเคราะหเปนการเฉพาะ ซ่ึงถือวาเปนการจัดงานใหญท่ีจะตองมีขั้นตอนและ
พิธีการมาก  

โดยการจัดเตรียมสถานท่ีตามขนาดของงานนี้ก็เปนไปตามหลักการของพระพุทธศาสนา
คือใหมีความพอประมาณและเพียงพอตอการรองรับผูท่ีมารวมงานไมมากหรือนอยจนเกินไป และ
มุงถึงความสําเร็จของการดําเนินการสะเดาะเคราะหและผลของการสะเดาะเคราะหซ่ึงจะเกิดจาก
กระบวนการของการประกอบพิธีกรรมและความเช่ือท่ีไมขัดแยงกับพระพุทธศาสนาและสอดคลอง
กับความตองการของสังคม 

๔.๔.๒.๒ อิทธิพลตอการจัดเครื่องประกอบพิธี  สําหรับอิทธิพลของความเช่ือเร่ือง
การสะเดาะเคราะหตออายุของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัด
สุรินทรประการตอมาก็คือการจัดเตรียมเคร่ืองจัดประกอบพิธีกรรม เราจะพบวาในคัมภีรน้ันเนน
ความเรียบงาย จะเนนดอกไม  ประทีปของหอม  เปนตน แตในสมัยปจจุบันน้ัน นอกจากจะมีการ
จัดประรําพิธีซ่ึงเจาภาพในสมัยพุทธกาลจะตองดําเนินการใหเรียบรอยท้ังน้ีก็เพ่ือสดงออกถึงความ
เคารพในพระพุทธองคผูจะไดเสด็จมาเพ่ือประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหหรือการตออายุ เชน 



 
๒๗๑ 

 
กรณีของอายุวัฒนะกุมาร๑๒๓ หรือในกรณีของทีฆายุกุมารท่ีถูกยักษคุกคามการเสด็จมาของพระพุทธ
องคน้ันถือวาเปนเร่ืองใหญท่ีผูปกครองหรือเจาภาพจะตองใหการตอนรับอยางสมเกียรติ ซ่ึงแสดง
ใหเห็นวาการจัดเตรียมเคร่ืองตอนรับถือวาจะตองเปนไปอยางย่ิงใหญ อน่ึง ในสวนของเครื่องบูชาก็
เปนท่ีทราบวาในสมัยพุทธกาลไมมีการแตงเคร่ืองบูชาเทวดาเพราะเปนการเสด็จมาของพระพุทธ
องค เทวดาจะเปนผูจัดเคร่ืองบูชาเองดวยความเคารพท่ีมีตอพระพุทธองค และที่สําคัญในสมัย
พุทธกาลไมมีขันบูชาครูเพราะถือวาเปนเร่ืองท่ีไมควร เน่ืองจากพระพุทธองคเปนครูของเทวดาและ
สรรพสัตวท้ังหลาย  

สําหรับการจัดเตรียมเคร่ืองบูชาในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในสมัยปจจุบัน 
โดยเฉพาะในจังหวัดสุรินทร จากการศึกษาพิธีกรรมความเชื่อเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุใน ๓ 
กรณีท่ีศึกษามาท้ังหมดเราจะพบวา การจัดเตรียมเครื่องบูชาโดยภาพรวมท้ังในสวนของการสะเดาะ
เคราะหตออายุแบบท่ัวไป กับการสะเดาะเคราะหตออายุแบบหลวง ก็พบวามีการจัดเตรียมเคร่ือง
บูชาเปนจํานวนมาก ท้ังในสวนของเคร่ืองบูชาพระพุทธเจา เครื่องบูชาพระธรรม เครื่องบูชา
พระสงฆ เครื่องบูชาเทวดา เคร่ืองบูชาครู เครื่องบูชาเทพเจาท้ัง ๙ หรือเทพนพเคราะหตามกําลังวัน 
ฯลฯ ซ่ึงถือวาเปนเคร่ืองบูชาท่ีมีจํานวนมาก หรืออยางนอย ๆ เฉพาะการสะเดาะเคราะหแบบ
ธรรมดาก็จะตองมีพายบายศรี มีกระทง มีผาบังสุกุล มีเคร่ืองบูชาพระธรรม เปนตน ไมจําตอง
กลาวถึงการจัดเตรียมเครื่องบูชาในการสะเดาะเคราะหตออายุแบบหลวง ท่ีมีอยูเปนจํานวนมาก 

แตอยางไรก็ตามเม่ือกลาวโดยสรุปแลวการจัดเตรียมเครื่องบูชาดังท่ีกลาวมาน้ัน ชาว
สุรินทรก็มีความเชื่อวาเปนการจัดเตรียมเพ่ือใหครบตอองคประกอบของ (๑) ธรรมเนียมจารีต
โบราณ (๒) เพ่ือการบูชาพระพุทธองคและพระพุทธศาสนา (๓) เพ่ือความสําเร็จตอการประกอบ
พิธีกรรม เหมือนกันกับท่ีชาวอินเดียโบราณในสมัยพุทธกาลไดพยายามท่ีจะเตรียมสถานท่ีเพ่ือเปน
การตอนรับพระพุทธองค  เพราะโดยวัตถุประสงคท่ีสุดแลวชาวสุรินทรก็เชื่อวาการจัดเตรียม
เชนน้ันก็เพ่ือเปนการใหความเคารพกับพระพุทธศาสนา ซ่ึงถือวาเปนศาสนาท่ีตนเองนับถืออยาง
สูงสุด และเพราะในสมัยน้ีไมมีพระพุทธองคอยูส่ิงใด ๆ ก็ตามท่ีเปนการแสดงออกถึงความเคารพ
ในพระพุทธองคในเชิงสัญลักษณก็เปนส่ิงท่ีเห็นวาสมควรจัดใหมีและใหเหมาะสมกับกรอบความ
เช่ือของกระแสพระพุทธศาสนาในปจจุบัน 

จากการกลาวมาท้ังหมด เราจะพบวาในการจัดเตรียมเครื่องบูชา หรือเคร่ืองประกอบพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวสุรินทรก็ลวนเปนส่ิงท่ีไดรับอิทธิพลมาจากความเชื่อท่ี

                                                        
๑๒๓ .ธ.อ. (บาลี) ๘/๑๑๖. ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕/๘/๑๘๐. 



 
๒๗๒ 

 
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา เปนแตเพียงวาปจจุบันไดเพ่ิมเติมเน้ือหาของเครื่องบูชาตามความ
เช่ือทองถ่ินเขาไปเทาน้ันเอง 

๔.๔.๒.๓ อิทธิพลในเร่ืองการนิมนตพระสงฆ  
สําหรับการนิมนตพระสงฆมารวมพิธีกรรมถาไมพิจารณาจากเรื่องอายุวัฒนกุมาร

ท่ีไดกลาวไววาจัดท่ีน่ัง ๘ หรือ  ๑๖  ท่ี ใหมีท่ีสําหรับพระภิกษุน่ังรอบ ๆ มณฑปพิธี๑๒๔  แลวการ
นิมนตพระสงฆโดยมากหากมีพระพุทธเจาเสด็จไปน้ันพระภิกษุสงคจะมีจํานวนท่ีแตกตางกัน ๕๐๐ 
รูปบาง ๗๐๐ รูปบาง หรือ ๑๐๐๐ รูปบาง แตหากกลาวเฉพาะการนิมนตเพ่ือไปประกอบพิธีกรรม
สําคัญ เชนท่ีปรากฏในเรื่องอายุวัฒนกุมารก็จะเจาะจงจํานวนพระภิกษุท่ีจะเดินทางมาประกอบ
พิธีกรรมจํานวน ๘ หรือ ๑๖ รูป ซ่ึงท้ังหมดจะทําหนาท่ีในการน่ังปรก-สวดพระปริตรในทิศท้ัง ๘ 
หรือเปนสัญลักษณหมายถึงสวรรคท้ัง ๑๖ ชั้น ซ่ึงถือวาเปนเคล็ดในการทําพิธีกรรมเพ่ือสะเดาะ
เคราะหตออายุใหกับอายุวัฒนกุมาร สวนพระพุทธองคจะไมนับอยูในจํานวนพระภิกษุท่ีประกอบ
พิธีกรรมน้ัน แตพระองคจะเปนประธานน่ังอธิษฐานจิตอยูภายนอกจากวงของพระภิกษุผูประกอบ
พิธีกรรมทําใหเราเห็นถึงรูปแบบในการประกอบพิธีกรรมของพระพุทธองคในสมัยพุทธกาลวา
จะตองมีรูปแบบท่ีชัดเจน ซ่ึงอาจจะมาจากกรอบความเช่ือของพราหมณท่ีถูกปรับปรุงมาใชก็ได 

สวนในสมัยปจจุบัน การนิมนตพระสงฆมาประกอบพิธีกรรม ถาเปนกรณีท่ัว ๆ ไปจะมี
พระเถระเปนประธาน ๑ รูป จากน้ันก็จะมีพระท่ีมาทําหนาท่ีในการสวดมาติกาบังสุกุล หรือชักผา
บังสุกุลอีก ๔ รูป หรือถาไมสะดวกพระเถระผูเปนประธานก็จะเปนผูดําเนินการเองทั้งหมด แตถา
เปนสวดสะเดาะเคราะหตออายุแบบหลวง  เชน  กรณีของการสะเดาะเคราะหของทาน                 
พระครูอาภัสรธรรมคุณ (หลวงปูบุญรอด อาภสฺสโร) ทานจะระบุวาจะตองใชพระภิกษุท่ีมารวมงาน
อยางนอย ๔ รูป ซ่ึงจะใชในตอนที่กระทําการพิจารณาและชักผาบังสุกุล สวนพระท่ีนิมนตมาฉันใน
งานสุดแทแตเจาภาพ แสดงใหเห็นวา การนิมนตพระมารวมงานหรือมารวมพิธีกรรม แมดูเหมือนวา
จํานวนของพระจะแตกตางกันระหวางความเช่ือท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนากับในสมัย
ปจจุบัน แตก็แสดงใหเราเห็นวาความเชื่อเร่ืองนิมนตพระมาสะเดาะเคราะหตออายุท่ีปรากฏใน
คัมภีรไดมีอิทธิพลตอความเชื่อเรื่องการนิมนตพระมารวมพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัด
สุรินทรอยูพอสมควร      

๔.๔.๒.๔ อิทธิพลในเร่ืองการสวดพระปริตร  สําหรับอิทธิพลในเรื่องการสวดพระ
ปริตรในการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีมีตอการสวดพระ

                                                        
๑๒๔ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๘/๑๘๐. 



 
๒๗๓ 

 
ปริตรในการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร นับไดวาเปนเรื่องท่ีมีความชัดเจนมากกวา
เร่ืองอื่น ๆ ท่ีไดกลาวมาท้ังหมด เพราะวาในการสวดสะเดาะเคราะหตออายุของจังหวัดสุรินทร หาก
จะพิจารณาเฉพาะกรณีศึกษาท้ัง ๓ กรณีจะพบวา พระเถระทุกรูปท่ีเปนผูทําหนาท่ีในการประกอบ
พิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุท้ัง ๓ รูปไดรับรองเปนเสียงเดียวกันวา คาถาหรือพระพุทธมนตหรือ
พระปริตรท่ีนํามาใชในการสวดสะเดาะเคราะหไมไดมาจากที่อื่น  แตลวนมาจากคัมภีร
พระพุทธศาสนาหรือยกมาจากตัวอยางเร่ืองราวของผูคนท่ีไดรับผลจากการสวดพระปริตรและจาก
คํารับรองของพระพุทธองควาพระปริตรเหลาน้ันสามารถท่ีจะปกปองคุมครองใหผูสวดและผูฟง
ประสบแตความสุขได โดยพระปริตรท่ีนํามาสวดไดแก พระปริตรท่ีปรากฏใน ๗ ตํานาน ไดแก (๑) 
มงคลปริตร (๒) รัตนปริตร (๓) เมตตปริตร (๔) ขันธปริตร (๕)โมรปริตร(๖) ธชัคคปริตร (๗) 
อาฏานาฎิยปริตร  และ ๑๒ ตํานาน ไดแก (๑) มังคลปริตร (๒) รัตนปริตร (๓)เมตตปริตร (๔) 
ขันธปริตร (๕) โมรปริตร (๖) วัฏฏกปริตร (๗) ธชัคคปริตร(๘) อาฏานาฏิยปริตร (๙)  อังคุลิมาล
ปริตร (๑๐)โพชฌังคปริตร (๑๑) อภยปริตร (๑๒) ชยปริตร๑๒๕ และรวมถึงบทสวดอ่ืน ๆ ท่ีเปนพระ
พุทธมนตของพระพุทธองค เชน บทพิจารณาบังสุกุลเปน หรือบทพิจารณาอาการ ๓๒ หรือบท
บารมี  ๓๐  ทัศ  เ พ่ือการสะเดาะเคราะห เสริมบารมี  ก็ลวนมากจากอิทธิพลความเชื่อของ
พระพุทธศาสนาท้ังหมด ไมปรากฏวา มีการนําคาถาอาคมอื่นใดมาประกอบ จะมีอยูบางท่ีเปนคาถา
ของอาจารยบางทาน เชน คาถาชินบัญชร เปนตน แตก็ไมถือวาเปนคาถาท่ีทีอยูนอกความเช่ือของ
พระพุทธศาสนา ดังน้ัน เม่ือกลาวโดยภาพรวมเราจะพบวาความเช่ือเรื่องการสวดพระปริตรท่ี
ปรากฏในความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอการสวด
พระปริตรหรือการนําพระปริตรมาใชสวดในการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรเปนอยาง
มาก อน่ึง ชาวพุทธจังหวัดสุรินทรก็มีความเชื่อวา พระปริตรมีอานุภาพในการปองกันอันตรายท่ีจะ
เกิดกับผูสวดหรือผูฟงไดเหมือนกับความเชื่อท่ีปรากฏในคัมภีร  

๔.๔.๓ อิทธิพลดานการทําบุญกุศล  
สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองศึกษา ก็คือประเด็นท่ีเก่ียวของกับการทําบุญ เน่ืองจากใน

สมัยพุทธกาล การสะเดาะเคราะหตออายุถือวา เปนการกระทําท่ีเก่ียวเน่ืองกับบุญกิริยาวัตถุ คือ การ
ใหทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา อยางเดนชัด โดยในการสะเดาะเคราะหตออายุ จะเกิดผล

                                                        
๑๒๕ คณะกรรมการจัดสวดพระปริตรมหากุศลเฉลิมพระเกียรติฯ  หนังสือที่ระลึกงานสวดพระปริตรมหา

กุศลเฉลิมพระเกียรติถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเนื่องในวโรกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ (กรุงเทพฯ: โรงพิมพอาสาสมัครรักษาดินแดน ๒๕๕๔) หนา ๓๓. 



 
๒๗๔ 

 
หรือไมจะตองมีองคประกอบประการสําคัญก็คือการบริจาคทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา 
ซ่ึงอิทธิพลของบุญกิริยาวัตถุท้ัง ๓ ท่ีมีตอการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรก็มีดังตอไปน้ี 

๔.๔.๓.๑ อิทธิพลในดานการใหทาน สําหรับการสะเดาะเคราะหตออายุในสมัย
พุทธกาล  มีส่ิงหน่ึงท่ีขาดไมไดเมื่อทําการสะเดาะเคราะหหรือตออายุแลวผูท่ีประสบเคราะหจะตอง
ใหทานดวยการถวายภัตตาหารแดพระสงฆจํานวนมาก ท้ังน้ีก็เพราะเห็นวาพระสงฆ เปนบุญเขต
หรือเน้ือนาบุญของโลก การทําบุญแดพระภิกษุสงฆผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบยอมจะไดรับอานิสงคมาก 
เม่ือมีอานิสงคมากยอมจะสงผลตอการ (๑) หายจากการมีเคราะหกรรม คือบรรเทาลงได (๒)  มีอายุ
ยืน เพราะพระพุทธองคตรัสยํ้าวาการบริจาคขาว นํ้า อาหาร ผาและยาน ยอมไดอายุ วรรณะ สุขะ 
และพละอยางแนนอน  และ (๓) เจากรรมนายเวร จะไดรับอานิสงคของการทําบุญสะเดาะเคราะห
ในคร้ังน้ันดวย ดังน้ัน ในการสะเดาะเคราะหตออายุจึงเรียกชื่ออีกอยางหน่ึงวาการทําบุญท่ีมุงอุทิศ
ใหกับเจากรรมนายเวรเปนหลัก และยังเปนการเสริมชะตาหรือการตออายุดวย  อน่ึง การใหทานที่
จะเกิดผลน้ันพระพุทธศาสนาเสนอวาจะตองใหทานแกบุคคลผูมีศีล คือพระอรหันตหรือพระผู
ปฏิบัติดี และผูใหทานก็จะตองเปนผูมีศีลดวย การใหทานน้ันจึงจะเกิดผล  

สําหรับความเชื่อเรื่องการทําบุญโดยเฉพาะการใหทานเน่ืองในการทําบุญสะเดาะเคราะห
ตออายุของชาวสุรินทรจากการลงพ้ืนท่ีศึกษาพบวา ในทุกกรณีของการสะเดาะเคราะห จะมีการเนน
ยํ้าโดยเฉพาะจากผูเปนเจาพิธีกรรมวาจะตองใหทานหลังจากการสะเดาะเคราะหทุกคร้ัง จะดวย
ทําบุญถวายสังฆทานหรือการปลอยนกปลอยปลา ไถชีวิตโคกระบือ หรือเปนการรวมทําบุญสราง
วัด บูรณะพระอุโบสถหรือหารหลอพระประธานก็สุดแทแตถือวาเปนการใหทานหมด และการให
ทานน้ีก็ถือวาเปนอุบายในการสรางกุศลเพ่ือใหเจากรรมนายเวรไดรับบุญคร้ังน้ีอันจะกอใหเกิดผล
ตอการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันดวย  

นอกกจากน้ี เราจะพบวาในกรณีการสะเดาะเคราะหหลวงโดยทานพระครูอาภัสรธรรมคุณ 
หรือหลวงปูรอด  เจาภาพจะตองทําทานเพ่ือเปนการสรางกุศลใหกับผูท่ีตองการจะสะเดาะเคราะห
ตออายุ ต้ังแตการเล้ียงดูปูเส่ือชาวบาน และการเล้ียงพระตลอดระยะเวลา ๒-๓ วันซ่ึงถือวาเปนชวง
สําคัญของการทําบุญดวยการใหทานดวย นอกจากจะมีการใหทานทางวัตถุคือขาวนํ้าแลว ในวันงาน
เจาภาพจะตองใหธรรมเปนทานดวยการนิมนตพระมาเทศนหรือแสดงธรรมปุจฉาวิสัชนา ๒ ธรรม
มาสนอันเปนการใหธรรมเปนทาน ซ่ึงถือวาเปนการใหท่ีย่ิงใหญและไดอานิสงคมากกวาการให
อามิสหรือวัตถุทาน ดังน้ัน เราจึงจะพบวา การทําบุญสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทร
น้ันไดรับอิทธิพลในเรื่องการทําบุญใหทานจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางมาก 



 
๒๗๕ 

 
๔.๔.๓.๒ อิทธิพลในดานการรักษาศีล สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองศึกษาก็คือ

การพิจารณาถึงอิทธิพลเร่ืองการรักษาศีลท่ีปรากฏในความเช่ือการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีมีอิทธิพลตอการรักษาศีลในความเชื่อเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุของ
ชาวจังหวัดสุรินทร ซ่ึงจากการศึกษาพบวาในการดําเนินการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา  ส่ิงแรกท่ีพระพุทธองคจะตองทําก็คือการใหผูท่ีอยูในงานและเจาภาพ
สมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ หรืออุโบสถศีลตามแตโอกาสท่ีมี เพราะการมีศีล ถือวาเปนหัวใจของ
ความสําเร็จทุกอยางทุกประการ และถือวาการมีศีลตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาถือวาเปน
ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาดวยจิตใจท่ีแนวแนและเขมแข็ง และศีลถือวาเปนบาทฐานของการ
เคารพสิทธิในชีวิตและทรัพยสินของผูอื่นและเปนบาทฐานของการไดรับอานิสงคจากการประกอบ
พิธีกรรมดวย คติความเชื่อเร่ืองการรักษาศีลกอนการสะเดาะเคราะหตออายุน้ีไดมีอิทธิพลตอความ
เช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวสุรินทรเปนอยางมาก โดยเฉพาะการสะเดาะเคราะหตอ
อายุท่ีมีพระภิกษุเปนเจาพิธีการ หรือการจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีวัดจะตองมีการรับ
ศีลเสียกอนเพ่ือทําใหตัวเองบริสุทธ์ิกอนท่ีจะทําการสะเดาะเคราะหตอไป ซึ่งเปรียบการรักษาศีลน้ี
วาเปนประตูไปสูความสําเร็จของสรรพส่ิงท่ีมุงหวัง ซ่ึงก็รวมถึงความสําเร็จอันมาจากการสะเดาะ
เคราะหตออายุดวย    

๔.๔.๓.๓ อิทธิพลในดานการเจริญภาวนา ในสมัยพุทธกาลการสะเดาะเคราะหตอ
อายุหรือกลาวเฉพาะการตออายุ โดยมากจะมีดวยการปฏิบัติธรรมมากกวาการขออํานาจจากพระ
ปริตร เชน นางสามาวดีแผเมตตาใหนางมาคัณทิยาท่ีเอานํ้ารอนมาสาดหนาทําใหนํ้ารอนเย็นลงได 
หรือกรณีของนกคุมโพธิสัตวท่ีต้ังจิตอธิษฐานตอบารมีที่ตนไดบําเพ็ญเพียรมาใหรักษาจากไฟท่ี
กําลังไหมมาอยู หรือกรณีของอายุวัฒนกุมารท่ีพระพุทธองคเสด็จไปโปรดดวยการใหพระภิกษุสวด
พระปริตร ขณะท่ีพระองคทรงอธิษฐานจิตชวย  และบรรดาผูท่ีเปนพราหมณ พราหมณี บิดารมารดา
และญาติของอายุวัฒนกุมารตางก็รวมตั้งจิตอธิษฐานเจริญสติภาวนาชวย เปนผลทําใหเกิด
ความสาํเร็จกับพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใหกับอายุวัฒนกุมารได จากกรณีท่ีกลาวมาน้ันจะ
เห็นวาการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาจะตองมีเน้ือหาของการต้ังจิต
อธิษฐานเจริญสติภาวนาดวยจึงจะกอใหเกิดผลสําเร็จได๑๒๖ และความเชื่อดังกลาวก็มีอิทธิพลตอการ
ภาวนาในการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรมาก โดยพระพิมลพัฒนาทร(หลวงพอพวน 

                                                        
๑๒๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๔, (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗),  

หนา ๑๗๗ -๑๗๙. 



 
๒๗๖ 

 
วรมงฺคโล) กลาววา การสะเดาะเคราะหท่ีจะมีผลไดผูทําพิธีกรรมก็ตองภาวนาในขณะสวดก็ดีหรือ
ขณะชักบังสุกุลก็ดีจะตองภาวนา๑๒๗ พระครูอาภัสรธรรมคุณ(หลวงปูบุญรอด)วัดโคกกรมกลาววา 
ลําพังสวดพระปริตรอยางเดียวก็ชวยได แตถาเพ่ิมการภาวนาเขาไปดวยอํานาจสมาธิจะสามารถชวย
ใหเคราะหกรรมเหลาน้ันหายไปได๑๒๘สวนพระครูพัฒนสารคุณ(สอ)ไดกลาววา สวดไปเฉยๆถาผู
สวดไมมีสติบุญหรือพลังก็จะไมเกิด แตถาผูสวดทําสมาธิสวดพระปริตรจะเกิดผล๑๒๙นายเพทาย สด
ทรงศิลป กลาววา ผมไมรูวาเวลาทานสวดจะศักด์ิสิทธ์ิไม แตในฐานะท่ีผมเปนชาวพุทธการท่ี
ผูเขารวมงานพิธีกรรมดังกลาวเอาใจตรองไปตามเสียงสวดและบริกรรมภาวนาพุทโธ ๆ ตามไปผม
วาการภาวนาที่กอใหเกิดสมาธิดังกลาว ยอมจะทําใหการสวดสะเคราะหตออายุ มีผลมากขึ้น๑๓๐นาย
ประภพ ขอชัย ปลัดอําเภอเมืองสุรินทรใหขอคิดเห็นวา ผมเชื่อวาผูเขารวมพิธีกรรมก็ดี ผูประกอบ
พิธีกรรมก็ดีตั้งจิตไวดีแลวในความเชื่อเก่ียวกับอานุภาพของพระปริตร การสวดสะเดาะเคราะห ก็จะ
มีผลมากเลยทีเดียว ท้ังน้ีเพราะการภาวนา ยอมทําใหจิตมีสมาธิ เมื่อจิตเรามีสมาธิก็จะมีพลังเม่ือมี
พลังก็จะทําใหเกิดเปนบุญกุศลท่ีจะกอใหเกิดความสําเร็จทําใหเคราะหกรรมท่ีรายๆหายไปได๑๓๑   

จากขอมูลท่ียกมากลาวท้ังหมดน้ันเราจะพบวาการสะเดาะเคราะหท่ีมีการภาวนาอธิษฐาน
จิตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดมีอิทธิพลตอการสวดสะเดาะเคราะหชาวสุรินทรเปนอยาง
มาก โดยเฉพาะเมื่อมีการประกอบพิธีกรรมผูประกอบพิธีกรรมและผูเขารวมพิธีกรรมจะตองรูจัก
การภาวนาคือเจริญสติสมาธิไปดวยการสะเดาะเคราะหจึงจะเกิดผล 
 
 
 

                                                        
๑๒๗ พระพิมลพัฒนาทร(พวน วรมงฺคโล)วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร สัมภาษณวันที่ ๒๗ มกราคม

พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๒๘ พระครูอาภัสรธรรมคุณ(บุญรอดวัดโคกกรม อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร สัมภาษณวันที่ ๒๙ มกราคม

พ.ศ.๒๕๕๕. 
 
๑๒๙ สัมภาษณ พระครูพัฒนสารคุณ(สอ)วัดสัทธารมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร วันท่ี ๒๕ 

มกราคมพ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๓๐ สัมภาษณนายเพทาย สดทรงศิลป วันที่ ๒๗ มกราคมพ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๓๑ สัมภาษณนายประภพ ขอชัย ปลัดอําเภอเมืองสุรินทรวันที่ ๒๗ มกราคมพ.ศ.๒๕๕๕. 
 



 
๒๗๗ 

 
๔.๕ วเิคราะห เปรียบเทียบรปูแบบการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนากับการ
สะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร 
 จากการท่ีเราไดศึกษามาท้ังหมดจะพบวา ความเช่ือเรื่องพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ
ในสองยุคสมัย ยอมจะมีความเหมือนและแตกตางกันอยูพอสมควร เ น่ืองจากระยะเวลาท่ี
เปล่ียนแปลงและกระบวนการพัฒนาการในการสืบทอด ไดผานชวงระยะเวลาและยุคสมัยมา
แตกตางกัน  เพ่ือใหเห็นถึงพัฒนาการดังกลาวผูวิจัยจึงไดนําเอา แนวคิดการประกอบพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหตออายุ ท้ังสองยุคสมัย มาวิเคราะหในเชิงเปรียบเทียบเพ่ือใหเห็นวาในท้ังสอง 
แนวคิด มีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร ซ่ึงมีรายละเอียดท่ีจะตองพิจารณาดังตอไปน้ี 
 ๔.๕.๑ พัฒนาการของระบบความเช่ือตอการสะเดาะเคราะหตออายุ 
 สําหรับพัฒนาการในเรื่องของความเชื่อเรื่องพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา จะพบวามีพัฒนาการมาจากความเช่ือเร่ืองการสะเดาะเคราะหของอินเดียสมัย
โบราณหรือสมัยท่ีศาสนาพราหมณ แตไมไดหมายความวา ความเชื่อของพระพุทธศาสนาจะมีความ
เช่ือมตอกับศาสนาพราหมณในเรื่องของการออนวอนเทพเจา หรือการใชคาถาอาคมเพ่ือกอใหเกิด
ความสําเร็จในเร่ืองของการสะเดาะเคราะหตออายุ แตเปนการปรับเปล่ียนวิธีคิดและรูปแบบของ
การประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุของพราหมณจากการบูชายัญหรือการทํานายทายทัก
ตางๆ มาเปนการปฏิบัติธรรมดวย (๑) การใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา  (๒) การอธิษฐาน
บารมีเพ่ือกอใหเกิดผลและมุงตรงตอการปฏิบัติตามการต้ังจิตอธิษฐาน ดวยความสัจจทําใหเกิดผล
คือสามารถตออายุได (๓) การใชอํานาจพระปริตรหรือพระพุทธมนตในการตออายุหรืออีกนัยก็คือ
การสะเดาะเคราะหน่ันเอง 
 สวนความเช่ือเรื่องการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทร 
มีพัฒนาการมาจากความเชื่อทองถ่ินและความเช่ือด้ังเดิมในศาสนาพราหมณกอนท่ีจะพัฒนาหรือ
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงความเชื่อน้ันมาเปนความเชื่อในทางพระพุทธศาสนา ดวยการเนนในเรื่องของ
การใหทานรักษาศีลและเจริญภาวนาเพ่ือการชําระกรรม  ไมใชดวยการออนวอน หากแตเปนการตั้ง
จิตอธิษฐานบารมีเพ่ือใหเคราะหกรรมน้ันหายไป 
 จากการกลาวมา จะพบวา กรอบความคิดและพัฒนาการของการประกอบพิธีกรรมสะเดาะ
เคราะหตออายุของพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีรน้ันมีความเหมือนและแตกตางกับพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทร ซ่ึงเราสามารถท่ีจะพิจารณาไดจากตาราง
เปรียบเทียบดังตอไปน้ี 
 



 
๒๗๘ 

 
พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรฯ พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใน จ.สุรินทร 
๑.มีพัฒนาการมาจากการปรับเปล่ียนความคิดของ
ศาสนาพราหมณจากรูปแบบการสะเดาะเคราะหดวย
การบูชายัญและการใชคาถาอาคมหรือการออนวอน
เทพเจามาเปนการการปฏิบัติธรรม คือการใหทานรักษา
ศีลและเจริญภาวนา 

๑.มีพัฒนาการมาจากการปรับเปล่ียนความคิดของ
ศาสนาทองถิ่น โหราศาสตร และศาสนาพราหมณซ่ึงมี
อิทธิพลมากอนพระพุทธศาสนา  ใหมาเปนกรอบ
ความคิดของพระพุทธศาสนา  เพียงแตนํ ากรอบ
พิธีกรรมจากภูมิปญญาทองถิ่นมาปรับใช 

๒.หัวใจสําคัญของการสะเดาะเคราะหตออายุอยูที่การ
ตั้งจิตตอบุญบารมีและการสรางบุญกุศลไมไดอยูที่การ
ออนวอนเทพเจา 

๒.มีสาระอยูที่การสรางบุญกุศลไมไดออนวอนเทพเจา 

  
จากตารางเราจะพบวาการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนากับในจังหวัด

สุรินทร มีพัฒนาการมาคลายๆกัน คือพัฒนามาจากการปรับปรุงเปล่ียนแปลงความเช่ือและการจัด
พิธีกรรมมาจากศาสนาด้ังเดิม คือศาสนาพราหมณและศาสนาทองถ่ิน เพ่ือใหเขากับยุคสมัยและ
สอดคลองกับความเช่ือด้ังเดิม โดยมีการนําเอาหลักธรรมและระบบความเช่ือทางพระพุทธศาสนา
เขาไปปรับใชในเน้ือหาสาระน้ัน แตสวนท่ีแตกตางกันก็คือการจัดพิธีกรรมจะมีความซับซอน
ตางกัน 
 ๔.๕.๒ องคประกอบดานความเช่ือในการประกอบการสะเดาะเคราะหตออายุ 
 ในสวนขององคประกอบดานความเชื่อท่ีสําคัญของการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะห
ตออายุท่ีปรากฏในคัมภีรและในจังหวัดสุรินทรพบวา 

(๑) การประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรฯ มีองคประกอบ
ของความเชื่อท่ีสําคัญก็คือ (ก) ความเชื่อในเร่ืองอํานาจของพระรัตนตรัย คือพระพุทธพระธรรม 
และพระสงฆวา สามารถท่ีจะปกปองคุมครองผูประสบเคราะหกรรมได (ข) ความเชื่อเรื่องเทวดา 
หรืออํานาจเทวดาท่ีเชื่อวา เทวดาสามารถท่ีจะตออายุใหกับพระโพธิสัตวได เชน กรณีของพระ
สุวรรณสามที่นางเทพธิดาท่ีเคยเปนมารดาของทานอธิฐานจิตเพ่ือใหทานมีอายุคือฟนจากความตาย
ได (ค) ความเช่ือเรื่องบารมีหรือบุญท่ีส่ังสมมาตั้งตาคร้ังอดีต สามารถท่ีจะตออายุหรือสะเดาะ
เคราะหกรรมที่มีอยูได (ง) ความเมตตาหรือการแผเมตตาจิตท่ีสามารถตออายุได (จ) ความเชื่อวา
พระปริตรสามารถที่จะสะเดาะเคราะหตออายุได 

(๒) การประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรมี
องคประกอบดานความเช่ือท่ีสําคัญคือ (ก) ความเชื่อเร่ืองเร่ืองผี (ข) ความเช่ือของศาสนาพราหมณ 
(ค) ความเชื่อของศาสนาพุทธ (ง) ความเช่ือเรื่องขวัญ (จ) ความเชื่อเรื่องโหราศาสตร (ฉ) ความเช่ือ



 
๒๗๙ 

 
เร่ืองโชคลาง ซ่ึงถือวาความเช่ือท้ังหมด มีปรากฏอยูในเน้ือหาของการสะเดาะเคราะหตออายุใน
จังหวัดสุรินทร แตในความหลักท่ีสําคัญก็คือความเชื่อตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา สวน
ความเช่ืออื่นไมถือวาเปนสําคัญ 

เมื่อนําความคิดท้ังสองสวนมาเปรียบเทียบกันเราก็จะพบวาองคประกอบดานความเชื่อของ
การประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาและในจังหวัดสุรินทร มี
ความเหมือนและแตกตางกันดังน้ี 

(๑)ในประเด็นท่ีเหมือนกันก็คือ การมีหลักความเชื่อเร่ืองกรรมคือการกระทําเปน
หลักโดยเช่ือวาเคราะหก็คือกรรมท่ีเกิดจากการกระทําของตนเองไมไดมาจากอํานาจของเทพเจา 
ดังน้ัน การแกเคราะหกรรมจึงตองแกดวยบุญกุศล อันน้ีเปนประเด็นท่ีเหมือนกัน และการมีความ
เชื่อวาอํานาจของพระรัตนตรัยคือพระพุทธพระธรรมพระสงฆรวมถึงอํานาจของพระปริตร 
สามารถที่จะปกปองคุมครองและแกเคราะหกรรมบางสวนได 

(๒)ในประเด็นท่ีแตกตางกันก็คือองคประกอบดานความเชื่อในการประกอบ
พิธีกรรมการะเดาะเคราะหตออายุ ท้ังสองยุคแตกตางกันกลาวคือ คติความเช่ือในคัมภีรไมมี
องคประกอบความเช่ือเรื่องของศาสนาพราหมณและความเชื่อเรื่องขวัญ ความเช่ือเรื่องโหราศาสตร 
ความเช่ือเร่ืองผี จะมีเฉพาะพระพุทธศาสนา แตการสะเดาะเคราะหในจังหวัดสุรินทรมีความเช่ือ
ของศาสนาพราหมณ ความเช่ือเรื่องขวัญ ความเช่ือเรื่องโหราศาสตร และความเชื่อเร่ืองผีดวย เหตุท่ี
เปนเชนน้ีเพราะความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร แมจะเปนความเช่ือทาง
พระพุทธศาสนาแตเปนพระพุทธศาสนาแบบชาวบานจึงตองมีความเชื่ออื่นบางอยางแทรกอยูบาง 
 ๔.๕.๓ รูปแบบของการสะเดาะเคราะหตออายุ   จากการศึกษามาท้ังหมดเราจะพบวาความ
เช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุในสมัยพุทธกาลและในจังหวัดสุรินทรมีรูปแบบท่ีเหมือน และ
แตกตางกันกลาวคือ 

ในสมัยพุทธกาล การประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ โดยเฉพาะที่มีปรากฏ
รูปแบบ ก็คือกรณีของอายุวัฒนกุมาร ท่ีจะมีรูปแบบของการประกอบพิธีกรรมท่ีชัดเจน แตในกรณี
อ่ืน ๆ ท่ีจัดเปนการตออายุ เชน ในเร่ืองสุวรรณสามชาดก หรือในเรื่องพระนางสามาวดี  หรือชาดก
เร่ืองอ่ืน ๆ การตออายุบางคร้ังไมจําตองมีพิธีกรรม เปนแตการมีการอธิษฐานจิตตอบุญบารมี และ
การดําเนินชีวิตท่ีไมประมาทก็ถือวาเปนการสะเดาะเคราะหคือปดเปาทุกขภัยตาง ๆ ไปได เชน การ
ไมบริโภคอาหารเกินประมาณ ก็สามารถตออายุไปได หรือการไมเบียดเบียนคนอื่นก็จะสงผลทําให
อายุยืน เปนตน ซ่ึงกรณีท่ีกลาวมา ไมไดมีเน้ือหาท่ีเก่ียวของกับการประกอบพิธีกรรมแตอยางใดเลย 



 
๒๘๐ 

 
แตเราก็ถือวา เปนการสะเดาะเคราะหตออายุเหมือน กัน เพราะเปนเหตุทําใหอายุยืน แตกรณีท่ีเปน
การประกอบพิธีกรรมก็จะมีเฉพาะกรณีของอายุวัฒนกุมารเทาน้ัน 

สวนคติความเชื่อเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร จะมีรูปแบบท่ีคอนขาง
หลากหลาย กลาวคือมีท้ังท่ีเปนการสะเดาะเคราะหท่ัวไป เปนแบบปกติเปนการสวนตัวไมเนน
ความสลับซับซอนของพิธีกรรมากนัก โดยมากจะประกอบพิธีกรรมเชนน้ีท่ีวัด หรือท่ีบานก็ไดโดย
จะนิมนตพระภิกษุไปสวดพระปริตรและประกอบพิธีกรรมท่ีบาน หรือบางคนสะดวกก็เดินทางมาท่ี
วัด เพียงเทาน้ีก็สามารถท่ีจะสะเดาะเคราะหสมดังใจได  นอกจากน้ัน ก็มีรูปแบบของการสะเดาะ
เคราะหตออายุแบบหลวงคือเปนการจัดพิธีกรรมท่ีย่ิงใหญจะตองใชจํานวนคน พ้ืนท่ี และวัสดุ
อุปกรณในการประกอบพิธีกรรมเปนจํานวนมากและมีการมารวมตัวกันของผูคนจํานวนมาก
เชนกัน  อยางไรก็ตามในการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทร จะพบวารูปแบบ
พิธีกรรมจะตองมากอนเปนอันดับแรก ซ่ึงผิดกับการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีปรากฏในมัยพุทธกาล
หรือในคัมภีรท่ีบางคราวแมไมมีการประกอบพิธีกรรมก็ถือวา เปนการสะเดาะเคราะหตออายุได
เชนกัน สวนท่ีจะมีการประกอบพิธีกรรม ก็จะเปนการเฉพาะในบางกรณีเทาน้ัน โดยภาพรวมใน
สมัยพุทธกาล การสะเดาะเคราะหตออายุจะมีรูปแบบท่ีเรียบงายและไมยุงยาก  

๔.๕.๔ เปาหมายของการสะเดาะเคราะหตออายุ  
สําหรับเปาหมายของการสะเดาะเคราะหตออายุในสมัยพุทธกาล มีเพ่ือการปฏิบัติ

ธรรม หรือเพ่ือการมีชีวิตอยูเพ่ือการสรางความดี ไมไดมีเพ่ือการผัดผอนท่ีจะไมตองประสบกับ
ความทุกขยากหรือเคราะหกรรมดังกลาวมาแลว หรือมีปาหมายหลักก็คือการทําบุญดวยการใหทาน 
รักษาศีล และเจริญภาวนา เปนหลัก นอกจากน้ีการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใน
สมัยพุทธกาล ยังมีความมุงหมายเพ่ือการเผยแผพระพุทธศาสนาดวย โดยอาศัยคติเรื่องการสะเดาะ
เคราะหตออายุน้ีเปนสื่อในการสอนธรรม แตสําหรับเปาหมายของการสะเดาะเคราะหของจังหวัด
สุรินทร จะมุงหมายถึงความสบายใจ เพ่ิมเติมกําลังใจในการดําเนินชีวิต หรือเพ่ือความหวังวา
เคราะหกรรมที่จะ เกิด น้ันจะหายไป  ซ่ึ งประเ ด็นน้ี ถือว าแตกตางไปจากเป าหมายของ
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีร สวนประเด็นท่ีเหมือนกัน ก็ไดแกประเด็นท่ีเก่ียวของกับ
เปาหมายเร่ืองบุญกุศลและการเผยแผพระพุทธศาสนา ซ่ึงในจังหวัดสุรินทรก็มีเปาหมายดังกลาว
เชนเดียวกัน 
  ๔.๕.๕ ปจจัยท่ีทําใหการสะเดาะเคราะหตออายุประสบความสําเร็จ  

กอนท่ีเราจะกลาวถึงการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรวา มีปจจัยอะไร
ท่ีทําใหการสะเดาะเคราะหตออายุ ประสบความสําเร็จคือสามารถท่ีจะยืดอายุของผูท่ีประสบ



 
๒๘๑ 

 
เคราะหใหยืนยาวได เราจําเปนท่ีจะตองหันกลับไปพิจารณาเหตุปจจัยของการส้ินอายุและเหตุปจจัย
ท่ีสามารถทําใหอายุยืนยาวตอไปไดในสมัยพุทธกาลวามีไดเหตุอะไร ซ่ึงจากการศึกษามาท้ังหมดเรา
จะพบวา พระพุทธศาสนาไดอธิบายสาเหตุของการส้ินอายุและการตออายุไว ๒ ประการดังน้ี 

(ก) สาเหตุของการส้ินอายุ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดระบุสาเหตุของการส้ินอายุ
ของสัตวท้ังหลายในโลกน้ีวามาสาเหตุอยู ๔ ประการ ไดแก 

(๑)  อายุกขยมรณะ  ตายเพราะส้ินอายุ หมายถึง สัตวท้ังหลายตองตายโดยส้ินอายุ
สัตวท้ังหลายมีอายุมากบางนอยบาง เม่ือผานพนวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุมสาว วัยกลางคนไปแลวก็สู
วัยชรา จากแรกเร่ิมชรานอย ไปหาชรามากท่ีสุด ทายท่ีสุดก็มีความเจ็บ และมีการส้ินไปของอายุ 
เรียกวาตายเพราะส้ินอายุ   

(๒)  กัมมักขยมรณะ ตายเพราะส้ินกรรม หมายถึง การที่สัตวท้ังหลายเกิดขึ้นมา
และเปนไปตางๆ นานา น้ันอาศัยกําลังของกรรมหลอเล้ียงหรือสนับสนุนไว หากหมดกําลังของ
กรรมเมื่อใดผูน้ันก็จะถึงแกการตาย 

(๓)  อุภยักขยมรณะ ตายเพราะส้ินอายุ และส้ินกรรมทั้งสอง หมายความวา บุคคล
ถึงแกการตายดวยเหตุท้ังสอง คือ ส้ินอายุ แกเฒา อายุมาก รางกายก็หมดกําลังท่ีจะอยูตอไปไดท้ัง
กรรมท่ีสนับสนุนใหคงชีวิตอยูก็หมดลงดวย 

(๔)  อุปจเฉทกมรณะ ตายเพราะอุบัติเหตุ หมายถึงการตายของผูมีอายุยังไมครบ
กําหนด หรือ ยังไมถึงอายุขัย และยังไมส้ินกรรม แตผูน้ันมาเสียชีวิตลงกอน ตายแบบปจจุบันทัน
ดวน ดวยความประมาท ดวยอุบัติเหตุตางๆ แตกระน้ันการตายในลักษณะน้ี ก็อาศัยกรรมในอดีต
เปนแรงสงใหเกิดขึ้นไดเชนกัน เพราะกรรมเขาไปตัดรอน ขณะท่ีอายุและกรรรมยังไมถึงกําหนด๑๓๒ 

ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาเห็นวา การส้ินอายุขัยหรือสาเหตุท่ีมนุษยหรือสัตวจะตองตาย
น้ันก็มีเพราะสาเหตุท่ีสําคัญก็คือ (๑) เพราะหมดอายุ (๒) เพราะกรรมมาตัดรอน แตยังไมส้ินอายุขัย 
แตมีเหตุคือกรรมมาตัดรอนเสียกอน (๓) เพราะท้ังหมดอายุและถูกกรรมตัดรอนดวย และ(๔) เพราะ
อุบัติเหตุ ในสาเหตุของการตายหรือการส้ินอายุท้ังหมดท่ีกลาวมาน้ัน ในขอท่ี (๑) และขอท่ี (๓) ถือ
วาเปนกรณีการหมดอายุหรือเปนการตายตามสภาพไมสามารถท่ีจะตออายุได แตขอท่ี (๒) กับขอท่ี 
(๔) น้ันถือวาเปนกรณีท่ียังไมหมดอายุ แตเพราะถูกรรมตัดรอน ในกรณีน้ีถือวาเปนกรณีท่ีสามารถที่

                                                        
๑๓๒

 คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา 
ฉบับแปลเปนไทย, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๙๗. 
 



 
๒๘๒ 

 
จะตออายุได เน่ืองจากกรรมบางอยางท่ีเขามาตัดรอน ยกเวน กรรมหนัก คืออนันตริยกรรม ไดแก 
การฆาบิดา ฆามารดา ฆาพระอรหันต ทําพระบาทพระพุทธองคใหโลหิตหอ การทําลายสงฆ ยังเปน
กรรท่ีสามารถจะแกไขได และการสะเดาะเคราะหตออายุก็สามารถท่ีจะทําไดในกรณีท่ีอยูในขอที่ 
(๒)และขอท่ี (๔) ซ่ึงจะเปนชองทางที่พระพุทธศาสนาไดเสนอวาเมื่อมนุษยประสบเคราะหกรรม
น้ันก็สามารถท่ีจะตออายุได 

(ข) วิธีการสะเดาะเคราะหเคราะหตออายุ จากการกลาวมาเราจะพบวาเม่ือมนุษย
ประสบเคราะหกรรมอันเปนเหตุใหเกิดความทุกข ยอมมีไดดวยเหตุ ๔ ประการขางตน แตถึงอยาง
น้ันพระพุทธศาสนาก็ได เสนอวา  ในกรณีท่ี ถูกกรรมตัดรอน  หากไมใชกรรมหนักหรือ
อนันตริยกรรมก็เปนส่ิงท่ีสามารถแกไขไดดวยการสรางกรรมหรือการตออายุดวยการทําความดี
หรือดวยวิธีการอื่น ๆ ท่ีเก่ียวของท่ีสามารถตออายุใหกับตนเองได ซ่ึงวิธีการตออายุตามหลักการ
สะเดาะเคราะหตออายุของพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีรน้ันก็มีอยู ๑๐ ประการ คือ 

(๑) การตออายุดวยการใหทาน     
(๒) การตออายุดวยกําลังแหงฤทธ์ิ     
(๓) การตออายุเพราะการรูจักหลักในการดําเนินชีวิต   
(๔) การตออายุดวยอํานาจกรรม     
(๕) การตออายุดวยการสาธยายมนต(พระปริตร)   
(๖) การตออายุดวยการปฏิบัติธรรมตามหลักอิทธิบาท ๔   
(๗) การตออายุดวยความไมประมาท    

   (๘) การตออายุดวยการตั้งสัจจะอธิษฐาน    
   (๙) การตออายุดวยการแผเมตตา     

(๑๐) การตออายุดวยการรูจักประมาณในการบริโภค๑๓๓   
ซ่ึงเราจะพบวาการดําเนินการตามวิธีการท้ัง ๑๐ ประการน้ันสามารถท่ีจะตออายุหรือยืดอายุ

ของผูท่ีถูกกรรมตัดรอน หรือกําลังจะประสบอุบัติเหตุทําใหเกิดอันตรายได ซ่ึงการกระทําความดี 
หรือบุญกุศลในชวงของการพยายามท่ีจะยืดอายุของผูประสบเคราะหกรรมดังกลาวน่ันเองท่ีเรา
เรียกวาการสะเดาะเคราะหตออายุซ่ึงถือวาเปนส่ิงท่ีเปนไปได และสามารถที่จะยืดอายุหรือตอชีวิต
ใหยืนยาวได ดังเชนกรณีของสุวรรณสาม หรืออายุวัฒนกุมาร หรือพระนางสามาวดี เปนตน ก็
สามารถที่จะยืดอายุตอไปได 

                                                        
๑๓๓ ดูรายละเอียดในบทท่ี ๒ ขอ ๒.๓.๓ หนา ๔๖ -๗๒. 



 
๒๘๓ 

 
สวนการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร เม่ือพิจารณาจากกรอบแนวคิดของการ

สะเดาะเคราะหตออายุท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาก็ถือวาเปนการสะเดาะเคราะหท่ีสามารถ
ตออายุไปไดดวย การใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาของผูท่ีเขารวมกิจกรรมที่ไมไดกระทํากรรม
หนัก ประกอบกับเมื่อเขารวมพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหแลวดวยเหตุแหงการสวดพระปริตรของ
พระสงฆก็สามารถที่จะตออายุหรือกอใหเกิดความสบายใจหรือกําลังใจใหกับผูเขารวมพิธีกรรมน้ี
ได หรือท่ีสุดแมแตผูท่ีมีประสบการณจากการสะเดาะเคราะหของพระเถระบางรูปท่ีสามารถตออายุ
ตนเองออกไปไดก็มาจากปจจัยสําคัญท่ีพระพุทธศาสนาไดกลาวไวท้ัง ๑๐ ประการขางตนน้ันอันมี
การใหทาน รักษาศีลและการเจริญภาวนา เปนตน เหตุเพราะชาวจังหวัดสุรินทร แมวาจะมีความเช่ือ
ในเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุกันอยางแพรหลายก็ไมไดหมายความวาจะเปนผูท่ีมีความเช่ือ
อยางงมงาย แตเปนการมีความเชื่อท่ีต้ังอยูบนพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนา คือ มีความเชื่อในเรื่อง
ของการใหทานรักษาศีลและเจริญภาวนาน่ันเอง ดังน้ัน จึงถือวาเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิด
ความสําเร็จในเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุได 
 
๔.๖ วิเคราะหหลักธรรมท่ีปรากฏในการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร 
 สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองศึกษาก็คือประเด็นคําถามท่ีวากระบวนการหรือพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ ซ่ึงเปนพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาน้ันมีหลักธรรมอะไร
เก่ียวของบาง ซ่ึงจากการศึกษามาท้ังหมดเราจะพบวามีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน
พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุดังน้ี 
 ๔.๖.๑ หลักคําสอนเรื่อง กรรม 
 จากการศึกษามาท้ังหมดพบวาในความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใน
จังหวัดสุรินทร มีคําสอนเรื่องกรรมของพระพุทธศาสนาปรากฏอยู โดยเฉพาะเร่ืองความเช่ือ
เก่ียวกับเคราะหกรรม โดยท้ังผูประกอบพิธีกรรมและผูเขารวมพิธีกรรมมีความเห็นรวมกันวา 
เคราะหน่ันแหละคือกรรม คือเปนท้ังกรรมเกาและกรรมใหม หรือกรรมดีและกรรมช่ัว  เชน ถาเปน
กรรมหรือโชคดีเกิดขึ้นกับเรา เราก็เรียกวาเคราะหดี แตถากรรมไมดีเกิดข้ึนกับเรา เราก็จะเรียกวา
เคราะหราย๑๓๔ หรือเคราะหกับกรรมมันเปนเร่ืองอันเดียวกัน แตเปนการเขาใจกันผิดเพราะการ
เรียกช่ือ กลาวคือตอนแรกเราเรียกกันวาเคราะหเพราะเรียกตามหลักโหราศาสตรเดิม แตพอ
พระพุทธศาสนาเขามาเราก็ยังเรียกเคราะหวากรรม เรียกกรรมวา เคราะห แตแทท่ีจริงมันก็เปนอัน

                                                        
๑๓๔  สัมภาษณพระครูพัฒนสารคุณ(สอ) วันที่ ๒๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๒๘๔ 

 
เดียวกันผิดแตเรียกช่ือเทาน้ัน๑๓๕หรือคิดวาเปนเรื่องเดียวกันเพราะเคราะหกับกรรมยอมใหผล
เหมือนกัน๑๓๖ ซ่ึงจากทัศนะดังท่ีไดยกมาน้ันถือวา เปนความเช่ือเรื่องกรรมตามคําสอนของ
พระพุทธศาสนา และนอกจากน้ัน ในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุยังปรากฏวา ผูคนโดยมาก
เช่ือวา เคราะหกรรมท่ีเกิดขึ้นกับตนเองเปนส่ิงท่ีมาจากการกระทําของเจากรรมนายเวร๑๓๗ซ่ึงถือวา
เปนเรื่องกรรมกับกระบวนการเกิดในภพชาติท่ีแตกตางกัน การมาทําพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตอ
อายุก็เพ่ือเปนการทําบุญใหกับเจากรรมนายเวร ดังน้ัน เราจึงจะพบวาในความเช่ือเรื่องการสะเดาะ
เคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรน้ันก็มีคําสอนเรื่องกรรมปรากฏอยู และถือวามีความสอดคลองกับ
หลักคําสอนเรื่องกรรมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา  

โดยคําวา “กรรม” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาคือทํา
ดวยความจงใจหรือจงใจทําไมวาจะเปนการทําดีหรือทําชั่วก็ตาม การทําดีเรียกวา“กรรมดี”  การทํา
ช่ัวเรียกวา“กรรมช่ัว” โดยมีเจตนาเปนเกณฑตัดสินการกระทําดังปรากฏในพระพุทธพจนวา “เจตนา
หํ  ภิกฺขเว  กมฺมํ  วทามิ  แปลวา ภิกษุท้ังหลาย  เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม”๑๓๘ ดังน้ัน คําวากรรมน้ี จึง
ถือเอาตัวเจตนาเปนใหญ จึงจะจัดวาเปน“กรรม” แตถาเปนการกระทําหรือการเคล่ือนไหวท่ีไมมี
เจตนา ภาษาธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาจัดวาเปน “กิริยา” เชน “ขุดหลุมพรางดักคนหรือสัตว
ใหตกลงไปตาย จัดวาเปนกรรม แตการขุดบอนํ้าไวกินหรือใช สัตวตกลงไปตายเองไมจัดวาเปน
กรรม แตถารูอยูวาบอนํ้าท่ีตนขุดไวอยูในท่ีซ่ึงคนจะพลัดตกไดงาย แลวปลอยปละละเลย มีคนตกลง
ไปตาย ก็ไมพนเปนกรรม”๑๓๙ แตถาเปนการกระทําท่ีไมมีเจตนา เชน บังเอิญเดินไปเหยียบมดจน
ไดรับบาดเจ็บ หรือตาย โดยมิไดมีเจตนาท่ีจะฆามดน้ัน ก็ไมจัดวาเปนกรรม  ซ่ึงพระอรหันตผูหมด
กิเลสแลว กระทําส่ิงใดไมมีเจตนาดวยกิเลสตัณหา การกระทํา  ก็จัดเปนกิริยา กิริยาไมมีเจตนา ผลท่ี
เกิดขึ้นก็เรียกเพียงปฏิกิริยา สวนการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาน้ัน ผลที่เกิดข้ึนเรียกวาผลกรรม 

                                                        
๑๓๕ สัมภาษณ พระธรรมโมลี (ทองอยู ) เจาคณะจังหวัดสุรินทร วัดศาลาลอย วันที่ ๒๗ มกราคม พ.ศ.

๒๕๕๕. 
๑๓๖ นายประสพ สํารวมจิต สัมภาษณ วันท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๕๕. 
๑๓๗ ผอ.จินตนา ลวดลาย สัมภาษณวันที่ ๒๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๓๘ องฺ.ฉกฺก. (บาลี)  ๒๒/๓๓๔/๔๖๔;  องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๓๓๔/๔๒๒.   
๑๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๔. 



 
๒๘๕ 

 
หรือวิบาก ถาเรียกใหถูกตองก็คือ วิบากของกรรม รวมความวา กิริยาใหผลเปนปฏิกิริยา กรรมใหผล
เปนวิบาก๑๔๐ 

จากการศึกษามาเราจะพบวาพระพุทธศาสนาไดสอนเนนถึงความสําคัญของกรรมเปน
อยางมาก ดังขอความท่ีพระผูมีพระภาคตรัสกับวาเสฏฐมานพวา “กมฺมุนา  วตฺตตี  โลโก  แปลวา โลก
เปนไปตามกรรม หรือโลกยอมเปนไปตามกรรม”๑๔๑ โดยกรรมน้ันแบงไดเปน ๒ ประเภทหลักคือ 
  (๑) กรรมชั่ว มีสาเหตุมาจาก  ความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  ของผูท่ีมีความ
ประมาทเปนลักษณะ  ซ่ึงเหตุท้ัง  ๓  ท่ียกมาขางตน  ดังท่ีปรากฏวา  เหตุเพ่ือเกิดกรรม (อกุศลกรรม) 
๓ ประการน้ี ๓ ประการ คือ ๑. โลภะ  ๒.โทสะ ๓.โมหะ  อโลภะยอมไมเกิดขึ้นเพราะโลภะ โดยที่
แท โลภะยอมเกิดข้ึนเพราะโลภะ อโทสะยอมไมเกิดข้ึนเพราะโทสะ โดยที่แท โทสะยอมเกิดข้ึน
เพราะโทสะ อโมหะยอมไมเกิดขึ้นเพราะโมหะ โดยท่ีแท โมหะยอมเกิดข้ึนเพราะโมหะ ดูกรภิกษุ
ท้ังหลาย เทวดา มนุษย หรือแมสุคติอยางใดอยางหน่ึง ยอมไมปรากฏเพราะกรรมที่เกิดแตโลภะ แต
โทสะ แตโมหะ โดยที่แท นรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ปตติวิสัย หรือ แมทุคติอยางใดอยางหน่ึง ยอม
ปรากฏเพราะกรรมท่ีเกิดแตโลภะ แตโทสะ แตโมหะ  
  (๒) กรรมดี มีสาเหตุมาจาก เจตนาหร่ือการกระทํา ๓ ประการ คือ ๑.อโลภะ ๒. อโทสะ 
๓. อโมหะ โลภะยอมไมเกิดข้ึนเพราะอโลภะ โดยท่ีแท  อโลภะยอมเกิดขึ้นเพราะอโลภะ  โทสะ
ยอมไมเกิดเพราะอโทสะ  โดยท่ีแท อโทสะยอมเกิดขึ้นเพราะอโทสะ โมหะยอมไมเกิดข้ึนเพราะอ
โมหะ โดยท่ีแท อโมหะยอมเกิดขึ้นเพราะอโมหะ ดูกรภิกษุท้ังหลาย นรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ปตติ
วิสัย หรือแมทุคติอยางใด อยางหน่ึงยอมไมปรากฏเพราะกรรมท่ีเกิดแตอโลภะ แตอโทสะ แตอ
โมหะ โดยท่ีแท เทวดา มนุษย หรือแมสุคติอยางใดอยางหน่ึง ยอมปรากฏเพราะกรรมท่ีเกิด  แตอโล
ภะ แตอโทสะ แตอโมหะ ดูกรภิกษุท้ังหลาย เหตุเพ่ือเกิดกรรม ๓ประการน้ี ๑๔๒ 
 นอกจากน้ันแลว เม่ือพิจารณาตามหลักของพุทธศาสนาเห็นวากรรมจัดเปนกฏธรรมชาติ
เรียกวากฏแหงกรรมหรือกรรมนิยามวาดวยการกระทําของมนุษย คือ ทําดีไดดีทําช่ัวไดช่ัว๑๔๓   เม่ือ

                                                        
๑๔๐ พุทธทาสภิกขุ, (นามแฝง), กฎแหงกรรมตามหลักแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :          ธรรมสภา, 

มปป.), หนา  ๗. 
๑๔๑  ม.ม. (บาลี) ๑๓/๗๐๗/๖๔๘; ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๐๗/๕๕๐. 
๑๔๒ อัง. ปญจก-ฉักก  (ไทย) ๑๔/ ๓๑๐/๓๐๙. 
๑๔๓ ถ่ิน  รัตกนก. “พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร”, ปริยัติสัมพันธ.  ปที่ ๕  ฉบับที่ ๑๗ (๒๕๓๗) : 

๖๕-๖๗.  



 
๒๘๖ 

 
กรรมใหผลตามลําดับหรือธรรมชาติแลวถึงปองกันอยางไร ก็ไมสามารถปองกันได  เพราะเปนผล
ของวิบากกรรมท่ีตามมา ทําใหมนุษยไดรับผลตาง ๆ  กันไป พระพุทธองคไดตรัสเร่ืองกรรมแก   
สุภมาณพ โตเทยยบุตรซ่ึงมีความสงสัยวา อะไรเปนเหตุให มนุษยท้ังหลายมีอายุส้ัน มีอายุยืน มีโรค
มาก มีโรคนอย มีผิวพรรณทรามมีผิวพรรณงาม มีศักดานอย มีศักดามาก มีโภคะนอย มีโภคะมาก 
เกิดในสกุลต่ํา เกิดในสกุลสูง ไรปญญา มีปญญา ดังตอไปน้ีวา 

  บุคคลในโลกน้ีจะเปนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม เปนผูมักทําชีวิตสัตวใหตกลวงเปนคน
เห้ียมโหด มีมือเปอนเลือด หมกมุนในการประหัตประหาร ไมเอ็นดูในเหลาสัตวมีชีวิต เขา
ตายไป จะเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะกรรมน้ัน อันเขาใหพร่ังพรอม สมาทานไว
อยางน้ี หากตายไป ไมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรกถามาเปนมนุษย เกิด ณ ท่ีใดๆ  ใน
ภายหลัง จะเปนคนมีอายุส้ัน ปฏิปทาเปนไปเพ่ือมีอายุส้ัน คือ เปนผูมักทําชีวิตสัตวใหตก
ลวง เปนคนเห้ียมโหด มีมือเปอนเลือด หมกมุนในการประหัตประหาร ไมเอ็นดูในเหลา
สัตวมีชีวิต  

 สวนบุคคลในโลกน้ีจะเปนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม ละปาณาติบาตแลว เปนผูเวนขาดจาก
ปาณาติบาต วางอาชญา วางศาตราไดมีความละอาย ถึงความเอ็นดู อนุเคราะหดวยความ
เก้ือกูลในสรรพสัตวและภูตอยูเขาตายไป จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมน้ัน อันเขา
ใหพรั่งพรอมสมาทานไวอยางน้ี หากตายไป ไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค ถามาเปนมนุษยเกิด 
ณ ท่ีใดๆ  ในภายหลัง จะเปนคนมีอายุยืน ปฏิปทาเปนไปเพ่ือมีอายุยืน คือ ละปาณาติบาต
แลว เปนผูเวนขาดจากปาณาติบาต วางอาชญาวางศาตราได มีความละอาย ถึงความเอ็นดู 
อนุเคราะหดวยความเก้ือกูลในสรรพสัตวและภูตอยู๑๔๔ 

 จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวากฎแหงกรรมหรือกฎของการกระทําของสัตวท้ังหลาย 
ยอมเปนกฎท่ีมีมีอิทธิพลตอกระบวนการเกิด การดับและการสืบตอในวัฏฏสงสาร ซ่ึงเราเรียก
กระบวนการความสัมพันธน้ันวากระบวนการเกิดใหม ซ่ึงกรรมจะมีสวนเปนอยางมากในการท่ีจะ
ใหคําอธิบายในเร่ืองดังกลาว 
 จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวาความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุของชาว
จังหวัดสุรินทรไมไดมีพ้ืนฐานความเช่ืออยูท่ีหลักของการสยบยอมหรือออนวอนเทพเจาดวยการรอ
ผลดลบันดาลของเทพเจา แตชาวจังหวัดสุรินทรมีความเชื่อวาเคราะหกรรม เปนเรื่องของผลของ
การกระทําของตนเอง ดังน้ัน ชาวจังหวัดสุรินทรจึงไมไดเชื่อวาการสะเดาะเคราะหจะเปนการลาง

                                                        
๑๔๔ ม.อุป. (ไทย) ๑๔/๒๙๐-๒๙๖/๓๕๐-๓๕๕. 



 
๒๘๗ 

 
กรรมแตเปนเพียงอุบายในการสรางกรรมดี คือการทําบุญกุศลใหเกิดข้ึนเพ่ือจะไดมีสวนบรรเทา
กรรมไมดีในอดีตท่ีไดเคยทํามา และสรางหนุนกรรมใหมท่ีเปนกรรมดีใหมากขึ้นทาน้ัน 
 ๔.๖.๒ หลักคําสอนเรื่องความไมประมาท 

ในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทรปรากฏมีหลักคําสอนเรื่อง
ความไมประมาทอยูดวย เหตุเพราะการประกอบพิธีกรรมหรือการเขารวมพิธีกรรมสะเดาะเคราะห
ตออายุ  ผูประกอบพิธีและผูเขารวมพิธีมีความเช่ือวา การสะเดาะเคราะหเปนการกระทําท่ีเปนการ
คํานึงความไมประมาทในชีวิต เน่ืองจากเม่ือเกิดเหตุการณอยางใดอยางหน่ึงข้ึนมาแลวไมสบายใจ 
เพ่ือความไมประมาทกลัววาเหตุการณน้ันจะนําไปสูปญหาตาง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นอนาคต เพ่ือปองกัน
ปญหาดังกลาวจึงไดจัดใหมีพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุขึ้น ท้ังน้ีก็เพ่ือความไมประมาทหรือเพ่ือ
เปนการปองกันปญหาท่ียังไมเกิด แตคิดวาอาจจะเกิดขึ้นได 

 ในทางพระพุทธศาสนา คําวา ความไมประมาท หมายถึงการอยูดวยสติและปญญา  
หมายถึง การดําเนินชีวิตโดยมีสติเปนเคร่ืองกํากับความประพฤติปฏิบัติและการกระทําทุกอยาง 
ระมัดระวังตนเองและคอยตักเตือนญาติผูประมาท ไมใหหลงไปในทางเส่ือม ตลอดท้ังเพียรพยายาม
ในการแสวงหาโอกาสสําหรับความดีงามและความเจริญกาวหนา ตระหนักในส่ิงท่ีพึงทําและพึงละ
เวน ใสใจสํานึกอยูเสมอ ในหนาท่ีอันจะตองรับผิดชอบ ไมยอมปลอยปละละเลยกระทําการดวย
ความจริงจังรอบคอบ ธรรมคือความไมประมาทน้ี ถือไดวาเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญอยางย่ิง 
ในการบําเพ็ญกุศลธรรมท้ังหลายท้ังปวงใหเต็มเปยม พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับความไม
ประมาทอยางมาก เพราะคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหมด ยอมสรุปรวมลงในความไมประมาท๑๔๕

เพราะความไมประมาทน้ันเปนดุจรอยเทาชางท่ีเปนท่ีรวมลงของรอยเทาของสัตวทุกชนิดในโลก๑๔๖  
พระพุทธศาสนาน้ันถือวา  ความไมประมาทน้ันเปนหนทางของความดี ๑๔๗ประโยชนทุกอยางท่ี
มนุษยพึงปรารถนาก็จะไดดวยความไมประมาทน้ีเทาน้ัน  ด่ังพุทธพจนท่ีวา 

                                                        
๑๔๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๒๘–๒๙, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๕๒๓-๕๒๔, องฺ.ทสก.อ. (บาลี) 

๓/๑๕/๓๒๑. 
                      ๑๔๖ อง.ฉกก.(ไทย) ๒๒/๕๓/๔๒๕  . 
                         ๑๔๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๒๐ .   



 
๒๘๘ 

 
“บัณฑิตผูไมประมาทยอมยึดไวไดซ่ึงประโยชนท้ัง ๒  คือ  ประโยชนในชาติน้ี  และ
ประโยชนในชาติหนา”๑๔๘ “ดูกอนพราหมณ  ธรรมขอหน่ึง  เม่ือปฏิบัตส่ัิงสมใหดีแลวยอม
ยึดไวไดซ่ึงประโยชน  ๒  ประการ  คือ  ประโยชนในชาติน้ี  และประโยชนชาติหนา”๑๔๙   
“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  บุคคลผูพิจารณาเห็นประโยชนตน…ประโยชนผูอ่ืน…ประโยชน
สองฝาย  ก็ควรแททีเดียวท่ีจะทํากิจของตน…ของผูอื่น…กิจท้ังสองฝายน้ันใหถึงพรอมดวย
ความไมประมาท”๑๕๐ 

 จากพุทธพจนดังกลาวจะเห็นไดวาพระพุทธศาสนา ไดเนนยํ้าความไมประมาท  อันไดแก  
ความไมอยูโดยปราศจากสติ มีความระมัดระวังท่ีจะไมทําเหตุแหงความผิดพลาด๑๕๑  หรือ  ความเอา
ใจใส  กระตือรือรน  ขวนขวาย  ความเตรียมพรอมระวังระไว  เรงทําส่ิงท่ีควรทํา  เรงแกไขส่ิงท่ีควร
แกไข  ปรับปรุงส่ิงท่ีควรปรับปรุง  เรงประกอบการงานท่ีดีอันเปนทางแหงความดี และเปนท่ีรวม
ของประโยชนท่ีมนุษยพึงไดพึงมีไมวาจะเปนประโยชนในระดับโลกิยะและโลกุตตระก็ตามโดยถือ
วาความไมประมาทน้ันเปนคุณธรรมพ้ืนฐาน  หรือหลักการท่ีจะทําใหบรรลุประโยชนท้ังท่ี
เปนทิฎฐธัมมิกัตถะ และสัมปรายิกัตถประโยชน๑๕๒  หรือประโยชนสูงสุด  และประโยชนท่ีเปนท้ัง
สวนตัวและสวนสังคมดวย 
 ๔.๖.๓  คําสอนเรื่องบุญกิริยาวัตถุ 

 จากการศึกษากรอบแนวคิดความเช่ือในเร่ืองของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของ
ชาวจังหวัดสุรินทรพบวา มีหลักคําสอนเร่ืองบุญกิริยาวัตถุของพระพุทธศาสนาปรากฏอยู เน่ืองจาก
ในกระบวนการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุจะตองมีการใหทาน (ในกระบวน
พิธีกรรม) การรักษาศีลและการเจริญภาวนา โดยเฉพาะในกรณีการสะเดาะเคราะหตออายุของพระ
ครูอาภัสรธรรมคุณ (บุญรอด) วัดโคกกรม อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร ท่ีทานเนนวา การสะเดาะเคราะห
ตออายุตามหลักของโบราณและตามหลักของพระพุทธศาสนาจะตองมีครบท้ัง ๓ กรรมคือ การให
ทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา ซ่ึงถือวาเปนเรื่องท่ีจะกอใหเกิดประโยชนฝายเดียว และใน
กรณีของพระพิมลพัฒนาทร (พวน วรมงฺคโล) วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร และกรณีของพระ

                                                        
๑๔๘ ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๒๓/๒๔๗ . 
๑๔๙ อง.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๓๕๐-๓๕๑.   
๑๕๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๒๙. 
๑๕๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.ยุตโต) พจนานุกรมพุทธศาสน: ฉบับประมวลศัพท , หนา ๔๐๑. 

 ๑๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรม  :  ฉบับขยายความ , หนา ๕๙๖. 



 
๒๘๙ 

 
ครูพัฒนสารคุณ (สอ) วัดสัทธารมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทรก็มีนัยเชนเดียวกัน หรือแมแต
ความเขาใจของประชาชนชาวจังหวัดสุรินทรก็เชนกันท่ีเห็นวา การสะเดาะเคราะหตออายุก็คือการ
ทําบุญ ดวยการใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา เปนสําคัญ 

จากการศึกษาเร่ืองพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทรมาท้ังหมด 
จะพบวา นอกจากจะมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาก็คือ หลักคําสอนเร่ืองบุญกิริยาวัตถุ หมายถึง 
หลักคําสอนท่ีวาดวยเรื่องเหตุเกิดของบุญวามาจากสาเหตุสําคัญอยู ๓ ประการ คือ 

๑. ทานมัย  คือบุญเกิดเพราะการใหทาน คําวา ทาน หมายถึง  การเสียสละส่ิงของตาง ๆ 
ของตน  หรือใหความรูท้ังทางธรรมและทางโลกเพ่ือเปนประโยชนแกผูอื่น  ก็จะสามารถนํามาเปน
อุบายวิธีการแกปญหาความโลภในสังคมปจจุบันไดตามความเหมาะสม  ทานตามความหมาย  คือ  
ทาน  หมายถึง  เจตนาเปนเคร่ืองให  ไดแก  การใหปจจัย  ๔  มีขาว  นํ้า  ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค
เปนตน หรือทาน  หมายถึง  การตัด  หมายความวาตัดความตระหน่ี  ชําระความตระหน่ีออกจาก 
ขันธสันดานของตน  ตัดความโลภ  ชําระความโลภออกจากสันดานของตน๑๕๓  “ทาน  กําจัดความ
ตระหน่ีเหน่ียวแนนท่ีนอนจมอยู  อันเปนอาสวะชนิดหน่ึง”๑๕๔ “ทานกําจัดความโลภได”๑๕๕ ซ่ึงทาน
น้ันมีลักษณะของ การให  ท่ีประพฤติปฏิบัติกันมี  ๔  อยาง  คือ (๑) การใหเพ่ือชําระกิเลส  คือ  
ความตระหนี่ในใจของผูให  เรียกวา  บริจาคทาน  การใหดวยการเสียสละเพ่ือกําจัดความขุนมัวแหง
จิตโดยไมคํานึงถึงผูรับวาจะเปนใครก็ตาม (๒) การใหเพ่ือตอบแทนคุณความดี เรียกวา ปฏิการทาน 
หมายถึง  การใหเพ่ือตอบแทนหรือบูชาคุณความดีแกผูท่ีมีคุณธรรมสูงกวา  เชน  การใหส่ิงของแก
บิดามารดา  ครูอาจารยและบุคคลตาง ๆ เปนตน (๓) การใหเพ่ือสงเคราะห  เรียกวา  สังคหทาน  
หมายถึง  การใหเพ่ือผูกมิตร  ยึดเหน่ียวนํ้าใจกัน  ในกลุมคนท่ีมีความสัมพันธกับตน โดยมุงท่ีจะให
เกิดประโยชนแกผูรับเปนสําคัญ (๔) การใหเพ่ืออนุเคราะห  เรียกวา  อนุคหทาน  หมายถึง  การให
ความชวยเหลือเก้ือกูลแกคนยากจนดวยจิตเมตตาสงสารไมวาคนน้ันจะเปนใคร๑๕๖ และการใหหรือ
ทานในพุทธศาสนาแบงออกเปน  ๓  ประเภท คือ (๑) อามิสทาน  หมายถึง  การใหวัตถุส่ิงของตาง 

                                                        
 ๑๕๓มงฺคล. (บาลี) ๒/๓/๒, มงฺคล. (ไทย) ๓/๓/๓. 

๑๕๔สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,    พระ
ราชวิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา ๑๖๑.  
 ๑๕๕พระบุดดา  ถาวโร, ชีวิตการงานหลักธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), ๒๕๓๗, หนา ๑๐๕. 
 ๑๕๖พระมหาสุวิทย  วิชฺเชสโก, ทานกาวแรกแหงการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพฯ : บริษัท ฟองทอง
เอ็นเตอรไพรซ จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๒๑-๒๒. 



 
๒๙๐ 

 
ๆ และทรัพยสินเงินทองภายนอกท้ังส่ิงท่ีเปนท่ีรักมาก  เชน  อวัยวะเลือด  ดวงตาเปนตนเปนทาน
(๒)ธรรมทาน  หมายถึง  การใหในสวนของจิตใจ๑๕๗ เชน  การใหธรรมะ  การใหความถูกตองดีงาม  
แนะนําในส่ิงท่ีเปนประโยชน (สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ) การใหธรรมะชนะการใหท้ังปวง๑๕๘(๓) 
อภัยทาน  หมายถึง  การยกเวนการประทุษรายเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  มีชีวิตอยู       รวมกันโดย
ไมมีเวร  ไมมีภัยตอกัน  มีจิตคิดเมตตาในคนและสัตว  หากผิดพลาดก็ไมถือโทษ    โกรธตอบ๑๕๙ 

โดยอามิสทานแบงตามทายก  คือ  ผูใหมีประเภท ๓ ดังน้ี (๑) ทานทาส  หมายถึง  การท่ี
บุคคลใหของท่ีตนไมบริโภคใชสอยเอง  เชน  เม่ือไดส่ิงของท่ีประณีตก็ใชเอง  เม่ือจะใหก็ใหส่ิงของ
ท่ีไมประณีต (๒) ทานสหาย  หมายถึง  บุคคลใหของท่ีเสมอกันกับท่ีตนบริโภคใชสอย  ตนใช
บริโภคใชสอยของอยางไร  ถึงคราวจะใหผูอื่นก็ใหของอยางน้ัน (๓) ทานสามี  หมายถึง  บุคคลให
ของท่ีดีประณีตกวาของท่ีตนบริโภคใชสอย  โดยเลือกเอาสิ่งของท่ีดีท่ีสุดใหไป๑๖๐  การใหดังกลาว
น้ัน  พระพุทธเจาตรัสอานิสงสไว  ดังปรากฏอยูในกินทสูตรสังยุตตนิกาย สคาถวรรค ความวา 

บุคคลใหขาว  ชื่อวา ใหกําลัง 
ใหผา   ชื่อวาใหวรรณะ 
ใหยานพาหนะ  ชื่อวาใหความสุข 
ใหประทีป   ชื่อวาใหจักษุ 
ผูใหท่ีพักอาศัย  ชื่อวาใหทุกส่ิงทุกอยาง๑๖๑ 

 อานิสงสดังกลาวมาน้ีจะเกิดแกผูบริจาคใหดวยใจท่ีเสียสละ  ตัดความตระหนี่ความ
โลภในจิตใจของตนออกไปเห็นประโยชนย่ิงใหญแลวจึงเกิดการบริจาคข้ึน  อานิสงสก็จะปรากฏ
มากเปนธรรมดาดังพุทธดํารัสวา 

ผูใหส่ิงท่ีชอบใจ  ยอมไดส่ิงท่ีชอบใจ 
ส่ิงดีท่ีทานใหแลว  ยอมไดส่ิงดีเชนกัน 
ผูใหส่ิงท่ีเลิศ   ไดส่ิงท่ีเลิศเชนเดียวกัน 

                                                        
๑๕๗องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๔๒/๘๗, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 

 ๑๕๘ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕๔/๗๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. หมายถึง บุคคลจะใหหรือเสียสละ
ประโยชนสุขสวนตัวเพ่ือประโยชนผูอ่ืนหรือสวนรวมไดก็ตอเม่ือไดฟงธรรม  จนรูวาคุณประโยชนของการให
หรือการเสียสละดีอยางไรเสียกอนจึงจะใหได  หากไมไดฟงธรรมการใหส่ิงของแกผูอ่ืนจะเกิดข้ึนไมไดเลย. 
 ๑๕๙ขุ.จริยา.อ. (บาลี) ๑/๓๕๒-๓๕๔, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๑๘. 
 ๑๖๐พระมหาสุวิทย  วิชฺเชสโก, ทานกาวแรกแหงการพัฒนาคุณภาพชีวิต, หนา ๒๔. 
 ๑๖๑สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๔๒/๓๖, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๒/๕๘. 



 
๒๙๑ 

 
ใหส่ิงท่ีประเสริฐ   ก็ยอมไดส่ิงน้ันแล๑๖๒ 
ถามุงถึงเจตนา  การบริจาคทานจะสัมฤทธิผลแกผูใหตองประดวยเจตนา ๓  วาระดัง 

พระพุทธดํารัสท่ีปรากฏในอังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  ความวา กอนใหจิตใจเบิกบาน  กําลังใหทํา
ใจใหผองใส  ครั้นใหแลว  ชื่นอกชื่นใจใน ทานท่ีไดเสียสละไปแลวน้ีแลเปนความถึงพรอมแหง
การบริจาคท่ีใหผลสมบูรณ๑๖๓ จะเห็นวา “ผูบริจาคทานยอมไดรับอานิสงสท้ังแกตนเองและแกผูอื่น
ท่ีไดรับทานการบริจาคของเราไปเปนความสุขท้ังแกผูใหและผูรับท้ัง  ๒  ฝาย”๑๖๔  ท้ังเปนการ
บรรเทาความโลภความตระหน่ีออกจากใจของผูใหดวย  

สวนธรรมทาน หมายถึง การใหธรรมเปนทานหรือการแสดงธรรมหรือหลักการดํารงชีวิต
หรือการแกไขปญหาใหกับผูท่ีตองการไดนําไปประยุกตใชในชีวิตถือวาเปนธรรมทาน และ
อภัยทานน้ันหมายถึงการใหทานดวยการใหอภัย คือไมถือโทษโกรธ หรือการผูกโกรธตอคนท่ีโกรธ 
หรือเปนเจากรรมนายเวรของตนหรือคนท่ีเปนปฏิปกษตอตนเอง เปนตน เรียกวาอภัยทาน “ 
อภัยทาน” เปนคําในภาษาบาลี ประกอบข้ึนจาก อ+ภย+ทาน หมายถึง การใหความไมมีภัย หรือ
ปลอดภัย๑๖๕ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ก็ไดใหความหมาย “อภัยทาน” วา การใหความ
ไมมีภัย๑๖๖เชนเดียวกัน คําวาอภัยทาน เปนการใหท่ีเปนมหาทาน คือ เปนทานอันย่ิงใหญ ซ่ึง
พระพุทธเจาทรงแสดงไวในอภิสันทสูตรดังน้ีภิกษุท้ังหลาย ทาน ๕ ประการ น้ี เปนมหาทาน ท่ีรู
กันวาลํ้าเลิศ รูกันมานาน รูกันวาเปนอริยวงศ เปนของเกา ในอดีตไมถูกลบลางแลว ไมเคยถูกลบ
ลางในปจจุบัน ไมถูกลบลาง ในอนาคตก็จักไมถูกลบลาง ไมถูกสมณพราหมณผูรูคัดคาน๑๖๗ 

จากความหมายของทานตามท่ีกลาวมาแลวน้ันยอมบงชี้อยูในตัวเองวา  ทานทําหนาท่ีใน
เวลาเดียวกัน  ไดแก (๑) สงเคราะห เอื้อเฟอเผ่ือแผแจกจายส่ิงของใหแกผูอื่นบาง (อามิสทาน) (๒) 
ประพฤติปฏิบัติตนตอผูอื่นดวยเจตนาอันงดงามเปนแบบอยางท่ีดีบาง (ธรรมทาน) (๓) การใหความ

                                                        
 ๑๖๒องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๔/๔๖, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 
 ๑๖๓องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๓๗/๓๒๓, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๔๘๖. 
 ๑๖๔แมชีดวงพร  คําหอมกุล, “การศึกษาวิเคราะหพุทธจริยศาสตรในธัมมปทัฏฐกถา”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๖๑. 

๑๖๕ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๘๐. 

๑๖๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ: นาน 
มีบุคพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๓๑. 

๑๖๗ องฺ .อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐-๓๐๑. 



 
๒๙๒ 

 
ปลอดภัย  ใหความไมมีภัยแกตนและผูอื่น  ไมถือโทษโกรธเคืองในการลวงละเมิดของผูอื่น
(อภัยทาน) การใหอภัยเปนการใหท่ีไมตองลงทุนอะไรเลยเปนการใหท่ีงาย  แตคนเราทําไดยาก
เพราะมีกิเลสอยูในใจ  ตองอาศัยการฟงธรรม  จึงจะเห็นคุณปะโยชนของการใหอภัยแลวจะใหอภัย
ไดงาย  ดังมีขอความปรากฏในอรรถกถาขุททกนิกายจริยาปฎกวา  “ทานเปนปฏิปกษตอโลภะ”๑๖๘ 
“ทานมีการบริจาคเปนลักษณะ  มีการกําจัดโลภะความอยากไดเปนรส”๑๖๙ 
 ๒. สีลมัย  หมายถึงบุญเกิดขึ้นมาจากการรักษาศีล ซ่ึงคําวา ศีล  หมายถึง   เจตนาเปน
เครื่องเวน  “ไดแกเวนจากการคิดลวงละเมิด  คําวาละเมิดในแงหน่ึง  คือ  ละเมิดระเบียบ  ละเมิด
กฎเกณฑ  บทบัญญัติ  ละเมิดวินัยท่ีวางกันไว  อีกแงหน่ึงก็คือละเมิดตอผูอื่น  มองอีกดานหน่ึง  ศีล  
อยูท่ีความสํารวมระวัง  กลาวคือ  การสํารวมระวังคอยปดก้ันหลีกเวนไมใหความชั่วเกิดขึ้นได
น่ันเอง”๑๗๐  “และถามองใหลึกท่ีสุดสภาพจิตของผูไมคิดจะละเมิดไมคิดจะเบียดเบียนใครน่ันแหละ
เปนคือตัวศีล”๑๗๑ ซ่ึงการดําเนินกิจการตาง ๆ ของหมูชน  การจัดการสภาพความเปนอยูและ
ส่ิงแวดลอมใหเรียบรอยและเก้ือกูลการดํารงอยูดวยดีของหมูชนน้ัน  ศีลข้ันพ้ืนฐานหรือระดับ
เบ้ืองตนท่ีสุด  ก็คือ  “การไมเบียดเบียนผูอื่นดวยกายหรือวาจา  และการไมทําลายสติสัมปชัญญะท่ี
เปนตัวคุมศีลของตน  ศีลข้ันตนน้ีเรียกวา  ศีล ๕  หรือ  สิกขาบท  ๕”๑๗๒  ดังมีขอความวา  “คนมีศีล
ไมถือเอาส่ิงของ ๆ ผูอื่นแมแตเสนหญา  เปนผูไมโลภ”๑๗๓ 

ซ่ึงเราจะพบวาการรักษาศีลน้ันยอมกอใหเกิดความสุขหรือบุญขึ้นมาไดเน่ืองจากผูมีศีลไม
วาจะเปนศีล ๕ ,๘,๑๐,๒๒๗ ก็ตามลวนเปนผูท่ีมีพ้ืนฐานของจิตใจในการเคารพสิทธิท้ังทางกาย 
วาจา และจิตใจตอตนเองและผูอื่น ดังน้ัน ผูที่มีศีลจึงเปนผูท่ีกอใหเกิดสุขหรือบุญใหกับท้ังตนเอง
และผูอ่ืนได 

๓. ภาวนามัย    หมายถึง บุญจะสําเร็จหรือเกิดข้ึนไดดวยการเจริญสติภาวนา หรือการ
ฝกอบรมจิตใจใหเปนผูท่ีมีจิตใจม่ันคงเขมแข็ง  ซ่ึงคําวา “ภาวนา” ซ่ึงเปนคําบาลีเปนกิริยาศัพท ท่ีมา
จากคําวา ภาเวติ ซ่ึงตรงกับคําวา วฑฺเฒติ หรือ คําวา วัฒนา เปนความหมายที่ใชเรียก คําวา ภาวนา 

                                                        
๑๖๘ขุ.จริยา.อ. (บาลี) ๑/๓๕๑, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๑๖. 
๑๖๙ขุ.จริยา.อ. (บาลี) ๑/๓๒๘, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๕๗๘. 
๑๗๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, (กรุงเทพฯ : บริษัทสหธรรมิก จํากัด

, ๒๕๔๙), หนา ๗๖๗. 
 ๑๗๑ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๐/๔๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๐/๖๐. อธิบายใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๘. 

๑๗๒ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๕. 
๑๗๓ขุ.จู.อ. (บาลี) ๑/๓๓๕, ขุ.จู.อ. (ไทย) ๙/๓/๕๘๙. 



 
๒๙๓ 

 
เฉพาะคําวา ภาวนา แปลวา การเจริญ๑๗๔ หมายถึง การทําใหมีขึ้น , เปนขึ้น, การฝกอบรมทําส่ิงท่ียัง
ไมมีใหมีขึ้น การบําเพ็ญ ตอมานิยมใชคําวา “พัฒนา” ซ่ึงเปนศัพทใหมในภาษาไทย แตเดิมใชคําวา 
เจริญ พระพุทธศาสนาใชคําวา เจริญ เปนการใชฝกอบรม เชน เจริญสมถ  เจริญวิปสสนา  แตเดิม
น้ัน พระพุทธศาสนาใชคําวา ภาวนา คือ สมถภาวนา ฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ   วิปสสนา
ภาวนา ฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูเขาใจตามเปนจริง  เม่ือกลาวถึงคําวา พัฒนา ก็คือ กลาวถึง
ความเจริญ เปนคําเรียกใหเขาใจงาย ๑๗๕ 

จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวา การภาวนายอมกอใหเกิดบุญโดยเฉพาะบุญจะเปนบุญ
ท่ีเกิดกับตนเอง และผูอื่นดวยพลังของจิตท่ีเขมแข็งในการแผเมตตาจิตไปใหท้ังกับตนเองและผูอ่ืน 
ดังน้ัน การภาวนาจึงกอใหเกิดบุญ 

อน่ึง จากการศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัด
สุรินทรน้ันก็เปนการกระทําเพ่ือมุงหวังถึงบุญจากการใหทาน รักษาศีลและการเจริญภาวนาตาม
หลักบุญกิริยาวัตถุ ซ่ึงถือวาเปนการกระทําบุญมากกวาการสะเดาะเคราะหหรือการประกอบพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันเปนเพียงกุศโลบายเพ่ือกอใหเกิดการทําบุญน่ันเอง 

๔.๖.๔ หลักคําสอนเรื่องความกตัญูกตเวที 
สําหรับการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรน้ันภายหลังจากท่ี

ผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บขอมูลภาคสนามก็พบวาในเน้ือหาจริง ๆ ของพิธีกรรมการสะเดาเคราะหตอ
อายุน้ีถือวาเปนเรื่องราวท่ีเก่ียวของกับครอบครัว ชุมชน โดยมีหลักคิดในเรื่องการแสดงออกซ่ึง
ความกตัญญเปนหลัก โดยเฉพาะในเร่ืองของครอบครัว เชน การจัดงานสะเดาะเคราะหตออายุของ
คุณยายสมร เรียบรอยท่ีมีทานพระครูอาภัสรธรรมคุณ หรือหลวงปูรอด เปนเจาพิธีน้ี คุณยายสมร 
เรียบรอยไดบอกกับผูวิจัยวา 

โยมรูสึกดีใจมากท่ีวันน้ีบรรดาลูกหลานไดพากันมาทําบุญสะเดาะเคราะหตออายุให 
ความรูสึกของโยมนั้นมีความสุขมาก ๆ ดีใจมาก ๆ จนนํ้าตาไหล แมวันน้ีโยมจะตายโยมก็
ตายตาหลับท่ีเห็นลูกหลานกลับมาบานมาเย่ียมมาทําบุญใหซ่ึงเปนการทําบุญในขณะที่โยม
ยังมีชีวิตอยู ความรูสึกของโยมวาท่ีเล้ียงลูกมาไมเสียหลายแมไมไดชวยเหลืออะไรมากแค

                                                        
๑๗๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พัฒนาตน, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก,๒๕๔๔), หนา 

๙. 
๑๗๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),หลักแมบทของการพัฒนาตน, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพฯ : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๗), หนา ๑๐-๑๕. 



 
๒๙๔ 

 
เห็นเขาสํานึกในบุญคุณความเปนแมของเราที่เราไดคลอดเขามาแคน้ีโยมก็รูสึกดีใจมากโข
แลว๑๗๖ 
สอดคลองกับคุณอารี โสภิตา บุตรสาวคนโตของคุณยายสมร เรียบรอยท่ีไดเปนหัวเร่ียวหัว

แรงในการจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใหกับคุณแมพรอม ๆ  พ่ีนองไดกลาวถึง
วัตถุประสงคหรือความตั้งใจในการจัดงานคร้ังน้ีวา 

ท่ีจัดงานวันน้ีไดคุยกันในวงของพ่ีนองมากอนวาเราจะทําอะไรเพ่ือแมดีท่ีแสดงใหเห็นวา
พวกเรา(ลูกๆ)จะตอบแทนคุณความดีของแมไดและการทําส่ิงน้ันยอมทําใหแมมีความสุข
และรับรูถึงความรักความกตัญูท่ีพวกเรามีตอแม สําหรับหนูคิดวาเงินทองเทาไหรหนูไม
กังวลหรอกขอใหแมมีความสุขและมีอายุยืนยาวอยูกับพวกเราไปนาน ๆ แคน้ีหนูกับพ่ีๆ
นองๆทุกคนก็ดีใจแลว และคิดวาการทําบุญครั้งน้ีก็จะเปนการกระทําท่ีแสดงออกถึงความ
กตัญูกตเวทีท่ีพวกเราไดทําเพ่ือทาน๑๗๗ 
จากขอมูลดังกลาว เราจะพบวาสารัตถะของการจัดงานพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ

ของชาวจังหวัดสุรินทร นัยหน่ึงก็คือเพ่ือเปนแสดงออกซ่ึงความกตัญูกตเวทีตอบุพการี คือบิดา
มารดาหรือครูบาอาจารยท่ีไดมีบุญคุณตอตัวเรา ดังน้ัน กรอบความคิดเรื่องการสะเดาะเคราะหตอ
อายุในมุมมองหรือมิติทางพระพุทธศาสนาจึงเปนเรื่องท่ีมีความเก่ียวของกับการแสดงออกถึงความ
กตัญูกตเวทีตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาน่ันเอง ซึ่งตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
ระบุวา ความกตัญู  เปนคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย  ในสังคมมนุษยตองเก่ียวของสัมพันธกับ
ผูอื่นและส่ิงอ่ืน  ชีวิตดานกายภาพดํารงอยูไดเพราะไดรับการอุปการะเล้ียงดูจากบุคคลตาง ๆ มีบิดา
มารดา ครูอาจารย ญาติพ่ีนอง เปนตน  นอกจากน้ัน  ตองพ่ึงพาอาศัยส่ิงเหลาอื่นอีก  เชน  อาศัย
ปจจัย ๔ เปนเคร่ืองเล้ียงชีวิตจึงจะมีชีวิตอยูรอดได  ในสวนจิตใจมนุษยก็ไดรับการปลูกฝงอบรม
ลักษณะคุณคาทางจิตใจจากบุคคลอ่ืน  มีบิดามารดาเปนตน  ใหมีทัศนคติ คานิยม คุณธรรม 
จริยธรรม อันเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตใหความเจริญรุงเรือง  ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญ

                                                        
๑๗๖ สัมภาษณ คุณยายสมร เรียบรอยอายุ ๖๕ ป ชาวบานโคกกรม ต.จีนแดก อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร 

วันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๗๗ สัมภาษณนางอารี โสภิตา วันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๒๙๕ 

 
ของมนุษย  ความกตัญูน้ีเปนคุณธรรมที่มนุษยพึงปฏิบัติมิใชเฉพาะตอมนุษยดวยกันเทาน้ัน แตให
มีแมแตตอสัตวและพืชท้ังหลายดวย๑๗๘ 

โดยคําวาความกตัญูน้ันมีความหมายดังน้ี ในคัมภีรอรรถกถา ปรมัตถโชติกา ไดแสดงถึง
ความหมายของความกตัญูไววา ความรูจักอุปการคุณท่ีผูใดผูหน่ึงทํามาแลวไมวามากหรือนอย 
โดยการระลึกถึงเน่ือง ๆ ช่ือวา กตัญุตา๑๗๙ 

สวนในพจนานุกรม มคธ-ไทย  ไดใหความหมายของกตัญูไววา  กตัญู (วิ.)  ผูรูซ่ึง
อุปการะอันบุคคลอื่นทําแลวแกตน โดยปกติ  วิ.  กตํ  อุปการํ  ชานาติ  สีเลนาติ  กต ฺู. ผูมีปกติรู
ซ่ึงอุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแกตน  วิ.  กตํ  ชนิตุ  สีลมสฺสาติ  กต ฺู.  ผูรูซ่ึงอุปการะอันบุคคลอ่ืนทํา
แลวแกตน  วิ. กตํ  อุปการํ  ชานาติ  กต ฺู. ผูรูคุณทาน กตเวที (วิ.)  ยังบุคคลใหรูซ่ึงอุปการะอัน
บุคคลอ่ืนทําแลวแกตน, ยังบุคคลใหรูซ่ึงคุณอันบุคคลทําแลวแกตน, ผูประกาศซ่ึงอุปการะอัน
บุพการีชนทําแลว, ผูตอบแทนอุปการะของทาน, ผูตอบแทนอุปการคุณของทาน, ผูสนองคุณทาน, 
ผูตอบแทนคุณทาน และคําวากตัญูกตเวที  (ปุ.) หมายถึงบุคคลผูรูคุณทานและตอบแทนคุณทาน, 
ฯลฯ  ในภาษาไทยตัดพูดเฉพาะกตัญู  แตก็ยังมีความหมายถึง  กตเวทีดวย๑๘๐  

ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของกตัญูไววา รูอุปการะท่ีทาน
ทําให, (ผู)รูคุณทาน เปนคําคูกันกับ กตเวที และไดใหความหมายของคําวา กตเวที วา (ผู)สนอง
คุณทาน, เปนคําคูกันกับ กตัญู๑๘๑ 

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของกตัญูไววา ความรูและยอมรับรูในบุญคุณของผูอ่ืน 
ท่ีมีอยูเหนือตนเรียกวา กตัญุตา (กตัญู) การพยายามทําตอบแทนบุญคุณน้ัน ๆ เรียกวา กตเวทิตา 
(กตเวที) คนท่ีรูบุญคุณ เรียกวาคนกตัญู คนท่ีทําตอบแทน เรียกวา คนกตเวที  กตัญูกตเวทิตา 

                                                        
๑๗๘พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),   คนไทยกับปา, พิมพครั้งที่ ๔,  (กรุงเทพฯ:  มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๗), หนา ๒๑.  
๑๗๙ขุ.ขุ.อ.  (บาลี)  ๑/๒๐๒. 
๑๘๐พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ–ไทย, (กรุงเทพฯ  : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐),, หนา ๑๖๓–

๑๖๔. 
๑๘๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ (กรุงเทพฯ  : อักษรเจริญ

ทัศน, ๒๕๓๙), หนา ๕. 



 
๒๙๖ 

 
หมายถึง ความรูบุญคุณทานแลวทําตอบใหปรากฏ น้ีเปนธรรมประคองโลกใหเปนอยูได และอยูได
ดวยความสงบสุข๑๘๒ 

เมื่อกลาวโดยสรุป ความกตัญู เปนการกระทําความดีอยางหน่ึงท่ีพึงปรารถนาของทุกคน  
ผูท่ีมีความกตัญู ยอมจะทําตนเองใหมีความสุขและทําผูอื่นใหมีความสุขดวย  จากการศึกษาพบวา
พระพุทธศาสนากลาวยกยองบุคคลท่ีมีความกตัญู และใหความสําคัญตอบุคคลผูมีความกตัญูวา
เปนบุคคลท่ีหาไดยากในโลก พระพุทธองคตรัสวาบุคคลท่ีหาไดยากมี ๒ จําพวก๑๘๓ ไดแก (๑) บุพ
พการี   ผูทําอุปการะกอน (๒)  กตัญูกตเวที   ผูรูอุปการะที่ เขาทําแลวและตอบแทน  ซ่ึง
บุพการีบุคคล กับ กตัญูกตเวทีบุคคล คือบุคคลท่ีมาคูกันเสมอ เพราะมีผูทําอุปการะกอน๑๘๔ จึงมี
ผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทน๑๘๕ และเปนบุคคลท่ีหาไดยาก เพราะวาหมูสัตวสวนใหญถูก
อวิชชาครอบงํา ยากที่จะมองเห็นคุณคาของบุคคลอ่ืนได๑๘๖  

๔.๗ วิเคราะหผลที่เกิดจากการเขารวมสะเดาะเคราะหตออายุทางพระพุทธศาสนา ในจังหวัดสุรินทร 
สําหรับประเด็นตอไปที่จะตองนํามาศึกษาก็คือประเด็นผลท่ีเกิดจากการสะเดาะเคราะหตอ

อายุของชาวจังหวัดสุรินทร โดยเฉพาะกรณีการสะเดาะเคราะหของ (๑) พระพิมลพัฒนาทร(พวน 
วรมงฺคโล) วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร (๒) พระครูอาภัสรธรรมคุณ(บุญรอด) วัดโคกกรม อ.
พนมดงรัก จ.สุรินทร (๓) พระครูพัฒนสารคุณ (สอ) วัดสัทธารมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร 
ซ่ึงจากการลงพ้ืนท่ีศึกษาและเก็บขอมูลในเชิงสัมภาษณมาท้ังหมดเราจะพบวาผลการสะเดาะ
เคราะหตออายุเทาท่ีปรากฏน้ันมีดังตอไปน้ี 

๔.๗.๑ เกิดความสบายใจ สําหรับประเด็นน้ีเปนประเด็นท่ีเก่ียวของกับผูเขารวมพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรโดยเฉพาะผูท่ีเคยไดไปสะเดาะเคราะหตออายุกับ
พระเถระท้ัง ๓ รูป  ซ่ึงโดยมากจะกลาวเปนเสียงเดียวกันวา การสะเดาะเคราะหตออายุท่ีทําไปแลว
น้ันทําใหตนเองเกิดความสบายใจ เกิดความม่ันใจวาส่ิงท่ีคั่งคางในใจอันเกิดมาจากความลังเลสงสัย

                                                        
๑๘๒ พุทธทาสภิกขุ,    กตัญูกตเวทีเปนรมโพธ์ิรมไทรของโลก, (กรุงเทพฯ :  ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา 

๒. 
๑๘๓องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 
๑๘๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๙,(กรุงเทพฯ  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),หนา ๑๓๙. 
๑๘๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๒. 
๑๘๖มงฺคล.  (บาลี)  ๒/๓๖๓/๒๗๖. 



 
๒๙๗ 

 
จากการทายทัก หรือจากความรูสึกของตัวเองวา ปน้ี ชวงน้ีเวลาน้ีตัวเองไมสบายใจกลัววาจะมี
เคราะหพอไปสะเดาะเคราะหแลวไดพบพระเถระผูทรงความรู ไดรับเมตตาจากทาน ไดถวายทาน
รักษาศีลกับทานก็รูสึกสบายใจ สวนเคราะหท่ีเช่ือวามีน้ันจะหายไปหรือไมก็ไมรูไดแตความสบาย
ใจ ความอุนใจท่ีมีอยูน้ันเปนสงท่ีเกิดขึ้นจริง ๆ ๑๘๗สวนนักวิชาการทองถ่ินบางทานเห็นวา “ การ
สะเดาะเคราะหไมวาจะทําท่ีไหน เมื่อไหร ส่ิงท่ีประชาชนไดรับน่ันก็คือความสบายใจจากความเช่ือ
วา เมื่อมาสะเดาะเคราะหกับพระอาจารยแลวเคราะหจะหายและจะทําใหชีวิตดีขึ้น ผมวาบางคร้ัง
การสะเดาะเคราะหน้ีก็เปนกุศโลบายท่ีครูบาอาจารยในอดีตทานไดจัดใหมีขึ้นเพ่ือเปนอุบายวิธีท่ีจะ
ทําใหประชาชนเกิดความสบายใจ ไมรูสึกเปนหวงกังวลกับโรคภัยไขเจ็บมีกําลังใจท่ีจะตอสูกับโรค
รายหรืออันตรายท่ีเกิดขึ้นกับตนได๑๘๘ หรือนางอารี โสภิตา ชาวบานโคกกรมท่ีจัดพิธีกรรมสะเดาะ
เคราะหตออายุใหกับคุณแมคือคุณยายสมร เรียบรอย กลาววา การสะเดาะเคราะหตออายุครั้งน้ีเร่ือง
จะตออายุไปไดหรือไมน้ันโยมไมคิดมากเทาไหร แตส่ิงท่ีโยมไดมาคือความสบายใจที่ไดมีโอกาส
ตอบแทนบุญคุณแมท่ีทานแกแลว แตไดมีโอกาสทําบุญใหญแบบน้ีไดไมอายชาวบานเขา แคน้ีโยม
ก็สบายใจแลว๑๘๙ หรือหลวงพอพระครูอาภัสรธรรมคุณ(หลวงพอบุญรอด)ไดกลาววา ความสําเร็จท่ี
เกิดข้ึนจากการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันไมไดอยูท่ีไหน แตอยูท่ีการมีกําลังใจ อบอุนมีลูกหลาน
มารวมทําบุญให หรือหากเปนคนทั่วไปท่ีมาสะเดาะเคราะหน้ีก็ไมไดมาเพราะเหตุอะไร แตมาเพราะ
เหตุคือความไมสบายใน เมื่อทําการสะเดาะเคราะหแลวก็เกิดมีกําลังใจข้ึน มีความสุขใจแคน้ีก็ถือวา
สําเร็จแลว เพราะเม่ือคนมีกําลังดีแลวทุกอยางก็จะดีตามมาเอง๑๙๐ สวนนายสะริ สูทรงดี นักวิชาการ
ท่ัวไป สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุรินทรกลาววา ผมเห็นวาการสะเดาะเคราะหน้ันเปนเร่ืองท่ีดี
มาก นอกจากจะเปนเรื่องของวัฒนธรรมความเช่ืออันเปนภูมิปญญาชาวบานแลว ก็ยังถือวาเปน
วิธีการที่จะทําใหผูคนท่ีกําลังประสบกับความทุกขใหมีความหวังกับการสะเดาะเคราะหน้ีแลวพวก
เขาก็จะไดมีกําลังใจ มีความสบายใจ สามารถท่ีจะดําเนินชีวิตตอไปไดอยางมีความสุขได๑๙๑ 
นอกจากน้ัน นายสองเมือง เสริมทรัพย ผูอํานวยการโรงเรียนอุปชฌายพจนอุทิศ ไดกลาววา ผมเห็น

                                                        
๑๘๗  สัมภาษณ ผ.อ.จินตนา ลวดลาย วันที่ ๒๘ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๘๘ สัมภาษณอ.บุญเรือง คัชมาย นักวิชาการทองถิ่น อดีตอาจารยประจําราชภัฎสุรินทร วันที่ ๒๘ 

มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๘๙ สัมภาษณนางอารี โสภิตา วันท่ี ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๙๐ สัมภาษณพระครูอาภัสรธรรมคุณ (หลวงพอรอด) วันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๙๑ สัมภาษณนายสะริ สูทรงดี นักวิชาการงานทั่วไป ชํานาญการ สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุรินทร 

เม่ือวันที่ ๒๘ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๒๙๘ 

 
วาการสะเดาะเคราะหน้ันเปนอุบายสรางกําลังใจท่ีชาญฉลาด ซ่ึงในศาสนาอื่น ๆ อาจจะมี แตผมวา
จะไมดีเทากับพระพุทธศาสนา เพราะพิธีกรรมน้ีผมวามันเขากันไดกับจริตของคนท่ีตางคนตางมี
ปญหา และปญหาน้ันมันครอบจักรวาล เม่ือมีการสะเดาะเคราะหทุกคนก็รูสึกวาปญหาของตนน้ัน
เปนอีกหน่ึงปญหาท่ีพระทานอาจจะแกไดจึงพากันมาสะเดาะเคราะหตออายุ แตพอมาแลวทํา
พิธีกรรมแลวก็ไมไดคํานึงถึงส่ิงอื่นนอกเสียจากความสบายใจท่ีตนมีจากการท่ีไดรวมพิธีกรรมน้ีทํา
ใหเขามีความสุข ซ่ึงความสุขน้ีเองท่ีเปนผลสําคัญของการสะเดาะเคราะหตออายุ๑๙๒  

จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวาผลจากการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัด
สุรินทรประการแรกน้ันก็คือ ความสบายใจ ความสุขใจ ความมั่นใจจาการท่ีไดเขารวมพิธีกรรมน้ี 
ซ่ึงความมีกําลังใจความสบายใจดังกลาวน้ันเปนผลเบ้ืองตนท่ีทุกคนผูเขารวมสะเดาะเคราะหไดรับ
แลเกิดความพึงพอใจมากกวาส่ิงอื่น 
 ๔.๗.๒  เกิดปาฏิหาริยคือมีอายุยืนรอดตายจากโรครายได  สําหรับประเด็นน้ีถือวาเปน
ประเด็นท่ีผูคนโดยมากอาจจะคาดหวังหรืออยากเห็นจากการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตอ
อายุของชาวจังหวัดสุรินทร ซ่ึงจากการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณพบตัวอยาง ๒ กรณีท่ีมีประสบการณ
เก่ียวกับการไดชีวิตจากการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุคือกรณีของคุณตาเย็น 
เรียบรอย โดยคุณตาไดเลาวา 

“ ผมเคยเขารวมพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหครั้งน้ีมาแลวถึง ๓ คร้ัง คร้ังลาสุดทําเม่ือตอน
อายุได ๗๗ ป เน่ืองจากตอนน้ันผมปวยเปนโรคกระเพาะอาหารแมเขารักษาอาการท่ี
โรงพยาบาลรวมแพทย จังหวัดสุรินทร แตอาการก็ไมดีขึ้นเพราะอาการชวงน้ันทรุดหนัก
มาก หายใจก็ไมสะดวกญาติพ่ีนองผมเขาคงพากันคิดวาผมคงจะไมรอดแนนอน เลยปรึกษา
หมอวาถาพอจะตายก็ขอใหไปตายที่บาน หมอก็เขาใจและอนุญาตใหพาผมกลับมารักษา
หรือมารอความตายท่ีบานได ผมรูสึกวาตัวผมเองคงทําบุญมาแคน้ีคงตายแนๆ ผมคิดแบบ
น้ันจริงๆ สําหรับญาติ ๆผมเม่ือพาผมกลับมาบานแลวก็คิดวาไมรอดจึงพากันไปซ้ือโลงมา
รอเผ่ือวาผมจะตายแลวจะไดไมตองลําบาก แตก็มีญาติผมบางคนแนะนําวาทําไมถึงไมไป
ปรึกษาหลวงพอทําพิธีสะเดาะเคราะหตออายุใหผม ซ่ึงตอนน้ันหลายคนก็ไดสติเพราะคง
คิดวาน่ันคงเปนทางรอดสุดทายของผมคือการไปพ่ึงพระ เมื่อตกลงกันแลวทุกคนก็ไป
ปรึกษาหลวงพอรอด (พระครูอาภัสรธรรมคุณ บุญรอด อาภสฺสโร) ท่ีวัดโคกกรมทานก็
แนะนําวาใหจัดพิธีสะเดาะเคราะหหลวงให โดยท่ีทานจะมาเปนผูประกอบพิธีกรรมใหเอง 

                                                        
๑๙๒ สัมภาษณนายประสพ สํารวมจิต วันที่ ๒๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๒๙๙ 

 
จากน้ันบรรดาญาติ ๆท่ีคาดหวังกันวาผมจะตายแน ๆ จึงไดพากันจัดงานข้ึนโดยเจา
พิธีกรรมท่ีเปนผูจัดแตงสถานท่ีและงานรวมถึงอุปกรณตางๆน้ันก็คือ คุณประสงคชัย 
เรียบรอยซ่ึงเปนหลานผมเอง โดยเม่ือทําพิธีกรรมคร้ังน้ันเสร็จอาการปวยผมก็เริ่มทุเลา
อยางนาอัศจรรย ผมสามารถลุกยืนทานขาวไดสบาย ความกังวลที่วาผมจะตายก็เลยหมดไป 
ท่ีสุดผมก็สามารถมีชีวิตอยูมาไดจนถึงทุกวันน้ี ผมเช่ืออยางลานเปอรเซ็นตเลยวาการ
สะเดาะเคราะหหลวงโดยทานพระครูอาภัสรธรรมคุณกับลูกศิษยน้ีสามารถชวยเหลือหรือ
ตออายุใหกับผมได เพราะโลงที่เขาซ้ือมาใหผมถึงตอนน้ีผมก็ยังไมมีโอกาสไดใชเลย ”๑๙๓ 
หรือกรณีของคุณตาทอง เทพสิริ อายุ ๖๗ ป เปนคนลาวลูกเขยเขมร ไดเลาถึงประสบการณ

ท่ีไดพบเห็นกรณีการที่คนปวยเม่ือทําพิธีกรรมสะเดาะเคราะหแลวก็สามารถลุกยืนขึ้นมาไดและมี
สุขภาพดีแข็งแรงอยางนาอัศจรรยวา  

ผมมาอยูท่ีหมูบานโคกกรมหลายสิบปแลว และไดเห็นประสบการณจากการสะเดาะ
เคราะหหลวงโดยทานพระครูพระครูอาภัสรธรรมคุณ กับลูกศิษยน้ันใหผลจริง ผมเคยเห็น
กับตาในกรณีของแมยายผม (ปจจุบันเสียชีวิตไปแลว) ครั้งหน่ึงทานปวยหนักมากจนผม
และญาติ ๆ พิจารณาเห็นวายังไงก็ไมรอดจึงพากันไปหาเตรียมโลงมาไวให เพราะไมตอง
ลําบากท่ีจะไปจัดหามาตอนท่ีทานตายไปแลว แตก็เปนเรื่องนาอัศจรรยท่ีตอนน้ันคุณ
ประสงคชัย เรียบรอยก็ไดเขามาบอกวาไมลองจัดพิธีกรรมสะเดาเคราะหใหทานกอนหรือ 
ผมเองก็เชื่อวาบารมีหลวงปูน้ีจะสามารถชวยได จึงไดจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตอ
อายุให ก็เปนไปตามคาดแมยายผมฟนตัวจากไขไดไมเกินหน่ึงอาทิตย และหายจากอาการ
ปวยอยางนาอัศจรรย ผมจึงมีความเช่ือม่ันใจวาพิธีกรรมน้ี ทําโดยคนกลุมน้ีสามารถท่ีจะตอ
อายุใหกับชาวบานไดรอยเปอเซ็นต๑๙๔ 

 นอกจากน้ันก็มีกรณีของอาจารยประกาศ บุญเรือง บานอยูอําเภอทาตูม จังหวัดสุรินทรท่ี
เกิดอาการปวยเปนโรคเสนโลหิตในสมองตีบและเขารักษาท่ีโรงพยาบาล จังหวัดสุรินทรผลปรากฏ
วาเกิดอาการชอคหมดสติ และเม่ือหมอมาตรวจก็บอกวา อาการหนักเหลือแค ๔๐ % เทาน้ันท่ีจะ
รอด ทางญาติจึงพากันเตรียมโลงไวรอแลวเพราะคงหมดทางรักษาเปนแน แตในขณะน้ันก็มีญาติ
บางคนบอกวาขอทางเลือกสุดทาย ขอใหหลวงพอมาทําพิธีสะเดาะเคราะหใหกอน ถาไมดีข้ึนก็ถือ
วาเปนเวรกรรม ซึ่งทุกคนก็เห็นดวยเพราะไมมีทางเลือกอื่นแลว ดังน้ัน วันรุงขึ้นจึงไดไปนิมนตพระ

                                                        
๑๙๓ สัมภาษณคุณตาเย็น เรียบรอย อายุ ๗๗ ป ชาวบานโคกกรม วันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๙๔ สัมภาษณคุณตาทอง เทพสิริ อายุ ๖๗ ป วันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๓๐๐ 

 
ครูปทุมสังฆการ (ผูวิจัย) มาจากนั้นผูวิจัยก็ไดประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุใหกับ
อาจารยประกาศ ซ่ึงตอนน้ันไมสามารถท่ีจะพูดหรือทําอยางอื่นได นอกจากนอนบนเตียง  เม่ือพระ
ใหรับศีลแลวก็เร่ิมพิธีกรรม คือการสะเดาะเคราะหจนจบและใหทานกรวดนํ้าอุทิศใหเจากรรมนาย
เวร จากน้ัน ผูวิจัยก็เดินทางกลับกอนกลับก็ไดบอกญาติ ๆ วาขอเวลาสามวันถาไมมีอะไรเกิดข้ึนก็
ถือวาเปนเรื่องของกรรม แตเปนเรื่องท่ีนาแปลกมาก พอรุงเชาอาการของอาจารยประกาศก็ดีข้ึน
ทันทีจนหมอตางพากันแปลกใจวาเปนไปไดอยางไร  และในที่สุดทานก็หายจากโรครายและออก
จากโรงพยาบาล ซ่ึงอาจารยประกาศ ไดเลาวา  

ตอนท่ีผมนอนปวยผมไมรูสึกตัวมากนักเพราะอาการมันหนักจนมองอะไรไมเห็นคิดอะไร
ไมออกไดแตภาวนาวา ขอใหตายๆไปซะอยาใหลําบากลูกหลานเลย ถากรรมมีแคน้ีบุญไม
ตอทอไมถึงก็ขอใหตายไปซะก็ดี ผมคิดไดแคน้ัน และเวลามันก็ยาวนานมากผมเหมือนตก
นรกเลยตอนน้ัน แตพอต่ืนมาวันหน่ึงผมมองเห็นผาเหลืองรําไร ใจก็คิดวาพระอรหันตคง
มารับแลว ไดยินเพียงทานบอกวารับนะโยมๆ ผมก็พยักหนาตามท่ีทานบอก และไดยิน
เสียงสวดมนตมาเปนระยะๆ แปลกนะท่ีเวลาไดยินเสียงสวดมนตผมรูสึกเย็นสบาย แต
หลังจากน้ันผมก็ไมรูสึกอะไร มารูสึกตัวอีกทีตอนเชาเม่ือต่ืนมาสามารถมองเห็นหนาหมอ 
หนาลูกไดชัดมากข้ึนความรูสึกวาอาการปวยเหมือนท่ีเปนอยูไมมีเลย ผมเลยเช่ืออยางสนิท
ใจวาเพราะพระทานมาสะเดาะเคราะหใหผมน่ีเองผมจึงมชีีวิตรอดมาไดถึงทุกวันน้ี๑๙๕ 

 นอกจากกรณีของศึกษาประกาศแลวก็มีกรณีของนางบังอร รัฐสมุทร อายุ ๘๔ ป ชาว
จังหวัดสุรินทรไดปวยเปนโรคเสนเลือดในสมองแตก และไตไมทํางานฉับพลันเขารักษาใน
โรงพยาบาลสุรินทรกวา ๔ เดือนก็ไมหาย แมหมอจะพยายามอยางไรก็ไมสามารถท่ีจะรักษาใหดี
ข้ึนมาได หมอเลยเรียกญาติเขาไปพบแลวบอกวาใหเอากลับไปรักษาตัวท่ีบานเพราะโรงพยาบาลไม
มียารักษาแลว และหากยังอยูท่ีโรงพยาบาลตอคาใชจายก็จะย่ิงมากข้ึนเปนทวีคูณ ญาติๆ จึงตัดสินใจ
พากลับบานมาอยูบานไดสักสองอาทิตยก็มีลูกคนหน่ึงไดบอกวาจะพาพระครูปทุมสังฆการ (ผูวิจัย) 
มาสะเดาะเคราะหใหเพราะจําไดวาคุณยายบังอรเคยบอกวาถาไมสบายหนักใหนิมนตหลวงพอ
สุพรรณมาสวดสะเดาะเคราะหให จากน้ันก็ไดไปนิมนตผูวิจัยมาทําพิธี เม่ือทําพิธีเสร็จผูวิจัยก็ส่ังวา
ใหรอสามวันถาอาการไมดีขึ้นก็ถือวาแลวแตกรรม แลวผูวิจัยก็เดินทางกลับ หลังจากสะเดาะเคราะห

                                                        
๑๙๕ สัมภาษณนายประกาศ บุญเรือง อดีตศึกษานิเทศกสุรินทร วันที่ ๒๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๓๐๑ 

 
ไมถึงสามวันวันท่ีสองคุณยายบังอรก็ลุกขึ้นน่ังไดและวันตอมาก็ไดพูดคุยกับบรรดาลูกหลานญาติ
มิตรไดเปนปกติมาจนถึงทุกวันน้ี๑๙๖ 

จากกรณีท่ีกลาวมาน้ันเราจะพบวาการสะเดาะเคราะหตออายุมีผลคือการหายจากโรคและมี
อายุยืนยาวมาไดอยางนาอัศจรรย ซ่ึงความจริงดังกลาวก็มีหลักฐานตามที่ไดกลาวมาแลวน้ัน ซ่ึงถือ
วาเปนเร่ืองอัศจรรยท่ีสามารถยืนยันความเปนจริงในเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีมีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาได 

๔.๗.๓ เกิดความสามัคคีในครอบครัวและในชุมชน 
สําหรับผลที่เกิดจากการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทร

น้ัน ประการหน่ึงก็คือความสามัคคีของคนในครอบครัวและคนในชุมชน โดยความสามัคคีใน
ครอบครัวน้ันเม่ือครอบครัวใดก็ตามจัดพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุยอมจะกอใหเกิดความ
สามัคคีดังน้ี 

(๑) มีการใหเวลากับครอบครัว ในสังคมปจจุบันสภาพสังคมเศรษฐกิจบีบรัดทําใหสมาชิก
ในครอบครัวมีเวลาใหกันนอย แตหากมีการจัดพิธีกรรมน้ีจะเปนวันท่ีมีการรวมตัวของญาติพ่ีนอง
ตางจากวันอื่นเพราะปกติตางคนตางมีงานท่ีจะตองทํา จะหาเวลาพูดคุยกันมักเปนเรื่องท่ียาก”๑๙๗ทํา
ใหครอบครัวเกิดความสามัคคีกันได 

(๒) มีการใหความสําคัญกับผูสูงอายุ ในการสะเดาะเคราะหจะมีขั้นตอนหน่ึงซ่ึงเปน
ข้ันตอนในการเซนตายายโดยวัตถุประสงคของการทําการบูชาบรรพบุรุษผูท่ีจะทําพิธีในข้ันตอนน้ี
ทุกคนจะเปนผูสูงอายุท้ังส้ิน อาจกลาวไดวา “ผูสูงอายุมีบทบาทสําคัญท่ีสุด”นอกจากน้ันแลว คนท่ี
ควรจะไดรับการเคารพลําดับถัดมาคือผูสูงอายุ ตรงกับขอเท็จจริงท่ีหลาย ๆ ทานในชุมชนไดให
ขอมูลไววา “คําสอนท่ีไดจากการสะเดาะเคราะหเคราะหคือการสอนใหรูจักกตัญู”๑๙๘ ความ
ศักด์ิสิทธ์ิของพิธีสะเดาะเคราะหก็อยูท่ีการไดทําใหพอแมรูสึกสบายใจ ไมตองเปนหวงกังวลใน
เร่ืองของเรา”๑๙๙การใหความสําคัญกับผูสูงอายุยอมกอใหเกิดความรักความสามัคคีในครอบครัวได 

                                                        
๑๙๖ สัมภาษณนางบังอร รัฐสมุทร วันที่ ๒๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๙๗ สัมภาษณนางอารี โสภิตา วันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๙๘ สัมภาษณนายบุญมา ดวงใจ วันที่ ๒๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๑๙๙ สัมภาษณนายอภินันท มั่นยืน  วันที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๕๕. 



 
๓๐๒ 

 
(๓) ทําใหลดความขัดแยงภายในครอบครัว การจัดพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุน้ันหาก

บานใดจัดบานน้ันจะตองมีความลงรอยกันไดในเร่ืองตาง ๆ เพราะการสะเดาะเคราะหตองพรอมกัน
ทําครอบครัวจะตองปรึกษากันทําใหเกิดความเขาใจไมเกิดความขัดแยงกัน 

(๔) การทํากิจกรรมรวมกันภายในครอบครัว เน่ืองจากการสะเดาะเคราะหเปนพิธีท่ีตอง
เตรียมการหลาย ๆ อยาง ตั้งแตเริ่ม การบอกกลาวญาติผูใหญ จัดเตรียมเครื่องเซน จัดเตรียมสถานท่ี 
เตรียมอาหารรวมถึงการเก็บกวาดบริเวณสถานที่ ซ่ึงคนในครอบครัวจะตองรวมกันคิดรวมกันทํา 
ซ่ึงอาจารยสวัสด์ิ ลวดลายเห็นวา “การสะเดาะเคราะหแตละครั้งท่ีจัดขึ้นจะสําเร็จขึ้นไดยากถาคนใน
ครอบครัวไมไดมีการวมแรงรวมใจกัน”๒๐๐ และอาจารยวนิดา ลวดลายก็ไดยํ้าความสําคัญน้ีวา “พิธี
สะเดาะเคราะหทําใหไดรูจักการเอาใจเขามาใสใจเรา”๒๐๑  ดังน้ัน การจัดพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายจึงทําใหเกิดความสามัคคีในครอบครัวได สวนชุมชนน้ันก็จะพบวา การจัดพิธีกรรม
สะเดาะเคราะหทําใหชุมชนเกิดความสามัคคีโดยเฉพาะการรวมแรงรวมใจกันมาจัดสถานที่กอนวัน
สะเดาะเคราะหและในวันสะเดาะเคราะหเพราะการสะเดาะเคราะหหลวงน้ันเปนเรื่องท่ีจะตองใช
หรืออาศัยแรงงานจากชุมชนรวมกัน การกระทําดังกลาวยอมสรางความสามัคคีใหเกิดในชุมชนได 

๔.๗.๔ เกิดการศึกษาวัฒนธรรมประเพณี  
สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองนํามาพิจารณาก็คือผลท่ีเกิดจากการสะเดาะเคราะหของชาว

จังหวัดสุรินทรก็คือ ทําใหเกิดการศึกษาถึงเน้ือหาของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุกันอยาง
จริงจังวา ประเพณีหรือพิธีกรรมที่มีการจัดการทํากันอยูน้ีมีท่ีมาอยางไรหรือมีพัฒนาการมาอยางไร 
และจะมีทาทีในการอนุรักษหรือสืบทอดกันอยางไร ซ่ึงจากการศึกษามาทั้งหมดพบวา ความเช่ือ
เร่ืองการสะเดาะเคราะหในจังหวัดสุรินทรน้ันมีการนําไปเปนประเด็นศึกษาวิจัยกันอยางแพรหลาย 
เชน การวิจัยถึงรูปแบบการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของบานกันตวง อําเภอกาบ
เ ชิ ง  จั ง ห วั ด สุ ริ นท ร ใ นป ร ะ เ ด็ น ท่ี เ ก่ี ย ว ข อ ง กั บค ว า ม สั ม พันธ ใ น ค รอบค รั ว  ขอ ง
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร๒๐๒หรือมีการศึกษาและอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมของชาวสุรินทรหลาย
เร่ืองท่ีมีการกลาวถึงการสะเดาะเคราะหตออายุ ท้ังน้ีก็เพราะเห็นวา การสะเดาะเคราะหตออายุของ

                                                        
๒๐๐ สวัสดิ์ ลวดลาย สัมภาษณ วันที่ ๒๘ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕.. 
๒๐๑ วนิดา ลวดลาย สัมภาษณ วันท่ี ๒๘ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๒๐๒ วรชาติ มอแปล พิธีสะเดาะเคราะหกับความสัมพันธในครอบครัวที่บานกันตวง หมู ๙ ตําบลกาบเชิง 

อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร สารนิพนธหลักสูตรปกาศนียบัตร(บัณฑิตอาสาสมัคร) สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๔๘,หนา  ๑๑๒. 



 
๓๐๓ 

 
ชาวจังหวัดสุรินทรเปนประเพณีและพิธีกรรมท่ีไดรับการสืบทอดมานานอีกท้ังยังเปนประเพณี
พิธีกรรมท่ีเปนไปตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาดังท่ีผูวิจัยไดกลาวมาบางแลว 

๔.๘ วิเคราะหบทบาทของพระสงฆกับการสะเดาะเคราะหในจังหวัดสุรินทร  
สําหรับคําวาบทบาท หมายถึง การท่ีบุคคลไดกระทําหนาท่ีตามสถานภาพของตน เรียกวา 

เปนการแสดงบทบาท และบทบาทก็เปนพฤติกรรมท่ีสังเกตเห็นได เปนการกระทําของบุคคลซ่ึงคํา
วาบทบาทจะตองมีความสัมพันธกันกับสถานภาพและหนาท่ีของบุคคลน้ันดวย๒๐๓ หรือหมายถึง
การปฏิบัติตามสิทธิและหนาของสถานภาพ ดังน้ัน  บทบาทจึงเปนลักษณะที่เปล่ียนแปลงได หรือ
เปนแงพฤติกรรมของสถานภาพ เชน สามีเล้ียงดูปกปองภรรยา ครูพึงส่ังสอนศิษย เปนตน๒๐๔ หรือ 
หมายถึง การจัดระเบียบของผูเริ่มแสดง เปนการสรางและกําหนด การมีสวนรวมของผูแสดงใน
กระบวนการท่ีมีการกระทํารวมกัน ซ่ึงเปนการรวมความคาดหวังท่ีเก่ียวกับตัวเองและของบุคคลอ่ืน 
ๆ ท่ีผูแสดงมีความสัมพันธดวย๒๐๕ นอกจากน้ันยังมีความหมายวา บทบาทเปรียบเหมือน “ตัว” 
(ละคร) และ “บท” (บทบาท)” ในการเลนละคร กลาวคือ การกําหนดตําแหนงและหนาท่ีใหแกผู
แสดงแตละคนที่มาเลนละครเร่ืองเดียวกันและโรงเรียนเดียวกัน  ดังน้ัน บทบาทและสถานภาพจึง
เปนส่ิงท่ีเก่ียวเน่ืองกัน ซ่ึงกลาวอีกนัยหน่ึงบทบาทน้ันก็คือ หนาท่ีท่ีบุคคลจะตองทําหรือตองแสดง
น่ันเอง๒๐๖  

จากการกลาวมาท้ังหมดจะพบวา คําวา บทบาท (Role) ก็คือ หนาท่ีหรือการกระทํา/การ
แสดงออกตามหนาท่ีตนเองไดรับในสังคม  ซ่ึงบทบาทของบุคคลน้ันก็สามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงไป
ไดตามลักษณะของสถานภาพท่ีตนเองไดรับ ซ่ึงคนเรามักจะมีการแสวงหาบทบาทในแตละชวงของ
ชีวิตท่ีแตกตางกันออกไป 

                                                        
๒๐๓ จํานง  อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ สังคมวิทยา (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ๒๕๔๐) หนา 

๓๗. 
๒๐๔ พิศวง  ธรรมนันทา  อางใน พระมหาสุภา อุทโท  บทบาทของพระสงฆใน ๒ ทศวรรษหนา (๒๕๔๑ 

- ๒๕๖๐)  วิทยานิพนธพัฒนาชุมชนมหาบัณฑิตคณะสังคมสงเคราะหมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๔๑, หนา ๘. 
๒๐๕ พระมหาไพสิทธ์ิ สัตยาวุธ บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณี พระเทพ

สีมาภรณ  กับการพัฒนาชนบทในจังหวัดนครราชสีมา วิทยานิพนธ ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพัฒนา
ชนบทศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ๒๕๔๒, หนา ๘ 

๒๐๖ พัทยา สายหู  ศ, กลไกของสังคม (กรุงเทพ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๔๐) หนา ๔๘. 



 
๓๐๔ 

 
สําหรับการศึกษาความเช่ือเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรในกรณีศึกษา

ท้ัง ๓ กรณี เราจะพบวาผูท่ีมีบทบาทมากที่สุดในการดําเนินการสะเดาะเคราะหก็คือพระสงฆ ซ่ึง
พระสงฆไดแสดงบทบาทตอการเปนผูประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุยอมมีท้ังในสวนท่ี
เปนขอสงสัยและขอท่ีผูคนยอมรับและแสดงออกถึงความเคารพศรัทธาในบทบาทท่ีไดแสดงไป 
เพ่ือใหเห็นถึงขอเท็จจริงเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆท่ีเก่ียวของกับการสะเดาะเคราะหตออายุ 
ผูวิจัยจึงไดนํามาเปนประเด็นศึกษาเพ่ือวิเคราะหถึงความจริงในการแสดงบบาทเก่ียวกับการ
ประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร ซ่ึงเราสามรถท่ีจะพิจารณาไดจาก
ประเด็นดังตอไปน้ี 

๔.๘.๑ บทบาทในการเปนผูนําการประกอบพิธีกรรม สําหรับบทบาทน้ีถือวาเปนบทบาท
หลักของพระสงฆในฐานะท่ีจะตองเปนผูทําหนาท่ีในการเปนผูนําหรือการเปนผูประกอบพิธีกรรม
ในฐานะท่ีเปนผูมีความรูความสามารถ วาจะเปนกรณีของ (๑) พระพิมลพัฒนาทร (พวน วรมงฺคโล)
วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร (๒) พระครูอาภัสรธรรมคุณ (บุญรอด อาภสฺสโร) วัดโคกกรม อ.
พนมดงรัก จ.สุรินทร (๓) พระครูพัฒนสารคุณ (สอ) วัดสัทธารมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร  
ซ่ึงไดทําหนาท่ีในการเปนผูนําการประกอบพิธีกรรม ซ่ึงการท่ีพระสงฆไดเขามาทําหนาท่ีใน
บทบาทน้ีก็เพราะ (๑) เน่ืองจากความจําเปนในแงของการขาดบุคลากรทางพระพุทธศาสนาที่มี
ความรูเรื่องพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ ซ่ึงเดิมเปนหนาท่ีหรือบทบาทของคูบาอาจารยผูเปน
คฤหัสถท่ีลาสิกขาไปจากพระแลวไดรับมอบหมายจากพระสงฆในวัดใหเปนผูทําหนาท่ีดังกลาว 
และเปนผูท่ีชาวบานใหการเคารพนับถือท้ังในเรื่องของความเปนผูมีความรูและความเปนผูศีลาจาร
วัตรท่ีงดงามไมประพฤติผิดศีลธรรมอันดีของสังคมเปนท่ีพ่ึงของชาวบานได ซ่ึงการมาทําหนาท่ี
เปนผูสะเดาะเคราะหในระยะแรกถือวาคฤหัสถผูน้ันไดมาทําหนาท่ีแทนพระภิกษุสงฆ เน่ืองจาก
คณะสงฆในยุคแรกพิจารณาเห็นวาคติความเชื่อและรูปแบบของการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันเปน
เร่ืองท่ีผิดธรรมผิดวินัยพระสงฆไมสามารถท่ีจะทําได เน่ืองจากมีขอหามในระเบียบวาดวยการ
ปฏิบัติของพระพุทธองคและพรอรหันตในยุคแรกวาดวยเร่ืองมหาศีลวามหาชนจะยกยอมพระพุทธ
องคเพราะทรงไมเปนผูปฏิบัติเฉกเชนเดียวกับพราหมณท้ังหลายวา 

“พระสมณโคดมทรงเวนขาดจากการเล้ียงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชาเชนท่ีสมณพราหมณ
ผูเจริญบางพวกฉันโภชนาหารที่เขาใหดวยศรัทธาแลวยังเล้ียงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา
อยางน้ี คือ ใหฤกษอาวาหมงคล ฤกษวิวาหมงคล ฤกษเรียงหมอน ฤกษหยาราง ฤกษ
รวบรวมทรัพย ฤกษใชจายทรัพย ทําใหโชคดี ทําใหเคราะหราย ใหยาผดุงครรภ รายมนต
ทําใหล้ินแข็ง ทําใหคางแข็ง ทําใหมือส่ัน ทําใหคางส่ัน ทําใหหูอื้อ เปนหมอดูลูกแกว ใช



 
๓๐๕ 

 
หญิงสาวเปนคนทรง ใชหญิงประจําเทวาลัยเปนคนทรง บวงสรวงดวงอาทิตยและทาว
มหาพรหม รายมนตพนไฟ ทําพิธีเรียกขวัญ  
หรือ  
พระสมณโคดมทรงเวนขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา เชนท่ีสมณพราหมณ
ผูเจริญบางพวกฉันโภชนาหารที่เขาใหดวยศรัทธาแลวยังเล้ียงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา
อยางน้ี คือ ทําพิธีบนบาน พิธีแกบน รายมนตรขับผี ตั้งศาลพระภูมิ ทํากะเทยใหเปนชาย ทํา
ชายใหเปนกะเทย ทําพิธีปลูกเรือน พิธีบวงสรวงพ้ืนท่ี พนนํ้ามนต รดนํ้ามนตพิธีบูชาไฟ 
ปรุงยาสํารอก ยาถาย ยาแกโรคลมตีข้ึนเบ้ืองบน ยาแกโรคลมตีลงเบ้ืองต่ํา ยาแกปวดศีรษะ 
นํ้ามันหยอดหู นํ้ามันหยอดตา ยานัตถุ ยาหยอดตา ยาปายตา เปนหมอตา หมอผาตัด หมอ
รักษาเด็ก (กุมารเวช) การใหสมุนไพรและยา การใสยาแลวลางออกเม่ือโรคหาย๒๐๗ 
ซ่ึงหากพิจารณาจากกรอบของมหาศีลท่ีพระพุทธองคทรงปฏิบัติน้ียอมจะพบวา มีเรื่องการ

ทําใหเกิดโชคดีและการทําใหเกิดเคราะหรายได ซ่ึงหมายถึงการสะเดาะเคราะหตออายุแบบท่ี
พราหมณ และการทําพิธีกรรมเรียกขวัญ เปนตน ซ่ึงพิธีกรรมดังกลาวน้ันถือวาเปนเร่ืองท่ีมีอยูใน
กระบวนการของการทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ  เม่ือมีหลักฐานการยืนยันเชนน้ีพระ
เถระยุคกอนจึงไมนิยมมาทําหนาท่ีเปนผูประกอบพิธีกรรม เพราะน่ันแมไมเปนอาบัติ แตก็เปนโลก
วัชชะคือโลกติเตียน คือเปนท่ีสงสัยแกชาวโลกวาพระสมณะผูมักนอยสันโดษเหตุใดจึงมาประกอบ
กรรมเชนเดียวกับพาหิรเดียรถียเลา เม่ือเปนเชนน้ี พระเถระยุคเกาจึงมีอุบายวา แมตนเองทําไมไดแต
ลูกศิษยท่ีสึกไปน้ันก็จะสามารถท่ีจะทําไดตามคําบอกเลาของตน หรือตามความรูท่ีไดเรียนมา 
ดังน้ัน พระเถระในยุคกอนจึงมอบหมายหนาท่ีดังกลาวใหกับบรรดาทิดหรือจาน ท่ีสึกไปน้ันใหเปน
ผูทําหนาท่ีดํากลาวแทน๒๐๘ 

ตอมาถึงยุคปจจุบันก็มีเหตุท่ีจําตองทําใหพระภิกษุไดแสดงบทบาทแทนบรรดาทิด จาน 
ท้ังหลายเพราะปจจุบันน้ีจํานวนของผูบวชเปนพระและรํ่าเรียนในศิลปะวิทยาทองถ่ินแลวสึกไปน้ัน
ไมมีเพียงพอ หรือบางพ้ืนท่ีไมมีเลย๒๐๙เมื่อบรรดาผูรูท่ีสึกจากพระไปไมมีก็เปนเหตุใหพระภิกษุท่ีมี
ความรูจําเปนจะตองหันมาแสดงบทบาทดังกลาวเอง เน่ืองจาก (๑)ไมมีผูรูและทําหนาท่ีในการ

                                                        
๒๐๗ ที.ม.(ไทย) ๙/๒๖/๒๗. 
๒๐๘  สัมภาษณคุณประสงคชัย เรียบรอย(อาจารยหนึ่ง) วันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๒๐๙ สัมภาษณพระครูพัฒนสารคุณ(สอ)วัดสัทธารมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร เม่ือวันที่ ๒๕ 

มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๓๐๖ 

 
ประกอบพิธีกรรม (๒) จํานวนญาติโยมที่มีปญหาเรื่องเคราะหกรรมมีมากข้ึน สวนหน่ึงถาไมไปหา
พระก็จะไปหารางทรงหรือหมอผี บางทีแกเคราะหไดบาง ไมไดบาง บางทีถูกหลอกเสียหมดตัวก็มี
กลายเปนวาไปเพ่ิมเคราะหมากกวาการไปสะเดาะเคราะหเสียอีก๒๑๐ เม่ือเปนเชนน้ัน พระภิกษุ
ภายในวัดจึงไดออกมาแสดงบทบาทในการทําพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุ ซ่ึงก็เปนบทบาทท่ี
ไดรับการยอมรับนับถือจากประชาชนทั่วไปดังปรากฏในความเห็นท่ีวา 

พระหรือหลวงพอหลวงตาทานมาทําอยางน้ีดีแลว เพราะถือวาเปนการชวยเหลือเพ่ือมนุษย
โดยเฉพาะญาติโยมชาวพุทธท่ีมีปญหาเก่ียวกับทางจิต คิดไมไดไมรูจะไปปรึกษาใคร พอ
มาวัดพระก็เปนท่ีพ่ึงใหกับเขาไดผมวามันเปนเรื่องท่ีดี สวนจะผิดพระวินัยสงฆหรือไมน้ัน
ผมเห็นวาฝายพระทานจะตองไปตรวจสอบดูอีกที แตสําหรับฝายชาวบานอยางผมแลวเห็น
วาเปนส่ิงท่ีดี๒๑๑ 
หรืออีกความคิดเห็นท่ีวา 
การท่ีหลวงพอหรือพระภิกษุมาทําหนาท่ีเปนผูประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุน้ี
ในความคิดผมไมนาจะเปนเร่ืองท่ีเสียหายเพราะมันเปนการชวยเหลือเพ่ือนมนุษยดวยกัน
ในยามที่มีปญหาผมวาทุกคนตองการจะหาทางออก พระธรรมวินัยนาจะชวยตรงน้ีได หาก
พระสงฆทําหนาท่ีน้ีไมไดแลวผมก็เห็นวามันเปนความผิดพลาดท่ีเราจะปลอยใหประชาชน
ไปติดกับดักของบรรดาพอมดหมอผีท่ีรอคอยอยูแลวในการจะชักชวนใหผูท่ีไมรูไดหลงไป
กับความเช่ือท่ีผิดๆ ได แตการท่ีพระสงฆไดมาทําเร่ืองเชนน้ีผมเห็นวาพระทานเปนผูทรง
ศีลอยูแลวเจตนาในการทําก็ยอมจะมีเพ่ือประโยชนคือการใหกําลังใจปดเปาทุกขโศก
โรคภัยตางๆไปได ผมเองคิดวานาจะเปนเร่ืองท่ีเหมาะสมมากกวา๒๑๒ 
หรืออีกขอคิดเห็นท่ีวา 
ในทางพระพุทธศาสนาผมเห็นวาแมจะผิดอยูบางแตก็ไมถึงกับปาราชิก เพราะเปนเพียงแค
อาบัติเล็กนอยหรือหากไมเปนอาบัติก็จะเปนเรื่องของโลกติเตียน คือในยุคน้ันมองเห็นวา
มันเปนเร่ืองไมเหมาะสม แตสําหรับในยุคน้ีผมเห็นวาสภาพการณมันตางกัน เพราะความ

                                                        
๒๑๐ สัมภาษณอาจารยบุญเรือง คัชมาย อดีตอาจารยราชภัชสุรินทร เมื่อวันที่ ๒๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕. 
๒๑๑ สัมภาษณพ.อ.ธรากร ธรรมวินทร รองผูบัญชาการกแงกําลังสุรนารี เม่ือวันที่ ๒๗ มกราคม พ.ศ.

๒๕๕๕. 
๒๑๒ สัมภาษณพ.ต.อ.กันตพัฒน แกวสุข  ผูกํากับการฝายสืบสวนสอบสวนจังหวัดสุรินทร เมื่อวันที่ ๒๗ 

มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๓๐๗ 

 
จําเปนหลายอยางท่ีพระทานจะตองมาทําหนาท่ีเชนน้ี ดังน้ัน การทําหนาท่ีเปนผูประกอบ
พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันผมเห็นวามายุคสมัยน้ีก็ควรท่ีจะตองมีการอนุวัตร
ตามโลกบาง และตองคํานึงถึงประโยชนสวนรวมคือทุกขของประชาชนเปนหลัก แตแมจะ
เปนเร่ืองท่ีสังคมบางสวนคิดวาไมเหมาะสมแตก็ไมเปนอาบัติผมเลยคิดวาเปนส่ิงท่ีควรที่
ทานจะตองมาทําหนาท่ีน้ี๒๑๓ 
จากทัศนะดังกลาวเราจะพบวาเปนการแสดงความคิดเห็นตอสถานภาพหรือบทบาทของ

พระสงฆในจังหวัดสุรินทรหรือจังหวัดตาง ๆ ท่ีทําหนาท่ีหรือบทบาทในการสะเดาะเคราะหตออายุ
วาในมุมมองของชาวบานน้ันถือวาเปนส่ิงท่ีควรและเปนส่ิงท่ีจําเปนเน่ืองจากไมมีผูดําเนินการ
ประกอบพิธีกรรมแบบน้ีไดเทากับพระ เพราะพระน้ันเปนผูท่ีมีทุนทางสังคมคือความเปนผูมีศีลมี
ธรรมและเปนท่ีเคารพศรัทธาของชาวบาน ดังน้ัน จึงเห็นวาควรที่พระจะตองทําหนาท่ีน้ี สําหรับ
ขอคิดเห็นฝายสงฆน้ันเราจะพบวามีพระนักวิชาการทองถ่ินหลายรูปไดแสดงความคิดเห็นตอ
สถานภาพและบทบาทของการทําหนาท่ีเปนผูประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุของ
พระสงฆในในจังหวัดสุรินทรเอาไววา 

สําหรับผมเห็นวามันไมไดผิดอะไรมากหรอกเปนเพียงแคโลกวัชชะ ในสมัยพุทธกาลมันก็
สมควรที่จะตองมีการระบุเชนน้ันเพราะตองตอสูกับศาสนาพราหมณ จะตองเอาความ
เครงครัดในพระธรรมวินัยเขาสูไมง้ันจะถูกเดียรถียตําหนิเอา แตในสมัยปจจุบัน การตอสู
ทางศาสนาน้ันไมมีประชาชนไทยหรือจังหวัดสุรินทรโดยมากนับถือพระพุทธศาสนา และ
จะเห็นวาพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุน้ีก็มีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนากรณี
ของอายุวัฒนกุมารเปนตัวอยาง ซึ่งพระพุทธองคก็ไดเปนผูเสด็จไปประกอบพิธีกรรมให
เองไมเห็นจะผิดตรงไหน แตท่ีเห็นมีปรากฏในทีฆนิกายน้ันเปนวัตรของพระพุทธเจาท่ีทรง
ปฏิบัติ สวนขอหามในพระวินัยไมมีจะมีก็เปนแคอภิสมาจารเทาน้ัน ดังน้ัน ผมเห็นวาเปน
ส่ิงท่ีพระสงฆสามารถท่ีจะประกอบพิธีกรรมน้ีได เฉพาะการตกแตงสถานที่ เครื่องบูชา
เทาน้ันท่ีดูเหมือนจะเปนเร่ืองงมงาย แตเม่ือพูดถึงสาระจริงๆ ภาษาคําสวดหรือพระปริตร
ตางๆ ลวนเปนของพระพุทธเจาท้ังส้ิน พระทานไมไดคิดเองแตงเอง ดังน้ันจึงถือวาเปนส่ิง
ท่ีสามารถทําได๒๑๔ 

                                                        
๒๑๓  สัมภาษณนายประภพ ขอชัย ปลัดอําเภอเมืองสุรินทร วันที่ ๒๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
๒๑๔  สัมภาษณพระครูปริยัตวิสุทธิคุณ (ประจักษ จกฺกธมฺโม) เม่ือ วันที่ ๒๖ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๓๐๘ 

 
หรือจะเปนขอคิดเห็นจากพรนักวิชาการทองถ่ินรูปหน่ึงท่ีทานไดแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับเร่ืองน้ีไวอยางนาฟงวา 
สําหรับผมแลวเห็นวาการประกอบพิธีกรรมใด ๆ ในปจจุบันน้ีจะวางเวนจากพระน้ันไมมี
เน่ืองจากประชาชนตางมีความเคารพในพระพุทธศาสนาและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห
ตออายุน้ันก็เปนพิธีกรรมที่มีรูปแบบและพ้ืนฐานความเช่ือท่ีแตกตางจากพิธีกรรมของ
พราหมณ เพราะเปนพิธีกรรมท่ีเปนพุทธจะเหมือนกันเฉพาะชื่อเทาน้ัน ประเด็นน้ีถือวาเปน
จุดเปล่ียนท่ีสําคัญท่ีเราจะไดคําตอบวาพระสามรถท่ีจะทําไดหรือไมได เน่ืองจากการ
สะเดาะเคราะหตออายุท่ีเปนขอพึงระวังท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาน้ัน หมายถึงการ
สะเดาะเคราะหตออายุแบบพราหมณ ไมใชพุทธ แตเมื่อพิธีกรรมน้ันไดนํามาปรับเปล่ียน
เปนพุทธท้ังรูปแบบและเน้ือหาบทสวดก็จะผิดอะไรในเม่ือการกระทําเชนน้ันไมเปนการยัง
ศรัทธาไทยใหตก แตถาหากพระไมทําน่ีสิเปนเร่ืองท่ีตองคิดหนักวาบรรดาญาติโยม
เหลาน้ันจะไปทางไหนกัน ในทัศนะของผมเห็นวาพิธีกรรมใดๆ ก็ตามท่ีเปนพิธีกรรมท่ีมี
เน้ือหาทางพระพุทธศาสนาไมอิงกับความเช่ือในศาสนาอ่ืน และไมโนมเอียงไปในทาง
ไสยศาสตร ตัวอยาพิธีกรรมสะเดาะเคราะหน้ีโดยมากจะมีการับศีล ฟงธรรม และก็การให
ทาน ซ่ึงไมมีการสวดมนตเพ่ือออนวอนเทพเจาแตประการใด ดังน้ันพิธีกรรมเชนน้ีก็ถือวา
เปนส่ิงท่ีควรเพราะเปนพิธีกรรมท่ีมีรูปแบบของพระพุทธศาสนา ดังน้ัน จึงไมมีเหตุผลใดท่ี
จะบอกวาเปนส่ิงท่ีไมดีหรือวาพระทําไมได๒๑๕ 
จากทัศนะท่ีเก่ียวของกับบทบาทของพระสงฆในการเปนผูนําการประกอบพิธีกรรม

สะเดาะเคราะหตออายุท้ังจากขอคิดเห็นของชาวบานและพระสงฆนักวิชาการมาท้ังหมดเราจะพบวา
การทําหนาท่ีตามบทบาทของพระสงฆในจังหวัดสุรินทรน้ันยังเปนขอถกเถียงกันอยูวาสมควร
หรือไมสมควร และเพ่ือหาขอเท็จจริงดังกลาวผูวิจัยเห็นวาควรท่ีจะพิจารณาจากหลักฐานในทาง
พระธรรมวินัยกอน จากน้ันคอยมาพิจารณาจากเหตุผลเชิงพฤติกรรมของพระสงฆในสมัยปจจุบัน
วาเปนอยางไร โดยเกณฑท่ีจะนํามาใชในการพิจารณาน้ันก็คือ  

(๑) เกณฑท่ีจะตองพิจารณาจากหลักของมหาศีลวาในมหาศีลน้ันมีกรอบในการพิจารณา
เก่ียวกับการสะเดาะเคราะหอยางไร โดยในหลักมหาศีลน้ันระบุวา การทําใหโชคดี การทําให
เคราะหราย ซ่ึงก็คือการสะเดาะเคราะหน่ันเอง โดยการสะเดาะเคราะหน้ันเปนการสะเดาเคราะห

                                                        
๒๑๕  สัมภาษณพระศรีวิสุทธิคุณ (มานพ) ผูชวยเจาอาวาสวัดศาลาลอย อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร เม่ือ

วันที่ ๒๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๓๐๙ 

 
แบบพราหมณท่ีมุงหวังลาภสักการะเปนหลัก โดยพราหมณจะเรียนวิชาน้ีเพ่ือท่ีจะประกอบ
พิธีกรรมเพ่ือใหตนเองไดทรัพยสินเงินทอง ซ่ึงการกระทําเชนน้ันถือวาเปนการกระทําท่ีไมควร พระ
พุทธองคไมทรงปฏิบัติ แตก็มีขอสังเกตวาขอหามในมหาศีลไมใชพระวินัยแตเปนระเบียบประเพณี
ของพระพุทธเจาและพระอรหันต ซ่ึงหากมีการกระทําแยงกับหลักมหาศีลน้ันถือวาเปนการผิดอาจา
ระ คือเปนการประพฤติไมเหมาะสมกับท่ีเปนสมณะ 

 (๒) เกณฑท่ีจะตองพิจารณาจากหลักอเนสนา คือการแสวงหาอันไมสมควร มีการโกหก
หลอกลวงผูอื่นใหหลงเชื่อและยังลาภและสักการะใหเกิดข้ึนกับตนเอง ซ่ึงพระพุทธองคทรงหาม
ไมใหพระภิกษุทํา เน่ืองจากวาหากทําไปแลวก็จะเปนการประพฤติผิดหลักปาริสุทธิศีล ๔ ขอ ๓ คือ 
อาชีวปาริสุทธิศีล  หมายถึง ศีลคือความบริสุทธ์ิแหงอาชีวะ เล้ียงชีวิตโดยทางที่ชอบ ไมประกอบ
อเนสนา มีหลอกลวงเขาเล้ียงชพีเปนตน๒๑๖ 

 อน่ึง เราจะพบวาการแสวงหาอันไมควรก็คือการแสวงหาท่ีผิดจากหลักธรรมคือการ
ประจบคฤหัสถ การคาขาย การหลอกลวงผูอื่นเพ่ือใหเกิดลาภสักการะในขณะท่ีตนเองเปนพระภิกษุ 
ซ่ึงถือวา การกระทําเชนน้ันเปนการกระทําท่ีไมชอบ ยกตัวอยาง การประกอบพิธีกรรมใดๆ ของ
พระภิกษุ  (๑)ถาประกอบพิธีกรรมไปดวยจิตท่ีมีเมตตา หวังประโยชนใหเกิดกับประชาชนเปนหลัก
ไมคํานึงถึงรายได หรือคาตอบแทน การประกอบพิธีกรรมน้ันถือวาเปนการแสวงหาท่ีชอบ แตถา 
(๒) ประกอบพิธีกรรมใด ๆ ก็ตามที่มุงหวังกําไร และมุงหวังลาภสักการะดวยวิธีการตาง ๆ การ
ประกอบพิธีกรรมน้ันถือวาไมชอบ 

จากกรอบที่เปนเกณฑตัดสินท้ัง ๒ ประการน้ัน เราจะไดขอสรุปเก่ียวกับการสะเดาะ
เคราะหตออายุวา (๑) หากพิจารณาจากหลักมหาศีล ตองพิจารณาวาการสะเดาะเคราะหตออายุน้ัน
เปนการสะเดาะเคราะหแบบไหน ถาเปนการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหแบบศาสนา
พราหมณท่ีมีการออนวอนเทพเจา การะเดาะเคราะหน้ันก็ถือวาเปนเดรัจฉานวิชาไมควรท่ีพระจะเขา
ไปเก่ียวของ แตถาเปนการสะเดาะเคราะหตออายุแบบพุทธท่ีมีเน้ือหาของพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับ
พระพุทธศาสนา คือมีการใหทาน รักษาศีลและเจริญภาวนา และมีการสวดพระปริตรตามหลักคํา
สอนพระพุทธศาสนา การประกอบพิธีกรรมเชนน้ีก็ถือวาชอบคือเหมาะสมสามารถท่ีจะทําได (๒) 
หากพิจารณาจากประเด็นเรื่องอเนสนา คือการแสวงหาท่ีไมชอบก็คือถาการสะเดาะเคราะหตออายุ
เปนการกระทําเพ่ือ (๑) การแสวงหากําไร (๒) มีเง่ือนไขเรื่องการเงิน และลาภสักการะอื่น (๓)มี

                                                        
๒๑๖ สัมภาษณรังสี สุทนต ป.ธ.๙ พธ.ม.(พระพุทธศาสนา) อาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กรุงเทพฯ วันที่ ๒๓ กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๕๕. 



 
๓๑๐ 

 
จุดมุงหมายเพ่ือเปนการหลอกลวงใหคนอื่นหันมาเชื่อตน การสะเดาะเคราะหน้ันก็เปนการแสวงหา
ท่ีไมชอบธรรม และไมควรทําเปนการกระทําท่ีผิดพระวินัย  แตหากวาการประกอบพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหน้ัน (๑) เปนไปเพ่ือสรางขวัญและกําลังใจใหกับประชาชนท่ีเดือดรอน (๒) ไมมี
เง่ือนไขในเร่ืองการเงินหรือลาภสักการะเพ่ือตนเอง (๓)ไมมีจุดมุงหมายเพ่ือโกหกหลอกลวงผูอ่ืน 
การประกอบพิธีกรรมน้ันก็จะเปนการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหท่ีไมผิดหลักการของพระ
ธรรมวินัย พระภิกษุสามารถทําได 

จาการกลาวมาจะพบวา การประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุของพระภิกษุใน
จังหวัดสุรินทร (๑) หากไมเปนการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุตามคติความเช่ือของ
ศาสนาพราหมณหรือศาสนาอ่ืน โดยมีนัยบงถึงการออนวอนเทพเจา (๒) แตเปนการประกอบ
พิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุภายใตพ้ืนฐานความเชื่อแบบพระพุทธศาสนา คือมีการใหทาน 
รักษาศีลและเจริญภาวนาแลว มีการสวดพระปริตรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เราก็จะ
พบวาการสะเดาะเคราะหตออายุ แบบน้ีถือวาเปนการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีพระภิกษุสามารถทํา
ไดไมผิดพระวินัย และไมเปนการแสวงหาที่ไมชอบธรรมรวมไปถึงการกระทําน้ันไมผิดตอหลัก  
อาจาระตามพระธรรมวินัย และหากมีคําถามวาพระภิกษุจังหวัดสุรินทรประกอบพิธีกรรมสวด
สะเดาะเคราะหตออายุใหกับญาติโยม หรือมีสวนเก่ียวของกับการสะเดาะเคราะหตออายุน้ัน ถามวา
ผิดพระธรรมวินัย หรือไม คําตอบก็ตองยอนปญหาและขอสรุปท่ีไดสรุปไวในเบ้ือตนวา 

(๑) การประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุตามความเช่ือของพระภิกษุจังหวัดสุรินทร
น้ันเปนการสะเดาะเคราะหท่ีเปนแบบพุทธหรือเปนแบบพราหมณ ถาเปนแบบพราหมณถือวาเปน
เร่ืองท่ีผิดอาจาระ คือไมสมควรแกความเปนสมณะ แตถาเปนแบบพุทธดังกลาวมาแลวก็ถือวาเปน
การกระทําท่ีควรไมผิดอาจาระ 

(๒) ในการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุของพระภิกษุชาวจังหวัดสุรินทรน้ัน 
พระภิกษุผูประกอบพิธีกรรม (๑) มุงหวังกําไรหรือลาภสักการะหรือไม (๒) หรือมีนัยทางการเงิน
คือตองการรายไดมาปรนเปรอตนเองหรือไม ถาเปนเชนน้ียอมถือวาเปนอเนสนา คือการแสวงหาท่ี
ไมชอบธรรมและไมควรที่พระภิกษุจะทําอีกท้ังยังผิดวินัยอีกดวย แตถา(๑) การประกอบพิธีกรรม
สะเดาะเคราะหตออายุน้ัน ภิกษุผู เปนเจาพิธีไมมีความตองการเรื่องเงิน มุงทําประโยชนเพ่ือ
ชวยเหลือผูอื่น (๒)ไมมีเจตนาท่ีจะหลอกลวงเพ่ือกอใหเกิดลาภสักการะแกตนเอง การประกอบ
พิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุของภิกษุรูปน้ันก็เปนส่ิงท่ีชอบดวยพระธรรมวินัยสามารถทําไดไม
ผิดท้ังอาจาระและพระวินัย 



 
๓๑๑ 

 
๔.๘.๒ บทบาทในการเปนผูใหการศึกษา จากการศึกษามาท้ังหมดเราจะพบวาพระภิกษุผู

เปนเจาพิธีกรรมหรือเปนผูประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุ มีบทบาทท่ีสําคัญอีกประการ
หน่ึงในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหก็คือการเปนผูใหการศึกษา ซ่ึงคําวาการศึกษาในท่ีน้ีก็คือการ
สอนหลักธรรม ความรูเก่ียวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การดํารงชีวิตและการปฏิบัติตนใน
ขณะท่ีเขารวมพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ เชน เมื่อกอนที่พระภิกษุผูเปนเจาพิธีกรรมจะสวด
พระปริตรหรือกอนจะเริ่มพิธีการน้ัน ทานจะตองอธิบายความเปนมาของพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุกอนทุกคร้ังวาความเ ช่ือเรื่องสะเดาะเคราะหตออายุ น้ีมี ท่ีมาเ ก่ียวพันกับ
พระพุทธศาสนาอยางไร และการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันมีหลักธรรมอะไรแทรกอยู และเราจะมี
ทาทีตอการสะเดาะเคราะหอยางไร รวมถึงการอธิบายถึงสาระของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหวา
ผูเขารวมสะเดาะเคราะหอยาหวังพ่ึงเฉพาะการสะเดาะเคราะหเทาน้ันวา จะเปนยาขนานพิเศษ หรือ
แกวสารพัดนึกท่ีจะแกไขทุกโรค ทุกอาการได แทท่ีจริงแลวการสะเดาะเคราะหจะประสบผลสําเร็จ 
จะตองข้ึนอยูกับตัวเองดวยท่ีตัวเองจะตองเปนคนท่ีคิดดี ทําดี พูดดีมีศีลมีธรรมไมใชวาไปทําชั่ว
สารพัดแลวจะมาสะเดาะเคราะหตออายุอยางน้ันถือวาเปนเร่ืองท่ีเปนไปไดยากท่ีมนตหรือพระ
ปริตรใด ๆ จะชวยไดเพราะพระพุทธศาสนา ไมใชลัทธิท่ีสอนวาเมื่อทําบาปแลวสารภาพบาปตอ
พระแลวกรรมน้ันจะหายไป หรือไมใชลัทธิท่ีบอกวาบาปน้ันสามารถที่จะลอยไปในนํ้าได หรือ
ไมใชเปนลัทธิท่ีเห็นวาทําแลวไมเปนอันทําไมมีเหตุไมมีผล ไมมีชาติหนาไมมีบุไมมีกุศล แตเปน
ศาสนาที่สอนในเรื่องเหตุผลวา กรรมใดใครกอ ผูน้ันจะตองเปนผูรับผลกรรม  จะมีผูใดหรือใครท่ี
จะไปสามารถรับกรรมแทนผูอื่นได แตถึงอยางน้ันพระพุทธศาสนาก็สอนวากรรม ถาเปนกรรม
เล็กนอยก็สามารถท่ีจะทําใหมันหายไปไดดวยการทํากุศลใหมากจะไดไมมีวิบากกรรมท่ีตามไป
ชดใชในชาติตอ ๆ ไป เมื่อสอนเชนน้ีแลวจึงเริ่มการสวดพระปริตรอันเปนการเร่ิมพิธีกรรมสะเดาะ
เคราะหตออายุตอไป การท่ีพระภิกษุผูเปนเจาพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุทําหนาท่ีเชนน้ี
ยอมถือวาเปนการทําหนาท่ีหรือมีบทบาทในการเปนผูใหการศึกษาแกประชาชน ซ่ึงประเด็นน้ีถือวา
มีความสําคัญมาก เพราะเปนการใชโอกาสทางความเชื่อสอนธรรมะไมใหโอกาสละเลยไปเสียเปลา 

๔.๘.๓ บทบาทในการเปนผูนําการพัฒนาสังคม สําหรับคําวาการพัฒนาสังคมในท่ีน้ี
หมายถึงการพัฒนาใหเกิดความเจริญทางดานวัตถุ และทางดานจิตใจ โดย (๑) การพัฒนาสังคม
ทางดานวัตถุ  ไดแก การนําเอาปจจัยท่ีมีผูบริจาคตามกําลังศรัทธา มาเปนเคร่ืองมือในการสราง
ถาวรวัตถุเพ่ืออํานวยประโยชนใหเกิดกับสังคม เชน การสรางถนน การสรางศาลาการเปรียญ การ
สรางพระพุทธรูป หรือการสรางโรงพยาบาล หรือไปสะเดาะเคราะหตออายุเพ่ือสรางศาสนสถาน
ในทองถ่ินตาง ๆ  ซ่ึงก็ถือวาเปนการทําหนาท่ีในการพัฒนาสังคมทางดานวัตถุได (๒) การพัฒนา



 
๓๑๒ 

 
สังคมทางดานจิตใจ ดวยการใหความรูเ ก่ียวกับเร่ืองของศรัทธาท่ีถูก เ ร่ืองหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาและเ ร่ืองความจริงเ ก่ียวกับพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในทาง
พระพุทธศาสนา ซ่ึงถือวาองคความรูตาง ๆ เหลาน้ีเปนสิ่งท่ีสังคมตองการทราบและเปนส่ิงท่ีจะทํา
ใหสังคมเกิดปญญาวาการสะเดาะเคราะหตออายุ มีท่ีมาเก่ียวของกับพระพุทธศาสนาไมใชเปน
พิธีกรรมท่ีไรสาระ งมงายและไมมีเหตุผล เพราะแทท่ีจริงแลวพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ
น้ันถือวาเปนระบบวัฒนธรรมที่มีคุณคาของผูคนในทองถ่ินจังหวัดสุรินทรและจังหวัดในภาคอีสาน
มาเปนระยะเวลาหลายพันป 

๔.๘.๔ บทบาทในการเปนผูนําทางภูมิปญญาทองถ่ิน หากเราจะพิจารณาถึงประเด็นท่ีวา
ปจจุบันน้ีองคความรูในดานตาง ๆ  มีการเก็บรวบรวมเอาไวเปนหมวดหมู ซ่ึงความรูในเร่ืองของพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหตออายุก็เชนกันเราจะพบวาในปจจุบันจะหาคนท่ีมีความรูเรื่องการสะเดาะ
เคราะหตออายุไดอยางละเอียด มีอยูนอยมาก ปจจุบันความรูประเภทน้ีนอกจากจะอยูในตําราแลว ก็
จะมีอยูในพระสงฆ ซึ่งถือวาเปนคนกลุมหน่ึงท่ีมีความรักความหวงแหนในพระพุทธศาสนา และภูมิ
ปญญาทองถ่ินเปนอยางมาก และการท่ีพระสงฆ อยูใกลชิดกับประชาชน ดังน้ัน ความรูบางอยางท่ีมี
การสืบทอดมาจากรุนสูรุนจึงมักจะถูกนํามาถวายวัด และพระเทาน้ันท่ีเปนผูทําหนาท่ีในการศึกษา
แลเก็บกําเอาความรูและศิลปะวิทยาเหลาน้ันไว โดยเฉพาะความรูเรื่องพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห
ตออายุ เม่ือเปนเชนน้ัน พระภิกษุสงฆผูนําการประกอบพิธีกรรม โดยมากจึงอยูในฐานะท่ีเปน
บุคลากรท่ีมีคุณคา และเปนบุคลากรที่ทรงความรู โดยเฉพาะทางดานภูมิปญญาทองถ่ิน ซึ่งพระภิกษุ
ท่ีเปนผูประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุจึงมีหนาท่ีในการถายทอดวิชาการเหลาน้ีใหกับคน
รุนหลังบาง 
 จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวา พระภิกษุชาวจังหวัดสุรินทรท่ีเปนผูประกอบพิธีกรรม
น้ันถือวาเปนผูมีบทบาทเปนอยางมากในการสะเดาะเคราะหตออายุไดแก (๑) ฐานะเปนผูประกอบ
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาและการสะเดาะเคราะหตออายุ (๒) เปนผูมีบทบาทในการให
การศึกษา (๓) เปนผูมีบทบาทในการพัฒนาสังคมท้ังทางดานรางกายและจิตใจ และ (๔) เปนผูมี
บทบาทในการเปนผูนําทางสติปญญาของทองถ่ิน เปนตน 
 
๔.๙วิเคราะหคุณคาของการสะเดาะเคราะหตออายุตามนัยพระพุทธศาสนา ในจังหวัดสุรินทร  

 สําหรับคําวา คุณคา (Value)  หมายถึง  ความดีท่ีไดรับหรือผลท่ีไดรับจากการกระทําซ่ึง
มีอยู ๒ ชนิดคือ คุณคานอกตัว  และ คุณคาในตัว   (๑) คุณคานอกตัว  (Extrinsic Value)  หมายถึง 
การท่ีสิงใดส่ิงหน่ึงมีคานอกตัว หมายความวาเราตองการส่ิงน้ันมิใชเพราะตัวสิ่งน้ันเอง แตเพราะส่ิง



 
๓๑๓ 

 
น้ันเปนเคร่ืองมือทําใหไดมาซ่ึงส่ิงอื่น ตัวอยาง คนท่ัวไปตองการเงิน เพราะเงินเปนเคร่ืองมือใหเรา
ไดมาซึ่งสิ่งอื่น ๆ ท่ีตองการ จึงถือวา เงินเปนคุณคานอกตัว ๒๑๗ (๒) คุณคาในตัว (Intrinsic Value) 
หมายถึง การท่ีสิ่งใดส่ิงหน่ึงมีคาในตัว หมายความวา เราตองการส่ิงน้ัน เพราะตัวส่ิงน้ันเอง ไมใช
เพราะส่ิงน้ันเปนเคร่ืองมือใหไดมาซ่ึงส่ิงอื่น ๒๑๘ เชน เราตองการความสุข จึงใชเงินไปเพ่ือใหไดมา
ซ่ึงความสุขน้ัน ความสุขน้ันจึงถือวาเปนคุณคาในตัว จะพบวาในทัศนะอรรถประโยชนของพุทธ
ศาสนาเถรวาทก็คงใหความกระจางเก่ียวกับคุณคาในทางจริยธรรมท้ัง ๒ ประการน้ัน ซึ่งคุณคาทาง
จริยธรรมของการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันมีดังน้ีคอื   

 ๔.๙.๑ คุณคาตอตนเอง  หมายถึง ประโยชนท่ีเกิดจากการสะเดาะเคราะหท่ีมีตอ 
(๑) ผูประกอบพิธีกรรม ซ่ึงจากการศึกษามาท้ังหมดเราจะพบวาการสะเดาะเคราะหตออายุไดให
คุณคาแกพระภิกษุผูประกอบพิธีกรรม คือคุณคาทางดานจิตใจ คือสามารถท่ีจะชวยเหลือขจัดปดเปา
ใหผูรวมพิธีกรรมน้ันเกิดความสบายใจ เกิดความมั่นใจในตัวเองและในการดําเนินชีวิตได และ
ยังใหคุณคาทางดานวัตถุ เน่ืองจากการสะเดาะเคราะหตออายุแตละครั้งน้ันไมไดมีการกําหนดให
ผูเขารวมพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตองจาย แตผลจากการสะเดาะเคราะหก็จะมีผูถวายปจจัย
สมทบทุนในการกระทําการกุศลเปนจํานวนมาก ซ่ึงปจจัยเหลาน้ันสามารถนําไปสรางประโยชนให
เกิดประโยชนผูคนอีกจํานวนมาก  (๒) ผูเขารวมพิธีกรรม หมายถึง เม่ือเขารวมพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหตออายุตั้งแตเ ร่ิมตนจนจบน้ันผูเขารวมพิธีกรรมยอมจะไดรับคุณคาหรือประโยชน
ดังตอไปน้ีคือ  (๑) คุณคาดานการดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท เพราะรูวาการดําเนินชีวิตน้ัน
ไมใชของงาย แตจะตองเผชิญกับอุปสรรคขวากหนามอยูตลอดเวลา หรือตองประสบกับส่ิงท่ีไม
สามารถมองเห็นไดอีก ทําใหรูวาชีวิตเปนของไมแนนอน แตความตายเปนส่ิงท่ีแนนอน ดังน้ัน ใน
การดําเนินชีวิตก็ควรที่จะตองมีความไมประมาท คือตองเรงในการทําบุญกุศลไวเปนเสบียงเม่ือ
คราวชีวิตตองเจอกับอุปสรรค หรือเม่ือถึงคราวจะตองจากโลกน้ีไปไมวันใดก็วันหน่ึง หากมัวแต
ประมาทในการดําเนินชีวิตก็จะพบแตความทุกข (๒) คุณคาดานการพัฒนาชีวิต  เมื่อทราบวาชีวิต มี
ความไมแนนอนและควรที่จะดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท ประการตอมาจะตองรูจักการพัฒนา
ชีวิตใหมีความเจริญกาวหนาโดยคําวา “พัฒนา” ในความหมายของภาษาไทย หมายถึงการทําให
เจริญ ซ่ึงสามารถนํามาพัฒนามนุษยในดานสังคม เพ่ือใหสังคม เจริญเติบโตซ่ึงในพจนานุกรม ฉบับ

                                                        
 ๒๑๗ สํานักราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย, หนา ๓๕.  

๒๑๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑. 



 
๓๑๔ 

 
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดกลาวไววา “การพัฒนา” หมายถึง การทําใหเจริญ๒๑๙  การ
เปล่ียนแปลงในทางเจริญขึ้น การคล่ีคลายไปในทางที่ดี การกระทําท่ีเปนเหตุใหบางส่ิงบางอยาง
เจริญเติบโตขึ้น หรือ ขยายออกเพ่ือใหดีข้ึนกวาท่ีมีอยูเดิม และการพัฒนาน้ันอาจจะเก่ียวของกับ
ส่ิงแวดลอม หรือมนุษยก็ได๒๒๐    

สวนการพัฒนาในพระพุทธศาสนา มีการใชคําวา “ภาวนา” ซ่ึงเปนคําบาลีเปนกิริยาศัพท 
ท่ีมาจากคําวา ภาเวติ ซ่ึงตรงกับคําวา วฑฺเฒติ หรือ คําวา วัฒนา เปนความหมายที่ใชเรียก คําวา 
ภาวนา  คําวา ภาวนา แปลวา การเจริญ๒๒๑ หมายถึง การทําใหมีขึ้น , เปนขึ้น, การฝกอบรมทําส่ิงท่ี
ยังไมมีใหมีขึ้น การบําเพ็ญ ตอมานิยมใชคําวา “พัฒนา” ซ่ึงเปนศัพทใหมในภาษาไทย แตเดิมใชคํา
วา เจริญ พระพุทธศาสนาใชคําวา เจริญ เปนการใชฝกอบรม เชน เจริญสมถ  เจริญวิปสสนา  แตเดิม
น้ัน พระพุทธศาสนาใชคําวา ภาวนา คือ สมถภาวนา ฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ   วิปสสนา
ภาวนา ฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูเขาใจตามเปนจริง  เม่ือกลาวถึงคําวา พัฒนา ก็คือ กลาวถึง
ความเจริญ  เปนคําเรียกใหเขาใจงาย  ๒๒๒ โดยการพัฒนาชีวิตของมนุษยตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนาอยางครบถวนน้ันจะตองเปนการพัฒนาภายใตกรอบการพัฒนาท้ัง ๔ ดาน คือ 

(๑)  ภาวิตกาย การมีกายท่ีพัฒนาแลว ไดแกการพัฒนาในสวนกายของตน ใหมีสุขภาพ
สมบูรณ แข็งแรง สามารถดํารงชีวิตอยูไดเพราะอาศัยปจจัย ๔ เปนเคร่ืองเล้ียงชีวิตพอเพียง และการ
ปฏิบัติตอส่ิงท่ีเก่ียวเน่ืองดวยกาย อยางถูกตอง ท้ังทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ท่ีเก่ียวของสัมพันธกับส่ิง
ภายนอกกาย คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส เชนการรูจักใชสอยปจจัย ๔ อยางถูกตอง ไดแกอาหาร 
เส้ือผา เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค และท่ีอยูอาศัย  อันเปนส่ิงจําเปนสําหรับการดํารงอยูของกาย โดย
รูจักใชสอยปจจัย ๔ เพ่ือตอบสนองความตองการท่ีจําเปนของกาย 

(๒)  ภาวิตสีล การมีศีลท่ีพัฒนาแลว ไดแกการมีพฤติกรรมทางกาย วาจา อันไม
เบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอื่น เปนไปเพ่ือประโยชนเก้ือกูลแกคนท้ังหลาย พระพุทธศาสนาสอน

                                                        
๒๑๙ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,(กรุงเทพฯ : อักษรเจริญ

ทัศน ,๒๕๔๒), หนา ๗๗๙. 
๒๒๐ คณาจารยสถาบันราชภัฏสวนดุสิต,ความจริงของชีวิต,พิมพครั้งที่ ๓,(กรุงเทพฯ : สถาบันราชภัฏ

สวนดุสิต,๒๕๔๗),หนา ๑๗๓. 
๒๒๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พัฒนาตน, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก,๒๕๔๔), 

หนา ๙. 
๒๒๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),หลักแมบทของการพัฒนาตน, พิมพครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพฯ : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๗), หนา ๑๐-๑๕. 



 
๓๑๕ 

 
ใหเห็นความสําคัญของขอปฏิบัติพ้ืนฐานของมนุษย คือ ศีล ๕ ซ่ึงเปนขอปฏิบัติ เพ่ือความสัมพันธ
อันดีกับผูอ่ืน ผูท่ีไมปฏิบัติตามศีล ๕ ยอมกอใหเกิดความเสียหายแกทรัพยสิน ไมไดรับการยอมรับ
จากสังคม ไมอาจอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดดี แมตายไปก็ตองประสบกับทุกคติ๒๒๓ ดังน้ัน 
คุณสมบัติพ้ืนฐานของมนุษยคือการมีศีล ๕ เปนขอปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

(๓)  ภาวิตจิต การมีจิตท่ีพัฒนาแลว ไดแกการมีจิตใจท่ีไดรับการฝกฝนอบรมใหมี
คุณธรรม จริยธรรม เชนมีความเมตตา กรุณา ความซื่อสัตยจริงใจ ขยันอดทน มีความม่ันคงทางจิต 
มีสมาธิแนวแน เปนตน จนสามารถมีความสุขจากพ้ืนฐานจากจิตท่ีประกอบดวยคุณธรรม จริยธรรม
ตางๆ เพราะจิตท่ีไดรับการฝกฝนอบรมมาดี ยอมมีแตความสุข  (จิตตํ ทนฺตํ สุขาวหํ)  

(๔)  ภาวิตปญญา การมีปญญาท่ีพัฒนาแลว ไดแกการฝกฝนอบรมตนเองใหมีปญญา รู
ส่ิงตางๆ ตามความเปนจริง เชน การมีปญญาพิจารณารูไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 
ตามความเปนจริง ปราศจากการยึดถือวาเปนตัวเรา ของเรา 
 เมื่อพิจารณาเห็นถึงความจริงดังกลาวแลว เราก็สามารถท่ีจะพัฒนาชีวิตใหกาวหนาไดโดย
ไมเพียงรอแคการสะเดาะเคราะหตออายุเทาน้ัน แตการเรงทําความดีพัฒนาตนเองท้ังทางดาน
รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญายอมจะทําใหเราไมหลงยึดติดอยูกับพิธีกรรมคือการสะเดาะ
เคราะหตออายุเลย 

๔.๙.๒ คุณคาตอสังคม สําหรับคําวาคุณคาตอสังคม  หมายถึง คุณคาท่ีเกิดจากการ
ประกอบพิธีกรรมของการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุ น้ันวามีอะไรบาง จากการศึกษา
พบวาพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันใหคุณคากับสังคมดังตอไปน้ี 

(๑) พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุน้ีกอใหเกิดความสามัคคีของหมูคณะ 
โดยเฉพาะประชาชนที่มีความเคารพศรัทธาในพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุวาสามรถท่ีจะชวยทํา
ใหชีวิตของตนเองดีขึ้นไดน้ัน ไดมีโอกาสมารวมกันและทํากิจกรรมดวยกันก็ยอมจะแสดงใหเห็นวา
สังคมเม่ือมีความเชื่อเดียวกัน หรือมีเปาหมายในการดําเนินการในเร่ืองใดเรื่องหน่ึงเปนไปใน
เสนทางเดียวกันก็งายท่ีจะทําใหประชาชนเหลาน้ันมีความรักและสามัคคีกันได ไมมีการทะเลาะ
เบาะแวง หรือขัดแยงกัน เน่ืองจากวาคนมนสังคมน้ันเปนผูมีจุดหมายและความเช่ือเดียวกันยอมจะ
กอใหเกิดความสามัคคีไดงาย 

(๒) พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ กอใหเกิดความรูความเขาใจในวัฒนธรรม
ทางศาสนาและความเชื่อในทองถ่ิน เน่ืองจากพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร

                                                        
๒๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๙/๙๓-๙๔. 



 
๓๑๖ 

 
น้ีถือไดวาเปนความเช่ือและภูมิปญญาทองถ่ินของคนสุรินทร ดังน้ัน จึงเปนเหตุผลหน่ึงท่ีผูคน
จะตองศึกษาและทําความเขาใจในพิธีกรรมดังกลาวน้ีในฐานะที่เปนภูมิปญญาชาวบาน และเม่ือมี
การจัดพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุขึ้นผูคนในสังคมสุรินทรยอมจะมีความรูความเขาใจใน
เร่ืองของการสะเดาะเคราะหมากข้ึนวาการสะเดาะเคราะหน้ีเปนวัฒนธรรมความเชื่อทางศาสนา
พุทธท่ีเกิดมาจากการส่ังสมภูมิปญญาของบรรพบุรุษ ทําใหเกิดมีการสืบทอดกันอยางมีระบบ 

(๓) พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุน้ีกอใหเกิดประเพณีสําคัญขึ้นในวาระตาง 
ๆ ของสังคม เชน ปใหม สงกรานต และวันสําคัญทางพระพุทธสาสนาและวันสําคัญทางบานซึ่งก็
จะตองมีการจัดพิธีกรรมทางศาสนา คือการสะเดาะเคราะหตออายุขึ้นเพ่ือกอใหเกิดกําลังใจกับผูคน
ท่ีเดินทางไปทํางานในเมืองแลวกลับมาบานเกิด การจัดพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุน้ีก็เปน
เหมือนยาฉีดท่ีทําใหผูคนในสังคมเกิดความม่ังอกมั่นใจในการดําเนินชีวิตอยามีสติไมหลงงมงาย 
และท่ีสําคัญพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุน้ีก็ถือวาเปนจุดขายหรือพิธีกรรมท่ีสามารถดึงดูด
ผูคนใหหันมารวมตัวกันภายใตความเช่ือทางพระพุทธศาสนาได 

(๔) พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุน้ีกอใหเกิดความรักความเขาใจใน
ครอบครัวและสังคม เน่ืองจากการสะเดาะเคราะหน้ันหากวาทํากันในครอบครัวก็จะทําให
ครอบครัวรูสึกอบอุน แตถาทําใหกับชุมชนและสังคมก็จะทําใหผูคนในชุมชนและสังคมน้ันมีขวัญ
และกําลังใจมี่ดีและมีความรักความสามัคคีกันอีกดวย 
 จาการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวา พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัด
สุรินทรน้ันสามารถท่ีจะกอใหเกิดประโยชนและคุณคาตอคนสุรินทรท้ังในประโยชนหรือคุณคาใน
มุมแคบคือเพ่ือตนเอง และคุณคาหรือประโยชนในมุมกวางก็คือสังคมหรือชุมชนได 
 
๔.๑๐ ทาทีของชาวจังหวัดสุรินทรตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุ  

สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองศึกษาก็คือเรื่องทาทีท่ีชาวสุรินทรจะพึงมีตอความเชื่อและ
พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร ซ่ึงจากการศึกษามาท้ังหมดจะพบวาชาว
จังหวัดสุรินทรควรมีทาทีตอการสะเดาะเคราะหตออายุ ดังตอไปน้ี 
 ๔.๑๐.๑ ทาทีในการศึกษา สําหรับทาทีท่ีชาวจังหวัดสุรินทรจะมีตอการสะเดาะเคราะหตอ
อายุในขอแรกก็คือทาทีในการศึกษา หมายความวาพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุไมใชมีไว
เพียงแคการเขารวมเพ่ือสรางขวัญและกําลังใจเทาน้ัน แตการมีทาทีตอพิธีกรรมดังกลาวดวย
การศึกษาใหรูซ้ึงถึงแกนแทของความรูเร่ืองพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร 
ท้ังน้ีก็เพราะการศึกษายอมทําใหเราเขาใจชัดเจนถึงเน้ือหา วัตถุประสงค ความเปนมา และความ



 
๓๑๗ 

 
เก่ียวเน่ืองกับพระพุทธศาสนาวามีมาอยางไร ซ่ึงถือวาทาทีในการมองพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตอ
อายุของชาวจังหวัดสุรินทรแบบน้ียังมีนอย โดยมากจะมีทาทีหรือมุมมองเฉพาะการเขารวมหรือการ
คาดหวังวาเม่ือเขารวมแลวจะไดผลหรือไมเทาน้ัน ซ่ึงการคาดหวังเพียงแคน้ันถือวาเปนการกระทําท่ี
ผิด เพราะลําพังการเขารวมพิธีกรรมเฉย ๆ แตไมไดศึกษาก็จะทําใหพิธีกรรมน้ีไมสามารถท่ีจะอยู
ตอไปไดเน่ืองจากไมมีผูสืบทอดน่ันเอง ดังน้ัน การกําหนดทาทีตอการสะเดาะเคราะหตออายุ
ประการแรกน้ันก็จะตองกําหนดดวยทาทีเก่ียวกับการศึกษาเปนหลัก 
 ๔.๑๐.๒ ทาทีในการยอมรับ เผยแผ และการอนุรักษ สําหรับทาทีตอมาก็คือการท่ีชาว
สุรินทรจะตองมีทาทีตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุก็คือทาทีในการ (๑) ยอมรับวาพิธีกรรก
มาสะเดาะเคราะหตออายุน้ันเปนพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ไมใชพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ  
(๒) เมื่อยอมรับวาพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุวาเปนพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาแลว ก็
จะตองทําการศึกษาและเผยแผคติความเชื่อเก่ียวกับพิธีกรรมน้ีใหสาธารณชนใหรับรูและทราบโดย
ท่ัวกันวา การสะเดาะเคราะหตออายุของชาวจังหวัดสุรินทรน้ันมีเน้ือหาสาระและกรอบความเช่ือ
อยางไร รวมถึงมีเปาหมายของการดําเนินการอยางไร และมีความเก่ียวเน่ืองกับพระพุทธศาสนา
อยางไร เปนตน เพ่ือใหผูคนในสังคมน้ันไดมีความรูเก่ียวกับการสะเดาะเคราะหมากกวาท่ีจะ
ชักชวนใหเขาเขามารวมพิธีกรรมเทาน้ัน (๓) ประการตอมาก็คือ การท่ีชาวสุรินทรจะตองมีทาทีท่ี
สําคัญอีกประการหนึ่งก็คือทาทีในการอนุรักษพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหน้ีดวยการจัดใหมีการ
เรียนการสอนในสถานศึกษา และเพ่ิมพูนความรูใหผูคนในยุคหลังใหมากที่สุด เม่ือทําไดเชนน้ีถือ
วาเปนการศึกษาเรียนรูในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุไดอยางเขาใจมากข้ึน 
 
 



 

๓๑๘ 

 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

ในการดําเนินการวิจัยในคร้ังน้ีผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคในการวิจัยไว  ๓ ประเด็น คือ 
(๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือ
ศึกษาพิธีกรรมการการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร (๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ือง
การตออายุในทางพระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุใน จังหวัด
สุรินทร ซ่ึงจากการดําเนินการวิจัยมาท้ังหมดสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังตอไปน้ี 
 แนวคิดเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน คําวาเคราะห
ตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาก็คือ การทําใหโชคหรือการทําใหโชคราย ซ่ึงคําวาโชคดี
หรือโชครายน้ันตรงกับคําวา สุภะคะ กับทุพะภะคะ เปนความเช่ือเดิมของศาสนาพราหมณท่ีเชื่อวา
มีพิธีกรรมบางอยางท่ีสามารถทําใหคนเราประสบกับความโชคดีและโชครายได แตในทาง
พระพุทธศาสนาไมไดนิยมหรือเห็นวาการกระทําเชนน้ันจะเปนการกระทําท่ีถูกตองและเหมาะสม
กับความเปนสมณะหรือความเปนชาวพุทธเพราะเปนการกระทําท่ีมุงตอลาภและสักการะไมไดมุง
ถึงการหลุดพนจากกิเลสอันเปนเปาหมายหลักของพระพุทธศาสนา โดยพระพุทธศาสนาเห็นวาการ
ท่ีจะหลุดพนจากกิเลสไดจะตองไมเก่ียวของกับเรื่องราวเหลาน้ัน อน่ึง หากจะกลาวถึงพิธีกรรมท่ี
เก่ียวของกับการสะเดาะเคราะหตออายุตามกรอบแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเราจะพบวายังมี
ปรากฏอยูแตเปนวิธรีการท่ีพระพุทธองคไดอนุญาตไวเปนเพียงบางกรณี โดยการสะเดาะเคราะหตอ
อายุน้ันจะตองเปนการกระทําดวยการใหทาน รักษาศีลและเจริญภาวนา ไมใชดวยการบูชา
บวงสรวงหรือการออนวอนตอเทพเจา หรือการใชคาถาอาคมเพ่ือทําใหเกิดความสําเร็จ และไมเปน
การเบียดเบียนคนอื่น กลาวเฉพาะการสะเดาะเคราะห จะตองไมเปนการกระทําแบบความเช่ือของ
พราหมณคือการบูชายัญ หรือการบูชาไฟ แตจะตองสะเดาะเคราะหดวยการใหทาน ใหชีวิตและ
โอกาสรวมถึงการใหอภัยเปนทา การรักษาศีล และการเจริญสติภาวนา จึงจะถือวาเปนการสะเดาะ
เคราะหตามแนวทางของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง และการกระทําเชนน้ันก็ถือวาเปนการ
สะเดาะเคราะหตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
 สวนการตออายุจะพบวาพระพุทธศาสนาไดเสนอวิธีการตออายุไวหลายกรณีไมวาจะเปน 
การใหขาวใหนํ้าหาผาใหยาน เปนตนช่ือวาใหอายุ วรรณะ สุขะ พละ เพราะตามหลักของ



 

๓๑๙ 

 

พระพุทธศาสนาการใหยอมได แตการเบียดเบียนหรือการบังคับตัดรอน จะไมไดอะไรตอบแทน 
หรือดวยการรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร การแผเมตตาจิต การตั้งสัจอธิษฐานตอบุญบารมี 
และการใชพระปริตร ก็จะสามารถท่ีจะตออายุของมนุษยไปได 
 สําหรับการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีปรากฏในความเชื่อของชาวสุรินทร มีพัฒนาการในการ
ส่ังสมความรูเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุมาจากศาสนาโบราณ จากความรูเรื่องโหราศาสตร จาก
คตินิยมของชาวบานในอดีต และจากความรูทางโหราศาสตรและเทพเจาจากศาสนาพราหมณท่ีเคย
รุงเรืองมาในดินแดนแถบน้ีมากอน และไดพัฒนามาในระยะสุดทายก็คือระยะท่ีดินแดนในจังหวัด
สุรินทรน้ันหันมานับถือพระพุทธศาสนาแลว แตถึงอยางน้ันเราก็จะพบวาในกรอบของการสะเดาะ
เคราะหตออายุก็ยังคงมีคติความเช่ือในศาสนาพราหมณและศาสนาด้ังเดิมของทองถ่ินหลงเหลือ
ปะปนอยู ซ่ึงก็ถือวาอยูในอัตราสวนท่ีไมมาก  
 อน่ึง เราจะพบวาการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรสามารถท่ี
จะแบงไดเปนหลายประเภท แตเมื่อกลาวโดยสรุปก็จะมีอยู ๒ ประเภทหลักคือ การสะเดาะเคราะห
ตออายุโดยคฤหัสถ และการสะเดาะเคราะหตออายุโดยพระภิกษุสงฆ ซ่ึงในอดีตการสะเดาะเคราะห
ตออายุในจังหวัดสุรินทรน้ันหนาท่ีในการเปนผูประกอบพิธีกรรมเปนหนาท่ีของคฤหัสถท่ีมีความรู
ทางพระพุทธศาสนาและการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีไดบวชและสึกออกไปเปนผูประกอบพิธีกรรม
ตามคํามอบหมายของพระภิกษุในวัด ซ่ึงการประกอบพิธีกรรมน้ันจะมีองคประกอบเรื่องคําสวด
หรือบทสวดท่ีเสริมมาจากความรูท่ีอยูท่ัวไปนอกกจากความรูในพระพุทธศาสนาก็ได โดยผูท่ีจะมา
ทําพิธีน้ันจะตองเปนผูท่ีมีความประพฤติเหมาะสม ไมดางพรอยเปนท่ีเคารพของชาวบาน แตอยาไร
ก็ตามในยุคตอมาเม่ือจํานวนของผูรูในการประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุลดจํานวนลง 
ชาวบานจึงไดหันมาประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหตออายุกับพระภิกษุสงฆแทน เพราะเห็นวา
พระสงฆเปนผูท่ีมีศีลและมีคุณธรรมซ่ึงชาวบานเช่ือวาจะเปนผูท่ีสามารถสะเดาะเคราะหใหกับ
ตนเองได ปจจุบันเราจึงจะพบวามีพระสงฆไดเขามาทําหนาท่ีเปนผูประกอบพิธีกรรมสะเดาะ
เคราะหตออายมากข้ึน 

ในการศึกษาการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรจาก
กรณีศึกษา ๓ กรณีคือ (๑) พระพิมลพัฒนาทร (พวน วรมงฺคโล) วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร 
(๒) พระครูอาภัสรธรรมคุณ(บุญรอด) วัดโคกกรม อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร (๓) พระครูพัฒนสาร
คุณ(สอ) วัดสัทธารมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร พบวา การสะเดาะเคราะหตออายุของพระ
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เถระท้ัง ๓ รูปน้ันจัดเปนการสะเดาะเคราะหตออายุแบบพุทธศาสนา หมายความวาเปนพิธีกรรมท่ีมี
ฐานความเช่ืออยูบนหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ซ่ึงแบงประเภทการจัดพิธีกรรมไดเปน ๒ 
ประเภท คือ การสะเดาเคราะหตออายุแบบธรรมดาท่ัวไป และการสะเดาะเคราะหตออายุแบบหลวง 
ซ่ึงในการสะเดาะเคราะหแบบพุทธน้ีจะมีพ้ืนฐานการสวดพระปริตรตามท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเปนหลักไมเก่ียวกับคาถาอาคมอ่ืน และเปนพิธีกรรมท่ีมุงเนนถึงการใหทาน รักษา
ศีลและเจริญภาวนาเปนหลัก 

ผลจากการศึกษาวิเคราะหแนวคิดการสะเดาะเคราะหตออายุ ท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตอการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรพบวา แนวคิดเร่ืองการ
สะเดาะเคราะหตออายุในคัมภีรพระพุทธศาสนาน้ันมีอิทธิพลตอการสะเดาะเคราะหตออายุของ
จังหวัดสุรินทรท้ังใน ดานความเชื่อท่ีเนนเรื่องกรรม เรื่องอํานาจพระรัตนตรัย เร่ืองเจากรรมนายเวร 
และเร่ืองความไมประมาท และกระบวนการจัดพิธีกรรมจะอิงอาศัยจากหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีร
และแมกระท่ังบทสวดมนตท่ีนํามาใชก็เปนการนําเอาบทพระปริตรท่ีมีอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนา
มาเปนกรอบสําคัญในการจัดพิธีกรรม ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัด
สุรินทรน้ันเปนการจัดพิธีกรรมท่ีมีพ้ืนฐานจากหลักฐานและคําสอนของพระพุทธศาสนา 

นอกจากน้ันในประเด็นการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันผูวิจัยยังไดนําประเด็นอื่นๆ ท่ี
เก่ียวของมาวิเคราะหดวยเชนประเด็นเก่ียวกับอํานาจพระปริตรท่ีผลตอการสะเดาะเคราะหตออายุก็
พบวาหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรไดระบุชัดวาพระปริตรท่ีพระพุทธองคทรงแสดงน้ันไดมีผลตอ
การสะเดาะเคราะหโดยเฉพาะมีผลตอการทําใหผูประสบเคราะหกรรมหายจากโรครายท่ีเปนอยูได 
เหมือนกับท่ีเคยมีปรากฏในคัมภีร ซ่ึงจากการศึกษมาท้ังหมดพบวาการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันทํา
ใหผูท่ีปวยใกลตายกลับหายจากโรครายได 

ในการการศึกษาเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุน้ันสามารถใหคุณคาแกผูศึกษาหลาย
ประการท้ังในดานคุณคาแกตนเอง คือผูท่ีเขารวมพิธีกรรมเกิดความสบายใจ มีความมั่นใจหลังจาก
การเขารวมพิธีกรรมแลว และในสวนสังคมพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุน้ีสามารถใหคุณคา
ในดานของการสรางความสามัคคีใหเกิดกับครอบครัวและชุมชนได และจากการศึกษากรอบ
ความคิดเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุในจังวัดสุรินทรน้ันประชาชนในจังหวัดสุรินทรควรมีทาที
ตอเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุท้ังในแงของการยอมรับวาการสะเดาะเคราะหตออายุท่ีทํากันอยูน้ี
เปนการสะเดาะเคราะหตออายุตามหลักการทางพระพุทธศาสนา และควรมีทาทีในการศึกษาความ



 

๓๒๑ 

 

เปนมาท้ังรายละเอียดและความเก่ียวของกับพระพุทธศาสนารวมถึงในฐานะท่ีเปนภูมิปญญาทองถ่ิน
ดวย ซ่ึงก็จะเปนประโยชนแกผูศึกษาเปนอยางย่ิง 
๕.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัย  
 จากผลการศึกษาความเช่ือเรื่องการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการสะเดาะเคราะหตออายุท่ี
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลตอการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทรมา
ท้ังหมด  ผูวิจัยเห็นวายังมีบางประเด็นท่ีเก่ียวของกับการสะเดาะเคราะหตออายุท่ียังตองศึกษาตอไป
ในอนาคต ซ่ึงประเด็นท่ีผูวิจัยเห็นสมควรวาจะตองมีการศึกษากันตอไปมีดังตอไปน้ี 
 (๑) การนําไปศึกษาในประเด็น การศึกษาเชิงเปรียบเทียบเก่ียวกับความเช่ือเรื่องการสะเดาะ
เคราะหตออายุของจังหวัดสุรินทรกับพิธีกรรมการสืบชะตาเมืองขอชาวลานนา ในประเด็นท่ี
เก่ียวของกับพัฒนาการความเช่ือและรูปแบบของความเชื่อในเรื่องการสะเดาะเคราะหตออายุกับการ
สืบชะตาเมืองวามีความแตกตางกันอยางไร 

 (๒) การนําไปศึกษาในประเด็น การศึกษาความเช่ือองคประกอบความเช่ือเรื่องการสะเดาะ
เคราะหตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนากับการสะเดาะเคราะหตามความเชื่อของชาวกัมพูชา
วาในบริบทของความเช่ือเดียวกันน้ันผูคนสองประเทศมีความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหเหมือน
หรือแตกตางกันอยางไร 

 (๓) การนําไปศึกษาในประเด็น ทัศนคติของประชาชนท่ีมีตอการเขารวมพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหตออายุของจังหวัดสุรินทรวาประชาชนในจังหวัดสุรินทรน้ันมีทัศนคติเชนไรและมี
ความคาดหวังอยางไรกับการเขารวมพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหตออายุในจังหวัดสุรินทร 
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บรรณานุกรม 

 
๑.  ภาษาไทย : 
 
 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
 
มหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ, ๒๕๐๐. กรุงเทพ 
 มหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.   
________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร 
 : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
พระสิริมังคลาจารย. มังคลัตถทีปนีแปล.  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๒๘. 
สํานักงานมหามกุฎราชวิทยาลัย. ธมฺปทฎฐกถา (ปฺจโม ภาโค).  พิมพครั้งท่ี  ๑๙. กรุงเทพมหานคร    
   : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.   
__________.  ธมฺปทฎฐกถาแปล ภาค ๕. กรุงเทพมหานคร :   โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 
   ๒๕๓๒.  
__________.  ธมฺปทฎฐกถาแปล ภาค ๗. กรุงเทพมหานคร :   โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,   
    ๒๕๓๒.  
___________.  มงคลทีปนิยา ทุติโย ภาโค. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,   
    ๒๕๓๑.   
บุญเรือง คัชมาย  (ผูแปล) พระคัมภีรบังกกประสิทธ์ิ เอกสารโบราณ สุรินทร : มหาวิทยาลัยมหา 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร ๒๕๕๔  เอกสารอักสําเนา , 
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ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑)  หนังสือท่ัวไป :  
กรุณา-เรืองอุไร กุศลาศัย แปลและเรียบเรียง  มหาภารตะยุทธ พิมพครั้งท่ี ๗ กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพศยาม ๒๕๔๑ 
แกว สุพรรณโณ. คูมือทําบุญสะเดาะเคราะหใหชีวิตรุงเรือง. พิมพคร้ังท่ี ๒.กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพหอสมุดกลาง ๐๙, ๒๕๔๒ 
คณะกรรมการจัดสวดพระปริตรมหากุศลเฉลิมพระเกียรติฯ  หนังสือท่ีระลึกงานสวดพระปริตรมหา 

กุศลเฉลิมพระเกียรติถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเน่ืองในวโรกาสพระราชพิธีมหา
มงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
อาสาสมัครรักษาดินแดน ๒๕๕๔ 

คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุฯ วัฒนธรรม พัฒนาการ,ประวัติศาสตรและ 
ภูมิปญญาจังหวัดสุรินทร กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพราว ๒๕๔๒ 

คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา  
ฉบับแปลเปนไทย, พิมพครั้งท่ี ๗, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘),  

คณาจารยสถาบันราชภัฏสวนดุสิต,ความจริงของชีวิต,พิมพคร้ังท่ี ๓,กรุงเทพมหานคร: สถาบันราช 
ภัฏสวนดุสิต,๒๕๔๗ 

จารวุรรณ  ธรรมวัตร, คตชิาวบาน, มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม,  
๒๕๓๐ 

              . คติชาวบานอีสาน. กรุงเทพมหานคร: อักษรวัฒนา, ๒๕๒๘ 
จํานง  อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ สังคมวิทยา กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ๒๕๔๐  
เจริญ ตันมหาพราน. ประเพณีทองถิ่น  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแสงแดด, ๒๕๓๘ 
จินดา จันทรแกว, พุทธญาณวิทยา กําเนิด ศรัทธา และตรรก, ในสารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต รุน 

ท่ี ๑๕, รวบรวมและจัดพิมพโดย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑  

รศ.จําลอง สารพัดนึก พจนานุกรม บาลี-ไทย สําหรับนักศึกษา  ฉบับปรับปรุงใหม  
กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ พริ้นติ้ง ๒๕๓๘ 
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ชวน เพ็ชรแกว. “ภูมิปญญาในการปลูกฝงคุณธรรมกําหนดปทัสถานและรักษาดุลยภาพของสังคม.” 

ใน ภูมิปญญาทักษิณ ชุด ภูมิปญญาชาวบานกับกระบวนการเรียนรูและการปรับตัวของ 
ชาวบานไทย.กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอัมรินทร, ๒๕๔๔ 

ดนัย  ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนา และระบบความเช่ือ กับประเพณีนิยมในทองถิ่น, กรุงเทพมหานคร :  
โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๓๘ 

เดือน คําดี, ศาสนศาสตร, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๒๕ 
ทวี ผลสมภพ ปรัชญาศาสนา, กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๒  
ทัศนีย ทานตวณิช, คติชาวบาน, ชลบุรี : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน,๒๕๒๓ 
ธนิต อยูโพธ์ิ, อานุภาพพระปริตต, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗  
ธวัช  ปุณโณทก  เท่ียวอีสาน กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพิคเณศ ๒๕๓๒  
บรรจบ  บรรณรุจิ,ปฏิจจสมุปบาท กระบวนธรรมเพื่อความเขาใจชีวิต , พิมพครั้งท่ี ๓, 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙ 
ประมวล ดิคคินสัน, คติชาวบาน : การศึกษาดานมานุษยวิทยา, กรุงเทพมหานคร: แพรพิทยา  

๒๕๒๑ 
ปรีชา พิณทอง ประเพณีโบราณไทยอีสาน อุบลราชธานี : โรงพิมพศิริธรรม ๒๕๓๐  
ปราณี  ฐิติวัฒนา,สังคมวิทยาเบื้องตน, กรุงเทพมหานคร : กรุงศยามการพิมพ, ๒๕๑๕ 
ปราณี สําเริงราชย(ผูรวบรวม), มิลินทปญหา เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : ชวนพิมพ, ๒๕๓๙),  
ปุย แสงฉาย(แปล), มิลินทปญหาพรอมดวยอรรถกถาฎีกากรุงเทพมหานคร: ส.ธรรมภักดี, ๒๕๓๐),  
ประสาท อิศรปรีดา  และคณะ.  ความเช่ือและสิ่งยึดเหน่ียวทางใจของชาวอีสาน.   กาฬสินธุ  : 

 โรงพิมพจินตภัณฑ,  ๒๕๑๘ 
พระยาอนุมานราชธน (เสถียรโกศศ) ขวัญและประเพณีการทําขวัญ กรุงเทพมหานคร: สํานัก 

พิมพกาวหนา ๒๕๐๖ 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม: ฉบับขยายความ กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย. ๒๕๔๑  
              . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท กรุงเทพมหานคร: โรง 

พิมพมหาจุฬา ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘ 
              . บุญ  -  บารมีท่ีจะกูแผนดินไทย,   กรุงเทพมหานคร: กรมวิชาการ,   
 โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๔๓ 
 



 
๓๒๕ 

 
              . พิธีกรรมใครวาไมสําคัญ,  พิมพครั้งท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
 สหธรรมมิก, ๒๕๓๗) , หนา ๔. 
              . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, กรุงเทพมหานคร:  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๘ 
ธรรมสภา, ๒๕๔๓ 

\              . พุทธธรรม : ฉบับปรับปรุงขยายความ กรุงเทพมหานคร:  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๒ 

              . กรณีธรรมกาย กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก ๒๕๓๕ 
              . การทําแทงในทัศนะของพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒,  

กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘  
              . พิธีกรรมใครวาไมสําคัญ,  พิมพคร้ังท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมมิก, ๒๕๓๗ 
              . พัฒนาตน, พิมพครั้งท่ี ๑๒, กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก,๒๕๔๔),  
              . คนไทยกับปา, พิมพคร้ังท่ี ๔,  กรุงเทพมหานคร: มูลนิธพุทธธรรม 

๒๕๓๗  
              . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙, 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓ 
พระธรรมโกศาจารย, (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), อานุภาพพระปริตร, กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙ 
พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), อายุยืนอยางมีคุณคา, พิมพครั้งท่ี ๒กรุงเทพมหานคร:  
              . หลักแมบทของการพัฒนาตน, พิมพครั้งท่ี ๑๕,  

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๗ 
พระธัมมปาลาจารย ชาวศรีลังกา ผูรจนา: ดร. บุณย นิลเกษ (เปรียญ) ผูเรียบเรียง, มหัศจรรย...ความ 

เปนจริงแหงชีวิต, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๕๒  
พระราชเวที  (สมพงษ  พรหมวํโส  ป.ธ.๙),  สัททวิเสสวิคหะ.  กรุงเทพมหานคร: 
 สํานักพิมพประดิพิทธ, ๒๕๓๖ 
พระมหาสมปอง  มุทิโต,  (ผูแปล),  คัมภีรอภิธานวรรณากรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา ๒๕๔๒ 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา  
 ๒๕๒๗. 



 
๓๒๖ 

 
พระอัครวงศาจารย, สัททนีติปกรณ, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพภูมิพโล, ๒๕๓๓), หนา ๓๐๑. 
พระอุดรคณาธิการ(ชวินทร สระคํา) รศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก พจนานุกรม บาลี-ไทย  

กรุงเทพมหานคร: เร่ืองปญญา ๒๕๓๘ 
              . ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในอินเดีย, พิมพครั้งท่ี ๒,  
 กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔ 
พระอัครวงศาจารย, สัททนีติปกรณ, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพภูมิพโล, ๒๕๓๓),  
พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, มหัศจรรยทางจิต, กรุงเทพมหานคร: เสริมวิทยบรรณาคาร, ๒๕๐๗ 
              . มนตคาถาและการทําจิตใหสงบ, พิมพเปนอนุสรณในงานฌาปนกิจศพ  
พิสิฏฐ โคตรสุโพธ์ิ ดร., การสืบชะตาท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา เน่ืองในโอกาสฉลองสถาปนา ๔๐  

ป มหาวิทยาลัยเชียงใหม.,เชียงใหม : คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗ 
เพ็ญศรี  ดุกและคนอ่ืน,วัฒนธรรมพื้นบาน : คติความเช่ือ,  กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖ 
พระมหาปรีชา  ปริญญาโณ. ประเพณีโบราณไทยอีสาน. พิมพครั้งท่ี ๕  อุบลราชธานี:โรงพิมพ 

ศิริธรรม ๒๕๒๕. 
พระมหาสุวิทย  วิชฺเชสโก, ทานกาวแรกแหงการพัฒนาคุณภาพชีวิต, กรุงเทพมหานคร: บริษัท  
 ฟองทองเอ็นเตอรไพรซ จํากัด, ๒๕๔๑ 
พ.สุวรรณ, การสะเดาะเคราะหตออายุแบบไทย กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพพิคเณศ ๒๕๔๖ 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว. พระราชพิธีสิบสองเดือน ฉบับหอสมุดแหงชาติ. 

กรุงเทพ ฯ : รุงเรืองรัตน, ๒๕๐๕  
พุทธทาสภิกขุ, (นามแฝง), กฎแหงกรรมตามหลักแหงพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร :           

ธรรมสภา, มปป. 
พระบุดดา  ถาวโร, ชีวิตการงานหลักธรรม, กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), ๒๕๓๗,  
พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ–ไทย, กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐. 
พุทธทาสภิกขุ,    กตัญูกตเวทีเปนรมโพธ์ิรมไทรของโลก, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖  
พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ),  กตัญูกตเวที เปนเครื่องหมายของคนดี, กรุงเทพมหานคร:  

ธรรมสภา, ๒๕๓๖ 
พัทยา สายหู  ศ, กลไกของสังคม กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๔๐. 
มานิต  มานิตเจริญ, พจนานุกรมใหม-ทันสมัยสุด, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการพิมพพระนคร 

,๒๕๑๔ 



 
๓๒๗ 

 
มนต ทองธัช, ๔ ศาสนาสําคัญของโลก, กรุงเทพมหานคร:  โอเดียนสโตร, ๒๕๓๔ 
มณี  พยอมยงค, ความเช่ือของคนไทยในวัฒนธรรมพื้นบาน : คติความเช่ือ, กรุงเทพมหานคร:  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา  ๑๑๙. 
              . พิธีกรรมลานนาไทย. เชียงใหม : ธาราทองการพิมพ,๒๕๓๒)  
มาณพ  นักการเรียน,พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอมศึกษา,กรุงเทพมหานคร::โรงพิมพมหาจุฬาลง 

กรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๖  
 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๔, กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย,  

๒๕๓๗,   
              . พระสูตรและอรรถกถา แปล : มโนรถบูรณี  อรรถกถาโกกาสิกสูตร,  

กรุงเทพมหานคร: เฉลิมชาญการพิมพ, ๒๕๒๖ 
              . พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๒,  พิมพครั้งท่ี ๑๔,   กรุงเทพมหานคร:  
 มหา มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖ 
              . พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๒,  หนา  ๑๔๙. 
              . พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๖,   พิมพครั้ง ๑๒, กรุงเทพมหานคร:  
 มหามกุฏราชวทิยาลัย,  ๒๕๓๔),  หนา  ๒๖๘. 
รังสี สุทนต, ธรรมโอสถบําบัดไข, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๓), หนา ๘-๑๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒.กรุงเทพมหานคร: สํานัก 

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๖ 
วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, พิมพครั้งท่ี ๒๐, กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๘ 
สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ประชุมพระนิพนธเก่ียวกับตํานานทางพระพุทธศาสนา.  

ตํานานพระปริตร, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรืองธรรม , ๒๕๑๔  
สวิง บุญเจิม. มรดกอีสาน. (อุบลราชธานี : อีสานออฟเซ็ทการพิมพ, ๒๕๓๑)หนา ๑๐๙. 
สมเจตน วิมลเกษม, “สืบชะตา : การสรางขวัญและกําลังใจชาวบาน”, ในชีวิตไทย, พิมพครั้งท่ี ๓, 

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ,ชุดฮีตฮอยเฮา,กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพคุรุ 
สภาลาดพราว, ๒๕๔๐. 

สํานักราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :  
บริษัท นานมีบุคสพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖ 



 
๓๒๘ 

 
สํานักราชบัณฑิตยสถาน, พระเปนเจา แปลมาจาก God, พจนานุกรม ศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย,  
 พิมพคร้ังท่ี ๔, กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทร พร้ินติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๒ 
แสง จันทรงาม, ศาสนศาสตร, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๑ 
สุเมธ เมธาวิทยานุกูล, สังกัปพิธีกรรม, กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,๒๕๓๒) , หนา ๑-๓. 
เสรี  พงศพิศ, ศาสนาคริสต,  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๑๓ 
สําลี รักสุทธี.  สืบสานตํานานงานบุญ  ประเพณีอีสาน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพพัฒนาศึกษา,   

๒๕๔๔  
สุโขทัยธรรมาธิราช,  มหาวิทยาลัย.  เอกสารการสอนชุดวิชาสังคมและวัฒนธรรมไทยหนวยท่ี  

 ๑-๗. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยฯ,  ๒๕๓๒ 
ส. พลายนอย, (นามแฝง) เทวนิยาย, กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตการพิมพ, ๒๕๑๙  
รศ.ดร.สุนทร ณ รังสี ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

๒๕๔๒. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ พระไตรปฏกสําหรับประชาชน กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏ 

ราชวิทยาลัย ๒๕๓๒  
              . ประวัติศาสตรศาสนา, กรุงเทพมหานคร: รวมสาสน,  ๒๕๒๖ 
ศ.(พิเศ ษ)เสถียร พันธรังษี ศาสนาเปรียบเทียบ พิมพครั้งท่ี ๗ กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๒๕๓๔)หนา ๗๓. 
              ., ศาสนาโบราณ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๑) 
สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ.ธรรมานุกรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗ 
สมเด็จพระพุฒาจารย, (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค, กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธ์ิ  

๒๕๔๐. 
สมเด็จพระญาณสังวร  (เจริญ  สุวฑฺฒโน),  ทศบารมี  ทศพิธราชธรรม,  พิมพเน่ืองในมหาอุดม 
 มงคลวโรกาสพระราชพิธีรัชมังคลาภิเษก พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ 
 ดุลยเดชมหาราช ๒ - ๕  กรกฎาคม  พุทธศักราช  ๒๕๓๑,   
สุเมธ เมธาวิทยานุกูล, สังกัปพิธีกรรม, กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร,๒๕๓๒ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,     

พระราชวิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๒๕ 



 
๓๒๙ 

 
สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, อนุสรณงาน 

พระราชทานเพลิงศพนาวาตรีหลวงกําธชลธาร (เกิด ชาตะนาวิน) ๓๐ ต.ค.๒๕๑๑.,  
กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๑  

สิทธ์ิ บุตรอินทร โลกทัศนชาวไทยลานนา เชียงใหม : ศูนยหนังสือเชียงใหม๒๕๒๕  
ศรีเลา  เกษพรหม.ประเพณีชีวิตคนเมือง. เชียงใหม :  สถาบันวิจัยสังคม  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

,๒๕๓๘ 
ศูนยวัฒนธรรมจังหวัดแพร. ประเพณีและพิธีกรรมพื้นบานเมืองแพร. แพร: เมืองแพรการพิมพ,  

๒๕๓๙ 
ว.จีนประดิษฐ. พิธีการสะเดาะเคราะหตอชะตา และเสริมดวงดวยตนเอง ฉบับสมบรูณ. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพหอสมุดกลาง ๐๙, ๒๕๔๒ 
อดิศักด์ิ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
อภิชัย โพธิประสิทธ์ิศาสตร, พระพุทธศาสนามหายาน กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย,  

๒๕๒๗ 
อุทัย หิรัญโต, สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา มานุษยวิทยา, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖ 
อุดม เชยกีวงศ, ประเพณีพิธีกรรมทองถิ่นไทย, กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๕ 
ศ.เอส.อารโกยัญ,พัฒนาการแหงความคิดแบบอินเดียโบราณ แปลโดย พระมหาสมจินต วันจันทร  

เอกสารอัดสําเนา, 
(๒)บทความ 
ธวัช ปุณโณทก, ”วัฒนธรรมพ้ืนบาน คติความเช่ือ” ใน วัฒนธรรมพื้นบาน : คติความเช่ือ,  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๓๕๐-๓๕๑. 
วิไลวรรณ  ขนิษฐานันท คําเรียกขวัญ บันทึกประวัติศาสตรโบราณและสัญลักษณ และความหมาย  

รวมบทความประวัติศาสตร ๑๐ :๑๑๔-๑๒๐.(กุมภาพันธ ๒๕๓๑)  : ๑๑๕.   
สุมิตร  ปติพัฒน. “ศาสนาและความเช่ือของไทดํา”  จุลสารโครงการตําราสังคมศาสตรและ 

มนุษยศาสตร. ๒(๔) : ๒๗-๔๐ ; กรกฎาคม,  ๒๕๑๘. 
ถ่ิน  รัติกนก. “พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร”, ปริยัติสัมพันธ.  ปท่ี ๕  ฉบับท่ี ๑๗ (๒๕๓๗) :  
 ๖๕-๖๗.  
มงกุฎ แกนเดียว “แก-กรั๊วะ บองก็อด พิธีกรรมวาดวยการสะเดาะเคราะหของชาวเขมร และสวย”  

เมืองโบราณ. (มกราคม – มีนาคม ๒๕๔๘) : ๔๙-๕๑. 



 
๓๓๐ 

 
 
(๓) วิทยานิพนธ 
จําเนียร พันทวี พิธีสะเดาะเคราะหของชาวบานหมูมน วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาวิชาไทยคดีศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ๒๕๔๐. 
ชัยยุทธ สมประดี, ศึกษาพิธีกรรมเก่ียวกับความเช่ือเรื่องวิญญาณของชาวบานตําบลคูเตา อําเภอ 

หาดใหญ จังหวัดสงขลา, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาไทยคดีศึกษา  
บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๖ 

นันทนา ขุนภักดี, รายงานการวิจัยวิเคราะหความเช่ือของชาวไทยในสวัสดิรักษา, พิมพครั้งท่ี ๒,  
นครปฐม : โรงพิมพมหาวิทยาลัยศิลปกร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร,พ.ศ.๒๕๓๐ 

นิภาพร โ ชติสุดเสนห. พระราหู : ภาพสะทอนการผสมกลมกลืนทางความเช่ือของกลุมชาติพันธุ 
ลาวเวียง. (สารนิพนธปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๔๑. 

นิตยา จันโทภาสกร, “สืบชะตา : การศึกษาเชิงวิจารณ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๖. 

พระมหาชลทิช จันทรหอม, “การศึกษาวิเคราะหพิธีสวดมนตในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษา 
เปรียบเทียบความเชื่อของนักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหิดล”, วิทยานิพนธอักษร 
ศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๗, 

พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม,“อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทตอประเพณีและพิธีกรรมของชาวอีสาน”,  
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๔. 

พระมหาไพสิทธ์ิ สัตยาวุธ บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณี พระเทพ 
สีมาภรณ  กับการพัฒนาชนบทในจังหวัดนครราชสีมา วิทยานิพนธ ปริญญาศิลปะศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาพัฒนาชนบทศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ๒๕๔๒ 

พระมหาสุภา อุทโท  บทบาทของพระสงฆใน ๒ ทศวรรษหนา (๒๕๔๑ - ๒๕๖๐)  วิทยานิพนธ 
พัฒนาชุมชนมหาบัณฑิตคณะสังคมสงเคราะหมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๔๑ 

พระมหามานพ เจือจันทร. “การบูชายัญในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธปริญญาอักษร 
ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐, หนา ๑๐.  

พระมหาวิเชษฐ ธีรวํโส (ดอกรัก) “ การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องกรรมและสังสารวัฎในพุทธปรัชญา 



 
๓๓๑ 

 
เถรวาทที่มีผลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน”วิทยานิพนธพุทธ 
ศาสตรมหาบัณฑิต, ภาควิชาปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๓๔,   

พระมหาเสนาะ กัณหทัต การศึกษาวิเคราะหแนวคิดและแนวปฏิบัติเรื่องการบูชายัญตามท่ีปรากฏ 
ในพระไตรปฏก วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนาศึกษา  
คณะศิลปะศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๔๔,  

ไพรวัลย ชมพูพาน.  พิธีกรรมสะเดาะเคราะหของชาวบานหนองเหล็ก  อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัด     
มหาสารคาม.  วิทยานิพนธ  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  ๒๕๔๐,  

พูนศิลป จันทรสูงเนิน. พิธีกรรมท่ีเก่ียวกับโชคลางของชาวบานหนองไหล ตําบลโคกสี  อําเภอเมือง   
จังหวัดขอนแกน.  ปริญญานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
มหาสารคาม, ๒๕๔๐, 

พระมหาบุญเรียน  ปภงฺกโร  (พิลาพันธ),   “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเร่ืองเมตตาในพุทธ 
 ปรัชญาเถรวาท”,   วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย  :   
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒ 
แมชีดวงพร  คําหอมกุล, “การศึกษาวิเคราะหพุทธจริยศาสตรในธัมมปทัฏฐกถา”, วิทยานิพนธพุทธ 

ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔ 
วรชาติ มอแปล พิธีสะเดาะเคราะหกับความสัมพันธในครอบครัวท่ีบานกันตวง หมู ๙ ตําบลกาบเชิง  

อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร สารนิพนธหลักสูตรปกาศนียบัตร(บัณฑิตอาสาสมัคร) 
สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๔๘,หนา  ๑๑๒. 

สมคิด  เหลาฉลาด, “ความเชื่อเร่ืองบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร”, หลักสูตรพัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต, 
สาขาวิชา สังคมสงเคราะหศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒  

ศุภลักษณ พรกุลวัฒน, พัฒนาการการดําเนินธุรกิจและการธํารงเอกลักษณธุรกิจแบบจีน กรณศีึกษา 
สองตระกูล. วทิยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๙ 

อํานวย   จ่ันเงิน,  “การพัฒนาความกตัญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ”          
(ทองยอย    กิตฺติทินฺโน)”,  วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต,   ภาควิชา สารัตถศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๓๗ 

 
 



 
๓๓๒ 

 
(๔) รายช่ือสัมภาษณ 
พระธรรมโมลี (ทองอยู ) เจาคณะจังหวัดสุรินทร วัดศาลาลอย สัมภาษณ วันท่ี ๒๗ มกราคม พ.ศ. 

๒๕๕๕. 
พระครูพัฒนสารคุณ(สอ)วัดสัทธารมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร สัมภาษณเม่ือวันท่ี ๒๕  

มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
พระพิมลพัฒนาการ(พวน วรมงฺคโล)วัดมงคลรัตน อ.เมือง จ.สุรินทร สัมภาษณวันท่ี ๒๗ มกราคม  

พ.ศ.๒๕๕๕. 
พระครูอาภัสรธรรมคุณ   อาภสฺสโร  (หลวงปูรอด) สัมภาษณวันท่ี ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
พระครูปริยัตวิสุทธิคุณ (ประจักษ จกฺกธมฺโม) สัมภาษณเม่ือ วันท่ี ๒๖ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
พระศรีวิสุทธิคุณ (มานพ   ) ผูชวยเจาอาวาสวัดศาลาลอย อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร สัมภาษณเมื่อ 

วันท่ี ๒๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
คุณประสงคชัย เรียบรอย(อาจารยหน่ึง) สัมภาษณวันท่ี ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
อาจารยบุญเรือง คัชมาย อดีตอาจารยราชภัชสุรินทร สัมภาษณเม่ือวันท่ี ๒๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕. 
พ.อ.ธนาธร ธรรมวินทร รองผูบัญชาการกแงกําลังสุรนารี สัมภาษณเม่ือวันท่ี ๒๗ มกราคม พ.ศ. 

๒๕๕๕. 
พ.ต.อ.กันตพัฒน แกวสุข  ผูกํากับการฝายสืบสวนสอบสวนจังหวัดสุรินทร สัมภาษณเมื่อวันท่ี ๒๗  

มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
นายประภพ ขอชัย ปลัดอําเภอเมืองสุรินทร สัมภาษณวันท่ี ๒๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
รังสี สุทนต ป.ธ.๙ พธ.ม.(พระพุทธศาสนา) อาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 

กรณราชวิทยาลัย กรุงเทพฯ สัมภาษณวันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๕๕. 
คุณตาเย็น เรียบรอย สัมภาษณวันท่ี ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
คุณตาทอง เทพสิริ สัมภาษณวันท่ี ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
พระครูพัฒนสารคุณ(สอ)วัดสัทธารมณบานขาม อ.จอมพระ จ.สุรินทร สัมภาษณ วนัท่ี ๒๕  

มกราคมพ.ศ.๒๕๕๕. 
คุณยายสมร เรียบรอยอายุ ๖๕ ป ชาวบานโคกกรม ต.จีนแดก อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร สัมภาษณ  

วันท่ี ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
นางอารี โสภิตา สัมภาษณวันท่ี ๒๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
ผ.อ.จินตนา ลวดลาย สัมภาษณ วันท่ี ๒๘ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
นายสะริ สูทรงดี นักวิชาการงานท่ัวไป ชํานาญการ สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดสุรินทร สัมภาษณ 
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เมื่อวันท่ี ๒๘ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 

นายประสพ สํารวมจิต สัมภาษณวันท่ี ๒๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
นายประกาศ บุญเรือง อดีตศึกษานิเทศกสุรินทร สัมภาษณวันท่ี ๒๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
นางบังอร รัฐสมุทร สัมภาษณวันท่ี ๒๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
นายบุญมา ดวงใจ สัมภาษณวันท่ี ๒๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
นายอภินันท มั่นยืน  สัมภาษณ วันท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๕๕. 
ผอ.สวัสด์ิ ลวดลาย สัมภาษณ วันท่ี ๒๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
นายเพทาย สดทรงศิลป สัมภาษณวันท่ี ๒๗ มกราคมพ.ศ.๒๕๕๕. 
นายประสพ สํารวมจิต สัมภาษณ วันท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๕๕. 
ผอ.จินตนา ลวดลาย สัมภาษณวันท่ี ๒๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๕. 
พ.อ.ธรากร ธรรมวินทร,รองผูบัญชาการกองกําลังสุรนารี, สัมภาษณวันท่ี ๒๗ มกราคม พ.ศ.
๒๕๕๕. 
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ภาคผนวก 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ   :  พระครูปทุมสังฆการ (สุพรรณ ฐิตปฺโญ บุญยอม) 
เกิด   :  วันพุธท่ี ๑๖ เดือนกุมภาพันธ พ.ศ.๒๔๙๗ 
สถานท่ีเกิด : บานเลขท่ี ๙๓ หมูท่ี ๖ บานโคกหลัก ตําบลหวยตามอญ อําเภอภูสิงห  
                             จังหวัดศรีสะเกษ 
การศึกษา : -นักธรรมชั้นเอก สํานักศาสนศึกษาวัดประทุมเมฆ คณะจังหวัดสุรินทร 

   -ปรญิญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ ๑) มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
   ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร รุนท่ี ๕๖ ปการศึกษา ๒๕๕๓ 

บรรพชา  :  วันท่ี ๑๖ เดือนกุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๑๓ ณ อุโบสถวัดบานขนุน ตําบลโสน  
                 อําเภอขุขันธ  จังหวัดศรีสะเกษ โดยมีพระอธิการแรม ปาปรหิโต 
                  เปนพระอุปชฌาย 

สังกัด   :  วัดประทุมเมฆ ถนนเทศบาล ๔ ตาํบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 
ตําแหนง  :  เจาอาวาสวัดประทุมเมฆ 

   - เจาคณะตําบลในเมือง เขต ๒ 
   - พระอุปชฌาย 

ท่ีอยูปจจุบัน   :  วัดประทุมเมฆ ถนนเทศบาล ๔ ตาํบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 
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