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บทคดัย่อ 

 การศกึษาเปรยีบเทยีบทศันะเรื่องอนัตตาในพุทธปรชัญาเถรวาทกบัแนวคดิของ 

ฌอง-ปอล  ซารต์ร ์ โดยมวีตัถุประสงคห์ลกัเพื่อศกึษาหลกัอนัตตาในพุทธปรชัญาเถรวาทกบั

แนวคดิของฌอง-ปอล  ซารต์ร ์ และเพื่อศกึษาเปรยีบเทยีบความเหมอืนและความแตกต่างกนั

เกี่ยวกบัแนวคดิหลกัอนัตตาของทัง้สองทศันะ  ในการศกึษาวจิยัครัง้น้ี  ผูว้จิยัมุ่งศกึษาขอ้มูล

จากเอกสารและงานวจิยัชัน้ปฐมภูมแิละทุติยภูมทิี่เกี่ยวขอ้งกบัเรื่องหลกัอนัตตาในทศันะของ

พุทธปรชัญาเถรวาทและแนวคดิของฌอง-ปอล  ซารต์ร ์  ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษเป็น

สาํคญั 

 ผลการวจิยัพบว่า  หลกัอนัตตาในความหมายของซารต์รแ์ละพุทธปรชัญาเถรวาท

นัน้  มนียัทีค่อ่นขา้งจะสอดคลอ้งกนั  สิง่ต่างๆ  ทีม่อียูใ่นโลก  รวมทัง้จติของมนุษยล์ว้นมสีภาวะ

แหง่ความเป็นอนตัตาเป็นองคป์ระกอบทีส่าํคญัทีสุ่ด  เพราะการทีจ่ติคดิปรุงแต่งสิง่ต่างๆ  จงึทาํ

ใหเ้ราไม่สามารถที่จะมองเหน็สภาวะแห่งความเป็นอนัตตาได ้ เป็นเหตุใหเ้ราหลงผดิคดิไปว่า

ความเป็นอนตัตานัน้เป็นสิง่ทีไ่ม่มอียู่ในโลก  ความเป็นอนัตตานัน้เป็นเพยีงแค่ความคดิหน่ึงซึง่

มนุษยส์รา้งขึน้มา  แต่แทท้ีจ่รงิแลว้มนุษยม์ไิดม้คีวามหมายอะไรเลย  คลา้ยคลงึกบัพุทธปรชัญา
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เถรวาททีว่่า  สิง่ต่างๆ  ในโลก  ไม่ว่าจะเป็นสิง่ทีม่ชีวีติหรอืไม่มชีวีติ  มสีภาพทีว่่างจากตวัตน

และสิง่ที่เน่ืองดว้ยตนทัง้สิน้  แต่การที่จติมนุษยถ์ูกอวชิชาคอืความไม่รูแ้จ้งเหน็จรงิในกฎแห่ง

ไตรลกัษณ์ครอบงาํ  จงึทาํใหม้นุษยพ์ากนัยดึมัน่ถอืมัน่สิง่ต่างๆ  ว่ามอีตัตาทีจ่ะสามารถยดึครอง

ได ้

 ประเด็นที่แตกต่างก็คือว่า  ท่าทีของซาร์ตร์กับพุทธปรชัญาเถรวาทที่เกี่ยวกับ

ความหมายของหลักอนัตตานัน้  ดูประหน่ึงว่ามิได้แตกต่างกัน  แต่หากศึกษาลึกลงไปใน

รายละเอยีดแล้วจะพบว่า  ทศันะดงักล่าวนัน้  แตกต่างกนัอย่างสิ้นเชงิ  ซาร์ตร์พยายามที่ใช้

ทฤษฎอีนตัตาทีต่วัเองไดนํ้าเสนอขึน้มานัน้  เป็นแรงสนบัสนุนหลกัการแหง่เสรภีาพ  เสรภีาพที่

พน้จากการแทรกแซง  การบงัคบั  หรอืการใชอ้ํานาจทางออ้ม  รวมไปถงึกระบวนการในการ

เลอืกทีก่ระทาํตามดาํรขิองตนเองอยา่งเสร ี นอกจากนัน้ซารต์รย์งัใชท้ฤษฎอีนตัตาปฏเิสธระบบ

ปรชัญาที่มองเหน็ว่ามอีตัตาเป็นศูนยก์ลาง  ในการปฏเิสธอตัตาของซารต์รน์ัน้  เขามุ่งเน้นให้

มนุษยเ์สาะแสวงหาสิง่ต่างๆ  เพื่อเตมิความเป็นมนุษยใ์หเ้ตม็  โดยมองเหน็ว่าหากพยายามเตมิ

สิง่ต่างๆ  ลงไปในตวัมนุษย์มากเท่าใดจะทําใหค้วามเป็นมนุษย์มคี่ามากขึน้เท่านัน้  ผลก็คอื

มนุษยต์้องประสบความทุกข ์ อนัเกดิจากการที่มนุษยจ์ะต้องหลอกตวัเอง  และแปลกแยกกบั

ความรูส้กึของตวัเอง  เพราะสิง่ทีเ่สาะแสวงหานัน้  มใิช่ความสุขทีแ่ทจ้รงิ  ทัง้ๆ ทีซ่ารต์รก์ร็ูว้่า  

วธิกีารเหล่านัน้มใิชท่างแหง่ความสขุทีแ่ทจ้รงิ  แต่เขากม็ไิดนํ้าเสนอวธิปีฏบิตั ิ เพื่อทีจ่ะละอตัตา  

หรอืหยดุการแสวงหาสิง่ภายนอกโดยหนัมาแสวงหาความสขุภายใน 

 พุทธปรชัญาเถรวาทนัน้  มุ่งเน้นใหม้นุษยแ์สวงหาความสุขภายใน  แสวงหาความ

อสิระของจติใจมากกว่าที่จะไปมุ่งเน้นใหค้วามสําคญัต่อสิง่ภายนอก  หรอืความอสิระภายนอก  

เพราะความสุขอนัเกดิจากการยดึมัน่ถอืมัน่ในสิง่ภายนอกนัน้  แทท้ี่จรงิแล้วมนัมใิช่ความสุขที่

เทีย่งแทถ้าวร  ความสุขทีแ่ทจ้รงิกค็อืความสุขอนัเกดิจากการทีม่นุษยม์สีภาพจติใจทีเ่ป็นอสิระ

ทัง้ภายนอกและภายใน  ไม่ตกเป็นทาสของอวิชชา  ตัณหา  อุปาทานต่างๆ ที่เกาะเกี่ยว

พนัธนาการมนุษยเ์อาไว ้
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ABSTRACT 

 The thesis entitle a comparative study of the concept of selflessness in 

Theravada Buddhist philosophy and Jean Paul Sartre is aim at a study of the concept 

of Anattã in Theravada Buddhist philosophy and Sartre’s philosophy and to compare the 

similarity and contradiction of the both philosophic thought. This thesis was conducted 

by the documentary research, all the primary and secondary documents both English 

and Thai on the Selflessness of Theravada Buddhist philosophy and Sartre were used 

in this thesis.  

 The study found that the concept of Selflessness in Theravada Buddhist 

Philosophy and Jean-Paul Sartre are likely the same. All compounded things in the 

world matter and mind is the state of Selflessness. It is said that the Selflessness is the 

most important factor of everything. Since the mind forming everything make us not see 

the state of Selflessness. This leads us to misunderstand that there is no Anatta. Anatta 

is just the concept of thinking created by human beings. Absolutely, there is nothing.  
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Everything in Buddhist Philosophy, being and non-being, is the state of emptiness. 

Human beings were by covered ignorance (avijja) then they cannot realize the law of 

the Three Characteristics and these made man clings to everything as their Atta (Self) 

and can be possessed.  

 The difference points of non-self between Sartre and Theravada Buddhist 

philosophy seem to be very similar but if it is realized in deep it can be found that Jean-

Paul Sartre’s Selflessness supports the concept of freedom which comes out of 

interference, force and power. The process of choosing to do or not to do by one’s self 

is also included here. In the other hands, the theory of selflessness was used by Sartre 

to refuse other school of philosophy that holds self as its center.  

 In this point Sartre urged man to seek out themselves in order to fulfill 

something and made man valuable. The result of these made man suffer that arisen 

from the alienation and delusion. To seek out something outside is not the absolute 

happiness of man. Sartre did not mention the way to get rid of self or Atta or stop to 

search the external things and turn to seek out the happiness in one’s mind.  

However the Theravada Buddhist philosophy aims at the seeking of the 

internal happiness or the freedom of mind more than the external happiness or the 

outside freedom. That is to say, happiness that arises from the material thing is not the 

absolute happiness. The absolute happiness creates from the external and internal 

freedom of man mind and never falls into ignorance, desire and delusion.  
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 ว.ิม. (บาล)ี = วนิยปิฏก มหาวคฺคปาล ิ(ภาษาบาล)ี 

 ว.ิม. (ไทย) = วนิยัปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสตุตนัตปิฎก 

 ข.ุอติ.ิ (บาล)ี = สตฺุตนฺตปิฎก ขทฺุทกนิกาย อติวิุตฺตกปาล ิ(ภาษาบาล)ี 

 ข.ุอติ.ิ (ไทย) = สตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย อติวิุตตกะ (ภาษาไทย) 

 ม.ม. (บาล)ี = สตฺุตนฺตปิฏก มชฺฌมินิกาย มชฺฌมิปณฺณาสกปาล ิ(ภาษาบาล)ี 

 ม.ม. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก มชัฌมินิกาย มชัฌมิปณัณาสก ์(ภาษาไทย) 

 ส.ํข. (บาล)ี = สตฺุตนฺตปิฏก สยํตฺุตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาล ิ(ภาษาบาล)ี 

 ส.ํข. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย ขนัธวารวรรค (ภาษาไทย) 

 ส.ํส. (บาล)ี = สตุตนฺตปิฎก สยํตฺุตนิกาย สคาถวคฺคปาล ิ(ภาษาบาล)ี 

 ส.ํส. (ไทย) =  สตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

 องฺ.ตกิ. (บาล)ี = สตฺุตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ตกินิปาตปาล ิ(ภาษาบาล)ี 

 องฺ.ตกิ. (ไทย) = สตุตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ตกินิบาต (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

 อภ.ิว.ิ (บาล)ี = อภธิมฺมปิฏก วภิงฺคปาล ิ(ภาษาบาล)ี 

 อภ.ิว.ิ (ไทย) = อภธิมฺมปิฎก วภิงัค ์(ภาษาไทย) 

อรรถกถา และปกรณวิเสส 

 วสิทฺุธ.ิ (บาล)ี = วสิทฺุธมิคฺคปกรณ (ภาษาบาล)ี 

 วสิทฺุธ.ิ (ไทย) = วสิทุธมิรรคปกรณ์ (ภาษาไทย) 



(ญ) 
 

(๒)  การระบหุมายเลขย่อ 

 การอา้งองิพระไตรปิฎกฉบบัภาษาบาล ีใชร้ะบุชื่อคมัภรี ์และระบุถงึ เล่ม/ขอ้/หน้า 

ตามลําดบั เช่น ว.ิม. (บาล)ี ๑/๑/๑. หมายถึง การอ้างองินัน้ระบุถึงคมัภรีพ์ระวนิัยปิฎก ฉบบั

ภาษาบาล ีเล่มที ่๑ ขอ้ที ่๑ หน้าที ่๑ 

 การอา้งองิพระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย ใชร้ะบุชื่อคมัภรี ์และระบุถงึ เล่ม/ขอ้/หน้า 

ตามลําดบั เช่น สํ.ข. (ไทย) ๑/๑/๑. หมายถงึ การอา้งองินัน้ระบุถงึคมัภรีพ์ระสุตตนัตปิฎก สงั

ยตุตนิกาย  ขนัธวารวรรค เล่มที ่๑ ขอ้ที ่๑ หน้าที ่๑ 

 ส่วนการอ้างองิอรรถกถาและปกรณวเิสส ภาษาบาลี จะแจ้งชื่อ คมัภีร์/เล่ม/หน้า 

ตามลําดบั เช่น  วสิุทฺธ.ิ ๑/๑๓๒. หมายถงึ คมัภรีป์กรณวเิสสวสิุทธมิรรค เล่มที ่๑ หน้า ๑๓๒. 

ถา้เป็นภาษาไทย จะระบุคําว่า “แปล” ใน วงเลบ็ วางไวท้า้ยชื่อคมัภรี ์เช่น วสิุทฺธ.ิ (แปล) ๒/

๒๓๒ หมายถงึ คมัภรีป์กรณ์วเิสสวสิทุธมิรรคแปล เล่มที ่๒ หน้า ๒๓๒.  



(ฉ) 
  

สารบญั 

 เรือ่ง         หน้า 

บทคดัย่อภาษาไทย (ก) 

บทคดัย่อภาษาองักฤษ (ค) 

กิตติกรรมประกาศ (จ) 

สารบญั  (ฉ) 

คาํอธิบายสญัลกัษณ์และคาํย่อ (ฌ) 

บทท่ี  ๑  บทนํา  

 ๑.๑  ความเป็นมาและความสาํคญัของปญัหา ๑  

 ๑.๒  วตัถุประสงคข์องการวจิยั ๔ 

 ๑.๓  ปญัหาทีต่อ้งการทราบ  ๔ 

 ๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ๔ 

 ๑.๕  ขอบเขตการวจิยั ๑๑ 

 ๑.๖  วธิดีาํเนินการวจิยั ๑๒ 

 ๑.๗  ประโยชน์ทีค่าดวา่จะไดร้บัจากการวจิยั ๑๒ 

บทท่ี  ๒  หลกัอนัตตาในพทุธปรชัญาเถรวาท  

 ๒.๑  มลูบทพทุธปรชัญาเถรวาทและชวีประวตัขิองพระพทุธเจา้ ๑๓ 

 ๒.๒  ความหมายหลกัอนตัตา ๑๗ 

 ๒.๒.๑  ความหมายของโลกและชวีติ ๑๘ 

 ๒.๒.๒. ความหมายของหลกัอนตัตา ๒๐ 

  ๒.๒.๒.๑  ความหมายของพทุธปรชัญาเถรวาท ๒๐ 

  ๒.๒.๒.๒  ความหมายหลกัอนตัตา ๒๒ 

 ๒.๓  ลกัษณะหลกัอนตัตา ๒๗ 

 ๒.๓.๑  อนตัตากบัสงัขตธรรมกบัอสงัขตธรรม ๒๘ 

 ๒.๓.๒  อนตัตากบัขนัธธ์าตุ ๒๘ 



(ช) 
  

 ๒.๓.๓  อนตัตากบัไตรลกัษณ์ ๓๑ 

 ๒.๓.๔  อนตัตากบัอทิปัปจัจยตาปฏจิจสมปุบาท ๓๖ 

 ๒.๔  คุณคา่หลกัอนตัตา ๔๐ 

 ๒.๕  จุดหมายหลกัอนตัตา ๔๕ 

 ๒.๖  สรปุวเิคราะหห์ลกัอนตัตาในพทุธปรชัญาเถรวาท ๔๘ 

บทท่ี  ๓  แนวคิดอนัตตาของฌอง-ปอล  ซารต์ร ์  

 ๓.๑  มลูบทปรชัญาอตัถภิาวนิยมและชวีประวตัขิองซารต์ร ์ ๕๓ 

 ๓.๒  ความหมายอนตัตา ๕๖ 

  ๓.๒.๑  ความหมายของโลกและชวีติ ๕๖ 

  ๓.๒.๒  ความหมายของอนตัตา ๕๙ 

  ๓.๒.๒.๑  ความหมายของปรชัญาอตัถภิาวนิยม ๕๙ 

  ๓.๒.๒.๒  ความหมายของอนตัตา ๖๕ 

 ๓.๓  ลกัษณะแนวคดิอนตัตา ๖๗ 

  ๓.๓.๑  อนตัตากบัความเป็นมนุษย ์ ๖๗ 

  ๓.๓.๒  อนตัตากบัเสรภีาพ ๗๒ 

  ๓.๓.๓  อนตัตากบัความรบัผดิชอบ ๘๒ 

  ๓.๓.๔  อนตัตากบัความตาย ๘๓ 

 ๓.๔  คุณคา่แนวคดิอนตัตา ๘๕ 

 ๓.๕  จุดหมายแนวคดิอนตัตา ๙๐ 

 ๓.๖  สรปุวเิคราะหแ์นวคดิอนตัตาของฌอง-ปอล  ซารต์ร ์ ๙๓       

บทท่ี  ๔  เปรียบเทียบหลกัอนัตตาของพุทธปรชัญาเถรวาทกบัแนวคิดของฌอง-ปอล  

ซารต์ร ์

 ๔.๑  ความหมาย ๙๖ 

 ๔.๒  ลกัษณะ ๙๗ 

 ๔.๓  คุณคา่ ๙๘ 

 ๔.๔  จุดหมาย ๑๐๑ 



(ซ) 
  

 

บทท่ี  ๕  สรปุผลการวิจยั  และข้อเสนอแนะ  

 ๕.๑  สรปุผลการวจิยั ๑๐๓ 

 ๕.๒  ขอ้เสนอแนะ ๑๐๕ 

บรรณานุกรม ๑๐๖ 

ประวติัผูวิ้จยั ๑๑๑ 



 

บทท่ี  ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 

 ปรชัญาทุกระบบ  ทัง้ปรชัญาสายตะวนัตกและสายตะวนัออก  ยกเวน้พุทธปรชัญา

เถรวาท  ต่างยอมรบัเรื่องอตัตา  ตวัตน  ต่างกนัเพยีงที่ตวัตนมอียู่อย่างไรเท่านัน้  ในบรรดา

ลทัธแิละศาสนาอื่นทัง้หมดไม่ว่าจะเป็นลทัธแิละศาสนาที่เกดิก่อนพุทธปรชัญา  หรอืลทัธแิละ

ศาสนาที่เกิดภายหลังพุทธปรชัญา  ย่อมแสดงอตัตาหรือตัวตนทัง้นัน้  ดงัจะเห็นได้  เช่น  

ศาสนาพราหมณ์มคีําสอนทีเ่ชื่อว่าทุกคนมอีาตมนั  คอื  อตัตา  และเมื่อไดอ้บรมอาตมนัหรอื

อตัตาใหเ้ตม็ทีแ่ลว้ กเ็ป็นมหาตมนั (อตัตาใหญ่)  ดงัทีม่าใชเ้รยีกว่ามหาตมะ  และมหาตมนั  ใน

ทีส่ดุกเ็ขา้รวมอยูใ่นปรมาตมนัเป็นบรมอตัตา  เป็นทีร่วมของอตัตาทัง้หมด 

พุทธปรชัญามองมนุษยม์คีวามโน้มเอยีงทีจ่ะยดึถอือยู่เสมอว่า  ตวัตนทีแ่ทข้องตนมี

อยูใ่นรปูใดรปูหน่ึง  บา้งกย็ดึเอาจติเป็นตวัตน  บา้งกย็ดึว่ามสีิง่ทีเ่ป็นตวัตนอยูต่่างหากแฝงซอ้น

อยู่ในจตินัน้  ซึ่งเป็นเจ้าของ  และเป็นตวัการที่ควบคุมบงัคบับญัชากายและใจนัน้อกีชัน้หน่ึง  

การแสดงขนัธ ์ ๕  ม ี ๑.  รปู  ๒.  เวทนา  ๓.  สญัญา  ๔.  สงัขาร  และ  ๕.  วญิญาณ  มุง่ให้

เห็นว่าสิง่ที่เรียกว่า  สตัว์  บุคคล  ตวัตน เป็นต้นนัน้  เมื่อแยกออกไปแล้วก็จะพบแต่

ส่วนประกอบ  ๕  ส่วนเหล่านัน้  ไม่มสีิง่อื่นเหลอือยู่ทีจ่ะมาเป็นตวัตนต่างหากได ้ และแมข้นัธ ์ 

๕  เหล่านัน้แต่ละอยา่งทีม่กีอ็ยู่เพยีงในรปูทีส่มัพนัธเ์น่ืองอาศยักนัไมเ่ป็นอสิระ  ไมม่โีดยตวัของ

มนัเอง  ดงันัน้ขนัธ์  ๕  แสดงถึงความเป็น  อนัตตา  ให้เหน็ว่าชีวติเป็นการประชุมเข้าของ

ส่วนประกอบต่างๆ  หน่วยรวมของส่วนประกอบเหล่าน้ี  ก็ไม่ใช่ตวัตน  ส่วนประกอบแต่ละ

อย่างๆ  นัน้เอง  กไ็ม่ใช่ตวัตน  และสิง่ที่เป็นตวัตนอยู่ต่างหากจากส่วนประกอบเหล่าน้ีกไ็ม่ม ี 

เมื่อมองเหน็เช่นนัน้แล้วกจ็ะถอนความยดึมัน่ถอืมัน่ในเรื่องตวัตนได้  ความเป็นอนัตตาน้ี  จะ

เหน็ไดช้ดัต่อเมือ่เขา้ใจกระบวนการของขนัธ ์ ๕  ในวงจรแหง่ปฏจิจสมปุบาท๑
 

                                                 

 ๑  พระธรรมปิฎก  (ป.อ.  ปยตฺุโต),  พทุธธรรม(ฉบบัขยายความ),  พมิพค์รัง้ที ่ ๙,  

(กรงุเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๓), หน้า  ๒๘. 



 ๒ 

 หลกัทีว่่า “สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา”  ธรรมทัง้ปวงทัง้ทีเ่ป็นสงัขตธรรมและอสงัขต

ธรรมเป็นอนัตตา  คอืมใิช่อตัตาหรอืตวัตน  หลกัน้ีนับว่าเป็นหลกัสําคญัของพุทธปรชัญา  ซึ่ง

ต่างจากแนวคดิปรชัญาอื่นทัง้หมด  จงึนบัวา่เป็นลกัษณะพเิศษมจีาํเพาะพทุธปรชัญาเทา่นัน้    

 แนวความคดิทางด้านปรชัญาของซาร์ตร ์ ซาร์ตร์อาจไม่ใช่คนแรกที่เป็นเจ้าของ

แนวความคดิในเรื่องลทัธกิารดํารงอยู่ (Existence)  แต่ก็เป็นคนแรกที่ยอมรบัแนวความคดิน้ี

และประกาศอยา่งเปิดเผยต่อสาธารณชนว่าเป็นอุดมการณ์ตวัเอง  พรอ้มทัง้อธบิายรายละเอยีด

ของลทัธน้ีิอย่างลกึซึ้งจนลทัธกิารดํารงอยู่กลายเป็นสญัลกัษณ์ประจําตวัของเขาไปโดยปรยิาย  

ซารต์รม์คีวามสามารถในการพฒันาแนวความคดิทางดา้นปรชัญาทีล่ะเอยีดอ่อนลกึซึง้จนยากจะ

หานกัปราชญค์นใดในยคุศตวรรษทีย่ีส่บิมาเทยีบได ้

 ซาร์ตร์มองสภาพแท้จรงิของมนุษยแ์ละโลกน้ีมภีาวะ (Being)  หรอืมสีิง่ที่มอียู่ ๒  

สิง่ดว้ยกนั  สิง่หน่ึงคอื  ภาวะในตวัเอง (Being-in-itself)  อกีสิง่หน่ึงคอื  ภาวะสําหรบัตวัเอง 

(Being-for-itself)  ภาวะในตวัเอง  คอื  วตัถุสิง่ของต่างๆ  ที่ไม่มวีญิญาณหรอืจติ  ส่วนภาวะ

สาํหรบัตวัเอง  คอื  จติมนุษยน์ัน่เอง  รวมความว่า  มนุษยแ์ละสรรพสิง่ที่ไม่ใช่มนุษย ์  เป็นสิง่  

๒  สิง่ทีอ่ยูใ่นโลก๒
  คอื 

 ภาวะในตวัเอง (Being-in-itself)  ไดแ้ก่ความเป็นจรงิทุกอย่าง  ทีไ่ม่ใช่ความสํานึก  

มนัอยู่ของมนัเองโดยไม่ถูกสํานึกของใครเปลี่ยนแปลงเสยีสภาพเดมิไป  จะมลีกัษณะเป็นมวล

สาร (Massive)  มลีกัษณะรวมๆ  เหมอืนกนัไปหมด (Undifferentiated)  ไม่มรีูปลกัษณ์ใดๆ 

ทัง้สิ้น (Amorphous)  ไม่มคีวามรู้สกึใดๆ  ทัง้สิ้น (Senseless) อิม่ตวัเต็มที่ (Plenum or  

Completely  Filled)  ซารต์รนิ์ยามไวว้่า  “ภาวะมคีวามเป็นอยู่  ภาวะเป็นอยูใ่นตวัเอง  ภาวะ

เป็นสิ่งที่ม ันเป็น”  มนัไม่สนใจความสํานึก  แต่ก็เตรียมพร้อมที่จะเผชิญหน้าความสํานึก

ตลอดเวลา 

 ภาวะในตวัเองไมใ่ชว่ตัถุหรอืสิง่ของทีเ่ราเหน็หรอืหยบิใช ้ เพราะนัน่ความสาํนึกของ

เราเปลี่ยนสภาพภาวะในตวัเองของมนัไปแล้ว  เบื้องหลงัวตัถุหรอืสิง่ของมภีาวะในตวัเองอยู่

แน่นอน  หรอืจะกล่าวไดว้่าวตัถุหรอืสิง่ของกค็อื  ภาวะในตวัเองบวกการกระทาํของความสาํนึก

                                                 

 ๒  อา้งใน  Sartre  J-P.,  Being  and  Nothingness,  tr.  by   H.E  Barnes,  (New  York  :  

Pocket Books,  1966),  p.  25. 



 ๓ 

ของเราเขา้ไปความสาํนึกของเราไมช่อบภาวะในตวัเอง  เรารูส้กึว่ามนัเป็น  Absurd (สิง่อะไรไม่

รู)้, Disgusting  (น่ารงัเกยีจ), Nauseating  (น่าเอยีน)  ในนวนิยายเรือ่ง Nausea  ความเอยีน
๓
   

 ภาวะสําหรับตัวเอง (Being-for-itself)  เราได้เห็นมาแล้วว่าภาวะในตัวเองสัก

เพยีงแต่ว่าเป็นสิง่  ไรส้มรรถภาพ  ไรค้วามรูค้วามเขา้ใจ  ไรค้วามหมาย  ไมเ่ป็นอะไรเลย  และ

ต้องเป็นอยู่อย่างนัน้ตลอดไป  หากไม่มมีนุษย์คนใดใหค้วามหมายแก่มนั  ส่วนภาวะสําหรบั

ตวัเองนัน้  ไม่เป็นอะไรมาก่อน  แต่ตอ้งกลายเป็นอยู่ตลอดเวลา  พดูงา่ยๆ  ความแตกต่างของ

ภาวะทัง้สอง  กค็อื  ภาวะในตวัเป็นเอง  (Is)  ส่วนภาวะสําหรบัตวัเองกลายเป็น  (Becomes)  

ทัว่ทัง้จกัรวาลน้ีมแีต่มนุษยเ์ท่านัน้ทีเ่ป็นภาวะสําหรบัตวัเอง  นอกนัน้เป็นภาวะในตวัเองทัง้สิน้  

แมต้วัของเราเองกเ็ป็นภาวะในตวัเอง  มแีต่ความสาํนึก (Consciousness)  เท่านัน้ทีเ่ป็นภาวะ

สาํหรบัตวัเอง 

 เน่ืองจากความสํานึกเท่านัน้ทีเ่ป็นภาวะสําหรบัตวัเองจงึไม่เป็นอะไรเลยมาแต่เดมิ  

ในตวัเองจงึเป็นความว่างเปล่า  คอืไมเ่ป็นอะไรเลยผดิกบัภาวะในตวัเองทีเ่ป็นอยูก่่อนเป็นความ

ว่างเปล่า (Nothingness)  นัน่เอง  คนเราจงึไม่มสีารตัถะ (Essence)  ไม่มธีรรมชาติกําหนด

ตายตวั  คนเราแต่ละคนจะกลายเป็นอะไรกแ็ลว้เขาจะสรา้งตวัเองขึน้มา  คนทีย่งัไมส่รา้งตวัเลย

จงึเป็นแต่ความว่างเปล่า  ความว่าง  ขาดไร้ทุกสิง่  แต่เขาจะเป็นอะไรขึ้นมาก็ได้แล้วแต่จะ

เนรมติตวัเองใหเ้ป็น  ซารต์รถ์งึกบัอา้งว่าความว่างเปล่าเกดิขึน้ในจกัรวาลพรอ้มกบัคน  ก่อนมี

คนไมม่คีวามวา่งเปล่า  มแีต่สิง่ในตวัตามสภาพดัง้เดมิของแต่ละสิง่ทีเ่ป็นอยา่งนัน้เอง๔
 

 ซารต์รย์นืยนั “ความมอียูม่าก่อนสารตัถะ” (Existence Precedes  Essence)  คอื

มนุษยเ์รามตีวัมตีนมาก่อนแล้วจงึป ัน้ความหมายขึน้เป็นสารตัถะภายหลงั  สารตัถะน้ีไม่มจีรงิ  

มนุษยเ์ราป ัน้ขึน้ดว้ยความลุ่มหลง  แลว้คดิวา่เป็นปรชัญานัน่เอง๕
  

 โดยเหตุที่ยนืยนัการปฏเิสธตวัตนและมองสิง่ต่างๆ  ที่มอียู่ในโลก  รวมทัง้จติของ

มนุษยล์ว้นมสีภาวะแห่งความเป็นอนัตตาเป็นองคป์ระกอบสาํคญัทีสุ่ด  ทัง้สองทศันะนัน้มนีัยที่

จะสอดคลอ้งกนั  พุทธปรชัญามองมนุษยเ์กดิมาเป็นผูพ้รอ่ง  เหมอืนหมอ้ทีร่ ัว่ซมึ  เมื่อเราเทน้ํา

                                                 

 ๓  กรีต ิ บุญเจอื,  ชดุปรชัญาและศาสนาเซนตจ์อหน์เล่มห้า  ย้อนอ่านปรชัญากงัขาของ

มนุษยชาติ(ช่วงวิจารณ์ระบบเครือข่าย),  (กรงุเทพมหานคร  :  ฐานบณัฑติ,  ๒๕๔๖),  หน้า  ๒๖๗ – 

๒๖๘. 

 ๔  เร่ืองเดียวกนั.  หน้า  ๒๖๙. 

 ๕  เร่ืองเดียวกนั.  หน้า  ๒๖๙. 



 ๔ 

เขา้ไปกจ็ะเกดิการรัว่ไหล   ไม่มวีนัเตม็  นัน่คอืมนุษยม์ลีกัษณะที ่ ถมไม่เตม็  ไม่รูจ้กัอิม่  

เหมอืนไฟที่ไม่อิม่ดว้ยเชื้อฉะนัน้  ฉะนัน้โลกน้ีจงึพร่องอยู่เป็นนิจ  ไม่อิม่  เป็นทาสแห่งตณัหา  

และซารต์รม์องสภาพแทจ้รงิของมนุษยใ์นโลกเราน้ีไวว้่า  มนุษยเ์กดิมาว่างเปล่า  คอืมเีฉพาะ

ความมอียู ่ แต่ไมรู่ว้่าตวัเป็นอะไร  มนุษยด์ัง้เดมิเป็นสกัแต่ว่ามนุษย ์   ไมม่คีนด-ีคนชัว่  คนด-ี

คนชัว่เป็นสภาวะทีเ่กดิขึน้ภายหลงั  โดยตวัเองเป็นคนเลอืกดว้ยความรบัผดิชอบ 

 ดว้ยเหตุน้ี  ถ้าไดท้ําการศกึษาและวจิยัเปรยีบเทยีบหลกัอนัตตาของทัง้สองทศันะ  

ก็จะเป็นประโยชน์ทัง้ในเชงิทฤษฎีทางวชิาการใหเ้กดิความกระจ่างชดัและเป็นประโยชน์เชงิ

ปฏบิตัทิีนํ่าไปสู่การปรบัทฏิฐคิวามเหน็ใหถู้กตอ้งอนัจะเป็นฐานนําไปสู่การดําเนินชวีติทีถู่กตอ้ง

ตามกรอบคดิทีว่่า  “เพื่อรูจ้กัปญัหาทีย่งัเป็นปญัหา เพื่อรูค้ําตอบทุกคําตอบทีเ่ป็นไปได ้  และ

เพื่อรูจ้กัเกบ็สว่นทีด่จีากทุกคําตอบมาเป็นหลกัยดึเหน่ียวของตน”๖
  ทัง้น้ี   จงึทําการศกึษาและ

วจิยัเปรยีบเทยีบ  เพือ่ใหเ้กดิความกระจา่งแจง้ในทศันะดงักล่าวต่อไป 

๑.๒  วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

 ๑.  เพื่อศึกษาหลักอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทและแนวคิดของฌอง-ปอล  

ซารต์ร ์

 ๒.  เพื่อศกึษาเปรยีบเทยีบความเหมอืนและความแตกต่างกนัเกีย่วกบัแนวคดิหลกั

อนตัตาของทัง้สองทศันะ 

๑.๓  ปัญหาท่ีต้องการทราบ 

 ๑.  หลกัอนตัตาของพทุธปรชัญาเถรวาทกบัแนวคดิของฌอง-ปอล  ซารต์ร ์

 ๒.  ความเหมอืนและความแตกต่างเกี่ยวกบัหลกัอนัตตาของพุทธปรชัญาเถรวาท

กบัแนวคดิอนตัตาของฌอง-ปอล  ซารต์รใ์นดา้นความหมาย  ลกัษณะ  คุณคา่และจุดหมาย 

๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 ๑.๔.๑  หนังสือ 

 ๑)  พุทธทาสภกิขุ  ไดก้ล่าวสรุปในหวัขอ้ว่า  ใจความแหง่อนัตตาของพระพุทธเจา้  

ในหนังสอือนัตตาของพระพุทธเจ้า  ไว้ว่า  หลกัอนัตตาของพระพุทธเจ้านัน้  ปฏิเสธว่าเป็น

                                                 

 ๖  กรีต ิ บุญเจอื,  ปรชัญาสาํหรบัผูเ้ร่ิมเรียน,  พมิพค์รัง้ที ่ ๑๑,  (กรงุเทพมหานคร  :  ไทย

วฒันาพานิช จาํกดั,  ๒๕๔๑),  หน้า  ๒.  



 ๕ 

อนัตตาโดยประการทัง้ปวง  ทัง้สงัขตะและอสงัขตะ  หรือกล่าวอีกอย่างหน่ึงก็ว่า  ทัง้ฝ่าย

ดา้นหน้ามา่นและหลงัมา่น  คอืทัง้วชิชาและอวชิชา  ทีท่รงเอออวยตามโวหารชาวโลกว่า  ตวัตน

สําหรบัจะเว้นบาปและกระทําบุญนัน้  ย่อมหมายความอยู่เพยีงแค่ตวัตนที่สตัว์หลงสําคญัผดิ  

ขึน้ยดึถอืตลอดเวลาทีส่ตัวย์งัไมม่ญีาณทศันะเทา่นัน้
๗
 

 ๒)  พระเทพเวท ี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต)  ได้กล่าวถึงเรื่องอนัตตา  ในหนังสอืไตร

ลกัษณ์ ไวว้่า สิง่ทัง้หลายหากจะกล่าวว่ามกีต็้องว่ามอียู่ในรูปของกระแสที่ประกอบดว้ยปจัจยั

ต่าง ๆ อนัสมัพนัธเ์น่ืองอาศยักนั  เกดิดบั  สบืต่อกนัไปอยูต่ลอดเวลาไมข่าดสาย  จงึเป็นภาวะที่

ไม่เที่ยง  เมื่อต้องเกิดดบัไม่คงที่  และเป็นไปตามเหตุปจัจยัที่อาศัย  ก็ย่อมมีความบีบคัน้  

กดดนั  ขดัแย้ง  และแสดงถึงความพร่องไม่สมบูรณ์อยู่ในตวั  และเมื่อทุกส่วนเป็นไปในรูป

กระแสทีเ่กดิดบัอยูต่ลอดเวลา  ขึน้ต่อเหตุปจัจยั  กย็อ่มไมม่ตีวัตนแทจ้รงิ๘
 

 นอกจากน้ีพระเทพเวทยีงัไดแ้สดงความเป็นห่วงพระพุทธศาสนา  ถงึบุคคลทีก่ล่าว

จ้วงจาบพระธรรมวนิัย  ลบหลู่พระไตรปิฎก  และอรรถกถาในทางเสยีหาย  ว่านิพพานเป็น

อตัตา  ซึ่งปรากฏอยู่ในหนังสอืนิพพาน-อนัตตาว่า  ความเป็นอนัตตาน้ี  เป็นคําสอนสําคญัยิง่

หลักหน่ึง  ในบรรดาหลักธรรมสําคัญที่เ ป็นข้อพิเศษของพระพุทธศาสนา  ซึ่งทําให้

พระพุทธศาสนาเป็นพระพุทธศาสนา  อนัแตกต่างหรอืแยกออกไปจากศาสนาอื่น  การเขา้ใจ

ถูกต้องหรือถือผิดต่อหลักอนัตตาน้ี  มีความสําคัญถึงขัน้เป็นความเป็นความตายของ

พระพุทธศาสนาเลยทีเดยีว  ถ้าเราถือผดิหลงผดิในเรื่องน้ี  ก็เท่ากบัเป็นการช่วยกนัทําลาย

พระพทุธศาสนา  เพราะฉะนัน้จงึควรทาํใจใหบ้รสิุทธิเ์ป็นกลาง  ตดัความรูส้กึทีจ่ะกระทบกระทัง้  

ตดัความเหน็แก่ท่านผูน้ัน้ผูน้ี้  และแมแ้ต่ความยดึถอืต่างๆ  ทีเ่น่ืองดว้ยตนและของตนออกเสยี  

มุง่แต่อรรถมุง่แต่ธรรม  คดิแต่จะเขา้ใหถ้งึความจรงิ  เอาธรรมเอาความจรงิเป็นทีห่มาย  สละละ

ปล่อยวางสิ่งขวางใจได้  เพื่อเห็นแก่ความบริสุทธิแ์ห่งพระสทัธรรมและความดํารงอยู่ของ

พระพทุธศาสนาทีแ่ทจ้รงิ๙
 

                                                 

 ๗  พทุธทาสภกิข,ุ  อนัตตาของพระพทุธเจ้า,  (กรงุเทพมหานคร  :  สาํนกัพมิพธ์รรมสภา,  

๒๕๔๒),  หน้า  ๒๖ – ๒๗. 

 ๘  พระเทพเวท ี(ประยทุธ ์ปยตฺุโต),  ไตรลกัษณ์, พมิพค์รัง้ที ่ ๔, (กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพ ์

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๓๔),  หน้า  ๕. 

 ๙  พระธรรมปิฎก  (ป.อ.  ปยตฺุโต),  นิพพาน  -  อนัตตา,  พมิพค์รัง้ที ่ ๓,  (กรงุเทพมหานคร  

:  สหธรรมกิ,  ๒๕๓๙),  หน้า  ๕๑ – ๕๒. 



 ๖ 

 ๓)  พระมหาสมจนิต์  สมฺมาป�ฺโญ  (วนัจนัทร)์  ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสอืพุทธปรชัญา 

สาระและพฒันาการ  ในส่วนของบทนํา  ไดก้ล่าวถงึเรื่องพุทธศาสนาดัง้เดมิกบัแนวคดิอาตมนั

ไวว้่า พระพุทธศาสนาแสดงหลกัอนัตตา  เพื่อแยง้หลกัอตัตาในความหมายปรมตัถ์ของศาสนา

เทวนิยม แสดงความไรเ้หตุผลรองรบัของทฤษฎีอาตมนัหรอือตัตาในศาสนาเทวนิยม  ทฤษฎี

อนตัตาในพระพทุธศาสนามนียัครอบคลุม  ๓  กรอบ  คอื 

 (๑)  อนตัตาทีม่นียัครอบคลุมเฉพาะขนัธ ์ ๕  

 (๒)  อนตัตาทีม่นียัครอบคลุมสงัขตธรรมทัง้หมด 

 (๓)  อนตัตามนียัครอบคลุมอสงัขตธรรมคอืนิพพาน๑๐
 

 ๔) พระเมธธีรรมาภรณ์  (ประยูร  ธมฺมจตฺิโต)  ได้กล่าวถึงแนวคดิของซาร์ตร์ไว้

หนังสอืเปรยีบเทยีบแนวคดิพุทธทาส-ซารต์รว์่า  เมื่อจติไม่ไดเ้ป็นอะไรสกัอย่าง  จติหรอื

ความคดิจงึสามารถทีจ่ะปฏเิสธว่าฉนัไม่ใช่สิง่น้ี  ฉนัไม่ใช่สิง่นัน้  แมก้ระทัง้ว่าฉนัไม่มอีตัตา  ไม่

มีตัวตน  ในขณะที่เราปฏิเสธเราก็สามารถที่จะยอมรบัได้ว่าเราเป็นสิ่งนัน้  เราเป็นสิ่งน้ีได ้ 

สุดแต่ว่าเราจะเลือกยอมรบั  เพราะฉะนัน้  ความว่างเปล่าภายในจติของคนนัน้  ช่วยให้คน

สามารถปฏเิสธและเลอืกยอมรบัได ้ และซารต์รไ์ดก้ล่าวถงึมนุษยว์่า แทท้ีจ่รงิแลว้นัน้  มนุษยไ์ม่

มแีก่นสาร  และก่อการกระทําหรอืกจิกรรมต่างๆ  ขึน้ในโลก  สิง่ที่เรากระทํานัน่แหละคอืแก่น

สารของเรา  สิ่งที่เราเอามาทํากิจกรรมของเรานัน้คือสิ่งที่ให้คํานิยามแก่เราว่าเราคือใคร  

เพราะฉะนัน้  เราตอ้งมอียู่ก่อนกระทําแลว้จงึมแีก่นสารเกดิขึน้ตามมา  ความมอียู่ก่อนแก่นสาร

ของมนุษย(์Existence  precedes Essence)๑๑
  ซารต์รย์ํา้วา่เราสรา้งอตัตาขึน้มาเพราะสิง่ ๓ สิง่ 

คอื ๑. State (สภาวะ)  ๒.  Action (กจิกรรม)  ๓.  Disposition (ลกัษณะ)  เพราะฉะนัน้อตัตา

ในทีน้ี่เป็นสิง่มายา (illusion)  เป็นสิง่ทีเ่ราสรา้งขึน้มาแลว้กย็ดึมัน่ถอืมัน่ตวัตน
๑๒

 

 ๕)  กรีต ิ บุญเจอื  ไดก้ล่าวถงึขบวนการอตัถภิาวนิยม  กบัแนวคดิของซารต์ร ์ ใน

หนังสอืชุดพืน้ฐานปรชัญา  แก่นปรชัญาปจัจุบนัว่า  สิง่ต่างๆ  ทัง้หลายนอกจากอตัถภิาวะของ

                                                 

 ๑๐  พระมหาสมจนิต ์ สมฺมาป�ฺโญ (วนัจนัทร)์,  พทุธปรชัญาสาระและพฒันาการ,  

(กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๔),  หน้า  ๑๐. 

 ๑๑  อา้งใน  Sartre  J-P.,  Being  and  Nothingness,  tr.  by  H.E  Barnes,  p.  725. 

 ๑๒  พระเมธธีรรมาภรณ์ (ประยรู  ธมฺมจตฺิโต),  เปรียบเทียบแนวคิดพทุธทาส-ซาตร,์  พมิพ์

ครัง้ที ่ ๔, (กรงุเทพมหานคร : สาํนกัพมิพศ์ยาม, ๒๕๓๖),  หน้า ๗๔. 



 ๗ 

เราเอง  เป็นสิง่ทีส่กัแต่วา่มอียู ่ ไมม่จุีดหมายในตวั  ไมม่คีุณคา่ในตวั  ไมม่ปีระโยชน์   ไมม่โีทษ  

เป็นสว่นเกนิ  จะมอียูห่รอืไมม่อียูก่ไ็มก่ระทบกระเทอืนอะไร ๑๓ 

 นอกจากน้ีกรีต ิ บุญเจอืยงักล่าวถงึทศันะของซารต์ร ์ ไวใ้นหนังสอืชุดปรชัญาและ

ศาสนาเซนต์จอหน์เล่มหา้ ยอ้นอ่านปรชัญากงัขาของมนุษยชาต ิ (ช่วงวจิารณ์ระบบเครอืขา่ย)  

ในบทที ่ ๘  เรื่องความกงัขาจากลทัธอิตัถถิาวนิยมว่า  ซารต์รเ์หน็ดว้ยกบัฮายเดกเกอรว์่าเรามี

ความสาํนึกก่อนตรกึตรอง (Pre-reflectivc  awareness)  ซึง่เปิดเผยสภาพแทจ้รงิของตวัเราใน

โลก  ในสถานะเฉพาะหน้า  เหน็ด้วยกบัฮูสเซริ์ลที่ว่าความสํานึกของเราต้องมุ่งไปสู่อะไรสกั

อย่าง  ความสํานึกลอยๆ  ไม่ม ี ความสํานึกลอยๆ  กเ็หมอืนเปล่า  ความสํานึกของฉันจงึเป็น

ความวา่งเปล่า (Nothingness)  ทีมุ่ง่สูอ่ะไรภายนอกทีเ่ป็นอยู ่(Being)  ความสาํนึกในตวัจงึไมม่ี

อะไรเลย  แต่จะตอ้งเลอืกเป็นอะไรสกัอยา่ง  จะเลอืกเป็นอะไรกแ็ลว้แต่ความสมคัรใจ  ตวัความ

สาํนึกเองซารต์ร ์เรยีกว่า  ภาวะสาํหรบัตวัเอง (Being-for-itself)  และสิง่ภายนอกทีค่วามสาํนึก

มุง่ไปสูเ่รยีกวา่ภาวะในตวัเอง (Being-in-itself)๑๔
 

 ๖)  พนิิจ  รตันกุล  ไดก้ล่าวถงึสภาวะของมนุษย ์ :  จติ  อตัตา  และความว่างเปล่า  

ตามทศันะของซารต์ร ์ ในหนังสอืปรชัญาชวีติฌอง-ปอล  ซารต์ร ์ ไวว้่า  ซารต์รไ์ดแ้บ่งแยกสิง่

ต่างๆ  ในโลก (Being)  ออกเป็น  ๒  ประเภทดว้ยกนั  คอื  วตัถุสิง่ของต่างๆ  และมนุษย ์ วตัถุ

เป็นสิง่หนาทบึในตวั  ไม่อาจเปลีย่นแปลงสภาพดงักล่าวดว้ยพลงัในตวัเองได ้(En-Soi  หรอื  

In-itself) แต่มนุษยม์ลีกัษณะตรงขา้ม  คอื  มจีติทีโ่ปรง่ใสจนเป็นความว่างเปล่า (Nothingness)  

ทัง้สามารถสรา้งอะไรใหแ้ก่ตวัเองได ้(Pour-Soi  หรอื  For-itself)๑๕
  และไดพ้ดูถงึเสรภีาพของ

มนุษยว์่า  มนุษยม์เีสรภีาพที่จะเลอืกหรอืไม่เลอืก  การไม่เลอืกหรอืไม่สนใจที่จะเลอืก  กเ็ป็น

การเลือกอย่างหน่ึง  เสรภีาพเป็นสิง่ต้องสาปติดตวัมนุษย์มาแต่เกิด  ในการมชีวีติอยู่ในโลก  

                                                 

 ๑๓  กรีต ิ บุญเจอื,  แก่นปรชัญาปัจจบุนั,  (กรงุเทพมหานคร  :  ไทยวฒันาพานิช,  ๒๕๒๒),  

หน้า  ๑๒๖. 

 ๑๔  กรีต ิ บุญเจอื,  ชดุปรชัญาและศาสนาเซนตจ์อหน์เล่มห้า  ย้อนอ่านปรชัญากงัขาของ

มนุษยชาติ(ช่วงวิจารณ์ระบบเครือข่าย),  (กรงุเทพมหานคร  :  ฐานบณัฑติ,  ๒๕๔๖),  หน้า  ๒๖๗. 

 ๑๕  พนิิจ  รตันกุล,  ปรชัญาชีวิต  ฌอง-ปอล  ซารต์ร,์  (กรงุเทพมหานคร  :  สามญัชน,  

๒๕๔๑),  หน้า  ๒๖. 



 ๘ 

มนุษย์สามารถเลือกอะไรก็ได้  มนุษย์จะเลือกไม่ใช้เสรีภาพที่มีอยู่หรือให้มีชีวิตปราศจาก

เสรภีาพได ้ แต่จะเลอืกไมใ่หต้วัเองมเีสรภีาพนัน้ทาํไมไ่ด้
๑๖

 

 ๑.๔.๒  งานวิจยั 

 ๑)  พระมหานิยม  สลีสํวโร (เสนารนิทร)์ ไดท้ําการวจิยัเรื่อง  “การศกึษาวเิคราะห์

แนวคดิเรื่องอนัตตาในพุทธปรชัญาเถรวาท”  โดยสรุปกล่าวถงึเรื่องอนัตตาในพทุธปรชัญาเถร

วาท โดยศกึษาในเชงิอภปิรชัญา  และจรยิศาสตรผ์ลจากการศกึษาวจิยัทาํใหท้ราบวา่ 

 (๑)  พุทธปรชัญา  แสดงหลกัอนัตตา  โดยสอดคล้องกบัความจรงิที่พระพุทธองค์

ทรงคน้พบหลงัจากที่ตรสัรูแ้ลว้  คอื  หลกัปฏจิจสมุปบาท  อนัตตาจงึเป็นหลกัความจรงิในกฎ

ธรรมชาตทิีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึทรรศนะทางอภปิรชัญาของพระพุทธศาสนาที่แตกต่างไปจากคํา

สอนของลทัธ ิ ศาสนาและปรชัญาอื่นๆ  ในอนิเดยีอยา่งเดน่ชดั 

 (๒)  พทุธปรชัญา   แสดงหลกัอนตัตา  โดยสมัพนัธก์บัการศกึษา  และปฏบิตัธิรรม

เพื่อมุ่ง  ถ่ายถอนความยดึมัน่ถอืมัน่ในความเป็นตวัตน  คอื  ความยดึถอืว่าเป็นตวัเรา  ของเรา  

(อหงัการ-มมงัการ)  เป็นตน้  ซึง่จะเป็นแนวทางของการปฏบิตัธิรรมเพื่อบรรลุเป้าหมายสงูสุด

ของพุทธศาสนา  คอื  ความว่างจากตวัตน (อตัตสุญญตา)  ความหลุดพน้จากทุกข ์(วมิุตต)ิ  

หรอืความดบัเยน็เป็นสขุ (นิพพาน) 

 (๓)  พุทธปรชัญามทีรรศนะต่อแนวคดิเรื่องอตัตาแตกต่างจากศาสนาปรชัญาอื่น ๆ  

ในอนิเดยีสรปุได ้ ๒  ประการ  คอื 

 ๓.๑)  พุทธปรชัญาปฏเิสธความมอียู่ของอตัตา  ที่หมายถึงอะไรบางอย่างที่มอียู่

อยา่งแทจ้รงิ  เป็นนิรนัดร  ไมเ่ปลีย่นแปลง  หรอืแตกสลาย  ไมว่่าจะมอียูใ่นฐานะทีเ่ป็นหลกัการ

แรกสุด หรอืมูลเหตุของสากลโลก  หรอืในฐานะธาตุแท้  หรอืธรรมชาติอนัเป็นแก่นแท้ของ

มนุษยก์ต็าม 

 ๓.๒)   พุทธปรชัญาอธบิายว่า  สิง่ทีเ่รยีกว่า  "อตัตา"  นัน้  เป็นเพยีงคาํพดูทีใ่ช้

สื่อสารกนัในชวีติประจําวนั  เป็นสํานวนคําพูดที่ใชเ้รยีกแทนสภาวะอนัเป็นที่ประชุมแห่งกอง

สงัขารทีเ่ป็นสงัขตธรรมเท่านัน้  คาํว่า  "อตัตา"  น้ีจงึหาไดม้คีวามหมาย หรอืกนิความเขา้ไปถงึ

ความมอียูแ่หง่กองขนัธใ์นสภาวะทีเ่ป็นตวัตนแทจ้รงิ  แยกออกไปต่างหากแต่อยา่งใดไม ่ เพราะ

สภาวะตวัตนเช่นนัน้ไม่ม ี สิง่ทีม่ไีด ้ ยอ่มไมใ่ช่อตัตา  สิง่ทีเ่ป็นอตัตา  ย่อมมไีม่ได ้  สรรพสิง่

                                                 

 ๑๖  พนิิจ  รตันกุล,  ปรชัญาชีวิต  ฌอง-ปอล  ซารต์ร,์  หน้า  ๘๓. 



 ๙ 

ปรากฏเสมอืนว่าเป็นอตัตา  แต่เบือ้งหลงัสภาพทีป่รากฏนัน้  กค็อืภาวะทีแ่ทจ้รงิว่า  "สิง่ทัง้ปวง

เป็นอนตัตา"
๑๗

 

 ๒)  วรารตัน์  วรีะเทศ  ได้ทําการวจิยัเรื่อง  “การศกึษาวเิคราะห์หลกัอนัตตาใน

ทศันะของพุทธทาส”  โดยสรุปความไดว้่า  สิง่ทีถู่กปจัจยัปรุงแต่งทัง้หลายไมพ่บว่ามสีว่นใดเลย

ทีพ่อจะเรยีกไดว้า่เป็นอตัตา  เพราะโลกแหง่ปรากฏการณ์น้ีเป็นเพยีงการเกดิขึน้ของเหตุและผล  

เกดิขึน้ต่อกนัไปอยา่งไมข่าดสาย 

 อนัตตา  คอื  ภาวะที่ปราศจากความเชื่อและความยดึมัน่ถือมัน่ในตวัตน  เพราะ

ความเชื่อและความยดึมัน่เชน่นัน้จะนํามาซึง่ความทุกข ์

 หลงัจากที่ได้วเิคราะห์แนวคดิอนัตตา  ตามทศันะของพุทธทาสภกิขุแล้ว  พบว่า

เป็นหลกัการเดยีวกบัทีป่รากฏในพุทธศาสนา  แต่มคีวามแตกต่างกนัตรงการใชภ้าษาของท่าน

พทุธทาสภกิขเุขา้ใจงา่ยกวา่ในคมัภรีพ์ระไตรปิฎก2

๑๘
 

 ๓)  ศริวิรรณ  โอสถานนท์  ได้ทําการวจิยัเรื่อง  “การศกึษาวจิยัเชงิเปรยีบเทยีบ

ทรรศนะเรื่องตวัตนในพุทธศาสนากบัปรชัญาของเดวดิ  ฮูม”  โดยสรุปว่าพุทธปรชัญาปฏเิสธ

ตวัตน  โดยอธบิายว่าชวีตินัน้ประกอบดว้ยองค์ประกอบ  ๕  อย่าง  คอื  รูป  เวทนา  สญัญา  

สงัขาร  และวญิญาณ  เรยีกว่าขนัธ ์ ๕  ขนัธแ์ต่ละอยา่งเกดิขึน้และดบัลงตามเงือ่นไข  จงึถอืว่า

ไมม่ตีวัตน  เพราะถา้มตีวัตนกจ็ะดาํรงอยูไ่ดโ้ดยตวัเองไมเ่ปลีย่นไปตามการเปลีย่นแปลงของสิง่

อื่น  ยิง่ไปกว่านัน้  เมื่อขนัธท์ัง้หา้มารวมกนัเขา้กไ็ม่ไดม้อีะไรใหม่นอกเหนือไปจากขนัธห์า้เกดิ

ขึน้มา  ดงันัน้ตวัตนจงึไมม่ ี ทีค่นคดิว่ามตีวัตน  เพราะความจาํเป็นในการใชภ้าษาตดิต่อสื่อสาร

กนั  ทาํใหเ้ขา้ใจวา่จะตอ้งมตีวัตนจรงิๆ  รองรบัคาํทีใ่ช ้

 การทีพ่ทุธปรชัญาปฏเิสธตวัตน  เพราะการยอมรบัวา่มตีวัตนเป็นฐานทีท่าํใหเ้ชื่อว่า

ม ี “ตวัฉัน”  การทึกทกัน้ีก่อให้เกิดการยดึมัน่ที่จะให้สิง่นัน้เป็นไปอย่างใดอย่างหน่ึงเมื่อไม่

เป็นไปตามมุง่หวงักเ็กดิความทุกข ์ แต่นิพพานเป็นความสงบ  เกดิไดเ้พราะไมม่กีารยดึมัน่  แต่

                                                 

 ๑๗  พระมหานิยม  สลีสวํโร  (เสนารนิทร)์,  “การศกึษาวเิคราะหแ์นวคดิเรือ่งอนตัตาในพทุธ

ปรชัญาเถรวาท”,  วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต,  (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๒). 

 ๑๘  วรารตัน์  วรีะเทศ,  “วเิคราะหห์ลกัอนตัตาในทศันะพุทธทาสภกิข”ุ,  วิทยานิพนธศิ์ลปะ 

ศาสตรมหาบณัฑิต,  (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร,์ ๒๕๔๑). 



 ๑๐ 

การยดึมัน่นัน้เกดิเพราะไปหลงผดิว่าม ี “ตวัฉนั”  ดงันัน้ความสงบคอืการทีป่ราศจาก  “ตวัฉัน”  

นัน่เอง  นิพพานกบัสภาวะอนตัตาจงึเป็นสิง่เดยีวกนั 

 โดยสรุป  เหตุผลในการปฏิบตัิตัวตนของพุทธปรชัญา  คือการวิเคราะห์มนุษย์

ออกเป็นหน่วยย่อยๆ  และพบว่าไม่มตีวัตนอะไร  แต่เพราะความจําเป็นในการใชภ้าษาในการ

สื่อสารกนัและกนั  ทําใหเ้กดิความเขา้ใจผดิเรื่องความมอียู่ของตวัตน  แต่จุดมุ่งหมายของพุทธ

ปรชัญาในการปฏเิสธความมอียู่ของตวัตนกเ็พราะเป็นวถิทีางปฏบิตัไิปสู่ความดสีงูสุด  นัน่กค็อื

เพือ่เป้าหมายทาง จรยิศาสตรน์ัน่เอง๑๙
 

 ๔)  พระมหาแสวง  ป�ฺญาวุฑฺฒ ิ (นิลนามะ)  ได้ทําการวิจยัเรื่อง  “ศูนยตากบั

อนตัตา  :  มองนาคารชุนกบัฌอง-ปอล  ซาตร”์  โดยสรุปแนวคดิและความหมายของอนตัตาใน

ทศันะของซาร์ตรไ์ว้ว่า
๒๐

  อนัตตา (Selflessness)  หมายถึง  ว่างเปล่าไรแ้ก่นแท้หรอืตวัตน

ถาวรของมวลมนุษย์   ความรู้สึกว่ าตัวฉัน  (Ego)  เ ป็นสิ่งที่จิตสร้างขึ้นมาภายหลัง  

(Consciousness constitutes The  Ego)  เราพบความบกพรอ่งหรอืความว่างน้ีจากอสตัหรอื

สุญญตา (Nothingness)  เพราะมนุษย์คอืสตัว์ผูก้ําลงัสรา้งภาวะที่เป็นอสตั (The nothing  

making animal) อสตัน้ีเป็นความแทจ้รงิของเราทีเ่ป็นอนัเดยีวกนักบัเสรภีาพ (Freedom)  ของ

มนุษย ์ เป็นความว่างเปล่าแห่งอะไรสกัอย่าง๒๑
  ทีไ่ม่มอีะไรเป็นและไม่มภีาวะทีจ่ะเป็นอะไร

๒๒
  

อนัตตาหรอืสุญญตา (ความว่าง)  ดงักล่าวน้ี  เป็นความพยายามของซารต์รท์ีจ่ะอธบิาย  จํากดั

ลงไปเฉพาะจติของมนุษยเ์ท่านัน้ว่า  จติคอืความว่างเปล่า (Empty)
๒๓

  อตัตาต่างๆ  ที่คนเรา

                                                 

 ๑๙  ศริวิรรณ  โอสถานนท,์  “การวจิยัเชงิเปรยีบเทยีบทรรศนะเรื่องตวัตนในพทุธปรชัญากบั

ปรชัญาของเดวดิ  ฮมู”,  วิทยานิพนธอ์กัษรศาสตรมหาบณัฑิต,  (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัจุฬาลง 

กรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๒๓). 

 ๒๐  พระมหาแสวง  ป�ฺญาวฑฺุฒ ิ (นิลนามะ),  “ศนูยตากบัอนตัตา  :  มองนาคารชุนกบัฌอง-

ปอล  ซาตร”์,  วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต,  (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั, ๒๕๔๔). 

 ๒๑  อา้งใน  Hazel  E.BARNES.,  Being  And  Nothingness,  (New  York  :  Pocket  

book  1966),  p.  15. 

 ๒๒  อา้งใน  T.Z.  LAVINE.,  From  Socrates  to  Sartre  :  The  Philosophic  Quest,  

(Printed  in  the  United  States  of  Amarica,  1989),  p.  354. 

 ๒๓  อา้งใน  Phramedhidhammaporn  (Prayoon  Mererk),  Sartre’s  Existentialism  And 

Early Buddhism,  Fifth  Impression, (Bangkok  :  Sahadhammika  Ltd, 1998), pp. 48 – 49. 



 ๑๑ 

ชอบยดึถอืไม่ใช่สิง่ทีม่อียูใ่นจติโดยกําเนิด  หากเป็นสิง่ทีจ่ติคดิสรา้งปละปรุงแต่งขึน้มาภายหลงั

เพื่อใช้อา้งองิและสอดรอ้ยประสบการณ์ต่างๆ  ที่เกิดขึน้แล้ว  กําลงัเกดิขึน้  และที่จะเกิดขึ้น

ต่อไปใหม้คีวามสมัพนัธเ์กีย่วโยงเป็นเอกภาพ  และศูนยก์ลางเดยีวกนัถา้หากไม่มกีารสรา้งและ

ปรุงแต่งดงักล่าวเกดิขึน้  จติก็จะมสีภาพโปร่งใสตามธรรมชติ  ไม่มอีตัตา  และสารตัถะไว้ให้

ยดึถอื๒๔
 

 ๕)  วิทยา  เศรษฐวงศ์  ได้ทําการวิจยัเรื่อง  “แนวคิดของซาร์ตร์ว่าด้วยความ

รบัผดิชอบ”  ไดอ้ธบิายแนวคดิของซารต์รไ์วว้่า  ในแงภ่าวะวทิยา  (Ontology)  ซารต์รไ์ดแ้บ่ง

ภาวะ (Being)  ในโลกออกเป็น  ๒  ประเภท  คอื  ภาวะในตวัเอง  (Being-in-itself)  กบัภาวะ

เพื่อตวัเอง (Being-for-itself)  ภาวะประเภทแรกเป็นภาวะทีไ่รจ้ติสํานึกหรอือกีนัยหน่ึง  ภาวะ

แห่งปรากฏการณ์  ภาวะประเภทที่สอง  เป็นภาวะที่มจีติสํานึก  หรอือกีนัยหน่ึง  ภาวะของ

จติสาํนึก การแบ่งภาวะออกเป็น  ๒  ประเภทน้ี  คอืสมมตฐิานเบือ้งตน้ของซารต์ร์๒๕
 

๑.๕  ขอบเขตของการวิจยั 

 ๑.๕.๑  ขอบเขตด้านเน้ือหา 

 ในการศกึษาวจิยัครัง้น้ี  ผูว้จิยัมุ่งที่จะศกึษาแนวคดิเรื่องหลกัอนัตตาในทศันะของ

พุทธปรชัญาเถรวาทและแนวคิดเรื่องภาวะหรือตวัตนและความว่างเปล่า (Being and 

Nothingness)  ในทศันะของฌอง-ปอล  ซาร์ตร์  และศึกษาเปรยีบเทยีบถึงความเหมอืนและ

ความแตกต่างของทัง้สองแนวคดิดา้นความหมาย  ลกัษณะ  คุณคา่และจุดหมาย 

 ๑.๕.๒  ขอบเขตด้านเอกสาร 

 ในการศกึษาวจิยัครัง้น้ี  ผูว้จิยัมุง่ศกึษาขอ้มลูจากเอกสารและงานวจิยัชัน้ปฐมภูมิ

และทุตยิภูมทิีเ่กี่ยวขอ้งกบัเรื่องหลกัอนัตตาในทศันะของพุทธปรชัญาเถรวาทและแนวคดิเรื่อง

ภาวะหรอืตวัตนและความว่างเปล่า (Being and Nothingness) ของฌอง-ปอล  ซารต์ร ์  ทัง้

ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

 

                                                 

 ๒๔  อา้งใน พนิิจ  รตันกุล, ปรชัญาชีวิตของฌอง-ปอล  ซารต์ร,์  หน้า  ๒๖. 

 ๒๕  วทิยา  เศรษฐวงศ,์  “แนวคดิของซารต์รว์า่ดว้ยความรบัผดิชอบ”,  วิทยานิพนธอ์กัษร 

ศาสตรดษุฎีบณัฑิต,  (บณัฑติวทิยาลยั : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๓๖). 



 ๑๒ 

๑.๖  วิธีดาํเนินการวิจยั 

 ในการวจิยัเรื่องน้ีเป็นการศกึษาวจิยัเชงิเอกสาร (Documentary Research)  โดยมี

วธิดีาํเนินการและขัน้ตอนในการดาํเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 

 ๑.๖.๑  ศกึษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการวจิยั  ทัง้ภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ  จากแหล่งข้อมูลต่างๆ  โดยศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมูล  คือ  ห้องสมุด

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยา เขตเชียงใหม่  และสํานักหอสมุดกลาง

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่ 

 ๑.๖.๒  นําขอ้มูลทีไ่ดม้าศกึษาวเิคราะห ์ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลที่เกี่ยวขอ้งกบักรอบและ

สงัเคราะหข์อ้มูล  เขยีนงานวจิยัพรอ้มนําเสนอแนวคดิผูว้จิยั  โดยใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงค์

และตอบปญัหาทีต่อ้งการทราบ 

 ๑.๖.๓  เพื่อหาการศกึษาวจิยัและจดัขอ้มลูใหเ้ป็นระบบระเบยีบเพื่อสะดวกต่อการ

เขยีนงานวจิยั 

 ๑.๖.๔  สรปุผลการวจิยัและนําเสนองานวจิยั 

๑.๗  ประโยชน์ท่ีได้รบัจากการวิจยั 

 ๑.๗.๑  ทําใหท้ราบหลกัอนัตตาตามทศันะของพุทธปรชัญาเถรวาทและในทศันะ

ของฌอง-ปอล  ซารต์รอ์ยา่งถูกตอ้ง 

 ๑.๗.๒  ทําใหท้ราบถงึความเหมอืนและความแตกต่างกนัเกีย่วกบัหลกัอนัตตาตาม

ทศันะของสองแนวคดิอนัจะเป็นประโยชน์ต่อการศกึษาวจิยัในดา้นวชิาการต่อไป 

 ๑.๗.๓  สามารถนําองคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาวจิยัน้ีปรบัโลกทศัน์และชวีทิศัน์ให้

ถูกต้อง  อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการดําเนินชวีติอย่างเขา้ใจและเป็นไปเพื่อการพฒันาคุณภาพ

ชวีติเชงิบวกมากยิง่ขึน้ 



 

บทท่ี  ๒ 

หลกัอนัตตาในพทุธปรชัญาเถรวาท 

 อตัตาและอนัตตาเป็นประเด็นที่อยู่ในความสนใจของนักปรชัญาศาสนามาแต่

โบราณ  พระพุทธเจา้ทรงประกาศคําสอนที่ปฏเิสธอตัตา  พระองค์ทรงใชค้ําว่า  “อนัตตา (น+

อตัตา)”  ซึง่แปลว่า  “ไม่มอีตัตา”  ซึง่เป็นจุดยนืของพุทธปรชัญาทีไ่ม่มใีนลทัธแิละศาสนาใดใน

โลก  ถงึการเขา้ใจธรรมชาตขิองมนุษยแ์ละสรรพสิง่ไปพรอ้มๆ กนั  พุทธปรชัญาไมไ่ดม้องเพยีง

ธรรมชาตขิองมนุษยเ์ท่านัน้ทีต่กอยูภ่ายใตก้ระบวนการหลกัอนตัตา  แต่สรรพสิง่บนโลกลว้นตก

อยูภ่ายใตก้รอบอนตัตาเหมอืนๆ  กนั “สพัเพ  ธมัมา  อนตัตาต”ิ  ดงัต่อไปน้ี 

๒.๑  มลูบทปรชัญาพทุธเถรวาทและชีวประวติัพระพทุธเจ้า 

พุทธปรชัญาถือกําเนิดโดยเจ้าชายสทิธตัถะ  พระโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะกบั

พระนางสริมิหามายา  เมื่อตอนทรงพระเยาวไ์ดร้บัการศกึษาเล่าเรยีนจาก  ฤาษีวศิวามติรเจา้

สํานักแห่งปรชัญาสางขยะ  สภาพสงัคมของชาวชมพูทวีปในขณะนัน้ถูกแบ่งออกเป็น  ๔  

วรรณะ  คือ พราหมณ์  กษัตรยิ์  แพศย์  และศูทร  ใน  ๓  วรรณะแรกเป็นชาวผวิขาวเผ่า

อารยนั  ผูท้ีอ่ยูใ่นวรรณะพราหมณ์และวรรณกษตัรยิไ์ดร้บัการยกยอ่งว่าเป็นชนชัน้สงู  สว่นศูทร

เป็นวรรณะของชาวพืน้เมอืงเผา่มลิกัขะ  สงัคมอนิเดยีในขณะนัน้จงึประกอบไปดว้ยชนชัน้สงูกบั

ชนชัน้ตํ่า  ส่วนชนชัน้กลางหรอืผู้ที่อยู่ในวรรณะแพศย์มจีํานวนน้อยอนัได้แก่พ่อค้าที่ติดต่อ

แลกเปลีย่นซือ้ขายสนิคา้ทางหตัถกรรมระหว่างแควน้ใหญ่ๆ  บางแควน้ทีไ่ปมาหาสูก่นัดว้ยกอง

เกวยีนคาราวาน  เช่นระหว่างแคว้นโกสมัพกีบัแคว้นอุชเชนี  ดงัที่ปรากฏในวรรณกรรมเรื่อง

กามนิต  วาสฏิฐ ี ทีค่ารล์  เยลเลรปุ  นิพนธจ์ากพระสตูรมหายานทีม่กีารแปลเป็นภาษาไทยโดย  

เสถยีรโกเศส  และนาคประทปี๒๖
 

เน่ืองจากสภาพทางสงัคมทีม่ชี่องว่างระหว่างชนชัน้  ประกอบกบัความแรน้แคน้อด

อยากของผูท้ีอ่ยูใ่นวรรณะตํ่า  ทาํใหป้ระชาชนสว่นใหญ่แสวงหาคาํตอบทีเ่ป็นปญัหาพืน้ฐานของ

                                                            

 ๒๖  สวุฒัน์  จนัทรจาํนง, ความเช่ือของมนุษยเ์ก่ียวกบัปรชัญาและศาสนา,  

(กรงุเทพมหานคร : สขุภาพใจ,  ๒๕๔๐),  หน้า  ๑๙๔. 



๑๔ 

 

มนุษยเ์กีย่วกบัการเกดิ  การตาย  และวญิญาณภายหลงัความตาย  ตลอดถงึปญัหาทีเ่กีย่วกบั

ความสุขความทุกขท์ี่ประสบอยู่ในชวีติประจําวนั  ความเชื่อเดมินัน้คมัภรี์พระเวทของศาสนา

พราหมณ์ทีเ่กีย่วกบัเรื่องกรรม  เรื่องการกลบัชาตมิาเกดิใหม่  ยงัไม่ใช่คําตอบทีส่รา้งความหวงั

ในภพหน้า  เน่ืองจากแนวคิดแบ่งแยกผิวของพวกพราหมณ์ที่อ้างว่าพระพรหมสร้างคนใน

วรรณะพราหมณ์จากพระโอษฐ ์ สรา้งวรรณะกษตัรยิจ์ากพระพาหา  สรา้งวรรณะแพศยจ์ากพระ

โสณี  และสรา้งคนในวรรณะศูทรจากพระบาทของพระองค ์ ทําใหม้องเหน็ความแตกต่างอย่าง

ชดัเจนของผู้รกัความเป็นธรรมที่ต้องการแสวงหาความจรงิ  ทําให้เกิดสํานักปรชัญาต่างๆ  

อยา่งน้อย  ๓  สาํนกัทีม่แีนวคดิแตกต่างกนั๒๗
 คอื 

แนวคิดแรก  มีลักษณะเป็นแบบจารีตนิยมเดิมที่เชื่อในปรัชญาพระเวทของ

พราหมณ์วา่เป็นคมัภรีท์ีศ่กัสทิธิ ์

แนวคดิที่สอง  เป็นกลุ่มอรนัยกะและอุปนิษทัยุคต้นที่นําเอาปรชัญาในคมัภรี์พระ

เวทมาปรบัปรุงใหม่ดว้ยเหตุผลทางตรรกะ  เพื่อทีจ่ะเพิม่ความเลื่อมใสศรทัธาในพระเป็นเจา้ให้

มากยิง่ขึ้น  แนวคิดทัง้สองยงัอยู่ในวงัวนของความเชื่อว่ามนุษย์ยงัอยู่ใต้อํานาจสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์

ภายนอกที่พราหมณ์เป็นผู้ผูกขาดการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  โดยการยกวรรณะ

พราหมณ์กดวรรณะศทูร  ความคดิทัง้สองแนวนัน้ยงัจดัอยูใ่นกลุ่มปรชัญาอสัตกิะทีเ่ชื่อในอาํนาจ

ของพรหมทีจ่ะดลบนัดาลใหม้นุษยท์ีเ่กดิมานัน้เป็นไปตามลขิติของพระองค ์

แนวคดิทีส่าม  เป็นของกลุ่มกา้วหน้าทีไ่ม่เชื่อว่ามพีระเป็นเจา้ทีจ่ะสามารถกําหนด

ชะตาชวีติของมนุษย์ได้  กลุ่มน้ีเชื่อว่า  มนุษย์ควรใชป้ญัญาในการกําหนดชวีติของตนเองได ้ 

เพราะวา่มนุษยม์เีจตน์จาํนงเสรใีนการกระทาํภายใตก้รอบแหง่ศลีธรรมและจรยิธรรมในสงัคมนัน้  

มนุษยค์อืผูท้ี่ใชเ้หตุผลเพื่อแสวงหาความจรงิ  และวธิทีี่จะเขา้ถงึความจรงิแทไ้ดน้ัน้กด็ว้ยการ

ปฏบิตับิําเพญ็สมาธเิขา้สูญ่าณสมาบตัเิพื่อความรูแ้จง้ดว้ยตนเอง  ความสุข  ความทุกขเ์กดิจาก

ปจัจัยภายในตัวคนเรา  มิใช่เน่ืองจากปจัจัยภายนอก  แนวคิดในลักษณะน้ีจัดอยู่ในกลุ่ม

ปรชัญานัสตกิะ  เจา้ชายสทิธตัถะซึ่งเคยศกึษาเล่าเรยีนปรชัญามาจากอาจารยแ์ห่งสํานักสาง

ขยะเป็นผูท้ีม่แีนวคดิอยูใ่นกลุ่มน้ี  พระองคท์รงเชื่อในทฤษฎปีจัยาการว่าสรรพสิง่ทัง้หลายทีเ่ป็น

ผลย่อมเกดิมาจากเหตุ  ดงันัน้เมื่อเจรญิพระชนมายุขึน้ทรงมองเหน็ความไม่เป็นธรรมในสงัคม

                                                            

 ๒๗  เร่ืองเดียวกนั,  หน้า  ๑๙๔ – ๑๙๕. 



๑๕ 

 

ต่างวรรณะ  กอปรกบัทรงเบื่อหน่ายในโลกยีวสิยั  เล็งเหน็โทษภยัแห่งทุกขจ์ากการเกดิ  แก่  

เจ็บ  ตาย  ทรงปรารถนาที่จะแสวงหาทางพ้นทุกข์โดยพระองค์เชื่อว่าอยู่ในวิสยัที่มนุษย์จะ

แสวงหาไดจ้ากความจรงิในสภาพทีพ่บเหน็โดยทัว่ๆ  ไปว่าธรรมทัง้หลายย่อมมอียู่คู่กนั  เมื่อมี

รอ้นกย็งัมเียน็  มคีวามมดืกย็่อมมคีวามสว่าง  ดงันัน้เมื่อมนุษยม์คีวามทุกข ์ มนุษย์กย็่อมจะ

คน้พบวธิกีารทีจ่ะนําไปสูค่วามดบัทุกขไ์ด ้ นอกจากเจา้ชายสทัธตัถะแลว้  ยงัมผีูท้ีอ่อกแสวงหา

ความจรงิตามความคดิทีเ่กดิจากเหตุผลและประสบการณ์ของแต่ละคนเป็นจาํนวนมาก  ต่างกม็ี

ความเชื่อที่แตกต่างกนั  กล่าวกนัว่าในยุคนัน้มผีูอ้อกคน้หาสจัธรรมเฉพาะทางแถบเหนือของ

ชมพทูวปีเป็นจาํนวนมาก  

ตามหลกัฐานทางพุทธปรชัญา  พบว่ามสีํานักปรชัญาที่แสวงหาความหลุดพน้ใน

ขณะนัน้ถงึ  ๖๒  ลทัธ ิ สว่นในหลกัฐานทีป่รากฏในศาสนาเชน  อา้งวา่มถีงึ  ๓๖๓  ลทัธดิว้ยกนั  

แสดงว่าอนิเดยีเมื่อ  ๒๖๐๐  ปีล่วงมาแลว้นัน้  ไดม้นีักปราชญ์เจา้ของลทัธอิอกแสวงหาความ

หลุดพน้มากมายจนเป็นสิง่ทีน่่าคดิว่าสงัคมอนิเดยีทีป่กครองโดยชาวอารยนัในขณะนัน้คงกําลงั

ประสบกบัปญัหาทางจติวญิญาณเป็นอยา่งมากพอสมควร  หรอืมฉิะนัน้กอ็าจเป็นยุคทีบ่า้นเมอืง

มคีวามสงบร่มเยน็จนปญัญาชนมเีวลาทีจ่ะใฝห่าหลกัปรชัญาเพื่อคน้หาคําตอบใหก้บัประชาชน  

เช่นเดยีวกบัชาวกรกีในยุคที่มคีวามเจรญิรุ่งเรอืงทัง้ทางวตัถุและทางปญัญา  สมยัของทาเลส  

โสคราตสิ และพลาโต ้ ซึง่หากจะเปรยีบเทยีบกาลเวลาระหว่างปรชัญากรกีกบัปรชัญาอนิเดยีใน

สมยัพทุธกาล  กอ็ยูใ่นระยะใกลเ้คยีงกนั๒๘
 

เจ้าชายสิทธัตถะทรงตัดสินพระทัยออกบรรพชาด้วยเหตุผลดังกล่าว  เมื่อ

พระชนมายุได ้ ๒๙  พรรษา  โดยในครัง้แรกไดส้มคัรเป็นศษิยก์บัอาจารยใ์นสาํนักปรชัญาสาง

ขยะสองท่านคอื  อาฬารดาบสและอุทกดาบส  ทรงฝึกวธิปีฏบิตัสิมาธภิาวนาทําจติใหส้งบจนได้

ญาณวเิศษชัน้สูง  แต่เมื่อทรงพจิารณาโดยถี่ถ้วนแล้วทรงเหน็ว่ายงัไม่ใช่หนทางที่จะนําไปสู่

ความหลุดพน้  จงึขอลาอาจารยเ์พือ่ออกแสวงหาแนวทางดว้ยสตปิญัญาของพระองคเ์อง 

ครัง้แรกนัน้ได้ทรงบําเพ็ญทุกรกิรยิาโดยการทรมานร่างกายด้วยวธิีต่างๆ  ตาม

ความเชื่อของนักบวชในหลายลทัธิเช่น  ในปรชัญาโยคะ  ในศาสนาเชนของมหาวีระ  หรอื  

นิครนถ์นาฏบุตร  ที่บําเพญ็ภาวนาดว้ยการทรมานร่างกาย  ดว้ยความเชื่อว่าเป็นหนทางที่จะ

                                                            

 ๒๘  เร่ืองเดียวกนั,  หน้า  ๑๙๔ – ๑๙๕. 



๑๖ 

 

นําไปสู่ความหลุดพ้น  ภายหลงัที่เจ้าชายสทิธตัถะทรงทดลองปฏิบตัิจนพระวรกายซูบผอม  

พระองคพ์จิารณาดว้ยปญัญาจงึทรงรูว้่าไม่ใช่วถิทีางทีจ่ะสําเรจ็มรรคผลแต่ประการใด  กายกบั

จติไมส่ามารถทีจ่ะแยกการปฏบิตัอิอกจากกนัไดต้ราบใดทีก่ายขาดความสมบูรณ์  จติยอ่มอยูใ่น

ภาวะที่ขาดความพรอ้มในการพจิารณาธรรมได้ด้วยปญัญา  จงึทรงล้มเลกิแนวทางปฏบิตัิใน

ลกัษณะของการลองผดิลองถูกเชน่น้ีเสยี  ดว้ยเหตุผลทีพ่ระองคท์รง  กล่าวไวว้า่ 

“ธรรมดาบณัฑติเมื่อจะยนืยนัหรอืปฏเิสธความเชื่อใดๆ  ควรมกีารวเิคราะห ์ พสิจูน์  

ทดสอบหลักการนัน้ๆ  ให้แน่นอนเสียก่อนแล้วจึงค่อยมาพิจารณายืนยันหรือปฏิเสธใน

ภายหลงั”๒๙
 

การเลกิบาํเพญ็ทุกรกริยิาของพระองคใ์นครัง้นัน้ทาํใหป้ญัจวคัคยีท์ีต่ดิตามปรนนิบตัิ

รบัใชไ้ม่เขา้ใจเหตุผล  จงึพากนัละทิง้พระองคไ์ป  เจา้ชายสทิธตัถะทรงเชื่อว่าการปฏบิตัธิรรม

บําเพญ็เพยีรภาวนาตามทางสายกลางน่าจะเป็นวธิกีารที่ดทีี่สุดในการแสวงหาความหลุดพน้  

ทรงกลบัมาใช้วธิีปฏบิตัิสมาธภิาวนาบําเพญ็เพยีรทางจติในบรรยากาศที่สงบเงยีบปราศจาก

สิง่รบกวน  จนบรรลุญาณทัง้  ๔ 

ต่อจากนัน้ทรงเจริญวิปสัสนาจนเกิดปญัญาเห็นประจกัษ์ชดัในสงัขารและธรรม

ทัง้หลายในบรรยากาศใต้ต้นโพธิย์ามราตรรีมิฝ ัง่แม่น้ําเนรญัชลา  ณ  ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม  

ในคืนวนัเพ็ญเดือนหกเมื่อ  ๔๕  ปีก่อนพุทธศกัราช  ทําให้พระองค์ทรงตรสัรู้ความจริงอนั

ประเสรฐิ  ทีเ่รยีกว่า  อรยิสจั  ๔  ไดด้ว้ยอํานาจจติทีอ่ยู่ในภาวะน่ิงเกดิสหชัญาณ (Intuition, 

Enlightment) อยา่งสมบรูณ์ 

พุทธปรชัญาดัง้เดมิของชาวเถรวาทนัน้  เรยีกว่า  ธรรมวนิยั  อนัประกอบดว้ยหลกั

ปรชัญาทีเ่น้นในเรือ่งกรรม (กรรมวาทะ)  และความเพยีรพยายาม (วริยิะวาทะ)  ทีส่อนใหม้นุษย์

แสวงหาคําตอบในการแก้ปญัหาด้วยตนเอง  เป็นปรชัญาอเทวนิยาที่เกิดขึ้นในชมพูทวีป

ท่ามกลางสงัคมของชาวอินเดียในยุคนัน้  ที่มีความเชื่อว่าจกัรวาลและสรรพสิ่งทัง้หลายใน

จกัรวาลอุบตัขิึน้มาไดด้ว้ยอํานาจของพระพรหม  จกัรวาลจะเกดิขึน้  ดํารงอยู่และถูกทําลายลง

ดว้ยอาํนาจของพระผูเ้ป็นเจา้ทัง้สามทีเ่รยีกว่า  ตรมีรูต ิ มนุษยเ์ป็นเพยีงเศษธุลอีน้น้อยนิดทีอ่ยู่

                                                            

 ๒๙  เร่ืองเดียวกนั,  หน้า ๑๙๖. 



๑๗ 

 

ท่ามกลางจกัรวาลอนักวา้งใหญ่  แลว้แต่จะถูกพดัพาไปดว้ยอํานาจและความพงึพอใจของพระ

พรหม
๓๐

 

ความเชื่อในลกัษณะเช่นน้ีสอดคล้องกบัจติสํานึกของมนุษยส์่วนใหญ่โดยทัว่ไปที่

หวงัพึง่พงิอํานาจภายนอกทีอ่ยูเ่หนือธรรมชาต ิ แต่พุทธปรชัญาไมเ่หน็ดว้ยกบัความเชื่อเหล่าน้ี  

ปรชัญาพุทธเชื่อมัน่ในศกัยภาพของมนุษยท์ีส่ามารถใชป้ญัญาแกไ้ขปญัหาดว้ยตวัเอง  มนุษย์

คอืผูส้รา้งวฒันธรรมและอารยธรรมจากความคดิ  ดว้ยสมอง  ดว้ยปญัญา  การเกดิขึน้การดาํรง

อยู่ตลอดจนความเสื่อมสลายของอารยธรรมในอดตีทีผ่่านมาเมื่อหลายพนัปี  กเ็พราะเหตุปจัจยั

ทีเ่กดิจากการกระทาํของมนุษยเ์องทัง้สิน้ 

มนุษยเ์คยไดร้บัคาํตอบจากศาสนาเทวนิยมทีส่อนใหเ้ชื่อในความม ี ความเป็น  ของ

พระเจา้  ของอํานาจศกัดิส์ทิธิว์่าอยู่เหนือจากการรบัรูด้ว้ยประสาทสมัผสัของมนุษย ์ กลบัไดร้บั

คําตอบจากปรชัญาพุทธที่สอนให้มนุษย์เชื่อมัน่ในศกัยภาพในการแก้ปญัหาต่างๆ  ได้ด้วย

ปญัญาของตวัเราเอง 

ปรชัญาพุทธเถรวาทมหีลกัสําคญั  ๓  ประการคอื  ยดึถือกฎธรรมชาตวิ่าเป็นกฎ

แห่งเหตุผลที่มคีวามแน่นอน  สอนให้มนุษย์เขา้ใจกฎธรรมชาติแทนการมอบความไว้วางใจ

ใหก้บัสิง่ที่อยู่เหนือธรรมชาต ิ สอนใหม้นุษย์แสวงหาปญัญาแทนการใช้ศรทัธาความเชื่อด้วย

อารมณ์ทีอ่ยู่ภายใตจ้ติใตส้าํนึก  กบัสอนใหม้นุษยป์ระกาศอสิรภาพในการกระทําดว้ยเจตจํานง

เสร ี ไมข่ึน้อยูภ่ายใตอ้าํนาจของการดลบนัดาล 

 เบื้องต้นเราไดท้ราบถงึมูลบทปรชัญาพุทธเถรวาทและชวีประวตัขิองพระพุทธเจา้

พอเป็นสงัเขปแล้ว  ต่อไปจะไดแ้จกแจงทฤษฎีอนัตตาที่เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะในพุทธปรชัญา

เถรวาท  ดงัน้ี 

 ๒.๒  ความหมายของอนัตตา 

 พุทธปรชัญามพีุทธพจน์ถึง  ๘๔,๐๐๐  พระธรรมขนัธ์  เมื่อเราจะศกึษาเรื่องการ

ปฏเิสธตวัตน  เพือ่ความงา่ยเราตอ้งตระหนกัเรือ่งของธรรมชาตขิองโลกและชวีติก่อน  ดงัน้ี   

                                                            

 ๓๐  เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๑๙๘. 



๑๘ 

 

๒.๒.๑  ความหมายของโลกและชีวิต 

ครัง้หน่ึง  เมื่อพระพุทธเจา้ประทบัอยู่ที่นครสาวตัถ ี ในวนันัน้  พระภกิษุชื่อ  มาลุ

งกยบุตร  ได้เกิดความคิดขึ้นมาว่า  มแีง่ทิฐิที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงตอบ  คือ  เรื่องโลกเที่ยง  

หรอืไมเ่ทีย่ง  โลกหรอืจกัรภพน้ีมทีีสุ่ด  หรอืไม่มทีีสุ่ด  ชวีะกบัสรรีะเป็นอนัเดยีวกนั  หรอืชวีะก็

อยา่งหน่ึง  สรรีะกอ็ยา่งหน่ึง  ตถาคตหลงัจากมรณะแลว้มอียู ่ หรอืวา่ตถาคตหลงัจากมรณะแลว้

ไมม่ ี หรอืว่าตถาคตหลงัมรณะมอียูก่ไ็ม่ใช่  ไม่มอียูก่ไ็มใ่ช่  จงึคดิว่าจะไปกราบทลูพระพุทธเจา้

ขอใหท้รงตอบ  ถา้พระพุทธเจา้ตรสัตอบกจ็ะอยูป่ระพฤตพิรหมจรรยต่์อไป  แต่ถา้พระพุทธเจา้

ไมต่รสัตอบกจ็ะบอกคนื  เสรจ็แลว้กไ็ปเฝ้าพระพทุธเจา้กราบทลูความคดิของตนอยา่งทีก่ล่าวไป

แลว้ว่า  ถ้าพระพุทธเจา้ตอบกจ็ะอยู่ประพฤตพิรหมจรรยต่์อไป  แต่ถา้พระพุทธเจา้ไม่ตอบกจ็ะ

บอกคนืสกิขา 

พระพุทธเจา้ไดต้รสัถามว่า  มาลุงกยบุตร  เราไดก้ล่าวหรอืเปล่าว่า  มาลุงกยบุตร  

เธอมาน่ีนะ  มาประพฤตพิรหมจรรย ์ เราจะตอบเรื่องโลกมทีีสุ่ดหรอืไม่มทีีสุ่ด  เป็นต้นน้ี  มาลุ

งกยบุตรก็กราบทูลว่า  พระพุทธเจ้าไม่ได้ตรสัอย่างนัน้  แล้วพระพุทธเจ้าก็ตรสัถามต่อไปว่า  

แลว้เธอเองล่ะไดบ้อกเราไวไ้หมวา่  เธอจะประพฤตพิรหมจรรยแ์ลว้ใหเ้ราตอบเรือ่งโลกเทีย่งหรอื

โลกไม่เที่ยงน้ี  มาลุงกยบุตรก็กราบทูลว่าไม่ไดเ้ป็นเช่นนัน้  พระพุทธเจ้ากต็รสัว่าแล้วอย่างน้ี  

ใครจะเป็นคนบอกคนืใครล่ะ  แลว้พระองคก์ต็รสัวา่ 

ถ้าใครจะพูดว่า  ขา้พเจ้าไม่ประพฤติพรหมจรรย์ในพระศาสนาของพระพุทธเจ้า  

ตราบใดทีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้ไมพ่ยากรณ์  ไมต่อบ  ไมท่าํใหก้ระจ่าง  เรื่องโลกเทีย่งหรอืโลกไม่

เทีย่งเป็นตน้น้ี  ถงึคนนัน้จะตายพระตถาคตกย็งัไมไ่ดต้อบ  ยงัไมไ่ดท้าํใหก้ระจ่าง  แลว้พระองค์

กต็รสัอุปมาวา่ 

เปรยีบเหมอืนวา่  คนผูห้น่ึงเขาถูกยงิดว้ยลกูศรอาบยาพษิทีร่า้ยแรง  เพื่อนๆ  ญาติ

มติรสหายกพ็าหมอผา่ตดัมา  คนทีถู่กลูกศรนัน้กบ็อกว่า  ขา้พเจา้จะไมย่อมใหผ้า่ตดัเอาลูกศรน้ี

ออก  จนกว่าขา้พเจ้าจะรู้ว่าใครเป็นคนยงิขา้พเจ้า  เขาเป็นคนวรรณะกษตัรยิ์หรอืพราหมณ์  

หรอืแพทย ์ หรอืศูทร  มชีื่อแซ่ว่าอย่างไร เป็นคนสูง  เป็นคนร่างเตี้ย  หรอืสนัทดั  เป็นคนดํา  

หรอืคนคลํ้า  เขาอยู่หมู่บ้าน  นิคม  นครไหน  และธนูทีใ่ชย้งิน้ี  เป็นแบบไหน  ชนิดไหน  หวั

ลกูศร  ทาํดว้ยอะไร  สายธนูทาํดว้ยอะไร  ปลายธนูตดิขนนกชนิดไหน  ดงัน้ีเป็นตน้  กวา่คนนัน้

จะรูส้ ิง่ทีเ่ขาถามเหล่าน้ี  เขากต็ายเสยีก่อนแลว้ 



๑๙ 

 

เหมอืนกบัคนทีม่าบวชน้ี  ถา้จะรอใหพ้ระพทุธเจา้ตรสัตอบคาํถามอภปิรชัญาเหล่าน้ี  

พระองคย์งัไมท่นัไดต้อบใหเ้ขารูก้ระจา่ง  เขากต็ายไปก่อนแลว้ 

ไม่ว่าจะมทีฏิฐวิ่าโลกเที่ยงหรอืไม่เที่ยง ฯลฯ  การครองชวีติประเสรฐิกห็าไดเ้กดิมี

ขึน้ไม่  ถงึจะมทีฏิฐเิหล่าน้ีหรอืไม่  ทุกขข์องคนกย็งัมอียู่นัน้เอง  และทุกขเ์หล่าน้ีแหละคอืสิง่ที่

พระองคท์รงประสงคจ์ะแกไ้ขใหเ้สรจ็สิน้ในปจัจุบนั  ฉะนัน้  อะไรทีไ่ม่ทรงพยากรณ์กใ็หรู้ว้่าไม่

ทรงพยากรณ์  และอะไรทีท่รงพยากรณ์กใ็หรู้ว้า่ทรงพยากรณ์ 

เรื่องอย่างทีว่่ามานัน้  เป็นปญัหาอภปิรชัญา  คอืคําถามทีว่่าโลกเทีย่งหรอืไม่เทีย่ง  

มทีีสุ่ดหรอืไมม่ทีีสุ่ด  เป็นตน้นัน้  พระพุทธเจา้ไม่ทรงพยากรณ์  เพราะอะไรจงึไมท่รงพยากรณ์  

กต็รสัตอบไวว้า่ 

            น่ีแนะมาลุงกยบุตร  ถงึจะมทีฏิฐวิา่  โลกเทีย่ง  การครองชวีติประเสรฐิจะไดม้ขีึน้กห็า    

         ไม ่ ถงึจะมทีฏิฐวิา่  โลกไมเ่ทีย่ง  การครองชวีติประเสรฐิจะไดม้ขีึน้กห็าไม ่ ...ถงึจะ 

         มทีฏิฐวิา่โลกเทีย่ง  หรอืโลกไมเ่ทีย่ง  ความเกดิ  แก่  เจบ็  ตาย  โสกะ  ปรเิทวะ  ทุกขะ   

         โทมนสั  อุปายาส  กย็งัคงมอียู ่ อนัเป็นทุกขท์ีเ่ราบญัญตัใิหแ้กไ้ขเสยีในปจัจุบนัน้ีทเีดยีว 

            อะไรเล่าทีเ่ราไมพ่ยากรณ์  ทฏิฐวิา่โลกเทีย่ง  ...โลกไมเ่ทีย่ง  ...โลกมทีีส่ดุ  ...โลกไมม่ ี

         ทีส่ดุ ...  เราไมพ่ยากรณ์  ...เพราะไมป่ระกอบดว้ยประโยชน์  ไมเ่ป็นเบือ้งตน้แหง่ชวีติ 

         ประเสรฐิ  ไมเ่ป็นไปเพือ่นิพพทิา  วริาคะ  นิโรธ  สนัต ิ อภญิญา  ความตรสัรู ้ ไมเ่ป็นไป 

         เพือ่นิพพาน ๓๑
 

            อะไรเล่าทีเ่ราพยากรณ์  เราพยากรณ์วา่  น้ีทุกข ์ น้ีทุกขสมทุยั  น้ีทุกขนิโรธ  น้ีทุกขนิ   

          โรธคามนีิปฏปิทา  ...เพราะประกอบดว้ยประโยชน์  เป็นเบือ้งตน้แหง่ชวีติประเสรฐิ   

          เป็นไปเพือ่นิพพทิา  วริาคะ  นิโรธ  สนัต ิ อภญิญา  ความตรสัรู ้ นิพพาน 

จะเหน็ว่า  พระพุทธเจา้ทรงสอนหรอืทรงพยากรณ์  เรื่องทีจ่ะทําใหด้บัทุกขไ์ด ้ คอื

นิพพานน้ี  และนิพพานกอ็ยู่ในขอ้ทุกขนิโรธ  ซึง่เป็นเรื่องทีต่รสัโดยตรง  และเป็นเรื่องตรงขา้ม

กบัอภปิรชัญา 

                                                            

๓๑  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๑ – ๑๕๒/๑๕๐ - ๑๕๒. 



๒๐ 

 

เพราะฉะนัน้  นิพพานสาํหรบัชาวพทุธ  ไมใ่ชเ่รือ่งอภปิรชัญา  แต่นกัปรชัญาอาจจะ

เอาเรื่องนิพพานน้ีไปถกเถยีงในแง่ของปรชัญาของเขากไ็ด ้ ส่วนใครจะไปร่วมวงถกเถยีงเรื่อง

นิพพานในแงอ่ภปิรชัญา กบันักปรชัญากแ็ลว้แต่  แต่ถ้ามวัถกเถยีงอยู่กไ็ม่ไดป้ฏบิตั ิ และกไ็ม่

บรรลุนิพพาน 

นิพพานเป็นเรื่องของความไรทุ้กข ์ ภาวะทีป่ราศจากปญัหาหรอืภาวะทีไ่ม่ม ีโลภะ  

โทสะ  โมหะ  ภาวะแหง่ความสงบ  สนัต ิ อสิรภาพ  เป็นความบรสิุทธิ ์ เป็นความสะอาด  สว่าง  

สงบ  ดว้ยปญัญาทีรู่เ้ท่าทนัความเป็นจรงิของสงัขารหรอืโลกและชวีติ๓๒
    ทีเ่ป็นอยู่เฉพาะหน้า

ตลอดเวลาน้ี 

๒.๒.๒  ความหมายอนัตตา 

๒.๒.๒.๑  ความหมายของพทุธปรชัญาเถรวาท 

ปญัหาเรื่องพุทธศาสนา
๓๓

และพุทธปรชัญา
๓๔

ดูเหมอืนว่า  เสน้แบ่งเขตแดนยงัไม่

ชดัเจน  เสน้แบ่งระหวา่งความเป็นพทุธศาสนาและความเป็นพทุธปรชัญา  แบ่งไดค้รา่วๆ  ดงัน้ี 

ท่าทีพทุธศาสนา  คาํสอนยุคแรกเมื่อพระพุทธองคย์งัทรงพระชนมอ์ยู่กด็ ี ทีบ่รรจุ

อยู่ในคมัภรีช์ ัน้ต้น  ไดแ้ก่คมัภรีบ์าลพีระไตรปิฎก  ประเภทปญัจนิกาย  (นิกายทัง้  ๕  ยกเวน้

บางคมัภรี ์ เช่น  นิเทส  ปฏสิมัภทามรรค)กด็ ี จดัเป็นพุทธศาสนา  เพราะเมื่อพระพุทธเจา้ทรง

                                                            

๓๒  พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยตฺุโต),  กรณีธรรมกาย (ฉบบัขยาย-เพ่ิมเติม),  พมิพค์รัง้ที ่ ๒๒,  

(กรงุเทพมหานคร :  มลูนิธพิทุธธรรม,  ๒๕๔๒),  หน้า  ๕๐ - ๕๔. 

 ๓๓  องคป์ระกอบศาสนา  ๕  ประการ มพีระศาสดา  คาํสอน  สาวก  ศาสนสมบตัแิละศาสนพธิี

จงึเรยีกวา่ศาสนา 

 ๓๔ คําว่า “ปรชัญา” แปลว่า “ความรอบรู”้ เป็นศพัท์บญัญตัิใช้กบัคําว่า “Philosophy” ใน

ภาษาองักฤษ ซึ่งแปลว่า “ความรกัความรอบรู”้  เมื่อดูตามความหมายตามตวัอกัษร  คําว่า “ปรชัญา” และ 

“Philosophy” มีความหมายไม่ตรงกันนัก  เพราะ “ปรชัญา”  หมายถึงความรอบรู้  ส่วน “Philosophy” 

หมายถึงความรกัอนัเป็นแรงผลกัดนัให้แสวงหาความรอบรู้นัน้  เมื่อกําหนดให้คําว่า “ปรชัญา” เป็นศพัท์

บญัญตัิสําหรบัใช้หมายถงึคําว่า “Philosophy” นัน่แสดงว่าคําทัง้สองมคีวามหมายเท่ากนัตามหลกัของการ

บญัญตัศิพัท ์ นัน่คอื “Philosophy” มคีวามหมายเชน่ใด “ปรชัญา” ตอ้งมคีวามหมายเช่นนัน้  ดเูพิม่ในปรชัญา

กรกี บทที่ ๑ ความหมายและขอบข่ายปรชัญา ของพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจตฺิโต), (กรุงเทพ : ศยาม, 

๒๕๓๒),  หน้า  ๓. 

 



๒๑ 

 

แสดงธรรมนัน้  ทรงแสดงดว้ยพระสพัพญั�ุตญาณ  พลงัแห่งการตรสัรูม้ใิช่เป็นการเกรง็ความ

จรงิ (Speculation) ทัง้ผูแ้สดงและผูร้บัฟงัได้เขา้ถงึความจรงิดว้ยประสบการณ์ตรง (Direct 

Experience)  มใิชค่าดเดาหรอืลบูคลาํความจรงิหรอืลกัษณะปรชัญาทัว่ไป 

ดว้ยเหตุน้ี  จงึมบีทสรรเสรญิพระธรรมคําสอนว่า  “งามในเบื้องต้น (อาทกิลฺยาณํ)  

งามในท่ามกลาง (มชฺเฌกลฺยาณํ)  และงามในทีสุ่ด (ปรโิยสานกลฺยาณํ)  พรอ้มทัง้อรรถ (สาตถํ)  

พรอ้มทัง้ตวัอกัษร (สพย�ฺชนํ)  บรสิุทธิ ์ บรบิูรณ์สิน้เชงิ (เกวลปรปิุณฺณํ)  ขนาดทีว่่าไม่ขาดตก

บกพร่องทีจ่ะตอ้งมกีารเพิม่เตมิเสรมิอะไรเขา้ไปอกี  หรอืมากไป  ลน้เกนิไป  ตอ้งตดัทอน  คดั

เอาอะไรบางสิง่ออกไปเสยีบา้ง  มกีารกล่าวยนืยนัว่า  พระพุทธองคต์รสัธรรมพอด ี ไมม่ขีาดตก  

บกพร่อง  หรอืคงเป็นเพราะเหตุน้ี  เมื่อพระพุทธองค์ทรงเปิดโอกาสให้ภิกษุสงฆ์ทูลถามข้อ

สงสยัในธรรมวนิัย  ก่อนการเสดจ็ดบัขนัธปรนิิพพาน  จงึไม่มภีิกษุรูปใดเอ่ยปากทูลถามเลย  

แมแ้ต่พระอานนทพ์ทุธอนุชา 

คําสอนลกัษณะน้ี  อยู่ในช่วงกาลเช่นน้ี  มุ่งการเขา้ถึงสจัจะด้วยการปฏบิตัิสื่อกนั

ดว้ยทัง้ภาษา  ท่าทางและวธิกีารทางกมัมฏัฐาน  มใิช่ดว้ยวธิกีารคดิ (Thinking)  เกง็ความจรงิ 

(Speculation)  และการใชเ้หตุผล (Logic)  น่าจะเป็นลกัษณะของพระพุทธศาสนา  เป็นคาํสอน

แบบพทุธศาสนา  มใิชพ่ทุธปรชัญาใดๆ 

ท่าทีพทุธปรชัญา  พทุธปรชัญาเกดิขึน้  เมือ่เกดิมพีระอรรถกถาจารยข์ึน้  เกดิการ

ตคีวามอธบิายความคําสอนของพระพุทธองค์ขึน้  ขา้พเจา้ถอืว่า  ผลงานของพระสาวกทัง้รุ่น

แรก  และรุ่นต่อๆ  มาที่พยายามสื่อสจัจะไปสู่มหาชน  โดยการอธบิายคําสอนตคีวามคําสอน  

เชน่  พระสารบุีตร  พระพทุธโฆสาจารย ์ เป็นผูจุ้ดประกาย  ก่อกาํเนิดพทุธปรชัญาขึน้ 

ทน้ีีเมือ่กล่าวถงึพทุธศาสนาเถรวาทและพุทธปรชัญาเถรวาทกค็งมลีกัษณะแตกต่าง

กนัออกไป 

พทุธศาสนาเถรวาท  คอืพทุธศาสนาแบบดัง้เดมิทีส่ดุ อนุรกัษ์นิยมทีสุ่ด และกเ็ป็น

นิกายเดยีวทีไ่ดพ้ยายามรกัษาทัง้รูปแบบ (Form) และเน้ือหาสาระ คําสอน บาลพีระไตรปิฎก  

ไวอ้ย่างค่อนขา้งสมบูรณ์  ความเป็นหวัเก่า  ยดึถอืมตขิองพระมหาเถระ  ๕๐๐  องค ์ ในคราว

ทําปฐมสงัคายนาว่า  จะไม่มีการถอนสิกขาบทเล็กน้อยใดๆ  นัน้  แม้จะทําให้เถรวาทไม่

กวา้งไกล  ไมก่า้วหน้า  และมวีถิชีวีติแนวปฏบิตัไิมอ่าจประยกุตค์าํสอนเขา้กบัสมยันิยมไดค้ล่อง  



๒๒ 

 

เหมอืนมหายาน  แต่ชาวโลกกลบัไดอ้านิสงส ์ ขอ้ที่ว่าเรายงัคงมรีูปแบบและคําสอนที่บรสิุทธิ ์ 

ใกลเ้คยีงทีส่ดุกบัครัง้พทุธกาล  และใกลเ้คยีงกบัทีบ่รรยายภาพไวใ้นพระคมัภรีพ์ระไตรปิฎก 

พทุธปรชัญาเถรวาท  เริม่พฒันากา้วหน้ามากกต็อนก่อนการสงัคายนาครัง้ที่  ๓  

(ตติยสงัคายนา)  การที่ท่านพระโมคคลัลลีบุตรติสสะ  ได้เขยีนคมัภีร์กถาวตัถุขึ้นเพื่อแสดง

จุดยนืของเถรวาท  และกําราบฝา่ยปรวาทเชื่อผดิแผกไป  เป็นเหตุใหค้ําสอนของเถรวาทยัง่ยนื

มัน่คงมาจนถงึปจัจุบนัน้ี  แต่เมือ่ไดจ้ดัแบ่งพระธรรมวนิยัออกเป็น  ๓  หมวด  หรอืพระไตรปิฎก  

มีพระวินัย   พระสูตร   และพระอภิธรรมแล้วความเป็นเถรวาทก็เด่นชัดยิ่งขึ้น   เมื่อ

พระพุทธศาสนาไปตัง้มัน่  ณ  ประเทศศรลีงักาแล้ว  คําสอนเรื่องอภธิรรมดูเหมอืนไดร้บัการ

สนใจศกึษาและพฒันามากขึน้  จนเกดิคมัภรีว์สิุทธมิรรค  อภธิมัมาวตารและคมัภรีอ์ภธิมัมตัถ

สงัคหะขึน้  ถอืวา่พทุธปรชัญาเถรวาทเจรญิกา้วหน้าถงึจุดสดุยอดทเีดยีว 

๒.๒.๒.๒  ความหมายหลกัอนัตตา 

ปทานุกรม  บาลี  ไทย  องักฤษ  สนัสกฤต  ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ 

 อนตตฺา ไมใ่ชอ่าตมา,  ไมใ่ชข่องอาตมา  (บา.๖๘).  ส.ํ  อนฺ + อาตฺมนฺ. 

 Anattã  not  a  self,  not  a  soul.  Skt.  An + ãtman. 

พจนานุกรม  บาลี-ไทย  สาํหรบันักศึกษา  ฉบบัปรบัปรงุใหม่  ไดใ้ห้

ความหมายไวว้า่ 

 อนตตฺ   ๑  ป.  สิง่ทีไ่มใ่ชต่วัตน ; 

   ๒  ค.  ไมม่ตีวัตน,  ไมใ่ชต่วัตน. 

พจนานุกรมพทุธศาสน์  ฉบบัประมวลศพัท ์ ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ 

 อนัตตา   ไมใ่ชอ่ตัตา,  ไมใ่ชต่วัใชต่น 

 อนัตตลกัษณะ : ลกัษณะของอนตัตา, ลกัษณะทีใ่หเ้หน็วา่มใิชต่วัตน  ไดแ้ก่  

๑. เป็นของสูญ คอื เป็นเพยีงการประชุมเขา้ขององคป์ระกอบ

ทีเ่ป็นส่วนย่อยๆ ทัง้หลาย ว่างเปล่าจากความเป็นสตัว ์บุคคล 

ตวัตน เรา เขา หรอืการสมมตเิป็นต่างๆ  

๒. เป็นสภาพหาเจา้ของมไิด ้ไมเ่ป็นของใครจรงิ 



๒๓ 

 

๓. ไมอ่ยูใ่นอาํนาจ ไมเ่ป็นไปตามความปรารถนา ไมข่ึน้ต่อ

การบงัคบับญัชาของใครๆ 

๔. เป็นสภาวธรรมอนัเป็นไปตามเหตุปจัจยั ขึน้ต่อเหตุปจัจยั 

ไม่มอียู่โดยลําพงัตวั แต่เป็นไปโดยสมัพนัธ์องิอาศยักนัอยู่กบั

สิง่อื่นๆ 

๕. โดยสภาวะของมนัเองกแ็ยง้หรอืคา้นต่อความเป็นอตัตา มี

ภาวะทีต่รงขา้มกบัความเป็นอตัตา 

พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ ฉบบัประมวลธรรม  (ภาค  ๒  องักฤษ-ไทย)  ไดใ้ห้

ความหมายไวว้า่ 

 อนัตตา  (Anattã)   (adj. no-soul;  soulless;  not-self.) 

  (n. non-self;  non-ego.) 

 อนัตตตา  (Anattatã) (soullessness;  egolessness.) 

พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ ฉบบัประมวลธรรม  (ภาค  ๒  องักฤษ-ไทย)  ไดใ้ห้

ความหมายไวว้า่ 

no-soul:   อนตัตา 

soulless;   adj.  อนตัตา 

not-self;   and.  อนตัตา 

non-self:   อนตัตา 

non-ego:   อนตัตา 

soullessness:   อนตัตา    

egolessness:   อนตัตา 

พจนานุกรมศพัทป์รชัญา  องักฤษ-ไทย  ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  ไดใ้ห้

ความหมายไวว้า่ 

no-soul   อนตัตา 

soulless;   adj.  อนตัตา 

not-self;   and. อนตัตา 



๒๔ 

 

soullessness:   อนตัตา    

egolessness:   อนตัตา 

ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัปรากฏอยู่  ๒๖ เล่ม  

มอียู ่ ๑๐๐๓  คาํ 

อนัตตลักขณสูตร ว่าด้วยลักษณะแห่งอนัตตา  ปรากฏอยู่ในพระวินัยปิฎก  

มหาวรรค  มหาขนัธกะ  ปญัจวคัคยิกถา เล่มที่  ๔   หน้าที่ ๒๗ – ๓๑ ขอ้ที่ ๒๑ – ๒๔  และ

พระสุตตนัตปิฎก  สงัยุตตนิกาย  ขนัธวารวรรค  ขนัธสงัยุต   มชัฌิมปณัณาสก์ เล่มที่ ๑๗  

หน้าที ่๙๔ – ๙๖ ขอ้ที ่ ๕๙  สรปุความไดว้า่ 

ภกิษุทัง้หลาย  รูปเป็นอนัตตา  ถ้ารูปจกัเป็นอตัตา รูปน้ีไม่พงึเป็นไปเพื่ออาพาธ  

และบุคคลพงึปรารถนาได้ว่า  รูปของเราจงเป็นอย่างน้ีเถิด  อย่าได้เป็นอย่างนัน้  แต่รูปเป็น

อนัตตา  จงึเป็นไปเพื่ออาพาธ  และบุคคลย่อมปรารถนาไม่ไดว้่า  รปูของเราจงเป็นอย่างน้ีเถดิ  

อยา่ไดเ้ป็นอยา่งนัน้เลย 

ภกิษุทัง้หลาย  เวทนา – สญัญา – สงัขาร – วญิญาณเป็นอนัตตา  ถา้วญิญาณจกั

เป็นอนตัตา  วญิญาณน้ีไมพ่งึเป็นไปเพือ่อาพาธ  และบุคคลพงึปรารถนาไดว้า่  วญิญาณของเรา

จงเป็นอยา่งน้ีเถดิ  อยา่ไดเ้ป็นอยา่งนัน้เลย
๓๕

 

การปฏเิสธตวัตนในรปูพุทธพจน์  "ภกิษุทัง้หลาย ...สงัขารทัง้หลายทัง้ปวงไม่เทีย่ง 

...สงัขารทัง้หลายทัง้ปวงเป็นทุกข ์...ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา"
๓๖

 

พระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่ภกิษุทัง้หลาย  ทรงแสดงขนัธ ์ ๕  และอุปาทานขนัธ์  ๕  

(ขนัธท์ัง้  ๕  เป็นอารมณ์ของอุปาทานกเิลส  จงึชื่อว่า  อุปาทานขนัธ)์
๓๗

  ส่วนในอภธิรรมท่าน

แสดงขนัธ ์ ๕  เป็น  ๒  นัย  คอื  นัยแห่งพระสตูรและนัยแห่งพระอภธิรรม  และแสดงลกัษณะ

ขนัธ์  ๑๑  ประการ  คือ  ขนัธ์อดตี  อนาคต  ปจัจุบนั  ภายใน  ภายนอก  หยาบ  ละเอยีด  

                                                            

 ๓๕  อา้งใน  พระมหาสมจนิต ์ สมฺมาป�ฺโญ(วนัจนัทร)์,  พทุธปรชัญาสาระและพฒันาการ 

(กรงุเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๔),  หน้า  ๑๐. 
๓๖  องฺ ตกิ.  (ไทย) ๒๐/๕๗๖/๒๗๔. 
๓๗  ส.ํข. (ไทย) ๒๕ / ๑๓๒ / ๙๕. 



๒๕ 

 

ทราม  ประณีต ไกล  ใกล ้ จากนัน้กแ็จกออกทลีะขนัธ ์ เช่น  รปูอดตี  เวทนาอดตี  สญัญาอดตี

และวญิญาณอดตี  ไดแ้กอะไรบา้ง  เชน่  รปูอดตีกค็อื  รปูทีด่บัไปแลว้  เป็นตน้
๓๘

 

 ภกิษุทัง้หลายตถาคต (พระพุทธเจา้) ทัง้หลายอุบตัขิึน้กต็าม ไม่อุบตัขิึน้กต็าม ธาตุ      

นัน้ คือ ความตัง้อยู่ตามธรรมชาติ ความเป็นไปตามธรรมชาติ ก็คงตัง้อยู่อย่างนัน้ 

ตถาคตตรสัรู ้เขา้ถงึธาตุนัน้ว่า สงัขารทัง้หลาย ทัง้ปวงไม่เที่ยง...สงัขาร ทัง้หลายทัง้

ปวงเป็นทุกข.์..ธรรมทัง้ปวงเป็นอนัตตา ครัน้ ตรสัรู ้เขา้ถงึธาตุนัน้แลว้ จงึบอก แสดง

ตัง้เป็นหลกั เปิดเผย แจกแจง ทําให้เขา้ใจง่ายว่า สงัขารทัง้หลายทัง้ปวงไม่เที่ยง...

สงัขารทัง้หลายทัง้ปวงเป็นทุกข.์..ธรรมทัง้หลายทัง้ปวงเป็นอนตัตา
๓๙

 

เพื่อความหมายทีช่ดัเจนและหลกัการอนตัตาทีถู่กตอ้งตรงตามพุทธดํารสัตอบไวใ้น

พระไตรปิฎกวา่  

             ภกิษุทัง้หลาย  รปู...เวทนา...สญัญา...สงัขาร...วญิญาณ  เป็นอนตัตา (ไมใ่ช ่

          ตวัตนอนัเป็นอมตภาพตามทศันะของฮนิด)ู  ถา้หากวา่...จกัเป็นอตัตาไซร ์ รปู...เวทนา 

          ...สญัญา...สงัขาร...วญิญาณ  น้ีคงไมเ่ป็นไปเพือ่อาพาธ  ทัง้ยงัจะไดต้ามความ 

          ปรารถนาในรปู...เวทนา...สญัญา...สงัขาร...วญิญาณวา่  ขอรปู...เวทนา...สญัญา... 

          สงัขาร...วญิญาณของเราจงเป็นอยา่งน้ีเถดิ  อยา่ไดเ้ป็นอยา่งนัน้เลย  กเ็พราะเหตุทีร่ปู 

          ...เวทนา...สญัญา...สงัขาร...วญิญาณเป็นอนตัตา  ฉะนัน้...จงึเป็นไปเพือ่อาพาธ  และ 

          ไมไ่ดต้ามความปรารถนา... 
๔๐

 

            ภกิษุทัง้หลาย  ปถุุชนผูย้งัมไิดเ้รยีนรูใ้นโลกน้ียอ่มเหน็วา่  รปู...เวทนา...สญัญา... 

          สงัขาร...วญิญาณ  นัน่ของเรา  นัน่เป็นเรา  นัน่เป็นตวัตนของเรา  สว่นอรยิสาวกใน 

          พระพทุธศาสนา  ผูไ้ดเ้รยีนรูแ้ลว้ยอ่มพจิารณาเหน็วา่  รปู...เวทนา...สญัญา...สงัขาร... 

          วญิญาณ  นัน่ไมใ่ชข่องเรา  นัน่ไมใ่ชเ่รา  นัน่ไมใ่ชต่วัตนของเรา...
๔๑

 

ผูไ้มรู่แ้จง้ขนัธ ์๕ เป็นเหมอืนสนุขัถูกล่าม  

                                                            

 ๓๘  อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๑/๑. 
๓๙  องฺ ตกิ. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๔๐  ว.ิม. (ไทย) ๔/๒๗ – ๓๑/๒๐ – ๒๕. 
๔๑  ส.ํข.  (ไทย) ๑๗/๙๔ – ๙๖/๕๙. 



๒๖ 

 

            ภกิษุทัง้หลาย สนุกัทีเ่ขาล่ามเชอืกแลว้ ถูกล่ามไวท้ีเ่สาอนัมัน่คง ยอ่มวิง่วนหลกั 

          หรอืเสาอยูน่ัน้เอง แมฉ้นัใด ปถุุชนผูไ้มไ่ดส้ดบั ไมไ่ดเ้หน็พระอรยิเจา้ ไมฉ่ลาดในอรยิ 

          ธรรม ฯลฯ ไมไ่ดร้บัคาํแนะนําสปัปรุสิธรรม กฉ็นันัน้เหมอืนกนั ยอ่มตามเหน็รปูโดย 

          ความเป็นอตัตา ตามเหน็เวทนา...สญัญา...สงัขาร...วญิญาณโดยความเป็นอตัตา ...เขา่ 

          จะแล่นวนเวยีนอยูใ่นรปู...วญิญาณ...ไมพ่น้จากรปู...วญิญาณ จะไมพ่น้จากชาต ิชรา   

          มรณะ ...เราตถาคตกล่าววา่ เขาจะไมพ่น้ไปจากทุกข ์๔๒
 

พระอรรถกถาจารยส์รปุประมวลความหมายของอนตัตาไวเ้ป็น  ๔  นยั  คอื
๔๓

 

๑.  สญุญโต  เพราะเป็นสภาพวา่งเปล่า  คอื  ปราศจากตวัตนทีเ่ป็นแก่น 

๒.  อสฺสามกิโต  เพราะเป็นสภาพไรเ้จ้าของ  คอื  ไม่เป็นตวัตนของใครๆ  เป็น

เพยีงกระบวนแหง่องคป์ระกอบทีเ่ป็นไปตามเหตุปจัจยัลว้นๆ  

๓.  อวสวตฺตนโต  เพราะไม่เป็นไปในอํานาจ  คือ  ไม่มีใครมีอํานาจบังคับ  

เรยีกรอ้งหรอืปรารถนาใหม้นัเป็นอยา่งใดๆ  ไมไ่ด ้ นอกจากทาํการตามเหตุปจัจยั 

๔.  อตฺตปฏกฺิเขปโต  เพราะแยง้ต่ออตัตา  คอื  โดยสภาพของมนัเองเป็นกระบวน

ธรรมที่ดําเนินไปโดยความเป็นไปตามเหตุปจัจัย  จึงเป็นการปฏิเสธในตัวว่า  ไม่มีตัวตน

ต่างหากที่จะมาแทรกแซงบงการ  เพราะถ้ามกี็อาจจะเป็นไปตามการบงัคบัของตัวตน  ไม่

เป็นไปตามเหตุปจัจยัได ้

ท่านพุทธทาสไดอ้ธบิายความหมายของคาํว่าอนตัตาไวใ้นหนงัสอืหลกัธรรมทีแ่สดง

ทีว่่า รา่งกายน้ีหรอืจติใจน้ีกต็าม  มนัเปลีย่นแปลงเรื่อย ไมเ่คยหยุดอยู่แมแ้ต่ขณะเดยีว  ถา้เหน็

อนิจจงัแลว้ จะเหน็ทุกขงัโดยงา่ย  ถา้เหน็ทุกขงัอนิจจงัแลว้ จะเหน็อนตัตาไดโ้ดยงา่ย๔๔
 

พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตฺโต)  อธบิายความหมายอนัตตาไวใ้นหนังสอืพุทธ

ธรรมไวว้่า ธรรมทัง้ปวงเป็นอนัตตา  ความเป็นอนัตตา  ความเป็นของมใิช่ตวัตน  หรอืภาวะที่

                                                            

๔๒  ส.ํข. (ไทย) ๑๘/๑๘๗/๒๕๗. 
๔๓  วสิทฺุธ.ิ  ๓ / ๒๔๗. 
๔๔  พทุธทาสภกิข,ุ หลกัธรรมท่ีแสดงความว่าง, (กรงุเทพมหานคร: สวุชิานน์, ๒๕๔๒), หน้า  

๑๔๓. 



๒๗ 

 

เป็นอนัตตานัน้ เรยีกเป็นศพัทต์ามบาลวี่า  อนัตตา  ลกัษณะทีแ่สดงถงึความเป็นอนัตตา เรยีก

เป็นคาํศพัทว์า่ อนตัตาลกัษณะ
๔๕

 

อนัตตา  ความไม่มตีวัตน  หมายความว่า  ไม่มสีิง่ซึ่งเป็นตวัแท้ที่ยนืยงคงตวัได้

ถาวรตลอดไป  สรรพสิง่เกดิจากองคป์ระกอบต่างๆ  มาประชุมกนัเขา้  สมัพนัธก์นัเป็นไปตาม

เหตุปจัจยั  ว่างเปล่าจากตวัตนที่เป็นแก่นอนัยัง่ยนืถาวร   ไม่มตีวัการที่จะสรา้งสรรค์บนัดาล  

ดงัคาํทีเ่สลาภกิษุณกีล่าวไวว้า่  รา่งกายน้ี  ไมม่ใีครสรา้ง  ตวัตนน้ีไมม่ใีครบนัดาล  อาศยัเหตุมนั

กเ็กดิขึน้  เพราะเหตุสลายมนักด็บั  เมลด็พชืทัง้สองอย่างน้ีกย็่อมงอกงามขึน้  ฉนัใด  กเ็ป็นฉนั

นัน้เหมอืนกนั  บรรดาขนัธ์  ธาตุและอายตนะ  ๖  เหล่าน้ี  อาศยัเหตุย่อมเกิดม ี เพราะเหตุ

สลาย  กย็อ่มดบัไป๔๖
 

ฉะนัน้  เมื่อพุทธปรชัญาปฏเิสธว่าอตัตาหรอืตวัตนนัน้ไม่ม ี เพราะพระพุทธองค์มี

ทศันะว่าสิง่ที่เข้าใจกนัว่าเป็นอตัตานัน้  เป็นเพียงสภาวธรรมที่มาประชุมกนั  ไม่ใช่ภาวะที่

แท้จริง  หากแต่สิ่งทัง้หลายทัง้ปวง  ไม่ว่าจะเป็นคนสตัว์  หรือสิ่งของ  เป็นรูปธรรมหรือ

นามธรรม  เป็นวตัถุหรอืเป็นเรื่องจติใจ  ไม่ว่าชวีติหรอืโลกที่แวดล้อมอยู่ก็ตาม  ทัง้หมดล้วน

เป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปจัจยั  จงึเป็นขอ้สรุปของคําว่าหลกัอนตัตาในพุทธปรชัญาเถรวาท  

ดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี 

 ๒.๓  ลกัษณะของอนัตตา 

 เมื่อทราบความหมายของหลกัอนัตตาแล้ว   เหน็ได้ว่าธรรมทัง้หลายทัง้ปวง  มี

ความเป็นไปต่างๆ  ทัง้หมดน้ีเป็นไปตามธรรมชาติ  อาศยัความสมัพนัธ์และความเป็นปจัจยั

เน่ืองอาศยักนัของสิง่ทัง้หลายเอง  ไม่มตีวัการอย่างอื่นทีน่อกเหนือออกไปในฐานะผูส้รา้งหรอืผู้

บนัดาล  จงึเรยีกเพื่อเขา้ใจง่ายๆ  ว่าเป็นกฎธรรมชาติ  ภาวะที่ทรงตวัอยู่โดยธรรมดา  เป็น

ธรรมฐติ ิ คอืภาวะที่ตัง้อยู่หรอืยนืตวัเป็นหลกัแน่นอนอยู่โดยธรรมดา  เป็นธรรมนิยม  คอืกฎ

ธรรมชาต ิ หรอืกําหนดแห่งธรรมดา  ไม่เกี่ยวกบัผูส้รา้งผูบ้นัดาล  หรอืการเกดิขึน้ของศาสนา

หรอืศาสดาใดๆ  กฎธรรมชาตน้ีิแสดงฐานะของศาสดาในความหมายของพุทธปรชัญาเถรวาท

                                                            

๔๕  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พทุธธรรม,  พมิพค์รัง้ที ่ ๙,  (กรงุเทพมหานคร : มหาจุฬา

ลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๓),  หน้า  ๗๐. 
๔๖  ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๗๐/๑๒๖. 



๒๘ 

 

ดว้ยวา่  เป็นผูค้น้พบกฎเหล่าน้ี  แลว้นํามาเปิดเผยชีแ้จงแก่ชาวโลก
๔๗

  เพื่อชีช้ดัหลกัอนตัตาใน

พทุธปรชัญาเถรวาท แจกแจงประเดน็ไดด้งัต่อไปน้ี 

๒.๓.๑  อนัตตากบัสงัขตธรรมและอสงัขตธรรม 

ธรรมทัง้หลายแยกเป็นระบบสมมตกิบัระบบวมิุตต ิ ซึง่เป็นระบบทีพ่ระพุทธเจา้ได้

ตรสัไว้  และแสดงไว้ในพระไตรปิฎก  จดัแยกเป็นรูปธรรม – นามธรรม เป็นโลกิยธรรม – 

โลกุตตรธรรม เป็นสงัขตธรรม – อสงัขตธรรม เป็นต้น  เรื่องที่เกี่ยวขอ้งโดยตรงซึ่งกค็อืสงัขต

ธรรมและสงัขตธรรม   

สงัขตธรรมหรอืสงัขาร  ทีแ่ยกแยะเป็นขนัธ ์ ๕  เป็นสภาวะซึง่มอียูเ่ป็นอยูต่ามทีม่นั

เป็นของมนั  โดยมอีาการเป็นไปทีเ่รยีกวา่สงัขตลกัษณะ 

อสงัขตธรรม  คอืนิพพาน  เป็นสภาวะซึง่มอียู่เป็นอยู่ตามทีม่นัเป็นของมนั  โดยไม่

มอีาการเป็นไปอยา่งสงัขตธรรมนัน้ เรยีกวา่มอีสงัขตลกัษณะ 

ทัง้สงัขตธรรม และอสงัขตธรรม  กล็ว้นเป็นสภาวะ  ไม่เป็นสตัว ์ ไม่เป็นบุคคล ไม่

เป็นอตัตา ฯลฯ ไมเ่ป็นสมมตอิะไรทัง้นัน้ 

๒.๓.๒  อนัตตากบัขนัธธ์าต ุ

ทศันะพทุธปรชัญาเหน็สิง่ทัง้หลายในรปูของสว่นประกอบต่างๆ  ทีม่าประชุมกนัเขา้  

ตวัตนแท้ๆ   ของสิง่ทัง้หลายไม่ม ี เมื่อแยกส่วนต่างๆ  ทีม่าประกอบกนัเขา้นัน้ออกไปใหห้มดก็

จะไม่พบตวัตนของสิง่นัน้เหลอือยู่  ตวัอย่างง่ายๆ  ที่ยกขึน้อ้างกนับ่อยๆ  คอื  “รถ”  เมื่อนํา

สว่นประกอบต่างๆ  มาประกอบเขา้ดว้ยกนัตามแบบทีก่ําหนด  กบ็ญัญตัเิรยีกกนัว่า  “รถ”  แต่

ถา้แยกสว่นประกอบทัง้หมดออกจากกนั  กจ็ะหาตวัตนของรถไมไ่ด ้ มแีต่สว่นประกอบทัง้หลาย  

ซึ่งมีชื่อเรียกต่างๆ  กันจําเพาะแต่ละอย่างอยู่แล้ว  คือตัวตนของรถมิได้มีอยู่ต่างหากจาก

ส่วนประกอบเหล่านัน้  มีแต่เพียงบัญญัติว่า  “รถ”  สําหรับสภาพที่มารวมตัวกันเข้าของ

ส่วนประกอบเหล่านัน้  แมส้่วนประกอบแต่ละอย่างๆ  นัน้เอง  กป็รากฏขึน้โดยการรวมกนัเขา้

ของส่วนประกอบย่อยๆ  ต่อๆ  ไปอกี  และหาตวัตนทีแ่ทไ้ม่พบเช่นเดยีวกนั  เมื่อจะพูดว่าสิง่

                                                            

 ๔๗  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), ไตรลกัษณ์,  (กรงุเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๑), หน้า 

๒ - ๓. 



๒๙ 

 

ทัง้หลายมอียู่  กต็อ้งเขา้ใจในความหมายว่า  มอียู่ในฐานะมสี่วนประกอบต่างๆ  มาประชุมเขา้

ดว้ยกนั
๔๘

 

การประกอบรวมกนัขององคป์ระกอบต่างๆ  ทีม่าประกอบรวมกนัเขา้เป็นสตัวห์รอื

บุคคลแบบเชื่อมโยงและองิอาศยักนั  แมจ้ะทาํหน้าทีต่่างกนั  องคป์ระกอบของชวีติทีร่วมกนัเป็น

ชวีติหน่ึงน้ี  ถา้แยกพจิารณาใหม้องเหน็ความไมม่ตีวัตนชดัเจน  เป็น  ๒  สว่นก่อน  คอื  สว่นที่

เป็นรปูธรรมคอืรปูหรอืกาย  กบัสว่นทีเ่ป็นนามธรรมคอืนามหรอืจติ  ทีเ่ขา้ใจและนิยมเรยีกกนัว่า  

รูปกบันาม  หรอืกายกบัจติ  แต่ว่าองค์ประกอบสําคญัทัง้  ๒  ส่วนน้ี  กย็งัสามารถแยกย่อยๆ  

แบ่งออกไปไดอ้กี  ๕  สว่น  เรยีกวา่  “ขนัธ ์ ๕” (Five  Aggregates)๔๙
  ดงัน้ี 

๑.  รูปขนัธ์  (Corporeality)  ส่วนที่เป็นรูป  ร่างกาย  พฤติกรรมและคุณสมบัติ

ต่างๆ  ของสว่นทีเ่ป็นรา่งกาย  สว่นประกอบฝา่ยรปูธรรมทัง้หมด  สิง่ทีเ่ป็นรา่งกายพรอ้มทัง้คุณ

และอาการ
๕๐

  ส่วนที่เป็นตวัตนร่างกายที่ประกอบขึน้จากปฐมธาตุทัง้สี่ที่พุทธปรชัญาเรยีกว่า 

มหาภตูรปู  คอื  ธาตุดนิ  ธาตุน้ํา  ธาตุไฟ  และธาตุลม 

๒. เวทนาขนัธ ์ (Feeling) สว่นทีเ่ป็นการเสวยอารมณ์  ความรูส้กึ  สุข  ทุกข ์ หรอื

เฉยๆ   เป็นหน่ึงในสีส่ว่นทีเ่ป็นนามหรอืทีเ่รยีกวา่นาม  ทาํหน้าทีร่บัอารมณ์ความรูส้กึ 

๓)  สญัญาขนัธ์  (Perception)  ส่วนที่เป็นความกําหนดหมายจําอารมณ์นัน้ๆ  ได ้ 

ความกาํหนดไดห้มายรูใ้นอารมณ์  ๖  

๔)  สงัขารขนัธ ์ (Mental  formations)  ส่วนทีเ่ป็นความปรุงแต่ง  สภาพทีป่รุง

แต่งจติใหด้หีรอืชัว่หรอืเป็นกลางๆ  คุณสมบตัต่ิางๆ  ของจติ  มเีจตนาเป็นตวันํา  ที่ปรุงแต่ง

คุณภาพของจติ  ใหเ้ป็นกุศล  อกุศล  อพัยากฤต   

๕)  วิญญาณขนัธ์  (Consciousness)  ส่วนที่เป็นความรู้แจ้งอารมณ์  ความรู้

อารมณ์ทางอายตนะทัง้  ๖  มกีารเหน็  การไดย้นิ  เป็นตน้  ไดแ้ก่  วญิญาณ  ๖ 

                                                            

 ๔๘  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พทุธธรรม,  หน้า  ๑๕. 
๔๙  เร่ืองเดียวกนั,  หน้า  ๑๕ - ๑๘. 

 ๕๐  พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม,  พมิพ์

ครัง้ที ่๙,  (กรงุเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๓),  หน้า  ๑๘๙. 



๓๐ 

 

 ขนัธ์  ๕  น้ี  ย่อลงมาเป็น  ๒  คอื  นามและรูป  รูปขนัธ์จดัเป็นรูป  ๔ ขนัธ์

นอกนัน้เป็นนาม  อกีอย่างหน่ึง  จดัเขา้ในปรมตัถธรรม  ๔  วญิญาณขนัธเ์ป็นจติ  เวทนาขนัธ ์ 

สญัญาขนัธ ์ และสงัขารขนัธเ์ป็นเจตสกิ  รปูขนัธเ์ป็นรปู  สว่นนิพพานเป็นขนัธวมิุตตคิอืพน้จาก

ขนัธ ์ ๕ 

 เมื่อพจิารณาจนพบความไม่เทีย่งในขนัธแ์ต่ละขนัธแ์ลว้  กจ็ะพบว่า  เมื่อขนัธแ์ต่ละ

ขนัธไ์มเ่ทีย่ง  คอืตกอยูใ่นอาการ  เกดิขึน้  ตัง้อยู ่ และดบัไป  ตามหลกัอนิจจจงัทัง้สิน้  เมื่อขนัธ์

ทัง้หา้มาประชุมรวมกนักก็ลายเป็นกลุ่มกอ้นอนัเป็นทีร่วมของความแปรปรวนต่างๆ  ทีแ่ฝงเอา

ภาวะที่พรอ้มจะแตกแยกและเสื่อมสลายไวใ้นตวัอย่างเต็มที่  กล่าวคอื  ไม่ไดม้ตีวัตนอะไรที่มี

ความจรงิแยกอยูต่่างหากจากขนัธ ์ ๕  นัน้  เมือ่เป็นเชน่น้ีหากเรายดึถอืเอาขนัธห์า้ว่าเป็นตวัตน

ของเราแลว้ยอ่มทาํใหเ้กดิทุกขอ์นัเน่ืองมาจากความขดัแยง้ทีเ่กดิขึน้  เพราะขนัธท์ัง้  ๕  เป็นสิง่

ทีเ่ปลีย่นแปลงตลอดเวลา  ไม่สมบูรณ์  มคีวามบกพร่องอยู่ในตวัเอง  จงึทําใหไ้ม่สมอยากแก่ผู้

เขา้ไปตดิยดึดว้ยตณัหาอุปาทาน  ที่ต้องการควบคุมการเปลี่ยนแปลงใหเ้ป็นไปตามที่ต้องการ  

เพราะความเปลีย่นแปลงดงักล่าวขึน้ต่อเหตุปจัจยัทีส่มัพนัธก์นัตามวถิทีางแหง่ธรรมชาต ิ ไมอ่ยู่

ในอํานาจของเราทีจ่ะควบคุมได ้ แต่ความเปลีย่นแปลงดงักล่าวน้ีจะไม่มอีทิธพิลต่อเราเลย  ถา้

เราไมไ่ปยดึถอืวา่เป็นตวัตนของเรา 

ชวีติประกอบดว้ยขนัธ์  ๕  เท่านัน้  ไม่มสีิง่ใดอื่นนอกเหนือจากขนัธ์  ๕  ไม่ว่าจะ

แฝงอยู่ในขนัธ์  ๕  หรอือยู่ต่างหากจากขนัธ์  ๕  ที่จะมาเป็นเจา้ของหรอืควบคุมขนัธ์  ๕  ให้

ชวีติดําเนินไป  ในการพจิารณาเรื่องชีวติ  เมื่อยกเอาขนัธ์  ๕  ขึ้นเป็นตวัตัง้แล้ว  ก็เป็นอนั

ครบถว้นเพยีงพอ๕๑
 

ขนัธท์ัง้  ๕  อาศยัซึง่กนัและกนั  รปูขนัธเ์ป็นสว่นกาย  นามขนัธท์ัง้สีเ่ป็นสว่นใจ  มี

ทัง้กายและใจจงึจะเป็นชวีติ  กายกบัใจทําหน้าทีเ่ป็นปกตแิละประสานสอดคลอ้งกนั  ชวีติจงึจะ

ดํารงอยู่ได้ดว้ยด ี เช่น  กจิกรรมของจติใจ  ต้องอาศยัความรูเ้กี่ยวกบัโลก  ซึ่งเกดิขึน้ได้ดว้ย

อาศยัอารมณ์  คอืรปู  เสยีง  กลิน่  รส  และสิง่ตอ้งกาย  ผา่นเขา้มาทางตา  ห ู จมกู  ลิน้  และ

กาย  อารมณ์ทัง้หา้กด็ ี ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กายกด็ ี ต่างกเ็ป็นรูปธรรมอยู่ในรูปขนัธ์  คอืเป็น

                                                            

 ๕๑  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พทุธธรรม,  หน้า  ๙๑. 



๓๑ 

 

ฝ่ายกาย  อย่างไรกต็าม  ในที่น้ีจติใจเป็นศูนยก์ลางแห่งกจิกรรมของชวีติ  มคีวามกวา้งขวาง  

ซบัซอ้นและลกึซึง้มาก  เป็นทีใ่หคุ้ณคา่และความหมายแก่ชวีติ 

๒.๓.๓  อนัตตากบัไตรลกัษณ์ 

ตามหลกัพุทธปรชัญาเบื้องต้นที่ว่า  สิง่ทัง้หลายเกิดจากส่วนประกอบต่างๆ  มา

ประชุมกนัเข้า  หรอืมอียู่ในรูปของการรวมตวัเข้าด้วยกนัของส่วนประกอบต่างๆ  นัน้  มใิช่

หมายความว่าเป็นการนําเอาส่วนประกอบที่เป็นชิ้นๆ  อนัๆ  อยู่แล้วมาประกอบเขา้ด้วยกนั  

และเมื่อประกอบเขา้ดว้ยกนัแล้ว  กเ็กดิเป็นรูปเป็นร่างคุมกนัอยู่เหมอืนเมื่อเอาวตัถุต่างๆ  มา

รวมกนัเป็นเครื่องอุปกรณ์ต่างๆ  ความจรงิที่กล่าวว่า  สิง่ทัง้หลายเกดิจากการประชุมกนัของ

สว่นประกอบต่างๆ  นัน้  เป็นเพยีงคํากล่าวเพื่อเขา้ใจงา่ยๆ  ในเบือ้งตน้เท่านัน้  แทจ้รงิแลว้สิง่

ทัง้หลายมอียู่ในรูปของกระแส  ส่วนประกอบแต่ละอย่างๆ  ล้วนประกอบขึน้จากส่วนประกอบ

อื่นๆ  ย่อยลงไป  แต่ละอย่างไม่มตีวัตนของมนัเองเป็นอสิระ  ล้วนเกดิดบัต่อกนัไปเรื่อย  ไม่

เทีย่ง  มคีงที ่ กระแสน้ีไหลเวยีนหรอืดําเนินต่อไปอย่างทีดู่คล้ายกบัรกัษารูปแนวและลกัษณะ

ทัว่ไปไวไ้ดอ้ย่างค่อยเป็นไป  กเ็พราะส่วนประกอบทัง้หลายมคีวามสมัพนัธ์เน่ืองอาศยักนัและ

กนั  เป็นเหตุปจัจยัสบืต่อแก่กนัอยา่งหน่ึง  และเพราะสว่นประกอบเหล่านัน้  แต่ละอยา่งลว้นไม่

มตีวัตนของมนัเอง  และไมเ่ทีย่งแทค้งทีอ่ยา่งหน่ึง๕๒
 

พทุธพจน์แสดงหลกัไวใ้นรปูของกฎธรรมชาต ิ วา่ดงัน้ี 

 ตถาคต (พระพุทธเจา้)  ทัง้หลายจะอุบตัิหรอืไม่กต็าม  ธาตุ(หลกั) นัน้ก็ยงัคงมอียู ่ 

เป็นธรรมฐติ ิ เป็นธรรมนิยมว่า  สงัขารทัง้ปวง  ไมเ่ทีย่ง...  สงัขารทัง้ปวง  เป็นทุกข.์..  

ธรรมทัง้ปวง  เป็นอนัตตา...  ตถาคตตรสัรู ้ เขา้ถงึหลกันัน้แลว้  จงึบอก  แสดง  วาง

เป็นแบบ  ตัง้เป็นหลกั  เปิดเผยแจกแจง  ทําใหเ้ขา้ใจงา่ยว่า  สงัขารทัง้ปวง  ไม่เทีย่ง

... สงัขารทัง้ปวง  เป็นทกุข ์ ธรรมทัง้ปวง  เป็นอนตัตา... 

ไตรลกัษณ์น้ีเรยีกอกีอย่างหน่ึงว่า  สามญัลกัษณะ  แปลว่า  ลกัษณะทีท่ ัว่ไป  หรอื

เสมอเหมอืนกนัแก่สิง่ทัง้ปวง  ซึง่ไดค้วามหมายเทา่กนั 

เพือ่ความเขา้ใจงา่ยๆ จะแสดงความหมายของไตรลกัษณ์  ดงัน้ี 

                                                            

 ๕๒  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต),  ไตรลกัษณ์,  หน้า  ๑ – ๒. 



๓๒ 

 

๑.  อนิจจตา (Impermanence) ความไมเ่ทีย่ง  ความไมค่งที ่ ความไมย่ัง่ยนื  ภาวะ

ทีเ่กดิขึน้แลว้เสือ่มและสลายไป 

๒.  ทุกขตา (Stress and Conflict) ความเป็นทุกข ์ ภาวะทีถู่กบบีคัน้ดว้ยการ

เกดิขึน้และสลายตวั  ภาวะทีก่ดดนั  ฝืน  และขดัแยง้อยูใ่นตวั  เพราะปจัจยัทีป่รุงแต่งใหม้สีภาพ

เป็นอย่างนัน้เปลี่ยนแปลงไป  จะทําให้คงอยู่ในสภาพนัน้ไม่ได้  ภาวะที่ไม่สมบูรณ์มีความ

บกพร่องอยู่ในตวั  ไม่ใหค้วามเสมออย่างแทจ้รงิหรอืความพงึพอในเตม็ทีแ่ก่ผูอ้ยากดว้ยตณัหา  

และก่อใหเ้กดิทุกขแ์ก่ผูเ้ขา้ไปอยากเขา้ไปยดึดว้ยตณัหาอุปาทาน 

๓.  อนตัตตา (Soulessness หรอื  Non-Self)  ความเป็นอนตัตา  ความไมใ่ช่ตวัตน  

ความไมม่ตีวัตนทีแ่ทจ้รงิของมนัเอง 

สิง่ทัง้หลายหากจะกล่าวว่าม ี กต็้องว่ามอียู่ในรูปของกระแสที่ประกอบดว้ยปจัจยั

ต่างๆ  อนัสมัพนัธเ์น่ืองอาศยักนั  เกดิดบัสบืต่อกนัไปอยู่ตลอดเวลาไม่ขาดสาย  จงึเป็นภาวะที่

ไม่เที่ยง  เมื่อต้องดบัเกดิดบัไม่คงที่  และเป็นไปตามเหตุปจัจยัที่อาศยั  ก็ย่อมมคีวามบบีคัน้  

กดดนั  ขดัแยง้  และแสดงถงึความบกพร่องไม่สมบูรณ์อยู่ในตวั  และเมื่อทุกส่วนเป็นไปในรูป

ของกระแสที่เกิดดบัอยู่ตลอดเวลาขึ้นต่อเหตุปจัจยัเช่นน้ี  ก็ย่อมไม่เป็นตวัของตวั  มตีวัตน

แทจ้รงิไมไ่ด ้

ในกรณขีองสตัวบุ์คคล  ใหแ้ยกวา่  สตัวบุ์คคลนัน้ประกอบดว้ยขนัธ ์ ๕  เทา่นัน้  ไม่

มสีิง่ใดอื่นอกีนอกเหนือจากขนัธ์  ๕  เป็นอนัตดัปญัหาเรื่องที่จะมตีวัตนเป็นอสิระอยู่ต่างหาก  

จากนัน้หกัมาแยกขนัธ ์ ๕  ออกพจิารณาแต่ละอย่างๆ  กจ็ะเหน็ว่า  ขนัธ์ทุกขนัธไ์ม่เทีย่ง  เมื่อ

ไม่เที่ยงก็เป็นทุกข ์เป็นสภาพบบีคัน้กดดนัแก่ผูเ้ขา้ไปยดึ  เมื่อเป็นทุกข ์ ก็ไม่ใช่ตวัตน  ที่ว่า

ไม่ใช่ตวัตน  ก็เพราะแต่ละอย่าง  ล้วนเกิดจากเหตุปจัจยั  ไม่มีตัวตนของมนัเองอย่างหน่ึง  

เพราะไม่อยู่ในอํานาจ  ไม่เป็นของของสตัวบุ์คคลนัน้แทจ้รงิ  ถา้สตัวบุ์คคลนัน้เป็นเจา้ของขนัธ ์ 

๕  แทจ้รงิ  กย็่อมต้องบงัคบัเอาเองใหเ้ป็นไปตามความต้องการได ้ และไม่ใหเ้ปลี่ยนแปลงไป

จากสภาพทีต่อ้งการได ้ เชน่  ไมใ่หแ้ก่  ไมใ่หเ้จบ็ปว่ย  เป็นตน้  อยา่งหน่ึง๕๓
 

 

                                                            

 ๕๓  ดรูายละเอยีดใน  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต),  ไตรลกัษณ์,  หน้า  ๔ – ๖. 



๓๓ 

 

สงัขารทัง้ปวง  กบั  ธรรมทัง้ปวง 

 หลกัธรรมนิยามที่แสดงไตรลกัษณ์  หรอืสามญัลกัษณะ  ๓  อย่าง  ตามแนวหลกั

วชิาทีม่หีลกัฐานอยูใ่นคมัภรีต่์างๆ  ดงัน้ี 

 ๑.  สงัขารทัง้หลายทัง้ปวง  ไมเ่ทีย่ง 

 ๒.  สงัขารทัง้หลายทัง้ปวง  เป็นทุกข ์

 ๓.  ธรรมทัง้หลายทัง้ปวง  เป็นอนตัตา 

 สงัเกตเหน็ว่า  ในขอ้  ๑  และขอ้  ๒  ท่านกล่าวถงึสงัขารทัง้ปวงว่า  ไมเ่ทีย่ง  และ

เป็นทุกข ์ แต่ในขอ้  ๓  ทา่นกล่าวถงึธรรมทัง้ปวงว่า  เป็นอนตัตา  คอืไรต้วัหรอืมใิช่ตน  การใช้

คําที่ต่างกนัเช่นน้ี  แสดงว่ามีความแตกต่างกนับางอย่างระหว่างหลกัที่  ๑  และที่  ๒  คือ  

อนิจจตา  และทุกขตา  กบัหลกัที่  ๓  คือ  อนัตตตา  และความแตกต่างกนัน้ีจะเห็นได้ชดั  

ต่อเมือ่เขา้ใจความหมายของคาํวา่  สงัขาร  และคาํวา่  ธรรม 

 “ธรรม”  เป็นคําที่มีความหมายกว้างที่สุด  กินความครอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่าง

บรรดาม ี ทัง้ทีม่ไีดแ้ละไดม้ ี ตลอดกระทัง้ความไม่มทีีเ่ป็นคู่กบัความมนีัน้  ทุกสิง่ทุกอยา่งทีใ่คร

ก็ตามกล่าวถึง  คดิถึง  หรอืรู้ถึง  ทัง้เรื่องทางวตัถุและทางจติใจ  ทัง้ที่ดแีละที่ชัว่  ทัง้ที่เป็น

สามญัวสิยัและเหนือสามญัวสิยั  รวมอยู่ในคําว่าธรรมทัง้สิ้น  ถ้าจะให้มคีวามหมายแคบเข้า  

หรอืจําเพาะอย่างใดอย่างหน่ึง  กเ็ตมิคําขยายประกอบลงไปเพื่อจํากดัความใหอ้ยู่ในขอบเขตที่

ต้องการ  หรือจําแนกแยกธรรมนัน้แบ่งประเภทออกไป  แล้วเลือกส่วนหรือแง่ด้านแห่ง

ความหมายทีต่้องการ  หรอืมฉิะนัน้กใ็ชค้ําว่าธรรมคําเดยีวเดีย่วโดดเตม็รปูของมนัตามเดมินัน่

แหละ  แต่ตกลงหรือหมายรู้ร่วมกนัไว้ว่า  เมื่อใช้ในลกัษณะนัน้ๆ  ในกรณีนัน้หรอืในความ

แวดลอ้มอยา่งนัน้ๆ  จะใหม้คีวามหมายเฉพาะในแนวความหมาย  หรอืในขอบเขตว่าอยา่งนัน้ๆ  

เช่น  เมื่อมาคู่กบัอธรรมหรอืใชเ้กี่ยวกบัความประพฤตทิี่ด ี ที่ช ัว่ของบุคคล  หมายถงึบุญหรอื

คุณธรรมคอืความด ี เมื่อมากบัคําว่า  อตัถะ  หรอือรรถ  หมายถงึตวัหลกัการ  หลกัการ หรอื

เหตุ  เมือ่ใชส้าํหรบัการเล่าเรยีน  หมายถงึปรยิตั ิ พทุธพจน์  หรอืคาํสัง่สอน  ดงัน้ี  เป็นตน้ 

 “ธรรม”  ทีก่ล่าวถงึในหลกัอนตัตา  แหง่ไตรลกัษณ์น้ี  ท่านใชใ้นความหมายทีก่วา้ง

ที่สุดเต็มที่  สุดขอบเขตของศพัท์  คอืหมายถงึ  สภาวะหรอืสภาพทุกอย่าง  ไม่มขีดีขัน้จํากดั  

ธรรมในความหมายเช่นน้ีจะเขา้ใจชดัเจนยิง่ขึน้  เมื่อแยกแยะแจกแจงแบ่งประเภทออกไป  เช่น  

จําแนกเป็นรูปธรรมและนามธรรมบ้าง  โลกียธรรมและโลกุตตรธรรมบ้าง  สังขตธรรม



๓๔ 

 

และอสงัขตธรรมบา้ง  กุศลธรรม  อกุศลธรรม  และอพัยากฤตธรรมบา้ง  ธรรมทีจ่าํแนกเป็นชุด

เหล่าน้ี  แต่ละชุดครอบคลุมความหมายของธรรมได้หมดสิ้นทัง้นัน้  แต่ชุดที่ตรงกบัแง่ที่ควร

ศกึษาในทีน้ี่คอื  ชุดสงัขตธรรมและอสงัขตธรรม 

 ธรรมทัง้หลายทัง้ปวง  แยกประเภทไดเ้ป็น  ๒  อยา่งคอื 

 ๑.  สงัขตธรรม  ธรรมทีถู่กปรงุแต่ง  ไดแ้ก่  ธรรมทีม่ปีจัจยั  สภาวะทีเ่กดิจากปจัจยั

ปรุงแต่งขึน้  สภาวะทีป่จัจยัทัง้หลายมาร่วมกนัแต่งสรรคข์ึน้  สิง่ทีป่จัจยัประกอบเขา้  หรอืสิง่ที่

ปรากฎและเป็นไปตามเงื่อนไขของปจัจยั  เรยีกอกีอย่างหน่ึงว่า  สงัขาร  ซึ่งมรีากศพัทแ์ละคํา

แปลเหมอืนกนั  หมายถงึสภาวะทุกอยา่ง  ทัง้ทางวตัถุและทางจติใจ  ทัง้รปูธรรมและนามธรรม  

ทัง้ทีเ่ป็นโลกยีะและโลกุตตระ  ทัง้ทีด่ทีีช่ ัว่  และทีเ่ป็นกลางๆ  ทัง้หมด  เวน้แต่นิพพาน 

 ๒.  อสงัขตธรรม  ธรรมทีไ่ม่ถูกปรุงแต่ง  ไดแ้ก่  ธรรมทีไ่ม่มปีจัจยั   หรอืสภาวะที่

ไมเ่กดิจากปจัจยัปรุงแต่ง  ไมเ่ป็นไปตามเงือ่นไขของปจัจยั  เรยีกอกีอยา่งหน่ึงว่า  วสิงัขาร  ซึง่

แปลวา่  สภาวะปลอดสงัขาร  หรอืสภาวะทีไ่มม่ปีจัจยัปรงุแต่ง  หมายถงึ  นิพพาน 

 โดยนัยน้ี  จะเหน็ชดัว่า  สงัขารหรอืสงัขตธรรม  เป็นเพยีงส่วนหน่ึงของธรรม  แต่

ธรรมกินความหมายกว้างกว่า  มีทัง้สังขารและนอกเหนือจากสังขาร  คือทัง้สังขตธรรม

และอสงัขตธรรม  ทัง้สงัขารและวสิงัขาร  หรอืทัง้สงัขารและนิพพาน  เมือ่นําเอาหลกัน้ีมาช่วยใน

การทําความเขา้ใจเกี่ยวกบัไตรลกัษณ์  จงึสามารถมองเหน็ขอบเขตความหมายในหลกัสองขอ้

ต่อคอื  อนิจจตาและทุกขตา  วา่ต่างจากขอ้สดุทา้ยคอือนตัตตาอยา่งไร  โดยสรปุไดด้งัน้ี 

 “สงัขาร”  คอืสงัขตธรรมทัง้ปวง  ไม่เทีย่ง  และเป็นทุกข ์ ตามหลกัขอ้  ๑  และขอ้  

๒  แห่งไตรลกัษณ์  (และเป็นอนัตตาดว้ยตามหลกัขอ้  ๓)  แต่อสงัขตธรรมหรอืวสิงัขาร  คอื

นิพพาน  ไมข่ึน้ต่อภาวะเชน่น้ี 

 ธรรมทัง้ปวง   คอืทัง้สงัขตธรรมและอสงัขตธรรม  ทัง้สงัขารและมใิช่สงัขาร  คอื

สภาวะทุกอยา่งทัง้หมดทัง้สิน้  รวมทัง้นิพพาน  เป็นอนตัตา  คอื  ไรต้วัมใิชต่น 

 อนตัตตาเทา่นัน้  เป็นลกัษณะรว่มทีม่ที ัง้ในสงัขตธรรมและอสงัขตธรรม  สว่นอนิจจ

ตาและทุกขตาเป็นลกัษณะทีม่เีฉพาะในสงัขตธรรม  ซึง่ทําใหต่้างจากอสงัขตธรรม  ในพระบาลี



๓๕ 

 

บางแหง่จงึมพีทุธพจน์แสดงลกัษณะของสงัขตธรรมและอสงัขตธรรมไว ้ เรยีกว่า  สงัขตลกัษณะ  

และอสงัขตลกัษณะ  ใจความวา่
๕๔

 

 สงัขตลกัษณะ  คอื  เครื่องหมายทีท่ําใหก้ําหนดรู ้ หรอืเครื่องกําหนดหมายใหรู้ว้่า  

เป็นสงัขตะ  ว่าเป็นสภาวะที่มปีจัจยัทัง้หลายมาร่วมกนัแต่งสรรค์ขึน้  ของสงัขตธรรม  ม ี ๓  

อยา่ง  คอื 

 ๑.  ความเกดิขึน้  ปรากฏ 

 ๒.  ความแตกดบัหรอืความสลาย  ปรากฏ 

 ๓.  เมือ่ดาํรงอยู ่ ความผนัแปร  ปรากฏ 

 สว่น  อสงัขตลกัษณะ  คอื  เครื่องหมายทีท่ําใหก้ําหนดรู ้ หรอืเครื่องกําหนดหมาย

ใหรู้ว้า่เป็นอสงัขตะ  วา่ไมใ่ชส่ภาวะทีป่จัจยัทัง้หลายมารว่มกนัทาํขึน้แต่งขึน้  ของอสขัตธรรม  ก็

ม ี ๓  อยา่ง  คอื 

 ๑.  ไมป่รากฏความเกดิ 

 ๒.  ไมป่รากฏความสลาย 

 ๓.  เมือ่ดาํรงอยู ่ ไมป่รากฏความผนัแปร 

 รวมความมายํ้าอกีครัง้หน่ึงใหช้ดัขึน้อกีว่า  อสงัขตธรรมหรอืวสิงัขาร  คอืนิพพาน  

พน้จากภาวะไมเ่ทีย่งและเป็นทุกข ์ แต่กเ็ป็นอนตัตา  ไรต้วัมใิชต่น  สว่นธรรมอื่นนอกจากนัน้คอื

สงัขารหรอืสงัขตธรรมทัง้หมด  ทัง้ไม่เที่ยง  เป็นทุกข ์ และเป็นอนัตตา  ดงัความในบาลแีห่ง

วนิยัปิฎกผกูเป็นคาถายนืยนัไวว้า่ 

 “สงัขารทัง้ปวงไม่เที่ยง  สงัขตธรรมทัง้ปวงเป็นทุกขแ์ละเป็นอนัตตา  นิพพานและ

บญัญตัเิป็นอนตัตา  วนิิจฉยัมอียูด่งัน้ี”๕๕
 

 ทฤษฎีเรื่องอนัตตาในทางพุทธปรชัญาเป็นคําสอนที่นําไปสู่การทําความเข้าใจ

เกี่ยวกบัคําว่า  อนิจจตา  ทุกขตา ต่อไป  พระพุทธเจา้ทรงยนืยนัว่า  ตวับุคคลอนัประกอบขึน้

ด้วยขนัธ์  ๕  นัน้  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่มตีวัตน  ไม่เป็นนิรนัดร์  มเีกิดมดีบั  เป็นความทุกขจ์าก

ภาวะที่ถูกบีบคัน้ด้วยการเกิดขึ้นแล้วเสื่อมสลายลง  มคีวามกดดนัและขดัแย้งอยู่ภายในตัว  

                                                            

 ๕๔  องฺ.ตกิ. (ไทย)  ๒๐/๔๘๖-๗/๑๙๒ 

 ๕๕  ว.ิป. (ไทย)  ๘/๘๒๖/๒๒๔ 



๓๖ 

 

เพราะปจัจยัในการปรุงแต่งนัน้เปลี่ยนแปลงไปอนัเน่ืองมาจากเหตุ  ว่างจากเจ้าของและผูถ้ือ

ครอง  ไมม่ผีูก้ระทาํ  ไมม่ผีูรู้ส้กึ  ไมม่ผีูค้วบคุมบงัคบับญัชา  และไมม่ตีวัตน 

๒.๓.๔  อนัตตากบัอิทปัปัจจยตาปฏิจจสมปุบาท 

อนัตตาในความหมายของพุทธปรชัญา  พระพุทธองคไ์ดแ้สดงความเป็นอนัตตา

โดยอธบิายปฏจิจสมปุบาท
๕๖

  

ธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเป็นกลางๆ  ตามธรรมชาติ  คือตามสภาวะที่สิ่ง

ทัง้หลายมนัเป็นของมนัเอง  ตามเหตุปจัจยั  ไมต่ดิขอ้งในทฏิฐคิอืทฤษฎหีรอืแนวความคดิเอยีง

สดุทัง้หลาย  ทีม่นุษยว์าดใหเ้ขา้กบัสญัญาทีผ่ดิพลาดและความยดึความอยากของตนทีจ่ะใหโ้ลก

และชวีติเป็นอยา่งนัน้อยา่งน้ี
๕๗

 

คาํว่าปฏจิจสมุปบาทแปลว่า  ความเกดิขึน้อาศยักนั  หมายถงึโลกและปรากฏการณ์

เกดิขึน้เพราะอาศยักนัและกนั  ไมม่สีิง่ใดเกดิขึน้  ตัง้อยู ่ ดบัไปโดยตวัของมนัเอง  พระพุทธเจา้

ขณะตรสัรูใ้หม่ๆ   ประทบัอยู ่ ณ  ควงไมโ้พธพิฤกษ์  ใกลร้มิฝ ัง่แมน้ํ่าเนรญัชรา  ในอุรุเวลาเสนา

นิคม  ประทบันัง่เสวยวมิตุตสิขุ  ตลอด  ๗  วนัแรกทีไ่ดต้รสัรู ้ ทรงพจิารณาปฏจิจสมุปบาทโดย

อนุโลมและปฏโิลม  ตลอดปฐมยาม  มชัฌมิยาม  และปจัฉิมยาม  ดงัน้ี
๕๘

 

(๑)  ปฏจิจสมปุบาทโดยอนุโลม 

 เพราะอวชิชาเป็นปจัจยั   จงึมสีงัขาร   

 เพราะสงัขารเป็นปจัจยั  จงึมวีญิญาณ   

 เพราะวญิญาณเป็นปจัจยั จงึมนีามรปู   

 เพราะนามรปูเป็นปจัจยั  จงึมสีฬายตนะ   

 เพราะสฬายตนะเป็นปจัจยั จงึมผีสัสะ   

 เพราะผสัสะเป็นปจัจยั  จงึมเีวทนา   

 เพราะเวทนาเป็นปจัจยั  จงึมตีณัหา   

                                                            

๕๖  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต),  ไตรลกัษณ์,  หน้า  ๘. 

 ๕๗  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พทุธธรรม,  หน้า  ๕๖๙. 

 ๕๘  พระมหาสมจนิต ์ สมฺมาป�ฺโญ(วนัจนัทร)์,  พทุธปรชัญาสาระและพฒันาการ, หน้า  ๔๓ 

– ๔๔. 



๓๗ 

 

 เพราะตณัหาเป็นปจัจยั  จงึมอุีปาทาน   

 เพราะอุปาทานเป็นปจัจยั จงึมภีพ    

 เพราะภพเป็นปจัจยั  จงึมชีาต ิ  

 เพราะชาตเิป็นปจัจยั  จงึมชีรา  มรณะ   

     โสกะ  ปรเิทวะ  ทุกข ์ โทมนสั  อุปายาส 

(๒)  ปฏจิจสมปุบาทโดยปฏโิลม 

 เพราะอวชิชาดบั  สงัขารจงึดบั   

 เพราะสงัขารดบั   วญิญาณจงึดบั   

 เพราะวญิญาณดบั  นามรปูจงึดบั   

 เพราะนามรปูดบั  สฬายตนะจงึดบั   

 เพราะสฬายตนะดบั   ผสัสะจงึดบั   

 เพราะผสัสะดบั   เวทนาจงึดบั   

 เพราะเวทนาดบั   ตณัหาจงึดบั   

 เพราะตณัหาดบั   อุปาทานจงึดบั   

 เพราะอุปาทานดบั  ภพจงึดบั   

 เพราะภพดบั   ชาตจิงึดบั   

 เพราะชาตดิบั   ชรา  มรณะ   

     โสกะ  ปรเิทวะ  ทุกข ์ อุปายาสจงึดบั 

ธรรมข้อน้ีมคีวามสําคญัและนัยลึกซึ้ง  พระพุทธเจ้าเมื่อแรกตรสัรู้  ทรงคิดคํานึง

เกี่ยวกบัปฏจิจสมุปบาทว่า  “ธรรมที่เราบรรลุแล้วน้ี  ลกึซึ้ง  เหน็ได้ยาก  รูต้ามได้ยาก  สงบ  

ประณีต  ไมใ่ช่วสิยัตรรกะ  ละเอยีด  บณัฑติจะพงึรูไ้ด.้..”  ปฏจิจสมุปบาทเป็นธรรมขอ้หน่ึงทีม่ี

นัยสาํคญัเชงิปรชัญา  เป็นประเดน็ทีไ่ดร้บัการอภปิรายมากในครัง้พุทธกาลถงึยุคตยิสงัคายนา  

เพราะฝ่ายเทวนิยมและอเทวนิยมมทีรรศนะต่างกนัในเรื่องการเกดิขึน้  ตัง้อยู่  ดบัไปแห่งโลก

และปรากฏการณ์  เทวนิยมเชื่อในพลงัสรา้งสรรคข์องปรมาตมนั  สว่นอเทวนิยมเชื่อในพลงัแหง่

เหตุปจัจยั  “เมื่อสิง่น้ีม ี สิง่น้ีจงึม ี เพราะสิง่น้ีเกดิขึน้  สิง่น้ีจงึเกดิขึน้  เมื่อสิง่น้ีไม่ม ี สิง่น้ีกไ็ม่ม ี 

เพราะสิง่น้ีดบั  สิง่น้ีจงึดบั,  เมื่อเหตุน้ีม ี ผลน้ีจงึม ี เพราเหตุน้ีเกดิขึน้  ผลน้ีจงึเกดิขึน้  เมื่อเหตุ



๓๘ 

 

น้ีไม่มี  ผลน้ีจึงไม่มี  เพราเหตุน้ีดับ  ผลน้ีจึงดับ”  เป็นกฎธรรมชาติที่ดํารงอยู่ประจําโลก  

พระพทุธเจา้ตรสัวา่ 

ภกิษุทัง้หลาย  ปฏจิจสมุปบาทเป็นไฉน  ภกิษุทัง้หลาย  เพราะชาตเิป็นปจัจยั  จงึมี

ชราและมรณะ...  เพราะอวชิชาเป็นปจัจยั  จงึมสีงัขาร  พระตถาคตทัง้หลายเสดจ็อุบตัขิึน้กต็าม  

ไม่เสดจ็อุบตัิขึ้นก็ตาม  ธาตุอนันัน้  คอื  ธมัมฐิติ  ธมัมนิยาม  อทิปัปจัจยัก็ยงัดํารงอยู่  พระ

ตถาคตย่อมตรสัรู ้ ย่อมตรสัรูท้ ัว่ถงึซึ่งธาตุอนันัน้  ครัน้แลว้ย่อมตรสับอก  ทรงแสดง  บญัญตั ิ 

แต่งตัง้  เปิดเผย  จําแนก  กระทําใหต้ื้น  และตรสัว่า  ท่านทัง้หลายจงดู  ดงัน้ี  เพราะอวชิชา

เป็นปจัจยั  จงึมสีงัขาร 

หลกัปฏจิจสมุปบาทแสดงใหเ้หน็อาการที่สิง่ทัง้หลายสมัพนัธ์เน่ืองอาศยัเป็นเหตุ

ปจัจยัต่อกนัเป็นรปูกระแส  ในภาวะทีเ่ป็นกระแสน้ี  ขยายความหมายออกไปใหเ้หน็แงต่่างๆ  ก็

คอื  สิง่ทัง้หลายมคีวามสมัพนัธ์เน่ืองอาศยัเป็นปจัจยัแก่กนั  สิง่ทัง้หลายมอียู่โดยความสมัพนัธ ์ 

สิง่ทัง้หลายมอียู่ดว้ยอาศยัปจัจยั  สิง่ทัง้หลายไมม่คีวามคงทีอ่ยู่อย่างเดมิ  แมแ้ต่ขณะเดยีว  สิง่

ทัง้หลายไม่มอียู่โดยตวัของมนัเอง  คอื  ไม่มตีวัตนทีแ่ทจ้รงิของมนั  สิง่ทัง้หลายไม่มมีูลการณ์  

หรอืต้นกําเนิดเดมิสุด๕๙
  พูดอกีนัยหน่ึงว่าอาการที่สิง่ทัง้หลายปรากฏเป็นรูปต่างๆ  มคีวาม

เจริญความเสื่อมเป็นไปต่างๆ  นัน้  แสดงถึงสภาวะที่แท้จริงของมันว่า  เป็นกระแสหรือ

กระบวนการ  ความเป็นกระแสแสดงถึงการประกอบขึ้นด้วยองค์ประกอบต่างๆ  รูปกระแส

ปรากฏเพราะองค์ประกอบทัง้หลายสมัพนัธ์เน่ืองอาศยักนั  กระแสดําเนินไปแปรรูปไดเ้พราะ

องค์ประกอบต่างๆ  ไม่คงที่อยู่แมแ้ต่ขณะเดยีว  องค์ประกอบทัง้หลายไม่คงที่อยู่แม้แต่ขณะ

เดยีวเพราะไม่มตีวัตนทีแ่ทจ้รงิของมนั  ตวัตนทีแ่ทจ้รงิของมนัไม่มมีนัจงึขึน้ต่อเหตุปจัจยัต่างๆ  

เหตุปจัจยัต่างๆ  สมัพนัธต่์อเน่ืองอาศยักนัจงึคุมรปูเป็นกระแสได ้ ความเป็นเหตุปจัจยัต่อเน่ือง

อาศยักนั  แสดงถึงความไม่มตี้นกําหนดเดมิสุดของสิง่ทัง้หลาย  พูดในทางกลบักนัว่า  ถ้าสิง่

ทัง้หลายมตีวัตนแท้จรงิ  ก็ต้องมคีวามคงที่  ถ้าสิง่ทัง้หลายคงที่แม้แต่ขณะเดยีว  ก็เป็นเหตุ

ปจัจยัแก่กนัไม่ได ้ เมื่อเป็นเหตุปจัจยัแก่กนัไม่ได ้ กป็ระกอบกนัขึน้เป็นกระแสไม่ได ้ เมื่อไม่มี

กระแสแห่งปจัจยั  ความเป็นไปในธรรมชาติก็มีไม่ได้  และถ้ามีตัวตนที่แท้จริงอย่างใดใน

ท่ามกลางกระแส  ความเป็นไปตามเหตุปจัจยัอยา่งแทจ้รงิกเ็ป็นไปไมไ่ด ้ กระแสแห่งเหตุปจัจยั

                                                            

 ๕๙  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พทุธธรรม,  หน้า  ๘๘. 



๓๙ 

 

ที่ทําใหส้ิง่ทัง้หลายปรากฏโดยเป็นไปตามกฎธรรมชาต ิ ดําเนินไปได ้ กเ็พราะสิง่ทัง้หลายไม่

เทีย่ง  ไมค่งอยู ่ เกดิแลว้สลายไป  ไมม่ตีวัตนทีแ่ทจ้รงิของมนั  และสมัพนัธเ์น่ืองอาศยักนั
๖๐

 

ภาวะทีไ่มเ่ทีย่ง  ไมอ่ยู ่ เกดิแลว้สลายไป  เรยีกวา่  อนิจจตา  ภาวะทีถู่กบบีคัน้ดว้ย

เกดิสลาย  มคีวามกดดนัขดัแยง้แฝงอยู ่ ไมส่มบูรณ์ในตวั  เรยีกว่า  ทุกขตา  ภาวะทีไ่รต้วัตนที่

แทจ้รงิของมนัเอง  เรยีกวา่  อนตัตตา  ปฏจิจสมปุบาทแสดงใหเ้หน็ภาวะทัง้  ๓ น้ีในสิง่ทัง้หลาย  

และแสดงใหเ้หน็ความสมัพนัธต่์อเน่ืองเป็นปจัจยัแก่กนัของสิง่ทัง้หลายเหล่านัน้  จนปรากฏรูป

ออกมาเป็นต่างๆ  ในธรรมชาติ  ภาวะและความเป็นไปตามหลกัปฏิจจสมุปบาทน้ี  มแีก่สิง่

ทัง้หลาย  ทัง้ที่เป็นรูปธรรม  ทัง้ที่เป็นนามธรรม  ทัง้ในโลกฝ่ายวตัถุ  ทัง้แก่ชีวติที่ประกอบ

พรอ้มด้วยรูปธรรมนามธรรม  โดยแสดงตวัออกเป็นกฎธรรมชาติต่างๆ  คอื  ธรรมนิยาม(กฎ

ความสมัพนัธ์ระหว่างเหตุกบัผล)  อุตุนิยาม(กฎธรรมชาติฝ่ายอนินทรยีวตัถุ)  พชีนิยาม(กฎ

ธรรมชาตฝิา่ยอนิทรยีวตัถุรวมทัง้พนัธุกรรม)  จตินิยาม(กฎการทาํงานของจติ)  และกรรมนิยาม 

(กฎแห่งกรรม)  ซึ่งมคีวามเกี่ยวขอ้งเป็นพเิศษกบัเรื่องความสุขความทุกขข์องชวีติ  และเป็น

เรือ่งทีจ่รยิธรรมจะตอ้งเกีย่วขอ้งโดยตรง 

กระบวนการแห่งเหตุผลอื่นๆ  ทุกอย่างในธรรมชาติก็ด ี เป็นไปได้  ก็เพราะสิง่

ทัง้หลายเป็นของไมเ่ทีย่ง (เป็นอนิจจงั)  และไมม่ตีวัตนของมนัเอง (เป็นอนตัตา)  ถา้สิง่ทัง้หลาย

เป็นของเที่ยง  มีตัวตนจริงแล้ว  กฎธรรมชาติทัง้มวลรวมทัง้หลักกรรมย่อมเป็นไปไม่ได ้ 

นอกจากนัน้กฎเหล่าน้ียงัยนืยนัด้วยว่า  ไม่มมีูลการณ์หรอืต้นกําเนิดเดมิสุดของสิง่ทัง้หลาย  

เชน่  พระผูส้รา้ง  เป็นตน้ 

สิง่ทัง้หลาย  ไมม่ตีวัตนแทจ้รงิ  เพราะเกดิขึน้ดว้ยอาศยัปจัจยัต่างๆ  และมอียูอ่ยา่ง

สมัพนัธก์นั  ตวัอยา่งงา่ยๆ  หยาบๆ  เชน่  เตยีงเกดิจากนําสว่นประกอบต่างๆ  มาประกอบเขา้

ดว้ยกนัตามรปูแบบทีก่ําหนดตวัตนของเตยีงทีต่่างหากจากสว่นประกอบเหล่านัน้ไมม่ ี เมื่อแยก

ส่วนประกอบต่างๆ  หมดสิ้นแล้ว  ก็ไม่มีเตียงอีกต่อไป  เหลืออยู่แต่บญัญัติว่าเตียงที่เป็น

ความคดิในใจ  แมบ้ญัญตันิัน้เองที่มคีวามหมายอย่างนัน้ก็ไม่มอียู่โดยตวัของมนัเอง  แต่ต้อง

สมัพนัธ์เน่ืองอาศยักบัความหมายอื่นๆ  เช่น  บญัญตัวิ่าเตยีง  ยิง่ไม่มคีวามหมายของมนัเอง  

โดยปราศจากความสมัพนัธ์กบั  การนอน แนวระนาบ  ที่ตัง้  ช่องว่าง  เป็นต้น  ในความรูส้กึ

                                                            

 ๖๐  เร่ืองเดียวกนั,  หน้า  ๘๘. 



๔๐ 

 

สามัญของมนุษย์  ความรู้ในบัญญัติต่างๆ  เกิดขึ้นโดยพ่วงเอาความเข้าใจในปจัจัยและ

ความสมัพนัธท์ีเ่กีย่วขอ้งเขา้ไวด้ว้ยเหมอืนกนั  แต่เมื่อเกดิความกําหนดรูข้ ึน้แลว้  ความเคยชนิ

ในการยดึตดิดว้ยตณัหาอุปาทาน  กเ็ขา้เกาะกบัสิง่ในบญัญตันิัน้จนเกดิความรูส้กึเป็นตวัตนขึน้

อยา่งหนาแน่น  บงัความสาํนึกรูแ้ละแยกสิง่นัน้ออกจากความสมัพนัธก์บัสิง่อื่นๆ  ทาํใหไ้มรู่เ้หน็

ตามทีม่นัเป็น  อหงัการและมมงัการจงึแสดงบทบาทไดเ้ตม็ที่๖๑
 

 ๒.๔  คณุค่าของอนัตตา 

ในดา้นคุณคา่ของอนตัตาทางดา้นจรยิธรรม  คาํสอนต่างๆ  มกัอา้งถงึอนิจจตา  คอื

ความไมเ่ทีย่ง  มากกวา่ลกัษณะอื่นอกีสองอยา่ง  ทัง้น้ีเพราะความไมเ่ทีย่งเป็นภาวะทีป่รากฏชดั  

มองเหน็งา่ย  สว่นทุกขตาเป็นภาวะทีม่องเหน็ยากปานกลาง  จดัเป็นลําดบัทีส่อง  และอนตัตตา  

เป็นภาวะทีป่ระณีต  มองเหน็ไดย้ากทีสุ่ด  จดัเป็นลําดบัสุดทา้ย  อกีประการหน่ึง  ท่านกล่าวถงึ

อนิจจตาที่มองเหน็ไดง้่าย  เพื่อเป็นพืน้ฐานเบื้องต้นที่จะนําเขา้ไปสู่ความเขา้ใจในทุกขตาและ

อนตัตตาต่อไป 

พุทธพจน์สองแห่งต่อไปน้ี  อาจถอืไดว้่าเป็นตวัแทนทีช่ีถ้งึคุณค่าทางจรยิธรรม  ๒  

ประการ  ของไตรลกัษณ์  คอื 

๑.  “สงัขารทัง้หลายไม่เที่ยงหนอ  มคีวามเกิดขึน้และเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา  

เกดิขึน้แลว้ยอ่มดบัไป,  ความสงบวา่งแหง่สงัขารเหล่านัน้  เป็นสขุ”
๖๒

 

๒.  “สงัขารทัง้หลายมคีวามเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา,  เธอทัง้หลายจงยงัความไม่

ประมาทใหถ้งึพรอ้ม (หรอืจงบาํเพญ็กจิใหถ้งึพรอ้มดว้ยความไมป่ระมาท)” 

พทุธพจน์ขอ้ที ่ ๑  ชีถ้งึคุณคา่ในดา้นการวางใจต่อสงัขาร  คอืโลกและชวีติ  ใหรู้เ้ทา่

ทนัว่าสิง่ทัง้หลายซึ่งเป็นสภาพปรุงแต่งล้วนไม่เที่ยงแทย้ัง่ยนื  ต้องเปลี่ยนแปลงแปรปรวนไป  

ไม่อาจคงสภาพเดมิอยู่ได้  มใิช่ตวัตนที่จะบงัคบับญัชาใหเ้ป็นไปได้ตามความปรารถนา  มนั

เป็นไปตามเหตุปจัจยั  และเป็นธรรมดาของมนัอย่างนัน้เอง  เมื่อรูเ้ช่นน้ีแล้ว  กจ็ะมที่าทขีอง

จติใจทีถู่กต้อง  ไม่ยดึตดิถอืมัน่ในสิง่ทัง้หลาย  แมส้ิง่ทัง้หลายทีพ่บเหน็เกี่ยวขอ้งจะแปรปรวน

                                                            

 ๖๑  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พทุธธรรม,  หน้า  ๘๙. 

 ๖๒  ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๘๖/๒๒๘,  ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๔๖๑/๒๒๘. 



๔๑ 

 

เสื่อมสลายพลดัพรากสูญหายไป  จติใจกไ็ม่ถูกครอบงํายํ่ายบีบีคัน้  ยงัคงปลอดโปร่ง  ผ่องใส  

เบกิบานอยู่ได้  ดว้ยปญัญาที่รูเ้ท่าทนัธรรมดา  คุณค่าขอ้น้ีเน้นความหลุดพน้  เป็นอสิระของ

จติใจ  เป็นระดบัโลกุตตระ  เรยีกงา่ยๆ  วา่  คุณคา่ดา้นการทาํจติ 

พุทธพจน์ขอ้ที ่ ๒  ชีถ้งึคุณค่าในดา้นการปฏบิตักิจิหน้าทีเ่พือ่ความมชีวีติทีเ่รยีกว่า  

เป็นอยู่หรอืดําเนินไปอย่างถูกต้องดงีามในโลก  อนัเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขทัง้แก่ตนเองและ

บุคคลอื่น  และเพื่อใหเ้ขา้ถงึบรมธรรมทีเ่ป็นจุดหมายสงูสุดของชวีติ  โดยใหรู้ต้ามความเป็นจรงิ

ว่า  สิง่ทัง้หลายทัง้ปวงทัง้ชวีติและโลกลว้นเกดิจากองคป์ระกอบทัง้หลายประมวลกนัขึน้  ดํารง

อยู่ไดช้ัว่คราว  ไม่เทีย่ง  ไม่ยงัยนื  มคีวามบบีคัน้กดอดัขดัแยง้แฝงอยู่ทัง้ภายนอกและภายใน  

จะตอ้งทรดุโทรมแตกสลายเปลีย่นแปลงกลายรปูไป  ไมอ่ยูใ่นอาํนาจของความปรารถนา  ขึน้ต่อ

เหตุปจัจยัและเป็นไปตามเหตุปจัจยั  กระบวนการแหง่ความเปลีย่นแปลงตามเหตุปจัจยัน้ีดาํเนิน

ไปตลอดทุกขณะ  ไม่รอเวลา  ไม่คอยความปรารถนา  ไม่ฟงัเสยีงเรยีกร้องวิงวอนของใคร  

เฉพาะอย่างยิ่ง  ชีวิตน้ีสัน้นักและไม่แน่นอน  จะวางใจมิได้เลย  เมื่อรู้เช่นน้ีแล้ว  ก็จะได้

กระตอืรอืรน้เรา้เตอืน  กระตุน้ตนเองใหเ้ร่งรดัขวนขวายทาํสิง่ทีค่วรทาํและเวน้สิง่ทีค่วรเวน้  ไม่

ละเลย  ไม่รอช้า  ไม่ปล่อยเวลาและโอกาสใหสู้ญเสยีไปเปล่า  เอาใจใส่แก้ไขสิง่เสยีหายที่ได้

เกดิขึน้  ระมดัระวงัป้องกนัหนทางทีจ่ะเกดิความเสื่อมทรุดเสยีหายต่อไป  และสรา้งสรรคส์ิง่ดี

งามความเจรญิก้าวหน้าโดยไตร่ตรองพจิารณาและดําเนินการดว้ยปญัญาอนัรูท้ีจ่ะจดัการตาม

เหตุปจัจยั  ทาํใหเ้กดิผลสาํเรจ็ดว้ยดทีัง้ในแงก่จิทีท่าํและจติใจของตน  คุณคา่ขอ้น้ีเน้นดา้นความ

ไมป่ระมาทเรง่รดัทาํกจิ  เป็นระดบัโลกยีะ  เรยีกงา่ยๆ  วา่  คุณคา่ดา้นทาํกจิ 

คุณคา่ขอ้ที ่ ๒  น้ี  จะตอ้งใชก้บัเรื่องชวีติและกจิต่อโลกทุกขัน้ตอนทุกระดบั  ตัง้แต่

เรือ่งเลก็น้อยสว่นตวัจนถงึความเรยีบรอ้ยดงีามของสงัคมสว่นรวม  ตัง้แต่ประโยชน์ขัน้ตน้จนถงึ

ประโยชน์สูงสุด  ตัง้แต่การประกอบการงานอาชพีแสวงหาทุนทรพัย์ของคฤหสัถ์  จนถึงการ

บาํเพญ็เพยีรแสวงหาโพธญิาณของพระพทุธเจา้  ดงัจะเหน็พทุธพจน์ต่อไปน้ีเป็นเครือ่งชีคุ้ณคา่ 

ชุดที่  ๑  “ภิกษุทัง้หลาย  เมื่อพิจารณาเห็นประโยชน์ตน  ก็ควรทีเดียวที่จะยงั

ประโยชน์นัน้ใหถ้งึพรอ้ม  ดว้ยความไมป่ระมาท,  เมือ่พจิารณาเหน็ประโยชน์ผูอ้ื่น  กค็วรทเีดยีว

ทีจ่ะยงัประโยชน์นัน้ใหถ้งึพรอ้มดว้ยความไม่ประมาท,  เมื่อพจิารณาเหน็ประโยชน์ทัง้สองฝา่ย  

กค็วรทเีดยีวทีจ่ะยงัประโยชน์นัน้ใหถ้งึพรอ้ม  ดว้ยความไมป่ระมาท” 



๔๒ 

 

ชุดที่  ๒  “มหาบพติร  ธรรมเอกอนัเดยีวที่ยดึเอาประโยชน์ใหไ้ด้ทัง้สองอย่างคอื

ประโยชน์บดัน้ี  และประโยชน์เบื้องหน้า  นัน้มอียู่ ฯลฯ นัน่คอืความไม่ประมาท  ฯลฯ  ผู้ไม่

ประมาทเป็นบัณฑิต  ย่อมยึดเอาได้ซึ่งประโยชน์ทัง้สองอย่าง  คือทัง้ประโยชน์บัดน้ีและ

ประโยชน์เบือ้งหน้า,  จะเรยีกวา่ธรีชนหรอืบณัฑติ  กเ็พราะบรรลุประโยชน์ทัง้สองน้ี” 

ชุดที ่ ๓  “ภกิษุทัง้หลาย  ในเรื่องน้ี  ผูม้ศีลี  ถงึพรอ้มแลว้ดว้ยศลี  อาศยัความไม่

ประมาทเป็นเหตุ  ยอ่มประสบกองโภคะอนัใหญ่” 

“ภกิษุทัง้หลาย  โพธ(ิความตรสัรู)้  อนัเรานัน้ไดบ้รรลุดว้ยความไม่ประมาท,  แมน้

หากพวกเธอจะพึงเพยีรพยายามอย่างไม่ระย่อท้อถอย ฯลฯ  ไม่นานเลย  แม้พวกเธอก็จะ

ประจกัษ์แจง้จุดหมายของชวีติประเสรฐิ  (พรหมจรรย)์  เขา้ถงึไดด้ว้ยปญัญาอนัยิง่เองในชาตน้ีิ

ทเีดยีว” 

หลกัปฏบิตัเิพื่อเขา้ถงึคุณค่าเป็นเรื่องเกีย่วดว้ยจุดหมายสงูสุดของพุทธปรชัญา  ซึง่

เป็นหลกัใหญ่สาํคญั  เป็นสว่นคลุมยอดของระบบทัง้หมดของพุทธปรชัญา  มขีอบเขตกวา้ง  อกี

ทัง้มรีายละเอยีดในการปฏบิตัทิีพ่งึทาํความเขา้ใจโดยเฉพาะ  คมัภรีท์ ัง้หลายจงึกล่าวถงึบ่อยและ

มาก  บางคมัภรีนํ์ามาประมวลแสดงเป็นขัน้เป็นตอนตามลําดบัโดยตลอด  ดงัเช่นคมัภรีว์สิุทธิ

มรรค  เป็นตน้   

ตามปกต ิ ผูเ้จรญิปญัญาดว้ยการพจิารณาไตรลกัษณ์  จะพฒันาความเขา้ใจต่อโลก

และชวีติเขม้คมชดัเจนยิง่ขึน้  พรอ้มกบัมคีวามเปลีย่นแปลงทางดา้นสภาพจติเป็นขัน้ตอนสาํคญั  

๒  ขึน้ตอน  คอื 

ขัน้ตอนที ่ ๑  เมือ่เกดิความรูเ้ทา่ทนัสงัขาร  มองเหน็ความไมเ่ทีย่ง  ความเป็นทุกข ์ 

และความไม่เป็นตวัตนชดัเจนขึน้ในระดบัปานกลาง  จะมคีวามรูส้กึทํานองเป็นปฏกิริยิาเกดิขึน้  

คอืรูส้กึในทางตรงกนัขา้มกบัความรูส้กึที่เคยมมีาแต่เดมิ  ก่อนนัน้เคยยดึตดิหลงใหลในรูปรส

กลิ่นเสียงเป็นต้น  มวัเมาเพลิดเพลินอยู่กับสิ่งเหล่านัน้  กลายเป็นรู้สึกเบื่อหน่ายรงัเกียจ  

อยากจะหนีไปเสยีใหพ้น้  บางทถีงึกบัรูส้กึเกลยีดกลวัหรอืขยะแขยง  นับว่าเป็นขัน้ทีค่วามรูส้กึ

แรงกว่าความรู ้ เรยีกว่าอารมณ์เหนือปญัญา  แมว้่าจะเป็นขัน้ตอนทีป่ญัญายงัไม่สมบูรณ์และ

ความรูส้กึยงัเอนเอยีง  แต่กเ็ป็นขัน้ตอนที่สําคญัหรอืบางทถีงึกบัจําเป็นในการที่จะถอนตนให้

หลุดออกไปไดจ้ากความหลงใหลยดึตดิซึง่เป็นภาวะทีม่พีลงัแรงมาก  เพือ่จะสามารถกา้วต่อไปสู่

ภาวะที่สมบูรณ์ในขัน้ตอนที่  ๒  ต่อไป  ในทางตรงข้าม  ถ้าหยุดอยู่เพียงน้ี  ผลเสียจาก

ความรูส้กึทีเ่อนเอยีงกจ็ะเกดิขึน้ได ้



๔๓ 

 

ขัน้ตอนที่  ๒  เมื่อความรูส้กึเท่าทนันัน้พฒันาต่อไปจนกลายเป็นความรูเ้หน็ตาม

ความเป็นจรงิ  ปญัญาเจรญิเขา้สู่ภาวะสมบูรณ์เรยีกว่ารูเ้ท่าทนัธรรมดาอยา่งแทจ้รงิ  ความรูส้กึ

เบื่อหน่ายรงัเกียจและอยากจะหนีให้พ้นไปเสียนัน้  ก็จะหายไป  กลับรู้สึกเป็นกลางทัง้ไม่

หลงใหล  ทัง้ไม่หน่ายแสยง  ไม่ติดใจ  แต่ก็ไม่รงัเกียจ  ไม่พวัพนั  แต่ก็ไม่เหมน็เบื่อ  มแีต่

ความรูช้ดัตามทีม่นัเป็น  และความรูส้กึโปร่งโล่งเป็นอสิระ  พรอ้มดว้ยท่าทขีองการทีจ่ะปฏบิตัิ

ต่อสิง่นัน้ๆ  ไปตามความสมควรแก่เหตุผล  และตามเหตุปจัจยัพฒันาทางจติปญัญาขัน้น้ีใน

ระบบการปฏบิตัขิองวปิสัสนา  ที่ท่านเรยีกว่า  สงัขารุเปกขาญาณ  ญาณอนัเป็นไปโดยความ

เป็นกลางต่อสงัขาร  เป็นขัน้ตอนทีส่าํคญัและจําเป็นในการทีจ่ะเขา้ถงึความรูป้ระจกัษ์แจง้สจัจะ

และความเป็นอสิระของจติโดยสมบรูณ์ 

คุณค่าดา้นความเป็นอสิระหลุดพน้ของจติน้ี  โดยเฉพาะในระดบัที่พฒันาสมบูรณ์

แลว้  จะมลีกัษณะผลขา้งเคยีงทีส่าํคญั  ๒  ประการคอื 

๑.  ความปลอดทุกข ์ คอื  เป็นอสิระหลุดพน้จากความรูส้กึบบีคัน้ทีเ่กดิจากความ

ยดึตดิถอืมัน่ต่างๆ  มคีวามสุขทีไ่ม่องิอามสิ  หรอืไม่ขึน้ต่อสิง่ล่อ  ปลอดโปร่ง  ผ่องใส  สดชื่น  

เบกิบานไรก้งัวล  ไม่หวัน่ไหว  ไม่เศรา้โศก  ไม่เหีย่วแหง้ไปตามความผนัผวนปรวนแปรขึน้ๆ  

ลงๆ  ที่เรยีกว่าโลกธรรม  ไม่ถูกกระทบกระแทกเน่ืองจากความสูญเสยีเสื่อมสลายพลดัพราก  

เป็นต้น  ลกัษณะขอ้น้ีมผีลการระบายทุกขข์องตนแก่ผูอ้ื่นหรอืแก่สงัคม  ซึ่งเป็นสาเหตุสําคญั

อยา่งหน่ึงของปญัหาทางจรยิธรรมโดยทัว่ไป  และในแงท่ีม่จีติใจซึง่มสีภาพซึง่งา่ยต่อการเกดิขึน้

ของคุณธรรมโดยเฉพาะความเมตตากรุณา  ความมไีมตรจีติมติรภาพ  ซึ่งเป็นสิง่ที่เกื้อกูลแก่

จรยิธรรมเป็นอนัมาก 

๒.  ความปลอดกเิลส  คอื  เป็นอสิระหลุดพน้จากอาํนาจบบีคัน้ครอบงาํและบงการ

ของกิเลสทัง้หลาย  เช่น  ความโลภ  ความโกรธ  ความติดใคร่  ชอบชงั  ความหลง  ความ

รษิยา  และความถอืตวัถอือาํนาจ  เป็นตน้  โปรง่โล่ง  เป็นอสิระ  สงบ  และบรสิุทธิ ์ ลกัษณะขอ้

น้ีมผีลโดยตรงต่อจรยิธรรม  ทัง้ดา้นภายในทีจ่ะคดิการหรอืใชป้ญัญาอย่างบรสิุทธิเ์ป็นอสิระ  ที่

จะไม่ทําความผดิความชัว่ต่างๆ  ตามอํานาจบงัคบับญัชาของกเิลสทุกอย่าง  ตลอดจนสามารถ

ทาํการต่างๆ  ทีด่งีามตามเหตุผลไดอ้ยา่งจรงิจงัเตม็ที ่ เพราะไม่มกีเิลส  เช่น  ความเกยีจครา้น  

ความหว่งผลประโยชน์  เป็นตน้  มาคอยยดึถ่วงหรอืดงึใหพ้ะวกัพะวน 



๔๔ 

 

ความเขา้ใจในอนตัตตา
๖๓

  มคีุณคา่สาํคญัทางจรยิธรรมคอื 

๑.  ในขัน้ต้น  ทางด้านตณัหา  ช่วยลดทอนความเห็นแก่ตน  มใิห้ทําการต่างๆ  

โดยยดึถอืแต่ประโยชน์ตนเป็นประมาณ  ทาํใหม้องเหน็ประโยชน์ในวงกวา้งทีไ่มม่ตีวัตนมาเป็น

เครือ่งกดีกัน้จาํกดั 

อน่ึง  ภาวะที่สิง่ทัง้หลายไม่มตีวัตนของมนัเอง  เกดิจากส่วนประกอบและเป็นไป

ตามเหตุปจัจยันัน้สอนว่า  สิง่ทัง้หลายจะปรากฏรปูเป็นอยา่งไร  ยอ่มแลว้แต่การปรุงแต่ง  ดว้ย

การบนัดาลเหตุปจัจยั  และชกัโยงเชื่อมความสมัพนัธใ์หเ้ป็นไปตามความมุง่หมายและขอบเขต

วสิยัความสามารถ  โดยนัยน้ี  จงึเป็นการยํ้าขอ้ทีว่่าบุคคลควรปฏบิตัต่ิอสิง่ทัง้หลายตรงตวัเหตุ

ปจัจยั  ดว้ยทําททีี่ว่าอสิระ  ซึ่งเป็นวธิทีีด่ทีี่สุดจะใหไ้ดท้ัง้ผลสําเรจ็ตามความมุ่งหมาย  และไม่

เกดิทุกขเ์พราะตณัหาอุปาทาน 

๒.  ในขัน้กลาง  ทางดา้นทฏิฐ ิ ทาํใหจ้ติใจกวา้งขวางขึน้  สามารถเขา้ไปเกีย่วขอ้ง

พิจารณา  และจดัการกบัปญัหาและเรื่องราวต่างๆ  โดยไม่เอาตัวตน  ความอยากของตน  

ตลอดจนความเหน็  ความยดึมัน่ถือมัน่ของตนเขา้ไปวดั  แต่พจิารณาจดัการไปตามตวัธรรม  

ตามตวัเหตุตวัผล  ตามทีม่น้เป็นของมนัหรอืควรจะเป็นแท้ๆ   คอื  สามารถตัง้อุเบกขา  วางจติ

เป็นกลาง  เขา้ไปเพง่ตามทีเ่ป็นจรงิ  งดเวน้อตัตาธปิไตย  ปฏบิตัติามหลกัธรรมาธปิไตย 

๓.  ในขัน้สงู  การรูห้ลกัอนตัตตา  กค็อื  การรูส้ ิง่ทัง้หลายตามทีม่นัเป็นอยา่งแทจ้รงิ  

คอื  รูห้ลกัความจรงิของธรรมชาตถิงึทีส่ดุ  ความรูส้มบรูณ์ถงึขัน้น้ี  ทาํใหส้ลดัความยดึมัน่ถอืมัน่

เสยีได ้ ถงึความหลุดพน้บรรลุอสิรภาพโดยสมบรูณ์  อนัเป็นจุดหมายของพุทธปรชัญา  อยา่งไร

กด็ ี ความรูแ้จ่มแจง้ในหลกัอนัตตตาตอ้งอาศยัความเขา้ใจแนวปฏจิจสมุปบาท  และการปฏบิตัิ

ตามแนวมรรค 

๔.  กล่าวโดยทัว่ไป  หลกัอนัตตตา  พรอ้มทัง้หลกัอนิจจตาและหลกัทุกขตาเป็น

เครื่องยนืยนัความถูกต้องแทจ้รงิของหลกัจรยิธรรมอื่นๆ  โดยเฉพาะหลกักรรม  และหลกัการ

ปฏบิตัเิพือ่ความหลุดพน้  เชน่  เพราะสิง่ทัง้หลายไมม่ตีวัตน  ความเป็นไปในรปูกระแสแหง่เหตุ

                                                            

 ๖๓   พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต),  ไตรลกัษณ์,  หน้า ๑๕๑ – ๑๕๒. 



๔๕ 

 

ปจัจยั  ที่สมัพนัธ์สบืต่อเน่ืองอาศยักนัจงึเป็นไปได้  กรรมจงึมไีด้  และเพราะสิง่ทัง้หลายไม่มี

ตวัตน  ความหลุดพน้จงึมไีด ้ ดงัน้ี  เป็นตน้ 

เมื่อเรารู้ว่าอะไรคือคุณค่าทางจริยธรรมในพุทธปรชัญา ต่อไปเราจะได้กล่าวถึง

จุดมุง่หมาย 

 ๒.๕  จดุหมายของอนัตตา 

ประโยชน์ทีเ่ป็นจุดหมายหรอืจุดหมายของชวีติ  ในพุทธปรชัญาหมายถงึจุดหมาย

ของพรหมจรรยห์รอืจรยิธรรม หรอืระบบการดําเนินชวีติและการปฏบิตัธิรรม
๖๔

 ในพุทธปรชัญา  

คอืนิพพาน ซึง่เรยีกมชีื่ออกีอย่างหน่ึงว่า “ปรมตัถ์”  หรอื  “ปรมตัถะ”  แปลว่า  ประโยชน์อย่าง

ยิง่  หรอืจุดหมายสูงสุด  เป็นธรรมดาว่าในการสอนธรรม  จะต้องเน้นและเร่งเรา้ใหป้ฏบิตัเิพื่อ

บรรลุจุดหมายสูงสุด  อย่างไรกต็าม  พุทธปรชัญามไิดม้องขา้มประโยชน์หรอืจุดหมายขัน้รอง

ลดหลัน่กนัลงมาทีม่นุษยจ์ะพงึไดพ้งึถงึตามระดบัความพรอ้มของตน๖๕
  และกไ็ดจ้ําแนกจดัวาง

เป็นหลกัไวด้ว้ย  ดงัน้ี 

๑.  ทฏิฐธมัมกิตัถถะ  คอืประโยชน์บดัน้ี  ประโยชน์ชวีติน้ีหรอืประโยชน์ปจัจุบนั  

เป็นจุดหมายขัน้ต้นหรอืจุดหมายเฉพาะหน้า  หมายถงึประโยชน์อย่างทีม่องเหน็ๆ  กนัอยู่  ที่

เขา้ใจกนัง่ายๆ  เกี่ยวกบัชวีติประจําวนั  เป็นเรื่องชัน้นอก  หรอืเรื่องธรรมดาสามญัทีมุ่่งหมาย

กนัในโลกน้ี  ได้แก่  ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสรญิ  หรอืทรพัย์สนิ  ฐานะ  เกียรติ  ไมตร ี ชีวิต

คู่ครองที่เป็นสุขเป็นต้น  รวมถึงการแสวงหาสิง่เหล่าน้ีโดยทางชอบธรรม  การปฏิบตัิต่อสิง่

เหล่าน้ีโดยทางทีถู่กตอ้ง  การใชส้ิง่เหล่าน้ีทาํตนและคนทีเ่กีย่วขอ้งใหม้คีวามสุข  การอยูร่ว่มกนั

ดว้ยด ี ปฏบิตัหิน้าทีต่่อกนัอยา่งถูกตอ้งในระหวา่งมนุษยเ์พือ่ความสขุรว่มกนั 

๒.  สมัปรายิกตัถะ  คือประโยชน์เบื้องหน้า  หรือประโยชน์ที่ลํ้าลึกยิ่งกว่าที่จะ

มองเหน็กนัเฉพาะหน้าหรอืผดิเผนิในภายนอก  เกีย่วดว้ยชวีติดา้นในหรอืประโยชน์ดา้นคุณค่า

ของชีวิต  เป็นจุดหมายขัน้สูงขึ้นไป  เป็นหลักประกนัชีวิตเมื่อละโลกน้ีไป  หรือเป็นเครื่อง

ประกนัการไดคุ้ณค่าทีส่งูลํ้าเลศิยิง่กว่าสิง่ทีจ่ะพงึไดก้นัตามปกตใินโลกน้ี  ไดแ้ก่ความเจรญิงอก

                                                            

 ๖๔  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พทุธธรรม,  หน้า  ๕๙๔. 

 ๖๕  เร่ืองเดียวกนั,  หน้า  ๕๙๔. 



๔๖ 

 

งามแหง่ชวีติจติใจ  ทีก่า้วหน้าเตบิใหญ่ขึน้ดว้ยคุณธรรม  ความใฝใ่จในทางศลีธรรม  ในเรื่องบุญ

เรื่องกุศล  ในการสรา้งสรรคส์ิง่ทีด่งีาม  กจิกรรมทีอ่าศยัศรทัธาและความเสยีสละ  การมคีวาม

มัน่ใจในคุณธรรม  มคีวามสงบสขุทางจติใจ  การรูจ้กัปีตสิขุทีป่ระณตีดา้นในตลอดจนคุณวเิศษที่

เป็นผลสาํเรจ็ทางจติ  คอืฌานสมาบตั ิ เป็นขัน้ทีผ่่อนคลายความยดึตดิผกูพนัในวตัถุ  ทําใหไ้ม่

ยอมตคี่าผลประโยชน์ดา้นอามสิสูงเกนิไปจนจะต้องมุ่งไขว่ควา้ยอมสยบให ้ หรอืเป็นเหตุต้อง

กระทาํกรรมชัว่รา้ย  หนัมาใหคุ้ณค่าแก่คุณธรรมความดงีาม  รูจ้กัทาํการดว้ยความใฝธ่รรม  รกั

ความดงีาม  รกัคุณภาพของชวีติและความเจรญิงอกงามของจติใจ 

๓.  ปรมตัถะ  คอืประโยชน์อย่างยอดยิง่  หรอืประโยชน์ทีเ่ป็นสาระแทจ้รงิของชวีติ  

เป็นจุดหมายสงูสุดหรอืทีห่มายขัน้สุดทา้ย  ไดแ้ก่รูแ้จง้สภาวะของสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจรงิ  

รูเ้ทา่ทนัคตธิรรมดาของสงัขารธรรม  ไมต่กเป็นทาสของโลกและชวีติ  มจีติใจเป็นอสิระโปรง่โล่ง

ผอ่งใส  ไม่ถูกบบีคัน้คบัขอ้งจาํกดัดว้ยความยดึตดิถอืมัน่หวัน่หวาดของตนเอง  ปราศจากกเิลส

เผาลนทีท่าํใหเ้ศรา้หมองขุน่มวั  อยูอ่ยา่งไรทุ้กข ์ ประจกัษ์แจง้ความสุขประณีตภายในทีส่ะอาด

บรสิทุธิส์ ิน้เชงิอนัประกอบพรอ้มดว้ยความสงบเยอืกเยน็สว่างไสวเบกิบานโดยสมบูรณ์  เรยีกว่า

วมิตุต ิ และนิพพาน๖๖
 

ลักษณะสําคัญของนิพพานที่สืบเน่ืองมาจากความหมายว่า ดับ  ซึ่งนับว่าเด่น

น่าสนใจมอียู่  ๓  อย่าง  คอื  ดบัอวชิชา  หมายถงึการเกดิญาณทศันะอนัสงูสุด  หยัง่รูส้จัธรรม  

ดบักเิลส  หมายถงึกาํจดัความชัว่รา้ย  และของเสยีต่างๆ  ภายในจติใจ  หมดเหตุทีจ่ะก่อปญัหา

ความเดอืนร้อนวุ่นวายต่างๆ  แก่ชีวติและสงัคม  และ  ดบัทุกข์  หมายถึง  หมดความทุกข ์ 

บรรลุความสขุอนัสงูสดุ๖๗
 

พุทธปรชัญามทีศันะอยา่งไรต่อเรื่องน้ี  พุทธปรชัญาถอืว่า “นิพพาน”  ซึง่มลีกัษณะ

เป็นความสขุอนัยอมเยีย่ม(บรมสุข) ความรูแ้จง้ (สมัโพธ)ิ  และความหลุดพน้  (วมิุตต)ิ เป็นอุดม

คตสิงูสดุของชวีติมนุษย ์

พุทธปรชัญาถอืว่า  นิพพาน  เป็นคุณค่าอนัสงูสุดสาํหรบัชวีติมนุษย ์ เป็นธรรมอนั

สูงสุดที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ  เป็นความดีอันสูงสุดที่มนุษย์จะพึงได้รบัในปจัจุบัน เป็น

                                                            

 ๖๖  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พทุธธรรม,  หน้า ๕๙๔ – ๕๙๕. 

 ๖๗  เร่ืองเดียวกนั,  หน้า  ๒๒๙. 



๔๗ 

 

ธรรมชาติอนัสูงสุดที่พระพุทธเจ้าทรงได้ค้นพบ  เป็นความดอีนัสูงสุดที่มนุษย์จะพงึได้รบัใน

ปจัจุบนัชาต ิ และเป็นธรรมอนัสงูสุดทีพ่ระพุทธองคท์รงสอน และจะสอนอกีต่อไปในอนาคต  ไม่

มอีะไรที่จะสูงยิง่ไปกว่าน้ี  สาเหตุที่พระพุทธองค์ทรงสอนเรื่องนิพพาน  ก็เพราะพระองค์ทรง

เหน็อย่างชดัแจง้ว่า  วงลอ้หรอืวฏัฏะแห่งความเกดิและความตายเตม็ไปดว้ยกองทุกข ์ ไม่รูจ้กั

จบสิน้ ตราบใดทีจ่ติของมนุษยย์งัมอีวชิชา  ตณัหา และอุปาทานอยู ่ จะตอ้งเกดิ  แก่  เจบ็ และ

ตาย  และได้รบัความทรมานอยู่ตราบนัน้  ดงันัน้พระพุทธเจ้าจงึได้ทรงแสดงธรรมเพื่อใหเ้รา

นําเอาไปปฏิบตัิ  เพื่อหกัห้ามเสียซึ่งวงล้อแห่งความเกิดและความตาย  เพื่อห้ามทะเลแห่ง

วฏัฎสงสาร  เพือ่บรรลุถงึสนัตสิขุอนัแทจ้รงิ กล่าวคอืนิพพาน  

จากทีก่ล่าวมาน้ี  เป็นเครือ่งแสดงใหเ้หน็ว่า  สาระสาํคญัอนัแทจ้รงิของพุทธปรชัญา 

หรอืจุดเด่นของพุทธปรชัญาอยู่ทีก่ารประกาศความจรงิ  คอื  นิพพาน  น้ีเอง  ในนิตสิารปกรณ์ 

กล่าวไวว้่าธรรมทีพ่ระศาสดาทรงแสดงไวด้แีล้ว  ทีไ่ดผ้ลในปจัจุบนัน้ีและเดีย๋วน้ีที่เป็นสิง่ทีเ่รา

ควรอวดอา้งได ้ ทีเ่ป็นจุดหมายปลายทางอนัสงูสดุ  ทีเ่ป็นความจรงิทีผู่รู้พ้งึเหน็เอง  ทีด่บัเสยีซึง่

ตณัหา  ทีด่บัเสยีซึง่เหตุแหง่กรรมและเหตุแหง่วฏัสงสารทีเ่ขา้ถงึความเป็นอสิระทางวญิญาณอนั

แทจ้รงิ  ทีถ่อนรากเหงา้แหง่ตณัหาทีไ่มม่กีเิลสนัน้คอืนิพพาน 

นิพพานเป็นสิง่ทีส่าํคญัทีสุ่ดในพุทธปรชัญา  เพราะเป็นจุดหมายปลายทางแหง่ชวีติ  

เป็นธรรมอนัสงูสุด  และเป็นทีสุ่ดแห่งทุกขท์ัง้ปวง  จติใจของมนุษยเ์ตม็ไปดว้ยความทุกข ์ และ

สิง่ทีส่ามารถกําจดัความทุกขน้ี์ไดอ้ยา่งสิน้เชงิกค็อืการบรรลุนิพพาน  ในเรื่องน้ี  พระพุทธเจา้ได้

ตรสัแก่สาวกของพระองคว์า่ 

ในกาลบัดน้ีก็ดี  ในกาลที่ล่วงมาแล้วก็ดี  เราสอนเรื่องทุกข์และความดับทุกข์

เทา่นัน้๖๘
 

ในขทุทกนิกาย  อติวิุตตกะ
๖๙

 ไดจ้าํแนกนิพพานออกเป็น  ๒  ประเภท  คอื สอุปาทิ

เสสนิพพาน  (กเิลสดบัแต่เบญจขนัธ์ยงัเหลอือยู่)  และอนุปาทเิสสนิพพาน  (กเิลสไม่มเีบญจ

ขนัธเ์หลอือยู่)  คอืดบัทัง้กเิลสและดบัทัง้เบญจขนัธ ์ และในคมัภรีด์งักล่าวยงัไดอ้ธบิายต่อไปอกี

วา่  พระอรหนัตถ์งึแมจ้ะบรรลุนิพพานประเภทแรกคอืกเิลสสดบักจ็รงิ  แต่กย็งัประสบความทุกข์

และความสุขทางกายอยู่  เช่น  หนาวรอ้น  และเจบ็ไขไดป้่วยอยู่  เพราะเบญจขนัธย์งัเหลอือยู ่ 

                                                            

๖๘  ม.ม. (ไทย) ๑๒ / ๒๔๖ / ๒๖๓ – ๒๖๔. 
๖๙  ข.ุอติ.ิ  (ไทย) ๒๕ / ๓๙๒ – ๓๙๔ / ๔๔. 



๔๘ 

 

ความทุกขแ์ละสุขแห่งกายน้ีจะระงบัลงไดก้ต่็อเมื่อท่านเขา้สญัญาเวทยตินิโรธสมาบตั ิ ในทีน่ัน้

สญัญาและเวทนาทัง้ปวงยอ่มดบัไป  น้ีกเ็รยีกวา่  นิพพานประเภทที ่ ๒  ไดค้วามวา่พระอรหนัต์

ละกเิลสทัง้ปวงได ้ ถอืว่าบรรลุนิพพานประเภทแรกคอืกเิลสดบัแต่ยงัมขีนัธ์หา้เหลอือยู่  ต่อมา

เมือ่ทา่นเขา้สญัญาเวทยตินิโรธสมาบตัดิบัเสยีซึง่สญัญาและเวทนาถอืวา่บรรลุนิพพานประเภทที ่ 

๒  โดยนัยน้ี  การบรรลุอนุปาทเิสสนิพพานย่อมมไีดใ้นขณะที่ยงัมชีวีติอยู่  ไม่จําเป็นต้องตาย

แลว้จงึจะบรรลุได ้

ความสาํคญัของการรูจ้กัแก่นสารใหข้ึน้ใจ  ในโมคคลัลานสตูร  พระสุตตนัตปิฎก

เล่ม  ๑๕  พระโมคคลัลานะซึ่งเป็นอคัรสาวกฝ่ายซา้ยของพระพุทธเจา้ทูลถามพระองคว์่า  "ขา้

แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  โดยย่อ  ดว้ยขอ้ปฏบิตัเิพยีงไรหนอ  ภกิษุจงึเป็นผูห้ลุดพน้แล้วเพราะสิ้น

ตณัหา" ซึง่กห็มายถงึถามว่าถา้ใหร้วบรดัตดัความเอาโดยย่อทีสุ่ดแลว้  จะใหป้ฏบิตัอิยา่งไรเพื่อ

เขา้ถงึแก่นสารของศาสนา  พระพทุธองคป์ระทานคาํตอบคอื  ธรรมทัง้ปวงไมค่วรถอืมัน่ 

 ๒.๖  สรปุวิเคราะหแ์นวคิดหลกัอนัตตาของพทุธปรชัญา 

การที่เจา้ชายสทิธตัถะทอดพระเนตรเหน็คนแก่  คนเจบ็  คนตาย  แล้วทรงคํานึง

เหน็ความทุกขท์ี่มวลมนุษยต์้องประสบทัว่สากล  และเขา้พระทยัถงึภาวะที่สงัขารทัง้หลายไม่

เทีย่งแทล้ว้นเกดิขึน้แลว้ปรวนแปรแลว้สิน้สุดดว้ยแตกดบั  ความระงบัความทุกขอ์นัเน่ืองมาจาก

สาเหตุเช่นนัน้เสีย เจ้าชายออกบวชทําความเพยีรเร่งพินิจศึกษาและปฏิบตัิอยู่  ๖  ปี  พบ

คําตอบคลายข้อสงสยัและบรรลุธรรมในที่สุด  และทรงสัง่สอนธรรมอยู่  ๔๕  ปี  พระองค์ก็

ปรนิิพพาน 

การปฏิเสธตัวตน  เป็นการปฏิวตัิความคิดและความเชื่อถือดัง่เดิมของศาสนา

พราหมณ์โดยสิน้เชงิ  ซึง่เป็นศาสนาทีห่ยัง่รากลกึและมัน่คงอยูใ่นอนิเดยีก่อนพุทธสมยัมาไม่ตํ่า

กวา่พนัปี  สอนวา่ในตวัมนุษยม์สีิง่อนัเทีย่งแทไ้มเ่ปลีย่นแปรดาํรงอยูเ่ป็นแกนกลางของชวีติ  สิง่

ดงักล่าวน้ีเรยีกว่า  อตัตาหรอือาตมนั  เมื่อคนตายร่างกายเท่านัน้ที่เสื่อมสลายแตกดบั  ส่วน

อาตมนัซึง่เป็นวญิญาณของร่างกายจะไม่แตกดบัไปดว้ย  แต่จะออกจากรา่งกายเก่าไปเกดิใหม่

ในรา่งกายใหม ่ เหมอืนคนเปลีย่นเสือ้ผา้จากชุดเก่าไปสวมเสือ้ผา้ชุดใหม ่

ตวัการอนัสาํคญัทีก่่อใหเ้กดิการหมุนเวยีนเปลีย่นแปลงไปตามกรรมและสุขทุกขท์ัง้

ปวงแห่งชีวิตของมนุษย์ก็คือ  อุปาทาน  หรอืการยดึมัน่  และตัวการที่ทําให้มนุษย์มดืบอด  

ยดึถอื  กอบโกย  หวงแหน  และโออ้วด  กค็อื  อุปาทาน  เพราะไม่รูธ้รรมชาตอินัแทจ้รงิจงึได้



๔๙ 

 

ยดึมัน่ว่า  “ตวัฉนั”  และ  “ของฉนั”  แต่เมื่อใดมกีารบรรลุ  อนตัตาธรรม  เมื่อนัน้อุปาทานกเ็ป็น

อนัถูกทาํลายลงอยา่งเดด็ขาด   

พุทธปรชัญามองเหน็สิง่ทัง้หลายในรปูของส่วนประกอบต่างๆ  ทีม่าประชุมกนัเขา้ 

ตวัตนแท้ๆ   ของสิง่ทัง้หลายไมม่ ีเมือ่แยกสว่นต่างๆ  ทีม่าประกอบกนัเขา้นัน้ออกไปใหห้มดกจ็ะ

ไม่พบตัวตนของสิ่งนัน้เหลืออยู่  ตัวอย่างง่ายๆ  ที่ยกขึ้นอ้างกันบ่อยๆ  คือ "รถ" เมื่อนํา

ส่วนประกอบต่างๆ  มาประกอบเขา้ดว้ยกนัตามแบบทีก่ําหนด  กบ็ญัญตัเิรยีกกนัว่า "รถ"  แต่

ถา้แยกสว่นประกอบทัง้หมดออกจากกนั  กจ็ะหาตวัตนของรถไมไ่ด ้มแีต่สว่นประกอบทัง้หลาย 

ซึ่งมีชื่อเรียกต่างๆ  กันจําเพาะแต่ละอย่างอยู่แล้ว คือตัวตนของรถมิได้มีอยู่ต่างหากจาก

ส่วนประกอบเหล่านัน้  มีแต่เพียงคําบญัญัติว่า "รถ" สําหรบัสภาพที่มารวมตัวกันเข้าของ

ส่วนประกอบเหล่านัน้  แมส้่วนประกอบแต่ละอย่างๆ นัน้เอง  กป็รากฏขึน้โดยการรวมกนัเขา้

ของส่วนประกอบย่อยๆ  ต่อๆ  ไปอกี  และหาตวัตนที่แทไ้ม่พบเช่นเดยีวกนั เมื่อจะพูดว่าสิง่

ทัง้หลายมอียู่ กต็้องเขา้ใจในความหมายว่า  มอียู่ในฐานะมสี่วนประกอบต่างๆ  มาประชุมเขา้

ดว้ยกนั 

ชวีติประกอบดว้ยขนัธ ์ ๕  เทา่นัน้  ไมม่สีิง่ใดอื่นอกีนอกเหนือจากขนัธ ์ ๕  ไมว่า่จะ

แฝงอยู่ในขนัธ์  ๕  หรอือยู่ต่างหากจากขนัธ์  ๕  ที่จะมาเป็นเจา้ของหรอืควบคุมขนัธ์  ๕  ให้

ชวีติดําเนินไป  ในการพจิารณาเรื่องชีวติ  เมื่อยกเอาขนัธ์  ๕  ขึ้นเป็นตวัตัง้แล้ว  ก็เป็นอนั

ครบถว้นเพยีงพอ 

ขนัธ์  ๕  เป็นกระบวนการที่ดําเนินไปตามกฎแห่งปฏจิจสมุปบาท  คอืมอียู่ในรูป

กระแสแห่งปจัจยัต่างๆ  ทีส่มัพนัธ์เน่ืองอาศยัสบืต่อกนั  ไม่มสี่วนใดในกระแสคงทีอ่ยู่ได ้ มแีต่

การเกิดขึ้นแล้วสบายตวัไป  พร้อมกบัที่เป็นปจัจยัให้มกีารเกิดขึ้นแล้วสลายตวัต่อๆ  ไปอีก  

ส่วนต่างๆ  สมัพนัธ์กนั  เน่ืองอาศยักนั  เป็นปจัจยัแก่กนั  จงึทําใหก้ระแสหรอืกระบวนการน้ี

ดาํเนินไปอยา่งมเีหตุผลและคุมเป็นรปูรา่งต่อเน่ืองกนั 

ในภาวะเช่นน้ี  ขนัธ์  ๕  หรอืชวีติ  จงึเป็นไปตามกฎแห่งไตรลกัษณ์  คอื  อยู่ใน

ภาวะแหง่อนิจจตา  ไมเ่ทีย่ง  ไมค่งที ่ อนตัตตา  ไมม่สีว่นใดทีม่ตีวัตนแทจ้รงิ  และไมอ่าจยดึถอื

เอาเป็นตวัตนได ้ ทุกขตา  ถูกบบีคัน้ดว้ยการเกดิขึน้และสลายตวัอยู่ทุกขณะ  และพรอ้มที่จะ

ก่อใหเ้กดิความทุกขไ์ดเ้สมอ  ในกรณทีีม่กีารเขา้ไปเกีย่วขอ้งดว้ยความไมรู่ ้



๕๐ 

 

กระบวนการแห่งขนัธ์  ๕  หรอืชวีติ  ซึ่งดําเนินไปพรอ้มด้วยการเปลี่ยนแปลงอยู่

ตลอดทุกขณะ  โดยไมม่สี่วนทีเ่ป็นตวัเป็นตนคงทีอ่ยู่น้ี  ยอ่มเป็นไปตามกระแสแห่งเหตุปจัจยัที่

สมัพนัธ์แก่กันล้วนๆ  ตามวิถีทางแห่งธรรมชาติของมนั  แต่ในกรณีของชีวิตมนุษย์ปุถุชน  

ความฝืนกระแสจะเกดิขึน้  โดยทีจ่ะมคีวามหลงผดิเกดิขึน้  และยดึถอืเอารูปปรากฏของกระแส

หรอืสว่นใดสว่นหน่ึงของกระแสว่าเป็นตวัตน  และปรารถนาใหต้วัตนนัน้มอียู ่ หรอืเป็นไปในรปู

ใดรปูหน่ึง  ในเวลาเดยีวกนั  ความเปลี่ยนแปลงหมุนเวยีนทีเ่กดิขึน้ในกระแสกข็ดัแยง้ต่อความ

ปรารถนา  เป็นการบบีคัน้และเร่งเรา้ใหเ้กดิความยดึอย่างรุนแรงยิง่ขึน้  ความดิ้นรนหวงัใหม้ี

ตวัตนในรปูใดรปูหน่ึง  และใหต้วัตนนัน้เป็นไปอยา่งใดอยา่งหน่ึงกด็ ี ใหค้งทีเ่ทีย่งแทถ้าวรอยูใ่น

รูปที่ต้องการกด็ ี กย็ิง่รุนแรงขึน้  เมื่อไม่เป็นไปตามทีย่ดึอยาก  ความบบีคัน้กย็ิง่แสดงผลเป็น

ความผดิหวงั  ความทุกขค์วามคบัแคน้รุนแรงขึน้ตามตามกนั  พรอ้มกนันัน้ความตระหนักรูใ้น

ความจรงิอยา่งมวัๆ  วา่ความเปลีย่นแปลงจะตอ้งเกดิขึน้อยา่งใดอยา่งหน่ึงแน่นอน  และตวัตนที่

ตนยดึอยู่อาจไม่มหีรอือาจสูญสลายไปเสยี  กย็ิง่ฝงัความยดึอยากใหเ้หนียวแน่นยิง่ขึน้  พรอ้ม

กบัความกลวั  ความประหวัน่พรัน่พรงึ  กเ็ขา้แฝงตวัร่วมอยู่ด้วยอย่างลกึซึ้งและสลบัซบัซ้อน  

ภาวะจติเหล่าน้ีกค็อื  อวชิชา (ความไม่รูต้ามเป็นจรงิ  หลงผดิว่ามตีวัตน)  ตณัหา (ความอยาก

ใหต้วัตนทีห่ลงวา่มนีัน้ได ้ เป็น หรอืไมเ่ป็นต่างๆ)  อุปาทาน (ความยดึถอืผกูตวัตนในความหลง

ผดินัน้ไว้กบัสิง่ต่างๆ)  กเิลสเหล่าน้ีแฝงลกึซบัซ้อนอยู่ในจติใจ  และเป็นตวัคอยบงัคบับญัชา

พฤติกรรมทัง้หลายของบุคคลให้เป็นไปต่างๆ  ตามอํานาจของมนั  ทัง้โดยรู้ตัวและไม่รู้ตัว  

ตลอดจดเป็นตวัหล่อหลอมบุคลกิภาพและมบีทบาทสําคญัในการชี้ชะตากรรมของบุคคลนัน้ๆ  

กล่าวในวงกวา้ง  มนัเป็นทีม่าแหง่ความทุกขข์องมนุษยป์ถุุชนทุกคน๗๐
 

การมชีวีิตอยู่เช่นน้ี  ถ้าพูดในทางจรยิธรรม  ตามสมมติสจัจะ  ก็อาจกล่าวได้ว่า  

เป็นการมีตัวตนขึ้น  ๒  ตน  คือ  ตัวกระแสแห่งชีวิตที่ดําเนินไปตามกฎธรรมชาติ  ซึ่ง

เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจัจยั  แมจ้ะไม่มตีวัตนแท้จรงิ  แต่กําหนดแยกออกเป็นกระแสหรอื

กระบวนการอนัหน่ึงต่างหากจากกระแสหรอืกระบวนการอื่นๆ  เรยีนโดยสมมตสิจัจะว่าเป็นตน  

และใชป้ระโยชน์ในทางจรยิธรรมได ้ อย่างหน่ึง  กบัตวัตนจอมปลอม  ที่ถูกคดิสรา้งขึน้ยดึถอื

เอาไวอ้ยา่งมัน่คงดว้ยอวชิชา  ตณัหา  อุปาทาน  ดงักล่าวแลว้  อกีอยา่งหน่ึง  ตวัตนอย่างเราที่

กําหนดเรยีกเพื่อความสะดวกในขัน้สมมตสิจัจะโดยรูส้ภาพที่เป็นจรงิ  ย่อมไม่เหน็เหตุใหเ้กดิ

                                                            

 ๗๐  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พทุธธรรม,  หน้า  ๙๑. 



๕๑ 

 

ความยดึมัน่ถอืมัน่ดว้ยความหลงผดิ  แต่ตวัตนอย่างหลงัที่สรา้งขึน้ซ้อนไวใ้นตวัตนอย่างแรก  

ย่อมเป็นตวัตนแห่งความยดึมัน่ถอืมัน่  คอยรบักระทบกระเทอืนจากตวัตนอย่างแรก  จงึเป็น

ทีม่าของความทุกข ์

การมชีวีติอยู่อย่างที่กล่าวขา้งต้น  นอกจากเป็นการแฝงเอาความกลวัและความ

กระวนกระวายไว้ในจิตใจส่วนลึกที่สุด  เพื่อไว้บังคับบัญชาพฤติกรรมของตนเอง  ทําให้

กระบวนการชวีติชวีติไม่เป็นตวัของตวัเองหรอืทําตนเองใหต้กเป็นทาสไปโดยไม่รูต้วัแลว้  ยงั

แสดงผลรา้ยออกมาอกีเป็นอนัมาก  คอืทําใหม้คีวามอยากไดอ้ย่างเหน็แก่ตวั  ความแส่หาสิง่

ต่างๆ  ทีจ่ะสอนความต้องการของตนอย่างไม่มทีีส่ ิน้สุด  และยดึอยากหวงแหนไวก้บัตน  โดย

ไมค่าํนึงถงึประโยชน์ของผูใ้ดอื่น (กามุปาทาน)  ทาํใหเ้กาะเหน่ียวเอาความคดิเหน็  ทฤษฎหีรอื

ทศันะอยา่งใดอยา่งหน่ึงมาตคี่าเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกบัตนหรอืเป็นของตน  แลว้กอดรดัยดึมัน่ทุ

นะถนอมความคดิเหน็  ทฤษฎหีรอืทศันะนัน้ๆ  ไว ้ เหมอืนอย่างป้องกนัรกัษาตวัเอง  เป็นการ

สรา้งกําแพงขึน้มากัน้บงัตนเองไม่ใหต้ดิต่อกบัความจรงิ  หรอืถงึกบัหลบตวัปลกีตวัจากความ

จรงิ  ทําใหเ้กดิความกระดา้งทื่อๆ  ไม่คล่องตวัในการคดิเหตุผลและใชว้จิารณญาณ  ตลอดจน

เกดิความถอืรัน้  การทนไม่ไดท้ีจ่ะรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น (ทฏิฐปาทาน)  ทําใหเ้กดิความ

เชื่อและประพฤตปิฏบิตัทิีง่มงายไรเ้หตุผลต่างๆ  และยดึมัน่ในความเชื่อความประพฤตเิหล่านัน้  

เพราะรูเ้หน็ความสมัพนัธ์ในทางเหตุผลของสิง่เหล่านัน้อย่างลางๆ  มวัๆ  ไม่มคีวามแน่ใจใน

ตนเอง  และในเวลาเดยีวกนั  กม็คีวามห่วงใยในตวัตนปลอมทีต่นสรา้งขึน้ยดึมัน่ถอืมัน่ไวก้ลวั

จะตอ้งสญูเสยีตวัตนนัน้ไป  จงึรบีไขวค่วา้ยดึฉวยเอาอะไรๆ  ทีพ่อจะหวงัไดไ้วก่้อน  แมจ้ะอยูใ่น

รปูทีล่างๆ  มดืมวักต็าม (สลีพัพตุปาทาน)  ทําใหเ้กดิมตีวัตนลอยๆ  อนัหน่ึง  ทีจ่ะตอ้งคอยยดึ

คอยถือ  คอยแบกเอาไว้  คอยรกัษาทะนุถนอมป้องกนัไม่ใหถู้กกระทบกระแทกหรอืสูญหาย  

พรอ้มกนันัน้  กก็ลายเป็นการจาํกดัตนเองใหแ้คบใหไ้มเ่ป็นอสิระ  และพลอยถูกกระทบกระแทก

ไปกบัตวัตนที่สรา้งขึน้ยดึถอืแบกไวน้ัน้เองดว้ย (อตัตวาทุปาทาน) โดยนัยน้ีความขดัแยง้  บบี

คัน้และความทุกขจ์งึมไิดม้อียูเ่ฉพาะในตวับุคคลผูเ้ดยีวเท่านัน้  แต่ยงัขยายตวัออกไปเป็นความ

ขดัแย้ง  บีบคัน้  และความทุกข์แก่คนอื่นๆ  และระหว่างกนัในสงัคมด้วย  กล่าวได้ว่าภาวะ

เชน่น้ี  เป็นทีม่าแหง่ความทุกขค์วามเดอืนรอ้นแก่คนอื่นๆ  และปญัหาทัง้ปวงของสงัคม  ในฝา่ย

ทีเ่กดิจากการกระทาํของมนุษย ์

หลกัปฎจิจสมุปบาทแบบประยุกต์  แสดงการเกดิขึน้ของชวีติแห่งความทุกข ์ หรอื

การเกดิขึน้แห่งการมชีวีติอยู่อย่างมตีวัตน  ซึ่งจะต้องมทีุกขเ์ป็นผลลพัธ์แน่นอน  เมื่อทําลาย



๕๒ 

 

วงจรในปฏจิจสมปุบาทลง  กเ็ทา่กบัทาํลายชวีติแหง่ความทุกข ์ หรอืทาํลายความทุกขท์ัง้หมดที่

จะเกดิขึน้จากการมชีวีติอยู่อย่างมตีวัตน  น่ีกค็อืภาวะที่ตรงกนัขา้ม  อนัได้แก่  ชวีติที่เป็นอยู่

ดว้ยปญัญา  อยูอ่ยา่งไมม่คีวามยดึมัน่ถอืมัน่ในตวัตน  อยูอ่ยา่งอสิระ  อยูอ่ยา่งประสานกลมกลนื

กบัธรรมชาต ิ หรอือยูอ่ยา่งไมม่ทีุกข ์

การมีชีวิตอยู่ด้วยปญัญา  หมายถึงการอยู่อย่างรู้เท่านัน้สภาวะและรู้จกัถือเอา

ประโยชน์จากธรรมชาต ิ การถอืเอาประโยชน์จากธรรมชาตไิดเ้ป็นอย่างเดยีวกบัการอยู่อย่าง

ประสานกลมกลนืกบัธรรมชาต ิ การอยู่ประสานกลมกลนืกบัธรรมชาต ิ เป็นการอยู่อย่างอสิระ  

การอยูอ่ยา่งเป็นอสิระ  กค็อืการไมต่อ้งตกอยูใ่นอาํนาจของตณัหาอุปาทาน  หรอืการอยูอ่ยา่งไม่

ยดึมัน่ถือมัน่  การอยู่อย่างไม่ยดึมัน่ถือมัน่  ก็คอืการมชีวีติอยู่ด้วยปญัญา  หรอืการรูแ้ละเขา้

เกีย่วขอ้งจดัการกบัสิง่ทัง้หลายตามวถิทีางแหง่เหตุปจัจยั 

ฉะนัน้  ธรรมชาติของโลกและชีวิต คือกระบวนการของรูปธรรมและนามธรรม 

ตัง้อยู่  สลายไปตามเหตุปจัจยัของมนัเอง  ไม่มีตัวตนที่แท้จริง  ตราบใดที่ยงัมีเหตุปจัจัย 

กระบวนของโลกและชีวิตก็ดําเนินไป แต่เมื่อใดไม่มีเหตุปจัจัยที่สมบูรณ์ครบองค์ของ

กระบวนการของมนัแลว้  ชวีติกด็บัลง  ท่านเปรยีบเหมอืนเปลวไฟทีด่บัลงเพราะหมดเชือ้และ

ขาดองคป์ระกอบอื่นๆ  ฉัน้นัน้ 



 

บทท่ี  ๓ 

อนัตตาของฌอง-ปอล  ซารต์ร ์

 บททีส่ามน้ีจกักล่าวถงึแนวคดิอนตัตาของฌอง-ปอล  ซารต์ร ์

 ๓.๑  มลูบทปรชัญาอตัถิภาวะนิยมและชีวประวติัของฌอง-ปอล  ซารต์ร ์

 ฌอง-ปอล  ซารต์ร ์ (Jean-Paul Sartre, ๑๙๐๕-๑๙๘๐)  เกดิทีก่รุงปารสี  ประเทศ

ฝรัง่เศส  เมื่อวนัที ่ ๒๑  มถุินายน  ค.ศ.  ๑๙๐๕  ในครอบครวัทีม่ฐีานะด ี บดิาเป็นนายทหาร

แหง่กองทพัเรอืฝรัง่เศส  ซึง่เสยีชวีติเมือ่ซารต์รม์อีายไุดเ้พยีง  ๑  ขวบ  มารดาจงึพาไปอาศยัอยู่

กบัตาและยายเป็นเวลานาน  จนซารต์รไ์ปโรงเรยีนและมารดาแต่งงานใหม ่ ตาของซารต์รเ์ป็นผู้

คงแก่เรยีนจงึส่งเสรมิใหซ้ารต์รส์นใจการศกึษาเพื่อใหร้อบรูว้ทิยาการต่างๆ  ตัง้แต่อายุยงัน้อย  

สอนใหซ้ารต์รม์รีะเบยีบวนิยัและสนบัสนุนใหอ้่านหนังสอืมากกว่าทาํสิง่อื่น  ดงันัน้ซารต์รจ์งึเริม่

สนใจหนังสอืตัง้แต่ยงัเยาว ์ และสามารถอ่านหนังสอืไดต้ัง้แต่อายุ  ๖  ขวบ  และในปี  ๑๙๒๐  

ซารต์รไ์ดเ้ขา้เรยีนในโรงเรยีนมธัยมเป็นครัง้แรกที ่Lycee Henri IV  ซึง่เป็นโรงเรยีนทีม่ชีื่อเสยีง  

หลงัจากนัน้กเ็ขา้เรยีนต่ออกี  ๒  ปี  ที ่ Lycee Louis-le-Grand  ซึ่งเป็นโรงเรยีนทีม่ชีื่อเสยีง

มากที่สุดแห่งหน่ึงของฝรัง่เศสในการทีเ่ป็นนักเรยีนประสบความสําเรจ็ในการสอบแข่งขนัเพื่อ

เขา้เรยีนต่อในมหาวทิยาลยั  เมื่อจบชัน้มธัยมศกึษาอายุได ้ ๑๙  ปี  ซารต์รไ์ดเ้ขา้เรยีนต่อใน

ระดบัมหาวทิยาลยัที ่Ecole Notmale Superieure  ซึง่เป็นสถาบนัการศกึษาชัน้สงูทีม่ชีื่อเสยีง

ในดา้นวรรณกรรม  จติวทิยา  และปรชัญา  ซารต์รเ์ลอืกเรยีนจติวทิยาและปรชัญา  เขาเรยีนอยู่

ทีน่ี่จนถงึปี ๑๙๒๘๗๓
 

 ในระหว่างศกึษาอยู่ที่มหาวทิยาลยั  ซาร์ตร์มโีอกาสไดส้มัผสักลิน่ไอของเสรภีาพ

มากจนเปลี่ยนบุคลกิลกัษณะใหม่จากเป็นคนขีอ้าย  เคร่งขรมึ  เรยีบรอ้ย  มรีะเบยีบวนิัย  มา

เป็นคนกล้าคิดกล้าทํา  แต่งเน้ือแต่งตัวและประพฤติตนตามใจชอบ  ไม่คํานึงถึงระเบียบ

                                                            

 
๗๓  อภวิฒัน์  บุตรอุดม,  “การศกึษาเปรยีบเทยีบแนวคดิเรือ่งเสรภีาพในทศันะของเสกสรรค ์ 

ประเสรฐิกุลกบัฌอง-ปอล  ซารต์ร”์,  วิทยานิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต,  (บณัฑติวทิยาลยั : 

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่  ๒๕๕๒),  หน้า  ๗๖ – ๘๐. 



๕๔ 

 
กฎเกณฑต่์างๆ  ในบรรดาเพื่อนร่วมมหาวทิยาลยัทีซ่ารต์รส์นิทสนมดว้ยนัน้  ซโีมน  เดอ  โบ

ววัร ์(Simone de Beauvoir)  เป็นเพื่อนทีซ่ารต์รใ์หค้วามสนิทสนมมากทีสุ่ด  รองลงมากม็อีลั

แบร ์ กาม ู(Albert Camus)  และเรมอง  อารอง (Raymond  Aron)  ซโีมนเป็นนกัศกึษารุน่หลงั

ซารต์ร ์ ๓  ปี  ความสนิทสนมของทัง้สองต่อไดก้ลายมาเป็นคูช่วีติกนั  ซโีมนสนในซารต์รเ์พราะ

ความยดึมัน่ในเสรภีาพและสตปิญัญาเฉียบแหลมของเขา  ส่วนซารต์รช์อบซโีมนเพราะซโีมน

เป็นผูห้ญงิทีส่ามารถเขา้ใจความคดิต่างๆ  ของเขาไดแ้ละยดึมัน่ในเสรภีาพเชน่เดยีวกนั 

 ความสมัพนัธ์ระหว่างซารต์รแ์ละซโีมนมลีกัษณะพเิศษกว่าความรกัของชาย-หญงิ

ทัว่ไป  ซารต์รแ์ละซโีมนไม่ต้องการใหก้ารแต่งงานมาผูกมดัเขาทัง้สองเขา้ดว้ยกนัในนามของ

กฎหมายหรอืศาสนา  ดงันัน้จงึอยู่ดว้ยกนัโดยไม่แต่งงานจนตลอดชวีติ  ซารต์รเ์องถอืว่าความ

รกัเป็นเรือ่งสว่นตวัของคนสองคนทีค่นทีส่ามไมค่วรเขา้มายุง่เกีย่ว  การแต่งงานเป็นการทาํเรื่อง

ส่วนตวัให้เป็นเรื่องของสงัคมหรอืศาสนาไป  บงัคบัคนทัง้สองให้อยู่ด้วยกนัตามค่านิยมของ

สงัคม  สําหรบัซาร์ตร์แล้ว  การแต่งงานที่แท้จริงคือการที่ชาย-หญิงตกลงในที่จะมีชีวิตอยู่

ด้วยกนัชัว่ระยะเวลาหน่ึงด้วยความสมคัรใจ  ส่วนจะอยู่ด้วยกนันานหรอืไม่นัน้แล้วแต่ความ

พอใจของทัง้สองฝา่ยเป็นใหญ่  การแต่งงานตามกฎหมายและศาสนาจําทําใหเ้ป็นการยากทีจ่ะ

เลกิราต่อกนั 

 ในปี  ค.ศ.  ๑๙๓๑  ซารต์รไ์ดร้บัการแต่งตัง้ใหเ้ป็นครูสอนวชิาปรชัญาในโรงเรยีน

มธัยมที ่Lycee du Havre  ซารต์รเ์ขา้หอ้งสอนโดยสวมเสือ้แจก็เกตสปอรต์  เชิต้ดาํ  และไมผ่กู

เนคไท  น่ีเป็นการเริม่ต้นครัง้แรกๆ  ที่ทําให้รู้ว่าเขาคงจะมอีะไร  “ด”ี  ไม่เหมอืนครูคนอื่นๆ  

ซารต์รเ์ป็นคนทีเ่ขยีนหนังสอืเก่งมาก  งานเขยีนของซารต์รไ์มว่่าจะเป็นเรื่องสัน้  นวนิยาย  บท

ละคร  บทความหรอืหนังสอืปรชัญา  ไดร้บัความสําเรจ็อย่างรวมเรว็จนซารต์รต์้องลาออกจาก

อาชพีสอนหนงัสอืมาเขยีนหนงัสอือยา่งเดยีว 

 ในปี  ค.ศ. ๑๙๓๙  ซาร์ตร์ถูกเกณฑ์เป็นทหารไปรบกบัเยอรมนั  และในปี  ค.ศ.  

๑๙๔๐  กต็กเป็นเชลยในค่ายกกักนัเยอรมนัเมื่อสงครามโลกครัง้ทีส่อง  ในขณะตกเป็นเชลยศกึ

ซาร์ตร์ใช้เวลาว่างเขยีนบทละครและกํากบัการแสดง  เพื่อปลอบขวญัเพื่อนร่วมชาติในค่าย

กกักนั  เมื่อฝรัง่เศสยอมแพเ้ยอรมนัแล้ว  ซารต์รก์็ถูกปล่อยตวัพรอ้มกบัเชลยศกึชาวฝรัง่เศส

อื่นๆ  ภายหลงัทีซ่ารต์รไ์ดร้บัการปลดปล่อยใหเ้ป็นอสิระ  ซารต์รเ์ริม่งานเขยีนที่แสดงแนวคดิ



๕๕ 

 
ทางการเมอืงมากขึน้  นอกจากน้ียงัร่วมอุดมการณ์กบัพรรคคอมมวินิสต์  ร่วมต่อต้านลทัธลิ่า

อาณานิคม  และรว่มประณามสงครามเวยีดนาม 

 ซาร์ตร์เป็นนักปรชัญาผู้ไม่นับถือศาสนา  เป็นผู้เผยแพร่หรือทําให้ปรชัญาอตัถิ

ภาวนิยมเป็นทีรู่จ้กักนัแพร่หลาย  ซารต์รแ์สดงทศันะทางปรชัญาของตนผ่านปาฐกถาและงาน

เขยีน  ซารต์รเ์ขยีนนวนิยาย  เรือ่งสัน้  บทละคร  และปรชัญาเพือ่เผยแพรป่รชัญาอตัถภิาวนิยม  

ซาร์ตร์มชีื่อเสยีงเป็นที่รู้จกักนักว้างขวางทัว่โลกในปจัจุบนั  เป็นผูม้บุีคลกิเขม้  ซาร์ตร์เสนอ

ปรชัญาอตัถภิาวนิยมต่อสงัคม  โดยมจุีดมุ่งหมายจะปรบัปรุงระบบสงัคมใหด้ขีึน้กว่าเดมิ  โดย

เริม่ตน้จากการศกึษาใหรู้จ้กัตวัเองแลว้ยอมรบัสภาพความเป็นจรงิของแต่ละคน  ซารต์รเ์ริม่ตน้

ปรชัญาแบบเดียวกนักบัโสคราตีส  ซาร์ตร์ได้เข้าร่วมในกลุ่มหวัหน้าขบวนการใต้ดินกู้ชาติ

ฝรัง่เศสในสมยัสงครามโลกครัง้ทีส่อง  เมื่อสงครามสงบลงแลว้ใหเ้สยีงสนับสนุนพรรคการเมอืง

ฝ่ายซา้ย  เพราะหวงัว่าจะช่วยใหส้งัคมเป็นธรรมไดด้ทีีสุ่ด  ครัน้เกดิเหตุการณ์แขง็ขอ้ของชาว

ฮงัการใีนปี  ค.ศ. ๑๙๕๖  และรสัเซยีสง่ทหารเขา้ปราบปรามอยา่งรนุแรง  ซารต์รจ์งึเลกิใหค้วาม

สนบัสนุน  แต่ยงัยนืหยดัสนบัสนุนทุกลทัธทิีส่ง่เสรมิเสรภีาพของมนุษยท์ุกคนอยา่งเสมอภาคกนั  

ซารต์รเ์ชื่อว่าคุณค่าของมนุษยไ์ม่เป็นปรนัยตายตวั  จงึพยายามจะหาหลกัการอะไรสกัอย่างที่

สามารถจูงใจมนุษย์ใหเ้สยีสละได้  จะได้ช่วยกนัปรบัปรุงสงัคมใหพ้น้จากสภาพเซื่องซมึ  ซึ่ง

ซารต์รค์ดิวา่เป็นผลมาจากระบบสงัคมทีม่ชีนชัน้กลางหรอืระบบทุนนิยม (Capitalism)  เป็นหลกั  

ซารต์รพ์บว่า  เพื่อบรรลุเป้าหมายน้ี  ไม่มอีะไรดไีปกว่าอบรมจติใจพลโลกใหเ้ลื่อมใสและยดึมัน่

ในปรชัญาอตัถิภาวนิยมแบบที่ตนค้นพบ  ซาร์ตร์จงึตัง้หน้าตัง้ตาเขยีนหนังสอืประเภทต่างๆ  

ขึ้นเพื่อปลูกฝงัคติดงักล่าว  โดยเฉพาะอย่างยิง่ในจิตใจคนรุ่นใหม่  ซาร์ตร์เป็นนักเขยีนที่มี

อิทธิพลมาก  วรรณกรรมของซาร์ตร์แพร่หลายทัว่ไป  และในวรรณกรรมของซาร์ตร์นัน้จะ

สอดแทรกปรัชญาอัตถิภาวนิยมไว้เสมอ  อัตถิภาวนิยมจึงเกิดเป็นปรัชญาร่วมสมัยที่มี

ความสาํคญัอยูใ่นอนัดบัแนวหน้า  ซึง่พดูไดว้า่เป็นเพราะอทิธพิลของฌอง-ปอล  ซารต์ร ์

 คณะกรรมการรางวลัโนเบลได้ลงมติมอบรางวลั  ด้านวรรณกรรมประจําปี  ค.ศ.  

๑๙๖๔  ให้แก่ซาร์ตร์  แต่ซาร์ตร์ปฏิเสธรางวลัน้ี  เพราะซาร์ตร์ถือว่าวรรณกรรมเป็นเรื่องที่

ประชาชนจะยอมรบัไม่ใช่สถาบนัใดสถาบนัหน่ึงมายอมรบั  คนจงึพากนัสนใจซารต์รม์ากยิง่ขึน้  

การปฏเิสธรางวลัโนเบลแสดงใหเ้หน็ว่า  ซารต์รไ์ม่สนใจเกยีรตยิศชื่อเสยีงที่องค์กรต่างๆ  จะ

มอบให ้ เพราะถอืว่าสิง่ต่างๆ  เหล่าน้ีเป็นสิง่ผวิเผนิ  เกยีรตยิศเป็นสิง่ทีม่อบใหก้นัไม่ได ้ ต้อง

สรา้งขึน้มาเอง  การทีซ่ารต์รต์ดัสนิใจไม่ยอมรบัรางวลัจากฝา่ยหน่ึงฝ่ายใดนัน้  แสดงใหเ้หน็ว่า



๕๖ 

 
ซารต์รม์คีวามตัง้ใจแน่วแน่ทีจ่ะเป็นตวัของตวัเอง  เลอืกตดัสนิใจเอง  ไมย่อมใหเ้หตุการณ์ต่างๆ  

มาบีบบงัคบัให้ต้องทําสิง่ที่ไม่อยากทํา  ซาร์ตร์เหน็ว่ามนุษย์จะดหีรอืชัว่อยู่ที่การกระทําของ

ตนเอง  เขาจงึตัง้ใจแน่วแน่ทีจ่ะเลอืกเสรภีาพในชวีติของตนเอง  การทีซ่ารต์รเ์ลอืกชวีติเสรภีาพ

เหนือสิง่อื่นใด  ทําใหซ้ารต์รส์ามารถเลอืกในสิง่ทีต่รงขา้มกบัความต้องการของคนทัว่ไป  เช่น  

คนทัว่ไปต้องการชื่อเสียง  เกียรติยศ  เงนิทอง  ฐานะในสงัคม  แต่ซาร์ตร์เลือกชีวิตที่เป็น

เสรภีาพมากกว่า  เพราะเสรภีาพทําใหต้นสามารถสรา้งคุณค่าความหมายชวีติได้เต็มที่ตาม

ศกัยภาพทีม่อียู ่

 ซารต์รม์บีทบาททางการเมอืงและทางวรรณกรรมอยา่งต่อเน่ือง  และไดถ้งึแก่กรรม

เมือ่วนัที ่ ๑๕  เมษายน ค.ศ. ๑๙๘๐  ณ  กรงุปารสี  ประเทศฝรัง่เศส ในขณะทีม่อีายไุด ้๗๕  ปี 

 ๓.๒  ความหมายของอนัตตา 

 ๓.๒.๑  ธรรมชาติของโลกและชีวิต 

 ปญัหาอภปิรชัญาซารต์รไ์ม่ใหค้วามสําคญั  เพราะซารต์รถ์อืว่าเป็นการเสยีเวลาที่

มนุษยพ์ยายามจะเขา้ใจถงึธรรมชาตทิีเ่ชื่อกนัว่าเป็นธาตุแทข้องสิง่ทัง้หลาย  เราควรจะเชื่อตาม

ปรากฏการณ์ภายนอกที่มนุษย์ประจกัษ์ในประสบการณ์ของตน  ดงันัน้เมื่อมนุษย์ได้เหน็ว่า

ใบไม้มสีเีขยีวก็เป็นความจรงิที่เพยีงพอ  กลบัเป็นการเสยีเวลาที่จะเจาะลึกไปถึงว่าอะไรคอื

ความเป็นจรงิ  หรอืพยายามถามถงึธรรมชาตทิีอ่าจซ่อนอยูภ่ายในของใบไมส้เีขยีวทีป่รากฏต่อ

สายตาน้ี  ดว้ยเหตุดงักล่าวสาํหรบัซารต์ร ์ สิง่ทีป่รากฏมไิดซ้่อนความเป็นจรงิอื่นใดไวเ้บือ้งหลงั  

จงึไมม่คีวามสาํคญัอนัใดทีม่นุษยจ์ะเสยีเวลาเจาะลกึไปเพือ่ประจกัษ์ชดัในสิง่ดงักล่าว๗๔
 

 ซารต์ร ์ แบ่งแยกสิง่ทีม่อียูห่รอือตัถภิาวะออกเป็น  ๒  ประเภท  คอื 

 ๑.  ภาวะในตวัเอง (Being-in-itself)  ซารต์รห์มายถงึ  วตัถุทัง้หลายทัง้ปวงทีไ่ม่มี

ความสาํนึกใดๆ  คอืเป็นสิง่มอียูแ่ต่ไมรู่ว้า่มคีุณคา่อะไรหรอืมปีระโยชน์อยา่งไร  วตัถุทัง้หลายทัง้

ปวงเป็นอย่างทีม่นัเป็นเช่นนัน้  ไม่มคีวามสามารถทีจ่ะกําหนดความสมัพนัธร์ะหว่างตวัเองกบั

                                                            

 ๗๔  ปานทพิย ์ ศุภนคร,  ปรชัญาเอกซิสเตนเชียลลิสต,์ (กรงุเทพ : มหาวทิยาลยัรามคาํแหง,  

๒๕๔๖), หน้า  ๒๐. 



๕๗ 

 
สิง่อื่นได ้ ภาวะในตวัเองเป็นสิง่สมบูรณ์ในตวัมนัเอง  คอืเป็นอย่างทีเ่ป็นอยู่อย่างนัน้  ลกัษณะ

สาํคญัของภาวะในตวัเองคอืความไรส้าํนึก   

 ๒.  ภาวะสําหรบัตวัเอง (Being-for-itself)  ซาร์ตร์หมายถึง  สิง่ที่มอียู่  ที่มคีวาม

สาํนึก  จงึไมใ่ช่มอียู่แบบธรรมดา  แต่สามารถกําหนดคุณค่าใหแ้ก่ทุกสิง่ทุกอย่างเพื่อประโยชน์

ของตวัเองและสิง่น้ีคอืมนุษยน์ัน้เอง
๗๕

  เฉพาะมนุษยเ์ท่านัน้และมนุษยใ์นทีน้ี่กจ็ํากดัอกีว่าเป็น

ความสาํนึกเทา่นัน้  หรอืภาวะสาํหรบัตวัเองนัน้  คอื  “จติ”  ของมนุษยน์ัน่เอง”  จงึเรยีกการมอียู่

ของมนุษยว์า่อตัถภิาวะ (Existence)  เพือ่แสดงใหเ้หน็วา่เป็นสิง่มอียูท่ีแ่ตกต่างจากสิง่อื่นๆ
๗๖

 

ซารต์รแ์ยกภาวะ (Being) ออกเป็น  ๒  ชนิด  คอืวตัถุกบัมนุษย ์ ซารต์รถ์อืวา่มนุษย์

เป็นสิง่ทีส่ามารถกําหนดความหมายใหก้บัวตัถุได ้ คอืเมื่อมนุษยม์เีจตนารมณ์บางอย่างเกดิขึน้  

มนุษยก์จ็ะลงมอืกระทํากจิกรรม  ขณะมนุษยล์งมอืกระทํากจิกรรม  สิง่ทีอ่ยู่รอบตวักจ็ะถูกแปล

ความหมายให้เป็นเครื่องมือสนองการกระทําและเจตนารมณ์นัน้ๆ  เช่น  เมื่อมนุษย์มี

เจตนารมณ์จะรบัประทานอาหาร  โต๊ะตวัหน่ึงกม็คีวามหมายเป็นสถานทีร่บัประทานอาหารของ

เขา  ต่อมาเมื่อเขามีเจตนาเขยีนหนังสือ  โต๊ะตัวเดียวกนันัน้ก็จะมคีวามหมายเป็นสถานที่

สาํหรบัเขยีนหนังสอืของเรา  ซารต์รเ์หน็ว่าวตัถุทัง้หลายมอียู่อย่างเป็นตวัของมนัเองแต่มนุษย์

เป็นภาวะ (Being)  ซึ่งสามารถกําหนดความหมายให้กบัวตัถุได้  ลกัษณะดงักล่าวน้ีเรยีกว่า

มนุษยเ์ป็นผูส้รา้งโลกของตนเองตามเจตนารมณ์ของตนเอง  การสรา้งโลกมไิดห้มายความว่า

มนุษยส์รา้งวตัถุขึน้มาในลกัษณะเนรมติขึน้มาเหมอืนพระเจา้เนรมติโลกขึน้มาอยา่งคําสอนของ

ศาสนาครสิต์  ทัง้น้ีซารต์รไ์ม่ไดส้นใจทีจ่ะเจาะลกึไปถงึปญัหาเกี่ยวกบัวตัถุทีว่่าอะไรเป็นความ

เป็นจรงิหรอือะไรเป็นธรรมชาติภายในวตัถุ  เขายอมรบัวตัถุเท่าที่ปรากฏเป็นจรงิอย่างที่มนั

ปรากฏ 

 ทศันะเกีย่วกบัความจรงิของชวีติของซารต์ร ์ ซึ่งเป็นนักปรชัญาลทัธอิตัถภิาวนิยม 

เกดิจากการศกึษาความจรงิของชวีติดว้ย “ภาวะ” และ “ท่าท”ี  โดยซารต์รห์นัมาศกึษาความจรงิ

ของชีวิตด้วยวิธีการแนวใหม่   ที่ซาร์ตร์ เ รียกว่า  “การพรรณนาเชิงปรากฏการณ์ ” 

(Phenomenological Description) ซึง่กล่าวกนัว่าวธิกีารดงักล่าวเป็นการผสมผสานกนัระหว่าง 

                                                            

 ๗๕  ปานทพิย ์ ศุภนคร,  ปรชัญาเอกซิสเตนเชียลลิสต,์ หน้า  ๒๑. 

 ๗๖  เร่ืองเดียวกนั. หน้า  ๒๑. 



๕๘ 

 
“จติวทิยาเชงิพรรณนา” (Descriptive Psychology) ของเบรนทาโน กบั “ปรากฏการณ์วทิยา” 

(Phenomenology) ของฮสุเซริล์
๗๗

 

ซาร์ตร์ใช้วิธีศึกษาตัวเองและปญัหาของตัวเอง  เรียกว่า Phenomenological  

Description (การพรรณนาปรากฏการณ์ทางจติ)  ซึ่งเป็นวิธีการมองปรากฏการณ์ทุกอย่าง  

พฤตกิรรมทุกกรณี  และความรูส้กึจากอารมณ์ทีเ่กดิขึน้ในจติใจตามความเป็นจรงิ  ปราศจาก

การตัง้ขอ้สงัเกตหรอืขอ้สมมตฐิาน (Persupposition)  ใดๆ  ล่วงหน้า  ศกึษาอารมณ์ความรูส้กึ

นึกคิดอย่างไม่มีอคติ ปราศจากการวดัหรือประเมินผลใดๆ  ด้วยสูตรสําเร็จภายนอกซึ่งไม่

เกี่ยวขอ้งกบัชวีติ  ไม่นํากรอบแห่งกฎเกณฑเ์หตุผลหรอืทฤษฎีใดๆ  เขา้ไปอธบิายตคีวามหา

ความจรงิใหส้ลบัซบัซ้อน  เพราะสิง่ที่ปรากฏคอืสิง่จรงิอย่างบรสิุทธิแ์ล้ว  ซึ่งเป็นการสอนให้

กําหนดรู้ตามความเป็นจรงิโดยไม่ต้องตัง้ข้อสรุปไว้ล่วงหน้า  เช่น  เราเกลียดใคร  ดูความ

เกลยีดในใจของเรา  เราทุกข ์ ดคูวามทุกขใ์นใจของเรา  ตามทีเ่ป็นจรงิ๗๘
 

จติของมนุษย ์ คอืความจรงิของชวีติมนุษยใ์นทศันะของซารต์ร ์ จติของมนุษยท์ี่มี

ความสามารถในการรบัรูห้รอืการสาํนึกรูโ้ดยทีไ่ม่รูอ้ะไรเลย  มนุษยไ์มม่คีวามรูค้วามเขา้ใจอะไร

เกีย่วกบัโลกและชวีติ  แต่กลบัมามคีวามสามารถในการรบัรูท้ีเ่รยีกว่า  การสํานึกรู ้  การมกีาร

สาํนึกรูโ้ดยไม่รูอ้ะไรเลย  ทําใหม้นุษยง์งเป็นไก่ตาแตก  รูส้กึกลวั  รูส้กึหวาดหวัน่  ต่อสรรพสิง่

รอบขา้ง  มนุษยจ์งึจําเป็นต้องหาทีย่ดึเหน่ียว  หาทีพ่ึง่  ลว้นเป็นทีม่าของลทัธศิาสนา  ปรชัญา

ตลอดถงึวทิยาศาสตร ์

 มนุษยพ์ยายามเรื่อยมาทีจ่ะรูค้วามจรงิของสรรพสิง่ทีน่อกตวัออกไป  เพราะมคีวาม

เชื่อพืน้ฐานอยู่ว่า  หากรูจ้กัแลว้ตนจะสามารถป้องกนัอนัตรายอนัเกดิจากสิง่นัน้ๆ  ได ้ มนุษย์

มองออกไปนอกตวัเอง  กลวัสิง่ทีอ่ยูร่อบขา้งตวัเองจนลมืรูส้กึและนึกถงึอนัตรายทีเ่กดิจากตวัเอง  

โดยเฉพาะในปจัจุบนั  ภยัคุกคามต่อชวีติมนุษยน์ัน้ไมไ่ดม้าจากสิง่ภายนอกเลย  มนัลว้นมาจาก

สาเหตุภายในตวัมนุษยแ์ทบทัง้สิน้ 

                                                            

 ๗๗  ด ู“วิธีการทางปรชัญาของซารต์”  ใน พระเมธธีรรมมาภรณ์  (ประยรู  ธมฺมจตฺิโต).  

เปรียบเทียบแนวคิด  พทุธทาส – ซารต์.  หน้า  ๑๐ – ๑๒. 

 ๗๘  พระมหาแสวง  ป�ฺญาวฑฺุฒ ิ(นิลนามะ),  “ศยูนยตากบัอนตัตา : มองนาคารชุนกบัฌอง-

ปอล  ซารต์ร”์,  วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต,  (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๔),  หน้า ๘๘ – ๘๙. 



๕๙ 

 
 เพราะฉะนัน้  มนุษยต์อ้งหนัหลงักลบัมาสาํรวจตวัเอง  ศกึษาตวัเอง  เรยีนรูต้วัเอง  

สํารวจจติ  ศกึษาจติ  เรยีนรูจ้ติ คอืสิง่ที่ซารต์รต์ระหนัก การเริม่ต้นที่ตรงน้ีนับว่าถูกต้องที่สุด

สําหรบักระบวนการศกึษา  กระบวนการพฒันา  เพราะหากมนุษยไ์ม่รูจ้กัตวัเองอย่างท่องแท้

แลว้  จะไมส่ามารถยนืยนัวา่ความจรงิอื่นๆ 

 วธิกีารตรติรองปญัหาเรื่องโลก  คอืตรติรองเฉพาะปญัหาทีเ่กี่ยวกบัอตัถภิาวะของ

มนุษย์   ซาร์ตร์จึงไม่สนใจศึกษาปญัหาอภิปรชัญาของโลก  ซึ่งนักปรชัญาในอดตีได้เคยให้

ความสนใจเป็นอยา่งมาก  อนัไดแ้ก่  ปญัหาเรือ่งธรรมชาตทิีแ่ทจ้รงิของโลก  กาํเนิดของโลกและ

จุดหมายของโลก  โลกตามความหมายของซาร์ตร์จงึมคีวามหมายที่แคบ  คอืเป็นส่วนสิง่ที่มี

ความหมายเป็นเครื่องมอืสนองตอบความในใจหรอืเจตนารมณ์ของบุคคล  กล่าวคอื  เมื่อบุคคล

ตระหนักถงึอตัถภิาวะหรอืการมอียู่ของตนนัน้  เขามคีวามสนใจหรอืมเีจตนารมณ์ที่จะใหเ้ขามี

อยู่ในฐานะเป็นอะไรด้วยและโลกก็คือสิง่ที่มคีวามหมายเป็นเครื่องมอืสําหรบัอตัถิภาวะและ

เจตนารมณ์นัน้๗๙
 

จากความหมายของโลกดังกล่าว  ทําให้สามารถสรุปทัศนะของซาร์ตร์ต่อ

ความสมัพนัธร์ะหว่างการมอียู่ของบุคคลกบัโลกไดว้่า  การตระหนักถงึการมอียู่ของตนเองของ

บุคคลทาํใหเ้กดิโลก  และบุคคลไมส่ามารถตระหนกัถงึการมอียูข่องตนโดยไมม่โีลก  ดงันัน้ การ

มอียู่ของบุคคลกบัโลกจงึมคีวามจําเป็นซึ่งกนัและกนั  บุคคลจงึไดช้ื่ออกีอย่างหน่ึงว่าสิง่ในโลก

(Being-in-the-world) 

 ๓.๒.๒  ความหมายของอนัตตา 

  ๓.๒.๒.๑  ความหมายของปรชัญาอตัถิภาวนิยม 

ปรชัญาอตัถภิาวนิยม (Existentialism)  เป็นหน่ึงในปรชัญาตะวนัตก  ซึง่มใิช่ระบบ

ปรชัญาหรอืระบบความคิดที่ยอมรบัสารตัถะหรอืความมอียู่ของธรรมชาติ  เพราะถือว่าการ

ค้นคว้าหาสารตัถะทําให้ผู้คิดออกห่างจากความเป็นจริง  ความเป็นจริงที่แท้คืออตัถิภาวะ 

(existence) ของแต่ละบุคคลซึง่มสีิง่แวดลอ้มและสภาพซึง่สะสมไวโ้ดยการตดัสนิใจเลอืก  ตัง้แต่

ตน้มาจนถงึปจัจุบนั  ปรชัญาทีม่ปีระโยชน์จรงิๆ  คอืปรชัญาทีศ่กึษาอตัถภิาวะของตนเอง 

                                                            

 ๗๙  ปานทพิย ์ ศุภนคร,  ปรชัญาเอกซิสเตนเชียลลิสต,์  หน้า  ๕๕. 



๖๐ 

 
 แนวปรชัญาอตัถิภาวนิยมมกัปรากฏในวรรณกรรมประเภทเรื่องสัน้และบทละคร

มากทีสุ่ด  ถงึแมว้่าจะเป็นขบวนการทีป่ระกาศปรชัญาของตวัอยา่งเด่นชดัในศตวรรษที ่ ๒๐  น้ี

เอง  แต่ท่าทขีองปรชัญาอตัถภิาวนิยมนัน้ไดเ้กดิขึน้ในประวตัศิาสตรข์องความคดิของมนุษยม์า

นานแลว้  เพยีงแต่การเสนอปรชัญาของเขามคีําสอนทีไ่ม่ตายตวัหรอืมคีําสอนทีม่ไิดเ้ป็นระบบ  

มลีกัษณะสาํคญัคอืเน้นการศกึษาอตัถภิาวะของบุคคลและไม่ศกึษาสารตัถะ  เรยีกว่า  “วธิกีาร

สรา้งปรชัญา” (the  style of philosophizing)  ซึง่ตวัปรชัญาของเขาไมจ่าํเป็นตอ้งเหมอืนกนัแต่

เขามวีธิสีรา้งปรชัญาเหมอืนกนั  คอืใหค้วามสาํคญักบัตวัมนุษยม์ากกวา่โลกภายนอก๘๐
  

ซอเรน็ อาบ ี ครีเ์กการด์ (Soren Aabye Kierkegaard, ๑๘๑๘-๑๘๕๕)  นกัปรชัญา

ชาวเดนมารก์  นบัเป็นบุคคลทีม่คีวามสาํคญัต่อปรชัญาอตัถภิาวนิยม  เพราะเป็นคนแรกทีเ่สนอ

ใหใ้ชป้ระสบการณ์ส่วนตวัสาํหรบัสรา้งความคดิปรชัญา  ซึง่บุคคล (ปจัเจกชน)  แต่ละคนมี

ปรชัญาเฉพาะของตนเอง  ครีเ์กการด์จงึไดร้บัการยกย่องว่าเป็นบดิาแห่งปรชัญาอตัถภิาวนิยม

(Existentialism)๘๑
    

 คีร์เกการ์ด  เห็นว่าปรชัญาเท่าที่ผ่านมาล้วนค้นคว้าและถกเถียงกนัถึงสิง่สากล  

สาระและสารตัถะซึ่งล้วนแล้วแต่ไม่มใีนชวีติจรงิทัง้สิน้  ยิง่คน้ควา้มากเท่าใด  กย็ิง่ทําใหจ้ติใจ

ของผูค้น้ควา้ห่างออกจากชวีติจรงิมากขึน้ทุกท ี หน้าทีข่องปรชัญาควรใหค้วามกระจ่างแก่ชวีติ

และสามารถแกป้ญัหาในชวีติจรงิได ้ มนุษยจ์ะตอ้งเผชญิกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ในชวีติขณะยงัดาํรงชวีติ

อยู ่ การทีม่ผีูค้ดิคาํตอบหรอืใหค้วามหมายเกีย่วกบัโลกและจกัรวาลไวเ้รยีบรอ้ยแลว้กเ็ท่ากบัว่า

มนุษย์ได้หมดหน้าที่ที่จะแสวงหาคําตอบใดๆ  ทัง้สิ้น  สถานะของมนุษย์จึงเปรียบได้กับ

ฟนัเฟืองหรอืน็อตตวัเลก็ๆ  ในเครือ่งจกัร  สุดแต่ว่าเครื่องจกัรใหญ่จะกระทาํการใดๆ  เท่ากบัว่า

มนุษยม์ชีวีติอยู่เช่นเดยีวกบัคนซึ่งตายไปแล้ว  ครีเ์กการด์เหน็ว่าสภาวะของมนุษยท์ี่แสดงถงึ

ความมอียูข่องอตัถภิาวะม ี ๓  ระดบั 

 ๑.  ระดบัสุนทรยีะ (Aesthetical Stage) สภาวะทีม่นุษยม์จีติใจโน้มเอยีงไปในการ

แสวงหาความสขุ  ความบนัเทงิ  ทาํตามความตอ้งการของผสัสะซึง่ถูกผลกัดนัโดยโชคชะตาและ

                                                            

 ๘๐  สริจิติต ์ ปนัเงนิ, “ความตายในทศันะของกามสู”์, วิทยานิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต,  

(บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่  ๒๕๔๒),  หน้า  ๒๖. 

 ๘๑  กรีต ิ บุญเจอื. ปรชัญาลทัธิอตัถิภาวนิยม (กรงุเทพ : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๒), หน้า  

๓๕. 



๖๑ 

 
สิง่แวดล้อมยงัไม่รูจ้กัหกัหา้มใจ  แล้ววนัหน่ึงเมื่อสํานึกไดถ้ึงความว่างเปล่าของชวีติ  ซึ่งไม่มี

หลกัอะไรเลย  เขาจะทนกบัสภาพไรคุ้ณค่า  ไรจุ้ดหมายของตนเองไม่ได้  จงึหนัไปทุ่มเทกบั

ระบบปรชัญาของตน 

 ๒.  ระดบัจรยิะ (Ethical Stage)  สภาวะทีม่นุษยส์รา้งอุดมการณ์หรอืมาตรการ

ความดขีึน้ใหเ้ป็นปรนยั(Objective)  ตายตวัเพราะเหน็ว่าทาํคุณแก่สงัคม  ทาํใหศ้ลีธรรมเป็นสิง่

พสิจูน์เหมอืนวทิยาศาสตรแ์ละปรชัญาเป็นระบบ  ครีเ์กการด์เหน็ว่าหลายคนเมื่อถงึระดบัน้ีแลว้

กห็ลงเพลดิเพลนิและจมอยูใ่นระดบัน้ี  พอใจอยูก่บัการสละตวัเพื่อสงัคม  ยอมตายเป็นวรีะบุรุษ  

ลมืตวัลมืคุณคา่ของอตัถภิาวะของตนเองทีจ่ะตอ้งสงูกวา่น้ี 

 ๓.  ระดบัศาสนา (Religious Stage)  เป็นภาวะทีอ่ยู่เหนืออุดมการณ์  ภาวะทีค่ดิ

เหนือความด ี ความชัว่  เหนือกฎทีต่ายตวัอย่างใดอย่างหน่ึง  แต่พอใจกบัการไดรู้ช้ดัถงึความ

รอดแห่งวญิญาณ  การมองตนภายในเป็นความเขา้ใจตนเอง  เขา้ใจภาวะที่มอียู่  ความกลดั

กลุ้ม  กงัวลใจ  ความทุกข ์ ความผดิหวงั  ความหมายของความตาย  คอืความจรงิที่เราเอง

สมัผสัจากอารมณ์ที่เป็นอยู่ถ้าเรารกัใครสกัคนแล้วเขาตายลง  เราจะเขา้ใจความรูส้กึตรงนัน้  

ตอนนัน้  เหตุผลทีส่รา้งขึน้เพื่อความเขา้ใจ  ซึ่งเชื่อมโยงใหเ้ป็นระบบภายหลงั การเขา้สู่ระดบั

ศาสนา ผูน้ัน้จะตอ้งกา้วกระโดดดว้ยศรทัธา (The leap of faith) 

 ครีเ์กการด์  เหน็ความเป็นมนุษยค์อืสภาวะทีไ่มแ่น่นอนเปลีย่นแปลงตลอดเวลา 

 เฟรดรคิ นิตเช่ (Friedrich Neitzsche, ๑๘๔๔-๑๙๐๐)  นักปรชัญาชาวเยอรมนั  

เป็นผูท้ี่สนใจจรยิธรรมและบทกว ี เขยีนหนังสอืวพิากษ์อภปิรชัญาและศาสนา  นิตเช่ยกย่อง

โชเปน  เฮาเออรเ์ป็นอาจารยส์อนและอบรมตนเองใหเ้ป็นตวัของตวัเอง  โดยขดัขนืธรรมชาติ

และเลกิดาํเนินการแบบงา่ย  ๆ  ไปตามมตขิองมหาชนโดยการกล่าวว่า 

 “ผู้ที่ไม่เดินตามมติของมหาชน  ย่อมจะต้องเตรยีมตวัเผชิญความยุ่งยาก” (The 

man who would not belong to the mass needs only to cease being to comfortable with  

his self)  และ 

 “จงเป็นตวัของท่านเอง  ท่านมไิดเ้ป็นทุกอย่างที่ท่านทํา  คดิและอยากอยู่ขณะน้ี” 

(Be yourself you are not really all you do, think and desire now.) 



๖๒ 

 
 นิตเช่เหน็ว่าสภาวะของมนุษยแ์ฝงดว้ยเจตจาํนงทีจ่ะมอีาํนาจ (The will to power)  

ผลกัดนักิจการทุกอย่างทัง้ในความประพฤติและการตีคุณค่าของมนุษย์  นิตเช่  แบ่งมนุษย์

ออกเป็น  ๒  ประเภท  คือ  พวกหน่ึงเคร่งครดักบัตวัเอง  ยอมลําบากทุกอย่างโดยไม่หลบ

หน้าที่  พวกหน่ึงทําตวัตามสบาย  พวกน้ีเป็นอย่างไรในขณะใดก็ดําเนินชวีติไปตามนัน้  ไม่

พยายามจะตะเกยีกตะกายหาความสมบูรณ์ใหก้บัตวัเองเลย  เปรยีบเหมอืนทุ่นทีเ่ควง้ควา้งไป

ตามคลื่นลมและกระแสน้ํา 

 ในทศันะของนิตเช่สภาวะของมนุษยข์ึน้อยู่กบัเจตจํานงทีจ่ะมอีํานาจ  ทีแ่ฝงอยู่กบั

ทุกๆ  กิจกรรมของมนุษย์  เพื่อที่จะบรรลุจุดประสงค์แห่งอํานาจ  มนุษย์ได้เลือกยดึถือแนว  

ทางหน่ึงนําไปสู่ความอ่อนแอ เรยีกว่าจรยิธรรมแบบทาส (Slave morality) อกีทางหน่ึงเป็น

หนทางนําไปสูค่วามเป็นนาย (Master morality) 

 นิตเช่  เหน็ว่าความเปลี่ยนแปลงในสภาวะความเป็นมนุษย์มแีรงผลกัดนัมาจาก

ภายในมนุษยเ์อง 

 มารต์นิ  ไฮเดกเกอร ์ (Martin Heidegger,  ๑๘๘๙-๑๙๗๖  )  เป็นนกัวชิาการและ

นกัปรชัญาชาวเยอรมนัมผีลงานทีม่ชีื่อเสยีงคอื  Being and Time  ซึง่ตพีมิพใ์น  ค.ศ. ๑๙๒๗  

ไฮเดกเกอรช์ี้ใหเ้หน็ว่าความมอียู่ของมนุษยต์้องมอียู่  ณ  เวลาใดเวลาหน่ึง  และไดว้เิคราะห์

แนวคิดแบบจิตนิยมว่า  สนใจเรื่องนามธรรมเกินไป  ในขณะที่ปญัหาเหล่านัน้มิได้สมัพนัธ์

ในขณะดํารงอยู่  แต่เหน็ว่าความมอียู่หรอืดํารงอยู่ (Existence)  ต้องกระทําดว้ยกจิกรรมของ

มนุษยเ์มื่อยงัมชีวีติอยู่  เช่น  ความสุข  ความทุกข ์ ความกงัวล  ความเป็นครู  เป็นนักเรยีน  

นักศึกษา  ซึ่งมนุษย์กระทําด้วยการสมัพนัธ์กบัสิ่งอื่น  ด้วยการจดัระเบียบ  ครอบครองสิ่ง

เหล่านัน้  มไิดม้เีพยีงช่วงใดช่วงหน่ึงแต่มตีลอดไป  เหล่าน้ีเป็นส่วนหน่ึงของความเป็นมนุษย ์ 

และภาวะเช่นน้ีทําใหรู้ส้กึต้องระมดัระวงัหรอืต้องเลอืกกระทําการแทนที่จะคดิถงึแต่ตวัเราเอง  

ต้องเอาใจใส่ความมอียู่ของตวัเรา  ว่าจะดํารงอยู่อย่างไรทีต่้องสมัพนัธ์กบัผูอ้ื่น  ซึ่งทําใหเ้รามี

เอกลกัษณ์ภายใตเ้งือ่นไขของเวลา (Time)  เขา้มากํากบั  เราไมส่ามารถคดิถงึสิง่ต่างๆ  ถา้เรา

ไม่มคีวามรูส้กึเรื่องเวลาเขา้มาผสม  ไฮเดกเกอรเ์ชื่อว่า  ความเป็นมนุษยม์มีติทิีโ่ยงใยไปสู่อดตี  

จากอตัถภิาวะทีด่ํารงอยู่ในปจัจุบนั  การตดัสนิใจแต่ละครัง้อดตีมสีว่นใหเ้ราเป็นอยา่งหน่ึง  เป็น

แผนไปสูอ่นาคต (Projection) 



๖๓ 

 
 สภาวะของมนุษย์สําหรบัไฮเดกเกอร์ต้องดํารงอยู่พร้อมกบัเวลา (Time)  ความ

เขา้ใจเกีย่วกบัมนุษยซ์ึง่มสีุข  ทุกข ์ เป็นคนด ี คนเลว  ความคดิเรื่องอนาคต  หรอือดตี  มนุษย์

จะคดิถงึในเวลาปจัจุบนัซึง่ยงัดํารงชวีติอยู่  สิง่น้ีทําใหม้นุษยต์อ้งเอาใจใส่กบัสภาพปจัจุบนัของ

ตน  ไฮเดกเกอรเ์หน็วา่  สภาวะความเป็นมนุษยส์มัพนัธก์บัหว้งเวลา 

 คารล์ ยาสเปอรส์ (Karl Jaspers, ๑๘๘๓-๑๙๖๙)  นกัปรชัญาชาวเยอรมนั  สาํเรจ็

การศกึษาปรญิญาเอกสาขาแพทยศาสตร์  แต่สนใจปรชัญามคีวามเหน็แบบอตัถิภาวนิยมว่า  

จุดเริม่ต้นของปรชัญาทีแ่ทน้ัน้  อยู่ที่การเขา้ใจสภาวะความมอียู่ (Exists)  ของตนเอง  มนุษย์

เรามไิดเ้พยีงถูกวางไวใ้นโลก(To be placed in the world)  อยา่งทีเ่คยเขา้ใจ  แต่ถูกวางไวใ้น

สถานการณ์หน่ึงในโลก(To be placed in a situation)  สถานการณ์ของเรามใิช่สิง่แวดลอ้มทีเ่รา

ยอมจํานนอย่างจําใจ  แต่ทว่าเป็นสิง่ที่ท้าทายอตัถิภาวะของเรา  โดยเฉพาะปญัหาเกี่ยวกบั

ความหมายของความตาย  เป็นสว่นหน่ึงในสถานการณ์ของมนุษย ์ ยาสเปอรส์  เสนอปญัหาให้

เราขบคดิและหาทางเอาชนะใหไ้ด ้ โครงสรา้งของสถานการณ์  ไดแ้ก่ 

 ๑.  ชวีติภายใน (Interior life)  ได้แก่  ฐานะชวีติความสามารถประจําตวั  โอกาส

เฉพาะบุคคล 

 ๒.  บรบิททางวตัถุ (Material life)  ไดแ้ก่  ภูมปิระเทศ  ฐานะทางเศรษฐกจิ  ทีอ่ยู่

อาศยั 

๓.  บรบิททางสงัคม (Social context)  ได้แก่ครอบครวั  ระบบการปกครอง  

ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  ความคดิเหน็ของประชาชนทัว่ไป  ปจัจุบนัเทคโนโลยกีา้วหน้าจน

สามารถควบคุมธรรมชาต ิ ควบคุมสิง่แวดลอ้มและความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษย ์ แต่ปจัเจกชน

ขาดจุดหมายของชวีติ  ขาดความมัน่ใจในความปลอดภยั  ขาดความหวงัและขาดศกัดิศ์รขีอง

ความเป็นมนุษย์  บุคคลถูกลดฐานะลงเป็นเพยีงฟนัเฟืองของเครื่องจกัรเท่านัน้  ทําใหค้นคดิ

เป็นแบบแผน  ขาดความคดิรเิริม่เฉพาะตวั  ขาดความรบัผดิชอบต่อหมูค่ณะ  ขาดการเรยีกรอ้ง

สทิธิใ์นการเสนอความคดิเหน็  ความคดิทีว่่าเราทุกคนตอ้งคดิ  ตอ้งทําเหมอืนสว่นรวม  และไม่

คดิว่าส่วนรวมเกดิจากความเหน็ของบุคคลในหมู่คณะ  เรารูส้กึในทํานอง  “เราทุกคน” (All of 

us)  มากกว่า  “เราแต่ละคน” (Each of us)  ยาสเปิรส์เหน็ว่าปรชัญาสสารนิยม (Materialism)  

ลดระดบัมนุษยล์งสู่สสาร  ชวีติมนุษยเ์ดนิตามกฎกลศาสตร ์ ขาดคุณค่าทุกอย่าง  ศกัดิศ์รขีอง

มนุษยซ์ึ่งวดัไม่ไดด้ว้ยกฎเกณฑว์ทิยาศาสตร ์ ฝ่ายจตินิยมหรอือุดมการณ์นิยม (Idealism)  ก็



๖๔ 

 
พยายามจะสรา้งระบบความคดิขึน้เป็นแบบแผนเดยีวกนัสาํหรบัมนุษยท์ุกคน  ยาสเปิรส์คดิว่า  

ไม่มทีางจะเป็นไปได้  ประจกัษนิยมเหมาะสําหรบัวทิยาศาสตร์  อุดมการนิยมเหมาะสําหรบั

คณติศาสตรย์งัขาดวธิทีีเ่หมาะสมสาํหรบัศกึษามนุษย ์ ซึง่ควรจะไดแ้ก่ปรชัญาอตัถภิาวนิยม 

ปรชัญาของซารต์รเ์ป็นอตัถภิาวะนิยมแบบอเทวะ (Atheistic Existentialism) หรอืที่

ถูกกว่านัน้ควรเรยีกว่า อตัถิภาวะนิยมไม่เห็นชอบกบัศาสนาใดทัง้สิ้น โดยถือว่าศาสนาทุก

ศาสนาเป็นมลูบททีเ่หลอืเฟือ  ไมจ่าํเป็นตอ้งอาศยัศาสนาใดเลย  เรากส็ามารถแกป้ญัหาในชวีติ

ของเราได ้ทีร่า้ยกวา่นัน้การนบัถอืศาสนาจะเป็นการเปิดโอกาสใหค้นฉลาดเอาเปรยีบคนโง ่โดย

เสนออุดมคตใิหห้ลงใหล จนทําใหผู้น้ับถอืใชเ้ป็นขอ้แกต้วั  เพื่อหลกีเลี่ยงความรบัผดิชอบทีจ่ะ

เผชญิหน้ากบัปญัหาดว้ยตวัเอง๘๒
  ซารต์รย์งัไมเ่หน็ดว้ยกบัอุดมคตคิวามคดิหลกัการหรอืลทัธทิี่

มคีวามคดิตายตวัเป็นมาตรฐานเพราะสิง่เหล่าน้ีทําใหม้นุษยไ์ม่มเีสรภีาพทีต่นพงึม ีเขาไดบ้อก

ว่าแมใ้นขณะนัน้ทีใ่ครๆ  ต่างกส็งสยัว่าอะไรจรงิ  อะไรเทจ็  เน่ืองจากวกิฤตกิารณ์ทางปรชัญา 

หลงัจากทฤษฏีเรื่องโครงสร้างของมนัสของค้านต์เป็นต้นมา แต่เราก็สามารถแน่ใจได้อย่าง

แน่นอนที่สุดในเรื่องหน่ึงคอืว่า  มนุษยก์บัเสรภีาพเป็นของคู่กนั  และจะไม่มใีครสามารถแยก

มนุษยอ์อกจากเสรภีาพไดเ้ลย  ตราบเท่าทีม่นุษยย์งัเป็นมนุษยอ์ยู ่ คอืยงัไมต่ายนัน้เอง  แมแ้ต่

ผูท้ี่ยอมเสยีเสรภีาพเองเขาก็ไม่ได้สูญเสยีเสรภีาพเลย  เพราะการที่เขายอมเสยีเสรภีาพนัน้

แสดงว่าเขาสามารถเลอืกไดร้ะหว่างการยอม  และไม่ยอม  และเขากไ็ดเ้ลอืกเอาการยอมเสยี

เสรภีาพ  และนัน่คอืเขากม็เีสรภีาพในการเลอืกดว้ยเชน่กนั  ดว้ยเหตุน้ีซารต์รจ์งึเน้นวา่ ตราบใด

ทีม่นุษยย์งัเป็นมนุษยอ์ยู่  มนุษยจ์ะไม่มวีนัสูญเสยีเสรภีาพอย่างหมดสิน้จรงิๆ  เลยเพราะการ

เป็นมนุษยน์ัน้  จําเป็นต้องมเีสรภีาพ  นัน่คอืเสรภีาพเป็นแก่นแทข้องมนุษยห์รอืเสรภีาพกค็อื

สารตัถะของมนุษยน์ัน่เอง  แนวปรชัญาของซารต์รท์ีเ่ด่นๆ  และมุง่แสดงอย่างแจ่มชดักค็อืเรื่อง

อตัถภิาวะของมนุษย ์ หรอืความมอียู่  ความเป็นมนุษยน์ัน่เอง  ซึง่สาระของความเป็นมนุษย ์

ซารต์รก์ไ็ดใ้หค้าํตอบวา่มนัคอื “เสรภีาพ” 

 

 

                                                            

 ๘๒  กรีต ิบุญเจอื, ปรชัญาอตัถิภาวนิยม, (กรงุเทพฯ : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๒), หน้า  

๑๑๗. 



๖๕ 

 
 ๓.๒.๒.๒  ความหมายของอนัตตา 

 ทศันะอตัถิภาวนิยม  ได้มแีนวคดิเกี่ยวกบัเรื่องอนัตตาแตกต่างกนัหลายกระแส  

หลายมมุมอง  ปรชัญาขนบนิยมมทีศันะเกีย่วกบัอนตัตาว่า  การปฏเิสธภาวะเป็นสิง่ตรงกนัขา้ม

กบัภาวะคอืเป็นอภาวะ  ซึ่งเป็นสิง่ไม่มอียู่จรงิและเขา้ใจไม่ได ้ เพราะเขา้ใจต้องเขา้ใจอะไรสกั

อย่าง  ศูนยตาจงึเป็นการขาดความเขา้ใจ  ปรชัญาของเฮเกลมทีศันะว่า  สภาวะขดัแยง้ของ

ภาวะทีไ่ม่มอีะไรกําหนดย่อมกลายเป็นอภาวะ  ดงันัน้ภาวะกบัอนัตตา  ต่างกว็่างเปล่าในความ

เข้าใจด้วยกนั  จึงเป็นสิ่งเดียวกนัในความเข้าใจ  ส่วนปรชัญาของไฮเด็กเกอร์  มีทศันะว่า  

อนัตตาเป็นปฏฐิานได้ในความเขา้ใจเท่านัน้๘๓
  ศูนยตาม ี สุญวตัิตวัเอง  คนเป็นภาวะในโลก  

การที่สิง่แวดล้อมหมดความหมายไปได้ก็เพราะธาตุแท้เป็นศูนยตา  จงึสุญวตัิตวัเองไป  แต่

ซาร์ตร์มีความเห็นว่าสิ่งแวดล้อมเป็นพื้นฐานให้มีการปฏิเสธได้  ก็เพราะไฮเด็กเกอร์คิดว่า  

สิง่แวดลอ้มเป็นอนตัตา 

ทศันะเรื่องความว่าง (Nothingness)  ของซารต์ร ์  เมื่อจติไม่ไดเ้ป็นอะไรสกัอย่าง  

จติหรอืความคดิ  จงึสามารถทีจ่ะปฏเิสธว่าฉันไม่ใช่สิง่น้ี  ฉันไม่ใช่สิง่นัน้  แมก้ระทัง่ว่าฉันไม่มี

อตัตา  ไมม่ตีวัตน  เพราะฉะนัน้ความวา่งภายในจติใจของคนนัน้  ชว่ยใหค้นสามารถปฏเิสธและ

เลอืกยอมรบัได ้ มนุษยไ์ม่มแีก่นสาร  มนุษยม์แีต่ความว่างเปล่า  แก่นสารของมนุษยเ์กดิขึน้ที

หลงัจากทีม่นุษยม์ชีวีติอยูก่่อนแลว้  และก่อการกระทาํหรอื  กจิกรรมต่างๆ  ขึน้ในโลก  สิง่ทีเ่รา

กระทาํนัน่แหละ  คอื แก่นสารของเรา  เพราะฉะนัน้ เราจะตอ้งมอียูก่่อนการกระทาํแลว้จงึมแีก่น

สารเกดิขึน้ตามมา  ความมอียูม่าก่อนแก่นสารของมนุษย ์(Existence Precedes essence)๘๔
  

การมุ่งอารมณ์หรอืการคดิอารมณ์นัน้  คอื  ลกัษณะสําคญัของจติ  เพราะว่าจติต้องคดิอารมณ์  

และอารมณ์กไ็ม่ใช่สิง่เดยีวกบัจติ  และไม่ใช่อตัตา  จติไม่คดิอตัตา
๘๕

  จติจะมอียู่ไม่ได ้ ถ้ามนั

คดิเรื่องมนัเอง  จติจะมอียู่ไดต่้อเมื่อมสีิง่ที่ถูกคดิ  และสิง่ที่ถูกคดิจะต้องไม่เป็นอนัเดยีวกบัจติ  

คอื  เป็นวตัถุภายนอก  เพราะฉะนัน้  Intentionality (การมุง่อารมณ์)  จงึเป็นสิง่ทีโ่ยงระหว่างจติ 

(Consciousness)  กบัวตัถุภายนอก
๘๖

 

                                                            

 ๘๓  กรีต ิ บุญเจอื. ปรชัญาลทัธิอตัถิภาวนิยม.  หน้า  ๑๑๑. 

 ๘๔  พระเมธธีรรมาภรณ์(ประยรู ธมฺมจตฺิโต). เปรียบเทียบแนวคิดพทุธทาส–ซาตร,์ หน้า ๑๙. 

 ๘๕  เร่ืองเดียวกนั.  หน้า  ๖๗. 

 ๘๖  เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๖๘. 



๖๖ 

 
 ซารต์รม์ทีศันะว่า  มนุษยค์อืการสํานึกรู ้ ดงันัน้มนุษย ์ คอื  ช่องว่างและเสรภีาพ  

ไม่มคีวามสาํนึกรูใ้ดทีม่ไิดโ้ยงกบัการกระทํา  การสาํนึกรูเ้ป็นช่องว่าง  ในแงท่ีส่าํนึกรูร้ะดบัสอง

แยกตวัเองออกจากสิง่ทีรู่ ้ และเตมิชอ่งวา่งดงักล่าวดว้ยการปฏเิสธว่า  เป็นสถานการณ์ทีจ่ะตอ้ง

ถูกทําใหแ้ปลงตามสภาพทีเ่ราสรา้งใหแ้ก่โลกตามความคดิของเรา  สรุปไดว้่าความสํานึกรูแ้ละ

เสรภีาพ  กค็อื  สิง่เดยีวกนั  ในแงท่ีว่า่เราเตมิชอ่งวา่ง  ในชวีติของเราดว้ย  การเลอืกจะทาํอะไร  

เลอืกวา่จะคดิ  จะรูส้กึ  จะเชื่อหรอืจะบรรยายโลกอยา่งไร  เราอาจจะมองโลกว่าสวยงามหรอืน่า

ขยะแขยง  ซึ่งนําไปสู่การกระทํา  และวธิกีารดําเนินชวีติของเราแต่ละคนลว้นมอีสิระ  เรามใิช่

อะไร  นอกนากสิง่ทีเ่ราคดิ  และสิง่ทีเ่รากระทาํ๘๗
 

 ซารต์รก์ล่าวว่าความว่างในจติ  หมายถงึ  ความว่างเปล่า  แต่เวลาทีจ่ติมเีสรภีาพ

ไดน้ัน้  จติจะตอ้งสามารถปฏเิสธว่านัน่ไม่ใช่สิง่ทีฉ่นัต้องการ  ความสามารถทีจ่ะปฏเิสธของจติ  

ทาํใหจ้ติมเีสรภีาพ  เพราะฉะนัน้การปฏเิสธ  หรอื  Negation  จงึเป็นสิง่เดยีวกบัเสรภีาพ  การ

ปฏเิสธจะมไีดก้ต่็อเมือ่  มภีาวะหรอือนตัตารองรบั  น่ีคอืเรือ่งยากทีจ่ะเขา้ใจ  อภาวะหรอือนตัตา

นัน้ไมใ่ช่เป็นสิง่ทีเ่ราคดิปฏเิสธสิง่อื่น๘๘
  แต่ซารต์รอ์ธบิายว่ามอียูจ่รงิเป็นปรวสิยั (Objective  คู่

กบัภาวะ (Being))”
๘๙

 

 เพราะความว่าง (Nothingness)  น่ีเองทําใหม้นุษยม์เีสรภีาพทีจ่ะเลอืกธรรมชาติ

ของตนเองได ้ ถา้มนุษยม์ธีรรมชาตอิยา่งหน่ึงอยา่งใดทีแ่น่นอนตัง้แต่แรก  การเลอืกของมนุษย์

กไ็มม่วีนัเป็นอสิระ  เพราะถูกกําหนดโดยธรรมชาตติลอดเวลา  แต่เพราะมนุษย ์ คอื  ความว่าง

เปล่า  การเลอืกของมนุษยจ์งึเป็นอสิระ  ดงันัน้เสรภีาพจงึเป็นธาตุแทข้องมนุษย”์
๙๐

  ผูพ้ยายาม

หลกีเลีย่งเสรภีาพและความรบัผดิชอบนัน้  ในไม่ชา้กต็อ้งพบกบัความว่างเปล่ายิง่ขึน้    มบีาง

ท่านกล่าวไว้ว่า  จติใจของเรานัน้มลีกัษณะบกพร่องทางอารมณ์และหาภาวะที่แน่นอนไม่ได ้ 

คนเราขาดธรรมชาต ิ (Nature)  แห่งภาวะ (Being)  คอื  ความไม่มอีะไร  หรอื  ความเป็น

อนตัตา (Non-Being)  

                                                            

 ๘๗  เน่ืองน้อย  บุณยเนตร.  จริยศาสตรต์ะวนัตก  ค้านท ์ มิลล ์ ฮอบส ์ รอลส ์ ซาตร.์  หน้า  

๒๑๗ – ๒๑๘. 

 ๘๘  พระเมธธีรรมาภรณ์(ประยรู ธมฺมจตฺิโต). เปรียบเทียบแนวคิดพทุธทาส–ซาตร.์ หน้า ๖๘. 

 ๘๙  เร่ืองเดียวกนั.  หน้า  ๖๙. 

 ๙๐  ปานทพิย ์ ประเสรฐิสขุ.  ปรชัญาอตัถิภาวนิยม.  หน้า  ๓๘. 



๖๗ 

 
 ซารต์รไ์ดอ้ธบิายสภาวะแหง่อนตัตาของเขาในลกัษณะทีเ่ป็นอสิรภาวะ  หรอื  ความ

เป็นอสิระทางจติใจ  ภาวะดงักล่าวน้ีแหละ  คอื  ธาตุแทห้รอื  ธรรมชาต ิ โดยกําเนิดของมนุษย ์ 

สภาพทางจติใจ  นัน้มเีสรภีาพเป็นพืน้ฐาน  แมว้่าคนเราจะมอีะไรมากกว่าความเป็นอสิระทาง

จติใจ  นัน้มเีสรภีาพเป็นพืน้ฐาน  แมว้่าคนเราจะมอีะไรมากกว่าความเป็นอสิระทางจติใจ  แต่

ธาตุแท้ (Essence)  คอืเสรภีาพนัน่เอง๙๑
  สิง่มชีวีติโดยทัว่ไปดิ้นรนต่อสู่แบบมวีญิญาณ  ซึ่ง

ตรงกนัขา้มกบัสิง่ที่ไม่มชีวีติ  ขอ้น้ีเองทําใหท้ศันะของเขาเกี่ยวกบัอนัตตา หรอืในเชงิปฏเิสธ

เขา้ใจไดง้า่ยและเป็นทศันะทีถู่กตอ้ง  มนุษยม์เีสรภีาพอย่างสมบูรณ์  แต่ว่าเรากไ็ม่มเีสรภีาพที่

จะเลอืก  หรอืทีว่่าเลอืกไมไ่ด ้ ไดแ้ก่ตอ้งเลอืกสิง่ทีเ่ราไมอ่ยากจะเลอืก  ไมม่กีฎสากลเป็นเครื่อง

สนบัสนุน  ดงันัน้  จงึเรยีกกนัวา่มนุษยม์อีสิระเหมอืนถูกสาป
๙๒

 

 ๓.๓  ลกัษณะของอนัตตา 

 ซารต์รพ์บกนัคนละครึง่ทางระหว่าง Realism (สจัจนิยม) Nothingness (ความว่าง) 

สิง่ทีม่อียูก่ม็อียู ่ สิง่ทีไ่มม่อียูก่ไ็มม่อียู ่ ความว่างหรอือนตัตา  ไมไ่ดม้อียูใ่นฐานะทีถู่กปฏเิสธ  น่ี

คอื  อนตัตาของซารต์ร ์

 ๓.๓.๑  อนัตตากบัความเป็นมนุษย ์

 ซารต์รน์ัน้ถอืว่าโลกน้ีมภีาวะ (Being)  อยู ่ ๒  สิง่  คอื  ภาวะในตวัเอง (Being-in-

itself)  ไดแ้ก่วตัถุสิง่ของต่างๆ  ทีไ่มม่วีญิญาณหรอืจติ  รวมทัง้ตวัของมนุษย ์ คอืรา่งกายทีเ่ป็น

รปูธรรมหรอืเป็นสสาร  ซึง่จะมลีกัษณะเป็นสิง่หนาทบึในตวั  ไม่มคีวามคดิ  และมคีวามเตม็อยู่

ในตวัเอง  แต่ไมอ่าจเปลีย่นแปลงสภาพตวัพลงัของตวัเองได ้ (En-sol หรอื in-itself)  และภาวะ

สําหรบัตัวเอง (Being-for-itself)  ได้แก่  จิต (Mind)  หรือวิญญาณ (Consciousness)  ของ

มนุษยท์ีม่ลีกัษณะโปรง่ใส  มคีวามพรอ่ง  ว่างเปล่า  แต่สามารถสรา้งโครงการอะไรใหแ้ก่ตวัเอง

ได ้(Pour-soi  หรอื  For-itself)  ว่าตวัเองตอ้งการอะไรหรอืดิน้รนเพื่อจะเป็นอะไรสกัอย่าง  

เน่ืองจากไมต่อ้งการทีจ่ะอยู่กบัความว่างเปล่าของตนเอง  ดงันัน้  จติมสีภาวะว่างเปล่าน้ีจงึเป็น

                                                            

 ๙๑  ชยัวฒัน์  อตัพฒัน์.  ปรชัญาตะวนัตกร่วมสมยั. (กรงุเทพฯ  :  อกัษรไทย,  ๒๕๒๖),  

หน้า  ๒๒๘. 

 ๙๒  พระทกัษณิคณาธกิาร. ปรชัญา. (กรงุเทพฯ : ดวงแกว้, ๒๕๑๗), หน้า ๓๑๑ – ๓๑๒. 



๖๘ 

 
พืน้ฐานของเสรภีาพที่ไม่มขีอบเขตจํากดัของมนุษย์  และยงัเป็นบ่อเกดิของความเศรา้รนัทด  

ความรกั  และความทะยานอยากทีเ่ป็นไปไมไ่ดข้อง  

 มนุษยคื์อการเรียนรู้   

 ซาร์ตร์ทิ้งทศันะของอภิปรชัญา  ในแง่ที่ซาร์ตร์ไม่สนใจว่ามนุษย์ที่เป็นเน้ือหนัง

ร่างกายมทีี่มาจากสาเหตุอย่างไร  สนใจแต่เพยีงส่วนภายในของมนุษย์  คอืส่วนที่เป็นความ

สํานึกหรอืจติ  ดงันัน้มนุษย์ในความหมายของซาร์ตร์  คอืการสํานึกรู้  การสํานึกรู้คอืมนุษย ์ 

มนุษยค์อืการสํานึกรู ้ เป็นการมอง  เป็นการพจิารณาง่ายๆ  พืน้ๆ  แต่ทรงประสทิธภิาพอย่าง

ยิง่  เหมอืนกบัการมสีตอิยูก่บัปจัจุบนัอนัเป็นหลกัการสาํคญัของวปิสัสนาในพทุธปรชัญา 

 การสํานึกรูเ้ป็นคุณสมบตัสิําคญัของความเป็นมนุษย ์ และเป็นปจัจยัสําคญัในการ

กําหนดชะตากรรมของมนุษยแ์ต่ละคนบนโลกใบน้ี  การสาํนึกรู ้ ตวัน้ีจะเป็นตวัทาํใหม้นุษยร์บัรู้

และตคี่า  ความขาดหาย  ความบกพร่อง  หรอืช่องว่างต่างๆ  ของตน  จะโดยมอียู่จรงิๆ  หรอื

เป็นการแสดงออกถงึความไม่อิม่  ไม่เต็ม  ไม่พอใจ  เมื่อสํานึกรูไ้ดว้่ามคีวามขาดหาย  ความ

บกพรอ่งหรอืชอ่งวา่ง  กจ็ะนําไปสูก่ารปฏเิสธคอืการแสดงความไมพ่อใจภาวะทีว่่านัน้  พรอ้มไป

กบัการคาดหวงั  คดิฝนั  วางแผน  จนิตนาการถงึภาวะทีต่รงขา้มจากน้ี  คอืภาวะของความม ี 

ความสมบรูณ์  และความเตมิเตม็ 

 ทศันะของซารต์รเ์รื่องกระบวนการววิฒันาการของมนุษย ์ เป็นการแสดงใหเ้หน็ถงึ

ความเป็นมนุษยท์ีเ่กดิมาโดยตวัเอง  และเพื่อตวัเอง  ไมใ่ช่โดยใครหรอือะไร  ไมใ่ช่เพื่อใครหรอื

อะไรอื่น  กระบวนการดงักล่าวน้ีแสดงถงึเสรภีาพของมนุษย ์

 ทีบ่อกวา่มนุษยค์อืการสาํนึกรู ้ เราอาจจะพดูใหมไ่ดอ้กีว่ามนุษยค์อืความไมพ่อ  ไม่

อิม่  ไม่เตม็  เพราะการสาํนึกรูข้องมนุษย ์ ไม่ไดส้าํนึกรูเ้ฉยๆ  แต่เป็นการสํานึกรูท้ีแ่ฝงไวด้ว้ย

ความไมพ่อใจ  ไมอ่ิม่  ไมเ่ตม็  อนันําไปสูค่วามขาดหาย  ความบกพรอ่งหรอืชอ่งวา่ง 

มนุษย ์ คือความขาดหาย  ความบกพร่อง  หรือช่องว่าง  

มนุษยค์อือตัถภิาวะอยา่งหน่ึง  เป็นภาวะสาํหรบัตวัเองทีไ่มม่คีวามสมบูรณ์ในตวัเอง  

ความจรงิควรจะบอกวา่ไมม่คีวามอิม่ในตวัเอง  ไมม่คีวามพอใจในตวัเองมากกว่า  ไมเ่หมอืนกบั



๖๙ 

 
ภาวะในตวัเองทีม่คีวามสมบูรณ์ในตวัเอง  มคีวามอิม่ในตวัเอง  ทัง้น้ีทัง้นัน้ขึน้อยูก่บัการมคีวาม

สาํนึกรูห้รอืไมน่ัน่เอง 

 เมื่อมนุษย์ไม่มคีวามสมบูรณ์  ไม่มคีวามอิม่  ไม่มคีวามพอใจในตวัเอง  มนุษย์ก็

ตอ้งมคีวามขาดหาย  ความบกพรอ่งหรอืชอ่งวา่งอยูเ่สมอ  ความขาดหาย  ความบกพรอ่ง  หรอื

ช่องว่างในทีน้ี่คอืความไม่สมบูรณ์อนัเน่ืองมาจากความไม่อิม่  ไม่เตม็  ไม่พอใจอนัเน่ืองมาจาก

การสํานึกรูอ้กีทนีัน่เอง  ตกลงว่ามนุษยต์้องมกีารสํานึกรูแ้ละเมื่อมกีารสํานึกรูต้้องมคีวามขาด

หาย  ความบกพรอ่ง  หรอืชอ่งวา่งอยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้

 เราไมแ่น่ใจว่าความขาดหาย  ความบกพรอ่ง  หรอืช่องว่างต่างๆ  ของมนุษยแ์ต่ละ

คนนัน้  ที่มนัเป็นปญัหาสําหรบัมนุษย์  หรือที่มนัเป็นแรงกระตุ้นแรงผลกัดนัให้มนุษย์ต้อง

กระเสอืกกระสนดิ้นรน  เพื่อจะทําใหเ้กดิความม ี ความสมบูรณ์  หรอืความเติมเต็มนัน้  เป็น

เพราะภาวะของความขาดหาย  ความบกพรอ่ง  หรอืชอ่งวา่งเอง  หรอืเป็นเพราะการสาํนึกรูแ้ละ

จตินาการของมนุษยก์นัแน่ 

 ถ้าบอกว่าภาวะของความขาดหาย  ความบกพร่อง  หรอืช่องว่างเป็นตวักระตุ้น  

เป็นแรงผลกัดนัใหม้นุษยก์ระเสอืกกระสนดิ้นรน  กต็้องถามว่าทําไมมนุษยจ์งึมคีวามขาดหาย  

ความบกพรอ่ง  หรอืชอ่งวา่งอกี 

 ซาร์ตร์บอกว่า  เพราะการสํานึกรู้ต่างหากจึงทําให้เกิดภาวะของความขาดหาย  

ความบกพร่อง  หรอืช่องว่าง  ที่ภาวะในตวัเองมนัไม่มคีวามขาดหาย  ความบกพร่อง  หรอื

ช่องว่าง  นัน่เป็นเพราะมนัไม่มคีวามสํานึกรู้  ไม่ใช่เพราะว่ามนัไม่มคีวามขาดหาย  ความ

บกพร่อง  หรอืช่องว่างอยู่  มนัอาจจะม ี แต่มนัไม่มกีารสํานึกรู ้ ก็เลยเหมอืนไม่ม ี แต่มนุษย์

เป็นภาวะสาํหรบัตวัเองทีม่กีารสาํนึกรู ้ กเ็ลยมคีวามขาดหาย  ความบกพรอ่ง  หรอืช่องว่าง  แม้

จรงิๆ  แลว้  อาจจะไม่ม ี แต่เพราะมกีารสาํนึกรูก้เ็ลยเหมอืนม ี มนุษยเ์ป็นความปรารถนาทีไ่ร้

ความสาํเรจ็ (Man is a useless passion)๙๓
  ดว้ยประการฉะน้ี 

 กล่าวอีกนัยหน่ึง  มนุษย์คือผู้ไร้ความสําเร็จในสิง่ที่ตนปรารถนา  เพราะจะต้อง

ปรารถนา  และคดิอารมณ์ต่างๆ  อยู่รํ่าไป  ไม่รูจ้กัพอ  อนัเป็นธรรมชาตทิี่แทจ้รงิของมนุษย ์ 

โดยอาจจะมมีนุษยท์ีพ่ยายามหลอกตนเองวา่  สามารถเตมิเตม็ไดใ้นสิง่ทีไ่มม่ทีางเป็นไปไดน้ี้ 

                                                            

 ๙๓  พระเมธธีรรมมาภรณ์  (ประยรู  ธมฺมจตฺิโต).  เปรียบเทียบแนวคิดพทุธทาส – ซารต์,  

หน้า  ๑๘ – ๑๙. 



๗๐ 

 
 มนุษย ์ คือ  พลงัในการปฏิเสธหรือเสรีภาพในการเลือก   

 เพราะการสํานึกรูท้ีแ่ฝงไวด้ว้ยความไม่พอ  ไม่อิม่  ไม่เตม็  ทําใหม้นุษยเ์กดิภาวะ

ความขาดหาย  ความบกพรอ่ง  หรอืชอ่งวา่งขึน้ดงักล่าวไปแลว้ 

 เมื่อเกดิภาวะความขาดหาย  ความบกพร่อง  หรอืช่องว่างขึน้  มนุษยก์จ็ะพยายาม

กระเสอืกกระสนดิน้รนเพื่อจะทาํใหเ้กดิภาวะตรงขา้มกบัภาวะทีต่นเองสาํนึกรู ้ ซึง่กค็อืพยายาม

กระเสอืกกระสนดิ้นรนเพื่อให้เกดิภาวะของความเกิดม ี ความสมบูรณ์หรอืความเติมเต็มขึ้น

นัน่เอง 

 ภาวะทีก่ระเสอืกกระสนดิน้รนดงักล่าว  ซารต์ร ์ เรยีกว่าพลงัในการปฏเิสธ (Power 

of Negation)  พรอ้มๆ  กบัทีก่ารกระเสอืกกระสนดิน้รนดงักล่าวแสดงถงึพลงัในการปฏเิสธ  มนั

ก็แสดงให้เหน็ถึงเสรภีาพ  หรอืความสามารถในการที่จะเลือกด้วย  แสดงถึงความเป็นใหญ่  

แสดงถงึความเป็นเจา้ของชวีติ  แสดงถงึความเป็นผูก้าํหนดชะตากรรมตนเอง  มนุษยถ์ูกสาปให้

มเีสรภีาพ (Man is condemned to be free)”๙๔
 

 แต่ในอีกด้านหน่ึง  มนัก็แสดงให้เห็นถึงความไม่มีเสรีภาพในตัวเองของมนุษย ์ 

แสดงถงึการถูกกําหนดของมนุษย ์ แสดงถงึการถูกครอบงาํบงการของมนุษย ์ มนุษยต์กเป็น

ทาสของการสาํนึกรูท้ีแ่ฝงไวด้ว้ยความไมอ่ิม่  ไมเ่ตม็  และไมพ่อของตนเอง 

 มนุษยม์พีลงัในการปฏเิสธภาวะความขาดหาย  ความบกพร่อง  หรอืช่องว่าง  แต่

มนุษย์ไม่มพีลงัในการปฏิเสธการสํานึกรูท้ี่แฝงไว้ด้วยความไม่พอใจ  ไม่อิม่  และไม่เต็มของ

ตนเอง  และซารต์ร์เองก็ไม่ไดส้นใจในประเดน็น้ี  ดงันัน้ซารต์ร์จงึเพยีงแต่บอกใหป้ฏเิสธและ

ตดัสนิเลอืกอยา่งมเีสรภีาพอยา่งเตม็ทีใ่นสิง่ทีส่าํนึกรูเ้ทา่นัน้ 

 มนุษยม์เีสรภีาพในการเลอืกทีจ่ะทําใหเ้กดิภาวะทีต่รงขา้มกบัภาวะทีต่นไดป้ฏเิสธ

ไป  กล่าวคอืมเีสรภีาพในการทําใหเ้กดิภาวะของความเกดิมคีวามสมบูรณ์  หรอืความเตมิเตม็  

แต่มนุษยไ์ม่มเีสรภีาพทีน่อกไปจากน้ีทีต่รงขา้มจากน้ี  เพราะมนุษยเ์ป็นทาสการสํานึกรูท้ีแ่ฝง

ความไมพ่อ  ไมอ่ิม่  และไมเ่ตม็ของตน 

 

                                                            

 ๙๔  พระเมธธีรรมมาภรณ์  (ประยรู  ธมฺมจตฺิโต).  เปรียบเทียบแนวคิดพทุธทาส – ซารต์,  

หน้า  ๒๑. 



๗๑ 

 
มนุษยมี์แนวโน้มท่ีจะหลอกตวัเอง   

มนุษยอ์าจจะมกีระบวนการในการทาํความเขา้ใจโลกและอยูก่บัโลกอยา่งทีซ่ารต์รว์่า  

คอื  เริม่จากการสาํนึกรูถ้งึความขาดหาย  ความบกพร่อง  หรอืช่องว่าง  แลว้ปฏเิสธภาวะทีว่่า

นัน้  พรอ้มๆ  กบัความคาดหวงั  คดิฝนั  จนิตนาการ  หรอืวางแผนถงึภาวะทีต่รงกนัขา้ม 

 แต่มนุษยก์ย็งัเป็นมนุษยธ์รรมดาอยู่ด ี กล่าวคอื  มนุษยแ์มจ้ะสํานึกได ้ ปฏเิสธได ้ 

จนิตนาการได ้ แต่มนุษยก์จ็ดัการหรอืตดัสนิใจเลอืกอะไรไดไ้ม่มากนัก  มนุษยต์้องประสบกบั

ภาวะที่แสนจะยุ่งยากเกดิประมาณเช่นน้ี  มนุษย์ตกอยู่ในสภาพที่ถูกบบีคัน้  ทางหน่ึงนัน้การ

สํานึกรูบ้บีคัน้ใหม้นุษยต์้องตดัสนิใจเลอืก  ทางหน่ึงนัน้ความอ่อนแอกบ็บีคัน้ใหต้้องหลกีเลี่ยง

การตดัสนิใจเลอืก  แต่สดุทา้ยมนุษยน์ัน้กม็เีสรภีาพวา่จะเลอืกหรอืไมเ่ลอืก 

 ซารต์รบ์อกว่าทีม่นุษยม์แีนวโน้มจะหลอกตวัเอง  กเ็พื่อจะหลกีเลีย่งหลบหนีความ

รบัผดิชอบของตนทีต่อ้งทาํหน้าทีส่รา้งสรรคแ์ละกาํหนดชะตากรรมของตนเอง  ในเมื่อไมม่พีระผู้

เป็นเจา้หรอืคุณคา่ทีแ่น่นอนตายตวัใดๆ  หลงเหลอือยูแ่ลว้ 

 ความทุกขท์รมานใจหมายความว่าอย่างไร  นักอตัถภิาวนิยมจะบอกทนัทวี่ามนุษย์

ทุกขท์รมานใจ  ความหมายของมนักค็อื  มนุษยผ์ูส้รา้งตวัเอง  และตระหนักรูว้่ามาใช่ผูเ้ดยีวที่

เขาเลอืกจะเป็น  แต่เขาคอืผูส้รา้งกฎทีก่ําลงัเลอืกมนุษยชาตทิัง้หมดรวมทัง้ตวัเองดว้ยในเวลา

เดยีวกนั  เมือ่เป็นเชน่น้ีเขากไ็มอ่าจหลกีหนีความรูส้กึรบัผดิชอบทัง้หมดและทีห่นกัหน่วงได”้๙๕
 

 ดอสทอยอฟิสกี ้ กล่าววา่  “ถา้ไมม่พีระผูเ้ป็นเจา้อยูจ่รงิ  อะไรๆ  กเ็ป็นไปไดท้ัง้นัน้”  

น่ีเป็นจุดเริม่ตน้ของอตัถภิาวนิยมเลยทเีดยีว  ว่าไปแลว้ยอมใหท้ําทุกอย่างไดถ้า้ไม่มพีระผูเ้ป็น

เจา้  และผลทีต่ามมากค็อืมนุษยเ์ปล่าเปลีย่ว  เพราะไมว่า่จะเป็นภายในหรอืภายนอก  มนุษยไ์ม่

มทีีพ่ ึง่เกาะ  เขาไมอ่าจจะแกต้วัไดอ้กี”
๙๖

 

 มนุษยล์ะทิง้การสาํนึกรู ้ ละทิง้พลงัในการปฏเิสธ  ละทิง้เสรภีาพ  ละทิง้จนิตนาการ  

เพยีงเพราะต้องการหลกีเลี่ยงความรบัผดิชอบจรงิหรอื  และจรงิๆ  แล้วมนุษย์ละทิ้งสิง่ต่างๆ  

เหล่านัน้ไดห้รอื  ในเมือ่สิง่ต่างๆ  เหล่านัน้กค็อืตวัมนุษย ์ คอืความเป็นมนุษย ์ หากมนุษยล์ะทิง้

สิง่ต่างๆ  เหล่านัน้กแ็สดงวา่มนุษยล์ะทิง้ความเป็นตวัเอง  และทิง้ความเป็นมนุษยอ์ยา่งนัน้หรอื 

                                                            

 ๙๕  เน่ืองน้อย  บุณยเนตร.  จริยศาสตรต์ะวนัตก  ค้านท ์ มิลล ์ ฮอบส ์ รอสส ์ ซาตร,์  หน้า  

๒๒๒. 

 ๙๖  เร่ืองเดียวกนั,  หน้า  ๒๒๗. 



๗๒ 

 
 การเชื่อในพระผูเ้ป็นเจา้และการยดึถอืในคุณค่าอื่นๆ  นอกเหนือจากตวัมนุษยเ์อง

นัน้  อาจจะไมไ่ดห้มายถงึการละทิง้การสาํนึกรู ้ ละทิง้พลงัในการปฏเิสธ  ละทิง้เสรภีาพ  ละทิง้

จนิตนาการเสมอไป  อาจจะไมไ่ดห้มายถงึการหลกีเลีย่งการรบัผดิชอบเสมอไป 

 เราไม่ตดิใจในกรณีทีม่นุษยธ์รรมดาทัว่ๆ  ไปจะรูส้กึทรมานใจในการตดัสนิใจเลอืก  

เลยตอ้งพึง่พงิพระผูเ้ป็นเจา้หรอืคุณค่าตายตวัอื่นๆ  ทีน่อกเหนือไปจากเสรภีาพในการตดัสนิใจ

เลือกของตนเอง  แต่เราติดใจว่าทําไมนักปรัชญาผู้ยิ่งใหญ่  นักวิทยาศาสตร์ผู้พลิกโฉม

ประวตัิศาสตร์อารยธรรมของมนุษย์ก็ยงัยอมจํานนต่อพระผู้เป็นเจ้าหรอืคุณค่าตายตวัอะไร

บางอยา่ง 

 ความตัง้ใจของซารต์รแ์ละนักอตัถภิาวนิยมทัง้หลาย  คอื  ตอ้งการใหม้นุษยท์ุกคน

กลา้คดิ  กล้าฝนั  กลา้ฝ่าฝนั  กลา้ปฏเิสธ  อย่าเพิง่เชื่ออะไรง่ายๆ  มนุษยไ์ม่ควรเชื่อในพระผู้

เป็นเจา้หรอืคุณคา่ตายตวัใดๆ  เพยีงเพราะมแีนวโน้มวา่จะเป็นอยา่งนัน้ทา่นัน้ 

 ๓.๓.๒  อนัตตากบัเสรีภาพ 

 ซารต์ร ์ไดใ้หค้วามหมายของเสรภีาพไวว้่า “เป็นความสามารถทีจ่ะเลอืกทําสิง่ใดก็

ไดต้ามเจตจํานงของตนเอง” ดงันัน้ มนุษยจ์งึสามารถสรา้งชวีติของตนใหเ้ป็นไปตามความ

ตอ้งการ 

 ซารต์รบ์อกว่า “มนุษยถ์ูกสาปใหม้เีสรภีาพ” (MAN IS CONDEMNED TO BE 

FREE) เพราะมนุษยไ์มอ่าจปฏเิสธเสรภีาพของตนเองได ้และมนุษยไ์มส่ามารถยุตกิารเลอืกได้

ตราบเทา่ทีย่งัมลีมหายใจอยู ่ฉะนัน้ เสรภีาพจงึตอ้งอยูค่วบคูก่บัการเป็นมนุษย ์

 อย่างไรกด็ ี เสรภีาพในทีน้ี่  มใิช่เสรภีาพจะทําอะไรกไ็ดต้ามทีใ่จปรารถนา  แมว้่า

มนุษยส์ามารถทีจ่ะเลอืกหรอืตดัสนิใจอะไรกไ็ด ้ แต่มนุษยจ์ะตอ้งรบัผดิชอบต่อการเลอืกและการ

ตดัสนิใจนัน้  กล่าวคอื  มนุษยจ์ะตอ้งรบัผดิชอบต่อการใชเ้สรภีาพของตนเลอืกการกระทําทีไ่ม่

กระทบกระเทอืนเสรภีาพของคนอื่น  และยิง่ไปกว่านัน้  มนุษยค์วรเลอืกการกระทําที่ส่งเสรมิ

เสรภีาพของตนเองและของผูอ้ื่นดว้ย 

 เสรภีาพตามที่บุคคลส่วนใหญ่เขา้ใจกนัก็คอื ความสามารถที่จะทําอะไรก็ได้ตาม

ความปรารถนาตราบเท่าทีส่ ิง่นัน้จะเอือ้อํานวยผลประโยชน์อย่างใดอย่างหน่ึงใหแ้ก่ตน ส่วนสิง่

ทีม่าจาํกดัการตดัสนิใจ และกจิการของเรายอ่มเป็นสิง่ทีข่ดัขวางเสรภีาพ 



๗๓ 

 
 อย่างไรกต็าม เสรภีาพที่แทจ้รงิกค็อื ความสามารถของแต่ละบุคคลทีจ่ะสรา้งชวีติ

และรบัผดิชอบต่ออนาคต และความก้าวหน้าของตนเอง โดยที่การตดัสนิใจของแต่ละคนนัน้

จะต้องเป็นการตดัสนิใจตามเหตุผล อาศยัสตปิญัญาทีต่นเองเขา้ใจและยอมรบั โดยไม่ตกเป็น

ทาสของสิง่ใด พรอ้มกนันัน้ กอ็าศยัชวีติสงัคมที่ทุกคนต้องช่วยกนัสรา้งขึน้มา เพื่อช่วยพฒันา

เราใหรู้เ้ป้าหมายของชวีติและศกัดิศ์รแีหง่ความเป็นมนุษยผ์ูม้เีสรภีาพมากขึน้ 

 มนุษย์เป็นผู้มเีสรภีาพ เสรภีาพเป็นคุณสมบตัิที่สําคญัที่สุดของความเป็นมนุษย ์

“มนุษยถ์ูกสาปใหม้เีสรภีาพ” ทุกสิง่ทุกอยา่งอยูภ่ายใตเ้สรภีาพของมนุษย ์เสรภีาพเป็นสิง่ทีต่ดิ

ตวัมาตัง้แต่เกดิ ซารต์รป์ฏเิสธความเชื่อเรื่องพระเจา้ ไมย่อมรบัพระเจา้เป็นผูส้รา้งมนุษย ์เพราะ

ความเชื่อเรื่องพระเจา้น้ีขดักบัความคดิเรื่องเสรภีาพของมนุษย ์นอกจากนัน้ซารต์รย์งัไดป้ฏเิสธ

เรื่องสวรรค์และกเิลส โดยคดิว่าเสรภีาพถูกสรา้งขึน้มาด้วยตวัมนุษย์เอง มนุษย์ถูกกําหนดให้

เป็นอสิระ เสรภีาพเป็นสิง่ทีอ่ยูเ่หนือสิง่ใดๆ มนุษยจ์าํเป็นตอ้งมเีสรภีาพโดยสมบรูณ์ 

 อเทวนิยมแบบซาร์ตร์เป็นการเน้นความสําคญัของมนุษย์แต่อย่างเดยีวกล่าวคอื 

พระเจา้ไมม่อีทิธพิลเหนือมนุษยใ์ดๆ ทัง้สิน้ แมพ้ระเจา้มอียูแ่ต่กไ็มม่อีะไรเปลีย่นแปลง 

 แมว้่ามนุษยใ์นความหมายของซารต์รม์ไิดม้แีก่นสารอะไรทีม่คีวามถาวรหรอืไรก้าร

เปลี่ยนแปลง  จงึทําให้มนุษย์แสวงหาสิง่ที่มสีาระบนความไร้แก่นสารของชวีติอยู่ตลอดเวลา  

เพราะมนุษยค์อืเสรภีาพของการเลอืกทีไ่รค้วามสมบรูณ์  แต่กระนัน้กส็ามารถพจิารณาความว่าง

เปล่าของซารต์รไ์ดใ้น  ๒  ลกัษณะ  คอื 

 ก. อนัตตา (Non-being)  หมายถงึ “โครงสรา้งที่แทจ้รงิของคนเราซึ่งเขาหมายถงึ

จติใจนัน่เอง”๙๗
  หรอืลกัษณะของจติทีเ่ป็นอสิระ  และไม่มแีก่นสารเป็นของตวัเอง  เพราะต้อง

คดิถงึวตัถุหรอือารมณ์ทีอ่ยู่นอกตวัเองทุกขณะ  นัน่หมายความว่าจติเป็นสิง่ทีค่ดิถงึอารมณ์และ

มคีวามสาํนึกตวั  (Self Consciousness)  นัน่คอื  “ในขณะทีจ่ติกําลงัคดิถงึสิง่ใด  จติดวงนัน้รู้

เป็นนยัๆ  วา่  ตวัเองกาํลงัคดิถงึสิง่นัน้”๙๘
 

                                                            

 ๙๗  ชยัวฒัน์  อตัพฒัน์,  ปรชัญาตะวนัตกร่วมสมยั,  หน้า  ๒๕๖. 

 ๙๘  พระราชวรมนี  (ประยรู  ธมฺมจตฺิโต),  “ศกึษาเปรยีบเทยีบ  :  ทฤษฎอีนตัตาในปรชัญาของ

ซาตรแ์ละพุทธปรชัญา”,  วิทยานิพนธป์ริทรรศน์,  (กรงุเทพมหานคร  :  มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  

๒๕๔๐),  หน้า  ๑๑๙. 



๗๔ 

 
 ส่วนน้ีแสดงให้เหน็ว่า  ธาตุแท้ของจตินัน้ไม่มอีะไรอื่นนอกจากเสรภีาพแห่งการ

เปลี่ยนแปลงทีข่ ึน้อยู่กบัการสํานึกรูต่้อปรากฏการณ์ตามทีม่นัเป็น  และสิง่น้ีกเ็ป็นเครื่องยนืยนั

ความเป็นมนุษยว์่า  สภาวะดงักล่าวน้ีแหละคอืธาตุแทห้รอืธรรมชาตขิองมนุษยต์ามทีซ่ารต์รไ์ด ้

กล่าวว่า  มนุษย์ไม่ใช่อะไรอื่น  แต่มนุษย์คอืการสํานึกรู้  คอืช่องว่างและเสรภีาพไม่มคีวาม

สํานึกใดที่มิได้โยงกับการกระทํา  และเติมเต็มช่องว่างดังกล่าวด้วยการปฏิเสธว่าเป็น

สถานการณ์ทีต่อ้งเปลีย่นแปลงหรอืสรา้งสรรคส์ิง่ต่างๆ  ตามความคดิของเราเองซึ่งความรูแ้ละ

เสรภีาพกค็อืสิง่เดยีวกนั  “ในแง่ทีว่่าเราเตมิช่องว่างในชวีติของเราดว้ยการเลอืกว่าจะทําอะไร  

เลอืกวา่จะคดิ  จะรูส้กึ  จะเชื่อหรอืไมเ่ชื่ออะไร  เพราะเรามใิชส่ิง่อื่นนอกจากสิง่ทีเ่รากระทาํ”๙๙
 

 เน่ืองจาก  มนุษยเ์กดิมาพรอ้มกบัสภาพความว่างเปล่าไรแ้ก่นสาร  จงึสามารถใช้

แก่นสารของตนอย่างอสิระ  คําว่า “แก่นสาร” ในที่น้ีหมายถงึ  ความว่างจากการเตมิเต็มชวีติ

ด้วยการสร้างสรรค์สิง่ต่างๆ  จึงทําให้มนุษย์สามารถดํารงชีวิตอยู่ได้  ดงัที่ซาร์ตร์ กล่าวว่า  

“ความมอียู่  มาก่อนแก่นสารของมนุษย์”
๑๐๐

  เพราะหากปราศจากการกระทํา  ชวีติก็ไม่ต่าง

อะไรจากทอ่นไมท้ีต่ายซาก  ในทาํนองเดยีวกนัน้ีการกระทาํของมนุษยจ์ะมชี่องว่างทางความคดิ

และการกระทําที่มเีป้าหมายอย่างใดอย่างหน่ึงเสมอ  เพราะมนุษย์จะสรา้งสิง่ต่างๆ  ได้กต็้อง

อาศยัชอ่งวา่ง  เพือ่ทีจ่ะเตมิเตม็สิง่นัน้สิง่น้ีตามเจตจาํนงของตนได ้

 อย่างไรกต็าม  การกระทําหรอืกจิกรรมเป็นสิง่ที่มคีวามจําเป็นสําหรบัมนุษยท์ี่ไม่

อาจหลีกเลี่ยงได้  เพราะเมื่อใดก็ตามที่มนุษย์หยุดน่ิง  ไม่ดิ้นรน  ก็เป็นเช่นเดียวกับวัตถุ  

เน่ืองจากธรรมชาตขิองมนุษยท์ีม่กีารสาํนึกรูไ้มส่ามารถเป็นเชน่นัน้ได ้ “การดิน้รนจงึเป็นวธิหีน่ึง

ที่จะทําใหช้วีติเต็มชัว่คราว  ใหม้ลีกัษณะแน่นทบึเหมอืนวตัถุทัง้หลาย  มนุษยจ์ะไดอ้ยู่ในโลก

อยา่งมัน่คงไมค่ลอนแคลนไปมาตามความกลวงทีม่อียูใ่นตวั”
๑๐๑

 

 แมว้่ามนุษยเ์ราไมอ่าจทําความฝนัของตนเองใหเ้ป็นจรงิไดทุ้กอย่างแต่กพ็ยายามที่

จะทดแทนดว้ยการเป็นเจา้ของในกจิกรรมของชวีติใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้ ซึง่จะเหน็ได้

จากคนที่รํ่ ารวยมักจะสร้างบ้านใหญ่โต  พร้อมกับการจัดหาสิ่งอํานวยความสะดวกหรือ

                                                            

 ๙๙  เน่ืองน้อย  บุณยเนตร,  จริยศาสตรต์ะวนัตก  ค้านท ์ มิลล ์ ฮอบส ์ รอลส ์ ซารท์ร,์  

หน้า  ๒๑๗  -  ๒๑๘. 

 ๑๐๐  Jean-Paul  Sartre,  Being  and  Nothingness,  p.  ๗๒๕. 

 ๑๐๑  พนิิจ  รตันกุล,  ปรชัญาชีวิตของฌอง-ปอล  ซารต์ร,์  หน้า  ๖๐. 



๗๕ 

 
เฟอรนิ์เจอรร์าคาแพงๆ  มาเป็นเครื่องประดบับา้น  เพื่อใหต้นเองมคีวามสมบูรณ์หรอืไมต่อ้งดิน้

รนแสวงหาเช่นเดยีวกบัคนทีย่ากจน  เพราะเขาเชื่อว่า  “การเป็นเจา้ของสิง่ของต่างๆ  จํานวน

มากนัน้ทาํใหต้วัเองอิม่เตม็  ไมก่ลวงโหวงเหวงอกีต่อไป”
๑๐๒

 

 ในทางตรงกนัขา้ม  “ไม่ว่าเราจะมขีา้วของต่างๆ  มากมายเพยีงใดกต็าม  มนุษยก์็

หนีความจริงไปไม่พ้น  ชีวิตมนุษย์ไม่มทีางจะอิ่มเต็มไปได้เลย”
๑๐๓

  เมื่อเป็นเช่นน้ีจึงทําให้

มนุษย์เกดิความหวาดหวัน่ในเป้าหมายของตวัเอง  เพราะไม่ว่ามนุษย์จะแสวงหามากเท่าใด  

ความวา่งเปล่าไรแ้ก่นสารกย็ิง่เพิม่มากขึน้เทา่นัน้ 

 ดว้ยเหตุน้ีในบางครัง้กท็ําใหม้นุษยห์ดหู่เบื่อหน่ายกบัการดิ้นรนที่ไรส้าระจงึปล่อย

ตวัไปตามยถากรรมหรอืไมเ่ช่นนัน้กท็าํตวักลนืกลายไปตามบทบาทหน้าทีห่รอืสงัคมอยา่งไมล่มื

หลูมืตา  กเ็พื่อจะหนีจากความไรแ้ก่นสารของชวีติ  แต่ว่าสิง่ดงักล่าวน้ีกไ็มไ่ดเ้ป็นหลกัประกนัที่

ปกปิดสภาพความว่างเปล่าได้อกีเช่นกนั  จงึทําใหย้อมแพต่้อความเป็นจรงิของชวีติอย่างน่า

สมเพช 

 ดงันัน้  ไม่ว่ามนุษยจ์ะพยายามหลอกตวัเองในรูปแบบใดกต็าม  แต่กส็ามารถเตมิ

เต็มสิง่ต่างๆ  ตามความปรารถนาไดเ้พยีงชัว่ขณะและกต็้องกลบัมาสู่สภาพความว่างเปล่าอกี

เหมอืนเดมิ  เพราะมนุษย์ไม่สามารถหลีกหนีจากสภาพเช่นน้ีได้อย่างถาวร  จะต้องกลบัมา

เผชญิหน้ากบัความจรงิโดยปราศจากความช่วยเหลอืใดๆ  จงึจาํเป็นตอ้งแสดงความอ่อนแอของ

ตนเองออกมา  ปญัหาดงักล่าวมไิดจ้บลงเพยีงเท่าน้ี  แต่จะทวคีวามรุนแรงขึน้เป็นเงาตามตวั  

เพราะเมื่อมนุษย์ไม่ไยดีต่อแก่นแท้ของตนเองแล้ว  ก็มกัจะสร้างปญัหาให้กบัคนอื่นๆ  ทัง้

ทางตรงและทางออ้ม  ซึง่กไ็มแ่ปลกทีซ่ารต์รเ์รยีกมนุษยท์ีม่พีฤตกิรรมการหลอกตวัเองว่า  เป็น

คนสารเลว (Bad Faith) หมายถงึ “ผูท้ีว่่างเปล่าจากความจรงิของมนุษยอ์ย่างน่าละอายสิน้ด ี

เพราะถา้ปราศจากสิง่เหล่าน้ี ชวีติกอ็บัเฉาและตายไปในทีส่ดุ”๑๐๔
 

 เมื่อชวีติของมนุษย์ไม่ได้มแีก่นสารใดๆ  ทําใหม้นุษยส์่วนใหญ่ไม่รบัผดิชอบชวีติ

ของตนเองโดยพยายามหลกีเลี่ยงที่จะสรา้งสิง่ทีเ่ป็นสาระใหก้บัตนเองและสงัคม  เพราะถอืว่า

                                                            

 ๑๐๒  พนิิจ  รตันกุล,  ปรชัญาชีวิตของฌอง-ปอล  ซารต์ร,์  หน้า  ๖๑. 

 ๑๐๓  เร่ืองเดียวกนั,  หน้า  ๖๒. 

 ๑๐๔  เร่ืองเดียวกนั,  หน้า  ๖๓. 



๗๖ 

 
ไม่ใช่สิง่ทีม่นุษยพ์งึแสวงหาแต่อยา่งใด  จงึปล่อยชวีติใหเ้ป็นไปตายถากรรมเหมอืนท่อนไมท้ีไ่ร้

วญิญาณ ชวีติในลกัษณะดงักล่าวกลบักลายเป็นชวีติทีแ่น่นทบึ  เน่ืองจากขาดช่องว่างทีจ่ะเตมิ

เตม็แก่นสารแหง่ความเป็นมนุษยด์ว้ยความรูส้กึอนัเป็นธาตุแทข้องตน 

 นอกจากน้ี  พฤติกรรมบางอย่างของมนุษย์มกัเป็นไปในรูปแบบของกฎเกณฑ ์ 

เพราะมนุษยม์องไม่เหน็ความว่างหรอืช่องว่างในการเตมิเตม็กจิกรรมในชวีติประจําวนัดว้ยการ

ตดัสนิใจเลอืกสิง่ใดสิง่หน่ึงตามความรูส้กึของตนเอง  แต่สิง่ทีเ่กดิขึน้เป็นเรื่องของการปฏบิตัติาม

ขนมธรรมเนียม  ประเพณ ี วฒันธรรมของสงัคมแบบเบด็เสรจ็  ชวีติดงักล่าวจงึไมม่ชี่องว่างแหง่

ความปรารถนาทีไ่รค้วามสาํเรจ็บนเสน้ทางแหง่เสรภีาพของมนุษยอ์ยา่งแทจ้รงิ 

 ข.  การปฏิเสธ  หมายถึง  เจตจํานงที่จะไม่ยอมรบัสิง่ใดสิง่หน่ึงให้มอียู่ในสภาพ

ความวา่งเปล่า  เพื่อเป็นฉากรองรบั(Background)  เป้าหมายของเราใหม้คีวามชดัเจนขึน้  หรอื

เจตน์จํานงที่จะมีเสรีภาพมนัก็คือ  “ความจําเป็นต้องปฏิเสธและพลงัในการศูนยวรรต”๑๐๕
  

เพราะธรรมชาตขิองมนุษยย์อ่มไมม่กีารเตมิเตม็  แน่นทบึเหมอืนวตัถุ  จงึทาํใหม้เีสรภีาพในการ

ปฏิเสธสิง่ต่างๆ  ว่าสิง่น้ีไม่ใช่สิง่ที่เราต้องการ  สิง่น้ีเป็นสิง่ที่เราต้องการ  การปฏิเสธจงึเป็น

ลกัษณะของการเลอืกทีจ่ะยอมรบัหรอืปฏเิสธสิง่ใดสิง่หน่ึงดว้ยความสาํนึกรูแ้ละความเป็นตวัของ

ตวัเอง  จงึกล่าวไดว้่า  “มนุษยค์อืพลงัแหง่การปฏเิสธและการเลอืกตามเสรภีาพของตนเพราะมี

การสาํนึกรูท้ีแ่ฝงไวด้ว้ยความไมพ่ออิม่  ไมเ่ตม็หรอืบกพรอ่ง”๑๐๖
 

 จะเห็นได้ว่า  เมื่อใดที่มกีารปฏิเสธ  เมื่อนัน้จะมกีารเปลี่ยนแปลงหรอืการเลือก

จุดหมายใหม่เสมอ  เช่น  เมื่อเราไดน้ัดเพื่อนคนหน่ึงในหา้งสรรพสนิค้า  ซึ่งเต็มไปดว้ยสนิคา้

นานาชนิด  จงึทาํใหท้ีแ่หง่น้ีไมม่คีวามวา่งเปล่าสาํหรบัผูท้ีม่คีวามประสงคจ์ะเลอืกซือ้สนิคา้ต่างๆ  

ในขณะทีเ่ราเดนิเขา้ไปในหอ้งพรอ้มๆ  กบัมองหาเพื่อนทีน่ดัไว ้ แต่ไมพ่บเพื่อน  จงึทาํใหส้นิคา้

ทุกชนิดทีป่รากฏต่อหน้าถูกเราปฏเิสธว่า  สิง่น้ีไม่ใช่เพื่อนของเรา  การปฏเิสธเช่นน้ีมผีลทําให้

สิง่ของต่างๆ  อยูใ่นความว่างเปล่าสาํหรบัเรา  เพราะสิง่ทีม่อียู่ไมใ่ช่สิง่ทีเ่ป็น  กล่าวคอืสิง่ต่างๆ  

                                                            

 ๑๐๕  Jean-Paul  Sartre,  Being  and  Nothingness,  p.  442. 

 ๑๐๖  พระมหาแสวง  ป�ฺญาวฑฺุฒ ิ(นิลนามะ),  “ศยูนยตากบัอนตัตา : มองนาคารชุนกบัฌอง-

ปอล  ซารต์ร”์,  วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต,  (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๔),  หน้า  ๑๐๓. 



๗๗ 

 
ในหา้งสรรพสนิคา้ไม่มคีวามหมายสาํหรบัเราหรอืไม่ใช่เพื่อนทีเ่ราต้องการพบนัน่เอง  จงึกล่าว

ไดว้า่  มนุษยเ์ป็นภาวะประเภทเดยีวทีม่พีลงัใจการปฏเิสธ  ๒  ประการ  คอื 

 ประการที่หน่ึง  การปฏิเสธเชิงบวก  หมายถึง  การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบต่อ

ปรากฏการณ์เพือ่ใหเ้ป้าหมายมคีวามชดัเจน  โดยนําสิง่ทีม่อียูม่าเป็นเครื่องมอืหรอืแรงผลกัไปสู่

ความมุง่หมายอยา่งใดอยา่งหน่ึง  เช่นกรณีที ่ นาย  ก.  เลอืกทีจ่ะเป็นผูบ้รหิารบรษิทั  นาย  ก.  

จะต้องบรหิารบรษิัทให้มคีวามเจรญิรุ่งเรอืงตามแผนที่วางไว้  จงึจะทําใหเ้ขาได้รบัการเลื่อน

ตําแหน่งใหส้งูขึน้ตามลําดบั  อกีทัง้ยงัไดร้บัการยอมรบัจากสงัคมจนทาํใหเ้ขาลมืชวีติสว่นตวัไป  

เพราะเขาจะตอ้งมคีวามเกีย่วขอ้งกบังานตลอดเวลา  เมื่อสุขภาพเขาทรุดโทรมและเจบ็ปว่ยจาก

การทํางานหนักเกินไป  จนไม่สามารถทํางานต่อไปได้  ในที่สุดเขาจะมคีวามรู้สกึโดดเดี่ยว  

วติกกงัวลใจและปฏเิสธสิง่ทีเ่กดิขึน้ว่า  สิง่ทีไ่ดร้บัทัง้หมดเป็นเพยีงภาพลวงตา  บดัน้ีเขากําลงั

เผชญิหน้ากบัความเป็นจรงิของชวีติที่ไม่มใีครช่วยเขาได้เพราะสิง่ที่เกดิขึน้กบัชวีติเป็นเพยีง

เบือ้งหลงัของความมอียูห่รอืเป็นปรากฏการณ์แหง่ชวีติเพยีงชัว่ขณะเทา่นัน้ 

 แม้ว่านาย  ก.  จะเลือกเป็นผู้บรหิารและทํางานหนัก  ก็เท่ากบัว่าเขาได้ปฏิเสธ

ตําแหน่งและกจิกรรมอื่นๆ ที่เขาไม่ปรารถนาใหอ้ยู่ในสภาพที่ว่างเปล่า  เน่ืองจากเขาไม่ไดใ้ห้

ความสาํคญั  แต่เขาทําใหก้ารเป็นผูบ้รหิารของเขามคีวามเด่นชดัขึน้มา  โดยจะตอ้งเผชญิหน้า

กบัการเป็นผูบ้รหิารอยา่งโดดเดีย่ว  โดยปราศจากการช่วยเหลอื  เพื่อปฏเิสธและเตมิเตม็ใหก้บั

ความว่างเปล่าหรอืความปรารถนาของเขาอยา่งไมม่ทีีส่ ิน้สุด  ดงัทีซ่ารต์ร ์กล่าวว่า  “มนุษยเ์ป็น

ความปรารถนาทีไ่รค้วามสาํเรจ็”๑๐๗
 

 ประการที่สอง  การปฏิเสธในเชิงลบ หมายถึง  การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเพื่อ

ทําลายสิง่ที่มอียู่  โดยไม่เป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกบัปรากฏการณ์ที่เกดิขึน้  เช่น  กรณีที่นาย  ข.  

ตดัสนิใจเขา้ทํางานเป็นพนักงานในบรษิัท  เขาจึงต้องทํางานให้ดีที่สุดเพื่อค่าตอบแทนหรอื

เงนิเดอืนซึง่มคีวามจําเป็นต่อการดํารงชวีติ  บางครัง้เขากม็คีวามรูส้กึว่า  การเป็นพนักงานนัน้

ไม่มคีวามเจรญิก้าวหน้า  หรอืพูดง่ายๆ  ว่า  เป็นกรรมกรที่ไร้อนาคต  เพราะเป็นการทําให้

บรษิทัรวยขึน้  แต่ตวัเองกลบัมสีุขภาพทีแ่ย่ลงและไดร้บัค่าตอบแทนทีแ่สนจะตํ่า  อกีทัง้ไม่รูว้่า  

จะถูกบรหิารบรษิทัใหพ้น้จากตําแหน่งดงักล่าวเมื่อใดเมื่อออกไปแลว้กไ็ม่รูว้่าจะประกอบอาชพี

                                                            

 ๑๐๗  Jean-Paul  Sartre,  Being  and  Nothingness,  p.  784. 



๗๘ 

 
อะไร  จงึทาํงานแบบขอไปทหีรอืสกัแต่ว่าทํา  ในทีสุ่ดทางบรษิทักต็อ้งพจิารณาใหน้าย  ข.  พน้

จากการเป็นพนกังานบรษิทั 

 จะเหน็ไดว้่า  การที่นาย  ข.  ปฏเิสธการเป็นพนักงานบรษิทัที่ตนกําลงัทําอยู่โดย

การไม่ใหค้วามสาํคญัต่อหน้าทีท่ีต่นรบัผดิชอบ  เพื่อจะหลกีหนีจากสิง่ทีเ่ป็นอยูใ่หม้อียูใ่นสภาพ

ความว่างเปล่าดว้ยเหตุผลต่างๆ  แต่เขากลบัตอ้งเผชญิกบัความสบัสน  ความวติกหรอืกระวน

กระวายใจระหว่างความคดิกบัการกระทําทีไ่ม่เป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนั  ทําใหเ้ขาเบื่อหน่ายต่อ

ชีวิตและการทํางาน  ในที่สุดเขาก็ละเลยต่อการปฏิบัติหน้าที่และปล่อยให้ชีวิตเป็นไปตาม

ยถากรรม  โดยไมค่ดิทีจ่ะปฏเิสธหรอืเปลีย่นแปลงตนเองใหอ้ยูใ่นฐานะทีเ่หมาะสมแต่ประการใด

เลย 

 สิง่เหล่าน้ีแสดงใหเ้หน็ว่า  การปฏเิสธเป็นการทําลายสิง่ทีเ่ราไม่ปรารถนาใหอ้ยู่ใน

สภาพของความว่างเปล่า  เพื่อให้สิง่ที่เราปรารถนาปรากฏชดัเจนขึ้น  เพราะเป้าหมายของ

มนุษยจ์ะตอ้งอาศยัองคป์ระกอบหลายอย่าง  เพยีงแต่เราปฏเิสธใหม้นัอยู่ในฐานะแห่งความว่าง

เปล่าหรือให้มคีวามหมายและคุณค่าสําหรบัเรา  ในฐานะที่เป็นฉากรองรบัสิ่งที่ม ี กล่าวคือ

มนุษยไ์มย่อมรบัสิง่ทีม่อียูก่จ็ะเกดิการดิน้รน  การขวนขวาย  เพือ่ใหส้ิง่ทีต่นเองปรารถนามาเตมิ

เต็มความเปล่าที่มอียู่  ในขณะเดยีวกนักจ็ะปฏเิสธสิง่ที่มอียู่ใหอ้ยู่ในความว่างเปล่านัน่คอืการ

ไม่ใหคุ้ณค่าและความสําคญั  หรอืใหอ้ยู่ในฐานะเป็นฉากรองรบั (Background)  สิง่ใหม่ที่มอียู ่

เพื่อเติมสิง่ที่ขาดหายไปชัว่ขณะ ที่เป็นเช่นน้ีก็เน่ืองจากธรรมชาติของมนุษย์นัน้ไม่สามารถ

ยอมรบัสภาวะอย่างใดอยา่งหน่ึงไดอ้ยา่งถาวร แต่จะมกีารปฏเิสธอยา่งต่อเน่ืองเพื่อเตมิเตม็สิง่ที่

ตนขาดอยูต่ลอดเวลา 

 ด้วยเหตุที่การปฏิเสธเป็นธรรมชาติที่มนุษย์ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้น่ีเอง  จึงทําให้

มนุษยเ์กดิความรูส้กึเหน็ดเหน่ือย  เบื่อหน่าย  ทอ้แท ้ หดหู่กบัการเผชญิหน้าทีจ่ะต้องปฏเิสธ

หรอืดิน้รนเพื่อแสวงหาสิง่ต่างๆ  มาเตมิเตม็ใหก้บัชวีติในรปูแบบต่างๆ  แต่กไ็ม่มวีนัเตมิเตม็ได้

อย่างสมบูรณ์  ดูเหมอืนว่ายิง่แสวงหาเพื่อเติมเต็มสิง่ที่ว่างเปล่ามากเท่าใด การปฏิเสธเพื่อ

แสวงหาสิง่ใหม่กจ็ะมมีากเท่านัน้  ดงัทีว่่า  “จติมนุษยจ์งึต้องตกอยู่ในวงัวนสภาวะแสวงหาอยู่

ตลอดเวลา  เมื่อได้สิง่ใดมากจ็ะปฏเิสธหรอืละทิ้งสิง่นัน้ในไม่ชา้และก็จะดิ้นรนแสวงหาสิง่ใหม่

ต่อไปอกี  วนเวยีน  อยูเ่ชน่น้ีตลอดไปจนกวา่ชวีติจะดบัลง 



๗๙ 

 
 แมว้่าแนวคดิเกี่ยวกบัความว่างเปล่าของซารต์ร์จะมนีัยบ่งถงึกระบวนการปฏเิสธ

ของจติมนุษยท์ีม่กีารสํานึกรู ้ เพราะมนุษยน์ัน้มเีสรภีาพทางจติทีข่าดความสมบูรณ์  กล่าวคอื

ความสามารถที่จะเลือกยอมรบัหรือปฏิเสธปรากฏการณ์ต่างๆ  ได้ตลอดเวลา  แต่มนุษย์

สามารถมเีสรภีาพอยู่กบัสิง่นัน้ๆ  ไดเ้พยีงชัว่ขณะ  เพราะจติทีม่กีารสาํนึกรูจ้ะเริม่ปฏเิสธสิง่ทีม่ ี

อยู่  จึงทําให้ความว่างได้กลายเป็นช่องว่างระหว่างความสํานึกรู้กับอัตถิภาวะใหม่ (New 

Existeness) อยู่ทุกขณะเช่นเดียวกัน ในขณะเดียวกันสิ่งใหม่ก็จะต้องไปสู่ความว่างเปล่า 

(Emptiness) หรอืความไมม่อีะไร (Nothingness)  ดงัทีซ่ารต์รก์ล่าววา่  “จติมนุษยน์ัน้มแีต่ความ

บกพร่องหรอืมคีวามว่างเปล่าเป็นลกัษณะที่แทจ้รงิ  เพราะธรรมชาตขิองมนุษยต์้องเป็นอย่าง

นัน้  โดยมคีวามวา่งเปล่า (Emptiness)๑๐๘
 

 อกีประการหน่ึงซารต์รก์ล่าววา่  “ระหวา่งความเป็นจรงิปฏฐิานอยา่งสมบูรณ์กบัสิง่ที่

ปรากฏว่าเป็นปฏิฐาน  มชี่องว่างแห่งความว่างเปล่าอยู่ตรงกลาง  ระดบัต่างๆ  จงึเป็นไปได้

หลายประการ  ความวา่งเปล่านอนขดอยูใ่นใจกลางของภาวะ”
๑๐๙

 

 การปฏิเสธ  หมายถึง  ความเป็นจริงแต่ละหน่วยที่เป็นความว่างเปล่า  ตาม

ความหมายของซาร์ตร์  นัน่คอืความเป็นจรงิที่เป็นพื้นฐานของการปฏิเสธ  เช่น  การไม่อยู่

(Absence)  ความเปลี่ยนแปลง (Change)  ความเป็นอื่น (Otherness)  ความรังเกียจ  

(Repulsion)  ความเสยีดาย(Regret)  ความเผอเรอ(Distraction)  ซารต์รย์นืยนัว่า  การปฏเิสธ

เหล่าน้ียอ่มปฏเิสธสิง่ทีม่จีรงิ  สิง่เหล่าน้ีจงึมจีรงิและปรากฏแก่อตัถภิาวะ
๑๑๐

 

 แม้ว่าสิง่ที่เกิดขึ้นและปรากฏแก่มนุษย์  เราอาจเรยีกว่า  อตัถิภาวะ (Existence)  

หรอืปรากฏการณ์ (Phenomena)  กล่าวคอืเป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้จากการยอมรบัและการปฏเิสธของ

จติสํานึกรูใ้นขณะหน่ึงๆ  เน่ืองจากสภาวะที่แทจ้รงิ (Essence)  ของมนุษยใ์นความหมายของ

ซารต์รก์ค็อืสิง่ทีไ่ม่เป็นหรอืความว่างเปล่า (Nothingness)  กล่าวอกีนัยหน่ึงกค็อืมนุษยไ์ม่เป็น

ในสิ่งที่เป็นและเป็นในสิ่งที่ไม่เป็น  แต่สิ่งที่มีหรือเป็นตามธาตุแท้ของมนุษย์นัน้เป็นเพียง

ปรากฏการณ์ (Phenomena)  หรอืเงาแห่งอตัถภิาวะของมนุษย ์ “เพราะมนุษยข์าดความมอียู่

                                                            

 ๑๐๘  Jean-Paul  Sartre,  Being  and  Nothingness,  p.  ๑๗. 

 ๑๐๙  Jean-Paul  Sartre,  Being  and  Nothingness,  p.  ๒๑. 

 ๑๑๐  กรีต ิ บุญเจอื,  ปรชัญาลทัธิภาวนิยม,  หน้า  ๑๑๒. 



๘๐ 

 
แห่งภาวะ (Being)  ของเขาเอง  ความไม่มอียู่แห่งภาวะของเขาน่ีแหละคอืความไม่มอีะไรหรอื

ความวา่งเปล่า (Nothingness)  ของคนเรา
๑๑๑

 

 นอกจากน้ี  ซาร์ตรย์งัมคีวามเหน็ว่า  มนุษย์ไม่ใช่อะไรอื่น  นอกจากจติที่มคีวาม

ว่างเปล่าและมีการสํานึกรู้  “เพื่อเติมเต็มช่องว่างระหว่างการสํานึกรู้กับสิ่งที่ถูกรู้  ซึ่งเป็น

ลกัษณะของการแยกตวัเองออกจากสิง่ที่รู้  และเติมช่องว่างดงักล่าวด้วยการปฏิเสธว่าเป็น

สถานการณ์ที่ต้องเปลี่ยนแปลง”
๑๑๒

  หรอืสร้างสรรค์สิง่ต่างๆ  ตามความคดิของเราเอง  ซึ่ง

ความรูส้ํานึกรูแ้ละเสรภีาพก็คอืสิง่เดยีวกนั  ในแง่ที่ว่าเราเติมเต็มช่องว่างในชวีติของเราด้วย  

“การเลอืกว่าจะทําอะไร  เลอืกว่าจะคดิ  จะรูส้กึ  จะเชื่อหรอืไม่เชื่ออะไร  เรามใิช่อะไรนอกจาก

สิง่ทีเ่ราคดิและสิง่ทีเ่รากระทาํ”
๑๑๓

 

 แมว้า่จติสาํนึกรูข้องมนุษยจ์ะพยายามสรา้งอตัถภิาวะใหม ่(New Existence)  แต่ใน

ขณะเดยีวกนัสิง่น้ีกก็ลบัเปลีย่นแปลงไปในกระบวนการของการสาํนึกรูอ้กีเช่นกนั  เพราะมนุษย์

เป็นภาวะที่มคีวามว่างเปล่า(Being-for-itself)  สามารถสรา้งสรรค์สรรพสิง่ใหเ้กดิมขีึน้ได้ตาม

ความเหมาะสม  ในทางตรงกนัขา้ม  มนุษยไ์ม่ยอมรบัความว่างเปล่าของจติทีม่กีารสาํนึกรูด้ว้ย

การไม่ยอมรบัสิง่ทัง้หลายตามที่มนัเป็น  แต่พยายามเติมช่องว่างให้เติมเต็มด้วยการหลอก

ตวัเองวา่  สิง่น้ีมคีวามแน่นทบึ  ไมเ่ปลีย่นแปลง (Being-in-itself)  เพือ่หลบหนีจติสาํนึกรูท้ีม่กีาร

เปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา 

 ดงันัน้มนุษยส์ว่นใหญ่จงึไมป่รารถนาทีจ่ะอยูก่บัความว่างเปล่า  โดยการแสวงหาสิง่

ต่างๆ  มาเติมเต็มใหก้บัจติของตน  หรอืสรา้งแก่นสารใหก้บัชวีติตามความปรารถนาของตน  

แต่เน่ืองจากจติสาํนึกรูม้ลีกัษณะของการเปลีย่นแปลงทุกขณะจงึไมส่ามารถเตมิเตม็ได ้ “เพราะ

มนุษยเ์ป็นความปรารถนาทีไ่รค้วามสาํเรจ็”๑๑๔
  ดว้ยเหตุน้ีจงึทําใหม้นุษยบ์างคนรูส้กึเบื่อหน่าย

                                                            

 ๑๑๑  ชยัวฒัน์  อตัพฒัน์,  ปรชัญาตะวนัตกร่วมสมยั,  (กรงุเทพฯ  :  การศาสนา,  ๒๕๓๓),  

หน้า  ๒๕๘. 

 ๑๑๒  พระมหาแสวง  ป�ฺญาวฑฺุฒ ิ(นิลนามะ),  “ศยูนยตากบัอนตัตา : มองนาคารชุนกบัฌอง-

ปอล  ซารต์ร”์,  วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต,  (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๔),  หน้า  ๑๐๐. 

 ๑๑๓  เน่ืองน้อย  บุญยเนตร,  จริยศาสตรต์ะวนัตก  ค้านท ์ มิลล ์ ฮอบส ์ รอลส ์ ซารท์ร,์  

หน้า  ๒๑๗  -  ๒๑๘. 

 ๑๑๔  Jean-Paul Sartre,  Being  and  Nothingness,  p,  ๗๘๔. 



๘๑ 

 
หรอืทอ้แทแ้ต่ปรากฏการณ์แห่งความว่างเปล่าและพยายามหลกีหนีดว้ยการทําตวัใหก้ลนืกลาย

กบับทบาทหน้าทีท่างสงัคม  โดยไมค่าํนึงถงึความรูส้กึอนัเป็นธาตุแทข้องตนแต่อยา่งใด 

 การมชีวีติอยู่ในโลก  มนุษยย์งัต้องเผชญิกบัความรูส้กึอย่างหน่ึงซึ่งเกดิจากการที่

พบว่า  การที่ตวัเองต้องเกดิมาและมชีวีติอยู่ทุกวนัน้ีนัน้  เป็นสิง่ที่ไรเ้หตุผล  อธบิายมไิดแ้ละ

การเกิดมาอยู่ในโลกก็เหมอืนกบัการถูกโยนเขา้มาใหม้ชีวีติอยู่  โดยที่ตวัเองไม่มสี่วนในการ

ตดัสนิใจเลอืกเลย  และเมื่อเกดิมาแลว้  กถ็ูกทอดทิ้งใหอ้ยู่ในโลกแบบคนแปลกหน้าไม่คุน้เคย

กบัโลกทีม่ชีวีติอยู ่ ตอ้งอยูอ่ยา่งโดดเดีย่วไรท้ีพ่ ึง่พงิ  แต่ละคนตอ้งเผชญิและฟนัฝา่ชวีติดว้ยแรง

กําลงัของตน  ไม่มใีครจะทุกขห์รอืเจบ็ปวดแทนกนัได ้ และต้องเผชญิและฟนัฝ่าชวีติดว้ยแรง

กําลงัของตน  ไมม่ใีครจะทุกขห์รอืเจบ็ปวดแทนกนัได ้ และเมื่อถงึเวลาตายกต็อ้งตายโดยลําพงั  

ไมม่ใีครตายแทนใครได ้  

 สําหรบัโลกที่เป็นอยู่น้ี  ถึงแมจ้ะพฒันาเจรญิก้าวหน้าทางดา้นกายภาพไปเรื่อยๆ  

แต่ยงัคงมลีกัษณะก้าวรา้วและไม่เป็นมติรอยู่  ทําใหเ้รารูส้กึเป็นคนแปลกหน้าอยู่นัน่เอง  และ

ถงึแมว้่า  มนุษยจ์ะสามารถอยู่ร่วมกนัเป็นกลุ่มชนไดส้ําเรจ็  ความรูส้กึโดดเดีย่วเฉพาะตวัของ

แต่ละบุคคลกไ็ม่อาจเสื่อมหายไปได ้ ในขณะเดยีวกนั  มนุษยก์ต็อ้งดิน้รนทีจ่ะเขา้ใจชวีติต่อไป  

เพราะหาต้นสายปลายเหตุของชวีติของตนเองไม่ถูก  และไม่รูเ้ลยว่า  ชวีติในภายภาคหน้าจะ

ออกมาในรูปใด  สิง่เดยีวที่มนุษย์จะทําได้ในสถานการณ์เช่นน้ีกค็อื  พุ่งตวัเองไปขา้งหน้าอยู่

เรื่อยๆ อย่างไมห่ยุดยัง้  ทัง้ๆ  ทีรู่ว้่าจะมุ่งไปในทศิทางใด  หรอืเหตุใดตอ้งทาํเช่นนัน้  การทีไ่ม่

สามารถหยดุน่ิงอยูไ่ด ้ เพราะมนุษยก์ลวัวา่ตวัเองจะถูกดดูกลบัไปสูค่วามว่างเปล่าทีต่ดิตวัมาแต่

แรกเกดิ 

 ดงันัน้  คนทีห่ยุดอยู่กบัทีโ่ดยไม่กลา้พุ่งไปขา้งหน้า  เพราะหวาดกลวักบัอนาคตที่

ยงัมองไมเ่หน็นัน้  จงึเป็นการพุง่ตวัเองไปขา้งหน้าอยูเ่รื่อยๆ  ทาํใหม้นุษยม์ลีกัษณะแตกต่างไป

จากสิง่มชีวีติอื่นๆ  และวตัถุต่างๆ  มากขึน้  คอืเป็นสิง่มชีวีติทีไ่มย่อมหยุดน่ิงอยูก่บัที ่ และไม่มี

ลกัษณะแน่นอนตายตวั  อนัทีจ่รงิการทีม่นุษยม์สีภาพเช่นน้ีกเ็ป็นสิง่ทีด่ ี เพราะทาํใหม้นุษยต์อ้ง

รดุไปขา้งหน้าอยูเ่สมอ  ถา้หากจะถอืว่าลกัษณะเช่นน้ี  เป็นความกา้วหน้าหรอืการพฒันา  เราก็

กล่าวไดว้า่  มนุษยเ์ป็นสตัวโ์ลกประเภทเดยีวทีส่ามารถพฒันาตวัเองไดเ้รือ่ยๆ 

 สําหรบัปญัหาที่ว่ามนุษย์จะพฒันาตัวเองไปได้ถึงจุดไหนนัน้  ซาร์ตร์ไม่ได้ให้

คําตอบที่แน่นอน  เพราะเขาถือว่าศกัยภาพที่มนุษย์มอียู่ในตัวเองนัน้เปิดกว้างมาก  จนไร้



๘๒ 

 
ขอบเขตจํากดั  และเราไม่สามารถจะกําหนดได้ตายตวั  แน่นอนว่าในที่สุดแล้วมนุษย์จะเป็น

อยา่งไร 

 ดงันัน้  แนวปรชัญาทีเ่ด่นๆ  ของซารต์รจ์งึมุ่งแสดงอย่างชดัแจง้ถงึเรื่องอตัถภิาวะ

ของมนุษย ์หรอืความมอียู ่ ความเป็นมนุษย์
๑๑๕

 

๓.๓.๓  อนัตตากบัความรบัผิดชอบ 

เมื่อมนุษย์ในทัศนะของซาร์ตร์เป็นผู้ที่สามารถเลือกกําหนดความหมายให้กับ

วตัถุประสงคไ์ด ้ กห็มายความว่าเขามสีทิธทิีจ่ะปฏเิสธควบคู่ไปดว้ยนัน่เอง  ดงันัน้  มนุษยจ์งึมี

เสรภีาพเสมอ  ไม่ว่าเขาจะอยูใ่นสถานการใดๆ  หรอือยู่ในสิง่แวดลอ้มใด  เขาสามารถตดัสนิใจ

เลอืกสิง่หน่ึงและปฏเิสธสิง่ทีไ่มไ่ดเ้ลอืกเสมอ  มนุษยก์บัความมเีสรภีาพของมนุษยจ์งึเป็นสิง่ทีไ่ม่

อาจแยกจากกนัได ้ แต่กม็คีนชอบเลีย่งเสรภีาพของตนอยูเ่นืองๆ  ดงันัน้  การกระทาํของมนุษย์

แต่ละขณะ  เกดิขึน้เพราะเขาตดัสนิใจเลอืกโดยปราศจากอทิธพิลใดๆ  ทัง้สิน้  การกระทําของ

มนุษยท์ุกการกระทาํจงึเป็นอสิระจากกนั๑๑๖
 

นอกจากน้ี  ซาร์ตร์ยังมีแนวคิดว่า  เมื่อมนุษย์มีเสรีภาพที่จะเลือกเขาก็ต้อง

รบัผดิชอบต่อสิง่ทีเ่ขาเลอืกอยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้ ความมเีสรดีภาพกบัการรบัผดิขอบจงึเป็นสิง่ที่

ตอ้งมอียูคู่ก่นัเสมอ 

กอ้นหนิเป็นสิง่มธีรรมชาตปิระจําตวัอย่างหน่ึงคอื  มน้ํีาหนัก  จงึไม่สามารถลอยน้ํา

ได ้ ดงันัน้  กอ้นหนิทุกกอ้นถา้ตกลงไปในน้ํากต็อ้งจมลงสูเ่บือ้งล่างเสมอ  ดงันัน้การมธีรรมชาติ

ทีแ่น่นอนตายตวัอยู่แล้วทําใหก้้อนหนิไม่เป็นอสิระ  เพราะมนัไม่อาจเลอืกเป็นอย่างอื่นได ้ ถ้า

มนุษยม์เีสรภีาพทีจ่ะเลอืกอย่างไรกไ็ดใ้นแต่ละขณะโดยไม่ต้องเป็นผลลพัธ์ของสาเหตุใดเลยก็

ต้องมคีวามหมายว่า  มนุษยต์้องแตกต่างจากก้อนหนิคอืไม่มธีรรมชาตปิระจําตวัใดๆ  ทัง้สิ้น  

เพราะถ้ามธีรรมชาติอย่างหน่ึงอย่างใดประจําตวัอย่างถาวร  ธรรมชาตินัน้ก็ต้องกําหนดการ

กระทําของมนุษย์เสมอ  เช่นเดยีวกบัที่เมื่อน้ําหนักเป็นธรรมชาตขิองก้อนหนิ  ก้อนหนิกต็้อง

                                                            

 ๑๑๕  พระสาํเรงิ  ญาณวโีร (สขุภาพ).  “ศกึษาวเิคราะหข์อบเขตเสรภีาพในพทุธปรชัญาเถรวาท

และปรชัญาของฌอง-ปอล  ซารต์ร”์,  วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต,  (บณัฑติวทิยาลยั : 

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘),  หน้า  ๘๖  - ๘๗. 

 ๑๑๖  ปานทพิย ์ ศุภนคร,  ปรชัญาเอกซิสเตนเชียลลิสต,์  หน้า  ๒๑. 



๘๓ 

 
จมน้ําอยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้ ดว้ยเหตุดงักล่าวมนุษยใ์นทศันะของซารต์รจ์งึไมม่ธีรรมชาตใิดถาวร  

หรืออย่างที่ซาร์ตร์บอกว่ามนุษย์เกิดมาในลกัษณะว่างเปล่าคือไม่มีธรรมชาติใดเลยนัน่เอง  

ธรรมชาตขิองแต่ละบุคคลจะเกดิขึน้พรอ้มกบัสิง่ทีม่นุษยต์ดัสนิใจเลอืกกระทาํนัน่เอง
๑๑๗

 

 ๓.๓.๔  อนัตตากบัความตาย 

 ปญัหาที่อัตถิภาวนิยมมุ่งตริตรองเป็นสําคัญประการหน่ึงคือ  ปญัหาเกี่ยวกับ

ความหมายของความตาย  เพราะไมเ่หน็ดว้ยกบัการอธบิายความหมายของความตายตามแบบ

จตินิยมและสสารนิยมที่ทําใหช้วีติมนุษย์มรีูปแบบ (form)  หรอืธรรมชาต ิ(nature)  ที่ตายตวั  

ซึ่งเป็นการค้นหาสัจธรรมและตัวความจริง (reality)  ที่ห่างไกลจากความมีอยู่ของมนุษย์

(existence)  ทีป่ระกอบดว้ย  ความสุข  ความทุกข ์ ความกงัวลต่างๆ  จากการเผชญิปญัหา

ของแต่ละคนในสถานการณ์ของตนเอง  การอธบิายที่ทําความเป็นมนุษย์ใหเ้ป็นมนุษย์สากล  

เหมอืนๆ  กนั  อตัถภิาวนิยมถอืว่า  เป็นการลดทอนคุณค่าของมนุษยล์งคลา้ยวตัถุไม่สามารถ

ใชเ้สรภีาพของตน  ตดัสนิใจเลอืกรบัผดิชอบในขณะดําเนินชวีติอยู่  แต่กลบัอา้งเหตุผลทีเ่ป็นที่

ยอมรบักนัแลว้เพื่อบอกปดัความรบัผดิชอบของตน  แลว้ตนเองสบายใจ  อตัถภิาวนิยมเหน็ว่า

คุณค่าของชวีติมนุษย ์ อนัเกดิจากการอธบิายความหมายของความตายจากการหาสารตัถะได้

ทําลายคุณค่าของปจัเจกชนลงดงัคนมชีวีติที่ตายแล้ว  ขณะเดยีวกนัอตัถิภาวนิยมก็ต้องตอบ

คําถาม  ทีต่ามมาจากการอธบิายความหมายของความตายทีส่มัพนัธอ์ยู่กบัการใชเ้สรภีาพของ

มนุษย ์ การตดัสนิใจและการเลอืกรบัผดิชอบต่อตนเองและโลก๑๑๘
 

 ซารต์ร์เหน็ว่าชวีติและความตายที่ถูกแบ่งเป็นส่วนๆ  ทําใหค้วามจรงิเหมอืนดา้น

ตรงข้ามของเหรียญ  จากการอธิบายให้ความหมายของชีวิตมีสารตัถะ  มาจากแบบและ

ธรรมชาติที่ตายตวั  มภีาวะเป็นภววสิยัหรอือตัวสิยัอย่างใดอย่างหน่ึงที่เบ็ดเสรจ็ในตวัมนัเอง  

ซารต์รเ์หน็ว่าไม่เพยีงพอทีจ่ะทําความเขา้ใจชวีติ  เพราะนัยหน่ึงทําใหส้ภาพของมนุษยอ์ยู่กบั

ความหวงัทีย่งัไม่อาจบรรลุไดใ้นชวีติน้ี  อกีนัยหน่ึงทําใหส้ภาพของมนุษยแ์หง้แลง้ไรความหวงั

อนัเป็นพลงัในการต่อสูก้บัอุปสรรค  ซารต์ร์เหน็ว่า  ชวีติของมนุษยม์สีภาวะที่เรยีกว่า  เป็นผู้

ดาํรงอยูใ่นโลก (Being-in-the-world)  เพราะมนุษยเ์กดิมากร็ูว้า่ตนดาํรงอยูใ่นโลก  และทราบว่า

                                                            

 ๑๑๗  ปานทพิย ์ ศุภนคร,  ปรชัญาเอกซิสเตนเชียลลิสต,์  หน้า  ๒๒. 

 ๑๑๘  สริจิติต ์ ปนัเงนิ, “ความตายในทศันะของกามสู”์, วิทยานิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต,  

(บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ ๒๕๔๒),  หน้า  ๒๖ – ๒๗. 



๘๔ 

 
ตนอยู่ท่ามกลางสิง่ต่างๆ  ในโลก  การอธบิายการมอียู่ของมนุษยว์่าเป็นสิง่ทีไ่ม่มคีวามเป็นจรงิ

ในตวัเอง  แต่ความเป็นจรงิมอียูใ่นแบบ (Form)  ซารต์รเ์หน็ว่า  เป็นสิง่ทีม่าจากภายนอกตวั

มนุษย ์ เป็นการอธบิายโดยความเขา้ใจผดิเพราะอนัทีจ่รงิแลว้  การมอียูข่องมนุษยต์อ้งมอียูก่่อน

แบบหรอืธรรมชาตต่ิางๆ (Form หรอื Idea)  ซึง่เป็นมโนคตทิีเ่กดิจากมนุษยเ์ป็นผูใ้หค้วามหมาย  

ถ้าหากไม่มกีารมอียู่ของมนุษย์  ก็ย่อมไม่มคีวามคดิในลกัษณะต่างๆ  เกดิขึน้  เพราะฉะนัน้  

การมอียูข่องมนุษยจ์งึตอ้งเป็นสิง่ยนืยนัสิง่ทีเ่ป็นมโนคต ิ มใิชส่ิง่ทีเ่ป็นมโนคตยินืยนัการมอียูข่อง

มนุษย์๑๑๙
 

การอา้งพระเจา้เป็นสิง่ไมม่คี่าสาํหรบัความคดิของเขา  เมื่ออตัถภิาวะมก่ีอนสารตัถะ  

การมอียูข่องมนุษยต์อ้งเกดิขึน้ก่อนสารตัถะ  คอืกฎเกณฑห์รอืความคดิต่างๆ  เมือ่มชีวีติขึน้แลว้

มนุษยจ์งึไดค้ดิสิง่ต่างๆ  ขึน้  การที่ซารต์ร ์ เน้นอตัถภิาวะ  ของมนุษยเ์ป็นสิง่ที่มคีวามหมาย  

มากกว่าสารตัถะ (essence) จนกระทัง้มคีาํพดูทีแ่พรห่ลายว่า (Existence precedes essence)  

สารตัถะคอืกฎเกณฑร์ะเบยีบประเพณี  หรอืความเชื่อต่างๆ  เป็นผลผลติของเหตุผล  ไม่มอียู่

จรงิและทําใหค้วามเขา้ใจของเราเหนิห่างจากความเป็นจรงิ  สิง่ต่างๆ  เป็นอะไร  มจุีดมุ่งหมาย

อย่างไรและคุณค่าต่างๆ  ล้วนแต่ขึน้อยู่กบัมนุษยท์ัง้สิน้  มนุษยเ์ป็นผูก้ําหนด  ชนิด  กําหนด

ความหมายและคุณคา่ใหแ้ก่สิง่ต่างๆ๑๒๐
 

อตัถิภาวะของมนุษย์ในอตัถิภาวนิยม  มไิด้หมายถึงลกัษณะรวมๆ  เป็นประเภท 

(species)  ของมนุษยเ์หมอืนกบันักวทิยาศาสตรพ์ยายามจดัหมู่พวกพชืและสตัวเ์ป็นประเภทที่

ทาํใหส้ตัวห์รอืสิง่ของสามารถเป็นตวัแทนสตัว ์ สิง่ของอื่นๆ  ในประเภทเดยีวกนัแต่สาํหรบัอตัถิ

ภาวนิยมแลว้มนุษยค์นหน่ึงไม่อาจเป็นตวัแทนมนุษยค์นอื่นๆ  เพราะมนุษยแ์ต่ละคน  นัน้ย่อม

แตกต่างกนัโดยสิน้เชงิ  การศกึษาชวีติของมนุษยม์ใิช่ศกึษาสิง่เหนิห่างจากความเป็นมนุษยแ์ต่

เป็นการศึกษาสิ่งที่เป็นโศกนาฏกรรมที่เกิดขึ้นกับบุคคลได้แก่ความผิดหวัง (despair)  

ความรูส้กึแปลกแยก (alienation) ความรูส้กึผดิ (guilt) ความจํากดั (finitude) และความตาย

(death) เพราะมนุษยจ์ะตอ้งอยู่ท่ามกล่างผูอ้ื่น  และเขามใิช่มนุษยค์นเดยีวในโลก  ทําใหต้อ้ง

                                                            

 ๑๑๙  สริจิติต ์ ปนัเงนิ, “ความตายในทศันะของกามสู”์, วิทยานิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต,  

(บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ ๒๕๔๒),  หน้า  ๔๒. 

 ๑๒๐  เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๔๓. 



๘๕ 

 
ประสบกบัความผดิหลงัดว้ยเหตุผลใดกต็ามและตวัมนุษยเ์องกม็าสิน้สุดลงทีค่วามตาย  ซึง่มไิด้

หมายถงึความสมบรูณ์ในตวัเอง
๑๒๑

 

การมีอยู่ของมนุษย์ต้องมีอยู่ ก่อนแบบหรือธรรมชาติต่างๆ  มนุษย์เป็นผู้ให้

ความหมายแก่โลกตามเจตนารมณ์ของตน  ถา้หากไมม่กีารมอียูข่องมนุษย ์ กย็อ่มไมม่คีวามคดิ

ความหมายและคุณคา่ในลกัษณะต่างๆ  เกดิขึน้ 

ซาร์ตร์เปรยีบเทยีบความตายว่าเสมอืนกบัการหยุดในตอนท้ายของทํานองดนตร ี 

การหยุดในทาํนองดนตรเีป็นส่วนหน่ึงของทาํนองฉนัใด  ความตายกบัชวีติกเ็ป็นฉนันัน้  เพราะ

ความตายเป็นความตายของมนุษย์แต่ละคนความตายเป็นสถานการณ์อีกอย่างหน่ึงของ

โครงสรา้งความมอียู่ของมนุษย ์ แต่ความตายเป็นสถานการณ์ทีจ่ะนําชวีติไปสู่สภาพว่างเปล่า  

ซึง่เป็นขึน้สุดทา้ยของโครงสรา้งของชวีติทีด่ําเนินตดิต่อกนัไปเป็นลําดบั  เมื่อชวีติดําเนินไปถงึ

ความตาย  ชวีติมนุษยจ์ะอยู่ในสภาพหยุดอย่างสมบูรณ์ไม่สามารถสรา้งสรรค์สิง่ใดไดอ้กีแล้ว  

เพราะในความตายมนุษยจ์ะไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัสิง่ใดเลย  คงมแีต่เพยีงความไม่เป็นมนุษย ์ 

ซึ่งไม่มีขอบเขตจํากดัที่แน่นอน  ความตายจึงเป็นความตายของมนุษย์แต่ละคน  เมื่อเป็น

ขอ้เทจ็จรงิอยูใ่นโครงสรา้งของการมอียูข่องมนุษย ์ มนุษยจ์งึสามารถเลอืกจดัการกบัขอ้เทจ็จรงิ

ได ้ ความสําคญัของความตายจงึขึน้อยู่กบัตวัมนุษยท์ีจ่ะใหแ้ก่มนั  เพื่อใหค้วามตายเป็นความ

ตายของขา้พเจา้๑๒๒
 

 ๓.๔  คณุค่าของอนัตตา 

ซารต์รเ์ป็นนกัปรชัญาทีใ่หค้วามสนใจและใหค้วามสาํคญัต่ออตัถภิาวะของมนุษยเ์ป็น

อนัดบัแรก  และถือว่าการตระหนักถึงอตัถิภาวะของตนเองของมนุษย์เป็นสิง่ซึ่งนําไปสู่การ

ตระหนักรู้ในสิง่อื่นๆ  ต่อไป  มนุษย์จงึไม่สามารถคดิถึงสิง่ใดโดยแยกจากอตัถิภาวะของตน  

ทัง้น้ีมไิดห้มายความถงึมนุษยโ์ดยทัว่ๆ  ไป  แต่เมื่อกล่าวถงึอตัถภิาวะของมนุษยห์มายถงึอตัถิ

ภาวะของบุคคลคนหน่ึง    ดงันัน้แนวคดิที่ว่ามนุษย์ไม่อาจคดิถึงสิง่ใดโดยแยกออกจากอตัถิ

ภาวะของตน  จงึหมายถงึบุคคลคนหน่ึงไมอ่าจคดิถงึสิง่ใดโดยแยกจากอตัถภิาวะของตน 

                                                            

 ๑๒๑  สริจิติต ์ ปนัเงนิ,  “ความตายในทศันะของกามสู”์, วิทยานิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต,  

(บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ ๒๕๔๒),  หน้า ๔๗ – ๔๘. 

 ๑๒๒  เร่ืองเดียวกนั,  หน้า  ๔๕. 



๘๖ 

 
สิง่แรกที่บุคคลตระหนักถงึพรอ้มกบัอตัถิภาวะของตนคอืเป็นสิง่ในโลก (Being-in-

the-world) และการมอียูพ่รอ้มกบับุคคลอื่นๆ (Being-with-others) 

๓.๔.๑  ต่อตนเอง 

 สภาวะพืน้ฐานของมนุษยค์อื  การทีม่นุษยต์้องอยู่ในโลก  โลกและมนุษยแ์ยกออก

จากกนัไมไ่ดต้ัง้แต่เกดิมา  มนุษยแ์ละโลกพวัพนัเกีย่วขอ้งกนัมากระทัง้เรานึกภาพไมอ่อกเลยว่า  

ชวีติมนุษยซ์ึ่งปราศจากโลก  และโลกอนัปราศจากมนุษยน์ัน้จะเป็นอย่างไร  ดงันัน้เวลาพูดถงึ

มนุษย ์  

 ซาร์ตร์จึงพูดเสมอว่ามนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่-อยู่-ใน-โลก  มนุษย์มีความสมัพนัธ์

เกี่ยวข้องกับโลกโดยผ่านร่างกายและจิต  การมีร่างกายเป็นองค์ประกอบ  ทําให้มนุษย์มี

ลกัษณะเหมอืนวตัถุต่างๆ  คอืมรีูปร่างตวัตนที่มองเหน็ได้  มนุษย์แตกต่างจากวตัถุเหล่านัน้  

เพราะมดีวงจติทีม่ลีกัษณะตรงขา้ม  วตัถุมลีกัษณะแน่นทบึ  มรีปูลกัษณ์ตดิตวัมาอย่างไรกเ็ป็น

เช่นนัน้  ไม่สามารถเคลื่อนไหว  หรอืเปลี่ยนแปลงใดๆ  ทัง้สิน้ดว้ยตวัของตวัเอง  ในทางตรง

ขา้ม  มนุษยม์ดีวงจติโปร่งใสปราศจากสิง่หน่ึงสิง่ใดอยู่ภายใน  มอีํานาจและพลงัอยู่  สามารถ

เคลื่อนไหวไปในกาลเวลาได้ในตวัเอง  ธรรมชาติที่โปร่งใสไม่มอีะไรที่จะทําให้จติต้องหนัเห

ออกไปนอกตวัเองอยูเ่สมอ  เพือ่ยดึเกาะสิง่อื่น  และนําสิง่นัน้มาปรงุแต่งเพื่อเป็นสารตัถะของตน  

ดงันัน้  จติจะมลีกัษณะเฉพาะ  ลกัษณะใดลกัษณะหน่ึงนัน้  แลว้แต่ว่าจติจะไปผกูตวัเองเขา้กบั

สิง่ใด  ถา้หากไปผกูกบัอารมณ์ทุกข ์ จติกเ็ป็นความทุกข ์ อารมณ์สขุ  จติกเ็ป็นความสขุ 

 หน้าที่ทัว่ไปของจติคอื  การรบัรูป้รากฏการณ์ต่างๆ  ที่เกดิขึน้  ในการรบัรูแ้ต่ละ

ครัง้  ถ้าหากจติไม่ไปยดึเหน่ียว หรอืปรุงแต่งปรากฏการณ์ใด  เพยีงรบัรูเ้ฉยๆ  ปรากฏการณ์

นัน้ย่อมจะผ่านไปเองในไม่ชา้  ไม่ทิ้งร่องรอยอะไรไวใ้นจติเลยและจติกจ็ะมสีภาพโปร่งใสไม่มี

อะไรอยูภ่ายใน  ตามธรรมชาตดิัง้เดมิของตน  ความรูส้กึฉุนเฉียวไมพ่อใจผูห้น่ึงผูใ้ดจะเป็นเพยีง

อารมณ์ทีเ่กดิขึน้เพยีงชัว่ขณะหน่ึงเทา่นัน้  ถา้หากจติรบัรูอ้ยา่งเดยีว  ไมย่ดึและปรงุแต่งเพิม่เตมิ 

แต่ในทางตรงขา้ม  ถา้หากจติผกูตวัเองเขา้กบัความรูส้กึน้ี  ยดึเหน่ียวไวไ้ม่ยอมใหผ้่านหรอืดบั

เองตามธรรมชาต ิ พรอ้มทัง้ปรุงแต่งโดยการเชื่อมโยงความรูส้กึน้ีเขา้กบัลกัษณะอื่นของผูพ้บ

เหน็ในอดตี  และอาจมใีนอนาคต  ความรูส้กึฉุนเฉียวไม่พอใจที่เกดิขึน้ในปจัจุบนัก็จะเปลี่ยน

สภาพเป็นความโกรธ  หรอืความเกลยีดชงัไปในทีสุ่ด  ส่งผลใหส้ภาวะของจติเปลีย่นสภาพจาก

ความโปรง่ใสเป็นความทบึดว้ยความโกรธหรอืเกลยีดชงัขึน้มาทนัท ี



๘๗ 

 
 ดว้ยเหตุทีโ่ดยลําพงัตวัเองแลว้  จติมนุษยม์ลีกัษณะโปรง่ใสไมม่อีะไร  ซารต์รจ์งึถอื

ว่า  อตัตาทีค่นชอบยดึถอืนัน้ไม่ใช่สิง่ทีม่อียู่ในจติโดยกําเนิด  หากเป็นสิง่ทีจ่ติคดิสรา้งและปรุง

แต่งขึ้นมาภายหลงั  เพื่อใช้อ้างองิและสอดร้อยประสบการณ์ต่างๆ  ทัง้ที่เกิดขึ้นแล้ว  กําลงั

เกดิขึน้  และรวมถงึที่จะเกดิขึน้ต่อไปเขา้ดว้ยกนั  ใหม้คีวามสมัพนัธ์เกี่ยวโยงกนัเป็นเอกภาพ  

และมศีูนย์กลางเดยีวกนั  ถ้าหากไม่มกีารสรา้งและปรุงแต่งดงักล่าวเกิดขึ้น  จติก็จะมสีภาพ

โปรง่ใสตามธรรมชาต ิ ไมม่อีตัตาเป็นสารตัถะไวใ้หย้ดึถอื  ตวัอยา่งทีเ่หน็ไดง้า่ยๆ  คอื  ในขณะ

ทีเ่รากําลงัวิง่ไล่จบัรถประจําทางอยู่นัน้จติของเราจะอยู่ในสภาพดัง้เดมิ - ว่างเปล่า  ปราศจาก

อตัตาไม่มคีวามคดิใดๆ  เกี่ยวกบัตวัเราอยู่เลย  ไม่ม ี “ฉัน”  ที่เป็น  “ผูว้ิง่”  หรอื  “รถประจํา

ทาง”  ที่เป็นเป้าหมายของการวิง่  มแีต่กริยิกรรมคอื  “การวิง่ไล่จบั - รถประจําทาง”  เท่านัน้  

แต่เมือ่เราเกดิสงสยัขึน้วา่  ในเวลาน้ีเรากําลงัทาํอะไรอยู ่ จติกจ็ะมองยอ้นกลบัไปทีก่ารกระทาํที่

เพิง่ผา่นมา  (การเริม่วิง่ไล่จบัรถประจาํทาง)  แลว้หนัมาทีก่ารกระทาํปจัจุบนั  (กําลงัวิง่ไล่จบัรถ

ประจําทาง)  พรอ้มกนันัน้กจ็ะสรา้งอตัตาขึน้มาทนัท ี ใหท้ําหน้าที่เป็น  “ผูว้ิง่”  และมลีกัษณะ

แตกต่างจาก  “รถประจําทาง”  อนัเป็นวตัถุ  สําหรบัใช้เป็นศูนย์กลางของอดีตและปจัจุบนั 

คําตอบทีว่่า “ฉนักําลงัวิง่ไล่จบัรถประจําทาง” เป็นผลจากการสรา้งและปรุงแต่งดงักล่าวของจติ 

ในทํานองเดียวกัน ในขณะที่เรากําลังยืนอยู่ที่ชายหาดตามลําพงั ดื่มดํ่าในความงามของ

ธรรมชาตริอบตวั จติของเราจะวา่ง ปราศจากความคดิคาํนึงใดๆ ทัง้สิน้ แมแ้ต่ความคดิทีว่่า “ฉนั

กาํลงัชื่นชมความงามของธรรมชาต”ิ  หรอื  “ฉนักาํลงัมคีวามสขุ”  กจ็ะไมเ่กดิขึน้ในดวงจติเลย 

 ประสบการณ์ทัง้สองน้ีไมใ่ช่เป็นประสบการณ์ทีเ่กดิจากการลมืตวั  (หรอือตัตา)  ชัว่

ครัง้ชัว่คราว  เช่นเวลาอ่านหนังสอืหรอืฟงัเพลงเพลนิจนลมืตวั  แต่เป็นประสบการณ์ทีช่ีใ้หเ้หน็

ว่าอตัตามใิช่เป็นสิง่ตดิตวัมาแต่เกดิ  หรอืมอียู่ในจติมนุษยโ์ดยธรรมชาต ิ อตัตาไม่มตีวัตนเป็น

รปูธรรม  เป็นแต่เพยีง  “ความคดิ”  ทีจ่ติสรา้งขึน้มาเท่านัน้  ดงันัน้ซารต์รจ์งึไมเ่หน็ดว้ยกบัการ

ที่จะใหค้วามสําคญัแก่อตัตามากเป็นพเิศษเกนิฐานะและสภาพความเป็นจรงิ  อย่างไรก็ตาม  

ซาร์ตร์ยอมรบัว่าในทางปฏิบตัิแล้ว  เป็นการยากที่จะให้มนุษย์ทุกคนเลิกยดึถือความเชื่อว่า  

อตัตาของแต่ละคนเป็นสิง่มอียู่จรงิๆ  มตีวัตนใหย้ดึถอืและหนักลบัมายอมรบัความจรงิ  แมแ้ต่

นกัปราชญค์นสาํคญัของโลก   

 

 



๘๘ 

 
 ๓.๔.๒  ต่อโลก   

 สภาวะของมนุษยท์ี่เกดิจากการอธบิายแบบจตินิยมและสสารนิยม  คอืความไม่มี

สารตัถะดํารงอยู่ขณะหน่ึงทัง้น้ีเพื่อทีจ่ะทดสอบปญัญาของมนุษย ์ เพื่อใหเ้ขา้ใจในสารตัถะและ

ธรรมชาตขิองชวีติเสยีก่อน  และเมื่อมนุษยพ์บว่าความหมายของชวีติอยู่ทีป่ญัญาคดิหาเหตุผล

แล้ว  มนุษย์ต้องเดนิตามแผนของความจรงินัน้  และคําอธิบายสภาวะของความจรงิอยู่ที่จติ  

หรอืวตัถุอย่างใดอย่างหน่ึงกลบัเป็นปญัหาใหอ้ตัถภิาวนิยม  เพราะไม่สามารถอธบิายใหป้จัเจก

ชนไดค้น้พบและเขา้ใจสภาพทีแ่ทข้องเขา  แต่ทางตรงกนัขา้มปจัเจกชนกลบัรูส้กึกงัวลกบัเรื่อง

เฉพาะหน้าของตน  ดงัเหตุการณ์ในศตวรรษที ่ ๑๙  การคน้ควา้ทดลองดว้ยวธิวีทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลยไีดเ้ขา้มามบีทบาทในการดําเนินชวีติของมนุษยม์ากยิง่ขึน้  ระบบเศรษฐกจิแบบทุน

นิยมทําให้คนถูกประเมนิค่าเป็นทุนอย่างหน่ึงคล้ายฟนัเฟืองในเครื่องจกัรซึ่งมจุีดหมายเพื่อ

ผลประโยชน์  ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลต่อบุคคลเป็นความห่างเหนิทีไ่ม่ลงรอยกบัเหตุผลที่

เคยยดึถอือยู่  เมื่อเกดิสงคราม  มนุษยไ์ดเ้หน็ถงึความรุนแรงในหลายรูปแบบ  ไดป้ระจกัษ์ใน

ความโหดรา้ยของสงครามและมนุษยด์ว้ยกนั  ซึง่มเีป้าหมายเพื่อรกัษาอุดมคต ิ ภาวะทีข่ดัแยง้

กบัความวิตกกงัวลของมนุษย์ที่ต้องเผชิญกบัความไม่เข้าใจ  สภาพของตนเอง  ภาวะของ

สงครามและความตาย  ระบบอุตสาหกรรมและระบบทุนนิยมทําให้ผู้คนรู้สกึคล้ายๆ  กนัว่า  

ชวีติของพวกเขามแีต่ความจาํเจซํ้าซากไรจุ้ดหมาย  ครัน้จะยอมรบัแนวทางแบบจตินิยมกท็าํให้

รูส้กึราวกบัว่าห่างไกลจากความเป็นจรงิทีเ่ลื่อนลอยไปในอนาคต  แนวทางแบบสสารนิยมกใ็ห้

ความรูส้กึทีแ่หง้แลง้ไรค้วามหวงัอนัเป็นพลงัในการต่อสูก้บัชวีติ 

 ความเชื่อดัง้เดมิตามหลกัจตินิยมและสสารทีก่ล่าวว่า  หากมนุษยร์ูจ้กัและเขา้ใจถงึ

องค์ประกอบของชวีติและธรรมชาตขิองชวีติ  คอือะไรแลว้  มนุษยจ์ะพบความหมายที่แทจ้รงิ

ของชวีติ  สิง่น้ีคอืปญัหาอยา่งหน่ึงทีท่าํใหน้กัคดิอตัถภิาวนิยมเสนอความคดิเหน็จากสภาวะของ

ตนที่ได้พบเหน็สงัคมในสภาพที่เขา้กนัไม่ได้กบัความเห็นจรงิที่มนุษย์กําลงัเผชญิอยู่  ทําให้

มนุษยค์ดิถงึศาสนาซึง่เป็นรปูแบบความเชื่อทีส่มัพนัธอ์ยู่กบัอารมณ์ของคน  แต่ก่อนผูค้นคดิถงึ

พระเจ้าว่าเป็นผู้สรา้งโลก  เป็นผูป้ระทานรางวลัที่ดงีามใหแ้ก่มวลมนุษย์ผูก้ระทําความดงีาม  

เมื่อมนุษยต์ายลงวญิญาณกจ็ะบรสิุทธิไ์ดร้บัการไถ่บาปไปสู่สวรรค ์ พระเจา้จะลงโทษผูก้ระทํา

การผดิพระบญัชาของพระองค์  แต่เมื่อเกดิสิง่รา้ยกบัเรา  ทําไมพระเจา้ไม่ปกป้องเรา  สภาพ

ของมนุษยก์บัความขดัแยง้ไดก่้อใหเ้กดิความสบัสนทางจติใจ  สงสยัต่อความเชื่อทีม่อียูเ่ดมิ  ทาํ



๘๙ 

 
ใหม้นุษยต์้องคดิหาแนวทางใหม่เพื่อเป็นกําลงัใจและมพีลงัต่อสูก้บัสภาพอนัจนที่มนุษยก์ําลงั

เผชญิอยู ่

 จิตนิยมและสสารนิยมให้ความหมายของชีวิตประจําวัน  เป็นชีวิตที่มุ่งค้นหา

สารตัถะ (Essence)  กล่าวคอืจตินิยมมที่าทต่ีอความหมายของความตายที่ความสมบูรณ์ของ

ชวีติและการกลบัไปสูธ่รรมชาตดิัง้เดมิซึง่เป็นชวีตินิรนัดร ์ พรอ้มกบัปญัญาทีแ่ทจ้รงิ  ส่วนสสาร

นิยมมที่าทต่ีอความตายอยู่ที่กระบวนการแห่งการค้นพบความจรงิในขณะยงัมชีวีติอยู่  ด้วย

ปญัญาแสวงหาเหตุผลที่สามารถจะประจกัษ์จรงิได ้ อตัถภิาวนิยมเหน็ว่าคําอธบิายทัง้ของจติ

นิยมและสสารนิยมยงัไม่เพยีงพอที่จะอธบิายความเป็นมนุษย ์ เพราะไปพูดถงึชวีติในมตขิอง

มหาชน  ปญัหาเกีย่วกบัความตายทีพ่ยายามสรา้งจุดหมายเพื่อปวงชน  ไม่เพยีงพอทีจ่ะเขา้ใจ

มนุษยเ์พราะคําอธบิายดงักล่าวทําใหช้วีติมนุษยม์คีวามหมายไม่แตกต่างไปจากวตัถุสสารอื่น  

อกีทัง้แหง้แลง้ไรค้วามหวงัและจนิตนาการในการต่อสูก้บัอุปสรรค 

 การศกึษาสารตัถะทีแ่ทจ้รงิของชวีติในปรชัญาอตัถภิาวนิยมมจุีดหมายทีจ่ะศกึษาว่า  

สภาวะทีแ่ทจ้รงิของชวีติเปลี่ยนแปลงไดต้ลอดเวลา  อตัถภิาวนิยมอธบิายสารตัถะของชวีติคอื

อะไรทีท่าํใหม้นุษยม์คีวามมัน่ใจในการดาํเนินชวีติยิูอ่ยา่งมคีวามหมาย 

 ฌอง-ปอล  ซารต์ร ์ ไม่เชื่อว่ามโีลกหน้าหรอืชวีติหน้า  ไม่เชื่ออมตภาพและความมี

ตวัตนของวญิญาณ  ทีเ่รยีกกนัว่าวญิญาณ (Soul)  นัน้เป็นกระแสแหง่ความสาํนึก (Stream of 

consciousness)  ตายแล้วไม่มอีะไรเหลอือกีต่อไป  ซารต์รต์้องการใหเ้ผชญิหน้ากบัปญัหาใน

ปจัจุบนัเท่านัน้  ใหแ้ก่ปญัหาและรบัผดิชอบในเหตุการณ์เฉพาะหน้าแล้วใหม้คีวามพอใจและ

ภูมใิจในการใชเ้สรภีาพและความรูส้กึรบัผดิชอบของตน  ใหย้อมรบัว่าสภาพของมนุษยม์เีท่าน้ี  

เพราะซารต์รเ์ชื่อว่าคุณค่าของมนุษยไ์ม่เป็นปรนัยตายตวั (Objective)  ซารต์รจ์งึประณามการ

คน้ควา้หาสารตัถะ (Essence)  อนัเป็นผลผลติของเหตุผล  ไมม่อียูจ่รงิทาํใหค้วามเขา้ใจของเรา

เหนิห่างจากความเป็นจรงิ  แลว้หนัมาสนใจศกึษาตวัความเป็นจรงิโดยตรง  คอือตัถภิาวะ  ซึ่ง

มาก่อนสารตัถะ (Existence precedes essence)  หมายความว่ามนุษยม์ขีึน้มาในสภาพว่าง

เปล่า  ไม่มอีะไรเป็นสารตัถะมาก่อน  แลว้แต่ละคนจงึค่อยๆ  สรา้งตวัเองขึน้โดยการเลอืกของ

ตนเองมตามลําดบัและมนุษยต์อ้งเลอืกตดัสนิใจอยูเ่สมอจะเตม็ใจหรอืไมก่ต็าม  เพราะการเลอืก

เป็นธาตุแทข้องมนุษย ์ ซารต์รเ์หน็ว่า  มนุษยส์ามารถแกป้ญัหาของตวัเองไดโ้ดยไม่ตอ้งอาศยั

ลทัธศิาสนาใดๆ  ทัง้สิน้  โดยเฉพาะแนวคดิแบบจตินิยมและสสารนิยมทีท่าํใหม้นุษยห์ลงใหลกบั



๙๐ 

 
อุดมการณ์จนไมรู่จ้กัตวัเองและถอือุดมการณ์เป็นมาตรฐานยดึถอืปฏบิตัเิพราะลว้นทาํใหม้นุษย์

ไรเ้สรภีาพทงัสิน้  และทําใหม้นุษยก์ลวัการเผชญิหน้ากบัปญัหาและไม่กลา้ตดัสนิในแกป้ญัหา

ดว้ยตนเองและนํามาซึ่งการหลกีเลีย่งความรบัผดิชอบทีจ่ะเกดิขึน้  แมว้่าแก่นแทข้องมนุษยใ์น

ทัศนะของซาร์ตร์  คือความว่างเปล่า (Nothingness)  แต่สิ่งที่ทําให้ชีวิตมนุษย์มีคุณค่า  

ความหมายกค็อืการทีม่นุษยแ์ต่ละคนสามารถใหค้วามหมายแก่สรรพสิง่และตนเอง  นัน่คอืการ

ไดใ้ชเ้สรภีาพของตนเองอยา่งเตม็เป่ียมในการตดัสนิใจเลอืกสรา้งความหมายใหก้บัตนเอง 

 ๓.๕  จดุหมายของอนัตตา 

 วธิเีขา้ถงึอนัตตา๑๒๓
 วธิกีารทีซ่ารต์รใ์ชศ้กึษาตวัเองและปญัหาตวัเองเรยีกชื่อเป็น

ภาษาองักฤษว่า  Phenomenological  Description (การพรรณนาปรากฏการณ์ทางจติ)  

ปรากฏการณ์ใด  พฤตกิรรมใดและความรูส้กึใดทีเ่กดิขึน้ในใจ  ใหม้องตามความเป็นจรงิโดยไม่

มขีอ้สมมต ิ(Presupposition)  นัน่คอื  ไม่เอาคตหิรอืความรูส้กึลทัธใิดๆ  เขา้ไปสอดแทรกและ

ตีความ  เช่น  เราเกลียดใคร  ดูความเกลียดในใจของเรา  เราทุกข์  ดูความทุกข์ในใจเรา  

ตามทีเ่ป็นจรงิซึง่เปรยีบเทยีบกบับาลวีา่  ยถาภตูํ  ปชานาต ิ(รูต้ามความเป็นจรงิ)  น้ีคอืวธิกีารที่

เรยีกวา่  มองปรากฏการณ์ทางจติ  หรอื  มองดา้นในอยา่งทีท่า่นพทุธทาสใชน้ัน่เอง 

 ซารต์รใ์ชว้ธิพีรรณนาปรากฏการณ์ทางจติ  เพือ่ศกึษาตวัเอง  ซารต์รย์มืวธิกีารน้ีมา

จากฮุสเซริล์ (Husser)  ผูเ้ป็นตน้ตํารบัลทัธปิรากฏการณ์วทิยา (Phenomenology)  ฮุสเซริล์ได้

วธิกีารแบบน้ีมาจากเบรนตาโน  ซึง่เขาใชว้ธิกีารน้ีเพื่อศกึษาจติวทิยา  นักปราชญ์ไดเ้อาวธิกีาร

พรรณนาปรากฏการณ์ทางจติน้ีใช้  ซึ่งซาร์ตรเ์องก็ได้นํามาศกึษาตวัเองและศกึษาชวีติ  โดย

มองเพยีงปรากฏการณ์ทางจติหรอืมองถงึความจรงิที่เกดิขึน้ภายในจติใจ  มใิช่ใชว้ธิกีารแบบ

การเดา  หรอื  การเกง็ความจรงิ (Speculation) 

 ซารต์รใ์ชว้ธิกีารที่เรยีกว่า  การพรรณนาปรากฏการณ์ทางจติ  ศกึษาภายในหรอื

มองดา้นใน  โดยดูว่า  ชวีติทีแ่ทจ้รงิ  มธีรรมชาตเิป็นอย่างไร  มปีญัหาอะไรและจะแกป้ญัหาได้

อยา่งไร 

                                                            

 ๑๒๓  พระเมธธีรรมาภรณ์(ประยรู  ธมฺมจตฺิโต).  เปรียบเทียบแนวคิดพทุธทาส – ซาตร.์  หน้า  

๑๐ – ๑๒. 



๙๑ 

 
 เน่ืองจากจติมนุษยไ์มไ่ดเ้ป็นอะไรสกัอยา่ง  จงึทาํใหม้คีวามวา่งทีจ่ะเตมิเตม็สิง่ต่างๆ  

ใหก้บัชวีติไดต้ามเจตจํานง  ตามทีซ่ารต์รก์ล่าวว่า  “ถา้เจตจํานงมเีสรภีาพ  มนักจ็ําเป็นจะตอ้ง

ปฏเิสธ”๑๒๔
  นัน่ก็คอืมนุษย์มคีวามสามารถในการปฏเิสธปรากฏการณ์ต่างๆ  ที่เกดิขึน้อย่าง

อิสระ  เพราะมนุษย์นัน้มีเสรีภาพหรือจิตสํานึกรู้ที่จะต้องเผชิญหน้ากับการตัดสินใจเลือก

ปรากฏการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูเ่สมอ  “เน่ืองจากสภาพของภาวะสาํหรบัตวัเองไมส่ามารถอยู่

ใน  ๒  สถานการณ์พร้อมกนัได้  ดงันัน้  จึงต้องตดัสนิใจเลือกเพื่อที่จะเป็น  เพื่อที่จะทําใน

สถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง”
๑๒๕

 

 การตดัสนิในเลอืกสิง่ใดสิง่หน่ึงของมนุษยน์ัน้  ไม่จําเป็นว่าการเลอืกทุกครัง้จะตอ้ง

ประสบความสําเรจ็ตามเจตจํานงทุกครัง้  สิง่สําคญัอยู่ที่ว่าเราไดใ้ชเ้สรภีาพในการสรา้งสรรค์

ความเป็นมนุษยท์ี่แทจ้รงิมากน้อยเพยีงใด  “เพราะเสรภีาพไม่ไดห้มายถึงสมัฤทธผิลของการ

ตดัสนิใจว่า  เราเลอืกทําสิง่น้ีแล้ว  ต้องทําสําเรจ็  เสรภีาพอยู่ที่ความสามารถในการตดัสนิใจ

เลอืก”๑๒๖
 

 ดว้ยหลกัเหตุดงักล่าวน้ี  การเลอืกจงึเป็นกระบวนการแหง่อตัถภิาวะทีม่นุษยไ์มอ่าจ

หลกีเลีย่งได ้ เพราะชวีติคอืเสรภีาพแหง่การเลอืกทีจ่ะมหีรอืจะเป็นโดยมคีวามรบัผดิชอบต่อธาตุ

แทข้องตนเป็นสําคญั  จงึทําใหม้นุษยม์คีวามประหวัน่พรัน่พรงึในวธิกีารและเป้าหมายใหม่  ๆ  

เสมอ  เหตุทีเ่ป็นเช่นน้ีกเ็พราะเราตอ้งการความแน่นอนหรอืความมัน่คงในสิง่เหล่าน้ี  แต่วธิกีาร

และเป้าหมายนัน้เกิดจากการใช้เสรีภาพในการเลือก  ซึ่งก็ย่อมมีการเปลี่ยนแปลง  ดัง

ความหมายทีว่า่  สิง่ใดมเีสรภีาพ  สิง่นัน้ยอ่มมกีารเปลีย่นแปลงและสิง่ใดมกีารเปลีย่นแปลง  สิง่

นัน้กย็่อมมเีสรภีาพ  ดงันัน้  มนุษยก์ค็อืเสรภีาพแหง่การเปลีย่นแปลงทีจ่ะมหีรอืจะเป็นในโลกน้ี

ตามธาตุแทข้องตน 

                                                            

 ๑๒๔  Jean-Paul  Sartre,  Being  and  Nothingness,  p.  ๔๔๒. 

 ๑๒๕  ศกัดิช์ยั  นิรญัทว,ี  “ววิฒันาการแนวคดิเรือ่งเสรภีาพและความรบัผดิชอบในปรชัญาของ

ซารตร”์,  วิทยานิพนธอ์กัษรศาสตรมหาบณัฑิต,  (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัจุฬาลงกรณ์, ๒๕๒๑),  

หน้า  ๑๔. 

 ๑๒๖  พระเมธธีรรมาภรณ์ (ประยรู  ธมฺมจตฺิโต), เปรียบเทียบแนวคิดพทุธทาส-ซาตร,์  หน้า 

๒๐. 



๙๒ 

 
 การมเีสรภีาพของมนุษยแ์มจ้ะทาํใหเ้รามโีลกกวา้งใหญ่ไพศาล  แต่ในขณะเดยีวกนั

เสรภีาพกใ็หเ้ราตอ้งเผชญิกบัปญัหาและคําตอบใหม่ๆ  ของชวีติอย่างโดดเดีย่วบนเสน้ทางของ

ความเปลี่ยนแปลงน้ี  ซึ่งไม่มใีครสามารถรบัผดิชอบแทนใครได้  เพราะเป็นสิง่ที่ต้องเกิดขึ้น

อย่างแยกไม่ได้จากเสรภีาพก็คอื  “ความรบัผดิชอบอนัใหญ่หลวงที่มนุษย์จะต้องมต่ีอการใช้

เสรีภาพ  ด้วยเหตุน้ีจึงทําให้เกิดความประหวัน่พรัน่ใจ (Anguish)  ต่อการตัดสินใจด้วย

ตนเอง๑๒๗
  ซึ่งรูปแบบเหล่าน้ีเกดิจากการไม่ยอมรบัสภาพความจรงิของมนุษยท์ี่ว่ามนุษย์คอื

เสรภีาพแหง่การเปลีย่นแปลง  ไมม่ลีกัษณะใดทีต่ายตวัแน่นอนอยูใ่นตวัมนุษย ์ เพราะมนุษยค์อื  

“ผูท้ีเ่ป็นสิง่ทีไ่มเ่ป็นและไมเ่ป็นสิง่ทีเ่ป็น”
๑๒๘

  

 สว่นน้ีกล่าวไดว้่า  เสรภีาพคอืการเปลีย่นแปลงและความรบัผดิชอบอนัใหญ่หลวงที่

เกดิขึน้จากการตดัสนิใจเลอืกตามการสาํนึกรูข้องมนุษย ์ หากผูท้ีม่เีสรภีาพไม่ยอมเปลีย่นแปลง

แปลงและไมร่บัผดิชอบจงึไมต่่างอะไรกบัการกระทาํของคนไรส้ตหิรอืคนสารเลว  เพราะไมไ่ดใ้ส่

ใจในแก่นแท้  กล่าวคอืเสรภีาพในการเลอืกด้วยความรูส้กึของตน  แต่มกักล่าวอา้งกฎเกณฑ์

หรอืขนบธรรมเนียมประเพณี  วฒันธรรม  ศลีธรรม  จรยิธรรม  เป็นตน้  มาเป็นเงือ่นไขในการ

ปกป้องตนเอง  จากความขลาดกลวัต่อความไมแ่น่นอนในวธิกีารและเป้าหมายทีต่นเลอืก  เพื่อ

ปฏเิสธความรบัผดิชอบอนัเกดิจากการตดัสนิใจเลอืกของตน  อยา่งไรจ้ติวญิญาณ 

 การที่มนุษยข์ยาดต่อความรบัผดิชอบอนัหนักอึง้น้ี  “ทําใหค้นส่วนมากยอมยดึถอื

หลกัเกณฑต์ายตวั  เพื่อโยนความรบัผดิชอบใหห้ลกัเกณฑ ์ แทนทีจ่ะรบัผดิชอบเสยีเอง  ผูท้ํา

เช่นน้ีเรยีกว่ามคีวามสําคญัผดิที่เลว (Bad Faith)”๑๒๙
  แมว้่าการหลกีเลี่ยงดงักล่าวจะเป็น

เครือ่งมอืทาํใหม้นุษยม์คีวามปลอดภยัในยามวกิฤต  โดยยอมสญูเสยีเสรภีาพในปจัจุบนั  เพื่อจะ

ไดร้บัเสรภีาพในอนาคต  แต่ในความเป็นจรงิแล้วเขายงัคงเผชญิหน้ากบัอตัถภิาวะใหม่ (New 

Existence)  ทีเ่ตม็เป่ียมไปดว้ยเสรภีาพและความรบัผดิชอบอกีเช่นเคย  จงึกล่าวไดว้่า  ทีใ่ดมี

เสรภีาพ  ทีน่ัน่ตอ้งมคีวามรบัผดิชอบนัน่หมายความวา่  “มนุษยจ์ะตอ้งแบกรบัภาระอนัหนึกอึง้น้ี  

                                                            

 ๑๒๗  ศกัดิช์ยั  นิรญัทว,ี  “ววิฒันาการแนวคดิเรือ่งเสรภีาพและความรบัผดิชอบในปรชัญาของ

ซารตร”์,  วิทยานิพนธอ์กัษรศาสตรมหาบณัฑิต,  (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัจุฬาลงกรณ์, ๒๕๒๑),  

หน้า  ๕๐. 

 ๑๒๘  พนิิจ  รตันกุล,  ปรชัญาชีวิตของ  ฌอง-ปอล   ซารต์ร,์  หน้า  ๑๕๗. 

 ๑๒๙  กรีต ิ บุญเจอื,  ปรชัญาลทัธิอตัถิภาวนิยม,  หน้า  ๑๑๗. 



๙๓ 

 
โดยปราศจากการชว่ยเหลอืและการออ้นวอนจากสิง่ทีไ่รเ้สรภีาพ  ตราบเทา่ทีต่นยงัมเีสรภีาพอนั

สมบรูณ์  เพราะมนุษยถ์ูกสาปใหม้เีสรภีาพ”
๑๓๐

 

 ดงันัน้  มนุษยพ์ยายามหลกีหนีจากภาระอนัเกดิจากเสรภีาพและความรบัผดิชอบ

ดว้ยการหลอกตวัเองว่า  เราควรดําเนินชวีติตามกฎเกณฑม์ากกว่าที่จะเผชญิหน้าในโลกแห่ง

ความเป็นจรงิดว้ยความเป็นตวัของตวัเอง  โดยถอืว่าเสรภีาพทีเ่รามอียูน่ัน้เป็นเสรภีาพทีม่าจาก

กฎเกณฑ ์ จงึทําใหม้นุษยส์่วนใหญ่ละทิง้เสรภีาพจนขาดความเป็นตวัของตวัเองหรอืมชีวีติอยู่

อย่างไรจุ้ดหมายเหมอืนวตัถุสิง่ของทีไ่รก้ารสรา้งสรรคแ์ละปราศจากจติวญิญาณแห่งความเป็น

มนุษยอ์นัแทจ้รงิ 

 ๓.๖  สรปุวิเคราะหแ์นวคิดอนัตตาของซารต์ร ์

 ตามทศันะของซารต์ร ์ มนุษยม์อีตัถภิาวะอยูก่่อนโดยธรรมชาต ิ หลงัจากนัน้มนุษย์

จงึไดส้รา้งคุณค่าต่างๆ  ใหแ้ก่ตวัเอง  ดว้ยการกําหนดเลอืกอย่างเป็นอสิระ  คุณค่าความหมาย

องชวีติเป็นสิง่ทีม่นุษยต์อ้งสรา้งขึน้มา  ชวีติจะไมม่คีุณค่าความหมายใด  หากปล่อยชวีติใหเ้ป็น

เช่นกบัวตัถุที่ดํารงอยู่เช่นเดิม  โดยไม่มคีุณค่าความดีงามใดๆ  เพิม่ขึ้นมา  สําหรบัซาร์ตร ์ 

ความมอียู ่(Existence)  เป็นสิง่แรกทีม่นุษยไ์ดม้า  เป็นสิง่ทีม่อียูก่่อนสารตัถะ (Essence)  โดย

ธรรมชาตมินุษยม์คีวามมอียู่ซึง่มลีกัษณะว่างเปล่า  แต่เมื่อไดเ้สรภีาพในการเลอืกกําหนดชะตา

ชวีติตนเองแลว้  มนุษยก์ส็รา้งสาระคุณค่าแหง่ตนใหป้รากฏ  คอืมนุษยไ์มไ่ดม้คีวามดหีรอืความ

ชัว่ตดิตวัมาตัง้แต่เกดิ  แต่มนุษยเ์ลอืกสรา้งคุณค่าความหมายของชวีติของตนเองขึน้ภายหลงั

จากเกิดมาแล้ว  ด้วยการกําหนดเลือกอย่างเป็นอิสระ  ใช้เสรีภาพที่ติดตัวมาสร้างคุณค่า

ความหมายต่างๆ  ให้แก่ตนเอง  มนุษย์กําหนดชะตาชีวิตของตนเองขึ้นภายหลงัจากเกิด  

คุณค่าความหมายของชวีิต  มนุษย์เป็นผู้กําหนดและสร้างขึ้นมาให้ปรากฏ  ตามทศันะของ

ซาร์ตร์  มนุษย์มใิช่อะไรอื่นนอกจากผลิตผลที่เขาสร้างขึ้นให้แก่ตัวเอง  กล่าวคือ  มนุษย์มี

ศกัดิศ์รทีีย่ ิง่ใหญ่กวา่วตัถุทัว่ๆ  ไป 

 ธาตุแทข้องมนุษยน์ัน้คอืเสรภีาพ  เขาเองจะตอ้งรบัผดิชอบต่อความคดิหรอือารมณ์

ต่างๆ  ทีม่อียู่แมจ้ะมลีกัษณะเป็นความทุกขร์ะทมหรอืความหวาดกลวัอะไรกต็าม  เขารูต้วัเอง

ว่าเป็นผูต้กไปสู่กระแสแห่งโลกยีวสิยั  และถูกทอดทิ้งโดยสิน้เชงิจากองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ (God)  

                                                            
 ๑๓๐  Jaen-Paul  Satre,  Existentialism  is  Humanism,  p.  ๘๗. 



๙๔ 

 
เมื่อไม่มอีงค์พระผู้เป็นเจ้า  เขาจะต้องเผชิญกบัชะตาชีวิตโดยเด็ดเดี่ยวตามที่ตนเองมีส่วน

เกี่ยวขอ้ง  ซาร์ตร์ได้แนวความคดิมาจากนิตเช่  ที่กล่าวว่า  “พระเจ้าได้ตายไปแล้ว”  ดงันัน้  

มนุษย์ต้องพึ่งพาอาศยัตัวเองเป็นหลัก  ตามแนวคิดของซาร์ตร์  มนุษย์ต้องรบัผิดชอบต่อ

พฤติกรรมของตนเองทุกประการโดยปราศจากข้อแม้ใดๆ  มนุษย์ไม่อยู่ในฐานกล่าวหา

สิง่แวดล้อม  หรอืพนัธุกรรมด้วยซํ้าไป  ซาร์ตร์ยนืยนัว่า  คนเรานัน้จะต้องเป็นผู้สร้างสรรค์

คุณค่าใหแ้ก่ตวัเอง  พรอ้มๆ กบักําหนดภาวะเท่าทีค่วรจะเป็นใหแ้ก่ตวัเองตามเจตจํานง  และ

ภาวะแหง่ความเป็นอสิระแหง่จติใจดว้ย 

 ซารต์ร์เชื่อว่า  มนุษยเ์กดิมาพรอ้มกบัความว่างเปล่า  คอืไม่มแีบบหรอืธรรมชาติ

ของมนุษยท์ีต่ดิตวัมา  ลกัษณะต่างๆ  เช่น  ด ี หรอื  ชัว่  เป็นลกัษณะทีส่รา้งขึน้หลงัจากมนุษย์

เกิดขึ้นแล้ว  คนที่จะเป็นคนขีค้ลาดไม่ใช่เพราะเขามคีวามขลาดติดตวัมา  แต่เป็นเพราะเขา

ตดัสนิใจเลอืกเป็นคนขลาด  ในทํานองเดยีวกนัแมว้่ามนุษยจ์ะมคีวามสามารถทีจ่ะทําบาป  แต่

มนุษย์มไิด้เป็นคนบาปดัง่ที่ศาสนาสอน  เพราะบาปนัน้มใิช่สิง่ที่ติดตวัมาแต่เกิด  มนุษย์มา

กาํหนดชะตาชวีติของตนเองขึน้ภายหลงัจากการเกดิ  มนุษยจ์งึเป็นผูก้าํหนด  

 ซารต์ร ์ แบ่งแยกสิง่ทีม่อียูห่รอือตัถภิาวะออกเป็น  ๒  ประเภท  คอื 

 ๑.  ภาวะในตวัเอง (Being-in-itself)  ซารต์รห์มายถงึ  วตัถุทัง้หลายทัง้ปวงทีไ่ม่มี

ความสาํนึกใดๆ  คอืเป็นสิง่มอียูแ่ต่ไมรู่ว้า่มคีุณคา่อะไรหรอืมปีระโยชน์อยา่งไร  วตัถุทัง้หลายทัง้

ปวงเป็นอยา่งทีม่นัเป็นเช่นนัน้  ไมม่คีวามสามารถทีจ่ะกําหนดความสมัพนัธร์ะหว่าตวัเองกบัสิง่

อื่นได้  ภาวะในตวัเองเป็นสิง่สมบูรณ์ในตวัมนัเอง  คอืเป็นอย่างที่เป็นอยู่อย่างนัน้  ลกัษณะ

สาํคญัของภาวะในตวัเองคอืความไรส้าํนึก   

 ๒.  ภาวะสําหรบัตวัเอง (Being-for-itself)  ซาร์ตร์หมายถึง  สิง่ที่มอียู่  ที่มคีวาม

สาํนึก  จงึไมใ่ช่มอียู่แบบธรรมดา  แต่สามารถกําหนดคุณค่าใหแ้ก่ทุกสิง่ทุกอย่างเพื่อประโยชน์

ของตวัเองและสิง่น้ีคอืมนุษย์นัน้เอง  เฉพาะมนุษย์เท่านัน้และมนุษย์ในที่น้ีก็จํากดัอกีว่าเป็น

ความสาํนึกเทา่นัน้  หรอืภาวะสาํหรบัตวัเองนัน้  คอื  “จติ”  ของมนุษยน์ัน่เอง   จงึเรยีกการมอียู่

ของมนุษยว์า่อตัถภิาวะ (Existence)  เพือ่แสดงใหเ้หน็วา่เป็นสิง่มอียูท่ีแ่ตกต่างจากสิง่อื่นๆ 

ซารต์รแ์ยกภาวะ (Being) ออกเป็น  ๒  ชนิด  คอืวตัถุกบัมนุษย ์ ซารต์รถ์อืวา่มนุษย์

เป็นสิง่ทีส่ามารถกําหนดความหมายใหก้บัวตัถุได ้ คอืเมื่อมนุษยม์เีจตนารมณ์บางอย่างเกดิขึน้  



๙๕ 

 
มนุษยก์จ็ะลงมอืกระทํากจิกรรม  ขณะมนุษยล์งมอืกระทํากจิกรรม  สิง่ทีอ่ยู่รอบตวักจ็ะถูกแปล

ความหมายให้เป็นเครื่องมือสนองการกระทําและเจตนารมณ์นัน้ๆ  เช่น  เมื่อมนุษย์มี

เจตนารมณ์จะรบัประทานอาหาร  โต๊ะตวัหน่ึงกม็คีวามหมายเป็นสถานทีร่บัประทานอาหารของ

เขา  ต่อมาเมื่อเขามีเจตนาเขยีนหนังสือ  โต๊ะตัวเดียวกนันัน้ก็จะมคีวามหมายเป็นสถานที่

สาํหรบัเขยีนหนังสอืของเรา  ซารต์รเ์หน็ว่าวตัถุทัง้หลายมอียู่อย่างเป็นตวัของมนัเองแต่มนุษย์

เป็นภาวะ (Being)  ซึ่งสามารถกําหนดความหมายให้กบัวตัถุได้  ลกัษณะดงักล่าวน้ีเรยีกว่า

มนุษยเ์ป็นผูส้รา้งโลกของตนเองตามเจตนารมณ์ของตนเอง  การสรา้งโลกมไิดห้มายความว่า

มนุษยส์รา้งวตัถุขึน้มาในลกัษณะเนรมติขึน้มาเหมอืนพระเจา้เนรมติโลกขึน้มาอยา่งคําสอนของ

ศาสนาครสิต์  ทัง้น้ีซารต์รไ์ม่ไดส้นใจทีจ่ะเจาะลกึไปถงึปญัหาเกี่ยวกบัวตัถุทีว่่าอะไรเป็นความ

เป็นจรงิหรอือะไรเป็นธรรมชาติภายในวตัถุ  เขายอมรบัวตัถุเท่าที่ปรากฏเป็นจรงิอย่างที่มนั

ปรากฏ 

 แนวคดิของซารต์ร ์ สิง่ทีเ่กดิขึน้และปรากฏแก่มนุษย ์ เราอาจเรยีกว่า  อตัถภิาวะ 

(Existence)  หรอืปรากฏการณ์ (Phenomena)  กล่าวคอืเป็นสิง่ที่เกดิขึน้จากการยอมรบัและ

การปฏเิสธของจติสํานึกรูใ้นขณะหน่ึงๆ  เน่ืองจากสภาวะที่แท้จรงิ (Essence)  ของมนุษยใ์น

ความหมายของซารต์รก์ค็อืสิง่ทีไ่ม่เป็นหรอืความว่างเปล่า (Nothingness)  กล่าวอกีนัยหน่ึงก็

คอืมนุษยไ์มเ่ป็นในสิง่ทีเ่ป็นและเป็นในสิง่ทีไ่ม่เป็น  แต่สิง่ทีม่หีรอืเป็นตามธาตุแทข้องมนุษยน์ัน้

เป็นเพยีงปรากฏการณ์ (Phenomena)  หรอืเงาแห่งอตัถิภาวะของมนุษย์  เพราะมนุษย์ขาด

ความมอียูแ่หง่ภาวะ (Being)  ของเขา   ความไมม่อียูภ่าวะของเขาน่ีแหละคอืความเป็นอนตัตา 

 การปฏิเสธภาวะ (Being)  คือ  การปฏิเสธอัตตา  แต่ถ้ายงัยอมรบัเรื่องภาวะ 

(Being)  และปฏเิสธเพยีงความวา่งเปล่า (Nothingness) กย็งัไมถ่อืวา่มแีนวคดิเรือ่งอนตัตา 



 

บทท่ี  ๔ 

เปรียบเทียบหลกัอนัตตาของพทุธปรชัญาเถรวาท 

กบัแนวคิดของฌอง-ปอล  ซารต์ร ์

 จากการศกึษาแนวคดิเรื่อง “อนัตตา” ทัง้ในทศันะของซารต์รแ์ละพุทธปรชัญาเถร

วาทแลว้  ทําใหไ้ดเ้หน็ประเดน็ของความประสานสอดคลอ้งและแตกต่างกนัในหลายแงมุ่ม  ซึ่ง

บางแงมุ่มกค็ลา้ยคลงึกนัเป็นอย่างมาก  และบางแงมุ่มกแ็ตกต่างกนัอย่างสิน้เชงิ  ต่อไปน้ีจะได้

นําเอาทศันะทัง้สองมาทําการเปรยีบเทยีบกนั  เพื่อที่จะชี้ให้เหน็ว่า  มสี่วนใดบ้างที่ประสาน

สอดคลอ้งกนั  และสว่นใดบา้งทีแ่ตกต่างกนั  ดงัต่อไปน้ี 

๔.๑  เปรียบเทียบความหมาย 

 ความหมายของอนัตตาแนวคดิของซาร์ตร์และพุทธปรชัญาเถรวาทค่อนขา้งที่จะ

สอดรบักบัประเดน็น้ี  เน่ืองจากทัง้ซารต์รก์บัพุทธปรชัญาเถรวาทมองเหน็ว่า  ทุกสิง่ทุกอยา่งไม่

ว่าจะเป็นวตัถุหรอืจติใจลว้นมสีภาพแหง่ความไมม่ตีวัตนเป็นองคป์ระกอบสาํคญั  แต่เพราะการ

ทีเ่รามองเหน็วา่สิง่เหล่านัน้  มตีวัตนหรอือตัตาทีถ่าวร  และการทีจ่ติมกีารเกดิ-ดบัทีร่วดเรว็  จงึ

ทาํใหม้นุษยเ์ขา้ใจผดิคดิไปวา่มอีตัตาทีค่อยทาํหน้าทีบ่งการอยูเ่บือ้งหลงัของความคดิดงักล่าว   

 แต่ทัง้ซารต์รแ์ละพุทธปรชัญาเถรวาทมคีวามเหน็รว่มกนัว่า  อตัตาในโลกสมมตนิัน้

มอียูจ่รงิ  หากแต่มอียูใ่นลกัษณะทีอ่า้งองิเพือ่ตดิต่อสือ่สารกนัในชวีติประจาํวนั  แต่เมื่อถอนสิง่น้ี

ออกแล้วจะเหน็ว่าสิง่ที่เรยีกว่าอตัตานัน้  แทท้ีจ่รงิเป็นเพยีงแค่กระแสการเกดิ-ดบั  ซึ่งเกดิขึน้

เป็นกระบวนการทีส่บืเน่ืองตดิต่อกนัไปเทา่นัน้เอง
๑๓๑

 

 

 

                                                            

 
๑๓๑

  พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส  “ความวา่งในทศันะของซารต์รแ์ละพทุธศาสนาเถรวาท”, ใน 

พทุธจกัร,  ปีที ่ ๖๔  เลม่ที ่ ๕  (พฤษภาคม  ๒๕๕๓) : ๑๒ – ๑๓. 
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๔.๒  เปรียบเทียบลกัษณะของอนัตตา 

 ลกัษณะความสาํคญัของอนตัตา  สิง่ทีค่่อนขา้งจะสอดรบักนัระหว่างซารต์รก์บัพุทธ

ปรชัญาเถรวาทต่อการนําเสนอทฤษฎีน้ีกค็อื  ประเดน็ที่เกี่ยวกบัการปฏเิสธอตัตาที่ถาวรหรอื

วญิญาณอมตะซึ่งซ่อนอยู่เบื้องหลงัพฤตกิรรมต่างๆ  ของมนุษยว์่าจะต้องมสีิง่หน่ึงคอยบงการ  

โดยมองเหน็ว่า  แทท้ีจ่รงิแลว้มนุษยม์ไิดม้อีตัตาทีเ่ทีย่งแทถ้าวรอยู่ในตวัมนุษย ์ หากแต่ทุกสิง่

ทุกอยา่งนัน้ดาํเนินไปตามกระบวนการแหง่เหตุปจัจยั  ดาํเนินไปตามรปูของกระแสเกดิ-ดบั๑๓๒
   

 ประเดน็ทีน่่าสนใจกค็อืว่า  ซารต์รป์ฏเิสธอตัตากจ็รงิ  หากแต่การปฏเิสธอตัตาของ

เขานัน้เป็นไปในลกัษณะยดึอตัตาอีกครัง้หน่ึง  เน่ืองจากมองว่าจิตมนุษย์นัน้ว่าง  กลวงอยู่

ภายใน  ฉะนัน้มนุษย์จึงต้องพยายามที่จะต้องทําทุกวิถีทางเพื่อให้จิตมนุษย์เต็มขึ้นมา  แต่

ซารต์รก์บ็อกว่าแทท้ี่จรงินอกจากวตัถุแล้ว  ไม่มวีนัทีจ่ติมนุษยจ์ะอิม่  หรอืเต็มได ้ เพราะเหตุ

ดงักล่าว  มนุษยจ์ะตอ้งแสวงหาอยู่รํ่าไปจนกว่าจะตาย  ผลสุดทา้ยซารต์รก์ม็ไิดแ้นะทางออกว่า  

มนุษยจ์ะสามารถหลกีหนีสภาวการณ์ดงักล่าวไดอ้ยา่งไร   

 แต่พุทธปรชัญาเถรวาทนัน้มไิดห้ยุดอยูเ่พยีงแค่การปฏเิสธอตัตาเท่านัน้  แต่ไดเ้น้น

ใหม้นุษยล์ะอตัตา  คลายความยดืมัน่ถอืมัน่ในสรรพสิง่อนัจะทําใหจ้ติใจถูกกเิลสครอบงาํ  โดย

ไดนํ้าเสนอทางออกของการทีม่นุษยจ์ะพน้จากการยดึมัน่ถอืมัน่  โดยการใหม้นุษยใ์ชป้ญัญามอง

ใหเ้หน็ถงึความจรงิของสิง่ทัง้หลายวา่  สรรพสิง่นัน้ลว้นตอ้งตกอยูภ่ายใตก้ฎของไตรลกัษณ์  คอื  

ไมเ่ทีย่ง  ทนอยูใ่นสภาพเดมิไมไ่ด ้ และไม่ควรค่าทีเ่ราจะยดึมาครอบครองเป็นของตนเอง  เมื่อ

พจิารณาเหน็ความเป็นจรงิไดเ้ชน่น้ี  มนุษยก์จ็ะไมเ่กดิความยดึมัน่ในสิง่ต่างๆ  อกีต่อไป 

 แต่สิง่ที่ค่อยขา้งจะแตกต่างกนัอย่างเหน็ได้ชดัในประเดน็น้ี  อีกประการหน่ึงก็คอื  

ซารต์รนํ์าเสนอทฤษฎน้ีีขึน้มากเ็พือ่ใชเ้ป็นฐานสนบัสนุนเสรภีาพ  เสรภีาพทีพ่น้จากการขดัขวาง  

การแทรกแซง  การบบีบงัคบั  หรอืการใชอ้ํานาจทางออ้ม  รวมไปถงึเสรภีาพในการเลอืกอย่าง

เสร ี อนัเป็นการกระทาํตามดาํรริเิริม่ของตนเอง  ดงัทีจ่อหน์  พาสมอร ์(John Passmore)  ได้

อธบิายเอาไวว้า่  “ซารต์รไ์ดส้รปุไวว้า่  อดตีสามารถสรา้งมนุษยไ์ด ้ แต่การกระทาํแต่ละครัง้ของ

มนุษย์เป็นอิสระในแง่ที่ว่า  มนัตัดขาดจากสิ่งที่เกิดขึ้นมาก่อนแล้ว  ตัดขาดโดยความว่าง  

ธรรมชาติของมนุษย์ประกอบด้วยการเลอืกอนาคตของมนุษย์เอง  ไม่ใช่เป็นโครงสรา้งซึ่งถูก

                                                            

 ๑๓๒   เรือ่งเดยีวกนั  หน้า  ๑๓ – ๑๔. 
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สรา้งขึน้มาเรยีบรอ้ยในอดตี  แล้วมาบงัคบัมนุษยอ์ย่างเตม็ที่ในปจัจุบนัเพยีงการยดึถอืคุณค่า

แบบน้ีเทา่นัน้ทีท่าํใหม้นุษยม์เีสรภีาพได”้   

 แต่เสรภีาพในมมุมองของพทุธปรชัญาเถรวาทนัน้  ดเูหมอืนวา่จะกนิความกวา้งกว่า

ซารต์ร ์ เพราะพุทธปรชัญาเอง  เหน็ว่าเสรภีาพทีแ่ทจ้รงิของมนุษย ์ มไิดม้นีัยเพยีงแค่การพน้

จากการขดัขวาง  หรอืสามารถทีจ่ะเลอืกกระทําไดต้ามความคดิของตนเองตามทีซ่ารต์รเ์ขา้ใจ

เทา่นัน้  หากแต่มนียัทีส่อ่แสดงใหว้า่  เสรภีาพทีแ่ทจ้รงิของมนุษย ์ ซึง่เป็นสิง่ทีม่นุษยค์วรจะเขา้

ใหถ้งึกค็อื  เสรภีาพทางดา้นจติใจ  เมื่อมนุษยม์เีสรภีาพทางดา้นจติใจอย่างแทจ้รงิแลว้  เขาจะ

มองเหน็วา่สรรพสิง่วา่งปราศจากแก่นสารทีแ่ทจ้รงิ  และจะไมม่กีารยดึมัน่ในสิง่ทัง้หลาย  จติใจก็

จะว่างจากอวชิชา  ตณัหา  และกเิลสอาสวะต่างๆ  หากจะกล่าวในภาพรวมจะเหน็ว่า  ทฤษฎี

อนัตตานัน้แนวทางที่จะให้มนุษย์ได้พฒันาตัวเองไปตามกระบวนการแห่งศีล  สมาธิ  และ

ปญัญาต่อไป  เพือ่ทีจ่ะไดเ้ขา้ถงึความวา่งอยา่งแทจ้รงิ  คอื  นิพพานนัน่เอง 

 สิง่ทีช่ีใ้หเ้หน็ถงึความแตกต่างกนัอกีประการหน่ึงกค็อื  อนัตตาของซารต์รจ์ะทําให้

มนุษยม์คีวามอยากมากยิง่ขึน้  เมื่อมนุษยม์คีวามอยากเท่าใด  กจ็ะทําใหม้กีารขวนขวาย  และ

แสวงหาสิง่ต่างๆ  เพื่อเตม็ความเป็นมนุษยใ์หเ้ต็มมากยิง่ขึน้  ยิง่มนุษยห์าสิง่ต่างๆ  มาสนอง

ความอยากไดม้ากเท่าใด  ซารต์รก์จ็ะมองว่าชวีติยอ่มมคีุณค่าในฐานะทีเ่กดิมาบนโลกน้ีมากขึน้

เทา่นัน้   

 แต่พุทธปรชัญาเถรวาทกลบัมองเหน็ว่า  การทีม่นุษยม์คีวามอยากอนัเป็นทีม่าของ

การเสาะแสวงหาสิง่บําเรอปรนเปรอใหแ้ก่ชวีติมนุษยม์ากเท่าใด  เขากจ็ะมคีวามทุกขม์ากขึน้

เท่านัน้  ดงันัน้  มนุษยจ์ะมคีวามสุข  หรอืมคีุณค่าได ้ หากมนุษยพ์ยายามที่จะจํากดัขดีความ

อยากของตนเอง  เพราะความอยากนัน้เป็นทีม่าของความยดึมัน่ในสิง่ต่างๆ  เมื่อยดึมัน่กจ็ะเกดิ

ความทุกขต์ามมา  ความทุกขท์ี่ไม่สามารถหาสิง่ต่างๆ  มาสนองความอยาก  หรอืทุกขท์ี่เกดิ

จากการทีพ่อใจในสิง่ทีห่ามาได ้ ฉะนัน้  ถา้เราทําลายความอยากอนัเป็นทีม่าของความทุกขไ์ด้

มากเทา่ใด  ความสขุอนัเกดิจากการดาํรงชวีติกจ็ะมากขึน้เทา่นัน้ 

๔.๓  เปรียบเทียบคณุค่าของ  ๒  แนวคิด 

 คุณค่าหลกัอนัตตากบัแนวคิดและแนวปฏิบตัิของมนุษย์  ในประเด็นที่เกี่ยวกบั

แนวคดิและแนวปฏบิตัขิองมนุษยน์ัน้  ซารต์รม์กัยํ้าใหม้นุษยไ์ดใ้ชเ้สรภีาพในการเลอืกอยู่เสมอ  
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โดยชี้ให้เหน็ว่าเสรภีาพจะกลายเป็นสิง่ที่ไร้ประโยชน์ไปทนัท ี หากมนุษย์ไม่ตดัสนิใจในการ

เลอืก  เขาไดบ้อกต่อไปว่ามนุษยเ์ลอืกไดทุ้กอย่างทุกสถานการณ์  แต่เลอืกไม่ไดอ้ยู่อย่างเดยีว

คอื  เลอืกทีจ่ะไมม่เีสรภีาพ  เน่ืองจากมนุษยถ์ูกสาปใหม้เีสรภีาพ  ดงันัน้เสรภีาพจงึตดิตวัมนุษย์

มาตัง้แต่เกดิ  มนุษยป์ฏเิสธสิง่ต่างๆ  ได ้ แต่มนุษยป์ฏเิสธ  เสรภีาพไม่ได ้ ดงันัน้  มนุษยค์วร

ใชเ้สรภีาพในการเลอืกเป็นคู่มอืสาํหรบัดาํเนินชวีติ  เราจะเหน็ว่าการกําหนดใหม้นุษยม์เีสรภีาพ

ในการเลอืกนัน้นับเป็นสิง่ที่ดปีระการหน่ึง  กล่าวคอื  ทําให้มนุษย์สามารถกําหนดชะตาชวีติ  

หรอืเลอืกเสน้ทางในการเดนิของตนเองไดโ้ดยปราศจากการควบคุม  หรอืพระเจา้เป็นผูเ้ลอืกให ้ 

ซึง่พุทธปรชัญาค่อนขา้งจะเหน็สอดคลอ้งในประเดน็ดงักล่าว  เพราะพระพุทธเจา้ยํ้าอยู่เสมอว่า  

“ตนเองเป็นทีพ่ึง่ของตน  คนอื่น  ใครเล่าจะเป็นทีพ่ึง่ได”้  อนัเป็นการยํ้าใหม้นุษยไ์ดม้องเหน็ถงึ

ศกัยภาพของตนเอง  ว่าเราสามารถทีจ่ะใชช้วีติโดยทีเ่ราเป็นผูค้อยกํากบั  และบงการเอง  เรา

จะดหีรอืชัว่นัน้  ลว้นขึน้อยูก่บัตวัของเราเป็นผูค้อยกาํหนด๑๓๓
 

 การทีพุ่ทธปรชัญาเถรวาทมองว่าด-ีชัว่  เป็นสิง่ทีม่นุษยเ์ป็นผูก้ําหนดนัน้  หมายถงึ

หลกักรรมนัน่เอง  พระพุทธเจา้ยํ้าเตอืนอยู่เสมอว่า  การทีเ่ราจะเป็นคนดไีม่ใช่เพราะชาตโิคตร  

หรอืตระกูล  หากแต่เกดิจากการกระทําของตนเอง  ฉะนัน้  เมื่อเราทํากรรม  ไม่ว่าจะดหีรอืชัว่  

เราจะตอ้งยอมรบัผลกรรมทีเ่ราสรา้งขึน้มา  หลกัการยอมรบัผลกรรมทีเ่ราไดส้รา้งขึน้มานัน้ดจูะ

ไมแ่ตกต่างจากหลกัแหง่ความรบัผดิขอบของซารต์รเ์ท่าใดนกั  เน่ืองจากเขาไดย้ํ้าใหเ้หน็ว่าหาก

มนุษย์ได้ใช้เสรีภาพแล้ว  ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น  มนุษย์จะต้องรบัผดิชอบ  ไม่ว่าจะเป็นการ

รบัผดิชอบต่อผลทีเ่กดิขึน้ดว้ยตนเองอย่างเตม็ที ่ โดยไม่โยนความผดิไปใหแ้ก่คนอื่น  และตอ้ง

รบัผดิชอบต่อสงัคมโลกดว้ย  ในกรณทีีเ่ราใชเ้สรภีาพของเรา  แต่ไมม่สีทิธิใ์นการทีจ่ะล่วงละเมดิ

หรอืขดัเสรภีาพของคนอื่น  แต่หลกักรรมหรอืความรบัผดิชอบในทางพุทธปรชัญานัน้ดจูะมนียัที่

กวา้งกว่าซารต์รม์าก  เน่ืองจากพุทธปรชัญาเถรวาทนัน้เมื่อทํากรรมใดแลว้  ไม่เพยีงแค่ว่าเรา

จะตอ้งรบัผดิชอบต่อการกระทาํกรรมในชาตน้ีิเท่านัน้  หากแต่ผลกรรมดงักล่าวจะตดิตามเราไป

ทุกภพทุกชาต ิ ตราบเท่าที่เรายงัไม่หมดกเิลส  ยกตวัอย่างในกรณีน้ีเช่น  เมื่อเราใชเ้สรภีาพ

ของเราไปคุกคามชวีติของคนอื่นจนเขาเสยีชวีติลง  หากเป็นซารต์รน์ัน้จะบอกเพยีงแค่ว่าเขา

จะตอ้งรบัผดิชอบต่อสิง่ทีเ่ขาไดก้ระทาํในชาตน้ีิเท่านัน้  เช่น  การตดิคุก  หรอืถูกสงัคมตราหน้า

                                                            

 ๑๓๓  เรือ่งเดยีวกนั  หน้า  ๑๔ – ๑๖. 
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วา่เป็นฆาตกร  เป็นตน้  โดยมไิดข้ยายขอบเขตของการรบัผดิชอบต่อผลกรรมไปจนถงึชาตหิน้า

ดงัทีพ่ทุธปรชัญาเถรวาทเขา้ใจ   

 ดงันัน้  เพื่อเชดิชูคุณค่าของความเป็นมนุษย ์ ซารต์รจ์ะบอกอยูเ่สมอว่า  แรงกรรม  

การลขิติของพระพรหม  หรอืพระเจา้มไิดม้อีทิธพิลต่อการดาํรงชวีติของมนุษยใ์นชาตน้ีิเลย  ทุก

สิง่ลว้นเกดิจากมนุษยเ์ป็นผูเ้ลอืกดว้ยตนเองทัง้นัน้   

 แต่พุทธปรชัญาเถรวาทกลบัมองเหน็ว่า  การที่เกดิมาเป็นมนุษย์นัน้ก็เพราะเรามี

กรรมเก่าส่วนหน่ึงที่ติดตัวมาตัง้แต่เกิด  มนุษย์จะเป็นอิสระไม่ได้  หากไม่ทําลายห่วงโซ่

แห่งปฏจิจสมุปบาทออกไปเสยีก่อน  ดงันัน้  การดําเนินชวีติของมนุษยใ์นโลกน้ี  จงึมทีัง้กรรม

เก่าและกรรมใหม่ปนกนัอยู่  หน้าทีข่องมนุษยใ์นทศันะของพุทธปรชัญาเถรวาทกค็อื  ใหท้ําแต่

กรรมใหม่ที่ดีๆ   หนีการกระทําที่ไม่ดทีุกอย่างอนัจะเกดิเป็นกรรมใหม่ขึน้  ทําจติใจของเราให้

บรสิทุธิ ์ เมือ่เขา้ถงึความจรงิสงูสดุแลว้  การเกดิมารบัผลกรรมจงึจะไมบ่งัเกดิแก่มนุษยอ์กี 

 เราจะสงัเกตเหน็ว่า  การปฏเิสธตวัตนทีแ่ทจ้รงิในทางพุทธปรชัญาเถรวาทนัน้จะไม่

มคีําว่า “ทุกข”์  เขา้มาเกีย่วขอ้งหรอืเจอืปนอยู่เลย  สิง่ทีเ่กดิขึน้ภายหลงัทีม่นุษยม์องเหน็สรรพ

สิง่ว่า  “ว่าง”  ปราศจากแก่นสารทีจ่ะไปยดึมัน่ถอืมัน่  กค็อืความสุข  ดงัที่พระพุทธเจา้ตรสัว่า  

นิพพานเป็นสขุอยา่งยิง่ 

 แต่ซารต์รก์ลบัมองว่าความว่างในตวัมนุษยน์ัน่เอง  เป็นสาเหตุสาํคญัทีท่าํใหม้นุษย์

จะต้องเกิดความทุกข์ตามมา  เมื่อมนุษย์มคีวามว่างเป็นพื้นฐาน  จงึทําให้มนุษย์สร้างอตัตา

ขึ้นมาเกาะเกี่ยวพนัธนาการตัวเอง  และเสาะแสวงหาสิ่งของต่างๆ  เพื่อนํามาเติมความ

ปรารถนาหรอืความอยากของมนุษยใ์หเ้ตม็  เขาบอกอยู่เสมอว่ามนุษยม์คีวามปรารถนาทีไ่ม่มี

วนัเต็ม  ฉะนัน้  ไม่ว่าจะเติมอะไรสิง่ต่างๆ  ลงไปในตวัมนุษย์มากมายสกัเท่าใด  ก็ไม่มวีนัที่

มนุษยจ์ะเตม็อิม่  หรอืเพยีงพอได ้

 พุทธปรชัญาเถรวาทกลบัเหน็ว่า  สภาวะความว่างทีเ่ป็นลกัษณะดัง้เดมิของจตินัน้

กลบัเป็นบ่อเกดิของความสุขมากกว่าทีจ่ะเป็นความทุกขด์งัทีซ่ารต์รเ์ขา้ใจ  เพราะว่าความทุกข์

ทีเ่กดิขึน้นัน้กเ็น่ืองมาจากการทีม่นุษยพ์ากนักลวั  และหนีความว่างของตนเองและหนัไปยดึมัน่

ถอืมัน่สิง่ต่างๆ  โดยหลงผดิคดิไปว่าจะทําใหต้วัเองมคีวามสุขได ้ ดงันัน้  เป้าประสงคห์ลกัของ

พุทธปรชัญากค็อื  ตอ้งการใหม้นุษยเ์ขา้ถงึความว่างอย่างแทจ้รงิ  โดยทีจ่ติไม่ไปเกาะเกีย่วกบั



๑๐๑ 
 

สิง่ต่างๆ  อนัจะเป็นเหตุให้เกดิความทุกข์ขึ้นมาอกี  เมื่อนัน้ความสุขที่แท้จรงิก็จะเกิดขึ้นกบั

มนุษย ์

๔.๔  เปรียบเทียบจดุหมายของ  ๒ แนวคิด 

 ลกัษณะของการดําเนินชวีติทีด่ ี พุทธปรชัญานัน้  ค่อนขา้งจะแตกต่างจากซารต์ร์

ในประเดน็ทีว่า่  มรีะบบจรยิธรรมในการทีจ่ะใชเ้ป็นมาตรฐานในการดาํเนินชวีติและตดัสนิคุณค่า

ทางจติใจของมนุษยอ์ย่างเด่นชดั  เกณฑต์ดัสนิความดชีัว่ของซารต์รอ์าจจะโยนใหส้ถานการณ์  

แต่พุทธปรชัญานัน้ใช้หลักของเจตนาในการกระทํากรรมและรบัผลของกรรมเป็นตัวตัดสิน

ความผดิถูก  หากถามว่าคนดคีอืคนเช่นใด  แมซ้ารต์รจ์ะไมม่หีลกัการทางจรยิศาสตรเ์ป็นตวัวดั

คุณค่าของคนด ี แต่เมื่อพจิารณาจากบรบิททางแนวคดิของซารต์รค์ําตอบน่าจะออกมาว่า  คอื

คนที่สามารถใชเ้สรภีาพในการเลอืกโดยไรก้ารแทรกแซงจากสิง่แวดลอ้มหรอือํานาจภายนอก  

และเกดิจากความตัง้ใจของตนเอง๑๓๔
 

 ส่วนคนไม่ดคีอืคนทีไ่ม่ใชเ้สรภีาพในการเลอืก  พุทธปรชัญาเถรวาทมเีกณฑต์ดัสนิ

ทีแ่น่นอนว่าคนด ี คอื  คนทีส่ภาพจติไม่ถูกราคะ  โทสะ  โมหะครอบงาํ  ส่วนคนไม่ด ี คอืคนที่

ถูกราคะ  โทสะ  โมหะครอบงาํ  เราจะเหน็ถงึความแตกต่างกนัว่า  พุทธปรชัญาเถรวาทมรีะบบ

จรยิธรรมในการทีจ่ะขดัเกลามนุษยอ์ยา่งชดัเจน  เช่นศลี  ๕  กุศลกรรมบถ  ๑๐  หรอืแมก้ระทัง่  

มรรคมอีงค ์ ๘  เป็นตน้  เพือ่ใหม้นุษยไ์ดใ้ชห้ลกัการเหล่าน้ีไปขดัเกลา  และฝึกฝนพฒันาตนเอง  

แต่ซารต์รจ์ะใหน้ํ้าหนกัแก่เสรภีาพในการเลอืกเป็นตวัวดัคุณคา่ของความเป็นมนุษยม์ากกวา่ 

 ข้อที่น่ีส ักเกตอีกประการหน่ึงก็คือว่า  ในการดําเนินชีวิตนัน้ซาร์ตร์นัน้มักจะ

เน้นหนักใหม้นุษยใ์ชเ้สรภีาพ  แต่การใชเ้สรภีาพดงักล่าวนัน้  มกัจะออกมาในรูปของการเป็น

อสิระจากสิง่ภายนอกเป็นสว่นใหญ่  ไม่ว่าจะเป็นกฎเกณฑต่์างๆ  ทีอ่ยู่ในสงัคม  หรอืแมก้ระทัง้

การเลอืกอยา่งเสรอีนัเป็นการกระทาํทีเ่กดิจากความตัง้ใจของตนเองกต็ามท ี ซารต์รก์จ็ะบอกว่า

อยา่ใหส้ิง่ภายนอกมามอีทิธพิลเหนือเรา  คาํว่า  “สิง่ภายนอก” นัน้จะเป็นสิง่อื่นใดมไิดเ้ลย  หาก

มใิช่กฎเกณฑ ์ กรอบวฒันธรรมประเพณีต่างๆ  หรอือํานาจทางการเมอืงและนัน่กห็นีไม่พน้วงั

วนใหม้นุษยเ์ป็นอสิระจากสิง่ภายนอกอยูด่ ี  
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 แต่สาํหรบัพทุธปรชัญาเถรวาทแลว้  มองเหน็ว่ากฎเกณฑต่์างๆ  ทีส่งัคมบญัญตัขิึน้

นัน้จะไม่มคีวามหมายอะไรเลยหากเรามเีสรภีาพทางภายใน  ฉะนัน้พุทธปรชัญาเถรวาทจึง

เน้นหนกั  และใหค้วามสาํคญัแก่เสรภีาพทางภายใน  ยิง่เรามเีสรภีาพภายใน  กล่าวคอื  สภาวะ

จติทีว่า่งจากอวชิชา  ตณัหา  อุปาทานมากเท่าใด  การตดัสนิใจหรอืการดาํเนินชวีติยอ่มมคีวาม

ทุกขท์รมานน้อยลงไปเท่านัน้  ดงันัน้  การดําเนินชวีติทีด่ ี คอื  การดําเนินชวีติเพยีบพรอ้มไป

ดว้ยสตปิญัญาทีเ่กดิจากกรรูแ้จง้เหน็จรงิความเป็นจรงิของขนัธ์  ๕  และสิง่ต่างๆ  ในโลกว่ามี

สภาพเป็นอนิจจงั  ทุกขงั  อนัตตา  เมื่อเป็นเช่นนัน้  สภาวะจติกจ็ะค่อยๆ ลดการยดึมัน่ถอืมัน่

ในสิง่ต่างๆ  ทีม่นุษยส์รา้งขึน้มา  หรอือยู่รอบตวัมนุษยเ์องลงไปเรื่อยๆ  จนเขา้ถงึจุดมุ่งหมาย

สงูสุดในการดําเนินชวีติ  คอื  พระนิพพาน  อนัการดํารงชวีติทีอ่ยู่เหนือโลก  กล่าวคอื  อวชิชา  

ตณัหา  อุปาทาน  ไมส่ามารถทีจ่ะเกาะเกีย่วทาํใหส้ภาวะจติตอ้งเศรา้หมองได ้



 

บทท่ี  ๕ 

สรปุผลการวิจยั  และข้อเสนอแนะ 

๕.๑  สรปุผลการวิจยั 

 การศกึษาเปรยีบเทยีบแนวคดิเรือ่ง “อนตัตา”  ในทศันะของซารต์รแ์ละพุทธปรชัญา

เถรวาท  พบว่ามนีัยทีค่่อยขา้งจะสอดคลอ้งกนั  สิง่ต่างๆ  ทีม่อียู่ในโลก  รวมทัง้จติของมนุษย์

ลว้นมสีภาวะแห่งความว่างเป็นองคป์ระกอบทีส่ําคญัทีสุ่ด  เพราะการทีจ่ติคดิปรุงแต่งสิง่ต่างๆ  

จงึทําให้เราไม่สามารถที่จะมองเหน็สภาวะแห่งความว่างได้  เป็นเหตุให้เราหลงผดิคดิไปว่า

ความว่างนัน้เป็นสิง่ที่ไม่มอียู่ในโลก  ความว่างนัน้เป็นเพยีงแค่ความคิดหน่ึงซึ่งมนุษย์สร้าง

ขึน้มา  แต่แท้ที่จรงิแล้วมนุษยม์ไิดม้คีวามหมายอะไรเลย  คล้ายคลงึกบัพุทธปรชัญาเถรวาท

ทีว่่า  สิง่ต่างๆ  ในโลก  ไม่ว่าจะเป็นสิง่ทีม่ชีวีติหรอืไม่มชีวีติ  มสีภาพทีว่่างจากตวัตนและสิง่ที่

เน่ืองดว้ยตนทัง้สิน้  แต่การทีจ่ติมนุษยถ์ูกอวชิชาคอืความไม่รูแ้จง้เหน็จรงิในกฎแหง่ไตรลกัษณ์

ครอบงาํ  จงึทาํใหม้นุษยพ์ากนัยดึมัน่ถอืมัน่สิง่ต่างๆ  วา่มอีตัตาทีจ่ะสามารถยดึครองได ้

 ประเดน็ที่น่าคดิก็คอืว่าท่าทขีา้งต้นของซาร์ตร์กบัพุทธปรชัญาเถรวาทที่เกี่ยวกบั

ความหมายของความว่างนัน้  ดปูระหน่ึงว่ามไิดแ้ตกต่างกนัเท่าใดนกั  แต่หากศกึษาลกึลงไปใน

รายละเอยีดแล้วจะพบว่า  ทศันะดงักล่าวนัน้  แตกต่างกนัอย่างสิ้นเชงิ  ซาร์ตร์พยายามที่ใช้

ทฤษฎคีวามวา่งทีต่วัเองไดนํ้าเสนอขึน้มานัน้  เป็นแรงสนบัสนุนหลกัการแหง่เสรภีาพ  เสรภีาพ

ทีพ่น้จากการแทรกแซง  การบงัคบั  หรอืการใชอ้ํานาจทางออ้ม  รวมไปถงึกระบวนการในการ

เลอืกที่กระทําตามดํารขิองตนเองอย่างเสร ี นอกจากนัน้ซาร์ตร์ยงัใช้ทฤษฎีความว่างปฏเิสธ

ระบบปรชัญาทีม่องเหน็วา่มอีตัตาเป็นศนูยก์ลางของเดการต์  และอุสเซริล์  แต่การปฏเิสธอตัตา

ของซาร์ตร์นัน้  กลบักลายเป็นการปฏิเสธอตัตาภายใน  และหนักลบัมายึดอตัตาภายนอก  

มุ่งเน้นใหม้นุษย์เสาะแสวงหาสิง่ต่างๆ  เพื่อเตมิความเป็นมนุษย์ใหเ้ต็ม  โดยมองเหน็ว่าหาก

พยายามเตมิสิง่ต่างๆ  ลงไปในตวัมนุษยม์ากเท่าใดจะทําใหค้วามเป็นมนุษยม์คี่ามากขึน้เท่านัน้  

ผลกค็อืมนุษยต์้องประสบความทุกข ์ อนัเกดิจากการที่มนุษยจ์ะต้องหลอกตวัเอง  และแปลก

แยกกบัความรู้สกึของตวัเอง  เพราะสิง่ที่เสาะแสวงหานัน้  มใิช่ความสุขที่แท้จรงิ  ทัง้ๆ  ที่



๑๐๔ 
 

ซาร์ตร์ก็รู้ว่า  วธิีการเหล่านัน้มใิช่ทางแห่งความสุขที่แท้จรงิ  แต่เขาก็มไิด้นําเสนอวธิีปฏิบตั ิ 

เพือ่ทีจ่ะละอตัตา  หรอืหยดุการแสวงหาสิง่ภายนอกโดยหนัมาแสวงหาความสขุภายใน 

 พุทธปรชัญาเถรวาทนัน้  มุ่งเน้นใหม้นุษยแ์สวงหาความสุขภายใน  แสวงหาความ

อิสระของจิตใจมากกว่าที่จะไปมุ่งเน้นให้หรือความสําคญัต่อสิ่งภายนอก  หรือความอิสระ

ภายนอก  เพราะความสุขอนัเกดิจากการยดึมัน่ถอืมัน่ในสิง่ภายนอกนัน้  แทท้ีจ่รงิแลว้มนัมใิช่

ความสุขทีเ่ทีย่งแทถ้าวร  ความสุขทีแ่ทจ้รงิกค็อืความสุขอนัเกดิจากการทีม่นุษยม์สีภาพจติใจที่

เป็นอสิระทัง้ภายนอกและภายใน  ไม่ตกเป็นทาสของอวชิชา  ตณัหา  อุปาทานต่างๆ ที่เกาะ

เกีย่วพนัธนาการมนุษยเ์อาไว ้

 แนวคดิของซารต์ร ์ สิง่ทีเ่กดิขึน้และปรากฏแก่มนุษย ์ เราอาจเรยีกว่า  อตัถภิาวะ 

(Existence)  หรอืปรากฏการณ์ (Phenomena)  กล่าวคอืเป็นสิง่ที่เกดิขึน้จากการยอมรบัและ

การปฏเิสธของจติสํานึกรูใ้นขณะหน่ึงๆ  เน่ืองจากสภาวะที่แท้จรงิ (Essence)  ของมนุษยใ์น

ความหมายของซารต์รก์ค็อืสิง่ทีไ่ม่เป็นหรอืความว่างเปล่า (Nothingness)  กล่าวอกีนัยหน่ึงก็

คอืมนุษยไ์มเ่ป็นในสิง่ทีเ่ป็นและเป็นในสิง่ทีไ่ม่เป็น  แต่สิง่ทีม่หีรอืเป็นตามธาตุแทข้องมนุษยน์ัน้

เป็นเพยีงปรากฏการณ์ (Phenomena)  หรอืเงาแห่งอตัถิภาวะของมนุษย์  เพราะมนุษย์ขาด

ความมอียูแ่หง่ภาวะ (Being)  ของเขา   ความไมม่อียูภ่าวะของเขาน่ีแหละคอืความเป็นอนตัตา 

 การปฏิเสธภาวะ (Being)  คือ  การปฏิเสธอัตตา  แต่ถ้ายงัยอมรบัเรื่องภาวะ 

(Being)  ปฏเิสธเพยีงความวา่งเปล่า (Nothingness) กย็งัไมถ่อืวา่มแีนวคดิเรือ่งอนตัตา 

 มนุษยม์ศีกัดิแ์ละสทิธิท์ีจ่ะมจีะเป็นตามธรรมชาต ิ ศกัดิค์อืตวัเรา  สทิธคิอืของเรา  

หากจะมคีวามว่างภาวะ (Being)  ของซารต์รม์ลีกัษณะเหมอืนอตัตา  กค็อืตวัเรา  ส่วน ความ

ว่างเปล่า (Nothingness)  คอื  ความว่างเปล่าที่จะเติมเขา้ภายหลงั  ก็มลีกัษณะเป็นของเรา  

เทยีบกบัแนวคดิพทุธปรชัญาคอื  อหงัการ-มมงัการ  นัน่เอง 

 หลกัอนตัตาของพทุธปรชัญาเถรวาท  ถอืว่า  อตัตาเป็นเพยีงสิง่ทีถู่กปจัจยัปรุงแต่ง

ใหเ้ป็นไปตามกระบวนการตามกฎไตรลกัษณ์  อตัตาถาวรไม่ม ี ทุกอย่างเป็นไปในรปูของเหตุ

ปจัจยั  เคลื่อนไหว  เปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา  ทีเ่รยีกว่า  เขา - เรา  ฯลฯ  เป็นเพยีงสมมติ

บญัญตั ิ ซึ่งอาจสรุปดว้ยคําว่า  ความทุกขม์อียู่  แต่ผูทุ้กขไ์ม่ม ี การสนทนามอียู่  แต่ผูส้นทนา

ไมม่ ี การเดนิทางมอียู ่ แต่ผูเ้ดนิทางไมม่ ี น่ีกค็อืการปฏเิสธภาวะทีเ่ป็นตวัตนขององคป์ระกอบ

ทัง้หลาย  เช่นเดียวกับแนวคิดของซาร์ตร์ที่ปฏิเสธภาวะ (Non-Being)  ทัง้หมดเป็นเพียง

ปรากฏการณ์ (Phenomena) 



๑๐๕ 
 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

 จากท่าทขีองการมองเรื่องอนตัตาทีแ่ตกต่างกนัของซารต์รแ์ละพุทธปรชัญาเถรวาท

นัน้  มใิช่หน้าทีท่ีเ่ราจะไปตดัสนิว่า  แนวคดิของใครผดิหรอืถูก  แต่สิง่ทีเ่ราจะตอ้งพจิารณาและ

ทาํความเขา้ใจกค็อื  ทัง้ซารต์รแ์ละพระพุทธเจา้ต่างกย็นือยูบ่นพืน้ฐานทีแ่ตกต่างกนั  ซารต์รย์นื

อยู่บนฐานของปรชัญา  ฉะนัน้การมองเรื่องอนัตตากจ็ะตอ้งอยู่บนฐานของปรชัญาเช่นกนั  เมื่อ

เป็นเช่นน้ีจงึไม่ใช่เรื่องแปลกทีซ่ารต์รม์ไิดว้างรปูแบบหรอืแนวปฏบิตัเิพื่อทีจ่ะหาทางออกใหก้บั

มนุษยต่์อความทุกขอ์นัเกดิจากตวัตน  เพราะหากซารต์รม์ทีางออกทีช่ดัเจนแลว้  นัน่ย่อมมใิช่

ประเดน็ทีเ่ราจะตอ้งมาทาํการเปรยีบเทยีบกนัใหเ้สยีเวลาและกม็ใิช่เรื่องแปลกทีพุ่ทธปรชัญาเถร

วาทกลบัมีทางออกให้กบัมนุษย์เพื่อปฏิบตัิให้เข้าถึงหลกัอนัตตาอย่างชดัเจน  เพราะคําว่า 

“ศาสนา” โดยเฉพาะพทุธปรชัญาเถรวาทกเ็ป็นคาํตอบทีช่ดัเจนอยูใ่นตวัเป็นทีเ่รยีบรอ้ยแลว้  แต่

สิง่ดปีระการหน่ึงซึง่ซารต์รไ์ดม้อบใหก้บัมวลมนุษยชาตกิค็อื  แนวคดิของเขาทาํใหม้นุษยไ์ดรู้จ้กั

ทีจ่ะเผชญิหน้ากบัปญัหา  และกลา้ทีจ่ะรบัผดิชอบในการตดัสนิใจของตนเอง  อกีทัง้ทาํใหม้นุษย์

มคีวามมัน่ใจในตวัเอง  เป็นตวัของตวัเองโดยไม่หวัน่เกรงต่ออุปสรรคใดๆ  ทีจ่ะผ่านมาเขา้ใน

ชีวิตของเขาสําหรบัพระพุทธเจ้า  นอกจากจะให้คุณค่าแก่มนุษย์ดงัที่ซาร์ตร์ได้กระทําแล้ว  

พระองคก์ไ็ดท้รงกระทาํทุกวถิทีางเพื่อทีจ่ะปลดปล่อยมวลมนุษยชาตอิอกจากความมดืบอดทาง

สตปิญัญา  ตดัหว่งโซ่แหง่ชวีติพชิติความเกดิ  แก่  เจบ็  ตาย  อนัเป็นทีม่าแหง่ความทุกข ์ และ

เขา้ถงึความสขุทีย่นืยาวต่อไป 

 ดงันัน้  หากเรานําแนวคดิที่เป็นส่วนดีๆ   ของซารต์รแ์ละพุทธปรชัญาเถรวาทมาใชใ้น

การดําเนินชวีติแลว้อย่างน้อยทีสุ่ดสงัคมมนุษยก์จ็ะไม่มคีวามเหน็แก่ตวัมุง่แต่ประโยชน์ส่วนตน  

ทุกคนจะหนัมาช่วยกนัรบัผดิชอบสงัคมทีต่นอยู ่ เมื่อนัน้สงัคมโลกจะเตม็ไปดว้ยสนัตภิาพ  และ

สนัตสิขุอยา่งแทจ้รงิ 
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	ท่าทีพุทธปรัชญา  พุทธปรัชญาเกิดขึ้น  เมื่อเกิดมีพระอรรถกถาจารย์ขึ้น  เกิดการตีความอธิบายความคำสอนของพระพุทธองค์ขึ้น  ข้าพเจ้าถือว่า  ผลงานของพระสาวกทั้งรุ่นแรก  และรุ่นต่อๆ  มาที่พยายามสื่อสัจจะไปสู่มหาชน  โดยการอธิบายคำสอนตีความคำสอน  เช่น  พระสารีบุ...
	ทีนี้เมื่อกล่าวถึงพุทธศาสนาเถรวาทและพุทธปรัชญาเถรวาทก็คงมีลักษณะแตกต่างกันออกไป
	พุทธศาสนาเถรวาท  คือพุทธศาสนาแบบดั้งเดิมที่สุด อนุรักษ์นิยมที่สุด และก็เป็นนิกายเดียวที่ได้พยายามรักษาทั้งรูปแบบ (Form) และเนื้อหาสาระ คำสอน บาลีพระไตรปิฎก  ไว้อย่างค่อนข้างสมบูรณ์  ความเป็นหัวเก่า  ยึดถือมติของพระมหาเถระ  ๕๐๐  องค์  ในคราวทำปฐมสังคาย...
	พุทธปรัชญาเถรวาท  เริ่มพัฒนาก้าวหน้ามากก็ตอนก่อนการสังคายนาครั้งที่  ๓  (ตติยสังคายนา)  การที่ท่านพระโมคคัลลลีบุตรติสสะ  ได้เขียนคัมภีร์กถาวัตถุขึ้นเพื่อแสดงจุดยืนของเถรวาท  และกำราบฝ่ายปรวาทเชื่อผิดแผกไป  เป็นเหตุให้คำสอนของเถรวาทยั่งยืนมั่นคงมาจนถึง...
	๒.๒.๒.๒  ความหมายหลักอนัตตา
	ปทานุกรม  บาลี  ไทย  อังกฤษ  สันสกฤต  ได้ให้ความหมายไว้ว่า
	พจนานุกรม  บาลี-ไทย  สำหรับนักศึกษา  ฉบับปรับปรุงใหม่  ได้ให้ความหมายไว้ว่า
	๒  ค.  ไม่มีตัวตน,  ไม่ใช่ตัวตน.
	พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์  ได้ให้ความหมายไว้ว่า
	อนัตตา   ไม่ใช่อัตตา,  ไม่ใช่ตัวใช่ตน
	พระอรรถกถาจารย์สรุปประมวลความหมายของอนัตตาไว้เป็น  ๔  นัย  คือP17F
	ในด้านคุณค่าของอนัตตาทางด้านจริยธรรม  คำสอนต่างๆ  มักอ้างถึงอนิจจตา  คือความไม่เที่ยง  มากกว่าลักษณะอื่นอีกสองอย่าง  ทั้งนี้เพราะความไม่เที่ยงเป็นภาวะที่ปรากฏชัด  มองเห็นง่าย  ส่วนทุกขตาเป็นภาวะที่มองเห็นยากปานกลาง  จัดเป็นลำดับที่สอง  และอนัตตตา  เป็...
	พุทธพจน์สองแห่งต่อไปนี้  อาจถือได้ว่าเป็นตัวแทนที่ชี้ถึงคุณค่าทางจริยธรรม  ๒  ประการ  ของไตรลักษณ์  คือ
	๑.  “สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ  มีความเกิดขึ้นและเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา  เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป,  ความสงบว่างแห่งสังขารเหล่านั้น  เป็นสุข”P36F
	๒.  “สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา,  เธอทั้งหลายจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม (หรือจงบำเพ็ญกิจให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท)”
	พุทธพจน์ข้อที่  ๑  ชี้ถึงคุณค่าในด้านการวางใจต่อสังขาร  คือโลกและชีวิต  ให้รู้เท่าทันว่าสิ่งทั้งหลายซึ่งเป็นสภาพปรุงแต่งล้วนไม่เที่ยงแท้ยั่งยืน  ต้องเปลี่ยนแปลงแปรปรวนไป  ไม่อาจคงสภาพเดิมอยู่ได้  มิใช่ตัวตนที่จะบังคับบัญชาให้เป็นไปได้ตามความปรารถนา  ม...
	พุทธพจน์ข้อที่  ๒  ชี้ถึงคุณค่าในด้านการปฏิบัติกิจหน้าที่เพื่อความมีชีวิตที่เรียกว่า  เป็นอยู่หรือดำเนินไปอย่างถูกต้องดีงามในโลก  อันเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและบุคคลอื่น  และเพื่อให้เข้าถึงบรมธรรมที่เป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิต  โดยให้รู้ตามควา...
	คุณค่าข้อที่  ๒  นี้  จะต้องใช้กับเรื่องชีวิตและกิจต่อโลกทุกขั้นตอนทุกระดับ  ตั้งแต่เรื่องเล็กน้อยส่วนตัวจนถึงความเรียบร้อยดีงามของสังคมส่วนรวม  ตั้งแต่ประโยชน์ขั้นต้นจนถึงประโยชน์สูงสุด  ตั้งแต่การประกอบการงานอาชีพแสวงหาทุนทรัพย์ของคฤหัสถ์  จนถึงการบ...
	ชุดที่  ๑  “ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อพิจารณาเห็นประโยชน์ตน  ก็ควรทีเดียวที่จะยังประโยชน์นั้นให้ถึงพร้อม  ด้วยความไม่ประมาท,  เมื่อพิจารณาเห็นประโยชน์ผู้อื่น  ก็ควรทีเดียวที่จะยังประโยชน์นั้นให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท,  เมื่อพิจารณาเห็นประโยชน์ทั้งสองฝ่าย...
	ชุดที่  ๒  “มหาบพิตร  ธรรมเอกอันเดียวที่ยึดเอาประโยชน์ให้ได้ทั้งสองอย่างคือประโยชน์บัดนี้  และประโยชน์เบื้องหน้า  นั้นมีอยู่ ฯลฯ นั่นคือความไม่ประมาท  ฯลฯ  ผู้ไม่ประมาทเป็นบัณฑิต  ย่อมยึดเอาได้ซึ่งประโยชน์ทั้งสองอย่าง  คือทั้งประโยชน์บัดนี้และประโยชน์...
	ชุดที่  ๓  “ภิกษุทั้งหลาย  ในเรื่องนี้  ผู้มีศีล  ถึงพร้อมแล้วด้วยศีล  อาศัยความไม่ประมาทเป็นเหตุ  ย่อมประสบกองโภคะอันใหญ่”
	“ภิกษุทั้งหลาย  โพธิ(ความตรัสรู้)  อันเรานั้นได้บรรลุด้วยความไม่ประมาท,  แม้นหากพวกเธอจะพึงเพียรพยายามอย่างไม่ระย่อท้อถอย ฯลฯ  ไม่นานเลย  แม้พวกเธอก็จะประจักษ์แจ้งจุดหมายของชีวิตประเสริฐ  (พรหมจรรย์)  เข้าถึงได้ด้วยปัญญาอันยิ่งเองในชาตินี้ทีเดียว”
	หลักปฏิบัติเพื่อเข้าถึงคุณค่าเป็นเรื่องเกี่ยวด้วยจุดหมายสูงสุดของพุทธปรัชญา  ซึ่งเป็นหลักใหญ่สำคัญ  เป็นส่วนคลุมยอดของระบบทั้งหมดของพุทธปรัชญา  มีขอบเขตกว้าง  อีกทั้งมีรายละเอียดในการปฏิบัติที่พึงทำความเข้าใจโดยเฉพาะ  คัมภีร์ทั้งหลายจึงกล่าวถึงบ่อยและ...
	ตามปกติ  ผู้เจริญปัญญาด้วยการพิจารณาไตรลักษณ์  จะพัฒนาความเข้าใจต่อโลกและชีวิตเข้มคมชัดเจนยิ่งขึ้น  พร้อมกับมีความเปลี่ยนแปลงทางด้านสภาพจิตเป็นขั้นตอนสำคัญ  ๒  ขึ้นตอน  คือ
	ขั้นตอนที่  ๑  เมื่อเกิดความรู้เท่าทันสังขาร  มองเห็นความไม่เที่ยง  ความเป็นทุกข์  และความไม่เป็นตัวตนชัดเจนขึ้นในระดับปานกลาง  จะมีความรู้สึกทำนองเป็นปฏิกิริยาเกิดขึ้น  คือรู้สึกในทางตรงกันข้ามกับความรู้สึกที่เคยมีมาแต่เดิม  ก่อนนั้นเคยยึดติดหลงใหลใน...
	ขั้นตอนที่  ๒  เมื่อความรู้สึกเท่าทันนั้นพัฒนาต่อไปจนกลายเป็นความรู้เห็นตามความเป็นจริง  ปัญญาเจริญเข้าสู่ภาวะสมบูรณ์เรียกว่ารู้เท่าทันธรรมดาอย่างแท้จริง  ความรู้สึกเบื่อหน่ายรังเกียจและอยากจะหนีให้พ้นไปเสียนั้น  ก็จะหายไป  กลับรู้สึกเป็นกลางทั้งไม่หล...
	คุณค่าด้านความเป็นอิสระหลุดพ้นของจิตนี้  โดยเฉพาะในระดับที่พัฒนาสมบูรณ์แล้ว  จะมีลักษณะผลข้างเคียงที่สำคัญ  ๒  ประการคือ
	๑.  ความปลอดทุกข์  คือ  เป็นอิสระหลุดพ้นจากความรู้สึกบีบคั้นที่เกิดจากความยึดติดถือมั่นต่างๆ  มีความสุขที่ไม่อิงอามิส  หรือไม่ขึ้นต่อสิ่งล่อ  ปลอดโปร่ง  ผ่องใส  สดชื่น  เบิกบานไร้กังวล  ไม่หวั่นไหว  ไม่เศร้าโศก  ไม่เหี่ยวแห้งไปตามความผันผวนปรวนแปรขึ้น...
	๒.  ความปลอดกิเลส  คือ  เป็นอิสระหลุดพ้นจากอำนาจบีบคั้นครอบงำและบงการของกิเลสทั้งหลาย  เช่น  ความโลภ  ความโกรธ  ความติดใคร่  ชอบชัง  ความหลง  ความริษยา  และความถือตัวถืออำนาจ  เป็นต้น  โปร่งโล่ง  เป็นอิสระ  สงบ  และบริสุทธิ์  ลักษณะข้อนี้มีผลโดยตรงต่อ...
	ความเข้าใจในอนัตตตาP37F P  มีคุณค่าสำคัญทางจริยธรรมคือ
	๑.  ในขั้นต้น  ทางด้านตัณหา  ช่วยลดทอนความเห็นแก่ตน  มิให้ทำการต่างๆ  โดยยึดถือแต่ประโยชน์ตนเป็นประมาณ  ทำให้มองเห็นประโยชน์ในวงกว้างที่ไม่มีตัวตนมาเป็นเครื่องกีดกั้นจำกัด
	อนึ่ง  ภาวะที่สิ่งทั้งหลายไม่มีตัวตนของมันเอง  เกิดจากส่วนประกอบและเป็นไปตามเหตุปัจจัยนั้นสอนว่า  สิ่งทั้งหลายจะปรากฏรูปเป็นอย่างไร  ย่อมแล้วแต่การปรุงแต่ง  ด้วยการบันดาลเหตุปัจจัย  และชักโยงเชื่อมความสัมพันธ์ให้เป็นไปตามความมุ่งหมายและขอบเขตวิสัยความ...
	๒.  ในขั้นกลาง  ทางด้านทิฏฐิ  ทำให้จิตใจกว้างขวางขึ้น  สามารถเข้าไปเกี่ยวข้องพิจารณา  และจัดการกับปัญหาและเรื่องราวต่างๆ  โดยไม่เอาตัวตน  ความอยากของตน  ตลอดจนความเห็น  ความยึดมั่นถือมั่นของตนเข้าไปวัด  แต่พิจารณาจัดการไปตามตัวธรรม  ตามตัวเหตุตัวผล  ต...
	๓.  ในขั้นสูง  การรู้หลักอนัตตตา  ก็คือ  การรู้สิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นอย่างแท้จริง  คือ  รู้หลักความจริงของธรรมชาติถึงที่สุด  ความรู้สมบูรณ์ถึงขั้นนี้  ทำให้สลัดความยึดมั่นถือมั่นเสียได้  ถึงความหลุดพ้นบรรลุอิสรภาพโดยสมบูรณ์  อันเป็นจุดหมายของพุทธปร...
	๔.  กล่าวโดยทั่วไป  หลักอนัตตตา  พร้อมทั้งหลักอนิจจตาและหลักทุกขตาเป็นเครื่องยืนยันความถูกต้องแท้จริงของหลักจริยธรรมอื่นๆ  โดยเฉพาะหลักกรรม  และหลักการปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น  เช่น  เพราะสิ่งทั้งหลายไม่มีตัวตน  ความเป็นไปในรูปกระแสแห่งเหตุปัจจัย  ที่ส...
	เมื่อเรารู้ว่าอะไรคือคุณค่าทางจริยธรรมในพุทธปรัชญา ต่อไปเราจะได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมาย
	ประโยชน์ที่เป็นจุดหมายหรือจุดหมายของชีวิต  ในพุทธปรัชญาหมายถึงจุดหมายของพรหมจรรย์หรือจริยธรรม หรือระบบการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติธรรมP38F P ในพุทธปรัชญา  คือนิพพาน ซึ่งเรียกมีชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า “ปรมัตถ์”  หรือ  “ปรมัตถะ”  แปลว่า  ประโยชน์อย่างยิ่ง  ...
	๑.  ทิฏฐธัมมิกัตถถะ  คือประโยชน์บัดนี้  ประโยชน์ชีวิตนี้หรือประโยชน์ปัจจุบัน  เป็นจุดหมายขั้นต้นหรือจุดหมายเฉพาะหน้า  หมายถึงประโยชน์อย่างที่มองเห็นๆ  กันอยู่  ที่เข้าใจกันง่ายๆ  เกี่ยวกับชีวิตประจำวัน  เป็นเรื่องชั้นนอก  หรือเรื่องธรรมดาสามัญที่มุ่งห...
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