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ABSTRACT 
 

 The objectives of this study were to examine direct experiences of cancer 
patients under the Buddhist Mind Power healing method and to enhance perception and 
acceptation of the truth of life while being in sickness. 

 The study was qualitative in nature. The tool of data collection was structured 
in-dept interview administered to thirteen key informants, who were cancer patients at 
Arogayasal Center of Wat Kampramong in Sakolnakorn province and Institute of Cosmic 
Energy for Health Association in Bangkok. The study was conducted during January and 
August, C.E. 2011. 
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Findings were as follows : 

 Before being treated by the Buddhist Mind Power healing method, cancer 
patients comprehended that cancer was a harmful chronic disease and cause of death. It 
was the disease born from bad previous will{action, Kamma. Those who had never 
practiced Buddhist meditation would deny the truth, would go under stress, anxiety and 
torturing to fight with the dreadful disease. But, for those who underwent Buddhist 
meditation practice, at first when knowing that one had contacted with cancer, would 
understand and accept the truth of life, and live the life with mindfulness. They would seek 
for curing methods, either by modern medical or alternative methods. 

 At curing seeking stage, most cancer patients chose modern medical method 
with the perception that it is modern, beneficial and result-oriented. But at the actual curing 
stage, doctors, healed only bodily disease and left mental condition behind. As a result, 
more torturing from side effects with no hope of recovering was created to patients 
Therefore, the cancer patients turned to alternative method, i.e., the Buddhist Mind Power 
healing method. For those who had experiences with the Buddhist Meditation would 
choose the Buddhist Mind Power healing method from the first place. 

 At curing stage, cancer patients accepted that the Buddhist healing method 
yielded good results in the following three ways; 1) Dhamma medicine for mental illness, 
inducing pure wisdom of the truth of life. 2) Easing up anxiety and creating mindful 
calmness. 3) Generating new immunity to fight and stop cancer cells. 

Whether the Buddhist Mind Power healing method  bear full fruits , it depends 
on practicing Bhala 5, and Indriya 5, consisting of 1) Saddha : faith and confidence, 2) 
Viriya : effort  3) Sati : mindfulness  4) Samadhi : concentration and  5) Panna : Wisdom. 

Some advices from the findings, the successful healing method depends on the 
severity of the disease and the intention of cancer patients to follow the disciplines of the 
healing method. 
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;  Khuhaprema, T. and others, Cancer in Thailand, Vol. V, 2001-2003. p. 5. 
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6GF�� :  Khuhaprema, T. and others , Cancer in Thailand, Vol. V, 2001-2003, p. 5. 
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A�:����23���=G���	���MO��
9:�����>�L2�O���	6>����	�1���������1
�=���2	���6���
MO��
9:���� (Psychoneuroimmunology) uHF��G�������		��q�/S ��������<����0�1����	2y��������7�
23�2	�����@����O:2�1�A�69�	��� 
K�A�	���6GF���0��O:����	
L=: ���7���6>�A�:MO���:��6��0�F�
����H<� �>��	��	����9=6:��6GFL������G�1��L=:�=�1�7GA= ��	���A�:A����=:1����7���6>�A�:

                                                           

p Ian Gawler, You can conquer cancer, ��0� 1�I�@ �2�, (�	9�60����
	 : �����1�:��, 
DE;/), ��:� /J. 

/S Biondy, M. VPsychoneuroimmunology : the inyerplay between the brain and the immune 
system. in C. E.Lewis, C.Sullivan & I. Baraclough (Eds.)Z, The psycho immunology of cancer : Mind and 

body in the fight for survival, (New York : Oxford University, 1994), pp.3-120. 
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��	��6GFL=:	����	�>���==:1�0���
��������10967 ���23���16��A���	����	��
1��	O: 
1���:�A�������	��
1��23��	�����
�G1���8����2�1� 
 

�.?  �����(=	)�+,�1 

 ��	1����
	�<��G<23���	1�������
98M�0 (Qualitative Research) 0	���GF�1�:�����
�:��O�6GF23�
1��	O:�H��H�
�= 
1���KF� uHF�23����q8����7		� ��	�	:���:��	92L������	�A�:
��1�������23����� ����:���	:���H<������	�����=:1����� ���	KF��	�16GFL=:	��}4��������	
���M�q8@�O:A�:�:��O� �O:1����
�=�K����
@2	�������� w =�����L2�G< 

 �.?.�  ��	�+,�1 (Field of Study) �O:1�����K��CO��@��	
�C�� 1�=
>�2	��� ����1�=
����
	 �G0	�20�0��	@ ��	7���� 23��:���1�� ������
�������0������6�0�@0KF��9�M�0���

98�����1	C �9���
 ��6GF PS/P ���6C��������	A�: ����9���	 �	9�60����
	 0	��6�<�
�������23�����6GF�>���=�O:2�1��=�A�:0�����������10967 6GFL=:�����	2y��������7�23������=�
L��	��
������6�A���		��q� 23���	6>�2	�����@0KF����
���A��79	�����	
:� �O:1����=��6��L2
�>�	1��:�6�����1�7G��	�>���=	��q�6GFCO��@��	
�C�� ����1�=����
	 ����6>���	1���� L=:�����@
                                                           

 // �9x���C 1�	G���6�0�@, V��	}st�}O
98M�0�G1������O:2�1�L�1��	K<�	��	����9=6:��=:1�7		�
2y�����Z, �+�1	�+6�FB6L�F7	�()@L]^���A�+( (6)�6L�F7	��	), (��8x��1�6����� ���1�6���������9N����	8
	��1�6�����, DEE;), ��:� P?. 
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0	�20�0��	@ ��	7���� ��23���
@
1��	O:A�����������������1����G1�����
1����� 
���1�6���������9N����	8	��1�6����� �KF�1��6GF D? ���9���� DEE;  0	�20�0��	@ ��	7���� 
���23��O:����>��:��O�������:��O� (Gate Keeper) A�:�O:1����=:1� ��1����
�������0������6�0�@0KF�
�9�M�0���
98�����1	C �9���
 ��<� �O:1����L=:���
	�:�	����	��	�1���0������6�0�@�	K�0���
���	1��	�=��2v����	����	�=��0�I�����	� �KF�=K�����9���� ���=K��0�C������ DEE; 
0�1��23���	�>���=�	
�=�1�7GA�:0�����������10967�����	2y��������7��=���F>���� 0KF�=H�
0���
����� �	K�0������6�0�@�	K�0������	1���:��O�	������ 0KF��	��9:�MO��
9:�����	
 ���
98���
��1	C �9���
 23��O:����>��:��O�������:��O����=G�1��� 

 �.?.8  -./C�/�/�.����= (Key Informants) 
K��O:2�1��	
��	��6GFL=:	����	�>���==:1�
0�����������10967A�����1����6�<��������6GF����1�H� �=�0���	8������8x@=���G< 

/) 23��O:L=:	����	1����T������06�@�	K�����	�	1�6���:��2y�������	1��23�
�	
��	�� 

D) 23��O:6GF	��	O:1������23��	
��	�� 

;) 23��O:6GFA�:0�����������10967A���	�>���=�	
��	�� 

P) 23��O:6GFL���G�92�		
A���	�KF���	 

E) 23��O:6GF���
	A�������=GA�:
1��	�1��K�A���	A�:�:��O� 
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��	��6GFL=:	����	�>���==:1�0�����������10967��������>���=6�<�������� 
�G���q8�2	�����	8@6����������L	 0KF�A�:23���16��A���	����	��
1��	O: 
1���:�A����
���	��
1��23��	������G1���8����2�1� 
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 /.E./  �)���=	)AB�	�,+( ���-./�0�12)���)3� �����H� ��		��	O:	O2�����		��q�
�9�M�0��� ����M�1����A�����O:2�1��	
��	�� �����:�	����	�>���==:1�0�����������10967 
�8��:�	����	�>���=�����1�06�@���24��9��� ���M��������	�:�	����	�>���==:1�0���������
��10967 
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��:1����>�����>���=��O�A�����6GF D ���� L=:��� CO��@��	
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>�2	��� ���0	�20�0��	@ ��	7���� ������
�������0������6�0�@0KF��9�M�0���
98���    
��1	C �9���
 A���1�	���1�� 	��1���=K����	�
� �H� �����
� DEEP 

 /.E.;  =	)��	��@@/�16���,+((	���6L�F �����H� �	��1���		��q��O:2�1�
�	
��	��  �=�A�:0���6GF��=������6GF23����7�  	�1������	����	��A�:�O:2�1�2	�0��������
����7		�����95��	���1���9 ;  ���23�������	6>�
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 	�����$#���%������
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0.2  $%���  �)*+
 $#���%������
�	�
��������������!��� �����������	���$��
���$"���$�%3��&��% 

0.0  $%���  -#����� $#���%������
�	�
��������������!��� �����������	��� ���"#��
������$%�"&�'  

0.4  $%���  �)*+
 $#���%������
�	�
����������������������������������
�����	��� 

0.5  ����$%��� �������� 

 

�.�  ������  �����  ��������� ����
�������
 �
���!�� �"#�$%�&������'����
���(�)         

�"�$*��+� � 

�.�.� � 
�	����&������'� 

��	��� 6Cancer= �����>�*���
� 6Karkinos= $#�.� � 	%D�������������%
/�
�����
	E%���%��� (Tumor) $#�	-�%	��%	#D� ���	#.�������� ���� ��� ��#��������� �����	���
	E%����
�	�� ���	K##���%	E%�#�����������"�.���������>����&����%����.����� 	�D���.�����
� ��������.���	��� (Carcinogen) $#��������&�%��	��� (Mutagen) 	E%	�#�%�% ���	-#.�%�/%��
	����	���	K##�$#��	#
��%������
% (Oncogene) �D� �
%�
��
���.,%�.������%&*���&��% �!�-%���
�
����&�����	���P	��������	K##� ,-��#��	E%	K##��� ��� -�D�	K##���	���  � ���'
����%   

	��%	� KQ��	E%���������
% $#�	#
��%�!�����,%	K##�,-�. ��/�$�.����.��� ���	�
�����	E%$R���.���

��	�
��,-��� ��� ,-�,-P.�Q/%-�D�	#��#� %��	�#
�����	K##���$� ������� ����.�%����S� 	�% 
	S.% �
#��*���� 	�
/�� ��.	E%��	�
�� �&���%	%D/�	�D��������� T��TU%�+S
�������
��.� 6�����/�	�D��



 2V

������= �D� 	K##��������������
%���S%� �%���-%��	"D��-�& ���$�.����	�D�����������	K##��D�% 
	E%�������&��!�%�%���'���S��� ����
�	�� �#-�������.�
�����'�>�"�
����!��� 	K##���	��� 
	E%	-�&,-�	K##���	���	���P	������ ���.�
�#����%, ��-�& ��/� ��	"����!�%�%��.����.����� 	���
�#&.�	E%���%	#�� W 	�
���.� 	%D/���� ,%S.��$��	%D/������$�.������-�.��S�/%���	%D/�	�D�� $#���/%
�.���Q�	�����!�#��	%D/�	�D��� �����#��	�%�K��	��������%��-#� 	#D� ����	%D/�	�D��,�#�	�
�� 
%��	E%�& 	������%������$"�.��������/%�
���� 	K##�	-#.�%
/�
S
����D%���$#���
�!�%�% ������
$�.��������	�.��
�����
��-�� ���K�	�% $#�%/!�S.��-#.�	#
/�� ��.��������� >��,%�.������
�#��
����&�$#�X����%��	���,%-#���� �� ���	�� �����	����Q�	E%�#���������#.��#�����
�#��X����%���'���S�������.����������.�-%Q�� .�%�Q/%� �����!���P�
������!�%Q�RQ����D�����
���*�>����&����%����.�����,-�$���$��2 

�
	K##�	E%�.�%�!���P-%Q���������>����&����% $�.�	E% 4 #��*�����-%���
�0  �D� 
2) �
	K##����S.�� ���	�D�%>�� ����&�%$#��.�	�����������!����	K##��&����% 0) �
	K##�%��Y.� 	�D��
� �����!�	�D�%����
	K##����S.��$#�� �
	K##�%��Y.����#.���$�%��	�%���	K##���	��� -�D�	K##��
��

��	#�&#�� $���$#��!��� ��/�,%��%�
 4) �
	K##������/�  S.������&�$#����*��� &#,%������
������>����&����%�D�% W ,%�.����� 	"D��X����%���	�� �����>���$"�-�D�Z������$"�>����%	��  
�!�-����������
�	E%��	���$#�� 	-�&, ����>����&����%����.������Q�#��	-#� $#�#��	-#���.���� 

%�������>����&����%"��.�	K##���	���,S��&�'��'
�
�K��K��%-#��-#��,%���-#�-%

����>����&����% $�����������'
K.�%$�%��	�%��	��������.,-�R���!�� �$#�R������
���	K##������/� 
	�D��	%D/�����%�/%	������Q/% ����>����&����%�Q���.�����R�!�-%���
�� ������� -�D�R���  �%,-� ���
�����'�>�"#� 

$%����������*������	���-#��[ �.\. 2]^V 	E%��%�� �Q�	�
�����������������&�%
$#����	#
��%�#��>����&����%����.������
��
�.���	��� 3��&��%�
�����%"�	���%�#�
����#��
-�D������. 
	��%	�,-�.KQ���!�,-�%������������R�#��	K##�>����&����%%���.������ �,%��$���
�
����&�'�_$#��
�!�%�%���"�	"D��%!�������&�%�#��>����&����%,%�.�����,-��.�������	%D/�����	E%���
Z����������$"����
���/%��%-%Q�� 

                                                           
2 	`%�
� 	 �	`���, ,�����+	�-�$��
��.�������'�, $#� � %&S��
�� S#�&, (��&�	�"�-�%�� : 

��#%�'����#�
����, 0c4]), -%�� 2^-2], 4e, 55-5c, 5^. 
0 ������ �&����-���, (�/�.����'�, (��&�	�"�-�%�� : ���*�� �"�'���"��"� �!��� , 0c45), -%�� 

f, 2f. 
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��.��������� ���$������� $������%����	���!�%Q�RQ��������"�%'�������$#�
��� 	S.% -#����SP�$#����$"���$������%��� $"����.�%,-P.�
�\Q�*������ ��%�����\�����
$%�����%������&�%	����������� �
��.�����	��
� 	E%��	-�&���������	"�� -�D��
$%��%��
	E%���-��,� $�.������ �
��.������%�����/�-� ������,�%����/�$�.������  ��������Q� �����!� 
��%�%����$#�����������
�#�.������%���$#���������.����� KQ�����RQ�����>����&����%
 ��� 	E%�����
���.%.�	E%�� �� �	g"���
�#�.�����
�	�� ���	K##� 	S.% �����	��� %
/	E%�����
���.
%.���%Q�RQ���.������ $�����
��SP��&���
�������#.��RQ�,%�������� ��%���$"���  ���.������
���  ��	���	E%���	�
���������� ��.,S.������������ 	�D���.��� ���%	%D/�����������������$#����
���#�������������D�%� ��
� ������*�,-�-���� �Q�����	����>����&����%�
��!���%#��	-#�,-��#��
hUi%$���$���Q/%�� KQ�������������� �$#�%	�� �����,S.���,-�$"����!�������*�	"
��T���	 
�� ���
	"���>������%��%��.���
�����'�>�"	�
����������3�����
�������������� 	S.% ���' 	\��� 	��
�  
���$�� KQ���!�,-�����������.�%�#���
�	E%��������%�����!���%$���%��%	E%��	-�&,-�
�.������� �.��-����� �.��%/!�	-#D�� ����� ���!���%�� "#�  ����>������%��%��!� �����.Tj�
���,-���� >������%��%����.�
�����hUi%���� � ���Tj����'���$���.�� W �Q��
�����!���P�������
���-����������	��� 

 

>�"�
� 0.2  $� ����	�� ���%��	���,%	%D/�	�D����� � �	�������	K##���	��� 	"
��	K##�	 
�� 
 

 
 

�
��� : ##��� '
������, ����'�� 
�����.���� .�����0���/�.��!�� �, -%�� 5e. 
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����!�#��-#� 	#D�  
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-#���%� -#�����.�� 

���$#��� ��� 

�� �
��  

 
�
��� : ##��� '
������, ����'�� 
�����.���� .�����0���/�.��!�� �, -%�� 5f. 
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�.�.�  2��4.+���&������'� 

�.������%&*������� ���	K##�RQ� 2V #��%#��%	K##� 	K##���	���	"
��	K##�	 
���
�-#& 
������������&��.���������
�!�%�%��.���� 	��� ������$�.��������� 4V - 40 ���/� ���

	K##���	������������#��%	K##� �!�,-�	�� ���%��	����%� ��Q��	K�%��	���$#�R����.�
������ ����
�%��������
	K##���	���-%Q��#��%#��%	K##����!�,-�������RQ�$�.�������� � $�.�.��������
��'
�� ���
���'���S�����/�$�.���X����%$#�$���� �#.���D�	�D���.����������� 6Mutagen= 	���� ���
	K##�
	�� 	#D� ����������>����&����% (Immune system) ����!��� �������&�%��	���%�/%,%��/%��% -��
� �����.�����/� ����#���� W �%����>����&����%�!��� ��.��% �.�������,S����
%K.��$K�,-�
�#�������.,%�>�"�
�R������ -�� 
	��%	�K.����.��% �#&.�	K##�	�� 	#D� ����
�	�
���.� �
	K##� (T-
cell) ���!��� 	K##���	������$�� W �
�	�� �� ��&� ��.� 	K##���	������	�� �Q/%,%�.������%	��� ��&�
	�#�����	�.��
�	K##�,%�.����������
���$�.���� ��.��.������
>����&����%S.���!��� �#� 	�#� $�.R��
�.��������� 6����.���	���= (Carcinogen) 	"���	���	�����
����!�,-�	K##�	#
��%�	E%
	K##���	�����.��R���4 

>�"�
�  0.0  $� ����%��	����.�K
�$#�#��*�������������%��	��� 

 
 
�
��� : ##��� '
��\���, ����'�� 
�����.���� .�����0���/�.��!�� �, -%�� 5^. 

                                                           
4 ����� 	�����&#, (�/�.����'� (3�,� � ��-��, "��"����/��
� 5, (��&�	�"�-�%�� : ���"��"�

��&����"��"�, 0c5e), -%�� ce-eV. 
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>�"�
� : 0.4  $� ���S
"���	K##���	��� 

 
�
��� ##��� '
��\���, ����'�� 
�����.���� .�����0���/�.��!�� �, -%�� 5]. 
 

�.�.6  $*�� .3�� 7 �����"�.3�&������'� $�.�	E% 0 ��	>� 

�.�.6.� $*�� ��
8���
�3��
� �
-#���#&.� � �$�. 

2) ������>�" �.�,-�	�� ��	��������������	�D��	�D/���� $#�K/!� W ,%�
�
	 
����% 	S.% h3%#���
�-#��-�D����	��%� ��� D���&���
��
$�#��`�#���� �����%��-�����%��  
���%%���,%�������	 �%3����� ���$#�#���
�g
 	����.��������	��,�-%�� 	���%� ����\�
��

T&�%#������� ����\�
��
����	-�����#-�-%�� 

0) ���	��
 	E%����.���	����#&.�,-P.�
��&  �.�%,-P.$T������,%'���S���
,%����-�� � �$�. 

(2) ����%���K��
%�� "�,%��-�� 4 ��	>� �D� 	%D/������-��� ��-��
�
��
 �%�����,%�������� $#���-���
��
��Y.�$�#� �.�,-�	�� ��	������ ��	������	 �%��-�� 
	%D/����,%���� 

(0) ���	��
	"D������&���-���� ����`� �������% 	S.% ��-���
�	E%
	%D/�����������% 	��
���R&��	>�%/!���% ��,%�������*���� �.�,-�	�� ��	����
��.��W  

(4) ��-������
������� ��-��-�D�	��D��� D���
��
����&�$�.� 	S.% ���n
��� -�D�K���#�	�� ���	��%� �.�,-�	�� ��	������	"��3�����  

(5) ���K�#�h��,%	�
��� 	-#�� %/!���%"DS ��-��-�D����
��
�����%��  
(Preservatives) 	S.% ���-%� �!�,-�	�� ��	������-%��  



 2c

(c) $�#��`�#� �!�,-�	�� ��	���,%S.���� -#� �� -#� ��-�� 
���	"����-�� ��� $#�	���%� 

(e) �&-�
� 	�� ���	�%�K"���
% ������	���-�����������	-�&�����	���
�  

(f) ��-������%��� $#� ��-��-���	��� 	S.% #�	��� 	���-���
/ 	���	�
/�� �!�
,-�	�� ��	���,%���	"����-�� 

4) `�����% �.�%,-P.���.,%����������*���� �!�,-�	�� ��	���,%�
��.��W  

5) 	SD/������ �!�,-�	�� ��	���	�� 	#D� ��� ��	����.��%/!�	-#D��$#� ��	�����
� #�� 

c) ���"�*-�D�����K�% 	S.% ���"�*���	SD/�����h#�����K�%���R��� ��"���� 
�����"  -��-�� -�����	�
�� "���$-�� �.�,-�	�� ��	������,%��	�\�
��
����\SD/% 

e) "��'����S%�  	S.% "��'�,����,%��� �.�,-�	�� ��	���,%��� 

f) ����
�.�� W �
�%!���,S�,%���$"��� $#��&���-���� ���RQ�$��$  �
��

����
�&#�������	#�� �!�,-�	�� ��	������-%�� 

 

>�"�
�  0.5  $� ���	-�&�����	��� 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
�
��� : ##��� '
������, ����'�� 
�����.���� .�����0���/�.��!�� �, -%�� 025. 
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�.�.6.� $*�� ��
8�,��3��
� 

	�D���.������ ��������.���	���$#�������	�� ��	���KQ������,S�	�#�%�%	E%[ 
-�D� c q 2V [ -�D������.	�� ��	������ �	"������	�� ��	���������\��3����>��,%�.�����$#�
����$� #����
�"�	-������3����	-#.�%�/% � �$�.  

2) >������%��%����.�����,%����.����%��	���	E%3�����
��!���P�
��&  >���
���%��%%
/���� ���$�.�!�	%�  ������
�.�����	�
�>������%��%%
/��/�$�.�#�  -�D���/�$�.���.,%���>�
��� ��Q��!�,-�	�� ��	�����/�$�.���&���%��� >������%��%%
/��%���#�-�D�	�
��	#�,%>����
�	�� ���
�
��
���"�.��������������% 	�D���.������ �������-�D������S%�  	S.% ����
 �����*���	��� -�D���
"����
��� � $#�	�� ����&�>�"� ����������.�������. 
 

0) �&�>�"��� �
�����%������������-������#����-�%`�"��%��,%
�-��r�	������.��&��#�
�	�����������Q����'-�D�����%���������,%���,� 	E%	�#�%�% �&��#
	-#.�%
/��	�� ��	��������.�'��� �	"���	�� ����	��
�  �!�,-�����>����&����%$#�����`�����%
����.�����	�D���R��#� $#�����
�����%,%�.����	�\�%���%&%��������%
/�
���.��!���.� 5V ��� 

4) 	SD/�S��� ��	������S%� "����	g"�����	SD/�S��� 	S.% ��	����"������ "�
���,%�%	SD/�����
% ��	������	"����-��"����,%S��P
�&�% ��	���	���%�"����,%S���&�� 
-�D�S���	�����% 

5) ���& ��	������S%� "�	g"��,%	 �� 	S.% ��	������#���� ��	�������� 

c) 	"\ ��	������S%� "����,%	"\S�� 	S.% ��	������ ��	����  

e) "�%'&���� ��	���-#��S%� �
�������"�%'�,�#�S� ���"�%'&����,%
���	#D� 	 
����% 	S.% ��	���	���%� ��	������	"����-�� ��	����.��#��-��� ��	���#!����,-P. 
��	����  ,%"
�%�������	 
����%��"��.����.������ 4 	�.� ��	���	%D/����,%�������	 �� 
	%D/�������	%D/�	�D���.�%,%"
�%�������	 
����%"��.����.�RQ� 5 	�.� 

f) ������ ����
��
���.�% 	S.% ����
��
�T-�D��% !� $�#	E%���� %�h -�D�
%/!����%#�� $#�����
 ���
������#��	E%��	������-%��,%�!�$-%.�%�/%� ������.���� 



 2f

^) >���-�D�%����,%�����%��-�� 	S.% ����
���%��-�����
%%��� �
�����	�� 
������$���� ��.��$#��#��	E%��	������  ���
�
���%��-������%����������������	�� ��	���    
	���%�� ���� ����
���%��-���
��
���%��� �!�,-��������	�� ��	���#!����,-P.-�D�����-%��� �5 

��� �$#�&�>�"�%	��	"D��,-��� "�%��������	���	E%-%���
�����&��% ��,S.
#.��#�#�	#��� �.�����D�%�����R�!�-%���
�$�%� � ,%�
��& �����/%	�.�"�%'&�	S.%	 
������ �%	����
���>�"$� � 

 
>�"�
�  0.c  �%������	��  	������ �$# 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�
��� : Hulda, Regehr Clark. The Cure for All Cancer, p. 89. 

 

 

 

 

                                                           
5 ������ �&����-���, (�/�.����'�, -%�� ]-2e. 
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.�������  �.�  �2��� .��
���
������'�2#�2+����.�!�2+�,�$����F.3�� 7 ���2��4.+�������'� 
��	��� ����&  ��!��&  ��	-�& 

	���%� �-��r�	����� �$#% � ���,S����&��!�	%� ��.��$"�.-#�� �����/���-��
����%��� $�#��
���� �������%�!�,-�-P���	�����%
	E%��	���	���%�����
��& ,%�#� �.�%,%�$#% � 
���-P����S����.� �
���!�	 D�%S����.� �
���,S���
�&��!�	%� %�����.� �Q�	E%��	���%�����.� 

�  �-��r�	����� 
(S��) 
��'�����r 
	S�� 
(-P��) 

��
	 % 
(S��) 
�	% 
(-P��) 

�%�	���������&-�
���%����%� %��$���Y*��
�&-�
� ����	E%��	���� ��� ,%����
�S����
	 %
������	#������&-�
�����.� 0V [$#�� �.�%,%
��'�����r	S�� �������&-�
��#��	"�������%���
����Q/%	�D��� W � �	g"��,%-��.���-P�� �!�-����	% 
���-P����.%�������&-�
�	#��%��������&���%%
/ 

#!����,-P. 
����-%�� 

�-��r�	����� ��
K ��	���#!����,-P.$#�����-%���
�.�%���"�%'����
�����%	%D/�������������� �����/���%����%�����
��������%	E%��-��$���	�����%�%�%$�� �.�%,%
$R�	� �	����	�	%
�% 	S.% ��
K %�����%%/!���%
�����	E%-#�� �!�,-�	�� ��	���%�����.� 

�.��#�� 
-��� 

�-��r�	����� P
�&�% ����������%%�*r�%�.�,%���
%
/�����	E%	�D������
����"�%'&� -�D� �����	E%	"�����%	%D/���������
	��%� �!�,-��%�	�����%	E%����
��&  �.�%�%
P
�&�%�#�� 	E%��!��&  

��� 	"��
��-�� 

P
�&�% �-��r�	����� 
(S��) 
$�%� � 
(-P��) 

P
�&�%��%	�#D� ��%��-��	��� ��-��-��� ����%
��� $R�����
���������� 	SD/�$���
	�
� H.pyrori KQ��
	E%$���
	�
�,%���	"����-�������� �.�%,%
$R��	�����	-%D�%�/%����%%�����%���� $#��#���
�����.� �Q��!�,-���.�
����� 	SD/� $#�	E%��	���,%
���	"����-����%%��� 

���-%�� %���	��� P
�&�% �%������,%$R��$�% �	%	�
� ��.�
	�� �
,��
���-%��"��
����X����%�������$��
��#�������	#� �� ����%	�	S
�KQ���
����
�
��
	�� �
 
	�#�%�%,�����-%��	���������$��$  ��.,-��!�
��%�����.����-%�����	��%� 

�
��� : ##��� '
������, ����'�� 
�����.���� .�����0���/�.��!�� �,  4��� G�-G6. 
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�.�.G  
���!�� �� 
��&������'� 

�.�.G.� ������
��� 
�����
���(�)�"�$*��+� � 

������*���	������$"���$�%3��&��%�
�& �&.�-��� 0 ����� �D� ������*�	"D��,-�
���-����  (Curative Treatment) � �����!��� �.��� ���%��	����!�-���������,%����$��	���� 
$#�������*�$������������ (Palliative Treatment)  ������,S�����
���*� 	��
�!���  -�D���'

�D�% W ,%���
�������
��
���$"�.���������	K##���	���-�D����.,%�����& ���� ������*���������
	#
��%�������!��� $����"��'��>�"�����	������.����!��� �����	"D��,-������������R,S�
S.��	�#��
�	-#D����.��.���
�&�>�"S
���	�.��
���	E%�� �  ���������	������	����  $#������
$���K��%�D�% W �
��.�,-�	�� ��%����-�D������&�������% "������/�,-���� �$# ��%���,���/�$�.
������	����	���-%���%�������	�
�S
���c � ����#�	�
� ���������*����$"���$�%3��&��%�
�"�
�.�� �D� 

2) ����.���  (Surgery Therapy) �
�& �&.�-������������*�	"D��,-�-���� ,%����
�
	E%��	�������$�� ��������.��� 	������������.�%��� $#����������������
��!�$-%.�,-�.�!�
-%���
�$�%�������
���P	�
�� $�.������/�����.��� ����!�� �	"
��$�.�!��� ���%��	��� 	"D��# ����
�&�������% $�.���
�
���	������.,%�!�$-%.��
������#Q� $#�$"�.������-�D����.,%�!�$-%.��
���.
�����R�.��� � � ����.��� ������!�	"
��$�.����������	"D��,-�������%�/%�����R�!���%� �
	�.��
�	E%�� � -�D�	"D�����	��������  -�D��.��� # �%� ���%��	���	"D������&�����.�%�
���
���*�	���� �����'
�D�% W �!�,-�������*�� ��# 
�Q/%  

�#����	�
������.��� �Q/%���.���-#��3���� � �$�. �%�  �!�$-%.�������% ��	��� 
S%� �������.���  $#��>�"�.�������������������e >��-#���.��� S.�� 0-4 ��%$�� �����������
��.�&����� $�.����	���� �����R����&�� � ��������	���  %�����%
/�������������Q�
�.�%	"#
�-#���.���  �.�%����	�#�������hUi%-���������.��� $���.����%�,%$�.#��&��# 

0) ����
���*� (Radio Therapy) 	E%���,S�"#����%����
�%� ���	"D���!�#��
	K##���	��� ��������\�����&����
 (Ionizing Radiation) ��!�#��$#�	#
��%$#����.��$#�
��
�����	K##� �D�-�& ��/����$�.�������	K##�,%S.�������
��
�������� 
	��%	�>��,%	K##����

                                                           
c Fink, K.M.& Henshaw, I., 6Principles of Therapy. In.Gates, R.A. & Fink, R.M. (Eds.)=, 

Oncology Nursing Secrets. 2nd ed., (Philadelphia : HANLEY & BELFUS, INC., 2003), pp. 21-26. 
e Dose, A.M. & Brueggen, C., 6Surgical Oncology. In Gates, R.A. & Fink, R.M.  (Eds.)=, 

Oncology Nursing Secrets. 2nd ed., (Philadelphia : HANLEY & BELFUS, INC., 2003), pp. 27-34. 



 0V 

�
��&  ����!�#�����
���%���	"
��, �Q/%���.����#�������%�����	%D/�	�D���.�����
  $#�
����������.�� W 	S.% �>�"�.�������������� #��*�������	��� ������� �!�$-%.��
�	E% �#� 
����
���*����R��%!���,S����*��.�%����.���  (Neo-adjuvant Therapy) 	"D��,-����%��	����
�%� 
	#��#� �.��$�.����.���  -�D�%!���,S�-#������.���  (Adjuvant Therapy) 	"D���!�#��	K##���	����
�
������-#�	-#D����. 

�#����	�
��������,S�����
���*� ����
�
�,S���.	"
��$�.�!�#��	K##���	���	�.�%�/% ����

�#�.�	K##�����
����.��� W ���%��	��� �#�
�	�� ���&%$��	"
��, �Q/%���.����%� �������
 S%� ���
����
 ����	�#��������������
 $#����	������.������
�R������
���*� ���	�� �Q/%,%S.������	�#�
��/%-�D�����	�#���� �
�"�� ��.���
 �.�%	"#
� � \
�*� 	�D����-�� �#D�%��� ��	�
�% ���-%��
	#
��%�
	E%$ �	��� ���$-�� ��% $��	E%$�#�
�&.�%/!� ���.�� �
���$���������	#D� �� ��� �

������� 	������	�������� � ���	�� 	E%$�#,%�� �����������	#
��% �#D%��-��#!���� 
	����� � ���� ����	�
� 	E%-��%S�������-�D�R���f 

4) ���,S����	��
 (Chemo Therapy) 	E%���,S����!���  KQ�����
�,S������)�'�_
�� ������/%��%�������� 
	��%	����	K##���	��� � ��
�& ������	"D�����*�,-�-����  	"D��
����&����	���P	��������	K##���	���-�D����%	%D/���� $#�	"D��,S�,%������*��.�����������*�
 �����'
�D�% 	"D��X����%����#��	E%K/!�,%����
��
����	�
������ 

�#����	�
�����	��
�!��� ��$���.����%,%$�.#��%�Q/%���.���S%� $#��%� ���
�
������� ���� �
�"��.���D� K
  �� 	SD/��.�� �
��� �
�/!������� 3�����-�D��&�����	E%	#D�  �
���
���	�����	�D���&���	 �%��-����/�$�.��RQ�����-%�� ������� ����	 �% ��-�D��%�.�� $�.���Q/%
,-�.	�D��-�& �� 	E%-��%S�������-�D�R��� S�#���D�#��	��� �.�%$�� 	-%D����.�� �
�����KQ�
$#�S�� ��������� � 

5) ���,S������%�!���  (Immuno Therapy) 	E%���%!����S
�>�"��,S�,%������*�
��	����
��������
������"�.��,%����>����&����% ��.�
�������%��%	"
��"��
����!�#��	K##���	��� 
����	"���-�D�	��������������'�>�"�������>����&����% 

                                                           
f Hilderly, L.J., 6Radiation Therapy. In Gates, R.A.  & Fink, R.M.  (Eds.)=, Oncology Nursing 

Secrets. 2nd ed., (Philadelphia : HANLEY & BELFUS, INC., 2003), pp. 35-43. 
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�#����	�
����������%�!���   ���
������#������-��  (Flu-like Symptoms) 	S.% 
� 	�D���  �
���  -%�����%  	E%��%  �
�D�%$ �  �
������#D�%���  ��	�
�%  ����	�
�  ���� �%�#-����!� 
-��,�	��%�� ���-��  3��������%���^ 

c) ���#��R.������� �� (Bone marrow Transplantation) 	E%���	�������� ��
������	����%��������,-�%!���,�.���-#� 	#D�  !���������� -#�����,S���	��
�!��� ,%�%� ���
���KQ�����,S��.��������,S�����
�!��� $��������� (Total body Radiation) 	"D�����R&������ 2) 
�!�#��>������%��%��������,-�Z�	�'����� ��,-�.  0) �!�#������� ��	 �����������	"D��,-�	�� 
S.���.���!�-�������� ��,-�.  4) �!��� 	K##���	����
��
���.,%�.�����,-�-�  ������*� �����
��� ���������D�%���,S������ ���
��
 HLA (Human Leucocytes Antigen) �����% 	�
���.� Allergenic 
Transplant $#�������*�,%����$�� W ������ �!�,-������������R�� S
���$#�-��������� � 

�#����	�
��������#��R.������� �� �D� ����	#D� "�>����
%������K�� 
(Neutrocytes) ,%���$�	#D� ��!� �!�,-��� 	SD/�� ��.�� �
	��� 	#D� ��!���.���� K
  3�����	E%	#D�  
�������	 �%��-�� �
������#D�%��� ��	�
�% ����	�
��&%$�� �������	 �%-��,� �
� ���%/!� 
	#D� ���,%R&�#��  ����-��,� -��,�	��%��.���!�	��� -��,����%/!� -��,���� ������ �

	#D� ������	 �%3����� ���	�� ����� 

e) ������*�$���
%�!���  (Gene Therapy) 	E%��'
���*������	���� �%!��
% 
(Genetic Material) ,�.	����,%	K##���������� 	"D���!�-%���
�� $�%�
%�
��� -���-�D��!�-%���
�
�� ����	E%	���%�#�
,-�.,%������*���	����������
�	�����
����	���,��
%�.�� W �
�����&����
	���P	��������	K##� (Growth Regulation) ���"��%����	K##� (Cellular Differentiation) $#����
������	K##� (Optosis) �#� �%���$"�.���������	K##���	��� �!�,-������R"��%���'
������*�
��	������"��'��!�	%� ������] 

��	-�%� ��.�������*����$"���$�%3��&��% ���#.�� ���*�������������,-�-���� 
��������	���� � -�D�,%������������ ������*�	E%�	"D������������,-�������,S�S.��	�#��
�
	-#D����.��.���
�&�>�"S
���	�.��
���	E%�� � � ��Q/%���.���S%�  �%�  �!�$-%.� ������� 

                                                           
^ Mahay, H.A., 6Biologic Therapy. In Gates, R.A.  & Fink, R.M.  (Eds.)=, Oncology Nursing 

Secrets. 2nd ed., (Philadelphia : HANLEY & BELFUS, INC., 2003), pp. 89-96 
] ��P�%� ��������-�, 6��������������������	���,%����!��� 	�
���� ������'�=, ������(�0)

(����F�2.��4�� 	Q�. (
��(����"#�,4S3), (���n�������#�� �-������#�����#�%���%���, 0c5^), -%�� 
20-2c. 
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�����	��� �>�"�.�������������� $#�3�����D�% W �.�� ��� ��.��������� $���.��#������*����

����S%����.���� $�."��.�������*� ���#.���.�,-�	�� ���������	�
���.�� W �
���."Q����R%� 
�.�,-�	�� �����&�������%�.������� ��"��� S�%��\� \Q�*�	�
���������������$#����	�S�P3P-��.�
���� ����	��
�!��� �����������	�������  "��.� �������
��������� ����
S
������.��.���&�������% 
$#���������Q��
���.$%.%�% 	%D����������,S�����	�#�,%������*�%�% �.��#������.�r�%�
	\�*r��� $��������*���	��������'
�
	���%�#�
,-�.	�� �Q/% ���*�� ��
�����'�>�"����Q/% $�.����
,S��.����*�	E%�!�%�%��� �#� �%��	�\�������� �&�#���$#�	��D����D�	��D���,S�,%������*�
� �	g"���!�-����R���%�
����.%����&�	�"�-�%�� �
�#,-�������������.� �����r�% �����
���������������������	�
�����������	��� �.�	E%�����%��������$��,�#�	�
������������ 	�D��	E%
$#����.�����R���*�,-�-���� � � �.�,-�	�� �����&�������% 	����  $#�����"Q��"��&��#�D�%2V  

	-�&�#��/�-#�� ��/�$�.���������	�
���
���."Q����R%����������*�$�%3��&��% 
�.�,S��.��,%������*� -�D��.�	 �%��������*� ����� 	��D����D�$#��&�#���,%������*� �
��.��#
������RQ������������
���.� �����r�% �#� �%������������������	�
�����������	���$#�
'���S�������%&*���
�����-��������
��%�� �.����!�,-�-�������	��� �!�,-�������$���-����
���*��D�% %��	-%D�������*�$�%3��&��% $#�	E%�& 	#
��%,-�	�� ���������%���	#D���D�%,%
������*� 

�.�.G.� ������
��� 
�����"2�"2��  

��� �$#���*�$��������% (Complementary Therapies) 	E%����!��� ���*�� �
���������%���*����	�
����$���.�� W ������$"���$�%3��&��%	"D��	����,-���� �$#�������
�������Q/% �D� ��� ��� ����� $#������PP�� ���*��
�,S���.�
�#�.��.�������.���&%$�� (Non-
Invasive) �.�%,-P.	E%>���3PP�����%��� (Eastern Wisdom) ,S�-#������
��.��&��.�%����.�����
#��%���"�%'�	SD��������% $#�	%�%�&�>�" 
	E%�#��������� &#������$#���� ����	������
	�� ������	�
��� &# ���#.��  

"���'�����"\�# ������>���� (�!��&�$���%) �#.���.�"��"&�'\��%�RD��.�����!��� 
���>�����	��� �!�	E%������\��$"���$#�"����# �����/�P���"
�%��� %������&��#	-#.�%
/ �����


                                                           
2V ��"��� S�%��\�, 6���������$#����	�S�P3P-��.����� ����	��
�!��� �����������	���� =, 

������(�0)(����F�2.��4�� 	Q�., (
��(����"#�,4S3), (���n�������#�� �-������#�����#�%���%���, 
0c52), -%����%!�. 
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�������,%	�D������>�����	���$#�%!�	���%�#�
��,S�	�
�������*�$#��  �����
������� ����	���,� 
�>�������	E%�%&*������&��# ��� �.������ ������-�D���'���$#�� �������� ���>���
������ ������  ����	SD�� ��\%��� �.�%��� ��������Q� 	E%��%  ��� �$#�������Q������!�%Q�RQ���/����
���$#��&�#��*�������������.��%�22 

���*����	�
����$���.�� W %�/% 	�
��SD��$���.����%���$-#.��
��� ����%��� $#�
#��*�����Z����� 	S.% ���$"���$��������� (Holistic Medicine) ���$"���$��'���S��� 
(Natural Medicine) ���$"���$�%����� (Traditional Medicine) $�.R��	#D����'
���, $�%���
���*� ���$"���$�%3��&��%%�/% 	�
���.� ���$"������	#D�� (Alternative Medicine) \�%�����$"���
$��������% $#����$"������	#D��$-.�S��� ��	�\�-��r�	����� (National Center for 
Complementary and Alternative Medicine [NCCAM], National Institute of Health [NIH], 2003) 
� ��!�$%��#&.�\��������$"���$��������% $#����$"������	#D�����	E% c �#&.�20 
 ���.��%
/ 

2) �������$"������	#D�� (Alternative Medicine System) 	E%�#&.�\������
��

�����
����������/��)*+
$#����Z����� 	S.% 

(2) ���$"���$�%�
% (Traditional Chinese Medicine) �
��
�& 	%�%	�D�������� 
�� &#���-��%--��� $#�'��&�.�� W 	E%�)*+
"D/%r�% ,S���'
������%��g����� 5 ��'
 �D� 6����= 
(������) 6	-��%= (���h3�$#���  �) 6	���%= (���R��) $#� 6	S
��= (������$��-�D�������S
"��) 
	�D����%��g�����$#���Q� !�	%�%������*� �����'
�
�	-����� -#�����$"����
%RD��.��������&��.�%,%
�.��������	E%����	 
�� �Q���."��������������� ������������	g"���.�%-�D���������
	"
�� ��%	 
�� $�.��,-������!���P��������������.����� ��'
������*���-#��-#����'
 	S.% ���
�������%�� ���,S�����>��%�� ���%�� ����������% ������� $#���'
������*��
���.,S���
$���.�� W 	S.% ���T3�	��� ���%� � �&  $#�S
��� 	E%��% %�����%
/����
��'
���*� �����-�� $#�
��-���!��&���	>��.�� W �
� ��� 

                                                           
22 "���'�����"\�# �����>���� (�!��&�$���%),=���\Q�*�	S����	����-�	�D���������&���,S�"&�'

��SP�,%����!��&����*����������=, ������(�0)(+�0F�2.��4�� 	Q�. ($� /S�), (���n�������#�� 
�-������#���-��&��#������S�����#��, 0c5c), -%������ �.�. 

20 ����,% ��P�%� ��������-�, 6��������������������	���,%����!��� 	�
���� ������'�=, 
������(�0)(����F�2.��4�� 	Q�. (
��(����"#�,4S3), -%�� 2^-2]. 
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(0) ���$"������&�	�� (Ayuveda) �����%	 
� Ayu -���RQ� S
��� Veda -���RQ� 
���������������\����� ����-���� �����D������\��������S
��� 	E%\������
� �$#�&�>�"$��
 �/�	 �� �
R��%�!�	%� �����	�\��%	 
��D��� ��%��  � �	SD���.�S
����
���������"D/%r�% c ��.�� 
� �$�.  �% %/!� #� �h ����\ ��/�-� ����.�,-�	�� "#����%"D/%r�% 4 �.�%	�
���.� �����*� 
(Tridosha) � �$�. ���� (Vata) ���� (Pitta) $#���� (Kapha) "#��"D/%r�%%
/�.�,-�	�� ������ &#
,%�.����� $�.#���*������ �������!��� �.�� W 	S.% ���	�
���� �����&%�"� �������!�#��
��� 	S.% ���Tj����� �����/����%� 	"D��������� &#����.����� $�.�
�	%�%�D�����������%
��-��	"D���&�>�"���$�.#���*��
�	-����� 

0) ��'
����!��� � �����%���$#���� (Mind-Body Interventions) 	S.% ���,S�
���'�$%�"&�' (Buddhist Meditation) ���Z��������'�$���
%� �,S�#���� 	S.% S
��� (Chi 
gong) ��	��� (Tai gek) -�D�������-���.�����$������ (Yoga) 

4) ���,S����S
�>�"�.�� W ,%����!��� ���*� (Biologically Based Therapies) 	S.% 
��&%�"� ������% � �����������%�  ���$-�� �  3i%	E%#���#�% ���%/!� D�� -�D�%!���
����	"D��# ������  

5) ��'
����!��� ���*�� �,S��D� (Manipulative and Body-Based Methods) 	S.% ���
%�  ��� �  ����� ��� �� 

c) "#���!���  (Energy Therapies) �D���'
����!��� ���*�� �,S�"#����%�
������R�� 
� �$#���.�����R�� � � 	S.% ����� �%���!���  "#�������"�� -�D�"#��������# $#���	� 

 

�.�%-#��,%���"������,S����$"������	#D���!�-�����	�\��� RD�-#���!���P 
5 ���  ��%
/ 

2) -#���������%.�	SD��RD� (Rational) � � ������'
���-�D������������ ��%���$"���
���	#D��S%� %�/% ��	�\��%�!�	%� ,-����������-�D���. ,S���	E%	�#�%�%	�.�,  �
�����%�Q����
-�D���. ��.���� 

0) -#���������#� >�� (Safety) 	E%	�D����!���P��� �.��
�#�.��&�>�"������,S�
��.���� ���	E%"�*$��	g
��"#�%�
-�D���. "�*$��	�D/�����
	"
���� ��%�����
���	�� ,%��������

-�D���. -�D���'
����!�,-�	�� >��%�����.��.�����-�D���. 	E%��% 



 0c

4) -#���������
�����'��# (Efficacy) 	E%	�D����
�������"����%� -�D��
���"����%�
��$#���.��
���,S�� ����� ������,S�����$#��-��������.� KQ����������
�!�%�%���"� -�D�,S���
	E%	�#�%�%�%	E%�
�������������\Q�*������-#��-#����'
��� 	E%��% 

5) -#����������&���.� (Cost-Benefit-Effectiveness) � �	�
���.��.�,S��.���
�	��  ���
��'
%�/% W �&���.��!�-���������-�D���.,%����
������������%�&�������% � ����	�
�����	\�*r�%�
���������$�.#��% 	E%��%24 

 
�.�  ������  4� 

��  ��������� ����
�������
 �
���!�� �"#�$%�&������'����(� ���..�� 

���(+�0 

�.�.�  ����4�����
���!�� �"#�$%�&������'����(� ���..�����(+�0 

�
����	SD����%�.� �%&*��	��%�/%�
"#��$T� (Reserve Power) -�D�\���>�"���"#����% 
(Potential Energy) ���.,%������ $�.,%S
������!���%������	��,S�	"
������#� 2V - 0V 	�.�%�/% 
"#��$T�%
/	-�%� �S� 	�#���,��& �
  	S.% ����h�-�����% 	���������%�����R�����-%���
�	��%
�!�#���%&*������ �	"D��-%
�h %�������\�����"�����-���'
�!����,-����.,%>������ ��� (Pure 
Consciousness) 	"D�� Q�	��"#��>��,% "#������ -�D�\���>�"$-.�"#��%
/����,S�����S%� $#�
	E%�#,-������$#������.����	�#D��%�-���.�����	�
�� $#�	E%��	�
�� ���>���%
/ ������
���%��� ����
�"��"&�'��������#.���.� 6���%���	E%����
��
"#��= >�������
��
-%Q��	 
���
�	�
���.� 
6	�������= ����� 	�� + ���� + �� (>���) �!��.� ����� $#�.� ������ -���RQ� ���	E%���'� �D�
����
��
�� -�D��& #���& 	 
�� KQ���.���
#��*��$-#� "&.���#&��� ��.�� W � ��.�� ����
��

���������	S.%%
/	-���$�.���%!��,S���%� � 
�
��&  ���� ,S�,%��������"#�����,-�	�� �>�PP�
�������,  W ��� � %!��,S���%���3PP�	"D��"������,-�	�� ������� ����	���,������#&�#�!�	��� 
	S.%	 
�����\�#�$"�������!�����.���  �����	�����.	������������ �'���S��� 	"��������
���$����.� �25 

%�����%
/  '%�� ���.�"'�_ �#.���.�   �%	���&��%�.���
"#��-�D�����R%����.$#��,%���
�%#���� W -��$�.�%	����.���-�D���.	���,���'
���%!������,S�����S%�-�D�%!���,S�$�.	"
��

                                                           
24 	���P '�%
���%� ����!�%������!�%�����$"������	#D��, 

http://www.baansamunprai.com/alternative/99-2010-06-11-09-09-50html, 2V  ��R&%��%  0cc5. 
25 ������ �&����-���, (�/�.����'�, -%�� ]]-2VV. 



 0e 

�.�%%��� 	S.% ,%���	�� �h�-�� ����%�����R	�#D��%�������-%�� W �%	 
��� � KQ������!�
��.� � ����%�����R����-�D�[%���-#�-#
�>��%����� ���.���� 	����� ��� ����%�
������
"���� 	S.% 	 �%��.�� ������,S����	�����% ����%$�%��	-�
� ��.��� ����%	E%,��"� ��.� � 
����%�� �.��$�.	�D���
	-�&�& �����-�D�����>����%���� 	E%	-�&,-������� ��!�#��S.���%	��
	����
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�������� ������������,�,-�	�� �����&� 	�D����.�����R%���R���������!�������,-�	�� �&��� 
%
��D��������'��� � ���Tj����'� �D����$����,-�����
���"��%��Q/%� �	�������\���������
��	E%�
��Q 	-%
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�  ��\�����&\#	��������!� ���,����� 
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2e "����S'���	���������� (��������� ����%�'��), 4� 
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��S�S% �!��� , 0ccV), -%�� 5-0c. 
2f �&.'. (��#
) 0c/2/2c, �&.'. (���) 0c/2/04. 
2^ "����S'���	���������� (��������� ����%�'��), 4� 
2#.���#2��0� ��3� �, -%�� 04-0c. 
2] 	�D���	 
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	�D/���#�.�3PP� 
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��������% ��.�
�����&.%��� ����Q���.����������.�� ��.
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�#.����%�.� "��	���%�	#
�%�
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"#�������� ������
�������� 	�D���, 	�#�,  ������� 	�D���%�/%	�#�%�/% ��.����������� 	�D���, 	�#�,  ����.�� 	�D���
%�/% 	�
������	-�D�%�
#�/%S���� $��	���	�D����.�� W ���	E%"����.���
��	�
��  Q������,S�� �
���������� $��������.,%�%���� 	�
��U%�Q����� 	�
�����\Q� 	�
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"�������
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02 	�D���	 
����%, -%�� 0V. 
∗ 3��&��% !������\�� �_�
� "��"�-��&��>��� (.�. �&����). 
00 "��'����+� (.�.�&����), 2 ���2��0����2��0����(+�0, (��&�	�"�-�%�� : '����>�

$#��R���%��%#D�'���, 0c5]), -%�� 2ef. 
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� ��� �!�,-����-���.���Q/% -�D�
,S��!�#�����'�������&��	��%������������� � 0c 

"� ���%�&����0e  �#.��RQ����'��.� 	E%����$%.�$%.  ���.,%������	 
�� �
���
�������.��!�#���� -�D��!�#��"� -�D��!�#���!��������.  R�����	�� ���'���	��  ����Q�	E%"D/%r�%�
�
�!���P�
��& ������'� 	�D���
������.�������.�����
�!�%��������,��%	��� �,-��!�,%�����
��������
�!�  $#���.�!�,%�����
��%	����.��������!� "� ���%�&���� �#.���.� ���'��
 4 ��.�� � �$�.  

2) �������'�  ���'�S������ 
0)  �&������'� ���'��
���%��$%.�$%. �D���%��RQ���/% �% 
4)  ��%����'� ���'��
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04 	�D���	 
����%, -%�� 4c-4e. 
05 ���.�&�. (���) 0V/eV/]^. 
0c "��'����+� (.�.�&����), 2 ���2��0����2��0����(+�0, -%�� 05. 
0e "� ���%�&����, 2��0������$*22��,�/���.$���!�� �, "��"����/��
� 22, (��&�	�"�-�%�� : ���

"��"���PP��, 0c4f), -%�� e. 
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� ��#D�%�����
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������������#%���#� 
%�����%�/% ���	����-	�% ���h�%KQ���
�&��������������������#�������h[%��R���.�����-#���
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0f ��P�%� ��������-�, 6��������������������	���,%����!��� 	�
���� ������'�=, ������(�0)

(����F�2.��4�� 	Q�. (
��(����"+�,4S3), -%�� 52. 
0^ ����,% �&n���\ ���
$����"��, 6���hUi%h��&�>�"S
����������������������& ���� ���'���

Z�����=, ������(�0)(+�0F�2.��+���� 	Q�. ((��(+�0F�2��), (���n�������#�� �-��&��#������S�����#��, 
0cc4), -%�� 224. 
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  �� �������"�� $�� �
 	�
��   	�
�% 5 ��%�� �.���% 

 
������ �
$%����������*��������� ��� 3�����!���P 4 �����  ��%
/ 

2. "#�����'� ����� ���������*�\
#	"D���!������� ���� ���	���P���'� �D� ���
Tj����,-���/����%$%.�$%.���%��� � �.�����#�����-�.�� 	"D�������	��������&��.����� ���
��PP��,-��
����$���$�� 	"�������R>�"�Q/% ���'�����#D�%�����
����	�
���������% ����
��

�&�>�"��� 
 �&�>�"���$���$�� ��.�
���>��	�
� 	�
�% ����!����'����
�����&.%���	��S.������ 
-��,�� �#Q��Q/% ������������#D�%K
��������	E%���� W ����
��!����'�� �#Q��Q/%$�.����
��������Q�
�D�%���. R���!�-% ���'�,-�%���$#�%�%�Q/% ������Q��.��
�#D�%����	��%����#�����-�.�� ���'�	����
#Q�#��
������Z�#D�%��#h�������&�%����!���%����.��,������ (������
� e $#��
� f) ,-�
$���$���
�����'�>�"�����Q/% "#�����'��
�	�� �Q/%�����R��	��%��������-%��� ���� �S%

��������-%��,%����!����'�   ��%
/ 
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2) �
���������������$�.�	��	-�D�%�
#����% -�D�#�	��%���������� -�D��

�����S����$�% �� �D� ,�-%�� -�D��� 

0) ����Q�>��,%�.��������%-�D�	��% 

4) ���	-�%$��-�D��
�.�� W ������/���	E%������#� ��	�Y -�D�	-�%%/!���	E%
��� �
�.�� W 

5) ����Q��
"#�����%��	�D�%���.������ �.�����	�������#���� ����"#������&�'�_ ���
����&������ 

c) ����Q��.��
"#���������"����"��	�����.�� �����	%D/� �����"�� ��������� $#��� ��
��� 

e) �
��������Q��.��
"#��$-.������&� ��������������\�� �_���'�_���#������.������ 

f) �
��������Q��.����-�&%�Q/% �#�����#���Q/%��.	�D/���% �����	��������.����.
	��	E%���.�% 

�&��.�	���	�\ �&%%�� �#.��RQ���S�"#�������"��� �	SD���.������-�\�����,%�.������
�
	�
���.� ����� %�/%���.>��,���!�%��������'� ���'��D������%����
�������	E%-%Q��	 
��$#�
	�#D��%	�����.>����������!�%Q�S�/%��� ,%S�/%�& ����������'������� ���������.���� 	�D��	���RQ�
���'�����.�
����,  W �.���% �
$�.�������%�������% �.�%Z��������'� ������Tj����,-����.,%
��	�
���.�%  	"���"#���������%'��� �������� ���������.��������.��W  ����D������
��

�����'�>�"$#� 
	#�\�
���%!���,S�� ���.����.�
����	-�D�%  ����!�������	E%�������.���'� 
���'��!�,-��%�
����	SD�����%,%�%	�� $#�	�� ����S%��.��%
/ 

2) ���'�S.��,-�	�� ����-%��$%.%�
���"Q��"��%	����.$���-�����S.��	-#D����
�&��#�D�% 

0) ���������.-���%�-�������$#���� �!�,-�	�� �#���\%�,%�&����$-.���%���&� 
3PP�$#�����
�	SD�����%,%�&���������>�"�
�	E%���� 

4) 	�� "#���-�\�# �����R	���RQ�$#�,S��&�������"�	\*����%	����.���
���.	��
���Z���.�% 

5) �!�,-����$#�����.�%�#�� �&�����������Q RD��%	��-� � ����Q�	E%
��%-%Q����%	 
�������%��>�"$#����"�%'>�"������ 
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c) �!�,-�>���3PP�������Z��������'�	� �����	-%D����	��������$#�����g#� 
����%'��� � 

e) S.�����*� &#$-.��&%������-�.�����-�& "��$#����	�#D��%�-� �����%� *
$#�������.�.����% 

f) ���'�S.��$��3P-����!���% � �����!�,-���������.-���%�-� �!�,-�S
���	���
� ������"��$-.�3PP���������PP�� 	E%�%,-�.�
����$���	-�%���� 

%�����%�/% �&��.�	���	�\ �&%%�� ���	%�%�.������ �%��>��%���#Q�RQ�"���&�
����& ���"��"&�' "��'��� $#�"����Y� ���� 
���	�� � ��S.��,-�� ����'� ������ "#��
'���S����
��
������� �	�����.����� ��������!���%��.���
�����'�>�" �#��`�����%�.�����	K##� 
�.�� W ����.����� �!�,-��.�����$���$�� ���,�����.��,�	�� �&P�&\# 	�"	�� �����%"�,-�
S
����
$�.���# 	�D��RQ��!�-% ���&��������R�!�-% ���,-����.������'�� ���.�����%���.���	�� ,%
>">����
� 
 ���	-�&3�����
��%&*��	�� �����
�&� �
�&����Q/%���.��������
��� �����$#��.����.���RQ�
����,%� 
� �&��%�Q���.�����RTj���S�%
/$#����"�%>��"�������/���� � $�.��S�"#�������"�����&.�
�.�	��������3��&��%,-��!� 
�
��&   ��������������% ���*�\
# 	���P���'� �� �%��>��%� 

0. �������/� f 	�
��	��D�%	��D��������
��!���%���.>��,%�.������%&*�����-%���
� 
����!�$-%.� ����� �.�%�
� �$#���.>��,%���	%D/� $�.	�
���.� �����"�� �!�$-%.� $#�-%���
����   
�������/� f ���������������������\��������$"���$�%3��&��%��.��%.���\����� 	"����& �����
��/�-#��%��%�D��.���
��#��`�����%�.�� W ,%�.�����  ��%�/% �������&�%����� ���D� �������&�%,-�
`�����%�!�-%���
���.���
�����'�>�" �!�,-��.�����$���$����\�������"��'� ����	������
���	��#�-�D�-���� � �̀��	����� (5eV [�.�%�������#) ������$-.������$"������	E%��/�
%���)*+
$#�%��Z����� �D%��%�.� '���S�������.������%&*�������R�!��� ���*��%	��� � $#��

�#������.������
���	����K.��$K���� 	SD/���� $"���������*�����.�	����,-������%������*�
�%	�����'���S�������.������%&*�� ,-��
"#���.����% $#���� ���>�����	���� �����Q/% 
 

����� (CHAKRA) f �!�$-%.� � �$�. 

������
� 2  ��##�  � (Root Chakra) 

�
���/�  #���& ��-�.���������D�"�%'&��������-%�� 

�.��  �.��-����� (Adrenal gland) 

�������
�����&� �� 	��� ��� �� $#�#!����,-P. 



 5e 

�!�-%���
�  �����"#��S
��� ������.��  ��������"#����� 

$�������  ������� �� �
 ������ �������% � �� � ��� 
� 	�.� ���%�%��.-#�� 
(�����%
/��.��������&�% ���!���%� �����%����) 

 
������
� 0  ���� �_'%� (Sacral Chakra)  

�
���/�  ���#����� ����%������
� 2 

�.��  �����. -�D����n� (Ovary or Testis) 

�������
�����&�  � #�� ������	"\ �� ���	"��3����� �����-#	�
�%�#-�� 

�!�-%���
�  �����	����"#��S
��� ������ ��������Q����	"\ �����&.���  
���R%�$#���������&� 

$������� �� ���	"��3��������	�� ������	"\�� ��� ����	�D������� 
� -#�� 

 
������
� 4  ��
��� (Solar Plexus Chakra) 

�
���/�  ��� ����%-#������
� ^ ��������� D� 

�.��  �.��-����� $#�����.�% (Pancreas) 

�������
�����&� ����#��	�� 	#D�  ��� ���� �#���	%D/� ���	"����-�� 

�!�-%���
�  �����"#����� �&�#��>�" ���	���P	���������.����� 

$�������     �����.����.��� $�#,%���	"����-�� #!���� ��� �� 
                   �������% 

 
������
� 5  �%���� (Heart Chakra) 

�
���/�  ���	��-��,� ��%-#�� ��� ����%-#�� �.�%����������
� 2 

�.��  �.������� (Thymus) 

�������
�����&� -��,� �  $�% �D� 

�!�-%���
�   \�%������������ ����	���� "#����� "#��>��,% 

$�������    ���-��,� ������� �% ���-D  ���� �&�S%�  
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������
� c  ���&�'� (Throat Chakra) 

�
���/�  �����%�� ���������-�� 

�.��  �.������� � (Thyroid) $#�"�������� � (Parathyroid) 

�������
�����&� ��� �� �-#. $�% �D� -� ���� ���%  

�!�-%���
�  ����&�����!���%����.������� � �  ���	 �%-��,� 

$������� �����-��"�� ����.������� � ���� ���% � ��%�� 
���-��  ���-#� #����	�� -D -�� ������-%�� 

 
 

������
� e  ��S%� (Brow or Ajna chakra) 

�
���/�  ���-%����� 	-%D���-�.����/� 

�.��  "��������
 (Pituitary) �!���%�.������.���"%
# 

����������&� %��%��� ��������!� ����R>�"S�� -P�� � #�� �.��#��-��� 

�!�-%���
�  ���	-�% ���$��� ����%	�� ����"�� 

$�������  ������� ��� ��������!� ����-#�#D� -#���  �� ��  
 
 

������
� f  �-���� (Crown Chakra) 

�
���/�  �#�����-�.�� 

�.��  �"%
# (Pineal) 

�������
�����&� Cerebral cortex $#� Central nervous system 
�����������/�-�  

�!�-%���
�  ������%����!���%����.����� ����&�����!���%�&������ 

$�������  KQ�	\��� ���#���� ����	�D��� �
3P-�������� $��� �&��.�% 
    

 
 



 5^

>�"�
�  0.e  $� ��!�$-%.��������/� f �%�.����� 
 

 
 

�
��� : 	���	�\ �&%%�� $#����, 4� �2-���/�(� �
���()��� �( V��� 
��, -%�� 4. 



 5]

 4. "#��������  "#����%,%�#��&*���
������-#��S%�  �
�	�#D��%�-����%��	�D�%
���.��������
S
��� 	E%"#��'���S����
�	�D/�-%&%�&�S
���,-� !������.$#�	���P	������ � �%&*���
���.
�%,��%	�� ��.�
����"�����,%����!����'� S
�����.��� ���h&X�K.�%����# 	��
� ���.�#� 	�#� 
	��D�������,%�����"�����&.%��� �.�%#�� �����-�&%��.��	SD���S�� $�.,%�&��#�
��
����	"
�� "��%�
���'�����%� ����!�	��� ���%�� "#��'���S��� �D� "#�������� (Cosmic Energy) ��� W ���,%
�������\��	��������&�%�����,-�-�&%	��� �����	����"#��>��,%,-�$���$��.� �������/� f ��	�� 
������ &# ��� "#���.�$������
��\�
��.����� 

"#��������	E%�#&.�"#����%��������&����������# $#�������#�D�% W �
�-�&%
	�#D��%������.�#� 	�#���/�����-#	�
�%�������#�D�% W ,%�-�������# ��� "#����%��/�-� %
/,%
� 
������ 	�
���.� "#��S
��� "#�������� -���RQ� 6"#���#D�%$�.	-#���hhX�= �
��
"#��������� �
S.��
�#D�%��/% $��������.�����
$���.���� �
����������.�%,-P.	E%�����%����#� ]V $#�� �
��%"���	#�����%KQ���
�%&>����#h�� �������\%���#�"&.�	���������#��%&*�� $�.�����������"#��
	�#D��%�-����"#�������� ����,S�������������
�#�	�
� �.�%>��,%���	%D/�$#������"��  ���
������'�����%&*������
�����
��
�&��.��
�����
������R������� � 	"
��$�.�%&*����.	��,�,�. #.��
�.�%	#����.��%.�	�
� ��cf 

���	��
��������*� �&���%������	���� �������!����'�$#�����!�#����� ����.�����
	"D��,-����	��	E%�& \�%���#�� $#�	� ������&������������	�� 	"D�����"#����������.�.�����  
�!�-% 	�#��
��� ����.�
����, ����%$#����-�� ����.��
��!�-% 	"
����%#� 4V %��
 �.� ������
	"���"#������� (Charge Chakras) 	"D��,-��
"#������	���	K�%��$#�	E%���Tj����'��,%��� ,S��.�
���-���
��!�-% ,-� 

������*� �&����/�����!�������*������!�-% ���'�����
� ����� f ����%	��  ����!�%��
���'�"#����������-#����-#	�����.�.������&������ "#��	���	����&������$#����"&.��Q/%������% � 
����� f $#���������������.������������!�������*��.�% $#���Q�-#����-#����D���/���������
����������������� 	�D���& \�%���#����������������R������&�% ������
��.�%#���� "#����%�� � K��
"#���������!�������*� 	�����!��� ����.�� W �
�	E%���.,-��.���&	#�$#�-��,%�
��&  ����R���%���
�&����/��.�	E%������� ,-�������	-�&����
�	E%�.�%�Q��!�������*� ��-�.���!�������*� ,-���/�

                                                           
cf 	���	�\ �&%%��, �X $Y �+	3������F
 �(� ���2��
� 
���+
&��,�$����FZ�, (��&�	�"   

�-�%�� : $�%����"��"����	�
�% �%�����, 0c5^), -%�� 4]-50, ]5-]c, 2V^. 



 cV 

����'�*r�%��,-��%���-��������%�/% W ������*������� �.���%�&���% ��%#����/� ���/�#� c %��
 
,%���	 
����%,-�-���.�% $#���Q�	#
��%����*�����D�%�.��c^ 
 
>�"�
�  0.f  $� ���'
������*� 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

�
��� : 	���	�\ �&%%�� $#����, 4� �2-�
��������/�(� �
���() ��� �$[�� 
��, -%�� 00. 

 

                                                           
c^  	���	�\ �&%%�� $#����, 4� �2-�
��������/�(� �
���() ��� �$[�� 
��, (�����

�R���%"#�������"��	"D���&�>�". �.."., �...), -%�� 00. 



 c2

S+����%� ���#���%� �����	�
���������#�	�
� ����!�	%� ���"#��������#�.� ��������
��	�� ���/�,-P. (Big Bang) �����#����
��
$���� ���.,%���	E%�!�%�%��� $����	�� �!�,-���#
���$�����������	E%���%	#�����%%��� ,-P.����	#������ 	E%T&�%������ 	E%$������� ��������
��%KQ����������\�����	�
���.� 6	%���#.�= 	E%�#&.� �� ����������%	�
���.� 6��$#��K
= ��$#��K

���	��	�
���.� ���S���	�D��  ����/�-#���
$�� Q� � KQ����%$#���% 	�D����$#��K
-#�� W ��$#��K

,�#���%	����������#������������%�
�	E%��#������%,-P.�
$���� 	�� �Q/% �%,%�
��& ������	�� 
���	�� ������#,-�.	S.%%
/	�D���� �����
�� ����������#���D�"#����%�
��.�,-�	�� S
����Q/%,% �� ���
�
	-����� ��/�$�.S
����
��
	K##�	 
���%"��%�	E%�%&*�� "#��%
/���������&�����!���%����.�����
�%&*�����.	S.%	 �� � �������&��������,-��.�����	�� "#��S
��� $#�"#��S
����� �$#����&��#��
,%�.������&����� ��/�$�.���� ��������� ����-��,� �����.����-�� �����D�"�%'&�,-�
�!���%����%�� �#�����%��.��	-����� �%&*���Q��
�&�>�"�
�������� ��.	������ "#�����%
/�D�
"#��������#-�D�"#�������"��-�D�"#�������� R��%�������\�����,%3��&��%�
	��D����D��
������
"#��%
/� �����"��.�"#��������#���D�"#����%S%� -%Q�� ��� �	E%"#����%#Q�#����.���
�	���,���%$�.
�����, c] 

S#�� >�.��&#�&� \Q�*��#���%!�"#��������#�,S�,%������*���� "��.� ,%��	�\
T����	\� ������\Q�*���� �K	h[� $�%��"�#�� (Sophia Antipolis) ,S�"#��������#� #�����
	K##���	�������%&*���
�	#
/�����,%-#� � #�� "��.� S.�������/����	���P	��������	K##���	��� 
S.��,-�	K##� 
�
�R���!�#��hUi%��� S.��	���������>����&����% $#�S.�������/����	���P	��������
$���
	�
� �.�%,%��	�\����
���%!�"#��������#��,S����������	� �� 2c ��� �
�\�%�������\�����
������ (Spiritual Science for Development Foundation) ���-�� 	S
��,-�. "��.� ������� 	SD/�,%
�����
� 2 �����
� 0 $#������
� 4 -��� ����#� ]V ��������������R�#���,S�S
���� ������� 
�.�%�
�����#� c �
������� 	SD/�,%�����
� 5 � �	�
�S
���#�	%D���������.,%�����& ���������� $�.
�&������.$� �������&�������%eV 
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) 2]/2]c-2]f/f2-f5, �!.�. (���) 2]/2]c-2]f/20^-242. 
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�.������.���
����-��� ,-���PP�,%���$#�	#
��%������������.�� � ����������.����,%���
���!����� 
,-�����Q/%	"D���
S
����
��D%����.�� �����.�� W �����	E%��������	SD��$#�\���'�,%
\��%��
�%��RD� 

 5. ����KQ�	\��� (Stage of depression) 	E%�����
���������.�����RZ�	�'����
	����������%	��� ��.�� 	�D������	������������*�,%���"����# ���������� ��� ������P	�
�
�.�,S��.��,%������*� ��P	�
�-%���
������% ���� � �!�,-���#Q����.,%������	\��� 
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 c. ���������� (Stage of acceptance) 	E%�����
����������������������� ���
��������.��%	��� ��!��&���R
����
� 
�
��& $#�� 	E%���������,%�&�>�"S
���f^ 

 %�����%�/% $����&� �&�	�*� ������%�������� Weisman & Worten "��.� �&��#�
�
� ���������%��g���.�	E%��	��� ��	�� ������������#��������.�� W  ��%
/ 

 2.  ��������#	�
��������'
������*� �#������*� 

 0. ��������#	�
������>�"#��*�� (body image) ���������R $#������
�&��.�,%
�%	�� 

 4. ��������# ��%�����%$#����	��% 	E%�������#	�
�������>�"���	��% ������
�����% 

 5. ��������#	�
���������"�%'>�"����������� $#��&��#,�#�S�  	E%��������#
	�
����������	E%���.����&��#,�#�S�  $#�����S.��	-#D�����&��#�
�����"Q��"� 

 c. ��������#�.����
S
����� -�D���. S
������D%����Q/%��.���
�-���-�D���. ����%-���
	"
����.�&�������%������ �Q�$���-�$"������	#D�����!���  

 e. ��������#�.�	"D��%$#�����.����%��#!�����
�������	�
���-�D�S.��Z�����-%���
�$�%f] 

S#�� >�.��&#�&� �#.��RQ���%�������� O£Neil & Morrow "��.� ������	�D/�����
�#�����
��/� ��%�&�>�"��� �>������  ��%����� $#������PP�� �#.���D� ����.�������P	�
�-%���
����
�!���%����������.�� W ���������R,%����!��������# #� 	�� ������.�&����� $#�	�� ����
	����  ��� ��%���,��������
�����"Q��"�����D�%�.��#,-���������Q������
�&��.�,%�%	��# #� 
$#����"#�� �
������������# KQ�	\���$#�-� -��� ��� ��%��������	�������!�,-������
���
���	#
��%�����,%��������	E%���"Q��"��&��#�D�% ������������%	�����.��!�-%  �!�,-�����Q�
�  	 
���$#�R��$���������� ��� ��%�����PP�����	�������!�,-�������	#
��%����	SD��,%����
�Q 	-%
���-�D������
��� �.��
�&��.��!�-����% �����/���%��� Phipps 	SD���.����	������	E%���R��

                                                           
f^ ����,% ��P�%� ��������-�, 6��������������������	���,%����!��� 	�
���� ������'�=, 

������(�0)(����F�2.��4�� 	Q�. (
��(����"#�,4S3), -%�� ]. 
f] $����&� �&�	�*�, 6$��$�%���	�S�P3P-�,%��������	����������$�% ���������&���,%

���"����#=, ���2��(����2�����������), (0c4c), -%�� 22-02. 
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#���*���"��	��� $#�%�����%
/���	�� ������������#���3P-����	\�*r��� ���� �# #� 	�
�
�.�,S��.��,%������*�"����#	"����Q/%^V 

"%��%�Z S!�%�P	�D� �#.��RQ�����	��
� ��������������	����.� 	�� �Q/%��/�$�.�������.�
	E%�����	��� 	"����
-#�������
��!�,-�	�� ��������# 	S.%��������# ��%�&�>�" �����	��%
�%	�� �����%��\%� �����%$#�	\�*r��� ���"�%'>�",%��������$#�	"D��%�.����% ����&��#
,�#�S� �#� RQ����Z���������������\��%� $#�	�%���'
�� ����������	��
� ��� ��%
/ 

2. ���# ����R
�����R�%������
�������&�%� ����	#
��%$#�����$� #��� -���%
� �	�� "���.�%-�.�%,� 

0. ���	"���$�����%��%�.�����	��
� ��/����$#�,� � �$�. �������!�#����� ���
�.�	������������Q��
�&��.�,%�%	�� 

4. ��������	�D��%�������%����	"D��-#
�	#
�����������%�����
�������
��!�,-�	�� 
����	��
�  	S.% ���%������'� ����.�%�#���#���	%D/�^2 

 "�S�
 �� � ������\Q�*�"��.� ���,-������#�
��������Q�	�
�����������	����!�$%�� � 5 
#��*��  ��%
/ 

 2. ����#Q� S��� �&%���%�!�,-���P	�
����������R,%����� ��%,�  

 0. Z�	�'���	E%��� 	"����� �.���.%.���	�� ����%  

 4. -�� �#����������&%$�������� $#��#����	�
�����������*� �
���/�����,S�
	�#�%�%,%������*� $#�������.$%.%�%,%�#���������*�  

 5. -� ��#��������� ��������#��������
������.	�� �Q/%^0 

 

                                                           
^V  S#�� >�.��&#�&�, 6\Q�*�������������������	�D/�����
�,S�"#��������#,%��� �$#�&�>�"=, 

������(�0)(����F�2.��4�� 	Q�., -%�� 2. 
^2 "%��%�Z S!�%�P	�D�, 6")�������.�	�����&�>�"�����������	����
�� ��������
���*�=,

������(�0)(����F�2.��4�� 	Q�., (���n�������#�� : �����#�������SS%%
 ����&�
, 0cc0), -%�� 25-
2c. 

^0 "�S�
 �� �, 6���,S�$"������	#D��	�������$"���$�%3��&��%,%��� �$#�%	�����������
��	���=, ������(�0)FU
��F�2.��4�� 	Q�., -%�� ^f. 
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��*�  "P."���"�� 
���%�&%�%��  !�	%�%������� � 	���\�� �_ �¤%��� � �����r\����� �&��#������-������#�� 	�D��
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���	E%���	�� 
��.�
����	���,�R.��$��RQ�S
��� �Q �� ������R& �����	E%��.���
�	-�%�����$����%� ��.� ��� ���
���.��
��!�#��	-�%���. 	E%���. ����	���P������R&�!�,-������� ����%��.#�	�
� �.�% �!�,-�
-.����#����	E%���� 	�D���&��%�#��������� ��.����"� RQ� ��.����� ���% ��.����,-���	�D�%
�%	��-�D�����%�
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������������� �!�,-��� ������� 
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��&  KQ��	E%�����
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�
���S.��	-#D�������KQ��������/���.��	����-�
�.������S.����%�%� �-%-�D���. ���	 
����%P������������������,-����	E%�
�������.,-�%�%�
��& 
	�.��
�	���%�#�
��S.��� � ������/�,%-��.P������
����	-�%$���.����% -�D��.�����������	�� �!�,-�
	�� 3P-�,%������*� 	�� �����&�������%��%�&�T��� ��/���������� �������� P������� $#����,-�
������*���%	E%3P-��������������#� 

%�����%�/%����.��	��%�����#.��RQ����$"����&��.�%,S���'
������*��
�	�
���.� Curative 
�D�������*�$��R�%���R�%��%"�����,S����"3�����.����&�%,-�%�%�
��&  3��&��%��'
���
���*�� �	#
��%� ,%������*������������& �����
��
�����%��g���.���	�
�S
���,%	�#���.%�% 	S.% 
�����������	�������#&�#�� ����!��� �.���������	�����.S.��-�& ��/����#&�#��������� � $"���
��-�& ,-�����!��� 	g"�������������	������ �-��������.�$"����� ��/���� �$# $�.��
	#
��%�	E%������*�$������������ (Palliative care) �
��� �$#	E%#��*��������� 
(Holistic care) �����#&���/� 5 ���� � �$�. ��� (physical) ���,� (psychological) ����� (social) $#�
�����PP�� (spiritual) 	"D�����	�������&�������% (relief and prevent suffering) �!�,-��&�>�"
S
������������$#��������� 
�Q/% (improve quality of life) $#�S.��,-�������� ��
S
�����.���

\�� �_\�
 (dignity) �%RQ������& ����  ������*�$������������ (Palliative care) %
/ �!�	%� �
�
��	�\����)* 4V [��$#�� � �%��$"���K�	K#
� K�%	 ��� $#�������R�%"����#�����& ���� 
(Hospice) $-.�$���Q/%��SD���.� 	K%��������	h���^4  

	�D���
���"��%������\�����$#�	���%�#�
���$"�������,-�. �
	��D���S.��S
���$#��D 
S
����%&*������ $���.�	��D����D�	-#.�%
/�������RS.��S
����%���� �	E%�!�%�%��� $�.���
S.��S
��� ���#.�� 	S.% ������S
��� ��%-��,�$#��  (Cardiopulmonary Resuscitation - CPR) ��	E%
���	�
���R�������� 	#D� ��	�.����%�%	E%S
������ (Persistent Vegetative State) �&��%�Q��
���'��
�
��Z�	�'������*� ���	��D����D�S.��S
��� -�D�	��D����D�"�&�S
��� 	"D�����.��������.����� -�D�
�����.���
\�� �_\�
�������	E%�%&*�� (Dead with Dignity) � ����$� �	���!�%�#.��-%��Z�	�'
������*� 	�
���.� Advanced Directive -�D� Living Will ��r�>��-��r� �����+-��������r��#
�#�� (Federal Law) ,%[ �.\. 2]]2 � �%!��#�����$� �	��%�Z�	�'������*�#.��-%��������

                                                           
^4 ���	��%� 6S
���$#��������,%���������,-�.= ����.��	��%� "���"\�# �����#, �&#��*�� \��

���*�, %�'� 	�
��\�
��*�, "P."���"�� ���%�&%�%��,  !�	%�%������� � 	���\�� �_ �¤%��� � �����r\����� 
�&��#������-������#��, ��%�
� 04 ")*>��� 0c5c. 



 e0 

��/����$�%,-��!�-%���
��� ��%,�$�%������	�D����������.�����R�� ��%,�	��� � 	��������,%
�+-���g���	 
����% SD���.� The Patient Self - Determination Act^5 

��-�.��[������\����S 2]]0 - 2]]c �#&.���	�\,%>��"D/%�&�� � ��
���"��%�
�+-���	�
���������Z�	�'������*�����Q/% ���� ��	�\	����%
 T����	\� 	�#	�
��� 	%	'���$#% � 
�!�-�����	�\����
�������\,S�"����S��PP����&�>�"$-.�S��� ["&�'\����S 0ccV ,%
����� 20 ���"����S��PP����&�>�"$-.�S��� ��PP�������.� 

 

����� 20   �&��#�
���'��!�-%���D�$� �	��%���.�����������������
��'����&��
�	E%�	"D���D ������,%�����& �������S
����% -�D�	"D���&���������%
������	������� �  ��� !�	%�%������-%���D�$� �	��%��������-%Q��,-�	E%����
-#��	��n�$#���'
����
��!�-% ,%�+������� 	�D������������S�S
" ��%��'����&�
� �Z��������	��%�����&��#�������-%Q��$#�� ��,-�RD��.��������!�%�/%	E%������ 
$#�,-�"�%������������ ��/���= 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
^5 \�%���+-����&�>�"$#�����\����� ���%���\����� �-������#��'���\�����, 
3��� �"� �,�,  

"��"����/��
� 4, (��&�	�"�-�%�� : ���"��"�	 D�%�&#�, 0cc0), -%�� 20f-20^.    
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�����.�� 
-%���D�$� �	��%���.�������������������'����&�* 

��%�
� §§§§§§§§§§§§§ 
���"	��� (SD�� q %����&#) §§§§§§§§§§§§§§§§§§§§. ���& §§§§§ [ 
������S�S%	#��
� §§§§§§§§§§§§§§. 
�
����.�
��� �.�� � §§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§ 
	�������\�"�� §§§§§§§§§§§§§.. 	�����
��!���% §§§§§§§§§§§§§... 
 ����!�-%���D�g���%
/ ���"	����
������S�PP��������� $#��
�����������
���$� �	��%��
�����
�����.��������'���S��� ��.�������,-��
���,S�	��D����D�,  W ������"	��� 	"D���D ����������� ���.�!�	E%
$#�	E%�����P	#.� $�.���"	��������� ������� �$#���*��������� 

o 	�D�����"	��������.,%�����& �������S
��� -�D� 
o 	�D�����"	���� �����&�������%�������� 	���-�D�����
���.������*�,-�-��� � 

���"	�����Z�	�'������*� ���.��%
/ (	#D��� ������.� 1 ���  
$#�,-�	K�%SD���!����-%������
��.�%	#D��) 

o 1. ���	�����	"D��,�.�.�S.��-��,� 
o 2. ���,S�	��D���S.��-��,� 
o 3. ���,-���-��$#�%/!���������� 
o 4. ������*�,%-�����.K
.�� (I.C.U) 
o 5. �������&�%�����-#	�
�% 
o 6. �����%���hUi%S
"	�D��-��,�-�&  
o 7. ������*����$���K��% �����-�D���'
������*�,  W 
o 8. §§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§ 

,%���
�
�����������S�S
" ��%��'����&�� �,-������� ���#.�� � ���� �����RQ�	%D/�����,%
-%���D�$� �	��%�g���%
/-�D���.���������������
�$������������"	��� ���"	���������,-����%�/%��&��-�& 
�������.��%
/ ��� � �$�. 

o ���,S�	��D���S.��-��,� 
o ���,-������-��$#�%/!���������� 
o §§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§  

-%���D�$� �	��%�%
/�����R$��������&�,-�	-��������������$�.#���� ��/�%
/����Q�*�$"��� 
"����#-�D�%���+-����
��
�������,%	�D���%
/ 
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�%�/%"D/%�
��!�-���"#S�������.�
 �!�-���"#�������.�
 �!�-���"#�R����.�
 

                                                           
]c �!.���. (���) 2^/2/2-0. 
]e "��"�-��&��>��� (.�.�&����), (+�00��� \� �������, -%�� ]0-]4. 



 fV 

�!�-���"#	 �%	�������.�
  $#�,�� W ��.���S%�� � ����%��-�D� ������"��  �������D�
�������	E%�
��& $-.��������D�S
���  "���������	�D�����!�-% RQ�>����
�S
����
����
���	E%�
��& %�/%  "Q���#Q�RQ��������� ������������$-.�������  ��������g�%
/]f 

� �	g"�����������%	E%�>����
��&��%-�� �#��	"�����.����.���	�� �Q/%�D���-�. #��*���-% 
��'
���	��
��"�������-#��"&�'\��%��
��!���P� �$�.���	���P����%&��� ���Tj����$#����-���%
�!����� 
  � �$�. 

 2) 	���P����%&������.	��� �D���#Q�RQ���������
�����RQ�$%.%�%��%, ��%-%Q�� 
"������	"D����.,-�	�� ��������� ��%	E% 2 ,%�%&��� 2V ������	���P��R����r�% 	E%���
"��%������.��-%Q�� �
�����!���P�.���������.���
��� ��.-#���� ����!�,�,-��&�%	������������
���!�	���S.����.,-�#D�������� 

 0) Tj���� � �"������RQ����������.��	E%��'����.� 	�D��	������	�S�P�������
���� ��.�.� ����������-�D��&����	-�& 	��������Q���.���� ����!�,���.���� %Q�>�",-�S� 	�% ���
��������Q��#���
�	�� �Q/%	"D��-���	-�& ��� �$����# ��%�����#��%
/� � 

 4) -���%�!����� 
 ������&\#���.	��� Z���������������� �D� \
# ���'� 3PP� 	�D��
	�S�P�����������.���
�����&.%,�$#����%,��.�� ����.�&��� ]^ 

 ���!��#.��,%"�����>
�����&�'������.� ����!�%��$-.� ����%&��� (�����#Q�RQ�����
���	E%���!�) "������������.,%���.����.� ����������������	�D�%�����*$-.�����
����� 	"���	-�&$-.�	��	".�"������\"�!�%�%��� ,����	���Q���.�����.,%�!�%��$-.����-� 
��������Q�	�#
�  (,%������) ���	��	E%��������,-P. 	����.-���� 	��"�������.�������� 	"D��# 
	#D/���%	�� "��%�""�%	E%	X�-���KQ��	��������#& $�����%�/% %����SP���/�-#��������R%�
�����#&�& �&.�-���%
/ ��� !�	%�%S
���$��%
/ ]] 

 

                                                           
]f "��"&�'�Y*������  ��%�, � �8��)��2+�0����� ��3� �,  ��	 ��"��"&������� (��� ���>�-�

	R�). $#$#�	�
��	�
��, (��&�	�"�%�%�� : ���*������%���"��/%��/���&�" �!��� , 0c44), -%�� c. 
]^ "���"\�# �����# $#����, �"/�S����.��3��2�� ��3� �, (��&�	�"�-�%�� : -���-&�%�.�%

���# �, 0cc0), -%�� 25. 
]] "�� "
 .  �S��P���-�	R��,  2��0� ,�(��(+�0F�2��,  $#� � S�\�� �_  ��"�� 	���, 

(��&�	�"�-�%�� : ���"��"��-��&��#������S�����#��, 0c54), -%��]^. 



 f2

�.G  
���������
�����  

 ������\Q�*�$%��������!���  ���"#��������$%�"&�'"��.� 

2) �����������	����
>����&����%��!�  ���,���.	���$���  �.�������& ���� 

0) ��� !����%���.,%�&P���������R& 4 ��%����� ��� ��%��� �
#��� $#� 
>��%���� 	E%����.�	����"#�����  �%���%&% �������������%��-���
��
����S%��.��&�>�" 
$#��������!�#�����  S.��	"���"#�����  �!�,-��.�����$���$���
>������%��%��� 

4) 	E%�#,-������	����&	#�#� $����.-�� 	%D����������&�������$#�� ���
�#
S.��,-�	�� �������,%���,�  	"���	���,�����	E%�������S
��� 

 ���������Q��%,�\Q�*������������������������������	��� �.�	E%��.�����Q�
� � ��%,�	#D��$%��������!��� ���*� ���#.�� 
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!��� 

".  ����������	 

$.  ��% �����	 �& 

'.  �������	�(���)����� ���&*� *��� 

+.  ���	����,�������	 

-.  �����.�����������������(�/0�&�/�1�023�2��������	 

4.  ������(���56������ 

7. �������*�������� 

 

�.�  ����������� 

�������!��*����,61�&�����&���!8�	9�(����.&1�0
�����������������	)��&������
���)%1� �!:����������/0�&��&������������0	����9�(����.&  *%�;�)��	���*;������ ��&�%((�
���!��*����,61�0��� ��5�%���,61�0!��*� <0&��(����!:��������*�& 
� *����=�����
��3�����
���	������ �������	�&23������������	�3�&(%,;�) 9�	�����.�������������������*�&��� ���
*��;��,6��������� �������5� &���������*�� &������	� �& > �������������1�0
�������(���56 
*���&���*�%! �)/0����(��=���������	����������������	�3�&(%,;�)  ��&;�)� �
!��� 
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������  �.�  ��
������������������������ 
 

 ���������!"�������� 

���# $%�$��� 
� 

���(���56�������3�&(%,;�) 
��.������������� 

� 
(���&=&���	����,2��������	 

���5����% ����25������� 
���5�����=%!��*&(6���(��=������	 

1�1�����,���� 
��/��5������������	 

1�0�� : Boeije , H. (2012) Analysis in Qualitative Research, California: Sage Publications. 
  

�������������	�3�&(%,;�) �������	���0���������/��5������������	 1�1�����,���� 
���5�����=%!��*&(6���(��=������	 ���5����% ����25������� ��������5� ����*����=	/�5	% �
����
!���)/0��)�0�(���3��������*����=���
!*� �������	�	 �&��(%,( � 1��&������&(���&=&
���	����,2��������	1%�������� �������1�0*��(�`(/��������*� *�����������)/0���.�������
������)����1��&���(���56������
!)��������)/0�*�%!���(��)�  ������	���	&�����������	� �
! 
 

�.&  �"�'(!)$*+$ $%()" 

�����/����% �����	 �&23����������/����������& (Purposeful) <0&��������,��!:���% �
��.�!����, "b-"- (�  ��(%,*�����1�0���5��  (/� 

'.$."  �!:����
�������������d�	����)1	65�/����������1�&5��&!e��������� ��!:�
9�(����.& 

'.$.$  �!:����1�0������� �����&�!:�9�(����.& 
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'.$.'  �!:����1�023�)��&���������)%1����*������!���� �& > 2����������9�(����.& 
9�	23��)�	&�	 �&���	�5�/�� ���������������/0� > 9�	������� �)��&������*����3 �	������9�(����.& 
�����������&�(�	&��&�����������1�&�)1	6���!f��%���
�����	�&!e������ ���/0�&=&!f��%��� 

'.$.+  �!:����1�0*����=25�������9�	
� ���%!*��(2����*/0�*�� 

'.$.-  �!:����1�0*��(�2� ���	����25�(���� ���/�2����25������� 
 

�.�  ���,���(���(��$%(�'%�"��)'���( 

2��������	�3�&(%,;�) �������	<0&�!:��(�/0�&�/�*��(�`2������������������	1%�������� 
��
����	�(���)����1%��	 �&���	����&�)/0���
�����	������	�����	�1%��������  �������!:��	 �&	�0&1�0
���&�����)�0�����1��&;�(1g�h� ���;�(!e������)/0�25�����2��������2������.�������������
*����=���(���56���*���&���*�%!  �������	
��!e�������&� �
!��� 

'.'."  1�1�����,����1�0���0	����&9�	(��5�������*�� ��������	���&����3�0	�3�`
���*=������������ �& > ����������&������	�3�&(%,;�)5��	d���25��5.����1�&���1��&��
2��� ��*=��1�0 

'.'.$  �&*���*�����)/��1�0 (���&���2���/�����h�(� $--' � �������&1��&��
���& 4 ��/�� �)/0�*������*��1�&2��������1�&
!���(��!���& ����;�)��,����(� ��&5���
*���(�  *=��1�0���������!8�	9�(����.&�5 &���  �)/0����� �1��(���(%���(	���1 ����������* )��
!)�)�3�6 ������9� *�����1�0)���)/0�����
! ��.��������3�&�� ����
!�	�0	��	�	����!8�	���� ���������
;�	2����	6�9�(	���2�i��������*� <0&1 ����������*
�������25��������������	�� ���
��
���� �����%`��� �&5����!:����� " ��/��  � ���������1�&
!��.�������2�*=��1�0��&�� �� 

*=��1�01�0*�&(/� *��(�*=����)��&��	1�)	6�)/0�*%�;�) ��&(%,	 ��	����� �%���(  

���&�	� 1�0 +b/+ =���1����������2�� �����%���� ��%&�1)�5��(�  �������	
��*��(��&1����	�����
������3�)��&��	1�)	65�/�)��&������� �)/0��������1�&��������9�( �������(���&���
��
!��9	3�6���&������	�!:�������  �)���
��1���=&������������9�(���1�&)��&��	1�)	6� �
���0	����&������23�)��&���������)%1��	 �&
�  2��������
5� �)���� ��5�����������������
�������		�&��(�������2�(����(�/0����&!�����  �������(���&����!:�������������!i������ ���

�������)�0������ �
!=&�����)�k������� )����1��&����%`��(%,	 ��	����� �%���( �)/0���.�
��������&���!8�	9�(����.& <0&(%,	 ��	����� 
��25�(�����������25���	�����	� 2�������� ����
���!8�	9�(����.&1�0������������������ 1�0*��(�*=����)��&��	1�)	6�)/0�*%�;�)������	 
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'.'.'  *���&���(��=��2������.�������������  1�0
��������1�1�����,����1�0
���0	����&������!8�	9�(����.&  ������23�)��&���������)%1�������9�(����.&  ���1�&2����
*���&(��=��!��������	 $ * ��(/� 

* ��1�0 " ���(��=�����0	����������1�0�
! ������������0	����(�����.�!8�	 
!��������	 ��	% �)� ��*�� *=��;�)*��* ��3�) (����)�	&)���&��	
�� ������������ 
*=��1�0�����d�	9�(  ����5� &��&� �&��	1�0�!:�9�(����.&  ��	���&9�(��/0�������(���&��� 

* ��1�0 $ ���(��=�����0	����!��*����,61�&�����&���!8�	9�(����.&1�0
��������
���������	)��&���������)%1�  !��������	(��=����/0�&������������0	����9�(����.&  ��!������
����� *%�;�)��	 ���*;������� ��������������������	)��&���������)%1� �����������!������
����� *%�;�)��	 ���*;�������,����������������	���1�&����)1	6���!f��%��� ������
��������!����������� *%�;�)��	 ���*;������5��&�������������������	)��&���������)%1� 
������
!!���������	61�0!�����)/0�����*��  ���
����25�(�������� 

'.'.+  ���1��5��&*/�����%`����.����������(,���%�	��*��6  �5���1	���	�5�
�%l��&��,��3��1	���	 =&*=�����������!8�	9�(����.&1��&*�&�5 &�)/0���(���� ���/�2������.�
������ 

'.'.-  ����������� �& (Pilot Study)  �������	1������������� �&2����!8�	9�(����.&1�0��
(%,*����������,n61�0
�����5��
�� ������ $ ��	 �)/0�1�*���(�/0�&�/�� �����
!23���.�������
���������&� �
��������(��=������1�0���&���5�/�
�  �)/0���
��!���!�%&���
�* ��1�0��)� �&  
)�������op�1��������1(��(� �& > �)/0�
� 25�����(������)��� �)���*=��1�0��.�������5�0&2�
*�&�5 &���&����1�&
��=&��&5���*���(� 

 

�.-  ����������������� 

!f��%���
�������������&  q3������	�����������	(�2�!���1�
1	r  �)/0�����������
�������	����2��������	  9�	1�03���s  �����=%!��*&(65��� + !�����  (/�� 

 
                                                           

" �����1 �*�*�, q�������	�3�&(%,;�)r, #��(�"������
�������������������������"����
#�.�/������,����� (&12��) d���!���!�%&(���&1�0 " 5� �	1�0 4 ��1�%�� (*�����3�������*��6 �5���1	���	 
*%9�1�	���������3, $--+), 5��� -". 
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'.+."  * &�*������)�k��  ���(%��(��&�����t��� *�1�� (���!���;�	���(����!:��	� 
1�0����&��*�*��(�1�0����� ��&������	2�(� 

'.+.$  * &�*������)�k��  ��������������	�������0	�����������	2�(�2�!���1�

1	 

'.+.'  ����!��0	�(���������!��*����,6��&�������1�0�����������	�������0	����
�������	2�(� 

'.+.+  !��*���������!���1�2���/0�&��������������	�������0	�����������	2�(� 

�������	�3�&(%,;�)1�01������	2�(�d������  �������	����!:����&���&����*���&/0��
�1�0
���5��� ������*� *������� 9�	(���&=&���	����,��&�������	�	 �&�(� &(���2���/0�&����(��)
*�1����%�	3� (���!���;�	��&���25������� (����!:�* ����������������(������ ���1��&���1�0
25�*�1��t���25���������* ��2�������*��2������ �� 5�/��������������	9�	
� �������1�2� > � �
���25�������  �������	1�����)�1���6*�1����&���25�������9�	�������������& 3����&���=%!��*&(6��&
�������  �����(���3 �	�5�/�2������.������������� ���23�2�)�1���6*�1�����25����������
���*��1�0����	�
��25��<.�	��	�� 5�/����25�(���	��	�����	���� 5�/�25�`���3 �	�<.�
�����
(����5���*� 
 

�.1  ����4������( $%()"�"���5�%�(5%���*�$*��������� 

 ;�	5��&���1�0���25�������	��	������� ������	 9�	�������	������25���������*��)���;�)1�0��
� ����  �������	23��1(��(2������.���������������&����  

 '.-."  ���*��;��,6 23�!���;1���*��;��,6��������� (in depth interview) 9�	
�������	��)��(%	�	 �&
� �!:�1�&��� ���=��<��� ���25�	�����	 �&9�	����	���(��=��1�0*���&��� 
���23�(��=��	 �	�)/0�������������25����25��������� �!��*����,6��&���	 �&��<�& ���
(���(�%����=%!��*&(6��&�������	  ����2����*��;��,6����	� ���(���)������&���25����������
*;�)� �&��	��&��� 25�������1�0��&(���&��� ���)��	������&���)��� ��  5�/���&(���&����(��� 
*��1/��2��,�25����������0	����*;������ =��!������� ����25�������
� )�����.��	%��1��1� ������

                                                           

�
 *%;�&(6 ���1����3, ��(�(���(�'�
$����	���������������,*��(�����	�3�&(%,;�)�5 &!���1�


1	  (���*�����*�����), 5��� '+. 
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*��;��,6(���&� �
! ���� ���������0����  <0&������(���&��!����, $-' (���& � ����25������� " ��	 
5�/�!����!��0	�25��5���*� 

 '.-.$  ���1�;�(*���  �������	�������1�*�%!*���>�d)��!����.�*��(�`1�0�������
1��1�1�0�������������.������� !��������	2(� 1����
� 1�0
5� ��/0�
� �	 �&
� ������1����
*/0�*��1�0
��������*�&��� �3 � ����*�&����	�1 �1�& *�5��� ����,�(��)�� 5�/������*�	&��&���25�
���������(����!:����&9�	
� ��(��� ����������	�&���&���1����0	����(���(�� (������*� 5�/�
!f`5�1�0�����������������	�,�1�0��.������������� 

 '.-.' ���1��1! �������	1��������1��1!�*�	&*�1��������(��=��2����*��;��,6
������25�������1%���	 �)/0�25�
��������������*��;��,6(��=���*����,6 9�	� ��������1��1! 
���&����%`�����25�������  ��/0�
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�������
�� 8 �	�	�������'�� - ��
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+ (Stage of denial) �	�	
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�.
$-����� !-1��43�3����������������"#� ���&�����	�<��$���*���1������%�()	)%����(&�� 
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+
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 9.  �'*1�� !���!�#���(&������'0���&��	"�1�3�)#����$���+ ������(&��(�)
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"�1"#��$����#�(' '$���	� ! 7 ���#�����*������)����'������ ���������$��� ('	'$���	� ! 6 
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/�)�%��$#�$:�
��(31�� !�'1��������) ���"�/�����
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���������$� �	���%������������&2��#�����������(���)
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 ����.������'��$:�) : ������$�)%��
)�����'������$�� !��)&�(�1���,) 6 �	�	  "#�(�1 
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$-������ �& ���&0!�������
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 ������� +  ������$�&��1��������� !�����%��$##������(&��(�)�2��*�$) �$�4-���+ ���� !4-�
�$)(&�13'�� "#�(�1 ����1��$# �$�
 �$��� ('	��� �%��$# (���	� �����)&�����)�'� 43�1 = �-1) 
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5  �.��. (��' ) 57/76/59, �.��. ("��) 57/76/76. 
7  � .��. (��' )55/79W-79Z/58Z, � .��. ("��) 55/79Z/7f7-7f6. 
6  
%.
. ("��) 58/579/598. 
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&��1��1�43����#����������� ���1�� = ��,)
��3�*43��������� - ������1��1���*������)('	� �������
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a_) ���3������()��������$��� �-1) "�1�$���	��)��3��� !43�����&��	��������'�:��
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ABSTRACT 

 The objectives of this study were to examine direct experiences of cancer 
patients under the Buddhist Mind Power healing method and to enhance perception and 
acceptation of the truth of life while being in sickness. 

 The study was qualitative in nature. The tool of data collection was Structured 
in-dept interview administered to thirteen key informants, who were cancer patients at 
Arogayasal Center of Wat Kampramong in Sakolnakorn province and Institute of 
Cosmic Energy for Health Association in Bangkok. The study was conducted during 
January and August, C.E. 2011. 

Findings were as follows : 

 Before being treated by the Buddhist Mind Power healing method, cancer 
patients comprehended that cancer was a harmful chronic disease and cause of death. 
It was the disease born from bad previous will - action, Kamma. Those who had never 
practiced Buddhist meditation would deny the truth, would go under stress, anxiety and 
torturing to fight with the dreadful disease. But, for those who underwent Buddhist 
meditation practice, at first when knowing that one had contacted with cancer, would 
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understand and accept the truth of life,  and live the life with mindfulness.  They would 
seek for curing methods, either by modern medical or alternative methods. 

 At curing seeking stage, most cancer patients chose modern medical method 
with the perception that it is modern, beneficial and result-oriented. But at the actual 
curing stage, doctors, healed only bodily disease and left mental condition behind. As a 
result, more torturing from side effects with no hope of recovering was created to 
patients Therefore, the cancer patients turned to alternative method, i.e., the Buddhist 
Mind Power healing method. For those who had experiences with the Buddhist 
Meditation would choose the Buddhist Mind Power healing method from the first place. 

At curing stage, cancer patients accepted that the Buddhist healing method 
yielded good results in the following three ways; 1) Dhamma medicine for mental 
illness, inducing pure wisdom of the truth of life. 2) Easing up anxiety and creating 
mindful calmness. 3) Generating new immunity to fight and stop cancer cells. 

Whether the Buddhist Mind Power healing method   bear full fruits it depends 
on practicing Bhala 5, and Indriya 5, consisting of  1) Saddha : faith and confidence  2) 
Viriya: effort  3) Sati: mindfulness  4) Samadhi: concentration and  5) Panna: Wisdom. 

The findings from this research can be utilized as an alternative way for those 
who seek for cancer treatment to eliminate the suffering in the Buddhist points of view 
to whom it may concern to integrate useful for the further cancer healing methods. 
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