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บทคัดยอ 
  

ผูวิจัยไดวิจัยตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 
๑.   เพ่ือศึกษาแนวคิดเร่ืองนิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาท 

๒.  เพ่ือศึกษาแนวคิดเร่ืองความสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม 

๓.  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองนิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
ความสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม 

จากการศึกษาวิจัยพบวานิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันหมายถึง  ความสุขที่
ไมตองอิงอาศัยส่ิงใดเปนความสุขที่สามารถสรางขึ้นเองได เปนอิสระตามสภาวะวิสัย ไดแก 
ฌานสุข และ นิพพานสุข  สวนความสุขตามแนวคิดอสุขนิยมแบบปญญานิยม คือ ความสุข
ทางจิตใจ  สําหรับความสุขทางรางกายไมใชส่ิงท่ีดีท่ีสุด  ถือวาการแสวงหาความสุขสบายใหแก
รางกายเปนของต่ํา  ความสุขทางดานจิตใจตางหากท่ีควรใหความสําคัญอยางย่ิง  ดวยการใชปญญา
ในการแสวงหาคุณธรรมเพ่ือใหเขาถึงสัจธรรมความจริง และคุณธรรมทางปญญา การกระทําของ
มนุษยที่สอดคลองตามคุณธรรมทางศีลธรรมและคุณธรรมทางปญญา ยอมนําไปสูความสุข
เสมอ ชีวิตมนุษยที่มีการกระทําโดยใชคุณธรรมจะตองพบกับความสุขในปจจุบัน ดังนั้นชีวิต
ที่มีความสุขเกิดจากการไตรตรองพิจารณา เปนชีวิตที่สอดคลองกับเหตุผล  เพราะวาธรรมชาติ
ของมนุษยน้ันมุงสูส่ิงที่ดีที่สุด (Supreme Good) สําหรับตัวมนุษยมีการพัฒนา จิตใหมีความ
สมบูรณในตัวเอง (Self - Sufficiency) ซ่ึงอยูบนทางสายกลางไมมากไปหรือนอยไป 
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จากการเปรียบเทียบนิรามิสสุขตามทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาทกับความสุขตาม
แนวอสุขนิยมแบบปญญานิยมพบวา  นิรามิสสุขกับความสุขตามแนวอสุขนิยมแบบปญญา
นิยม  ตางถือวา ความสุขสามารถทําใหเกิดขึ้นไดดวยการทําความดีที่ เกิดจากปญญาที่
ไตรตรองดวยเหตุผล  ยอมสงผลใหจิตใจน้ันเกิดความสุขไปดวย  แตที่แตกตางกัน  คือ นิรา
มิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น เกิดจากการปฏิบัติตามสัจธรรมตามความเปนจริง ไมอิง
อามิส เกิดขึ้นไดจากปฏิบัติตามคําสอนในพุทธปรัชญา เมื่อบ ุคคลเรียนรูปฏิบัติตามแลวยอมทํา
ใหไดผล คือเขาสูนิพพานสุข  สําหรับความสุขตามแนวอสุขนิยมแบบปญญานิยม เกิดขึ้นจาก
การคิดดวยเหตุผล  ไมไดปฏิบัติตาม เพ่ือรูถึงแกนแทของสัจธรรม   

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ค 

Thesis Title :  A Comparative  Study of  the Concepts  of   Niramisa-Sukha in  the 
Theravada Buddhist  Philosophy  and the Non-Hedonism  of   Western 
Intellectualism 

Researcher :  Phra Ty Silapemo (Seun)  
Degree :  Master of  Art (Philosophy) 
Thesis Supervisory Committee 
 :  Phramaha Grissana  Taruno Dr. Assist. Prof. B.A., M.A., Ph.D. 
 :  Assist. Prof. Dr. Praves Intongpan  B.A., M.A., Ph.D. 
 :  Assist. Prof. Chamana  Phachue B.A., M.A. 
Date of Graduation : 8 February 2012 
 

Abstract 
 

Based on the research results, researcher has concluded and recommended the 
objectives of the research as follows: 

1.    To study the Niramisa-Sukha  according  to the viewpoints in  Theravada 
Buddhist philosophy. 

2.  To study the Sukha  according to the viewpoints of the Non -Hedonism of 
western intellectualism 

3.  To comparatively study Niramisa- Sukha according to the viewpoints  in 
Theravada Buddhist  philosophy with  happiness according to the viewpoints of   Non-Hedonism 
western intellectualism. 

From the research study, it is found that the Theravada Buddhist philosophy gives the 
meaning of Niramisa-Sukha as the happiness which does not depend on anything. It is the 
happiness which one can build up by oneself. It is also of the freedom from the state of the 
characteristics which are Jhanasukha and Nibbanasukha.The Non-Hedonism Western 
Intellectualism advocates mental happiness. 

For  the Non-Hedonism through cognitivism is just a physical happiness that is not at 
the happiest level of life. To pursue the comfort or happiness for the physical part is still in a low 
quality, but in the mental part it is the most important thing which should be developed. With the 



 

ง 

right use of wisdom in the pursuit of ennobling virtue is in need of discovering the moral truth 
and the intellectual virtue. The human acts in accordance with ennobling virtue, morality and 
intellectual virtue always lead to the happiness of life, as the human life would be happy at the 
present time because of good actions. Therefore, the life with happiness must be creative and 
active in a reasonable way of action. Generally, the nature of human being is aiming at the goal of 
life focusing on the best point of acts (Supreme Good) for those who are endowed with 
development and fully mental training in oneself (Self-Sufficiency), which is base on the middle 
way of daily life practices appropriately. 

From a comparison of Niramisa-Sukha according to the viewpoints of the Theravada 
Buddhist philosophy with the happiness in the viewpoint of Non-Hedonism western 
intellectualism, it is found that  Niramisa-Sukha and the happiness in the point of  Non-Hedonism 
intellectualism are regarded as the happiness arising from doing good deed which arises from 
wisdom giving happiness to mind. On the contrary, Niramisa-Sukha in Theravada Buddhist 
Philosophy arises from the practice of doctrinal Truth in reality without depending on the material 
and also arises from the practice of the Buddha’s Teaching. When the people learn,know and 
follow the Buddha’s teaching, they receive the results of their practices, that is, they attain 
Nibbana-Sukha. For the happiness according to the view of the  Non-Hedonism in intellectualism 
it arises from the reasonable thought, the finding of  the reasonable things which are only the 
truth, but people do not practices as they are merely taught  to know the essence of the  truth.  
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กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดีก็เพราะไดรับความชวยเหลือจากบุคคลหลาย
ฝาย  ซ่ึงผูวิจัยจะขอระบุนามเพ่ือเปนการแสดงความขอบคุณเปนอยางสูง  ณ  โอกาสน้ีดวย  
คือ  พระมหากฤษณะ  ตรุโณ, ผศ.ดร. ประธานควบคุมวิทยานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารย  
ดร.  ประเวศ  อินทองปาน และ ผูชวยศาสตราจารย  ชํานะ พาซ่ือ กรรมการที่ปรึกษาที่
ชวยเหลือใหคําแนะนําและตรวจแกวิทยานิพนธดวยความเมตตาเปนอยางสูง 

  
ขอกราบขอบพระคุณ พระครูวิมนลกิตติญาณ  เจาอาวาสวัดมวงแค  แขวงบางรัก  

เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ที่อนุเคราะหเอื้อเฟอสถานที่พักพิงใหแกผูวิจัย ทําใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี้ นายสรวิชญ วงษสอาด  ผูที่เรียนรุนเดียวกัน (จบกอนหนานี้)
ไดมีความเมตตาชวยในการตรวจตราเกี่ยวกับการใชภาษาไทยใหถูกตอง ในการทําวิจัยคร้ังน้ี 
และขอบคุณนายอมรเทพ  หวังแกว ที่ไดใหการแนะนําในการพิมพวิทยานิพนธใหถูกตอง
ตามมาตรฐานของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซ่ึงเปนรุนเดียวกันกับผูวิจัยที่จบ
ไปแลว  

 
เจริญพรขอบพระคุณโยมคนไทยทุกทานที่ชวยอุปถัมภจตุปจจัยไทยทานใน

การศึกษาปริญญาโท และงานวิจัย คร้ังน้ีจนสําเร็จลุลวงดวยดี  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ 
อธิการบดี  และ คณบดี ที่ไดเปดโอกาสใหพระนิสิตตางประเทศไดมีโอกาสมาศึกษาเลาเรียน
ที่ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย แหงน้ี  

 
ผูวิจัยขออุทิศงานวิจัยฉบับนี้ใหแก มารดา บิดา  คุณครู อาจารย ตลอดทั้งญาติมิตร

ทั้งหลาย เพ่ือเปนธรรมทานในปจจบุันชาติ และในอนาคตชาติ ตอๆ ไป  
                                                                                                            

                                                                                           พระตี๋ สีลเปโม 
                                                                                                      ๔  สิงหาคม  ๒๕๕๔ 
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สารบัญ 
 
เรื่อง                                                                                                                                     หนา   
 
บทคัดยอภาษาไทย                                                                                                                   ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                                              ค 
กิตติกรรมประกาศ                                                                                                                    จ 
สารบัญ                                                                                                                                     ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                                                                                                  ซ                          
 
บทท่ี ๑   บทนํา 
  ๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    ๑                         
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย  ๖ 
 ๑.๓  คําจํากัดความของศัพทในการวิจัย   ๖      

                                       ๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ     ๗                           
 ๑.๕  ขอบเขตของการวิจัย ๙                      

                             ๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย  ๙                           
 ๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับการวิจัย ๑๐                 
 
บทท่ี  ๒   แนวคิดเรื่องนิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ๒.๑  ความหมายทั่วไป            ๑๑ 
 ๒.๒ ประเภทของนิรามิสสุข                                                                                ๑๓                       
 ๒.๓  บอเกิดของนิรามิสสุข                                                                                 ๒๑ 
 ๒.๔  ลักษณะของนิรามิสสุข                                                                               ๓๗ 
 ๒.๕  เกณฑตัดสินความสุข                                                                                 ๓๘ 
 ๒.๖ คุณคาของความสุข                                 ๔๔                           
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บทท่ี  ๓  แนวคิดเรื่องความสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม 
              ๓.๑   ความหมายทั่วไป          ๔๘                  
              ๓.๒  ประเภทของอสุขนิยมแบบปญญานิยม   ๕๕                          
              ๓.๓  บอเกิดของอสุขนิยมแบบปญญานยิม           ๖๔              
              ๓.๔  ลักษณะของอสุขนิยมแบบปญญานิยม         ๖๕                           
              ๓.๕  เกณฑตดัสินความสุข         ๗๑                           
              ๓.๖  คุณคาของความสุข              ๗๗                           
 
บทท่ี  ๔  เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องนิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาทกับแนวคิดเรื่องความสุข      
               ตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม 
              ๔.๑   เปรียบเทียบประเด็นที่คลายคลึงกันระหวางแนวคิดเร่ืองนิรามิสสุขกับแนวคิด    
                       เร่ืองความสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม                              ๘๐                           
              ๔.๒  เปรียบเทียบประเด็นที่ตางกันระหวางแนวคิดเรื่องนิรามิสสุขกับแนวคิดเร่ือง 
                       ความสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม                                      ๙๑                            

                          
บทท่ี  ๕  สรุปและขอเสนอแนะ 
              ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                                                                                              ๙๕      
              ๕.๒  ขอเสนอแนะ                                                                                                 ๙๗                       

 
บรรณานุกรม                                                                                                                       ๙๘                       
ประวัติผูวิจัย                                                                                                                       ๑๐๔                          
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
การใชอักษรยอ 
 
 คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฏก 
 อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธนี้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฏกทั้งภาษา
บาลีและภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐  และฉบับมหาวิทยาาลัยจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย   พระไตรปฏกฉบับภาษาไทย  ฉบับมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
พุทธศักราช  ๒๕๓๙ โดยใชอักษรยอแทนชื่อเต็มคัมภีรตามระบุอางเลม/ขอ/หนา ตัวอยาง  
ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๓๒๖. หมายถึง  การอางอิงน้ันระบุถึงคัมภีรขุททกนิกาย  มหานิเทส 
พระไตรปฏกสุตตันตปฏ เลม ๒๙ ขอ ๑๘๖  หนา ๓๒๖  เปนตน 
 

พระวินัยปฏก 
 
วิ.มหา. (บาลี)  = มหาวคฺคปาล ิ                 (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา. (ไทย)   = มหาวรรค                          (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย)  =      จูฬวรรค                            (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฏก 

 
ที.ปา. ( บาลี)   =  ทีฆนิกาย            ปาฏกิวคฺคปาลี                    (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย)   =  ทีฆนิกาย          ปาฏิกวรรค                         (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)  =  ทีฆนิกาย           มหาวรรค                          (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย)    = มัชฌิมนิกาย      มูลปณณาสก                      (ภาษาไทย) 
ม.ม.   (ไทย)    =    มัชฌิมนิกาย      มัชฌิมปณณาสก                (ภาษาไทย) 
ม.อุ.   (ไทย)    = มัชฌิมนิกาย      อุปริปณณาสก                    (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)  =    สังยุตตนิกาย     สคาถวรรค                         (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.  (ไทย)     = สํงยุตตนิกาย     นิทานวรรค                     (ภาษาไทย) 



 

ฌ 

สํ.สฬา. (ไทย)  =  สังยุตตนิกาย          สฬายตนวรรค                (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย)      = สํยุตตนิกาย            ขันธวรรค                       (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย         เอกกนิบาต                    (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย        ติกนิบาต                        (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย         จตุกกนิบาต                    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย        ทสกนิบาต                      (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)   = อังคุตตรนิกาย       ทุกนิบาต                         (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)        = ขุททกนิกาย            ธัมมบท                          (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี. (ไทย)     = ขุททกนิกาย            เถรีคาถา                         (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย)      = ขุททกนิกาย            ชาดก                              (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย)       = ขุททกนิกาย            มหานิทเทส                    (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย)       = ขุททกนิกาย            อุทาน                              (ภาษาไทย) 
ขุ.อิต.ิ (ไทย)     = ขุททกนิกาย            อิติวุตตกะ                       (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฏก 
 
อภิ.สงฺ. (ไทย)   = อภิธัมมปฎก        ธัมมสังคณี       (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

ม.อุ.อ. (บาลี)  =  มชฺฌิมนิกาย    ปปฺจสูทนี     อุปริปณฺณาสกอฎฐกถา     (ภาษาบาลี) 
ม.อ.ุอ. (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย    ปปญจสูทนี    อุปริปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี   เอกกนิบาตอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (ไทย)  =  ขุททกนิกาย     ปรมัตถโชติกา    ขุททกปาฐอรรถกถา        (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย)  =  ขุททกนิกาย     ธรรมบทอรรถกถา                                     (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย)  =  ขุททกนิกาย    ปรมัตถทีปนี       เถรคาถาอรรถกถา           (ภาษาไทย) 



 
 

บทท่ี  ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  
 เมื่อมีการตั้งคําถามวา  อะไรคือ ส่ิงที่ดีที่สุดของมนุษย คําตอบที่มนุษยไดรับคือ 
“ความสุข (Happiness)”  แตความสุขนั้นมีอยูมากมายหลายประเภทขึ้นอยูที่วาคนๆน้ันจะ
ตองการความสุขในรูปแบบใด  เพราะบางทีการทําตนใหลําบากอาจจะถือวาเปนความสุขของ
เขา  บางคนอาจจะต้ังคําถามกับตนเองวาในชีวิตที่เราดําเนินอยูนี้เราตองการอะไร ใชชีวิตไป
เพื่ออะไรใชชีวิตอยางไรเพ่ือที่จะใหตนเองมีความสุข และความสุขที่เราเรียกหามีลักษณะ
อยางไร๑เพราะการดําเนินชีวิตนับวาเปนเรื่องใหญจะตองสูกับปญหานอยใหญนานัปปการ ทั้ง
ปญหาการดําเนินชีวิต ปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง  ซ่ึงแตละคนก็มีปญหาที่แตกตางกัน
ออกไป เนื่องจากมนุษยน้ันตองอาศัยอยูรวมกัน เพราะเปนสัตวสังคมตองอยูรวมเปนหมูคณะ
หรือกลุมชน จึงมีหลักการสากลที่ทุกคนจะยึดถือปฏิบัติรวมกัน หลักการท่ีวาน้ี  คือระเบียบ
แบบแผน วัฒนธรรม  ประเพณี  กฎหมาย  และ ศีลธรรม๒ทั้งนี้เพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอย
และความสงบสุขในสังคม  มนุษยทุกคนลวนแตตองการความสุขและพยายามแสวงความสุข
ดวยวิธีตาง ๆ ตามสติปญญาของตัวเอง  และความสามารถที่มีทั้งๆ ที่ไมรูแนวา ความสุขที่
แสวงหาน้ันคืออะไร ? และอยูที่ไหน ยังหาคําตอบใหตัวเองไมไดวาแทจริงแลว  ส่ิงเรียกวา
ความสุข สามารถจะเรียกวาเปนความสุขไดหรือไม๓เพราะมนุษยเชื่อวาส่ิงที่ประเสริฐสุดที่
ปรารถนาน้ันไมมีอะไรนอกเหนือจากความสุข และ ความสุขที่มนุษยแสวงหาน้ันมีความ
แตกตางกันไปตามแตละคนมีรูปแบบท่ีเหมือนกันบาง ตางกันบาง  ตามความพอใจแตละคน  

                                                 
 ๑ วิทย วิศทเวย , ปรัชญาท่ัวไป: มนุษยโลก และความหมายของชีวิต,  พิมพครั้งที่ ๑๘, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพ อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๗),  หนา  ๑๘๒. 
 ๒ สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย  สังคม และ ปญหาจริยธรรม : กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒ ),  หนา  ๓๗๙. 
 ๓ เกียรติวรรณ อมาตยกุล,  วิถีแหงพุทธ: วิถีแหงความสุข, ม.ป.ป.  หนา  ๑๔ 



๒ 

บางคนมีความสุขจากการมีวัตถุส่ิงของ และบริวารชน มีเกียรติยศ  และเปนที่ยกยอง  นับถือ
ของคนอื่นในสังคมหรือ ความสุขคือ การไดทํางานตําแหนงดี ๆ มีเงินเดือนสูง ๆ  มีสามีหรือ
ภรรยาท่ีถูกใจ  มีลูกที่นารัก  ความสุข  คือ การมีรูปรางดี  หนาตาดี    มีรางกายที่แข็งแรง  ไมมี
โรคภัยไขเจ็บ   และ ไดกิน ดื่ม  อยูในรสอรอยสนุกสนานจากการกินกาม เกียรติ  การพนัน  
นํ้าเมาและสิ่งย่ัวยวนอื่นๆ๔ 

  ในเรื่องความสุขน้ี พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)๕ไดใหทรรศนะวา  
ความสุขน้ันตองมาจากใจคือใจที่ดีการกระทําของเราประกอบดวยเจตนาที่ดีจึงเกิดความสุข  
ทําไมจึงเปนความสุข  เพราะปกติแลวใจของเรานั้นมีองคประกอบทั้งฝายดีและฝายไมดี  ถา
เปนฝายดีเรียกวา  คุณธรรม  เชน  เมตตา  ความรัก  จาคะ  ความเสียสละ  ปญญา  ความรู  ฝาย
ที่ชั่วเรียกวากิเลส  เชน  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ชีวิตของเราน้ันถาละกิเลสไดหมด
เราก็จะเขาถึงความสุขอยางแทจริง  คือความดับทุกขอันเปนจุดหมายแหงชีวิตที่มีความสุข  
การกระทําใดที่ชําระกิเลสใหหมดไปจากใจและเพ่ิมคุณธรรมเขาไป  การกระทํานั้นเปน
ความสุข  สวนการกระทําใดที่เพ่ิมความโลภ ความโกรธและความหลง  การกระทําน้ันไมทํา
ใหเปนความสุข 

ในพระพุทธศาสนาแบงความสุขออกเปน  ๒  ระดับ  ไดแก 
(๑) สามิสสุข  คือสุขเกิดจากการอิงส่ิงภายนอก เชน ความสุขเกิดจากตา หู จมูก ล้ิน 

กาย และสัมผัส ซ่ึงเปนความสุขไมย่ังยืนถาวร เพราะตองอิงกับส่ิงภายนอก  
 นอกจากนั้นพระพุทธศาสนายังสอนความสุขสําหรับคฤหัสถหรือผูที่ครองเรือน ๔  
ประการ คือ 
            ๑) อัตถิสุข  สุขเกิดจากการมีทรัพย  คือความภูมิใจ  เอิบอิ่มใจ  วาตนมีทรัพยที่
ได  มาดวยน้ําพักแรงความขยันหมั่นเพียรของตนและโดยชอบธรรม 
             ๒) โภคสุข  สุขเกิดจากการใชจายทรัพย  คือ  ความสบายใจ  ความเอิบอิ่มใจ  
วาตนมีทรัพยที่ไดมาดวยความชอบธรรม  เล้ียงชีพ  บํารุงบิดามารดา  สามีภรรยา  บุตร  มิตร 
และบําเพ็ญสาธารณประโยชน 

                                                 
 

๔ ธรรมปราโมทย,  สุขกาย  สุขใจ : ในสังคมที่วุนวาย,  ( กรุงเทพฯ : บริษัท พิมพดี จํากัด ๒๕๓๕ ),  
หนา   ๑๙๕. 
 ๕ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต ), ทําความดีมีความสุข, ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมูลนิธิพุทธ
ธรรม,  ๒๕๓๙ ), หนา  ๑๑.  



๓ 

             ๓) อนณสุข  สุขเกิดจากความไมเปนหน้ี  คือ ความภูมิใจ  ความสบายใจ  
ความสดใสในใจ  ที่ตนเปนอิสระดวยปราศจากการไมเปนหนี้สินของใครๆ น้ันเอง 
    ๔) อนวัชชสุข  สุขเกิดจากความประพฤติดีโดยไมมีโทษ  คือ  ความดีใจ  
ความสบายใจที่ตนมีความประพฤติสุจริตไมบกพรอง  ทําใหไมกลัวตอการติเตียนนินทาจาก
บุคคลอื่น  ดวยวาจา และใจเปนตน ๖  

  (๒) นิรามิสสุข  คือสุขที่ปราศจากอามิส หมายถึง  ความสุขที่ย่ิงกวาอามิสสุขเปน
ความสุขที่ไมตองว่ิงไปหาจากภายนอก แตความสุขเกิดจากภายใน ดวยเจริญสติภาวนา ดวย
การฝกจิตใหอยูกับสมาธิ ไมใหจิตด้ินรนออกไปตามส่ิงที่เราไปสัมผัสดวยตา หู จมูก ล้ิน กาย 
และสัมผัส ความสุขเกิดความสงบ ความสะอาด และความสวางของดวงจิตภายในของเรา ซ่ึง
เปนความสุขที่ละเอียด ย่ังยืน และมั่นคง  เพราะไมตองอาศัยปจจัยการปรุงแตง  ความสุข
ประเภทนี้  เรียกวา  นิพพานสุข  คือ ความสุขที่ไมมีความเปลี่ยนแปลงดังพุทธภาษิตที่ตรัสไว
วา “นิพพานํ ปรมํ สุขํ” นิพพานเปนสุขอยางย่ิง๗ ความสุขในทางจิตใจน้ันเปนความสุขที่ไม
ตองลุงทุนอะไรเลยเพียงแคเราน้ันเขาใจในหลักการปฏิบัติใหถูกตองดวยวิธีการวางเฉยตอ
ความสุขและความทุกขสงบไมเดือดรอนจิตวางเฉยตอความรูสึกทั้งปวง ความสุขก็จะเกิดดวย
การมองเห็นปญญา ถาเปรียบเทียบกันแลวความสุขอันจะเกิดจากสติปญญาดีกวาประเสริฐ
กวาความสุขทางกายไดมากกวา๘   
 ในขณะที่นักปรัชญาตะวันตกโบราณ กลุมปญญานิยม (Intellectualism) เชนโสครา
ตีส (Socrates) เพลโต (Plato) และอริสโตเติล (Aristotle) ซ่ึงเปนอสุขนิยมไดใหทรรศนะเร่ือง
ความสุขไววา  ทุกส่ิงทุกอยางในโลกยอมมีลักษณะเฉพาะของมัน  เปนลักษณะที่ทําใหส่ิงๆ 
หน่ึงเปนตัวของมันเอง  แยกออกไดจากส่ิงอื่นๆ ลักษณะเฉพาะที่มีประจําในแตละส่ิงน้ี
เรียกวา สาระ  ของสิ่งน้ันๆ๙  
 โสคราตีส (Socrates)ไดใหทรรศนะวาความสุขจากการใชปญญาคือความรูที่มีเหตุผล
เปนอํานาจที่สามารถนํามนุษยเขาถึงสัจธรรมความจริง ส่ิงที่กอใหเกิดความสุขได  นั่นก็คือ  
                                                 
 

๖  องฺ . จตุกฺก. ( ไทย )  ๒๑/๖๒/๙๐. 
 ๗  ขุ.ธ. ( บาลี ) ๒๕/๒๐๔/๙๖. 
 ๘  ชัยวัตน อัตพัฒน,  จริยศาสตร,  พิมพครั้งท่ี ๒, ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง,  
๒๕๕๐ ),  หนา  ๘๐-๘๑. 
 ๙ บุญมี  แทนแกว,  ปรัชญาเบื้องตน,  พิมพครั้งที่ ๒,  ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๙), 
หนา  ๑๒ ๓. 



๔ 

คนที่รูผิดชอบชั่วดี  ยอมจะทําความดี  เปนไปไมไดที่คนรูวาความดีคืออะไรแลวแตยังมีการ
ทําความชั่วอีก บุคคลคนน้ันเพราะมีอวิชชาครอบงําคือขาดความรับผิดชอบช่ัวดี  “ความรูก็คือ
คุณธรรม” ไมมีใครเปนคนดีไดโดยปราศจากความรู ซ่ึง “ ความรู ” ในที่นี้ หมายถึงความรูที่
เก่ียวกับการดําเนินชีวิต ความดี และความช่ัว ดังน้ัน ชีวิตที่ดีในทัศนะของเขา ก็คือ ชีวิตที่ใช
ปญญาแสวงหาสัจธรรมและคุณธรรม  (Knowledge  is  Virtue)๑๐   
 สวนเพลโต (Plato)ไดใหทรรศนะวา  ความสุข  ก็คือชีวิตที่ผสมผสานกิจการหลาย ๆ 
อยางเขาดวยกันเชนนี้เปนชีวิตที่ดีมีความสุข  ความสุข  ในปรัชญาของเพลโตไมไดหมายถึง
ความอยูสําราญหรือความพึงพอใจ  แตหมายถึง  การดําเนินชีวิตชนิดที่ผสมกลมกลืนมี
คุณธรรมหลายอยางเขาดวยกัน และ สาระสําคัญของมนุษยคือวิญญาณ และสาระของวิญญาณ
ก็ คือปญญา ( ความรูจริง ) มนุษยมีวิญญาณอยู 3 ภาค คือ ภาคตัณหา ภาคนํ้าใจ และภาค
ปญญา คนดีน้ันตองประกอบดวยคุณธรรม เชน  ปญญา   (Wisdom )  ความกลาหาญ  
(Courage)  การรูจักประมาณ  (Temperance)  และความยุติธรรม (Justice)๑๑ และอริสโตเติล 
(Aristotle) ไดใหทรรศนะวา  ความสุข เปนความดีอยางสมบูรณแบบ (Summum Bonum) 
เปนความดีสูงสุด (Supreme good) มนุษยเราทําทุกส่ิงก็เพื่อความสุขและความสุข ก็คือ 
กิจกรรมของจิตที่สอดคลองกับความดีงาม เปนความรูสึกที่ดีเรียกวา สุขภาวะ (Well being)๑๒ 

 ลัทธิสโตอิก (Stoicism )  ซ่ึงจัดเปนกลุมแนวคิดวิมุตินิยมไดใหทรรศนะวา  มนุษย
ควรเอาชนะใจตัวเอง ถาทําไดแลวเราจะมีความสงบสุขที่แทจริง  ตราบใดที่เรายังลุมหลงอยู
กับวัตถุภายนอก  เราประสบแตความผิดหวังมนุษยควรจะฝกฝนคุณธรรมสามประการ  คือ  
ความอดทน  ความอดกลั้น  และความยุติธรรม๑๓ ความสุข คือยอดปรารถนาสูงสุดของมนุษย 
คือความสงบแหงจิต  ความสงบไมไดเกิดจากความอยาก  แตเกิดจากการระงับความอยาก
ความอยากระงับไดเมื่อระลึกถึงเหตุผลอยูเสมอ  ผูผูกพันกับอํานาจภายนอกที่เราควบคุมไมได

                                                 
 ๑๐  พระธรรมโกศาจารย ( ประยูร ธมฺมจิตฺโต ), ปรัชญากรีก: บอเกิดภูมิปญญาตะวัตนก, พิมพครั้งที่ ๖,
(กรุงเทพฯ:สํานักพิมพศยาม,  ๒๕๕๐ ),  หนา  ๑๔๓. 
 ๑๑  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๒๐๒. 
 ๑๒ เรื่องเดียวกัน หนา  ๒๗๗. 
 

๑๓  คณาจารย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ปรัชญาเบื้องตน,  ( กรุงเทพฯ: บริษัท  หาง
หุนสวนจํากัดนวสาสนการพิมพ  ๒๕๕๑ ),  หนา  ๒๐๓. 



๕ 

ยอมผิดหวัง  มนุษยเอาชนะใจตัวเองใหได  ถาทําไดเราจะมีความสุขที่แทจริง เปนส่ิงที่ดีที่สุด
สําหรับมนุษย๑๔   

 กลาวโดยยอก็คือวา นิรามิสสุข  ใหความสําคัญกับความสุขทางจิต  มากกวาความสุข
ทางกาย  เพราะความสุขทางจิตนั้น  มีความจีรังย่ังยืน  และม่ันคง มากกวาความสุขทางกาย  
เม่ือมนุษยปฏิบัติไดอยางสม่ําเสมอ ทําจิตใหเปนอิสระ  ดวยความรูเทาทันตอส่ิงทั้งหลาย  รู
โลกและ ชีวิตตามความเปนจริง  จนกระทั้งวาโลกธรรมเกิดขึ้นมากระทบกระท่ังก็ไม
หว่ันไหว  ปลอยใหกฎธรรมชาติทั้งหลายเปนกฎธรรมชาติอยูตามธรรมชาติ  ความทุกขที่มีอยู
ในธรรมชาติ  ก็คงเปนทุกขตามธรรมชาติไป  ไมเขามากระทบจิตของเราได  มีความรูสึกดี ๆ  
ชีวิตก็จะพบแตส่ิงดีงาม  เมื่อจิตสงบเกิดจากสมาธิหรือเจริญภาวนา ประณีต  จุดหมายสูงสุดก็
คือโลกุตตรสุข อสุขนิยมแบบปญญานิยมไดใหทรรศนะวาความสุขทางกายที่ประกอบดวย
ประสาทสัมผัสทั้ง  ๕  เปนความสุขที่ไมเปนอมตะ  ความสุขแบบน้ี  พืช ก็มีเหมือนกัน  มีการ
กิน  การเติบโต  การขยายพันธุ  และ สัตว  ก็มีอาการรับรูทางประสาทสัมผัส  การเคล่ือนไหว  
ความรูสึกตองการ  เหมือนกัน  ถาความสุขสบายเปนจุดหมายของชีวิตมนุษย  คาของมนุษย
ยอมเทากับสัตว   ยังมีความสุขอีกแบบคือ ความสุขทางปญญา (Knowledge  is Virtue) ชีวิตที่
ใชปญญาแสวงหาสัจธรรม  เปนความจริงอันนิรันดรโดยตัวของมันเอง  กลุมน้ีเชื่อวา “มนุษย
คือวิญญาณที่ถูกกักขังอยูในรางกาย   เมื่อตายลงวิญญาณจะถูกปลดปลอยใหเปนอิสระ  แต
ชะตากรรมของวิญญาณจะข้ึนอยูกับวามันสามารถรักษาตัวเองใหบริสุทธ์ิจากความแปดเปอน
ทางกายไดมากนอยเพียงไร   ความแปดเปอนดังกลาวเกิดจากอิทธิพลของกิเลสทางกาย   และ
คนฉลาดจะพยายามทําใหตัวเองเปนอิสระจากส่ิงเหลาน้ี   ชีวิตคือการตระเตรียมเพ่ือพบกับ
ความตาย   ความรูที่นาตองการจึงเปนความรูเก่ียวกับความเปนอมตะ” และการดําเนินชีวิต
อยางงายๆ   ไมสนใจตอทรัพยสมบัติหรือชื่อเสียงเกียรติยศจะชวยใหอิสระหลุดพน ถาเพียง
สนใจส่ิงภายนอกมีแตฉุดใหวิญญาณ  (ซ่ึงอยูภายใน) เกลือกกลั้วอยูกับกิเลสตัณหาไม
อิสระเสรี   
 จากประเด็นเรื่องความสุขดังกลาวขางตน ทําใหผูวิจัยมองเห็นวาเมื่อมนุษยตาง
ตองการความสุขเหมือนกัน  แตความสุขที่มนุษยไดรับกลับมีความแตกตางกัน ประเภท 
ลักษณะเฉพาะของเงื่อนไข   เกณฑในการตัดสินความสุขนั้น มีทั้งมิติที่เหมือนและแตกตาง

                                                 
 ๑๔  สถิต  วงศสวรรค , ปรัชญาเบ้ืองตน,  ( กรุงเทพฯ: รวมสาสน จํากัด, ๒๕๔๐ ),  หนา  ๑๕๙. 



๖ 

กัน  จึงสนใจที่จะนํามาศึกษาเปรียบเทียบเพ่ือใหเกิดความเขาใจ มากย่ิงขึ้นในเร่ืองความ
แตกตาง  และความเหมือนกัน อันจะกอใหเกิดประโยชนในทางวิชาการตอไป 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองนิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาท 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองความสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม 
๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองนิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ

ความสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม 
 

๑.๓  คําจํากัดความของศัพทในการวิจัย 
 
 ความสุข (Happiness)  หมายถึง  ความปราศจากทุกข  ในพระพุทธศาสนาหมายถึง
ภาวะที่หมดส้ินกิเลสท้ังปวง  หรือภาวะที่ปราศจากตัณหาเปนวิมุตติสุขหลุดพนจากเครื่อง
ผูกมัดคือกิเลสเปนเครื่องเศราหมองทําใหใจเดือดรอน 

อามิสสุข (Material happiness) หมายถึง  ความสุขอยางโลกิยสุข คือ  ความสุขที่เปน
วิสัยของโลก  ความสุขที่ยังประกอบดวยอาสวะกิเลส  เชน กามคุณ ซ่ึงเกิดจาก ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ 

นิรามิสสุข  (happiness Independent of Material Things)  หมายถึง  สุขที่ไมอิง
อามิส  คือความสุขที่เปนโลกุตระ  ซ่ึงเปนความสุขที่สูงสุดคือดับกิเลสอยางส้ินเชิงคือมรรค  
ผล  นิพพาน (The State  of  the  Highest  Happiness ) 

ปญญานิยม (Intellectualism) หมายถึง  กลุมแนวคิดที่เชื่อวา  ความสุขทางกายมิใช
ส่ิงที่ดีที่สุดของชีวิตมนุษย แตมีส่ิงอื่น คือ ความรู ( ปญญา ) และ ความสงบของจิตใจ(วิมุตติ ) 
ซ่ึงเปนความสุขทางใจ มีคามากกวาความสุขทางกาย 

วิมุตตินิยม (Salvationism)  หมายถึง  กลุมแนวคิดที่เชื่อวา  ส่ิงที่มนุษยแสวงหาคือ
ความสงบของจิตที่ปราศจากทั้งความสุขและความทุกข   ความสงบของจิตจะเกิดขึ้นไดก็ดวย
การระงับความอยากหรือกิเลส   จึงถือวาการหลุดพนจากความทุกขมีคามากกวาการมี
ความสุข 



๗ 

๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 ๑.๔.๑  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ๑๕ ไดกลาววาความสุขที่เปนรูปธรรมคือ
การมีสุขภาพดี  การมีเงินทอง  การมีอาชีพการงานเปนหลักฐาน การมียศ ฐานะ ตําแหนง การ
เปนที่ยอมรับในสังคม การมีมิตรสหายและการมีชีวิตครอบครัวที่ดี ความสุขในนามธรรม  คือ
เปนเร่ืองคุณธรรมความดีงาม การมีความสุขที่เกิดจากความมั่นใจในคุณคาของชีวิตความมี
ศรัทธาในส่ิงดีงาม  ที่เปนหลักของจิตใจ และการมีปญญาที่ทําใหรูจักปฎิบัติตอส่ิงทั้งหลายได
ถูกตอง  ความสุขขั้นสูงสุดโลกุตระ  ที่อยูเหนือกระแสความไหลเวียนของโลกธรรม  คือความ
เปนผูมีจิตใจอิสระ  ดวยความรูเทาทันตอส่ิงทั้งหลาย รูโลกและชีวิตตามความเปนจริง  จน
กระทั้งวาโลกธรรมเกิดขึ้นมากระทบกระทั้งก็ไมหว่ันไหว วางใจและปฎิบัติไดอยางถูกตอง
ตามเหตุปจจัยปลอยใหกฎธรรมชาติทั้งหลายก็เปนกฎธรรมชาติอยูตามธรรมชาติ ความทุกขมี
อยูในธรรมชาติ ก็คงเปนทุกขของธรรมชาติ  ไมเขามาบีบคั้นจิตใจของเราได  เปนผูมีสุขอยู
กับตนเองตลอดเวลา ไดเทาน้ัน ชีวิตก็สมบูรณแลว 

๑.๔.๒  สนิท  ศรีสําแดง๑๖ ไดกลาววา  แมคุณธรรมที่เรียกวา  ปญญา  อันนักปราชญ
หรือนักปรัชญาสวนมากเห็นวา  เปนสุดยอดของมนุษย แตพระพุทธศาสนาไมใหเราแสวงหา
ความรูเพ่ือรูไมใหติดตันอยูที่ความรู (Knowledge)  การเรียนรูเชิงพุทธไมไดหาความรูเพ่ือรู  
แตเพ่ือวิมุตติ 

๑.๔.๓  พระมหานิยม  อิสิวํโส  (หาญสิงห)๑๗ ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ
แนวความคิดความสุขในทฤษฏีจริยศาสตรของจอหนสจ็วตมิลลกับพุทธจริยศาสตรผลการผล  
วิจัยสรุปไดวาความสําราญทางใจมีคามากกวาความสําราญทางกายเพราะรางกายถึงจะมี  
ความสุขความเพลิดเพลินก็เปนชั่วคราวเทาน้ัน ความทุกขในอนาคตก็จะเปนความทุกข
เพราะฉะนั้น ความสุขทางใจยิ่งกวากาย  คนฉลาดสามารถมีความสุขทางใจไดแมในขณะที่มี
                                                 
 

๑๕ พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ. ปยุตฺโต ), ชีวิตท่ีสมบูรณ, พิมพครั้งท่ี ๑๑,  (กรุงเทพฯ:  สํานักพิมพระฆัง
ทอง,  ๒๕๔๙ ),  หนา  ๘๘-๘๙. 
 ๑๖  สนิท  ศรีสําแดง, ปรัชญาเถรวาท,  พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพฯ : โรงพิมพจรัลสนิทวงศการพิมพ,  
๒๕๔๔ ),  หนา  ๒๖๐. 
 ๑๗  พระมหานิยม  อิสิวํโส, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดความสุขในทฤษฏีจริยศาสตรของ
จอหน สจ็วต  มิลลกับพุทธจริยศาสตร”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  ( บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๕.  หนา   ๔๗. 



๘ 

ความทุกขทางกาย เพราะเขามีความสุขทางวิญญาณ  ซ่ึงเอาชนะความเจ็บปวดทางกายได
 ๑.๔.๔ พระคํารณ  รตนรํสี ๑๘  ไดวิจัยเร่ือง  “การศึกษาวิเคราะหความสุขในพุทธ
ศาสนาเถรวาทกับความสุขในสังคมไทยปจจุบัน”  ผลการวิจัยสรุปไดวา  การเจริญปญญา ให
เห็นส่ิงทั้งหลายตามสภาวะความเปนจริง ดวยการไมยึดมั่นในตัวตน ความสุขอิสระที่ไมตอง
พ่ึงพาก็จะเกิด เชน ความสุขในสติ สมาธิ ปญญา ที่มีคุณคาและความดีในตน  ความสุขระดับ
ในน้ีไมตองอิงอาศัยปจจัยภายนอกจึงมีความแนนอน ทําใหจิตใจต้ังม่ัน มีความเชื่อมั่นในตน
มาก อานุภาพสูง ความสุขระดับนี้เปนความสุขชั้นดีเพราทําใหชีวิตเปนอิสระมากขึ้น จิตใจ
เปนใหญมากขึ้น สามารถสรางความสุขไดดวยตนเอง คือเหลานี้เชน ๑) ความสุขจากความ
เชื่อมั่นในตัวตน ๒) ความสุขจากความดี ๓) ความสุขจากเมตตา ๔) ความสุขจากสมาธิจิตใจที่
สงบ ๕) ความสุขจากปญญาเห็นความเปนจริงเขาใจสิ่งตางๆ ดวยความไมสงสัย 

๑.๔.๕  นางสาวสมพร  สําพุทธ๑๙ ไดวิจัยเรื่อง  “การศึกษาความติดของและความหลุด
พนจากทุกขในพุทธปรัชญาเถรวาท”  ผลการวิจัยสรุปไดวา  พุทธปรัชญาสอนใหเห็นตาม
ความเปนจริงที่เกี่ยวของกับชีวิตของมนุษยวามนุษยมีทั้งสุขและทุกข  ชีวิตมนุษยนั้นมักจะ
ชอบแสวงหาความสุขในระดับขั้นต่ํา  น้ันก็คือ กามสุข ซ่ึงตามความเปนจริงแลวมีสุขนอย  มี
ทุกขมากกวา  พุทธปรัชญาสอนใหแสวงหาสุขที่ละเอียดกวาประณีตกวา อันไดแกสุขซ่ึงเกิด
จากความสงบคือนิพพาน 

๑.๔.๖ นางสาวนรัญญา  ธนกุลภารัชต๒๐ ไดวิจัยเร่ือง  “การศึกษาเปรียบเทียบความสุข
ของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับสุขนิยมทางจริยศาสตร” ผลการวิจัยสรุปไดวาเปาหมาย
ที่เปนสุขของพระพุทธศาสนาไดแสดงใหเห็นในบุคคลแตและระดับน้ัน เห็นไดวาถึงแม
มนุษยจะสามารถแสวงหาความสุขในระดับโลกียะไดแลว แตความสุขในระดับดังกลาวน้ันมี
อยูเพียงชั่วคราว ดังนั้น เปาหมายที่แทจริงของพระพุทธศาสนาจึงเปนโลกุตรสุขคือ ๑) 

                                                 
 ๑๘ พระคํารณ  รตนรํสี,  “การศึกษาวิเคราะหเรื่องความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับความสุขใน
สังคมไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ),  ๒๕๕๑.  หนา  ๕๕-๖๑. 
 ๑๙ สมพร  ลําพุทธา,  “เรื่องความติดของและความหลุดพนจากทุกขในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) ,  ๒๕๒๗.  หนา  ๑๒๓. 
 ๒๐นรัญญา  ธนกุลภารัชต,  “การศึกษาเชิงเปรียบเทียบความสุขของพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับสุขนิยม
ทางจริยศาสตร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ),  ๒๕๔๗.   
หนา   ๔๐. 



๙ 

ความสุขที่เกิดจากการเวนจากความชั่ว ๒) ความสุขที่เกิดจากการทําความดี ๓) ความสุขที่เกิด
จากทําใจใหสงบ ๔) ความสุขที่เกิดจากความหลุดพนอยางเด็ดขาด 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่กลาว จะเห็นวามีศึกษาเร่ืองความสุข โดยละเอียด  
และ มีการเปรียบเทียบกันในกลุมตาง ๆ หลาย กลุม แตยังไมมีเลมใด ศึกษาเปรียบเทียบ 
ระหวางนิรามิสสุขตามทรรศนะพุทธปรัชญากับความสุขตามแนวอสุขนิยมแบบปญญานิยม  
ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการวิจัยเรื่องน้ีตอไปเพื่อใหครอบคลุมบริบทของความสุข 
 
๑.๕  ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเปรียบเทียบโดยการใชเอกสาร( Documentary  Research) 
มุงศกึษาความหมายทั่วไป   ประเภทของนิรามิสสุข   บอเกิดของนิรามิสสุข   ลักษณะของนิรา
มิสสุขและเกณฑตัดสินความสุขในพุทธปรัชญาเถรวาท และความสุขตามแนวอสุขนิยมของ
ลัทธิปญญานิยมเพ่ือใหเกิดความเขาใจ และนํามาใชในการดําเนินชีวิต   
 
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย   
 
 ๑.๖ .๑  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลที่ เ ก่ียวของกับเนื้อหาสาระที่จะศึกษา
เปรียบเทียบกับเอกสารที่มีความเกี่ยวของในการวิจัย 

๑.๖.๒ วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบนิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาทกับอสุขนิยมของ
ลัทธิปญญานิยมตะวันตก 

๑.๖ .๓  สรุปผลที่ได รับจากการวิจัย  พรอมกับขอเสนอแนะในประเด็นที่ เปน
ประโยชน ตอการศึกษาตอไป 
 



๑๐ 

๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย   
 
 ๑.๗.๑  ทําใหทราบนิรามิสสุขตามทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาท 

๑.๗.๒  ทําใหทราบความสุขตามแนวอสุขนิยมแบบปญญานิยม 
๑.๗.๓  ทําใหทราบถึงผลการเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองนิรามิสสุขตามทรรศนะพุทธ

ปรัชญาเถรวาทกับความสุขตามแนวอสุขนิยมแบบปญญานิยม 



 
 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิดเรื่องนิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาท 
  

พุทธปรัชญาเถรวาทน้ันเปนปรัชญาแหงความสุข  มีพระพุทธพจนมากมายที่ยืนยัน
ความจริงขอน้ี  เชน  ทานทั้งหลายอยาไดประมาทในชีวิต  เพราะชีวิตคนน้ันลวนมีคุณคา  
จงหม่ันกระทําความดี  เพ่ือเปนอริยทรัพยอันประเสริฐไวแกตัวเอง อยาไดผลัดวันประกันพรุง  
เพราะคนที่ไมประมาทในชีวิต  แลวเพงอยู  จะถึงสุขไพบูลย  จิตที่ฝกดีแลวนําสุขมาให๑ 
เพราะฉะน้ัน นิรามิสสุข สุขปราศจากอามิสนั้น ยอมเกิดปติอันเกิดแตวิเวก ซ่ึงปติอันเกิดจาก
วิเวกนั้น ยอมนําสุขที่แทจริงมาให   

การวิจัยในบทน้ี ผูวิจัยไดศึกษาตามแนวคิดของนิรามิสสุขที่อยูในพุทธปรัชญาเถรวาท  
และ เอกสารตาง ๆ ที่เก่ียวของกับพุทธปรัชญาเถรวาท ซ่ึงแบงประเด็นการศึกษา ออกเปน 
ความหมายของนิรามิสสุข  ประเภทความสุข  บอเกิดแหงความสุข  ลักษณะของความสุข  
และเกณฑตัดสินความสุข ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 
๒.๑  ความหมายท่ัวไป 
  

ความสุข  หมายถึง ความปราศจากทุกขจากสภาวะที่หมดส้ินกิเลสทั้งปวง  หรือ
สภาวะที่ปราศจากตัณหา  อันไดแก นิรามิสสุข คือความสุขที่มีความประณีต ความสุขไมอิง
อาศัย อิงเนกขัมมะ มีความแตกตางจากความสุขในกาม๒  

                                                            

 
๑

 ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๕/๒๕ 
 ๒  พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน:  ฉบับประมวลศัพท,  (กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา  ๓๔๔. 
 



๑๒ 

 เพราะฉะนั้นความสุขในความหมายนี้ จึงหมายถึง   “นิรามิสสุข”  คือสุขที่ไมอิงวัตถุ
ภายนอกหรืออาจเรียกวา  เปนความสุขทางใจ  ความสุขประเภทน้ี  มีตั้งแตขั้นต่ําสุดไปจนถึง  
ขั้นสูงสุด  คือ  นิพพาน  ณ  ที่นี้  จะกลาวถึงความสุขทางใจในระดับชาวบาน  ความสุขแบบน้ี  
เชน  การไดรับความอบอุนจากพอแม  ไมมีศัตรู  ไมมีผูเกลียดชัง   มีแตผูใหความรักใคร  นับ
ถือ  ยกยองสรรเสริญ  ขั้นสูงขึ้นอีก  เชน    การที่ทําจิตใจสงบ  ไมคิดรายตอใคร    ไมมีความ
วิตกกังวล  ไมหวาดระแวง  ไมคิดฟุงซาน  ที่สูงขึ้นอีกเชน   เกิดความอิ่มใจที่ไดเสียสละ   ทํา
ประโยชนตอสวนรวมโดยไมหวังผลตอบแทน  จิตใจสงบผองแผวที่ไดยกโทษใหแกผูคิดราย
ตอเรา   ความสุขประเภทน้ี   ไมขึ้นอยูกับวัตถุภายนอก  หรือขึ้นอยูนอยมาก   เปนความสุข
ทางใจความสุขน้ีเร่ิมตนดวยการปฏิบัติตามหลักศีล  ๕   และ  ธรรมะ  ๕   แลว  บําเพ็ญสมาธิ
ในระดับตน  และสูงขึ้นไปเร่ือย ๆ  ปฏิบัติตามมรรคมีองคแปด  ก็จะไดความสุขทางใจสูงขึ้น
เร่ือย  ๆ   เปนตัวของตัวเอง   ไมเปนทาสของคานิยมที่ฟุมเฟอยหรือที่เรียกวาวัตถุนิยม  นิรา
มิสสุขเปนความสุขขณะที่ใจมีลักษณะ  สะอาด  ไมมีกิเลสเจือปน  สงบ ไมด้ินรนกระวน
กระวาย   เสรี เปนอิสระ  โปรงเบาไมคับแคบ   สวางไสว  ประกอบดวยปญญา  เห็นส่ิง
ทั้งหลายตามความเปนจริง  สมบูรณ  ไมมีความรูสึกขาดแคลน  ไมรูสึกบกพรอง   ไมวาเหวมี
ความแชมชื่นเบิกบานอิ่มเอิบอยูภายในใจ ๓ 
  นิรามิสสุข คือ  สุขไมตองอาศัยเหยื่อลอ  สุขปลอดโปรงเพราะใจสงบ  หรือไดรูแจง
ตามความเปนจริง  หมายถึงความสุขที่ไมตองอาศัยวัตถุมาเปนตัวชวยเสริม  แตเปนความสุขที่
เกิดจากการทําใจใหสงบตามพุทธวิธี  หรือปลอยวางจากการอยากในสิ่งตาง ๆ  เพราะความ
อยากไดส่ิงตาง ๆ แลวแมไดส่ิงน้ันมาดูเหมือนจะมีความสุข  ถามองใหรอบคอบแลวการอยาก
ไดก็เปนทุกขและเมื่อไดมาแลวก็ตองอาศัยส่ิงนั้นเพ่ือสรางสุข  คอยหวงแหนไมใหหายไป  ซ่ึง
ลวนแลวแตเปนความทุกขทั้งส้ิน  ดังน้ันจึงตองปลอยวาง  และทําใจใหวางจากการอยากไดทั้ง
ปวง  ก็ยอมเปนสุขแบบนิรามิสสุข๔  

 ศักด์ิสิทธ์ิ  พันธุสัตย  และ คณะ ไดใหความหมายคําวา  (นิรามิสสุข) วาเปน ความสุข
ที่เกิดจากปญญารูเขาใจส่ิงตางๆ ทั้งหลาย แลวปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นอยางถูกตองมีเหตุผล เปน
การดับทุกขแกไขปญหาได ความสุขที่เกิดจากความไมโลภ ไมโกรธ และไมโงหลงงมงาย 
เปนความสุขที่เกิดจากความจริงถูกตองดีงาม ความสงบ ไมอิงอาศัยวัตถุ เปนความสุขแบบ

                                                            

 ๓ http://learnbuddhism. Fateback.com/html/30 eoeleoaoeomu.html, วันที่  ๒ พฤษภาคม  ๒๕๕๓. 
 ๔ ขุ.ธ. (ไทย)  ๑๔/ ๗๒๐/๓๐-๓๓. 



๑๓ 

อิสระไมอิงอาศัยปจจัยภายนอกอยูเหนือกระแสโลกทางสังคม ๕ จากขอความดังกลาวจะเห็น
ไดวา นิรามิสสุขเปนความสุขที่แทจริง  เปนภาวะสุขที่ไมกอใหเกิดปญหาใด ๆ  ตามมา  ซํ้ายัง
ชวยขจัดปญหาตาง ๆ ดวย   ผูที่จะมีนิรามิสสุขไดจะตองมีสภาพใจที่สงบไมฟุงซาน  คือมี
ความเรียบงาย  ไมเศราใจกับกระแสสังคมใดๆ   ทั้งส้ิน ย่ิงทําใจไดกับส่ิงที่ตัวทําเทาไร  ก็ย่ิง
ไดนิรามิสสุขมากข้ึนเทานั้น 
 
๒.๒  ประเภทของนิรามิสสุข 
 
 ๑. ฌานสุข  หมายถึง  หมายถึง การเพง หรือ เผา เปนกระบวนการในการทําสมาธิที่
สําคัญย่ิง ผูปฏิบัติเพื่อตองการบรรลุฌานน้ัน จะตองเจริญกัมมัฏฐานแนวสมถะ โดยการเลือก
เพงอารมณสมถกัมมัฏฐานอยางใดอยางหน่ึง ที่เหมาะกับจริตของตน เพงอารมณสมถ
กัมมัฏฐานจนจิตเปนสมาธิ ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ สมาธิจิตขั้นอัปปนาเปนสมาธิที่แข็งกลา 
บริสุทธ์ิผุดผอง สงบย่ิงนัก เมื่อจิตเปนสมาธิธรรมอันเปนขาศึกคือนิวรณไมสามารถครอบงํา
ได เพราะฉะน้ัน ฌานจึงเปนผลของการทําสมาธิ สมาธิจิตขั้นอัปปนาเปนสมาธิที่แข็งกลา 
บริสุทธ์ิผุดผอง สงบย่ิงนัก เมื่อจิตเปนสมาธิธรรมอันเปนขาศึกคือนิวรณไมสามารถครอบงํา
ได เพราะฉะน้ัน ฌานจึงเปนผลของการทําสมาธิ คําวา “ฌาน”ซ่ึงมีรูปศัพทเปนคํากิริยาใน
ภาษาบาลีวา “ฌายติ” แปลวา ยอมเพง หรือวา ยอมเผา ในคัมภีรพระไตรปฎก มีการกลาวถึง
ฌานไวในที่ตาง ๆ ดังน้ี 
 
 ฌานสุข หมายถึง การเผา ดังความในพุทธพจนวา เนกขัมมะยอมเผา เพราะเหตุน้ันจึง
ชื่อวาฌาน เนกขัมมะยอมเผากามฉันทะใหไหม เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวา ฌานสุข อรหัตตมรรค
ยอมเผา เพราะเหตุน้ัน จึงชื่อวาฌานสุข อรหัตตมรรคยอมเผากิเลสทั้งปวงใหไหม เพราะเหตุ
น้ันจึงชื่อฌานสุข๖โดยสรุปสภาวธรรมใด ๆ เผาทําลายกิเลส เรียกวา ฌานสุข  ฌานสุขมี
ความสําคัญมากดังพระพุทธองคทรงตรัสใหภิกษุเปนผูมีฌานวา 

                                                            

 ๕ ศักดิ์สิทธ์ิ  พันธุสัตยและคณะ, บูรณาการแผนใหมนักธรรมชั้นโทรวมทุกวิชา,  ( กรุงเทพฯ:  
หางหุนสวนจํากัดบานหนังสือโกสินทร ๒๕๓๗ ),  หนา  ๗๖. 

 
๖

 ขุ. ป. (ไทย)  ๓๑/๔๑/๖๗๘. 



๑๔ 

  “ภิกษุพึงเปนผูมีฌาน ไมพึงเปนผูมีเทาอยูไมสุข 
  พึงเวนจากความคะนอง ไมพึงประมาท 
   และพึงอยูในที่น่ังที่นอนท่ีมีเสียงนอย” 
 ๒. นิพพานสุข หมายถึง นิพพานเปนแหลงแหงความบริสุทธ์ิ เปนที่ประชุมของผู
บริสุทธ์ิ คือ พระสัมมาสัมพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพระอรหันตทั้งหลาย เปนสถานที่
ที่ไมมีทุกขเจือปนเลย เปนส่ิงที่เที่ยงแทแนนอน ไมมีการเปล่ียนแปลง เปนภาวะที่ส้ินกิเลสทั้ง
ปวง กลาวคือ ราคะ โทสะ และโมหะผูใดไดเขาถึงนิพพาน ผูน้ันยอมไมกลับมาเกิดอีก และ
พนจากการเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏอันยาวนานหาที่สุดไมได ฉะนั้น ผูบรรลุจุดหมาย
สูงของชีวิตได ชื่อวา พระอรหันตแปลวา เปนผูหางไกลกิเลส การที่จะบรรลุความเปนอรหันต
ไดนั้นจะตองปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ 
ตองมีความเห็นชอบ ดําริชอบเจรจาชอบ ทําการงานชอบ เล้ียงชีพชอบ ทําความเพียรชอบ 
ระลึกชอบ และมีสมาธิชอบ ตามแนวทางขององคมรรค ๘ ประการดังกลาว ดําเนินชีวิตไปสู
จุดหมายอันสูงสุด นั่นคือ นิพพานเพราะหากบุคคลทําอกุศลกรรมเม่ือคร้ังเปนมนุษยก็จะไปสู
อบายภูมิ ตองไดรับทุกขทรมานอยางแสนสาหัสยาวนานทีเดียว หรือหากทํากุศลกรรมที่ยัง
เปนโลกิยะ มีเปาหมายไมชัดเจนไมมุงตรงตอหนทางพระนิพพาน มีกิเลสที่ยังหนาอยู ก็ยัง
ตองทองเที่ยวอยูในเทวภูมิ รูปภูมิอรูปภูมิกวาจะกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกก็ยาวนาน และยัง
ตองวนเวียนอยูอยางนี้ไมส้ินสุด  
   
 ๒.๒.๑  ความสุขไมพ่ึงพาปจจัยภายนอก 
  
 พุทธปรัชญาเถรวาททรงเปรียบเทียบความสุขไวหลายแบบหลายประการทรง
เปรียบเทียบเปน สุข ๒ สุข ๓  สุข ๔ และ สุข ๑๓ เปนตน ดังปรากฏในพระสุตตันปฏกดังน้ี 
 ในอังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  สุขวรรค๗ พระพุทธเจาทรงตรัสความสุขไว ๑๓ ขอ คือ 
 ๑. สุขของคฤหัสถ  และ สุขเกิดแตบรรพชา  
 ๒. กามสุข และ เนกขัมมสุข 
 ๓. สุขเจือกิเลส และ สุขไมเจือกิเลส 

                                                            

 ๗ อง. ทุก. (ไทย)๒๐/๖๕/๑๐๗ 



๑๕ 

 ๔. สุขมีอาสวะ และ สุขไมมีอาสวะ 
 ๕. สุขอิงอามิส และ สุขไมอิงอามิส 
 ๖. สุขของปุถุชน และ สุขของพระอริยเจา 
 ๗. กายิกสุข และ เจตสิกสุข 
 ๘. สุขเกิดแตฌานมีปติ และ สุขเกิดแตฌานไมมีปติ 
 ๙. สุขเกิดแตความยินดี และ สุขเกิดแตความวางใจเปนกลาง 
 ๑๐. สุขที่ถึงสมาธิ และ สุขที่ไมถึงสมาธิ 
 ๑๑. สุขเกิดแตฌานมีปติเปนอารมณ และ สุขเกิดแตฌานไมมีปติเปนอารมณ 
 ๑๒. สุขที่มีความยินดีเปนอารมณ และ สุขไมมีความยินดีเปนอารมณ 
 ๑๓. สุขที่มีรูปเปนอารมณ และ สุขที่ไมมีรูปเปนอารมณ 
 

ขอที่นาสังเกตจากการเปรียบเทียบก็คือ สุขของคฤหัสถ  และสุขเกิดจากการไมอิง
อามิส จะมีความแตกตางกันเห็นไดชัด  จะเปนความสุขที่ละเอียดกวา เปนความสุขที่ไมตอง
พึงวัตถุภายนอก  เปนสุขที่มีความย่ังยืนในตัว และมีความสมบูรณ สวางดวยจิตอันบริสุทธ์ิ ไม
มีส่ิงอื่นใดอยูเหนือกวาอีก 
 นอกจากน้ีในขุททกนิกาย  มุจจลินทสูตร  พระพุทธเจาทรงแสดงความสุขอีก ๔ 
ประการ  แกพญามุจจลินนาคราช วาเปนความสุขที่อันเลิศ คือ 
 ๑ . ความยินดีในวิเวก ยอมมีความสุข 
 ๒ . การไมเบียดเบียน  คือ  การระมัดระวังไมทํารายสัตวมีชีวิต เปนสุขในโลก 
 ๓ . การละกามทั้งหลายเสียไดเปนความสุขในโลก 
 ๔ . การกําจัดความถือตัว  (อัสมิมานะ) เสียไดน้ันแหละเปนความสุขอยางย่ิง 
ความสุข ๔ ประเภทน้ี ถือไดวา เปนความสุข  ที่แทจริง ซ่ึงทําใหมนุษยมองเห็นคุณคาของ
ชีวิตตัวเอง  ไมตกหลมในกามคุณทั้ง ๕  
 อยางไรก็ตาม ความสุขที่ไมพ่ึงพาปจจัยภายนอก  คือ  กามคุณ  ๕  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  
โผฏฐัพพะ๘  อันเปนสาเหตุที่จะกอใหเกิดความเยายวน  ที่ชวนใหเกิดความกําหนัดยินดี  เมื่อ 
บุคคลใดที่ติดของอยูใน  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และสัมผัส  และหากไมรูเทาทันก็จะทําให
คลอยตามอารมณแหงกามคุณนั้น   เกิดความยินดี  ความพอใจ  มีความเพลิดเพลิน  ลุมหลง  

                                                            

 ๘  ที.ปา. ( บาลี)   ๑๑/๓๑๕/๒๐๗,  ที.ปา.  (ไ ทย ) ๑๑/ ๓๑๕/๓๐๐. 



๑๖ 

และความอยาก   ความตองการไมมีที่ส้ินสุด  อันถือเปนมูลเหตุแหงทุกข๙ จึงเปนความสุขที่
ไมย่ังยืนถาวร  แตกลับจะเจือดวยความทุกขมากมาย  ตามพระพุทธศาสนาเถรวาทแลวน้ัน ถือ
วา ความสุขที่อิงอาศัยปจจัยภายนอก เปนความสุขที่ไมแนนอน เมื่อบุคคลใดยึดมั่นใน  รูป  
เสียง  กลิ่น  รส  และสัมผัส ทั้งหานี้แลว ยอมไมอาจที่จะมองเห็นสัจธรรมตามความจริง  ดังที่
พระพุทธองคไดตรัสไววา    
 
  “ กามคุณทั้ง  ๕  ประการ  คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  เหลานี้  จะ
 เปนของมนุษยก็ตามจะเปนของเทวดาชั้นสวรรคก็ตาม  ยอมมีโทษมากมีคุณนอย 
 ขอให คิดดูจงดีวา ในระหวางมนุษยที่เกิดคดีเกี่ยวของกันในโรงในศาลก็ดี หรือ
 ประเทศตอประเทศจะเกิดบาดหมางใจกันก็ดี  หรือหมูตอหมูจะเกิดราวรานกันก็ดี  ก็
 อาศัยกามคุณเปนเหตุทั้งน้ัน  แมในเหลาเทพยดาบนชั้นสวรรค  มีความสุขแลว และ
 กลับไดรับความทุกข  ก็เพราะกามคุณเปนเหตุ  เมื่อพระองคทรงแนะนําส่ังสอน ติ
 เตียนโทษของ กามคุณเชนน้ีแลว  จึงทรงแนะนําส่ังสอนในเนกขัมมะอานิสังสกถา
 ตอไปวา  การออกจากกาม คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ ไมประพฤติตนให
 เปนคนหมกมุนในกามารมณ  เรียกวาเนกขัมมะ  เมื่อออกจากกามไดแลว  ไดชื่อวา
 เปนกายวิเวก  เมื่อกาย วิเวกมีแลว  ก็อาจเปนปจจัยใหเกิดจิตวิเวกได  ในการออก
 จากกาม  ซ่ึงเรียกวาเนกขัมมะนี้ ”๑๐ 
 ฉะน้ันกามทั้งหลาย  คือ  รูป  เสียง กล่ิน  รส  และสัมผัส  ซ่ึงเปนเหตุใหที่คนเขาใจวา 
นาใคร  นาพอใจน้ัน  ทําใหเกิดความสุขบาง และ ความทุกขบาง มีโทษมากกวา  มันเปน
ความสุขที่ไมแนนอน เกิดความผันแปรเปล่ียนแปลงของส่ิงทั้งหลายอันเปนไปตามคติ
ธรรมดาแหงสภาพสังขารจึงเปนเหตุใหทานเกิดทุกขอารมณ ๖ จะแปรปรวนเคล่ือนคลาดหาย
ลับ ทานก็ยังไมคงอยูเปนสุข ขันธ ๕ จะผันแปรกลับกลายไปเปน ความเศราโศกเปนทุกข 
ความไมรูเทาทันในความไมเที่ยงแทและสภาพท่ีผันแปรน้ันเอง ยอมทําใหเกิดความไมสงบ
เย็น พลานสายกระวนกระวาย อยูไมเปนสุขไดตลอดเวลา ภาวะเชนน้ีทานวาเปนความหมาย
อยางหนึ่งของการพ่ึงปจจัยภายนอก๑๑   

                                                            

 ๙ อภิ. สงฺ.  (บาลี ) ๓๔/๑๐๖๕/๒๕๑, อภิ.สงฺ.  ( ไทย )  ๓๔/๑๐๖๕/๒๗๒. 
 ๑๐ ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๕๓. 
 ๑๑ มูลปริยายสูตร มู.ม.(ไทย)  ๑๒/๑๐/๘-๙. 



๑๗ 

 เพราะฉะน้ัน การแสวงหาและยินดีพอใจยึดติดอยูแตในสามิสสุขจนเกิดความทุกข
เดือดรอน  ทั้งที่เห็นไดงาย   และท้ังที่เห็นไดยากสําหรับปุถุชน ความสุขที่แตเพียงผิวเผิน  
หลอก ๆ  ชั่วเลน คือ  การอยูหางไกลจากกระแสธรรม  จนแยกแยะดี ชั่ว ไมเปน   ทําใหไม
รูจักส่ิงที่เปนแกนสารสาระและสิ่งที่ไมใชแกนสารสาระแทจริงของชีวิต  ไมมีสติปญญา
พิจารณารู  แมกระทั่งวา  ทางไหนเปนทางเจริญ ทางไหนเปนทางเส่ือมแหงชีวิตตามที่เปน
จริง  จึงตางดําเนินชีวิตไปอยางไรทิศทาง  ดวยความขาดสติปญญาอันเห็นชอบ  สังคมจึง
สับสนวุนวายจนสาวหาสาเหตุไมพบ ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา .... 
  “กามทั้งหลายเปนของเผ็ดรอน  เปรียบดังงูพิษ  เปนที่ทําใหคนโงเขลา
 หมกมุนอยู คนโงเขลาเหลาน้ันตองแออัดทุกขยากเดือดรอนอยูในนรกตลอดกาล
 นาน และเปนเหตุใหคนโงเขลาเบาปญญา  ผูไมสํารวมกาย  วาจา  และใจ ทําความ
 ชั่วตางๆ  เขาเหลานั้น  ยอมเศราโศกอยูในอบายในกาลทุกเมื่อ ” นี่แหละ คือ ทุกข ที่
เห็นไดดวยยากสําหรับปุถุชน  แตเห็นไดงายสําหรับพระอริยะเจา ๑๒  
 
 ความไมรูทางเจริญ ทางเส่ือมแหงชีวิตตามที่เปนจริงเปนเหตุเปนปจจัยใหเกิด
กิเลส   ตัณหา   ดลจิตใจใหมีความเห็นผิด ๆ   และมีความยึดถือผิด ๆ  ไดแก  ยึดถือส่ิงที่ไร
สาระวาเปนแกนสารสาระ  หลงยึดถือสามิสสุขอันอาศัยกามคุณ   ที่ใหไดรับความสุขแตเพียง
ชั่วแลน  ผิวเผิน  ไมจีรังย่ังยืนนั้น   วาเปนความสุขที่แทถาวร  จึงมุงแตจะไขวควา  แสวงหา
พัสดุกาม  ไดแก  รูป เสียง กล่ิน รส  และส่ิงสัมผัสทางกายที่นาเพลิดเพลิน  นายินดีพอใจ  มา
สนองกิเลส  ตัณหา  อุปาทานของตน  และเมื่อขาดสติสัมปชัญญะและขาดความสํารวม
กาย   วาจา   และใจ   ก็กลับประพฤติตนผิดๆ จากทํานองคลองธรรม     ใหกลับไดรับผลเปน
โทษ  เปนความทุกขเดือดรอน๑๓ เพราะวาความสุขจากการยึดมั่นในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส 
ธรรมารมณตาง ๆ ความสุขจากการติดอยูในกามท้ังหลาย ความสุขจากการติดอยูในโลกธรรม
ทั้งหลาย และอารมณสําหรับสนองความตองการตางๆ ซ่ึงลักษณะอาการของผูที่จิตใจมีความ
เก่ียวพันอยูกับความสุขประเภทน้ีคือ การแสหาด้ินรนกระวนกระวายเปนอาการนําหนา อยาง

                                                            

 ๑๒ ขุ.เถรี.  (ไทย ) ๒๖/๔๗๔/๔๙๙. 
 ๑๓ นัตติมา  ชูดวงแกว, “การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมในพระอภิธรรมปฏกกับพระสุตตันตปฏก”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๕),  
หนา  ๒๑.  



๑๘ 

หน่ึงและความรูสึกที่ยึดติด คับแคบ หวงแหน ผูกพันเฉพาะตัวอีกอยางหน่ึง อาการเหลาน้ีเปน
อาการของความยึดอยาก หรือความเห็นแกตัว และ เมื่อไมจัดการควบคุมใหดียอมเปนที่มา
แหงปญหาตาง ๆ ซ่ึง    พระพุทธศาสนาก็ยืนยันในทิศทางน้ีมาโดยตลอดวาสุขทั้งหลาย
เหลานั้นเปนสุขที่ไมเที่ยงแทไมใชเปาหมายไมใชความย่ังยืน๑๔ 
     เมื่อมีความทะยานอยากที่จะเขาไปยึดถือขันธ ๕ อันไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  
สังขาร  และวิญญาณ  ทั้งภายในและภายนอกยอมเปนทุกข๑๕ ดังที่พระพุธองคไดตรัสไวใน
มิตตวินทชาดกวา “ บุคคลผูที่มีความตองการมาก ๆ เมื่อมี  ๔  ตองการ ๘ เมื่อมี  ๘  ตองการ  
๑๖  เมื่อมี ๑๖  ตองการ  ๓๒” ๑๖  ผูที่มีความตองการมาก ๆ ในทางกามคุณ  ที่ติดอยูในตัณหา  
ไมวาจะน่ัง นอน ยืน เดิน ก็ไมเปนสุข  แตถาเมื่อใดพึงละเวนไดจากกามคุณทั้งหลาย  ยอมทํา
ใหเกิดความสุข ที่ประณีตกวา ความสุขที่เกิดจากกามทั้งหลาย  และพระพุทธองคก็ไดทรง
เปลงอุทานวา  “ ความสงัดเปนสุขของบุคคลผูสันโดษ  มีธรรม ปรากฏแลวเห็นอยู  ความไม
พยาบาท  คือ  ความสํารวมในสัตวทั้งหลายเปนสุขในโลก  ความปราศจากความกําหนัดคือ  
ความลวงกามท้ังหลายเสียไดเปนสุขในโลก  การกําจัดอัสมิมานะเสียไดน่ันแลเปนสุขอยาง
ย่ิง” 

เพราะน้ันความสุขดังกลาวมาน้ี สวนใหญแลวพุทธปรัชญาเนนสุขท่ีเกิดจากการเจริญ
สมาธิ การอบรมจิตใจ  จะเปนส่ิงท่ีสําคัญกวา การพ่ึงพาวัตถุภายนอก ลวนแตไดรับโทษ ซ่ึงไม
ม่ันคงถาวร 

  
๒.๒.๓ ความสุขที่มีความสมบูรณในตัวเอง 

   
        ความสุขประเภทน้ีเปนความสุขที่มีขึ้นไดเอง เกิดขึ้นได โดยการมีศีลบริสุทธ์ิ 
แลวฝกฝนรางกาย และ จิตใจใหเปนสมาธิ  คือใหมีอารมณเดียว  หรือมีสภาวะเดียวที่แนวแน
ไมมีภาวะอื่นหรืออารมณอื่นเขามาแทรกแซงใหรางกายอยูในสภาวะท่ีดีของธรรมชาติ 
สําหรับมนุษยภาวะหนึ่งเทาน้ันนิรามิสสุขก็จะเกิดขึ้น ไมตองอาศัยส่ิงหรืออารมณภายนอกมา
                                                            

 ๑๔ พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  (กรุงเทพฯ : บริษัท  ดานสุทธาการพิมพ  จํากัด,  
๒๕๒๘),  หนา  ๓๐๘. 
 ๑๕ พุทธทาสภิกขุ,  ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพพระนคร,  ๒๕๒๕),  หนา  
๑๐๒. 
 ๑๖ ขุ.ชา.  (ไทย )  ๒๗/๘๒/๒๐. 



๑๙ 

สนอง เปนภาวะของจิตใจภายในที่เรียกไดวา เปนตัวของตัวเอง๑๗ไมมีส่ิงที่เปนโลกแหงสัมผัส  
มักมีส่ิงที่ลอใจใหบุคคลเกิดความใคร  ความพอใจยินดีไดงาย ซ่ึงไดแก  ส่ิงที่เปน  รูป  เสียง 
กล่ิน รส  เย็น รอน ออน แข็ง  ที่ใจไปกําหนดวา  รูปสวย เสียงไพเราะ  กล่ินหอม รส อรอย 
เปนตน คือ ก็จะหมดไปจากสภาวะจิต อาจบรรยายลักษณะไดวา เปนความสะอาด  
 เพราะไมมีความรูสึกที่ไมมีกิเลสตางๆ เขาไปปะปนขุนมัว สวาง เพราะประกอบดวย
ปญญา มองเห็นส่ิงทั้งหลายตามที่มันเปน เห็นกวางขวางไมมีขีดจํากัด มีความเขากระจางชัด 
และพรอมที่จะรับรูพิจารณาส่ิงทั้งหลายตามสภาวะวิสัย สงบ ๑๘เมื่อจิตมีอารมณเดียวไม
ฟุงซาน สติยอมตั้งมั่น ความสุขยอมปรากฏดวยสติน้ัน  ดวยญาณน้ัน ปลอดจากสิ่งกังวลใจ ไม
หว่ันไหว  ราบเรียบ  เพราะเปนอิสระ ไมมีส่ิงที่จํากัดความรูสึกนึกคิด ไมมีความกีดก้ัน โปรง
เบา ไมยึดติด ไมคับแคบ เปดกวาง แผความรูสึกรักใครปรารถนาดีดวยเมตตาไปยังมนุษย 
สัตว ทั่วหนา รับรูความทุกขของผูอื่นดวยกรุณา รวมบันเทิงใจดวยมุทิตาในความสุขความ
รุงเรืองสําเร็จของคนทุกคน และ สมบูรณ เพราะไมมีความรูสึกขาดแคลน บกพรอง วาเหว มี
แตความแชมชื่นเบิกบาน เปรียบในทางรางกายเหมือนการมีสุขภาพดี ยอมเปนภาวะที่เต็ม
เปยมสมบูรณอยูในตัว ในเมื่อไมมีโรคเปนขอบกพรองในภาวะจิตเชนน้ี คุณธรรมที่เปน
สวนประกอบสําคัญก็คือ ความเปน อิสระ ไมเกี่ยวเกาะผูกพันเปนทาส และ ปญญา ความรู
ความเขาใจตามความเปนจริง๑๙  
 ดังน้ัน ผูที่เขาใจความจริงยอมรูดีวาไมมีอะไรท่ีนายึดถือ ไดอยางตลอดไป เพราะมัน
เปนส่ิงที่ไมคงอยูตามสภาพเดิมได  ใหมันเที่ยงหรืออยากใหทุกอยางเปนไปตามใจตน เมื่อใด
ก็มีแตจะทุกขสถานเดียว ใจที่รูจักปลอยวางไมวาจะประสบกับความพลัดพรากสูญเสีย กับ ส่ิง
ที่ตัวเองรักก็ตาม  ความลมเหลว หรือคํากลาวรายก็ยังมีความสงบอยูได ทั้งน้ีเพราะรูเทาทัน
ดวยสติปญญา ยอมเกิดความสุขแบบไมอิงอามิส และมองโลกในแงดี  ดวยปญญาที่เขาถึงสัจ
ธรรมดังกลาวยอมทําใหจิตเกิดความสงบสุขอยางแทจริงการกระทําที่ถูกตองดีงาม (ศีล) การ
ฝกจิตใหมีความสงบและต่ืนรู (สมาธิ) และความตระหนักชัดในสัจธรรม (ปญญา) คือวิถีสู
ความสุขที่แท  นับเปนความสุขที่ประเสริฐสุดเพราะ “ไมมีสุขใดเสมอดวยความสงบ” พุทธ

                                                            

 ๑๗ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทําอยางไรใหงานประมานกับความสุข,  พิมพครั้งท่ี  ๘,  กรุงเทพฯ: 
หจก.  เอมี่ เทรดติ้ง,  ๒๕๔๔),   หนา  ๒๙. 

 ๑๘ ไชย  ณ พล.  ความสุขท่ีล้ําคา  (สถาบันวิจัยสากล,  ม.ป.ป.  หนา  ๑๘-๒๒. 
 ๑๙ องฺ.  จตุกฺก.(ไทย)  ๒๑/๑๑๗/๑๓๖.    



๒๐ 

ภาษิตดังกลาวเปนสัจธรรมอันสากลอยูเหนือยุคสมัย หากไรซ่ึงความสงบใจเสียแลวเรายอม
ไมอาจมีความสุขที่แทไดเลย  แมจะมีเงินมหาศาลหรือมีอํานาจลนฟาก็ตาม ๒๐  
 เมื่อเขาถึงความสงบของใจ ไดระดับหน่ึง ก็จะทําใหเกิดความตองการ ความยินดี 
ความพอใจ ความกอยาก  ความปรารถนา ส่ิงที่นาใครนาปรารถนา ก็จะหมดไป ความสุขที่
ละเอียดประณีต ก็จะปรากฏขึ้น ดวยการเจริญสมาธิเมื่อไดสัมผัสกับความสุขชนิดน้ีรูสึก
ประทับใจมากจนถึงกับหลงนึกวาเปนพระนิพพาน เพราะจิตน้ันสงบและมีความสุขที่สุด สุข
ย่ิงกวาสุขจากสัมผัสทั้งหลายทั้งปวงในโลกรวมกัน ความสุขประเภทน้ีแปลก ผูที่ยังไมเคย
ประสบจะไมรูคุณคา แตหากเคยเขาถึงความสุขชนิดน้ีไดจะซาบซ้ึงมาก  หมดความตองการ
กามสุขไปโดยปริยาย เพราะไดสัมผัสส่ิงที่ดีเหนือกวาแลว ความสุขจากความสงบของจิต
เกิดขึ้นไดโดยไมตองตะเกียกตะกายไปหาที่ไหนไกล ๆ จะอยูที่บานหรือที่ไหนก็สุขไดโดยไม
ตองเสียเงิน ไมตองลงทุนอะไร มีเพียงแคกําหนดลมหายใจก็สามารถสรางสุขชนิดน้ีใหเกิด
ขึ้นกับตัวเองไดแลว ดวยการใชสติกําหนดรูลมหายใจเขา รูลมหายใจออกเทาน้ัน ความสุข
เกิดขึ้นไดงายๆ ขอเพียงเรารูจักพลิกวิธีคิดและนําการหายใจ ซ่ึงเปนของดีที่ติดตัวเรามาใชให
เปนประโยชนดวยการ ๒๑ รูจัก ปลอยวางแลว เราจะไดสติชวยใหเรา รูทันวากําลังเกิดอะไรกับ
จิต ชวยใหไมเผลอ เขาไปในความฟุงซาน แตยังมีอีกส่ิงหนึ่งที่ชวยให เราปลอยวางไดอยาง
รวดเร็ว น่ันก็คือปญญาไดแก ความรูเทาทันในความเปนจริงของชีวิต จะอยูที่ใด ใน
สถานการณอะไร ก็ตาม จึงนําความสุขอันประณีตมาใหแกเราได ในทุกโอกาส เพราะมี
สติสัมปชัญญะ รูดี-รูชั่ว รูบาป-บุญ  คุณโทษตามที่เปนจริง ความมีเมตตากรุณาตอกัน ไมวาจะ
ประสบความสําเร็จหรือ ความลมเหลวก็ยังเปนปกติอยูได จึงเปนความสุขที่ไมตองพึ่งพาส่ิง
ภายนอก และประเสริฐกวา ความสุขที่เกิดจากการเราจิตกระตุนใจซ่ึงตองอาศัยส่ิงเรา เปน
ความสุขที่ทําใหเราไมตองด้ินรน และรูจักเสียสละ  ความเปนผูมีกามสังวร  มีความสันโดษ  
คือ ความไมโลภ ยินดีที่ของมีอยู  จึงทําใหเราเปนอิสระอยางแทจริง คือตั้งอยูบนพ้ืนฐานความ
ไมประมาท มีสติปญญานึกคิดตลอดเวลา ดวยการไมติดกับส่ิงเสพติดมึนเมาอันเปนที่ตั้งแหง
ความประมาท ทําใหมีใหเกิดขึ้นในจิตของตนมีขันติ  ความอดกล้ันทําหนาที่ที่ขมจิตไว 

                                                            

 ๒๐ ขุ.ธ.(ไทย) .๒๕/๒๐๒/๕๒.  
 ๒๑ สิริวัฒน  คําวันสา,   ปรัชญาพุทธศาสนา,  (โรงพิมพมหาวิทยาลัยศิลปากร  วิทยาลัยเขตพระราชวัง
สนามจันทร  นครปฐม,  ๒๕๒๙),  หนา  ๖๑. 



๒๑ 

หมายถึง  การอดทนตอ  ส่ิงที่ขวางก้ัน  คือ โลภะ โทสะ โมหะ เมื่อละไดแลว ความสุขอยูไม
ไกลเกินเอื้อม  และสามารถพบไดกลางใจของ เราน้ีเอง ๒๒   
 ดังน้ัน ส่ิงสําคัญตองรูเทาทันแลวปฏิบัติใหถูกตอง ไมใชวาพบเจอส่ิงไมดี ก็ผิดหวัง
แลวหมดหวังหมดกําลังใจ ไมรูไมเขาใจความจริงของชีวิตละทิ้งความดีงามถูกตองที่เคยยึดถือ
ปฏิบัติ การดําเนินชีวิตตนใหมีความสุข  โดยการรักษาศีล  ใหทาน  เวนจากการเบียดเบียนกัน 
ไมเอารัดเอาเปรียบ มีความเอ้ือเฟอเก้ือกูลกันและกัน  มีกายและวาจาที่สุภาพเรียบรอย หากรู
และเขาใจตามเหตุปจจัย ศึกษาเรียนรูเขาใจในความจริงในเหตุปจจัย ปฏิบัติตนรักษาจิตใจให
เปนปกติ  ใชปญญาพิจารณารูเห็นตามความเปนจริง  หลุดพนจากกิเลส  ตัณหา  และอุปาทาน
ทั้งหลาย  ยอมเขาสูมรรคผลนิพพานไดในที่สุด แตมีปญญาความสามารถอดทนม่ันคงแคไหน 
ในการสูความจริงและแกไขอุปสรรคปญหา และเขาใจเทาทันแหงโทษกามคุณ  เพ่ือจะ
สามารถเขาสูความสุขแบบนิรามิสสุขได ส่ิงเหลาน้ีเปนบทเรียนชีวิตทดสอบความเปนมนุษย 
ทดสอบจิตใจวามีความอดทนเข็มแข็งหนักแนนเพียงไร สามารถเกิดขึ้นไดทุกเพศทุกวัยตราบ
ใดที่เราหมกมุนในกามคุณทั้งหลาย  สอบผานแกไขปญหาได ก็จะประสบพบความจริง
ถูกตองดีงาม มีชีวิตทางสังคมอยางมีความสุขแทจริงประเสริฐ แมประสบพบเจอส่ิงไมดี
ทั้งหลายก็ไมเปนปญหา สามารถเปนอยูทามกลางปญหาท้ังหลายไดอยางมีความสุขไรทุกข
กังวลใจ๒๓  
 
๒.๓  บอเกิดของนิรามิสสุข 
      
 ตามทรรศนะพุทธปรัชญาไดกลาวถึง ความสุขอันประณีต ( จิตใจ) วาเปน ความสุขที่
ปราศจากอามิส มีคุณคาที่แตกตางกัน โดยเร่ิมตั้งแตระดับกลาง  และระดับสูงสุด แบง
ออกเปนระดับ  คือ ฌานสุข  คือ  สุขที่เนื่องดวยฌาน และ  นิพพานสุข  คือ  สุขที่เนื่องดวย
นิพพาน ผูวิจัยจะไดกลาวถึง ความสุขทั้ง ๒  ดังตอไปน้ี  

 

                                                            

 ๒๒  พระไพศาล วิสาโล,  ความสุขที่ปลายจมูก,   (กรุงเทพฯ:บริษัท พิมพดี จํากัด  ๒๕๕๓ ), หนา  ๒๓. 
 ๒๓  องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑๓/๑๐๑.   



๒๒ 

๒.๓.๑ ฌานสุข 
  
 คําวา “ฌานสุข”  คือ ความสุขทางจิต  โดยแบงออกตามระดับมี  ๓ คือ สุขในรูปฌาน 
๔ สุขในอรูปฌาน  ๔   และสุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ และสุขในพระนิพพาน 
เพราะฉะน้ัน ความสุขนี้ เปนฌานละเอียดและอยูในระดับฌานที่สูงสุด ผูที่ปฏิบัติไดตามหลัก
ของวิปสสนาญาณ ยอมไดบรรลุมรรคผลรวดเร็วเปนพิเศษ เพราะอารมณในฌานสุขและ
อารมณในวิปสสนาญาณ มีสวนคลายคลึงกันมาก ตางแตฌานสุขเปนสมถภาวนา มุงดํารง
ฌานเปนสําคัญสําหรับวิปสสนาภาวนามุงรูแจงเห็นจริง ตามอํานาจของกฎธรรมดาเปนสําคัญ 
แตทวาอรูปฌานน้ีก็มีลักษณะเปนฌานปลอยอารมณ คือ ไมยึดถืออะไรเปนสําคัญ ปลอยหมด
ทั้งรูปและนาม ถือความวางเปนสําคัญ ดังรายละเอียดดังตอไปน้ี  
  
 ๒.๓.๑.๑   สุขในรูปฌาน   
  
  สุขในรูปฌาน  ๔ หมายถึง  ความสุขเกิดจากการออกจากกามความสุขเกิดจากความ
สงัด ความสุขเกิดจากความสงบ ความสุขเกิดจากการตรัสรู เรากลาววา ควรเสพ ควรใหเจริญ 
ควรทําใหมาก ไมควรเกรงกลัวสุขชนิดนี้ภิกษุในธรรมวินัยน้ีสงัดจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานฯลฯ ๒๔ 

๑)  ปฐมฌาน  มีองคประกอบ  ๕ คือ  วิตก  วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตา 
๒)  ทุติยฌาน มีองคประกอบ  ๓   คือ  ปติ  สุข  เอกัคคตา 
๓)  ตติยฌาน มีองคประกอบ  ๒ คือ  สุข  เอกัคคตา 
๔)  จตุตฌาน มีองคประกอบ  ๒  คือ  เอกัคคตา อุเบกขา 
การดับใน  วิตก  วิจาร  ระดับทุติยฌาน  ปติดับในตติยฌาน  และสุขดับใน 

จตุตถฌาน  ความสุขที่เกิดจากฌานในแตละระดับมีดังน้ี ๒๕ 
๑. ปฐมฌาน มีองคประกอบ ๕  คือ  วิตก ความตรึกที่เปนกุศล  วิจาร ไดแกความตรอง 

กุศลธรรมที่ตนตรึกน้ัน  มีความสงบประณีตสูงขึ้นกวาความตรึกตรองของสามัญชน เพราะวา
ความตรึกตรองของทานเหลาน้ันไมประกอบดวยกิเลสและอกุศลธรรมปติ ความเอิบอิ่มใจที่

                                                            

 ๒๔ ม.ม. ( ไทย ) ๑๓/ ๕๖/ ๑๗๔-๑๗๗. 
 ๒๕  ม. อุปริ. ( ไทย )  ๑๔/ ๑๖/๒๓-๒๔. 



๒๓ 

เกิดขึ้น แสดงออกมาในลักษณะตาง ๆสุข ความสบายกายสบายใจ  อันเกิดจากจิตที่มีความ
สงบมีลักษณะโปรงเบาบังเกิดขึ้นทั้งกายและจิต เอกัคคตา  จิตที่ตั้งมั่นเปนสมาธิ  ไมถูกโยก
คลอนใหหว่ันไหว  ดวยการเหน่ียวนึกของตนเอง และแรงกระทบมาจากภายนอก ในกรณีที่
ส่ิงกระทบนั้นไมแรงเกินไป 
  ๒ .ทุติยฌาน มีองค ๓ ซ่ึงเปนพัฒนาการทางจิตที่กาวไกลขึ้นไปอีกระดับหน่ึง ดังนั้น
ในทุติยฌาน จึงไมมีวิตก คือความตรึก ไมมีวิจาร คือความตรอง แตมีปติ คือความเอิบอิ่มใจ 
สุข  คือความสบายกายสบายใจที่ประณีตยิ่งนัก ความสุขในชั้นทุติยฌานน้ัน  ทานเรียกวาเปน
ความสุขที่หวานใจยิ่งนัก  เปนความเอิบอิ่มเปนความซาบซ้ึงตรึงตรา   ซ่ึงจิตธรรมดาของ
บุคคลไมสามารถสัมผัสความสุขในชั้นน้ีไดและเอกัคคตา คือ จิตตั้งมั่นเปนอันเดียว  มีความ
ม่ันคงมากยิ่งขึ้นกวาในปฐมฌาน 

๓. ตติยฌาน มีองค ๒ คือ ความสุขและเอกัคคตา เพราะปติสงบระงับไปจากจิตของ
บุคคลน้ัน  ความสุขจึงมีความเก่ียวของกับความสงบ  จิตของผูปฏิบัติก็จะเยือกเย็นและสงบ
มากย่ิงขึ้น 

๔. จตุตถฌาน มีองค ๒ คือแมความสุขก็จะหายไป  ใจจะปรากฏเปนอุเบกขาท่ีเรียกวา 
เปนอุเบกขาฌาน อันเปนอาการของปญญาปรากฏขึ้นภายในจิตพรอมกับเอกัคคตา คือ จิตที่ตั้ง
ม่ันเปนสมาธิไมหว่ันไหวฌานทั้ง  ๔  ประการน้ี ทานเรียกวา "รูปฌาน" บางทีก็เรียกวา  รูป
สมาบัติ  ทั้งน้ีเพราะวามีรูปธรรมเปนอารมณบังเกิดขึ้น   เมื่อกลาวในชั้นของจิตแสดงวาระดับ
จิตขึ้นสูรูปาวาจรภูมิ คือชั้นที่มีรูปเปนอารมณ ทานเหลาน้ีเมื่อทําลายกาลกิริยาตายไป  ถาฌาน
ทานไมเส่ือม   ก็จะบังเกิดเปนพรหมในพรหมโลกตามกําลังของฌานท่ีทานเหลานั้นไดบรรลุ
เปนผลตอเน่ือง จากการเจริญสมถกรรมฐานนั้น มุงสงบนิวรณทั้ง 5 ประการ  ซ่ึงเปนสนิมใจ 
เปนเคร่ืองกั้นใจคนไวไมใหบรรลุความดี  

 
๒.๓.๑.๒ สุขในอรูปฌาน 

 
 สุขในอรูปฌาน  หมายถึง  ฌานมีอรูปฌานเปนอารมฌของความสุข  มี  ๔ ระดับ๒๖ คือ  

                                                            

 ๒๖ ม. ม. ( ไทย ) ๑๓/๕๖/๑๗๔-๑๗๗. 



๒๔ 

  ๑. อากาสานัญจายตนฌาน  คือกําหนดอาการ  คือชองวางหาที่สุดมิได เปน
อารมณ 

 ๒. วิญญานัญจายตนฌาน  คือกําหนดวิญญาณหาที่สุดมิไดเปนอารมณ 
 ๓. อากิญจัญญายตนฌาน  คือการกําหนดภาวะที่ไมมีอะไรเปนอารมณ 
 ๔. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน คือการกําหนดถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช  ไม

มีสัญญาก็ไมใช 
ฉะน้ัน อรูปฌานมี ๔ ขั้น เปนปญจมฌานท้ัง ๔ ขั้น แตตางกันท่ีอารมณละเอียดขึ้นเปน 

ลําดับขั้น  หมายถึง การเพงอารมณจนใจแนวแนเปนอัปปนาสมาธิ ภาวะจิตสงบประณีต ซ่ึงมีสมาธิ
เปนองคธรรมหลัก  ดังน้ี  คือ  

อรูปฌานที่  ๑ อากาสานัญจายตนฌานจิต มีอากาศซ่ึงไมมีที่สุดเปนอารมณ 
อรูปฌานที่  ๒ วิญญาณัญจายตนฌานจิต   มีอากาสานัญจายตนจิตเปนอารมณ เพราะ

พิจารณาเห็นวาอากาศซ่ึงไมมีที่สุดเปนอารมณนั้น ก็ยังไมละเอียดประณีตเทากับอากาสานัญ
จายตนจิตซ่ึงมีอากาศที่ไมมีที่สุดเปนอารมณฉะน้ัน จึงลวงอากาศที่ไมมีที่สุดเปนอารมณ    
แลวนอมไปสูอากาสานัญจายตนจิตเปนอารมณ   จนอัปปนาสมาธิเกิดขึ้น  เปนอรูปฌานท่ี ๒ 
คือ วิญญาณัญจายตนฌานจิต     ซ่ึงเปนอรูปฌานจิตที่มีวิญญาณ คือ อากาสานัญจายตนจิตเปน 
อารมณ 

อรูปฌานท่ี ๓  อากิญจัญญายตนฌานจิต    มีภาวะที่ไมมีอะไรเปนอารมณ  เพราะเปน
ภาวะที่ไมมีอากาสานัญจายตนจิตเปนอารมณแลว  เมื่อพิจารณาเห็นวา   เมื่อยังมีอากาสานัญ
จายตนจิตเปนอารมณอยู   ก็ยังไมสงบไมละเอียดประณีตเทากับไมมีอะไรเลยเปนอารมณ   จึง
ลวงอากาสานัญจายตนจิตซ่ึงเปนอารมณ  แลวนอมไปสูภาวะที่ไมมีอากาสานัญจายตนจิตเปน
อารมณ จนอัปปนาสมาธิเกิดขึ้นเปนอรูปฌานท่ี ๓ คือ อากิญจัญญายตนฌานจิต  มีภาวะที่ไมมี
อะไรเลยเปนอารมณ เพราะไมมีอากาสานัญจายตนจิตเปนอารมณ 

อรูปฌานท่ี ๔ เนวสัญญานาสัญญายตนฌานจิต  มีอากิญจัญยตนฌานจิตเปนอารมณ    
เมื่อพิจารณาเห็นวาอากิญจัญญายตนฌานจิต  ซ่ึงมีภาวะที่ไมมีอะไรเลยเปนอารมณน้ันเปน
สภาวะที่ละเอียดมาก   จึงนอมไปสูภาวะของอากิญจัญญายตนจิตที่ละเอียดน้ัน จนอัปปนา
สมาธิจิตเกิดขึ้นเปนอรูปฌานที่ ๔ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌานจิต   เปนสภาพที่สัญญา
พรอมทั้งสัมปยุตตธรรมทั้งหลายท่ีเกิดรวมกันน้ันละเอียด  จนกลาวไมไดวามีหรือไมมี  เพราะ
ไมไดกระทํากิจของสัมยุตตธรรมทั้งหลายอยางเต็มที่ จึงกลาวไมไดวามีหรือไมมีสัมปยุตต



๒๕ 

ธรรมนั้นๆ   อรูปฌานที่ ๔ จึงชื่อวา เนวสัญญานาสัญญายตน คือ มีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญา
ก็ไมใช 

เพราะฉะน้ันฌานสุขน้ี ถาจะถือเปนนิพพานก็เปนแบบที่เรียกวา   ตทังคนิพพาน  คือ 
นิพพานชั่วคราว  กลาวคือ  ความสุขที่ไดในขณะที่จิตอยูในฌานน้ันเปนความสุขที่เกิดขึ้นจาก
การที่กิเลสดับชั่วคราว  เมื่อออกจากฌาน  กิเลสสามารถที่จะเกิดขึ้นใหมไดอีก  สุขในตทังค
นิพพาน กับ อนุปาทิเสสนิพพาน  ผูที่จะมีความสุขประเภทน้ีจะตองเปนพระอริยบุคคล
ประเภทใดประเภทหน่ึงใน ๔ ประเภท  คือ พระโสดาบัน  พระสกทาคามี พระอนาคามี  และ 
พระอรหันต เปนตน 

 
๒.๓.๑.๓ สุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ 

  
 สุขสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ คือ อารมณจิตของพระอรหันตขั้น ปฏิสัมภิทาญาณ 
หรือ พระอนาคามีระดับ ปฏิสัมภิทาญาณ เทาน้ัน ที่มีจิตวางจากอารมณทุกชนิด โดยจิตไม
ยอมรับรูอารมณอะไรเลย แมจะเปนพระอรหันตระดับ เตวิชโช หรือ ฉัฬภิญโญ ก็ไมสามารถ
ทําจิตวางจากอารมณใด ๆ ได ๒๗ และ กิจน้ีเปนกิจที่พระอริยบุคคลในระดับโสดาบัน และ 
สกทาคามี สกิทาคามี  มิอาจ ที่จะกระทําได  เน่ืองจากทานยังมิอาจละกามราคานุสัย อันเปน
กิเลสอยางละเอียดออนที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดานซ่ึงเปนศัตรูตัวฉกาจของการทําสมาธิใน
ระดับสูงเชนน้ีได ฉะน้ัน พระอริยบุคคลทั้งสองระดับดังกลาวจึงมิอาจเขาได  ๒๘ การเขาฌาน
เสวยความสุขสัญญเวทยิตนิโรธสมาบัติอันประเสริฐน้ี  ระงับความทุกขเวทนาทางกายเปน
ความสุขเหนือโลก  คือ  ความสงบข้ันน้ีจิตใจบรรลุถึงความเปนเอกภาพสมบูรณ  ไมมีสัญญา
กําหนดหมายอะไร  และไมมีความรูสึกเสวยรสของอารมณแมแตอุเบกขาเวทนาเหมือนใน
ฌานสมาบัติที่รองลงไป  กระแสโลก คือรูป  รส  กล่ิน  เสียง  และโผฏฐัพพะ  สงกระแสเขา
ไปไมถึงเพราะไมมีส่ือสังโยค  จิตกับโลกจึงขาดออกจากกัน  อยูคนละแดนเด็ดขาด  น่ีเปน
ความหลุดพนของจิตข้ันสูงสุดในฝายโลกีย  เมื่อวาโดยลักษณะจิตใจแลวก็อยูในระดับ
เดียวกับโลกุตรสุขนิพพานน่ันเอง หากแตความพนของจิตขั้นน้ียังไมกําจัดอวิชชาสวะใหสูญ

                                                            

 ๒๗ องฺ   นวก. ( ไทย )  ๒๓/ ๓๑-๓๓/๔๙๓-๔๙๙. 
 ๒๘ สุนทร ณ รังสี,  พุทธปรัชญาจากพระไตรปฏก, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  
๒๕๔๑),  หนา  ๔๖๗. 



๒๖ 

ส้ินหมดเช้ือได ถาเมื่อใดกําจัดอวิชชาสวะใหสูญส้ินไดดวยปญญา เมื่อน้ันความพนของจิตจึง
เปน ‘อกุปปาเจโตวิมุตติ’ วิมุตติที่ไมกําเริบ ส้ินชาติ จบพรหมจรรยเสร็จกิจกําจัดกิเลสโดยส้ิน 
หมดการหมุนเวียนเกิดตายเพียงน้ัน 
 ดังนั้น สุขสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติเขาไดดวยการอธิษฐานจิต  ถาไมมีตั้งความ
ปรารถนาในใจจะเขาไมได  เพราะอยูในสมาบัติดังกลาวจิตจะดับ  จึงตองอธิษฐานเพ่ือ
กําหนดเวลาเขาและออกจากสมาบัติเสียกอน  เมื่ออธิษฐานแลวจึงเร่ิมตนดวยการเจริญรูปฌาน 
๔ และอรูปฌาน  ตามลําดับ ตั้งแตปฐมฌานไปจนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานแลว จึงเขา
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  เมื่อเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  วจีสังขารจะดับกอน  ตอมา
กายสังขารดับ  สวนจิตสังขารดับที่หลัง ๒๙ เมื่ออยูในสมาบัติจนครบกําหนดเวลาท่ีไดอธิษฐาน
จิตไวเมื่อกอนเขาแลว  พอถึงเวลาจะออกจาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  จิตสังขารจะเกิดขึ้น
กอน  แลวกายสังขารเกิดตอมา  สวนวจีสังขารเกิดที่หลัง ๓๐ 
 เมื่อบุคคลเขาสูสุขสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ทั้งกายสังขาร  วจีสังขาร  และจิต
สังขารดับหมด  น่ันคือ  ขณะเขาอยูในสมาบัติชวงที่อยูในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติจะไมมี
การหายใจ  เพราะลมหายใจหยุดไป  วิตกวิจารซึ่งเปนเคร่ืองปรุงแตงใหเกิดการพูดก็ดับ  
สัญญาเวทนาซ่ึงเปนสภาพปรุงแตงจิตก็ดับ  เน่ืองจากขณะอยูในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ
กระแสทางจิตภาพขาดตอนไป  ไมมีการสืบตอของจิตในรางกายน้ัน  สภาพของผูเขาสัญญา
เวทยิตนิโรธสมาบัติจึงใกลเคียงหรือคลายกับคนตายมาก  จะแตกตางกับคนตายอยางไร จาก
คาํอธิบายของพระสารีบุตรที่ตอบคําถามของพระมหาโกฏฐิกะดังน้ี 
   “ ทานพระสารีบุตร  ในเมื่อธรรมเทาไรละกายน้ีไป  กายน้ีจึงถูกทอดทิ้งนอน
 น่ิงเหมือนทอนไมที่ปราศจากเจตนา  ทานมหาโกฏฐิกะ  ในเมื่อธรรม  ๓  ประการ  
 คือ  อายุ  ไออุน  และวิญญาณละกายน้ีไป  กายนี้จึงถูกทอดทิ้ง  นอนนิ่งเหมือนทอน
 ไมที่ปราศจากเจตนา  ทานสารีบุตร  สัตวผูตายทํากาละไป  กับภิกษุผูสัญญาเวทยิต
 นิโรธสมาบัติ  แตกตางกันอยางไร ?  ทานมหาโกฏฐิกะ สัตวผูตายทํากาละไป  มีกาย
 สังขาร  วจีสังขาร  และจิตสังขารดับระงับไป  มีอายุหมดสิ้นไป  มีไออุนสงบระงับ  มี

                                                            

 ๒๙  ม. มู . ( ไทย ) ๑๒/ ๔๖๔/ ๕๐๔-๕๐๕. 
 ๓๐  ม.มู. ( ไทย )  ๑๒/ ๔๖๔/๕๐๓-๕๐๔. 



๒๗ 

 อินทรียผองใส  สัตวผูตายทํากาละไปกับภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  มีความ
แตกตางกันดังน้ี” ๓๑ 
 อยางไรก็ตาม สวนสุขสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติน้ี  เรียกอีกอยางหน่ึงวาอนุปุพพ
วิหารธรรม แปลวา ธรรมที่บุคคลพึงเขาอยูตามลําดับ น่ันคือผูเจริญสมาธิ  มี ๙  ประการ๓๒ คือ  
  (๑)   เมื่อเขาถึงปฐมฌาน    อามิสส (กาม) สัญญา ยอมดับ 
   (๒)   เม่ือเขาถึงทุติยฌาน   วิตก และ วิจาร ยอมดับ 
  (๓)   เมื่อเขาถึงตติยฌาน   ปติ ยอมดับ 
  (๔)   เมื่อเขาถึงจตุตถฌาน   อัสสาสะ และ ปสสาสะ ยอมดับ 
  (๕)    เมื่อเขาถึงรูปสัญญา   อากาสานัญจายตนสมาบัติ  ยอมดับ 
  (๖)   เมื่อเขาถึงอากาสานัญจายตนสัญญา วิญญาณณัญจายตนสมาบัติ ยอมดับ 
  (๗)   เมื่อเขาถึงวิญญาณัญจายตนสัญญา  อากิญจัญญายตนสมาบัติ   ยอมดับ 
  (๘)   เมื่อเขาถึงอากิญจัญญายตนสัญญา  เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ  
ยอมดับ 
  (๙)   เมื่อเขาถึงสัญญาและเวทนา สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ยอมดับสัญญา
เวทยิตนิโรธสมาบัติชนิดที่ส้ินอาสวะน้ันวางดวยประการทั้งปวง  ความสุขที่ไดจึงเปน
ความสุขจากการส้ินอาสวะ การเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติน้ันไมมีจิตหรือไมมีการสืบตอ
ของจิต  ทั้งยังแสดงถึงสภาวะของสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติวาคือภาวะของนิพพานที่พระ
อรหันตผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติน้ีสามารถสัมผัสไดตั้งแตเวลายังมีชีวิตอยู  คําวา
นิพพานในที่น้ีหมายถึงอนุปาทิเสสนิพพาน  เพราะสอุปาทิเสสนิพพานที่เขาถึงเมื่อดับกิเลสได
หมดส้ินน้ัน พระอรหันตยอมไดชื่อวาเขาถึงนิพพานประเภทน้ีอยูตลอดเวลา  การเขาถึงอนุ
ปาทิเสสนิพพานเม่ือเขาอยูในสัญญาเทยิตนิโรธสมาบัติเปนการเขาถึงเพียงชั่วครั้งชั่วคราว  คือ  
เฉพาะเมื่อยังอยูในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติเทาน้ัน ๓๓ 

                                                            

 ๓๑  สุนทร ณ รังสี,  พุทธปรัชญาจากพระไตรปฏก,  หนา  ๔๗๑. 
 ๓๒  องฺ  นวก. ( ไทย )  ๒๓/๗๓๑/๔๙๔-๔๙๔. 
  

 ๓๓ Sunthorn  Na –rangsi, The Buddhist Concepts of  Karma  and  Rebirth,( Bangkok : 
Mah⁻amakut Buddhist University, 1976),    p. 252. 



๒๘ 

 ถากลาวอยางเครงครัดตอความหมายที่แทจริงของอนุปาทิเสสนิพพาน  สัญญาเวทยิต
นิโรธสมัติเปนเหมือนอนุปาทิเสสนิพพานเทาน้ัน ยังไมใชอนุปาทิเสสนิพพาน เพราะอนุปาทิ
เสสนิพพานพุทธปรัญาถือวาเปนอสังขตะ  สวนสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติไมจัดเปนสังขตะ
หรืออสังขตะ  ไมจัดเปนโลกิยะหรือโลกุตตระ เพราะวาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติไมไดเปน
ส่ิงที่มีอยูโดยสภาวะหรือโดยปรมัตถ ดังขอความที่คัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวไววา 
 “ สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติเปนสังขตะหรืออสังขตะ ” เปนตน  ไมควรกลาวแกวา  
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติเปนสังขตะก็ดี  วาเปนอสังขตะก็ดี  วาเปนโลกิยะก็ดี  วาเปน
โลกุตระก็ดี  เพราะอะไร  เพราะสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติน้ัน ไมมีอยูโดยภาวะ  แตเหตุใด
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติน้ันนับวาเปนอันไดเขาถึงแลว   ก็โดยอํานาจพระอริยบุคคลผูเขา  
เหตุน้ันจะกลาววาเปนกิริยาสําเร็จก็ควรอยู  มิใชไมสําเร็จ ๓๔ 
 อยางไรก็ตาม  ผูวิจัยมีความเห็นวาสุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  อาจนับเขากับใน
ความสุขของโลกุตตระก็วาได  เพราะสุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติกับสุขในนิพพานเปน
อยางเดียวกัน  จะวาเปนอยางเดียวกันก็ได  เพราะสุขในนิพพาน  มีทั้งที่แสดงโดยปริยายเบื้อง
สูง และปริยายเบื้องต่ํา  เพียงดับกิเลสอยางกลาว คือ นิวรณไดดวยฌาน เรียกวา  ตทังค
นิพพาน (สุขในนิพพานชั่วคราว ) น้ีเปนสุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ของปริยายเบื้องต่ํา 
สวนที่แสดงโดยปริยายเบื้องสูง  เชน ในอัคคัปสารทสูตรแสดงวา บรรดาธรรมที่มีปจจัยปรุง
แตง  และ ไมไดปรุงแตงทั้งหลาย  ธรรมคือความคลายกําหนดยินดี  ( วิราคธรรม ) วิราคธรรม
น้ัน คือสุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ และ สุขในนิพพาน  เพราะฉะน้ันทั้งสองอยางน้ี  
แสดงวาเปนอยางเดียวกัน  ทานจึงใชเปนคําอธิบายวา วิราคธรรม  อีกทีหนึ่งเปนการแสดงโดย
ปริยายเบื้องสูง 
 จะเห็นไดวา  แมสุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  จะเหมือนกับสุขในนิพพานก็
ตามแต  ก็ยังมีความแตกตางกันเรื่องกาลเวลา  เนื่องจากสุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติน้ัน 
เปนสุขในนิพพานชั่วคราว  แตก็สุขในนิพพานเหมือนกัน 
  

                                                            

 ๓๔ สุนทร ณ รังสี,  พุทธปรัชญาจากพระไตรปฏก,  หนา  ๒๑. 
   



๒๙ 

 ๒.๓.๑.๔ สุขในพระนิพพาน (Nirvana) 
  
 นิพพานตามทรรศนะพุทธปรัชญา  หมายถึง สภาวะท่ีแทจริงที่สุดไมมีการ หรือรูป
นามยังเหลืออยูจึงเรียกวาอีกอยางหนึ่ง  “กิเลสนิพพาน” ซ่ึงมี ๒ นัย คือ 
 ๑) นัยลบหรือนิเสธ (Negative) เพราะนิพพานปฏิเสธ หรือไมมีความทุกขความ
เดือดรอน หรือไมมีกิเลสใด ๆ เหลืออยู  (นิพพานํ  ปรมํ  สูญญํ) สูญส้ินความทุกขความ
เดือดรอน กิเลสโดยส้ินเชิง 
 ๒) นัยบวกหรือรับ  ( Positive ) เพราะวานิพพานมีความสุขไมมีภาวะอื่นสุขยิ่งกวา๓๕ 
นิพพานสุข คือ  เย็น  ตองปรากฏที่ชีวิตใหเปนชีวิตเย็น  ความเปนอยูกันอยางเยือกเย็น  ไมมี
ความเรารอน  เย็นตามที่คนธรรมดาทั่วไปจะพอใจ ๓๖ 
 นิพพานเปนส่ิงที่มีอยูจริง และมีอยูในลักษณะที่เปนอสังขตธรรม คือ  พนจากการปรุง
แตงของเหตุปจจัย  เพราะนิพพานมีอยู  จึงมีการปฏิบัติเพ่ือบรรลุนิพพาน 
 ฉะน้ัน นิพพานสุข  คือเปนสุขโดยไมมีการเสวยอารมณ  หรือ สุขไมเปนเวทนาแหง
สัญญาเวทยิตนิโรธ ธรรมชาติที่ไมเกิด ไมปรากฏไมถูกเหตุสราง ไมถูกปจจัยปรุงแตง มีอยู  
เปนส่ิงที่ใหความหมายแกการปฏิบัติธรรม  จะเปนหลักยึดหรือฐานค้ําชูการประพฤติธรรมก็
วาได ความสุขที่พุทธปรัชญาเถรวาทกลาวถึงหมายเอาความสุขที่เปนพ้ืนฐานอยูภายในจิตใจ...
จดหมายสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาท พึงบรรลุไดดวยความสุข... ผูปฏิบัติจะตองไมติดใจ
หลงใหลในความสุขที่เกิดขึ้นแกตน  ไมปลอยความสุขที่เกิดขึ้นน้ันครอบงําจิตใจตน  ยังมี
จิตใจเปนอิสระ จึงปรากฏภาวะสลัดออกจากธรรมชาติที่เกิด หรือ ที่ถูกเหตุสราง เพ่ือเขาสู
ความสุขที่สูงสุด ๓๗นอกจากนี้นิพพานสุข คือ เปนสภาวธรรมที่ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวย
ตนเอง พระนิพพานเปนสภาวธรรมที่ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ไมประกอบดวยกาล 
ควรเรียกใหมาดูควรนอมเขามาในตน อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน  เมื่อละราคะโทสะ โมหะ 
ไดแลวเขายอมไมคิดเพ่ือเบียดเบียนตนเอง ไมคิดเพื่อเบียดเบียนผูอื่น ไมคิดเพ่ือเบียดเบียนทั้ง 

                                                            

 
 ๓๖ พระธรรมโกศาจารย  ( พุทธทาสภิกขุ ), มรรค  ผล  นิพพาน, ( กรุงเทพฯ; สํานักพิมพกังหัน,   
๒๕๔๑),  หนา  ๗. 
 ๓๗  ขุ. อุ. ( ไทย )  ๒๕/ ๗๓/ ๓๒๒. 



๓๐ 

๒ ฝาย ไมเสวยทุกขโทมนัสทางใจ พระนิพพานช่ือวาเปนสภาวธรรมที่ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัด
ดวยตนเอง ดังพุทธพจนที่วา ๓๘ 
  “นิพพานสุข คือ ดับชาติ ฯลฯภพ ... อุปาทาน ... ตัณหา ... เวทนา ... ผัสสะ ... 
 สฬายตนะ ... นามรูป ... วิญญาณ... สังขารทั้งหลาย ... อวิชชา  หากภิกษุเปนผูปฏิบัติ
 เพ่ือความเบื่อหนาย หากภิกษุเปนผูหลุดพนเพราะความเบ่ือหนาย เพราะคลายกําหนัด 
 เพราะดับเพราะไมยึดมั่นถือมั่นอวิชชา ควรเรียกไดวา ‘ภิกษุผูบรรลุนิพพานใน
 ปจจุบัน” ๓๙ 
  นิพพานสุขเปนสภาพที่ปราศจากความมัวเมา  ความกระหาย  ความอาลัย  
การเวียนวายตายเกิด ตามปฏิจจสมุปบาท  ตัณหา  ความกําหนัด  และกิเลส  
  “สังขตธรรมก็ดี  อสังขตธรรมก็ดี  มีประมาณเทาใด  วิราคะ  คือ  ธรรมเปนที่
บรรเทาความเมา นําเสียซ่ึงความกระหาย  ถอนขึ้น  ดวยดี  ซ่ึงอาลัย  ตัดซ่ึงวัฏฏะ  ส้ินไปแหง
ตัณหา  ส้ินกําหนด  ดับนิพพาน  บัณฑิตกลาววา  เลิศกวาสังขตธรรมและอสังตธรรม
เหลานั้น”๔๐ 
  นิพพานสุขเปนสภาวะท่ีปราศจากความกังวล  ความยึดมั่น  ความแก  กําหนัด 
และความตาย ดังคํากลาวที่วา 
  “ธรรมชาติไมมีเคร่ืองกัวล  ไมมีความยถือมั่น  น้ีเปนที่พ่ึงหาใชอยางอื่นไม  
เรากลาวที่พ่ึงอันเปนที่ส้ินไปแหงชราและมรระวานิพพาน๔๑ และ 
  “นิพพานสุข คือ ความเปนอิสระ  หลุดพน  สืบเน่ืองมาจากปญญา  เห็นตาม
 เปนจริง  รูเทาทันสังขาร  ลักษณะดานหน่ึงของความเปนอิสระ  ในเมื่อไมถูกกิเลส
 ครอบงํา ก็คือ การไมตกเปนทาสของอารมณที่เยายวนย่ัวยุ จากราคะ โทสะ โมหะ” ๔๒ 
   ฉะน้ัน เมื่อกลาวถึงนิพพานเปนส่ิงที่เขาใจและเห็นไดยาก   หยั่งรูตามไดยาก  
ถอยคําที่จะใชบอกตรง ๆ ก็ไมมี แตเม่ือกลาวถึงนิพพานในพุทธปรัชญา  สามารถใชถอยคํา
การพูด  ๔ ลักษณะคือ 

                                                            

 ๓๘  องฺ  ติก. ( ไทย ) ๒๐/๕๖/๒๑๙. 
 ๓๙  สํ .นิ. ๑๖/๑๖/๒๖. 

 
๔๐

 ขุ. อิติ. (ไทย)  ๒๕/๙๐/๔๖๑ 

 ๔๑  ขุ. สุ.  (ไทย ) ๒๔/๑๑๐/๗๖๕. 
 ๔๒  องฺ. จตุกฺก (ไทย)  ๒๑/๑๑/ ๑๓๖.  , 



๓๑ 

 ๑. แบบไวพจน  ไดแก การเอาถอยคําที่เขาใจกันอันมีความหมายสมบูรณหรือดีงาม
สูงสุดมาใชเรียกวา  “นิพพาน”  เพ่ือแสดงถึงคุณลักษณะของนิพพาน  เชน “ สันตะ”  (สงบ)   
“ปณีต”  (ประณีต)  “สุทธิ” (ความบริสุทธ์ิ) “ เขมะ”  (ความเกษม)  เปนตน 
 ๒. แบบอุปมา คือ เปรียบเทียบลักษณะของผูบรรลุนิพพานสุข เชน เปรียบเหมือนคน
วายตัดกระแสแมนํ้าคงคาขามไปถึงฝงไดแลว เพราะสังโยชน ๓ประการส้ินไป (และ) เพราะ
ราคะ โทสะ โมหะเบาบาง จึงกลับมาสูโลกน้ีอีกคร้ังเดียว ก็จะทําใหดีที่สุดแหงทุกขได ๔๓ 
นิพพานสุข เหมือนขามสมุทรน้ีซ่ึงมีทั้งคล่ืน สัตวราย และผีเส้ือน้ําที่นากลัวขามไดยากไดแลว 
๔๔ นิพพานสุขเหมือนมนุษยปุถุชนทั้งหลายเหมือนคน เจ็บไข  ผูบรรลุนิพพานก็เหมือนที่หาย
ปวยแลว  หรือคนที่สุขภาพดี  ไมมีโรค  ความไมมีโรค  หรือแข็งแรงมีสุภาพดีน้ัน  เปนภาวะ
ที่สมบูรณในตัวของมันเอง  ซ่ึงบุคคลผูน้ันจะประสบประจักษอยูภายในตัวของมันเอง ซ่ึง
บุคคลผูน้ันจะประสบประจักษอยูภายในตนเองโดยเฉพาะ  ภาวะน้ีจะอิ่มเอิบ  ชื่นบาน ปลอด
โปรง  โลงสบาย  คลอง เบาอยางไร  เปนประการณเฉพาะตัวของผูน้ัน  คนอื่นอาจคาดหมาย
ตามอาการและเหตุผล  แตก็ไมสามารถประสบเสวยได๔๕ นิพพานสุข เหมือนหวงน้ําใหญ
แหงหน่ึง ซ่ึงฝงนี้นาระแวง มีภัยจําเพาะหนา แตฝงโนนปลอดภัย ไมมีภัยจําเพาะหนา เขาไมมี
เรือหรือสะพานที่จะขามไปฝงโนน ขณะน้ัน  ทางที่ดี ควรรวบรวมหญา ไม ก่ิง และใบมาผูก
เปนแพ อาศัยแพน้ันใชมือและเทาพยายามไปถึงฝงโนนโดยสวัสดี ๔๖  นิพพานสุข เหมือนบอ
นํ้าในทางกันดารที่บอน้ันไมมีเชือก ไมมีคันโพง ทันใดน้ัน มีบุรุษเดินฝาความรอนอบอาว
เหน็ดเหน่ือยเมื่อยลากระหายน้ํามา เขามองดูบอน้ําน้ัน ก็รูวามีน้ํา แตสัมผัสดวยกายไมได ๔๗ 
 ๓. แบบปฏิเสธ คือ ใหความหมายแสดงถึงความหมายที่สามารถกําจัด หรือละทิ้งใน
ส่ิงทําใหเกิดอวิชชาออกไป โดยไมใหมันสามารถมาครอบงําจิตใจได เชน นิพพาน คือความ
ส้ินไปจากกิเลส ดวยราคะ โทสะ โมหะ  ผูปราศจากความกําหนัด ปราศจากความรัก 
ปราศจากความกระหาย ปราศจากความทะยานอยาก ในเรือนเหลานั้น ยอมไมกลับมา เวียน
วายตายเกิดอีก ดวยอํานาจของตัณหา กําหนัด และ อุปาทาน เปนสภาวะที่ปราศจากส่ิงกังวล   

                                                            

 ๔๓  ม.มู ( ไทย ) . ๑๒/๓๕๒/๓๘๖. 
 ๔๔  สํ.สฬา. ( ไทย )  ๑๘/๒๒๘/๒๑๘. 
 ๔๕  สํ.ข ( ไทย ) .๑๗/๘๔/๑๔๔. 
 ๔๖  สํ.สฬา.๑๘/๒๓๘/๒๓๗. 
 ๔๗ สํ.นิ ( ไทย ) .๑๖/๖๘/๑๔๑.  



๓๒ 

ปญญายอมพิจารณารู ดี-ชั่ว ตามสภาวธรรมท่ีเปนจริง เมื่อสัมผัสกับ รูป เสียง  กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ  ใจก็ไมยินดี ยินราย เพราะจิตน้ันไมมีการอาลัยอาวรณ ในทางโลกอีกตอไป 
ปฏิบัติเพ่ือความส้ินตัณหา รูป... เวทนา ... สัญญา ...  สังขาร...วิญญาณ  ซ่ึงทําใหตองเกิดสุข
เวทนา มีความไมยั่งยืน ๔๘ เหมือน ราชทูต ๒ นายผูมีราชการดวนนั้นไดมอบถวายพระราช
สาสนตามความเปนจริงแกเจาเมืองแลว ก็กลับไปตามทางที่ตนมา ๔๙ 
 ๔. แบบบรรยายโดยตรง เชน ไรกังวล ไมเกิด ประเสริฐ ไมมีอาลัย ไมมีอาสวะ ไมมี
ภัย คือในอายตนะน้ันไมมีปฐวีธาตุไมมีอาโปธาตุ ไมมีเตโชธาตุ ไมมีวาโยธาตุไมมีอา
กาสานัญจายตนะ ไมมีวิญญาณัญจายตนะไมมีอากิญจัญญายตนะ ไมมีเนวสัญญานาสัญญายต
นะไมมีโลกน้ี ไมมีโลกหนา ไมมีดวงอาทิตย และดวงจันทรทั้งสองน้ัน ธรรมชาติที่ไมเกิด ไม
ปรากฏไมถูกเหตุสราง ไมถูกปจจัยปรุงแตง จักไมมีในโลกนี้ก็จะไมปรากฏภาวะสลัดออกจาก
ธรรมชาติที่เกิดแลวที่ปรากฏแลว ที่ถูกเหตุสรางแลว ที่ถูกปจจัยปรุงแตงแลว เมื่อความ
หว่ันไหว (จิต) ไมมี ก็ยอมมีปสสัทธิ เม่ือมีปสสัทธิ ก็ยอมไมมีตัณหาเมื่อไมมีตัณหา ก็ไมมีการ
เวียนวายตายเกิดเมื่อไมมีการเวียนวายตายเกิด ก็ไมมีการจุติและการอุบัติเมื่อไมมีการจุติและ
การอุบัติ ก็ไมมีโลกนี้ โลกอื่นและระหวางโลกท้ังสอง น้ีคือที่สุดแหงทุกข ๕๐ ๑. กามฉันท
นิวรณ (ส่ิงที่ก้ันจิตคือความพอใจในกาม) ๒. พยาบาทนิวรณ (ส่ิงที่กั้นจิตคือความขัดเคืองใจ) 
๓. ถีนมิทธนิวรณ (ส่ิงที่ก้ันจิตคือความหดหูและเซ่ืองซึม) ๔. อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ (ส่ิงที่ก้ัน
จิตคือความฟุงซานและรอนใจ) ๕. วิจิกิจฉานิวรณ (ส่ิงที่กั้นจิตคือความลังเลสงสัย)  คือ 
นิวรณ ๕ ประการน้ีหนวงเหนี่ยว กางก้ัน รัดรึง ตรึงตราไวแลว เปนไปไมไดเลยที่เขาจักรู จัก
เห็นหรือจักทําใหแจงญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ วิเศษย่ิงกวาธรรมของมนุษย ๕๑ 
 นอกจากน้ี นิพพานสุข มี ๒ ประเภท 
 ๑ .  สอุปาทิ เสสนิพพาน   คือ  พระอรหันต จัดเปนผูที่ดับทุกขทางใจได ส้ินเชิง 
 เพราะกิเลสอันเปนสาเหตุใหเกิดความทุกขทางใจของทานไดถูกอรหันตมรรคทําลาย
ไดเด็ดขาดส้ินเชิงแลว  สวนความทุกขทางกาย  เชน ความเจ็บปวดหรือความเจ็บปวยทางกาย
ของทานยังคงมีอยูตอไปตราบเทาที่ทานยังมีชีวิตอยู  เพราะสังขารรางกายของทาน  ซ่ึงเปน

                                                            

 ๔๘  สํ..ข. (ไทย ) ๑๖/๑๖๑/๑๕๕. 
 ๔๙  สํ.สฬา. (ไทย ) ๑๘/๑๔๕/๒๕๗. 
 ๕๐  ขุ.อุ. (ไทย ) ๒๕/๗๑/๓๒๑-๓๒๔. 
 ๕๑  ม.ม. (ไทย ) ๑๓/๔๖๗/๕๘๙-๕๙๑. 
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วิบากแหงกิเลสและกรรมในอดีตของทานของทานยังมีอยูยังไมไดแตกดับไป  ทานจึงยังคงมี
ความทุกขทางกายเชนเดียวกับบุคคลทั่วไป  แตความทุกขทางกายจะไมสงผลใหทานเกิดทุกข
ทางใจดวย  เพราะกิเลสอันเปนสาเหตุใหเกิดทุกขทางใจทานละไดเด็ดขาดส้ินเชิง 
 ๒. อนุปาทิเสสนิพพาน คือ เมื่อพระอรหันตเขาสูอนุปาทิเสสนิพพาน ก็กลาวไดวา
ทานดับไดอยางส้ินเชิง  ทั้งความทุกขกายจะไมกลับมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีก
ตอไป๕๒ 
 จะเห็นไดวา นิพพานทั้งสองอยางน้ี  คืออันหนึ่งเปนทิฏฐธัมมิกะ  (มีในปจจุบันน้ี) 
หรือทันตาเห็น  ชื่อวา “สอุปาทิเสสนิพพาน” เพราะส้ินตัณหาเครื่องนําไปสูภพ สวนอันที่สอง
คือ เปนสัมปรายิกะ (มีในเบื้องหนา)  เปนที่ภพทั้งหลายดับไปหมดส้ินชื่อวา “อนุปาทิเสสนิ
พพาน” 

 
 ก)  ภาวะนิพพานสุข 
 เมื่อไดทราบความหมายของนิพพานแลว  ผูวิจัยจะกลาวถึงภาวะแหงนิพพานที่ผูรูได
กลาวไวดังน้ี 
 นิพพาน เปนสภาวะของจิตที่ปราศจากกิเลส อันเปนเคร่ืองมือรอยรัดจิตใจใหหวง 
กังวล วุนวาย สับสน รุมรอน เมื่อจิตใจปราศจากกิเลสเสียแลวก็ไมวุนวาย สับสน หรือรุมรอน
ใด ๆอีก จิตก็สงบ รมเย็น และเปนสุข ซ่ึงเปน ความสุขอันสูงสุด เปนเปาหมายของการปฎิบัติ
ธรรม ตามหลักคําสอน ของพระพุทธศาสนา ความสุขแบบนิพพานน้ันไมใชความสุขธรรมดา
ทั่วไปอันเกิดจากการไดรับอารมณที่นาปรารถนา นาพอใจ โดยผานทางประสาทสัมผัสตาง ๆ 
ที่เรียกวา สุขเวทนา แตจะเปนความสุขที่อยูนอกเหนือการรับรูทางประสาท สัมผัสเหลาน้ัน 
เปนสภาวะแหงความสุข ที่ผูบรรลุแลวเทานั้น จึงจะประจักษไดดวยตนเอง ดังพุทธเจาตรัสไว
วา 
  “พระนิพพานเปนสภาวธรรมที่ผูปฏิบัติจะพึงเ ห็นชัดดวยตนเอง  ไม
 ประกอบดวยกาล  ควรเรียกใหมาดู  ควรนอมเขามาในตนอันวิญูชนพึงรูเฉพาะ
ตน”๕๓  
  

                                                            

 ๕๒  ขุ. อิติ ( ไทย ) .๒๕/๔๔/๓๑๗-๓๑๙. 
 ๕๓ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๕๖/๒๑๙. 
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 ข) ลักษณะของนิพพาน  
 พระอนุรุทธาจารย  ผูรจนาคัมภีรอภิธรรมสังคหะ  ไดพรรณนาลักษณะของพระ
นิพพานไวดวยดังน้ี๕๔ 
  ๑. อัจจุตะ สภาวะที่ไมตาย คือนิพพานเปนสภาวะมี่ไมมีการเกิดและไมมีการ
ตาย เปนสภาวะธรรมที่ไมตกอยูภายใตเงื่อนไขแหงการเวลา หรือที่เรียกวา กาลวิมุตติ 
  ๒. อัจจันตะ สภาวะท่ีเที่ยงแทแนนอน ไมมีการแปรผันเปนอื่น คือ ผูบรรลุ
นิพพานแลว จะกลับเส่ือม จากนิพพานเปนไมมี  
  ๓. อสังขตะ สภาวะท่ีไมถูกปรุงแตงดวยปจจัย ๔ คือ กรรม จิต อุตุ และ
อาหาร นิพพานไมใชจิต เจตสิก หรือรูปที่เกิดขึ้นโดยอาศัยปจจัยปรุงแตง เปนสภาวะที่พนจาก
ขันธ ๕ คือ ขันธวิมุตติ  
  ๔. อนุตระ สภาวะที่ประเสริฐสูงสุด ไมมีส่ิงใดย่ิงกวา เปนโลกุตรธรรม  
  
 ค) ภาวะทางปญญา 
 ภาวะทางปญญาของผูหลุดพน คือ การมองส่ิงทั้งหลายตามท่ีมันเปนหรือเห็นความ
เปนจริง รับรูอารมณทางอายตนะดวยจิตใจที่เปนกลาง และมีสติ ไมหว่ันไหวลึกซ้ึงไปอีกคือ 
มีปญญารูเทาทันสังขาร รูสามัญญลักษณะที่เปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตารูเทาทันสมมติบัญญัติ 
ไมถูกหลอกใหหลงไปตามรูปลักษณภายนอกของสิ่งทั้งหลายและรูจักการดําเนินชีวิตโดยใช
ปญญา รูจักใชภาษาเปนเครื่องส่ือความหมายโดยไมยึดติดในสมมติบัญญัติของภาษาเม่ือเกิด
ปญญารูเห็นส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริงเห็นอาการที่มันเกิดจากเหตุปจจัยที่อิงอาศัยกันและ
กันจึงเกิดมีขึ้น ก็จะเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง และไมตองเช่ือโดยผานความรูสึก
ของผูอื่นคือรูเองเห็นแลว ไมตองอาศัยศรัทธาอีกตอไป๕๕ 
 
 ง) ภาวะทางจิตใจ 
    ภาวะทางจิตที่สําคัญของผูหลุดพน คือ ความเปนอิสระ สืบเน่ืองมาจากปญญาคือ
เห็นตามความเปนจริง จึงพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส ลักษณะของจิตที่เปนอิสระก็คือ

                                                            

 ๕๔  พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ,  จิต  เจตสิก  รูป   นิพพาน,  ( กรุงเทพ ฯ :  สํานักพิมพ ทิพยสุทธ, 
๒๕๐๓ ),   หนา   ๕๓-๕๔. 
 ๕๕  องฺ.ฉกฺก. ( ไทย ) ๒๒./๓๓๔/๔๖๐. 
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การไมตกเปนทาสของอารมณที่เยายวนทั้งหลาย กลาวคือ ราคะโทสะโมหะ ทําใหไม
หวาดเสียวสะดุง หรืหว่ันไหว ไมติดในส่ิงตางๆ ในกามในบุญและบาป ไมติดในอารมณตางๆ 
อันจะเปนเหตุใหตองรําพึงหลังหวังอนาคต ไมหวังส่ิงใด จึงพนจากความผิดหวังและสมหวัง 
อยูเหนือความผิดหวังและสมหวัง เปนอิสระหรือพนจากความหวังเพราะมีความสุขบริบูรณ
เต็มที่ทุกขณะ จึงไมมีทางที่จะผิดหวังหรือส้ินหวัง จิตใจสงบ ปลอดโปรง เยือกเย็นไมมีความ
กระวนกระวาย หงุดหงิด หงอยเหงา เบื่อหนาย มีความสุขทุกเมื่อไรกังวล สุขภาพจิตดีเปนไท
แกตัวไมเรารอนกระวนกระวายภาวะทางจิตน้ีกลาวโดยสรุปก็คือลักษณะแหง  พัฒนาการของ
ชี วิ ต  จิต ใจ  ซ่ึ งทํ า ให เ กิดการ เป ล่ียนแปลงในบุค ลิกภาพและท าที ต อ ส่ิ งต า งๆ๕๖ 
หรือตอโลกและชีวิตโดยสวนรวมอวิชชาสวะ 
 
 จ) ภาวะทางความประพฤติและดําเนินชีวิต 
 ภาวะทางความประพฤติและการดําเนินชีวิต ผูบรรลุนิพพานน้ันจะมีพฤติกรรมหรือ
ดําเนินชีวิตในลักษณะที่จะไมถูกชักจูงไดโดยอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน คือไมทําการดวย
ความยึดมั่นในความดีความช่ัว ที่เกี่ยวกับตัวเองและของตัวเอง หรือผลประโยชนของตัวเอง 
ไมมีความปรารถนา เพื่อตัวตนแฝงอยู ไมวาจะอยูในรูป หยาบหรือละเอียด คือทําไปตาม
วัตถุประสงคของกิจการน้ันๆ ตามเหตุผลของเรื่องน้ันๆ ตามที่มันควรจะเปนของมัน ลวนๆ 
เปนการกระทําถึงขั้นที่ลอยพนเหนือกรรมดีขึ้นไปอีก สวนกรรมชั่วน้ันเปนอันไมตองกลาวถึง 
เพราะหมดส้ิน โลภะ โทสะ โมหะ ที่จะเปนเหตุปจจัยใหทําความชั่วเสียแลว 
 เพราะฉะน้ัน ทางพุทธปรัชญาถือวานิพพานสุขที่เปนสภาวะที่ขจัดชําระดับกิเลสกอง
ทุกขทั้งปวง ส้ินตัณหาไมมีวิชชาตาง ๆ โดยส้ินเชิงเปนส่ิงไมมีความเปล่ียนแปลงมีความ
ม่ันคงถาวร สมดังพุทธเจาตรัสไววา ๕๗“นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ” นิพพานเปนสุขอยางย่ิง นิพพาน
เปนการดับทุกขไดอยางแทจริง ไมมีนัยซับซอนอะไร เม่ือดับกิเลสตัณหาไดทุกอยางแลวยอม
ไดรับสุขอยางย่ิงอยูแลว ก็คือ ดิน ก็คืนกลับสูดิน นํ้า ก็คืนกลับสูนํ้า ลม ก็คืนกลับสูลม ไฟ ก็
คืนกลับสูไฟ อากาศ ก็คืนสูอากาศ (ทั้งหานี้เปนรูปธรรม) วิญญาณเม่ือดับแลวไมมีปจจัยให
เกิดอีก ก็ไมเกิดอีก ไมอาจกลาวไดวาผูเขาถึงนิพพานแลวมีอยู   ที่ใด ก็ไมทําใหเกิดความ

                                                            

 ๕๖  วิ.ม. ( บาลี ) ๑/๓/๙. 
 ๕๗  ขุ.ธ.  ( ไทย ) /๒๕/๔๒. 
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เปล่ียนแปลง ในสภาวธรรม เพราะเปนผูหลุดพนแลว คือพนจากความมี  ความเปน คือ ความ
ไมมีอะไรเหมือนอยางที่โลกที่เขามี ฉะนั้น ทุกอยางจะตองกลับคืนสูธรรมชาติ เพราะอวิชชา
ส้ินไป ตัณหาส้ินไป อาสวะส้ินไป ไมมีการเกาะเกี่ยวกับส่ิงใดๆ ภพใดๆ อีก เกิดแลวก็ดับไป 
แตกสลายแลวก็คืนสูธรรมชาติ จึงเปนภาวะที่สงบเย็นอยางแทจริง เพราะไมมีรูปธรรมที่ตอง
เปนทุกขอีก ไมมีนามธรรมท่ีตองเปนทุกข เปนอันจบส้ินไปแหงสังสารวัฏฏอันยาวนานเหลือ
คณานับ อันไมรูเบื้องตนเบื้องปลาย ที่ตองผานรอนผานหนาว ความลําบากเหลาน้ีก็เพ่ือ
ประโยชนสุขอยางแทจริงของชีวิตที่ประเสริฐสุด  สําหรับการหลุดพนจากความดับทุกข
น่ันเอง คือเปนความเย็น ความสงบอยางแทจริง ไมตองเวียนวายไปในวัฏฏสงสารอันยาวนาน
อีก 
 สรุปวา ภาวะทางปญญา ภาวะทางจิต และภาวะทางความประพฤติและการดําเนิน
ชีวิตของผูบรรลุนิพพาน ดังที่กลาวมาทั้งหมดนี้  รวมมีอยูสามประเด็นหลัก ๑) คือ ปญญาท่ี
เรียกวาวิชชา ๒) คือ ความหลุดพนเปนอิสระที่เรียกวา วิมุตติ และ ๓) คือ กรุณา ที่แผออกไป
ทําใหผูอื่นไดวิชชา และวิมุติไปดวย การบรรลุนิพพานหรือความหลุดพนยอมเสร็จส้ินเพียงแค
วิชชาและวิมุตติ คือวิชชาเปนมรรค และวิมุตติเปนผล  สวนเรื่องของคนอื่น  เปนหนาที่ของ
กรุณาที่ตองรับจากชวงตอไป ดวยเหตุผลน้ี  ทานจึงเห็นวาปญญากับกรุณาเปนส่ิงสําคัญของ
พระพุทธเจา  ปญญา ซ่ึงเปนส่ิงจําเปนอันดับแรก ตามดวยกรุณา และวิมุตติ คือความหลุดพน
กองทุกข  ฉะน้ันเปาหมายสูงสุดของพุทธปรัชญาคือ นิพพานเปนความสุขที่แทจริง (โลกุตร
สุข)  เพราะสุขนิพพานไมมีอะไรไปเกิด (อุบัติ) ฉะนั้น นิพพานจึงไมมีอะไรไปดับ(จุติ) เพราะ
นิพพานน้ันหาที่ตั้งที่อาศัยมิได นิพพานเปนสภาวะที่วางจากตัวตน จากรูปธรรมและ
นามธรรม ฉะนั้นจึงไมอาจมีอะไร ๆ หรือแมแตจิตไปเกิดได พระพุทธองคทรงแสดงนิพพาน
น้ันวา มี ๒ ความหมาย  คือ ๑. ภาวะที่กิเลสน้ันหมดส้ินไปของพระอรหันตทั้งหลายซ่ึงยังมี
ชีวิตอยู (สอุปาทิเสส นิพพาน) เรียกใหเขาใจงายๆ วา “กิเลสนิพพาน” ๒.การดับขันธ 
ปรินิพพาน (ส้ินชีวิต) ของพระอรหันตทั้งหลาย เปนการดับรอบทั้งกิเลส และเบญขันธ (อนุ
ปาทิเสสนิพพาน) เรียกใหเขาใจงายๆ วา “ขันธ ปรินิพพาน” 
 



๓๗ 

๒.๔  ลักษณะของนิรามิสสุข 
  
 พุทธปรัชญาเถรวาทนั้นไดแบงความสุขเปนระดับ   ฌานสุขไดแก เปนสุขที่ไมเจือปน  
จิตที่เจริญสมาธิไดถึงฌานยอมหลุดพนจากกิเลสตัณหาไดชั่วคราว เปนความสุขแบบเอกภาพ
อิสรภาพในตัวเอง  จิตตั้งอยูในสมาธิ  แชมชื่น เบิกบาน  ถึงแมวามนุษยจะมีภาวะสองภาวะ  
คือ ความสุขกับความทุกขดังปรากฏในพระอภิธรรมปฏกวา ความกําหนัดแหงจิตความติด
ของของอยูใน กามคุณ ทั้ง ๕ เปนส่ิงที่ทําใหคนตองติดอยูในหลุมของตัณหา อันเปนมูลเหตุ
แหงความทุกข๕๘ แตถาตราบใดที่บุคคลยังอยูในภาวะจิตที่เปนสมาธิ หรือภาวะที่สงบด่ืมดํ่าด่ิง
ลึกนั้น ๆ ก็จะทําใหเขาถึงความสุข ที่ประณีตกวา  
 สวนความสุขที่ขั้นอิสระ คือ นิพพานสุข มีลักษณะความสําคัญ คือ ปลอดพนจาก
ขอบกพรอง ซ่ึงทําใหตองเกิดทุกข เพ่ือจุดมุงหมายของชีวิตสูงสุดของการเกิดมาเปนมนุษย 
เพราะนิพพานเปนแหลงแหงความบริสุทธ์ิ เปนที่ประชุมของผูบริสุทธ์ิ คือพระสัมมาสัมพุทธ
เจา พระปจเจกพุทธเจา และพระอรหันตทั้งหลาย เปนสถานท่ีที่ไมมีทุกขเจือปนเลย เปนส่ิงที่
เที่ยงแทแนนอน ไมมีการเปล่ียนแปลง เปนภาวะที่ส้ินกิเลสทั้งปวง กลาวคือ ราคะ โทสะ และ
โมหะ ผูใดไดเขาถึงนิพพาน ผูน้ันยอมไมกลับมาเกิดอีก และพนจากการเวียนวายตายเกิดอยู
ในสังสารวัฏอันยาวนานหาท่ีสุดไมได ฉะน้ัน ผูบรรลุจุดหมายสูงของชีวิตได ชื่อวา พระ
อรหันตแปลวา เปนผูหางไกลกิเลส การที่จะบรรลุความเปนอรหันตไดนั้นจะตองปฏิบัติตาม
หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ ตองมีความเห็นชอบ ดําริ
ชอบเจรจาชอบ ทําการงานชอบ เลี้ยงชีพชอบ ทําความเพียรชอบ ระลึกชอบ และมีสมาธิชอบ 
ตามแนวทางขององคมรรค ๘  ดําเนินชีวิตไปสูจุดหมายอันสูงสุด น่ันคือ นิพพาน เพราะหาก
บุคคลทําอกุศลกรรมเม่ือครั้งเปนมนุษยก็จะไปสูอบายภูมิ ตองไดรับทุกขทรมานอยางแสน
สาหัสยาวนานทีเดียว หรือหากทํากุศลกรรมที่ยังเปนโลกิยะ มีเปาหมายไมชัดเจนไมมุงตรงตอ
หนทางพระนิพพาน มีกิเลสที่ยังหนาอยู ก็ยังตองทองเที่ยวอยูในเทวภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิกวาจะ
กลับมาเกิดเปนมนุษยอีกก็ยาวนาน และยังตองวนเวียนอยูอยางนี้ไมส้ินสุด ดังน้ันในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทจึงมีแนวความคิดวานิพพานเปนสภาวะท่ีมีอยูจริง หากบุคคลเขาถึงดวยการ
ปฏิบัติจริง  ก็จะไดรับความสุขอยางแทจริง ไมจําเปนจะตองแยงชิงกัน  มีความเต็มอิ่มในตัว  

                                                            

 ๕๘  อภิ.สงฺ.  (ไทย) ๓๔/๑๐๕/๒๗๒. 



๓๘ 

อยูลําพังจิตใจของตัวเองได   ไมตองขึ้นตอประสาทสัมผัสทั้ง ๕  ย่ังยืนเด็ดขาด  ไมจํากัด
เฉพาะกาล  คือ เปนไปตลอดเวลา  ไมทําใหหลงผิดหรือหมกมุนมัวเมา  สงเสริมการทํากิจ
หนาที่ เ ก้ือกูลตอชีวิต  และสังคมฝายเดียวและที่ สําคัญ   คือ   เปนฐานรองรับหรือเปน
หลักประกันใหเสวยสุข  อยางไมเปนพิษภัย ๕๙ เปนสภาวะจิตที่ไมมีความเปล่ียนแปลง หยุด
การครอบงําจากอํานาจทาสของกิเลสไดอยางส้ินเชิง  
 
๒.๕  เกณฑตัดสินความสุข 
 
 สําหรับเกณฑตัดสินความสุขตามทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาท คือ ส่ิงสําคัญอยูที่
จิตใจ เน่ืองจากนิรามิสสุขน้ัน ไมยึดติดกับปจจัยภายนอก จึงตัดสินกันดวยการทําความดี
ภายในใจ คือจากการเจริญสมาธิ  เพ่ือใหเขาถึงฌานสุข  และ บรรลุธรรมที่เปนสุขสูงสุด อัน
ไดแก นิพพานสุข คือการละกิเลส ตัณหา อุปาทานไดหมดส้ิน ดังน้ันในที่นี้จึงจะกลาวถึง
สังโยชน ๑๐ ประการ๖๐มาเพ่ือเปนเกณฑตัดสินความสุข มีดังรายละเอียดดังตอไปน้ี  
 
  ๑) สักกายทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นวาเปนตัวของตน 
  ๒) วิจิกิจฉา หมายถึง ความลังเลสงสัย 
  ๓) สีลัพพตปรามาส หมายถึง ความถือมั่นศีลพรต 
  ๔) กามฉันทะ หมายถึง ความกําหนัดในกามคุณ 
  ๕) พยาบาท หมายถึง ความคิดราย 
  ๖) รูปราคะ หมายถึง ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน 
  ๗) อรูปราคะ หมายถึง ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน 
  ๘) มานะ หมายถึง ความถือตัว 
  ๙) อุทธัจจะ หมายถึง ความฟุงซาน 
  ๑๐) อวิชชา หมายถึง ความไมรูแจง 

                                                            

 ๕๙  พระเทพเวที ( ประยุทธ  ปยุตฺโต ),  ย่ิงกาวถึงสุข  ย่ิงใกลถึงธรรม, ( กรุงเทพฯ:  โรงพิมพธรรมสภา,  
๒๕๓๖),  หนา  ๔๒-๔๕. 
 ๖๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 



๓๙ 

 ๒.๕.๑ การละสังโยชนเบื้องตํ่า  
 
 ประเด็นเร่ืองการละสังโยชนเบื้องต่ํา๓ ประการนี้ อรรถกถาขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ
ไดอธิบายขยายความการละสังโยชนเบื้องต่ํา ๓ ไดดวยอริยสัจจ ๔ ประการดังอรรถาธิบายวา 
“สักกายทิฏฐิสังโยชน ละไดดวยความถึงพรอมดวยการเห็นทุกข วิจิกิจฉา ละไดดวยความถึง
พรอมดวยการเห็นสมุทัย สีลัพพตปรามาส ละไดดวยความถึงพรอมดวยการเห็นมรรคและ
การเห็นพระนิพพาน”๖๑ 
  ความถึงพรอมดวยการเห็นทุกข  ละสักกายทิฏฐิสังโยชน 
  ความถึงพรอมดวยการเห็นสมุทัย  ละวิจิกิจฉาสังโยชน 
  ความถึงพรอมดวยการเห็นมรรค และนิพพาน (นิโรธ)  ละสีลัพพตปรามาส
 สังโยชน 
  ตัวอยางการละสังโยชนเบื้องต่ํา (โอรัมภาคิยสังโยชน) บรรลุธรรมเปนอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนาตัวอยางหนึ่งไดแก การบรรลุธรรมเปนขั้นตอนของ จิตตคหบดี ทานไดมี
โอกาสพบพระมหานามเถระหนึ่งในปญจวัคคีย ในขณะเดินทางไปเมืองมัจฉิกสัณฑะ๖๒ จิตต
คหบดีนิมนตพระเถระไปฉันอาหารที่บานของตนไดฟงธรรมกถา บรรลุโสดาปตติผลแลว๖๓

เกิดศรัทธาเล่ือมใส สรางกุฎีถวายเปนสังฆารามชื่อวา อัมพาตการาม ตอมาพระอัครสาวกทั้ง
สองไดนาภิกษุไปพํานัก ที่อัมพาตการาม๖๔พระสารีบุตรธรรมเสนาบดีไดแสดงธรรมโปรด
ตามสมควรแกอุปนิสัยของ จิตตคหบดีจนบรรลุเปนอนาคามี๖๕ภายหลังเชนเดียวกับการบรรลุ
ธรรมของทาอนาถบิณฑิกะเศรษฐีเมื่อครั้งที่ไดพบกับพระพุทธเจาครั้งแรกในขณะเดินทางไป
กรุงราชคฤห ๖๖ ไดฟงอนุปุพพิกถาจนไดบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน๖๗ตามทรรศนะพุทธ
ปรัชญาเถรวาท 

                                                            

 ๖๑ ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๑/๗/๒๕๙. 
 ๖๒  องฺ. เอกก.อ. (ไทย) ๒/๖๓, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๔๖. 
 ๖๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๔๖. 
 ๖๔ องฺ.เอก.อ. (ไทย), ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๔๖-๒๔๗. 
 ๖๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๔๗. 
 ๖๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๐๔-๓๐๕, สํ..ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๒/๓๔๖-๓๔๙. 
 ๖๗ ดู รายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๕/๑๑-๑๑๔  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๒/๓๔๖-๓๔๙. 



๔๐ 

 จากการศึกษาหลักธรรมเพื่อละสังโยชนเบื้องต่ํา  (โอรัมภาคิยสังโยชน) ซ่ึงเปน
ความสุขระดับหน่ึงของการละสังโยชน ๑๐ ประการ พบวา การเจริญรูปฌาน และอรูปฌาน
โดยใชวิปสสนา สติปฏฐาน ๔ อริยมรรคมีองค ๘ และการละอาสวะดวยทัสสนะ หลักธรรม
ตาง ๆ เหลาน้ี นอกจากเปนมรรคและปฏิปทาเพ่ือละสังโยชนเบื้องต่ํา(โอรัมภาคิยสังโยชน) 
ไดแลวน้ัน ในขณะเดียวกันก็ยังสามารถพาไปปฏิบัติเพื่อความส้ินไปแหงกิเลส และอาสวะได
ดวย เมื่อกิเลส และอาสวะส้ินไป ก็หมายความวา สังโยชนเบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน) ก็
ยอมถูกละไปดวยพรอมในเวลาเดียวกันดังที่ไดกลาวไวแลว ประเด็นน้ีผูวิจัยมองวา สาเหตุที่
พระพุทธองคทรงแยกขอปฏิบัติเพ่ือละสังโยชนออกเปน ๒ หมวดเชนน้ี (ขอปฏิบัติเพ่ือละโอ
รัมภาคิยสังโยชน และ ขอปฏิบัติเพ่ือละอุทธัมภาคิยสังโยชน) เปนการแยกแสดงธรรม
ออกเปน ๒ บริบทเพ่ือใหผูฟงไดทําความเขาใจไปตามลาดับขั้น กลาวคือเริ่มตั้งแตขั้นที่หยาบ
หรือขั้นที่ต่ําากวา (สังโยชนเบื้องต่ํา) ไปสูขั้นที่ละเอียดหรือสูงกวา (สังโยชนเบื้องสูง) ดังจะ
ไดอธิบายถึงรายละเอียดในลําดับตอไป 
 
 ๒.๕.๒ การละสังโยชนเบื้องสูง 
  
 หลักธรรมเพ่ือละสังโยชนเบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน) ไดแก โพธิปกขิยธรรม ๗ 
หมวด ๓๗ ประการ ในสังยุตตนิกาย โพธิปกขิยวรรค หมวดวาดวยโพธิปกขิยธรรม พระสูตร
แรกของวรรคคือ สัญโญชนสูตร วาดวยธรรมที่เปนไปเพื่อละสังโยชน ปรากฏหลักธรรมเพื่อ
ละสังโยชนเบื้องสูง หรือ อุทธัมภาคิยสังโยชน ไดแก โพธิปกขิยธรรม หมายถึงธรรมอันเปน
ขอแรกของวรรคคือ สัญโญชนสูตร วาดวยธรรมที่เปนไปเพื่อละสังโยชน ปรากฏหลักธรรม
เพ่ือละสังโยชนเบื้องสูง หรือ อุทธัมภาคิยสังโยชน ไดแก โพธิปกขิยธรรม หมายถึงธรรมอัน
เปนฝกฝายแหงการตรัสรู พระพุทธองคทรงแสดงไวมีอยู ๓๗ ประการ คือ สติปฏฐาน ๔ 
สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ มรรคมีองค ๘๖๘ 
 บุคคลผูบรรลุธรรมจากการละสังโยชนดังน้ีในเรื่องน้ีมีตัวอยางของ 

                                                            

 ๖๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔. 



๔๑ 

 พระสารีบุตร พุทธอัครสาวกเบื้องขวา คร้ังเมื่อทานยังมิไดอุปสมบทมีนามวา อุปติส
สะ ไดศึกษาจบศิลปะศาสตรทุกอยาง๖๙เสมอดวยพราหมณผูมั่งคั่งทั้งหลาย อุปติสสะบรรลุ
โสดาปตติผล (ละสังโยชน ๓ ประการมีสักกายทิฏฐิเปนตน) ดวยการฟง ธรรมจากพระอัสส
ชิ๗๐ที่วา “ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น และความดับแหง
ธรรมเหลาน้ัน พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางนี้”๗๑หลังจากน้ัน อุปติสสะไดอุปสมบทใน
สํานักของพระพุทธเจามีชื่อเรียกใหมวา สารีบุตร (บุตรของนางสารี) ไดสําเร็จเปนอรหันตใน 
๑๕ วันตอมา๗๒คือละสังโยชนเบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน มีรูปราคะ อรูปราคะเปนตน) ได
หมดทุกขอ และไดรับการแตงตั้งจากพระพุทธเจาใหเปนเอตทัคคะดานมีปญญามาก๗๓และ
เปนพระธรรมเสนาบดี๗๔พระสารีบุตรใชชีวิตสวนใหญไปกับการอบรมส่ังสอนทั้งพระภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ในพระพุทธศาสนา และสุดทายพระสารีบุตรไปปรินิพพานที่บาน
เกิดไมไกลจากกรุงราชคฤห๗๕ 
 ในอนุปทสูตร๗๖พระผูมีพระภาคเจากลาวยกยองทานพระสารีบุตรวาเปนผูเปนบัณฑิต 
เพราะเหตุ ๔ ประการ คือ (๑) เปนผูฉลาดในธาตุ (๒) เปนผูฉลาดในอายตนะ (๓) เปนผูฉลาด
ในปฏิจจสมุปบาท (๔) เปนผูฉลาดในฐานะ และอฐานะ๗๗เปนผูที่มีปญญามาก เพราะกําหนด
ถือเอาคุณคือศีล คุณคือสมาธิ คุณคือปญญา คุณคือวิมุตติ และคุณคือวิมุตติญาณทัสสนะ๗๘

เปนผูมีปญญากวางขวาง เพราะญาณที่เปนไปในธาตุ อายตนะ ปฏิจจสมุปบาท สุญญตา 
เปนไปในอรรถ ธรรม นิรุตติ ปฏิภาณ และเปนไปในศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ และวิมุตติ
ญาณทัสสนะ๗๙เปนผูมีปญญาราเริง เพราะเปนผูทําโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ คือสติปฏ
                                                            

 ๖๙ ดูรายละเอียดใน เกิด ธนชาติ, คลังประยัติธรรม, จํานวน ๒ เลม, (กรุงเทพมหานคร ฯ:เลี่ยงเซียงจง
เจริญ, ๒๕๑๓), เลม ๒ ,  หนา  ๔๑๐-๔๑๒. 
 ๗๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓/ ขุ.เถร.อ. (ไทย)๒/๓/๔/๒๔๒. 
 ๗๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓. 
 ๗๒ ขุ.เถรงอ. (ไทย) ๒/๓/๔/๒๖๗. 
 ๗๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๘๙//๒๕. 
 ๗๔ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๒๖๗. 
 ๗๕ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๒๔๐. 
 ๗๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓-๙๘/๑๑๐-๑๑๕. 
 ๗๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘/๘๕. 
 ๗๘ ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๙๒/๕๗. 
 ๗๙ ม.อุ.อ.(ไทย) ๓/๙๒/๕๗. 



๔๒ 

ฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และอริยมรรคมีองค ๘ ให
เจริญ๘๐เปนผูมีปญญารวดเร็ว เพราะแลนไปเร็วในรูปที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน และ
แลนไปเร็วในพระนิพพานอันเปนที่ดับชาติ ชรา มรณะ โดยพิจารณาทําใหแจมแจง ทําให
เดนชัดวา รูป ฯลฯ ชรา  มรณะ ไมเที่ยง ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยกันเกิดขึ้น มีความเส่ือมไป มี
ความส้ินไป มีความคลายกําหนัด และมีความดับไปเปนธรรมดา๘๑เปนผูที่มีปญญาเฉียบแหลม 
เพราะไมใหกามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตก และอุปกิเลส ๑๖ ที่เกิดขึ้นแลวอาศัยอยู และ
เพราะบรรลุอริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ ปฏิสัมภิทา ๔ และอภิญญา ๖๘๒และเปนผูมีปญญาเพิก
ถอนกิเลส เพราะเจาะ คือทําลายกองโลภะ กองโทสะ กองโมหะ กองอุปกิเลส ๑๖ และกรรมที่
จะนําไปสูภพทั้งหมด ที่ยังไมเคยเจาะทําลายมากอน๘๓เพียงก่ึงเดือน สารีบุตรก็เห็นแจงธรรม
ตามลําดับบทได๘๔ 
 จะเห็นไดวา หลักธรรมท่ีพระสารีบุตรเถระใชในการละสังโยชนน้ันมีอยูหลาย
ประการ เชน การฉลาดในเหตุ  ๔ การกําหนดไตรสิกขา วิมุตติและญาณทัสสนะ การพิจารณา
หลักปฏิจจสมุปบาท เปนตน โดยใชหลัก “สติปฏฐาน ๔” เปนหลักธรรมสําคัญในการปฏิบัติ
ตนทาํใหพระสารีบุตรบรรลุธรรมในที่สุด และมีหลักโพธิปกขิยธรรมมาเสริม 
 นอกจากน้ันหลักธรรมเพ่ือละสังโยชนเบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน) พบวา 
หลักธรรมที่จะเปนฐานสําคัญสําหรับปฏิบัติเพ่ือละสังโยชนทั้งหลายก็คือ หลักปฏิบัติตาม
แนวสติปฏฐาน ๔ ประการ คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตา
นุปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน ซ่ึงเปนหลักธรรมสาหรับผูเดินทางไปสู
ความสุขที่สมบูรณ ไดแก พระนิพพาน คือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มีรูปนามเปน
ทางเดิน สามารถทําลายส่ิงขัดขวางพระนิพพานคือกิเลสทั้งหลายใหพินาศดวยการมีสติเปน
ใหญ 
  

                                                            

 ๘๐ ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๙๒/-๕๗๕๘. 
 ๘๑ ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๙๒/๕๘. 
 ๘๒ ม.อุ. (ไทย) ๘/๙๔/๕๐. 
 ๘๓ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕/๖๓/๖๓. 
 ๘๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๑. 



๔๓ 

 ๒.๕.๓ การละสังโยชนแบงตามประเภทบุคคล 
  
 เกณฑตัดสินของนิรามิสสุขน้ี แบงตามประเภทยอย ๔ จําพวก  เปนผูที่ละกิเลส
เหลานั้น ที่เรียกวา สังโยชน ตามลําดับ  มีดังน้ี 
 ๑) การบรรลุธรรมระดับที่ ๑ เรียกวา พระโสดาบัน  หมายถึงผูเขาถึงกระแสธรรม
มรรคเปนการยกระดับจิตใจของผูบรรลุอยางถาวร ทําใหผูบรรลุไมสามารถกลับมาเปนปุถุชน
ไดอีก เปนผูที่จะไมไปเกิดในอบายภูมิ (เชน นรก หรือ เดียรฉาน) ทั้งยังเปนผูที่จะบรรลุพระ
นิพพานในเบื้องหนาอยางแนนอน เพราะผูเดินตามทางถูกตองอยาง คือปฏิบัติถูกตองตาม
อริยมรรคอยางแทจริง การบรรลุธรรมระดับน้ีผูไดบรรลุไดบริบูรณในศีล  ทําไดพอประมาณ
ในสมาธิ ทําไดพอประมาณในปญญา  สามารถละสังโยชน๘๕ ได ๓ อยางคือ สักกายทิฏฐิ  
วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  การบรรลุธรรมระดับน้ี  ในขั้นมรรคเรียกวา  โสดาปตติมรรค  ใน
ขั้นผล เรียกวา  โสดาปตติผลพระอริยบุคคลผูบรรลุเรียกวา พระโสดาบัน ซ่ึงทําใหมีความสุข
ไดชั่วคราว ขณะจิตเห็นสภาวธรรมที่เปนความจรงิ 
 ความเปนพระโสดาบันน้ีก็เชนเดียวกับความเปนพระอริยบุคคลประเภทอื่นๆ ที่มิได
จํากัดอยูเฉพาะเพศบรรพชิต (นักบวช) เทาน้ัน แมคฤหัสถ คือชายหรือหญิงผูครองเรือน ก็
สามารถเปนพระโสดาบันได  
 ๒) การบรรลุธรรมระดับที่ ๒ เรียกวาพระสกทาคามี  หมายถึงผูกลับมาสูโลกอีกคร้ัง
เดียว  ก็สามารถกําจัดทุกขใหส้ินไปได  ผูบรรลุธรรมระดับน้ี  เปนผูทําใหบริบูรณในขั้นศีล 
ทําไดพอประมาณในสมาธิและปญญา  นอกจากนี้สามารถทําสังโยชน ๓   อยาง  คือ 
สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสใหหมดสิ้นไป และยังทําราคะ  โทสะ  โมหะให
เบาบางลง การบรรลุธรรมระดับน้ี  ในข้ันมรรคเรียกวา สกทาคามิมรรค ในขั้นผลเรียกวา 
สกทาคามิผล  พระอริยบุคคลผูบรรลุเรียกวา พระสกทาคามี ซ่ึงเปนความสุขที่ ประณีตกวา 
มากย่ิงขึ้นกวา โสดาบัน ขัดเกลากิเลสไดเบาบางลง 
 ๓) การบรรลุระดับที่ ๓ เรียกวาพระอนาคามี  หมายถึงผูบรรลุนิพพานไม ก ลั บ เ วี ย น
มาเกิดอีก ผูไดบรรลุธรรมระดับน้ีเปนผูทําใหบริบูรณในศีลและสมาธิทําไดพอประมาณใน
ปญญา  นอกจากสังโยชน๓ อยางดังกลาวแลว ยังสามารถละกามราคะหมายถึง ความพอใจใน
กาม คือ การความเพลินในการไดเสพ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรมารมณ ที่นาพอใจปฏิฆะ 

                                                            

 ๘๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 



๔๔ 

หมายถึง ความกระทบกระทั่งในใจ คลายความพยาบาทอยางละเอียด และปฏิบัติไดการบรรลุ
ธรรมระดับน้ีในข้ันมรรคเรียกวาอนาคามีมรรคในข้ันผลเรียกวาอนาคามิผลพระอริยบุคคลผู
บรรลุเรียกวาพระอนาคามี ซ่ึงเปนความสุขที่ยาวนานดวยผลของการละกามคุณทั้ง ๕ ไดอยาง
ส้ินเชิง 
 ๔) การบรรลุธรรมระดับที่ ๔ เรียกวา พระอรหันต  เปนระดับสุดทาย  ผูไดบรรลุ
ธรรมระดับนี้  เปนผูหมดสิ้นอาสวะกิเลส  สามารถทําใหบริบูรณในศีลสมาธิปญญา  สามารถ
ละสังโยชนไดอีก ๕ อยางคือ รูปราคะ อรูปราคะ  มานะ อุทธัจจะ และ อวิชชา  การบรรลุ
ธรรมระดับน้ี  ในขั้นมรรคเรียกวา  อรหัตมรรค ขั้นผลเรียกวา  อรหัตผล พระอริยบุคคลผู
บรรลุเรียกวา  พระอรหันต๘๖น้ีเปนพระสงฆ ผูปฏิบัติดีแลว  ปฏิบัติตรงแลว ปฏิบัติถูกตองแลว  
ปฏิบัติชอบแลว  นับเปนคูได  ๔ คู นับเปนบุคคลได ๘ เปนผูละแลวกับกามคุณทั้ง ๕ ไมยุง
เก่ียวโลกธรรม มีแตความสุขที่เกิดจากปติ๘๗ประณีต เย็น สงบ สวาง ซ่ึงเปนความสุขที่สูงสุด
ของผูบรรลุเปนพระอรหันต 
  เมื่อกลาวโดยสรุปแลวผูวิจัยไดเห็นมุมมองตาง ๆ เก่ียวกับเกณฑตัดสินความสุขตาม
ทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาท ซ่ึงหลักใหญใจความแลว เนนการละสังโยชนไดมากหรือนอย 
ถาละไดมากก็จะตัดสินวามีความสุขมากเปนความสุขที่เปนนามธรรมที่ปรากฏภายในจิตใจ 
เมื่อบุคคลปฏิบัติไดอยางที่กลาวแลว ก็จะประสบความสําเร็จในชีวิต ไดอยางแนนอน 
 
๒.๖  คุณคาของความสุข 
  
 เปาหมายอันสูงสุดของนิรามิสสุขในเบื้องตน  ตามทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาท คือ
คุณคาของความสุข ดวยวิธีปฏิบัติตามหลักธรรม ๓ ประการ คือ รักษาศีล  เจริญสมาธิ เจริญ
ปญญา  ซ่ึงเหมาะสําหรับผูปฏิบัติที่มีความรู ความเขาใจและเล่ือมใสในหลักของนิรามิสสุข
แลว  ในหลักคําสอนที่แบงไว  ๓  ระดับ และ แตละระดับจะตองอาศัยปฏิบัติใหถูกตองตาม
ขั้นตอน เร่ิมจากส่ิงที่หยาบไปจนถึงส่ิงที่ละเอียด ประณีต ที่เรียกวาไตรสิกขา  มีปรากฏใน
โอวาทปาติโมกข คือ 

                                                            

 ๘๖ พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก,  ภิกุษุณีกับการบรรลุพระอรหัตผล, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพอมรินทร 
พริ้นติ้งกรุฟ, ๒๕๓๗),  หนา ๑๒๙. 
 ๘๗ องฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๐๒-๒๐๓. 



๔๕ 

  ๑. การงดเวนไมทําความชั่วทั้งปวง  ทางกาย วาจา ใจ 
  ๒. ใหทําความดี  ขยันหมั่นเพียรทําดีทางกายวาจา 
  ๓. การกระทําจิตของตนใหสะอาด  สวาง  วาง สงบ ผองใส๘๘ 
 อนึ่ง เมื่อปฏิบัติไดอยางถูกตองแลว ส่ิงสําคัญสุดทายก็ตองประกอบดวยแนวคําสอนที่
เปนไป เพื่อความพนทุกข ที่ทําใหมนุษยเปนคนดี มีศีลธรรม มีความสงบสุข  และไมถือมั่นให
ตึงใหหยอนเกินไป คือ ปฏิบัติตามทางสายกลาง  มัชฌิมาปฏิปทา  มรรคมีองค ๘ ประการ 
คือ๘๙ 
  ๑.สัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา 
  ๒.สัมมาสังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใชความคิดพิจารณาแตในทาง
กุศลหรือความดีงาม 
  ๓.สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูดสนทนา แตในส่ิงที่สรางสรรคดี
งาม 
  ๔.สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทั้ง
ปวง 
  ๕.สัมมาอาชีวะ คือ การทํามาหากินอยางสุจริตชน 
  ๖.สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะพยายาม ประกอบความเพียรในกุศลกรรม 
  ๗.สัมมาสติ คือ การไมปลอยใหเกิดความพล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารงอยูดวย
ความรูตัวอยูเปนปกติ 
  ๘.สัมมาสมาธิ คือ การฝกจิตใหตั้งมั่น สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณอยูเปนปกติ 
 เมื่อผูประพฤติปฏิบัติชอบตามหลักของนิรามิสสุขแลว สามารถนําไปสูความสะอาด  
ความสวาง ความสงบ  ตลอดจนเกิดปรีชาญาณ  รูแจง เห็นจริงในธรรม  ที่ควรรูควรเห็น จน
กระท้ังทําใหหลุดพนจากทุกขโดยส้ินเชิง  คือ บรรลุนิพพาน เปนที่สุด เพราะความหลุดพน
จากสภาพแหงทุกข นิรามิสสุขถือวามีคุณคาอยางย่ิง ไมกอใหเกิดความเปล่ียนแปลงอีกตอไป 
สภาวะจิตรูแจงเห็นจริงดวยปญญาวิมุตติ ดังที่พระพุทธองคตรัสไววา  

                                                            

 ๘๘ ที.มหา (ไทย) ๑๐/๙๐/๔๓-๔๔. 
 ๘๙ วินย.มหา. (ไทย) ๔/๑๓-๑๔/๑๓-๑๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๘/๒๔๘. 



๔๖ 

  “ดูกรอานนท สังขารทั้งหลายไมเที่ยงอยางน้ีแล สังขารทั้งหลายไมย่ังยืนน้ีแล                          
  สังขารทั้งหลายไมนายินดีอยางนี้แลดูกรอานนทขอน้ีควรเบื่อหนายในสังขาร
  ทั้งหลายท้ังปวงทีเดียว ควรจะคลายกําหนัด  ควรเพ่ือจะหลุดพน”๙๐ 
 คุณคาเปาหมายความสุขสูงสุดของนิรามิสสุข คือ นิพพานสุข อันเปนโยชนสูงสุด
(นิพพานเปนสุขอยางย่ิง) ซ่ึงเปนสภาวะที่เกิดจากหลุดพนจากกิเลสตัณหา  อุปาทาน  พนจาก
ความดับทุกข ดับโดยส้ินเชิง 
 ในอุโปสถสูตรทานไดเปรียบคําสอนตาง ๆ ที่มีอยูจํานวนมาก  กับนํ้าในมหาสมุทรวา  
  “นํ้าในมหาสมุทร  แมจะมีมากกินอาณาเขตกวางใหญมากเพียงใดก็ตาม  แตก็
  ตาม แตก็มีรสเค็มเหมือนกันหมด” ๙๑ 
 ตามแนวคําสอนของนิรามิสสุขก็ เชนเดียวกัน คือ แมจะมีรสสุขไวมาก แตก็มีรสสุข
เดียว คือ รสสุขที่มีคุณคาอยางแทจริง คือปญญารูแจงการหลุดพนจากทุกขทั้งปวง ไดแก 
นิพพานสุขซ่ึงเปนธรรมชาติที่ไมไดถูกปรุงแตงดวยปจจัยอยางใดอยางหน่ึง    
 สําหรับคุณคานิพพานสุขแบงประเภท๙๒ ๒ ประการ คือความสุขจากการหลุดพน
ปุถุชนและความหลุดพนของนิพพานสุข  ในความหลุดพนของสามัญชนทั่วไปที่ยังมีกิเลส
หนา 
  ๑. ขณิกวิมุตติสุข คือความหลุดพนชั่วคราว  หมายถึง ความสุขสงบของจิตชั่ว
ขณะท่ีไมมีความโลภ โกรธ และหลงครอบงําและจิตวางจากการยึดมั่นในกิเลสตัณหา  ตัวตน
ที่จะกอใหเกิดทุกขทั้งแกตัวเองและผูอื่นไดขณะจิตที่สะอาดบริสุทธ์ิสวางวางจากกิเลสตัณหา  
อุปาทาน  ไมยึดมั่นในกามคุณทั้ง ๕ นี้แหละ เปนขณะจิตที่เขาสูภาวะนิพพานสุข  ซ่ึงเปน
ธรรมที่สงบอยางย่ิง  แมจะเพียงชั่วขณะ  
  ๒. ตทังคนิพพานสุข คือ เปนนิพพานประเภทที่ใกลชิดกันยังละกิเลสไมได 
เพียงแตลองฝกอบบรมจิตใจใหวางจากทุกขตาง ๆ จิตใจก็พบคุณคาของความสุขที่แทจริง คือ 
จิตสงบ เย็น ชื่นบาน อยางที่ไมรูสึกมากอน  เปนรสของนิพพานที่ผูคนควรลิ้มรองรสที่มี
คุณคาอยางย่ิง 

                                                            

 ๙๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๐๗-๑๐๘. 
 ๙๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๕-๙๒/๑๖๓-๑๖๙. 
 ๙๒ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๓/๒๑๓. 



๔๗ 

   สรุปไดวา คุณคาของความสุขตามแนวของนิรามิสสุข คือเปนการปฏิบัติเจริญสมาธิ 
เพื่อเปาหมายอันสูงสุด ดวยการเร่ิมตนจากฝกฝนจิตของเรากอน เมื่อปฏิบัติไดถูกตองแลว 
ยอมไดรับผลดี คือการหลุดพนจากทุกขทั้งปวง จิตใจ สงบ เย็น ประณีต สวาง เปนสภาวธรรม
ที่เกิดจากปญญารูเห็นตามเหตุปจจัย ถือวามีความสุขมาก ผูปฏิบัติสามารถเขาสูความสุขอัน
สูงสุดน้ีได คือบรรลุนิพพานสุข  ซ่ึงพุทธปรัชญาถือวาผูบรรลุนิพพานแลวมีคุณคาของ
ความสุขมากกวาผูที่ยังไมบรรลุ 
 ฉะน้ันผูตองการแสวงหาคุณคาของความสุขแลว เปนเรื่องงายโดยไมตองการลงทุน
อะไร เพราะมันอยูรอบ ๆ ตัวเราเอง เพียงแตวาเราตองมีสติปญญาเขาใจจากสภาวธรรมเหลาน้ี
ใหไดอยางถูกตอง อาจเปนเร่ืองยากสําหรับผูที่ยังมีกิเลสหนา ที่ยังยึดมั่นในกามคุณ ไม
สามารถมองเห็นดวยตา เพราะมันเปนส่ิงที่ สัมผัสไมได ตองใชศีล สมาธิ และปญญา  
 
 
  
 



 
 

 
 

 
 

บทท่ี ๓ 
 

แนวคิดเรื่องความสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม 
  

ความสุขเปนส่ิงที่สําคัญของมนุษยที่ทุกคนมีความปรารถนาอยากได แตความ
ปรารถนาที่วาน้ีมีแตกตางกันไป  เชน ตามทรรศนะอสุขนิยมแบบปญญานิยมเนนความสุขที่
เกิดจากการใชปญญาท่ีเปนลักษณะพิเศษ หรือแกนแทของความเปนมนุษย เพ่ือเขาไปสู 
สัจธรรม ซ่ึงมีความแนนอนกวาสุขที่เกิดจากสัมผัสทั้ง ๕   

ในบทน้ี ผูวิจัยจะนําเอาทรรศนะความสุขตามแนวคิดอสุขนิยมแบบปญญานิยมใน
สํานักตาง ๆ มาอธิบายขยายเนื้อความเพ่ือใหไดเขาใจชัดเจนย่ิงขึ้นและเปนประโยชนตอ
การศึกษาตามลําดับดังตอไปน้ี 
 
๓.๑ ความหมายท่ัวไป 
  
  ปญญานิยม  (Intellectualism)  ถือวาความสุขแบบโลกียสุขออยางที่ลัทธิอื่น ๆ 
สรรเสริญน้ันยังไมดีที่สุด  ยังมีการกระทําอื่น ๆ  อีกที่ดีสุด  เชน  การใชปญญาคิดหาเหตุผล  
การระงับความทะยานอยากการทําหนาที่ของความเปนมนุษยเหลาน้ีเปนความดีสูงสุดใน
ฐานะเปนมนุษยและเปนที่แนนอนตายตัวติดอยูที่การกระทําน่ันเองและมีลักษณะเปนสากล  
จึงมีคุณคาในตัวเองหรือคุณคาที่แทจริง 

๒) สุจิตรา รณร่ืน๑ไดใหความหมายไววา ปญญานิยม คือลัทธิที่ถือวาความสุข
มิใชส่ิงดีที่สุดของชีวิต มีส่ิงอื่นที่มีคากวาความสุข คือ ความสงบจิตใจ  และปญญาความรูเปน
ส่ิงดีที่สุดและมีคุณคาในตัวเอง 

๓)  สถิต  วงศสวรรค๒ไดใหความหมายคําวา  ปญญานิยม วาความสุขไมเปนส่ิง
ดีที่สุดที่มนุษยจะพึงแสวงหา แตไมไดปฏิเสธวา ความสุขไมดี ความสุขดี แตไมใชส่ิงที่ดีที่สุด

                                                 
๑ สุจิตรา  รณรื่น,  ปรัชญาเบื้องตน, ( กรุงเทพฯ: บริษัทอักษราพิพัฒน  จํากัด,  ๒๕๓๒ ),  หนา  ๗๓. 
๒ สถิต  วงศสวรรค, ปรัชญาเบื้องตน, ( กรุงเทพฯ: บริษัท  รวมสาสน จํากัด,  ๒๕๔๐ ),  หนา  ๑๔๘. 



๔๙ 

ที่คนจะหมกมุนแสวงหาแตเพียงอยางเดียวตลอดเวลาในชีวิตของเขาสิ่งที่ดีที่สุดในชีวิตของ
คนน้ันไมใชความ สุข 

๔) บุญมี  แทนแกว๓ไดใหความหมายคําวา ปญญานิยม สุขไมเปนส่ิงที่ดีที่สุดที่
มนุษยจะพึงแสวงหาแตไมไดปฏิเสธ ความสุขไมดี ความสุขดีแตไมดีที่สุดที่คนจะหมกมุน
แสวงหาแตเพียงอยางเดียวตลอดเวลาในชีวิตของเขาส่ิงที่ดีที่สุดในชีวิตของน้ันไมใชความสุข 

๕) จํานงค  ทองประเสริฐ๔ไดใหความหมายวา ปญญานิยม ส่ิงที่ดีที่สุด  และ
ย่ังยืนที่สุดสําหรับมนุษย คือการมี  “ความตองการตามธรรมชาติที่จําเปน”  (Natural  and  
necessary ) พรอมมูล   ซ่ึงประกอบดวย ปจจัยส่ี  มิตรสหาย  เสรีภาพ และความคิดอาน 
(Wisdom)  ซ่ึงสวนใหญเปน “ความตองการทางใจ” ที่ไมตองใชเงินซ้ือ  ตางจาก  “ ความ
ตองการธรรมชาติที่ไมจําเปน”  (Natural  but  unnecessary ) ซ่ึงสวนใหญเปน “ความตองการ
ทางวัตถุ” เชน บานหลังใหญ  คนรับใช  งานเลี้ยงหรูหรา  ฯลฯ 

๖)  สุเมธ เมธาวิทยกูล๕ไดใหความหมายคําวา ปญญานิยม คลายกับพวกซินิคที่มี
ที่อยูอยางเรียบงาย ไมยึดถืออะไร แตเปนกลุมที่มีคําสอนมากกวา มีจุดหมายที่แนนอนกวา 
เชื่อในปญญาคลายกับปญญานิยมเชื่อในเหตุผลของจักรวาลที่ดํารงอยูตามกฎเกณฑของมัน 
เชื่อวาทุกส่ิงทุกอยางจะเปนไปตามท่ีมันจะเปน เพราะพวกเขามีความเห็นวา เราควรมีชีวิตอยู
อยางสันโดษ เราตองใชเหตุผลของเราพิจารณา ใหเขาใจธรรมชาติแลวพิจารณาดูวา อะไรคือ
ส่ิงที่จําเปนสําหรับชีวิตเราส่ิงไหนที่ไมจําเปนควรพยายามตัดทิ้งไปใหเหลือแตส่ิงที่จําเปน
จริงๆ เทาน้ัน การตัดส่ิงที่ไมจําเปนออกไป จะทําใหจิตใจของเราบริสุทธ์ิจากกิเลส พบกับ
ความสงบอยางแทจริง 

๗) คณาจารย ๖มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดใหความหมายวา  
ปญญานิยม (ทางกายภาพ) วาไมใชส่ิงที่ดีที่สุด ยังมีความสุขที่ละเอียดออนและมีคุณภาพ
เหนือกวา ความสุขทางกาย  ก็คือความสุขทางจิต 

                                                 
๓ บุญมี  แทนแกว,  ปรัชญาเบื้องตน,  ( กรุงเทพฯ: สําพิมพโอเดียนสโตร,  พิมพครั้งที่ ๒, ๒๕๒๙ ), 

หนา  ๑๒๒. 
๔ จํานงค  ทองประเสริฐ,  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ, ( กรุงเทพฯ: สํานักพพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, พิมพครั้ง ๗, ๒๕๓๓ ), หนา  ๒๔๑. 
๕ สุเมธ  เมธาวิทยกูล,  ปรัชญาเบื้องตน,  ( กรุงเทพฯ:  สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๔ ),  หนา  ๗๕. 
๖ คณาจารย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  ปรัชญาเบื้องตน, ( กรุงเทพฯ: หางหุนสวน

จํากัด  นวสาสนพิมพ, ๒๕๕๑ ) หนา  ๒๐๒. 



๕๐ 

๘)  กีรติ  บุญเจือ๗ไดใหความหมายวา  ปญญานิยมวา คือ  ส่ิงสุขสูงสุดของมนุษย
อยูที่เขาใจความจริงโลกแหงจินตนาการ  ซ่ึงมี  (Idea  of  the  Good) หรือจินตนาการภาพแหง
ความดี  เปนจินตนาการภาพสูงสุด  และใหความสุขที่สุดดวย  ใครสรางกุศลเพียงพอแลวก็จะ
กลับไปมีความสุขในถ่ินเดิม 

๙)  เชิดชัย  เลิศจิตรเลขา๘ไดใหความหมายคําวา  ปญญานิยม  คือความสุขแทควร
เปนส่ิงดี (good)  ส่ิงดีนี้มีอยูหลายระดับ  เชน  ส่ิงดีพ้ืนฐาน (Basic good)  ส่ิงดีที่เกิดจากการ
กระทํา  (Operative good ) และ ส่ิงดีที่เกิดจากประสบการณ  (Experiential  good) 

๑๐)  สมบูรณ  พรรณนาภพ๙ไดใหความหมายวา  ปญญานิยม  ความสุขอุดมการ  
จะตองเปนส่ิงที่สูงสุด  และเหมาะสมกับคุณลักษณะพิเศษสุด  ก็ยอมสามารถที่จะกระทําได  
สัตวที่ต่ํากวายอมไมสามารถที่จะหามาได   เพราะสัตวอื่น  ๆ  (นอกเหนือไปจากมนุษย)  แลว
ยอมไมมีความสามารถที่จะสรางความสุขอุดมการได   เชน  การเสพย  ส่ิงตาง ๆ  ยอมไมใช
ความสุขอุดมการ  เพราะส่ิงที่มีชีวิตอื่น ๆ  (หรือสัตวชั้นต่ํา) ยอมทําไมได  ดังนั้นธรรมชาติ
ของมนุษย  เสพยส่ิงตาง ๆ  จึงไมใชความสุขอุดมการ (สําหรับมนุษย ) 

๑๑)   วศิน  อินทสระ๑๐ไดใหความหมายไววา  ปญญานิยมคือแนวคิดที่ถือวา 
ความสุขของมนุษยอยูที่วิญญาณมีพฤติกรรมอยูในวิถีทางอันสูงเลิศ  ความสุขหมายถึง  
พฤติกรรมของวิญญาณอันอยูในวิถีทางที่ดีเลิศ ความสูงเลิศของมนุษยน้ี   เรามิไดหมายถึง  
ความเลิศทางกาย  แตหมายถึงความเลิศทางวิญญาณ บุคคลจะเปนคนดีไมไดเลย ถาเขาไมรูสึก
เพลิดเพลินในการประกอบกรรมดี   ทํานองเดียวกับบุคคลจะถูกเรียกวา  มีความยุติธรรม
ไมไดเลย   ถาเขาไมเพลิดเพลินกับการกระทําอยางยุติธรรม   เราจะเรียกคนวาโอบออมอารี
ไมไดถาเขาไมมีการกระทําอยางโอบออมอารี 

                                                 
๗ กีรติ  บุญเจือ, ปรัชญาเบ้ืองตน, ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพไทยวัฒนาพาณิชย  จํากัด,  ๒๕๑๒ ), หนา  

๓๒. 
๘ เชิด  เลิศจิตรเลขา, จริยศาสตรพ้ืนฐาน, ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพดอนบอสโท,  ๒๕๔๘ ),  หนา  

๑๗๖. 
๙ สมบูรณ  พรรณนาภพ, ปรัชญาเบื้องตน,  ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพบรรรกิจ,   ๒๕๒๑),  หนา   ๗๒. 
๑๐ วศิน  อินทสระ,  จริยศาสตร,  ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพบรรณาคาร,   ๒๕๑๘),  หนา  ๓๖๖. 



๕๑ 

๑๒)  ศรัณย  วงศคําจันทร ๑๑ไดใหความหมายของ  ปญญานิยมวาคือ ส่ิงที่เปน
อิสรภาพเปนส่ิงสูงสุดสําหรับชีวิต  และอิสรภาพหมายถึงความสงบทางใจ  จิตใจที่สงบสุขคือ
จิตที่ควบคุมความอยากและระงับความอยากได  โดยใชเหตุผล  และถามนุษยเอาชนะใจตัวเอง
ได  มนุษยจะมีความสุขอยางแทจริง 

๑๓)  จักรแกว  ตนนาถ ๑๒ไดใหความหมายของ ปญญานิยมวาคือ ความสุข
คุณสมบัติทั้งหลายที่จักกอใหเกิด   ความดี  ตัวอยางเชน  เหตุที่ความกลาหาญนับวาดี  ก็เพราะ
บางคร้ังมันก็กอใหเกิดความสุขและพึงพอใจกับผูกลา  ความกลาหาญมิไดดีในตัวของมันเอง   
ความซ่ือสัตยก็เชนกัน  มันดี  เพราะสังคมโดยสวนรวมยอมมีความสุขมากกวาสังคมที่เต็มไป
ดวยผูคน ที่ไมซ่ือสัตยตอกัน   การไดมาซ่ึงความรูปกติตองถือวาดี 

ดังน้ันจึงพอจะกลาววา   คํานิยามเหลานี้  ลวนแตมีความเกี่ยวของกับความสุข
ทั้งส้ิน คือเปนลักษณะของความหมายทั่ว  ๆ  ไป  โดยสรุปแลว   ความหมายที่ไดกลาวมานั้น
วาเกี่ยวของกับอสุขนิยมแบบปญญานิยมไมมากก็นอย  บางคนมีชีวิตอยูไปวันๆ เขาก็มี
ความสุข   เพราะฉะน้ันความสุขไมสามารถแบงชนชั้นได   บางคนอาจคิดวา  การคิดดี  การ
ทําดี ก็ทําใหมีความสุขได  ไมจําเปนจะตองหาความสุข ถาความสุข คือความสําราญสัตว
เดรัจฉานก็มีความสําราญไดเหมือนกัน  ความสุขที่เกิดจากการมีทรัพยสิน  เงินทอง เกียรติยศ  
เหลานี้ ไมใชความสุขที่แทจริง  วันใดวันหน่ึง  ถาคนไมใหเกียรติเรา วันน้ันเราจะมีความทุกข  
ไมใชความสุขที่แทจริง กลุมปญญานิยมปฏิเสธ ความสุขที่แทจริง  คือความสุขสุดยอดน้ีเอง  
นักปรัชญาตางก็ไดแสดงส่ิงที่ตนถือวาเปนความสุขสุดยอดไวตาง  ๆ   กัน   และ มีมากหมาย
หลายทรรศนะ 

สวนกลุมปญญานิยม  ไดกลาววา   ความสุขสูงสุดน้ัน  คือ ไมใชส่ิงที่ไดมาจาก
สวรรค   แตเกิดจากการฝกฝนตัวเอง 

กีรติ  บุญเจือ  ถือวา ความสุขแท  ใหฝกคุณธรรมท่ีเอื้อสุขภาพ  และความสงบใจ   
เชน การกินอยูอยางงาย  ๆ  แตใหประโยชนตอสุขภาพ  ฝกสมาธิ ทําใจใหหนักแนน เยือกเย็น   
อุเบกขา ( Ataraxia ) อุเบกขา  ตามความหมายของเอปคูรุส  คือ ความสงบอยางไรกังวล โอบ
ออมอารี   ผูกมิตรกับทุกคนที่เก่ียวของไดเปนดีที่สุด จะไดไมมีความเดือดรอนในการดํารงชีพ   

                                                 
๑๑ ศรัณย  วงศคําจันทร,  ปรัชญาเบื้องตน,  ( กรุงเทพฯ: พิมพโรงพิมพอมรการพิมพ , ๒๕๒๘), หนา  

๑๘๒. 
๑๒ จักรแกว  ตนนาถ,  ปรัชญาเบ้ืองตน,  (กรุงเทพฯ:  สํานักพิมพวังบูรพา, ๒๕๔๔),  หนา  ๑๙. 



๕๒ 

เอปคูรุสไมแนะนําใหยุงกับการเมือง   เพราะทําใหเสียอุเบกขางาย แตถาเปนทางเดียวที่จะ
รักษา  อุเบกขาของตนไวไดก็ใหเลนไป    เพราะการเมืองไมยุติธรรมก็ทําใหเราเสียอุเบกขา
ได๑๓ 

พิชญ  มกรพันธ มองวา  คนดีมีความสุข  คือคนที่ยุติธรรม  ผูที่รักความยุติธรรม
ที่สุดคือผูที่เปนนายใจของเขาเอง เขาเปนผูที่มีความสุขที่สุด  โดยไมตองไปมัวคํานึงถึงวา
มนุษยทั้งหลายอื่น  หรือแมจนกระทั้งพระเจาเองจะเห็นวาตัวเขาเปนอยางไร ?๑๔ 

ชเอิญศรี อิศรากูร   ณ  อยุธยา  ถือวา ความสุขที่สูงสุด คือ  ๑)  คุณธรรมของ
เหตุผล  หรือของวิญญาณสวนที่เปนเหตุผลก็คือปญญา  ๒ )  คุณธรรมของวิญญาณสวนที่เปน
ภาคนํ้าใจไดแกความกลาหาญ ๓ )  คุณธรรมของวิญญาณสวนที่เปนความกระหายอยากทาง
ผัสสะก็ไดแกความพอดีและการรูจักควบคุมตวัเอง ๔ ) ความยุติธรรม  เปนคุณธรรมที่เกิดจาก
การรวมคุณธรรม  ทั้ง  ๓  ประการดังกลาว 

วิญญาณ  สวนที่มีเหตุผลของมนุษยเทาน้ันจึงจะสามารถเขาใจได โสคราตีสเห็น
วารางกายเปรียบเสมือนคุกที่คุมขังวิญญาณไว   จุดหมายสุดทาย  ของวิญญาณก็คือพยายาม
ออกจากรางกาย  ซ่ึงเปนเครื่องพันธนาการน้ี  ซ่ึงจะทําไดโดยที่วิญญาณ   สวนที่เปนเหตุผล
จะตองควบคุมวิญญาณ  ๒   คือ   สวนที่เปนอารมณ  และกิเลส   เมื่อวิญญาณทั้ง  ๒   คือ   
สวนตกอยูภายใตเหตุผลก็จะเกิดความยุติธรรมข้ึน  ชีวิตที่ดีจะตองประกอบดวยคุณธรรม  ๔  
ประการน้ีจึงจะบรรลุจุดหมายคือความสุข  และความสุขสูงสุดก็คือการที่วิญญาณสละรางกาย  
และโลกแหงวัตถุ   สละกิเลสทั้งปวง   กลับคืนสูโลกแหงแบบ๑๕ 

สุเชาวน   พลอยชุม  มองวา   ชีวิตที่สูงสง   คือการมีชีวิตอยูอยางงาย  ๆ    โดยไม
ตองแยแสสังคมวาเขาจะเอาอยางไร  หรือคิดอยางไรกัน ไมติดอยูกับความอยากความตองการ
ของรางกาย  เพราะความอยาก ความตองการทางรางกายเปนเคร่ืองกีดขวางการเขาถึงความสุข
แทจริงของโลก  และชีวิต พวกซีนิคยึดความคิด  และการดําเนินชีวิต ของโสคราติสเปน

                                                 
๑๓ กีรติ  บุญเจือ,  แกนปรัชญากรีก, ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพไทยวัฒนาพาณิชย จํากัด, ๒๕๒๐ ),  หนา  

๓๔๑-๑๗๐. 
๑๔ พิชย  มกรพันธ,  ชีวิต และ ปรัชญา,  ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ  พี.เอส., ๒๕๓๘),  หนา  ๓๘. 
๑๕ ชเอิญศรี  อิศรางกูร  ณ อยุธยา, ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ,  ( กรุงเทพฯ: พิมพที่  เอส. เอ็ม, 

ม.ป.ป.),  หนา  ๘๗. 



๕๓ 

ตัวอยาง   แตพวกซีนิคมีความคิดที่สุดโตงไปไกลกวาโสคราติสถึงขั้นพยายามหนีสังคมหนีส่ิง
ที่ไมตองการมุงเขาปาทาเดียว๑๖ 

กีรติ  บุญเจือ   ถือวา ความจริงและความดีจะตองมีมาตรการแนนอนตายตัว
สําหรับทุกคนจิตของมนุษย   มีสมรรถภาพจะรูความจริงและความดีมาตรฐานน้ันได    เพราะ
มนุษยเรามีโครงสรางของมนัสเหมือนกัน หากแตกิเลสครอบงําจึงตัดสินใจผิดๆ เนื่องจาก
คนเรามีกิเลสตาง  ๆ ไมเหมือนกัน   การตัดสินจึงผิดเพ้ียนกันไปตามกิเลสจะโนมนาวไปทาง
ไหนผูใดอยากจะคิดใหถูก  ใหไดความจริง  และความดีมาตรฐาน   ก็ตองพยายามขจัดกิเลส
และทําวิปสสนา  เมื่อไมมีกิเลสแลวดวงจิตก็แจมใส ทุกคนจะเห็นความจริงและกฎความดี
ตรงกัน๑๗ 

วิธาน  สุชีวคุปต  ถือวา เราไมอาจจะมีชีวิตที่สงบสุขได ถาหากไมมีการดํารงชีวิต
อยางมีปญญา อยางประเสริฐ และอยางชอบธรรม ไมมีความสุขใดจะสําคัญย่ิงไปกวา  
ความสุขที่เกิดจากมิตรภาพ แตส่ิงที่เขาไดพบเห็นน้ัน เปนปรปกษตอการเปนมิตรภาพ   สังคม
สรางคนใหเปนศัตรูกัน   สถาบันแหงทรัพยไดสถาปนาโภคทรัพยใหมีความสําคัญแทนคุณคา
ของบุคคล   สรางจิตใจคนใหมีความริษยา  ความเปนศัตรูกัน การแกงแยงแขงขัน  ฉะน้ัน
ความสงบที่แทจริงของจิตใจน้ัน จะหาพบไดก็โดยการที่บุคคลมีจิตใจคลายคลึงกันมารวมกัน   
เพ่ือพยายามจะดํารงชีวิตของตนใหเปนอิสระจากโลกที่เส่ือมโทรมใหมากที่สุดเทาที่จะมาก
ได๑๘ 

พระทักษิณคณาธิกร  เห็นวา  คาของชีวิตอยูที่ปญญาไดทองเที่ยวไปในโลกของ
สัจธรรม  ไมใชรางกาย ไมทองเท่ียวไปในโลกของวัตถุ  ทั้งน้ีจะทําก็โดยตองละทิ้งไมกังวล
เร่ืองวัตถุเกินไป  เพราะถากังวลเกินไป   ปญญาจะติดกับรางกาย  แลวจะไมเดินทางไปสูโลก
ของความจริง ฉะน้ันจึงจะละทิ้งความสุขในทางโลกเพ่ือแสวงหาปญญา๑๙ 

                                                 
๑๖ สุเชาวน  พลอยชุม,  ปรัชญาทั่วไป,  ( กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา  

๑๔๗. 
๑๗ กีรติ  บุญเจือ, ปรัชญา สําหรับผูเร่ิมเรียน,  ( กรุงเทพฯ: โรงพิมพไทยวัฒนาพาณิชย จํากัด พิมพครั้งที่ 

๗,  ๒๕๔๑),  หนา  ๑๙.  
๑๘ วิธาน  สุชีวคุปต,  อภิปรัชญา, ( กรุงเทพฯ: แสงจันทรการพิมพ  พิมพครั้งที่ ๒, ๒๕๒๙ ),  หนา  

๗๕. 
๑๙ พระทักษิณคณาธิกร,  ปรัชญา,  ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพดวงแกว,  ๒๕๔๔ ),  หนา  ๒๒๐. 



๕๔ 

สําหรับโสคราติสเปนเพียงวิถีทางที่จะใหปญญานําไปสูความจริง  แตการละ
ความสุขทางโลก  ที่ตัวมันเอง   ไมมีคาความดีอะไร   คือจุดหมายปลายทางของชีวิต ไมไดอยู
ที่การละความสุขทางโลก  แตอยูที่ปญญาและ สัจธรรม จุดหมายน้ีเราจะไดตอเมื่อละความสุข
ทางโลก   ไมไดละเพื่อตัวมันเอง   แตเพ่ือจะไดอีกส่ิงคือปญญา  ความสุขทางโลกมีคาเปน
เพียงวิถีทางเทาน้ัน  ไมใชคาในตัวมันเอง 

วิทย  วิศทเวทย   ถือวา   คือเราแสวงหาความสุขกับส่ิงที่หายากและราคาแพง   
เรามักจะลงเอยดวยความทุกข  หรือถาเราไปผูกพันกับบุคคลหรือส่ิงของมากเกิน  เราก็จะ
กลายเปนทาสของสิ่งเหลาน้ัน  เราจะไมมีเสรีภาพและความมีเสรีภาพน้ันเปนปจจัยหน่ึงของ
ความสุขเอพิคคิวรัสไมคิดวามีส่ิงอื่นใดที่มีคา   สําหรับมนุษยนอกจากความสุขสบาย   ชีวิตที่
สมบูรณคือชีวิตที่ปราศจากความเจ็บปวดและความเดือดรอน๒๐ 

ไพฑูรย พัฒนใหญย่ิง และคณะ เห็นวา จุดหมายปลายทางของมนุษยคือ 
“ความสุข” (Happiness ไมใช Pleasure) แตไมใชความสุขแบบสุขนิยมความสุขที่อริสโตเติล
หมายถึงคือ “กิจกรรมของวิญญาณที่สอดคลองกับแกนสารเฉพาะตน” เมื่อแกนสารของ
มนุษยคือปญญา กิจกรรมที่เปนความสุขก็คือกิจกรรมของการใชและพัฒนาปญญา เขาแบง
ความสุขออกเปน 3 ระดับ คือ สุขแบบสัตว สุขแบบมนุษย และสุขแบบเทพ ความสุขแบบ
สัตวคือ การไดกิน ไดนอน และสืบพันธุ ไดรับความสะดวกสบายไมรอนเกินไป ไมหนาว
เกินไป ความสุขแบบน้ีแมจะไมมีคาสูงสุดแตก็จําเปน เพราะหากปราศจากส่ิงพ้ืนฐานเหลาน้ี
แลว ความสุขระดับสูงขึ้นก็มีไมได แตเราไมตองการความสุขแบบน้ีจนเกินขอบเขตเพียงแต
ขอใหชีวิตดํารงไปไดโดยไมติดขัด๒๑ 

ความสุขแบบมนุษยเกิดจากการมี “คุณธรรม” (Virtue) ซ่ึงคุณธรรมที่สําคัญ ก็
เชน ความกลาหาญ การควบคุมตนเอง ความเอ้ือเฟอ ความมัธยัสถ ความเคารพนับถือตนเอง 
มิตรภาพ ความซ่ือสัตย เปนตน คุณธรรมเหลาน้ีเปน “ทางสายกลาง” ระหวางความสุดโตง 2 
ขั้วเชน ความกลาหาญเปนทางสายกลางระหวางความข้ีขลาดกับความบาระหํ่า ความมัธยัสถ
เปนทางสายกลางระหวางความตระหนี่และความฟุมเฟอย เปนตน คุณธรรมเหลาน้ีเกิดจาก
การฝกฝนปฏิบัติจนเปนนิสัย ไมมีใครมีคุณธรรมขอใดตั้งแตเกิด และการฝกคุณธรรมน้ันจะ
                                                 

๒๐ วิทย  วิศทเวทย,  ปรัชญาทั่วไป,  ( กรุงเทพฯ: บริษัท อักษรเจริญทัศน  จํากัด, ),  หนา  ๑๔๕. 
 ๒๑ ไพฑูรย พัฒนใหญยิ่ง  และ คณะ,  จริยศาสตร, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต,  ๒๕๕๑),  
หนา  ๕๕. 



๕๕ 

ฝกใหขัดแยงกับธรรมชาตขิองมนุษยก็ไมได อริสโตเติลเชือ่วาธรรมชาตไิดเตรียมเราใหพรอม
ที่จะฝกฝนคุณธรรมเหลาน้ีเขากลาววา                                                                                                                             
   “เทพชื่นชมสวนที่ดีที่สุดของมนุษยเรา ซ่ึงก็เปนสวนที่เราคลายกับเทพ นั่นคือปญญา
  ธรรม ใครก็ตามทีเ่ห็นคาและชื่นชมส่ิงน้ีเทพยอมประทานพร...เปนที่แนนอนวา ผูที่มี
  ส่ิงน้ีมากท่ีสุดคือปรัชญาเมธี ดังน้ัน เขาจึงเปนที่รักของเทพมากที่สุดเมื่อเปนเชนน้ีเรา
  ก็ตองยอมรับวา ปรชัญาเมธีเปนผูมีความสุขมากที่สุดในบรรดามนุษยดวยกัน”๒๒ 
 

๓.๒   ประเภทของอสุขนิยมแบบปญญานิยม 
          
 กลุมปญญานิยมถือวาความรูเปนส่ิงที่ดีที่สุดหรือเปนส่ิงที่มีคาในตัวเองปญญาคือ
ความสามารถในการใชเหตุผลเพ่ือแสวงหาความจริงแนวคิดน้ี ปฏิเสธความสุขแบบสสาร
นิยมคือเชื่อวานอกโลกของประสาทสัมผัสแลว  ยังมีโลกอีกโลกที่เปนอิสระจากโลกของ
ประสาทสัมผัส  โลกดังกลาวเปนโลกนามธรรม  มีความจริงเปนนิรนดรโดยตัวของมันเอง๒๓               
กลุมอสุขนิยมแบบปญญานิยมมีความเห็นวา ความสุขมี ๒ ประการ คือ ๑) ความสุขทาง
รางกาย ๒) ความสุขทางใจ๒๔ในที่น้ีจะกลาวถึงความสุขทางใจเปนสวนใหญ  นักปรัชญาท่ี
เปนตัวแทนของอสุขนิยมแบบปญญานิยม ไดแก โสคราตีส เพลโต และ อริสโตเติล 

โสคราตีสพยายามเรียกรองใหมนุษยหันเขาสูความจริง เพราะทานเชื่ออยาง
แนนอนวาปญญาเทาน้ัน ยอมพามนุษยเขาสูสัจจะได ชีวิตแบบน้ีจึงเปนชีวิตที่ควรคาแกการ
ดํารงอยู หากเปรียบเทียบกับสมบัติทางโลกไรคา กวาทางใจ เพราะฉะนั้นความสุขที่มนุษย
กําลังแสวงหาท่ีวาดีน้ันมนุษย อาจไมรูวาสุขที่แทเปนอยางไร ๒๕ โสคราตีส  (Socrates) มี
ความเช่ือวา  ทุกคนตองการทําความดี แตเหตุผลที่ทําใหเขาทําความช่ัวเพราะเขาไมรู โสราตี
สกลาววา “ไมมีผูใดทําผิดโดยสมัครใจ” ๒๖ เพราะฉะน้ันคนท่ีมักจะทําความชั่ว (Vice) บาป 
(Evil)  เปนการปราศจากความรู  ความชั่ว จึงเปน ความโงเขลาเบาปญญา นั่นเอง  การกระทํา

                                                 
๒๒ ไพฑูรย  พัฒนใหญย่ิง  และ คณะ,  จริยศาสตร,  หนา  ๕๕. 
๒๓ สุจิตรา  รณรื่น,  ปรัชญาเบื้องตน,     หนา  ๗๓ 
๒๔ สถิต  วงสสวรรค,  ปรัชญาเบ้ืองตน,   หนา  ๑๕๑. 

 ๒๕ วิเชียร ชาบุตรบณุฑริก, ความจริงของชีวิต, (กรุงเทพฯ: พิมพท่ี บริษัท เธิรดเวฟ เอ็ดดูเคชั่น จํากัด, 
๒๕๔๒ ),    หนา  ๒๕๑.   

๒๖ สุจิตร  รณรื่น,  ปรัชญาเบื้องตน,  หนา  ๓๗. 



๕๖ 

ชั่วเปนการกระทําที่ผิดพลาด เพราะจิตวิญาณเต็มไปดวยความโงเขลา ไมรูจริงคนเราถามี
ความรูจริง จะไมกระทําบาป  การกระทําชั่ว ผิดบาป จึงเปนความพล้ังเผลอ ที่เปนผลมาจาก
ความเขลา (Ignorance) มนุษยแตละคน จึงตองขจัดความโงเขลาออกไป และเสริมสรางจิต
วิญญาณใหมีปญญาแกรงกลาดวยความรูแท  โสเครตีสกลาววา คนทุกคนมีแนวโนมที่จะทํา
ความดี  แตที่ทําความชั่วก็เพราะขาดความรูผิดชอบช่ัวดี  การทําผิดจึงเน่ืองมาจากความไมรู
หรืออวิชชา คนทําผิดเพราะหลงคิดวาส่ิงที่ตนทําเปนความดีเขาเห็นผิดเปนชอบ ๒๗ เพราะวาม
รูจริงถามีความรูจริง ยอมตระหนักดีวา อะไรดี อะไรควร จะไมกระทําบาป ดังน้ัน  คนที่มี
ความรู  แตกลับประพฤติความชั่วน้ัน อาจจะไมใชเปนผูรูจริง  ยังมีกิเลสครอบงําอยู  “จิตฝาย
ต่ํา” ซ่ึงทาํใหแยกแยะไมออกระหวาง  ความดี  กับ ความชั่ว ๒๘ 

ดังน้ันมนุษย จึงตองขจัดความโงเขลาออกไป และเสริมสรางจิตวิญญาณใหมี
ปญญาแกรงกลาดวยความรูแท เม่ือพิจารณาอยางรอบคอบแลว จะเห็นส่ิงที่เปนประโยชน 
ชีวิตที่มิไดรับการสํารวจไมคุมที่จะอยู   (An unexamined  Life  is  not  worth  living)๒๙ 
เพราะฉะน้ันเปาหมายที่เปนจริงของชีวิต  ความรูเปนส่ิงจําเปนของคุณธรรมทุกอยาง  ถาเรารู
วา  อะไรดี  เราจะไมกลาทําผิดอีก  เปนการรูจักตนเองจึงเปนส่ิงสําคัญตอชีวิตทางศีลธรรม  
ทุกคนแสวงหาความสุขและความสุขก็เปนผลมาจากการทําความดี  เพ่ือทําความดี  คนตองรู
วาอะไรคือความดี   นั่นคือตองมีความรูในระดับพ้ืนฐาน  ความดีที่เก่ียวของ  ความรูเปน
ส่ิงจําเปนของการประพฤติทางศีลธรรม  หากปราศจากความรูอาจไมมีความดีและคุณธรรม 
การที่รูดีรูชั่ว  จึงจะสามารถในการควบคุมตัวได โสคราตีสกลาววา  ความเห็นที่เปนจริง เปน
ตัวนําที่ดีเชนเดียวกับความรู  มีจุดประสงคเพ่ือกระทําอยางถูกตอง  ความรูเปนทางนําไปสู
การกระทําที่ถูกตอง ๓๐เพราะชีวิตที่ประกอบดวยคุณธรรมตาง ๆ  เหลาน้ี  และมีการตรวจสอบ
คือชีวิตที่ดีที่สุดในทรรศนะของโสคราตีส  ถือวาจุดหมายของชีวิตอยูที่การแสวงหาความรู  
ซ่ึงอาจจะมีไดเหมือนกันในมนุษยทุกคน  หากแตกิเลสทําใหมัวหมอง  จึงตองตัดกิเลสควบคู

                                                 
๒๗ พระธรรมโกศาจารย  ( ประยูร  ธมฺมจิตฺโต),  บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก,  ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ
ศยาม พิมพครั้งที่ ๖, ๒๕๕๐ ),  หนา  ๑๔๓. 
๒๘ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๔๖. 
๒๙ สถิต  วงศสวรรค,  ปรัชญาเบื้องตน,     หนา  ๑๕๐. 
 ๓๐ Plato, Meno, tr. by  W. k.C. Guthrie,  ( New  Jersey:  Princeton  University , 1978 ),  381. 



๕๗ 

กับการคนควาหาความรูหนา ๓๑ ปญญาหรือความรูเทานั้นจะพามนุษยเขาถึงความจริงได  
ความรูจะทําใหมนุษย เขาถึงความดีงามได  ความดีงามเปนส่ิงที่มีคาในตัวของมันเอง ความรู
จึงเปนเรื่องความเขาใจในเรื่องคุณคาของคุณธรรม๓๒ที่โสคราตีส เนนเปนพิเศษ คือ ปญญารูคู
คุณธรรม โดยตัวเขากลาววา ไมมีอะไรมีคามากกวาวิชชา 

ดังน้ัน ความรู  (Knowledge)  และความดี  (Virtue)  คือส่ิงเดียวกัน  ถาความดี  
คือส่ิงที่ เสริมสรางวิญญาณใหดี  (Good) ส่ิงที่ควรรูเบื้องตน  คือ ส่ิงที่ทําใหวิญญาณดี  
เพราะฉะน้ันความรูและความดีจึงมีความสัมพันธกันใกลชิด  การกระทําความดีตองอาศัย
ความรู  ความรู  คือการทําความดี  ความเลวรายคือบาป  คือการขาดความรู  ความชั่วจึงจัดเปน  
อวิชชา (Ignorance)  อกุศลกรรมเกิดจากอวิชชา  ตามทรรศนะของโสคราตีสแลวความรู
กอใหเกิดสาระของคุณธรรม  บุคคลไมเคยทําความผิดทั้ง  ๆ ที่รูเลย  คนทําชั่วเพราะวา  เปน
ความชั่ว  โสคราตีสกลาววา  คนที่ทําความชั่วเพราะไมรู  เขาคิดวามันเปนความดี ๓๓ พวกที่ทํา
ความผิดทั้ง ๆ  ที่  รู  อีกพวกหน่ึงความผิดโดยไมรู  ใน  ๒  พวกน้ีโสคราตีสก็ยังยกยองพวกท่ี
ทําผิดทั้ง ๆ  ที่รูวาดีกวาพวกที่ผิดเพราะไมรู   เพราะแมทําผิดเขาก็ยังรูวาผิด  ความดีของมนุษย  
คือการทําหนาที่ใหสมบูรณ  ในฐานะที่มนุษยเปนสัตวมีเหตุผล  หนาที่ของมนุษยก็คือ  การ
ปฏิบัติใหตรงตามหลักแหงเหตุผล เพราะเปนส่ิงที่จะทําใหมนุษย  บรรลุความสุขที่เขา
ปรารถนา  ความชั่ว เปนผลิตผลของความโงเขลา  เกิดจากผลของการประเมินคาของวิธีการ
แสดงออกดานพฤติกรรมที่ผิด ๆ เพราะขาดความรูที่จะแยกแยะวา  อะไรเปนส่ิงที่ควรทํา ๓๔ 

เพราฉะน้ัน ความเห็นดังกลาว เขาจะเนนการดํารงชีวิตดวยคุณธรรม (ความรู)  
ดวยความรอบคอบ ไมใชวาเพลิดเพลินสนุกสนานกับความมืดมน (กิเลสตัณหา) โสคราตีส  
พยายามเรียกรองใหมนุษยหันเขาสูชีวิตที่เปนความจริง เพราะเขามีความคิดวาปญญาคือ
อํานาจ  ยอมพามนุษยเขาสูสัจจะได เพื่อปลุกใหมนุษยตื่นจากอวิชชาเพื่อศึกษาความหมาย

                                                 
๓๑ กีรติ  บุญเจือ,  ชุดพ้ืนฐานปรัชญา  จริยศาสตรสําหรับผูเร่ิมเรียน,  ( กรุงเทพฯ: บริษัทโรงพิมพไทย

วัฒนาพิชย จํากัด, พิมพครั้ง ๑๑,  ๒๕๔๑),  หนา  ๒๘. 
๓๒ มาลี  ศรีเพชรภูมิ,  ปรัชญาเบ้ืองตน, ( กรุงเทพฯ: โรงพิมพศาสนา, ๒๕๓๒ )   หนา  ๖๗. 
๓๓ สนิท ศรีสําแดง, ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, ( กรุงเทพฯ: คณะศิลปศาสตร 

มหาวิทยาลัยสยาม,  นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๘ ),  หนา  ๖๒. 
๓๔ ชัยวัฒน  อัตวัฒน,  จริยศาสตร,  ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง,  ๒๕๔๘ ),                  

หนา  ๘๓. 



๕๘ 

ของชีวิต๓๕ โสคราตีสไดทําใหชาวเอเธนสเปนคนรักเหตุผล และดําเนินชีวิตผสมกลมกลืน
ดวยคุณธรรมความรู๓๖ ทานเชื่อวา เหตุผลเปนอุปกรณแสวงหาความรูและชวยใหคนพบมโน
ภาพ  ความรูทุกอยางจึงไดจากมโนภาพ ๓๗โสกราตีสไดชี้ใหเห็นวา ครูสนทนาตั้งคําถาม หา
คําตอบกับศิษย ทําใหเกิดการเรียนรูซ่ึงกันและกัน เปนกระบวนวิธีวิภาษ(dialectic method) 
เม่ือสนทนาแสวงหาความรูรวมกัน ชวยกันวิพากษและตรวจสอบกันเปนระยะ ในที่สุดศิษย
จะเกิดความรูผุดออกมาจากสมอง ครูจึงเปรียบเสมือนหมอตําแยทางปญญาความรู ของศิษย 
(Intellectual Midwife) เทคนิคการสนทนาเพ่ือใหเกิดปญญา เริ่มตนดวย การผลัดกันนิยาม    
(definition) เก่ียวกับ ส่ิงที่จะศึกษาหาความรู   ดวยการตั้งคําถาม เชน “ความยุติธรรม-justice  
คืออะไร?”   “ความงาม-beauty  คือ อะไร?  “ความดี-goodness คืออะไร? เปนตน จากน้ันผู
รวมวงสนทนาที่ตางคนตางมีประสบการณหลากหลาย ก็ระดมความคิดกัน ผลัดกันอธิบาย  
สืบคนเขาไปถึงการวิเคราะหคุณสมบัติของสิ่งที่ยกเปนประเด็นมาศึกษา ชวยกันแสดงตัวอยาง
ใหเห็นเปนรูปธรรม เพื่อขยายความเขาใจ กระบวนการนี้เปนการสืบคนขอมูลขอเท็จจริง
เก่ียวกับส่ิงที่ศึกษา (Introspection) ตอจากน้ันก็มาถึงขั้นที่ทุกคนบรรลุถึงการสรางแนวคิด
เก่ียวกับส่ิงที่ศึกษาดวยพื้นฐานเปนรูปธรรมขึ้นเร่ือยๆ   จนสามารถนําไปสูกระบวนการสราง
ระ เบี ยบ วิ ธีก ารอ ธิบาย เชิ งแนว คิดและสร า ง เ ก่ี ยว กับ ส่ิ ง น้ันๆได ในระดับห น่ึ ง 
(conceptualization) แตในการสนทนาจะไมมีการสรุปคําตอบสุดทาย วาคําตอบของใครเปน
คําตอบที่ถูกตองที่สุด เปนการเปดกวางใหทุกคนมีมีโอกาสในการตัดสินใจกล่ันกรองความรู
ของแตละคนอยางเปนอิสระทางความคิด๓๘ 

เพราะวากิเลสตัณหามีอํานาจเหนือมโนธรรมสํานึก คนที่มีความรูจริงนั้นยอมจะ
ไมทําความชั่ว  เพราะวาส่ิงที่เขากระทําลงไปนั้นเปนเหตุจูงใจ ก็วาได  โสคราตีสกลาววา  คน
บางคนเห็นความชั่วเปนความดี  ทั้งๆ ที่รูวาชั่ว ก็ยังทําปรารถนาความชั่วอยูอีก ๓๙ ปจจัย

                                                 
๓๕ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๕๑. 
๓๖ จํานงค  ทองประเสริฐ,  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ,  ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๓ ),  หนา  ๑๐๗. 
๓๗ W.T. Stacie, A  Critical  History  of  Greek  Philosophy , MacMillan &  co, ltd,  1956,   P.  143. 
๓๘ พระธรรมโกศาจารย  ( ประยูร  ธมฺมจิตฺโต ),  ปรัชญากรีก,  ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพศยาม พิมพครั้ง 

๖, ๒๕๕๐ ),  หนา  ๑๔๑. 
๓๙ ส. ศิวรักษ ( ผูแปล ), เมโน  เพลโตแตง,  ( กรุงเทพฯ: สํานักพิมพไทยวัฒนาพาณิชย, ๒๕๒๖ ),  หนา  

๒๔. 



๕๙ 

เหลาน้ีก็จะพาใหเขาเกิดความมืดหมุนแยกแยะไมออก ระหวางความดีกับความชั่ว  ไมไดคิด
อยางรอบคอบดวยความหลงผิด หรือเชื่อวาส่ิงที่ทํานั้นดีแลว การเชื่อในส่ิงที่ผิด เพราะความ
ไมรูจริง  ความไมรูจริงนั่นแหละ คืออวิชชา (Not to know the truth is to be ignorance) ๔๐ ที่
ทําใหคนน้ันไรสติสัมปชัญญะ  นั่นคือ  เราสังเกตไดจากทุกคนโดยไมเคยมีขอยกเวน   การ
อยากมีความสุขอาจจะแสดงออกมาในรูปปฏิเสธโดยการหาทางดับทุกข  หรืออาจจะแสดง
ออกมาในรูปปฏิฐานโดยการแสวงหาความสุขก็ได   ความสุขที่สมบูรณของมนุษยยอมจะ
ไดรับสมรรถภาพสูงสุดของมนุษยไดอยางสมบูรณดังน้ันผูที่รูความจริงมาตรฐานแลวจะ
ประพฤติตนขัดกับความจริงมาตรฐานไมไดเปนอันขาดเพราะขัดกับสัญชาตญาณอยากมี
ความสุขของมนุษย  ผูที่ไมรูจริงนั่นแหละที่ประพฤติผิด  ทําชั่ว  สรางอาญากรรมได   เพราะ
เขาตัดสินใจโดยรูเทาไมถึงการณ   เห็นความสุขอันไมสมบูรณเปนส่ิงประเสริฐที่สุดแลวใน
ชีวิตของเขา การแกไขปญหาสังคมใหมีประสิทธิภาพจริง ๆ  น้ัน  จะตองใหการศึกษาที่
ถูกตอง  ฝกอบรมใหเขาไดรู ถึงโทษทั้งหลาย   นําเอาความจริงมาตรฐานมาสอนใหรูกันทั่วไป
เมื่อคนในสังคมรูความจริงมาตรฐานกันทั่วหนาเมื่อใด  สังคมจะสงบอยางแทจริงปญหา
ทั้งหลายก็จะหมดไป๔๑ 

ดังที่โสคราตีสกลาวา ความรูกับความดี คุณธรรม (Knowledge is  virtue )  เปน
ส่ิงเดียวกัน และส่ิงที่ทําใหเกิดความสุขอยางแทจริง   ก็คือการทําความดี   โดยเหตุที่ไมใคร
ประสงคที่จะทําตนใหมีความทุกข   หรือการท่ีไมตองการทํารายตนเอง  ส่ิงที่ทํานั้นโดยไมมี
เจตนา   ผูที่วารูอะไรคือความดีก็จะทําความดี  แลวอะไร  คือความรูวาอะไรถูก   ถึงจะไมเปน
ความผิด  แตก็เปนความหลง  ดวยความรูสึกน้ีเองโสคราติสเปนฐานในการวางหลักทาง
ศีลธรรม   ซ่ึงอาจจะเรียกวา   เปน  “การตกลงใจอยางฉลาดทางดานพุทธิปญญา” จากหลักการ
น้ีเอง  ทําใหโสคราติส  แมนแตตัวตาย   ดีกวาที่จะกระทําผิด  เพราะการทําดีเปนส่ิงที่ไมตาย  
“ คนดีแข็งแรงกวาคนชั่ว   และคนชั่วไมสามารถทํารายคนดีไดอยางแทจริง   เพราะความเจ็บ
อยางเดียวคือเจ็บใจซึ่งจะเกิดไดก็โดยตัวเองกระทําผิดเทานั้น”๔๒เพราะวาโสคราตีสมีความคิด
อยูเสมอๆวาคุณธรรมเปนส่ิงนําประโยชนมาให  เขากลาววาคุณธรรมเปนทางเดียวที่จะนําเขา

                                                 
๔๐ ฟน  ดอกบัว,  ปวงปรัชญากรีก,  ( กรุงเทพฯ:  คณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร, สํานักพิมพ

โอเดียนสโตร,  ๒๕๒๓ ),  หนา  ๑๑๘. 
๔๑ กีรติ  บุญเจือ,  แกนปรัชญากรีก,   หนา  ๑๕๔. 
๔๒ จํานงค  ทองประเสริฐ,  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ,    หนา  ๒๑๓. 



๖๐ 

ไปสูความสุขและยอมรับอีกวาความสุขเปนแรงจูงใจขอคุณธรรม๔๓ เขาจึงพยายามสอน
ประชาชน  มิใหหลงใหลอยูกับความสุขทางกาย  เพราะทําใหวิญญาณไมบริสุทธ์ิ  ตัวเขาเองก็
พยายามปฏิบัติตามเปนตัวอยาง  ดังจะเห็นไดจากประวัติของเขาวา  เขาดําเนินชีวิตอยางงาย ๆ 
ไมสนใจตอทรัพยสินสมบัติหรือเกียรติยศชื่อเสียง  เพราะส่ิงเหลาน้ีมีฉุดใหวิญญาณเกลืกกลว    
อยูกับกิเลสตัณหา มนุษยจึงควรหลีกเล่ียงความสุขทางกายและหันมาปฏิบัติกิจกรรมแหง
วิญญาณ  น่ันคือการใชปญญาไตรตรองหาส่ิงอันเปนสัจธรรม 

เพลโตเปนนักปรัชญารวมสมัยกับโสคราตีส  และเปนศิษยของโสคราตีสดวย 
ทานเห็นดวยกับโสคราตีสผูเปนอาจารยในเร่ืองความรูที่เกี่ยวกับความดี ที่เปนอสสาร อยู
นอกเหนือความสัมผัส  ความจริงที่เปนส่ิงสากล (Universal) เพราะวาเพลโตไดแบงความสุข
ออกเปน ๒  อยาง  คือ  ๑) ความสุขทางกาย  ๒)  ความสุขทางใจ  คนดีมีคุณธรรมเทาน้ันที่จะ
มีความสุขได  เพราะวิญญาณของเขาอยูในสภาพที่สัมผัสกับความสุขได ๔๔ ความสุขในที่น้ี
ไมไดหมายถึงความสุขทางกาย  ความสุขทางกายเปนส่ิงที่สกปรก  แตเปนความสุขทางใจ   
มนุษยจะรูจักความสุขชนิดนี้ไดก็ตอเมื่อวิญญาณสัมผัสโลกแหงความเปนแบบ  ซ่ึงอยูเปน
อิสระจากโลกแหงผัสสะ ๔๕ โลกที่เปนความจริงสูงสุดคือมโมคติ  (Ideas)   หรือมโนภาพที่มี
อยูจริงภายนอกความคิด มโนคติคือส่ิงสากล  มโนคติคือส่ิงสากลที่มีอยูจริงภายนอกความคิด  
นอกจากส่ิงที่เปนสากลคือมโนคติแลว  ยังมีส่ิงเฉพาะ  (Particular)  ดวย  และส่ิงเฉพาะน้ีเอง
คือส่ิงที่เรารูไดดวยประสาทสัมผัสจึงไมใชมโมคติ๔๖ส่ิงที่เปนตัวของมันเองโดยเฉพาะไมจริง  
“แบบจําลอง”  หรือ   “ส่ิงลอกเลียนแบบ”  ของมโนคติ  แบบจําลอง  ไดเอามาจากส่ิงสากล  
แตก็ไมใชจะเหมือนกันทุกอยาง  เปนเพียงบางสวนเทานั้นเอง  เพราเปนส่ิงที่เราเห็นได  
สัมผัสได มีเพียงแตเปนอัตนัยมีในความคิดความเขาใจที่เรียกวามโนภาพ  (Concept) เทาน้ัน  
แตมีจริงแบบปรนัยเปนอิสระจากความคิดของมนุษยทุกคน  เปนนิรันดร๔๗ 

เพลโต  ไดยืนยันวาส่ิงที่เปนนามธรรมอยางหน่ึงนอกเหนือจากสสาร  (รางกาย)  
ที่เรียกวาความสุข  ( Happiness)  น้ันก็คือความสุขทางวิญญาณและความสุขทางวิญญาณมี
                                                 

๔๓ Plato,  Charmides,  tr .  by  Benjiamin  Jowett,  ( New  Jersey :  Princeton  University , 1978),  p. 
118. 

๔๔ สุจิตรา  รณรื่น,  ปรัชญาเบื้องตน,     หนา  ๗๖. 
๔๕ สถิต  วงศสวรรค,   ปรัชญาเบ้ืองตน,    หนา   ๑๕๒. 
๔๖ พระธรรมโกศาจารย   ( ประยูร  ธมฺมจิตฺโต ),  ปรัชญากรีก,   หนา   ๑๗๖. 
๔๗ กีรติ  บุญเจือ,  ปรัชญาประสาชาวบาน, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพดับเบิ้ลนายน, ๒๕๔๓),  หนา   ๑๑๗. 



๖๑ 

หลายระดับคือ สุขทางวิญญาณฝายต่ําและฝายสูงวิญญาณฝายต่ําวิญญาณแหงความตองการ  
(Appetitive  Soul)  เปนวิญญาณสวนต่ําที่ไมไดใชปญญาซ่ึงยังแบงยอยออกไปไดอีก  ๒  สวน
เชนกันคือเปนฝายสูงและฝายต่ํา  สวนที่มีความเก่ียวพันกับรางกายนั่นสัมผัสกับโลกวัตถุ
ภายนอก ซ่ึงเปลี่ยนแปลงไปมาไมแนนอนจึงกอเกิดความสุขความทุกขถายไปถายมาไมรู
หยุด๔๘ สวนวิญญาณอันเปนอมตะนั้นรูจักส่ิงอันเปนอมตะดวยกัน  เชน  สัจจะและคุณธรรม  
และความตองการทางกาย  (Appetitive  par)  วิญญาณแตละสวนมีธาตุแทตางกันและบางที่
ขัดแยงตรงกันขาม  น้ีเปนตนเหตุแหงการขัดแยงที่เกิดในใจของมนุษย  เหตุผลบอกใหเขาทํา
อยางน้ี  แตอารมณหรือความตองการสวนลึกเรียกรองใหเขาทําส่ิงที่ขัดแยงกับเหตุผล๔๙ 

เพราะวาวิญญาณแหงเจตนารมณ  วิญญาณในสวนน้ีมีสมรรถภาพในดานการ
สรางอารมณสะเทือนใจตาง  เชน  ความโกรธ  ความสุข  และสรางอุปนิสัยตาง  ๆ  ความกลา
หาญ  ความใฝสูง  เปนตน  สมรรถภาพของวิญญาณสวนน้ี  จึงมีลักษณะเปนกลาง  คือ  
สามารถพาคนไปสูเปาหมายแหงความสุข  แตบางคร้ังก็พาออกนอกทางคําชักจูงของวิญญาณ  
ในสวนแหงความตองความสุข ๕๐วิญญาณแหงตองการความสุข มีสมรรถภาพทําใหเกิดความ
ตองการทางกายตาง ๆ   ซ่ึงเปนความตองการตามสัญาชาตญาณของมนุษยและสัตว  วิญญาณ
ในสวนน้ีจึงกอใหเกิดความสุขระดับต่ํา  คือ  ความสุขระดับความอยากหรือรักใคร  หมายถึง
ความสุขในส่ิงที่เปนผัสสะทั้งหลาย๕๑ วิญญาณเจตนารมณ   มีสมรรถภาพในการสรางอารมณ
สะเทือนและอุปนิสัยตาง ๆ  จึงมีลักษณะเปนกลาง ๆ  วิญญาณในสวนนี้จึงกอใหความสุข
ระดับเจตนารมณ   ซ่ึงเปนความสุขระดับกลาง ๆ  อาจจะถูกวิญญาณต่ําสุดและวิญญาณสวน
แหงเหตุผลชักนําไปก็ได  ขึ้นอยูกับวิญญาณสวนไหนมีอํานาจมากกวา   ความสุขในระดับน้ี  
จึงหมายถึงความสุขในเกียรติชื่อเสียง๕๒ วิญญาณสวนที่แหงเหตุผลหรือปญญา  วิญญาณใน
สวนน้ีมีสมรรถภาพในการใชเหตุผล  จึงทําใหมนุษยสามมารถคนพบเปาหมายที่แทจริงของ
ชีวิตและเคี่ยวเข็ญตนเองใหดําเนินไปสูเปาหมายน้ัน  เหตุผลเปนที่มาของมโนคติในใจซ่ึงทํา
ใหมนุษยไดชื่อวาเปนสัตวอันประเสริฐ๕๓ วิญญาณแหงเหตุผล  มีสมรรถภาพในการใชเหตุผล
                                                 

๔๘ พระธรรมโกศาจารย  ( ประยูร  ธมฺมจิตฺโต ), ปรัชญากรีก,  หนา  ๑๙๑. 
๔๙ เรื่องเดียวกัน,   หนา   ๑๘๙. 
๕๐ เรื่องเดียวกัน,   หนา   ๑๙๒. 
๕๑ เรื่องเดียวกัน,  หนา   ๑๙๐. 
๕๒ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๙๓. 
๕๓ เรื่องเดียวกัน,  หนา   ๑๘๘. 



๖๒ 

หรือสติปญญา  ทําใหมนุษยแสวงหาความรูหรือความดีงามและความจริง  อันเปนความสุขที่
แทจริงและเปนอมตะวิญญาณสวนนี้สามารถควบคุมวิญญาณแหงความอยาก   โดยการ
สนับสนุนของวิญญาณเจตนารมณใหเปนไปทางที่ถูกตองดีงามไดเรียกความสุขในสวนน้ีวา
ความสุขเกิดจากปญญา๕๔ 

 อาริสโตเติล (Aristotle) เปนนักปรัชญผูยิ่งใหญของโลกตะวันตกเปนศิษยของ
เพลโต  ถึงแมทานมีความเห็นแบบแหงความดีมาจากโลกแหงมโนคติตางจากเพลโตก็ตามแต  
อาริสโตเติลก็ถือวาคุณธรรมหรือจริยธรรมเปนวิถีทาง  เพื่อดําเนินชีวิตบรรลุถึงจุดหมาย  
สูงสุดที่คงคุณคายิ่งตามที่มนุษยพึงปรารถนา  ซ่ึงจุดหมายน้ันก็คือ  ความสุข (happiness) 
ฉะน้ันอาริสโตเติลจึงแบงความสุขออกเปน ๒  ประเภท  คือ  ๑) ความสุขที่เกิดจากกิจกรรม
ทางปญญา  ๒)  ความสุขที่เกิดจากการรับรู๕๕ ความสุขของมนุษยคือความสุขที่ไดมาจากทาง
ใจ  และจะมีตลอดไป  และคุณธรรมความดียอมเกิดการชั่งใจอยางกระจางแจง  จุดหมายที่
สูงสุดสุดซ่ึงเปนยอดปรารถนาน้ันคือความสุขทางปญญา และความสุขที่เกิดจากการรับรู  การ
ที่เราไดรับส่ิงที่ดีอันเกิดจากความพอใจทาง  รูป  กล่ิน  รส  เสียง  สัมผัส อาริสโตเติลเห็นวา
เปนการกระทําดีน้ันเพื่อใหเกิดความผลคือความพอใจ๕๖ อาริสโตเติลคิดวาการมุงหมายความ
สุขที่จะเปนมาตรการจริยไดน้ัน  จําเปนจะตองเปนความสุขที่ดีที่สุดสําหรับมนุษยคุณธรรม
ไดแกหลักความประพฤติที่แสดงถึงคุณลักษณะของอุปนิสัยที่ดี  ในการเลือกตัดสินใจกระทํา
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งไดอยางพอดี ๆ  ไมมากเกินไป  หรือนอยเกินไป  หรือไมขาดไมเกิน  ความพอดี
น้ีเปนความพอดีของแตละบุคคลซ่ึงจะเปนผูกําหนดความพอดีจากการใชหลักเหตุผลและ
ความรูความเขาใจอยางลึกซ่ึงที่จะไดจากความชํานาญทางการลงมือปฏิบัติจริง ๆ  มาเปน
ตัวกําหนด  ใหเกิดความพอดี ๕๗ อาริสโตเติลกลาววา  การกระทําดีนั้น  คือการกระทําที่
กอใหเกิดส่ิงที่พ่ึงพอใจ  ทั้งแกตนและสังคม  ความดีจึงไดแกความสุข  ความดี  ความสุขมิได
หมายถึงเฉพาะความพึงพอใจ  แตเขาถือวา  ความพอใจหรือความรื่นรมยเปนผลของการ
กระทําดี 

                                                 
๕๔ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๘๘. 
๕๕ สุจิตรา  รณรื่น,  ปรัชญาเบื้องตน,    หนา  ๗๕. 
๕๖ ชเอิญศรี  อิศรางกูร  ณ  อยุธยา,  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ, ( ปรัชญากรีก),   หนา   ๑๐๘. 
๕๗ กีรติ  บุญเจือ  แกนปรัชญากรีก,    หนา  ๗๘. 



๖๓ 

ฉะน้ันความดีจึงเปนไปเพ่ือความดี๕๘เปนความสุขที่ เกิดจากการรับรู  เปน
ความสุขระดับต่ํา  สัตวเดรัจฉานก็มีไดเชนกันกับมนุษย  เชนการรับรูในรสอาหาร  ความหิว  
ความอยาก  การสืบพันธุ  การเจริญเติบโต  ความพอใจทางผัสสะ  ฯลฯ  ซ่ึงเรียกความสุข
ระดับน้ีวา   ความเพลิดเพลิน  (Pleasure) ๕๙ เพราะฉะน้ันความสุขของคนยอมเหนือกวาส่ิงอื่น 
น่ันก็คือ ความสุขจากการลิ้มรสดวยปญญา วิธีการสรางความสุขน้ันตองอาศัยการทําความดี 
และความดีที่วาน้ีตองทําจนเปนนิสัยจึงเชื่อวาคุณธรรมจะเกิดขึ้นกับมนุษยไดก็โดยที่มนุษย
ปฏิบัติคุณธรรมน้ันๆ  จนติดเปนนิสัยความกลา  (Courage) กลาหาญทางกายภาพ  ไดแกกลา
หาญเส่ียงความอยากลําบากอันตราย   และความตายเพ่ืออุดมการณ  กลาหาญทางจิตใจ   
ไดแกกลาหาญเส่ียงตอการถูกเขาใจผิด   กลาเผชิญการใสรายและการเยาะเยย  เมื่อมั่นใจวาตน
กระทําความดี๖๐ ดังน้ันการควบคุมใจตนเอง  การไดระบายความปรารถนา และ การมีศิลปะ
ในกลวิธีการดําเนินชีวิต๖๑ก็จะทําใหความสัมพันธจริยศาสตรเกี่ยวของกับการศึกษาถึง
คุณธรรมความดี  ซ่ึงไมเปนธรรมชาติหรือจํานวนทางธรรมชาติ  แตนิสัย (Habit) ธรรมชาติ
เปนรากฐานให เกิดนิสัย    ความฉลาดหาไดจากการศึกษา   การศึกษาจึงสําคัญที่ สุด  
“ธรรมจรรยาไดจากการปฏิบัติ  การปฏิบัติความดี  คือการปฏิบัติตามกฏธรรมจรรยา  ความ
ฉลาดอาจหาไดโดยการศึกษา  การศึกษาจึงเปนเร่ืองที่สําคัญที่สุด เพราะการที่จะไดยอมนับ
เนื่องมาจากการกระทําความดีเทาน้ัน สําหรับธรรมจรรยา อาจหาไดโดยการปฏิบัติ  และ
ไดรับการชวยเหลือจากธรรมชาติ  กิเลสและการปฏิบัติตนเอง  ความดีเกิดจากนิสัย  นิสัยที่ดี
ยอมเปนเคร่ืองชวยใหความดีกระทําหนาที่ของมันได”๖๒ 

นอกจากนี้ อาริสโตเติล  เห็นวา  “มนุษยคนดีคือคนที่ใชเหตุผล  ชีวิตที่ดีคือชีวิตที่
ดําเนินไปดวยเหตุผลส่ิงที่ดีที่สุดของมนุษยก็คือการกระทําหนาที่ ๆ  เหมาะสมที่จะทําใหเปน
มนุษยโดยสมบูรณ  เรียกวา  Eudemonia  ซ่ึงแปลวาความสุข”๖๓ คุณธรรมสูงสุด ไดแก
คุณธรรมท่ีประกอบดวยเหตุผลหรือปญญาซ่ึงเขาเรียกวา  Ataractic  เปนคุณธรรมแหงเหตุผล

                                                 
๕๘ ศรัณย  วงศคําจันทร,  ปรัชญาเบื้องตน,  ( กรุงเทพฯ: โรงพิมพอมรการพิมพ, ม.ป.ป.ศ.วิทยาลัยครู

กําแพงเพชร ),  หนา   ๑๒๙. 
๕๙ สถิต  วงศสวรรค,  ปรัชญาเบื้องตน,   หนา  ๑๕๓. 
๖๐ มาลี  ศรีเพชรภูมิ,  ปรัชญาเบื้องตน,  ( กรุงเทพฯ: แสงจันทรการพิมพ,  ๒๕๒๙ ),  หนา  ๖๓. 
๖๑ กีรติ  บุญเจือ,  แกนปรัชญากรีก,   หนา  ๗๗. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน จํานงค  ทองประเสริฐ,  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ,    หนา  ๒๖๖. 
๖๓ ชเอิญ  อิศรากูร ณ  อยุธยา,  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ,  หนา   ๑๐๕.  



๖๔ 

และปญญาพบไดในชีวิตที่มีเหตุผลปราศจากอารมณคุณธรรมชนิดน้ีย่ิงมีมากก็ยิ่งทําใหบุคคล
ใกลพระเจามากย่ิงขึ้น คุณธรรมทางจริยศาสตร  ไดแกการควบคุมอารมณ   และความอยาก
ดวยเหตุผล  คนสามารถควบคุมอารมณและความอยาก ไดก็ดวยการรูจักควบคุมตนเอง   และ
รูจักตนเองโดยอาศัยเหตุผล  เขากลาววาคนจะดีไดก็ดวยการปลูฝงนิสัยที่ดี๖๔  
 

๓.๓  บอเกิดของอสุขนิยมแบบปญญานิยม 
     
    กอนยุคปรัชญากรีกซ่ึงเร่ิมนับวามีแนวท่ีเปนระบบน้ัน  เปนยุคของตํานานและความ
เชื่อ  (Mythology)  เน่ืองจากมนุษยในยุคนั้นยังไมมีความรูพอที่จะเขาใจวา  อะไรคือส่ิงที่อยู
เบื้องหลังปรากฏการณทางธรรมชาติ  จึงไดสรางตํานานและเร่ืองราวในการอธิบายถึงความ
เชื่อถือที่มีตอวีรบุรุษ รวมทั้งเทพเจาของตน ตํานานดังกลาวจะบอกเลาเก่ียวกับเทพเจา การ
สรางโลก   กําเนิดของชนชาติ  รวมไปถึงการอธิบายสิ่งล้ีลับตาง ๆ ที่มนุษยยังไมสามารถ
เขาใจไดดังน้ันเมื่อถึงยุคที่ปรัชญามีความเปนระบบมากขึ้น นักปรัชญาแตละยุคแตละสมัยตาง
พยายามทําความเขาใจเก่ียวกับมนุษยนับตั้งแตสมัยกรีกโบราณที่มีความเห็นวาไมมีส่ิงใด
สําคัญไปกวาการที่มนุษยสามารถทําความเขาใจตัวเองไดดังคํากลาวของโสคราตีส (Socrates 
469-399 B.C.)  นักปราชญชาวกรีกวา   จงรูจักตนเอง  ( Know  thyself )  เพราะชีวิตที่ไมรูจัก
ตนเองน้ันเปนชีวิตที่ปราศจากคุณคา  “An  unexamined  life  is  not  worth  living”   คุณคา
ของชีวิตจึงอยูที่การไดสํารวจสอบตัวเอง  ไดรูวาชีวิต  คือ  อะไร  กําลังทําอะไรอยูและดํารง
อยูเพื่ออะไรซ่ึงจะทําใหเราตระหนักถึงคุณคาของชีวิตตนไดอยางแทจริง๖๕ 

ดังน้ันในยุคกรีกโบราณ คือ เมื่อประมาณ  ๒๖๔  ปกอนคริสตกาล  ขณะน้ัน
มนุษยไดมีความพยายามที่จะอธิบายและทําความเขาใจเร่ืองของตนและธรรมชาติรอบตัวใน
แบบที่ตางไปจากเดิมซ่ึงเปนการอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติ  เชน  ฟาผา  
แผนดินไหว  ในลักษณะเทพกําหนด (pantheism) หรือวิญญาณนิยม  (animism)  โดยที่การ
อธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติในลักษณะดังกลาวน้ันเปนการทําใหเทพมีอํานาจเหนือ
มนุษย  มนุษยจึงมีหนาที่ที่จะตองทําใหเทพพึงพอใจจนกระทั่งนักปราชญคนแรกช่ือ  ธาเลส  
ไดตั้งขอเสนอเกี่ยวกับธาตุแทของธรรมชาติ  หรือส่ิงที่เปนปฐมธาตุวาทุกส่ิงในโลกนั้น  มี  นํ้า   

                                                 
๖๔ ศรัณย  วงศคําจันทร,  ปรัชญาเบ้ืองตน,    หนา  ๑๒๗. 
๖๕ จํานง  ทองประเสริฐ,  ปรัชญาตะวันตกสมับโบราณ,   หนา   ๒๑๓. 



๖๕ 

เปนปฐมธาตุ  และพยยามอธิบายจักรวาลโดยวิธีทางธรรมชาติวิทยา  ไมอิงอาศัยนิยาย
ปรัมปรา  หรือความเชื่อเร่ืองเทพเจามาใชดังเดิม   นับวาเปนจุดเร่ิมตนของทรรศนะคติตอ
มนุษยที่เปล่ียนแปลงไปจากเดิม  ความสําคัญของธาเลสน้ันจึงมิไดอยูที่คําตอบของธาเลสที่ได
เสนอไว   หากแตเปนวิธีการธาเลสไดเสนอปญหาและแสวงหาคําตอบถึงลักษณะที่เชื่อมั่นตอ
ความสามารถของมนุษยมากขึ้น๖๖ ทรรศนะที่มีตอ  มนุษย  ของปรัชญากรีกน้ัน  มีปรากฏใน
แนวคิดของโสคราตีสที่เห็นวามนุษยน้ัน  แตกตางจากสัตวตรงที่มนุษยมีปญญา  ดังน้ันชีวิต
ใชปญญา   ไมทําตามอารมณหรือความอยากไปอยางโงเขลา   ชีวิตที่มีปญญาจึงเปนชีวิตที่
ไดรับการตรวจสอบ ทําใหมนุษยรูจักตัวเองดีย่ิงขึ้น  และความรูที่สําคัญ  เพราะหากมนุษยไม
รูจักตัวเอง แลวก็ไมสามารถจะปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้นได   และความรูชนิดที่จะทําใหมนุษยมี
ชีวิตที่ดีก็คือ   ความรูเก่ียวกับคุณธรรมหรือความดี ๖๗  ดังที่โสคราตีสกลาววา  “คุณธรรม  
คือ  ความรู”  ( Virtue  is  Knowledge )  โสคราตีสเชื่อวาคนเราอาจจะทําอะไรไดถูกตอง
จนกวาจะมีความรูที่ถูกตองเสียกอน  ดังนั้นในการกระทําดี  มนุษยจึงตองทําดวยความรูวามัน
เปนส่ิงที่ดี  เพราะความรูดีรูชั่วมิใชจะปองกันมิใหบุคคลทําชั่วไดเสมอไป ความพอใจใน
ความสุข  ความเพลิดเพลินอันย่ัวยวนอยูเฉพาะหนาอาจเปนแรงผลักดัน หรือชักจูงบุคคลทํา
ความผิดได ดังนั้นคุณธรรมเปนส่ิงที่เดนส่ิงหน่ึง  ซ่ึงติดตัวมาแตกําเนิด เปนพันธุกรรม
เปล่ียนแปลงไปบาง เมื่อไดรับการศึกษา การปฏิบัติและการฝกอบรม แตในทรรศนะของโส
คราตีสแลว สภาวะอยางเดียวของคุณธรรม  และเมื่อความรูเปนส่ิงที่ไดมาโดยการส่ังสอน  
คุณธรรมจึงเปนส่ิงที่สอนกันได  ความลําบากยากเย็นอยูที่การหาครูผูสอน  หาคนที่รูจักแบบ
ของคุณธรรม  คนที่รูจักแบบของคุณธรรม คือะไรโสคราตีสคิดวาส่ิงน้ันแหละ  คือความรูที่มี
คาย่ิง ซ่ึงยังไมมีนักปราชญคนใดพบมากอน  ส่ิงน้ันเปนส่ิงที่ถาพบแลวก็มีการส่ังสอนสืบตอ
กันไป  และเมื่อพบส่ิงน้ันแลวคนจะมีคุณธรรมทันที 
 
๓.๔  ลักษณะของอสุขนิยมแบบปญญานิยม   

 
ลักษณะความสุขตามทรรศนะอสุขนิยมแบบปญญานิยมโดยทั่ว ๆ ไป  พวกเขา

ถือวาธาตุแทของมนุษยคือ ความสุขที่ไดมาทางใจ และจะมีอยูตลอดไป และคุณธรรมความดี

                                                 
๖๖ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๒๐๖. 
๖๗ ชเอิญ  อิศรากูร ณ  อยุธยา,  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ,   หนา  ๑๐๑. 



๖๖ 

ยอมเกิดการชั่งใจอยางกระจางแจง๖๘ จุดมุงหมายที่สูงสุดซ่ึงเปนยอดความปรารถนาน้ันคือ
ความสุข (Happiness) ความสุขในที่น้ีไมไดหมายถึง การที่เราไดรับส่ิงที่ดีอันเกิดจากความ
พอใจทาง รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส แตอยางใด แตเปนการกระทําดีน้ันกอใหเกิดผลคือความ
พอใจ๖๙เพราะความสุขที่เกิดขึ้นกับรางกายจึงเปนส่ิงลวงตา และไมใหประโยชนอะไรกับชีวิต
มนุษย เปนความสุขระดับต่ํา  สัตวเดรัจฉานก็มีได เชนกันกับมนุษย ความสุขระดับการรับรู 
เชนการรับรูในรสอาหาร  ความพอใจทางผัสสะ ฯลฯ ซ่ึงความสุขระดับนี้วา ความเพลิดเพลิน 
(Pleasure) ๗๐สําหรับความสุขที่เกิดจากปญญาเปนความสุขสูงสุด เปนผลจากการปฏิบัติ
คุณธรรมของบุคคล ปญญาทําใหมนุษยแตกตางจากสัตวโลกอ่ืนๆ ดังน้ันในชีวิตมนุษย ส่ิงที่
เราควรแสวงหาก็คือ ความรูและความจริง ความรูในทรรศนะของอสุขนิยมแบบปญญานิยมมี 
๒ แบบ อยางแรกคือความรูที่ชวยใหมนุษยไดอยูสุขสบายขึ้น การแสวงหาความรูแบบน้ีก็คือ
หาวิธีการที่จะสนองความตองการของรางกายไมหลุดพนความสะดวกสบายของรางกาย อีก
อยางหน่ึง คือความรูบริสุทธ์ิ เปนสัจธรรมที่เปนนิรันดร ไมเก่ียวเน่ืองกับการสนองความ
ตองการของรางกาย การแสวงหาความจริงแบบหลังทําใหจิตใจสงบ ซ่ึงถือวาความสุขทาง
ปญญาหรือความรูเปนส่ิงดีสูงสุดและมีคาในตัวเอง ความสุขทางกายเปนเพียงวิถีที่จะนําไปสู
กิจกรรมทางปญญาเทาน้ัน  ปญญาหมายถึงความสามารถในการใชเหตุผลเพ่ือแสวงหาความ
จริง เปนส่ิงที่แยกมนุษยออกจากสัตว ถาจุดหมายของชีวิตอยูที่ความสุขทางกายแลวมนุษยก็มี
คาเสมอสัตว  เพราะความสุขแบบน้ันสัตวมีรวมกับมนุษยได   แตความสามารถในดานเหตุผล
เพ่ือแสวงหาความจริงน้ันสัตวไมมี  มนุษยจึงแตกตางจากสัตวในแงน้ี๗๑ 

ตามทรรศนะของกลุมปญญานิยม โลกที่เรารูจักดวยปราสาทสัมผัสทั้ง ๕  มิใช
ความเปนจริงทั้งหมด  แตยังมีโลกนามธรรมซ่ึงเปนโลกอันสมบูรณแบบอยูดวย  โลก
นามธรรมน้ีแมจะจับตองไมไดแตมันก็มีอยูเปนอิสระจากโลกของวัตถุ  มันมีความจริงอัน
นิรันดรโดยตัวของมันเอง  มนุษยมีวิญญาณซ่ึงเปนอิสระจากรางกาย   และวิญญาณน่ีเองท่ีจะ
รูจักโลกนามธรรมน้ีได  แตถาวิญญาณของมนุษยมามัวเมาอยูกับความสุขสบายของรางกาย  ก็

                                                 

 
๖๘

 จํานงค ทองประเสริฐ,  ปรัชญาตะวันตกโบราณ,  หนา   ๑๓๓-๑๓๔. 

 
๖๙

 ชเอิญศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา,  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ,  หนา  ๒๕๖. 

 
๗๐

 สถิต วงศสวรรค,  ปรัชญาเบื้องตน,  หนา  ๑๕๔. 
๗๑ สุจิตรา  รณรื่น,  ปรัชญาเบื้องตน,    หนา  ๗๓. 



๖๗ 

เปการยากที่มันจะไดเขาใกลโลกแหงนามธรรมอันน้ี  แตถามนุษยยึดมั่นอยูกับปญญามากกวา
ความสุขปญญามีอํานาจที่จะพาเราเขาถึงโลกแหงความจริงอันน้ีได๗๒ 

โสคราตีส   เพลโต  และอริสโตเติล  เปนนักปราชญกรีกผูมีชื่อเสียง และมี
ความสําคัญในยุคของปราชญากรีกโบราณ  (Ancient  Greek  Philosophy 500  B. C.)  ชวง
ระยะของนักปรัชญากรีกทั้งสามน้ีถือกันวาเปนยุคทองของปราชญากรีกกลาว คือ ความคิด
ทางปรัชญาไดเจริญรุงเรื่องสูงสุดและยังคงสืบทอดมาตลอดจนสมัยปจจุบันน้ี นักปราชญทั้ง
สามน้ีมีสวนทรรศนะที่คลายคลึงกันและแตกตางกัน สวนที่คลายกัน  คือ โสคราตีส  เพลโต  
และอริสโตเติลถือวา   การที่จะอธิบายไดวาเราควรแสวงหาอะไรในชีวิต และมนุษยที่ดีควร
จะปฏิบัติอยางไรน้ัน   เราจําเปนตองรูและเขาใจวาอะไรคือคุณลักษณะพิเศษหรือแกนแทของ
ความเปนมนุษย๗๓ 

ดังน้ันโสคราตีส(Socratesพ.ศ. ๗๕-๑๔๔) เปนนักปร ัชญากลุมปญญานิยม 
(Wisdom)โสคราตีสไดมีความพยายามเรียกรองใหมนุษยโนมกายใจไปหาความจริงยอมรับ
ความจริงและเปนอยูดวยความจริง โดยมีความเชื่อมั่นอยางแนวแนวา  ปญญาความรู  คือส่ิงที่
จะทําใหมีอํานาจเปนส่ิงที่จะนําไปสู  ความจริงและเปนส่ิงที่จะใหความสุขแกมนุษยอยาง
นิรันดร  เพราะเปนความสุขสําหรับจิตวิญญาณไมใชความสุขสําหรับรางกายซ่ึงเปนส่ิงที่ไม
ย่ังยืน  โสคราตีส  จึงมีความพยายามท่ีจะปลุกใหมนุษยตื่นจากอวิชชาใหศึกษาคนควาหา
ความหมายที่แทจริงของชีวิตใหศึกษาคนควาหาส่ิงอันเปนสัจจธรรมและคุณธรรมที่แทจริง
ของชีวิต  เพ่ือเปนหลักอันเดียวกันในการดําเนินชีวิต เพราะวา โสคราตีส  ไมเห็นดวยกับนัก
ปราชญากลุมโซฟสทที่สอนวา  ในโลกนี้ไมมีอะไรเปนจริงเปนเท็จ  ไมมีอะไรถูก  อะไรผิด
อยูในตัวของมันเอง  แตทุกส่ิงทุกอยางอยูที่คนแตละคนจะเปนผูตัดสินวา  จริงหรือเท็จ  ถูก
หรือผิด  ดีหรือชั่ว  ใครชอบอยางไรก็เปนส่ิงที่ดีที่ถูกตองสําหรับคนนั้น  ใครไมชอบก็วาเปน
ส่ิงที่ไมดีไมถูกตอง  ดังน้ัน  มนุษยจึงไมควรไปแสวงหาความจริงความเท็จ   ความดีความชั่ว
ใหแกชีวิต   เพราะส่ิงเหลานี้เปนส่ิงที่ไมมีอยูจริงในชีวิต  แตส่ิงที่มนุษยจะแสวงหาใหแกชีวิต
คือ  ความสุข  อํานาจ เงิน  และเกียรติยศชื่อเสียง โดยโสคราตีสคานวา  มนุษยไมใชเปน
เคร่ืองวัดทุกอยางทุกอยาง  ส่ิงที่ใหความสุขสบายแกมนุษยก็ไมจําเปนวาส่ิงน้ันจะเปนส่ิงที่ดีที่
ถูกตองสําหรับมนุษยเสมอไปและส่ิงที่ใหความทุกขแกมนุษยก็ไมจําเปนวา  ส่ิงน้ันจะเปนส่ิง

                                                 
๗๒ วิทย  วิศทเวทย  จริยศาสตรเบื้องตน,  หนา   ๔๘. 
๗๓ สิวลี  ศิริไล,  จริยศาสตรสําหรับพยาบาล,  หนา   ๓๖. 



๖๘ 

ที่ไมดีไมถูกตองสําหรับมนุษยเสมอไป  รางกายความพอใจของรางกายความสุข ความทุกข
ไมใชเคร่ืองวัดความดีความชั่วคามถูกความผิดเพราะส่ิงเหลาน้ี  เปนส่ิงที่ไมยั่งยืนมีการแตก
สลาย  ตายไปในไมชา  เพราะฉะน้ัน  จะใชส่ิงเหลาน้ีวัดความจริง  ซ่ึงเปนส่ิงนิรันดรได
อยางไร  จิตวิญญาณอันเปนอมตะ  ที่ประกอบไปดวยปญญารูเหตุผลเทาน้ันที่จะเปนส่ิงวัด
ความจริงได  พฤติกรรมที่มนุษยควรเอาใจใส ไมใชพฤติกรรมทางกาย  แตเปนพฤติกรรมทาง
จิตวิญญาณท่ีมีการใชปญญาไตรตรองหาความจริงของชีวิตจะทําใหใชชีวิตอยางถูกตองตาม
ความเปนจริง  เมื่อรางกายแตกสลายตายไป  จิตวิญญาณจะไดเขาไปสูโลกแหงความเปนจริงที่
เปนส่ิงนิรันดร๗๔ 

๓.๔.๒ ความสุขโดยอาศัยปญญา 
 

กลุมอสุขนิยมแบบปญญานิยมวา ตามทรรศนะของอาริสโตเติล นั้นจุดหมาย
สูงสุดของชีวิตมนุษย คือ  ความสุข  ( Happiness ) หรือ  Well-being๗๕ ทานกลาววาความสุข
ในความหมายที่รวมไปถึงกิจกรรมตาง ๆ เกิดขึ้นมาจากการใชเหตุผลอยางสอดคลองกับ
คุณธรรมที่สัมบูรณ ความสุขจึงเกิดขึ้นได  ความสุขประเภทนี้เปนความสุขที่ดีที่สุดสําหรับ
มนุษย  คุณธรรมไดแกการเดินสายกลางระหวางกิเลสที่ตรงขามกัน  เชน ความกลาหาญเปน
ทางสายกลางระหวางความขี้ขลาดกับความบาบิน  การรูจักประมาณเปนทางสายกลาง
ระหวางความตระหน่ีกับความฟุมเฟอย  ความยุติธรรมไดแกการใหแกทุกคนตามสวนที่
เหมาะสม๗๖ อาริสโตเติลเห็นวาความสุขเปนส่ิงที่ดีที่สุด  เพราะเปนส่ิงสุดทายเพียงอยางเดียว
ที่มีคาในตัวของมันเอง  โดยไมไดเปนวิถีไปสูส่ิงอื่น  แตเปนจุดหมายสุดทาย  กลาวคือ  คน
ทุกคนจะเลือก  “ความสุข”  เพ่ือตัวของความสุขเอง  และไมเคยเลือกความสุขเพ่ือส่ิงอื่นแมแต
เกียรติ  ชื่อเสียง  หรือความสนุกสนานเพลิดเพลิน  แตเราจะเลือกเฉพาะความสุขเพียงอยาง
เดียว  มิเลือกส่ิงอื่นใดเกินไปจากความสุข๗๗ 

                                                 
๗๔ พระเทวินทร  เทวินฺโท,  จริยศาสตร,   ( กรุงเทพฯ: บริษัท รุงแสงการพิมพ,  ๒๕๕๐ ),  หนา   ๕๙. 
๗๕ Happiness  ( Eudemonia )  is  a  cCertain  Activity  of  the  Soul  in  Accordance  with  Virtue. 
๗๖ Paul,  Boston, Socrates  Philosophy  in  Plato’s  Early  Dialogues,  ( California: University  of  

California,  1979 ),  p. 218. 
๗๗ ภัทรพร  สิริกาจน,  รวบบทความทางปรัชญาศาสนา,    (คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

การสัมมนาคร้ังที่  ๒, ),   หนา  ๗๖-๗๘.  



๖๙ 

แตความสุขที่เรียกวาความเพลิดเพลินน้ัน  เปนความสุขระดับต่ํา  สัตวเดรัจฉานก็
มีไดเชนกันกับมนุษย  ความสุขระดับการรับรูเชน  การกินอาหาร การเคลื่อไหว  การ
เจริญเติบโต  การขยายพันธุ  ความรูสึกตองการ  ความพอใจทางผัสสะ ซ่ึงเรียกความสุขระดับ
น้ีวา  ความเพลินเพลิน๗๘ คนดีคือคนที่ทําดีจนเปนธรรมชาติเชื่อวาคุณธรรมจะเกิดขึ้นกับ
มนุษยไดก็โดยที่มนุษยปฏิบัติคุณธรรมน้ัน ๆ จนเปนนิสัยความกลา  กลาหาญทางกายภาพ  
ไดแกกลาเส่ียงความยากลําบากอันตราย  และความตายเพ่ืออุดมการณ  กลาหาญทางจิตใจ  
ไดแกกลาเส่ียงการถูกเขาใจผิด  กลาเผชิญการใสรายและการเยาะเยย  เมื่อมั่นใจวาตนกระทํา
ความดี๗๙ การควบคุมใจตนเอง  การระบายความปรารถนาใหถูกสวน  และการมีศิลปะใน
กลวิธีการดําเนินชีวิต๘๐เพราะวา  ความสัมพันธจริยศาสตรเกี่ยวของกับการศึกษาถึงคุณธรรม
ความดี  ซ่ึงไมเปนธรรมชาติหรือจํานวนทางธรรมชาติ  แตนิสัย  ธรรมชาติเปนรากฐานใหเกิด
นิสัย  ความฉลาดหาไดจากการศึกษา  การศึกษาจึงสําคัญที่สุด ธรรมจรรยาไดจากการปฏิบัติ 
การปฏิบัติความดี  คือการปฏิบัติตามธรรมจรรยา  ความฉลาดอาจหาไดโดยการศึกษา  
การศึกษาจึงเปนเรื่องที่สําคัญที่สุด  เพราะการท่ีจะไดยอมนับเน่ืองมาจากการกระทําความดี 
เทานั้น  สําหรับธรรมจรรยา  อาจหาไดโดยการปฏิบัติ  และไดรับความชวยเหลือจาก
ธรรมชาติ  กิเลสและการปฏิบัติเอง  ความดีเกิดจากนิสัย  นิสัยที่ดียอมเปนเครื่องชวยใหความ
ดีกระทําหนาที่ของมันได  เพราะคุณธรรมทางศีลธรรมไมไดเปนส่ิงที่ติดตัวมนุษยมาแต
กําเนิดโดยธรรมชาติ ความเปนผูมีศีลธรรมมีจริยธรรมจะเกิดขึ้นในตัวดวยการพัฒนาตนเอง  

อาริสโตเติล  เห็นวา คุณธรรมสวนที่ดีที่สุดของมนุษยเราน้ันคือเหตุผล  หรือ
ปญญาอันเกิดตามธรรมชาติ  และ เปนความสมัครใจของมนุษยที่จะใชส่ิงน้ีเปนกฎกติกา
สําหรับปกครองและนําทางชีวิตแกตนเอง  หรือนําไปสูส่ิงประเสริฐซ่ึงวิเศษสุด  ไมวาจะเปน
หลักของเทวา  หรือ  ธรรมชาติ  ถาหากเปนส่ิงที่เราทําอยางเปนกิจกรรมหรือปฏิบัติให
สอดคลองกับคุณธรรมความดีอยางเหมาะสมแลวก็จะกอรปดวยความสุขแทจริง๘๑ เสมอ 
ดังน้ันคนดีคือคนที่ใชปญญาหาเหตุผลจนสามารถเขาใจความจริง  คนดีคือคนปฏิบัติตน

                                                 
๗๘ ฟน  ดอกบัว,  ปวงปรัชญากรีก,  (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๒ ),  หนา   ๑๗๒.  
๗๙ Wheelwright,  Ibid,  p. 946. 
๘๐ Norman Melchert,  The  great  Conversation : A  Historical  Introduction  to  philosophy,  
( Lehigh University 1991 ),  p. 66. 
๘๑ Wheelright,  Aristotle,  p. 265. 



๗๐ 

กลมกลืนกับความดีที่มีอยูจริงอยางตายตัวในโลกน้ี๘๒เปนส่ิงที่ดีสูงสุด (Summum  bonum) ซ่ึง
อาริสโตเติล ไมไดหมายถึงความดีในอุดมคติ  ซ่ึงหาไมไดในโลกน้ี  แตเปนความดีในสภาพที่
มนุษยจะเขาถึงในโลกน้ี  วิญญาณของมนุษยมีหนาที่ใชเหตุผล  และ  เหตุผลน้ันแบงเปน ๒  
ระดับคือ 

๑) เหตุผลหลับ  และเหตุผลตื่น  เหตุผลหลับเปนภาวะแฝง  มีสมรรถภาพระดับ
ต่ําของรางกายคือ  ความรูสึก  จินตนาการ  ความจํา รวมทั้งเหตุหลับนั้นสลายไปพรอมกับ
รางกาย  เพราะเปนหนาที่ของรางกาย  สวนเหตุผลตื่นน้ันเปนขอยกเวน  เพราะเหตุผลตื่นมา
จากเหตุผลสมบูรณ  พระเจา ไมผูกพันกับรางกาย  เขามาสูรางกายจากภายนอก  พอรางกาย
เส่ือมสลายก็ออกจากรางกายหลับคืนสูพระเจาตามเดิม  ในแงนี้แสดงวาเหตุผลตื่นเปนอมตะ  
แตไมไดหมายถึงอมตภาพของวิญญาณของแตละบุคคล  เพราะพระเจาไมใชบุคคล  แตเปน
ความคิดหรือเหตุผลสมบูรณ  ดังน้ันการไปรวมอยูกับพระเจาก็ไมไดไปในฐานท่ีเปนบุคคล๘๓ 

๒) ความสุขสมบูรณของมนุษยยังตองประกอบดวยการใชปญญา  ซ่ึงอาริสโต
เติลยืนยันวาจะทําใหชีวิตสมบูรมากขึ้นโดยไมมีส่ิงอื่นใดจักสมบูรณไดเทากับความสุข  และ 
ชีวิตมีความสุข  เชนนี้  จึงเปนชีวิตที่เหนือกวาคนทั้งหลาย. . . กลาวคือเปนการใชเหตุผลหรือ
ปญญาจากการใครครวญไตรตรอง  ซ่ึงเปนคุณคาแทจริงของมนุษยที่สําคัญอยางมาก  ฉะนั้น
ชีวิตที่สอดคลองกับเหตุผลจะตองเปนชีวิตที่ประเสริฐที่สุด  มีความอภิรมยที่สุดสําหรับมนุษย
ทุกคน  ชีวิตของบคุคลเชนนี้จึงมีความสุขทั้งกายใจอยางแทจริง๘๔ 

สรุปความวา  คุณธรรมที่เปนความสุขมี ๒  ประเภท เขากับธรรมชาติของมนุษย
คือ  ๑ )  คุณธรรมทางพุทธิปญญา (Intellectual  Virtue )  เปนคุณธรรมสุงสุด  ซ่ึงอาริสโตเติล
เรียกวา  Diagnostic  เปนคุณธรรมแหงเหตุผลและปญญา  พบไดในชีวิตที่มีเหตุผล  ๒ )  
คุณธรรมทางจริยศาสตร ( Ethical  Virtue ) อยูที่การควบคุมความรูสึก  อารมณและความ
กระหายอยากดวยเหตุผล  

ดังน้ัน คุณธรรมจึงมีไดดวยการควบคุมอารมณดวยเหตุผล  ชีวิตของบุคลลท่ี
ดําเนินตามครรลองคุณธรรมอันลํ้าเลิศ  หรือจริยธรรมที่ประเสริฐ  ที่เนนลักษณะอุปนิสัยที่ดี

                                                 
๘๒ Frank  Thilly,  A  History  of  Philosophy,  ( Allahabad : Central  book  Depot, 1965 ),  p .70. 
๘๓ ฟน  ดอกบัว,  ปวงปรัชญากรีก,     หนา   ๑๐๖-๑๐๗. 
๘๔ Richard  mckeon,  The  Basic  Works  of  Aristotle,  ( New  York : Random  House,  1941 ), p.  

1105. 



๗๑ 

เลิศ  และการใชปญญา  จะนําพาชีวิตของมนุษย  ทุก  ๆ  คน  บรรลุถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต  
เพ่ือทําใหชีวิตเจริญกาวหนารุงเรืองไพบูลยทั้งตนเอง และสังคม  และชีวิตที่กอรปดวย
จริยธรรมหรือคุณธรรมจึงเปนชีวิตที่ประเสริฐสุด  เพราะกอใหเกิดความสุขแทจริงในชีวิต
จิตใจ  อาริสโตเติลถือวาการกระทําดีที่ถูกตองเปนการกระทําที่จะตองสอดคลองกับคุณธรรม  
คุณธรรมเปนส่ิงที่กอใหเกิดความสุขอันเปนส่ิงที่มนุษยทุกคนปรารถนา ความสุขเปน
เปาหมายของชีวิต  ดังน้ันความสุขที่แทจริงจะตองมีลักษณะสอดคลองกับคุณธรรมและ
ธรรมชาติที่ดีของมนุษย  ในธรรมชาติของมนุษยเหตุผลเปนส่ิงที่สูงสงและเปนแกนแทเปน
ลักษณะเฉพาะของมนุษย  การดําเนินชีวิตดวยหลักการของเหตุผลจึงเปนชีวิตที่ประเสริฐสุดที่
มนุษยควรแสวงหาและเปนชีวิตที่มีความสุขอยางแทจริง 
 

๓.๕  เกณฑตัดสินความสุข 

 
เกณฑตัดสินความสุขตามทรรศนะกลุมอสุขนิยมแบบปญญานิยมจะมีลักษณะ

เปนไปเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายสูงสุด  ไมใชเปนการตัดสินขอเท็จจริงซ่ึงเปนการตัดสินทาง
วิทยาศาสตร  การตัดสินทางขอเท็จจริง  คือตัดสินวาอะไรเปนอะไร  เพ่ือพิสูจนใหเห็นตาม
ความเปนจริงดวยเหตุผล และการตัดสินที่วาน้ีจะเอาอะไรมาเปนมาตรฐานวัด ประเดนน้ีตาม
ทรรศนะของกลุมอสุขนิยมแบบปญญานิยมกลาววา คุณธรรมทางปญญา เพราะปญญาเทานั้น
ที่จะแสวงหาสัจธรรมท่ีแทจริงได๘๕มนุษยจะเขาถึงส่ิงนี้ไดจะตองพัฒนาจิตใจตนเองใหหมด
กิเลส เมื่อเขาถึงความรูแลว มนุษยก็จะมีความสงบสุข๘๖ชีวิตที่ประเสริฐเปนชีวิตที่ใชปญญา
แสวงหาสัจธรรมและคุณธรรม  ไมแยแสตอคําวารายและทรรศนะของผูอื่นซ่ึงสําคัญวาผิด 
เปนผูที่เปนตัวของตัวเองโดยที่แทจริง๘๗โดยมีความเช่ือวา ความดีตั้งอยูบนรากฐานของ
ความรู  เชื่อวาความสําคัญที่จะเอาชนะจิตใจคนไดก็คือความรูสึกที่ดีตอกัน ส่ิงที่ทําใหเกิด
ความสุขอยางแทจริงคือการทําความดี๘๘ 

 

                                                 
๘๕ วศิน อินทสระ,  จริยศาสตร,    หนา  ๑๓๑. 
๘๖ สิวลี ศิริไล, จริยศาสตรสําหรับพยาบาล,   หนา   ๓๕. 

 ๘๗ วิธาน สุชีวคุปต,  อภิปรัชญา,  หนา   ๖๗. 
 ๘๘ จํานง  ทองประเสริฐ,  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ,  หนา  ๒๐๒-๒๐๙. 



๗๒ 

ก) โสคราตีส  ( Socrates ) 
 

เกณฑตัดสินของโสคราตีส  มุงจุดหมายอันสูงสุด  คือคุณธรรมทางปญญา  ซ่ึง
เปนแกนแทในการกระทําความดี    เพราะทานเชื่อวา   ทุกส่ิงทุกอยางในโลกยอมมี
ลักษณะเฉพาะของมัน  เปนลักษณะที่ทําใหส่ิง ๆ  หน่ึงเปนตัวของมันเองแยกออกไดจากส่ิง
อื่น  ลักษณะเฉพาะที่มีประจําอยูในแตละส่ิงนี้เราจะเรียกวา  สาระ (Essence)  ส่ิงนั่นคือ  
ปญญา ๘๙ ลักษณะเฉพาะท่ีทําใหมนุษยตางจากสัตวคือ  ความสามารถในการใชเหตุผลเพ่ือ
แสวงหาความจริง  ดังนั้นปญญาจึงเปนสาระของมนุษย  เปนเคร่ืองวัดคาของมนุษย  มนุษยย่ิง
มีปญญาความรูมากขึ้นก็ยอมมีคาของความเปนมนุษยสูงขึ้น  ดังน้ันส่ิงที่คนควรแสวงหาคือ
ปญญาความรู  ไมใชความสุขสบาย  เพราะปญญาความรูเปนสาระของมนุษย  คนที่ไมสนใจ
ใฝหาและเพิ่มพูนสาระของตน  แตไปแสวงหาความสุขสบายนั้น  ขณะกําลังเดินผิดทาง  คน
แมจะสุขสบายอิ่มเอมแคไหน  ถาขาดปญญาความรูก็ไรคาของความเปนคน   คนที่ไมสนใจ
ปญญาความรูแมจะมีความสุขสบายเพียงใดก็เปนเพียงสัตวที่สมบูรณ  ยังไมใชมนุษยที่
สมบูรณ  ถาความสุขสบายเปนจุดหมายของชีวิตมนุษย  คาของมนุษยยอมเทากับสัตว ๙๐ 

กลาวโดยสรุป  ชีวิตที่ประเสริฐตามทรรศนะของโสคราตีส  คือชีวิตที่ใชปญญา
แสวงหาสัจจธรรม  และคุณธรรม  และเมื่อเหตุผลพาไปสูส่ิงน้ันแลว  จะตองดําเนินชีวิตไป
ตามหลักการอันน้ัน  โดยไมมีเงื่อนไขใด  ๆ   ทั้งส้ิน  และมนุษยจะทําอยางน้ีไดก็ตอเมื่อไม
หวงใยเปนกังวลในเร่ืองรางกาย 

 
ข) เพลโต  ( Plato) 
เกณฑตัดสินความสุขในปรัชญาของเพลโต เปนหลักเกณฑตัดสินดวยเหตุผล 

หรือความเปนจริงในการตัดสินความทุกข ความสุข จะเห็นวา นักคิดสวนใหญเห็นวา ส่ิงที่มี
คาในตัวอยางแทจริง (เหตุผล) คือ ความสุข (Happiness) ทุกส่ิงในโลกเปนเพียงสะพานหรือ
บันไดท่ีจะกาวขึ้นไปสูความสุข อันเปนจุดหมายสูงสุด ที่เพลโตยอมรับวา ความสุขเปนส่ิงที่มี
คาในตัว แตความสุขในท่ีน้ีไมไดหมายถึง ความสุขทางรางกาย และไมไดหมายถึงความพอใจ
ตามทรรศนะของพวกโซฟสต หมายถึง ความสุขในปรัชญา ซ่ึงเพลโตเรียกวา “ความสุข

                                                 
๘๙ สมบูรณ  พรรณนาภพ,  ปรัชญาเบ้ืองตน,    หนา  ๓๓. 
๙๐ สถิต  วงศสวรรค  ปรัชญาเบื้องตน,   หนา   ๑๔๘. 



๗๓ 

สูงสุด”๙๑ ในเร่ืองความสุขของโลกและมนุษย เน่ืองจากมีการถกเถียงอยางกวางขวางในกลุม
นักคิดสํานักตางๆ วา ปญหาเรื่องความสุขคืออะไร เพลโตใหความสนใจที่จะตอบปญหาโดย
ไดเสนอทางออกอันหน่ึงใหแกการโตแยงเหลาน้ี และอธิบายเร่ืองความความสุข ของเพลโต
ไว ๓ ระดับดังน้ี 
   ๑. ความความสุขระดับอัตวิสัย (Subjective reality) หมายถึง ความสุขที่อยูกับการ
รับรูหรือการพิจารณาของตัวผูรู ตัวอยางเชน เราฝนเห็นสุนัข ความจริงของสุนัขตัวน้ันขึ้นอยู
กับตัวผูรูแตเพียงผูเดียว ความสุขในระดับดังกลาวน้ี เพลโตไมถือวา เปนความรู แตเปน 
เพียงแคความเชื่อเทาน้ัน 
   ๒. ความสุขระดับวัตถุวิสัย (Objective reality) หมายถึง ความจริงที่มีอยูโดยตัวมัน
เอง โดยไมขึ้นกับการรับรู หรือการพิจารณาของผูใด ความจริงดังกลาวถึงแมไมมีผูรับรูก็ยังคง
อยูได เชน ความสุขของสุนัขตัวหนึ่ง แมวาจะไมมีผูรับรู ไมมีผูเห็นสุนัขตัวน้ันก็ยังคงอยูได 
ความสุขระดับดังกลาว  เพลโตถือวา  ยังไมใชความสุขสูงสุด  เพราะเห็นเปนสุขที่
ลอกเลียนแบบและยังมีการเปล่ียนแปลงอยูเสมอ 
 ๓. ความสุขระดับสมบูรณ (Absolute reality) หมายถึง ภาวะสมบูรณที่มีอยูเอง 
เปนอยูเอง เปนอิสระไมขึ้นกับเหตุปจจัยอื่น เชน ทฤษฎีแบบของเพลโต ถาจะกลาวโดยรวม
แลว คือหัวใจของปรัชญาของเพลโตที่ขึ้นอยูกับทฤษฎีแบบ๙๒ 
     เพลโตใช “เหตุผล (Reason) หรือปญญา (Wisdom)” เปนเกณฑตัดสินความสุขของ
มนุษยเหตุผลมีความหมายครอบคลุมถึงความรู ความดี และพุทธิปญญา ส่ิงเหลานี้จะเปน
มรรควิธีที่ผลักดันมนุษยบรรลุสัจธรรมหรือความสุขสูงสุดกลาวคือ การเขาใจโลกแบบหรือ
มโนคติซ่ึงอยูเบื้องหลังโลกแหงประสาทสัมผัส ปญญาในทรรศนะของเพลโตมีไวเพ่ือทํา
ความเขาใจโลกแบบ แลวมนุษยพยายามพัฒนาตนใหเขาไปอยูในโลกแหงแบบที่ถือวาเปน
ความสุขสูงสุดเปนสัจธรรมสูงสุด 
   กลาวโดยสรุปเพลโตถือวาเกณฑตัดสินความสุขสูงสุดซ่ึงเปนความจริงแท อีกทั้งยัง
เปนจุดหมายของการประกอบคุณงามความดีทั้งปวง ส่ิงที่เปนความสุขสูงสุดจึงไดแก มโนคติ

                                                 
 ๙๑ ชเอิญศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา, ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ,  หนา  ๘๗. 
 ๙๒ พระสรสิช  รักพรม, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดทางการเมืองของเพลโตกับแนวคิดทางการเมือง
ของพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา  ๑๐-๑๑. 



๗๔ 

แหงความดี (Idea of the Good) อันเปนประธานสูงสุดอยูในโลกแหงมโนคติมโนคติ ๙๓ฉะนั้น 
โลกแบบหรือมโนคติก็คือ เปาหมายสูงสุดที่มนุษยทั้งหลายจะตองกาวไปใหถึงเพ่ือการเปน
มนุษยผูสมบูรณที่สุด และดีที่สุด 

 
ค) อาริสโตเติล ( Aristotle ) 
อาริสโตเติลแบงคุณธรรมหรือเกณฑตัดสินความสุขออกเปน  ๒ ประเภท ๙๔ คือ 
 ๑. คุณธรรมทางศีลธรรม (Moral Virtues) 
 ๒. คุณธรรมทางปญญา (Intellectual Virtues) 

 
๓.๕.๑ คุณธรรมทางศีลธรรม (Moral Virtues)๙๕ 

      คุณธรรมทางศีลธรรม คือ ความประพฤติที่แสดงถึงลักษณะของนิสัยที่ดีเพราะ
สามารถตัดสินใจกระทําการที่เหมาะ คุณธรรมทางศีลธรรมมีลักษณะเปนคุณธรรมโดยนิสัย 
อันเกิดจากความเคยชินเพราะความชํานาญการ เหตุเพราะเวลาและประสบการณที่ผานมาแลว
ชวยฝกใหเกิดการตัดสินใจเลือกการปฏิบัติที่มีคุณธรรม อาจอธิบายไดวาเพราะความเขา
ใจความฉลาดและความชํานาญการทําใหมองเห็นความเปนกลางระหวางความสุดโตง ๒ 
ปลาย (อันไดแกความมากไปหรือนอยไปทั้งทางดานอารมณและดานการปฏิบัติ) ความ
ชํานาญการที่ทําใหเกิดความชํานาญการน้ันได สามารถตัดสินใจเลือกปฏิบัติอันเปนกลาง
เชนนั้นไดบอยๆ จนกลายเปนนิสัยเชนนั้นทําใหบุคคลถึงซ่ึงสภาวะของความเปนผูมีคุณธรรม
ทางศีลธรรมคือมีคุณธรรมเปนนิสัย คุณธรรมทางศีลธรรมจึงมีลักษณะเปนความชํานาญการ
เชิงปฏิบัติ เพราะมีความชํานาญการในการตัดสินใจเกิดขึ้นตอเน่ืองเปนประจําจนเปนความ
ชํานาญการในนิสัย 
    อาริสโตเติลเห็นวาคุณธรรมทางศีลธรรมในเกณฑตัดสินความสุขน้ันมิใชเปนส่ิงที่
เกิดขึ้นในตัวเราตามธรรมชาติและส่ิงที่เกิดตามธรรมชาติก็ไมสามารถทําใหเกิดลักษณะนิสัย
ในตัวมนุษยได ส่ิงที่เปนไปตามกฎธรรมชาติไมสามารถขัดแยงกับธรรมชาติได เชน ถาโยน

                                                 
 ๙๓ พระธรรมโกศาจารย (ประยูรธมฺมจิตฺโต),  ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก,  หนา  ๑๖๔. 
 

๙๔ Richard  Mckeon, The Basic  Works of  Aristotle : Ethical Nicomachea, tr. W.D. Ross, (New  
York : Random House, 1941),  P. 959. 
 

๙๕ Ibid,    P. 959. 



๗๕ 

กอนหินไปในอากาศ มันยอมตกลงสูพ้ืนดินเสมอเพราะธรรมชาติกําหนดไวเชนนั้น มันจะ
เปนอื่นไปไมไดแตลักษณะอุปนิสัยใจคอ (Habit) มิใชมันจะเปนไปตามธรรมชาติลักษณะ
อุปนิสัยของมนุษยมีวิธีเดียวเทาน้ัน คือการพยายามฝกหัดอบรมมิเชนน้ันแลวคุณธรรมจะไม
บังเกิดขึ้นในจิตใจของมนุษย คุณธรรมตาง ๆ น้ันจะเกิดไดโดยการลงมือปฏิบัติและการศึกษา 
แตส่ิงทั้งปวงที่เราจะกระทํา เราจะตองศึกษาใหเขาใจกอนจะลงมือกระทํา และบางคร้ังก็ทั้ง
ทําไปเรียนรูไป (We learn by doing them) พรอม ๆ กันจนเปนคุณสมบัติที่ติดตัวในการ
กระทําภาระกิจการงานทุกอยางกลาวคือ ผูนั้นจะเปนผูทําหนาที่การงานไดอยางดี สมบูรณ
   เพราะไดปฏิบัติตามเกณฑอยางถูกตอง เชน คนที่เปนชางตอเรือเขาก็จะตองทาการ
ตอเรือ ผูที่จะเปนนักดีดพิณบุคคลผูนั้นก็จะตองลงมือดีดพิณในทํานองเดียวกัน เรากลายเปน
คนยุติธรรมโดยการกระทาอยางยุติธรรม เปนผูมีความพอดี โดยการกระทําอยางพอประมาณ
จะเปนคนกลาหาญโดยการแสดงการกระทําที่กลาหาญ เปนตน อาริสโตเติลมีความเห็นวา
คุณธรรมเปนไดทั้งส่ิงที่สรางสรรค และทําลายและเปนเหมือนศีลปะ เชนเกี่ยวกับการดีดพิณ
ใหไพเราะนาฟงก็ได ไมไพเราะก็ได มันขึ้นอยูกับผูดีดพิณ ดังน้ัน มนุษยจะเปนผูไดรับ
ความสุขอยางสมบูรณได ขึ้นอยูกับบุคคลผูปฏิบัติ วาจะเลือกปฏิบัติอยางไร ถาหากวาผูปฏิบัติ
ไดอยางตอเน่ืองก็สงผลใหไดรับความสุขมากขึ้น ถาปฏิบัตินอยก็ไดรับความสุขนอยไปตาม
ความขยันหมั่นเพียรของผูปฏิบัติเอง๙๖ดังที่อาริสโตเติลอธิบายวา ความสุข ความทุกข เปนส่ิง
ที่มีอยูในตัวมนุษยไมไดมีอยูที่อื่นตางหาก เพราะฉะน้ันการจะเขาใจความสุข ความทุกข ได
อยางชัดเจนเราตองเขาใจธรรมชาติของมนุษยและที่สําคัญเราตองไมสับสนนาเอาการกระทํา
ตามหนาที่ในวิชาชีพมาเปนเคร่ืองตัดสินความสุข๙๗คนดีตามทรรศนะของอาริสโตเติลไดแก 
“คนที่ทําตามหนาที่ของตน” ดังน้ัน แพทยที่ดี กับคนดีอาจมิไดมีความหมายอยางเดียวกัน 
แพทยที่ดีคือแพทยที่ปฏิบัติหนาทีบรรลุเปาหมายของวิชาชีพแตคนดีคือ คนที่ทาหนาที่ของ
คนหมอที่ดีในวิชาชีพอาจมิใชคนที่ดีเสมอไป หนาที่ของคนก็คือการกระทําที่สอดคลองกับ
ธรรมชาติของคน คือ “ปญญาและเหตุผล” อาริสโตเติล กลาววา ความสุขคือการกระทําตาม
หนาที่ของวิญญาณตามวิถีทางที่ประเสริฐสุด หรือตามวิถีทางของคุณธรรม๙๘วิญญาณของ

                                                 
 ๙๖ Richard   Mckeon,  The Basic  Works  of  Aristotle,  P.  952-953. 
 

๙๗ Stumptf. S.E., Elements  of  Philosophy : An  Introduction,  (New York:: MCGraw-Hill Book  
Company,  1970), P. 29. 
 

๙๘ “Happiness   is a Working  of  the  Soul  in  the  way of  excellence or  Virtue.” 



๗๖ 

มนุษยเราจะทําหนาที่บรรลุเปาหมาย คือ ความสุขหลักโดยทั่วไป สําหรับวิญญาณในการท่ี
จะกระทําหนาที่ก็คือ การปฏิบัติใหสอดคลองกับเหตุผลอยางถูกตอง ซ่ึงเปนกฎเกณฑสากล
ทางศีลธรรมอันเปนเกณฑที่ถูกตอง (Right Rule) หรือความเลิศลาทางปญญา เพราะเหตุผล 
ก็คือปญญา หรือคุณธรรมที่จะทําใหผูปฏิบัติเขาถึงความสุขสมบูรณแทจริงได ซ่ึงชีวิตของผู
เขาถึงความสุข อาริสโตเติลเรียกวา Eudemonia Life 
  สรุปคุณธรรมทางศีลธรรม จะตองเกิดจากการปฏิบัติและการกระทําซํ้า ๆ เพราะเหตุ
ที่มนุษยเราเกิดมาปราศจากอุปนิสัย (Habit) เราจะไดอุปนิสัยดี - เลว ขึ้นอยูกับผูปฏิบัติฝกฝน
อบรมจิต ซ่ึงเกิดจากคุณธรรมทางศีลธรรม เปนผลที่เกิดจากลักษณะนิสัย หรือ วิถีก่ึงกลาง 
(Mean) ระหวางส่ิงที่มากเกินไปกับนอยเกินไป เชน ความกลาหาญคือ วิถีกึ่งกลางระหวาง
ความกลาเกินไปและความขี้ขลาดเกินไปหรือ ความรูจักพอประมาณ คือ วิถีกึ่งกลางระหวาง
ความสุรุยสุรายที่มากเกินไปกับความลืมตัวเกินไป 
 
๓.๕.๒ คุณธรรมทางปญญา (Intellectual Virtues)๙๙ 
    คุณธรรมทางปญญา เปนคุณธรรมที่ตองดาเนินพรอมกับการใชเหตุผลอยางถูกตอง
ตามหนาที่ตาง ๆ ของปญญา ซ่ึงเก่ียวกับความสุข และพฤติของมนุษย โดยเฉพาะ คุณธรรม
ตามธรรมชาติน้ันไมวา ความรูทางการปฏิบัติ (Practical Wisdom) คุณธรรมทางศีลธรรม 
(Moral Virtues) และกฎเกณฑที่ถูกตอง (The Right Rules) จะมีความสัมพันธกันเสมออน่ึง
กฎเกณฑที่ถูกตอง คือ เหตุผลที่ไดจากการศึกษาจัดเปนคุณธรรมทางปญญา (Intellectual 
Virtues) 
   สําหรับตัวปญญาเกิดจากการไตรตรอง และเกิดจากการคํานวณ อาริสโตเติลยอมรับ
วาบทบาทของเหตุผลเปนศูนยรวมที่จะนําไปสูการปฏิบัติและ อาริสโตเติลสรุปวาความรูทาง
ปญญาอยูเหนือความรูทางปฏิบัติ และถือวาการพิจารณาไตรตรองเปนส่ิงสําคัญที่จะนําไปสู
ความสุข๑๐๐ผูวิจัยเห็นวาเมื่อมีปญญาก็จะตองมีการลงมือปฏิบัติดวยถามีปญญาแลวไมมีการนํา
ปญญานั้นไปปฏิบัติปญญาน้ันก็ไมมีความหมาย หรือ การกระทําโดยตั้งใจอยางตอเนื่อง ผล
คือความสุขทางจิตใจบังเกิดขึ้น 

                                                 
 

๙๙ Richard  Mckeon,  The Basic  Works of   Aristote,  P. 228-229. 
 ๑๐๐ สิวลี  ศิริไล, “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธจริยศาสตร,  จริยศาสตร และเกณฑตัดสินปญหาจริยธรรม
ทางการแพทยในสมัยปจจุบัน”,  ๒๕๒๙.  หนา  ๒๑. 



๗๗ 

   กลาวโดยสรุป ชีวิตของบุคคลที่ดําเนินตามครรลองของคุณธรรมอันลาเลิศ หรือ
คุณธรรมอันประเสริฐที่เกิดจากความสุขที่แทจริงในชีวิตจิตใจ ที่เนนลักษณะอุปนิสัยที่ดีเลิศ 
และการใชปญญาจะนําพาชีวิตมนุษยทุก ๆ คน บรรลุถึงจุดหมายความสุขอันสูงสุดของชีวิต 
เพ่ือทําใหชีวิตเจริญกาวหนารุงเรืองไพบูลย 
    
๓.๕  คุณคาของความสุข 
  

 คุณคาของความสุข กลุมอสุขนิยมแบบปญญานิยมกลาววา  ความสุขมีอยู  ๒ อยาง 
คือ  ความสุขที่เปนเคร่ืองมือไดแกอาชีพตาง  ๆ ที่มนุษยตองใชในสังคม  และความสุขที่เปน
จริงแท  ไดแกจุดมุงหมายของกิจกรรมทางวิญญาณ ความสุขประเภทนี้ดีกวาประเภทแรก  
เพราะมุงเอาความสุขสําเร็จเปนที่ตั้ง  คนที่ความสุขประเภทน้ีจะทําอะไรยอมมีสติปญญาเปน
ตัวนําจึงจะเกิดความสุขอยางแทจริงได ๑๐๑ทานเหลานั้นยังกลาวอีกวาความสุขของมนุษยอยูที่
จิตใจหรือวิญญาณที่ดีเลิศทําหนาที่แสดงออกทางพฤติกรรมตาง ๆ มนุษยที่ดีเลิศจึงเปนมนุษย
ที่มีจิตใจสูงบุคคลจะดีไมไดถาเขาไมรูสึกเพลิดเพลินในการประกอบความดี ทํานองเดียวกับ
บุคคลจะถูก เรียกวามีความยุติธรรมไมไดเลย  ถาเขาไมเพลิดเพลินกับการกระทําอยาง
ยุติธรรม๑๐๒เพราะฉะนั้นหากวาความสุขสนุกสนาน เชน  ผูมีเงินมีทองใชจายยอมมีความสุข
ได  แมใชเงินใชทองไปในทางสุรุยสุราย เพ่ือความร่ืนเริงสนุกสนานหรือ เพลิดเพลินเพ่ือ
ความสุขกลับเปนทุกข ความสุข เชนน้ี เปนความสุขสนุกสนาน อาจไมเปนความสุขที่แทจริง 
ดังนั้นความสุขของมนุษยไมใชอยูที่รางกายหรือวัตถุภายนอก  แตความสุขของคนยอมขึ้นอยู
กับการกระทําหนาที่ที่พิเศษอยางเหมาะสม  หนาที่เฉพาะของมนุษยคือการใชเหตุผล  ดังน้ัน
กิจกรรมท่ีเหมาะสมของเหตุผลจึงเปนความสุขสูงสุด๑๐๓ 

คนเราสามารถเขาถึงสัจธรรมไดโดยอาศัยการทําความดี   และความดี ชั่วน้ัน จึง
เปนส่ิงที่มีอยูในการกระทําของมนุษย มิใชที่ความรูสึกแตก็สามารถกําหนดไดวาคุณคามี
ลักษณะอยางไร เพราะส่ิงที่เปนความช่ัวน้ันมันมีคาของมันอยูแลว เชน อาริสโตเติลกลาววา  
การกระทําบางอยาง  เชน   ความประสงคราย  ความริษยา  การฆาสัตว  การลักทรัพย  เปนตน   
                                                 
 

๑๐๑ บุญมี แทนแกว  และคณะ,  ปรัชญาเบื้องตนท่ัวไป,  (กรุงเทพฯ: ห. จ. ก. ธนะการพิมพ,  ๒๕๓๕),  
หนา  ๑๘๘. 
 ๑๐๒ วิศิน อินทสระ, จริยศาสตร,   หนา  ๓๖๖-๓๖๗. 
 ๑๐๓ ดับบลิว  ที สเตซ,  ปรัชญากรีก, แปลโดย  ปรีชา  ชางขวัญยืน,   หนา  ๑๗๔. 



๗๘ 

เปนความชั่วในตัวเอง๑๐๔คุณคาของความสุข  คือ ความดี ความชั่ว น้ีอาริสโตเติล
ยังใหจํากัดความนิยามไววา คุณธรรม  (ความดี) คือ หลักความประพฤติที่แสดงถึงคุณลักษณะ
ของอุปนิสัยที่ดีในเร่ืองการตัดสินใจ (กระทําส่ิงใดส่ิงหน่ึง) ไดอยางพอดีมากเกินไป- ไมนอย
เกินไป  และไมขาดไมเกิน ความพอดีนั้นเปนความพอดีของแตคนซ่ึงเปนผูกําหนดความดีจาก
การใชหลักเหตุผล๑๐๕และความรู (ความเขาใจอยางลึกซ่ึง) ที่ไดมาจากความชํานาญทางดานลง
มือปฏิบัติจริง ๆ มาเปนตัวกําหนดการเลือกตัดสินใจการกระทําใหเกิดความดี เชน โสคราตี
สกลาววาความรู  (Knowledge)  และความดี  (Virtue)  คือส่ิงเดียวกัน  ถาความดี  คือส่ิงที
เสริมสรางวิญญาณใหดี  (Good) ส่ิงที่ควรรูเบื้องตน  คอื ส่ิงที่ทําใหวิญญาณดี 
 เพราะฉะน้ันความรูและความดีจึงมีความสัมพันธกันใกลชิด  การกระทําความดีตอง
อาศัยความรู  ความรู  คือการทําความดี  ความเลวรายคือบาป  คือการขาดความรู  ความชั่วจึง
จัดเปน  อวิชชา (Ignorance)  อกุศลกรรมเกิดจากอวิชชา  ตามทรรศนะของโสคราตีสแลว
ความรูกอใหเกิดสาระของคุณธรรม  บุคคลไมเคยทําความผิดทั้ง  ๆ ที่รูเลย  คนทําชั่วเพราะวา  
เปนความชั่ว  โสคราตีสกลาววา  คนที่ทําความชั่วเพราะไมรู  เขาคิดวามันเปนความดี๑๐๖ความ
ดี และความดีสูงสุดนี้เปนส่ิงที่มีอยูในทุกศาสตร  ทุกศิลป  ทุกการกระทํา   และการแสวงหา
ของมนุษย  มีจุดมุงหมายเพื่อความดี คุณคาทางความสุขที่เนน  จึงเปนความดีที่เกิดจากความดี  
มิใชเปนเครื่องมือที่มันจะพาไปสูส่ิงอื่น  ความดีที่มีในตัวเองน้ี  มันจึงเปนจุดจบในตัวเอง  มี
ความเพียงพอสมบูรณไมขาดแคลน  มิตองอาศัยส่ิงอื่นใด  คุณคาทางความสุขน้ันจึงเปนส่ิง
ควรแสวงหา๑๐๗ มาใสตัว เพราะเปนส่ิงที่ประเสริฐสุด สมบูรณที่สุด เมื่อมนุษยไดยึดถือปฏิบัติ
ไดอยางถูกตอง ก็จะมีแตความสุข แตความสุขที่น้ีไมไดหมายถึงความสุขทางรางกาย แตเปน
ความสุทางจิต  ซ่ึงอาจสัมผัสไมไดแตก็รูสึก สบาย สงบ การรับรูสัมผัสกับโลกภายนอกก็ไม
แนนอน  จึงเปนเหตุใหมีความสุขบาง  ความทุกขบางสลับไปมาอยางไมรูจบ  ในขณะที่
วิญญาณที่เปนอมตะนั้นสามารถที่จะรับรูส่ิงที่เปนอมตะดวยกัน  ไดแก  สัจธรรม และ 
คุณธรรม๑๐๘ซ่ึงทําใหมีความสุขอยางแทจริง กลาวคือเปนการใชเหตุผลหรือปญญาจากการ
ใครครวญไตรตรอง  ซ่ึงเปนคุณคาแทจริงของมนุษยที่สําคัญอยางมาก  
                                                 
 

๑๐๔ ชัยวัฒน  อัตพัฒน,  จริยศาสตร,  พิมพครั้งที่  ๑๒,  หนา  ๘๘. 
 ๑๐๕ เรื่องเดียวกัน   หนา  ๙๐. 
 ๑๐๖  สนิท  ศรีสําแดง,   ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา,   หนา  ๖๒. 
 ๑๐๗  Richard  Mckeon, The Basic Works Aristotle,    p.  935. 
 ๑๐๘  เรื่องเดียวกัน  หนา  ๖๓. 



๗๙ 

 ฉะน้ันชีวิตที่สอดคลองกับเหตุผลจะตองเปนชีวิตที่ประเสริฐที่สุด  มีความอภิรมย
ที่สุดสําหรับมนุษยทุกคน  ชีวิตของบุคคลเชนน้ีจึงมีความสุขทั้งกายใจอยางแทจริง 
 

  
 



 
 

 
 

บทท่ี ๔ 
 

เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องนิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาท 
กับแนวคิดเรื่องความสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม 

    
    ในบทน้ีเปนการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองนิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
แนวคิดเรื่องความสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม  เพ่ือศึกษาคนควาใหเห็น
ความเหมือนและแตกตางกัน ผูวิจัยจะไดเปรียบเทียบแนวคิดทั้งสองประเด็นระหวางนิรา
มิสสุขในพุทธปรัชญากับอสุขนิยมแบบปญญานิยม   
 
๔.๑ เปรียบเทียบประเด็นท่ีคลายคลึงกันระหวางแนวคิดเรื่องนิรามิสสุขกับแนวคิดเรื่อง                          
ความสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม  
  

๔.๑.๑  ความหมายท่ัวไป 
 
คําวา นิรามิสสุข  เปนความสุขภายใน ที่ไมตองอาศัยวัตถุภายนอกมาสนองความ

อยาก ไมตองอาศัยกามคุณ แตอาศัยเนกขัมม คือการปลีกออกจากกามคุณ หรือเปนอิสระจาก
กามคุณ จึงไมมีเหตุปจจัยใหเกิดกิเลส ตัณหา อุปาทาน ที่จะเปนเหตุนําเหตุหนุนใหกระทํา
กรรมชั่วหรือบาปอกุศล ใหเกิดความทุกขเดือดรอนไดอีก ความสุขอันเกิดแตความสงบจาก
กรรมชั่ว หรือ อันสงัดจากกิเลส ตัณหา อุปาทาน ความสุข เชนน้ี ยอมเปนความสุขที่เที่ยงแท
ถาวร คือเปนความสุขที่ไมมีเหตุปจจัยใหกลับเปนทุกขไดอีกเปนความสุขขณะที่ใจมีลักษณะ 
สะอาด  ไมมีกิเลสปน สงบ  ไมด้ินรนกระวนกระวาย  เปนอิสระ โปรงเบา ไมคับแคบ สวาง
ไสว ประกอบดวยปญญา เห็นส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง สมบูรณ  ไมมีความรูสึกขาด
แคลน ไมรูสึกบกพรอง ไมวาเหว มีแตความแชมชื่นเบิกบานอิ่มเอิบอยูภายใน นิรามิสสุข จึง
เปนความสุขที่แทจริง เปนภาวะสุขที่ไมกอใหเกิดปญหาใดๆ ตามมา ซํ้ายังชวยขจัดปญหาตาง 
ๆ ดวยผูที่จะมีนิรามิสสุขไดจะตองมีสภาพใจที่สงบไมด้ินรน เปนความสุขที่เกิดจากปญญารู



๘๑ 

เขาใจสิ่งตางๆ ทั้งหลาย แลวปฏิบัติตอส่ิงเหลาน้ันอยางถูกตองมีเหตุผล เปนการดับทุกขแกไข
ปญหาได ความสุขที่เกิดจากความไมโลภ ไมโกรธ และไมโงหลงงมงาย เปนความสุขที่เกิด
จากความจริงถูกตองดีงาม ความสงบ ไมอิงอาศัยวัตถุ เปนความสุขแบบอิสระไมอิงอาศัย
ปจจัยภายนอกอยูเหนือกระแสโลกทางสังคม ๑ 

คําวาปญญานิยม  (Intellectualism) ก็จะมีความคลายคลึงกันกับนิรามิสสุข ถือวา
ความสุขแบบโลกียะกับความสุขอยางลัทธิอื่น ๆ สรรเสริญน้ันยังไมดีที่สุด  แตยังการกระทํา
อื่น ๆ  อีกที่ดีสุด  เชน  การใชปญญาคิดหาเหตุผล เหตุผลมีความหมายครอบคลุมถึงความรู 
ความดี และพุทธิปญญา ส่ิงเหลาน้ีจะเปนมรรควิธีที่ผลักดันมนุษยบรรลุสัจธรรมหรือความสุข
สูงสุดกลาวคือ การเขาใจโลกแบบหรือมโนคติซ่ึงอยูเบื้องหลังโลกแหงประสาทสัมผัส ปญญา
ในทัศนะของอสุขนิยมแบบปญญานิยมมีไวเพื่อทําความเขาใจโลกแบบ แลวมนุษยพยายาม
พัฒนาตนใหเขาไปอยูในโลกแหงแบบที่ถือวาเปนความสุขสูงสุด เปนสัจธรรมสูงสุด คือ
ความสุขของมนุษยอยูที่วิญญาณมีพฤติอยูในวิถีทางอันสูงเลิศ  ความสุขหมายถึง  พฤติของ
วิญญาณอันอยูในวิถีทางที่ดีเลิศ ความสุขสูงเลิศของมนุษยน้ี   เรามิไดหมายถึงความเลิศทาง
กาย  แตหมายถึงความเลิศทางวิญญาณ  บุคคลจะเปนคนดีไมไดเลย  ถาเขารูสึกเพลิดเพลินใน
การประกอบกรรมดี   ทํานองเดียวกับบุคคลจะถูกเรียกวา  มีความยุติธรรมไดเลย   ถาเขาไม
เพลิดเพลินกับการกระทําอยางยุติธรรม   เราจะเรียกคนวาโอบออมอารีไมไดถาเขาไมมีการ
กระทําอยางโอบออมอารี ความสุขก็เหมือนกัน  คือคนตองมีปญญาเปนหลักในการใชเหตุผล 
ดวยการมองเห็นความสุขภายนอก (กาย ) ไมมีความย่ังยืน มีความเปล่ียนแปลงไปตามกฏ
ธรรมชาติ  บางครั้งสุข  บางคร้ังทุกข  ซ่ึงเปนปจจัยที่ทําใหแปรปรวน กลุมปญญานิยมจึง
มองเห็นธาตุแทของชีวิต  แลวตั้งคําถามวา ทําไม! ชีวิตคนตองเปนแบบน้ี มีแตความวุนวาย  
ความเดือดรอน ความโกรธ ความโลภ ความหลง  ดวยอํานาจแหง  กามตัณหา ภวตัณหา  
วิภวตัณหา ซ่ึงทําใหคนนั้นมองไมเห็นชีวิตจริงที่มีความสุขที่แทจริง  กลุมปญญานิยมจึงมี
ความเชื่อวา  ตองมีส่ิงดีกวาน้ี  น่ันก็คือการแสวงหาความสุขทางปญญา มีแตปญญาเทานั้นที่
ใหมนุษยประเสริฐกวาสัตวอื่น ๆ เปนมนุษยที่สมบูรณ  เพราะสัตวอยางอื่นก็มีความสุขทาง
กายไดเหมือนกับมนุษย  ส่ิงเฉพาะที่มนุษยมี เรียกวา สาระ และสัตวอื่นยอมไมมี นักปรัชญา
กลุมนี้พยายามเรียกรองใหมนุษยนั้นใชปญญา เพ่ือแสวงหาความสุขที่แทจริง ไมใชความสุขท่ี

                                                 
 ๑ ศักดิ์สิทธ์ิ  พันธุสัตวและคณะ, บูรณาการแผนใหมนักธรรมช้ันโทรวมทุกวิชา, (กรุงเทพฯ: หางหุนสวน
จํากัดบานหนังสือโกสินทร  ๒๕๓๗),  หนา  ๗๖. 



๘๒ 

ชั่วคร้ังชั่วคราว  แตเปนความสุขที่นิรันดรเปนความสุขที่เกิดจากภายในใจ เมื่อมนุษยน้ันได
สัมผัสเขา ก็จะเห็นไดวากลุมนักปรัชญาพวกน้ีไมสนใจอะไร กับวัตถุภายนอก พวกเขาใชชีวิต
ตามธรรมชาติ ไมเดือดรอน ไมกระวุนกระวาย ไมแยแส ไมปลอยใหอํานาจกิเลสอยูเหนือ
จิตใจ แตก็ไมไดปฏิเสธวา  ความสุขทางกายไมดี  ความสุขดี   แตไมใชส่ิงที่ดีที่สุดที่คนจะ
หมกมุนแสวงหาแตเพียงอยางเดียวตลอดเวลาในชีวิตของเขาส่ิงที่ดีที่สุดในชีวิตของคนน้ัน
ไมใชความสุขทางกาย 

 
๔.๑.๒  ประเภทของความสุข 
 
ความสุข  แบงออกเปนประเภท  ๒  คือ ๑) ฌานสุข  คือภาวะที่จิตสงบแนวแน

เน่ืองมาจากการเพงอารมณ หรือ การเพงอารมณจนจิตแนวแนเปนสมาธิ  ๒)  นิพพานสุข  คือ
การไมมีกิเลสตัณหาท่ีจะรอยรัดพัดกระพือใหกระวนกระวายใจ อันเปนจุดหมายสูงสุดของ
พุทธปรัชญาเถรวาท   

ดังน้ัน นิรามิสสุขนั้นก็จะมีความคลายกันกับอสุขนิยมแบบปญญานิยมคือเปน
ความสุขที่ไมพ่ึงพากับปจจัยภายนอก คือ ปลีกจากกามคุณ จึงไมมีเหตุปจจัยใหเกิดกิเลส 
ตัณหา อุปาทาน ที่เปนเหตุใหเกิดความชั่ว หรือ บาปอกุศล ความสุขอันเกิดจากความสงบจาก
กรรมชั่ว หรือเปนความสุขที่เกิดจากความสงบ ปราศจากกิเลส ตัณหา  อุปาทาน ที่มนุษยหลง
ยึดมั่นถือมั่นวา เปนความสุขที่แทจริง  คือความสุขไมอิงอามิสน้ัน ไมตองอาศัยกามคุณ  
ไดแก   รูป  เสียง  กลิ่น รส และสิ่งสัมผัสทางกายท่ีนาเพลิดเพลิน นากําหนัดยินดี พอใจ 
เพราะเปนความสุขที่ยังมีโอกาสกลับเปนทุกขไดอีกเปนความสุขที่ตองหา และเปนแบบที่ขึ้น
ตอปจจัยภายนอก คือวัตถุและอารมณสําหรับสนองความตองการตางๆ ลักษณะอาการจองจิต
ในสภาพที่เกี่ยวของกับความสุขประเภทน้ี คือ การแสหา ด้ินรน กระวนกระวายเปนอาการ
นําหนาอยางหนึ่ง และความรูสึกที่ยึดติด คับแคบ หวงแหน ผูกพันเฉพาะตัวอยางหนึ่ง อาการ
เหลาน้ีมีความสําคัญมากในทางจริยธรรม เพราะเปนอาการของความยึดอยาก หรือความเห็น
แกตัว และในเมื่อไมมีการควบคุมที่ดี ยอมเปนที่มาแหงปญหาตาง ๆ การที่ตองอาศัยอารมณ
อยางอื่น ตองขึ้นตอปจจัยภายนอกเชนน้ียอมเปนธรรมดาที่จะตองทําใหตัวบุคคลตกเปนทาส
ของปจจัยภายนอก ในรูปใดรูปหน่ึง ไมมากก็นอย และความแปรปรวนของปจจัยภายนอกนั้น 
ยอมทําใหเกิดความกระทบกระเทือนแกบุคคลน้ันดวย  จะสังเกตเห็นวาในปจจุบันน้ี 



๘๓ 

นักวิทยาศาสตรพยายามคิดอยูตลอดเวลา  พยายามคิดคนส่ิงใหม ๆ ขึ้นมาเพ่ือสนองความสุข
ทางรูปธรรมของมนุษย  โดยที่ไมตองไปรบกวน  แตย่ิงประดิษฐยิ่งคิดคน  กลับรูสึกวายิ่ง
หางไกลจากความสุขที่แทจริงมากขึ้นทุกที อัลเบิรต  ไอนสไตนเองก็เคยตั้งคําถามทํานองที่วา 

“ทําไมวิทยาศาสตรประยุกตเหลานี้  ซ่ึงทําใหชีวิตมีความสะดวกสบาย และ
ทํางานงายขึ้น จึงไมสามารถกอใหเกิดความสุขที่แทจริงแกมนุษยได ?” 

ทุกวันนี้  มนุษยมีชีวิตความเปนอยูที่ดี  มนุษยมีไมโครเวฟมีเคร่ืองปรับอากาศ มี
ตูเย็น  มีจอแอลซีดี  มีเทคโนลีนาโน  ทําไม ถาเทียบแลว  มนุษยกลับมีความสุขนอยลง  เหตุที่
เปนเชนน้ีเพราะวิทยาศาสตรไมไดศึกษาท่ีตัวมนุษย  วิทยาศาสตรไมเคยศึกษาแมแตนอยวา 
“จิต” 

ของมนุษย มีลักษณะอยางไร ถาเปรียบส่ิงประดิษฐใหม ๆ เหมือนลูกธนู  แลวจะ
ย่ิงตรงเปาไดอยางไร  ในเมื่อไมรูดวยซํ้าวา  เปาอยูตรงไหน? 

วันนี้วิทยาศาสตรแกไดแตธรรมชาติภายนอก  วิทยาศาสตรไมสามารถแกไข
ปรับปรุงธรรมชาติภายในตัวมนุษยไดเลย  ทําคนใหเปนคนดีไมได  แกนิสัยคนไมได  เวลา
คนมคีวามทุกขทางใจก็แกไมได วิทยาศาสตรก็พยายามจะชวย  แตก็ไดเพียงสารเคมีมาสกัดยา
นอนหลับ ยากลอมประสาท เพ่ือชวยแกทุกขทางใจเพียงชวงเวลาหน่ึงเทาน้ัน 

ความสุขภายนอก เปรียบมนุษยไมตางอะไรกับสุกรที่ดื่มด่ํากับรสชาติของอาหาร
โดยท่ีไมรูจุดจบของตัวเองเร็วเทาน้ัน เชนเดียวกับมนุษย  ย่ิงหลงใหลใน รูป  รส  กล่ิน  เสียง  
สัมผัส  มากขึ้นเทาไร  กิเลส  ตัณหา  จะเผาผลาญใหรุมรอนและถึงจุดจบเร็วขึ้นเทาน้ัน 
ความสุขที่แทจริง  มากกวาที่จะไปหลงกับความสุขจอมปลอม ๆ ซ่ึงถูกเราดวย  กิเลส ตัณหา 
และจิตอันเปนสมาธิ  จะเปนทุนใหมนุษยสามารถเขาถึง มรรคญาณในชาติภพถัดไป๒ 

ขณะอสุขนิยมแบบปญญานิยมถือวาความสุขทางกายเปนของต่ํา  ความสุขที่
สูงสงคือความสุขทางปญญา  มนุษยจะรูจักความสุขชนิดน้ีไดก็ตอเมื่อวิญญาณสัมผัสกับโลก
แหงความจริง  ซ่ึงอยูเปนอิสระจากโลกแหงผัสสะ ความสุขทางรางกายน้ันเปนเพียงความสุข
ที่ผสมประผสานกับสุขเวทนาไมจีรังยั่งยืนสุดทายก็กลับมาเปนทุกขเชนเคย เพราะฉะน้ันกลุม
ปญญานิยมจะเนนในการดํารงชีวิตดวยคุณธรรม (ความรู)  ดวยความรอบคอบ ไมใชวา
เพลิดเพลินสนุกสนานกับความมืดมน (กิเลสตัณหา) โสคราตีส  พยายามเรียกรองใหมนุษย

                                                 
 ๒สม สุจีรา,  ไอนสไตนพบ พระพุทธเจาเห็น,   (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ อมรินทรธรรมะ,  ๒๕๕๓),    
หนา    ๔๗. 



๘๔ 

หันเขาสูชีวิตที่เปนความจริง เพราะเขามีความคิดวาปญญาคืออํานาจ  ยอมพามนุษยเขาสูสัจจะ
ได เพื่อปลุกใหมนุษยตื่นจากอวิชชาเพ่ือศึกษาความหมาของชีวิต พวกเขาเชื่อวาปญญาเทานั้น
จึงจะสามารถที่จะแสวงหาสัจธรรมที่เปนความจริงได  และปญญาที่วาน้ีมีเฉพาะมนุษยเทานั้น
สัตวอื่นไมมี เมื่อมีปญญายอมสรางความสุขที่แทจริงได ความสุขที่วานี้ไมมีจํากัด ไมเหมือน
เพชรพลอยที่บางคนเทาน้ันที่ยึดครองเปนสิทธ์ิของตัวเองได  แตความสุขทางจิตไมเปน
เชนน้ัน มีใหทุกคนที่จะแสวงหามาได และมิไดเปนการขัดขวางมิใหคนอื่นไดโอกาสดวย 
ดังนั้นคนไมตองแกงแยงกันทุกคนมีสิทธ์ิเทากันที่จะเปนคนอยางสมบูรณ เพียงแตเรานั้นตื่น
จากอวิชชา  แลวยึดหลักคุณธรรมสูงสุด  ไดแกคุณธรรมที่ประกอบดวยเหตุผลหรือปญญาซ่ึง
เขาเรียกวา  Ataractic  เปนคุณธรรมแหงเหตุผลและปญญาพบไดในชีวิตที่มีเหตุผลปราศจาก
อารมณ  คุณธรรมชนิดนี้ยิ่งมีมากก็ย่ิงทําใหบุคคลใกลพระเจามากย่ิงขึ้น   คุณธรรมทางจริย
ศาสตร  ไดแกการควบคุมอารมณ   และความอยากดวยเหตุผล  คนสามารถควบคุมอารมณ
และความอยาก ไดก็ดวยการรูจักควบคุมตนเอง   และรูจักตนเองโดยอาศัยเหตุผล  เขากลาววา
คนจะดีไดก็ดวยการปลูฝงนิสัยที่ดี  ทานเห็นวาความแทจริงมีอยูในโลกน้ี  ดันน้ันคนดีคือที่ใช
ปญญาหาเหตุผลจนสามารถเขาใจความเปนจริง  คนดีคือคนที่ปฏิบัติตนกลมกลืนกับความดีที่
มีอยูจริงอยางตายตัวในโลกน้ี 

 
๔.๑.๓  บอเกิดของนิรามิสสุข 
 
ระดับฌานสุขนี้เรียกวาเปนความสุขทางใจ   ไดแกสภาวะที่จิตบรรลุสมาธิถึง

ระดับหน่ึง  ฌานสุขเปนแดนตอแดนระหวางกามสุขกับนิพพานสุขอันเปนความสุขสูงสุด  
ฌานสุขมิไดเกิดจากประสาทสัมผัสทั้งหา  เปนสุขที่ไมเจือปน  จิตที่เจริญสมาธิไดถึงฌานยอม
หลุดพนจากกิเลสตัณหาไดชั่วคราว  มีลักษณะจิตสงบ  เยือกเย็น เบาสบาย  กระจาง  และมี
พลังที่จะพรอมบรรลุสัจธรรมข้ันสูงสุด สวนเปาหมายสูงสุดของความสุขคือ “นิพพาน” เปน
สภาวะที่ปราศจากความด้ินรน ความบีบคั้นกดดันจากรากเหงาของความทุกขความเดือดรอน 
3 ประการคือความโลภ ความโกรธ และความหลงอยางส้ินเชิง นิพพานไมถูกปรุงแตงดวย
ปจจัยใด ๆ จึงเปนความดี ความสุขสูงสุด เมื่อบุคคลบรรลุสูสภาวะน้ีแลวชีวิตจะเต็มไปดวย
ความสุขอยางยิ่ง ความสงบของนิพพานตามทัศนะของพุทธศาสนามีลักษณะเปนความดับ
กิเลสทั้งหลายแลวเกิดปญญาสวางไสว มองเห็นส่ิงทั้งหลายคือโลกและชีวิตตามความเปนจริง



๘๕ 

ที่มันเปน ไมใชอยากใหมันเปน การรับรูลักษณะน้ียังผลใหบุคลิกภาพเปลี่ยนไปดวย ส่ิงที่
ปรากฏอยูแตไมเคยรูเคยเห็นเพราะมัวเพลินอยูกับส่ิงอื่น ก็ไดรูไดเห็นเกิดเปนความรูใหม ๆ 
จิตใจโปรง โลง เปนอิสระ อยูในสภาพสะอาด สวาง สงบ ประณีตลึกซ้ึง นิพพานนั้นไมขึ้นอยู
กับกาลเทศะดังคุณบทของนิพพานที่วา “นิพพาน อันผูบรรลุเห็นไดเอง ไมขึ้นกับกาล เรียกให
มาดูได ควรนอมเอาเขามาไว อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน นิพพานตามพุทธทัศนะมีลักษณะ
แสดงภาวะทางจิตอันปลอดปลดจากกิเลสหรือความยึดมั่นถือมั่น จึงเปนความดีสูงสุดสําหรับ
มวลมนุษย 

ขณะที่อสุขนิยมแบบปญญานิยมบอเกิดความสุข เปาหมายสูงสุดของความสุข
ตามทรรศนะกลุมปญญานิยมคือ การบรรลุสูโลกแหงแบบหรือมโนคติ ซ่ึงเปนสภาวะที่มีอยู
จริง อยูไดดวยตนเอง แบบเปนภาพรวมของส่ิงทั้งหลายที่ปรากฏอยูในโลกน้ี อีกทั้งยังเปน
แกนสารที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง คงทนถาวรเปนนิรันดร อยูเหนือกาลเทศะ และเปนความดี
ความสุขสูงสุด ดังน้ัน ภาวะของมนุษยที่เขาถึงโลกแหงแบบจึงเปนความดี ความสุขอัน
สมบูรณ เชน เพลโตแบงโลกออกเปน ๒ ชนิดคือ โลกแหงประสาทสัมผัส และโลกแหงแบบ 
โลกแหงประสาทสัมผัสตกอยูในกระแสความเปล่ียนแปลงเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา จึงไมมี
ความจริงแทในตัวเอง ปรากฏการณทั้งหลายซึ่งอยูในโลกแหงประสาทสัมผัสก็พลอยแปรผัน
ตามไปดวย สีเขียว มาความดี ความงาม และวงกลม ส่ิงเหลานี้เปนเพียงภาพจําลองที่มาจาก
โลกแหงแบบซ่ึงเปนของจริงแทส่ิงใดก็ตามถาเปนของเทียมเลียนแบบมาจากของจริงจะมี
ความบกพรองไมสมบูรณ ดังนั้น เพลโตจึงเสนอวา โลกแหงแบบเทานั้นเปนของจริง และเปน
ศูนยรวมของแบบท้ังหลาย รวมทั้งความดีสูงสุดอีกดวย เพลโตแบงโลกออกเปน ๒ ชนิดก็เพื่อ
แสดงใหเห็นวาการจะเขาสูเปาหมายสูงสุดไดนั้นจะตองละจากโลกประสาทสัมผัส แลวใช
ปญญาหรือเหตุผลพิจารณาใหเห็นสัจธรรมที่อยูเบื้องหลังโลกแหงประสาทสัมผัส วิธีการ
เชนนี้จะทําใหเกิดปญญาเขาใจโลก ประการที่สองคือโลกแบบซ่ึงเปนสัจธรรมอันหมายถึง
ความดี ความสุขที่สมบูรณ 

 
๔.๑.๔  ลักษณะของนิรามสิสุข 
 
พุทธปรัชญาใหความสําคัญกับความสุขที่ไมพึ่งพาวัตถุภายนอก คือ รูป  เสียง 

กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ ซ่ึงเปนความสุขที่ไมถาวรสุขที่ยังเจือดวยความทุกข  แตความสุขที่วาน้ี 



๘๖ 

คือเกิดจากสภาวะของการดับกิเลสทั้งปวงโดยไมมีเหลือ ดับทุกขและดับอวิชชา ดวยปญญา
มองเห็นแจงเห็นชัดในไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง  อนัตตา เปนสภาวธรรมที่ไมเที่ยงแท
ถาวร  เมื่อดับความทุกขหรือหมดความทุกขก็บรรลุถึงจุดหมายอันสูงสุด คือ ความสุขที่
เกิดขึ้นเน่ืองจากสภาวะของความดับหมดกิเลสจากจิตใจ  ไรสภาวะที่มีอุปธิกิเลสพรอมกับ
หลุดพนจากความดับทุกขโดยส้ินเชิง  เปนอิสระโดยสมบูรณของตัวมันเอง เกิดความสะอาด  
สวาง  สงบ  แหงจิตซ่ึงไดกําจัด  อวิชชา  ตัณหา อุปาทาน หมดส้ิน ความสุขที่อุบัติขึ้นจึงเปน
ความสุขบริบูรณในชีวิตของมนุษย  บุคคลใดที่เขาถึงความสุขลักษณะน้ีอันเปนนิพพานสุข 
ถือวาเปนผูส้ินอาสาวะกิเลสทั้งปวงโดยที่เสวยสุขที่เรียกวา นิพพานสุขอยางเต็มที่  จึงกลาวได
วาผูที่ประจักนิพพานไดทั้งความสุขของนิพพานน่ันเอง และสามารถเสวยสุขอยางกอน  ๆ  คือ 
กามสุข  และฌานสุข ผานมาไดทั้งหมด  และไดลิ้มรสแหงเสวยนั้นอยางเต็มเปยมที่สุดดวย  
สวนผูไมไดเขาถึงฌานสมาบัติ  แตไดบรรลุนิพพาน  ผูน้ันก็ขาดสิทธิจะเสวยสุขในในฌาน
เหลานั้นไปสวนหนึ่ง เมื่อเลิกติดฌานสุข ก็มีสิทธิไดนิพพานสุข  เมื่อไดนิพพานสุข  ก็กลับได
สุขหมดทุกอยาง ดังนั้น  ลักษณะคาวามสุขสูงสุดนิพพานสุขน้ี  จึงอาจเรียกวาเปน นิรามิสสุข 
หรือ สุขเหนือกวาอามิสสุข  เพราะความสุขโสมนัสที่เกิดขึ้นแกพระขีณาสพ  ผูที่มีจิตหลุดพน
แลวจาก  ราคะ  โทสะ  และโมหะ ซ่ึงเปนบรมสุขอยางแทจริง ๓ 

สวนอสุขนิยมแบบปญญานิยมโลกที่เรารูจักดวยปราสาทสัมผัสทั้ง ๕  มิใชความ
เปนจริงทั้งหมด  แตยังมีโลกนามธรรมซ่ึงเปนโลกอันสมบูรณแบบอยูดวย  โลกนามธรรมน้ี
แมจะจับตองไมไดแตมันก็มีอยูเปนอิสระจากโลกของวัตถุ  มันมีความจริงอันนิรันดรโดยตัว
ของมันเอง  มนุษยมีวิญญาณซ่ึงเปนอิสระจากรางกาย   และวิญญาณน่ีเองที่จะรูจักโลก
นามธรรมน้ีได  แตถาวิญญาณของมนุษยมามัวเมาอยูกับความสุขสบายของรางกาย  ก็เปนการ
ยากที่มันจะไดเขาใกลโลกแหงนามธรรมอันน้ี  แตถามนุษยยึดมั่นอยูกับปญญามากกวา
ความสุขทางรางกาย ปญญามีอํานาจที่จะพาเราเขาถึงโลกแหงความจริงอันน้ีได   ปญญาจะ
นําไปสูส่ิงประเสริฐซ่ึงวิเศษสุด  ไมวาจะเปนหลักของเทวา  หรือ  ธรรมชาติ  ถาหากเปนส่ิงที่
เราทําอยางเปนกิจกรรมหรือปฏิบัติใหสอดคลองกับคุณธรรมความดีอยางเหมาะสมแลวก็จะ
กอรปดวยความสุขแทจริง ความสุขสมบูรณตองใชปญญา  ซ่ึงกลุมปญญานิยมยืนยันวาจะทํา
ใหชีวิตสมบูรณมากขึ้นโดยไมมีส่ิงอื่นใดจักสมบูรณไดเทากับความสุข  และ ชีวิตมีความสุข  

                                                 
 ๓  พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพฯ:  บริษัท ดานสุทธาการพิมพ จํากัด, 
๒๕๒๘),  หนา  ๕๕๑. 



๘๗ 

เชนน้ี  จึงเปนชีวิตที่เหนือกวาคนทั้งหลาย. . . กลาวคือเปนการใชเหตุผลหรือปญญาจากการ
ใครครวญไตรตรอง  ซ่ึงเปนคุณคาแทจริงของมนุษยที่ สําคัญอยางมาก  ฉะนั้นชีวิตที่
สอดคลองกับเหตุผลจะตองเปนชีวิตที่ประเสริฐที่สุด  มีความอภิรมยที่สุดสําหรับมนุษยทุก
คน  ชีวิตของบุคคลเชนน้ีจึงมีความสุขทางจิตใจมากกวาความสุขทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ อัน
เปนสุขทางกาย  เปนความสุขสบายเสมอเหมือนกับพวกสัตวทั่วไป  แตมนุษยน้ันมีสมรรถนะ  
อยูในตัวมนุษยซ่ึงส่ิงน้ีจะทําใหมนุษยเขาถึงความสุข  ทางจิตวิญญาณได  อยางนอยสมรรถนะ
ของเหตุผล  หรือตัวปญญา  ความสุขจะเกิดไดก็ตองสอดคลองสัมพันธกับกิจทางจิตหรือกิจ
ทางปญญาน่ันเอง 

 
๔.๑.๕  เกณฑตัดสินความสุข 
 
เกณฑตัดสินความสุขตามหลักของพุทธปรัชญาเถรวาทก็จะเนนกับความรูสึกเกิด

จากภายในจิตใจ เนื่องจากความสุขระดับนี้เปนความสุขที่สูงสุด เพราะฉะนั้นตองอาศัยการ
ตัดสินดวยความดีที่เกิดจากภายในจิตใจ คือเร่ิมจากความสุขที่เกิดจากการเจริญสมาธิ เพ่ือให
เขาถึงฌาน และ การบรรลุธรรมที่อันสูงสุด อันไดแก นิพพานสุข คือการละกิเลส ตัณหา 
อุปาทานไดหมดสิ้น เปนความสุขที่ไมเปลี่ยนแปลง ไมตองอาศัยอามิสใดๆ ทั้งส้ิน 
    สวนความสุขที่วานี้แบงตามประเภทบุคคลมีอยู ๔ จําพวก เปนผูละกิเลสได
ตามลําดับเหลานั้น รวมเรียกวา สังโยชน ๑๐ ประการ คือ 
    ๑. การบรรลุธรรมระดับที่ ๑ เรียกวา พระโสดาบัน ละสังโยชนได ๓ ประการ คือ 
สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ผูที่ละสังโยชน ๓ ประเภทน้ีได ยอมเปนคนไมเห็นแก
ตัวจัด ไมลังเลใจ ไมโงเขลางมงาย จึงเปนความสุขของอริยบุคคลอันดับแรกที่พนจากความ
เปนปุถุชน เขาสูกระแสแหงนิพพานอยางแนนอน 
   ๒. การบรรลุธรรมระดับที่ ๒ เรียกวา พระสกทาคามี ละสังโยชนได ๓ อยาง เหมือน
พระโสดาบัน และมีความสุขมากข้ึน คือ การทําใหกิเลสราคาโทสะ และโมหะเบาบางลง  
   ๓. การบรรลุธรรมระดับที่ ๓ เรียกวา พระอนาคามี  ละสังโยชนเพ่ิมขึ้นอีก  ๒ 
ประการ คือ ละกามราคะ ปฏิฆะ เปนความสุขนานยิ่งขึ้นกวาระดับที่ ๒ ของพระอริยบุคคลที่
บรรลุอนาคามีผล แลวไมเวียนกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก สังโยชนทั้ง ๕ เปนสังโยชนเบื้อง
ต่ําที่เรียกวา  โอรัมภาคิยสังโยชน 



๘๘ 

   ๔. การบรรลุธรรมระดับที่ ๔ เรียกวา พระอรหันต เปนความสุขที่สูงสุดของพระ
อริยบุคคล ผูเขาถึงภาวะนิพพานสุข เปนผูละสังโยชนทั้งหมด ๑๐ ประการ  คือ ละสังโยชน
เบื้องต่ําทั้ง ๕ ได และละสังโยชน และละสังโยชนเบื้องสูงอีก ๕ ไดดวย ไดแก รูปราคะ อรูป
ราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา ทั้ง ๕ น้ี เปนสังโยชนเบื้องสูง  เรียกวา อุทธัมภาคิยสังโยชน 
พระอรหันตทานละสังโยชนทั้ง ๑๐ ประการน้ีไดอยางเด็ดขาด  ไมกําเริบ ไมหวนกลับมาเกิด
อีก พระอรหันตจึงไดล้ิมรสอมตธรรมแหงนิพพานสุข เปนอริยบุคคลผูประเสริฐ  ตั้งอยูในเจต
คติสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาท 

สวนอสุขนิยมแบบปญญานิยมเกณฑตัดสินความสุข คือ การเขาถึงหรือบรรลุ
จุดสูงสุด  หรือความสุขแทที่จริง  ความสุขสูงสุด โดยใหความสําคัญกับความสุขทางรางกาย
นอย เพราะพวกเขายังเชื่อวา ยังมีความสุขประเสริฐกวาน้ีอีก ไดแก ความสุขที่ประกอบดวย
คุณธรรมทางปญญา ซ่ึงเปนแกนแทของมนุษยไดแก  “ปญญา”  และปญญาน้ีจะเปนส่ิงนํา
มนุษยไปสูความรูและความเปนจริงที่สากล มนุษยที่กระทําความดีน้ันตองใชปญญาเปนส่ิง
ประกอบ เพราะปญญาเปนเหตุผลหลักในการทําความดี และความดีที่วาน้ีตองเปนความดีที่
ตองฝกฝนอยูเปนประจําจนเปนนิสัย คือตองทําบอย ๆ มิใชทําคร้ังเดียวหวังจะไดผลยิ่งใหญ 
เหมือนฝนตกคร้ังเดียวไมอาจทําใหตนไมผลิตดอกออกผลได และมิใชทําดวยความเชื่อตอ ๆ 
กันมาวาดี แตตองทําดวยหลักปญญาหาเหตุผล เพราะปญญาน้ี ๔ เปนอินทรียทางศีลธรรม 
อินทรียพิเศษที่มนุษยมีกอรปดวยเหตุผลที่เกิดจากสติปญญา  โดยเฉพาะการจะกระทํา
กิจกรรมตาง ๆ ใหถูกตอง  ควรหรือไมควร  จะตองมีสภาพพอที่จะเปนเกณฑตัดสินเสมอ 
อยางไรก็ตาม  มนุษยมีเสรีภาพที่จะเลือกกระทําอันเกิดจากตัวของมนุษย  เชน อาริสโตเติล  
ใหความสําคัญกับความสุขของมนุษยที่มีคากวาสัตวชนิดอื่นใด  ในฐานะที่มนุษยมีความสุข
วิญญาณ  ในสวนที่เปนเหตุผล  มนุษยยิ่งมีปญญาความรูมากข้ึนก็ยอมมีคาของความเปน
มนุษยสูงขึ้น เพราะปญญาความรูเปนสาระของมนุษย   ถาขาดปญญาความรูก็ไรคาของความ
เปนคน   คนที่ไมสนใจปญญาความรูแมจะมีความสุขสบายเพียงใดก็เปนเพียงสัตวที่สมบูรณ  
ยังไมใชมนุษยที่สมบูรณ  แตความสุขที่เกิดขึ้นทางปญญา  มนุษยมักจะสัมผัสไดยาก และไม
เขาใจไดอยางถองแท  สวนใหญแลวเขาใจแตความสุขคือส่ิงธรรมดาที่เห็นไดงาย ๆ เชน 
ความสนุก ความร่ํารวย เกียรติยศ เปนตน คนกลุมน้ีเห็นส่ิงที่ตนทําแลวพอใจในขณะน้ันวา 

                                                 
 ๔  สุวัฒน  จันทรจํานง,  ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญา และ ศาสนา,  (กรุงเทพฯ:  สํานักพิมพ
สุขภาพใจ,  ๒๕๔๐),  หนา   ๒๓๓. 



๘๙ 

เปนความสุข  เพราะยังมีกิเลสปดบังปญญาอยู ไมเห็นชัดแจงในสัจธรรมที่เปนความจริง เห็น
แตความสุขจอมปลอมที่มีความไมแนนอน มนุษยที่เขาสูโลกแหงแบบได  โดยใชปญญาเปน
ทางผาน  

เพราะเปนเอกลักษณ ที่สัตวส่ิงอื่น ๆ  ไมมีมาตรการวัดความเปนมนุษย  ความดี  
ความสูง  ความต่ํา  ของมนุษย  คือ  ปญญา (Rationality is  the  measure  of  things) คนที่ถือ
วาเปนคนดี  คือคนที่เจริญปญญาเพื่อเขาถึงโลกแหงแบบ  คุณธรรมคือ  ความรู  (Virtue is 
knowledge) ก็จะทําใหจิตที่สงบน่ิง ไมมีความดิ้นรน เดือดรอน จิตก็จะอยูกับโลกแหงความ
จริง ดวยวิญญาณอันบริสุทธ์ิ โลกแบบหรือมโนคติก็คือ เปาหมายสูงสุดที่มนุษยทั้งหลาย
จะตองกาวไปใหถึงเพ่ือการเปนมนุษยผูสมบูรณที่สุด และดีที่สุด ฉะน้ันส่ิงที่มนุษยควร
กระทําอันดับแรก คือ ความดีที่เปนเหตุผล เพ่ือจะนําพาใหมนุษยไปสูคุณธรรมทางปญญา 
พิจารณาใหเห็น สัจธรรมไดอยางแมนย่ํา เมื่อการกระทําที่แสดงออกของมนุษยจึงมีเกณฑ
ตัดสินทางความสุขตาง ๆ มากมาย  เกณฑตัดสินทางความสุขจึงอาจเกิดจากปญญา คอย
พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ  เลือกปฏิบัติพรอมกับการพิจารณาไตรตรอง  มีสติระงับ
ยับย้ังชั่งใจอยูเสมอ  วาส่ิงไหนดีมีโยชนตอเปาหมายชีวิต เมื่อดําเนินชีวิตตามแลว ทําใหเกิด
ความสุขอยางแทจริง แลวเลือกกระทําอยางเจตนาตั้งใจ ผลที่ไดรับก็บรรลุตามความตองการ
การเลือกตัดสินใจ มนุษยพิจารณาดวยสติปญญา  ตลอดจนปฏิบัติตามคุณธรรมน้ันแลวเกิด
ความรับผิดชอบในส่ิงที่ปฏิบัติ  คุณธรรมทางปญญาแหงความเปนมนุษยในแงนี้  แสดงถึงวา
มนุษยมีเสรีภาพ  หรือเจตจํานงเสรีในการเลือกและรับผิดชอบตอการกระทําของมนุษยเอง 

 
๔.๑.๖ คุณคาของความสุข 
 
คุณคาของความสุขตามพุทธปรัชญาเถรวาทถือวา มนุษยมีจุดหมายปลายทาง

สูงสุด  อยากมีความสุขพนจากความทุกขบรรลุถึง นิพพานสุข อันเปนความสุขอยางยอดย่ิง
ของชีวิต ตลอดทั้งมีความปรารถนาตองการอิสระ  เสรีภาพ แมจะตกอยูภายใตกฎธรรมชาติก็
ตามแตภาวะทางจิตใจของมนุษยก็เปนอิสระ มีเจตจํานงเสรีสามารถเลือกทิศทางที่จะเดิน ไปสู
จุดหมายปลายทางของชีวิตไดเอง ดังน้ันคุณคาของความสุข คือ วิมุตติ อันเปนการหลุดพน
จากทุกข  บรรลุถึง นิพพานสุข เปนคุณคาสูงสุดของชิวิตมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทอันเปน
เปาหมายสุดทายของชีวิตดวย เปนความสุขที่แทจริงที่มนุษยทุกคนตองการมาก เพราะความ



๙๐ 

หลุดพนจากสภาพของชีวิตที่เปนทุกข เปล่ียนแปลงกอใหเกิดทุกขเกิดโทษตลอดเวลา เขาถึง
ภาวะจิตรูแจงดวยปญญา 

สําหรับคุณคาของความสุขของมนุษยในเบ้ืองตน ซ่ึงเปนหลักคําสอนที่เปนไป
เพ่ือความหลุดพนทุกขเปนคําสอนเพ่ือใหมนุษยเปนคนดี มีความสุข คือ  เวนจากความชั่วทั้ง
ปวง ทางกาย วาจา และ ใจ ใหทําความดี ขยันหม่ันเพียรทําดี ทางกาย วาจา และ ใจ และการ
กระทําจิตของตนใหสะอาด สวาง วาง สงบสุข ผองใส และไมถือมั่นใหตึงใหหยอนเกินไป 
คือ ปฏิบัติตามทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา)  ในมรรคมีองค  ๘  นั้นๆ ในทรรศนะพุทธ
ปรัชญาเถรวาท ถือวาเปนคุณคาของความสุขสวนหนึ่ง เมื่อประพฤติดีปฏิบัติชอบตามหลัก
ศีลธรรมข้ันพ้ืนฐานแลวก็มีความสงบสุขได จนบรรลุถึงจุดหมายปลายทางของคุณคาอัน
สูงสุด ที่สามารถนําไปสูความสะอาด  สวาง ประณีต สงบ ซ่ึงเปนหนทางปฏิบัติตึงเกินไปไม
หยอนเกินไป  ไดแก มรรคมีองค ๘ ทําใหพบกับคุณคาของความสุขอยางแทจริง คือ นิพพาน
สุขน่ันเอง 

สวนคุณคาของความสุขตามอสุขนิยมแบบปญญานิยมมีทรรศนะคลายคลึงกัน
กับพุทธปรัชญาเถรวาท  คือ คุณคาของความสุข จะเนนความสุขที่เปนสัจธรรมทางปญญา
มากกวา ความสุขทางประสาทสัมผัส กลุมอสุขนิยมเชื่อวาคุณคาที่แทจริงนั้น ไมใชความสุข
ทางรางกาย เพราะวาไมมีความแนนอน ทําใหเกิดความแปรผันไดทุกเมื่อ ยังมีความสุขอีก
ประเภทหน่ึงที่ประกอบดวยปญญาแสวงหาสัจธรรม ซ่ึงเปนคุณคาอันสูงสุดไมมีการ
เปลี่ยนแปลง เมื่อผูปฏิบัติเขาถึงแหงเหตุผลและปญญาพบไดในชีวิตที่มีเหตุผลปราศจาก
อารมณ คุณธรรมชนิดน้ีย่ิงมีมากทําใหบุคคลใกลพระเจามากย่ิงขึ้น  คุณธรรมที่ทําใหการ
ควบคุมตนเอง และรูจักตนโดยอาศัยเหตุผล  ดังน้ันคุณคาของคนดีคือคนท่ีใชปญญาหา
เหตุผลจนสามารถเขาใจความเปนจริง คุณคาของคนดีที่ปฏิบัติตนกลมกลืนกับความดีที่มีอยู
จริงอยางตายตัวโลกแหงสัจธรรม คุณคาที่วาน้ีมนุษยตองพยายามละคุณธรรมจากอวิชชา
เสียกอน เพ่ือศึกษาคนควาหาความหมายแหงชีวิตที่แทจริง และสืบสาวหาส่ิงอันเปนคุณคา
ของสัจธรรมและคุณธรรม เพ่ือที่จะไดยึดถือเปนหลักในการดํารงชีวิตตอไป เพราะปญญา คือ
อํานาจพามนุษยเขาสูสัจจะได 
 
 



๙๑ 

๔. ๒   เปรียบเทียบประเด็นที่ตางกันระหวางแนวคิดเรื่องนิรามิสสุขกับแนวคิดเรื่องความสุข   
ตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม  
  

๔.๒.๑ ความหมายทั่วไป 
 
ความหมายทั่วไปของนิรามิสสุขกับอสุขนิยมแบบปญญานิยม มีความตางกันไม

มากเพราะเปาหมายสูงสุดก็คือความสุขทางใจ แตที่มีความตางกันก็คือพุทธปรัชญามีขั้นตอน
ในการปฏิบัติตามลําดับ เชน สาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ควรจะเร่ิมตนการปฏิบัติดวยวิธีไหน ใน
การกําจัดความทุกขใหหมดไป เปนตน เริ่มตน ใชปญญา ซ่ึงเปนเครื่องมือกําจัดอวิชชา  
ตัณหา อุปาทาน  อันเปนที่มาของทุกข และหลักธรรมในพุทธปรัชญานั้นเปนความจริงที่
คนพบตามธรรมชาติ แตกลุมอสุขนิยมแบบปญญานิยมน้ันเกิดจากการใชเหตุผลเพื่อแสวงหา
ความจริงหรือขอเท็จจริงเพียงอยางเดียวโดยไม พยายามท่ีจะปฏิบัติตนเพ่ือใหเขาถึงความจริง
ที่ไดแสวงหาพบแลว สําหรับพุทธปรัชญาแลวไดกลาวไวอยางชัดเจน คือมีตั้งแตขั้นต่ําสุดไป
จนถึงขั้นสูงสุด คือ บรมสุขหรือสุขอยางย่ิงน้ัน  เปนสภาวะความสุขแหงนิพพานที่มีอยูไดโดย
ไมตองอาศัยเหตุปจจัยเปนสุข  ที่เปนแบบอุตตรภาวะ  หรืออาจเรียกวา  นิพพานสุขเปน
อสังขตธรรม  ไมมีปจจัยปรุงแตง  น่ีคือสุขที่ยอดเยี่ยม  สงบ เย็น สบาย สวาง ดวยปราศจาก 
ราคะ โทสะ โมหะ ไมด้ินรนกระวนกระวาย   เสรี เปนอิสระ  โปรงเบาไมคับแคบ   สวางไสว  
ประกอบดวยปญญา  เห็นส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง  สมบูรณ  ไมมีความรูสึกขาดแคลน  
ไมรูสึกบกพรอง ไมวาเหวมีความแชมชื่นเบิกบานอิ่มเอิบอยูภายในใจ และเปนสุขที่ไมไดไป
อยูกับพระเจา คือเปนสุขจากตัวมันเอง 

สวนความหมายกลุมของอสุขนิยมแบบปญญานิยม ถือวา ปญญา คือความสุข
มิใชส่ิงดีที่สุดของชีวิต  มีส่ิงอื่นที่มีคากวาความสุข  คือ ความสงบจิตใจและปญญาความรูเปน
ส่ิงดีที่สุดและมีคุณคาในตัวเอง แตไมมีขอปฏิบัติไดอยางชัดเจนวาควรจะเร่ิมตนจากตรงไหน
กอน เพ่ือจะไดไมใหเกิดความสับสน มีแตสอนใหประชาชนตื่นจากอวิชชาใชปญญาแสวงหา
เหตุผล เพ่ือสัจธรรม แตไมมีหลักคําสอนที่เปนแบบแผน คือการจะพนความทุกขน้ันจะตอง
ประพฤติปฏิบัติอยางไรบาง 

 
 



๙๒ 

๔.๒.๒ ประเภทของความสุข 
 
ประเภทของนิรามิสสุข มี  ประเภท  ๒  คือ   ๑. ฌานสุข  คือภาวะที่จิตสงบแนว

แนเน่ืองมาจากการเพงอารมณ หรือ การเพงอารมณจนจิตแนวแนเปนสมาธิ  ๒. นิพพานสุข  
คือการไมมีกิเลสตัณหาที่จะรอยรัดพัดกระพือใหกระวนกระวายใจ อันเปนจุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธปรัชญาเถรวาท   

ความสุขทางพุทธปรัชญาเถรวาทกับอสุขนิยมแบบปญญานิยม มีความแตกตาง
กันจากพุทธปรัชญาเห็นไดชัดเน่ืองจากวาพุธปรัชญาเถรวาทอาศัยการแสวงหาความรูจากส่ิง
ภายในเพ่ืออธิบายความจริงภายนอก อยางเชนความสุขระดับที่สองของพุทธปรัญาเถรวาท
เปนสุขที่ไมไดไปอยูกับพระเจาคือนิพพานสุขเปนสุขที่ไมตองอาศัยอยูกับใครทั้งส้ิน 

สวนอสุขนิยมแบบปญญานิยม ถือวาความที่ดีที่สุดน้ันไมใชความสุขทางกาย แต
เปนความสุขทางจิต แตที่แตกตางกับพุทธปรัชญาคือแสวงหาความรูจากส่ิงภายนอกเพ่ือ
อธิบายความจริงภายใน ไมไดผานการตรัสรูอยางแทจริง เปนเพียงการศึกษาหลักความจริง
เทานั้น 

 
๔.๒.๓ บอเกิดของความสุข 
 
บอเกิดของนิรามิสุสข มีความแตกตางกับอสุขนิยมแบบปญญานิยมอยางน้ีคือ 

พุทธปรัชญาเร่ิมจากการปฏิบัติได  คือ  มีระดับต่ํา  ระดับกลาง และระดับสูงสุด แบงออกเปน
ระดับมี  กามสุข  คือ  สุขที่เน่ืองดวยกาม  ฌานสุข  คือ  สุขที่เน่ืองดวยฌาน (จิตใจ )  และ  
นิพพานสุข  คือ  สุขที่เน่ืองดวยนิพพาน 

สวนอสุขนิยมแบบปญญานิยม คือ การมุงแสวงหาความจริงสูงสุดและพยายาม
นําเสนอวิถีบรรลุสูความจริงอาศัย เหตุผล ดวยการใชปญญาเปนหลักในการทําดี  เพ่ือฝกฝน
ตนเองใหเกิดความชํานิชํานาญ  เมื่อไดกระทําบอย ๆ ก็เกิดความเคยชิน  ที่ไดกระทําน่ันเอง 
ความดีก็จะเกิดขึ้น โดยเฉพาะความดีที่เกิดจากจิตใจที่บริสุทธ์ิ ไมใหยึดติดจากความสุขที่เกิด
จากรางกาย 

 
 



๙๓ 

๔.๒.๔ ลักษณะความสุข 
 
ลักษณะของนิรามิสสุข คือ เปนสุขที่ไมเจือปน กับวัตถุภายนอก เชน ฌานสุข คือ  

จิตที่เจริญสมาธิไดถึงฌานยอมหลุดพนจากกิเลสตัณหาไดชั่วคราว และ นิพพานสุข ไดแก 
สภาวะที่ปราศจากความด้ินรน ดวยการกําจัดกิเลสตัณหาออกไป เชน ความโลภ ความโกรธ  
ความหลง ไดส้ินเชิง ทําใหจิตใจชื่นบาน สวาง สงบ เย็น  ประณีต และ อิสระ ซ่ึงเปนสภาวะ
ทางจิตใจของคนท่ีไดปฏิบัติเขาถึงความสุขระดับฌานสุข และ นิพพานสุขนั่นเอง แตกตาง
จากอสุขนิยมแบบปญญานิยมที่เนนความสุขทางจิตใจเหมือนกันแตเปนเพียงทฤษฏีความรู
อยางเดียวเพื่อพิสูจนใหไดขอเท็จจริงที่ตัวสงสัยเทาน้ันแตไมไดลงมือปฏิบัติใหไดความจริง
ในสภาวะจิตใจ 

สวนอสุขนิยมแบบปญญานิยม ใหความสําคัญกับความสุขทางรางกายนอย
เหมือนกับพุทธปรัชญาคืออสุขนิยมแบบปญญานิยมถือวากระบวนการหาความจริงของมนุษย
มีลักษณะพิเศษที่ตางจากสัตวทั่วไป เนื่องจากมนุษยมีสติปญญา ดังนั้น การรูความจริงของ
มนุษยจึงมีลักษณะเปนการรูตัว ( รูวาตนรู ) เพราะฉะน้ันการมีปญญาสรางความดีเทานั้นที่
แสวงหาความสุขไดอยางแทจริง 

 
๔.๒.๕ เกณฑตัดสินความสุข 
 
เกณฑตัดสินความสุขของพุทธปรัชญาเถรวาท ตัดสินดวยการขัดเกลากิเลสเปน

หลัก เบื้องตนผูปฏิบัติเขาถึงความสุขตองละสังโยชน ๑๐ ประการ ใหไดเสียกอน การละ
สังโยชนน้ันมีหลายประเภทมีตั้งแต สักกายทิฏฐิ ฯลฯ จนถึงอวิชชา เมื่อบุคคลละไดนอยจะ
ไดรับความสุขนอย ไดมากก็จะไดรับความสุขมาก ความสุขดังกลาวมีตั้งแต ผูรูธรรมบรรลุ
เปนระดับพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ พระอรหันต ซ่ึงความสุขที่พุทธ
ปรัชญาเถรวาทใหความสําคัญที่สุดก็คือ ผูที่ละสังโยชนเบื้องสูงได เรียกวา อุทธัมภาคิย
สังโยชน เปนพระอรหันต เขาถึงนิพพานสุข เปนความสุขที่ไมผันแปร มั่นคงถาวร มีความ
สงบ เย็น สวาง ปราณีตกวาความสุขใดๆ ทั้งส้ิน 

 สวนอสุขนิยมแบบปญญานิยม มีทรรศนะที่แตกตางจากพุทธปรัชญา คือดูที่
เหตุผลเปนหลัก การเขาถึงความสุขอันสูงสุดไดนั้นตองประกอบดวยกิจการที่สอดคลองกับ



๙๔ 

คุณธรรมทางปญญา เพราะปญญาคือเหตุผล ที่สามารถพาผูปฏิบัติเขาถึงโลกแหงสัจจะได 
อยางเชนกลุมอสุขนิยมพยายามเรียกรองใหมนุษยหันเขาสูความจริง เพราะเชื่ออยางแนนแฟน
วา ปญญา คืออํานาจยอมพามนุษยเขาสูสัจจะได  เพ่ือปลุกใหมนุษยตื่นจากอวิชชา เพื่อศึกษา
คนควาหาความหมายแหงชีวิต 

 
๔.๒.๖ คุณคาของความสุข 
 
พุทธปรัชญาเถรวาทมองคุณคาที่สําคัญที่สุดคือ เบื้องตนเวนจากความชั่วทั้งปวง 

ทางกาย วาจา และ ใจ ใหทําความดี ขยันหมั่นเพียรทําดี ทางกาย วาจา และ ใจ กระทําจิตของ
ตนใหสะอาด  สวาง วาง สงบสุข ผองใส บริสุทธ์ิปราศจากธุลีกิเลส  ตลอดจนการไมมีโลภะ 
โทสะ โมหะ หรือกิเลส ตัณหา อุปาทาน ไมตึงเกินไป ไมหยอนเกินไปปฏิบัติตามหนทางสาย
กลาง คือมรรคมีองค ๘ เมื่อบุคคลประพฤติปฏิบัติไดอยางนี้แลว คุณคาสูงสุดก็จะบังเกิดมี ทํา
ใหไดรับผลตามมาคือ ความสุขอันสูงสุด เรียกวา นิพพานสุข เปนคุณคาอันยอดเย่ียมกวาส่ิง
ใดๆ ทั้งหมด เพราะไมมีการเปลี่ยนแปลง ไมอยูในสภาพเดิม ที่วางเปลา สะอาดบริสุทธ์ิ ผอง
ใส ไมตองขึ้นอยูกับใคร เปนคุณคาที่อยูเหนือกฏธรรมชาติ  

สวนอสุขนิยมแบบปญญานิยม มิไดอธิบายถึงคุณคาของความสุขสูงสุดใน
ลักษณะของจิตวิญญาณบริสุทธ์ิ ปราศจากกิเลส ตัณหา อุปาทาน เนนเพียงความสุขที่สมบูรณ
ย่ิง และ ดีที่สุด ตองเกิดจากคุณธรรมทางปญญาที่มีเหตุผลเสมอ และ ความสุขนี้เปนความสุข
ทางจิตใจ มิใชความสุขทางรางกายแตอยางใด  ความสุขทางจิตเกิดจากการที่วิญญาณที่มี
เหตุผล  ประกอบดวย  ปญญา  ใครครวญไตรตรองการกระทําหรือกิจกรรมตางๆ ใน
ชีวิตประจําวัน ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติทางกายอยางตอเนื่องใหสอดคลองสัมพันธ กับ คุณธรรม 
ทางศีลธรรม และคุณธรรมทางปญญา กอใหเกิดคุณคาความสุขใจมาสูตนเอง 

 



 
 

 

 
 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 
     ในบทนี้ผูวิจัยไดสรุปผลและนําเสนอขอเสนอแนะจากการศึกษาคนควาประเด็นที่
เหมือนกันและตางกันของงานวิจัยดังตอไปน้ี  

๑.   เพ่ือศึกษาแนวคิดเร่ืองนิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาท 
๒.  เพ่ือศึกษาแนวคิดเร่ืองความสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม 
๓.  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ือนิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ

แนวคิดเรื่องสุขตามแนวปรัชญาอสุขนิยมแบบปญญานิยม 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 

วัตถุประสงคขอที่หนึ่งพบวานิรามิสสุข  หมายถึง  ความสุขที่ไมตองอิงอาศัยส่ิง
ใดเปนความสุขที่สามารถสรางขึ้นเองได เปนอิสระและไมขึ้นตรงตอส่ิงอื่น เปนความสุข  
สะอาด เพราะไมมีความรูสึกที่เปนกิเลสเขาไปปะปน สวางเพราะประกอบดวยปญญา 
มองเห็นส่ิงทั้งหลายตามท่ีมันเปน เห็นกวางขวางไมมีขีดจํากัด มีความเขาใจที่จะรับรูพิจารณา
ส่ิงทั้งหลายตามสภาวะวิสัย สงบเพราะไมมีความกระวนกระวาย ปลอดจากส่ิงกังวลใจ ไม
วาวุนหว่ันไหว ผอนคลาย ราบเรียบ เสรี เพราะเปนอิสระ คือ สุขไมตองอาศัยเหย่ือลอ  สุข
ปลอดโปรงเพราะหรือไดรูแจงตามความเปนจริง  หมายถึงความสุขที่ไมตองอาศัยวัตถุมาเปน
ตัวชวยเสริม  แตเปนความสุขที่เกิดจากการทําใจใหสงบตามพุทธวิธี  หรือปลอยวางจากการ
อยากในส่ิงตาง ๆ  เพราะความอยากไดส่ิงตาง ๆ แลวแมไดส่ิงน้ันมาดูเหมือนจะมีความสุข  ถา
มองใหรอบคอบแลวการอยากไดก็เปนทุกขและเมื่อไดมาแลวก็ตองอาศัยส่ิงนั้นเพ่ือสรางสุข  
คอยหวงแหนไมใหหายไป  ซ่ึงลวนแลวแตเปนความทุกขทั้งส้ิน  ดังนั้นจึงตองปลอยวาง  และ
ทําใจใหวางจากการอยากไดทั้งปวง เพ่ือเขาถึงสุขชนิดที่ประณีตกวา ประเสริฐกวา เปน
ความสุขที่มิไดเกิดจากกาม แตเปนความสุขที่เกิดจากความสงบจากกาม ก็จริงอยูวา ความสุข
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ที่เกิดจากความสงบในโลกียะฌาน (ฌานของผูยังไมบรรลุอริยะธรรม)ไมอาจเทียบไดกับ
ความสุขที่เกิดจากการบรรลุความเปนอริยะ หรือความบรรลุพระนิพพาน แตอยางไรก็ดี พระ
พุทธองคทรงสรรเสริญวา ความสุขจากฌานข้ันตางๆนั้น เปนสุขที่ประเสริฐย่ิงกวาความสุข
ในกามของปุถุชนซ่ึงไมบรรลุความสุขในฌาน สวนความสุขระดับนิพพานสุข  ดับ คือดับ
ความชั่ว ไดแก โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ โมหะ ความหลง เปนอารมณจิตที่บริสุทธ์ิ 
ไมมีความชั่วเจือปน เขตของพระนิพพานไมมีความตาย ไมมีการปวย ไมมีการเปลี่ยนแปลง
เปนสภาวะที่ดับกิเลสหรือกองทุกข หรือกลาวเนนลงไปไดวา สภาวะท่ีปราศจากอุปาทาน
ทุกขคือความทุกขชนิดที่ประกอบดวยอุปาทานอันทําใหเรารอนเผาลนดวยเวทนูปาทานขันธ 
(เวทนาที่ประกอบดวยอุปาทาน จึงไมใชทุกขเวทนาโดยธรรมหรือธรรมชาติ แตเปน
ทุกขเวทนาหรือความรูสึกเปนทุกขอยางเรารอนเผาลนดวยอุปาทาน) อันเกิดขึ้นเน่ืองแตอา
สวะกิเลส ตัณหา อุปาทานน่ันเอง    เมื่อดับกิเลสจึงเปนเหตุปจจัยใหเกิดความสุข สงบ สงัด 
อันบริสุทธ์ิย่ิง   สวนผลอื่นๆเปนเพียงผลขางเคียงอันอาจพึงบังเกิดขึ้นเทานั้นเอง และนิพพาน
สุขมี ๒ ประเภท ๑. สอุปาทิเสสนิพพาน  นิพพานที่ยังมีอุปาทิเหลือ  อุปาทิ ที่หมายความวา 
เบญจขันธหรือขันธ ๕  จึงมีความหมายวา ดับกิเลส มีเบญจขันธเหลือ กลาวคือ นิพพานของ
พระอรหันตผูยังมีชีวิตอยู  เปนนิพพานในแงที่เปนภาวะดับกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ ๒. 
อนุปาทิเสสนิพพาน  นิพพานที่ไมมีอุปาทิเหลือ  จึงมีความหมายวา ดับกิเลส ไมมีเบญจขันธ
เหลือ กลาวคือ เสด็จปรินิพพาน ดับเบญจขันธแลว  ดับกิเลสไมมีเบญจขันธเหลือ คือ ส้ินทั้ง
กิเลสและชีวิต หมายถึง พระอรหันตส้ินชีวิต  เปนนิพพานในแงที่เปนภาวะดับภพ 

 วัตถุประสงคขอที่สองพบวาอสุขนิยมแบบปญญานิยมถือวา ความสุขทางรางกาย
ไมใชส่ิงท่ีดีท่ีสุด  ถือวาการแสวงหาความสุขสบายใหแกรางกายเปนของตํ่า  ความสุขทางดานจิตใจ
ตางหากท่ีควรใหความสําคัญอยางย่ิง  ดวยการใชปญญาในการแสวงหาคุณธรรมเพ่ือใหเขาถึงสัจ
ธรรมความจริง และคุณธรรมทางปญญา การกระทําของมนุษยที่สอดคลองตามคุณธรรมทาง
ศีลธรรมและคุณธรรมทางปญญา ยอมนําไปสูความสุขเสมอ ชีวิตมนุษยที่มีการกระทําโดยใช
คุณธรรมจะตองพบกับความสุขในปจจุบัน ชีวิตที่เต็มเปยมดวยการใชคุณธรรมท้ังการปฏิบัติ
ทั้งสติปญญาอยูในขอบเขตของความพอดีแลว ทุกชีวิตยอมพบความสุขทางจิตวิญญาณ ซ่ึง
อาจกลาวไดวา ชีวิตที่นําพาดวยปญญาเปนชีวิตที่มีความสุข ความสุขจึงเกิดจากการทํา
กิจกรรมใหสอดคลองสัมพันธกับคุณธรรม และกิจกรรมตางๆดวยการไตรตรองพิจารณาหา
เหตุผลหรือปญญา ดังน้ันชีวิตที่มีความสุขเกิดจากการไตรตรองพิจารณา เปนชีวิตที่สอดคลอง
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กับเหตุผล ความสุขเปนส่ิงที่ดีที่สุด นาอภิรมยที่สุด กลุมอสุขนิยมแบบปญญานิยมมองวา
ความสุขน้ันมาจากการที่มนุษยเลือกกระทําในส่ิงที่มีคุณคาที่สุดสําหรับตนเองภายใตสิทธ์ิของ
ตนเอง และคําวา “คุณคา” ตรงนี้ก็คือส่ิงที่มนุษยเห็นวาดีที่สุดสําหรับตนเอง เพราะธรรมชาติ
ของมนุษยน้ันมุงสูส่ิงที่ดีที่สุด (Supreme Good) สําหรับตัวมนุษยเองเสมอ อยางไรก็ตามส่ิงที่
เรียกวาดีที่สุดนั้นมันตองมีทั้งส่ิงดีทางกาย และส่ิงดีทางจิตทางกายนั้นก็คือการมีรางกายที่
สมบูรณ มีสุขภาพดี สวนทางจิตน้ันจิตของมนุษยที่ไดมีการพัฒนาสูงสุดแลวก็คือ จิตที่มีความ
พอเพียงหรือมีความสมบูรณในตัวเอง (Self - Sufficient) ซ่ึงอยูบนทางสายกลางไมมากไป
หรือนอย 

วัตถุประสงคขอที่สามการศึกษาเปรียบเทียบความเหมือนและตางกันระหวาง
นิรามิสสุขในพุทธปรัชญาเถรวาทกับแนวคิดเร่ืองความสุขตามแนวอสุขนิยมแบบปญญานิยม
พบวา นิรามิสสุขกับอสุขนิยมแบบปญญานิยม  ตางก็ถือวาความสุขที่เกิดขึ้นนั้นไดดวยการทํา
ความดีที่เกิดจากปญญาที่ไตรตรองดวยเหตุผล  ยอมสงผลใหจิตใจน้ันเกิดความสุขไปดวย  แต
ที่แตกตางกัน  คือ พุทธปรัชญาเถรวาทเปนหลักคําสอนท่ีเปนจริงเกิดจากการปฏิบัติตามสัจ
ธรรมตามความเปนจริง จึงนํามาเผยแผสูสาธารณะชนทั่วไป ใหปฏิบัติตามคําสอน เมื่อเรียนรู
ปฏิบัติตามแลวยอมทําใหไดผล คือเขาสูนิพพานสุข  สวนอสุขนิยมแบบปญญานิยมยึดถือส่ิงที่
เปนเหตุผล ดวยการแสวงหาสิ่งที่เปนเหตุผลคือ ความจริงเทานั้นแตไมไดปฏิบัติตามใหรูถึง
แกนแทในสัจธรรม  โดยเชื่อวา การเสพสุขทางกาย  ไมใชความสุขที่แทจริง ความสุขที่
แทจริง คือเกิดจากจิตใจตางหาก เพ่ือเขาสูโลกแหงความจริง  คือเขาไปอยูกับพระเจา เปนตน 

 
๕.๒ ขอเสนอแนะ 
      
 ๕.๒.๑  ควรศึกษาวิจัยประเด็นที่เก่ียวของกับความสุขที่เปนโลกิยะของพุทธปรัชญา
เถรวาทกับความสุข Hedonism 
 ๕.๒.๒ ควรศึกษาวิจัยเกณฑการตัดสินความสุขของพุทธปรัชญาเปรียบเทียบเกณฑ
ตัดสินความสุขของ โซฟสต (Sophists)  
 ๕.๒.๓ ควรศึกษาวิจัยความสัมพันธระหวางศีล ๕ กับมโนทัศนแหงความสุขของ
สังคม 
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บรรณานุกรม 
๑.  ภาษาไทย 

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
(๑) พระไตรปฏก 
 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  เลม 

ที่ ๑๑,๓๔,๑, พ.ศ. ๒๕๐๐.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. เลม ที่ 
๑,๒,๔,๗,๘,๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔,๑๖,๑๗,๑๘,๒๐,๒๑,๒๒,๒๓,๒๔,๒๕,๒๖, 

                   ๒๙,๓๑,๓๔,  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ.
๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกอรรถกถา แปล เลม ที่ ๑,๒,๓,๕, กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

_________. อรรถกถาภาษาบาลี สยามรฏฐสฺสเตปฏกฏกถา เลม ที่ ๓, กรุงเทพมหานคร:โรง
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๓๕.  
 
ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 
 

(๑)  หนังสือ 
 
จักรแกว  ตนนาถ,  ปรัชญาเบื้องตน,  กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพวังบูรพา, ๒๕๔๔. 
จักรสิน  พิเศษสาทร,  ทฤษฏีและนักปรัชญาการศึกษาของตะวันตก, กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพดวงกมล,  ๒๕๔๑ 
กีรติ  บุญเจือ. ปรัชญาเบ้ืองตน.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพาณิชย  จํากัด,  

๒๕๑๒. 
เกียรติวรรณ อมาตยกุล,  วิถีแหงพุทธ: วิถีแหงความสุข, ม.ป.ป.  



๙๙ 

คณาจารย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ปรัชญาเบ้ืองตน,กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท  หางหุนสวนจํากัดนวสาสนการพิมพ  ๒๕๕๑.   

จํานงค  ทองประเสริฐ.  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ  จัดพิมพ,  ๒๕๓๓. 

ชัยวัฒน อัตพัฒน.  จริศาสตร.  พิมพครั้งที่๑๒, มหาวิทยาลัยรามคําแหง,  ๒๕๕๐. 
ชเอิญศรี  อิศรางกูร  ณ อยุธยา. ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ. กรุงเทพมหานคร: พิมพที่  เอส. 

เอ็ม, ม.ป.ป. 
เชิด  เลิศจิตรเลขา, จริยศาสตรพ้ืนฐาน,  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอนบอสโท,  ๒๕๔๘. 
เดือน  คําดี, ดร. พุทธปรัชญา.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร,  ๒๕๔๒. 
ธรรมปราโมทย.  สุขกาย  สุขใจ:  ในสังคมที่วุนวาย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพดี,  

๒๕๓๕. 
ปรีชา  ชางขวัญยืน, สมภาร  พรมทา (บรรณาธิการ),  มนุษยกับศาสนา. กรุงเทพมหานคร:     

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
บุญมี  แทนแกว,  ปรัชญาเบ้ืงตน.  พิมพคร้ังที่  ๒, กรุงเทพมหานคร:  โอ.เอส.  พริ้นตงเฮาส,  

๒๕๒๙. 
_________.จริยธรรมกับวีชิต.  พิมพคร้ัง ๖, กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๒. 
พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ. ปยุตฺโต ).  ชีวิตท่ีสมบูรณ.  พิมพครั้งที่  ๑๑,  กรุงเทพฯ: 

สํานักพิมพ ระฆังทอง,  ๒๕๔๙. 
พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร  ธมฺมจิตโต).  ปรัชญากรีก :  บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก. พิมพ

คร้ังที่  ๖.  กรุงเทพมหานคร:  ศยาม,  ๒๕๕๐. 
พระธรรมปฎก  (ป.อ.ป.ยุตฺโต).  พุทธธรรม. พิมพคร้ังที่ ๑๑.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖. 
________.พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท  พิมพครั้งที่  ๘. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหาจุฬางกรณรชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘. 
พระเมธีธรรมาภรณ   (ประยูร   ธมฺมจิตฺโต) .  ทําความดีมีความสุข .  พิมพค ร้ังที่   ๒ . 

กรุงเทพมหานคร:  มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๓๙. 
พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต). ย่ิงกาวถึงสุข ย่ิงใกลถึงธรรม. กรุงเทพมหานคร:ธรรมสภา, 

๒๕๓๖. 



๑๐๐ 

พระทักษิณคณาธิกร,  ปรัชญา, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดวงแกว,  ๒๕๔๔. 
พระเทวินทร  เทวินฺโท,  จริยศาสตร,    กรุงเทพมหานคร: บริษัท รุงแสงการพิมพ,  ๒๕๕๐. 
พระไพศาล  วิสาโล.  จิตแจมใส  ดอกไมบาน. กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิสุขภาพไทย,  

๒๕๔๔. 
พุทธทาสภิกขุ (นามแฝง ).  ลักษณะ ๘๐ ประการของพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร: 
                อตัมมยตา, ม.ป.ป. 
________.คูมือมนุษย. (ฉบับสมบูรณ). กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,  ๒๕๓๐. 
________.ความสุขที่แท.  กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ  ๒๕๔๒. 
________.อิทัปปจจยตา.  กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ,  ๒๕๔๔. 
ปานทิพย  ศุภนคร,  ปรัชญาเบ้ืองตน,  กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง 

พิมพครั้ง ๑๔, ๒๕๔๕. 
พิชย  มกรพันธ,  ชีวิต และ ปรัชญา,  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ  พี.เอส, ๒๕๓๘. 
ไพฑูรย  พัฒนใหญย่ิง และคณะ จริยศาสตร.     กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน

ดุสิต,  ๒๕๕๑. 
ฟน  ดอกบัว.  ปวงปรัชญากรีก.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร,  ๒๕๓๑. 
วศิน  อินทสระ,  จริยศาสตร,  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณาคาร,   ๒๕๑๘. 
วิเชียร ชาบุตรบุณฑริก, ความจริงของชีวิต, กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ บริษัท เธิรดเวฟ เอ็ด

ดูเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๒. 
วิทย  วิศทเวทย. ศ.  ดร.  ปรัชญาท่ัวไป  :  มนุษย  โลก  และความหมายของชีวิต,  พิมพคร้ังที่ 

๑๘,  กรุงเทพมหานคร :  อักษรเจริญทัศน,  ๒๕๔๗ . 
วิธาน  สุชีวคุปต,  อภิปรัชญา, กรุงเทพมหานคร: แสงจันทรการพิมพ  พิมพคร้ังที่ ๒, ๒๕๒๙. 
มาลี  ศรีเพชรภูมิ,  ปรัชญาเบื้องตน, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพศาสนา, ๒๕๓๒. 
ศรัณย  วงศคําจันทร,  ปรัชญาเบ้ืองตน, กรุงเทพมหานคร: พิมพโรงพิมพอมรการพิมพ, 

๒๕๒๘. 
ศักดิ์ สิท ธ์ิ   พัน ธุ สั ตว และคณะบู รณาการแผนใหมนั กธรรม ช้ันโทรวมทุกวิ ช า , 

กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดบานหนังสือโกสินทร  ๒๕๓๗ 
ส. ศิวรักษ ( ผูแปล ), เมโน  เพลโตแตง, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพาณิชย, 

๒๕๒๖. 



๑๐๑ 

________. (ผูแปล), เฟโด  (วาระสุดทายของโสคราตีส) , กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, 
๒๕๔๓. 

สม สุจีรา,  ไอนสไตนพบ พระพุทธเจาเห็น, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ อมรินทรธรรม,  
๒๕๕๓ 

สมบูรณ  พรรณาภพ,  ปรัชญาเบ้ืองตน,   กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพบรรณกิจ,  ม.ป. ป. 
สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา :มนุษย  สังคม และ ปญหาจริยธรรม, กรุงเทพมหานคร : 

จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
สถิตวงศ สวรรค,ปรัชญาเบื้องตน.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพรวมสาสน, ๒๕๔๐. 
สิวลี  ศิริไล,  จริศาสตรสําหรับพยาบาล, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
สนิท ศรีสําแดง, ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา,  กรุงเทพมหานคร: คณะศิลป

ศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม,  นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๘. 
สิวลี  ศิริไล, รศ.จริยศาสตรสําหรับพยาบาล. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  

๒๕๔๔. 
สุจิตรา  รณร่ืน,รศ. ปรัชญาเบ้ืองตน.  กรุงเทพมหานคร: บริษัทอักษราพิพัฒน,  ๒๕๔๐. 
สุเชาวน  พลอยชุม,  ปรัชญาท่ัวไป, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘. 
สุเมธ  เมธาวิทยกูล,  ปรัชญาเบ้ืองตน.  เอส.  พร้ินติ้ง  เฮาส , กรุงเทพมหานคร: ๒๕๓๔. 
สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย  สังคม และ ปญหาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร   
       จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
สมบูรณ  พรรณนาภพ, ปรัชญาเบ้ืองตน,  กรุงเทพมหรนคร: สํานักพิมพบรรณกิจ,   ๒๕๒๑. 
 
(๒)  วิทยานิพนธ 
 
นรัญญา  ธนกุลภารัชต,  “การศึกษาเปรียบเทียบความสุขของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท 
        กับสุขนิยมทางจริยศาสตร”,  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,สาขาวิชา  
        ปรัชญาและศาสนา(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร). 



๑๐๒ 

พระมหานิยม  อิสิวํโส  (หาญสิงห) ,“การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดความสุขในทฤษฏี
จริย ศาสตรของจอหนสจ็วต  มิลลกับพุทธจริยศาสตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร 

 มหาบัณฑิต,   บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระคํารณ  รตนรํสี,  “การศึกษาวิเคราะหความสุขในพุทธศาสนาเถรวาทกับความสุขใน

สังคมไทย ปจจุบัน”  วิทยานิพนพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑. 

พระสรสิช รักพรม. “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดทางการเมืองของเพลโตกับแนวความคิด 
                   ทางการเมืองของพุทธศาสนาเถรวาท” วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.

บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗. 
สมพร  สําพุทธา, “การศึกษาความติดของและความหลุดพนจากทุกขในพุทธปรัชญาเถรวาท”,  

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ,    (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย),  ๒๕๒๗. 
 

(๒) ภาษาอังกฤษ 
 

(1)  Book 
 

Aristotle  :  Nicomachean  Ethics.W.D. Ross,  New  York  :  Random  House,  1941. 
Aristotle’s  Ethics. J.O. Urmson. Oxford  :  Basil  Blackwell  Inc.,  1988. 
Mary Hesse,  “History  of  Ethics.”  Encyclopedia  of  Philosophy  III,  1967. 
Mererk,  Prayoon, Medhidhammaporn  Phra. Buddhist Morality. Mahachulalonkorn  

Rajavidayalaya  University. First Printing. Bangkok :Mahachulalonkorn  
Rajavidayalaya University Press,  1994. 

Vatsayayan. Dr.  Made  Easy  Ethices. New  Delhi :  keder Nath  Ram Nath, 1968. 
Aristotle.  Politics  (Politica).  1253a,  translated  by  Benjiamin  Jowett.  in  Great  Booksof  

the  western  world,  Vol.9. 
Plato . The  Repubic  and  Other Works.  Translated  by  B.  Jowett. New  York.  Anchor 

Books,  A  Division  of  Random  House, INC,  1989. 



๑๐๓ 

Plato’ Phaedo.  Translated  with  an  Introductiou  and Commentary by  R. Hackforth,  F.B. 
Symposium  and  the  Death  of  Socrates. Plato: Translated  by Tom Griffith  
With  an Introduction  by  Jane o’ Grady. Great Britain:  Wordsworth, 1997. 

Richard  Mckeon, The Basic  Works of  Aristotle : Ethical Nicomachea, tr. W.D. Ross, 
New  York : Random House, 1941 

Stumptf. S.E., Elements  of  Philosophy : An  Introduction,  New York:: MCGraw-Hill 
Book  Company,  1970 

Rahula, Dr. What  the Budda Taught. W. Revised  Edition, Hawtrai Foundation, Bangkok 
: Kurusapha  Press, 1988. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๔ 

ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ  พระตี๋  สีลเปโม  (เซิน ) 
เกิด  วันที่ ๒๒  พฤษภาคม  ๒๕๑๔ 
ภูมิลําเนา ต. เกษี  อ. เกษี  จ. พระตะบอง 
สังกัด  วัดมวงแค  ต. บางรัก  อ. บางรัก  จ. กรุงเทพมหานคร ๑๐๕๐๐ 

 โทร.  ๐๘๖๕๓๘๘๒๓๐ 
 

สําเร็จการศึกษา 
-นักธรรมชั้น  เอก  
-ประโยค ๑-๒ 
-ประถมศึกษา   
-มัธยมศึกษาตอนปลาย 
- พธ.บ( สังคมศึกษา ) จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

ประสบการณ -เปนครูสอนพระปริยัติธรรม 
-ผานการอบรมโครงการจัดอบรมนิสิตอาสาพัฒนาวินัย  มหาวิทยาลัยมหา  
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
-จัดโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 
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