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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์นี9  เป็นการศึกษาคําสอนวิปัสสนาภาวนา : เฉพาะกรณีคําสอนของ            
พระราชปริยตัยากร (บุญเรือง สารโท) มีวตัถุประสงค์ เพื<อศึกษาหลักปฏิบติัวิปัสสนาภาวนา          
ที<ปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และเพื<อศึกษาหลกัคาํสอนวิปัสสนาภาวนา เฉพาะกรณี
ของพระราชปริยตัยากร (บุญเรือง สารโท) โดยวิธีเก็บขอ้มูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และ 
คมัภีร์ปกรณ์วเิสสวสุิทธิมรรคที<เกี<ยวขอ้ง เรียบเรียงบรรยายตรวจสอบโดยผูเ้ชี<ยวชาญ 

 ผลการวิจยัพบว่า การเจริญสติตามแนวทางมหาสติปัฏฐานสูตร เป็นหลกัการปฏิบติั
วิปัสสนาภาวนา ที<พระพุทธองค์ทรงมีวตัถุประสงค ์เพื<อให้พุทธบริษทั ๔ ไดป้ระพฤติปฏิบติัตาม
หลกัคาํสอนที<เป็นวิปัสสนาธุระ หรืองานทางจิต โดยมุ่งผลของการเจริญสติ เป็นการปฏิบติัธรรม
ขั9นสูงสุดของพระพุทธศาสนา เป็นหวัใจของพระพุทธศาสนา เป็นการปฏิบติัเพื<อให้พน้จากกิเลส
และกองทุกข์ ถึงสันติสุขอย่างแทจ้ริง ก็มีอยู่เพียงทางเดียวเท่านั9น เพราะว่ามหาสติปัฏฐานนี9  เป็น
ทางสายเอก เป็นทางสายเดียว ที<จะนาํเวไนยสัตว ์ให้สามารถหลุดพน้จากอุปกิเลสเครื<องเศร้าหมอง
ของใจได ้ ทั9งนี9ผูเ้จริญสติพึงมีสติกาํหนดระลึกรู้อยูใ่น กาย  เวทนา จิต  และธรรม  

 การสอนวิปัสสนาภาวนาของพระราชปริยตัยากร เป็นวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนา   
ตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ อนัมีกาย เวทนา จิต และธรรมซึ< งสอดคลอ้งกบัพระไตรปิฎกและอรรถกถา  
เป็นการกาํนดแบบพองหนอ – ยุบหนอ ท่าเดิน ๖ ระยะ  มีการสอบอารมณ์โยคีผูป้ฏิบติั อนัเป็นเหตุ
เป็นปัจจยัเกื9อกูล สนับสนุนต่อการบรรลุธรรมได้ โดยมีวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนา ตามหลัก       
สติปัฏฐาน ๔ เป็นที<ยอมรับนบัถือของนกัปราชญ ์และพุทธบริษทั ทั9งในประเทศ และต่างประเทศ   
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Abstract 

 This thesis is to study of insight meditation teachings (Vipassanābhāvanā) : a case 
study of  Phra Rajpariyatyakorn (Boonruang Sārado), aiming to study the insight meditation 
practice as appearing in sacred books of the Theravāda Buddhism and aiming to study the insight 
meditation teachings of Phra Rajpariyatyakorn (Boonruang Sārado) collect data by studying and 
searching the Tipiṭaka, Aṭṭhakathā  Ṭikā  and  Visuddhimagga  Scripture  all  of  which  are  the  
connected  texts  which  are  composed,  explained  and  verified  by  the  experts.  
 From the study, it is found that the Mahāsatipaṭṭhāna-Sutta to be insight meditation, 
the purpose of the Buddha is the four Buddhist doctrine practice of insight meditation or mental.   
The aim of mindfulness meditation was the highest of Buddhism, The heart of Buddhism was 
without Passion and Suffering to be a true peace. It is the only one way because the 
Mahāsatipaṭṭhāna-Sutta is one way for without impurity; however, Practitioners much practice 
under the Four Foundations of Mindfulness comprising body, sensation, mind, and Dhamma. 
 The insight meditation teachings of Phra Rajpariyatyakorn are in accordance with the 
Tipiṭaka and Commentaries under the Four Foundations of Mindfulness comprising body, 
sensation, mind, and Dhamma, concentrating on abdomen upon inhalation and exhalation, and   
6-stage gaits and inquiry of sense-objects of the practitioner which is the causes aiding, where 
there are insight meditation teachings in pursuance of  the Four Foundations of Mindfulness as 
accepted and respected by philosophers and the Buddhist assemblies, both domestic and abroad. 
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กติติกรรมประกาศ 

 วทิยานิพนธ์นี9  สาํเร็จลงไดด้ว้ยดี ดว้ยความเมตตาธรรมและความเอื9ออาทรจากคณาจารย ์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส ทั9งฝ่ายบรรพชิตและ
คฤหัสถ์ผูที้<มีส่วนเกี<ยวขอ้ง โดยเฉพาะพระครูใบฎีกามานิตย ์ เขมคุตฺโต, ดร. ประธานกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์ พระศรีศาสนวงศ ์และอาจารยนิ์มิตร โพธิพฒัน์ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
เป็นผูดู้แลในการตรวจสอบความถูกต้องของเนื9อหาวิชาการ และเป็นอาจารยที์<ปรึกษาให้ความ
อนุเคราะห์ในดา้นวชิาการและการจดัทาํวทิยานิพนธ์  
 ขอกราบขอบพระคุณ เจา้ประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศกัดิz   อุปสมมหาเถระ
ศาสตราจารยพ์ิเศษ, ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดี มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  จ. นครปฐม  เจา้คณะใหญ่หนกลาง  เจา้อาวาสวดัพิชยญาติการาม    
ที<เปี< ยมไปดว้ยเมตตาธรรมเป็นอยา่งสูง  ขออนุโมทนาโครงการทุนเล่าเรียนหลวง 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระครูศรีสุตาลงัการ อาจารยใ์หญ่ฝ่ายคนัถธุระ วดัพิชโสภาราม      
รองเจา้คณะอาํเภอเขมราฐ พระครูสิริภาวนาภิรม อาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ รองเจ้าอาวาส
วดัพิชโสภาราม ที<ให้คาํแนะนาํปรึกษาและตรวจสอบความถูกตอ้งของเนื9อหา พระมหาบนัทอน  
สุธีโร ผูช่้วยเจา้อาวาสและเลขานุการเจา้คณะอาํเภอเขมราฐ วดัพิชโสภาราม ที<อนุเคราะห์ขอ้มูล 
 ขอขอบคุณและเจริญพร คณาจารยแ์ละเจา้หนา้ที<ทุกท่านของมจร. วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส โดยเฉพาะ ผศ.เวทย ์ บรรณกรกุล ที<ไดอ้นุเคราะห์ในการตรวจรูปแบบวิทยานิพนธ์ และ
แนะนาํเพิ<มเติมใหว้ทิยานิพนธ์เล่มนี9สมบูรณ์ยิ<งขึ9น 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระครูวิโรจน์ธรรมกิจ พระอุปัชฌาย์ พระอาจารย์สมภพ 
โชติปัญโญ พระอาจารย์ใหญ่ พระราชปริยตัยากร (บุญเรือง  สารโท) หลวงพ่อใหญ่  หลวงพ่อ     
ภทัทนัตะ  เตชินทาสภะ เจา้อาวาสวดัปะเต็ง สหภาพเมียนม่าร์ ผูใ้ห้การอบรมพรํ< าสอน ชี9ทางสวา่ง
แห่งชีวติ ใหผู้ว้จิยัเกิดใหม่ในธรรมวนิยั โดยไม่เห็นแก่ความเหนื<อยยากลาํบากแต่ประการใด   
 บุญกุศลใด ๆ ที<เกิดจากงานวิทยานิพนธ์เล่มนี9  ขอยกคุณงามความดีนี9  ให้แก่คุณโยมพ่อ 
ประวติั คุณโยมแม่ ลาํยอง ใสโยธา ผูม้อบอตัภาพร่างกายและมรดกจิตวิญญาณ ให้ผูว้ิจยั ตลอดจน     
ครู อุปัชฌาย ์อาจารย ์ญาติสนิท มิตรสหาย เพื<อนสหธรรมิกทุกท่าน ผูมี้พระคุณทุกท่าน  
 อนึ<ง ขอบูชาพระคุณ พระเดชพระคุณหลวงพ่อใหญ่ พระราชปริยตัยากร ขอให้พระเดช
พระคุณหลวงพอ่ มีสุขภาพแขง็แรง อยูเ่ป็นร่มโพธิz ร่มไทร ให้แก่บรรดาศิษยานุศิษย ์สืบต่อไปตราบ
นานเท่านาน ดว้ยเทอญ ฯ 
      พระมหามงคล มงฺคลิโก (ใสโยธา) 
       ๑ เมษายน ๒๕๕๕ 
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ตารางการสงเคราะห์ ญาณ ๑๖  วสุิทธิ ๕ และปริญญา ๓                 ๑๐๘ 

ประวตัิผู้วจัิย                      ๑๐๙ 
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 ค ำอธิบำยสัญลกัษณ์และอกัษรย่อ 

ก.   อกัษรย่อช่ือคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  ๒๕๐๐ และ
พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  ๒๕๓๙  อา้งอิงโดยระบุ เล่ม/ขอ้/หน้า
หลังคาํย่อช่ือคมัภีร์ เช่น ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๖/๒๖๑ หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย 
อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) เล่มท่ี ๑๔ ขอ้ท่ี ๓๗๖ หน้า ๒๖๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๖/๓๐๕ 
หมายถึง สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์(ภาษาไทย) เล่มท่ี ๑๔ ขอ้ท่ี ๓๗๖ หนา้ ๓๐๕ 

 การใชห้มายเลขอา้งอิงปกรณ์วิเสส จะระบุช่ือคมัภีร์ ลาํดบัเล่ม/หนา้ เช่น วิสุทฺธิ. (บาลี) 
๑/๑๙ หมายถึง  คมัภีร์วสุิทธิมรรค (ภาษาบาลี) ภาคท่ี ๑ หนา้ ๑๙ ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลยั 

พระวนัิยปิฎก 

ว.ิมหา.  (บาลี) =    วนิยปิฏก  มหาวคฺค    (ภาษาบาลี) 
ว.ิมหา.  (ไทย) =    วนิยัปิฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ว.ิป.  (บาลี) =    วนิยปิฏก  ปริวารวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
ว.ิป.  (ไทย) =    วนิยัปิฎก  ปริววารวรรค    (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.  (บาลี)  =    สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.  (ไทย)  =    สุตตนัตปิฎก ทีฆนกาย สีลขนัธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาลี)  =    สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย)  =    สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (บาลี)  =    สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย)  =    สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (บาลี)  =    สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.  (ไทย)  =    สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (บาลี)  =    สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.  (ไทย)   =    สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ส.ํส.  (บาลี)  =    สุตฺตนฺตปิฏก สยํตฺุตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
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ส.ํส.  (ไทย)  =    สุตตนัตปิฎก สังยตุตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
ส.ํข.  (บาลี)  =    สุตฺตนฺตปิฏก สยํตฺุตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ส.ํข.  (ไทย)  =    สุตตนัตปิฎก สังยตุตนิกาย ขนัธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
ส.ํสฬา.  (บาลี)  =    สุตฺตนฺตปิฏก สยํตฺุตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ส.ํสฬา.  (ไทย)  =    สุตตนัตปิฎก สังยตุตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
ส.ํม.  (บาลี)  =    สุตฺตนฺตปิฏก สยํตฺุตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ส.ํม. (ไทย) =    สุตตนัตปิฎก สังยตุตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (บาลี)  =    สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.  (ไทย)  =    สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. ติก.  (บาลี)  =    สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ. ติก.  (ไทย)  =    สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)  =    สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  =    สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. สตฺตก.  (บาลี)  =    สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ. สตฺตก.  (ไทย)  =    สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.  (บาลี)  =    สุตฺตนฺตปิฏก ขทฺุทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ข.ุธ.  (ไทย)  =    สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ข.ุอุ.  (บาลี)  =    สุตฺตนฺตปิฏก ขทฺุทกนิกาย อุทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ข.ุอุ.  (ไทย)  =    สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย อุทาน   (ภาษาไทย) 
ข.ุป.  (บาลี)  =    สุตฺตนฺตปิฏก ขทฺุทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ข.ุป.  (ไทย)  =    สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ.  (บาลี)  =    อภิธมฺมปิฏก  ธมฺมสงฺคณีปาลิ   (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.  (ไทย)  =    อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
อภิ.ป. (บาลี)  =    อภิธมฺมปิฏก  ปฏฺฐานปาลิ   (ภาษาบาลี) 
อภิ.ป. (ไทย)  =    อภิธรรมปิฎก  ปัฏฐาน    (ภาษาไทย) 
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ปกรณวเิสส 

วสุิทฺธิ.  (บาลี)  =    วสุิทฺธิมคฺคปกรณ     (ภาษาบาลี) 
วสุิทฺธิ.  (ไทย)  =    วสุิทธิมรรคปกรณ์     (ภาษาไทย) 

ข.   ค ำย่อเกีย่วกบัคัมภีร์อรรถกถำ 

 การใชห้มายเลขอา้งอิงอรรถกถา จะแจง้ท่ีมา เล่ม(ถา้มี)/ขอ้(ถา้มี)/หนา้ เช่น ที.สี.อ.(บาลี) 
๑/๒๗๖/๔๓ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี)  เล่มท่ี ๑ ขอ้ 
๒๗๖ หน้า ๔๓, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๐๔ หมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล ทีฆนิกาย          
สุมงัคลวิลาสินี สีลขนัธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) เล่มท่ี ๒ ภาคท่ี ๒ หน้า ๓๐๔ ฉบบัมหามกุฏ
ราชวทิยาลยั ๒๕๒๕ 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

ที.ม.อ. (บาลี)  =    ทีฆนิกาย   สุมงฺคลวลิาสินี   สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ.  (ไทย)  =    ทีฆนิกาย   สุมงัคลวลิาสินี   สีลขนัธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ.  (บาลี)  =    มชฺฌิมนิกาย  ปปญฺจสูทนี   มูลปณฺณาสกอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ.  (ไทย)  =    มชัฌิมนิกาย  ปปัญจสูทนี   มูลปัณณาสกอ์รรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ.  (บาลี)  =    มชฺฌิมนิกาย  ปปญฺจสูทนี   มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ม.ม.อ.  (ไทย)  =    มชัฌิมนิกาย  ปปัญจสูทนี   มชัฌิมปัณณาสกอ์รรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ.  (บาลี)  =    องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี   ทุกนิปาอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ.  (ไทย)  =    องัคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี   ทุกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ.  (บาลี)  =    องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี   ติกนิปาอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.อ.  (ไทย)  =    องัคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี   ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี)  =    องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี   จตุกฺกนิปาอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย)  =    องัคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี   จตุกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.อ.  (บาลี)  =    องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี   สตฺตกนิปาอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก.อ.  (ไทย)  =    องัคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี   สัตตกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ข.ุป.อ.  (บาลี)  =    ขทฺุทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ข.ุป.อ.  (ไทย)  =    ขทุทกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา(ภาษาไทย) 
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อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ.อ.  (บาลี)  =    อภิธมฺมปิฏก    ธมฺมสงฺคณี อฏฺฐสาลินีอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.อ.  (ไทย)  =    อภิธรรมปิฎก   ธรรมสังคณี อฏัฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ค.   ค ำย่อเกีย่วกบัคัมภีร์ฎกีำ 

 การใชห้มายเลขอา้งอิงฎีกา จะระบุช่ือคมัภีร์ ลาํดบัเล่ม (ถา้มี)/ขอ้/หนา้ เช่น ที.ม.ฏีกา 
(บาลี) ๑/๒๗๕/๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) เล่ม ๑ ขอ้ 
๒๗๕ หนา้ ๓๗๓, วมิติ.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๕๑ หมายถึง วมิติวโินทนีฏีกา (ภาษาบาลี) เล่มท่ี ๒ หนา้ 
๓๕๑ ฉบบัมหาจุฬาฎีกา 

ฎกีำพระสุตตันตปิฎก 

ที.ม.ฏีกา    (บาลี)  =    ทีฆนิกาย ลีนตฺถปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี)  =    องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตฏีกา   (ภาษาบาลี) 

ฎกีำปกรณวิเสส 

สุทฺธิ.ฏีกา  (บาลี)  =    ปรมตฺถมญฺชูสา วสุิทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาลี) 
สุทฺธิ.ฏีกา  (ไทย)  =    ปรมตัถมญัชูสา วสุิทธิมรรคมหาฎีกา  (ภาษาไทย) 

ง.  ค ำอธิบำยค ำย่อภำษำไทย 

 ม.ป.ป. หมายถึง   ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ ์



 
บทที� ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 มีคนดีที�เหมือนคนตาบอดผูเ้ที�ยวไปในโลกกวา้ง โดยปราศจากผูน้าํทาง ทั!ง ๆ ที�เขา
ปรารถนาความหลุดพน้ เพราะเขาไม่ไดรั้บรู้เรื�องความหลุดพน้ และเพราะรับรู้มาผิด ๆ เพราะเหตุนี!
เขาจึงถูกครอบงาํห่อหุ้มมากไปดว้ยความทุกข ์เขาจึงไม่ไดรั้บความหลุดพน้ แมเ้ขาจะปรารถนาจะ
ไดรั้บความหลุดพน้ แต่เขายงัไม่มีหนทางสู่ความหลุดพน้ หนทางเป็นสิ�งจาํเป็นสําหรับการบรรลุ
ความหลุดพน้๑ ปัจจยั ๒ ประการที�ทาํให้เกิดสัมมาทิฏฐิ คือ ปรโตโฆสะ การฟังจากผูอื้�น และ 
โยนิโสมนสิการ พิจารณาโดยแยบคายแล้วนําไปปฏิบัติ๒ การสอนวิปัสสนาภาวนาก็เช่นกัน        
เป็นหลกัการและวิธีการที�สําคญัในทางพระพุทธศาสนา เพราะวิธีการสอนที�ดี ย่อมเป็นเหตุปัจจยั
เกื!อกูลในการปฏิบติั ทาํให้สามารถบรรลุ มรรค ผล นิพพานได้๓ สามารถตดักระแสแห่งวฏัสงสาร
ให้ขาดสะบั!นลงได้อย่างเด็ดขาด สามารถกําจดักิเลสตัณหา๔อวิชชาได้ อันเป็นเป้าหมายของ
พระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพน้จากทุกข์ทั! งปวงโดยสิ!นเชิง๕ จนสามารถมองเห็นสรรพสิ� ง
ทั!งหลายทั!งมวลว่าตกอยู่ในกฏของพระไตรลกัษณ์ คือ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา๖ทั!งสิ!น สามารถเพิก
ถอน อวชิชา ตณัหา อุปาทาน และกรรมอนัเป็นสมุฏฐานของทุกขท์ั!งปวงได ้ 

                                                 
 ๑ พระราชวรมุนี (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค, พระอุปติสสเถร รจนา แปลจากฉบบั
ภาษาองักฤษ ของเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, พิมพค์รั! งที� ๕, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพศ์ยาม 
บริษทัเคลด็ไทย จาํกดั, ๒๕๔๑), หนา้ ปกหลงั. 
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพค์รั! งที� ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์
สหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๔๙), หนา้ ๖๒๑. 
 ๓ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ  ชิโนรโส), “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานตามแนวของ
สาํนักวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๓๗), หนา้ ๑. 
 ๔ ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (บาลี) ๑๕/๕๔/๑๗, ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๔/๑๔. 
 ๕ ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (บาลี) ๑๕/๘๕/๒๕, ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๓๑/๓๕. 
 ๖ ดูรายละเอียดใน พระบวรปริยติัวิธาน (บุญเรือง  สารโท), แสงสว่างทางปฏิบัติ เล่ม ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษทั ธนาเพรส จาํกดั, ๒๕๕๓), หนา้ ๒๕๓-๒๙๓. 



 
๒ 

 

 การเผยแผ่การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในประเทศไทยนั! น ได้มีการเผยแผ่อย่าง
ต่อเนื�อง และไดรั้บความสนใจเพิ�มมากขึ!นเป็นลาํดบั จากพุทธศาสนิกชนทั�วไป ซึ� งในสภาวะสังคม
ปัจจุบนั ซึ� งมีแต่ความทุกข์ วุน่วายสับสน อนัเนื�องมาจากความเจริญทางวตัถุ ทาํให้ชีวติถูกบีบคั!น
ด้วยความเร่าร้อน ร่านรน กระวนกระวาย ความหวงแหน เกลียดชัง หว ั�นกลัว หวาดระแวง       
ความเบื�อหน่าย หรือความคบัขอ้งติดขดัในรูปใดรูปหนึ� งอยู่ตลอดเวลา ไม่อาจปลอดโปร่งโล่งเบา 
เป็นอิสระ สดชื�น เบิกบานไดอ้ยา่งบริสุทธิR สิ!นเชิง๗  ทาํใหห้นีสิ�งชั�วซึ� งมีอยูแ่ต่ดั!งเดิมไม่พน้ การดูถูก 
ดูหมิ�น การอิจฉาริษยา การเบียดเบียนกนั การเอารัดเอาเปรียบ การทรยศหกัหลงั การคดโกงกนั การ
ทะเลาะวิวาท ตลอดจนการรบรา ฆ่าฟันกนั ยงัคงมีอยูใ่นหมู่มนุษยท์ั�วไป ซึ� งทาํให้พุทธศาสนิกชน
พยายามที�จะหนีความชั�วทั!งหลาย ที�มนุษยเ์องเป็นผูก่้อ โดยหนัเขา้มาแสวงหาทางแห่งความพน้ทุกข์
มากขึ! น ซึ� งบรรดาศาสดาของลทัธิและศาสนาต่าง ๆ พยายามคิดค้นและวางหลกัไว ้สําหรับให้
มนุษยป์ฏิบติัเพื�อสร้างสันติสุข ใหแ้ก่โลกโดยใหม้นุษยท์าํแต่ความดี และละเวน้ความชั�ว แต่อยา่งไร
ก็ตาม ในพระพุทธศาสนา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทรงสอนหลกัธรรมที�สําคญัอยู ่๒ ประการ 
คือ เรื�องทุกข ์และการดบัทุกข์๘  

 ฉะนั!น หน้าที�ของชาวพุทธตอ้งศึกษาเรื�องทุกข์ และความดบัทุกข์ให้เขา้ใจ และนาํมา
ปฏิบติัจนทาํให้เกิดปัญญาเขา้ไปรู้แจง้ความจริง คือทุกข์และการดับทุกข์อนัเป็นเหตุ แห่งความ     
สิ!นทุกข์๙ ทางพระพุทธศาสนาเรียกสภาวะนี!วา่ นิพพาน ดว้ยตนเอง เมื�อผูป้ฏิบติัเขา้ถึงเมื�อใดก็รู้เห็น
ประจกัษแ์จง้เองเมื�อนั!น  ดงัเช่นพุทธพจน์วา่ “นิพพาน อนัผูบ้รรลุเห็นไดเ้อง ไม่ขึ!นกบักาล เรียกให้
มาดูได้ ควรน้อมเอาเขา้มาใส่ตวั อนัวิญSูชนพึงรู้เฉพาะตน”๑๐  จึงจะได้ชื�อว่าเป็นชาวพุทธอย่าง
สมบูรณ์ เพราะไดท้าํหนา้ที�อยา่งถูกตอ้งตามที�สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงสอนแลว้  

 ผูศึ้กษาเป็นศิษยข์องวดัพิชโสภารามไดมี้โอกาสเขา้ปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน ณ สํานกั
ปฏิบติัธรรมวดัพิชโสภาราม อาํเภอเขมราฐ จงัหวดัอุบลราชธานี  และสํานกัแห่งนี! ถือว่าเป็นวดัที�      
สัปปายะ แก่ความเป็นไปแห่งจิต หมายถึงเป็นที�สบายและเป็นอุปการะแก่การชกันาํจิตเขา้สู่สมถะ
และวิปัสสนา๑๑  และไดรั้บแต่งตั!งเป็นพระวิปัสสนาจารย ์โดยมีพระราชปริยตัยากร เป็นผูแ้นะนาํ

                                                 
 ๗  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๘๙๗. 
 ๘  ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ. (ไทย) ๓/๘๓. 
 ๙  ดูรายละเอียดใน ส.ํสฬา. (บาลี) ๑๘/๓๑๔/๒๓๑, ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๔/๓๓๕.  
 ๑๐ ดูรายละเอียดใน องฺ. ติก. (บาลี) ๒๐/๕๑๕/๒๑๐, องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๗๖/๒๘๖. 
 ๑๑ ดูรายละเดียดใน ส.ํสฬา. (บาลี) ๑๘/๖๗๕/๔๔๑, ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๗/๔๔๙. 



 
๓ 

 

อบรมสั�งสอนตลอดพรรษา บรรดาศิษยานุศิษย ์เรียกท่านวา่ หลวงพ่อใหญ่๑๒ ปัจจุบนั ถึงแมว้า่ท่าน
จะมีอายุมากแล้ว แต่ด้วยปณิธานอนัแรงกล้าที�อุทิศชีวิตให้กับงานพระพุทธศาสนา ท่านยงัคง
ดาํเนินงานฝึกอบรมการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน ในแนวสติปัฏฐาน ๔ อยา่งต่อเนื�อง ท่านตอ้งใช้
ความเพียรพยายาม ความมานะอดทน และเสียสละอย่างแรงกล้า ในการที�จะแก้ไขปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ในการทาํงาน เพื�อยกระดบัจิตใจของมวลมนุษยท์ั!งหลายอยา่งไม่มีที�สิ!นสุด เพราะ
ความมีเมตตากรุณาของท่าน  โดยไม่คาํนึงถึงความเหน็ดเหนื�อย ความยากลาํบาก จนเป็นที�เคารพ
เลื�อมใส ของบรรดาศิษยานุศิษย์ ทั! งในประเทศและต่างประเทศมากมาย พระพุทธศาสนาจะ
เจริญรุ่งเรืองไดก้็เพราะอาศยัทั!งปริยติั และปฏิบติั พระเดชพระคุณหลวงพ่อใหญ่ ไดใ้ห้ความสําคญั
ทั!งในดา้นปริยติัและปฏิบติัเป็นอยา่งยิ�งจะเห็นไดจ้ากคาํพูดของหลวงพ่อตอนหนึ�งที�ขา้พเจา้ไดฟั้ง
ตอนหลวงพ่อให้โอวาทก่อนสอบบาลีสนามหลวง ท่านจะเน้นเสมอวา่ “ห้ามบรรดาลูกศิษยลู์กหา
ทุจริตเป็นอนัขาด ถา้ใครทุจริต ถือว่าทรยศต่อพระพุทธเจา้ และก็ไม่รักไม่เคารพหลวงพ่อเป็นการ
ทําให้เสียชื�อเสียงแก่หมู่คณะ ถ้าทําไม่ได้ก็ไม่ เป็นไร แต่ขอให้ทําโดยความสุจริตและเต็ม
ความสามารถ ห้ามทุจริตเป็นอนัขาด” ขา้พเจา้ได้ฟังแล้วรู้สึกประทบัใจหลวงพ่อมาก ส่วนการ
ปฏิบติันั! นในแต่ละปี มีพระภิกษุมาเข้ากรรมฐานตลอดพรรษาเป็นจาํนวนนับร้อยรูป ทุก ๆ ปี        
ไม่เคยขาด พระเดชพระคุณหลวงพ่อยงัไดป้รารภกบับรรดาศิษยานุศิษย ์ว่าใครมีความสงสัยเรื�อง
การประพฤติปฏิบติั เรื�องมรรค ผล ใหถ้ามพระเดชพระคุณหลวงพอ่ไดโ้ดยตรง เป็นสิ�งที�ทาํให้ผูว้ิจยั
รู้สึกรักเคารพ และศรัทธา ในตวัของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ เป็นที�สุดและจะขอดาํเนินตาม
แนวทางปฏิปทา และงานการเผยแผ ่ของหลวงพอ่ต่อไป เพื�อรับใชพ้ระพุทธศาสนา 

 จากการที�ไดป้ฏิบติัวิปัสสนาภาวนา ในสํานกัปฏิบติัธรรมวดัพิชโสภารามนั!น ไดเ้ห็น
ภูมิศาสตร์ซึ� งอยูไ่ม่ไกลจากตวัอาํเภอมากนกั นบัวา่เป็นจุดแขง็ของอาํเภอเขมราฐที�มีวดัพิชโสภาราม 
เป็นศูนยร์วมจิตใจของชาวบา้น ซึ� งเป็นสิ�งที�หายาก ที�วดัแห่งนี!  มีพร้อมทุกอยา่ง โดยเฉพาะวดัแห่งนี!
ยงัมีความสวยงาม สะอาด และร่มรื� นด้วยต้นไม้นานาชนิด สมกับชื�อ ว ัดพิชโสภาราม ที� มี
ความหมายวา่ วดัที�มีความสวยงามดว้ยตน้พืช, อารามที�งดงามดว้ยหน่อเนื!อแห่งพุทธะ การเป็นอยู่
การขบฉนัถือวา่สัปปายะพอสมควรกบัการยงัอตัตภาพให้เป็นไป สําหรับนกับวช การคมนาคมไป
มาสะดวกสบายจะประสงคสิ์�งใดก็ไม่ลาํบาก นบัวา่ไดส้ัปปายะทั!งทางดา้นที�อยูอ่าศยั กลัยาณมิตร 
อาหาร สถานที�ปฏิบติัและบุคคล อนัเป็นสถานที�สมควรต่อการปฏิบติัธรรมเหมาะแก่การเจริญ
กรรมฐาน ภิกษุเมื�ออาศยัอยูอ่าจบรรลุมรรคผลได้๑๓สํานกัแห่งนี! มีความสงบ ไดใ้ห้ความรู้ทั!งปริยติั

                                                 
 ๑๒ พระราชปริยตัยากร (บุญเรือง  สารโท), เจา้อาวาสวดัพิชโสภาราม อ.เขมราฐ จ.อุบลราชธานี. 
 ๑๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓/๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕/๔. 



 
๔ 

 

และปฏิบติั สํานักแห่งนี! ไม่ห่างจากตวัเมืองมากนักเหมาะสําหรับนักปฏิบติั ตรงตามหลกัในคมัภีร์           
วิสุทธิมรรค  และพระวิปัสสนาจารย ์มีความชาํนาญในดา้นการสอน สอบอารมณ์และแกส้ภาวะไดดี้ 
ได้ผลเห็นทนัตา ถ้าโยคีผูป้ฏิบติั ปฏิบัติตามที�พระวิปัสสนาจารย์แนะนํา ส่วนพระภิกษุสามเณร 
ภายในวดั  มีอธัยาศยัไมตรีประดุจญาติพี�นอ้ง ยินดีเต็มใจที�จะทาํหน้าที� และที�ขาดไม่ไดคื้อศรัทธา
สาธุชน ที�ให้ความอุปถมัภบ์าํรุง พระภิกษุสามเณรภายในวดั จะเห็นไดว้่าญาติโยมละแวกวดัจะให้
ความเคารพพระภิกษุสามเณรมาก และหมู่บา้นละแวกนี! ได้รับยกย่องเป็นหมู่บา้นแผ่นดินธรรม
แผน่ดินทอง เป็นหมู่บา้นปลอดยาเสพติดและอบายมุข ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ทั!งนี! เป็นเพราะทุกคนไดรั้บ
การฝึกฝนอบรมและผา่นการปฏิบติัวิปัสสนาแนวมหาสติปัฏฐานสูตร และบุคคลที�จะล่วงพน้ทุกข์
ไดต้อ้งปฏิบติัตามหลกัคาํสอนของพระพุทธเจา้ตามแนวหลกัสติปัฏฐาน ๔ มีกาย เวทนา จิต และ
ธรรม อนัไดแ้ก่ รูปนาม๑๔นั�นเอง 

 ผูศึ้กษาเห็นวา่การสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อมีประโยชน์มาก เพราะดาํเนินตาม
หลกัของสติปัฏฐาน ๔ จึงเห็นวา่น่าจะไดท้าํการวิจยัและบนัทึกไวอ้ยา่งมีระบบเพื�อให้เป็นคู่มือแก่  
ผูเ้ป็นครูอาจารยที์�จะทาํหนา้ที�สอนวปัิสสนากรรมฐานสืบไปในภายหนา้ และเพื�อให้บรรลุเป้าหมาย
ดังกล่าวนี!  ผูว้ิจ ัยจึงได้ศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของท่าน พร้อมกับการศึกษาค้นควา้
แหล่งที�มาที�ปรากฏอยูใ่นพระไตรปิฎก อรรถกถา เพื�อประโยชน์อนัสูงสุดจากการปฏิบติั และตรง
ตามพุทธภาษิตที�มาในมหาสติปัฏฐานสูตร มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ กล่าวถึงอานิสงส์ของวิธีการ
สอนในเรื�องวปัิสสนากรรมฐานไวว้า่ 

“เอกายโน อย ํภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน ํวสุิทฺธิยา โสกปริเทวาน ํสมติกฺกมาย 
ทุกฺขโทมนสฺสาน ํอตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย, 

  ยทิท ํจตฺตาโร สติปฏฺฐานา”๑๕ 

 “ดูกรภิกษุทั!งหลาย !  หนทาง๑๖นี! เป็นทางเดียว๑๗ เป็นที�ไปอนัเอก เพื�อนาํเหล่าเวไนย-
สัตวท์ั!งหลาย ให้เขา้ถึงความบริสุทธิR  เพื�อก้าวล่วงพน้ซึ� งความโศก ความรําไรรํ� าพนั เพื�อขา้มพน้   
                                                 
 ๑๔ ดูรายละเอียดใน ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๓๕/๖๔, ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๖๗/๑๔๘. 
 ๑๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๑๖ หนทาง  หมายถึง  ทางดาํเนินไปสู่พระนิพพาน หรือ ทางที�ผูต้อ้งการพระนิพพานควรดาํเนินไป. 
 ๑๗ ทางเดียว หมายถึง (๑) เป็นทางที�บุคคลผูล้ะการเกี�ยวขอ้งกบัหมู่คณะ ไปประพฤติธรรมอยู่แต่      
ผูเ้ดียว (๒) เป็นทางสายเดียวที�พระพทุธเจา้ทรงทาํใหเ้กิดขึ!น เป็นทางของบุคคลผูเ้ดียว คือ พระผูมี้พระภาคเพราะ
ทรงทาํใหเ้กิดขึ!น (๓) เป็นทางปฏิบติัในศาสนาเดียวคือพระพทุธศาสนา (๔) เป็นทางดาํเนินไปสู่จุดหมายเดียว คือ 
พระนิพพาน. 



 
๕ 

 

โสกะ ปริเทวะ ดับทุกข์โทมนัส บรรลุเญยยธรรม๑๘ เพื�อทําพระนิพพานให้แจ้ง หนทางนี!               
คือ สติปัฏฐาน ๔”๑๙ 

 ดงันั!น เพื�อเป็นการส่งเสริมการประพฤติปฏิบติัธรรมตามคาํสั�งสอนของพระบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจา้ ความเขา้ใจอนัดี วธีิการสอนวปัิสสนาภาวนาตามแนวทางของพระราชปริยตัยากร 
จากวดัพิชโสภาราม อาํเภอเขมราฐ จงัหวดัอุบลราชธานี เป็นวิธีการสอนที�สอดคลอ้งกบัวิธีการสอน 
ที�ปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถกถา ผูว้ิจยัจึงได้ทาํการศึกษาวิจยั และทาํการบนัทึกไวเ้ป็น
หลกัฐาน เพราะถา้มีการอธิบายการสาธิตอารมณ์ของการปฏิบติั ก็จะเป็นคู่มือในการจดัการเรียน
การสอนวปัิสสนากรรมฐาน อนัจะเอื!อทาํใหเ้กิดความเขา้ใจเป็นอุปการะไดดี้ยิ�งขึ!น ของครูอาจารยที์�
สอนตามแนวทางของสํานักวิปัสสนาวดัพิชโสภาราม และจะเป็นประโยชน์แก่การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสืบไป 
 
๑.๒  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 ๑.๒.๑ เพื�อศึกษาหลกัปฏิบติัวปัิสสนาภาวนาที�ปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื�อศึกษาหลกัคาํสอนวปัิสสนาภาวนา เฉพาะกรณีของพระราชปริยตัยากร 
 
๑.๓  ขอบเขตการวจัิย 

        ๑.๓.๑ ด้านเนื!อหา เป็นการศึกษาหลักวิปัสสนาที�ปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนา     
เถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคมัภีร์ที�เกี�ยวขอ้งเช่น วสุิทธิมรรค และพุทธธรรม เป็น
ตน้ ฉบบัแปลเป็นภาษาไทยของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั และมหาวิทยาลยัมหา 
มกุฏราชวทิยาลยั 
 ๑.๓.๒ ด้านคาํสอน เป็นการศึกษาคาํสอนวิปัสสนาภาวนา เฉพาะกรณีคาํสอนของ   
พระราชปริยตัยากร จากเอกสารคาํสอนวปัิสสนาภาวนา และงานเขียนของพระราชปริยตัยากร 

 

 

                                                 
 ๑๘ เญยยธรรม แปลว่า ธรรมเครื�องรู้พระนิพพาน ธรรมเครื�องนาํเวไนยสัตวอ์อกจากสังสารวฏั   
ธรรมนาํสตัวใ์หถึ้งซึ�งการดบัทุกข ์หมายถึง อริยมรรค. 
 ๑๙ สติปัฏฐาน แปลวา่ ธรรมเป็นที�ตั!งแห่งสติ หรือการปฏิบติัมีสติเป็นประธาน. 

 



 
๖ 

 

๑.๔  ปัญหาที�ต้องการทราบ 

 ๑.๔.๑ หลกัคาํสอนวิปัสสนาภาวนาที�ปรากฎในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ว่ามี
หลกัการอยา่งไร 
 ๑.๔.๒ แนวคาํสอนวิปัสสนาภาวนา ของพระราชปริยตัยากร แห่งสํานกัปฏิบติัธรรม 
วดัพิชโสภาราม อาํเภอเขมราฐ จงัหวดัอุบลราชธานี มีคาํสอนที�สอดคลอ้งกบัคมัภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาทอยา่งไร 
 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที�ใช้ในการวจัิย 

 ๑.๕.๑ วิปัสสนา  หมายถึง  การรู้แจง้ในรูปนาม ขนัธ์ ๕ ตามกฏพระไตรลักษณ์ คือ 
อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ตามความเป็นจริง 
 ๑.๕.๒ ภาวนา หมายถึง หลกัการฝึกจิต (ที�ตั!งของการงานทางจิต) 
 ๑.๕.๓ การสอบอารมณ์ หมายถึง การตรวจสอบจิตของผูป้ฏิบติัว่า กาํหนดถูกต้อง
หรือไม่อยา่งไร และเสนอวธีิปฏิบติัที�เหมาะสมตามลาํดบัขั!นตอน 
 ๑.๕.๔ พระราชปริยตัยากร หมายถึง พระราชปริยตัยากร (บุญเรือง สารโท) เจา้อาวาส
วดัพิชโสภาราม อาํเภอเขมราฐ จงัหวดัอุบลราชธานี 
 ๑.๕.๕ วปัิสสนาจารย ์หมายถึง อาจารยที์�คอยสอบอารมณ์และสอนแนวการปฏิบติั 
 ๑.๕.๖ โยคี หมายถึง ผูป้ฏิบติัวปัิสสนาภาวนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ 
 ๑.๕.๗ คมัภีร์ หมายถึง คมัภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  
และฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลยั ฎีกา และคมัภีร์ปกรณ์วเิสสต่าง ๆ 
 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 ในการศึกษาทาํวิทยานิพนธ์ครั! งนี!  ผูศึ้กษาได้ทบทวนวรรณกรรม เอกสารวิชาการ 
รวมทั!งรายงานการวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัหลกัปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ คือ 

 ๑.๖.๑  คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑) คัมภีร์พระไตรปิฎก ที�แสดงเกี�ยวกับสติปัฏฐาน ๔ ไวห้ลายแห่ง เช่น ทีฆนิกาย  
มหาวรรค  เล่มที� ๑๐ หนา้ ๓๐๑ – ๓๔๐ ขอ้ ๓๗๒ – ๔๐๕  มชัฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์   เล่มที� ๑๒  
หนา้ ๑๐๑ – ๑๓๑ ขอ้ ๑๐๕ – ๑๓๘   สังยุตตนิกาย   สฬายตนวรรค เล่มที� ๑๘  หนา้ ๔๕๐ ขอ้ ๓๗๐  



 
๗ 

 

องัคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต เล่มที� ๒๐ หนา้ ๔๐๑ – ๔๐๕ ขอ้ ๑๕๗ – ๑๖๓  อภิธรรม วิภงัค ์เล่มที� ๓๕  
หนา้ ๓๑๙ – ๓๒๗  ขอ้ ๓๗๔ – ๓๘๙  อภิธรรม กถาวตัถุ เล่มที� ๓๗ หนา้ ๓๔๐ - ๓๔๑  ขอ้ ๓๐๓  
เป็นตน้ 
 ๒) คัมภีร์อรรถกถา แสดงข้อความอธิบายเกี�ยวสติปัฏฐาน ๔ ไว้หลายแห่ง เช่น           
ในคมัภีร์อรรถกถา ทีฆนิกาย มหาวรรค แสดงขอ้ความไวว้า่ ทางนี! เป็นทางดาํเนินอนัเอก เพื�อความ
หมดจดแห่งสัตวท์ั! งหลาย เพื�อก้าวล่วงโสกะและปริเทวะ เพื�อดบัทุกข์และโทมนัส เพื�อบรรลุ       
ญายธรรม เพื�อทาํใหแ้จง้พระนิพพาน นี! คือ สติปัฏฐาน ๔ 
 ๓) คมัภีร์ฎีกา แสดงขอ้ความอธิบายเกี�ยวกบัสติปัฏฐานไวห้ลายแห่ง เช่น ปรมตัถทีปนี  
มหาฎีกาใหม่  เช่น “จตฺตาโร สติปฏฺฐานา” 
 ๔) คมัภีร์วสุิทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย ์ไดอ้ธิบายเกี�ยวกบัสติปัฏฐาน ๔ เช่น “ธรรม
ทั!งหลายอนัแยกประเภทเป็นขนัธ์ อายตนะ ธาตุ อินทรีย ์สัจจะ และปฏิจจสมุปบาท เป็นภูมิของ
ปัญญานี! ”๒๐ 

 ๑.๖.๒  ตําราวชิาการพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑) พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ) ไดอ้ธิบายไวใ้นหนงัสือ “มหาสติปัฏฐานสูตร 
ทางสู่พระนิพพาน” พบว่า คาํว่า สติปัฏฐานมาจากสติ คือ การระลึกรู้ ปัฏฐาน คือ เขา้ไปตั!งไว ้            
สติปัฏฐาน หมายถึง การระลึกรู้ที�เขา้ไปตั!งไว ้ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนัยหนึ� ง 
หมายถึงการระลึกรู้อยา่งมั�นคง ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม๒๑  

 ๒) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ได้อธิบายไวใ้นหนังสือ
“วิปัสสนากรรมฐาน ภาคปฏิบติั” พบว่า วิปัสสนากรรมฐาน แปลว่า กรรมฐานเป็นอุบายทาํใจให้
เกิดปัญญา รู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจริง คือ เห็นปัจจุบนัรูปนาม พระไตรลักษณ์ มรรค ผล 

                                                 
 ๒๐ พระพทุธโฆสาจารย,์ คมัภีร์วสุิทธิมรรค, แปลโดย สมเดจ็พระพฒุาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถระ),  
พิมพค์รั! งที� ๖, (Taiwan : The Corporate body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘),                      
หนา้ ๗๔๑-๙๕๙. 
 ๒๑ พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ), มหาสตปัิฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย         
พระคนัธสาราภิวงศ,์ พิมพค์รั! งที� ๒, (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดั ไทยรายวนัการพิมพ,์ ๒๕๔๙),      
หนา้ ๒๔. 



 
๘ 

 

นิพพาน อารมณ์ของวิปัสสนาได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ยอ่ใหส้ั!นไดแ้ก่รูปนาม คือ กายกบัใจนั�นเอง๒๒ 

 ๓) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต) ไดอ้ธิบายไวใ้นหนังสือ“พุทธธรรม” พบว่า            
สติปัฏฐาน แปลวา่ ที�ตั!งของสติบา้ง การที�สติเขา้ไปตั!งอยู ่คือมีสติกาํกบัอยูบ่า้ง วา่โดยหลกัการก็คือ 
การใช้สติ หรือ วิธีการปฏิบติัเพื�อใช้สติให้บงัเกิดผลดีมากที�สุด การเจริญสติปัฏฐานนี!  เป็นที�นิยม 
กนัมาก และยกยอ่งนบัถืออยา่งสูง ถือวา่พร้อมทั!งสมถะและวปัิสสนาในตวั๒๓ 

 ๔) พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ)ไดอ้ธิบายไวใ้นหนงัสือ “ วิปัสสนาชุนี” พบวา่
ธรรมดาวา่ วปัิสสนามี ๒ ประเภทคือ ปัจจกัขวปัิสสนา และอนุมานวปัิสสนา ในบรรดาวิปัสสนา ๒ 
อย่างนั! น พึงทราบว่า ญาณที�ทาํการกําหนดรู้พิจารณาได้ เห็นรูปนามที�เกิดขึ! น โดยประจักษ ์
เหมือนกบัไดส้ัมผสัดว้ยมือ ฉนันั!น ท่านเรียกวา่ ปัจจกัขวิปัสสนา เมื�อปัจจกัขวิปัสสนาญาณแก่กลา้ 
เต็มที�ไปตามลําดับ ตั! งแต่นามรูปปริเฉทญาณไป ญาณที�ทาํการเปรียบเทียบรูปนามที�เห็นด้วย
ประจกัษก์บัรูปนามที�ยงัไม่เห็นดว้ยประจกัษก์็จะเกิดขึ!น นี�ท่านเรียกวา่ อนุมานวปัิสสนา๒๔ 

 ๕) พระราชวรมุนี (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต) และคณะไดอ้ธิบายไวใ้นหนงัสือ “วิมุตติมรรค”
พบว่า เบื!องแรกผูป้ฏิบัติวิปัสสนาล้วน ย่อมเสวยความทุกข์ เพราะสังขารทั! งหลาย เธออาศัย    
อนุโลมญาณแห่งวิปัสสนา ย่อมทาํสภาวะที�ปราศจากทุกข์ให้บริบูรณ์และเจริญโคตรภู มรรค และ
ผล ยอ่มนาํปีติมาให้ ต่อจากนั!นผูป้ฏิบติัวิปัสสนาลว้นย่อมบรรเทาเสียไดซึ้� งความทุกขแ์ห่งสังขาร
ทั!งหลาย ในทุติยฌาน วปัิสสนา และมรรคผล ยอ่มนาํปีติมาให ้ในตติยฌานและจตุตถฌาน ในมรรค
ผลของภูมิ ปีติ โพชฌงค ์๗ ยอ่มอุบติัขึ!น๒๕  

 ๖) พระบวรปริยติัวิธาน (บุญเรือง  สารโท) ได้อธิบายไวใ้นหนังสือ “แสงสว่างทาง
ปฏิบติั” พบวา่ เพราะความเป็นผูไ้ม่รู้แจง้ซึ� งรูปนามนี�เอง จึงทาํให้ให้สรรพสัตวท์ั!งหลาย เวียนวา่ย
ตายเกิดอยูใ่นวฏัสงสารไม่รู้จกัจบ ไม่รู้จกัสิ!น การรู้จกัรูปนาม ทาํให้คนเราหมดตณัหา มานะ ทิฎฐิ 

                                                 
 ๒๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วปัิสสนากรรมฐาน ภาคปฏบิัต,ิ พิมพค์รั! งที� 
๗, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ ์กู๊ดมอร์นิ�ง, ๒๕๔๘), หนา้ ๒๘. 
 ๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๘๑๐. 
 ๒๔ พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ), วปัิสสนาชุนี, แปลโดย จาํรูญ  ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร 
: หา้งหุน้ส่วน จาํกดั ประยรูสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๓), หนา้ ๑๕๘. 
 ๒๕ พระราชวรมุนี (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๒๗๘. 



 
๙ 

 

สิ!นอาสวะกิเลส ให้บรรลุมรรค ผล นิพพาน ตัดกําลังของวฏัสงสารได้เด็ดขาด ไม่หมุนเวียน
ต่อไป๒๖ 

 จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมเกี�ยวกบัสติปัฏฐาน ๔ ในคมัภีร์พระพุทธศาสนา     
เถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสสอื�น ๆ ทําให้ผู ้ศึกษา อาศัยหลักการ 
แนวความคิด เรื� องสติปัฏฐาน ๔ เพื�อเป็นฐานในการศึกษาคาํสอนวิปัสสนาภาวนา กรณีของ       
พระราชปริยตัยากร (บุญเรือง สารโท) 

 ๑.๖.๓  เอกสารงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 ในการศึกษาครั! งนี!  ไดศึ้กษาทบทวนรายงานวิจยัเกี�ยวกบั “หลกัปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔” 
พบว่า มีวิทยานิพนธ์ที�ศึกษาเกี�ยวกบัสติปัฏฐาน ๔ และวิเคราะห์แนวการสอนสติปัฏฐาน ๔ และ
แนวการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ มีผู ้ศึกษาไว้เป็นจํานวนมาก ที� เกี�ยวข้องกับการวิจัยในเรื� องนี!  
ดงัต่อไปนี!  

 ๑) นายธนาคม  บรรเทากุล ได้ทาํการวิจัยเรื� อง “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนา
กมัมฏัฐานของพระอาจารยภ์ทัทนัตะ  อาสภมหาเถระ อคัคมหากมัมฏัฐานาจริยะ” พบวา่ วิปัสสนา 
หมายถึง ปัญญาที�พิจารณาสังขารในอาการที�ไม่เที�ยง เป็นหนา้ที�ของปัญญินทรียเ์จตสิก ที�มุ่งสภาวะ
ตรงตามความเป็นจริง มิใช่เป็นเพียงผลของปัญญาหากเกิดจากการเห็นแจ้งจากกระบวนการ
พิจารณากายและจิตโดยตรงจากการเจริญภาวนา และคาํวา่ วิปัสสนากรรมฐาน ซึ� งหมายถึง ฐานอนั
เป็นที�ตั!งของการทาํงานแห่งจิต เพื�อความเห็นชดัในพระไตรลกัษณ์๒๗  

 ๒) พระมหาเข็มทอง  ตนฺติปาโล (ฤทธิR ลือไกร) ได้ทาํการวิจยัเรื�อง“ศึกษาการปฏิบติั
วิปัสสนากมัมฏัฐาน ตามแนวทางของพระโพธิสารคุณ (ประยงค ์อุปลวณฺโณ)” พบว่า การปฏิบติั
วปัิสสนานั!น มีประโยชน์โดยตรง เพราะทาํให้บุคคลผูป้ฏิบติั ไดด้าํเนินจิตของตนไปสู่หลกัอริยสัจ 
๔ อยา่งสมบูรณ์ ไม่วา่จะปฏิบติัควบคู่กนัไปกบัสมถะหรือไม่ก็ตาม หรือจะปฏิบติัวิปัสสนาลว้น ๆ 
ที�เรียกว่า วิปัสสนายานิก คือ ผูมี้วิปัสสนาล้วน ๆ แต่อย่างน้อยก็ตอ้งอาศยักาํลงัของสมาธิจิต ใน

                                                 
 ๒๖ พระบวรปริยติัวธิาน (บุญเรือง  สารโท), แสงสว่างทางปฏบิัต ิเล่ม ๔, หนา้ ๒๙๒-๒๙๓. 
 ๒๗ นายธนาคม  บรรเทากลุ, “การศึกษาวธีิการสอนวปัิสสนากมัมฏัฐานของพระอาจารยภ์ทัทนัตะ  
อาสภมหาเถระ อคัคมหากมัมฏัฐานาจริยะ”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๑. 



 
๑๐ 

 

ระดบัขณิกสมาธิ๒๘ ขึ!นไป จึงจะสามารถพิจารณาสรรพสิ�งตามความเป็นจริงได ้และถูกตอ้ง เพราะ
มีพื!นฐานทางจิตที�ดี๒๙ 

 ๓) พระธวชั  ธนิสฺสโร (อินทะไชย) ไดท้าํการวิจยัเรื�อง “การศึกษาชีวิตและงานการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย ์(ทองใบ  ปภสฺสโร)” พบว่า สติปัฏฐาน หมายถึง 
ธรรมเป็นที�ตั!งของสติ ขอ้ปฏิบติัมีสติเป็นประธาน การตั!งสติกาํหนดพิจารณาสิ�งทั!งหลายให้รู้เท่าทนั
ตามความเป็นจริง การมีสติกาํหนดรู้สิ�งต่าง ๆ และความเป็นไปทั!งหลาย โดยรู้เท่าทนัตามสภาวะ
ของมนั ไม่ถูกครอบงาํดว้ยความยินดียินร้าย ที�ทาํให้มองเห็นผิดเพี!ยนไปตามอาํนาจของกิเลส มี ๔ 
อยา่ง คือ สติในกาย เวทนา จิต และธรรม๓๐ 

 ๔) พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ  ชิโนรโส) ไดท้าํการวิจยัเรื�อง “การศึกษาวิธีการสอน
วปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวของสาํนกัวิเวกอาศรม” พบวา่ พระพุทธเจา้ทรงสอนผูป้ฏิบติัวิปัสสนา
กมัมฏัฐาน ดว้ยการตั!งสติกาํหนดพิจารณาร่างกายโดยความเป็นธาตุ ให้พิจารณาเหมือนคนฆ่าโค
หรือลูกมือของคนฆ่าโคผูข้ยนั ฆ่าโคแลว้แบ่งออกเป็นส่วน ๆ๓๑ 

  ผลที�เกิดจากการปฏิบติัเช่นนี! ย่อมเป็นเช่นเดียวกบัที�กล่าวมาแลว้นั!นคือ ทาํให้ผูป้ฏิบติั
เห็นกายในกายทั!งภายในภายนอกบา้ง พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบา้ง พิจารณาเห็นกายในทั!ง
ภายในภายนอกบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ!นในกายบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคือ ความเสื�อม
ในกายบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคือ ทั!งความเกิดขึ!นทั!งความเสื�อมในกายบา้ง จนกระทั!งเห็นชดัว่า มี
แต่กายอยูใ่นความเห็นนั!นไม่ประกอบดว้ยตณัหา และทิฎฐิ ปราศจากความยดึมั�น๓๒ 

                                                 
 ๒๘ วสุิทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๑/๕๒. 

 
๒๙

 พระมหาเขม็ทอง  ตนฺติปาโล (ฤทธิR ลือไกร), “ศึกษาการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน ตามแนวทาง 

ของพระโพธิสารคุณ (ประยงค์ อุปลวณฺโณ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘), หนา้ ๒๑. 
 ๓๐ พระธวชั  ธนิสฺสโร (อินทะไชย), “การศึกษาชีวิตและงานการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระ- 
ภาวนาวิสุทธาจารย ์(ทองใบ  ปภสฺสโร)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙), หนา้ ๓๙. 
 ๓๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๙/๓๒๗.  
 ๓๒ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ  ชิโนรโส), “การศึกษาวธีิการสอนวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวของ
สํานักวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๓๗), หนา้ ๑๑. 



 
๑๑ 

 

 ๕) พรรณราย รัตนไพฑูรย์ ได้ทาํการวิจยัเรื� อง “การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก         
ญาณสิทฺธิ)” พบวา่ วิปัสสนากรรมฐาน เป็นอุบายเรืองปัญญาหรือพฒันาปัญญา เป็นกรรมวิธีที�เป็น
ของพระพุทธศาสนาโดยแท ้ไม่มีปรากฎในศาสนาอื�น ๆ ก่อนพุทธกาลและแมใ้นปัจจุบนั ส่วน   
สมถกรรมฐาน แมบ้างอย่างจะมีการปฏิบติัคล้ายตบะโยคะของพราหมณ์-ฮินดู เช่น การกาํหนด
ลมปราณ แต่มีความแตกต่างกนัอยู่มาก โดยการเทียบเคียงกบัการปฏิบติัที�ชาวอินเดียปฏิบติักัน
ดาดดื�น๓๓ 

 จากการศึกษาผลงานเขียนและงานวิจยัของท่านผูรู้้ทั!ง ๑๑ ที�แสดงขา้งตน้นี!  สามารถ
สรุปไดว้า่ การปฏิบติัวปัิสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลกัปฏิบติัที�ผูป้ฏิบติัสามารถนาํไปใชใ้น
ชีวิตประจาํวนัได ้และเมื�อผูป้ฏิบติันั!นประกอบดว้ยอาตาปี สติมา และสัมปชาโนแลว้ การปฏิบติัก็
ยอ่มมีความเจริญกา้วหน้าเกิดปัญญาเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง เขา้สู่กระบวนการแห่งการ
ดบัทุกข์ เกิดเป็นวิปัสสนาญาณ เป็นมรรค เป็นผลต่อไป ทาํให้ผูศึ้กษาอาศยัหลกัการวิธีการ และ
แนวความคิด เกี�ยวกบัการเจริญวิปัสสนาภาวนา เพื�อเป็นฐานในการศึกษาคาํสอนวิปัสสนาภาวนา
ของพระราชปริยตัยากร (บุญเรือง สารโท) ต่อไป 

 
๑.๗  วธีิดําเนินการวจัิย 

 การศึกษาคาํสอนวปัิสสนาภาวนาเฉพาะกรณีคาํสอนของพระราชปริยตัยากร ครั! งนี! เป็น
การศึกษาวิจยัเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยไดแ้บ่งการวิจยั วิธีการสืบคน้ขอ้มูลและ
ลาํดบัเอกสารไวด้งันี!  
 ๑.๗.๑ รวบรวมขอ้มูล โดยศึกษาคน้ควา้จากพระไตรปิฎก และอรรถกถา ฉบบัมหาจุฬา
ลงกรณราชวทิยาลยั  และฉบบัมหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
 ๑.๗.๒ ศึกษาเอกสารที�พระราชปริยตัยากร เจา้อาวาสวดัพิชโสภาราม และศิษยข์องท่าน
เขียนไว ้ตลอดถึงจากอรรถกถา ฎีกา และปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค รวมทั!งเอกสารรายงานการวิจยั  
วิทยานิพนธ์ ตาํราและวารสารอื�น ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง แลว้นาํขอ้มูลมาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา       
เสนอผลงานใหผู้เ้ชี�ยวชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง  

                                                 
 ๓๓ พรรณราย  รัตนไพฑูรย,์ “การศึกษาวธีิการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ)”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,   

(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๒. 



 
๑๒ 

 

 ๑.๗.๓ นาํขอ้มูลที�ผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบแลว้นั!น มาปรับปรุงแกไ้ข เรียบเรียง และสรุป
บรรยายเชิงพรรณนา นาํเสนอเป็นวทิยานิพนธ์ต่อไป  
  
๑.๘  ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

 ๑.๘.๑ ทาํให้ทราบหลกัคาํสอนเกี�ยวกบัวิปัสสนาภาวนาที�ปรากฏในคมัภีร์พระพุทธ- 
ศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ทาํใหท้ราบแนวคาํสอนวิปัสสนาภาวนาของพระราชปริยตัยากร มีความถูกตอ้ง
สอดคลอ้งตามคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 



 
บทที ่๒ 

 
วปัิสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
แสงไฟเป็นประโยชน์ในการเดินไปในทางท่ีมืดฉันใด การศึกษาภาคปริยติัและความ

เป็นพหูสูตรก็เป็นประโยชน์ ต่อการน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของชีวิต ท่ีวางไว ้และประสบ
ความส าเร็จสมประสงคด์ัง่ใจหมายได ้ฉนันั้น การศึกษาปริยติัก็เปรียบเหมือนการมีเข็มทิศส าหรับ
การเดินทางไกล ย่อมมีหวงัท่ีจะถึงจุดหมายปลายทางอย่างแน่นอน งานวิจยัน้ีก็เช่นกนั ส่ิงท่ีขาด
ไม่ได้คือการศึกษาคน้ควา้งานเอกสาร และวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง เพราะเป็นการศึกษาค าสอน
วปัิสสนาภาวนาเฉพาะกรณีค าสอนของพระราชปริยตัยากร (บุญเรือง  สารโท) วา่มีความสอดคลอ้ง
กบัการสอนวปัิสสนาภาวนาท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท อยา่งไร   

 ฉะนั้น เพื่อเป็นการศึกษาขอ้มูลทางวิชาการทางศาสนา มารองรับงานวิจยัน้ี ผูศึ้กษาจึง
ไดก้ าหนดประเด็นในการศึกษาไวด้งัต่อไปน้ี 

  ๒.๑  ความหมายของวปัิสสนาภาวนา 
 ๒.๒ ความหมายของสติปัฏฐาน 
 ๒.๓ หลกัการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
 ๒.๔ อานิสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
 ๒.๕ มูลเหตุท่ีพระพุทธเจา้แสดงสติปัฏฐาน ๔ 
 ๒.๖ สรุป 
  
 
 
 
 
 
 
   



 
๑๔ 

 

๒.๑  ความหมายของวปัิสสนาภาวนา 

 ค าวา่ วปัิสสนาภาวนา มีความหมายโดยสัททนยัและอตัถนยั พอสรุปไดด้งัน้ี 

 ๑. ความหมายโดยสัททนยั 

 ค าวา่  “วิปัสสนา” มาจาก (วิ+ทิส เปกฺขเน+ย+ุอา) วิปัสสนา, ปัญญา, ปัญญารู้แจง้ วิวิธ   
อนิจฺจาทิก  สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปัญญาท่ีเห็นสภาวธรรมต่างๆ มี อนิจจลกัษณะเป็นตน้ใน
สังขาร ช่ือวา่ วปัิสสนา (อาเทศ ทิสฺ ธาตุ เป็น ปสฺส,ย ุเป็น อน,ลบ สระหนา้)๑  
 สญฺญาเวทยิตนิโรธสมาปตฺติยา โข คหปติ เทฺว ธมฺมา พหูปการา สมโถ จ วิปสฺสนา จ๒ 
คฤหบดี ธรรม ๒ อยา่ง คือ สมถะ และวปัิสสนา มีอุปการะมากต่อสัญญาเวทยตินิโรธสมาบติั๓ 

 ๒. ความหมายโดยอตัถนยั 

 พระพุทธศาสนา มีหลกัธรรมส าคญัอยู่ คือ ค าว่า “วิปัสสนา” ซ่ึงมีลกัษณะพิเศษ และ
แตกต่างจากศาสนาอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนัทัว่โลก เป็นหลกัธรรมท่ีท าใหผู้ป้ฏิบติัพน้ทุกขท์ั้งปวงได ้ 
ในภพชาติปัจ จุบัน  พ้นจาก เวี ยนว่าย  ตาย  เ กิด  โดย ส้ิน เ ชิง  ซ่ึ ง มีความหมาย ท่ีผู ้ศึ กษา                        
ไดค้น้ควา้จากพระไตรปิฎก และ คมัภีร์ต่าง ๆ สรุปได ้ดงัน้ี 

 ในพระสุตตนัตปิฎกได้ให้ความหมายไวว้่า “ปัญญาเห็นแจง้ รู้ชัด ในธรรมทั้งปวง        

มีขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูปนาม๔ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนตัตา๕ เห็นทั้งคุณ  

ทั้งโทษ ทางออกจากกาม อินทรีย ์๕  ตามความเป็นจริง คือเห็นทุกข์  เห็นความดบัทุกข์ ทั้งหลาย 

ไม่เหลือ”๖  

                                                 

 
๑ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คมัภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั  

ประยรูวงศ ์พร้ินติ้ง จ ากดั, ๒๕๔๗), หนา้ ๒๑๑. 
 ๒ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๕๗๐/๓๖๔, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๕๗๐/๓๘๔. 
 ๓ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คมัภีร์อภิธานวรรณนา, หนา้ ๒๑๑. 
 ๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๗๘/๒๔๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙. 
 ๕  ว.ิมหา. (บาลี) ๔/๒๑/๒๖, ว.ิมหา. (ไทย) ๔/๒๑/๒๘. 
 ๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๕/๘๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๘๕. 



 
๑๕ 

 

 ในคัมภีร์ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค อรรถกถา และอภิธรรม  ธรรมสังคณี          
อรรถกถาสาลินี ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า “ปัญญาใด ย่อมเห็นสังขตธรรมมีขนัธ์เป็นตน้ ดว้ยอาการ
ต่าง ๆ มีความไม่เท่ียงเป็นตน้ ฉะนั้น ปัญญานั้น ช่ือวา่ วปัิสสนา๗ 

 ในอรรถกถา ไดใ้ห้ความหมายวา่ วิปัสสนาอนัก าหนดสังขาร เพราะวิปัสสนานั้น เป็น

เคร่ืองเห็นแจง้ธรรม ซ่ึงไดแ้ก่ อธิปัญญา วปัิสสนา๘ คือการใคร่ครวญธรรมก าหนดสังขาร โดยความ

เป็นสภาวะไม่เท่ียง เป็นทุกข ์และเป็นอนตัตา  

 ในคมัภีร์อรรถกถาใหค้วามหมายท่ีพอจะสรุปไดด้งัน้ี 
 ๑. คมัภีร์องัคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ใหค้วามหมายวา่ ปัญญาท่ีก าหนดรู้สังขาร๙ 

 ๒. คมัภีร์องัคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ให้ความหมายว่า การใคร่ครวญธรรม  หมายถึง

การเพง่พินิจพิจารณาเห็นธรรม โดยความเป็นสภาวะไม่เท่ียง เป็นทุกข ์และเป็นอนตัตา๑๐ 

 ๓. เอกคัคตาจิตและสังขารปริคคหวิปัสสนาญาณ  ปัญญาเห็นแจง้การก าหนดสังขารวา่ 

ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์ เป็นอนตัตา๑๑ 

 ๔. ความเห็นแจง้ธรรมดว้ยปัญญาอนัยิง่ ท่ีก าหนดรู้สังขารคือปัญญาอนัยิ่งและความเห็น

แจง้ในธรรมคือเบญจขนัธ์๑๒  

 ๕. ปัญญากิริยาท่ีรู้ชดั ความวิจยั ความเลือกสรร  ความวิจยัธรรม  ความก าหนดหมาย 

ความเขา้ไปก าหนด  ความเขา้ไปก าหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู้ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด   ความรู้

อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเคร่ืองท าลายกิเลส    

ปัญญาเคร่ืองน าทาง ความเห็นแจง้ ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏกั ปัญญา ปัญญินทรีย ์ปัญญาพละ        

ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท  ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา           

                                                 

 ๗ ข.ุปฏิ.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘.  
 ๘ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย)  ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
 ๙ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๑๗๓/๗๑. 
 ๑๐ องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๒๐/๑๖๕, องฺ.สตฺตก.ฏีกา. (บาลี) ๓/๒๐/๑๙๒. 
 ๑๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
 ๑๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๗๘/๒๔๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙. 



 
๑๖ 

 

ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม    

สัมมาทิฏฐิ๑๓ 

 จากการศึกษาพบว่า ค  าว่า วิปัสสนา มาจากค าว่า วิ  แปลว่า แจง้ ส่วนค าว่า ปัสสนา 
แปลวา่ การเห็น รวมเป็น วิปัสสนา แปลวา่ การเห็นแจง้ คือเห็นแจง้ในรูปนาม  เป็นไปในลกัษณะ
ทั้ง ๓ คือ ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์ไม่มีตวัตน โดยความเป็นจริง จึงจะถือเอา ซ่ึง มรรค ผล นิพพาน ไดแ้ละ
เป็นหลกัปฏิบติัเพื่อพฒันาจิตท่ีสูงสุด มีความประเสริฐวิเศษสุด มีอ านาจประหารกิเลส และก าจดั
สังโยชน์ได ้มีปรากฏอยูเ่ฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น 
       

๒.๒  ความหมายของสติปัฏฐาน  

 การเจริญสติปัฏฐาน อาจเรียกว่า วิปัสสนาภาวนา๑๔ เพราะเป็นการกระท าให้แจง้แทง
ตลอดซ่ึงสัจจะ ๔ และเป็นหนทางในการบรรลุโลกุตตรธรรม ซ่ึงมีความหมายโดยสัททนัย 
และอตัถนยั ดงัต่อไปน้ี 

 ๑. ความหมายโดยสัททนยั 

 ค าว่า “สติ” หมายถึง ความระลึกได้๑๕ ดงับาลีท่ีว่า สรติ จินฺเตตีติ สติ กิริยาท่ีระลึกได ้  
มาจาก สรฺ ธาตุ ในความหมายวา่ คิด,ระลึก, ติ ปัจจยั, ลบ ท่ีสุดธาตุ 

 ค าว่า สติปัฏฐาน แยกเป็น ๒ บท คือ สติ และ ปัฏฐาน  ค าว่า สติ ส าเร็จรูปจาก  (สร      
หึสาย  + ติ)ปัจจยั สร ธาตุมีอรรถวา่ เบียดเบียน คือ เบียดเบียนความประมาท มีรูปวิเคราะห์วา่ ปมาท  
สรติ หึสตีติ สติ ความรู้สึกตัวท่ีเบียดเบียนความประมาท ช่ือว่า สติ (ลบ รฺ ท่ีสุดธาตุ) หรือ              
มาจาก สร จินฺตาย   + ติ สรฺ ธาตุมีอรรถวา่ ระลึก มีรูปวเิคราะห์วา่ สรติ จินฺเตตีติ สติ อาการท่ีระลึกได ้
ช่ือวา่ สติ ๑๖ 

                                                 

 ๑๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/ ๕๕/๓๖. 
 

๑๔
 สมเด็จพระพทุธชินวงศ ์(สมศกัด์ิ  อุปสมมหาเถระ ศาสตราจารยพิ์เศษ, ป.ธ.๙), อริยวงัสปฏิปทา,

(กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยรูสาส์นไทยการพิมพ,์ ๒๕๕๔), หนา้ ๖๗. 
 ๑๕ พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบณัฑิต), พจนานุกรมเพือ่การศึกษาพุทธศาสน์ 
ชุด ศัพท์วเิคราะห์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์ล่ียงเซียง, ๒๕๕๐), หนา้ ๖๕๕. 

๑๖ พระมหาสมปอง  มุทิโต, อภธิานวรรณนา, หนา้ ๒๑๗. 



 
๑๗ 

 

 ค าวา่ ปัฏฐาน มาจาก ป+ฐา คติมฺหิ+อ การไป,การออกไป,การเดินไป,การออกเดิน,ความ
เป็นไป.ปติฏฺฐียเต ปฏฺฐาน  ความเป็นไป ช่ือ ปัฏฐานะ๑๗ ซอ้น ฏฺ,อาเทศ ย ุเป็น อน,ลบ อ 

 ๒. ความหมายโดยอตัถนยั 

 ค าว่า สติปัฏฐาน มาจาก สติ คือ การระลึกรู้ ปัฏฐาน คือ เข้าไปตั้ งไว้ สติปัฏฐาน 
หมายถึง การระลึกรู้ท่ีเขา้ไปตั้งไวใ้นกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนยัหน่ึง การระลึกรู้อยา่ง
มัน่คงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม 

 ค าวา่ สติปัฏฐาน มีความหมาย ๓ ประการ คือ 

 ๑) ท่ีตั้งของสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ ๔ ประเภท อนัไดแ้ก่ กองรูป เวทนา จิต และ
สภาวธรรม ตามนัยน้ี ปฏฺฐาน แปลว่า “ท่ีตั้งลง” ลง ยุ ปัจจยัในอธิกรณสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า 
ปติฏฺฐาติ เอตฺถาติ ปฏฺฐาน ํสติยา ปฏฺฐาน ํสติปฏฺฐาน ํ(สติปัฏฐาน คือ ท่ีตั้งของสติ) 

 ๒) สภาวะท่ีพึงตั้ งไวด้้วยสติ หมายถึง การล่วงความยินดียินร้าย ตามนัยน้ี ปฏฺฐาน 
แปลว่า “สภาวะท่ีตั้งไว”้ ลง ยุ ปัจจยั ในกรรมสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า ปฏฺฐเปตพฺพนฺติ ปฏฺฐาน ํ    
สติยา  ปฏฺฐาน ํสติปฏฺฐาน ํ(สติปัฏฐาน คือ สภาวะท่ีพึงตั้งไวด้ว้ยสติ) 

 ๓) สติท่ีเขา้ไปตั้งไวห้รือ สติท่ีตั้งไวม้ัน่ตามนยัน้ี ปฏฺฐาน แปลว่า “เขา้ไปตั้งไว”้ หรือ 
“ตั้ งไว้มั่น” ลง ยุ ปัจจัย ใน กัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า ปฏฺฐาตีติ ปฏฺฐานํ,สติเยว ปฏฺฐาน ํ
สติปฏฺฐานํ   (สติปัฏฐาน คือ สติท่ีเข้าไปตั้ งไว้,สติท่ีตั้ งไว้มั่น) อุปสรรค คือ ป ตามนัยน้ี                
ใช้ในความหมายว่า “เข้าไป,แล่นไป” หรือ “ยิ่ง,มั่นคง” ในท่ีน้ีใช้ความหมายท่ี ๓ ดังปรากฏ           
ในอรรถกถาและฎีกาของมหาสติปัฏฐานสูตร   

 ในการเจริญสติปัฏฐานนั้น มิใช่เพียงสติอย่างเดียว ตอ้งมีธรรมอ่ืนประกอบร่วม อนั
ไดแ้ก่ วิริยะและปัญญา ในพระสูตรน้ี ธรรมท่ีเกิดร่วมกบัสติ มี ๓ ประการ คือ อาตาปี สมฺปชาโน 

                                                 
๑๗ พระมหาสมปอง  มุทิโต, อภธิานวรรณนา, หนา้ ๕๐๔. 

 
๑๘

 นายธนาคม  บรรเทากลุ, “การศึกษาวธีิการสอนวปัิสสนากมัมฏัฐานของพระอาจารยภ์ทัทนัตะ  
อาสภมหาเถระ อคัคมหากมัมฏัฐานาจริยะ”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๒-๑๓. 
 ๑๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๖๗-๓๖๘, ที.ม.ฏีกา (ไทย) ๒/๓๕๗-๓๕๙. 



 
๑๘ 

 

สติมา (มีความเพียรเผากิเลส มีปัญญาหยัง่เห็น มีสติ)๒๐ เม่ือกล่าวโดยสรุปคือ ใช้หลักการเจริญ
ภาวนาโดยมี “สติ” เป็นเคร่ืองก ากบัท่ีส าคญัในการพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรมารมณ์ 

 

๒.๓  หลกัการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 

 พระพุทธองค์ทรงแสดงหลกัการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ไวห้ลายแห่ง ในพระสุตตนัตปิฎก 
เช่น มหาสติปัฏฐานสูตร ทีฆนิกาย มหาวรรค เล่ม ๑๐, สติปัฎฐานสูตร มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์
เล่ม ๑๒,สติปัฏฐานสังยุต สังยุตนิกาย มหาวารวรรค เล่ม ๑๙, สติปัฏฐานกถา ขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค เล่ม ๓๑, สติปัฏฐานวิภงัค์ ในพระอภิธรรมปิฎก คมัภีร์วิภงัค์ เล่ม ๓๕ เป็นตน้ 

นอกจากน้ี ยงัมีคมัภีร์อรรถกถาขยายความในเร่ืองน้ีอีกหลายเล่ม เช่น คมัภีร์วิสุทธิมรรค คมัภีร์
มชัฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสก์อรรถกถา เป็นตน้ แต่พระสูตรท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสไว้
เตม็รูปแบบ เรียกวา่ มหาสติปัฏฐานสูตร ในฑีฆนิกาย มหาวรรค ซ่ึงไดร้วบรวมหลกัการ วิธีการและ
อานิสงส์แห่งการปฏิบติักรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐานไวอ้ย่างสมบูรณ์ มีทั้งส่วนท่ีเป็นสมถะ
และวิปัสสนาในตวั๒๑ รวมกันให้เกิดพลังส่งเสริมการละกิเลสได้๒๒ และการปฏิบัติกรรมฐาน      
ตามแนวสติปัฏฐานนั้นใช้ได้กบับุคคลทุกจริต๒๓ ด้วยอ านาจการกระท าด้วยความพยายามอย่าง
ต่อเน่ือง๒๔ สรุปโครงสร้างจากพระสูตรไดด้งัน้ี 

 

                                                 

 ๒๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พระคนัธสาราภิ-
วงศ ์แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจ ากดั ไทยรายวนัการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หนา้ ๒๕. 
 

๒๑ ดูรายละเอียดใน พระธวัช  ธนิสฺสโร (อินทะไชย), “การศึกษาชีวิตและงานการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระภาวนาวิสุทธาจารย ์ (ทองใบ  ปภสฺสโร)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,   
(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙), หนา้ ๓๙. 
 ๒๒ ดูรายละเอียดใน พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส), “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนา
กมัมฏัฐานตามแนวของส านกัวิเวกอาศรม” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั: มหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๗), หนา้ ๕. 
 ๒๓ ดูรายละเอียดใน พระศรีวรญาณ (วิ) (บุญชิต  ญาณส วโร), หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานใน
พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในเก็บเพชรจากคัมภีร์พระไตรปิฎก , (กรุงเทพมหานคร:       
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒), หนา้ ๓๐๐. 
 ๒๔ ดูรายละเอียดใน พรรณราย  รัตนไพฑูรย,์ “การศึกษาวิธีการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ)”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๑. 



 
๑๙ 

 

มหาสติปัฏฐานสูตร          สูตรวา่ดว้ยการตั้งสติอยา่งใหญ่ 

กายานุปัสสนา 

(การพิจารณากายใน
กายแบ่งออกเป็น ๖ 
ส่วน) 
 

เวทนานุปัสสนา 

(การพิจารณาเวทนา
ในเวทนา อารมณ์  ๙ 
อยา่ง) 
 

จิตตานุปัสสนา 

(การพิจารณาจิตในจิต 
๑๖  อยา่ง) 
 

ธัมมานุปัสสนา 

(การพิจารณาธรรมใน
ธรรมแบ่งออกเป็น ๕ 
ส่วน) 
 

๑. อานาปานบรรพ  
พิจารณาก าหนดลม
หายใจ เขา้ออก(สมถะ
และวปัิสสนา) 
๒. อริิยาปถบรรพ 
พิจารอิริยาบถของกาย 
เช่นยนื เดิน  นัง่  นอน 
(วปัิสสนา) 
๓. สมฺปชญฺญบรรพ
พิจารณารู้ตวัในความ
เคล่ือนไหว เช่น กา้วไป 
กา้วมา คูแ้ขน เหยยีด
แขน กิน ด่ืม  เป็นตน้ 
(วปัิสสนา) 
๔. ปฏิกูลมนสิการ
บรรพ พิจารณาความน่า
เกลียดของร่างกาย ซ่ึง
แบ่งออกเป็นส่วนยอ่ย
ต่างๆ มีผม ขน เป็นตน้ 

(สมถะและวปัิสสนา) 
๕. ธาตุบรรพ พิจารณา
ร่างกายโดยความ เป็น
ธาตุ(วปัิสสนา) 
 

๑. สุข 

๒. ทุกข ์

๓. ไม่ทุกขไ์ม่สุข 

๔. สุขประกอบดว้ย
อามิส(เหยือ่ล่อมีรูป 
เสียง เป็นตน้) 
๕. สุขไม่ประกอบ 
ดว้ยอามิส 

๖. ทุกขป์ระกอบ   
ดว้ยอามิส 

๗. ทุกขไ์ม่ประกอบ 
ดว้ยอามิส 

๘. ไม่ทุกขไ์ม่สุข
ประกอบดว้ยอามิส 

๙. ไม่ทุกขไ์ม่สุข      
ไม่ประกอบดว้ย
อามิส 

๑. จิตมีราคะ 

๒.จิตปราศจากราคะ 

๓. จิตมีโทสะ 

๔. จิตปราศจากโทสะ 

๕. จิตมีโมหะ 

๖. จิตปราศจากโมหะ 

๗. จิตหดหู่ 

๘. จิตฟุ้งซ่าน 

๙. จิตใหญ่                
(จิตในฌาน) 
๑๐. จิตไม่ใหญ่ 

๑๑. จิตมีจิตอ่ืนยิง่กวา่ 

๑๒. จิตไม่มีจิตอ่ืน 

ยิง่กวา่ 

๑๓. จิตตั้งมัน่ 

๑๔. จิตไม่ตั้งมัน่ 

๑๕. จิตหลุดพน้ 

๑๖. จิตไม่หลุดพน้ 

 
 

๑. นิวรณบรรพ  
พิจารณาธรรมท่ีกั้นจิต
มิใหบ้รรลุสมาธิ ท่ี
เรียกวา่นิวรณ์ ๕ 

๒. ขนฺธบรรพ    
พิจารณาขนัธ์ ๕ คือรูป
เวทนา สัญญา สังขาร 
วญิญาณ  
๓. อายตนบรรพ  
พจิารณาอายตนะ
ภายใน ๖  คือ ตา หู  
จมูก ล้ิน กาย ใจ  
๔. โพชฌงฺคบรรพ   
พิจารณาธรรมท่ีเป็น
องค ์ แห่งการตรัสรู้ ๗ 
ท่ีเรียกวา่โพชฌงค ์ 
๕. สจฺจบรรพ   
พิจารณาอริยสัจจ ์๔
ทุกข ์สมุทยั นิโรธ    
มรรค 



 
๒๐ 

 

๖. นวสีวถิกาบรรพ
พิจารร่างกายท่ีเป็นศพ 
มีลกัษณะต่าง ๆ ๙ อยา่ง 

(สมถะ) 
 

ในโครงสร้างมหาสติปัฏฐานสูตรน้ี มีทั้งส่วนท่ีเป็นสมถะและวิปัสสนา ในการศึกษา
คร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดเ้ลือกศึกษาส่วนท่ีเป็นวปัิสสนาเท่านั้น  

 
๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 กายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการใชส้ติพิจารณาก าหนดรู้อาการท่ีปรากฏทางกาย๒๕ คือ
เอาสติไปตั้งไวท่ี้กายในอิริยาบถต่างๆ ตามก าหนดรู้อาการของกายอย่างหน่ึง ในบรรดาอาการท่ี
ปรากฏอยูไ่ดแ้ก่ การตามรู้ลมหายใจ การตามรู้อิริยาบถใหญ่ทั้งส่ีคือ ยืน เดิน นัง่ และนอน การตามรู้
อิริยาบถย่อยต่าง ๆ เช่น การเหยียด การคู ้การเหลียว การแล   การเคล่ือน การกม้ การหนั การเอ้ียว 
การยนั การตะแคง การถูก การละ เป็นตน้ 

 (๑) อริิยาปถบรรพ  

 อิริยาปถบรรพ หมายถึง หมวดวา่ดว้ยการยนื เดิน นัง่ นอน เป็นส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ แต่ให้รู้ชดั
ว่า ยืน เดิน นั่ง นอน พิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบ้าง 
พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบา้ง พิจารณาเห็นความเกิดข้ึนและเส่ือมไปจนกระทัง่
เห็นชดัวา่มีเพียงแต่กาย ในความเห็นนั้นไม่ประกอบดว้ยตณัหาและทิฏฐิ ปราศจากความยดึมัน่๒๖  

 อิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ คือ การยืน เดิน นั่ง นอน เป็นส่ิงท่ีมีอยู่แลว้ เหมือนลมหายใจ ไม่
ตอ้งสร้างข้ึนก็มีเอง หน้าท่ีของนกัปฏิบติั คือ เพียงตามรู้ให้ตรงตามท่ีเป็นจริงตรงตามปัจจุบนัก็พอ 
และเปล่ียนอิริยาบถสลบักนัไปตามธรรมชาติ เม่ือเดินจงกรมเม่ือยแลว้ก็นัง่ เม่ือนัง่เม่ือยแลว้ก็เดิน
จงกรมต่อไป ส่วนอิริยาบถยืนจะปรากฏในขณะก่อนจะหนักายกลบั ไม่ว่าจะยืนเดินนัง่นอน ให้มี
สติอยูก่บัปัจจุบนัขณะใหม้ากท่ีสุด๒๗ 

                                                 

 ๒๕ ดูรายละเอียดใน ที.มหา. (บาลี) ๑๐/๒๐๕/๒๔๘, ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๒๒๒. 
 ๒๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๕/๓๒๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
 ๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๔/๑๐๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 



 
๒๑ 

 

 จากการศึกษาพบวา่ การรู้ตวัแบบทัว่ ๆ ไปในขณะเดิน ยืน นัง่ นอน นั้น เป็นการรู้ท่ีผิว
เผนิเกิดข้ึนโดยสัญชาตญาณ มิใช่เกิดข้ึนจากการเจริญสติเฝ้าพิจารณาดว้ยปัญญา จึงยงัมิใช่เป็นการรู้
ระดบัการเจริญสติปัฏฐาน เพราะว่าการรู้ตวัว่าเราก าลงัท าอะไรอยู่นั้น แมใ้นบุคคลทัว่ไปผูไ้ม่ได้
ปฏิบติัวิปัสสนากระทัง่สัตวเ์ดรัจฉานก็มีได ้และการรู้เช่นน้ี มิไดท้  าให้เกิดการสลดัทิ้งอตัตสัญญา 
กล่าวคือ ความยึดมั่นถือมั่นในสัตว์บุคคลตัวตนเราเขาได้แต่อย่างใด จึงมิใช่เป็นการรู้ระดับ
กรรมฐานและระดบัท่ีเป็นสติปัฏฐานภาวนาด้วย ดงันั้น การก าหนดรู้เช่นน้ีจึงมิไดเ้ป็นการรู้แบบ
รู้ตวัโดยทัว่ ๆ ไป แต่เป็นการรู้ดว้ยปัญญาพิจารณาให้เห็นเป็นสภาวธรรมโดยท านองท่ีว่า อะไรไป 
การไปของอะไร ไปไดเ้พราะเหตุอะไร ดงัน้ีเป็นตน้ อน่ึงข้ึนช่ือวา่วิปัสสนา ยอ่มเป็นหลกัธรรมท่ีใช้
สติก าหนดรู้ด้วยปัญญา ในส่ิงท่ีสามารถก่อให้เกิดกิเลสได้ทั้ งหมดทั้ งปวง จนสามารถท าลาย    
อนุสยภูมิเปล่ียนแปลงใหเ้ป็นปัญญาภูมิได้๒๘ 
 
 (๒) สัมปชัญญบรรพ 

 ค าวา่ สัมปชญัญบรรพ หมายถึง หมวดหรือขอ้ท่ีวา่ดว้ยการท าความรู้สึกตวัในการกา้ว 
ในการถอย ในการแล ในการเหลียว ในการคูเ้ขา้ ในการเหยียดออก แมแ้ต่การฉนั การด่ืม การเค้ียว 
การล้ิมเป็นตน้ ไปจนถึงในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ยอ่มท าความรู้สึกตวัอยูเ่สมอ มีเพียงสักวา่
ความรู้ เพียงสักวา่อาศยัระลึกเท่านั้น และไม่ถือมัน่อะไร ๆ๒๙ 

 ผูเ้จริญวิปัสสนาภาวนา ด้วยการตั้ งสติก าหนดพิจารณาอิริยาบถย่อยต่างๆ เหล่าน้ี   
เรียกวา่ สัมปชญัญะ ๔๓๐ ในกายของตน คือ   

 ๑) สาตถกสัมปชญัญะ คือ ปัญญาท่ีรู้ทัว่ถึงในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ กล่าวคือเหตุอนัน ามา
ซ่ึงความเจริญก้าวหน้าในทางปฏิบติั เช่น เม่ือจะท ากิจอนัใดอนัหน่ึงมีการไปเป็นตน้ โยคีจะตอ้ง
ก าหนดพิจารณาวา่ การไปนั้นมีประโยชน์หรือไม่มี ไม่ควรท่ีจะกระท าโดยผลุนผลนัทนัทีทนัใด 

 ๒) สัปปายสัมปชญัญะ คือ การรู้ทัว่ถึงในส่ิงท่ีเป็นสัปปายะ กล่าวคือส่ิงท่ีควรหรือไม่
ควร เช่น เม่ือโยคีจะรู้วา่ส่ิงท่ีจะกระท านั้นมีประโยชน์แต่จะตอ้งพิจารณาลึกลงไปอีกวา่ ควรหรือไม่
ควร เช่น การเดินไปไหวพ้ระเจดียซ่ึ์งถือวา่เป็นการกระท าท่ีมีประโยชน์ แต่ในเวลานั้นเป็นเทศกาล
                                                 

 
๒๘

 คณะกรรมการโครงการจดัสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ, (กรุงเทพมหานคร : 
หา้งหุน้ส่วนจ ากดั ประยรูสาส์นไทยการพิมพ,์ ๒๕๕๔), หนา้ ๒๑. 
 ๒๙ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (บาลี) ๙/๑๖๒/๑๒๙, ที.สี. (ไทย) ๙/๑๖๓/๑๐๑. 
 ๓๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๖/๓๒๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



 
๒๒ 

 

ซ่ึงพุทธบริษทัมารวมตวักนัมากมาย การเดินทางไปไหวพ้ระเจดียใ์นเวลานั้นจึงจะถือวา่เป็นเวลาท่ี
ไม่เหมาะไม่ควรส าหรับนกัปฏิบติัเพราะจะท าใหอ้ารมณ์กรรมฐานตกไป    

 ๓) โคจรสัมปชญัญะ คือ การรู้ทัว่ถึงในอารมณ์กรรมฐาน เช่น การก าหนดพิจารณารู้
อุปาทานขนัธ์ ๕ อนัเป็นอารมณ์ของวปัิสสนาส าหรับวปัิสสนาโยคี  การบริกรรมอารมณ์สมถะอยา่ง
ต่อเน่ืองส าหรับสมถะโยคี เช่น ขณะท่ีโยคีก าลงัเจริญวิปัสสนาอยู่นั้น การกระท าอิริยาบถต่าง ๆ    
ควรก าหนดอารมณ์กรรมฐานใหต้ลอด   

 ๔) อสัมโมหสัมปชญัญะ คือ การรู้อย่างทัว่ถึงดว้ยอาการท่ีไม่หลงเขา้ใจผิดคิดว่า เป็น
สัตว ์บุคคล ตวัตน เรา เขา เช่น ในขณะท่ีโยคีเดินกา้วไปขา้งหนา้หรือกา้วกลบัหลงั ก็จะพิจารณาให้
รู้ซ้ึงถึงสภาวธรรมตามความเป็นจริงดว้ยการก าหนดเหตุปัจจยัของการกระท านั้น ๆ เช่นในการเดิน
ก็จะตอ้งก าหนดรู้ปัจจยัท่ีท าให้เกิดการเดินว่า เน่ืองจากมีจิตอยากเดินจึงท าให้เกิดจิตตสมุฏฐาน 
วาโยธาตุเคล่ือนไหว ท าให้เกิดวิญญติัรูปขบัเคล่ือนโครงกระดูกให้สามารถด าเนินไปขา้งหน้าได้ 
เป็นการพิจารณาเห็นอารมณ์ท่ีชอบและไม่ชอบ เม่ือเป็นเช่นน้ีไดถื้อวา่พิจารณารูปนาม นัน่แสดงวา่
ได้พิจารณาอิริยาบถใหญ่ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน และพิจารณาอิริยาบถย่อยต่างๆ นั่นเอง เกิดมีได้
เพราะรูป คือ วาโยธาตุ เป็นตวัพดัผนัและการพดัผนัของวาโยธาตุมีไดเ้พราะอาศยัจิต (ความคิด)  
เป็นเหตุปัจจยัใหเ้กิดข้ึน๓๑ 

 อน่ึง ในสัมปชญัญะทั้ง ๔ นั้น พึงทราบวา่ สาตถกสัมปชญัญะ และ สัปปายสัมปชญัญะ 
สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดท้ั้งในโลกิยะ และโลกุตตระ กล่าวคือใชไ้ดท้ั้งในชีวิตประจ าวนัและ
การเจริญภาวนา สัมปชญัญะทั้ง ๒ น้ี แมจ้ะเป็นปัจจยัของสมถะและวิปัสสนา ในคมัภีร์วิสุทธิมรรค 
เรียก สัมปชญัญะทั้ง ๒ น้ีวา่ ปาริหาริกปัญญา ปัญญาควบคุม ส่วนโคจรสัมปชญัญะ กบั อสัมโมหะ
สัมปชญัญะ พึงทราบวา่เป็นสัมปชญัญะท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติัภาวนาเท่านั้น ผูเ้จริญโคจรสัมปชญัญะ
ได้อย่างสมบูรณ์ย่อมเขา้ถึงอสัมโมหสัมปชัญญะโดยอตัโนมติั ซ่ึงอสัมโมหสัมปชัญญะน้ี ก็คือ
วิปัสสนาญาณ ซ่ึงเป็นขั้นของการรู้โดยอุกฤษฏ์ท่ีไดจ้ากค าวา่ ปชานาติ นัน่เอง โยคีจึงควรเอาใจใส่
สัมปชญัญะทั้ง ๒ น้ีเป็นพิเศษ๓๒ 

 ในอรรถกถาไดก้ล่าววา่  ภิกษุยอ่มเป็นผูท้  าสัมปชญัญะ (ความเป็นผูรู้้พร้อม)  ในการกา้ว
ไปขา้งหนา้  และถอยกลบัมาขา้งหลงั  ยอ่มเป็นผูท้  าสัมปชญัญะ ในการแลไปขา้งหนา้ แลเหลียวไป
                                                 

 ๓๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๒๑๔/๑๖๖. 
 

๓๒
 คณะกรรมการโครงการจดัสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ, (กรุงเทพมหานคร 

: หา้งหุน้ส่วนจ ากดั ประยรูสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๔), หนา้ ๒๔. 



 
๒๓ 

 

ขา้งซ้ายขา้งขวา  ย่อมเป็นผูท้  าสัมปชัญญะในการคูอ้วยัวะเขา้ เหยียดอวยัวะออก  ย่อมเป็นผูท้  า
สัมปชญัญะ ในการทรงผา้สังฆาฏิ บาตร และจีวร ยอ่มเป็นผูท้  าสัมปชญัญะในการกิน  ดม  เค้ียว 
และล้ิม ยอ่มเป็นผูท้  าสัมปชญัญะในการถ่ายอุจจาระ และปัสสาวะ ยอ่มเป็นผูท้  าสัมปชญัญะในการ
เดิน  ยนื  นัง่  หลบั  ต่ืน  พดู  และความเป็นผูน่ิ้งอยู่๓๓  

 จากการศึกษาพบว่า การก าหนดอิริยาบถย่อยมีความส าคัญอย่างยิ่งในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน เพราะว่าอิริยาบถย่อยก าหนดไดย้าก ผูป้ฏิบติัเผลอสติลืมก าหนดไดง่้าย หรือ
ก าหนดไม่ไดปั้จจุบนั ท าให้กิเลสเขา้ไดม้าก หากผูป้ฏิบติัมีความตั้งใจปฏิบติัทั้งเดินจงกรมและนัง่
สมาธิ แต่มองข้ามการก าหนดอิริยาบถย่อย ก็จะเป็นอุปสรรคต่อความก้าวหน้า ในการปฏิบัติ       
การเจริญสติรับรู้สภาวะแล และเหลียวน้ี จดัเป็นโคจรสัมปชัญญะเม่ือโคจรสัมปชัญญะ มีก าลัง    
แก่กลา้ อสัมโมหสัมปชญัญะก็จะปรากฏข้ึนเอง  ส่งผลให้นกัปฏิบติัหย ัง่เห็นวา่สภาวธรรมทางกาย
และจิตท่ีเก่ียวกับการเห็น คือ  การลืมตา  การกรอกตา  การขยบัศีรษะและใบหน้า  การแลดู        
การเหลียวดู   การเห็น  เกิดมาจากจิตท่ีตอ้งการจะดู  เม่ือเกิดข้ึนแลว้ย่อมดบัไปทนัที  ไม่มีตวัเรา  
ของเรา อยูใ่นสภาวธรรมทางกายและทางจิตเหล่าน้ี๓๔ 

 ดงันั้น ในการก าหนดอิริยาบถย่อยนั้น ก็คือให้ตั้งสติก าหนดทุก ๆ อย่าง ในระยะแรก
ควรหัดก าหนดอิริยาบถเก่ียวกบัการรับประทานอาหาร การด่ืมน ้ า การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ   
ในการขบัถ่ายอุจจาระและปัสสาวะโยคีผูป้ฏิบติัก็ตอ้งก าหนดดว้ย เพราะวา่ความจริงแลว้การเจริญ
วิปัสสนาเป็นการรับรู้รูปนามตามความเป็นจริงไม่มีการเลือกอารมณ์ท่ีดีเลิศหรือต ่ าทราม         
เพราะอารมณ์ทุกอย่างเหมือนผา้ขาวท่ีมาปรากฏในจิต ถ้าเรารับรู้อารมณ์ด้วยสติและปัญญา             
ก็เหมือนการจบัผา้ดว้ยมือท่ีสะอาด ถา้รับรู้อารมณ์ดว้ยความโลภเป็นตน้ ก็เหมือนการจบัผา้ดว้ยมือ
ท่ีสกปรก เม่ือวิปัสสนาญาณแก่กล้าข้ึน ผู ้ปฏิบัติจะรับรู้จิตท่ีต้องการจะขับถ่าย และสภาวะ
เคล่ือนไหวของรูปธรรม พร้อมด้วยทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น เป็นตน้๓๕เม่ือช านาญดีแล้ว  
ค่อยพยายามตั้งสติก าหนดทุก ๆ อิริยาบถยอ่ยต่อไป 
 
 
 

                                                 

 ๓๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๗๖/๒๑๒, ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๓๕/๖๐๘-๖๐๙. 
 ๓๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสตปัิฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคนัธ-
สาราภิวงศ,์ (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจ ากดั ไทยรายวนัการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หนา้ ๑๓๐. 
 ๓๕ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๓๔. 



 
๒๔ 

 

 (๓) ธาตุมนสิการบรรพ  

 ธาตุมนสิการบรรพ คือ หมวดว่าด้วยการพิจารณาโดยความเป็นธาตุ หมายถึง ให้
พิจารณาเห็นร่างกายว่ามีธาตุต่าง ๆ โดยมีวิธีการสอน คือ ให้พิจารณาแยกว่า ร่างกายมีทั้งปฐวี๓๖  
อาโป๓๗ เตโช๓๘ วาโย๓๙ พระพุทธองค์ทรงสอนผูป้ฏิบติัวิปัสสนาภาวนา ด้วยการตั้งสติก าหนด 
พิจารณาร่างกายโดยความเป็นธาตุ ใหพ้ิจารณาเหมือนคนฆ่าโค หรือลูกมือของคนฆ่าโคผูข้ยนัฆ่าโค
แลว้แบ่งออกเป็นส่วน ๆ๔๐ 

 ผลจากการพิจารณาอยา่งน้ีท าให้ผูป้ฏิบติัพิจารณาเห็นวา่กายในกายภายในบา้ง กายใน
กายภายนอกบา้ง พิจารณากายในกายทั้งภายในภายนอกบา้ง พิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดข้ึนในกายบา้ง 
พิจารณาเห็นธรรมคือ ความเส่ือมไปในกายบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคือ ทั้งความเกิดข้ึนและเส่ือมไป
ในกายบา้ง จนกระทั้งเห็นชัดว่า มีแต่กายอยู่ในความเห็นนั้นไม่ประกอบด้วย ตณัหา และทิฏฐิ 
ปราศจากความยดึมัน่ถือมัน่๔๑ 

                                                 

 ๓๖ ปฐวีธาตุ คือ ธาตุท่ีมีความแข็งกระดา้ง ซ่ึงไดแ้ก่ส่วนต่างๆ ของร่างกาย ๒๐ ประการ นบัตั้งแต่
เกสา ถึง มตฺถลุงฺค   อนัเป็นส่วนของอาการ ๓๒ เม่ือกระทบสัมผสักบักลุ่มธาตุท่ีมากไปดว้ยปฐวีธาตุ จะท าให้เกิด
ความรู้สึกแขง็กระดา้งหรืออ่อนนุ่มก็สภาพท่ีก่อใหเ้กิดความรู้สึกเช่นน้ี ช่ือวา่เป็นปรมตัถปฐวธีาตุอยา่งแทจ้ริง 
 ๓๗ อาโปธาตุ คือ ธาตุท่ีมีลกัษณะไหลซึมซาบ ซ่ึงได้แก่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ๓๒ ประการ 
นบัตั้งแต่ ปิตฺต  ถึง มุตฺต  เม่ือมีการกระทบสัมผสัของกลุ่มธาตุท่ีมีปริมาณของอาโปธาตุผสมอยู่มากกวา่ธาตุอ่ืน ๆ 
จะท าให้เกิดความรู้สึกวา่ มีการไหลซึมซาบ หรือ อาบเอิบ หรือ เหนอะหนะ ก็สภาพท่ีก่อให้เกิดความรู้สึกเช่นน้ี 
ช่ือวา่ เป็นปรมตัถอาโปอยา่งแทจ้ริง 
 ๓๘ เตโชธาตุ คือ ธาตุท่ีมีลกัษณะร้อน ซ่ึงมาจากกลุ่มไอร้อน ๔ ชนิด คือ (๑) สนฺตปฺปน ไอร้อนของ
ร่างกายท่ีท าใหเ้กิดการป่วยไข ้(๒) ชีรห ไอร้อนท่ีมีอยูใ่นร่างกายโดยปกติ คอยเผาผลาญให้ร่างกายเน้ือหนงัมงัสา 
ถึงความแก่ชรา (๓) ทาห ไอร้อนท่ีท าการเผาผลาญทัว่สรรพางคก์าย (๔) ปาจก ไอร้อนท่ีท าหนา้ท่ียอ่ยสลายอาหาร
เม่ือกระทบสัมผสักบักลุ่มธาตุท่ีมีปริมาณเตโชธาตุทั้ง ๔ น้ีมากกวา่ธาตุอ่ืน ๆ จะท าให้เกิดความรู้สึกว่าร้อนบา้ง 
เยน็บา้ง ก็สภาพท่ีก่อใหเ้กิดความรู้สึกเช่นน้ี ช่ือวา่เป็นปรมตัถเตโชอยา่งแทจ้ริง 
 ๓๙ วาโยธาตุ คือ ธาตุท่ีมีลกัษณะเคล่ือนไหว มี ๖ ชนิด คือ (๑) อุทฺธงฺคม ลมท่ีพดัข้ึนส่วนบนของ
ร่างกาย (๒) อโธคม ลมท่ีพดัลงส่วนล่างของร่างกาย (๓) กจฺุฉิสย ลมท่ีตั้งอยูภ่ายในทอ้ง  ซ่ึงอยูภ่ายนอกล าไส ้ 
(๔) โกฏฺฐาสย ลมซ่ึงอยู่ภายในล าไส้ (๕) องฺคมงฺคานุสารี ลมท่ีพดัไปส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ีสามารถท าให้
บุคคลสามารถเคล่ือนไหวไปมาได้ (๖) อสฺสาสปสฺสาส ลมหายใจเขา้ออก เม่ือกระทบสัมผสักับกลุ่มธาตุท่ีมี
ปริมาณของวาโยธาตุทั้ ง ๖ เหล่าน้ีอยู่มากกว่าธาตุอ่ืน ๆ จะท าให้เกิดความรู้สึกอ่อนตึง สั่นไหว ขยบัเขยื้อน 
เคล่ือนไหวไปมา ก็สภาพท่ีก่อใหเ้กิดความรู้สึกเช่นน้ี ช่ือวา่เป็นปรมตัถวาโย อยา่งแทจ้ริง 
 ๔๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๘/๓๒๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
 ๔๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๙/๓๒๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๘๐. 



 
๒๕ 

 

 สุมงัคลวลิาสินี อธิบายวา่ คนฆ่าโค ขณะเล้ียงโคอยูก่็ดี ขณะน าโคไปยงัท่ีฆ่าก็ดี ขณะผกู
ไวท่ี้ฆ่าก็ดี ขณะมองดูโคท่ีถูกฆ่าตายอยู่ก็ดี ความส าคญัว่า โค ยงัมีอยู่ ตราบใดท่ียงัไม่ช าแหละ
ออกเป็นช้ิน แม้เม่ือได้ช าแหละออกเป็นช้ินเน้ือเท่านั้น ผูเ้จริญวิปัสสนาภาวนา ด้วยการตั้งสติ
ก าหนดพิจารณาร่างกายให้เห็นเป็นธาตุก็เป็นเช่นนั้น ความส าคญัว่า สัตว ์ย่อมหายไปเหลือไวแ้ต่
ความส าคญัวา่เป็นธาตุเท่านั้น๔๒ 

 จากการศึกษาพบว่า การปฏิบติัในหมวดน้ี โยคีผูป้ฏิบติัตอ้งพิจารณาร่างกายสักว่าธาตุ
ตามธรรมชาติธรรมเท่านั้นว่าก าลงัเป็นไปตามเหตุตามปัจจยัอยู่เนืองนิตยเ์ป็นเพียงธาตุดิน น ้ า ไฟ 
ลม ท่ีมาประชุมกนัเขา้เท่านั้น แต่คนส่วนใหญ่มองเห็นวา่เป็นตวัเป็นตนก็เลยเกิดความยึดมัน่ถือมัน่
ตวักขูองก ูอหงัการ มมงัการ นัน่เอง 

 
 ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 เวทนานุปัสสนา หมายถึง การพิจารณาการเสวยอารมณ์ต่าง ๆ๔๓ ท่ีเกิดข้ึน มีสุขเวทนา 
ทุกขเวทนา  มีทั้งทุกขแ์ละสุขเวทนา สุขเวทนาอิงอามิส และไม่อิงอามิส ทุกขเวทนาอิงอามิส และ
ไม่อิงอามิส ก็ให้รู้ชดัตามอารมณ์นั้น ๆ ท่ีเกิดข้ึน พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในบา้ง พิจารณา
เห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบา้ง พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายในทั้งภายนอกบา้ง๔๔ มีสติ  
ตั้งมัน่อยูใ่นเวทนาท่ีมีอยู ่ก็เพียงสักวา่ความรู้ เพียงสักวา่อาศยัระลึกเท่านั้นเวทนาน้ี ก็สักวา่เวทนา 
ไม่ใช่สัตว ์บุคคล ตวัตน เรา เขา จนเกิดความเบ่ือหน่ายเวทนา ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ดว้ยอุปาทาน 

 ในอรรถกถา กล่าวไวว้า่ ค  าวา่ ทั้งไม่ทุกขไ์ม่สุขนั้น คือ ทั้งส่ิงท่ีไม่ทุกขไ์ม่สุขดว้ย ทั้งส่ิง
ท่ีเป็นสุขเป็นทุกขด์ว้ย ค าวา่ ภายในและภายนอกนั้น คือ ทั้งของตนและของผูอ่ื้น ค าวา่ เบ่ือหน่ายใน
เวทนานั้น คือ เบ่ือหน่ายต่อเวทนาเหล่านั้น เป็นต้น๔๕ ในคมัภีร์อรรถกถาว่า อิติ รูป  น้ีคือรูป 
หมายความวา่ ยอ่มรู้ชดัรูปตามลกัษณะของตนวา่สภาวะน้ีคือรูปท่ีแปรปรวน และรูปก็มีเพียงเท่านั้น 
ไม่มีรูปอ่ืนยิง่ไปกวา่น้ี แมเ้วทนาเป็นตน้ก็มีนยัเดียวกนัน้ี๔  

                                                 

 ๔๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๐๔.  
 ๔๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๙/๓๓๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
 ๔๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๑๓/๒๙๖, ที.ม.อ. (ไทย)  ๒/๒/๒๒๒. 
 ๔๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. อ. (ไทย) ๒/๒/๓๘๘. 
 ๔๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. อ. (ไทย) ๒/ ๒/๓๙๘.  



 
๒๖ 

 

 จากการศึกษาพบวา่ การเสวยอารมณ์ท่ีเรียกว่าเวทนานั้น จะตอ้งเพียรพยายามก าหนด
เวทนาดงักล่าว คือ ในขณะท่ีก าลงัเสวยสุขเวทนา ให้ตั้งสติก าหนดรู้ชดัวา่ก าลงัเสวยสุขเวทนาอยู ่
ในขณะท่ีก าลงัเสวยเวทนาอะไรก็ตามก าหนดแบบเดียวกนั มีอาการอะไรเกิดข้ึนก็ก าหนดไปตาม
อาการท่ีปรากฏนั้น นกัปฏิบติัก็ตอ้งตามรู้เวทนาตามความเป็นจริงย่อมรู้ชดัว่ามีเพียงสภาวธรรม ท่ี
เกิดข้ึนจากระยะหน่ึงไปสู่อีกระยะหน่ึง เม่ือเกิดข้ึนแลว้ก็ดบัไป เป็นตน้  
 
 ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 จิตตานุปัสสนา หมายถึง การพิจารณาจิตในจิต คือ จิตมีราคะ โทสะ โมหะ หรือ จิต
ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ จิตเป็นอยา่งอ่ืนนอกจากน้ีก็ดี จนท่ีสุดแมจิ้ตเป็นสมาธิ หลุดพน้หรือไม่
หลุดพน้  พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในบา้ง พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกบา้ง หรือเห็นจิตอนัเป็น
ภายในและภายนอก สติตั้งมัน่อยูว่า่จิตมีอยูก่็เพียงสักวา่ความรู้ เพียงสักวา่อาศยัระลึกเท่านั้น รู้ชดัวา่
จิตมีราคะ โทสะ โมหะ เป็นตน้จนเกิดความเบ่ือหน่าย จิตไม่ยดึมัน่ถือมัน่ดว้ยอุปาทาน๔๗  

 จากการศึกษาพบวา่ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน โดย
การตามก าหนดรู้อาการท่ีปรากฏทางจิต มีวธีิปฏิบติัดงัน้ีคือ ตามก าหนดเห็นอาการของจิตอยา่งหน่ึง
ในบรรดาอาการของจิตท่ีปรากฏอยู่ จิต มโน หรือวิญญาณน้ี เป็นนามซ่ึงเป็นอารมณ์ท่ีประณีต
ละเอียดอ่อนมากท่ีสุดรู้เห็นไดย้ากชอบตกไปในอารมณ์ท่ีน่าปรารถนาและไม่น่าปรารถนา มีความ
รวดเร็วมาก ไม่มีตวัตนเหมือนรูป เห็นไดย้ากกวา่อาการของรูป เพียงสามารถบอกไดว้า่ นามยอ่มมี
สภาพน้อมไปหรือสามารถรับรู้อารมณ์ได้เท่านั้น รู้ได้ทางมโนทวาร (ใจ) โดยการคิด นึก ใน
ขณะเดียวกนั จิตก็เป็นอารมณ์ของกรรมฐานดว้ย คือจิตท่ีฟุ้งซ่าน สงสัย โลภ โกรธ หลง อิจฉา ริษยา 
หดหู่ ไม่พอใจ เป็นตน้ ในพระพุทธศาสนามีวิธีท่ีรู้ความเป็นไปของนาม ดว้ยการตามก าหนดดว้ย
ความตั้ งใจ เม่ือตั้ งสติตามก าหนดแล้ว กิเลสก็ไม่สามารถเข้ามาเจือจิตได้ ก็น า ความสุขมาสู่             
ผูป้ฏิบติั และการปฏิบติัธรรมเป็นวิธีฝึกจิตไม่ให้ถูกกิเลสครอบง า มีความบริสุทธ์ิไม่เศร้าหมอง    
การก าหนดรู้จิตตามหลกัจิตตานุปัสสนาจึงส าคญัมากในการปฏิบติั ดงัพระสารีบุตรได้กล่าวกบั  
พระโมคคลัลานะวา่ 
 “ท่านโมคคลัลานะ ภิกษุในพระศาสนาน้ีพึงควบคุมจิตให้อยู่ในอ านาจของตน ไม่ควร
ตกอยู่ในอ านาจของจิต ท่านโมคคัลลานะ ภิกษุผู ้ควบคุมจิตของตนเช่นน้ี พึงยงัป่าสาละให้
งดงาม”๔๘ 
                                                 

 ๔๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๙/๓๓๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
 ๔๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๓๗/๓๕, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๓๖. 



 
๒๗ 

 

 ดงันั้น การพิจารณาจิตในจิต คือ การมีสติเขา้ไปตั้งเพื่อก าหนดรู้จิต จิตท่ีเป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนากรรมฐานให้ตั้ งสติก าหนดรู้ท่ีจิตนั้นๆ เช่น เกิดมีอารมณ์โกรธ ไม่พอใจ หงุดหงิด ก็
ก าหนดไปตามท านองน้ี ตอ้งพยายามตามก าหนดทุกขณะจิตท่ีเกิดข้ึน และใหท้นัปัจจุบนั 
 
 ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 ธัมมานุปัสสนา หมายถึง การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม การตามดูรู้ทนัธรรม ไดแ้ก่ 
นิวรณ์ ๕ ขนัธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ์๗ และอริยสัจ ๔ มีอธิบายโดยสังเขป ดงัน้ี (๑) นิวรณ์ คือ 
รู้ชัดในขณะนั้น ๆ ว่า นิวรณ์ ๕ แต่ละอย่างมีอยู่ในใจตนหรือไม่ ท่ียงัไม่เกิดเกิดข้ึนได้อย่างไร ท่ี
เกิดข้ึนแล้วละเสียไดอ้ย่างไร ท่ีละได้แลว้จะไม่เกิดข้ึนอีกต่อไปได้อย่างไร รู้ชัดนามท่ีเป็นไปอยู ่ 
ในขณะนั้น ๆ๔๙ (๒) ขนัธ์ คือ ก าหนดรู้วา่ขนัธ์ ๕ แต่ละอย่างคืออะไร เกิดข้ึนไดอ้ย่างไร ดบัไปได้
อยา่งไร๕๐ (๓) อายตนะ คือ รู้ชดัในอายตนะภายในภายนอกแต่ละอยา่ง ๆ รู้ชดัในสังโยชน์ท่ีเกิดข้ึน 
เพราะอาศยัอายตนะนั้น ๆ รู้ชัดว่าสังโยชน์ท่ียงัไม่เกิด เกิดข้ึนได้อย่างไร ท่ีเกิดข้ึนแล้ว  เม่ือจิตมี
นิวรณ์เขา้ จะเป็นกามฉนัทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธจัจกุกกุจจะ หรือวิจิกิจฉา ท่ีเป็นความสงสัยละ
ได้อย่างไร ท่ีละได้แล้วไม่เกิดข้ึนได้อีกต่อไปอย่างไร๕๑ (๔) โพชฌงค์ คือ รู้ชัดในขณะนั้น ๆว่า 
โพชฌงค์ ๗ แต่ละอย่างมีอยู่ในใจของตนหรือไม่ ท่ียงัไม่เกิด เกิดข้ึนได้อย่างไร ท่ีเกิดแล้วเจริญ
บริบูรณ์ไดอ้ย่างไร๕๒ และ(๕) อริยสัจ คือ รู้ชดัอริยสัจ ๔๕๓ แต่ละอย่าง ๆ ตามความเป็นจริงว่าคือ
อะไร เป็นอย่างไร๕๔  จะเป็นไปในธรรมฝ่ายเจริญ หรือธรรมฝ่ายเส่ือม ธรรมมีอยู่ ก็เพียงสักว่า
ความรู้ เพียงสักวา่อาศยัระลึกเท่านั้นและไม่ถือมัน่อะไรในโลก๕๕  

                                                 

 ๔๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๙๐/๓๓๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 

 
๕๐

 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๙๑/๓๓๓, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 

 
๕๑

 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๙๒/๓๓๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 

 
๕๒

 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๙๓/๓๓๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 

 
๕๓

 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๙๔/๓๓๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
 ๕๔ พระมหาเข็มทอง  ตนฺติปาโล (ฤทธ์ิลือไกร), “ศึกษาการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานตามแนวทาง 
ของ พระโพธิสารคุณ (ประยงค์  อุปลวณฺโณ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหา 
วทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘), หนา้ ๒๒. 
 ๕๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๒๙๗-๒๙๘.    



 
๒๘ 

 

 จากการศึกษาพบว่า หมวดสุดทา้ยของมหาสติปัฏฐานสูตร ช่ือว่า ธัมมานุปัสสนา คือ 
การตามรู้สภาวธรรม เป็นการก าหนดรู้กายใจรวมทั้งส่ิงอ่ืนภายนอก๕๖ท่ีลว้นเป็นสภาวธรรม ไม่มี
บุรุษสตรี ไม่มีภาวะบุคคล ความเป็นเรา เขา โดยมองเห็นวา่กายเป็นท่ีประชุมของธาตุ เป็นภาวะคิด
อ่านท าการ และไม่ยึดวา่เป็นธาตุของใคร ไม่ยึดวา่ใครเป็นผูคิ้ดอ่าน หากมีเพียงสภาวธรรมทางกาย
และใจท่ีเกิดข้ึนและดบัไปตามเหตุปัจจยัพิจารณาตามธรรมนั้นๆ ทั้งท่ีเป็นกุศลและอกุศล ท่ีบงัเกิด
กบัใจ จนเกิดความเบ่ือหน่ายในธรรมเหล่านั้น ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ดว้ยอุปาทาน๕๗พระพุทธองคย์งัทรง
อุปมานิวรณ์ ๕ ท่ีเกิดข้ึนกับบรรดาหมู่ภิกษุไวว้่า ภิกษุทั้งหลาย เธอพึงพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕  
ประการเหล่าน้ี ท่ียงัละไม่ไดใ้นตนเหมือนหน้ี เหมือนโรค เหมือนเรือนจ า เหมือนความเป็นทาส    
เหมือนทางไกลกนัดาร๕๘  และเธอพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ ประการ ท่ีละไดแ้ลว้ในตน เหมือนความ
ไม่มีหน้ี เหมือนความไม่มีโรค เหมือนการพน้จากเรือนจ า เหมือนความเป็นไทย แก่ตน เหมือนภูมิ
สถานอนัเกษม ส าหรับโยคีผูป้ระสงคจ์ะบรรลุอริยมรรคดว้ยวิธีการปฏิบติัวิปัสสนาปัญญาพิจารณา
นิวรณ์ ๕ เป็นเคร่ืองน าทาง ไดมี้การแสดงตวัอยา่งการเช่ือมโยงวิปัสสนาปัญญาท่ีสามารถน าไปสู่
การตรัสรู้อริยสัจ ๔ ดว้ยอริยมรรค ซ่ึงเกิดข้ึนเพียงขณะเดียว แต่สามารถท าหนา้ท่ีตรัสรู้สัจจธรรม ๔ 
ประการ คือ  ๑) รู้สติท่ีก าหนดรู้นิวรณ์ ๕ จดัเป็นการรู้ทุกขสัจจะ ๒) ละตณัหาท่ีเป็นเหตุให้เกิดทุกข
สัจจะนั้น จดัเป็นการรู้สมุทยสัจจะ ๓) รู้แจง้พระนิพพานอนัเป็นสภาวะเป็นท่ีดบัไป            แห่ง
ทุกขสัจจะ และสมุทยสัจจะนั้น จดัเป็นการรู้นิโรธสัจจะ ๔) บรรลุอริยมรรค ๘ ท่ีรับนิพพานนั้นเป็น
อารมณ์ จดัเป็นการรู้มรรคสัจจะ  

 ดังนั้น ในหมวดท่ีผ่านมา พระพุทธองค์ทรงแสดงสภาวธรรมปัจจุบนัท่ีจิตรับรู้ คือ    
กองรูป เวทนา และจิต  โดยกองรูปจดัเป็นรูปขนัธ์ เวทนาเป็นเวทนาขนัธ์ และจิตเป็นวิญญาณขนัธ์ 
แต่ในหมวดธมัมานุปัสสนาน้ี ทรงแสดงสภาวธรรมท่ีเป็นรูปนามทั้งหมด โดยเนน้ความเป็นนิวรณ์
และความเป็นขนัธ์ คือ กองรูปนาม เป็นตน้ 
 

 

 

 

 
                                                 

 ๕๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๑๙. 
 ๕๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๓/๓๓๗-๓๓๘. 
 ๕๘ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๑/๑/๓๒๓.   



 
๒๙ 

 

๒.๔  อานิสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน ๔   

 พระพุทธองค์ทรงแสดงการเจริญสติปัฏฐานไว้ในทีฆนิกายมหาสติปัฏฐานสูตร         
พระสูตรน้ี เป็นพระสูตรท่ีส าคญัมากในพระพุทธศาสนา เพราะแสดงแนวทางการปฏิบติั คือ       
การเจริญสติและแสดงผลท่ีได้รับคือ วิปัสสนาปัญญาท่ีรู้แจ้งสภาวธรรมตามความเป็นจริง 
นอกจากน้ียงัมีพระพุทธด ารัสท่ีตรัสรับรองว่า “ผูท่ี้มีปัญญาไม่แก่กลา้จะบรรลุเป็นพระอนาคามี 
หรือพระอรหนัตไ์ดภ้ายใน ๗ ปี ส่วนผูท่ี้มีปัญญาแก่กลา้จะบรรจุไดภ้ายใน ๗ วนั” พระด ารัสน้ีท า
ใหอ้นุมานวา่ โยคีผูป้ฏิบติัสามารถบรรลุเป็นพระโสดาบนั หรือพระสกทาคามีไดโ้ดยการปฏิบติัใน
เวลาไม่นานนกั 

 พระองค์ทรงแสดงอานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐานไวใ้นอารัมภกถา  ในมหาสติ-     

ปัฏฐานสูตรว่า “สติปัฏฐาน ๔ เป็นทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์ เพื่อระงับ       

ความเศร้าโศกและความคร ่ าครวญ เพื่อดบัความทุกข์และโทมนสั เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อรู้แจง้          

พระนิพพาน๕๙” พระองค์ทรงด ารัสรับรองไวว้่า ผูใ้ดผูห้น่ึงพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ น้ีอย่างน้ี ตลอด   

๗ ปี เขาพึงหวงัผล ๒ ประการอยา่งใดอยา่งหน่ึง คือ อรหตัผลในปัจจุบนั หรือ อนาคามิผล เม่ือยงัมี

ขนัธ์เหลืออยู ่

 ดงันั้น วิปัสสนาภาวนา อนัเป็นเหตุให้เขา้ถึงมรรคผลนั้น จึงเป็นสติปัฏฐานภาวนาท่ี
บุคคลท าการเจริญให้มากอยู ่กระท าให้ต่อเน่ืองอยู ่โดยการเอาสติมาพิจารณา กาย เวทนา จิต และ
สภาวธรรมท่ีเป็นปรมตัถธรรม สติปัฏฐานดงักล่าวนั้น เป็นวิปัสสนาภาวนาอย่างแทจ้ริง ไม่มีทาง
อ่ืนนอกจากสติปัฏฐาน ท่ีจะไดช่ื้อวา่วปัิสสนาภาวนาอนัสามารถใหเ้ขา้ถึงมรรคผลและนิพพานได ้
 

๒.๕  มูลเหตุทีพ่ระพุทธเจ้าแสดงสติปัฏฐาน ๔ 

 พระไตรปิฎกกล่าวว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงสติปัฏฐาน  ท่ีนิคมของชาวกุรุ ช่ือ            
กัมมาสทัมมะ ในกุรุชนบท สุมังคลวิลาสินี  อธิบายเพิ่มเติมถึงเหตุผลท่ีพระพุทธเจ้าตรัส              
มหาสติปัฏฐานสูตรแก่พุทธบริษัทชาวกุรุว่า เป็นเพราะพุทธบริษัทเหล่านั้ นสามารถรับฟัง          
พระธรรมเทศนาท่ีลึกซ้ึงได ้เน่ืองจากแควน้กุรุเป็นแควน้ท่ีอุดมสมบูรณ์ มีภูมิอากาศท่ีดีไม่หนาว

                                                 

 ๕๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๖๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๔/๒๗๓/๒๐๙. 



 
๓๐ 

 

เกินไป ไม่ร้อนเกินไป ชาวแคว้นกุรุจึงสามารถตั้ งสติพิจารณาเร่ืองท่ีลึกซ้ึงได้ดี โดยเฉพาะ           
การบ าเพญ็สติปัฏฐาน แมแ้ต่ชาวกุรุจะท าการงาน ท าไร่ ไถนา ก็จะเจริญสติปัฏฐานอยู่ตลอดเวลา 
บ่งบอกไดว้า่เป็นนิคมท่ีอุดมดว้ยธรรม พร้อมท่ีจะรับฟังธรรมอนัลึกซ้ึงได ้ 
 
๒.   สรุป 

 จากการศึกษาพบวา่ เม่ือโยคีไดท้  าการเจริญสติไดอ้ยา่งสอดคลอ้งกบัพระธรรมเทศนาท่ี
พระพุทธองคท์รงตรัสสอนไวใ้น มหาสติปัฏฐานสูตรแลว้ สามารถท่ีจะเขา้ถึงมรรค ผล นิพพานได ้
เขา้ถึงความเป็นผูห้มดจดผูบ้ริสุทธ์ิ หมดจดจากกิเลส มลทินเคร่ืองเศร้าหมองทางใจทั้งหลายทั้งปวง
มี โลภ โกรธ หลง เป็นตน้ ในท่ีสุด สามารถขา้มพน้โสกะ ความเศร้าโศกเสียใจ ปริเทวะ ความร ่ าไห้
พิไรร าพนั บรรลุอริยมรรค อริยผลและเห็นแจง้พระนิพพานได้ สติปัฏฐานน้ีเป็นเส้นทางเดียว
เท่านั้น ท่ีจะน าเหล่าสัตวโ์ลกให้บริสุทธ์ิหมดจดจากกิเลสเคร่ืองเศร้าหมองทางใจไปได ้โดยท่ีโยคี
ท าการเจริญให้มาก ปฏิบติัให้มากโดยเอา กาย เวทนา จิต และธรรมซ่ึงเป็นปรมตัถธรรม มามีสติ
พิจารณานั่นเอง สติปัฏฐาน ๔ ดงักล่าวมาน่ีถือว่าเป็นวิปัสสนาภาวนาอย่างแท้จริงไม่มีทางอ่ืน
นอกจากสติปัฏฐานท่ีจะไดช่ื้อวา่วปัิสสนาภาวนาอนัสามารถใหเ้ขา้ถึงมรรคผลและนิพพานได ้ 

 อน่ึง พระพุทธองค์ตรัสสติปัฏฐาน ๔ ไว ้ก็เพื่อจะให้พุทธบริษทัได้ละวิปลาสทั้ง ๔ 
นัน่เอง เพราะคนเราในโลกน้ี ส าคญัขนัธ์ ๕ โดยความเป็นบญัญติัวา่เป็นบุรุษ สตรี ตวัเรา ของเรา มี
ความเห็นผิดจากความเป็นจริง ๔ ประการ คือ ๑) นิจจสัญญา  ความส าคญัว่าเท่ียง ๒) สุขสัญญา 
ความส าคญัว่าสุข ๓) อตัตสัญญา ความส าคญัว่าเป็นตวัตน  ๔) สุภสัญญา ความส าคญัว่าดีงาม    
การเจริญสติ ในมหาสติปัฏฐานสูตรน้ี พระพุทธองค์มีพระประสงค์เพื่อให้พุทธบริษัท ๔ ได้
ประพฤติปฏิบติัตามค าสอนของพระองคใ์นส่วนท่ีเป็นวิปัสสนาธุระ เป็นการอบรมทางจิต โดยการ
ปฏิบติัเพื่อความพน้ทุกข์ สลัดเคร่ืองพนัธนาการทางใจ เพราะว่าสติปัฏฐานน้ี เป็นทางสายเอก     
ทางสายหลกั ทางอนัอุดม ทางอนัเกษม ทางอนัสูงสุด ท่ีจะท าให้เหล่าเวไนยสัตวข์า้มพน้ ความทุกข ์
ความโศก ความคร ่ าครวญ ความพิล้ีพิไร ร าพนั ความคบัแคน้ใจได ้โดยการมีสติพิจารณา ในกาย 
เวทนา จิต และธรรม ทั้งภายในภายนอกเท่านั้น  
 



 
บทที ่๓ 

 
วธีิการสอนวปัิสสนาภาวนาของพระราชปริยตัยากร (บุญเรือง  สารโท) 

 
 ส ำนกัวิปัสสนำในประเทศไทยนั้นถือว่ำมีเป็นจ ำนวนมำก และมีผูห้ันมำสนใจปฏิบติั
ธรรมเป็นจ ำนวนเพิ่มมำกข้ึน อำจจะเป็นจำกกำรท่ีทำงโลกเจริญดว้ยดำ้นวตัถุ แต่ทำงดำ้นจิตใจนั้น
ตรงกนัขำ้มจึงท ำให้คนเป็นทุกขม์ำกข้ึน วิธีท่ีช่วยบรรเทำควำมทุกข ์และส้ินทุกข์ได ้คือกำรหันมำ
ศึกษำธรรมและน ำมำปฏิบติั เท่ำนั้นท่ีเป็นยำใจช่วยบรรเทำทุกขแ์ละพน้ทุกขไ์ด ้ส ำหรับเทคนิคและ
วิธีกำรสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อเจำ้คุณนั้น ถือไดว้ำ่เป็นวิธีกำรสอนท่ีน่ำศึกษำและน ำมำ
ปฏิบติัเพื่อควำมเบำบำงจำงคลำยทุกขไ์ด ้และส ำนกัวิปัสสนำแห่งน้ีถือเป็นส ำนกัปฏิบติัท่ีมีช่ือเสียง  
ทั้งดำ้นปริยติัและปฏิบติั ในแต่ละปี ฤดูเขำ้พรรษำ ก็จะมีครูบำอำจำรยม์ำเขำ้กรรมฐำน เป็นจ ำนวน
มำกมำย ในทุกๆ ปี โดยไม่ขำดสำย ส ำหรับผูท้  ำกำรวิจยั ก็เคยจ ำพรรษำอยู่ท่ีส ำนักน้ี ซ่ึงเป็น
จุดเร่ิมตน้ท่ีได้ศึกษำภำคปริยติัธรรมด้ำนภำษำบำลี และมีโอกำสได้เข้ำกรรมฐำนตลอดพรรษำ      
ในบทน้ีจะไดก้ล่ำวถึง ประวติัโดยสังเขปของพระเดชพระคุณหลวงพ่อเจำ้คุณ พระรำชปริยตัยำกร 
และวธีิกำรสอนวปัิสสนำภำวนำของพระเดชพระคุณหลวงพอ่เจำ้คุณ ผูว้จิยัไดก้  ำหนดประเด็นศึกษำ
ไวด้งัต่อไปน้ี 

 ๓.๑  ประวติัโดยสังเขปของพระรำชปริยตัยำกร 
 ๓.๒  วธีิกำรสอนกำรปฏิบติัสติปัฏฐำน ๔      
 ๓.๓  กำรอธิษฐำนจิต 
 ๓.๔  กำรทบทวนญำณ 
 ๓.๕  วธีิออกจำกกำรภำวนำ      
 ๓.๖  อำนิสงส์แห่งกำรบ ำเพญ็สมำธิ      
 ๓.๗  ค ำแผเ่มตตำ ค ำอุทิศส่วนกุศล ค ำอธิษฐำนจิต      
 ๓.๘  หลวงพอ่เตือนสติ        
 ๓.๙  กำรสอบอำรมณ์         
  
 
 



 
๓๒ 

 

๓.๑  ประวตัิโดยสังเขปของพระราชปริยตัยากร 

 พระรำชปริยตัยำกร (บุญเรือง  สำรโท)  ท่ำนเกิดในตระกูลสัมมำทิฏฐิ บิดำมำรดำต่ำง
ท ำบุญสุนทรทำน รักษำศีล เจริญภำวนำ อยำ่งเคร่งครัด จึงถือวำ่เป็นเบำ้หล่อหลอมให้ท่ำนไดซึ้มซบั
รับเอำคุณงำมควำมดีเหล่ำน้ีมำตั้งแต่สมยัเด็ก ๆ และตวัท่ำนเองเป็นเด็กท่ีมีควำมฉลำดปรำชญเ์ปร่ือง 
เฉลียวฉลำดชำติบณัฑิต มำตั้งแต่เด็ก ๆ เป็นท่ีรักของเพื่อน ๆ ในวยัเดียวกนั ตลอดถึงเป็นท่ีเอ็นดู
ของบรรดำผูห้ลกัผูใ้หญ่ทั้งหลำย ท่ำนฉำยแววเป็นผูน้ ำมำตั้งแต่เด็ก คือไดเ้ป็นหวัหนำ้ประจ ำชั้นมำ

ตลอด ท่ำนมีควำมเคำรพและรักพระภิกษุและสำมเณร มีใจผกูพนัอยูก่บัพระภิกษุสำมเณรมำตั้งแต่
สมยัเด็ก ๆ เพรำะกระท่อมปลำยนำ เป็นทำงผำ่นของพระภิกษุและสำมณร รูปนั้นผำ่นไป รูปน้ีผำ่น
มำ บำ้งก็ใหข้นม บำ้งก็ใหข้องกิน บำ้งก็ลูบหวั เป็นตน้  

 เพรำะควำมเคำรพ ควำมรัก ควำมคุน้เคย และควำมผกูพนั จึงเป็นเหตุให้ท่ำนปรำรถนำ
ท่ีจะออกบวช ปีพุทธศกัรำช ๒๔๙๑ โยมพ่อท่ำนไดพ้ำท่ำนไปบวชเป็นสำมเณรท่ีวดัโพธ์ิศรีสว่ำง 
บำ้นตำแหลว ต ำบลเจียด อ ำเภอเขมรำฐ จงัหวดัอุบลรำชธำนี ซ่ึงเป็นบำ้นเกิดของท่ำนเอง พอบวช
เป็นสำมเณรท่ำนก็ไดต้ั้งใจศึกษำเล่ำเรียนภำคปริยติั ยิ่งเกิดศรัทธำควำมเล่ือมใสในพระพุทธศำสนำ
มำกยิง่ข้ึนท่ำนเป็นสำมเณรท่ีเคร่งครัดในพระธรรมวินยัมำก โดยเฉพำะในกำรประพฤติปฏิบติั และ
ท่ำนสนใจในกำรปฏิบติัมำตั้งแต่สมยัเป็นสำมเณรแต่ยงัขำดอำจำรยท่ี์จะสอนกรรมฐำนให้ ท่ำนจะ
ปฏิบติัตำมท่ีไดศึ้กษำในหนงัสือนกัธรรม และกำรปฏิบติัของท่ำนก็ไดผ้ลเป็นท่ีน่ำพอใจ และเม่ือปี
พุทธศกัรำช ๒๔๙๓ ท่ำนไดเ้ล่ำว่ำ เช้ำวนัหน่ึงท่ำนไดเ้ขำ้ไปนัง่สมำธิอยู่ในอุโบสถ วดัยำงกระเดำ  
ได้เกิดปัญญำญำณข้ึนในดวงใจของท่ำน ว่ำ “กำรท่องเท่ียวอยู่ในวฏัสงสำรของข้ำพเจ้ำชำติน้ี      
เป็นชำติสุดทำ้ย กำรเกิดคร้ังน้ีเป็นกำรเกิดคร้ังสุดทำ้ยของขำ้พเจำ้ กำรบวชคร้ังน้ีเป็นกำรบวชคร้ัง
สุดท้ำย ข้ำพเจ้ำจะไม่ลำสิกขำเลย๑” นับตั้ งแต่วนันั้ นมำท่ำนได้ปฏิบัติทั้ งสมถะและวิปัสสนำ
กรรมฐำนควบคู่กนัไปดว้ย โดยเฉพำะหมวด อสุภะสัญญำ ท่ำนสำมำรถเอำชนะรูปนำมของเพศ 
ตรงขำ้มไดต้ั้งแต่สมยัเป็นสำมเณรหนุ่มใหญ่ อำยุใกลจ้ะอุปสมบทแลว้ต่อมำท่ำนก็ไดอุ้ปสมบทเป็น
พระภิกษุในปี ๒๔๙๖ ได้รับฉำยำว่ำ สำรโท หลงัจำกอุปสมบทแล้วกำรประพฤติปฏิบติัท่ำนยิ่ง
เขม้ข้นมำกยิ่งข้ึน ท่ำนจะปลีกวิเวกไปท ำกรรมฐำนในป่ำช้ำคนเดียวเสมอ จนมีบำงคร้ังฉันขำ้ว     
วนัละ ๗ ค ำ ต่อวนัเท่ำนั้น และกำรปฏิบติันั้นสำมำรถท ำให้ท่ำนไดรู้้ไดเ้ห็นในส่ิงท่ีวิสัยคนทัว่ไป
ยำกจะรับรู้ได ้และสำมำรถบรรยำยธรรมไดอ้ยำ่งพิสดำรแตกฉำนในอรรถ ในธรรมอยำ่งยิ่ง ท่ำนเล่ำ

                                                 

 ๑ พระบวรปริยติัวธิำน (บุญเรือง  สำรโท), แสงสว่างทางปฏิบัต ิเล่ม ๑, (กรุงเทพมหำนคร : บริษทั  
ธนำเพลส จ ำกดั, ๒๕๕๓), หนำ้ (๓๒). 



 
๓๓ 

 

วำ่ยิ่งปฏิบติัไปเท่ำไร จิตใจยิ่งมีควำมละเอียดอ่อนซำบซ้ึงในรสพระธรรมมำกเท่ำนั้น จึงท ำให้ท่ำน
สนใจจะศึกษำด้ำนวิปัสสนำธุระมำกข้ึน และเม่ือปีพุทธศกัรำช ๒๕๐๐ ได้เขำ้อบรมวิปัสสนำ
กรรมฐำนท่ีวดัมหำวนำรำม อ ำเภอเมือง จงัหวดัอุบลรำชธำนี เป็นกำรเปิดอบรมปีแรก มีหลวงพ่อ
อำจ อำสภมหำเถระ เป็นประธำนอ ำนวยกำรได้อบรมอยู่เป็นเวลำ ๒ เดือน ผลของกำรอบรม
วปัิสสนำยงัไม่เป็นท่ีพอใจ จึงไดล้ำออกจำกส ำนกัพร้อมดว้ยคณะครูอำจำรยจ์  ำนวน ๔ รูป พร้อมกบั
ตวัท่ำนเอง ไดเ้ขำ้พกัอยูท่ี่อ่ำงฮงั ซ่ึงอยูร่ะหวำ่งภูจนัทร์กบัภูเขำขำม นำนเป็นเดือน ๆ ตอ้งประสบกบั
อุปสรรคนำนำประกำร ทั้งพวกสัตวร้์ำย พวกเทวดำท่ีเป็นมิจฉำทิฏฐิ พวกอมนุษย์รบกวนอยู่
ตลอดเวลำ ท่ำนไดป้ระพฤติปฏิบติัในบทของพระกรรมฐำนอย่ำงเคร่งครัด มีกำรส ำรวมระวงัจิต  
ใหต่ื้นอยูต่ลอดเวลำ ไม่กลำ้ฝ่ำฝืนแมแ้ต่สิกขำบทเล็ก ๆ นอ้ย ๆ จึงสำมำรถเอำชนะส่ิงทั้งปวงได ้แต่
อนิจจำ เพื่อนทั้งสำมท่ีอยู่ดว้ยกนัไดถึ้งแก่กรรม เพรำะอ ำนำจของไขม้ำลำเรีย เน่ืองจำกบริเวณป่ำ
แห่งนั้นมีเช้ือมำเลเรียชุกชุมมำก ยำท่ีจะรักษำก็หำยำก ตอ้งใชย้ำสมุนไพร ผลสุดทำ้ยตอ้งเสียเพื่อน
ร่วมปฏิบติัธรรมไป แต่ท่ำนก็ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคท่ีเกิดข้ึน ไดฝึ้กจิตใจให้พร้อมในกำรท่ีจะเผชิญ
กบัส่ิงต่ำง ๆ ไดม้อบกำยมอบใจ พร้อมทั้งชีวิต ต่อพระพุทธเจำ้ ต่อพระธรรม ต่อพระสงฆ ์แมว้ำ่จะ
ตำยในชัว่โมงน้ี นำทีน้ี และวินำทีน้ีก็ยอมตำย แต่จะไม่เลิกละกำรปฏิบติัเป็นเด็ดขำด เม่ือท่ำนได้
ปลงภำระแลว้ อุปสรรคทุกส่ิงทุกอยำ่งก็หมดปัญหำ สำมำรถเอำชนะตวัเองและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนได ้
แต่มีปัญหำอยูท่ี่วำ่ สถำนท่ีอยูไ่กลจำกหมู่บำ้น กำรบิณฑบำตรไม่สะดวกจึงตดัจำกกำรบิณฑบำตร 
อำศยัฉนัหวัเผือกหวัมนัท่ีโยมน ำมำถวำยไว ้และอำศยักำรฉนัใบไมต้ำมป่ำ เป็นภตัตำหำรวนัละม้ือ 
จนท ำให้ร่ำงกำยซูบผอม จะเดินไปไหนมำไหนก็ล ำบำก เดินไปประมำณ ๑๐ เมตร ตอ้งหยุดพกั   
เอำแรง เชำ้วนัหน่ึง หลงัฉนัภตัตำหำรเสร็จ ท่ำนไดฉุ้กคิดข้ึนมำวำ่ “ตำยเร็วแต่ไม่ไดบ้รรลุคุณวิเศษ
เป็นท่ีพอใจ กบัตำยช้ำแต่ไดบ้รรลุคุณวิเศษและได้ท ำกิจพระศำสนำ อะไรจะดีกว่ำกนั๒” ตกลง
ตดัสินใจเอำอย่ำงหลงั ตั้งแต่วนันั้นมำก็ตั้ งใจปฏิบติัวิปัสสนำกรรมฐำนมำเร่ือย ๆ ผลจำกกำร
ประพฤติปฏิบติัท ำให้ท่ำนมีสมำธิบริบูรณ์ โดยท่ำนไดเ้ล่ำว่ำ ได้ท่องพระปำฏิโมกข์ใช้เวลำเพียง  
๑๒ วนั ก็จบ๓ แลว้ก็ไดข้ึ้นแสดงเลยในวนัอุโบสถต่อมำ และปีพุทธศกัรำช ๒๕๐๕ มีโอกำศไดเ้ขำ้
รับกำรอบรม พระวปัิสสนำจำรย ์ท่ีวดัมหำธำตุยวุรำชรังสฤษฎ์ิ อีกเป็นเวลำ ๑ พรรษำ และรับแต่งตั้ง
เป็นพระวิปัสสนำจำรย ์หลงัจำกนั้นท่ำนก็ไดก้ลบัมำจดัท ำกำรสอนสมถกรรมฐำนและวิปัสสนำ
กรรมฐำนท่ีวดัพิชโสภำรำม โดยเป็นคนบอกกรรมฐำน สอบอำรมณ์เอง จนท ำให้มีศิษยำนุศิษย์
มำกมำย ทั้งในประเทศ และต่ำงประเทศ จนทำงส ำนักมีควำมเจริญข้ึนเป็นล ำดบั ๆ จนกระทั้ง      
ทุกวนัน้ี  
                                                 

 ๒ พระบวรปริยติัวธิำน (บุญเรือง  สำรโท), แสงสว่างทางปฏิบัต ิเล่ม ๑, หนำ้ (๔๘). 
 ๓ เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ (๕๔). 



 
๓๔ 

 

  
 ๑. บุพกจิเบือ้งต้น 

 กิจเบ้ืองตน้ส ำหรับผูท่ี้จะเขำ้ปฏิบติัวิปัสสนำภำวนำ หรือเร่ืองท่ีควรตระเตรียมให้เสร็จ
ก่อนท่ีลงมือปฏิบติักำรใด ๆ ผูป้ฏิบติัวปัิสสนำภำวนำ ก่อนท่ีลงมือปฏิบติั มีเร่ืองท่ีควรจะท ำให้เสร็จ
ส้ินก่อน ดงัต่อไปน้ี 

 ๑) ตัดปลโิพธ 

 ปลิโพธ หมำยถึง ควำมกงัวลใจ มี ๑๐ ประกำร  อนัไดแ้ก่ ห่วงท่ีอยูอ่ำศยั ห่วงญำติโยม 
อุปัฏฐำก ห่วงลำภสักกำระ ห่วงหมู่คณะ ห่วงกำรงำนต่ำง ๆ กลวัล ำบำกในกำรเดินทำง ห่วงญำติ    
พี่นอ้ง กลวัจะไม่สบำย ห่วงกำรศึกษำเล่ำเรียน อยำกมีฤทธ์ิมีเดช๕ ทั้งหมดท่ีกล่ำวมำน้ีถือวำ่เป็นส่ิงท่ี
คอยขัดขวำงทำงจิต ในกำรปฏิบัติของโยคี ฉะนั้นโยคีผูป้ฏิบัติต้องปล่อยวำงภำระหน้ำท่ีและ         
ส่ิงกงัวลใจเหล่ำน้ี และควำมกงัวลเล็ก ๆ นอ้ยก็ตอ้งละดว้ย เช่น กำรแต่งกำย เป็นตน้ กำรประพฤติ
ปฏิบติัถึงจะเจริญกำ้วหนำ้ต่อไป 

 ๒) แสวงหาสัปปายะ 

 สัปปำยะ หมำยถึง ควำมสะดวกสบำย, ส่ิงท่ีสะดวกสบำยเก้ือกูลแก่กำรเจริญวิปัสสนำ
ภำวนำ ท ำใหเ้กิดสมำธิไดง่้ำย ไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นไปดว้ยควำมมกัมำกในกำมคุณ ผูเ้จริญวิปัสสนำภำวนำ 
จึงจ ำเป็นตอ้งแสวงหำสัปปำยะเหล่ำน้ี ส ำนกัวิปัสสนำวดัพิชโสภำรำมนั้น ถือวำ่เป็นสถำนท่ีปฏิบติั 
ท่ีถือวำ่สัปปำยะ เป็นสถำนท่ีสมควรต่อกำรปฏิบติัธรรมเหมำะแก่กำรเจริญกรรมฐำน โยคีผูป้ฏิบติั
เม่ืออำศยัอยูอ่ำจบรรลุมรรคผลได้๖ส ำนกัแห่งน้ีสงบ ไดใ้ห้ควำมรู้ทั้งปริยติัและปฏิบติั ส ำนกัแห่งน้ี
ไม่ห่ำงจำกตวัเมืองมำกนกัเหมำะส ำหรับนกัปฏิบติั ตรงตำมหลกัในคมัภีร์วสุิทธิมรรค๗  

                                                 

 ๔ พระพุทธโฆสำจำรย,์ คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒำจำรย ์(อำจ  อำสภมหำเถระ) แปลและ
เรียบเรียง, พิมพค์ร้ังท่ี ๖, (Taiwan: The Corporate body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘),     
หนำ้ ๑๔๗. 

อำวำโส จ กลุ   ลำโภ   คโณ กมฺมญฺจ ปญฺจม  
อทฺธำน  ญำติ อำพำโธ   คนฺโถ อิทฺธีติ เต ทสำติ. 

 ๕ พระบวรปริยติัวธิำน (บุญเรือง  สำรโท), แสงสว่างทางปฏิบัต ิเล่ม ๒, หนำ้ ๒๘-๒๙. 
 ๖ ดูรำยละเอียดใน ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๘๑/๑๓๙. 
 ๗ ดูรำยละเอียดใน พระพทุธโฆสำจำรย,์ คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนำ้ ๒๒๐-๒๒๒. 



 
๓๕ 

 

 ๓) เลอืกหากลัยาณมิตรหรือวปัิสสนาจารย์ผู้ให้กรรมฐาน  

  ค ำวำ่ กลัยำณมิตร๘นั้น หมำยเอำกลัยำณมิตรผูท่ี้ด ำรงตนอยูใ่นฝ่ำยขำ้งดี มีจิตมุ่งในส่ิงท่ี
เป็นประโยชน์๙ กลัยำณมิตรผูเ้ปรียบกบัคหบดีมัง่คัง่ผูเ้ป็นใหญ่กวำ่พ่อคำ้ทั้งหลำย และเป็นท่ีเคำรพ
นบัถือ เหมือนคนใจดีมีควำมกรุณำ เหมือนบิดำมำรดำผูเ้ป็นท่ีรักยิ่ง ย่อมท ำให้โยคีมุ่งมัน่ เหมือน
กำรล่ำมโซ่ท ำใหช้ำ้งมุ่งงำน  เหมือนกบัถนนหนทำงท่ีดี กลัยำณมิตร หมำยถึง มิตรผูมี้คุณอนับณัฑิต
พึงนบัว่ำเพื่อน๑๐ หมำยถึงบุคคลผูเ้พียบพร้อมดว้ยคุณสมบติัท่ีจะสั่งสอน แนะน ำ ชกัจูง ช่วยบอก
ทำง หรือเป็นตวัอย่ำงในกำรด ำเนินไปในมรรคำแห่งกำรฝึกฝนอบรมอย่ำงถูกตอ้ง๑๑หรืออำจำรย์
ผูใ้หก้รรมฐำนตอ้งมีคุณสมบติั คือท่ำนใดก็ตำมท่ีให้กรรมฐำนทั้ง ๒ อยำ่งคือ สมถะกรรมฐำน และ
วปัิสสนำกรรมฐำนได ้ท่ำนผูน้ั้น  ช่ือวำ่  ผูส้ำมำรถใหก้รรมฐำน  ผูป้ระสงคจ์ะเจริญกรรมฐำนพึงเขำ้
หำท่ำนผูส้ำมำรถใหก้รรมฐำนได ้ อำจำรยผ์ูเ้ช่นน้ีเป็นผูไ้ม่แนะน ำในทำงท่ีไม่สมควร พระพุทธองค์
ทรงตรัสเร่ืองควำมมีกลัยำณมิตรเป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์๑๒ และกลัยำณมิตรมี ๒ ประเภท คือ 
 ๑.  กัลยำณมิตรผู ้ทรงคุณธรรมสูง ได้แก่  เ ป็นผู ้ทรงควำมรู้ด้ำนพระวินัยปิฎก              
พระสุตตนัตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก เรียกวำ่ กำรไดเ้ฉพำะซ่ึงผลอนัน่ำปรำรถนำ 
 ๒. กลัยำณมิตรผูเ้ขำ้ใจกฏแห่งกรรม มีควำมรู้ดำ้นวชิำกำรทำงโลก และรู้เร่ืองอริยสัจ ๔ 

 กลัยำณมิตรผูส้มบูรณ์ดว้ยคุณสมบติัทุก ๆ ประกำร นั้น คือ พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ โดยมี
พระด ำรัสรับรองว่ำ “อำนนท์ สัตวท์ั้งหลำยผูมี้ควำมเกิดเป็นธรรมดำ ย่อมพน้จำกชำติควำมเกิดได ้
ดว้ยอำศยักลัยำณมิตรคือเรำ ตถำคตนัน่เทียว”๑๓ 
 

                                                 

 ๘ ดูรำยละเอียดใน องฺ. สตฺตก. (บำลี) ๒๓/๓๗/๘๗, องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
 ๙ พระพทุธโฆสำจำรย,์ คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนำ้ ๑๖๑. 
 ปิโย ครุ  ภำวนีโย  วตฺตำ  จ  วจนกฺขโม 

คมฺภีรญฺจ  กถ   กตฺตำ  โน  จฏฺฐำเน  นิโยชโก. 
 ๑๐ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.  ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๕, 
(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ ์สหธรรมิก จ ำกดั, ๒๕๔๓), หนำ้ ๑๕. 
 ๑๑ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.  ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ ์
สหธรรมิก จ ำกดั, ๒๕๔๙),หนำ้  ๖๒๓. 
 ๑๒ พระรำชวรมุนี (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วมิุตตมิรรค, พระอุปติสสเถร รจนำ แปลจำกฉบบั
ภำษำองักฤษ ของเอฮำรำ พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนกัพิมพศ์ยำม บริษทัเคล็ด
ไทย จ ำกดั, ๒๕๔๑), หนำ้ ๔๙. 
 ๑๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๒, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๑. 



 
๓๖ 

 

๓.๒  วธีิการสอนการปฏิบัติสติปัฏฐาน    

 วิธีกำรสอนของพระรำชปริย ัตยำกร แห่งส ำนักปฏิบัติธรรมวัดพิชโสภำรำม            
อ ำเภอเขมรำฐ จงัหวดัอุบลรำชธำนีนั้น เป็นส ำนกัปฏิบติัธรรมท่ีสอนกำรวิปัสสนำกรรมฐำนแบบ        
พองหนอ ยุบหนอ ตำมแนววิธีกำรปฏิบติัสติปัฏฐำน ๔ และท่ำนไดแ้สดงไวใ้นหนงัสือแสงสว่ำง
ทำงปฏิบติั ว่ำ สติปัฏฐำนทั้ ง ๔ น้ี เป็นหนทำงของกำรประพฤติปฏิบติัของพระพุทธเจ้ำทุก ๆ 
พระองค์ พระอคัรสำวกซ้ำยขวำ พระมหำสำวก ๘๐ พระองค์ หรือพระอรหันต์สำวกเจำ้ทั้งหลำย 
ด ำ เนินไปแล้วสู่พระนิพพำนก็ เพรำะปฏิบัติตำมสติปัฏฐำนทั้ ง  ๔ น้ี๑๔  ผู ้วิจ ัยได้สรุปจำก              
คู่ มือวิ ปัสสนำกรรมฐำน ซ่ึง เ ป็นแนวกำรสอนของหลวงพ่อ เจ้ำ คุณ และสำมำรถสรุป              
ประเด็นไดด้งัน้ี 

 ๑.วธีิสมาทานวปัิสสนากรรมฐาน๑  

 พระเดชพระคุณหลวงพอ่ใหญ่๑๖ท่ำนก ำหนดไวว้ำ่ ในวนัท่ีจะเขำ้ปฏิบติัวิปัสสนำภำวนำ 
นั้นผูมี้ควำมประสงคจ์ะข้ึนพระกรรมฐำนพึงปฏิบติัดงัต่อไปน้ี คือ 

 ๑) จดัเตรียมดอกไมธู้ปเทียนไปท ำวตัรพระเถระผูเ้ป็นประธำนในสถำนท่ีนั้น ๆ 
 ๒) ถวำยสักกำระต่อพระอำจำรยผ์ูใ้หก้รรมฐำน 
 ๓) จุดธูปเทียนบูชำพระรัตนตรัย 
 ๔) ถำ้เป็นพระใหแ้สดงอำบติัก่อน๑๗ ถำ้เป็นสำมเณร อุบำสก อุบำสิกำ ให้สมำทำนศีล๑๘

เสียก่อน (ศีล ๕ ศีล ๘ และศีล ๑๐ ตำมสมควรแก่อชัฌำสัยแก่เหตุและปัจจยั) 
 ๕) มอบกำยถวำยตวัต่อพระรัตนตรัย วำ่ 
 “อิมำหงั ภะคะวำ อตัตะภำวงั ตุมหำกงั ปะริจจะชำมิ” 
 ข้ำแต่องค์สมเด็จพระผู ้มีพระภำคเจ้ำ  ข้ำพระพุทธเจ้ำขอมอบกำยถวำยชีวิต น้ี                 
แด่พระพุทธเจำ้ แด่พระธรรมเจำ้ แด่พระสงฆเ์จำ้ เพื่อเจริญพระกรรมฐำน ณ โอกำสต่อไปน้ี 

                                                 

 ๑๔ พระบวรปริยติัวธิำน (บุญเรือง  สำรโท), แสงสว่างทางปฏิบัต ิเล่ม ๓ , หนำ้ ๒๐๗. 
 ๑๕ ส ำนกัปฏิบติัธรรมประจ ำจงัหวดัอุบลรำชธำนีแห่งท่ี ๓ วดัพิชโสภำรำม, วิธีสมาทานวิปัสสนา.
(ออนไลน์). แหล่งท่ีมำ : http://www.watpitvipassana.com ( ๑๒ ก.ค. ๒๕๕๔). 
 ๑๖ พระรำชปริยตัยำกร (บุญเรือง  สำรโท), รองเจำ้คณะอ ำเภอเขมรำฐ เจำ้อำวำสวดัพิชโสภำรำม. 
 ๑๗ ดูรำยละเอียดใน พระครูอรุณธรรมรังษี (เอ่ียม  สิริวณฺโณ), มนต์พธีิ ส าหรับพระภิกษุสามเณรและ
พุทธศาสนิกชนทัว่ไป, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ ์อกัษรสมยั (๑๙๙๙) มปป.), หนำ้ ๑๗๕-๑๗๖. 
 ๑๘ เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ ๑๗๘-๑๗๙. 

http://www.watpitvipassana.com/index.php?option=com_content&view=article&id=59&Itemid=71
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 ๖) มอบกำยถวำยตวัต่อพระอำจำรย ์
 “อิมำหงั อำจะริยะ อตัตะภำวงั ตุมหำกงั ปะริจจะชำมิ” 
 ขำ้แต่ท่ำนพระอำจำรย ์ขำ้พเจ้ำขอมอบกำยถวำยตวัแก่ท่ำน เพื่อเจริญพระกรรมฐำน      
ณ โอกำสต่อไปน้ี 
 ๗) ขอพระกรรมฐำน 
 “นิพพำนสัสะ เม ภนัเต สัจฉิกะระณตัถำยะ กมัมฏัฐำนงั เทหิ” 
 ขำ้แต่ท่ำนผูเ้จริญ ขอท่ำนจงใหพ้ระกรรมฐำนแก่ขำ้พเจำ้ เพื่อประโยชน์แก่กำรท ำให้แจง้
ซ่ึงมรรค ผล พระนิพพำน ณ โอกำสต่อไปน้ี 
 ๘) แผเ่มตตำ 
 กำรแผ่เมตตำนั้นมีหลำยแบบดว้ยกนั แลว้แต่โยคีผูป้ฏิบติัจะเลือกเอำวำ่จะแผแ่บบไหน 
ประกำรแรกแผ่เมตตำให้ตนเองให้ผูมี้พระคุณทั้งหลำย แผ่โดยทิศ ๑๐๑๙แผ่ให้แก่สรรพสัตวแ์ละ   
เจำ้กรรมนำยเวร แผ่ไปทุกทิศ แผไ่ปไม่มีประมำณ กำรแผ่เมตตำ ๓ อย่ำง ๑) แผ่ไปโดยไม่เจำะจง
บุคคล เรียกว่ำ อโนธิโสผรณำ ๒) แผ่ไปโดยเจำะจงบุคคล เรียกว่ำ โอธิโสผรณำ ๓) แผ่ไปในทิศ
ทั้งหลำย เรียกวำ่ ทิสำผรณำ๒๐ 
 ๙) เจริญมรณำนุสติ๒๑ 
 กำรเจริญบทมรณำนุสติ น้ีก็เพื่อจะท ำให้ผูป้ฏิบติัรีบเร่งท ำควำมดี ไม่มวัเมำประมำทใน
ชีวติ มวัเมำประมำทในวยัของตนเอง ขวนขวำยในกำรสร้ำงกุศลใหม้ำก ๆ เขำ้ไว ้เพรำะควำมตำยรอ
เรำอยูข่ำ้งหน้ำ เรำทุกคนเดินหนำ้ไปสู่ควำมตำยตลอดเวลำ เพรำะวำ่สัตวท์ั้งหลำยเกิดมำก็เดินบ่ำย
หน้ำต่อควำมตำยมิได้หวนกลบัมำเลยแมส้ักน้อยเดียว เปรียบเหมือนพระอำทิตยโ์ผล่ข้ึนมำแล้ว       
ก็โคจรบ่ำยหน้ำต่อท่ีตกไปท่ำเดียว มิได้กลบัมำหำท่ี ๆ โคจรไปแล้วนั้น ๆ แมส้ักน้อยหน่ึงหรือ
มิฉะนั้น เปรียบเหมือนสำยน ้ำเล็ก ๆ ท่ีไหลลงจำกภูเขำมีกระแสเช่ียว มีปกติพดัเอำส่ิงพอท่ีจะพดัไป
                                                 

 ๑๙ พระพทุธโฆสำจำรย,์ คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนำ้ ๕๑๕. 
 ๒๐ เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ ๕๑๖. 
 ๒๑ อะธุวงั เม ชีวติงั  ชีวติของเรำเป็นของไม่ย ัง่ยนื 

ธุวงั มะระณงั   ควำมตำยเป็นของยัง่ยนื   
อะวสัสงั มะยำ มะริตพัพงั  อนัเรำจะพงึตำยเป็นแท ้
มะระณะปะริโยสำนงั เม ชีวติงั  ชีวติของเรำมีควำมตำยเป็นท่ีสุดรอบ 
ชีวติงั เม อะนิยะตงั  ชีวติของเรำเป็นของไม่เท่ียง 
มะระณงั เม นิยะตงั  ควำมตำยของเรำเป็นของเท่ียง 
เป็นโชคอนัดีของเรำแลว้หนอท่ีไดมี้โอกำสมำสมำทำนพระกรรมฐำน ณ บดัน้ี ไม่เสียทีท่ีเรำไดเ้กิด

มำเป็นมนุษย ์พบพระพทุธศำสนำ ฯ. 



 
๓๘ 

 

ได ้ยอ่มไหลรุดไปท่ำเดียว มิไดห้วนกลบัแมส้ักนอ้ยหน่ึง ท่ำนจึงกล่ำวไวว้ำ่ “สัตวอ์ยูใ่นครรภเ์พียง
คืนเดียวซ่ึงเป็นคืนแรก ย่อมบ่ำยหน้ำไป (สู่ควำมตำย) เหมือนเมฆฝนตั้งข้ึนแลว้ ก็ย่อมเคล่ือนไป
เร่ือยไป ไม่หวนกลบัมำ”๒๒ เม่ือสัตวบ์่ำยหนำ้ไปสู่ควำมตำยอยำ่งน้ี เหมือนอยำ่งควำมเหือดแห้งไป
แห่งแม่น ้ ำนอ้ยอนัถูกแดดแผดเผำในฤดูร้อน เหมือนผลไมท่ี้หล่นจำกตน้เม่ือถูกลมกระทบเขำ้เวลำ
เช้ำ ดุจภำชนะดินท่ีแตกไปดว้ยกำรถูกทุบดว้ยไมค้อ้น เหมือนควำมเหือดแห้งไปแห่งหยำดน ้ ำคำ้ง
ทั้งหลำยท่ีตอ้งแสงพระอำทิตยแ์ผดเผำ ควำมตำยน้ีย่อมคร่ำเอำชีวิตถ่ำยเดียว คร่ำเอำไปแล้วมิได้
ปล่อยใหก้ลบัคืนมำ ดงัเพชฌฆำตกวดัแกวง่ดำบอยูท่ี่คอ เพรำะมำพร้อมกบัควำมเกิดและเพรำะคร่ำ
ชีวติไป ฉะนั้นพระโยคีผูป้ฏิบติัพึงระลึกถึงควำมตำยโดยปรำกฏดงัเพชฌฆำต๒๓  เพรำะวำ่ควำมตำย
น้ี ไม่เลือกหนำ้วำ่เป็นพระภิกษุ สำมเณร หรือชำวบำ้น อยูใ่นวยัใดก็ตำยดว้ยกนัทั้งนั้น๒๔ 
 ๑๐) ตั้งสัจจำธิษฐำน๒๕ 
 ขำ้พเจำ้ขอตั้งสัจจำธิษฐำนปฏิญำณตนต่อพระรัตนตรัยต่อครูอำจำรยว์่ำจะตั้งอกตั้งใจ
ประพฤติปฏิบัติจริง  ๆ เท่ำ ท่ีตนสำมำรถเท่ำ ท่ีตนมีโอกำสจะประพฤติปฏิบัติได้เพื่อบูชำ              
พระรัตนตรัย 
 ๑๑) ตั้งควำมปรำรถนำ๒๖ 
 ๑๒) สวดพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ 
  

                                                 

 ๒๒ พระพทุธโฆสำจำรย,์ คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนำ้ ๓๙๙. 
 ๒๓ เร่ืองเดียวกนั,หนำ้ ๔๐๐. 
 ๒๔ พระบวรปริยติัวธิำน (บุญเรือง สำรโท), แสงสว่างทางปฏิบัต ิ เล่ม ๑, หนำ้ ๑๐๗. 
 ๒๕ เยเนวะ ยนัติ นิพพำนงั   พทุธำ เตสญัจะ สำวกำ 

     เอกำยะเนนะ มคัเคนะ  สะติปัฏฐำนะสญัญินำ. 
พระพทุธเจำ้และเหล่ำพระอริยสำวก ยอ่มด ำเนินไปสู่พระนิพพำนดว้ยหนทำงสำยน้ี อนัเป็นทำง  

สำยเอก ซ่ึงนกัปรำชญร์ำชบณัฑิตทั้งหลำยรู้ทัว่ถึงกนัแลว้วำ่ ไดแ้ก่ สติปัฏฐำน. 
 ๒๖ อิมำยะ ธมัมำนุธมัมะปะฏิปัตติยำ ระตะนตัตะยงั ปูเชมิ.  

ขำ้พเจำ้ขอบูชำซ่ึงพระพทุธเจำ้ ซ่ึงพระธรรม ซ่ึงพระสงฆด์ว้ยกำรปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมน้ี 
อทัธำ อิมำยะ ปะฏิปัตติยำ ชำติชะรำพะยำธิมะระณำทีหิ ปะฏิมจุจิสสำมิ. 
ขำ้พเจำ้จกัพน้จำกชำติทุกข ์ชรำทุกข ์พยำธิทุกข ์และมรณทุกข ์ดว้ยกำรปฏิบติัธรรมน้ีแน่นอน  
อุกำสะ อุกำสะ ณ โอกำสบดัน้ี ขำ้พเจำ้ขอสมำทำนเอำซ่ึงพระกรรมฐำน ขอขณิกสมำธิ อุปจำรสมำธิ 

อปัปนำสมำธิ และวิปัสสนำญำณ ขอจงบงัเกิดข้ึนในขนัธสันดำนของขำ้พเจำ้ ขำ้พเจำ้จะตั้งสติก ำหนดไวท่ี้         
ลมหำยใจเขำ้ออก ลมหำยใจเขำ้รู้ ลมหำยใจออกรู้ สำมหนและเจ็ดหน ร้อยหนและพนัหน ดว้ยควำมไม่ประมำท 
ตั้งแต่บดัน้ีเป็นตน้ไป ฯ. 



 
๓๙ 

 

 ๑๓) ถำ้อยูป่่ำ อยูถ่  ้ ำ อยูบ่นภูเขำ ให้สวดกรณียเมตตสูตร๒๗และสวดขนัธปริตตคำถำ๒๘

ดว้ย (วรูิปักเข)๒๙ 

 จำกกำรศึกษำพบว่ำสำเหตุท่ีตอ้งมีกำรสวดกรณียเมตตสูตร เพรำะในเมตตสูตรนั้นได ้
กล่ำวถึงภิกษุผูป้รำรภวปัิสสนำ ท่ีพระพุทธเจำ้ทรงตรัสกบัภิกษุ ๕๐๐ รูป ท่ีเรียนกรรมฐำนจำกส ำนกั
ของพระบรมศำสดำแล้วเดินทำงไปไกลถึง ๑๐๐ โยชน์ ไปเจริญวิปัสสนำในไพรสณฑ์ แลว้เกิด    
ท ำใหเ้จำ้ท่ีภูตผปีีศำจ ท่ีอยูอ่ำศยัในป่ำนั้นมำก่อน เกิดควำมไม่พอใจแลว้มำหลอกหลอนให้เกิดควำม
หวำดกลวั เร่ืองทรำบถึงพระพุทธองค ์พอภิกษุเหล่ำนั้นประสงคจ์ะหนีกลบัเพรำะกลวัผีและไดรั้บ
ควำมเดือดร้อน พอไปถึงส ำนกัพระพุทธองคก์็เลยให้บทแผเ่มตตำจิตเป็นอำวุธประจ ำกำย ส ำหรับผู ้
อยูป่่ำไปใช ้และตรัสรับสั่งใหภิ้กษุเหล่ำนั้นกลบัไปท่ีเดิม แลว้ภิกษุเหล่ำนั้นก็กลบัไปท่ีเดิมแลว้สวด
และเจริญภำวนำ จนสำมำรถบรรลุเป็นพระอรหนัตก์นัทุกองค ์และภูตผีปีศำจเหล่ำนั้นก็กลบัมำเป็น
มิตร มำรักษำอนัตรำยต่ำง ๆ ให้ภิกษุเหล่ำนั้นอีกด้วย สวดบทขนัธปริตตคำถำเป็นคำถำท่ีฤำษี
โพธิสัตวส์อนดำบสทั้งหลำยให้มีเมตตำต่อพญำงูทั้ง ๔ และสัตวส์องเทำ้ ส่ีเทำ้ หลำยเทำ้ ให้แผ่
เมตตำไปในสัตวเ์หล่ำนั้น  

 ๒. แนววธีิการปฏิบัติกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 ก. แนววธีิกำรยนื มีวธีิกำรปฏิบติัดงัน้ี คือ  
 ๑) ยนืตวัตั้งตรง คอตรง มือไขวก้นัท่ีหนำ้ทอ้ง หรือขำ้งหลงั  
 ๒) ลืมตำเพียงคร่ึงเดียว ทอดสำยตำไปไกลประมำณ ๒-๓ เมตร (๔-๕ ศอก) 
 ๓) สติระลึกรู้อำกำรยนื คือร่ำงกำยท่ีตั้งตรงก ำหนดวำ่ "ยนืหนอ" ๓ คร้ัง  
 ๔) ขณะท่ีบริกรรมในใจวำ่ "ยนืหนอ" ตอ้งรู้สึกตวัวำ่ ตนเองยนือยูจ่ริง ๆ  
 ๕) จิตแนบแน่นกบัควำมรู้สึกถึงอำกำรตั้งตรงของร่ำงกำย ควบคู่กบัค ำบริกรรม 

 ส่ิงท่ีพึงเวน้ขณะก ำหนดอำกำรยนื  
 ๑) ไม่ควรหลบัตำ หรือสอดส่ำยสำยตำเพื่อหำอำรมณ์อ่ืน ๆ  
 ๒) ไม่ควรกม้จนเกินไป หรือแหงนหนำ้มองส่ิงอ่ืน ๆ โดยไม่จ  ำเป็น  
 ๓) ไม่ก ำหนดอำกำรพอง-ยบุ (เวน้ไวแ้ต่กรณีท่ีจ  ำเป็นเท่ำนั้น)  
                                                 

 ๒๗ ดูรำยละเอียดใน ข.ุธ. (บำลี) ๒๕/๑๖/๒๐, ข.ุ ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๓. 
 ๒๘ ดูรำยละเอียดใน ข.ุธ. (บำลี) ๒๗/๒๕๕-๒๕๖/๗๔-๗๕, ข.ุธ. (ไทย) ๒๗/๑๐๕-๑๐๖/๙๒. 
 ๒๙ ดูรำยละเอียดใน พระบวรปริยติัวธิำน (บุญเรือง  สำรโท), แสงสว่างทางปฏิบตั ิเล่ม ๒,             
หนำ้ ๓๕-๖๕. 



 
๔๐ 

 

 ๔) ไม่เพ่งดูสัณฐำนบญัญติัส่วนใดส่วนหน่ึงของร่ำงกำยโดยเฉพำะ เช่น ปลำยเทำ้ หัว
เข่ำ หน้ำทอ้งตรงสะดือ หน้ำอก ศีรษะ หน้ำผำก ปลำยผม เป็นตน้ ท่ีถูกแลว้ควรก ำหนดรู้เพียงแค่
อำกำรหรือควำมรู้สึกตวัขณะท่ียนือยูเ่ท่ำนั้น 

 ๕) ตั้งสติให้ดี อยำ่ให้เผลอ คือ อยำ่ให้สติออกนอกกำยอนัยำววำ หนำคืบน้ีเป็นอนัขำด 
ใหส้ติจบัอยูก่บัรูปนำมเท่ำนั้น ใหบ้ริกรรมวำ่ “ยนืหนอ ยนืหนอ” ดงัน้ี จนกวำ่จะเปล่ียนอิริยำบถนั้น 
แต่รูปนำมจะปรำกฏชดันั้นตอ้งเป็นเวลำนำนอยู ่อยำ่งนอ้ย ๗ วนั บำงคนถึง ๑๗ วนั ๒๐ วนั ก็มี๓๐ 

 ข. แนววธีิกำรเดินจงกรม 

 กำรเดินจงกรมหมำยถึง กำรเดินไปและเดินกลบัอย่ำงมีสติ เพื่อปรับแต่งอิริยำบถและ
อินทรียใ์หมี้ควำมเสมอกนั โดยวธีิกำรปฏิบติัดงัน้ี  
 ๑) สำยตำเตรียมไวม้องไกลประมำณ ๒ - ๓ เมตร  
 ๒) จิตจดจ่ออยูท่ี่อำกำรเคล่ือนไหวของเทำ้สติก ำหนดรู้  
 ๓) ค ำบริกรรมในใจกบัอำกำรเคล่ือนไหวตอ้งไปพร้อมกนั  
 ๔) ขณะท่ีเดินอยู ่ถำ้มีสภำวธรรมอยำ่งอ่ืนท่ีชดัเจนมำกกวำ่แทรกเขำ้มำ ควรหยุดก ำหนด
อำกำรเดินชัว่ครำว จำกนั้นตั้งใจก ำหนดอำรมณ์ท่ีแทรกเขำ้มำนั้น จนกระทัง่ดบัไป เส่ือมไป หรือไม่
ชดัเจนแลว้จึงค่อยกลบัมำก ำหนดอำกำรเดินต่อไป 
 ๕) เดินชำ้ ๆ แต่อยำ่บงัคบัมำก จิตใจจดจ่อ มีสติก ำหนดรู้อยำ่งต่อเน่ือง 

 ส่ิงท่ีควรจะงดเวน้ขณะเดินจงกรม  

๑) ไม่นิยมหลบัตำ หรือสอดส่ำยสำยตำเพื่อหำอำรมณ์  
๒) ไม่ควรกม้มำกเกินไป หรือจดจอ้งจนปวดตน้คอ  
๓) ไม่เชิดหนำ้ หรือเดินแกวง่แขน   
๔) ไม่เกร็งเทำ้หรือขำจนเกินไปในขณะเดิน  
๕) ไม่บริกรรมส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีไม่ตรงกบัสภำวะของกำรเดิน  
๖) ไม่เพง่สัณฐำนบญัญติัของเทำ้ หรือก ำหนดพอง-ยบุ 

 

                                                 

 ๓๐ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก  ญำณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วปัิสสนากรรมฐาน ภาคปฏบิัต,ิ หนำ้ ๑๖๔. 
 



 
๔๑ 

 

 ขอ้ยกเวน้บำงกรณีในกำรเดินจงกรม  

๑) เดินเร็ว ๆ เพื่อแกค้วำมง่วง  
๒) เดินชำ้มำก ๆ เพื่อใหจิ้ตเป็นสมำธิและเห็นกำรเกิดดบัชดัเจน  
๓) ออกเสียงหรือบริกรรมดว้ยวำจำ เป็นกำรฝึกใหรู้้วธีิปฏิบติัเท่ำนั้น  
๔) เดินมองธรรมชำติเพื่อแกส้ภำวะบำงอยำ่ง  
๕) ท ำกำยบริหำรเพื่อกำรผอ่นคลำยเป็นบำงคร้ัง 

 กำรเดินจงกรมน้ี มีวธีิกำรเดิน ๖ ระยะ ดว้ยกนั มีรำยละเอียดดงัน้ี๓๑ 

 ๑) วธีิกำรเดินจงกรมระยะท่ี ๑  มีค  ำบริกรรมวำ่ ขวำยำ่งหนอ  ซ้ำยยำ่งหนอ ให้ก ำหนดรู้
อำกำรยืนก่อน ๓ คร้ัง ตำมองไปไกลประมำณ ๒-๓ เมตร( ๔-๕ ศอก) ล ำตวัตั้งตรง คอตรง ลืมตำ
เพียงคร่ึงเดียว มือประคองไวห้นำ้ทอ้ง หรือไขวห้ลงัจำกนั้นเอำสติไปจบัท่ีเทำ้ซ้ำย หรือเทำ้ขวำก็ได้
แล้วแต่ควำมถนัด ขณะบริกรรมในใจว่ำ ขวำ จิตจะจดจ่อท่ีเท้ำขวำ เข่ำงอนิดหน่อยอยู่ในท่ำ
เตรียมพร้อมท่ีจะเดิน ไม่นิยมยกเทำ้ เพรำะจะไปซ ้ ำกบัระยะต่อไป ขณะบริกรรมในใจวำ่ ยำ่ง เทำ้
ตอ้งเคล่ือนท่ีไปขำ้งหนำ้ ขำและเข่ำตรง ขณะบริกรรมในใจวำ่ หนอ เทำ้ตอ้งหยุดกำรเคล่ือนท่ีโดย
ทนัที ขณะท่ีเทำ้เคล่ือนท่ีไปขำ้งหน้ำน ้ ำหนกัตวัจะถูกถ่ำยเทไปยงัเทำ้อีกขำ้งหน่ึงซ่ึงอยู่ตรงกนัขำ้ม 
เช่น ขวำยำ่งหนอ กำรรับน ้ำหนกัจะอยูท่ี่เทำ้ดำ้นซำ้ย ในขณะท่ีเทำ้ซำ้ยเคล่ือนไป น ้ ำหนกัจะอยูท่ี่เทำ้
ดำ้นขวำ ส่วนของกำรเดินในระยะต่อ ๆ ไป กำรถ่ำยเทน ้ำหนกัตวัก็มีลกัษณะเหมือนกนั 

 ในท่ีน้ีผูป้ฏิบติัไม่ตอ้งแยกค ำบริกรรมเป็น ๓ ช่วง เช่น ขวำ, ยำ่ง, หนอ, เพรำะจะท ำให้
ไปซ ้ ำกบักำรเดินในระยะท่ี ๓ ค ำบริกรรมตอ้งเน่ืองกนัไป จนกำรเคล่ือนท่ีไปของเทำ้ส้ินสุดลง กำร
เดินในระยะน้ีจะเกิดกำรผ่อนคลำยไดดี้ และใกลเ้คียงธรรมชำติมำกท่ีสุด อย่ำพยำยำมบงัคบัให้ช้ำ
หรือเร็วจนเกินไป เพรำะจะท ำให้เกิดอำกำรปวดศีรษะ เกร็ง ตึง และเครียดมำกจนเกินไป กำรเดิน
ในระยะน้ีจะไม่ชำ้มำกนกั เพรำะเป็นกำรก ำหนดรู้เพียงอำกำรเคล่ือนไหวของเทำ้เท่ำนั้น ถำ้บงัคบั
มำกจนเกินไป อำจจะไม่ส่งผลดีแก่นกัปฏิบติัเท่ำท่ีควร 

 กำรเดินในจงัหวะท่ี ๑ อำจใช้เวลำนำนหลำยวนั ไม่ใช่เพียงวนัเดียวอย่ำงท่ีบำงท่ำน
เขำ้ใจ กำรข้ึนหรือเพิ่มระยะใหม่จริงๆแลว้ตอ้งค ำนึงถึงสภำวะญำณท่ีหย ัง่รู้รูปนำมตำมควำมเป็น
จริงคือ สำมำรถแยกรูปนำมออกจำกกนัได ้(นำมรูปปริเฉทญำณ) อย่ำงชดัแจง้ จึงจะเพิ่มระยะของ

                                                 

 ๓๑ ส ำนกัปฏิบติัธรรมประจ ำจงัหวดัอุบลรำชธำนีแห่งท่ี ๓ วดัพิชโสภำรำม, วธีิปฏิบัตวิปัิสสนา. 
(ออนไลน์). แหล่งท่ีมำ : http://www.watpitvipassana.com ( ๑๒ ก.ค. ๒๕๕๔). 

http://www.watpitvipassana.com/index.php?option=com_content&view=article&id=59&Itemid=71


 
๔๒ 

 

กำรเดินและกำรก ำหนดให ้เพื่อตอ้งกำรใหน้กัปฏิบติัเขำ้ใจในวิธีปฏิบติัจำกนั้นก็น ำไปปฏิบติักนัเอง 
โดยพยำยำมบ่มเพำะสติปัญญำกนัไปเร่ือย ๆ บ่อย ๆ ซ ้ ำ ๆ ต่อเน่ืองจนกระทัง่เกิดญำณหยัง่รู้ดว้ย
ตนเองอย่ำงชัดแจ้ง จึงค่อยเพิ่มระยะในกำรเดินต่อไป เพื่อมิให้เกิดข้อผิดพลำด วิปัสสนำจำรย์
จะตอ้งตรวจสอบดว้ยกำรซักถำมอย่ำงละเอียด และผูป้ฏิบติัก็ตอ้งตอบตำมควำมเป็นจริงในขณะ
ปฏิบติั หำ้มจ ำจำกหนงัสือหรือจำกผูอ่ื้นมำตอบ ถำ้เป็นเช่นน้ีช่ือวำ่ไม่รักษำประโยชน์ตน โอกำสใน
กำรบรรลุธรรมของท่ำนก็จะนอ้ยลงไป ใส่ใจสักนิด อยำ่ท ำผดิดว้ยกำรโกหกตนเอง  

 ๒) วิธีเดินจงกรมระยะท่ี ๒ มีค ำบริกรรมวำ่ ยกหนอ เหยียบหนอ เม่ือก ำหนดอำกำรยืน 
และตน้จิต คือ อยำกเดินเสร็จเรียบร้อยแล้ว เอำจิตไปก ำหนดอำกำรยกของเทำ้ซ้ำยหรือขวำก็ได ้
ในขณะท่ีเทำ้ยกข้ึนก ำหนดวำ่ “ยกหนอ” กำรก ำหนดหนอนั้นให้พร้อมกบักำรส้ินสุดลงของกำรยก
ขอ้ส ำคญัไม่ควรท่ีจะยกเทำ้สูงจนกระทัง่เลยขอ้เทำ้ข้ึนไป หรือกำ้วเทำ้ยำวจนเกินไป ขณะปล่อยเทำ้
ลงวำงแนบกบัพื้นก ำหนดวำ่ “เหยียบหนอ” พร้อมกบักำรส้ินสุดของกำรเหยียบ กำรเดินในระยะท่ี 
๒ น้ี จุดส ำคญัท่ีตอ้งเอำใจใส่อยูท่ี่อำกำรเคล่ือนไหวของกำรยกและเหยยีบ ถึงแมจ้ะมีควำมรู้สึกขณะ
วำงเทำ้ลงเหมือนมีกำรเคล่ือนตวัไปขำ้งหนำ้นิดหน่อย แต่ผูป้ฏิบติัไม่ตอ้งเอำใจใส่ ให้มนสิกำรแต่
เพียงอำกำรยกและเหยียบเท่ำนั้น กำรเดินจงกรมในจงัหวะน้ีบำงท่ำนมีควำมรู้สึกว่ำอึดอดั ไม่เป็น
ธรรมชำติ วปัิสสนำจำรยบ์ำงท่ำนจึงแนะน ำให้นกัปฏิบติัผำ่นไปเดินในจงัหวะท่ี ๓ ซ่ึงในควำมเป็น
จริงแลว้ ถำ้ใส่ใจอยำ่งระมดัระวงั และแยบคำยสักหน่อย ท่ำนจะคน้พบธรรมชำติอยำ่งวิเศษของกำร
เดินในระยะน้ี เพรำะมีควำมถ่ีมำก มีลกัษณะของกำรยดืหยุน่ และผอ่นคลำยในขณะยก-เหยียบ ส่วน
ระยะเวลำของกำรเดิน ไม่แน่นอนถำ้ถือตำมหลกัเกณฑ์จริง ๆ โยคีจะตอ้งเกิดญำณหยัง่รู้เหตุปัจจยั
ของรูปนำม อย่ำงชดัแจง้เสียก่อน จึงจะเพิ่มจงัหวะของกำรเดินให้ กำรเดินจงกรมจงัหวะน้ี มีส่ิงท่ี
เพิ่มเขำ้มำก็คือ กำรก ำหนดรู้ตน้จิต คือค ำว่ำ “อยำก” ในท่ีน้ีมิไดห้มำยถึงอยำกชนิดเป็นตณัหำ แต่
หมำยเอำเจตนำควำมตั้งใจท่ีเป็นกุศลในขณะเจริญสติปัฏฐำน ๔ ซ่ึงเป็นกำรบ ำเพ็ญเพียร เพื่อละ
อุปำทำนขนัธ์ ๕ ส่วนใหญ่นิยมก ำหนดก่อนจะเดิน ๓ คร้ัง ตวัอยำ่งเช่น อยำกเดินหนอ ๆ จำกนั้นจึง
เดินจงกรมต่อไป  

 ๓) วธีิเดินจงกรมระยะท่ี ๓ มีค ำบริกรรมวำ่ ยกหนอ ยำ่งหนอ เหยียบหนอ  เม่ือผูป้ฏิบติั
ก ำหนดรู้อำกำรยนืส้ินสุดลง ใหเ้อำสติไปจดจ่อท่ีอำกำรยกข้ึนของเทำ้พร้อมกบัก ำหนดวำ่ “ยกหนอ” 
ลกัษณะของกำรยกเทำ้เข่ำจะงอเล็กน้อย ส้นเทำ้ปลำยเทำ้จะยกข้ึนพร้อม ๆ กนั แต่ไม่สูงจนเลยขอ้
เทำ้ จำกนั้นใหเ้คล่ือนเทำ้ไปขำ้งหนำ้อยำ่งชำ้ ๆ และก ำหนดวำ่ “ยำ่งหนอ” กำรเคล่ือนไปของเทำ้นั้น
ไม่ควรยำวจนเกินไป เพรำะจะท ำให้กำรทรงตวัไม่ดี ควำมห่ำงระหว่ำงเทำ้ไม่มำกกว่ำหน่ึงฝ่ำเทำ้ 
เพรำะถำ้ชิดกนัเกินไปจะท ำให้เกิดอำกำรซวนเซได ้และน ้ ำหนกัตวัจะไม่สม ่ำเสมอกนั เม่ือส้ินสุด



 
๔๓ 

 

กำรก้ำวย่ำงแล้วให้วำงเท้ำลงแนบชิดกับพื้นอย่ำงช้ำ  ๆ พร้อมกับกำรก ำหนดรู้ด้วยสติว่ำ          
“เหยยีบหนอ” ค ำวำ่ หนอนั้นใหก้ ำหนดพร้อมกบักำรส้ินสุดของกำรเหยยีบ ไม่ก่อนหรือหลงั 

 ผูป้ฏิบติัท่ีก ำหนดเดินจงกรมจงัหวะน้ีจะมีควำมประจกัษ์แจง้อยูอ่ย่ำงหน่ึงว่ำ รูปนำมท่ี
ตนเองก ำหนดอยู่น้ี มีลกัษณะไม่เท่ียง มีลกัษณะบ่งช้ีอย่ำงชดัเจนว่ำเป็นทุกข์ ทนอยู่ในสภำพเดิม
ไม่ได ้หรือทนไดย้ำกอนัเน่ืองมำจำกสภำพท่ีถูกบีบคั้นจำกเหตุปัจจยัทั้งภำยในและภำยนอก เป็นตน้ 
ลกัษณะอีกอย่ำงหน่ึงท่ีส่อแสดงให้รู้ดว้ยปัญญำอย่ำงแทจ้ริงว่ำ ไม่ใช่ตวัตวัตน บงัคบับญัชำไม่ได ้
กำรเดินจงกรมในระยะท่ี ๓ น้ี นกัปฏิบติัจะไดต้ระหนกัรู้สภำวะของลกัษณะไตรลกัษณ์  

 ๔) วิธีเดินจงกรมระยะท่ี ๔ มีค ำบริกรรมว่ำ ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่ำงหนอ เหยียบหนอ 
เม่ือผูป้ฏิบติัก ำหนดรู้อำกำรยืน และก ำหนดรู้ตน้จิตวำ่ “อยำกเดินหนอ” ๓ คร้ังแลว้ จำกนั้นก็เอำใจ
ใส่อำกำรยกส้น โดยก ำหนดวำ่ “ยกส้นหนอ” ลกัษณะของกำรยกส้นไม่ควรยกสูงจนเลยขอ้เทำ้ข้ึน
ไป จำกนั้นตำมดูอำกำรเคล่ือนไหวของกำรยกเทำ้ก ำหนดว่ำ “ยกหนอ” ลกัษณะของกำรยกเทำ้ให้
กระดกปลำยเทำ้ข้ึนอย่ำงช้ำ ๆ จำกนั้นให้เคล่ือนเทำ้ไปขำ้งหน้ำอย่ำงช้ำ ๆ ก ำหนดว่ำ “ย่ำงหนอ” 
จำกนั้นวำงเทำ้ลงสติจดจ่อท่ีอำกำรเคล่ือนไหวขณะท่ีเทำ้แนบชิดกบัพื้นและส้ินสุดลง ก ำหนดว่ำ 
“เหยยีบหนอ”  

 ๕) วิธีเดินจงกรมระยะท่ี ๕ มีค ำบริกรรมว่ำ ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่ำงหนอ ลงหนอ       
ถูกหนอ เม่ือผูป้ฏิบติัก ำหนดรู้อำกำรยนืและตน้จิต ๓ คร้ังแลว้ จำกนั้นก ำหนดรู้อำกำรยกข้ึนของส้น
เทำ้ เข่ำจะงอนิดหน่อย โดยตั้งใจเอำสติก ำหนดรู้ท่ีอำกำรยกส้นวำ่ “ยกส้นหนอ” พยำยำมก ำหนดให้
ทนักบัอำกำรเคล่ือนไหว อยำ่ใหก่้อนหรือหลงั จำกนั้นค่อย ๆ กระดกปลำยเทำ้ข้ึนอยำ่งชำ้ ๆ ก ำหนด
อำกำรเคล่ือนไหวนั้นวำ่ “ยกหนอ” เม่ือกำรยกส้ินสุดลง ให้เคล่ือนเทำ้ไปขำ้งหนำ้จิตจดจ่อท่ีอำกำร
เคล่ือนไปขำ้งหนำ้อยำ่งเช่ืองชำ้นั้นก ำหนดวำ่ “ยำ่งหนอ” เสร็จแลว้ค่อยๆปล่อยเทำ้ลงไปเล็กนอ้ยแต่
ยงัไม่ถูกพื้น โดยเทำ้จะขนำนกบัพื้นในขณะท่ีเทำ้เคล่ือนท่ีลงไปก ำหนดว่ำ “ลงหนอ” จำกนั้นวำง
เทำ้แนบกบัพื้นพร้อมกบัก ำหนดว่ำ “ถูกหนอ” ให้พอดีกนัไม่ให้ถูกก่อนหรือหลงัเพรำะจะไม่ได้
สมำธิหรือ ทนัปัจจุบนั  

 ๖) วิธีเดินจงกรมระยะท่ี ๖ มีค ำบริกรรมว่ำ ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่ำงหนอ ลงหนอ       
ถูกหนอ กดหนอ เม่ือก ำหนดรู้อำกำรยนืและตน้จิตเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ ผูป้ฏิบติัก็ตั้งใจจดจ่อท่ีอำกำร
ยกส้นข้ึนอยำ่งชำ้ๆ พร้อมกบัก ำหนดวำ่ “ยกส้นหนอ” จำกนั้นก ำหนดรู้อำกำรเคล่ือนไหวของปลำย
เทำ้ท่ีข้ึนอยำ่งชำ้ ๆ ก ำหนดวำ่ “ยกหนอ” เม่ือเคล่ือนเทำ้ไปขำ้งหนำ้ก ำหนดวำ่ “ยำ่งหนอ” ต่อจำกนั้น
ก ำหนดรู้อำกำรปล่อยเทำ้ลงอยำ่งชำ้ ๆ ก ำหนดวำ่ “ลงหนอ” หยุดนิดหน่ึงเทำ้จะขนำนกบัพื้นแต่ยงั



 
๔๔ 

 

ไม่ถูกพื้น จำกนั้นใหก้ ำหนดรู้อำกำรเคล่ือนไหวของปลำยเทำ้ท่ีค่อย ๆ เคล่ือนลงไปจนกระทัง่ถูกพื้น 
แต่ส้นเทำ้ยงัไม่ถูกพื้นก ำหนดวำ่ “ถูกหนอ” ต่อไปก็ให้เอำสติไปจนจ่อท่ีอำกำรเคล่ือนไหวของส้น
เทำ้ท่ีค่อยปล่อยลงไปอยำ่งเช่ืองชำ้ จนกระทัง่ถึงพื้นพร้อมกบัก ำหนดวำ่ “กดหนอ” หรือจะปล่อยเทำ้
ลงอย่ำงช้ำ ๆ จนถูกพื้น โดยก ำหนดว่ำ“ถูกหนอ” ขณะท่ีกดเทำ้ลงไปท่ีพื้นให้ก ำหนดอำกำรกด
พร้อมกบับริกรรมวำ่ “กดหนอ” ดงัน้ี  

 จำกกำรศึกษำพบวำ่ กำรเดินจงกรมทั้ง ๖ ระยะ ก็เพื่อจะเป็นกำรก ำหนดสติของผูป้ฏิบติั
ใหอ้ยูใ่นอำกำรกำ้วยำ่งไปอยำ่งมีสติ ถำ้มีสติจดจ่อต่อเน่ืองแลว้ก็จะเห็นควำมเปล่ียนแปลงไปตำมกฏ
พระไตรลกัษณ์ เห็นควำมไม่เท่ียง เป็นสภำพท่ีทนอยู่ไม่ได ้ไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่เพรำะไม่มีตวัตน
สำมำรถเกิดญำณควำมรู้ไปตำมล ำดบั และในขณะเดินจงกรมอยูน่ั้น ไม่จ  ำเป็นอยำ่วอกแวกหนัซ้ำย 
หนัขวำ อยำ่กม้ อยำ่เงย ตำมอ ำนำจของกิเลส (ให้มีสติ) เม่ือเดินจงกรมครบเวลำท่ีก ำหนดแลว้ อยำ่
ด่ืมน ้ำ อยำ่กลืนน ้ำลำย หรืออยำ่ท ำกิจอ่ืนเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เช่น ท ำควำมสะอำดท่ีอยูอ่ำศยั เป็นตน้ คัน่ใน
ระหวำ่งนั้น ควรใหเ้ดินไปนัง่ ณ ท่ีนัง่ติดต่อกนัไปเลย กำรก ำหนดจึงจะไม่ขำดระยะ สติก็จะไม่ขำด
ช่วง สติไม่ห่ำงไปจำกรูปนำมพิจำรณำรูปนำมอยูต่ลอดเวลำ ศีล สมำธิ วิปัสสนำญำณก็จะแก่กลำ้
สมบูรณ์ข้ึนตำมล ำดบัในเวลำอนัไม่ชำ้ไม่นำน 

 ค. วธีิกำรนัง่ก ำหนด 

 ๑) กำรนัง่ก ำหนด ๒ ระยะ มีค ำบริกรรมวำ่ พองหนอ ยุบหนอ ผูป้ฏิบติัเลือกนัง่สมำธิใน
ท่ำท่ีตนเองถนดั จำกนั้นให้วำงมือซ้อนกนัน้ิวหัวแม่มือจะชิดกนัก็ได ้ยืดกำยให้ตั้งตรง อย่ำยืดมำก
จนรู้สึกวำ่เกร็งพยำยำมให้ผอ่นคลำย หลบัตำลงเบำๆจำกนั้นให้ก ำหนดรู้อำกำรพองยุบ บริกรรมใน
ใจว่ำ พองหนอ สติตอ้งตำมระลึกรู้อำกำรตั้งแต่ท้องเร่ิมพอง ขณะอำกำรพองตั้งอยู่ ขณะท่ีพอง
หำยไป ยบุหนอก็ใหก้ ำหนดตั้งแต่เร่ิมยบุ ขณะอำกำรยบุตั้งอยู ่และยบุหำยไป ค ำบริกรรมและอำกำร
พองยบุตอ้งตรงกนัอยำ่งสอดคลอ้ง ไม่ใช่พองยุบหำยไปแลว้จึงค่อยบริกรรมตำมหลงั หรือ  พองยุบ 
ยงัไม่ปรำกฏก็บริกรรมไปก่อนเสียแล้ว ส่วนหนอนั้นบริกรรมต่อทำ้ยเม่ืออำกำรนั้น ๆส้ินสุดลง
พร้อมกนั หมำยเหตุ ส ำหรับนักปฏิบติัท่ีก ำหนดอำกำรพองยุบไดย้ำก แนะน ำให้ก ำหนด อำกำร    
นัง่หนอ อำกำรถูกหนอ ซ่ึงจดัเป็นกำรนัง่ก ำหนด ๒ ระยะเช่นกนั 

 ๒) กำรนั่งก ำหนด ๓ ระยะ มีค ำบริกรรมว่ำ พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ ผูป้ฏิบติัท่ี
สำมำรถก ำหนดอำกำรพองยบุ ๒ ระยะไดช้ดัเจนแลว้ และมีสภำวะท่ีเอ้ือต่อกำรเพิ่มระยะของกำรนัง่ 
เช่นขณะท่ีก ำหนดอำกำรยบุหนอนั้นอำกำรพองค่อย ๆ ปรำกฏข้ึนมำอยำ่งชำ้ ๆ จนท ำให้เกิดช่องวำ่ง
หรือมีท่ีห่ำงพอจะใส่ค ำก ำหนดวำ่ “นัง่หนอ” ได ้กำรใส่ค ำบริกรรม นัง่หนอ ตอ้งก ำหนดให้เร็วข้ึน



 
๔๕ 

 

นิดหน่อยก่อนท่ีอำกำรพองจะปรำกฏข้ึนมำ ถ้ำอำกำรพองปรำกฏข้ึนมำแล้วจะใส่ค ำบริกรรมว่ำ    
นัง่หนอไม่ได ้

 ขอ้ควรระวงั บำงท่ำนไม่เขำ้ใจก็ไปบงัคบัไม่ให้ทอ้งพอง ซ่ึงเป็นกำรฝืนสภำวะควำม
เป็นจริงจะท ำให้รู้สึกแน่นอึดอดั หำยใจล ำบำกและเหน่ือยมำก จริงๆ แลว้เม่ือสภำวะของสมำธิถึง
แลว้จะมีช่องวำ่งพอเพียงท่ีจะใส่ค ำบริกรรมได ้กำรก ำหนดอำกำรนัง่หนอให้ก ำหนดเพียงรู้อำกำร
นัง่เท่ำนั้น ควำมรู้สึกตวัวำ่นัง่อยูช่ัว่แวบเดียว ไม่ตอ้งถูกท่ีใด ๆ เลย 

 ๓) กำรนัง่ก ำหนด ๔ ระยะ มีค ำบริกรรมว่ำ พองหนอ ยุบหนอ นัง่หนอ ถูกหนอ โยคีผู ้
ปฏิบติัท่ีผ่ำนกำรก ำหนดพอง-ยุบ ๓ ระยะมำแล้ว ถ้ำช่องว่ำงหรือยงัมีท่ีห่ำงมำกพอท่ีจะเติมค ำ
บริกรรมวำ่ถูกหนอไดอี้ก ก่อนท่ีอำกำรพองจะปรำกฏข้ึนมำก็ให้เพิ่มค ำบริกรรมน้ีเขำ้ไปจะไดพ้อดี
กนั กำรก ำหนด ถูกหนอ ให้ก ำหนดอำกำรถูกหนอท่ีก้นยอ้ยทำงขวำ โดยให้ก ำหนดรู้เพียงอำกำร
ถูกตอ้งสัมผสัเพียงดำ้นเดียวก่อน เพรำะถำ้ก ำหนดทั้งสองดำ้นอำจจะท ำให้สับสนหรือเกิดอำกำร 
มึนงงได้ เ ม่ือมีสภำวะท่ีเก้ือกูลและเหมำะสมแล้ว จึงจะให้กำรก ำหนดย้ำยถูกอีกคร้ังหน่ึง               
ซ่ึงวปัิสสนำจำรยจ์ะเป็นผูแ้นะน ำวธีิก ำหนดแก่นกัปฏิบติัเอง 

 วธีิปฏิบติัก ำหนด  

 ๑) นัง่ขดัสมำธิ ตั้งกำยใหต้รง คอตรง  
 ๒) ตอ้งมีสติระลึกรู้อำกำรเคล่ือนไหวของทอ้งพอง-ยบุ  
 ๓) จิตใจจดจ่อและแนบชิดท่ีอำกำรข้ึนๆ ลงๆ ของทอ้งพอง-ยบุ   
 ๔) วำงจิตก ำหนดท่ีตรงสะดือขณะท่ีก ำหนดควรหลบัตำ  
 ๕) ใชจิ้ตเพียรดูอำกำรเคล่ือนไหวบริเวณทอ้ง  
 ๖) ขณะท่ีทอ้งพองข้ึนก ำหนด บริกรรมในใจวำ่ “พองหนอ”  
 ๗) ขณะท่ีทอ้งแฟบลงก ำหนด บริกรรมในใจ วำ่ “ยบุหนอ”  
 ๘) จิตท่ีรู้อำกำรพอง-ยบุ กบัค ำบริกรรม และสติท่ีระลึกรู้ควรใหพ้ร้อมกนั 

 ส่ิงท่ีพึงเวน้ขณะนัง่ก ำหนด  

 ๑) ไม่นัง่ตวังอ เอนเอียง หรือกม้ศีรษะ เวน้แต่มีสภำพร่ำงกำยเป็นเช่นนั้น  
 ๒) ไม่เปล่งเสียงหรือบ่นพึมพ ำในขณะก ำหนดอำกำรพอง-ยบุ  
 ๓) ไม่ควรลืมตำเพื่อสอดส่ำยหำอำรมณ์ภำยนอก  
 ๔) ไม่ควรพยำยำมเคล่ือนไหวร่ำงกำยบ่อยจนเกินไป  



 
๔๖ 

 

 ๕) ไม่ควรนัง่พิงเกำ้อ้ี พนกัพิง เสำ ยกเวน้แกส้ภำวะ  
 ๖) ไม่ควรน ำค ำบริกรรมท่ีไม่ตรงตำมสภำวธรรมท่ีเป็นจริงมำใช้ เช่นในขณะท่ีปวด 
บริกรรมวำ่ ไม่ปวดหนอ ๆ เป็นตน้  
 ๗) ไม่ควรบังคับลมหำยใจเข้ำ-ออก เพื่อหวงัจะก ำหนดอำกำรพอง-ยุบ พยำยำม
ก ำหนดใหใ้กลเ้คียงธรรมชำติมำกท่ีสุด 

 นกัปฏิบติัท่ีก ำหนดอำกำรพอง-ยบุไดย้ำกควรกระท ำ ดงัน้ี  

 ๑) ใชฝ่้ำมือแตะท่ีหนำ้ทอ้งตรงบริเวณสะดือเพียงเบำ ๆ  
 ๒) รู้อำกำรเคล่ือนไหวของท้องขณะท่ีมีอำกำรพองดันมือข้ึน บริกรรมในใจว่ำ       
“พองหนอ”   
 ๓) ขณะอำกำรดงักล่ำวละจำกฝ่ำมือของเรำไปพึงตั้งสติก ำหนดวำ่ “ยบุหนอ”  
 ๔) ก ำหนดรู้อำกำรนั่งหนอ ถูกหนอ แทนอำกำรพอง-ยุบหรือบริกรรมในใจเพียงรู้
อำกำรนัง่ก็ได ้ 
 ๕) ก ำหนดรู้อำกำรถูกตรงกน้ยอ้ยขวำสัมผสัพื้น โดยบริกรรมวำ่ “ถูกหนอ”       
 ๖) ส ำหรับบำงท่ำนขณะก ำหนดอำกำรพอง-ยุบ มกัจะใส่หนอไม่ทนัก็ไม่ตอ้งเป็นกงัวล 
เพียรพยำยำมก ำหนดรู้ตำมอำกำรนั้น ๆ เม่ือวิริยะ สติ สมำธิ ปัญญำ แก่กลำ้ข้ึน จะสำมำรถใส่หนอ
ไดเ้อง  
 ๗) พยำยำมคลำยเคร่ืองนุ่งห่มใหห้ลวม อำจช่วยใหก้ำรก ำหนดพอง-ยบุไดง่้ำย  
 ๘) นอนหงำยวำงมือขวำมือซ้ำยซ้อนกันบนหน้ำท้อง จำกนั้นเฝ้ำดูอำกำรพอง-ยุบ    
อยำ่งมีสติ 

 จำกกำรศึกษำพบว่ำ กำรนั่งตอ้งมีสติจดจ่อ ต่อเน่ือง ก ำหนดอำกำรพอง ยุบของทอ้ง    
ให้มีสติก ำหนดพิจำรณำรู้อำกำรพอง อำกำรนูน อำกำรยุบ อำกำรแฟบ ของทอ้งเท่ำนั้น อย่ำแกลง้
ตะเบ็งทอ้ง อยำ่ไปดูลมเขำ้ลมออก อยำ่บงัคบัลมหำยใจให้ผิดจำกอำกำรหำยใจปกติ คือ เรำยืน เดิน 
นัง่ นอน กิน ด่ืม ท ำ พูด คิด ฯลฯ เรำมีอำกำรหำยใจเป็นปกติอยำ่งไร เรำก็หำยใจตำมปกติอยำ่งนั้น 
แต่ตอ้งใหมี้สติก ำหนดพิจำรณำรู้อำกำรท่ีเป็นปัจจุบนันั้น ๆ   

 ง. วธีิกำรนอนก ำหนด มีวธีิกำรปฏิบติัดงัน้ี  

 ๑) มีสติสัมปชญัญะก ำหนดรู้ในอำกำรเคล่ือนไหวของร่ำงกำย  
 ๒) ขณะเอนกำยลง เพื่อจะนอนพึงก ำหนดวำ่ “เอนหนอ ๆ”  
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 ๓)  ขณะท่ีขอ้ศอก ตะโพก แผน่หลงั ศีรษะหรือส่วนใดส่วนหน่ึงของร่ำงกำยสัมผสัพื้น 
พึงก ำหนดทนัทีวำ่ “ถูกหนอ ๆ”  
 ๔) ขณะท่ีนอนแบบตะแคงขวำหรือหงำยขนำนรำบกับพื้นพึงก ำหนดไวใ้นใจว่ำ    
“นอนหนอ ๆ”  
 ๕) เม่ือนอนลงไปเรียบร้อยแลว้ พึงหลบัตำและเร่ิมก ำหนดคือเอำจิตไปจดจ่อท่ีอำกำร
เคล่ือนไหว ข้ึนลงของทอ้งขณะทอ้งพองข้ึน ก ำหนด วำ่ “พองหนอ ๆ” ขณะใดทอ้งแฟบลงก ำหนด
วำ่ “ยุบหนอ” ขณะใดทอ้งพองข้ึนก็ก ำหนดว่ำ “พองหนอ” หรือก ำหนด นอนหนอ ถูกหนอ ตำม
ควรแก่สภำวะ หรือระยะนั้น ๆ จนกระทัง่หลับไปอย่ำงมีสติ เม่ือรู้สึกตวัต่ืนข้ึน จึงเร่ิมต้นกำร
ก ำหนดอยำ่งต่อเน่ืองต่อไป 

 ส่ิงท่ีพึงเวน้ขณะก ำหนดอำกำรนอน  

 ๑) นอนลืมตำหรือพยำยำมใชจิ้ตเพื่อเพง่ดูสัณฐำนบญัญติั  
 ๒) คอยจดจอ้งดูวำ่จะหลบัขณะท่ีพองหรือยบุ  
 ๓) พลิกหรือขยบัตวัไป ๆ มำ ๆ บ่อยมำกเกินไป  
 ๔) กำรบงัคบัลมหำยใจเขำ้เพื่อก ำหนดพอง บงัคบัลมหำยใจออกเพื่อก ำหนดยุบ เพรำะ
อำจเกิดอำกำรเหน่ือยหอบได ้หรืออำจเป็นสำเหตุท ำให้นอนไม่หลบั เกิดอำกำรอ่อนเพลียและเป็น
อุปสรรคแก่กำรก ำหนดในวนัต่อไป 

 จำกกำรศึกษำพบว่ำ กำรนอนก ำหนดนั้นโยคีผูป้ฏิบัตินั้ นไม่ควรใช้ปฏิบติัในเวลำ
กลำงวนัหรือสลบักบักำรก ำหนดนัง่ ควรใช้ก ำหนดเฉพำะเวลำนอนเท่ำนั้น เพรำะโยคีผูป้ฏิบติั
ก ำหนดอิริยำบถนอนแลว้โดยมำกมกัเผลอสติหลบัไปเสีย 
 ส่วนกำรก ำหนดรูปยืน รูปนัง่ รูปนอน เป็นตน้ ตอ้งก ำหนดรูปในปัจจุบนัขณะนั้น อย่ำ
ไปนึกก ำหนดรูปท่ีเป็นอดีต อนำคต ให้ก ำหนดพิจำรณำรู้เฉพำะรูปท่ีเป็นปัจจุบนัธรรมในขณะนั้น
เท่ำนั้น 

 ๓. แนววธีิการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 เวทนำ หมำยถึง ควำมรู้สึกหรือควำมเสวยอำรมณ์ท่ีปรำกฏในขณะปฏิบติัทั้งทำงกำย
และจิตใจ เช่น ควำมรู้สึกสุขสบำยหรือทุกข์ท่ีปรำกฏข้ึนในทำงร่ำงกำย ควำมรู้สึกเป็นสุขใจ ดีใจ 
ปลำบปล้ืมฯลฯ หรือทุกข์ทำงใจ อึดอดั ขดัเคือง ไม่พอใจ ไม่สบำยใจ เป็นตน้ เวทนำน้ีเม่ือจ ำแนก
ออกไปแลว้มี ๓ ประเภท คือ สุขเวทนำ ๑ ทุกขเวทนำ ๑ อุเบกขำเวทนำ ๑ ซ่ึงถำ้หำกมีควำมชดัเจน
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กว่ำอำกำรพองยุบ ควรตั้งใจก ำหนดจนกระทัง่เวทนำหรือควำมเสวยอำรมณ์นั้น ๆ จะเส่ือมไป 
หำยไป ถำ้มีอำรมณ์อ่ืนท่ีชดัเจนมำกกว่ำน้ีอีก ก็ให้ยำ้ยไปก ำหนดอำรมณ์นั้นทนัที ควรก ำหนดทีละ
อำรมณ์ ไม่ควรก ำหนดหลำยอย่ำงพร้อมกัน เพรำะจะท ำให้เกิดควำมสับสน จนก่อให้เกิด
ควำมเครียดมำกข้ึน ซ่ึงอำจจะไม่เป็นผลดีแก่นกัปฏิบติัใหม่ 

 ก. แนววธีิปฏิบติั 

 ขณะปวด ก ำหนดว่ำ ปวดหนอ ๆ ขณะเจ็บ ก ำหนดว่ำ เจ็บหนอ ๆ ขณะชำ ก ำหนดว่ำ   
ชำหนอๆ ขณะคนั ก ำหนดว่ำ คนัหนอ ๆ ขณะเม่ือย ก ำหนดว่ำ เม่ือยหนอ ๆ ขณะแสบ ก ำหนดว่ำ 
แสบหนอ ๆ เป็นตน้ 

 กำรก ำหนดเวทนำรู้เวทนำน้ีนกัปฏิบติัตอ้งมีควำมอดทนค่อนขำ้งมำก เพรำะถำ้มีควำม
อดทนนอ้ยคอยเปล่ียนอิริยำบถอยูบ่่อย ๆ จะท ำให้เสียสมำธิ ถำ้ทนไม่ไหวจริงๆ ก็ควรก ำหนดเวลำ
ในกำรนั่งให้น้อยลงและค่อย ๆ เพิ่มไปทีละ ๓-๕-๑๐ นำที เม่ือครบตำมเวลำท่ีตั้งใจไวแ้ล้วก็ให้
เปล่ียนอิริยำบถไปเดินจงกรม เม่ือเดินจงกรมครบตำมเวลำท่ีไดก้ ำหนดไวก้็กลบัมำนัง่ พยำยำมเดิน
นัง่สลบักนัไม่ควรจะเดินหรือนัง่อยำ่งเดียว เพรำะจะท ำให้อิริยำบถหรืออินทรีย ์๕ ไม่สม ่ำเสมอกนั 
ถำ้เป็นไปไดค้วรเดินและนั่งให้เท่ำ ๆ กนัไปตั้งแต่เร่ิมตน้ กำรตำมก ำหนดรู้เวทนำน้ี นับเน่ืองใน
เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน 

 จะวำงใจอยำ่งไรในเม่ือตอ้งเผชิญหนำ้กบัทุกขเวทนำ นกัปฏิบติัตอ้งวำงใจให้เป็นกลำง 
อยำ่ไปอยำกใหห้ำย อยำ่ไปอยำกเอำชนะ อยำ่ไปอยำกรู้วำ่มนัจะดบัหรือไม่ดบัอยำ่งไร ให้ท ำหนำ้ท่ี
เพียงแค่กำรเฝ้ำดูอยำ่งมีสติเท่ำนั้น 

 จำกกำรศึกษำพบวำ่ กำรก ำหนดเวทนำนัน่ก็คือกำรเอำสติไปก ำหนดพิจำรณำรู้ท่ีอำกำร
ของเวทนำนั้น ๆ วำ่มีควำมสุข มีควำมทุกข ์เป็นตน้ โดยภำวนำวำ่ “สุขหนอ ๆ ทุกขห์นอ ๆ เหน่ือย
หนอ ๆ เวียนศีรษะหนอ ๆ คนัหนอ ๆ ชำหนอ ๆ เฉย ๆ หนอ” เป็นตน้ ตำมอำกำรของเวทนำนั้น ๆ 
สุดแต่เวทนำอย่ำงไหนจะเกิดข้ึนปรำกฏชัดเจน พร้อมกับให้มีสติก ำหนดพิจำรณำรู้อำกำรของ
เวทนำนั้นๆ ว่ำมีอำกำรอย่ำงไรพร้อมกนัไปในขณะเดียวกนัดว้ย กำรก ำหนดพิจำรณำรู้ เวทนำมี
ทุกขเวทนำ เป็นตน้นั้น ไม่ใช่ก ำหนดให้เวทนำมีทุกขเวทนำ เป็นตน้ดบัไป แต่เป็นเพียงให้โยคีผู ้
ปฏิบติัมีสติก ำหนดพิจำรณำรู้อำกำรของเวทนำท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้นให้ทรำบชดัตำมควำมเป็นจริง
ทุกขณะ ๆ ไปเท่ำนั้น และอยำ่ใหค้วำมยนิดี ชอบใจ หรือควำมยนิร้ำยไม่ชอบใจเกิดข้ึนมำ ให้จิตของ
โยคีนั้นด ำรงอยูใ่นควำมเป็นกลำงตลอดเวลำในขณะท่ีพิจำรณำอยูน่ั้น แต่เม่ือในขณะท่ีมีสติก ำหนด
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พิจำรณำรู้เวทนำอยูน่ั้น สมำธิของโยคีผูป้ฏิบติัคนใดมีมำก วิปัสสนำญำณแก่กลำ้มีก ำลงัมำก อำกำร
ของเวทนำอำจดบัไปในขณะท่ีก ำลงัก ำหนดรู้อยูน่ั้นก็ได ้และโยคีตอ้งพยำยำมจ ำให้ไดว้ำ่ เวทนำดบั
ไปในขณะท่ีเรำก ำหนดพิจำรณำรู้อำกำรของเวทนำอยำ่งไรอยู ่เวทนำจึงดบัพรึบลงไปพร้อมกนั แต่
ถำ้สมำธิของโยคีมีน้อย และวิปัสสนำมีก ำลงัอ่อน เวทนำจะไม่ดบั เป็นเพียงแต่เบำลงเม่ือเวทนำ
อยำ่งใดอยำ่งหน่ึงไม่ปรำกฏชดั ก็ใหไ้ปก ำหนดพิจำรณำรู้อำกำร พองยุบ ท่ีปรำกฏชดัอยูใ่นขณะนั้น
ต่อไปอีก 

  . แนววธีิการปฏิบัติจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 จิต คือธรรมชำติหรือสภำวธรรมอยำ่งหน่ึงท่ีท ำหนำ้ท่ีรับรู้อำรมณ์ ผูป้ฏิบติัควรก ำหนดรู้
ตำมสภำพท่ีเป็นจริง ดงัน้ี 

 กำรตำมก ำหนดรู้จิต ท่ีคิดนอ้มไปหำหรือรับอำรมณ์ในท่ีไกลหรือใกล ้นกัปฏิบติัควรเอำ
ใจใส่เป็นพิเศษ เพรำะกำรก ำหนดรู้จิตนั้นเป็นของละเอียดอ่อนมำก ถำ้ก ำหนดไม่ถูกวิธีบำงคร้ังท ำ
ให้สับสนและฟุ้งซ่ำนมำกข้ึน อำจเป็นสำเหตุหน่ึงท่ีท ำให้เกิดควำมเครียดและอำกำรมึนตึงของ
ศีรษะได ้อนัเป็นปัญหำและอุปสรรคของนกัปฏิบติับำงท่ำน ท่ีขำดควำมเขำ้ใจในวิธีก ำหนดรู้แบบน้ี
อยำ่งถูกตอ้ง 

 ก่อนกำรก ำหนด ผูป้ฏิบติัตอ้งวำงใจให้เป็นปกติเสมือนหน่ึงไม่มีอะไรเกิดข้ึนมำก่อน 
เพรำะเม่ือไม่มีสภำวะลกัษณะอยำ่งน้ีใจเรำก็เป็นปกติ ไม่มีชอบหรือชงั แต่พอสภำวะน้ีเขำ้มำท ำให้
ใจเรำเสียควำมเป็นปกติไป ฉะนั้น กำรก ำหนดต้องพิจำรณำด้วยสติปัญญำให้รู้ตำมควำมจริงท่ี
เกิดข้ึน ไม่ตอ้งไปคิดปรุงแต่งหรือใส่ขอ้มูลอ่ืนใดเขำ้ไปอีก ขอให้ก ำหนดรู้อยำ่งเดียว มนัเกิดอะไร
คิดอะไรก็ให้ก ำหนดรู้ไปตำมนั้น เพรำะเรำมีหน้ำท่ีก ำหนดรู้ตำมควำมเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน เพื่อให้
เขำ้ถึงควำมเป็นจริง หรือรู้เท่ำทนัควำมเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน จนสำมำรถถอนอุปำทำนควำมยึดมัน่ถือมัน่
ลงได ้เรำไม่มีหน้ำท่ีคิด แต่จิตมีหน้ำท่ีคิด เรำมีหน้ำท่ีก ำหนดรู้ ก็ให้ท ำหน้ำท่ีก ำหนดรู้ไปตำมนั้น 
อยำ่ไปสร้ำงส่ิงใหม่ใหเ้ป็นปัญหำแก่ตวัเอง 

 ขณะคิด ก ำหนดว่ำ คิดหนอ ๆ เน้นย  ้ำ ช้ำ หนกัแน่น ทิ้งจงัหวะเล็กน้อย เพื่อผอ่นคลำย 
ถำ้ในกรณีท่ีก ำหนดแบบถ่ีเร็ว ฉบัไว จดจ่อ นั้นตอ้งตอกย  ้ำและติดต่อไม่มีกำรทิ้งจงัหวะ แต่ขอ้ดอ้ย
ท ำให้เกิดควำมเครียดได ้ฉะนั้นนกัปฏิบติัจึงควรเลือกให้เหมำะกบัตนเองและบำงคร้ังเรำสำมำรถ
ใชไ้ดท้ั้ง ๒ วธีิแบบผสมผสำนกนัจะท ำใหเ้กิดพลงั ในกำรสยบอำรมณ์ รวมทั้งเกิดกำรผอ่นคลำยไป
ดว้ยในตวั นอกนั้นก็ก ำหนดเหมือนกนั ขณะคิดถึง ก ำหนดว่ำ คิดถึงหนอ ๆ ขณะนึก ก ำหนดว่ำ    
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นึกหนอ ๆ ขณะฟุ้งซ่ำน ก ำหนดวำ่ ฟุ้งซ่ำนหนอ ๆ ขณะหงุดหงิด ก ำหนดวำ่ หงุดหงิดหนอ ๆ ขณะ
ร ำคำญ ก ำหนดว่ำ ร ำคำญหนอ ๆ ขณะซึม ก ำหนดว่ำ ซึมหนอ ๆ ขณะว่ำง ก ำหนดว่ำ ว่ำงหนอ ๆ 
ขณะสงบ ก ำหนดวำ่ สงบหนอ ๆ ขณะน่ิง ก ำหนดวำ่ น่ิงหนอ ๆ  อยำ่งน้ีเป็นตน้ 

 กำรก ำหนดรู้สภำพของจิตท่ีรู้อำรมณ์ แต่ละขณะนั้น เป็นเร่ืองไม่ง่ำยเท่ำใดนัก แต่ขอ
เพียงผูป้ฏิบติัให้หมัน่เฝ้ำดูอยำ่งมีสติบ่อย ๆ ถึงแมจ้ะทนับำ้งไม่ทนับำ้งก็ตำม ให้ถือเสียวำ่เรำไดท้  ำ
หนำ้ท่ีของนกัปฏิบติั เพื่อสร้ำงเหตุปัจจยัและเตรียมควำมพร้อมอนัจะน ำไปสู่ควำมหลุดพน้จำกบ่วง
ของมำร คือ กิเลส ในโอกำสต่อไป กำรก ำหนดรู้ในลักษณะเช่นน้ีก็นับเน่ืองในกำรเจริญ               
จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน 

 จำกกำรศึกษำพบว่ำ กำรก ำหนดจิตตำนุปัสสนำนั้น ตอ้งใชค้วำมเพียรอย่ำงมำกในกำร
ก ำหนดเพรำะเป็นนำมธรรม และธรรมชำติของจิตเรำมนัชอบสัดส่ำยไปหำอำรมณ์ต่ำง ๆ เหมือนกบั
ลิง ท่ีไม่ยอมอยูน่ิ่งเม่ือปล่อยไวใ้นป่ำ ยอ่มกระโดนไปก่ิงไมก่ิ้งโนน้ ก่ิงน้ี ไป ๆ มำ ๆ จิตเรำก็เช่นกนั 
เวลำถำ้เผลอลืมสติ ก ำหนดไม่ทนัควำมเคล่ือนไหวของจิต (ควำมคิด) ถำ้มีสติก ำหนดรู้ทนัเม่ือไร จะ
เป็นระยะตน้ของควำมคิดก็ตำม ระยะกลำงของควำมคิดก็ตำม หรือระยะหลงั คือตอนปลำยของ
ควำมคิดก็ตำม ใหก้ ำหนดวำ่ “คิดหนอ ๆ” ในขณะนั้นทนัที 

  . แนววธีิการปฏิบัติธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 ธรรมำรมณ์ คือส่ิงท่ีจิตรู้หรือส่ิงท่ีมำประกอบกบัจิต ปรุงแต่งจิต เม่ือเรียกให้ตรงกับ
สภำวะของผูป้ฏิบติัก็ไดแ้ก่สภำวธรรม ซ่ึงนกัปฏิบติัควรเอำใจใส่เฝ้ำดูและก ำหนดรู้ให้ทนัปัจจุบนั 
โดยอำศยัควำมเพียรมีสติระลึกรู้อยูทุ่กขณะดงัน้ี 

 ขณะเห็น ก ำหนดว่ำ เห็นหนอ ๆ โดยก ำหนดเพียงอำกำรเงำ ๆ ลำง ๆ ของรูป ไม่ตอ้ง
ก ำหนดท่ีตำ และในขณะก ำหนดก็ไม่ตอ้งไปจอ้งดูรูป เพรำะกิเลสจะเขำ้ หลวงพ่อเจำ้คุณจะพูดอยู่
เสมอว่ำ “เบ่ิงให้เป็น อย่ำเป็นแต่เบ่ิง” ๓๒ (ตอ้งดูให้เป็น อย่ำเป็นแต่ดู ก ำหนดให้เป็นอย่ำเป็นแต่
ก ำหนด) 

 ขณะไดย้ิน ก ำหนดวำ่ ไดย้ินหนอ ๆ โดยก ำหนดเพียงแค่อำกำรท่ีไดย้ินเสียงเท่ำนั้น แต่
ไม่ต้องเอำจิตไปจดจ่อท่ีหูหรือก ำหนดท่ีหู โดยก ำหนดเพียงอำกำรท่ีโสตปสำทรับเสียงเท่ำนั้น 
เพรำะจริง ๆ แลว้หูกบัเสียงต่ำงคนต่ำงอยู ่

                                                 

 ๓๒ พระบวรปริยติัวธิำน (บุญเรือง  สำรโท), แสงสว่างทางปฏบิัต ิเล่ม ๒, หนำ้ ๑๘๖. 



 
๕๑ 

 

 ขณะไดก้ล่ิน ก ำหนดว่ำ กล่ินหนอ ๆ โดยก ำหนดขณะท่ีจมูก(ฆำนประสำท)รับรู้กล่ิน 
ในชั้นแรกๆ ไม่ตอ้งแยกแยะว่ำหอมหรือเหม็น ให้ก ำหนดเพียงแค่กล่ินเท่ำนั้น เม่ือสมำธิญำณแก่
กลำ้แลว้ จะสำมำรถก ำหนดไดเ้อง 

 ขณะรู้รส ก ำหนดวำ่ รสหนอ ๆ โดยก ำหนดขณะท่ีล้ิน(ชิวหำประสำท)รับรู้รส ในชั้นตน้
น้ีใหก้ ำหนดเพียงแค่รสเท่ำนั้น ยงัไม่ตอ้งก ำหนดละเอียดมำกนกั เพรำะถำ้ก ำหนดละเอียดในขณะท่ี
สมำธิญำณยงัไม่เจริญเพียงพอ อำจกลบักลำยเป็นควำมฟุ้งซ่ำนหรือเครียดไป 

 ขณะถูกตอ้งสัมผสั ก ำหนดว่ำ ถูกหนอ ๆ โดยก ำหนดท่ีกำยประสำทกระทบสัมผสัใน
ขณะนั้น ๆ เช่นขณะเยน็ ก ำหนดวำ่ เยน็หนอๆ ขณะร้อน ก ำหนดวำ่ ร้อนหนอ ๆ ขณะอ่อน ก ำหนด
วำ่ อ่อนหนอ ๆ ขณะแขง็ ก ำหนดวำ่ แขง็หนอ ๆ 

 ดงันั้น ขอ้ท่ีตอ้งท ำควำมเขำ้ใจ ในกำรก ำหนดอำรมณ์ทั้งปวง คืออำรมณ์ ทำงตำ หู จมูก 
ล้ิน กำย ใจ นั้น อำรมณ์ไหนปรำกฏชดัเจน แจ่มแจง้ก็ให้ก ำหนดอำรมณ์นั้นๆ ก่อน เช่น ในขณะท่ี
เรำนัง่ภำวนำอยูน่ั้น อำรมณ์เกิดข้ึนมำหลำยทำง ทำงหูก็มีเสียงมำกระทบ ทำงจมูกก็ไดก้ล่ิน ทำงกำย
ก็มีกำรกระทบ เช่น เยน็ ร้อน อ่อน แข็ง หรือทุกขเวทนำ เป็นตน้ ท่ีเกิดร่วมกบัจิตก็คอยแต่จะคิดถึง
อดีต อนำคตอยู่เร่ือย และในขณะนั้นก็ก ำลงัก ำหนดอำกำรพองหนอ-ยุบหนออยู ่เม่ือส่ิงเหล่ำน้ีมำ
ประสบ และเกิดข้ึนพร้อมกนั ก็ให้เรำเลือกก ำหนดอำรมณ์ท่ีปรำกฏชดัเจนท่ีสุด ถำ้เสียงก่อควำม
ร ำคำญก่อควำมชอบใจติดอกติดใจมำกกว่ำรูปนิมิต มำกกวำ่กล่ิน มำกกว่ำทุกขเวทนำ สุขเวทนำ 
อุเบกขำเวทนำ มำกกว่ำควำมคิด หรือมำกกว่ำอำกำรพองหนอ-ยุบหนอ ก็ให้ก ำหนดเสียงนั้น 
เสียก่อน รวมควำมวำ่ อำรมณ์ไหนปรำกฏชดัเจน แจ่มแจง้ ใหก้ ำหนดอำรมณ์นั้น นัน่แลก่อน 

 จำกกำรศึกษำพบวำ่ แนวกำรสอนและวิธีปฏิบติัของพระรำชปริยตัยำกร เป็นกำรปฏิบติั
ตำมหลกัสติปัฏฐำน ๔ คือกำย เวทนำ จิต และธรรม นัน่เอง คือตำมดูตำมรู้ รูปนำม ท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู ่
ดบัไป เวลำจะท ำอะไรทุกอย่ำง ให้ก ำหนดตน้จิตให้ทนัปัจจุบนัธรรมอย่ำให้ก่อนหรือหลงักนั 
พยำยำมท่ีจะก ำหนดให้ทนัทุกคร้ังไป และขณะนั้นตอ้งให้มีสติก ำหนดพิจำรณำรู้อำกำรของจิต       
ท่ีเป็นปัจจุบนัในขณะนั้น พร้อมกบัภำวนำตำมอำกำรท่ีปรำกฏในปัจจุบนันั้น ๆ ให้พร้อมกนัพอดี ๆ 
อยำ่งน้ีเร่ือยไป 

 กำรก ำหนด ให้ก ำหนดทีละอย่ำงพยำยำมก ำหนดให้เป็นอิริยำบถเดียว จนจิต               
ค  ำบริกรรม และอำกำรแห่งรูปนำมนั้น ๆ กลมกลืนเป็นอนัเดียวกนั ก็จะเป็นเหตุท ำให้จิต ด่ิง น่ิง 
มั่นคงแล้วจะพิจำรณำรู้อำกำรของรูปนำมนั้ น ๆ จนเป็นเหตุให้เ กิดพระไตรลักษณ์ข้ึนมำ              



 
๕๒ 

 

เม่ือพระไตรลักษณ์เกิดข้ึนมำ และแก่สมบูรณ์ดีแล้วพระไตรลักษณ์ก็จะพำจิตด ำเนินเข้ำสู่      
อนุโลมญำณ โคตรภูญำณ แลว้ก็ดบัลงไปตรงมรรคญำณ อนัเป็นเหตุใหกิ้เลสดบัลงไปดว้ย 
  
๓.๓  การอธิษฐานจิต 

 กำรอธิษฐำนจิตนั้น เม่ือโยคีผูป้ฏิบติัมีสติก ำหนดรู้รูปนำม รู้อำรมณ์ทำงตำ หู จมูก ล้ิน 
กำย ใจ ทนัปัจจุบนัธรรมสมบูรณ์ดีแลว้ สภำวธรรมปรำกฏชดัเจน แจ่มแจง้และวิปัสสนำญำณถึง
ควำมบริบูรณ์เต็มท่ี คือ ญำณท่ี ๑๑ แก่รอบแลว้ ท่ำนก็จะให้มีกำรอธิษฐำนจิต เป็นกำรทดสอบพลงั
จิตของเรำวำ่เขม้แขง็พอ หรือ สำมำรถบงัคบัไดห้รือไม่ ตวัอยำ่งเช่นวนัท่ี ๑ใหเ้ดินจงกรมระยะท่ี ๑ – 
๖ ระยะละ ๑๐ นำที รวม ๑ ชั่วโมงก่อนนั่ง ให้ตั้งนะโม ๓ จบ อธิษฐำนจิตว่ำ “สำธุ สำธุ สำธุ    
ธรรมวเิศษท่ีเกิดข้ึนแลว้ ขออยำ่ไดเ้กิดอีก ธรรมวิเศษเบ้ืองสูงท่ียงัไม่เกิด ขอจงให้เกิดข้ึนแก่ขำ้พเจำ้
ภำยใน ๒๔ ชัว่โมงน้ี” ๓๓ 

 เม่ืออธิษฐำนแลว้ใหน้ัง่ภำวนำวำ่ “พองหนอ-ยบุหนอ”หรือจะนัง่ก่ีระยะก็ได ้ตำมสมควร
แก่ควำมถนดั และพอเหมำะกบัอุปนิสัยของตน และอยำ่อุปำทำนในค ำอธิษฐำน อยำ่คิด ถำ้คิดให้รีบ
ก ำหนดจิตทนัทีอย่ำให้จิตเหม่อไปตำม นิมิต เหม่อไปตำมอำกำรต่ำง ๆ เช่น เหม่อไปตำมเวทนำ  
เป็นตน้ อยำ่ตั้งใจแรงเกินไป เพรำะจะท ำใหป้ระสำทแขง็ ใหต้ั้งใจไวเ้ป็นกลำง ๆ พยำยำมหำท่ีนัง่ใน
ท่ีโล่ง ๆ อำกำศถ่ำยเทสะดวก เม่ือนัง่ครบ ๑ ชัว่โมงแลว้ ก็ให้ลุกเดินจงกรมอีก นัง่สลบักนัไปอีกจน
ครบ ๒๔ ชัว่โมง และในอภิรักขิตสมยัเช่นน้ี พึงตั้งจิตระวงัใจส ำรวมอิริยำบถนอ้ยใหญ่ (มียืน เดิน คู ้
เหยียด เป็นตน้) พยำยำมให้มีสติในทุกอิริยำบถ ขยนัหมัน่อดทน เขม้แข็งในกำรก ำหนด ตั้งใจจริง 
ปฏิบติัจริง เอำชีวิตเป็นเดิมพนั มอบชีวิตทั้งชีวิตฝำกไวก้บักำรปฏิบติั และถวำยชีวิตเป็นปฏิบติับูชำ
ต่อพระบรมศำสดำ เพื่อข่มอุปำทำนทั้งปวง เป็นผูไ้ม่มีอำลยัในชีวิต แลว้ท ำจิตให้มัน่คง แน่วแน่เด็ด
เด่ียวในกำรเดินจงกรม ในกำรนัง่ และในมหำสมยัเช่นน้ี ควรพูดพอดี ฉันพอดีนอนพอดี ปฏิบติั
พอดี วนัหน่ึงควรนอนไม่เกิน ๔ ชัว่โมง (ถำ้โยคีผูป้ฏิบติัมีสภำวะธรรมปรำกฏชดั มีร่ำงกำยสมบูรณ์
ดี ไม่ควรนอนตลอด ๒๔ ชัว่โมง) ปฏิบติัไปอยำ่งน้ีจนครบ ๒๔ ชัว่โมง จึงต่อบทอธิษฐำนท่ี ๒ ได ้
กำรอธิษฐำนน้ี จะ ท ำติดต่อกนั ๗ วนั ถำ้ครบแลว้ปรำกฏวำ่ญำณไม่เกิดข้ึนอยำ่งท่ีอธิษฐำน ก็แสดง
วำ่ บำรมีควำมเพียรเรำยงัไม่เตม็ 

  

                                                 

 ๓๓ ส ำนกัปฏิบติัธรรมประจ ำจงัหวดัอุบลรำชธำนีแห่งท่ี ๓ วดัพิชโสภำรำม, อธิษฐานจติ. (ออนไลน์).
แหล่งท่ีมำ : http://www.watpitvipassana.com ( ๑๒ ก.ค. ๒๕๕๔). 

http://www.watpitvipassana.com/index.php?option=com_content&view=article&id=98&Itemid=120
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 หลกัวธีิปฏิบติัท่ีจะท ำใหเ้ขำ้สมำธิ หรือเขำ้ฌำนไดน้ำน ๆ พึงปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 

 ๑) เม่ือโยคีผูป้ฏิบติัธรรมคนใดสำมำรถเขำ้สมำธิ หรือเขำ้ฌำนไดค้รบ ๑ ชัว่โมงแลว้ ถำ้
มีควำมประสงคจ์ะฝึกเขำ้ฌำน ให้จิตแช่อยูใ่นอำรมณ์ของเรือนแกว้ คือฌำนนั้นให้นำนยิ่งๆ ข้ึนไป 
เพื่อจะให้ส ำเร็จประโยชน์อนัตนพึงประสงค์จำกสมำธิหรือฌำนเป็นตน้นั้น ให้ฝึกเขำ้สมำธิให้ได ้  
๑ ชัว่โมงเสียก่อนแลว้ฝึกให้ช ำนิช ำนำญจนสำมำรถเขำ้ไดต้ำมตอ้งกำร ออกไดต้ำมตอ้งกำรไม่ให้
ออกก่อน และไม่ให้เลยเวลำ และเม่ือสำมำรถท ำไดค้รบ ๑ ชัว่โมง สมบูรณ์ดีอยำ่งน้ีแลว้ วนัหลงั 
(วนัถดัมำ) ให้เดินจงกรมให้ครบ ๑ ชัว่โมง แลว้นัง่อธิษฐำนจิตวำ่ “สำธุ สำธุ สำธุ ขอให้สมำธิจิต
ของขำ้พเจำ้ดบัสนิทแน่น่ิงไป ๒ ชัว่โมง” 

 ๒) เม่ือสำมำรถท ำไดค้รบตำมก ำหนด ๒ ชัว่โมง สมบูรณ์ดีอยำ่งท่ีกล่ำวมำในขอ้ ๑ แลว้ 
ให้หล่อเล้ียงสมำธิ (รักษำสมำธิ) ไว ้ ๒ วนั ดว้ยกำรรักษำสติอำรมณ์ไว ้โดยกำรก ำหนดสติให้ทนั
ปัจจุบนัธรรม ตดัอำรมณ์ท่ีเป็นอดีตและอนำคตทิ้ง เรียกว่ำ ส ำรวมอินทรีย ์ และท ำควำมเพียรให้
เป็นไปโดยติดต่อตำมปกติธรรมดำอยำ่ใหค้วำมเพียรยอ่หยอ่น หรือขำดระยะแต่ยงัไม่ใหอ้ธิษฐำน 

 ๓) เม่ือเล้ียงสมำธิไวค้รบตำมก ำหนด ๒ วนัแลว้วนัหลงัให้เดินจงกรม ๑ ชัว่โมง แลว้นัง่
อธิษฐำนจิตวำ่ “สำธุ สำธุ สำธุ ขอใหส้มำธิจิตของขำ้พเจำ้ดบัสนิทแน่น่ิงไป ๓ ชัว่โมง” เม่ือสำมำรถ
ท ำไดค้รบตำมก ำหนด ๓ ชัว่โมงสมบูรณ์ดีแลว้ ใหห้ล่อเล้ียงสมำธิไว ้๔ วนั โดยรักษำสติอำรมณ์ ท ำ
ควำมเพียรใหเ้ป็นไปโดยติดต่อปฏิบติัไปตำมปกติธรรมดำ เหมือนขอ้ ๒ 

 ๔) เม่ือเล้ียงสมำธิไวค้รบตำมก ำหนด ๔ วนัสมบูรณ์ดีแลว้ ให้เร่ิมปฏิบติัต่อได ้โดยเดิน
จงกรม ๑ ชัว่โมง แลว้นัง่อธิษฐำนจิตวำ่ “สำธุ สำธุ สำธุ ขอให้สมำธิจิตของขำ้พเจำ้ดบัสนิทแน่น่ิง
ไป ๖ ชัว่โมง” เม่ือสำมำรถท ำไดค้รบตำมก ำหนด ๖ ชัว่โมงสมบูรณ์ดีแลว้ ให้หล่อเล้ียงสมำธิไว ้    
๕ วนั โดยรักษำสติอำรมณ์ไว ้ปฏิบติัไปตำมปกติธรรมดำ เหมือนขอ้ ๒ 

 ๕) เม่ือเล้ียงสมำธิไวค้รบตำมก ำหนด ๕ วนัสมบูรณ์ดีแลว้ ให้เร่ิมปฏิบติัต่อได ้โดยเดิน
จงกรม ๑ ชัว่โมง แลว้นัง่อธิษฐำนจิตวำ่ “สำธุ สำธุ สำธุ ขอให้สมำธิจิตของขำ้พเจำ้ดบัสนิทแน่น่ิง
ไป ๑๒ ชัว่โมง” เม่ือสำมำรถท ำไดค้รบตำมก ำหนด ๑๒ ชัว่โมงสมบูรณ์ดีแลว้ให้หล่อเล้ียงสมำธิไว ้
๗ วนั โดยรักษำสติอำรมณ์ไว ้ปฏิบติัไปตำมปกติธรรมดำ เหมือนขอ้ ๒ 

 ๖) เม่ือเล้ียงสมำธิไวค้รบตำมก ำหนด ๗ วนัสมบูรณ์ดีแลว้ให้เร่ิมปฏิบติัต่อได ้โดยเดิน
จงกรม ๑ ชัว่โมง แลว้นัง่อธิษฐำนจิตวำ่ “สำธุ สำธุ สำธุ ขอให้สมำธิจิตของขำ้พเจำ้ดบัสนิทแน่น่ิง
ไป ๒๔ ชัว่โมง” แลว้นัง่สมำธิไปจนครบ ๒๔ ชัว่โมง 



 
๕๔ 

 

 เม่ือสำมำรถท ำไดค้รบตำมก ำหนด ๒๔ ชัว่โมงสมบูรณ์ดีแลว้พยำยำมฝึกให้ช ำนิช ำนำญ 
ให้เขำ้ไดต้ำมตอ้งกำร ออกไดต้ำมตอ้งกำรไม่ให้ออกก่อนและไม่ให้เลยเวลำ เม่ือท ำบ่อยๆ จนช ำนิ
ช ำนำญไดท่ี้แลว้ นัง่เขำ้สมำธิไป ๒๔ ชัว่โมง ก็เท่ำกบัเรำเขำ้สมำธิไปแค่ ๕ นำที เม่ือช ำนำญในกำร
เขำ้กำรทรงอยูใ่นสมำธิ และกำรออกจำกสมำธิสมบูรณ์ดีแลว้ หำกปรำรถนำจะฝึกเขำ้สมำธิ ๓ วนั, 
๔ วนั, ๕ วนั หรือครบ ๗ วนั ก็ให้ปฏิบติัเหมือนดงัท่ีกล่ำวมำแลว้ แต่ให้เล้ียงสมำธิไวใ้ห้นำนๆ 
หน่อย คือ ๑๕ วนั หรือ ๑ เดือน พยำยำมหำเวลำอธิษฐำนเขำ้สมำธินำนๆ ตำมเวลำท่ีตนตอ้งกำรสัก
คร้ังหน่ึง 
 จำกกำรศึกษำพบว่ำ สมำธิน้ีต้องฝึกเข้ำบ่อย ๆ ฝึกออกบ่อย ๆ เพื่อให้ได้ควำม
ละเอียดอ่อนของสมำธิ และควำมคล่องแคล่วช ำนำญในวสีทั้ง ๕ คือ ช ำนำญในกำรนึก ช ำนำญใน
กำรเขำ้ ช ำนำญในกำรอธิษฐำน ช ำนำญในกำรออก  ช ำนำญในกำรพิจำรณำ เม่ือสำมำรถท ำไดอ้ยำ่ง
ท่ีกล่ำวมำแลว้น้ี ก็จะเป็นเหตุให้จิตของผูน้ั้นมีพลงั มีอ ำนำจ มีอำนุภำพ มีสมรรถนะสูง พร้อมท่ีจะ
ยงัประโยชน์ให้เกิดข้ึน และใชใ้ห้ส ำเร็จประโยชน์ตำมควำมประสงคท่ี์ตนอธิษฐำนจิตไว้ ตำมเหตุ
ตำมปัจจยัแห่งก ำลงัสมำธิของตน ๆ 
 
๓.   การทบทวนญาณ 

 กำรทบทวนญำณนั้น หมำยถึง กำรทบทวนดูสภำวะของวิปัสสนำญำณท่ีตนปฏิบติัผำ่น
มำแลว้ (ผูท่ี้ยงัไม่ปฏิบติัผำ่นญำณมำตำมล ำดบัแลว้ ไม่สำมำรถจะทวนญำณได ้ตอ้งปฏิบติัให้ญำณ
เกิดเสียก่อน) กำรทวนญำณนั้ น ทวนได้แต่ญำณท่ีเป็นโลกิยะ ๘ ญำณเท่ำนั้ น คือ ตั้ งแต่       
อุทยพัพยญำณ ถึง สังขำรุเปกขำญำณ เท่ำนั้น ส่วนอนุโลมญำณนั้น เป็นวิถีเดียวกนักบัโคตรภูญำณ 
มรรคญำณ ผลญำณ และปัจจเวกขณญำณ ถำ้อนุโลมญำณเกิดก็จะถึงปัจจเวกขณญำณโดยอตัโนมติั
กำรอธิษฐำนทวนญำณนั้น ก็เพื่อจะใหญ้ำณท่ีผำ่นมำนั้นมำปรำกฏชดัเจน แจ่มแจง้ทีละญำณ ๆ ไป๓  
โดยท่ีวิปัสสนำญำณอนัดบัอ่ืน ๆ จะไม่เกิดร่วมด้วย ท ำให้ผูท้บทวนนั้นเขำ้ใจสภำวะของญำณ
ชดัเจน ส้ินควำมสงสัยในสภำวะของญำณแต่ละญำณ ๆ อนัจะเป็นอุปกรณ์ เป็นปัจจยัท่ีส ำคญัเป็น
คมัภีร์เล่มใหญ่ท่ีจะใช้วิจยักำรสอนวิปัสสนำ อนัจะเป็นมรรคำ เป็นแสงสว่ำงท่ีจะท ำให้อนุชน       
รุ่นหลงัมองเห็นวิถีทำงแห่งสันติสุขอนัไพบูลยภ์ำยใตข้อบเขตแห่งพระพุทธศำสนำ อนัจะเป็นเหตุ
น ำมำซ่ึงควำมสถิตมัน่สถำพรของบวรพระพุทธศำสนำสืบต่อไป 

                                                 

 ๓๔ ส ำนกัปฏิบติัธรรมประจ ำจงัหวดัอุบลรำชธำนีแห่งท่ี ๓ วดัพิชโสภำรำม, การทวนญาณ.
(ออนไลน์). แหล่งท่ีมำ : http://www.watpitvipassana.com (๑๒ ก.ค. ๒๕๕๔). 

http://www.watpitvipassana.com/index.php?option=com_content&view=article&id=76&Itemid=82


 
๕๕ 

 

 ฉะนั้น โยคีผูป้ฏิบติัเม่ือรู้รสของพระธรรมดว้ยกำรปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมแจ่มแจง้ 
ส้ินควำมสงสัยดว้ยใจของตนเองพอสมควรแลว้ประสงคจ์ะเป็นครูสอนเจริญรอยตำม เบ้ืองยุคลบำท
ขององคส์มเด็จพระศำสดำแลว้พึงปฏิบติัพิเศษ คือทวนล ำญำณ ดงัต่อไปน้ี 

 วนัท่ี ๑ ใหเ้ดินจงกรมระยะท่ี ๑-๖ ระยะละ ๑๐ นำที รวม ๑ ชัว่โมงแลว้ ตั้งนะโม ๓ จบ 
อธิษฐำนจิตวำ่ “สำธุ สำธุ สำธุ ภำยใน ๒๔ ชัว่โมงน้ีขออุทยพัพยญำณ (ปัญญำก ำหนดพิจำรณำเห็น
ควำมเกิดข้ึน และควำมดบัไปของรูปนำม) จงเกิดข้ึนแก่ขำ้พเจำ้มำก ๆ”  

 กำรอธิษฐำนแต่ละญำณพยำยำมท ำใหถึ้ง ๒๔ ชัว่โมง คือ เดิน ๑ ชัว่โมง นัง่ ๑ ชัว่โมง 
สลบักนัไป ถึงเวลำพกัผอ่นก็ใหพ้กัผอ่นตำมปกติ (ไม่เกิน ๔ ชัว่โมง) ต่ืนข้ึนมำแลว้ใหป้ฏิบติัต่อจน
ครบ ๒๔ ชัว่โมง และพยำยำมก ำหนดใหท้นัปัจจุบนัธรรมทุกขณะเวน้ไวแ้ต่เผลอและหลบัเท่ำนั้น 

 วนัท่ี ๒ ใหเ้ดินจงกรมระยะท่ี ๑-๖ ระยะละ ๑๐ นำที รวม ๑ ชัว่โมง แลว้ตั้ง นะโม ๓ จบ 
อธิษฐำนจิตว่ำ “สำธุ สำธุ สำธุ ภำยใน ๒๔ ชั่วโมงน้ี ขอภงัคญำณ (ปัญญำก ำหนดพิจำรณำเห็น
เฉพำะควำมดบัไปของรูปนำม) จงเกิดข้ึนแก่ขำ้พเจำ้มำก ๆ” 

 วนัท่ี ๓ ใหเ้ดินจงกรมระยะท่ี ๑-๖ ระยะละ ๑๐ นำที รวม ๑ ชัว่โมง แลว้ตั้ง นะโม ๓ จบ 
อธิษฐำนจิตวำ่ “สำธุ สำธุ สำธุ ภำยใน ๒๔ ชัว่โมงน้ี ขอภยตูปัฏฐำนญำณ (ปัญญำก ำหนดพิจำรณำ
เห็นรูปนำมโดยควำมเป็นของน่ำกลวั) จงเกิดข้ึนแก่ขำ้พเจำ้มำก ๆ” 

 วนัท่ี ๔ ใหเ้ดินจงกรมระยะท่ี ๑-๖ ระยะละ ๑๐ นำที รวม ๑ ชัว่โมง แลว้ตั้ง นะโม ๓ จบ 
อธิษฐำนจิตวำ่ “สำธุ สำธุ สำธุ ภำยใน ๒๔ ชัว่โมงน้ี ขออำทีนวญำณ (ปัญญำก ำหนดพิจำรณำเห็น
ทุกขเ์ห็นโทษของรูปนำม) จงเกิดข้ึนแก่ขำ้พเจำ้มำก ๆ” 

 วนัท่ี ๕ ใหเ้ดินจงกรมระยะท่ี ๑-๖ ระยะละ ๑๐ นำที รวม ๑ ชัว่โมง แลว้ตั้ง นะโม ๓ จบ 
อธิษฐำนจิตวำ่ “สำธุ สำธุ สำธุ ภำยใน ๒๔ ชัว่โมงน้ี ขอนิพพิทำญำณ (ปัญญำก ำหนดพิจำรณำเห็น
ควำมเบ่ือหน่ำยในรูปนำม) จงเกิดข้ึนแก่ขำ้พเจำ้มำก ๆ” 

 วนัท่ี ๖ ใหเ้ดินจงกรมระยะท่ี ๑-๖ ระยะละ ๑๐ นำที รวม ๑ ชัว่โมง แลว้ตั้ง นะโม ๓ จบ 
อธิษฐำนจิตว่ำ “สำธุ สำธุ สำธุ ภำยใน ๒๔ ชัว่โมงน้ี ขอมุญจิตุกมัมยตำญำณ (ปัญญำก ำหนด
พิจำรณำ ปรำรถนำอยำกจะพน้ไปจำกรูปนำม ) จงเกิดข้ึนแก่ขำ้พเจำ้มำก ๆ” 



 
๕๖ 

 

 วนัท่ี ๗ ใหเ้ดินจงกรมระยะท่ี ๑-๖ ระยะละ ๑๐ นำที รวม ๑ ชัว่โมง แลว้ตั้ง นะโม ๓ จบ 
อธิษฐำนจิตวำ่ “สำธุ สำธุ สำธุ ภำยใน ๒๔ ชัว่โมงน้ี ขอปฏิสังขำญำณ (ปัญญำก ำหนดพิจำรณำเพื่อ
หำทำงหลุดพน้ไปจำกรูปนำม) จงเกิดข้ึนแก่ขำ้พเจำ้มำก ๆ” 

 วนัท่ี ๘ ใหเ้ดินจงกรมระยะท่ี ๑-๖ ระยะละ ๑๐ นำที รวม ๑ ชัว่โมง แลว้ตั้ง นะโม ๓ จบ 
อธิษฐำนจิตวำ่ “สำธุ สำธุ สำธุ ภำยใน ๒๔ ชัว่โมงน้ี ขอสังขำรุเปกขำญำณ (ปัญญำก ำหนดพิจำรณำ
วำงเฉยในรูปนำม) จงเกิดข้ึนแก่ขำ้พเจำ้มำก ๆ” 

 หมำยเหตุ เม่ืออธิษฐำนเสร็จแลว้ ใหน้ัง่ภำวนำวำ่ “พองหนอ-ยบุหนอ” หรือจะนัง่ก่ีระยะ
ก็ได้ ตำมสมควรแก่ควำมถนดั และพอเหมำะแก่อุปนิสัยของตน ให้ส ำเหนียกดูรูปนำมให้ทนั
ปัจจุบนั ให้เห็นควำมเกิดและควำมดบัของรูปนำมให้ชดัเจน ให้ก ำหนดพิจำรณำสังเกตรู้อำกำรท่ี
เกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงทำง ตำ หู จมูก ล้ิน กำย ใจ (อำรมณ์ ควำมคิด ควำมตอ้งกำรควำมปรุงแต่ง
ทำงจิต เป็นตน้) อย่ำงละเอียด และในขณะเดินจงกรม ยืน เดิน นัง่ นอน กิน ด่ืม ท ำ พูด เป็นตน้ 
แมแ้ต่ควำมฝันก็ตอ้งพิจำรณำ คือให้ก ำหนดพิจำรณำรู้ภำวะท่ีปรำกฏข้ึนในปัจจุบนั และภำวะท่ี
เปล่ียนแปลงในปัจจุบนันั้นทุกอิริยำบถอยำ่งละเอียดนัน่เองก่อนจะทวนญำณนั้น ตอ้งพิจำรณำสมำธิ 
วิปัสสนำญำณของตนเสียก่อนว่ำ มีสมำธิสมบูรณ์ วิปัสสนำญำณแก่กลำ้หรือไม่ เพรำะถำ้สมำธิ
สมบูรณ์วปัิสสนำญำณแก่กลำ้ มีก ำลงัมำกแลว้ สภำวะของญำณต่ำง ๆ ก็จะปรำกฏชดัเจนตำมอ ำนำจ
ก ำลงัของสมำธิ และวิปัสสนำญำณ ฉะนั้นผูป้ระสงค์จะทวนญำณ ควรเจริญภำวนำท ำสมำธิและ
วิปัสสนำญำณให้แก่รอบเสียก่อนจะเป็นกำรดี กำรทวนญำณนั้ นให้ทวนโดย วิธีอนุโลม                
วิธีปฏิโลม หรือวิธีกระโดดข้ำมสลับวิถีกันตำมวิธีของญำณแต่ละวิถีก็ได้ เพรำะในคมัภีร์  
ปฏิสัมภิทำมรรค ท่ำนกล่ำวไวว้่ำ ญำณท่ี ๓-๔-๕ เป็นวิถีเดียวกนั ญำณท่ี ๖-๗-๘ เป็นวิถีเดียวกนั 
ฉะนั้น ญำณท่ี ๙-๑๐-๑๑ ก็เป็นวิถีเดียวกนัต่ำงกนัแต่เป็นอยำ่งอ่อน ปำนกลำง แก่กวำ่กนัตำมล ำดบั
เท่ำนั้น 

 ในกำรอธิษฐำนนัง่ ภำวนำอยูน่ั้น โยคีผูป้ฏิบติัอำจเกิดควำมกงัขำสงสัย ลืมไปวำ่ตนได้
อธิษฐำนญำณอะไรเอำไว ้แต่จิตดวงเดิมท่ีเรำอธิษฐำนไวแ้ลว้นั้น จะไม่ลืมสภำวะของญำณ ก็คงเกิด
ตำมค ำอธิษฐำนเดิมและหำกทบทวนแลว้ ยงัไม่เป็นท่ีพอใจ ก็ให้ทบทวนซ ้ ำ ๆ กลบัไปกลบัมำ ตำม
ควำมประสงคเ์ถิด แต่ผูมี้บำรมี มีควำมช ำนำญในวสีภำวะแลว้ จะอธิษฐำนญำณใด ๆ ญำณนั้น ๆ ก็
ยอ่มปรำกฏชดั ดุจบุรุษตำดีมองดูสภำพของสรรพส่ิงต่ำง ๆ ในเวลำกลำงวนั ยอ่มจะมองเห็นสภำพ
ควำมเป็นจริงของสรรพส่ิงต่ำง ๆ นั้นละเอียดลออ สุขมุ ลุ่มลึก ฉนันั้น  

  



 
๕๗ 

 

 จำกกำรศึกษำพบว่ำ กำรอธิษฐำนทวนญำณ น้ี จะท ำต่อเน่ืองกนั กำรท่ีล ำดบัญำณจะ
พฒันำข้ึนไปเป็นล ำดบันั้น ข้ึนอยูก่บัควำมเพียรและบุญญำวำสนำของแต่ละบุคคล และกำรปฏิบติั
ธรรมไม่ใช่เป็นกำรเพิ่มควำมยุง่ยำก แต่เป็นกำรสำงควำมยุง่ยำกให้นอ้ยลง เบำลงและหมดไปตำม
หลกัของพุทธวิธี ฉะนั้น กำรปฏิบติัธรรมจึงเป็นกำรด ำเนินตำมหลกัของพุทธวิธี อนัเป็นวิถีทำงท่ี
ถูกตอ้งและประเสริฐวเิศษสุด อนัเป็นหลกัยึดแห่งใจ เป็นหลกัชยัของสัตวท์ั้งหลำยท่ีจะใชก้ำ้วเขำ้สู่
ทำงแห่งสันติ สงบ เยน็ อยำ่งแทจ้ริง เป็นหลกัปฏิบติัเพื่อขนสัตวผ์ูมี้อุปนิสัยออกจำกควำมทุกขย์ำก 
คบัแคน้ในวฏัสงสำร เป็นกำรปฏิบติัสูงสุดท่ีเรียกวำ่ “หวัใจพระพุทธศำสนำ” เป็นหนทำงสำยเดียวท่ี
จะท ำให้เหล่ำชนผูน้ับถือพระพุทธศำสนำทั้ งหลำย สำมำรถดูดด่ืมเอำรสของพระธรรมอัน
ละเอียดอ่อน ประณีต อนัมีรสแห่งควำมสุข เป็นท่ีพึงพอใจยิ่งกวำ่รสทิพยข์องเทวดำทั้งปวงเพรำะ
ไม่เจือดว้ยกิเลส เป็นหนทำงวิเศษท่ีจะเห็นควำมอศัจรรยใ์นพระพุทธศำสนำวำ่ สำมำรถถอนกิเลส 
อนัเป็นตน้เหตุแห่งทุกข์ทั้งปวงให้หมดส้ินลงได ้ตำมบุญญำธิกำรของตน ๆ ดงัเหล่ำพระพุทธเจำ้ 
พระอรหนัตสำวก และพระอริยสำวกทั้งหลำย ท่ีท่ำนเห็นมำแลว้ 
 
๓.   วธีิออกจากการภาวนา   

 เม่ือโยคีผูป้ฏิบติันัง่ภำวนำ (สมำธิ) ไปจนครบเวลำท่ีตนก ำหนดไวแ้ลว้ก่อนท่ีจะออกจำก
กำรภำวนำหรือออกจำกสมำธิ ให้โยคีผูป้ฏิบติันั้นก ำหนดตน้จิตวำ่ “อยำกออกหนอๆๆ” อยำ่งนอ้ย 
๓ คร้ัง เสียก่อน เพื่อใหจิ้ตของโยคีนั้นคลำยออกจำกสมำธิ คลำยจำกปีติและปัสสัทธิเสียก่อน๓  

 เม่ือก ำหนดจิตแล้วอย่ำเพิ่งลืมตำให้สังเกตดูว่ำ ร่ำงกำยของตนยงัแข็งอยู่ด้วยอ ำนำจ
ของปัสสัทธิหรือวำ่ซำบซ่ำนอยูด่ว้ยอ ำนำจของปีติธรรมอยูห่รือไม่ ถำ้ร่ำงกำยยงัมีอำกำรเช่นนั้นอยู ่
ให้โยคีนั้นทดลองกระดิกน้ิวมือขำ้งขวำดูเสียก่อนว่ำ เรำสำมำรถกระดิกไดห้รือไม่ ถำ้กระดิกยงั
ไม่ไดก้็ใหก้ลบัไปก ำหนดตน้จิตวำ่ “อยำกออกหนอ ๆๆ” สัก ๓ คร้ังอีก  

 ถำ้ร่ำงกำยยงัมีอำกำรแข็งเหมือนเช่นนั้นอยู ่ก็ให้กลบัไปก ำหนดตน้จิตอีกวำ่ “อยำกลืม
ตำหนอๆๆ” สัก ๓ คร้ัง แล้วตั้งสติไวท่ี้ตำ ก ำหนดว่ำ “ลืมตำหนอ ๆๆ” แลว้ค่อย ๆ ลืมตำข้ึน        
เม่ือลืมตำข้ึนแลว้ อยำ่หลบัตำลงอีก (ถำ้หลบัตำอีก ก็มกัจะเขำ้สมำธิไปอีก) ให้กลบัไปก ำหนดตน้จิต
อีกวำ่ “อยำกออกหนอ ๆๆ”  

                                                 

 
๓๕ ส ำนกัปฏิบติัธรรมประจ ำจงัหวดัอุบลรำชธำนีแห่งท่ี ๓ วดัพิชโสภำรำม, วธีิออกจากภาวนา.

(ออนไลน์). แหล่งท่ีมำ : http://www.watpitvipassana.com (๑๒ ก.ค. ๒๕๕๔). 

http://www.watpitvipassana.com/


 
๕๘ 

 

 ถำ้ร่ำงกำยยงัมีอำกำรแข็งอยูเ่ป็นตน้ ก็ให้กระดิกดูน้ิวมือ อีกเสียก่อน อย่ำรีบร้อนมำก
เกินไป พยำยำมให้ค่อยเป็นค่อยไปตำมเหตุตำมปัจจยัอนัสมควรเสียก่อน เม่ือกระดิกน้ิวมือไดแ้ลว้ 
ให้ค่อยๆ ดึงมือขวำออกพร้อมกบับริกรรมวำ่ “ออกหนอๆๆ” จำกนั้นให้ส ำเหนียกพิจำรณำรู้ตำม
อำกำรของกำยท่ีปรำกฏอยูใ่นปัจจุบนัขณะนั้น ให้เห็นอำกำรของแขนขวำท่ีเรำค่อยๆ ยกไปวำงคว  ่ำ
หนำ้มือลงท่ีเข่ำขวำจำกนั้นใหค้่อยๆ ดึงมือซำ้ยออกไปวำงคว  ่ำหนำ้มือลงท่ีเข่ำซำ้ย 
 จำกนั้นให้ยกมือขวำมำจบัเทำ้ขวำ เอำเทำ้ขวำลงจำกขำซ้ำย แลว้ดนัเทำ้ขวำเขำ้ไปใตข้ำ
ดำ้นซ้ำย แลว้ขำของเรำก็จะอยูใ่นท่ำขดัสมำธิ จำกนั้นก็เอำมือขวำกลบัมำวำงไวบ้นเข่ำขวำอีก แลว้
ใชมื้อทั้ง ๒ ข่มเข่ำทั้ง ๒ ขำ้งข้ึนพร้อมกบัยกตวัข้ึน (เม่ือยกตวัข้ึนแลว้ ก็เอำขำทั้ง ๒ ขำ้งท่ีไขวก้นัอยู่
ด้ำนหลังนั้ นออกแล้วนั่งทับส้นลงไปจะอยู่ ในท่ ำนั่ง คุก เข่ ำ  จำกนั้ นก็ก ำหนดต้นจิตว่ำ               
“อยำกยนืหนอๆๆ” สัก ๓ คร้ังแลว้ ค่อยๆ ก ำหนดยนืข้ึน พร้อมกบับริกรรมวำ่ “ยืนหนอๆๆ” จนกวำ่
จะยนืเรียบร้อย และเตรียมเดินจงกรมในล ำดบัต่อไป  

 หมำยเหตุ ถำ้ในขณะท่ีโยคีออกจำกสมำธินั้น สมำธิ ปีติ หรือปัสสัทธิไม่มำกร่ำงกำยไม่
แขง็ เม่ือก ำหนดตน้จิตวำ่ “อยำกออกหนอๆๆ” ๓ คร้ังแลว้ก็ให้ก ำหนดวำ่ “ออกหนอๆๆ” พร้อมกบั
กำรก ำหนดดึงเอำมือขวำไปวำงไวท่ี้เข่ำขวำ และมือซำ้ยไปวำงไวท่ี้เข่ำซำ้ยให้เรียบร้อยเสียก่อน แลว้
ค่อยก ำหนดตน้จิตวำ่ “อยำกลืมตำหนอ ๆๆ” จำกนั้นให้ตั้งสติไวท่ี้ตำ ก ำหนดวำ่ “ลืมตำหนอ ๆๆ” 
แลว้ก ำหนดพิจำรณำอำกำรของกำรลืมตำไปตำมล ำดบั ๆ 

 ในขณะท่ีก ำหนดออกอยูน่ั้น ให้มีสติก ำหนดพิจำรณำดูอำกำรท่ีเป็นปัจจุบนัท่ีปรำกฏอยู่
ในขณะนั้นๆ ใหเ้ห็นอำกำรของกำรเคล่ือนไหวนั้นๆ ให้ชดัเจนแจ่มแจง้ทนัปัจจุบนัธรรมเป็นขณะๆ 
ไป ก็ช่ือวำ่เรำก ำหนดออกจำกสมำธิโดยถูกตอ้งสมบูรณ์ดีแลว้ 
 
๓.๖  อานิสงส์แห่งการบ าเพญ็สมาธิ 

 ส ำหรับอำนิสงส์หรือส่ิงท่ีจะได้รับหลงัจำกกำรบ ำเพ็ญสมำธินั้น ท่ำนได้กล่ำวไวใ้น
คมัภีร์วมุิตติมรรค๓๖  ไวว้ำ่อำนิสงส์ ๔ ประกำรท่ีไดรั้บจำกกำรบ ำเพญ็สมำธิ คือ 
 ๑. อยูเ่ป็นสุขในปัจจุบนั 
 ๒. เสวยอำรมณ์ทุกอยำ่งดว้ยควำมใคร่ครวญ 
 ๓. ไดโ้ลกิยอภิญญำ 
 ๔. บรรลุมรรคผล 

                                                 

 ๓๖ พระรำชวรมุนี (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วมิุตตมิรรค, หนำ้ ๔๑. 



 
๕๙ 

 

ในคมัภีร์วสุิทธ์ิมรรค๓๗ ไดก้ล่ำวถึงอำนิสงส์ของสมำธิภำวนำไว ้๕ ประกำร คือ 
๑. มีทิฏฐิธรรมสุขวหิำร (มีควำมสุขในปัจจุบนั) เป็นอำนิสงส์ 
๒. มีวปัิสสนำญำณ (ควำมรู้แจง้แทงตลอด) เป็นอำนิสงส์ 
๓. มีอภิญญำ (ควำมรู้ยิง่) เป็นอำนิสงส์ 
๔. มีภพวเิศษ (ไปเกิดพรหมโลกได)้ เป็นอำนิสงส์ 
๕. มีนิโรธ (สำมำรถเขำ้นิโรธสมำบติัไดห้รือดบัทุกขไ์ดเ้พรำะอำศยัสมำธิเป็นปทฏัฐำน) 

เป็นอำนิสงส์  
 
๓.๗  ค าแผ่เมตตา ค าอุทศิส่วนกุศล ค าอธิษฐานจิต ๓  

 หลงัจำกโยคีนัง่สมำธิเดินจงกรม หรือปฏิบติัเสร็จ พระเดชพระคุณหลวงพ่อใหญ่จะให้
แผเ่มตตำอีกทีหน่ึง เพรำะวำ่จิตหลงัจำกปฏิบติัเสร็จใหม่จะมีพลงัมำก กำรอุทิศจะถึงผูรั้บและให้ผล
เร็ว จึงจ ำเป็นตอ้งแผเ่มตตำให้แก่ตนเอง ผูมี้พระคุณ ตลอดถึง สรรพสัตวท์ั้งหลำย เจำ้กรรมนำยเวร 
ท่ีเรำเคยกระทบกระทัง่ประมำทพลั้งพลำดต่อกนัทำงกำยวำจำจิต ในอดีตชำติ เหตุท่ีตอ้งแผ่ให้
ตนเองก่อน เพรำะทุกคนล้วนปรำรถนำจะพบกับควำมสุข เกียจควำมทุกข์ รักควำมสุข ด้วยกัน
ทั้งนั้น เม่ือตนเองปรำรถนำอย่ำงใด ก็ขอให้ท ำกบัคนอ่ืนอย่ำงนั้น จึงจ ำเป็นต้องแผ่เมตตำเสมอ 
หลงัจำกปฏิบติัธรรมเสร็จใหม่ ๆ และค ำแผเ่มตตำนั้น มีหลำยบทดว้ยกนั แลว้แต่วำ่โยคีผูป้ฏิบติัถนดั
บทใด ถำ้แผเ่ป็นหมู่คณะผูน้ ำท่ำนจะพำเป็นตน้เสียงในกำรแผเ่มตตำ จะลงทำ้ยดว้ยบทน้ี 

 ส ำหรับเรำท่ำนทั้งหลำย ท่ีหมัน่ปฏิบติัวิปัสสนำ ขอให้พำได้พบประสบศรี ได้บรรลุ
มรรค ผล นิพพำน ของพระญำณมุนี ในชำติน้ีมีผลทุกคนเทอญฯ๓  
 
 
 
 
 
 
                                                 

 ๓๗ พระพทุธโฆสำจำรย,์ คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนำ้ ๖๔๕-๖๔๗. 
 ๓๘ ส ำนกัปฏิบติัธรรมประจ ำจงัหวดัอุบลรำชธำนีแห่งท่ี ๓ วดัพิชโสภำรำม, วธีิแผ่เมตตาอุทศิบุญ.   
(ออนไลน์). แหล่งท่ีมำ : http://www.watpitvipassana.com ( ๑๒ ก.ค. ๒๕๕๔). 
 ๓๙ พระบวรปริยติัวธิำน (บุญเรือง  สำรโท), คู่มอืการสอบอารมณ์, ๒๕๔๘, (อดัส ำเนำ). 

http://www.watpitvipassana.com/


 
๖๐ 

 

๓.   หลวงพ่อเตือนสติ 

 พระรำชปริยตัยำกร (บุญเรือง สำรโท) ท่ำนจะเตือนสติบรรดำศิษยำนุศิษยอ์ยู่เสมอว่ำ 
ขอให้ท่ำนทั้งหลำยคิดอยูเ่สมอวำ่ ทุกส่ิงทุกอยำ่งท่ีเกิดมำแลว้เรำหำเอำเอง ทั้งสมบติัพสัถำนท่ีเรำมี
อยูน้ี่เรำหำเอำเอง เรำไดด้ว้ยน ้ ำพกัน ้ ำแรงของเรำทั้งนั้น เม่ือทรัพยภ์ำยนอกของเรำก็ตอ้งหำเอำเอง
ดว้ยล ำแขง้ของเรำดว้ยน ้ำพกัน ้ำแรงของเรำ ขอ้น้ีฉนัใด สมบติัภำยใน คือ ศีล สมำธิ ปัญญำ มรรคผล 
พระนิพพำน เรำก็ตอ้งหำเอำเอง ไม่มีใครในโลกน้ีท่ีจะหยิบยื่น สมำธิ สมำบติั มรรค ผล นิพพำน  
ใหเ้รำได ้แมเ้ทวดำท่ีส ำเร็จดว้ยอ ำนำจทิพยก์็ดี ก็ไม่สำมำรถดลบนัดำลให้เรำส ำเร็จมรรค ผล นิพำน
ได ้ แมพ้ระพุทธเจำ้ซ่ึงเป็นสมเด็จพ่อของพวกเรำ มีศกัดำเดชำนุภำพมำกก็ดี ก็ไม่สำมำรถท่ีจะ       
ดลบันดำลให้เรำบรรลุอริยมรรค อริยผลได้ แม้พระอริยเจ้ำ  เหล่ำพระอริยบุคคลทั้ งหลำย                 
ก็ไม่สำมำรถท่ีจะดลบนัดำลให้เรำบรรลุอริยมรรค อริยผลได้ ท่ำนเป็นเพียงผูช้ี้แนะแนวทำง        
กำรประพฤติปฏิบติัใหพ้วกเรำทั้งหลำย ประพฤติปฏิบติัตำมเท่ำนั้น เม่ือเรำประพฤติปฏิบติัตำมหลกั
วชิำกำรท่ีแนะน ำใหแ้ลว้นัน่แหละ จึงจะสำมำรถบรรลุสำมญัญผล๔๐ 

 ขอ้น้ีแมอ้งคส์มเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ก็ทรงตรัสไวว้ำ่ “ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย ตถำคต
เป็นแต่เพียงผูบ้อก๔๑ ส่วนควำมเพียร เธอทั้งหลำยตอ้งท ำเอง” พระองค์ตรัสเช่นน้ี ถำ้ว่ำพระองค ์
ทรงบนัดำลให้ไดแ้ลว้ ป่ำนน้ีก็คงไปสู่พระนิพำนกนัหมดแลว้ เหตุนั้นขอให้ท่ำนทั้งหลำยอย่ำได้
ใฝ่ฝันวำ่ เม่ือไรหนอพระพุทธเจำ้จะดลบนัดำลใหเ้รำบรรลุ เม่ือไรหนอหลวงพ่อจะแผบ่ำรมีธรรมมำ
ช่วยเรำ ขออยำ่ไดคิ้ดอยำ่งน้ี ถำ้เรำคิดอยำ่งน้ีก็ไม่สำมำรถท่ีจะบรรลุสำมญัญผลได ้ แต่เม่ือใดเรำมี
ควำมเพียรประกอบไปดว้ยสติสัมปชญัญะ มีศรัทธำ มีสมำธิ  มีปัญญำสมบูรณ์ดีแลว้ จึงจะไดบ้รรลุ  
สำมญัผลเอง 
 
๓.   การสอบอารมณ์   

 กำรสอบอำรมณ์ คือ กำรน ำเอำประสบกำรณ์อนัเกิดจำกกำรปฏิบติัวิปัสสนำกรรมฐำน
ตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ มำเล่ำแก่ผูมี้หน้ำท่ีรับฟังหรือท่ีเรียกว่ำวิปัสสนำจำรย ์เพื่อให้ค  ำแนะน ำท่ีดี
และวธีิกำรปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเหมำะสมตรงตำมสภำวธรรมของผูป้ฏิบติั 

   
                                                 

 ๔๐ ส ำนกัปฏิบติัธรรมประจ ำจงัหวดัอุบลรำชธำนีแห่งท่ี ๓ วดัพิชโสภำรำม, เตอืนสตนิักปฏบิัต.ิ
(ออนไลน์). แหล่งท่ีมำ : http://www.watpitvipassana.com (๑๒ ก.ค. ๒๕๕๔). 
 ๔๑ ดูรำยละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๗/๕๗-๕๘. 
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 ๑. ข้อควรปฏิบัติในการสอบอารมณ์ 

 ก่อนอ่ืนอำจำรยผ์ูท้  ำกำรสอบอำรมณ์ตอ้งปรับควำมเขำ้ใจกบัผูถู้กสอบอำรมณ์ให้เขำ้ใจ
เสียก่อนวำ่ อำจำรยไ์ม่ใช่มำจบัผดิลูกศิษยลู์กหำ ขออยำ่ไดโ้กหก อยำ่ไดป้กปิดอำจำรยเ์ลย ขอให้พูด
ตำมควำมเป็นจริง ๒ ตำมสภำวะท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเอง พระเดชพระคุณหลวงพ่อใหญ่๔๓ จะเตือนเสมอ
ว่ำ “คู่มือสอบอำรมณ์เป็นดำบสองคม ถ้ำไม่สนใจปฏิบติัจริงเพื่อพน้ทุกข์จริง ๆ หลวงพ่อไม่ให ้     
ครูบำอำจำรยผ์ูท่ี้ไดไ้ปแลว้ไม่รักษำ ปล่อยให้ลูกศิษยเ์ห็น อ่ำนแลว้ทิ้งเกะกะ เหมือนเศษกระดำษ 
เวลำปฏิบติัจอ้งเกินไปจิตใจกระเพื่อม”๔๔ผูไ้ดไ้ปควรเก็บรักษำไวใ้หดี้  

 ๒. ตัวอย่างการสอบอารมณ์  

 กำรสอบอำรมณ์นั้นเป็นกำรสอบถำมสภำวะกำรปฏิบติัเป็นกำรถำมตอบหรือบอกเล่ำ
สภำวะอำรมณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัตนให้พระวิปัสสนำจำรยฟั์ง จะไดแ้กอ้ำรมณ์ให้โยคีผูป้ฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
และกำรปฏิบติัก็จะพฒันำไปโดยตำมล ำดบั ในสมยัพุทธกำลก็มีกำรสอบอำรมณ์เช่นกนั แต่ไม่ใช่
กำรสอบเป็นรูปแบบเหมือนสมยัปัจจุบนัน้ี ตวัอยำ่ง ในสมยัพุทธกำล พระพุทธองค์ตรัสสอบถำม
ปัญจวคัคีย์ทั้ ง ๕ ใน อนัตตลักขณสูตร๔๕ เป็นกำรถำมตอบกับปัญจวคัคีย ์เช่น รูปเท่ียงหรือไม่ 
เวทนำเท่ียงหรือไม่ สัญญำเท่ียงหรือไม่ สังขำรเท่ียงหรือไม่ ปัญจวคัคีย ์ตอบว่ำ ไม่เท่ียงพระเจำ้ขำ้ 
พระพุทธองค์ก็ตรัสต่อไปอีกว่ำ เม่ือไม่เท่ียงเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ ปัญจวคัคีย ์ตอบว่ำ เป็นทุกข ์   
พระเจำ้ขำ้ พระพุทธองค์ตรัสต่อไปอีกว่ำ เม่ือเป็นทุกข์แล้ว ควรยึดมัน่ถือมัน่หรือไม่ ปัญจวคัคีย ์
ตอบว่ำ ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นพระเจ้ำข้ำ พระพุทธองค์ก็ตรัสต่อไปว่ำ ดูก่อนท่ำนผู ้เห็นภัยใน
วฏัสงสำร เม่ือส่ิงเหล่ำน้ีลว้นไม่เท่ียง เป็นทุกข ์ไม่มีตวัตน ฉะนั้นจึงไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่ ปัญจวคัคีย์
ต่ำงพอใจยนิดีช่ืนชม ในพระภำษิตของพระพุทธองค์ แลว้ก็บรรลุธรรมเป็นพระอรหนัต ์ท่ีป่ำอิสิป-
ตนมฤคทำยวนั เมืองพำรำณสี๔๖ 

 ส ำหรับโยคีท่ีเข้ำมำปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ส ำนักปฏิบติัธรรมวดัพิชโสภำรำมนั้น    
พระเดชพระคุณหลวงพ่อใหญ่ ก็จะมีกำรสอบอำรมณ์หรือสอบถำมกำรปฏิบติัว่ำเป็นอย่ำงไร

                                                 

 ๔๒ ส ำนกัปฏิบติัธรรมประจ ำจงัหวดัอุบลรำชธำนีแห่งท่ี ๓ วดัพิชโสภำรำม, การสอบอารมณ์.
(ออนไลน์). แหล่งท่ีมำ : http://www.watpitvipassana.com (๑๒ ก.ค. ๒๕๕๔). 
 ๔๓ พระรำชปริยตัยำกร (บุญเรือง  สำรโท) เจำ้อำวำสวดัพิชโสภำรำม อ.เขมรำฐ จ.อุบลรำชธำนี. 
 ๔๔ พระบวรปริยติัวธิำน (บุญเรือง  สำรโท), คู่มอืการสอบอารมณ์, ๒๕๔๘, (อดัส ำเนำ). 
 ๔๕ ดูรำยละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๗-๑๓๑/๘๔-๙๗. 
 ๔๖ ดูรำยละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔-๙๖. 
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ก ำหนดไดปั้จจุบนัดีไหม นัง่แลว้เป็นอย่ำงไร จะไดแ้กอ้ำรมณ์หรือบอกแนวกำรก ำหนดให้ถูกกบั
อำรมณ์ปัจจุบนั และจะไดแ้กส้ภำวะท่ีผดิทำงใหเ้ขำสู่ทำงมรรค ๘ ตวัอยำ่งกำรสอบอำรมณ์ ดงัน้ี 

 กำรสอบถำม ญำณแรก หรือ นำมรูปปริจเฉทญำณ หมำยถึง ปัญญำก ำหนดพิจำรณำรู้จกั
แยกรูปแยกนำมออกจำกกนั อำจำรยผ์ูส้อบอำรมณ์ถำมเขำว่ำ “ก ำหนดง่ำยไหม” ถำ้เขำตอบว่ำ 
“ก ำหนดง่ำย” ก็แสดงวำ่เขำโกหก เพรำะกำรก ำหนดบทพระกรรมฐำนนั้นก ำหนดยำก ถำ้เขำตอบวำ่ 
“ก ำหนดสบำย คิดก็ไม่คิด” ก็แสดงวำ่คนนั้นสติหยอ่น สติตำมจิตไม่ทนั เวน้แต่ไดฌ้ำนกำรไม่คิดมี
อยู ่๒ ลกัษณะ คือ ๑) สติตำมจิตไม่ทนั ๒) เขำ้ฌำน ถำ้เขำวำ่ไม่คิด ควรถำมเขำดูวำ่ “เวลำคนอ่ืนคุย
กนัไดย้นิเสียงไหม ไดย้นิเสียงดงัมำกนอ้ยขนำดไหน หงุดหงิดไหม ไดย้นิเสียงดงัๆ สะดุง้ตกใจหรือ
เปล่ำ” ถำ้ตกใจแสดงวำ่ยงัไม่ไดฌ้ำนแมแ้ต่ฌำนเดียว ถำ้เขำตอบวำ่ “ก ำหนดยำก” ก็เขำ้ล็อคของเรำ 
 ถำมต่อไปอีกวำ่ “ทอ้งพองกบัทอ้งยุบเป็นอนัเดียวกนัหรือไม่” กำรตอบไม่คงท่ีก็มี วนัน้ี
ตอบอยำ่งหน่ึง พรุ่งน้ีตอบอีกอยำ่งหน่ึงก็มี ถำ้เขำตอบวำ่ “อำกำรพอง-ยุบเป็นอนัเดียวกนั” แลว้ ก็
ยกตวัอยำ่งข้ึนมำ เช่น กำรเดินจงกรม ก ำหนดขวำยำ่ง-ซ้ำยยำ่ง อนัเดียวกนัหรือไม่ ถำ้เขำตอบวำ่อนั
เดียวกนั ถำมต่อไปอีกวำ่ “เทำ้ขวำกบัเทำ้ซำ้ยน้ีกำ้วไปพร้อมกนัหรือไม่” 

ถำมทำงจิต 
 “เวลำก ำหนดทอ้งพองทอ้งยุบเอำอะไรมำก ำหนด” ถำ้เขำยงัไม่รู้ให้ถำมเขำวำ่ “คนตำย
พูดไดไ้หม” ตอบวำ่ “ไม่ได”้ ถำมวำ่ “ไม่ไดเ้พรำะอะไร” ตอบวำ่ “เพรำะไม่มีจิต”  ถำมวำ่ “เวลำ
ก ำหนดทอ้งพอง-ยุบน้ี ใจท่ีก ำหนดทอ้งพอง-ยุบ เป็นใจเดียวกนัหรือไม่” ถำ้เขำตอบว่ำ “เป็นใจ
เดียวกนั” ถำมว่ำ “แลว้ใจบุญกบัใจบำป ใจโลภ ใจโกรธ ใจหลง ใจเดียวกนัหรือเปล่ำ” ใจก ำหนด
ทอ้งพองทอ้งยบุตอ้งเป็นคนละขณะกนัจึงจะใช่ สอบทอ้งพอง-ทอ้งยบุ ขวำยำ่ง-ซำ้ยยำ่งเสร็จแลว้ ถำ้
มีเวลำมำก ก็สอบทำงตำ หู จมูก ล้ิน กำย ใจ สอบไปหมดทุกทำง 

 ถำ้พื้นฐำนของกำรปฏิบติัดี มำนะ ทิฏฐิก็ลดลงไปดว้ย ถ้ำพื้นฐำนไม่ดีไม่ค่อยได้ผล 
หนกัๆ เขำ้ก็หำวำ่อำจำรยสู้์เรำไม่ได ้เสียผูเ้สียคนเกิดทิฏฐิวปิลำสไปก็ได ้ถำ้มำนะ ทิฏฐิกลำ้ เจ็บปวด
นิด ๆ หน่อย ๆ ก็ไม่กลำ้สู้ ถำ้มำนะ ทิฏฐิลดลง ไปธุดงคก์็ไดไ้ม่กลวัตำย 

สอบทำงตำ หู จมูก ล้ิน กำย 
ถำมทำงตำ 
 “สีขำวกบัตำเป็นอนัเดียวกนัหรือไม่” ถำ้เขำตอบวำ่ “เป็นอนัเดียวกนั” แลว้ให้เอำผำ้ปิด
ตำไว ้ถำมเขำวำ่ “เห็นหรือไม่” ถำ้ตอบวำ่ “เห็น” หยุดสอบแค่นั้น แต่อยำ่บอกวำ่เป็นคนละอนักนั
อยำ่งโนน้อยำ่งน้ีไม่ได ้
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ถำมทำงหู 
 “หูไดย้ินเสียงนกร้องไหม เสียงกบัหูเป็นอนัเดียวกนัหรือไม่” ถำ้เขำตอบว่ำ “เป็นอนั
เดียวกนั” ถำมว่ำ “คุณฟังเสียงวิทยุเทปอยูท่ี่บำ้นสนุกไหม เสียงวิทยุเทปติดหูมำไหม” ถำ้ตอบว่ำ 
“ติด” ก็ถำมวำ่ “ไหนลองฟังเสียงวทิยเุทปดูซิ” แลว้ก็แนะให้สังเกตวำ่ขณะท่ีฟังเสียงแลว้ดีใจ เสียใจ 
กลุม้ใจมีหรือเปล่ำ แนะใหส้ังเกตก ำหนดดูใหรู้้ 

ถำมทำงจมูก 
 “จมูกกบักล่ินอนัเดียวกนัหรือไม่” ถำ้เขำตอบวำ่ “อนัเดียวกนั” ถำมวำ่ “กล่ินติดจมูกมำ
หรือไม่” 

ถำมทำงล้ิน 
 “ล้ินกบัรสอนัเดียวกนัหรือไม่” ถำ้เขำตอบวำ่ “อนัเดียวกนั” ถำมวำ่ “รสเผด็ รสเค็ม   
เป็นตน้ ท่ีเกิดจำกอำหำรท่ีเรำบริโภคติดอยูท่ี่ล้ินหรือไม่” 

ถำมทำงกำยสัมผสั 
 “เส่ืออ่อนไหม” ถำ้เขำตอบว่ำ “อ่อน” ถำมเขำว่ำ “อ่อนกบักำยอนัเดียวกนัหรือไม่”      
ถำ้เขำตอบว่ำ “อนัเดียวกนั” แลว้ก็ถำมว่ำ “สัมผสัอ่อนนั้นติดกำยไปดว้ยหรือเปล่ำ” สอบเสร็จ     
เป็นล ำดบั ๆ ไป 

 ในกำรสอบอำรมณ์ ถำ้มีเวลำมำก ใหถ้ำมรูปกบันำมควบคู่กนัไป เช่น ถำมตำกบัรูปและ
ควำมรู้สึก ๓ อยำ่งน้ีเป็นอนัเดียวกนัหรือไม่ 
 ตำกบัสี เกิดควำมรู้สึกข้ึน ให้ถำมว่ำ “ตำเป็นรูปหรือเป็นนำม สีเป็นรูปหรือเป็นนำม 
ควำมรู้สึกเป็นรูปหรือเป็นนำม ตำ สี และควำมรู้สึกทั้ง ๓ อยำ่งน้ี เป็นอนัเดียวกนัหรือไม่” 
 หูกับเสียง เกิดควำมรู้สึกข้ึน ถำมเขำว่ำ “หูเป็นรูปหรือเป็นนำม เสียงเป็นรูปหรือ        
เป็นนำม เสียงท่ีไดย้นิเป็นรูปหรือเป็นนำม และหู กบัเสียงและกำรไดย้ินเสียงทั้ง ๓ เป็นอนัเดียวกนั
หรือไม่” 
 จมูกกบักล่ิน เกิดควำมรู้สึกข้ึนถำมเขำวำ่ “จมูกเป็นรูปหรือเป็นนำม กล่ินท่ีไดรั้บเป็นรูป
หรือเป็นนำม และจมูก กบักล่ิน และควำมรู้สึกท่ีรับกล่ิน ทั้ง ๓ เป็นอนัเดียวกนัหรือไม่” 
 ล้ินกบัรส เกิด ควำมรู้สึกข้ึนถำมเขำวำ่ “ล้ินเป็นรูปหรือเป็นนำม รสเป็นรูปหรือเป็นนำม 
และล้ิน กบักล่ิน และควำมรู้ท่ีรับรู้รสทั้ง ๓ เป็นอนัเดียวกนัหรือไม่” 
 กำยกบัผสัสะ เกิดควำมรู้สึกข้ึน ถำมเขำวำ่ “กำยเป็นรูปหรือเป็นนำม ผสัสะเป็นรูปหรือ
เป็นนำม ควำมรู้สึกเป็นรูปหรือเป็นนำม และกำย ผสัสะ และควำมรู้สึกทั้ง ๓ น้ีเป็นอนัเดียวกนั
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หรือไม่” ถำ้เขำตอบถูก ก็เทศน์โปรดเขำต่อ เช่น กำรปฏิบติัธรรมน้ีตอ้งตั้งใจส ำเหนียกรูปนำมท่ี
เกิดข้ึนให้เห็นชดัให้เห็นรูป กบันำมเกิดข้ึนพร้อมกนั จึงจะใชไ้ด ้ ส่ิงเหล่ำใดสัมผสัไดด้ว้ยประสำท
สัมผสัทั้ง ๕ คือ ตำ หู จมูก ล้ิน กำย ส่ิงเหล่ำน้ีเป็นรูป (ล้ินสัมผสักบัโอชำรส) 
 ถำ้ผูถู้กสอบอำรมณ์ถำมข้ึนว่ำ “ผมตอบถูกไหม” พึงตอบเขำไปว่ำ “จะถูกหรือไม่ไม่
เป็นไรหรอก อำจำรยต์อ้งกำรทรำบถึงควำมรู้สึกในเวลำน้ีเท่ำนั้น” 
 สอบอำรมณ์ขั้นต่อไป คือสอบทำงตำ หู จมูก ล้ิน กำย ใจ กบัขนัธ์ ๕ หมำยควำมว่ำ 
ขณะท่ีตำเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กำยถูกต้องโผฏฐัพพะ ใจรู้ธรรมำรมณ์           
กำรกระทบกนัของอำยตนะเหล่ำน้ีแต่ละคร้ัง ขนัธ์ ๕ (ยอ่ก็คือ รูปนำม) ก็จะเกิดข้ึนพร้อมกนัทุกคร้ัง 
เช่น 
 ตำเห็นรูปคน ตำและรูปนั้นจดัเป็นรูปขนัธ์ เม่ือเห็นคนแลว้รู้สึกดีใจ เสียใจ หรือเฉย ๆ 
จดัเป็นเวทนำขนัธ์ ถำ้จ ำไดว้ำ่คน จดัเป็นสัญญำขนัธ์ ถำ้ใจปรุงแต่งให้รู้วำ่เป็นคนดีหรือวำ่เป็นคนไม่
ดี จดัเป็นสังขำรขนัธ์ และกำรเห็นเป็นจิตดวงหน่ึง เรียกวำ่ จกัขวุญิญำณจิต จดัเป็นวญิญำณขนัธ์ 
 หูกับเสียง จดัเป็นรูปขนัธ์ เม่ือได้ยินเสียงแล้วรู้สึกดีใจ เสียใจ หรือเฉย  ๆ จดัเป็น      
เวทนำขนัธ์ ควำมจ ำเสียงได ้จดัเป็นสัญญำขนัธ์ ถำ้ใจปรุงแต่งให้รู้วำ่เป็นเสียงดีหรือวำ่เป็นเสียงไม่ดี
จดัเป็นสังขำรขนัธ์ และกำรฟังเป็นจิตดวงหน่ึง เรียกวำ่โสตวญิญำณจิต จดัเป็นวญิญำณขนัธ์ 
 จมูกกับกล่ิน จดัเป็นรูปขนัธ์ เม่ือได้กล่ินแล้วรู้สึกดีใจ เสียใจ หรือเฉย ๆ จดัเป็น       
เวทนำขนัธ์ ควำมจ ำกล่ินได ้จดัเป็นสัญญำขนัธ์ ถำ้ใจปรุงแต่งให้รู้วำ่เป็นกล่ินดีหรือวำ่เป็นกล่ินไม่ดี 
จดัเป็นสังขำรขนัธ์ และกำรดมกล่ินเป็นจิตดวงหน่ึง เรียกวำ่ ฆำนวญิญำณจิต จดัเป็นวญิญำณขนัธ์ 
 ล้ินกบัรส จดัเป็นรูปขนัธ์ เม่ือไดรั้บรสแลว้รู้สึกดีใจ เสียใจหรือเฉย ๆ จดัเป็นเวทนำขนัธ์ 
ควำมจ ำรสได้ จดัเป็นสัญญำขันธ์  ถ้ำใจปรุงแต่งให้รู้ว่ำเป็นรสดีหรือว่ำเป็นรสไม่ดี จดัเป็น      
สังขำรขนัธ์ และกำรล้ิมรสเป็นจิตดวงหน่ึง เรียกวำ่ ชิวหำวญิญำณจิต จดัเป็นวญิญำณขนัธ์ 
 กำยกบัโผฏฐพัพะ จดัเป็นรูปขนัธ์ เม่ือกำยถูกตอ้งโผฏฐพัพะแลว้รู้สึกดีใจ เสียใจ หรือ
เฉยๆ จดัเป็นเวทนำขนัธ์ ควำมจ ำกำรถูกตอ้งโผฏฐพัพะได ้จดัเป็นสัญญำขนัธ์  ถำ้ใจปรุงแต่งให้รู้วำ่
กำรถูกตอ้งโผฏฐพัพะนั้นดีหรือไม่ดี จดัเป็นสังขำรขนัธ์ และควำมถูกตอ้งเป็นจิตดวงหน่ึง เรียกว่ำ 
โผฏฐพัพวญิญำณจิต จดัเป็นวญิญำณขนัธ์ 
  ใจกบัธรรมำรมณ์ หทยัวตัถุ จดัเป็นรูปขนัธ์ ธรรมำรมณ์เป็นนำม เม่ือใจถูกตอ้งกระทบ
อำรมณ์ เกิดควำมรู้สึกดีใจ เสียใจ หรือเฉยๆ จดัเป็นเวทนำขนัธ์ ควำมจ ำกำรกระทบอำรมณ์นั้นได ้
จดัเป็นสัญญำขนัธ์ กำรปรุงแต่งใจให้รู้วำ่อำรมณ์นั้นดีหรือไม่ดี จดัเป็นสังขำรขนัธ์ กำรรับรู้อำรมณ์
เป็นจิตดวงหน่ึง เรียกวำ่ มโนวญิญำณจิต จดัเป็นวญิญำณขนัธ์ 
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 ถำ้ไม่มีสติก ำหนด ขนัธ์ ๕ ไม่เกิด 
 ถำ้รูปนำมขนัธ์ ๕ ไม่ชดั มำนะ ทิฏฐิจะแรงกลำ้มำก เรำจะตอ้งแกด้ว้ยวธีิพดูใหเ้ขำเจ็บใจ
มำกๆ แลว้ควำมโกรธก็จะเกิดข้ึน เม่ือควำมโกรธเกิดข้ึนแลว้ สมำธิก็ลดลงทนัที สภำวะต่ำงๆ ช่วง
นั้นจะหำยไป แลว้เขำก็จะเกิดควำมรู้สึกผดิชอบชัว่ดีได ้
 ถำ้รูปนำมขนัธ์ ๕ ชดั ตำยก็ยอมตำย ขำขำดเอำคำงเกำะไป เม่ือรูปนำมชดั จะเห็นว่ำ
ร่ำงกำยน้ีไม่มีอะไรดี มีแต่รูปนำมเท่ำนั้น บำงท่ำนจะไม่ยอมเรียกช่ือตนเอง เพรำะเห็นแต่รูปแต่นำม
เท่ำนั้น ใชอ้นตัตำแทนช่ือตวัเองบำ้ง 
 ญำณน้ีอย่ำปล่อยให้ผ่ำนเร็วมำกนัก ให้ใจเย็น ๆ สอบให้ละเอียด ๆ ถำ้จะไปเพิ่มบท    
พระกรรมฐำนเขำ้ไป จะเกิดควำมฟุ้งซ่ำน ถำ้ผำ่นแลว้ก็เพิ่มบทจงกรมเขำ้ไปอีก ญำณจะผำ่นชำ้หรือ
เร็วแลว้แต่บำรมี 
 ญำณท่ี ๑ ถ้ำตำยในขณะท่ีอยู่ในญำณ หรือเวลำท่ีจะตำย เรำมีสติก ำหนดท้องพอง     
ทอ้งยบุ ภำวนำพองหนอ ยบุหนอ เวลำตำยจะไม่ไปสู่อบำยภูมิ ๑ ชำติ ถำ้ไม่ประมำท เม่ือเกิดมำเป็น
มนุษย ์เป็นเทวดำ ก็จะเป็นสัมมำทิฏฐิ  

 จำกกำรศึกษำพบว่ำ เม่ือโยคีปฏิบติัจนไดผ้ลเป็นท่ีน่ำพอใจ สมควรท่ีจะฟังล ำดบัญำณ
แลว้ พระเดชพระคุณหลวงพ่อเจำ้คุณ ท่ำนก็จะเทศน์ล ำดบัญำณให้ผูท่ี้สมควรฟังล ำดบัญำณต่ำง ๆ 
เร่ิมตั้งแต่ ญำณ ๑ – ญำณ ๑๖ เรียกว่ำ โสฬสญำณ๔๗ ให้โยคีวินิจฉัยตนเองว่ำกำรปฏิบติัวิปัสสนำ
ภำวนำ ท่ีผำ่นมำไดผ้ำ่น ในล ำดบัญำณท่ีเท่ำไหร่หรือท่ีผำ่นมำอำกำรท่ีเกิดข้ึนกบัโยคีนัน่คลำ้ยญำณ
ท่ีเท่ำไหร่เพรำะของแบบน้ีมนัเป็น ปัจจตัตงั คือ รู้ไดเ้ฉพำะตน ท่ำนจะเตือนเสมอวำ่อยำ่ไปอวดอำ้ง
วำ่ตนเองไดญ้ำณท่ีเท่ำนั้น ญำณท่ีเท่ำน้ี คนท่ีไม่ปฏิบติัเขำจะหวัเรำะเอำ และคนท่ีเคร่งวินยัก็จะต่อวำ่
อวดคุณอุตตริมนุสสธรรมท่ีไม่มีในตวั ถำ้เรำไดเ้รำผำ่นก็ถือวำ่เป็นบุญญำวำสนำของเรำ  

  

 

 

                                                 
๔๗ ส ำนกัปฏิบติัธรรมประจ ำจงัหวดัอุบลรำชธำนีแห่งท่ี ๓ วดัพิชโสภำรำม, คู่มอืพระวปัิสสนาจารย์. 

(ออนไลน์). แหล่งท่ีมำ : http://www.watpitvipassana.com ( ๑๒ ก.ค. ๒๕๕๔). 
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 ๓. ตอบปัญหาไขข้อข้องใจ   

 พระรำชปริยตัยำกร ตอบปัญหำไขขอ้ขอ้งใจส ำหรับโยคีผูมี้ควำมสงสัยในประสบกำรณ์
กำรปฏิบติั จะไดน้ ำมำเป็นตวัอยำ่ง  ดงัต่อไปน้ี 
 ถำม ขอโอกำสกรำบเรียนถำมพระเดชพระคุณหลวงพ่อ เร่ืองกำรประพฤติปฏิบติัน้ี ไม่
ทรำบวำ่ หลงัจำกกำรประพฤติปฏิบติัธรรมผำ่นไปแลว้ ควำมฝันท่ีเรำฝันนั้นจะมำช่วยยืนยนัวำ่ เรำ
ผำ่นขั้นนั้นขั้นน้ี มีเหตุมีปัจจยับำ้งไหมครับ คือหลงัจำกท่ีผูป้ระพฤติปฏิบติัผำ่นชั้นภูมิ ชั้นนั้นชั้นน้ี
แลว้มีควำมฝัน ท่ีเรียกวำ่เป็นนิมิตมำบอกบำ้งไหมครับ 
 ตอบ อนัน้ีมนัสังขำรมนัปรุงแต่งมำหลอก ขนัธ์ ๕ รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ 
สังขำรตวัน้ีแหละเป็นตวัท่ีท ำใหเ้กิดกำรปรุงแต่ง อยำกฝันอยำ่งโนน้ ฝันอยำ่งน้ี อะไรจิปำถะ แลว้แต่
มนัจะฝัน บำงทีมนัก็มำบอกว่ำ คุณไดพ้ระโสดำปัตติผลแลว้ หรือวำ่คุณไดส้ ำเร็จเป็นพระอรหันต์
แลว้ ตวัน้ีตวัสังขำร 
 เหตุนั้น เรำผูเ้ป็นเจำ้ของควำมฝัน ก็ตอ้งดูตวัเรำเองวำ่ เรำผำ่นแลว้หรือยงั ท่ีมนัฝันอยำ่ง
น้ีกระซิบอยำ่งน้ี เป็นควำมจริงไหม เรำเองท่ีรู้ตวัเรำเองวำ่ โอย้ หล่ำเอย้(โธ่เอ่ย เจำ้เด็กนอ้ย) อยำ่มำ
โกหกกู (เรำ)เลย  อนัน้ี หลวงพ่อเคยบอกว่ำ อภิชัปปำ แปลว่ำ กิเลสกระซิบท่ีจิต แล้วแต่มนัจะ
กระซิบอะไร เช่นว่ำ เม่ือชำติก่อนโน้น เคยเป็นผวัเมียกันอย่ำงนั้น ๆ ปรุงจิต ปรุงใจ จนจะไป
แต่งงำนกบัเขำ (หลวงพ่อพูดไปหวัเรำะไป) สภำวะท่ีเกิด กิเลสกระซิบท่ีจิตน้ี มนัไม่ใช่ธรรมดำ ๆ 
เป็นพนั ๆ เร่ือง 
 เหตุนั้น เรำทั้งหลำยเรียนมำแลว้ นกัธรรมชั้นตรี ชั้นโท ชั้นเอก เป็นมหำเปรียญแลว้ เรำ
ก็พอจะรู้ไดว้ำ่เขำโกหก อุปกิเลสในจิต มนัโกหกหรือวำ่มนัควำมจริง เออ ถำ้วำ่มนัเป็นควำมจริง ไม่
พดู ถำ้มนัเป็นควำมจริงก็ไม่พดู ก็ภูมิใจ ดีใจวำ่ เออเรำผำ่นมำไดจ้ริง ๆ 
 หรือจะพูดอย่ำงหลวงปู่ หลวงตำบำงรูปว่ำ เรำได้ส ำเร็จพระอรหันต์แล้วนะ อยำกพูด
อยำ่งน้ีหรือ พอไดย้ินท่ำนวำ่ ท่ำนส ำเร็จเป็นพระอรหนัตแ์ลว้อยำ่งนั้นอยำ่งน้ี โอย หลวงพ่อเหน่ือย
ใจ แต่ไม่ไดว้่ำท่ำนเป็นอย่ำงนั้นอย่ำงน้ีหรอก ลกัษณะน้ีเหน่ือยหัวใจว่ำ โอ หลวงปู่  ไม่น่ำท่ีจะว่ำ
อยำ่งน้ีเลย ท ำใหลู้กศิษยลู์กหำลูก ๆ หลำน ๆ เขำหมัน่ไส้เอำได ้
 ถำม ถำ้เรำไดส้มำธิแลว้ สมำธิเส่ือมไป จะท ำอยำ่งไรดีครับ 
 ตอบ เอำ้ สมำธิเส่ือมไป เรำก็ปฏิบติัใหม่ ท ำใหม่สิ 
 ถำม เพรำะเหตุอะไร ท ำใหเ้ส่ือมไปครับ  

                                                 

 ๔๘ ดูรำยละเอียดใน พระบวรปริยติัวธิำน (บุญเรือง  สำรโท), แสงสว่างทางปฏิบตั ิเล่ม  ,              
หนำ้ ๓๒๕-๓๗๔.  



 
๖๗ 

 

 ตอบ เพรำะขำดกำรสังวรณ์ เพรำะขำดกำรส ำรวมทำงตำ ทำงหู ทำงจมูก ทำงล้ิน       
ทำงกำย ทำงใจ เม่ือเรำไม่ส ำรวม มนัก็เส่ือมได ้ไม่มีเทวดำองคไ์หนท่ีจะมำท ำให้มนัเส่ือมไดห้รอก 
เขำ้ใจมั้ย 
 แต่สมำธิน้ี เม่ือมนัเส่ือมได ้มนัก็ฟ้ืนได ้เห็นว่ำมนัเส่ือมไปแลว้ เรำก็อยู่หลีกเร้นอยู่ใน
เสนำสนะท่ีใดท่ีหน่ึงท่ีวิเวก เป็นสถำนท่ีสัปปำยะ เรำก็ภำวนำ มนัเส่ือมอยำ่งไรก็ตำม สมำธิมนัจะ
เส่ือมถึงไหนๆ ก็ตำม วนัสุดทำ้ยมนัก็จะตอ้งเกิดข้ึนมำอีก 
 อะไรคือวนัสุดทำ้ย วนัสุดทำ้ยคือวนัท่ีเรำจะตำยจำกโลกน้ีแหละ คนจะตำยมนัก็ตอ้ง
เตรียมตวัก่อนตำย ไหน ๆ ก็จะตำยแลว้ แลว้มนัก็จะคิดจะนึกเห็นกรรมฐำนท่ีเคยปฏิบติัมำแลว้ มนั
นึกถึงเลย มนัก็เตรียมตวัแหละ มนัจะตำยอยู่รอมร่อแลว้ ไม่มีใครจะอยู่เป็นเพื่อน มนัก็เตรียมตวั 
ก ำหนดข้ึนมำ พองหนอ ยบุหนอ หรือวำ่อะไรก็วำ่ไป 
 เพรำะในขณะท่ีเรำเตรียมตวัจะตำยนั้น ก่อนท่ีจะตำย หำกเรำก ำหนด พองหนอ ยุบหนอ 
หรือ สัมมำอรหงั บทใดบทหน่ึงก็ตำมแต่ แลว้เกิดสมำธิข้ึนมำ ถำ้เกิดสมำธิแลว้มนัตำยเท่ำนั้นแหละ 
มนัดบัป๊ับลงไปตรงน้ี ในล ำดบัฌำนชวนวถีิ เรำก็ไปเกิดบนพรหมโลกตำมก ำลงัของสมำธิ หรือของ
ฌำน 
 แต่ถำ้มนัดบัโดยอ ำนำจของมรรควถีิ พองหนอ ยุบหนอ ๆ ก็เห็นพระไตรลกัษณ์ อนิจจงั 
ทุกขงั อนตัตำ ดบัพึบลงไป เรำไดบ้รรลุพั้บ ก็ถึงแก่มรณกรรมทนัที ส่วนมำกเรำปฏิบติัมำแลว้ แลว้
ตอนน้ีเรำยงัไม่บรรลุเลย แต่บำงทีมนัก็ไปบรรลุตอนเรำจะตำย เขำ้ใจมั้ย 
 ถำม ญำณน้ีมนัจะเกิดข้ึนตำมล ำดบั ๆ ไป ถึงแมว้ำ่เรำจะรู้หรือไม่รู้ก็ตำม ใช่ไหมครับ 
 ตอบ มนัก็เกิดตำมล ำดบั ๆ ไป แลว้ไม่ใช่วำ่นัง่กรรมฐำน พองหนอ ยุบหนอ จะกระโดด
ไปเลย ปฏิสังขำญำณ มนักระโดดขำ้มไปได้(ไม่ใช่นะ) มนัไปเร่ือยๆ มนัก็ ๑-๒-๓-๔-๕-๖-๗-๘-๙-
๑๐ มนัก็ไปตรงๆ อยำ่งน้ี  
 แต่ถ้ำมนัไปไม่ได้ มนัก็กลบัหลงั (จำกญำณท่ี) ๑๑-๑๐-๙-๘-๗-๖-๕-๔-๓-๒-๑ น่ีมนั
กลับคือว่ำมัน อนุโลม ปฏิโลม ถ้ำว่ำมันไปเร่ือย ๆ ตรงไปตำมล ำดับ ๆ เม่ือก ำลังของเรำพอ        
ญำณของเรำแก่กลำ้แลว้มนัก็เขำ้สู่มรรคญำณ ผลญำณ บรรลุมรรคผล นิพพำนเลย 
 แต่พอไปถึงสังขำรุเปกขำญำณ ถำ้ก ำลงัพอแลว้ ก ำลงัทุกส่ิงนั้นพอแลว้ มนัก็ขำ้มไปเลย 
แต่ถำ้ก ำลงัไม่พอมนัก็ปฏิโลม กลบัมำใหม่ ๑๑-๑๐-๙-๘-๗-๖-๕-๔ พอมำถึงญำณท่ี ๔ แลว้ก็ ๔-๕-
๖-๗-๘-๙-๑๐-๑๑ กลบัไป แลว้ก็หมุนอยูอ่ยำ่งนั้น 
 อย่ำลืมว่ำ เวลำเรำนอนหลบั มนัก็หมุนอยู่อย่ำงน้ีนะ ควำมเปล่ียนแปลงของร่ำงกำย  
ของเรำ ของรูปของนำมมนัเปล่ียนแปลงอยูอ่ยำ่งน้ีตลอดเวลำ เรำนอนหลบัมนัก็หมุนอยู ่เหมือนกบั
เขม็นำฬิกำ มนัหมุนอยูต่ลอดเวลำไม่ใช่มนัอยูเ่ฉยๆ  



 
๖๘ 

 

 ถ้ำมันอยู่เฉย ๆ มันไม่หมุน ไม่เดิน มันก็มีอยู่สองอย่ำง คือ ๑) มันเข้ำฌำนไปเลย          
๒) มนัดบั ถำ้มนัหมุนอยู่อย่ำงน้ี หมุนอยู่ตลอดเวลำน่ี เรำก็อยู่ได ้ถำ้มนัหมุนไปถึงอุทยพัพยญำณ 
ญำณท่ี ๔ มนัผำ่นไปถำ้ไปถึงอุทยพัพยญำณน่ี มนัจะเกิดอำรมณ์ข้ึนมำ เพรำะตอนน้ี เป็นญำณท่ีรวม
หมด รวมสภำวะทุกส่ิงทุกอยำ่งมำรวมกนั หลวงพอ่จึงบอกวำ่ ชุมทำงกรรมฐำน 
 ถำ้มนัมำถึงญำณน้ี จิตใจว่ำง บำงทีก็ร่ำเริงเบิกบำน บำงทีอยำกร้องเพลงอยำ่งนั้น อยำก
เทศน์อยำ่งน้ี อะไรจิปำถะ มนัเพลินไปเร่ือย แต่ถำ้มนัผำ่นไป มนัก็ผำ่นไป ไปตำมลกัษณะของมนั 
 ถำม มีอำกำรแปลก ๆ ท่ีเกิดข้ึนมำเวลำปฏิบติั 
 ตอบ บำงทีมนัก็เหมือนกบัผีจบัหวัเรำหมุนไปหมุนมำ นั้นเป็นอำกำรของปีติ บำงทีรู้สึก
เหมือนตวัใหญ่ข้ึน ๆ อยู่ในศำลำก็ใหญ่จนเต็มศำลำ เรำนัง่อยู่ในกลดมนัเต็มกลดของเรำ อยู่ในกุฏิ
ใหญ่ ๆ ก็จนเต็มกุฏิใหญ่ ๆ คือมนัโตออก ๆ ส่วนในทำงกลบั บำงทีมนัก็นอ้ยเขำ้ไป ๆ เล็กเขำ้ไป ๆ 
จนเท่ำเด็กน้อย จนเท่ำกบเท่ำเขียด บำงคร้ังมนัพองออกขำ้งนอก พองออก ๆ แต่บำงคร้ังปรำกฏ   
ฟันยำว แขนยำว ขำยำว น่ีเป็นตวัปีติ 
 ถำม ถ้ำหำกว่ำญำณน้ีเกิดข้ึนแล้ว บำงคร้ังปิดประตูหน้ำต่ำงไวแ้ล้ว ก็เหมือนมีคนมำ
เปิดดู ไม่ทรำบเป็นสภำวะอะไร จึงเป็นอยำ่งน้ี 
 ตอบ นั่นเป็นอำกำรของปีติอนัเดียวกนั บำงคร้ังเรำนั้ งอยู่ในกุฏิในห้องกรรมฐำน ก็
เหมือนกบัมีคนมำเปิดประตูหรือหนำ้ต่ำงดู มนัเปิดออก ๆ บำงทีลืมตำคิดวำ่เขำมำเปิดจริง ๆ พอนัง่
หลบัตำเขำก็มำเปิด บำงทีก็ถึงกบัลุกข้ึนเดินไป ๆ จะไปปิดประตูหรือหนำ้ต่ำง อนัน้ีเป็นลกัษณะของ
ปีติ 
 ถำม เวลำนัง่หรือนอนน่ี ก ำหนดเหมือนเดิมครับ ก ำหนดแลว้มนัขำดสติ แลว้ก็หลบัไป 
แต่ทีน้ีบำงทีก็เป็นนิมิตโอภำสเกิดข้ึนมำ แลว้ก็ก ำหนดแลว้ก็หลบัไป อยำ่งน้ีจะมีผลต่อกำรปฏิบติั
หรือไม่ 
 ตอบ ถำ้อำกำรเป็นอยำ่งน้ี ๆ ก็จะมีนิมิตอยำ่งน้ี ถำ้อำกำรอยำ่งน้ีไม่เกิด ลกัษณะอยำ่งน้ีก็
ไม่มี เพรำะฉะนั้นหลวงพ่อว่ำสภำวะน้ีพร้อมแล้วท่ีจะเกิด มนัจะเกิดเพรำะเรำมีสติก ำหนดอยู่
ตลอดเวลำ ในขณะท่ีเรำนอนหลบัอยูน่ั้น จิตของเรำมนัต่ืนอยู่ตลอดเวลำ เกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดบัไป ๆๆ 
อยู่ในวิถีมนัเกิดข้ึนมำ จิตดวงน้ีมนัตกภวงัค์แลว้ก็เกิดข้ึนอีก ตกลงอีก เกิดข้ึนอีก ก็รู้สึกตวั อำกำร
เกิดข้ึนตั้งอยูน้ี่แหละเป็นควำมฝัน เรียกวำ่เป็นนิมิต คืออำกำรเกิดข้ึนในเวลำท่ีเรำนอนหลบั 
 ถำม ส ำหรับผูป้ฏิบติัถึงญำณท่ี ๔ ไปจนถึงญำณท่ี ๑๑ แล้วแต่ยงัไม่ดบั แล้วกลบัมำ
ปฏิบติัใหม่ญำณท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ จะเกิดข้ึนหรือเปล่ำครับ 
 ตอบ เกิด มันก็ต้องเกิด เพรำะว่ำมนัยงัมีรูปมีนำมอยู่ ถ้ำไม่มีรูปมีนำม มันก็ไม่เกิด       
เรำปฏิบติัไปจนส ำเร็จเป็นพระอรหนัต ์สภำวะอยำ่งน้ีก็จะเกิดตำมมำ 



 
๖๙ 

 

 เพรำะฉะนั้น เรำเกิดมำทั้งที และไดมี้โอกำสมำปฏิบติัวิปัสสนำกรรมฐำน คือมำศึกษำ
ตวัเองใหรู้้ใหเ้ขำ้ใจวำ่ร่ำงกำยจิตใจของเรำมนัเป็นอยำ่งไรบำ้ง เม่ือศึกษำรูปก็รู้เร่ืองรูปคือ รู้หมดแลว้
ไปเลย ไดส้ ำเร็จก็รู้หมดแลว้ ญำณท่ี ๔ ท่ี ๕ ท่ี ๖ ท่ี ๗ ท่ี ๘ ท่ี ๙ ท่ี ๑๐ ท่ี ๑๑ เรำรู้หมดแลว้ 
 ถำ้ทวนญำณเรำจะรู้วำ่ อะไรท่ีจะเกิดข้ึนมนัจะสะดุดเม่ือสะดุด...รูปมนัตำยไปแลว้ นำม
ก็ตำย กิเลสท่ีมนัติดกนัมำก็ตำยไปแลว้ ควำมเป็นปุถุชนมนัตำยไปแลว้ เขำ้ใจมั้ย เม่ือเรำมำปฏิบติัอีก 
สภำวะอยำ่งน้ีมนัก็เกิดอีก ถำ้วำ่เรำตำยอีกคร้ังท่ี ๒ กิเลสมนัก็จะอ่อนก ำลงัลงไปอีก  
 หำกวำ่ปฏิบติัต่อไปอีก มนัตำยคร้ังท่ี ๓ เม่ือตำยคร้ังท่ี ๓ ภำวะท่ีเรำจะไปท ำอะไร ๆ เช่น
ควำมดีใจ หรือขดัใจ มนัก็เบำบำงลง ถำ้ท ำไป ๆ ถึง ๔ คร้ัง ดบัวบูเลย มนัก็หมดเลย เพรำะฉะนั้น 
หลวงพ่อจึงพูดเสมอวำ่ คนเรำน้ีเกิดข้ึนมำแลว้จะตอ้งตำย ๔ คร้ัง ถำ้คนไหนสำมำรถตำยได ้๔ คร้ัง 
คนนั้นก็ถือว่ำได้ส ำเร็จถึงฝ่ังแล้ว กิเลสตณัหำทั้งหลำยทั้งปวงมนัก็หมดส้ินไป หำกว่ำตำยแล้ว        
๔ คร้ังครบหมด หลวงพอ่ขออนุโมทนำ แต่หลวงพอ่วำ่มนัไม่ตำยครบ ๔ คร้ัง คร้ังเดียวก็ยงัไม่ตำย 
 ถำม อยำกทรำบว่ำ อำกำรดบัในขณะเดินจงกรมมีไหมครับ แล้วมนัจะมีอำกำรเป็น
อยำ่งไรครับ 
 ตอบ อำกำรท่ีเกิดข้ึนนั้น ก็ไปเร่ือย ๆ แต่ในขณะนั้นยงัมีสภำวะท่ีเป็นพระไตรลกัษณ์ คือ 
อนิจจงัก็ได ้ทุกขงัก็ได ้อนตัตำก็ได ้และในขณะท่ีก ำหนดว่ำ ขวำยำ่งหนอ ซ้ำยย่ำงหนอ ในขณะท่ี
ก ำหนดมนัดบัไปเลย ดบัในขณะเดินจงกรม บำงทีมนัก็ดบัในขณะยืนก็มี แมเ้วลำนอนมนัก็ดบัได ้
ในขณะกินขำ้วมนัก็ดบัได ้เพรำะวำ่เป็นอกำลิโก ไม่ประกอบดว้ยกำล ควำมรู้คือสติสมบูรณ์เม่ือใด
มนัก็ดบัลงเม่ือนั้น เป็นอยำ่งน้ี 
 ถำม พอก ำหนดไป ๆ ควำมรู้สึกมนัเงียบไป มีควำมรู้สึกเหมือนกบัว่ำเรำสัปหงกไป
อยำ่งน้ี 
 ตอบ น้ีมนัเป็นสมำธิ เพรำะมนัไม่ผำ่นพระไตรลกัษณ์ จดัเป็นสมำธิ 
 ถำม อำกำรดบัน้ีมนัเร่ิมมีในญำณอะไรครับ  
 ตอบ ถำ้ตอนปฏิบติัธรรมดำ ๆ ก็โนน้ละ มนัเร่ิมดบัตั้งแต่โนน้ ตั้งแต่ญำณท่ี ๓ มนัก็เร่ิม
ดบัแล้ว แต่ในญำณท่ี ๓ ถ้ำมนัดบัด้วยอ ำนำจของปีติ ของปัสสัทธิ ของสมำธิ ของอุเปกขำ ของ     
ถีนมิทธะ เรำไม่นับ อนันั้นมนัก็ดบัเป็นเหมือนกนั ปีติบำงทีมนัก็ดบั ผงะไปจนอะไรเป็นอะไร     
เรำตอ้งสังเกตใหดี้ ทีน้ีถำ้ญำณท่ี ๔ มนัก็ดบั ญำณท่ี ๕ มนัก็ดบั มนัก็ดบัทุกญำณ 
 ถำม ขออนุญำตถำมหลวงพ่อ คือว่ำ ช่วงท่ีเรำนั่งสมำธิสบำย ๆ ช่วงนั้น นั่งประมำณ     
๒ ชัว่โมง แลว้ก็คลำยออกจำกสมำธิแลว้ ก ำลงัจะเก็บกลด ก็มีอำกำรคลำ้ยหนำ้มืด จึงก ำหนดถ่ี ๆ ก็
มีอำกำรคลำ้ยหน้ำมืดแลว้วูบไป ก็ก ำหนดไปเร่ือย ๆ มีอำกำรแน่นเขำ้ ๆ อยำกทรำบว่ำ เป็นอะไร
ครับ 
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 ตอบ อนัน้ีเป็นพระไตรลกัษณ์คือ อนิจจงั คือ เวลำเรำก ำหนดอำกำรพอง อำกำรยุบจะ
เร็วข้ึน ๆ เป็นลกัษณะของอนิจจงั มนัเกิดข้ึนแลว้ อำกำรพองยุบท่ีก ำหนดแลว้รู้สึกอึดอดัแน่น ๆ น้ี
เป็นลกัษณะของทุกขงั อำกำรพองอำกำรยุบสม ่ำเสมอดี ๆ แล้วแผ่วเบำเขำ้ ๆ แล้วก็วูบ้ อนัน้ีเป็น
ลกัษณะของอนตัตำ 
 ถำม กำรอวดอุตตริมนุษยธรรม จะเกิดข้ึนมำได้ โดยนับจำกกำรปฏิบัติถึงตั้ งแต่       
ญำณไหนข้ึนไปครับ 
 ตอบ ไม่ตอ้งญำณไหนหรอก พวกเรำนัง่กนัอยูท่ี่น่ี พวกเรำประชุมกนัอยูท่ี่น่ี มนัตั้งใจจะ
บอกก็เดินตำมมำ หลวงพอ่ ๆ หนูไดส้ ำเร็จเป็นโสดำบนัแลว้นะ ถำ้คิดตอ้งกำรจะพูดแต่เป็นโยมก็ไม่
เป็นอะไร  ถ้ำเป็นพระเณรถือว่ำอวดอุตตริมนุษยธรรม ปรับอำบติัปำรำชิกทนัที พระโสดำบนั    
พระสกทำคำมี พระอนำคำมี พระอรหนัตจ์ะไม่อวด แต่ถำ้เป็นปุถุชนนั้นอวดได ้ถำ้มีเจตนำจะอวด 
แลว้ก็พดูใหผู้ฟั้งเขำ้ใจ ปรับอำบติัปำรำชิกทนัที๔๙  

 จำกกำรศึกษำพบวำ่ กำรสอบอำรมณ์นั้น เป็นกำรตรวจสอบ ไล่เลียงหำขอ้เท็จจริงจำก
ประสบกำรณ์ทำงจิตของโยคีว่ำก้ำวหน้ำไปถึงข้ึนใดแล้ว และมีจุดไหนท่ีจะตอ้งปรับปรุงแก้ไข
ต่อไป อำจำรยห์รือวิปัสสนำจำรยจ์ะไดแ้นะน ำต่อไปเพื่อจะไดก้ำ้วหนำ้เป็นล ำดบั ๆ ไป จึงถือไดว้ำ่
เป็นกำรดีท่ีมีคนคอยเตือนสติเรำในกำรปฏิบติัวิปัสสนำภำวนำ และกำรปฏิบติัของโยคีก็จะพฒันำ
ไปตำมล ำดบัโดยไม่หลงในอำรมณ์ท่ีก ำลงัภำวนำนั้น ๆ เพรำะอำจำรยห์รือพระวิปัสสนำจำรยจ์ะแก้
อำรมณ์ให้ผูป้ฏิบติัผำ่นไปได ้และกำรสอบถำมหรือส่งอำรมณ์ก็ไม่ใช่กำรมำจบัผิดของอำจำรยแ์ต่
ประกำรใด  

 อน่ึง หนังสือคู่มือกำรสอบอำรมณ์ พระเดชพระคุณหลวงพ่อใหญ่ ท่ำนจะไม่มอบให ้
คนท่ีไม่ปฏิบติั นอกจำกจะผ่ำนกำรอบรมเขำ้กรรมฐำน จนเป็นท่ีไวว้ำงใจ ว่ำผูท่ี้ไดไ้ปนั้นสำมำรถ
สั่งสอนลูกศิษยลู์กหำได ้พระเดชพระคุณหลวงพ่อจะมอบให้แก่พระวิปัสสนำจำรยไ์ว ้ส ำหรับเป็น
คู่มือกำรสอบอำรมณ์โยคีผูป้ฏิบติัเท่ำนั้น ปัจจุบนั ถึงแมว้ำ่ท่ำนจะมีอำยุมำกแลว้ แต่ดว้ยปณิธำนอนั
แรงกลำ้ ท่ีอุทิศชีวิตให้กบังำนพระพุทธศำสนำ ท่ำนยงัคงด ำเนินงำนฝึกอบรมกำรปฏิบติัวิปัสสนำ
กรรมฐำนในแนวสติปัฏฐำน ๔ อย่ำงต่อเน่ือง ถือว่ำไดท้  ำหนำ้ท่ีของศำกยบุตร พุทธชิโนรส อย่ำง
สมบูรณ์แบบ จะเห็นไดจ้ำกปณิธำนท่ีท่ำนไดก้ล่ำวค ำปฏิญำนตนไว ้มีหลวงพ่อพระครูเขมรำฐเมธี 
เจำ้คณะอ ำเภอเขมรำฐในขณะนั้นเป็นประธำน มีใจควำมวำ่ “นบัตั้งแต่น้ีเป็นตน้ไป ขำ้พเจำ้๕๐ขอ
มอบกำยถวำยชีวติอยูใ่นเพศพรหมจรรย ์จะไม่ลำสิกขำตลอดชีวติดว้ยเหตุ ๔ ประกำรคือ 
                                                 

 ๔๙ พระบวรปริยติัวธิำน (บุญเรือง  สำรโท), แสงสว่างทางปฏบิัต ิเล่ม  , หนำ้ ๓๓๙. 
 ๕๐ พระรำชปริยตัยำกร (บุญเรือง  สำรโท), รองเจำ้คณะอ ำเภอเขมรำฐ จงัหวดัอบุลรำชธำนี. . 
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 ๑. เพื่อช่วยสืบอำยพุระพุทธศำสนำ เท่ำท่ีควำมสำมำรถจะท ำได ้
 ๒. เพื่อบ ำเพญ็บำรมีใหย้ิง่ ๆ ข้ึนไป 
 ๓. เพื่อตอบสนองอุปกำรคุณของบิดำ มำรดำและญำติโยม ท่ีใหค้วำมอุปกำระ 
 ๔. เพื่อช่วยแบ่งเบำภำระธุระของครูอุปัชฌำย ์อำจำรย ์ในกำรบริหำรงำนพระศำสนำเต็ม
ควำมสำมำรถ ตำมอ ำนำจหนำ้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมำยเท่ำท่ีสำมำรถจะท ำได ้

 จะเห็นได้ว่ำปฏิปทำของพระเดชพระคุณหลวงพ่อเจำ้คุณนั้น งดงำมยิ่งนัก ท่ำนถือว่ำ
เป็นพระมหำเถระผูเ้สียสละควำมสุขส่วนตวัเพื่อส่วนรวมอย่ำงแทจ้ริง ไดท้  ำงำนรับใชพ้ระศำสนำ
อยำ่งเต็มท่ี แมแ้ต่ชีวิตน้ีท่ำนก็ไดม้อบถวำยเป็นพุทธบูชำ ธรรมบูชำ และสังฆบูชำ ไปแลว้ เป็นกำร
ยำกอย่ำงยิ่งท่ีคนทัว่ไปหรือพระทัว่ไปจะกล้ำปฏิญำนตนเองอย่ำงองอำจในท่ำมกลำงสงฆ์เช่นน้ี 
ท่ำนเป็นแบบอย่ำงท่ีดี เป็นพระสุปฏิปันโน ถือไดว้ำ่ไดเ้ป็นผูท้  ำหน้ำท่ีของศำกยบุตร พุทธชิโนรส              
ไดอ้ยำ่งสมบูรณ์แบบ 
 



 

 

 
บทที ่๔ 

 
ศึกษาความสอดคล้องค าสอนวปัิสสนาภาวนาตามคัมภีร์ 

 
 ชีวิตท่ีดีงามย่อมเป็นท่ีปรารถนาของทุกคน เพราะเป็นชีวิตท่ีมีความสุขมีประโยชน์ทั้ง
ต่อตนเองและสังคม คุณงามความดีท่ีเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือ กาย วาจาและ ใจ ของคนเราบริสุทธ์ิสะอาด 
ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้นให้เดือดร้อน โดยชีวิตท่ีดีงามนั้นตอ้งเร่ิมตน้จากการรักษาศีลนัน่เอง 
เพราะเหตุวา่ ศีลเป็นเบ้ืองตน้ เป็นท่ีตั้งอาศยั เป็นมารดาผูใ้ห้ก าเนิดคุณความดีทั้งหลาย เป็นประมุข
แห่งกุศลธรรมทั้งปวง นอกจากน้ีศีลยงัเป็นคุณธรรมท่ีรักษา กาย วาจาใหเ้รียบร้อยและเป็นคุณธรรม
น าไปสู่กุศลธรรมเบ้ืองสูงคือ สมาธิ ปัญญาต่อไปอีกด้วย ในบทน้ีจะไดศึ้กษาความสอดคล้องค า
สอนวิปัสสนาภาวนาตามคมัภีร์ และแนวการสอนของพระราชปริยตัยากร ตามหลกัไตรสิกขา  คือ  
ศีล สมาธิ ปัญญา หรือ หลกัฝึกหดัอบรม  กาย  วาจา  จิต  และปัญญาให้ยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมาย
สูงสุดคือ พระนิพพาน อยา่งบูรณาการ ซ่ึงผูว้จิยัไดต้ั้งประเด็นในการศึกษา ดงัต่อไปน้ี  

 ๔.๑  หลกัค าสอนเก่ียวกบัการช าระศีล 
 ๔.๒ หลกัค าสอนเก่ียวกบัการท าจิตใหบ้ริสุทธ์ิ 
 ๔.๓ หลกัค าสอนเก่ียวกบัการเจริญปัญญา 
  
๔.๑ หลกัค าสอนเกีย่วกบัการช าระศีล 

 ค าว่า ศีล เป็นคุณธรรมท่ีบนัฑิต และนักปราชญ์ทั้งหลายยอมรับ   และถือปฎิบติัมา 
ตั้งแต่อดีตกาลจนถึงปัจจุบนั ถา้ถามวา่ ศีลคืออะไร  ความหมายตามค าแปลของค าวา่ ศีล อาจมีอยู่
มากมาย เช่น ปกติภาพของมนุษย์ ความเย็น เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม
ความหมายหลากหลายของค าวา่ ศีลนั้น ท่ีส าคญัท่ีสุดคือ เจตนา ดงันั้นอาจกล่าวไดว้า่  ศีลคือความ
ตั้งใจท่ีจะงดเวน้ความชัว่ ความทุจริต ส่ิงท่ีไม่ดีทุกประการ 
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 ค าวา่ ศีล หมายถึง เยน็ ดีเลิศ การกระท า ปกติและสภาพปกติ ตามธรรมชาติของทุกข์
และสุข ความเยน็ และสันติ๑ 

 การช าระศีล คือ การท าให้ตวัเองมีปกติ ทางกายและวาจาให้ไม่มีมลทิน ด่างพร้อย ให้มี
ความสะอาดหมดจดแห่งศีล ในปัจจุบันขณะ เป็นพระภิกษุก็มีปาฏิโมกข์สังวร ส ารวมใน                   
พระปาฏิโมกข์ ในคมัภีร์ วิมุตติมรรค ไดก้ล่าวถึง ศีล ๓ ประการ คือ ปรามฏัฐศีล ศีลท่ีกิเลสจบั๑, 
อปรามฏัฐศีล ศีลท่ีไม่ถูกกิเลสจบั๑, และปฏิปัสสัทธศีล ศีลอนัระงบัแลว้ ปรามฏัฐศีล คือ ส่ิงท่ีบุคคล
ยึดมัน่ปรุงแต่งปรากฏการณ์ท่ีตนเองเห็นคร้ังแรก อปรามฏัฐศีล คือ ศีลของปุถุชนซ่ึงเขา้สู่มรรค 
ปฏิปัสสัทธศีล คือ ศีลของพระอรหนัต์๒ 

 ในพระไตรปิฎกยงัไดก้ล่าว ไวว้า่ ปาริสุทธิศีล  ๔  สามารถท่ีจะให้สัตวถึ์งความหมดจด
ได้๓ ความเป็นผูมี้ศีลท่ีบริสุทธ์ินั้นถือว่าเป็นส่ิงส าคญัมาก  แมแ้ต่ตอนหน่ึงท่ีท่านพาหิยะ ทูลออ้น
วอนขอฟังเทศน์จากพระพุทธองค์ในขณะบิณฑบาตร พระพุทธองค์ยงัไดต้รัสเก่ียวกบัศีล  เพราะ
เป็นเหตุเก้ือกูลต่อสมาธิและปัญญา กะท่านพาหิยะ ไวใ้นตอนหน่ึงวา่ “ พาหิยะ  เธอ จงช าระส่ิงอนั
เป็นเบ้ืองตน้ในกุศลทั้งหลายใหบ้ริสุทธ์ิก่อนเถิด ก็อะไรเป็นเบ้ืองตน้ของส่ิงอนัเป็นกุศลทั้งหลายเล่า 
ส่ิงเบ้ืองตน้นั้นไดแ้ก่ศีลอนับริสุทธ์ิหมดจดดว้ยดีและทิฏฐิความเห็นท่ีถูกตอ้ง, พาหิยะ ศีลของเธอจะ
เป็นศีลอนับริสุทธ์ิหมดจดดว้ยดี และทิฏฐิก็จกัเป็นความเห็นท่ีถูกตรง โดยประการท่ี เธอพึงอาศยัศีล 
ตั้งอยูใ่นศีล แลว้พึงอบรมสติปัฏฐาน ๔ เถิด และ สติปัฏฐาน ๔ ก็คือ ในการน้ีเธอจงพิจารณาเห็น
กายในกายเนืองๆ เถิด เธอจงพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายเนือง ๆ เถิด เธอจงพิจารณาเห็น
จิตในจิตเนืองๆ เถิด เธอจงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายเนือง ๆ  เถิด มีความเพียรเผากิเลส มี
ความรู้สึกตวัทัว่พร้อม มีสติ พึงก าจดัโทมนสัและอวชิชาเสียไดใ้นโลก พาหิยะ เธอตั้งอยูใ่นศีล และ
อบรมสติปัฏฐาน ๔ อยูอ่ยา่งน้ีเธอจะมีแต่ความเจริญอยา่งเดียว หาความเส่ือมไม่ไดเ้ลย๔             พระ
ราชปริยตัยากร ท่านก็จะสอนบรรดาศิษยานุศิษยเ์สมอ ว่า จงพากนัส ารวมอินทรีย ์ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย และใจ และส ารวมในพระปาฏิโมกข์ มีความสมคัรสมาน สามคัคี กลมเกลียวในหมู่คณะ 

                                                 

 ๑ พระราชวรมุนี (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วมิุตตมิรรค, พระอปุติสสเถร รจนา แปลจากฉบบั
ภาษาองักฤษ ของเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพศ์ยาม บริษทัเคลด็
ไทย จ ากดั, ๒๕๔๑), หนา้ ๙. 

๒ เร่ืองเดียวกนั หนา้ ๑๔. 
๓ ดูรายละเอียดใน ที. ปา. (ไทย) ๓/๒/๔๗๑.  
๔ ดูรายละเอียดใน ส . ม. (บาลี) ๑๙/๒๒๐/๗๔๗-๗๔๘. 



๗๔ 

 

 

อย่าไดท้ะเลาะเบาะแวง้กนั จงให้เกียรติกนั เคารพกนั ส าหรับพระภิกษุแลว้ปาฏิโมกข์สังวรถือว่า
เป็นอธิศีลสิกขา 

 จากการศึกษาพบวา่ จากขอ้ความขา้งตน้จะเห็นไดว้า่พระพุทธองคมี์ความประสงคจ์ะให ้
ท่านพาหิยะ รู้จกัส ารวม ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ หลงัจากนั้นใหร้วบรวมสติ อยูก่บักาย เวทนา จิต 
และธรรม หลวงพอ่เจา้คุณ พระราชปริยตัยากร ท่านจะสอนในการมีสติก าหนดดูก าหนดรู้ตามตั้งแต่
การ ยืน เดิน นั่ง นอน ด่ืม กิน พูด คิด สอนการก าหนดเวทนาต่างๆ สอนการก าหนดจิตเวลามนั    
สัดส่าย ไปในอารมณ์ต่างๆ ทั้งภายในภายนอก เช่นจะมีค าท่ีท่านพูดว่า พากนัเบ่ิงให้เป็นอย่าเป็น  
แต่เบ่ิง (จงพากนัดูให้เป็นอย่าเป็นแต่ดู) เพื่อจะไดพ้ิจารณาธรรมท่ีมนัเกิดข้ึนตั้งอยู่และดบัไป ตาม
ธรรมดา ตามสภาวธรรม นั้น ๆ จึงถือไดว้า่ท่านไดส้อนตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ โดยแท ้ตามหลกัการ
ใหญ่ แต่อาศยัหลกัการเล็กคลอ้ยตาม ท่ีภาษาพระเรียกว่า ธรรมานุธรรมปฏิบติั ท่ีแปลสืบกนัมาว่า 
การปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม หมายความวา่ ปฏิบติัธรรมนอ้ยคลอ้ยตามธรรมใหญ่ หรือปฏิบติั
ธรรมหลกัย่อยคลอ้ยตามหลกัใหญ่ สรุปให้เขา้ใจง่ายข้ึนว่า ปฏิบติัธรรมถูกหลกั คือ ท าให้ขอ้ย่อย 
เขา้กนัได ้สอดคลอ้งกนั และส่งผลแก่หลกัการใหญ่เป็นไปเพื่อจุดหมายท่ีตอ้งการ๕ บรรลุเป้าหมาย
วตัถุประสงค ์

 ศีลนั้นเป็นส่ิงส าคญัมากกบัการด ารงชีวิตของมนุษยเ์ราเพื่อจะไดอ้ยูอ่ยา่งผาสุข ไม่มีภยั
ไม่มีความเบียดเบียน เพราะเกิดจากการควบคุมตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ให้อยูใ่นร่องรอย ในการ
ประพฤติปฏิบติัธรรมของทางส านกัวิปัสสนาวดัพิชโสภาราม พระเดชพระคุณหลวงพ่อใหญ่ จะ
เน้นเร่ืองการส ารวม ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ อยู่เสมอ ในช่วงฤดูเข้าพรรษาจะมีพระมาเข้า
กรรมฐานเป็นจ านวนมาก ทางวดัก็จะให้พระท่ีมาปฏิบติัธรรมนั้น ตอ้งอยู่ปริวาสกรรมไปด้วย 
เพราะจะท าใหพ้ระท่ีปฏิบติัท่ียงัมีความสงสัยเร่ืองศีลของตนเองใหห้ายความสงสัยนั้นไปได ้และจะ
ได้สบายใจว่าตนเองมีศีลบริสุทธ์ิ แล้วการปฏิบติัก็จะเจริญพฒันาไปได้อย่างรวดเร็วและการอยู่
ปริวาสกรรม ท่านกล่าววา่เป็นแค่องคป์ระกอบเท่านั้น ท่ีส าคญัคือไดม้าประพฤติปฏิบติัธรรม เป็น
การศึกษาเร่ืองศีล เป็นความงามในเบ้ืองตน้ในพระพุทธศาสนา เพราะเหตุแห่งการไม่ท าบาปทั้งส้ิน 
เป็นอุปนิสัยแห่งคุณวเิศษต่าง ๆ มีการเป็นผูไ้ดว้ชิชา ๓ เวน้จากกามสุขลัลิกานุโยค ความหมกมุ่นใน
กามคุณทั้ง ๕ เป็นเคร่ืองพน้จากทุคติ คืออบาย เป็นการละด้วยตทงัคปหาน ละได้ชั่วขณะนั้นๆ 
สามารถละกิเลสชนิด วิติกกมะอยา่งหยาบ ท่ีแสดงออกทางกาย วาจา ช าระทุจริตทั้งหลาย เป็นเหตุ
แห่งความเป็นพระอริยบุคคล มีพระโสดาบนับุคคล และสกทาคามีบุคคล  

                                                 
๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๒๔๘/๒๗๓, องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗-๓๖๘.  



๗๕ 

 

 

 พระราชปริยตัยากร(บุญเรือง สารโท) ท่านไดแ้สดงเร่ืองความงามในเบ้ืองตน้ดว้ยศีล 
อนัเป็นประโยชน์แก่ตนเอง ไวใ้นหนงัสือแสงสวา่งทางปฏิบติั วา่ เช่น ตอนน้ีก าลงัฟังเทศน์ฟังธรรม
อยู ่เม่ือนิวรณ์ ๕ สงบลงไปชัว่ขณะท่ีฟังเทศน์ฟังธรรมอยู ่ก็เป็นเหตุให้บุคคลนั้นไดรั้บความสุขอยู ่
ไม่มากก็น้อย  อย่างน้ีเรียกว่า พระศาสนามีความงามในเบ้ืองตน้ เป็นความงามในเบ้ืองตน้ดว้ยศีล
และสมาธิ๖ การช าระศีลให้บริสุทธ์ิน้ี พระเดชพระคุณหลวงพ่อใหญ่๗ท่านจะเนน้เสมอเก่ียวกบัการ
รู้จกัส ารวมระวงักายวาจา ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ส าหรับโยคี ท่ีมาปฏิบติัธรรม ถึงขนาดไม่
จ  าเป็นไม่อยากให้คุยกนั โดยเฉพาะเร่ืองวินยัเพราะจะท าให้ผิดใจกนั เพราะบางคร้ังโยคีบางท่านก็
เป็นประเภทถือศีลพรต เป็นการถือศีลท่ีจะท าให้พลาดหลกั ก็คือ การถือท่ีเป็นเหตุ ให้มาทะเลาะ
วิวาท เก่ียงแยง้กนัวา่ใครดี  ใครเลว  ท่านผิด  ฉนัถูก  หรือเป็นเหตุให้ยกตนข่มผูอ่ื้นวา่เราท าได้
เคร่งครัด ถูกตอ้ง  คนอ่ืนเลวกวา่เรา  ท าไม่ไดอ้ยา่งเราเป็นตน้กลายเป็นตวั อตัตา มานะ ทิฏฐิ ท่ีจะ
เอาชนะคะคานซ่ึงกนัและกนั ท่านยงัย  ้าลงไปอีกวา่ผูป้ฏิบติัธรรมไม่ควรไปโจมตี ส านกัอ่ืน เพราะ
การไปโจมตี กล่าวร้ายวา่ร้ายใหส้ านกัอ่ืนก็เหมือนเรายื่นดาบ ยื่นหอก ให้เขาฟาดฟัน ท่ิมแทง ตวัเรา
เอง และสอนให้ลูกศิษยลู์กหามีความสมคัรสมาน สามคัคีกนัอยา่ไดท้ะเลาะเบาะแวง้กนันั้นแสดง
ใหเ้ห็นวา่ท่านเนน้เร่ืองศีลเป็นเบ้ืองตน้ ท่ามกลาง และท่ีสุดของศีล เพราะศีลมีหลายระดบัตั้งแต่จุล
ศีลถึงมหาศีลเพื่อเป็นบนัไดกา้วไปสู่สมาธิและปัญญาต่อไป  

 ในข้อน้ีสอดคล้องกับหลักท่ีพระพรหมคุณาภรณ์กล่าวได้ไวใ้น หนังสือพุทธธรรม 
เช่นกนั เร่ืองการถือศีลแบบเลยเป้า ผิดวตัถุประสงค ์และพุทธประสงค์ การถือนั้นก็อยา่ให้เป็นการ
ถือแบบเลยเถิดเป็นการถือศีลพรตท่ีเป็นสีลพัพตปรามาสไดว้า่  เป็นการถือดว้ย โมหะ หรือดว้ย
ตณัหาและทิฏฐิ ซ่ึงแสดงออกในรูปของการถือโดยงมงาย ไม่เขา้ใจความมุ่งหมาย สักวา่ท าตาม ๆ 
กนัไปอย่างเถรส่องบาตร๘ ท่านเน้นเสมอว่าขอให้ต่างคนต่างตั้งใจปฏิบติัตามท่ีหลวงพ่อแนะน า 
พร ่ าสอนก็เป็นอนัใชไ้ด ้ส่วนมากส่ิงท่ีหลวงพ่อไดแ้นะน าก็จะเป็นการส ารวมระวงักายวาจา ตลอด
ถึงการรักษาจิต ส ารวมอินทรีย ์ ไม่ให้ส่งไปในอารมณ์ภายนอก  ถ้าศีลของเราดีไม่ด่างไม่พร้อย    
ไม่ทะลุไม่ขาดก็จะท าใหไ้ม่เกิดความวปิปฏิสารภายหลงัเหมือนกบัท่ีท่านเขียนไวใ้นวิสุทธิมรรค คือ
กล่าวถึงการช าระศีลและก็ตามดว้ยการตดัปลิโพธ ความกงัวล  

                                                 
๖ พระบวรปริยติัวธิาน (บุญเรือง  สารโท), แสงสว่างทางปฏิบัต ิเล่ม ๕, หนา้ ๓๖. บาลีวา่ สีลสมาธีหิ 

อาทิกลฺยาโณฯ.  
๗ พระราชปริยตัยากร (บุญเรือง  สารโท), เจา้อาวาสวดัพิชโสภาราม  รองเจา้คณะอ าเภอเขมราฐ. 
๘ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๓๐๑. 
 



๗๖ 

 

 

 หลวงพ่อเจ้าคุณพระราชปริยตัยากร ก็เช่นกันปรารถนาให้โยคีมีก าลังใจ ในการ
ประพฤติปฏิบติั จึงให้มีการช าระศีลไปในตวั ช่วงฤดูกาลจ าพรรษา จะมีการเขา้กรรมฐาน หรือ
ปฏิบติัธรรม ตลอดพรรษา เฉพาะผูท่ี้ตั้งใจปฏิบติัจริง ๆ ในช่วงน้ีจะมีการอยูป่ริวาสกรรม ในพรรษา
ไปดว้ย โยคีท่ีมาเขา้กรรมฐานก็จะไดส้ ารวมระวงักายและวาจา ของตนเองเป็นสองเท่า มากกวา่ไม่มี
การอยูป่ริวาสกรรม เป็นการช าระศีลใหบ้ริสุทธ์ิตามพระธรรมวนิยัไปดว้ย 

 ในอรรถกถาและวิสุทธิมรรค ได้กล่าวถึงการช าระศีลให้บริสุทธ์ิก่อนแล้วจึงกล่าวถึง
การตดัปลิโพธ หลวงพอ่เจา้คุณ พระราชปริยตัยากร ก็เหมือนกนัท่านจะใหพ้ระช าระศีล ดว้ยการเขา้
อยู่ปริวาสกรรมไปในตวัดว้ยเป็นการควบคุมพฤติกรรมของพระท่ียงัคะนองอยู่ และท าให้พระมี
ความมัน่ใจในศีลของตนเอง ยิ่งเป็นการเติมศรัทธา ให้มัน่คงตรงต่อพระรัตนตรัย แลว้ตั้งอกตั้งใจ
ปฏิบติักนัจนไดค้วามสุข และผลจากการปฏิบติัเป็นท่ีน่าพอใจ อรรถกถายงักล่าวว่า “ก็ภิกษุผูมี้ศีล
บริสุทธ์ิและตดัปลิโพธไดอ้ย่างน้ี เม่ือจะเรียนกรรมฐานน้ี พึงเรียนในส านกัของพระพุทธบุตรผูย้งั
จตุตถฌานให้บังเกิดด้วยกรรมฐานน้ี แล้วเจริญวิปัสสนากรรมฐานได้บรรลุอรหัตผล” ๙และ            
วิสุทธิมรรค ไดอ้ธิบายไวว้่า  ก็ โลกิยสมาธิ ภิกษุตอ้งช าระศีลให้บริสุทธ์ิ ตดัปลิโพธให้ได ้แลว้เขา้
ไปหากลัยาณมิตรผูใ้ห้กรรมฐาน แลว้เรียนกรรมฐานขอ้ใดขอ้หน่ึงในกรรมฐาน ๔๐ อย่างท่ีเหมาะ
แก่จริตของตน๑๐ ละวิหาร (ท่ีอยู่) ท่ีไม่เหมาะต่อการเจริญสมาธิแล้วอยู่ในวิหารท่ีเหมาะสม           
ตดัปลิโพธเล็กนอ้ย แลว้เจริญไปโดยไม่ละทิ้งวธีิเจริญทั้งหมด 

 ในคมัภีร์พระไตรปิฎก อรรถถกา และวิสุทธิมรรคก็ได้แสดงถึงบุคคลท่ีมีศีลบริสุทธ์ิ   
ศีลดีแล้ว สามารถเรียนกรรมฐานแล้วน าไปปฏิบติัสามารถเจริญสมาธิปัญญาให้เกิดได้โดยเร็ว         
พระราชปริยตัยากร ก็เหมือนกนัท่านจะเน้นเร่ืองน้ีเป็นพิเศษ เพราะการท่ีมีศีลดี ก็จะเป็นเหตุเป็น
ปัจจยัใหส้มาธิดีไปดว้ย เม่ือสมาธิดีปัญญาก็ดีตามมา ระดบัของศีลในทางพระพุทธศาสนา มีอธิบาย
ดงัน้ี 

 ศีล แบ่งเป็น ๓ ระดับ คือ จุลศีล (ศีลอย่างน้อย)ได้แก่ คฤหัสถ์ศีล คือ ศีล ๕ ศีลขั้น
พื้นฐานท่ีสุด  ถือวา่ส าคญัอยา่งยิ่งส าหรับฆราวาส เพราะมีสาระท่ีมุ่งเพื่อการไม่เบียดเบียนซ่ึงเป็น
ขั้นตน้ท่ีสุดของการสร้างสภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีเก้ือกูล ศีลต่อจากนั้นข้ึนไป จะหนัไปเนน้การ

                                                 
๙ ว.ิมหา.อ.  (บาลี)  ๑/๖๑๕.   เอว   วสุิทฺธสีเลน ปน อุปจฺฉินฺนปลิโพเธน จ อิท  กมฺมฏฺฐาน      

อุคฺคณฺหนฺเตน อิมินา ว กมฺมฏฺฐาเนน  จตุตฺถชฺฌาน  นิพฺพตฺเตตฺวา วปิสฺสน  วฑฺเฒตฺวา อรหตฺต  ปตฺตสฺส               
พทฺุธปุตฺตสฺส สนฺติเก อุคฺคเหตพฺพ  ฯ 

๑๐ พระพทุธโฆสาจารย,์ คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้ ๒๐๒. 



๗๗ 

 

 

สร้างสภาพเก้ือกูลทั้งของส่ิงแวดลอ้มและความเป็นอยูส่่วนตวั และการฝึกหดัขดัเกลาตนเอง เพื่อ
จุดหมายท่ีจ าเพาะมากยิง่ข้ึนศีลตามความหมายของพระพุทธศาสนามีลกัษณะส าคญั คือ 

 ๑) ท าให้เกิดสภาพความเป็นอยู่ท่ีเก้ือกูลแก่การปฏิบติักิจต่าง ๆ เพื่อเขา้ถึงจุดหมายท่ี     
ดีงามโดยล าดบั จนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวติ 

 ๒) ท าใหส้มาชิกของสังคมหรือชุมชนนั้นอยูร่่วมกนัดว้ยดี สังคมสงบเรียบร้อย สมาชิก
ต่างด ารงอยูด่ว้ยดี และมุ่งหนา้ปฏิบติักิจของตน ๆ โดยสะดวก 

 ๓) ฝึกหัดขดัเกลาตนเอง ท าให้กิเลสเบาบางลง ดว้ยการควบคุมยบัย ั้งสังวร ปรับการ
แสดงออกทางกายวาจาให้เอ้ือแก่สภาพความเป็นอยู่ท่ีเก้ือกูลและการอยู่ร่วมกนัดว้ยดีนั้น อนัเป็น
ขั้นตน้ของการพฒันาชีวิตของตนให้พร้อมท่ีจะเป็นท่ีรองรับของกุศลธรรมทั้งหลาย เฉพาะอยา่งยิ่ง
คือเป็นพื้นฐานของสมาธิ หรือการฝึกปรือคุณธรรมทางจิตใจท่ีสูงข้ึนไป๑๑  
  มชัฌิมศีล (ศีลอยา่งกลาง) ไดแ้ก่ บรรพชาศีล ไดแ้ก่ อฏัฐศีล ศีล ๘ และ ทสศีล ศีล ๑๐
เป็นศีล ขั้นกลางส าหรับ อุบาสก อุบาสิกา ผูถื้อศีล ๘ และสามเณรผูรั้กษาศีล ๑๐ นัน่เอง 
 มหาศีล (ศีลอย่างสูง) ได้แก่ ผูอุ้ปสมบท คือ ศีลของภิกษุณีวินัย ๓๑๑ และภิกษุวินัย 
๒๒๗  ถือวา่เป็นศีลขั้นสูง ยากท่ีจะท าได ้ตอ้งสละครอบครัว สละบา้นเรือน ออกบวชถึงจะรักษา
ศีลเหล่าน้ีได ้ถึงจะสละออกมาบวชแลว้ก็เป็นเร่ืองยากท่ีจะรักษาให้บริสุทธ์ิได ้แต่การจะผิดศีลนั้นก็
ข้ึนอยูก่บัเจตนาเป็นหลกัเช่นกนั  

 พระราชปริยตัยากร ได้แสดงไว้ว่า ภูมิธรรมท่ีเป็นรากเหง้าของวิปัสสนานั้ น คือ       
สีลวิสุทธิ ความหมดจดแห่งศีล ซ่ึงแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ จตุปาริสุทธิศีล ๑ และศีลใน
อฏัฐงัคิกมรรค ๑ และสีลวิสุทธิ น้ีว่า มุ่งหมายเอาศีลในอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ๑๒ เป็นส าคญั 
เพราะเป็นมูลเหตุ เป็นรากเหงา้ ให้มีจตุปาริสุทธิศีลสมบูรณ์ และจตุปาริสุทธิศีล ก็เป็นปัจจยัให้เกิด
ศีลวิสุทธิในองค์มรรค ๘ หรือจะว่าเป็นอันเดียวกันก็ได้ องค์ธรรมได้แก่ วิรตีเจตสิก เวน้จาก
บาปกรรมท่ีเป็นทางกายและทางวาจา  กล่าวคือ  

 ๑) ปาฏิโมกขสังวรศีลส าหรับภิกษุ ก็เวน้ข้อท่ีพระพุทธองค์ทรงห้าม ท าตามข้อท่ี
พระองค์ทรงอนุญาต ประพฤติมัน่อยูใ่นสิกขาบท ๒๒๗ ประการ ซ่ึงมาในพระปาฏิโมกข์ ส าหรับ 
ฆราวาส ก็ไดแ้ก่ เวน้จากขอ้ท่ีทรงหา้ม ท าตามขอ้ท่ีทรงอนุญาต จะเป็นศีล ๕ หรือศีล ๘ ก็ตาม๑๓ 

                                                 
 ๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.  ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๔๒๐. 

๑๒ พระบวรปริยติัวธิาน (บุญเรือง  สารโท), แสงสว่างทางปฏิบัต ิเล่ม ๔, หนา้ ๓๗๒. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน ข.ุป.อ. (ไทย) ๒/๒๒/๓๕๗. 



๗๘ 

 

 

 ๒) อินทรียสังวรศีล คือส ารวมอินทรียท์ั้ง ๖ ประการ คือ ส ารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย และ 
ใจ ไม่ให้เกิดความยินดียินร้าย หรือวา่ไม่ให้เกิดความโลภ ความโกรธ ความหลง ราคะ ตณัหา ใน
เวลาท่ีตาเห็นรูป หูไดย้นิเสียง จมูกไดก้ล่ิน ล้ินไดร้ส กายถูกตอ้งสัมผสั รู้ธรรมารมณ์ทางใจ๑๔  
 ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล๑๕ เล้ียงชีวิตโดยความบริสุทธ์ิ ถา้เป็นฆราวาส ก็เวน้จากการเล้ียง
ชีวติ ในทางผดิกฎหมายของบา้นเมือง หรือผิลศีลธรรมอนัดีงามของพระศาสนา ถา้เป็นบรรพชิต ก็
เวน้จากการเล้ียงชีวิต ในทางผิดศีลผิดพระวินยัของพระ เช่นวา่ ท าวิญญติัออกปากขอของคนอ่ืนท่ี
ไม่ควรขอ หรือวา่ขอในเวลาท่ีไม่ควรขอ เป็นตน้  
 ๔) ปัจจยัสันนิสิตศีล๑๖ คือ การพิจารณาจตุปัจจยั ท่ีทายกทายิกาถวายขณะท่ีจะบริโภค 
หมายความว่า จะใชส้อยปัจจยั ๔ จะตอ้งพิจารณาเสียก่อนวา่ใชส้อยบริโภคไปตามเหตุปัจจยันั้น ๆ 
ไม่ไดใ้ช้สอยบริโภคดว้ยอ านาจกิเลสตณัหาความอยากใด ๆ ถา้ไม่พิจารณาท่านปรับอาบติั ไม่ว่า 
จีวร บิณฑบาตร เสนาสนะ และยารักษาโรค เม่ือพิจารณาอยา่งน้ี จึงบริโภคปัจจยัทั้ง ๔ การบริโภค
นั้นก็เป็นการบริโภคท่ีบริสุทธ์ิ ไม่เป็นบาป ไม่เป็นกรรม ไม่เป็นอาบติั ๑๗ 

 ส าหรับโยคีผูป้ฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน พึงปฏิบติัในจตุปาริสุทธิศีล คือ ให้บริสุทธ์ิ 
หมดจดเสียก่อน เม่ือได้ตั้ งอยู่ในสุทธิ ๔ ประการ ของจุตปาริสุทธิศีลแล้ว ย่อมเป็นผูท่ี้ควรแก่      
การเจริญวิปัสสนา เม่ือปฏิบติัวิปัสสนา ก็ตั้งอยู่ในศีลของมรรค ๘ คือการมีสติระลึกรู้ทนัปัจจุบนั 
ทุกขณะ ท่ีรูปนามพูด ทุกขณะท่ีรูปนามท างาน เพียรเอาสติรู้ทนัปัจจุบนัของรูปนาม ขณะเห็น    
ขณะไดย้นิ  ขณะรู้กล่ิน ขณะรู้รส ขณะรู้สึกทางกาย ขณะนึกคิดและขณะยืน เดิน นัง่ นอน คู ้เหยียด 
เคล่ือนไหว คือ อยูด่ว้ยการมีสติ เวน้โมหะตวัเผลอ เป็นศีลวสุิทธิแลว้ เม่ือเรามีสีลวิสุทธิ คือการมีศีล
บริสุทธ์ิน้ี ก็เป็นเหตุเป็นปัจจยัใหก้า้วข้ึนสู่จิตตวสุิทธิโดยสะดวกต่อไป 

 จากการศึกษาพบว่า พระราชปริยตัยากร ได้อธิบายจากวิสุทธิ  ๗ นั่นเอง จึงเป็นอนั
เดียวกนั ท่ีปรารฏในพระคมัภีร์พระพุทธศาสนาทั้งพระไตรปิฎกอรรถกถา และวิสุทธิมรรคจึงมี
ความสอดคล้องเป็นอันเดียวกัน ท่านได้แสดงสรุปไว้ตอนท้ายว่า เ ม่ือเราประพฤติปฏิบัติ            
พระกรรมฐานแล้ว ก็จะเป็นเหตุให้เกิดสีลวิสุทธิ คือมีศีลอนับริสุทธ์ิ เม่ือศีลของเราบริสุทธ์ิแล้ว    
ศีลน้ีก็จะเป็นเหตุเป็นปัจจยัให้จิตใจของเราเยือกเยน็ ให้สังคมเยือกเยน็น่าอยู ่สังคมก็อยูเ่ยน็เป็นสุข 
เม่ือจิตใจของเราเยือกเย็นแล้ว จิตใจเราก็มีความสุข ซ่ึงเกิดจากศีลวิสุทธิ คือ มีศีลอนับริสุทธ์ิ        

                                                 
๑๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๔๒๕/๓๐๓. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๙๔/๒๔๘. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๔-๑๘/๑๗-๓๖. 
๑๗ พระบวรปริยติัวธิาน (บุญเรือง  สารโท), แสงสว่างทางปฏิบัต ิเล่ม ๔, หนา้ ๓๗๔. 



๗๙ 

 

 

เม่ือศีลบริสุทธ์ิแลว้ จิตใจของเราก็เยอืกเยน็เป็นปกติ เม่ือจิตใจของเราไม่เดือนร้อนแลว้ ก็จะเป็นเหตุ
เป็นปัจจยัให้เกิดสมาธิ เม่ือจิตใจเป็นสมาธิแลว้ ก็จะเป็นเหตุเป็นปัจจยั ให้การคิดของเราเป็นระบบ
อีกดว้ย 
 
๔.๒ หลกัค าสอนเกีย่วกบัการท าจิตให้บริสุทธ์ิ 

 จิตบริสุทธ์ิ เป็นการท าจิตให้บริสุทธ์ิ สงบจากนิวรณ์ ตรงกับค าบาลีว่า จิตฺตวิสุทฺธิ     
 ค าวา่ จิต เป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ คือไดรั้บอารมณ์อยูเ่สมอนั้นเอง จึงเรียกวา่รู้อารมณ์ ดงั
แสดงวจนตัถะว่า อารมฺมณ  จินฺเตตีติ  จิตฺต  ธรรมชาติใด ย่อมรู้อารมณ์ คือไดรั้บอารมณ์อยู่เสมอ 
ฉะนั้ นธรรมชาตินั้ นช่ือว่าจิตหรือ อีกนัยหน่ึง จินฺเตนฺติ สมฺปยุตฺตธมฺมา เอเตนาติ  จิตฺต           
สัมปยตุตธรรม คือเจตสิกทั้งหลาย ยอ่มรู้อารมณ์โดยอาศยัธรรมชาตินั้น ฉะนั้น ธรรมชาติท่ีเป็นเหตุ
แห่งการรู้อารมณ์ของเจตสิกเหล่านั้น ช่ือว่า จิต หรืออีกนยัหน่ึง จินฺตนมตฺต   จิตฺต   ธรรมชาติท่ีรู้
อารมณ์ ไดรั้บอารมณ์ นั้นแหละช่ือว่าจิต หรืออีกนยัหน่ึง  จิตฺติ  กโรตีติ จิตฺต  ธรรมชาติใดท าความ
เป็นอยูข่องสัตวท์ั้งหลายใหว้จิิตร ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นช่ือวา่จิต๑๘ 

 ค าวา่ จิตฺตวสุิทฺธิ  หมายถึง  ความหมดจดแห่งจิต เป็นการช าระจิตใจให้ปราศจากมลทิน 
คือนิวรณ์ โดยอาศยัสมถะเป็นบาทเพื่อต่อไปสู่วปัิสสนา หรือเรียกวา่ สมถยานิก จิตตวิสุทธิ๑๙ในท่ีน้ี 
ไดแ้ก่ อุปจารสมาธิ และอปัปณาสมาธิ ส่วนขณิกสมาธิ๒๐ ท่ีเกิดข้ึนแก่สุทธิวิปัสสนายานิกะโยคีท่ี
ก าหนดรูปนามนั้น เรียกว่า จิตตวิสุทธิได้เหมือนกัน จดัเขา้ในอุปจารสมาธิโดยอนุโลมสมาบติั   
และยงัรวมถึงความช ่าชอง ๘ อยา่ง๒๑ ท่ีเป็นปทฏัฐานแห่งวปัิสสนา  

 ในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถถกา และวิสุทธิมรรค ได้แสดงถึง จิตบริสุทธ์ิไว้ว่า          
จิตบริสุทธ์ิ ก็คือ จิตท่ีไม่ถูกนิวรณ์ธรรม ๕ ประการครอบง าได้๒๒ พน้จากกามนิวรณ์ พยาบาทนิวรณ์ 
ถีนมิทธนิวรณ์ อุทธจัจะกุกกุจจนิวรณ์ วิจิกิจฉานิวรณ์ มีจิตไม่เศร้าหมอง พระราชปริยตัยากร ก็ได้
                                                 

  ๑๘ พระสทัธมัมโชติกะ  ธมัมาจริยะ, ปรมตัถโชตกิะ ปริจเฉทที ่๑-๒–๖ จติ เจตสิก รูป นิพพาน, 
(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวสุิทธ์ิ, ๒๕๕๐), หนา้ ๕. 

๑๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วปัิสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคนัธสาราภิวงศ,์ 
(นครปฐม : หา้งหุน้ส่วนจ ากดั ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากดั, ๒๕๔๘), หนา้ ๕๙. 

๒๐ พระภทัทนัตะ  อาสภเถระ,ดร, วปัิสสนาทปีนีฎกีา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั, ๒๕๓๒), หนา้ ๕. 

๒๑ การเพง่อารมณ์ ไดแ้ก่ สมาบติั ๘ คือ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๑/๒/๒๘๒.   



๘๐ 

 

 

แสดงถึงนิวรณ์เหล่าน้ีวา่ เป็นมหาภยัอนัยิ่งใหญ่๒๓ ในการขดัขวางการประพฤติปฏิบติั ไม่ให้ด าเนิน
ไปสู่การบรรลุอริยมรรค อริยผล จดัเป็นธรรมฝ่ายอกุศล เป็นเคร่ืองกนัจิตไม่ให้บรรลุคุณงามความดี 
คือ สมาธิ สมาบติั วิชชา ปฏิสัมภิทา อภิญญา อริยมรรค อริยผล ไม่ให้เขา้ถึงตวัเรา ท่านไดอุ้ปมา 
เหมือนแผ่นกระดาษหรือพลาสติก หรือน ้ ายาวานิชกนักระแสไฟไม่ให้ช๊อตกนั นิวรณ์เหล่าน้ีก็
เช่นกนั เป็นบาปหรือกิเลสกั้นบุญไว ้ไม่ให้เขา้ถึงตวัเรา เช่นเม่ือเรามาท ากรรมฐาน ก็กั้นศีล กั้น
สมาธิ กั้นปัญญา กั้นพระไตรลกัษณ์ กั้นอริยมรรค อริยผล กั้นพระนิพพานไว ้ไม่ให้เกิดข้ึนแก่เรา 
หรือ กั้นจิตกั้นใจของเราไม่ให้เข้าถึง ศีล สมาธิ ปัญญา พระไตรลักษณ์ อริยมรรค อริยผล และ   
พระนิพพาน ท่านไดอ้ธิบายไวน้ั้นมีความสอดคลอ้งเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนักบัพระไตรปิฎก   

 พระราชปริยตัยากร ได้แสดงถึง ค าว่า จิตตวิสุทธิ คือ ความบริสุทธ์ิหมดจดของจิต 
ไดแ้ก่ จิตเขา้สมาธิ คือ ขณิกสมาธิ หรือ อุปจารสมาธิ หรือ อปัปนาสมาธิ ก็ช่ือวา่ เขา้ถึงจิตตวิสุทธิ มี
จิตอนัขาวสะอาด ไม่ขุ่นมวัเศร้าหมอง ดว้ยอ านาจกิเลสตณัหา สามารถยงัปัญญารู้แจง้เห็นจริงใน
สภาวธรรม อนัเป็นทิฏฐิวสุิทธิ ความเห็นบริสุทธ์ิต่อไปโดยสะดวก ธรรมทั้ง ๒ ประการน้ี หมายถึง
สีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิ เป็นรากเหงา้ของวิปัสสนาภาวนา ๒๔เม่ือศีลท่ีบริสุทธ์ิแลว้ก็เป็นปัจจยัให ้
จิตบริสุทธ์ิ ในขณะท่ีเราก าหนดอาการ ขวายา่งหนอ ซ้ายยา่งหนอ ก าหนด ตา หู จมูก ล้ิน กาย และ
ใจ  การก าหนดอาการพองหนอ ยุบหนอ อยู่ในขณะน้ี ก็เพื่อจะท าให้จิตของเราบริสุทธ์ิข้ึนมา ให้
กา้วไปสู่ทิฏฐิวิสุทธิต่อไป ส่วนปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานน่ี ท่านหันมาใช้ค  าว่า พฒันาจิตแทนคือ
เพื่อจะไม่ให้ซ ้ ากัน เพื่อจะไม่ให้ซ ้ าๆซากๆ หรือ เพื่อเหมาะแก่ภาวะของผูป้ฏิบติั ก็เลยใช้ค  าว่า 
พฒันาจิต ท่ีจริงก็ถูก คือวา่ การพฒันาจิต ก็มีหมายถึงวา่ การท าจิตของตนให้ดีข้ึนท าจิตของตนให้
เจริญข้ึน ท าจิตของตนให้ประเสริฐข้ึน ท าจิตของตนให้ดีเด่น ท าจิตของตนให้พ้นจากส่ิงท่ี         
เศร้าหมองทั้งหลายทั้งปวง เรียกวา่ พฒันาจิต ถือวา่เป็นความงามในท่ามกลางดว้ยวิปัสสนาภาวนา
และมรรค เช่น ตอนน้ีก าลงัฟังเทศน์ฟังธรรม เม่ือบุคคลฟังธรรมแลว้ น าไปประพฤติปฏิบติัตาม คือ
ลงมือปฏิบติัทั้งสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน จนไดบ้รรลุผลแห่งการปฏิบติัตามสมควรแก่บุญญา
วาสนาบารมีของตน นบัตั้งแต่ขั้นตน้เป็นตน้ไป๒๕ แต่ยงัไม่สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได ้ถึง
อยา่งนั้นผูน้ั้นก็ยอ่มไดรั้บความสุขมิใช่นอ้ย ยอ่มจะเกิดความเช่ือ ความเล่ือมใส ในพระรัตนตรัยเป็น
อยา่งดี อยา่งน้ีเรียกวา่ พระศาสนางามในท่ามกลาง 

                                                 
๒๓ พระบวรปริยติัวธิาน (บุญเรือง  สารโท), แสงสว่างทางปฏบิัต ิเล่ม ๓, หนา้ ๓. 
๒๔ พระบวรปริยติัวธิาน.(บุญเรือง  สารโท), แสงสว่างทางปฏบิัต ิเล่ม ๔, หนา้ ๓๘๐.  
๒๕ ดูรายละเอียดใน พระบวรปริยติัวธิาน (บุญเรือง  สารโท), แสงสว่างทางปฏิบตั ิเล่ม ๒,            

หนา้ ๓๗-๓๘,บาลีวา่   วปิสฺสนามคฺเคหิ มชฺเฌกลฺยาโณฯ.   



๘๑ 

 

 

 การท าจิตให้หมดจดบริสุทธ์ิ จะเป็นการเจริญสมถยานิก อาศยัสมถะเป็นบาทเพื่อเจริญ
วิปัสสนาต่อไป หรือตอ้งอาศยัการเจริญวิปัสสนาภาวนา ให้ขา้มนิวรณ์ทั้ง ๕ ให้จงไดเ้พราะนิวรณ์
เหล่าน้ีถือวา่เป็นภยัใหญ่ อนัส าคญัท่ีขดัขวางกั้นกาง รัดรึง หรือตรึงตรา ไม่ใหบ้รรลุปฏิเวธธรรม 

 จิตเป็นสภาวะท่ีน้อมไปสู่อารมณ์ต่าง ๆ รับรู้อารมณ์ต่าง ๆ พิจารณาอารมณ์ ปรุงแต่ง
อารมณ์ ตดัสินอารมณ์ เก็บอารมณ์ต่างๆ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ  และค าวา่ จิตใจ จิตหรือใจ 
ก็คือตวัเดียวกนั จิตน้ีเป็นใหญ่ เป็นประธาน๒๖ คิดดี เวลาพูด เวลาจะกระท าอะไรไป ผลออกมาก็ดี
ไปดว้ย จิตในทางพุทธศาสนาเกิดข้ึนเป็นดวง ๆ ในเม่ือมีอารมณ์มากระทบ กระท าหนา้ท่ีเสร็จแลว้ก็
ดบัไป แต่แลว้ก็เกิดข้ึนอีก เกิดดบัสลบักนัไป อยา่งรวดเร็วจนดูเป็นจิตดวงเดียวอยูต่ลอดเวลา เปรียบ
เหมือนดวงไฟฟ้าท่ีเราเห็น เป็นไฟดวงเดียวตลอดเวลานั้น ความจริงสวา่งแลว้ดบัติดต่อกนัไปอยา่ง
รวดเร็ว  

 ส่วนการท าจิตใจให้บริสุทธ์ินั้นมีหลายระดบัดว้ยกนั ขั้นแรก คือ การฝึกใจให้บรรเทา           
เบาบางจากส่ิงอนัเป็นกิเลสต่าง ๆ เช่น ความโลภอยากไดข้องท่ีไม่ใช่ของตน ความโกรธ เป็นตน้ 
เม่ือท าไดแ้ลว้ก็พยายามท าในส่ิงท่ีละเอียดยิ่งข้ึน กล่าวคือ พยายามท าจิตใจให้แจ่มใส ไม่มีอารมณ์
ขุ่นมวั หรือเกิดกงัวล การจะท าเช่นน้ีไดก้็ดว้ยการบ าเพ็ญกุศล รักษาศีล และแผเ่มตตา ต่อไปก็เป็น
ขั้นสูง คือ การท าใจใหส้ะอาดบริสุทธ์ิดว้ยการปฏิบติัธรรมคือการเจริญภาวนา อนัเป็นการฝึกอบรม
จิตใจให้เกิดความสงบ ซ่ึงจะท าให้เกิดปัญญารู้แจง้ตามความเป็นจริง หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงก็คือ    
เกิดวิชชา ซ่ึงหมายถึงสภาพอนัเป็นความรู้อนัถูกตอ้ง เม่ือเกิดวิชชา ส่ิงต่าง ๆ ก็จะเป็นไปในทาง
สะอาด สวา่ง สงบ ในท่ีสุดจะสามารถละกิเลสไดต้ามผลแห่งการปฏิบติันั้น ๆ และเม่ือละกิเลสได้
แลว้ จิตใจก็จะสะอาดบริสุทธ์ิ   
 คุณค่าด้านความเป็นอิสระหลุดพน้ของจิตน้ี โดยเฉพาะในระดับท่ีพฒันาสมบูรณ์         
มีลกัษณะและผลขา้งเคียงท่ีส าคญั ๒ ประการคือ 
       ๑) ความปลอดทุกข์ คือ เป็นอิสระหลุดพน้จากความรู้สึกบีบคั้นท่ีเกิดจากความยึดติด 
ถือมัน่ต่าง ๆ มีความสุขท่ีไม่อิงอาศยัอามิส หรือไม่ข้ึนต่อส่ิงล่อ ปลอดโปร่ง ผอ่งใส สดช่ืนเบิกบาน
ไร้กงัวล ไม่หว ัน่ไหว ไม่เศร้าโศก ไม่เห่ียวแหง้ไปตามความผนัผวนปรวนแปรข้ึน ๆ ลง ๆ ท่ีเรียกวา่
โลกธรรม ไม่ถูกกระทบกระแทกเน่ืองจากความสูญเสียเส่ือมสลายพลดัพรากเป็นตน้ ลกัษณะขอ้น้ีมี
ผลครอบคลุมไปถึงจริยธรรมดว้ย ในแง่ท่ีจะไม่ก่อปัญหาเน่ืองจากการระบายทุกขข์องตนแก่ผูอ่ื้น
หรือแก่สังคม ซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัอยา่งหน่ึงของปัญหาทางจริยธรรมโดยทัว่ไป และในแง่ท่ีมีจิตใจ 

                                                 
๒๖ ดูรายละเอียดใน ข.ุธ. (ไทย)  ๒๕/๑/๒๓. 



๘๒ 

 

 

ซ่ึงมีสภาพซ่ึงง่ายต่อการเกิดข้ึนของคุณธรรม โดยเฉพาะความเมตตากรุณา ความมีไมตรีจิตมิตรภาพ 
ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเก้ือกลูจริยธรรมเป็นอนัมาก 
        ๒) ความปลอดกิเลส คือ เป็นอิสระหลุดพน้จากอ านาจบีบคั้นครอบง าและบงการของ
กิเลสทั้งหลาย เช่น ความโลภ ความโกรธ ความติดใคร่ ชอบชงั ความหลง ความริษยา และ       
ความถือตวั ถืออ านาจ เป็นตน้ โปร่งโล่ง เป็นอิสระ สงบ และบริสุทธ์ิลกัษณะขอ้น้ีมีผลโดยตรงต่อ
จริยธรรม ทั้งดา้นภายในท่ีจะคิดการ หรือใชปั้ญญาอยา่งบริสุทธ์ิเป็นอิสระ ไม่เอนเอียงไปดว้ยชอบ
ชงัรังเกียจและความปรารถนาผลประโยชน์ส่วนตวั เป็นตน้ และดา้นภายนอก ท่ีจะไม่ท าความผิด
ความชัว่ต่างๆ ตามอ านาจบงัคบับญัชาของกิเลสทุกอยา่ง ตลอดจนสามารถท าการต่างๆ ท่ีดีงามตาม
เหตุผลไดอ้ย่างจริงจงัเต็มท่ี เพราะไม่มีกิเลสเช่นความเกียจคร้าน ความห่วงผลประโยชน์เป็นตน้   
มาคอยยึดถ่วงหรือดึงให้พะวกัพะวน อยา่งไรก็ดี คุณค่าขอ้ท่ี ๑ น้ี ในขั้นท่ีอยูร่ะหวา่งก าลงัพฒันา   
ยงัไม่สมบูรณ์ส้ินเชิง ถา้มีแต่ล าพงัอยา่งเดียวก็มีช่องทางเสีย คืออาจก่อให้เกิดโทษได้๒๗  กล่าวคือ 
เม่ือท าจิตไดแ้ลว้ ใจสบายมีความสุขแลว้ ก็ติดใจเพลิดเพลินอยูก่บัความสุขทางจิตใจเสีย หรือพอใจ
ในผลส าเร็จทางจิตนั้น แลว้หยุดความเพียรพยายามเสีย หรือปล่อยปละละเลยไม่เร่งท ากิจท่ีควรท า
ไม่จดัการแกไ้ขปัญหาภายนอกท่ีคา้งคาอยู ่เรียกวา่ตกอยูใ่นความประมาท๒๘   

 พระราชปริยตัยากร ท่านไดแ้สดงต่อทา้ยอีกวา่ เม่ือจิตใจของเรามีสมาธิแลว้ การคิดจะมี
ระบบ ซ่ึงเรียกว่า จิตตวิสุทธิ คือ มีจิตอนับริสุทธ์ิ ก็ไดแ้ก่จิตท่ีเป็นสมาธินัน่เอง เม่ือสมาธิสมบูรณ์
แลว้ ก็จะเป็นเหตุเป็นปัจจยัให้เกิดปัญญาข้ึนมา คือสมาธิน้ีจะอบรม เม่ือสมาธิอบรมดีแลว้ ก็จะเป็น
เหตุเป็นปัจจยัใหเ้กิดปัญญา  

 จากการศึกษาพบว่า ค  าว่า จิต หมายถึง ธรรมชาติ หรือสภาวะรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ทางตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ โดยผา่นทวาร ๖ ส่วน จิตตวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งจิต แมค้  าน้ีจะกล่าวถึงจิตก็
หมายถึงสมาธิท่ีเกิดร่วมกบัจิต  เพราะเม่ือสมถสมาธิหรือวิปัสสนาสมาธิมีก าลงัแก่กลา้ นิวรณ์ ๕ ท่ี
รบกวนจิตย่อมไม่เกิดแทรกข้ึน จะมีเพียงสมาธิท่ีแนบแน่นอยู่ในสมถารมณ์หรือวิปัสสนารมณ์
เกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง  สมาธิดงักล่าวเป็นจิตตวสุิทธิอยา่งแทจ้ริง  จิตท่ีมีสมาธิร่วมนั้นยอ่มจะหมดจด
จากนิวรณ์ดว้ยก าลงัของสมาธิ 
 
 
 
                                                 

๒๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.ป. (บาลี) ๔๐/๔๘๘/๑๕๕. 
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๗๐/๓๙. 



๘๓ 

 

 

๔.๓ หลกัค าสอนเกีย่วกบัการเจริญปัญญา 

 ความจริง การเจริญปัญญา ก็คือ ปัญญาภาวนา นัน่เอง คือ การท าวิปัสสนามรรคปัญญา
ให้เกิด๒๙ มีอานิสงส์มากมาย เช่น ท าลายกิเลสต่าง ๆ เสวยรสของพระอริยผล สามารถเข้า         
นิโรธสมาบติัได ้ และส าเร็จความเป็นอาหุไนยบุคคลเป็นตน้๓๐ พระพุทธศาสนาให้ความส าคญัเร่ือง
การฝึกหัดพฒันาตนเอง โดยเฉพาะพฒันาจิต เป็นส าคญั เพราะมนุษยมี์จิตเป็นตวัน าการกระท า    
ทุกอย่าง เม่ือจิตได้รับการพฒันาดีแล้ว ตัวปัญญาก็จะเกิดตามมา เวลาจะท าพูดคิด จะต้องมี          
การพิจารณา คิดนึกตรึกตรองเสียก่อน การฝึกจิตหรือการบริหารจิต จึงเป็นการกระท าเพื่อให้จิตมี
สภาพตั้งมัน่ มีสติระลึกได ้ มีสัมปชญัญะรู้สึกตวัทัว่พร้อมตลอดเวลา เพราะว่า ธรรมชาติของจิต   
ไม่เคยอยู่ในอารมณ์เดียวนาน ๆ วิ่งไปท่ีโน้นวิ่งไปท่ีน้ี อยู่ตลอดเวลา๓๑ สมกับท่ีแสดงไวใ้น
พระไตรปิฎกซ่ึงสอดคลอ้งกบัค าสอนของพระราชปริยตัยากร 

 ในคมัภีร์พระไตรปิฎก อรรถถกา และวิสุทธิมรรค ไดแ้สดงถึง ค าวา่ การเจริญปัญญา ก็
คือ ตวัวิปัสสนาภาวนา นัน่เอง เพื่อจะไดเ้ห็นแจง้เป็นพิเศษในสภาวธรรม(รูปนาม)ตามความเป็น
จริง คือเห็นแจง้พิเศษในอารมณ์ต่างๆ ท่ีปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ โดยความเป็นรูปนาม 
และเห็นแจง้เป็นพิเศษในอารมณ์ต่างทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ โดยความเป็นของไม่เท่ียง (อนิจจะ)
เป็นทุกข์ (ทุกข์)ไม่ใช่ตวัตน(อนตัตา)และไม่สวยไม่งาม(อสุภะ) ท่ีพิเศษนอกไปจากนิจจสัญญา- 
วปัิลลาส สุขสัญญาวปัิลลาส อตัตสัญญาวปัิลลาส๓๒ 

 พระราชปริยตัยากร ไดแ้สดงไวใ้นหนงัสือ แสงสวา่งทางปฏิบติั วา่ งามในท่ีสุดดว้ยผล
และนิพพาน เช่นเม่ือบุคคลใดปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานไดผ้ลดีคงท่ี คือไดบ้รรลุผลแห่งการปฏิบติั 
นับตั้ งแต่โสดาปัตติมรรคเป็นต้นไป จนกระทั่งถึงอรหันตมรรค อรหันตผล อย่างน้ีเรียกว่า         
พระศาสนางามในท่ีสุด และการจะงามในท่ีสุดได้๓๓ ประการแรกก็คือ สัมมาทิฏฐิ การศึกษาตาม
แนวพระพุทธศาสนาต้องเร่ิมต้นท่ีสัมมาทิฏฐิ หมายความว่า ความเห็นท่ีชอบ(ธรรม)ท่ีถูกต้อง
เกิดข้ึนมีกบัผูใ้ด ผูน้ั้นเม่ือนั้นไดช่ื้อวา่เร่ิมเขา้สู่กระบวนการศึกษาทางพระพุทธศาสนาแลว้ แต่เพียง
                                                 

๒๙ พระพทุธโฆสาจารย,์ คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้ ๑๑๘๒. 
๓๐ อา้งแลว้. 
๓๑ พระบวรปริยติัวธิาน (บุญเรือง  สารโท ), แสงสว่างทางปฏบิัต ิเล่ม ๔, หนา้ ๒๓๕. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพทุธชินวงศ ์(สมศกัด์ิ อุปสมมมหาเถระ ป.ธ.๙), อริยวงัสปฏิปทา,  

หนา้ ๓๖-๓๗. 
๓๓ พระบวรปริยติัวธิาน (บุญเรือง  สารโท), แสงสว่างทางปฏิบัต ิเล่ม ๕, หนา้ ๓๘. บาลีวา่           

“ผลนิพฺพาเนหิ  ปริโยสานกลฺยาโณ”ฯ.  



๘๔ 

 

 

เท่าน้ียงัไม่ถือว่าส าเร็จในกิจของพระศาสนา ยงัถือวา่เป็นเสขะบุคคล (ผูท่ี้ยงัตอ้งศึกษา)อยูทุ่กเม่ือ 
ต่อเม่ือศึกษาจนถึงท่ีสุดในทางพระพุทธศาสนาแลว้เม่ือนั้นจึงจะเป็นอเสขะบุคคล(บุคคลท่ีไม่ตอ้ง
ศึกษา)คือผูเ้รียนจบ จบภพ จบชาติ หรือ เรียกวา่ ชาติจบภพส้ิน กิจของท่านเหล่าน้ีท่ีจะท าเพื่อตนเอง
ไม่มีอีกต่อไป มีแต่จรรโลงโลก ช่วยเหลือโลก ช่วยเหลือสังคมต่อไป  

 วิธีการพฒันาปัญญาหรือเจริญสติปัฏฐาน ๔ น้ี พระราชปริยตัยากร ได้แสดงไวว้่า 
ในขณะท่ีเจริญวปัิสสนาจริง ๆ แลว้ ไม่ตอ้งห่วงใยกงัวลอะไรอยา่งอ่ืน ขอแต่ให้ใชส้ติก าหนดลงไป
ตรงท่ีทอ้งพอง ทองยุบ แห่งเดียวเท่านั้นก็พอแลว้ ก็ช่ือวา่ ไดป้ฏิบติัตามสติปัฏฐานทั้ง ๔ ครบหมด
ทุกขอ้ เช่นทอ้งท่ีพองยุบเป็นรูป รูปน้ีเป็นกาย ในขณะนั้นเวทนาอยา่งใดอยา่งหน่ึงตอ้งมีอยูด่ว้ยกนั
ทุกคน คือไม่สุขก็ทุกข ์ถา้ไม่ทุกขก์็สุข ถา้ไม่สุขไม่ทุกขก์็เฉยๆ สุข ทุกข ์เฉยๆ เป็นเวทนา การท่ีรู้วา่
พองยุบนั้นเป็นจิต หรือ นาม ใจขณะท่ีก าหนดพองยุบอยูน่ั้น ขนัธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ ก็มีพร้อมมูลแล้ว ขันธ์ ๕ น้ีเป็นธรรม สติท่ีก าหนดพองยุบนั้ นก็เป็นธรรมแม ้
สัมมปัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ์๕ พละ ๕ โพชฌงค ์๗ อริยมรรคมีองค ์๘ ประการก็มารวมอยู่
ท่ีแห่งเดียวกนัน้ี  

 เม่ือสีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ กงัขารวิตรณวิสุทธิ ก าหนดรู้การขา้มพน้ความ
สงสัยในรูปนาม  ก าหนดขั้นพิจารณาเหตุปัจจยัของรูปนาม อยู่ในไตรลกัษณ์ ก าหนดขั้นละความ
สงสัยในรูปนาม เขา้สู่มคัคามคัคญาณทสัสนาวิสุทธิ ก าหนดขั้นรู้เห็นทางท่ีถูกตอ้ง พิจารณาเห็น
หนทางดว้ยพระไตรลกัษณ์ ก าหนดขั้นละรู้เห็นแนวทางท่ีถูกตอ้งวา่เป็นทางท่ีถูกตอ้งแน่นอน เป็น
ปัจจยัให้เกิด ปฏิปทาญาณทสัสนวิสุทธิ จะเกิดความรู้ด าเนินไปตามล าดบัๆ๓๔ จนเห็นความเกิดดบั
ของรูปนาม เห็นเฉพาะความดบัของรูปนาม เห็นรูปนามเป็นของน่ากลวั เห็นทุกข์เห็นโทษของ    
รูปนาม เบ่ือหน่ายในรูปนาม อยากออก อยากหนี อยากหลุด อยากพน้ ไปจากรูปนาม ไม่อยากมี   
รูปนาม อีกต่อไป เป็นเหตุเป็นปัจจยัให้เขม้แข็ง หนกัแน่น ไม่ทอ้ถอย พร้อมจะต่อสู้ ตั้งอกตั้งใจ
ประพฤติ ปฏิบติั ยอมสู้ตาย เม่ือปัญญาขั้นน้ีแก่กลา้แลว้ก็จะเป็นเหตุเป็นปัจจยัส่งต่อกนัไปตามล าดบั 
ปัญญาขั้นน้ีแก่กล้าแล้วก็จะส่งให้ปัญญาขั้นสุดท้าย เรียกว่า โลกุตตรปัญญา เม่ือโลกิยปัญญา
สมบูรณ์แลว้ มีอานุภาพมีก าลงั มีพลงั มีสมรรถนะสูงเต็มท่ีแลว้เป็นการก าหนดรู้ในขอ้ปฏิบติัดว้ย
ความบริสุทธ์ พิจารณาเห็นข้อปฏิบติัท่ีจะน าไปสู่ความบริสุทธ์ิ หย ัง่รู้ข้อปฏิบติัละและมุ่งไปสู่    
พระนิพพาน ก็จะส่งผลให้เกิดโลกุตตรปัญญา เรียกวา่ ญาณทสัสนวิสุทธิ มีความรู้เห็นอนับริสุทธ์ิ  

                                                 
๓๔ ดูรายละเอียดใน พระบวรปริยติัวธิาน (บุญเรือง  สารโท), แสงสว่างทางปฏิบตั ิเล่ม ๔,             

หนา้ ๓๘๑-๓๘๙. 
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สามารถท าลายกิเลสตณัหาท่ีท าให้จิตใจของเราชั่วช้าลามก มาตั้งหลายภพหลายชาติ หลายกปัป์ 
หลายกลัป์ จนมาถึงปัจจุบนัชาติน้ี จิตใจก็จะเป็นอิสระเสรีไม่ตกอยูใ่ตอ้  านาจของฝ่ายต ่าอีกต่อไป 

 ท่านยงัไดแ้สดงไวอี้กวา่ การเจริญวิปัสสนากรรมฐานน้ี เป็นของท าได ้ปฏิบติัไดไ้ม่ยาก
นกั และไม่ง่ายนัก ยากอยู่ท่ีบุคคลไม่กล้าตดัสินใจท า หรือไม่ท าจริงเท่านั้น พระพุทธองค์ได้วาง
หลกัเอาไวว้่า สตฺตาน  ทิวสาน  ถา้บุคคลมีศรัทธาจริง ตั้งใจจริง ปฏิบติัจริงแลว้ ภายใน ๗ วนั ก็จะ
ไดผ้ล  คือ ตอ้งมีการฝึกให้มีสติรู้เท่าทนัอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนท่ีจิตในการใชอ้ายตนะทั้ง ๖ คือ ตา 
หู จมูก ล้ิน กาย ใจ โดยการฝึกสติตามดูตามรู้กาย ตามดู ตามรู้เวทนา ตามดูตามรู้จิต ตามดูตามรู้
ธรรม ในการเรียนรู้ในเวลาเกิดกระทบกบัอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ และ
ธรรมารมณ์ และการฝึกสติใหรู้้เท่าทนัความเป็นจริงของสรรพส่ิงทั้งหลายท่ีเกิดข้ึนตั้งอยูแ่ละดบัไป
ตามเหตุปัจจยัอยูเ่นืองนิตย ์

 นอกจากน้ี โยนิโสมนสิการยงัเป็นการก าหนดวิปัสสนาจิตท่ีหย ัง่เห็นไตรลกัษณ์ไดอี้ก 
ทอดหน่ึง หมายความวา่ ในเบ้ืองแรกนกัปฏิบติัยอ่มหยัง่เห็นไตรลกัษณ์ของรูปนามในปัจจุบนัขณะ
ด้วยการเจริญสติ ต่อมาเม่ือจิตมีคุณภาพดีข้ึนด้วยก าลังสมาธิและปัญญา ก็จะสามารถก าหนดรู้
วิปัสสนาจิตท่ีหย ัง่เห็นไตรลกัษณ์ไดอี้กดว้ย จึงถือไดว้า่การสอนของหลวงพ่อเจา้คุณ นั้น เป็นการ
สอนตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ ตามคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นหมวดวา่ดว้ยปัญญา จดัเขา้
ใน อธิปัญญาสิกขา ศึกษาเร่ืองปัญญาอนัยิ่งหย ัง่เห็นรูปนาม เห็นความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่มีตวั     
มีตน ถือว่าเป็นความงามในท่ีสุด เป็นการท าจิตให้ผ่องใส เป็นอุปนิสัยแห่งคุณวิเศษคือเป็นผู ้
แตกฉานในปฏิสัมภิทา ๔ เดินทางสายกลาง โดยมีข้อปฏิบติัสายกลางคือ มชัฌิมาปฏิปทาเป็น     
ทางด าเนินไปสู่จุดหมายปลายทาง และเป็นอุบายแห่งเคร่ืองพน้จากภพทั้งปวง ละกิเลสไดโ้ดยเป็น
สมุจเฉทปหาน ละไดอ้ยา่งเด็ดขาด แบบตดัรากถอนโคน สามารถละกิเลสท่ีเป็นอนุสัยท่ีนอนเน่ือง
ในสันดาน สามารถช าระสังกิเลสท่ีเป็นทิฏฐิ ใหมี้ความเห็นชอบเป็นเป้าหมายเป็นพระอริยบุคคลคือ            
พระอรหันต์ในชาติปัจจุบนั เป็นความงามพระศาสนาในขั้นสูงสุด เพราะเป็นการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา จนไดบ้รรลุอรหัตมรรค อรหัตผลพน้จากกิเลสตณัหาทั้งหลายทั้งปวง พน้จากชาติกนัดาร 
ชรากนัดาร พยาธิกนัดาร มรณะกนัดารไม่เวยีนวา่ยตายเกิดอยูใ่นมหรรณพภพสงสารอีกต่อไป๓๕ 

 จากการศึกษาพบว่า ค  าวา่ วิสุทธิ หมายถึง ความบริสุทธ์ิ หรือความหมดจดจากกิเลส ท่ี
เป็นไปทางกาย ทางจิต และทางปัญญา คือ หมดจดจากกิเลส ทั้งอย่างหยาบ อย่างกลาง และอย่าง

                                                 
๓๕ พระบวรปริยติัวธิาน (บุญเรือง  สารโท), แสงสว่างทางปฏบิัต ิเล่ม ๕, หนา้ ๔๖.   



๘๖ 

 

 

ละเอียด วสุิทธิ มี ๗๓๖ ขั้น ไดแ้ก่ สีลวิสุทธิ, จิตตวิสุทธิ, ทิฏฐิวิสุทธิ, กงัขาวิตรณวิสุทธิ, มคัคามคัค-
ญาณทสัสนะวิสุทธิ, ปฏิปทาญาณทสัสนะวิสุทธิ, ญาณทสัสนะวิสุทธิ ในวิสุทธิทั้ง ๗๓๗ ท่ีจดัเป็น
ปัญญาวสุิทธิมี ๕ ระดบั คือ ตั้งแต่ทิฏฐิวสุิทธิ จนถึงญาณทสัสนวสุิทธิ 

 ในแต่ละวสุิทธิ เป็นปัจจยัซ่ึงกนัและกนั จะเจริญเพียงอยา่งเดียวหรือจะขา้มขั้นกนัไม่ได ้
ตอ้งเจริญอย่างต่อเน่ืองกนั และไม่อาจเกิดข้ึนเองโดยล าพงั กล่าวคือ สีลวิสุทธิ ตอ้งเป็นปัจจยัแก่ 
จิตตวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิก็เป็นปัจจยัแก่ปัญญาวิสุทธิ การท่ีจะเป็นวิสุทธิหรือไม่เป็นวิสุทธินั้น
ข้ึนอยูก่บัการโยนิโสมนสิการ๓๘ มีอธิบายดงัน้ี 

 ๑. สีลวสุิทธิ๓๙ หมายถึง ศีลเพื่อละกิเลส มิใช่ศีลเพื่อกิเลส ศีลแต่ละขอ้ลว้นมาจากอ านาจ
จิตใจ  ไม่ใช่มาจากร่างกาย หรือจากอ านาจภายนอก ศีลมีทั้งท่ีบริสุทธ์ิและไม่บริสุทธ์ิ ท่ีไม่บริสุทธ์ิ 
คือ ศีลท่ีรักษา เพราะตอ้งการไดบุ้ญ อยากร ่ ารวยทรัพยสิ์น ปรารถนาไปเกิดอีกในท่ีดี ๆ เป็นตน้ 
ส่วนศีลท่ีเป็นวิสุทธินั้นตอ้งเป็นศีลท่ีถือเพื่อปรารถนาพระนิพพานเท่านั้น ศีลท่ีจดัเป็นศีลวิสุทธิ      
มี ๔ อยา่ง คือปาฏิโมกขส์ังวรศีล, อินทรียสังวรศีล, อาชีวะปาริสุทธิศีล และปัจจยสันนิสิตศีล 

 ๒. จิตตวสุิทธิ๔๐ หมายถึง จิตท่ีมีความบริสุทธ์ิหมดจดจากกิเลส จิตตวิสุทธิวา่โดยอรรถ
ไดแ้ก่ สมาธิวสุิทธิ จิตตวสุิทธิหรือสมาธิวิสุทธิ ตอ้งเป็นไปเพื่ออานิสงส์ท่ีเป็นปัจจยัแก่การพน้ทุกข์
เท่านั้น สมาธิน้ีจึงช่ือว่าบริสุทธ์ิ ถ้าท าสมาธิเพื่อจะได้มีความสุข ตอ้งการให้จิตสงบ ความเขา้ใจ
เช่นน้ี สมาธินั้นก็ไม่บริสุทธ์ิ เพราะไม่ตอ้งการพน้ทุกข ์

 หนา้ท่ีของสมาธิในสติปัฏฐานนั้น คือ การท าลายอภิชฌาและโทมนสั หรือท าลายความ
ยนิดียนิร้ายท่ีอยูใ่นจิตใจ ซ่ึงศีลไม่สามารถท าลายความรู้สึกนึกคิดได ้ศีลเพียงแต่กนัไม่ให้แสดงออก
ทางกาย ทางวาจาเท่านั้น นิวรณ์ธรรมเกิดข้ึนในระดบัจิตใจขณะท่ีคิดนึกถึงเร่ืองราวท่ีเป็นอดีตหรือ
อนาคต ถา้ขณะใดจิตตั้งมัน่ในอารมณ์ปัจจุบนัแลว้นิวรณ์จะเกิดไม่ไดเ้ลย 

                                                 

 
๓๖

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๗-๒๘๓. 
๓๗ ดูรายละเอียดใน พระบวรปริยติัวธิาน (บุญเรือง  สารโท), แสงสว่างทางปฏิบตั ิเล่ม ๔,             

หนา้ ๓๖๗-๓๙๐. 
๓๘ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๖๙/๔๙. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน ว.ิป. (ไทย) ๘/๔๓๔/๖๑๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๗. 
๔๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๘. 



๘๗ 

 

 

 สมาธิมีอยู ่๓ ขั้น คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอปัปนาสมาธิ ขณิกสมาธิเป็นได้
ทัว่ไปในอารมณ์ทั้ง ๖ เม่ือตาเห็นรูป หูไดย้ินเสียง ขณะยา้ยอารมณ์ไปตามทวารทั้ง ๖ ดว้ยเหตุใดก็
ตาม ขณิกสมาธิจะติดตามไปดว้ยเสมอ ขณิกสมาธิดงักล่าวน้ีจึงเป็นปัจจยัหรือเป็นบาทฐานให้แก่
วปัิสสนา เพราะการเปล่ียนอารมณ์ท่ีเป็นไปตามเหตุผลนั้นเอง ท่ีเป็นเหตุให้เห็นถึงความเกิดข้ึนและ
ดบัไปของอารมณ์และของจิตได ้ถา้หากไม่เห็นความเปล่ียนแปลงของอารมณ์แลว้ ยากท่ีจะเขา้ใจถึง
สภาวะของความเกิด ความดบั ของจิตได้๔๑ 

 ความเกิดของจิตในอารมณ์หน่ึง ๆ นั้น รวดเร็วมากจนไม่ทนัเห็นความดบัของจิตได ้จึง
คิดว่าอารมณ์มีอยู่ ดงันั้น สมาธิท่ีแน่วแน่จึงไม่เป็นบาทแก่วิปัสสนา และไม่เป็นเหตุให้เห็นความ
เกิดข้ึนและความดบัไปของจิตและอารมณ์ ความสามารถในการรู้ทุกขใ์นจิตหรือในอารมณ์นั้น ไม่
อาจรู้ไดด้ว้ยสมาธิ แต่จะรู้ไดด้ว้ยปัญญา จิตท่ีตั้งอยู่ในอารมณ์ของสติปัฏฐาน จึงเป็นบาทให้เห็น
ความเกิดข้ึนและดบัไปของอารมณ์ได ้ผูบ้  าเพญ็เพียรจะโดยสมถะก็ดี หรือวิปัสสนาก็ดี ส่ิงส าคญัอยู่
ท่ีอารมณ์ท่ีใช้ในการพิจารณาจึงต้องศึกษาเร่ืองอารมณ์ว่าอารมณ์อย่างไร จึงจะเป็นปัจจัยแก่
วปัิสสนา และอารมณ์อยา่งไรเป็นปัจจยัแก่สมถะ 

 ส าหรับการเจริญวิปัสสนาของผูท่ี้ได้ฌานแล้ว มีวิธีท  าอย่างไร๔๒ จึงมกัไดย้ินกนัว่า      
ยกองคฌ์านข้ึนสู่วปัิสสนา นั้นหมายความวา่ ในองคฌ์านทั้ง ๕ คือ วิตก วิจาร ปิติ สุข และเอกคัคตา    
ผูท่ี้ไดฌ้านมกัจะติดในสุข และเพลิดเพลินในสุข ความสุขน้ีเกิดจากปิติเป็นเหตุ ฉะนั้น การยกองค์
ฌานจึงอาศยัการเพ่งปิติซ่ึงเป็นองค์ฌานและเป็นนามธรรมนั่นเอง ธรรมชาติของปิตินั้นจะเพ่ง
หรือไม่เพ่งก็มีการเกิดดบั แมจิ้ตท่ีเป็นสมาธิก็มีการเกิดดบั  ปิติซ่ึงอาศยัจิตท่ีไดฌ้านแลว้ ยิ่งเกิดดบั
รวดเร็วมาก ปิตินั่นแหละจะแสดงความเกิดดบัให้ปรากฏแก่ผูเ้พ่งพิจารณา เม่ือเห็นว่าปิติมีความ   
ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตาแลว้ จิตก็จะด าเนินไปในอารมณ์ของวิปัสสนาดว้ยอ านาจของการเพ่ง
ลกัษณะของปิติ (ไม่ใช่เพง่อารมณ์บญัญติั) วปิลาสก็จบัในอารมณ์นั้นไม่ได ้

 ดงันั้น ถ้าฌานใดท่ีเพ่งลกัษณะ หรือสมาธิใดท่ีพิจารณาลกัษณะท่ีก าลงัเปล่ียนแปลง
(ลกัขณูปนิชฌาน) สมาธินั้นช่ือว่าเป็นบาทของวิปัสสนา และเรียกสมาธินั้นว่า จิตตวิสุทธิ ส่วน
สมาธิใดท่ีเพง่อารมณ์บญัญติั (อารัมมณูปนิชฌาน) ไม่เพง่ลกัษณะ ไม่จดัวา่เป็นจิตตวสุิทธิ 

                                                 
๔๑

 วสุิทฺธิ. (ไทย) ๒/๒๙. 
๔๒

 อภิ.ส .อ. (ไทย) ๑/๓๕๕. 



๘๘ 

 

 

 ๓. ทิฏฐิวิสุทธิ๔๓ หมายถึง ปัญญาท่ีมีความเห็นถูก หรือรู้ถูกตามความเป็นจริงโดย
ปราศจากกิเลส คือเห็นนามและรูปว่าไม่ใช่สัตว ์บุคคล เป็นส่ิงท่ีไม่มีเจ้าของ ไม่อยู่ในอ านาจ
ใด ได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ  การเห็นเช่นน้ีเป็นภาวนาปัญญา  ถ้าเพียงแต่การตรึกนึกคิด              
(สุตามยปัญญา) หรือการวิพากษว์ิจารณ์ (จินตามยปัญญา) จะเขา้ถึงวิสุทธิไม่ไดเ้ลย ทิฏฐิวิสุทธิเป็น
ผลซ่ึงเกิดจากการท าเหตุไดถู้กตอ้ง จึงควรศึกษาถึงเง่ือนไขการก าหนดนามรูปอนัเป็นตวักรรมฐาน
วา่จะพิจารณาอยา่งไร จะโยนิโสมนสิการอยา่งไร จึงจะถูกตอ้ง ถา้ท าเหตุถูกตอ้งตามควรแก่ผลแลว้ 
ผลนั้นก็จะเกิดข้ึนได ้การพิจารณานามรูปจะถูกตอ้ง ก็เน่ืองมาจากการศึกษาปริยติัมาอย่างถูกตอ้ง
ตามปัญญาบารมีของผูป้ฏิบติัเป็นส าคญั จึงจะผา่นอุปสรรค คือ ตณัหา มานะ ทิฏฐิ ท่ีเป็นศตัรูส าคญั
ท่ีกีดขวางมิใหพ้บเหตุหรือท าเหตุท่ีถูกได ้

 ๔. กงัขาวติรณวสุิทธิ๔๔ เป็นปัญญาท่ีต่อเน่ืองมาจากทิฏฐิวสุิทธิ มีความเช่ืออยา่งแน่นอน
แลว้วา่ ในอดีตมีการเวยีนวา่ยตายเกิดมาแลว้ และในอนาคตก็ยงัตอ้งเวียนวา่ยตายเกิดอีกถา้ยงัท าเหตุ
ของการเกิดอยู่ ผูป้ฏิบติัจะหมดความสงสัยในเร่ืองภพชาติ ทั้ งชาติท่ีแล้วมา ชาติน้ี หรือชาติ
หนา้ จากทิฏฐิวสุิทธิท่ีเกิดดว้ย นามรูปริจเฉทญาณท่ีรู้เพียงความแตกต่างของนามและรูป แต่ไม่รู้วา่
นามและรูปเหล่านั้นมาจากไหน  

 ในกงัขาวิตรณวิสุทธิ ท่ีขา้มพน้หมดความสงสัยได ้ เพราะเม่ือก าหนดนามรูปจนเขา้ใจ
มากข้ึนแลว้ ก็จะรู้ว่านามรูปเหล่านั้นเกิดข้ึนไดด้ว้ยเหตุปัจจยั(ปัจจยปริคหญาณ) คือ รูปอนัใด
เกิดข้ึน (อิริยาบถ ยนื เดิน นัง่ นอน) ก็รู้วา่เกิดข้ึนเพราะเหตุใด (เพราะมีจิตเป็นตวัรู้และสั่งงาน) นาม
อนัใดเกิดข้ึน (ความคิด ความรู้สึก ชอบ หรือชงั) ก็รู้ว่าเกิดข้ึนดว้ยเหตุอะไร (เพราะมีการกระทบ
อารมณ์ตามทวารทั้ง ๖ เป็นตน้) ไม่เก่ียวกบัการสร้างหรือการดลบนัดาลให้เกิดข้ึน สามารถตดัสิน
ไดว้า่แมช้าติก่อนตนก็เกิดดว้ยเหตุ ปัจจยั ปัจจุบนัก็เกิดมาไดด้ว้ยเหตุ ปัจจยั และความสันทดัท่ีมีอยูก่็
ก  าลงัสร้างเหตุเพื่อการเกิดในชาติหนา้อยูต่ลอดเวลา ดงันั้น ชาติหนา้จึงมีเหตุปัจจยัท่ีก าลงัรอส่งผล
เช่นกนั แมค้นอ่ืนหรือสัตวอ่ื์น ก็ไม่พน้ไปจากเหตุปัจจยัเช่นน้ีเหมือนกนั 

 ๕. มคัคามคัคญาณทสัสนวิสุทธิ๔๕ คือ ปัญญาท่ีรู้โดยถูกตอ้งแน่นอนแลว้ว่า วิธีการใด
ใช่ทาง หรือวิธีการใดไม่ใช่ทาง ท่ีจะด าเนินไปสู่การดบัภพชาติของตนหรือพระนิพพาน ความรู้ 
ความเขา้ใจท่ีสามารถตดัสิน วธีิการต่าง ๆ ไดน้ี้ ช่ือวา่ปัญญานั้นบริสุทธ์ิแลว้ จากความเขา้ใจผิดดว้ย

                                                 
๔๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๖/๑๒๘, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖.  
๔๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๗/๒๗๘, ข.ุอุ. (ไทย) ๒๕/๔๗/๒๔๗. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๙. 



๘๙ 

 

 

อ านาจตัณหาและทิฎฐิ  เ ม่ือก าจัดความเข้าใจผิดได้ เ รียกว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
นบัตั้งแต่ อุทยพัพยญาณ อนัเป็นวปัิสสนาญาณท่ีแทจ้ริงเป็นตน้ไป 

 ปัญญาในอุทยพัพยญาณเป็นปัญญาอนัเป็นปฏิปทาท่ีถูกตอ้ง แต่อาจจะยงัไม่สมบูรณ์
พอท่ีจะรู้เท่าทนัในอารมณ์ของกิเลส คือ วปัิสสนูปกิเลส ๑๐ อยา่ง๔๖ มีโอภาสเป็นตน้ท่ีเกิดจากก าลงั
ของสมาธิ ถา้อารมณ์ของสมาธิมีมากกวา่ก็จะดึงจิตให้ตกจากอารมณ์วิปัสสนา ท าให้เห็นแสงสวา่ง 
หรือรู้สึกสงบ เยือกเย็น เป็นต้น ท าให้เข้าใจผิดว่าตนเองเข้าถึงธรรมท่ีไม่มีกิเลสแล้วตนเข้าถึง
นิพพานแลว้ ความรู้สึกวา่เป็นตวัเรา อาจจะเขา้อาศยัได ้ความรู้สึกน้ีเป็นขา้ศึกแก่อารมณ์วิปัสสนาท่ี
ถือวา่ไม่ใช่เรา เหตุน้ีความรู้สึกเป็นตวัเราจึงเป็นกิเลสของวิปัสสนา ท าให้วิปัสสนาเศร้าหมองตกไป
จากวิสุทธิ และมกัท าให้หลงทาง  ถ้ารู้เท่าทนัวิปัสสนูปกิเลสท่ีเกิดข้ึน จะด้วยการศึกษา หรือครู
อาจารยบ์อกเหตุผล ใหก้็ตาม ความรู้สึกในอารมณ์ท่ีถูกของอุทยพัพยญาณจึงจะเกิดข้ึน ความรู้สึกท่ี
ถูกตอ้งจะกนัจิตมิใหต้กไปในอารมณ์ท่ีผดิอีก ความเขา้ใจน้ีเรียกวา่ มคัคามคัคญาณทสัสนวสุิทธิ 

 ๖. ปฏิปทาญาณทสัสนวิสุทธิ๔๗ คือ ปัญญาท่ีเขา้ถึงความรู้สึกในทางท่ีถูก ตรงสู่พระ
นิพพานโดยถูกต้องแล้ว ทางในท่ีน้ีหมายถึง อารมณ์อนัเป็นปฏิปทาท่ีถูกต้อง ตณัหาและทิฎฐิ       
ไม่สามารถเขา้ไปในอารมณ์นั้นได ้อารมณ์ของวปัิสสนา คือ ไตรลกัษณ์ในนามรูป เป็นตวัถูกรู้ ส่วน
ปัญญาเป็นตวัรู้อารมณ์ไตรลกัษณ์นั้น ความรู้เช่นน้ีเป็นปัจจยัแก่วิปัสสนาญาณเบ้ืองสูงต่อเน่ืองไป
ถึงโคตรภูญาณ วิปัสสนาปัญญาตั้ งแต่อุทยพัพยญาณท่ีปราศจากวิปัสสนูปกิเลสจนถึงโคตร-           
ภูญาณจดัเขา้อยูใ่นปฏิปทาญาณทสัสนวสุิทธิ  

 จะเห็นได้ว่า วิปัสสนาญาณแต่ละลกัษณะท าให้เกิดวิสุทธิได้ไม่เท่ากนั ทั้งน้ีก็เพราะ     
ญาณปัญญาแต่ละข้อมีอ านาจไม่เท่ากันนั่นเอง วิปัสสนาบางข้อก็มีอ านาจให้เกิดวิสุทธิได้เต็ม
ขอ้ เช่น นามรูปปริจเฉทญาณ ท าให้เกิดทิฎฐิวิสุทธิเต็ม ปัจจยปริคหญาณ ท าให้เกิดกงัขาวิตรณ-      
วิสุทธิ ส่วนอุทย ัพพยญาณท่ีย ังมีวิปัสสนูปกิเลสจัดอยู่ในขั้ นมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ               
ถา้ปราศจากวิปัสสนูปกิเลสจะจดัอยู่ในขั้นปฏิปทาญาณทสัสนวิสุทธิ เป็นตน้ แต่วิปัสสนาบางขอ้
ตอ้งรวมกนัหลายขอ้ จึงจะสามารถท าให้เกิดวิสุทธิไดเ้พียงขอ้เดียว เช่น อุทยพัพยญาณส่วนหลงั 
จนถึงโคตรภูญาณ รวม ๑๐ ญาณ ท าใหเ้กิดปฏิปทาญาณทสันวสุิทธิ เพียงขอ้เดียว 

                                                 
๔๖ ดูรายละเอียดใน พระบวรปริยติัวธิาน (บุญเรือง  สารโท), แสงสว่างทางปฏิบตั ิเล่ม ๓,              

หนา้ ๑๕๗-๑๘๗. 
๔๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 



๙๐ 

 

 

 ๗. ญาณทสัสนวิสุทธิ๔๘ คือ ปัญญาในมคัคญาณท่ีเห็นแจง้พระนิพพนาน  เป็นปัญญา  
ขั้นสูงสุดของการเจริญวิปัสสนา หรือเจริญมหาสติปัฏฐาน จนเห็นอริยสัจจ์ทั้ง ๔ ครบถว้น ตั้งแต่     
วสุิทธิท่ี ๑ ถึงวสุิทธิท่ี  ๖ นั้น รู้อริยสัจจเ์พียง ๒ สัจจะ คือรู้ทุกขส์ัจจก์บัสมุทยัสัจจส่์วนญาณทสัสน-    
วสุิทธิเป็นโลกุตตรวสุิทธิ เพราะรู้แจง้อริยสัจจค์รบทั้ง ๔ ทั้งน้ีวิสุทธิแต่ละวิสุทธิจะเป็นปัจจยัแก่กนั
และกนัตามล าดบั ไม่มีการขา้มขั้นตั้งแต่วิสุทธิท่ี ๑ ถึงวิสุทธิท่ี ๗ ดูรายละเอียดการสงเคราะห์     
ญาณ ๑๖ วสุิทธิ ๕ ปริญญา ๓๔๙ ในตารางภาคผนวก๕๐เพิ่มเติม 

  จากการศึกษาพบว่า การท าศีล สมาธิ และปัญญาทั้งหลายฝ่ายโลกิยะให้เกิดข้ึนและ
อบรมสันดานดว้ยศีล สมาธิ และปัญญาทั้งหลายฝ่ายโลกิยะนั้น เป็นโลกิยภาวนา ส่วนการท าศีล 
สมาธิ และปัญญาทั้งหลายฝ่ายโลกุตตระให้เกิดข้ึนและการอบรมสันดานดว้ยศีล สมาธิ และปัญญา
ทั้ งหลายฝ่ายโลกุตตระนั้น เป็นโลกุตตรภาวนา ในภาวนาทั้ ง ๒ นั้น ในญาณทัสสนวิสุทธิน้ี 
ประสงคเ์อาโลกุตตรภาวนา อนัเป็นกิจของมรรคญาณ ผูท่ี้ท  าวิสุทธิ ๒ คือสีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิ 
อนัเป็นรากเหงา้ ให้ถึงพร้อมแลว้ ท าวิสุทธิ ๕ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กงัขาวิตรณวิสุทธิ มคัคามคัคญาณ- 
ทสัสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทสัสนวิสุทธิ ญาณทสัสนวิสุทธิ อนัเป็นล าตน้ให้ถึงพร้อมอยู่ พึงท า
ปัญญาใหเ้กิด๕๑ 

 ค าสอนในพระพุทธศาสนานั้นมีพระพุทธประสงค์ก็เพื่อให้สัตวท์ั้งหลายเขา้ถึงปัญญา  
ท่ีเช่ือว่า ญาณทสัสนวิสุทธิเท่านั้น จ  าแนกโดยส่วน ๔ เพราะด าเนินไป ดว้ยการถือโดยอาการว่า   
ไม่งาม เป็นทุกข ์ไม่เท่ียง และเป็นอนตัตา และดว้ยการท ากิจให้ส าเร็จในการละเสีย ซ่ึงความส าคญั
ว่างาม ว่าเป็นสุข ว่าเท่ียง ว่ามีอตัตา ในกาย ในเวทนา ในจิต และในธรรม เพราะฉะนั้นท่านจึง
เรียกว่า สติปัฏฐาน ๔๕๒ ในบรรดาโพธิปักขิยธรรมทั้งหลายเกิดพร้อมในจิตดวงเดียวกนั สติซ่ึงมี          
พระนิพพานเป็นอารมณ์อย่างเดียวนัน่แหละ ท่านเรียกว่า สติปัฏฐาน ๔๕๓ และธรรมทั้งหลาย ใน    
ค  าสอนก็สงเคราะห์อยูใ่นอริยสัจจท์ั้งหมด 

                                                 
๔๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 
๔๙ ดูรายละเอียดใน พระพทุธโฆสาจารย,์ คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้ ๑๑๗๑-๑๑๗๒. 
๕๐ ดูรายละเอียดใน ภาคผนวก ข. หนา้ ๑๐๘. 
๕๑ พระพทุธโฆสาจารย,์ คมัภีร์วสุิทธิมรรค, หนา้ ๑๑๘๒. 
๕๒ เร่ืองเดียวกนั,หนา้ ๑๑๔๒. 
๕๓ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๑๔๔. 



 
บทที ่๕ 

 
สรุปผลการวจัิย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักปฏิบติัวิปัสสนาภาวนา ท่ีปรากฏในคมัภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท  และเพื่ อศึกษาหลักค าสอนวิปัสสนาภาวนา  เฉพาะกรณีของ                  
พระราชปริยตัยากร (บุญเรือง  สารโท) แห่งส านกัปฏิบติัธรรมวดัพิชโสภาราม จงัหวดัอุบลราชธานี 
โดยวิธีการเก็บขอ้มูลจากคมัภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค และต ารา   
ต่าง ๆ เรียบเรียบบรรยาย ตรวจสอบความถูกตอ้งโดยผูเ้ช่ียวชาญ โดยมีการสรุปผลการวิจยัและ
ขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปน้ี 

๕.๑  สรุปผลการวจัิย 

 ๑.หลกัการปฏิบติัวปัิสสนาภาวนาในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ท าการวิจยัคน้ควา้เก่ียวกบัวิปัสสนาภาวนาลว้น ๆ จดัเขา้ใน 
สัมมาสติ ระลึกชอบ ไดแ้ก่ ระลึกชอบในสติปัฏฐาน ๔  สรุปไดด้งัน้ี 
 ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณาร่างกายของตนเองและบุคคลอ่ืน ทั้งท่ีเป็น
ภายใน ทั้งท่ีเป็นภายนอก ใหเ้ห็นวา่กายน้ีก็สักแต่วา่กาย ไม่ใช่สัตว ์บุคคล ตวัตน เราเขา ให้เห็นกาย
ในกาย จนเกิดความเบ่ือหน่าย ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ในร่างกายดว้ยอุปาทาน  
 ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการพิจารณาเวทนาท่ีเป็นสุขบา้ง เป็นทุกขบ์า้ง ไม่สุข
ไม่ทุกข์บา้ง ดีใจบา้ง เสียใจบา้ง ทั้ง ๕ ประการน้ีว่า เวทนาน้ีก็สักแต่ว่าเวทนาไม่ใช่สัตว ์บุคคล 
ตวัตน เรา เขา จนเกิดความเบ่ือหน่ายเวทนา ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ดว้ยอุปาทาน  
 ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการพิจารณาเห็นจิตในจิต ว่า จิตมีราคะ โทสะ โมหะ 
ก็รู้วา่จิตมีราคะ โทสะ โมหะ เป็นตน้ จนเกิดความเบ่ือหน่าย จิตไม่ยดึมัน่ถือมัน่ดว้ยอุปาทาน  
 ๔) ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการพิจารณาตามเห็นธรรม ทั้งท่ีเป็นกุศลและอกุศล ท่ี
บงัเกิดกบัใจ จนเกิดความเบ่ือหน่ายในธรรมเหล่านั้น ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ดว้ยอุปาทาน  

 ผลจากการศึกษาพบวา่ การปฏิบติัวปัิสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือการมองให้
เห็นความเป็นจริงอยา่งหย ัง่ลึก อนัจะเกิดข้ึนไดก้็ดว้ยการบ่มเพาะสติให้สังเกตถึงความเรียบง่ายของ



๙๒ 

 

การปฏิบติั เช่นรับรู้วา่กายคือกาย รู้จิตคือจิต รับรู้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัปัจจุบนัตามท่ีมนัเป็นอยู ่การปฏิบติั
ตามแนวสติปัฏฐานคือการตามรู้อยา่งง่าย ๆ ดว้ยการรับรู้ อยา่งตรงไปตรงมา ไม่ใช่การใชค้วามคิด
อย่างซับซ้อนเก่ียวกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนแต่ประการใด ทั้งหมดส่ิงท่ีโยคีผูป้ฏิบติัตอ้งท าในการปฏิบติั        
ก็คือการเฝ้าดู เฝ้ารู้ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง และส่ิงท่ีเกิดข้ึนก็เกิดข้ึนกบักายและใจ โดยท่ีโยคีผูป้ฏิบติั
ตอ้งมีสติตามดู ตามรู้ ตามเห็น ตามท่ีมนัเป็นไป เป็นจริงอยู่ทุกขณะจิต มีสัมปชาโน ความรู้ตวัทัว่
พร้อม มีอาตาปี เพียรเพ่งเผากิเลสให้เร่าร้อนอยู่ทุกขณะจิต ทั้งท่ีเป็นไปทาง กาย เวทนา จิต และ
ธรรม 

 ๒. การปฏิบติัวปัิสสนาภาวนาตามแนวทางของพระราชปริยตัยากร (บุญเรือง สารโท) 

 ผลจากการศึกษาพบวา่ แนวปฏิบติัวปัิสสนาภาวนาตามแนวทางของพระราชปริยตัยากร 
เป็นวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อันมีกาย เวทนา จิต และธรรม ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา  ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค เป็นการก านดแบบพองหนอ – 
ยุบหนอ ท่าเดิน ๖ ระยะ  มีการสอบอารมณ์โยคีผูป้ฏิบติั อนัเป็นเหตุเป็นปัจจยัเก้ือกูลสนบัสนุนต่อ
การบรรลุธรรมได ้โดยมีวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนา ตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ เป็นท่ียอมรับนบัถือ
ของนกัปราชญ์ และพุทธบริษทั  ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เป็นแนวการสอนท่ีมีขั้นตอนเป็น
ระบบแบบแผน ถูกตอ้งตามหลกั ของครูบาอาจารยท่ี์เคยปฏิบติัสืบมา และการปฏิบติัแนวน้ี ไดรั้บ
การถ่ายทอดมาจากวดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ ท่ีได้รับแนวการฝึกมาจากประเทศพม่าอีกทีหน่ึง 
เป็นการปฏิบติัแบบ พองหนอ ยบุหนอ  โดยมี หลวงพ่อมหาสีสยาดอ แห่งส านกัศาสนยิตสา ยา่งกุง้ 
เป็นปรมาจารยท่ี์คิดคน้แนวการสอนสติปัฏฐาน ๔ แบบพอง-ยบุ วิธีการสอน คือการก าหนดเวลานัง่ 
พองหนอ  ยุบหนอ โดยมีสติตามดูตามรู้ตามเห็น ตามท่ีมัน เป็นไป เป็นจริงอยู่ทุกขณะจิต         
มีสัมปชาโน ความรู้ตวัทัว่พร้อม มีอาตาปี เพียรเพ่งเผากิเลสให้เร่าร้อน โดยการรู้จกัปรับอินทรีย ์
เพื่อเป็นก าลงัหลกัในการเจริญสติปัฏฐาน และการก าหนดอิริยาบถใหญ่ มีเดิน ยืน เดิน นั่ง นอน 
ตลอดถึงอิริยาบถย่อย เล้ียวซ้าย แลขวา ด่ืม ฉัน  กม้ เงย ฯลฯ มีหลกัใหญ่ ๆ คือ ดูกาย เวทนา จิต 
และธรรม หรือสติปัฏฐาน ๔ นัน่เอง หลวงพ่อเจา้คุณ พระราชปริยตัยากร ไดเ้ขา้ฝึกอบรมวิปัสสนา
กรรมฐาน ท่ีวดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ เป็นเวลา ๑ พรรษา โดยมีพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  
ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) พระอาจารยใ์หญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระแห่งประเทศไทย เป็นวิปัสสนาจารย ์และ
ได้รับแต่งตั้ งเป็นพระวิปัสสนาจารย์ เม่ือกลับส านักแล้ว ได้จัดตั้ งส านักวิปัสสนากรรมฐาน      
วดัพิชโสภาราม โดยเป็นอาจารยผ์ูใ้ห้กรรมฐานและสอบอารมณ์เอง จนส านกัเจริญข้ึนตามล าดบั 
หลวงพ่อเจา้คุณ  พระราชปริยตัยากร ท่านมีความช านาญในการสอนกรรมฐาน ทั้งสมถกรรมฐาน



๙๓ 

 

และวปัิสสนากรรมฐาน แต่ในปัจจุบนัท่านจะเนน้สอนวปัิสสนากรรมฐาน ตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ มี
กาย เวทนา จิต และธรรม  

 ฉะนั้น การปฏิบติัวิปัสสนาภาวนาตามแนวทางการสอนของพระราชปริยตัยากรนั้น จึง
อยูใ่นกรอบของมหาสติปัฏฐานสูตร และมีการอธิบาย การปฏิบติัวิปัสสนาภาวนาในอิริยาบถใหญ่ 
และอิริยาบถย่อย ให้โยคีสามารถท าตามค าแนะน าได้และให้ผลเป็นท่ีน่าพอใจอย่างยิ่งในการ
ก าหนดสติตามดูตามรู้ กาย เวทนา จิต และธรรม ถือได้ว่าเป็นแนวปฏิบติัตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
ตามแนวทางท่ีตรงตามหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท อนัเป็นค าสอนขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ซ่ึงเป็นทางเดียวเท่านั้น ท่ีจะพาเหล่าเวไนยสัตว ์ให้ขา้มทุกข ์โทมนสั 
ปริเทวะ อุปายาส เพื่อความบริสุทธ์ิ เพื่อความพ้นทุกข์ไปได้ อันเป็นเป้าหมายสูงสุดทาง
พระพุทธศาสนา  

๕.๒ ข้อเสนอแนะ  

 ๑. ขอ้เสนอแนะในการน าขอ้มูลไปใช ้

 ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดเ้พียงแต่น าเสนอใหเ้ห็นถึงแนวการสอนวิปัสสนาภาวนา 
เฉพาะกรณีค าสอนของพระราชปริยตัยากร และศึกษาเฉพาะการปฏิบติัวิปัสสนาภาวนาตามแนว  
สติปัฏฐาน ๔ ท่ีเป็นวิปัสสนาภาวนาลว้น ๆ เท่านั้น ยงัขาดการศึกษาท่ีเป็นสมถะภาวนา ดงันั้น ผูท่ี้
ตอ้งการศึกษาหลกัการปฏิบติัโดยละเอียดควรศึกษาเพิ่มเติมในเร่ือง สมถยานิก คือผูเ้จริญสมถะ
ภาวนา หรือสมาธิมาก่อนแลว้จึงเจริญวิปัสสนา โดยอาศยัสมถะเป็นบาทเพื่อจะยกจิตข้ึนสู่อารมณ์
ของวปัิสสนาต่อไป และวปัิสสนายานิก คือผูเ้จริญวิปัสสนาโดยตรง โดยอาศยัก าลงัของขณิกสมาธิ
เพื่อใชใ้นการพิจารณา เพื่อเป็นการน าเสนอใหผู้ป้ฏิบติัไดน้ าขอ้มูลไปใชใ้นการปฏิบติัต่อไป 

 ๒. ขอ้เสนอแนะในการท าวทิยานิพนธ์คร้ังต่อไป 

 หากมีการศึกษาในเร่ืองเดียวกนัน้ี ผูศึ้กษาควรจะศึกษาในประเด็นดงัต่อไปน้ี 
 ๑) ศึกษาปฏิปทาชีวติและผลงานของพระราชปริยตัยากร (บุญเรือง  สารโท) 
 ๒) ศึกษาเปรียบเทียบผลงานดา้นการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาของพระราชปริยตัยากร กบั
พระนกัเผยแผพ่ระพุทธศาสนารูปอ่ืน ๆ ซ่ึงมีผลงานการเผยแผใ่นลกัษณะเดียวกนั 

  



 
บรรณานุกรม 

๑.  ภาษาไทย : 

 ก.  ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕. 

_________________.พ ร ะ ไ ต ร ปิ ฎ ก ภ า ษ า ไ ท ย  ฉ บั บ ม ห า จุ ฬ า ล ง ก ร ณ ร า ช วิ ท ย า ลั ย . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลยั. พระไตรปิฎก พร้อมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพม์หามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๒๕. 

_________________.วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๑ ตอน ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกุฏ
ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐. 

_________________.วสุิทฺธิมคฺคสฺส  นาม ปกรณวเิสเสสฺส ปฐโม ภาโค. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพม์หามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๓๑. 

 ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ : 

คณะกรรมการโครงการจดัสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ. พระไตรปิฎกนิสสยะ. กรุงเทพมหานคร : 
หา้งหุน้ส่วนจาํกดั ประยรูสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๔. 

พระครูอรุณธรรมรังษี (เอี5ยม  สิริวณฺโณ). มนต์พิธี สําหรับพระภิกษุสามเณรและพุทธศาสนิกชน

ทั:วไป. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์อกัษรสมยั (๑๙๙๙), ม.ป.ป. 
พระธรรมกิตติวงศ ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต). พจนานุกรมเพื:อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด 

ศัพท์วเิคราะห์. กรุงเทพมหานคร : เลี5ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙).วปัิสสนากรรมฐาน ภาคปฏิบัติ.กรุงเทพมหานคร 

: สาํนกัพิมพ ์กู๊ดมอร์นิ5ง, ๒๕๔๘. 
พระบวรปริยติัวธิาน (บุญเรือง สารโท). แสงสว่างทางปฏิบัติ เล่ม ๑ – ๕.  กรุงเทพมหานคร : บริษทั 

ธนาเพลส จาํกดั, ๒๕๕๓. 
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พระพุทธโฆสาจารย.์ คัมภีร์วสุิทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ-
เรียง. (Taiwan : The Corporate body of the Buddha Educational Foundation, ๒๕๔๘. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์สหธรรมิก จาํกดั, 
๒๕๔๙. 

_________________.พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์
สหธรรมิก   จาํกดั, ๒๕๔๓. 

พระภทัทนัตะ อาสภมหาเถระ ดร. วิปัสสนาทีปนีฏีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์มหาจุฬา-       
ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๒. 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร : บริษทั ประยรูวงศ์ พริ[นทติ์[ง 
จาํกดั, ๒๕๔๗. 

พระราชวรมุนี (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. วิมุตติมรรค. พระอุปติสสเถร รจนา แปลจากฉบบั
ภาษาอังกฤษ ของเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ. กรุงเทพมหานคร : 
สาํนกัพิมพศ์ยาม บริษทัเคล็ดไทย จาํกดั, ๒๕๔๑. 

พระศรีวรญาณ (วิ) ( บุญชิต ญาณสํวโร).  “หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั”  ใน เก็บเพชรจากคัมภีร์พระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร 
: มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒.   

พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ. ปริจเฉทที: ๑-๒–๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน.

กรุงเทพมหานคร: หา้งหุน้ส่วนจาํกดั ทิพยวสุิทธิa , ๒๕๕๐. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. พระคนัธสาราภิวงศ ์ 

แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดั ไทยรายวนัการพิมพ,์ ๒๕๔๙. 
_________________.วิปัสสนาชุนี. แปลโดย จาํรูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วน

จาํกดั ประยรูสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๓. 
_________________.วิปัสสนานัย เล่ม ๑. พระคนัธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. นครปฐม : 

หา้งหุน้ส่วน จาํกดั ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จาํกดั, ๒๕๔๘. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศกัดิa  อุปสมมหาเถระ ป.ธ.๙,ศาสตราจารยพ์ิเศษ). อริยวังสปฏิปทา. 

กรุงเทพมหานคร : หจก. ประยรูสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๔. 
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 (๒)  วทิยานิพนธ์ : 

นายธนาคม  บรรเทากุล. “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานของพระอาจารย์ภทัทนัตะ  
อาสภมหาเถระ อคัคมหากัมมฏัฐานาจริยะ”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐. 

พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ  ชิโนรโส). “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากมัมฏัฐานตามแนวของ
สํานักวิเวกอาศรม”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลัย :              
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๗. 

พระธวัช  ธนิสฺสโร(อินทะไชย). “การศึกษาชีวิตและงานการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ            
พระภาวนาวิสุทธาจารย ์(ทองใบ  ปภสฺสโร)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙ 

พระมหาเข็มทอง  ตนฺติปาโล (ฤทธิa ลือไกร). “ศึกษาการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน ตามแนวทาง 
ของ พระโพธิสารคุณ (ประยงค์ อุปลวณฺโณ)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.

บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘. 
พรรณราย  รัตนไพฑูรย์. “การศึกษาวิธีการปฏิบติัวิปัสสนากัมมฏัฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔    

ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”. วิทยานิพนธ์-

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๔๓. 

 
(๓)  บทความ/สาระสังเขปออนไลน์ : 

สํานักปฏิบติัธรรมประจาํจงัหวดัอุบลราชธานีแห่งที5 ๓ วดัพิชโสภาราม. คู่มือปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐาน. (ออนไลน์) แหล่งที5มา : http://www.Watpitvipassana.com (๑๒ ก.ค. 
๒๕๕๔). 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๙๘ 

ประวตัิพระราชปริยตัยากร (บุญเรือง  สารโท) 

 

๑.ชื�อ  พระราชปริยตัยากร ฉายา สารโท อาย ุ๗๙ พรรษา ๕๘  
วทิยฐานะ น.ธ.เอก, พธบ. (กิตติมศกัดิ' ) 

  วดัพิชโสภาราม   ตาํบลแกง้เหนือ   อาํเภอเขมราฐ  จงัหวดัอุบลราชธานี 
ปัจจุบนัดาํรงตาํแหน่ง   ๑. เจา้อาวาสวดัพิชโสภาราม   

๒. รองเจา้คณะอาํเภอเขมราฐ 
๒.สถานะเดิม   

ชื7อ บุญเรือง นามสกุล คาํแดง เกิดวนัศุกร์ที7 ๓๑ เดือน มีนาคม พ.ศ. ๒๔๗๖  
ตรงกบัวนัขึ>น ๖ คํ7า เดือน ๕ ปีระกา บิดา นายหนู  มารดา นางจนัทร์  นามสกุล คาํแดง  
ตาํบลเจียด อาํเภอเขมราฐ จงัหวดัอุบลราชธานี 
มีพี7นอ้งเกิดร่วมบิดามารดาเดียวกนั ๗ คน คือ 

๑. พระราชปริยตัยากร  (บุญเรือง สารโท) 
๒. นางบุญเหลือ   คาํแดง  (ปัจจุบนับวชชี) 
๓. นางเขี7ยม   คาํแดง  (ปัจจุบนับวชชี) 
๔. นางเนียม   คาํกณัหา 
๕. นายเจียม  คาํแดง 



 
๙๙ 

๖. นางสาวเสงียม    คาํแดง 
๗. นางเตรียมใจ    สืบกํ7า 

๓.บรรพชา    
วนัจนัทร์ที7 ๒๓ พฤษภาคม พ.ศ.๒๔๙๑ ตรงกบัวนัแรม ๑๒ คํ7า เดือน ๖ ปีกุน   
ณ วดัโพธิ' ศรีสวา่ง ตาํบลเจียด อาํเภอเขมราฐ จงัหวดัอุบลราชธานี    

   พระอุปัชฌาย ์ พระครูภทัรกิจโกศล วดัเหนือ ตาํบลเขมราฐ อาํเภอเขมราฐ  
จงัหวดัอุบลราชธานี 

๔.อุปสมบท   
วนัพุธที7 ๑๕ เมษายน พ.ศ. ๒๔๙๖ ตรงกบัวนัขึ>น ๖ คํ7า เดือน ๕ ปีมะเส็ง    
ณ  พทัธสีมาวดัโพธิ' ศรี ตาํบลขามป้อม อาํเภอเขมราฐ จงัหวดัอุบลราชธานี  
พระอุปัชฌาย์   พระครูภทัรกิจโกศล   วดัเหนือ ตาํบลเขมราฐ  
อาํเภอเขมราฐ จงัหวดัอุบลราชธานี 
พระกรรมวาจาจารย์  เจา้อธิการชา โชติโก วดัสวา่งโพธิ' ศรี ตาํบลหวันา  
อาํเภอเขมราฐ จงัหวดัอุบลราชธานี 

 พระอนุสาวนาจารย์   พระอธิการประดิษฐ ์เขมวโีร วดับูรพา ตาํบลขามป้อม 
  อาํเภอเขมราฐ จงัหวดัอุบลราชธานี 
๕. วทิยฐานะ   

พ.ศ.๒๔๘๙  สาํเร็จวชิาสามญัชั>นประถมศึกษาปีที7 ๔  จากโรงเรียนวดับา้นอีเติ7ง   
 ตาํบลเจียด อาํเภอเขมราฐ จงัหวดัอุบลราชธานี  

พ.ศ.๒๕๐๐  สอบไล่ไดน้กัธรรมชั>นเอก สาํนกัเรียนคณะจงัหวดัอุบลราชธานี   
  วดัสวนตาล ตาํบลขามเปี> ย อาํเภอตระการพืชผล จงัหวดัอุบลราชธานี 

พ.ศ.๒๕๔๑  ไดรั้บปริญญาพุทธศาสตรบณัฑิตกิตติมศกัดิ'  สาขาครุศาสตร์  
  จากมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตอุบลราชธานี 
๖. งานการปกครอง   

พ.ศ.๒๕๐๒  ไดรั้บแต่งตั>งเป็นผูรั้กษาการแทนเจา้อาวาสวดัพิชโสภาราม  
 ตาํบลขามป้อม อาํเภอเขมราฐ จงัหวดัอุบลราชธานี 
พ.ศ.๒๕๐๓  ไดรั้บแต่งตั>งเป็นผูรั้กษาการแทนเจา้คณะตาํบลขามป้อม 

 อาํเภอเขมราฐ จงัหวดัอุบลราชธานี 
พ.ศ.๒๕๐๕  ไดรั้บแต่งตั>งเป็นเจา้คณะตาํบลขามป้อม อาํเภอเขมราฐ 

จงัหวดัอุบลราชธานี เมื7อวนัที7 ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๐๕ 



 
๑๐๐ 

พ.ศ.๒๕๐๘  ได้รับแต่งตั>งเป็นเจ้าอาวาสวดัพิชโสภาราม ตาํบลขามป้อม อาํเภอ
เขมราฐ จงัหวดัอุบลราชธานี เมื7อวนัที7 ๒๐ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๐๘ 

พ.ศ.๒๕๐๙  ไดรั้บพระบญัชาแต่งตั>งเป็นพระอุปัชฌาย ์ตาํบลขามป้อม อาํเภอเขมราฐ 
จงัหวดัอุบลราชธานี เมื7อวนัที7 ๓๑ มกราคม พ.ศ.๒๔๐๙ 

พ.ศ.๒๕๓๓  ไดรั้บแต่งตั>งเป็นรักษาการแทนเจา้คณะตาํบลแกง้เหนือ อาํเภอเขมราฐ
จงัหวดัอุบลราชธานี เมื7อวนัที7 ๒๐ เมษายน พ.ศ.๒๕๓๓ 

พ.ศ.๒๕๓๓  ไดรั้บแต่งตั>งเป็นเจา้คณะตาํบลแกง้เหนือ อาํเภอเขมราฐ 
 จงัหวดัอุบลราชธานี เมื7อวนัที7 ๕ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๓๓ 

พ.ศ.๒๕๓๘  ไดรั้บแต่งตั>งเป็นรองเจา้คณะอาํเภอเขมราฐ จงัหวดัอุบลราชธานี 
 เมื7อวนัที7 ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๓๘ 

พ.ศ.๒๕๓๙  ไดรั้บแต่งตั>งเป็นผูรั้กษาการแทนเจา้คณะอาํเภอเขมราฐ  
จงัหวดัอุบลราชธานี 

พ.ศ.๒๕๔๐  ไดรั้บแต่งตั>งเป็นผูรั้กษาการแทนเจา้คณะอาํเภอเขมราฐ  
จงัหวดัอุบลราชธานี 

พ.ศ.๒๕๕๐  มีพระภิกษุจาํพรรษา ๑๒๐   รูป สามเณร  ๑๑๘ รูป  รวม ๒๓๘ รูป 
พ.ศ.๒๕๕๑  มีพระภิกษุจาํพรรษา ๑๐๘   รูป สามเณร  ๑๒๐ รูป  รวม ๒๒๘ รูป 
พ.ศ.๒๕๕๒  มีพระภิกษุจาํพรรษา ๑๑๘  รูป สามเณร  ๑๐๓ รูป รวม  ๒๒๑ รูป 
พ.ศ.๒๕๕๓  มีพระภิกษุจาํพรรษา ๑๔๒  รูป สามเณร  ๑๒๗ รูป  รวม ๒๖๙ รูป 

๗.งานการเผยแผ่ 
พ.ศ.๒๕๐๕  ไดเ้ขา้รับการศึกษาอบรมวปัิสสนากรรมฐานตามแบบมหาสติปัฏฐาน ๔  

ณ วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ'  กรุงเทพมหานคร ใชเ้วลาอบรม ๓  เดือน 
จนจบหลกัสูตร พระวปัิสสนาจารย ์

พ.ศ.๒๕๑๕  ไดจ้ดัตั>งสํานกัวิปัสสนากรรมฐานที7วดัพิชโสภาราม เป็นเจา้สํานกัและ
เป็นพระอาจารยใ์หก้ารอบรม สอบอารมณ์กรรมฐาน จนถึงปัจจุบนั 

พ.ศ.๒๕๔๗  ไดรั้บยกยอ่งเกียรติคุณเป็น “พระวปัิสสนาจารย ์ประจาํภาค ๑๐” 
พ.ศ.๒๕๕๐  ไดรั้บแต่งตั>งเป็นเจา้สาํนกัปฏิบติัธรรมประจาํจงัหวดัอุบลราชธานี    

แห่งที7 ๓ วดัพิชโสภาราม ตาํบลแกง้เหนือ อาํเภอเขมราฐ  
จงัหวดัอุบลราชธานี 

 
 



 
๑๐๑ 

๘.เกยีรติคุณที�ได้รับ 
พ.ศ.๒๕๔๐  ไดรั้บพระราชทานเสมาธรรมจกัร ในเทศกาลวนัวิสาขบูชา เกียรติคุณ

ผูท้าํคุณประโยชน์แก่พระพุทธศาสนา สาขาการศึกษาพระปริยติัธรรม 
พ.ศ.๒๕๔๗  ไดรั้บยกยอ่งเกียรติคุณเป็น “พระวปัิสสนาจารย ์ประจาํภาค ๑๐” 
พ.ศ.๒๕๕๒  ไดรั้บคดัเลือกเป็น “บุคคลตน้แบบความดีศรีแผน่ดิน” จากกระทรวงการ

พฒันาสังคมและความมั7นคงของมนุษย ์
พ.ศ.๒๕๕๓  ไดรั้บรางวลั “พุทธคุณูปการ กาญจนเกียรติคุณ” จากคณะกรรมาธิการ 

การศาสนา ศิลปะและวฒันธรรม สภาผูแ้ทนราษฎร  
๙.สมณศักดิ6 

พ.ศ.๒๕๑๔  ไดรั้บพระราชทานสมณศกัดิ'  เป็นพระครูสัญญาบตัรเจา้คณะตาํบลชั>นตรี   
ที7 “พระครูวสิาลเขมคุณ“ 

พ.ศ.๒๕๒๒  ไดรั้บประทานเลื7อนชั>นพระสังฆาธิการ เจา้คณะตาํบลชั>นตรี เป็นชั>นโท     
ในราชทินนามเดิม 

พ.ศ.๒๕๒๙  ไดรั้บประทานเลื7อนชั>นพระสังฆาธิการ เจา้คณะตาํบลชั>นโท เป็นชั>นเอก    
ในราชทินนามเดิม 

พ.ศ.๒๕๔๒  ไดรั้บพระราชทานเลื7อนชั>นพระสังฆาธิการ เป็นเทียบเท่าเจา้คณะอาํเภอ 
ชั>นพิเศษ  ในราชทินนามเดิม  

พ.ศ.๒๕๔๗  ไดรั้บพระราชทานสมณศกัดิ'  เป็นพระราชาคณะชั>นสามญั (สย.)   
ในราชทินนาม ที7 “พระบวรปริยตัิวธิาน” 

พ.ศ. ๒๕๕๔  ไดรั้บพระราชทานสมณศกัดิ'  เป็นพระราชาคณะชั>นราช ในราชทินนาม 
ที7 “พระราชปริยัตยากร สุนทรธรรมานุสิฐ มหาคณิสสร บวรสังฆาราม 
คามวาสี ” 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๐๒ 

 



 
๑๐๓ 

 



 
๑๐๔ 

 



 

 

 
 
 

ภาคผนวก ข. 
 
 
 
 
 



๑๐๖ 

 

 

 ตารางเวลาการปฏิบัติธรรม 
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวดัอุบลราชธานี แห่งที ่๓ 

วดัพชิโสภาราม ต าบลแก้งเหนือ อ าเภอเขมราฐ จังหวดัอุบลราชธานี 

 เวลา  ๐๓.๓๐  น.  ต่ืนนอน/ท ากิจส่วนตวั 
 เวลา  ๐๔.๐๐  น.  ท าวตัรเชา้/ปฏิบติัธรรม 

 เวลา  ๐๖.๐๐   น.   แผเ่มตตา/ผกัผอ่นอิริยาบถ 

 เวลา  ๐๖.๔๕  น.  รับประทานอาหารเชา้ 
 เวลา  ๐๘.๐๐  น.  สมาทานพระกรรมฐาน/ปฏิบติัธรรม 

 เวลา  ๑๐.๐๐   น.  แผเ่มตตา/ผกัผอ่นอิริยาบถ 

 เวลา  ๑๑.๐๐   น.  รับประทานอาหารกลางวนั 

 เวลา  ๑๓.๐๐  น.  สมาทานพระกรรมฐาน/ปฏิบติัธรรม 

 เวลา  ๑๖.๐๐   น.  แผเ่มตตา/ผกัผอ่นอิริยาบถ 

 เวลา  ๑๗.๓๐  น.  ด่ืมน ้าปานะ 
 เวลา  ๑๘.๐๐  น.  ท าวตัรเยน็/สมาทานพระกรรมฐาน 

 เวลา  ๑๙.๐๐   น.  ฟังธรรมะบรรยาย 
 เวลา  ๒๐.๐๐  น.  ปฏิบติัธรรม 

 เวลา  ๒๒.๐๐ น.  แผเ่มตตา/พกัผอ่น 

 
 

หมายเหตุ: ผูเ้ขา้ปฏิบติัตอ้งสมาทานศีล ๘ รับประทานอาหาร ๒ ม้ือ 
 

      ระเบียบข้อปฏิบัติส าหรับผู้ปฏิบัติธรรม 
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวดัอุบลราชธานี แห่งที ่๓ 

วดัพชิโสภาราม ต าบลแก้งเหนือ อ าเภอเขมราฐ จังหวดัอุบลราชธานี 

๑.  ไม่พึงรับแขก เยีย่ม พดูคุยกบัผูป้ฏิบติัดว้ยกนั ถา้จ าเป็นตอ้งส ารวม 
๒.  ไม่พึงอ่านหนงัสือ ดูหนงัสือ เขียนหนงัสือ เวน้ไวแ้ต่จ าเป็น 
๓.  หา้มสูบบุหร่ี และกินหมาก หรือยาเสพติด ทุกประเภท 
๔.  ไม่พึงปัสสาวะเร่ียราดในท่ีอนัไม่สมควร อนัจะส่งกล่ินมาสู่ตวัเอง ให้ปัสสาวะในห้องสุขา และ
ท่ีอนัสมควร 



๑๐๗ 

 

 

๕.  ไม่พึงนอนมาก ท าความเพียรนอ้ย โยคีไม่ควรนอนเกินกวา่วนัละ ๔ ชัว่โมง 
๖.  ไม่พึงท ากิจเล็กๆ นอ้ยๆ ท่ีไม่จ  าเป็น และไม่ควรหยดุพกัในเวลาปฏิบติั เวน้ไวแ้ต่เผลอหรือหลบั 
๗.  ไม่พึงเล่าสภาวะท่ีเกิดข้ึนในเวลาปฏิบติัสู่กนัฟังและหา้มสอบถามอารมณ์การปฏิบติัของผูอ่ื้น 
๘.  พึงรักษาระเบียบขอ้ปฏิบติั พระธรรมวนิยัใหเ้คร่งครัด 
๙.  เวลาออกไปนอกสถานท่ีปฏิบติั ตอ้งแต่งกายให้สุภาพเรียบร้อย แมแ้ต่อยูใ่นท่ีพกัก็ตอ้งพยายาม
แต่งกาย และนัง่นอนใหเ้รียบร้อย 
๑๐. ถา้เป็นวนัอุโบสถ ผูป้ฏิบติัท่ีเป็นสามเณร อุบาสก – อุบาสิกา พึงสมาทานศีลอุโบสถ 
๑๑. พึงรักษาความสะอาดท่ีพกั บริเวณสถานท่ีปฏิบติั และ ห้องน ้ า ห้องสุขาให้สะอาดเรียบร้อยอยู่
เสมอ 
๑๒. ห้ามทิ้งขยะ เศษอาหาร ส่ิงโสโครกออกนอกก าแพงวดั หรือภายในบริเวณสถานท่ีปฏิบติั ให้
ทิ้งในท่ีควรทิ้ง และท่ีจดัไวใ้ห ้
๑๓. เม่ือมีกิจธุระจ าเป็นจะตอ้งออกไปนอกสถานท่ีปฏิบติั ให้บอกลาพระอาจารยผ์ูดู้แลการปฏิบติั 
หรือพระเจา้หนา้ท่ีเสียก่อน 
๑๔. หา้มน าบุคคลภายนอกเขา้มาพกัอยูค่า้งคืน ภายในสถานท่ีปฏิบติัก่อนไดรั้บอนุญาต 
๑๕. เวลาจะออกจากส านกั กลบัคืนท่ีอยู่ของตน ตอ้งบอกลาท่านเจา้อาวาสพระอาจารย  ์ หรือ      
พระเจา้หนา้ท่ี แลว้แจง้มอบส่ิงของเคร่ืองใชใ้หเ้ป็นท่ีเรียบร้อยแลว้จึงไป 
๑๖. เม่ือเจ็บป่วยดว้ยเหตุอย่างใดอย่างหน่ึง ตอ้งรีบแจง้ให้พระอาจารย์ หรือพระเจา้หน้าท่ีทราบ
โดยเร็ว 
๑๗. ถา้ส่ิงใดท่ีจะเป็นเหตุน ามา ซ่ึงความเส่ือมเสียแก่หมู่คณะ ส านกั และแก่พระศาสนา จงเรียนต่อ
พระอาจารย ์หรือพระเจา้หนา้ท่ีใหท้ราบโดยเร็ว 

โยคีผูป้รารถนาจะได้เห็นธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ พึงปฏิบติัตาม
ระเบียบขอ้ปฏิบติัดว้ยความเคารพโดยเคร่งครัด 
 
 
 

 
       พระราชปริยตัยากร 

เจา้อาวาส/เจา้ส านกัปฏิบติัธรรมวดัพิชโสภาราม 

 
 
 



๑๐๘ 

 

 

การสงเคราะห์ ญาณ ๑๖  วสุิทธิ ๕ และปริญญา ๓ 
 

ญาณ ๑๖ วสุิทธิ ๕ (ปัญญาวสุิทธิ) ปริญญา ๓ 
๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ทิฏฐิวสุิทธิ ญาตปริญญา 

รอบรู้วา่ส่ิงใดเป็นเหตุ 
ส่ิงใดเป็นปัจจยั 
ส่ิงใดเป็นผล 

๒.ปัจจยปริคหญาณ  
กงัขาวติรณวสุิทธิ 

๓.สัมมสนญาณ  
มคัคามคัคญาณทสัสนวสุิทธิ 

 
ตีรณปริญญา 

สามารถไตร่ตรองถึงเง่ือนเกิด
และเง่ือนดบัของการรับรู้

อารมณ์ 

๔. อุทยพัพยญาณ 
     ตรุณอุทยพัพยญาณ 
๔. อุทยพัพยญาณ 
     พลวอุทยยพัพยญาณ 

 
 
 
 
 
ปฏิปทาญาณทสัสนวสุิทธิ 

๕. ภงัคญาณ  
 
 
 

ปหานปริญญา 

๖. ภยญาณ 
๗. อาทีนวญาณ 
๘. นิพพิทาญาณ 
๙. มุญจิตุกมัยตาญาณ 
๑๐. ปฏฺสังขารณญาณ 
๑๑. สังขารุเปกขาญาณ 
๑๒. อนุโลมญาณ 
๑๓. โคตรภูญาณ 
๑๔. มคัคญาณ  

ญาณทสัสนวสุิทธิ ๑๕. ผลญาณ 
๑๖. ปัจจเวกขณญาณ 

 
 

 



ประวตัิผู้วจิัย 
 
ช่ือ : พระมหามงคล ฉายา มงฺคลิโก นามสกุล ใสโยธา 
เกดิ  : วนัองัคารท่ี ๒๒ เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๐ โยมบิดาช่ือ ประวติั  

โยมมารดาช่ือ ล ายอง นามสกุล ใสโยธา 
สถานทีเ่กดิ  : ๔๔ หมู่ท่ี ๘ บ้านโนนพฒันา ต าบล สะแบง อ าเภอ หนองหาน    

จงัหวดั อุดรธานี ๔๑๑๓๐ 
การศึกษา  : พ.ศ ๒๕๔๘ จบชั้น ปริญญาตรี (พธ.บ.) ครุศาสตร์    
     พ.ศ. ๒๕๔๔ สอบได้ น.ธ. เอก ส านักเรียนวัดพระธาตุพนม -

วรมหาวหิาร จ.นครพนม 
     พ..ศ. ๒๕๕๓ สอบได ้ป.ธ. ๖   ส านกัเรียนวดัพระงาม จ.นครปฐม 

ประสบการณ์การท างาน  : พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๔๗ เป็นวทิยากรอบรม ค่ายพุทธบุตร  
   พ.ศ. ๒๕๔๖-๒๕๔๗ เป็นวทิยากรอรมศีลธรรม อ.ธาตุพนม 
   พ.ศ. ๒๕๔๖-๒๕๔๗ เป็นครูสอนธรรมศึกษา ร.ร.เรณูวทิยานุกลู 
   พ.ศ. ๒๕๔๗ เป็นครูสอนพระปริยติัธรรม วดัป่าเลไลย ์(ธ)  
   พ.ศ. ๒๕๔๘ เป็นพระวปัิสสนาจารย ์วดัพิชโสภาราม  
   พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๒ เป็นกรรมการตรวจธรรมสนามหลวง 
   พ.ศ. ๒๕๕๐-ปัจจุบนั เป็นครูสอนศีลธรรม โรงเรียนสามคัคีวิทยา 
(ท.๑)  อ.เมือง จ.นครปฐม 

   พ.ศ. ๒๕๕๐-ปัจจุบนั เป็นครูสอนพระปริยติัธรรม วดัพระงาม 
   พ.ศ. ๒๕๕๓-ปัจจุบนั เป็นวิทยากรอบรมบาลีก่อนสอบ คณะสงฆ์
ภาค ๑๔ ณ วดัไร่ขิง อ.สามพราน จ. นครปฐม 

อุปสมบท  : เม่ือวนัท่ี ๑ เดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๒   
ปัจจุบัน   : สังกดัวดัพระงามพระอารามหลวง อ.เมือง จ.นครปฐม ๗๓๐๐๐ 
ปีทีเ่ข้าศึกษา  : หลกัสูตรปริญญาโท มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  
     วทิยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม สาขาวปัิสสนาภาวนา   
     ประจ าปี  พ.ศ.๒๕๕๒ 
ปีทีส่ าเร็จการศึกษา  : ๑ เมษายน ๒๕๕๕ 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน   : สังกดัวดัพระงามพระอารามหลวง อ.เมือง จ.นครปฐม ๗๓๐๐๐ 
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