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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์ เร่ือง “ศึกษาอธิโมกข์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔”  มี
วัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาอธิโมกข์อันเป็นวิปัสสนูปกิเลสที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทคือ พระไตรปิฎก  
อรรถกถา ฎีกา  และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วรวบรวมข้อมูล  เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนาและ
ตรวจสอบความถูกต้อง โดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา 
 ผลการวิจัยพบว่า สติปัฏฐาน ๔ ได้รูป ๑ กับนาม ๓ ซึ่งการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔  
ชื่อว่า ภาวนา  ดังหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาทีฆนิกายว่า  ชื่อว่าการไม่ถูกต้องธรรม
บางอย่างในกาย เวทนา จิต และธรรมทั้งหลายแล้ว ภาวนาย่อมไม่มี  ดังนั้น การเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
คือ การระลึกรู้ในอารมณ์ของรูป-นาม ชื่อว่า การก าหนดรู้สัจจะ ๓ อันเป็นญาณชั้นโลกิยะเท่านั้น 
คือ การก าหนดรู้ทุกขสัจจ์ด้วยการก าหนดรู้นามและรูป กระท ามาก่อนแล้วในทิฏฐิวิสุทธิ  การ
ก าหนดรู้สมุทยสัจจ์ด้วยการก าหนดรู้ปัจจัย กระท ามาแล้วในกังขาวิตรณวิสุทธิ การก าหนดรู้มัคค -
สัจจ์ด้วยการจ ากัดแต่เพียงมรรคโดยชอบ กระท าแล้วในมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความรู้ว่าทาง
และมิใช่ทางนี้ ชื่อว่า ได้เกิดวิปัสสนา  เพราะการรู้แจ้งเห็นจริงว่า  รูปนาม  เป็นอนิจจัง  เป็นทุกขัง  
และเป็นอนัตตา 
 อธิโมกข์  หมายถึง ความตัดสินใจเชื่อโดยอาศัยวิปัสสนาญาณที่ด าเนินไป พบ
สภาวธรรมวิเศษ ๙ ในอุปกิเลส ๑๐ 
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 ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานนั้นอธิโมกข์ปรากฏในหมวดธัมมานุปัสสนา
ซึ่งตรงกับหลักฐานในคัมภีร์ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรคเร่ืองธัมมุทธัจจะ หมายความว่า อธิโมกข์
ชื่อว่า อุทธัจจะนั่นเอง  ท่านให้เหตุผลว่า ผู้ที่หลงใหลในธรรมวิเศษที่ เป็นปรากฏการณ์ใน    
อุทยัพพยญาณอ่อนๆ ซึ่งเป็นปัญญาที่ยังไม่แก่กล้า ด้วยอ านาจแห่งความยินดีพอใจในผลของการ
ปฏิบัติที่เกิดขึ้นกับตน จนเป็นเหตุให้วิปัสสนาญาณเศร้าหมองไม่ผ่องใส ความหลงไหลในอมัคคะ
ว่าเป็นมัคคะนี้ท่านเรียกว่า ความฟุ้งซ่านในทางธรรม ซึ่งต่างจากความฟุ้งของคนทั่วไป  ความฟุ้งนี้
เป็นธรรมที่ละเอียดประณีต  เป็นสิ่งที่รู้ไม่ ได้ด้วยการนึกคิดพิจารณาใด ๆ    
 วิธีการปฏิบัติต่ออธิโมกข์  ควรก าหนดรู้สภาวะลักษณะของอธิโมกข์ว่า อาการที่เกิดขึ้น
นี้มีเพียงรูปนามว่า เป็นสิ่งไม่เที่ยง ทนอยู่ไม่ได้ และไม่มีตัวตน  เมื่อก าหนดรู้บ่อย ๆ มาก ๆ ด้วย
สติสัมปชัญญะในรูปนามทางในทวารทั้ง ๖ คือ (๑) เวลาเห็นก าหนดว่า เห็นหนอ (๒) เวลาได้ยิน
เสียงก าหนดว่า ได้ยินหนอ (๓) เวลาได้กลิ่นก าหนดว่า กลิ่นหนอ (๔) เวลาลิ้มรสก าหนดว่า รสหนอ 
(๕) เวลาถูกต้องสัมผัสก าหนดว่า ถูกหนอ และ (๖) เวลาคิดก าหนดว่า คิดหนอ ก็จะข้ามพ้นสภาวะ
แห่งอธิโมกข์ไปได้ 
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ABSTRACT 

  This Thesis “A Study of Adhimokkha in Vipassanābhāvanā in Accordance with the 
Four Foundations of Mindfulness”  has two objectives.  They are to study the Practicing of 
Vipassanābhāvanā according to the Four Foundations of Mindfulness as appeared in the 
Theravāda, Buddhist Scriptures as well as to study the Adhimokkha Vipassanupakilesa as also 
stated in these Theravāda Buddhist  Scriptures.  The Study took informations from the Theravāda 
Tipitaka, Commentaries, Tikas and other related Documents.  Informations were then gathered 
up, analyzed, and descriptively put under the supervision of Thesis Advisers  and  Specific 
Vipassanābhāvanā Expertise.  
 The Research found that The Four Foundations of Mindfulness are comprised of one 
Rupa and three Nāmas whose Practicing  Process is called “Bhavanā”.  The Digha-nikaya 
Commentary states that…by not touching any phenomenon on the Body (Kayā), the Vedanā 
(Feelings), the Citta (the Mental conditions), and those Dhammas (Mind Objects), there should 
never be a “Bhavanā”.  Therefore, the Four Foundations of Mindfulness Process is to be mindful 
on Objects of Rupa - Nāma notified as the Three Noble Truths of mundane Acknowledgements 
experienced before in Sila-visuddhi which is the Noting on Rupa-Nāma as Dukkhasacca,  the 
cause of Dukkhasacca as the Samudayasacca  experienced in the Kankhāvitarana-visuddhi,  the 
Makkasacca as the appropriate path experiencing in the Maggamaggananadassana-visuddhi, 



   ง 

which is the knowledge of actualizing the Tilakkhana of Impermanency, Suffering, and Non-self 
attributes of Rupa-Nāmas. 
 Adhimokkha in Vipassanābhāvanā is one of the Ten Vipassanupakilesas.  It is the 
Resolution to keep attached to 9 other favourable Insights (10 Vipassanupakilesas including 
Itself)  
 In practicing the Vipassanābhāvanā following the Mindfulness Concept, Adhimokkha 
is a kind of Dhammānupassana as stated in the Patisambhidamagga, Khuddakanikaya under the 
topic of Dhammuddhajja namely the “Uddhacca: restlessness, distraction”.  The  reason is that 
“those afflicted with this sort of Phenomenon are contented with their own performance within 
the Taruna-Udayabbayanana to the degree of undertaking the non-magga as the magga (the 
improper route as the proper route).  This kind of Restlessness in Dhamma is subtle and cannot be 
realized by normal pondering. 
 
 The process to treat Adhimokkha is to note this kind of  Phenomenon as just Rupa-
Nama that subsides to Impermanency, Suffering, and Non-self.  Frequently keep noting on It  
“awaringly” as simply a kind of Rupa-Nama, at their Six Sense-bases, such as (1) Just Seeing 
(Haen Nor), (2) Just Hearing (Dai Yin Nor), (3) Just Smelling (Dai Kinn Nor), (4) Just Taste 
(Roath Nor), (5)Just Contacting (Took Nor), (6)Just Thinking (Kid Nor), can gradually bring the 
Meditator across this Adhimokkha barrier. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

เกล้า ฯ ขอกราบขอบพระคุณ ท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ ์ อุปสโม) 
ผู้ก่อตั้งสถานบันและสร้างสรรค์ผลงานอันทรงคุณค่าทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย  ผู้เปี่ยม
ด้วยเมตตากรุณาอย่างสูงที่ให้มีโอกาสเข้าศึกษาปริญญาโทสาขานี้  อันเป็นการเผยแผ่ความรู้ด้าน
คันถ-ธุระและวิปัสสนาธุระในทางพระพุทธศาสนา  อีกทั้งกราบขอบพระอาจารย์ U Jatila  ผู้เป็น
วิปัสสนาจารย์ผู้ให้การอบรมวิปัสสนาทั้งภาคปฏิบัติและภาคปริยัติตลอดระยะเวลา ๗ เดือนที่ส านัก
ปฏิบัติธรรมมหาสีสาสนยิสสา ประเทศสหภาพเมียนมาร์  

วิทยานิพนธ์นี้ ส าเร็จลงด้วยดี  ด้วยอาศัยความช่วยเหลือจาก  พระมหาสุรชัย  วราสโภ  
พระศรีสุธรรมมุนี  พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี   พระครูใบฎีกามานิตย์  เขมคุตฺโต  พระครูปลัด     
สัมพิพัฒนธรรมาจารย์  และผู้ช่วยศาสตราจารย์เวทย์  บรรณกรกุล  ผู้วิจัยขออนุโมทนาในความ
กรุณาของอาจารย์ทั้ง ๖ ท่านที่ได้สละเวลาอันมีค่าให้ค าปรึกษา และตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ 
จนวิทยานิพนธ์มีความสมบูรณ์ 

ขอขอบคุณคณะนิสิตมหาบัณฑิตวิทยาลัย วิชาวิปัสสนาภาวนา รุ่น ๓ /๒๕๕๐  ที่เป็น
ก าลังใจในระหว่างปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือนด้วยกัน และ เจริญพรคุณจิรโชติ  สงวนปิยภัณฑ์ 
ที่เอ้ือเฟื้อในการท าวิทยานิพนธ์ 

ขอแสดงความชื่นชมยินดีในความปรารถนาดีทุกอย่างที่ได้รับจากคณะศรัทธาญาติโยม 
ดร.แม่ชีทศพร  เทวาพิทักษ์ธรรม,ญาติโยมวัดสังฆราชา  และบริษัทการบินไทยที่สนับสนุนค่า
เดินทาง  ตลอดจนผู้มีพระคุณอุปการคุณทุกท่าน  ที่ให้ผู้วิจัยมีโอกาสท างานวิจัยฉบับนี้ 

ถ้าหากมีความผิดพลาดในการรวบรวมและเรียบเรียงทั้งหมดล้วนแต่เกิดจากโทษใน
วัฏฏะทั้งสิ้น  มิได้มีผู้ใดที่ควรรับโทษแม้แต่น้อยนิด  บุญกุศลทั้งหมดที่เกิดขึ้นข้าพเจ้า  ขอน้อมถวาย
บูชาแด่คุณพระศรีรัตนตรัย  บิดามารดา  พระอุปัชฌาย์อาจารย์ทุกท่าน  ขอความเจริญรุ่งเรืองใน
ธรรม  จงมีแด่ผู้มีพระคุณทั้งหลาย   

 
 
 
      พระครูปลัดศุภชัย  ปริชาโน  (ฉัตรคู่) 

       ๒๖ มีนาคม  ๒๕๕๕ 
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เร่ือง        หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย  ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ซ 

บทท่ี  ๑   บทน า    ๑ 
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  ๓ 
 ๑.๓  ขอบเขตการวิจัย ๓ 
 ๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ ๓ 
 ๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๔ 
 ๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย  ๑๐ 
  ๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๑๐ 

บทท่ี  ๒ หลักปฏิบัติวิปัสสนา ๑๑ 
 ๒.๑  นิยามความหมายวิปัสสนา ๑๑ 
  ก  วิเคราะห์วิปัสสนาโดยสัททนัย ๑๑ 
  ข  วิเคราะห์วิปัสสนาโดยอัตถนัย ๑๒ 
  ค  การเจริญวิปัสสนา ๒ วิธี ๑๖ 
 ๒.๒  สติปัฏฐาน  ๔    ๑๘ 
  ก  วิเคราะห์สติปัฏฐาน ๔ โดยสัททนัย ๑๘ 
  ข  วิเคราะห์สติปัฏฐาน ๔ โดยอัตถนัย ๒๐ 
  ค  องค์ธรรมของสติปัฏฐาน  ๒๒ 
 ๒.๓ วิปัสสนาภูมิ  ๖   ๒๓ 
  ก  สงเคราะห์วิปัสสนาภูมิเป็นรูปนาม ๒๔ 
  ข  วิเคราะห์ศัพท์ “ขนฺธ” ตามหลักสัททนัย ๒๕ 
  ค  ความหมายของ “ขนฺ ธ” ตามหลักอัตถนัย ๒๖ 



   ช 

 ๒.๔ โสฬสญาณ     ๒๘ 

บทท่ี  ๓  อธิโมกขท่ี์ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๓๐ 
๓.๑  นิยามความหมายอธิโมกข์     ๓๐ 
  ก  ความหมายอธิโมกข์โดยสัททนัย   ๓๐ 
  ข  ความหมายอธิโมกข์โดยอัตถนั้ย   ๓๒ 
  ค  องค์ธรรมของอธิโมกข์       ๓๘ 
๓.๒ ลักขณาทิจตุกกะของอธิโมกข์    ๓๘ 
๓.๓ วิปัสสนูปกิเลส          ๓๙ 
๓.๔ อธิโมกข์ในคัมภีร์         ๔๒ 
 ก  ประวัติและความเกิดขึ้นของอธิโมกข์ในมัชฌิมนิกาย ๔๒ 
 ข  ความเกิดขึ้นของอธิโมกข์ในขุททกนิกาย ๔๖ 
 ค  อธิโมกข์ในคัมภีร์วิงค์แห่งพระอภิธรรมปิฎก ๔๙ 
 ฆ  อธิโมกข์ในคัมภีร์แห่งปุคคลบัญญัติ แห่งพระอภิธรรมปิฎก ๘๙ 

บทท่ี  ๔ อธิโมกข์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ๙๒ 
 ๔.๑  แนวทางการเจริญสติปัฏฐาน ๔    ๙๒ 
  ก  หลักในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ๙๒ 
  ข  ความเป็นมาของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบพอง – ยุบ ๑๐๓ 
  ค  วิธีการปฏิบัติแบบพอง – ยุบ      ๑๐๓ 
  ฆ  วิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ๑๐๖ 
 ๔.๒  สภาวะอธิโมกข์ที่ปรากฏในอุทยัพพยญาณ ๑๐๗ 
 ๔.๓  การปฏิบัตติ่ออธิโมกข์        ๑๑๒ 

บทท่ี  ๕ สรุปผลการวิจัย  และข้อเสนอแนะ ๑๒๓ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๒๓ 
 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ ๑๒๕ 
บรรณานุกรม  ๑๒๖ 
ภาคผนวก   ๑๓๑ 
  ก  อธิโมกข์ในจิต ๑๑๐ ดวง (เว้น ๑๑ ดวง) ๑๓๑ 
 ข  อธิโมกข์ในปฏิจจสมุปบาท ๑๓๒ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๓๓ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

ก.  ค าย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก  

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎก  และพระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอ้างอิง โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อชื่อ
คัมภีร ์เช่น ที.สี. (บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค พระไตรปิฎก ภาษา
บาลี เล่มที่ ๙ ข้อที่ ๓ หน้า ๓๖, ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีล-
ขันธวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ ๙ ข้อที ่๑๗๐ หน้า ๕๖ 

พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา.  ( ไทย )   = วินัยปิฎก  มหาวิภังค์     ( ภาษาไทย ) 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค     (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ม.ม.    (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ส .ส.   (บาลิ)   = สุตฺตนฺตปิฏก  ส ยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี)  
ส .นิ.   (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย)  
ส .ม.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.    (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค    (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย อปทานปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
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พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.วิ.    (ไทย)   = อภิธรรมปิฎก  วิภังคปกรณ์      (ภาษาไทย) 

ข.  ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถา 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการ
อ้างอิง โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังค าย่อชื่อคัมภีร์  เช่น  ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๔๑๔/๓๐๘  หมายถึง    
ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฺกถา  อรรถกถาภาษาบาลี  เล่มที่ ๑ ข้อที ่๔๑๔ หน้า ๓๐๘ 
วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา  มหาวิภังค์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
วิ.ป.อ. (บาลี) = วินยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา  ปริวารวคฺคอฏฺกถา (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ.  (บาลี)  = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺกถา   (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฺกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ.   (บาลี)   = มชฺฌิมนิกาย   ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺกถา   (ภาษาบาลี) 
ม.ม.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฺกถา (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏฺกถา (ภาษาบาลี) 
ส .ส.อ.  (บาลี)  = ส ยุตฺตนิกาย   สารตฺถปฺปกาสินี  สคาถวคฺคอฏฺกถา   (ภาษาบาลี) 
อง.ฉกฺก. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี  ฉกฺกนิปาตอฏฺกถา  (ภาษาบาลี) 
อง.สตฺตก.(บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี  สตฺตกนิปาตอฏฺกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.อ.  (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา  มหานิทฺเทสอฏฺกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.อ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  สัทธัมมปกาสินี  
     ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อภิ.สงฺ.อ.  (บาลี)   = อภิธมฺมปิฏก  ธมฺมสงฺคณี  อฏฺสาลีนีอฏฺกถา  (ภาษาบาลี)  
อภิ.วิ.อ.   (บาลี)   = อภิธมฺมปิฏก  วิภงฺค  สมฺโมหวิโนทนีอฏฺกถา   (ภาษาบาลี)   

ค.  ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ฎีกา  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอ้างอิง
โดยจะระบุ  เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังค าย่อชื่อคัมภีร์  เช่น  วิมติ.ฏีกา (บาลี) ๒ / ๒๔๑ / ๑๑๐  หมายถึง          
วิมติวิโนทนีฏีกา  เล่มที่  ๒  ข้อที่  ๒๔๑  หน้า  ๑๑๐ 
วชิร.ฏีกา  (บาลี) =  วชิรพุทฺธิฏีกา      (ภาษาบาลี) 



   ญ 

สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)  = สารตฺถทีปนีฏีกา      (ภาษาบาลี) 
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา      (ภาษาไทย) 
วิมติ.ฏีกา (บาลี) = วิมติวิโนทนีฏีกา     (ภาษาบาลี) 
กงฺขา.ฏีกา.  (บาลี)  = กงฺขาวิตรณีปุราณฏีกา     (ภาษาบาลี) 
มูล.ฏีกา  (บาลี)  = มูลสิกฺขาฏีกา      (ภาษาบาลี) 
ที.สี.ฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.ฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อภินวฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย สาธุวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.ฏีกา  (บาลี)  = ธมฺมปทมหาฏีกา     (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.มูลฏีกา  (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก  ธมฺมสงฺคณีมูลฏีกา    (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.มูลฏีกา  (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก  วิภงฺคมูลฏีกา  (ภาษาบาลี) 
 
ง.  ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ปกรณวิเสส  

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ปกรณ์วิเสส  วิสุทธิมรรค  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    ใน
การอ้างอิง  โดยระบุ  เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังย่อชื่อคัมภีร์  เช่น  วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๕๗๘/๑๗๐. ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่มที่  ๒  ข้อที ่ ๕๗๘  หน้าที่  ๑๗๐ 
สงฺคห. (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงฺคห (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.  (บาลี)  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ   (ภาษาบาลี) 
 
จ.  ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ฎีกาปกรณวิเสส  

วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี) = ปรมตฺถมญฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา  (ไทย) = ปรมัตถมัญชูสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา (ภาษาไทย) 
วิภาวินี.     (บาลี) = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา (ภาษาบาลี )
วิภาวินี.     (ไทย) = อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา (ภาษาไทย) 



บทท่ี  ๑ 

บทน า 

 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ในสภาพสังคมปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงหลายอย่างซึ่งบ่งบอกถึงความเจริญของโลก
มนุษย์  แต่ความเจริญทุกอย่างที่เกิดขึ้นมานั้น  มักมาควบคู่กับปัญหาและความทุกข์ทั้งมวลจึงท าให้
ชีวิตของคนในสังคมต้องดิ้นรนทุกวิถีทางเพื่อความอยู่รอดเพราะถูกครอบง าโดยวัตถุนิยม เพื่อสร้าง
ฐานะ และหน้าตาในสังคมจนละเลยถึงหลักสัจจธรรมความจริงของชีวิตที่มีอยู่ในวิถีของ
พระพุทธศาสนาซึ่งการละเลย และการไม่เข้าใจถึงสัจจธรรมของชีวิต ไม่ศึกษา และปฏิบัติตาม
หลักธรรมค าสั่งสอนที่มีอยู่ในพระพุทธศาสนาจึงก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ  มากมายน าความวุ่นวายมา
สู่ความเป็นอยู่ อาชีพ ครอบครัว และสังคม 
 ในทางพระพุทธศาสนามีหลักค าสอน ๒ อย่าง คือ คันถธุระและวิปัสสนาธุระ๑ คันถ-
ธุระ ได้แก่ การศึกษาตามหลักธรรมค าสั่งสอนทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ รวมทั้งศึกษาคัมภีร์  
อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และคัมภีร์ปกรณ์วิเสสต่าง ๆ ส่วนวิปัสสนาธุระ ได้แก่ การปฏิบัติสมถกรรม-
ฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน เป็นการน าหลักธรรมค าสั่งสอนที่ได้จากการศึกษาคันถธุระมาปฏิบัติ 
ท าให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริง เข้าใจชัดในรูป - นาม ขันธ์ ๕ รู้จักมองสิ่งทั้งหลายตามสภาวะความ
เป็นจริง เพื่อให้บรรลุมรรคผลนิพพาน ซึ่งเป็นจุดหมายปลายทาง สูงสุดของพระพุทธศาสนา และ
ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนายังได้กล่าวถึงวิธีการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อก าจัดทุกข์อันเกิด
จากความโลภ โกรธ และความหลง อันจะน ามาซึ่งความทุกข์ทั้งมวล พระสูตรนั้นได้แก่ 
 มหาสติปัฏฐานสูตร เป็นพระสูตรที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ทีฆนิกาย มหาวรรค มี
ความส าคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน กล่าวไว้ว่า เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน พระพุทธองค์ตรัสว่า “ทางสายนี้เป็นทางสายเอก หรือ สายเดียว ดังพระบาลีว่า 
 “เอกายโน  อย   ภิกฺขเว  มคฺโค  สตฺตาน   วิสุทฺธิยา  โสกปริเทวาน   สมติกฺกมาย  ทุกข-        
โทมนสฺสาน  อตฺถงฺคมาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺ านาต”ิ ๒ 

                                                 

 ๑ อ้างใน  คณะกรรมการแผนกต ารา มหามงกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, พระธัมมปทัฏฐ-
กถา แปล ภาค ๘, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑. 
 ๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



 

 

๒ 

 “แปลว่า  ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อน าเหล่าเวไนยสัตว์ให้เข้าถึงความ
บริสุทธิ์เพื่อข้ามพ้นโสกะ ปริเทวะ ดับทุกข์ โทมนัส บรรลุญายธรรม แจ่มแจ้งในพระนิพพาน ทางนี้
คือ สติปัฏฐาน ๔”๓ ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานนั้นจะต้องอาศัยสติปัฏฐานทั้ง ๔ ประการ และ
อารมณ์วิปัสสนากรรมฐานที่ผู้ปฏิบัติจะพึงก าหนดรู้ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มี ๒ อย่างเท่านั้น คือ 
ก าหนดรู้รูปกับนาม นั่นเองจนเห็นอาการปรากฏของพระไตรลักษณ์ปรากฏชัดเจน สติปัฎฐาน จึง
เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาญาณขึ้นมา ดังที่มีข้อความปรากฏในหนังสือวิปัสสนานัยไว้ว่า 
“เขาเห็นสังขารเหล่านั้นปรากฏในญาณว่า ไม่มีแก่นสารเหมือนเงินทองที่นักเล่นกลเสกขึ้น หรือ
ความฝันที่คิดว่าเป็นเร่ืองจริงเป็นต้น ชื่อว่าบรรลุตรุณวิปัสสนา คือวิปัสสนาระดับต้น ซึ่งมีชื่อว่า 
อารัธวิปัสสกะ คือ ผู้เร่ิมปรารภวิปัสสนา เพราะเร่ิมปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” ๔ 
 ปัจจุบันการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในพระพุทธศาสนาจึงเร่ิมเป็นที่นิยมแพร่หลาย
ท่ามกลางความเจริญรุ่งโรจน์ของโลกด้านวัตถุนิยม ถึงอย่างไรก็ตามผู้ปฏิบัติส่วนใหญ่ ยังขาด
องค์ประกอบที่ส าคัญคือ การศึกษาด้านปริยัติธรรมอันเป็นความรู้พื้นฐานของการเจริญวิปัสสนา  
การเจริญสติปัฏฐาน ๔ และความเข้าใจในอารมณ์ หรือสภาพของจิตใจที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง
ในระหว่างปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อาจจะท าให้ผู้ที่ปฏิบัติเกิดการปฏิบัติที่ไม่ถูกต้องตามแนวทาง
แห่งวิปัสสนาญาณได้โดยเฉพาะผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จะเข้าใจผิดหลงติดในอารมณ์แห่ง
วิปัสสนาญาณ ที่เรียกว่า วิปัสสนูปกิเลส 

 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาน้ัน นักปฏิบัติเมื่อตั้งใจมีสติก าหนดรู้แน่วแน่จดจ่ออยู่กับ
รูปนามตามความเป็นจริง วิปัสสนาปัญญาก็จะพัฒนาขึ้นไป (วิปัสสนาญาณ) ตามล าดับ แต่
พอมาถึงระดับหนึ่งจิตใจของผู้ปฏิบัติก็ผ่องใสขึ้นด้วยอ านาจของสมาธิ ท าให้พบเห็น
สภาวธรรมหรือปรากฏการณ์ภายใน ใหม่ ๆ แปลก ๆ ซึ่งมีผลท าให้นักปฏิบัติธรรมเข้าใจผิด
ได้ว่าตนเองนั้นได้บรรลุมรรคผลแล้ว ซึ่งท่านเรียกว่า วิปัสสนูปกิเลส หมายถึง สิ่งที่ท าให้
วิปัสสนาญาณมัวหมอง มี ๑๐ ประการ คือ โอภาส (แสงสว่าง) ญาณ (วิปัสสนาญาณ) ปีติ 
(ความเอิบอ่ิม) ปัสสัทธิ (ความสงบ) สุข (ความสบาย) อธิโมกข์ (ความศรัทธา) ปัคคาหะ 
(ความเพียร) อุปัฏฐาน (สต)ิ อุเบกขา (ความวางเฉย) นิกันติ (ความใคร่) ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าให้ผู้
ปฏิบัติก าหนดรู้เห็นความเกิดและความดับตามลักษณะของวิปัสสนาญาณไม่ชัดแจ้ง จึงเป็น
เพียงแต่ได้ญาณอ่อนๆ คือในตรุณวิปัสสนาญาณซึ่งเป็นวิปัสสนาญาณอ่อนๆ ซึ่งเราถือว่า
เป็นกิเลสของวิปัสสนาที่ท าให้เรายึดติดอยู่กับสิ่งที่ เข้าใจว่าเป็นมรรคผลนั่นเอง จึงไม่

                                                 

 ๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๔ อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๐), หน้า ๒๓๖. 



 

 

๓ 

สามารถที่จะระลึกรู้สภาวธรรมที่เป็นจริงต่อไปได้ หรือไม่อาจจะเจริญก้าวหน้าได้ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนา๕ 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาอธิโมกข์อันเป็นวิปัสสนูปกิเลส เกิดขึ้นมาอย่างไร มี
ลักษณะอย่างไร  มีความเกี่ยวข้องกับวิปัสสนาภาวนาอย่างไร เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะแก้ไขอย่างไร 
 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาอธิโมกข์อันเป็นวิปัสสนูปกิเลสที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา   
เถรวาท 
 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัยคร้ังนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยศึกษาหลักการ  วิธีการ
ปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนา  ดังนี้  
 ๑.๓.๑  ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส หนังสือที่เกี่ยวข้อง และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๓.๒  ศึกษาอธิโมกข์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือพระไตรปิฎก อรรถกถา 
ฎีกา ปกรณ์วิเสส หนังสือที่เกี่ยวข้อง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.๔.๑  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในคัมภี ร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีการปฏิบัติ  และเน้ือหาปรากฏอย่างไร 
 ๑.๔.๒  อธิโมกข์อันเป็นวิปัสสนูปกิเลสที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท   
เกิดขึ้นไดอ้ย่างไร จะแก้ไขอย่างไร 
 
 
 
                                                 

 ๕ อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน (ภาคปฏิบัติ), แปล
โดย จ ารูญ  ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๙๙. 



 

 

๔ 

๑.๕  นิยามศัพทเ์ฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีค าศัพท์ที่ใช้เป็นหลักในการวิจัยและค าจ ากัดความดังต่อไปนี้ 
 ๑.๕.๑  อธิโมกข์ คือ อธิโมกข์ที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 
๔ เท่านั้น  
 ๑.๕.๒  วิปัสสนูปกิเลส คือ อธิโมกข์ที่เกิดขึ้นในตรุณอุทยัพพยญาณเท่านั้น ใน
วิปัสสนูปกิเลส 
 ๑.๕.๓  วิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ การก าหนดสติปัฏฐาน
ด าเนินไปในกาย  เวทนา  จิต และธรรม ตรงตามความเป็นจริง เมื่อเกิดปัญญารู้แจ้งรูปนามโดยความ
เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
 ๑.๕.๔  พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง  พระพุทธศาสนาแบบดั้งเดิม ซึ่งถือตามคติที่
พระอรหันต์พุทธสาวก  ได้วางหลักธรรมวินัยเป็นแบบแผนไว้  เมื่อคร้ังประชุมสังคายนา  ได้แก่
พระพุทธศาสนาอย่างที่นับถือแพร่หลาย ในประเทศไทย พม่า ลาว และกัมพูชา๖ 
 
 

๑.๖.  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๑.๖.๑  ข้อมูลปฐมภูมิ 
 -  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 -  พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.  
 -  พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน ย่อความจากพระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี ๔๕ 
เล่ม, มหามกุฏราชวิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 ๑.๖.๒  ข้อมูลทุติยภูมิ 
 (๑)  หนังสือ 

  ส่องสภาวธรรมแสดงถึงขั้นตอนในการก าหนดรู้รูปนามจนเข้าไปสู่ปรมัตถธรรมได้  
ซึ่งเป็นแนวทางที่จะน าไปสู่การเกิดอธิโมกข์ได้แก่การก าหนดรู้ลักษณะของอิริยาบถยืน เดิน นั่ง 
อิริยาบถย่อย  และวิธีการระงับความฟุ้งซ่าน ในตอนท้ายท่านสรุปใจความว่า การอบรมจิตด้วยสติ
จะสามารถรับรู้สภาวะได้ ๓ ประการ คือ ๑) ลักษณะพิเศษของรูปนาม ๒) ลักษณะทั่วไปของรูป

                                                 

 ๖ พระพรหมคุณาภรณ์, พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ – เพิ่มเติม ช่วงที่ ๑), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๓. 



 

 

๕ 

นาม และ ๓) ความดับไปของรูปนาม  ผู้ปฏิบัติจะสามารถรับรู้รูปนามที่เกิดขึ้นตามล าดับจนเกิด
ปัญญาญาณในระดับต่าง ๆ  ตั้งแต่ญาณที่ ๔ จะเกิดขึ้นภายใน ๗ วัน๗   
 วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน เล่ม ๑ อธิบายว่า การเจริญสติปัฏฐานด้วยการกราบ  การ
ก าหนดในขณะนั่ง  การก าหนดรู้จิตในอารมณ์กรรมฐาน  การใส่ใจก าหนดรู้อาการพอง – ยุบ  
ตลอดจนสิ่งที่พึงกระท าในระหว่างปฏิบัติธรรม  ท่านไม่ได้กล่าวถึงอธิโมกข์โดยตรงแต่บอก
แนวทางของการปฏิบัติที่จะท าให้เกิดอธิโมกข์ได้อย่างชัดเจน๘ 
 คัมภีร์วิสุทธิมรรคแสดงถึงระเบียบวิธีในการปฏิบัติตามหลักแห่งไตรสิกขา ซึ่งกล่าวถึง
อธิโมกข์พบว่า เป็นศรัทธาอันมีก าลัง ประกอบด้วยวิปัสสนาจิต  เป็นอุปกิเลสตัวหนึ่งในสิบที่ท าให้
วิปัสสนาเศร้าหมอง  แต่ถ้าบุคคลใดปฏิบัติก้าวผ่านญาณ ๔ ขึ้นไปก็จะได้ชื่อว่า ปฏิปทาญาณทัสสน-
วิสุทธิ ซึ่งเป็นปัญญาญาณที่ผ่านพ้นจากอุปกิเลส ๑๐ ได้  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้จะระบุขั้นตอน
ตั้งแต่เร่ิมปฏิบัติจนเห็นกระบวนในการเกิดอธิโมกข์ได้อย่างชัดเจน  นอกจากนั้นยังชี้ให้เห็นความ 
บริสุทธิ์เป็นล าดับตั้งแต่สีลวิสุทธิเป็นต้นจนถึงญาณทัสสนวิสุทธิเป็นที่สุดอย่างชัดเจน๙ 
 พระมหาพุทธโฆสเถระ แสดงหลักการบรรลุตรุณวิปัสสนาญาณ (วิปัสสนาญาณอย่าง
อ่อน) อันดับแรก ชื่อว่า อุทยพยานุปัสสนา ซึ่งแทงตลอดลักษณะครบถ้วน ๕๐ ว่า มีความดับไป 
เกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแล้ว ก็ดับไป เพราะอ านาจของตรุณวิปัสสนาญาณ  ท่านนับเข้าใน อารัทธ-
วิปัสสโก คือ ผู้เร่ิมต้นบ าเพญ็วิปัสสนาซึ่งจุดนี้เป็นจุดที่อธิโมกข์อาศัยเกิดท าให้วิปัสสนามัวหมอง๑๐ 
 มหาสี สะยาดอ ภัททันตะ โสภณมหาเถระ อัคคมหาบัณฑิต  แสดงวิธีเจริญวิปัสสนา 
พบว่า มีอยู่ ๒ อย่าง  ได้แก่การเจริญสมถะภาวนามาก่อนแล้วเห็นแจ้งอุปาทานขันธ์ ๕ เรียกว่า สมถ-
ยานิก คือผู้มีสมถะเป็นเคร่ืองด าเนิน  ส่วนบุคคลแรกเร่ิมก็พิจารณาเห็นแจ้งอุปาทานขันธ์ ๕ มา      
แต่ต้น เรียกว่า สุทธวิปัสสนายานิก หรือสุกขวิปัสสนายานิก คือผู้มีวิปัสสนาล้วนๆ เป็นเคร่ืองด าเนิน 
บุคคลผู้นี้แหละ ตรงกับที่ท่านพระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ใน คัมภีร์ปปัญจสูทนี ตอนพรรณนาความ
ในธัมมทายาทสูตร (ในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์) ว่าภิกษุบางรูปในพระศาสนานี้ท าอุปจารสมาธิ

                                                 

 ๗ ดูรายละเอียดใน  พระคันธสาราภิวงศ์, ส่องสภาวธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทย
รายวันการพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๑ – ๖๘. 
 ๘ ดูรายละเอียดใน  สยาดอภัททนัตวิโรจนะ, วิธีเจริญมหาสตปิัฏฐาน เล่ม ๑, (จังหวัดสิงห์บรุี : 
ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๕๓), หนา้ ๑ – ๒๗๐. 
 ๙ ดูรายละเอียดใน  พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์พระวิสุทธิมรรคเลม่เดียวจบ, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์ธรรม - บรรณาคาร, ๒๕๒๗), หน้า ๗๐๗ – ๗๐๙. 
 

๑๐ ดูรายละเอียดใน  พระมหาพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิ ญาณ นิเทส, แปลโดย ธนิต  อยู่โพธ์ิ, 
(กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ป.), หนา้ ๑๒๙. 



 

 

๖ 

หรืออัปปนาสมาธิให้เกิดขึ้นก่อน ตอนนี้เป็น สมถะแล้วภิกษุนั้นเห็นแจ้งซึ่งสมาธินั้นด้วย ซึ่งธรรม
ทั้งหลายที่สัมปยุตกับสมาธินั้นด้วย โดยลักษณะ ๓ มีความไม่เที่ยงเป็นต้น เป็น วิปัสสนา๑๑ 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) แต่งเร่ืองธัมมจักกัปปวัตนสูตรพบว่า การปฏิบัติ
แบบอัตตกิลมถานุโยค  กามสุขัลลิกานุโยค  และมัชฌิมาปฏิปทา  แสดงกระบวนการเจริญมรรคมี
องค์ ๘ จ าแนกอริยสัจ ๔ โดยละเอียด ที่เกี่ยวข้องกับญาณ ๓ คือ สัจจญาณ  กิจญาณ  และกตญาณ  
พร้อมทั้งเวลาเกิดญาณนั้นๆ ท่านได้ยกตัวอย่างท่านอัญญาโกณฑัญญะผู้ที่บรรลุธรรมได้เพราะผ่าน
พ้นจากอธิโมกข์เสียได้ ๑๒ 
 อีกเร่ืองหนึ่งคือ วิปัสสนานัย เล่ม ๑ แสดงอธิโมกข์ไว้ในญาณระดับกลาง คือ อุทยัพพย
ญาณ หรือ ตรุณอุทยัพพยญาณ ซึ่งอ้างถึงคัมภีร์วิสุทธิมรรค เรียกญาณนี้ว่า อารัทธวิปัสสก ผู้มีธรรม
ของพระโสดาบัน ๕ (ปธานิยังคะ) เป็นญาณตามรู้เห็นความเกิดขึ้น และดับไป โดยอธิบายว่า ญาณนี้
เป็นวิปัสสนาในญาณแรกที่มีความแก่กล้าสมบูรณ์นั่นเอง๑๓ 
 และเล่มต่อมาคือ วิปัสสนานัย เล่ม ๒ แสดงอธิโมกข์อย่างละเอียดตามล าดับญาณ ๑๖๑๔ 
 พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ) แต่งเร่ืองวิปัสสนาชุนีได้แสดงอธิโมกข์คือศรัทธา
อันผ่องใสชัดเจนซึ่งเกิดกับจิตที่ก าหนดในอาการแห่งพระไตรลักษณ์อยู่ท าให้ความศรัทธามีพลัง
มาก เพราะได้รู้หลักความจริงๆ ไม่ใช่การท่องจ ามา แต่ เพราะได้ประจักษ์ในพระไตรลักษณ์อย่าง
แท้จริงจึงตัดสินใจเชื่ออย่างมั่นคง ซึ่งมีอาการแสดงออกทางความคิดว่า อยากชัดชวนผู้มีพระคุณ
ทั้งหลายมาปฏิบัติกรรมฐาน เพื่อจะได้รู้แจ้งเหมือนกับที่ตน๑๕ 
 พระธรรมธีรราชมหามุนี แต่งเร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ แสดงถึงความเกี่ยวโยง
ของธรรมทั้งหลายคือ การก าหนดพองยุบเป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง ขันธ์ ๕ อายตนะ 
๑๒ อริยสัจ ๔ โพชฌงค์ ๗ เมื่อเจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างครบบริบูรณ์ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ก็ชื่อว่า 

                                                 

 ๑๑ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, จตฺตาโร สติปฏ ฺานา, หน้า ๕. 

 
๑๒พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๑ – ๓๗๐. 

 
๑๓

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์,  
(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๖๙ – ๗๐. 

 
๑๔พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า 

๒๕๔ 

 ๑๕ดูรายละเอียดใน  พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ), วิปัสสนาชุน,ี แปลโดย จ ารูญ  ธรรมดา, พิมพ์
ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๘), หนา้ ๒๗๑. 



 

 

๗ 

บ าเพ็ญไปพร้อมกัน เป็นบุพพภาคของมรรค เมื่อสัจจานุโลมิกญาณเข้าถึงอริยมรรคจึงเป็นธรรม
สมังคี แล้วโพธิปักขิยธรรม ๓๗ จึงเกิดพร้อมกันอย่างบริบูรณ์๑๖ 
 พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะแต่งเร่ืองจตฺตาโร      
สติปฏฺ านา พบว่าวิปัสสนาภาวนา เป็นวิธีเดียวเท่านั้นที่ท าให้บรรลุ มรรค ผล นิพพาน และมีเฉพาะ
ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ซึ่ง วิปัสสนาคือปัญญาที่รู้แจ้งสภาวธรรมตามความเป็นจริง๑๗ ด้วยการมี
สติก าหนดจดจ่ออยู่กับอารมณ์ปัจจุบันอย่างต่อเนื่อง จนเห็นพระไตรลักษณ์ได้อย่างชัดเจน คือ เห็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามแนวทางที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร๑๘ 
 จากหนังสือข้างต้นนั้นสรุปได้เป็น ๓ กลุ่ม คือ  กลุ่มที่ ๑ เกี่ยวข้องกับอธิโมกข์ในช่วง
ของหลักการในการปฏิบัติเช่น เร่ืองศีล  เร่ืองปลิโพธ  เร่ืองกฎระเบียบในระหว่างการปฏิบัติ  กลุ่มที่ 
๒  เกี่ยวข้องกับตัวอธิโมกข์โดยตรง  ซึ่งจะพบในช่วงเกิดวิปัสสนาญาณที่  ๔ ในวิปัสสนูปกิเลส  ๑๐  
และ  กลุ่มที่ ๓  ว่าด้วยปรมัตถธรรมที่เกี่ยวข้องกับอธิโมกข์ 
 
 ๑.๖.๓  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ  ชิโนรโส)๑๙ ได้ศึกษาเร่ืองวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนา
ตามแนวทางของส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรม พบว่า ส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรม ได้น าหลักสติ-     
ปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร ซึ่งแยกออกเป็น ๔ คือ หมวดกาย เรียกว่า กายานุปัสสนา
สติปัฏฐาน หมวดเวทนา เรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมวดจิต เรียกว่า จิตตานุปัสสนา -     
สติปัฏฐาน หมวดธรรม เรียกว่า ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน น ามาศึกษาและน ามาปรับใช้ในการ
ปฏิบัติจริง พร้อมสรุปให้เห็นว่า สติปัฏฐาน ๔ คือการก าหนดรู้รูปนามนั่นเอง โดยมุ่งเน้นที่รูปนาม
ของแต่ละคนเป็นหลัก วิธีที่น ามาปรับใช้คือ สอนให้ผู้ปฏิบัติก าหนดรู้รูปนามในการเคลื่อนไหว
อิริยาบถใหญ่คือ ยืน เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถย่อย เป็นส าคัญ ขณะเดียวกันก็ให้พิจารณาเวทนา 
ความคิด และพิจารณาธรรมไปตามวาระที่เหมาะสม เห็นได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของส านัก

                                                 

 
๑๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วย มหาสติ -

ปัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด), หน้า ๑๙๘ – ๙๙. 
 ๑๗ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อคัคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, จตฺตาโร สติปฏ ฺานา, หน้า ๑๕ - ๒๓. 
 ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓. 
 ๑๙ อ้างใน พระครปูระคุณสรกิจ (สุชาติ  ชิโนรโส), “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม
แนวทาง ของส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ก. 



 

 

๘ 

วิปัสสนาวิเวกอาศรม มีความสอดคล้องกับวิธีปฏิบัติวิปัสสนาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาท 
 พระมหาอ านวย  อานนฺโท (จันทร์เปล่ง)๒๐  ศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาเร่ืองการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า การบรรลุธรรม นั้นสิ่งส าคัญประการแรก คือ การศึกษาถึง
หลักธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงไว้ โดยเฉพาะโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เป็น
หลักธรรมที่น าไปสู่การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม ประกอบด้วย สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิ
บาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ แต่ละหมวดธรรม มีความสมบูรณ์อยู่ใน
ตัว ผู้ปฏิบัติจะถือหลักธรรมหมวดไหนในการปฏิบัติก็สามารถบรรลุธรรมได้  ผลของการบรรลุ
ธรรมนั้นมี ๔ ระดับคือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตตผล 
 รุจาภา  ธงปลื้มจิตร๒๑  ศึกษาเร่ือง “ศึกษาอุทยัพพยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” พบว่า อธิโมกข์เกิดขึ้นใน
ญาณนี ้
 ศรีสด  แสงสว่าง๒๒ ศึกษาเร่ือง “ศึกษาโพชฌงค์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” พบว่า อธิโมกข์เกิดขึ้นในช่วงของ
โพชฌงค์อย่างอ่อนที่อาศัยสมถภาวนาเป็นบาทฐาน เมื่อผ่านพ้นไปแล้วจึงเป็นโพชฌงค์โพธิปักขิย์ 
 นางสาวณัฐพร  จงกลการพาณิชย์๒๓ “การศึกษาวิเคราะห์ผัสสะในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” การปลดเปลื้องทุกข์
ได้นั้นด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นหนทางเดียว ได้แก่ การมีสติ
ระลึกรู้ให้เท่าทัน ผัสสะ ที่มากระทบทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ว่าสภาวธรรมใดจะเกิดขึ้นใน 
กายเรียกว่า “กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน” จิตเสวยความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นในกายเรียกว่า  “เวทนา-
                                                 

 ๒๐ อ้างใน  พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒),หน้า ก. 
 

๒๑ อ้างใน  รุจาภา  ธงปลื้มจิตร, “ศึกษาอุทยัพพยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏ
ฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพน์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ก. 
 ๒๒ อ้างใน  ศรีสด  แสงสว่าง, “ศึกษาโพชฌงค์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : 
เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ก. 
 ๒๓ อ้างใน  นางสาวณัฐพร  จงกลการพาณิชย,์ “การศึกษาวิเคราะห์ผัสสะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ก. 



 

 

๙ 

นุปัสสนาสติปัฏฐาน” จิตเกิดความคิดนึกเรียกว่า “จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน” จิตเกิดอาการหดหู่
ท้อถอย หรือปีติยินดีเรียกว่า “ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน” ซึ่งสภาวธรรมเหล่านี้สามารถเกิดขึ้นได้
ทุกเวลา ในทุก ๆ อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน และหรืออิริยาบถย่อยต่าง ๆ อธิโมกข์เกิดได้เพราะการ
เจริญสติปัฏฐานในหมวดธัมมานุปัสสนา 
 พระสุภีร์  สุดสงวน๒๔   ศึกษาวิจัยเร่ือง “วิเคราะห์วิธีการปรับอินทรีย์ให้สมดุลในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปัฏฐาน ๔” พบว่า อินทรีย์ ๕ เป็นสิ่งที่ส าคัญต่อโยคีนัก
ปฏิบัติธรรมเพื่อความเจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติ คือ การปรับให้ศรัทธามีความสมดุลกับปัญญา 
สมาธิมีความสมดุลกับวิริยะ และการมีสติระลึกรู้ตัวอยู่ตลอดเวลาที่กล่าวว่าให้ก าหนดรู้สภาวธรรม
ปัจจุบันโดยการจดจ่ออยู่กับสภาวธรรมปัจจุบันแต่ละขณะอย่างต่อเนื่อง ขั้นตอนและวิธีการปรับ
อินทรีย์ขึ้นอยู่กับโยคีผู้ปฏิบัติธรรมเป็นส าคัญ อาจมีความแตกต่างกันของแต่ละบุคคล อิริยาบถมี
ส่วนช่วยในการเพิ่มสติให้มากยิ่งขึ้น การปรับอิริยาบถให้เหมาะสม มีความสมดุลกันจะท าให้การฝึก
สติได้อย่ างต่อ เนื่ อง  มีพลั ง เกิดประสิทธิภาพ น าผู้ปฏิบัติ ให้ เข้ าถึง เป้ าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาได้ 
 สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ดังนี้ 
 ศึกษาภังคานุปัสสนาญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณี
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน  ได้น ามาเป็นตัวอย่างเปรียบเทียบในการท าวิจัยเร่ืองนี้  เพราะ
มองเห็นแนวทางในการปฏิบัติคืออยู่ในระยะเวลาที่เท่ากัน และมีหลักการปฏิบัติแบบเดียวกัน  จึงท า
ให้รู้ว่า  เมื่อผู้ปฏิบัติผ่านพ้นจากอธิโมกข์ไปแล้วจะพบสภาวะอย่างไรต่อไป 
 การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เป็นการน าหลักธรรมที่ท า
ให้เกิดปัญญาญาณและพบอธิโมกข์ในระหว่างเจริญกรรมฐาน  ท าให้รู้ว่า  เมื่อเจริญวิปัสสนาแล้ว
สามารถบรรลุมรรคผลได้จริง  และหลักธรรมดังกล่าวสามารถน าพาให้ก้าวข้ามจากอธิโมกข์ได้ 
 วิเคราะห์วิธีการปรับอินทรีย์ให้สมดุลในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวมหา
สติปัฏฐาน ๔  ท าให้ผู้วิจัยรู้แนวทางที่จะพัฒนาไปจนเกิดอธิโมกข์และก้าวข้ามอธิโมกข์ด้วยการ
ปรับอินทรีย์ ๕   
  

                                                 

 ๒๔ อ้างใน  พระสุภีร์  สุดสงวน, “วิเคราะห์การปรับอินทรีย์ให้สมดุลในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน๔”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๔๔๑), 
หน้า ก. 



 

 

๑๐ 

 ด้วยเหตุดังกล่าวจึงได้น างานวิจัยเหล่านั้นมาเป็นฐานข้อมูลให้การศึกษาอธิโมกข์ ทั้ง
โดยหลักการปฏิบัติอันน าไปสู่การเกิดอธิโมกข์ขึ้นมาอย่างสมบูรณ์  และเห็นแนวทางต่อไปเมื่อก้าว
ข้ามพ้นจากอธิโมกข์ไปแล้ว  จะเห็นได้ว่า อธิโมกข์เกิดได้อย่างไร  จะไม่เกิดเพราะเหตุอันใด 
 
๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเร่ืองนี้  เป็นการวิจัยทั้งเชิงคุณภาพ โดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร 
ดังต่อไปนี้ 
 ๑.๗.๑  การศึกษาภาคเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับหลัก
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย อรรถกถา ฎีกา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๒  การศึกษาอธิโมกข์ที่ปรากฏอันเป็นวิปัสสนูปกิเลส ตามที่ปรากฏในคัมภีร์ 
พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกา ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท  แล้วสรุปผลข้อค้นพบ  เพื่อน าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 
 
๑.๘  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 ๑.๘.๑  ท าให้มีความรู้ความเข้าใจการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้อย่างถูกต้อง 
 ๑.๘.๒  ท าให้ทราบปรากฏการณ์อธิโมกข์ อันเป็นวิปัสสนูปกิเลสตามที่ปรากฏใน
คัมภีรพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท ได้อย่างถูกต้อง 



 
บทท่ี  ๒ 

 
หลักปฏิบัติวิปัสสนา 

 

 เร่ือง ‚ศึกษาอธิโมกข์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔‛ ในคร้ังนี้  
ผู้วิจัยได้ค้นคว้าความหมาย วิธีการ ในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และต าราวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท แล้วก าหนดประเด็นศึกษาวิปัสสนาไว้  ดังนี้  
 ๒.๑  นิยามความหมายวิปัสสนา  
    ก  วิเคราะห์วิปัสสนาโดยสัททนัย   
    ข  วิเคราะห์วิปัสสนาโดยอัตถนัย 
    ค  การเจริญวิปัสสนา  ๒  วิธี  
 ๒.๒ สติปัฏฐาน  ๔     
 ๒.๓ วิปัสสนาภูมิ  ๖    
    ก  สงเคราะห์วิปัสสนาภูมิเป็นรูปนาม  
 ๒.๔ โสฬสญาณ      
 
๒.๑ นิยามความหมายวิปัสสนา 

 วิปัสสนาตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และต าราวิชาการทาง
พระพุทธศาสนานั้น ซึ่งในงานวิจัยนี้ได้รวบรวมค้นคว้าเอามาเรียบเรียงไว้ คือ ความหมายที่มาของ
ศัพท์ และแนวทางการเจริญวิปัสสนา ดังนี้ 

 ก  วิเคราะห์วิปัสสนาโดยสัททนัย   

 ค าว่า  วิปัสสนามาจาก  วิ (บทหน้า) +  ทิส (ธาตุ) +  ยุ (ปัจจัยในนามกิตก์) ดังนี้  
 แปลง  ทิส เป็น ปสฺส๑   
 

                                    
 ๑ อ้างถึง  ๔๗๑ : ๔๘๓.  ทิสฺส  ปสฺสทิสฺสทกฺขา วา.  อ้างใน  พระมหาสมปอง  มุทิโต, มูลนิรุตติ         
กัจจายสูตร ธาตวานุกรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หน้า ๓๓. 



   ๑๒ 

 แปลง  ยุ เป็น อน๒   
 ลง  อา  อิตถีโชตกปัจจัย๓ 
 ส าเร็จรูปเป็น วิปสฺสนา  วิปัสสนา  แปลว่า  การเห็นรูปนามตามเป็นจริง๔ 

 ข  วิเคราะห์วิปัสสนาโดยอัตถนัย 
 ตามที่ได้สืบค้นจากหลักฐานในหนังสือสารานุกรมพระพุทธศาสนานั้น ค าว่า วิปัสสนา  
ไม่พบหลักฐานที่ท่านแปลไว้โดยตรง  แต่ที่ค้นพบค าแรกคือ วิปัสสนากัมมัฏฐาน ที่แปลว่า 
‚กรรมฐานเป็นอุบายเรืองปัญญา‛๕ จากนั้นท่านก็ให้ไปค้นดูในค าว่า กัมมัฏฐาน อธิบายต่อไปว่า 
กัมมัฏฐาน๖ ปรากฏว่า ท่านให้ไปค้นค าว่า กรรมฐานอีกต่อหนึ่ง ท่านได้อธิบายถึงพระพุทธองค์ตรัส
สอนกรรมฐาน ๒ อย่าง ซึ่งในกรรมฐานทั้ง ๒ นั้น วิปัสสนาเป็นกรรมฐานชนิดหนึ่งในกรรมฐาน ๒ 
อย่างคือ สมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน๗ ค าว่า วิปัสสนาภาวนา มาจากวิปัสสนากรรมฐาน 
ซึ่งค้นพบในค าอธิบายของค าว่า ภาวนา ๒ คือ สมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา๘   

 ภาวนามี ๓ คือ ภาวนาในบริกรรม (ปริกัมมภาวนา) ภาวนาเป็นอุปจาร (อุปจารภาวนา) 
ภาวนาเป็นอัปปนา (อัปปนาภาวนา) ท่านยังได้อธิบายถึงกิริยาที่ท าบริกรรมในขณะเจริญกัมมัฏฐาน
อย่างใดอย่างหนึ่งที่เพ่งดูวัตถุดังกล่าวในนิมิต ๓   

 ค าว่า ภาวนายังเกี่ยวเนื่องกับค าว่า ปธาน ซึ่งพบในค าว่า ภาวนาปธาน หมายถึง เพียรให้
กุศลเกิดขึ้น๙ และยังเกี่ยวเนื่องกับค าว่า มัย ซึ่งพบในค าว่า ภาวนามัย หมายถึง บุญส าเร็จด้วยการ
เจริญภาวนา๑๐ 

  

                                    
 ๒ อ้างใน  พระมหาสมปอง  มุทิโต, มูลนิรุตติ กัจจายสูตร    ธาตวานุกรม, หน้า ๔๒. 
 ๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕. 
 ๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๗. 
 ๕ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๔๔๗. 
 ๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๖ – ๑๐๗. 
 ๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๗. 
 ๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๑๖. 
 ๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖๒. 
 ๑๐ อ้างแล้ว. 



   ๑๓ 

 ค าว่า  วิปัสสนากรรมฐาน  มีความหมายคือ  ‚บ าเพ็ญได้โดยการพิจารณาสภาวธรรม คือ 
ขันธ์  ธาตุ  อายตนะ  อินทรีย์  ให้เห็นตามความเป็นจริง  คือ เห็นด้วยปัญญาว่า สภาวธรรมเหล่านี้ตก
อยู่ในสามัญลักษณะ...จนสามารถปล่อยวางความยึดมั่นถือมั่น‛๑๑ 

 ดังนั้น วิปัสสนากรรมฐานก็ดี  วิปัสสนากัมมัฏฐานก็ดี และวิปัสสนาภาวนาก็ดีแตกต่าง
กันแต่เพียงพยัญชนะเท่านั้น ส่วนความหมายเป็นอันเดียวกัน คือ หมายถึง ปัญญารู้แจ้งแทงตลอด
สภาวะรูปนามโดยความเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตา 

 ศึกษารูปวิเคราะห์ของวิปัสสนาในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคและอภิธรรม คือ  
 วิเคราะห์ว่า ‚อนิจฺจาทิวเสน  วิวิเธน  อากาเรหิ  ธมฺเม  ปสฺสตีติ   วิปสฺสนา‛ ๑๒ แปลว่า 
‚ปัญญาใด ย่อมเห็นสังขตธรรมมีขันธ์เป็นต้น ด้วยอาการต่าง ๆ ด้วยอ านาจมีความไม่เที่ยง เป็นต้น  
ฉะนั้น ปัญญานั้น ชื่อว่า วิปัสสนา‛  

 ในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ มีรูปวิเคราะห์ว่า  
 “ าณทสฺสนาย  จิตฺต   อภินีหรติ  อภินินฺนาเมติ”๑๓ แปลว่าเป็นธรรมชาติน้อมน า คือ 
โน้มจิตไปเพื่อวิปัสสนาญาณ 

 ในคัมภีร์พระอภิธัมมสังคณี  กล่าวไว้ว่า  
 กตมา  ตสฺมึ  สมเย  วิปสฺสนา  โหติ  ยา  ตสฺมึ  สมเย  ปญฺ า  ปชานานา  วิจโย  ปวิจโย

ธมฺมวิจโย  สลฺลกฺขณา  อุปลกฺขณา  ปจฺจุปลกฺขณา  ปณฺฑิจฺจ   โกสลฺล   เนปญฺ    เวภพฺยา      
จินฺตา  อุปปริกฺขา  ภูรี  เมธา  ปริณายิกา  วิปสฺสนา  สมฺปชญฺ    ปโตโท  ปญฺ า  ปญฺนฺทฺริย  
ปญฺ าพล   ปญฺ าสตฺถ   ปญฺ าปาสาโท  ปญฺ าอาโลโก  ปญฺ าโอภาโส  ปญฺ าปชฺโชโต 
ปญฺ ารตน   อโมโห  ธมฺมวิจโย  สมฺมาทิฏฺ า  อย   ตสฺมึ  สมเย  วิปสฺสนา  โหติ ฯ 

 แปลว่า ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด การวิจัย ความเลือกเฟ้น การวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความ
 เข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่าง
 แจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเคร่ืองท าลายกิเลส 
 ปัญญาเคร่ืองน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญา

                                    
 ๑๑ อ้างใน  พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ภาษาธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๔), หน้า ๑๓๓. 
   ๑๒ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘., อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑๐๐/๑๐๐. 
 ๑๓ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๒๖/๔๑๕. 



   ๑๔ 

 พละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา 
 ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม 
 สัมมาทิฏฐิ  ในสมัยนั้น ใดนี ้ชื่อว่า วิปัสสนามีในสมัยนั้น๑๔ 

 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ให้ความหมายของวิปัสสนาไว้ว่า  
 ‚ปัญญาที่ก าหนดรู้สังขาร‛๑๕ และในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต แสดงถึง
วิปัสสนา ว่า การใคร่ครวญธรรม  หมายถึงการเพ่งพินิจพิจารณาเห็นธรรม โดยความเป็นสภาวะไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา๑๖ 

 ลักษณะ ๗ ของปัญญาที่แปลว่า ความรู้๑๗ ตามที่พระธรรมธีรราชมหามุนีรวบรวม คือ 
 ๑) สมฺมาทสฺสนลกฺขณา คือ มีความเห็นถูกเป็นลักษณะ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ ๖ ประการมี 
กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ ฌานสัมมาทิฏฐิ วิปัสสนาสัมมาทิฏฐิเป็นต้น 
 ๒) ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา คือ มีการแทงตลอดสภาวธรรมเป็นลักษณะได้แก่ รู้
ปัจจุบัน รู้รูปนาม รู้พระไตรลักษณ์ รู้มรรค ผล นิพพาน 
 ๓) โอภาสลกฺขณา คือ มีความสว่างเป็นลักษณะ ได้แก่ รู้ทาง ๗ สายได้แจ่มแจ้งดี 
 ๔) ปชานนลกฺขณา คือ มีความรู้ชัดเป็นลักษณะ ได้แก่ รู้วิสุทธิ ๗ 
 ๕) ยถาสภาวปฏิเวธลกฺขณา คือ มีการแทงตลอดสภาวธรรมตามความเป็นจริงเป็น
ลักษณะ ได้แก่ รู้วิปัสสนาญาณ ๑๖ ได้ชัดเจนแจ่มแจ้งด ี
 ๖) อกฺขลิตปฏิเวธลกฺขณา คือ มีการแทงตลอดอย่างไม่พลั้งพลาดเป็นลักษณะ ได้แก่ 
แทงตลอดอริยสัจจธรรมทั้ง ๔ 
 ๗) เฉทนลกฺขณา คือ มีการตัดเป็นลักษณะ ได้แก่ ตัดกิเลส ๑,๕๐๐ ตัณหา ๑๐๘ 

 เมื่อกล่าวโดยหน้าที่ของปัญญาแล้วมี ๕ ประการ๑๘ คือ 
๑) อวิชฺชนฺธการวิทฺธ สนรสา คือ มีการก าจัดความมืดมนอันธการ คือ อวิชชาเป็นหน้าที่ 

                                    
  ๑๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/ ๕๕/๓๖. 
  ๑๕ องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๑๗๓/๗๑. 
  ๑๖ องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๒๐/๑๖๕, องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี) ๓/๒๐/๑๙๒. 
 ๑๗ อ้างใน  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), พระอภิธรรม ๗ คัมภีร์, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๓๐ – ๓๑. 
 ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑. 



   ๑๕ 

 ๒) ธมฺมาน   สภาวปฏิจฺฉาทกโมหนฺธการวิทฺธ สนรสา คือ มีการก าจัดอันธการ คือ โมหะ
อันปกปิดซึ่งความเป็นจริงแห่งธรรมทั้งหลายเป็นหน้าที่ 
 ๓) ตถปฺปกสนรสา คือ มีการประกาศความจริงเป็นหน้าที่ 
 ๔) ปรมตฺถปฺปกาสนรสา คือ มีการประกาศปรมัตถธรรม ๔ เป็นหน้าที่ 
 ๕) จตุสจฺจวิภาวนกิจฺจา คือ มีการยังอริยสัจ ๔ ให้เกิด ให้มีขึ้น เป็นหน้าที่ 

 เมื่อกล่าวผลปรากฏของปัญญามีประการเดียว๑๙ คือ 
 อสมฺโมหปจฺจุปฏฺานา คือ ปัญญานั้นมีความไม่หลงเป็นผลปรากฏ 
 เมื่อกล่าวเหตุใกล้ชิดที่จะให้เกิดปัญญาได้มีเพียงประการเดียว๒๐ คือ  
 สมาธิปทฏฺานา คือ ปัญญานั้น มีสมาธิเป็นเหตุใกล้ชิดที่จะให้เกิดขึ้น 

 แต่ในคัมภีร์อรรถกาได้ขยายถึงอ านาจของสมาธิท าให้เกิดปัญญาได้หลายอย่าง๒๑ คือ 
 ปญฺ าส วตฺตนิกกมฺมุปนิสฺสยตา คือ มีอุปนิสัยได้สั่งสมกรรมอันให้เกิดปัญญามาแต่ภพ
ก่อนชาติก่อน 
 อพฺยาปชฺฌูปปตฺติ คือ เกิดในโลกที่ไม่มีความเบียดเบียนซึ่งกันและกัน 
 อินฺทฺริยปริปากตา คือ มีอินทรีย์แก่กล้า 
 กิเลสทูรตา คือ ห่างไกลจากกิเลส 
 ปุพฺพปโยโค คือ มีบุพพประโยคอันได้บ าเพ็ญมาแล้ว คือ ได้เคยเจริญสมถวิปัสสนามา
แต่ชาติปางก่อน 
 พาหุสจฺจ  คือ เป็นพหูสูต ได้ศึกษาเล่าเรียนมามาก 
 อาคโม คือ ได้ศึกษาเล่าเรียนพระพุทธพจน์มามาก 
 อธิคโม คือ ได้ปฏิบัติธรรม เจริญวิปัสสนากรรมฐานจนได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน 
 มิตฺตสมฺปตฺติ คือ ได้มิตรดี 
 วตฺถุวิสทกิริยา คือ ท าวัตถุภายนอกและวัตถุภายในให้สะอาด 
 อินฺทฺริยสมตฺตปฏิปาทนา คือ ยังอินทรีย์ ๕ ให้สม่ าเสมอกัน 
 ทุปฺปญฺ ปุคฺคลปริวชฺชนตา คือ เว้นบุคคลผู้โง่เขลาเบาปัญญา 
 ปญฺ วนฺตปุคฺคลเสวนตา คือ คบหาสมาคมกับท่านผู้มีปัญญา 

                                    
 ๑๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), พระอภิธรรม ๗ คัมภีร์, หน้า ๓๑. 
 ๒๐ อ้างแล้ว 
 ๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑ - ๓๓. 



   ๑๖ 

 ตทธิมุตฺตตา คือ น้อมใจไปในอารมณ์ของพระกรรมฐานน้ันๆ มีสติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น 

 แต่ในพระบาลีได้กล่าวถึงเหตุให้เกิดปัญญาตามพระบาลีมี ๒ ประการ คือ โยนิโส-
มนสิการ และ พหุลีการ๒๒ 

 เมื่อกล่าวโดยองค์ธรรมของปัญญาแล้วได้ ๕๗ ประการ คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ 
๑๘ อินทรีย์ ๒๒ ดังมีหลักฐานปรากฏในคัมภีร์กถาวัตถุว่า ‚ขนฺธายตนธาตุอินฺทฺริยวเสน  สตฺตปญฺ-
าสวิโธ  ธมฺมปฺปเภโท  ทสฺสิโต แปลว่า ท่านแสดงประเภทแห่งธรรม คือ องค์ธรรมไว้ ๕๗ 
ประการ ด้วยอ านาจแห่งขันธ์  อายตนะ  ธาตุ  และอินทรีย์ ดังนี้‛๒๓ 

 จากการศึกษาตามรูปศัพท์และความหมายของวิปัสสนาสรุปได้ว่า   ความเห็นแจ้งเกิด
จากการฝึกอบรมปัญญาจนรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นของมันเองการฝึกอบรมปัญญา
ให้เกิดความรู้แจ้ง๒๔  ได้แก่ปริญญา ๓๒๕ (ด้วยปัญญาขั้นรู้  ขั้นพิจารณา และขั้นก าหนดละ) 
 
 ค  การเจริญวิปัสสนา  ๒  วิธี  
 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย นวกนิบาตได้กล่าวถึงแนวทางในการปฏิบัติกัมมัฏฐานไว้ ๒ 
ประการคือ สมถะอย่างหนึ่ง และวิปัสสนาอย่างหนึ่ง ซึ่งทั้ง ๒ อย่างนั้นอาศัยกันและกันดังน้ี 

  อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  วิวิจฺเจว  กาเมหิ  วิวิจฺจ  อกุสเลหิ  ธมฺเมหิ  สวิตกฺก   สวิจาร   วิเวกช   ปีติ 
 สุข   ป ม   ฌาน   อุปสมฺปชฺช  วิหรติ.  โส  ‚ยเทว  ตตฺถ  โหติ  รูปคต   เวทนาคต   สญฺ าคต    
 สงฺขารคต   วิญฺ าณคต ‛, เต  ธมฺเม  อนิจฺจโต  ทุกฺขโต  โรคโต  คณฺฑโต  สลฺลโต  อฆโต   
 อาพาธโต  ปรโต  ปโลกโต  สุญฺ โต  อนตฺตโต  สมนุปสฺสติ๒๖ 
  แปลว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระศาสนานี้  สงัดแล้วจากกามคุณ สงัดแล้วจาก 
 อกุศลกรรม  บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปีติ และสุขที่เกิดแต่วิเวกอยู่ เธอย่อมหยั่งเห็น 
 ธรรมเหล่านั้นคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ในขณะเกิดปฐมฌานนั้น ว่า ไม่ 
 เที่ยง เป็นทุกข์ เหมือนโรค เหมือนฝี เหมือนหนาม ไม่ดีงาม เหมือนโรค เป็นสภาพอ่ืนจาก 

                                    
 ๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๓/๒๖๘. 
 ๒๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), พระอภิธรรม ๗ คัมภีร์, หน้า ๓๓. 
 ๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 
 ๒๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๓-๖๗/๑๓-๑๗๘. 
 ๒๖ องฺ.นวก. (บาลี) ๒๓/๒๒๐/๔๘๓. 



   ๑๗ 

 ตัวตน แตกสลาย ว่างเปล่า ไม่ใช่ตัวตน๒๗ 

  ด้วยเหตุนี้จึงสรุปการเจริญวิปัสสนาไว้ ๒ อย่างคือ สมถยานิก และวิปัสสนายานิก ดังนี้ 
  สมถยานิก คือ การเจริญสมถะจนได้ปฐมฌานก่อน แล้วก าหนดวิปัสสนา ดังมีหลักฐาน
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกาว่า ‚อรูเป  วิปสฺสนาภินิเวโส  เยภุยฺเยน  สมถยานิกสฺส  โหติ‛๒๘ 
แปลว่า ‚การเร่ิมต้นเอาใจใส่กล่าวคือการเร่ิมต้นก าหนดพิจารณาวิปัสสนาโดยน าเอานามธรรมเป็น
อารมณ์นั้น  โดยส่วนมากแล้ว พึงทราบว่า เป็นวิธีของสมถยานิกบุคคล‛๒๙ ส าหรับนัยนี้ มหา
สีสยาดอได้อธิบายไว้ว่า ‚การน าเอารูปธรรมมาพิจารณาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาเป็นอันดับแรกนั้น 
ไม่ใช่จะมีไม่ได้ แต่มีน้อยมาก‛๓๐ หมายความว่า การก าหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏชัดเมื่อออกจากฌาน
แล้ว  อันได้แก่  นามธรรมคือ  ฌานจิตตุปบาทในปัจจุบันขณะนั้น  หทัยรูปอันเป็นที่ตั้งของจิต  หรือ
รูปอย่างใดอย่างหนึ่งที่ เกิดจากจิต  ซึ่งต่างจากวิปัสสนายานิกอันก าหนดรู้รูปนามในปัจจุบัน
ขณะนั้นๆ ซึ่งไม่ต้องบรรลุฌานจึงก าหนดรู้รูปนามในขณะเห็นเป็นต้น 

   วิปัสสนายานิก คือ การเจริญวิปัสสนาล้วนๆ ดังมีหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคมหาฎีกา ว่า ‚รูเป  วิปสฺสนาภินิเวโส  เยภุยฺเยน  วิปสฺสนายานิกสฺส  โหติ‛ แปลว่า ‚การเร่ิมต้น
เอาใจใส่กล่าวคือ การเร่ิมต้นก าหนดพิจารณาวิปัสสนาโดยน าเอารูปธรรมเป็นอารมณ์นั้น  โดย
ส่วนมากแล้ว พึงทราบว่า เป็นวิธีของวิปัสสนายานิกบุคคล‛ ส าหรับนัยนี้มหาสีสยาดออธิบายว่า 
เป็นการก าหนดรู้รูปนามที่ปรากฏในปัจจุบัน หมายความว่า วิปัสสนายานิกเป็นการเจริญสติรู้เท่าทัน
สภาวะการเห็นซึ่งเป็นจิตและเจตสิก รูปอันเป็นที่ต้ังของนามธรรมเหล่านั้น และสีที่พบเห็น ในขณะ
ได้ยิน  รู้กลิ่น  ลิ้มรส  เพราะผู้ปฏิบัติไม่สามารถรู้รูปนามได้ ๒ หรือ ๓ อย่างในขณะเดียวกันได้ และ
การบรรลุธรรม (อรหัตตผล) โดยมิได้รับรู้รูปนามทั้งหมดก็มี ดังหลักฐานที่พบในคัมภีร์อรรถกถาว่า 
‚สาวกา  หิ  จตุนฺน   ธาตูน   เอกเทสเมว  สมฺมสิตฺวา  นิพฺพาน   ปาปุณนฺติ‛๓๑ แปลว่า ‚โดยแท้จริงแล้ว  

                                    
 ๒๗ อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับ
สมบูรณ์), แปลโดย จ ารูญ  ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), 
หน้า ๑๘๕. 
 ๒๘ วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี) ๒/๔๗๐. 
 ๒๙ อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), 
แปลโดย จ ารูญ  ธรรมดา, หน้า ๑๘๙. 
 ๓๐ อ้างแล้ว. 
 ๓๑ ม.อ. (บาลี) ๑/๕๗. 



   ๑๘ 

สาวกทั้งหลายหยั่งเห็นธาตุ ๔ เพียงบางส่วน  แล้วย่อมบรรลุพระนิพพาน‛๓๒ ดังมีตัวอย่างเร่ืองพระ
อรหันต์ ๔ รูปมีปรากฏในสฬายตนสังยุต๓๓ และมีตัวอย่างการบรรลุธรรมของพระสารีบุตรและพระ
โมคคัลลานะ ที่ค้นพบในอนุปาทสูตร๓๔ ซึ่งท่านได้กล่าวรายละเอียดไว้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค๓๕ 
หมายความว่า พระสารีบุตรมิได้เข้าฌานอย่างหนึ่งแล้วก าหนดรู้ธรรม ๑๖ อย่างนั้นตามล าดับ  แต่
ท่านเข้าฌานหนึ่งๆ แล้วออกจากฌาน แล้วจึงก าหนดรู้ธรรมดังกล่าวทีละคร้ังทีละรอบ ๑๖ คร้ังหลัก
จากออกจากฌานหนึ่งๆ  
 
๒.๒  สติปัฏฐาน  ๔ 
 สติปัฏฐาน ๔ คือหลักปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์  พระพุทธองค์ทรงแสดงสติปัฏฐาน ๔  
ที่นิคมของชาวกุรุ  ชื่อกัมมาสธัมมะ  แคว้นกุรุ  เพราะชาวกัมมาสธัมมนิคม  ให้ความสนใจในการ
เจริญสติปัฏฐาน ๔  ไม่เว้นแม้แต่พวกทาส  กรรมกร  และบริวารชน๓๖ ผู้ศึกษาจึงได้สืบค้นข้อมูลที่
เกี่ยวกับหลักสติปัฏฐาน ๔  ในงานวิจัยนี้จะได้กล่าวถึงความหมาย องค์ธรรม และประเภท ดังน้ี 

 ก  วิเคราะห์สติปัฏฐาน ๔ โดยสัททนัย  
 สติปฏฺ าน  ตามหลักคัมภีร์ไวยากรณ์ประกอบด้วย  สติ + ปฏฺ าน 
 ค าว่า  ‚สต‛ิ  ประกอบขึ้นจากรากศัพท์ คือ สร  ธาตุ  มีความหมายว่า  คิด  ระลึก  ลบ  ร  
ที่สุดธาตุ๓๗ (คัมภีร์บาลีมูลกัจจายนสูตร สูตรที่ ๕๘๗ : รกาโร  จ.) รวมกับ  ติ  ปัจจัยนามกิตต์๓๘  
(สร + ติ) (คัมภีร์บาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่  ๕๕๓ : อิตฺถิยมติยโว  วา.) มีรูปวิเคราะห์ว่า “สรติ   
จินฺเตตีติ สต”ิ หมายถึง  “กิริยาที่ระลึกได้”  หรือประกอบขึ้นจากรากศัพท์คือ  สร  ธาตุ  มีความหมาย

                                    
 ๓๒ อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑,  แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
หน้า ๑๖๑. 
 ๓๓ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๒๔๕/๑๘๐. 
 ๓๔ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๙๓/๗๗. 
 ๓๕ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๑/๕๙. 
 ๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑. 
 ๓๗ รองศาสตราจารย์ ดร.สุภาพรรณ  ณ  บางช้าง, ไวยากรณ์บาลี ตามแนว กัจจายนวยากรณ์  โมคคัล-
ลานวยากรณ์  สัททนีติปกรณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า 
๘๗. 
 ๓๘ รองศาสตราจารย์ ดร.สุภาพรรณ  ณ  บางช้าง, ไวยากรณ์บาลี ตามแนว กัจจายนวยากรณ์  โมคคัล-
ลานวยากรณ์  สัททนีติปกรณ์, หน้า ๑๐๘. 



   ๑๙ 

ว่าเบียดเบียน รวมกับ อ ปัจจัย,  ลบ  ร  ที่สุดธาตุ  (สร + อ)  มีรูปวิเคราะห์ว่า  “ปมาท   สรติ  หึสตีติ”  
สติ  หมายถึง  “ธรรมชาติผู้เบียดเบียนความประมาท”๓๙ 
 ค าว่า  ‚ปฏฺ าน ‛ ประกอบขึ้นจากรากศัพท์คือ  ป + า + ยุ    
 ป  บทหน้า  รวมกับ  า  ธาตุ  ในความหมายว่า  ตั้งอยู่  รวมกับ  ยุ  ปัจจัยนามกิตต์โดย
ซ้อน  ฏฺ  แล้วแปลง  ยุ  เป็น  อน๔๐ มีรูปวิเคราะห์ว่า  “ปติฏฺ าติ  เอตฺถาติ  ปฏฺ าน ”  หมายถึง “ที่เป็น
ที่ตั้ง”  หรือประกอบขึ้นจากรากศัพท์ดังกล่าวแล้วข้างต้น แต่มีรูปวิเคราะห์ได้อีกอย่างหนึ่งว่า “เตสุ  
อารมฺมเณสุ  โอกฺกนฺทิตฺวา  ปกฺขนฺทิตฺวา  อุปฏฺ านโต  ปฏฺ าน ”  หมายถึง  “ภาวะที่หยั่งลงตั้งมั่นอยู่
ในอารมณ์ทั้งหลาย” 
 หรือประกอบขึ้นจากรากศัพท์ดังกล่าวแล้วข้างต้น แต่ยังมีรูปวิเคราะห์อีกอย่างหนึ่งว่า
“ปฏฺ เปตพฺพโต  ปวตฺตยิตพฺพโต  ปฏฺ าน ”  หมายถึง  “ภาวะที่พึงตั้งให้มั่นคือ  พึงให้เป็นไป”๔๑ 
 ค าว่า ปัฏฐานในอรรถกถาสติปัฏฐานสูตร ซึ่งกล่าวไว้ในคัมภีร์ปปัญจสูทนี อรรถกถา
มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ว่า ชื่อว่า ปัฏฐาน เพราะตั้งไว้ อธิบายว่า เข้าไปตั้งไว้ คือ ก้างลง แล่นไป 
เป็นไป  ดังนั้น ปัฏฐาน คือ สติน้ันเอง จึงชื่อว่า สติปัฏฐาน๔๒ 
 เมื่อรวมค าว่า  ‚สติ‛  กับ  ‚ปฏฺ าน‛  เป็นค าว่า  ‚สติปฏฺ าน‛  หมายถึง “อารมณ์เป็น
ที่ตั้งแห่งสต”ิ  โดยมีรูปวิเคราะห์ว่า  “สติยา  กรณภูตาย  ปฏฺ าน   ปฏฺ เปตพฺพ   สติปฏฺ าน ”   
แปลว่า“ที่ตั้งของสติ  การตั้งสติ  อารมณ์เป็นที่ต้ังสติ”๔๓ 
 หรือความหมายว่า “ที่ตั้งของสติ”  โดยมีรูปวิเคราะห์ว่า  “ปติฏฺ าติ  เอตฺถาติ  ปฏฺ าน , 
สติยา  ปฏฺ าน   สติปฏฺ าน ”  แปลว่า  “ที่ตั้งของสติ  หมายถึงอารมณ์ของสติ  ๔ อย่าง ได้แก่  กาย  
เวทนา  จิต  ธรรม” 
 หรือความหมายว่า “สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ”  โดยมีรูปวิเคราะห์ว่า  “ปฏฺ เปตพฺพนฺติ  
ปฏฺ าน , สติยา  ปฏฺ าน   สติปฏฺ าน ”  แปลว่า  “สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ”  หมายถึง  “การล่วงความ

                                    
 ๓๙ อ้างใน  พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙.  ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ-
ศาสน์  ชุดศัพท์วิเคราะห์  เล่ม ๒, หน้า ๖๕๕. 
 ๔๐ อ้างถึง  คัมภีร์บาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๖๒๒ : ๕๗๐. อนกา  ยุณฺวูน .  อ้างใน พระมหาสมปอง  
มุทิโต, มูลนิรุตติ กัจจายนสูตร ธาตวานุกรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๕), หน้า ๔๒. 
 ๔๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์  ชุด
ศัพท์วิเคราะห์  เล่ม ๒, หน้า ๓๘๗. 
 ๔๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๖๕๗. 
 ๔๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙.  ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์  
ชุดศัพท์วิเคราะห์  เล่ม ๒, หน้า ๖๕๕. 



   ๒๐ 

ยินดียินร้าย”  หรือมีความหมายว่า “สติที่เข้าไปตั้งไว้, สติที่ตั้งไว้มั่น”  โดยมีรูปศัพท์วิเคราะห์ว่า  
“ปฏฺ าตีติ  ปฏฺ าน , สติเยว  ปฏฺ าน   สติปฏฺ าน ”   
 แปลว่า  “สติที่เข้าไปตั้งไว้  หรือ  สติที่ต้ังมั่น”๔๔ 
 จากการวิเคราะห์ศัพท์  สติปฏฺ าน  หมายถึงกิริยาที่ระลึกได้  อารมณ์ที่ตั้งแห่งการระลึก  
สภาวะที่พึงตั้งไว้เพื่อเบียดเบียนความประมาท  ภาวะที่หยั่งลงตั้งมั่นในอารมณ์ ๔ ประการคือกาย  
เวทนา  จิต  ธรรม 

 ข  วิเคราะห์สติปัฏฐาน  ๔  โดยอัตถนัย  
 ในคัมภีร์พระไตรปิฎก  สติปัฏฐาน  หมายถึง  ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติหรือการปฏิบัติโดย
มีสติเป็นประธาน คือ การปฏิบัติด้วยการต้ังสติไว้ที่ฐานทั้ง ๔  คือ กาย เวทนา จิต และธรรม๔๕ 
 ในคัมภีร์อรรถกถา สติปัฏฐาน หมายถึง ที่ตั้งของสติ อารมณ์ของสติ ได้แก่ กาย เวทนา
จิต และธรรม สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ การล่วงความยินดียินร้าย สติที่เข้าไปตั้งไว้ สติที่ต้ังมั่น๔๖ 
 ในปกรณ์วิเสส  สติปัฏฐาน หมายถึง สติที่แล่นไปตั้งอยู่ในอารมณ์ทั้งหลาย แต่จ าแนก
จิตไปตั้งไว้ ๔  ฐาน คือ กาย เวทนา จิต และธรรม โดยก าหนดเห็นว่าอารมณ์เหล่านั้นไม่งาม ไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จึงเรียกว่า สติปัฏฐาน ๔๔๗ 
 ในคัมภีร์วิปัสสนาชุนี ท่านได้แสดงหลักสติปัฏฐาน ๔ ไว้ในปริจเฉทที่ ๔ ว่า ‚การ
ก าหนดรู้อาการที่ปรากฏตามความเป็นจริง และการเข้าไปรู้อาการที่ปรากฏนั้น  โดยมีการเทียบเคียง
กับหลักฐานที่มาในคัมภีร์พระไตรปิฎก คัมภีร์อรรถกถา  และคัมภีร์ฎีกา‛๔๘ 

 ดังนั้น สติปัฏฐาน หมายถึง อารมณ์และธรรมเป็นที่ตั้งของสติ การปฏิบัติโดยมีสติ เป็น
ประธาน สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ สติที่ตั้งมั่น สติที่แล่นไปในอารมณ์ของสติ ๔ ประการคือ กาย
เวทนา จิต และธรรม โดยก าหนดเห็นว่าอารมณ์เหล่านั้นไม่งาม ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา 

                                    
๔๔ อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร  ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๔. 
 ๔๕ อ้างใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๔๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๕๔๓-๕๔๔. 
 ๔๗ อ้างใน  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๐๔. 
 ๔๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จ ารูญ  ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๒๑๓. 



   ๒๑ 

 นอกจากนี้ยังมีหลักฐานปรากฏในคัมภีร์สุมังคลวิลาสินีว่า   ‚ ยสฺมา  ปน  กายเวทนา-
จิตฺตธมฺเมสุ  กญฺจิ  ธมฺม   อนามสิตฺวา  ภาวนา  นาม  นตฺถิ,   ตสฺมา  เตปิ  อิมินาว  มคฺเคน  โสก -      
ปริเทเว  สมติกฺกนฺตาติ  เวทิตพฺพา.‛๔๙  แปลว่า  ‚ชื่อว่าการไม่ถูกต้องธรรมบางอย่างในกาย เวทนา 
จิต  และสภาวธรรมทั้งหลายแล้ว  ภาวนาไม่มีเลย  แม้สันตติอ ามาตย์และนางปฏาจารา  ได้ล่วงความ
เศร้าโศกและความคร่ าครวญด้วยหนทาง คือ สติปัฏฐาน ๔ นี‛้ 

 แสดงว่าทั้งสันตติอ ามาตย์และนางปฏาจารา  ต้องก าหนดสภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง
ในกาย  เวทนา  จิต  และสภาวธรรม  ตามแนวทางของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ จนสามารถพ้นจาก
ความโศก  ความคร่ าครวญ  แล้วจึงบรรลุธรรมในที่สุด 

 ในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย  พระพุทธองค์ตรัสว่า  “ยา  เจว  โข  ปน  อชฺฌตฺติกา  วาโยธาตุ, 
ยา  จ  พาหิรา  วาโยธาตุ,  วาโยธาตุเรเวสา.  ต   ‘เนต   มม, เนโสหมสฺมิ, น  เมโส  อตฺตา’ ติ  เอวเมต   
ยถาภูต   สมฺมปฺปญฺ าย  ทฏฺ พฺพ ”๕๐  แปลว่า “วาโยธาตุภายในก็ดี  ภายนอกก็ดี  มีอยู่  วาโยธาตุ
เหล่านั้นทั้งหมดก็คือวาโยธาตุนั่นแหละ (ภิกษุ) พึงก าหนดวาโยธาตุนั้นให้เห็นตามความเป็นจริงว่า  
นี้ไม่ใช่ของเรา นี้ไม่ใช่ตัวเรา นี้ไม่ใช่อัตตาตัวตนของเรา” พระองค์ทรงสอนให้ก าหนดธาตุลม  ซึ่ง
เป็นการก าหนดธาตุมนสิการ  จัดอยู่ในกายานุปัสสนาในสติปัฏฐาน ๔ 

 ในสามัญญผลสูตร  พระองค์ทรงสอนให้เจริญวิปัสสนา ด้วยการก าหนดรูปกายเป็น
อารมณ์ว่า  รูปประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔  เป็นสิ่งไม่เที่ยง  มีความแตกสลายไปเป็นธรรมดา๕๑        
การก าหนดรูป  จัดเป็นการก าหนดขันธ์ ๕ ที่อยู่ในธัมมานุปัสสนาในสติปัฏฐาน ๔ 
 ในมาลุงกยปุตตสูตร  พระพุทธองค์ทรงสอนให้มาลุงกยบุตรเป็นผู้มีสติ  รู้เท่าทัน
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นในขณะที่อายตนะภายใน  และภายนอกกระทบกัน  จะท าให้เป็นผู้ไม่ก าหนัดติด
ใจในสภาวธรรมที่ปรากฏขึ้น๕๒  การก าหนดอายตนะจัดอยู่ในธัมมานุปัสสนาในสติปัฏฐาน ๔ 

 การเจริญวิปัสสนา  จึงหมายถึง  การเจริญปัญญาจนเห็นขันธ์ ๕ (รูปกับนาม) ว่าไม่เที่ยง  
เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  การปฏิบัติวิปัสสนาจึงต้องมีขันธ์ ๕ (รูปนาม) เป็นอารมณ์  และการปฏิบัติ
วิปัสสนามีจุดมุ่งหมายเพื่อการบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  ที่เป็นจุดหมายสูงสุดในการเจริญวิปัสสนา  

                                    
 ๔๙ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๒.  และ วิสุทธิ. มหาฎีกา (บาลี) ๒/๒๔. 
 ๕๐ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๑๕/๙๒. 
 ๕๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗. 
 ๕๒ ดูรายละเอียดใน  ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๕/๙๙-๑๐๕. 



   ๒๒ 

โดยมีพุทธด ารัสรับรองไว้ในอากังเขยยสูตรว่า ‚ภิกษุใดต้องการบรรลุอรหัตตผล พึงท าศีลให้
บริบูรณ์ หมั่นประกอบธรรมเคร่ืองสงบใจภายในตน ไม่เหินห่างจากฌาน ประกอบด้วยวิปัสสนาเถิด‛๕๓   

 การเจริญสติปัฏฐาน ๔  ก็มีขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์  เป็นไปเพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์  
เพื่อดับทุกข์และโทมนัส  เพื่อบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน๕๔  ดังนั้นการเจริญวิปัสสนาคือ การเจริญ  
สติปัฏฐาน ๔  เพราะมีรูปนามเป็นอารมณ์  และมีจุดหมายเดียวกันคือ  การบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน
  จากที่กล่าวมาข้างต้นท าให้ทราบว่า  การเจริญวิปัสสนาก็คือการเจริญสติปัฏฐาน ๔  
นั่นเองมีความแตกต่างกันเพียงพยัญชนะเท่านั้น  แต่มีใจความเป็นอย่างเดียวกัน 

 ค  องค์ธรรมของสติปัฏฐาน    
 ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค แบ่ง สติปัฏฐานเป็น ๔ หมวด คือ  
 กายานุปัสสนา เป็นการก าหนดรู้กายในกายซึ่งประกอบด้วย อานาปานบรรพ  อิริยา-
ปถบรรพ  สัมปชัญญบรรพ  ปฏิกูลมนสิการบรรพ  ธาตุมนสิการบรรพ  นวสีวถิกบรรพ๕๕ 
 เวทนานุปัสสนา  เป็นการก าหนดรู้เวทนาในเวทนา เช่น สุขเวทนาก็รู้ว่าเป็นสุขเวทนา
ทุกขเวทนาก็รู้ว่าเป็นทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนาก็รู้ว่าเป็นอทุกขมสุขเวทนาเป็นต้น๕๖ 
 จิตตานุปัสสนา  เป็นการก าหนดรู้จิตในจิต เช่น จิตมีราคะก็รู้ว่าจิตมีราคะ  จิตปราศจาก
ราคะก็รู้ว่าจิตปราศจากราคะเป็นต้น๕๗ 
 และ  ธัมมานุปัสสนา เป็นการก าหนดรู้ธรรมในธรรมซึ่งประกอบด้วย นิวรณบรรพ  
ขันธบรรพ  อายตนบรรพ  โพชฌงคบรรพ  สัจจบรรพ๕๘ 
 
 ฆ  ประเภทของสติปัฏฐาน  
   พระพุทธองค์ทรงแสดงสติปัฏฐานไว้ในคัมภีร์ทีฆนิกาย  มหาวรรคว่า เป็นทางสาย
เดียวที่ท าให้เหล่าสัตว์บริสุทธิ์  พ้นจากความโศกและปริเทวะ  สามารถดับทุกข์และโทมนัส  ท าให้
บรรลุญายธรรม และท านิพพานให้แจ้ง ทางสายนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔  ประกอบด้วย 

                                    
 ๕๓ ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๙/๖๑-๖๒. 
 ๕๔ ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 
 ๕๕ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๔-๒๘๗/๒๕๗-๒๖๓. 
 ๕๖ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๘/๒๖๓-๖๔. 
 ๕๗ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๖๔. 
 ๕๘ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐-๒๙๙/๒๖๕-๒๗๖. 



   ๒๓ 

 ๑.  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การตั้งสติก าหนดรู้กาย ๖ หมวด  คือ หมวดลมหายใจ
หมวดอิริยาบถ ๔  หมวดอิริยาบถย่อย  หมวดสิ่งปฏิกูล  หมวดธาตุ  และหมวดป่าช้า ๙ ประเภท 
 ๒.  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การตั้งสติก าหนดรู้เวทนา ๙ ประการ เช่น สุขเวทนา  
ทุกขเวทนา  อทุกขมสุขเวทนา  เป็นต้น 
 ๓.  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การตั้งสติก าหนดรู้จิต ๑๖ ประการ  เช่น  จิตมีราคะ  จิต
มีโทสะ  จิตมีโมหะ  เป็นต้น 
 ๔.  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การตั้งสติก าหนดรู้สภาวธรรม ๕ หมวดคือ  นิวรณ์ ๕  
ขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒  โพชฌงค์ ๗  และสัจจะ ๔ 

 ในธรรมทั้ง ๔ หมวดดังกล่าว หากผู้ใดเจริญสติครบบริบูรณ์ พระพุทธองค์ทรง
พยากรณ์เอาไว้ว่า ‚เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน ๑ หรือ 
เมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่เป็นพระอนาคามี ๑‛๕๙ 
 
๒.๓  วิปัสสนาภูมิ  ๖ 
 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตก เล่ม ๑ ภาค ๔๖๐ ท่านกล่าวถึง
วิปัสสนาภูมิว่า  ขันธปัญจกะ  (ภูต )  เพราะเกิดด้วยปัจจัยและเพราะมีอยู่โดยปรมัตถ์  ด้วยเหตุนั้น 
พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า ‚ภูตมิท   ภิกฺขเว  สมนุปสฺสถ แปลว่า ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจง
ก าหนดรู้ขันธปัญจกะนี้‛๖๑ การเห็นโดยความเป็นจริง  โดยไม่วิปริต  โดยมีลักษณะและโดยสามัญ
ลักษณะ  เพราะขันธปัญจกะนี้เป็นเพียงนามรูป  หมายความว่า  การก าหนดรู้ขันธปัญจกะนี้เป็นเพียง
นามรูป โดยความเป็นนามรูปพร้อมด้วยปัจจัยอย่างนี้ ในนามรูปนั้น ธรรมทั้งหลายมีปฐวีธาตุ      
เป็นต้น เหล่านี้เป็นรูป ธรรมทั้งหลายมีผัสสะเป็นต้นเหล่านี้เป็นนาม ขันธปัญจกะเหล่านี้เป็น
ลักษณะเป็นต้นของนามรูปเหล่านั้น  อวิชชาเป็นต้นเหล่านั้นเป็นปัจจัยของนามรูปเหล่านั้น  และ
ด้วยอนิจจานุปัสสนาเป็นต้นอย่างนี้ว่า ‚ธรรมเหล่านี้ทั้งหมดไม่มีแล้วเกิดมี มีแล้วเสื่อม เพราะ ธรรม
ทั้งหลายไม่เที่ยง เพราะไม่เที่ยงจึงเป็นทุกข์  เพราะเป็นทุกข์ จึงเป็นอนัตตา‛๖๒  

  

                                    
 ๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๐/๒๗๖-๗๗. 
 ๖๐ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๓๓๕. 
 ๖๑ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๓๓๕. 
 ๖๒ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๓๓๕. 



   ๒๔ 

  ๑)  ขันธ์ ๕๖๓  หมายถึงหมวดหมู่ กอง ประกอบด้วยรูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  
สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์  รวมเป็น ๕ กอง 
  ๒)  อาตยนะ ๑๒๖๔  หมายถึงความเชื่อมต่อประกอบด้วยอายตนะภายใน ๖  และ
อายตนะภายนอก ๖ จัดเป็นคู่คือตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กายกับโผฏฐัพพารมณ์ 
มโน กับ ธัมมารมณ์  
  ๓)  ธาตุ ๑๘๖๕   หมายถึงสภาวะที่ทรงหน้าที่ของตนไว้ได้แก่  จักขุธาตุ  รูปธาตุ    จักขุ
วิญญาณธาตุ โสตธาตุ  สัททธาตุ  โสตวิญญาณธาตุ  ฆานธาตุ  คันธธาตุ  ฆานวิญญาณธาตุฯลฯ 
  ๔)  อินทรีย์ ๒๒๖๖ หมายถึงความเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน ได้แก่  จักขุนทริยัง        
ตินทริยัง  ฆานินทริยัง  ชิวหินทริยัง  กายินทริยัง  มนินทริยัง ฯลฯ 
  ๕)  อริยสัจ ๔๖๗ หมายถึงความจริงอันห่างไกลจากข้าศึกคือกิเลส ได้แก่  ทุกข์  สมุทัย  
นิโรธ  มรรค 
  ๖)  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๖๘ หมายถึง  การที่ธรรมทั้งหลายอาศัยกันเกิดขึ้นเพราะอาศัย
อวิชชาเป็นปัจจัย  สังขารจึงมี  เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุ กข์ โทมนัสและ    
อุปายาสจึงมีความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวล 
 เมื่อทราบองค์ประกอบในวิปัสสนาภูมิดังกล่าวแล้ว ต่อไปจะได้กล่าวถึงการสงเคราะห์
วิปัสสนาภูมิเข้าในรูปนาม ดังนี้ 

 ก  สงเคราะห์วิปัสสนาภูมิเป็นรูปนาม 
 การสงเคราะห์วิปัสสนาภูมิอันได้แก่ขันธ์ ๕ เป็นต้นนั้น  โดยการจัดเข้าในรูปและนาม
ตามสภาวะลักษณะของธรรมที่ปรากฏได้ ดังนี้ 
  (๑)  ขันธ์ ๕๖๙  ได้แก่ รูปขันธ์  เป็นรูป  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณ
ขันธ์  เป็นนาม 

                                    
 ๖๓ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑-๒๓/๓๗-๔๓. 
 ๖๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔-๑๖๑/๑๑๒-๑๑๖. 
 ๖๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓- ๑๘๔/๑๔๒-๑๔๖. 
 ๖๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙-๒๒๐/๑๙๗-๒๐๒. 
 ๖๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙-๒๐๕/๑๖๓-๑๗๓. 
 ๖๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕-๒๔๒/๒๑๙-๒๒๓. 
 ๖๙ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑-๒๓/๓๗-๔๓. 



   ๒๕ 

  (๒)  อาตยนะ ๑๒๗๐  ได้แก่ อายตนะภายใน ๖  และอายตนะภายนอก ๖  จัดเป็นคู่ได้
ดังนี้ตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กายกับโผฏฐัพพารมณ์ มโนกับธัมมารมณ์ เป็นทั้ง
รูปทั้งนาม 
  (๓)  ธาตุ  ๑๘ ๗๑  ได้แก่จักขุธาตุ  รูปธาตุ  จักขุวิญญาณธาตุ ฯลฯ เป็นทั้งรูปทั้งนาม 
  (๔)  อินทรีย์ ๒๒๗๒  ได้แก่  จักขุนทริยัง โสตินทริยัง  ฆานินทริยัง  ชิวหินทริยัง      
กายินทริยัง  มนินทริยัง ฯลฯ  เป็นทั้งรูปทั้งนาม 
  (๕)  อริยสัจ ๔๗๓  ได้แก่  ทุกข์  สมุทัย นิโรธ  มรรค  เป็นทั้งรูปทั้งนาม  
   (๖)  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๗๔ หมายถึง  การที่ธรรมทั้งหลายอาศัยกันเกิดขึ้นเพราะอาศัย
อวิชชาเป็นปัจจัย  สังขารจึงมี.เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสและอุ
ปายาสจึงมี  ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลมีด้วยประการฉะนี้  เป็นทั้งรูปและนาม 

 วิปัสสนาภูมิ ๖  หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  อารมณ์ของวิปัสสนา  มีถึง ๖ ภูมิ  แต่เมื่อ
สงเคราะห์แล้วเหลือเพียง รูปกับนาม ตามที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ผู้ศึกษาจะขอยกเพียงขันธ์ ๕  มา
ประกอบการอธิบายถึงแนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
 ต่อไปจะแสดงอรรถวิเคราะห์แห่งวิปัสสนาภูมิที่ ๑ คือ ขันธ์ตามนัยแห่งพระคัมภีร์ ดังนี้ 

 ข  วิเคราะห์ศัพท์ “ขนฺธ” ตามหลักสัททนัย 
 ค าว่า  “ขนฺธ” ประกอบขึ้นจากรากศัพท์คือ  ขาท  ธาตุในความหมายว่า  เคี้ยวกิน  แล้ว
แปลง ขาท เป็น ขนฺธ  รวมกับ  อ  ปัจจัย  (ขาท  ธาตุ + อ  ปัจจัย)  มีรูปวิเคราะห์ว่า  “ขาทติ  อวยวนฺติ  
ขนฺโธ”  มีความหมายว่า “ผู้เคี้ยวกินอวัยวะ”๗๕ 
 หรือประกอบขึ้นจากรากศัพท์คือ  ขาท ธาตุ + ต ปัจจัย  โดยมีรูปวิเคราะห์ว่า  “ขาทติ   
อวยเวติ  ขนฺโธ”  มีความหมายว่า  “หมู่อันเป็นที่รวมส่วนต่าง ๆ  เข้าด้วยกัน”๗๖ 

                                    
 ๗๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔-๑๖๑/๑๑๒-๑๑๖. 
 ๗๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓- ๑๘๔/๑๔๒-๑๔๖. 
 ๗๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙-๒๒๐/๑๙๗-๒๐๒. 
 ๗๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙-๒๐๕/๑๖๓-๑๗๓. 
 ๗๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕-๒๔๒/๒๑๙ - ๒๒๓. 
 ๗๕ อ้างใน  พระธรรมกิตติวงศ์, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์  ชุดศัพท์วิเคราะห์  เล่ม ๑, หน้า 
๒๐๕ - ๒๐๖. 
 ๗๖ ชินวรสิริวัฒน์, สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวง, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๗๘. 



   ๒๖ 

 หรือประกอบขึ้นจากรากศัพท์คือ  ขชฺช  ธาตุในความหมายว่า  กิน  แล้วแปลง  ขชฺช  
เป็น  ขนฺธ  รวมกับ  อ  ปัจจัย  (ขชฺช  ธาตุ + อ  ปัจจัย)  มีรูปวิเคราะห์ว่า  “ชาติชราทีหิ  อเนเกหิ     
ทุกฺเขหิ  ขชฺชติ  ขาทิยตีติ  ขนฺโธ”  มีความหมายว่า  “ส่วนอันทุกข์กัดกิน  มีความเกิด  ความแก่  
ความตาย  เป็นต้น”๗๗ 
 หรือประกอบขึ้นจากรากศัพท์คือ  ข  ศัพท์ + ธา ธาตุ + อ ปัจจัย  โดยมีรูปวิเคราะห์ว่า   
“ข   สุญฺ าการ   ธาเรตีติ  ขนฺโธ.”  มีความหมายว่า  “สภาวะที่ทรงไว้ซึ่งความว่างเปล่าจากตัวตน”๗๘ 
 จากการวิเคราะห์ศัพท์ ขนฺธ หมายถึงส่วนที่ธ ารงอินทรีย์ไว้  ผู้เคี้ยวกินอวัยวะ  ส่วนอัน
เขาขุดขึ้นด้วยญาณ  ส่วนที่ทุกข์กัดกิน  มีความเกิด  ความแก่  เป็นต้น 
 
 ค  ความหมายของ “ขนฺธ” ตามหลักอัตถนัย 
 ในพระไตรปิฎก   ‚ขนฺธ‛  หมายถึงกอง  มีทั้งหมด ๕ กอง  อันประกอบด้วย  รูปขันธ์  
(กองรูป)  รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง...  เวทนาขันธ์  (กองเวทนา)  เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง...  สัญญาขันธ์ 
(กองสัญญา)  สัญญาอย่างใดอย่างหนึ่ง...  สังขารขันธ์ (กองสังขาร)  สังขารอย่างใดอย่างหนึ่ง...  
และวิญญาณขันธ์ (กองวิญญาณ)  วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง...  ที่เป็นอนาคต  อดีต  ปัจจุบัน   ที่เป็น
ภายในตน  ภายนอกตน  ที่หยาบ  ละเอียด  ชั้นต่ า  ประณีต  ไกล  หรือใกล้  ประมวลย่อเข้าเป็นกอง
เดียวกัน  เรียกว่า  รูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  และวิญญาณขันธ์๗๙ 
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ขันธ์  ได้แก่  ขันธ์ ๕๘๐  ประกอบด้วย  รูปขันธ์  ที่มีธรรมชาติ
เสื่อมสลายและทรุดโทรมไป  เพราะปัจจัยต่าง ๆ  มีหนาว  เป็นต้น  และนามขันธ์ ๔  ประกอบด้วย
เวทนาขันธ์  ที่มีธรรมชาติเสวยอารมณ์  สัญญาขันธ์  ที่มีธรรมชาติแห่งความจ าได้  สังขารขันธ์  ที่มี
ธรรมชาติประสมเจตสิก  และวิญญาณขันธ์  ที่มีธรรมชาติแห่งความรู้แจ้งเป็นลักษณะ๘๑ 

                                    
 ๗๗ พระธรรมกิตติวงศ์, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์  ชุดศัพท์วิเคราะห์  เล่ม ๑, หน้า ๒๐๕. 
 ๗๘ อ้างถึง  อคฺคว สมหาเถร, สทฺทนีติปกรณํ  ธาตุมาลา. คาถาที่ ๓๕๗, (ย่างกุ้ง : โรงพิมพ์พุทธสาส-
นสภา, ๒๕๒๑), (อักษรพม่า). และพระพุทธปิยมหาเถร, รูปสิทฺธิปกรณํ, (พระนคร : โรงพิมพ์อักษรประเสริฐ, 
๒๕๐๗). อ้างใน  พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา  คัมภีร์หลักบาลีมหาไวยากรณ์, แปลโดย พระมหานิมิตร  
ธมฺมสาโร ป.ธ.๙, และจ ารูญ  ธรรมดา  ประกาศนียบัตรบาลีช้ันสูง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, 
๒๕๔๕), หน้า ๖๗๔. 
 ๗๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑-๑๖. 
 

๘๐ อ้างถึง  ชีวิตคือขันธ์ ๕  อ้างใน  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๕ – ๓๑. 
 ๘๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, หน้า ๙๙. 



   ๒๗ 

 คัมภีร์วิมุตติมรรคให้ความหมายว่า  ขันธ์หมายถึง  ประเภท  หรือ  กลุ่ม  มี ๕ ประเภท
หรือ ๕ กลุ่มคือ  รูป (สิ่งที่สามารถเห็นได้)  เวทนา (ความรู้สึก)  สัญญา (ความจ าได้หมายรู้)  สังขาร 
(การปรุงแต่ง)  วิญญาณ (ความรับรู้)๘๒ 
 ดังนั้น  ขันธ์  จึงหมายถึง  กอง  กองแห่งธรรม  กลุ่มธรรม  อัตภาพร่างกาย  เป็นที่รวม
ส่วนต่าง ๆ  เข้าด้วยกันเป็นกลุ่ม  เป็นสภาวะที่ทรงไว้ซึ่งความว่างเปล่าจากตัวตน  เป็นสภาวะที่ถูก
ขุดเจาะ  ถูกความทุกข์เคี้ยวกิน  มี ๕ กอง  ประกอบด้วย   
  ๑)  รูปขันธ์  มีสภาพเสื่อมสลายไปทรุดโทรมไป  เพราะปัจจัยมีหนาวร้อน  เป็นต้น  
องค์ธรรมได้แก่  รูป ๒๘ 
  ๒)  เวทนาขันธ์  การเสวยอารมณ์  องค์ธรรมได้แก่เวทนาเจตสิกในจิต ๘๙ 
  ๓)  สัญญาขันธ์  ธรรมชาติความจ าได้  องค์ธรรมได้แก่  สัญญาเจตสิก ๘๙ 
  ๔)  สังขารขันธ์ กองสังขาร ธรรมชาติที่ประสมกับเจตสิก  องค์ธรรม ได้แก่ เจตสิก ๕๐ 
ดวง (เว้นเวทนา  สัญญา)  ในจิต ๘๙ ดวงหรือ ๑๒๑ ดวง  
  ๕)  วิญญาณขันธ์  กองวิญญาณ  มีความรู้แจ้งเป็นลักษณะ  องค์ธรรมได้แก่  จิต ๘๙  
หรือ ๑๒๑ ดวง 
 เพราะฉะนั้น ขันธ์ ๕ จึงหมายถึงชีวิตของคนเรานี้เอง ในทางพระพุทธศาสนาถือว่า 
มนุษย์ที่เกิดมานั้นประกอบด้วยองค์ประกอบ ๕ ประการนี้ ถ้าหากไม่ครบองค์ประกอบดังกล่าวก็ถือ
ว่า หมดชีวิต หรือ เรียกอีกอย่างว่า ตายนั่นเอง ประโยชน์ในการรู้จักขันธ์ ๕ ก็เพราะว่า ขันธ์ ๕ เป็น
ทุกขสัจที่ควรก าหนดรู้ ตัณหาเป็นสมุทัยสัจที่ควรละ ความดับของขันธ์เป็นทุกขนิโรธที่ควรกระท า
ให้แจ้ง..การเจริญสติก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ที่ปรากฏชัดในปัจจุบันขณะตามความเป็นจริง และสามารถ
บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันได้๘๓ 
 ต่อไปจะกล่าวถึงล าดับญาณทั้ง ๑๖ หรือ โสฬสญาณตามที่ท่านพระโสภณมหาเถระ ได้
รวบรวมเอาไว้ในวิปัสสนานัย เล่ม ๒๘๔ และวิปัสสนาชุนี ดังนี้ 
 
 

                                    
 ๘๒ อ้างใน  พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), (กรุงเทพฯ : 
บริษัทเคล็ดไทย  จ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๒๒๙. 
 

๘๓ อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
หน้า ๓๖๖. 

 
๘๔

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์,  
 หน้า ๑ – ๔๕๐. 



   ๒๘ 

๒.๔  โสฬสญาณ 
 พระโสภณมหาเถระ  ท่านได้รวบรวมเร่ืองญาณ ๑๖ หรือ โสฬสญาณนี้ไว้ในหนังสือ
วิปัสสนาชุนี  ปริจเฉทที่ ๖๘๕ ซึ่งจัดเป็นความหมดจดทางปัญญาอย่างแท้จริงตั้งแต่การก าหนดรู้รูป
นามทางทวาร ๖ เป็นต้นไป โดยเน้นการเปรียบเทียบกับหลักฐานที่ค้นพบในพระบาลี  อรรถกถา 
ฎีกา และคัมภีร์วิสุทธิมรรค ดังนี ้

 ๑.  นามรูปปริจเฉทญาณ ตรงกับทิฏฐิวิสุทธิ ดังข้อความว่า ‚นามรูปาน   ยาถาวทสฺสน   
ทิฏวิสุทฺธิ  นาม‛๘๖ แปลว่า ‚การหยั่งเห็นรูป คือ สภาพแปรปรวนไปเป็นตามเหตุปัจจัย  และนาม 
คือ สภาพน้อมไปสู่อารมณ์ หรือ รู้อารมณ์ตามความเป็นจริง ชื่อว่า ทิฏฐิวิสุทธิ‛๘๗ ท่านอธิบายว่า ‚ผู้
ที่รู้เห็นสภาวะของรูปนามตามความเป็นจริงว่า รูปมีสภาพแปรปรวนหรือไม่รู้อารมณ์  ส่วนนามมี
สภาพน้อมไปสู่อารมณ์ ย่อมไม่รู้สึกว่ามีตัวตน  ในขณะนั้นจะรู้สึกถึงความต่างกันของรูปนาม‛๘๘ 
 ด้วยเหตุนี้ญาณนี้จึงเป็นปัญญาในขั้นแยกรูปนามออกจากกันได้ตามเป็นจริง 

 ๒.  ปัจจยปริคคหญาณ  ตรงกับกังขาวิตรณวิสุทธิดังข้อความว่า ‚เอตสฺเสว  ปน  นาม
รูปสฺส  ปจฺจยปริคฺคห าเณน  ตีสุ  อทฺธาสุ  กงฺข   วิตริตฺวา  ต   าณ   กงฺขาวิตรณวิสุทฺธิ  นาม‛๘๙ 
แปลว่า  ‚อนึ่ง ญาณที่ข้ามพ้นความสงสัยในกาล ๓ ด้วยการก าหนดปัจจัยของรูปนามนั้นนั่นแหละ 
ชื่อว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ‛๙๐ ซึ่งหมายถึงความหมดจดด้วยการข้ามความสงสัย  
 ดังนั้น ญาณนี้จึงหมายถึง การก าหนดรู้ปัจจัยที่ท าให้เกิดรูปนามได้ 

 ๓.  สัมมสนญาณ  ตรงกับมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ดังปรากฏในคัมภีร์ปฏิสัมภิทา
มรรคว่า ‚อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนาน   ธมฺมาน   สงฺขิปิตฺวา  ววตฺถาเน  ปญฺ า  สมฺมสเน  าณ ‛๙๑ 

                                    
 ๘๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จ ารูญ  ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : 
ห้างหุ้นส่ว่นจ ากัด ประยูรสาส์นไทย  การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๔๓๕ – ๖๔๔. 
 ๘๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๒๒. 
 ๘๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๗๙. 
 ๘๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๓. 
 ๘๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๖๓. 
 ๙๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๙๔. 
 ๙๑ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕/๑. 



   ๒๙ 

แปลว่า ปัญญาในการก าหนดรู้รวมสภาวธรรมอดีต อนาคต และปัจจุบัน ชื่อว่า สัมมสนญาณ๙๒ 
หมายถึงปัญญาในการก าหนดรู้รูปนาม   
 ดังนั้นญาณนี้จึงหมายถึงการก าหนดรูปนามจนเห็นพระไตรลักษณ์ปรากฏได้ 

 ๔.  อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ คือ การก าหนดรู้ความเกิดดับของรูปนามได้ มี ๒ ชนิด 
คือ อย่างอ่อนเรียกว่า ตรุณอุทยัพพยญาณ ซึ่งประกอบด้วยวิปัสสนูปกิเลส มี ๑๐ อย่างคือ โอภาส 
ญาณ  ปีติ ปัสสัทธิ สุข อธิโมกข์ ปัคคาหะ อุปัฏฐานะ อุเบกขา และ นิกันติ อย่างแก่ เรียกว่า พลว
อุทยัพพยญาณ เพราะก้าวข้ามวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่างได้ 

 ๕.  ภังคานุปัสสนาญาณ คือ การก าหนดเห็นความดับไปของรูปนามได้ 
 ๖.  ภยตูปัฏฐานญาณ คือ  การก าหนดเห็นรูปนามเป็นของน่ากลัวได้ 
 ๗.  อาทีนวานุปัสสนาญาณ คือ การก าหนดเห็นโทษของรูปนามได้  
 ๘.  นิพพิทานุปัสสนาญาณ คือ การก าหนดเห็นรูปนามเป็นของน่าเบื่อได้ 
 ๙.  มุญจิตุกัมยตาญาณ  คือ การก าหนดเห็นความอยากพ้นจากรูปนามได้  
 ๑๐.  ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ คือ การก าหนดเห็นรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ได้ 
 ๑๑.  สังขารุเปกขญาณ คือ การก าหนดเห็นความวางเฉยในรูปนามได้ 
 ๑๒.  สัจจานุโลมิกญาณ คือ การก าหนดเห็นรูปนามโดยความเป็นอริยสัจ ๔ ได้ 
 ๑๓.  โคตรภูญาณ คือ การก าหนดละจากรูปนามที่เป็นโลกีย์เข้าสภาวะพระนิพพานได ้
 ๑๔.  มัคคญาณ  คือ การก าหนดเห็นกิเลสถูกมรรคปหานได้  
 ๑๕.  ผลญาณ  คือ ผลที่เกิดจากมรรคนั้นเอง 
 ๑๖.  ปัจจเวกขณญาณ คือ การพิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยู่ ส าหรับผู้ที่ยังไม่ถึงอรหัตตผล 

 ในพระไตรปิฎกและอรรถกถา  พระสารีบุตรได้ตั้งชื่อญาณต่าง ๆ ที่พระพุทธเจ้าไม่ใด้
ตรัสสอนล าดับญาณ  ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะอุทยัพพยญาณ ซึ่งพบอธิโมกข์ใน
ญาณนี้ ที่มีความเกิดขึ้น  ความตั้งอยู่  ดับไปของอธิโมกข์  และวิธีแก้ไข ซึ่งจะได้กล่าวรายละเอียด
ในบทต่อไป  

                                    
 ๙๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์,           
หน้า ๑๓๕. 



บทท่ี  ๓ 
 

อธิโมกข์ท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 
 เร่ือง “ศึกษาอธิโมกข์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔” ในคร้ังนี้ได้
ศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนา ซึ่งก าหนด
ประเด็นการศึกษา ดังนี ้

 ๓.๑  นิยามความหมายอธิโมกข์ 
   ก ความหมายอธิโมกข์โดยสัททนัย 
   ข ความหมายอธิโมกข์โดยอัตถนัย   
   ค องค์ธรรมของอธิโมกข์ 
 ๓.๒ ลักขณาทิจตุกกะของอธิโมกข์  
 ๓.๓ วิปัสสนูปกิเลส 
 ๓.๔ อธิโมกข์ในคัมภีร์ 

 
๓.๑  นิยามความหมายอธิโมกข์ 

  อธิโมกข์เป็นสภาวะที่ความเชื่อมั่นเลื่อมในที่ประกอบด้วยวิปัสสนาในระหว่างปฏิบัติ
กรรมฐาน  ซึ่งเป็นสภาวะที่เกิดได้ยากมาก  มากกว่าศรัทธาธรรมดาทั่วไป  เพราะศรัทธาที่เกิดจาก
การท าบุญถวายทานต่างๆ นั้นเกิดได้เพราะอาศัยอามิส (วัตถุ)  ส่วนอธิโมกข์เป็นความเชื่อมั่นเลื่อม
ในที่ประกอบด้วยวิปัสสนา  ต่อไปจะได้ยกหลักฐานรากศัพท์พร้อมทั้งความหมายของศัพท์  
ดังต่อไปนี้ 

 ก  ความหมายอธิโมกข์โดยสัททนัย 

  อธิโมกข์  มาจาก  อธิ บทหน้า + มุจ ธาตุ + ข ปัจจัย๑  มีรายละเอียด  ดังนี ้
  อธิ  ในคาถาที่ ๑๑๗๗ เป็นอุปสัคมีความหมายว่า  อธิกะ แปลว่า  ยิ่ง, อิสสระ  แปลว่า  
ความเป็นใหญ่ ปาฐะ  แปลว่า  การสวด อธิฏฐานะ  แปลว่า  ความตั้งใจ ปาปุณนะ  แปลว่า  การ

                                    
 ๑ อ้างใน  พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  ธรรมสภา, 
๒๕๔๒), หน้า ๒๑๔. 



   ๓๑ 

บรรลุ นิจฉยะ  แปลว่า  การตัดสิน อุปริตตะ  แปลว่า  ความเป็นข้างบน อธิภวนะ  แปลว่า  การทับ  
หรือ ครอบครอง วิเสสนะ  แปลว่า  การกระท าพิเศษเป็นต้น๒ 
  มุจ๓  ในความหมายว่า  ปล่อย เปลื้อง (โมจเน) มีตัวอย่างในการใช้  ดังนี้ 
  มุญฺจติ ปฏิมุญฺจติ  แปลว่า  ปล่อย เปลื้อง มุญฺจน  โมจน  โมโจ  แปลว่า  ปลด แก้ 
ปโมจน  (การิต) โมเจติ โมจยติ ที่มาของศัพท์ (อาคตฏฺ าน) เช่น มิค   พนฺธนา  มุญฺจติ  แปลว่า  ปล่อย
มฤคจากเคร่ืองผูก พบในคัมภีร์สัททนีติธาตุมาลา  เป็นค ากิริยาอาขยาต หมายถึง สวม ครอบ (ปฏิ – 
มุจ) ซึ่งมาจากตัวอย่างว่า อุณฺหีส   สีเส  ปฏิมุญฺจิตฺวา  แปลว่า  สวมมงกุฎที่ศีรษะ (สรภงฺคชาตก) เป็น
ค านามหมายถึง กล้วยชนิดหนึ่ง กล้วยที่มีเมล็ด  พบในคัมภีร์สัททนีติคือ อฏฺ กกทลิรุกฺโข  ที่มาอีกที่
หนึ่งแปลว่า ปลดทุกข์ เปลื้องทุกข์ ซึ่งพบในคัมภีร์สัททนีติว่า ทุกฺขปฺปโมจน  
  มุจ๔  ในความหมายว่า  หลุด พ้น ปลด (วิโมกฺเข) ดังตัวอย่าง  คือ   มุจฺจติ อธิมุจฺจติ  
แปลว่า  หลุด พ้น ปลด มุตฺติ วิมุตฺติ  แปลว่า  เปลื้อง  ค าว่า มุจฺจติ พบในคัมภีร์สัททนีติว่า ทุกฺขโต  
มุจฺจติ  แปลว่า  พ้นจากทุกข์  ค าว่า  อธิมุจฺจติ  พบในคัมภีร์สัททนีติว่า สทฺธาย  อธิมุจฺจติ  (อธิ – มุจ) 
แปลว่า  น้อมใจไปด้วยศรัทธา (เป็นค ากิริยา แปลว่า น้อมใจไป) ค าว่า วิมุตฺติ (วิ – มุจ) แปลว่า  ความ
พ้นทุกข์ พระนิพพาน (เป็นศัพท์อิตถีลิงค์)  มีการท าตัว  ดังนี้  พฤติ (วุทธิ)  อุ ที่ มุจ ธาตุ เป็น โอ 
แปลง (อาเทศ) จฺ ที่ มุจ ธาตุ เป็น กฺ ลง ข ปัจจัยส าเร็จรูปเป็น อธิโมกฺข เป็นศัพท์ปุงลิงค์ (เพศชาย) 
เป็นคุณนาม เมื่อประกอบ กับ สิ ปฐมาวิภัตติ จึงส าเร็จรูปเป็น อธิโมกฺโข แปลว่า การตัดสิน ตกลงใจ   
  พระมหาสมปอง  มุทิโต  ท่านสรุปความหมายไว้ว่า มุจ๕ ธาตุ (โมจเน) แปลว่า พ้น 
ปล่อย เปลื้อง ดังมีตัวอย่างคือ มุญฺจติ๖ แปลว่า ปล่อย มุตฺต   แปลว่า ปัสสาวะ มูตร มุตฺตา  แปลว่า  
แก้วมุกดา มุตฺโต  แปลว่า  พ้นแล้ว วิมุตฺติ  แปลว่า  ความหลุดพ้น วิโมกฺโข  แปลว่า ความหลุดพ้น 

  สรุปแล้วอธิโมกข์มาจาก  อธิ  อุปสัคแปลว่า  ยิ่ง  กับ  มุจ  ธาตุในความหลุดพ้น  เมื่อ
ประกอบกันเป็นอธิโมกข์  จึงแปลว่า  น้อมใจไปด้วยความเลื่อมใสอย่างยิ่งยวด 

  

                                    
 ๒ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๑๐๕๑. 
 ๓ หลวงเทพดรุณานุศิษฏ์ (ทวี  ธรมธัช ป.๙), ธาตุปฺปทีปิกา หรือ พจนานุกรม บาลี – ไทย, พิมพ์ครั้งที่ 
๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒๙๕. 
 ๔ อ้างแล้ว 
 ๕ พระมหาสมปอง  มุทิโต, มูลนิรุตติ กัจจายนสูตร ธาตวานุกรม, หน้า ๑๒๐. 
 ๖ พระอัคควังสเถระ, สัททนีติสุตตมาลา, แปลโดย พระมหานิมิตร  ธมฺมสาโร ป.ธ.๙, จ ารูญ  ธรรมดา, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, ๒๕๔๕), หน้า ๙๙๓. 



   ๓๒ 

ข  ความหมายอธิโมกข์โดยอัตถนัย 
  ในคัมภีร์อภิธานวรรณนา  ได้ให้ความหมายของ “อธิโมกข์” ไว้ว่า การตัดสินซึ่งมีอีก
ศัพท์หนึ่งที่มีความหมายตรงกับคือค าว่า “นิจฺฉย” ดังจะได้ยกตัวอย่างที่ค้นพบ ดังนี ้
  อธิโมกข์ มีวิเคราะห์ว่า อธิมุจฺจน   “อิทเมวาติ  สนฺนิฏฺานกรณ   อธิโมกฺโข  แปลว่า  การ
ตัดสินคือการตกลงใจได้ว่า “สิ่งนี้แหละ” ชื่อว่า อธิโมกขะ๗ 
  ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคมีวิเคราะห์ไว้ว่า “สุข   อุปฺปชฺชติ  อธิโมกฺโข  อุปฺปชฺชติ”๘  
แปลว่า  ความสุขย่อมเกิดขึ้น  การตกลงใจย่อมเกิดขึ้น 

  อธิโมกข์ตามที่ปรากฏในคัมภีร์ หมายถึง พระไตรปิฎก อรรถกถา  ฎีกา ตามที่ปรากฏ
ในปทานุกรมพระไตรปิฎก ฉบับบาลี – ไทย ดังนี ้
 อธิโมกข์ ชื่อว่า มีการตกไปแน่นอนเหมือนอุปาทาน เพราะฉะนั้น บางคร้ัง  อธิโมกข์ก็
กล่าวไว้ในฐานะ แห่งอุปาทาน ยสฺมา  ทิฏฺ วิปฺปยุตฺเตสุ  ตณฺหาปจฺจยา  อุปาทาน   นตฺถิ   ตสฺมา  
อุปาทานฏฺ าเน  อุปาทาน   วิย  ทฬฺหนิปาตินา  อธิโมกฺเขน  ปท   ปูริต .๙ 
 จากเนื้อหาดังกล่าวสรุปได้ว่า อธิโมกข์  หมายถึง “ย่อมน้อมจิตเชื่อด้วยอ านาจกิเลส, 
ย่อมชอบใจ”๑๐.ดุจบาลีว่า จกฺขุนา  รูปํ  ทิสฺวา  ปิยรูเป  รูเป  อธิมุจฺจติ  อปฺปิยรูเป  รูเป  พฺยาปชฺชติ.๑๑ 
 และ การตัดสิน  การน้อมจิตไปในอารมณ์๑๒   
 อธิโมกฺข แปลว่า  ความน้อมใจเชื่อ  ธรรมอันเป็นเหตุตัดสินใจ  ความตกลงปลงใจ๑๓ 
 ศรัทธา  อันมีความผ่องใสดียิ่ง  อธิโมกข์นี้มีอยู่ภายในวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ๑๔ 
  
  

                                    
 ๗ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๔. 
 ๘ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๔๒/๔๔๖. 
 ๙ อภิ.อ. (บาลี) ๑๘/๒/๒๐๑. 
 ๑๐ พระศรีสุทธิพงศ์ (สมศักดิ์  อุปสโม), ปทานุกรมพระไตรปิฎก ฉบบับาลี – ไทย (อ – อธิเสติ รวม 
๖,๘๘๗ ศัพท์), หน้า ๘๗๔. 
 ๑๑ ส . ๒/๓๓๖  อ้างแล้ว  
 ๑๒ ดู อธิมุจฺจนฏฺ. เรื่องเดียวกัน, หนา้ ๘๗๕. 
 ๑๓ อ้างถึง  (ปุ) (อธิ – มุจ – ข ดู อภิธานัปปทปีิกา, ฏีกา. ๑๕๙ และ สูจิ. (อภิธานัปปทปีิกาสูจิ) )  อ้างใน 
พระศรีสุทธิพงศ์ (สมศักดิ์  อุปสโม), ปทานุกรมพระไตรปฎิก ฉบบับาลี – ไทย (อ – อธิเสติ รวม ๖,๘๘๗ ศัพท์), 
หน้า ๘๘๐ – ๘๑. 
 ๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๘๑. 



   ๓๓ 

 อธิโมกฺขกิจฺจ  (น)  (อธิโมกฺข – กิจฺจ)   กิจ – หน้าที่ของอธิโมกข์๑๕ 
 อธิโมกฺขจริยา  (ถี)  (อธิโมกฺข – จริยา)  การเกิดแห่งอธิโมกข์ สัทธาธรรม.๑๖ 
 อธิโมกฺขตฺถ (ปุ) (อธิโมกฺข - อตฺถ)  ประโยชน์แห่งการน้อมใจเชื่อ การตัดสินใจ.๑๗ 

กิจคือการน้อมใจเชื่อ – การตัดสินใจ. ดู.  อธิโมกฺขปริวาร.   
อธิโมกฺขนานตฺต  (น)  (อธิโมกฺข – นานตฺตา)  ความเป็นต่างๆ กันแห่งอธิโมกข์.๑๘ 
อธิโมกฺขนานตฺตตา  (ถี)  (อธิโมกฺข – นานตฺตตา)  ความเป็นต่างๆ กันแห่งอธิโมกข์  

ความเป็นต่างๆ กันแห่งความน้อมใจเชื่อ.๑๙   
อธิโมกฺขนิทฺเทส (ปุ) (อธิโมกฺข – นิทฺเทส) ค าพูดที่จ าแนกอธิโมกข์โดยพิสดาร.๒๐ 
อธิโมกฺขปจฺจย  (ปุ)  (อธิโมกฺข – ปจฺจย)  ปัจจัยแห่งอธิโมกข์ เหตุคืออธิโมกข์.๒๑ 

 อธิโมกฺขปริวาร  (ปุ)  (อธิโมกฺข  -  ปริวาร)  มีการน้อมใจเชื่อเป็นเคร่ืองแวดล้อม มี
อธิโมกข์ เป็นบริวาร.๒๒ 
 อธิโมกฺขพหุล  (ติ)  (อธิโมกฺข – พหุล)  ธรรมอันมากด้วยการน้อมใจเชื่อ ผู้มากด้วย
ความน้อมใจเชื่อ.๒๓ 
 อธิโมกฺขพหุลตา  (ถี)  (อธิโมกฺขพหุล – ตา)  ความเป็นผู้มากด้วยอธิโมกข์ ความเป็นผู้
มากด้วยความน้อมใจเชื่อ.๒๔ 
 อธิโมกฺขมคฺค  (ปุ)  (อธิโมกฺข  -  มคฺค)  มรรคอันเป็นเหตุน้อมใจเชื่อ อธิโมกข์มรรค 
ทาง – ข้อปฏิบัติอันเป็นเหตุบรรลุนิพพาน.๒๕ 
 
  

                                    
 ๑๕ พระศรีสุทธิพงศ์ (สมศักดิ์  อุปสโม), ปทานุกรมพระไตรปิฎก ฉบบับาลี – ไทย (อ – อธิเสติ รวม 
๖,๘๘๗ ศัพท์), หน้า ๘๘๑ 
 ๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๘๑ – ๘๘๒. 
 ๑๗ อ้างแล้ว.  
 ๑๘ อ้างแล้ว.  
 ๑๙ อ้างแล้ว.  
 ๒๐ อ้างแล้ว.  
 ๒๑ อ้างแล้ว.  
 ๒๒ อ้างแล้ว.  
 ๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๘๓. 
 ๒๔ อ้างแล้ว. 
 ๒๕ อ้างแล้ว. 



   ๓๔ 

 อธิโมกฺขมนสิการ  (ปุ)  (อธิโมกฺข – มนสิการ) การน้อมใจเชื่อและการท าไว้ในใจ.๒๖ 
 อธิโมกฺขมูลก  (ติ)  (อธิโมกฺข – มูล – ก)  มีความน้อมใจเชื่อเป็นมูล.๒๗ 
 อธิโมกฺขรหิตตฺต  (น)  (อธิโมกฺข – รหิต – ตฺต)  ความเป็นธรรมอันเว้นแล้วจากความ
น้อมใจเชื่อ๒๘  อธิโมกฺขลกฺขณ  (น)  (อธิโมกฺข – ลกฺขณ)  ลักษณะแห่งการน้อมใจเชื่อ – การ
ตัดสินใจ.๒๙  (ติ)  (๒)  มีความน้อมใจเชื่อ – การตัดสินใจเป็นลักษณะ.๓๐ 

อธิโมกฺขวส  (ปุ/น)  (อธิโมกฺข – วส)  อ านาจแห่งอธิโมกข์.๓๑ 
อธิโมกฺขสทฺธา  (ถี)  (อธิโมกฺข – สทฺธา)  ศรัทธาอันสัมปยุตด้วยอธิโมกข์.๓๒ 

 อธิโมกฺขสพฺภาว  (ปุ)  (อธิโมกฺข – สพฺภาว)  ความสมควรแก่ความน้อมใจเชื่อ.๓๓ 
 อธิโมกฺขสมฺปสาท  (ปุ)  (อธิโมกฺข – สมฺปสาท)  ความผ่องใสคือการน้อมใจเชื่อ ความ
ผ่องใสคือการตัดสินใจ.๓๔ 
 อธิโมกฺขสีส  (น)  (อธิโมกฺข – สีส)  ธรรมอันเป็นดุจศีรษะคืออธิโมกข์ ธรรมอันเป็น
ประธานคืออธิโมกข์ ธรรมอันเป็นประธานในการตัดสินใจ.๓๕ 
 อธิโมกฺขาธิปเตยฺย  (ติ)  (อธิโมกฺข – อาธิปเตยฺย. (อธิปติ – เญยฺย) ดู โมคฺ. สูตรที่ ๔/๕๙ 
 ความที่อธิโมกข์มีความเป็นใหญ่ – เป็นธรรมน าหน้า – เป็นอธิบดี.๓๖ 
 อธิโมกฺขาธิปเตยฺยฏฺ (ปุ)  (อธิโมกฺขาธิปเตยฺย – อตฺถ)  อรรถคือความที่อธิโมกข์มี
ความเป็นใหญ่ – เป็นธรรมน าหน้า – เป็นอธิบดี.๓๗ 
  
 

                                    
 ๒๖ พระศรีสุทธิพงศ์ (สมศักดิ์  อุปสโม), ปทานุกรมพระไตรปิฎก ฉบบับาลี – ไทย (อ – อธิเสติ รวม 
๖,๘๘๗ ศัพท์), หน้า ๘๘๓. 
 ๒๗ อ้างแล้ว. 
 ๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๘๓ – ๘๘๔. 
 ๒๙ อ้างแล้ว. 
 ๓๐ อ้างแล้ว. 
 ๓๑ อ้างแล้ว. 
 ๓๒ อ้างแล้ว. 
 ๓๓ อ้างแล้ว. 
 ๓๔ อ้างแล้ว. 
 ๓๕ อ้างแล้ว. 
 ๓๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๘๔ – ๘๘๕.  
 ๓๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๘๕. 



   ๓๕ 

 อธิโมกฺขาภิสมย  (ปุ)  (อธิโมกฺข – อภิสมย)  อภิสมยคืออธิโมกข์ การแทงตลอดคือ
อธิโมกข์.๓๘   
 อธิโมจิต (ติ) (อธิ – มุจ – เณ – ต) อันให้น้อมไปแล้ว, ตั้งไว้แล้ว, อันให้พ้นไปแล้ว๓๙   
 อธิโมเจติ  (กฺวิ)  (อธิ – มุจ – เณ – ติ)  ย่อมให้น้อมจิตไป, ย่อมให้พ้นไป, ย่อมตั้งไว้๔๐ 
 อธิโมเจตฺวา  (กฺริ/วิ)  (อธิ – มุจ – เณ – ตฺวา)  ให้เข้าสิงแล้ว๔๑. 
 จากตัวอย่างที่ค้นพบในปทานุกรมพระไตรปิฎก ฉบับบาลี – ไทย ซึ่งรวบรวมเรียบเรียง
โดยพระศรีสุทธิพงศ์ (สมศักดิ์  อุปสโม) มีมากมายด้วยเหตุนี้ผู้ใคร่สนใจในรายละเอียดสามารถ
ศึกษาได้ตามคัมภีร์ที่ได้ระบุเอาไว้แล้ว  นอกจากนี้อธิโมกข์ยังมีความหมายดังต่อไปนี้ 
  การหลุดพ้นด้วยดี  การหลุดพ้นโดยพิเศษ๔๒   
  การให้หลุดพ้นโดยยิ่ง๔๓ 
  การตัดสิน  การน้อมจิตไปในอารมณ์๔๔ 
  ความพ้นด้วยอ านาจความพ้นไปยิ่ง๔๕ 
  อรรถคือการน้อมใจเชื่อ การตัดสินในอารมณ์.๔๖ 
  อาการคือการน้อมใจเชื่อ – ตัดสิน – เข้าไปในอารมณ์๔๗ 

  ศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับอธิโมกข์ คือ อธิมุจฺจนฏฺ เป็นศัพท์ปุงลิงค์ ซึ่งเมื่อแยกออกจากกัน
จะได้ อธิมุจฺจน กับ อตฺถ  มีความหมายว่า  อรรถคือการพ้นโดยยิ่ง – โดยพิเศษ – ด้วยดี, อรรถคือการ

                                    
 ๓๘ พระศรีสุทธิพงศ์ (สมศักดิ์  อุปสโม), ปทานุกรมพระไตรปิฎก ฉบบับาลี – ไทย (อ – อธิเสติ รวม 
๖,๘๘๗ ศัพท์), หน้า ๘๘๕. 
 ๓๙ อ้างแล้ว. 
 ๔๐ อ้างแล้ว. 
 ๔๑ อ้างแล้ว. 
 ๔๒ อ้างแล้ว. 
 ๔๓ อ้างแล้ว. 
 ๔๔ อ้างแล้ว. 
 ๔๕ อธิมุจฺจน  อธิโมกฺโข.  อภิ.อฏฺ. ๑/๑๗๗, ยถา  ตถา  วา  อารมฺมเณ  วินิจฺฉยน   อธิมุจฺจน . มูลฏี. ๑/๙๓, 
โย  จิตฺตสฺส  อธิโมกฺโข อธิมุจฺจนา  ตทธิมุตฺตตา.  อภิ.วิ. ๑๗๖, ๑๙๒, อธิมุจฺจนวเสน  อธิโมกฺโข...อธิมุจฺจนากาโร  
อธิมุจฺจนา. อภิ.อฏฺ. ๒/๒๐๐ ดูอธิโมกฺข.  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๗๕. 
 ๔๖ อ้างแล้ว. 
 ๔๗ อ้างแล้ว. 



   ๓๖ 

น้อมจิตไปโดยยิ่ง – พิเศษ – ด้วยดี, อรรถคือความน้อมจิตไปในอารมณ์โดยง่าย อันพ้นจากปฏิปักข-
ธรรมด้วยดี๔๘ 
   อธิโมกข์ มาจาก อธิ บทหน้า มุจ ธาตุ ย ปัจจัยประจ าหมวดธาตุ ยุ ปัจจัยในนามกิตก์ 
ซึ่งมีความหมายว่า  
  ๑)  การหลุดพ้นด้วยดี  การหลุดพ้นโดยพิเศษ๔๙   
  ๒)  การให้หลุดพ้นโดยยิ่ง๕๐ 
  ๓)  การตัดสิน  การน้อมจิตไปในอารมณ์๕๑ 
  ๔)  ความพ้นด้วยอ านาจความพ้นไปยิ่ง๕๒ 
  ๕)  อรรถคือการน้อมใจเชื่อ  การตัดสินในอารมณ์.๕๓ 
  ๖)  อาการคือการน้อมใจเชื่อ – ตัดสิน – เข้าไปในอารมณ์๕๔ 

  ศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับอธิโมกข์ คือ อธิมุจฺจนฏฺ เป็นศัพท์ปุงลิงค์ ซึ่งเมื่อแยกออกจากกัน
จะได้ อธิมุจฺจน กับ อตฺถ  มีความหมายว่า  อรรถคือการพ้นโดยยิ่ง – โดยพิเศษ – ด้วยดี  อรรถคือการ

                                    
 ๔๘ โก  ปนาย   อธิมุจฺจนฏฺโ  นาม, ปจฺจนีกธมฺเมหิ  จ  สุฏฺฐุ  วิมุจฺจนฏฺโ, อารมฺมเณ  จ  อภิรติวเสน  
สุฏฺฐุ  วิมุจฺจนฏฺโ (สี. อธิมุจฺจนฏฺโ ), ปิตุองฺเก  วิสฺสฏฺ องฺคปจฺจงฺคสฺส  ทารกสฺส  สยน   วิย  อนิคฺคหิตภาเวน         
นิราสงฺกตาย  อารมฺมเณ  ปวตฺตีติ  วุตฺต   โหติ.  อภิ.อฏฺ. ๑/๒๓๕ ที.อฏฺ. ๒/๑๐๓ ม.อฏฺ. ๓/๑๗๖  อารมฺมเณ            
อธิมุจฺจนฏฺเ น  ปจฺจนีกธมฺเมหิ  จ  สุฏฺฐุ  มุตฺตฏฺเ น  อฏฺ  สมาปตฺติโย  จิตฺตสฺส อธิมุตฺติ นาม. อภิ.อฏฺ. ๑/๔๓๕     
อธิมุจฺจนฏฺเนาติ อนิคฺคหิตปกฺขนฺทนสงฺขาเตน ยถาสุข  ปวตฺตนฏฺเน. มูลฎี. ๑/๑๘๘  อปริพนฺธภาเวน, นิราสงฺกา, 
อารมฺมเณ อภิรติภาเวน จ ปวตฺติ อธิมุจฺจนฏฺโติ อาห “อนิ...ติ”.  อนุฎี. ๑/๒๐๓  อธิมุจฺจนฏฺเนาติ อธิก  สวิเสส  
มุจฺจฏฺเน...ปจฺจนีกธมฺเมหิ  สุฏฺฐุ  วิมุตฺตตาย เอว  อนิคฺคหิตภาเวน นิราสงฺกตาย อภิรติวเสน สุฏฺฐุ อธิมุจฺจนฏฺเนปิ  
วิโมกฺโข. เตนาห “อารมฺมเณ จาติอาทิ. ที.ฏี. ๒/๑๑๘ ม.ฎี. ๓/๑๒๐.  อ้างแล้ว. 
 ๔๙ ดู อธิมุจฺจนฏฺ .  อ้างใน  พระศรีสุทธิพงศ์ (สมศักดิ์  อุปสโม), ปทานุกรมพระไตรปิฎก ฉบับบาลี – 
ไทย (อ – อธิเสติ รวม ๖,๘๘๗ ศัพท์), หน้า ๘๗๕. 
 ๕๐ อ้างแล้ว. 
 ๕๑ อ้างแล้ว. 
 ๕๒ อธิมุจฺจน  อธิโมกฺโข.  อภิ.อฏฺ. ๑/๑๗๗, ยถา  ตถา  วา  อารมฺมเณ  วินิจฺฉยน   อธิมุจฺจน . มูลฏี. ๑/๙๓, 
โย  จิตฺตสฺส  อธิโมกฺโข อธิมุจฺจนา  ตทธิมุตฺตตา.  อภิ.วิ. ๑๗๖, ๑๙๒, อธิมุจฺจนวเสน  อธิโมกฺโข...อธิมุจฺจนากาโร  
อธิมุจฺจนา. อภิ.อฏฺ. ๒/๒๐๐ ดูอธิโมกฺข.  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๗๕. 
 ๕๓ อ้างแล้ว. 
 ๕๔ อ้างแล้ว. 



   ๓๗ 

น้อมจิตไปโดยยิ่ง – พิเศษ – ด้วยดี, อรรถคือความน้อมจิตไปในอารมณ์โดยง่าย อันพ้นจากปฏิปักข
ธรรมด้วยดี๕๕ 

  นอกจากค าว่า อธิโมกข์ ที่แปลว่า ตัดสินแล้วยังมีศัพท์ว่า นิจฺฉย แปลว่า  การตัดสิน, 
การตกลงใจ, ความแน่ใจ เช่นตัวอย่างว่า “สเจ  เต  เทว  เอกนฺเตน  อย   นิจฺฉโย”๕๖ แปลว่า ขอถวาย
พระพร  มหาบพิตร  หากว่า  การตัดสินนี้เป็นของพระองค์ส่วนเดียว 
  ความจริงอธิโมกข์เกิดด้วยศรัทธาด้วยเหตุนี้จึงต้องค้นหาที่ความหมายของศรัทธาคือ  
  ค าว่า สทฺธา ในภาษาบาลีไม่ได้แปลว่า ความเชื่อก็มีเพราะสทฺธานี้ แปลว่า ทานอุทิศแก่
มารดาและบิดาตามคัมภีร์โชติสัตถะเป็นต้น ท่านวิเคราะห์ไว้ว่า “ต ว  ตเมว  ปิตุทาน   สตฺถโต  
สมณพฺราหฺมณโภชนาทิ  สทฺธ   นาม”๕๗ แปลว่า ปิตุทานนั้นนั่นแหละมีโภชนาหารถวายแก่สมณะ
และพราหมณ์เป็นต้น  ตามวิธีในคัมภีร์โชติสัตถะและคัมภีร์ราชมัตตัณฑะเป็นต้น ชื่อว่า สัทธะ 
  ในคาถาที่ ๙๕๐๕๘ แห่งคัมภีร์อภิธานวรรณนา ท่านสรุปความหมายของสัทธศัพท์
เป็นได้ ๒ ลิงค์ มีความหมายว่า ผู้มีศรัทธา ดังนี้ 
  สทฺธ ศัพท์นปุงสกลิงค์  มีความหมายว่า ทานที่อุทิศให้ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว (นิวาปะ) 
  สทฺธา ศัพท์อิตถีลิงค์  มีความหมายว่า ศรัทธาความเชื่อถือ (ปัจจยะ) 
  จะเห็นว่า อธิโมกข์ กับ สัทธา นี้มีความหมายต่างกันอย่างเห็นได้ชัด ด้วยเหตุน้ี ค าว่า
อธิโมกข์ จึงแปลว่า ตัดสิน ดังมีตัวอย่าง ที่ปรากฏในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า 
  “สุข   อุปฺปชฺชติ  อธิโมกฺโข  อุปฺปชฺชติ” แปลว่า  ความสุขย่อมเกิดขึ้น  การตกลงใจย่อม
เกิดขึ้น ดังนี้  

                                    
 ๕๕ โก  ปนาย   อธิมุจฺจนฏฺโ  นาม, ปจฺจนีกธมฺเมหิ  จ  สุฏฺฐุ  วิมุจฺจนฏฺโ, อารมฺมเณ  จ  อภิรติวเสน  
สุฏฺฐุ  วิมุจฺจนฏฺโ (สี. อธิมุจฺจนฏฺโ), ปิตุองฺเก วิสฺสฏฺองฺคปจฺจงฺคสฺส ทารกสฺส สยน  วิย อนิคฺคหิตภาเวน นิรา
สงฺก-ตาย อารมฺมเณ ปวตฺตีติ วุตฺต  โหติ. อภิ.อฏฺ. ๑/๒๓๕ ที.อฏฺ. ๒/๑๐๓ ม.อฏฺ. ๓/๑๗๖ อารมฺมเณ อธิมุจฺจนฏฺเน 
ปจฺจนีกธมฺเมหิ จ สุฏฺฐุ มุตฺตฏฺเน อฏฺ สมาปตฺติโย จิตฺตสฺส อธิมุตฺติ นาม. อภิ.อฏฺ. ๑/๔๓๕ อธิมุจฺจนฏฺเนาติ 
อนิคฺคหิตปกฺขนฺทนสงฺขาเตน ยถาสุข  ปวตฺตนฏฺเน. มูลฎี. ๑/๑๘๘  อปริพนฺธภาเวน, นิราสงฺกา, อารมฺมเณ อภิรติ-
ภาเวน จ ปวตฺติ อธิมุจฺจนฏฺโติ อาห “อนิ...ติ”.  อนุฎี. ๑/๒๐๓  อธิมุจฺจนฏฺเนาติ อธิก  สวิเสส  มุจฺจฏฺเน,
...ปจฺจนีกธมฺเมหิ สุฏฺฐุ วิมุตฺตตาย เอว  อนิคฺคหิตภาเวน นิราสงฺกตาย อภิรติวเสน สุฏฺฐุ อธิมุจฺจนฏฺเนปิ วิโมกฺโข.   
เตนาห “อารมฺมเณ จาติอาทิ. ทิ.ฏี. ๒/๑๑๘ ม.ฎี. ๓/๑๒๐.  อ้างแล้ว. 
 ๕๖ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑๙/๓๒. 
 ๕๗ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอ์ภิธานวรรณนา, หน้า ๕๒๙. 
 ๕๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๙๖. 



   ๓๘ 

  จากตัวอย่างดังกล่าวจะเห็นว่า  อธิโมกข์  เป็นสภาวะที่เกิดขึ้นเพราะเห็นความสุขสงบ
จากการปฏิบัติกรรมฐานแล้ว  จึงตัดสินใจเชื่อว่า  สิ่งที่ท าอยู่นี้แหละเป็นความถูกต้อง  เป็นสิ่ง
อัศจรรย์แท้  เพราะไม่เคยพบเคยเห็นสภาวะอย่างนี้มาก่อน  ซึ่งต่อไปจะได้ยกสภาวะของอธิโมกข์
ขึ้นเป็นตัวอย่าง 

 
 ค องค์ธรรมของอธิโมกข์ 

  เมื่อกล่าวโดยองค์ธรรม หรือสภาวะแห่งอธิโมกข์แล้ว หมายถึง  ความปลงใจหรือปักใจ 
ในอารมณ์๕๙ เพราะเป็นเจตสิกที่เกิดทั่วไปกับจิตทุกดวง  เมื่อปฏิบัติจนเกิดความสุขสงบขึ้นในกาย
ใจแล้วผู้ปฏิบัติจึงตัดสินใจในสภาวะแห่งความสุขนั้นแล้วมีความเชื่อมั่น  จนท าให้วิปัสสนาปัญญา
ไม่เกิด คือ เมื่อเกิดความเชื่อมั่นปักใจในอารมณ์กรรมฐานที่เป็นสุขอยู่  ปัญญาที่จะพิจารณาพระไตร
ลักษณ์อันเป็นวิปัสสนาญาณก็ไม่เกิด  ด้วยเหตุนี้อธิโมกข์จึงท าให้วิปัสสนาเศร้าหมองหรือไม่พัฒนา 
  ต่อไปจะได้อธิบายลักษณะของอธิโมกข์ตามนัยแห่งคัมภีร์พระอภิธรรม 

 
๓.๒  ลักขณาทิจตุกกะของอธิโมกข์ 

  ในปริจเฉทที่ ๒ แห่งคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหฎีกาแปล 
  ความตกลงใจ  ชื่อว่า อธิโมกข์ 
  มีความตกลงใจเป็นลักษณะ๖๐ และความตัดสินอารมณ์เป็นลักษณะ อุปมาดุจเสาเขื่อน 
เพราะมีความไม่หวั่นไหวในอารมณ์  จิตที่มีวิจิกิจฉาจะไม่สามารถเกิดร่วมกับอธิโมกข์ได้  คือ      
โมหมูลจิตดวงที่ ๑ 
  ค าว่า  อธิโมกข์นั้น  แปลว่า  น้อมใจเชื่อ  ความน้อมใจเชื่อหมายถึงเจตสิกอีกตัวหนึ่งคือ 
ศรัทธา เหมือนที่พบในวิปัสสนูปกิเลส แปลว่า  เคร่ืองเศร้าหมองแห่งวิปัสสนา มี ๑๐ อย่าง  
 
 
 
 

                                    
 ๕๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๗๙. 
 ๖๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลแีละอภิธมัมัตถวิภาวนิีฎีกา, แปลโดย พระธรรมบัณฑิต 
(มานิต  ถาวโร), พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๘๕. 



   ๓๙ 

๓.๓  วิปัสสนูปกิเลส 

  ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ค าว่า วิปัสสนูปกิเลส ๖๑ หมายถึง 
อุปกิเลสแห่งวิปัสสนา  สภาวะที่ท าให้วิปัสสนามัวหมองข้องขัด  สภาพน่าชื่นชม  ซึ่งเกิดแก่ผู้เจริญ
วิปัสสนาในขั้นที่เป็นวิปัสสนาอย่างอ่อน แต่กลายเป็นโทษเคร่ืองเศร้าหมองแห่งวิปัสสนา โดยท าให้
เข้าใจผิดว่าตนบรรลุมรรคผลแล้ว จึงชะงักหยุดเสีย ไม่ด าเนินก้าวหน้าต่อไปในวิปัสสนาญาณ มี ๑๐   
คือ  (๑) โอภาส  แสงสว่าง  (๒) ปีติ  ความอ่ิมใจปลาบปลื้มเต็มไปทั้งตัว  (๓) ญาณ ความรู้ที่คมชัด      
(๔) ปัสสัทธิ  ความสงบเย็นกายใจ  (๕) สุข  ความสุขฉ่ าชื่นทั่วทั้งตัวที่ประณีตอย่างยิ่ง  (๖) อธิโมกข์  
ศรัทธาแรงกล้าที่ท าให้ใจผ่องใสอย่างยิ่ง  (๗) ปัคคาหะ  ความเพียรที่พอดี  (๘) อุปัฏฐาน  สติชัด      
(๙) อุเบกขา  ความวางจิตเป็นกลางที่ลงตัวสนิท  และ (๑๐) นิกันติ  ความติดใจพอใจ 

  ในงานวิจัยนี้ ได้ศึกษาเฉพาะอธิโมกข์ในวิปัสสนูปกิเลส ดังกล่าวมานี้ 

  ก  อธิโมกข์  คือ  เจตสิกธรรม 
  อธิโมกข์นี้ มีความหมายแตกต่างจาก โวฏฐัพพนะ  และปัญจทวาราวัชชนะ ดังนี้ 
  - อธิโมกข์ คือ ตัดสินอารมณ์ คือ ไม่มีความลังเล เป็นการปักลงไปในอารมณ์นั้นๆ  
  - โวฏฐัพพนะ (มโนทวาราวัชชนะ) คือ ตัดสินให้เป็นกุศลชวนะ หรืออกุศลชวนะ 
  - ปัญจทวาราวัชชนะ  ค้นหาอารมณ์ใหม่ในภพนี้ 
  ด้วยเหตุนี้เวลาพบในอภิธรรมจึงไม่ควรสับสนในหน้าที่ของค าว่า อธิโมกข์  

  ข  อธิโมกข์  แตกต่างจาก  ศรัทธา 
 ศรัทธาเป็นหนึ่งในโสภณเจตสิก ๑๙ ดวง๖๒ แปลว่า  ความเชื่อ  ได้แก่  ความเลื่อมใสใน
วัตถุที่ควรเลื่อมใส  เชื่อในพระรัตนตรัย  เชื่อกรรม  เชื่อผลของกรรม  และกรรมที่เป็นของตน 
 ศรัทธามีลักษณะคือ ความผ่องใส เป็นการยังสัมปยุตตธรรมทั้งหลายให้เลื่อมใส ดุจ
แก้วมณีที่ท าให้น้ าใส ซึ่งมีความหมายตรงกันข้ามกับความสงสัยคือ วิจิกิจฉา 
 ความเชื่อเป็นต้นเกิดขึ้นท าให้อินทรีย์ ๕ บริบูรณ์ได้ คือ เมื่อเกิดความศรัทธา  ความ
เพียรก็เกิด อยากท ากุศลเพิ่มขึ้น  เกิดสติระลึกรู้ในการท ากุศลอยู่  จิตก็ตั้งมั่นเป็นสมาธิ  เมื่อสมาธิเกิด

                                    
 ๖๑ อ้างใน  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓๗๕. 
 ๖๒ พระอาจารย์ไชโย  อาสโภ, อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๑, ๒, ๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สหภัณฑ์, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๖. 



   ๔๐ 

ปัญญาพิจารณารูปนามตามเป็นจริงก็เกิดขึ้น ด้วยเหตุนี้ ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ และปัญญา จึง
อาศัยกันและกันเกิด และได้ชื่อว่า อินทรีย์ ๕ 
 ลักษณะของความเชื่อคือ  

- เชื่อในพระพุทธเจ้า  พระธรรม  และพระสงฆ์ 
- เชื่อกรรมและผลของกรรม 
ความศรัทธาดังกล่าวเป็นศรัทธาในทางพระพุทธศาสนา  ส่วน ความเชื่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์  

เชื่อดวงดาว  เชื่อโชคลาง  เชื่อหมอดู เป็นต้น ไม่เป็นศรัทธาในทางพระพุทธศาสนา 
 สรุป  ศรัทธา ๔ ประการ คือ  

๑) กัมมสัทธา คือ เชื่อกรรม ได้แก่ เชื่อการท าบุญ  การท าบาป 
๒) วิปากสัทธา คือ เชื่อผล ได้แก่ เชื่อผลของบุญ  ผลของบาป 
๓) กัมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของๆ ตน 
๔) ตถาคตโพธิสัทธา คือ เชื่อความตรัสรู้ของพระตถาคตเจ้า 

 ส่วนอธิโมกข์  แปลว่า  ความตัดสินอารมณ์  หรือ ความน้อมใจเชื่อก็ได้๖๓  ซึ่งตรงกัน
ข้ามกับวิจิกิจฉาเจตสิก  อธิโมกข์นี้เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติวิปัสสนาคือ อุทยัพพยญาณอ่อน แล้วท าให้
วิปัสสนาเศร้าหมองไม่ผ่องใส  คือ เมื่อเกิดอธิโมกข์ขึ้นในขณะเจริญวิปัสสนาแล้ว  ศรัทธาที่ผ่องใส
เลื่อมใสในลักษณะแห่งวิปัสสนาคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาก็ไม่เกิด หรือเกิดไม่ได้เลย ด้วยเหตุนี้ 
วิปัสสนาจึงกลายเป็นวิปัสสนูปกิเลส  สมเด็จพระพุฒาจารย์ ได้อธิบายว่า วิปัสสนูปกิเลสนี้ส่วนมาก
จะเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติสมถวิปัสสนามาก่อน  สาเหตุเพราะว่า “กิเลสทั้งหลายที่ข่มไว้ด้วยสมาบัติไม่
ก าเริบ...จึงเกิดความคิดว่า “ฉันเป็นพระอรหันต์” ตัวอย่างเช่น พระมหานาคเถระผู้อยู่ในอุจจังกวาสิก  
พระมหาทัตตเถระ  พระจุฬสุมนเถระเป็นต้น”๖๔  วิปัสสนูปกิเลสมี ๑๐ ประการ คือ โอภาส  ญาณ  
ปีติ  ปัสสัทธิ  สุข  อธิโมกข์  ปัคคาหะ  อุปัฏฐานะ  อุเบกขา  และนิกันติ   
 เมื่อกล่าวโดยสัมปโยคนัยแห่งอภิธรรมแล้ว อธิโมกข์ ประกอบได้ในจิต ๑๑๐ ดวง คือ  

- กามจิต ๔๓ (เว้นทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑) 
- มหัคคตจิต ๒๗ ดวง 
- โลกุตตรจิต ๔๐ ดวง 

                                    
 ๖๓ พระอาจารย์ไชโย  อาสโภ, อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๑, ๒, ๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สหภัณฑ์, ๒๕๕๐), หน้า ๑๑๗. 
 ๖๔ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค ๑๐๐ ปี สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  
อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๓๒ – 
๑๐๓๔. 



   ๔๑ 

และอธิโมกข์ไม่สามารถประกอบได้ในจิต ๑๑ ดวง คือ  
- ทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ ดวง 
- วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑ ดวง 

 ความปรากฏขึ้นแห่งอธิโมกข์นี้ซึ่งเป็นหนึ่งในวิปัสสนูกิเลส  แม้เหล่านี้  อย่างใดอย่าง
หนึ่ง  เกิดขึ้นก็สามารถท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดเช่นกันดุจประโยคว่า “ในกาลก่อนแต่นี้  ญาณเห็น
ปานนี้ไม่เคยเกิดขึ้น  แก่ข้าพเจ้ามาก่อนเลย  ปีติ...ปัสสัทธิ...สุข...อธิโมกข์...     ปัคคาหะ...อุปัฏฐานะ
...อุเบกขา...นิกันติ...ไม่เคยเกิดขึ้นแก่ข้าพเจ้ามาก่อนเลย  ข้าพเจ้าเป็นผู้บรรลุมรรคแล้ว  ข้าพเจ้าเป็น
ผู้บรรลุผลแล้ว”๖๕  
 ด้วยเหตุนี้อธิโมกข์ไม่ได้เกิดขึ้นมาตามล าพังแห่งตัวเอง  ต้องอาศัยเหตุอย่างอ่ืนด้วยใน
บรรดาวิปัสสนูปกิเลสทั้งหลาย  ผู้ปฏิบัติต้องประสบสภาวะที่น้อมน าจิตให้เกิดเช่น โอภาสเป็นต้น
เมื่อผู้ปฏิบัติพบเห็นความประทับใจในการปฏิบัติว่าเกิดผลได้จริงจึงเกิดความมั่นใจและเชื่อมั่นชนิด
ที่ปักใจว่า การปฏิบัตินี้ให้เห็นผลจริง จนกลายเป็นความยึดติดขึ้นมาด้วยอ านาจแห่ งความยึดถือ   
(คาหะ ๓ คือ ตัณหา  มานะ  และทิฏฐิ)  เพราะฉะนั้น ผู้ปฏิบัติอาจเข้าใจผิดหลงผิดเข้าไปลึกถึง ๓ 
ระดับดังกล่าวด้วยอ านาจแห่งคาหะ  ความหลงผิดเข้าใจผิดนี้เรียกอีกอย่างว่า  มิใช่มรรคแต่อยู่ใน
มรรคคือ หนทางที่จะน าเข้าไปสู่มรรคแท้ข้างหน้าอย่างแน่นอน๖๖ 
 ตัวอย่างเช่น  พระเถระ ๒ ท่านนั่งอยู่  ณ  จิตตลบรรพตซึ่งตรงกับวันอุโบสถ  ท้องฟ้ามี
เมฆปกคลุม พระรูปหนึ่งพูดว่า “ข้าแต่ท่านผู้เจริญ  ดอกไม้ ๕ สี ปรากฏแก่กระผมอยู่บนสีหาสนะ
ในลานพระเจดีย์ ณ บัดนี้” อีกรูปหนึ่งพูดว่า “อาวุโส  ท่านพูดถึงสิ่งไม่อัศจรรย์  ก็บัดนี้  เต่าและปลา
ทั้งหลายในสถานที่ ๑ โยชน์ ในมหาสมุทรปรากฏอยู่แก่ผม”๖๗ จากตัวอย่างดังกล่าวนี้ที่ท่านยกมา
แสดง เพื่อให้รู้ถึงความวิเศษของวิปัสสนูปกิเลสอันดับแรกคือ โอภาสเท่านั้น ยังไม่ได้กล่าวถึง
อธิโมกข์ เช่นเร่ืองของพระวักกลิที่ศรัทธาในพระพุทธองค์จนเกิดปีติและข่มปีติและบรรลุธรรมได้ 
 ต่อไปเป็นหลักฐานที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ดังนี้ 
 
 
 
 

                                    
 ๖๕ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค ๑๐๐ ปี สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  
อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๓๖. 
 ๖๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๓๗ – ๑๐๓๙. 
 ๖๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๓๒. 



   ๔๒ 

๓.๔  อธิโมกข์ในคัมภีร์ 

   ก  ประวัติและความเกิดขึ้นของอธิโมกข์ในมัชฌิมนิกาย 
   ในอนุปทวรรคแห่งพระสุตตันตปิฎกมัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  กล่าวถึงอนุปทสูตร
ตามที่ท่านพระอานนท์เทศนาเร่ืองความเกิดขึ้นของอธิโมกข์ไว้ดังนี้๖๘ 
   สมัยหนึ่ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ที่พระวิหารเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี
เขตพระนครสาวัตถี  สมัยนั้นแล  พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุ
เหล่านั้นทูลรับพระด ารัสแล้ว”๖๙  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า  “ภิกษุทั้งหลาย  สารีบุตรเป็นบัณฑิต  มี
ปัญญามาก  มีปัญญากว้างขวาง  มีปัญญาร่าเริง  มีปัญญาว่องไว  มีปัญญาเฉียบแหลม  มีปัญญา
ท าลายกิเลส  ภิกษุทั้งหลาย  สารีบุตรเห็นแจ้งธรรมตาม  ล าดับบทได้เพียงกึ่งเดือน”๗๐  ในการเห็น
แจ้งธรรมตามล าดับบทของสารีบุตรนั้น  เป็นดังต่อไปนี ้
   ความเกิดอธิโมกข์ล าดับที่  ๑  ภิกษุทั้งหลาย  มีความสงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรม 
เข้าปฐมฌาน  มีวิตก  มีวิจาร  มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่  พระพุทธองค์อธิบายไว้ว่า “ธรรมใน
ปฐมฌาน  คือ  วิตก  วิจาร  ปีติสุข  จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  
อธิโมกข์  วิริยะ  สติอุเบกขา  มนสิการ  เป็นอัน  สารีบุตรก าหนดได้ตามล าดับบท ”๗๑ ซึ่งพระสารี
บุตรรู้แจ้งทั้งที่เกิดขึ้น  ตั้งอยู่  และถึงความดับ  เมื่อท่านรู้ชัดอย่างนั้น  พระพุทธองค์จึงทรงตรัส
รับรองว่า พระสารีบุตรรู้ว่าธรรมที่ไม่มีแก่เรา  ย่อมมี  ที่มีแล้ว  ย่อมเสื่อมไป  ท่านจึงไม่ยินดี  ไม่ยิน
ร้าย  ท าให้กิเลสไม่อาศัย  ไม่พัวพัน พ้นวิเศษแล้ว  พรากได้แล้วในธรรมนั้นๆ  มีใจอันกระท าให้
ปราศจากเขตแดนได้แล้ว  เพราะความรู้ชัดว่า “ยังมีธรรมเคร่ืองสลัดออกยิ่งขึ้นไปอยู่   และมี
ความเห็นต่อไปว่า  ผู้ที่ท าเคร่ืองสลัดออกนั้นให้มาก  ก็มีอยู่”๗๒ 
   ความเกิดอธิโมกข์ล าดับที่  ๒  ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อเข้าทุติยฌานมีความผ่องใสแห่งใจ
ภายใน  มีความเป็นธรรมเอกผุดขึ้น  เพราะสงบวิตกและวิจาร  ไม่มีวิตก  ไม่มีวิจารมีปีติและสุขเกิด
แต่สมาธิอยู่  พระพุทธองค์ทรงอธิบายว่า “ธรรมในทุติยฌาน  คือความผ่องใสแห่งใจภายใน  ปีติ  
สุขจิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญาเจตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข์  วิริยะ  สติ  อุเบกขา

                                    
 ๖๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓ – ๑๖๕ / ๙๑- ๙๕ . 
 ๖๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓ / ๙๑. 
 ๗๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๔ / ๙๑. 
 ๗๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๕ / ๙๒. 
 ๗๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๕ / ๙๒. 



   ๔๓ 

มนสิการ  เป็นอัน  สารีบุตรก าหนดได้ตามล าดับบท”๗๓ พระสารีบุตรรู้แจ้งแล้วทั้งที่เกิดขึ้นตั้งอยู่  
และถึงความดับ  ท่านรู้ชัดว่า “ธรรมที่ไม่มีแก่เรา ย่อมมีที่มีแล้ว  ย่อมเสื่อมไป  เธอไม่ยินดี  ไม่ยิน
ร้าย  อันกิเลสไม่อาศัย  ไม่พัวพัน  พ้นวิเศษแล้วพรากได้แล้วในธรรมนั้นๆ  มีใจอันกระท าให้
ปราศจากเขตแดนได้แล้วอยู่”๗๔ พระพุทธองค์ทรงอธิบายว่า  ยังมีธรรมเคร่ืองสลัดออกยิ่งขึ้นไปอยู่  
และมีความเห็นต่อไปว่า  ผู้ที่ท าเครื่องสลัดออกนั้นให้มาก  ก็มีอยู่  
   ความเกิดอธิโมกข์ล าดับที่  ๓  ภิกษุทั้งหลาย  ผู้วางเฉย  เพราะหน่ายปีติมีสติสัมปชัญญะ
อยู่  และเสวยสุขด้วยนามกาย  เข้าตติยฌานที่  พระอริยะเรียกเธอได้ว่า  ผู้วางเฉย  มีสติอยู่  เป็นสุข
อยู่  พระพุทธองค์ทรงอธิบายธรรมในตติยฌานคือ “อุเบกขา  สุข  สติ  สัมปชัญญะจิตเตกัคคตา  
ผัสสะ  เวทนา  สัญญาเจตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข์  วิริยะ  สติ  อุเบกขามนสิการ  เป็นอัน  สารี
บุตรก าหนดได้ตามล าดับบท  เป็นอันสารีบุตรรู้แจ้งแล้ว  ทั้งที่เกิดขึ้น  ตั้งอยู่ และถึงความดับ ”๗๕ 
พระสารีบุตรรู้ชัดว่า  ธรรมที่ไม่มีแก่เรา  ย่อมมี  ที่มีแล้ว  ย่อมเสื่อมไป  ท่านจึงไม่ยินดี  ไม่ยินร้าย  
อันกิเลสไม่อาศัย  ไม่พัวพัน  พ้นวิเศษแล้วพรากได้แล้วในธรรมนั้นๆ  มีใจอันกระท าให้ปราศจาก
เขตแดนได้แล้วอยู่  ย่อมรู้ชัดว่า  “ยังมีธรรมเคร่ืองสลัดออกยิ่งขึ้นไปอยู่”๗๖ และมีความเห็นต่อไปว่า  
ผู้ที่ท าเครื่องสลัดออกนั้นให้มาก  ก็มีอยู่ 
   ความเกิดอธิโมกข์ล าดับที่  ๔  ภิกษุทั้งหลายที่เข้าจตุตถฌานอันไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข  
เพราะละสุข  ละทุกข์  และดับโสมนัสโทมนัสก่อนๆได้  มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่  ทรงมีพุ
ทธาธิบายธรรมในจตุตถฌาน  คือ  “อุเบกขาอทุกขมสุขเวทนา  ความไม่ค านึงแห่งใจ  เพราะบริสุทธิ์
แล้ว  สติบริสุทธิ์  จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตนา  วิญญาณ  ฉันทะอธิโมกข์  วิริยะสติ  
อุเบกขา  มนสิการ  เป็นอันสารีบุตรก าหนดได้ตามล าดับบท  เป็นอันสารีบุตร  รู้แจ้งแล้ว  ทั้งที่
เกิดขึ้น  ตั้งอยู่  และถึงความดับ”๗๗ พระสารีบุตรรู้ว่า  ธรรมที่ไม่มีแก่เรา  ย่อมมี  ที่มีแล้ว  ย่อมเสื่อม
ไป  เธอไม่ยินดีไม่ยินร้าย  อันกิเลสไม่อาศัย  ไม่พัวพัน  พ้นวิเศษแล้ว  พรากได้แล้วในธรรมนั้นๆ  มี
ใจอันกระท าให้ปราศจากเขตแดนได้แล้ว  ย่อมรู้ชัดว่า  ยังมีธรรม  เคร่ืองสลัดออกยิ่งขึ้นไปอยู่  และ
มีความเห็นต่อไปว่า  ผู้ที่ท าเคร่ืองสลัดออกนั้น  ก็มีอยู่ 
   ความเกิดอธิโมกข์ล าดับที่  ๕  ภิกษุทั้งหลาย  การเข้าอากาสานัญจายตนฌานด้วย
มนสิการว่า  อากาศไม่มีที่สุด  อยู่  เพราะล่วงรูปสัญญาได้โดย  ประการทั้งปวง  เพราะดับปฏิฆ

                                    
 ๗๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๖ / ๙๒. 
 ๗๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๖ / ๙๒. 
 ๗๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๗ / ๙๓. 
 ๗๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๗ / ๙๓. 
 ๗๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๘ / ๙๓. 



   ๔๔ 

สัญญาได้  เพราะไม่มนสิการนานัตตสัญญา  มีพุทธาธิบายถึงธรรมในอากาสานัญจายตนฌานคือ 
“อากาสานัญจายตนสัญญา  จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข์  
วิริยะสติ  อุเบกขามนสิการ  เป็นอันสารีบุตรก าหนดได้ตามล าดับบท  เป็นอันสารีบุตรรู้แจ้งแล้วทั้ ง
ที่เกิดขึ้นตั้งอยู่และถึงความดับ”๗๘  พระสารีบุตรรู้ชัดว่า  ธรรมที่ไม่มีแก่เรา  ย่อมมี  ที่มีแล้ว  ย่อม
เสื่อมไป  เธอไม่ยินดี  ไม่ยินร้าย  อันกิเลสไม่อาศัย  ไม่พัวพัน พ้นวิเศษแล้ว  พรากได้แล้วในธรรม
นั้นๆ  มีใจอันกระท าให้ปราศจากเขตแดนได้แล้ว  ท่านรู้ชัดว่า  ยังมีธรรมเคร่ืองสลัดออกยิ่งขึ้นไป
อยู่  และมีความเห็นต่อไปว่า  ผู้ที่ท าเคร่ืองสลัดออกนั้นก็มีอยู่ 
   ความเกิดอธิโมกข์ล าดับที่  ๖  ภิกษุทั้งหลาย  การก้าวล่วงอากาสานัญจายตนฌานโดย
ประการทั้งปวงแล้ว  เข้าวิญญาณัญจายตนฌานด้วยมนสิการว่าวิญญาณไม่มีที่สุดอยู่  มีพุทธาธิบาย
ถึงธรรมในวิญญาณัญจายตนฌานคือ “วิญญาณัญจายตนฌาน  จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา
เจตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข์  วิริยะ  สติ  อุเบกขา  มนสิการ  เป็นอันสารีบุตรก าหนดได้
ตามล าดับบท  เป็นอันสารีบุตรรู้แจ้งแล้ว  ทั้งที่เกิดขึ้น  ตั้งอยู่  และถึงความดับ”๗๙ พระสารีบุตรรู้ชัด
ว่า  ธรรมที่ไม่มีแก่เรา  ย่อมมี  ที่มีแล้ว  ย่อมเสื่อมไปเธอไม่ยินดี  ไม่ยินร้าย  อันกิเลสไม่อาศัย  ไม่
พัวพัน  พ้นวิเศษแล้ว  พรากได้  แล้วในธรรมนั้นๆ มีใจอันกระท าให้ปราศจากเขตแดนได้แล้วอยู่  
ย่อมรู้ชัดว่า  ยังมีธรรมเคร่ืองสลัดออกยิ่งขึ้นไปอยู่และมีความเห็นต่อไปว่า  ผู้ที่ท าเคร่ืองสลัดออก
นั้นก็มีอยู่  
   ความเกิดอธิโมกข์ล าดับที่  ๗  ภิกษุทั้งหลาย  การก้าวล่วงวิญญาณัญจายตนฌานโดย
ประการทั้งปวงแล้ว  เข้าอากิญจัญญายตนฌานด้วยมนสิการว่า  ไม่มีอะไรสักน้อยหนึ่งอยู่  มีพุทธาธิ
บายถึงธรรมในอากิญจัญญายตนฌานคือ “อากิญจัญญายตนฌาน  จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  
สัญญา  เจตนาวิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข์  วิริยะ  สติ  อุเบกขา  มนสิการ  เป็นอันสารีบุตรก าหนดได้
ตามล าดับบท  เป็นอันสารีบุตรรู้แจ้งแล้ว  ทั้งที่เกิดขึ้น  ตั้งอยู่  และถึงความดับ”๘๐ พระสารีบุตรรู้ชัด
ว่า  ธรรมที่ไม่มีแก่เรา  ย่อมมี  ที่มีแล้ว  ย่อมเสื่อมไปเธอไม่ยินดี  ไม่ยินร้าย  อันกิเลสไม่อาศัย  ไม่
พัวพัน  พ้นวิเศษแล้ว  พรากได้  แล้วในธรรมนั้นๆ  มีใจอันกระท าให้ปราศจากเขตแดนได้แล้วอยู่  
ท่านรู้ชัดว่า  ยังมีธรรมเคร่ืองสลัดออกยิ่งขึ้นไปอยู่  และมีความเห็นต่อไปว่า  ผู้ที่ท าเคร่ืองสลัดออก
นั้น ก็มีอยู่ 

                                    
 ๗๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๙ / ๙๔. 
 ๗๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖๐ / ๙๔. 
 ๘๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖๑ / ๙๔. 



   ๔๕ 

   ล าดับที่  ๘  ภิกษุทั้งหลาย  การก้าวล่วงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวงแล้ว  
เข้าเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ผู้มีสติออกจากสมาบัตินั้นคร้ันแล้ว  พิจารณาเห็นธรรมที่ล่วงแล้ว  
ดับแล้ว  แปรปรวนไปแล้ว  มีพุทธาธิบายว่า “ธรรมที่ไม่มีแก่เรา  ย่อมมี  ที่มีแล้ว  ย่อมเสื่อมไป  เธอ
ไม่ยินดี  ไม่ยินร้าย  อันกิเลสไม่อาศัยไม่พัวพัน  พ้นวิเศษแล้ว  พรากได้แล้วในธรรมนั้นๆ  มีใจอัน
กระท าให้ปราศจากเขตแดนได้แล้วอยู่ย่อมรู้ชัดว่า  ยังมีธรรมเคร่ืองสลัดออกยิ่งขึ้นไปอยู่ ”๘๑ และ
พระสารีบุตรได้มีความเห็นต่อไปว่า  ผู้ที่ท าเคร่ืองสลัดออกนั้นให้มาก  ก็มีอยู่ 
   ล าดับที่  ๙  ภิกษุทั้งหลาย  การก้าวล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง
แล้ว  เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธอยู่  เพราะเห็นด้วยปัญญา  อาสวะของเธอจึงเป็นอันสิ้นไป  เธอย่อมมี
สติออกจากสมาบัตินั้น  คร้ันแล้วย่อมพิจารณาเห็นธรรมที่ล่วงแล้ว  ดับแล้วแปรปรวนไป ด้วย
ประการนี้  มีพุทธาธิบายว่า “ธรรมที่ไม่มีแก่เรา  ย่อมมี  ที่มีแล้ว  ย่อมเสื่อมไปเธอไม่ยินดีไม่ยินร้าย  
อันกิเลสไม่อาศัย  ไม่พัวพัน  พ้นวิเศษแล้ว  พรากได้แล้วในธรรมนั้นๆ มีใจอันกระท าให้ปราศจาก
เขตแดนได้แล้วอยู่  ย่อมรู้ชัดว่า  ยังมีธรรมเคร่ืองสลัดออกยิ่งขึ้นไปอยู่๘๒ และมีความเห็นต่อไปว่า  
เคร่ืองสลัดออกนั้นมีอยู่ 
   ในตอนท้ายแห่งพระสูตรพระพุทธองค์ทรงกล่าวชมพระสารีบุตรว่า “ผู้ถึงความช านาญ 
ถึงความส าเร็จในอริยศีล  ในอริยสมาธิ  ในอริยปัญญา  ในอริยวิมุติ  ภิกษุรูปนั้นคือ  สารีบุตร
นั่นเอง”๘๓  และยังกล่าว  พระสารีบุตรคือ พุทโธรส  ดังข้อความว่า  “ภิกษุทั้งหลาย  ผู้กล่าวชอบ  พึง
กล่าวชมภิกษุรูปใดว่า  เป็นบุตรเป็นโอรสของพระผู้มีพระภาค  เกิดแต่พระโอฐของพระผู้มีพระภาค  
เกิดแต่ธรรมอันธรรมเนรมิต  เป็นธรรมทายาท  ไม่ใช่เป็นทายาทของอามิส  ภิกษุรูปนั้นคือสารีบุตร
นั่นเอง”๘๔  พระพุทธองค์ทรงกล่าวกะภิกษุทั้งหลายว่า  สารีบุตรย่อมประกาศธรรมจักร  อันไม่มี
ธรรมอื่นยิ่งกว่าที่ตถาคตให้เป็นไปแล้ว  ไปตามล าดับโดยชอบทีเดียว  
   สรุปในพระสูตรนี้  จะเห็นว่า  ความเกิดอธิโมกข์ล าดับที่  ๑  ถึง  ๗  จะเกี่ยวข้องกับ
อธิโมกข์ คือต้ังแต่รูปฌานจนถึงอรูปฌาน  ซึ่งมีกระบวนการเกิดเป็นล าดับคือ เมื่อเจริญรูปฌานและ
อรูปฌานก็จะพบกระบวนการเกิดอธิโมกข์ตามล าดับคือ  จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญาเจตนา  
วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข์  วิริยะ  สติ  อุเบกขา  มนสิการ  เมื่อเข้าสู่มรรคผลนิพพานแล้วก็จะไม่มี
อธิโมกข์ปรากฏอีกเลยพระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระภาษิตนี้แล้ว  ภิกษุเหล่านั้นต่างชื่นชมยินดีพระ
ภาษิตของพระผู้มีพระภาค   

                                    
 ๘๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖๒ / ๙๕. 
 ๘๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖๓ / ๙๕. 
 ๘๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖๔ / ๙๖. 
 ๘๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖๕ / ๙๖. 



   ๔๖ 

   ข  ความเกิดขึ้นของอธิโมกข์ในขุททกนิกาย 
   ในคัมภีร์ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรคได้กล่าวถึงหลักการปฏิบัติที่เป็นสาเหตุแห่งการ
เกิดอธิโมกข์  ๒  ประการ  คือ  สมถะและวิปัสสนาซึ่งมีลักษณะดังนี้ 
   ลักษณะที่  ๑  ก าจัดอาสวะ  คือ  ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กัน ด้วยความไม่มี
อาสวะอย่างไร มีพุทธาธิบายว่า  เมื่อภิกษุละอุทธัจจะ สมาธิ คือ ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน  
เป็นธรรมไม่มีอาสวะด้วยกามาสวะ มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อภิกษุละอวิชชาวิปัสสนาด้วยอรรถว่า
พิจารณาเห็นเป็นธรรมไม่มีอาสวะด้วยอวิชชาสวะ มีนิโรธเป็นโคจร ด้วยประการดังนี้ สมถะและ
วิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน เป็นคู่กันไม่ล่วงเกินกันและกัน ด้วยความไม่มีอาสวะ เพราะเหตุ
ดังนี้น้ันท่านจึงกล่าวว่าเจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กัน ด้วยความไม่มีอาสวะ๘๕  
   ลักษณะที่  ๒  เป็นเคร่ืองข้าม  คือ  ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กัน ด้วยความ
เป็นเคร่ืองข้ามอย่างไร  มีพุทธาธิบายว่า  เมื่อภิกษุข้ามจากกิเลสอันประกอบด้วยอุทธัจจะ และจาก
ขันธ์ สมาธิ คือ ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อภิกษุข้ามจากกิเลสอัน
ประกอบด้วยอวิชชา และจากขันธ์ วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณาเห็น มีนิโรธเป็นโคจร ด้วย
ประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน เป็นคู่กันไม่ล่วงเกินกันและกัน ด้วยความ
เป็นเคร่ืองข้าม เพราะเหตุดังนี้นั้น ท่านจึงกล่าวว่า เจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กัน ด้วยความเป็น
เคร่ืองข้าม๘๖ 
   ลักษณะที่  ๓  ไม่มีนิมิต  คือ  ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนา ด้วยความไม่มีนิมิตอย่างไร  
มีพระพุทธาธิบายว่า  เมื่อภิกษุละอุทธัจจะ สมาธิ คือ ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน เป็นธรรม
ไม่มีนิมิตรด้วยนิมิตรทั้งปวง มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อภิกษุละอวิชชาวิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณา
เห็น เป็นธรรมไม่มีนิมิตรด้วยนิมิตรทั้งปวง มีนิโรธเป็นโคจร ด้วยประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนา
จึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน เป็นคู่กันไม่ล่วงเกินกันและกัน ด้วยความไม่มีนิมิตร เพราะเหตุดังนี้นั้นท่าน
จึงกล่าวว่าเจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กัน ด้วยความไม่มีนิมิต๘๗ 
   ลักษณะที่  ๔  ไม่มีที่ตั้ง  คือ  ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กัน ด้วยความไม่มีที่ตั้ง 
อย่างไร  มีพุทธาธิบายว่า  เมื่อภิกษุละอุทธัจจะ สมาธิ  คือ ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน เป็น
ธรรมไม่มีที่ตั้งด้วยที่ตั้งทั้งปวง มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อภิกษุละอวิชชา วิปัสสนาด้วยอรรถว่าพิจารณา
เห็น เป็นธรรมไม่มีที่ตั้งด้วยที่ตั้งทั้งปวง มีนิโรธเป็นโคจรด้วยประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมี

                                    
  ๘๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ / ๕๔๑ / ๒๕๑. 
 ๘๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ / ๕๔๑ / ๒๕๑. 
 ๘๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ / ๕๔๑ / ๒๕๑. 



   ๔๗ 

กิจเป็นอันเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเกินกันและกัน ด้วยความไม่มีที่ตั้ง เพราะเหตุดังนี้นั้น ท่านจึง
กล่าวว่า เจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กัน ด้วยความไม่มีที่ตั้ง๘๘ 
   ลักษณะที่  ๕  ความว่างเปล่า  คือ  ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กัน ด้วยความว่าง
เปล่า อย่างไร  มีพุทธาธิบายว่า  เมื่อภิกษุละอุทธัจจะ สมาธิ คือ ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน 
เป็นธรรมว่างเปล่าจากความยึดมั่นทั้งปวง มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อภิกษุละอวิชชาวิปัสสนาด้วยอรรถ
ว่าพิจารณาเห็น เป็นธรรมว่างเปล่าจากความยึดมั่นทั้งปวง มีนิโรธเป็นโคจร ด้วยประการดังนี้ สมถะ
และวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน เป็นคู่กันไม่ล่วงเกินกันและกัน ด้วยความว่างเปล่า เพราะเหตุ
ดังนี้น้ัน ท่านจึงกล่าวว่าเจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กัน ด้วยความว่างเปล่า๘๙ 
   ในสมถะและวิปัสสนานั้นเนื่องด้วยค าว่า  ภาวนา  เช่นตัวอย่างที่พบคือ สมถภาวนาก็ดี  
หรือ  วิปัสสนาภาวนาก็ดี  ซึ่งในค าว่า  ภาวนานี้มีพุทธาธิบายไว้ดังนี้ 
   ภาวนา ในค าว่า ภาเวติ นี้มี ๔ นี้ มีความหมายดังต่อไปนี้ คือ  
   ๑) ธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนาน้ันไม่ล่วงเกินกัน   
   ๒) อินทรีย์ทั้งหลายมีกิจเป็นอันเดียวกัน  
   ๓) น าไปซึ่งความเพียรอันสมควรแก่ธรรมที่ไม่ล่วงเกินกันและอินทรีย์มีกิจเป็นอัน
เดียวกัน   และ ๔) เป็นที่เสพ  
   มีอรรถาธิบายว่า มรรคย่อมเกิด ความว่า มรรคย่อมเกิดอย่างไร เป็นต้น มรรคย่อมเกิด
อย่างนีเ้ป็นต้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมสิ้นไปอย่างนี้ ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กัน 
ด้วยความว่างเปล่าอย่างนี้ ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กัน ด้วยอาการ  ๑๖  เหล่านี้ ภิกษุเจริญ
สมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กันอย่างนี้๙๐ 
   อธิโมกข์นี้มีกระบวนการเกิดเป็นล าดับดังนี้  คือ  ใจที่นึกถึงโอภาสอันเป็นธรรมถูก
อุทธัจจะกั้นไว้ ย่อมมีอย่างไร มีพุทธาธิบายว่า  เมื่อภิกษุมนสิการโดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง 
โอภาสย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงโอภาสว่าโอภาสเป็นธรรม เพราะนึกถึงโอภาสนั้น จึงมีความฟุ้งซ่าน
เป็นอุทธัจจะภิกษุมีใจอันอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ ย่อมไม่ทราบชัดตามความเป็นจริง ซึ่งความปรากฏโดย
ความเป็นสภาพไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า มีใจ
ที่นึกถึงโอภาสอันเป็นธรรมถูกอุทธัจจะกั้นไว้ สมัยนั้น จิตที่ตั้งมั่นสงบอยู่ภายใน เป็นธรรมเอกผุด

                                    
 ๘๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ / ๕๔๑ / ๒๕๑. 
 ๘๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ / ๕๔๑ / ๒๕๑. 
 ๙๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ / ๕๔๑ / ๒๕๑. 



   ๔๘ 

ขึ้นตั้งมั่นอยู่ มรรคย่อมเกิดแก่ภิกษุนั้นมรรคย่อมเกิดอย่างไร เป็นต้น มรรคย่อมเกิดอย่างนี้ เป็นต้น 
ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมสิ้นไปอย่างนี้  
   ความปรากฏอธิโมกข์ในอนิจจลักษณ์  มีพุทธาธิบายว่า  เมื่อภิกษุมนสิการโดยความเป็น
สภาพไม่เที่ยง ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ สุข อธิโมกข์ ความน้อมใจเชื่อ๙๑ ปัคคาหะ ความเพียร อุปัฏฐานะ 
ความตั้งมั่น อุเบกขา นิกันติ ความพอใจ ย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงความพอใจว่า ความพอใจเป็นธรรม 
เพราะนึกถึงความพอใจนั้นจึงมีความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ภิกษุมีใจอันอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ ย่อมไม่
ทราบชัดตามความเป็นจริงซึ่งความปรากฏโดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดย
ความเป็นอนัตตา เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า มีใจที่นึกถึงความพอใจอันเป็นธรรมถูกอุทธัจจะกั้น
ไว้ สมัยนั้น จิตที่ต้ังมั่นสงบอยู่ภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู่ มรรคย่อมเกิดแก่ภิกษุนั้น มรรค
ย่อมเกิดอย่างไร เป็นต้น มรรคย่อมเกิดอย่างนี้ เป็นต้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมสิ้นไปอย่างนี้  
   ความปรากฏอธิโมกข์ในทุกขลักษณ์  มีพุทธาธิบายว่า  เมื่อภิกษุมนสิการโดยความเป็น
ทุกข์ ญาณปีติ ปัสสัทธิ สุข อธิโมกข์๙๒ ปัคคาหะ อุปัฏฐานะ อุเบกขา นิกันติ ย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึง
ความพอใจว่า ความพอใจเป็นธรรม เพราะนึกถึงความพอใจนั้นจึงมีความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ภิกษุ
มีใจอันอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ ย่อมไม่ทราบชัดตามความเป็นจริงซึ่งความปรากฏโดยความเป็นสภาพไม่
เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า มีใจที่นึกถึงความ
พอใจอันเป็นธรรมถูกอุทธัจจะกั้นไว้ สมัยนั้น จิตที่ตั้งมั่นสงบอยู่ภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ตั้ งมั่น
อยู่ มรรคย่อมเกิดแก่ภิกษุนั้น มรรคย่อมเกิดอย่างไร เป็นต้น มรรคย่อมเกิดอย่างนี้ เป็นต้น ย่อมละ
สังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมสิ้นไปอย่างนี้ 
   ความปรากฏอธิโมกข์ในอนัตตลักษณ์  มีพุทธาธิบายว่า  เมื่อภิกษุมนสิการโดยความเป็น
อนัตตา โอภาส ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ สุข อธิโมกข์๙๓ ปัคคาหะ อุปัฏฐานะ อุเบกขา นิกันติย่อมเกิดขึ้น 
ภิกษุนึกถึงความพอใจว่า ความพอใจเป็นธรรม เพราะนึกถึงความพอใจนั้น จึงมีความฟุ้งซ่านเป็น
อุทธัจจะภิกษุมีใจอันอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ ย่อมไม่ทราบชัดตามความเป็นจริง ซึ่งความปรากฏโดย
ความเป็นอนัตตา โดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ เพราะเหตุนั้น ท่านกล่าวว่า มีใจที่
นึกถึงความพอใจอันเป็นธรรมถูกอุทธัจจะกั้นไว้ เป็นต้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมสิ้นไป อย่าง
นี้  

                                    
 ๙๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ / ๕๔๒ / ๒๕๒. 
 ๙๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ / ๕๔๒ / ๒๕๓. 
 ๙๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ / ๕๔๒ / ๒๕๔. 



   ๔๙ 

   พระพุทธองค์ทรงแสดงความเกิดแห่งอธิโมกข์เพราะความไม่มีปัญญาพิจารณาพระไตร
ลักษณ์ว่า  เมื่อภิกษุมนสิการรูปโดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง เป็นต้น เมื่อภิกษุมนสิการรูปโดยความ
เป็นทุกข์ เมื่อภิกษุมนสิการรูปโดยความเป็นอนัตตาเมื่อภิกษุมนสิการ  เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ จักษุ เป็นต้น ชราและมรณะโดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็น
อนัตตา โอภาส ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ สุข อธิโมกข์๙๔ ปัคคาหะ อุปัฏฐานะ อุเบกขา นิกันติย่อมเกิดขึ้น  

   สรุปวิปัสสนูปกิเลส  ๑๐  ประการนี้ไว้ในยุคนัทธกถาปฏิสัมภิทามรรค คือ  
   จิตย่อมกวัดแกว่งหวั่นไหวเพราะโอภาส ญาณ ปีติ  ปัสสัทธิ สุข อธิโมกข์ ปัคคาหะ 
อุปัฏฐานะ ความวางเฉยจากความนึกถึงอุเบกขา และนิกันติ ภิกษุนั้นก าหนดฐานะ ๑๐ ประการนี้ 
ด้วยปัญญาแล้ว ย่อมเป็นผู้ฉลาดในความนึกถึงโอภาสเป็นต้นอันเป็นธรรมฟุ้ งซ่าน และย่อมไม่ถึง
ความหลงใหล จิตกวัดแกว่ง เศร้าหมอง และเคลื่อนจากจิตภาวนา จิตกวัดแกว่ง เศร้าหมอง ภาวนา
ย่อมเสื่อมไปจิตบริสุทธิ์ ไม่เศร้าหมอง ภาวนาย่อมไม่เสื่อม จิตไม่ฟุ้งซ่าน ไม่เศร้าหมอง และไม่
เคลื่อนจากจิตภาวนาด้วยฐานะ ๔ ประการนี้ ภิกษุย่อมทราบชัดซึ่งความ ที่จิตกวัดแกว่งฟุ้งซ่าน ถูก
โอภาสเป็นต้นกั้นไว้ ด้วยฐานะ ๑๐ ประการ ฉะนี้แล๙๕ 
 อธิโมกข์  เป็นศรัทธาที่มีความผ่องใสชัดเจนเกิดขึ้นกับจิตซึ่งก าลังก าหนดวิปัสสนาอยู่
ชื่อว่า อธิโมกข์  ซึ่งเกิดขึ้นอย่างชัดเจน เป็นศรัทธาที่มีพลังมาก ท าให้จิตไม่เบื่อหน่าย หรือ ท้อแท้ใน
การก าหนด มีแต่จะผ่องใสขึ้นเร่ือยๆ และถึงแม้ว่าจะไม่ได้ก าหนด จิตก็ยังผ่องใสอยู่เหมือนเดิม  จะ
เป็นด้วยอ านาจของการปรุงแต่งจากสภาวธรรมที่เกิดก่อนหน้านั้นเช่นโอภาส หรือ ญาณที่สามารถ
รับรู้ปัจจุบันอารมณ์ตามความเป็นจริงเป็นต้นก็ตาม หรือด้วยอ านาจเชื่อมั่นอันเป็นศรัทธาที่เกิดขึ้น
ในวิปัสสนาจิตก็ตาม  ท าให้มีความเชื่อมั่นในกรรม  ผลของกรรม  ตลอดจนคุณของพระรัตนตรัย
อย่างลึกซึ้ง  เป็นเหตุให้โยคีมีก าลังใจที่จะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อย่าง
ต่อเน่ือง  และอยากจะชักชวนผู้อ่ืนให้มาปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วย  นอกจากนี้ยังเกิดความเลื่อมใส
ศรัทธาในพระวิปัสสนาจารย์ หรือ นักปฏิบัติที่ก าลังปฏิบัติอยู่กับตนเป็นอย่างยิ่ง๙๖ 

   ค  อธิโมกข์ในคัมภีร์วิภังค์  แห่งพระอภิธรรมปิฎก  
   ในคัมภีร์พระอภิธรรมวิภังค์กล่าวถึงกระบวนการเกิดของอธิโมกข์  

                                    
 ๙๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ / ๕๔๓ / ๒๕๓. 
 ๙๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ / ๕๔๓ / ๒๕๔. 
 ๙๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จ ารูญ  ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๒๖. 



   ๕๐ 

   อธิโมกข์เกิดเพราะตัณหาในอกุศลจิตดวงที่ ๒-๓-๔  คือ  อกุศลจิตสหรคตด้วยโสมนัส 
สัมปยุตด้วยทิฏฐิ มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้น มีธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น โดยมี
การชักจูง เป็นต้น สหรคตด้วยโสมนัสวิปปยุตจากทิฏฐิ ... เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยโสมนัส วิปป
ยุตจากทิฏฐิ ... เกิดขึ้น โดยมีการชักจูง ในสมัยใด ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย 
วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนาม
เป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ตัณหาเกิด
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะตัณหาเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิด
เพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลมีอย่างนี้๙๗ 
   อธิโมกข์เกิดเพราะตัณหาในปัจจยาการ (ดูภาคผนวก  ข  หน้า ๑๓๒) 
   อวิชชา คือ ความไม่รู้ ความไม่เห็น เป็นต้น ลิ่มคืออวิชชา อกุศลมูลคือโมหะ อันใดนี้
เรียกว่า อวิชชา  สังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย คือ  การคิดอ่าน กิริยาที่คิดอ่าน ความคิดอ่าน อัน
ใด เรียกว่า สังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย เป็นต้น  อธิโมกข์เกิดเพราะตัณหาเป็นปัจจัย๙๘ คือ  
การตัดสินใจ กิริยาที่ตัดสินใจ ความตัดสินใจในอารมณ์นั้น อันใด นี้เรียกว่า  อธิโมกข์เกิดเพราะ
ตัณหาเป็นปัจจัย  ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย คือ  เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณ
ขันธ์ เว้นอธิโมกข์ นี้เรียกว่า ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย เป็นต้น ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า ความ
เกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลอย่างนี้  

   อธิโมกข์เกิดเพราะตัณหาในอกุศลจิตดวงที่  ๖ – ๗ – ๘ (ดูภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   ธรรมเป็นอกุศล คือ  อกุศลจิต สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุตด้วยทิฏฐิ มีรูปเป็นอารมณ์
เป็นต้น มีธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เป็นต้น สหรคตด้วย
อุเบกขา วิปปยุตจากทิฏฐิ ... เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากทิฏฐิ ... เกิดขึ้นโดยมี
การชักจูง ในสมัยใด ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็น
ปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะ
อายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ตัณหาเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย  
อธิโมกข์เกิดเพราะตัณหาเป็นปัจจัย๙๙ ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย 
ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้ 

                                    
 ๙๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๔๗ / ๑๗๒. ดูภาคผนวก  ก  อธิโมกข์  หน้า  ๑๓๑. 
 ๙๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๔๘ / ๑๗๒. 
 ๙๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๕๑ / ๑๗๓. 



   ๕๑ 

   อธิโมกข์เกิดเพราะปฏิฆะในอกุศลจิตดวงที่  ๙ – ๑๐ (ดูภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   ธรรมเป็นอกุศล คือ  อกุศลจิต สหรคตด้วยโทมนัส สัมปยุตด้วยปฏิฆะ มีรูปเป็นอารมณ์ 
เป็นต้นมีธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยโทมนัสสัมปยุตด้วย
ปฏิฆะ มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้น มีธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง 
ในสมัยใดในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นาม
เกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ 
เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปฏิฆะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัยอธิโมกข์เกิดเพราะ
ปฏิฆะเป็นปัจจัย๑๐๐ ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิด
เพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้ 

   อธิโมกข์เกิดเพราะปฏิฆะในปัจจยาการ  (ดูภาคผนวก ข หน้า ๑๓๒) 
   ในปัจจยาการเหล่านั้น อวิชชา คือ ความไม่รู้ ความไม่เห็น เป็นต้น ลิ่มคืออวิชชา อกุศล
มูลคือโมหะ อันใดนี้เรียกว่า อวิชชา เป็นต้น  เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย คือ ความไม่สบาย
ทางใจ ความทุกข์ทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่สบายเป็นทุกข์อันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวย
อารมณ์ที่ไม่สบายเป็นทุกข์อันเกิดแต่เจโตสัมผัส อันใด นี้เรียกว่า เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย  
ปฏิฆะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย คือ จิตอาฆาต จิตอาฆาตตอบ เป็นต้น ความดุร้าย ความปากร้าย 
ความไม่แช่มชื่นแห่งจิต อันใด นี้เรียกว่า ปฏิฆะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย  อธิโมกข์เกิดเพราะ
ปฏิฆะเป็นปัจจัย คือ การตัดสินใจ กิริยาที่ตัดสินใจ ความตัดสินใจในอารมณ์นั้น อันใดนี้เรียกว่า 
อธิโมกข์เกิดเพราะปฏิฆะเป็นปัจจัย๑๐๑  ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 
สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ เว้นอธิโมกข์นี้เรียกว่า ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย เป็นต้น  ด้วยเหตุ
นั้น จึงเรียกว่า ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้ เป็นต้น   

   อธิโมกข์เกิดในอกุศลจิตดวงที่ ๑๒ (อุทธัจจะ) (ดูภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   ธรรมเป็นอกุศล คือ  อกุศลจิต สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุตด้วยอุทธัจจะ มีรูปเป็น
อารมณ์เป็นต้น มีธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น ในสมัยใด ในสมัยนั้น สังขาร
เกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย 
อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะ

                                    
 ๑๐๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๕๒ / ๑๗๓. 
 ๑๐๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๕๓ / ๑๗๓. 



   ๕๒ 

ผัสสะเป็นปัจจัย อุทธัจจะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะอุทธัจจะเป็นปัจจัย๑๐๒ ภพ
เกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความ
เกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้ 

   กระบวนการอธิโมกข์เกิดเพราะอุทธัจจะในปัจจยาการ (ดูภาคผนวก ข หน้า ๑๓๒) 
   อุทธัจจะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย คือ  ความฟุ้งซ่านแห่งจิต ความไม่สงบแห่งจิต ความ
วุ่นวายใจ ความพล่านแห่งจิต อันใด นี้เรียกว่า อุทธัจจะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย  อธิโมกข์เกิด
เพราะอุทธัจจะเป็นปัจจัย คือ๑๐๓  การตัดสินใจ กิริยาที่ตัดสินใจ ความตัดสินใจในอารมณ์นั้น อันใด
นี้เรียกว่าอธิโมกข์เกิดเพราะอุทธัจจะเป็นปัจจัย  ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย คือ  เวทนาขันธ์ 
สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ เว้นอธิโมกข์นี้เรียกว่า ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย เป็น
ต้น ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้  

   อธิโมกข์เกิดจากปสาทะใน  กามาวจรกุศลจิต ๘ กามาวจรกุศลจิตดวงที่ ๑  
   กามาวจรกุศลจิต สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ มีรูปเป็นอารมณ์ หรือมีเสียง
เป็นอารมณ์ มีกลิ่นเป็นอารมณ์ มีรสเป็นอารมณ์ มีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์ มีธรรมเป็นอารมณ์หรือ
ปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น ในสมัยใด ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะกุศลมูลเป็นปัจจัย วิญญาณเกิด
เพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย 
ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนา
เป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัยภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพ
เป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลอย่างนี้๑๐๔ 

   อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะในปัจจยาการแห่งกุศลมูล (ดูภาคผนวก ข หน้า ๑๓๒) 
   การตัดสินใจ กิริยาที่ตัดสินใจ ความตัดสินใจในอารมณ์นั้น อันใดนี้เรียกว่า อธิโมกข์เกิด
เพราะปสาทะเป็นปัจจัย๑๐๕ ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย คือ  เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขาร
ขันธ์ วิญญาณขันธ์ เว้นอธิโมกข์นี้เรียกว่า ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย เป็นต้น  ด้วยเหตุนั้น จึง
เรียกว่า ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้ 

                                    
 ๑๐๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๕๖ / ๑๗๔. 
 ๑๐๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๕๗ / ๑๗๔. 
 ๑๐๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๕๘ / ๑๗๕.  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
 ๑๐๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๕๙ / ๑๗๕. 



   ๕๓ 

   อธิโมกข์เกิดในกามาวจรกุศลจิตดวงที่ ๒-๓-๔  (ดูภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   ธรรมเป็นกุศล คือ กามาวจรกุศลจิต สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ มีรูปเป็น
อารมณ์ เป็นต้น มีธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เป็นต้น สหรคต
ด้วยโสมนัส วิปปยุตจากญาณ ... เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยโสมนัส วิปปยุตจากญาณ...เกิดขึ้นโดย
มีการชักจูง ในสมัยใด ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะกุศลมูลเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็น
ปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะ
อายตนะที่ ๖เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย 
อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย๑๐๖ ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็น
ปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเปน็ปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีอย่างนี้ 

   อธิโมกข์เกิดในกามาวจรกุศลจิตดวงที่  ๕ – ๖ (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   กามาวจรกุศลจิต สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุตด้วยญาณ มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้น มี
ธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุตด้วยญาณ 
เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง ในสมัยใด ในสมัยนั้นสังขารเกิดเพราะกุศลมูลเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะ
สังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิด
เพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย 
อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย๑๐๗ ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็น
ปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีอย่างนี้ 

   อธิโมกข์เกิดในกามาวจรกุศลจิตดวงที่ ๗-๘  (ดูภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑.) 
   กามาวจรกุศลจิต  สหรคตด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากญาณ มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้น มี
ธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากญาณ 
เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง ในสมัยใด ในสมัยนั้นสังขารเกิดเพราะกุศลมูลเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะ
สังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิด
เพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย 
อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัยชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย 
ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๐๘ 

                                    
 ๑๐๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๖๐ / ๑๗๕. 
 ๑๐๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๖๒ / ๑๗๖. 
 ๑๐๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๖๔ / ๑๗๖. 



   ๕๔ 

   อธิโมกข์เกิดในอรูปาวจรกุศลจิต  (ดูภาคผนวก  ก  หน้า ๑๓๑) 
   โยคาวจรบุคคล เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงอรูปภพ เพราะก้าวล่วงอากิญจัญญายตนะ
โดยประการทั้งปวง จึงบรรลุจตุตถฌาน อันสหรคตด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา ไม่มีทุกข์
ไม่มีสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทในก่อน มีสติบริสุทธิ์เพราะ
อุเบกขา อยู่ในสมัยใดในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะกุศลมูลเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็น
ปัจจัยนามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะ
อายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย 
อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย
ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๐๙ 

   อธิโมกข์เกิดจากปสาทะในโลกุตตรกุศลจิต  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   พระโยคาวจรบุคคล เจริญโลกุตตรฌาน อันเป็นเคร่ืองน าออกไปจากโลก ให้เข้าสู่
นิพพาน  เพื่อประหาณทิฏฐิ  เพื่อบรรลุปฐมภูมิ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว 
บรรลุปฐมฌาน ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา 
อยู่ ในสมัยใด ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะกุศลมูลเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย 
นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ 
๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย  อธิโมกข์เกิด
เพราะปสาทะเป็นปัจจัย๑๑๐ ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัยชรามรณะ
เกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งธรรมเหล่านี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้ 

   อธิโมกข์เกิดในปัจจยาการกุศลมูล  (ดูภาคผนวก  ข  หน้า ๑๓๒) 
   ในกุศลมูลเหล่านั้น อโมหะ คือ ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด เป็นต้น ความไม่หลง ความวิจัย
ธรรม สัมมาทิฏฐิ  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์แห่งมรรค นับเนื่องในมรรค อันใด นี้เรียกว่า  
อโมหะ สภาวธรรมเหล่านี้เรียกว่า กุศลมูล  สังขารเกิดเพราะกุศลมูลเป็นปัจจัย คือ การคิดอ่าน กิริยา
ที่คิดอ่าน ความคิดอ่าน อันใด เรียกว่า สังขารเกิดเพราะกุศลมูลเป็นปัจจัย เป็นต้น เวทนาเกิดเพราะ
ผัสสะเป็นปัจจัย คือ ความสบายทางใจ ความสุขทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่สบายเป็นสุขอันเกิดแต่
เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่สบายเป็นสุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัสอันใด นี้เรียกว่า เวทนาเกิดเพราะ
ผัสสะเป็นปัจจัย  ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย คือ ศรัทธา กิริยาที่เชื่อ กิริยาที่ปลงใจเชื่อ ความ

                                    
 ๑๐๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๖๘ / ๑๗๗. 
 ๑๑๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๗๐ / ๑๗๗. 



   ๕๕ 

เลื่อมใสยิ่ง อันใด นี้เรียกว่า ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย  อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย 
คือ  การตัดสินใจ กิริยาที่ตัดสินใจ ความตัดสินใจในอารมณ์นั้น อันใด นี้เรียกว่า อธิโมกข์เกิด
เพราะปสาทะเป็นปัจจัย  ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ 
วิญญาณขันธ์ เว้นอธิโมกข์นี้เรียกว่า ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัยเป็นต้น ค าว่า ความเกิดขึ้นแห่ง
ธรรมเหล่านี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้นั้น ได้แก่ความไปร่วม ความมาร่วม ความประชุม ความ
ปรากฏแห่งธรรมเหล่านี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๑๑ 

   อธิโมกข์ไม่เกิดกับอเหตุกกุศลวิบากจิต ๘ อเหตุกกุศลวิบากจิตดวงที่ ๑๑๑๒ และ อเหตุก
กุศลวิบากจิตดวงที่ ๒-๓-๔-๕๑๑๓  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 

   อธิโมกข์เกิดจากเวทนาในอเหตุกกุศลวิบากจิตดวงที่  ๖  (ดูภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   มโนธาตุ เป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีรูปเป็นอารมณ์หรือมีเสียงเป็นอารมณ์ มีกลิ่น
เป็นอารมณ์ มีรสเป็นอารมณ์ มีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น เพราะ
กามาวจรกุศลกรรม อันได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้ว ในสมัยใด ในสมัยนั้น วิญญาณเกิดเพราะ
สังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิด
เพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็น
ปัจจัย๑๑๔ ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัยชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็น
ปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้ 

   อธิโมกข์เกิดจากเวทนาในปัจจยาการ  (ดูภาคผนวก ข หน้า ๑๓๒) 
   การคิดอ่าน กิริยาที่คิดอ่าน ความคิดอ่าน อันใด นี้เรียกว่าสังขาร  วิญญาณเกิดเพราะ
สังขารเป็นปัจจัย คือ  จิต มโน มานัส เป็นต้น มโนธาตุที่สมกัน อันใด นี้เรียกว่า วิญญาณเกิดเพราะ
สังขารเป็นปัจจัย เป็นต้น  เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย คือ  ความสบายทางใจก็ไม่ใช่ ความไม่
สบายทางใจก็ไม่ใช่ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่ไม่
ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส อันใด นี้เรียกว่าเวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย  อธิโมกข์เกิด
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย คือ  การตัดสินใจ กิริยาที่ตัดสินใจ ความตัดสินใจในอารมณ์นั้น อันใด นี้
เรียกว่า อธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย  ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย คือ  เวทนาขันธ์ 

                                    
 ๑๑๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๗๑ / ๑๗๗. 
 ๑๑๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๗๒ / ๑๗๗. 
 ๑๑๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๗๗ / ๑๗๙. 
 ๑๑๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๗๙ / ๑๗๙. 



   ๕๖ 

สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ เว้นอธิโมกข์ นี้เรียกว่าภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย เป็น
ต้น  ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ เป็นอย่างนี้๑๑๕ 

   อธิโมกข์เกิดจากเวทนาในอเหตุกกุศลวิบากจิตดวงที่  ๗  (ดูภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   มโนวิญญาณธาตุ เป็นวิบาก สหรคตด้วยโสมนัส มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้นมีธรรมเป็น
อารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้นเพราะกามาวจรกุศลกรรม อันได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้ว 
ในสมัยใด ในสมัยนั้น วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย 
อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะ
ผัสสะเป็นปัจจัยอธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะ
ภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ อย่างนี้๑๑๖ 

   อธิโมกข์เกิดจากเวทนาในปัจจยาการ  (ดูภาคผนวก ข หน้า ๑๓๒) 
   การคิดอ่าน กิริยาที่คิดอ่าน ความคิดอ่าน อันใด นี้เรียกว่าสังขาร  วิญญาณเกิดเพราะ
สังขารเป็นปัจจัย คือ  จิต มโน มานัส เป็นต้น มโนวิญญาณธาตุที่สมกัน เรียกว่าวิญญาณเกิดเพราะ
สังขารเป็นปัจจัย เป็นต้น  เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย คือ  ความสบายทางใจ ความสุขทางใจ 
ความเสวยอารมณ์ที่สบายเป็นสุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาที่เสวยอารมณ์ที่สบายเป็นสุขอันเกิดแต่
เจโตสัมผัส อันใด นี้เรียกว่า เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย  อธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย 
คือ  การตัดสินใจ กิริยาที่ตัดสินใจ ความตัดสินใจ ในอารมณ์นั้น อันใด นี้เรียกว่า อธิโมกข์เกิดเพราะ
เวทนาเป็นปัจจัย  ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย คือ  เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณ
ขันธ์ เว้นอธิโมกข์ นี้เรียกว่า ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย เป็นต้น  ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า ความ
เกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๑๗ 

   อธิโมกข์เกิดจากเวทนาในอเหตุกกุศลวิบากจิตดวงที่ ๘  (ดูภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   มโนวิญญาณธาตุ เป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้นมีธรรมเป็น
อารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้นเพราะกามาวจรกุศลกรรม อันได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้ว 
ในสมัยใด ในสมัยนั้นวิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะ
ที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัยผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัยเวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็น

                                    
 ๑๑๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๘๐ / ๑๘๐. 
 ๑๑๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๘๑ / ๑๘๐. 
 ๑๑๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๘๒ / ๑๘๐. 



   ๕๗ 

ปัจจัยอธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็น
ปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเปน็ปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลมีอย่างนี้๑๑๘ 

   อธิโมกข์เกิดจากเวทนาในปัจจยาการ  (ดูภาคผนวก ข หน้า ๑๓๒) 
   การคิดอ่าน กิริยาที่คิดอ่าน ความคิดอ่าน อันใด นี้เรียกว่าสังขาร  วิญญาณเกิดเพราะ
สังขารเป็นปัจจัย คือ  จิต มโน มานัส เป็นต้น มโนวิญญาณธาตุที่สมกัน เรียกว่าวิญญาณเกิดเพราะ
สังขารเป็นปัจจัย เป็นต้น  เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย คือ  ความสบายทางใจก็ไม่ใช่ ความไม่
สบายทางใจก็ไม่ใช่ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่ไม่
ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส อันใด นี้เรียกว่า เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย  อธิโมกข์เกิด
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย คือ การตัดสินใจ กิริยาที่ตัดสินใจ ความตัดสินใจในอารมณ์นั้น นี้เรียกว่า
อธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย  เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ เว้นอธิโมกข์ 
นี้เรียกว่า ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลมีอย่างนี้๑๑๙ 

   อธิโมกข์เกิดจากปสาทะในกามาวจรวิบากจิต ๘  (ดูภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   มโนวิญญาณธาตุ เป็นวิบาก สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณมีรูปเป็นอารมณ์ เป็น
ต้น มีธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วย
ญาณ...เกิดขึ้น โดยมีการชักจูง เป็นต้น สหรคตด้วยโสมนัส วิปปยุตจากญาณ...เกิดขึ้น เป็นต้น  
สหรคตด้วยโสมนัส  วิปปยุตจากญาณ...เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เป็นต้น สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุต
ด้วยญาณ...เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุตด้วยญาณ...เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เป็นต้น 
สหรคตด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากญาณ ... เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากญาณ ... 
เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เพราะกามาวจรกุศลกรรม อันได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้ว ในสมัยใด ใน
สมัยนั้น วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิด
เพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสา
ทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัยอธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย 
ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวล 
ย่อมมีอย่างนี้๑๒๐ 
 

                                    
 ๑๑๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๘๓ / ๑๘๐. 
 ๑๑๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๘๔ / ๑๘๑. 
 ๑๒๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๘๕ / ๑๘๑. 



   ๕๘ 

   อธิโมกข์เกิดจากปสาทะในปัจจยาการ  (ดูภาคผนวก ข หน้า ๑๓๒) 
   การคิดอ่าน กิริยาที่คิดอ่าน ความคิดอ่าน อันใด นี้เรียกว่า สังขาร  วิญญาณเกิดเพราะ
สังขารเป็นปัจจัย คือ  จิต มโน มานัส เป็นต้น มโนวิญญาณธาตุที่สมกัน เรียกว่าวิญญาณเกิดเพราะ
สังขารเป็นปัจจัย เป็นต้น  ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย คือ  ศรัทธา กิริยาที่เชื่อ กิริยาที่ปลงใจ
เชื่อ ความเลื่อมใสยิ่ง เรียกว่า ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย  อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็น
ปัจจัย คือ  การตัดสินใจ กิริยาที่ตัดสินใจ ความตัดสินใจในอารมณ์นั้น อันใด นี้เรียกว่า อธิโมกข์เกิด
เพราะปสาทะเป็นปัจจัย  ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย คือ  เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ 
วิญญาณขันธ์ เว้นอธิโมกข์ นี้เรียกว่า ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย เป็นต้น ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า 
ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๒๑ 

   อธิโมกข์เกิดจากปสาทะในรูปาวจรวิบากจิต  (ดูภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑.) 
   โยคาวจรบุคคล เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลกรรม
ทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก มีปฐวีกสิณเป็น
อารมณ์ อยู่ในสมัยใด ผัสสะ เป็นต้น อวิกเขปะมีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล 
   โยคาวจรบุคคล สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้วบรรลุปฐมฌานอันเป็น
วิบาก เพราะรูปาวจรกุศลกรรม อันได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล ประกอบด้วยวิตก วิจาร มี
ปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น วิญญาณเกิดเพราะ
สังขารเป็นปัจจัยนามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิด
เพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย  ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย  
อธิโมกข์ เกิด เพราะ  ปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย 
ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย  ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้  ย่อมมีอย่างนี้๑๒๒ 

   อธิโมกข์เกิดจากปสาทะในอรูปาวจรวิบากจิต  (ดูภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   โยคาวจรบุคคล เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงอรูปภพ เพราะก้าวล่วงอากิญจัญญายตนะ
โดยประการทั้งปวง จึงบรรลุจตุตถฌาน อันสหรคตด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา ไม่มีทุกข์
ไม่มีสุข เพราะละสุขละทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทในก่อน มีสติบริสุทธิ์เพราะ
อุเบกขา อยู่ในสมัยใดผัสสะ เป็นต้น อวิกเขปะมีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล 

                                    
 ๑๒๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๘๖ / ๑๘๑. 
 ๑๒๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๘๗ / ๑๘๒. 



   ๕๙ 

   โยคาวจรบุคคล เพราะก้าวล่วงอากิญจัญญายตนะโดยประการทั้งปวง จึงบรรลุจตุตถ
ฌาน อัน สหรคตด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา  อันเป็นวิบากเพราะอรูปาวจรกุศลกรรม อัน
ได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข  เพราะละสุขละทุกข์ได้  เพราะโสมนัสและ
โทมนัสดับสนิทในก่อน มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น วิญญาณเกิดเพราะ
สังขารเป็นปัจจัยนามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิด
เพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย 
อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย 
ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีอย่างนี้๑๒๓ 

   อธิโมกข์เกิดจากปสาทะในโลกกุตตรวิบากจิต  (ดูภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   โยคาวจรบุคคล เจริญโลกุตตรฌาน อันเป็นเคร่ืองน าออกไปจากโลกให้เข้าสู่นิพพาน 
เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน 
ประกอบด้วย วิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญาอยู่ในสมัยใด 
ผัสสะ เป็นต้น อวิกเขปะมีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล 
   โยคาวจรบุคคล สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้วบรรลุปฐมฌาน อันเป็น
วิบาก เพราะโลกุตตรกุศลฌาน อันได้ท าไว้แล้ว ได้เจริญไว้แล้วนั้นแล ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติ
และสุขอันเกิดแต่วิเวก เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา ชนิดสุญญตะ อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น 
วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย  อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนาม
เป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิด
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย  ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติ
เกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งธรรมเหล่านี้ อย่างนี้๑๒๔ 

   อธิโมกข์ไม่เกิดกับอกุศลวิบากจิต ๗  อกุศลวิบากจิต  ดวงที่ ๑-๒-๓-๔-๕๑๒๕ 
   อธิโมกข์เกิดจากเวทนาในอกุศลวิบากจิตดวงที่  ๖  (ดูภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   มโนธาตุ เป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้น มีโผฏฐัพพะเป็น
อารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น เพราะอกุศลกรรม อันได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วในสมัย
ใด ในสมัยนั้น วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ 

                                    
 ๑๒๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๘๘ / ๑๘๒. 
 ๑๒๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๘๙ / ๑๘๒. 
 ๑๒๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๙๐ / ๑๘๓. 



   ๖๐ 

เกิดเพราะนามเป็นปัจจัยผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย 
อธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย 
ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ มีด้วยประการอย่างนี้๑๒๖ 

   อธิโมกข์เกิดจากเวทนาในปัจจยาการ  (ดูภาคผนวก ข หน้า ๑๓๒) 
   การคิดอ่าน กิริยาที่คิดอ่าน ความคิดอ่าน อันใด นี้เรียกว่า สังขาร  จิต มโน มานัส เป็น
ต้น มโนธาตุที่สมกัน อันใด นี้เรียกว่า วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย เป็นต้น  ความสบายทาง
ใจก็ไม่ใช่ ความไม่สบายทางใจก็ไม่ใช่ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส 
กิริยาเสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส อันใดนี้เรียกว่า เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็น
ปัจจัย  การตัดสินใจ กิริยาที่ตัดสินใจ ความตัดสินใจในอารมณ์นั้น อันใด นี้เรียกว่า อธิโมกข์ เกิด
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย  เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ เว้นอธิโมกข์ นี้เรียกว่า 
ภพเกิดเพราะอธิโมกข์  เป็นปัจจัย เป็นต้น  ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้ง
มวล๑๒๗ 

   อธิโมกข์เกิดจากเวทนาในอกุศลวิบากจิตดวงที่ ๗  (ดูภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   มโนวิญญาณธาตุ เป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้นมีธรรมเป็น
อารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้นเพราะอกุศลกรรม อันได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วในสมัย
ใด ในสมัยนั้น วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัยนามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ 
เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย 
อธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย  ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย 
ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้  มีด้วยประการอย่างนี้๑๒๘ 

   อธิโมกข์เกิดจากเวทนาในอเหตุกกิริยาจิต ๓  (ดูภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   มโนธาตุ เป็นกิริยา ไม่ใช่กุศล ไม่ใช่อกุศล และไม่ใช่กรรมวิบากสหรคตด้วยอุเบกขา มี
รูปเป็นอารมณ์ เป็นต้น มีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น เป็นต้นมโน
วิญญาณธาตุ เป็นกิริยาไม่ใช่กุศล ไม่ใช่อกุศลและไม่ใช่กรรมวิบาก สหรคตด้วยโสมนัส มีรูปเป็น
อารมณ์ เป็นต้น มีธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น เป็นต้น มโนวิญญาณธาตุ เป็น
กิริยาไม่ใช่กุศล ไม่ใช่อกุศลและไม่ใช่กรรมวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้น มี

                                    
 ๑๒๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๙๒ / ๑๘๓. 
 ๑๒๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๙๓ / ๑๘๓. 
 ๑๒๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๙๔ / ๑๘๔. 



   ๖๑ 

ธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น ในสมัยใดในสมัยนั้น วิญญาณเกิดเพราะสังขาร
เป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัยอายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะ
อายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัยเวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย  อธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย ภพ
เกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย  ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัยความ
เกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๒๙ 

   อธิโมกข์เกิดจากปสาทะในกามาวจรกิริยาจิต ๘  (ดูภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   มโนวิญญาณธาตุ เป็นกิริยา ไม่ใช่กุศล ไม่ใช่อกุศล และไม่ใช่กรรมวิบาก สหรคตด้วย
โสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้น มีธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ 
เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ...เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เป็นต้นสหรคตด้วย
โสมนัส วิปปยุตจากญาณ ... เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยโสมนัส วิปปยุตจากญาณ ... เกิดขึ้นโดยมี
การชักจูง เป็นต้น สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุตด้วยญาณ...เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เป็นต้น สหรคต
ด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากญาณ...เกิดขึ้น เป็นต้นสหรคตด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากญาณ...เกิดขึ้นโดยมี
การชักจูง ในสมัยใด ในสมัยนั้น วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็น
ปัจจัยอายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัยเวทนาเกิดเพราะ
ผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย อธิโมกข์๑๓๐เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิด
เพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย  ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความ
เกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้ 

   อธิโมกข์เกิดจากปสาทะในรูปาวจรกิริยาจิต  (ดูภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   พระขีณาสพ เจริญรูปาวจรฌาน เป็นกิริยา ไม่ใช่กุศล ไม่ใช่อกุศล และไม่ใช่กรรมวิบาก 
แต่เป็นทิฏฐธรรมสุขวิหาร สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน 
ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ อยู่ในสมัยใด ในสมัย
นั้น วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะ
นามเป็นปัจจัยผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิด
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย  อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติ

                                    
 ๑๒๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๙๖ / ๑๘๔. 
 ๑๓๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๙๗ / ๑๘๕. 



   ๖๒ 

เกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัยความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อม
มีด้วยประการอย่างนี้๑๓๑ 
   อธิโมกข์เกิดจากปสาทะในอรูปาวจรกิริยาจิต  (ดูภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   พระขีณาสพ เจริญอรูปาวจรฌาน เป็นกิริยา ไม่ใช่กุศล ไม่ใช่อกุศลและไม่ใช่กรรมวิบาก 
แต่เป็นทิฏฐธรรมสุขวิหาร เพราะก้าวล่วงอากิญจัญญายตนะโดยประการทั้งปวง จึงบรรลุจตุตถฌาน
อัน สหรคตด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข เพราะละสุขละทุกข์ได้ เพราะ
โสมนัสและโทมนัสดับสนิทในก่อน มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น วิญญาณ
เกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย  อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย 
ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนา
เป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพ
เป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้อย่างนี้๑๓๒ 

   อธิโมกข์เกิดจากปสาทะในกามาวจรกุศลจิต ๘ กามาวจรกุศลจิตดวงที่ ๑  
   กามาวจรกุศลจิต สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้น มี
ธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น ในสมัยใดในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็น
ปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัยนามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะ
นามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัยเวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิด
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติ
เกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวล๑๓๓ 

   อธิโมกข์เกิดจากปสาทะในปัจจยาการ  (ดูภาคผนวก ข หนา้ ๑๓๒) 
   การคิดอ่าน กิริยาที่คิดอ่าน ความคิดอ่าน เรียกว่า สังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย เป็น
ต้น  ความสบายทางใจ ความสุขทางใจ  ความเสวยอารมณ์ที่สบายเป็นสุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัสกิริยา
เสวยอารมณ์ที่สบายเป็นสุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส อันใด นี้เรียกว่าเวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย  
ศรัทธา กิริยาที่เชื่อ กิริยาที่ปลงใจเชื่อ ความเลื่อมใสยิ่ง อันใด นี้เรียกว่า ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็น
ปัจจัย  การตัดสินใจ กิริยาที่ตัดสินใจ ความตัดสินใจในอารมณ์นั้น อันใด นี้เรียกว่า อธิโมกข์เกิด
เพราะปสาทะเป็นปัจจัย  ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย คือ  เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ 

                                    
 ๑๓๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๙๘ / ๑๘๕. 
 ๑๓๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๙๙ / ๑๘๕. 
 ๑๓๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๐๐ / ๑๘๖.  (ดูภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 



   ๖๓ 

วิญญาณขันธ์ เว้นอธิโมกข์ นี้เรียกว่า ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย เป็นต้น ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า 
ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๓๔ 
   อธิโมกข์เกิดจากปสาทะในปัจจยาการ  (ดูภาคผนวก ข หน้า ๑๓๒) 
   ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นาม
เกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะนามเป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย      
ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัยอธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็น
ปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้ง
มวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๓๕ 

   อธิโมกข์เกิดจากปสาทะในปัจจยาการ  (ดูภาคผนวก ข หน้า ๑๓๒) 
   ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นาม
รูปเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามรูปเป็นปัจจัยผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ 
๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิด
เพราะปสาทะเป็นปัจจัยภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิด
เพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๓๖ 

   อธิโมกข์เกิดจากปสาทะในปัจจยาการ  (ดูภาคผนวก ข หน้า ๑๓๒) 
   ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นาม
รูปเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย สฬายตนะเกิดเพราะนามรูปเป็นปัจจัยผัสสะเกิดเพราะสฬายตนะ
เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัยปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะ 
ปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะ
ชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๓๗ 

   อธิโมกข์เกิดจากปสาทะในกามาวจรกุศลจิต   ดวงที่ ๒-๓-๔-๕-๖-๗-๘ 
   กามาวจรกุศลจิต สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้น มี
ธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เป็นต้น สหรคตด้วยโสมนัสวิปป
ยุตจากญาณ...เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยโสมนัส วิปปยุตจากญาณ ... เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เป็น

                                    
 ๑๓๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๐๑ / ๑๘๖. 
 ๑๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๐๒ / ๑๘๖. 
 ๑๓๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๐๓ / ๑๘๖. 
 ๑๓๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๐๔ / ๑๘๗. 



   ๖๔ 

ต้น สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุตด้วยญาณ ... เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุตด้วยญาณ 
... เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เป็นต้น สหรคตด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากญาณ ...เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคต
ด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากญาณ ... เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง ในสมัยใด ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะ
อวิชชาเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ 
เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย 
ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย  อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็น
ปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้ง
มวลนี้๑๓๘  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 

   อธิโมกข์เกิดจากปสาทะในรูปาวจรกุศลจิต  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   โยคาวจรบุคคล เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม
ทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก มีปฐวีกสิณเป็น
อารมณ์ อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็น
ปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัยผัสสะเกิดเพราะ
อายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย 
อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัยชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย 
ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๓๙ 

   อธิโมกข์เกิดจากปสาทะในปัจจยาการอรูปาวจรกุศลจิต  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   โยคาวจรบุคคล เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงอรูปภพ เพราะก้าวล่วงอากิญจัญญายตนะ
โดยประการทั้งปวง จึงบรรลุจตุตถฌาน อันสหรคตด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา ไม่มีทุกข์
ไม่มีสุข เพราะละสุขละทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทในก่อน มีสติบริสุทธิ์เพราะ
อุเบกขา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้นสังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็น
ปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะ
อายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัยปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย 
อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัยชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย 
ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๔๐ 

                                    
 ๑๓๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๐๕ / ๑๘๗. 
 ๑๓๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๐๖ / ๑๘๗. 
 ๑๔๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๐๗ / ๑๘๗. 



   ๖๕ 

   อธิโมกข์เกิดจากปสาทะในโลกุตตรกุศลจิต  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   โยคาวจรบุคคล เจริญโลกุตตรฌาน อันเป็นเคร่ืองน าออกไปจากโลกให้เข้าสู่นิพพาน
เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน 
ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวก เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ในสมัยใด 
ในสมัยนั้นสังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะ
วิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย 
เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็น
ปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็น
ปัจจัยความเกิดขึ้นแห่งธรรมเหล่านี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๔๑ 

   อธิโมกข์ไม่เกิดกับอเหตุกกุศลวิบากจิต ๘  อเหตุกกุศลวิบากจิตดวงที่ ๑๑๔๒ 
   อธิโมกข์เกิดในอเหตุกกุศลวิบากจิต  ดวงที่ ๒-๓-๔-๕-๖-๗-๘ (ดู ภาคผนวก ก หน้า 
๑๓๑.)  โสตวิญญาณเป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีเสียงเป็นอารมณ์เกิดขึ้นเป็นต้น ฆานวิญญาณ
เป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีกลิ่นเป็นอารมณ์เกิดขึ้น เป็นต้นชิวหาวิญญาณเป็นวิบาก สหรคต
ด้วยอุเบกขา มีรสเป็นอารมณ์เกิดขึ้น เป็นต้นกายวิญญาณเป็นวิบาก สหรคตด้วยสุข มีโผฏฐัพพะเป็น
อารมณ์เกิดขึ้น เป็นต้นมโนธาตุเป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้น มี
โผฏฐัพพะเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น เป็นต้น มโนวิญญาณธาตุ เป็นวิบาก สหรคต
ด้วยโสมนัส มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้น มีธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ ใดๆ เกิดขึ้น เป็นต้น 
มโนวิญญาณธาตุเป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้น มีธรรมเป็นอารมณ์ หรือ
ปรารภอารมณ์ใดๆเกิดขึ้น เพราะกามาวจรกุศลกรรม อันได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้ว ในสมัยใดใน
สมัยนั้น สังขารเกิดเพราะกุศลมูลเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะ
วิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัยผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย 
เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัยอธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็น
ปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้ ง
มวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๔๓ 

 

                                    
 ๑๔๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๐๘ / ๑๘๗. 
 ๑๔๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๐๙ / ๑๘๘. 
 ๑๔๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๑๑ / ๑๘๘. 



   ๖๖ 

   อธิโมกข์เกิดจากปสาทะกามาวจรวิบากจิต ๘  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   มโนวิญญาณธาตุเป็นวิบาก สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ มีรูปเป็นอารมณ์ เป็น
ต้น มีธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ ใดๆ เกิดขึ้น เป็นต้นสหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วย
ญาณ...เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เป็นต้น สหรคตด้วยโสมนัส วิปปยุตจากญาณ...เกิดขึ้น เป็นต้น 
สหรคตด้วยโสมนัส วิปปยุตจากญาณ...เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เป็นต้นสหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุต
ด้วยญาณ...เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุตด้วยญาณ...เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เป็นต้น 
สหรคตด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากญาณ...เกิดขึ้น เป็นต้นสหรคตด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากญาณ ... 
เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เพราะกามาวจรกุศลกรรม อันได้ ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้ว ในสมัยใด ใน
สมัยนั้น สังขารเกิดเพราะกุศลมูลเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปั จจัย นามเกิดเพราะ
วิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย 
เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็น
ปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัยชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็น
ปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๔๔ 

   อธิโมกข์เกิดในรูปาวจรวิบากจิต  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   โยคาวจรบุคคล เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม สงัดจากธรรมอกุศล
แล้ว บรรลุปฐมฌาน ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวกมีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ อยู่
ในสมัยใด ในสมัยนั้นผัสสะ เป็นต้น อวิกเขปะ มีในสมัยนั้นสภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล   
   โยคาวจรบุคคล สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย แล้วบรรลุปฐมฌาน อันเป็น
วิบาก เพราะรูปาวจรกุศลกรรมอันได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติ
และสุขอันเกิดแต่วิเวก มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะกุศลมูล
เป็นปัจจัยวิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิด
เพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสา
ทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย 
ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัยชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวล๑๔๕ 

   อธิโมกข์เกิดในอรูปาวจรวิบากจิต  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 

                                    
 ๑๔๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๑๒ / ๑๘๘. 
 ๑๔๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๑๓ / ๑๘๙. 



   ๖๗ 

   โยคาวจรบุคคล เจริญมรรคปฏิปทา เพื่อเข้าถึงอรูปภพ เพราะก้าวล่วงอากิญจัญญายตนะ
โดยประการทั้งปวง จึงบรรลุจตุตถฌาน อันสหรคตด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา ไม่มีทุกข์
ไม่มีสุข เพราะละสุขละทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทในก่อนมีสติบริสุทธิ์ เพราะ
อุเบกขา อยู่ในสมัยใดผัสสะ เป็นต้น อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล 
   โยคาวจรบุคคล เพราะก้าวล่วงอากิญจัญญายตนะโดยประการทั้งปวง จึงบรรลุจตุตถ
ฌาน  อันเป็นวิบาก อันสหรคตด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา  เพราะอรูปาวจรกุศลธรรม อัน
ได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล ไม่มีทุกข์  ไม่มีสุข  เพราะละสุขละทุกข์ได้  เพราะโสมนัสและ
โทมนัสดับสนิทในก่อนมีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะกุศล
มูลเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัยอายตนะที่ ๖ เกิด
เพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัยเวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสา
ทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย 
ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัยชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดกองทุกข์ทั้งมวลนี้๑๔๖ 

   อธิโมกข์เกิดในโลกุตตรวิบากจิต  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   โยคาวจรบุคคล เจริญโลกุตตรฌาน อันเป็นเคร่ืองน าออกไปจากโลกให้เข้าสู่นิพพาน 
เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน 
ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ในสมัยใด 
ผัสสะ เป็นต้นอวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล 
   โยคาวจรบุคคล สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานอันเป็น
วิบาก เพราะโลกุตตรกุศลฌาน อันได้ท าไว้แล้ว ได้เจริญไว้แล้วนั้นแล ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติ
และสุขอันเกิดแต่วิเวก เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา ชนิดสุญญตะ อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น 
สังขารเกิดเพราะกุศลมูลเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็น
ปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัยผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิด
เพราะผัสสะเป็นปัจจัย  ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัยอธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพ
เกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความ
เกิดขึ้นแห่งธรรมเหล่านี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๔๗ 

                                    
 ๑๔๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๑๔ / ๑๘๙. 
 ๑๔๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๑๕ / ๑๘๙. 



   ๖๘ 

   อธิโมกข์ไม่เกิดกับอกุศลวิบากจิต ๗ อกุศลวิบากจิตดวงที่ ๑๑๔๘ 
   อธิโมกข์เกิดในอกุศลวิบากจิตดวงที่ ๒-๓-๔-๕-๖  (ดูภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   โสตวิญญาณ เป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีเสียงเป็นอารมณ์เกิดขึ้น เป็นต้น ฆาน
วิญญาณ เป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีกลิ่นเป็นอารมณ์เกิดขึ้น เป็นต้น ชิวหาวิญญาณเป็นวิบาก 
สหรคตด้วยอุเบกขา มีรสเป็นอารมณ์เกิดขึ้น เป็นต้น กายวิญญาณเป็นวิบาก สหรคตด้วยทุกข์ มี
โผฏฐัพพะเป็นอารมณ์เกิดขึ้น เป็นต้น มโนธาตุ เป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีรูปเป็นอารมณ์ 
เป็นต้นมีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้นเพราะอกุศลกรรม อันได้ท าไว้แล้ว 
ได้สั่งสมไว้แล้ว ในสมัยใด ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะอกุศลมูลเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะ
สังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัยอายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิด
เพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย
ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย 
ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๔๙ 

   อธิโมกข์เกิดในอกุศลวิบากจิตดวงที่ ๗  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   มโนวิญญาณธาตุ เป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้นมีธรรมเป็น
อารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น เพราะอกุศลกรรม อันได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วในสมัย
ใด ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะอกุศลมูลเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิด
เพราะวิญญาณเป็นปัจจัยอายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็น
ปัจจัยเวทนาเกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะ
ผัสสะเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัยชาติเกิดเพราะ
ภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัยความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้๑๕๐ 
   กระบวนการเกิดอธิโมกข์ตามล าดับปัจจยาการ  (ดูภาคผนวก ข หน้า ๑๓๒)  คือ   
   การคิดอ่าน กิริยาที่คิดอ่าน ความคิดอ่าน เรียกว่า สังขารเกิดเพราะอกุศลมูลเป็นปัจจัย๑๕๑ 
   จิต มโน … มโนวิญญาณธาตุที่สมกัน เรียกว่าวิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย๑๕๒ 
 

                                    
 ๑๔๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๑๖ / ๑๘๙. 
 ๑๔๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๑๘ / ๑๙๐. 
 ๑๕๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๑๙ / ๑๙๐. 
 ๑๕๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๒๐ / ๑๙๐. 
 ๑๕๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๒๑ / ๑๙๑. 



   ๖๙ 

   เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ นี้เรียกว่า นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย๑๕๓ 
   จิต มโน ... มโนวิญญาณธาตุที่สมกัน เรียกว่าอายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย๑๕๔ 
   การกระทบ กิริยาที่กระทบ กิริยาที่ถูกต้อง ความถูกต้อง อันใดนี้เรียกว่า ผัสสะเกิดเพราะ
อายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย๑๕๕ 
   ความสบายทางใจก็ไม่ใช่ ความไม่สบายทางใจก็ไม่ใช่ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่
สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ ที่ไม่ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส อันใด นี้เรียกว่า
เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย๑๕๖ 

   อธิโมกข์เกิดจากเวทนา  (ดูภาคผนวก ข หน้า ๑๓๒) 
   อธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย คือ  การตัดสินใจ กิริยาที่ตัดสินใจ ความตัดสินใจ
ในอารมณ์นั้น อันใดนี้เรียกว่า อธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย๑๕๗ 

   อธิโมกข์ท าให้เกิดภพ  (ดูภาคผนวก ข หน้า ๑๓๒) 
   ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ 
เว้นอธิโมกข์นี้เรียกว่า ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย๑๕๘ 
   ความเกิด ความเกิดพร้อม ความบังเกิด ความบังเกิดจ าเพาะ ความปรากฏ แห่งธรรม
เหล่านั้น อันใด นี้เรียกว่า ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย๑๕๙ 
   ความคร่ าคร่า ภาวะที่คร่ าคร่า ความเสื่อมสิ้นอายุ แห่งธรรมเหล่านั้นอันใด นี้เรียกว่า ชรา   
   ความสิ้นไป ความเสื่อมไป ความแตก ความท าลาย ความไม่เที่ยงความหายไป แห่ง
ธรรมเหล่านั้น อันใด นี้เรียกว่า มรณะ  ชราและมรณะดังกล่าวมานี้ นี้เรียกว่า ชรามรณะเกิดเพราะ
ชาติเป็นปัจจัย๑๖๐ 

                                    
 ๑๕๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๒๒ / ๑๙๑. 
 ๑๕๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๒๓ / ๑๙๑. 
 ๑๕๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๒๔ / ๑๙๑. 
 ๑๕๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๒๕ / ๑๙๑. 
 ๑๕๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๒๖ / ๑๙๑. 
 ๑๕๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๒๗ / ๑๙๑. 
 ๑๕๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๒๘ / ๑๙๑. 
 ๑๖๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๒๙ / ๑๙๒. 



   ๗๐ 

   ค าว่า  ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้ นั้น ได้แก่ ความไป
ร่วม ความมาร่วม ความประชุม ความปรากฏแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้ ด้วย
เหตนุั้น จึงเรียกว่า ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๖๑ 

   อธิโมกข์เกิดจากตัณหา  ในอกุศลจิตดวงที่ ๒-๓-๔  (ดูภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   อกุศลจิต สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยทิฏฐิ มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้นมีธรรมเป็น
อารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น โดยมีการชักจูง เป็นต้น สหรคตด้วยโสมนัส วิปปยุต
จากทิฏฐิ ... เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยโสมนัส วิปปยุตจากทิฏฐิ ... เกิดขึ้น โดยมีการชักจูง ในสมัย
ใด ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะ
วิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖เป็นปัจจัย 
เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ตัณหาเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัยอธิโมกข์เกิดเพราะตัณหาเป็น
ปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็น
ปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๖๒ 

   อธิโมกข์เกิดจากตัณหาในปัจจยาการ  (ดูภาคผนวก ข หน้า ๑๓๒) 
   ความไม่รู้ ความไม่เห็น เป็นต้น ลิ่มคืออวิชชา อกุศลมูลคือโมหะ อันใดนี้เรียกว่า อวิชชา  
สังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย คือ  การคิดอ่าน กิริยาที่คิดอ่าน ความคิดอ่าน เรียกว่า สังขารเกิด
เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย เป็นต้น  อธิโมกข์เกิดเพราะตัณหาเป็นปัจจัย คือ  การตัดสินใจ กิริยาที่
ตัดสินใจ ความตัดสินใจในอารมณ์นั้น อันใด นี้เรียกว่าอธิโมกข์เกิดเพราะตัณหาเป็นปัจจัย  ภพเกิด
เพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย คือ  เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ เว้นอธิโมกข์ นี้
เรียกว่า ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย เป็นต้น ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์
ทั้งมวลนี้ มีด้วยประการอย่างนี้ เป็นต้น๑๖๓ 

   อธิโมกข์ไม่เกิดกับอกุศลจิตดวงที่ ๕๑๖๔   
   อธิโมกข์เกิดจากตัณหาในอกุศลจิตดวงที่ ๖-๗-๘  (ดูภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   อกุศลจิต สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุตด้วยทิฏฐิ มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้น มีธรรมเป็น
อารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เป็นต้นสหรคตด้วยอุเบกขา วิปปยุต

                                    
 ๑๖๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๓๐ / ๑๙๒. 
 ๑๖๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๔๗ / ๑๗๓. 
 ๑๖๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๔๘ / ๑๗๓. 
 ๑๖๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๔๗ / ๑๗๓. 



   ๗๑ 

จากทิฏฐิ ... เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากทิฏฐิ .. เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง ในสมัย
ใด ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะ
วิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖เป็นปัจจัย 
เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ตัณหาเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัยอธิโมกข์เกิดเพราะตัณหาเป็น
ปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็น
ปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๖๕ 

   อธิโมกข์เกิดจากปฏิฆะในอกุศลจิตดวงที่ ๙-๑๐  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   อกุศลจิต สหรคตด้วยโทมนัส สัมปยุตด้วยปฏิฆะ มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้นมีธรรมเป็น
อารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยโทมนัสสัมปยุตด้วยปฏิฆะ มีรูปเป็น
อารมณ์ เป็นต้น มีธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง ในสมัยใด  ใน
สมัยนั้น สังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะ
วิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖  เป็นปัจจัย 
เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปฏิฆะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย  อธิโมกข์๑๖๖เกิดเพราะปฏิฆะ
เป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็น
ปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้ 
   ความไม่รู้ ความไม่เห็น เป็นต้น ลิ่มคืออวิชชา อกุศลมูลคือโมหะ อันใดนี้เรียกว่าอวิชชา 
เป็นต้น  ความไม่สบายทางใจ ความทุกข์ทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่สบายเป็นทุกข์อันเกิดแต่เจ
โตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่ไม่สบายเป็นทุกข์อันเกิดแต่เจโตสัมผัส อันใด นี้เรียกว่า เวทนาเกิด
เพราะผัสสะเป็นปัจจัย   จิตอาฆาต จิตอาฆาตตอบ เป็นต้น ความดุร้าย ความปากร้าย ความไม่แช่ม
ชื่นแห่งจิต อันใด นี้เรียกว่า ปฏิฆะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย  การตัดสินใจ กิริยาที่ตัดสินใจ ความ
ตัดสินใจในอารมณ์นั้น อันใดนี้เรียกว่า อธิโมกข์เกิดเพราะปฏิฆะเป็นปัจจัย  เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 
สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ เว้นอธิโมกข์นี้เรียกว่า ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย เป็นต้น ด้วยเหตุ
นั้น จึงเรียกว่า ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ มีด้วยประการอย่างนี้๑๖๗ 

 

                                    
 ๑๖๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๕๑ / ๑๗๔. 
 ๑๖๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๕๒ / ๑๗๔. 
 ๑๖๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๕๓ / ๑๗๔. 



   ๗๒ 

   อธิโมกข์ไม่เกิดกับอกุศลจิตดวงที่ ๑๑๑๖๘ 
   อธิโมกข์เกิดจากอุทธัจจะในอกุศลจิตดวงที่ ๑๒  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   อกุศลจิต สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุตด้วยอุทธัจจะ มีรูปเป็นอารมณ์เป็นต้น มีธรรมเป็น
อารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น ในสมัยใด ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย 
วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนาม
เป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย อุทธัจจะเกิด
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะอุทธัจจะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติ
เกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์อย่างนี้๑๖๙ 

   อธิโมกข์เกิดจากอุทธัจจะในปัจจยาการ  (ดูภาคผนวก ข หน้า ๑๓๒) 
   ความไม่รู้ ความไม่เห็น เป็นต้น ลิ่มคืออวิชชา อกุศลมูลคือ โมหะอันใด นี้เรียกว่า 
อวิชชา เป็นต้น  ความสบายทางใจก็ไม่ใช่ ความไม่สบายทางใจก็ไม่ใช่ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์
ไม่สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส อันใด นี้เรียกว่า
เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย  ความฟุ้งซ่านแห่งจิต ความไม่สงบแห่งจิต ความวุ่นวายใจ ความ
พล่านแห่งจิต อันใด นี้เรียกว่า อุทธัจจะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย  การตัดสินใจ กิริยาที่ตัดสินใจ 
ความตัดสินใจในอารมณ์นั้น อันใดนี้เรียกว่าอธิโมกข์เกิดเพราะอุทธัจจะเป็นปัจจัย  เวทนาขันธ์ 
สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ เว้นอธิโมกข์นี้เรียกว่า ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย เป็น
ต้น ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ มีด้วยประการอย่างนี้๑๗๐ 

   อธิโมกข์เกิดในกามาวจรกุศลจิต ๘ กามาวจรกุศลจิตดวงที่ ๑ แห่งกุศลนิเทส 
   กามาวจรกุศลจิต สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ มีรูปเป็นอารมณ์ หรือมีเสียง
เป็นอารมณ์ มีกลิ่นเป็นอารมณ์ มีรสเป็นอารมณ์ มีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์ มีธรรมเป็นอารมณ์หรือ
ปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น ในสมัยใด ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะกุศลมูลเป็นปัจจัย วิญญาณเกิด
เพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย 
ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนา

                                    
 ๑๖๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๕๔ / ๑๗๕. 
 ๑๖๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๕๖ / ๑๗๕. 
 ๑๗๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๕๗ / ๑๗๖. 



   ๗๓ 

เป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัยภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพ
เป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลอย่างนี้๑๗๑ 

   อธิโมกข์เกิดจากปสาทะในปัจจยาการ  (ดูภาคผนวก ข หน้า ๑๓๒) 
   ในปัจจยาการเหล่านั้น กุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ 
   การไม่โลภ กิริยาที่จะไม่โลภ ความไม่โลภ ความไม่ก าหนัดนัก กิริยาที่ไม่ก าหนัดนัก 
ความไม่ก าหนัดนัก ความไม่เพ่งเล็งที่เอาทรัพย์สมบัติของผู้อ่ืนกุศลมูลคืออโลภะ อันใด นี้เรียกว่า 
อโลภะ 
   การไม่คิดประทุษร้าย กิริยาที่ไม่คิดประทุษร้าย ความไม่คิดประทุษร้ายความไม่คิด
พยาบาท  ความไม่คิดเบียดเบียน กุศลมูลคืออโทสะ อันใด นี้เรียกว่า อโทสะ 
   ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด  ความไม่หลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฏฐิอันใด นี้เรียกว่า อโมหะ  
สภาวธรรมเหล่านี้เรียกว่า กุศลมูล 
   การคิดอ่าน กิริยาที่คิดอ่าน ความคิดอ่าน เรียกว่า สังขารเกิดเพราะกุศลมูลเป็นปัจจัย  
   ความสบายทางใจ ความสุขทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่สบายเป็นสุขอันเกิดแต่เจโต
สัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่สบายเป็นสุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส อันใด นี้เรียกว่า เวทนาเกิดเพราะ
ผัสสะเป็นปัจจัย 
   ศรัทธา กิริยาที่เชื่อ กิริยาที่ปลงใจเชื่อ ความเลื่อมใสยิ่ง เรียกว่า ปสาทะเกิดเพราะเวทนา
เป็นปัจจัย 
   การตัดสินใจ กิริยาที่ตัดสินใจ ความตัดสินใจในอารมณ์นั้น อันใดนี้เรียกว่า อธิโมกข์  
เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย 
   เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ เว้นอธิโมกข์นี้เรียกว่า ภพเกิดเพราะ
อธิโมกข์เป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๗๒ 

   อธิโมกข์เกิดจากปสาทะในกามาวจรกุศลจิตดวงที่ ๒-๓-๔  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   กามาวจรกุศลจิต สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้น มี
ธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เป็นต้น สหรคตด้วยโสมนัส วิปป
ยุตจากญาณ ... เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยโสมนัส วิปปยุตจากญาณ...เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง ใน
สมัยใด ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะกุศลมูลเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิด

                                    
 ๑๗๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๕๘ / ๑๗๖.  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
 ๑๗๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๕๙ / ๑๗๖. 



   ๗๔ 

เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่  ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖เป็น
ปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะปสา
ทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติ
เป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๗๓ 

   อธิโมกข์ไม่เกิดในปัจจยาการเหล่านั้น กุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ๑๗๔ 
   อธิโมกข์เกิดในกามาวจรกุศลจิตดวงที่ ๕-๖  (ดูภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   กามาวจรกุศลจิต สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุตด้วยญาณ มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้น มี
ธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุตด้วยญาณ 
เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง ในสมัยใด ในสมัยนั้นสังขารเกิดเพราะกุศลมูลเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะ
สังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิด
เพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย 
อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย 
ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ มีด้วยประการอย่างนี้๑๗๕ 

   อธิโมกข์เกิดในกามาวจรกุศลจิตดวงที่ ๗-๘  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   กามาวจรกุศลจิต  สหรคตด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากญาณ มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้น มี
ธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากญาณ 
เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง ในสมัยใด ในสมัยนั้นสังขารเกิดเพราะกุศลมูลเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะ
สังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิด
เพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย 
อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัยชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย 
ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ มีด้วยประการอย่างนี้๑๗๖ 

   อธิโมกข์เกิดในรูปาวจรกุศลจิต  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   โยคาวจรบุคคล เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม
ทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก มีปฐวีกสิณเป็น

                                    
 ๑๗๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๖๐ / ๑๗๗. 
 ๑๗๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๖๑ / ๑๗๗. 
 ๑๗๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๖๒ / ๑๗๗. 
 ๑๗๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๖๔ / ๑๗๘. 



   ๗๕ 

อารมณ์อยู่ ในสมัยใด ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะกุศลมูลเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็น
ปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะ
อายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย
อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย 
ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๗๗ 

   อธิโมกข์เกิดในอรูปาวจรกุศลจิต  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   โยคาวจรบุคคล เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงอรูปภพ เพราะก้าวล่วงอากิญจัญญายตนะ
โดยประการทั้งปวง จึงบรรลุจตุตถฌาน อันสหรคตด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา ไม่มีทุกข์
ไม่มีสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทในก่อน มีสติบริสุทธิ์เพราะ
อุเบกขา อยู่ในสมัยใดในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะกุศลมูลเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็น
ปัจจัยนามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะ
อายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย 
อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย
ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๗๘ 

   อธิโมกข์เกิดในโลกุตตรกุศลจิต  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   โยคาวจรบุคคล เจริญโลกุตตรฌาน อันเป็นเคร่ืองน าออกไปจากโลก ให้เข้าสู่นิพพาน 
เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน 
ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ ในสมัยใด 
ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะกุศลมูลเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะ
วิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย 
เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัยอธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็น
ปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัยชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็น
ปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งธรรมเหล่านี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๗๙ 

   อธิโมกข์เกิดจากปสาทะในปัจจยาการ  (ดูภาคผนวก ข หน้า ๑๓๒) 
   ในปัจจยาการเหล่านั้น กุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ เป็นต้น   

                                    
 ๑๗๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๖๖ / ๑๗๘. 
 ๑๗๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๖๘ / ๑๗๙. 
 ๑๗๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๗๐ / ๑๗๙. 



   ๗๖ 

   ปัญญา  กิ ริย าที่ รู้ชั ด  เป็นต้น  ความไม่หลง  ความวิจั ยธรรม สัมมาทิฏฐิธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์แห่งมรรค นับเน่ืองในมรรค อันใด นี้เรียกว่าอโมหะ สภาวธรรมเหล่านี้
เรียกว่า กุศลมูล 
   การคิดอ่าน กิริยาที่คิดอ่าน ความคิดอ่าน เรียกว่า สังขารเกิดเพราะกุศลมูลเป็นปัจจัย  
   ความสบายทางใจ ความสุขทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่สบายเป็นสุขอันเกิดแต่เจโต
สัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่สบายเป็นสุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัสอันใด นี้เรียกว่ า เวทนาเกิดเพราะ
ผัสสะเป็นปัจจัย 
   ศรัทธา กิริยาที่เชื่อ กิริยาที่ปลงใจเชื่อ ความเลื่อมใสยิ่ง เรียกว่า  ปสาทะเกิดเพราะเวทนา
เป็นปัจจัย 
   การตัดสินใจ กิริยาที่ตัดสินใจ ความตัดสินใจในอารมณ์นั้น อันใด นี้เรียกว่า อธิโมกข์
เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย 
   เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ เว้นอธิโมกข์นี้เรียกว่า ภพเกิดเพราะ
อธิโมกข์เป็นปัจจัย  เป็นต้น  ค าว่า ความเกิดขึ้นแห่งธรรมเหล่านี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้นั้น 
ได้แก่ความไปร่วม ความมาร่วม ความประชุม ความปรากฏแห่งธรรมเหล่านี้ ย่อมมีด้วยประการ
อย่างนี้ ด้วยเหตุนั้นจึงเรียกว่า ความเกิดขึ้นแห่งธรรมเหล่านี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๘๐ 

   อธิโมกข์เกิดในอเหตุกกุศลวิบากจิต ๘ อเหตุกกุศลวิบากจิตดวงที่  ๑  (ดู ภาคผนวก ก 
หน้า ๑๓๑.)  จักขุวิญญาณ เป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีรูปเป็นอารมณ์เกิดขึ้นเพราะกามาวจร
กุศลกรรม อันได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วในสมัยใด ในสมัยนั้น วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็น
ปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัยอายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะ
อายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัยเวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย ชาติเกิด
เพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้๑๘๑ 

   อธิโมกข์ไม่เกิดกับอเหตุกกุศลวิบากจิตดวงที่ ๒-๓-๔-๕๑๘๒ (ดู ภาคผนวก หน้า ๑๓๑.) 
   อธิโมกข์เกิดในอเหตุกกุศลวิบากจิตดวงที่ ๖  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   มโนธาตุ เป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีรูปเป็นอารมณ์หรือมีเสียงเป็นอารมณ์ มีกลิ่น
เป็นอารมณ์ มีรสเป็นอารมณ์ มีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น เพราะ

                                    
 ๑๘๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๗๑ / ๑๘๐. 
 ๑๘๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๗๒ / ๑๘๐. 
  ๑๘๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๗๗ / ๑๘๒. 



   ๗๗ 

กามาวจรกุศลกรรม อันได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้ว ในสมัยใด ในสมัยนั้น วิญญาณเกิดเพราะ
สังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิด
เพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย 
ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัยชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย 
ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๘๓  
   การคิดอ่าน กิริยาที่คิดอ่าน ความคิดอ่าน อันใด นี้เรียกว่าสังขาร  จิต มโน มานัส เป็นต้น 
มโนธาตุที่สมกัน อันใด นี้เรียกว่า วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย เป็นต้น ความสบายทางใจก็
ไม่ใช่ ความไม่สบายทางใจก็ไม่ใช่ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยา
เสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส อันใด นี้เรียกว่าเวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย 
   การตัดสินใจ กิริยาที่ตัดสินใจ ความตัดสินใจในอารมณ์นั้น อันใด นี้เรียกว่า อธิโมกข์
เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย  เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ เว้นอธิโมกข์ นี้
เรียกว่าภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย เรียกว่า ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวล๑๘๔ 
   พุทธาธิบายอธิโมกข์เกิดในอเหตุกกุศลวิบากจิตดวงที่ ๗  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   มโนวิญญาณธาตุ เป็นวิบาก สหรคตด้วยโสมนัส มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้นมีธรรมเป็น
อารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้นเพราะกามาวจรกุศลกรรม อันได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้ว 
ในสมัยใด ในสมัยนั้น วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย 
อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่  ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะ
ผัสสะเป็นปัจจัยอธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะ
ภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้๑๘๕ 

   พุทธาธิบายอธิโมกข์ในปัจจยาการ  (ดูภาคผนวก ข หน้า ๑๓๒) 
   การคิดอ่าน กิริยาที่คิดอ่าน ความคิดอ่าน อันใด นี้เรียกว่าสังขาร  จิต มโน มานัส เป็นต้น 
มโนวิญญาณธาตุที่สมกัน อันใด นี้เรียกว่าวิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย เป็นต้น  ความสบาย
ทางใจ ความสุขทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่สบายเป็นสุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาที่เสวยอารมณ์ที่
สบายเป็นสุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส อันใด นี้เรียกว่า เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย  การตัดสินใจ 
กิริยาที่ตัดสินใจ ความตัดสินใจ ในอารมณ์นั้น อันใด นี้เรียกว่า อธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย  

                                    
 ๑๘๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๗๙ / ๑๘๒. 
 ๑๘๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๘๐ / ๑๘๒. 
 ๑๘๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๘๑ / ๑๘๒. 



   ๗๘ 

เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ เว้นอธิโมกข์ นี้เรียกว่า ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็น
ปัจจัย เป็นต้น  ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีอย่างนี้๑๘๖ 

   พุทธาธิบายอธิโมกข์ในอเหตุกกุศลวิบากจิตดวงที่ ๘  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   มโนวิญญาณธาตุ เป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้นมีธรรมเป็น
อารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้นเพราะกามาวจรกุศลกรรม อันได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้ว 
ในสมัยใด ในสมัยนั้นวิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะ
ที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัยผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัยเวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็น
ปัจจัยอธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็น
ปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลอย่างนี้๑๘๗ 

   พุทธาธิบายอธิโมกข์ในปัจจยาการ  (ดูภาคผนวก ข หน้า ๑๓๒) 
   การคิดอ่าน กิริยาที่คิดอ่าน ความคิดอ่าน อันใด นี้เรียกว่าสังขาร  จิต มโน มานัส เป็นต้น 
มโนวิญญาณธาตุที่สมกัน เรียกว่าวิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย เป็นต้น  ความสบายทางใจก็
ไม่ใช่ ความไม่สบายทางใจก็ไม่ใช่ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยา
เสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส อันใด นี้เรียกว่า เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย  
การตัดสินใจ กิริยาที่ตัดสินใจ ความตัดสินใจในอารมณ์นั้น นี้เรียกว่าอธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็น
ปัจจัย  เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ เว้นอธิโมกข์ นี้เรียกว่า ภพเกิดเพราะ
อธิโมกข์เป็นปัจจัย จึงเรียกว่า ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๘๘ 

   พุทธาธิบายอธิโมกข์ในกามาวจรวิบากจิต ๘  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   มโนวิญญาณธาตุ เป็นวิบาก สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณมีรูปเป็นอารมณ์ เป็น
ต้น มีธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วย
ญาณ...เกิดขึ้น โดยมีการชักจูง เป็นต้น สหรคตด้วยโสมนัส วิปปยุตจากญาณ...เกิดขึ้น เป็นต้นส
หรคตด้วยโสมนัส  วิปปยุตจากญาณ...เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เป็นต้น สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุต
ด้วยญาณ...เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุตด้วยญาณ...เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เป็นต้น 
สหรคตด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากญาณ ... เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากญาณ ... 
เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เพราะกามาวจรกุศลกรรม อันได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้ว ในสมัยใด ใน

                                    
 ๑๘๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๘๒ / ๑๘๓. 
 ๑๘๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๘๓ / ๑๘๓. 
 ๑๘๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๘๔ / ๑๘๓. 



   ๗๙ 

สมัยนั้น วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิด
เพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย  เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย  
ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัยอธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็น
ปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้ง
มวลนี้๑๘๙  มพีุทธาธิบายอธิโมกข์ในปัจจยาการ ดังนี ้
   การคิดอ่าน กิริยาที่คิดอ่าน ความคิดอ่าน อันใด นี้เรียกว่า สังขาร  จิต มโน มานัส เป็น
ต้น มโนวิญญาณธาตุที่สมกัน เรียกว่าวิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย เป็นต้น  ศรัทธา กิริยาที่
เชื่อ กิริยาที่ปลงใจเชื่อ ความเลื่อมใสยิ่ง อันใด นี้เรียกว่า ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย  การ
ตัดสินใจ กิริยาที่ตัดสินใจ ความตัดสินใจในอารมณ์นั้น อันใด นี้เรียกว่า อธิโมกข์ เกิดเพราะปสาทะ
เป็นปัจจัยภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย คือ  เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ 
เว้นอธิโมกข์ นี้เรียกว่า ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย เหตุน้ัน ความเกิดแห่งกองทุกข์ทั้งมวล๑๙๐ 

   อธิโมกข์ในรูปาวจรวิบากจิต  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   โยคาวจรบุคคล เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลกรรม
ทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก มีปฐวีกสิณเป็น
อารมณ์ อยู่ในสมัยใด ผัสสะ เป็นต้น อวิกเขปะมีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล 
   โยคาวจรบุคคล สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้วบรรลุปฐมฌานอันเป็น
วิบาก เพราะรูปาวจรกุศลกรรม อันได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล ประกอบด้วยวิตก วิจาร มี
ปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น วิญญาณเกิดเพราะ
สังขารเป็นปัจจัยนามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิด
เพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย 
อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย 
ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลอย่างนี้๑๙๑ 

   อธิโมกข์ในอรูปาวจรวิบากจิต  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   โยคาวจรบุคคล เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงอรูปภพ เพราะก้าวล่วงอากิญจัญญายตนะ
โดยประการทั้งปวง จึงบรรลุจตุตถฌาน อันสหรคตด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา ไม่มีทุกข์

                                    
 ๑๘๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๘๕ / ๑๘๔. 
 ๑๙๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๘๖ / ๑๘๕. 
 ๑๙๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๘๗ / ๑๘๖ 



   ๘๐ 

ไม่มีสุข เพราะละสุขละทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทในก่อน มีสติบริสุทธิ์เพราะ
อุเบกขา อยู่ในสมัยใดผัสสะ เป็นต้น อวิกเขปะมีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล 
   โยคาวจรบุคคล เพราะก้าวล่วงอากิญจัญญายตนะโดยประการทั้งปวง จึงบรรลุจตุตถ
ฌาน อัน  สหรคตด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา  อันเป็นวิบากเพราะอรูปาวจรกุศลกรรม อัน
ได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข  เพราะละสุขละทุกข์ได้  เพราะโสมนัสและ
โทมนัสดับสนิทในก่อน มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น วิญญาณเกิดเพราะ
สังขารเป็นปัจจัยนามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัยผัสสะเกิด
เพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย 
อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย 
ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๙๒ 

   อธิโมกข์ในโลกกุตตรวิบากจิต  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   โยคาวจรบุคคล เจริญโลกุตตรฌาน อันเป็นเคร่ืองน าออกไปจากโลกให้เข้าสู่นิพพาน 
เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน 
ประกอบด้วย วิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญาอยู่ในสมัยใด 
ผัสสะ เป็นต้น อวิกเขปะมีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล 
   โยคาวจรบุคคล สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้วบรรลุปฐมฌาน อันเป็น
วิบาก เพราะโลกุตตรกุศลฌาน อันได้ท าไว้แล้ว ได้เจริญไว้แล้วนั้นแล ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติ
และสุขอันเกิดแต่วิเวก เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา ชนิดสุญญตะ อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น 
วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนาม
เป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิด
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัยภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติ
เกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งธรรมเหล่านี้๑๙๓ 

   อธิโมกข์ไม่เกิดกับอกุศลวิบากจิต ๗  อกุศลวิบากจิต  ดวงที่ ๑-๒-๓-๔-๕๑๙๔ 
   อธิโมกข์ในอกุศลวิบากจิตดวงที่ ๖  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 

                                    
 ๑๙๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๘๘ / ๑๘๗. 
 ๑๙๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๘๙ / ๑๘๘. 
 ๑๙๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๙๐ / ๑๘๙. 



   ๘๑ 

   มโนธาตุ เป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้น มีโผฏฐัพพะเป็น
อารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น เพราะอกุศลกรรม อันได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วในสมัย
ใด ในสมัยนั้น วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ 
เกิดเพราะนามเป็นปัจจัยผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย 
อธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย 
ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ มีด้วยประการอย่างนี้๑๙๕ 
   การคิดอ่าน กิริยาที่คิดอ่าน ความคิดอ่าน อันใด นี้เรียกว่า สังขาร  จิต มโน มานัส เป็น
ต้น มโนธาตุที่สมกัน อันใด นี้เรียกว่า วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย เป็นต้น  ความสบายทาง
ใจก็ไม่ใช่ ความไม่สบายทางใจก็ไม่ใช่ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส 
กิริยาเสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส อันใดนี้เรียกว่า เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็น
ปัจจัย  การตัดสินใจ กิริยาที่ตัดสินใจ ความตัดสินใจในอารมณ์นั้น อันใด นี้เรียกว่า อธิโมกข์ เกิด
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย  ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย คือ  เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ 
วิญญาณขันธ์ เว้นอธิโมกข์ นี้เรียกว่า ภพเกิดเพราะอธิโมกข์  เป็นปัจจัย เป็นต้น ด้วยเหตุนั้น จึง
เรียกว่า ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๙๖ 

   อธิโมกข์ในอกุศลวิบากจิตดวงที่ ๗  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   มโนวิญญาณธาตุ เป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้นมีธรรมเป็น
อารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้นเพราะอกุศลกรรม อันได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วในสมัย
ใด ในสมัยนั้น วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัยนามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ 
เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย 
อธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัยชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย 
ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้มีด้วยประการอย่างนี้๑๙๗ 

   อธิโมกข์ในอเหตุกกิริยาจิต ๓  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   มโนธาตุ เป็นกิริยา ไม่ใช่กุศล ไม่ใช่อกุศล และไม่ใช่กรรมวิบากสหรคตด้วยอุเบกขา มี
รูปเป็นอารมณ์ เป็นต้น มีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น เป็นต้นมโน
วิญญาณธาตุ เป็นกิริยาไม่ใช่กุศล ไม่ใช่อกุศลและไม่ใช่กรรมวิบาก สหรคตด้วยโสมนัส มีรูปเป็น

                                    
 ๑๙๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๙๒ / ๑๙๑. 
 ๑๙๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๙๓ / ๑๙๒. 
 ๑๙๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๙๔ / ๑๙๓. 



   ๘๒ 

อารมณ์ เป็นต้น มีธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น เป็นต้น มโนวิญญาณธาตุ เป็น
กิริยาไม่ใช่กุศล ไม่ใช่อกุศลและไม่ใช่กรรมวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้น มี
ธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น ในสมัยใดในสมัยนั้น วิญญาณเกิดเพราะสังขาร
เป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัยอายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะ
อายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัยเวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัยอธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย ภพเกิด
เพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัยความ
เกิดขึน้แห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๙๘ 

   อธิโมกข์ในกามาวจรกิริยาจิต ๘  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   มโนวิญญาณธาตุ เป็นกิริยา ไม่ใช่กุศล ไม่ใช่อกุศล และไม่ใช่กรรมวิบาก สหรคตด้วย
โสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้น มีธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ 
เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ...เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เป็นต้นสหรคตด้วย
โสมนัส วิปปยุตจากญาณ ... เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยโสมนัส วิปปยุตจากญาณ ... เกิดขึ้นโดยมี
การชักจูง เป็นต้น สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุตด้วยญาณ...เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เป็นต้น สหรคต
ด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากญาณ...เกิดขึ้น เป็นต้นสหรคตด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากญาณ...เกิดขึ้นโดยมี
การชักจูง ในสมัยใด ในสมัยนั้น วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็น
ปัจจัยอายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัยเวทนาเกิดเพราะ
ผัสสะเป็นปัจจัย     ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิด
เพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย  ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความ
เกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๑๙๙ 

   อธิโมกข์ในรูปาวจรกิริยาจิต  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   พระขีณาสพ เจริญรูปาวจรฌาน เป็นกิริยา ไม่ใช่กุศล ไม่ใช่อกุศล และไม่ใช่กรรมวิบาก 
แต่เป็นทิฏฐธรรมสุขวิหาร สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน 
ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ อยู่ในสมัยใด ในสมัย
นั้น วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะ
นามเป็นปัจจัยผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิด

                                    
 ๑๙๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๙๖ / ๑๙๕. 
 ๑๙๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๙๗ / ๑๙๖. 



   ๘๓ 

เพราะเวทนาเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติ
เกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัยความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้๒๐๐ 

   อธิโมกข์ในอรูปาวจรกิริยาจิต  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   พระขีณาสพ เจริญอรูปาวจรฌาน เป็นกิริยา ไม่ใช่กุศล ไม่ใช่อกุศลและไม่ใช่กรรมวิบาก 
แต่เป็นทิฏฐธรรมสุขวิหาร เพราะก้าวล่วงอากิญจัญญายตนะโดยประการทั้งปวง จึงบรรลุจตุตถฌาน
อัน สหรคตด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข เพราะละสุขละทุกข์ได้ เพราะ
โสมนัสและโทมนัสดับสนิทในก่อน มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น วิญญาณ
เกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย  อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย 
ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนา
เป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพ
เป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้๒๐๑ 

   อธิโมกข์ใน  กามาวจรกุศลจิต ๘   กามาวจรกุศลจิตดวงที่ ๑ แห่งอวิชชามูลกกุศลนิเทส 
   กามาวจรกุศลจิต สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้น มี
ธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น ในสมัยใดในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็น
ปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัยนามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะ
นามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัยเวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิด
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติ
เกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ มี
ด้วยประการอย่างนี้๒๐๒ 
   การคิดอ่าน กิริยาที่คิดอ่าน ความคิดอ่าน เรียกว่า สังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย เป็น
ต้น  เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย คือ  ความสบายทางใจ ความสุขทางใจ  ความเสวยอารมณ์ที่
สบายเป็นสุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัสกิริยาเสวยอารมณ์ที่สบายเป็นสุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส อันใด นี้
เรียกว่าเวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย  ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย คือ  ศรัทธา กิริยาที่เชื่อ 
กิริยาที่ปลงใจเชื่อ ความเลื่อมใสยิ่ง อันใด นี้เรียกว่า ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย 
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   อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย คือ  การตัดสินใจ กิริยาที่ตัดสินใจ ความตัดสินใจ
ในอารมณ์นั้น อันใด นี้เรียกว่า อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย  ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็น
ปัจจัย คือ  เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ เว้นอธิโมกข์ นี้เรียกว่า ภพเกิดเพราะ
อธิโมกข์เป็นปัจจัย  ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้๒๐๓ 
   ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะ  สังขารเป็นปัจจัย นาม
เกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะนามเป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย      
ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัยอธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็น
ปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้ง
มวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๒๐๔ 
   ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นาม
รูปเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามรูปเป็นปัจจัยผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ 
๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะ     
ปสาทะเป็นปัจจัยภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะ
ชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๒๐๕ 
   ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นาม
รูปเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย สฬายตนะเกิดเพราะนามรูปเป็นปัจจัยผัสสะเกิดเพราะสฬายตนะ
เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัยปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะ  
ปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะ
ชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๒๐๖ 

   อธิโมกข์ในกามาวจรกุศลจิต   ดวงที่ ๒-๓-๔-๕-๖-๗-๘  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   กามาวจรกุศลจิต สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้น มี
ธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เป็นต้น สหรคตด้วยโสมนัสวิปป
ยุตจากญาณ...เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยโสมนัส วิปปยุตจากญาณ ... เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง  เป็น
ต้น สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุตด้วยญาณ ... เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุตด้วยญาณ 
... เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เป็นต้น สหรคตด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากญาณ ...เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคต
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ด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากญาณ ... เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง ในสมัยใด ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะ
อวิชชาเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ 
เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย 
ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย  อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็น
ปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์
อย่างนี้๒๐๗ 

   อธิโมกข์ในรูปาวจรกุศลจิต  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   โยคาวจรบุคคล เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม
ทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวก มีปฐวีกสิณเป็น
อารมณ์ อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็น
ปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัยผัสสะเกิดเพราะ
อายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย 
อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัยชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย 
ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๒๐๘ 

   อธิโมกข์ในอรูปาวจรกุศลจิต  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   โยคาวจรบุคคล เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงอรูปภพ เพราะก้าวล่วงอากิญจัญญายตนะ
โดยประการทั้งปวง จึงบรรลุจตุตถฌาน อันสหรคตด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา ไม่มีทุกข์
ไม่มีสุข เพราะละสุขละทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทในก่อน มีสติบริสุทธิ์เพราะ
อุเบกขา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้นสังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็น
ปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะ
อายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัยปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย 
อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัยชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย 
ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๒๐๙ 
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   อธิโมกข์ในโลกุตตรกุศลจิต  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   โยคาวจรบุคคล เจริญโลกุตตรฌาน อันเป็นเคร่ืองน าออกไปจากโลกให้เข้าสู่นิพพาน
เพื่อประหาณทิฏฐิ เพื่อบรรลุปฐมภูมิ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน 
ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวก เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ในสมัยใด 
ในสมัยนั้นสังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะ
วิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย 
เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็น
ปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็น
ปัจจัยความเกิดขึ้นแห่งธรรมเหล่านี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๒๑๐ 

   อธิโมกข์ในอเหตุกกุศลวิบากจิต  ดวงที่ ๒-๓-๔-๕-๖-๗-๘ (ดูภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   โสตวิญญาณเป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีเสียงเป็นอารมณ์เกิดขึ้น เป็นต้น ฆาน
วิญญาณเป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีกลิ่นเป็นอารมณ์เกิดขึ้น เป็นต้นชิวหาวิญญาณเป็นวิบาก 
สหรคตด้วยอุเบกขา มีรสเป็นอารมณ์เกิดขึ้น เป็นต้นกายวิญญาณเป็นวิบาก สหรคตด้วยสุข มี
โผฏฐัพพะเป็นอารมณ์เกิดขึ้น เป็นต้นมโนธาตุเป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีรูปเป็นอารมณ์ เป็น
ต้น มีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น เป็นต้น มโนวิญญาณธาตุ เป็นวิบาก 
สหรคตด้วยโสมนัส มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้น มีธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ ใดๆ เกิดขึ้น 
เป็นต้น มโนวิญญาณธาตุเป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้น มีธรรมเป็น
อารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆเกิดขึ้น เพราะกามาวจรกุศลกรรม อันได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้ว 
ในสมัยใดในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะกุศลมูลเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นาม
เกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัยผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ 
เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัยอธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะ
อธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่ง
กองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๒๑๑ 

   อธิโมกข์ในกามาวจรวิบากจิต ๘  (ดูภาคผนวก ก  หน้า ๑๓๑) 
   มโนวิญญาณธาตุเป็นวิบาก สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ มีรูปเป็นอารมณ์ เป็น
ต้น มีธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ ใดๆ เกิดขึ้น เป็นต้นสหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วย

                                    
 ๒๑๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๐๘ / ๒๐๕. 
 ๒๑๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๑๑ / ๒๐๘. 



   ๘๗ 

ญาณ...เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เป็นต้น สหรคตด้วยโสมนัส วิปปยุตจากญาณ...เกิดขึ้น เป็นต้น 
สหรคตด้วยโสมนัส วิปปยุตจากญาณ...เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เป็นต้นสหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุต
ด้วยญาณ...เกิดขึ้น เป็นต้น สหรคตด้วยอุเบกขา สัมปยุตด้วยญาณ...เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เป็นต้น 
สหรคตด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากญาณ...เกิดขึ้น เป็นต้นสหรคตด้วยอุเบกขา วิปปยุตจากญาณ ... 
เกิดขึ้นโดยมีการชักจูง เพราะกามาวจรกุศลกรรม อันได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้ว ในสมัยใด ใน
สมัยนั้น สังขารเกิดเพราะกุศลมูลเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิ ดเพราะ
วิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย 
เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็น
ปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัยชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็น
ปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๒๑๒ 

   อธิโมกข์ในรูปาวจรวิบากจิต  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   โยคาวจรบุคคล เจริญมรรคปฏิปทาเพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม สงัดจากธรรมอกุศล
แล้ว บรรลุปฐมฌาน ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวกมีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ อยู่
ในสมัยใด ในสมัยนั้นผัสสะ เป็นต้น อวิกเขปะ มีในสมัยนั้นสภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล 
   โยคาวจรบุคคล สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย แล้วบรรลุปฐมฌาน อันเป็น
วิบาก เพราะรูปาวจรกุศลกรรมอันได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติ
และสุขอันเกิดแต่วิเวก มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะกุศลมูล
เป็นปัจจัยวิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย อายตนะที่ ๖ เกิด
เพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ปสา
ทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย 
ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัยชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวล๒๑๓ 

   อธิโมกข์ในอรูปาวจรวิบากจิต  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   โยคาวจรบุคคล เจริญมรรคปฏิปทา เพื่อเข้าถึงอรูปภพ เพราะก้าวล่วงอากิญจัญญายตนะ
โดยประการทั้งปวง จึงบรรลุจตุตถฌาน อันสหรคตด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา ไม่มีทุกข์
ไม่มีสุข เพราะละสุขละทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทในก่อนมีสติบริสุทธิ์  เพราะ
อุเบกขา อยู่ในสมัยใดผัสสะ เป็นต้น อวิกเขปะ มีในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า กุศล 

                                    
 ๒๑๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๑๒ / ๒๐๙. 
 ๒๑๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๑๓ / ๒๑๐. 



   ๘๘ 

   โยคาวจรบุคคล เพราะก้าวล่วงอากิญจัญญายตนะโดยประการทั้งปวง จึงบรรลุจตุตถ
ฌาน อันเป็นวิบาก อันสหรคตด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา  เพราะอรูปาวจรกุศลธรรม อัน
ได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วนั้นแล ไม่มีทุกข์  ไม่มีสุข  เพราะละสุขละทุกข์ได้  เพราะโสมนัสและ
โทมนัสดับสนิทในก่อนมีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะกุศล
มูลเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัยอายตนะที่  ๖ เกิด
เพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัยเวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย     
ปสาทะเกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะปสาทะเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็น
ปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัยชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้ง
มวลนี้ มีด้วยประการอย่างนี้๒๑๔ 

   อธิโมกข์ในอกุศลวิบากจิตดวงที่ ๒-๓-๔-๕-๖  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   โสตวิญญาณ เป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีเสียงเป็นอารมณ์เกิดขึ้น เป็นต้น ฆาน
วิญญาณ เป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีกลิ่นเป็นอารมณ์เกิดขึ้น เป็นต้น ชิวหาวิญญาณเป็นวิบาก 
สหรคตด้วยอุเบกขา มีรสเป็นอารมณ์เกิดขึ้น เป็นต้น กายวิญญาณเป็นวิบาก สหรคตด้วยทุกข์ มี
โผฏฐัพพะเป็นอารมณ์เกิดขึ้น เป็นต้น มโนธาตุ เป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีรูปเป็นอารมณ์ 
เป็นต้นมีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้นเพราะอกุศลกรรม อันได้ท าไว้แล้ว 
ได้สั่งสมไว้แล้ว ในสมัยใด ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะอกุศลมูลเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะ
สังขารเป็นปัจจัย นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัยอายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิด
เพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย
ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย ชาติเกิดเพราะภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย 
ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้๒๑๕ 

   อธิโมกข์ในอกุศลวิบากจิตดวงที่ ๗  (ดู ภาคผนวก ก หน้า ๑๓๑) 
   มโนวิญญาณธาตุ เป็นวิบาก สหรคตด้วยอุเบกขา มีรูปเป็นอารมณ์ เป็นต้นมีธรรมเป็น
อารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใดๆ เกิดขึ้น เพราะอกุศลกรรม อันได้ท าไว้แล้ว ได้สั่งสมไว้แล้วในสมัย
ใด ในสมัยนั้น สังขารเกิดเพราะอกุศลมูลเป็นปัจจัย วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย นามเกิด
เพราะวิญญาณเป็นปัจจัยอายตนะที่ ๖ เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็น
ปัจจัยเวทนาเกิดเพราะนามเป็นปัจจัย ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย เวทนาเกิดเพราะ

                                    
 ๒๑๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๑๔ / ๒๑๑. 
 ๒๑๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๑๘ / ๒๑๕. 



   ๘๙ 

ผัสสะเป็นปัจจัย อธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัยชาติเกิดเพราะ
ภพเป็นปัจจัย ชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัยความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้๒๑๖ 
   ในปัจจยาการเหล่านั้น สังขารเกิดเพราะอกุศลมูลเป็นปัจจัย๒๑๗ (ดูภาคผนวก ข หน้า 
๑๓๒) วิญญาณเกิดเพราะสังขารเป็นปัจจัย๒๑๘  นามเกิดเพราะวิญญาณเป็นปัจจัย๒๑๙  อายตนะที่ ๖ 
เกิดเพราะนามเป็นปัจจัย๒๒๐ ผัสสะเกิดเพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปัจจัย๒๒๑  เวทนาเกิดเพราะผัสสะเป็น
ปัจจัย๒๒๒  อธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย คือ  การตัดสินใจ กิริยาที่ตัดสินใจ ความตัดสินใจใน
อารมณ์น้ัน อันใดนี้เรียกว่า อธิโมกข์เกิดเพราะเวทนาเป็นปัจจัย๒๒๓  ภพเกิดเพราะอธิโมกข์เป็นปัจจัย 
คือ  เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ เว้นอธิโมกข์นี้เรียกว่า ภพเกิดเพราะอธิโมกข์
เป็นปัจจัย๒๒๔   
 
   ฆ  อธิโมกข์ในคัมภีร์ปุคคลบัญญัติ  แห่งพระอภิธรรมปิฎก 
   อธิโมกข์ในอัพภันตรมาติกา ๑๒๕ บท๒๒๕  คือ  (๑) ขันธ์ ๕  (๒) อายตนะ ๑๒  (๓) ธาตุ 
๑๘  (๔) สัจจะ ๔  (๕) อินทรีย์ ๒๒  (๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ (๗) สติปัฏฐาน ๔  (๘) สัมมัปปธาน 
๔  (๙) อิทธิบาท ๔  (๑๐) ฌาน ๔  (๑๑) อัปปมัญญา ๔  (๑๒)  อินทรีย์ ๕  (๑๓)  พละ ๕  (๑๔)  
โพชฌงค์ ๗  (๑๕)  อริยมรรคมีองค์ ๘  (๑๖) ผัสสะ  (๑๗) เวทนา  (๑๘) สัญญา  (๑๙) เจตนา  (๒๐) 
จิต  (๒๑) อธิโมกข์  และ  (๒๒)  มนสิการ 
   อธิโมกข์ในปุคคลบัญญัติแห่งอภิธรรมปิฎก พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงหลักการไว้ว่า 
“อัปปมัญญา ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา 

                                    
 ๒๑๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๑๙ / ๒๑๖. 
  ๒๑๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๒๐ / ๒๑๘. 
 ๒๑๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๒๑ / ๒๑๙. 
 ๒๑๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๒๒ / ๒๒๐. 
 ๒๒๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๒๓ / ๒๒๑. 
 ๒๒๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๒๔ / ๒๒๒. 
  ๒๒๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๒๕ / ๒๒๓. 
 ๒๒๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๒๖ / ๒๒๔. 
 ๒๒๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๔๒๗ / ๒๒๕. 
 ๒๒๕ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑/๑. 



   ๙๐ 

อธิโมกข์ มนสิการสงเคราะห์ได้ด้วยขันธ์ ๑ อายตนะ ๑ ธาตุ ๑. สงเคราะห์ไม่ได้ด้วยขันธ์อายตนะ 
ธาตุ เท่าไร? สงเคราะห์ไม่ได้ด้วยขันธ์ ๔ อายตนะ ๑๑ ธาตุ ๑๗”๒๒๖ 
  ธรรมเหล่าใด สงเคราะห์ไม่ได้ด้วยโสกะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส สติปัฏฐาน สัมมัปปธาน 
อัปปมัญญา อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗อริยมรรคมีองค์ ๘ ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา อธิโมกข์ 
มนสิการเหตุธรรม เหตุสเหตุกธรรม เหตุเหตุสัมปยุตตธรรม โดยขันธสังคหะแต่สงเคราะห์ได้ โดย
อายตนสังคหะ ธาตุสังคหะ ธรรมเหล่านั้น ยกเว้นอสังขตะออกจากขันธ์  สงเคราะห์ได้ด้วยขันธ์ ๓ 
อายตนะ ๑ ธาตุ ๑๒๒๗ 
  ธรรมเหล่าใด สงเคราะห์ได้ด้วย อิตถินทรีย์ ปุริสินทรีย์ สุขินทรีย์ ทุกขินทรีย์ โสมนัสสิน-
ทรีย์  โทมนัสสินทรีย์ อุเปกขินทรีย์สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ อนัญญ
ตัญญัสสามีตินทรีย์ อัญญินทรีย์ อัญญาตาวินทรีย์ อวิชชา สังขารเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย ผัสสะ
เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัยตัณหาเพราะเวทนาเป็นปัจจัย อุปาทานเพราะตัณหาเป็นปัจจัย กรรม ภพ
เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส  อุปายาส  สติปัฏฐาน  สัมมัปปธาน อัปป
มัญญา อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ ผัสสะ เจตนา อธิโมกข์ มนสิการ เหตุ
กรรม เหตุสเหตุกธรรมเหตุเหตุสัมปยุตตธรรม อาสวธรรมสัญโญชนธรรม คันถธรรม โอฆธรรม
โยคธรรม นีวรณธรรม ปรามาสธรรมอุปาทานธรรม กิเลสธรรมกิเลสสังกิเลสิกธรรม กิเลสสังกิลิฏฐ
ธรรม กิเลสกิเลสสัมปยุตตธรรมโดย สงเคราะห์ได้ด้วยขันธ์ ๑ อายตนะ ๑ ธาตุ ๑๒๒๘ 
  ธรรมเหล่าใด สงเคราะห์ไม่ได้ด้วยโสกะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาสสติปัฏฐาน สัมมัปปธาน 
ฌาน อัปปมัญญา อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗อริยมรรคมีองค์ ๘ ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา 
อธิโมกข์ มนสิการโดยขันธสังคหะ อายตนสังคหะ ธาตุสังคหะ ธรรมเหล่าใดสงเคราะห์ไม่ได้ ด้วย
ขันธ์ ๒ อายตนะ ๑๑ ธาตุ ๑๗๒๒๙   “อธิโมกข์ ประกอบได้ด้วยขันธ์ ๓ อายตนะ ๑ ธาตุ ๒ ประกอบ
ได้ด้วยขันธ์ ๑ อายตนะ ๑ ธาตุ ๑ ธรรมบางอย่าง  ประกอบไม่ได้ด้วยขันธ์ ๑ อายตนะ ๑๐ ธาตุ ๑๕
ประกอบไม่ได้ด้วยอายตนะ ๑ ธาตุ ๑ ธรรมบางอย่าง”๒๓๐ “ธรรมเหล่าใด ประกอบได้ด้วย อธิโมกข์ 
ธรรมเหล่าใด ประกอบไม่ได้ด้วยธรรมเหล่านั้น ธรรมเหล่านั้น ไม่มีขันธ์ อายตนะ อะไรๆที่
ประกอบไม่ได้ ประกอบไม่ได้ด้วยธาตุ ๑”๒๓๑ 

                                    
 ๒๒๖ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖ / ๗๑ / ๑๓. 
 ๒๒๗ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/ ๑๘๐/๒๗. 
 ๒๒๘ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/ ๑๘๘/ ๒๙. 
 ๒๒๙ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/ ๒๐๔/๓๒. 
 ๒๓๐ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/ ๒๕๒/ ๔๒. 
 ๒๓๑ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/ ๓๐๗ / ๕๐. 



   ๙๑ 

    “ธรรมเหล่าใด ประกอบได้ด้วย อธิโมกข์ ธรรมเหล่าใด ประกอบได้ด้วยธรรมเหล่านั้น 
ธรรมเหล่านั้น ประกอบได้ด้วยขันธ์ ๓ อายตนะ ๑ธาตุ ๒ ประกอบได้ด้วยขันธ์ ๑ อายตนะ ๑ ธาตุ ๑ 
ธรรมบางอย่าง”๒๓๒ 
    “ธรรมเหล่าใด ประกอบไม่ได้ด้วย อธิโมกข์ ธรรมเหล่าใด ประกอบไม่ได้ด้วยธรรม
เหล่านั้น ธรรมเหล่านั้น ประกอบไม่ได้ด้วยขันธ์ ๑ อายตนะ ๑๐ ธาตุ ๑๕ ประกอบไม่ได้ด้วย
อายตนะ ๑ ธาตุ ๑ ธรรมบางอย่าง”๒๓๓ 
   ธรรมเหล่าใดสงเคราะห์ได้ด้วยอุปายาส สติปัฏฐาน สัมมัปปธานอัปปมัญญา อินทรีย์ ๕ 
พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ ผัสสะ เจตนา อธิโมกข์ มนสิการ๒๓๔ 
   “ธรรมเหล่าใด ประกอบได้ด้วยอธิโมกข์ ธรรมเหล่านั้น สงเคราะห์ได้ด้วยขันธ์ ๔ 
อายตนะ ๒ ธาตุ ๓ สงเคราะห์ไม่ได้ด้วยขันธ์ ๑ อายตนะ ๑๐ ธาตุ ๑๕”๒๓๕ “ธรรมเหล่าใด ประกอบ
ไม่ได้ด้วยอธิโมกข์ ธรรมเหล่านั้น ยกเว้น อสังขตะออกจากขันธ์ สงเคราะห์ได้ด้วยขันธ์ ๕ อายตนะ 
๑๒ ธาตุ ๑๗  ไม่มีขันธ์ อายตนะ อะไรๆ ที่สงเคราะห์ไม่ได้ สงเคราะห์ไม่ได้ด้วยธาตุ ๑”๒๓๖ 
  จากหลักฐานใน มัชฌิมนิกาย ในขุททกนิกาย ในวิภังค์แห่งอภิธรรมก็ดี และในปุคคล
บัญญัติแห่งอภิธรรมก็ดี  ล้วนมีความสอดคล้องกันทั้งอรรถและพยัญชนะแห่งอธิโมกข์ได้อย่าง
สมบูรณ์  ส่วนในคัมภีร์วินัยปิฏกนั้นไม่ได้กล่าวถึงโดยตรงเพราะเป็นส่วนแห่งข้อห้าม 
 ในบทนี้ได้กล่าวถึงความหมายแห่งอธิโมกข์ในลักษณะต่างๆ ตามที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และเอกสารทางวิชาการในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งเร่ือง
อธิโมกข์นี้มีความส าคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างมาก เพราะหากผู้ไม่รู้ความหมายที่
แท้จริงของอธิโมกข์ซึ่งอยู่ในวิปัสสนูปกิเลสแล้ว ก็อาจกลายเป็นเคร่ืองมือของผู้ที่เผยแผ่ในทางที่ผิด
จากหลักธรรมวินัยของพระพุทธองค์ได้  ด้วยเหตุนี้จึงควรรู้ความหมายที่แท้จริงเสียก่อน จากนั้นจึง
ไปศึกษากระบวนการที่ท าให้อธิโมกข์เกิดขึ้น ตั้งอยู่  และ ดับไปในทางวิปัสสนา  ตลอดถึงวิธีการ
แก้ไขอธิโมกข์จนหลุดพ้นด าเนินไปตามหลักธรรมวินัยที่แท้จริงของพระพุทธศาสนาคือ พระ
นิพพาน 
  

                                    
 ๒๓๒ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/ ๓๓๔/ ๕๔. 
 ๒๓๓ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/ ๓๖๔/ ๕๙. 
 ๒๓๔ อภิ.ปุ. ๓๖/ ๔๑๒/ ๖๗. 
 ๒๓๕ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/ ๔๓๒/ ๗๐. 
 ๒๓๖ อภิ.ป. (ไทย) ๓๖/ ๔๗๐/ ๗๘. 



 
บทท่ี  ๔ 

 
อธิโมกข์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

 
  สติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักการปฏิบัติกรรมฐานที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท
มาเป็นเวลาสองพันกว่าปีแล้วพบในคัมภีร์ทีฆนิกาย และคัมภีร์มัชฌิมนิกาย ซึ่งสองคัมภีร์นี้มีความ
ละเอียดทั้งหลักการและวิธีการของการปฏิบัติ นอกจากนี้พระอรรถกถาจารย์ก็ได้อธิบายความหมาย
ไว้อย่างละเอียดครบถ้วนสมบูรณ์ที่สุด ในเร่ืองสติปัฏฐานนี้ในยุคหลังๆ ได้มีผู้นําหลักการนี้มาเขียน
ลงในหนังสือมหาสติปัฏฐานสูตร ซึ่งมีการอ้างอิงหลักฐานมากกว่า ๓๐๐ แห่ง เน้นแนวทางในการ
พรรณนาคือ กําหนดพองยุบนั่นเอง 
  สาเหตุที่ต้องศึกษาพระสูตรนี้เป็นแนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนานั้นก็เพราะว่า  ท่าน
พระคันธสาราภิวงศ์ได้กล่าวไว้ในคํานําในการแปลหนังสือเร่ืองนี้ซึ่งเป็นภาษาพม่า แต่งโดยพระ
โสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) คือ การเจริญสติเป็นอุบายดับทุกข์คือความยึดมั่นในกายใจ เพราะ
เมื่อมีสติตั้งมั่นอยู่ในกายใจแล้วย่อมเข้าถึงสภาวธรรมตามความเป็นจริงในปัจจุบัน ที่มีอยู่ใน
ธรรมชาติคือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตน จึงเกิดปัญญารู้ว่า เป็นอิสระจากทุกข์และกิเลส
ที่ครอบงําได้อย่างแท้จริง การเจริญสติชนิดนี้จัดเป็นวิปัสสนาภาวนา เพราะเป็นการอบรมจิตให้เกิด
วิปัสสนาญาณหยั่งเห็นไตรลักษณ์ เพราะเป็นสติหยั่งรู้ที่ทําลายสมมุติบัญญัติ และทําให้เกิดปัญญา
หยั่งรู้๑ ในงานวิจัยนี้จึงได้กําหนดประเด็นไว้ เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการวิจัย  ดังนี ้
  ๔.๑  แนวทางการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
  ๔.๒  สภาวะอธิโมกข์ที่ปรากฏในอุทยัพพยญาณ 
  ๔.๓  การปฏิบัติต่ออธิโมกข์ 
 
๔.๑  แนวทางการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
 ก  หลักในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  
 พระพุทธองค์  ทรงแสดงหลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เมื่อคร้ังที่ทรงประทับ ณ นิคม
ชาวกุรุ ชื่อ กัมมาสธัมมะ แคว้นกุรุ ทรงแสดงหลักการสําคัญเบื้องต้นแก่บรรดาภิกษุทั้งหลาย

                                    
 ๑ อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
(หน้าคํานํา). 



   ๙๓ 

ใจความว่า “ภิกษุทั้งหลาย  ทางนี้เป็นทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะ
และปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําให้แจ้งนิพพาน ทางนี้ คือ           
สติปัฏฐาน ๔ ประการ”๒ จากใจความดังกล่าว มีอธิบายตามพระอรรถกถาจารย์ว่า 
 คําว่า ทางสายเดียว มีความหมาย ๔ ประการ คือ 
     ๑)  ทางที่บุคคลผู้ละการเกี่ยวข้องกับหมู่คณะไปประพฤติธรรมอยู่แต่ผู้เดียว  
     ๒)  ทางสายเดียวที่พระพุทธเจ้าทรงทําให้เกิดขึ้นเป็นทางของบุคคลผู้เดียว 
     ๓)  ข้อปฏิบัติในศาสนาเดียว คือ พระพุทธศาสนา (เท่านั้น) 
     ๔)  ทางดําเนินไปสู่จุดหมายเดียว คือ พระนิพพาน๓ 
 นอกจากนี้ยังมีแสดงไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า เอกายโน มีความหมาย ๒ ประการ 
คือ (๑) ทางสายเดียวที่มุ่งสู่พระนิพพาน ไม่มีทางสายอ่ืนอีก และ (๒) ทางสายตรงสายเดียว ไม่มีทาง
แยกอ่ืนอันจะทําให้เดินหลง หรือ ผิดทาง๔ 
 คําว่า ญายธรรม หมายถึง อริยมรรค๕ 
 คําว่า สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือ การปฏิบัติมีสติเป็นประธาน๖ ซึ่ง
มีคําอธิบายในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า การบรรลุธรรมจะต้องประกอบด้วยสติปัฏฐานเสมอ เพราะไม่
เคยพบเห็นว่า ผู้ที่ไม่ได้เจริญสติบรรลุธรรม เพราะว่าวิปัสสนาญาณ และมรรคญาณเกิดจาก
สัมมาสมาธิ เมื่อจิตเป็นสัมมาแล้ว ปัญญาจะเกิดพร้อมกับสติ  และสมาธิจนมีความแก่กล้าขึ้น
ตามลําดับด้วยภาวนามยปัญญานี้๗ นอกจากนี้ยังมีหลักฐานในคัมภีร์อรรถกถายืนยันว่า การบรรลุ
ธรรมจะขาดสติปัฏฐาน ๔ ไม่มีเลย ดังนี้ 
 “ยสฺมา  ปน  กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ  กญฺจิ  ธมฺมํ  อนามสิตฺวา  ภาวนา  นาม  นตฺถิ” ๘ 

                                    
 ๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕ – ๐๖/๑๐๑. 
 ๓ อ้างถึง  เชิงอรรถ (๒)  ที.ม.อ. ๒/๓๗๓/๓๕๙. และ ม.มู.อ. ๑/๑๐๖/๒๔๔.  อ้างใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/
๑๐๖/๑๐๑. 
 ๔ อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๖. 
 ๕ อ้างถึง  เชิงอรรถ (๓) ที.ม.อ. ๒/๒๑๔/๑๙๗.  และ ม.มู.อ. ๑/๑๐๖/๒๕๑.  อ้างใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/
๑๐๖/๑๐๑. 
 ๖ อ้างถึง  เชิงอรรถ  (๔)  ที.ม.อ. ๒/๓๗๓/๓๖๘.  ม.มู.อ.  ๑/๑๐๖/๒๕๓.  และ อภิ.วิ. (แปล) ๓๕/๓๕๕ 
– ๓๘๙/๓๐๖ – ๓๒๗.  อ้างใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 
 ๗ อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๗. 
 ๘ อ้างแล้ว 



   ๙๔ 

 หมายความว่า อนึ่ง ขึ้นชื่อว่า ภาวนาที่ไม่เนื่องด้วยกาย  เวทนา  จิต  หรือสภาวธรรม
อย่างใดอย่างหนึ่ง ย่อมไม่มี 
 จากหลักฐานดังกล่าวทําให้ทราบว่า สติปัฏฐานเป็นหนทางของผู้ปฏิบัติเพื่อไปสู่ความ
พ้นทุกข์ คือ นิพพาน ดังจะได้กล่าวถึงอารมณ์อันเป็นที่ต้ังของสติ ดังต่อไปนี้ 
     ๑)  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  กําหนดรู้เห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มี
สติกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้๙ 
 พระพุทธองค์ทรงตรัสแสดงวิธีการปฏิบัติสติปัฏฐานไว้ว่า ให้ไปอยู่ป่า อยู่โคนไม้ หรือ
เรือนว่าง นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ดํารงสติไว้เฉพาะหน้า๑๐ ในเร่ืองนี้มีคําอธิบาย ดังนี้ 
 คําว่า เรือนว่าง หมายถึงที่สงัด คือ เสนาสนะ ๗ อย่าง เว้นป่า และโคนไม้ ได้แก่  
 (๑) ภูเขา  (๒) ซอกเขา  (๓) ถ้ําในภูเขา  (๔) ป่าช้า  (๕) ป่าละเมาะ  (๖) ที่โล่งแจ้ง  และ 
(๗) ลอมฟาง๑๑ มีหลักฐานอ้างถึงความสงัดทางกายจากการปลีกวิเวก จัดเป็นอาวุธสําคัญในการ
ทําลายกิเลส เร่ืองนี้มีกล่าวไว้ในคัมภีร์ทีฆนิกาย สังคีติสูตร ว่า พระสารีบุตรกล่าวถึงอาวุธ ๓ 
ประการ คือ  (๑) สุตาวุธ  อาวุธ คือ การฟังธรรมะ เพราะเป็นเหตุให้ละอกุศลเป็นต้น  (๒) ปวิเวกาวุธ  
อาวุธ คือ ความสงัด  และ (๓) ปัญญาวุธ  อาวุธ คือ ปัญญา๑๒ 
 คําว่า นั่งคู้บัลลังก์ หมายถึงนั่งพับขาเข้าหากันทั้ง ๒ ข้าง  เรียกว่า นั่งขัดสมาธิ๑๓ ใน
เร่ืองนี้ได้มีแสดงไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า ท่านั่งกรรมฐาน มี ๓ แบบ คือ  (๑) นั่งแบบคู้บัลลังก์ 
(full – lotus position)  (๒) นั่งแบบซ้อนขา (half – lotus position)  และ (๓) นั่งแบบเรียงขา (easy 
position) นอกจากนี้ยังมีนั่งแบบสบายๆ คือ นั่งบนเก้าอ้ีเพื่อเหมาะกับบุคลิกภาพ๑๔ 
 นอกจากนี้ยังพบว่า การนั่งกรรมฐานจะกําหนดลมหายใจได้ชัดเจนมากในระยะแรก 
แต่ต่อไปเมื่อมีความชํานาญแล้วจะสามารถกําหนดได้ชัดเจนครบทั้ง ๔ อิริยาบถ๑๕ 
  คําว่า ดํารงสติไว้เฉพาะหน้า หมายถึงตั้งสติมุ่งตรงต่อกัมมัฏฐาน๑๖ 

                                    
 ๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 
 ๑๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒. 
 ๑๑ อ้างถึง  ที.ม. (แปล) ๑๐/๓๒๐/๒๔๘. และ อภิ.วิ. (แปล) ๓๕/๕๐๘/๒๙๔.  อ้างใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/
๑๐๗/๑๐๒. 
 ๑๒ อ้างถึง  ที.ปา. ๑๑.๓๐๕.๑๙๖.  อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๔๒. 
 ๑๓ อ้างถึง  วิ.อ. ๑/๑๖๕/๔๔๕.  และ วิสุทฺธิ. ๑/๒๙๕.  อ้างใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒. 
 ๑๔ อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๔๓. 
 ๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๒. 
 ๑๖ อ้างถึง  วิ.อ. ๑/๑๖๕/๔๔๕.  และ วิสุทฺธิ. ๑/๒๙๕.  อ้างใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒. 



   ๙๕ 

 

 เมื่อปฏิบัติตามหลักการดังกล่าวมาแล้ว  ต่อไปเป็นการกล่าววิธีการปฏิบัติในหมวด
อิริยาบถ  ดังนี้ 
 การยืน  ต้องเหยียดลําตัวในแนวต้ัง  อันจัดเป็นสภาวะตึงของธาตุลม๑๗  การยืนให้ลําตัว
ตั้งตรง  คอต้ังตรง  เท้าทั้งสองห่างกันเล็กน้อย  มือทั้งสองประสานกันไว้ด้านหน้า หรือด้านหลังของ
ลําตัว หรือกอดอกไว้ เพื่อมิให้แขนแกว่งไปมา การยืนท่านี้จะทําให้ดูสง่า และระบบการหายใจดี  
สํารวมสายตาด้วยการทอดไปข้างหน้าประมาณ ๔ ศอก  ในขณะที่ยืนอยู่  มีสติระลึกรู้ที่อาการยืน
เท่านั้น ยืนก็รู้ว่ายืน แล้วกําหนดว่า ‚ยืนหนอ‛ ๓ คร้ัง  
 การกลับตัว 

 เมื่อเดินจงกรมไปสุดทางเดินแล้ว หยุดยืนอยู่โดยมีสติรู้ที่อาการยืน  พร้อมกําหนดในใจ
ว่า ‚ยืนหนอ‛ ๓ คร้ัง  แล้วกําหนดต้นจิต เพื่อจะกลับตัว  กําหนดว่า ‚อยากกลับหนอ‛ ๓ คร้ัง  แล้ว
ค่อย ๆ หันลําตัวไปทางขวา  ยกเท้าขวาขึ้นเล็กน้อยแล้วหมุนไปทางขวา วางเท้าลง มีสติระลึกรู้
อาการเคลื่อนไปของเท้าให้ชัดเจนพร้อมกับบริกรรมว่า ‚กลับหนอ‛ แล้วยกเท้าซ้ายมาวางชิดกับเท้า
ขวา พร้อมกับกําหนดว่า ‚กลับหนอ‛ หมุนตัวกลับแบบนี้ จนครบ ๓ คู่ หรือ ๖ คร้ัง  จนหมุนลําตัว
กลับมาอีกด้านหนึ่งได้พอดี  เมื่ออาการยืนปรากฏขึ้นอีกครั้งมีสติระลึกรู้อาการยืนให้ชัดเจน กําหนด
ว่า ‚ยืนหนอ‛ ๓ คร้ัง ก่อนจะเดินจงกรมต่อไปให้มีสติระลึกรู้จิตสั่งว่า ‚อยากเดินหนอ‛ ๓ คร้ัง แล้ว
จึงเร่ิมเดินจงกรมต่อไปโดยก้าวเท้าขวาออกก่อนเสมอ  ดูรูปของเท้าเวลากลับตัว  ดังนี้ 

 

                                                        
  
การเดินจงกรม๑๘  เป็นการเดินกลับไปกลับมาอย่างช้า ๆ ด้วยสติระลึกรู้อยู่ที่อาการเคลื่อน

ไปของเท้าในขณะเดินจงกรมต้องสํารวมสายตา โดยการทอดสายตาลงต่ํามองไปด้านหน้าประมาณ 
๔ ศอก ไม่เหลียวซ้ายแลขวา (ถ้าไม่จําเป็น) พึงรับรู้สภาวะเบา  หนัก  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ใน
ในขณะเดิน  ยก  ย่าง  เหยียบ  ดังนี้ 

                                    
๑๗ อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๗๗. 

 ๑๘ พระคันธสาราภิวงศ์, ส่องสภาวธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ์, 
๒๕๕๑), หน้า ๒๕ – ๔๐. 



   ๙๖ 

 ขณะยกเท้า สภาวะเบาปรากฏ เพราะธาตุไฟที่มีสภาวะเบาเป็นหลักในขณะนั้น  
 ขณะย่างเท้า สภาวะผลักดันปรากฏ เพราะธาตุลมมีสภาวะผลักดันเป็นหลักในขณะนั้น  
 ขณะเหยียบ สภาวะหนักปรากฏ เพราะธาตุนํ้าที่มีสภาวะหนักเป็นหลักขณะนั้น  
 ขณะวางเท้า สภาวะผัสสะที่แข็งหรืออ่อนปรากฏ เพราะธาตุดินที่มีสภาพแข็ง หรืออ่อน 

เป็นหลักในขณะนั้น  
 การภาวนาควรให้ตรงกับอาการเคลื่อนไปของเท้าต้องให้พอดีกันไม่ไปก่อนหรือไป

หลัง จึงจะมีสติระลึกรู้ปัจจุบันอารมณ์ ให้ภาวนาอยู่ในใจ (ไม่ออกเสียง ไม่ขยับปาก ไม่กระดกลิ้น 
ไม่ก้มดูเท้าที่กําลังก้าวย่าง ไม่ยกเท้าสูงจนเกินไป หรือลากไปกับพื้น) 

 ในระหว่างเดินหากมีอาการอ่ืนปรากฏชัดควรหยุดเดิน  เมื่อมีอารมณ์รอง (อารมณ์อ่ืน) 
ที่ชัดเจนกว่าแทรกขึ้นมา เช่น ได้ยินเสียง หรือได้กลิ่น หรือ เกิดความคิดนึก โดยมีสติระลึกรู้อาการ
ที่เกิดขึ้นนั้น  พร้อมกับกําหนดว่า ‚ได้ยินหนอ‛ ๆ ๆ  หรือ ‚กลิ่นหนอ‛ ๆ ๆ หรือ ‚คิดหนอ‛ ๆ ๆ 
เป็นต้น จนอารมณ์รองนั้น ๆ ดับไป หายไปแล้วจึงเดินจงกรมต่อ หากไม่หยุดเดินในขณะที่เกิด
อารมณ์รองแทรกเข้ามาจะกลายเป็นสองอารมณ์ ทําให้สติไม่ตั้งมั่น ขณิกสมาธิไม่เกิด (ไม่ได้วิถีจิต
เดียว)  หลังจากการตื่นนอน และหลังจากการรับประทานอาหาร ควรเดินจงกรมก่อนเสมอ แล้วจึง
มานั่งสมาธิจะทําให้ไม่โงกง่วง มีสติระลึกรู้ได้ดี๑๙ 

 การเดินจงกรม มี ๖ ระยะ คือ 
 ระยะที่ ๑  ‚ขวาย่างหนอ - ซ้ายย่างหนอ‛ ควรกําหนดจดจ่อต่อเน่ืองไปเร่ือยๆ ช้าๆ 
 ระยะที่ ๒  ‚ยกหนอ - เหยียบหนอ‛ ควรกําหนดรู้อาการแต่ละอย่างให้ชัดเจน 
 ระยะที่ ๓  ‚ยกหนอ - ย่างหนอ - เหยียบหนอ‛ 
 ระยะที่ ๔  ‚ยกส้นหนอ - ยกหนอ - ย่างหนอ - เหยียบหนอ‛ 
 ระยะที่ ๕  ‚ยกส้นหนอ - ยกหนอ - ย่างหนอ - ลงหนอ - ถูกหนอ‛ 
 ระยะที่ ๖  ‚ยกส้นหนอ - ยกหนอ - ย่างหนอ - ลงหนอ - ถูกหนอ - กดหนอ‛ 
 การเดินจงกรมระยะที่ ๑  ‚ขวาย่างหนอ - ซ้ายย่างหนอ‛ มีสติระลึกรู้ที่อาการเดิน  โดย

ภาวนาว่า ‚ขวาย่างหนอ  ซ้ายย่างหนอ‛ กําหนดไปเร่ือยๆ จนสุดระยะการเดินจงกรม   
 การเดินจงกรมระยะที่ ๒  ‚ยกหนอ - เหยียบหนอ‛ 
 มีสติระลึกรู้อาการยกเท้าขวาขึ้นช้า ๆ อย่างมีสติระลึกรู้อาการยกของเท้าที่เคลื่อนจาก

เบื้องล่างขึ้นสู่เบื้องบนพร้อมไปกับการยื่นเท้าไปข้างหน้า  เมื่ออาการยกสิ้นสุดลง ภาวนาว่า ‚หนอ‛ 

                                    
 ๑๙ ดูรายละเอียดใน  พระคันธสาราภิวงศ์, ศึกษาวิธี เจริญสติ ด้วยภาษาง่ายๆ , พิมพ์ครั้งที่  ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๗), หน้า ๑๐ - ๑๓. 



   ๙๗ 

จากนั้นฝ่าเท้าเคลื่อนลงสู่พื้น มีสติระลึกรู้อาการเคลื่อนเท้าลงสู่พื้น ภาวนาว่า ‛เหยียบ‛ เมื่ออาการ
เหยียบสิ้นสุดลง ภาวนาว่า ‚หนอ‛ พอดีเป็น ‚เหยียบหนอ‛ ดูรูปภาพการเดินจงกรมระยะที่ ๒ คือ 

                                           
 
 การเดินจงกรมระยะที่ ๓  ‚ยกหนอ - ย่างหนอ - เหยียบหนอ‛ 
 มีสติระลึกรู้อาการยกเท้าขวาขึ้นช้า ๆ โดยยกฝ่าเท้าขึ้นตรง ๆ ไม่หันฝ่าเท้าไปด้านหลัง 

มีสติระลึกรู้อาการยกของเท้าภาวนาว่า ‚ยก‛ เมื่ออาการยกสิ้นสุดลงภาวนาว่า ‚หนอ‛ พอดี  
 จากนั้นรู้อาการเคลื่อนเท้าขวาไปข้างหน้า ภาวนาว่า ‚ย่าง‛ เมื่ออาการย่างสิ้นสุดลง 

ภาวนาว่า ‚หนอ‛ พอด ี
 จากนั้นกําหนดรู้อาการเคลื่อนเท้าลงสู่พื้นภาวนาว่า ‚เหยียบ‛ เมื่ออาการเหยียบสิ้นสุด

ลง ภาวนาว่า ‚หนอ‛ พอดี  ดูรูปภาพการเดินระยะที่  ๓  ดังนี ้
 

                        
 
 การเดินจงกรมระยะที่ ๔  ‚ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ย่างหนอ - เหยียบหนอ‛ 
 มีสติระลึกรู้อาการยกส้นเท้าขวา ค่อย ๆ  ยกส้นเท้าขวาขึ้นจากพื้นเล็กน้อย (ประมาณ 

๒ - ๓ นิ้ว) ขณะยกส้นเท้าขึ้น (ปลายเท้ายังติดพื้นอยู่) มีสติระลึกรู้อาการยก กําหนดว่า ‚ยกส้นหนอ‛ 
หยุดเล็กน้อย 

 มีสติระลึกรู้ที่เท้ากําลังยกภาวนาว่า ‚ยก‛ เมื่ออาการยกสิ้นสุดลงภาวนาว่า ‚หนอ‛ พอด ี



   ๙๘ 

 มีสติระลึกรู้อาการเคลื่อนเท้าขวาไปข้างหน้า (ระยะก้าวสั้นๆ) ภาวนาว่า ‚ย่าง‛ เมื่อ
อาการย่างสิ้นสุดลง ภาวนาว่า ‚หนอ‛ พอด ี

 ขณะที่ฝ่าเท้าเคลื่อนลงสู่พื้นมีสติระลึกรู้อาก ารเคลื่อนเท้าลงจนถึงพื้นภาวนาว่า              
‚เหยียบ‛ เมื่ออาการเหยียบสิ้นสุดลง ภาวนาว่า ‚หนอ‛ พอดี  ดูรูปภาพการเดิน  ดังนี้ 

 

                            
 

 การเดินจงกรมระยะที่ ๕  ‚ยกส้นหนอ - ยกหนอ – ย่างหนอ - ลงหนอ - ถูกหนอ‛ 
 การเดินจงกรมระยะที่ ๕ เหมือนกับระยะที่ ๔ คือ ‚ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ย่างหนอ - 

ลงหนอ - ถูกหนอ‛ ระยะที่ ๑ – ๓  กําหนดเหมือนเดิม  เปลี่ยนระยะที่ ๔ เป็น ลง คือ ให้มีสติระลึกรู้
อาการเคลื่อนเท้าลง ภาวนาว่า ‚ลง‛ เมื่ออาการลงสิ้นสุดลง ภาวนาว่า ‚หนอ‛ พอดีเป็น ขณะที่ฝ่าเท้า
เคลื่อนลงสู่พื้นอย่างมีสติระลึกรู้อาการเคลื่อนเท้าลงจนถึงพื้น กําหนดว่า ‛ถูก‛ เมื่ออาการถูกสิ้นสุด
ลง ภาวนาว่า ‚หนอ‛ พอดี ดูรูปการเดินระยะที่ ๕  ดังนี ้
 

                
 
 การเดินจงกรมระยะที่ ๖  ‚ยกส้นหนอ-ยกหนอ-ย่างหนอ-ลงหนอ-ถูกหนอ-กดหนอ‛ 
 การเดินจงกรมระยะที่  ๑ – ๕ เหมือนกันกับที่กล่าวมาแล้ว  เพียงเพิ่มระยะที่  ๖  ว่า ‚กด

หนอ‛  เมื่อเท้าลงกดกับพื้นภาวนาว่า ‚กด‛ เมื่ออาการกดสิ้นสุดลง ภาวนาว่า ‚หนอ‛ พอดี  ดูรูปภาพ
การเดินจงกรมระยะที่ ๖  ดังนี ้



   ๙๙ 

 

           
 

 สรุปการกําหนด๒๐   
  ก)  กําหนดให้หมดทุกอารมณ์ที่เกิดขึ้น 
  ข)  ข้อควรระวังในการเดินจงกรม 
  -  กําหนดเดินจงกรมอย่างดี  ต้องมีสมาธิอย่างต่อเน่ือง 
  -  การเดินจงกรมให้ต่อเน่ือง  ต้องสํารวมเก็บสายตา 
  -  สิ่งที่พึงหลีกเลี่ยง  หรือ งดเว้นในการเดินจงกรม 
  -  ในขณะเดินจงกรม  ถ้ามีจิตคิดออกไป  ให้หยุดยืนกําหนดตัดละความคิด 
  -  ในระหว่างการเดินจงกรม  ได้เห็น ได้ยิน รู้เจ็บ เหน็บชา  ให้หยุดยืนแล้วกําหนด
อารมณ์ที่เกิดขึ้นมานั้น  ต้องเลือกเดินจงกรมในบริเวณสถานที่ที่เหมาะสมกับตน 
 จุดสําคัญในการเดินจงกรมผู้ปฏิบัติที่พึงใส่ใจ 
 นับตั้งแต่รับกรรมฐานไปจนกระทั่งกลับไปจากสํานักทุกเวลา  ทุกสถานที่  ทุกกรณี  
การเดินใช้วิธีเดินจงกรมอย่างเดียว  ไม่มีการเดินธรรมดา  เดินช้าๆมีสติกําหนด  ซึ่งตรงกับคัมภีร์ -   
วิสุทธิมรรคท่านได้กล่าวถึงในเร่ืองนี้ว่า  มีตาเหมือนไม่มีตา  มีหูเหมือนไม่มีหู  ให้ทํา ตัวเหมือนคน
ป่วย  การเคลื่อนไหวกิริยาอาการต้องทําอย่างเชื่องช้า  โดยมีสติต่อเน่ืองอยู่ตลอดเวลา   
 ระยะในการเดินจงกรม 
 - ระยะ ๑  หนึ่งก้าวแบ่งการกําหนดรู้เป็น ๑ ตอน คือ  ‚ขาวย่างหนอ  ซ้ายย่างหนอ‛ 
 - ระยะ ๒ หนึ่งก้าวแบ่งการกําหนดรู้เป็น ๒ ตอน คือ ‚ยกหนอ เหยียบหนอ‛ 
 - ระยะ ๓ หนึ่งก้าวแบ่งการกําหนดรู้เป็น ๓ ตอน คือ ‚ยกหนอ  ย่างหนอ  เหยียบหนอ‛ 

                                    
 ๒๐ สยาดอ  ภัททันตะวิโรจนะ (มหาคันถวาจกบัณฑิต – กัมมัฏฐานาจริยะ), วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน 
เล่ม ๑, แปลโดย เมฆวดี, (สิงห์บุรี : สํานักพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๕๓), หน้า ๑๖๙ – ๑๗๑. 



   ๑๐๐ 

 - ระยะ ๔ หนึ่งก้าวแบ่งการกําหนดรู้เป็น ๔ ตอน คือ ‚ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ 
เหยียบหนอ‛  ทุกคร้ังที่เดินให้เร่ิมจากระยะ ๑ เสมอแล้วค่อยเพิ่มขึ้นเป็น ๒-๓-๔ ตามกําลังสมาธ ิ

 หลังจากการเดินจบครบตามเวลาที่กําหนดไว้แล้ว ต่อไปก็กําหนดนั่ง  ทุกคร้ังใน
บัลลังก์นั่งนั้น ถ้าจะให้ดีควรมีการกราบสติปัฏฐาน เพื่อเป็นการเจริญสัมปชัญญปัพพะ เป็นหมวด
ว่าด้วยการรู้ตัวในอาการต่าง หรือเรียกว่า อิริยาบถย่อยนั่นเอง ดังนี้ 

 การกราบสติปัฏฐานเป็นการกราบตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ  กําหนดรู้รูปนั่งจัดเป็น
อิริยาบถ กําหนดรูปนั่งว่า นั่งหนอ ๓ คร้ัง   
 หลักในการนั่งคือ นั่งคู้บัลลังก์ (ปัลลังกัง  อาภุชิตะวา)๒๑ ตั้งกายให้ตรง (อุชุง  กายัง  
ปณิธายะ)๒๒  ส่งจิตไปยังอารมณ์กรรมฐาน  (ปะริมุขัง  สะตึ  อุปัฏฐะเปตะวา)๒๓ 
 กําหนดพลิกมือ  กําหนดเคลื่อนมือ  กําหนดหงายมือ  กําหนดมือที่แตะกับหน้าอก  
กําหนดยกมือขึ้นสู่หน้าผาก  กําหนดก้มลง  กําหนดวางมือ  กําหนดหน้าผากแตะพื้น  กําหนดเงย
หน้าขึ้นเป็นต้นเหล่านี้ล้วนแต่เป็นอิริยาบถย่อย หรือเรียกอีกอย่างว่า หมวดสัมปชัญญะ ท่านพระ
อาจารย์ ภัททันตะ วิโรจนะได้ให้หลักการในการปฏิบัติเกี่ยวกับการกําหนดสัมปชัญญะว่า ‚กราบ
อย่างมีสติ  กิริยาความเคลื่อนไหว  ใส่ใจกําหนดอย่างละเอียด‛ ๒๔  
 การนั่งสมาธิ 
 เมื่อเดินจงกรมในแต่ละระยะเสร็จแล้ว ครบตามเวลาที่กําหนด  ต่อไปก็เปลี่ยนอิริยาบถ
จากเดินไปสู่อาการนั่ง  คือ  การกําหนดรู้อาการคู้เข้าของกายคร่ึงล่าง และการเหยียดตั้งของกาย
คร่ึงบน อันเป็นสภาวะหย่อน หรือตึงของธาตุลม๒๕  ท่านั่งมีที่นิยม  ๓  ท่า  ดังนี้ 
  

                                    
 ๒๑ สยาดอ  ภัททันตะวิโรจนะ, วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน เล่ม ๑, แปลโดย เมฆวดี, หน้า ๔๓. 
 ๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๕. 
 ๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗. 
 ๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑. 
 ๒๕ พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๗๗. 



   ๑๐๑ 

 
 

ท่าที่  ๑   ท่านั่งแบบเรียงขา 

 
 
ท่าที่  ๒  ท่านั่งแบบทับขา 

 
 

ท่าที่  ๓  นั่งขัดสมาธิเพชร 
 
 ท่าที่  ๑  ท่านั่งแบบเรียงขา  นั่งพับเข่าซ้ายงอเข้ามาข้างใน  ให้ฝ่าเท้าซ้ายชิดกับต้นขา

ขวาด้านในแล้วพับเข่าขวางอเข้ามา ให้ส้นเท้าขวาแตะกับหน้าแข้งซ้าย มือขวาวางซ้อนไว้บนมือซ้าย 
 ท่าที่  ๒  ท่านั่งแบบทับขา  นั่งเหมือนแบบที่ ๑ แต่ให้ยกเท้าขวาวางบนน่องซ้าย  มือ

ขวาวางซ้อนไว้บนมือซ้าย 
 ท่าที่  ๓  นั่งขัดสมาธิเพชร นั่งเหมือนแบบที่ ๑ แต่ขาขัดกันทั้งสองข้าง เป็นท่านั่งที่

มั่นคงมาก  มือขวาวางซ้อนไว้บนมือซ้าย 
 ในระหว่างนิ่งอยู่ในอารมณ์น่ังอยู่นั้น มีความรู้สึกนึกคิดในร่างกายที่นั่งอยู่นั้นโดยความ
เป็นของสกปรกพิจารณาจากเบื้องบนลงมาสู่เบื้องล่างก็ล้วนแล้วแต่เต็มไปด้วยของปฏิกูลน่ารังเกียจ 
จัดเป็นปฏิกูลมนสิการ 
 ในระหว่างนั่งอยู่นั้น มีความรู้สึกเห็นรูปนั่งนั้นประกอบไปด้วยธาตุ ๔ คือ สามารถรับรู้
อาการเย็นบ้าง ร้อนบ้าง ของธาตุไฟ  อาการหย่อนบ้าง ตึงบ้าง ของธาตุลม  อาการเอิบอาบซาบซ่าน
ไหลเกาะกุม ของธาตุน้ํา และอาการแข็งบ้าง อ่อนบ้าง ของธาตุดิน จัดเป็นธาตุมนสิการ 
 ในระหว่างนั่งอยู่นั้น มีความรู้สึกในรูปนั่งปรากฏเป็นเหมือนซากที่ตายขึ้นอืดพุพอง
เป็นต้นจนเกิดความเบื่อหน่ายในกองสังขารน้ันตามที่เป็นจริง จัดเป็นนวสีวถิกา 
 ในหมวดกายานุปัสสนานี้ บางท่านจะสามารถพบเห็นได้ครบหมดทุกอย่างตามกําลัง
สติที่ตนอบรมมาดีแล้ว  แต่บางท่านจะปรากฏเพียงบางเร่ืองเท่านั้นชัดเจน  ไม่ว่าท่านจะพิจารณา
อารมณ์ใดๆ ก็ตามในหลักการปฏิบัติแล้วถือว่า ท่านกําหนดถูกต้องเหมือนกัน 
 ในขณะนั่งอยู่นั้น มีความรู้สึกมึน ชา เจ็บ ปวด เมื่อยขึ้นมา กําหนดรู้อาการตามเป็นจริง
นั้นๆ จัดเป็นหมวดเวทนารมณ์ 
 ในขณะนั่งอยู่นั้น มีความคิด นึก ไปต่างๆ นานา ถึงเร่ืองในอดีตบ้าง อนาคตบ้าง หรือมี
เร่ืองต่างๆ เกิดขึ้นมามากมายจนไม่รู้ว่า เร่ืองใดเป็นเร่ืองใด ไม่รู้จักจบสิ้นนั่งคิดได้ทั้งบัลลังก์ จัดเข้า
ในหมวดจิตตารมณ์ 



   ๑๐๒ 

 ในขณะนั่งอยู่นั้น มีความยินดีในนิมิตต่างๆ ที่เกิดจากเสียง หรือกลิ่นที่มากระทบ พอใจ
บ้าง ไม่พอใจบ้าง บางคร้ังก็ขี้เกียจ บางคร้ังก็หงุดหงิดฟุ้งซ่านเหมือนกําหนดอะไรไม่ได้ กําหนดได้
ก็ไม่ดี บางคร้ังก็เกิดความรู้สึกขาดความมั่นใจในการปฏิบัติ จัดเป็นธรรมารมณ์ ดังนี ้
 -  ส่งจิตไปยังอารมณ์กรรมฐาน๒๖ 
 -  พอง – ยุบ ขยับช้า  กําหนดช้าให้ทันกัน 
 -  พอง – ยุบ เคลื่อนไหวเร็ว  กําหนดเร็วให้ทันกัน 
 -  พอง – ยุบ ที่ขยับอยู่  กําหนดรู้ตามที่เป็น 
 -  พอง – ยุบ ชัดหรือไม่ชัด เล็กหรือใหญ่  ต้องกําหนดรู้ไปตามที่ปรากฏ 
 -  พอง – ยุบ มีหรือไม่มี  กําหนดรู้ให้ถ้วนถี่ตามที่เป็นจริง 
 -  รู้ถูกสัมผัส  สลับสับเปลี่ยน  หมุนเวียนทีละจุด 
 -  พอง – ยุบ – นั่ง – ถูก หายไป ให้กําหนด ‚รู้หนอ –รู้หนอ‛ 
 -  พอง – ยุบ ไม่มี  กําหนดแทนที่ด้วย  ‚นั่งหนอ – ถูกหนอ‛ 
 ในการปฏิบัติกรรมฐานนั้นไม่ว่าจะกําหนดรู้อารมณ์ใดๆ ก็ตาม ต้องกําหนดรู้ทุกการ
เคลื่อนไหว  ในทุกสถานที่๒๗ นับแต่เร่ิมตื่นนอน  จดจ่อกําหนดตลอดไปไม่ขาดตอน  การไป การมา  
การเคลื่อนไหว  จดจ่อกําหนดให้ได้ทุกอาการ  การดื่ม  การกิน  กําหนดทุกอิริยาบถ 
 สรุปหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในหมวดนี้มีธรรมที่ประกอบร่วมกับสติ คือ 
วิริยะ (อาตาปี) และปัญญา (สมฺปชาโน) ส่วนสติท่านอธิบายว่า สติทําให้เกิดสมาธิ และสมาธิทําให้
เกิดปัญญา มีหลักฐานในคัมภีร์ฎีกามหาสติปัฏฐานสูตรว่า “อนึ่งพึงทราบการถือเอาแม้สมาธิในเร่ือง
นี้ด้วยการกล่าวถึงสติ เพราะสตินั้นนับเข้าในสมาธิขันธ์ มีอธิบายเสริมว่า ธรรม ๔ อย่าง คือ วิริยะ 
สติ สมาธิ และปัญญา เป็นองค์ประกอบในการเจริญสติปัฏฐาน”๒๘ 

 

 

 

ข  ความเป็นมาของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบพอง - ยุบ 

                                    
 

๒๖ สยาดอ  ภัททันตะวิโรจนะ, วิธีเจริญมหาสติปฏัฐาน เล่ม ๑, แปลโดย เมฆวดี, หน้า ๔๗. 
 ๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๐. 
 ๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕ – ๒๖. 



   ๑๐๓ 

 ในงานวิจัยเร่ือง ‚การศึกษาวิเคราะห์ผัสสะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก      
สติปัฏฐาน ๔  เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาภาคสนาม ๗ เดือน‛๒๙ ได้กล่าวถึงความเป็นมา

ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบพอง - ยุบว่า  เร่ิมมีการค้นพบในสมัยของ อู นารทะ (U Narada) 

ซึ่งท่านพบสิ่งที่แสวงหาแล้ว เป็นวิธีการที่ชัดเจน และได้ผลในการฝึกจิตเพื่อการรู้แจ้งอย่างสูงสุด จาก
ประสบการณ์ของท่านเอง ซึ่งเป็นการปฏิบัติตามหลักของมหาสติปัฏฐาน  ๔  เป็นการปฏิบัติที่ให้ผล
อย่างชัดเจนและรวดเร็วมาก  ทําให้มีศิษย์มากมายได้เผยแผ่ความรู้วิธีนี้ไปทั่วทั้งในประเทศพม่า และ
ประเทศอ่ืน ๆ ที่นับถือพุทธศาสนา  ซึ่งเป็นที่รู้จักกันดีในนามว่า ‚เชตะวัน‛ หรือ ‚มิงกุน สายะดอ‛ 
(Jetavan or Mingun Sayadaw)๓๐ 

 ต่อมาในยุคของโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)๓๑  ท่านได้รับตําแหน่งเป็นผู้ดูแลวัดต่อจาก
ท่านเจ้าอาวาส  ท่านสอนกรรมฐานตั้งแต่มาพํานักอยู่ที่วัดมหาสี จังหวัดชเวโภ จนกระทั่งย้ายมาประจํา
สํานักมหาสี จังหวัดย่างกุ้ง ท่านได้เปิดสอนศิษย์ประมาณ ๗๐๐,๐๐๐ คน๓๒ และมีสาขาที่ต่างๆ ทั่วโลก  
เช่น ประเทศไทย ไดแ้ก่ สํานักวิปัสสนาวิเวกอาศรม จังหวัดชลบุรี๓๓ 

 ฉะนั้น  วิธีปฏิบัติแบบพอง – ยุบ  จึงเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหลักสติปัฏฐาน 
๔ ที่ให้ผลได้ตรงตามพุทธพจน์ซึ่งสอดคล้องกับพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา  และปกรณ์วิเสส 

 ค  วิธีการปฏิบัติแบบพอง - ยุบ 
 พองยุบนี้เป็นหนึ่งในอารมณ์กรรมฐานหมวดกายานุปัสสนาแห่งสติปัฏฐานอยู่ใน

หมวดธาตุมนสิการ ซึ่งมีชื่อเรียกว่า  วาโยธาตุ  (การกําหนดรู้ธาตุลม)  หรือ  วาโยโผฏฐัพพะ (การ
กําหนดการสัมผัสของธาตุลมในกาย)  หรือ  จิตตชวาโยธาตุ  (ธาตุที่เกิดจากจิต หรือเป็นธาตุที่
สามารถรู้ได้ด้วยจิต)  กระบวนการของการกําหนดพองยุบนี้ได้มีงานวิจัยกล่าวไว้แล้วในเร่ือง 

                                    
 ๒๙ นางสาวณัฐพร  จงกลการพาณิชย์, ‚การศึกษาวิเคราะห์ผัสสะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาภาคสนาม ๗ เดือน‛, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๑๐ – ๑๑๒. 

๓๐ ดูรายละเอียดใน พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, แปลโดย พลตรีนายแพทย์ชาญ สุวรรณ
วิภัช, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ ศยาม, ๒๕๔๕), หน้า ๙๘-๙๙. 

๓๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ์, 
(นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๐), หน้า ๗. 

๓๒ พระโสภณมหาเถระ, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๙. 
๓๓ อ้างถึง  (บทคัดย่อ)  อ้างใน  พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส), ‚การศึกษาวิธีการสอน

วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของสํานักวิปัสสนาวิเวกอาศรม‛, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต-
วิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ข. 



   ๑๐๔ 

‚ศึกษาโพชฌงค์  ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา  ๗  เดือน‛๓๔  ใจความโดยย่อแห่งการปฏิบัติในหลักสติปัฏฐาน ๔ นั้น  สรุปแล้วก็
คือ รูปกับนาม  ในหมวดกายจัดเข้าในรูป  ในหมวดเวทนา  จิตจัดเข้าในนาม  ส่วนหมวดธรรมนั้น
จัดเข้าในรูปและนาม  อธิบายได้ว่า  การกําหนดรู้ธาตุลมที่เป็นอาการพองยุบเป็นรูป  ส่วนจิตที่รับรู้
อาการพองและยุบนั้นจัดเป็นนาม  การระลึกรู้อาการพองยุบนี้ก็คือการกําหนดรู้รูปนามนั่นเอง๓๕ ซึ่ง
มีคําอธิบายเร่ืองสติปัฏฐาน ๔ ในหนังสือวิปัสสนาชุนี๓๖  เป็นการกําหนดจดจ่อ  ต่อเนื่อง  เท่าทัน  
ตรงอาการ  ในปัจจุบันอารมณ์เพียงขณิกสมาธิเท่านั้น๓๗   

อาการพอง - ยุบที่รับรู้ด้วยสติบริเวณหน้าของท้อง  เป็นการกําหนดวาโยโผฏฐัพพรูป 
ไม่ใช่ลมหายใจ๓๘  เพราะพองยุบมีลักษณะตึงหย่อนของลมในท้องที่เรียกว่า กุจฉิวาโยธาตุ๓๙   
 ในกายานุปัสสนานี้ มี ๖ หมวด คือ  (๑) หมวดลมหายใจเข้าออก  (๒) หมวดอิริยาบถ  
(๓) หมวดสัมปชัญญะ  (๔) หมวดสิ่งปฏิกูล  (๕) หมวดธาตุ  และ (๖) หมวดป่าช้า ๙๔๐  ซึ่งใน
บรรดา ๖ หมวดนั้น  งานวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะส่วนที่เป็นวิปัสสนาล้วน ๓ หมวด คือ หมวดอิริยาบถ  
หมวดสัมปชัญญะ และ หมวดธาตุ๔๑ 
 ต่อไปเป็นการกําหนดในหมวดอรูปกรรมฐาน ได้แก่ เวทนา จิต และธรรม โดยย่อ ดังนี้ 
  

                                    
 ๓๔ อ้างถึง  หน้า  ๙๑  อ้างใน  ศรีสด  แสงสว่าง, ‚ศึกษาโพชฌงค์  ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔  เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗  เดือน‛, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). หน้า ก. 

๓๕ พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๕. 
๓๖ พระโสภณมหาเถระ, วิปัสสนาชุน,ี แปลโดย จรูญ  ธรรมดา, หน้า ๔๘. 
๓๗ อ้างถึง  วิปัสสนาญาณ ๓ ระดับ  อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๖๙- ๗๐. 
๓๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา  [ฉบับสมบูรณ์], แปล

โดย  จรูญ  ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า [๕]. 
๓๙ อ้างถึง  ธาตุลม มี ๖ ประเภทได้แก่ ๑. ลมพัดขึ้นเบื้องบน  ๒. ลมพัดลงเบื้องต่ํา  ๓. ลมในท้อง  ๔. 

ลมในลําไส้  ๕. ลมหายใจ  ๖. ลมแล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่  อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, 
หน้า ๒๓๐. 
 ๔๐ อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๒๒๓. 
 ๔๑ ในเรื่องนั้น สองหมวดเหล่านี้ คือ หมวดอานาปานะ และ หมวดปฏิกูลมนสิการ เป็นกร รมฐาน
ของอัปปนาสมาธิ ส่วน กรรมฐานทั้ง ๑๒ หมวดที่เหลือ เป็นกรรมฐานของอุปจารสมาธิ เพราะกล่าวหมวดป่าช้า
ไว้ด้วยการหยั่งเห็นโทษ อ้างถึง  ที.อ. ๒.๓๘๘  อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๒๒๔. 



   ๑๐๕ 

 หมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน๔๒ 
 -  ความเจ็บ – ความปวด  เวทนาทั้งหมด  ติดตามกําหนด 
 -  กําหนดเพื่อให้เกิดปัญญารู้สภาพของทุกขเวทนา 
 -  กําหนดเวทนาอย่างอดทน  ที่สุดก็หลุดพ้น  เห็นพระนิพพาน 
 หมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๔๓ 
 -  จิตออก  จิตคิด  ติดตามกําหนด 
 -  จิตซัดส่าย  จิตฟุ้งซ่าน  เมื่อรู้อาการ  เพียรตามกําหนด 
 -  จิตชอบ  จิตอยาก  จิตพอใจ  กําหนดให้ได้ตลอดเวลา 
 -  จิตนิ่ง  จิตสงบจากกิเลสอยู่  พึงกําหนดรู้จิตน้ัน 
 -  จิตคิดร้าย  จิตคิดดี  กําหนดละทันที  ไม่มีทุกข์ตามมา 
 -  อารมณ์ร้าย  อารมณ์ดี  เพียรตัดละทันที  ไม่ทนทุกข์ทรมาน 
 หมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๔๔ 

- เมื่อเห็น ได้ยิน  ได้กลิ่น อารมณ์ทั้งหมด  จดจ่อกําหนดปรากฏรู้ความจริง 
 ข้อห้ามในขณะปฏิบัติธรรม 
 อย่าสงสัย พิจารณา วิพากษ์ วิจารณ์ กลัว กังวลใดๆ ในสภาวะที่เกิดขึ้น อย่าอยากไม่
อยากให้สภาวะเป็นอย่างนั้นอย่างนี้  ควรกําหนดรู้เพื่อตัดละสภาวะ/อารมณ์ ทั้งหลาย อย่างเดียว  
อย่ายึด อย่าดึง แก้ไข หรือเปลี่ยนแปลงใดๆ  งดฟัง อย่าสนใจ อย่าอยากรู้ สภาวะของผู้อื่น  งดพูด เล่า 
รายงาน สภาวะของตนให้ผู้อ่ืนฟัง  งดเปรียบเทียบสภาวะของตนกับผู้อ่ืน  เก็บจิตใจให้มีสติอยู่กับ
ตัวเอง  อย่าให้จิตไปรับรู้เห็นคนอ่ืนอารมณ์อ่ืน  เมื่อทําเช่นนี้ได้ก็จะเห็นสภาวธรรมของตนชัดญาณ
จะขึ้นเร็ว   

 ในศาลาปฏิบัติธรรม  ในที่พัก  ทุกสถานที่  ให้มีความชื่อสัตย์และเสมอต้นเสมอปลาย  
กําหนดเสมอ  อย่าปล่อยให้การกําหนดขาด  อยู่คนเดียวงดพูดคุย  สนทนา  ตัดปัญหาภาระทุกอย่าง
ให้หมด  เคารพกฎระเบียบของสํานัก  และเคารพศีลของตน  จึงจะเป็นนักปฏิบัติสติปัฏฐาน  เป็นลูก
ของ ‚พระพุทธเจ้า‛ ที่แท้จริง 
 

                                    
  
 ๔๒ สยาดอภัททันตวิโรจนะ, วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน, แปลโดย เมฆวดี, หน้า ๗๒. 
 ๔๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๓. 

 
๔๔

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๒. 



   ๑๐๖ 

 
  ฆ  วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔ 
  สําหรับพระภิกษุสงฆ์ต้องชําระศีลให้บริสุทธิ์๔๕ เพราะหากศีลไม่บริสุทธิ์แล้วการเจริญ
วิปัสสนาก็ไม่สามารถจะทําให้แจ้งในพระไตรลักษณ์ได้ นอกจากการชําระศีลแล้วการปฏิบัติ
วิปัสสนายังต้องอาศัยศีลอีก ๓ อย่างคือ อินทรีย์สังวรศีล (การสํารวมอินทรีย์ ๖) ปัจจยสันนิสสิตศีล 
และอาชีวปาริสุทธิศีล เมื่อผู้ปฏิบัติครบในศีลทั้ง ๔ ประการแล้ว การภาวนาก็จะสําเร็จกิจแน่นอน 
  ตัดปลิโพธเคร่ืองกังวลให้หมด๔๖ เพราะความกังวลเป็นอุปสัคต่อการภาวนาอย่างมาก
เช่น พระบางรูปมีความกังวลเร่ืองที่อยู่บ้าง ห้องบ้าง กุฏิบ้าง การก่อสร้างบ้างเป็นต้น ก็จะทําให้การ
ภาวนาไม่ก้าวหน้า 
  เข้าไปหากัลยาณมิตรผู้ให้กรรมฐาน ๔๗ เพราะกัลยาณมิตรจะสามารถบอกเลือก
กรรมฐานที่เหมาะแก่จริตของตนและเป็นที่ปรึกษาเมื่อเกิดปัญหาในระหว่างปฏิบัติ 
  ในเร่ืองนี้ได้มีงานวิจัยกล่าวถึงสิ่งที่พึงกระทําก่อนการปฏิบัติ๔๘ คือ 
  ก)  เลือกสถานที่ปฏิบัติที่สงบสงัด 
  ข)  หยุดพักภารกิจการงานทุกอย่างไว้ แล้วมุ่งไปปฏิบัติธรรม 
  ค)  ก่อนเร่ิมปฏิบัติ ชําระศีลของตนให้บริสุทธิ์หมดจด 
  ฆ)  มอบกายถวายชีวิตแต่พระพุทธเจ้า 
  ง)  มองตัวเป็นศิษย์ต่ออาจารย์  เพื่อนําตรงทาง พบพระธรรมโดยเร็ว 
  จ)  ขอขมาซึ่งโทษล่วงเกินทั้งหลาย 
  ฉ)  ต้ังจิตเมตตา  แผ่ภาวนาไปยังสรรพสัตว์ 
  ช)  ตั้งจิตปรารถนา  ขอพรให้บรรลุมรรคญาณ ผลญาณ พระนิพพาน 
  ฌ)  อธิษฐานจิตเพื่อให้เห็นความเกิด – ความดับ 
  ญ)  ปฏิบัติเสร็จกิจ  แผ่อุทิศส่วนกุศล 

                                    
 ๔๕ พระโสภณมหาเถระ, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๓ – ๕๗. 
 ๔๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๔๗ – ๑๕๙. 
 ๔๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร), หน้า 
๑๖๐ – ๒๐๐. 
 ๔๘ อ้างใน  ศรีสด  แสงสว่าง, “ศึกษาโพชฌงค์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลัก       สติปัฏฐาน ๔  
เฉพาะกรณีการ ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). หน้า ๙๐ – ๙๕   



   ๑๐๗ 

๔.๒  สภาวะอธิโมกข์ท่ีปรากฏในอุทยัพพยญาณ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติเจริญสติปัญญากําหนดรู้รูปนามจนเข้าใจอย่างชัดเจนซึ่งในคัมภีร์วิสุทธิคือ 
ทิฏฐิวิสุทธิดังมีหลักฐานว่า “นามรูปานํ  ยาถาวทสฺสนํ  ทิฏฺวิสุทฺธิ  นาม”๔๙ หมายความว่า การหยั่ง
เห็นรูป (โดยความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา) และนาม (โดยความน้อมไปสู่อารมณ์ หรือรู้อารมณ์) 
ตามความเปน็จริง จนรู้เหตุปัจจัยแห่งรูปนามอย่างชัดเจนซึ่งเป็นปัญญาทําลายความสงสัยในเร่ืองรูป
นามเสียได้ ตรงกับหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า “เอตสฺเสว  ปน  นามรูปสฺส  ปจฺจย-
ปริคฺคหเณน ตีสุ อทฺธาสุ กงฺขํ วิตริตฺวา ตํ าณํ กงฺขาวิตรณวิสุทฺธิ นาม”๕๐ หมายความว่า อนึ่ง ญาณ
ที่ข้ามพ้นความสงสัยในกาล ๓ ด้วยการกําหนดปัจจัยของรูปนามนั้นนั่นแหละ ชื่อว่า กังขาวิตรณ     
วิสุทธิ เป็นความหมดด้วยการข้ามพ้นความสงสัย ซึ่งในญาณนี้เป็นจุดสําคัญที่น่าสนใจคือ การ
ค้นพบพระจูฬโสดาบัน ดังหลักฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า “อิมินา  ปน  าเณน สมนฺนาคโต 
วิปสฺสโก พุทฺธสาสเน ลทฺธสฺสาโส ลทฺธปติฏฺโ นิยตคติโก จูฬโสตาปนฺโน นาม โหติ”๕๑ ประจักษ์
ชัดในรูปนามว่า รูปนามที่ปรากฏมีลักษณะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่สามารถบังคับบัญชาให้เป็นไป
ได้ดังใจคิดนึก ความปรากฏของพระไตรลักษณ์คร้ังแรกซึ่งเป็นปัญญายังอ่อนอยู่ เป็นญาณที่รู้เห็น
ความไม่เที่ยงเป็นต้นจากประสบการณ์ของตน ย่อมอนุมานรู้ลักษณะดังกล่าวของรูปนามที่ยังไม่ได้
ประจักษ์ซึ่งมีหลักฐานในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า “อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนานํ ธมฺมานํ สงฺขิปิตฺวา 
ววตฺถาเน ปญฺา สมฺมสเน าณํ”๕๒ หมายความว่า ปัญญาในการกําหนดรวมสภาวธรรมอดีต 
อนาคต และ ปัจจุบันชื่อว่า สัมมสนญาณ (ปัญญาในการพิจารณา)  

 เมื่อผู้ปฏิบัติบรรลุสัมมสนญาณและผ่านพ้นญาณนี้ขึ้นไปความจดจ่อในพระไตรลักษณ์
ที่ปรากฏก็ไม่มากนัก จึงกลายเป็นวิปัสสนุเปกขา เพราะเป็นความวางเฉยด้วยการรู้อย่างประจักษ์ใน
ความเกิดดับของรูปนาม สภาวะนี้เรียกว่า อุทยัพพยญาณ เป็นปัญญาญาณที่รู้ความเกิดดับในรูปนาม
ที่ปรากฏ ซึ่งพบหลักฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคแสดงถึงวิปัสสนุเปกขาว่า  

                                    
 

๔๙ อ้างถึง  วิสุทฺธิ. ๒.๒๒๒  อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปล
โดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๗๙. 
 ๕๐ อ้างถึง  วิสุทฺธิ. ๒.๒๖๓  อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปล
และเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๙๕. 
 ๕๑ อ้างถึง  วิสุทฺธิ. ๒.๒๗๑  อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๘. 
 ๕๒ อ้างถึง  ขุ.ปฏิ. ๓๑.๕.๑  อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๕. 



   ๑๐๘ 

  (๑) ยา “ยทตฺถิ ยํ ภูตํ, ตํ ปชหติ, อุเปกฺขํ ปฏิลภตีติ เอวมาคตา วิจินเน มชฺฌตฺตภูตา อุเปกฺขา, 
 อยํ  วิปสฺสนุเปกฺขา  นาม ฯเปฯ (๒) ปญฺา เอว หิ สา กิจฺจวเสน ทฺวิธา ภินฺนา. (๓) ยถา หิ 
 ปุริสสฺส  สายํ เคหํ ปวิฏฺ ํ สปฺปํ อชปททณฺฑํ คเหตฺวา ปริเยสมานสฺส ตํ ถุสโกฏฺเก นิปนฺนํ 
 ทิสฺวา “สปฺโป  นุ  โข, โนติ  อวโลเกนฺตสฺส โสวตฺติกตฺตยํ ทิสฺวา นิพฺเพมติกสฺส “สปฺโป, น 
 สปฺโปติ วิจินเน มชฺฌตฺตตา โหติ. (๔) เอวเมว ยา อารทฺธวิปสฺสกสฺส วิปสฺสนาญาเณน 
 ลกฺขณตฺตเย ทิฏฺเ สงฺขารานํ อนิจฺจภาวาทิวิจินเน มชฺฌตฺตตา อุปฺปชฺชติ, (๕) อยํ วิปสฺสนุเปกฺขา.๕๓ 

  ความหมายว่า (๑) อุเบกขา คือ ความเป็นกลางในการพิจารณาซึ่งปรากฏอย่างนี้ว่า “ขันธ์ 
 ๕ ใดมีอยู่(โดยปรมัตถ์) ปรากฏอยู่(ตามเหตุปัจจัย) ผู้ปฏิบัติธรรมย่อมละขันธ์ ๕ นั้น ย่อมได้
 อุเบกขา” อุเบกขานี้ชื่อว่า วิปัสสนุเปกขา ฯลฯ  (๒) อุเบกขาทั้งสองนั้น (คือวิปัสสนุเปกขา
 และสังขารุเปกขา) เป็นปัญญานั่นเทียว ต่างกันโดยหน้าที่แบ่งเป็นสองอย่าง  (๓) เปรียบ
 เหมือนบุรุษถือไม้เท้ารูปกีบแพะแล้วค้นหางูที่เลื้อยเข้าไปในเรือนเวลาเย็น พบงูนั้นซ่อนอยู่
 ในลังแกลบใคร่ครวญอยู่ว่าจะเป็นงูหรือมิใช่ คร้ันเห็นลายดอกจันทน์สามแฉกแล้วก็หมด
 สงสัย หลังจากนั้นย่อมเกิดความเป็นกลางในการพิจารณาว่า จะเป็นงูหรือมิใช่งู ฉันใด  (๔) 
 เมื่อผู้ปรารภวิปัสสนาเห็นประจักษ์ลักษณะทั้งสามด้วยวิปัสสนาญาณแล้ว ความวางเฉยใน
 การพิจารณาความไม่เที่ยงเป็นต้นของสังขาร ย่อมเกิดขึ้น ฉันนั้น  (๕) ความวางเฉยนี้ชื่อว่า 
 วิปัสสนุเปกขา๕๔ 
   จากหลักฐานที่นํามาแสดงทําให้ทราบว่า 
   ประการที่ ๑ ทําให้ทราบวางเฉยในขันธ์ ๕ นี้จัดเป็นวิปัสสนาเกิดขึ้นแล้ว เพราะเกิด
ความชํานาญในการพิจารณาขันธ์ ๕ ที่ปรากฏโดยความเป็นไตรลักษณ์นั่นเอง 
   ประการที่ ๒ ทําให้ทราบการแบ่งความวางเฉยออกเป็น ๒ คือ วิปัสสนุเบกขา และ      
สังขารุเบกขา ลักษณะทั้ง ๒ นี้ เป็นปัญญาทั้งคู่ หมายถึง ภาวนามยปัญญา 
   ประการที่ ๓ ทําให้ทราบชัดในลักษณะของอุเบกขาได้ดีขึ้นด้วยการเปรียบเทียบกับการ
เห็นงู เมื่อค้นพบงูแล้วมองเห็นลักษณะงูอย่างชัดเจนแล้วจึงทําให้หายความสงสัยในงูนั้น 
   ประการที่ ๔ ทําให้ทราบลักษณะของปัญญาที่แท้จริง คือ การเห็นรูปนามปรากฏโดย
พระไตรลักษณ์นั่นเอง 
   ประการที่ ๕ ทําให้ทราบว่า นี้เป็นปัญญาในวิปัสสนาแรกเท่านั้น  ยังไม่ใช่ปัญญาในสัง
ขารุเบกขาญาณ 

                                    
 ๕๓ อ้างถึง  วิสุทฺธิ. ๑.๑๗๕ – ๗๖  อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๓ – ๒๑๔. 

 
๕๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๔. 



   ๑๐๙ 

   วิปัสสนุเปกขานี้ท่านแสดงว่า เป็นอุทยัพพยญาณ เพราะมีลักษณะเห็นความเกิดดับของ
รูปนามปัจจุบันที่เกิดดับอย่างรวดเร็ว ซึ่งมีหลักฐานในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า “ปจฺจุปฺปนฺนานํ    
ธมฺมานํ วิปริณามานุปสฺสเน ปญฺา อุทยพฺพานุปสฺสเน าณํ”๕๕ หมายความว่า ปัญญาในการรู้เห็น
ความแปรปรวนของสภาวธรรมปัจจุบัน ชื่อว่า ปัญญารู้เห็นความเกิดดับ๕๖   
   นอกจากนี้ยังมีหลักฐานในคัมภีร์สนับสนุนอีกว่า “(๑) ชาตํ รูปํ ปจฺจุปฺปนฺนํ.  (๒) ตสฺส     
นิพฺพตฺติลกฺขณํ อุทโย.  (๓) วิปริณามลกฺขณํ วโย.  (๔) อนุปสฺสนา าณํ.๕๗  หมายความว่า (๑) รูปที่
กําลังเกิดขึ้น ชื่อว่า รูปปัจจุบัน  (๒) ลักษณะเกิดขึ้นของรูปปัจจุบันนั้น ชื่อว่า ความเกิดขึ้น  (๓) 
ลักษณะความแปรปรวน ชื่อว่า ความดับไป  (๔) การรู้เห็นความเกิดขึ้นและดับไป ชื่อว่า อุทยัพพย-
ญาณ๕๘ ซึ่งทําให้ทราบลักษณะของอุทยัพพยญาณที่เกิดขึ้นมาว่า รู้ชัดรูปปัจจุบัน โดยรู้ความเกิด 
ความดับนั่นเอง  
   ในคัมภีร์มหาฎีกาของวิสุทธิมรรค อธิบายปรากฏการณ์นี้ เพื่อให้เห็นชัดเจนยิ่งขึ้น ว่า 
   “สนฺตติปจฺจุปฺปนฺเน ขณปจฺจุปฺปนฺเน วา ธมฺเม อุทยพฺพยทสฺสนาภินิเวโส กาตพฺโพ, น   
อตีตานาคเตติ วุตฺตํ ปจฺจุปฺปนฺนานํ ธมฺมานนฺติ”๕๙ หมายความว่า พึงกระทําความใส่ใจการรู้เห็นความ
เกิดดับของสภาวธรรมที่เป็นสันตติปัจจุบันหรือขณะปัจจุบัน ไม่พึงกระทําความใส่ใจ การรู้เห็น
ความเกิดดับของสภาวธรรมที่เป็นอดีตหรืออนาคต ฉะนั้น ท่านจึงเรียกว่า สภาวธรรมปัจจุบัน๖๐ 
   สภาวธรรมดังกล่าวมีเป็นลักษณะของวิปัสสนาญาณแรก มีชื่อว่า อารัทธวิปัสสกะ 
หมายถึง ผู้เร่ิมปรารภวิปัสสนา ดังหลักฐานในวิสุทธิมรรคว่า “(๑) เอตฺตาวตาเนน “วยธมฺมเมว 
อุปฺปชฺชติ, อุปฺปนฺนญฺจ  วยํ  อุเปตีติ อิมินา อากาเรน สมปญฺาสลกฺขณานิ ปฏิวิชฺฌิตฺวา  ตํ 
อุทยพฺพยานุปสฺสนา นาม ปมํ ตรุณวิปสฺสนาาณํ อธิคตํ โหติ.  (๒) ยสฺสาธิคมา อารทฺธวิปสฺสโกติ 
สงฺขํ  คจฺฉติ”.๖๑ หมายความว่า (๑) ด้วยการรู้เห็นความเกิดดับเพียงนี้ ผู้ปฏิบัติธรรมได้บรรลุวิปัสสนา
ญาณอย่างอ่อนอันดับแรกชื่อว่า อุทยัพพยานุปัสสนา ที่แทงตลอดลักษณะ ๕๐ ถ้วนโดยอาการ (ที่
เห็นประจักษ์) ว่า สภาวธรรมที่ดับไปย่อมเกิดขึ้น และ สภาวธรรมที่เกิดขึ้นย่อมถึงความดับไป  (๒) 

                                    
 ๕๕ อ้างถึง  ขุ.ปฏิ. ๓๑.๖.๑  อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย 
พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๑๕. 

 
๕๖

 อ้างแล้ว. 
 ๕๗ อ้างถึง  ขุ.ปฏิ. ๓๑.๔๙.๕๖  อ้างแล้ว. 

 
๕๘

 พระโสภณมหาเถระ, วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๑๖. 
 ๕๙ อ้างถึง  วิสุทฺธิ.ฎี. ๒.๔๖๓  อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๖. 

 
๖๐

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๖. 
 ๖๑ อ้างถึง  วิสุทฺธิ. ๒.๓๐๔  อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๖. 



   ๑๑๐ 

ซึ่งเป็นเหตุให้บุคคลนับได้ว่า เป็นผู้เร่ิมปรารภวิปัสสนา๖๒ สิ่งที่เกิดแก่ผู้ปฏิบัติในช่วงนี้เรียกว่า 
วิปัสสนูปกิเลส๖๓ ในวิปัสสนูปกิเลสดังกล่าวอธิโมกข์ ก็เป็นหนึ่งในวิปัสสนูปกิเลสนั้นด้วย  เพราะมี
ความเชื่อมั่นเลื่อมใสในการปฏิบัติวิปัสสนา ทําให้จิตที่เจริญสติรู้ปัจจุบันมีความผ่องใสไม่เศร้า
หมอง เพราะกําลังของอธิโมกข์ทําให้ผู้ปฏิบัติที่หยุดพักการปฏิบัติไปแล้ว(ในระหว่างพัก) สภาวะ
ของจิตยังคงผ่องใสอยู่อย่างนั้นเหมือนตอนที่กําลังเจริญสติอยู่ สิ่งที่ทําให้เชื่อมั่นว่าเป็นอธิโมกข์ใน
ระหว่างปฏิบัติคือ เชื่อในพระรัตนตรัย เชื่อในกรรม เชื่อในผลของกรรม  และมีสิ่งที่สนับสนุนให้
เกิดความเชื่อไม่ได้มีเพียงอธิโมกข์อย่างเดียว ยังหมายถึงวิปัสสนูปกิเลสอ่ืนด้วย ดังหลักฐานปรากฏ
ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า  

โอภาเส   เจว   าเณ   จ       ปีติยา   จ   วิกมฺปติ 
ปสฺสทฺธิยา   สุเข  เจว      เยหิ   จิตฺตํ   ปเวธติ. 
อธิโมกฺเข  จ  ปคฺคเห     อุปฏฺาเน  จ  กมฺปติ 
อุเปกฺขาวชฺชนายญฺจ อุเปกฺขาย นิกนฺติยา.๖๔ 

หมายความว่า  จิตของผู้ปฏิบัติธรรมย่อมหวั่นไหว 
แสงสว่าง ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ สุข อธิโมกข์ ปัคคหะ  
อุปัฏฐาน อุเบกขาที่เกิดร่วมกับอาวัชชนุเบกขา และ 

     นิกันติ๖๕ 
   จากหลักฐานอธิบายว่า วิปัสสนูปกิเลส คือ สิ่งที่ทําให้วิปัสสนาหม่นหมอง ทําให้
วิปัสสนาเสื่อมไปเพราะผู้ปฏิบัติ พบเห็นสิ่งต่างๆ ในวิปัสสนูปกิเลส จนเข้าใจผิดไปว่า คือพระ
นิพพาน จึงหยุดการปฏิบัติ เพราะมีความยินดีพอใจในธรรมเหล่านั้นซึ่งความจริงมิใช่มรรคผล หรือ
นิพพาน เมื่อเลิกปฏิบัติเพื่อให้ได้มรรคผลนิพพานที่แท้จริงจึงทําให้วิปัสสนาเศร้าหมอง อธิโมกข์ก็
เช่นกัน ดังมีหลักในการพิจารณาอธิโมกข์ที่เกิดในญาณที่ ๔ (อุทยัพพยญาณ)๖๖ 

  

                                    
 

๖๒
 พระโสภณมหาเถระ, วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๓๖. 

 
๖๓

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๘. 
 ๖๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๐. 

 
๖๕

 ดูรายละเอียดใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๘. 

 
๖๖

 ดูรายละเอียดใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๔. 



   ๑๑๑ 

 อธิโมกข์ในลําดับแห่งญาณปัญญาที่รู้เห็นความเกิดขึ้นและความดับไป  ชื่อว่า  อุทยัพพย
ญาณ ซึ่งเป็นญาณที่ ๔ ในญาณ ๑๖ แต่เป็นญาณที่ ๒ ในญาณ ๑๐ และเป็นญาณที่ ๑ ในญาณ  ๙  
ดังนั้น  อุทยัพพยญาณที่พบในงานวิจัยนี้มี  ๒  อย่าง  คือ 
 ๑.  อุทยัพพยญาณอย่างอ่อน (ตรุณอุทยัพพยญาณ) เป็นญาณที่มีวิปัสสนูปกิเลสอยู่  ซึ่ง
อยู่ในช่วงแห่งวิสุทธิคือ รู้ว่าเป็นทางหรือมิใช่ทาง (มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ) 
 ๒.  อุทยัพพยญาณอย่างแก่ (พลวอุทยัพพยญาณ) เป็นปัญญาที่เห็นความเกิดดับของรูป
นามผ่านวิปัสสนูปกิเลสไป  จัดเข้าในวิสุทธิที่ ๖ คือ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เป็นความแน่วแน่
แห่งปฏิปทาเป็นความรู้อย่างบริสุทธิ์ในหนทางที่จะบรรลุมรรค ผล นิพพาน  
 สาเหตุแห่งอธิโมกข์จะเกิดได้อีกประการคือ เมื่อผู้ปฏิบัติผ่านสัมมสนญาณที่  ๓  ใน
ญาณ  ๑๖  แล้ว  จึงเกิดปรากฏโพชฌงค์  ๒  คือ  
 ๑)  โพชฌงค์อย่างอ่อน คือวิปัสสนาชั้นต้นยังอ่อนอยู่ (ตรุณอุทยัพพยญาณ)  
 ๒)  โพชฌงค์อย่างแก่ (พลวอุทยัพพยญาณ) ผู้มีอินทรีย์ทั้ง ๕ แก่กล้า แล้วก้าวข้าม
วิปัสสนูปกิเลสเป็นเหตุเศร้าหมองของวิปัสสนาไปได้  เรียกว่า มัคคะ เป็นสภาพที่ดําเนินไปสู่มรรค 
ผล นิพพานอย่างแน่นอน  ซึ่งนับตั้งแต่ญาณที่ ๕ ขึ้นไปจนถึงญาณ ๑๖ เป็นผู้ที่มีศรัทธาไม่หวั่นไหว   
 เมื่อตรุณวิปัสสนาญาณ (อุทยัพพยญาณุปัสสนาญาณอย่างอ่อน)ผ่านพ้นไป เพราะแทง
ตลอดลักษณะ ๕๐ อย่าง จึงทราบลักษณะของอธิโมกข์ว่า  ‚อธิโมกข์มีความดับไปเป็นธรรมดา
นั่นเองเกิดขึ้นและที่เกิดขึ้นแล้วก็ถึงความดับไป‛  ความเข้าใจอธิโมกข์เช่นนี้ชื่อว่า อารัทธวิปัสสโก 
คือผู้บําเพ็ญวิปัสสนาหรือผู้เร่ิมต้นเห็นแจ้ง 
   สภาวธรรมในระหว่างปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีลักษณะดังนี้ 
 ผู้ปฏิบัติจะประสบพบกับ  ๑.  โอภาส  ๒.  ญาณ  ๓.  ปีติ  ๔.  ปัสสัทธิ  ๕.  สุข  ๖.  
อธิโมกข์  ๗.  ปัคคาหะ  ๘.  อุปัฏฐานะ  ๙.  อุเบกขา  และ  ๑๐.  นิกันติ  เป็น‘วิปัสสนูปกิเลส’ คือ 
ธรรมเป็นเหตุทําวิปัสสนาให้เศร้าหมอง  เพราะไม่เคยเกิดกับตนเองมาก่อน เมื่อสภาวะดังกล่าว
ปรากฏขึ้นมาจึงรู้สึกพอใจในสภาวะวิเศษดังกล่าว  
 ความเชื่อหรือศรัทธาที่เกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนา เป็นความผ่องใสยิ่งของจิตและ
เจตสิกที่เป็นศรัทธาที่มีกําลังกล้าจนเกิดความคิดถึงคนทั้งหลายอยากให้เขาได้เข้ากรรมฐานอย่างตน
บ้าง  เช่น  คนที่รักใคร่ชอบพอ  บิดามารดา อุปัชฌาจารย์  ศรัทธานี้มีความรุนแรงมาก  นึกถึงบุญคุณ
ของท่านตลอดจนบุญคุณของพระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง  วิปัสสนูปกิเลสจะไม่เกิดขึ้นแก่  พระ
อริยสาวกผู้บรรลุปฏิเวธแล้ว  ผู้ปฏิบัติผิด  ผู้ละทิ้งกรรมฐาน  บุคคลเกียจคร้าน   
 
 



   ๑๑๒ 

๔.๓  การปฏิบัติต่ออธิโมกข์ 

 ความหลงไหลในสภาวธรรมที่เกิดขึ้นมาจนคิดว่า สิ่งที่เกิดขึ้นนั้นมีความวิเศษเกินคน
ธรรมดาจะรู้ได้ด้วยความคิดเดาเอา เพราะสภาวะนี้เกิดขึ้นในการเจริญภาวนาตามหลักสติปัฏฐานซึ่ง
เป็นหลักฐานในพระไตรปิฎกอันเป็นสิ่งที่ทุกคนยอมรับว่าเป็นแนวทางในการเจริญปัญญาญาณ
จนถึงความพ้นทุกข์ได้จริง ด้วยเหตุนี้ทําให้ผู้ปฏิบัติที่ปฏิบัติมาถึงสภาวะในญาณนี้ จึงเกิดความ
หลงใหลไปในความอัศจรรย์แห่งธรรมวิเศษด้วยอํานาจแห่งรูปนามที่แปรเปลี่ยนไปตามปกติ
ธรรมดาของตน อุปมาเหมือนผู้ที่อยู่ในป่าเข้ามาเที่ยวในเมืองกรุงที่เจริญรุ่งเรืองทางวัตถุทุกอย่าง 
เพราะตามปกติของคนป่านั้นไม่เคยพบแสงสีเสียงต่างๆ จึงทําให้เกิดความแตกตื่นหลงไหลไปใน
อํานาจแห่งบรรยากาศในเมืองกรุง  หรือ อีกอุปมาหนึ่งคือ คนในเมืองไปเที่ยวในป่าก็หลงไหลไปใน
บรรยากาศของป่าเขาลําเนาไพร เพราะไม่เคยพบเคยเห็นความสวยสดงดงามของป่า เช่น ร่มไม้ ถ้ํา 
น้ําตก วิหกน้อยใหญ่ ตลอดจนสรรพสัตว์มากมายหลายชนิดที่สร้างความตะลึงให้แก่ผู้ที่พบเห็น
สัมผัสถูกต้องทางตาหูเป็นต้น ความสดชื่นในธรรมชาติเป็นสิ่งที่คนเมืองไม่เคยพบเห็นเมื่อมาพบ
เห็นก็เกิดความรู้สึกสดชื่นจนหลงไหลตามสภาพธรรมชาติที่สัมผัสในป่านั้น  
 มีงานวิจัย๖๗กล่าวถึงอธิโมกข์ในอุทยัพพยญาณอ่อน ๆ  ผู้ปฏิบัติจะประสบพบกับ  
‘วิปัสสนูปกิเลส’  ธรรมเป็นเหตุทําวิปัสสนาให้เศร้าหมอง  หากโยคียึดถือยินดีพอใจในสภาวะ
ดังกล่าววิปัสสนาจะเศร้าหมอง  เพราะฤทธิ์แห่งวิปัสสนูปกิเลส  ๑๐  ประการ๖๘  คือ  ๑.  โอภาส    
๒.  ญาณ  ๓.  ปีต ิ ๔.  ปัสสัทธิ  ๕.  สุข  ๖.  อธิโมกข์  ๗.  ปัคคาหะ   ๘.  อุปัฏฐานะ  ๙.  อุเบกขา  
และ  ๑๐.  นิกันต ิ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้   
 ๑.  แสงสว่างในวิปัสสนา (โอภาส) ที่ผู้ปฏิบัติเข้าใจว่าได้มรรคผลนิพพานแล้ว  เป็นเหตุ
ให้วิปัสสนาญาณก้าวออกไปนอกทางที่ถูกต้องละทิ้งอารมณ์ของวิปัสสนาเดิมกลับชื่นชมวิปัสส -  
โนภาส  ด้วยอํานาจตัณหา  มานะ  และทิฏฐิ  แสงสว่างในวิปัสสนานี้มีกําลังของความสว่างไสวไม่
เท่ากัน  สําหรับผู้ปฏิบัติบางท่าน  (๑)  ส่องสว่างเพียงฐานบัลลังก์เท่านั้น  (๒)  ส่องสว่างตลอด
ภายในห้อง  (๓)  ส่องสว่างภายนอกห้องด้วย  (๔)  ส่องสว่างไปทั่ววิหารทั้งหมด  (๕)  ส่องสว่างไป
ตลอด  ๑  คาวุต  (๖)  ส่องสว่างไปตลอดคร่ึงโยชน์  (๗)  ส่องสว่างไปตลอด  ๑  โยชน์  (๘) ส่อง
สว่างไปตลอด  ๒  โยชน์  (๙)  ส่องสว่างไปตลอด  ๓  โยชน์  ฯลฯ  (๑๐)  ส่องสว่างเป็นอันหนึ่งอัน

                                    
 ๖๗ อ้างใน  รุจาภา  ธงปลื้มจิตร, ‚ศึกษาอุทยัพพยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏ
ฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน‛, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓)..หน้า  ๕๔   
 ๖๘ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๑. 



   ๑๑๓ 

เดียวกันตั้งแต่พื้นปฐพีขึ้นไปจนถึงพรหมโลก ชั้นอกินิษฐ์  (๑๑)  แต่ของพระพุทธเจ้าส่องสว่างไป  
หมื่นโลกธาตุ   
 ตัวอย่าง  ความแตกต่างกันของวิปัสสโนภาส  ท่านกล่าวไว้ว่า  พระเถระ  ๒  รูป  นั่งอยู่
ภายในเรือนมีฝา  ๒  ด้าน  ณ  จิตตลบรรพต  วันนั้นเป็นวันอุโบสถข้างแรมมีเมฆหนาทึบในราตรี
กาล  ในคืนนั้นพระเถระรูปหนึ่งกล่าวว่า ‚ข้าแต่ท่านผู้เจริญ  ดอกไม้  ๕  สี  บนสีหาสนะในลาน
พระเจดีย์กําลังปรากฏแก่กระผมยู่‛  
 พระเถระอีกรูปหนึ่งกล่าวว่า ‚อาวุโส  ยังไม่อัศจรรย์เลย  เพราะว่าในขณะนี้เต่าและปลา
ทั้งหลายที่ห่างออกไป  ๑  โยชน์  ในมหาสมุทร  กําลังปรากฏแก่กระผมอยู่‛   
 โดยส่วนมากวิปัสสนูปกิเลส  นี้มักเกิดแก่ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา  แบบสมถวิปัสสนา 
คือ เจริญสมถะมาก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาภายหลัง  เพราะว่ากิเลสที่ถูกข่มไว้ด้วยอํานาจของสมาธิ
ไม่สามารถกําเริบได้  จึงทําให้ผู้ที่ได้สมถวิปัสสนานั้นเกิดความคิดว่า ‚ได้เป็นพระอรหันต์‛ 
เหมือนกับท่านพระมหานาคเถระ  ที่อยู่ในอุจจังกวาสิก  พระมหาทัตตเถระ  ที่อยู่ในหังกนกะ     
พระจูฬสุมนเถระ  ที่อยู่ในนิงกเปณณกปธานฆระ๖๙ 
 ๒.  วิปัสสนาญาณ (ญาณ) ในขณะที่ผู้ปฎิบัติกําลังปฎิบัติเทียบเคียงไตร่ตรองรูปธรรม
และนามธรรมทั้งหลายอยู่นั้น  ญาณ  มีกระแสอันปราดเปรียวแหลมคมแก่กล้าชัดแจ้ง   ก็บังเกิดขึ้น  
ประดุจดังวชิระของพระอินทร์ที่ทรงซัดออกไป  ญาณนี้  มหาสีสยาดออธิบายไ ว้ว่า การเห็น
ประจักษ์รูปนามที่เกิดดับอย่างรวดเร็วทางทวาร  ๖  เหมือนใช้คมมีดตัดลูกฟักหรือหั่นมะเขือเทศให้
ขาดเพียงคร้ังเดียว  ญาณ  นี้เป็นปัญญาที่รู้เห็นลักษณะของรูปนามอย่างชัดเจน  และเข้าใจพระไตร
ลักษณ์ของรูปนามได้อีกด้วยโดยมิได้ใคร่ครวญตามที่เคยได้ยินมา  แต่ เป็นการรู้เห็นโดยประจักษ์
จากโลกทัศน์ภายในกายตน  ญาณนี้  อาจทําให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดว่าเป็นนิพพาน  หรือทําให้ยินดี
พอใจ (นิกันติ) ส่งผลให้การเจริญสติไม่ต่อเนื่องและรูปนามไม่ชัดเจน  จัดเป็นวิปัสสนูปกิเลส  แม้
วิปัสสนูปกิเลสที่เหลือก็เช่นกัน๗๐ 
 ๓.  ความอิ่มใจที่ปรากฏในขณะปฏิบัติธรรม (ปีติ) เมื่อเกิดขึ้นแล้ว  มี ๕ อย่าง  คือ 
  ความอิ่มใจเล็กน้อย (ขุททกาปีติ) 
  ความเอิบอิ่มที่เพิ่มพูนทุกขณะ (ขณิกาปีติ) 
  ความเอิบอิ่มซ่านเซ็น (โอกกันติกาปีติ) 

                                    
 ๖๙ ฝา่ยวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หลักสูตรช้ันมัชฌิมอาภิธรรมิกโท, หน้า 
๑๒๐ – ๑๒๑. 
 ๗๐ พระโสภณมหาเถระ, วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๔๖. 



   ๑๑๔ 

  ความเอิบอิ่มโลดแล่น (อุพเพงคาปีติ) 
  ความเอิบอิ่มซาบซ่าน (ผรณาปีติ) 
 ๔.  ความสงบกายและใจที่ปราศจากความซัดส่ายฟุ้งซ่าน (ปัสสัทธิ) ในขณะที่ปัสสัทธิ
ปรากฏมีสภาวธรรมบางอย่างเกิดร่วม  คือ  
  ลหุตา  ความเบาของกายและใจ  โดยผู้ปฏิบัติธรรมมักรู้สึกว่าร่างกายเบาสบาย 
  มุทุตา  ความอ่อนของกายและใจโดยปราศจากความกระด้าง  สามารถตั้งจิตไว้ใน
อารมณ์ที่ต้องการจะกําหนดรู้ได้ชัดเจน  และต้องการปฏิบัติด้วยความสงบไม่ต้องการพบกับบุคคล
หรืออารมณ์หยาบ ๆ  
  กัมมัญญตา  ความเหมาะสมในกิริยาของกายและใจ  โดยสามารถปฏิบัติได้นานหนึ่ง
หรือสองชั่วโมงด้วยการนั่งบัลลังก์เดียวไม่ขยับและปราศจากความเจ็บปวด  อีกทั้งไม่มีความฟุ้งซ่าน
หรือการขาดสติกําหนดรู้  
  ปาคุญญตา  ความคล่องแคล่วของกายและใจ  โดยร่างกายเป็นปกติไม่ขาดกําลังและจิต
กําหนดรู้ได้คล่องแคล่วเหมือนสาธยายบทสวดมนต์ 
  อุชุกตา  ความเที่ยงตรงของกายและใจ  โดยปราศจากความสนใจสิ่งที่ไม่ดี  ความ
ต้องการจะปกปิดโทษ  หรือมายาสาไถยที่แสร้งทําเป็นคนดีมีคุณธรรม๗๑ 
 ๕.  ความเป็นสุขที่ประกอบด้วยวิปัสสนา (สุข) ในขณะที่ผู้ปฏิบัติบําเพ็ญวิปัสสนากําลัง
ปฏิบัติอยู่นั้น ความสุขอันประณีตยิ่งก็บังเกิดขึ้นท่วมท้นไปทั่วสรีรกายเป็นสุขท่วมท้นหัวใจ ไม่
สามารถจะบรรยายให้ถูกต้องได้ เพราะเป็นสุขที่มีรสอันล้ําลึกแปลกประหลาด  เป็นสุขที่ประเสริฐ
กว่าสุขธรรมดาที่มนุษย์พบเห็น๗๒  
 ๖.  ความเชื่อหรือศรัทธาที่สัมปยุตตด้วยวิปัสสนา (อธิโมกข์) เป็นความผ่องใสยิ่งของจิต
และเจตสิกที่เป็นศรัทธาที่มีกําลังกล้าพาให้คิดไปใหญ่โต  เช่น คิดถึงคนทั้งหลายอยากให้เขาได้เข้า
กรรมฐานอย่างตนบ้าง  เช่น  คนที่รักใคร่ชอบพอ  บิดามารดา อุปัชฌาจารย์  ศรัทธานี้มีความรุนแรง
มาก  ขนาดแม้ว่าท่านผู้มีพระคุณเหล่านั้นได้ตายไปแล้วก็แทบจะไปขนกระดูกท่านเหล่านั้นมา
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเหมือนตนบ้างเทียว  เมื่อนึกใกล้เข้ามาถึงอาจารย์ผู้ให้กรรมฐานแก่ตนใน
ปัจจุบันก็เกิดศรัทธาในตัวท่าน  นึกถึงบุญคุณของท่านตลอดจนบุญคุณของพระพุทธศาสนา 
 ๗.  ความเพียรที่สัมปยุตด้วยวิปัสสนา (ปัคคาหะ) ซึ่งเป็นความเพียรที่ไม่ตึงเกินไป  ไม่
หย่อนเกินไป  ประคับประคองไว้เป็นอย่างดี  พยายามในการปฏิบัติอย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย   เกิด

                                    
 ๗๑ พระโสภณมหาเถระ, วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๕๑. 
 ๗๒ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๓. 



   ๑๑๕ 

ความขยันขึ้นเป็นพิเศษจนทําให้ตนเองแปลกใจว่า  เหตุใดตนจึงได้มีวิริยะมากไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย
ในการปฏิบัติเช่นน้ี  และเมื่อ มสิการไม่ดีก็จะเข้าใจตนเองผิดไปว่าได้มรรคผลนิพพานแล้ว 
 ๘.  สติที่ประกอบด้วยวิปัสสนา (อุปัฏฐานะ) ซึ่งเป็นสติที่ปรากฏชัดเหมือนรูปนามใน
ปัจจุบันขณะเข้ามาหาจิตหรือจิตที่กําหนดเข้าไปหารูปนาม สติที่ทําให้อารมณ์ปรากฏชัดเจนนี้ทําให้
สภาวะรูปนามที่แม้จะละเอียดก็เป็นสิ่งที่ประจักษ์ชัดเจนแก่ผู้ปฏิบัติ 
 ๙.  วิปัสสนูเปกขา (อุเบกขา) ความเป็นกลางในสังขารทั้งปวง  และ อาวัชชนูเปกขา  คือ
ความเป็นกลางที่เกิดขึ้นในมโนทวาร  อุเบกขาทั้งสองนี้เกิดแก่ผู้ซึ่งเร่ิมต้นบําเพ็ญวิปัสสนา  และเมื่อ
อุเบกขาดําเนินไปผู้ปฏิบัตินึกถึงอารมณ์ใด  อุเบกขานั้นก็จําดําเนินไปอย่างแก่กล้าแหลมคมไม่ยินดี
ยินร้ายต่อทุกสิ่งเหมือนคนไม่มีกิเลส  ไม่สะดุ้งสะเทือนต่ออารมณ์ทุกชนิดเป็นอุเบกขาที่มีกําลังแรง
กล้า  แม้จะมีอารมณ์ใดมากระทบก็ไม่หวั่นไหววางเฉยเสียได้ทุกประการ  อุเบกขานี้แท้จริงเป็นของ
ดี  แต่ถ้าไม่มนสิการไม่ดี  มีตัณหา  มานะ  ทิฏฐิเข้ามาแทรกก็กลายเป็นวิปัสสนูปกิเลส 
 ๑๐.  ความยินดี  ความพอใจในวิปัสสนา (นิกันติ) นิกันติเป็นสภาพที่มีอาการสงบสุขุม  
ความยินดีพอใจเป็นวิปัสสนูปกิเลสอย่างหนึ่ง  และเมื่อเกิดกับ  ผู้ปฏิบัติแล้วย่อมยึดมั่นความยินดี
พอใจด้วยตัณหา  มานะ  และทิฏฐิ  ทําให้วิปัสสนาเสื่อมเร็วขึ้น 
 ธรรมเหล่านี้จะเกิดกับผู้ปฏิบัติตามกําลังสติปัญญา บางคนเกิดมาก  บางคนเกิดน้อย  ซึ่ง
ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาน้ัน  หากผู้ใดไม่พบสภาวะดังกล่าวอย่างใดอย่างหนึ่ง  แสดงว่า ปฏิบัติ
ผิดทาง หรือ ในเวลาเกิดสภาวะเหล่านั้นผู้ปฏิบัติไม่ได้สังเกต พอล่วงกาลผ่านญาณที่สูงๆ ขึ้นไปก็จะ
ไม่ปรากฏ  ในความเป็นจริงสภาวะเหล่านั้น  จะเกิดดับอยู่ตลอดเวลา  แต่ในสภาวะญาณที่สูงๆ นั้น  
กิเลสเหล่านี้จะไม่สามารถก่อร่างสร้างตัวขึ้นได้เลย  เป็นเพียงปรากฏวูบวาบแล้วดับหายไปเท่านั้น  
เพราะญาณที่สูงๆ นั้นพระไตรลักษณ์จะปรากฏชัดเจน  จนเห็นสภาวะรูปธรรมนามธรรมนั้นเกิดขึ้น
แล้วดับไปๆ  เมื่อจะแยกพิจารณาในส่วนแห่งอธิโมกข์ที่ปรากฏอยู่ในงานวิจัยนี้  จะได้วิเคราะห์ใน
หลายสาเหตุอันเป็นที่มาที่ไปแห่งอธิโมกข์นี้  ดังนี้ 
 อธิโมกข์  เกิดจากความศรัทธาคือความเลื่อมใสแห่งจิตในการศึกษาเล่าเรียนทั้งปริยัติ
ธรรมและปฏิบัติธรรมที่กําลังปฏิบัติวิปัสสนาอยู่แล้วเกิดสภาวะที่ยังไม่เคยมีไม่เคยขึ้นมาในระหว่าง
ปฏิบัติก็ยิ่งทําให้ผู้ปฏิบัติรู้สึกประทับใจและมั่นใจในเส้นทางที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติแต่งตั้ง
เอาไว้  ซึ่งมีหลายคนต่อหลายคนที่ไม่สามารถก้าวไปถึงดวงดาวอันได้แก่มรรค ผล นิพพานตัวจริง ก็
เพราะหลงทางอยู่ และหนึ่งในหนทางที่ท่านทั้งหลายเหล่านั้นกําลังประสบอยู่ก็คือ ความศรัทธา 
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วิปัสสนาศรัทธา คือว่าเมื่อโยคีบุคคลกําลังตั้งสติกําหนดรูปนามอยู่นั้น  ก็ให้มี
อันเป็นเกิดศรัทธาขึ้นมาอย่างแรงกล้า  เป็นศรัทธาที่มีกําลังแรงสูง  เพราะจิตและเจตสิกในตอนนี้  
เป็นคุณชาติผ่องใสเป็นอย่างยิ่ง  จึงทําให้คนทั้งหลาย  มีความรู้สึกนึกคิดปรุงแต่งไปต่างๆ นานา  



   ๑๑๖ 

เกิดความปรารถนาดีต่อญาติพี่น้องพวกพ้องบริวารตลอดจนคนทั้งหลายเข้ามาปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานเช่นเดียวกับตนบ้าง  ความศรัทธาที่เกิดขึ้นนี้  ทําให้รู้สึกระลึกถึงคุณพระพุทธศาสนาเป็น
อย่างยิ่งจนคิดไปว่า ‚นี้เป็นโชคลาภวาสนาบารมีของเราแท้ๆ ที่ได้เกิดมาเป็นชาวพุทธ ได้มาปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน‛ คิดเพลิดเพลินอย่างนี้  เพราะความศรัทธาที่แรงกล้า  เลยลืม
มูลกรรมฐานกล่าวคือความจริงศรัทธาที่เกิดขึ้นนี้เป็นสิ่งที่ดี  เพราะธรรมดาแล้วจะเกิดศรัทธาชนิดนี้
ไม่ได้  แต่ที่จัดเป็นวิปัสสนูปกิเลสเพราะว่า  ขาดสติปัญญาพิจารณารูปนาม เป็นการมนสิการไม่ดี  
จึงเกิดตัณหา  มานะ  ทิฐิขึ้นมาทําให้การปฏิบัติไม่ก้าวหน้า  และวิปัสสนาเศร้าหมองด้วยวิปัสสนูป-
กิเลส๗๓นี้จะไม่เกิดขึ้นแก่  พระอริยสาวกผู้บรรลุปฏิเวธแล้ว  ผู้ปฏิบัติผิด (เร่ิมต้นมาแต่ศีลวิบัติ)  ผู้ละ
ทิ้งกรรมฐาน  บุคคลเกียจคร้าน (แม้ปฏิบัติถูกต้องมาแต่เร่ิมต้น) ๗๔   
 เมื่อกล่าวถึงอธิโมกข์ในลําดับแห่งญาณปัญญาที่รู้เห็นความเกิดขึ้นและความดับไป  ชื่อ
ว่า  อุทยัพพยญาณ เป็นญาณที่ ๔ ในญาณ ๑๖ แต่เป็นญาณที่ ๒ ในญาณ ๑๐ และเป็นญาณที่ ๑ ใน
ญาณ  ๙  ดังนั้น  อุทยัพพยญาณที่พบในงานวิจัยนี้มี  ๒  อย่าง  คือ 
 ๑.  อุทยัพพยญาณอย่างอ่อน (ตรุณอุทยัพพยญาณ) เป็นญาณที่มีวิปัสสนูปกิเลสอยู่  ซึ่ง
อยู่ในช่วงแห่งวิสุทธิคือ รู้ว่าเป็นทางหรือมิใช่ทาง (มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ) 
 ๒.  อุทยัพพยญาณอย่างแก่ (พลวอุทยัพพยญาณ) เป็นปัญญาที่เห็นความเกิดดับของรูป
นามผ่านวิปัสสนูปกิเลสไป  จัดเข้าในวิสุทธิที่ ๖ คือ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เป็นความแน่วแน่
แห่งปฏิปทาเป็นความรู้อย่างบริสุทธิ์ในหนทางที่จะบรรลุมรรค ผล นิพพาน 
 มีหลักฐานปรากฏเร่ืองตรุณอุทยัพพยญาณ  ในคัมภีร์มหาฎีกาวิสุทธิมรรคว่า๗๕  
 ‚สนฺตติปจฺจุปฺปนฺเน  ขณปจฺจุปฺปนฺเน  วา  ธมฺเม  อุทยพฺพยทสฺสนาภินิเวโส  กาตพฺโพ, 
น อตีตานาคเตติ วุตฺตํ ปจฺจุปฺปนฺนานํ ธมฺมานนฺติ‛๗๖  แปลว่า  พึงกระทําความใส่ใจการรู้เห็นความ
เกิดดับของสภาวธรรมที่เป็นสันตติปัจจุบันหรือขณะปัจจุบัน  ไม่พึงกระทําความใส่ใจ  ในการรู้เห็น
การเกิดดับของสภาวธรรมที่เป็นอดีต  หรืออนาคต  ฉะนั้น  ท่านจึงกล่าวว่า ‚ปจฺจุปฺปนฺนานํ  ธมฺมานํ
(สภาวธรรมปัจจุบัน)‛ หมายความว่า  รูปที่กําลังเกิดขึ้นจริงในปัจจุบันนั้น  เป็นปัจจุบันที่
ประกอบด้วยความเกิดขึ้น (อุปาทะ) ความตั้งอยู่ฐิติ  และความดับไป (ภังคะ) ไม่ใช่สันตติปัจจุบัน  
คือปัจจุบันที่ต่อเนื่องจากอดีตที่เพิ่งดับไป  หรืออัทธาปัจจุบัน  คือ  ปัจจุบันโดยระยะกาล แต่บุคคล

                                    
 ๗๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๑. 
 ๗๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖-๗/๔๒๕-๔๒๖. 
 ๗๕ พระธัมมปาลมหาเถร, ปรมัตถมัญชุสา, แปลโดย สิริ  เพ็ชรไชย, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส  
แอนด์, ๒๕๔๕), ภาค ๓, หน้า ๔๗๘. 
 ๗๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๒/๒๑๕. 



   ๑๑๗ 

จะสามารถรู้เห็นความเกิดดับของรูปนามโดยสันตติปัจจุบันกาลในเวลาเร่ิมเกิด  อุทยัพพยญาณ  
ต่อเมื่อญาณนี้แก่กล้าแล้วจึงจะสามารถรู้เห็นความเกิดดับโดยขณะปัจจุบันได้  
 แต่ก่อนที่จะเกิดญาณนี้ ผู้ปฏิบัติจะพบเห็นสภาวธรรมพิเศษอันได้แก่  อนิจจลักษณะ  
ทุกขลักษณะ  และอนัตตลักษณะ ซึ่งเรียกชื่อว่า  สัมมสนญาณ  เมื่อผ่านญาณนี้ไปแล้วจึงจะพบ
สังขารทั้งหลายก็ปรากฏชัดเป็นของใหม่อยู่เป็นนิตย์ ธรรมทั้งหลายชื่อนี้ว่าแต่ก่อนไม่เคยเกิด เดี๋ยวนี้
เกิดขึ้นแล้วเกิดแล้วก็ดับไป และมิใช่สังขารทั้งหลายปรากฏเป็นของใหม่เท่านั้นแต่ปรากฏมีปกติอยู่
ชั่วเวลาเล็กน้อยเท่านั้น ประดุจหยาดน้ําค้างในเวลาดวงอาทิตย์ขึ้น ประดุจต่อมน้ํา ประดุจรอยขีด
ด้วยไม้บนผิวน้ํา ประดุจเมล็ดพันธ์ผักกาดบนปลายเข็ม ประดุจสายฟ้าแลบ แล้วปรากฏว่าไม่มีแก่น
สาร ไม่เป็นสาระประดุจมายากล พยับแดด  ความฝัน ควงดุ้นฟืน(ที่ติดไฟ) คนธรรพนคร(วิมานใน
อากาศ) ฟองน้ํา และต้นกล้วย เป็นต้น๗๗การเกิดดับอย่างรวดเร็วนี้เป็นลักษณะของอุทยัพพยญาณ
อย่างอ่อนๆ ที่เรียกว่า ตรุณอุทยัพพยญาณ 
 จะยกตัวอย่างขันธ์ ๕ มีการเกิดดับ ๕๐ ลักษณะ๗๘ ดังนี ้
 ๑.  เห็นความเกิดของรูปขันธ์  ๕  ลักษณะ  คือ  เห็นรูปขันธ์  เกิดเพราะอวิชชาเกิด, 
เพราะตัณหาเกิด, เพราะกรรมเกิด, เพราะอาหารเกิด, เพราะเห็นลักษณะแห่งความเกิด 
 ๒.  เห็นความดับของรูปขันธ์  ๕  ลักษณะ  คือ  เห็นรูปขันธ์  ดับเพราะอวิชชาดับ, 
เพราะตัณหาดับ, เพราะกรรมดับ, เพราะอาหารดับ, เพราะเห็นลักษณะแห่งความดับ 
 ๓.  เห็นความเกิดของเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  อย่างละ  ๕  ลักษณะ  คือ 
เห็นเวทนาขันธ์เกิด  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์เกิด  เพราะอวิชชาเกิด, เพราะตัณหาเกิด, เพราะกรรม
เกิด, เพราะผัสสะเกิด, เพราะเห็นลักษณะแห่งความเกิด 
 ๔.  เห็นความดับของเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  อย่างละ  ๕  ลักษณะ  คือ 
เห็นเวทนาขันธ์ดับ  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์ดับ  เพราะอวิชชาดับ, เพราะตัณหาดับ, เพราะกรรมดับ
เพราะผัสสะดับ, เพราะเห็นลักษณะของความแปรปรวน 
 ๕.  เห็นความเกิดของวิญญาณขันธ์  ๕  ลักษณะ  คือ  เห็นวิญญาณขันธ์เกิดเพราะอวิชชา
เกิด, เพราะตัณหาเกิด, เพราะกรรมเกิด, เพราะรูปนามเกิด, เพราะเห็นลักษณะแห่งความเกิดเห็น
ความดับของวิญญาณขันธ์  ๕  ลักษณะ  คือ เห็นวิญญาณขันธ์ดับเพราะอวิชชาดับ, เพราะตัณหาดับ, 
เพราะกรรมดับ, เพราะรูปนามดับ, เพราะเห็นลักษณะแห่งความแปรปรวน 

                                    
 ๗๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๑. 
 ๗๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๗๘. 



   ๑๑๘ 

 อธิโมกข์ เป็นสังขารขันธ์จึงมีความเกิดดับเช่นเดียวกับขันธ์ดังกล่าว  ดังนั้น  จะ พบ
อธิโมกข์ลักษณะ ๓ อย่าง  ปรากฏชัด  คือ 
 ๑.  ความไม่เที่ยง (อนิจจลักษณะ) เห็นความเกิดขึ้นและความดับไปของอธิโมกข์ 
 ๒.  ความทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ (ทุกขลักษณะ) เห็นความเบียดเบียนที่กําลังเกิดขึ้น
และรู้ว่าไม่มีความเกิดขึ้นในขณะที่กําลังความดับไป 
 ๓.  ความว่างเปล่า ที่ไม่สามารถบังคับบัญชาได้ (อนตัตลักษณะ)  
 เมื่อผู้ปฏิบัติผ่านพ้นจากอธิโมกข์ไปแล้ว  เพราะพบลักษณะ ๓ ปรากฏชัด  ความเห็น
แจ้งในพลวอุทยัพพยญาณ  ก็ปรากฏ 
 มีงานวิจัย๗๙กล่าวถึงเร่ืองนี้ว่า เมื่อตรุณวิปัสสนาญาณ (อุทยัพพยญาณุปัสสนาญาณอย่าง
อ่อน)ผ่านพ้นไป เพราะแทงตลอดลักษณะ ๕๐ อย่าง จึงทราบลักษณะของอธิโมกข์ว่า  ‚อธิโมกข์มี
ความดับไปเป็นธรรมดานั่นเองเกิดขึ้นและที่เกิดขึ้นแล้วก็ถึงความดับไป‛  ความเข้าใจอธิโมกข์
เช่นน้ีชื่อว่า อารัทธวิปัสสโก คือผู้บําเพ็ญวิปัสสนาหรือผู้เร่ิมต้นเห็นแจ้ง 
  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กล่าวถึงปัจจุบันขณะและสันตติปัจจุบัน ว่า 

รูปที่ปรากฏทางร่างกายขณะพอง - ยุบ  นั่ง  เดิน  เหยียด  คู้  ฯลฯ เป็นรูปปัจจุบัน ที่กําลัง
เกิดขึ้นจริง ๆ  ขณะเร่ิมเกิดขึ้นของรูปเหล่านี้  ชื่อว่า  อุทยะ  (ความเกิดขึ้น)  ขณะหมดสิ้นไป 
ชื่อว่า วยะ  (ความดับไป)  รวมสองบทเป็นอุทยัพพยะ  อุทยัพพยญาณ  คือ  การรู้เห็นเบื้องต้น
และที่สุดของรูปแต่ละอย่างโดยไม่ปะปนกัน  โดยเร่ิมรู้เห็นความเกิดดับของรูปที่ต่อเนื่องเป็น
สันตติปัจจุบัน  ผู้ เร่ิมบรรลุอุทยัพพยญาณ  ย่อมสามารถรู้เห็นอากัปกิริยาทางร่างกายที่
แตกต่างกันเป็นคนละอย่าง  เช่น สภาวะพองต่างจากสภาวะยุบ  สภาวะยุบต่างจากสภาวะพอง  
สภาวะเหยียดต่างจากสภาวะคู้  สภาวะคู้ต่างจากสภาวะเหยียด  สภาวะย่างซ้ายต่างจากสภาวะ
ย่างขวา เป็นต้น๘๐ 

   เมื่ออุทยัพพยญาณแก่กล้า  จะเห็นความเกิดดับของรูปนามอย่างรวดเร็วในขณะปัจจุบัน  
โดยประจักษ์คือ  อาการพอง - ยุบก็ดี  นั่งก็ดี  เดินก็ดี  เหยียดก็ดี  คู้ก็ดี  เคลื่อนไหวเป็นต้นเหล่านี้  มี
ความเกิดดับเร็วมากเหมือนฟองน้ําที่เกิดจากเมล็ดฝนตกลงบนผิวน้ําแล้วแตกแผ่กระจายไป  ถึงจะ
เป็นอาการในขณะเห็นก็ดีได้ยินก็ดีเป็นต้น  ย่อมรู้เห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วของรูปที่เห็น  เสียงที่

                                    
 ๗๙ ๖๕  อ้างใน  รุจาภา  ธงปลื้มจิตร, “ศึกษาอุทยัพพยญาณ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติ
ปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓).หน้า ๖๕    
 ๘๐ พระโสภณมหาเถระ, วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๑๘ - ๒๒๓. 



   ๑๑๙ 

ได้ยินเป็นต้น  ซึ่งไม่สามารถบริกรรมให้ทันกับความเกิดดับที่ปรากฏได้  สภาวธรรมนอกจากนี้  
อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์  กล่าวถึงปัจจุบัน  และสันตติไว้ว่ามี ๒ อย่าง๘๑คือ 
   ความเกิดสืบเนื่องติดต่อกันอย่างรวดเร็วของรูปนามในปัจจุบันไม่ขาดสาย  เป็น
ธรรมดาของธรรมชาติที่เกิดขึ้น  ต้ังอยู่  ดับไป  เป็นนิตย์ไม่หยุดหย่อน  เกิดแล้วก็ตั้งอยู่  แล้วก็ดับไป
แล้วก็เกิดอีก  แล้วก็ตั้งอีก  แล้วก็ดับไปอีก  เป็นธรรมดาเช่นน้ี นีเ้ป็นปัจจุบันธรรม 
   อีกอย่างคือ อารมณ์ปัจจุบันนั้น เป็นอาการของรูปนามที่ปรากฏเฉพาะหน้า  การรับรู้
อารมณ์ปัจจุบันนั้นชื่อว่า  ปัจจุบันอารมณ์  เป็นการรู้ชัดในอาการต่าง ๆ  เพื่อแยกรูปนามที่ปรากฏ
ด้วยการเปรียบเทียบให้รู้ว่าเป็นคนละส่วนคนละรูปกัน  แต่ถ้ากําหนด เฉย ๆ  ฆนสัญญา(คือ
ความเห็นว่าเป็นกลุ่มเป็นก้อนของนามรูป) ที่ปิดบังอนัตตาก็จะไม่ถูกทําลาย  และสันตติที่สืบต่อ  
รูปหนึ่ง ๆ  ทําลายไม่ได้  ฉะนั้น  การกําหนดอารมณ์ปัจจุบันโดยมนสิการว่า  ขณะนั้น  เป็นอารมณ์
ปัจจุบันน้ัน ๆ  มีประโยชน์เพื่อเป็นปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาปัญญา๘๒ 
 สาเหตุแห่งอธิโมกข์จะเกิดได้อีกประการคือ เมื่อผู้ปฏิบัติผ่านสัมมสนญาณที่  ๓  ใน
ญาณ  ๑๖  แล้ว  จึงเกิดปรากฏโพชฌงค์  ๒  ซึ่งปรากฏในงานวิจัย๘๓ ดังนี ้ 
 ๑)  โพชฌงค์อย่างอ่อน คือวิปัสสนาชั้นต้นยังอ่อนอยู่ (ตรุณอุทยัพพยญาณ) ยังเป็น
วิปัสสนาเศร้าหมองอยู่ด้วยอํานาจของนิกันติ ซึ่งเป็นตัววิปัสสนูปกิเลส กล่าวคือ อมัคคะ เป็นสภาพ
ที่มิใช่ทาง  ซึ่งมีผู้คนเป็นจํานวนมากกลัวการปฏิบัติจะวิปลาส คลาดเคลื่อนไปต่าง ๆ นานา  จน
เข้าใจเร่ืองวิปัสสนาว่าเป็นของน่ากลัวไปเสียหมด  จนไม่อยากจะปฏิบัติวิปัสสนา  เพราะเห็น
ตัวอย่างผู้ปฏิบัติผิด ๆ แล้ว ก็มีการนําไปเล่าขยายความผิด ๆ นั้นออกไป  จนเกิดความเสียหายทําลาย
ศรัทธาของผู้ที่ยังไม่ศรัทธา และทําให้ผู้ที่ศรัทธาอยู่แล้วหมดศรัทธาไปด้วย 
 ๒)  โพชฌงค์อย่างแก่ (พลวอุทยัพพยญาณ) ผู้มีอินทรีย์ทั้ง ๕ แก่กล้า แล้วก้าวข้าม
วิปัสสนูปกิเลสเป็นเหตุเศร้าหมองของวิปัสสนาไปได้  เรียกว่า มัคคะ เป็นสภาพที่ดําเนินไปสู่มรรค 
ผล นิพพานอย่างแน่นอน  ซึ่งนับตั้งแต่ญาณที่ ๕ ขึ้นไปจนถึงญาณ ๑๖ เป็นผู้ที่มีศรัทธาไม่หวั่นไหว   
 เมื่ออธิโมกข์เกิดขึ้น วิปัสสนาจารย์ ได้ให้วิธีการในการแก้ไขไว้๘๔ ดังนี้  

                                    
 ๘๑ อาจารย์แนบ มหานีรานนท์, การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๒, หน้า ๑๔๙. 
 ๘๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๙. 
 

๘๓ อ้างใน  ศรีสด  แสงสว่าง, “ศึกษาโพชฌงค์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : 
เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต-วิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). หน้า ๙๕   

 
๘๔

 พระโสภณมหาเถระ, วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๓๘. 



   ๑๒๐ 

 ๑)  ควรใส่ใจในลักษณะของอธิโมกข์หมายถึงให้ใช้โยนิโสมนสิการว่า ความศรัทธาที่มี
ความผ่องใส่แห่งจิตอันไม่มีกิเลสรบกวน เช่น มีความเลื่อมใสในพระพุทธองค์อย่างแรงจนรู้สึก
ซาบซึ้งเกิดปีติตามมามีอาการขนลุกขนพองน้ําตาไหลเป็นพักวิปัสสนาแนะนําว่า ควรกําหนดรู้ว่า 
อาการที่เกิดขึ้นนี้มีเพียงรูปนามไม่เที่ยง ทนอยู่ไม่ได้ และไม่มีตัวตน เมื่อใสใจอย่างนี้บ่อยๆ มากๆ 
ด้วยสติสัมปชัญญะในรูปนาม ไม่นานก็ก้าวข้ามสภาวะเหล่านี้ไปได้ 
 ๒)  แต่บางคร้ังต้องกําหนดรู้อธิโมกข์โดยไม่ควรใส่ใจ ด้วยการกําหนดรู้ปัจจุบันอารมณ์
ให้ถี่ๆ เร็วๆ เช่น เห็นหนอๆ ๆ ชอบหนอๆ ๆ รู้หนอๆ ๆ ศรัทธาหนอ ๆ ๆ ดีใจหนอ ๆ ๆ ซาบซึ้ง
หนอๆ  ๆ  อ่ิมใจหนอๆ ๆ  ตามสภาวะปัจจุบันที่ปรากฏชัดโดยไม่ใส่ใจในอธิโมกข์ แต่ให้ใส่ใจใน
ปัจจุบันด้วยการกําหนดรู้ปัจจุบันอารมณ์ให้มากๆ ในเร่ืองนี้ช่วงแรกมีความรู้สึกยินดีพอใจในความ
ผ่องใสศรัทธาที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ แม้จะกําหนดอย่างไรความยินดีซาบซึ้งศรัทธาปสาทะนั้นก็ไม่
หาย เหมือนกับว่า ยิ่งกําหนดยิ่งเห็นชัด เพราะยังมีความชอบใจยินดีอยู่ในอธิโมกข์นั้น  ต่อมาเมื่อ
กําหนดถี่ๆ บ่อยๆ ในทวารทั้ง ๖ คือ 
    (ก) เวลาเห็นกําหนดว่า เห็นหนอๆๆ  
    (ข) เวลาได้ยินเสียงกําหนดว่า ได้ยินหนอๆๆ 
    (ค) เวลาได้กลิ่นกําหนดว่า กลิ่นหนอๆๆ 
    (ฆ) เวลาลิ้มรสกําหนดว่า รสหนอๆๆ 
    (ง) เวลาถูกต้องสัมผัสกําหนดว่า เย็นหนอๆๆ ร้อนหนอๆๆ อ่อนหนอๆๆ แข็งหนอๆๆ 
พองหนอๆๆ ยุบหนอๆๆ ตึงหนอๆๆ  
    (จ) เวลานึกคิดกําหนดว่า นึกหนอๆๆ คิดหนอๆๆ 
 อาการดังกล่าวทั้งหมดเป็นต้นนั้นเมื่อเราใส่ใจมากๆ เข้าจนเกิดความเคยชิน อีกไม่นาน
อธิโมกข์ก็จะหายไปเอง เมื่อจะเกิดกําหนดรู้ ๒ – ๓ ก็หายไปได้  หรือบางทีสติเร็วแรงกําหนดเพียงรู้
ว่าจะเกิดอธิโมกข์นั้นก็พลันหายวับไปทันที 
 ๓) บางคร้ังอธิโมกข์ที่เกิดขึ้นมีลักษณะเหมือนคนดื้อยา คือ กําหนดเท่าไรก็ไม่หาย แม้
จะกําหนดเร็วๆ ถี่ๆ วิปัสสนาจารย์แนะนําว่า ไม่ควรใส่ใจในอธิโมกข์นั้น ให้ถือว่าเป็นฉากหลังของ
การปฏิบัติ  แล้วมุ่งไปกําหนดอารมณ์ทางทวาร ๖ ดังกล่าวมาแล้วนั้น ที่ปรากฏชัดเจนเป็นหลัก 
 ๔) ข้อห้ามในการกําหนดอธิโมกข์คือ ไม่ควรพิจารณาว่า อธิโมกข์ยังปรากฏอยู่หรือไม่ 
เพราะว่า การพิจารณาเช่นนี้ เหมือนการสร้างบรรยากาศต้อนรับการกลับมาใหม่ของอธิโมกข์ ด้วย
เหตุนี้ ผู้ปฏิบัติควรจะรีบตัดไฟเสียแต่ต้นลม หรือ ตัดอาลัยในอธิโมกข์เสีย จึงจะเป็นประโยชน์ต่อ
วิปัสสนา และทําให้วิปัสสนาญาณก้าวหน้าไปสู่มรรค ผล นิพพานอีกไม่นานข้างหน้า 



   ๑๒๑ 

 ๕) วิธีการปรับอินทรีย์ให้สมดุลในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติ-     
ปัฏฐาน ๔  ทําให้ผู้วิจัยรู้แนวทางที่จะพัฒนาไปจนเกิดอธิโมกข์และก้าวข้ามอธิโมกข์ด้วยการปรับ
อินทรีย์  ๕๘๕  ด้วยการกําหนดรู้นิวรณ์๘๖ การกําหนดรู้อุปาทานขันธ์๘๗ การกําหนดรู้อายตนะ๘๘ การ
กําหนดรู้โพชฌงค์๘๙ และการกําหนดรู้สัจจะ๙๐ เหล่านี้มีปรากฏแล้วในมหาสติปัฏฐานสูตร นี้เรียกว่า 
หลักการปฏิบัติต่ออธิโมกข์ ซึ่งในทางปฏิบัติไม่ใช่ว่า ผู้ปฏิบัติจะต้องกําหนดรู้เพียงอธิโมกข์เท่านั้น 
แต่ยังต้องกําหนดสภาวธรรมอ่ืนๆ ในวิปัสสนูปกิเลสด้วยจึงจะทําให้ผู้ปฏิบัติก้าวหน้าหรือผ่านพ้น
จากความมัวหมองในวิปัสสนา ดังมีหลักฐานสนับสนุนพบในบาลีคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า  
  “อิมานิ ทส านานิ         ปญฺา  ยสฺส  ปรีจิตา 
 ธมฺมุทฺธจฺจกุสโล โหติ      น  จ  วิกฺเขปํ  คจฺฉติ.”๙๑ 
 หมายความว่า โยคีใดมีฐานะ ๑๐ (มีโอภาสเป็นต้น)  
 เหล่านี้อบรมด้วยปัญญาแล้ว โยคีนั้น เป็นผู้ฉลาด 
 ในธัมมุทธัจจะ และไม่ถึงความฟุ้งซ่าน๙๒ 

                                    
 ๘๕ พระสุภีร์  สุดสงวน, ‚วิเคราะห์การปรับอินทรีย์ให้สมดุลในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว
สติปัฏฐาน๔‛, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่), ๒๔๔๑
(บทคัดย่อ). หน้า ก. 
 ๘๖ อ้างถึง หมวดนิวรณ์ (การกําหนดรู้นิวรณ์)  อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปฏัฐานสูตร, หน้า 
๒๗๙ – ๓๑๐. 

 
๘๗

 อ้างถึง หมวดขนัธ์ (การกําหนดรูข้ันธ)์  อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑๑ – ๓๒๐. 

 
๘๘

 อ้างถึง หมวดอายตนะ (การกําหนดรู้อายตนะ)  อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒๑ – ๓๓๖. 

 
๘๙

 อ้างถึง  หมวดโพชฌงค์ (การกําหนดรู้โพชฌงค์) อ้างใน  พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตร, 
หน้า ๓๓๗ – ๓๖๐. 

 
๙๐

 อ้างถึง หมวดสัจจะ (การกําหนดรู้อริยสัจ)  อ้างใน  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖๑ – ๔๔๐. 
 ๙๑ อ้างถึง ขุ.ปฏิสมฺภิทา. ๓๑/๔๔๘ คาถาบาทท้ายว่า “น จ สมฺโมหํ คจฺฉติ”  อ้างใน  พระมหาพุทธ-โฆส
เถระ, วิสุทธิ ญาณ นิเทส ต าราคู่มือวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักวิชาการและการปฏิบัติโดยพิสดาร, แปลและ
เรียบเรียงโดย ธนิต  อยู่โพธ์ิ จาก พระบาลีคัมภีร์วิสุทธิมัคค ปริจเฉทที่ ๑๘ – ๒๓ พ.ศ. ๒๕๒๕, (ม.ป.ท. : ม.ป.ป.), 
หน้า ๑๓๙ – ๔๐. 

 
๙๒

 พระมหาพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิ ญาณ นิเทส ต าราคู่มือวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักวิชาการและ
การปฏิบัติโดยพิสดาร, แปลและเรียบเรียงโดย  ธนิต  อยู่โพธ์ิ จาก พระบาลีคัมภีร์วิสุทธิมัคค ปริจเฉทที่ ๑๘ – ๒๓ 
พ.ศ. ๒๕๒๕, หน้า ๑๔๐. 



   ๑๒๒ 

  จากความหมายดังกล่าวอธิบายว่า เมื่อผู้ปฏิบัติผ่านพ้นจากวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ
ดังกล่าว หรือเรียกอีกอย่าง เมื่อผู้ปฏิบัติไม่ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ที่ทําให้วิปัสสนาเศร้าหมอง ๑๐ 
ประการดังกล่าวนั้น แสดงว่า สามารถกําหนดรู้รูปนามและปัจจัยโดยความเป็นไตรลักษณ์ได้อย่าง
ชัดเจนจนแยกแยะได้ว่า นี้เป็นทาง  นี้มิใช่ทาง ความรู้เห็นเช่นนี้เรียกว่า มัคคามัคคญาณทัสสน-        
วิสุทธิ๙๓ วิสุทธิที่ ๕ ในวิสุทธิ ๗ ซึ่งต่อไปก็จะดําเนินไปสู่ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ์ เป็นวิสุทธิที่ ๖ 
และ ญาณทัสสนวิสุทธิ เป็นวิสุทธิที่ ๗ ขึ้นมาเป็นลําดับ 
 ธรรมทั้งหลายที่กล่าวมาสามารถสรุปเข้าในหลักอริยสัจได้ดังน้ี  

 
ตารางสงเคราะห์วิสุทธิเข้าในอริยสัจ๙๔ 

 

วิสุทธิ อริยสัจ 
ทิฏฐิวิสุทธิ ทุกขสัจ 

กังขาวิตรณวิสุทธิ สมุทยสัจ 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ มรรคสัจ 

 
  จากตารางทําให้ทราบว่า มีเพียงอริยสัจ ๓ เท่านั้น ยังเหลืออีกอริยสัจ ๑ คือ นิโรธสัจ
มิได้กล่าวไว้ในที่นี้เพราะผู้ปฏิบัติในช่วงนี้ยังไม่ก้าวข้ามพ้นโลกียะเลย เพราะนิโรธสัจนั้นจะบังเกิด
ในวิสุทธิเบื้องสูงมีปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิขึ้นไปถึงญาณทัสสนวิสุทธิเป็นที่สุดจึงชื่อว่า ปฏิบัติ
ครบในอริยสัจ ๔ สําหรับงานวิจัยนี้กล่าวเพียงอริยสัจ ๓ ด้วยประการฉะนี้แล 

                                    
 

๙๓
 พระมหาพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิ ญาณ นิเทส ตําราคู่มือวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักวิชาการและ

การปฏิบัติโดยพิสดาร, แปลและเรียบเรียงโดย  ธนิต  อยู่โพธ์ิ จาก พระบาลีคัมภีร์วิสุทธิมัคค ปริจเฉทที่ ๑๘ – ๒๓ 
พ.ศ. ๒๕๒๕, หน้า ๑๔๐. 
 ๙๔ อ้างแล้ว 



 
บทท่ี  ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

   เร่ือง “ศึกษาอธิโมกข์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔” ในคร้ังนี้ มี
วิธีด าเนินการวิจัย โดยการค้นคว้ารวบรวมข้อมูลเร่ืองอธิโมกข์ จากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทอัน
ได้แก่  คัมภีร์พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  และคัมภีร์ปกรณวิเสสแล้วน ามาเรียบเรียงบรรยายเชิง
พรรณนานา เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ  (๑) เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๒) เพื่อศึกษา
อธิโมกข์อันเป็นวิปัสสนูปกิเลส  ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  เถรวาท   
 ผู้ศึกษาได้ก าหนดประเด็นสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะไว้  ดังนี้ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

   การก าหนดระลึกรู้ในรูปนามเรียกว่า สติปัฏฐาน หมายถึงสถานที่อันเป็นที่ตั้งสติในทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นมี ๔ ประการ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ดังจะแสดงองค์ประกอบ
ของสติปัฏฐาน ๔ ในตารางต่อไปนี้  
สติปัฏฐาน ๔ องค์ประกอบ 
ฐานกาย มี ๖ คือ 

อานาปานะ อิริยาบถ สัมปชัญญะ ปฏิกูลมนสิการ ธาตุมนสิการ และนวสีวถิกะ 
ฐานเวทนา มี ๙ ประการ คือ 

สุข ทุกข์ เฉย ที่ประกอบในอามิส ๓  และที่ประกอบในนิรามิส ๓ 
ฐานจิต มี ๑๖ ประการ แบ่ง เป็น ๘ คู่ คือ 

ราคะ ไม่มีราคะ โทสะ ไม่มีโทสะ โมหะ ไม่มีโมหะ หดหู่ ไม่หดหู่ มหัคคตะ ไม่
เป็นมหัคคตะ อุตตร อนุตตร ตั้งมั่น ไม่ตั้งมั่น และหลุดพ้น ไม่หลุดพ้น 

ฐานธรรม มี ๕ หมวด คือ 
นิวรณ์ อุปาทานขันธ์ อายตนะ โพชฌงค์ และสัจจะ 

   จากตารางก็สรุปได้ว่า สติปัฏฐาน ๔ ได้รูป ๑ กับนาม ๓ ประการ ซึ่งการปฏิบัติตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔  ชื่อว่า ภาวนา  ดังหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์ทีฆนิกาย  อรรถกถาว่า  ชื่อว่าการ



   ๑๒๔ 

ไม่ถูกต้องธรรมบางอย่าง  ในกายเวทนาจิตและธรรมทั้งหลายแล้ว  ภาวนาไม่มีเลย  ดังนั้น การเจริญ  
สติปัฏฐาน ๔ คือ การระลึกรู้ไปในอารมณ์รูปและนามชื่อ การก าหนดรู้สัจจะ ๓ อันเป็นญาณชั้น
โลกิยะเท่านั้น คือ  
  การก าหนดรู้ทุกขสัจจ์ด้วยการก าหนดรู้นามและรูป กระท ามาก่อนแล้วในทิฏฐิวิสุทธิ  
  การก าหนดรู้สมุทยสัจจ์ด้วยการก าหนดรู้ปัจจัย กระท ามาแล้วใน กังขาวิตรณวิสุทธิ  
  การก าหนดรู้มัคคสัจจ์ด้วยการจ ากัดแต่เพียงมรรคโดยชอบ กระท าแล้วในมัคคามัคค -
ญาณทัสสนวิสุทธิ ความรู้ว่าทางและมิใช่ทางนี้ ชื่อว่า ได้เกิดวิปัสสนา  เพราะการรู้แจ้งเห็นจริงว่า  
รูปนาม  เป็นอนิจจัง  เป็นทุกขัง  และเป็นอนัตตา อย่างชัดเจนท าให้มีความก้าวหน้าในญาณต่อไป 
   อธิโมกข์  หมายถึง ความตัดสินใจเชื่อโดยอาศัยวิปัสสนาญาณที่ด าเนินไป พบ
สภาวธรรมวิเศษ ๙ ในอุปกิเลส ๑๐ คือ แสงสว่าง (โอภาส) ความรู้ (ญาณ) ความอ่ิมใจ (ปีติ) ความ
สงบ (ปัสสัทธิ) ความสุข (สุข) ความน้อมใจเชื่อ (อธิโมกข์) ความเพียร (ปัคคาหะ) สติ (อุปัฏฐาน) 
ความวางจิตเป็นกลาง (อุเบกขา) เพราะสภาวธรรมดังกล่าวจึงท าให้ผู้ปฏิบัติมั่นใจในการปฏิบัติของ
ตนว่า เป็นพระธรรมจริงแท้แน่นอน จึงตัดสินใจเชื่อโดยไม่ต้องใช้ปัญญาพิจารณาในปัจจุบันเลย ท า
ให้เกิดความพอใจ (นิกันติ) ในคุณธรรมที่ตนพบในการปฏิบัติคิดว่า สิ่งเหล่านั้นเป็นมรรคผล
นิพพาน ความเข้าใจเช่นน้ีท่านเรียกว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  
   ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานนั้นอธิโมกข์ปรากฏในหมวดธัมมานุปัสสนา
ซึ่งตรงกับหลักฐานในคัมภีร์ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรคเร่ืองธัมมุทธัจจะ หมายความว่า อธิโมกข์
ชื่อว่า อุทธัจจะนั่นเอง ท่านให้เหตุผลว่า ผู้ที่หลงไหลในธรรมวิเศษที่เป็นปรากฏการณ์ในวิปัสสนา
อ่อน ซึ่งเป็นปัญญาที่ยังไม่แก่กล้า ด้วยอ านาจแห่งความยินดีพอใจในผลของการปฏิบัติที่เกิดขึ้นกับ
ตน จนเป็นเหตุให้วิปัสสนาญาณเศร้าหมองไม่ผ่องใส ความหลงไหลในอมัคคะว่าเป็นมัคคะนี้ท่าน
เรียกว่า ความฟุ้งซ่านในทางธรรมหรือในการปฏิบัติ ซึ่งต่างจากความฟุ้งของคนทั่วไป ความฟุ้งนี้
เป็นธรรมที่ละเอียดประณีตเป็นสิ่งที่รู้ไม่ได้ด้วยการนึกคิดพิจารณาใดๆ ส าหรับท่านผู้อยากรู้ว่าเป็น
เช่นไร แตกต่างกันอย่างไรควรที่จะปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานเถิด 
   เมื่อกล่าวถึงอธิโมกข์ในล าดับแห่งญาณปัญญาที่รู้เห็นความเกิดขึ้นและความดับไป  ชื่อ
ว่า  อุทยัพพยญาณ เป็นญาณที่ ๔ ในญาณ ๑๖ แต่เป็นญาณที่ ๒ ในญาณ ๑๐ และเป็นญาณที่ ๑ ใน
ญาณ  ๙  ดังนั้น  อุทยัพพยญาณที่พบในงานวิจัยนี้มี  ๒  อย่าง  คือ 
 ๑.  อุทยัพพยญาณอย่างอ่อน (ตรุณอุทยัพพยญาณ) เป็นญาณที่มีวิปัสสนูปกิเลสอยู่  ซึ่ง
อยู่ในช่วงแห่งวิสุทธิคือ รู้ว่าเป็นทางหรือมิใช่ทาง (มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ) 



   ๑๒๕ 

 ๒.  อุทยัพพยญาณอย่างแก่ (พลวอุทยัพพยญาณ) เป็นปัญญาที่เห็นความเกิดดับของรูป
นามผ่านวิปัสสนูปกิเลสไป  จัดเข้าในวิสุทธิที่ ๖ คือ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เป็นความแน่วแน่
แห่งปฏิปทาเป็นความรู้อย่างบริสุทธิ์ในหนทางที่จะบรรลุมรรค ผล นิพพาน  
 มีหลักฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคแสดงว่า วิปัสสนูปกิเลสจะไม่เกิดขึ้นแก่  พระอริยสาวก
ผู้บรรลุปฏิเวธแล้ว  ผู้ปฏิบัติผิด  ผู้ละทิ้งกรรมฐาน  บุคคลเกียจคร้าน   
 ดังนั้น  อธิโมกข์  จึงไม่เกิดกับบุคคลดังกล่าว แน่นอน 
 
 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

   ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษา เชิงคุณภาพ คือ วิจัยเอกสาร ด้วยการค้นคว้าหลักฐานจากคัมภีร์
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสส 
 ๑)  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบอธิโมกข์กับคัมภีร์ฝ่ายมหายาน 
 ๒) ควรศึกษาอธิโมกข์ที่ เกิดขึ้นในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในโครงการปฏิบัติ
กรรมฐานประเภทเข้าปฏิบัติ ๗ วัน ๑๕ วัน ๓๐ วัน ๔๕ วัน เป็นต้น เพื่อเป็นการสนองนโยบายของ
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ โดยสร้างเคร่ืองมือตรวจสอบลักษณะของอธิโมกข์และในการ
อบรมนิสิตพุทธศาสตรบัณฑิตในแต่ละรุ่น แต่ละปี  พร้อมประเมินผลออกมาในเชิงสถิติในส านัก
ปฏิบัติกัมมัฏฐาน ต่างๆ เช่น ที่ส านักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ในการตรวจสอบโครงการเพราะจะ
ท าให้สามารถรู้ข้อมูลของโยคีผู้เข้าปฏิบัติและผลของการปฏิบัติในแต่ละคร้ัง อันจะเป็นประโยชน์
ส าหรับการศึกษาวิจัยในสาขาวิปัสสนาภาวนาต่อไป 



บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาไทย : 
   ก.  ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐.  
   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
__________.  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร : 
     โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
__________.  อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหานคร : 
     โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
__________.  ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 
     วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
__________.  ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร : 
    โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏฺฐเตปิฏกํ ๒๕๒๕. 
   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
__________.  พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร : 
    โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 
   ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ : 
คณะกรรมการแผนกตํารา มหามงกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์.  พระธัมมปทัฏฐกถา แปล 
 ภาค ๘.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๕.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ.  จตฺตาโร สติปฏานา.  ม.ป.ท. : ม.ป.ป. 
ธนิต  อยู่โพธิ์.  วิปัสสนานิยม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
นายนันทพล โรจนโกศล.  “การศึกษาวิ เคราะห์แนวคิดเร่ืองขันธ์  ๕ กับการบรรลุธรรม”.  
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๘. 
ท่านมหาสี สะยาดอ ภัททันตะโสภณมหาเถระ อัคคมหาบัณฑิต.  วิสุทธิญาณว่าด้วยวิสุทธิ ๗ และ 
 ญาณ ๑๖.  กรุงเทพมหานคร : มปป. 



   ๑๒๗ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ).  วิปัสสนานัย เล่ม ๒.  แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์.  
 กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๐. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ).  หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน (ภาคปฏิบัติ).  แปลโดย 
 จํารูญ  ธรรมดา.  กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์.  กรุงเทพมหานคร : โรง
 พิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระพุทธโฆสาจารย์.  คัมภีร์พระวิสุทธิมรรคเล่มเดียวจบ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรม
 บรรณาคาร, ๒๕๒๗. 
พระคันธสาราภิวงศ์.  ส่องสภาวธรรม.  กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ์,  
 ๒๕๕๑. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ).  ธัมมจักกัปปวัตนสูตร.  แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์.  
 กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๑. 
พระมหาสมปอง  มุทิโต.  มูลนิรุตติ กัจจายนสูตร  ธาตวานุกรม.  พิมพ์ครั้งที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์  ธรรมสภา, ๒๕๔๕. 
สยาดอภัททันตวิโรจนะ.  วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน เล่ม ๑.  จังหวัดสิงห์บุรี : สํานักพิมพ์ดีเอ็มจี, 
 ๒๕๕๓.  
สุชีพ  ปุญญานุภาพ.  พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๖.  กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  สารานุกรมพระพุทธศาสนา.  พิมพ์ครั้งที่ ๒.  
 โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถระ).  คัมภีร์วิสุทธิมรรค ๑๐๐ ปี สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  
 อาสภ  มหาเถร).  พิมพ์คร้ังที่ ๔.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์พร้ินติ้ง จํากัด, 
 ๒๕๔๖. 
ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย (หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท).  วิปัสสสนากรรมฐาน.  
   กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๒๘. 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรํสี).  วิปัสสนาภูมิ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท บุญศิริการพิมพ์ 
   จํากัด, ๒๕๔๘. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต).  ภาษาธรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
 เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๔. 



   ๑๒๘ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙).  พระอภิธรรม ๗ คัมภีร์.  พิมพ์ครั้งที่ ๕.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙).  วิธีสมาทานและวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน.    
   กรุงเทพมหานคร : บริษัท แอ๊ดวานซ์ อินเตอร์ พริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๙. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙).  หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน.    
   กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ).  วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์).  แปล
 โดย จํารูญ  ธรรมดา.  กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 
 ๒๕๕๓. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ).  วิปัสสนานัย เล่ม ๑.  แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์.  จังหวัด
 นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จํากัด, ๒๕๔๘. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ).  วิปัสสนานัย เล่ม ๒.  นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ซีเอไอ 
   เซ็นเตอร์ จํากัด, ๒๕๔๘. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ).  มหาสติปัฏฐานสูตร  ทางสู่พระนิพพาน.  แปลโดย พระคันธ
 สาราภิวงศ์.  กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ).  หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน.   
   กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 
พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ).  ธัมมจักกัปปวัตนสูตร.  กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด 
   ประยูรสาส์นไทย  การพิมพ์, ๒๕๕๒. 
พระพุทธโฆสเถระ.  คัมภีร์วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  พิมพ์คร้ังที่ 
 ๘.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙.  ราชบัณฑิต).  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์  
 ชุดศัพท์วิเคราะห์  เล่ม ๑.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต).  ศัพทว์ิเคราะห์.  กรุงเทพมหานคร :  
   โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต).  ค าวัด.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยง
   เชียง, ๒๕๔๘. 
ชินวรสิริวัฒน์  สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวง.  พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา.  พิมพ์คร้ังที่ ๕.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
พระพุทธปิยมหาเถร.  รูปสิทฺธิปกรณ .  พระนคร : โรงพิมพ์อักษรประเสริฐ, ๒๕๐๗. 



   ๑๒๙ 

พระอัคควังสเถระ.  สัททนีติธาตุมาลา  คัมภีร์หลักบาลีมหาไวยากรณ์.   แปลโดย พระมหานิมิตร  
 ธมฺมสาโร ป.ธ.๙ และจํารูญ  ธรรมดา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, 
 ๒๕๔๕. 
พระอัคควังสเถระ.  สัททนีติสุตตมาลา.   แปลโดย พระมหานิมิตร  ธมฺมสาโร ป.ธ.๙  จํารุญ  
 ธรรมดา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, ๒๕๔๕. 
พระอัคควังสเถระ.  สัททนีติปทมาลา คัมภีร์หลักบาลีมหาไวยากรณ์.  กรุงเทพมหานคร :  
   ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๗. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  พุทธธรรม.  พิมพ์คร้ังที่ ๙.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๒.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ.๙).  วิปัสสนาทีปนี.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ดอกหญ้า, 
    ๒๕๓๙. 
พระอุปติสสเถระ.  วิมุตติมรรค.  แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต).  กรุงเทพฯ : บริษัท
 เคล็ด ไทย  จํากัด, ๒๕๔๑. 
หลวงเทพดรุณานุศิษฏ์ (ทวี  ธรมธัช ป.๙).  ธาตุปฺปทีปิกา หรือ พจนานุกรม บาลี – ไทย.  พิมพ์คร้ังที่ 
 ๗.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา.  แปลโดย พระธรรม
 บัณฑิต (มานิต  ถาวโร).  พิมพ์ครั้งที่ ๖.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช
 วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
พระอาจารย์ไชโย  อาสโภ.  อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๑, ๒, ๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน.  พิมพ์
 คร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : สหภัณฑ์, ๒๕๕๐. 
รองศาสตราจารย์ ดร.สุภาพรรณ  ณ  บางช้าง.  ไวยากรณ์บาลี ตามแนว กัจจายนวยากรณ์  โมคคัล-
 ลานไวยากรณ์  สัททนีติปกรณ์.  พิมพ์คร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหามกุฏ-
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พันตรี ป.หลงสมบุญ.  พจนานุกรม มคธ – ไทย.  กรุงเทพมหานคร : มปท., ๒๕๔๐. 
สุวัฒน์    พิทักษ์วงษ์.  มนุษย์...เกิดมาท าไม.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย จํากัด,  ๒๕๕๑. 
 
 
 



   ๑๓๐ 

(๒) วิทยานิพนธ์ : 

นางสาวณัฐพร  จงกลการพาณิชย์.  “การศึกษาวิเคราะห์ผัสสะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตาม
 หลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาภาคสนาม  ๗ เดือน”.  
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
รุจาภา  ธงปลื้มจิตร.  “ศึกษาอุทยัพพยญาณ  ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  
 เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
ศรีสด  แสงสว่าง.  “ศึกษาโพชฌงค์  ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  
 เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
พระครูภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา  กลฺยาณธมฺโม).  “ศึกษาภังคานุปัสสนาญาณในการปฏิบัติ
 วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”.  
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ  ชิโนรโส).  “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทาง
 ของสํานักวิปัสสนาวิเวกอาศรม”.  วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง).  “การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
 วาท”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระสุภีร์  สุดสงวน.  “วิเคราะห์การปรับอินทรีย์ให้สมดุลในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว
 ส ติ ปั ฏ ฐ า น ๔ ”.   วิทยานิพนธ์ ศิ ลปศาสตรมหาบัณฑิต .   บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย  : 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๔๔๑. 



   ๑๓๑ 
 

ภาคผนวก 
 

ก  อธิโมกขใ์นจิต ๑๑๐ ดวง (เว้น ๑๑ ดวง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   ๑๓๒ 
 

ภาคผนวก  ข 
 

อธิโมกข์ในปฏิจจสมุปบาท 

 
เพราะมีอวิชชาเป็นปัจจัย  จึงมีสังขารท้ังหลาย 
เพราะมีสังขารเป็นปัจจัย              จึงมีวิญญาณ 
เพราะมีวิญญาณเป็นปัจจัย             จึงมีนามรูป 
เพราะมีนามรูปเป็นปัจจัย          จึงมีสฬายตนะ 
เพราะมีสฬายตนะเป็นปัจจัย             จึงมีผัสสะ 

เพราะมีผัสสะเป็นปัจจัย (อธิโมกข์)  จึงมีเวทนา (อธิโมกข์) 
เพราะมีเวทนาเป็นปัจจัย (อธิโมกข์)  จึงมีตัณหา (อธิโมกข์) 
เพราะมีตัณหาเป็นปัจจัย (อธิโมกข์)  จึงมีอุปทาน (อธิโมกข์) 

เพราะมีอุปทานเป็นปัจจัย (อธิโมกข์)  จึงมีภพ 
เพราะมีภพเป็นปัจจัย                         จึงมีชาต ิ
เพราะมีชาติจึงมีชรา มรณะ               จึงมีทุกข์ 



   ๑๓๓ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ       : พระครูปลัดศุภชัย  ปริชาโน  (ฉัตรคู่) 
เกิด        : วันพฤหัสบดี  ที่  ๒๖  เดือน  มีนาคม  พุทธศักราช  ๒๕๑๓ 
สถานท่ีเกิด        : โรงพยาบาลศิริราช  ต าบลศิริราช  อ าเภอบางกอกน้อย  จังหวัดธนบุรี 
การศึกษา        : พุทธศาสตรบัณฑิต  (พธ.บ.) 
ประสบการณ์การท างาน : ครูสอนปริยัติธรรม  (แผนกนักธรรม) 
อุปสมบท        : วันอาทิตย์  ที่  ๒  เดือน  มิถุนายน  พุทธศักราช  ๒๕๓๔ 
        ณ  วัดสังฆราชา  แขวงลาดกระบัง  เขตลาดกระบัง  กรุงเทพมหานคร 
        พระครูอนุกูลสารกิจ           พระอุปัชฌาย์จารย์ 
        พระครูสุนทรบุญเขต         พระกรรมวาจาจารย์ 
        พระครูสังฆเสนานุวัตร      พระอนุสาวนาจารย์ 
สังกัด        : วัดสังฆราชา  แขวงลาดกระบัง  เขตลาดกระบัง  กรุงเทพมหานคร 
หน้าท่ี        : ผู้ช่วยเจ้าอาวาส  วัดสังฆราชา  แขวงลาดกระบัง  เขตลาดกระบัง    

         กรุงเทพมหานคร 
ปีท่ีเข้าศึกษา       : ๒๗  มิถุนายน  ๒๕๕๐ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา    :     ๑  เมษายน  ๒๕๕๔ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน       : วัดสังฆราชา  แขวงลาดกระบัง  เขตลาดกระบัง  กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 


