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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมท่ีปรากฏ

ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาหลักธรรมและหลักการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมท่ีปรากฏ

ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาการบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท คือพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา 

และคัมภีรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค และตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ ผลการวิจัยพบวา 

การบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุนวโลกุตรธรรม คือ ธรรมอันมิใชวิสัยของโลก หรือ 

สภาวะพนโลก มี ๙ อยาง ไดแก มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ เขาถึงความเปนพระอริยบุคคล 

เมื่อเรียงลําดับจากต่ําสุดไปถึงสูงสุดไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ

พระอรหันต  

หลักธรรมและหลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมนั้น ปฏิบัติดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ 

อันเปนทางสายเดียว ประกอบดวย กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน โดยมีโพธิปกขิยธรรมชวยสนับสนนุ อาศัย

วิปสสนาญาณและมรรคญาณท่ีเกิดจากการอบรมจิต เม่ือจิตระลึกรูสภาวธรรมลวน ๆ และมีสมาธิ

ตั้งม่ันอยูในสภาวธรรม มีความเพียรเปนเลิศ ปญญาท่ีเกิดรวมกับสติและสมาธิยอมพัฒนาแกกลา

ขึ้นตามลําดับ การปฏิบัติมี ๒ ประเภท คือ ๑ สุกขวิปสสกะ หมายถึง ผูเห็นอยางแหงแลง คือ 

ผูมิไดฌานบรรลุธรรมดวยเจริญแตวิปสสนาลวน และ ๒ สมถยานิก ผูมีสมถะเปนฌาน คือ 

ทานผูเจริญสมถะจนไดฌานสมาบัติแลว จึงเจริญวิปสสนาตอจนสําเร็จเปนพระอริยบุคคล 

การบรรลุธรรมของพระอนาคามีเปนผลของการบรรลุธรรมแตละระดับ สามารถขจัด

กิเลสไดตามลําดับ ตั้งแตกิเลสอยางหยาบไปจนถึงกิเลสอยางละเอียด โดยมีสังโยชน ๑๐ อันเปน

ธรรมชาติท่ีผูกสัตวท้ังหลายไวไมใหออกไปจากวัฏฏทุกขได เหมือนหนึ่งเชือกท่ีผูกโยงสัตว หรือวัตถุสิ่งของไว
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ไมใหหลุดไป มีปปญจธรรม อันไดแก ตัณหา ทิฏฐิ และมานะ คอยขัดขวางการปฏิบัติ เม่ือวิปสสนา

ญาณแกกลา ผูปฏิบัติสามารถละสังโยชน และอนุสัยตาง ๆ ไดตามกําลังของมรรค สามารถบรรลุ

มรรคผล สําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาโดยลําดับ สวนผูที่จะบรรลุธรรมเปน

พระอนาคามีไดนั้นตองสามารถละโอรัมภาคิยสังโยชน อันเปนสังโยชนเบ้ืองต่ําไดหมด คือ 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และปฏิฆะ การบรรลุอรหัตตมรรคซึ่งเปนเคร่ือง

ประหานกามุปาทาน เปนความปรารถนาและแรงจูงใจใหพระอนาคามีกระทํากรรมดีตอไป 
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Abstract 
This thesis is of 3 objectives, namely:- to study the enlightenment of the 

Dhammas appearing in Theravāda Buddhist Scriptures, to study the doctrinal 

principle and the principle of practice to attain the Dhamma as appearing in 

Tharavāda Buddhist Scriptures and to study the enlightenment of the Dhammas by 

Phra Anāgāmī as appearing in Theravāda Buddhist Scriptures , by studying the data 

from Theravāda Buddhist Scriptures:- the three Baskets, the Commentaries, the Sub-

Commentaries and other connected Scriptures such as Visuddhimagga Scripture etc. 

and they are checked by the experts.  

From the research, it is found as fallows: the attainment of the Dhamma is 

the attainment of 9 Lokuttara Dhammas which are the Doctrines which are not 

worldly, that is the state of being away from the world. Such the doctrines are 

4 Maggas, 4 Phalas and 1 Nibbhāna which cause a human beings to reach the state of 

being the Noble one. When it is set in order from the lowest ones to the highest ones, 

they are Sotāpanna, Sakadāgāmī, Anāgāmī and Arahant. 

The Doctrinal principles and the principles of practice to attain the 

Dhammas are the practice by developing the Four Foundations of Mindfulness which 

are the single ways consisting of Kāyānupassanā Satipaṭṭhāna, Vedanānupasssanā 

Satipaṭṭhāna, Cittānupassanā Satipaṭṭhāna, and Dhammānupassanā Satipaṭṭhāna with 

the support from Bodhipakkhiya-Dhammas with the help from Vipassanā-ñāna and 
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Magga ñāna arising from the training the mind.When the mind single recollects the 

Doctrinal state and is of strong concentration in the Doctrinal state and is of the 

excellent effort, the wisdom arising together with the mindfulness and the 

concentration can develop strongly in order.There are two types of practice. They are 

1) Sukkhavipassaka which means the one who is of the dry-visioned Arahanta. That is 

the one who does not attain Jhāna , but is the one who developes only Vipassanā 

Meditation 2) Samathayānika is the one who has Samathā as Jhāna. That is to say one 

who develops Samatha up to attaining the Jhāna Samāpatti is the Noble one. 

The attainment of each level of the Dhammas can get rid of the defilement 

in order, from the rough defilements up to the delicate defilements with 10 

Saṁyojanas which bind the human beings not to go out of the suffering in the circle 

of birth and death. Which is the same as the rope tying the beasts and the materials not 

to be away from another with 5 Dhammas:-Craving, View and Pride which are 

against the practice of the Dhammas. When Vipassanāñāna is strong, the practiser can 

get rid of Saṅyojanas and different Anusayas according to the power of Magga and 

can attain the Magga and Phala and can be the Noble one in Theravāda Buddhism in 

order. One who can attain the Dhammas to be Phra Anāgāmī, can get rid of all 

Orambhāgiya Saṁyojanas which are the lower ones which are Sakkāyadiṭṭhi, 

Vicikicchā, Sīlabbataparāmāsa, Kamarāga and Paṭigha. The attainment of 

Arahattamagga which is the material for killing the defilement is the wish and the 

urging matter causing the Anāgāmī to do good things for ever 
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กิตติกรรมประกาศ 

เกลา ฯ ขอประทานอนุญาตกราบขอบพระคุณ เจาประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ 

(สมศักด์ิ อุปสมมหาเถร), ศาสตราจารยพิเศษ, ป.ธ.๙, M.A.,Ph.D., เจาคณะใหญหนกลาง, 

กรรมการมหาเถรสมาคม, ประธานศูนยเผยแผพระพุทธศาสนาแหงชาติ, รองอธิการบดี มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เปนอยางสูงยิ่ง ท่ีพระเดช

พระคุณฯ ไดเปดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนานี้ข้ึน เพื่อให

โอกาสในการศึกษา และปฏิบัติวิปสสนาภาวนา อันสงผลใหเกลาฯ ไดเขามาศึกษา และปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา เปนระยะเวลา ๗ เดือน 

สยาดอ อชิน อู ชฏิละ อาจารยใหญฝายวิปสสนาจารย เจาสํานักปฏิบัติธรรมมหาสี 

ศาสนเย็กตา กรุงยางกุง สหภาพเมียนมาร ท่ีไดเมตตาอนุเคราะห สอบอารมณ เอาใจใสการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาใหเปนไปตามหลักธรรมในสติปฏฐานสูตรท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก จนสําเร็จลุลวง

ไปดวยดี 

พระมหาสุรชัย  วราสโภ ดร. ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆบาฬีศึกษาพุทธโฆส พระภาวนา

พิศาลเมธี วิ. อาจารยฝายวิปสสนา ใหคําแนะนําวิธีการเขียนวิทยานิพนธ พระมหาณรงคฤทธ์ิ  

ธมฺมโสภโณ ใหคําปรึกษาในการจัดรูปเลมแบบของวิทยานิพนธ 

รศ. เวทย บรรณกรกุล แนะนําการเขียนวิทยานิพนธตั้งแตเร่ิมตน โดยใหขอมูลแนะนํา

วิธีการเขียนวิทยานิพนธ และ ผศ.ดร.ณัทธีร ศรีดี อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธใหคําแนะนํา

ตรวจสอบแกไขจนสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

ขอขอบคุณเจาหนาท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา

พุทธโฆส นครปฐม ทุกภาคสวน และเพื่อนรวมรุน สหธรรมิกท้ังบรรพชิตและคฤหัสถทุกทานท่ีเปน

กัลยาณมิตรท่ีดี โดยเฉพาะนิสิตมหาบัณฑิต สาขาวิปสสนาภาวนา รุน ๘/๒๕๕๕ ทุกทาน ขอเจริญ

พรคณะศรัทธาของญาติโยมที่สนับสนุนปจจัย ๔ ตลอดมา ทําใหวิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จดวยดี 

ขออนุโมทนาบุญตอคณาจารยทุกทาน ขออางอิงอํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย คุณบิดามารดา คุณครู

อุปชฌายอาจารย ขอกุศลผลบุญนี้ สงผลใหทานท้ังหลาย “เอวํ  โหตุ” ทานปรารถนาสิ่งใด ขอจง

ไดสําเร็จในสิ่งนั้นทุกประการ 
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 เร่ือง หนา 
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  ๓.๑.๑ หลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ ๖๔ 

  ๓.๑.๒ สัมมัปปธาน ๔ ๖๙ 

  ๓.๑.๓ อิทธิบาท ๔ ๗๐ 

  ๓.๑.๔ อินทรีย ๕ ๗๑ 

  ๓.๑.๕ พละ ๕ ๗๒ 

  ๓.๑.๖ โพชฌงค ๗ ๗๓ 

  ๓.๑.๗ อริยมรรคมีองค ๘ ๗๗ 

 ๓.๒ หลักการปฏิบัติเพื่อความเปนพระอริยบุคคล ๗๙ 

  ๓.๒.๑ การปฏิบัติวิปสสนาแบบสมถยานิก ๘๐ 

  ๓.๒.๒ การปฏิบัติวิปสสนาแบบวิปสสนายานิก ๘๕ 

  ๓.๒.๓ การทําใหสมาธิสมบูรณเพื่อบรรลุอนาคามี ๑๐๔ 

  ๓.๒.๔ การอธิษฐานจิตเพื่อละความเปนพระอริยบุคคลเบ้ืองต่าํ ๑๑๒ 
    

บทท่ี ๔ การบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  

 ๔.๑ ความหมายและความเปนมาของพระอนาคามี ๑๑๕ 

 ๔.๒ ประเภทของการบรรลุธรรมของพระอนาคามี ๑๒๓ 

 ๔.๓ การละสงัโยชนของพระอนาคามี ๑๓๙ 

 ๔.๔ แนวทางการเจริญวิปสสนาเพื่อความเปนพระอนาคามี ๑๔๑ 

 ๔.๕ การบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในพระสูตรโดยสังเขป ๑๔๕ 

 ๔.๖ การใชชีวิตของพระอนาคามีในปจจบัุนภพ ๑๕๕ 
    

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  

 ๕.๑ สรุปผลการวิจยั ๑๕๘ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๖๒ 
    

บรรณานุกรม ๑๖๔ 

ประวัติผูวิจัย ๑๗๑ 

 



(๘) 

 

สารบัญตาราง 
 เร่ือง          หนา 

 ตารางท่ี ๑ แสดงการเปรียบเทียบสงัโยชนตามนยัพระสูตรและพระอภิธรรม  ๕๔ 

 ตารางท่ี ๒ แสดงการละสงัโยชนของพระอริยบุคคลในแตละระดับ   ๖๐ 

 ตารางท่ี ๓ แสดงการบรรลุอนาคามีของอุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา         ๑๕๕ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ก. คํายอเก่ียวกับคัมภีรพระไตรปฎก 

วิทยานิพนธฉบับนี้ ผู วิจัยใช คัมภีรพระไตรปฎกท้ังภาษาบาลีและภาษาไทยของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยใชชุด “พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ 

๒๕๐๐” ท่ีพิมพเม่ือปพุทธศักราช ๒๕๓๕ และใชชุด “พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย” ท่ีพิมพเม่ือปพุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยกําหนดการใชคํายอช่ือพระไตรปฎกเร่ิมจากอักษร

ยอช่ือคัมภีร ตามดวยวงเล็บฉบับท่ีใช แลวตามดวยเลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน  

- ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ พระไตรปฎกภาษาบาล ี

ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ เลมท่ี ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๗ 

- ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมท่ี ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘ 

ผูวิจัยจะทําการอธิบายสัญลักษณคํายอเฉพาะคัมภีรท่ีนํามาใชอางอิงในวิทยานิพนธนี้

เทานั้น ไมไดทําอักษรยอไวครบทุกคัมภีร มีรายละเอียดสัญลักษณและคํายอ ดังนี้ 

 

พระวินัยปฎก 

เลม.  คํายอ     ช่ือคัมภีร  

๑-๒ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภงัค (ภาษาไทย) 

๔-๕ วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๗ วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก  จูฬวรรค (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตนัตปฎก 

เลม.  คํายอ     ช่ือคัมภีร  

๙ ที.สี. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
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พระสุตตนัตปฎก 

เลม.  คํายอ     ช่ือคัมภีร  

๑๒ ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ.  (บาล)ี  =  สุตฺตนตฺปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาล ิ (ภาษาบาลี) 

๑๖ ส.ํน.ิ  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๙ ส.ํม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 

๒๐ องฺ.เอกฺก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๑ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๒ อง.ปฺจก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนบิาต (ภาษาไทย) 

๒๓ อง.ฺสตฺตก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.นวก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.นวก. (บาลี) =  สุตฺตนตฺปฎก องคฺุตฺตรนิกาย นวกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาล)ี 

๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.อิติ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.อุ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.สุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๖ ขุ.เถร. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 

๒๙ ขุ.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานทิเทส (ภาษาไทย) 

๓๐ ขุ.จู.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส   (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป.  (บาล)ี  =  สุตฺตนตฺปฏก  ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาล ิ (ภาษบาล)ี 

๓๑ ขุ.ป.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย     ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 



*èè+ 
 

พระอภิธรรมปฎก (บาลีและไทย) 

เลม.  คํายอ     ช่ือคัมภีร  

๓๔ อภิ.สง.ฺ  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณ ี  (ภาษาไทย) 

๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค    (ภาษาไทย) 

๓๖ อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญตั ิ   (ภาษาไทย) 

 

ปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ. (บาล)ี = วิสุทฺธิมคฺปกรณ       (ภาษาบาล)ี 

วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ      (ภาษาไทย) 

 

ข. คํายอเกี่ยวกับคมัภีรอรรถกถา 

วิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยใชคัมภีรอรรถกถาเฉพาะภาษาไทยเนื่องจากผูวิจัยไมมีความรูดาน

ภาษาบาลี ไวยากรณ ช้ันสูง โดยใชฉบับของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ท่ีอยู ในชุด 

“พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม” ท่ีพิมพเม่ือปพุทธศักราช ๒๕๓๕ เหตุท่ีเลือกใชฉบับ

นี้เพราะแปลสมบูรณครบทุกคัมภีรและอยูแนบทายเร่ืองในพระไตรปฎกแตละเร่ืองทําใหสะดวกแกการ

คนควาหาขอมูล ท้ังนี้ผูวิจัยกําหนดการใชคํายอช่ืออรรถกถาอนุวัตตามคูมือวิทยานิพนธของบัณฑิต

วิทยาลัย โดยเร่ิมจากอักษรยอช่ือคัมภีร ตามดวยวงเล็บฉบับท่ีใช แลวตามดวยลําดับเลม/ภาค (ถามี)/

ตอน (ถามี)/หนา ตามลําดับ เชน  

ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๘๙ หมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ธัมมบท เลม

ท่ี ๑ ภาคท่ี ๒ ตอนท่ี ๒ หนา ๘๙ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๕ 

ผูวิจัยจะทําการอธิบายสัญลักษณคํายอเฉพาะคัมภีรท่ีนํามาใชอางอิงในวิทยานิพนธนี้

เทานั้น ไมไดทําอักษรยอไวครบทุกคัมภีร มีรายละเอียดสัญลักษณและคํายอ ดังนี้ 

อรรถกถาพระสุตตนัตปฎก 

คํายอ     ช่ือคัมภีร  

ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 



*èí + 
 

อรรถกถาพระสุตตนัตปฎก 

คํายอ     ช่ือคัมภีร  

ที.สี.อ (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสนิ ี ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทน ี มูลปณณาสก อรรถกถา (ภาษาไทย) 

ม.อุ.อ.  (ไทย) =  มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทน ี อุปริปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ส.ํสฬา.อ.  (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสนิ ี สฬายตนวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกฺก.อ. (ไทย) =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณ ี เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก.อ (ไทย) =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณ ี สัตตกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อง.ฺจตุกฺก.อ.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณ ี จตุกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺ.ฉกฺก.อ.(ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณ ี ปญจกฉักกนบิาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.จู.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธัมมปชโชติกา จูฬนิทเทสอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  อิติวุตตกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.อ.  (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย  สัทธัมมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

คํายอ     ช่ือคัมภีร  

อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี  อัฏสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ.อ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก  วิภังค  สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 

ค. คมัภีรฎีกา   

ฎีกาปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ. ฏีกา (บาล)ี =  ปรมตฺถมฺชูสา   วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาล)ี 



๑ 
 

 

บทที ่๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ในพระพุทธศาสนา หากแมเราตองการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุเปนพระอริยบุคคลข้ันใดข้ัน

หนึ่งนั้น จะตองผานการปฏิบัติที่พระพุทธองคทรงชี้แนะเรียกวากรรมฐาน มี ๒ ประเภท คือ สมถกรรมฐาน 

และการเจริญวิปสสนาภาวนา สมถกรรมฐาน๑ เปนแนวปฏิบัติเพ่ือทําใหจิตสงบเปนสมาธิ ทําใหจิตมี

ความตั้งม่ันสงบระงับจากสิ่งท่ีขัดขวางไมใหกาวหนาในคุณธรรม ไดแก ความพยาบาท ความ

ฟุงซาน เปนตน เม่ือจิตมีความประณีตสงบระงับจากสิ่งท่ีทําใหจิตเศราหมอง และขัดขวางตอ

ความกาวหนาของการปฏิบัติ ทําใหเอ้ือประโยชนดวยการใชเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนา

ภาวนาซึ่งเปนแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือมุงใหเกิดปญญา ทําใหมองเห็นทุกสรรพสิ่ง รวมท้ังตัวผูปฏิบัต ิ

ตามความเปนจริง ทําใหไมหลงผิดในเรื่องความคิด และการกระทํา  

สิ่งท่ีตองทําตลอดเวลาขณะเจริญวิปสสนาภาวนา คือ ใหมีความระลึกรู กาย เวทนา 

จิต ธรรม กําจัดความยินดียินรายในโลก มีตบะหรือความเพียรเผาผลาญกิเลส หมายความวาใหมี

ขันติคือความอดกลั้น เปนตบะธรรมแผดเผากิ เลส ตองตอสู กับกิเลสนานาชนิด เชน ความเกียจ

คราน ความฟุงซาน ความลังเลสงสัย เปนตน  เพราะกิเลสเหลานี้  ลวนแตเปนตัวขัดขวางการ

ปฏิบัติท้ังสิ้น หากผูปฏิบัติถึงพรอมดวยอินทรีย ท้ัง ๕ ไดแก สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญาครบ

บริบูรณ๒ โดยเฉพาะถาทําไดดีถึงข้ันฌาน ก็ยอมเสวยความสุขอันเลิศยิ่ง เปนบาทฐานเพื่อกาวข้ึน

ไปสูการเจริญวิปสสนาภาวนา จนถึงจุดมุงหมายสูงสุดไดแกการบรรลุมรรค ผล นิพพาน
๓
  

ในมหาสติปฏฐานสูตรไดกลาววา สติเปนทางสายเดียวแหงความหลุดพน ผูปฏิบัติ

ยอมบรรลญุาณทัสสนะตาง ๆ มีอุทยัพพยญาณเปนตน เกิดขึ้นตามลําดับแลวไมนานนัก ก็บรรลุ

ถึงสังขารุเปกขาญาณ ถากําลังสมาธิ และปญญายังไมแกกลาก็จะดํารงอยูในญาณนั้น ถาอินทรีย

แกกลาแลว ยอมมีความกาวหนาในทางปฏิบัติไปตามลําดับข้ันของวิปสสนาญาณ จนกาวเขาสูความ

เปนพระอริยบุคคล ซ่ึงสามารถจัดแบงได ๔ ระดับ ตามลําดับความเขมขนของการปฏิบัติ โดย

อาศัยการละสังโยชน และกิเลสตาง ๆ ตามลําดับข้ันตอน ตั้งแตสังโยชนเบื้องต่ํา จนถึงเบื้องสูง คือ การ

๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๙/๓๓๐., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๔/๒๔๕., องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๑/๒๒๔/๕๔., 

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑๓/๑๔๐. 
๒
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒๓/๓๐๐. 

๓
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑-๑๐๙๒/๖๐๕-๖๐๗. 

                                                           



๒ 
 
ตัดสังโยชนใหหมดไปจากจิตใจ อยูในอารมณท่ีเปนสุขเพราะใจเปนอิสระจากเครื่องผูกมัดรอยรัดท้ัง

ปวงไมมีเครื่องผูกมัด คือกิเลสท้ังหลายเหลานั้นแลว อันไดแก พระโสดาบัน หมายถึง ผูเขาถึงกระแส

มรรคหรือผูเดินตามทางถูกตองอยางแทจริง คือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริง การ

บรรลุธรรมระดับน้ีผูไดบรรลุทําใหบริบูรณในศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ ทําไดพอประมาณใน

ปญญา สามารถละสังโยชนได ๓ อยาง คือ สักกายทิฎฐิ วิจิกิจฉา และ สีลัพพตปรามาส 

พระสกทาคามี หมายถึง ผูกลับมาสูโลกนี้อีก ครั้งเดียว ก็สามารถกําจัดทุกขใหสิ้นไปได ผูไดบรรลุ

ธรรมระดับนี้ เปนผูทําใหบริบูรณในข้ันศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิและปญญา นอกจากนี้สามารถ

ทําสังโยชน ๓ อยาง คือ สักกายทิฎฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ใหหมดสิ้นไป และยังทําราคะ 

โทสะ โมหะใหเบาบางลง และพระอรหันต ผูไดบรรลุธรรมระดับนี้ เปนผูหมดสิ้นอาสวะกิเลส 

สามารถทําใหบริบูรณในสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ และปญญา สามารถละกิเลสไดอีก ๕ อยาง คือ 

รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวชิชา จนหมดสิ้นอาสวะกิเลสท้ังปวง 

พระอนาคามี หมายถึง ผูจะปรินิพพานในท่ีสุดไมเวียนกลับมาอีก ผูไดบรรลุธรรมใน

ระดับนี้ เปนผูทําใหบริบูรณในศีลและสมาธิ ทําไดพอประมาณในปญญา๔ ทําสังโยชน ๕ อยาง คือ 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และพยาบาทใหหมดสิ้นไป๕ การบรรลุธรรม

ระดับนี้ ระดับมรรค เรียกวา อนาคามิมรรค ข้ันผล เรียกวา อนาคามิผล พระอริยบุคคลผูบรรลุมี

ช่ือวา พระอนาคามี พระอริยบุคคลระดับพระอนาคามีนี้ ตองละสังโยชน ๕ ประการ คือ 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และพยาบาท ไดอยางเด็ดขาด
๖
 ไมมีเหลืออยูใน

จิตสันดาน ยังมีอานิสงสอ่ืนใดนอกจากนี้อีกหรือไม ยังมีความสงสัยอีกมากท่ีตองการไขความ

กระจางโดยเฉพาะอยางยิ่งในเร่ืองการละอาสวะกิเลสและสังโยชน ดังเชนขอความท่ีมีมาในขุททก

นิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ความวา 

ในขณะแหงอนาคามิมรรค ช่ือวาสัมมาทิฏฐิ เพราะมีสภาวะเห็น ฯลฯ ช่ือวาสัมมาสมาธิ 

เพราะมีสภาวะไมฟุงซาน เปนมรรคและเปนเหตุ เพื่อละกามราคสังโยชน ปฏิฆสังโยชน สวน

ละเอียด ๆ กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย สวนละเอียด ๆ เพื่ออุปถัมภสหชาตธรรม เพื่อ

ครอบงํากิเลสท้ังหลาย เพื่อความหมดจดในเบ้ืองตนแหงปฏิเวธ เพื่อความตั้งม่ันแหงจิต เพื่อ

ความผองแผวแหงจิต เพื่อบรรลุธรรมวิเศษ เพื่อรูแจงธรรมอันยิ่ง เพื่อตรัสรูสัจจะ เพื่อใหจิต

ตั้งม่ันอยูในนิโรธ
๗
 

ï
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๒๘๖. 
๕
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๑/๔๕๘. 

๖
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๖๓๕. 

๗
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๓. 

                                                           



๓ 
 

ดวยเหตุผลเพราะพระอนาคามียอมเปนพระอริยบุคคลผูเขาใกลการละสังโยชนไดอยาง

สิ้นเชิง เปนผูจะปรินิพพานท่ีผุดเกิดข้ึน ไมเวียนกลับมาอีก เปนผูทําไดบริบูรณในศีล บริบูรณใน

สมาธิ แตทําไดพอประมาณในปญญา ละสังโยชนเบื้องต่ําไดครบ ๕ ขอ 7  ถาพระอนาคามีไม

ประกอบความเพียรใหยิ่งข้ึนไปในชาตินี้ ทานยอมไปอุบัติในช้ันสุทธาวาส แลวดับขันธปรินิพพาน

ในพรหมโลกนั้น อนึ่ง การเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อใหไดมาซึ่งความเปนพระอนาคามีนั้นดู

เหมือนวาเปนสิ่งท่ีทําใหสําเร็จไดโดยงาย แตในความเปนจริงนั้นเปนสิ่งท่ียากนักหนา เพราะผูเจริญ

วิปสสนาภาวนาผูมุงปฏิบัติเพื่อใหพระอนาคามิมรรคญาณอุบัติเกิดข้ึนในขันธสันดานแหงตนนั้น 

ตองเปนผูมีสมาธิดีเยี่ยม ตองเปนผูมีสมาธิเต็มเปยมสมบูรณท่ีสุด ซึ่งเปนการปฏิบัติบําเพ็ญท่ี

คอนขางจะลําบากและยังขาดรายละเอียด  

ท้ังขอมูลท่ีเปนอานิสงสของการเจริญกรรมฐานจนสําเร็จผลเปนพระอนาคามีท่ีจักไดไป

จุติในพรหมโลกก็ดี อานิสงสท่ีจักไมตองเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏก็ดี หลักการเจริญวิปสสนา

ภาวนาท่ียังขาดรายละเอียดก็ดี และอุปสรรคท่ีทาทายในการปฏิบัติก็ดี เหลานี้ลวนเปนสิ่งท่ีทําให

ผูวิจัยมีความสนใจใครรู และเพียรพยายามศึกษาการบรรลุธรรมของพระอนาคามีซึ่งเปนพระ

อริยบุคคลในช้ันท่ีสูงข้ึนไปใหกระจางข้ึน นอกจากนี้องคความรูในเร่ืองราวของพระอนาคามีจาก

การวิจัยนี้ยังจะเปนแรงผลักดันใหผูใฝในการเจริญวิปสสนาภาวนาไดทุมเทความเพียรเพื่อนําพาตน

ใหหลุดพนจากอวิชชา และสังโยชนท่ีคอยฉุดร้ังใหสรรพสัตวท้ังหลายหลงจมอยูในวัฏฏสงสาร 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาหลักธรรมและหลักการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๓  เพือ่ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 
๑.๓.๑  การบรรลุธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

๑.๓.๒  หลักธรรมและหลักการปฏิบัติเพือ่การบรรลุธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาทเปนอยางไร 

๑.๓.๓  การบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

๘
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่  ๓๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๔๐๙. 

                                                           



๔ 
 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เปนการศึกษา

เก่ียวกับการบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาคนควา

ขอมูลจาก คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีร

พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕ 

อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของดังนี้ 

๑.๔.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา 

การศึกษาดานเนื้อหาเร่ืองการบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาทคร้ังนี้กําหนดขอบเขตคัมภีรปฐมภูมิเปนหลัก คือ คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล 

ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 

เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค และพระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) มหาสติปฏฐานสูตร เปนตน ซึ่งตรง

ตามวัตถุประสงคของการวิจัยขอท่ี ๑ และขอท่ี ๒ 

๑.๔.๒  ขอบเขตดานการศึกษา 

เพื่อใหการศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาทนี้มีขอบเขตการศึกษาท่ีกวางข้ึน คือ คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม 

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕ แลว ยังคนควาในอรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ี

เก่ียวของซึ่งเปนเนื้อหาท่ีมีรายละเอียดท่ีลึกซึ้งลงไป เชน คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ คัมภีรปรมัตถ

ทีปนี และคัมภีรวิปสสนาชุนี เปนตน ตลอดจนหนังสือ เอกสารตํารา มีหนังสือ วิปสสนานัยเลม ๑ 

และ เลม ๒ รจนาโดย พระโสภณมหาเภระ (มหาสีสยาดอ) และหนังสือวิปสสนากรรมฐาน รจนา

โดยพระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก าณสิทฺธิ) เปนตน ผลงานทางวิชาการและรายงานวิจัยตาง ๆ 

ท่ีเก่ียวของ ซึ่งสวนใหญเปนวิทยานิพนธพุทธศาสนาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ซึ่งตรงตามวัตถุประสงคขอท่ี ๓ 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

๑.๕.๑  พระอนาคามี หมายถึง ผูจะปรินิพพานในท่ีสุดไมเวียนกลับมาอีก ผูไดบรรลุ

ธรรมในระดับนี้ เปนผูทําใหบริบูรณในข้ันศีลและสมาธิ และทําไดพอประมาณในปญญา ทํา

สังโยชน ๕ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ และพยาบาทใหหมด

สิ้นไป 



๕ 
 

๑.๕.๒  การบรรลุธรรม หมายถึง ความเปนสภาวะแหงความหลุดพน ความรูแจง 

ความถึงพรอม ความสําเร็จ หรือความเขาใจในธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา ในระดับมรรค ผล 

คือ ระดับโลกุตตรปญญา เพื่อความเปนพระอริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่ง 

๑.๕.๓  การเจริญวิปสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมจิตโดยมีสติกําหนดรูรูปนามใน

ปจจุบันอารมณ ตามหลักสติปฏฐาน ๔ โดยมุงหวังการเจริญวิปสสนาภาวนาข้ันสูง เพื่อใหเกิด

ปญญารูแจงตามความเปนจริง หลุดพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส และกระทําใหแจงซึ่งพระ

นิพพานในท่ีสุด 

๑.๕.๔  สังโยชน หมายถึง กิเลสเปนเคร่ืองผูกสรรพสัตวไว ไมใหออกไปจากวัฏฏทุกข

ได สังโยชนผูกไวเสมือนหนึ่งเชือกท่ีผูกโยงสัตวไว หรือผูกวัตถุสิ่งหนึ่งสิ่งใดไว ไมใหหลุดออกไปฉัน

นั้น มี ๑๐ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ 

มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา 

๑.๕.๕  การละสังโยชน หมายถึง การทําใหเกิดภาวะไรกิเลส ซึ่งเปนเคร่ืองผูกสรรพ

สัตวไวไมใหออกไปจากวัฏฏทุกข และไมมีทุกขเกิดข้ึน  

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑.๖.๑  คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ขอมูลปฐมภูมิ ยกตัวอยางไดแก 

๑.๖.๑.๑  พระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดแสดง

ขอความเก่ียวกับการบรรลุธรรมของพระอนาคามี ไวหลายแหง เชน พระสุตตันตปฎก อังคุตตร-

นิกาย ทสก เอกาทสนิบาต ไดแสดงขอความถึงผลของการบรรพชาในปพพัชชาสูตรไววา “เม่ือใด

จิตของภิกษุไดรับการอบรมตามสมควรแกบรรพชา และบาปอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว ไมครอบงําจิตอยู 

คือ จิตไดรับการอบรมดวยอนิจจสัญญา ๑ จิตไดรับการอบรมดวยอนัตตสัญญา ๑ จิตไดรับการ

อบรมดวยอสุภสัญญา ๑ จิตไดรับการอบรมดวยอาทีนวสัญญา ๑ จิตนั้นรูความประพฤติชอบ และ

ไมชอบของสัตวโลกแลวไดรับการอบรมดวยสัญญา ๑ จิตรูความเจริญ และความเสื่อมของสัตวโลก

แลวไดรับการอบรมดวยสัญญา ๑ จิตรูความเกิดและความดับแหงสังขารโลก แลวไดรับการอบรม

ดวยสัญญา ๑ จิตไดรับการอบรมดวยปหานสัญญา ๑ จิตไดรับการอบรมดวยวิราคสัญญา ๑ 

จิตไดรับการอบรมดวยนิโรธสัญญา ๑”๙ 

๙
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๙/๑๒๗. 

                                                           



๖ 
 

เม่ือนั้น ภิกษุนั้นพึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยัง

มีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี” 

พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ไดแสดงขอความถึงผูเปนพระอนาคามี

วา “ภิกษุท้ังหลาย ในภิกษุสงฆนี้ มีภิกษุผูเปนอนาคามี เพราะสิ้นโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ จะเกิดเปน

โอปปาติกะ จะปรินิพพานในโลกนั้นๆ ไมกลับมาจากโลกนั้นอีกเปนธรรมดา ในภิกษุสงฆนี้ก็มีภิกษุ

แมเชนนั้นอยู”๑๐ 

พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ไดแสดงขอความจําแนกพระอนาคามีไว ๕ 

ประเภทดังนี้ 

๑. อันตราปรินิพพายี คือ ผูท่ีจะปรินิพพานในระหวางอายุยังไมทันถึงก่ึง 

๒. อุปหัจจปรินิพพายี คือ ผูท่ีจะปรินิพพานตอเม่ืออายุพนก่ึงไปแลว 

๓. อสังขารปรินิพพายี คือ ผูท่ีจะปรินิพพานโดยไมตองใชความเพียรมาก 

๔. สสังขารปรินิพพายี คือ ผูท่ีจะปรินิพพานโดยตองใชความเพียรมาก 

๕. อุทธังโสโต อกนิฏฐคามี คือ ผูมีกระแสในเบ้ืองบนไปสูช้ันอกนิฏฐภพ๑๑ 

ขอมูลทุติยภูมิ ไดแก 

๑.๖.๑.๒  อรรถกถา (แปล) ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ไดแสดงขอความ

เก่ียวกับการบรรลุธรรมของพระอนาคามีไวหลายแหงเชน ในโกธสูตร วาดวยละความโกรธไดเปน

พระอนาคามีไววา “พระสูตรนี้พระผูมีพระภาคเจาผูเปนพระอรหันตตรัสแลว เพราะเหตุนั้น 

ขาพเจาไดสดับมาแลววา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายละธรรมอยางหนึ่งได เราเปนผูรับรอง

เธอท้ังหลาย เพื่อความเปนพระอนาคามี ธรรมอยางหนึ่งเปนไฉน ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย

ละธรรมอยางหนึ่ง คือ โกธะได เราเปนผูรับรองเธอทั้งหลายเพื่อความเปนพระอนาคามี ชนผู

เห็นแจงทั้งหลาย รูชัดดวยดีซึ่งโกธะ อันเปนเหตุใหสัตวผูโกรธไปสูทุคติ แลวละได คร้ันละไดแลว 

ยอมไมมาสูโลกนี้อีกในกาลไหนๆ”
๑๒

 

๑.๖.๑.๓  คัมภีรฎีกา แสดงขอความเก่ียวกับการบรรลุธรรมพระอนาคามี และ

สังโยชนไวหลายแหง เชน อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี ไดแสดงขอความถึงความแตกตางท่ี

ปรากฏในพระอภิธรรมและในพระสูตรวา “สังโยชนมี ๑๐ อยางในพระสูตรและพระ

อภิธรรม คือ โอรัมภาคิยสังโยชน สังโยชนท่ีปรากฏในเบ้ืองต่ํา คือ กามภูมิ ๕ อยาง คือ 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ และพยาบาท พรอมท้ังอุทธัมภาคิยสังโยชน 

สังโยชนท่ีปรากฏในเบ้ืองสูง คือ พรหมโลก ๕ อยาง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และ

๑๐
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๕. 

๑๑
 ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗. 

๑๒
 สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๔/๑/๑๓๙/๑๕๙. 

                                                           



๗ 
 
อวิชชา ลําดับของสังโยชนท้ังสองไมสอดคลองกับพระบาล ีคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะนี้คงกลาวลาํดับ

ไวเปนอยางอ่ืน ดวยการประมวลธรรมท่ีมีสภาวะเหมือนกัน”
๑๓

 

๑.๖.๑.๔  ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารยไดแสดงขอความถึง

อนาคามิมรรคญาณไววา “พระสกทาคามีอริยสาวกนั้น คร้ันสํารวจทบทวนดูโดยอาการดังกลาว

แลว ยังนั่งอยู ณ อาสนะนั้นนั่นเอง หรือในสมัยตอมา ทําโยคะเพื่อบรรลุภูมิท่ี ๓ เพื่อละสังโยชน

สวนลางอีก ๒ คือ กามราคะ และพยาบาท ที่เปนสวนละเอียดโดยไมเหลือ พระอริยสาวกนั้น 

จึงชุมนุมอินทรีย พละ และโพชฌงค ทําใหสมํ่าเสมอกัน แลวบดขยี้สังขารนั้นนั่นแล ดวยญาณ

กําหนดรูวา “ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา” ทบทวนไปมา หยั่งลงสูวิถีของวิปสสนาญาณ 

อีกคร้ัง เม่ืออริยสาวกนั้น ปฏิบัติโดยอาการอยางนี้แลว คร้ันอนุโลมญาณและโคตรภูญาณเกิดข้ึน

โดยอาวัชชนะเดียวกันในตอนทายของสังขารุเปกขาญาณ โดยนัยดังกลาวแลวนั่นแล 

อนาคามิมรรคก็เกิดข้ึนในลําดับโคตรภูญาณ”
๑๔

 

๑.๖.๒  ตําราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๖.๒.๑  พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) มหาสติปฏฐานสูตร ท่ีจัดสราง

โดย คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ ไดแสดงขอความถึงขอบเขตการดับของ

พระอริยบุคคลเบ้ืองสูงวา “สกทาคามิมรรคทําใหอภิสงัขารวิญญาณท่ีทําใหเกิดในภพ ๓-๔-๕-๖-๗ 

ดับไปอยางสิ้นเชิง เพราะฉะนั้นพระสกทาคามีจึงไมมีสิทธิ์เกิดภายในภพ ๕ ภพนี้ ทั้งมนุษยโลก

และเทวโลกอยางแนนอน เพราะนามรูปท่ีเปนอนาคตท่ีจะสามารถไปบังเกิดในภพ ๕ ภพนั้นไดถูก

ทําใหดับลงแลวอยางสิ้นเชิง ในขณะท่ีไดสกทาคามิมรรคนั่นเทียว อนาคามิมรรคทําใหอภิสังขาร

วิญญาณท่ีทําใหเกิดในภพท่ี ๒ ถึงซึ่งการดับไปอยางสิ้นเชิง พระอนาคามี จึงไมมีสิทธ์ิเกิดในภพท่ี ๒ 

อีกตอไป อรหัตตมรรคทําใหอภิสังขารวิญญาณท่ีทําใหเกิดในรูปภพและอรูปภพถึงซึ่งการดับไป

อยางสิ้นเชิง เพราะฉะนั้นพระอรหันตจึงไมมีสิทธ์ิเกิดในภพภูมิใด ๆ อีกตอไป”
๑๕

 

๑.๖.๒.๒  พระโสภณมหาเภระ (มหาสีสยาดอ) ไดแสดงขอความถึงการบรรลุ

มรรคข้ันสูงของพระอริยบุคคลไวในหนังสือ วิปสสนานัย เลม ๒ ไววา “พระอริยะผูเจริญวิปสสนา

๑๓
 พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปน ี, แปลโดย พระคันธ-

สาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๔๗. 
๑๔

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๑๓๙. 
๑๕

 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), 

หนา ๑๔๗. 

                                                           



๘ 
 

เพื่อบรรลุมรรคข้ันสูงจะบรรลุวิปสสนาข้ันตางๆ กอนแลวบรรลุมรรคข้ันสูงเม่ือสังขารุเปกขาญาณ

แกกลาแลว แตไมอาจเขาผลสมาบัติไดเพราะมุงหวังในมรรค และถาวิปสสนาญาณของทานยังไม

แกกลาก็จะเกิดสังขารุเปกขาญาณซ้ําแลวซ้ําเลา บางทานท่ียังยินดีในการเขาผลสมาบัติอยูก็อาจ

นอมใจไปในผลสมาบัตินั้น ทําใหมีผลจิตปรากฏอยางตอเนื่องและอยูไดนาน ดังนั้น ผูท่ีตองการจะ

บรรลุมรรคข้ันสูงจึงควรอธิษฐานขอไมเขาผลสมาบัตติลอดชวงเวลานี้ แมในเวลาปฏิบัติธรรม ก็ตอง

ระมัดระวังไมใหนอมจิตไปในผลสมาบัติ”
๑๖

 

๑.๖.๒.๓  พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก าณสิทฺธิ) ไดแสดงขอความถึง

วิธีการละสังโยชนไววา “สังโยชนท่ีละแลวไมเกิดอีกตอไป ดวยประการใด ก็รูประการนั้น 

หมายความวา สังโยชนท้ัง ๕ คือ สักกายทิฏฐิ ๑ วิจิกิจฉา ๑ สีลัพพตปรามาส ๑ อิสสา ๑ มัจฉริยะ ๑ 

จะไมเกิดอีกเลยดวยอํานาจแหงโสดาปตติมรรค สังโยชน ๒ อยางหยาบ คือ กามราคะอยางหยาบ ๑ 

ปฏิฆะอยางหยาบ ๑ จะไมเกิดอีกดวยอํานาจแหงสกทาคามิมรรค, สวนกามราคะ ปฏิฆะสังโยชน

อยางละเอียด จะไมเกิดอีกดวยอํานาจแหงอนาคามิมรรค มานสังโยชน ๑ ภวราคสังโยชน ๑ 

อวิชชาสังโยชน ๑ สังโยชนท้ัง ๓ นี้ จะไมเกิดอีกดวยอํานาจแหงอรหัตตมรรค”
๑๗

  

๑.๖.๒.๔  พระสัทธัมมโชตกิะ ธัมมาจริยะ ไดแสดงขอความถึงอนาคามิผล

ญาณวา “ผูตองการบรรลุอนาคามี มีความปรารถนาท่ีจะบรรลุมรรค ผล จึงอุตสาหะเจริญ

วิปสสนาภาวนาใหยิ่งข้ึน เม่ืออินทรียท้ัง ๕ เสมอกันเปนอันดี โดยท่ีวาสนาบารมีอันตนไดเคยสั่ง

สมอบรมมาเพียงพอ สภาวะแหงวิปสสนาญาณก็จะเกิดขึ้นตามลําดับ ตั้งแตอุทยัพพยญาณ

เปนตนไปจนถงึสังขารุเปกขาญาณ สภาวญาณเหลานี้จะปรากฏชัดเจนแจมแจงกวาสภาวญาณท่ี

ตนไดเคยผานมาในโลกุตตรภูมิกอนๆ ตอจากนั้นอนุโลมญาณก็จะเกิดข้ึน ตามติดดวย โวทาน คร้ัน

แลว อนาคามิมรรคญาณ ก็เกิดซ่ึงทําการประหานกิเลสไดอยางเด็ดขาดไดอีกสวนหนึ่ง เม่ือ

อนาคามิมรรคบังเกิดข้ึน อนาคามิผล ก็จะเกิดตามติดมา”
๑๘

 

๑.๖.๒.๕  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตโฺต) ไดแสดงถึงความแตกตางระหวาง

พระอนาคามีและพระอรหันตไวในหนังสือพุทธธรรมวา “สอุปาทิเสสบุคคล คือ ผูยังมีอุปาทิ

เหลืออยู  คือ ยังมีอุปาทานเหลืออยู  ซึ่ งหมายถึงยังมีกิเลสเหลืออยูบางนั่นเอง จึงไดแก

๑๖
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพ

ครั้งที่ ๑, (นครปฐม: หจก.ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐), หนา ๔๕๙. 
๑๗

พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ประยูรวงศพริ้นทต้ิง จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๙๔๓-๙๔๔. 
๑๘

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริเฉทที่ ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๔), หนา ๒๓๗. 

                                                           



๙ 
 

ทักขิไณยบุคคล ๓ ระดับตน สวนอนุปาทิเสสบุคคล คือ ผูไมมีอุปาทิเหลืออยู คือ ไมมีอุปาทาน

เหลือ ซึ่งก็หมายถึงวาไมมีกิเลสเหลืออยูเลยนั่นเอง จึงไดแกพระอรหันต ในพระสูตรท่ีแสดงขอ

ปฏิบัติสําคัญๆ เชน สติปฏฐาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ เปนตน ในตอนทายมักมีพุทธพจนท่ีตรัส

ในทํานองสรุปแบบสงเสริมกําลงัใจผูปฏิบัติวา เม่ือไดบําเพ็ญขอปฏิบัตินั้นๆ แลว พึงหวังผลอยางใด

อยางหนึ่งในบรรดาผล ๒ อยางนี้ได คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทิเหลืออยู ก็เปน

อนาคามี”
๑๙

 

๑.๖.๓  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

๑.๖.๓.๑  พระครูนนทคุณวิสุทธ์ิ (สมพงษ สุทฺธจิตฺโต) ศึกษาเร่ือง “หลักธรรม

ท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในจูฬวัจฉโคตตสูตร” พบวาการเปรียบสังโยชนดวย

ลักษณะทางกายภาพดานภพภูมิของสรรพสัตว กลาวคือ เปรียบโอรัมภาคิยสังโยชนเหมือนกามภพ 

ซึ่งมีกายปรากฏใหเห็นชัด เชน สภาพสิ่งท้ังหลายในโลกมนุษยเปนตน ซึ่งสื่อใหเห็นสภาพความ

หยาบของสังโยชน และเปรียบอุทธัมภาคิยสังโยชนเหมือนรูปภพหรืออรูปภพ ซึ่งมีความละเอียดข้ึน 

เพราะภูมิของรูปพรหมและอรูปพรหม ซึ่งสูงกวากามภพ
๒๐

 

๑.๖.๓.๒  พระนิรุต จิรฎโก (เขียวทอง) ศึกษาเร่ือง “อริยบุคคลท่ีปรากฏใน

มูลปริยายสูตร” พบวาในสวนของพระอริยบุคคลท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น 

บุคคลท่ีประเสริฐสามารถทําใหกิเลสท่ีมีอยูในจิตนั้นเบาบาง หรือหมดไปจากจิตของบุคคลไดอยาง

หมดจด หรือท่ีเรียกวาการบรรลุธรรมนั้น ทานแบงโดยประเภท คือ เสขบุคคล ไดแก บุคคลท่ียัง

ตองศึกษาอยู อเสขบุคคล ไดแกบุคคลที่ไมตองศึกษา ถาแบงตามประเภทบุคคลแบงไดเปน ๔ คู 

๘ ระดับ คือ ผูบรรลุโสดาปตติมรรคและผูบรรลุโสดาปตติผล คือ ผูแรกเขาถึงกระแสธรรม ผูบรรลุ

สกทาคามิมรรคและผูบรรลุสกทาคามิผล คือ ผูกลับมาเพียงคร้ังเดียว ผูบรรลุอนาคามิมรรคและผู

บรรลุอนาคามิผล คือ ผูไมกลับมาเกิดอีก ผูบรรลุอรหัตตมรรคและผูบรรลุอรหัตตผล คือ ผูสําเร็จ

ธรรมวิเศษสูงสุดในพระพุทธศาสนา
๒๑

 

๑๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), พิมพครั้งที่ ๓๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๔๐๙-๔๑๐. 
๒๐

 พระครูนนทคุณวิสุทธิ์ (สมพงษ สุทฺธจิตฺโต), “ศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาในจูฬวัจฉโคตตสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๕. 
๒๑

 พระนิรุต จิรฎโก (เขียวทอง), “ศึกษาอริยบุคคลที่ปรากฏในมูลปริยายสูตร”,.วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖. 

                                                           



๑๐ 
 

๑.๖.๓.๓  นางสาวพัชรินทร พรชัยสําเร็จผล ศึกษาเร่ือง “สังโยชนในการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน” 

พบวากิเลสท่ีผูกมัดใจสัตวไวกับความทุกข สิ่งท่ีผูกมัดรอยรัดสัตวท้ังหลาย ใหผูกติดอยูกับความ

ทุกขทําใหไมสามารถหลุดออกมาได คือ ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ 

ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา เพราะเปนเคร่ืองมือผูกดวงจิตของสัตวไว

กับกองทุกขในวัฏฏทุกขท่ียาวนาน และการบรรลุเปนอริยบุคคลช้ันใดช้ันหนึ่งนั้นจะตองมีสังโยชน

เปนนิมิตบอกวา ตัดละสังโยชนตัวใดไปบางแลว และยังเหลือสังโยชนตัวใดอยู
๒๒

 

๑.๖.๓.๔  นายประจวบ สะพู ศึกษาเร่ือง “ติเหตุกบุคคลกับการบรรลุธรรม” 

พบวาการบรรลุธรรม หมายถึง การพัฒนาปญญาเพื่อใหเกิดการหยั่งรูอริยสัจ ๔ ตามระดับโลกุตตร

ธรรม ๙ ประการ ไดแก มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ผูบรรลุธรรมเรียกวา อริยบุคคล คือ 

พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต โดยอาศัยการตัดสังโยชนและกิเลส

ตาง ๆ ตามลําดับขั้นตอน ต้ังแตสังโยชนเบื้องตํ่าจนถึงเบื้องสูงได เมื่อศึกษาดานความสัมพันธ

ระหวางติเหตุกบุคคลกับการบรรลุธรรม พบวา พระอริยบุคคลทุกระดับลวนเปนติเหตุกบุคคล

ท้ังหมด ติเหตุกบุคคลจึงเปนคุณสมบัติข้ันพื้นฐานของผูท่ีจะเปนพระอริยบุคคล แตติเหตุกบุคคล

หากไมมีคุณสมบัติอ่ืนเชน ศรัทธา วิริยะ ปญญา บารมี ก็ไมสามารถปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อ

บรรลุเปนพระอริยบุคคลได
๒๓

 

จากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมดนี้ พบวา งานวิจัยและ

วิทยานิพนธท่ีศึกษาท้ังหมดนี้ไดวิจัยเฉพาะแงมุมท่ีสอดคลองและใกลเคียงกับเนื้อหาการศึกษาการ

บรรลุธรรมของพระอนาคามีเทานั้น แตยังไมตรงและครอบคลุมประเด็นเนื้อหาท้ังหมดเพียง

สามารถใชเปนแนวทางในการวิจัยเทานั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งยังไมเคยมีงานวิจัยท่ีกลาวถึงการ

เจริญวิปสสนาภาวนา และการละสังโยชนของพระอนาคามีอยางเปนกิจลักษณะ ดังนั้นการศึกษา

วิจัยคร้ังนี้จึงมุงศึกษาเพิ่มเติมในรายละเอียดเพื่อประโยชนเก้ือกูลตอผูสนใจการศึกษาเพื่อใชเปน

พื้นฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา ซึ่งจะยังประโยชนตอการศึกษาแนวทางการปฏิบัติเพื่อท่ีจะนํา

ตนใหดําเนินสูมรรค ผล นิพพาน สืบตอไป 

 

๒๒
 นางสาวพัชรินทร พรชัยสําเร็จผล, “ศึกษาสังโยชนในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลัก

สติปฏฐาน ๔: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒. 
๒๓

 นายประจวบ สะพู, “ศึกษาติเหตุกบุคคลกับการบรรลุธรรม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖. 

                                                           



๑๑ 
 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาการบรรลุธรรมของพระอนาคามีในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทคร้ังนี้ เปนการ

วิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษาวิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาของ

การศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนา และการบรรลุธรรมของพระอนาคามีแลวนํามาสรุปบรรยาย

เชิงพรรณนา ดังนี้ 

๑.๗.๑  ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙, คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถา

ภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ และอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 

ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เพื่อใชเปนพื้นฐานขอมูล 

๑.๗.๒  ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ อรรถกถา ฎีกา 

อนุฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ ไดแก คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ คัมภีร

ปรมัตถทีปนี และคัมภีรวิปสสนาชุนี เปนตน ตลอดจนหนังสือ เอกสารตํารา มีหนังสือ วิปสสนานัย

เลม ๑ และเลม ๒ รจนาโดย พระโสภณมหาเภระ (มหาสีสยาดอ) และหนังสือวิปสสนากรรมฐาน 

รจนาโดยพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) เปนตน ผลงานทางวิชาการและรายงานวิจัย

ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ซึ่งสวนใหญเปนวิทยานิพนธพุทธศาสนาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) เพื่อเปนการอธิบายขยายความเนื้อหา

เพิ่มเติมจากในพระไตรปฎกใหมีความละเอียดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

๑.๗.๓  นําขอมูลท่ีไดจากศึกษาเอกสารท้ังช้ันปฐมภูมิ ช้ันทุติยภูมิ และงานวิจัยอ่ืนท่ี

เก่ียวของมาวิเคราะหและเรียบเรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนา ผลการศึกษาการเจริญวิปสสนา

ภาวนา และการละสังโยชนของพระอนาคามี เปนรูปแบบองคความรูใหม 

๑.๗.๔  นําขอมูลท่ีผานการตรวจสอบและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา พรอมนําเสนอ

เปนวิทยานิพนธ 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑  ทําใหทราบการบรรลุธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒  ทําใหทราบหลักธรรมและหลักการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๓  ทําใหทราบการบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 



๑๒ 
 

 

บทที ่๒ 

การบรรลุธรรมที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

การจะเขาถึงการบรรลุธรรมของพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา คือ สภาวะแหง

นิพพาน บุคคลจะเขาถึงไดโดยการปฏิบัติธรรมและเขาถึงซึ่งธรรมเรียกวาการบรรลุธรรม ตามแต

กําลังของจิตท่ีตัดอาสวะกิเลสได คือ ปญญาจักษุท่ีถอนอวิชชาและตัณหาเสียได เปนผูไกลจาก

ขาศึก คือ สังโยชน เปนการดับสิ้นทําใหเกิดปญญารูแจงเห็นจริง เปนผลใหถอนความหลงผิด รูผิด 

และยึดติดในสังขารเสียได อันเปนทางเขาสูพระนิพพานซ่ึงเปนสภาวะท่ีพนจากสังโยชนเคร่ืองรอยรัด

ท้ังปวง ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป การท่ีจะเขาถึงพระนิพพานเปนลําดับข้ันไป ตามแตกําลัง

ของแตละบุคคล ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงกําหนดหัวขอเพื่อทําการศึกษาไวดังนี้ 

๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 

๒.๒ เหตุปจจยัใหเกิดการบรรลุธรรม 

๒.๓ ประเภทการบรรลุธรรม 

๒.๔ นิยามและความหมายของพระอริยบุคคล 

๒.๕ ความเปนมาและประเภทของพระอริยบุคคล 

๒.๖ สงัโยชน ๑๐ 

๒.๗ วิธีการละและขจดัสงัโยชน 

๒.๘ ประภทของพระอริยบุคคลตามนัยของการละสังโยชน 

๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 

การบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุนวโลกุตรธรรม คือ ธรรมอันมิใชวิสัยของโลก หรือ 

สภาวะพนโลก มี ๙ อยาง ไดแก มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑
๑
 ซึ่งเปนสิ่งท่ีพระผูมีพระภาคเจา

ตรัสไวดีแลว ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ไมประกอบดวยกาล ควรเรียกใหมาดู ควรนอมเขามาใน

ตน อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน”
๒
 และคําศัพทที่แสดงถึงการบรรลุธรรมนั้นมีหลายคํา เชน 

๑
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๗๐๖/๒๗๘., ดู ร ายละ เ อียด ใน  พระธ ร รมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมสโปร

ดักส จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๒๒๖. 
๒
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖/๖. 

                                                           



๑๓ 
 

ปฏิเวธ หมายถึง ความแทงตลอดมรรคปญญา
๓
 อธิคโม หมายถึง ความสําเร็จ ปตติ หมายถึง 

ถึงแลว บรรลุแลว อภิสมโย หมายถึง ความถึงพรอมเฉพาะ
๔
 สัจฉิกิริยา หมายถึง การทําให

แจง แตท่ีปรากฏอยูบอยคร้ังไดแกคําวา ญาณทัสสนะ และวิโมกข เปนตน 

ศัพทวา “ญาณทัสสนะ” แยกออกเปน ๒ คําคือ “ญาณ” แปลวา ความรู ปรีชาหยั่งรู 

ปรีชากําหนดรู๕ และ “ทัสสนะ” หมายถึง การเห็น การเห็นดวยปญญา ความเห็น สิ่งท่ีเห็น ดังนั้น 

ญาณทัสสนะ จึงแปลวาการรูเห็นดวยปญญา๖ หมายถึง การรูเห็นอริยสัจ ๔ ครบ ๓ รอบ เปน

อาการ ๑๒ ของพระพุทธเจา ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ญาณทัสสนะ ทรงนํามาเปนบทสรุปของ

ศัพทเหลานี้ คือ จักขุ ญาณ ปญญา วิชชา อาโลกะ อันเปนปญญาที่ตรัสรูอริยสัจครบ ๓ รอบ 

๑๒ อาการ ดังพระพุทธพจนวา 

ภิกษุท้ังหลาย ญาณทัสสนะตามเปนจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหลานี้ ๓ รอบ ๑๒ 

อาการ อยางนี้ ยังไมหมดจดดีตราบใด เราก็ยังไมยืนยันวา เปนผูตรัสรู สัมมาสัมโพธิญาณ อัน

ยอดเยี่ยมในโลก กับท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ 

เทวดาและมนุษยตราบนั้น 

ภิกษุท้ังหลาย เม่ือใด ความรูเห็นตามเปนจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหลานี้ ๓ รอบ ๑๒ 

อาการอยางนี้ หมดจดดีแลว เม่ือนั้นเราจึงยืนยันไดวา เปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณอันยอด

เยี่ยมในโลก กับท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดาและ

มนุษย ญาณทัสสนะเกิดข้ึนแกเราวา ความหลุดพนของเราไมกําเริบ ชาตินี้เปนชาติสุดทาย 

บัดนี้ ภพใหมไมมีอีก
๗
 

ศัพทวา “วิโมกข” แปลวา ความหลุดพนจากกิเลส๘ ในความหมายท่ีจัดตามลักษณะ

การเห็นไตรลักษณ หรือวิมุตติ โดยมุงศึกษา ๓ ประการเทานั้น คือ 

๓
 พระอังควังสเถระ รจนา, สัททนีติธาตุมาลา, แปลโดย พระมหานิมิต ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา, 

พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๕๓๖-๕๓๗. 
๔
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ตื่นกันเสียที จากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ. ๑”, 

พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๗), หนา ๑๐. 
๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๘๙. 

๖
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๐. 

๗
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓-๒๔. 

ô
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๗๙. 

                                                           



๑๔ 
 

๑. สมุจเฉทวิมุตติ หลุดพนอยางเด็ดขาด หมายถึง อริยมรรค ๔ เพราะวาพนจาก

กิเลสท่ีตนตัดขาดแลวเอง 

๒. ปฏิปสสัทธิวิมุตติ หลุดพนอยางสงบ หมายถึง สามัญญผล ๔ เพราะวาเกิดข้ึนใน

ท่ีสุดแหงความสงบของกิเลสดวยอานุภาพแหงมรรค 

๓. นิสสรณวิมุตติ หลุดพนดวยการสลัดออกไป หมายถึง นิพพาน เพราะวาสลัด 

ปราศจากไป ดํารงอยูไกลจากกิเลสท้ังปวง  

ดังนั้น การบรรลุธรรม ในความหมายทางพระพุทธศาสนาเถรวาท จึงหมายถึง การรู

แจงอริยสัจ ๔ กลาวโดยยอคือ บรรลุโลกุตตรธรรม ๙ คือ บรรลุมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เขาถึง

ความเปนพระอริยบุคคล เม่ือเรียงลําดับจากต่ําสุดไปถึงสูงสุดไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี 

พระอนาคามี และพระอรหันต พระอรหันตผูประเสริฐสูงสุดกวาพระอรหันตทั้งหลายคือ 

พระสัมมาสัมพุทธเจา การบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลนั้นมีไดท้ังผูเปนนักบวช และผูท่ีไมใช

นักบวช ท้ังท่ีเปนเทวดาและพรหม ท้ังผูท่ีเปนเด็กต้ังแตอายุ ๗ ขวบขึ้นไป ท้ังบุรุษมีสังกิจจสามเณร
๙
 

เปนตน และสตรีมีนางวิสาขามหาอุบาสิกา
๑๐

 เปนตน พวกบัณเฑาะกหรือกะเทย เปนตน ไมอาจ

บรรลุธรรมได คําวา“พระอริยบุคคล” ทานอธิบายไววา “เปนผูไกลจากกิเลสไมดําเนินไปในทาง

เสื่อม ดําเนินไปแตในทางเจริญ เปนผูท่ีชาวโลกและเทวโลกควรดําเนินตาม
๑๑

 เปนผูรูแจงแทง

ตลอดในอริยสัจธรรมท้ัง ๔ ดวยโลกุตตรปญญา”
๑๒

  

จากความหมายดังกลาวขางตนนั้น วาโดยสรุป การบรรลุธรรม จึงหมายเอา การเขาถึง 

โลกุตตรธรรม ๙ ดวยการรูแจง
๑๓

 แทงตลอดอริยสัจ ๔ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญ

สมถะ และวิปสสนา ตามหลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ การกําหนดรู กาย เวทนา จิต ธรรม ท้ัง ๔ 

อยาง รวมลงก็คือ “รูปและนาม” ใหเห็นเปนไตรลักษณตามความเปนจริง เม่ือวิปสสนาญาณแกกลา

ดําเนินตามทางแหงวิปสสนาภาวนา ผูปฏิบัติก็สามารถละสังโยชนและอนุสัยท่ีมีอยูในตน ไดตาม

กําลังของมรรค สามารถบรรลุมรรคผลนิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 

มีพระโสดาบันเปนเบ้ืองตน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต ตามลําดับ
๑๔

 เปนท่ีสุด

แหงพรหมจรรย 

๙
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๘/๔๖๗. 

๑๐
 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๔/๗๔. 

๑๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒/๒.  

๑๒
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, พิมพครั้งที่  ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑. 
๑๓

 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑-๑๐๙๒/๖๐๕-๖๐๗. 
๑๔

 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒., องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๔๖-๒๕๑. 

                                                           



๑๕ 
 

๒.๒ เหตุปจจัยใหเกิดการบรรลุธรรม 

คําวา มูลเหตุแหงการบรรลุธรรม หมายถึง เหตุทําใหบุคคลไดบรรลุธรรมตามพระพุทธ

ดํารัสท่ีตรัสไวในวิมุตตายตนสูตร
๑๕

 ทรงแสดงวา เหตุแหงวิมุตติ ๕ ประการ ซึ่งเปนเหตุใหจิตของผู

ไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู ยังไมหลุดพน ยอมหลุดพน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปยอม

ถึงความสิ้นไป ยอมบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมท่ียังไมไดบรรลุ เหตุแหง

วิมุตติ คือ การหลุดพนจากอาสวะกิเลสมี ๕ ประการ คือ 

๑. ศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีท่ีตั้งอยูในฐานะครูบางรูป แสดงธรรม (อริยสัจ ๔) แก

เธอ เธอรูแจงอรรถ (รูความหมายบาลีวา ‘ศีลมาในท่ีนี้ สมาธิมาในท่ีนี้ ปญญามาในท่ีนี้’) รูแจง

ธรรมในธรรมนั้น (เขาใจพระพุทธพจน เชน ทรงจําบาลีท่ีใหรูความหมายไดอยางถูกตอง) ตามท่ี

ศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีแสดงแกเธอ เม่ือเธอรูแจงอรรถรูแจงธรรม ยอมเกิดปราโมทย เม่ือมี

ปราโมทย ยอมเกิดปติ เม่ือใจมีปติ กายยอมสงบ เธอมีกายสงบยอมไดรับสุข เม่ือมีสุข จิตยอมต้ังม่ัน 

นี้เปนเหตุแหงการบรรลกุารธรรมประการท่ี ๑  

๒. ศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีท่ีตั้งอยูในฐานะครูบางรูปไมไดแสดงธรรมแกเธอ แตเธอ

แสดงธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาแกผูอ่ืนโดยพิสดาร เธอรูแจงอรรถ รูแจงธรรม

ในธรรมนั้นตามที่เธอแสดงธรรม ตามที่ตนไดสดับมา ตามที่ตนไดเรียนมาแกผูอื่นโดยพิสดาร 

เม่ือเธอรูแจงอรรถรูแจงธรรม ฯลฯ  

๓. ศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีผูตั้งอยูในฐานะครูบางรูปไมไดแสดงธรรมแกเธอ แมเธอ

ก็ไมไดแสดงธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมา แกผูอ่ืนโดยพิสดาร แตเธอสาธยายธรรม

ตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาโดยพิสดาร เธอรูแจงอรรถรูแจงธรรมในธรรมนั้น ตามท่ี

เธอสาธยายธรรม ตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาโดยพิสดาร เม่ือเธอรูแจงอรรถรูแจง

ธรรม ฯลฯ  

๔. ศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีผูตั้งอยูในฐานะครูบางรูปไมไดแสดงธรรมแกเธอ แมเธอ

ก็ไมไดแสดงธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาแกผูอ่ืนโดยพิสดาร ไมไดสาธยายธรรม

ตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาโดยพิสดาร แตเธอตรึกตามตรองตามเพงตามดวยใจ ซึ่ง

ธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมา เธอรูแจงอรรถรูแจงธรรมในธรรมนั้นตามท่ีเธอตรึก

ตามตรองตามเพงตามดวยใจ ซึ่งธรรมตามท่ีตนไดสดับมาตามท่ีตนไดเรียนมา เม่ือเธอรูแจงอรรถรู

แจงธรรม ฯลฯ  

๑๕
 ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒-๓๕. 

                                                           



๑๖ 
 

๕. ศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีผูตั้งอยูในฐานะครูบางรูปไมไดแสดงธรรมแกเธอ แมเธอ

ก็ไมไดแสดงธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาแกผูอ่ืนโดยพิสดาร ไมไดสาธยายธรรม

ตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาโดยพิสดาร และไมไดตรึกตามตรองตามเพงตามดวยใจซึ่ง

ธรรมตามท่ีตนไดสดับมาตามท่ีตนไดเรียนมา แตเธอเรียนสมาธินิมิตอยางใดอยางหนึ่งมาดี 

มนสิการดี ทรงจําไวดีแทงตลอดดีดวยปญญา เธอรูแจงอรรถรูแจงธรรมในธรรมนั้นตามท่ีเธอได

เรียนสมาธินิมิตอยางใดอยางหนึ่งมาดี มนสิการดี ทรงจําไวดี แทงตลอดดีดวยปญญา เธอรูแจง

อรรถรูแจงธรรมในธรรมนั้น ตามท่ีเธอไดเรียนสมาธินิมิตอยางใดอยางหนึ่งมาดี มนสิการดี ทรงจํา

ไวดี แทงตลอดดวยปญญา เม่ือเธอรูแจงอรรถรูแจงธรรม ฯลฯ นี้เปนเหตุแหงการบรรลุธรรม

ประการท่ี ๕
๑๖

  

ขอความนี้แสดงวา การบรรลุธรรมตองเกิดปญญาญาณท่ีสามารถขจัดสังโยชนกิเลส

ตามลําดับ ตองอาศัยเหตุอยางใดอยางหนึ่งใน ๕ อยางท่ีกลาวมานี้ คือ ดวยการไดฟงธรรม คือ

อริยสัจ ๔ บาง, การแสดงธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ไดเรียนมา แกผูอ่ืนโดยพิสดารบาง, การ

สาธยายธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมา โดยพิสดารบาง, การตรึกตามตรองตามเพง

ตามดวยใจซึ่งธรรมตามท่ีตนไดสดับมา ตามท่ีตนไดเรียนมาบาง, การเรียนสมาธินิมิตอยางใดอยาง

หนึ่งมาดี มนสิการดี ทรงจําไวดี แทงตลอดดีดวยปญญาบาง เพราะวาทานผูเปนพระอริยบุคคลทุก

ระดับลวนแตบรรลุธรรมดวยการเจริญวิปสสนา และดวยเหตุอยางใดอยางหนึ่งในบรรดาเหตุ ๕

อยางนั้น มีการไดฟงธรรม คือ อริยสัจ ๔ เปนตนบาง ดังมีอุทาหรณวา พระธัมมาราม ไดฟงธรรม

พรอมท้ังเจริญสติปฏฐาน กําหนดรูปนามปจจุบันท่ีปรากฏชัด และหยั่งเห็นรูปนาม ท่ีเกิดดับตาม

ความเปนจริง จนกระท่ังบรรลุมรรคญาณท้ัง ๔ ตามลําดับ ในท่ีสุดไดบรรลุอรหัตตผล ไมยึดม่ันดวย

ตัณหาและทิฏฐิ เพราะทุกคนตองบรรลุธรรมดวยการเจริญสติปฏฐานอันเปนทางสายเดียวนี้ อาศัย

วิปสสนาญาณและมรรคญาณท่ีเกิดจากการอบรมจิต เม่ือจิตระลึกรูสภาวธรรมลวน ๆ และมีสมาธิ

ตั้งม่ันอยูในสภาวธรรม ปญญาท่ีเกิดรวมกับสติและสมาธิยอมพัฒนาแกกลาข้ึนตามลําดับ เรียกวา 

“ภาวนามยปญญา” ดังขอความวา 

„fiōōŧĸōōfifflōōȜfiōōfflfflĦōōŧóóȜ€ōōŧ fiōĸŧȜ+ōĸōōōōȜ€Ȝōō
ĸŧĸōōȜđ-ōōȜĸ€ōōȜōōõōōì €ōōï ì €ōōffffȜđï ōō€ŋfflȜ-” 

“อน่ึง ภิกษุนี้กําหนดรูอารมณดวยสติแลวยอมหยั่งเห็นดวยปญญา เพราะไมมีการหยั่งเห็น

ท่ีปราศจากสติ ดังนั้น พระพุทธองคจึงตรัสวา ดูกรภิกษุท้ังหลาย เรากลาวสติวามีประโยชนใน

ท่ีท้ังปวง”๑๗ 

๑๖
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓-๓๑๔. 

๑๗
 เนตฺติ.อ., หนา ๑๐๕. อางใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๘. 

                                                           



๑๗ 
 

ในพระดํารัสในตอนทายแหงวิมุตตายตนสูตรนั้นวา “เม่ือมีสุข จิตยอมตั้งม่ัน นี้เปนเหตุ

แหงวิมุตติ” เพราะคําวา “จิตตั้งม่ัน” ยอมทําใหเขาใจไดวา ไดเพียงสมาธิเทานั้นแลวจะถึงความหลุด

พนจากอาสวะกิเลสไดอยางไร ในประเด็นนี้มีคําอธิบายวา สมาธิเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหปญญาเกิดข้ึน 

เม่ือจิตสงบนิ่งก็มีชองใหปญญาเกิดข้ึน สามารถเขาใจสภาวะท่ีแทจริงของรูปและนาม บางคร้ังอาจมี

ญาณหยั่งรูความแตกตางระหวางรูปและนามตลอดจนความสัมพันธโดยความเปนเหตุและผล ระหวาง

รูปและนาม ปญญานี้จะเจริญขึ้นตามลําดับจนสามารถหยั่งรูความเปนจริงในระดับที่ลึกซ้ึงมากขึ้น 

ผูปฏิบัติจะสามารถเห็นไดอยางชัดเจนในลักษณะของอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา
๑๘

 ในท่ีสุดถึงญาณ

ท่ีหยั่งรูการดับทุกข เม่ือการตรัสรูเกิดข้ึน บุคคลผูนั้นจะไมอาจกลับกลายเปนบุคคลท่ีเลวรายไดอีกไม

วาสถานการณจะเปนอยางไร เพราะฉะนั้น จึงอนุมานไดวาพระดํารัสนั้นตรัสไวโดยยอ ซึ่งอาจเปนไปได

วาสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนตอจากนั้น มีรายละเอียดท่ีเกิดข้ึนกับแตละบุคคลนั้นไมเหมือนกันไปทุกดาน 

พระองคจึงตรัสไวเฉพาะประเด็นท่ีเหมือนกัน คือ มีจิตตั้งม่ันเปนฐานรองรับกอนจะตรัสรู ซึ่งตรงกับ

อริยมรรคมีองค ๘ ขอสุดทายวา “สัมมาสมาธิ” นั่นเอง 

แตเนื่องจากในมหาสติปฏฐานสูตรไดกลาววา สติเปนทางสายเดียวแหงความหลุดพน 

เขายอมบรรลุวิปสสนาตาง ๆ มีอุทยัพพยญาณเปนตน เกิดขึ้นตามลําดับแลวไมนานนัก ก็บรรลุ

ถึงสังขารุเปกขาญาณ ถากําลังสมาธิ และปญญายังไมแกกลาก็จะดํารงอยูในญาณนั้น ถากําลังดังกลาว

แกกลาแลวยอมบรรลุพระนิพพานท่ีดับสังขารไดเหมือนกอนแลวบรรลุมรรคญาณและผลญาณท่ี ๔ คํา

ท่ีกลาววา “มรรคญาณและผลญาณยอมเกิดข้ึน” ระบุถึงบุคคลผูมีบารมีเต็มเปยมพอจะบรรลุธรรมได 

สวนบุคคลท่ีบารมียังไมเต็มก็จะหยุดอยูในระดับสังขารุเปกขาญาณ แตผูท่ีบรรลุมรรคผลท่ี ๑ แลวมัก

บรรลุมรรคผลท่ี ๒ ไดงาย แตบรรลุมรรคผลท่ี ๓ ไดยาก เพราะทานผูเปนพระโสดาบัน และพระ

สกทาคามีเปนผูมีศีลบริบูรณ ดังพระพุทธพจนวา ÄÏÚ×ÄÓ""¼−Î¼Ô−Î̊ È−Ï ผูประพฤติศีลอยางบริบูรณ สวน

พระอนาคามีเปนผูมีสมาธิบริบูรณ ดังพระพุทธพจนวา ÄÈ½ÎÄÖ Ì""¼−Î¼Ô−Î̊ È−Ï ผูเจริญสมาธิอยางบริบูรณ  

ดังนั้น ผูท่ีมีสมาธิยังไมบริบูรณจึงบรรลุมรรคผลท่ี ๓ ไดยาก แตหากมิไดปฏิบัติธรรมก็ไม

อาจรูวาตนมีบารมีสุกงอมพอท่ีจะบรรลุมรรคผลไดหรือไม นอกจากนั้น มีคนจํานวนมากท่ีตองปฏิบัติ

ธรรมนานหลายเดือนหลายปจึงจะบรรลุธรรมได ผูท่ีไมอาจบรรลุธรรมภายในเวลาเพียงไมก่ีวัน ไมก่ี

เดือนจึงยังไมควรเขาใจวาตนไมมีบารมีเพียงพอ ความจริงแลวการปฏิบัติธรรมในปจจุบันเปนการอบรม

บารมีท่ียังไมสุกงอมใหสุกงอมไดในปจจุบันชาติ ดังนั้น จึงไมควรคํานึงถึงบารมีเกาของตน เพราะการ

ไมปฏิบัติธรรมเปนการไมสรางบารมี และแมจะมีบารมีเกาเพียงพอก็ตาม ถาไมปฏิบัติก็ไมอาจบรรลุ

๑๘
 พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ, โพชฌงค, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๙๑-๙๒. 

                                                           



๑๘ 
 

มรรคผลได สวนผูท่ีมีบารมีแลวยอมสามารถบรรลุธรรมในภพนี้ไดโดยงาย หรืออยางนอยท่ีสุดก็เปน

เมล็ดพันธุแหงบารมีเพื่อการบรรลุธรรมในภพตอไป
๑๙

 

นอกจากนี้แลวการแสดงธรรมของพระพุทธองคตลอด ๔๕ พรรษา เนนท่ีการประกาศ

อริยสัจท้ัง ๔ ประการ แตเปนการแสดงโดยยอบาง โดยพิสดารบาง โดยตรงบาง โดยออมบาง ท้ังนี้

ข้ึนอยูกับความเขาใจของผูฟงธรรมในแตละโอกาส ในคัมภีรทีฆนิกาย มหาวรรค ปรากฏพุทธพจนบท

หนึ่ง มีเนื้อความวา “การท่ีสรรพสัตวท้ังหลายตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏนี้ตลอดกาลอัน

ยาวนาน ก็เพราะไมรูแจงในอริยสัจ ๔ ประการนี้เอง แตเม่ือเห็นอริยสัจ ๔ ตามความจริงแลวก็จะ

สามารถตัดรากเหงาแหงทุกขได” เพราะเหตุนี้ อริยสัจ ๔ จึงมีความสําคัญในฐานะเหตุของการบรรลุ

ธรรม สามารถแสดงรายละเอียดใหเห็นไดดังตอไปนี้ 

อริยสัจ แปลวา ความจริงอันประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ทําใหเปน

พระอริยะ และเปนช่ือธรรมหมวดหนึ่งท่ีพระพุทธเจาตรัสรู  เปนหลักธรรมท่ีสําคัญท่ีสุดใน

พระพุทธศาสนา ซึ่งถือวาเปนหลักแหงความจริง และนําผูเขาถึงใหบรรลุถึงความเปนพระอริยะได และ

การท่ีพระพุทธองคทรงรูแจงอริยสัจ ๔ ประการตามความเปนจริงนี้เอง ชาวโลกจึงเรียกพระองควา 

“พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา และพระพุทธเจาทุก ๆ พระองค ยอมตรัสรูอริยสัจ ท้ัง ๔ ประการตาม

ความเปนจริง เปนความสิ้นอาสวะของผูรู เพราะเห็นวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธ

คามินีปฏิปทา ดวยเหตุนี้ ธรรมท้ังหลายท้ังปวงท่ีพระพุทธเจาตรัสสั่งสอนเอาไวนั้น สามารถสรุป

สงเคราะหลงในหลักอริยสัจ ๔ อันเปนธรรมท่ีดําเนินไปสูความดับทุกข สมดังพุทธพจนท่ีตรัสวา ทานผู

มีอายุท้ังหลาย รอยเทาเหลาใดเหลาหนึ่งของเหลาสัตวผูทองเท่ียวไปบนแผนดิน รอยเทาเหลานั้น

ท้ังหมดยอมถึงการประชุมรวมลงในรอยเทาชาง เพราะรอยเทาชางเปนรอยใหญ ฉันใด กุศลธรรม

ท้ังหลายท้ังปวงยอมถึงการนับสงเคราะหเขาในอริยสัจ ๔ ฉันนั้น 

อริยสัจทั้ง ๔ ประการนี้ คือ หลักการแหงเหตุและผล ตัวอยางคาถาที่กลาวถงึอริยสจั ๔ 

ซึ่ง อุปติสสมาณพ ไดฟงธรรมจากพระอัสสชิแลวบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน คือ 

“เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา  เตสํ เหตุ ตถาคโต  

เตสฺจ โย นิโรโธ จ   เอวํวาที มหาสมโณ” 

“ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ  พระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น  

และความดบัแหงธรรมเหลานั้น  พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางนี้”๒๐ 

๑๙
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๕๐) หนา ๖๔-๖๕. 
๒๐

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓. 

                                                           



๑๙ 
 

จากพระธรรมเทศนาของพระอัสสชิบทนี้ทําใหเขาใจไดอยางลึกซึ้งถึงความเปนเหตุและผล

ของทุก ๆ สรรพสิ่งไดเปนอยางดี สอดคลองกับคําสอนของหลวงพอสมเด็จพระพุทธชินวงศ วา สิ่งท่ี

คนเรารอ คือ เกิดเพื่อรอเวลาตาย ไดเพื่อรอเวลาเสีย มีเพื่อรอเวลาหมด เจอเพื่อรอเวลาจาก และพบ

เพื่อรอเวลาพราก เม่ือสงเคราะหลงในหลักของอริยสัจ ๔ จะเห็นไดวา ทุกขสัจ กับ นิโรธสัจ เปนตัวผล 

และสมุทยสัจ กับ มรรคสัจ เปนตัวเหตุ ดังนั้น อริยสัจ ๔ จึงเปนหลักการแหงเหตุและผล 

อริยสัจ ๔ กอใหเกิดญาณทัสสนะ ซึ่งในพระสูตรแรกของพระพุทธศาสนา คือ ธัมม-

จักกัปปวัตนสูตร ไดแสดงอริยสัจ ๔ ไวเปนหลัก ดังนั้น อริยสัจ ๔ จึงเปนหัวใจของคําสอนทั้งหมด 

สมดังพุทธพจนท่ีตรัสรับรองวา  

ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขอริยสัจ คือ แมความเกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข แม

ความเจ็บก็เปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข ความประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความ

พลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรักก็เปนทุกข โดยยนยอ อุปาทานขันธ ๕ ก็เปนทุกข 

ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความ

เพลิดเพลินและความกําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา 

วิภวตัณหา 

ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับตัณหาไมใหเหลือดวย วิราคะ ความ

สละ ความสละท้ิง ความพน ความไมอาลัยในตัณหา 

ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค ๘ นี้แหละคือ 

๑. สัมมาทิฏฐิ 

๒. สัมมาสังกัปปะ 

๓. สัมมาวาจา 

๔. สัมมากัมมันตะ 

๕. สัมมาอาชีวะ 

๖. สัมมาวายามะ 

๗. สัมมาสต ิ

๘. สัมมาสมาธิ๒๑ 

ภิกษุท้ังหลาย ญาณทัสสนะ ตามเปนจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหลานี้ ๓ รอบ ๑๒ อาการ 

อยางนี้ ยังไมหมดจดดีตราบใด เราก็ยังไมยืนยันวา เปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก 

กับท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตวพรอมท้ัง สมณพราหมณ เทวดาและมนุษยตราบนั้น 

๒๑
 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑-๒๒. 

                                                           



๒๐ 
 

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใด ความรูเห็นตามความเปนจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหลานี้ ๓ รอบ 

๑๒ อาการอยางนี้ หมดจดดีแลว เม่ือนั้น เราจึงยืนยันไดวา เปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยม

ในโลก กับท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดาและมนุษย 

ญาณทัสสนะเกิดขึ้นแกเราวา ความหลุดพนของเราไมกําเริบ ชาติน้ีเปนชาติสุดทาย บัดน้ี ภพใหมไมมี

อีก๒๒ 

ดังนั้น เหตุของการบรรลุธรรม คือ อริยสัจ ๔ เพราะเม่ือไมรูแจงอริยสัจ ๔ ยอมไมสามารถ

กลาวไดวาตรัสรูธรรม หรือบรรลุธรรม และอริยสัจ ๔ ประการนี้ คือหลักการแหงเหตุและผล เนื่องดวย 

ทุกขสัจ และนิโรธสัจ คือลําดับแหงผลของอริยธรรม สวนสมุทยสัจและมรรคสัจคือเหตุแหงสัจธรรม 

และอริยสัจท้ัง ๔ ประการนี้ เม่ือสงเคราะหลงสูภาคสวนแหงการประพฤติปฏิบัติแลวยอมกอใหเกิด

ญาณทัสสนะ คือ การรูแจงโลกโดยประการท้ังปวง กลาวคือ สัจจญาณ กิจจญาณ และกตญาณ 

หมายถึง ความรูท่ีเกิดจากการไดรู ความรูท่ีเกิดจากการไดละ และความรูท่ีเกิดจากการไดเขาใจ 

ตามลําดับ 

๒.๓ ประเภทการบรรลุธรรม 

แนวทางการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกออกเปน ๗ ประเภท ในเกณฑ

การแบงแบบนี้ จัดตามอินทรียท่ีแกกลาเปนตัวนําในการปฏิบัติ และสัมพันธกับวิโมกข ๘ โดย

สาระสําคัญแลว วิโมกข ๘ ก็คือ การแสดงสมาบัติท้ังหลาย (ครบถึง อนุปุพพวิหารสมาบัติ ๙) อีก

แนวหนึ่งนั่นเอง
๒๓

 

๑. วิโมกข แปลวา ความหลุดพน หมายถึง ภาวะท่ีจิตหลุดพนจากธรรมท่ีเปน

ปฏิปกษท้ังหลาย เพราะจิตนั้นยินดียิ่งในอารมณท่ีกําลังกําหนัด จึงนอมดิ่งเขาอยูในอารมณนั้น 

ในเวลานั้นจิตปราศจากบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย จึงเรียกวาเปนความหลุดพน แตก็เปนเพียง

ความหลุดพนดวยกําลังสมาธิในฌานสมาบัติ และเปนไปช่ัวคราวตราบเทาท่ีอยูในฌานสมาบัติ

เหลานั้น ไมใชวิมุตติท่ีเปนความหลุดพนจากกิเลสและกองทุกขสิ้นเชิง ซึ่งเปนไวพจนของ

นิพพาน
๒๔

 

วิโมกขมี ๘ อยาง
๒๕

 คือ 

๑. ผูมีรูป มองเห็นรูปท้ังหลาย หมายถึง รูปฌาน ๔ ของผูท่ีไดฌานโดยเจริญกสิณ

๒๒
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓-๒๔. 

๒๓
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๐/๒๗๖. 

๒๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๑. 

๒๕
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑๒. 

                                                           



๒๑ 
 

ท่ีกําหนดวัตถุในกายตัว เชน สีผม เปนตน เปนอารมณ 

๒. ผูมีอรูปสัญญาภายใน มองเห็นรูปท้ังหลายภายนอก หมายถึง รูปฌาน ๔ ของผู

ท่ีไดฌานโดยเจริญกสิณ กําหนดอารมณภายนอก 

๓. ผูนอมใจดิ่งไปวา “งาม” หมายถึง ฌานของผูเจริญวรรณกสิณ กําหนดสีท่ีงาม

หมดจดเปนอารมณหรือตามคัมภีรปฏิสัมภิทามัคควา ฌานของผูเจริญอัปปมัญญา คือ พรหม

วิหาร ๔ ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปนอารมณ ซึ่งทําใหมองเห็นคนสัตวท้ังหลาย 

งดงามนาชมไปหมด ไมนารังเกียจเลย 

๔. เพราะลวงเสียซึ่งรูปสัญญาโดยประการท้ังปวง เพราะปฏิฆสัญญาดับไป เพราะ

ไมใสใจนานัตตสัญญา ความกําหนดหมายภาวะท่ีเปนตาง ๆ จึงเขาถึงอากาสานัญจายตนะ โดย

มนสิการวา อากาศ ชองวาง หาท่ีสุดมิได 

๕. เพราะลวงเสียซ่ึงอากาสานัญจายตนะโดยประการทั้งปวง จึงเขาถึง

วิญญาณัญจายตนะ โดยมนสิการวา วิญญาณหาท่ีสุดมิได 

๖. เพราะลวงเสียซ่ึงวิญญาณัญจายตนะโดยประการท้ังปวง จึงเขาถึงอากิญจัญญายต

นะ โดยมนสิการวา ไมมีอะไรเลย 

๗. เพราะลวงเสียซึ่งอากิญจัญญายตนะโดยประการท้ังปวง จึงเขาถึงเนวสัญญานา

สัญญายตนะอยู 

๘. เพราะลวงเสียซึ่งเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการท้ังปวง จึงเขาถึงสัญญา

เวทยิตนิโรธอยู 

วาโดยสาระสําคัญ วิโมกข ๘ ก็คือ การแสดงสมาบัติท้ังหลาย (ครบถึงอนุปุพพ

วิหารสมาบัติ ๔) อีกแนวหนึ่งนั่นเอง ดังจะเทียบได ดังนี้๒๖ 

วิโมกข ท่ี ๑ 

วิโมกข ท่ี ๒           รูปฌาน ๔ 

วิโมกข ท่ี ๓ 

วิโมกข ท่ี ๔              สมาบัติ ๘ 

วิโมกข ท่ี ๕                              อนุปุพพวิหาร 

วิโมกข ท่ี ๖  อรูปฌาน ๔          สมาบัติ ๙ 

วิโมกข ท่ี ๗ 

วิโมกข ท่ี ๘ = นิโรธสมาบัติ 

๒๖
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๓. 

                                                           



๒๒ 
 

วิโมกข ๘ คือ บุคคลเหลาใดเหลาหนึ่งบรรลุแลวดวยการบรรลุปฏิสัมภิทามรรคมี

อาทิวา รูป รูปานิ ปสฺสติ ดังนี้ บทวา ติสฺโส สิกฺขา สิกขา ๓ คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 

อธิปญญาสิกขาบรรลุมรรคแลวยงัศึกษาอยู บทวา ทุกฺขํ ปริชานนฺติ กําหนดรูทุกขเปนตน กําหนด

รูในขณะแหงมรรคนั่นเอง บทวา ปริฺญาปฏิเวธํ ปฏิวิชฺฌติ แทงตลอดทุกขสัจ เปนการแทง

ตลอดดวยปริญญา ช่ือวา ปริญญาปฏิเวธะ เพราะแทงตลอดดวยการแทงตลอดดวยปริญญา หรือ

พึงแทงตลอดดวยปริญญา แมในบทท่ีเหลือก็อยางนั้น ทานกลาวคํามีอาทิวา อภิญญาปฏิเวธะ 

แทงตลอดดวยอภิญญา เพราะใหแปลกจากธรรมท้ังปวงเปนตน สวนแทงตลอดดวยสัจฉิกิริยาพึง

ทราบดวยสามารถความสําเร็จญาณในการพิจารณานิพพานในขณะแหงมรรคนั่นเอง ในท่ีนี้เปน

อันทานช้ีแจงถึงอริยบุคคล ๕ ไวอยางนี้ ไมช้ีแจงถึงอริยบุคคล ๒ เหลานี้ คือ อุภโตภาควิมุตติ 

และปญญาวิมุตติ แตในท่ีอ่ืนทานกลาวไววา บุคคลใดมนสิการโดยความเปนทุกข มาก

ดวยปสสัทธิยอมได สมาธินทรีย บุคคลนั้นช่ือวา กายสักขีในท่ีท้ังปวง สวนบุคคลบรรลุอรูปฌาน

แลวบรรลุผลเลิศ ชื่อวา อุภโตภาควิมุตติ อนึ่ง บุคคลใดมนสิการโดยความเปนอนัตตามาก

ดวยความรูยอมไดปญญินทรีย บุคคลนั้น ช่ือวาธรรมานุสารีในขณะแหงโสดาปตติมรรค ช่ือวา 

ทิฏฐิปตตะ ในฐานะ ๖ ช่ือวาปญญาวิมุตติในผลอันเลิศ ในท่ีนี้ทานสงเคราะหบุคคลเหลานั้นดวย

กายสักขีและทิฏฐิปตตะ แตโดยอรรถช่ือวา อุภโตภาควิมุตติ เพราะพนโดยสวนสอง คือ ดวยอรูป

ฌาน และดวยอริยมรรค ช่ือวา ปญญาวิมุตติ เพราะรูอยูจึงพน ดวยเหตุเพียงเทานี้เปนอันทาน

ช้ีแจงถึงความวิเศษของอินทรียและบุคคล. 

บัดนี้ พระสารีบุตรเถระประสงคจะแสดงถึงวิโมกขวิเศษ อันเปนหัวหนาของวิโมกข

และบุคคลวิเศษ จึงกลาวคํามีอาทิวา อนิจฺจโต มนสิกโรโต เม่ือมนสิการโดยความเปนสภาพไม

เท่ียง. ในบทเหลานั้น บทวา เทฺว วิโมกฺขา วิโมกข ๒ คือ อัปปณิหิตวิโมกขและสุญญตวิโมกข 

มรรคไดช่ือวา อนิมิตตวิโมกขดวยสามารถถึงอนิจจานุปสสนา ยอมไดแมช่ือวา อัปปณิหิตวิโมกข

โดยความมีคุณเพราะไมมีราคะ โทสะ โมหะเปนท่ีตั้ง และโดยอารมณ เพราะทํานิพพานอันไดช่ือ

วา อัปปณิหิตะ เพราะไมมีปณิธิเหลานั้นใหเปนอารมณ อนึ่ง ยอมไดแมช่ือวา สุญญตวิโมกขโดย

ความมีคุณ เพราะวางเปลาจากราคะ โทสะและโมหะ และโดยอารมณเพราะทํานิพพานอันไดช่ือ

วา สุญญตะ เพราะวางเปลาจากราคะเปนตนนั่นแล ใหเปนอารมณ เพราะฉะนั้น วิโมกข ๒ 

เหลานั้น จึงช่ือวาไปตามอนิมิตตวิโมกข อนึ่ง พึงทราบวา ปจจัยมีสหชาตปจจัย เปนตน แมไมอ่ืน

ไปจากมรรคอันเปนอนิมิตตะ ยอมเปนดวยสามารถแหงองคมรรคหน่ึง ๆ ขององคมรรคหน่ึง ๆ ของ

องคมรรค ๘
๒๗

 

๒๗
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๓๙๓-๓๙๔. 

                                                           



๒๓ 
 

ในการปฏิบัติ อินทรียจะมาสัมพันธกับวิโมกขดังนี้ คือ เม่ือเร่ิมปฏิบัติ ผูปฏิบัติจะมี

สัทธินทรียหรือปญญินทรีย อยางใดอยางหนึ่งแรงกลา เปนตัวนํา ถาผูนั้นไปบําเพ็ญสมถะจนได

วิโมกข ก็จะเปลี่ยนไปเปนสมาธินทรียเปนตัวนํา ท่ีวาไดวิโมกขในท่ีนี้หมายถึงวิโมกขท่ี ๔ ข้ึนไป 

(คือไดถึงอรูปฌาน) สวนผูท่ียังคงมีสัทธินทรียหรือปญญินทรียเปนตัวนํา ก็อาจไดถึงรูปฌานท่ี ๔ 

แตไมสามารถไดอรูปฌาน พูดคลุมๆ วาไมอาจไดวิโมกข (อยางไรก็ดี ถึงหากจะมีสมาธินทรียเปน

ตัวนํา แตเม่ือถึงตอนทายสุด สมาธินทรียนั้นก็ตองกลายเปนฐานใหแกปญญินทรียอยูดี ตางแตวา 

กวาจะถึงตอนนั้น สมาธินทรียก็ไดชวยใหเกิดวิโมกขเสียกอนแลว) 

ทักขิไณยหรืออริยบุคคล ๗ สัมพันธกับอินทรียและวิโมกข ดังจะเห็นไดตอไปนี้ 

๑. อุภโตภาควิมุตติ คือ หลุดพนท้ัง ๒ สวน หมายถึง หลุดพนจากรูปกายดวยอรูป

สมาบัติ และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค ไดแกพระอรหันตผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานได

สัมผัสวิโมกข ๘ และนิโรธสมาบัติดวยนามกาย ไดเจโตวิมุตติข้ันอรูปสมาบัติ แลวสิ้นอาสวะ 

เพราะเห็นดวยปญญา
๒๘

 หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญสมถะมาเปนอยางมากกอนแลว จึงใช

สมถะนั้นเปนฐานบําเพ็ญวิปสสนาตอจนสําเร็จ
๒๙

 มี ๕ ประเภท คือบุคคลผูไดอรูปสมาบัติ ๔ 

ออกจากอรูปสมาบัติแลว พิจารณาสังขารท้ังหลายบรรลุพระอรหันตมี ๔ ประเภท และพระอนาคามีผู

ออกจากนิโรธสมาบัติแลวบรรลุพระอรหันต  

๒. ปญญาวิมุตติ คือ หลุดพนดวยปญญา หมายถึง พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนา 

โดยไมไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเหน็ดวยปญญาไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนา

เปนตัวนํามาโดยตลอด จนสําเร็จ มี ๕ ประเภท
๓๐

 คือ พระอรหันตสุกขวิปสสกะ ๑ ประเภท 

และบุคคลผูออกจากรูปฌานท้ัง ๔ แลวบรรลุพระอรหันต ๔ ประเภท 

๓. สัทธาวิมุตติ คือ หลุดพนดวยศรัทธา หมายถึงเขาใจอริยสัจถูกตอง ไดแกพระอริยบุคคล 

ผูบรรลุโสดาปตติผลข้ึนไป จนถึงผูปฏิบัติเพื่อพระอรหันตท่ีมีศรัทธาแกกลาในการปฏิบัติ 

๔. ธัมมานุสารี คือ ผูแลนไปตามธรรมหรือผูแลนตามไปดวยธรรม ไดแก ผูปฏิบัติ

เพื่อบรรลุโสดาปตติผล ท่ีมีปญญินทรียแรงกลา อบรมอริยมรรคโดยมีปญญาเปนตัวนํา (ทานผูนี้ 

ถาบรรลุผลแลวกลายเปนทิฏฐิปตตะ) 

๕. สัทธานุสารี คือ ผูแลนไปตามศรัทธา หมายถึง ทานผูดํารงอยูในโสดาปตติมรรค 

กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล มีศรัทธาแกกลาในการปฏิบัติอบรมอริยมรรคโดยมีศรัทธา

เปนตัวนํา (ทานผูนี้ ถาบรรลุผลแลวกลายเปนสัทธาวิมุตติ)
๓๑

 

๒๘
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๓๙๓. 

๒๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๓. 

๓๐
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๓๙๓. 

๓๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๓. 

                                                           



๒๔ 
 

๖. กายสักขี คือ บรรลุโดยมีพยานในนามกาย หมายถึง ไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยนาม

กาย แลวอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา ไดแก พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผล

ข้ึนไป จนถึงทานผูปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหันต ท่ีมีสมาธิแกกลาในการปฏิบัติ ทานผูนี้ ถาบรรลุ

อรหัตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุตติ
๓๒

 

๗. ทิฏฐิปตตะ คือผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ หมายถึง บรรลุธรรมโดยการเขาใจอริยสัจ

ถูกตองแลว เห็นธรรมท่ีพระตถาคตประกาศโดยแจมชัด ประพฤติปฏิบัติถูกตองดี และอาสวะ

บางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญาไดแก พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลข้ึนไป จนถึงผู

ปฏิบัติเพื่อพระอรหันต ท่ีมีปญญาแกกลาในการปฏิบัติ
๓๓

 

เพื่อใหมองเห็นชัดเจนข้ึน จะแสดงทักขิไณยหรืออริยบุคคล ๗ นั้น โดยสัมพันธกับ

อินทรียท่ีแรงกลา และการสัมผัสวิโมกข พรอมท้ังเทียบกับทักขิไณยบุคคลในชุดแรกไวดวย ดังนี้ 

ทักขิไณยบุคคล ๗ อินทรียท่ีแรงกลา          ทักขิไณยบุคคล ๘ 

(วิโมกข ๔-๘) 

๑. สัทธานุสารี  สัทธา  ๑. ผูปฏิบัติเพื่อโสดาปตติผล 

๒. ธัมมานุสารี  ปญญา  ๒. พระโสดาบัน 

๓. ผูปฏิบัติเพื่อสกทาคามิผล 

๔. สัทธาวิมุตติ        สัทธา ๔. พระสกทาคามี 

๕. ทิฏฐิปตตะ       ปญญา  ๕. ผูปฏิบัติเพื่ออนาคามิผล 

5. กายสักขี      สมาธิ ได           ๖. พระอนาคามี 

      ๗. ผูปฏิบัติเพื่ออรหัตตผล 

๖. ปญญาวิมุตติ     ปญญา 

๗. อุภโตภาควิมุตติ      สมาธิ     ได  ๘. พระอรหันต 

ถาแสดงใหเห็นลําดับท่ีตอเนื่องกัน ก็จะได ดังนี้
๓๔

 

๑. สัทธานสุารี  ๓. สัทธาวิมุตต ิ  ๖.ปญญาวิมุตต ิ

๒. ธัมมานุสารี  ๔. ทิฏฐิปตตะ 

                + วิโมกข       ๕. กายสักขี๗.       อุภโตภาควิมุตติ 

๓๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๓. 

๓๓
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๓๘๙-๓๙๐. 

๓๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๔. 

                                                           



๒๕ 
 

ความท่ีกลาวมาท้ังหมด สรุปสาระสําคัญไว ณ ท่ีนี้
๓๕

 ดังตอไปนี้ 
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 ๑
๐ 

๑. สัทธานุสาร ี     +สมาธิไมเกินฌานท่ี ๔           ๓. สัทธาวิมุตต ิ   

๒. ธัมมานุสารี     +สมาธิไมเกินฌานท่ี ๔           ๔. ทิฏฐิปตตะ              ๖. ปญญาวิมุตติ 

     +วิโมกข (ข้ันอรูปฌาน) ๕. กายสักขี      ๗. อุภโตภาควิมุตติ 

๒. การบรรลุธรรมในระดับโลกุตตระ 

การบรรลุธรรมในระดับโลกุตตระ หมายถึง มรรคญาณ ๔ อันไดแก โสดาปตติ

มรรคญาณ, สกทาคามิมรรคญาณ, อนาคามิมรรคญาณ และอรหัตตมรรคญาณ และผูท่ีเขาถึง

มรรคญาณอยางใดอยางหนึ่งแลว สามารถละอกุศลไดอยางเด็ดขาด จะเปนผูมีคติท่ีแนนอน จะ

ไมไปเกิดในทุคติภูมิ และหากยังละอกุศลธรรมยังหลงเหลืออยู จะนําไปเกิดในสุคติภูมิ
๓๖

 ดัง

อรรถาธิบาย ดังตอไปนี้ 

การกําจัดอกุศลธรรม ระดับโลกุตตระ มี ๔ ระดับ โดยจําแนกตามความสามารถ

ของการละสังโยชน คําวา “สังโยชน” หมายถึง เคร่ืองรัดมัดสัตวไวกับทุกข
๓๗

 สังโยชน มี ๑๐ อยาง 

ไดแก ๑. สักกายทิฏฐิ ความเห็นวา เปนตัวตน ๒. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ๓. สีลัพพตปรามาส 

ความยึดมั่นในการปฏิบัติที่ผิด ความยึดมั่นในศีลพรต ๔. กามฉันทะ ความพอใจในกาม 

๕. พยาบาท ความคิดราย ๖. รูปราคะ ความยินดีติดใจในรูปฌาน ๗. อรูปราคะ ความยินดีติดใจ

ในอรูปฌาน ๘. มานะ ความถือตัว ๙. อุทธัจจะ ความฟุงซาน ๑๐. อวิชชา ความไมรูแจงในพระ

สัทธรรม
๓๘

 ซ่ึงพระอริยบุคคลสามารถละสังโยชนไดมากนอยตางกัน ตามระดับของการบรรลุธรรม ดังน้ี 

๓๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๔-๔๑๕. 

๓๖
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๑/๑๐๒๐/๖๖๙. 

๓๗
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๑/๑๐๒๐/๖๖๙. 

๓๘
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 

                                                           



๒๖ 
 

๑. โสดาปตติมรรคญาณ หมายถึง ปญญาในโสดาปตติมรรคจิต สามารถละสังโยชน

ได ๓ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ ความเห็นวา เปนตัวตน วิจิกิจฉา ความลังเลสงสยั และสีลัพพตปรา-

มาส การปฏิบัติท่ีผิด ความถือม่ันในศีลพรต
๓๙

 

๒. สกทาคามิมรรคญาณ ปญญาในสกทาคามิมรรคจิต สามารถละสังโยชนท่ีเปน

อยางหยาบ ๒ อยาง คือ กามราคสังโยชน และปฎิฆสังโยชน
๔๐

 

๓. อนาคามิมรรคญาณ ปญญาในอนาคามิมรรคจิต สามารถละสังโยชนที่

ละเอียด ๒ อยาง คือ กามราคสังโยชน และปฎิฆสังโยชน
๔๑

 

๔. อรหัตตมรรคญาณ หมายถึง ปญญาในอรหัตตมรรคจิต สามารถละสังโยชน ๕ 

อยาง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา เปนผูหมดจดจากกิเลสท้ังปวง
๔๒

 

พระเสขะ แปลวา ผูยังตองศึกษา คือ ยังมีกิจเก่ียวกับการฝกฝนอบรมตนท่ีจะตอง

ทําตอไปอีก จึงไดแกทักขิไณยบุคคล ๓ ระดับตน ซึ่งจะตองปฏิบัติในสิกขา เพื่อละสังโยชน และ

บรรลุธรรมสูงข้ึนตอไป จนถึงเปนพระอรหันต สวนพระอเสขะ แปลวา ผูไมตองศึกษา คือ ทํากิจ

เก่ียวกับการฝกฝนอบรมตนเสร็จสิ้นแลว บรรลุประโยชนตนแลว ไมตองปฏิบัติในสิกขาตอไป ไม

มีกิเลสท่ีตองพยายามละตอไป และไมมีภูมิธรรมสูงกวานั้นท่ีจะตองขวนขวายบรรลุอีก จึงไดแก

พระอรหันต
๔๓

 

สอุปาทิเสสบุคคล คือ ผูยังมีอุปาทิเหลืออยู คือ ยังมีอุปาทานเหลืออยู ซึ่งก็หมายถึง

ยังมีกิเลสเหลืออยูบางนั่นเอง จึงไดแกทักขิไณยบุคคล ๓ ระดับตน สวนอนุปาทิเสสบุคคล 

คือ ผูไมมี อุปาทิเหลืออยู คือ ไมมีอุปาทานเหลือ ซ่ึงก็หมายถึงวาไมมีกิเลสเหลืออยูเลยน่ันเอง จึง

ไดแกพระอรหันต 

พึงสังเกตวา ในท่ีนี้ แปลคําอุปาทิ วาอุปาทาน คือ ความยึดม่ันท่ีเปนตัวกิเลสเอง 

ใหตางจากอุปาทิในสอุปาทิเสสนิพพาน และอนุปาทิเสสนิพพาน ซึ่งแปลวาสิ่งท่ีถูกยึดม่ัน อัน

หมายถึงเบญจขันธ ความจึงไมขัดแยงกัน 

ในพระสูตรท่ีแสดงขอปฏิบัติสําคัญ ๆ เชน สติปฏฐาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ 

๓๙
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/๕๓๕/๔๕๒. 

๔๐
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/๕๓๕/๔๕๒. 

๔๑
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๓., ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/๕๓๕/๔๕๒. 

๔๒
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๓., ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/๕๓๕/๔๕๒. 

๔๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๐๙. 

                                                           



๒๗ 
 

เปนตน ในตอนทายมักมีพุทธพจนท่ีตรัสทํานองสรุปแบบสงเสริมกําลังใจของผูปฏิบัติวา เม่ือได

บําเพ็ญขอปฏิบัตินั้น ๆ แลว พึงหวังผลอยางใดอยางหนึ่งในบรรดาผล ๒ อยางนี้ได คือ “ทิฏเฐว 

ธมฺเม อฺญา สติ วา อุปาทิเสเส อนาคามิตา” (อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทิเหลืออยู 

ก็เปนอนาคามี) ซ่ึงเห็นไดชัดวา คําวาอุปาทิในกรณีเชนน้ี หมายถึง อุปาทาน หรือพูดอยางกวาง ๆ 

วา กิเลสนั่นเอง 

ทักขิไณยบุคคล หรืออริยบุคคล ๘ ก็คือ ทักขิไณยบุคคล หรืออริยบุคคล ใน ๔ 

ระดับขางตนนั้นเอง ท่ีแบงซอยออกไประดับละคู ดังนี้
๔๔

 

๑. โสดาบัน ทานผูทําใหแจง คือ บรรลุโสดาปตติผลแลว 

๒. ทานผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล 

๓. สกทาคามี ทานผูทําใหแจงสกทาคามิผลแลว 

๔. ทานผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล 

๕. อนาคามี ทานผูทําใหแจงอนาคามิผลแลว 

๖. ทานผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามิผล 

๗. อรหันต ทานผูทําใหแจงอรหัตตผลแลว 

๘. ทานผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล 

ทักขิไณยบุคคล ๘ จัดเปน ๔ คูนี้ ท่ีทานหมายถึงวาเปน สาวกสงฆหรือพระสงฆ

สาวกของพระพุทธเจา ท่ี เปนอยางหนึ่งในพระรัตนตรัยหรือเปนชุมชนในอุดมคติของ

พระพทุธศาสนา ดังคําในบทสวดสังฆคุณวา ยทิทํ จตฺตาริ ปุริสยุคานิ อฏฐ ปุริสปุคฺคลา เอส 

ภควโต สาวกสงฺโฆ (ไดแก คูบุรุษ ๔ ตัวบุคคล ๘ พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคน้ี) และสาวก

สงฆน้ีแล ท่ีตอมานิยมเรียกกันวา อริยสงฆ 

ในชั้นพระไตรปฎก พบใชคําวา “อริยสงฆ” แหงเดียว ในขอความที่เปนคาถา

ในอังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต คือ ใชอริยสงฆ เปนไวพจนของสาวกสงฆ ในคัมภีรอรรถกถาจึงใช

คําวาอริยสงฆกันมากข้ึน ดังจะเห็นไดชัดเจนในคัมภีรวิสุทธิมัคค 

เม่ือนิยมเรียกสาวกสงฆ เปนอริยสงฆแลว ก็เรียก ภิกษุสงฆ เปน สมมติสงฆ (สงฆ

โดยสมมติ คือ โดยการตกลงหรือยอมรับรวมกัน ไดแก ชุมนุมพระภิกษุตั้งแต ๔ รูปข้ึนไป ไม

เจาะจงรูปใด ๆ) เปนอันเขาคูกัน (สาวกสงฆ คูกับภิกษุสงฆ อริยสงฆ คูกับสมมติสงฆ) 

อยางไรก็ดี การเรียกวา อริยสงฆ และสมมติสงฆนี้ นับวาเปนการเรียกท่ีมีหลัก 

และเปนการเนนความหมายท่ีมีประโยชนอีกดานหนึ่งของคําวาสงฆ จึงไมนาจะมีขอขัดของใด ๆ 

๔๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๐. 

                                                           



๒๘ 
 

ในการท่ีจะใชกันอยางแพรหลาย 

ภพท่ีจะไปเกิด ผูเจริญสมถะและวิปสสนาภาวนา จนสามารถเขาถึงการบรรลุธรรม

กาวลวงจากความเปนปุถุชน เขาถึงความเปนพระอริยบุคคล หากพระอริยบุคคลยังละสังโยชน

ยังไมหมด สังโยชนยังคงเหลืออยู สังโยชนเหลานี้ยอมนําไปเกิดในสุคติภูมิ
๔๕

 ซึ่งพระอริยบุคคล

จะไปเกิดในภูมิใดนั้น ข้ึนอยูกับระดับการบรรลุธรรมท่ีตนปฏิบัติได ดังอรรถาธิบายตอไปนี้ 

๑) พระโสดาบัน เม่ือบรรลุโสดาปตติมรรคแลว มีคติท่ีแนนอน คือ ไมไปเกิดใน

ทุคติภูมิ
๔๖

 แตจะทองเท่ียวในมนุษยโลกและเทวโลกอีกไมเกิน ๗ ชาติ แลวจะบรรลุอรหัตตผล
๔๗

  

๒) พระอนาคามี ประเภทมีความเพียรแกกลา จะไปเกิดในรูปภูมิ ช้ันอตัปปาภูมิ 

เปนท่ีอยูของพระอนาคามีผูไมมีความเดือดรอน
๔๘

 

๓) พระอนาคามี เม่ือบรรลุอนาคามิมรรคแลว จะทองเท่ียวอยูในรูปภูมิ ช้ัน

สุทธาวาส ๕ แลวจะปรินิพพาน
๔๙

 ซึ่งพระอนาคามีจะไปเกิดในช้ันสุทธาวาส ๕ ภูมิใดภูมิหนึ่งนั้น 

เปนไปตามระดับอินทรียของตน
๕๐

 ดังนี้ 

๑. พระอนาคามี ประเภทศรัทธาแกกลา จะไปเกิดในรูปภูมิ ช้ันอวิหาภูมิ เปนท่ีอยู

ของพระอนาคามีผูไมหว่ันไหว คือ ไมคลายจากสมถะและวิปสสนากรรมฐาน
๕๑

 มีอายุประมาณ ๑,๐๐๐ 

กัป
๕๒

 

๒. พระอนาคามี ประเภทมีความเพียรแกกลา จะไปเกิดในรูปภูมิ ช้ันอตัปปาภูมิ 

เปนท่ีอยูของพระอนาคามีผูไมมีความเดือดรอน
๕๓

 มีอายุประมาณ ๒,๐๐๐ กัป
๕๔

 

๓. พระอนาคามี ประเภทมีสติแกกลา จะไปเกิดในรูปภูมิ ช้ัน สุทัสสาภูมิ เปนท่ีอยู

ของพระอนาคามี ผูเห็นดี ประกอบดวยปสาทจักษุ ทิพยจักษุ ธรรมจักษุ และปญญาจักษุ
๕๕

 มี

อายุประมาณ ๔,๐๐๐ กัป
๕๖

 

๔๕
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๖/๑๖๖. 

๔๖
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒/๕๓๑. 

๔๗
 อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๕๔., อภิ.ปุ.อ. (ไทย) ๓/-/๔๙/๒๓๗. 

๔๘
 อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๔/๑๕๕. 

๔๙
 พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๔๒๘. 

๕๐
 อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๕/๑๕๕., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๗/๖๗๓. 

๕๑
 พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๔๒๙. 

๕๒
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๗/๖๗๓-๖๗๔. 

๕๓
 พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๔๒๙. 

๕๔
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๗/๖๗๓-๖๗๔. 

                                                           



๒๙ 
 

๔. พระอนาคามี ประเภทมีสมาธิแกกลา จะไปเกิดในรูปภูมิ ช้ันสุทัสสีภูมิ เปนท่ีอยู

ของพระอนาคามีผูมีความเห็นเปนเลิศกวาพระอนาคามีท้ังหลาย
๕๗

 มีอายุประมาณ ๘,๐๐๐ กัป
๕๘

 

๕. พระอนาคามี ประเภทมีปญญาแกกลา จะไปเกิดในรูปโลก ช้ันอกนิฏฐาภูมิเปนท่ี

อยูของพระอนาคามี ผูมีคุณวิเศษสูงสุด ไมเปนรองผูใด
๕๙

 มีอายุประมาณ ๑๖,๐๐๐ กัป
๖๐

 

๒.๔ นิยามและความหมายของพระอริยบุคคล 

คําวา อริยะ แปลวา เจริญ ประเสริฐ เม่ือนําคําวา บุคคล สมาสกับคําวา อริยะ เปน 

อริยบุคคล หมายถึง บุคคลผูประเสริฐ บรรลุธรรมวิเศษมีโสดาปตติมรรคเปนตน อีกอยางหนึ่ง 

หมายความวา เปนผูไกลจากขาศึกคือกิเลส หรือละกิเลสไดเด็ดขาด (สมุจเฉทปหาน) ไมกําเริบอีก 

เปนอารยะในความหมายของพระพุทธศาสนา
๖๑

 รูชัดถึง สรรพสิ่งตามความเปนจริงวา นี้ทุกข 

นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
๖๒

 และท่ีเรียกวา พระอริยะ นี้ หมายถึง

พระพทุธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพุทธสาวก ท่ีช่ือวาพระอริยะเพราะไมดําเนินไปในทางเสื่อม

เสีย ดําเนินไปแตในทางเจริญเปนผูท่ีชาวโลกและเทวโลกควรดําเนินตาม
๖๓

 

อีกนัยหนึ่ง พระอริยะ คือ ทานผูไกลจากกิเลส หมดจากโลภะ โทสะ โมหะหรือกําจัด 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ใหลดนอยเบาบางลง จนกระท่ังเปนอริยะอยางสูงสุด คือเปน 

พระอรหันต ซึ่งหมดกิเลสท้ัง ๓ อยาง เปนผูประเสริฐสูงสุด
๖๔

 

๕๕
 พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๔๒๙. 

๕๖
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๗/๖๗๓-๓๗๔. 

๕๗
 พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๔๒๙. 

๕๘
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๘/๖๗๓-๖๗๔. 

๕๙
 พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๔๒๙. 

๖๐
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๗/๖๗๓-๖๗๔. 

๖๑
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง ที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ส่ือตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๗๗. 
๖๒

 อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๔๖/๙๐. 
๖๓

 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๒. 
๖๔

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งที่ ๖๓, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทพิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓. 

                                                                                                                                                                      



๓๐ 
 

ในพระพุทธศาสนาแบงพระอริยบุคคลเปน ๔ ช้ัน คือ ๑. พระโสดาบัน ผูสัมผัสกระแส

นิพพานคร้ังแรก ๒. พระสกทาคามี ผูจะมาเกิดในโลกนี้อีกคร้ังเดียว ๓. พระอนาคามี ผูไมเวียน

กลับมาเกิดในโลกนี้อีก และ ๔. พระอรหันต ผูไกลจากกิเลสโดยสิ้นเชิง ดังพุทธพจนวา 

มหาลิ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนโสดาบัน เพราะละสังโยชนได ๓ อยางไมมีทางตกต่ํา 

มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา ภิกษุเปนสกทาคามี เพราะละสังโยชน

ได ๓ อยาง บรรเทาราคะโทสะและโมหะใหเบาบางได มาสูโลกนี้อีกเพียงคร้ังเดียวก็จะทํา

ท่ีสุดแหงทุกข ภิกษุไปบังเกิดเปนโอปปาติกะ เพราะละสังโยชนเบื้องต่ําได ๕ อยาง 

ปรินิพพานในภพนั้น ไมหวนกลับมาจากโลกนั้นอีก ภิกษุทําใหแจงเจโตวิมุตติและปญญา

วิมุตติอันไมมีอาสวะ เพราะสิ้นอาสวะไป ดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบัน
๖๕

  

พระพุทธศาสนาถือวา พระอริยบุคคลเหลานี้เปนบุคคลผูประเสริฐท่ีประสบ

ความสําเร็จในชีวิต เขาใจสัจธรรมคือ อริยสัจ ๔ อันเกิดจากการศึกษาอบรมไตรสิกขา และ

สามารถประพฤตปิฏิบัติไตรสิกขาไดครบถวนสมบูรณ จนสามารถละกิเลสคือ สังโยชนท่ีผูกมัดจิตใจ

มนุษยอยูกับความทุกขใหลดลงหรือหมดไป พัฒนาจิตของตนพนจากภาวะปุถุชนไปเปน

อริยบุคคล พระโสดาบัน พระสกทาคาม ีและพระอนาคามีนัน้ แมจะยังมีกิเลสเหลืออยูบาง แต

มีเบาบาง ถาเปนพระอรหันตแลว ดับกิเลสและความทุกขไดท้ังหมดขามพนจากวัฏฏสงสาร คือ 

การเวียนวายตายเกิด ไดอยางสิ้นเชิง ไดช่ือวาบรรลุถึงประโยชนสูงสุดคือพระนิพพานอันเปน

จุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

ในขณะเดียวกัน ความเปนอริยบุคคลข้ันสูงสุดเปนภาวะท่ีบริสุทธ์ิจากอกุศลธรรมท้ัง

ปวง ปดก้ันอกุศลธรรมอันจะเกิดข้ึนทางกาย วาจา และใจ พระอริยบุคคลข้ัน พระอรหันตเปนผู

เจริญไปดวยศีลธรรม คุนเคยกับการประกอบความดี มุงทําประโยชน เพื่อสังคมมากกวาเพื่อตนเอง 

๒.๕ ความเปนมาและประเภทของพระอริยบุคคล 

๒.๕.๑ การเขาถึงความเปนพระอริยบุคคล ๗ ประเภท 

การจําแนกการเขาถึงความเปนพระอริยบุคคลโดยการใชอินทรีย
๖๖

เปนเกณฑ อินทรีย 

แปลวา ธรรมท่ีเปนใหญในกิจ หมายถึง ธรรมท่ีเปนเจาการ ในการครอบงําหรือกําราบสิ่งท่ีเปน

ปฏิปกษในการปฏิบัติธรรม คือ ความขาดศรัทธา ความเกียจคราน ความเพิกเฉยปลอยปละละเลย 

๖๕
 ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 

๖๖
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒๓-๔๖๓/๓๐๐-๓๔๔. 

                                                           



๓๑ 
 
ความฟุงซาน และการขาดความรู ความหลงผิดหรือการไมใชปญญา สวนอินทรีย คือ อํานาจท่ี

หนุนนําใหปฏิบัติธรรมกาวหนาไปได มี ๕ อยาง คือ สัทธา (ความเช่ือ) วิริยะ (ความเพียร) สต ิ

(ความระลึกไดหรือครองใจไวกับกิจท่ีกําลังทํา) สมาธิ (ความมีจิตตั้งม่ัน) และปญญา (ความรูชัด

หรือความเขาใจ) ในการปฏิบัติธรรม อินทรียแตละอยางของตางบุคคล จะยิ่งหรือหยอนไมเทากัน 

อินทรียท่ีทําใหเกิดความแตกตางในการบรรลุธรรมจึงนํามาเปนเกณฑแบงประเภทพระอริยบุคคล 

มี ๓ อยาง คือ สัทธินทรีย (อินทรีย คือ ศรัทธา) สมาธินทรีย (อินทรีย คือ สมาธิ) และ ปญญินทรีย 

(อินทรีย คือ ปญญา) โดยจําแนกการเขาถึงการเปนพระอริยบุคคล ๗ ประเภท๖๗ ดังนี้ 

๑. อุภโตภาควิมุตบุคคล ไดแก ผูสัมผัสซึ่งวิโมกข ๘ ดวยกายและสิ้นอาสวะแลวเพราะ

เห็นดวยปญญา คือ เลยรูปสมาบัติไปเปนอรูปสมาบัติ และอาสวะท้ังหลายของเธอก็หมดสิ้นไป 

เพราะเห็นอริยสัจดวยปญญาหมายเอาพระอรหันตผูไดเจโตวิมุตติข้ันอรูปสมาบัติมากอนท่ีจะได

ปญญาวิมุตติบางคราวอาจไปพบคําวา พระอรหันตเจโตวิมุตติ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา พึงทราบวา 

พระอรหนัตเจโตวิมุตติ ก็ คือ อุภโตภาควิมุตบุคคลนั่นเองเปนผูมี สมาธินทรีย แกกลา เปนตัวนําใน

การปฏิบัติ 

๒. ปญญาวิมุตบุคคล ไดแก ผูไมไดสัมผัสดวยกายซึ่งวิโมกขอันละเอียด ผูหลุดพนดวย

ปญญาสิ้นอาสวะ เพราะเห็นอริยสัจดวยปญญาหมายเอาพระอรหันตประเภทปญญาวิมุตต ิ

มีปญญินทรีย แกกลาเปนตัวนําในการปฏิบัติ 

๓. กายสักขีบุคคล ไดแก ผูสัมผัสดวยกาย ซึ่งวิโมกขอันละเอียด คือ เลยรูปสมาบัติไป

เปนอรูปสมาบัติ และอาสวะบางสวนของเธอก็หมดสิ้นไป เห็นอริยสัจดวยปญญา คือ พระโสดาบัน 

พระสกทาคามี พระอนาคามี และทานผูตั้งอยูในอรหัตตมรรคโดยมีสมาธินทรียเปนอินทรียท่ีแก

กลาเปนตัวนําในการปฏิบัติ 

๔. ทิฏฐิปตตบุคคล ไดแก ผูมิไดสัมผัสดวยกาย ซึ่งวิโมกขอันละเอียดแตเปนผูบรรลุ

สัมมาทิฏฐิ คือ ทานท่ีเขาใจอริยสัจธรรมถูกตองแลวและอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวย

ปญญาหมายเอาพระอริยบุคคลไดแกพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และทานผูตั้งอยู

ในอรหัตตมรรค ท่ีมีปญญินทรียแกกลาเปนตัวนําในการปฏิบัติ 

๕. สัทธาวิมุตบุคคล ไดแก ผูมิไดสัมผัสดวยกาย ซึ่งวิโมกข เปนผูหลุดพนดวยศรัทธา 

คือ ทานท่ีเขาใจในอริยสัจธรรมถูกตองแลวและอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา แตมี

ศรัทธาเปนตัวนําในการปฏิบัติ หมายเอาพระอริยบุคคลไดแกพระโสดาบัน พระสกทาคาม ี

พระอนาคามี และทานผูตั้งอยูในอรหัตตมรรค ท่ีมีสัทธินทรียแกกลาในการปฏิบัติ เห็นอริยสัจจ

ดวยปญญา และเธอมีศรัทธาในพระตถาคตท่ีตั้งม่ัน  

๖๗
 พระพรหมคุณาภรณ ป.อ.ปยุตฺโต, พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ,  พิมพครั้งที่  ๓๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๔๑๓-๔๑๔. 

                                                           



๓๒ 
 

๖. ธัมมานุสารีบุคคล ไดแก ผูมิไดสัมผัสดวยกาย ซึ่งวิโมกขอันละเอียด และอาสวะ

บางสวนของเธอก็หมดสิ้นไป เพราะเห็นอริยสัจดวยปญญา และธรรมท้ังหลายท่ีพระตถาคต

ประกาศแลว คือ ผูต้ังอยูในโสดาปตติมรรคผูมีปญญินทรียแกกลามากกวาสัทธินทรียและสมาธินทรีย 

๗. สัทธานุสารีบุคคล ไดแก ผูมิไดสัมผัสดวยกาย ซึ่งวิโมกขอันละเอียด และอาสวะ

บางสวนของเธอก็หมดสิ้นไป เพราะเห็นอริยสัจจดวยปญญา และเธอมีความเช่ือ ความรักในพระ

ตถาคต ไดแก ผูต้ังอยูในโสดาปตติมรรคผูมี สัทธินทรีย แกกลามากกวา ปญญินทรีย และ สมาธินทรีย 

ท้ัง ๗ ขอนี้เรียก พระอริยบุคคล ๗
๖๘

 

เม่ือเร่ิมเขาสูความเปนพระอริยบุคคลผูปฏิบัติจะมีสัทธินทรียหรือปญญินทรีย อยางใด

อยางหนึ่งแกกลาเปนตัวนํา ถาผูนั้นไปบําเพ็ญสมถะจนไดวิโมกข ก็จะเปลี่ยนไปเปนสมาธินทรียเปน

ตัวนํา ท่ีวาไดวิโมกข หมายถึงไดวิโมกข ๔ ข้ึนไป (ไดถึงอรูปฌาน) สวนผูท่ียังมีสัทธินทรียเปนตัวนํา

ก็อาจไดถึงรูปฌานท่ี ๔ แตไมสามารถไดอรูปฌาน (ไมไดวิโมกข) อยางไรก็ตาม ถาหากจะมี    

สมาธินทรียเปนตัวนํา ในทายท่ีสุด สมาธินทรียนั้น ก็ตองกลายเปนฐานใหแกปญญินทรียอยูดี แต

เม่ือถึงตอนนั้นสมาธินทรียจะชวยใหเกิดวิโมกขได
๖๙

ในฎีกาแหงวิสุทธิมัคค คือ ปรมัตถมัญชุสา มี

คําอธิบายวา ผูไมไดวิโมกข ๘ เม่ือตั้งอยูในโสดาปตติมรรคเปน สัทธานุสารีบุคคล และ ธัมมานุสารี

บุคคล อยางใดอยางหนึ่งตอจากนั้นเปนสัทธาวิมุตติ หรือ ทิฏฐิปตตะ จนไดสําเร็จอรหัตตผล 

จึงเปน ปญญาวิมุต ผูไดวิโมกข ๘ เม่ือตั้งอยูในโสดาปตติมรรคเปนสัทธานุสารี หรือ ธัมมานุสารี 

อยางใดอยางหนึ่งจากนั้นเปนกายสักขี สําเร็จอรหัตตผล เปน อุภโตภาควิมุต
๗๐

 แตบางคราวอาจไป

พบคําวา พระอรหันตเจโตวิมุตติในคัมภีรพระพุทธศาสนาในที่อื่น พึงทราบวา พระอรหันต

เจโตวิมุตติ ก็คือ อุภโตภาควิมุตบุคคลนั่นเอง และในบางแหง แมผูที่ไดบําเพ็ญทั้งสมถะและ

วิปสสนามาโดยตลอดดวยกัน ทานแยกเรียกเปนพระเจโตวิมุตติบาง พระปญญาวิมุตติบาง เพราะ

ความตางแหงอินทรียเทาน้ันก็มี หรือในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ใครเปนพระสัทธาวิมุตติ พระทิฏฐิปตตะ 

และพระกายสักขี ทานก็เรียกอยางนั้นไปตลอดจนเปนพระอรหันต  

๒.๕.๒ ประเภทของพระอริยบุคคล 

๖๘
 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๒/๒๐๘. 

๖๙
 พระมหาบุญธรรม ปฺุธมฺโม (ธูปจันทร), “ศึกษาการบรรลุธรรมดวยการกําหนดรูเวทนาใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๑๑๙. 
๗๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๘๒. 

                                                           



๓๓ 
 

คัมภีรมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก ในจูฬสีหนาทสูตร ยังสามารถจัดแบงตามภูมิแหง

ความเปนพระอริยบุคคลได ๔ ระดับ คือ สมณะท่ี ๑ หมายถึง พระโสดาบัน สมณะท่ี ๒ หมายถึง 

พระสกทาคามี สมณะท่ี ๓ หมายถึง พระอนาคามี สมณะท่ี ๔ หมายถึง พระอรหันต
๗๑

 มี

รายละเอียดดังนี้ 

๑.พระโสดาบัน ผูบรรลุธรรมระดับท่ี ๑ หมายถึง ผูเขาถึงกระแสมรรคหรือผูเดินตาม

ทางถูกตองอยางแทจริง คือ ปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริง การบรรลุธรรมระดับนี้ผูได

บรรลุทําใหบริบูรณในศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ ทําไดพอประมาณในปญญา สามารถละ

สังโยชนได ๓ อยาง คือ สักกายทิฎฐิ วิจิกิจฉา และ สีลัพพตปรามาส การบรรลุขั้นนี้ ระดับ

มรรค เรียกวา โสดาปตติมรรค ระดับผล เรียกวา โสดาปตติผล พระอริยบุคคลผูบรรลุมีชื่อ

วา พระโสดาบัน ในพระอภิธรรมปฎกไดกลาวถึงพระโสดาบันไว ๕ ประเภท ไดแก 

๑.๑ เอกพีชีโสดาบัน หมายถึง ผูมีพืช คือ อัตภาพอันเดียว คือ เกิดอีกคร้ังเดียวก็จัก

บรรลุอรหัตตผล เปนพระเอกพีชีโสดาบัน เพราะมีอินทรียออนกวาพระสกทาคามี 

๑.๒ โกลังโกลโสดาบัน หมายถึง ผูไปจากตระกูลสูตระกูล คือ เกิดในตระกูลสูงอีก ๒-๓ 

คร้ัง หรือเกิดในสุคติภพอีก ๒-๓ คร้ัง ก็จักบรรลุอรหัตตผล เปนพระโกลังโกลโสดาบัน เพราะมี

อินทรียออนกวาพระเอกพีชีโสดาบัน 

๑.๓ สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน หมายถึง ผูเกิด ๗ คร้ังเปนอยางย่ิง คือ เวียนเกิดในสุคติภพ

อีกอยางมากเพียง ๗ คร้ัง ก็จักบรรลุอรหัตตผล เปนผูละสังโยชนเบื้องต่ํา ๓ ประการ ไดแลว เปนผู

ไมตกไปในอบาย ๔ มีความแนนอนท่ีจะตรัสรูมรรค ๓ เบ้ืองสูง เม่ือจะเกิดในภพใหมเปนเทวดา

หรือมนุษยก็เกิดไดไมเกิน ๗ ครั้ง เปนพระสัตตักขัตตุปรมโสดาบัน เพราะมีอินทรียออนกวา

พระโกลังโกละโสดาบัน 

๑.๔ ธัมมานุสารีโสดาบัน หมายถึง ผูแลนไปตามธรรม คือ ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล 

มีปญญาแกกลา บรรลุผลแลวกลายเปนทิฏฐิปตตะ เปนพระโสดาบันผูธัมมานุสารี เพราะมีอินทรีย

ออนกวาพระสัตตักขัตตุปรมโสดาบัน 

๑.๕ สัทธานุสารีโสดาบัน หมายถึง ผูแลนไปตามศรัทธา คือ ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติ

ผล มีศรัทธาแกกลา บรรลุผลแลวกลายเปนสัทธาวิมุตติ เปนพระโสดาบันผูสัทธานุสารีเพราะมี

อินทรียออนกวาพระโสดาบัน ผูธัมมานุสารี
๗๒

 

๒.พระสกทาคามี ผูบรรลุธรรมระดับที่ ๒ หมายถึง ผูกลับมาสูโลกนี้อีก ครั้งเดียว 

ก็สามารถกําจัดทุกขใหสิ้นไปได ผูไดบรรลุธรรมระดับนี้ เปนผูทําใหบริบูรณในข้ันศีล ทําได

๗๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๙/๑๓๓. 

๗๒
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๒., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๔/๓๐๔. 

                                                           



๓๔ 
 

พอประมาณในสมาธิและปญญา นอกจากนี้สามารถทําสังโยชน ๓ อยาง คือ สักกายทิฎฐิ วิจิกิจฉา 

และสีลัพพตปรามาส ใหหมดสิ้นไป และยังทําราคะ โทสะ โมหะใหเบาบางลง การบรรลุธรรมระดับนี้ 

เปนข้ันมรรคเรียกวา สกทาคามิมรรค ข้ันผล เรียกวาสกทาคามิผล พระอริยบุคคลผูไดบรรลุมีชื่อวา 

พระสกทาคามี
๗๓

 ในอภิธัมมัตถสังคหะ ไดกลาวถึง พระสกทาคามีไว ๕ ประเภท ไดแก 

๒.๑ พระสกทาคามี บางจําพวกสําเร็จเปนพระสกทาคามีบุคคลในมนุษยโลกนี้แลวไป

บังเกิดเปนเทพเจา ณ เทวโลก เม่ือจุติจากเทวโลกกลับมาเกิดในมนุษยโลกนี้อีก คร้ังหนึ่ง ก็ไดบรรลุ

อรหัตตผลและดับขันธปรินิพพานในมนุษยโลกนี้เอง 

๒.๒ พระสกทาคามี บางจําพวกสําเร็จเปนพระสกทาคามีบุคคลในมนุษยโลกนี้แลว 

กระทําความเพียรเจริญวิปสสนาตอไปอยางไมหยุดยั้งจนกระทั่งไดบรรลุอรหัตตผลและ

ดับขันธปรินิพพานในมนุษยโลกนี้เอง 

๒.๓ พระสกทาคามี บางจําพวกสําเร็จเปนพระสกทาคามีบุคคลในมนุษยโลกนี้แลวไป

บังเกิดเปนเทพบุตร ณ เทวโลกและก็ไดสาํเร็จเปนพระอรหันตและดับขันธปรินิพพาน 

ณ เทวโลกนั่นเอง 

๒.๔ พระสกทาคามี บางจําพวกเปนเทพเจาสําเร็จเปนพระสกทาคามีบุคคล ณ เทวโลกแลวได

บรรลุอรหัตตผลและดับขันธปรินิพพาน ณ เทวโลกนั่นเอง 

๒.๕ พระสกทาคามี บางจําพวกเปนเทพบุตรสําเร็จเปนพระสกทาคามีบุคคล 

ณ เทวโลก แลวจุติมาอุบัติบังเกิดในมนุษยโลกนี้แลวไดบรรลุพระอรหัตตผลและดับขันธปริ-

นิพพานในมนุษยโลกนี้เอง
๗๔

 

๓.พระอนาคามี ผูบรรลุธรรมระดับที่ ๓ หมายถึง ผูจะปรินิพพานในที่ผุดเกิดขึ้น 

ดังกลาว ละกามราคะและปฏิฆะไดอีก การบรรลุธรรมระดับนี้ ข้ันมรรคเรียกวา อนาคามิมรรค ข้ันผล

เรียกวา อนาคามิผล พระอริยบุคคลผูไดบรรลุมีชื่อวา พระอนาคามี ในอังคุตตรนิกาย ไดกลาวถึง 

พระอนาคามีไว ๕ ประเภท ไดแก อันตราปรินิพพายี อุปหัจจปรินิพพายี อสังขารปรินิพพายี 

สสังขารปรินิพพายี อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี ซึ่งจะกลาวโดยละเอียดในบทท่ี ๔ 

๔.พระอรหันต ผูบรรลุธรรมระดับท่ี ๔ เปนระดับสุดทาย ผูไดบรรลุธรรมระดับนี้ เปนผู

หมดสิ้นอาสวะกิเลส สามารถทําใหบริบูรณในสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ และปญญา สามารถละกิเลส

ไดอีก ๕ อยาง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา การบรรลุธรรมระดับนี้

๗๓
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖. 

๗๔
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: เฉลิมชาญการพิมพ, 

๒๕๒๘), หนา ๓๑๖-๓๑๗. 

                                                           



๓๕ 
 

ขั้นมรรค เรียกวา อรหัตตมรรค ขั้นผล เรียกวา อรหัตตผล พระอริยบุคคลผูไดบรรลุมีชื่อวา

พระอรหันต ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึง พระอรหันตไวเปนประเภทตาง ๆ ดังนี้ 

๑. ตามวิธีปฏิบัติ ๒ ประเภท 

๑.๑ สุกขวิปสสกะ หมายถึง ผูเห็นอยางแหงแลง คือ ผูมิไดฌานสําเร็จอรหัตตผล

ดวยเจริญแตวิปสสนาลวน 

๑.๒ สมถยานิก ผูมีสมถะเปนฌาน คือ ทานผูเจริญสมถะจนไดฌานสมาบัติแลว จึง

เจริญวิปสสนาตอจนสําเร็จอรหัตตผล
๗๕

 

๒. ตามผลท่ีได ๔ ประเภท มีดังนี้ 

๒.๑ สุกขวิปสสกะ ผูเจริญวิปสสนาลวน 

๒.๒ เตวิชชะ
๗๖

 ผูไดวิชชา ๓ 

๒.๓ ฉฬภิญญะ
๗๗

 ผูไดอภิญญา ๖ 

๒.๔ ปฏิสัมภิทัปปตตะ
๗๘

 ผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 

ความเขาใจในความเปนพระอรหันตโดยความหมายตามเจโตวิมุตติ และปญญา

วิมุตติ ดังตอไปนี้ 

เจโตวิมุตติ คือ ความบริสุทธ์ิหมดจดแหงจิต เปนช่ือของอรหัตตผลจิต ซึ่งหลุดพนจาก

เคร่ืองผูกคือกิเลสท้ังปวง เปนสมาธิในอรหัตตผล ผูเจริญสมถะเพื่อใหเกิดสมาธิไดฌาน ไดแก รูป

ฌาน ๔ ในจตุกกนัย หรือรูปฌาน ๕ ในปญจกนัยและอรูปฌาน ๔
๗๙

 และนิโรธสมาบัติใชฌาน

เปนบาทเจริญวิปสสนา เม่ือบรรลุอรหัตตผล ก็ไดช่ือวา อุภโตภาควิมุตติ คือผูหลุดพนท้ังสองสวน 

หมายถึงทานผูหลุดพนจากรูปฌานดวยอรูปสมาบัติ และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค ไดแก 

พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถภาวนาไดสัมผัสวิโมกข ๘ คือ ฌาณสมาบัติและนิโรธสมาบัติ
๘๐

 ดวยนามกาย 

ทานยอมได เจโตวิมุตติ ข้ันอรูปสมาบัติ และสิ้นอาสวะ เพราะเห็นดวยปญญาเปนพระอรหันตผูได 

๗๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หนา ๕๑๔. 
๗๖

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕. 
๗๗

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔. 
๗๘

 ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๔๒-๒๔๓. 
๗๙

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๔๑๓-๔๑๕. 
๘๐

 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๗๕-๗๖. 

                                                           



๓๖ 
 

ปญญาวิมุตติ ดังนั้น พระอรหันตอุภโตภาควิมุตติ ยอมไดท้ัง เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ
๘๑

 ดังนั้น

พึงทราบวา การบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต ยอม

ไดท้ัง เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติเสมอ
๘๒

 

ปญญาวิมุตต ิคือ ปญญาในอรหัตตผลซึ่งหลุดพนจากเคร่ืองผูกคือ กิเลสท้ังปวง ทานผูเปน

ปญญาวิมุตติคือ ผูหลุดพนดวยปญญา หมายถึง พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน ๆ มิได

สัมผัสวิโมกข ๘  แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา (สุกขวิปสสกะ) แตโดยความจริงแลว ยอมได

เจโตวิมุตติดวย
๘๓

 ดังขอความวา  

อันท่ีจริงได เจโตวิมุตติดวย เพราะการไดปญญาวิมุตติสอความคุมถึงอยูแลววาตองไดเจ

โตวิมุตติดวย
๘๔

 ถามีแตปญญาวิมุตติอยางเดียว หมายถึง พระอรหันตเทานั้น ดังพุทธพจนวา 

“อานนท ภิกษุผูรูถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษ ของวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ และ

อุบายสลัดออกจากวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ นี้ตามความเปนจริง ยอมหลุดพนเพราะไม

ถือม่ัน ภิกษุนี้เราเรียกวาผูเปนปญญาวิมุตติ”
๘๕

 

ดังน้ัน พระอรหันตผูท่ีเจริญวิปสสนาลวน ๆ ก็ดี ไดเฉพาะรูปฌานก็ดี ไดท้ังรูปฌาน อรูปฌาน 

และนิโรธสมาบัติก็ดี ยอมไดท้ัง เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติท้ังหมด
๘๖

 แสดงใหรูวา สมถะและ

วิปสสนา เปนธรรมคูกันท้ังมรรคและผล เจโตวิมุตติเปนผลของสมถะ ปญญาวิมุตติเปนผลของ

วิปสสนา แตถาไดอรูปสมาบัติแลวบรรลุพระอรหันต ยอมไดช่ือวา อุภโตภาควิมุตติ
๘๗

 

๓. โดยคุณวิเศษ ๒ ประเภท  

๓.๑ ปฏิสัมภิทาปตตะ คือ ผูแตกฉานในปฏิสัมภิทาท้ัง ๔ ประการ คือ 

อัตถปฏิสัมภิทา คือ แตกฉานในอรรถ  

ธัมมปฏิสัมภิทา คือ แตกฉานในธรรม  

นิรุตติปฏิสัมภิทา คือ แตกฉานในภาษา  

ปฏิภาณปฏิสัมภิทา คือ แตกฉานในปฏิภาณ ไหวพริบ  

๘๑
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 

๘๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, พิมพครั้งที่  ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๐๘-๓๒๐. 
๘๓

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 
๘๔

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, หนา ๓๑๑. 

 
๘๕ 

ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๘/๗๔-๗๕.
 

๘๖
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 

๘๗
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), “เอกสารประกอบการสอน รายวิชา 

สติปฏฐานภาวนา”, (นครปฐม: ม.ป.ท., ๒๕๕๖), หนา ๔๘๕-๔๘๗. 

                                                           



๓๗ 
 

ปฏิสัมภิทาญาณท้ัง ๔ อยางนี้ อุบัติข้ึนพรอมกัน ในขณะท่ีทานไดบรรลุอรหัตตมรรค 

อรหัตตผล  

๓.๒ อัปปฏิสัมภิทาปตตะ คือ พระอรหันตบุคคลผูซ่ึงไมแตกฉานในปฏิสัมภิทาญาณ

ท้ัง ๔ เรียกวา มูลพระอรหันต คือ พระอรหันตผูไมมีความรูในพระปริยัติธรรม
๘๘

 

สรุปวา ประเภทของการบรรลธุรรมหรือความหลุดพนในงานวิจยันี้ มุงเนน โลกุตตรธรรม ๙ 

โดยตรง พระอริยบุคคล ตั้งแตพระโสดาบัน จนถึงพระอรหันตเทานั้น โดยอาศัยการตัดสังโยชนและ

กิเลสตาง ๆ ตามลําดับข้ันตอนตั้งแตสังโยชนเบื้องต่ํา จนถึงเบ้ืองสูง คือการตัดสังโยชนใหหมดไปจาก

จิตใจ อยูในอารมณท่ีเปนสุขเพราะใจเปนอิสระจากเคร่ืองผูกมัดรอยรัดท้ังปวงไมมีเคร่ืองผูกมัด คือ

กิเลสท้ังหลายเหลานั้นแลว 

๒.๖ สังโยชน ๑๐ 
พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาท้ังหลายพระพุทธองคทรงแสดงพระสัจธรรมไว ซึ่ง 

ปรากฏชัดแจงไมมีเงื่อนปมแลวมีศรัทธา คิดวา เราเปนผูอันมีชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะทุกข 

โทมนัส อุปายาส ทวมทับแลว ถูกความทุกขทวมทับแลว มีความทุกขเปนเบ้ืองหนาควรท่ีกระทํา

ท่ีสุดแหงกองทุกขท้ังมวลนี้ กิเลสเปนสภาพธรรมท่ีทําใหใจเศราหมอง กิเลสเปนสภาพธรรมท่ีเกิด

ประกอบกับจิตตามเหตุปจจัยและเปนสิ่งท่ีบดบังไมใหเกิดปญญารูเห็นตามความเปนจริง เพราะจะ

คอยขวางก้ันจิตใจของผูปฏิบัติธรรมไมใหดําเนินไปตามอริยมรรคมีองค ๘ ไดโดยงาย อันเปน

อุปสรรคตอการปฏิบัติธรรมและการบรรลุธรรมอยางแทจริง เปนสิ่งท่ีตองรีบกําจัดใหหมดสิ้นจาก

ใจ ผลของการบรรลุธรรมแตละระดับ สามารถขจัดกิเลสไดตามลําดับ ตั้งแตกิเลสอยางหยาบไป

จนถึงกิเลสอยางละเอียด สภาวะของการบรรลุธรรมในแตละชวงของการบรรลุนั้นมีความ

แตกตางกัน แลวแตบุญกุศลและปญญาบารมีของแตละบุคคล 

๒.๖.๑ ความหมายของสังโยชน 

๒.๖.๑.๑. ความหมายตามนยัพระสูตร 

คัมภีรพระไตรปฎกใหความหมายสังโยชน แปลวา เคร่ืองรอยรัดสัตวใหติดอยูใน

สังสารวัฏ เปนสิ่งท่ีสงผลใหผูปฏิบัติตามเกิดปญหา ไมสามารถหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปน

จริง แลวกอใหเกิดอวิชชาและตัณหาอุปาทานในท่ีสุด คือ กิเลสเปนเคร่ืองผูกใจสรรพสัตวไวกับทุกข
๘๙

  

นอกจากนี้คัมภีรพระไตรปฎกไดใหความหมายตามอรรถะหรือสภาวะสังโยชนวา

หมายถึง เคร่ืองผูกพันนอยใหญ
๙๐

 เปนธรรมท่ีมัดใจสัตวไวกับทุกข
๙๑

 เปนเคร่ืองพันธนาการ เพราะ

๘๘
 พระดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปสสนาวงศ

ในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง, ๒๕๕๔), หนา ๓๙๒. 
๘๙

 อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๒.,อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒. 

                                                           



๓๘ 
 
สังโยชนเหลานี้ยอมผูก คือตามผูกสัตวท้ังหลายไวในภพ อีกนัยหนึ่งยอมเช่ือมภพไวดวยภพ รวมถึง

การผูกมัดบุคคลผูมีสังโยชนไวดวยกรรมและวิบากอันเปนทุกขหรือดวยลําดับของภพในภพ กําเนิด 

คติ วิญญาณฐิติ และสัตตาวาสเปนตน และยิ่งไปกวานั้น สังโยชนก็ยังสามารถยังสัตวใหจมลงใน

วัฏฏะไดดวย 

สังโยชนนี้จัดเปนกิเลสท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวเปนหมวดหมู โดยแสดงเปนหมวด 

๓
๙๒

 บาง แสดงเปนหมวด ๗
๙๓

 บาง แสดงเปนหมวด ๑๐
๙๔

 บาง โดยเรียงลําดับตามความหยาบ

และละเอียดของกิเลสแตละประเภท และในแตละหมวดเองก็มีชื่อกิเลสท้ังท่ีเหมือนกันและตางกันไป 

๒.๖.๑.๒ ความหมายตามนัยนักวิชาการ ซึ่งทานไดนิยามความหมายของสังโยชน

เอาไว โดยมีความหมายตางกันไปดังนี้ 

๑. คัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารยไดใหความหมายของสังโยชนไววาเปนเครื่อง

ประกอบกรรมไวกับผลแหงกรรม เหตุประกอบไวซึ่งขันธสันดานในปรโลกใหเนื่องกันกับขันธ

สันดานในอิธโลก ในบรรดาธรรมท้ังหลายนั้น ธรรมท้ังหลาย ๑๐ มีรูปราคะเปนตน ทานเรียกวา 

“สังโยชน” เพราะผูกขันธท้ังหลายไวกับขันธท้ังหลาย ผูกกรรมไวกับผล หรือวาผูกสัตวท้ังหลายไว

กับทุกข เพราะวาธรรมท้ังหลายเหลานั้น ยังมีอยูตราบใด ขันธท้ังหลาย ผลและทุกขท้ังหลาย

เหลานั้นก็ยังไมขาดไปตราบนั้น
๙๕

 

๒. พระสัทธัมมโชตกิะ ธัมมาจริยะ ไดใหความหมายของสังโยชนไววาเปนธรรมชาติท่ีผูก

สัตวท้ังหลายไวไมใหออกไปจากวัฏฏทุกขได เหมือนหนึ่งเชือกท่ีผูกโยงสัตว หรือวัตถุสิ่งของไวไมใหหลุดไป 

ดังมีวจนัตถะแสดงวา “fiúĸȜōffĸħĸȜȜōfiúĸĸ” แปลวา ธรรมเหลาใด ยอมผูกสัตว

ท้ังหลายไว ฉะนั้น ธรรมเหลานั้น ช่ือวาสังโยชน ตามธรรมดาในสันดานของปุถุชนท้ังหลายนั้น 

ยอมมีธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีเปรียบเสมือนเสนเชือกใหญ ๑๐ เสนดวยกัน ซึ่งทําการผูกมัดสัตว

ท้ังหลายไวไมใหหลุดพนไปจากกองทุกขได เชือก ๑๐ เสนเหลานี้ ไดแก สังโยชนนี้เอง และใน

๙๐
 อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๓/๕๐๑., ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๙๙/๔๕๘. 

๙๑
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 

๙๒
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๔-๒๗๕/๒๐๖., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑/๒๑., องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘. 

๙๓
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๓๓๘, อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๘-๑๐/๑๔-๑๖. 

๙๔
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐/๑๐๖., อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑,  

อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒. 
๙๕

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), หนา ๑๑๕๐. 

                                                                                                                                                                      



๓๙ 
 

บรรดาเชือกคือสังโยชนท้ัง ๑๐ เสนเหลานี้ ถาหากวาเสนหนึ่งเสนใดมีอาการตึงข้ึนแลว สังโยชน

เสนน้ันก็จะนําสัตวน้ันใหไปเกิดในภูมิท่ีเกี่ยวกับสังโยชนน้ัน โดยอาศัยกรรมท่ีสัตวน้ัน ๆ กระทําขึ้น
๙๖

 

๓. พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ไดกลาวถึงความหมายของสังโยชนวา 

เปนเคร่ืองผูกคนใหวนอยูในวัฏฏสงสาร ผูกใหคนท้ังหลายพากันเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏฏสงสาร 

ยิ่งไปกวานั้นสังโยชนยังเปนเคร่ืองพาหมุน เปนเคร่ืองพาวน เปนเคร่ืองผูกมัดเปนเคร่ืองรอยรัด

สรรพสัตวใหติดอยู ใหจมอยู ใหวนเวียนอยู ในกองทุกขในวัฏฏสงสาร ทําใหคนไมเห็นชองทางแหง

มรรค ผล นิพพานได
๙๗

 ในภพ ๓ หมายความวา สัตวท้ังหลายท่ีเวียนวายตายเกิดอยูใน กามภพ รูป

ภพ อรูปภพ เพราะมีเคร่ืองผูกไว อุปมาดุจเชือกผูกขานก ถึงแมวาตัวนกจะบินไปไหนก็ตาม บุคคล

ผูถือเชือกไวในมือสามารถท่ีจะดึงลงมาไดตามปรารถนาฉันใด กิเลสท้ังหลายก็ฉันนั้นผูใดไมตองการ

ใหถูกกิเลสผูก ไมตองการใหถูกกิเลสจองจําไมตองการอยูในวัฏฏทุกข ตองตัดสังโยชนท้ิงเสีย วัฏฏ

ทุกขนั้น มาจากเหตุสําคัญ ๖ ประการ คือ โลภเหตุ (ความอยากได) โทสเหตุ (ความโกรธ) โมหเหตุ

(ความไมรูจริง) อโลภเหตุ(ความไมอยากได) อโทสเหตุ (ความไมโกรธ) และอโมหเหตุ (ความไมหลง) 

เม่ือกลาวโดยยอแลวมี ๒ ฝาย คือ กุศลเหตุ ๓ (กุศลมูล) และอกุศลเหตุ ๓ (อกุศลมูล)๙๘  

๔. พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของสังโยชนในเชิงวิชาการไว

วา สังโยชน แปลตามศัพทวา เคร่ืองผูก หมายถึงกิเลสท่ีผูกใจสัตว หรืออกุศลธรรมท่ีผูกมัดสัตวไว

กับทุกขในสังสารวัฏ เหมือนผูกเทียมสัตวไวกับรถ
๙๙

 

๕. พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของสังโยชนไวอยางเขาใจไดงายวา สังโยชนแปลวา 

เคร่ืองผูก เคร่ืองลาม เหมือนกับโซ หรือตรวน หรือข่ือ หรือคา เคร่ืองลาม เคร่ืองผูกเคร่ืองจํา สิ่งท่ี

มันผูกจิตใจไวใหติดอยูในกิเลส ในความทุกข ในวัฏฏะ กลาวคือ ผูกใหติดไวกับสิ่งท่ีจะเปนทุกข สิ่ง

ท่ีจะทําใหเกิดทุกข มันมีสังโยชนผูกติดไวกับสิ่งนั้น เปนสิ่งผูกพันเต็มท่ีอยางพรอมพร่ัง คือผูกพันไว

กับโลก ใหติดอยูกับโลก และผูกเย็บจิตใจสตัวไวอยางยิ่งโดยท่ีไมรูสกึตัว คนเราจะถูกผูกมัดรัดรึงอยู

๙๖
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐), หนา ๑๐๒ 
๙๗

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), เพชรในดวงใจ, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: 

พิทักษอักษร, ๒๕๓๙), หนา ๓-๔. 
๙๘

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ) , วิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งที่  ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นทต้ิง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๘๒๒. 
๙๙

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๘๔-๒๘๕. 

                                                           



๔๐ 
 

ดวยสิ่งท่ีเรียกวาสังโยชน สิ่งใดท่ีผูกมัดจิตใจไดสิ่งนั้นเรียกวา สังโยชน แลวสิ่งท่ีผูกมัดจิตใจไดนั้น 

คือความรูสึกยึดม่ันถือม่ันวาตัวกูของกู
๑๐๐

 

จากการศึกษาความหมายของสังโยชน พบวา สังโยชนมีความหมายตามรูปศัพทวา 

การประกอบพรอมหรือ “การผูกมัด” ใชเปนช่ือของกิเลสตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา 

สวนความหมายตามอรรถะหรือสภาวะ ความหมายวา เคร่ืองผูกพันนอยใหญเปนกิเลสท่ีผูกมัดใจ

สัตวหรือธรรมท่ีมัดใจสัตวไวกับทุกข คือภพท่ีแลวดวยวัฏฏทุกข เปนเคร่ืองพันธนาการ เพราะ

สังโยชนเหลานีย้อมผูก คือตามผูกสัตวทั้งหลายไวในภพ เชื่อมภพไวดวยภพ ใหติดอยูในกิเลส 

ในความทุกขในวัฏฏะเปนกิเลสหรืออกุศลเจตสิกท่ีเปนเคร่ืองผูกมัดเทียมสรรพสัตวไวใหอยูในหวง

แหงการเวียนวายตายเกิด หรือสังสารวัฏเปนเคร่ืองกีดขวางทางไปสูพระนิพพาน ทําใหคนไมเห็น

ชองทางแหงมรรค ผล นิพพาน 

๒.๖.๒. ประเภทของสังโยชน 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ พระพุทธองคไดแสดงสังโยชน คือ ธรรมท่ีผูกเหลาสัตวไว

ในวัฏฏสงสาร โดยทําใหเวียนตายเวียนเกิด จากภพเกาไปสูภพใหม ท้ังตามนัยพระสูตร และตาม

นัยพระอภิธรรม คือ 

๑. ประเภทของสังโยชนตามนัยพระสูตร 

๑.๑ โอรัมภาคิยสังโยชน คือ สังโยชนท่ีเปนไปในสวนเบ้ืองต่ํา ไดแก กามภูมิ มี ๕ 

ไดแก 

๑.๑.๑ สักกายทิฎฐิ 

๑ ความหมายในคัมภีรพระไตรปฎก ในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสกไดให

ความหมาย สักกายทิฎฐิวา คือ ความเห็นวาเปนตัวของตน
๑๐๑

 นอกจากนี้ยังปรากฏในพระ

อภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี ดังนี้ ทิฏฐิ ความเห็นผิด ปาชัฏคือทิฏฐิ กันดารคือทิฏฐิ ความเห็นเปน

ขาศึกตอสัมมาทิฏฐิ ความผันแปรแหงทิฏฐิ สังโยชนคือทิฏฐิ ความยึดถือ ความยึดม่ัน ความตั้งม่ัน 

ความถือผิด ทางช่ัว ทางผิด ภาวะท่ีผิด ลัทธิเปนบอเกิดแหงความพินาศ ความยึดถือโดยวิปลาส มี

ลักษณะเชนนี้ เรียกวา ทิฏฐิสังโยชน เวนสีลัพพตปรามาสสังโยชนแลวความเห็นผิดแมทั้งหมด 

ชื่อวา ทิฏฐิสังโยชน
๑๐๒

  

๒ ความหมายของสักกายทิฏฐิ ในคัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย ฉบับ

มหามกุฏราชวิทยาลัย ความวา  

๑๐๐
 พุทธทาสภิกขุ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ ฉบับประมวลธรรม เลม ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๐), หนา ๔๓๑-๔๓๒. 
๑๐๑

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๙/๑๔๒. 
๑๐๒

 อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๑๒๒/๒๘๖. 

                                                           



๔๑ 
 

คือ ความเห็นวาโลกเท่ียง โลกไมเท่ียง โลกมีท่ีสุด โลกไมมีท่ีสุด
๑๐๓

 ชีวะกับสรีระเปน

อยางเดียวกัน ชีวะกับสรีระเปนคนละอยางกัน หลังจากตายแลว ตถาคตเกิดอีกหลังจากตาย

แลว ตถาคตไมเกิดอีก หลังจากตายแลว ตถาคตเกิดอีกและไมเกิดอีกหลังจากตายแลว 

ตถาคตเกิดอีกก็มิใช จะวาไมเกิดอีกก็มิใช วาสัตวยังเปนอยูเบ้ืองหนาแตตายก็ดี วาสัตวไม

เปนอยูเบ้ืองหนาแตตายก็ดี วาสัตวยังเปนอยูก็มีไมเปนอยูก็มีเบ้ืองหนาแตตายก็ดี วาสัตวยัง

เปนอยูก็ไมใชไมเปนอยูก็ไมใชเบ้ืองหนาแตตายก็ดี
๑๐๔

 

ลักษณะของความยึดถือวาเปนของเรา คือ บุคคลผูยังไมคลายตัณหา คือ ไมปราศจาก

ตัณหา ไมสละตัณหา ไมคายตัณหา ไมเปลื้องตัณหา ไมละตัณหา ไมสละท้ิงตัณหา รวมความวา ผู

ยังไมคลายตัณหาในภพนอยภพใหญ ดวยเหตุนั้นพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา“เราเห็นหมูสัตวนี้ ผู

ตกไปในอํานาจตัณหาในภพท้ังหลาย กําลังดิ้นรนอยูในโลก นรชนท่ีเลว ผูยังไมคลายตัณหาในภพ

นอยภพใหญ รํ่าไรอยูใกลปากมัจจุราช”
๑๐๕

 

ความยึดถือวาเปนของเรา แบงออกเปน ๒ อยาง คือ ๑. ความยึดถือวาเปนของเราดวย

อํานาจตัณหา และ ๒. ความยึดถือวาเปนของเราดวยอํานาจทิฏฐิ
๑๐๖

 

๑. ความยึดถือวาเปนของเราดวยอํานาจตัณหา คือ วัตถุท่ีทําใหเปนเขต เปนแดน เปน

สวน เปนแผนก กําหนดถือเอา ยึดถือวาเปนของเรา ดวยสวนแหงตัณหามีประมาณเทาใด ยอม

ยึดถือวาเปนของเราซึ่งวัตถุมีประมาณเทานี้ นี้ของเรา นั่นของเราเทานี้ ของเรามีปริมาณเทานี้ รูป 

เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เคร่ืองปูลาด เคร่ืองนุงหม ทาสหญิงชาย แพะ แกะไก สุกร ชาง โค มา 

ลา ท่ีนา ท่ีสวน เงิน ทอง บาน นิคม ราชธานี แควนชนบท กองพลรบ คลังหลวง แมมหาปฐพี

ท้ังสิ้นยอมยึดถือวาเปนของเราดวยอํานาจตัณหา ซึ่งจําแนกได ๑๐๘ นี้ ช่ือวา ความยึดถือวาเปน

ของเราดวยอํานาจตัณหา
๑๐๗

 

๒. ความยึดถอืวาเปนของเราดวยอาํนาจทิฏฐ ิคือ สักกายทฏิฐมิวีัตถ ุ๒๐ มิจฉาทิฏฐิ

มีวัตถุ ๑๐ อันตคาหิกทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐ ทิฏฐิ การตกอยูในทิฏฐิ ความรกชัฏคือทิฏฐิ ความกันดาร

คือทิฏฐิ เสี้ยนหนามคือทิฏฐิ ความดิ้นรนคือทิฏฐิ เคร่ืองผูกพันคือทิฏฐิ ความถือ ความถือม่ัน ความ

ยึดม่ัน ความยึดม่ันถือม่ัน ทางช่ัว ทางผิด ภาวะท่ีผิด ลัทธิเดียรถีย ความถือขัดแยง ความถือวิปริต 

๑๐๓
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๗๒๓/๔๑๙. 

๑๐๔
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๗๒๓/๔๑๙. 

๑๐๕
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๑/๕๘. 

๑๐๖
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๒/๕๘-๕๙. 

๑๐๗
 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๒/๔๐๒-๔๐๓. 

                                                           



๔๒ 
 

ความถือวิปลาส ความถือผิด ความถือในส่ิงท่ีไมเปนความจริงวาเปนความจริง เห็นปานน้ีจนถึงทิฏฐิ ๖๒ 

นี้ช่ือวาความรักดวยอํานาจทิฏฐิ
๑๐๘

 

มิจฉาทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐ คือ ๑. ทานท่ีใหแลวไมมีผล ๒. การบูชาไมมีผล ๓. การ

บวงสรวงไมมีผล ๔. กรรมที่ทําไวดีและทําไวไมดีไมมีผล ๕. โลกนี้ไมมี ๖. โลกหนาไมมี ๗. 

มารดาไมมี ๘. บิดาไมมี ๙. สัตวท่ีเปนโอปปาติกะไมมี ๑๐. สมณพราหมณท่ีดําเนินตนชอบ ปฏิบัติ

ชอบ ผูทําใหแจงในโลกนี้ และโลกหนาดวยตนเอง แลวประกาศให (ผูอ่ืน) ทราบไมมี
๑๐๙

 

อันตคาหิกทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐หมายถึง ความเห็นผิดแลนไปสุดโตงขางใดขางหนึ่ง มี ๑๐ 

ประการ คือ เห็นวา ๑. โลกเท่ียง ๒. โลกไมเท่ียง ๓. โลกมีท่ีสุด ๔. โลกไมมีท่ีสุด ๕. ชีวะกับสรีระ

เปนอยางเดียวกัน ๖. ชีวะกับสรีระเปนคนละอยาง ๗. หลังจากตายไปตถาคตเกิดอีก ๘. หลังจาก

ตายไปตถาคตไมเกดิอกี ๙. หลังจากตายไปตถาคตเกดิอกีก็ใช ไมเกิดอกีกใ็ช ๑๐. หลังจากตาย

ไปตถาคตเกิดอีกก็มิใช ไมเกิดอีกก็มิใช
๑๑๐

 

๑.๑.๒ วิจิกิจฉา 

๑. ความหมายในคัมภีรพระไตรปฎก 

พระพทุธเจาทรงตรัสความสงสัยไวในพระคัมภีรขุททกนิกาย มหานิทเทส วา ความสงสัย

ในทุกข ความสงสัยในเหตุเกิดแหงทุกข ความสงสัยในความดับทุกข ความสงสัยในปฏิปทา

เคร่ืองดําเนินไปสูความดับทุกข ความสงสัยในสวนเบ้ืองตน ความสงสัยในสวนเบ้ืองปลาย 

ความสงสัยท้ังในสวนเบ้ืองตนและสวนเบ้ืองปลาย ความสงสัยในธรรมท่ีอาศัยกันเกิดข้ึน คือ 

ความท่ีปฏิจจสมุปบาทมีอวิชชานี้เปนปจจัย ความสงสัย กิริยาท่ีสงสัย ภาวะท่ีสงสัย ความ

เคลือบแคลง ความลังเลความเห็นเปน ๒ ฝาย ๒ ทาง ความไมแนใจ ความยึดถือหลายอยาง 

ความไมตกลงใจความตัดสินใจไมได ความกําหนดถือไมได ความหวาดหว่ันแหงจิต ความ

ติดขัดในใจเห็นปานนี้
๑๑๑

 ดังนั้นลักษณะของความสงสัยจึงเปนดังท่ีไดกลาวมาแลวท้ังหมด 

ในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ไดกลาวถึงวิจิกิจฉาวา สมัยใด บุคคลมี

จิตไมถูกวิจิกิจฉากลุมรุม ไมถูกวิจิกิจฉาครอบงําอยู และรูชัดธรรมเคร่ืองสลัดออกจาก

วิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลวตามความเปนจริง สมัยนั้น บุคคลยอมรู ยอมเห็นแมประโยชนตน 

ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนท้ังสองตามความเปนจริง มนตแมท่ีไมไดสาธยายมาเปน

เวลานานก็แจมแจงได ไมจําเปนตองพูดถึงมนตท่ีสาธยายเลย 

๑๐๘
 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๒/๔๐๓. 

๑๐๙
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๒/๕๙. 

๑๑๐
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๒/๕๙. 

๑๑๑
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๔/๔๙๔. 

                                                           



๔๓ 
 

ภาชนะน้ําใสแจว ไมขุนมัว ท่ีเขาวางไวในท่ีแจง คนมีตาดีมองดูเงาหนาของตนในภาชนะ

น้ํานั้นพึงรู พึงเห็นตามความเปนจริง แมฉันใด 

สมัยใด บุคคลมีจิตไมถูกวิจิกิจฉากลุมรุม ไมถูกวิจิกิจฉาครอบงําอยู และรูชัดธรรมเคร่ือง

สลัดออกจากวิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลวตามความเปนจริง สมัยนั้น บุคคลยอมรู ยอมเห็นแม

ประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนท้ังสองตามความเปนจริง มนตแมท่ีไมได

สาธยายมาเปนเวลานานก็แจมแจงได ไมจําเปนตองพูดถึงมนตท่ีสาธยายเลย ฉันนั้น

เหมือนกัน 

นี้แล เปนเหตุเปนปจจัยใหมนตแมไมไดสาธยายมาเปนเวลานานก็แจมแจงไดในกาลบาง

คราว ไมจําเปนตองพูดถึงมนตท่ีสาธยายเลย
๑๑๒

 

๒. ความหมายของวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ในคัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถา

ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ความวา  

ปุถุชนเคลือบแคลงสงสัยในศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในสิกขา ในสวนอดีต ใน

สวนอนาคต ท้ังในสวนอดีตและสวนอนาคต ในปฏิจจสมุปบาทวา เพราะธรรมนี้เปนปจจัย 

ธรรมนี้จึงมี ความเคลือบแคลง กิริยาท่ีเคลือบแคลง ภาวะท่ีเคลือบแคลง ความคิดเห็นไป

ตาง ๆ ความตัดสินอารมณไมได ความเห็นเปนสองแง ความเห็นเปนสองทาง ความเห็น

เหมือนทางสองแพรง ความสงสัย ความไมสามารถถือเอาโดยสวนเดียวได ความคิดสายไป 

ความคิดพราไป ความไมสามารถหยั่งลงถือเอาเปนยุติไดความกระดางแหงจิต ความลังเลใจ 

มีลักษณะเชนนี้ เรียกวา วิจิกิจฉาสังโยชน๑๑๓ 

๑.๑.๓ สีลัพพตปรามาส 

๑. ความหมายในคัมภีรพระไตรปฎก 

สีลัพพตปรามาส (ความถือม่ันศีลพรต)
๑๑๔

 คือ สมณพราหมณภายนอกพุทธศาสนาท่ีมี

ความเห็นวา ความบริสุทธ์ิยอมมีดวยศีล ดวยพรต ดวยศีลและพรต ดังนี้ ทิฏฐิ ความเห็นผิด ปาชัฏ 

คือทิฏฐิ กันดารคือทิฏฐิ ความเห็นเปนขาศึกตอสัมมาทิฏฐิ ความผันแปรแหงทิฏฐิสังโยชน 

คือทิฏฐิ
๑๑๕

ความยึดถือ ความยึดม่ัน ความตั้งม่ัน ความถือผิด ทางช่ัว ทางผิด ภาวะท่ีผิด ลัทธิเปน

บอเกิดแหงความพินาศ ความยึดถือโดยวิปลาส มีลักษณะเชนนี้ เรียกวา สีลัพพตปรามาส

๑๑๒
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๖/๑๘๕. 

๑๑๓
 อภิ.สง.อ. (ไทย) ๑/๒/๗๒๔/๔๑๙. 

๑๑๔
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๙/๑๔๒. 

๑๑๕
 อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๑๒๔/๒๘๖. 

                                                           



๔๔ 
 

สังโยชน
๑๑๖

 ดังนั้นสีลัพพตปรามาสจึงหมายถึง บุคคลท่ีมีความถือม่ันศีลพรต โดยสักวาทําตาม ๆ 

กันไปอยางงมงาย เห็นวาทําในลักษณะดังกลาวนั้นจะบริสุทธ์ิ หลุดพน ไดดวยศีลพรต
๑๑๗

 

๑.๓.๒ ความหมายของวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ในคัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถ

กถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ความวา  

ความเห็นวา ความบริสุทธ์ิยอมมีไดดวยศีล ดวยพรต ดวยศีลพรต ของสมณพราหมณ

ในภายนอกแตศาสนานี้ ดังนี้ ทิฏฐิ ความเห็นไปขางทิฏฐิ ปาชัฏคือทิฏฐิ กันดารคือทิฏฐิ ความเห็น

เปนขาศึกตอสัมมาทิฏฐิ ความผันแปรแหงทิฏฐิ สังโยชนคือทิฏฐิ ความยึดถือ ความยึดม่ัน ความตั้ง

ม่ัน ความถือผิด ทางช่ัว ทางผิด ภาวะท่ีผิด ลัทธิเปนบอกิดแหงความพินาศ การถือโดยวิปลาส มี

ลักษณะเชนวานี้อันใด นี้เรียกวา สีลัพพตปรามาสสังโยชน๑๑๘ 

ดังนั้นสภาวะตองเปนผูท่ีละสังโยชน
๑๑๙

ได ๓ ประการ อันมีสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 

สีลัพพตปรามาส พรอมท้ังสภาวะของโสตาปตติยังคะ ๔ ประการ
๑๒๐

 คือ  

๑. ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระพุทธเจาวา แม เพราะเหตุนี้ พระผู

มีพระภาคพระองคนั้นเปนพระอรหันตตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและ

จรณะเสด็จไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยมเปนศาสดาของเทวดา และ

มนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจาเปนพระผูมีพระภาค 

๒. ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระธรรมวา พระธรรมเปนธรรมท่ีพระ

ผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ไมประกอบดวยกาลควรเรียกใหมาดู 

ควรนอมเขามาในตน อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน 

๓. ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระสงฆวา พระสงฆ สาวกของพระผูมี

พระภาค เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร ไดแก อริยบุคคล ๔ คู คือ 

๘ บุคคลพระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคนี้ เปนผูควรแกของท่ีเขานํามาถวาย ควรแกของ

ตอนรับ ควรแกทักษิณา ควรแกการทําอัญชลี เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก 

๔. ประกอบดวยศีลท่ีพระอริยะชอบใจ ท่ีไมขาด ไมทะลุ ไมดางไมพรอย เปนไท ทาน

ผูรูสรรเสริญ ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงําเปนไปเพื่อสมาธิ ดังนี้เปนตนจึงเรียกวาเปนบุคคลท่ีจะ

นําไปสูสภาวะของโสดาปตติมรรค ตามคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑๑๖
 อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๑๒๔/๒๘๗. 

๑๑๗
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 

๑๑๘
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๗๒๕/๔๒๐. 

๑๑๙
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),“วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, พิมพครั้งท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร:หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๓๒๕.  
๑๒๐

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๓๐๐. 

                                                           



๔๕ 
 

๑.๑.๔ กามฉันทะ 

ความหมายของกามฉันทะ (กามราคะ) ดังมีมาในคัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถา

ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ความวา “ความพอใจ คือ ความใคร ความกําหนัด คือ 

ความใคร ความเพลิดเพลิน คือ ความใคร ตัณหา คือ ความใคร สิเนหา คือ ความใคร ความเรา

รอน คือ ความใคร ความสยบ คือ ความใคร ความหมกมุน คือ ความใคร ในกามท้ังหลายอันใด นี้เรียกวา 

กามราคสังโยชน”๑๒๑ 

นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการทางศาสนาไดใหความหมายเพิ่มเติมไววากามฉันทะ คือ 

ความกําหนัดดวยอํานาจกิเลสกามและวัตถุกาม ไดแกความพอใจ ในกามคุณ ๕ ความติดใจอยูใน

กามคุณ มีอยู ๒ อยาง
๑๒๒

 คือ 

๑. อปายคมนียะ
๑๒๓

 ไดแกกามราคะท่ีนําไปสูอบายภูมิ เชน เม่ือกามอารมณท้ัง ๕ มา

กระทบทวารท้ัง ๕ แลวมีความยินดีพอใจเปนอยางมาก คือเกินขอบเขตของศีลธรรม จนถึง

สามารถลวงอกุศลกรรมบถได ตัวอยางเชนความพอใจในรูปท่ีมากระทบสามารถใหกระทํากรรมอัน

เปนกาเมสุมิจฉาจารไดเปนตน 

๒. อนาปายคมนียะ
๑๒๔

 ไดแก กามราคะท่ีไมนําไปสูอบายภูมิ แบงออกเปน ๒ อยางคือ 

ก. อยางหยาบ ไดแกความพอใจในกามอารมณท้ัง ๕ ดังท่ีไดกลาวมาแลว แต

ความพอใจนั้นถึงหากจะมีอยูก็ไมรุนแรง เปนความพอใจท่ีปรากฏอยู แตในใจเพียงเล็กนอย 

ข. อยางละเอียด ไดแกกามอารมณท้ัง ๕ เม่ือมากระทบทวารท้ัง ๕ แลวไมอาจ

ใหเกิดความยินดีติดใจในอารมณนั้นๆ ได เชน รูปารมณท่ีมากระทบทางตา แมจะมีความสวยงาม

สักเพียงใดก็ตาม ไมสามารถจะทําใหเกิดความกําหนัดยินดีติดอยูในอารมณนั้นๆ ได 

พระโสดาบัน ละกามราคะท่ีจะนําไปสูอบายไดโดยเด็ดขาด 

พระสกทาคามี ละกามราคะท่ีไมนําไปสูอบายอยางหยาบได 

พระอนาคามี ละกามราคะท่ีไมนําไปสูอบายอยางละเอียดได 

๑.๑.๕ พยาบาท  

ความหมายของพยาบาท (ปฏิฆะ) ดังมีมาในคัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถา

ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ความวา “ธรรมชาติท่ีประทุษรายใจ โกรธ กิริยาท่ีโกรธ 

๑๒๑
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๗๒๔/๔๑๙. 

๑๒๒
 พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ),วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๒๓-๒๔. 

๑๒๓
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๒๒. 

๑๒๔
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๒๓. 

                                                           



๔๖ 
 

ความโกรธ มีลักษณะเชนวานี้ อันใด และการคิดประทุษราย กิริยาท่ีคิดประทุษราย ความคิด

ประทุษราย ความคิดปองราย กิริยาคิดปองราย ความคิดปองราย ความโกรธ ความแคน ความดุ

ราย ความปากราย ความไมแชมช่ืนแหงจิต นี้เรียกวา ปฏิฆสังโยชน”๑๒๕ 

พยาบาท ไดแกความไมพอใจในอารมณทั้งหลายที่มากระทบ โดยองคธรรมก็ไดแก

โทสเจตสิกนั่นเอง แบงออกปน ๒ อยาง คือ นําไปสูอบาย ๑ และไมนําไปสูอบาย ๑ 

พยาบาท ไดแก การประทุษรายในอารมณ ไดแกความหงุดหงิดใจ ไมพอใจ โกรธ 

เกลียด ปองราย ความขุนเคือง เปนพฤติกรรมของจิตท่ีเปนไปในทางถูกใจแกแคนเอาคืน หรือแม

ไมถึงข้ันลงมือเอาคืน ก็มีอาการขุนเคืองอยูในใจ เหมือนภูเขาไฟคุกรุนอยู เหตุเกิดพยาบาท คือ 

ความไมใสใจแยบคายในอารมณ เรียกวา อโยนิโสมนสิการ สวนการละพยาบาทคือความสนใจใสใจ

ในอารมณท้ังหลายตามความเปนจริง เรียกวา โยนิโสมนสิการ  

ในคัมภีรอรรถกถากลาวถึง วิธีทําใหปฏิฆะเบาบางลง ๖ ประการ คือ 

๑. เรียนรูอารมณท่ีกอใหเกิดเมตตา คือ เร่ิมเจริญเมตตาภาวนา ซึ่งเปนสภาวธรรม

ตรงกันขาม 

๒. เจริญเมตตาภาวนา คือ ทําใหเมตตาท่ีปรากฏแลวในใจใหมีมากข้ึน ใหเปนเหมือน

ยานพาหนะ พาไปสูพรหมโลก เปนท่ีตั้งของจิต ดํารงไวอยางสมํ่าเสมอ 

๓. พิจารณาวา เหลาสัตว มีกรรมเปนของตน คือ ใครครวญกรรม ของตนและผูอ่ืนวา 

ทุกคนมีกรรมเปนของตน ผูท่ีทํารายเรา เปนเพียงอุปกรณของกรรม แมจะไมมีเขา ก็อาจมีคนอ่ืน

มาทําอยางนี้ หรืออาจตองประสบอุบัติเหตุใหเจ็บตัวหรือเสียทรัพยโดยไมมีผูอ่ืนเขามาเก่ียวของ 

๔. พิจารณาเห็นโทษของโทสะ และอานิสงสของเมตตา คือ โทสะเหมือนไฟท่ีแผดเผา

ทําใหตนและผูอ่ืนเรารอน สวนเมตตานั้นเปนความปรารถนาดี อยากใหผูอ่ืนมีความสุข เหมือนกับ

ตน ทําใหตน และผูอ่ืนสงบรมเย็น 

๕. คบหากัลยาณมิตรท่ีละพยาบาทได ซึ่งสามารถแนะนําสั่งสอน และเปนตัวอยางใน

การปฏิบัติ 

๖. กลาวถอยคําท่ีเหมาะแกการปฏิบัติ ซึ่งเก่ียวกับการละโทสะและสีลัพพตปรามาส 

ความยึดม่ันถือม่ันในศีลและวัตรผิด ๆ ทําตามกันมาอยางงมงาย อันเกิดจากความไมเขาใจตาม

ความเปนจริงแตปฏิบัติไปตามความเช่ือความยึดหรือตามประเพณีท่ีสืบทอดกันตอมาโดยขาด

ปญญาพิจารณา เชน นอนแกผา นอนตากแดด เปนตน 

๑๒๕
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๗๒๑/๔๑๘. 

                                                           



๔๗ 
 

๑.๒ อุทธัมภาคิยสังโยชน คือ สังโยชนท่ีเปนไปในสวนเบื้องสงู ไดแก รูปภูมิ อรูปภูมิ มี 

๕ ไดแก 

๑.๒.๑ รูปราคะ  

รูปราคะ ไดแก ความพอใจยินดีในรูปภพ๑๒๖ รูปฌาน คือ มีความพอใจในการ

เจริญสมถ กรรมฐานดวยมีความมุงหมายวา เม่ือตนละจากโลกนี้ไปแลว จะไดไปปฏิสนธิในรูปภพ

ความยินดีพอใจดังกลาวมานี้ ยอมประกอบดวยโลภะ จึงช่ือวารูปราคะ
๑๒๗

 การปฏิบัติสมถกรรม

ฐานเปนการบําเพ็ญสมาธิก็จริง แตโดยเฉพาะอานิสงสของสมถกรรมฐาน ยอมใหผลปฏิสนธิใน

พรหมภูมิ อันเปนการติดอยูในภพ เม่ือยังติดอยูในภพ ก็ยอมตกอยูในอํานาจของสังโยชน การท่ี

พระพุทธศาสนาสอนใหปฏิบัติสมาธินั้น ก็เพื่อจะใหสมาธิเปนบาทฐานของปญญา หมายความ

วาเมื่อปฏิบัติสมถกรรมฐานแลว ก็ตองปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตอไป ผูใดปฏิบัติสมถกรรมฐาน

แลวติดอยูแคนั้น ไมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตอไปอีก ผูนั้นช่ือวาติดอยูในสังโยชน ไมถึงความพน

ทุกขได 

๑.๒.๒ อรูปราคะ 

อรูปราคะ ไดแกความยินดีพอใจในอรูปภพ อรูปฌาน
๑๒๘

 หมายความวา มีความยินดี

พอใจในการบําเพ็ญสมถภาวนาเพื่อใหไดการบรรลุฌานช้ันสูง คือ อรูปฌาน และความยินดีพอใจ

ในการไปเกิดเปนอรูปพรหม ความยินดีพอใจในสภาวะดังกลาวนี้ เปนโลภะกิเลสท่ีละเอียดออน

ท่ีสุด พระอรหันตเทานั้นจึงจะละไดโดยเด็ดขาด๑๒๙ 

๑.๒.๓ มานะ 

ความหมายของมานะ ดงัมีมาในคัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย ฉบับ

มหามกุฏราชวิทยาลัย ความวา 

บทวา fififflfflȜōōfflĸ (การถือตัววาเราดีกวาเขา) ไดแก มานะอันเกิดข้ึนอยางนั้น

วา เราดีกวาเขา โดยความหมายวาสูงสุด บทวา ŋfflfflȜōōfflĸ (การถือตัววาเราเสมอ

กับเขา) ไดแกมานะอันเกิดข้ึนอยางนี้วา เราเสมอกับเขา โดยความหมายวา เสมอ ๆ กัน, 

บทวา ĸfflfflȜōōfflĸ (การถือตัววาเราเลวกวาเขา) ไดแก มานะอันเกิดอยางนี้วา เรา

๑๒๖
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๖๘/๑๙๐. 

๑๒๗
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๘๒๓. 

๑๒๘
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๖๘/๑๙๐. 

๑๒๙
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วปิสสนากรรมฐาน, หนา ๘๒๓ 

                                                           



๔๘ 
 

เลวกวาเขา โดยความหมายวา ลามกกวา มานะท้ัง ๓ เหลานี้ คือ มานะวาดีกวาเขา มานะ

วาเสมอเขา มานะวาเลวกวาเขา ยอมเกิดแกชน ๓ จําพวก ดวยประการฉะนี้๑๓๐ 

มานะ ไดแกความถือตัว เห็นวาตัวสําคัญยิ่งกวาผูอ่ืน ยอมเห็นขันธ ๕ วาเปนเรา เปน

เขา เปนสภาพความรูสึกประการหนึ่ง ซึ่งเห็นวาตนนั้นสําคัญกวาผูอ่ืน มานะนั้นจําแนกออกเปน

หลายอยาง ดังนี้ คือ 

มานะ ๑ คือ ความฟูข้ึนของจิต ไดแก ความถือตัว 

มานะ ๒ คือ การยกตัว ๑ การขมผูอ่ืน ๑ 

มานะ ๓ คือ ถือวาตัวประเสริฐกวาเขา ๑ ตัวเสมอเขา ๑ ตัวเลวกวาเขา ๑ 

มานะ ๔ คือ ลาเภน มานํ ชเนติ ยังมานะใหเกิดข้ึนเพราะลาภ เพราะยศ เพราะความ

สรรเสริญ เพราะสุข เปนตน มานะแบงเปน ๒ สวนใหญ
๑๓๑

 คือ ๑. อยาถาวมานะ ความถือตัวท่ีไม

เปนไปตามความจริง อันไดแก ตัวเปนคนช้ันสูง ถือวาเปนคนช้ันกลางประการหนึ่ง และถือวาเปน

คนช้ันต่ําประการหนึ่ง ตัวเปนคนช้ันต่ําถือวาเปนคนช้ันสูงประการหนึ่ง ถือวาเปนคนช้ันกลาง

ประการหนึ่ง รวมอยาถาวมานะ ความถือตัวที่ไมเปนไปตามความเปนจริง ๖ ประการ 

๒. ยาถาวมานะ ความถือตัวตามความเปนจริง ไดแกตัวเปนคนช้ันสูง ก็ถือวาเปนคนช้ันสูงประการ

หนึ่ง ตัวเปนคนชั้นต่ํา ก็ถือวาเปนคนชั้นต่ําประการหนึ่ง รวมยาถาวมานะ ความถือตัวตาม

ความเปนจริง ๓ ประการ รวมมานะความถือตัวท้ังสิ้น ๙ ประการ 

๑.๒.๔ อุทธัจจะ 

ความหมายของอุทธัจจะ ดังมีมาในคัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย 

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ความวา “ความฟุงซานแหงจิต ความไมสงบแหงจิต ความวุนวายใจ 

ความพลานแหงจิต อันใดนี้เรียกวา อุทธัจจะ”๑๓๒ 

และมีนักวิชาการไดขยายความวา อุทธัจจะ ไดแกความฟุงซานจับอารมณไมแนนอนไม

ตั้งอยูในอารมณอันเดียวได มีความสงบเปนลักษณะอุปมาดุจน้ําไหล น้ํากระเพื่อมเพราะถูกลมพัด 

ฉะนั้น อุทธัจจะจะเกิดข้ึนเพราะการใสใจอารมณโดยอุบายอันไมแยบคาย อุทธัจจะโดยชาติเปน

อกุศลชาติ โดยอาการท่ีความฟุงซานจบัอารมณไมแนนอน เปนเคร่ืองก้ันความดีไมใหเกิดข้ึน ฉะนั้น

จึงเปนสังโยชนประการหนึ่ง ท่ีพระเสกขบุคคลเปนพระอริยะข้ึนมาได ท้ังท่ียังไมไดประหานอุทธัจจ

สังโยชนใหเปนสมุจเฉทนั้น ก็เพราะวาในขณะท่ีมรรค ผล จะเกิดแตละข้ันนั้น สมาธิของผูเจริญ

วิปสสนาภาวนามีกําลังเขมแข็ง จึงสามารถกําจัดอุทธัจจสังโยชนไมใหเกิดข้ึนช่ัวขณะหนึ่ง และ

๑๓๐
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๔๒๕. 

๑๓๑
 พระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, แวนธรรมปฏิบัติ, หนา ๓๑. 

๑๓๒
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/-/๗๕๒/๔๔๒. 

                                                           



๔๙ 
 

ในขณะท่ีไมมีอุทธัจจะ มรรค ผล ก็เกิดข้ึน แตก็ยังไมสามารถประหานใหเปนสมุจเฉทได ตอเม่ือ

อรหัตตมรรคเกิดข้ึนจึงประหานไดเด็ดขาด
๑๓๓

 

๑.๒.๕ อวิชชา 

ความหมายของอวิชชา ดังมีมาในคัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย ฉบับ

มหามกุฏราชวิทยาลัย ความวา 

ความไมรูทุกข ความไมรูทุกขสมุทัย ความไมรูทุกขนิโรธ ความไมรูทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทา ความไมรูในสวนอดีต ความไมรูในสวนอนาคต ความไมรูในสวนอดีตและสวน

อนาคต ความไมรูในปฏิจจสมุปบาทธรรมวา เพราะธรรมนี้เปนปจจัย ธรรมนี้จึงเกิดข้ึน 

ความไมรู ความไมเห็น ความไมตรัสรู ความไมรูโดยสมควร ความไมรูตามความจริง ความไม

แทงตลอด ความไมถือเอาใหถูกตอง ความไมหยั่งลงโดยรอบคอบ ความไมพินิจ ความไม

พิจารณา ความไมทําใหประจักษแจง ความทรามปญญา ความโงเขลา ความไมรูชัด ความ

หลง ความลุมหลง ความหลงใหล อวิชชา โอฆะคืออวิชชา โยคะคืออวิชชา อนุสัยคืออวิชชา 

ปริยุฏฐานคืออวิชชา ลิ่มคืออวิชชา อกุศลมูล คือ โมหะนี้เรียกวา อวิชชาสังโยชน๑๓๔ 

อวิชชา แปลวา ความไมรู มีอยู ๖ นัย คือ 

นัยท่ี ๑ คือ Ħŋĸ€úú ความไมรูโดยท่ัวไป 

นัยที่ ๒ คือ ŧÿŧȜȜ€úú ไมรูขอปฏิบัติที่ถูกตองและไมปฏิบัติในขอที่ถูกตอง 

fflõšŧÿŧȜȜ€úú"ปฏิบัติอยูแตปฏิบัติผิด ๑ 

นัยท่ี ๓ คือ ไมรูอาการท่ีประกอบดวยเวทนา ๓ คือไมรูโสมนัสเวทนา ไมรูโทมนัส

เวทนา ไมรูอุเบกขาเวทนา 

นัยท่ี ๔ คือ ไมรูทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

นัยท่ี ๕ คือ ไมรูคติท้ัง ๕ ไดแก มนุษยคติ เทวคติ นิรยคติ เปตคติ ติรัจฉานคติ 

นัยท่ี ๖ คือ ไมรูทวาร ๖ ไมรูอารมณ ๖
๑๓๕

 การไมรูสภาพธรรมเหลานี้ช่ือวา อวิชชา 

สภาพธรรมท้ังหลายเหลานี้ บางประการมีสภาพท่ีคลายกับธรรมท่ีมัคคจิตเบ้ืองต่ําประหานเปน

สมุจเฉทแลวก็จริง แตการประหานของมัคคจิตเบ้ืองต่ํานั้น ประหานแตสิ่งท่ีกําหนดไว เชน การ

ประหานสีลัพพตปรามาส เปนตน แตสวนปลีกยอยในลักษณะท่ีคลายคลึงกันนั้น เชน การปฏิบัติ

ผิดตาง ๆ ก็ยังอาจมีอีกได ทานอุปมามัคคจิตเบ้ืองต่ํา ๓ ไววาเปน €úúŧfflōōħfflffl คือเหมือนกับ

ฟาแลบ ธรรมดาฟาแลบเม่ือมีแสงสวางเกิดข้ึนแวบหนึ่งแลว ความมืดก็ปกคลุมตอไป ฉะนั้นสิ่งท่ียัง

๑๓๓
 พระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, แวนธรรมปฏิบัติ, หนา ๓๔. 

๑๓๔
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๗๒๙/๔๒๐-๔๒๑. 

๑๓๕
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๘๒๕. 

                                                           



๕๐ 
 

ไมไดประหานยอมมีหลงเหลืออยู สวนอรหัตตมัคคจิต ทานอุปมาวาเปน €úŧ fflōħfflffl คือ

เหมือนกับฟาผา ธรรมดาฟาผานั้นสิ่งท่ีกีดขวางอยูจะไมทําลายไปเปนอันไมมี เปนอันวาเม่ืออรหัตต

มัคคจิตเกิดข้ึนแลว โมหะความมืดไมอาจปกคลุมไดอีกตอไป เปนการกวาดลางความไมรูโดย

ประการตาง ๆ ใหหมดสิ้นไป ไมมีเหลือนั้นเอง
๑๓๖

 

๒.๕.๒. ประเภทของสังโยชนตามนัยพระอภิธรรม 

ในสังโยชนท้ัง ๑๐ ประเภทนั้น ในคัมภีรธัมมสังคณีไดอธิบายถึงลักษณะขององคธรรม

ของสังโยชนแตละประเภทไวดังนี้
๑๓๗

 

๒.๕.๒.๑ กามราคสังโยชน มีลักษณะพอใจ กําหนัด เพลิดเพลิน อยากติดใจเรารอน 

ลุมหลง หมกมุนในกาม รวมท้ังคิหิสังโยชน เคร่ืองผูกพันของคฤหัสถ ซึ่งมีทรัพยสมบัติ บุตร ขาทาส 

บริวาร และกามคุณ ๕ ประการ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

๒.๕.๒.๒ ปฏิฆสังโยชน มีลักษณะเกิดความอาฆาตหรือขัดเคืองใจ แคนใจกับเหตุการณ

ท่ีเขากอขึ้น มีผลกระทบหรือเสียหายตอตนเองและบุคคลที่รัก จึงเกิดโทสะคิดประทุษราย มุง

ราย ดุราย ปองราย เกร้ียวกราด รวมถึงความมีจิตไมแชมช่ืน 

๒.๕.๒.๓ มานสังโยชน มีลักษณะถือตัว เชน ถือตัววาดีกวาเขา เสมอเขาเลวกวาเขา 

รวมถึงกริยาท่ีสะทอนออกมาภายนอกดวย เชน กิริยาอาการท่ีถือตัว การยกตัว อวดตัว เชิดชูตนดุจธง 

๒.๕.๒.๔ ทิฏฐิสังโยชน มีลักษณะดังนี้ คือ มีความเห็นยึดถือผิดอยางสุดโตงในเร่ือง

ตอไปนี้คือ ความเห็นวาโลกเท่ียง โลกไมเท่ียง โลกมีท่ีสุด โลกไมมีท่ีสุด ชีวะกับสรีระเปนอยาง

เดียวกัน ชีวะกับสรีระเปนคนละอยางกัน หลังจากตายแลวตถาคตเกิดอีก หลังจากตายแลวตถาคต

ไมเกิดอีก หลังจากตายแลวตถาคตเกิดอีกและไมเกิดอีก หลังจากตายแลวตถาคตเกิดอีกก็มิใช จะ

วาไมเกิดอีกก็มิใช 

๒.๕.๒.๕ วิจิกิจฉาสังโยชน มีลักษณะดังนี้คือ มีความเคลือบแคลงสงสัยในคุณของพระ

รัตนตรัย สงสัยในผลของการปฏิบัติตามไตรสิกขา ในหลักปฏิจจสมุปบาท มีความเคลือบแคลง มี

กิริยาท่ีเคลือบแคลง มีความคิดเห็นไปตาง ๆ มีความตัดสินอารมณไมไดมีความเห็นเปนสองทาง มี

ความเห็นเหมือนทางสองแพรง มีความสงสัยไมสามารถหาจุดยืนใหตนเองได มีความคิดสายไป มี

ความคิดพราคลุมเครือไมสามารถหาขอยุติได 

๒.๕.๒.๖ สีลัพพตปรามาสสังโยชน มีลักษณะยึดถือวาบุคคลจะบริสุทธ์ิหลุดพนไดดวย

ศีลและพรต กลาวคือ เช่ือวาเพียงประพฤติศีลและวัตรใหเครงครัดก็พอท่ีจะบริสุทธ์ิหลุดพนได ไม

ตองอาศัยสมาธิและปญญา 

๒.๕.๒.๗ ภวราคสังโยชน มีลักษณะพอใจในภพ กําหนัด เพลิดเพลิน อยากติดใจ เรา

รอน ลุมหลงหรือหมกมุนในภพท้ังหลาย 

๑๓๖
 พระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ, แวนธรรมปฏิบัติ, หนา ๓๕-๓๖. 

๑๓๗
 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๐-๑๑๒๘/๒๘๕-๒๘๘. 

                                                           



๕๑ 
 

๒.๕.๒.๘ อิสสาสังโยชน มีลักษณะดังนี้ คือ มีความริษยา กีดกันในลาภสักการะความ

เคารพ ความนับถือ การกราบไหว และการบูชาของคนอ่ืน 

๒.๕.๒.๙ มัจฉริยสังโยชน มีลักษณะตระหนี่ หวงแหน ไมเอ้ือเฟอ ไมมีจิต เผื่อแผตอ

ผูอ่ืน ทานแยกเปน ๕ ประการ
๑๓๘

 คือ 

๑. อาวาสมัจฉริยะ หมายถึง การตระหนี่ท่ีอยู 

๒. กุลมัจฉริยะ หมายถึง การตระหนี่ตระกูล 

๓. ลาภมัจฉริยะ หมายถึง การตระหนี่ลาภ 

๔. วัณณมัจฉริยะ หมายถึง การตระหนี่วรรณะ 

๕. ธัมมมัจฉริยะ หมายถึง การตระหนี่ธรรม 

๒.๕.๒.๑๐ อวิชชาสังโยชน มีลักษณะดังน้ี คือ ไมรูในทุกข ไมรูในทุกขสมุทัยไมรูในทุกขนิ-

โรธ ไมรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ไมรูในสวนอดีต ไมรูในสวนอนาคตไมรูในสวนอดีตและสวน

อนาคต ไมรูในปฏิจจสมุปบาทวา “เพราะธรรมนี้เปนปจจัย ธรรมนี้จึงมี”
๑๓๙

 ไมรูตามความจริง ไม

แทงตลอด ไมพินิจ ไมพิจารณา ไมทําใหประจักษ ทรามปญญาโงเขลา 

ลักษณะของสังโยชนตามนยัอภิธรรม 

ในทางอภธิรรมไดแสดงลักษณะของสังโยชนไวโดยจําแนกออกเปนหมวด ๆ ไวดังนี้ คือ 

๑. ธรรมที่เปนสังโยชน ๒. ธรรมที่เปนอารมณของสังโยชน ๓. ธรรมที่ประกอบดวยสังโยชน 

๔. ธรรมท่ีเปนสังโยชนและเปนอารมณของสังโยชน ๕. ธรรมท่ีเปนสังโยชนและประกอบดวย

สังโยชน ๖. ธรรมท่ีไมประกอบดวยสังโยชนแตเปนอารมณของสังโยชน
๑๔๐

 

๑. ธรรมท่ีเปนสังโยชนในคัมภีรธัมมสังคณี มีหลักฐานวา สภาวธรรมท่ีเปนสังโยชน ก็

คือ สังโยชน ๑๐ ประการ ไดแก กามราคสังโยชน ปฏิฆสังโยชน มานสังโยชน ทิฏฐิสังโยชน  

วิจิกิจฉาสังโยชน สีลัพพตปรามาสสังโยชน ภวราคสังโยชน อิสสาสังโยชน มัจฉริยสังโยชน และ

อวิชชาสังโยชน
๑๔๑

 ทานกลาววา 

สังโยชนเหลานี้ กามราคสังโยชนเกิดขึ้นในจิตตุปบาทที่สหรคตดวยโลภะ ๘ 

ปฏิฆสังโยชนเกิดข้ึนในจิตตุปบาทท่ีสหรคตดวยโทมนัส ๒ มานสังโยชนเกิดข้ึนในจิตตุปบาท

ท่ีสหรคตดวยโลภะท่ีวิปปยุตตจากทิฏฐิ ๔ ทิฏฐิสังโยชนเกิดข้ึนในจิตตุปบาทท่ีสัมปยุตดวยทิฏฐิ ๔ 

วิจิกิจฉาสังโยชนเกิดข้ึนในจิตตุปบาทท่ีสหรคตดวยวิจิกิจฉา ๑ สีลัพพตปรามาสสังโยชนเกิดข้ึนใน

๑๓๘
 พระอนุรุทธาจารย,.อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทย, ๒๕๕๒), หนา ๖๘๒. 
๑๓๙

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๘/๒๘๗. 
๑๔๐

 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๑๘-๑๑๓๙/๒๘๕-๒๙๐. 
๑๔๑

 ดูรายละเอียดใน อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๑๑๘-๑๑๒๘/๒๘๕-๒๘๘. 

                                                           



๕๒ 
 
จิตตุปบาทท่ีสัมปยุตดวยทิฏฐิ ๔ ภวราคสังโยชนเกิดข้ึนในจิตตุปบาทท่ีสหรคตดวยโลภะท่ีวิปปยุต

จากทิฏฐิ ๔ อิสสาสังโยชนและมัจฉริยสังโยชนเกิดข้ึนในจิตตุปบาทท่ีสหรคตดวยโทมนัส ๒ อวิชชา

สังโยชนเกิดข้ึนในอกุศลท้ังหมด
๑๔๒

 

หลักฐานอีกช้ินหนึ่งปรากฏอยูในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ทานกลาวไววา úĸō
ħfflffl แปลวา สภาวธรรมท้ังหลาย ท่ีช่ือวาสังโยชนมีอยู ไดแก สังโยชน องคธรรม ๘ คือ โลภะ 

โทสะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา อิสสา มัจฉริยะ โมหะ
๑๔๓

 

๒. ธรรมที่เปนอารมณของสังโยชน หมายถึง สภาวธรรมที่เปนกุศล อกุศล และอัพ

ยากฤต ๖๖ ซึ่งเปนอารมณของอาสวะ เปนกามาวจร รูปาวจร และอรูปาวจรไดแก รูปขันธ เวทนา

ขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ ๖๗ สภาวธรรมดังกลาวไดแก กุศลในภูมิ ๓ อกุศล

วิบากในภูมิ ๓ อัพยากตกิริยาในภูมิ ๓ และรูปท้ังหมด ๖๘ ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะอธิบายเอาไว

วา สํโยชนิยา ธมฺมา แปลวา สภาวธรรมท้ังหลายท่ีเปนอารมณของสังโยชนมีอยู ไดแก โลกียจิต 

๘๑ เจตสิก ๕๒ รูป ๒๘
๑๔๔

 กลาวโดยสรุป ขันธ ๕ เปนธรรมท่ีเปนอารมณของสังโยชน 

๓. ธรรมท่ีประกอบดวยสังโยชน หมายถึง สภาวธรรมท่ีสัมปยุตดวยสังโยชน ไดแก 

เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ
๑๔๕

 สภาวธรรมดังกลาวไดแก อกุศลท่ีเหลือ

เวนโมหะท่ีสหรคตดวยอุทธัจจะ
๑๔๖

 ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ อธิบายไววา สฺโชนสมฺปยุตฺตา  

ธมฺมา แปลวา สภาวธรรมท้ังหลายท่ีประกอบดวยสังโยชนมีอยู ไดแก อกุศลจิต ๑๒ เจตสิก ๒๗ 

(เวนโมหเจตสิกท่ีในอุทธัจจสัมปยุตตจิต ๑)
๑๔๗

 กลาวโดยสรุปอรูปขันธ ๔ เปนธรรมท่ีประกอบดวย

สังโยชน 

๔. ธรรมท่ีเปนสังโยชนและเปนอารมณของสังโยชน หมายถึง สังโยชนท้ัง ๑๐ ประการ

เหลานั้นเอง มีกามราคสังโยชนและปฏิฆสังโยชน เปนตน
๑๔๘

 มีหลักฐานท่ีปรากฏอยูในคัมภีร

๑๔๒
 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔๗๗/๓๖๒-๓๖๓. 

๑๔๓
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มาติกาโชติกะธัมมสังคณีสรูปตถนิสสยะ หลักสูตรช้ันจูฬ

อาภิธรรมิกะเอก, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๓๕), หนา ๑๑๕. 
๑๔๔

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มาติกาโชติกะธัมมสังคณีสรูปตถนิสสยะ หลักสูตรช้ันจูฬ

อาภิธรรมิกะเอก, หนา ๑๑๕-๑๑๖. 
๑๔๕

 อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๑๓๒/๒๘๘. 
๑๔๖

 อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๔๘๑/๓๖๓. 
๑๔๗

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มาติกาโชติกะธัมมสังคณีสรูปตถนิสสยะ หลักสูตรช้ันจูฬ

อาภิธรรมิกะเอก, หนา ๑๑๖. 
๑๔๘

 อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๑๓๔/๒๘๙. 

                                                           



๕๓ 
 

อภิธัมมัตถสังคหะอธิบายไววา สํโยชนาเจว ธมฺมา สโํยชนิยา จ แปลวา สภาวธรรมท้ังหลายท่ีช่ือวา

สังโยชนและเปนอารมณของสังโยชนมีอยู ไดแก สังโยชนองคธรรม ๘ คือ โลภะ โทสะ มานะ ทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา อิสสา มัจฉริยะ โมหะ
๑๔๙

 

๕. ธรรมท่ีเปนสังโยชนและประกอบดวยสังโยชน ไดแก สังโยชนท้ัง ๑๐ ประกอบดวย

สังโยชนดวยกันเอง มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๑) กามราคสังโยชน เปนสังโยชนและประกอบดวยสังโยชน เพราะอวิชชาสังโยชน 

๒) ปฏิฆสังโยชน เปนสังโยชนและประกอบดวยสังโยชน เพราะอวิชชาสังโยชน 

๓) มานสังโยชน เปนสังโยชนและประกอบดวยสังโยชน เพราะอวิชชาสังโยชน 

๔) ทิฏฐิสังโยชน เปนสังโยชนและประกอบดวยสังโยชน เพราะอวิชชาสังโยชน 

๕) วิจิกิจฉาสังโยชน เปนสังโยชนและประกอบดวยสังโยชน เพราะอวิชชาสังโยชน 

๖) สีลัพพตปรามาสสังโยชน เปนสังโยชนและประกอบดวยสังโยชน เพราะอวิชชา

สังโยชน 

๗) ภวราคสังโยชน เปนสังโยชนและประกอบดวยสังโยชน เพราะอวิชชาสังโยชน 

๘) อิสสาสังโยชน เปนสังโยชนและประกอบดวยสังโยชน เพราะอวิชชาสังโยชน 

๙) มัจฉริยสังโยชน เปนสังโยชนและประกอบดวยสังโยชน เพราะอวิชชาสังโยชน 

                ๑๐) อวิชชาสังโยชน เปนสังโยชนและประกอบดวยสังโยชน เพราะสังโยชนท้ัง ๙ 

ประการขางตน ไดแก กามราคสังโยชน ปฏิฆสังโยชน มานสังโยชน ทิฏฐิสังโยชน วิจิกิจฉาสังโยชน 

สีลัพพตปรามาสสังโยชน ภวราคสังโยชน อิสสาสังโยชน และมัจฉริยสังโยชน
๑๕๐

 

นอกจากนั้นยังมีหลักฐานในอภิธัมมัตถสังคหะ อธิบายเพิ่มเติมไวดวยวา fiúĸõ€ō
ħfflfflōfiúĸfflŧfiȜȜōõ แปลวา สภาวธรรมท้ังหลายท่ีช่ือวาสังโยชน และประกอบดวยสังโยชน

มีอยู ไดแกสังโยชน องคธรรม ๘ คือ โลภะ โทสะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉาอิสสา มัจฉริยะ โมหะ 

(เวนโมหเจตสิกท่ีในอุทธัจจสัมปยุตตจิต ๑)
๑๕๑

 

๖. ธรรมท่ีไมประกอบดวยสังโยชน แตเปนอารมณของสังโยชน หมายถึง สภาวธรรมท่ี

เปนกุศล อกุศล และอัพยากฤต ซึ่งเปนอารมณของอาสวะ เปนกามาวจรรูปาวจร และอรูปวจร 

๑๔๙
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มาติกาโชติกะธัมมสังคณีสรูปตถนิสสยะ หลักสูตรช้ันจูฬ

อาภิธรรมิกะเอก, หนา ๑๑๗ 
๑๕๐

ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๓๖/๒๘๙-๒๙๐. 
๑๕๑

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มาติกาโชติกะธัมมสังคณีสรูปตถนิสสยะ หลักสูตรช้ันจูฬ

อาภิธรรมิกะเอก, หนา ๑๑๗. 

                                                           



๕๔ 
 

ไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ
๑๕๒

ไดแก โมหะท่ีสหรคตดวย

อุทธัจจะ กุศลในภูมิ ๓ วิบากในภูมิ ๓ อัพยากตกิริยาในภูมิ ๓ และรูปท้ังหมดในอภิธัมมัตถสังคหะ 

อธิบายไววา fiúĸ€ŧ ŧ fiȜȜōì ōŧ ĸōħfflfflōfiúĸfiōŧ  แปลวา สภาวธรรมท้ังหลายท่ีไม

ประกอบดวยสังโยชน แตเปนอารมณของสังโยชนมีอยู ไดแก โลกิยกุศลจิต ๑๗ โลกิยวิปากจิต ๓๒ 

กิริยาจิต ๒๐ เจตสิก ๓๘ และโมหเจตสิกท่ีในอุทธัจจสัมปยุตตจิต ๑ รูป ๒๘
๑๕๓

 

 

ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบสังโยชนตามนัยพระสูตร และ สังโยชนตามนัยพระอภิธรรม
๑๕๔

 

 

สังโยชนตามนัยพระสูตร 

 มี ๑๐ คือ 

ธรรมชาติที่ผูก

สัตวไวกับอาการที ่

องคธรรม สังโยชนตามนัยพระอภิธรรม

มี ๑๐ คือ 

๑. กามราคสังโยชน ติดอยู ในกามคุณ

อารมณ 

โลภะ ๑. กามราคสังโยชน 

๒. รูปราคสังโยชน 

 

๓. อรูปราคสังโยชน 

ติ ด อ ยู ใ น รู ป ภ พ

หรือรูปฌาน 

ติ ด อ ยู ใ น รู ป ภ พ

หรือรูปฌาน 

โลภะ 

 

โลภะ 

 

๒. ภวราคสังโยชน 

๔. ปฏิฆสังโยชน โกรธ โทสะ ๓. ปฏิฆสังโยชน 

๕. มานสังโยชน เยอหยิ่งถือตัว มานะ ๔. มานสังโยชน 

๖. ทิฏฐิสังโยชน มีความเห็นผิด ทิฏฐิ ๕. ทิฏฐิสังโยชน 

๗. สีลัพพตปรามาสสังโยชน ปฏิบัติผิด ทิฏฐิ ๖. สีลัพพตปรามาสสังโยชน 

๘. วิจิกิจฉาสังโยชน สงสัยลังเลใจในสิ่ง

ที่ควรเชื่อ 

วิจิกิจฉา ๗. วิจิกิจฉาสังโยชน 

 อิ จฉา ใน คุณงาม

ความดีของผูอ่ืน 

อิสสา ๘. อิสสาสังโยชน 

 ตระหนี่หวงแหนใน

ส ม บั ติ ห รื อ คุ ณ

มัจฉริยะ ๙. มัจฉริยสังโยชน 

๑๕๒
 อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๑๓๘/๒๙๐. 

๑๕๓
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มาติกาโชติกะธัมมสังคณีสรูปตถนิสสยะ หลักสูตรช้ันจูฬ

อาภิธรรมิกะเอก, หนา ๑๑๘. 
๑๕๔

 ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท, พิมพคร้ังท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๕), หนา ๕๔. 

                                                           



๕๕ 
 

ความดีของตน 

๙. อุทธัจจสังโยชน ฟุงซาน อุทธัจจะ  

๑๐. อวิชชาสังโยชน ห ล ง โ ง ไ ม รู ต า ม

ความเปนจริง 

โมหะ ๑๐. อวิชชาสังโยชน 

  รวมองคธรรม ๙  

โอรัมภาคิยสังโยชน ไดแก 

หมายเลข ๑,๔,๖,๗,๘ 

  โอรัมภาคิยสังโยชน ไดแก 

หมายเลข ๑,๓,๕,๖,๗,๘,๙ 

อุทธัมภาคิยสังโยชน ไดแก 

หมายเลข ๒,๓,๕,๙,๑๐ 

  อุทธัมภาคิยสังโยชน ไดแก 

หมายเลข ๒,๔,๑๐ 

 

๒.๗ วิธีการละสังโยชน 
การละสังโยชน หมายถึง การทําโลภะ โทสะ และโมหะใหหมดไปจากจิตใจ การละ

สังโยชน สามารถกระทําได ๒ แนวทาง โดยเรียกช่ือวาสังวรวินัยและปหานวินัย ในวินัย ๒ อยางนี้ 

แตละอยางแยกเปน ๕ ประการ สังวรวินัยมี ๕ ประการ ไดแก ๑. สีลสังวร ๒. สติสังวร ๓. ญาณ

สังวร ๔. ขันติสังวร ๕. วิริยสังวร แมปหานวินัยก็มี ๕ ประการ ไดแก ๑. ตทังคปหาน ๒. วิกขัมภนปหาน 

๓. สมุจเฉทปหาน ๔. ปฏิปสสัทธิปหาน ๕. นิสสรณปหาน 
๑๕๕

 

สังวรวินัย หมายถึง เคร่ืองปองกันกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต ท่ีตนจะตอง

ปองกัน และตองกําจัดตามหนาท่ีของตน ท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในพระสูตรตาง ๆ มี ๕ ประเภท

ดังน้ี
๑๕๖

 

๑. สีลสังวร หมายถึง สังวรท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไววา “ภิกษุเปนผูเขาไปถึงแลว เปนผู

เขาไปถึงแลวดวยดี ดวยปาติโมกขสังวรนี้” ช่ือวา สีลสังวร  

๒. สตสิังวร หมายถึง สํารวมดวยสติ คือระมัดระวังมิใหความยินดียินรายเกิดข้ึนในเวลา

ท่ีเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ โดยใจความก็ไดแก การเจริญ

วิปสสนาภาวนา เปนการใชสติอยางเต็มท่ี ซึ่งไดแกสัมมาสตใินมรรค ๘
๑๕๗

 และสังวรท่ีพระองคตรัส

ไววา “ภิกษุยอมรักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย” ช่ือวา สติสังวร 

๓. ญาณสังวร หมายถึง สํารวมดวยปญญา ไดแก สุตมยปญญา จินตามยปญญา และ

ภาวนามยปญญา และสังวรท่ีพระองคตรัสไววา “พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา อชิตะกระแสเหลา

๑๕๕
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๒๙๙. 

๑๕๖
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๕๕. 

๑๕๗
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วปิสสนากรรมฐาน, หนา ๓๗๔. 

                                                           



๕๖ 
 
ใดในโลก สติเปนเคร่ืองก้ันกระแสเหลานั้นได เรากลาวธรรมเคร่ืองปองกันกระแสท้ังหลาย ปญญา

ปดก้ันกระแสเหลานั้นได” นี้เรียกวา ญาณสังวร  

๔. ขันติสังวร หมายถึง สํารวมดวยขันติ ไดแก ขันติท้ัง ๓ คือ ตีติกขาขันติ อดทนดวย

อํานาจอดกลั้น เชน ทนตอหนาว ตอรอน เปนตน ๑ ตปขันติ อดทนจนเปนเดชเผากิเลสข้ันต่ํา ข้ัน

กลาง ใหเหือดแหงไป ๑ อธิวาสนขันติ อดทนดวยการเจริญวิปสสนาภาวนายังกิเลสใหหยุด ใหหลุด 

ใหขาด คือไมใหกอภพกอชาติอีกตอไป ๑
๑๕๘

 และสังวรท่ีพระองคตรัสไววา “ภิกษุยอมเปนผูอดทน

ตอความหนาวความรอน” ช่ือวา ขันติสังวร  

๕. วิริยสังวร หมายถึง สํารวมดวยความเพียร ไดแกสัมมัปปธาน ความเพียรท้ัง ๔ คือ

เพียรระวังไมใหบาปเกิดข้ึนในสันดาน ๑ เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนแลวใหเสื่อมไป ๑ เพียรบําเพ็ญ

ภาวนากุศลใหมีข้ึนในตน ๑ เพียรรักษากุศลท่ีตนไดบําเพ็ญมาแลว ใหตั้งอยู และเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป 

๑ และสังวรนี้ท่ีพระองคตรัสไววา “ภิกษุไมรับกามวิตกท่ีเกิดข้ึน” ช่ือวา วิริยสังวร สังวรเหลานี้แม

ท้ังหมด ทานเรียกวาสังวร เพราะเปนเคร่ืองปองกันกายทุจริตและวจีทุจริตเปนตน ท่ีตนตอง

ปองกันและตองกําจัดตามหนาท่ีของตน เรียกวา วินัย เพราะเปนเคร่ืองกําจัดกายทุจริตและวจี

ทุจริตเปนตน ท่ีตนตองปองกันและตองกําจัดตามหนาท่ีของตน สังวรวินัยพึงทราบวาแบงออกเปน 

๕ ประการ ดวยอาการอยางนี้  

สวนปหานวินัยนี้ ช่ือวาเปนเคร่ืองละองคนั้น ๆ เพราะเปนปฏิปกษในวิปสสนาญาณ

ท้ังหลายมีการกําหนดนามรูปเปนตนดวยวิปสสนาญาณนั้น ๆ ดุจการกําจัดความมืดดวยแสงแหง

ประทีป ปหานวินัยนี้มี ๕ ประเภท ดังนี้ 

๑. ตทังคปหาน หมายถึง การปหานดวยองคน้ัน ๆ หมายความวา ปหานไปชั่วขณะหน่ึง ๆ 

เชน ขณะฟงเทศน ขณะนั่งเจริญพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ขณะบริกรรมบทพระกรรมฐานบทใด

บทหนึ่ง เชน พุทโธ หรือ พองหนอ ยุบหนอ เปนตน ถาทําถูกหลักคือพรอมไปดวยองค ๓ ไดแก มี

ความเพียรตั้งใจทํา ๑ มีสติระลึกไดอยูเสมอ ๑ มีสัมปชัญญะรูตัวอยูทุกขณะ ๑ จิตจะหลุดพนไป

ดวยองคของพระธรรมนั้นจริง หลุดพนอยางนี้เพียงช่ัวขณะเทานั้น 
๑๕๙

การละอกุศลธรรมดวยกุศล

ธรรมอันเปนองคท่ีตรงกันขามกับองคนั้น ๆเพราะเปนปฏิปกษในวิปสสนาญาณท้ังหลาย มีการ

กําหนดนามรูปเปนตนดวยวิปสสนาญาณนั้น ๆ เหมือนการกําจัดความมืดดวยแสงแหงประทีป

ฉะนั้น ไดแก การละดวยองคนั้น ๆ มีดังนี้ 

๑. ละสักกายทิฏฐิดวยการกําหนดนามรูป  

๒. ละทิฏฐิท่ีไมมีเหตุหรือมีเหตุไมสมํ่าเสมอดวยการกําหนดถือปจจัย  

๑๕๘
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗๕. 

๑๕๙
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๘๐๑. 

                                                           



๕๗ 
 

๓. ละภาวะแหงความสงสัยดวยการขามพนความสงสัย โดยสวนภายหลังแหงการ

กําหนดถือปจจัยนั้นเทานั้น 

๔. ละความยึดม่ันวาเราของเราดวยการพิจารณาเปนกลาป (กลุม, กอน)  

๕. ละความกําหนดหมายในอมรรควาเปนมรรคดวยการกําหนดท้ังมรรคและ

อมรรค  

๖. ละความเห็นวาขาดสูญดวยการเห็นความเกิดข้ึน 

๗. ละความเห็นวาเท่ียงดวยการเห็นความเสื่อมไป 

๘. ละความกําหนดหมายในสิ่งท่ีนากลัววาเปนสิ่งท่ีไมนากลัวดวยการเห็นวาเปน

สิ่งท่ีนากลัว 

๙. ละความกําหนดหมายวาไมนายินดีดวยการเห็นโทษ 

๑๐. ละความกําหนดหมายวานายินดีดวยนิพพิทานุปสสนา คือ การตามพิจารณา

เห็นความนาเบ่ือหนาย 

๑๑. ละความเปนผูไมประสงคจะหลุดพนดวยความรูวาตนประสงคจะหลุดพน  

๑๒. ละความเพงเล็งดวยอุเบกขาญาณ 

๑๓. ละภาวะแหงปฏิโลม คือ การพิจารณาทวนลําดับในธรรมฐิติและนิพพานดวย

อนุโลมญาณ คือ การพิจารณาตามลําดับ  

๑๔. ละความยึดม่ันสังขารนิมิตดวยโคตรภูญาณ  

๒. วิกขัมภนปหาน ปหานดวยการขมไว หมายความวา ขมกิเลสไวดวยองคของฌานท้ัง ๕ 

ผูที่ขมไวไดอยางนี้ ตองเจริญสมถกรรมฐานจนไดบรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน เปนตนกอน องค

ฌาน ๕ นั้น คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา เปนคูปรับกับกิเลสข้ันกลาง คือ นิวรณ ไดแก กาม

ฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจะ กุกกุจจะ วิจิกิจฉา เม่ือปฏิบัติธรรมคือเจริญสมถกรรมฐาน จน

ไดบรรลุฌานอยางนี้ ช่ือวา หลุดพนจากการปหานกิเลสดวยการขมไวเพียงช่ัวคราว ดุจเอาหินทับ

หญาไวเทานั้น กิเลสยังมีอยู กิเลสยังไมหมดฌานเสื่อมเม่ือใด เม่ือนั้น ก็พาใหไดรับทุกขอีก 

เหมือนกับตนอุตพิษ ถารากยังมีอยู ก็จะตองมีดอกออกมาสงกลิ่นเหม็นตอไปอีกฉันนั้น ความหลุด

พนเชนนี้ยังเปนโลกิยะอยู
๑๖๐

 อนึ่ง การละธรรมมีนิวรณเปนตนนั้น ๆ ดวยสมาธิมีอุปจารสมาธิเปน

ตน โดยการหามภาวะแหงนิวรณท่ีเปนไป เหมือนการแหวกสาหรายบนผิวน้ําดวยการใชหมอจวง

ตัก หมายถึง การละสังโยชนโดยขมนิวรณท้ังหลายไว แหงโยคีผูเจริญปฐมฌาน นิวรณท้ังหลาย

ยอมไมทวมทับจิตท้ังกอนและหลังแหงฌาน กลาวคือ กอนอัปปนาฌานจิตเกิด อุปจารฌานเร่ิมทํา

๑๖๐
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๘๐๑. 

                                                           



๕๘ 
 

การขมนิวรณใหสงบลงแลว และหลังออกจากฌานใหมๆ นิวรณทั้งหลายยังไมฟูขึ้นในจิต ใน

มหาฎีกาแสดงวา “พอออกจากฌานแลวนิวรณเปนไปอีก”  

๓. สมุจเฉทปหาน หลุดพนโดยเด็ดขาด ดวยอํานาจแหงอริยมรรค หมายความวาอนุสัย

กิเลสท่ีนอนดองอยูในขันธสันดาน จะหลุดออกไปได ตองอาศัยปญญาข้ันสูงสุดเหนือโลกท้ัง ๓ คือ 

เหนือกามโลก เหนือรูปโลก เหนืออรูปโลก ไดแกโลกุตตรปญญานั่นเอง ปญญาข้ันนี้จะเกิดข้ึนได

โดยวิธีเดียวเทานั้น คือ เจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การกําหนดกาย เวทนา 

จิต ธรรม เม่ือปฏิบัติถูกตองแลวจะเกิดปญญาข้ึนมาโดยลําดับ นับตั้งแตโลกิยะจนถึงโลกุตตระ 

อนึ่ง การละสังโยชนในสันดานของตนท่ีจัดเขาในสมุทัย ซึ่งพระผูมีพระภาคตรัสไวโดยนัยเปนตนวา 

เพราะละทิฏฐิท้ังหลาย โดยภาวะท่ีไมใหเปนไปไดอยางเด็ดขาดเพราะความเปนมรรคนั้น เหตุท่ี

ภิกษุเจริญอริยมรรคท้ังสี่”หมายถึง การละธรรมท้ังหลายมีสังโยชนเปนตน ดวยอริยมรรคญาณ

อยางท่ีหมุนกลับไปอีกไมได ดุจการละหรือการทําลายไปแหงตนไมท่ีถูกสาย ฟาฟาดสมุจเฉทปหาน

ยอมมีแกพระโยคาวจรผูเจริญอนาคามิมรรค คือ มรรคท่ีใหถึงความสิ้น คือ นิโรธ อันเปนโลกุตตระ 

ในปหาน ๓ อยางท่ีกลาวมานี้ สมุจเฉทปหานอยางเดียวเทานั้น ท่ีประสงคเอาในปหานกิจนี้ 

ปญญาในมัคคจิตท้ัง ๔ อันเปนการละแบบสมุจเฉทปหานนั้น โสดาปตติมัคคจิตละโลภ

มูลจิตท่ีประกอบดวยความเห็นผิด ๔ ดวง และโมหมูลจิตท่ีประกอบดวยความสงสัย สกทาคา

มิมัคคจิตละกิเลสที่เหลือใหมีกําลังเบาบางลง อนาคามิมัคคจิตละโทสมูลจิตทั้ง ๒ ดวง อรหัตตมัคค

จิต และโลภมูลจิตท่ีไมประกอบดวยความเห็นผิด ๔ ดวง และโมหมูลจิตท่ีประกอบดวยความ

ฟุงซาน ๑ ดวง รวมมัคคจิต ๔ ละอกุศลจิตได ๑๒ ดวง จึงไมมีโอกาสเกิดข้ึนอีกเลย เพราะถูกละ

อยางส้ินเชิงดวยมัคคจิตท้ัง ๔ เหมือนกับการถอนราก ถอนโคนตนไม ไมมีโอกาสท่ีจะงอกขึ้นมาไดอีก  

๔. ปฏิปสสัทธิปหาน แปลวา ปหานใหหลุดพนอยางสงบระงับ หมายความวา กิเลสไม

อาจกลับมาฟนฟูไดอีกแลว ภพชาติก็นอยลงไปมากแลว อยางมากก็เหลือเพียง ๗ ชาติเทานั้น 

เปนโลกุตตรอยูเหนือโลกท้ัง ๓ คือ เหนือกามโลก เหนือรูปโลก เหนืออรูปโลก โดยองคธรรม

หมายถึงการท่ีกิเลสท้ังหลายสงบระงับไปในขณะแหงผลญาณ  

๕. นิสสรณปหาน แปลวาปหานใหหลุดพนโดยสลัดออกไมมีเหลือ ไดแกละสังโยชน

และปหานอนุสัยกิเลสไดโดยเด็ดขาด ดวยไมมีกิเลสเหลืออยูเปนเช้ือท่ีจะกอภพกอชาติอีกตอไป

ดวย เปนอันวากิจท่ีควรทําไดทําสําเร็จแลว พรหมจรรยไดอยูจบแลว กิจอ่ืนท่ีตองทําไมมีอยูอีกเลย 

หมายถึง พระนิพพานอันละเคร่ืองปรุงแตงท้ังปวงไดแลว เพราะสลัดกิเลส เคร่ืองปรุงแตงท้ังปวง

ออกไดแลว 

อุบายเปนเคร่ืองละสังโยชน หมายถึง หลักธรรมสําหรับปฏิบัติเพื่อใชเปนเคร่ืองมือใน

การละสังโยชน ในธัมมทายาทสูตร พระสารีบุตรไดแสดงมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปนปฏิปทาท่ีเปนไปเพื่อ



๕๙ 
 
นิพพานวาเปนอุบายเปนเคร่ืองละสังโยชน โดยทานกลาววา โลภะ โทสะ และโมหะเปนบาป

มัชฌิมาปฏิปทามีอยูเพื่อละโลภะ โทสะ และโมหะเปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ 

เปนไปเพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน มัชฌิมาปฏิปทาอันเปนขอปฏิบัติท่ีกอใหเกิด

จักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อสงบระงับ เพื่อรูย่ิง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน คือ อริยมรรคมีองค ๘  

๒.๘ ประเภทของอริยบุคคลตามนัยของการละสังโยชน 
อน่ึงสังโยชน ๑๐

๑๖๑
สามารถแบงออกเปนโอรัมภาคิยสังโยชน เปนสังโยชนท่ีถูกประหาน

ดวยมรรคเบ้ืองต่ํา ๓ และอุทธัมภาคิยสังโยชน เปนสังโยชนท่ีถูกประหานดวยอรหัตตมรรค
๑๖๒

 

โอรัมภาคิยสังโยชน 

๑. สักกายทิฏฐิ แปลวา กิเลสเปนเคร่ืองผูกสรรพสัตวไว คือ ความเห็นวาเปนตัวของตน 

๒. วิจิกิจฉาสังโยชน แปลวา กิเลสเปนเคร่ืองผูกสรรพสัตวไว คือ ความสงสัยลังเลใจใน

สิ่งท่ีควรเช่ือ 

๓. สีลัพพตปรามาสสังโยชน แปลวา กิเลสเปนเคร่ืองผูกสรรพสัตวไว คือ การปฏิบัติผิด 

องคธรรม 

๔. กามฉันทสังโยชน แปลวา กิเลสเปนเคร่ืองผูกสรรพสัตวไว คือ ความพอใจในกาม

ความกําหนัดติดอยูในกามคุณ 

๕. พยาบาทสังโยชน แปลวา กิเลสเปนเคร่ืองผูกสรรพสัตวไว คือ ความคิดปองราย 

อุทธัมภาคิยสังโยชน 

๖. รูปราคสังโยชน แปลวา กิเลสเปนเคร่ืองผูกสรรพสัตวไว คือ ความกําหนัดติดใจอยู

อารมณแหงรูปฌาน 

๗. อรูปราคสังโยชน แปลวา กิเลสเปนเคร่ืองผูกสรรพสัตวไว คือ ความกําหนัดติดใจอยู

อารมณแหงอรูปฌาน 

๘. มานสังโยชน แปลวา กิเลสเปนเคร่ืองผูกสรรพสัตวไว คือ มานะ ความเยอหยิ่งถือ

ตัว 

๙. อุทธัจจสังโยชน กิเลสเปนเคร่ืองผูกสรรพสัตวไว คือ ความฟุงซาน 

๑๐. อวิชชาสังโยชน กิเลสเปนเคร่ืองผูกสรรพสัตวไว คือ ความโงความหลง ไมรูตาม

ความเปนจริง 

ดังนั้น เพื่อจะไมใหสังโยชนเหลานี้ผูกไวได มีอยูวิธีเดียวเทานั้น คือ การเจริญวิปสสนา

ภาวนาจนไดมรรค ผล นิพพาน
๑๖๓

 สังโยชนเหลานี้จะผูกไวไมไดเลย เพราะละไดโดยเด็ดขาดแลว 

๑๖๑
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา๙๔๑-๙๔๒. 

๑๖๒
 เรื่องดียวกัน, หนา ๙๔๒-๙๔๔. 

                                                           



๖๐ 
 

ดังนั้นเม่ืออารมณตาง ๆ เกิดข้ึนแลว จําตองมีสติกําหนดรูเพื่อปลดอวิชชาสังโยชน สิ่งท่ีผูเจริญ

วิปสสนาภาวนาควรรู คือ 

๑. สังโยชนท่ียังไมเกิด เกิดข้ึนโดยประการใด ก็รูประการนั้น เชน ขณะตาเห็นรูป หูได

ยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดรส กายถูกเย็นรอนออนแข็ง
๑๖๔

 สังโยชนท่ียังไมเกิดก็สามารถเกิดข้ึนได

แนนอน อยางนี้ผูปฏิบัติตองรู และเม่ือรูแลวตองลงมือปฏิบัติดวยสติ คือ เวลาตาเห็น ภาวนาวา 

เห็นหนอ ใหอยูแคเห็นเทานั้น อยาใหเลยไปถึงสมมติบัญญัติ คือใหสติจับอยูแคปรมัตถอยางเดียว 

๒. สังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลว ละไดดวยประการใด ก็ใหรูประการนั้น เชน การละดวยตทังค

ปหาน วิกขัมภนปหาน คือ เปนเพียงละดวยองคของกรรมฐานขอใดขอหนึ่ง เชน พอง-ยุบ เปนตน 

หรือ ละไดดวยอํานาจแหงฌาน เปนตน การละโดยวิธีนี้สังโยชนยังกําเริบได เพราะยังไมละโดย

เด็ดขาด สิ่งนี้ผูปฏิบัติควรทราบ 

๓. สังโยชนท่ีละแลวไมเกิดอีกตอไป ดวยประการใด ก็รูประการนั้น หมายความวา 

สังโยชนท้ัง ๓ คือ สักกายทิฏฐิ ๑ วิจิกิจฉา ๑ สีลัพพตปรามาส ๑ จะไมเกิดอีกเลยดวยอํานาจแหง

โสดาปตติมรรค
๑๖๕

 

สวนกามราคสังโยชนและพยาบาทสังโยชนอยางละเอียด จะไมเกิดอีกดวยอํานาจแหง

อนาคามิมรรค
๑๖๖

 

ท้ังโอรัมภาคิยสังโยชน และอุทธัมภาคิยสังโยชนจะไมเกิดอีก ดวยอํานาจแหง

อรหัตตมรรค๑๖๗ 

ตารางที่ ๒ แสดงการละสังโยชนของพระอริยบุคคลในแตละระดับ 

พระอริยบคุคล สังโยชนที่ละได 

๑. พระโสดาบัน 

 

 

๒. พระสกทาคาม ี

๑. สักกายทิฏฐิ 

๒. วิจิกิจฉา 

๓. สีลัพพตปรามาส 

๑. สักกายทิฏฐิ 

๑๖๓
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗-๒๘/๒๕-๒๖. 

๑๖๔
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๕. 

๑๖๕
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑/๒๑. 

๑๖๖
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๑/๔๕๘. 

๑๖๗
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วปิสสนากรรมฐาน, หนา ๙๔๓-๙๔๔. 

                                                                                                                                                                      



๖๑ 
 

 

 

 

๓. พระอนาคาม ี

 

 

 

 

๔. พระอรหันต 

 

๒. วิจิกิจฉา 

๓. สีลัพพตปรามาส 

๔. และทําราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบาง 

๑. สักกายทิฏฐิ 

๒. วิจิกิจฉา 

๓. สีลัพพตปรามาส 

๔. กามราคะ 

๕. ปฏิฆะ 

ผูหมดสิ้นอาสวะกิเลส สามารถละสังโยชนไดท้ัง

โอรัมภาคิยสังโยชน และอุทธัมภาคิยสังโยชน 

กลาวโดยสรุป การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา มี ๔ ชั้น จัดเปน ๔ คู คือ มรรค 

๔ ผล ๔ ดังนี้ 

๑. การบรรลุธรรมระดับท่ี ๑ เรียกวาพระโสดาบัน หมายถึงผูเขาถึงกระแสมรรคหรือผู

เดินตามทางถูกตองอยางแทจริง คือ ปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว การบรรลุธรรม

ระดับนี้ผูไดบรรลุทําใหบริบูรณในศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ ทําไดพอประมาณในปญญา 

สามารถละสังโยชนได ๓ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส การบรรลุช้ันนี้ 

ระดับมรรคเรียกวาโสดาปตติมรรค เปนช้ันผลเรียกวา โสดาปตติผล พระอริยบุคคลผูบรรลุธรรม มี

ช่ือวา พระโสดาบัน 

๒. การบรรลุธรรมระดับท่ี ๒ เรียกวา พระสกทาคามี หมายถึงผูกลับมาสูโลกนี้อีกคร้ัง

เดียวก็สามารถกําจัดทุกขใหสิ้นไปได ผูไดบรรลุธรรมระดับนี้ เปนผูทําใหบริบูรณในช้ันศีล ทําได

พอประมาณในช้ันสมาธิและปญญา นอกจากนี้สามารถทําสังโยชน ๓ อยางคือ สักกายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ใหหมดสิ้นไป และยังทําราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลง การบรรลุ

ธรรมระดับนี้ เปนขั้นมรรคเรียกวา สกทาคามิมรรค ขั้นผลเรียกวา สกทาคามิผล พระอริยบุคคล

ผูไดบรรลุมีช่ือวา พระสกทาคามี หรือ พระสกิทาคามี 

๓. การบรรลุธรรมระดับท่ี ๓ เรียกวา พระอนาคามี หมายถึงผูจะปรินิพพานในท่ีผุด

เกิดข้ึนไมเวียนกลับมาอีก ผู ไดบรรลุธรรมระดับนี้  เปนผู ทําใหบริบูรณในศีลสมาธิ ทําได



๖๒ 
 

พอประมาณในปญญา นอกจากละสังโยชนได ๓ อยางดังกลาวแลว ยังสามารถละกามราคะและ

ปฏิฆะ การบรรลุธรรมระดับนี้เปนข้ันมรรคเรียกวา อนาคามิมรรค ข้ันผลเรียกวา อนาคามิผล พระ

อริยบุคคลผูไดบรรลุมีช่ือวาพระอนาคามี 

๔. การบรรลุธรรมระดับท่ี ๔ เรียกวา พระอรหันต เปนระดับสุดทาย ผูไดบรรลุธรรม

ระดับนี้เปนผูหมดสิ้นอาสวะกิเลส สามารถทําใหบริบูรณในสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา สามารถ

ละกิเลสไดอีก ๕ อยาง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา การบรรลุธรรมระดับนี้

เปนขั้นมรรคเรียกวา อรหัตตมรรค ขั้นผลเรียกวา อรหัตตผล พระอริยบุคคลผูไดบรรลุมีชื่อวา 

พระอรหันต
๑๖๘

 

 

สรุป การบรรลุธรรม หมายถึง การเขาถึงโลกุตตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ 

และนิพพาน ๑ อยางใดอยางหนึ ่ง โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถภาวนาและ

วิปสสนาภาวนา ตามหลัก สติปฏฐาน ๔ คือ การกําหนดรู กาย เวทนา จิต และธรรม ใหเห็นเปนไตร

ลักษณตามความเปนจริง เม่ือวิปสสนาญาณ แกกลาดําเนินตามวิปสสนาวิถี ผูปฏิบัติสามารถละ

สังโยชน และอนุสัยตาง ๆ ไดตามกําลังของมรรค สามารถบรรลุมรรคผลนิพพาน สําเร็จเปน

พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระ

อรหันตตามลําดับ 

ในการปฏิบัติธรรมนั้น ปญหาเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคล โดยเฉพาะความพรอม

หรือแกกลาของอินทรียตาง ๆ บางคนอาจเวลาในการปฏิบัติไมตองมากก็ประสบความสําเร็จ

โดยงาย บางคนอาจปฏิบัติธรรมตองใชเวลานาน แตพยายามฝกปฏิบัติไปสบาย ๆ ก็สําเร็จ บางคน

ท้ังฝกปฏิบัติยากลําบาก ท้ังตองใชเวลายาวนาน จึงสําเร็จบางคนจะพากเพียรปฏิบัติอยางไรก็ไม

อาจประสบความสําเร็จเลยโดยเฉพาะอยางยิ่งกับการปฏิบัติเพื่อมรรคเบื้องสูง ซึ่งในการ

ปฏิบัติ ผูปฏิบัติตองอาศัยการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ เพื่อใหไดบรรลุญาณ ๑๖ ตามลําดับ

และผลของการบรรลุธรรมนั้นมี ๔ ระดับ คือ โสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และ

อรหัตตผล ซึ่งผลของการบรรลุธรรมแตละระดับ สามารถขจัดสังโยชนไดตามลําดับ โดยมีมรรคมี

องค ๘ เปนปฏิปทาท่ีเปนไปเพื่อนิพพานเปนอุบายเคร่ืองละสังโยชน ในพระพุทธศาสนาเรียก

บุคคลผูบรรลุธรรมวิเศษมีโสดาปตติมรรคเปนตนวา “พระอริยบุคคล” ซึ่งผูวิจัยมีความสนใจศึกษา

เฉพาะพระอนาคามีบุคคล เหตุผลดังไดแสดงไวแลวในบทท่ี ๑  

๑๖๘
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๒๘๖. 

                                                           



๖๓ 
 

การเจริญวิปสสนาภาวนาถือเปนกระบวนท่ีสําคัญในทางปฏิบัติ ซึ่งผูปฏิบัติจะตอง

กําหนดรูปนามเปนอารมณอยางตอเนื่อง จนกระท่ังสามารถทําลายตัณหาและเกิดปญญา ท่ีจะเห็น

สิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ปญญาดังกลาว มิไดเปนปญญา ท่ีเกิดจากการคิด การพิจารณาหา

เหตุผล แตเปนปญญาท่ีเกิดจากการฝกอบรมและการลงมือปฏิบัติ ปญญาท่ีเกิดจากการภาวนานี้

กอใหเกิดความรูแจงแทงตลอดในรูปนามและสรรพสิ่งท้ังหลายวามีความเปนทุกข ไมเท่ียงและไมมี

ตัวตน ปญญาท่ีเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง อันจะนําไปสูความพนทุกข ในทรรศนะของการ

เจริญวิปสสนากรรมฐาน ปญญาในท่ีนี้คือ วิปสสนาญาณ ซึ่งทําให ผูปฏิบัติบรรลุมรรค ผล นิพพาน

ไดในท่ีสุด 



๖๓ 

 

 

บทที ่๓ 

หลักธรรมและหลักการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 

ที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

การปฏิบัติกรรมฐานนั้น มี ๒ วิธี คือ สมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน กลาวคือ 

การปฏิบัติสมถกรรมฐานมีอารมณอยู ๔๐ อยาง เปนวิธีการฝกจิตใหสงบไดเทานั้นไมสามารถท่ีจะ

บรรลุมรรคผลนิพพานได สวนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้น เปนการฝกจิตใหเกิดความรูเทาทันใน

สภาวธรรมท่ีมีอยูจริง จนสามารถหยั่งเห็นไตรลักษณก็จะทําใหบรรลุมรรคผลนิพพานไดจริง แตอยางไรก็

ตามกรรมฐานท้ังสองนี้สามารถท่ีจะปฏิบัติควบคูกันไป โดยเฉพาะวิปสสนากรรมฐาน ถือวาเปนหัวใจ

ของการปฏิบัติ เม่ือสามารถทําวิปสสนาญาณใหแจงไดแลว การบรรลุมรรคผลจึงจะเกิดขึ้น ดวย

ความสําคัญเชนนี้ ผูวิจัยจึงไดกําหนดหัวขอในการศึกษาไวดังนี ้

๓.๑ หลักธรรมในการเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อการบรรลุธรรม 

๓.๒ หลักการปฏิบัติเพื่อความเปนพระอริยบุคคล 

๓.๑ หลักธรรมในการเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อการบรรลุธรรม 

ความหมายของวิปสสนา 

ความหมายของวิปสสนา คือ ปญญาในการพิจารณาอารมณแลวเห็นความดับ ช่ือวา

วิปสสนาญาณ คือ จิตมีรูปเปนอารมณเกิดข้ึนแลวยอมดับไป ผูปฏิบัติพิจารณาอารมณนั้น ๆ แลวเห็น

การดับไปแหงจิตนั้น คือ พิจารณาเห็นโดยความไมเท่ียง เห็นโดยความเปนทุกข เปนอนัตตา ยอมเบ่ือ

หนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด ทําราคะใหดับ ไมใหเกิด เม่ือพิจารณาเห็นโดยความไมเท่ียง ยอม

ละนิจจสัญญาได เห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได เม่ือพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา 

ยอมละ อัตตสัญญาได เม่ือเบ่ือหนาย ยอมละนันทิ (ความยินดี) ไดเม่ือคลายกําหนัด
๑
 ปญญามี ๓ ระดับ 

ปญญาท่ีรูสภาวะรูปนาม (ยังไมใชวิปสสนาแท) ปญญา ท่ีรูไตรลักษณ (เปนวิปสสนาแท) ปญญาท่ีรูใน

นิพพาน 

คําวา วิปสสนา ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก หมายถึง ปญญา กริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความ

เลือกสรร ความวิจัยธรรม ความท่ีกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะภาวะ

ท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน 

ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส ปญญาเคร่ืองนําทาง ความเห็นแจง ความรูชัด ปญญาเหมือนปฏัก อินทรีย 

๑
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 

                                                           



๖๔ 

 

คือ ปญญา ปญญาพละ ปญญาเหมือนศาตรา เปนเหมือนปราสาท แสงสวาง คือ ปญญา ปญญาเหมือนประทีป 

ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลง ความวิจัยธรรม ช่ือวา สัมมาทิฏฐิ เรียกวา ปญญินทรียหรือวิปสสนา
๒
  

วิปสสนา แปลวา ปญญายอมพิจารณาเห็นรูปนามโดยอาการตาง ๆ ดวยอํานาจแหงความ

ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ปญญานั้น ช่ือวา วิปสสนา
๓
 “วิปสสนา” (วิ+ทิสเปกฺขเน+ยุ+อา) วิปสสนา

ปญญารูแจง ปญญาท่ีเห็นสภาวธรรมตาง ๆ มีอนิจจลักษณะเปนตน ในสังขาร ช่ือวา วิปสสนา
๔
 คํา

วิปสสนา วิเคราะหศัพทคําวา วิปสสนา มาจากคําวา วิ+ปสสนา ซึ่ง วิ แปลวาวิเศษ (ญาณท่ีขามโคตร

ปุถุชน ไดมรรค ไดผล) แจง (นาม-รูป) ตาง ๆ (นาม-รูป ปรากฏเปนไตรลักษณ)
๕
 ในอภิธรรมปฎก ธรรม

สังคณี ใหความหมายของคําวาวิปสสนา ไวดังนี้ 

วิปสสนา มีความหมายวา ความเห็นแจง คือ เห็นตรงตามความเปนจริงของสภาวธรรม

ปญญาท่ีเห็นไตรลักษณ อันใหถอนความหลงผิด รูผิด ในสังขารเสียได การอบรมปญญาใหเกิด

ความเห็นแจงรูชัดสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปน
๖
 

วิปสสนา หมายถึง วิปสสนาญาณ ความเห็นแจงธรรมดวยปญญาอันยิ่ง ท่ีกําหนดรูสังขาร

คือ ปญญาอันยิ่งและความเห็นแจงในธรรม คือ เบญจขันธ คัมภีรวิมุตติมรรคใหความหมายวา ขันธ

หมายถึง ประเภทหรือกลุมมี ๕ ประเภทหรือ ๕ กลุม คือ รูป (สิ่งสามารถเห็นได) เวทนา (ความรูสึก) 

สัญญา (ความจําไดหมายรู) สังขาร (การปรุงแตง) วิญญาณ (ความรับรู)
๗
 

๓.๑.๑ หลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ 

๑. ความหมายสติปฏฐาน  

คําวา “สติปฏฐาน” มาจากคําวา สติ โดยรูปศัพทและความหมาย คือ การ

ระลึกรู ปฏฐาน โดยรูปศัพทและความหมาย คือ เขาไปตั้งไว สติปฏฐาน หมายถึง การระลึกรูท่ีเขาไป

ตั้งไวในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกความหมายนัยหนึ่ง หมายถึง การระลึกรูอยาง ม่ันคง 

๒
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๑/๓๐. 

๓
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

บริษัทประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๖. 
๔
 พระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทประยูร

วงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๑. 
๕
 พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), พจนานุกรม บาลี-ไทย, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๔๑๖. 
๖
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศพัท, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิง โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๓๗๓. 
๗
 พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดยพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๒๙. 

                                                           



๖๕ 

 

ในกองรูป เวทนา จิต และธรรม
๘
 

๒. สัมปยุตตธรรมของสติปฏฐาน 

พระพุทธดํารัสในมหาสติปฏฐานสูตร แมจะปรากฏเพียงพระดํารัส “สติ” แต

พระองคไดตรัสสัมปยุตตธรรม คือ ธรรมท่ีเกิดรวมกับสติไวตอมาวา อาตาป สมฺปชาโน สติมา อาตาป 

แปลวา ความเพียรเผากิเลส โดยองคธรรม  คือ วิริยเจตสิกธรรม สมฺปชาโน แปลวา มีปญญาหยั่งเห็น 

โดยองคธรรม คือ ปญญาเจตสิกธรรม และ มีสติ แปลวา ระลึกรู โดยองคธรรม คือ สติเจตสิก 

นอกจากธรรม ๓ ประการนั้น ยังแสดงสมาธิไวโดยออม
๙
 เพราะเม่ือมีสติอยางตอเนื่อง ยอมทําใหเกิด

สมาธิ และเปนเคร่ืองพัฒนาปญญาใหแกกลาข้ึนตามลําดับ ดังนั้น ธรรมท้ัง ๔ ประการ คือ วิริยะ สติ 

สมาธิ และปญญา จึงเปนธรรมองคประกอบในการเจริญสติปฏฐาน กลาวคือ  

วิริยะ ทําใหผูปฏิบัติจดจอในรูปนามปจจุบัน ดวยความเพียรทางกายและใจ 

สติ เปนเคร่ืองระลึกรู ตามกําหนดรูปนามอยางตอเนื่องไมขาดชวง 

สมาธิ ทําใหจิตแนบชิดตั้งม่ันอยูในสภาวธรรมท่ีกําหนดรูดวยสติ จัดเปนวิปสสนา-

ขณิกสมาธิ คือ สมาธิช่ัวขณะในวิปสสนา 

ปญญา ทําใหหยั่งเห็นลักษณะพิเศษของสภาวธรรมแตละอยางไดอยางชัดเจนวา มี

เพียงรูปนาม ท่ีไมใชบุคคล เรา ของเรา หรือบุรุษ สตรี และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไม

สวยงาม 

๓. หลักการปฏิบัติสติปฏฐาน 

“สมฺปยุตฺตธมฺเมสุ ปมุขา ปธานา หุตฺวา กายาทีสุ อารมฺมเณสุ ติฏตีติ ปฏานํ” 

แปลความวา “ธรรมใดเปนหัวหนา คือ เปนประธานในสัมปยุตตธรรม ท้ังหลายแลวตั้งอยูในอารมณ

ท้ังหลาย มีกาย เปนตน ธรรมนั้น ช่ือ ปฏฐาน” และ“สติ เอว ปฏานนฺติ สติปฏานํ” แปลความวา 

“สตินั่นแหละ เปนประธานในสัมปยุตตธรรมทั้งหลายแลวต้ังอยูในอารมณทั้งหลาย มี กาย เปน

ตน ธรรมนั้น จึงชื่อวา สติปฏฐาน”
๑๐

  

สรุปไดวา สติปฏฐานสูตรน้ี เปนอารมณไดท้ังสมถะ และ วิปสสนา คือ ในกายานุปสส

นาสติปฏฐานมี อิริยาบถบรรพ สัมปชัญญบรรพ และ ธาตุบรรพ เปนอารมณของวิปสสนาลวน 

๘
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๒๔-๒๕. 
๙
 พระมหากัจจายนเถระ, เนตติหารัตถทีปนี อุปจาร และ นย, แปลโดย พระธัมมานันทเถร, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๕๔. 
๑๐

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริ ยะ ,  ปรมัตถโชติกะ,  ปริจเฉทที่  ๓ และปริจเฉทที่  ๗ , 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมะโชติกะ), หนา ๑๓๐. 

                                                           



๖๖ 

 
อานาปานบรรพ เปนวิปสสนาเจือดวยสมถะ สวนปฏิกูลบรรพ และอสุภบรรพ ตองเจริญสมถะ

เสียกอนแลวจึงยกขึ้นสูวิปสสนาภายหลัง สําหรับเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน, จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนวิปสสนาลวน ๆ ถึงอยางไรก็ตาม สติปฏฐาน ๔ เปนสมถะหรือ

วิปสสนา อยูท่ีการปฏิบัติถาเปนไปเพื่อความสงบเปนสมถะ แตถาเปนไปเพื่อปญญาคือวิปสสนาการ

ปฏิบัติในองคกรรมฐานนั้น ๆ เพียงองคเดียวก็สามารถปฏิบัติไดจนถึงบรรลุธรรม บรรลุมรรคผล 

นิพพานได 

๔. วิธีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน 

สติปฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร จัดเปนหลักสัมมาสติ ดังพระพุทธ

ดํารัสเก่ียวกับสัมมาสติไวหลายแหง
๑๑

 ดังนี้ 

๑) พิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส 

ในโลกเสียได 

๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด

อภิชฌา และโทมนัส ในโลกเสียได 

๓) พิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส ใน

โลกเสียได 

๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา 

และโทมนัส ในโลกเสียได 

สัมมาสติ ตามพระพุทธดํารัสดังกลาว คือ หลักสติปฏฐาน ๔ ท่ีพระพุทธองค ตรัสไวโดย

วิธีการปฏิบัติ ในมหาสติปฏฐานสูตร มีใจความโดยสรุป ดังนี้
๑๒

 

๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

การกําหนดรูกองรูปวาเปนเพียงกองรูป ไมใชสัตว บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือ สตรี 

และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม โดยจําแนกออกเปน ๖ หมวดใหญ และ ๑๔ 

หมวดยอย
๑๓

 

๑.๑ หมวดอานาปานปพพะ จัดเปนอานาปานสติ คือ ไปในท่ีสงัด นั่งขัดสมาธิ ตั้งสติ

กําหนดลมหายใจเขาออก โดยอาการตาง ๆ  

๑.๒ หมวดอิริยาปถปพพะ การกําหนดรูอิริยาบถใหญท้ัง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน เปน

การกําหนดอิริยาบถ คือ เม่ือยืน เดิน น่ัง นอน หรือ รางกายอยูในอาการอยางไร ๆ ก็รูชัดในอาการท่ี

๑๑
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๙., ม.มู. (ไทย) ๑๒,๑๔๙/๑๒๔., ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๗๐๔/๔๕๔. 

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๙/๑๓๗. 
๑๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๑๐-๘๑๓. 
๑๓

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน หนา ๒๒-๒๓ 

                                                           



๖๗ 

 

เปนอยูน้ัน ๆ 

๑.๓ หมวดสัมปชัญญปพพะ คือ สรางสัมปชัญญะ คือ ความรูตัว ในการทําทุกอยาง 

และความเคลื่อนไหวทุกอยาง เชน การกาวเดิน การเหลียวมอง การเหยียดมือ นุงหมผา กิน ดื่ม 

เค้ียว ถายอุจจาระ ปสสาวะ การตื่น การหลับ การพูด การนิ่ง เปนตน  

๑.๔ หมวดปฏิกูลมนสิการปพพะ คือ พิจารณารางกายของตน ตั้งแตศีรษะจดปลาย

เทา ซึ่งมีสวนประกอบท่ีไมสะอาดตาง ๆ มากมายรวม ๆ อยูดวยกัน 

๑.๕ หมวดธาตุมนสิการปพพะ คือ พิจารณารางกายของตน โดยใหเห็นแยกประเภท

เปนธาตุ ๔ แตละอยาง ๆ จัดอยูในหมวดธาตุมนสิการปพพะ 

๑.๖ หมวดนวสีวถิกาปพพะ คือ มองเห็นศพในที่อยูในสภาพตาง ๆ กัน โดย

ระยะเวลา ๙ ระยะ ตั้งแตตายใหม ๆ ไปจนถึงกระดูกผุแลวในแตละกรณีนั้น ใหยอนกลับมานึกถึง

รางกายของตน วาจะตองเปนเชนนั้นเหมือนกัน จัดอยูในหมวดนวสีวถิกาปพพะ 

๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

การตามรูทันเวทนา คือ เม่ือเกิดความรูสึกเปนสุขก็ดี ทุกขก็ดี เฉย ๆ ก็ดี ท้ังท่ีเปนชนิดสา

มิส และนิรามิส ก็รูชัดตามท่ีเปนอยูในขณะนั้น ๆ เปนการกําหนดรูเวทนาวาเปนเพียงเวทนา ไมใช

สัตว บุคคล เรา ของเรา บุรุษหรือสตรี และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม โดย

จําแนกเปนความรูสึกสุข ทุกข และวางเฉย (ไมสุขไมทุกข) 

๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

การตามรูดูทันจิต คือ จิตของตนในขณะนั้น ๆ เปนอยางไร เชน มีราคะ ไมมีราคะ มี

โทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ ฟุงซาน เปนสมาธิ หลุดพน ยังไมหลุดพน ฯลฯ ก็รูชัดตามท่ีมัน

เปนอยูในขณะนั้น ๆ เปนการกําหนดรูจิตวาเปนเพียงจิต ไมใชสัตว บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือ 

สตรี และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม โดยจําแนกจิตท่ีประกอบดวย โลภะ เปนตน 

๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

การตามดูรูทันธรรม คือ การกําหนดรูสภาวธรรมวาเปนเพียงสภาวธรรม ไมใชสัตว บุคคล 

เรา ของเรา บุรุษหรือสตรี และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม โดยจําแนก เปน

สภาวะเห็น ไดยิน เปนตน แบงออกเปน ๕ หมวด คือ 

๔.๑ นิวรณ คือ รูชัดในขณะนั้น ๆ วา นิวรณ ๕ แตละอยาง ๆ มีอยูในใจตนหรือไม ท่ี

ยังไมเกิด เกิดข้ึนไดอยางไร ท่ีเกิดข้ึนแลว ละเสียไดอยางไร ท่ีละไดแลว ไมเกิดข้ึนอีกตอไปอยางไร รู

ชัดตามท่ีเปนไปอยูในขณะนั้น ๆ  

๔.๒ ขันธ คือ กําหนดรูวา ขันธ ๕ แตละอยาง คืออะไร เกิดข้ึนไดอยางไร ดับไปได

อยางไร 



๖๘ 

 

๔.๓ อายตนะ คือ รูชัดในอายตนะภายในภายนอก แตละอยาง ๆ รูชัดในสัญโญชนท่ี

เกิดข้ึน เพราะอาศัยอายตนะนั้น ๆ รูชัดวาสัญโญชนท่ียังไมเกิด เกิดข้ึนไดอยางไร ท่ีเกิดข้ึนแลว ละ

เสียไดอยางไร ท่ีละไดแลว ไมเกิดข้ึนไดอีกตอไปอยางไร 

๔.๔ โพชฌงค คือ รูชัดในขณะนั้น ๆ วา โพชฌงค ๗ แตละอยาง ๆ มีอยูในใจตน

หรือไม ท่ียังไมเกิด เกิดข้ึนไดอยางไร ท่ีเกิดข้ึนแลวเจริญเต็มบริบูรณไดอยางไร 

๔.๕ อริยสัจ คือ รูชัดอริยสัจ ๔ แตละอยาง ๆ ตามความเปนจริง วาคืออะไร เปน

อยางไร 

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร คัมภีรทีฆนิกายมหาวรรค 

พระพุทธองคแสดงวิธีปฏิบัติวิปสสนา โดยในหมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน จัดเปนอารมณของ

วิปสสนาลวนได ๓ ปพพะ คือ อิริยาปถปพพะ สัมปชัญญะ และธาตุมนสิการปพพะ สวนอานา-

ปานปพพะ ปฏิกูลปพพะ และนวสีวถิกาปพพะ จัดเปนสมถะปนวิปสสนา หมายความวา จัดเปน

อารมณสมถะทําใหเกิดฌานกอนแลว จึงยกเปนอารมณของวิปสสนาภายหลัง หลักปฏิบัติในสวนของ

กายานุปสสนาท้ังหมด ทานสงเคราะหเขาในรูปขันธ 
๑๔

 

สติปฏฐาน ๓ หมวดท่ีเหลือ คือ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน สงเคราะหเขาในเวทนา-ขันธ 

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน สงเคราะหเขาในวิญญาณขันธ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐานสงเคราะหเขาใน

สัญญาและสังขารขันธ ท้ัง ๓ หมวดนี้ จัดเปนอารมณของวิปสสนาลวน ๆ
๑๕

 

สรุปไดวา สติปฏฐาน ๔ เปนการปฏิบัติวิปสสนา โดยพิจารณาทางกาย เวทนา จิตและ

ธรรม เปนการเจริญศีล สมาธิ และปญญา คือไตรสิกขาอันเปนทางมัชฌิมาปฏิปทา ขอปฏิบัติทางสาย

กลางในพระพุทธศาสนาท่ีจะรัดไปสูจุดเปาหมายสูงสุดคือการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา และเม่ือ

ผูปฏิบัติธรรมดําเนินไปตามทางสายกลางนี้เชนนี้ แลวตั้งสติระลึกรูสภาวธรรม (รูปนาม) ปจจุบันท่ี

ปรากฏทางทวารท้ัง ๖ ก็จะเห็นทุกสิ่งตามความเปนจริง เกิดญาณปญญาท่ีรูแจงพระนิพพานไดดัง

พระพุทธดํารัสที่ตรัสไวในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรวา มชฺฌิมา  ปฏิปทา  จกฺขุกรณี  าณกรณี ทาง

สายกลางอันทําใหเกิดจักษุ อันทําใหเกิดปญญา
๑๖

 ประจักษแจงเห็นสภาวธรรมตามท่ีปรากฏจน

สามารถหยั่งรูถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมท้ังหลายวา เปนของไมเท่ียง เปน

ทุกข เปนอนัตตา ไมใชสัตวไมใชบุคคลตัวตนเราเขา จนเกิดปญญาญาณ สามารถถายถอนออกเสียซึ่ง

๑๔
 พระมหาแสวง โชติปาโล, ทางสายเอก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๕), 

หนา ๗๙-๘๑. 
๑๕

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๑. 
๑๖

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสโม), อริยวังสปฏิปทา, พิมพคร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๖๙.  

                                                           



๖๙ 

 

อภิชฌาและโทมนัส เปนผูไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลกนี้ เห็นไดจากพระพุทธพจนท่ีใหความสําคัญ

ของสติปฏฐาน ๔ ไววา “ทางนี้เปนทางเดียวเพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและ

ปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน”
๑๗

 

๓.๑.๒ สัมมัปปธาน ๔ 

สัม มัปธาน ๔ คือ ธรรม ท่ีส ง เส ริมให เ กิดความสํ า เ ร็จ ในการเจ ริญ วิปสสนา 

ประคับประคองจิตมิใหเกิดความทอถอยในขณะประพฤติปฏิบัติธรรม เปนธรรมท่ีคอยปองกันและ

กําจัดบาปอกุศลไมใหรบกวนจิต เปนธรรมท่ีคอยสงเสริมและรักษาบุญกุศลไวไมใหบกพรองไปจาก

จิต ดังมีเนื้อความรับรองไวในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรควา ผูเจริญสัมมัปปธาน ๔ ประการ คือ 

๑. สรางฉันทะ สรางความพอใจในกุศล คือ ความประสงคจะทํายิ่งข้ึน พยายาม 

ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อปองกันบาปอกุศลธรรม หมายถึง อาสวะ คือ กามาสวะ 

อาสวะ คือ กาม ท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 

๒. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อละบาปอกุศล

ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

๓. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อทํากุศลธรรมท่ี

ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

๔. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อความดํารงอยูไม

เลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงสัมมัปปธาน ๔ ซึ่งมีลักษณะอยางเดียวกัน อรรถวาเปน

เคร่ืองประคองจิต มีกิจตางกันดวยอํานาจกิจ ซึ่ ง เจือปนกันทั้งฝายโลกิยะและฝายโลกุต

ตระ ดวยอํานาจแหงสมถะวิปสสนาและมรรค โดยนัยเปนตนวา ภิกษุในศาสนานี้ยอมปรารภความ

เพียรเพื่อความไมเกิดข้ึนแหงบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน
๑๘

 

สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายเนื้อความเก่ียวกับสัมมัปปธาน ๔ วา ช่ือวา ปธาน เพราะเปน

เหตุเร่ิมตั้ง การเปนเหตุเร่ิมตั้งอันงาม ช่ือวา สัมมัปปธาน อีกอยางหนึ่ง ช่ือวา สัมมัปปธาน เพราะ

เปนเหตุเร่ิมตั้งโดยชอบ อีกอยางหนึ่ง สัมมัปปธาน นั้น ช่ือวา งาม เพราะเวนจากความเปนรูปพิการ

ดวยกิเลส ช่ือวา ปธาน เพราะนํามาซึ่งความเปนผูประเสริฐ เพราะทําความเปนประธาน โดย

ความหมายวา ทําใหสําเร็จประโยชนและความสุข เพราะเหตุนี้ จึงช่ือวา สัมมัปปธาน คําวา 

สัมมัปปธาน นี้เปนช่ือของความเพียร ความเพียรนี้นั้น ทําใหสําเร็จกิจในการละอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว ๑ 

๑๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

๑๘
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 

                                                           



๗๐ 

 

กิจในการมิใหเกิดข้ึนแกอกุศลท่ียังไมเกิดข้ึน ๑ และทําใหสําเร็จกิจในการเกิดข้ึนแหงกุศลท่ียังไม

เกิดข้ึน ๑ ทําใหสําเร็จกิจในการตั้งอยูแหงกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว ๑ ดวยเหตุนี้ จึงมี ๔ อยาง เพราะฉะนั้น 

ทานจึงกลาววา สัมมัปปธาน ๔
๑๙

 

๓.๑.๓ อิทธบาท ๔ 

ในอรรถกถา ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ปรากฏเนื้อความท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงอิทธิ

บาท ๔ ซึ่งรวมอยูหมวดเดียวกันโดยอรรถวา เปนเคร่ืองสําเร็จ มีสภาวะตางกันดวยอํานาจสภาพมี

ความพอใจ เปนตน ซึ่งเจือกันท้ังฝายโลกิยะ และฝายโลกุตตระ ดวยอํานาจแหงสมถะวิปสสนาและ

มรรคโดยนัยเปนตนวา ภิกษุในศาสนานี้ ยอมเจริญอิทธิบาท ซึ่งประกอบดวยความพอใจ ความตั้งใจ

ความเพียรและการปรุงแตง
๒๐

 

๑. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร สมาธิท่ีเกิดจากฉันทะ และ

ความเพียรสรางสรรค 

๒. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะ และ

ความเพียรสรางสรรค 

๓. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร สมาธิท่ีเกิดจากจิตตะ และ

ความเพียรสรางสรรค 

๔. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสงัขาร สมาธิท่ีเกิดจากวิมังสาและ

ความเพียรสรางสรรค
๒๑

 

อธิบายเนื้อความเก่ียวกับอิทธิบาทวา เรียกวา อิทธิบาท เพราะเปนทางแหงความสําเร็จ 

โดยความหมายวา เปนหัวหนาของสัมปยุตตธรรมของอิทธินั้น และโดยความหมายวา เปนการ

กระทําภาคตนของอิทธิซึ่งเปนผล อิทธิบาทนั้นมี ๔ อยาง โดยธรรมมีฉันทะ เปนตน เพราะฉะนั้น 

ทานจึงเรียกวา อิทธิบาท ๔ ดังมีเนื้อความวา อิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ ๑ อิทธิบาท คือวิริยะ ๑ อิทธิ

บาท คือ จิตตะ ๑ อิทธิบาท คือ วิมังสา ๑ ดังนี้ ธรรมท้ังหลายมีฉันทะ เปนตนเหลานี้ เปนโลกุตตระ

โดยแท แตท่ีเปนโลกิยะ แมเปนธรรมท่ีไดโดยความเปนอธิบดี มีฉันทะ เปนตน ก็เปนอิทธิบาท เพราะ

๑๙
 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๔๒. 
๒๐

 ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๑๒๑. 
๒๑

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 

                                                           



๗๑ 

 
มีพระพุทธดํารัสวา หากวา ภิกษุ ทําฉันทะใหเปนอธิบดแีลว ไดสมาธิ ไดความที่จิตมีอารมณเปน

หนึ่งนี้เรียกวา ฉันทสมาธิ ดังนี้เปนตน
๒๒

 

พระคันธสาราภิวงศ อธิบายไวในโพธิปกขิยธรรมวา ในสังยุตตนิกาย มัคคสูตร โดยสรุป 

พระพุทธองคตรัสวา “บุคคลควรอบรมจิตใหหมดจดดวยการเจริญอิทธิบาทและสัมมัปปธาน เขา

ยอมไมเกิดกิเลสหุมหอจิตไว” เพราะฉะนั้น บุคคลท่ีเจริญอิทธิบาทท้ัง ๔ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 

และวิมังสา อยางแรงกลา จะตองบริบูรณดวยสมาธิท่ีประกอบดวยฉันทะและสัมมัปปธานท้ัง ๔ ถา

ไมประกอบดวยธรรมท้ังสองอยางนี้ อิทธิบาท ๔ ของเขายอมไมอาจถึงความไพบูลยได
๒๓

 

๓.๑.๔ อินทรีย ๕ 

คําวา อินทริย มีรูปวิเคราะหวา อินฺทสฺส กมฺมํ อินฺทฺริยํ แปลวา การกระทําของผูเปนใหญ 

ช่ือวา อินทรีย มี ๕ ประการ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ยอมเกิดข้ึนแกผูท่ีสามารถควบคุมจิต 

หรือผูท่ีเปนใหญแกจิตของตน 

การเจริญสัทธินทรียท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู ศรัทธาท่ีแทจริงอันถึงความเปน

อินทรีย มีหนาท่ีทําใหจิตผองใส สามารถรับรูความผองใสแหงใจของตนได ในบางขณะอาจเกิดความ

ปติปราโมทย ความโลภโกรธหลงไมเกิดในขณะนั้น จิตมีความซาบซึ้งอยูกับพระรัตนตรัยเปนประการ

สําคัญ 

การเจริญวิริยินทรีย ท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู, วิริยะในอินทรีย ๕ นี้เปนไปใน

การอบรมกายและจิตใหนอมไปในการเจริญวิปสสนา มี ๒ อยาง คือ กายิกวิริยะ ๑ เจตสิกวิริยะ ๑

การประกอบความเพียรทางกายมีการประพฤติปฏิบัติธรรม ทําความเพียรดวยการยืน เดิน นั่งอยาง

สมํ่าเสมอไมเกียจคราน ไมติดความสุขสบายในอิริยาบถ สวนความเพียรทางใจ เปนความเพียรในการ

ควบคุมจิตใหจดจอตอสภาวธรรมปจจุบัน ไมใหหลงเพลิดเพลินไปกับอดีตหรืออนาคต ท้ังยังคอย

ควบคุมจิตไมใหปรุงแตงไปตามรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ท่ีเกิดขึ้นในปจจุบัน วิริยะท้ัง ๒ น้ี เหมือน

เกวียนท่ีแลนไปจะตองมีลอท้ังคู ถามีลอเพียงขางเดียว เกวียนจะไมอาจเคลื่อนท่ีได 

การเจริญสตินทรีย ท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู สติท่ีถึงความเปนอินทรียนี้ มี

หนาท่ีระลึกรูสภาวธรรมปจจุบันตามความเปนจริง เห็นความไมเท่ียงของรูปนามชนิดตอเนื่องไมขาด

สายโดยรับรูสภาวธรรมอยางแทจริงไมใชเพียงคําบริกรรม  

๒๒
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), หนา 

๑๑๔๓. 

๒๓
 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญศิริ การ

พิมพ จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๗๔. 

                                                           



๗๒ 

 

การเจริญสมาธินทรีย ท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู เปนความตั้งม่ันในสภาวธรรม

ปจจุบัน สมาธิจิตในขณะนั้นสงบจากนิวรณท้ัง ๕ มีความผองใสปราศจากความพอใจในกามคุณท่ีตนชอบ 

ปราศจากความไมพอใจสิ่งท่ีไมชอบ ไมมีความงวงเหงาหาวนอน ไมมีความฟุงซานรําคาญใจ และไมมี

ความสงสัยในการปฏิบัติธรรม 

การเจริญปญญินทรียท่ีจะใหถึงความสงบใหถึงความตรัสรู
๒๔

 ปญญาท่ีถึงความเปน

อินทรียนี้สามารถหยั่งรูไตรลักษณ ๓ คือ ความไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา เปนปญญาท่ีมี

กําลัง เพราะเกิดจากสมาธิ ท่ีมีสติเปนหลัก เกิดจากการอบรมจิตเทานั้น ไมใชปญญาท่ีเกิดจากการฟง

และการนึกคิดใครครวญ 

๓.๑.๕ พละ ๕  

คําวา พละ มีรูปวิเคราะห วา ปฏิปกฺขธมฺเม พลิยนฺตีติ พลานิ สภาวะท่ีกําจัดธรรมท่ี

ตรงกันขามช่ือวา พละ หมายถึง มีกําลัง หากผูปฏิบัติพยายามสั่งสมอบรมกระทําใหมาก ยอมมีกําลัง

ในการกําจัดกิเลสท่ีตรงกันขาม ทําใหบรรลุถึงการตรัสรูธรรมในพระพุทธศาสนา พละมีองคธรรม

เหมือนอินทรียท้ัง ๕ คือ 

๑) เจริญสัทธาพละท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 

๒) เจริญวิริยพละท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 

๓) เจริญสติพละ ท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 

๔) เจริญสมาธิพละท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 

๕) เจริญปญญาพละ ท่ีจะใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู
๒๕

 

ในคัมภีรอรรถกถา ปรากฏเนื้อความที่พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงพละไว ๕ ประการ 

มีศรัทธา เปนตน ซึ่งรวมอยูในหมวดเดียวกัน ดวยอรรถวาเปนเคร่ืองอุปถัมภหรือดวยอรรถวาไม

หว่ันไหว มีสภาพตางกันตามลักษณะของตน ซึ่งเจือกันท้ังฝายโลกิยะและฝายโลกุตตระ ดวยสามารถ 

แหงสมถะวิปสสนาและมรรค
๒๖

 

อธิบายเนื้อความแหงอินทรีย ๕ และพละ ๕ วา ช่ือวา อินทรีย โดยความหมายวา เปนอธิบดี 

(ความเปนใหญ) กลาวคือ การครอบงํา เพราะครอบงําเสียซึ่งอัสสัทธิยะ (ความไมเช่ือ) โกสัชชะ 

(ความเกียจคราน) ปมาทะ (ความประมาท) วิกเขปะ (ความฟุงซาน) และ สัมโมหะ (ความหลง) และ

๒๔
 ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒-๒๙๓. 

๒๕
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 

๒๖
 ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๑๙๐. 

                                                           



๗๓ 

 

ช่ือวา พละ โดยความหมายวา ไมหว่ันไหว เพราะอกุศลธรรมท้ังหลายมีอัสสัทธิยะเปนตน ครอบงําไมได 

อินทรีย และ พละ แมท้ังสองนั้น มี ๕ อยางโดยธรรมมีศรัทธา เปนตน เพราะฉะนั้น ทานจึงกลาววา 

อินทรีย ๕ พละ ๕ ท่ีเรียกวา พละ เพราะความหมายวา เปนพลัง ทําใหเกิดความม่ันคง ซึ่งความไร

ศรัทธา เปนตน แตละอยางจะเขาครอบงําไมได สวนท่ีเรียกวา อินทรีย เพราะความหมายวา เปน

ใหญในการกระทําหนาท่ีแตละอยาง ๆ ของตน คือ เปนเจาการในการครอบงําเสียซึ่งความไรศรัทธา 

ความเกียจคราน ความประมาท ความฟุงซาน และความหลงตามลําดับ
๒๗

 

๓.๑.๖ โพชฌงค ๗  

โพชฌงค แปลวา องคแหงการตรัสรู
๒๘

 องคแหงการบรรลุธรรม
๒๙

 หรือองคแหงการรูแจง

ธรรมตามความเปนจริง ซึ่งธรรมท่ีเปนองคแหงการรูแจงในท่ีนี้ พระพุทธองคหมายเอาความรูแจง

อริยสัจท้ัง ๔ โดยรูแจงวาทุกขสัจเปนธรรมท่ีควรกําหนดรู สมุทยสัจเปนธรรมท่ีควรละ นิโรธสัจเปน

ธรรมท่ีควรกระทําใหแจง และมรรคสัจเปนธรรมท่ีควรอบรม หากเราพิจารณาในแงมุมของอารมณท่ี

ลึกซึ้ง และแจมชัดเต็มท่ี ก็จะทําใหทราบไดวา จิตอยูในสภาวะท่ีหลุดพน เปนอิสระบริสุทธ์ิโปรงเบา 

ไมมีความยึดติดในเงื่อนปมใด ๆ สภาวะท่ีประกอบดวยองคแหงการรูแจงนี้ จะสงใหปญญารูอารมณ

ทุกอยางท่ีเขามาหรือเขาไปเกี่ยวของ เพื่อใหเกิดความรูเทาทันตามความเปนจริง 

๓.๑.๖.๑ หลักธรรมในโพชฌงค โพชฌงคมี ๗ ประการ คือ
๓๐

 

๑. สติสัมโพชฌงค องคแหงการรูแจง คือ สติ (ความระลึกได) 

๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค องคแหงการรูแจง คือ การรูเห็นธรรม และการเลือกเฟนธรรม 

๓. วิริยสัมโพชฌงค องคแหงการรูแจง คือ ความเพียร 

๔. ปติสัมโพชฌงค องคแหงการรูแจง คือ ความอ่ิมใจ 

๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค องคแหงการรูแจง คือ ความสงบกาย สงบใจ 

๖. สมาธิสัมโพชฌงค องคแหงการรูแจง คือ ความตั้งม่ันในอารมณ 

๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค องคแหงการรูแจง คือ ความวางเฉย 

๒๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๘๙. 
๒๘

.องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๗๔/๑๓. 
๒๙

 พระกัมมัฏฐานจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาตินี้, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพ

คร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๑๔๐. 
๓๐

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๖/๓๕๘., องฺ.เอกกฺ. (ไทย) ๒๐/๑๕๗-๑๖๓/๔๐๔., 

ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑. 

                                                           



๗๔ 

 

๑ สติสัมโพชฌงค 

สติสัมโพชฌงค คือ องคแหงปญญา องคแหงการรูแจง คือ สติ หมายความวา การที่

ผูเจริญวิปสสนาภาวนาจะไดบรรลุมรรคผลนิพพานนั้น สิ่งท่ีขาดไมไดคือสติ เม่ือเราขาดสติเสียเพียง

อยางเดียวเทานั้นก็ไมสามารถบรรลุอริยมรรค อริยผลไดเลย
๓๑

  

องคประกอบในการเจริญสติสัมโพชฌงค ประกอบดวย
๓๒

 

๑. การเฝาดูอยางจริงจัง สติมีลักษณะคมชัดและหยั่งลึก ความมีสติทําใหแนใจไดวา

จิตจะหยั่งลึกลงสูอารมณ ไมสัมผัสอยางผิวเผินแลวเลยผานไป ผูเจริญสติตองพยายามเอาใจใสอยาง

แรงกลาในการกําหนดรู เพื่อใหจิตหยั่งลงสูสมาธิไมใหจิตหลุดลอยไป 

๒. การเฝาดูอยางตอเนื่อง หนาท่ีของสติ คือ การระลึกอยูตลอดเวลา โดยไมหลงลืม

หรือปลอยใหอารมณอันเปนท่ีตั้งของสติหายไป หากยังมีสติ การกําหนดอารมณท่ีกําลังเกิดใน

ปจจุบันขณะจะเปนไปโดยไมเผลอ 

๓. ความเปนเฉพาะหนาตออารมณ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ผูปฏิบัติตองใชการ

พิจารณาอยางใกลชิดในการกําหนดอารมณกรรมฐาน ความเขมงวดในการพิจารณาอารมณอยาง

ละเอียดถ่ีถวนเทานั้น ท่ีจะใหผูปฏิบัติเขาใจลักษณะท่ีแทจริงได เม่ือผูปฏิบัติกําหนดรูอารมณซ้ํา ๆอยู

อยางนั้น ความพยายามก็จะเร่ิมใหผล สติจะถูกกระตุนและตั้งม่ันอยูกับอารมณท่ีกําหนดโดยไมพลาด 

อารมณไมเลือนหายหลดุลอย เม่ือสติเจริญข้ึนอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ ปญญาก็จะเกิดข้ึน ปญญา

ท่ีเขาไปรูลักษณะท่ีแทจริงของกายและจิต ทําใหผูปฏิบัติเขาใจสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนดวยตัวเอง 

เม่ือแรกเร่ิมปฏิบัติ สติมักตามรูสภาวธรรมปจจุบันไมไดทัน เชน เม่ือบริกรรมวา “พอง

หนอ” ทองอาจจะกําลังยุบลง เม่ือบริกรรมวา “ยุบหนอ” ทองอาจจะกําลังพองออก นอกจากนั้น ก็

ยังปรากฏสัณฐานของทองอยู แตเม่ือพยายามปฏิบัติโดยไมยอทอ จิตก็จะเคยชินกับสภาวธรรม

ปจจุบันสามารถกําหนดไดดีข้ึนตามลําดับ
๓๓

 แลวจะรับรูวามีเพียงสภาวะเคลื่อนไหวท่ีตึงบาง หยอน

บาง ไมมีสัณฐานของทองเหมือนกอน ความเคยชินนี้เหมือนการเรียนดีดพิณ ผูที่เร่ิมเรียนดีดพิณ

ตองฝกฝนซ้ําแลวซ้ําอีก เบื้องแรกนิ้วมืออาจจะสัมผัสสายพิณผิดพลาด ทําใหเสียงจากสายพิณนั้นไม

ไพเราะตามทวงทํานอง หากเขาพยายามฝกหัดโดยไมยอทอ ก็จะเกิดความเคยชินจนกลายเปนความ

ชํานาญ นิ้วมือจะสัมผัสสายพิณดวยความถูกตองแมนยํา และเสียงพิณก็จะไพเราะข้ึนตามลําดับ 

ในชวงนั้นอารมณท่ีปรากฏทางทวารท้ัง ๖ แมวาจะเกิดข้ึนอยางรวดเร็วเพียงใดก็ตาม นักปฏิบัติยอม

ตามรูเทาทันอารมณนั้นได สติดังกลาวนี้จึงจัดเปนสติในโพชฌงค ๗ ที่เรียกวา สตสิัมโพชฌงค 

๓๑
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๘/๘๔. 

๓๒
 พระกัมมัฏฐานจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาติน้ี, หนา ๑๔๓-๑๔๕. 

๓๓
 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๑๓๘. 

                                                           



๗๕ 

 
๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค 

ธัมมวิจยสัมโพชฌงค แปลวา องคแหงการรูแจง คือ การเลือกเฟนธรรม
๓๔

 หรือการรูเห็น

สภาวธรรมอันเปนรูปนาม ดังท่ีไดกลาวมาแลววา องคแหงการรูแจงน้ัน ตองหมายถึงสติเปนตน ท่ีเกิด

ตั้งแตวิปสสนาญาณท่ี ๔ ช่ือวา อุทยัพพยญาณ คือ ปญญาหยั่งเห็นการเกิดดับ เปนตนไป และมี

กําลังแกกลาตั้งแตวิปสสนาญาณท่ี ๕ เปนตนไป เพราะฉะนั้น ธัมมวิจยสัมโพชฌงคนี้จึงไมใชการ

พิจารณา ใครครวญ ดวยสุตมยปญญา ตามท่ีตนสดับมา หรือดวยจินตามยปญญา ท่ีตรึกนึกคิด แต

เปนการรูแจงสภาวธรรมตามความเปนจริงดวยภาวนามยปญญา 

๓ วิริยสัมโพชฌงค 

วิริยสัมโพชณงค แปลวา องคแหงการรูแจงคือความเพียร ความเพียรดังกลาว คือ

ความเพียรอยางแรงกลาท่ีจดจอสภาวธรรมปจจุบันดวยสัมมัปปธานท้ัง ๔ เปนพลังท่ีใชในการ

ประคองใจในการกําหนดรูอารมณใหสมํ่าเสมอและตอเนื่อง
๓๕

  

๔. ปติสัมโพชฌงค 

ปติสัมโพชฌงค แปลวา องคแหงการรูแจงคือความอ่ิมใจ ประกอบดวยลักษณะของ

ความสุข ความยินดีและพอใจ สงผลใหกายสงบและจิตตั้งม่ัน
๓๖

 นอกจากนี้ยังสามารถแทรกซึมเขาสู

เบ้ืองลึกของจิต ทําใหเกิดความรูสึกยินดีและสุขท่ีตางออกไปจากความรูสึกท่ัวไป เปนความรูสึกพอใจ

อยางลึกซึ้ง  

ปติแบงออกเปน ๕ ประการ คือ
๓๗

 

๑. ขุททกาปติ ปติเล็กนอย คือ ความรูสึกอ่ิมใจโดยมีขนลุกท่ัวรางกายหรือน้ําตาไหล 

๒. ขณิกาปติ “ปติช่ัวขณะ” คือ ความอ่ิมใจท่ีมีลักษณะเหมือนสายฟาแลบปรากฏอยู

แมในขณะหลับตา 

๓. โอกกันติกาปติ “ปติทวมทน” คือ ความอิ่มใจที่ปรากฏคลายกับคลื่นโถมลงมา

ใสตัวหรืออาจรูสึกเหมือนถูกพัดขึ้นจากพื้น หรือเหมือนกระแสไฟฟาแลนอยูในรางกาย หัวใจเตนเร็ว 

๔. อุพเพงคาปติ “ปติโลดโผน” คือ ความอ่ิมใจท่ีทําใหรางกายลอยไปในอากาศ จาก

สถานท่ีหนึ่งไปสูสถานท่ีอีกแหงหนึ่งอยางรวดเร็วโดยท่ีมิไดบรรลุอภิญญา 

๕. ผรณาปติ “ปติซาบซาน” คือ ความอ่ิมใจท่ีปรากฏความเย็นในใจ เปนความเย็น

หอหุมใจของตน ในบางคร้ังความเย็นนี้ก็แผกระจายซาบซานจากทรวงอกแลนไปท่ัวรางกาย 

บางขณะก็มีความเย็นเกิดข้ึนท่ีแขน หลัง หรือรางกายบางสวน 

๓๔
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๑/๑๑๒. 

๓๕
 องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๑/๖๕. 

๓๖
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๕/๖๖. 

๓๗
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๙๗๓-๙๗๕. 

                                                           



๗๖ 

 
๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค 

ปสสัทธิสัมโพชฌงค แปลวา องคแหงการรูแจงคือความสงบใจ
๓๘

 ปสสัทธินี้มีสภาพสงบ

จากกิเลส ไมมีกิเลสเกิดข้ึนรบกวนจิตใหเศราหมอง ไมมีความโลภ ความโกรธ หรือความหลง ใน

บางขณะนักปฏิบัติอาจรูสึกวาอยูคนเดียวในโลกดวยความเงียบสงบไมกระวนกระวาย เปนสภาวะท่ี

นํามาซึ่งความสงบ เยือกเย็นท้ังรางกายและจิตใจ  

๖. สมาธิสัมโพชฌงค 

สมาธิสัมโพชฌงค แปลวา องคแหงการรูแจงคือความตั้งม่ัน ความไมฟุงซาน สงบนิ่ง 

ม่ันคง
๓๙

 ในท่ีนี้หมายความวา จิตจดจออยูกับอารมณท่ีกําหนด จมสูอารมณนั้น หยุดนิ่งและสงบอยู

ตรงนั้น  

๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค 

อุเบกขาสัมโพชฌงค แปลวา องคแหงการรูแจง คือ ความวางเฉย ความวางเฉยนี้ไมใช

อุเบกขาเวทนาท่ีวางเฉย ไมสุขไมทุกข แตเปนความวางเฉยในการกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันได

อยางสมํ่าเสมอ
๔๐

 ไมตองปรับศรัทธากับปญญา และปรับวิริยะกับสมาธิใหสมํ่าเสมอกัน เพราะ

อินทรียเหลานั้นมีสภาวะสมดลุไมยิ่งหยอนกวากันดวยอํานาจของโพชฌงคท้ัง ๖ ท่ีไดบําเพ็ญมาตั้งแต

ตน จึงทําใหเกิดอุเบกขาสัมโพชฌงคโดยความเปนผลของโพชฌงคท้ัง ๖  

๓.๑.๖.๒ อานิสงสการเจริญโพชฌงค 

เม่ือโพชฌงค ๗ ท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลวอยางนี้ พึงหวังผลานิสงส ๗ ประการ  

๑. จะไดบรรลุอรหัตตผลทันทีในปจจุบัน 

๒. หากในปจจุบันยังไมไดบรรลุ ก็จะไดบรรลุในเวลาใกลตาย 

๓. หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ก็จะไดเปนพระอนาคามีผู

อันตราปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ (สังโยชนเบ้ืองต่ํา) สิ้นไป 

๔. หากในปจจุบัน และในเม่ือเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุธรรม และไมไดเปนพระ

อนาคามีผูอันตราปรินิพพายี ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี เพราะโอ

รัมภาคิยสังโยชน ๕ สิ้นไป 

๕. หากในปจจุบัน และในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ไมไดเปนพระอนาคามี ผู

อันตราปรินิพพายี และไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี ก็จะไดเปน พระ

อนาคามีผูอสังขารปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ สิ้นไป 

๓๘
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๗๔/๓๖๒. 

๓๙
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๙/๔๗๖. 

๔๐
 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๑๕๑. 

                                                           



๗๗ 

 

๖. หากในปจจุบัน และในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ ไมไดเปนพระอนาคามี ผู

อันตราปรินิพพายี ไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี และไมไดเปนพระอนาคามีผูอสัง

ขารปรินิพพายี ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูสสังขารปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ สิ้นไป 

๗. หากในปจจุบันและในเวลาใกลตาย ยังไมไดบรรลุ ไมไดเปนพระอนาคามี ผู

อันตราปรินิพพายี ไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี ไมไดเปนพระอนาคามีผูอสังขารปริ

นิพพายีและไมไดเปนพระอนาคามีผูสสังขารปรินิพพายี ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอุทธัง- โสโต

อกนิฏฐคามีเพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ สิ้นไป
๔๑

 

๓.๑.๗ อริยมรรคมีองค ๘ 

อริยมรรค แปลวา ทางอันประเสริฐอันเปนทางแหงความหลุดพนคือ พระนิพพาน 

ทางสายกลาง เปนสิ่งท่ีผูตองการพนจากวัฏฏทุกขควรประพฤติปฏิบัติ เพื่อทําใหเกิดวิปสสนาปญญา

และมรรคญาณ
๔๒

 ดังมีมาในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก ความวา 

“มัชฌิมาปฏิปทาอันเปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อสงบระงับ เพื่อรู

ยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน”
๔๓

 

อานิสงส ของการเจริญอริยมรรคมีองค ๘ คือ 

๑. ในทุกขณะท่ีผูปฏิบัติธรรมเจริญสติกําหนดรูรูปนาม เขาจะเปนอิสระจากอวิชชาท่ี

นําไปสูการเห็นผิด นี้เปนการดับทุกขช่ัวคราวท่ีเรียกวา ตทังคนิโรธ
๔๔

 

๒. การอบรมวิปสสนาญาณใหเกิดข้ึนตามแนวทางสัมมาทิฏฐิ วิปสสนาปญญาไมไดเกิด

จากการตรึกตรองในขณะท่ีกําหนดรูอารมณ แตยอมเกิดข้ึนภายหลังจากการหยั่งรูของจิต ท่ีไดอบรม

ไวดีแลว การรูทุกขสัจดวยการรูตามสภาวธรรมของรูปนาม จะทําใหหยั่งรูอริยสัจอีก ๓ อยางท่ีเหลือ

ไปพรอมกัน กระบวนการนี้เปนการรูแจงอริยสัจ ๔ ดวยวิปสสนาปญญา 

๓. ตอเม่ือไดเจริญวิปสสนาภาวนาดวยอริยมรรคมีองค ๘ ความจริงท่ีถูกปดบังไวก็จะ

ปรากฏใหเห็นดวยวิปสสนาญาณและมรรคญาณ อวิชชาก็เปนอันถูกทําลายลงช่ัวคราวดวยวิปสสนา

ญาณ และถูกทําลายลงถาวรดวยมรรคญาณ 

๔๑
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๕-๑๑๖. 

๔๒
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๙๖. 
๔๓

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑. 
๔๔

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๕๘๐. 

                                                           



๗๘ 

 

๔. ประการสุดทาย คือ มัชฌิมาปฏิปทา อันไดแกอริยมรรคมีองค ๘ เปนทางในการ

ดําเนินไปสูความดับทุกข คือ การรูแจงพระนิพพาน โดยผูปฏิบัติธรรมจะหยั่งเห็นอริยสัจ ๔ ดวย

มรรคญาณ และสามารถรูแจงพระนิพพานดวยผลญาณ ซึ่งหมายถึงการดับทุกขท้ังมวลในท่ีสุด 

เจริญอริยมรรคมีองค ๘ คือ 

๑. เจริญสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 

๒. เจริญสัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 

๓. เจริญสัมมาวาจา การกลาวชอบ 

๔. เจริญสัมมากัมมันตะ การงานชอบ 

๕. เจริญสัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ 

๖. เจริญสัมมาวายามะ ความเพียรชอบ 

๗. เจริญสัมมาสติ การระลึกชอบ 

๘. เจริญสัมมาสมาธิ ความตั้งม่ันชอบ
๔๕

 

ในคัมภีรวินัยปฏก มหาวรรค มีเนื้อความปรากฏวา พระผูพระภาคเจา คร้ันทรงตรัสรู

พระสัพพัญุตญาณแลว ไดทรงประกาศอริยสัจ ๔ แกเหลาสาวกใหไดบรรลุธรรม ดวยสามารถแหง

การดําเนินตามอริยมรรคมีองค ๘ ดังมีพระพุทธพจนปรากฏวา ภิกษุท้ังหลาย มัชฌิมาปฏิปทาท่ี

ตถาคตไดตรัสรูแลว เปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อความสงบ เพื่อความรูยิ่ง 

เพื่อความตรัสรู เพื่อพระนิพพานนั้น ไดแก อริยมรรคมีองค ๘ นี้แหละ
๔๖

 

อริยมรรคมีองค ๘ จําแนกเปนหมวดศีล คือ ความสํารวมไมเบียดเบียนผูอ่ืนดวยกาย

วาจา มี ๓ คือ การกลาวชอบ การกระทําชอบ การเลี้ยงชีพชอบ 

อริยมรรคมีองค ๘ จําแนกเปนหมวดสมาธิ คือ ความดํารงตั้งจิตไวโดยชอบมี ๓ คือความ

เพียรชอบ การระลึกชอบ ความตั้งม่ันชอบ 

อริยมรรคมีองค ๘ จําแนกเปนหมวดปญญา วาดวยการหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปน

จริง มี ๒ คือ ความเห็นชอบ ความดําริชอบ 

พระธรรมมังคลาจารย (ทอง สิริมงฺคโล) อุปมามรรค ๘ ไววา ในทางปฏิบัติมรรคมีองค ๘ 

ทานเปรียบสัมมาทิฏฐิ เหมือนหัวรถจักร สวนมรรคท่ีเหลือท้ัง ๗ เปรียบเสมือนรถไฟ ๗ ตูเรียงกันไป

ตามลําดับ เม่ือหัวรถจักรเคลื่อน มันก็จะดึงตูท่ี ๑ ใหเคลื่อนตามไป ตูท่ี ๑ ก็จะดึงตูท่ี ๒ ตูท่ี ๓ และ

จะดึงกันตอ ๆ ไปจนถึงตูท่ี ๗ เม่ือรถไฟ ๗ ตูเคลื่อนไปอยางรวดเร็วพรอมกันรถไฟนั้นก็จะเปนขบวน

๔๕
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๔. 

๔๖
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 

                                                           



๗๙ 

 

เดียวกัน สามารถว่ิงสูจุดหมายปลายทางไดพรอมกัน มรรคมีองค ๘ ก็ เชนเดียวกัน เม่ือสัมมาทิฏฐิเกิดข้ึน

แลว สัมมาสังกัปปะ จนถึงสัมมาสมาธิก็เกิดข้ึน เม่ือเกิดสัมมาสมาธิแลว สัมมาญาณะก็เกิดข้ึน เม่ือเกิด

สัมมาญาณะสัมมาวิมุตติ คือ ความหลุดพนก็เกิดข้ึน นั่นคือ สภาวะท่ีกิเลสไดถูกประหานโดยมรรค

ญาณนั่นเอง
๔๗

 

เม่ือผูปฏิบัติธรรมดําเนินไปตามทางสายกลางนี้แลว ตั้งสติระลึกรูสภาวธรรมดําเนินไป

ตามองคมรรค อบรมมรรค ๘ ใหเกิดข้ึนในขันธสันดานของตน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) 

อธิบายไวในวิปสสนาชุนีวา  มรรค ๘ ที่นับ เน่ืองในมรรคจิตตุปบาทน้ัน ทานเรียกวา โลกุตตรมรรค 

ซึ่งโลกุตตรมรรคนั้น หากปราศจากวิปสสนาซึ่งเปนเหตุแลวยอมจะไมกลายเปนนิโรธคามินีไปได

หมายความวา บุคคลจะไมสามารถเจริญมรรค ๘ ลวน ๆ โดยเอามรรค ๘ เปนอารมณ โดยไมมีการ

เจริญวิปสสนามากอนนั้น เปนไปไมได เพราะฉะนั้น กลุมมรรคไมวาจะเปนโลกิยวิปสสนามรรค 

และโลกุตตรมรรค ก็ลวนแตเปนมัคคสัจ ท่ีไดรับการยกยองวา เปนทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ท้ังสิ้น
๔๘

 

๓.๒ หลักการปฏิบัติเพ่ือความเปนพระอริยบุคคล 
แนวทางพระพุทธศาสนาไดประกาศพระศาสนารวมเปนหลักใหญไว ๓ ประการ คือ การงด

เวนการทําอกุศลกรรมทุกประการท้ังสวนท่ีเปนไปทางกาย วาจา และโดยท่ีสุดทางใจ ทํากุศลกรรมทุก

ประการท้ังสวนท่ีเปนไปทางกาย วาจา และทํากุศลทางใจเพ่ือใหเกิดความผองใสของจิตอีกดวย การ

ปฏิบัติท่ีจะทําใหจิตหรือใจเปนกุศลไดนั้น มี ๒ แนวทาง ซ่ึงเปนแนวทางท่ีทําใหจิตสงบไดชั่วคราวและทํา

ใหจิตพนจากอกุศลกรรมไดอยางเด็ดขาด แนวทางท่ีทําใหจิตสงบจากอกุศลกรรมไดชั่วคราวนั้น เปน

แนวทางของการกดทับ ปกปด ไมใหปรากฏ หรือทําใหอกุศลกรรมสงบลง ไดชั่วคราว เรียกวิธีน้ันวา 

สมถกรรมฐาน และการเจริญวิปสสนาภาวนา ท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ไดกลาวถึงการ

ปฏิบัติวามีอยู ๒ ลักษณะ คือ หลักสมถยานิก และหลักวิปสสนายานิก เปนสิ่งท่ีปฏิบัติควบคูกันไป 

เพราะฉะนั้นในการศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปสสนาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ผูปฏิบัติจึงตองควรรูหลักใน

การปฏิบัติ คือ หลักสมถยานิก กับการปฏิบัติวิปสสนาโดยอาศัยสมถะเปนบาท
๔๙

 และหลักวิปสสนา

ยานิก คือการปฏิบัติวิปสสนาลวน 

 

๔๗
 พระธรรมมังคลาจารย (ทอง สิริมงฺคโล), ทางสายเอก, พิมพคร้ังท่ี ๗, (เชียงใหม: หจก. ดาราวรรณ การ

พิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๕๘. 
๔๘

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๓๖๘. 
๔๙

 นายเมธี เมธีสถิตยนนท, “ศึกษาวิเคราะหการเขาถึงพระรัตนตรัยในปฐมสรณานิสักกสูตร” วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิปสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา 

บทคัดยอ. 

                                                           



๘๐ 

 

๓.๒.๑ การปฏิบัติวิปสสนาแบบสมถยานิก 

ความหมายของคําวา “สมถยานิก” สรุปไดดังนี้ 

๑. สมถยานิก คือ ผูดําเนินไปสูมรรคผล นิพพานดวยสมถฌาน ดวยการเจริญ

วิปสสนาโดยอาศัยอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ
๕๐

 

๒. สมถยานิก หมายถึง เอาสมถกรรมฐานเปนยานพาหนะนําพาไปสูวิปสสนา 

แลวนําเอาวิปสสนาเปนทางไปสูมรรค ผล นิพพาน ตอไป หมายความวา ผูท่ีเจริญสมถกรรมฐานจน

ไดฌานแลว เอาฌานเปนบาทเจริญวิปสสนาตอ สามารถจะไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน แตถาไมเจริญ

วิปสสนาตอ ก็ไมมีโอกาสบรรลุมรรค ผล นิพพานไดแนนอน
๕๑

 

๓. สมถยานิก หมายถึง ผูมีสมถะเปนยาน คือ ทานผูเจริญสมถะจนไดฌาน

สมาบัติ แลวจึงเจริญวิปสสนาตอจนไดสําเร็จอรหัต ในประเภทท่ี ๒ น้ี บาลีเรียกวา อุภโตภาควิมุตติ
๕๒

 

๔. สมถยานิก หมายถึง ผูท่ีเจริญวิปสสนาโดยอาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปปนา

สมาธิ เปนผูดําเนินไปสูมรรค ผลและนิพพานดวยสมถยาน สมาธิท้ังสองอยางนั้นจึงเปนจิตตวิสุทธิ 

เปนท่ีอาศัยของสมถยานิก
๕๓

 

๕. สมถยานิก หมายถึง การปฏิบัติสมถกรรมฐานโดยมีบัญญัติเปนอารมณ เชน 

เพงกสิณ เจริญอนุสสติ เปนตน ตามอารมณกรรมฐาน ๔๐ ประการท่ีทานกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิ

มรรค จนเกิดสมาธิและไดฌานสมาบัติกอน แลวจึงเอาฌานสมาบัตินั้นเปนบาทกําหนดพิจารณา

รูปและนามโดยพระไตรลักษณ
๕๔

 

พระผูมีพระภาคตรัสวิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาของสมถยานิกบุคคลในฌานสูตรมีเน้ือความวา 

“อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ วิวิจฺเจว กาเมหิ ฯเปฯ ปมชฺฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ โส ยเทว ตตฺถ 

โหติ รูปคตํ เวทนาคตํ สฺาคตํ สงฺขารคตํ วิฺาณคตํ เต ธมฺเม อนิจฺจโต ทุกขโต โรคโต 

คณฺฑโต สลฺลโต อฆโต อาพาธโต ปรโต ปโลกโต สฺุโต อนตฺตโต สมนุปสฺสติ”
๕๕

 

๕๐
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: หาง

หุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๔๘. 
๕๑

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๑๙. 
๕๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๘๐. 
๕๓

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๖๑. 
๕๔

 ธนิต อยูโพธ์ิ, วิปสสนานิยม, พิมพคร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หนา ๖๐. 
๕๕

 อง.นวก. (บาลี) ๒๓/๓๖/๔๕๗. 

                                                           



๘๑ 

 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายบรรลุปฐมฌาน 

ฯลฯ เธอยอมพิจารณาเห็นธรรมท้ังหลาย คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณท่ีมีอยูใน

ปฐมฌานนั้น โดยเปนสภาวะไมเท่ียง เปนทุกข เปนดังโรค เปนดังหัวฝ เปนดังลูกศร เปนสิ่ง

คอยกอความเดือดรอน เปนที่ทําใหขัดของ เปนดังคนฝายอื่น เปนสิ่งที่ตองแตกสลาย เปน

ของวางเปลา เปนอนัตตา ”
๕๖

 

ขอความนี้แสดงวา ภิกษุผูบรรลุปฐมฌานแลว ควรเขาปฐมฌานกอนจะเจริญวิปสสนา

เพื่อใหฌานเปนบาท เม่ือออกจากฌานแลวจึงเจริญวิปสสนาตอมา แมการหยั่งเห็นก็เปนการกําหนดรู

ขันธ ๕ ซึ่งปรากฏในปฐมฌานนั้น ผู ท่ีบรรลุ รูปฌานอ่ืนหรืออรูปฌาน ก็ควรปฏิบัติตามนัยนี้

เชนเดียวกัน แมในพระบาลีอ่ืนก็กลาววาผูบรรลุฌานตองเขาฌานกอนแลวออกจากฌาน หลังจากนั้น

จึงกําหนดรูรูปนามท่ีปรากฏในฌานนั้น ๆ
๕๗

 

บุคคลผูเจริญพรหมวิหารเปนอารมณ จนจิตเขาถึงอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ นับวา

ไดกาวถึงขั้นจิตตวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงจิต
๕๘

 สมถยานิกผูปรารถนาจะบรรลุธรรม ควร

พยายามเจริญฌานข้ันใดข้ันหนึ่งในฌาน ๔ กอน เม่ือเขาฌานแลว ก็ควรเจริญใหคลองแคลว แลวจึง

ใชฌานเปนบาทในการเจริญวิปสสนาตอ โดยออกจากฌานแลว กําหนดรูองคฌานอยางใดอยางหนึ่ง

ท่ีปรากฏชัดในปจจุบันขณะ เชน วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา ผัสสะ เจตนา และมนสิการเปนตน 

หรือกําหนดรูสภาวะสัมผัสของลมหายใจเขาออก (โผฏฐัพพารมณเปนปรมัตถ) อยางไรก็ตาม 

สวนมากการกําหนดรูองคฌานของผูเจริญสมถภาวนาแลวทําสมถะใหเปนบาทของวิปสสนา มัก

กําหนดรูปติเปนอารมณ เพราะปติเปนธรรมชาติท่ีปรากฏชัดแมในขณะออกจากฌานแลว
๕๙

 

ผูปฏิบัติสมถะโดยมุงหวังจะช่ืนชมเสพผลของสมถะ คือ ฌานสมาบัติและอภิญญาท้ัง ๕ ไม

เก่ียวของกับวิปสสนาก็ได เรียกวาหยุดเพียงข้ันสมาธิ ไมกาวไปถึงปญญา แตถามุงปฏิบัติวิปสสนาตอง

อาศัยสมถะไมมากก็นอย คือ อาจเจริญสมถะจนไดฌานสมาบัติกอนแลว จึงกาวตอไปสูวิปสสนา คือ 

เอาฌานเปนบาทของวิปสสนา เรียกวา เจริญวิปสสนาท่ีมีฌานเปนบาท
๖๐

 

การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนาในอรรถกถาสโตการิญาณนิเทศมีเนื้อความอธิบาย

๕๖
 อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 

๕๗
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๑๕๒-๑๕๓. 
๕๘

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หนา ๕๗. 
๕๙

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕-๕๖. 
๖๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุต̣โต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๒๗. 

                                                           



๘๒ 

 

วา “ภิกษุผูมีจตุกฌานเกิดแลวอยางนี้ ประสงคจะเจริญกรรมฐานดวยอํานาจแหงวิปสสนาและมรรค 

แลวบรรลุความบริสุทธ์ิ จงทําฌานนั้นใหคลองแคลวถึงความชํานาญดวยอาการ ๕ อยางแลวกําหนด

นามรูปเร่ิมตั้งวิปสสนา 

ภิกษุนั้นออกจากสมาบัติแลว ยอมเห็นวา กรัชกายและจิตเปนเหตุเกิดแหงลมอัสสาสะ

ปสสาสะ เปรียบเหมือนลมยอมสัญจรเพราะอาศัยเคร่ืองสูบของชางทอง และความพยายาม

เกิดแตการสูบเคร่ืองของบุรุษฉันใด ลมอัสสาสะปสสาสะยอมสัญจรเพราะอาศัยกาย และจิต

ฉันนั้นเหมือนกัน ยอมกําหนดกายวา เปนรูปในเพราะลมอัสสาสะปสสาสะ และกําหนดจิตวา

เปนอรูปในเพราะธรรมอันสัมปยุตดวยจิตนั้น 

คร้ันกําหนดนามรูปอยางนี้แลวแสวงหาปจจยัของนามรูปนั้น เม่ือแสวงหาเห็นปจจยันั้นแลว

ก็ขามความสงสัยปรารภความเปนไปแหงนามรูปในกาลทั้ง ๓ แลวขามความสงสัยได ผู

ขามความสงสัยไดแลวยกขึ้นสู พระไตรลักษณโดยพิจารณาเปนกลาปะ (กอง) เม่ือสวน

เบ้ืองตนแหงอุทยัพพยานุปสสนาเกิด จึงละวิปสสนูปกิเลส ๑๐ มีโอภาสเปนตน กําหนด

อุทยัพพยานุปสสนาอันพนจากอุปกิเลสวา มรรค ละความเกิดถึงภังคานุปสสนา เปนการ

พิจารณาเห็นความดับ เม่ือสังขารท้ังปวงปรากฏโดยความเปนภัยดวยภังคานุปสสนาเปนลําดับ 

จึงเบ่ือหนายบรรลุอริยมรรค ๔ ตามลําดับต้ังอยูในอรหัตผลถึงท่ีสุดแหงปจจเวกขณญาณ”
๖๑

 

โดยแทจริงแลว บุคคลใดมีสมาธิและวิปสสนาไมแกกลา เม่ือเธอนั่งเจริญวิปสสนานาน

รางกายยอมลําบากเหมือนไฟเผาอยูภายใน เหงื่อไหลออกจากรักแรเหมือนมีควันฟุงออกจาก

กระหมอม จิตยอมลําบากทุรนทุราย เธอยอมเขาสมาบัตินั้นอีก ขมความลําบากกายและใจนั้น

แลว กระทําใหทุเลาจนสบายแลวเจริญวิปสสนาอีก เม่ือเธอนั่งนานอีกความลําบากเหมือน

อยางนั้นยอมเกิดข้ึน เธอยอมเขาสมาบัติอีกกระทําเหมือนกอน ความจริงการเขาสมาบัติมี

อุปการะมากแกวิปสสนา
๖๒

 

พระโสภณมหาเถระแสดงวา “เนยยบุคคลผูบรรลุสมถฌานกอนแลวมาเจริญวิปสสนา 

สามารถเขาฌานสมาบัติในขณะท่ีเกิดความลําบากกายและใจ แลวจึงเจริญวิปสสนาตอไป การปฏิบัติ

เชนนี้จะทําใหสมาธิและปญญาในวิปสสนาแกกลาข้ึนตามลําดับ เม่ือสมาธิและปญญาแกกลาความ

ลําบากกายและใจยอมไมเกิดข้ึน สามารถนั่งกําหนดไดอยางตอเนื่องตลอดทิวาราตรี สมถฌานจึง

เก้ือกูลแกเนยยบุคคลโดยพิเศษอยางนี้”
๖๓

 

๖๑
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๑๙๑. 

๖๒
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๒๙. 

๖๓
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๓๙-๔๐. 

                                                           



๘๓ 

 

การเจริญวิปสสนามีอารมณหลักในการตามรู ๒ ประการ คือ 

๑. การตามรูรูปเปนหลัก คือ การกําหนดลมหายใจเขาออกที่ปรากฏชัดเจนตาม

คณนานัยและอนุพันธนานัย 

๒. การตามรูนามเปนหลัก คือ การกําหนดเวทนา หรือการกําหนดจิต ตามฐปนานัย 

หลังจากท่ีนักปฏิบัติบรรลุอุปจารสมาธิแลว พระผูมีพระภาคตรัสการเจริญสมาธิปรากฏ

ในอานาปานัสสติสูตรวา “ภิกษุยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจเขา ยอมสําเหนียกวา เรา

จักรูชัดปติ ขณะหายใจออก ยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดสุข ขณะหายใจเขา ยอมสําเหนียกวา เราจักรู

ชัดสุข ขณะหายใจออก ยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดจิต ขณะหายใจเขา ยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัด

จิต ขณะหายใจออก”
๖๔

 

นอกจากนั้นสมถยานิกอาจเจริญกรรมฐานไดอีกวิธีหนึ่ง คือ เม่ือออกจากฌานแลวควร

กําหนดรูฌานจิต องคธรรมของฌาน และรูปอันเปนท่ีตั้งของฌาน คือ ลมหายใจเขาออก พรอมท้ัง

กําหนดรูรูปนามท่ีกําหนดชัดในแตละขณะ เชน การเห็น การไดยิน การกระทบสัมผัส ความนึกคิด ซึ่ง

เปนอารมณของวิปสสนาเชนเดียวกับวิปสสนายานิก ตางกันแตเพียงสมถยานิกใชฌานเปนฐานในการ

เจริญวิปสสนา จึงชวยใหสามารถหยั่งเห็นสภาวธรรมของรูปนามไดเร็วกวาการเจริญวิปสสนาลวน
๖๕

 

พระสารีบุตรกลาววา ผูปฏิบัติธรรมท่ีเขาทุติยฌานตอจากปฐมฌานนั้น ปติและสุขมีกําลัง

รวมเขาเปนอารมณเดียวแนบแนนอยูตลอดเวลาโดยไมขาดตอน แตหากมีปฐมฌานจิตเกิดข้ึนใน

ขณะท่ีเขาทุติยฌานอยู จะทําใหรูสึกเจ็บปวดเชนเดียวกับแผลเกาท่ีถูกหนามแหลมแทงใสอยางแรง 

สําหรับผูอยูในตติยฌานและจตุตถฌานก็เปนเชนเดียวกัน เม่ือเขาระลึกถึงฌานขั้นท่ีตํ่ากวา 

 

ความสุขจาก ปฐมฌาน ยอมดีกวาความสุข จากกามคุณ 

ความสุขจาก ทุติยฌาน ยอมดีกวาความสุข จากปฐมฌาน 

ความสุขจาก ตติยฌาน ยอมดีกวาความสุข จากทุติยฌาน 

และความสุขจากจตุตถฌานยอมเหนือกวาข้ันตติยฌาน แตความสุขจากรูปฌานท้ัง ๔ ก็

ยังไมเทียบเทาความสุขจากอรูปนาม ไดแก 

๑. อากาสานัญจายตนะ ฌานท่ีกําหนดอากาศไมมีท่ีสุดเปนอารมณ 

๒. วิญญาณัญจายตนะ ฌานท่ีกําหนดวิญญาณไมมีท่ีสุดเปนอารมณ 

๖๔
 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๔๙/๑๗๒., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๐. 

๖๕
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๑๔๔. 

                                                           



๘๔ 

 
๓. อากิญจัญญายตนะ ฌานท่ีกําหนดความไมมีอะไร ๆ เปนอารมณ 

๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ ฌานท่ีเขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช 

ฌานที่สูงกวายอมมีความประณีตกวาฌานขั้นต่ําลงมา แตอรูปฌานที่สูงสุด คือ เนว

สัญญานาสัญญายตนะก็ยังมีเวทนาอยูแมวาจะมีเพียงเล็กนอย ดังนั้น สุขในนิพพานท่ีเวทนาไมอาจ

เกิดข้ึนไดเลยนั้น จึงประเสริฐกวาความสุขแมในอรูปฌานข้ันสูงสุด
๖๖

 

พระผูมีพระภาคตรัสการเจริญฌานกรรมฐานในอรรถกถาทีฆนิกายวา  

ภิกษุผูเจริญฌานกรรมฐาน กําหนดนามรูปวา องคฌานเหลานี้อาศัยอะไร อาศัยวัตถุรูป 

กรัชกายช่ือวา วัตถุรูป องคฌานจัดเปนนาม กรัชกายจัดเปนรูป เม่ือจะแสวงหาปจจัยแหงนาม

รูปนั้น จึงเห็นปจจยาการมีอวิชชา เปนตน จึงขามความสงสัยเสียไดวา นี้เปนเพียงปจจัยและ

ธรรมอาศัย ปจจัยเกิดข้ึน ไมใชสัตวหรือบุคคล จึงยกนามรูปพรอมท้ังปจจัยข้ึนสูไตรลักษณ

เจริญวิปสสนา บรรลุพระอรหัตโดยลําดับ”
๖๗

 พระพุทธองคตรัสประโยชนของสมถะในพาล

วรรควา “สมถะท่ีภิกษุเจริญแลวยอมใหจิตเจริญ จิตท่ีเจริญแลวยอมละราคะได
๖๘

 

ผลสําเร็จสูงสุดของการเจริญสมถกรรมฐาน คือ ฌาน แปลวา การเพง หมายถึง ภาวะจิต

ท่ีเพงอารมณจนแนวแน ไดแก ภาวะจิตท่ีมีสมาธินั่นเอง หรือแปลไดอีกวา เพง พินิจ ครุนคิด เอาใจจดจอ 

บางทีก็นํามาใชแสดงความหมายดานวิปสสนาดวย โดยแปลวา เพงพินิจลักษณะ ในอรรถกถา

อปรอัจฉราสังฆาตวรรคไดแบงฌานออกเปน ๒ จําพวก คือ  

๑. การเพงอารมณแบบสมถะ เรียกวา อารัมมณูปนิชฌาน ไดแก ฌานสมาบัติ  

๒. การเพงพินิจใหเห็นไตรลักษณ ตามแบบวิปสสนา เรียกวา ลักขณูปนิชฌาน ในกรณีนี้แมแต

มรรคผล ก็เรียกวาฌานได เพราะแปลวา เผากิเลสบาง เพงลักษณะท่ีเปนสุญญตาของนิพพานบาง
๖๙

 

พระธรรมธีรราชมหามุนี กลาวถึงผลของการเจริญสมถกรรมฐานดังนี้ 

๑. ทําใหไดสมาธิท้ัง ๓ คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ 

๒. ทําใหใจสงบจากนิวรณ ๕ 

๓. ทําใหไดฌานท้ัง ๒ คือ รูปฌานและอรูปฌาน 

๔. ทําใหไดอภิญญา ๕ คือ อิทธิวิธิ แสดงฤทธ์ิได ทิพพโสตะ หูทิพย ปรจิตตวิชานนะ รูวาระ

จิตของบุคคลอ่ืน บุพเพนิวาสานุสสติ ระลึกชาติได และทิพพจักขุ มีตาทิพย 

๖๖
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), นิพพานกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๕๒-๕๓. 
๖๗

 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๒๙๖. 
๖๘

 อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 
๖๙

 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๒๖. 

                                                           



๘๕ 

 

๕. เอาเปนบาทฐานของวิปสสนา เพื่อใหไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน เรียกวา สมถยานิก 

แปลวา เอาสมถะมาเปนยานพาหนะข่ีไปหาวิปสสนา เพื่อใหเกิดปญญาทําลายกิเลส ใหเปนสมุทเฉทปหาน

ตอไป
๗๐

 

ผลของการเจริญสมถะ เปนเจโตวิมุตติ ผลของการเจริญวิปสสนา เปนปญญาวิมุตติ
๗๑

 

เจโตวิมุตติ คือ ความหลุดพนทางจิต แปลวา ความหลุดพนแหงจิตหรือความหลุดพนดวย

กําลังจิต คือ ดวยสมาธิ หมายถึง ภาวะจิตท่ีประกอบดวยสมาธิ ซึ่งกําราบราคะได ทําใหหลุดพนจาก

กิเลสเคร่ืองผูกมัดท้ังหลาย 

ปญญาวิมุตติ คือ ความหลุดพนดานปญญา แปลวา ความหลุดพนดวยปญญา หมายถึง 

ปญญาบริสุทธ์ิ หรือความรูถูกตองสมบูรณ ไมมีกิเลสบดบังหรือบิดเบือน ซึ่งเกิดข้ึนแกผูบรรลุอรหัตผล 

ในเม่ือปญญาน้ันกําจัดอวิชชาไดแลว ทําใหผูน้ันหลุดพนจากกิเลสเคร่ืองผูกมัดท้ังปวง 

เจโตวิมุตติ ไดแก ผลสมาธิ หรืออรหัตผลสมาธิ หรืออรหัตผลจิต หมายถึง สมาธิหรือจิต

อันตั้งม่ัน ท่ีเปนผลแหงการสําเร็จเปนพระอรหันต ปญญาวิมุตติ ไดแก ผลญาณ หรือผลปญญา หรือ

อรหัตผลปญญา หมายถึง ญาณหรือปญญาท่ีเปนผลแหงการสําเร็จเปนพระอรหันต ปญญาวิมุตติใช

ในกรณีเดียว คือ หมายถึง ความหลุดพนท่ีเด็ดขาดแนนอน สวนเจโตวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพน

เด็ดขาดข้ันมรรคผลตั้งแตโสดาปตติผลข้ึนไป
๗๒

 

จากการศึกษาพบวา การเจริญพรหมวิหารดวยการปฏิบัติวิปสสนาแบบสมถยานิก โดย

เอาสมถกรรมฐานเปนบาทฐานนําไปสูการปฏิบัติวิปสสนา ผูเจริญพรหมวิหารจนไดฌานแลวเอาฌาน

ท่ีไดเปนบาทฐานในการปฏิบัติวิปสสนา ดวยการกําหนดพิจารณาสังขารท้ังหลาย เห็นความไมเท่ียง 

เปนทุกข ไมใชตัวตน จนสามารถบรรลุมรรค ผล นิพพาน  

๓.๒.๒ การปฏิบัติวิปสสนาแบบวิปสสนายานิก 

ความหมายของคําวา “วิปสสนายานิก” สรุปไดดังนี้ 

๑. วิปสสนายานิก หมายถึง ผูเจริญวิปสสนาดวยการอาศัยขณิกสมาธิเปนฐานในการปฏิบัติ 

ทําใหดําเนินไปสูมรรค ผล และนิพพานดวยวิปสสนาลวน ๆ บุคคลประเภทนี้มีขณิกสมาธิอยางเดียว

เปนจิตตวิสุทธิ
๗๓

 

๒. วิปสสนายานิก หมายถึง ผูมีวิปสสนาเปนยาน ผูเร่ิมปฏิบัติดวยเจริญวิปสสนาทีเดียว 

๗๐
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺ̣ธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, (นนทบุรี: สํานักพิมพ

สัมปชัญญะ), หนา ๑๐๗. 
๗๑

 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๘๖/๔๓๑. 
๗๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๒๙-๔๓๑. 
๗๓

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๖๑. 

                                                           



๘๖ 

 
โดยไมเคยฝกหัดเจริญสมาธิใด ๆ มากอน เม่ือเจริญวิปสสนา คือ ใชปญญาพิจารณาความจริงเก่ียวกับ

สิ่งท้ังหลายอยางถูกทางแลว จิตก็จะสงบข้ึน เกิดมีสมาธิตามมาเอง
๗๔

 

๓. วิปสสนายานิก หมายถึง บุคคลผูมีวิปสสนาลวน ๆ เปนเคร่ืองนําทาง หรือบุคคลผูไปสู

มรรค ผล นิพพานโดยอาศัยวิปสสนาลวน ๆ เปนยานพาหนะ
๗๕

 

๔. วิปสสนายานิก หมายถึง ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยมีปรมัตถเปนอารมณ คือ 

กําหนดรูปและนาม หรือขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๖ หรือธาตุ ๑๘ เปนตน เปนอารมณโดยทางพระ

ไตรลักษณ จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน
๗๖

 

ในขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ มีเนื้อความแสดงวิธีปฏิบัติวิปสสนาดังตอไปนี้ 

อนิจฺจโต อนุปสฺสนฏเน วิปสฺสนา ทุกฺขโต อนุปสฺสนฏเน วิปสฺสนา อนตฺตโต อนุปสฺ

สนฏเน วิปสฺสนา ตตฺถ ชาตาน ธมฺมาน จ โวสฺสคฺคารมฺมณตา จิตฺตสฺส เอกคฺคตา อวิกฺเขโป 

สมาธิ อิติ ปม วิปสฺสนา ปจฺฉา สมโถ เตน วุจฺจติ วิปสฺสนาปุพฺพงฺคมํ สมถ ภาเวติ รูป อนิจฺจโต 

อนุปสฺสนฏเน วิปสฺสนา รูป ทุกฺขโต อนุปสฺสนฏเน วิปสฺสนา รูป อนตฺตโต อนุปสฺสนฏเน 

วิปสฺสนา ตตฺถ ชาตาน ธมฺมาน จ โวสฺสคฺคารมฺมณตา จิตฺตสฺส เอกคฺคตา อวิกฺเขโป สมาธิ อิติ 

ปม วิปสฺสนา ปจฺฉา สมโถ เตน วุจฺจติ วิปสฺสนาปุพฺพงฺคม สมถ ภาเวติ
๗๗

 

ช่ือวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไมเท่ียง ช่ือวา วิปสสนา เพราะมี

สภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ช่ือวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความ

เปนอนัตตา สภาวะท่ีจิตปลอยธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในวิปสสนานั้นเปนอารมณ และสภาวะท่ีจิต

เปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน เปนสมาธิ วิปสสนาจึงมีกอน สมถะมีภายหลัง ดวยประการดังนี้ 

เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา” ช่ือวา วิปสสนา เพราะมี

สภาวะพิจารณาเห็นเวทนา ฯลฯ สัญญา ฯลฯ สังขาร ฯลฯ วิญญาณ ฯลฯ จักขุ ฯลฯ ช่ือวา

วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นชรา และมรณะโดยความไมเท่ียง ช่ือวา วิปสสนา เพราะ

มีสภาวะพิจารณาเห็นชราและมรณะโดยความเปนทุกข ช่ือวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะ

พิจารณาเห็นชราและมรณะ โดยความเปนอนัตตา สภาวะท่ีจิตปลอยธรรมท้ังหลายท่ีเกิดใน

ภาวนานั้นเปนอารมณ และสภาวะท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน เปนสมาธิ วิปสสนาจึงมี

กอน สมถะมีภายหลัง ดวยประการดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “เจริญสมถะมี

๗๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๔๙. 

๗๕
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: 

หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ), หนา ๖๐. 
๗๖

 ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม, หนา ๖๐. 
๗๗

 ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๓๗/๔๐๔-๔๐๕. 

                                                           



๘๗ 

 

วิปสสนานําหนา”
๗๘

 

พระโสภณมหาเถระอธิบายวา วิปสสนายานิกไมใชการเจริญสมถกรรมฐานจนไดบรรลุ

อุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิมากอน แตเร่ิมเจริญขณิกสมาธิเปนลําดับแรก และยังใหเกิดนามรูป

ปริจเฉทญาณและปจจยปริคคหญาณซึ่งแสดงไวโดยปธานนัย แลวจึงกําหนดรูปนามโดยไมเท่ียง ฯลฯ 

ตั้งแตสัมมสนญาณเปนตนไป 

นอกจากน้ีทานไดอธิบายเพิ่มเติมวา เม่ือวิปสสนาแกกลาแลว สมถะ คือ สมาธิจึงเกิดขึ้นได 

วิปสสนาท่ีแกกลา คือ วุฏฐานคามินีวิปสสนา สวนสมถะในท่ีนี้ คือ มรรคสมาธิ แตในสมถปุพพังคมนัย 

(นัยท่ีมีสมถะเกิดกอน) สมถะท่ีเกิดกอนและวิปสสนาท่ีเกิดภายหลังเปนโลกิยธรรมเหมือนกัน ฉันใด 

แมในวิปสสนาปุพพังคมนัย (นัยท่ีมีวิปสสนาเกิดกอน) วิปสสนาท่ีเกิดกอนและสมถะท่ีเกิดในภายหลัง

ก็ควรเปนโลกิยธรรมเหมือนกัน ฉันนั้น ดวยเหตุนี้ สมถะในท่ีนี้จึงควรเปนขณิกสมาธิท่ีประกอบกับ

วิปสสนาญาณ ในคัมภีรอรรถกถา อังคุตตรนิกายมีเนื้อความวา “วิปสฺสนํ ปุพฺพงฺคมํ ปุเรจาริกํ กตฺวา 

สมถํ ภาเวติ. ปกติยา วิปสฺสนาลาภี วิปสฺสนาย ตฺวา สมาธึ อุปฺปาเทตีติ อตฺโถ ผูบําเพ็ญเพียร

กระทําวิปสสนาใหเปนเบ้ืองตน คือ ทําใหเกิดข้ึนกอนแลวเจริญสมาธิ หมายความวา ผูบรรลุวิปสสนา

ญาณโดยปกติจะดํารงอยูในวิปสสนา แลวจึงเกิดสมาธิ”
๗๙

 

บุคคลเปนผูขวนขวายในสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา โดยแสดงถึงการเผากิเลสท่ี

เกิดข้ึน พระผูมีพระภาคทรงแสดงถึงความเปนผูควรเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน เพราะศีล สมาธิ 

ปญญา อันเปนโลกิยะของผูประกอบดวยธรรมสองเหลานี้สําเร็จ จึงตรัสวา “อาตาป จ โข ฯลฯ 

อธิคมาย ภิกษุผูมีความเพียร มีโอตตัปปะ ควรเพื่อจะตรัสรู ควรเพื่อนิพพาน ควรเพื่อจะบรรลุธรรม

เปนแดนเกษมจากโยคะช้ันเยี่ยม”
๘๐

 

พระผูมีพระภาคตรัสการปฏิบัติกรรมฐานแกภิกษุท้ังหลายในอากังเขยยสูตรวา “ภิกษุท้ังหลาย 

เธอท้ังหลายจงมีศีลสมบูรณ มีปาติโมกขสมบูรณอยู จงสํารวมดวยการสังวรในปาติโมกขพึงทําศีลให

บริบูรณ หม่ันประกอบธรรมเคร่ืองสงบใจภายในตน ไมเหินหางจากฌาน ประกอบดวยวิปสสนา”
๘๑

 

สําหรับวิปสสนาโยคีหรือวิปสสนายานิกแลว จิตตวิสุทธิเร่ิมนับตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ

ไปจนถึงสมาธิมีความแกกลายิ่ง ๆ แลวโยคีผูนั้นก็จะเห็นเฉพาะรูปนามท่ีตนนํามากําหนดเทานั้น ไมมี

อารมณอ่ืนใดปรากฏ จิตของโยคีผูนั้นไมระคนกับนิวรณ อันเปนตัวทําใหจิตฟุงซานไปสูอารมณตาง ๆ 

๗๘
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘-๔๑๙. 

๗๙
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา 

๖๗-๖๙. 
๘๐

 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๒๑๒/๒๐๕-๒๐๖. 
๘๑

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔-๒๕/๕๑-๕๒., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๔-๖๕/๕๖-๕๗. 

                                                           



๘๘ 

 

จิตนั้นจะกลายเปนสภาวะหนึ่งเดียว
๘๒

 

ผูเจริญวิปสสนาภาวนามีอารมณเดียว คือ รูป นาม เม่ือกลาวโดยนัยแหงเทศนาท่ีพระพุทธ

องคตรัสแสดงใหเหมาะสมกับอุปนิสัยของเวไนยสัตว ก็จัดเปน ๖ หมวด คือ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ 

๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ธรรม ๖ หมวดนี้ เปนอารมณวิปสสนา หรือแดนเกิด

ของปญญา ในอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาแสดงเหตุผลท่ีพระพุทธเจาแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตวดวยการ

ยกเอาวิปสสนาภูมิมาแสดง ๖ ภูมิ ดวยเหตุผลหลัก ๓ ประการ คือ  

๑. ผูท่ีหมกมุนมัวเมาอยูในนามธรรมมาก ก็ทรงแสดงขันธ ๕ เพราะขันธ ๕ มีรูป ๑ แตมี

นามขันธถึง ๔ ขันธ  

๒. ผูท่ีหมกมุนมัวเมาในรูปมาก ก็ทรงแสดงอายตนะ ๑๒ เพราะอายตนะ ๑๒ นั้น มีรูปถึง 

๑๐ อายตนะคร่ึง แตนามอายตนะมีเพียง ๑ คร่ึงเทานั้น 

๓. ผูท่ีหมกมุนมัวเมาท้ังในรูปและนาม ก็ทรงแสดงธาตุ ๑๘  

แมภูมิของวิปสสนาปญญาท่ีเหลืออีก ๓ ภูมิ ก็มีนัยเหมือนกัน ผูมีอินทรียแกกลา ก็ทรง

แสดงขันธ ๕ อยางกลาง ทรงแสดงอายตนะ ๑๒ อยางต่ํา และทรงแสดงธาตุ ๑๘ ผูชอบยอทรงแสดง

ขันธ ๕ ชอบอยางกลางทรงแสดงอายตนะ ๑๒ ชอบอยางพสิดารก็ทรงแสดงธาตุ ๑๘ 

วิปสสนาภูมิ ๖ คือ ท่ีเกิดของวิปสสนา ๖ อยาง เม่ือยอวิปสสนาภูมิ ๖ แลว ไดแก นามกับรูป 

ภูมิท้ัง ๖ นี้ เปนอารมณของวิปสสนา หรือเปนกรรมฐานของวิปสสนา หรือเปนธรรมท่ีอบรมเพื่อให

เกิดปญญา หมายความวา ภูมิของวิปสสนาแตละภูมิไดแกนามกับรูป ผูเจริญวิปสสนาตองกําหนดนาม

รูป เพราะนามรูปเปนสภาวธรรมท่ีตองพิสูจนดวยวิปสสนาปญญา และนามรูปนี้เอง จะเปนผูใหความ

จริงแกปญญาวา ตัวเขาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ผูเจริญวิปสสนาเม่ือปฏิบัติจนเกิดปญญาแลว 

พิสูจนไดดวยตนเองวานามรูปนี้ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนปญญาท่ีเขาไปประจักษแจงความ

จริง เรียกวา “วิปสสนาปญญา” เม่ือวิปสสนาปญญาเกิดข้ึนแลวจะไปทําลายกิเลสลงได ทําใหความ

ทุกขเบาบาง ผูเจริญวิปสสนาปฏิบัติตอไปจนมัคคญาณเกิดข้ึน จะเกิดปญญาไปปหานกิเลสไดอยาง

เด็ดขาด
๘๓

 

ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ควรทราบเร่ืองเบ้ืองตนเก่ียวกับสกลกายของคนเรา ซึ่งเปน

อารมณของวิปสสนา ทานเรียกเปนปรมัตถโวหารวา ขันธ อายตนะและธาตุเปนตน
๘๔

 วิปสสนา

๘๒
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๑๒๙. 

๘๓
 พระวิสุทธิญาณเมธี (ไพบูลย กตปฺุโ), “ศึกษาการเดินจงกรมในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๙-๒๐. 
๘๔

 ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม, หนา ๑๗. 

                                                           



๘๙ 

 

กรรมฐานมีปรมัตถเปนอารมณ หรือมีรูปนามเปนอารมณ โดยพิสดาร ไดแก วิปสสนาภูมิ ๖ คือ ขันธ ๕ 

อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ยอใหสั้น ไดแก รูปนาม
๘๕

 

ในการปฏิบัติวิปสสนาแบบสุทธวิปสสนา คือ การเจริญวิปสสนาลวน ๆ ผูปฏิบัติจนเห็น

แจงแลวเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคลหรือวิปสสนายานิกบุคคล คือ สมาธิข้ันตนก็สามารถนํามาเปน

เคร่ืองมือในการเจริญวิปสสนาได แมแตจิตท่ีสงบช่ัวขณะก็สามารถเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได ใน

คัมภีรมูลปณณาสกฎีกามีเนื้อความวา “น หิ ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ” หากขาดขณิกสมาธิ 

วิปสสนาก็เกิดไมได คือ ตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได เม่ือวิปสสนาญาณสูงข้ึน

ตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะแนบแนนข้ึนตามลําดับเชนกัน เม่ือมรรคจิตเกิดข้ึนก็ยอม

บริบูรณ พรอมดวยองคฌานท้ัง ๕ ไดแก วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา จัดวาเปนปฐมฌาน โสดาปตติมัคค

จิต สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรคของวิปสสกบุคคล ก็จัดวาเปนปฐมฌานดวยกัน

ท้ังสิ้น
๘๖

 ในคัมภีรอรรถกถามีเนื้อความปรากฏวา 

มรรคท่ีเกิดข้ึนแกพระสุกขวิปสสกบุคคล โดยกําหนดวิปสสนาบาง มรรคท่ีไมทําฌานใหเปน

บาทเกิดข้ึนแกผูไดสมาบัติบาง มรรคท่ีภิกษุทําปฐมฌานใหเปนบาทแลวพิจารณา สังขารเล็ก ๆ 

นอย ๆ ใหเกิดข้ึนบาง ยอมมีในปฐมฌานท้ังนั้น ในมรรคท้ังหมด ไดแก โพชฌงค ๗ องคมรรค 

๘ องคฌาน ๕
๘๗

 

แมมรรคท่ีเกิดข้ึนแลวแกผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ ก็ยอมประกอบดวยองคฌาน คือ วิตก 

วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา อยางครบถวน ในอาหุเนยยสูตร พระผูมีพระภาคตรัสถึงบุคคลผูควรรับ

ทักษิณาทาน ๑๐ จําพวก
๘๘

 บุคคลประเภทท่ี ๔ คือ ผูท่ีบรรลุมรรคผลนิพพานดวยการปฏิบัติ

วิปสสนาลวน หรือท่ีเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล คือ ทานผูเปนปญญาวิมุตติ ผูหลุดพนดวยปญญา 

หมายถึง พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน ๆ มิไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะ เพราะเห็นดวย

ปญญา
๘๙

  

ในวิสุทธิมรรคอธิบายวิธีการกําหนดอารมณของผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ มีเนื้อความวา 

ลมหายใจในขณะท่ียังไมไดกําหนดรูก็ยังหยาบอยู ตอเม่ือกําหนดรูสภาวะของมหาภูตรูป  อาการเย็น 

รอน ออน แข็ง เปนตน จึงละเอียดลง แมลมหายใจในตอนท่ีกําหนดมหาภูตรูปนั้นก็นับวายังหยาบ

๘๕
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺ̣ธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, หนา ๑๐๘. 

๘๖
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: หาง

หุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๑๑๑. 
๘๗

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๒๖. 
๘๘

 องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๖/๑๙., องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖/๒๙. 
๘๙

 องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๔/-/๑๔/๒๔. 

                                                           



๙๐ 

 

อยู เม่ือกําหนดอุปาทายรูป รูปละเอียดจึงละเอียดเขา ลมหายใจในตอนท่ีกําหนดอุปาทายรูปนั้น

ยังหยาบอยู แมเม่ือกําหนดรูรูปนั้นท้ังสิ้นก็นับวายังหยาบอยู ตอตอนท่ีกําหนดท้ังรูปท้ังนามจึง

ละเอียดเขา แมลมหายใจในตอนท่ีกําหนดท้ังรูปท้ังนามนั้นก็นับวายังหยาบ ในตอนท่ีกําหนดปจจัย

ของรูป นาม จึงละเอียดเขา กายสังขารในตอนท่ีกําหนดปจจัยนั้นก็ยังหยาบ ตอตอนท่ีเห็นรูป นาม 

พรอมท้ังปจจัยจึงละเอียดเขา แมกายสังขารในตอนท่ีเห็นรูป นามพรอมท้ังปจจัยนั้นก็นับวายังหยาบ 

ถึงตอนท่ีเปนวิปสสนาอันมีไตรลักษณเปนอารมณ จึงละเอียดเขา ในทุรพลวิปสสนา (กําลังออน) ก็

นับวายังหยาบ ในพลววิปสสนา (กําลังกลา) จึงละเอียดเขา
๙๐

 จิตเปนอาการเกิดข้ึนของความรูสึกนึก

คิดปรุงแตงอยูตลอด หากเวลาใดท่ีลืมสติในการกําหนด จิตจะทําหนาท่ีในการปรุงแตงไปในเร่ืองอ่ืน

ทันที การปฏิบัติวิปสสนาจะตองมีสติกําหนดอยูตลอดเวลาอยางตอเนื่อง  

ลักษณะของการพิจารณาหรือกระบวนการเกิดดับของจิต คือ เม่ือผูปฏิบัติเร่ิมจะเห็น

ความคิดหรือการปรุงแตงของจิตได เชน ตาเห็นรูป อายตนะภายในกับภายนอกกระทบกัน การปรุง

แตงของสังขาร หรือเจตสิกจะเร่ิมตนจากตรงนี้ หากมีความพึงพอใจในรูปนั้นสังขาร หรือเจตสิกนั้น

จะมีความยินดีพอใจในอารมณนั้นและก็คิดไปจนดับ หากตาเห็นรูป มีความไมพึงพอใจในรูปนั้น

สังขาร หรือเจตสิกนั้นจะมีการปรุงแตงไปในทางพยาบาท อยากใหคนนั้นเจ็บชํ้าใจ หรือไมตองการให

คน ๆ นั้นไดดีกวาตนเองดังนี้เปนตน คร้ันเม่ือการปรุงแตงอ่ิมเปนท่ีพอใจแลว เร่ืองใหมก็เร่ิมเกิดข้ึน

ตอไปอีก การปรุงแตงมีตอไปอีกเปนอยูอยางนี้เกิดข้ึนตัง้อยูแลวดับไปลกัษณะอยางนี้เรียกวา เห็นการ

เกิดดับของจิต สมดังท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสกับทานพระโกณฑัญญะในปญจวัคคิยกถาวา “สิ่งใดสิ่ง

หนึ่ง มีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งนั้นท้ังปวง มีความดับไปเปนธรรมดา”
๙๑

 

การพิจารณาสังขารใหเกิดความเห็นแจงเขาใจชัด รูจักมองสิ่งท้ังหลายตามสภาวะท่ีเปน

จริง ซึ่งเรยีกสั้น ๆ วา วิปสสนานั้น เปนสวนสาระสําคัญของการตรัสรูหรือบรรลุมรรคผล ผู

ปฏิบัติธรรมเพื่อเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา ไมวาจะเปนสมถยานิกหรือวิปสสนายานิก ไมวา

จะเปนวิธีปฏิบัติแบบใดในวิธีท้ัง ๔ มี สมถปุพพังคมวิปสสนา และวิปสสนาปุพพังคมสมถะ เปนตน 

จะตองผานการปฏิบัติสวนนี้ท้ังสิ้น สําหรับวิปสสนายานิก การพิจารณาเชนนี้จะเร่ิมข้ึนตั้งแตแรก

ปฏิบัติ แตสําหรับสมถยานิก การพิจารณานี้จะเปนสวนตอทายหรือครอบยอดของสมถะ
๙๒

 

ผูท่ีเจริญวิปสสนาโดยอาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ ช่ือวา สมถยานิก คือ ผูดําเนิน

ไปสูมรรค ผล และนิพพานดวยสมถยาน สมาธิท้ังสองอยางนั้นจึงเปนจิตตวิสุทธิซึ่งเปนท่ีอาศัยของสมถยา

นิก สวนผูท่ีเจริญวิปสสนาอยางเดียวโดยไมอาศัยสมาธิท้ังสองนั้น ช่ือวา สุทธวิปสสนา-ยานิก คือ ผู

๙๐
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา, หนา ๑๑๓-๑๑๔. 

๙๑
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๔. 

๙๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๖๐. 

                                                           



๙๑ 

 
ดําเนินไปสูมรรค ผล และนิพพานดวยวิปสสนายานลวน ๆ บุคคลประเภทนี้มีขณิกสมาธิอยาง

เดียวเปนจิตตวิสุทธิ
๙๓

 

การปฏิบัติวิปสสนาตามทรรศนะของหลวงพอปญญาวโร โดยสรุปมีเนื้อความวา ขณะท่ีจิต

เร่ิมสงบจากการเขาฝกปฏิบัติอยางเขมขนนั้น เราจะเปลี่ยนจุดสนใจไปสูข้ันตอนการสํารวจกายใจ ซึ่ง

เกิดข้ึนจากสภาวะท่ีเรารับรูกายและใจของเราเองมากข้ึน ใหสํารวจดูวาเรากําลังประเมินหรือตัดสิน

การปฏิบัติของตัวเองหรือเปลา อยาคาดหวัง แตควรรอใหผลการปฏิบัติปรากฏออกมาเอง ดวยการ

ยอมรับกับสภาวะอะไรก็ตามท่ีเกิดข้ึน ไมวาจะเปนสิ่งท่ีดี ไมดี หรือแมแตรูสึกเฉย ๆ ใหตามดูความคิด 

สภาวะในจิตใจ อารมณและความรูสึกใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได โดยไมแสดงปฏิกิริยาโตตอบใด ๆ ผู

ปฏิบัติควรทําตัวเหมือนเปนคนตาบอด ผูไมมีการอดกลั้นหักหามใจ มักจะมองไปทางโนนทางนี้อยู

ตลอดเวลา การทําเชนนี้ไมทําใหสามารถรักษาใจใหสงบอยางตอเน่ืองได ใหทําตัวเปนผูมีความ

ระมัดระวัง ต่ืนตัว อดทน อดกล้ัน โดยไมปลอยใหการส่ือสารใด ๆ เขามาขัดจังหวะทําใหเกิดความ

วาวุน ใหทําตัวผอนคลาย ควบคุมตัวเอง ใสใจและกระตือรือรนท่ีจะปฏิบัติ มีความขยัน ปลีกตัวจาก

กามราคะ และทําใจใหสงบเยือกเย็น
๙๔

 

เม่ือปญญาของผูปฏิบัติธรรมถูกพัฒนาใหแกกลาดวยการปฏิบัติวิปสสนา การกําหนดรู

อารมณกรรมฐานจะมีความวองไวมาก จนกระท่ังสติสามารถรับรูไดเฉพาะการดับไปของสภาวธรรม

เหลานั้น ท่ีเปนดังนี้เพราะจิตแตละดวงมีกระบวนการเกิด แบงออกเปน ๓ ขณะ คือ 

๑. อุปปาทขณะขณะเกิดข้ึน เปนขณะแรก 

๒. ฐิติขณะ ขณะตั้งอยู เปนขณะกลาง 

๓. ภังคขณะ ขณะดับไป เปนขณะสุดทาย 

กอนการเร่ิมปฏิบัติวิปสสนา บุคคลท่ัวไปจะยังไมรูเห็นวาจิตแตละดวงนั้นประกอบดวย

ขณะ ๓ ขณะ จึงรูสึกวารูปธรรมและนามธรรมท้ังหลายเกิดข้ึน และเปนไปอยางตอเนื่องเปนอัน

เดียวกัน และคิดวาเหตุการณตาง ๆ มีลักษณะเหมือนสายน้ําไหลไปโดยไมมีการหยุดยั้ง ตอมาเม่ือได

ปฏิบัติและพัฒนาไปถึงญาณข้ันแรก ไดแก นามรูปปริจเฉทญาณ ซึ่งเปนปญญาท่ีเกิดข้ึนดวยการแยก

ระหวางรูปและนามออกเปนสวนท่ีเล็กท่ีสุด จึงสงผลใหความคิดเดิมท่ีวา สภาวธรรมเปนสภาพคงท่ี

นั้นลดนอยลงไปบาง และเม่ือเกิดญาณข้ันตอมา คือ สัมมสนญาณ ผูปฏิบัติธรรมเองจะเกิดเขาใจวา 

การเกิดดับในอดีต ปจจุบันและอนาคต ก็คือขณะท้ัง ๓ คือ อุปปาทะ ฐิติ และภังคขณะของจิต แตก็ยัง

อาจคิดวาเปนสิ่งยืนยัน เพราะมีการเกิดตอเนื่องกันเปนสายเหมือนลูกโซ จนตอมาเม่ือบรรลุถึง

๙๓
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๖๑. 

๙๔
 พระปญญาวโร ภิกขุ, หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเบื้องตน, แปลโดย ฉัตรนคร องคสิงห, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๒-๒๕. 

                                                           



๙๒ 

 

อุทยัพพยญาณท่ีรูเห็นการเกิดดับของสังขาร จึงไดเห็นอุปปาทขณะและภังคขณะของจิตอยางชัดเจน 

โดยท่ีฐิติขณะจะยังไมปรากฏชัด และเม่ือบรรลุถึงภังคญาณ คือ ปญญารูเห็นความดับ สภาวะเกิดข้ึน

และตั้งอยูของสังขารจะไมปรากฏชัด  

ผูปฏิบัติธรรมจะสังเกตเห็นแตเพียงความดับเทานั้น เชนนี้ไมจัดวาไดเห็นพระนิพพาน แต

เปนเพียงการไดเห็นสามัญญลักษณะ ๓ ประการของสังขาร คือ อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และ

อนัตตลักษณะเทานั้น ตอเม่ือบรรลุสังขารุเปกขาญาณ คือ ปญญาท่ีเปนกลางในสังขารท้ังปวง จึงจะมี

ความเปนอุเบกขาตอสภาวะท้ังหลายท่ีแสดงถึงความเปนไปของสังขาร คือ การเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับ

ไป เม่ือสังขารุเปกขาญาณแกกลาถึงระดับสูงสุด ผูปฏิบัติธรรมจะบรรลุถึงสภาวะดับรูปนามสังขาร

ท้ังหมด ขณะนั้นมีเพียงสภาวะดับของรูปนามปรากฏชัดโดยไมมีรูปรางสัณฐานของสิ่งใด ๆ และใน

ทายท่ีสุดเม่ือพิจารณาดวยปจจเวกขณญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาทบทวน จึงไดบรรลุถึงความสําเร็จ

ในข้ันสุดทายท่ีรูเห็นความดับของสังขารท้ังหมด
๙๕

 

วิปสสนาญาณเปนผลของวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งหมายถึง ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวา

ขันธ ๕ เปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ เห็นประจักษแจงซ่ึง ไตรลักษณ แหงรูปและนาม โดย

อาศัยวิปสสนากรรมฐานเปนฐานในการฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดวิปสสนาญาณ หรือท่ีเรียกวา โสฬสญาณ 

นั้นมีเนื้อหาสาระปรากฏในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคท่ีวาดวยญาณ ๗๓ ซึ่งทานพระสารีบุตรได

อธิบายสาระสําคัญของโสฬสญาณไวเพียงแตไมระบุช่ือญาณ เหมือนท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรคท่ี

เรียงวิปสสนาญาณตามลําดับท้ัง ๑๖ ข้ัน ฉะนั้นความหมายและท่ีมาของญาณ ปรากฏท้ังใน

พระไตรปฎกและคัมภีรอรรถกถาอยางครบถวน เพียงแตบางญาณถูกจัดรวม เขาเปนหมวดหมูกัน

และบางญาณก็ถูกเรียกชื่อแตกตางกันออกไป วิปสสนาญาณทั้ง ๑๖ ที่เกิดจากผลของการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งเปนเสนทางตรงสูพระนิพพาน มีดังตอไปนี้
๙๖

 

๑. นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ปญญาที่รูแจงรูปนาม ในคัมภีรวิสุทธิมรรค มีพระบาลี

บันทึกไววา “นามรูปานํ ยาถาวทสฺสนํ ทิฏฐิวิสุทฺธิ”
๙๗

 การรูเห็นตามสภาพความเปนจริง ซ่ึงนาม

รูปอันมีสภาพตางกัน คือ นามมีสภาพนอมไปหาอารมณ และรูป มีสภาพเปลี่ยนแปลงชํารุดทรุด

โทรมเปนธรรมดานั้น ชื่อวา ทิฏฐิวิสุทฺธิ คือ ความเห็นอันบริสุทธิ์ 
๙๘

 ฉะนั้น นามรูปปริจเฉทญาณ

นี้ เมื่อเกิดขึ้นแลวยอมยังความเห็นใหบริสุทธิ ์

๙๕
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), นิพพานกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๖๓-๖๔. 

๙๖
 นายอณิวัชร เพชรนรรัตน, “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

ตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๕๐. 
๙๗

 วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๖๐.  
๙๘

 พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, วิปสสนาชุนี , หนา ๔๓๕. 

                                                           



๙๓ 

 

๒. ปจจยปริคคหญาณ คือ ปญญาท่ีรูเหตุปจจัยของรูปนาม ในคัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบาย

ความหมายตามพระบาลีไววา “ญาณํ-ญาณอันรูแจงวา นามรูปท่ีเปนผลอันเกิดข้ึนเพราะนามรูปท่ี

เปนเหตุเทานั้นมีอยู” วิตริตฺวา-ขามพนแลว กงฺขํ-ซึ่งความสงสัย ตีสุ อทฺธาสุ-ในกาลท้ังสาม คืออดีต 

ปจจุบัน และอนาคต ปจฺจยปริคฺคหเณน-ดวยการยึดซึ่งเหตุ เอตสฺเสว นามรูปสฺส- ของรูปอันได

กําหนดไปแลวนั้น ฐิตํ-อันตั้งอยู กงฺขาวิตรณวิสุทฺธิ นาม-ช่ือวา กังขาวิตรณญาณวิสุทธิ ญาณอันถึง

ความบริสุทธ์ิโดยขามพนความสงสัย”
 ๙๙ 

ฉะนั้น ปจจยปริคคหญาณนี้ เม่ือเกิดข้ึนแลวยอมขามพน

ความลังเลสงสัย จึงทําใหถึงความบริสุทธ์ิ 

๓. สัมมสนญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนาม เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ในคัมภีรขุ

ททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายวา “ปญญาท่ีกําหนดรวมรูปนาม ซึ่งเปนอดีต อนาคต ปจจุบัน 

เรียกวา สัมมสนญาณ คือ ญาณที่พิจารณากําหนด”
๑๐๐

 ในทํานองเดียวกันนี้ คัมภีรอภิธัมมาว

ตาร อธิบายเพิ่มเติมไวอีกวา “ผูปรารถนาบรรลุญาณที่รูเห็นทางและสิ่งที่มิใชทาง พึงเจริญ

ความเพียรดวยการพิจารณาโดยความเปนกลุม”
๑๐๑

 ฉะนั้น สัมมสนญาณนี้ เม่ือเกิดข้ึนแลวยอม

พิจารณาเห็นทางและสิ่งท่ีมิใชทางท่ีจะนําไปสูความบริสุทธ์ิบริบูรณแหงพรหมจรรย  

ลําดับนั้น อุปกิเลส ๑๐ อยางเหลานั้นยอมเกิดแกนักปฏิบัติผูเจริญวิปสสนาดวยวิปสสนา

อยางออนนี้ อุปกิเลสดังกลาว คือ แสงสวาง ปติ ปสสัทธิ ญาณ ศรัทธา สติ สุข อุเบกขา ความเพียร 

และนิกันติ อุปกิเลสยอมไมเกิดแก ผูบรรลุปฏิเวธแลว มีพระโสดาบันเปนตน ท้ังไมเกิดแกผูปฏิบัติผิด 

แตอุปกิเลสดังกลาวยอมเกิดแกภิกษุผูปฏิบัติชอบเพียรเจริญวิปสสนาอยูเสมอเทานั้น”
 ๑๐๒

 อุปกิเลส 

๑๐ นั้น มีสภาวะดังตอไปนี้ 

๑. โอภาส แสงสวางซึ่งรูสึกวางามเจิดจา แผซานไป สวางไสวอยางไมเคยเห็นมากอน 

๒. ญาณ ความหยั่งรูท่ีเฉียบแหลม รูสึกเหมือนวาพิจารณาอะไรไมติดขัด 

๓. ปติ ความเอิบอ่ิมใจ รูสึกเต็มเปยมไปท้ังตัว 

๔. ปสสัทธิ ความสงบเย็นเกิดความรูสึกวาท้ังกายและใจสงบนิ่ง เบานุมนวล คลองแคลว 

แจมใสเหลือเกิน ไมมีแมความกระวนกระวาย ความกระดางหนัก ความไมสบายหรือความรําคาญ 

ขัดเคืองอยางใดเลย 

๕. สุข มีความสุขท่ีประณีตละเอียดออนลึกซึ้งอยางยิ่งแผซานไปท่ัวตัว 

๖. อธิโมกข เกิดศรัทธาอยางแรงกลา ประกอบเขากับวิปสสนา ทําใหจิตใจมีความผองใสเหลือเกิน 

๗. ปคคาหะ ความเพียรท่ีประกอบดวยวิปสสนา ซึ่งพอเหมาะพอดี เดินเรียบไมหยอน 

๙๙
 วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๖๓. 

๑๐๐
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๑. 

๑๐๑
 พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, หนา ๔๒๑.  

๑๐๒
 พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, หนา ๔๒๗-๔๒๘. 

                                                           



๙๔ 

 

ไมตึงจนเกินไป 

๘. อุปฎฐาน สติท่ีกํากับชัด ม่ันคงไมสั่นไหว รูสึกวาระลึกไดคลองแคลวชัดเจนเหมือนดัง

แลนไหลไปถึงหมด 

๙. อุเบกขา ภาวะจิตท่ีราบเรียบ เท่ียงเปนกลางในสังขารท้ังปวง 

๑๐. นิกันติ ความพอใจ ติดใจท่ีสรางความอาลัยในวิปสสนา มีอาการสงบ สุขุม ซึ่งความ

จริงเปนตัณหาท่ีละเอียด แตผูปฏิบัติไมสามารถกําหนดจับไดวาเปนกิเลส
๑๐๓

 

การเกิดข้ึนและการดับไปแหงวิปสสนูปกิเลสนั้น เปนสภาวะเกิดข้ึนเพราะอํานาจของ

ญาณปญญาท่ีแกกลาข้ึน ไมใชเกิดเพราะละท้ิงกรรมฐาน แตเปนสภาวะเกิดแกผูปฏิบัติกรรมฐานไป

ถึงระยะหนึ่งแลวเกิดสภาวะท่ีแปลกใหมข้ึนกับผูปฏิบัติ ดังพระพรหมคุณาภรณไดอธิบายไวในพุทธ

ธรรมถึงการเกิดข้ึนและวิธีขามสภาวะนั้นดังนี้วา 

วิปสสนูปกิเลสท้ัง ๑๐ นั้นจะเกิดแกผูไดวิปสสนาญาณออน ๆ (ตรุณวิปสสนา) ภาวะท้ัง 

๑๐ เปนสิ่งนาช่ืนชมอยางยิ่ง และเปนสิ่งท่ีผูปฏิบัติไมเคยพบมากอน จึงชวนใหเขาใจผิดวาตนไดบรรลุ

มรรคผลแลว ถาเขาใจอยางนั้น ก็เปนอันคลาดออกนอกวิปสสนาวิถี คือ พลาดทางวิปสสนาแลวก็จะ

ท้ิงกรรมฐานเดิมเสีย นั่งช่ืนชมอุปกิเลสของวิปสสนาอยูอยางนั้นเองแตถาผูปฏิบัติมีสติ สัมปชัญญะ มี

ความเพียรรูเทาทันสภาวะท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันตามความเปนจริง เม่ือสภาวะเหลานี้มีโอภาสเปนตน

เกิดข้ึนก็ใหกําหนดพิจารณาดวยปญญาวา โอภาสนี้ ญาณนี้ ฯลฯ หรือนิกันตินี้ เกิดข้ึนแลวแกเรา แต

มันเปนของไมเท่ียง เกิดจากปจจัยปรุงแตง เปนปฏิจจสมุปปนนธรรม ซึ่งเปนสภาวะหรือสิ่งท่ีอิงอาศัย

กันเกิดข้ึนสิ่งเหลานี้จะตองเสื่อมสิ้นไปเปนธรรมดาดังนี้เปนตน จนมองเห็นวา สิ่งนี้ไมใชเรา ไมใชของ

เรา ไมใชตัวตนของเราแลวไมตื่นเตนหว่ันไหวไปกับวิปสสนูปกิเลสนั้น เปนอันสางอุปกิเลสเสียได

ดําเนินกาวหนาไปในมรรคาท่ีถูกตองตอไป จนบรรลุมรรคผลในท่ีสุด
๑๐๔

 

๔. อุทยัพพยญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความเกิดดับของรูปนาม ในญาณนี้ พึง

ทราบวา นักปฏิบัติท่ีสามารถกําหนดพิจารณาแยกแยะนามรูปท่ีตนกําหนด หรือนามรูปภายนอกซึ่ง

นํามาพิจารณา โดยการเปรียบเทียบกับปจจุบันใหเห็นเปนสิ่งท่ีอยูภายใตกฎของไตรลักษณ และไม

จําเปนตองไปครํ่าเครงใสใจกําหนดมากจนเกินไป เพียงแตใหกําหนดไปตามปกติและโดยธรรมชาติ

ท่ีสุด แลววิปสสนุเปกขาซึ่งเปนธรรมท่ีเห็นความเกิด-ดับ หรือท่ีเรียกวาเบ้ืองตน-เบ้ืองปลายก็ปรากฏ 

หลังจากนั้นอุทยัพพยญาณซึ่งทําหนาท่ีเห็นความเกิดดับของนามรูปก็เกิดข้ึน  

๑๐๓
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/๖๗/๓๗๔. 

๑๐๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๓๐. 

                                                           



๙๕ 

 

เม่ือนักปฏิบัติประจักษการเกิดข้ึนและดับไปของนามธรรมและรูปธรรมแตละลักษณะ

อยางชัดเจนแลว แตวาความยินดี พอใจ ยึดม่ันในสภาพธรรมท้ังหลายท่ีสะสมมาเนิน่นานในสังสารวัฏ

ก็ยังเหนียวแนนอยู แสดงใหเห็นมูลรากท่ีฝงแนนของอวิชชาและตัณหาในความเปนตัวตน ซึ่งปญญา

จะตองอบรมเพิ่มข้ึนอีก โดยสติปฏฐานระลึกรูลักษณะท่ีไดประจักษการเกิดข้ึนและดับไปของ

นามธรรมและรูปธรรมท่ีปรากฏ เพื่อปญญาจะไดเห็นความไมมีสาระของนามธรรมและรูปธรรมที่ดับ

ไป ๆ เมื่อสติปฏฐานเจริญขึ้น ปญญาเพิ่มขึ้นจนมีปจจัยสมบูรณพรอมเมื่อไหร ภังคญาณก็จะ

เกิดข้ึนประจักษแจงเปนลําดับตอไป 

๕. ภังคญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นเฉพาะความดับไปของรูปนาม พระโสภณมหา

เถระ อธิบายวา เม่ือโยคีกําหนดรูปนามท่ีเกิด-ดับไดดีแลว ไตรลักษณปรากฏชัดดีแลว อุทยัพพยญาณ

ก็จะแกกลาเต็มท่ี จังหวะท่ีกําหนดยอมรวดเร็วและม่ันคงประดุจเปนเองโดยอัตโนมัติ และเพราะเหตุ

ท่ีกําหนดไดอยางรวดเร็ว ทันควัน จึงเปนเหตุใหสังขารธรรมซึ่งเปนอารมณ ปรากฏโดยรวดเร็วตามไป

ดวย ถึงตอนนี้โยคีเองจะไมเอาจิตไปจบักับอุปาทขณะและฐิติขณะ (จุดท่ีเร่ิมเกิดข้ึนและตั้งอยู) และก็

จะไมเอาใจใสแมกระทั่งลําดับของนามรูป ที่เกิดขึ้นโดยตอเนื่องกันดุจสายน้ํา ในทุก ๆ ครั้งที่

กําหนดจะเกิดญาณซึ่งทําหนาที่รูวา “นามรูปดับแลว” ญาณนี้ทานเรียกวา ภังคญาณ
๑๐๕

 ฉะนั้น 

ในญาณนี้จึงกําหนดเห็นเฉพาะความดับไปของรูปนามเทานั้น 

เม่ือภังคญาณดับหมดแลว ผูเจริญสติปฏฐานก็รูวากิเลสท้ังหลายยังมีกําลังเกิดข้ึนเปนไป

ตามการสะสม ซึ่งแมจะใสใจลักษณะท่ีดับไป ๆ ของนามธรรมและรูปธรรม แตความยึดถือใน

นามธรรมและรูปธรรมวาเปนตัวตนก็ยังฝงแนนอยู ซึ่งจะละคลายลงไดก็ดวยการเห็นภัยของการดบัไป 

ๆ ของนามธรรมและรูปธรรมนั่นเอง สติปฏฐานและปญญาจึงระลึกรูลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมตอ ๆ ไป ดวยการพิจารณาเห็นภัยของการดับไป ๆ ของสังขารธรรมนี้ 

๖. ภยญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามเปนของนากลัว กลาวคือ เม่ือโยคาวจร

ปฏิบัติถึงความแกกลาของภังคญาณเกิดข้ึน และการท่ีไดพิจารณาเห็นความดับของรูปนามท้ังท่ีเปน

อดีต ปจจุบัน และอนาคต จะทําใหมองเห็นรูปนามสังขารเปนสิ่งท่ีนากลัว การเห็นอยางน้ี คือ ภยญาณ  

เม่ือปญญาสมบูรณพรอมดวยปจจัยขณะใด ภยญาณ ก็เกิดข้ึนเห็นภัยของรูปธรรมนามธรรมใน

ขณะนั้น และเม่ือภยญาณแกกลาแลว อาทีนวญาณยอมเกิดข้ึน ลําดับนั้นผูปฏิบัติยอมไมเห็นรูปนาม

ท่ีกําหนดรูอยูวาเปนสิ่งท่ีดีงาม อีกท้ังไมเห็นรูปนามอ่ืนและภพท่ีตนอนุมานรูดวยการพิจารณาวาเปน

สิ่งท่ีดีงาม เขาพบแตความนารังเกียจของสิ่งท่ีกําหนดรูและพิจารณาอยู
๑๐๖

  

๗. อาทีนวญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นทุกข โทษ ของรูปนาม ในคัมภีรวิสุทธิมรรค 

๑๐๕
 พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, หนา ๕๓๑. 

๑๐๖
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, หนา ๒๘๙. 

                                                           



๙๖ 

 

อธิบายวา ปญญาท่ีพิจารณาเห็นโดยความนากลัววา การอุบัติข้ึนในภพนี้ เปนทุกข ระคนไปดวย

อามิสท่ีเปนกามคุณ คือ กิเลส ซึ่งเปนสังขารท่ียังไมสงบ ดังนี้เรียกวา อาทีนวญาณ
๑๐๗

 เก่ียวกับเร่ืองนี้ 

พระโสภณมหาเถระ อุปมาเหมือนบานท่ีมีเช้ือเพลิงอยู เม่ือถูกไฟไหมผูคนจึงรูสึกกลัวฉันใด การอุบัติ

ข้ึนนี้ก็มีความนากลัวเพราะระคนไปดวยกามคุณ ซึ่งเปนเช้ือใหกับไฟกิเลสฉันนั้น ดังนั้น จึงเห็นเปนสิ่ง

ท่ีนารังเกียจ
๑๐๘

 

แมวาภยญาณจะเห็นภัยของการเกิดข้ึนและดับไปของนามธรรมและรูปธรรมแลว เม่ือภย

ญาณดับไปหมดไปแลวความยินดีพอใจในการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมวาเปนตัวตนก็ยังไมหมดส้ิน 

ผูเจริญสติปฏฐานจึงรูวาจะตองเห็นโทษของนามธรรมท่ีเกิดดับเพิ่มขึ้นโดยประการตาง ๆ อีก จนกวาจะ

คลายการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมวาเปนตัวตนลงได เม่ือสติระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมท่ีเกิด

ดับ ปญญาก็เห็นโทษของการเกิดข้ึนและดับไปของนามธรรมและรูปธรรมละเอียดข้ึน จนปจจัย

สมบูรณพรอมท่ีจะปรุงแตงใหอาทีนวญาณเกิดข้ึนขณะใด อาทีนวญาณก็เกิดข้ึนประจักษแจงโทษของ

นามธรรมและรูปธรรมท่ีเกิดดับในขณะนั้น 

๘. นิพพิทาญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามเปนทุกข โทษ แลวเกิดความเบ่ือ

หนาย ในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายวา นิพพิทาญาณนี้ ไดช่ือ ๓ ช่ือ กลาวคือ ช่ือ

วาภยตุปฏฐาน เพราะเห็นสังขารท้ังปวงเปนความนากลัว ช่ือวา อาทีนวานุปสสนา เพราะทําใหเกิด 

ความเห็นโทษรายข้ึนในสังขารท้ังหลายเหลานั้น และช่ือวานิพพิทานุปสสนา เพราะเกิดเบ่ือหนายขึ้น

แลวในสังขารทั้งหลายเหลานั้น
๑๐๙

 ฉะนั้น ในนิพพิทาญาณนี้ มีความหมายเหมือนกันกับ ภย

ญาณและอาทีนวญาณ ตางกันแตเพียงพยัญชนะ และความแกออนของญาณตามลําดับเทานั้น 

เม่ือประจักษแจงในโทษของสังขารธรรมท้ังหลาย ดุจเรือนท่ีถูกไฟติดท่ัวท้ังหลังแลว ยอม

คลายความยินดีในภพ โดยความรูชัดความหนายลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมท่ีปรากฏ มุญจิ

ตุกัมยตาญาณก็เกิดข้ึนเปนลําดับตอไป ดังนี้ 

๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามเปนทุกข โทษ เกิดความเบ่ือ

หนาย แลวอยากออก อยากหนี อยากหลุด อยากพน กลาวคือ ผูปฏิบัติธรรมท่ีรูเห็นความเกิดข้ึนของ

รูปนามวานากลัว เปนทุกข เจือดวยอามิส และเปนสังขารท่ีไมสงบสุข ยอมเกิดปญญาอนุมานรูพระ

นิพพานโดยลกัษณะตรงกันขามวา ความไมเกิดข้ึนของรูปนาม ความไมดําเนินไปของรูปนาม ความไม

มีนิมิตคือสังขารรูปนาม ความไมขวนขวาย คือ กุศลและอกุศล และการไมเกิดใหม เปนความเกษม 

เปนสุขท่ีหลุดพนจากอามิส คือ วัฏฏทุกข กามคุณ และกิเลส  

๑๐๗
 วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๒๒. 

๑๐๘
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, หนา ๕๔๐-๕๔๑. 

๑๐๙
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๗/๓๘๓. 

                                                           



๙๗ 

 

เม่ือปญญารูชัดความหนายนามธรรมท่ีปรากฏเพิ่มข้ึนอีก ยอมเกิดปญญาท่ีตองการจะพนจาก

นามธรรมและรูปธรรมท่ีเกิดดับปรากฏในขณะนั้น ปญญาท่ีตองการจะพนไปจากนามธรรมและ

รูปธรรมเปนมุญจิตุกัมยตาญาณ อันเปนเหตุใหวิปสสนาญาณในลําดับตอไปปรากฏข้ึน ดังนี้ 

๑๐. ปฏิสังขาญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาหาหนทางหลุดพน ตั้งใจจริง ปฏิบัติจริงอยาง

ขะมักเขมน เขมแข็ง สูตาย และไมทอถอย กลาวคือ เม่ือโยคีผูนั้น เปนผูมีความปรารถนาเพื่อจะพน

ไปเสียจากสังขารท้ังหลาย ซึ่งมีแตความแตกดับ อันดําเนินไป จึงยกเอาสังขารท้ังหมดเหลานั้นข้ึนสู

พระไตรลักษณแลวกําหนดรูดวย ปฏิสังขานุปสสนาญาณ เพื่อใหพนไปเสียจากสังขารท้ังปวง โดยเห็น

สังขารท้ังปวงวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอสุภะ (ความไมงาม) ซ่ึงเปนบริวารของทุกขลักษณะ และเปน

อนัตตา 

๑๑. สังขารุเปกขาญาณ คือ ปญญาท่ีวางเฉยในรูปนาม ในคัมภีรขุททกนิกาย 

ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายวา สังขารุเปกขาญาณนี้ เปนญาณเดียวกับ มุญจิตุกัมยตาญาณ และ

ปฏิสังขาญาณ เพราะมีความหมายเหมือนกัน ตางกันเพียงพยัญชนะเทานั้น
๑๑๐

 ฉะนั้น วิปสสนาญาณ 

๓ ข้ันดังกลาวนี้ จากรายละเอียดท่ีไดแสดงเอาไวในเบ้ืองตน จะมีความแตกตางท่ีความแกออน 

ตามลําดับข้ันของวิปสสนาญาณ แตอยางไรก็ตาม ในญาณนี้ควรกําหนดเห็นสังขารท้ังหลายท้ังปวง

เปนของวางเปลา สมดังพุทธดํารัสท่ีตรัสกับทานโมฆราชวา “ดูกอนโมฆราช ทานจงเปนผูมีสติ

ตลอดเวลา มองเห็นโลกโดยความเปนของวางเปลา พึงถอนอัตตานุทิฏฐิ (คือความเห็นเนือง ๆ วามี

อัตตา) เสีย จึงจะเปนผูขามพนมฤตยูดวยอาการอยางนั้น มัจจุราช (มองหา) ไมเห็นบุคคลผูมองโลก

อยางนี้”
๑๑๑

 

วิโมกขมุข ๓ ประการ คือ หนทางไปสูการบรรลุธรรม และเปนปจจัยในการจําแนกพระ

อริยบุคคล ๗ จําพวก สามารถแสดงรายละเอียดตามหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย 

ปฏิสัมภิทามรรค ดังตอไปนี้ 

๑. อนิมิตตวิโมกข หมายถึง การหลุดพนดวยไมถือนิมิต (นิมิตก็คือลักษณะท่ีปรากฏของ

สังขาร) ไดแกความหลุดพนท่ีเกิดจากปญญาพิจารณาเห็นรูปนาม โดยความเปนอนิจจัง คือ หลุดพน

ดวยความเห็นอนิจจตา แลวถอนนิมิตเสีย 

๒. อัปปณิหิตวิโมกข หมายถึง การหลุดพนดวยไมทําความปรารถนา (ตัณหาท่ีปรารถนา

ตองการในนามรูป เพราะสําคัญวาเปนสิ่งท่ีนารักนายินดี มีความสุข ทานเรียกวา ปณิธิ หรือ ปณิหิ

ตะ) ไดแก ความหลุดพนท่ีเกิดจากปญญาพิจารณาเห็นนามรูป โดยความเปนทุกข คือ ความหลุดพน

๑๑๐
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔/๘๖-๘๗. 

๑๑๑
 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๒๖/๗๗๒., ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๘/๓๐๙. 

                                                           



๙๘ 

 

ดวยเห็นทุกขตา แลวถอนความปรารถนาเสียได 

๓. สุญญตวิโมกข หรือ การหลุดพนดวยเห็นความวางหมดความยึดม่ัน (ผูท่ียังไมได

อนัตตานุปสสนายอมสําคัญนามรูป หรือ อาการของนามรูปตาง ๆ วา นี้เปนเรา เปนของเรา เราคือ

ผูกระทํา แตถาเปนผูผานภังคญาณและอนัตตานุปสสนา จะมีความเห็นตางจากบุคคลท่ัวไปโดย

สิ้นเชิง) ไดแก ความหลุดพนท่ีเกิดจากปญญาพิจารณาเปนนามรูป โดยความเปนอนัตตา คือ หลุดพน

ดวยการเห็นอนัตตา แลวถอนความยึดม่ันเสียได
๑๑๒

  

เม่ือปญญาประจักษแจงไตรลักษณของสังขารธรรมท้ังหลายเพิ่มข้ึนแลว ทําใหสังขาร

ธรรมท้ังหลายท่ีเคยปรากฏโดยเปนสภาพท่ีเท่ียง เปนสุข และเปนตัวตนออนกําลังลง จนเกิดความ

วางเฉยในสังขารธรรมท้ังหลาย เพราะรูชัดวาตราบใดท่ียังไมถึงกาลท่ีจะประจักษแจงลักษณะของ

พระนิพพาน โดยมีพระนิพพานปรากฏเปนอารมณ ตราบนั้นก็พิจารณาไตรลักษณ อยางหนึ่งอยางใด

เปนอารมณไปเร่ือย ๆ จนกระท่ังเกิดปญญาท่ีรูชัดความวางเฉยในสังขารธรรมท้ังหลายท่ีเกิดดับ

ปรากฏนั้นอยางบริบูรณ จากนั้น วุฏฐานคามินีปญญา หมายถึง ปญญาอันเปนเหตุพาพนออกไปจาก

ภาวะแหงปุถุชนเม่ือมรรควิถีเกิดข้ึน  

๑๒. อนุโลมญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณารูปนามอนุโลมตามญาณต่ํา และญาณสูง เตรียม

ตัวเขาสูมรรค ผล นิพพาน โดยอาการ ๓ อยางใดอยางหนึ่งคัมภีรอภิธัมมาวตาร อธิบายวา เม่ือ

วิปสสนาอันถึงท่ีสุดดวยอํานาจของญาณ ๘ ตั้งแต อุทยัพพยญาณถึงสังขารุเปกขาญาณ และญาณท่ี 

๙ สัจจานุโลมญาณหรืออนุโลมญาณ เรียกวา ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ผูมีปญญาโปรดทราบญาณ

ท้ัง ๘ ตามพุทธดํารัสตอไปนี้ “ภิกษุปรารภความเพียรปรารถนาจะยังสัจจานุโลมญาณใหสําเร็จ พึง

เจริญความเพียรในญาณท้ัง ๘ เหลานี้ตั้งแตอุทยัพพยญาณเปนตนไป”
๑๑๓

 ฉะนั้น ในญาณนี้ นัก

ปฏิบัติจะตองอนุโลมญาณท้ัง ๘ นี้ตามพุทธดํารัส เพื่อตรัสรูอริยธรรมสืบตอไป 

๑๓. โคตรภูญาณ คือ ปญญาท่ีตัดขาดจากโคตรปุถุชน หนวงนิพพานเปนอารมณ 

กลาวคือ ในญาณนี้ไมนับเปนปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และ ไมนับเปนญาณทัสสนวิสุทธิ เพราะ

ตั้งอยูในฐานะหันมาสูมรรค เปนอัพโพหาริก (คือ จะกลาววาอยูในวิสุทธิฝายใดมิได) อยูในระหวาง

กลาง แตถึงการนับวา “วิปสสนา” เพราะตกอยูในกระแสของวิปสสนาแลว สวนญาณในมรรค ๔ 

คือโสดาปตติมรรค ๑ สกทาคามิมรรค ๑ อนาคามิมรรค ๑ และอรหัตตมรรค ๑ เหลานี้ เรียกวา 

ญาณทัสสนวิสุทธิ 

โคตรภูญาณ อยูในระหวางโลกิยะกับโลกุตตระตอกัน ซึ่งทํานิโรธคือพระนิพพานอัน

ปราศจากสังขาร ไมมีนิมิต ไมมีความเปนไปใหเปนอารมณ ขามพนโคตรปุถุชน พนการเรียกวา

๑๑๒
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑๙/๓๖๕.  

๑๑๓
 พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, หนา ๔๓๓-๔๓๔. 

                                                           



๙๙ 

 
ปุถุชน พนภูมิปุถุชน กาวลงสูโคตรอริยะสูการเรียกขานวา พระอริยะ ซึ่งเปนการรําพึงถึงคร้ังแรก 

คํานึงถึงเปนคร้ังแรก คิดคํานึงถึงเปนคร้ังแรก ในอารมณพระนิพพาน
๑๑๔

 

๑๔. มัคคญาณ คือ ปญญาท่ีตัดกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน กลาวคือ ในการนั้นมีอุปมา

แสดงถึงการท่ีอนุโลมญาณและโคตรภูญาณ แมดําเนินไปในวิถีเดียวกัน โดยอาวัชชนะเดียวกัน แต

ดําเนินไปในอารมณตาง ๆ กันดังตอไปนี้ 

คัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายมรรคญาณ ท้ัง ๔ ระดับไววา 

๑. โสดาปตติมรรคญาณ อุปมาดวยบุรุษโดดขามคูน้ํา เหมือนหนึ่งวาบุรุษผูอยูฝงขางนี้ 

ปรารถนาจะกระโดดขามคูน้ํากวางใหญ แลวไปยืน อยู ณ ฝงขางโนน จึงว่ิงมาโดยเร็ว แลวยึดเสน

เชือกท่ีผูกหอยอยูกับก่ิงของตนไม หรือจับไมคํ้ายัน ณ ฝงขางนี้ของคู แลวโดดข้ึน ขณะท่ีมีการโนม

นอมเอียงโอนไปยังฝงโนน ถึงสวนเบื้องบนของฝงโนนแลว จึงละเสนเชือกหรือไมคํ้ายันนั้นซวนเซไป

ตกลง ณ ฝงโนนแลวจึงคอย ๆ ทรงตัวยืนอยู ฉันใด แมโยคาวจรทานนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน
๑๑๕

  

๒. สกทาคามิมรรคญาณ อนึ่ง พระโสดาบันอริยสาวกนั้น คร้ันสํารวจทบทวนดู ดวย

ปจจเวกขณญาณ โดยอาการดังกลาวแลว ยังนั่งอยู ณ อาสนะนั้นนั่นเอง หรือในสมัยอ่ืน ตอมาทํา

โยคะ คือ ความเพียรในวิปสสนายิ่งข้ึน เพื่อบรรลุภูมิท่ี ๒ คือ สกทาคามิมรรคญาณ เพื่อความเบา

บางแหงกามราคะและพยาบาทอยางหยาบ ทานชุมนุมอินทรีย ๕ พละ ๕ และโพชฌงค ๗ ใหเสมอกัน 

แลวบดขยี้สังขาร ซึ่งจําแนกเปนรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณนั้นนั่นแล ดวยญาณกําหนด

รูวา “ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา” ทบทวนไปมา หยั่งลงสูวิถีของวิปสสนาญาณ เม่ือพระอริย

สาวกนั้นปฏิบัติโดยอาการอยางนี้แลว ตอจากนั้นอนุโลมญาณก็จะเกิดข้ึน ตามติดมาดวยโวทาน
๑๑๖

  

๓. อนาคามิมรรคญาณ อนึ่ง พระสกทาคามีอริยสาวกนั้น คร้ันสํารวจทบทวนดู

อาการดังกลาวแลวยังนั่งอยู ณ อาสนะนั้นเอง หรือในสมัยตอมา ทําโยคะเพื่อบรรลุภูมิท่ี ๓ เพื่อละ

สังโยชนสวนลางอีก ๒ คือ กามราคะ และพยาบาท ซึ่งเปนสวนละเอียด โดยไมเหลือ พระอริย

สาวกนั้น จึงชุมนุมอินทรีย พละ และโพชฌงค ทําใหสมํ่าเสมอกัน แลวบดขยี้สังขารนั้นนั่นแล ดวย

ญาณกําหนดรูวา “ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา” ทบทวนไปมา หยั่งลงสูวิถีของวิปสสนาญาณอีก

คร้ัง เม่ือพระอริยสาวกนั้น ปฏิบัติโดยอาการอยางนี้แลว คร้ันอนุโลมญาณและโวทานเกิดข้ึน โดย

อาวัชชนะเดียวกันในตอนทายของสังขารุเปกขาญาณ โดยนัยดังกลาวแลวนั่นแล อนาคามิมรรคก็

เกิดข้ึนในลําดับโวทาน
๑๑๗

 

๑๑๔
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๙/๙๔-๙๖.  

๑๑๕
 วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑๓๒-๑๓๓. 

๑๑๖
 ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฏีกา, 

หนา ๑๙๒-๑๙๓. 
๑๑๗

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๐. 

                                                           



๑๐๐ 

 

๔. อรหัตตมรรคญาณ อนึ่ง พระอนาคามีอริยสาวกนั้น คร้ันสํารวจทบทวนดูโดย

อาการดังกลาวแลว ยังนั่งอยูในอาสนะนั้นนั่นเอง หรือในสมัยตอมา ทําโยคะเพื่อบรรลุภูมิท่ี ๔ เพื่อ

ละ (สังโยชนสวนบนอีก ๕ ขอ) รูปราคะ๑ อรูปราคะ๑ มานะ๑ อุทธัจจะ๑ อวิชชา๑ โดยไมเหลือ

เลย พระอริยสาวกนั้นจึงชุมนุมอินทรีย พละ และโพชฌงค ทําใหสมํ่าเสมอกัน แลวบดขยี้สังขาร

นั้นนั่นแหละดวยญาณกําหนดรูวา “ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา” ทบทวนไปมา หยั่งลงสูวิถีของ

วิปสสนาญาณ (อีกคร้ัง) เม่ือทานอริยสาวกนั้นปฏิบัติโดยอาการอยางนี้แลว คร้ันอนุโลมญาณและ

โวทานเกิดข้ึนโดยอาวัชชนะเดียวกัน ในตอนทายของสังขารุเปกขาญาณ โดยนัยดังกลาวมาแลวนั่น

แล พระอรหัตตมรรคก็เกิดข้ึนในลําดับแหงโวทาน
๑๑๘

  

๑๕. ผลญาณ คือ ปญญาท่ีสืบตอมาจากมรรคญาณ มีนิพพานเปนอารมณ กลาวคือ 

ตอจากมรรคญาณแรกนั้น ผลจิตอันเปนวิบากของปฐมมรรค ๒ หรือ ๓ ดวง ยอมเกิดข้ึน และไมเกิด

มากกวานั้น 

คัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายผลญาณท้ัง ๔ ระดับไววา 

๑. โสดาบันอริยบุคคล อนึ่ง ในลําดับแหงปฐมมรรคญาณนี้ ผลจิต ๒ หรือ ๓ ดวง ซึ่ง

เปนวิบากแหงโสดาปตติมรรคจิตก็เกิดข้ึน ความจริงวิปากจิตของโสดาปตติมรรคจิตนี้ พระผูมีพระ

ภาคก็ตรัสไววา “สมาธิมานนฺตริกฺญมาหุ”
๑๑๙

แปลวา ซึ่งปราชญท้ังหลายเรียกกันวา อนันตริก

สมาธิ คือ มรรคสมาธิซึ่งใหผลโดยทันที และตรัสไววา “..ทนฺธํ อานนฺตริกํ ปาปุณาติ อาสวานํ 

ขยาย”
๑๒๐

แปลวา เพราะอินทรีย ๕ เหลานี้ออน บุคคลผูนั้นจึงบรรลุอานันตริกสมาธิ เพื่อความสิ้น

ไปแหงอาสวะท้ังหลายชา ดังนี้เปนตน 

๒. สกทาคามีอริยบุคคล ควรทราบไวดวยวา ผลจิต ของสกทาคามิผลจิตท้ังหลายก็

เกิดข้ึน แมในลําดับของสกทาคามิมรรคญาณนี้ โดยนัยดังกลาวไวแลว ในโสดาปตติมรรคญาณและ

โสดาปตติผลญาณ เชนกัน และดวยอาการเพียงนี้ พระอริยสาวกทานนี้ก็เปนพระอริยบุคคลท่ี ๔ มี

นามวา พระสกทาคามี เปนผูท่ีจะกลับมายังโลกนี้ ดวยการถือปฏิสนธิเพียงคร้ังเดียวเทานั้น แลว

สามารถทําท่ีสุดแหงทุกขได การสํารวจทบทวนดู (ดวยปจจเวกขณะ) ตอแตน้ันไป ก็มีนัยดังกลาวแลว

เชนน้ัน 

๓. อนาคามีอริยบุคคล แมในลําดับของอนาคามิมรรคญาณนี้ ก็ควรทราบผลจิต

ทั้งหลาย ของอนาคามิผลจิตที่เกิดขึ้น โดยนัยดังกลาวแลวเชนกัน และดวยอาการเชนกลาวมานี ้

พระอริยสาวกทานนี้ก็เปน พระอริยบุคคลท่ี ๖ มีนามวา พระอนาคามี เปนผูเกิดผุดข้ึน ปรินิพพาน

๑๑๘
 วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๑๔๐. 

๑๑๙
 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๕๐.  

๑๒๐
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๗.  

                                                           



๑๐๑ 

 

ในช้ันสุทธาวาสนั้น มีอันไมกลับมาเปนธรรมดา กลาวคือ ไมมายังมนุษยโลกนี้ ดวยการถือปฏิสนธิ

อีกตอไป ปจจเวกขณะ คือ การสํารวจทบทวนดู ตอแตอนาคามิผลญาณนั้น ก็มีนัยดังกลาวมาแลว

นั่นแล 

๔. อรหันตมหาขีณาสพ ถึงแมในลําดับของ (พระอรหัตตมรรค) ญาณนี้ ก็ควรทราบผล

จิต ของอรหัตตผลจิตที่เกิดขึน้ โดยนัยดังกลาวมาแลวเชนกัน และดวยอาการเชนกลาวมานี้ พระ

อริยสาวกทานนี้ก็เปนพระอริยบุคคลท่ี ๘ มีนามวา พระอรหันต เปนพระมหาขีณาสพ ผูทรงรางกาย

นี้เปนวาระสุดทาย เปนผูปลงภาระลงไดแลว เปนผูบรรลุถึงความตองการของตนเองโดยลําดับแลว 

เปนผูหมดสิ้นสังโยชนในภพแลว เปนผูพนพิเศษดวยความรูโดยชอบแลว เปนทักขิไณยบุคคล ช้ันสุด

ยอดของมนุษยโลก รวมท้ังเทวโลก ดวยประการฉะนี้
๑๒๑

 

ในญาณนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากญาณท่ีแลว สภาวะทางจิตท่ีเคยไดสัมผัสกับ

ปรากฏการณนี้ จะเปนประสบการณพิเศษท่ีสามารถเขาถึงไดซ้ําแลวซ้ําเลา ซึ่งนักปราชญราช

บัณฑิตท้ังหลายตางรูโดยท่ัวกันวา ผลสมาบัติ อยางไรก็ตาม หลังจากท่ีจิตดํารงอยูในสภาวะนี้ 

ประมาณ ๒ หรือ ๓ ขณะจิตแลว มโนทวาราวัชชนจิตอันมีเหตุคือการพิจารณามรรค ยอมเกิดข้ึนตัด

กระแสภวังค เรียกวา ปจจเวกขณญาณ ดังนี้ 

๑๖. ปจจเวกขณญาณ คือ ปญญาที่พิจารณามรรค ผล นิพพาน และกิเลสที่ประ

หานไดแลวหรือยังมิไดประหาน คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ อธิบายวา ในญาณนี้ก็ถูกนับเขาใน

ญาณทัสสนวิสุทธิ กลาวคือ เม่ือเห็นประจักษพระนิพพานดวยมรรคญาณ และผลญาณแลว ยอม

กลับมาพิจารณามรรค ผล และนิพพานท่ีตนบรรลุแลว  

ในทํานองเดียวกันนี้ การท่ีผูปฏิบัติกําหนดพอง ยุบ อยูนั้น เวลาจะเขาสูมรรค ผล 

นิพพาน มีอาการ ๓ อยาง คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดังท่ีแสดงมาแลวนั้น สวนปจจเวกขณะนี้ 

ไดแก อาการท่ีกําหนดไป ๆ เม่ือดับวูบลงไปแลว ขาดความรูสึกไปหมดสิ้น  

เม่ือมรรควิถีจิตดับไปแลว ภวังคจิตก็เกิดสืบตอ และหลังจากนั้นมโนทวารวิถีจิตก็

เกิดข้ึน พิจารณาสภาพธรรมท่ีเพิ่งประจักษแจงทีละวาระ คือ พิจารณามรรคจิต วาระ ๑ พิจารณา

ผลจิต วาระ ๑ พิจารณากิเลสท่ีละไดแลว วาระ ๑ พิจารณากิเลสท่ียังเหลือ วาระ ๑ และพิจารณา

นิพพาน วาระ ๑ แตสําหรับบคุคลผูท่ีบรรลุอรหัตตมรรคและอรหัตตผลนั้น ไมมีการพิจารณากิเลสท่ี

ยังเหลือ เพราะอรหัตตมรรคจิตดับกิเลสทุกประเภทหมดเปนสมุจเฉท ไมมีกิเลสใด ๆ เหลือเลย และ

ในญาณนี้ จัดอยูในวิสุทธิลําดับท่ี ๗ คือ ญาณทัสสนวิสุทธิ 

ดังนั้น ลําดับข้ันตอนแหงสภาวะการบรรลุธรรมของวิปสสนายานิกบุคคลเกิดข้ึนบน

๑๒๑
 วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๑๔๐. 

                                                           



๑๐๒ 

 

พื้นฐานของความบริสุทธ์ิ ๗ ข้ัน อันเปนความบริสุทธ์ิท่ีเกิดข้ึนจากความท่ีไดรูและเขาใจในสภาพ

ของสังขารธรรมท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปอยางถองแท และเปนบรรทัดฐานในการปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงอุปนิสัยหรือทาทีรวมถึงกิริยาอาการท่ีมีตอโลกและสังคม เม่ือทําการศึกษาเจาะลึกลง

สูภาคสวนของพัฒนาการแหงปญญาแลว สามารถรับรูและเขาใจไดตามลําดับแหงวิปสสนาญาณ 

๑๖ ข้ัน หรือโสฬสญาณ ซึ่งถือวาเปนวิวัฒนาการของจิตท่ีทําหนาท่ีเปนผูรูในฐานกาย เวทนา จิต 

และธรรม อยางแจมแจงจนสามารถทําลายความเห็นผิดในสงัขารธรรมท้ังปวงได  
การเจริญวิปสสนาเปนการระลึกรูเทาทันสภาวธรรมในปจจุบัน นักปฏิบัติผูเจริญวิปสสนา

หยั่งเห็นรูปนามตามความเปนจริง ยอมรับรูสภาวะเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส นึกคิด และรูปอัน

เปนท่ีอาศัยของจิต พรอมท้ังรูปท่ีเกิดจากจิตในขณะนั้น ๆ ผูเจริญวิปสสนาไมควรเลือกอารมณ

กรรมฐานท่ีตนตองการ ควรตามรูสภาวธรรมท่ีมาปรากฏอยางชัดเจนในปจจุบันขณะ
๑๒๒

  

จากการศึกษาพบวา ผูปฏิบัติวิปสสนายานิก เปนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมีปรมัตถเปน

อารมณ ดวยการกําหนดรูปนามเปนอารมณจนเห็นพระไตรลักษณ ทําใหบรรลุมรรค ผล นิพพาน ผู

เจริญวิปสสนายานิกตองเจริญขณิกสมาธิเทานั้นจงึสามารถบรรลุธรรมได โดยเจริญสติรูเทาทันถึงสิ่งท่ี

กระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ในขณะเห็นรูป ไดยินเสียง รูกลิ่น สัมผัสและนึกคิด รับรู

สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนปรากฏชัดเจน  

จุดมุงหมายของการบรรลวิุปสสนาญาณ 

๑. เพื่อพัฒนาจิตสูอริยภาวะ การพัฒนาจิตไปสูความเปนอริยภาวะ หมายถึง การพัฒนา

จิตตามลําดับข้ันแหงวิปสสนาญาณท่ีไดบรรลุถึง สามารถยกจิตของตนเกิดความบริสุทธ์ิละอนุสัย

กิเลสหรือสังโยชนไดตามลําดับข้ันจากข้ันท่ีละไดบางสวน จนถึงการละไดท้ังหมด ในพุทธปรัชญาเถร

วาท อริยบุคคล คือ ผูท่ีบรรลุธรรมช้ันสูงตั้งแตโสดาปตติมรรคข้ึนไปถึงอรหัตตผล ทานจะกําหนดจาก

ระดับของกิเลสท่ีเหลืออยูในจิตและระดับคุณภาพของจิต ท่ีสามารถเขาถึงกระบวนการในลําดับของ

วิปสสนาญาณ แตละระดับดังนี้ 

๒. จิตของอริยบุคคลระดับพระอนาคามีภาวะ ผูที่ผานการทวนญาณ สามารถรูแจง

แทงตลอดในระดับแหงญาณ ตั้งแตอุทยัพพยญาณ จนถึง สัจจานุโลมิกญาณ จนผานโคตรภูญาณ มรรค

ญาณ ผลญาณ ถือนิพพานเปนอารมณ พิจารณากิเลสท่ีละไดแลวและกิเลสท่ียังเหลืออยู จนเกิดมรรค

ญาณคร้ังท่ี ๓ สามารถละสังโยชน ๓ และละเพิ่มอีก ๒ อยาง คือ กามราคะและปฏิฆะ (ความขัด

เคือง) สามารถกําจัดกามราคานุสัย และปฏิฆานุสัยสวนท่ีละเอียดได จิตมีความสะอาดมากข้ึน มี

๑๒๒
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๑๗๕. 

                                                           



๑๐๓ 

 

ความสะอาดมากวาพระสกทาคามี แตยังไมหมดจดถึงท่ีสุดแลว
๑๒๓

 

๓. เพื่อความหลุดพนจากทุกข การหลุดพนจากการยึดม่ันถือม่ันในกายในใจนี้หรือละ

ความยึดม่ันถือม่ันในอุปาทานขันธ ๕ คือ รูปนามนี้ไดวิปสสนาญาณจึงเปนปจจัยสําคัญในการทําให

สามารถเห็นแจงทุกขในรูปนาม ดังนั้น ทุกขท่ีวิปสสนาญาณเขาไปเห็น คือ สภาวะทุกขในไตรลักษณ 

และทุกขในอริยสัจ ๔ เม่ือศึกษาจะเห็นไดวา อริยสัจ ๔ เปนเปาหมายเบื้องหนาของวิปสสนาญาณ ท่ี

สามารถทําผูปฏิบัติขามพนจากโคตรปุถุชน ไปสูโคตรอริยชนได คือ ตองอาศัยญาณท่ีเขาไปพิจารณา

รูปนาม โดยความเปนอริยสัจ ๔ ซึ่งปรากฏชัดใน สังขารุเปกขาญาณ ท่ีเห็นอริยสัจเปนเบ้ืองหนา และสัจ

จานุโลมิกญาณ มีการอนุโลมแก วิปสสนาญาณทั้ง ๘ เปนเบื้องตน และมีการคลอยตามโพธิปกขิย

ธรรม ๓๗ หรือมรรคสัจจะ ในสวนเบ้ืองปลาย
๑๒๔

 ดังนั้น การคลอยตามโพธิปกขิยธรรม ๓๗ หรือ

มรรคสัจ คือ การมองเห็นหนทางไปสูการดับทุกขในอริยสัจ ๔ พระผูมีพระภาคตรัสไวในอาสวักขย

สูตรวา 

ภิกษุท้ังหลาย เรากลาวความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย วามีได สําหรับผูรูผูเห็นอยูเทานั้น หา

ไดกลาววา มีไดสําหรับผูไมรูไมเห็นอยู ในกรณีนี้ สําหรับผูรูผูเห็นอยูซึ่งสัจจะวา ทุกขเปนอยางนี้ 

เหตุใหเกิดทุกขเปนอยางน้ี ความดับทุกขเปนอยางน้ี และขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขเปนอยางน้ี
๑๒๕

 

 

๓.๒.๓ การทําใหสมาธิสมบูรณเพื่อบรรลุอนาคามี 

สําหรับหลักการปฏิบัติท้ังสมถะและวิปสสนาภาวนา ถึงแมจะมีวิธีปฏิบัติท่ีแตกตางกันก็

ตาม แตภาวนาท้ังสองตางชวยสนับสนุนเก้ือกูลใหเขาถึงการบรรลุธรรมในแตระดับ ตามอรรถาธิบาย

ดังตอไปนี้ ภาวนา แปลวา การเจริญ การอบรม การทําใหมีใหเปนข้ึน หมายถึง การทําจิตใจใหสงบ

และทําปญญาใหเกิดข้ึน ดวยการฝกฝนอบรมจิตไปตามแบบท่ีทานกําหนดไว ซึ่งเรียกช่ือไปตาง ๆ 

เชน การบําเพ็ญกรรมฐาน การทําสมาธิ การเจริญภาวนา การเจริญจิตภาวนา ความหมายในทาง

๑๒๓
 พระมหาอิสรเชษฐ ปฺาวชิโร (ใจมาสุข), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องวิปสสนาญาณใน

พุทธปรัชญาเถรวาทกับอัชฌัตติกญาณของโอโช”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๔๒-๔๓. 
๑๒๔

 พระมหาอิสรเชษฐ ปฺาวชิโร (ใจมาสุข), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องวิปสสนาญาณใน

พุทธปรัชญาเถรวาทกับอัชฌัตติกญาณของโอโช”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๔๔. 
๑๒๕

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๕/๖๐๘. 

                                                           



๑๐๔ 

 

พุทธศาสนาของภาวนาคือ การทําใหเจริญ หรือการพัฒนาใหเจริญ ข้ึนในทางพระพุทธศาสนา แบง

การภาวนาออกเปนอยางนี้ คือ 

๑. กายภาวนา
๑๒๖

 คือ การฝกฝนอินทรียท้ัง ๕ ใหเปนไปในทางกุศล ในทางท่ีดี 

๒. สีลภาวนา คือ การประพฤติอยูในศีลธรรม ระเบียบวินัย 

๓. จิตตภาวนา คือ การพัฒนาจิตใหเจริญดวยคุณธรรมท้ังปวง 

๔. ปญญาภาวนา คือ การเจริญปญญาใหรูแจงในสภาวะของสิ่งตาง ๆ การเจริญภาวนา 

แบบกรรมฐาน จะแบงการฝกสมาธิออกเปนข้ันตาง ๆ ๓ ข้ัน มีดังนี้ คือ 

๑) บริกรรมภาวนา เปนข้ันตอนแรกในการฝกจิตใหมีสมาธิ โดยกําหนดใชสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งเปนอารมณกรรมฐาน เชนการระลึกถึงพุทธคุณเปนตน หรือกองใดกองหนึ่งในกรรมฐาน ๔๐  

๒) อุปจารภาวนา ความหมายทางตรงของคํานี้ แปลวา จวนเจียน ความหมายโดยนัย

ก็คือสมาธิข้ันจวนเจียน หรือ เกือบจะสงบนิ่งดีแลว เปนข้ันตอนท่ีไดหลังจากการกําหนดจิตในข้ันแรก

เปนอารมณกรรมฐาน แลวเกิดความสงบตัดจากอารมณ นิวรณได อารมณของกามฉันทะ การคิดราย 

ความหดหู ฟุงซานสงสัย เปนตน 

๓) อัปปนาภาวนา หมายความวา ข้ันแนวแน กลาวคือ เม่ือผานสองข้ันตนมาแลว 

นิมิตท่ีเกิดข้ึนนั้นจะสมํ่าเสมอไมขาดตอนดวยอุปจารสมาธิ ประคองความสงบนิ่งและอารมณของจิต

ไดไปจนถึงข้ันปฐมฌานอันถือวาไดบรรลุการเจริญภาวนาข้ันตนแลว 

๓.๒.๓.๑ ในระดับคัมภีรช้ันอรรถกถา จัดแยกสมาธิออกเปน ๓ ระดบั คือ 
๑๒๗

  

๑. ขณิกสมาธิ สมาธิช่ัวขณะ เปนสมาธิข้ันตน ซึ่งคนท่ัวไปอาจใชประโยชนในการ

ปฏิบัติหนาท่ีการงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะใชเปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนาก็ได 

๒. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน เปนสมาธิข้ันระงับนิวรณ

ได กอนท่ีจะเขาสูภาวะแหงฌาน หรือ สมาธิในบุพภาคแหงอัปปนาสมาธิ 

๓. อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแน หรือสมาธิท่ีแนบสนิท เปนสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีใน

ฌานท้ังหลาย ถือวา เปนผลสําเร็จท่ีตองการของการเจริญสมาธิ  

ในการปฏิบัติกรรมฐาน สมาธิแตละอยางมีลักษณะ ดังนี้
๑๒๘

 

๑๒๖
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๙. 

๑๒๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๔๓. 

๑๒๘
 ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ, อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหงพระอริยเจา, 

(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทยการพิมพ), ๒๕๕๔, หนา ๓๓-๓๖. 

                                                           



๑๐๕ 

 

๑. ขณิกสมาธิ คือ ความสงบของจิตกอนท่ีจะเขาถึงอุปจารสมาธิ ในขณะเร่ิมเจริญสมถ

ภาวนา หรือเปนสมาธิท่ีเกิดช่ัวขณะเม่ือกําหนดรู สภาวธรรมอยู ยอมปรากฏข้ึนเม่ือจิตตั้งม่ันใน

อารมณปจจุบันท่ีเปน รูปนามอยางตอเนื่อง ปราศจากนิวรณ[คือเปนความสงบของจิตในขณะ เจริญ

วิปสสนาซึ่งมีกําลังพอจะกําจัดนิวรณไดเชนเดียวกับอุปจารสมาธิ ของสมถภาวนา]ในขณะท่ีอินทรีย 

๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา มีกําลังสมํ่าเสมอสมดุลกันแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา 

ขณิกสมาธิ ยอมเกิดข้ึนในวิปสสนาจิตเทานั้น ไมเกิดข้ึน ในเบื้องแรกของการปฏิบัติ แตท่ีนับ

รวมขณิกสมาธินี้ไวในอุปจารสมาธิ เพราะคลายกับอุปจารสมาธิซึ่งปราศจากนิวรณเชนเดียวกัน 

เหมือน กรรมฐาน ๑๒ อยางมีอนุสสติกรรมฐานเปนตนท่ีนับวาเปนอุปจาร สมาธิเหมือนกัน  

ขณิกสมาธินี้ กลาวไวตามวิปสสนายานิกผูเจริญวิปสสนาโดยตรง พบในอรรถกาและฎีกา

ท่ีแสดงสมาธิท้ัง ๓ ประเภท ดังนี้  สุขํ คพฺภํ คณฺหนฺตํ ปริปากํ คจฺฉนฺตํ ติวิธํ สมาธึ ปริปูเรติ ขณิกส

มาธึ อุปจารสมาธึ อปฺปนาสมาธินฺติ ความสุขท่ีพัฒนาแกกลาข้ึน ยอมยังสมาธิ ๓ ใหบริบูรณ คือ 

ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิ
๑๒๙

 พระอรรถกถาจารยหามอุปจารสมาธิดวยคําปฏิเสธ 

วา สมถํ อนุปฺปาเทตฺวา ไมยังสมถะใหเกิดข้ึน แตไมหามขณิกสมาธิ เพราะวิปสสนา ยอมไมเกิดข้ึน

โดย ปราศจากขณิกสมาธิ เม่ือขณิกสมาธินี้มีกําลังแกกลาข้ึน ก็สามารถยังจิตใหสงบได เชน

เดียวกับอัปปนาสมาธิ เร่ืองนี้เปนสิ่งท่ีผูเจริญสติปฏฐานจนขณิกสมาธิพัฒนาแกกลาแลวสามารถพบ

เห็นได ดังวิสุทธิมรรคฎีกากลาววา ขณิกจิตฺเตกคฺคตาติ ขณมตฺตฏ ิติโก สมาธิ. โสป หิ อารมฺมเณ 

นิรนฺตรํ เอกากาเรน ปวตฺตมาโน ปฏิปกฺเขน อนภิภูโต อปฺปโต วิย จิตฺตํ นิจฺจลํ เปติ คําวา ขณิกจิตฺ

เตกคฺคตา ความต้ังม่ันแหงจิตชั่วขณะ มีความหมายวา สมาธิท่ีต้ังอยูชั่วขณะ 

๓.๒.๓.๒ ประเภทของฌาน 

การเพงอารมณจนใจแนวแนเปนอัปปนาสมาธิ ไดช่ือวา ฌาน เปนภาวะจิตสงบประณีต

ซึ่งมีสมาธิเปนองคธรรมหลัก
๑๓๐

 พระอรรถกถาจารยอธิบายคําวา ปมํ ช่ือวา ฌาน ไวดังนี้ ฌาน ช่ือวา 

ปมํเพราะเปนลําดับแหงการคํานวณ ฌาน ช่ือวา ปมํ เพราะอรรถวา พระโยคาวจรบรรลุเปนคร้ัง

แรก และทานไดอธิบายตอไปอีกวา ฌาน ชื่อวา คุณธรรม เพราะอรรถวา เผาธรรมที่เปนขาศึก มี

นิวรณ เปนตน พระโยคีท้ังหลาย ยอมเผาธรรมท่ีเปนขาศึกมีนิวรณ เปนตนนั้นดวยฌานนี้ แมเพราะ

เหตุนั้น จึงช่ือวา ฌาน อธิบายวา พระโยคีท้ังหลาย ยอมเผาธรรมท่ีเปนขาศึก หรือยอมคิดถึงโคจร 

คือ อารมณสําหรับหนวงมีกสิณ เปนตน อยางหนึ่งช่ือวา ฌาน เพราะอรรถวา เพง คือ การเขาไปเพง

อารมณนั้นเสียเอง เพราะเหตุนั้นนั่นแล ฌานนั้น ทานจึงเรียกวา มีอันเขาไปเพงเปนลักษณะ
๑๓๑

  

๑๒๙
 วิสุทฺธ.ิฎีกา. (บาลี) ๑/๔๐๙. 

๑๓๐
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๘.  

๑๓๑
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๑. 

                                                           



๑๐๖ 

 

ฌานตามลักษณะของการเพงพินิจ 

ตามคติของพระอรรถกถาจารย ได แบงฌานออกเปน ๒ ประเภท ซึ่งเปนไปตามลักษณะ

ของการเพง คือ 

๑. อารัมมณูปนิชฌาน  

อารัมมณูปนิชฌาน หมายถึง การเขาไปเพงอารมณคือกสิณ เปนสมถกรรมฐานโดยตรง มี

จุดมุงหมาย คือ สมาธิระดับฌาน มีกําลังของสมาธิ ๒ ระดับ คือ ๑. อุปจารสมาธิเปนสมาธิจวนจะ

แนวแน สมาธิท่ียังไมดิ่งถึงท่ีสุด เปนข้ันทําใหกิเลสมีนิวรณเปนตนระงับ กอนจะเปนอัปปนาสมาธิ คือ 

ถึงฌาน ๒. อัปปนาสมาธิ เปนสมาธิแนวแน จิตตั้งม่ันสนิท เปนสมาธิในฌาน
๑๓๒

  

พระพรหมคุณาภรณไดใหความหมายไวในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพทวา 

กสิณ แปลวา ท้ังหมด ท้ังสิ้น ลวนหมายถึง วัตถุท่ีเปนอารมณอยางเดียวลวนในการเจริญกรรมฐาน 

เชน ถาใชปฐวี คือ ดิน ก็เปนปฐวีอยางเดียวลวน ไมมีอยางอ่ืนปนจึงเรียกวา ปฐวีกสิณ หรือตามท่ี

เรียนกันบัดนี้ แปลกันวา วัตถุอันจูงใจ คือ จูงใจใหเขาไปผูกอยู, เปนช่ือของกรรมฐานท่ีใชวัตถุของ

ลวนหรือสีเดียวลวนสําหรับเพงเพื่อจูงจิตใหเปนสมาธิ มี ๑๐ อยาง แบงเปน ภูตกสิณ ๔ คือ ปฐวี 

อาโป เตโช วาโย และวรรณกสิณ ๔ คือ นีล ปต โลหิต โอทาต รวมทั้ง อาโลก และ อากาส
๑๓๓

  

กสิณนั้นเปนอารมณของสมถกรรมฐาน ซ่ึงเปนกรรมฐานมุงถึงความสงบของจิต โดย

ที่สุดของสมถกรรมฐานก็คือ ฌาน พระพุทธโฆสาจารยไดกลาวถึงกสิณที่เหมาะกับจริตของ ผู

ปฏิบัติกัมมัฏฐานไวในวิสุทธิมรรค ดังนี้  

กรรมฐาน ๔๐ นั้น กรรมฐาน ๑๑ คือ อสุภ ๑๐ กายคตาสติ ๑ ยอมเหมาะสมแกคนราค

จริต กรรมฐาน ๘ คือ พรหมวิหาร ๔ วรรณกสิณ ๔ เหมาะสมแกคนโทสจริต อานาปานสติกรรมฐาน

ขอเดียวเทานั้น เหมาะสมแกคนโมหจริต และคนวิตกจริต อนุสสติ ๖ ขางตน เหมาะสมแกคนศรัทธา

จริต กรรมฐาน ๔ คือ มรณสติ ๑ อุปสมานุสสติ ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ 

เหมาะสมแกคนพุทธิจริต กสิณกรรมฐานท่ีเหลือ ๖ กับอรุปกรรมฐาน ๔ เหมาะสมแกคนทุกจริต แต

วาในกสิณ ๑๐ นั้น กสิณอยางใดอยางหนึ่งท่ีเล็กขนาดขันโอ ยอมเหมาะสมแกคนวิตกจริต ขนาด

ใหญกวานั้นจนขนาดเทาจานขาวเปนตน ยอมเหมาะสมแกคนโมหจริต 

คําวา จริต หมายถึง ความประพฤติหรือพฤติกรรมของแตละบุคคลท่ีไดสั่งสมเปนอนุสัย

มาไมรูก่ีภพก่ีชาติแลว พระปญญา ธนปฺโ (บัวทอง) ไดอธิบายและใหความหมายจริตไวใน

การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองสมถกรรมฐานในพระพุทธศาสนาวา คําวา “จริต” หมายถึง พฤติกรรม

๑๓๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๓๕. 

๑๓๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙.  

                                                           



๑๐๗ 

 
หรือสิ่งท่ีจิตเคยประพฤติมาจนเคยชินเปนนิสัย ลักษณะนิสัยความโนมเอียงของแตละบุคคล เรียกวา 

จริยา หมายถึง ความประพฤติปกติ พื้นเพของจิต พื้นนิสัย ลักษณะความประพฤติท่ีหนักไปทางใด

ทางหนึ่ง ตามสภาพจิตท่ีเปนปกติของบุคคลนั้น ๆ เรียกช่ือวา “จริต” ยอมมีอยูในบุคคลทุก ๆ คน 

ทุก ๆ จริต เพียงแตพฤติกรรมอยางไรจะแสดงออกมากอนหลังหรือพฤติกรรมอยางไหนมีมากกวา

พฤติกรรมอ่ืนเทานั้น ประกอบกับอารมณท่ีมากระทบนั้นเปนสื่อใหจริตชนิดใดปรากฏตัวออกมาชัด

แจง เชน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณที่เปนฝายอิฏฐารมณขณะนั้น ราคจริต ก็ปรากฏตัว

ออกมา เปนตน
๑๓๔

 

เม่ือไดอารมณกรรมฐานท่ีถูกจริต ไดเสนาสนะท่ีเหมาะแกปฏิบัติ ใหตัดความกังวลเล็ก ๆ 

นอย ๆ มี การตัดผม เล็บ และขนท่ียาวควรโกนหรือตัดเสียใหเรียบรอย เปนตน เวลาภายหลังอาหาร 

กลับมาจากการบิณฑบาต บรรเทาความมึนเมาอันมีอาหารเปนเหตุแลว พึงไปนั่งคูบัลลังก ตั้งกายใหตรง 

ณ โอกาสอันสงัด แตนั้นพึงกําหนดเอานิมิตกสิณตามจริตของตนมีปฐวีกสิณเปนตน 

บุคคลเม่ือจะถือเอาปฐวีกสิณโดยอุคคหนิมิตนั้น ยอมถือเอานิมิตในวงกลมแหงดินท่ีสราง

ข้ึนหรือท่ีเปนเองตามปกติ ชนิดท่ีมีกําหนด ไมใชไมมีกําหนด ชนิดท่ีมีท่ีสุด ไมใชไมมีท่ีสุด ชนิดท่ีมี

สัณฐานกลม ไมใชท่ีไมกลม ชนิดท่ีมีขอบเขต ไมใชไมมีขอบเขต โตเทากระดงหรือเทาปากขันโอ โยคี

บุคคลนั้นยอมภาวนาทํานิมิตนั้นใหเปนอันถือเอาดีแลว ยอมทรงไวซึ่งนิมิตนั้นใหเปนอันทรงไวดีแลว 

และยอมกําหนดนิมิตนั้นใหเปนอันกําหนดดีแลว คร้ันเธอภาวนาทํานิมิตนั้น ใหเปนอันถือเอาดีแลว

ทําการทรงไวใหเปนอันทรงไวดีแลว ทําการกําหนดใหเปนอันกําหนดดีแลว ก็จะเห็นอานิสงสมี

ความสําคัญเห็นเปนรัตนะ นอบนอมเคารพคารวะ กระหยิ่มอ่ิมใจ นอมจิตเขาไปผูกติดไวในอารมณท่ี

ตนถือเอาดีแลว ทรงไวดีแลว กําหนดไวดีแลว ดวยความม่ันใจวา เราจักรอดพนจากชราทุกข มรณทุกข

ดวยปฏิปทาอันนี้อยางแนนอน เธอบรรลุแลวซึ่งปฐมฌาน อันมีวิตก มีวิจาร มีปติ และสุขอันเกิดแต

ความสงัด เพราะสงัดแนนอนแลวจากกามท้ังหลาย เพราะสงัดแนนอนแลวจากอกุศลธรรมท้ังหลาย
๑๓๕

 

๒. ลักขณูปนิชฌาน  

ลักขณูปนิชฌาน คือ การเขาไปเพงลักษณะ หมายถึง วิปสสนา มรรคและผล เปน

วิปสสนากรรมฐานโดยตรง หมายถึง เปนฌานของวิปสสนา โดยการเพงลักษณะของไตรลักษณ มี

๑๓๔
 พระปญญา ธนปฺโ (บัวทอง), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), 

หนา ๒๘. 
๑๓๕

 พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), หนา 

๑๙๑-๒๑๓. 

                                                           



๑๐๘ 

 

กําลังของสมาธิ ๓ ระดับ คือ ๑. ขณิกสมาธิ เปนสมาธิช่ัวขณะ ๒. อุปจารสมาธิ เปนสมาธิจวนจะ

แนวแน สมาธิท่ียังไมดิ่งถึงท่ีสุด เปนข้ันทําใหกิเลสมีนิวรณเปนตนระงับ กอนจะเปนอัปปนาสมาธิ คือ 

ถึงฌาน ๓. อัปปนาสมาธิ เปนสมาธิแนวแน จิตตั้งม่ันสนิท เปนสมาธิในฌาน 

สําหรับลักขณูปนิชฌาน เปนการเพงลักษณะของรูป ไมไดเพงรูปเหมือนอารัมมณูปนิชฌานการ

เพงดูใหเห็นความเปนไตรลักษณมีอนิจจลักษณะ เปนตน โดยอาศัยขณิกสมาธิ ไมไดอาศัยอุปจาร 

หรืออัปปนาสมาธิ แตเม่ือขณิกสมาธิแนบแนนมากข้ึนก็จะมีกําลังเทากับอัปปนาสมาธิเอง ดังปรากฏ

ในฎีกาปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค พระธัมมปาลเถระไดอธิบายไววา 

ขณิกจิตฺเตกคฺคตาติ ขณมตฺตฏ ิติโก สมาธิ โสป หิ อารมฺมเณ นิรนฺตรํ เอกากาเรน ปวตฺต

มาโน ปฏิปกฺเขน อนภิภูโต อปฺปโต วิย จิตฺตํ อนิจฺจลํ เปติ แปลวา คําวา ขณิกจิตเตกัคคตา หมายถึง 

สมาธิท่ีมีความตั้งม่ันในชวงของวิปสสนาจิต จริงอยางนั้น ขณิกสมาธินั้นเม่ือเกิดข้ึนอยางตอเนื่องโดย

อาการท่ีตั่งม่ันอยางเดียวในอารมณท่ีเปนรูปนามท่ีตนนํามากําหนด ยอมไมถูกนิวรณซึ่งเปนปฏิปกข

ธรรมเขามาครอบงํา เปนสมาธิท่ีสามารถทําวิปสสนาจิตใหตั้งม่ันเหมือนกับอัปปนาสมาธิหรือ

เหมือนกับฌานสมาธิท่ีเขาไปแนบแนนในอารมณฉันนั้น
๑๓๖

 

ขอความในฎีกาปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคนั้น เปนเคร่ืองบงบอกใหรูวา การปฏิบัติวิปสสนา 

อาศัยเฉพาะขณิกสมาธิเทานั้นดําเนินปฏิบัติไปจนขณิกสมาธิแนบแนน ก็จะมีกําลังเทียบเทากับอัปป

นาสมาธิ ซึ่งเปนกําลังสมาธิของฌาน ในขอนี้พระธัมมปาลเถระไดอธิบายสมาธิของวิปสสนา ๓ ระดับ

ไวในวิปสสนาชุนีดังนี้ 

องคธรรมของสมถะควรที่จะถือเอาเพียงขณิกสมาธิที่เกิดพรอมวิปสสนาเทานั้น แม

วิปสสนาซึ่งมีความแกกลาในขณะท่ีประกอบกับสมาธิดังกลาว ก็ควรจําแนกออกเปน ๓ ประการ คือ 

วิปสสนาระดับสูง วิปสสนาระดับปานกลาง และวิปสสนาระดับตนดังนี้ 

๑. สมาธิและวิปสสนาระดับสูง หมายถึง สมาธิและวิปสสนาข้ันสูงนั้นเปนวิปสสนาญาณ 

ท่ีเร่ิมตั้งแตภังคญาณ ซึ่งเปนวิปสสนาญาณท่ีบริบูรณแกกลาถึงข้ันสูง อนึ่ง ตั้งแตภังคญาณเปนตนไป

นั้นขณิกสมาธิก็จะเกิดข้ึนเปนสมาธิข้ันสูงเชนกัน 

๒. สมาธิและวิปสสนาระดับปานกลาง หมายถึง วิปสสนาเร่ิมตั้งแตอุทยัพพยญาณ 

จําเดิมแตอุทยัพพยญาณข้ึนไปนั้น ขณิกสมาธิระดับปานกลางก็จะเกิดข้ึน  

๓. สมาธิและวิปสสนาระดับตน หมายถึง สมาธิและวิปสสนาระดับออน ๆ เร่ิมตั้งแตชวง

ท่ีนามรูปปริเฉทญาณแกกลา วิปสสนาก็จะไดช่ือวา บริบูรณเชนกัน ตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณนั้น ขณิกส

๑๓๖
 วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๑/๔๐๙. 

                                                           



๑๐๙ 

 

มาธิ ระดับออนก็จะเกิดข้ึน ดวยอํานาจของขณิกสมาธิ นิวรณ ความตรึกนึกคิดท้ังหลายก็ไมสามารถ

แทรกเขามาในระหวางแหงจิตกําหนดได จิตท่ีทําหนาท่ีกําหนดพิจารณายอมบริสุทธ์ิหมดจดจากนิวรณ

ท้ังหลายฉะนั้น ญาณท้ังหลายมีนามรูปปริเฉทญาณเปนตน ยอมเกิดข้ึนในลักษณะท่ีรูสภาวลักษณะ

ของรูปนามท้ังหลายนั่นเอง ก็ขณิกสมาธิซึ่งมีลักษณะคลายกับอุปจารสมาธิในแงของความหมดจด

จากนิวรณเหมือนกันนั้น ยอมเกิดข้ึนแนนอนโดยเร่ิมตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณเปนตนไป เพราะ

ถาขณิกสมาธิดังกลาวไมเกิดข้ึน โยคียอมไมสามารถรูตามสภาวะท่ีเปนจริงไดเลย แมแตบุคคลท่ีเจริญ

วิปสสนาลวน ๆ ก็ไดเขาถึงสมาธิดังกลาว โดยเร่ิมตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณนั้นเชนกัน ก็ขณิกสมาธิท่ี

มีลักษณะเชนนี้นั้นไดช่ือวา เปนจิตตวิสุทธิและเปนสมาธิท่ีมีอุปการะแกญาณท้ังหลายมีนามรูป

ปริเฉทญาณเปนตนเปนอยางมาก
๑๓๗

 

จริงอยู บรรดาวิปสสนา มรรคและผลเหลานี้ วิปสสนา ยอมเขาไปเพงไตรลักษณ มี

อนิจจลักษณะเปนตน ก็กิจคือการเขาไปเพงดวยวิปสสนา ยอมสําเร็จดวยมรรค เพราะเหตุนั้น มรรค

ทานเรียกวา ลักขณูปนิชฌาน สวนผล ทานก็เรียกวา ลักขณูปนิชฌาน เพราะอรรถวา เขาไปเพงลักษณะท่ี

แทจริงแหงนิโรธ
๑๓๘

  

คําวา เพงพินิจอยู อธิบายวา เพงอยูดวยลักขณูปนิชฌาน และอารัมมณูปนิชฌาน ใน ๒

อยางนั้น วิปสสนา มรรค และผล ช่ือวา ลักขณูปนิชฌาน จริงอยู วิปสสนา ช่ือวา ลักขณูปนิชฌาน

เพราะอรรถวา เขาไปเพงซึ่งลักษณะท้ังสามมีอนิจจลักษณะเปนตน มรรค ช่ือวา ลักขณูปนิชฌาน 

เพราะอรรถวา ยอมใหสําเร็จซึ่งปหานกิจท่ีมาถึงแลวโดยวิปสสนา ผล ช่ือวา ลักขณูปนิชฌาน เพราะ

อรรถวา ยอมเขาไปเพงซึ่งนิโรธสัจจะ อันเปนตถลักษณะ แตสมาบัติ ๘ พึงทราบวา เปนอารัมมณูปนิช

ฌานเพราะการเขาไปเพงอารมณแหงกสิณ  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายการเพง ๓ ลักษณะนี้เอาไวในพจนานุกรม

พุทธศาสตรฉบับประมวลธรรมวา การเพงแบบวิปสสนา ไดแก การเพงพินิจสังขารโดยไตรลักษณ 

การเพงมรรค ไดแกการยังกิจแหงวิปสสนานั้นใหสําเร็จ สวนการเพงผลนั้น ไดแกการเพงนิพพานอันมี

ลักษณะเปนสุญญตะ อนิมิตตะ และ อัปปณิหิตะ เปนการเพงเห็นลักษณะอันเปนสัจจภาวะของ

นิพพาน
๑๓๙

 

๑๓๗
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุน,ี แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๖๙. 

๑๓๘
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๑. 

๑๓๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๖๑.  

                                                           



๑๑๐ 

 

การเพงพินิจสังขารโดยไตรลักษณนั้น คําวา สังขาร หมายถึง ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนการเขาไปรูเห็นตามความเปนจริงของรูปนาม ในความเปนอนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา อันหมายถึงไตรลักษณ คือ ลักษณะท่ีเปนเคร่ืองกําหนดหมายวา ไมเท่ียง มีความ

เกิดข้ึน ตั้งอยูดับลง เรียกวา อนิจจลักขณะหรืออนิจจลักษณะ เพงท่ีทุกขลักขณะหรือทุกขลักษณะ 

กําหนดหมายวา เปนทุกข ตั้งอยูคงที่ไมได ตองแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป เพงที่อนัตตลักขณะ

หรืออนัตตลักษณะ เคร่ืองกําหนดหมายวา อนัตตา มิใชอัตตาตัวตน การเพงท้ัง ๓ ลักษณะนี้ ไดแก 

การเพงท่ีองคฌาน หรือองคของสมาธิ ดังกลาวแลวนั้นเอง เพงดู วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา สรุป

ในขอนี้ ก็คือ เปนการเขาไปเพงรูปนาม อันเปนตัววิปสสนาเพงมรรค ซึ่งเปนหนทางดําเนินไปสูผล

แลวก็เพงผลตอซึ่งหมายถึงพระนิพพานตามลําดับ 

๓.๒.๓.๓ เปาหมายของการเจริญสมาธิ 

๑. สมาธิ เพื่ออยูเปนสุข 

การสงัดจากกามและอกุศลธรรมแลวบรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกิด

จากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานมีความผองใสภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่ง

ผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไปมีอุเบกขามี

สติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติอยูเปน

สุข เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกข ไม

มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู สมาธิภาวนานี้ท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่ออยูเปนสุข

ในปจจุบัน การเจริญฌาน เปนลักษณะของการหาความสุขแบบหนึ่ง อันเปนสุขท่ีประณีตของจิตไป

ตามลําดับ แตความสุขในฌานเปนสุขท่ีเรียกวา กามสุข ซึ่งเปนสุขในรูปฌาน สุขในอรูปฌาน และสุข

ในนิโรธสมาบัติ พระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลายทานนิยมเจริญฌานในโอกาสวาง เพื่อเปนการ

พักผอนท่ีเรียกวา ทิฏฐธรรมสุขวิหาร  

๒. สมาธิ เพื่อญาณทัสสนะ 

การมนสิการถึงอาโลกสญัญา ความกําหนดหมายในแสงสวาง อธิษฐานทิวาสัญญา คือ 

ความกําหนดหมายวา กลางคืนเหมือนกลางวัน กลางวันเหมือนกลางคืน มีใจสงัดไมมีเคร่ืองรอยรัด 

อบรมจิตใหสวาง
๑๔๐

 การอบรมจิตใหสวาง ในท่ีนี้ หมายถึง ทําจิตใหสวางดวยทิพพจักขุญาณ อยูสมาธิ

๑๔๐
 อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/๔๑/๑๕๕. 

                                                           



๑๑๑ 

 

ภาวนานี้ท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อไดญาณทัสสนะ
๑๔๑

 ซึ่งญาณทัสสนะ ในท่ีนี้

หมายถึง ทิพพจักขุญาณ 

๓. สมาธิ เพื่อสติสัมปชัญญะ 

การรูแจงเวทนาท่ีเกิดข้ึน รูแจงเวทนาท่ีตั้งอยู รูแจงเวทนาท่ีดับไป รูแจงสัญญาท่ี

เกิดข้ึนรูแจงสัญญาท่ีตั้งอยู รูแจงสัญญาท่ีดับไป รูแจงวิตกท่ีเกิดข้ึนรูแจงวิตกท่ีตั้งอยู รูแจงวิตกท่ีดับ

ไป สมาธิภาวนานี้ อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อสติสัมปชัญญะ 

๔. สมาธิ เพื่อความสิ้นอาสวะ 

การมีปกติเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมไปในอุปาทานขันธ ๕ อยูวา รูปเปนอยางนี้ ความ

เกิดข้ึนแหงรูปเปนอยางนี้ ความดับแหงรูปเปนอยางนี้ เวทนาเปนอยางนี้ ความเกิดข้ึนแหงเวทนาเปน

อยางนี้ความดับแหงเวทนาเปนอยางนี้ สัญญาเปนอยางนี้ ความเกิดข้ึนแหงสัญญาเปนอยางนี้ ความ

ดับแหงสัญญาเปนอยางนี้ สังขารเปนอยางนี้ ความเกิดข้ึนแหงสังขารเปนอยางนี้ ความดับแหงสังขาร

เปนอยางนี้วิญญาณเปนอยางนี้ ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณเปนอยางนี้ ความดับแหงวิญญาณเปนอยางนี ้

สมาธิภาวนานี้ท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อความสิ้นอาสวะ
๑๔๒

 

๓.๒.๓.๔ ประโยชนของสมาธิท่ีเปนจุดหมายหรืออุดมคติทางศาสนา 

ประโยชนท่ีเปนความมุงหมายแทจริงของสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนา คือ เปนสวน

สําคัญอยางหนึ่งแหงการปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุด อันไดแก ความหลุดพนจากกิเลสและทุกข

ท้ังปวง อันเปนจุดมุงหมายของศาสนาอยางแทจริง 

๑. ประโยชนท่ีตรงแทของขอนี้คือ การเตรียมจิตใหพรอมท่ีจะใชปญญาพิจารณาใหรูแจง

สภาวธรรมตามความเปนจริง เปนบาทแหงวิปสสนาหรือทําใหเกิดยถาภูตญาณทัสสนะ อันนําไปสู

วิชชาและวิมุตติในท่ีสุด 

๒. ประโยชนท่ีรองลงมา เปนการบรรลุภาวะท่ีจิตหลุดพนจากกิเลสช่ัวคราว ท่ีเรียกวาเจ

โตวิมุตติ ประเภทยังไมเด็ดขาด กลาวคือ หลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจพลังจิต โดยเฉพาะดวยกําลัง

ของฌาน กิเลสถูกกําลังสมาธิ กด ขม หรือทับไว ตลอดเวลาท่ีอยูในสมาธินั้น เรียกเปนศัพทวา 

วิกขัมภนวิมุตติ 

๓. ประโยชนในดานการสรางความสามารถพิเศษเหนือสามัญวิสัย ท่ีเปนผลสําเร็จอยาง

สูงในทางจิตหรือเรียกวา อภิญญา อันไดแก การใชสมาธิระดับฌานสมาบัติเปนฐาน ทําใหเกิดฤทธ์ิ

และอภิญญาข้ันโลกียอยางอ่ืน ๆ คือ หูทิพย ตาทิพย ทายใจคนอ่ืนได ระลึกชาติได  

๑๔๑
 อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/๔๑/๑๕๖. 

๑๔๒
 ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘-๖๙. 

                                                           



๑๑๒ 

 
๓.๒.๔ การอธิษฐานจิตเพื่อละความเปนพระอริยบุคคลเบ้ืองต่ํา 

เม่ือผูบรรลุธรรมสามารถเขาผลสมาบัติไดเร็วและดํารงอยูนานแลวตองการจะบรรลุมรรค

ผลข้ันสูง พึงปฏิบัติตอไปโดยกําหนดระยะเวลาท่ีตองการจะปฏิบัติแลวอธิษฐานวา ภายในระยะเวลา

นี้เราจะไมเขาผลสมาบัติขอผลสมาบัติจงอยาปรากฏ และขอเราจงบรรลุมรรคผลข้ันสูงแลวกําหนดรู

สภาวธรรมทางกายและใจตอไป 

การกําหนดระยะเวลามีประโยชนใหสามารถเขาผลสมาบัติได เม่ือลวงเลยระยะเวลานั้น

และก็ยังไมอาจบรรลุธรรมข้ันสูงไดผูบรรลุธรรมอาจอธิษฐานวาจากวันนี้ไปจะขอปฏิบัติเพื่อบรรลุ

มรรคผลข้ันสูงเทานั้น แตก็อาจจะมิไดบรรลุตามท่ีตั้งใจไวท้ังยังไมอาจเขาผลสมาบัติได ทําใหไมพอใจ

ผลการปฏิบัติของตน 

การตัดความมีเยื่อใยในผลสมาบัติโดยตั้งใจวาจะขอไมเขาผลสมาบัตินี้เปนไปเพื่อไมให

บรรลุผลสมาบัติภายในเวลาท่ีกําหนดไว เพราะถายังมีเยื่อใยในผลสมาบัติอยูก็อาจทําใหเขาผล

สมาบัติไดอีก และไมสามารถบรรลุมรรคผลข้ันสูง ดังนั้น ผูท่ีตองการจะบรรลุมรรคผลข้ันสูงจึงควร

ตัดเยื่อใยในผลสมาบัติภายในระยะเวลาท่ีกําหนดไวแลวปรารภความเพียรตอไป 

แนวปฏิบัติและการอธิษฐานในสกทาคามิผล๑๔๓ 

ในขณะปฏิบัติธรรม วิปสสนาญาณยอมปรากฏตามลําดับเหมือนเดิมตั้งแตช้ันอุทยัพพย

ญาณเปนตนไป โดยลําดับญาณเกิดข้ึนเหมือนในเวลาเดิมท่ีปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค เพราะถาปฏิบัติ

เพื่อเขาผลสมาบัติก็มักบรรลุสังขารุเปกขาญาณไดงายแลวเขาผลสมาบัติได แตในขณะปฏิบัติเพื่อ

บรรลุมรรคตองดําเนินไปตามลําดับอุทยัพพยญาณท่ีหยั่งเห็นความเกิดดับกอน ทําใหพบเห็นแสง

สวางหรือนิมิตอารมณ มีทุกขเวทนา และความเกิดดับของรูปนามปรากฏชัดเจน อยางไรก็ตาม 

บุคคลดังกลาวยอมปราศจากความลําบากในการปฏิบัติเหมือนผูยังมิไดบรรลุธรรมเขาอาจบรรลุถึง

วิปสสนาญาณข้ันตาง ๆ แลวบรรลุถึงสังขารุเปกขาญาณไดภายในวันเดียว สติท่ีกําหนดรูมีความ

ชัดเจนกวาเดิม ปญญาหยั่งเห็นมีความชัดเจนแจมใส นอกจากนั้น สภาวะของญาณเหลานี้ คือ ความ

กลัวทุกขในสังสารวัฏ การเห็นโทษ ความเบ่ือหนาย ความตองการจะหลุดพน และความถอยกลับ

จากกระแสรูปนาม มักปรากฏชัดเจนมากกวาเดิม ถาวิปสสนาญาณยังไมแกกลาจนกระท่ังสามารถ

บรรลุมรรคผลข้ันสูงได ก็อาจบรรลุสังขารุเปกขาญาณและอยูในญาณนี้นานหนึ่งวัน สองวัน สามวัน 

หรือนานนับเดือนนับป 

เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาเพียงพอแลว สติท่ีวองไวปรากฏชัดเจนยอมเกิดข้ึน เขาขามไปสู

พระนิพพานท่ีดับสังขารไดเหมือนกอนแลวบรรลุมรรคญาณและผลญาณท่ี ๒ หลังจากนั้นจึง

èï î
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๖๒. 

                                                           



๑๑๓ 

 

พิจารณามรรค ผล นิพพาน และกิเลสตามสมควร จากนั้นแลวอุทยัพพยญาณท่ีหยั่งเห็นความเกิดดับ

และลําดับจิตท่ีผองใสเปนตนยอมเกิดข้ึนตอไป 

แนวปฏิบัติและการอธิษฐานในอนาคามิผล๑๔๔ 

ผูท่ีตองการจะบรรลุมรรคผลลําดับท่ี ๓ ควรกําหนดระยะเวลาในการปฏิบัติธรรมแลวตัด

ความมีเยื่อใยในการเขาผลสมาบัติ ควรอธิษฐานวาขอใหคุณธรรมพิเศษคือมรรคผลข้ันสูงท่ีเรายังมิได

บรรลุจงปรากฏขอจงหยั่งเห็นมรรคผลข้ันสูงเถิด แลวกําหนดรูสภาวธรรมทางกายและใจท่ีปรากฏใน

ปจจุบันขณะ เขายอมบรรลุวิปสสนาญาณตาง ๆ มีอุทยัพพยญาณ เปนตน ตามลําดับ แลวไมนานนัก

ก็บรรลุถึงสังขารุเปกขาญาณ ถากําลังสมาธิและปญญายังไมแกกลาก็จะดํารงอยูในญาณนั้น ถากําลัง

ดังกลาวแกกลาแลวยอมบรรลุพระนิพพานท่ีดับสังขารไดเหมือนกอนแลวบรรลุมรรคญาณและผล

ญาณลําดับท่ี ๓ การพิจารณาการกําหนดรู และความผองใสแหงใจยอมปรากฏเหมือนนัยกอน 

สรุป จากการศึกษาในบทนี้พบวา การบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ 

อยางใดอยางหนึ่ง การรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถภาวนา

และวิปสสนาภาวนา หรือเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ การกําหนดรู กาย เวทนา จิต และธรรม หรือกลาว

โดยยอก็คือ การกําหนดรูในรูปนามขันธ ๕ ใหเห็นเปนไตรลักษณตามความเปนจริง เม่ือวิปสสนาญาณ

แกกลาดําเนินตามวิปสสนาวิถี ผูปฏิบัติสามารถละสังโยชน และอนุสัยตาง ๆ ไดตามกําลังของมรรค 

สามารถบรรลุมรรคผลนิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาไดแก พระโสดาบัน 

พระสกทาคามี พระอนาคามี ตามลําดับ 

ระดับของการบรรลุธรรม หรือความหลุดพนในงานวิจัยนี้ มุงเนนศึกษาวิจัย วิธีปฏิบัติและแนว

ทางการเขาสูความเปนพระอริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี โดยอาศัยการตัด

สังโยชนและกิเลสตาง ๆ ตามลําดับข้ันตอนตั้งแตสังโยชนเบื้องต่ํา จนถึงเบื้องสูง คือการตัดสังโยชนไดหมดไป

จากจิตใจ อยูในอารมณท่ีเปนสุขเพราะไมมีเครื่องผูกมัดเหลานั้นแลว ใจเปนอิสระจากเครื่องผูกมัดท้ังปวง การ

ปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม ตามหลักสติปฏฐาน ๔ นี้ ก็คือ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยมีสติคอยกํากับ

ดูแลใน ๔ ฐาน คือ ๑. รางกายและพฤติกรรมทางกาย ๒. เวทนา คือ ความรูสึกสุขทุกขตาง ๆ ๓. ภาวะจิตท่ี

เปนไปตาง ๆ ๔. และธรรมารมณตาง ๆ จนสามารถพัฒนาสภาวะจิต เขาสูสภาวะญาณ เหนี่ยวพระ

นิพพานเปนอารมณ เขาสูความเปนพระอริยบุคคล ชั้นตน และพัฒนาเรื่อยไป สูความเปนพระอริยบุคคล

ข้ันตนคือ พระโสดาบัน ข้ันกลางคือพระสกทาคามี และพระอนาคามียอมดําเนินชีวิตโดยสะดวก ไมสะทก

สะทานตอสิ่งท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนแกตน ท้ังทางตรง ทางออม ไมวาสิ่งนั้นจะกอใหเกิดสุข ทุกข กลาง ๆ ดี

หรือชั่วก็ตาม ยอมมีจิตเปนกลางตอสิ่งเหลานั้นเสมอ  

èï ï
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๖๓. 

                                                           



๑๑๕ 
 

 

บทที ่๔ 

การบรรลุธรรมของพระอนาคามี 

ที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

ลําดับข้ันตอนแหงสภาวะการบรรลุธรรมของพระอนาคามีเกิดข้ึนบนพื้นฐานของความ

บริสุทธ์ิ ๗ ข้ัน อันเปนความบริสุทธ์ิท่ีเกิดข้ึนจากความท่ีไดรูและเขาใจในสภาพของสังขารธรรมท่ี

เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปอยางถองแท และเปนบรรทัดฐานในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอุปนิสัย

หรือทาทีรวมถึงกิริยาอาการท่ีมีตอโลกและสังคม เม่ือทําการศึกษาเจาะลึกลงสูภาคสวนของ

พัฒนาการแหงปญญาแลว สามารถรับรูและเขาใจไดตามลําดับแหงวิปสสนาญาณ ๑๖ ข้ัน หรือ

โสฬสญาณ ซึ่งถือวาเปนวิวัฒนาการของจิตท่ีทําหนาท่ีเปนผูรูในฐานกาย เวทนา จิต และธรรม 

อยางแจมแจงจนสามารถทําลายความเห็นผิดในสังขารธรรมท้ังปวงได ถึงข้ันเปลี่ยนทาทีตอโลก 

เปลี่ยนบุคลิกและพฤติกรรม ความเปนพระอริยบุคคลเร่ิมจากพระโสดาบัน และพระสกทาคามี จน

บรรลุเปนพระอนาคามีตามลําดับ เพื่อศึกษาในรายละเอียดของพระอนาคามี ผูวิจัยจึงไดกําหนด

หัวขอศึกษาในบทท่ี ๔ ไวดังนี้ 

๔.๑ ความหมายและความเปนมาของพระอนาคามี 

๔.๒ ประเภทของการบรรลุธรรมของพระอนาคามี 

๔.๓ การละสังโยชนของพระอนาคามี 

๔.๔ แนวทางการเจริญวิปสสนาเพื่อความเปนพระอนาคามี 

๔.๕ การบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในพระสูตรโดยสังเขป 

๔.๑ ความหมายและความเปนมาของพระอนาคามี 

๔.๑.๑ ความหมายของพระอนาคามี 

๑. ความหมายในพระไตรปฎก 

ในทุติยสรณานิสักกสูตร วาดวยเจาศากยะพระนามวาสรณานิ สูตรท่ี ๒ ไดแสดง

ความหมายของพระอนาคามีวา  

เปนผูม่ันคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระภาคพระองคนั้น 

ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค’ เปน

ผูม่ันคงเลื่อมใสในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ มีหาสปญญา มีชวนปญญา แตไมถึง

พรอมดวยวิมุตติ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป เขาจึงเปนพระอนาคามี



๑๑๖ 
 

ผูอันตราปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูอสังขาร

ปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูสสงัขารปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูอุทธังโสโตอกนิฏฐคามี 

แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต อบาย ทุคติ และวินิบาต
๑
 

๒. ความหมายในอรรถกถา 

ผูบรรลุธรรมระดับท่ี ๓ เรียกวา พระอนาคามี แปลวา ไมกลับมาอีก
๒
 หมายถึง ผูไมมา

ถือปฏิสนธิในมนุษยโลกและเทวโลกอีก ไปอุบัติในพรหมโลกช้ันสุทธาวาส แลวปรินิพพานในช้ันนั้น

เลย
๓
 ผูไดบรรลุธรรมระดับนี้เปนผูบริบูรณในศีลและสมาธิ มีปญญามากข้ึน นอกจากละสังโยชนได 

๓ อยางเบ้ืองตนดังกลาวไดแลว ยังสามารถละกามราคะ และปฏิฆะไดอีกดวย การบรรลุธรรม

ระดับนี้ขั้นมรรคเรียกวา อนาคามิมรรค ขั้นผลเรียกวา อนาคามิผล พระอริยบุคคลผูไดบรรลุมี

ชื่อวา พระอนาคามี ดังมีมาในกามสูตรกลาวถึงผูประกอบดวยกามไปสูสงสาร ความวา 

ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูประกอบแลวดวยกามโยคะ ผูประกอบแลวดวยภวโยคะ เปนผูยัง

มา ยังตองมาสูความเปนอยางนี้ คือ อัตตภาพแหงมนุษย ดูกอนภิกษุทั้งหลาย พระ

อริยบุคคลผูพรากแลวจากกามโยคะ แตยังประกอบดวยภวโยคะ เปนอนาคามี ไมมาสูความ

เปนอยางนี้ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย พระอริยบุคคลผูพรากแลวจากกามโยคะ พรากแลวจาก

ภวโยคะ เปนพระอรหันตขีณาสพ 

สัตวท้ังหลายถึงฝงแลวดวยกามโยคะ และภวโยคะ ยอมไปสูสงสารซึ่งมีปกติถึงความเกิด

และความตาย สวนสัตวเหลาใดละกามทั้งหลายไดเด็ดขาด แตยังไมถึงความสิ้นไปแหง

อาสวะ ยังประกอบดวยภวโยคะ สัตวเหลานั้นบัณฑิตกลาววาเปนพระอนาคามี สวนสัตว

เหลาใดตัดความสงสัยไดแลว มีมานะและมีภพใหมสิ้นแลว ถึงความสิ้นไปแหงอาสวะ

ท้ังหลายแลว สัตวเหลานั้นแลถึงฝงแลวในโลก๔ 

อธิบาย โลกุตตรภูมิอันดับท่ี ๓ มีช่ือวาอนาคามีโลกุตตรภพ คือ ภูมิแหงทานท่ีจะไม

กลับมาโลกนี้อีก ทานผูใดบรรลุถึงภูมินี้แลวยอมไดช่ือวา พระอนาคามีบุคคล เปนพระอริยบุคคล

ช้ันท่ี ๓ ในพระบวรพุทธศาสนา ทานจะไมกลับมาถือปฏิสนธิในกามภูมิ คือ มนุษยโลก และเท

วโลกอีกเลย 

๑
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๓-๕๓๔. 

๒
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖. 

๓
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๒๗๖/๖๐๐. 

๔
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๒๗๖/๕๙๘. 

                                                           



๑๑๗ 
 

อาจกลาวโดยรวมไดวาผูท่ีบําเพ็ญวิปสสนาภาวนาผานโลกุตตรภูมิช้ันท่ี ๒ มาแลว มี

ความปรารถนาท่ีจะบรรลุมรรค ผลช้ันนี้จึงอุตสาหะเจริญวิปสสนาภาวนาใหยิ่งข้ึน เม่ืออินทรียท้ัง ๕ 

เสมอกันเปนอันดี อันตนไดเคยสั่งสมอบรมมาในอดีตชาติเพียงพอ สภาวะแหงวิปสสนาญาณก็จะ

เกิดข้ึนตามลําดับตั้งแตอุทยัพพยญาณเปนตนไปจนถึงสังขารุเปกขาญาณ สภาวะญาณเหลานี้จะ

ปรากฏเดนชัดแจมแจงกวาสภาวะญาณท่ีตนไดเคยผานมาในโลกุตตรภูมิกอน ๆ ตอจากนั้น อนุโลม

ญาณ ก็จะเกิดข้ึน ตามติดมาดวย โวทาน คร้ันแลวตติยมรรค คือ อนาคามิมรรคญาณ ก็พลัน

บังเกิดข้ึน ซึ่งทําการประหานกิเลสไดอยางเด็ดขาดไดอีกสวนหนึ่ง เม่ืออนาคามิมรรคบังเกิดข้ึนแลว 

อนาคามิผล ก็จะปรากฏติดตามมา เปนอันวาบัดน้ีทานผูน้ันไดสําเร็จเปนพระอริยบุคคลชั้นท่ี ๓ แลว 

ผูท่ีสามารถปฏิบัติใหโสดาปตติมรรคและสกทาคามิมรรคบังเกิดข้ึนในสันดานแหงตนได

นั้น ตองเปนผูบริบูรณดวยศีล คือ มีศีลบริสุทธ์ิเปนอยางยิ่ง สวนผูท่ีสามารถปฏิบัติใหอนาคามิมรรค

บังเกิดข้ึนในสันดานแหงตนไดนั้น ตองเปนผูท่ีบริสุทธ์ิดวยสมาธิ คือ มีสมาธิดีเปนเยี่ยม ฉะนั้น ใน

การปฏิบัติความเพียรเพื่อความเปนพระอนาคามีบุคคลนั้น จึงจําเปนตองมีสมาธิดีอยางสมบูรณ

ท่ีสุด อนาคามิมรรคจึงจะอุบัติข้ึนได พระอนาคามีบุคคล นอกจากจะตัดโทสกิเลสใหขาดออกไป

จากจิตสันดานอยางเด็ดขาดและสามารถเขาอนาคามิผลสมาบัติไดดังปรารถนาแลว ยังมีคุณวิเศษ

สุดยอดอีกประการหนึ่ง เม่ือทานจุติแลว จะไมกลับมาปฏิสนธิในกามภพอีกเลยเปนผลแหงญาณ 

คือ ความรูเปนเหตุละสังโยชน คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา กามราคะ และปฏิฆะ ดวยอนาคามิมรรค 

อันทําใหเปน พระอนาคามี เปนพระอริยบุคคลช้ันท่ี ๓ ทานยอมไปบังเกิดในพรหมโลก สวนใหญ

จะไปปฏิสนธิในสุทธาวาสภูมิท้ัง ๕ และจะไดสําเร็จเปนพระอรหันตดับขันธปรินิพพาน ณ ท่ีนั้น 

การท่ีจะไปเกิดในพรหมโลกไดนั้น จะตองปฏิสนธิดวยฌานวิบากอันเปนผลแหงฌาน

กุศล สําหรับพระอนาคามีบุคคลท่ีเปนฌานลาภีเคยบําเพ็ญสมถภาวนาไดสําเร็จฌานมากอนก็ไมมี

ปญหาอันใด แตพระอนาคามีบุคคลท่ีเปนสุกขวิปสสกบําเพ็ญวิปสสนาภาวนาอยางเดียวลวน ๆ ไม

เคยบําเพ็ญสมถภาวนามากอนเลยจะไปบังเกิดในพรหมโลกไดอยางไร แกวา พระอนาคามีบุคคลท่ี

เปนสุกขวิปสสกนี้ เม่ือใกลจะจุติ มรรคสิทธิฌานยอมบังเกิดข้ึนอันเปนปจจัยใหทานไปเกิดในพรหม

โลก ถึงแมวาทานจะถึงแกมรณภาพลงโดยไมทันรูตัว เชนขณะท่ีกําลังนอนหลับอยูก็ดี หรือขณะท่ี

กําลังทํากิจการใด ๆ อยูก็ดี หรือมีผูกระทํารายถึงแกมรณภาพลงทันที มรรคสิทธิฌานก็ยอมจะ

บังเกิดข้ึนแกทานกอนแลวจึงจุติ ตราบใดท่ีมรรคสิทธิฌานยังไมเกิดข้ึนแลว พระอนาคามีบุคคล

ประเภทนี้จะยังไมจุติเปนอันขาด 



๑๑๘ 
 

การท่ีบรรลุถึงโลกุตตรภูมิช้ันนี้เปนสิ่งท่ีกระทําไดยากนักหนาสําหรับผูบําเพ็ญวิปสสนา

ภาวนา เพราะตองเปนผูมีสมาธิดีเปนอยางยิ่ง เปนสมาธิท่ีแกกลาเปนพิเศษ ในมัคคารัมมณติกะ๕

อธิบายไววา ผูท่ีสามารถปฏิบัติใหโสดาปตติมรรคและสกทาคามิมรรคบังเกิดข้ึนในสันดานแหงตน

ไดนั้น ตองเปนผูบริบูรณดวยศีล คือ มีศีลบริสุทธ์ิเปนอยางยิ่ง สวนผู ท่ีสามารถปฏิบัติให

อนาคามิมรรคบังเกิดข้ึนในสันดานแหงตนไดนั้น ตองเปนผูท่ีบริสุทธ์ิดวยสมาธิ คือ มีสมาธิดีเปน

เยี่ยม ฉะนั้น ในการปฏิบัติความเพียร เพื่อความเปนพระอนาคามีบุคคลนั้น จึงจําเปนตองมีสมาธิดี

อยางสมบูรณท่ีสุด อนาคามิมรรคจึงจะอุบัติข้ึนได แมจะเปนการปฏิบัติท่ียาก แตก็ไมใชสิ่งท่ี

เหลือวิสัยสําหรับผูท่ีตองการจะพนจากทุกขในวัฏฏสงสาร 

๔.๑.๒ คุณสมบัติของพระอนาคามี  

๑. ผูท่ีบําเพ็ญวิปสสนาภาวนาจนไดบรรลุตติยมรรคสําเร็จเปนพระอนาคามี

บุคคลนี้ สามารถฆากิเลสรายอันเปนเหตุใหเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏฏสงสารไดอีก ๑ ประการ คือ 

โลภกิเลส ไดแก โลภะดวยอรรถวา เปนเคร่ืองอยากได หรืออยากไดเอง หรือเพียงอยากไดเทานั้น 

ความโลภนั้นพึงเห็นวา มีลักษณะยึดอารมณ ดุจลิงติดตัง มีการเกาะเก่ียว อารมณเปนกิจดุจช้ินเนื้อ

ท่ีเขาใสลงในกระทะรอน มีการไมบริจาคเปนผลดุจสีแหงน้ํามันและยาหยอดตา มีทัศนะในการยินดี 

ในธรรมอันเปนเคร่ืองผูกมัดเปนท่ียึดถือเปนเหตุใกลใหเกิดข้ึน เจริญผุดข้ึนเสมอโดยเปนแมน้ํา คือ

ตัณหาพัดพาสัตวไปสูอบาย ดุจแมน้ํามีกระแสเช่ียว พัดพาสัตวไปสูมหาสมุทรฉะนั้น โลภศัพทนี้ 

เปนคําสามัญท่ีวาดวยความโลภท้ังปวงก็จริง แตในท่ีนี้พึงทราบวา เปนคําท่ีวาดวยความกําหนัดใน

กาม เพราะความโลภนั้นถูกอนาคามิมรรคฆา 

ปหานปริญญา คือ การกําหนดรูการละดวยปริญญา แมท้ัง ๓ โดย ความเปนอธิษฐาน 

คือ ปหานปริญญานั้น มีตีรณปริญญาเปนอธิษฐาน และตีรณปริญญา มีญาตปริญญาเปนอธิษฐาน 

ในท่ีนี้พึงเห็นอยางนี้วา อรรถกถาจารยประกาศกระทําจตุสัจจกรรมฐาน ใหบริบูรณพรอมดวยผล 

อีกอยางหนึ่ง ทานแสดงญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ พรอมดวยผล 

ญาณทัสสนวิสุทธินั้น มีปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงญาณ เปนเคร่ืองเห็นทาง

ปฏิบัติ เปนท่ีอาศัย ฯลฯ จิตฺตวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงจิต มีสีลวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงศีล

เปนท่ีอาศัย เพราะเหตุนั้นพึงทราบวา ทานแสดงวิสุทธิ ๗ แมท้ังหมดพรอมดวยผล โดยความท่ีมี

ลําดับตาง ๆ กัน อันผูประสงคจะละความโลภ ดวยการบําเพ็ญปริญญา ๓ เพื่อความบริสุทธ์ินี้ พึง

พิจารณาถึงโทษของความโลภ แลวปฏิบัติเพื่อละความโลภนั้น โดยนัยตาง ๆ
๖
 

๕
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มาติกาโชติกะ ธัมมสังคณีสรูปตถนิสสยะ, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๕), หนา ๖๙-๗๔. 
๖
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๗๓. 

                                                           



๑๑๙ 
 

ก็โลภะท่ีละในท่ีนี้เปนอยางไรเปนโลภะในอดีต หรืออนาคต หรือปจจุบัน. อันท่ีจริง 

โลภะในสูตรนี้พึงละไมใชท้ังอดีต ท้ังอนาคต เพราะยังไมมีอดีตอนาคตเหลานั้น. อรรถกถาจารย

กลาวไววา ความจริง จิตดับแลวหรือยังไมเกิดหามีไม อนึ่ง ความพยายามท่ีไมมีผลยอมไดรับ. เม่ือ

เปนเชนนั้นตองเปนโลภะปจจุบันแมดวยประการอยางนี้ความพยายามไมมีผล แตมรรคภาวนา

เศราหมองยอมไดรับ เพราะความพยายามนั้นไดสบายไปเสียแลว อีกอยางหนึ่ง โลภะท่ีปราศจาก

จิตจะพึงมีไดนัยนี้ทานไมตองการ ควรจะกลาววา ความโลภท่ีเปนอดีต อนาคตและปจจุบันละได

โดยนัยท่ีกลาวแลว เหมือนอยางวาตนไมออนยังไมมีผล บุรุษพึงเอาจอบตัดตนไมนั้นท่ีโคน เม่ือไมมี

การตัดตนไม ผลเหลาใดพึงเกิด ผลเหลานั้นก็ยังไมเกิด เพราะตนไมถูกตัด จะพึงเกิดไมได ฉันใด 

เม่ือบรรลุอริยมรรคนั้นก็ยังไมเกิด ยอมไมเกิด เพราะถูกจํากัดในปจจุบันดวยบรรลุอริยมรรค ความ

โลภนี้ทานกลาวไวในอรรถกถาวา เกิดเพราะไดภูมิ จริงอยูเบญจขันธอันเปนอารมณของวิปสสนา 

ช่ือวา ภูมิ เพราะเปนฐานใหเกิดความโลภนั้น ในอรรถกถาขุทฺทกนิกายไดอธิบายความขอนี้ไววา 

ความโลภเกิดเพราะไดภูมิดังท่ีจะกลาววา สา ภูมิ เตน ลทฺธา ภูมินั้นอันความโลภไดแลว ๑ เกิด

เพราะยึดถืออารมณ ๑ เกิดเพราะไมขมไว ๑ เกิดเพราะไมถอน ๑.๗ 

“ตํ โลภํ สมฺมทฺญาย ปชหนฺติ วิปสฺสิโน”๘ ความวา ชนผูเห็นแจงท้ังหลาย รูชัดดวยดี

ซ่ึงความโลภนั้นยอมละเสียได อธิบายวา ชนชื่อวา ผูเห็นแจงเพราะเห็นอุปาทานขันธ ๕ มีรูป 

เปนตน โดยอาการหลายอยางมีความไมเท่ียง เปนตน รูความโลภตามท่ีกลาวแลวนั้น โดยชอบ โดย

ชอบเหตุ โดยญาณอันไมวิปริต โดยอาการเหลานี้ คือ โดยความเปนจริง โดยความเกิด โดยความ

ดับ โดยความช่ืนชม โดยความเปนโทษ โดยความออกไป คือ รูดวยปญญา อันไดแก ญาตปริญญา 

คือ กําหนดรูดวยการรู ตีรณปริญญา คือกําหนดรูดวยพิจารณา ยอมละกิเลสท่ีเหลือดวยมรรค

ปญญาอันเปนสวนเบ้ืองตนของวิปสสนาปญญา ดวยสมุจเฉทปหาน คือ ไมใหเกิดข้ึนในสันดานของ

ตนอีกตอไป. 

“fiĸōĳĸōĳŋħōōȜȜōóõšĸȜōŋóóȜ”ö สัตวท้ังหลายโลภแลวดวยความโลภใด 

ยอมไปสูทุคติ อธิบายวา สัตวท้ังหลายโลภดวยความโลภใด อันมีลักษณะเกาะอารมณ มีกิจรส

เก่ียวของแตความโลภนั้น คือ อยากไดผูกมัดในอายตนะภายในและภายนอก. บทวา  เปนเพียง

นิบาต. ก็นักคิดอักษรท้ังหลายตองการลง เส อักษรในฐานะเชนนี้. สัตวไมประพฤติสุจริตไร ๆ ใน

กายสุจริตเปนตนเพราะเปนผูโลภอยางเดียวเทานั้น สะสมกายทุจริต เปนตน ไดช่ือวา สัตว เพราะ

เปนผูของอยูในรูปเปนตน ยอมเขาถึงนรก กําเนิดเดียรัจฉาน เปรตวิสัยอันได ช่ือวา ทุคติ เพราะ

เปนท่ีใหเกิดทุกขดวยการถือปฏิสนธิ 

๗
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๗๖. 

๘
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๗๖. 

๙
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๗๖. 

                                                           



๑๒๐ 
 

⁾ Ȝōĳōfflfflŋ ùfiōŧúĸȜō€ŧĸ₀ ความวา ชนผูเห็นแจงท้ังหลาย รูชัดดวยดี

ซึ่งความโลภนั้นยอมละเสียได อธิบายวา ชนช่ือวา ผูเห็นแจงเพราะเห็นอุปาทานขันธ ๕ มีรูปเปน

ตนโดยอาการหลายอยางมีความไมเท่ียง เปนตน รูความโลภตามท่ีกลาวแลวนั้น โดยชอบ โดยชอบ

เหตุ โดยญาณอันไมวิปริต โดยอาการเหลานี้ คือ โดยความเปนจริง โดยความเกิด โดยความดับ 

โดยความช่ืนชม โดยความเปนโทษ โดยความออกไป คือ รูดวยปญญา อันไดแก ญาตปริญญา คือ 

กําหนดรูดวยการรู ตีรณปริญญา คือ กําหนดรูดวยพิจารณา ยอมละกิเลสท่ีเหลือดวยมรรคปญญา

อันเปนสวนเบ้ืองตนของวิปสสนาปญญา ดวยสมุจเฉทปหาน คือ ไมใหเกิดข้ึนในสันดานของตนอีก

ตอไป. 

“ŧfiōĸōŧĸfiĸȜōfflōĳï ōï ŋõĸ”๑๑ คร้ันละไดแลว ยอมไมมาสูโลกน้ีอีกในกาลไหน ๆ 

ความวา คร้ันละโลภะนั้นกับกิเลสที่เหลือพรอมดวยกิเลสที่สําคัญไดแลวยังเหลืออยูหนึ่ง ดวย

อานาคามิมรรค ยอมไมมาสูโลกอันไดแกกามธาตุน้ี ในภายหลังอีก ดวยการถือปฏิสนธิแมในกาลไหน ๆ 

เพราะละโอรัมภาคิยสังโยชน คือ สังโยชนเบ้ืองต่ํา ไดเรียบรอยแลว 

๒. ผูท่ีบําเพ็ญวิปสสนาภาวนาจนไดบรรลุตติยมรรคสําเร็จเปนพระอนาคามีบุคคลนี้ 

สามารถฆากิเลสรายอันเปนเหตุใหเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏฏสงสารไดอีก ๑ ประการ คือ กาม

ราคะ ธรรมท้ังหลาย ๖ ประการยอมเปนไปเพื่อละกามราคะได คือ การถือเอาอสุภนิมิต ๑ การ

บําเพ็ญอสภุภาวนา ๑ การคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย ๑ การรูจักประมาณในการบริโภค ๑ 

การสนทนาเปนท่ีสบาย ๑ จริงอยูแมเม่ือถือเอาอสุภนิมิต ๑๐ อยาง ก็ละกามราคะได แมเม่ือ

ขวนขวายบําเพ็ญ อสุภภาวนาในอสุภะ ท่ีมีวิญญาณดวยการเจริญกายคตาสติ ในอสุภะท่ีไร

วิญญาณดวยพิจารณาศพท่ีข้ึนพองเปนตน ก็ละกามราคะได แมปดทวารดวยประตู คือ สติ โดย

สํารวมในอินทรียมีใจเปนท่ี ๖ ก็ละกามราคะได แมเม่ือมีโอกาสกลืนคําขาว ๔-๕ คําจึงดื่มน้ํา แลวรู

ประมาณในโภชนะเพียงพอเพื่อใหชีวิตเปนไปตามปกติ ก็ละกามราคะได
๑๒

 

๓. ผูท่ีบําเพ็ญวิปสสนาภาวนาจนไดบรรลุตติยมรรคสําเร็จเปนพระอนาคามีบุคคลนี้ 

สามารถฆากิเลสรายอันเปนเหตุใหเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏฏสงสารไดอีก ๑ ประการ คือ โทสกิเลส 

ไดแกความขัดเคืองไมพอใจในอารมณที่มากระทบ โทสกิเลสนี้จําแนกออกเปนประเภทใหญได 

๒ ประเภท คือ 

๑๐
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๗๗. 

๑๑
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๗๗. 

๑๒
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๗๔. 

                                                           



๑๒๑ 
 

๓.๑ โทสะท่ีเปนอปายคมนียะ คือนําไปสูอบายภพได ไดแก ความโกรธท่ีดุราย 

สามารถลวงอกุศลกรรมบถเชนกระทําปาณาติบาตเปนตน โทสะชนิดนี้พระอริยบุคคลละไดอยาง

เด็ดขาดตั้งแตคร้ังยังเปนโสดาบันบุคคล 

๓.๒ โทสะท่ีไมเปนอปายคมนียะ คือ นําไปสูอบายไมได ไดแก ความขัดใจโกรธ

เร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ ไมถึงกับลวงอกุศลกรรมบถ โทสะชนิดนี้ท่ีเปนโอฬาริกะ คือ อยางหยาบ พระ

อริยบุคคลละไดอยางเด็ดขาดตั้งแตคร้ังยังเปนสกทาคามีบุคคล แตสวนท่ีเปนสุขุมะ คือ โทสะ 

อยางละเอียดประณีตสุขุมนั้น ผูไดสําเร็จเปนพระอนาคามีนี้เทานั้นจึงสามารถละไดอยางเด็ดขาด 

เปนอันวาอนาคามิมรรคนี้ประหานโทสกิเลสไดหมดสิ้นเปนสมุจเฉท ดังนั้นในวิสุทธิมัคคอรรถกถา

แกไววา โทโส ตติยญาณวชฺโฌ โทสกิเลสนั้น ญาณท่ี ๓ คือ อนาคามิมรรคญาณประหานไดอยาง

เด็ดขาด 

พระผูมีพระภาคเจาตรัสอาฆาตปฏิวินัย คือ การปลดเปลี้องความอาฆาต ไว ๕ อยาง 

อยางนี้วา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ความอาฆาตเกิดข้ึนแกภิกษุควรปลดเปลื้องในอาฆาตปฏิวินัย ๕ 

เหลานี้ อาฆาตปฏิวินัย ๕ เปนไฉน ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ความอาฆาตเกิดข้ึนในบุคคลใดพึงเจริญ 

เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ในบุคคลนั้น หรือพึงปลดเปลื้องความอาฆาตในบุคคลนั้นอยางนี้วา

ความเปนผูมีกรรมเปนของตน พึงตั้งอาฆาตปฏิวินัยในบุคคลนั้นวา ทานผูนี้เปนผูมีกรรมเปนของ

ตน จักเปนทายาทของกรรมดังนี้ ทานกลาวอาฆาตปฏิวินัย ๕ โดยนัยมีอาทิอยางนี้วา ดูกอนอาวุโส 

ความอาฆาตเกิดแกภิกษุควรปลดเปลื้องใหหมดไปในอาฆาตปฏิวินัย ๕ เหลานี้ อาฆาตปฏิวินัย ๕ 

เปนไฉน ดูกอนอาวุโส บุคคลบางคนในโลกนี้ มีกายสมาจารไมบริสุทธ์ิ มีวจีสมาจารไมบริสุทธ์ิ 

ดูกอนอาวุโส พึงปลดเปลื้องความอาฆาตในบุคคลเห็นปานนั้น อนึ่ง พระศาสดาทรงสอนไววา 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย หากวาผูท่ีพิจารณาโดยกฎแหงอาฆาตปฏิวินยัอยางใดอยางหนึ่งใน ๕ อยางนั้น 

แลวยังมีใจประทุษรายแมในโจรผูต่ําชาท่ีเอาเลื่อย เลื่อยอวัยวะนอยใหญจนขาดเปนสองทอน ก็ช่ือ

วาเปนผูไมทําตามคําสอนของเรา
๑๓

 

พระอนาคามีบุคคลนี้ นอกจากจะตัดโทสกิเลสใหขาดออกไปจากจิตสันดานอยาง

เด็ดขาดและสามารถเขาอนาคามิผลสมาบัติไดดังปรารถนาแลว ยังมีคุณวิเศษสุดยอดอีกประการ

หนึ่ง คือ เม่ือทานจุติแลวจะไมกลับมาปฏิสนธิในกามภพอีกเลย ทานยอมไปบังเกิดในพรหมโลก 

สวนใหญจะไปปฏิสนธิในสุทธาวาสภูมิทั้ง ๕ และจะไดสําเร็จเปนพระอรหันตดับขันธปรินิพพาน 

ณ ท่ีนั้น ดังมีมาในโทสะสูตร วาดวยละโทสะไดเปนพระอนาคามี ความวา  

๑๓
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๘๐. 

                                                           



๑๒๒ 
 

จริงอยู พระสูตรนี้พระผูมีพระภาคเจาตรัสแลว พระสูตรนี้พระผูมีพระภาคเจาผูเปนพระ

อรหันตตรัสแลว ขาพเจาไดสดับมาแลววา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายละธรรมอยาง

หนึ่งได เราเปนผูรับรองเธอท้ังหลายเพื่อความเปนพระอนาคามี ธรรมอยางหนึ่งเปนไฉน 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายละธรรมอยางหนึ่ง คือโทสะได เราเปนผูรับรองเธอ

ท้ังหลายเพื่อความเปนพระอนาคามี 

พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสเนื้อความนี้แลว ในพระสูตรนั้น พระผูมีพระภาคเจาไดตรัส

คาถาประพันธดังนี้วา“ชนผูเห็นแจงท้ังหลาย รูชัดดีซึ่งโทสะ อันเปนเหตุใหสัตวผูประทุษราย

ไปสูทุคติ แลวละได คร้ันละไดแลวยอมไมมาสูโลกนี้อีกในกาลไหน ๆ”๑๔ 

๔. ผูท่ีบําเพ็ญวิปสสนาภาวนาจนไดบรรลุตติยมรรคสําเร็จเปนพระอนาคามีบุคคลนี้ 

สามารถฆากิเลสรายอันเปนเหตุใหเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏฏสงสารไดอีก ๑ ประการ คือ โมห

กิเลส ffl ไดแกความไมรู
๑๕

 จริงอยู ความไมรูนั้นมีหลายประเภท เชน ความไมรูในทุกข ความไมรู

ในเหตุใหเกิดทุกข ความไมรูการดับทุกข ความไมรูในขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขทานกลาววา 

โมหะ เพราะอรรถวา เปนเหตุใหหลง หรือหลงไปเอง หรือเปนเพียงความหลงเทานั้น พึงเห็นวา 

โมหะนั้นมีความท่ีจิตมืดเปนลักษณะหรือมีความไมรูเปนลักษณะ มีความไมแทงตลอดเปนรส หรือ

มีความปกปดสภาพอารมณเปนรส มีการปฏิบัติหลงลืมเปนอาการปรากฏ หรือปรากฏมืดมัว เปน

อาการปรากฏ มีการไมใสใจเปนปทัฎฐาน เปนรากแหงอกุศลท้ังหมด. 

โมหะเปนเหตุเพื่อใหเกิดกรรมท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงพิจารณาโทษในโมหะ โดยนัยมี

อาทิวา ดูกอนพราหมณ คนหลงแลถูกโมหะครอบงํา มีจิตยึดแนน ยอมประสบภัยเวรแมใน

ปจจุบัน ยอมประสบภัยเวรแมในภพหนาและโดยนัยเปนตนวา ความพินาศใดๆ พึงเกิดข้ึน

ดวยธรรมเศราหมอง มีกามฉันทะเปนตน ความพินาศท้ังหมดนั้นมีโมหะเปนเหตุ และ

อานิสงสในการละโมหะ โดยตรงกันขามกับโทษนั้น แลวละโมหะดวยตทังคะเปนตนในสวน

เบ้ืองตน โดยลําดับการละกามฉันทะเปนตนนั่นเอง จงละโมหะอันเปนเอก
๑๖

 

 

๑๔
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๘๐/๗๘. 

๑๕
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๘๓. 

๑๖
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๘๔. 

                                                           



๑๒๓ 
 

๔.๒ ประเภทของการบรรลุธรรมของพระอนาคามี 
๔.๒.๑ ประเภทของพระอนาคามี 

พระอนาคามีบุคคลท้ังหลายเม่ือไปถือปฏิสนธิในพรหมโลกมีสุทธาวาสภูมิเปนตน ก็จะ

ไดสําเร็จเปนพระอรหันตและดับขันธเขาสูปรินิพพานตามประเภทแหงพระอนาคามีบุคคล ๕ 

จําพวก
๑๗

 คือ 

๑. อนฺตราปรินิพฺพายี ไดแก พระอนาคามีบุคคลท่ีไปเกิดในสุทธาวาสพรหมโลกภูมิใด ภูมิ

หน่ึง ไดสําเร็จเปนพระอรหันตและปรินิพพาน ภายในอายุคร่ึงตนของภูมิสุทธาวาสท่ีทานไปเกิดอยูน้ัน 

๒. อุปหจฺจปรินิพฺพายี ไดแก พระอนาคามีบุคคลท่ีไปเกิดในสุทธาวาสพรหมโลกภูมิใด

ภูมิหนึ่ง ไดสําเร็จเปนพระอรหันตและปรินิพพาน ภายในอายุคร่ึงหลังของสุทธาวาสภูมิท่ีทานไป

เกิดอยูนั้น 

๓. อสงฺขารปรินิพฺพายี ไดแก พระอนาคามีบุคคลท่ีไปเกิดในสุทธาวาสพรหมโลกภูมิใด

ภูมิหนึ่ง ไดสําเร็จเปนพระอรหันตในภูมินั้นโดยสะดวกสบาย ไมตองใชความพยายามมาก แลวดับ

ขันธปรินิพพาน 

๔. สสงฺขารปรินิพฺพายี ไดแก พระอนาคามีบุคคลท่ีไปเกิดในสุทธาวาสพรหมโลกภูมิใด

ภูมิหนึ่ง ไดสําเร็จเปนพระอรหันตในภูมินั้นโดยตองใชความพยายามอันแรงกลาแลวดับ

ขันธปรินิพพาน 

๕. อุทฺธํโสตอกนิฏฐคามี ไดแก พระอนาคามีบุคคลท่ีไปเกิดในสุทธาวาสพรหมโลกช้ัน

ต่ําคือ อวิหาภูมิ เม่ือจุติแลวก็ไปเกิดในสุทธาวาสภูมิช้ันสูงข้ึนไปตามลําดับ คือ อตัปปาภูมิ สุทัสสา

ภูมิ สุทัสสีภูมิ อกนิฏฐภูมิ แลวจึงไดสําเร็จเปนพระอรหันตและดับขันธปรินิพพานท่ีอกนิฏฐภูมิ

นั่นเอง ท่ีแตกตางกันเชนนี้ เปนเพราะอินทรียแกกลายิ่งหยอนกวากัน จึงทําใหความมุงม่ันในการ

บรรลุเปนพระอรหันตนั้น เนิ่นนานกวากัน
๑๘

  

๔.๒.๒ ผลของความเปนพระอนาคามี 

ไดกลาวแลววา พระอนาคามีบุคคลสวนใหญจะไปปฏิสนธิในสุทธาวาสภูมิท้ัง ๕ 

นอกจากบางองคไปปฏิสนธิในภูมิพรหมท่ีต่ํากวาแลวแตใจปรารถนา และการท่ีทานจะไปปฏิสนธิ

ในสุทธาวาสภูมิชั้นใดน้ัน ก็สุดแทแตบารมีแหงตนท่ีเคยบําเพ็ญมาตามประเภทแหงอินทรียท้ัง ๕ ซ่ึงมี

รายละเอียดใน สังขิตตสูตร๑๙ วิตถารสูตร๒๐ และปฏิปนนสูตร๒๑ พอสรุปไดดังน้ี 

๑๗
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๔/๑๔๓. 

๑๘
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๒-๔๙๐/๒๙๓-๓๐๑. 

๑๙
 ดูรายละอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๒-๔๘๔/๒๙๓-๒๙๕. 

๒๐
 ดูรายละอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๕-๔๘๗/๒๙๕-๒๙๙. 

๒๑
 ดูรายละอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๘/๒๙๙-๓๐๐. 

                                                           



๑๒๔ 
 

๑. พระสกทาคามีบุคคลผูบําเพ็ญวิปสสนาภาวนา จนตติยมรรคบังเกิดในขันธสันดาน

ของตนนั้น ในขณะท่ีเจริญวิปสสนาอยูนั้นปรากฏวามี สัทธินทรีย แกกลาวาอินทรียอ่ืนๆ พระ

อนาคามีบุคคลประเภทนี้เม่ือจุติแลวยอมไปปฏิสนธิใน อวิหาภูมิ 

๒. ในขณะท่ีเจริญวิปสสนาอยูนั้น ปรากฏวามี วิริยินทรีย แกกลากวาอินทรียอ่ืน ๆ 

พระอนาคามีบุคคลประเภทนี้เม่ือจุติแลวยอมไปปฏิสนธิใน อตัปปาภูมิ 

๓. ในขณะท่ีเจริญวิปสสนาอยูนั้น ปรากฏวามี สตินทรีย แกกลากวาอินทรียอ่ืน ๆ พระ

อนาคามีบุคคลประเภทนี้เม่ือจุติแลวยอมไปปฏิสนธิใน สุทัสสีภูมิ 

๔. ในขณะท่ีเจริญวิปสสนาอยูนั้น ปรากฏวามี สมาธินทรีย แกกลากวาอินทรียอ่ืน ๆ 

พระอนาคามีบุคคลประเภทนี้เม่ือจุติแลวยอมไปปฏิสนธิใน สุทัสสีภูมิ 

๕. ในขณะท่ีเจริญวิปสสนาอยูนั้น ปรากฏวามี ปญญินทรีย แกกลากวาอินทรียอ่ืน ๆ 

พระอนาคามีบุคคลประเภทนี้เม่ือจุติแลวยอมไปปฏิสนธิใน อกนิฏฐภูมิ 

ตามท่ีกลาวมานี้เปนคุณวิเศษแหงพระอนาคามีบุคคล ผูซึ่งจะไมกลับมาสูกามภูมิอีกเลย

ในอนาคตกาล แตสําหรับในปวัตติกาล ถาสมัยใดสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จมาตรัสรูในโลก

แลวพระอนาคามีบุคคลเหลานั้นก็ยอมจะลงมาสูมนุษยโลกนี้ เพื่อจะไดเขาเฝาและสดับพระธรรม

เทศนาแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนคร้ังคราว ดังนี้ก็มีอยูบางเปนธรรมดา 

๔.๒.๓ คุณวิเศษท่ีพระอนาคามีไดรับ มีดังนี้ 

๑. สามารถเขาผลสมาบัติตามฐานของพระอนาคามีได แตทานท่ีเคยฝกสมาธิถึง

ฌานท่ี ๔ ทานสามารถเขานิโรธสมาบตัิได หรือบางทานบังเกิดมีวิชา ๓ อภิญญา ๕ สามารถสําแดง

ฤทธ์ิเดชได 

๒. ถายังไมบรรลุเปนพระอรหันตจะไปเกิดใน พรหมโลก ช้ันสุทธาวาสพรหม อยาง

เดียว จะไมมาเกิดในมนุษยโลกน้ีอีกเลย แลวจะบรรลุเปนพระอรหันตดับขันธนิพพานบนสุทธาวาส

พรหมน้ัน ช้ันสุทธาวาสพรหม เปนช้ันของพระพรหมท่ีเปนท่ีจุติของพระอนาคามีอริยบุคคลใน

พระพุทธศาสนาอยางเดียวเทานั้น ซึ่งสามารถแบงลําดับช้ันในสุทธาวาสพรหมไดอีก ๕ ช้ัน จาก

ลําดับลางไปสูชั้นสูง ดังนี้ ๑. ชั้นอวิหาภูมิ ๒. ชั้นอตัปปาภูมิ ๓. ชั้นสุทัสสาภูมิ ๔. ชั้นสุทัสสีภูมิ 

๕. ชั้นอกนิฏฐกาภูมิ ซ่ึงพระอนาคามีทานจะไปจุติตามชั้นตาง ๆ ตามกําลังพละ ๕ ของทานท่ี

เดนชัด
๒๒

 

๒๒
 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๑๐๗/๑๐๐๒-๑๐๐๖. 

                                                           



๑๒๕ 
 

๓. การปรากฏข้ึนของฌานอภิญญา พระอนาคามีผูทําใหแจงแลวในอภิญญา ๕ 

อยาง อภิญญา คือ ความรูยิ่ง ความรูยิ่งยวด ประกอบดวย 

๑. อิทธิวิธิ คือ ความรูท่ีทําใหแสดงฤทธ์ิได  

๒. ทิพพโสตะ คือ ความรูท่ีทําใหมีหูทิพย  

๓. เจโตปริยญาณ คือ ความรูท่ีทําใหกําหนดใจผูอ่ืนได  

๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ความรูท่ีทําใหระลึกชาติได  

๕. ทิพพจักขุ คือ ความรูท่ีทําใหมีตาทิพย ๒๓ 

อภิญญาหาขอเปน โลกิยอภิญญา ท่ีสําเร็จเม่ือผูปฏิบัตินั้นไดปฏิบัติสมาธิจนดํารงอยูใน

จตุตถฌานไดอยางสะดวกสบายแลวผูปฏิบัติสามารถทําใหเกิดอภิญญา ๕ ประการ คือ อิทธิวิธิ 

ทิพพโสตะ เจโตปริยญาณ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ทิพพจักษุ  

๑. อิทธิวิธิ มี ๓ ชนิด คือ อธิษฐานฤทธ์ิ วิกุพพนาฤทธ์ิ มโนมยิทธิ 

อธิษฐานฤทธ์ิ คือ คนเดียวกลายเปนหลายคน หลายคนกลายเปนคนเดียวหรือมิฉะนั้น 

เธอก็ปรากฏตัวใหเห็น หรือหายตัว หรือเดินทะลุกําแพง เดินผานเคร่ืองกีดขวางเดินทะลุภูเขาเธอ

สามารถดําลงดินหรือมุดข้ึนจากดินเหมือนอยูในน้ํา เธอสามารถเดินบนน้ําเหมือนเดินบนท่ีแหงเธอ

สามารถไปมาในอากาศไดเหมือนนก ดวยความยิ่งใหญของอิทธิวิธิ และอํานาจเหนือธรรมดาเธอ

สามารถลูบคลําดวงอาทิตยและดวงจันทร เธอสามารถขยายรางใหญข้ึนถึงพรหมโลกนี้เรียกวา 

อธิษฐานฤทธ์ิ  

วิกุพพนาฤทธ์ิ คือ ละรางตามปกติของตนแลวปรากฏเปนรางของเด็กชาย เปนงู ครุฑ 

ยักษ อสูร พระอินทร หรือ พรหม มหาสมุทร ภูเขา ปา สิงโต เสือ เสือดาว ชาง มา กองพลทหาร

ราบ กองทหารเหลาตาง ๆ นี้เรียกวา วิกุพพนาฤทธ์ิ 

มโนมยิทธิ คือ เนรมิตรางอีกรางหนึ่งข้ึนมาจากรางนี้อยางบริบูรณมีครบถวนท้ังอวัยวะ

นอยใหญและอินทรียตามความปรารถนาของตน นี้เรียกวา มโนมยิทธิ 

ผูสามารถฝกใหมีอิทธิวิธิ คือ บุคคลผูมีกัมมัฏฐาน ๙ ท่ีเก่ียวกับอากาศ และบางก็กลาว

วา มี ๕ อยาง ทุกคนท่ีบรรลุจตุตถฌานพรอมความชํานาญ เปนผูเจริญอิทธิวิธิ อนึ่ง กลาวกันวา 

รูปฌานท่ี ๔ ทําใหดับกิเลสเพราะฉะนั้น บุคคลจึงเปนผูเจริญอิทธิวิธิ อีกนัยหนึ่งกลาวกันวา ฌาน 

๒๓
 พระอุปติสสเถระ, คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 

พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสยาม, ๒๕๔๑), หนา ๑๙๖. 

                                                           



๑๒๖ 
 

๒ ใน บรรดาฌานท่ีมี ๔ ข้ัน (จตุกกฌาน) เปนสิ่งใหความสะดวกในการเจริญอิทธิวิธิ และอิทธิวิธิ

ยอมฝกไดดวยหลายประการอยางนี้ 

๒. ทิพพโสตะ คือ ความรูท่ีทําใหมีหูทิพย ผูสามารถมีทิพพโสตะ คือ ผูเขาถึงจตุตถฌาน 

พรอมท้ังมีวสี ความชํานาญในกสิณ ๘ และกสิณ ๒ ทําใหเกิดทิพพโสตะไดโดยอาศัยอวัยวะสําหรับฟง

ของรางกาย 

๓. เจโตปริยญาณ คือ ความรูท่ีทําใหกําหนดใจผูอ่ืนได ผูสามารถมีเจโตปริยญาณ คือ 

บุคคลผูเขาถึงจตุตถฌาน มีอาโลกกสิณเปนอารมณ และไดวสีในฌานนั้นยอมไดทิพพจักษุและทํา

ใหเกิดเจโตปริยญาณ 

๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ การระลึกชาติได ผูสามารถมีปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

คือ บุคคลผูเขาถึงจตุตถฌานมีวสีในกสิณ ๘ และกสิณ ๒ เปนผูสามารถทําใหเกิดปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

๕. ทิพพจักขุ คือ ความรูท่ีทําใหมีตาทิพย ผูสามารถมีทิพพจักขุ คือ บุคคลผูเขาฌานท่ีส่ี

อันมีอาโลกกสิณเปนอารมณและไดวสีในฌานน้ัน และเปนผูมีสายตาตามปกติ เปนผูเจริญทิพพจักษุ
๒๔

 

ผูมีอภิญญาครบ ๖ (เพิ่มอาสวักขยญาณ) ซึ่งรวมวิชชาท้ัง ๓ อยูดวยแลว๒๕ เปนวิสัย

ของพระอุภโตภาควิมุต ซึ่งไดสมาบัติถึงข้ันอรูปฌานแลว ในหนังสือพุทธธรรมไดอธิบายวิธีการ

เจริญอภิญญาอยางพิสดาร๒๖ซึ่งพอสรุปไดความวา เบ้ืองแรก เม่ือเจริญสมถะจนไดฌาน ๔ แลวให

เจริญตอไปอีกจนไดสมาบัติ ๘ แตจํากัดวา ตองเปนสมาบัติที่ไดในกสิณ ๘ คือ ยกเวนอาโลก

กสิณ และอากาสกสิณ คร้ันแลวฝกสมาบัติท้ัง ๘ นั้น ใหคลองแคลวโดยทํานองตาง ๆ เปนการ

เตรียมจิตใหพรอมพอถึงเวลาใชงานจริง คือ จะทําอภิญญาใหเกิดข้ึนก็ดี จะใชอภิญญาแตละคร้ังก็ดี 

ก็เขาฌานเพียงแคจตุตถฌาน แลวนอมเอาจิตนั้นไปใชเพื่ออภิญญาตามความตองการย้ําขอสรุปวา

ในการฝกเตรียมจิตไวตองใชสมาบัติ ๘ แตในเวลาทําอภิญญา ก็เขาฌานเพียงจตุตถฌานเทานั้น 

ท้ังนี้เพราะวา เม่ือเขาสมาธิถึงจตุตถฌานแลว จิตซึ่งเคยอบรมมาดีแลวดวยสมาบัติ ๘ พอมีสมาธิถึง

ระดับจตุตถฌาน ก็มีความประณีตเปนพิเศษยิ่งกวาจิตของผูไดลําพังแตจตุตถฌานลวน ๆ ซ่ึงเปน

ภาวะจิตหลุดพนในฝายสมถะเม่ือตัดเอาตรงนี้ ทานจึงกลาววาใชจตุตถฌานเปนบาทของอภิญญา 

ตรงกับท่ีทานพูดไวอีกสํานวนหนึ่งวา จิตท่ีพรอมดวยองค ๘ คือ เปนสมาธิ บริสุทธ์ิ ผองใส โดยการ

๒๔
 ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 

และคณะ, หนา ๑๙๖-๒๐๘. 
๒๕

 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔-๓๙๖., องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒/๔๑๒-๔๑๔. 
๒๖

 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๓๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๓๓๗-๓๓๙. 

                                                           



๑๒๗ 
 

อบรมดวยสมาธิระดับจตุตถฌาน ถึงข้ันอรูปสมาบัติ อยางนี้เปนของเหมาะแกการนอมเอาไปใช จึง

เปนบาท คือ เปนปทัฏฐาน แหงการประจักษแจงดวยการรูจําเพาะ ซึ่งอภิญญาสัจฉิกรณียธรรม

ท้ังหลาย อยางไรก็ดี มีขอยกเวนวา สําหรับทานผูมีบุพโยคะ คือ มีความเพียรท่ีทํามาแตปางกอน

เปนพื้นอุปนิสัยหรือเปนทุนเดิม แรงกลา เชน พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระอัครสาวกเปน

ตน ไมตองฝกฝนครบกระบวนวิธีตามลําดับก็ไดสรางความชํานาญในจตุตถฌานลวน ๆ ก็เพียง

พอท่ีจะทําอภิญญาใหเกิดได ไมจําเปนตองสรางความชํานาญในอรูปสมาบัติ
๒๗

  

อรูปสมาบัติท้ัง ๔ ผูตองการจะเจริญอากาสานัญจายตนสมาบัติ เปนตน พึงทําจตุตถ

ฌานใหเกิดในกสิณท้ัง ๙ อยางมีปฐวีกสิณ เปนตน กสิณใดกสิณหนึ่ง เพื่อการกาวลวงรูปฌานนั้น

ดวยการเพิกกสิณเพราะผูปฏิบัติเปนผูเบ่ือหนายตองการจะหลีกจากกสิณรูปอันเปนอารมณแหง

จตุตถฌาน เปนผูมีวสีอันสั่งสมแลวโดยอาการ ๕ อยางออกจากรูปาวจรจตุตถฌานอันชํานาญ เห็น

โทษในฌานวาจตุตถฌานนี้กระทํารูปท่ีเราเบื่อหนายแลวใหเปนอารมณ และวาฌานนี้มีโสมนัสเปน

ขาศึกอยูใกล และวาฌานเปนสิ่งท่ีหยาบกวาสันตวิโมกข คือ อรูปฌานนี้ไมมีความเปนองคท่ีหยาบ 

อนึ่งจตุตถฌานนี้มีองค ๒ คือ อุเปกขาและเอกัคคตาฉันใด แมในอรูปฌานทั้งหลายก็เหมือนกัน

ฉันนั้นโดยประณีตกวา 

พระกรรมฐานหมวดกสิณท้ัง ๑๐ อยาง ยอมเปนปจจัยเก้ือหนุนแกอภิญญาท้ังหลาย 

และยกเวนอากาสกสิณเสีย กสิณท่ีเหลือ ๙ ประการ ยอมเปนปจจัยเก้ือหนุนแกอารุปปฌาน

ท้ังหลาย
๒๘

 ดังนั้นผูไดอภิญญาและอรูปสมาบัติตองทําจตุตถฌานดวยกสิณ  

๔.๒.๔ ภูมิและความเปนอยูของพระอนาคามี
๒๙

 

ความเปนอยูของพระอนาคามีนี้ มีความเปนอยูแบบสันโดษ ไมมีครอบครัว รักษาศีล ๘ 

เปนประจํา เม่ือหมดอายุขัยแลวจะไปเกิดในพรหมโลกช้ันสุทธาวาส ซึ่งเปนช้ันท่ีสูงสุดในพรหมโลก 

อันเปนท่ีอยูเฉพาะของผูท่ีบรรลุเปนพระอนาคามีเทานั้น 

ในอรรถกถามานสูตร๓๐ไดอธิบายวา “อกนิฏฐภพ” หมายถึง ภพของ รูปพรหม ช้ัน

สูงสุดในพรหม ๑๖ ช้ัน และเปน สุทธาวาส ภูมิช้ันสูงสุด (ขอ ๕ ใน สุทธาวาส ๕ คือ อกนิฏฐา) 

“สุทธาวาส” ท่ีอยูของทานผูบริสุทธ์ิ ท่ีเกิดของพระอนาคามี ไดแก พรหม ๕ ช้ันท่ีสูงสุดใน รูปาวจร 

๒๗
 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๓๓๘. 

๒๘
 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย 

(อาจ อาสภมหาเถร), หนา ๑๙๑. 
๒๙

 ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๘๔/๙๐-๙๒. 
๓๐

 ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๘๔/๘๘-๙๒. 

                                                           



๑๒๘ 
 
คือ อวิหา อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี อกนิฏฐา “รูปาวจร” ซึ่งทองเที่ยวไปในรูป อยูในระดับจิต

ชั้น รูปฌาน ระดับท่ีมีรูปธรรมเปนอารมณ เนื่องในรูป รูปภพ (โลกเปนท่ีอยูของ รูปพรหม เรียก 

พรหมโลก) “พรหมโลก” ท่ีอยูของพรหม ตามปกติหมายถึง รูปพรหม (พรหมมีรูป พรหมผูเขาถึง 

รูปฌาน พรหมท่ีเกิดดวยกําลังรูปฌาน พรหมในชั้น รูปภพ) ซึ่งมี ๑๖ ชั้น (เรียกวา รูปโลก) 

ตามลําดับดังน้ี ๑. พรหมปาริสัชชา ๒. พรหมปุโรหิต ๓. มหาพรหมา ๔. ปริตตาภา ๕. อัปปมาณาภา 

๖. อาภัสสรา ๗. ปริตตสุภา ๘. อัปปมาณสุภา ๙. สุภกิณหา ๑๐. อสัญญีสัตตา ๑๑. เวหัปผลา 

๑๒ อวิหา ๑๓. อตัปปา ๑๔. สุทัสสา ๑๕. สุทัสสี ๑๖. อกนิฏฐา ขั้นที่ ๑๒ ถึง ๑๖ เรียกวา 

สุทธาวาส ที่อยูของพระอนาคามี นอกจากนี้ยังมี อรูปพรหม (พรหมไมมีรูป พรหมผูเขาถึง

อรูปฌาน พรหมใน อรูปภพ) ซ่ึงแบงเปน ๔ ชั้น เรียกวา อรูปโลก คือ ๑. อากาสานัญจายตนะ 

๒. วิญญาณัญจายตนะ ๓. อากิญจัญญายตนะ ๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ 

สุทธาวาสภูมิ ๕
๓๑

 

ภูมิท่ีเรียกวาสุทธาวาสนี้ เปนภูมิท่ีอยูของพวกพระอนาคามีและพระอรหันตท้ังหลายผู

มีความบริสุทธ์ิเทานั้น สวนบุคคลอ่ืน นอกจากนี้ ถึงแมวาจะไดปญจมฌานก็ตาม จะไปบังเกิดในภูมิ

นี้ไมได ดังมีวจนัตถะแสดงวา อนาคามิอรหนฺตานเมว อาวาสาติ สุทฺธาวาสา ภูมิเปนท่ีอยูของพระ

อนาคามีและพระอรหันตท้ังหลาย ซึ่งเปนผูมีความบริสุทธ์ิเทานั้น เหตุนั้น ภูมินั้น จึงช่ือวา 

สุทธาวาส
๓๒

 อันสุทธาวาสภูมิ ๕ ช้ันกับเวหัปผลาภูมิ และอสัญญสัตตภูมินี้ เรียกวา จตุตถฌานภูมิ

เพราะเกิดจากจตุตถฌานกุศล (วาโดยจตุกกนัย) หรือปญจมฌานกุศล (วาโดยปญจกนัย) 

สุทธาวาสภูมิท้ัง ๕ ช้ันนี้ตั้งอยูกลางอากาศ และตั้งอยูเปนช้ัน ๆ ข้ึนไปตามลําดับของ

ภูมิ หาไดตั้งอยูในพื้นท่ีระดับเดียวกันดังเชนภูมิอ่ืน ๆ มีปฐมฌานภูมิเปนตนดังท่ีกลาวมาแลวนั้นไม 

ช้ันลางสุดอยูหางจากเวหัปผลาภูมิและอสัญญสัตตภูมิ สูงข้ึนไป ๕ ลาน ๕ แสน ๘ พันโยชน และ

ภูมิหนึ่ง ๆ ก็อยูสูงกวากัน ๕ ลาน ๕ แสน ๘ พันโยชนตามลําดับเชนเดียวกัน 

๑.อวิหาภูมิ 

วจนัตถะ อปฺปเกน กาเลน อตฺตโน น วิชหนฺตีติ อวิหา พรหมเหลาใด ไมละท้ิงสถานท่ี

ของตนโดยเวลาเพียงเล็กนอย พรหมเหลานั้น ช่ือวา อวิหะ 

อีกนัยหนึ่ง อตฺตโน สมฺปตฺตยิา น หายนฺตีต ิอวิหา พรหมเหลาใดไมเสื่อมถอยจากสมบตัิ

ของตน พรหมเหลานัน้ ช่ือวา อวิหะ  

๓๑
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๘๔/๙๐. 

๓๒
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิถีมุตตสังคหะ ภูมิจตุกกะและปฏิสนธิจตุกกะ, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๑), หนา ๑๔๙. 

                                                           



๑๒๙ 
 

อธิบายวา พรหมท่ีบังเกิดอยู ในช้ันอวิหาภูมินี้  ยอมไมละท้ิงสถานท่ีของตน คือ 

หมายความวาไมจุติเสียกอนท่ีจะมีอายุครบกําหนด สําหรับพรหมท่ีอยูในภูมิท่ีเหลืออีก ๔ ภูมิ คือ 

อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี อกนิฏฐา นั้นไมไดอยูจนครบอายุก็มีการจุติเสียกอน
๓๓

  

อีกประการหนึ่ง ทิพยสมบัติตาง ๆ ของพวกพรหมเหลานั้น ยอมมีบริบูรณเต็มท่ีอยู

เสมอตลอดอายุขัย ไมมีการเปลี่ยนแปลงอยางหนึ่งอยางใด ดวยเหตุนี้ พรหมเหลานั้น จึงไดชื่อวา 

อวิหา, อวิหานํ นิพฺพตฺตาติ อวิหา “ภูมิเปนท่ีเกิดของอวิหาพรหมท้ังหลาย ชื่อวา อวิหา” คําวา อวิหานี้ 

เปนช่ือของพรหมโดยตรง สวนช่ือของภูมินั้นพึงทราบวาท่ีเรียกช่ือเหมือนกันนั้น เพราะเปนการ

นําเอาช่ือ วา อวิหะ๓๔ 

อธิบายวา พรหมท่ีบังเกิดอยู ในช้ันอวิหภูมินี้  ยอมไมละท้ิงสถานท่ีของตน คือ 

หมายความวา ไมจุติเสียกอนท่ีจะมีอายุครบกําหนด สําหรับพรหมท่ีอยูในภูมิท่ีเหลืออีก ๔ ภูมิ คือ 

อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี อกนิฏฐา นั้นไมไดอยูจนครบอายุก็มีการจุติเสียกอน 

อีกประการหนึ่ง ทิพยสมบัติตาง ๆ ของพวกพรหมเหลานั้น ยอมมีบริบูรณเต็มท่ีอยู

เสมอตลอดอายุขัย ไมมีการเปลี่ยนแปลงอยางหนึ่งอยางใด ดวยเหตุนี้แหละพรหมเหลานั้น จึงได

ช่ือวา อวิหะ, อวิหานํ นิพฺพตฺตาติ อวิหา “ภูมิเปนที่เกิดของอวิหาพรหมทั้งหลาย ชื่อวา อวิหา” 

คําวา อวิหา นี้เปนช่ือของพรหมโดยตรง สวนช่ือของภูมินั้นพึงทราบวาท่ีเรียกช่ือเหมือนกันนั้น 

เพราะเปนการนําเอาช่ือของพรหมนั้นเองมาตั้งเปนช่ือของภูมิ และภูมิท่ีเหลืออีก ๔ ภูมินั้นก็คง

เปนไปตามทํานองเดียวกันนี้๓๕ 

๒. อตัปปาภูมิ 

วจนัตถะ น ตปฺปนฺตีติ อตปฺปา พรหมท่ีไมมีความเดือดรอนใจ พรหมนั้นช่ือวา อตัปปะ, 

อธิบายวา อตัปปพรหมท้ังหลายนั้นยอมเขาฌานหรือเขาผลสมาบัติอยูเสมอ นีวรณธรรมซึ่งเปน

กิเลสท่ีเปนเหตุทําใหจิตเดือดรอนก็ยอมไมมีโอกาสจะเกิดข้ึน ฉะนั้นจิตใจของพรหมนั้นจึงมีแต

ความสงบเยือกเย็น ไมมีความเดือดรอนประการใด 

อีกนัยหนึ่ง อตปฺปานํ นิพฺพตฺตาติ อตปฺปา ภูมิเปนที่เกิดของอตัปปพรหมทั้งหลาย 

ชื่อวา อตัปปา๓๖ 

๓. สุทัสสาภูมิ 

๓๓
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๐. 

๓๔
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิถีมุตตสังคหะ ภูมิจตุกกะและปฏิสนธิจตุกกะ, หนา ๑๕๐. 

๓๕
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๐. 

๓๖
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๐. 

                                                           



๑๓๐ 
 

วจนัตถะ สุเขน ทิสฺสนฺตีติ สุทสฺสา พรหมท่ีปรากฏโดยความเปนสุข ฉะนั้นพรหมนั้นช่ือ

วา สุทัสสะ 

อีกนัยหนึ่ง ปริสุทฺเธหิ ปสาททิพฺพธมฺมปฺาจกฺขูหิ สมฺปนฺนตฺตา สุฏุ ปสฺสนฺตีต ิ

สุทสฺสา พรหมท้ังหลายเหลาใดเห็นสิ่งตาง ๆ โดยปรากฏชัด เพราะบริบูรณดวยปสาทจักขุ ทิพพ

จักขุ ธัมมจักขุ ท่ีบริสุทธ์ิ ฉะนั้น พรหมท้ังหลายเหลานั้น ช่ือวา สุทัสสะ 

อธิบายวา พรหมท่ีอยูในสุทัสสาภูมินี้มีรางกายสวยงามมาก ฉะนั้น ผูหนึ่งผูใดไดเห็น

แลวยอมเกิดความสุข เหตุนั้น พรหมพวกนั้น จึงช่ือวา สุทัสสะ, อีกประการหนึ่ง สุทัสสพรหมนี้

บริบูรณดวยจักขุท้ัง ๔ คือ ปสาทจักขุ ทิพพจักขุอภิญญา เรียกวาทิพพจักขุ หรือตาธรรมดาเรียกวา 

ทิพพจักขุก็ได เพราะธรรมดาตาของพรหมเหลาน้ีมีอํานาจท่ีมองแลเห็นส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูในระยะไกล ๆ 

หรือสิ่งที่เล็ก ๆ นอย ๆ ไดเปนอยางดี มัคคญาณเบื้องตํ่า ๓ เรียกวา ธัมมจักขุ วิปสสนาญาณ 

ปจจเวกขณญาณ และอภิญญาตาง ๆ เรียกวา ปญญาจักขุ 

สุทสฺสานํ นิพฺพตฺตาติ สุทสฺสา ภูมิเปนท่ีเกิดของสุทัสสพรหมท้ังหลาย ช่ือวา สุทัสสา
๓๗

 

๔. สุทัสสภีูมิ 

วจนัตถะ สุเขน ปสฺสนฺตีติ สุทสฺสี พรหมท่ีแลเห็นสิ่งตาง ๆ ไดโดยความสะดวก ชื่อวา สุทัสสี 

อีกนัยหนึ่ง ตโต อติสเยน สุฏุ ทสฺสนภาวเน สมนฺนาคตาติ สุทสฺสี พรหมท่ีบริบูรณดวย

จักษุอันเปนเหตุในการเห็นท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งกวาพวกสุทัสสพรหม ช่ือวา สุทัสสี 

อธิบายวา สุทัสสีพรหมนี้ วาโดยจักขุ ๔ ประการแลว ปสาทจักขุ ทิพพจักขุ ปญญาจักขุ

ท้ัง ๓ อยางนี้ มีกําลังมากยิ่งกวาสุทัสสพรหม แตธัมมจักขุเทานั้นท่ีมีกําลังเสมอกันได 

สุทสฺสีนํ นิพฺพตฺตาติ สุทสฺสี ภูมิเปนท่ีเกิดของพวกสุทัสสีพรหมท้ังหลาย ช่ือวา สุทัสสี๓๘ 

๕. อกนิฏฐาภูมิ 

วจนัตถะ นตฺถิ กนิฏโฐ เอเตสนฺติ อกนิฏฐา ทิพยสมบัติและความสุขท่ีมีประมาณนอย

ไมมีแกพรหมเหลานั้น ฉะนั้น  พรหมเหลานั้น จึงช่ือวา อกนิฏฐะ 

อีกนัยหนึ่ง นตฺถิ รูปนํ สตฺตานํ มชฺเฌ เกนจิ คุเณน กนิฏฐภาโว เอเตสนฺติ อกนิฏฐา 

คุณสมบัติบางอยางซึ่งมีอานุภาพเล็กนอยซึ่งมีอยูในหมูรูปพรหมท้ังหลาย ไมมีแกพรหมเหลานั้น 

ฉะนั้น พรหมเหลานั้นจึงช่ือวา อกนิฏฐะ
๓๙

 

อกนิฏฐานํ นิพฺพตฺตาติ อกนิฏฐา ภูมิเปนท่ีเกิดของอกนิฏฐพรหมท้ังหลาย ชื่อวา อกนิฏฐา 

๓๗
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิถิมุตตสังคหะ ภูมิจตุกกะและปฏิสนธิจตุกกะ, หนา ๑๕๑. 

๓๘
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๑. 

๓๙
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๒. 

                                                           



๑๓๑ 
 

อธิบายวา พรหมท่ีอยูในช้ันท่ี ๕ ของสุทธาวาสภูมินี้
๔๐

 เปนพรหมท่ีมีคุณสมบัติยิ่งกวา

พรหมท่ีมีรูปท้ังหมด เพราะวาพรหมท่ีอยูในช้ันท่ี ๑-๒-๓-๔ ของสุทธาวาสภูมินี้ คือ อวิหาพรหม 

อตัปปาพรหม สุทัสสาพรหม สุทัสสีพรหม เหลานี้
๔๑

 เม่ือยังไมไดสําเร็จเปนพระอรหันต ยอมไปเกิด

ในภูมิเบ้ืองบนในช้ันสุทธาวาสนั้นไดตามสมควรแตจะไมเกิดซ้ําภูมิ หรือไมเกิดในภูมิท่ีต่ํากวา สวน

อกนิฏฐพรหมยอมไมไปบังเกิดในภูมิอ่ืนอีกเลย จะตองปรินิพพานอยูในอกนิฏฐาภูมินี้เทานั้น ขอนี้

แสดงใหเห็นวาพรหมท่ีอยูในช้ันอกนิฏฐาภูมินี้ มีศีลคุณ สมาธิคุณ และปญญาคุณยิ่งกวาพรหมท่ีมี

รูปท้ังหมด
๔๒

 

ในสุทธาวาสภูมิท้ัง ๕ ภูมินี้ ในภูมิหนึ่ง ๆ ก็ไมไดจําแนกพรหมออกเปนพวก ๆ 

เชนเดียวกันกับในปฐมฌาณภูมิหรือทุติยฌานภูมิ เปนตน ในช้ันอวิหาภูมิก็มีแตอวิหาพรหมพวก

เดียวเทาน้ัน ในชั้นอตัปปา สุทัสสา สุทัสสี อกนิฏฐาก็เชนเดียวกัน คือ ไมมีการแยกพรหมเปนพวก ๆ 

เพราะเม่ือวาโดยอายุขัยแลว พรหมท่ีอยูในสุทธาวาสภูมิท้ัง ๕ ภูมินี้ พรหมท่ีเกิดอยูในภูมิหนึ่ง ยอม

มีอายุขัยเทากันหมดไมมีแตกตางกัน และพรหมท่ีอยูในภูมิหนึ่งนั้นก็สามารถมองเห็นซึ่งกันและกัน

ได ดวยเหตุนี้ จึงไมมีการจําแนกพรหมในภูมิหนึ่ง ๆ ออกเปน ๒-๓ พวก ดังกลาวแลว 

บุคคลท่ีจะไปบังเกิดในช้ันสุทธาวาสภูมิไดนั้น บุคคลผูนั้น จะเปนมนุษย เทวดาหรือ

พรหมก็ตาม จะตองเปนพระอนาคามีบุคคลผูท่ีเปนปญจมฌานลาภีเทานั้น จึงจะไปบังเกิดใน

สุทธาวาสท้ัง ๕ ภูมินี้ได แตในการท่ีสุทธาวาสภูมิแบงออกเปน ๕ ช้ัน นั้นก็เพราะเปนดวยอํานาจ

ของอินทรียท้ัง ๕ นั้นเอง คือ 

ถา สัทธินทรีย มีกําลังมากกวาอินทรียอ่ืน จะเกิดในข้ัน อวิหาภูมิ 

ถา วิริยินทรีย มีกําลังมากกวาอินทรียอ่ืน  จะเกิดในข้ัน อตัปปาภูมิ 

ถา สตินทรีย มีกําลังมากกวาอินทรียอ่ืน จะเกิดในข้ัน สุทัสสาภูมิ 

ถา สมาธินทรีย มีกําลังมากกวาอินทรียอ่ืน จะเกิดในข้ัน สุทัสสีภูมิ 

ถา ปญญินทรีย มีกําลังมากกวาอินทรียอ่ืน จะเกิดในข้ัน อกนิฏฐาภูมิ
๔๓

 

๔.๒.๕ หลักการปฏิบัติเพื่อความเปนพระอนาคามี 

การปฏิบัติใหเขาถึงธรรมบริสุทธ์ิบริบูรณสิ้นเชิงนั้นมีวิธีปฏิบัติหลายข้ันตอน สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจาตรัสความเขาถึงความบริบูรณแหงวิชชาและวิมุตติไว ไดแก หลักปจจยโยนิโส

๔๐
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๒. 

๔๑
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๘๔/๙๒. 

๔๒
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๘๔/๙๐. 

๔๓
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิถีมุตตสังคหะ ภูมิจตุกกะและปฏิสนธิจตุกกะ, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๑), หนา ๑๕๓. 

                                                           



๑๓๒ 
 

มนสิการ ในอวิชชาสูตรและตัณหาสูตร แกภิกษุท้ังหลายใหปฏิบัติตามโดยมีเหตุ และผลเรียงลําดับ

ท่ีเปนปจจัยในการบรรลุธรรม ดังนี้ 

๑. การคบสัตบุรุษท่ีบริบูรณ ยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ 

๒. การฟงสัทธรรมท่ีบริบูรณ ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ 

๓. ศรัทธาท่ีบริบูรณ ยอมทําใหการมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ 

๔. การมนสิการโดยแยบคายท่ีบริบูรณ ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ 

๕. สติสัมปชัญญะท่ีบริบูรณ ยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ 

๖. ความสํารวมอินทรียท่ีบริบูรณ ยอมทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ 

๗. สุจริต ๓ ท่ีบริบูรณ ยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ 

๘. สติปฏฐาน ๔ ท่ีบริบูรณ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ 

๙. โพชฌงค ๗ ท่ีบริบูรณ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ 

   ๑๐. วิชชาและวิมุตตินี้มีอาหารอยางนี้ และบริบูรณอยางนี้๔๔ 

๑. ธรรมท่ีควรเจริญ 

ในโพธิราชกุมารสูตร พระบรมศาสดาตรัสถึงการบรรลุธรรมภายในวันหนึ่งคืนหนึ่งของ

เวไนยชนผูมีปญญาแกกลาวา 

อิเมหิ ปฺจหิ ปธานิยงฺเคหิ สมนฺนาคโต ภิกฺขุ ตถาคตํ นายกํ ลภมาโน สายมนุสิฏโฐ. 

ปาโต วิเสสํ อธิคมิสฺสติ. ปาโต อนุสิฏโฐ สายํ วิเสสํ อธิคมิสฺสติ
๔๕

 

ภิกษุผูเพียบพรอมดวยองคคุณท่ีเพียรปฏิบัติธรรม ๕ ประการนี้ เม่ือไดรับคําแนะนํา

เปนตถาคตสั่งสอนในเวลาคํ่า จะบรรลุคุณธรรมวิเศษในยามเชา เม่ือสั่งสอนในเวลาเชา จะบรรลุ

คุณธรรมวิเศษในยามเชา 

องคของภิกษุผูควรบําเพ็ญเพียรปฏิบัติธรรมเรียกวา ปธานิยังคะมี ๕ ประการ คือ 

๑. เปนผูมีศรัทธา เช่ือพระปญญาเคร่ืองตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

(ญาณหยั่งรูท่ีใหสําเร็จภาวะอริยบุคคลแตละช้ัน ๔ ประการ) 

๒. เปนผูมีสุขภาพมีโรคาพาธนอย ประกอบดวยไฟธาตุสําหรับยอยอาหารสมํ่าเสมอ ไม

เย็นนัก ไมรอนนัก ปานกลาง เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร 

๓. เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ทําตนใหเปดเผยตามความเปนจริงในศาสดา หรือใน

เพื่อนพรหมจารีผูรูท้ังหลาย 

๔๔
 ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑-๖๒/๑๓๔-๑๓๗. 

๔๕
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๔/๓๒๙. 

                                                           



๑๓๓ 
 

๔. เปนผูปรารภความเพียรท่ีมีองค ๔ คือ การยอมใหรางกายเหลือเพียง หนัง เอ็น 

กระดูก และการยอมใหเลือดเนื้อในรางกายเหือดแหงไป เพื่อใหเกิดมีความเขมแข็ง มีความบากบ่ัน

ม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู 

๕. เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและ

ความดับ อันเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ
๔๖

 

ในคัมภีรทีฆนิกาย มหาปรินิพพานสูตร พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสแกสุภัททะมานพวา 

“สุภัททะ ในธรรมวินัยท่ีไมมีอริยมรรคมีองค ๘ ยอมไมมีสมณะท่ี ๑ ยอมไมมีสมณะท่ี ๒ ยอมไมมี

สมณะท่ี ๓ ยอมไมมีสมณะท่ี ๔ ในธรรมวินัยท่ีมีอริยมรรคมีองค ๘ ยอมมีสมณะท่ี ๑ ยอมมีสมณะ

ท่ี ๒ ยอมมีสมณะท่ี ๓ ยอมมีสมณะท่ี ๔ สุภัททะ ในธรรมวินัยนี้มีอริยมรรคมีองค ๘ สมณะท่ี ๑ มี

อยูในธรรมวินัยนี้เทานั้น สมณะท่ี ๒ มีอยูในธรรมวินัยนี้เทานั้น สมณะท่ี ๓ มีอยูในธรรมวินัยนี้

เทานั้น สมณะท่ี ๔ ก็มีอยูในธรรมวินัยนี้เทานั้น ลัทธิอ่ืนวางจากสมณะท้ังหลายผูรูท่ัวถึง สุภัททะ 

ถาภิกษุเหลานี้เปนอยูโดยชอบ โลกจะไมพึงวางจากพระอรหันตท้ังหลาย”
๔๗

 

๒. ธรรมท่ีควรละ 

พระผูมีพระภาคเจาตรัสเตือนไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๕ ประการนี้ ยอม

เปนไปเพื่อความเส่ือมแกภิกษุผูเสขะ ธรรม ๕ ประการเปนไฉน คือ ความเปนผูยินดีในการกอสราง ๑ 

ความเปนผูยินดีในการเจรจาปราศรัย ๑ ความเปนผูยินดีในการนอน ๑ ความเปนผูยินดีในการคลุก

คลีดวยหมูคณะ ๑ ไมพิจารณาจิตตามท่ีหลุดพนแลว ๑ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๕ ประการนี้แล 

ยอมเปนไปเพื่อความเสื่อมแกภิกษุผูเสขะ”
๔๘

  

สิ่งท่ีผูปฏิบัติกรรมฐาน พึงละเวนธรรม ๖ประการ คือ 

๑. กัมมารามตา ไดแก การช่ืนชมในกรรมใหม ๆ ตัวอยาง คือ ยินดีในการปฏิบัติใหม ๆ 

วาทําอยางนั้นอยางนี้ดีคัมภีรอรรถกถา
๔๙

 อธิบายวา ภิกษุช่ือวากัมมารามะ เพราะมีการงานเปนท่ี

ยินดี ช่ือวา กัมมรตะ เพราะยินดีในการงาน คืออะไรบาง คือ เชนจัดจีวร กระทําจีวร ชวยเขาทํา

วัตถุมีกลองเข็มถลกบาตร สายโยค ประคดเอว เชิงรองบาตร เขียงเทา และไมกวาดเปนตน จริงอยู 

ภิกษุบางรูปเม่ือกระทํากิจเหลาน้ัน ยอมกระทํากันท้ังวันทีเดียว ทานหมายเอาขอน้ันจึงหามไว ดังน้ี.  

๔๖
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๗๙/๔๖๓. 

๔๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 

๔๘
 องฺ ปฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓/-/๘๙/๒๑๓. 

๔๙
 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๕๔. 

                                                           



๑๓๔ 
 

๒. ภัททารามตา ไดแก อยากแสดงอยางนั้น อยากแสดงอยางนี้อยากใหคนอ่ืนไดยินได

ฟงดวยคัมภีรอรรถกถา
๕๐

 อธิบายวา ภิกษุใดเม่ือกระทําการเจรจาปราศัย ดวยเร่ืองเพศหญิงเพศ

ชายเปนตน หมดเวลาไปท้ังกลางวันและกลางคืน คุยเชนน้ีไมจบ ภิกษุน้ีชื่อวา มีการคุยเปนท่ีมายินดี. 

๓. นิททารามตา ไดแก การช่ืนชมนิฏฐารมณ เห็นแกการอยาก คัมภีรอรรถกถา
๕๑

 

อธิบายวา ภิกษุใดเดินก็ดี นั่งก็ดี นอนก็ดี ถูกถีนมิทธะครอบงําแลวก็หลับไดทั้งนั้น ภิกษุนี้ชื่อวา 

มีการหลับเปนท่ีมายินดี 

๔) สังคณิการามตา ไดแก การช่ืนชมตอสังคม ตัวอยาง มีความยินดีอยางโนนอยางนี้ 

อยากพบคนโนน อยากพบคนนี้ อยากแสดงธรรมใหฟง คัมภีรอรรถกถา
๕๒

 อธิบายวา ภิกษุใดมี

เพื่อน ๑ รูป ๒ รูป ๓ รูป ๔ รูป คลุกคลีอยูอยางนี้ ไมไดรับความยินดีแตผูเดียว ภิกษุนี้ช่ือวามีการ

คลุกคลีเปนท่ีมายินดี 

๕) อจิตตปจจเวกขณตา ความไมพิจารณาจิตตนใหถ่ีถวนคัมภีรอรรถกถา
๕๓

อธิบายวา 

ยถาวิมุตฺตํ จิตฺตํ น ปจฺจเวกฺขติ ความวา ไมพิจารณาจิตตามท่ีหลุดพนแลว คือ ไมพิจารณาถึงโทษท่ี

ตนละไดและคุณท่ีตนไดเหลานั้นแลว ยอมไมทําความพยายามเพื่อไดคุณเบื้องสูงอีก. 

๖) ปปฺจารามตา ไดแก ประกอบแลวขวนขวายแลวในธรรมอันยังสัตวใหเนิ่นชา คือ 

ตัณหา มานะ และทิฏฐิ 

สรุปวา ผูท่ีหวังการบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนา ควรท่ีจะศึกษาปธานิยังคะท้ัง ๕ 

ประการ และธรรมท่ีเปนไปเพื่อความเสื่อมแกภิกษุ ๕ ประการดังกลาว เปนธรรมท่ีควรถือปฏิบัติ

อยางเครงครัด เพื่อเปนเหตุเปนปจจัยท่ีสําคัญในความเจริญกาวหนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา

อยางยิ่งข้ึนไป 

๓. หลักธรรมท่ีสนับสนุนการบรรลุธรรม 

หลักธรรมคําสั่งสอนของพระผูมีพระภาคเจามีมากมาย แตท่ีจัดวาเปนหลักธรรมท่ี

สําคัญเพื่อนําไปสูมรรคผลนั้น ไดแก โพธิปกขิยธรรม หมายถึง ธรรมอันเปนฝกฝายของการตรัสรู 

คือ เก้ือกูลแกการตรัสรู ธรรมท่ีเก้ือหนุนแกอริยมรรคโพธิปกขิยธรรม อันบุคคลเจริญแลว ทําให

มากแลวยอมเปนไปเพื่อละสังโยชน เพื่อถอนอนุสัย เพื่อกําหนดรูสังสารวัฎอันยืดยาว เพื่อความสิ้น

อาสวะ
๕๔

 และหวังผล ๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีความถือม่ันเหลืออยู เปน

๕๐
 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๕๔. 

๕๑
 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๕๕. 

๕๒
 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๕๕. 

๕๓
 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๕๖. 

๕๔
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๒๑-๔๒๓/๓๖๖-๓๖๗. 

                                                           



๑๓๕ 
 

พระอนาคามี
๕๕

 มี ๓๗ ประการ คือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ 

โพชฌงค ๗ มรรคมีองค ๘ แบงเปน ๗ หมวด ดังไดกลาวไวแลว  

๔. ธรรมท่ีเปนอุปสรรคของการบรรลุธรรม คือ ปปญจธรรม 

ธรรมท่ีทําใหการบรรลุธรรมไมเปนผลสําเร็จ หรือดําเนินไปไมถึงเปาหมายท่ีกําหนด

หรือวางแผนไว เกิดความเนิ่นชา
๕๖

 ติดของ จนไมสามารถบรรลุเปาหมายท่ีวางไว เรียกวา

อุปสรรค
๕๗

 ซึ่งอุปสรรคนั้นในพระพุทธศาสนา คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ ที่เรียกรวมวาปปญจ

ธรรม
๕๘

 ปปญจธรรม แตละองคธรรมเปนอุปสรรคในการบรรลุธรรมไดอยางไร จะศึกษากันทีละ

องคธรรมเพื่อหาคําตอบในงานวิจัยนี้ 

๔.๑ ตัณหาในฐานะอุปสรรคของการบรรลุธรรม 

ตัณหาเปนอุปสรรคในการบรรลุธรรมลําดับแรกท่ีจะทําการศึกษา ตัณหา คือ ความ

กระหาย ความทะยาน ความอยาก ความเสนหา ความรน ความราน ความกระสับกระสาย ความ

กระวนกระวาย ไมรูอ่ิม
๕๙

 ตัณหามีศูนยรวมอยูท่ีตัวตนท้ังสิ้น บทบาทและหนาท่ีของตัณหาเปนตัว

กํากับการดําเนินชีวิตสวนใหญของมนุษย เปนบอเกิดของปมปญหาใหแกชีวิตและสังคมของมนุษย 

เร่ือยมา เปนท่ีมาของความหวัง ความหวาดกลัว ความระแวง ความเคียดแคนชิงชังความมัวเมาลุม

หลง และความทุกขความเดือดรอนท้ังสิ้น
๖๐

 ตัณหาถือเปนความตองการประเภทความรูสึกของ

อารมณ จะเกิดมีปฏิกิริยาสนองตอบตอสิ่งท่ีชอบใจ ไมชอบใจ ถาชอบสิ่งใดยอมปรารถนาจะไดเสพ

สิ่งนั้นอีก ถาไมชอบใจยอมอยากจะหนี อยากจะหลบ อยากจะทําลาย (วิภวตัณหา) สิ่งนั้น เปน

เชนนี้เร่ือย ๆ ไป 

ความตองการในรูปแบบตาง ๆ (ตัณหา) เปนตนเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข
๖๑

 เม่ือมนุษยเรา

“กระหายอยากในอารมณท่ีชอบใจหรือในกามคุณท้ังหลาย”
๖๒

 แตไมไดตามท่ีตนเองตองการก็ทํา

ใหเกิดทุกข สรางเสริมความรูสึกท่ีหลงผิดกลายเปนนักเสพท่ีวนเวียนอยูกับตัณหา 

๕๕
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๓๕/๓๖๘. 

๕๖
 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ ผลิธัมม,๒๕๕๕), หนา ๒๒๔. 
๕๗

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖), หนา ๕๖๗. 
๕๘

 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๑๙/๔๒๙. 
๕๙

 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๐๒/๖๑๔. 
๖๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๙๒. 
๖๑

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 

                                                           



๑๓๖ 
 

เม่ือตัณหาซึ่งเปนตนเหตุท่ีทําใหเกิดทุกขปรากฏข้ึนมาจะปดบังปญญาไมสามารถเห็น

ตามความเปนจริงได สามารถศึกษาผานตัวอยางในประเด็นนี้พอแกการเขาใจ คือ เม่ือพระนันทะ

มาบวชแลวจิตใจยังคงคิดถึงแตภรรยา (นางชนบทกัลยาณี) ไมสามารถบําเพ็ญสมณธรรมให

บริบูรณไดวันหนึ่งทานไดบอกเพื่อนวาจะลาสิกขา พระพุทธเจาทรงทราบความประสงคของทาน 

จึงใชฤทธ์ิพาเหาะไปยังสวรรค พระองคทรงใหดูนางฟา ๕๐๐ นาง เม่ือพระองคทราบความคิดของ

พระนันทะแลว จึงตรัสถามวา “นันทะ ระหวางนางชนบทกัลยาณีกับนางฟา ๕๐๐ นาง ท่ีเธอเห็น

เม่ือครูน้ีใครสวยกวากัน” ซ่ึงก็ไดคําตอบวา นางฟา สวยกวา พระพุทธเจาจึงใหประกันวา พระนันทะ

จะไดนางฟาเหลานั้นแนนอน แตขอใหตั้งใจปฏิบัติธรรมใหไดกอน แมขอเสนอของพระพุทธเจาจะมี

เงื่อนไข แตพระนันทะก็เต็มใจรับ ดวยหวังจะเชยชมนางฟา ทานจึงขะมักเขมนบําเพ็ญสมณธรรม 

เม่ือพระนันทะลงมาจากสวรรคแลว ความท้ังหมดทราบถึงพระในวัดเชตวัน วาการบําเพ็ญสมณ

ธรรม ของพระนันทะนั้นมีเงื่อนไข พระภิกษุท้ังหลายจึงพากันเรียกเชิงสพัยอกวา “คนรับจาง” บาง 

“คนมีคาไถ”บาง เม่ือทานถูกเรียกบอย ๆ เขา ทานรูสึกละอาย จึงหลีกออกไปจากหมูคณะไปอยู

ลําพัง ไมนานทานก็บรรลุอรหัตผลไดจากการเรงความเพียร พนจากวาทะท่ีวา “คนรับจาง” และ 

“คนมีคาไถ”ดังนี้
๖๓

 

จากตัวอยางขางตนนี้ แสดงใหเห็นวา เม่ือแรกท่ีทานนันทะจะลาสิกขานั้น เนื่องมาจาก

ตัณหาท่ีมีอยูในตน ดวยความคิดถึงนางชนบทกัลยาณี อยากจะไปพบนาง อยูใกลนาง อยากไดสิ่ง

เสพบํารุงจากนาง ผูวิจัยพบวา ตัวตัณหานี้ปดบังทําปญญาไมใหพระนันทะเห็นแจงตามความเปน

จริงของรูปนามขันธ ๕ ซึ่งตัณหานั้นเปนอุปสรรคใหการปฏิบัติธรรมทําใหเนิ่นชา บรรลุธรรมชา แต

เม่ือทานไดมีความเพียรบําเพ็ญสมณธรรมอยางตอเนื่อง ก็จะเกิดปญญาเห็นแจงตามความเปนจริง

ของสรรพสิ่งท้ังปวง สามารถขจัดกิเลสใหหมดไปจนไดบรรลุอรหันตในท่ีสุด 

สรุป ตัณหา คือ ความอยาก ความทะยานอยากในสิ่งท่ีชอบและไมชอบ ถือวาเปน

ความตองการประเภทความรูสึกของอารมณ ท่ีมีปฏิกิริยาท่ีตอบสนองตอสิ่งท่ีชอบหรือไมชอบของ

มนุษยท้ังหลาย เม่ือไมไดตามตองการตนเองจะเกิดทุกข และนอกจากนั้นตัณหายังสามารถบงการ

ชีวิตของมนุษยใหเปนสุขหรือเปนทุกขได ซึ่งเปนอุปสรรคตอการการบรรลุธรรมอยางมาก 

๔.๒ มานะในฐานะอุปสรรคของการบรรลุธรรม 

มานะ แปลวา ความถือตัว
๖๔

 หมายถึง ความถือตัว ความสําคัญตนวาเปนนั่นเปนนี่ ถือ

สูง ถือต่ํา ยิ่งใหญเทาเทียม หรือดอยกวาผูอ่ืน มานะเปนหนึ่งในกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในสันดาน

๖๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๙๑. 

๖๓
 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๐-๒๑๑. 

๖๔
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘/๓๐๒. 

                                                                                                                                                                      



๑๓๗ 
 

ผูวิจัยเห็นวา มานะทําใหจิตถูกปดก้ันดวยความขุนมัวจึงรับคุณธรรมไดยาก หากถือตัววาสูงกวาผูใด

จะดูหม่ินผูนั้นหากถือวาต่าํกวาผูใดจะอิจฉาผูนั้น แสดงอาการนอยเนื้อต่ําใจ แตหากถือวาเสมอผูใด

จะเปนเหตุใหเกิดการแขงดีกัน ชิงกันเปนใหญ หรือยกตนใหเดน และเม่ือมานะเกิดอยูในจิตใจใน

ระดับความเขมขนระดับหนึ่งจะแผกระจายออกมาทางกายทางวาจา เม่ือมานะเกิดข้ึนจะสงผลใหคิด

ปรุงแตงยืดเยื้อพิสดาร เขวหางออกไปจากความเปนจริง กอใหเกิดปญหาขัดขวางปญญาไมใหเห็นแจง

ตามความเปนจริง
๖๕

 

ตัวอยางท่ีแสดงใหเขาใจเร่ืองมานะ เชน ในสมัยพุทธกาล เจาชายศากยะ ๖ พระองค

ตัดสินใจจะบวช โดยมอบเคร่ืองประดับใหกับนายภูษามาลาเพื่อนํากลับไปยังพระนครกบิลพัสดุแต

ขณะนั้นอุบาลีเกิดกลัวจะถูกลงอาญาหากนําเคร่ืองประดับกลับไปยังพระนคร เพราะคิดวาคงจะไม

มีผูใดเช่ือวาเจาศากยะท้ัง ๖ นั้นออกบวช จึงตัดสินใจ นําเคร่ืองประดับนั้นแขวนไวกับตนไมและ 

ตามไปเพื่อขอบวชดวย เม่ือตามไปทันท่ีอนุปยอัมพวัน เม่ือเจาชายอนุรุทธะ ทรงทราบ จึงกราบทูล

พระบรมศาสดา ใหบวชอุบาลีกอน เนื่องจากพระองคท้ังหลายเปนกษัตริย จะไดแสดงคารวะกราบ

ไหวอุบาลี ตามประเพณีนิยมของพระพุทธสาวก เพื่อปลดเปลื้องความถือตัววาเจาชายแตละ

พระองคเปนชนช้ันท่ีสูงกวาอุบาลีผูเปนแคเพียงนายภูษามาลา
๖๖

 จากตัวอยางนี้ ความถือตัวของ

เจาชายแตละพระองคท่ีตองการปลดเปลื้องนั้นจัดเปนมานะท่ีเปนอุปสรรคของการบรรลุธรรม 

อยางไรก็ตามความถือตัวนี้ ยังสามารถจําแนกไดเปน ๒ ประเภท ไดแก อยาถาวมานะ คือ ความถือ

ตัวท่ีไมเปนไปตามความเปนจริง และยาถาวมานะ คือ ความถือตัวท่ีเปนไปตามความเปนจริง
๖๗

 

ตัวอยางเชน ในสมัยพุทธกาล พระติสสะเปนพระโอรสของพระปตุจฉาของ

พระพุทธเจาไดบวชเม่ือชรา วันหนึ่งภิกษุอาคันตุกะหลายรูปมาเฝาพระพุทธเจา ผานมาพบพระติส

สะเขาใจวาเปนพระเถระจึงเขาไปทําความเคารพโดยพระติสสะนั่งเฉย หลังสนทนากันภิกษุ

อาคันตุกะหลายรูปนี้ไดทราบวา พระติสสะบวชไดไมก่ีพรรษา จึงตําหนิพระติสสะในฐานะท่ีไมทํา

ความเคารพพระเถระพระติสสะถือตัววาเปนพระญาติของพระพุทธเจาเกิดความไมพอใจ รองไห

เขาไปฟองพระพุทธเจา
๖๘

 

๖๕
 เอ้ือมอร ชลวร, “การพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๓๖. 
๖๖

 วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๕/๒๒๐. 
๖๗

 พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิมุตติรัตนมาลี, (กรุงเทพมหานคร: ดอกหญา, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๓-๑๒๕. 
๖๘

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๕๗-๕๘. 

                                                           



๑๓๘ 
 

จากตัวอยางนี้ การถือตัวของพระติสสะวาเปนพระญาติของพระพุทธเจาเปนมานะท่ีถือ

ตัววาสูงกวาผูอ่ืน ซึ่งจัดเปนความถือตัวท่ีเปนไปตามความเปนจริงท่ีเรียกวา ยาถาวมานะซึ่งจะ

ปดบังปญญาไมใหเห็นตามความเปนจริง เม่ือมานะเกิดข้ึนเม่ือใดจะสงผลใหคิดปรุงแตงยืดเยื้อ

พิสดาร เขวหางออกไปจากความเปนจริง กอใหเกิดปญหาขัดขวางไมใหเกิดปญญาเขาถึงความจริงได  

๔.๓ ทิฏฐิในฐานะอุปสรรคของการบรรลุธรรม 

ทิฏฐิ คือ ความยึดม่ันถือม่ัน
๖๙

 ซึ่งหมายถึง ความยึดติดในความเห็น ดื้อร้ันท่ีจะเอา

ความคิดเห็นของตนวาเปนความจริง ถือร้ันเอาแตความคิดเห็นของตน ดันทุรังใหเปนอยางทฤษฏี

ศาสนาหรือลัทธินิยมอุดมการณของตน มีความใจแคบ ไมยอมรับฟงผูอื่น
๗๐

 ตัดโอกาสท่ีจะเจริญปญญา
๗๑

ทิฏฐิท่ีเปนปปญจธรรม คือ มิจฉาทิฏฐิ หรือทิฏุปาทาน คือความยึดม่ันดวยทิฏฐิมิจฉาทิฏฐิคือ

ความเห็นผิด ความเห็นมีอยู ๒ อยาง คือ ถาไมเห็นถูกก็เห็นผิด เพราะฉะนั้น จึงจําเปนตอง

พยายามประคับประคองใจใหมีความเห็นถูกเอาไว เพื่อความเห็นผิดจะไดไมเขามาครองใจ
๗๒

 ใน

พรหมชาลสูตร พระพุทธเจาทรงตรัสถึงทิฏฐิ ๖๒ ประการ ซึ่งหมายถึง ทฤษฎีทางอภิปรัชญาท่ีมีอยู

ในอินเดียท้ังกอนและรวมสมัยกับพระพุทธองคท่ีมีอยูท้ังหมด ๖๒ ทฤษฎี ซ่ึงทฤษฎีท้ังหมดน้ีเปน

ความเห็นผิด
๗๓

 

มนุษยท้ังหลายในโลกนี้ ยึดเอาแตความเห็นของตวัมา ถือร้ันดันทุรังยึดถือในอุดมการณ

หรือลัทธิศาสนาของตน ไมยอมรับฟงความเห็นของคนอ่ืน ทนเห็นความเช่ือถือหรือความคิดเห็น

อยางอ่ืนไมไดนอกจากความคิดเห็นของตนเอง จึงทําใหมนุษยท้ังหลายขัดแยงทะเลาะวิวาทกันอยู

เร่ือยมา รวมกําลังกันไปบังคับหรือทําลายผูอ่ืน ทิฏฐินี้ถือวา รายกวาตัณหาและมานะยิ่งทําใหเกิด

ปญหามากและหนักท่ีสดุในโลก ดวยการหาผลประโยชนเพื่อหลอเลี้ยงอํานาจตนไว จนทําใหมนุษย

อยูรวมกันดวยดีอยางสันติสุขไมได
๗๔

 

ทิฏฐิ เปนอุปสรรคของการพัฒนาปญญา เพราะความเช่ือท่ีวา นั่นของเรา เราเปนนั่น

เรา เปนนี่ สิ่งนี้ถูกตองตามความคิดเห็นของเรา ซึ่งถือเปนมิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นท่ีไมถูกตอง ซึ่ง

สิ่งเหลานี้เปนอุปสรรคปดก้ันไมรับฟงผูอ่ืน ปดโอกาสตนเองในทุกๆ ดานท่ีจะเรียนรู จึงไมสามารถ

๖๙
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๒๒/๑๘๘.  

๗๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), สยามสามไตร, (กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย,๒๕๕๒),หนา ๗๑. 

๗๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๕. 

๗๒
 วศิน อินทสระ, ปปญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพ บรรณกิจ, ๒๕๔๙), หนา ๘๔. 

๗๓
 ดูรายละเอียดใน ที.สี.(ไทย) ๙/๒๘-๑๔๙/๑๑-๔๗. 

๗๔
 เอื้อมอร ชลวร, “การพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๓๘. 

                                                           



๑๓๙ 
 

เขาถึงความจริงได ในคัมภีรปรากฏพุทธพจนท่ีแสดงวา หากลดทิฏฐิหรือสลัดท้ิงทิฏฐิไปเสียจะเกิด

ปญญา ชนเหลาอ่ืนจักยึดติดถือม่ันทิฏฐิของตน สลัดท้ิงไดยาก ในเร่ืองนี้ เราท้ังหลายจักไมยึดติด 

ไมถือม่ันทิฏฐิของตน สลัดท้ิงไดงาย
๗๕

 

จุนทะ มีทิฏฐิหลายประการในโลกเก่ียวกับอัตตวาทะบาง เก่ียวกับโลกวาทะบาง เม่ือ

ภิกษุเห็นอารมณเปนท่ีเกิดข้ึน เปนท่ีหมักหมม และเปนท่ีทองเท่ียวแหงทิฏฐิเหลานั้นตามความเปน

จริงดวยปญญาอันชอบอยางนี้วา ‘นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา’ ก็ละสลัด

ท้ิงทิฏฐิเหลานั้นได
๗๖

 

ความสมบูรณดวยปญญา เปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผูมีปญญาทรามความเปนผู

ไมยึดติด ไมถือม่ันทิฏฐิของตน และสลัดท้ิงไดงาย เปนทางหลีกเลี่ยงสําหรับบุคคลผูยึดติดถือ

ม่ันทิฏฐิของตน และสลัดท้ิงไดยาก
๗๗

 

สรุปวา ปปญจธรรม อันไดแก คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ นั้น เปนอุปสรรคของการ

บรรลุธรรมอยางมาก เนื่องจาก เม่ือติดอยูในความอยากทุกรูปแบบ (ตัณหา) ความถือตัว (มานะ) 

และความยึดติดในความเห็น (ทิฏฐิ) ปญญาในระดับการบรรลุธรรมจะไมสามารถพัฒนาเกิดขึ้นไดเลย 

๔.๓ การละสังโยชนของพระอนาคามี 

อริยบุคคล ๔ คู พระอริยบุคคล แปลวา บุคคลผูประเสริฐ ผูไกลจากขาศึก ผูหักกํา

ลอสังสารวัฏไดแลวแบงไดหลายประเภท คือ แบงเปน ๒ อยาง ไดแก พระเสขะและพระอเสขะ แบง

ตามประเภทบุคคลมี ๔ ประเภท คือ พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต 

และยังแบงยอยเปน ๘ ประเภท คือ พระผูตั้งอยูในโสดาปตติมรรคและพระผูตั้งอยูในโสดาปตติ

ผลเปนคูที่ ๑ พระผูตั้งอยูในสกทาคามิมรรค และพระผูตั้งอยูในสกทาคามิผลเปนคูท่ี ๒ พระผู

ตั้งอยูในอนาคามิมรรค และพระผูตั้งอยูในอนาคามิผลเปนคูท่ี ๓ พระผูตั้งอยูในอรหัตมรรคและ

พระผูตั้งอยูในอรหัตผลเปนคูท่ี ๔ รวมท้ังหมดเปน ๔ คู ไดอีก
๗๘

 

พระอริยบุคคลในแตละประเภทนั้นสามารถดับกิเลสไดตามลําดับกําลังของกิเลสกับ

ระดับของอริยบุคคล ซึ่งกิเลสนั้นไดแก สังโยชน ๑๐ คือ กิเลสอันผูกใจสัตว เปนธรรมท่ีมัดสัตวไว

๗๕
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๓/๗๕. 

๗๖
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐. 

๗๗
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๕/๗๗. 

๗๘
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน คําวัด, พิมพคร้ังท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๑๒๗๔. 

                                                           



๑๔๐ 
 

กับทุกข หรือผูกสัตวไวกับผลกรรมมีดังนี้ 

โอรัมภาคิยสังโยชนเปนสังโยชนเบ้ืองต่ํา
๗๙

 เปนอยางหยาบ เปนไปในภพอันต่ํามี ๕ 

อยาง ไดแก สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นวาเปนตัวของตน เชน เห็นรูป เห็นเวทนา เห็นสัญญา เห็นสังขาร 

และเห็นวิญญาณ วิจิกิจฉา คือ ความสงสัย ความลังเล ไมแนใจ สีลัพพตปรามาส ความถือม่ันศีลพรต 

โดยสักวาทําตาม ๆ กันไปอยางงมงาย เห็นวาจะบริสุทธ์ิหลุดพนไดเพียงดวยศีลและวัตร กามราคะ 

ความกําหนัดในกาม ความติดใจในกามคุณ ปฏิฆะ ความกระทบกระท่ังในใจ ความหงุดหงิดขัดเคอืง  

อุทธัมภาคิยสังโยชน เปนสังโยชนเบ้ืองสูง เปนอยางละเอียด เปนไปแมในภพอันสูง 

มี ๕ อยาง ไดแก รูปราคะ ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน หรือในรูปธรรมอันประณีตความปรารถนาในรูป

ภพ อรูปราคะ ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน หรือในอรูปธรรม ความปรารถนาในอรูปภพ

มานะ ความสําคัญตน คือ ถือตนวาเปนนั่นเปนนี่ อุทธัจจะ ความฟุงซาน และ อวิชชา ความไมรู

จริง ความหลง สําหรับพระโสดาบัน ละสังโยชน ๓ ขอตนไดคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาส 

สวนพระสกทาคามี สามารถบรรเทา กามราคะและปฏฆิะ ใหเบาบางลง พระอนาคามี ละสังโยชน 

๕ ขอแรกไดหมด และพระอรหันต ละสังโยชนท้ัง ๑๐ ขอไดหมด  

เพื่อมองเห็นชัดเจนข้ึน จะแสดงทักขิไณยบุคคล พรอมดวยไตรสิกขาท่ีบําเพ็ญ และ

สังโยชนท่ีละไดใหดู ดังนี้
๘๐

 

ตารางท่ี ๒ แสดงการละสังโยชนของพระอริยบุคคลแตละระดับ 

  ระดับท่ี ทักขิไณยบุคคล  สิกขาท่ีบําเพ็ญ  สังโยชนท่ีละได 

   ๑  พระโสดาบัน ศีลบริบูรณ มีสมาธิและ

ปญญา พอประมาณ 

  ๑. สักกายทิฏฐิ 

  ๒. วิจิกิจฉา 

  ๓. สีลัพพตปรามาส 

   ๒  พระสกทาคามี เชนเดียวกับพระโสดาบัน ราคะ โทสะ โมหะเหลือเบาบาง 

   ๓  พระอนาคามี ศีลและสมาธิบริบูรณ 

มีปญญาพอประมาณ 

  ๔. กามราคะ 

  ๕. ปฏิฆะ 

   ๔  พระอรหันต ศีล สมาธิ ปญญาบริบูรณ   ๖. รูปราคะ 

  ๗. อรูปราคะ 

  ๘. มานะ 

  ๙. อุทธัจจะ 

๗๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมศัพทพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๑๘. 

๘๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๑. 

                                                           



๑๔๑ 
 

๑๐. อวิชชา 

ลักษณะของการปหานกิเลส ๕ อยาง จากความหมายของคําวาบรรลุธรรม หมายถึง

นิโรธนั่นเอง จึงสามารถขยายประเภทแหงการบรรลุออกไปดวยอํานาจนิโรธซึ่งมีดังนี้
๘๑

 

๑. วิกขัมภนนิโรธ หมายถึง ดับกิเลสดวยการขมไว ดวยอํานาจฌาน 

๒. ตทังคนิโรธ หมายถึง ดับกิเลสดวยองคธรรมท่ีตรงกันขาม คือ เม่ือกําหนดรูทุกขก็

จะถึงความไมทุกข เปนตน 

๓. สมุจเฉทนิโรธ หมายถึง ดับกิเลสดวยการตัดขาด คือ การตัดละดวยอํานาจมรรค

ในโลกุตตรธรรม  

๔. ปฏิปสสัทธินิโรธ หมายถึง ดับกิเลสดวยสงบระงับไปดวยอํานาจผลญาณ 

ในโลกุตตรธรรม  

๕. นิสสรณนิโรธ หมายถึง ดับกิเลสดวยสลัดออกไปดวยอํานาจแหงอรหัตตผล
๘๒

 ใน

งานวิจัยนี้ยกมาเฉพาะนิโรธโดยยอเทานั้น ความจริงเร่ืองนิพพานหรือนิโรธนี้มีมากมายหลาย

ลักษณะ ดังนั้น เม่ือศึกษาจึงควรระมัดระวัง และโยนิโสมนสิการใหมาก
๘๓

 นี้เปนสวนหนึ่งของ

ลักษณะแหงการบรรลุธรรม ท่ีผูวิจัยเห็นวามีความสําคัญจึงไดนํามาเสนอไว แตการท่ีจะทําให

บุคคลปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนานั้น มีความจําเปนตองแสดงการเจริญสมถะและ

วิปสสนา 

๔.๔ แนวทางการเจริญวิปสสนาเพ่ือความเปนพระอนาคามี 
เม่ือกําหนดรูจนกระท่ังรูปนามในโสฬสญาณ (ญาณ ๑๖) ท้ังหมด กลาวคือ รูปนามซึ่ง

เปนอารมณท่ีถูกกําหนดรู กับนามคือ จิต ซึ่งทําหนาท่ีกําหนดรูดับสิ้นไป บรรลุถึงพระนิพพานดวย

อํานาจของมรรคญาณท้ัง ๔ ความดับสิ้นของรูปนามดวยอํานาจของมรรคญาณท้ัง ๔ นี้ คือ โสดา-

ปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค ช่ือวา ญาณทัสสนวิสุทธิ
๘๔

 

วิสุทธิ ๗ นี้ พระพุทธองคทรงแสดงไวตามลําดับ ซึ่งผูเพียรประพฤติปฏิบัติ 

๘๑
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๓๙. 

๘๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๐, หนา ๙๐๙-๙๑๐. 

๘๓
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕-๑๒๙/๒-๓๖., องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๐-๑๘๖/๑๓-๔๑. 

๘๔
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๘. 

                                                           



๑๔๒ 
 

เจริญวิปสสนาภาวนาอยางถูกตอง ก็จะเกิดความรูท่ีบริสุทธ์ิตามลําดับวิสุทธิท้ัง ๗ นี้ จนกระท่ัง

บรรลุมรรค ผล และนิพพาน อันเปนผลแหงธรรมท่ีพึงไดรับจากการเจริญวิปสสนาภาวนา

ตามลําดับวิสุทธิท้ัง ๗ ประการนี้ 

๑. มรรคญาณ ผลญาณ 

ถัดจากโคตรภูจิต จะมีมรรคจิตซ่ึงกําหนดนิพพานเปนอารมณเกิดขึ้น ๑ คร้ัง ก็

ญาณหรือปญญาเจตสิกทีเ่กิดกับมรรคจิตนี้ ทานเรียกวา มรรคญาณ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา 

ญาณทัสสนวิสุทธิ พราะมีสภาวะเห็นเปนมรรคและเปนเหตุ เพื่อละมิจฉาทิฏฐิ เพื่ออุปถัมภสหชาต

ธรรม เพื่อครอบงํากิเลสท้ังหลาย
๘๕

 สาระสําคัญของญาณนี้คือ ผูปฏิบัติไดเสวยนิพพานเปน

อารมณเปนคร้ังแรก เห็นแจงนิโรธสัจดวยปญญาของตนเอง นามรูปดับไปในญาณนี้ หมดความ

สงสัยในพระไตรลักษณ มีศีล ๕ ม่ันคงเปนนิจ สามารถปดอบายภูมิไดอยางเด็ดขาด  

อนึ่ง ระยะเวลาการเกิดข้ึนของมรรคจิตนี้ชางสั้นและรวดเร็วนัก รูไดเพียงการอุบัติ

ของจิตท้ัง ๓ (โคตรภู-มรรค-ผล) เหลานั้นเทานั้น แตไมสามารถกําหนดแยกแยะอยางชัดเจนได 

ก. ลักษณะความปรากฏของมรรคจิต 

อุปมาเชนบุรุษผูตองการท่ีจะขามเหมืองน้ําขนาดใหญพอประมาณ คร้ันเตรียมการ

พรอมแลว บุรุษนั้นไดว่ิงดวยความเร็วสูงแลวใชมือควาเชือกหรือไมท่ีผูหอยไวกับก่ิงไม ใกลฝงของ

เหมืองทางท่ีตนกําลังจะกระโดดขามนี้ แลวโหนเชือกหรือไมพุงตัวกระโดด นอมไปทางฝงทางโนน 

พอเห็นวาตัวเองกระโดดข้ึนมาอยูเหนือฝงตรงกันขามดวยอาการท่ีโงนเงน คือ ยังทรงตัวไดไมดี 

แลวคอย ๆ ทรงตัว อยางชา ๆ ฉันใด 

แมผูเจริญวิปสสนาภาวนานี้ก็ฉันนั้น คือในเบื้องตน นักปฏิบัติผูปรารถนาท่ีจะขามภพ

ไปหานิพพานอันเปนฝงตรงกันขามกับภพ โยนิ คติ ฐิติ และนิวาสนั้น เบ้ืองตนจะตองว่ิงดวย

ความเร็วสูงแลวโหนเชือกคือรูป หรือไมคือนามธรรม อยางใดอยางหนึ่งมีเวทนา เปนตนท่ีผูกหอย

ไวท่ีก่ิงไมคืออัตภาพ แลวพิจารณาอาวัชชนจิตท่ีนําหนาอนุโลมญาณวาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข 

หรือเปนของท่ีไมอยูในบังคับบัญชาก็ดี เสร็จแลวกระโดดขามดวยอนุโลมจิตดวงท่ี ๑ โดยท่ียังไม

ปลอยอารมณท่ีพิจารณานั้นในทันทีทันใด แลวนอมจิตไปสูฝงพระนิพพานดวยอนุโลมจิตดวงท่ี ๒ 

เหมือนกับบุรุษกําลังนอมกาย กระโดดไปฝงตรงกันขามฉันนั้น แลวจึงขยับเขาใกลนิพพานซึ่ง

กําลังจะถึงอยูรอมรอแลวดวยอนุโลมจิตดวงท่ี ๓ เหมือนกับบุรุษกําลังกระโดดมาถึงเหนือพื้นฝง

ตรงกันขามของเหมืองน้ําฉันนั้น เสร็จแลวทันทีท่ีจิต (อนุโลมจิต) นั้นดับลง ก็รีบสลัดท้ิงอารมณ

สังขารนั้น แลวตกไปในนิพพานอันปราศจากสังขารดวยโคตรภูมิ แตเนื่องจากยังไมสามารถรับ

นิพพานอยางเดียวเทานั้นมาเปนอารมณจึงทําอารมณยังไมแนนอน แตเม่ือไดบรรลุมรรคญาณแลว 

๘๕
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๑. 

                                                           



๑๔๓ 
 
อารมณจึงจะต้ังอยูโดยแนวแนและแนนอนดุจบุรุษผูขามฟาก ซึ่งกําลังตกถึงพื้นของฝงตรงกันขาม

ดวยอาการท่ีโงนเงน เพราะยังทรงตัวไดไมดีฉันนั้น 

เม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนากําลังกําหนดนามรูปอยางใดอยางหนึ่งซึ่งกําลังเกิด-ดับอยู 

อนุโลมญาณก็จะเกิดโดยยึดนามรูปดังกลาวเปนอารมณ ตอจากนั้น โคตรภูญาณ และมรรคญาณ

ซึ่งรูแจงในภาวะท่ีวางเปลา คือ ปราศจากความดับของนามรูปท้ังปวงดวยลักษณะท่ีทําใหดู

เหมือนเปนนิจจัง โดยปกติ ในชวงท่ีวิปสสนาญาณกําลังดําเนินอยูนั้น ถาสามารถเห็นประจักษ

ความเกิดดับของนามรูปตามความเปนจริงแลว ญาณท่ีรูวานามรูปเปนของไมเท่ียงก็จะเกิดข้ึน แต

เม่ือใดโคตรภูญาณ มรรคญาณ และผลญาณเกิดข้ึน ความเกิด-ความดับดังกลาวก็จะไมปรากฏจะ

มีก็แตเพียงสภาวะท่ีวางเปลาจากความดับเทานั้น ดังนั้น นิพพานจึงเปนสิ่งท่ีไมมีความเกิด-ดับ 

แตมีความจีรังยั่งยืนอยูในตัว
๘๖

 

ในขณะท่ีวิปสสนาญาณกําลังดําเนินอยูนั้น จิตจะใสใจกําหนดกระแสของนามรูปท่ี

เกิดดับอยางตอเนื่องไมขาดสาย ดุจนั่งเพงมองดูสายน้ําท่ีกําลังไหล ฉะนั้น และในชวงนั้น ถา

วิปสสนาถึงข้ันวุฏฐานคามินีวิปสสนา ซึ่งเปนวิปสสนาท่ีมีความปรากฏชัดและวองไวเปนพิเศษ 

จิตของผูเจริญวิปสสนาภาวนาผูนัน้ก็จะผละออกจากอารมณคือนามรูปท่ีตนกําลังกําหนดอยู แลว

แลนเขาไปหาสภาวะท่ีตรงกันขาม กลาวคือสภาพความดับของนามรูปและสภาพความดับของ

อาการท่ีกําหนด ทานเรียกจิตท่ีเขาถึงภาวะความดับเชนนี้วา โคตรภูจิต มรรคจิต และผลจิต 

เรียกบุคคลผู มีจิตท่ีเขาถึงระดับนี้วา ผูกระทําพระนิพพานใหแจง
๘๗

 

ข. ลักษณะความปรากฏของผลจิต 

ผลญาณ “ปญญาในผลเพราะอรรถวา ยอมผลิตผล คือ ยอมใหเกิดวิบากในผล เกิด

ตอจากมรรคญาณ ผลญาณอันเปนวิบากแหงมรรคจิตนั้นมีนิพพานเปนอารมณ เกิดข้ึน ๓ ขณะก็

มี เกิดข้ึน ๒ ขณะก็มี เกิดข้ึน ๑ ขณะก็มี”
๘๘

 

แตท้ังนี้ในขณะท่ีอริยมรรคเกิดข้ึนนั้นมิใชเปนการเพงพจิารณาวาตามท่ีพระบาลกีลาว

ไว แตหมายถึง การไดรูประจักษพระนิพพานอันปราศจากสังขารท้ังปวงเทานั้น สวนปจจเวกขณ

ญาณซึ่งเกิดข้ึนภายหลังนั้นยอมสามารถรูไดวา ตนถึงความดับแหงสังขารท้ังปวง กลาวคืออารมณ

กับวิปสสนาจิตแลว ท้ังยังรูวา ในเวลาท่ีบรรลุอนุปาทิเสสนิพพานนั้น สังขารท้ังปวงท่ีเกิดข้ึนยอม

ถึงความดับไป ดังนั้น เม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนาบรรลุมรรคผลและไดพิจารณามรรคผลท่ีตนได

๘๖
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๑๓๖/๗๔๓. 

๘๗
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๑๓๗/๗๔๓-๗๔๔. 

๘๘
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๑๒/๗๔-๗๕. 

                                                           



๑๔๔ 
 

บรรลุดวยปจจเวกขณญาณแลว ถาทําการกําหนดตอ อุทยัพพยญาณก็จะเกิดข้ึนหลังการอธิษฐาน

เพื่อการไดมาซึ่งมรรคเบื้องสูง ขอนี้มีหลักฐานยืนยันในเร่ืองถัดไป คือ มรรควิถีเบ้ืองบน 

๒. ปจจเวกขณญาณ 

ในเบ้ืองตนผูท่ีบรรลุนิพพานดวยมรรค-ผลญาณ ยอมนํามรรค ผล นิพพาน กลับมา

พิจารณาดูใหม ยิ่งถาเปนบุคคลผูมีความรูในพระปริยัติดวยแลว ก็ยิ่งสามารถพิจารณาตอไปถึงข้ัน

ท่ีรูวา กิเลสไหนบางท่ีตนละไดแลว และกิเลสเหลาไหนบางท่ีตนยังมิไดละ ญาณท่ีเปนปจจัยสําคัญ

ในการพิจารณานั้นทานเรียกวา ปจจเวกขณญาณ เกิดขึ้นพิจารณาธรรมทั้งหลายมีผล เปนตน 

พระโสดาบันนั้นก็พิจารณามรรค ผล กิเลสท่ีละแลว กิเลสท่ียังเหลือ และพระนิพพาน
๘๙

 

การพิจารณาอริยมรรคท่ีตนบรรลุแลว เรียกวา มรรคปจจเวกขณญาณ 

การพิจารณาอริยผลท่ีตนบรรลุแลวเรียกวา ผลปจจเวกขณญาณ 

การพิจารณานิพพานท่ีตนบรรลุแลว เรียกวา นิพพานปจจเวกขณญาณ 

อนึ่ง ญาณท้ัง ๓ นี้เปนญาณท่ีจักเกิดข้ึนแนนอน ภายหลังจากท่ีบุคคลไดบรรลุ มรรค 

ผล นิพพาน สวนการพิจารณากิเลสท่ีตนละไดและการพิจารณากิเลสท่ียังตกคางอยูในจิตสันดาน

นั้น เปน อเนกันตะ คือ เปนสิ่งท่ียังไมแนนอนวาจะเกิดข้ึนหรือไม เพราะวาบางทีก็เกิดข้ึนบางทีก็

ไมเกิดข้ึนก็มี ท้ังนี้ข้ึนอยูกับบุคคลผูนั้นวาเคยมีการศึกษาเก่ียวกับการละกิเลสของมรรคแตละ

มรรคมาบางหรือไม นั่นคือตองมีความรูทางปริยัติมากอน ในบางทานอาจพิจารณาเฉ° าะพระ

อริยมรรค บางทานอาจพิจารณาเฉพาะพระอริยผล ในบางทานอาจพิจารณาเฉพาะพระนิพพาน 

แตท่ีแน ๆ ใน ๕ อยางนั้นตองมีการพิจารณาอยางนอยสัก ๑ อยาง
๙๐

 

๓. การเขาผลสมาบัต ิ

ผูเจริญวิปสสนา จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน เปนพระอริยบุคคล มีพระโสดาบันเปน

ตนแลว เม่ือประสงคจะกระทําจิตใหเขาอยูในอารมณนิพพานท่ีอริยผลญาณ อันไดบังเกิดแลวแก

ตน เพื่อเสวยวิมุตติสุข อันเปนความสงบสุขท่ีเนื่องมาจากความดับของอาสวะกิเลส ซึ่งได

ประจักษแลวในปจจุบันชาตินี้ การเขาสมาบัตินี้ จะฝกหัดใหเกิดความชํานาญจนเปนวสีเหมือน

อยางในการเขาฌานสมาบัติวิถีไมได เพราะอํานาจแหงมัคคจิตท่ีบังเกิดข้ึนเพียงขณะจิตเดียวเทา

นั้นเอง และสามารถประหานกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน เปนปจจัยอันสําคัญท่ีทําใหผลจิตปรากฏ

ข้ึนได มัคคจิตท่ีเปนเหตุนั้น แมเกิดไดเพียงคร้ังเดียวก็จริง แตอาศัยปจจเวกขณวิถีท่ีมีการ

พิจารณานิพพานอารมณบอย ๆ เม่ือจะเขาผลสมาบัตินั้น ก็กระทําไดดวยการนอมเอาพระ

นิพพานท่ีไดประจักษแลวนั้นมาเปนอารมณ จิตท่ีจะเขาสมาบัตินั้น จึงไมเรียกกันวา บริกรรม, 

๘๙
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๑๔/๗๘. 

๙๐
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๑๔/๗๙. 

                                                           



๑๔๕ 
 

อุปจาระ เหมือนการเขาฌานสมาบัติ เพียงแตนอมจิตสูนิพพานอารมณ ซึ่งเรียกจิตขณะนั้นวา 

“อนโุลม” คือ อนุโลมท่ีจะใหจิตถึงพระนิพพานหรือไดอารมณนิพพานนั่นเอง  

ผูท่ีจะเขาผลสมาบัติได ตองเปนอริยบุคคล คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ

อนาคามี หรือพระอรหันต และพระอริยบุคคลนั้น ๆ เขาผลสมาบัติได ก็เฉพาะอริยผลท่ีตนไดใน

ครั้งสุดทายเทานั้น แมอริยผล ที่ตนเคยไดผานมาแลวก็ตาม ก็ไมสามารถที่จะเขาผลสมาบัติ

ดวยผลจิตที่ผานมาแลวนั้นได เชน พระโสดาบันตองเขาผลสมาบัติดวยโสดาปตติผลจิต 

เปนตน พระอริยบุคคลเม่ือจะเขาผลสมาบัตินั้น ตองตั้งความปรารถนาโดยอธิษฐานวา “จะอยู

ในผลสมาบัติมีกําหนดเวลานานสักเทาใด ก็ขอใหผลจิตท่ีปรากฏแกตนแลวน้ัน จงบังเกิดขึ้นตามความ

ปรารถนาเถิด” 

เม่ืออธิษฐานแลวก็เจริญวิปสสนาภาวนา มีนามรูปโดยความเปนไตรลักษณเปน

อารมณ นับแตอุทยัพพยญาณ เปนตน จนนอมเอานิพพานมาเปนอารมณ ผลจิตเกิดข้ึนเร่ือย ๆ มี

นิพพานเปนอารมณ เรียกวา “ผลสมาบัติวิถี”  

๔. มรรควิถีเบ้ืองบน 

ผูท่ีบําเพ็ญวิปสสนาภาวนาผานโสดาบันโลกุตตรภูมิแลว ปรารถนาจะไดบรรลุมรรค

ผล ท่ีสูงข้ึนไป จึงเจริญวิปสสนาภาวนาใหยิ่ง ๆ ข้ึน เม่ืออินทรียท้ัง ๕ เสมอกันเปนอันดี โดยท่ี

วาสนาบารมีอันตนไดเคยสรางสมอบรมมาเพียงพอ สภาวะแหงวิปสสนาญาณก็จะเกิดข้ึน

ตามลําดับ ตั้งแตอุทธยัพพยญาณเปนตนไปจนถึงสังขารุเปกขาญาณ สภาวะญาณเหลานี้จะ

ปรากฏชัดเจนละเอียดกวาท่ีตนเคยผานมาแลวในช้ันโสดาบันโลกุตตรภูมิ ตอจากนั้นอนุโลมญาณ

ก็จะเกิดขึ้นตามติดดวยโวทาน ซึ่งflŧ ffiflŉffiffiŉȝŉflfiŦȜĐŉȝŉ№ûûŉ
ñõfiôôšđŧõŧ ŉǿǿโวทานนี้แทนโคตรภู เพราะผูปฏิบัติผูนี้เปนอริยบุคคลแลวไมใชปุถุชน 

เพราะฉะนั้นญาณท่ีตัดโคตรปุถุชน คือโคตรภูญาณจึงไมจําเปนตองเกิดอีก คร้ันแลวทุติยมรรค 

คือ สกทาคามิมรรคญาณก็จะพลันอุบัติข้ึน ติดตามดวยสกทาคามิผลญาณ เปนการถึงพระ

นิพพานอีกคร้ังหนึ่ง อนึ่งสําหรับอนาคามิมรรควิถี ก็เปนไปในทํานองเดียวกัน 

อนึ่ง การเกิดข้ึนแหงวิปสสนาญาณตามลําดับ ตั้งแตอุทธยัพพยญาณเปนตนไปไม

เกิดข้ึนเฉพาะพระอริยบุคคลผูอธิษฐานเพื่อมรรควิถีเบ้ืองบนเทานั้น หากแตจะเกิดกับพระปจเจก

พุทธเจา และพระพุทธเจาทุกพระองค ดังมีหลักฐานยืนยันมีมาใน อรรถกถาขุททกนิกาย พุทธ

วงศ ความวา 

“บทวา าณวรุปฺปชฺชิ ไดแกญาณอันประเสริฐเกิดขึ้น บทวา อนนฺตํ ไดแกนับไมได 

บทวา วชิรูปมํ ไดแกคมเชนวชิระ คํานี้เปนช่ือของวิปสสนาญาณ มีอนิจจานุปสสนาเปนตน 



๑๔๖ 
 

บทวา เตน  วิจินิสงฺขาเร ไดแก พิจารณาสังขารทั้งหลายมีรูปเปนตน ดวยวิปสสนานั้น 

บทวา อุกฺกุชฺชมวกุชฺชกํ ความวา พิจารณาความเกิดและความเสื่อมของสังขารท้ังหลาย 

อธิบายวา เพราะฉะนั้น พระองคพิจารณาปจจยาการออกจากจตุตถฌาน มีอานาปานสติ

เปนอารมณ หยั่งลงในขันธ ๕ ก็เห็นลักษณะ ๕๐ ถวน ดวยอุทยัพพยญาณ เจริญวิปสสนา

จนถึงโคตรภูญาณ ก็ไดพระพุทธคุณท้ังสิ้นโดยลําดับแหงพระอริยมรรค”
๙๑

 

๔.๕ การบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในพระสูตรโดยสังเขป 

ความพยายามทุกอยางเพื่อแสวงหาความสุขในปจจุบันภพและในสัมปรายภพนั้น เกิด

มาจากความเช่ือในอัตตาท่ีเท่ียงแทถาวร ความพยายามทํากรรมท่ีมีอัตตวาทุปาทานเปนปจจัยตาง

จากความพยายามทํากรรมท่ีมีกามุปาทานเปนปจจัยก็ตรงท่ีอัตตวาทุปาทานเปนความยึดม่ันใน

ความเปนตัวตน แตกามุปาทานเปนความยึดม่ันในกามสุข แตอยางไรก็ตาม สําหรับบุคคลท่ียึดม่ัน

อยางเหนียวแนนอยูกับอัตตวาทุปาทาน ความเปนตัวเปนตนของเขาก็ยังผูกพนัอยูกับความตองการ

กามคุณอารมณท่ีนาปรารถนาอยูอยางแนนแฟนดวย 

สําหรับพระอริยบุคคลผูท่ีหลุดพนจากอัตตวาทุปาทานอยางสิ้นเชิงแลว ก็ยังทํากรรมดี

ดวยแรงผลักดันจากกามุปาทาน ดังนั้นการใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา ของทานอนาถ

บิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขามหาอุบาสิกา และพระเจามหานามะ เปนตนนั้น อาจเกิดจากความ

ปรารถนาจะมีชีวิตท่ีเปนสุขย่ิงขึ้นในมนุษยโลก เทวโลกหรือพรหมโลก หรือเพื่อบรรลุมรรคผลท่ีสูง

ย่ิงขึ้นไปอีก 

พระอนาคามีบุคคลอาจทําความดีดวยความปรารถนาสุขในรูปภูมิหรืออรูปภูมิ การ

บรรลุอรหัตตมรรคซึ่งเปนเคร่ืองประหานกามุปาทาน ความปรารถนาจะบรรลุอรหัตตผลท่ีเปน

แรงจูงใจใหพระอนาคามีกระทํากรรมดีนั้น เห็นไดจากเร่ืองของอุคคคฤหบดี 

๑. เร่ืองอุคคคฤหบดี๙๒ 

ทานอุคคคฤหบดีอาศัยอยูในเมืองเวสาลี พระพุทธองคไดตรัสสรรเสริญคุณอันนา

อัศจรรย ๘ ประการของอุคคคฤหบดี เม่ือพระภิกษุรูปหนึ่งไดถามอุคคคฤหบดีวา คุณธรรมอันนา

อัศจรรย ๘ ประการของเขานั้นคืออะไรบาง อุคคคฤหบดีตอบวา เขาไมทราบเก่ียวกับเร่ืองนั้น 

เพียงแตทราบวาตนเองมีคุณธรรม ๘ ประการ ดังนี้ คือ 

๙๑
 ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๔๔๘. 

๙๒
 ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๑/๒๕๗-๒๖๐. 

                                                           



๑๔๗ 
 

๑. เมื่อเขาไดพบพระพุทธองคเปนคร้ังแรก เขาก็เกิดความเลื่อมใสในทันทีวาพระ

สมณโคดมเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีแทจริง 

๒. เม่ือเขาไดสดับพระธรรมเทศนาจากพระพุทธองค ก็ไดดวงตาเห็นธรรมรูแจงอริยสัจ ๔ 

บรรลุเปนพระอนาคามีบุคคล เขาสมาทานรักษาศีล ๕ เปนนิจ และรักษาพรหมจรรยบริสุทธ์ิ 

๓. เขาไดบอกกับภรรยาของเขาท้ัง ๔ คนถึงการรักษาศีลของเขา และอนุญาตใหพวก

นางกลับไปสูบานบิดามารดา หรือหากพอใจชายใดก็จะยกใหชายนั้นตามตองการ เม่ือภรรยาท่ีหนึ่ง

ขอแตงงานกับชายคนรัก เขาก็ไดจัดพิธีสมรสและยกเธอใหชายคนรักอยางเต็มใจ 

๔. เขามีความพอใจท่ีจะสละทรัพยท้ังหมดเพื่อแจกจายใหแกพระอริยบุคคลผูมี

คุณธรรมข้ันสูง 

๕. เขาเขาไปหาพระภิกษุดวยความเคารพ 

๖. เม่ือพระภิกษุแสดงธรรม เขาก็ฟงดวยความเคารพ ถาพระภิกษุไมแสดงธรรม เขาก็

แสดงธรรมใหพระภิกษุฟง 

๗. เม่ือเทวดาบอกเขาวา คําสอนของพระพุทธองคเปนธรรมอันประเสริฐ เขาตอบวา 

พระธรรมเปนคําสอนท่ีประเสริฐ ไมวาเทวดาจะกลาวเชนนั้นหรือไม และเขาไมรูสึกเยอหยิ่งท่ีได

สนทนาธรรมกับเหลาเทวดา 

๘. เขาทราบวาตนเองหลุดพนแลวจากสังโยชนเบ้ืองต่ํา ๕ ประการ (คือ สักกายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และพยาบาท) ท่ีชักนําใหปฏิสนธิในกามภูมิ 

วันหนึ่งอุคคคฤหบดี พระอนาคามีผู มีคุณธรรมนาอัศจรรย ๘ ประการ ไดถวาย

ภัตตาหารและผาเนื้อประณีตท่ีตนพอใจยิ่งนักแดพระพุทธองค พระพุทธองคไดตรัสเร่ืองอานิสงส

ของการใหทานวา 

“มนาปทายี  ลภเต  มนาป โย  อุชฺชุภูเตสุ  ททาติ  ฉนฺทสา 

อจฺฉาทนํ  สยนมนฺนปานํ  นานปฺปการานิ  จ  ปจฺจยานิ.”๙๓ 

“ผูท่ีใหของท่ีพอใจยอมไดของท่ีพอใจ ผูใหทานแกพระอริยบุคคลผูทรงคุณอันประเสริฐ 

เปนผูท่ีบําเพ็ญทานท่ีผูอ่ืนทําไดโดยยาก ดังนั้น จึงไดรับสิ่งท่ีเขาปรารถนายิ่ง”๙๔ 

หลายปตอมาอุคคคฤหบดีไดสิ้นชีวิตลงแลวไดไปบังเกิดในสุทธาวาสพรหมและไดบรรลุ

อรหัตตผล ณ ท่ีนั้น วันหนึ่งทานไดมาเฝาพระพุทธองคแลวกราบทูลวาตนไดบรรลุเปนพระอรหันต

๙๓
 องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๔/๔๕. 

๙๔
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๓๒๖. 

                                                           



๑๔๘ 
 

ตามท่ีปรารถนาเพราะไดถวายภัตตาหารท่ีชอบใจแดสงฆท่ีมีพระพุทธเจาเปนประมุขในชาติกอน 

พระพุทธองคจึงไดตรัสถึงอานิสงสของการบริจาคทานอีกคร้ังวา 

“มนาปทายี  ลภเต  มนาป อคฺคสฺส  ทาตา  ลภเต  ปุนคฺคํ 

วรสฺส  ทาตา  วรลาภี  โหติ เสฏ  ทโท  เสฏมุเปติ  านํ.”๙๕ 

“ผูใหของท่ีพอใจยอมไดของท่ีพอใจ ผูใหของท่ีหายากยอมไดของท่ีหายาก ผูใหของท่ีเลิศ

ยอมไดของท่ีเลิศ ผูใหของท่ีประเสริฐยอมเขาถึงฐานะอันประเสริฐ”๙๖ 

บทเรียนจากเร่ืองท่ีนํามาสาธกนี้ คือ บุคคลอาจจะบรรลุอรหัตตผลอันเปนจุดมุงหมาย

สูงสุดของพรหมจรรย ดวยอานิสงสของการใหสิ่งท่ีพอใจและมีคาท่ีสุด การบริจาคทานของอุคค

คฤหบดีหรือนางวิสาขาเปนตน มีตนเหตุมาจากความปรารถนาอรหัตตผลและความปรารถนานี้ก็

เรียกอีกอยางหนึ่งวา กามุปาทาน ทําหนาท่ีเปนแรงผลักดัน บางคนอาจไมเห็นดวยกับการใชคําวา 

กามุปาทานเปนช่ือเรียกความปรารถนาอรหัตตผล และพอใจท่ีจะใชคําวา กุศลฉันทะ (ความ

ปรารถนาท่ีเปนกุศล) หากเปนเชนนั้น ก็จะตองหาคําอธิบายวา อุปาทานชนิดไหนเปนเหตุใหพระ

อริยบุคคลกระทํากรรม เชน ใหทาน รักษาศีล เปนตน ดังนั้น จึงควรถือวากุศลดังกลาวเกิดจาก

กามุปาทานท่ียังละไมได ในกระแสจิตของพระอริยบุคคล 

๒. เร่ืองหัตถกอุบาสก
๙๗

 

หัตถกอุบาสก เปนราชโอรสของพระเจาอาฬวกะ แหงกรุงอาฬวี ไดฟงธรรมจากพระ

พุทธองคแลว บรรลุเปนพระอนาคามี เม่ือทานจะไปในท่ีใด ๆ ก็จะมีอุบาสกผูเปนอริยะ ๕๐๐ คน 

ติดตามแวดลอมตลอดเวลา พระพุทธองคตรัสถามวามีหลักสงเคราะหบริษัทบริวารอยางไร ทาน

กราบทูลวา สงเคราะหดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการ คือ 

๑. ทาน ถาเขายินดดีวยการให ก็สงเคราะหดวยการให 

๒. ปยวาจา ถาเขายินดีดวยการพูดจาไพเราะนารัก ก็สงเคราะหดวยวาจาไพเราะนารัก 

๓. อัตถจริยา ถาเขายินดีดวยการใหทํากิจท่ีเกิดข้ึน ก็สงเคราะหดวยการชวยทํากิจท่ี

เกิดข้ึน 

๔. สมานัตตตา ถาเขายินดีดวยการวางตนเสมอกัน ก็สงเคราะหดวยการวางตนเสมอกัน 

๙๕
 องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๔/๔๕. 

๙๖
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๓๒๗. 
๙๗

 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๑๔/๑๖๗ 

                                                           



๑๔๙ 
 

พระพุทธองคทรงอนุโมทนาประกาศยกยองทานในตําแหนงเอตทัคคะวาเปนผูเลิศกวา

อุบาสกท้ังหลาย ในฝายผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔ 

ในหัตถกสูตร พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ไดกลาวถึงหัตถกเทพบุตรไว

วา ไดสิ้นชีวิตกอนพระพุทธองค และไปเกิดในพรหมโลกช้ันอวิหา เปนเทพบุตรผูเปนธรรมกถึกองค

หนึ่ง โดยเทพยดาท้ังหลายก็มักจะมาฟงธรรมท่ีแสดงโดยหัตถกมหาพรหมองคนี้เสมอ ดังเร่ือง

ตอไปนี้ 

คร้ังหนึ่ง หัตถกเทพบุตรเขาไปเฝาพระพุทธองค ซึ่งประทับอยูท่ีพระเชตวัน กรุงสาวัตถี 

พระองคตรัสถามวา ดูกอนหัตถกะ ธรรมท่ีเปนไปแกทานผูเปนมนุษยแตคร้ังกอนนั้น บัดนี้ยัง

เปนไปแกทานอยูหรือ หัตถกเทพบุตรกราบทูลวา  พระเจาขา ธรรมท่ีเปนไปแกขาพระองคเม่ือยัง

เปนมนุษยคร้ังกอนนั้นบัดนี้ก็ยังเปนไปแกขาพระองคอยู และธรรมท่ีมิไดเปนไปแกขาพระองค เม่ือ

ยังเปนมนุษยคร้ังกอนนั้น บัดนี้ก็เปนไปอยู ขาแตพระองคผูเจริญ บัดนี้พระผูมีพระภาคเจาเกลื่อน

กลนไปดวยภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา พระราชา มหาอํามาตยของพระราชา เดียรถีย สาวก

ของเดียรถียอยู แมฉันใด ขาพระองคก็ฉันนั้น พระเจาขา เกลื่อนกลนไปดวยเทพบุตรอยู พวก

เทพบุตรตางมากันจากท่ีไกล ก็ดวยตั้งใจวาจักฟงธรรมในสํานักของหัตถกเทพบุตร ขาพระองคยัง

ไมทันอ่ิม ยังไมทันเบ่ือธรรม ๓ อยาง ก็ไดทํากาละเสียกอน” 

หัตถกเทพบุตรไดกราบทูลเปนคาถาประพันธวา 

“ภควโต  ทสสฺนสฺส        ติตฺติ  อทฺธา  กุทาจน 

สงฺฆสฺส  อุปฏานสฺส        สทฺธมฺมสสฺวนสสฺ  จ 

อธิสีล  สิกฺขมาโน           สทฺธมฺมสสฺวเน  รโต 

ติณฺณ  ธมฺมานมตติฺโต        หตฺถโก  อวิห  คโต.”๙๘ 

“แนละ ในกาลไหน ๆ จึงจักอ่ิมตอการเฝาพระผูมีพระภาคเจา การอุปฏฐากพระสงฆ 

และการฟงพระสัทธรรม หัตถกอุบาสกยังศึกษาอธิศีลอยู ยินดีแลวในการฟงพระสัทธรรม 

ยังไมทันอ่ิมตอธรรม ๓ อยาง ก็ไปพรหมโลกช้ันอวิหาเสียแลว”๙๙ 

๓. เร่ืองอุคคตเศรษฐีอุบาสก 

อุคคตเศรษฐีอุบาสก
๑๐๐

 นับเปนอุบาสกท่ีทรงความเปนผูยอดเยี่ยมคนหนึ่งในบรรดา

อุบาสกท้ังหมดในพระพุทธศาสนา ชีวประวัติของอุคคตเศรษฐีอุบาสก ในพุทธสมัยของพระปทุ

มุตตรสัมมาสัมพุทธเจา โดยนับเวลายอนหลังกลับไปจากภัทรกัปนี้ไดหนึ่งแสนกัป 

๙๘
 องฺ.ติกฺก. (บาลี) ๒๐/๕๖๗/๓๖๐. 

๙๙
 องฺ.ติกฺก. (ไทย) ๒๐/๕๖๗/๓๑๔. 

๑๐๐
 องฺ.เอกฺก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๗๔. 

                                                           



๑๕๐ 
 

อุคคตเศรษฐีอุบาสกนี้ ไดเคยเกิดข้ึนในเรือนของผูมีกระกูลๆหนึ่งซึ่งอยูในพระนคร

หงสวดี เม่ือกุลบุตรนั้นเจริญเติบโตแลว วันหนึ่งเขาไดไปฟงพระธรรมเทศนาของพระปทุมุตตร

สัมมาสัมพุทธเจา และไดเห็นพระพุทธองคทรงแตงตั้งอุบาสกผูหนึ่งไวในตําแหนง ท่ีเปนผูยอดเยี่ยม

กวาอุบาสกท้ังหลาย “ฝายอุปฏฐากพระสงฆ” เขานึกพอใจในการรับตําแหนงเอตทัคคะของ

อุบาสกผูนั้น จึงไดกระทําความดี แลวปรารถนาฐานันดรศักดิ์นั้น 

คร้ันกุลบุตรนั้นสิ้นชีวิตไปแลว ก็ไดทองเท่ียวบังเกิดเปนเทวดาและมนุษยอยูตลอดกาล

นานหนึ่งแสนกัป ทานไดมาเกิดในตระกูลเศรษฐี ท่ีอยูในบานหัตถีคาม ในพุทธกาลของพระสมณโค

ดมสัมมาสัมพุทธเจาของเราท้ังหลายนี้ พวกญาติมีบิดามารดาเปนตนไดตั้งช่ือทานวา “อุคคต

กุมาร” ในกาลตอมาอุคคตกุมารเจริญเติบโตแลวก็ไดครอบครองเรือนและเม่ือบิดาของทานสิ้นชีวิต

ไปทานจึงไดรับ “ตําแหนงเศรษฐี” สืบแทนบิดาของทานตอมา 

สมัยนั้น พระผูมีพระภาคเจามีพระภิกษุสงฆหอมลอมไดเสด็จจาริกไปถึงหัตถีคาม แลว

ประทับอยูท่ีอุทยานช่ือวา “นาคภวนะ” 

คร้ังนั้น อุคคตเศรษฐีกําลังเปนผูมัวเมาอยูดวยการดื่มน้ําเมาติดตอกันมา ๗ วัน (คนติด

สุรายอมไมเบ่ือในการดื่มสุรา) ไดมีพวกหญิงนักฟอนหอมลอมไปสูนาคภวนอุทยาน ขณะท่ีทาน

เศรษฐีกําลังพาพวกหญิงนักฟอนเท่ียวไปรอบ ๆ อุทยาน ก็ไดเห็นพระผูมีพระภาคเจา ทานพลันเกิด

หิริ คือความละอายใจ และโอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวบาปอยางแรงกลาข้ึนมาทันที และเม่ือ

เศรษฐีไปเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจาอาการเมาสุราไดหายไปหมดสิ้น จึงถวายบังคมพระผูมีพระ

ภาคเจา แลวนั่งลง ณ ท่ีสมควรแกฐานะของตนสวนขางหนึ่ง 

พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงธรรมโปรดอุคคตเศรษฐี เม่ือจบลงก็ไดสําเร็จมรรค และ

ผล ๓ ช้ัน (คือ ไดสําเร็จช้ันท่ี ๑ พระโสดาบัติผล ช้ันท่ี ๒ พระสกทาคามิผล ช้ันท่ี ๓ พระ

อนาคามิผล) นับแตทานอุคคตเศรษฐีไดสําเร็จมรรคและผลช้ันท่ี ๓ แลว ทานไดช้ีแจงกับพวกหญิง

นักฟอนเหลานั้นวา “พวกเธอจงไปตามความพอใจเถิด” แลวทานไดตั้งใจถวายทานแกพระภิกษุ

สงฆเทานั้น พอถึงเวลากลางคืน ไดมีเทวดามาบอกอุคคตเศรษฐีวา “ดูกอนเศรษฐี พระภิกษุรูปโนน

เปนผูสําเร็จวิชชา ๓ ประการ พระภิกษุรูปโนนไดสําเร็จอภิญญา (ความรูยิ่ง) ๖ ประการ พระภิกษุ

รูปโนนเปนผูมีศีลดี พระภิกษุรูปโนนเปนผูทุศีล (มีศีลช่ัว คือ ประพฤติไมดี)” 

อุคคตเศรษฐี ฟงคําบอกเหลาของเทวดาแลว ไมถือคําบอกเหลาของเทวดาไวเปน

ประมาณ เพราะเศรษฐีไดเปนผูรูแจงตามความเปนจริงแลวจึงไดถวายไทยธรรมดวยจิตท่ีเสมอกัน

ตอพระภิกษุสงฆท้ังปวง ถึงแมทานนั่งอยูในท่ีใกลพระผูมีพระภาคเจาก็ไดกลาวถึงคุณความดีขอนั้น 



๑๕๑ 
 

ในกาลภายหลัง พระผูมีพระภาคเจาประทับนั่งในพระเชตะวันมหาวิหาร เมืองสาวัตถี 

ทรงประกาศแตงตั้งอุคคตเศรษฐี ไวในตําแหนงเปนผูยอดเยี่ยมหรือผูเลิศกวา อุบาสกท้ังหลายฝาย 

“อุปฏฐากพระสงฆ”  

อนึ่งเร่ืองของอุคคตเศรษฐี เปนเร่ืองท่ีกลาวถึงการอุปฏฐาก คือ ผูบํารุงพระภิกษุสงฆ 

ดวยการทําจิตใจของทานใหมีความนับถือพระภิกษุสงฆเสมอกัน อันเปนหนทางท่ีจะทําใหการ

ถวายทานของตนมีผลมากทําใหทานของตนเปน “สงฆทาน” ไดแกทานเพื่อหมู คือ ถวายเปน

กลาวง ๆ ไมเจาะจงพระภิกษุรูปหนึ่งรูปใด ซึ่งจัดเปนทานมีอานิสงส (ผลแหงบุญกุศล) มากท่ีสุด. 

๔. เร่ืองจิตตคฤหบดี๑๐๑ 

จิตตคฤหบดี เปนชาวเมืองมัจฉิกาสัณฑะ แควนมคธ เปนบุตรเศรษฐี ทานจึงไดเปน

เศรษฐีสืบตอจากบิดา กอนท่ีจะมานับถือพระพุทธศาสนา ไดมีโอกาสพบพระมหานามะ มีปฏิปทา

นาเลื่อมใส จึงเกิดศรัทธานิมนตทานไปฉันภัตตาหารท่ีคฤหาสนของตน และไดสรางท่ีพํานักถวาย

ทานในสวนช่ืออัมพาฏการาม นิมนตใหอยูประจํา พระมหานามะไดแสดงธรรมใหจิตตคฤหบดีฟง

อยูเสมอ วันหนึ่ง ทานไดแสดงเร่ือง อายตนะ ๖ หลังจากจบธรรมเทศนา จิตตคฤหบดีไดบรรลุ

อนาคามิผล จิตตคฤหบดีเอาใจใสพิจารณาธรรมอยูเนือง ๆ จนแตกฉาน มีความสามารถในการ

อธิบายธรรมไดดี ความสามารถของทานในดานนี้เปนท่ียอมรับกันอยางกวางขวางในเวลาตอมา 

และคุณธรรมท่ีทานประพฤติอยูเปนประจํา ดังนี้ คือ 

๑. เปนผูใฝใจในการศึกษาธรรม จนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนอุบาสก

ผูเกงในการแสดงธรรมและการสั่งสอนธรรม ทานเปนคนฉลาด มีเหตุผลในการใหคําอธิบาย

หลักธรรมตาง ๆ ท่ีเช่ือกันผิด ๆ ใหกลับเขาใจในทางท่ีถูกตองได  

๒. เปนคนใจบุญ อุปถัมภพระพุทธศาสนาดวยศรัทธาม่ันคง พบพระสงฆก็ทําบุญ

ถวายทาน สรางวัดถวาย เปนตน 

๓. มีศรัทธาตั้งม่ันอยูในพระรัตนตรัย โดยมีศรัทธาความเช่ือท่ีไมคลอนแคลนในพระ

รัตนตรัย มากกวาการเปนพระเจาจักรพรรดิ 

๔. เปนแบบอยางของอุบาสกท่ีดี คือ ฟงธรรมตามโอกาส บรรยายธรรมตามโอกาส 

ปกปองพระพุทธศาสนาเม่ือมีนักบวชในศาสนาอ่ืนจาบจวง และปกปองดวยสติปญญา 

ความสามารถ โดยไมกลาวรายตอบโต 

๕. เร่ืองฉัตตปาณิอุบาสก๑๐๒ 

๑๐๑
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑/๖๑. 

๑๐๒
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/-/๒/๖๖. 

                                                           



๑๕๒ 
 

ฉัตตปาณิอุบาสก เปนชาวเมืองสาวัตถี แควนโกศล เปนผูรอบรูพระไตรปฏกจนได

บรรลุธรรมระดับอนาคามี ทานเปนผูปฏิบัติตนใหเหมาะสมแกฐานะของบุคคล เม่ือคร้ังพระเจาป

เสนทิโกศลแหงแควนโกศลเสด็จมาเฝาพระพุทธองค ซึ่งขณะนั้นฉัตตปาณิกําลังฟงธรรมอยูจึงมิได

ลุกข้ึนรับเสด็จเนื่องจากเห็นวาเปนการไมสมควรเพราะพระราชายอมมีฐานะต่ํากวาพระพุทธเจา 

จึงทําใหพระเจาปเสนทิโกศลขุนเคืองพระทัย   

พระพุทธองคทรงทราบวา พระราชาขุนเคืองพระทัย จึงตรัสถึงความฉลาดรอบรูของ

ฉัตตปาณิอุบาสกวาเปนผูฉลาดรอบรูธรรม รูกาลเทศะวาควรปฏิบัติตนอยางไรจึงจะเหมาะสม เม่ือ

พระเจาปเสนทิโกศลไดฟงจงึคลายความโกรธลง 

ทานเปนผูรูจักความควรไมควร เม่ือไดมีโอกาสเขาเฝาพระเจาปเสนทิโกศล ทานก็แสดง

ความเคารพตามประเพณี พระเจาปเสนทิโกศลไดทรงชักชวนใหทานเขาไปแสดงธรรมในราชสํานัก

แตทานปฏิเสธโดยใหเหตุผลวา ตนเปนคฤหัสถไมสมควรจะเขาไปสอนพระราชา ควรเปนหนาท่ี

ของพระภิกษุสงฆโดยตรง  คุณธรรมท่ีทานประพฤติอยูเปนประจํา ดังนี้ คือ 

๑. เปนผูศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางยิ่ง โดยรักษาอุโบสถศีล และเขาเฝาฟงธรรม

จากพระพุทธเจาเสมอมิไดขาด 

๒. เปนผูมีปญญามาก มีความฉลาดรอบรูเขาใจพระไตรปฏกเปนอยางด ี

๓. เปนผูรูจักกาลเทศะ รูจักควรไมควรในการเคารพบุคคลตามฐานะตามกาละอยาง

ถูกตอง 

๖. เร่ืองมาติกมารดาอุบาสิกา
๑๐๓

 

มาติกมารดาอุบาสิกา เปนมารดาของผูใหญบานแหงหนึ่งอาศัยอยูท่ีเชิงเขา เรียน

กรรมฐานจากพระภิกษุ ๖๐ รูป ไดบรรลุอนาคามี นางสามารถตรวจดูจิตพระภิกษุ ๖๐ รูปไดวายัง

เปนปุถุชนและยังขาดอาหารเปนท่ีสบาย จึงจัดอาหารมาถวาย ตอมาพระภิกษุท้ัง ๖๐ รูป ไดบรรลุ

อรหันตแลวลานางกลบัไปยังสํานักพระพุทธเจา เม่ือไปถึงพระองคตรัสถามถึงสุขทุกข ก็กราบทูลวา 

“พวกขาพระองคไดโยมอุปฏฐากช่ือวามาติกมารดา นางลวงรูวาระจิตของพวกขาพระองค เม่ือ

พวกขาพระองคตองการสิ่งใด ก็จะนํามาถวายจนพวกขาพระองคมีกายและจิตท่ีเบาสบาย ชวยให

ปฏิบัติธรรมบรรลุอรหันตไดในท่ีสุด” จากนั้นก็ทูลพรรณนาความดีของอุบาสิกา 

ฝายภิกษุรูปหนึ่งไมปรากฏช่ือ พอไดยินวาอุบาสิกาเปนผูรูวาระจิต ก็อยากจะไปหา

อุบาสิกานั้นเพื่อพิสูจน จึงเรียนกรรมฐานกับพระพุทธเจาแลวทูลลาไปวัดแหงนั้น พอไปถึงก็คิดวา

๑๐๓
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๙๔. 

                                                           



๑๕๓ 
 

เราเดินทางมาไกล เหน็ดเหนื่อย หากอุบาสิการูใจจริง ก็ควรจะสงคนมาทําความสะอาดปดกวาดท่ี

พักใหเรา ปรากฏวาฝายอุบาสิกานั่งอยูในเรือน รูวามีพระภิกษุมา จึงสงคนใหไปปดกวาดทําความ

สะอาดวิหาร 

ตอมาภิกษุนั้นคิดวา เราเดินทางมาเหนื่อย หากไดน้าํปานะก็คงจะด ีอุบาสิกาจึงสงคน

ใหนําน้าํปานะไปถวาย ภิกษุนั้นคิดตอไปวา หากอุบาสิกานี้รูใจจริง พรุงนี้คงจะเอาขาวตมมาถวาย

ในตอนเชา เม่ืออุบาสิการูก็จดัแจงทุกประการ 

ภิกษุนั้นคิดวา หากอุบาสิการูจริงก็ควรจะมาเอง อุบาสิกาเม่ือรูวาพระภิกษุอยากเห็น

หนาตน ก็สั่งใหคนถือน้ําปานะไปท่ีวัด พอไปถึง พระภิกษุก็ถามวา “มหาอุบาสิกา โยมใชไหมท่ีช่ือ

มาติกมารดา” อุบาสิกาตอบวา “ใชแลว พระคุณเจา” 

พระภิกษุถามวา “ไดยินวาโยมรูใจคนอ่ืนจริงหรือ” อุบาสิกายอนถามวา “พระคุณเจา

ถามดิฉันทําไมหรือ” พระภิกษุตอบวา “ก็เพราะวาไมวาอาตมาจะคิดเร่ืองอะไร โยมก็จัดการตาม

ความคิดของอาตมาท้ังหมด” อุบาสิกากลาววา “พระคุณเจา พระท่ีรูใจคนก็มีอยูจํานวนมาก” 

พระภิกษุถามตอวา “อาตมาไมไดถามถึงคนอ่ืน” อุบาสิกากลาววา “พระคุณเจา คนเราหากรูใจคน

อ่ืน เขาก็จะทําตามใจคนนั้นเชนนั้นแล”  ภิกษุนั้นคิดวา หากเราอยูวัดนี้ตอไปคงไมดีแน เพราะ

ปุถุชนยอมคิดสิ่งท่ีดีบางไมดีบาง หากคิดสิ่งไมดีแลวอุบาสิกานี้รูใจ ก็เหมือนกับโจรท่ีถูกจับไดพรอม

ของกลาง จึงลาอุบาสิกากลับไปยังสํานักพระพุทธเจา พระองคตรัสถามวา “ภิกษุ เพราะเหตุไรเธอ

จึงกลับมา” ภิกษุนั้นกราบทูลวา “ขาพระองคไมสามารถอยูได เพราะอุบาสิกาลวงรูความคิดทุก

อยาง  พระพุทธเจาจึงตรัสวา “ภิกษุ ถาเธอรักษาสิ่งหนึ่งได เธอก็สามารถอยูท่ีนั่นได” ภิกษุจึงทูล

ถามวา สิ่งนั้น คืออะไร  พระพุทธเจาตรัสตอบวา เธอจงรักษาจิตของเธอ เพราะวาธรรมดาจิต

บุคคลรักษาไดยาก เธอจงขมจิตของเธอไวใหได” ดังนี้แลว จึงตรัสเปนคาถาประพันธไววา 

“ทุนฺนิคฺคหสสฺ  ลหโุน  ยตฺถ  กามนิปาติโน 

จิตฺตสฺส  ทมโถ  สาธุ  จิตฺตํ  ทนฺตํ  สุขาวหํ”
๑๐๔

 

“การฝกจติท่ีขมยาก เปนธรรมชาติเบา มักตกไปในอารมณท่ีนาใคร  

ยอมเปนการดี  เพราะวาจิตท่ีฝกดีแลว ยอมเปนเหตุนาํสขุมาให”
๑๐๕

 

ภิกษุนั้น ไดฟงโอวาทแลว ทูลลาพระพุทธเจากลับไปยงัหมูบานนัน้ พอไปถึงอุบาสิกาก็รู

วา พระภิกษุนั้นไดอาจารยผูใหโอวาทอยางดีจึงกลับมามาติกมารดาอุบาสิกาอุปฏฐากดวยอาหาร

๑๐๔
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๒/๑๙. 

๑๐๕
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๑๔. 

                                                           



๑๕๔ 
 

ตาง ๆ ไมนานนัก ภิกษุนั้นก็ไดบรรลุพระอรหันตแลวพิจารณาทบทวนการบรรลุมรรคผลของตน 

ใครครวญวา “อุบาสิกานี้เปนท่ีพึ่งของเราอยางดี เราไดอาศัยอุบาสิกานี้จึงทําใหไดทําการแลน

ออกไปจากภพ  ชาตินี้อุบาสิกานี้เปนท่ีพึ่งของเราอยางใหญหลวง ในอดีตชาติ เธอไดเปนท่ีพึ่งของ

เราหรือไมหนอ  ก็ทราบวาอุบาสิกานี้ในอดีตชาติเคยเกิดเปนภรรยาของทานมา ๙๙ ชาติ และใน 

๙๙ ชาตินี้ปรากฏวามีชูทุกชาติ และยังรวมมือกับชูฆาทานตายอีกท้ัง ๙๙ ชาติ ภิกษุนั้นเห็นกรรม

หนักของอุบาสิกาก็ปลงสังเวชวา โอ อุบาสิกานี้ทํากรรมหนักจริง 

อุบาสิกานั่งอยูในเรือน ใครครวญวา ตอนนี้กิจแหงบรรพชิตของพระภิกษุสําเร็จหรือยัง 

เม่ือตรวจไปก็พบวาพระภิกษุไดบรรลุอรหันตแลว  รูวาพระภิกษุนึกยอนไปในอดีต พบวาตนเคย

เกิดเปนภรรยาของพระภิกษุนี้ และรวมมือกับชูฆาพระภิกษุนี้ ถึง ๙๙ ชาติ ตอนนี้กําลังนั่ง

ใครครวญวา อุบาสิกาไดทํากรรมหนัก  นางคิดวา เราเคยทําอุปการะความดีใหกับพระภิกษุรูปนี้

หรือไม ก็พบวาในอัตภาพท่ี ๑๐๐ ตนเองไดเกิดเปนภรรยาของพระภิกษุนี้เหมือนกัน ไดสละชีวิต

เพื่อชวยชีวิตสามี พระภิกษุนั้นก็ตรวจดูอัตภาพท่ี ๑๐๐ พบวา ในอัตภาพท่ี ๑๐๐ นั้น อุบาสิกาก็

เคยเกิดเปนภรรยาและไดสละชีวิตเพื่อตน จึงเปลงอุทานวา โอ อุบาสิกานี้ไดทําอุปการะแกเราใน

ชาติท่ี ๑๐๐
๑๐๖

 

มาติกมารดาอุบาสิกา ไมปรากฏวาไดรับเอตทัคคะในทางไหน นางก็คงทําคุณงามความดี 

สรางบุญสรางกุศลตอไป จนสิ้นอายุขัยแลวไปบังเกิดในพรหมโลก  

๖. เร่ืองนันทมารดาอุบาสิกา
๑๐๗

 

นันทมารดาอุบาสิกา ชาวเมืองเวฬุกัณฏกะ ลุกข้ึนในเวลาตอนตรู นั่งอยูบนพื้นปราสาท 

๗ ช้ัน ใหคร่ึงราตรีผานพนไปดวยกําลังแหงสมาบัติ ไดบรรลุอนาคามีแลว จึงกลาวปารายนสูตร

ประมาณ ๒๕๐ คาถาโดยทํานองสรภัญญะอันไพเราะ  

ทาวเวสวัณทรงตรวจดูวิมานท่ีตั้งอยูในอากาศแลว ข้ึนสูยานนาริวาหนะ เสด็จออกไป

ทางอันผานสวนเบื้องบนปราสาทนั้น ไดยินเสียงปารายนสตูรแลว ถามวา พนาย นั่นเสียงอะไร เม่ือ

ยักขบริวารทูลวา นั่นคือเสียงสวดทํานองสรภัญญะของนันทมารดาอุบาสิกา ดังนี้แลว จึงเสด็จลง

รอคอยจนเทศนาจบ ประทับยืนบนอากาศในท่ีไมไกลนัก 

๑๐๖
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๐๓. 

๑๐๗
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๓๗/๕๐/๑๕๑. 

                                                           



๑๕๕ 
 

ทาวเวสวัณตรัสวา พี่ทาน พระธรรมเทศนาทานรับมาดีแลว กลาวดีแลว เราไมเห็น

อะไรท่ีจะตางกันระหวางวันท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาประทับท่ีปาสาณกเจดีย ตรัสแกปารายนิก

พราหมณ ๑๖ คน และท่ีนี่ทานกลาววันนี้ เหมือนกับพระดํารัสท่ีพระศาสดาตรัสแลว 

ทาวเวสวัณทรงเรียกอริยสาวิกาผูเปนอนาคามีวาพี่ เพราะพระองคเปนพระโสดาบัน จึง

ตรัสวา พี่ทาน แลวจึงสําคัญอริยสาวิกาผูเปนอนาคามีนั้นวา เปนนอง เพราะนางยังอยูในปฐมวัย 

จึงตรัสเรียกพระองควา พี่ชาย นันทมารดาอุบาสิกากลาววา ทานผูมีพักตรอันเจริญ การมาของ

ทาน เปนการมาดี ขอการกลาวธรรมนี้ จงเปนบรรณาการอยางดยีิ่งสําหรับทาน เพราะขาพเจามอง

ไมเห็นสิ่งอ่ืนท่ีควรใหแกทานท่ีอันยวดยิ่งไปกวานี้ 

ทาวเวสวัณตรัสขอปตติทานเพื่อตนแลวกลาววา นี้เปนสักการะเพื่อความเปนพระธรรม

กถึกของทาน ดังนี้แลว ทํายุง ๑,๒๕๐ ยุงเต็มดวยขาวสาลีแดง อธิษฐานวา ขอขาวสาลีเหลานี้

อยาไดหมดสิ้นไปตลอดเวลาท่ีอุบาสิกานี้ยังเท่ียวไปอยู แลวหลีกไป 

นันทมารดาอุบาสิกา ไดรับเอตทัคคะจากพระพุทธองควา เปนผูเลิศในทางยินดีใน

ฌาน
๑๐๘

 

ตารางท่ี ๓ แสดงการบรรลุอนาคามีของอุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา 

ช่ือเร่ือง ท่ีอยู ฟงธรรม เอตทัคคะ 

๑. อุคคคฤหบดี เมืองเวสาล ี

แควนวัชชี 

ไดฟงธรรมจากพระ

พุทธองคจนไดดวงตา

เห็นแจงอริยสจั บรรลุ

เปนพระอนาคามี 

เปนผูมีคุณธรรมนา

อัศจรรย ๘ ประการ 

๒. หัตถกอุบาสก เมืองอาฬวี 

แควนกุรุ 

ฟงธรรมจากพระพุทธ

องคในหัตถกสตูรจน

บรรลุเปนพระ

อนาคามีบุคคล 

เปนผูเลิศกวาอุบาสก

ท้ังหลายในฝายผู

สงเคราะหบริษัทดวย

สังคหวัตถุ 

๓. อุคคตเศรษฐี 

อุบาสก 

นาคภวนอุทยานเมือง

สาวัตถี แควนโกศล 

ฟงธรรมจากพระพุทธ

องค ไดสําเร็จเปนพระ

อนาคามี 

ผูเลิศกวาอุบาสก

ท้ังหลายในดาน

อุปฏฐากพระสงฆ 

๔. จิตตคฤหบดี เมืองมิจฉิกาสณัฑะ 

แควนมคธ 

ไดฟงธรรมเร่ือง

อายตนะจากพระมหา

เอาใจใสในการ

พิจารณาคุณธรรมอยู

๑๐๘
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๓๗/๕๐/๑๕๑. 

                                                           



๑๕๖ 
 

นามะ จนบรรลุเปน

พระอนาคามี 

เนือง ๆ เปนผูเลิศใน

ดานธรรมกถึก 

๕. ฉัตตปาณิ

อุบาสก 

เมืองสาวัตถี 

แควนโกศล 

เปนผูรอบรู

พระไตรปฎกจนบรรลุ

ธรรมเปนพระอนาคามี 

เปนผูฉลาดรูธรรม 

รูกาลเทศะ 

๖. มาติกมารดา

อุบาสิกา 

เมืองมติคาม 

แควนโกศล 

เรียนกรรมฐานจาก

พระภิกษุ ๖๐ รูป ได

บรรลอุนาคามี 

จากการศึกษาพบวา

ไมไดรับการยกยองเปน

เอตทัคคะในดานใด 

๗. นันทมารดา

อุบาสิกา 

เมืองเวฬุกัณฏกะ เขาฌานสมาบัติได

บรรลุอนาคามี 

ไดรับเอตทัคคะในทาง

ยินดีในฌาน 

 

๔.๖ การใชชีวิตของพระอนาคามีในปจจุบันภพ 

คําถามวาการใชชีวิตของพระอนาคามีเปนเชนใด มีครอบครัวไดหรือไม พฤติกรรมตอ

เพศตรงขามเปนเชนไร จากการวิจัยพอสรุปความไดดังนี้ คือ พระอนาคามี ครองเรือนอยูกินฉัน

สามีภรรยาไดปฏิบัติหนาท่ีไดสมบูรณ แตไมมีเพศสัมพันธ ความโลภมีอยูแตเบาบางลง ความโกรธ

นั้นละไดเด็ดขาดแลว สวนความหลงยังมีอยูอยางเบาบาง 

คุณธรรมของพระอนาคามีบุคคล ๑๐ ประการ ท่ีมีความตางจากปุถุชนมีดังนี ้

๑. เม่ือไดสาํเร็จเปนพระอนาคามีบุคคลแลวจะไมกลับมาเกิดในกามภูมิอีกเลย คือไป

เกิดในสุทธาวาสพรหม ๕ ภูมิใดภูมิหนึ่งเทานั้น เพราะพระอนาคามี ละสงัโยชนเบ้ืองต่ํา ๕ ได

หมดแลว แตยงัเหลือสงัโยชนเบ้ืองสงูอีก ๕ ประการเชน 

๑.๑. รูปราคะ มีความพอใจในรูปฌาน หรือ รูปธรรมอันประณีต หรือ ความพอใจ

ในรูปภพ 

๑.๒. อรูปราคะ มีความพอใจในอรูปฌาน หรือความพอใจในอรูปภพ 

๑.๓. มานะ ระลึกและเหน็ความสาํคัญตนวา เปนผูมีคุณธรรมเปนอนาคามีแลว 

๑.๔. อุทธัจจะ มีความฟุงซานของจิตไดบาง เชน เกิดข้ึนกอนเขาฌานเปนบางคร้ัง 

๑.๕. อวิชชา มีความไมรูแจงถึงคุณธรรมท่ีสูงกวานั้น (คุณธรรมของพระอรหันต) 

๒. เปนผูมศีีลสมบรูณ คือ ถาเปนคฤหสัถกม็ีศีล ๑๐ บริบรูณ มีจิตใจหางไกลจาก

กาม ไมตองการอยูรวมกันอยางสามี ภรรยา เหมือนเม่ือกอน  

๓. มีความตองการสละทรัพยสมบัตแิมกระท่ังลูกเมีย ตองการยกใหคนอ่ืนดูแล สวนตวั

เองมีจิตใจนอมไปทางการบวชเปนบรรพชิต  
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๔. ชอบความสงบวิเวก ไมอยากใหเพศตรงขามมารับใชใกลชิด  

๕. ถาอยูครองเรือนภาระหนาท่ีตาง ๆ ท่ีเคยทํามากอนตองวางใจใหผูอื่นรับผิดชอบแทน  

๖. มีจิตใจนอมไปหาธรรมะ ชอบฟงธรรม ชอบบรรยายธรรม  

๗. ชอบเขาฌานสมาบัติตัดความกังวลทางโลก  

๘. มีจิตใจเอิบอ่ิมดวยปตสิุขเปนประจํา  

๙. มีจิตใจฝกใฝในธรรม ประพฤติธรรมและรักษาธรรมยิ่งกวาชีวิต แมตองตายก็ยอม  

๑๐. เปนผูท่ีมีจิตใจเยือกเยน็ ไมโกรธเคืองใครอยางเด็ดขาด  

สรุปคือ บุคคลผูท่ีมีการประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติถูกตองท่ีตองการบรรลุเพื่อการ

ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดเปนสิ่งสูงสุดในพระพุทธศาสนา ดวยขอปฏิบัติอันเปนวงศของพระ

อริยะ ท่ีรูกันวาเปนบําเพ็ญเพียรอยางยิ่ง ผูรูอริยสัจ ๔ อยางถองแทลวนสามารถบรรลุธรรมได ใน

ระดับ ท่ีแตกตางกัน ซึ่งเปนเหตุใหจิตของผูไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู ยังไมหลุด

พน ยอมหลุดพน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปยอมถึงความสิ้นไป ยอมบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจาก

โยคะอันยอดเยี่ยมท่ียังไมไดบรรลุ เหตุแหงวิมุตติ คือ การหลุดพนจากอาสวะกิเลส 

มีทัศนะท่ีเปนไปตามลักษณะสามัญ คือ การทําอนิจจสัญญาและอนัตตสัญญาให

ปรากฏ เปนการเห็นธรรมชาติท้ังหลายตามความเปนจริงเพื่อการละ และการถอนออกซึ่งสังโยชน

ท้ังหลาย และตัดชําระเฉือนกิเลสดวยอริยปญญา เม่ือผูปฏิบัติเปนผูประเสริฐ ลดมานะลงแลว ปลง

ภาระไดแลว ปราศจากสังโยชน แลว ละอัสมิมานะ (การถือตัว) ไดเด็ดขาดแลว ตัดรากถอนโคน

เหมือนตนตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไปแลว สามารถทําเขตไมจํากัดในสังขารท้ังปวงวา สังขาร

ประมาณเทานี้ ไมเท่ียง นอกนี้จะช่ือวาไมเท่ียงก็หามิได แลวทําอนิจจสัญญาใหปรากฏได กลาวคือ

เปนผูพิจารณาเห็นสังขารท้ังปวงเปนของไมม่ันคง, มีใจไมยินดีในโลกท้ังปวง, มีใจออกไปจากโลก

ท้ังปวง, มีใจนอมไปสูนิพพาน, ละสังโยชนเบ้ืองต่ํา ท้ังหลายไดหมด และเปนผูประกอบดวยเปนผูมี

ศีลอันยอดเยี่ยม และสมาธิบริบูรณ มีปญญาพอประมาณคือพระอนาคามี วิธีปฏิบัติเพื่อละสังโยชน 

คือ การใชวิธีแหงวิปสสนากรรมฐานโดยการนอมเอาพระไตรลักษณมาเปนอารมณในการกําหนดรูนาม

รูป ระหวางภาวะท่ีเกิดกอน และการกําหนดรูภาวะท่ีเกิดตอมา ระหวางสมาธิท่ีเกิดกอน กับสมาธิท่ี

เกิดตอมาเปนตน  ตอเม่ือปรับอินทรียท้ัง ๕ มีสัทธินทรีย เปนตน ใหเกิดความสมดุลยและมีพลัง

มากข้ึนแลวก็จะกอใหเกิดวิปสสนาญาณท่ีแกกลาจนเกิดความรูแจง ตามลําดับญาณจนถึงระดับ

ความรูท่ีสามารถละสังโยชน หรือ บรรลุ มรรค ผล ตามลําดับข้ันได กิเลสเปนสภาพธรรมท่ีเกิด

ประกอบกับจิตตามเหตุปจจัยและเปนสิ่งท่ีบดบังไมใหเกิดปญญารูเห็นตามความเปนจริง เพราะจะ

คอยขวางก้ันจิตใจของผูปฏิบัติธรรมไมใหดําเนินไปตามอริยมรรคมีองค ๘ ไดโดยงาย อันเปน

อุปสรรคตอการปฏิบัติธรรมและการบรรลุธรรมอยางแทจริง เปนสิ่งท่ีตองรีบกําจัดใหหมดสิ้นจาก
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ใจ ผลของการบรรลุธรรมแตละระดับ สามารถขจัดกิเลสไดตามลําดับ ตั้งแตกิเลสอยางหยาบไป

จนถึงกิเลสอยางละเอียด สภาวะของการบรรลุธรรมในแตชวงของการบรรลุนั้นมีความแตกตาง

กัน แลวแตบุญกุศลและปญญาบารมีของแตละบุคคล 

ผูบรรลุมรรคผลเขาสูกระแสนิพพาน หรือผูมีหวังวาจะตอง พนทุกขในเวลาอันใกลนี้ 

ตรงกันขามกับปุถุชน ซึ่งยังกําหนดไมไดวาเม่ือใดจะพนทุกขแลวเปรียบเทียบกับการเดินทาง พระ

อริยบุคคลทางเดินเปนเสนตรง ปุถุชนทางเดินเปนวงกลม เดินไปขางหนาเร่ือย ๆ เดินนานเทาใดก็

ไมเห็นท่ีสิ้นสุด เหมือนมดแดงไตขอบภาชนะท่ีเปนวงกลม สวนการเดินทางของพระอริยบุคคล

ช้ันตนโสดาบัน เม่ือรูธรรมเห็นธรรมบรรลุเปนพระอนาคามี ก็เหมือนตัดขอบภาชนะท่ีเปนวงกลม

ยืดออกเปนเสนตรงเดินทางจากจุดนั้นไปจนสุดทาง นั้นคือ พระอริยบุคคลทานจะดําเนินชีวิตแบบ

เห็นโทษเห็นภัยในวัฏฏสงสารไมติดอยูของอยูในวัฏฏสงสาร อยากจะหนีไปเสียใหพน นั่นคือ

นิพพาน มุงไปนิพพาน อยางไมลดละและไมหลงหลีกหนีไปทางอ่ืน เนื่องจากรูแจงเห็นแจงใน

นิพพานวาเปนแดนท่ีปราศจากทุกข 
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บทที ่๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

การศึกษาเร่ือง “การศึกษาการบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาท” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาท ศึกษาหลักธรรมและหลักการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถร

วาท และเพื่อศึกษาการบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาคนควา

เอกสารจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พรอมท้ังอรรถกถา 

ฎีกา และรวมไปถึงตํารา เอกสาร งานวิทยานิพนธ หรืองานวิจัยตาง ๆ ของนักวิชาการทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งทําใหสามารถไดบทสรุปในการวิจัย และขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยพบวาการบรรลุธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท คือ การรูแจง

อริยสัจ ๔ กลาวโดยยอคือ บรรลุโลกุตตรธรรม ๙ คือ บรรลุมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เขาถึงความ

เปนพระอริยบุคคล เปนผูไกลจากกิเลสไมดําเนินไปในทางเสื่อม ดําเนินไปแตในทางเจริญ ดวยการ

รูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและวิปสสนา ตามหลัก

สติปฏฐาน ๔ คือ การกําหนดรู กาย เวทนา จิต ธรรม ท้ัง ๔ อยาง รวมลงก็คือ “รูปและนาม” ให

เห็นเปนไตรลักษณตามความเปนจริง เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาดําเนินตามทางแหงวิปสสนาภาวนา 

ผูปฏิบัติก็สามารถละสังโยชนและอนุสัยท่ีมีอยูในตน ไดตามกําลังของมรรค สามารถบรรลุมรรคผล

นิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา มีพระโสดาบันเปนเบ้ืองตน พระสกทาคามี 

พระอนาคามี และพระอรหันตตามลําดับ เปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย 

บุคคลผูท่ีมีการประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติถูกตอง เปาหมายท่ีตองการบรรลุก็เพื่อ

การไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดเปนสิ่งสูงสุดในพระพุทธศาสนา ดวยขอปฏิบัติอันเปนวงศของ

พระอริยะ ท่ีรูกันวาเปนบําเพ็ญเพียรอยางยิ่ง ผูรูอริยสัจ ๔ อยางถองแทลวนสามารถบรรลุธรรมได 

ในระดับท่ีแตกตางกันตามธาตุธรรมของจิต เหตุใหทําใหบุคคลไดบรรลุธรรมตามคําสอนของพระ

พุทธองคคือ เหตุแหงวิมุตติ ๕ ประการ ซึ่งเปนเหตุใหจิตของผูไมประมาท มีความเพียร อุทิศกาย

และใจอยู ยังไมหลุดพน ยอมหลุดพน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปยอมถึงความสิ้นไป ยอมบรรลุธรรมอัน
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เปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยีย่มท่ียังไมไดบรรลุ เหตุแหงวิมุตติคือการหลุดพนจากอาสวะกิเลส 

มีทัศนะท่ีเปนไปตามลักษณะสามัญคือ การทําอนิจจสัญญาและอนัตตสัญญาใหปรากฏ เปนการ

เห็นธรรมชาติท้ังหลายตามความเปนจริงเพื่อการละ และการถอนออกซึ่งสังโยชนท้ังหลาย และตัด

ชําระเฉือนกิเลสดวยอริยปญญา เม่ือผูปฏิบัติเปนผูประเสริฐ ลดมานะลงแลว ปลงภาระไดแลว 

ปราศจากสังโยชน แลว ละอัสมิมานะ คือ การถือตัวไดเด็ดขาดแลว ตัดรากถอนโคนเหมือนตนตาล

ท่ีถูกตัดรากถอนโคนไปแลว สามารถทําเขตไมจํากัดในสังขารทั้งปวงวา สังขารประมาณ

เทานี้ ไมเท่ียง แลวทําอนิจจสัญญาใหปรากฏได กลาวคือเปนผูพิจารณาเห็นสังขารท้ังปวงเปนของ

ไมม่ันคง มีใจไมยินดีในโลกท้ังปวง มีใจออกไปจากโลกท้ังปวง มีใจนอมไปสูนิพพาน ละสังโยชน

เบื้องต่ํา ท้ังหลายไดหมด และเปนผูประกอบดวยเปนผูมีศีลอันยอดเยี่ยม และสมาธิบริบูรณ มี

ปญญาพอประมาณคือพระอนาคามี วิธีปฏิบัติเพื่อละสังโยชน คือ การใชวิธีแหงวิปสสนากรรมฐาน

โดยการนอมเอาพระไตรลักษณมาเปนอารมณในการกําหนดรูนามรูป ระหวางภาวะท่ีเกิดกอน 

และการกําหนดรูภาวะท่ีเกิดตอมา ระหวางสมาธิท่ีเกิดกอน กับสมาธิท่ีเกิดตอมาเปนตน ตอเม่ือ

ปรับอินทรียท้ัง ๕ มีสัทธินทรีย เปนตน ใหเกิดความสมดุลยและมีพลังมากข้ึนแลวก็จะกอใหเกิด

วิปสสนาญาณท่ีแกกลาจนเกิดความรูแจง ตามลําดับญาณจนถึงระดับความรูท่ีสามารถละสังโยชน 

หรือ บรรล ุมรรค ผล ตามลําดับข้ันได กิเลสเปนสภาพธรรมท่ีเกิดประกอบกับจิตตามเหตุปจจัยและ

เปนสิ่งท่ีบดบังไมใหเกิดปญญารูเห็นตามความเปนจริง เพราะจะคอยขวางก้ันจิตใจของผูปฏิบัติธรรม

ไมใหดําเนินไปตามอริยมรรคมีองค ๘ ไดโดยงาย อันเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรมและการบรรลุ

ธรรมของพระอริยะอยางแทจริง เปนสิ่งท่ีตองรีบกําจัดใหหมดสิ้นจากใจ ผลของการบรรลุธรรมแต

ละระดับ สามารถขจัดกิเลสไดตามลําดับ ตั้งแตกิเลสอยางหยาบไปจนถึงกิเลสอยางละเอียด 

สภาวะของการบรรลุธรรมในแตชวงของการบรรลุนั้นมีความแตกตางกัน แลวแตบุญกุศล และ

ปญญาบารมีของแตละบุคคล 

พระอริยบุคคล หมายถึง ผูบรรลุมรรคผลเขาสูกระแสนิพพาน หรือผูมีหวังวาจะตอง 

พนทุกขในเวลาอันใกลนี้ ตรงกันขามกับปุถุชน ซึ่งยังกําหนดไมไดวาเม่ือใดจะพนทุกขแลว

เปรียบเทียบกับการเดินทาง พระอริยบุคคลทางเดินเปนเสนตรง ปุถุชนทางเดินเปนวงกลม เดินไป

ขางหนาเร่ือย ๆ เดินนานเทาใดก็ไมเห็นท่ีสิ้นสุด พระอริยบุคคลทานจะดําเนินชีวิตแบบเห็นโทษ

เห็นภัยในวัฏฏะสงสารไมติดอยูของอยูในวัฏฏะสงสาร อยากจะหนีไปเสียใหพน นั่นคือนิพพาน 

มุงไปนิพพาน อยางไมลดละและไมหลงหลีกหนีไปทางอ่ืน เนื่องจากรูแจงเห็นแจงในนิพพานวาเปน

แดนท่ีปราศจากทุกข 

ในสวนของหลักธรรมและหลักการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาทนั้น พบวาไดแกการอบรมจิตใหเกิดปญญา คือการพิจารณาทางปญญาจนเห็นสภาวะ
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ตามความเปนจริงในกฎแหงหลักไตรลักษณ วาเปนอนิจจัง ความไมเท่ียง ทุกขัง ความเปนทุกข 

อนัตตา ความไมมีตัวตนท่ีแทจริง พรอมท้ังเขาถึงความหลุดพนออกจากกิเลสตัณหา อันเปนเหตุให

เกิดทุกข หรือทําใหสิ้นอาสวะ ซึ่งหมายถึง การบรรลุธรรมอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ การเขาถึง

นิพพานเปนหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ดวยการปฏิบัติโดยยึดหลักการปฏิบัติตามนัยแหง

สติปฏฐาน ๔ เปนเกณฑ โดยมีหลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ คอยสนับสนุน โดยมีหลักการเจริญสติปฏ

ฐานเพื่อความเปนพระอนาคามีแบงออกไดเปน ๒ ประเภทคือ สมถยานิก คือ ผูดําเนินไปสูมรรค

ผล นิพพานดวยสมถฌาน แลวเอาฌานเปนบาทเจริญวิปสสนาตอ สามารถจะไดบรรลุมรรค ผล 

นิพพาน และวิปสสนายานิก หมายถึง ผูเจริญวิปสสนาดวยการอาศัยขณิกสมาธิเปนฐานในการปฏิบัติ 

ทําใหดําเนินไปสูมรรค ผล และนิพพานดวยวิปสสนาลวน ๆ บุคคลประเภทน้ีมีขณิกสมาธิอยางเดียว 

การเจริญวิปสสนาภาวนา โดยหลักสติปฏฐาน ๔ ที่ประกอบพรอมดวยองคคุณ ๓ คือ 

อาตาป สัมปชาโน สติมา อยางจดจอตอเนื่องโดยไมพรากจากอารมณท่ีกําหนดตั้งแตตื่นนอน

จนกระท่ังหลับไป และดวยพลังแหงสมาธิท่ีเกิดจากการเจริญสติ ทําใหเกิดความกาวหนาใน

วิปสสนาญาณไปตามลําดับ ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณจนบรรลุปฐมมรรคญาณ กาวสูผลญาณสําเร็จ

เปนพระอริยบุคคลประเภทท่ี ๑ ช่ือวา พระโสดาบัน แลวพิจารณากิเลสท่ีละไดแลวและกิเลสท่ี

เหลืออยู เรียกวา ปจจเวกขณญาณ เปนอันจบกระบวนการเจริญวิปสสนาญาณ ๑๖ รอบท่ี ๑ และ

เม่ือเจริญสติปฏฐาน ๔ ตอไปในรอบท่ี ๒ จะเร่ิมตนตั้งแตญาณท่ี ๔ คืออุทยัพพยญาณ ซึ่งเปน

วิปสสนาญาณท่ีแทจริง เม่ือเจริญใหมากกระทําใหมากตามหลักองคคุณ ๓ วิปสสนาญาณจะมี

ความกาวหนาข้ึนไปตามลําดับ จนบรรลุทุติยมรรคญาณ กาวสูผลญาณสําเร็จเปนพระอริยบุคคล

ประเภทท่ี ๒ ช่ือวา พระสกทาคามี แลวพิจารณากิเลสท่ีละไดแลวและกิเลสท่ียังเหลืออยู เปนอัน

จบกระบวนการเจริญวิปสสนาญาณ ๑๖ รอบท่ี ๒ สวนการเจริญวิปสสนาญาณ ๑๖ รอบท่ี ๓ สําเร็จ

เปนพระอริยบุคคลประเภทท่ี ๓ ช่ือวา พระอนาคามี 

ในการวิจัยศึกษาการบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

นั้นพบวา ผูท่ีบําเพ็ญวิปสสนาภาวนาผานโลกุตตรภูมิช้ันท่ี ๒ มาแลว มีความปรารถนาท่ีจะบรรลุ

มรรค, ผลช้ันนี้ จึงอุตสาหะเจริญวิปสสนาภาวนาใหยิ่งข้ึน เม่ืออินทรียท้ัง ๕ เสมอกันเปนอันดี โดย

ท่ีวาสนาบารมีอันตนไดเคยสั่งสมอบรมมาเพียงพอ สภาวะแหงวิปสสนาญาณก็จะเกิดข้ึนตามลําดับ

ตั้งแตอุทยัพพยญาณเปนตนไปจนถึงสังขารุเปกขาญาณ สภาวญาณเหลานี้จะปรากฏเดนชัดแจม

แจงกวาสภาวะญาณท่ีตนไดเคยผานมาในโลกุตตรภูมิกอน ๆ อยางไรก็ตามผูท่ีบําเพ็ญวิปสสนา

ภาวนาเพื่อความเปนพระอนาคามีตองพบกับอุปสรรคคือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ ที่รวมเรียกวา 

“ปปญจธรรม” คอยขัดขวางเปาหมายท่ีกําหนดหรือแผนการปฏิบัติ ใหเกิดความเนิ่นชา ติดของ 

จนไมสามารถบรรลุเปาหมายที่วางไว แตถาผานอุปสรรคไปไดตอจากนั้น อนุโลมญาณ ก็จะ
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เกิดขึ้น ตามติดมาดวย โวทาน ครั้นแลวตติยมรรคคือ อนาคามิมรรคญาณ ก็พลันบังเกิดขึ้น ซึ่ง

ทําการประหานกิเลสไดอยางเด็ดขาดไดอีกสวนหนึ่ง เม่ืออนาคามิมรรคบังเกิดข้ึนแลว อนาคามิผล 

ก็จะปรากฏติดตามมา  

พระอริยบุคคลในแตละประเภทนั้นสามารถดับกิเลสไดตามลําดับกําลังของกิเลสกับ

ระดับของอริยบุคคล ซึ่งกิเลสนั้นไดแก สังโยชน ๑๐ คือกิเลสอันผูกใจสัตว เปนธรรมท่ีมัดสัตวไวกับ

ทุกข หรือผูกสัตวไวกับผลกรรม หมายความวา สัตวท้ังหลายพากันเวียนวายตายเกิดอยูในกามภพ 

รูปภพ อรูปภพ ประกอบดวย 

๑. สักกายทิฎฐิ คือ 

๒. วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย 

๓. สีลัพพตปรามาส คือ ความถือม่ันศีลพรต 

๔. กามฉันทะ(กามราคะ)สังโยชน คือ ความพอใจ ความใคร ความกําหนัด 

๕. พยาบาท (ปฏิฆะ)สังโยชน ธรรมชาติท่ีประทุษรายใจ โกรธ กิริยาท่ีโกรธ ความโกรธ 

๖. รูปราคสังโยชน ไดแกความพอใจยินดีในรูปภพ 

๗. อรูปราคสังโยชน ไดแกความยินดีพอใจในอรูปภพ อรูปฌาน 

๘. มานสังโยชนความถือตัว เห็นวาตัวสําคัญยิ่งกวาผูอ่ืน 

๙. อุทธัจจสังโยชน ความฟุงซานแหงจิต ความไมสงบแหงจิต 

  ๑๐. อวิชชาสังโยชนความไมรู 

ผูท่ีสําเร็จเปนโสดาบัน หรือสกทาคามีน้ัน ประหานสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

สังโยชนท้ัง ๓ นี้ได โดยเด็ดขาดแลว ฉะนั้น จึงพนจากเหฏฐิมสังสาระ คือ อบายภูมิท้ัง ๔ ได แตยัง

ไมพนจากมัชฌิมสังสาระ คือ มนุษยภูมิ เทวดาภูมิ และอปุริมสังสาระ คือ รูปภูมิ และอรูปภูมิไปได 

เพราะสังโยชนที่เหลืออีก ๗ นั้น ยังอยูในขันธสันดาน และเมื่อไดสําเร็จเปนพระอนาคามีแลว 

ก็ประหานกามราคสังโยชน และพยาบาทสังโยชน ท้ัง ๒ นี้ไดอีกโดยเด็ดขาด ฉะนั้น พระอนาคามี

บุคคลนี้ จึงพนจากมัชฌิมสังสาระไดอีก เพราะโอรัมภาคิยสังโยชนทั้ง ๕ ไมมีแลว แตยังไมพน

อปุริมสังสาระ เพราะอุทธัมภาคิยสังโยชนยังมีอยู ตอเมื่อไดสําเร็จเปนพระอรหันตแลว จึงพน

จากอุปริมสังสาระได และเม่ือส้ินชีวิตลงแลวก็กาวเขาสูพระนิพพาน ท้ังน้ี เพราะวาไดตัดสังโยชน ๑๐ 

ขาดลงโดยสิน้เชิงแลว ดังนั้น เพื่อจะไมใหสังโยชนเหลานี้ผกูไวได มีอยูวิธีเดียวเทานั้น คือ การเจริญ

วิปสสนาภาวนาจนไดมรรค ผล นิพพาน  

พระอนาคามี หมายถึง ผูจะปรินิพาน ไมเวียนกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก พระอนาคามี 

ไดช่ือวา เปนผูมีศีลและสมาธิบริบูรณ มีปญญาพอประมาณ คัมภีรปุคคลบัญญัติ ไดจําแนกพระ

อนาคามี ท้ังหมด ๕ ประเภท คือ 
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๑. อันตราปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูจะปรินิพพานในระหวางภพ ไดแก พระ

อนาคามีท่ีเกิดในสุทธาวาสภูมิใดภูมิหนึ่ง โดยท่ีอายุยังไมถึงก่ึงของอายุขัย ก็ปรินิพพานโดยกิเลส

ปรินิพพาน 

๒. อุปหัจจปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูจวนจะถึงปรินิพพาน คือ เม่ือพระ

อนาคามีอายุพนก่ึงของอายุขัย หรือจวนจะถึงสิ้นอายุขัย ก็จะปรินิพพาน 

๓. อสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูจะปรินิพพาน โดยไมตองใชแรงจูงมาก 

หรือ ปรินิพพานไดงาย ไมตองใชความเพียรมาก  

๔. สสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูปรินิพพานโดยใชแรงชักจูงมาก หรือ

ตองใชความเพียรมาก 

๕. อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามีผูผานกระแสในเบื้องตนเพื่อไปสู

ชั้น อกนิฏฐาภูมิ คือ พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภูมิ ภูมิใดภูมิหนึ่งแลว เม่ือจุติลงจะไปเกิดในรูป

ภูมิท่ีสูงข้ึนไปเร่ือย ๆ จนถึงช้ันอกนิฏฐาภูมิ แลวจะปรินิพพาน 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําขอมูลไปใชงาน 

จากการศึกษาพบวา พระอนาคามีเปนพระอริยบุคคลผูซึ่งเปนผูมีศีลและสมาธิบริบูรณ 

มีปญญาพอประมาณจะปรินิพพาน ไมเวียนกลับมาเกิดในวัฏฏสงสารอีก หนทางเดียวท่ีปุถุชนจะ

เปนพระอนาคามีได คือตองเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อพัฒนาตนไปสูการบรรลุมรรค ผล จําเปน

จะตองละสังโยชนข้ันต่ําใหได และเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งท่ีพุทธบริษัทท้ังหลายควรจะเสริมสราง

ความรูในเร่ืองการเจริญวิปสสนาภาวนาท่ีถูกตอง โดยเฉพาะการมีกัลยาณมิตรท่ีดี และความเพียร

อยางหาญกลา ซึ่งผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 

การศึกษาหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ โดยมุงหวังการเจริญ

วิปสสนาภาวนาข้ันสูง เพื่อใหเกิดปญญารูแจงตามความเปนจริง หลุดพนจากอํานาจครอบงําของ

กิเลส และกระทําใหแจงซึ่งพระนิพพานในท่ีสุด และศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับการละกิเลส โดยเฉพาะ

อยางยิ่งอนุสัยกิเลส ท่ีมีอยูในจิตนั้นเบาบาง หรือหมดไปจากจิตของตน ซึ่งเหมาะสําหรับใชเปน

แนวทางในการศึกษาเพื่อเพิ่มพูนความรูความเขาใจและเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับผูตั้งใจใฝศึกษาในการ

ประพฤติปฏิบัติตามธรรมขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา และผูเร่ิมตนปฏิบัติวิปสสนาภาวนา

ไดเปนอยางดี 

 



๑๖๓ 
 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิทยานิพนธคร้ังตอไป 

เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเร่ือง “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ี

ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”เทานั้น ยังไมไดวิเคราะหเจาะลึกลงในรายละเอียดเก่ียวกับ

กิเลสธรรมแตละขอและวิธีละกิเลสธรรมดังกลาวโดยเฉพาะปปญจธรรมท่ีคอยขัดขวางการเขาสู

มรรคเบ้ืองสูง ดังนั้นเพื่อใหการศึกษาเร่ืองกิเลสธรรมและวิธีละกิเลสธรรมดวยการเจริญวิปสสนา

ภาวนาสูมรรคเบ้ืองสูงมีความชัดเจนยิ่งข้ึน จึงขอเสนอแนะการทําวิจัยเพิ่มเติมเพื่อเปนแนวทางใน

การศึกษาและเจริญวิปสสนาภาวนาตอไป ดังนี้  

๑. ศึกษาตัณหาและวิธีละตัณหาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒. ศึกษาทิฏฐิและวิธีละทิฏฐิท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๓. ศึกษามานะและวิธีละมานะท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 



๑๖๔ 

 

 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย: 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพ-

มหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 

_________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

วิญญาณ, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏเตปฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

_________. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ. พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร. แปลโดยจํารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาสนไทย 

การพิมพ, ๒๕๕๔. 

คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. ธรรมภาคปฏิบัติ ๓. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

สุจินต บริหารวนเขตต. ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก. พิมพคร้ังท่ี ๔. 

กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ โอ. เอส. พร้ินติ้งเฮาส, ๒๕๕๓. 



๑๖๕ 

 

จําลอง ดิษยวนิช. วิปสสนากรรมฐาน และ เชาวอารมณ. เชียงใหม: โรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๓. 

ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรมบาลี-ไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๙. 

ฝายวิชาการ อภธิรรมโชตกิะวิทยาลัย. คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท. พิมพคร้ังท่ี ๓. 

กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๕. 

ธนิต อยูโพธ์ิ. วิปสสนานิยม. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐. 

มิลินทปญหา ฉบับพรอมดวยอรรถกถา ฎีกา, แปลโดย ปุย แสงฉาย, (กรุงเทพมหานคร: 

ลูก ส.ธรรมภักดี, ๒๕๒๑. 

พระกัมมัฏฐานนาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ. รูแจงในชาตินี้. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. 

พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐. 

_________. โพชฌงค. พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 

พระคันธสาราภิวงศ. โพธิปกขิยธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ 

จํากัด, ๒๕๕๕. 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี). อานาปานสติภาวนา. กรุงเทพมหานคร: 

หจก. ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕. 

________. สติปฏฐานภาวนา. ในเอกสารประกอบการสอนรายวิชาหลักสูตรพุทธศาสนาพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๖. 

พระปญญาวโร ภิกขุ. หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเบ้ืองตน. แปลโดย ฉัตรนคร องคสิงห. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. 

พิมพคร้ังท่ี ๑, กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค จํากัด, 

๒๕๔๖. 

พระธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ หลักสูตรช้ันจูฬอาภิธรรมมิกะตรี. 

กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๖. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี  ( โชดก ญาณสิ ทฺ ธิ ) .  วิปสสนากรรมฐาน .  พิมพค ร้ัง ท่ี  ๓๒. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพร้ินทติ้ง จํากัด, ๒๕๕๓. 

________. โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ. พิมพคร้ังท่ี ๖. นนทบุรี: สํานักพิมพสัมปชัญญะ, 

๒๕๔๙. 



๑๖๖ 

 

________. คูมอืสอบอารมณกรรมฐาน. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

________. หลักปฏิบัติสมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

________. เพชรในดวงใจ. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: พิทักษอักษร, ๒๕๓๙. 

พระธรรมมังคลาจารย (ทอง สิริมงฺคโล). ทางสายเอก. พิมพครั้งที่ ๗. เชียงใหม: หจก. ดาราวรรณการ

พิมพ, ๒๕๕๓. 

พระพุทธโฆสาจารย. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). 

พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยรูวงศพร้ินติ้ง, ๒๕๔๖. 

พระพุทธทัตตเถระ. อภิธ ัมมาวตาร . แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ . พิมพคร้ังที่  ๒. 

กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป .อ.ปยุตฺ โต ) .  พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย) .  พิมพค ร้ัง ท่ี  ๓๒. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑๙. นนทบุรี: บริษัท เอส. อาร. 

พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๓. 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท พิมพคร้ังท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก, ๒๕๕๓. 

_________. สยามสามไตร. กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย, ๒๕๕๒. 

_________. ตื่นกันเสียที จากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ. ๑”. พิมพคร้ังท่ี ๓. 

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๗. 

_________. ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง. พิมพคร้ังท่ี ๖๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด, 

๒๕๔๖. 

พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร). วิมุตติรัตนมาลี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมิตรสยาม, ๒๕๓๙. 

พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,ดร. วิปสสนาทีปนีฎีกา. 

ชลบุรี: วัดภัททันตะอาสภาราม, ๒๕๑๓. 

________. ปฐมวิปสสนาวงศในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพร้ินติ้ง แอนด 

พับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 

________.จตฺตาโร สติปฏฐานา. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๑. 

พระมหากัจจายนเถระ. เนตติหารัตถทีปนี อุปจาร และ นย. แปลโดย พระธัมมานันทเถร. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 



๑๖๗ 

 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

_________. คัมภีร อภิธานวรรณนา. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพร้ินติ้ง จํากัด, 

๒๕๔๗. 

พระมหาแสวง โชติปาโล. ทางสายเอก. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕. 

พระศรีวรญาณ (วิ) (บุญชิต าณสํวโร). หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ในเก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓, ๗. พิมพคร้ังที่ ๕. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

________. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ หลักสูตรช้ันจูฬอาภิธรรมมิกะตรี. กรุงเทพมหานคร: 

หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๖. 

________. ปริเฉทท่ี ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔. 

________. วิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: เฉลิมชาญการพิมพ, ๒๕๒๘. 

________. มาติกาโชติกะธัมมสังคณีสรูปตถนิสสยะ หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะเอก. 

กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๓๕. 

________. วิถีมุตตสังคหะ ภูมิจตุกกะและปฏิสนธิจตุกกะ. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: 

หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๑. 

พระสาสนโสภณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ). บทอบรมวิปสสนากรรมฐานหลักสูตรกาวหนา ๑๐ วัน. พิมพคร้ังท่ี ๒.

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ชวนพิมพ ๕๐, ๒๕๕๕. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. 

กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕. 

________.  ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหง วัฏสงสาร .  แปลโดย พระคันธสาราภิ วงศ . 

กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๓. 

________. มหาสติปฏฐานสูตร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูร

สาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕. 

________. วิปสสนานัย เลม ๑. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูร

สาสนไทย การพิมพ, ๒๕๔๘. 

________. วิปสสนานัย เลม ๒. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. พิมพคร้ังท่ี ๑. นครปฐม: หจก. ซีเอไอ 

เซ็นเตอร, ๒๕๕๐. 



๑๖๘ 

 

________. นิพพานกถา. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย 

การพิมพ, ๒๕๕๔. 

พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี. กรุงเทพมหานคร: 

หจก. ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒. 

พระอังควังสเถระ. สัททนีติธาตุมาลา. แปลโดย พระมหานิมิตร ธมฺมสาโร และจํารูญ 

ธรรมดา. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖. 

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดยพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท เคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๕๑. 

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา). พจนานุกรม บาลี-ไทย. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๕๓. 

พุทธทาสภิกขุ. ธรรมโฆษณอรรถานุกรม (ฉบับยอ). กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด 

ภาพพิมพ, ๒๕๓๓. 

________. ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ ฉบับประมวลธรรม เลม ๓. กรุงเทพมหานคร: ธรรมทาน

มูลนิธิ, ๒๕๔๐. 

________. ตามรอยพระอรหันต. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป. 

________. คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๑. 

พิจิตร ฐิตวณฺโณ. อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๔ โทษของกาม. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: หจก. 

โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๗ 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: อักษร

เจริญทัศน, ๒๕๓๑. 

________. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: ศิริวัฒนา

อินเตอร พร้ินท,.๒๕๔๖. 

________. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท นานมี 

บูคสพับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖. 

วศิน อินทสระ. ปปญจธรรม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณกิจ, ๒๕๔๙. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. สัมมาทิฏฐิ. พิมพคร้ังท่ี ๑. 

เชียงใหม: โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๕๔. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑ̣ฒนมหาเถร). 

วิธีสรางบุญบารมี. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๐. 

________. จิตศึกษา. นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 



๑๖๙ 

 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา. กรุงเทพมหานคร: 

หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔. 

สมเด็จพระมหาธีราจารย (นิยม ฐานิสฺสรมหาเถร). ลักขณาทิจตุกกะ และ กรรมในเชิงลึก. 

สํานักพิมพ ม.ป.ป., ๒๕๕๕. 

สยาดอภัททันตวิโรจนะ. วิ ธี เจริญมหาสติปฏฐาน . แปลโดย เมฆวดี . พิมพคร้ัง ท่ี ๑๕. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดีเอ็มจี, ๒๕๕๖. 

(๒) วิทยานิพนธ: 

พระครูนนทคุณวิสุทธ์ิ (สมพงษ สุทฺธจิตฺโต). “ศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาในจูฬวัจฉโคตตสตูร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาบุญธรรม ปฺุธมฺโม (ธูปจันทร). “ศึกษาการบรรลุธรรมดวยการกําหนดรูเวทนาในคัมภีร

พระพทุธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาวิปสสนา

ภาวนา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระปญญา ธนปฺโ (บัวทอง). “ศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระวิสุทธิญาณเมธี (ไพบูลย กตปฺุโ). “ศึกษาการเดินจงกรมในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาอิสรเชษฐ ปฺาวชิโร (ใจมาสุข). “ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองวิปสสนาญาณในพุทธ

ปรัชญาเถรวาทกับอัชฌัตติกญาณของโอโช” . วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระนิรุต จิรตฺฐิโก (เขียวทอง). “ศึกษาอริยบุคคลท่ีปรากฏในมูลปริยายสูตร”. วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระสมรัตน โรจนพโล (เรืองบุญ). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหาปนถกเถระ”. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๖. 

นางสาวพัชรินทร พรชัยสําเร็จผล. “ศึกษาสังโยชนในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏ

ฐาน ๔: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 



๑๗๐ 

 

นายประจวบ สะพู. “ศึกษาติเหตุกบุคคลกับการบรรลุธรรม” . วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

นายเมธี เมธีสถิตนนท. “ศึกษาวิเคราะหการเขาถึงพระรัตนตรัยในปฐมสรณานิสักกสูตร” วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิปสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

นายอณิวัชร เพชรนรรัตน. “ศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตาม

แนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑติ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

 



๑๗๑ 

 

ประวัติผูวิจัย 
   

ช่ือ-ฉายา/นามสกุล : พระปลัดสมเกียรติ เปมสีโล (โฉมจิตร) 
วัน/เดือน/ป เกิด : วันท่ี ๒๒ เดือนเมษายน พุทธศักราช ๒๕๐๘ 
ภูมิลําเนา : ๑๕ หมู ๑๐ ตําบลบานหีบ อําเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๒๘ : ปริญญาตรี บธ.บ.  
หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต 
วิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

การศึกษาทางธรรม   
 พ.ศ. ๒๕๕๕ : นักธรรมเอก 

สํานักเรียนวัดปากน้ํา เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
ประสบการณการทํางาน   
 พ.ศ. ๒๕๔๘ 

พ.ศ. ๒๕๕๐ 
พ.ศ. ๒๕๕๑ 
พ.ศ.๒๕๕๒ 
พ.ศ.๒๕๕๓ 
พ.ศ.๒๕๕๔ 

: 
: 
: 
: 

เปนฐานานุกรม พระปลัดสมเกียรติ เปมสีโล 
 เปนผูชวยเจาอาวาสวัดชัยฉิมพลี เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
เปนครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกธรรม คณะสงฆ ภาค ๑ 
เปนพระกรรมวาจาจารย 
เปนกรรมการสนามหลวง แผนกธรรม 
เปนพระวินยาธิการประจําเขต 

ประสบการณการปฏิบัติธรรม 
 พ.ศ. ๒๕๕๖ 
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ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อําเภอปากชอง 
จังหวัดนครราชสีมา 
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานและถือธุดงควัตร เปนเวลา ๓๐ วัน 
ณ วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี 
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนเวลา ๒ เดือน 
ณ Mahasi Sasana Yeiktha Meditation Centre, Yangon, Myanmar 

บรรพชา/อุปสมบท : วันท่ี ๒๘ เดือนกุมภาพันธ  พุทธศักราช ๒๕๓๑ 
สังกัดวัด : วัดชัยฉิมพลี แขวงบางแวก เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๖๐ 
ปท่ีเขาศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๕ 
ปท่ีสําเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
ท่ีอยูปจจบัุน : วัดชัยฉิมพลี แขวงบางแวก เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๖๐ 
โทรศัพท : ๐๘ ๙๖๘๓ ๒๖๒๖ 
E-mail : SomKIAT2549@hotmail.com  
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