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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาอินทรีย ๖ ในคัมภีร- 

พุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาปญญาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาการพิจารณา

อินทรีย ๖ เพื่อใหเกิดปญญาในการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีร- 

พุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และเอกสารคัมภีรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน 

คัมภีร วิสุทธิมรรค เปนตน จากการเ รียบเรียงบรรยาย  และตรวจสอบโดยผู เ ช่ียวชาญ  

จากการศึกษา พบวา 

 อินทรีย ๖ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง เคร่ืองหมายของความเปนใหญ 

อันพระผูมีพระภาคผูเปนใหญ ทรงแสดง ทรงเห็นแลว ประเภทอินทรีย ๖ ไดแก จักขุนทรีย  

โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย และมนินทรีย ความสําคัญของอินทรีย ๖ นี้ คือ  

เปนเหตุใหบรรลุธรรม และเปนเหตุใหจิตหลุดพน เปนตน การสํารวมอินทรีย ๖ นั้น สามารถ

สํารวมตามหลักปธาน ๔ ตามหลักอินทรียสังวร และการมีสติสัมปชัญญะ เปนตน อานิสงสแหงการ

สํารวมอินทรีย ๖ นั้น คือ ภาวะซึ่งทําใหเกิดสติสังวร ปาฏิโมกขสังวร ไมใหโอกาสแกมาร 

มากล้ํากรายได ตลอดถึงเปนเหตุใหอยูเปนสุขในปจจุบันของพระอริยเจา เปนตน 

 ปญญาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง ความรู ท่ัว ความรู ชัด การวิจัย  

ความเลือกเฟน ความสอดสองธรรม เรียกวา ธี บาง เรียกวา มันตา บาง ซึ่งหมายถึง สัมมาทิฏฐิ 

ญาณอันสัมปยุตดวยกุศลจิต ได ช่ือวา ปญญา ซึ่งหมายถึง รู ท่ัว ไดแก รูโดยประการตางๆ  

วิเศษกวาอาการท่ีรูจัก (สัญญา) และอาการท่ีรูแจง (วิญญาณ) สวนปญญานั้น รูจํา รูแจง และ 

รูแทงตลอด (ปฏิเวธ) ไดแก สงใหถึงความปรากฏข้ึนแหงมรรคได โดยอาการท่ีรูชัด อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา และสงผลใหบรรลุธรรมสูงสุดถึงพระนิพพาน 
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 การพิจารณาอินทรีย ๖ เพื่อใหเกิดปญญาในการเจริญวิปสสนาภาวนา คือ การรูชัดใน

อายตนะท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไดแก เม่ือเห็นรูปดวยตาแลวเกิดความชอบใจ  

ไมชอบใจ ใหรูชัดสภาวะท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริงดวยอํานาจลักษณะ ๓ มี อนิจจลักษณะ  

เปนตน สามารถพิจารณาเห็นสิ่งตาง ๆ ไดอยางแจมแจง จนมีปญญามองเห็นความจริงได 
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Abstract 

 

 This thesis is of 3 objections, namely: - to study the 6 Indriyas in Theravada 

Buddhist Scriptures, to study the wisdom in Theravada Buddhist Scriptures and to 

study the examination of the 6 Indriyas to cause the wisdom in developing Vipassana 

Bhavana to arise by studying the data from Theravāda Buddhist Scriptures: The 

Tipitaka, Atthakatha, Tika, and others related Scriptures, such as: - Visuddhi Magga 

Scripture etc. From the composition, the explanation and the checking by the experts, it is 

found that: 

 The six Indriyas in Theravāda Buddhist Scriptures mean the marks of being 

the Greatness shown by the Buddha. The types of the six Indriyas :- Cakkhundriya, 

Sotindriya, Ghanindriya, Jivhindriya, Kayindriya and Manindriya. The Importance of 

these Six Indriyas is the cause of attaining the Dhammas and the cause of going away 

from the defilement etc. The controling of the 6 Indriyas can control such the Indriyas 

accessing to principles of the 4 efforts and to the Indriyasamvara and the state of 

having Satisampajañña etc. The benefits from the controlling of the 6 Indriyas are: - 

the states causing the Satisamvara and Pāţtimokkhasamvara, and the states of not 

letting okasamara come to disturb the practices. They are also the causes causing the 

practices to live happily at the present time. 
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 The wisdom in Theravāda Bhuddhist Scripture means the general knowledge, 

the clear knowledge, the research work, the choice and the looking at the Dhammas, the 

fact of which is called “Dhi” and “Manta” meaning “Sammaditthiñana” which is in  

co-operation with Kusalacittas which are called “Pañña”, which means the general 

knowledge which means the knowledge of the general fact which is more special 

knowledge than Sañña. Such the knowledge is the realization of the three 

Characteristics. Such the wisdom is the realization of the Four Noble Truths which 

cause the one to attain the Path, the Fruit and Nibhana by realizing Aniccam, 

Dukkham and Anatta. 

 The examination of the six Indriyas to cause the wisdom to arise in 

developing the Insight Meditation is to realize the six Ayanatas: – the eye, the ear, the 

nose, the tongue, the body and the mind. When one sees the form with the eyes, one 

will be pleased or not pleased with the arising things. Then, the practices will realize 

the arising state according to the fact with the three Characteristics beginning with 

AniccaLakkhana etc. and will be able to consider and see the different thing clearly 

up to hearing the wisdom knowing the truths. 
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กิตติกรรมประกาศ 

  

 เกลาฯ  ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ  พระเดชพระคุณทานเจาประคุณสมเด็จ

พระพุทธชินวงศ  (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถร  ศาสตราจารยพิเศษ,  ป.ธ.๙,  M.A.,  Ph.D.) 

รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  

เปนอยางสูงยิ่ง  ท่ีพระเดชพระคุณฯ  ไดเปดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา

วิปสสนาภาวนานี้ข้ึน  เพื่อใหโอกาสในการศึกษา และปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  อันสงผลใหเกลาฯ  

ไดเขามาศึกษา และปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนเวลาถึง  ๗  เดือน  อีกท้ังสงผลใหเกิดการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาแพรหลายไปท่ัวประเทศ  ดังเปนท่ีประจักษชัดในปจจุบัน  และเปนการเผยแผ

พระพุทธศาสนาใหม่ันคงตลอดไป 

 ขอกราบขอบพระคุณพระวิปสสนาจารย  พระอาจารยสํานักมหาสีสาสนเยก็ตา  ท่ีสอน

วิปสสนา ๒ เดือน ณ สหภาพเมียนมาร พระภาวนาพิศาลเมธี ผูชวยเจาอาวาสวัดพิชยญาติการาม-

วรวิหาร  ท่ีสอนวิปสสนา  ๔  เดือน  ณ  สํานักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี จ.นครราชสีมา  และพระ

อาจารยวัดนาหลวง ท่ีสอนวิปสสนา  ๑  เดือน  ณ สํานักปฏิบัติธรรมวัดนาหลวง  จ.อุดรธานี 

 ขอกราบขอบพระคุณ  พระมหาสุรชัย  วราสโภ ดร.,  พระมหาชิต  øานชิโต ดร.,  และ

เจริญพรขอบคุณ ผศ. ดร.สุเทพ  พรมเลิศ  ไดเปนคณะกรรมการควบคุม  ใหความรูในการทํา

วิทยานิพนธ  และคําแนะนําในการแกไขขอบกพรองตางๆ  ของการทําวิทยานิพนธใหมีความ

สมบูรณ 

 เจริญพรขอบคุณ  รศ.เวทย  บรรกรกุล  ผูใหความรูวิชาการ  ใหความชวยเหลือเก้ือกูล

ในการทําวิทยานิพนธใหผานไปไดดวยดี  และเพื่อนนิสิตวิปสสนาภาวนารุน  ๘  ทุกรูปทุกคน   

ท่ีชวยเหลือเปนกําลังใจตลอดมา  ตลอดถึงเจาหนาท่ีหองสมุด และเจาหนาท่ีสวนงานอ่ืนๆ   

ท่ีอํานวยความสะดวกในการยืมหนังสือวิทยานิพนธตางๆ  

 ขอกราบขอบพระคุณ  พระโสภณนนทสาร  เจาอาวาสวัดบางไผ  พระอารามหลวง   

จ.นนทบุรี  และพระมหาพิสูตน  จนฺทวํโส  ป.ธ.๙  ผูชวยเจาอาวาสวัดบางไผ พระอารามหลวง   

ท่ีเมตตาชวยงานวิทยานิพนธ  ตลอดถึงอุบาสกอุบาสิกาวัดบางไผ  ท่ีใหการอุปถัมภปจจัย  ๔  

พรอมท้ังกําลังใจในการศึกษาคร้ังนี้ 

 อานิสงสแหงบุญกุศลใดๆ  ท่ีมีอยูในวิทยานิพนธเลมนี้  ผูวิจัยขอนอมนําสักการะบูชา

ตอพระรัตนตรัย  คุณบิดามารดา  คุณครูอุปชฌายอาจารย  และทานผูมีพระคุณท้ังหลาย  ขอบุญ

กุศลนี้ จงเปนปจจัยแหงมรรค  ผล  นิพพาน  ดวยกันทุกทาน  ทุกคนเทอญ. 
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สารบัญ                       จ 

สารบัญตาราง                      ฌ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                    ญ 

บทท่ี ๑ บทนํา       ๑ 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
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๖ 
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๑๑ 

๑๒ 

บทท่ี ๒ อินทรีย ๖ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๓ 

 ๒.๑  ความหมายของอินทรีย 

        ๒.๑.๑  ความหมายของอินทรียโดยศัพท (สัททนัย) 

        ๒.๑.๒  ความหมายของอินทรียโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 
๒.๒  ประเภทของอินทรีย ๖ 

๒.๓  ความสําคญัของอินทรีย ๖ 

ของพ ๒.๓.๑  การสํารวมอินทรียเปนเหตุใหบรรลุธรรม 
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๑๕ 
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        ๒.๓.๔  การสํารวมอินทรียทําใหสําเร็จโสดาบันเปนอาทิ 

ก      ๒.๓.๕  การสํารวมอินทรียเปนเหตุใหถึงสวรรค 

        ๒.๓.๖  การสํารวมอินทรียเปนเหตุใหบรรลุธรรมในชาติตอไป 

        ๒.๓.๗  การสํารวมอินทรียเปนเหตุไมประมาท 

 

๒.๔  การสํารวมอินทรีย ๖ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

        ๒.๔.๑  การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักปธาน  ๔   

        ๒.๔.๒  การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักอินทรียสังวร 

        ๒.๔.๓  สตสิัมปชัญญะอาศัยอินทรียสงัวร 

        ๒.๔.๔  การสาํรวมอินทรีย  ๖  ตามหลักปฏิบัติเพือ่สํารวมอินทรีย 

        ๒.๔.๕  การสาํรวมอินทรีย  ๖  ตามกิจท่ีควรทําใหยิ่งข้ึนไป 

        ๒.๔.๖  การสาํรวมอินทรีย ๖ โดยอาศัยอายตนะภายใน ๖ 

        ๒.๔.๗  การสาํรวมอินทรีย  ๖  โดยมุงผลใหญ 

        ๒.๔.๘  การสาํรวมอินทรีย  ๖  ตามหลักอาทิตตปริยายสูตร 

        ๒.๔.๙  การสาํรวมอินทรีย  ๖  ตามหลักอาสีวิโสปมสูตร 

        ๒.๔.๑๐  การสาํรวมอินทรีย ๖ ตามหลักรโถปมสตูร 

๒.๕  อานิสงสของการสํารวมอินทรีย ๖ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

        ๒.๕.๑  ทําใหเกิดสติสงัวร 

        ๒.๕.๒  ทําใหเกิดพระปาฏโิมกขสงัวรม่ันคงยิ่งข้ึน 

        ๒.๕.๓  เปนเหตไุมใหโอกาสมาร 

        ๒.๕.๔  เปนเหตุใหอยูเปนสุขในปจจุบันของพระอริยะ 

๒๔ 

๒๕ 

๒๖ 

๒๖ 

 

๒๗ 

๒๘ 

๒๘ 

๒๙ 

    ๒๙ 

๓๐ 

๓๐ 

๓๓ 

๓๓ 

๓๔ 

๓๔ 

๓๕ 

๓๕ 

๓๖ 

๓๖ 

๓๗ 

บทท่ี ๓ ปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท     ๓๘ 

 ๓.๑  ความหมายของปญญา 

        ๓.๑.๑  ความหมายของปญญาโดยศัพท (สัททนัย) 

        ๓.๑.๒  ความหมายของปญญาโดยเนื้อความ (อัตถนัย)  

๓.๒  ประเภทของปญญา 

        ๓.๒.๑  ปญญา  ๒  ประเภท   

        ๓.๒.๒  ปญญา  ๓  ประเภท 

        ๓.๒.๓  ปญญา  ๔  ประเภท 

๓๘ 

๓๙ 

๓๙ 

๔๒ 

๔๒ 

๔๓ 

๔๖ 
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        ๓.๒.๔  ปญญา  ๖  ประเภท 

        ๓.๒.๕  ปญญา  ๑๖  ประเภท 

๓.๓  ความสําคัญของปญญา 

        ๓.๓.๑  สุตมยปญญาเปนเหตุใหเปนอุบาสก 

        ๓.๓.๒  ปฏิสัมภิทาปญญาเปนเหตุใหใครครวญไดเร็ว 

        ๓.๓.๓  อภิญญาปญญาเปนเหตุใหไดรับผลแหงความเปนสมณะ 

        ๓.๓.๔  อภิญญาปญญาเปนเหตุใหรูอินทรีย ๓ ประการ 

        ๓.๓.๕  นามรูปปริจเฉทญาณเปนเหตุแหงทิฏฐิวิสุทธิ 

        ๓.๓.๖  มัคคญาณเปนอาทิเปนเหตุแหงญาณทัสสนวิสุทธิ 

 

 

 

๔๙ 

๕๕ 

๖๘ 

๖๘ 

๖๙ 

๗๐ 

๗๐ 

๗๑ 

๗๑ 

บทที่ ๔ การพิจารณาอินทรีย ๖ เพ่ือใหเกิดปญญาในการเจริญวิปสสนาภาวนา     ๗๔ 

 ๔.๑  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๒ 

        ๔.๑.๑  การพิจารณาจักขุนทรียใหเกิดปญญา  ๒ 

        ๔.๑.๒  การพิจารณาโสตินทรียใหเกิดปญญา  ๒ 

        ๔.๑.๓  การพิจารณาฆานินทรียใหเกิดปญญา  ๒ 

        ๔.๑.๔  การพิจารณาชิวหินทรียใหเกิดปญญา  ๒ 

        ๔.๑.๕  การพิจารณากายินทรียใหเกิดปญญา  ๒ 

        ๔.๑.๖  การพิจารณามนินทรียใหเกิดปญญา  ๒ 

๔.๒  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๓ 

        ๔.๒.๑  การพิจารณาจักขุนทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๓ 

        ๔.๒.๒  การพิจารณาโสตินทรียใหเกิดปญญา  ๓   

        ๔.๒.๓  การพิจารณาฆานินทรียใหเกิดปญญา  ๓ 

        ๔.๒.๔  การพิจารณาชิวหินทรียใหเกิดปญญา  ๓ 

        ๔.๒.๕  การพิจารณากายินทรียใหเกิดปญญา  ๓ 

        ๔.๒.๖  การพิจารณามนินทรียใหเกิดปญญา  ๓ 

๔.๓  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๔   

        ๔.๓.๑  การพิจารณาจักขุนทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๔ 

        ๔.๓.๒  การพิจารณาโสตินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๔   

๗๔ 

๗๔ 

๗๖ 

๗๗ 

๗๙ 

๘๐ 

๘๑ 

๘๒ 

๘๓ 

๘๔ 

๘๖ 

๘๖ 

๘๗ 

๘๘ 

๙๒ 

๙๒ 

๙๓ 
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        ๔.๓.๓  การพิจารณาฆานินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๔ 

        ๔.๓.๔  การพิจารณาชิวหินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๔ 

        ๔.๓.๕  การพิจารณากายินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๔ 

        ๔.๓.๖  การพิจารณามนินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๔ 

๔.๔.  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๖ 

        ๔.๔.๑  การพิจารณาจักขุนทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๖ 

        ๔.๔.๒  การพิจารณาโสตินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๖   

        ๔.๔.๓  การพิจารณาฆานินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๖ 

        ๔.๔.๔  การพิจารณาชิวหินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๖ 

        ๔.๔.๕  การพิจารณากายินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๖ 

        ๔.๔.๖  การพิจารณามนินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๖   

๔.๕  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

        ๔.๕.๑  การพิจารณาจักขุนทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

        ๔.๕.๒  การพิจารณาโสตินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

        ๔.๕.๓  การพิจารณาฆานินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

        ๔.๕.๔  การพิจารณาชิวหนิทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

        ๔.๕.๕  การพิจารณากายินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

        ๔.๕.๖  การพิจารณามนินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

๙๓ 

๙๓ 

๙๔ 

๙๕ 

๙๖ 

๙๖ 

๙๖ 

๙๗ 

๙๗ 

๙๗ 

๙๘ 

๙๙ 

๑๐๐ 

๑๐๐ 

๑๐๑ 

๑๐๒ 

๑๐๓ 

๑๐๔ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ   ๑๐๘ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

        ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

        ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิทยานิพนธคร้ังตอไป 

๑๐๘ 

๑๑๑ 

๑๑๑ 

๑๑๑ 

บรรณานุกรม ๑๑๒ 

ภาคผนวก  

           ผนวก (ก)  ปญญา (เจตสิก) ๑๑๕ 

           ผนวก (ข)  อรรถแหงอินทรีย ๖ ๑๑๖ 

           ผนวก (ค)  แสดงการรูการดับของอินทรีย ๖ ๑๑๗ 
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ประวัติผูวิจัย ๑๑๘ 
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สารบัญตาราง 

 

ตารางท่ี                    หนา 

ตารางท่ี  ๑  แสดงญาณ  ๑๖  กับลําดับวิสุทธิ  ๗  และปริญญา  ๓            ๗๒ 

ตารางท่ี  ๒  แสดงการรูการดับของอินทรีย  ๖               ๑๑๗ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

ก.  คํายอท่ีเก่ียวกับพระไตรปฎก 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ไดมีการอางอิงเอกสารช้ันปฐมภูมิ คือ ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา

เตปฎกํ  ๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  อรรถกถา

ภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  และฎีกาในการอางอิงโดยระบุ  เลม/ขอ/  หลังคํายอ 

ช่ือคัมภีร  เชน  สํ.นิ.  (บาลี)  ๑๐/๙๑/๑๐๐. หมายถึง  สุตฺตนฺตปฎก  สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ 

พระสุตตันตปฎก  ภาษาบาลี  เลมท่ี  ๑๐  ขอท่ี  ๙๑  หนา  ๑๐๐.  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๗/๓๘๔.  

หมายถึง  พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ภาษาไทย  เลม  ๓๑  ขอท่ี  ๒๒๗  

หนา  ๓๘๔  เปนตน 

อักษรยอพระวินัยปฎก 

 
เลม คํายอ   ช่ือคําภีร  

๑  วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฎก มหาวิภงฺคปาล ิ  (ภาษาบาลี) 

  วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภงัค  (ภาษาไทย) 

 
การอธิบายอักษรยอพระสุตตันตปฎก (บาลีและไทย) 

 
เลม คํายอ   ช่ือคําภีร  

๖  ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 

๗  ขุ.ป. (ไทย) = สุตฺตันตปฏก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนตฺปฎก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 

 ที.ม. (ไทย) = สุตฺตันตปฏก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.ม (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

 ม.มู (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนตฺปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาล ิ (ภาษาบาลี) 
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 ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๖ ส.ํน.ิ (ไทย) = สุตฺตันตปฏก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 

๑๗ สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 

๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

๒๙ ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนตฺปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาล ิ (ภาษาบาลี) 

 ขุ.ม (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย    มหานิทเทส (ภาษาไทย) 

๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนบิาต (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ฉกฺก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

 องฺ.ฉกฺก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.สตฺตก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๔ องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนตฺปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาลี) 

 องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

 ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนตฺปฎก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาล ิ (ภาษาบาลี) 

 ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

๒๖ ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 

๒๗ ขุ.ชา.เอกก (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 

๒๙ ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 

๓๓ ขุ.พุทธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาไทย) 

 ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 

 

การอธิบายอักษรยอพระอภิธรรมปฎก (บาลีและไทย) 

 
เลม คํายอ   ช่ือคําภีร  

๓๔  อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณ ี   (ภาษาไทย) 

 

การอธิบายอักษรยออรรถกถาพระสุตตันตปฎก (บาลีและไทย) 
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องฺ.สตฺตก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสิน ี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.จู.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธัมมปชโชติกา จูฬนิเทสอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 

 

 

 

 

 

การอธิบายอักษรยออรรถกถาพระอภิธรรมปฎก (บาลีและไทย) 

 

อภิ.วิ.อ. (บาล)ี = อภิธมฺมปฎก วิภงฺค 
สมฺโมหวิโนทนีอฎȝ ก

ถา 
(ภาษาบาล)ี 

อภิ.วิ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภงฺค สมฺโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 

การอธิบายอักษรยอปกรณวิเสส (บาลีและไทย) 

 

วิสุทฺธิ. (บาล)ี = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ   (ภาษาบาลี) 

วิสุทธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ   (ภาษาไทย) 

ì flĸŧ ì flflflŋì ŋȝì flŦ№ŉǿ(ŧħ) 
 

สงฺคห. (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถสงฺคห   (ภาษาบาล)ี 

สงฺคห. (ไทย) = อภิธัมมัตถสงัคหะ   (ภาษาไทย)  
 

 



 
 

 

บทที่  ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา  จะเห็นไดวาพระพุทธเจาทุกพระองคตรัสรู

อริยสัจ  ๔ ไดแก ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ คือ ทุกขสัจ  สมุทัยสัจ  นิโรธสัจ  และมัคคสัจ 

ท้ังหมดนี้เปนเร่ืองของปญญา  จนเปนท่ีมาแหงการตรัสรูชอบไดดวยพระองคเอง  จึงไดทรงพระ

นามวา  สัมมาสัมพุทโธ  และปญญานี้นั้น  เปนปญญาท่ีตัดกิเลสท้ังหลายท้ังปวงไดโดยสิ้นเชิง 

เขาถึงซึ่ง สอุปาทาทิเสสนิพพาน ไดแก นิพพานท่ีมีเบญจขันธเหลือ และ อนุปาทาทิเสสนิพพาน 

ไดแก นิพพานท่ีดับไปพรอมกับเบญจขันธ 

 วิธีการเจริญปญญานั้น  ตองดําเนินไปตามหลักภูมิของปญญา ไดแก วิปสสนาภูมิ  ๖  

คือ  ขันธ  ๕  อายตนะ  ๑๒  ธาตุ  ๑๘  อินทรีย  ๒๒  อริยสัจ  ๔  และปฏิจจสมุปบาท ๑๒
๑
   

ผูเจริญเม่ือรูและเขาใจภูมิปญญา หรือภูมิวิปสสนานี้แลว ก็จะเจริญไปไดงายข้ึน  จะเจริญในหมวด

ใดหมวดหนึ่งก็จะไมหลงไปนอกทาง  หลักของการเจริญถูกตอง  ระดับของปญญาก็ไดรับการ

พัฒนาอยางไมหยุดยั้ง  เขาถึงความเปนผูหมดจด หรือบริสุทธ์ิตามลําดับ  จนกวาจะถึงความหลุด

พนจากกองทุกขท้ังมวลไดในท่ีสุด 

 อีกอยางหนึ่ง  วิธีการท่ีจะเขาถึงปญญานั้น  ยังมีหลักยอยไปอีกวา  ผูเจริญปญญาตอง

สํารวมระวังอินทรีย  ๖  ไดแก  สํารวมตา  สํารวมหู  สํารวมจมูก  สํารวมลิ้น  สํารวมกาย  และ

สํารวมใจ  ตามท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไววา  “ภิกษุนั้นเห็นรูปทางตา เปนตนแลว ไมรวบถือ  ไม

แยกถือ  ยอมปฏิบัติเพื่อความสํารวมจักขุนทรีย  ซึ่งเม่ือไมสํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศล

ธรรม คือ อภิชฌาความเพงเล็งอยากไดสิ่งของของผูอ่ืน  และโทมนัสความทุกขใจครอบงําได  จึง

รักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย...ฟงเสียงทางหู...ดมกลิ่นทางจมูก...ลิ้มรสทางลิ้น...

ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย...รูแจงธรรมารมณทางใจแลวไมรวบถือ  ไมแยกถือ  ยอมปฏิบัติเพื่อ

ความสํารวมมนินทรียซึ่งเม่ือไมสํารวมแลว ก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌา และ

  ๑
  ดูรายละเอียดใน  วิสุทฺธิ.  (บาลี)  ๓/-/๑๐๖,  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๒๒๑. 

                                                           



 

โทมนัสครอบงําได จึงรักษามนินทรีย  ถึงความสํารวมในมนินทรีย  ภิกษุประกอบดวยอริยอินทรีย

สังวรนี้  ยอมเสวยสุขอันไมระคนดวยกิเลสภายใน”
๒
 

 อนึ่ง  จากการท่ีมนุษยประสบทุกขก็เพราะไมสํารวมอินทรีย  ๖  คือ ไมสํารวมตา 

เปนตน กิเลสท่ีเปนบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย จึงไดชอง ไดโอกาสผานมาทางตา หู จมูก เปนตน  

เขาครอบงําใจไดงาย  ชอบใจก็ปรารถนา  มีความใคร  มีความติดใจ  ทําใหเกิดอาสวะ ไดแก กิเลส

เคร่ืองหมักหมมในใจตามมาอีก  สมดังพระพุทธพจนนี้วา “เม่ือเห็นรูป  มัวใสใจถึงอารมณอันเปนท่ี

รักอยูยอมหลงลืมสติได ผูท่ีมีจิตกําหนัดนัก ยังเสวยรูปารมณอยู รูปารมณนั้นยอมผูกพันเขาไว และ

อาสวะท้ังหลาย ยอมเจริญแกเขาผูเขาถึงมูลแหงภพ”
๓
 เปนอาทิ แตถาไมชอบใจก็เกิดโทสะ  หรือ

โกรธ  มีความขัดเคืองใจ  ยอมทําใหใจดิ้นรนไปตามอารมณไมสงบลงได  เปนเหตุใหเกิดโทมนัส  

ไดแก เกิดทุกขทางใจ เพราะอินทรีย  ๖  นี้  เปนจุดเร่ิมตนของการรับรู และทําใหเร่ืองราวตางๆ  

สืบตอขยายแตกตัวกระจัดกระจายออกไปเร่ือยๆ  จนดูเหมือนวามีอะไรจนเต็มโลก
๔
  ใจก็เกิดความ

เศราหมองไปตามอํานาจอารมณท่ีมากระทบทางตา หู จมูก เปนตน เกิดความรูสึกไปตามอารมณ

นั้นๆ  ไมมีท่ีจบสิ้น  ปดบังปญญาของบุคคลใหมืดบอด  มองไมเห็นทางท่ีจะหลุดพนจากความทุกข

ไปไดเพราะไมไดศึกษาเปนอยางดี  เปรียบเหมือนกระบือบอดหลงปามองไมเห็นทาง  ดังท่ีพระผูมี

พระภาคตรัสไววา “หากชนจํานวนมากไมมีความรูเปนของตน หรือไมไดศึกษาวินัยอยางดีก็จะพึง

เท่ียวไปเหมือนกระบือบอดเท่ียวไปในปา”
๕
 

 การไมสํารวมอินทรีย  ๖  ประการนี้  ก็จะเกิดเปนโทษประสบทุกขมีเกิดในอบายมีนรก

เปนตน สมดังพระดํารัสท่ีพระผูมีพระภาคตรัสในอาทิตตปริยายสูตรวา “บุคคลแทงจักขุนทรียดวย

หลาวเหล็กท่ีรอน ไฟติดลุกโชนโชติชวงยังประเสริฐกวา สวนการถือนิมิตโดยอนุพยัญชนะในรูปท่ี

พึงรูแจงทางตาไมประเสริฐเลย วิญญาณท่ีเนื่องดวยความยินดีในนิมิต หรือเนื่องดวยความยินดีใน

อนุพยัญชนะเม่ือตั้งอยูพึงตั้งอยูได ถาบุคคลกระทํากาลกิริยาในสมัยนั้น  เปนไปไดท่ีบุคคลนั้นจะพึง

ถึงคติอยาง  ๑  ใน  ๒  อยาง คือ นรก หรือกําเนิดสัตวดิรัจฉาน เราเห็นโทษนี้แลว จึงกลาวอยาง

นี้”
๖
 เม่ือเปนเชนนี้  การไมสํารวมอินทรีย  ๖  จึงตกอยูในอํานาจความทะยานอยากในรูป  เสียง  

 
๒
  ม.ม.  (ไทย)  ๑๒/๒๙๕/๓๒๕. 

 ๓
  ดูรายละเอียดใน  ขุ.เถร.  (ไทย)  ๒๖/๙๘/๓๓๙. 

 
๔
  ปวย  อึ้งภากรณ, ศาสนธรรมกับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง,  

๒๕๓๐),  หนา  ๑๒๕. 

 
๕
  ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๗/๘๑/๒๗๐. 

 
๖
  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๒๓๕/๒๓๑. 

                                                           



 

กลิ่น  รส  สัมผัส  อารมณท่ีเกิดข้ึนกับใจ  และเกิดความลุมหลงอยูเนืองนิตย  ไมสามารถมีปญญา

หยั่งรูเห็นตามความเปนจริงในสิ่งท้ังหลาย  จึงไมพนจากทุกขนี้ไปได  สมดังเถรคาถานี้วา  “ถาผูใด

ไมหามจักขุนทรียท่ีเปนไปในรูปท้ังหลายมักไมเห็นโทษ ผูนั้นยอมพนจากทุกขไมไดเลย  อนึ่ง  ผูใด

ไมหามโสตินทรียท่ีเปนไปในเสียงท้ังหลายมักไมเห็นโทษ  ผูนั้นยอมพนจากทุกขไมไดเลย ดังนี้”
๗
 

 ธรรมชาตพิิเศษท่ีเปนสวนเฉพาะของมนุษย คือ เปนสัตวท่ีฝกได  จะพูดวา  เปนสัตวท่ี

พัฒนาได  เปนสัตวท่ีศึกษาได  หรือเปนสัตวท่ีเรียนรูไดก็มีความหมายอยางเดียวกัน  จะเรียกวา

เปนสัตวพิเศษก็ได คือ แปลกจากสัตวอ่ืนในแงท่ีวา  สัตวอ่ืนฝกไมได  หรือแทบฝกไมได  แตมนุษย

นี้ฝกได  และพรอมกันนั้นก็เปนสัตวท่ีฝกไดดวย พูดสั้นๆ  วา มนุษยเปนสัตวท่ีตองฝก  และฝกได
๘
  

เม่ือมนุษยประสบความทุกขดวยสาเหตุหลายประการตามท่ีแสดงมานั้น  การท่ีจะแสวงหาทางให

พนจากความทุกขก็เปนเร่ืองท่ีมนุษยจะพึงกระทําอยางยิ่ง เพื่อความพนทุกขอันตน หรือ 

ใครๆ  ไมพึงปรารถนา  และทางท่ีจะทําตนใหพนทุกข  สมเด็จพระผูมีพระภาค ก็ไดทรงประกาศ

มานานแลว  มากกวา  ๒๕๕๗  ป  ทางนี้ คือ สติปฏฐาน  ๔  สมดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวใน 

ทีฆนิกาย  มหาวรรควา   

 “เอกายโน  อยํ ภิกฺขเว  มคฺโค  สตฺตานํ  วิสุทฺธิยา  โสกปริเทวานํ  สมติกฺกมาย  ทุกฺข

โทมนสฺสานํ  อตฺถงฺคมาย  æายสฺส  อธิคมาย  นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยาย  ยทิทํ  จตฺตาโร  

สติปฏøานาติ
๙
  ความวา “ภิกษุท้ังหลายทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อ

ลวงโสกะ และปริเทวะ เพื่อดับทุกข และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้ 

คือ สติปฏฐาน  ๔  ประการ”
๑๐

 สติปฏฐาน  ๔  นี้คือ 

 ๑.  พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌา และ

โทมนัสในโลกได 

 ๒.  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ มีสติ  

กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได 

 ๓.  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌา และ

โทมนัสในโลกได 

 
๗
  ขุ.เถร.  (ไทย)  ๒๖/๗๓๐-๗๓๑/๔๖๓. 

 
๘
  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  (ฉบับเดิม),  (กรุงเทพมหานคร:  สหธรรมิก  

จํากัด,  ๒๕๕๐),  หนา  ๓๔๒. 

 ๙
  ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๐/๒๘๓. 

 
๑๐

  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

                                                           



⁰  

 ๔.  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัด

อภิชฌา และโทมนัสในโลกได 

 ทางนี้ เปนทางเดียว ไดแก แหงบุคคลคนเดียว ท่ีตองการหลุดพนจากกองทุกขท้ังมวล  

ตองเจริญใหเห็นแจงเห็นจริงในสัจธรรมท้ังหลาย ไดแก ทําลายอวิชชา คือ ความไมรูแจง อันเปน

รากเหงาของอกุศลธรรมท้ังหลาย  หรือเปนวงจรแหงปจจยธรรมท้ังหลาย ท่ีจะเกิดข้ึนตามมาอีก

มากมาย  เม่ือทําลายอวิชชาได  อกุศลธรรมท้ังหมดก็จะถูกทําลายลง  ความไมรูอดีต  ความไมรู

อนาคต  ความไมรูปจจุบันก็หมดไป  กลายเปนวิชชา คือ มีความรูแจงเห็นจริงในสัจธรรมท้ังหลาย  

ไมติดในวังวนกิเลสตอไปอีก  เพราะการเจริญสติปฏฐาน  ๔  หรือการเจริญวิปสสนาภาวนานี้  จึง

สามารถพาตนหลุดพนความทุกขท่ีประสบมานับชาติไมถวนนี้ได 

 ดังนั้น  การพิจารณาอินทรีย ๖ ไดแก การพิจารณาทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  

ทางกาย  และทางใจ  เปนเร่ืองท่ีนาสนใจอยางยิ่งในการเจริญวิปสสนาภาวนา  สําหรับผูวิจัยได

เห็นความสําคัญ และตองการทราบวา  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญานั้น เปนไป

อยางไร เพราะการเจริญสติปฏฐาน หรือการเจริญวิปสสนาภาวนา  มีเร่ืองท่ีผูเจริญตองกําหนด

พิจารณาอินทรีย  ๖  เหลานี้ดวย  ตองเพียรสํารวมระวังบาปอกุศลธรรมท่ีจะเกิดข้ึนไมใหเกิดข้ึน  

ไดแก สังวรปธาน  เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ใหหมดไป ไดแก ปหานปธาน  เพียร

เจริญกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน ไดแก ภาวนาปธาน  และเพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว

ไมใหเสื่อมไป ไดแก อนุรักขนาปธาน
๑๑

 ในเม่ือเวลาอารมณมากระทบทางอินทรีย  ๖  แลวกิเลสฟู

ข้ึน หรือลดลงไดอยางไร  และปญญาบังเกิดข้ึนในขณะกําหนดพิจารณาอินทรียอยางไร  เม่ือทราบ

ท่ีชัดเจนแลว ก็จะเปนประโยชนตอการเจริญสติปฏฐาน ๔ หรือวิปสสนาภาวนาอยางมหาศาล และ

นําพาผูเจริญเขาปญญาตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได  และสามารถทําท่ีสุดแหงทุกขท้ัง

มวลอยางสิ้นเชิง 

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาอินทรีย ๖ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาการพิจารณาอินทรีย ๖ เพื่อใหเกิดปญญาในการเจริญวิปสสนา-

ภาวนา 

 
๑๑

  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๐/๒๘๓. 
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๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑.๓.๑  อินทรีย ๖ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

 ๑.๓.๒  ปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

 ๑.๓.๓ การพิจารณาอินทรีย ๖ เพื่อใหเกิดปญญาในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

เปนอยางไร 

 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาการวิจัยคร้ังนี้  เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ  โดยการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวกับ

ปญหาการเกิดปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  การพิจารณาอินทรีย  ๖  และ

กระบวนการเกิดปญญาในการพิจารณาอินทรีย ๖ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน 

๔ ท่ีมีอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๔.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา   

 การวิจัยคร้ังนี้ ศึกษาความหมายของปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  การ

พิจารณาอินทรีย  ๖  ในการเจริญวิปสสนาภาวนา  ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  อัน

ไดแก พระไตรปฎกฉบับบาลี และภาษาไทยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และ

ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  พรอมท้ังอรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  รวมท้ัง

เอกสารวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๔.๒  ขอบเขตดานการศึกษา   

 ศึกษากระบวนการเกิดปญญาในการเจริญวิปสสนาภาวนา จากคัมภีรพระพุทธศาสนา-

เถรวาท ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙  

พระไตรปฎก และอรรถกถาแปล  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๒๕ และฎีกา  

ปกรณวิเสสวิสทุธิมรรค  รวมท้ังเอกสารวิชาการ และงานวิจัยตางๆ  ท่ีเก่ียวของ เชน กระบวนการ

เกิดปญญา  หรือรูชัด  พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ)  อธิบายไววา  ปุถุชนท่ัวไปควรตามรู

อริยสัจ  ๒  อยาง  คือ ทุกขสัจท่ีเปนรูป นาม ซึ่งเกิดดับอยูเสมอ  และสมุทัยสัจท่ีเปนตัณหาอัน
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เพลิดเพลินอารมณท่ีมาปรากฏทางทวาร  ๖...เม่ือเจริญกัมมัฏฐานอยูอยางนัน้  ยอมบรรลุสัจจะ  ๔  

ดวยการแทงตลอดคราวเดียวกัน  ยอมหยั่งเห็นดวยการรูชัดคราวเดียวกัน ดังนี้
๑๒

 

 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑  การพิจารณา หมายถึง การกําหนดรูอารมณทางกาย  ทางเวทนา  ทางจิต  

และทางธรรม  ตามหลักสติปฏฐาน ๔ ไดแก กําหนดรูรูป นามเปนอารมณ 

 ๑.๕.๒  อินทรีย หมายถึง ความเปนใหญ  สภาพท่ีเปนใหญในกิจของตน เชน ตาเปน

ใหญในการเห็นรูป  หูเปนใหญในการไดยินเสียง เปนตน 

 ๑.๕.๓  อินทรีย ๖ หมายถึง อายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย และใจ 

 ๑.๕.๔  ปญญา หมายถึง ความรูท่ัว หรือกิริยาท่ีรูชัดรูป นาม ตามความเปนจริง ในการ

เจริญวิปสสนาภาวนา  สามารถบรรลุธรรมแตละระดับข้ันปญญา จนถึงระดับข้ันปญญาท่ีทําใหสิ้น

อาสวกิเลสไดในท่ีสุด 

 ๑.๕.๕  วิปสสนาภาวนา หมายถึง การเจริญเพื่อใหเห็นเปนพเิศษ ไดแก เห็นรูป นามวา

ไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา 

  ๑.๕.๖  สติปฏฐาน ๔ หมายถึง ท่ีตั้งแหงสติ ไดแก กาย  เวทนา  จิต  และธรรม 

  ๑.๕.๗  โยนิโสมนสิการ หมายถึง การกระทําไวในใจโดยแยบคาย  หรือการพิจารณา

โดยแยบคายในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

 ๑.๖.๑  คมัภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูศึกษาไดทบทวนวรรณกรรม  เอกสาร  ตําราวิชาการทาง

พุทธศาสนา  รวมท้ังรายงานการวิจัยตางๆ ดังตอไปนี้ 

 ๑)  คัมภีรพระไตรปฎก  ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ใน

พระสตุตันตปฎก  มีคําอธิบายเก่ียวกับปญญาไววา ปญญา ตรัสเรียกวา เคร่ืองกําจัด คือ ความรูท่ัว 

 
๑๒

  พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ)  รจนา,  พระคันธสาราภิวงศ  แปล, วิปสสนานัย เลม ๑,  

(นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด  ซีเอไอ เซ็นเตอร  จํากัด,  ๒๕๔๘),  หนา  ๒๘๙-๒๙๑. 
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กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกเฟน
๑๓

 เปนอาทิ ปญญา เรียกวา ธี  ไดแก ความรูท่ัว กิริยาท่ี 

รูชัด 
๑๔

 เปนอาทิ ปญญา เรียกวา มันตา ไดแก ความรูท่ัว กิริยาท่ีรูชัด
๑๕

 เปนอาทิ 

 ในพระอภิธรรมปฎก  มีคําอธิบายเก่ียวกับปญญาไววา ปญญา หมายถึง 

สัมปชัญญะ ไดแก กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย 

ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู
๑๖

 เปนอาทิ ปญญา หมายถึง วิปสสนา 

ไดแก กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม
๑๗

 เปนอาทิ 

 ๒)  คัมภีรพระไตรปฎก และอรรถกถาแปล มีคําอธิบายเก่ียวกับปญญาไววา 

ปญญา หมายถึง ความรูตามความเปนจริง วานี้ทุกข เปนตน ดังพระพุทธพจนนี้วา “ดูกร 

มหานามะ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข...นี้ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 

ดูกรมหานามะ นี้เรียกวา ปญญาของพระเสขะ”
๑๘

 ปญญา หมายถึง ความรูท่ัว ความรูชัดเปนอาทิ 

ไดในความหมายวา ช่ือวา ปญญา ในคําวา ภิกษุทําปญญาไวเบ้ืองหนา มีปติงาม ไดแก ความรูท่ัว 

ความรูชัด
๑๙

 เปนอาทิ 

  ๓)  ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  อธิบายไววา ปญญา  หมายถึง  วิปสสนาญาณอัน

สัมปยุตดวยกุศลจิต ช่ือวา ปญญา คือ ปญญาท่ีรูพิเศษกวาอาการท่ีรูจัก  (สัญญา) และอาการท่ีรู

แจง  (วิญญาณ)  เชน สัญญา  เปนเพียงความรูจักอารมณวา  รูปนี้สีเขียว เปนตน  วิญญาณ  รู

แจงอารมณวา  รูปสีเขียว เปนตนดวย  แตไมอาจสงใหถึงความเกิดปรากฏแหงมรรคได  สวน

ปญญารูอารมณ และเขาใจตลอดลักษณะ มีอนิจจลักษณะ เปนตน และสงใหถึงความเกิดปรากฏ

แหงมรรคได
๒๐

 

  ๔)  อภิธัมมัตถวิภาวินี  ฎีกา  อธิบายไววา  ปญญา คือ สภาพท่ีช่ือวาธรรมวิจัย 

ไดแก ความไตรตรองธรรม  เปนวิปสสนาปญญา
๒๑

 

 ๑.๖.๒  ตําราวิชาการพระพทุธศาสนา 

 ๑๓  ขุ.มหา.  (ไทย)  ๒๙/๒๑/๙๒. 

 ๑๔  ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๑๐/๕๔. 

 ๑๕  ขุ.จู.  (ไทย)  ๓๐/๑๑/๗๙. 

 ๑๖  อภิ.สงฺ  (ไทย)  ๓๔/๕๓/๓๖. 

 ๑๗  อภิ.สงฺ  (ไทย)  ๓๔/๕๕/๓๖. 

 ๑๘  องฺ.เอก.อ.  (ไทย)  ๑๒/๕๑๓/๒๐๘. 

 ๑๙  ขุ.มหา.อ.  (ไทย)  ๕/๙๕๓/๖๐๒. 

 ๒๐  วิสุทธิ  (ไทย)  ๓/๑/๒. 

 ๒๑  วิภาวินี.  (ไทย)  ๑/-/๓๓๔. 
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  ๑)  สมเด็จพระพุทธชินวงศ  (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถร  ศาตราจารยพิเศษ,  

ป.ธ.๙,  M.A.,Ph.D.),  อธิบายไววา  การเจริญปญญาเขาไปเห็นแจงเปนพิเศษในสภาวธรรม  (รูป

นาม)  ตามความเปนจริง คือ เห็นแจงพิเศษในอารมณตางๆ  ท่ีปรากฏทาง  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  

กาย  และใจ โดยความเปนรูป นาม  และเห็นแจงเปนพิเศษในอารมณตางๆ  ท่ีมาปรากฏทางตา หู

จมูก เปนตน โดยความเปนของไมเท่ียง  (อนิจจะ)  เปนทุกข  (ทุกขะ)  ไมใชตัวตน  (อนัตตา)  

และไมสวยงาม (อสุภะ) ท่ีพิเศษนอกจากอนิจจวิปลลาส สุขสัญญาวิปลลาส อัตตสัญญาวิปลลาส  

และสุขสัญญาวิปลลาส
๒๒

 

  ๒)  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต)  อธิบายไววา  ปญญา  แปลกันมาวา  

ความรอบรู  เติมเขาไปอีกวา  ความรูท่ัว  ความรูชัด คือ รูท่ัวถึงความจริง  หรือรูตรงตามความเปน

จริง ทานขยายความออกไปอีกวา  เชนวา  รูเหตุ รูผล รูดี รูช่ัว รูถูก รูผิด รูควร ไมควร รูคุณ รูโทษ 

รูประโยชน มิใชประโยชน รูเทาทันสังขาร  รูองคประกอบ  รูเหตุปจจัย  รูท่ีไปมา  รูความสัมพันธ

ระหวางสิ่งท้ังหลาย  รูตามความเปนจริง  รูถองแท  เขาใจถองแท  รูเขาใจสภาวะ  รูคิด  รูพินิจ

พิจารณา  รูวินิจฉัย  รูท่ีจะจัดแจงจัดการ หรือดําเนินการอยางไรแปลกันอยางงายๆ  ปญญา คือ

ความเขาใจ เขาใจถูก เขาใจชัด หรือเขาใจถองแท เปนการมองทะลุสภาวะ หรือมองทะลุปญหา

ปญญาเสริมสัญญา และวิญญาณ  ชวยขยายขอบเขตของวิญญาณใหกวางขวางออกไป และลึกซึ้ง

ยิ่งข้ึน  สองทางใหสัญญาณมีสิ่งกําหนดหมายรวมเก็บไดมากข้ึน เพราะเม่ือเขาใจเพียงใด  ก็รับรู

และกําหนดหมายในวิสัยแหงความเขาใจเพียงนั้นเหมือนโจทยเลขคณิตขอหนึ่ง  เม่ือยังคิดไมออก  

ก็ไมมีอะไรใหรับรู และกําหนดหมายตอไปได  ตอเม่ือเขาใจ  ก็มีเร่ืองใหรับรู และกําหนดหมาย

ตอไปอีก
๒๓

 

  ๓)  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต)  พจนานุกรม

เพื่อการศึกษาพุทธศาสน  ชุด  คําวัด  อธิบายไววา  อินทรีย  แปลวา  ผูเปนใหญ,  สิ่งท่ีเปนใหญ 

คือ เปนใหญในหนาท่ีของตน  หรือมีหนาท่ีรับผิดชอบในเร่ืองนั้นๆ  อินทรีย หมายถึง อายตนะ-

ภายใน  ๖  คือ ตา  หู  จมูก  ลิน้  กาย  และใจ  เพราะตาเปนใหญในการดู  รับผิดชอบเร่ืองดู  หู  

เปนใหญในการฟง  รับผิดชอบเร่ืองฟง เปนตน  และหมายถึง ธรรมท่ีเปนใหญ  ๕  คือ สัทธา  

วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปญญา  เพราะสัทธามีหนาท่ีกําจัดความไมเช่ือ วิริยะมีหนาท่ีกําจัดความ

 
๒๒

  สมเด็จพระพุทธชินวงศ  (สมศักด์ิ  อุปสมมหาเถร  ศาตราจารยพิเศษ,  ป.ธ.๙,  M.A.,Ph.D.),   

อริยวังสปฏิปทา  ปฏิปทาอันเปนวงศแหงพระอริยเจา, (กรุงเทพมหานคร: หจก.  ประยูรสาสนไทยการพิมพ,  

๒๕๕๔),  หนา  ๓๖–๓๗. 

 
๒๓

  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ บริษัท  

สหธรรมมิก  จํากัด,  ๒๕๕๒),  หนา  ๒๒-๒๓, 

                                                           



⁵  

เกียจคราน เปนตน  อินทรียสังวร  แปลวา  ความสํารวมระวังอินทรีย หมายถึง ระวังตา หู เปนตน 

เชน ในขณะท่ีไดดูไดฟง  ระวังมิใหยินดียินราย  มิใหติดใจหลงใหลในสิ่งท่ีไดดูไดฟง  ใหมีสติในการ

ดูในการฟงใหรูเทาทันตลอดเวลา  อินทรียสังวร  เปนเหตุใหจิตใจสงบ ไมฟุงซานรานหาสิ่งท่ีไดด ู

ไดฟง เปนตน นั้นมีสติรูเทาทันเสมอเม่ือสัมผัสกับอารมณตาง ๆ
๒๔

 

  ๔)  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)  รจนา พระคันธสาราภิวงศ แปล 

วิปสสนานัย  เลม  ๑  อธิบายไววา  การใชสติสํารวมอินทรีย เพื่อไมใหเกิดกิเลสในขณะท่ีวิญญาณ  

๖ คือ จิตท่ีเห็น  ไดยิน  รูกลิ่น  ลิ้มรส  รูสัมผัส  และนึกคิดเร่ืองราวตางๆ  กําลังรับรูอารมณ  ๖  

คือ รูป  เสียง  กลิ่น รส  สัมผัส  และธรรมารมณ  ท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง  ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  

ลิ้น  กาย  และใจ  ช่ือวา  อินทรียสังวรศีล
๒๕

 

  ๕)  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต)  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ

ประมวลศัพท  อธิบายไววา  ความเปนใหญ  สภาพท่ีเปนใหญในกิจของตน  ธรรมท่ีเปนเจาการใน

การทําหนาท่ีอยางหนึ่งๆ  เชน ตาเปนใหญในการเห็น  หูเปนใหญในการไดยิน  ศรัทธาเปนเจาการ 

ในการครอบงําเสียซึ่งความไรศรัทธา เปนตน อินทรีย  ๖  ไดแก  อายตนะภายใน  ๖  คือ  ตา  หู  

จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ
๒๖

 

  ๖)  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต),  พจนานุกรม

เพื่อการศึกษาพุทธศาสน  ชุด  คําวัด  อธิบายไววา ปญญา  แปลวา  ความรูท่ัว  คือ รูท่ัวถึงเหตุ 

ถึงผล  รูอยางชัดเจน  รูเร่ืองบาป บุญ คุณ โทษ  รูสิ่งท่ีควรทําควรเวน เปนตน  เปนธรรมท่ีคอย

กํากับศรัทธา  เพื่อใหเช่ือประกอบดวยเหตุผล  ไมใหหลงเช่ืออยางงมงาย ปญญานั้นทําใหเกิดข้ึนได 

๓  วิธี คือ  ๑)  โดยการสดับตรับฟง  การศึกษาเลาเรียน  เรียกวาสุตมยปญญา  ๒)  โดยการ

คิดคนการตรึกตรอง  เรียกวาจินตามยปญญา  ๓)  โดยการอบรมจิต  การเจริญภาวนา  เรียกวา

ภาวนามยปญญา  และแบงเปนระดับอธิปญญา  คือ ปญญาอยางสูง จัดเปนสิกขาขอหนึ่งในสิกขา 

๓ ไดแก  อธิศีล  อธิสมาธิ  อธิปญญา
๒๗

 

 ๒๔
  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต),  พจนานุกรมเพ่ือการศึกษา- 

พุทธศาสนชุด  คําวัด,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ เล่ียงเซียง,  ๒๕๔๘),  หนา  ๑๓๗๔-๑๓๗๕.   

 ๒๕
  พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ)  รจนา,  พระคันธสาราภิวงศ  แปล, วิปสสนานัย เลม ๑, 

(นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด  ซีเอไอ เซ็นเตอร  จํากัด,  ๒๕๔๘),  หนา  ๑๒. 

 ๒๖
  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  

(กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘),  หนา  ๓๕๖.   

  
๒๗

  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต),  พจนานุกรมเพ่ือการศึกษา- 

พุทธศาสน  ชุด  คําวัด,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพเล่ียงเซียง,  ๒๕๔๘),  หนา  ๕๗๔.   

                                                           



 

 ๑.๖.๓  เอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 

  ๑)  พระไพบูลย  วิปุโล  (สุดใจ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาอินทรียสังวรใน

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”  อธิบายไววา  อินทรีย  ๖ หมายถึง

ความเปนใหญ  สภาพท่ีเปนใหญในกิจของตน  ธรรมท่ีเปนเจาการ ในการทําหนาท่ีหนึ่งๆ  เชน ตา  

เปนใหญ  หรือเปนเจาการในการเห็น  หูเปนใหญในการไดยิน  วิริยะเปนเจาการในการครอบงํา

เสียซึ่งความเกียจคราน เปนตน  อินทรียสังวร  สํารวมอินทรีย  ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย 

และใจ  ไมใหยินดียินรายในเวลาเห็นรูป  ฟงเสียง  ดมกลิ่น  ลิ้มรส  ถูกตองโผฏฐัพพะ   

รูธรรมารมณดวยใจ  ระวังไมใหกิเลสครอบงําใจในเวลารับรูอารมณทางอินทรีย ๖ อินทรียสังวรนั้น 

มีความเก่ียวของกับหลักธรรมอ่ืนๆ  เชน เปนธรรมะฝายสมาธิในไตรสิกขา  เปนธรรมะสําคัญ

ในปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธวาระ  เปนการฝกสติตามหลักสติปฏฐาน  ๔  เปนธรรมพื้นฐานในการ

ปฏิบัติเพื่อใหจิตใจเปนสมาธิ  เปนหนึ่งในขอปฏิบัติท่ีเปนทางนําไปสูความพนทุกข เรียกวา จรณะ  

๑๕  เปนการทําความเพียรในการปองกันไมใหเกิดกิเลสข้ึนทางทวาร ๖
๒๘

 

  ๒)  สุภีร  ทุมทอง ไดทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาการพัฒนาอินทรียสังวรใน

พระพทุธศาสนาเถรวาท”  อธิบายไววา  อินทรียสังวรนั้น มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตประจําวัน  

ทําใหมีการฝกจิต  ทําใหเปนผูมีศีลดี  ทําใหชีวิตอยูอยางรมเย็นเปนสุข  และมีความสําคัญตอการ

ปฏิบัติธรรมเพื่อหลุดพน  โดยเปนหมวดธรรมในภาคปฏิบัติ  เปนเหตุทําใหสุจริต  ๓  สมบูรณ  

เกิดสมาธิ เกิดปญญา  จนถึงความสิ้นไปแหงทุกขได...แนวทางในการนําหลักอินทรียสังวรมา

ประยุกตในสังคมไทย  คือ ใหใชตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจอยางถูกตอง  มีความสํารวมระวัง

ทางทวารท้ัง  ๖  ไมหลงยินดียินรายไปตามอารมณ  รูจักบังคับควบคุมตนเอง  ไมทําตามความ

อยาก และกิเลสตางๆ  เร่ิมตนดวยการฟงคําสอนของพระพุทธเจาใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  รูจักความจริง

และวิธีปฏิบัติตอความจริงตามหลักอริยสัจ  รูจักสุข  ท่ีควรกลัว และไมควรกลัว  สงเสริมการ

ปฏิบัติสมาธิภาวนาเพื่อพัฒนาจิต  และใหการศึกษาท่ีถูกตอง
๒๙

 

  ๓)  นางสาวณัฏฐจิตต  เลาหวีระ  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “ศึกษาการพัฒนา

อินทรียในอินทริยภาวนาสูตร” อธิบายไววา อินทริยภาวนา  เปนพระสูตรท่ีพระพุทธเจาตรัสถึง

 
๒๘

  พระไพบูลย  วิปุโล  (สุดใจ), “ศึกษาอินทรียสังวรในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีร-

พระพุทธศาสนาเถรวาท”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  สาขาวิปสสนาภาวนา  (บัณฑิตวิทยาลัย:   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๖). 

 
๒๙

  นายสุภีร  ทุมทอง, “ศึกษาการพัฒนาอินทรียสังวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ-

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย,  ๒๕๕๓). 

                                                           



 

วิธีการเจริญอินทรีย  มีเนื้อหากลาวถึงการเจริญอินทรีย คือ ก)  อินทรียในอินทริยภาวนาสูตร  คือ

ศึกษาอารมณท่ีมากระทบทางอายตนะ  ๖  ข)  อินทรีย  ๕  คือ ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และ

ปญญา  โดยมีศรัทธาเปนตัวนําความเพียร และองคธรรมอ่ืนๆ  เปนธรรมท่ีสนับสนุนกันและกัน  

เพื่อใหการปฏิบัติธรรมบรรลุเปาหมาย  คือ ความพนทุกข  ค)  การพัฒนามี  ๔  ข้ัน  (๑)  สติสังวร  

เอาสติระมัดระวังอินทรีย  ๖  มิใหกิเลสไดชองไหลครอบงําจิตใจ  (๒)  ญาณสังวร  เอาความรูทํา

การพจิารณาอารมณ  และความรูสึกท่ีเกิดข้ึนใหรูเทาทัน  (๓)  ขันติสังวร  เอาความอดทนเขาขม

ความรูสึกท่ีเกิดจากอินทรีย  ๖  นั้นจนดับไปเอง  (๔)  วิริยสังวร  เอาความเพียรเปลี่ยนแปลง

ความรูสึกไปตามความตองการของตนโดยทํานองหนามยอกเอาหนามบง  ง)  พระพุทธเจามีวิธีการ

อบรมอินทรีย ท่ียังออนอยูใหกลาแข็งข้ึนมี  ๕  ประการ  คือ  (๑)  ไดมิตรดี  (๒)  เปนคนมีศีล  

(๓)  ไดฟงกถาวัตถุเปนเคร่ืองขัดเกลากิเลสอยางยิ่ง  (๔)  ปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม  

เพื่อใหกุศลธรรมเกิด  (๕)  เปนผูมีปญญา  ง)  การฝกอินทรียนี้เปรียบเหมือนรถเทียมดวยมา  ๒  

คู  คือ คูทางซาย  ๒  ตัว  ทางขวา  ๒  ตัว รวมเปน ๔ ตัว  ตองมีกําลังสมบูรณท้ังหมด  จึงทําให

การลากรถนั้น  เปนไปไดโดยสะดวก  สวนคนขับ คือ สตินั้นคอยบังคับมาใหไปสูจุดหมายอยาง

ปลอดภัย
๓๐

 

  ๔)  พระปลัดทะนงค  ชยนฺโต  (เทพเนียม)  ไดศึกษาเร่ือง “ศึกษาวิเคราะห

อินทรียอันเปนภูมิวิปสสนา : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  ๗  เดือน” อธิบายไววา  จาก

การท่ีไดศึกษาวิเคราะหอินทรีย  ท้ังในเชิงปริยัติ และปฏิบัตินี้ทําใหทราบวา  ในการปฏิบัติเร่ิมตน

ดวยการกําหนดรูธรรมในตนของตน  การเจริญอินทรีย  ผูปฏิบัติเห็นรูป  ฟงเสียง  ดมกลิ่น  ลิ้มรส  

ถูกตองโผฏฐัพพะ  รูแจงธรรมารมณแลว  ความชอบใจ หรือไมชอบใจเกิดข้ึน  ก็รูชัดวาเกิดจาก

เหตุปจจัยจึงมีอุเบกขาวางเฉย  จนความชอบใจ และไมชอบใจเหลานั้นดับไป  ผูปฏิบัติตามวิธีนี้

ยอมเบื่อหนาย  รังเกียจความชอบใจ และความไมชอบใจนั้น  เม่ือเบ่ือหนายยอมสามารถกําหนดรู

วา  สิ่งไหนปฏิกูล ไมปฏิกูลเปนตน  แลวมีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะอยูก็จะช่ือวา  เปนผูอบรม

อินทรียแลว  อินทรียในวิปสสนาภาวนาองคคุณ คือ  อาตาป  สัมปชาโน  สติมา  มีความเพียร เผา

 
๓๐

  นางสาวณัฏฐจิตต เลาหวีระ, “ศึกษาการพัฒนาอินทรีย ในอินทริยภาวนาสูตร”, วิทยานิพนธ-

พุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยาลัย,  สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา,  (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง-

กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๔). 

                                                           



 

กิเลสเพื่อละ  จดจอในรูป นามปจจุบัน  มีสัมปชัญญะ  มีปญญาหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปน

จริง  มีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวง๓๑ 

  ๕)  นางสาวสาริกา  พิมพา  ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหเร่ือง

กระบวนการเกิดสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเถรวาท” อธิบายไววา  สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นท่ี

ถูกตองตามหลักความเปนจริงวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว ชาตินี้ ชาติหนามี มารดาบิดามีคุณ เปนตน  

สัมมาทิฏฐินั้นมีความประพฤติปฏิบัติท่ีแบงเปนระดับข้ันได  ๒  ระดับ คือ ระดับโลกิยสัมมาทิฏฐิ  

ท่ีเปนระดับของการปฏิบัติท่ีเกิดจากแรงจูงใจเพื่อสรางศรัทธาใหเกิดข้ึน  เปนการสั่งสมคุณงาม

ความดี  นํามาซึ่งความสุขในการดํารงชีวิตอยูปจจุบัน  เปนข้ันตอนท่ีมีความสําคัญท่ีทําใหผูศึกษา

ไมหยุดนิ่งแคสัมมาทิฏฐิระดับศรัทธา  หรือโลกิยสัมมาทิฏฐิเทานั้น  กลับเปนพลังใหบุคคลได

ประพฤติปฏิบัติยิ่งๆ  ข้ึนไป  จนเขาสูโลกุตตรสัมมาทิฏฐิท่ีสามารถทําใหเกิดการดับทุกขไดอยาง

แทจริง  เปนการเก้ือกูลระหวางโลกิยสัมมาทิฏฐิกับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  สัมมาทิฏฐิจะเกิดข้ึนเอง

ไมได  ถาไมมีเหตุปจจัยทําใหเกิด  ดวยเหตุนี้  จึงมีหลักธรรมหลายหมวดท่ีมักจะเร่ิมตนดวยการ

แสดงปจจัยแหงกระบวนการเกิดสัมมาทิฏฐิท่ีจะนําพาชีวิตเขาสูกระบวนการพัฒนา
๓๒

 

  ๖)  นางกรรณิการ  ขาวเงิน  ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหแนวคิด

เร่ืองอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ” อธิบายไววา อายตนะ ท่ีปรากฏในคัมภีร-

พระพทุธศาสนา หมายถึง สิ่งเช่ือมตอใหเกิดความรู  อายตนะแบงเปน  ๒  ประเภท คือ  อายตนะ

ภายใน และอายตนะภายนอก  อายตนะภายใน  มี  ๖  คือ ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ 

อายตนะภายนอก หรืออารมณ มี  ๖  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ 

ความประจวบกันแหงอายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ ทําใหเกิดกระบวนการรับรู

เรียกวา ผัสสะ เกิดเปนความรู ๖ ดาน คือ  การเห็นไดยิน เปนตน  ผัสสะจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง

ตอความเปนไปของชีวิต  อายตนะ  ตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ หมายถึง เคร่ืองติดตอกันทําให

เกิดความรูสึกข้ึนมาได  อายตนะแบงเปน  ๒  ประเภท คือ  อายตนะภายใน และอายตนะ

ภายนอก  อายตนะภายใน หมายถึง เคร่ืองติดตอท่ีมีอยูประจําในรางกายของคนทุกคน  มี  ๖ 

ประเภท คือ ตา  หู  จมูก ลิ้น กาย  และใจ  อายตนะภายนอก หรืออารมณ  หมายถึง บรรดาสิ่ง

 
๓๑

  พระปลัดทะนงค  ชยนฺโต  (เทพเนียม) “ศึกษาวิเคราะหอินทรีย อันเปนภูมิวิปสสนา:  เฉพาะ-

กรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  ๗  เดือน” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยาลัย,  สาขาวิชา-

พระพุทธศาสนา  (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑),  หนา  ๗๓. 

 
๓๒

  นางสาวสาริกา  พิมพา,  ไดทําการวิจัยเรื่อง, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องกระบวนการเกิดสัมมา- 

ทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยาลัย,  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  

(บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๒). 

                                                           



 

ท้ังหลายในโลกอยูในลักษณะของรูป เสียง กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ  อายตนะภายใน

มีไวสําหรับติดตอกับอายตนะภายนอก หรือสิ่งท้ังหลาย  กอใหเกิดความรูสึกตอเร่ืองราวตาง ๆ 

ทางตา ทางหู ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  และทางใจ เปนเบ้ืองตนของสิ่งท่ีเปนปญหาของมนุษย

ในชีวิตประจําวัน ดังนั้น มนุษยจึงตองอบรมจิตใจใหมีวิวัฒนาการ และยกระดับข้ึนจนเกิด

สติปญญาเพื่อ  การคุมครองอายตนะใหทําหนาท่ีไดอยางถูกตองดําเนินชีวิตไปตามหนทางแหง

อริยมรรคมีองค ๘
๓๓

 

 สรุป  คําวา  อินทรีย  หมายถึง  ผูเปนใหญ  สิ่งท่ีเปนใหญ  คือ เปนใหญในหนาท่ีของ

ตนๆ  หรือธรรมท่ีเปนเจาการในการทําหนาท่ีอยางหนึ่งๆ  และอินทรีย  ๖  ไดแก  ตา  หู  จมูก  

ลิ้น  กาย  และใจ  เรียกวา  ทวารท้ัง  ๖  คอยรับรูอารมณท่ีมากระทบ  หรือไดแก  อายตนะ

ภายใน  ๖  และโดยมากนั้น  แตละทานใหความหมายเปนไปในทิศทางเดียวกันเปนสวนมาก  จึง

ไมมีอะไรท่ีแสดงผิดแผกกัน  ลงกัน  สมกันทุกอยาง  และเปนไปตามแนวของปญญา  อินทรีย  

และอินทรีย  ๖  ท่ีมีอยูในพระพุทธศาสนาเถรวาททุกประการ  จึงนํามาประมวลลงเพียงเทานี้  

สวนความหมายท่ีคัมภีรภาพในเร่ืองนี้  จะมีในบทตอไปตามเนื้อหาท่ีวิจัยตามสมควร  สวนปญญา

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  พอจะประมวลความหมายจากวรรณกรรม  และรายงานการวิจัยตางๆ  

ท่ีแสดงมานั้นวา  คําวา  ปญญา  หมายถึง  ความรูรอบ  รูท่ัว รูชัด รูผิด รูถูก รูเหตุ รูผล รูดี รูช่ัว  

รูตามความเปนจริง  รูถองแท  รูเขาใจสภาวะ  รูคิด   รูพินิจพิจารณา  รูประโยชนมิใชประโยชน  

รูเทาทันสังขาร  เปนการมองทะลุสภาวะ  หรือมองทะลุปญหา  รูเร่ืองบาป บุญ คุณ โทษ รูสิ่งท่ี

ควรทํา ควรเวน เปนตน 

 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้  เปนการวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary  Research)  ไดศึกษา

ขอมูลจากคัมภีรมีลําดับ ดังนี้ 

 ๑.๗.๑  ศึกษารวบรวมขอมูลเร่ือง  ปญญา  กระบวนการเกิดปญญา  การพิจารณา

อินทรีย  ๖  ในการเจริญวิปสสนาภาวนาจากคัมภีรช้ันปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎกภาษาบาลี และ

ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙  พระไตรปฎก และอรรถกถา  

จากคัมภีรช้ันทุติยภูมิ คือ ฎีกา วิสุทธิมรรคปกรณวิเสส และตําราวิชาการตางๆ   

 
๓๓

  นางกรรณิการ  ขาวเงิน,  ไดทําการวิจัยเรื่อง, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตาม-

ทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิตวิทยาลัย,  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,   

(บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๔). 

                                                           



⁰  

 ๑.๗.๒  นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ และช้ันทุติยภูมิมาสรุปเรียบ

เรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนา และตรวจสอบความถูกตองโดยอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และ

ผูเช่ียวชาญดานวิปสสนาภาวนา 

 ๑.๗.๓  นําขอมูลท่ีตรวจสอบแลวมาปรับปรุงแกไข  เรียบเรียงแบบบรรยายเชิง

พรรณนา  แลวนําเสนอเปนวิทยานิพนธ 

 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบอินทรีย ๖ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒  ทําใหทราบปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๓  ทําใหทราบการพิจารณาอินทรีย ๖ เพ่ือใหเกิดปญญาในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 
 



" 

บทที่  ๒ 

 

อินทรีย  ๖  ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 พระพุทธศาสนามีหลักธรรมเก้ือกูลตอการเจริญวิปสสนาภาวนา  ซึ่งทําใหเกิดผลดีตอ 

ผูเจริญไดเปนอยางดี  ในธรรมท้ังหลายเหลานั้น  ธรรมท่ีช่ือวา  อินทรีย  ๖  ก็เปนประการหนึ่ง  ท่ี

ผูเจริญตองรูจัก และทําความเขาใจใหถองแท  จะดวยกําหนดรูความหมายของอินทรียในแตละ

อยางๆ  เพื่อเปนอุปการะในการเจริญใหไดผลดีในแตละคร้ัง อันจะใหเกิดปญญารูแจง เห็นจริงตาม

หลักของการปฏิบัติตอไป  เม่ือเปนเชนนี้ ผูวิจัยจึงกําหนดประเด็นท่ีจะศึกษาเร่ืองของอินทรีย  ๖  

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทในประเด็น ดังตอไปนี้ 

 ๑.  ความหมายของอินทรีย 

 ๒.  ประเภทของอินทรีย ๖ 

 ๓.  ความสําคัญของอินทรีย ๖ 

 ๔.  การสํารวมอินทรีย ๖ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๕.  อานิสงสของการสํารวมอินทรีย ๖ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 

๒.๑  ความหมายของอินทรีย 

 คําวา  อินทรีย  โดยศัพท  บทวิเคราะห  และโดยเนื้อความ  ตามท่ีปรากฏมีในคัมภีร

ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  และตามท่ีปรากฏมีในวรรณกรรมตางๆ  ท่ีเก่ียวของกับคัมภีรในทาง

พระพทุธศาสนา นี้นั้น 

 ๒.๑.๑  ความหมายของอินทรียโดยศัพท (สัททนัย) 

 อินทรีย  มาจากภาษาบาลีวา  อินฺทฺริยํ  แยกศัพทเปน  อินฺท + อิย + (ท เปน ทร ) =  

อินฺทฺริยํ  แปลวา  อินทรียท่ีกระทําความเปนใหญ  มีวิเคราะหวา  อินฺทติ  ปรมิสฺสริยํ  กโรตีติ = 

อินฺทฺริยํ
๑
 

 ๑
  พระมหาสมปอง  มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร:  ประยูร-

วงศพริ้นทต้ิง  จํากัด,  ๒๕๔๗),  หนา  ๒๐๓. 
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 อีกอยางหนึ่ง  ศัพทวา  อินฺทฺริยํ  แปลวา  อินทรีย  ผูเปนใหญ  รางกาย  จิตใจ  

อายตนะ  กําลัง  มีวิเคราะหวา  อินฺทติ  ปรมิสฺสริยํ  กโรตีติ  อินฺโท (อตฺตา) ตสฺส  ลิงคํ = อินฺทฺริยํ  

ผูเปนใหญ  อิทิ  ธาตุ ในความหมายวา  เปนใหญ  ลงนิคหิตอาคม  อิย  ปจจัย  ลงพยัญชนะ ร  

อาคม  แปลงนิคหิตเปน นฺ
๒
 

 ๒.๑.๒  ความหมายของอินทรียโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 อินทรีย  หมายถึง  เคร่ืองหมายแหงความเปนใหญ  อันพระผูมีพระภาคผูเปนใหญ 

ทรงแสดงแลว  อันพระผูมีพระภาคผูเปนใหญทรงเห็นแลว  อันพระผูมีพระภาคผูเปนใหญทรง

ประกาศแลว  อันบุคคลผูเปนใหญเสพแลว  อรรถวา ความเปนใหญ คือ ความเปนอธิบดี เปนอาทิ   

ดังท่ีมีมาในสัมโมหวิโนทนี  อรรถกถาวิภังควา  โก  ปเนส  อินฺทฺริยฏโ  นามาติ  อินฺทฺลิงฺคตฺโถ   

อินฺทฺริยตฺโถ อินฺทฺเทสิตตฺโถ  อินฺทฺริยตฺโถ  อินฺทฺทิฏตฺโถ  อินฺทฺริยตฺโถ  อินฺทสิฏตฺโถ  อินฺทฺริยตฺโถ  

อินฺทฺชุฏตฺโถ  อินฺทฺริยตฺโถ...  เตเนว  ภควตา  มุนินฺเทน  กานิจิ  โคจราเสวนาย  กานิจิ ภาวนา

เสวนาย เสวิตานีติ  อินฺทฺชุฏฏเนป  อินฺทฺริยานิ  อปจ  อาธิปจฺจสงฺขาเตน อิสฺสริยฏเนาป เอตานิ  

อินฺทฺริยานิ
๓
  

 ในคัมภีรปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายไววา  จักขุเปนตน ช่ือวา  อินทรีย  เพราะ

อรรถแหงความเปนใหญ  ท่ีไดแก ความเปนอธิบดี คือ เปนอินทรียปจจัย  สนับสนุนโดยความเปน

ใหญ
๔
   

 พุทธทาสภิกขุ  อธิบายไววา  อินทรีย  หมายถึง  วัตถุ หรือเพศพรรณ  เร่ืองราวท่ีเปน-

ใหญ  เปนจอม  เปนอิสระ  เฉพาะในท่ีนี้ ไดแก ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  รวมหกอยาง 

สําหรับท่ัวไปในท่ีอ่ืนๆ  ไดแก  สัทธาวิริยะ เปนตน  (ในอินทรียหา) ก็มี  ไดแก  เพศหญิงเพศชาย  

ความเปนพระอรหันต เปนตน  (ในอินทรียยี่สิบสอง) ก็มี  ท้ังนี้มีหลักวา  วัตถุท่ีสําคัญเปนจอมแหง

วัตถุเดียวกัน  หรือสําคัญในหนาท่ีแผนกหนึ่งๆ  ไดแลว  ยอมเรียกวา อินทรียไดท้ังนั้น เชน นก

อินทรีย  เปนจอมแหงนก  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ เปนใหญ อายตนะ คือ ตา เปนตน

เหลานี้  สวนหนึ่งๆ  ลวนเปนอิสระเต็มท่ีแผนกหนึ่ง  ไดแก  ในการเห็นรูป  ยอมสิทธ์ิขาดอยูท่ีตา  

 
๒
  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ. ๙,  ราชบัณฑิต),  พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธ-

ศาสน  ชุด  ศัพทวิเคราะห,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพเล่ียงเซียง,  ๒๕๕๐),  หนา  ๘๗. 

 ๓
  อภิ.วิ.อ.  (บาลี)  ๔๗/๒๐๑–๒๐๒. 

 ๔
  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๑/๑๕๒. 
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การฟงเสียงอยูท่ีหู เปนตน  จะเกิดผลดี  หรือความฉิบหายรายแรงข้ึนในแผนกนี้  ก็เพราะการ

กระทําของอวัยวะ อันนี้
๕
 

 สุภีร  ทุมทอง  อธิบายไววา  อินทรีย  หมายถึง  ความเปนใหญโดยกิจหนาท่ีในการ

รับรูอารมณทางจักขุทวาร เปนตน  และเปนใหญในการเปนเหตุใหจิตอ่ืนๆ  เกิดข้ึนเปนไปทาง

ทวารตางๆ  อินทรียแตละอยางทําหนาท่ีเก่ียวกับเร่ืองนั้นๆ  โดยเฉพาะ
๖
   

๒.๒  ประเภทของอินทรีย  ๖ 

 อินทรีย คือ เคร่ืองหมายแหงความเปนใหญ  ท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงแลว  ทรง

เห็นแลว  ทรงประกาศแลว เปนอาทิ  ในท่ีนี้ ไดแก อินทรีย  ๖ คือ ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ   

ดังพระผูมีพระภาคตรัสวา “มหาบพิตร ภิกษุช่ือวา คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย เปนอยางไร

คือภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปดวยตาแลว ไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในจักขุนทรีย 

รูธรรมารมณดวยใจแลว ไมรวบถือ  ไมแยกถือ  ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในมนินทรีย”
๗
 เปนอาทิ 

  จากขอความนี้  พระผูมีพระภาคทรงแสดงแลว หมายถึง ตา หู จมูก เปนตน  เหตุนั้น

อินทรีย ๖ เหลานี้ คือ
๘
   

 ๑.  จักขุนทรีย  อินทรีย คือ จักขุปสาท 

 ๒.  โสตินทรีย  อินทรีย คือ โสตปสาท 

 ๓.  ฆานินทรีย  อินทรีย คือ ฆานปสาท 

 ๔.  ชิวหินทรีย  อินทรีย คือ ชิวหาปสาท 

 ๕.  กายินทรีย  อินทรีย คือ กายปสาท 

 ๖.  มนินทรีย   อินทรีย คือ ใจ 

 ๒.๒.๑  ความหมายของจักขุนทรียโดยศัพท (สัททนัย) 

 จักขุนทรีย มาจากภาษาบาลีวา จกฺขุนฺทริยํ แยกศัพทเปน จกฺขุ + อินฺทริยํ = จกฺขุนฺทฺริยํ    

แปลวา  อินทรีย คือ จักขุปสาท  มีวิเคราะหวา  จกฺขุ  เอว  อินฺทฺริยํ = จกฺขุนฺทฺริยํ
๙
 

 ๕
  พุทธทาสภิกขุ,  ตามรอยพระอรหันต,  (กรุงเทพมหานคร:  สํานกัพิมพสุขภาพใจ  ๒๕๔๙),   

หนา  ๒๑๔. 

 ๖
  สุภีร  ทุมทอง,  การพัฒนาอินทรียสังวร,  (กรุงเทพมหานคร:  บริษัทศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท  

จํากัด,  (มหาชน),  ๒๕๕๕),  หนา  ๔๑. 

 
๗
  ที.สี.  (ไทย)  ๙/๒๑๓/๗๒-๗๓. 

 
๘
  สํ.มหา.  (ไทย)  ๑๙/๔๙๕/๓๐๕. 

 
๙
  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๒๓๗/๔๐๓. 
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 ๒.๒.๒  ความหมายของจักขุนทรียโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 จักขุนทรีย  หมายถึง  จักษุท่ีเปนปสาทรูป  อาศัยมหาภูตรูป ๔...  นี้จึงเปนอันเรียกวา  

จักขุนทรีย
๑๐

 

 ๒.๒.๓  ความหมายของโสตินทรียโดยศัพท (สัททนัย) 

 โสตินทรีย มาจากภาษาบาลวีา โสตินฺทฺริยํ  แยกศัพทเปน  โสต + อินฺทฺริยํ = โสตินฺทฺริยํ  

แปลวา  อินทรีย คือ โสตปสาท  มีวิเคราะหวา  โสตํ  เอว  อินฺทฺริยํ = โสตินฺทฺริยํ
๑๑

 

 ๒.๒.๔  ความหมายของโสตินทรียโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 โสตินทรีย  หมายถึง โสตะท่ีเปนปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔... นี้เรียกวา โสตินทรีย
๑๒

 

 ๒.๒.๕  ความหมายของฆานินทรียโดยศัพท (สัททนัย) 

 ฆานินทรีย  มาจากภาษาบาลีวา  ฆานินฺทฺริยํ  แยกศัพทเปน  ฆานํ + อินฺทฺริยํ =  

ฆานินฺทฺริยํ  แปลวา  อินทรีย คือ ฆานปสาท  มีวิเคราะหวา  ฆานํ  เอว  อินฺทฺริยํ = ฆานินฺทฺริยํ 

 ๒.๒.๖  ความหมายของฆานินทรียโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ฆานินทรีย  หมายถึง  ฆานท่ีเปนปสาทรูป  อาศัยมหาภูตรูป ๔...นี้เรียกวา  ฆานินทรีย 

 ๒.๒.๗  ความหมายของชิวหินทรียโดยศัพท (สัททนัย) 

 ชิวหินทรีย  มาจากภาษาบาลีวา  ชิวฺหินฺทฺริยํ  แยกศัพทเปน  ชิวฺหา + อินฺทฺริยํ =  

ชิวฺหินฺทฺริยํ  แปลวา  อินทรีย คือ ชิวหาปสาท  มีวิเคราะหวา  ชิวฺหา  เอว  อินฺทฺริยํ = ชิวฺหินฺทฺริยํ 

 ๒.๒.๘  ความหมายของชิวหินทรียโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ชิวหินทรีย หมายถึง ชิวหาท่ีเปนปสาทรูป  อาศัยมหาภูตรูป ๔... นี้เรียกวา ชิวหินทรีย 

 ๒.๒.๙  ความหมายของกายินทรียโดยศัพท (สัททนัย) 

 กายินทรีย  มาจากภาษาบาลีวา  กายินฺทฺริยํ  แยกศัพทเปน  กาโย + อินฺทฺริยํ =  

กายินฺทฺริยํ  แปลวา  อินทรีย คือ กายปสาท  มีวิเคราะหวา  กาโย  เอว  อินฺทฺริยํ = กายินฺทฺริยํ 

 ๒.๒.๑๐  ความหมายของกายินทรียโดยเนื้อความ  (อัตถนัย) 

 
๑๐

  อภิ.สํ.อ.  (ไทย)  ๑/๖๖๐/๒๒๗. 

 ๑๑
  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๒๓๗/๔๐๓. 

 
๑๒

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  เลมเดียวกันอางแลว. 

 
 

                                                           



³  
 

 กายินทรีย  หมายถึง  กายท่ีเปนปสาทรูป  อาศัยมหาภูตรูป ๔...  นี้เรียกวา  กายินทรีย 

 ๒.๒.๑๑  ความหมายของมนินทรียโดยศัพท (สัททนัย) 

 มนินทรีย  มาจากภาษาบาลีวา  มนินฺทฺริยํ  แยกศัพทเปน  มโน + อินฺทฺริยํ = มนินฺทฺริยํ  

แปลวา  อินทรีย คือ ใจ  มีวิเคราะหวา  มโน  เอว  อินฺทฺริยํ = มนินฺทฺริยํ 

 ๒.๒.๑๒  ความหมายของมนินทรียโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 มนินทรีย  หมายถึง  มนท่ีเปนปสาทรูป  อาศัยมหาภูตรูป ๔...  นี้เรียกวา  มนินทรีย 

 ในพระอภิธรรมปฎก  อินทรียวิภังคนิทเทส  อธิบายไววา  ท่ี ช่ือวาจักขุนทรีย   

เพราะอรรถวา ครองความเปนใหญในจักขุทวาร  ท่ีช่ือวาโสตินทรีย เพราะอรรถวา ครองความเปน

ใหญในโสตทวาร  ท่ีช่ือวาฆานินทรีย  เพราะอรรถวา ครองความเปนใหญในฆานทวาร  ท่ีช่ือวา  

ชิวหินทรีย  เพราะอรรถวา ครองความเปนใหญในชิวหาทวาร ท่ีช่ือวากายินทรีย เพราะอรรถวา

ครองความเปนใหญในกายทวาร  และท่ีช่ือวามนินทรีย  เพราะอรรถวา ครองความเปนใหญ 

ในมโนทวาร
๑๓

 

 ในพระอภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณีปกรณ  อธิบายไววา  จักขายตนะ  เรียกวา  อินทรีย

บาง  โสตายตนะ  เรียกวา โสตินทรียบาง ฆานายตนะ เรียกวา ฆานินทรียบาง ชิวหายตนะ  

เรียกวา  ชิวหินทรียบาง  กายายตนะ  เรียกวา  กายินทรียบาง
๑๔

  สวนมนายตนะ  ไมไดแสดงไว

ในท่ีนี้  แตวา  ยังคงเปนมนินทรีย นั่นเอง 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายไววา ช่ือวา จักขุนทรีย  

เพราะทําจักขุวัตถุนั่นแหละใหเปนใหญ  ในลักษณะแหงการเห็น  ช่ือวา โสตินทรีย เพราะทํา 

โสตวัตถุนั่นแหละใหเปนใหญ...ช่ือวา  มโน  เพราะนึก  เพราะรูอารมณ  ดุจคนกําหนดนับอยูดวย

ทะนาน  และดุจทรงไวดวยตาช่ังใหญ ฉะนั้น  ช่ือวา  มนินทรีย  เพราะทํามโนนั้นนั่นแหละใหเปน

ใหญ  ในลักษณะแหงการรูอารมณ
๑๕

   

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายไววา  จักขุนทรีย  คือ ธรรมชาติ ท่ี เห็น   

(จกฺขตีติ  จกฺขุ)  โสตินทรีย  คือ ธรรมชาตท่ีิไดยิน  (สุณาตีติ  โสตํ)  ฆานินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีสูด

กลิ่น  (ฆายตีติ  ฆานํ)  ชิวหินทรีย  คือ ธรรมชาติท่ีลิ้มรส  (รสนฺติ  ตํ  สตฺตาติ  รโส  อสฺสาเทนฺตีติ  

 ๑๓
  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๑/๔๐๗-๑๐๘. 

 
๑๔

  อภิ.สํ.อ.  (ไทย)  ๑/๑๗๙-๑๘๓. 

 
๑๕

  ขุ.ป.  (ไทย)  ๗/๑/๒๓๔-๒๓๕. 

 
 

                                                           



⁴  
 

อตฺโถ)  ไดแก วิสัยเปนท่ีชอบใจแหงสัตวท้ังหลาย  กายินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีมาถูกตอง หรือวาถูก

กระทบ  (กุจฺฉิตานํ  สาสวธมฺมานํ  อาโยติ  กาโย)  มนินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีรู คือ มนะ ไดแก ใจ  

หรือธรรมท้ังหลายท่ีทรงไวซึ่งลักษณะของตน  (มุนาตีติ  มโน อถวา อตฺตโน ลกฺขณํ ธารยนฺตีติ  

ธมฺมา)
๑๖

 

 ในอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา  ฉบับแปลเปนไทย  อธิบายไววา  จักขุนทรีย หมายถึง จักขุ-

ประสาท  ท่ีซึมซาบตลอดเยื่อตา  ๗  ช้ัน  ประดุจน้ํามันซึมซาบปุยนุน  ในประเทศท่ีเกิด 

สรีรสัณฐานแหงผูอยูตรงหนา  มีประมาณเทาศรีษะเล็น  ในทามกลางแหงแววตาดํา  อันธาตุท้ัง  ๔  

มีหนาท่ีทรงสมานใหอบอุน  และใหเคลื่อนไหว  กระทําอุปการะแลว  ประดุจขัตติยกุมารอัน 

พระพี่เลี้ยงท้ัง  ๔  มีหนาท่ีอุมใหทรงสนาน  แตงพระองค และถวายงานพัดอยูประจําแลว  อันฤดู 

จิต  และอาหารคอยอุปถัมภ  อันอายุเฝาบริบาล  อันโคจรรูปมีวรรณะ เปนตน คอยแวดลอม  ให

สํา เ ร็จความเปนวัตถุ และทวารแหงวิ ถีจิตมีจักขุวิญญาณ  เปนตน  เปนไปตามสมควร   

โสตินทรีย  หมายถึง  โสตประสาท  ซึมซาบตลอดประเทศมีอาการดังวงแหวน  มีขนแดงงอกข้ึน

ภายในชองโสตะ  ฆานินทรีย  หมายถึง  ฆานประสาท  ซึมซาบตลอดประเทศมีสัณฐานดังกีบแพะ  

ภายในชองนาสิก  ชิวหินทรีย  หมายถึง  ชิวหาประสาท  ซึมซาบตลอดประเทศมีสัณฐานดังปลาย

กลีบอุบล  ในทามกลางชิวหา  กายินทรีย  หมายถึง  กายประสาท  แผไปตลอดสรีระทุกสวนท่ี

เหลือลง  เวนไวแตเตโชธาตุท่ีเกิดแตกรรม  และปลายผม ปลายขน ปลายเล็บ และหนังหนาผาก  

กายประสาทนี้ไมปะปนกันกับประสาทรูปอ่ืน
๑๗

  สวนมนินทรียนั้นไมไดกลาวถึง เพราะพนจาก

ประสาทรูป ๕ ในท่ีนี้ 

 เพราะเหตุนั้น  ตามท่ีแสดงมาขางตนนั้น  อินทรีย  ๖  มีจักขุนทรีย เปนตน  ท่ีช่ือวา

อินทรียตามความหมายเพราะเปนธรรมชาติท่ีเปนใหญ  เชน  ตาเปนใหญในการดู  หูเปนใหญใน

การฟง  จมูกเปนใหญในการรับกลิ่น เปนตน  และตามทัศนะคติของผูวิจัย  ในเร่ืองของอินทรีย  ๖  

ก็เห็นเปนจริงอยางนั้น  เพราะตาเปนอธิบดี  ไดแก เปนใหญในการดู เปนตนจริงๆ  โดยความเปน

อธิบดี  ในแตละหนาท่ี หรือแตละอยางๆ  ตามหนาท่ีของตน 

 

๒.๓  ความสําคัญของอินทรีย  ๖  

 อินทรีย ๖ ไดแก จักขุนทรีย โสตินทรีย เปนตน  มีความสําคัญตอการดําเนิน

ชีวิตประจําวันจนถึงการบรรลุธรรมในแตละระดับได  ตามท่ีแสดงมาแลวแตขางตนนั้นวา  ตาเปน

 
๑๖

  วิสุทธิ.(ไทย)  ๓/๑/๑๒๔-๑๒๕,  ๓/๑/๑๔๙.  วิสุทฺธิ.  (บาลี)  ๓/-/๖๐,  ๓/-/๗๓. 

 ๑๗
  วิภาวินีฎีกา.  (ไทย)  ๖/๒๗๑-๒๗๒. 

 
 

                                                           



⁵  
 

ใหญ หรือมีหนาท่ีในการดู  หูเปนใหญ หรือมีหนาท่ีในการฟง  จมูกเปนใหญ หรือมีหนาท่ีในการสูด

กลิ่น  ลิ้นเปนใหญ หรือมีหนาท่ีในการลิ้มรส  กายมีหนาท่ีถูกตอง หรือถูกกระทบ  ใจเปนใหญ 

หรือมีหนาท่ีในการรับรูอารมณตางๆ  ท่ีรับมาทางทวาร หรือปสาทรูปท้ัง  ๕  และรับรูโดยตรงดวย

ตนเอง  นี้ คือ ความสําคัญของอินทรียในหนาท่ีของตนๆ  และทําหนาท่ีของตนในชีวิตประจําวัน

ทุกๆ  วัน
๑๘

 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  แหงโสตาปนนสูตร  พระผูมีพระ

ภาคไดทรงแสดงความสําคัญของการรูอินทรีย  ๖  เปนเหตุใหบรรลุเปนพระโสดาบันวา  “ดูกร

ภิกษุท้ังหลาย  เม่ือใด อริยสาวกรูชัดซึ่งความเกิด  ความดับ  คุณ โทษ  และอุบายเคร่ืองสลัดออก

แหงอินทรีย  ๖  ประการนี้ ตามความเปนจริง  เม่ือนั้น  เราเรียกอริยสาวกนี้วา  เปนพระโสดาบัน   

มีความไมตกต่ําเปนธรรมดา เปนผูเท่ียงท่ีจะตรัสรู เปนเบื้องหนา”
๑๙

   

 ในปฐมอรหันตสูตร  ตรัสความสําคัญของการรูอินทรีย  ๖  เปนเหตุใหบรรลุเปน 

พระอรหันตวา  “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  เม่ือใด  ภิกษุรูชัดซึ่งความเกิด  ความดับ คุณ โทษ และอุบาย

เคร่ืองสลัดออกแหงอินทรีย  ๖  ประการนี้ตามความเปนจริงแลว  เปนผูหลุดพนเพราะไมถือม่ัน  

เม่ือนั้น ภิกษุนี้เราเรียกวา เปนพระอรหันตขีณาสพ อยูจบพรหมจรรย ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลวปลง

ภาระลงแลว  บรรลุประโยชนของตนแลว  สิ้นสังโยชนท่ีจะนําไปสูภพ  หลุดพนแลวเพราะรูโดย

ชอบ”
๒๐

   

 ในทุติยอรหันตสูตร  ตรัสความสําคัญของการรูอินทรีย  ๖  เปนเหตุใหพระองคสําเร็จ

เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาวา  “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  เรายังไมรูท่ัวถึงความเกิด  ความดับ คุณ โทษ  

และอุบายเคร่ืองสลัดออกแหงอินทรีย  ๖  ประการนี้ตามความเปนจริง เพียงใด เราก็ยังไมปฏญิาณ

ตนวา  ไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในโลก  พรอมท้ังเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ใน

หมูสัตว  พรอมท้ังสมณพราหมณ  เทวดา และมนุษย เพียงนั้น  ดูกรภิกษุท้ังหลาย เม่ือใด  เรารู

ท่ัวถึงความเกิด  ความดับ  คุณ  โทษ  และอุบายเคร่ืองสลัดออกแหงอินทรีย ๖ ประการนี้  ตาม

ความเปนจริง  เม่ือนั้น  เราจึงปฏิญาณตนวา  ไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในโลก พรอม

ท้ังเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมูสัตว  พรอมท้ังสมณพราหมณ  เทวดา และมนุษย  ก็แหละ  

 
๑๘

  ดูรายละเอียดใน  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๑/๔๐๗. 

 
๑๙

  สํ.มหา.อ.  (ไทย)  ๕/๙๐๓/๓๙. 

 
๒๐

  สํ.มหา.อ.  (ไทย)  ๕/๙๐๔/๓๙. 

 
 

                                                           



 
 

ญาณทัสสนะไดบังเกิดข้ึนแกเราวา  วิมุตติของเราไมกําเริบ  ชาตินี้เปนชาติมีในท่ีสุด  บัดนี้ความ

เกิดอีกไมมี”
๒๑

 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  แหงปฐมสมณพราหมณสูตร  พระ

ผูมีพระภาคไดทรงแสดงความสําคัญของการรูอินทรีย  ๖  เปนเหตุใหเปนสมณพราหมณวา  “ดูกร

ภิกษุท้ังหลาย  ก็สมณะ หรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง  ไมรูชัดซึ่งความเกิด  ความดับ  คุณ  โทษ  

และอุบายเคร่ืองสลัดออกแหงอินทรีย  ๖  ประการนี้  ตามความเปนจริง  สมณะ หรือพราหมณ

เหลานั้น เราไมนับวาเปนสมณะในหมูสมณะ  หรือวาเปนพราหมณในหมูพราหมณ  เพราะทาน

เหลานั้นไมกระทําใหแจงซึ่งประโยชนของความเปนสมณะ หรือของความเปนพราหมณ  ดวย

ปญญาอันยิ่งเอง  ในปจจุบันเขาถึงอยู  ดูกรภิกษุท้ังหลาย  สวนสมณะ หรือพราหมณเหลาใดเหลา

หนึ่ง  รูชัดซึ่งความเกิด ความดับ  คุณ  โทษ  และอุบายเคร่ืองสลัดออกแหงอินทรีย  ๖  ประการนี้  

ตามความเปนจริง  สมณะ หรือพราหมณเหลานั้น  เรานับวาเปนสมณะในหมูสมณะ  และวาเปน

พราหมณในหมูพราหมณ  เพราะทานเหลานั้นกระทําใหแจงซึ่งประโยชนของความเปนสมณะ และ

ของความเปนพราหมณ  ดวยปญญาอันยิ่งเอง  ในปจจุบันเขาถึงอยู”
๒๒

  

 ในทุติยสมณพราหมณสูตร  พระผูมีพระภาคตรัสความสําคัญของอินทรีย  ๖  เปนเหตุ

ใหเปนสมณพราหมณวา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็สมณะ หรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง ไมรูชัดซึ่ง 

จักขุนทรีย ความเกิดแหงจักขุนทรีย ความดับแหงจักขุนทรีย และปฏิปทาท่ีจะใหถึงความดับแหง 

จักขุนทรีย  ไมรูชัดซึ่งโสตินทรีย...  ฆานินทรีย...  ชิวหินทรีย...  กายินทรีย...  มนินทรีย  ความเกิด 

แหงมนินทรีย  ความดับ แหงมนินทรีย  และปฏิปทาท่ีจะใหถึงความดับแหงมนินทรีย  สมณะ หรือ

พราหมณเหลานั้น  เราไมนับวาเปนสมณะในหมูสมณะ  หรือวาเปนพราหมณในหมูพราหมณ

เพราะทานเหลานั้น  ไมกระทําใหแจงซึ่งประโยชนของความเปนสมณะ  หรือของความเปน

พราหมณ  ดวยปญญาอันยิ่งเอง ในปจจุบันเขาถึงอยู  ดูกรภิกษุท้ังหลาย สวนสมณะ หรือ

พราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง รูชัด ซึ่งจักขุนทรีย ความเกิดแหงจักขุนทรีย  ความดับแหงจักขุนทรีย  

และปฏิปทาท่ีจะใหถึงความดับแหงจักขุนทรีย  รูชัด ซึ่งโสตินทรีย...ฆานินทรีย...ชิวหินทรีย...

กายินทรีย...มนินทรีย  ความเกิดแหงมนินทรีย ความดับแหงมนินทรีย  และปฏิปทาท่ีจะใหถึง

ความดับแหงมนินทรีย  สมณะ หรือพราหมณเหลานั้น  เรานับวาเปนสมณะในหมูสมณะ  และวา

 ๒๑
  สํ.มหา.อ.  (ไทย)  ๕/๙๐๗-๙๐๘/๔๐. 

 
๒๒

  สํ.มหา.อ.  (ไทย)  ๕/๙๑๐-๙๑๑/๔๑. 

 
 

                                                           



 
 

เปนพราหมณในหมูพราหมณ  เพราะทานเหลานั้น  กระทําใหแจงซึ่งประโยชนของความเปน

สมณะ  และของความเปนพราหมณ  ดวยปญญาอันยิ่งเอง ในปจจุบันเขาถึงอยู”
๒๓

 

 ในพระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  สีติภาวสูตร  พระผูมีพระภาคไดทรง

แสดงความสําคัญของอินทรียบางประการ คือ จิต ไดแก ใจ  กระทําดีแลว ยอมนําไปสูสภาวธรรม

ท่ีเย็นอันยอดเยี่ยม ตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุประกอบดวยธรรม ๖ ประการ  เปนผูอาจทําให

แจงสีติภาวะอันยอดเยี่ยม...คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๑.  ขมจิตในสมัยท่ีควรขม 

 ๒.  ประคองจิตในสมัยท่ีควรประคอง 

 ๓.  ทําจิตใหราเริงในสมัยท่ีควรใหราเริง 

 ๔.  วางจิตในสมัยท่ีควรวาง 

 ๕.  นอมไปในธรรมท่ีประณีต 

 ๖.  ยินดียิ่งในนิพพาน 

 ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุประกอบดวยธรรม  ๖  ประการนี้แล  เปนผูอาจทําใหแจงสตีิภาวะ

(สภาวธรรมท่ีเย็น) อันยอดเยี่ยม”
๒๔

 

 ในสังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  แหงจักขุสูตร  พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงเร่ือง

อายตนะภายใน  หรือเรียกอยางหนึ่งวา  อินทรีย  ๖  มีความสําคัญตอการหลุดพน  สิ้นทุกขมีชาติ

ทุกข เปนตน อยูจบพรหมจรรย  ดังท่ีตรัสแกพระราหุลกุมารวา  “ราหุล  เธอจะเขาใจความขอนั้น

วาอยางไร จักขุ...  โสตะ...ฆาน...ชิวหา...กาย...และมโน...เท่ียงหรือไมเท่ียง...สิ่งใดไมเท่ียง เปนทุกข  

มีความแปรผันเปนธรรมดา...ราหุล  อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้  ยอมเบื่อหนายแมในจักขุ...  

ยอมเบ่ือหนายแมในโสตะ  ยอมเบ่ือหนายแมในฆานะ  ยอมเบ่ือหนายแมในชิวหา ยอมเบ่ือหนาย

แมในกาย  ยอมเบ่ือหนายแมในมโน  เม่ือเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัดเพราะคลายกําหนัด  จิตยอม

หลุดพน  เม่ือจิตหลุดพนแลวก็รูวา  หลุดพนแลว  รูชัดวา  ชาติสิ้นแลว  อยูจบพรหมจรรยแลว  

ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอ่ืน เพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป”
๒๕

 นี้คือ อินทรีย ๖ มีจักขุนท

รียเปนตน  มีความสําคัญตอการหลุดพนจากอาสวกิเลสได โดยสิ้นเชิง 

 
๒๓

  สํ.มหา.อ.  (ไทย)  ๕/๙๑๒-๙๑๓/๔๒. 

 ๒๔
  องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  ๒๒/๘๕/๖๑๐.. 

 
๒๕

  สงฺ.นิ.  (ไทย)  ๑๖/๑๘๘/๒๘๙-๒๙๑. 

 
 

                                                           



 
 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  พระผูมีพระภาคทรงแสดงเร่ืองของใจ

ท่ีเปนใหญมีความสําคัญเปนเหตุใหประสบทุกข และประสบสุข คือ ถาใจไมดีจะมีทุกข  ถาใจดีก็จะ

มีสุขตามมา  ดังพระดํารัสท่ีตรัสวา 

  “มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา   มโนเสฎȝ า  มโนมยา 

  มนสา  เจ  ปทุฏเȝ น     ภาสติ  วา  กโรติ  วา 

  ตโต  นํ  ทุกฺขมเนฺวติ   จกฺกํว  วหโต  ปทนฺติ”
๒๖

 

  “ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ 

  ถาคนมีใจช่ัว  ก็จะพูดช่ัว หรือทําช่ัวตามไปดวย   

  เพราะความช่ัวนั้น  ทุกขยอมติดตามเขาไป 

  เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป  ฉะนั้น"
๒๗

 

 ในทางตรงกันขามนี้  ความสําคัญในฐานะคนใจดี  จะพูดจะทําก็จะประสบผลดี 

ตามมาดวย  ดังพระดํารัสท่ีตรัสไววา   

  “มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา  มโนเสฏȝ า  มโนมยา 

  มนสา  เจ  ปสนฺเนน   ภาสติ  วา  กโรติ  วา 

  ตโต  นํ  สุขมเนฺวติ   ฉายาว  อนุปายินีติ”
๒๘

 

  “ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ 

  ถาคนมีใจดี  ก็จะพูดดี หรือทําดีตามไปดวย 

  เพราะความดีนั้น  สุขยอมติดตามเขาไป 

  เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป  ฉะนั้น”
๒๙

 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  พระผูมีพระภาคตรัสถึงการอบรมจิตอัน

เปนสวนหนึ่งท่ีสําคัญแหงมนินทรีย ท่ีเปนเหตุสําคัญในการตัดอกุศลมูลไดมีราคะ เปนตนได  โดย

ตรัสแก พระภิกษุท้ังหลายวา   

  “ฝนยอมร่ัวรดเรือนท่ีมุงไมดีได  ฉันใด 

  ราคะยอมร่ัวรดจิตท่ีไมไดอบรมได  ฉันนั้น 

  ฝนยอมร่ัวรดเรือนท่ีมุงดีแลวไมได  ฉันใด 

 
๒๖

  ขุ.ธ.  (บาลี)  ๒๕/๑/๑๕. 

 
๒๗

  ขุ.ขุ.  (ไทย)  ๒๕/๑/๒๓. 

 ๒๘
  ขุ.ธ.  (บาลี)  ๒๕/๒/๑๕. 

 
๒๙

  ขุ.ขุ.  (ไทย)  ๒๕/๒/๒๔. 

 
 

                                                           



 
 

  ราคะยอมร่ัวรดจิตท่ีอบรมดีแลวไมได  ฉันนั้น”
๓๐

 

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  แหงวัตถูปมสูตร  พระผูมีพระภาค

ตรัสความสําคัญจติในสวนท่ีเปนมนินทรีย  อินทรีย คือ ใจ ท่ีมีอํานาจในหนาท่ีของตน  ทําใหบุคคล

ไดรับทุคติ และสุคติวา  “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  ผาท่ีเศราหมองมลทินจับ  ชางยอมพึงนําเอาผานั้นใส

ลงในน้ํายอมใดๆ  คือ  สีเขียว  สีเหลือง  สีแดง  หรือสีชมพู  ผานั้นพึงเปนของมีสีท่ีเขายอมไมดี  มี

สีมัวหมอง  ขอนั้นเพราะเหตุอะไร  เพราะผาเปนของไมบริสุทธ์ิ  ฉันใด  เม่ือจิตเศราหมองแลว 

ทุคติเปนอันหวังได ฉันนั้น...ผาท่ีบริสุทธ์ิสะอาด  ชางยอมพึงนําเอาผานั้นใสลงในน้ํายอมใดๆ  คือ  

สีเขียว  สีเหลือง  สีแดง  หรือสีชมพู  ผานั้นพึงเปนของมีสีท่ีเขายอมดี มีสีสด  ขอนั้นเพราะเหตุ

อะไร  เพราะผาเปนของบริสุทธ์ิ ฉันใด เม่ือจิตไมเศราหมองแลว สุคติเปนอันหวังได ฉันนั้น”
๓๑

 

 สวนในขณะการเจริญวิปสสนาภาวนา การใชอินทรีย ๖ มีจักขุนทรีย โสตินทรีย  

เปนตน ไดถูกตอง  จะไดประสบผลจากการเจริญวิปสสนาภาวนาเปนอยางดีท่ีสุด  เพราะ

สภาวธรรมจะปรากฏชัด  หรือบังเกิดมีในแตละขณะๆ  ก็ดวยผูเจริญอินทรียอยางถูกตอง  เชน

ในขณะตาเห็นรูป  กําหนดวา เห็นหนอๆ  พิจารณาสิ่งท่ีเห็นนั้นท้ังความเกิด และความดับไป 

ในขณะท่ีหูไดยินเสียง  กําหนดวา  ไดยินหนอๆ  เห็นความเกิดดับของเสียงในขณะนั้น  ในขณะท่ี

จมูกไดกลิ่น  กําหนดวา กลิ่นหนอๆ  เห็นตั้งแตความเกิดของกลิ่น และความดับไปของกลิ่นนั้นใน

ท่ีสุด  อินทรียท่ีเหลือก็มีนัยการกําหนดคลายๆ  กัน อยางนี้เรียกวา  การกําหนดพิจารณาใช

อินทรีย  ๖  ไดอยางถูกตอง 

 เพราะฉะนั้น  ตามท่ีแสดงมาความสําคัญของอินทรียแตละอยางๆ  ในอินทรีย  ๖  

ประการ มีจักขุนทรีย เปนตน  มีความสําคัญในแตละหนาท่ีของตนๆ  บุคคลใชอินทรีย  ๖  ของ

ตนผิดทาง  ก็จะประสบทุกข  แตถาปฏิบัติถูกในอินทรีย  ๖  ของตน  จะประสบสุขตามมา  สุขใน

สมาธิ  สุขในฌาน  สุขในพระนิพพานเปนไปตามลําดับข้ันตอนของผูเจริญวิปสสนาภาวนาโดยมี

สมถภาวนาเปนบาทบาง  หรือเจริญสมถภาวนา และวิปสสนาภาวนาไปดวยกัน  หรือวาเจริญ

วิปสสนาลวนก็ตาม  ยอมประสบสุขไดแตกตางกันไปในระดับเบ้ืองตน  จนกระท่ังในท่ีสุดก็จะ

ประสบสุขอันไพบูลย คือ สุขในพระนิพพาน 

 ๒.๓.๑  การสํารวมอินทรียเปนเหตุใหบรรลุธรรม 

 
๓๐

  ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๓-๑๔/๒๘. 

 
๓๑

  ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๙๒/๔๘. 

 
 

                                                           



⁰  
 

 ในการสํารวมอินทรีย  ๖  เปนเหตุใหบรรลุธรรมมีมากประการ  หากผูสํารวมพิจารณา

โดยชอบโดยแยบคายแลว  ผลจะปรากฏตามโอกาสท่ีควรจะปรากฏ  อยางเชนทวาร  ๖  คือ ตา  

หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  ผูเจริญตองปดทวารท้ัง  ๕  มีจักขุทวาร เปนตน  เหลือไวเพียงทวาร

เดียว คือ มโนทวาร  ไวคอยกําหนดอารมณท่ีปรากฏ  เม่ืออารมณตางๆ  มาสูคลองจักขุทวาร 

เปนตน  ใหกําหนดพิจารณารูอารมณนั้น  ไมใหเกิดความยินดียินรายในสิ่งท่ีเห็น  วางใจในรูปนั้น

ได  เสียงท่ีมาปรากฏทางโสตทวาร  คือ หูกําหนดโดยนัยเดียวกัน  และการกําหนดพิจารณา

อารมณนั้น ตองเปนไปในแตละอยางๆ  อยางถูกวิธี  อารมณไหนมาปรากฏทางทวารอะไร  ก็

กําหนดพิจารณาไป  จนเห็นความเกิด  ความดับของอารมณนั้น  ผลานิสงสก็จะปรากฏแกผูนั้น

ตามสมควร  ในท่ีนี้มีเร่ืองของพระโปฐิละ เปนตัวอยาง 

 พระโปฐิละนั้น เปนผูทรงพระไตรปฎกในศาสนาของพระพุทธเจา  ๗  พระองค  บอก

ธรรมแกภิกษุ ๕๐๐ รูป เกงในการเรียน  แตไมรูจักปฏิบัติตนใหพนทุกข  ถูกพระศาสดาทําใหเกิด

สังเวช เกิดความสลดใจ  ทรงตรัสประทานตอสงฆบอยๆ  ในเวลาทานมาในท่ีประชุมก็โดนเรียกวา  

“มาเถิด  คุณใบลานเปลา  นั่งเถิด  คุณใบลานเปลา  ไปเถิด  คุณใบลานเปลา  แมในเวลาท่ีพระ

เถระลุกไป  ก็ตรัสวา  คุณใบลานเปลาไปแลว” ดังนี้เปนอาทิ  ทานก็คิดไดไปหาอาจารยสอนเร่ือง

ปฏิบัติ  ไมมีใครรับสอนให  จนในท่ีสุดไดสามเณรรูปหนึ่งท่ีอายุนอยท่ีสุด  บวชใหมสําเร็จเปนพระ

อรหันตแลว  สามเณรบอกวา  จะเช่ือฟงตน หรือไม  พระโปฐิละก็รับคํา  สามเณรหาวิธีลด

มานะทิฏฐิในพระโปฐิละจนหมดสิ้น  แลวจึงสอนเร่ืองการปฏิบัติตอไปใจความวา  จอมปลวกแหง

หนึ่ง  มีชองอยู  ๖  ชองในชองเหลานั้น  ตัวเงินตัวทองเขาไปภายในโดยชองๆ  หนึ่ง  บุคคล

ประสงคจะจับมัน  จึงอุดชองท้ัง  ๕  นอกนี้  ทําลายชองท่ี  ๖  แลว  จึงจับเอาโดยชองท่ีมันเขาไป

นั่นเอง  คือ สามเณรสอนใหปดทวารท้ัง  ๕  แลวใหทําการกําหนดพิจารณาในมโนทวาร  เพียง

เทานั้นทานไดความแจมแจงทางปญญา  ปรารภสมณธรรมตอไป  แลวไดสําเร็จเปนพระอรหันตใน

กาลตอมา
๓๒

   

 เพราะเหตุนั้น  การเจริญวิปสสนาภาวนาอยางถูกวิธี  โดยเฉพาะในการกําหนด

พิจารณาในทวาร  ๖  หรืออินทรีย  ๖  กําหนดอินทรียใหถูกตอง  จนเกิดเปนผลานิสงสปรากฏ

ชัดเจน  อยูท่ีวาผูเจริญควรวางตนอยางถูกตองอยางไร  แตในท่ีนี้นั้นพอท่ีจะเขาใจแลววา  ควรปด

ทวาร คือ ตา  หู  จมูก  ลิ้น  และกาย  ไดแกระมัดระวังไมใหอารมณท่ีเปนขาศึกตอการเจริญ

วิปสสนาภาวนา  แตเม่ือมาปรากฏทางทวารใดทวารหนึ่ง  ทวาร คือ ใจก็ใสใจอารมณนั้นจนเห็น

ความเกิดดับในท่ีสุด  แลวอาจบรรลุธรรมตามโอกาสท่ีจะอํานวยให ตอไป 

 ๓๒
  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.  (ไทย)  ๗/-/๑๑๒-๑๑๖. 

 
 

                                                           



¹  
 

 ๒.๓.๒  การสํารวมอินทรียเปนเหตุใหจิตหลุดพน 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  อินทรียสัมปนนสูตร  พระผูมีพระ

ภาคไดทรงแสดงถึงผูเพียบพรอมดวยอินทรีย  ดวยเหตุท่ีสํารวมอินทรียนี้เอง  จิตยอมหลุดพน  

และอยูจบพรหมจรรย  สมดังพระดํารัสนี้วา  “หากภิกษุพิจารณาเห็นความเกิดข้ึน และความเสื่อม

ไปในจักขุนทรียอยู  ยอมเบ่ือหนายในจักขุนทรีย...หากภิกษุพิจารณาเห็นความเกิดข้ึน และความ

เสื่อมไปในชิวหินทรียอยู...ยอมเบ่ือหนายในชิวหินทรีย  หากภิกษุพิจารณาเห็นความเกิดข้ึน และ

ความเสื่อมไปในมนินทรียอยู  ยอมเบ่ือหนายในมนินทรีย  เม่ือเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัด  เม่ือ

จิตหลุดพนแลว  ก็รูวาหลุดพนแลว  รูชัดวา  ชาติสิ้นแลว  อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจท่ีควรทํา

เสร็จแลว  ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้ อีกตอไปดวยเหตุเพียงเทานี้แล  ภิกษุจึงเปนผู

เพียบพรอมดวยอินทรีย”
๓๓

   

 ในพระสุตตันตปฎก  สฬายตนวรรค  แหงอินทริยสูตร  พระผูมีพระภาคไดแสดงการถึง

พรอมดวยอินทรีย พิจารณาเห็นความเกิดดับแลวจิตหลุดพนไดวา  “ภิกษุผูถึงพรอมดวยอินทรีย

พิจารณาเห็นความเกิดข้ึน และความเสื่อมไปในจักขุนทรีย ยอมเบ่ือหนายในจักขุนทรีย...พิจารณา

เห็นความเกิดข้ึน และความเสื่อมไปในมนินทรีย ยอมเบ่ือหนายในมนินทรีย  เม่ือเบ่ือหนาย ยอม

คลายกําหนัด  เพราะคลายกําหนัด ยอมหลุดพน  เม่ือหลุดพนแลว  ยอมมีญาณหยั่งรูวา  หลุดพน

แลว  รูชัดวา ชาติสิ้นแลว”
๓๔

 

 ๒.๓.๓  การสํารวมอินทรียเปนเหตุใหบรรลุนิพพาน 

 ผลท่ีเกิดจากการพิจารณาอายตนะภายใน ๖ หรืออินทรีย ๖ เปนเหตุใหบรรลุธรรม คือ

เปนผูปฏิบัติไดสมควรแกธรรม  หรือวา  ไดบรรลุพระนิพพานอยูในปจจุบัน  สมดังพระดํารัสนี้วา

“ภิกษุท้ังหลาย  หากภิกษุแสดงธรรมเพื่อความเบ่ือหนาย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับจักขุ...หาก

ภิกษุเปนผูปฏิบัติเพื่อความเบ่ือหนาย  เพื่อคลายกําหนัด  เพื่อดับจักขุ  ควรเรียกไดวา  ภิกษุผู

ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  หากภิกษุเปนผูหลุดพนเพราะความเบ่ือหนาย  เพราะคลายกําหนัด  

เพราะดับ  ไมถือม่ันจักขุ  ควรเรียกไดวา  ภิกษุผูบรรลุนิพพานในปจจุบัน  หากภิกษุแสดงธรรม

เพื่อความเบ่ือหนาย  เพื่อคลายกําหนัด  เพื่อดับชิวหา...หากภิกษุแสดงธรรมเพื่อความเบ่ือหนาย  

เพื่อคลายกําหนัด  เพื่อดับมโน...หากภิกษุเปนผูปฏิบัตเิพื่อความเบื่อหนาย  เพื่อคลายกําหนัด  เพื่อ

 ๓๓
  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๑๕๔/๑๙๐-๑๙๑. 

 
๓๔

  สํ.สฬา.อ.  (ไทย)  ๑๐/๒๔๓/๑๔๔. 
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ดับมโน  ควรเรียกไดวา  ภิกษุผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม”
๓๕

 เม่ือเปนเชนนี้  การบรรลุธรรมมีได

ดวยการสํารวมอยางนี้  

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  แหงสฬายตนวรรค  พระผูมีพระภาคไดแสดงธรรม

เพื่อคลายกําหนัด  เพื่อดับจักษุ  เปนเหตุไดบรรลุพระนิพพานวา  “ดูกรภิกษุ...ถาเปนผูปฏิบัติเพื่อ

หนาย  เพื่อคลายกําหนัด  เพื่อดับจักษุ  ควรเรียกไดวา  ภิกษุปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 

เพราะคลายกําหนัด  เพราะดับ  เพราะไมถือม่ันใจ  ควรเรียกไดวา ภิกษุบรรลุนิพพานใน

ปจจุบัน”
๓๖

 นี้ คือ การดับจักษุ เปนตน  เปนเหตุใหบรรลุนิพพาน 

 ๒.๓.๔  การสํารวมอินทรียทําใหสําเร็จโสดาบันเปนอาทิ 

 ความสําเร็จเปนพระโสดาบัน  ความสําเร็จเปนพระสกทาคามี  ความสําเร็จเปน 

พระอนาคามี  และความสําเร็จเปนพระอรหันต  เกิดมีไดดวยการกําหนดอินทรีย  ๖  สมดังพระผู

มีพระภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  เม่ือใด  อริยสาวกรูชัดความเกิด  ความดับ คุณ โทษ และ

เคร่ืองสลัดออกจากอินทรีย ๖ ประการนี้ ตามความเปนจริง  เม่ือนั้น  อริยสาวกนี้เรากลาววา   

เปนโสดาบัน...เม่ือใด  ภิกษุรูชัดความเกิด  ความดับ  คุณ โทษ  และเคร่ืองสลัดออกจากอินทรีย  

๖  ประการนี้ ตามความเปนจริง  เปนผูหลุดพนเพราะไมถือม่ันเม่ือนั้น  ภิกษุนี้เรากลาววา  อยูจบ

พรหมจรรยแลว  ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ปลงภาระไดแลว  บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลว  

สิ้นภวสังโยชนแลว  หลุดพนเพราะรูโดยชอบ”
๓๗

   

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  สัมมัทธสูตร  วาดวยเหตุท่ีทําให

เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระผูมีพระภาคก็ตรัสอินทรีย ๖ ประการ ท่ีทําใหสําเร็จเปนผูตรัสรู

สัมมาสัมโพธิญาณ  สมดังพระดํารัสนี้วา  “ภิกษุท้ังหลาย  ตราบใด  เรายังไมรูชัดความเกิด  ความ

ดับ  คุณ โทษ  และเคร่ืองสลัดออกจากอินทรีย ๖ ประการนี้ ตามความเปนจริง  ตราบนั้น  เรายัง

ไมยืนยันวาเปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก...แตเม่ือใด  เรารูชัดความเกิด  ความ

ดับ  คุณ โทษ  และเคร่ืองสลัดออกจากอินทรีย  ๖  ประการนี้ ตามความเปนจริง  เม่ือนั้น  เราจึง

ยืนยันวา  เปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก  พรอมท้ังเทวโลก  มารโลก  พรหม-

โลก  ในหมูสัตว  พรอมท้ังสมณพราหมณ  เทวดา และมนุษย  อนึ่ง  ญาณทัสสนะเกิดข้ึนแลวแก

เราวา  วิมุตติของเราไมกําเริบ  ชาตินี้เปนชาติสุดทาย  บัดนี้ภพใหมไมมีอีก”
๓๘

  

 
๓๕

  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๑๕๕/๑๙๑-๑๙๒. 

 ๓๖
  สํ.สฬา.อ.  (ไทย)  ๑๐/๒๔๔/๑๔๕. 

 
๓๗

  สํ.มหา.  (ไทย)  ๑๙/๑๙๖-๑๙๗/๓๐๖-๓๐๗. 

 
๓๘

  สํ.มหา.  (ไทย)  ๑๙/๔๙๘/๓๐๗. 
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 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  แหงมหาวารวรรค  พระผูมีพระภาคไดทรงแสดง

เร่ืองพระอริยสาวกผูรูชัดความเกิดดับ  และเคร่ืองสลัดออกจากอินทรีย  ๖  แลวไดบรรลุพระอรหัต

ไววา  “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  เม่ือใด  อริยสาวกรูชัดซึ่งความเกิด  ความดับ  คุณ โทษ  และอุบาย

เปนเคร่ืองสลัดออกแหงอินทรีย  ๖  ประการนี้ ตามความเปนจริง  เม่ือนั้นเราเรียกอริยสาวกนี้วา  

เปนพระโสดาบัน  มีความไมตกต่ําเปนธรรมดา  เปนผูเท่ียงท่ีจะตรัสรู เปนเบื้องหนา”
๓๙

 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  แหงมหาวารวรรค  พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงไว

วา  “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  อีกประการหนึ่ง ภิกษุผูเปนอเสขะ ยอมรูชัดซึ่งอินทรีย ๖ คือ จักขุนทรีย

โสตินทรีย...ยอมรูชัดวา อินทรีย ๖ เหลานี้ จะดับไปหมดสิ้นโดยประการท้ังปวง...ตั้งอยูในอเสขภูมิ  

ยอมรูชัดวา เราเปนพระอเสขะ”
๔๐

 นี้ก็ คือ การบรรลุธรรมเบื้องสูงข้ึนไป  ไดแก พระขีณาสพ  ผูไม

ตองศึกษา อีกตอไป   

 ๒.๓.๕  การสํารวมอินทรียเปนเหตุใหถึงสวรรค 

 ในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฎิกวรรค  อธิบายไววา  ผลเกิดจากการสํารวมใน

อินทรีย ทําใหเขาถึงซึ่งสวรรค  ดังมีอรรถนี้วา  “มหาบุรุษทรงยินดีในสัจจะ  ในธรรมในการฝก  ใน

ความสํารวมในความสะอาด  ในศีลท่ีเปนอาลัย  ในอุโบสถกรรม  ในความไมเบียดเบียนสัตว

ท้ังหลาย  ในกรรมอันไมสาหัสทรงสมาทานม่ัน  ทรงประพฤติอยางรอบคอบ  เพราะกรรมนั้น  

มหาบุรุษจึงไปสูโลกทิพยเสวยสุข และสมบัติท่ีนาเพลิดเพลินยินดี”
๔๑

 นี้เพราะธรรมในจํานวนนี้ท่ีมี

การสํารวมอินทรียเปนเหตุดวยจึงอํานวยผลใหไดโลกทิพย  ไดแก โลกสวรรค  และพรหมโลก  

 ในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  แหงปาฏิกวรรค  โบราณกเถระ อธิบายไววา “พระ

มหาบุรุษยินดีในวจีสัจ  ในธรรม  ความฝกตน  ความสํารวม  ความเปนผูสะอาดศีลเปนท่ีอาลัย...

เพราะกรรมนั้น  พระมหาบุรุษจึงหลีกไปสูไตรทิพย”
๔๒

 เปนอาทิ  นี้ก็ คือ การไดไปเกิดในสวรรค

ช้ันไตรทิพย 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  แหงสฬายตนวรรค  พระผูมีพระภาคไดทรงแสดง

การไมประมาทในผัสสายตนะ ๖ อันภิกษุควรทํา  ดังพระดํารัสนี้วา  “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  เราเห็น

ผลแหงความไมประมาทนี้แล  จึงกลาววา  ความไมประมาทในผัสสายตนะ ๖ อันภิกษุเหลานั้น 

 
๓๙

  สํ.มหา.อ.  (ไทย)  ๑๑/๙๐๒/๒๒๕. 

 ๔๐
  สํ.มหา.อ.  (ไทย)  ๑๑/๑๐๓๗/๒๕๐. 

 
๔๑

  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๐๒/๑๖๕. 

 
๔๒

  ที.ปา.อ.  (ไทย)  ๓/๑๓๓/๑๑๖. 
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ควรทํา”
๔๓

 เปนอาทิ  เม่ือเปนเชนนี้  การไมประมาทในผัสสายตนะ ๖ เปนเหตุแหงความไม

ประมาท โดยประการท้ังปวง 

 

 ๒.๓.๖  การสํารวมอินทรียเปนเหตุใหบรรลุธรรมในชาติตอไป 

 ในการเจริญวิปสสนาภาวนานั้น  การถือเอาอินทรีย  ๒๒  มีจักขุนทรีย เปนตน ก็เปน

อารมณอยางหนึ่ง  เม่ือผูเจริญกําหนดในอินทรีย  หรือสํารวมในอินทรียในเบ้ืองตนเปนลําดับไป  

ถึงแมจะไมสามารถบรรลุธรรมมีโสดาบันเปนตนไดในชาติปจจุบัน  แตจะสามารถบรรลุถึงธรรมนี้

นั้นในชาติตอไปได  ดังพระโสดาบันท่ีเปนเอกพีชี  ดังพระพุทธพจนนี้วา  “ภิกษุท้ังหลาย...เพราะ

สังโยชน  ๓  ประการสิ้นไป  เธอจึงเปนเอกพีชีโสดาบัน  เกิดเปนมนุษยอีกเพียงภพเดียว  ก็จะทํา

ท่ีสุดแหงทุกข”
๔๔

 เปนอาทิ  หรือเจริญอินทรีย  ๖  โดยตรงก็สําเร็จเปนพระโสดาบันในวันขางหนา

ได  ดังพระพุทธพจนนี้วา “ภิกษุท้ังหลาย  อินทรีย  ๖ คือ จักขุนทรีย...เม่ือใด  อริยสาวกรูชัด 

ความเกิด  ความดับ  คุณ โทษ  และเคร่ืองสลัดออกจากอินทรีย  ๖  ประการนี้ ตามความเปนจริง  

เม่ือนั้น  อริยสาวกนี้เรากลาววา  เปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา  มีความแนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิ

ในวันขางหนา”
๔๕

  

 ในพระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  แหงสัตตกนิบาต  พระผูมีพระภาคตรัสวา  

“บุคคลบางคนในโลกนี้เปนผูกระทําใหบริบูรณในศีล  กระทําพอประมาณในสมาธิ  ในปญญา  

บุคคลนั้นเปนโกลังโกละ  เพราะสังโยชน  ๓  สิ้นไป  ทองเท่ียวอยู  ๒ - ๓  ตระกูล  แลวจึงจะทํา

ท่ีสุดแหงทุกขได...หรือวา  บุคคลนั้นเปนสัตตักขัตตุปรมโสดา  เพราะสังโยชน  ๓  สิ้นไป  

ทองเท่ียวอยูในเทวดา และมนุษย  ๗  คร้ังเปนอยางยิ่ง  แลวจะทําท่ีสุดแหงทุกขได”
๔๖

   

 ๒.๓.๗  การสํารวมอินทรียเปนเหตุไมประมาท 

 ในการสํารวมในอายตนะภายใน  คือ ตา หู จมูก เปนตน ในอินทรียท้ังหลาย  เปนเหตุ

แหงความไมประมาท  เพราะวา  ระดับปุถุชนท่ีจะเขาถึงระดับอริยบุคคลมีโสดาบันบุคคลข้ันตน

เปนตน  เปนบุคคลท่ีจะตองศึกษา  ผลจากความไมประมาทในอายตนะก็จะเปนเหตุใหไดสําเร็จใน

อริยผลตอไปได   

 
๔๓

  สํ.สฬา.อ.  (ไทย)  ๑๐/๒๑๓/๑๒๗. 

 
๔๔

  องฺทุก.  (ไทย)  ๒๐/๘๙/๓๑๗-๓๑๘. 

 
๔๕

  สํ.มหา.  (ไทย)  ๑๙/๔๙๖/๓๐๖. 

 ๔๖
  องฺ.สตฺตก.อ.  (ไทย)  ๑๕/๓๑๖/๓๐๖. 

 
 

                                                           



⁵  
 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงเทวทหสูตร  สมดังพระผูมี

พระภาคไดตรัสสอนเร่ืองนี้ไววา  “ภิกษุเหลาใด เปนพระอรหันตขีณาสพ  อยูจบพรหมจรรยแลว  

ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ปลงภาระไดแลว  บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลว  สิ้นภวสังโยชน  

หลุดพนเพราะรูโดยชอบ  ภิกษุท้ังหลาย  เรากลาววา  ความไมประมาทในผัสสายตนะ ๖ ประการ  

อันภิกษุเหลานั้นไมควรทํา...สวนภิกษุเหลาใดเปนเสขะ  (ผูยังตองศึกษา)  ยังไมบรรลุพระ

อรหัตตผล  ปรารถนาธรรมเปนแดนเกษมจากโยคะ ๓ อันยอดเยี่ยมอยู  เรากลาววา  ความไม

ประมาทในผัสสายตนะ ๖ ประการ อันภิกษุเหลานั้นควรทํา”
๔๗

 

 เพราะเหตุนั้น  รูปท่ีพึงรูแจงทางตา  นาร่ืนรมยใจบาง  ไมนาร่ืนรมยใจบางมีอยู   

รูปเหลานั้นกระทบแลวๆ  ยอมไมครอบงําจิตของบุคคลนั้นอยู  เพราะไมครอบงําจิต  บุคคลจึง

ปรารภความเพียร  ไมยอหยอน  มีสติตั้งม่ัน  ไมหลงลืม  มีกายสงบ  ไมกระสับกระสาย  มีจิตแนว

แนเปนสมาธิ  เสียงท่ีพึงรูดวยหู  กลิ่นท่ีพึงรูดวยจมูก  รสท่ีพึงรูดวยลิ้น  โผฏฐัพพะท่ีพึงรูดวยกาย   

และใจเวลารูแจงอารมณ ก็ควรทําความไมประมาท ในลักษณะนี้เชนกัน  ในเพราะเหตุท่ีจะไดรับ

ผลอยางนี้เอง  พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงสัง่สอนใหไมประมาทในผัสสายตนะ ๖ ประการ  

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  แหงสฬายตนวรรค  พระผูมีพระภาคไดทรงแสดง 

การไมประมาทในผัสสายตนะ  ๖  อันภิกษุควรทํา  ดังพระดํารัสนี้วา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  เราเห็น

ผลแหงความไมประมาทนี้แล  จึงกลาววา  ความไมประมาทในผัสสายตนะ  ๖  อันภิกษุเหลานั้น 

ควรทํา”
๔๘

 เปนอาทิ  เม่ือเปนเชนนี้  การไมประมาทในผัสสายตนะ  ๖  เปนเหตุแหงความไม

ประมาท โดยประการท้ังปวง 

 

๒.๔  การสํารวมอินทรีย ๖ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 

 ในการเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน  ๔  เพื่อใหเกิดผลดีท่ีสุด  การสํารวม

อินทรีย ๖ มีความสําคัญมาก  เพราะเหตุวาสภาวธรรมท่ีปรากฏในระดับตนๆ  ระดับกลาง  

และระดับปลายจะปรากฏชัดเจนก็เนื่องดวยการสํารวมท้ังนั้น  ยิ่งทําไดละเอียดมากเทาไร   

ความละเอียดก็มีโอกาสปรากฏชัดมากข้ึนเทานั้น  ในขณะปจจุบัน  ปจจุบันท่ีกลายเปนอดีตทุกๆ

ขณะท่ีถูกกระทําลงไปแลว  และในขณะจักมีในอนาคตดวยการปรากฏผลดีให  ผู เจริญ 

วิปสสนาภาวนาตองสํารวมอินทรียใหดีท่ีสุดจึงจะประสบผลแหงสภาวธรรม แตอยางไรก็ตามใน 

 
๔๗

  สํ.สฬา  (ไทย)  ๑๘/๑๓๔/๑๖๘-๑๖๙. 

 
๔๘

  สํ.สฬา.อ.  (ไทย)  ๑๐/๒๑๓/๑๒๗. 

 
 

                                                           



 
 

การเจริญจําตองเนนในขณะปจจุบันใหมากท่ีสุด  อดีต และอนาคตไมตองไปคํานึงถึง  ดังพระพุทธ

พจนนี้วา 

  “อตีตํ  นานฺวาคเมยฺย       นปฺปฏิกงฺเข  อนาคตํ 

  ยทตีตมฺปหีนนฺตํ       อปฺปตฺตฺจ อนาคตํ 

  ปจฺจุปฺปนฺนฺจ โย ธมฺมํ     ตตฺถ ตตฺถ วิปสฺสติ 

  อสํหิรํ  อสํกุปฺป       ตํ วิทฺธา  มนุพฺรูหเย 

  อชฺเชว กิจฺจมาตปฺป       โก ชฺญา มรณํ สุเว”
๔๙

 อาทิกํ 

  “บุคคลไมควรคํานึงถึงสิ่งท่ีลวงไปแลว  ไมควรหวังสิ่งท่ียังไมมาถึง 

  สิ่งใดลวงไปแลว  สิ่งนั้นก็เปนอันละไปแลว  และสิ่งใดท่ียังไมมาถึง   

  สิ่งนั้นก็เปนอันยังไมมาถึง  สวนบุคคลใดเห็นแจงธรรมท่ีเปนปจจุบัน   

  ไมงอนแงน  ไมคลอนแคลนในธรรมนั้นๆ  บุคคลนั้นควรเจริญ 

  ธรรมนั้นใหแจมแจง  บุคคลควรทําความเพียรตั้งแตวันนี้ทีเดียว   

  ใครเลาจะรูวา  ความตายจักมีในวันพรุงนี้”
๕๐

 

 เม่ือเปนเชนนี้  การเจริญวิปสสนาภาวนาจําตองสํารวมอินทรีย ๖ คือ ระมัดระวังให

มากท่ีสุด  เพื่อปองกันอารมณท่ีเปนอกุศลธรรมไดโอกาสไหลเขาในจิต  หรือวาเพื่อเปนเหตุใหเกิด

กุศลธรรมไหลเขาในจิตเชนกัน  หรือวาเพื่อสภาวธรรมท่ีควรจะปรากฏชัดตอไป 

 ๒.๔.๑  การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักปธาน  ๔   

 ในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  พระผูมีพระภาคไดตรัสถึงการสํารวม

อินทรีย  ตามหลักปธาน  ๔  ไวเพื่อเพียรระวังบาปอกุศลธรรมท่ีจะเกิดไมใหเกิดข้ึน  เพียรละอกุศล

ธรรมท่ีเกิดแลวใหหมดไป  เพียรเจริญกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน  และเพียรรักษากุศลธรรมท่ี

เกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อมไป  ดังท่ีตรัสวา  “ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  เห็นรูปทางตาแลว  ไมรวบถือ  

ไมแยกถือ  ยอมปฏิบัติเพื่อความสํารวมจักขุนทรีย ซึ่งเม่ือไมสํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูกบาป  

อกุศลธรรม  คือ อภิชฌา  ความเพงเล็งอยากไดของของเขา  และโทมนัส  ความทุกขใจ  ครอบงํา

ได  จึงรักษาจักขุนทรีย  ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย  ฟงเสียงทางหู...ดมกลิ่นทางจมูก...ลิ้มรสทาง

ลิ้น...ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย...รูแจงธรรมารมณทางใจแลว ไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อ

ความสํารวมมนินทรีย  ซึ่งเม่ือไมสํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌา และ

 
๔๙

  ม.อุ.  (บาลี)  ๑๔/๕๒๖/๓๔๘. 

 
๕๐

  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 

 
 

                                                           



 
 

โทมนัสครอบงําได  จึงรักษามนินทรีย ถึงความสํารวมในมนินทรีย  นี้เรียกวา  สังวรปธาน”
๕๑

 ดังนี้

เปนอาทิ นี้คือ การสํารวมอินทรีย ๖ เปนเหตุใหอกุศลธรรมเสื่อมไป แตกุศลธรรมเจริญข้ึนมาแทน 

 ๒.๔.๒  การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักอินทรียสังวร 

 อินทรียสังวร  หมายถึง  การสํารวมอินทรีย  ในท่ีนี้ประสงคเอาอินทรีย ๖ คือ  สํารวม

ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  ไมใหเกิดความยินดียินรายในเวลาตาเห็นรูป  หูไดยินเสียง  จมูก

ไดสูดกลิ่น เปนตน มีหลักท่ีวา  เห็นรูปดวยตา เปนตน  ไมรวบถือ ไดแก เห็นเอาท้ังหมด  หรือแยก

เห็นเปนสวนๆ  เพราะจะทําใหเกิดอกุศลธรรมข้ึนมาได  ความฟุงซานจะบังเกิดมีในทุกโอกาสท่ีไป

รวบถือหรือวา แยกถืออยางใดอยางหนึ่ง  ดังพระพุทธดํารัสตรัสวา  “มหาบพิตร  ภิกษุช่ือวา

คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปดวยตาแลว ไมรวบถือ 

ไมแยกถือ  ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในจักขุนทรีย  ซึ่งเม่ือไมสํารวมแลว จะเปนเหตุใหบาปอกุศล

ธรรม คือ อภิชฌา และโทมนัสครอบงําได จึงรักษาจักขุนทรีย  ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย  ฟง

เสียงดวยหู..ดมกลิ่นดวยจมูก..ลิ้มรสดวยลิ้น..ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย...รูธรรมารมณดวยใจแลว

ไมรวบถือ  ไมแยกถือ  ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในมนินทรีย  ซึ่งเม่ือไมสํารวมแลว ก็จะเปนเหตุใหถูก

บาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌา และโทมนัสครอบงําได จึงรักษามนินทรีย ถึงความสํารวมในมนินทรีย  

ภิกษุผูประกอบดวยความสํารวมอินทรียอันเปนอริยะนี้  ยอมเสวยสุขอันไมระคนกับกิเลสในภายใน 

มหาบพิตร ภิกษุช่ือวา คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย เปนอยางนี้แล”
๕๒

 

 ๒.๔.๓  สติสัมปชัญญะอาศัยอินทรียสังวร 

 ในการสํารวมอินทรียทางกาย ไดแก การสํารวมกายินทรีย  ผูเจริญจะตองมีสติเปนตัว

ระลึกมีสัมปชัญญะ  ความรูพรอม  อันเปนธรรมระลึกรูคูกัน  โดยการสํารวมระมัดระวังทางกาย

ไมใหคะนองกายท่ีเคลื่อนไหว  แตใหกายเปนไปอยางสํารวมระมัดระวังในขณะเคลื่อนไหวอิริยาบถ

ใหญๆ  เชน  เดิน  ยืน  นั่ง  นอน  และในขณะเคลื่อนไหวในอิริยาบถยอย เชน เหลียว แลดู เปน

ตน  ท้ังนี้ เพื่อความละเอียดในทางการเจริญวิปสสนาภาวนา  ดัง ท่ีพระพุทธเจาตรัสวา  

“มหาบพิตร  ภิกษุช่ือวาประกอบดวยสติสัมปชัญญะเปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ทําความ

รูสึกตัวในการกาวไป  การถอยกลับ  การแลดู  การเหลียวดู การคูเขา  การเหยียดออก  การครอง

สังฆาฏิ บาตร และจีวร  การฉัน  การดื่ม  การเค้ียว การลิ้ม  การถายอุจจาระปสสาวะ  การเดิน  

การยืน  การนั่ง  การนอน  การตื่น  การพูด  การนิ่ง  มหาบพิตร  ภิกษุช่ือวาประกอบดวย

 ๕๑
  ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๐/๒๘๓-๒๘๕. 

 
๕๒

  ที.สี.  (ไทย)  ๕/๒๑๓/๗๒-๗๓. 

 
 

                                                           



 
 

สติสัมปชัญญะ”
๕๓

 การสํารวมทางอิริยาบถนี้  เปนไปในทางกาย  มีกายเปนใหญ  เรียกวา

กายินทรีย  แตผูเจริญวิปสสนาภาวนาจะตองมีสติระลึกกายเปนอารมณ มีสัมปชัญญะไปพรอมกับ

การระลึกกายอยางสาํรวม 

 อีกอยางหนึ่ง  เม่ือจะตองเคลื่อนไหวรางกาย  ผูเจริญควรทําอยางชาๆ  คอยๆ 

เคลื่อนไหวแขน และขา  ไมวาจะคู หรือเหยียด  กม หรือเงยศีรษะ  เม่ือลุกจากทานั่ง  ควรลุกชาๆ

พรอมคําภาวนา  ลุกหนอ  ลุกหนอ  เม่ือยืดข้ึนเต็มตัว และลุกยืน ใหภาวนาวา  ยืนหนอ ยืนหนอ

หนอ
๕๔

 ดังนี้เปนอาทิ  เม่ือมองไปทางใดก็ตาม  ใหกําหนดวา  มองหนอ  เห็นหนอ  เม่ือกําลังเดิน  

ใหกําหนดวา ขวา หรือซาย  ตามท่ีกาวยางแตละกาว  ผูเจริญจะตองรับรูถึงการเคลื่อนไหวท่ีเกิด

ตอเนื่องเปนลําดับท้ังหมด  นับแตยกเทาข้ึน  กระท่ังเทาลงสัมผัสพื้นอีกคร้ัง  เม่ือตื่นนอน ผูเจริญ

ควรกําหนดทันที  เพราะผูเจริญท่ีมีความตั้งใจจริงจะเขาสูมรรคผล  ควรหยุดพักการปฏิบัติเฉพาะ

เวลานอนหลับเทานั้น  สวนในเวลาอ่ืนๆ  ท่ีตื่นอยูท้ังหมด  ผูปฏิบัติควรกําหนดอยางตอเนื่องท้ัง

สภาวะท่ีเกิดกับกาย และใจ โดยไมมีการปลอยใหผานไปเปลาๆ  เหตุนี้ในทันทีท่ีรูสึกตัวตื่น ผูเจริญ

ควรกําหนดรูสภาวะท่ีจิตตื่นข้ึนในทันทีวา ตื่นหนอ  ตื่นหนอ  แตหากวาขณะนั้นยังกําหนดไมทัน ก็

ควรเร่ิมจากการกําหนดท่ีทอง พอง ยุบแทน 

 ๒.๔.๔  การสํารวมอินทรีย  ๖  ตามหลักปฏิบัติเพื่อสํารวมอินทรีย 

 การปฏิบัติ หรือการเจริญวิปสสนาภาวนา  เพื่อประสบผลแหงสภาวธรรม  หรือความ

ปรากฏชัดเจนแหงสภาวธรรมท่ีชัดเจน  ตามปกติแลวจะสํารวมทุกอิริยาบถ  มีสติสัมปชัญญะทุก-

ขณะ  แตอยางไรตาม  การไดรูขอปฏิบัติบางประการ  ก็จะทําใหผูเจริญวิปสสนาภาวนาเพิ่มพูน

สติปญญา และเปนไปเพื่อการสํารวมอินทรียยิ่งข้ึนไป  เปนการปรับอินทรียของตนไปดวย  ขอ

ปฏิบัติเพื่อสํารวมอินทรียนี้เกิดข้ึนกับความท่ีทาวสักกะสงสัยแลว จึงทูลถามพระผูมีพระภาค  

พระองคจึงตรัสขอปฏิบัตินั้น แกทาวสักกะวา  “จอมเทพ  เรากลาวรูปท่ีพึงรูแจงทางตาไว  ๒  

อยาง คือ รูปท่ีควรเสพ และรูปท่ีไมควรเสพ  กลาวเสียงท่ีพึงรูแจงทางหูไว  ๒  อยาง คือ เสียงท่ี

ควรเสพ และเสียงท่ีไมควรเสพ  กลาวกลิ่นท่ีพึงรูแจงทางจมูกไว  ๒  อยาง คือ กลิ่นท่ีควรเสพ และ

กลิ่นท่ีไมควรเสพ  กลาวรสท่ีพึงรูแจงทางลิ้นไว  ๒  อยาง คือ  รสท่ีควรเสพ และรสท่ีไมควรเสพ  

กลาวโผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกายไว  ๒  อยาง คือ โผฏฐัพพะท่ีควรเสพ และโผฏฐัพพะท่ีไมควร

เสพ  กลาวธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจไว  ๒  อยาง คือ ธรรมารมณท่ีควรเสพ และธรรมารมณท่ี

 
๕๓

  ที.สี.  (ไทย)  ๙/๒๑๔/๗๓. 

 ๕๔
  สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวดันนทบุรี  แหงที่  ๑๐,  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา-

เบื้องตน,  (นนทบุรี:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๗),  หนา  ๖๓. 

 
 

                                                           



 
 

ไมควรเสพ...เม่ือบุคคลเสพรูปท่ีพึงรูแจงทางตาเชนใด  อกุศลธรรมท้ังหลายเจริญยิ่งข้ึน  กุศลธรรม

ท้ังหลายเสื่อมลงรูปท่ีพึงรูแจงทางตาเชนนี้เปนรูปท่ีไมควรเสพ เม่ือบุคคลเสพรูปท่ีพึงรูแจงทางตา

เชนใด  อกุศลธรรมท้ังหลายเสื่อมลง  กุศลธรรมท้ังหลายเจริญยิ่งข้ึน  รูปท่ีพึงรูแจงทางตาเชนนี้

เปนรูปท่ีควรเสพ”
๕๕

 เปนอาทิ  ในการเจริญวิปสสนาภาวนาก็เชนกัน  ผูเจริญในเวลาตาเห็นรูป

จมูกไดดมกลิ่น เปนตน  ก็ควรนําการกําหนดพิจารณารูตามหลักขอปฏิบัติเพื่อสํารวมอินทรียนี้ได  

ตามโอกาสท่ีอารมณเหลานั้นๆ  มากระทบทางอินทรียท้ัง ๖ 

 ๒.๔.๕  การสํารวมอินทรีย ๖ ตามกิจท่ีควรทําใหย่ิงข้ึนไป 

 กิจหรือหนาท่ีท่ีผูเจริญวิปสสนาภาวนาตองทําการตอเนื่องในการกําหนดอินทรีย ๖ 

ตองไมทอไมถอยตอการกําหนด  เพราะวากิจตางๆ  ท่ีจะตองทํายังมีอีกตอไป  ตราบใดยังไมบรรลุ

ธรรมสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาแลว  ก็ตองทําความเพียรในกิจนั้นๆ  ใหยิ่งๆ  ข้ึนไปตราบนั้น  

โดยเฉพาะในเร่ืองอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก เปนตน  ควรตั้งใจกําหนดใหมากข้ึน  และทําใหยิ่ง

ตอไป ดังท่ีพระพุทธพจนนี้วา  “เธอท้ังหลายควรสําเหนียกอยางนี้วา  เราท้ังหลายจักเปนผู

คุมครองทวารแลวในอินทรียท้ังหลาย  เห็นรูปทางตาแลว  ไมรวบถือ  ไมแยกถือ  จักปฏิบัติเพื่อ

ความสํารวมจักขุนทรีย  ฟงเสียงทางหู...ดมกลิ่นทางจมูก...ลิ้มรสทางลิ้น...รูแจงธรรมารมณทางใจ

แลว  ไมรวบถือ  ไมแยกถือ  จักปฏิบัติเพื่อความสํารวมมนินทรีย”
๕๖

 เพราะกิจ คือ การสํารวม

อินทรียยังมีอยูแกผูเจริญวิปสสนา  จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองกําหนดใหยิ่งๆ  ข้ึนไป 

 ๒.๔.๖  การสํารวมอินทรีย ๖ โดยอาศัยอายตนะภายใน ๖ 

 ทวาร  ๖  นี้ หรืออายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ผูเจริญ

วิปสสนาภาวนาในทางดีแลว  ควรสํารวมตลอดเวลาเพื่อกันอารมณฟุงซาน  และเจริญปญญาให

ยิ่งๆ  ข้ึนไป  ในคราวใดอารมณมีรูปารมณ เปนตน มากระทบคลองจักษุ คือ ตา เขาในคราวนั้นพึง

กําหนดพิจารณารูปารมณ เปนตน นั้นใหเสมอๆ  ควรกําหนดใหตอเนื่องทุกทวารท่ีอารมณมา

ปรากฏแตละอยางๆ  ไป อยางในพระพุทธดํารัสนี้วา 

  จกฺขุนา สํวโร สาธุ     สาธุ โสเตน สํวโร 

  ฆาเนน สํวโร สาธุ     สาธุ ชิวฺหาย สํวโร 

  กาเยน สํวโร สาธุ     สาธุ วาจาย สํวโร 

  มนสา สวํโร สาธุ     สาธุ สพฺพตฺถ สํวโร 

 
๕๕

  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๖๕/๒๙๑-๒๙๒. 

 ๕๖
  ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๔๒๑/๔๕๕. 

 
 

                                                           



⁰  
 

  สพฺพตฺถ สํวุโต ภิกฺขุ    สพฺพทุกฺขา ปมุจฺจตีติ
๕๗

 

  ความสํารวมทางตา    เปนคุณยังประโยชนใหสําเร็จ 

  ความสํารวมทางหู     เปนคุณยังประโยชนใหสําเร็จ 

  ความสํารวมทางจมูก  เปนคุณยังประโยชนใหสําเร็จ 

  ความสํารวมทางลิ้น   เปนคุณยังประโยชนใหสําเร็จ 

  ความสํารวมทางกาย  เปนคุณยังประโยชนใหสําเร็จ 

  ความสํารวมทางวาจา เปนคุณยังประโยชนใหสําเร็จ 

  ความสํารวมทางใจ   เปนคุณยังประโยชนใหสําเร็จ 

  ความสํารวมในทวารท้ังปวง   เปนคุณยังประโยชนใหสําเร็จ 

  ภิกษุผูสํารวมแลวในทวารท้ังปวง  ยอมพนจากทุกขท้ังปวงได
๕๘

 

 สําหรับผูเจริญวิปสสนาภาวนา  เม่ือสํารวมทวารท้ัง  ๖  อยางนี้ เปนนิตย  และเม่ือไม

ยินดีในอารมณท่ีนาปรารถนา ไมยินรายในอารมณท่ีไมนาปรารถนา  ไมยังความหลงใหเกิดข้ึนใน

เพราะความเพงเล็งอันไมสมํ่าเสมอ ความสํารวม คือ ความก้ัน ไดแก ความปด หมายถึง ความคุม 

ครอง ช่ือวา ความสํารวมทางจักษุนั้น อยางนี้ ยอมคุณยังประโยชนใหสําเร็จได  ในเร่ืองการสํารวม

ทางตา ขอยกตัวอยางมาพอสังเขป 

 พระจิตตคุตตเถระอยูในถํ้าใหญกุรัณฑกะ ไดมีจิตรกรรมเก่ียวกับเร่ืองเสด็จออกทรง

ผนวก ของพระพุทธเจาท้ังหลายถึง ๗ พระองค เปนสิ่งท่ีหนาจับใจ ภิกษุเปนจํานวนมาก พากัน

เท่ียวจาริกชมเสนาสนะ มองเห็นจิตรกรรมแลว เรียนพระเถระวา  จิตรกรรมเปนสิ่งท่ีหนาจับใจ

มาก  ขอรับ  พระเถระพูดวา  ทานผูมีอายุท้ังหลาย ฉันอยูในถํ้ากวา  ๖๐ ปมาแลว ไมทราบดอกวา

มีจิตรกรรม หรือไมมี อาศัยพวกเธอซึ่งมีตาจึงทราบในวันนี้เดี๋ยวนี้เอง ทราบวาพระจิตตคุตตเถระ

ถึงจะอยูตลอดกาลเทานั้น  ก็ไมเคยลืมตาข้ึนมองดูถํ้าเลย  และตรงท่ีปากถํ้าท่ีอยู  มีตนกากะทิง

ใหญอยูตนหนึ่ง  แมตนไมนั้นพระจิตตคุตตเถระก็ไมเคยมองข้ึนดูเลย  คร้ันเห็นเกสรรวงลงมาท่ี

พื้นดิน จึงทราบวาตนไมนั้นบาน  พระราชาทรงสดับคุณสมบัติของพระเถระแลว  มีพระราช

ประสงคเพื่อจะทรงนมัสการ  จึงไดทรงสงราชบุรุษไปนิมนตถึง  ๓  คร้ัง  คร้ันพระเถระไมมา  จึง

ทรงรับสั่งใหผูกถันของสตรีผูมีลูกออนท้ังหลายในบานนั้น  แลวประทับตราพระราชลัญจกรไว  ได

มีพระราชโองการวา  ทารกท้ังหลายอยาไดดื่มน้ํานม  ตลอดเวลาท่ีพระเถระยังไมมา  พระเถระจึง

ไดมาสูหมูบานใหญ  เพราะความเอ็นดูแกทารกท้ังหลาย  พระราชาทรงทราบแลว  ทรงรับสั่งใหพา

 
๕๗

  ขุ.ธ.  (บาลี)  ๘/-/๔๙. 

 
๕๘

  ขุ.ธ.  (ไทย)  ๘/-/๗๐. 

 
 

                                                           



¹  
 

ไปในพระราชวังวา  พนาย  พวกเธอจงพาพระเถระเขาไป ฉันจักรับศีล  คร้ันทรงนมัสการทรงให

ฉันเสร็จแลว  ทรงมีพระราชดํารัสวา  พระคุณเจา  วันนี้ยังไมมีโอกาส  พรุงนี้หมอมฉันจึงจักรับศีล  

คร้ันแลวทรงรับบาตร พระเถระเสด็จตามสงไปหนอยหนึ่งแลว  พรอมดวยพระราชเทวีทรง

นมัสการแลว เสด็จกลับ  พระราชาจะทรงไหวก็ชาง  พระราชเทวีจะทรงไหวก็ชาง  พระเถระคง

ถวายพระพรวา  ขอพระมหาราชาจงทรงเกษมสําราญเถิด  เปนทํานองนี้ลวงไปถึง ๗ วัน พวกภิกษุ

จึงเรียนถามวา  ทานขอรับ  เม่ือพระราชาทรงไหวอยูก็ดี  ทําไมทานจึงถวายพระพรเพียงอยาง

เดียววา  ขอพระมหาราชาทรงพระเกษมสําราญเถิด  พระเถระตอบวา  ทานผูมีอายุท้ังหลาย ฉัน

ไมไดทําความกําหนดแยกวา  พระราชา หรือพระราชเทวี  โดยลวงไปไดหนึ่งสัปดาห  พระราชา

ทรงดําริวา  การท่ีพระเถระอยู ณ ท่ีนี้  เปนความลําบาก  จึงทรงพระกรุณาโปรดปลอยไป  พระ

เถระไปถึงถํ้าใหญกุรัณฑกะ  ไดข้ึนสูท่ีจงกรมในสวนแหงราตรี  เทวดาท่ีสิงอยู  ตนกากะทิงไดยืน

ถือประทีปดามใหอยู  คร้ังนั้น  กัมมัฏฐานของทานไดปรากฏบริสุทธ์ิยิ่งนัก  พระเถระดีใจวา  วันนี้

ทําไมหนอกัมมัฏฐานของเราจึงปรากฏชัดเสียเหลือเกิน   แลวทําภูเขาใหสะเทือนสะทานไปท้ังลูก  

ไดบรรลุพระอรหัตแลวในลําดับแหงมัชฌิมยาม  เม่ือเปนเชนนี้ผูเจริญวิปสสนาภาวนา  มุงตอ

ประโยชนของตน  ไมควรมีหนวยตาลอกแลก เหมือนลิงในปา  เหมือนมฤคาตกใจตื่นในวนา  และ

เหมือนทารกออนสะดุงกลัว
๕๙

 ควรมีสายตาทอดลง  ดูช่ัวแอก คือ ประมาณ  ๓  หรือ ๔ เมตร  

หรือตามท่ีสายตามองแลวไมวิงเวียนศรีษะ  ก็จะสามารถยังคุณประโยชนมาได  

 อีกเร่ืองหนึ่ง  คือ เร่ืองพระมิตตเถระ  ท่ีสํารวมอินทรียตั้งแตบวชมา  ไมเคยมองดูรูปให

เกิดโลภะเลย  คือ สํารวมจักขุนทรีย  อินทรีย คือ ตา  ไดทราบขาววา  โยมมารดาตนไมสบาย  

ตองการยาจากพระลูกชาย  พระลูกชายไมมีตัวยารักษาความไมสบายนั้น  แตกระทําสัจจะวาจา

อธิษฐานฝากบอกใหกับนางภิกษุณีผูเปนนองสาว  และใหภิกษุณีผูเปนนองสาวทําตามท่ีทานบอก

โดยบอกวา  ขอความสบายจงมีแกโยมมารดาของฉัน  ภิกษุณีผูเปนนองสาวไดทําตามท่ีทานบอก  

คือ กลาวคํานั้นแลวเอามือลูบท่ีตัวโยมมารดา  ฝของอุบาสิกาไดฝอ อันตรธานหายไปเหมือนกอน

ฟองน้ําใน  มารดาของพระเถระนั้นลุกข้ึนมา  เปลงวาจาแสดงถึงความดีใจวา  ถาพระสัมมา-

สัมพุทธเจายังทรงพระชนมอยู  ทําไมจะไมพึงทรงลบูศรีษะของภกิษุผูเชนบุตรของเราดวยพระหัตถ

อันวิจิตรไปดวยลายตาขายเลา
๖๐

 นี้ คือ การสํารวมอินทรียท่ียังผลใหสําเร็จได อีกประการหนึ่ง 

 จริงอยู  ในคราวนั้น  ความไมสํารวมเม่ือเกิดข้ึนเปนอกุศลธรรม ๕ อยางนี้ คือ ความไม

เช่ือ  ความไมอดทน  ความเกียจคราน  ความหลงลืมสติ  ความไมรู  ยอมไดในอกุศลวิถี  ไดแก 

 ๕๙
  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๑/๑/๘๐-๘๑. 

 ๖๐
  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๑/๑/๘๑-๘๒. 

 
 

                                                           



²  
 

ทางกุศลธรรม  ในการสํารวมทางกายทวาร  กุศลธรรมจะเกิดข้ึนไดอยูเสมอ  เหมือนอยางท่ีพระผู

มีพระภาคตรัสเร่ืองศีล ๕ ขอปาณาติบาต  อทินนาทาน  และกาเมสุมิจฉาจาร  ก็เพื่อใหระมัดระวัง

ไมใหบาปอกุศลธรรมเกิดข้ึนนั่นเอง  ตรงกันขามกุศลธรรมไดโอกาสเพราะความสํารวมทางกายนี้   

 สวนการสํารวมทางใจ คือ ไมเปดโอกาสใหมโนทุจริตท้ังหลายมีอภิชฌา เปนตน ซึ่ง

เกิดข้ึน อยูในขณะแหงชวนจิตในมโนทวาร  ปองกันอยางนี้มโนสุจริต ไดแก ความประพฤติดีทางใจ

ก็เกิดข้ึนมาโดยลําดับ และพระผูมีพระภาคยังตรัสถึงในการสํารวมในทวารท้ังหมด  ทําใหผูสํารวม

ยังคุณวิเศษ คือ ยอมทําใหพนจากทุกขในวัฏฏะ  ไดแก  พนจากการเวียนวายตายเกิด  เพราะ

ความสํารวมอินทรียท้ังหมดในท่ีทุกสถาน ในกาลท้ังปวง 

 ๒.๔.๗  การสํารวมอินทรีย ๖ โดยมุงผลใหญ 

 ในกาลท่ีพระสัมมาสัมมาสัมพุทธเจาเสวยพระชาติเปนพระเตมียโพธิสัตว  เปนพระราช

โอรสท่ีจะตองสืบทอดพระราชวงศตอมา  แตดวยความท่ีพระองคไดเสวยทุกขในภพตางๆ   

มามากมาย  และไมอยากจะเปนพระราชาสืบพระราชวงศตอไป  เพราะความเปนพระราชาตอง

กระทําการเดือดรอนใหแกผูอ่ืนดวย  หาความสงบสุขแทจริงไมได  พระองคก็ไดทําการสํารวม

อินทรียเพื่อมุงผลใหญ คือ เสด็จบรรพชาในกาลขางหนา  จึงทรงทําสํารวมอินทรียนี้ คือ โสตินทรีย  

อินทรีย คือ โสตะ  ไดแก  หู  ชิวหินทรีย อินทรีย คือ ลิ้น และกายินทรีย อินทรีย คือ กาย ดังเตมีย

โพธิสัตวตรัสวา 

  “เราเปนคนงอยเปลี้ย  เพราะไมมีขอตอก็หามิได 

  เปนคนหนวก  เพราะไมมีโสตประสาทก็หามิได 

  เปนคนใบ  เพราะไมมีชิวหาประสาทก็หามิได 

  ทานอยาเขาใจวา  เราเปนใบ” ดังนี้เปนตน
๖๑

 

 ผูเจริญวิปสสนาภาวนาจึงควรทําการสํารวมอินทรียตามลักษณะนี้  คือ  เปนคนมีกําลัง

ดีแตพึงทําใหเหมือนคนไข  เปนคนตาดีแตทําใหเหมือนคนตาบอด  เปนคนมีหูดีแตทําใหเปน

เหมือนคนหูหนวก  เม่ือเปนอยางนี้แลว  สภาวธรรมท่ีละเอียดอันเปนปรมัตถ  ไดแก ประโยชน

อยางสูงสุดจะบังเกิดมีแกผูนั้น  เหมือนอยางพระเตมียโพธิสัตวไดเสด็จออกบรรพชา  เพราะสํารวม

อินทรีย ตอมาก็ไดสําเร็จเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดแก พระโคดมพุทธเจานี้ 

 ๒.๔.๘  การสํารวมอินทรีย ๖ ตามหลักอาทิตตปริยายสูตร 

 
๖๑

  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๘/๓๓/๑๘๘. 
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 การสํารวมอินทรีย  ๖ คือ สํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  ตองระวังอยางยิ่ง  ผูมุง

ผลความสําเร็จแหงสมัโพธิ คือ การรูพรอมแหงสัมโพธิญาณ ตั้งแตโสตาปตติมรรคญาณ โสตาปตติ-

ผลญาณ  แลวสําเร็จเปนพระโสดาบัน  ตั้งแตสกทาคามิมรรคญาณ  สกทาคามิผลญาณ  แลว

สําเร็จเปนพระสกทาคามี  ตั้งแตอนาคามิมรรคญาณ  อนาคามิผลญาณ  และอรหัตตมรรคญาณ  

อรหัตตผลญาณนั้น  จําเปนจะตองสํารวมอินทรีย มีจักขุนทรีย เปนตน อยางยิ่งยวด แมจะถูกท่ิม

ดวยหลาวเหล็กแทงก็ตาม  จะไมยอมละการสํารวมอินทรียอยางเด็ดขาด  ดังพระพุทธพจนนี้วา   

 “ภิกษุท้ังหลาย...บุคคลแทงจักขุนทรียดวยหลาวเหล็กท่ีรอน  ไฟติด  ลุกโชน  โชติชวง

ยังประเสริฐกวา  สวนการถือนิมิตโดยอนุพยัญชนะ  ในรูปท่ีพึงรูแจงทางตาไมประเสริฐเลย  

วิญญาณท่ีเนื่องดวยความยินดีในนิมิต หรือเนื่องดวยความยินดีในอนุพยัญชนะ  เม่ือตั้งอยู  พึง

ตั้งอยูได  ถาบุคคลกระทํากาลกิริยาในสมัยนั้น  เปนไปไดท่ีบุคคลนั้นจะพึงถึงคติอยาง ๑ ใน ๒  

อยาง  คือ  นรก หรือกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  เราเห็นโทษนี้แล จึงกลาวอยางนี้”
๖๒

 นี้ คือ การสํารวม

จักขุนทรีย เปนตน ผูเจริญวิปสสนา ท่ีมุงมรรค  ๔  พึงสํารวมอยางยิ่งยวด 

 ๒.๔.๙  การสํารวมอินทรีย ๖ ตามหลักอาสีวิโสปมสูตร 

 อาสีวิโสปมสูตร  หมายถึง  สูตรอุปมาดวยอสรพิษ  ๔  จําพวก  มีพิษกลาไลตามบุรุษ 

ผูหนึ่ง  บุรุษนั้นกลัวตออสรพิษแลวหนีไปพบอุปสรรคมากมายในหนทาง  และในท่ีสุดไปเจอ

หมูบานราง  จึงเขาไปพักอาศัยอยู  แตเม่ือชาวบานในละแวกนั้นบอกวา  โจรผูฆาชาวบานพึ่งมา

เดี๋ยวนี้  ใหรีบทํากิจท่ีควรทํา  บุรุษนั้นกลัวจึงหนีไป  พบหวงน้ําใหญฝงนี้ไมเกษม มีภัย ไดแก มีแต

ความนากลัว  ฝงโนนมีแตความเกษม  และปลอดภัย  จึงหาสิ่งท่ีจะทําแพได แลวอาศัยแพนั้นใชมือ

และเทาพยายามขามไปถึงฝงโนนไดโดยความสวัสดี  ในท่ีนี้บานราง ไดแก  อายตนะภายใน ๖ คือ 

ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  พระผูมีพระภาคตรัสใหกําหนดพิจารณาใหเห็นอายตนะภายใน  

๖ มีตา เปนตน  โดยความเปนของวางเปลา  สมดังพระพุทธพจนนี้วา  “ภิกษุท้ังหลาย  ถาแม

บัณฑิตผูฉลาด  มีปญญาพิจารณาอายตนะภายใน ๖ ประการนั้นทางตา  ก็จะปรากฏเปนของวาง

ท้ังนั้น  ปรากฏเปนของเปลาท้ังนั้น  ปรากฏเปนของสูญท้ังนั้น  ถาแมบัณฑิตผูฉลาด  มีปญญา

พิจารณาอายตนะภายใน ๖ ประการนั้นทางหู  ก็จะปรากฏเปนของวางท้ังนั้น  ปรากฏเปนของ

เปลาท้ังนั้น  ปรากฏเปนของสูญท้ังนั้น”
๖๓

 ดังนี้เปนอาทิ  คือ เม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนาตองการ

ถึงความปลอดภัย  คือ ถึงฝงโนนไดแกพระนิพพาน  ตองกําหนดพิจารณาทางอายตนะภายใน ๖ 

 ๖๒
  ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๒๓๕/๒๓๐-๒๓๑. 

 
๖๓

  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๒๓๘/๒๓๖-๒๓๙. 
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หรืออินทรีย ๖ ใหเห็นโดยความเปนของวางเปลา  โดยความเปนของสูญ  และดวยประการนี ้ 

จึงช่ือวา  การสํารวมทางอินทรีย ๖ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒.๔.๑๐  การสํารวมอินทรีย ๖ ตามหลักรโถปมสูตร 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงรโถมปสูตร  พระผูมีพระภาค

ตรัสถึงการสํารวมอินทรีย  ๖  อุปมาดวยรถ  ปรารภเหตุแหงการทําอาสวกิเลส  คือ กิเลสเคร่ือง

หมักหมมในสันดาน  คือ กามาสวะ  อาสวะ คือ กาม  กิเลสาสวะ  อาสวะ คือ กิเลส  ทิฏฐาสวะ  

อาสวะ คือ ทิฏฐิ  และอวิชชาสวะ  อาสวะ คือ อวิชชา  แตสามารถทําใหสิ้นไปดวยการสํารวม

อายนตะภายใน ๖ หรือทวาร ๖ ในอินทรีย ๖ ดังพระพุทธพจนนี้วา  “ภิกษุช่ือวาคุมครองทวารใน

อินทรียท้ังหลาย  เปนอยางไร  คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปทางตาแลว  ไมรวบถือ  ไมแยกถือ  

ปฏิบัติเพื่อสํารวมจักขุนทรีย...จึงรักษาจักขุนทรีย  ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย...ภิกษุฟงเสียงทาง

หู...ดมกลิ่นทางจมูก...ลิ้มรสทางลิ้น...ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย...รูแจงธรรมารมณทางใจแลว  ไม

รวบถือ  ไมแยกถือ  ปฏิบัติเพื่อสํารวมมนินทรีย...นายสารถีฝกมาผูฉลาดเปนอาจารยฝกมาข้ึนสูรถ

มาซึ่งมีประตักเตรียมพรอมไวแลว  ดึงเชือกดวยมือซาย  ถือประตักดวยมือขวา  ขับไปขางหนาก็ได  

ถอยหลังก็ได ในถนนใหญสี่แยกซึ่งมีพื้นเรียบเสมอตามตองการ  แมฉันใด ภิกษุก็ ฉันนั้น เหมือนกัน  

ยอมศึกษาเพื่อรักษา  ยอมศึกษาเพื่อสํารวม  ยอมศึกษาเพื่อฝกฝน  ยอมศึกษาเพื่อระงับอินทรีย  

๖  ประการนี้  ภิกษุช่ือวาคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย เปนอยางนี้แล”
๖๔

 ในธรรมสวนหนึ่ง

ของการสํารวมอินทรียนี้  ยอมเปนเหตุทําอาสวะเหลานั้นใหสิ้นไปได 

 เพราะเหตุนั้น  การสํารวมอินทรีย ๖ ตามท่ีแสดงมานั้น  พระผูมีพระภาคแสดงไว 

หลายแหง  แตในท่ีนี้ยกเอามาแตพอสังเขปเทานั้น  และโดยความแลวก็ คือ มุงถึงการสํารวม  ตา  

หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  อันเรียกวาทวาร ๖ บาง  อายตนะภายใน ๖ บาง  หรืออีกอยางหนึ่ง

วา  อินทรีย ๖ โดยมีนัยเดียวกัน คือ ไมรวบถือ  ไมแยกถือรูปเปนตน  การไมรวบถือไดแก  การไม

รวบถือเอารูปท่ีเห็นท้ังหมด  และการไมแยกถือ ไดแก การไมถือเอารูปท่ีเห็นดวยเปนสวนๆ  

เพราะจะทําใหเกิดกิเลสตางๆ  ได ในการสํารวมอินทรียนี้  แมจะมีนัยเดียวกันเก่ียวกับตาเห็นรูป  

หูไดยินเสียง  จมูกไดดมกลิ่น เปนตน  แตวาโดยปรารภเหตุแลว  จะมีเหตุแตกตางกันออกไป  แต

ทายท่ีสุดก็จะทําใหผูสํารวมอินทรียสิ้นอาสวกิเลสไดโดยสิ้นเชิง 

 

๒.๕  อานิสงสของการสํารวมอินทรีย ๖ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๖๔
  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๒๓๙/๒๓๙-๒๔๑. 
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 อานิสงส  หมายถึง  คุณเปนท่ีไหลออกเนืองๆ  แหงผล คือ ใหผลเปนท่ีนาช่ืนใจ  ไดแก

ผลผลิตจากการประกอบความดีตางๆ  ตามคติท่ีวาทําดีไดดี คือ เม่ือทําความดี  ความดียอมให

อานิสงสเปนคุณความดีกอน  ลําดับตอมาคุณความดีนั้นจึงใหผลเปนท่ีนาช่ืนใจไหลออกมาสนอง 

ผูทําในรูปแบบตางๆ  ตามเหตุตามปจจัยท่ีทํา  เปรียบเหมือนปลูกตนมะมวง  ยอมไดผลเปนลูก

มะมวงกอน  ตอมาลูกมะมวงนั้นจึงใหผลท่ีนาช่ืนใจตอไป
๖๕

 ในท่ีนี้อานิสงสของการสํารวมอินทรีย 

๖ พระผูมีพระภาคทรงแสดงผล  หรืออานิสงสในท่ีเฉพาะเร่ืองๆ  ท่ีปรารภเหตุแตละอยางๆ  ไป  

เหตุนั้น  ผูวิจัยไดประมวลผล  หรืออานิสงสของการสํารวมอินทรียดังนี้ 

 ๒.๕.๑  ทําใหเกิดสติสังวร 

 ในการสํารวมอินทรีย ๖ เปนเหตุใหเกิดสติสังวร ไดแก การสํารวมสติ  ดังท่ีพระผูมี 

พระภาคตรัสวา “ภิกษุยอมรักษาอินทรีย คือ จักษุ  ยอมถึงความสังวรในอินทรีย คือ จักษุ”
๖๖

  

ดังนี้ ช่ือวาสติสังวร  เพราะวาการสํารวมอินทรียมีจักขุนทรีย เปนตน  จะทําใหผูเจริญวิปสสนา

ภาวนามีสติในการควบคุมตนเอง  และมีสติในกาลทุกเม่ือ  สติคอยกํากับอิริยาบถไมวาจะเดิน  ยืน  

นั่ง  นอน เหลียว แลดู เปนตน 

 ในพระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  แหงอันธกวินทสูตร  อินทรียสังวร

ทําใหเปนเหตุใหเกิดสติสังวร  คือ มีสติเปนเคร่ืองรักษาอยู  ดังพระดํารัสนี้วา  “เธอท้ังหลายพึงยัง

ภิกษุเหลานั้นใหสมาทาน  ใหตั้งม่ัน  ใหดํารงอยูในอินทรียสังวรศีลวา  ผูมีอายุท้ังหลาย  มาเถิด  

ขอทานท้ังหลาย  จงเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย  มีสติเปนเคร่ืองรักษา  มีสติปญญา

เปนเคร่ืองรักษาตน  มีใจรักษาดีแลว  ประกอบดวยจิตท่ีมีสติเปนเคร่ืองรักษาอยู”
๖๗

  

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายไววา  พระผูมีพระภาคไดตรัสวา “ภิกษุยอม

รักษาอินทรีย คือ จักษุ  ยอมถึงความสังวรในอินทรีย คือ จักษุ”
๖๘

 นี้ ช่ือวาสติสังวร 

 ๒.๕.๒  ทําใหเกิดพระปาฏิโมกขสังวรมั่นคงย่ิงข้ึน 

 ในการสํารวมในพระปาฏิโมกข  ไดแก ปาฏิโมกขสังวรศีลของภิกษุในพระพุทธศาสนา  

จําเปนจะตองเก่ียวเนื่องดวยอินทรียสังวร  เปรียบเหมือนขาวกลาท่ีไมไดทําร้ัวลอม  ก็ไมม่ันคง

 
๖๕

  พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

ชุด  คําวัด,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพเล่ียงเซียง,  ๒๕๔๘),  หนา  ๑๓๔๒. 

 ๖๖
  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๑/๑/๑๔. 

 
๖๗

  องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๑๔/๑๙๓. 

 
๖๘

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๑/๑/๑๔. 

 
 

                                                           



⁰  
 

ปลอดภัย  ฉะนั้น  การเจริญวิปสสนาภาวนาก็เชนกัน  ตองระมัดระวังอินทรียมีจักขุนทรีย เปนตน 

เพื่อมิใหโจร คือ กิเลสท้ังหลายทํารายเอาได  สมดวยพุทธสุภาษิตวา 

  “ภกิษุพึงรักษาอินทรีย  ในเพราะรูป เสียง รส กลิ่น   

  และผัสสะท้ังหลาย  เพราะวาทวารท้ังหลาย   

  ท่ีเปดไวไมรักษานั้น  ยอมทํารายเอา (ผูไมรักษา)  

  เหมือนโจรทําลายบาน (ท่ีปดประตูไว)  ฉะนั้น”
๖๙

   

 ๒.๕.๓  เปนเหตุไมใหโอกาสมาร 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ไดแบงมารออกเปน  ๕  ประเภท ไดแก กิเลสมาร คือ กิเลสทํา

ใหเรามีความประพฤติ และนิสัยไมดีตางๆ  ในแงของมารนั้น  อันไดแก กิเลสท่ีคอยขัดขวางไมให

เราทําความดี ขันธมาร คือ ขันธ ซ่ึงบกพรองแลวเปนมารผลาญตัวเอง  ในแงของมาร  หมายถึง 

ขันธท่ีคอยกีดขวางการทําความดี  เชน  ตองการฟงธรรม แตหูหนวก  ไมสามารถฟงธรรมได  

เปนตน  อภิสังขารมาร  คือ  ความคิดนึกอันประกอบกับอารมณ เปนมารเพราะเปนตัวปรุงแตง

กรรม  ทําใหเกิดชาติชรา เปนตน  ขัดขวางไมใหหลุดพนจากทุกขในสังสารวัฏฏ  เทวบุตรมาร  

เทวดาท่ีเปนมาร  คือ  ทาววสวัตตี  จอมเทพแหงสวรรคช้ันปรนิมมิตวสวัตดี เปนตน มัจจุมาร คือ

ความตายท่ีตัดโอกาสการทําความดีของเรา
๗๐

  “ภิกษุท้ังหลาย  เพราะเหตุนั้น  เธอท้ังหลายอยา

เท่ียวไปในแดนอ่ืนท่ีเปนอโคจร เม่ือเธอท้ังหลายเท่ียวไปในแดนอ่ืนท่ีเปนอโคจร  มารก็จักไดชอง  

ไดอารมณ  แดนอ่ืนท่ีเปนอโคจรของภิกษุ  เปนอยางไร  คือ  กามคุณ  ๕ ประการ  คือ รูปท่ีพึงรู

แจงทางตา  ท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหรักชักใหใคร  พาใจใหกําหนัด  เสียงท่ีพึงรู

แจงทางหู  กลิ่นท่ีพึงรูแจงทางจมูก  รสท่ีพึงรูแจงทางลิ้น  โผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกาย  ท่ีนา

ปรารถนา  นาใคร  นาพอใจชวนใหรัก  ชักใหใคร  พาใจใหกําหนัด  ภิกษุท้ังหลาย  นี้คือ แดนอ่ืนท่ี

เปนอโคจรของภิกษุ  ภิกษุท้ังหลาย  เธอท้ังหลายจงเท่ียวไปในแดนท่ีเปนของบิดาของตนอันเปน

โคจรเถิด  เม่ือเธอท้ังหลายเท่ียวไปในแดนท่ีเปนของบิดาของตนอันเปนโคจร  มารก็จักไมไดชอง  

ไมไดอารมณ”
๗๑

 

 ท่ีวาแดนท่ีเปนของบิดาของตนอันเปนโคจรนั้น ไดแก สติปฏฐาน  ๔ คือ การเจริญ

กําหนดพิจารณารูในกาย ไดแก กายานุปสสนาสติปฏฐาน  กําหนดพิจารณาในเวทนา  ไดแก 

เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  กําหนดพิจารณารูในจิต ไดแก จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  และกําหนด

 
๖๙

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๑/-/๗๖. 

 ๗๐
  ดูรายละเอียดใน  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๑/๒/๒๘๐. 

 
๗๑

  สํ.มหา.  (ไทย)  ๑๗๓๗๒/๑๒๗-๑๒๘. 
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พิจารณาในธรรม ไดแก ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  เม่ือเปนเชนนี้  ผูเจริญวิปสสนาภาวนาจึง

ดําเนินทางนี้เพื่อไมใหมารไดชองไดโอกาสตอไป 

 ๒.๕.๔  เปนเหตุใหอยูเปนสุขในปจจุบันของพระอริยะ 

 การอยูเปนสุขในปจจุบัน  อาจมีไดจากการมีหลายอยาง  เชน  มีทรัพยสินเงินทอง 

เปนตน ไดแก สุขเกิดจากการมี  สุขนี้เปนสุขท่ีจะตองอิงอาศัยอามิส ไดแก อาศัยวัตถุสิ่งของ  เปน

สุขท่ีไดแลวไมยั่งยืนตองอันตรธานไปดวยอันตรายหลายอยาง  อาจจะใชสอยไมดีทําใหหมดไป

โดยเร็ว หรือจะอยางไรก็ตาม  แตวาสุขท่ีไมตองอิงอาศัยสิ่งเหลานี้  ก็คือ สุขในธรรม  ประพฤติ

ธรรมยอมอยูเปนสุข ในขณะปจจุบัน 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงรโถปมสูตร  พระผูมีพระภาค

ไดทรงแสดงโสมนัส ไดแก ความมีสุขทางใจในปจจุบัน  เหตุเพราะไดประกอบดวยธรรม หรือ

ประพฤติธรรม  ๓  อยาง  และในธรรมนั้นอันมีอินทรียสังวรรวมอยูดวย  จึงเปนเหตุใหมีความสุข

ในปจจุบัน  สมจริงดังพระดํารัสท่ีตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุผูประกอบดวยธรรม  ๓  ประการ  

มีสุขโสมนัสมากอยูในปจจุบัน...ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปทางตาแลว  ไมรวบถือ  ไมแยกถือ  

ปฏิบัติเพื่อสํารวมจักขุนทรีย…ภิกษุช่ือวา คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายเปนอยางนี้แล...ช่ือวา มี

สุขโสมนัสมากอยูในปจจุบัน  และช่ือวาปรารภเหตุเพื่อความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย”
๗๒

 

 สรุป  การศึกษาอินทรีย ๖ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ตามท่ีแสดงมา  

อินทรียโดยศัพท หมายถึง อินทรียท่ีทําความเปนใหญ เปนอาทิ  โดยเนื้อความ  หมายถึง 

เคร่ืองหมายของความเปนใหญ  อันพระผูมีพระภาคผูเปนใหญทรงแสดง  ทรงเห็นแลว เปนอาทิ  

ประเภทแหงอินทรีย ไดแก จักขุนทรีย  โสตินทรีย  ฆานินทรีย เปนอาทิ อินทรีย ๖ นั้น มี

ความสําคัญ เปนตนวา เปนเหตุใหบรรลุธรรม  เปนเหตุใหจิตหลุดพน  เปนเหตุใหบรรลุพระ

นิพพาน เปนอาทิ อันการสํารวมนั้น  สามารถสํารวมตามหลักปธาน  ๔  ตามหลักอินทรียสังวร  

สติสัมปชัญญะทําใหเกิดอินทรียสังวร เปนอาทิ  และอานิสงสท่ีเกิดจากสํารวมอินทรีย ๖ นั้น  เชน

ทําใหเกิดสติสังวร  ปาฏิโมกขสังวร  ไมใหโอกาสมารเขามากล้ํากรายได  ตลอดถึงเปนเหตุใหอยู

เปนสุขในปจจุบันของพระอริยเจา เปนอาทิ  เม่ือเปนเชนนี้  อินทรีย ๖ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา-

เถรวาท  มีอรรถาธิบายมาตามนี้  คร้ันผูวิจัยจะแสดงตอไปใหกวางขวางจากนี้  ก็จะเปนการเนิ่นชา

และฟนเฟอจึงนํามาเสนอแตเพียงนี้กอน โดยสังเขป 

 
๗๒

  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๒๓๙/๒๓๙-๒๔๑. 

 
 

                                                           



 

บทที่  ๓ 

 

ปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา  เพราะพระผูมีพระภาคตรัสรูชอบไดดวย

พระองคเองกอนแลว  จึงทรงนํามาสั่งสอนพุทธบริษัทของพระองค ไดแก ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  

และอุบาสิกาใหรูตาม  ตามควรแกอุปนิสัยของตนๆ  เพราะวาคําสั่งสอนนั้น  มีความงามใน

เบ้ืองตนดวยศีล  มีความงามในทามกลางดวยสมาธิ  มีความงามในท่ีสุดดวยปญญา  และการท่ีจะ

เขาถึงปญญานั้นบุคคลจะตองดําเนินตามหลักเบ้ืองตน คือ ศีลกอน  ใหมีกายวาจาสงบอันจะทําให

สงบกิเลสอยางหยาบได  ทําสมาธิในลําดับตอมาใหจิตสงบจากกิเลสอยางกลาง  เม่ือใจผองใสแลว

ก็สามารถจะนําตนเขาสูลําดับข้ันสุดทาย คือ ปญญาไดดีท่ีสุด 

 อนึ่ง  พระพุทธศาสนานั้นมีความงามเบ้ืองตนดวยปริยัติ ไดแก การเรียนพระพุทธพจน

ในพระไตรปฎก  ๓  ท้ังสิ้น  มีความงามในทามกลางดวยปฏิบัติ  ไดแก การลงมือกระทําสมถ-

ภาวนา และวิปสสนาภาวนาอยางถูกตอง  และมีความงามในท่ีสุดดวยปฏิเวธ ไดแก ผลท่ีเกิดจาก

การปฏิบัติอยางถูกตองนั้นอันจะนําเขาไปสูหลักของปญญาไดในท่ีสุด  เม่ือบุคคลดําเนินตาม

หลักการแหงความงามท้ัง  ๓  อยางนี้แลว  ก็จะเขาถึงการดับทุกขไดอยางสิ้นเชิง  หรือไมถึงขนาด

นั้นก็ระงับกิเลสได  ตามสมควรแกบารมีของตนๆ 

 เพราะเหตุนั้น  หลักการแหงปญญาในพระพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง  ท่ี

บุคคลจะตองเรียนรูใหเขาใจทองแทวา ปญญานั้น มีความหมายอยางไร  ประเภทแหงปญญา และ

ความสําคัญของปญญา เปนอยางไร  ผูวิจัยจึงไดกําหนดประเด็นในการศึกษาเร่ืองของปญญาใน

พระพทุธศาสนาเถรวาท ดังตอไปดังนี้ คือ 

 ๑.  ความหมายของปญญา 

 ๒.  ประเภทของปญญา 

 ๓.  ความสําคัญของปญญา 

 

๓.๑  ความหมายของปญญา 



๓๙ 

 

 ปญญา ในทางพระพุทธศาสนามีหลายระดับ ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา- 

เถรวาท มีความหมายแตกตางกันไปในแตละระดับ  เม่ือประมวลตามหลักใหญๆ  แลว  จะไมพน

ไปในปญญาท่ีเปนปญญาท่ีเปนไปกับดวยกิเลส  และปญญาท่ีอยูเหนือกิเลสแลว  จนในท่ีสุดก็เปน

ปญญาท่ีพนกิเลสโดยสิ้นเชิง  ตอไปนี้จะช้ีแจงปญญาในแตละระดับนั้น  ในความหมายโดยศัพท  

ไดแก สัททนัย ในความหมายโดยเนื้อความ ไดแก อัตถนัย และวิเคราะหศัพทแหงปญญาเหลานั้น

ตามหลักบาลีไวยากรณ ดังตอไปนี้ 

 ๓.๑.๑  ความหมายของปญญาโดยศัพท (สัททนัย) 

 ปญญา  ศัพทนี้เปนศัพทภาษาไทย  มาจากศัพทบาลีวา  ปฺĸ า  แยกศัพทออกเปน  

ป + ĸ า  กฺวิ  ปจจัย  ซอน ĸ ๑
 

 ป  เปนศัพทประเภทอุปสัคค  แปลวา  ท่ัว  ขางหนา  กอน  ออก  ท่ีแจกตามรูปวิภัตติ

ตามหลักภาษาบาลีไวยากรณไมได  เปนศัพทท่ีมีไวสําหรับนําหนานาม  และกิริยา  ถานําหนาศัพท

นามทําใหศัพทนั้นมีอาการคลายคุณนาม  แตถานําหนาศัพทกิริยา  ทําใหศัพทนั้นมีอาการคลาย

กิริยาวิเสสนะ  ไดแก  กิริยาวิเศษณ
๒
 

 ĸ า  ศัพทนี้ประเภทธาตุ  ไดแก รากเหงาของศัพท  แจกดวยวิภัตติท้ัง  ๗  ตามหลัก

ภาษาบาลีไวยากรณได  ĸ า  ธาตุนี้แปลวา รู
๓
 

 ปฺĸ า  ศัพทมีวิเคราะหวา  ปฺĸ ายเต  เอตายาติ = ปฺĸ า  ธรรมชาติเปนเคร่ือง

รู   

(ป  บทหนา  ĸ า  ธาตุ  ในความหมายวา  รู  กฺวิ  ปจจัย  ซอน  ĸ )  หรือ วิเคราะหวา  ปการโต   

ชานนา = ปฺĸ า
๔
  การรูโดยท่ัวถึง  (ป + ĸ า  ซอน ĸ )   

 ๓.๑.๒  ความหมายของปญญาโดยเนื้อความ (อัตถนัย)   

  
๑
  พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

ชุด  ศัพทวิเคราะห,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพเล่ียงเซียง,  ๒๕๕๐),  หนา  ๓๘๒. 

 
๒
  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค  ภาคที่  ๒  

นาม-อัพยยศัพท,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๙๓. 

 
๓
  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค  ภาคที่  ๒

อาขยาต-กิตก,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๖),  หนา  ๑๖๓. 

  
๔
  พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

ชุด  ศัพทวิเคราะห,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพเล่ียงเซียง,  ๒๕๕๐),  หนา  ๓๘๒ 

                                         



๔๐ 

 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  อธิบายไววา “ปญญา หมายถึง  

ความรูท่ัว  กิริยาท่ีรูชัด  ความวิจัย  ความเลือกเฟน  ความสอดสองธรรม  ความกําหนดหมาย  

ความเขาไปกําหนด  ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะท่ีรู  ภาวะท่ีฉลาด  ภาวะท่ีรูละเอียด  

ความรูอยางแจมแจง ความคิดคน  ความใครครวญ  ปญญาดุจแผนดิน  ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส  

ปญญาเคร่ืองนําทาง  ปญญาเคร่ืองเห็นแจง  ความรูดี  ปญญาดุจปฏัก  ปญญา  ปญญินทรีย

ปญญาพละ  ปญญาดุจศัสตรา  ปญญาดุจปราสาท  ความสวาง คือ ปญญา  แสงสวาง คือ ปญญา  

ปญญาดุจดวงประทีป  ปญญาดุจดวงแกว  ความไมหลงงมงาย”
๕
   

 ปญญาในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  พระผูมีพระภาคตรัสไววา  

“ปญญา  เรียกวา  ธี  ไดแก  ความรูท่ัว  กิริยาท่ีรูชัด  ความวิจัย  ความเลือกเฟน  ความสอดสอง

ธรรม  ความกําหนดหมาย  ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะท่ีรู  ภาวะท่ีฉลาด  ภาวะท่ีรูละเอียด  

ความรูอยางแจมแจง  ความคิดคน  ความใครครวญ  ปญญาดุจแผนดิน  ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส  

ปญญาเคร่ืองนําทาง  ปญญาเคร่ืองเห็นแจง  ความรูดี  ปญญาดุจปฏัก  ปญญา  ปญญินทรีย  

ปญญาพละ  ปญญาดุจศัสตรา  ปญญาดุจปราสาท  ความสวาง คือ ปญญา”
๖
 เปนอาทิ “ตรัส

เรียกวา  มันตา คือ ความรู ท่ัว  กิริยาท่ีรู ชัด...ความไมหลงงมงาย  ความเลือกเฟนธรรม  

สัมมาทิฏฐิ”
๗
  

 ในพระอภิธรรมปฎก  ธัมมสังคณี  อธิบายไววา  ปญญา หมายถึง สัมปชัญญะ 

ดังมีใจความวา  “ปญญา  กิริยาท่ีรูชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความกําหนด

หมาย  ความเขาไปกําหนด  ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะท่ีรู  ภาวะท่ีฉลาด  ภาวะท่ีรูละเอียด  

ความรูอยางแจมแจง  ความคนคิด  ความใครครวญปญญาเหมือนแผนดิน  ปญญาเคร่ืองทําลาย

กิเลส  ปญญาเคร่ืองนําทาง  ความเห็นแจง  ความรูดี  ปญญาเหมือนปฏัก  ปญญา  ปญญินทรีย  

ปญญาพละ  ปญญาเหมือนศัสตรา  ปญญาเหมือนปราสาท  ความสวาง คือ ปญญา  แสงสวาง คือ

ปญญา  ปญญาเหมือนประทีป  ปญญาเหมือนดวงแกว  ความไมหลงงมงาย  ความเลือกเฟนธรรม 

สัมมาทิฏฐิ  ในสมัยนั้น  นี้ช่ือวา สัมปชัญญะท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น”
๘
 

 
๕
  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๑๐/๕๔,  ๒๙/๒๑/๙๒,  ๒๙/๘๕/๒๕๖,  ๒๙/๒๐๔/๕๙๕,  

๓๐/๔/๕๕,  ๓๐/๕/๕๘. 

 ๖
  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๑๐/๕๔. 

 
๗
  ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๘๕/๒๕๖. 

 
๘
  อภิ.สงฺ.  (ไทย)  ๓๔/๕๓/๓๖. 

                                         



๔๑ 

 

 ในพระอภิธรรมปฎก  ธัมมสังคณี  อธิบายไววา  ปญญา  หมายถึง “ปญญา  กิริยาท่ีรู

ชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย  ความเขาไปกําหนด  ความ

เขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะท่ีรู  ภาวะท่ีฉลาด  ภาวะท่ีรูละเอียด  ความรูอยางแจมแจง  ความคน

คิด ความใครครวญปญญาเหมือนแผนดิน  ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส  ปญญาเคร่ืองนําทาง...นี้ช่ือ

วา สัมมาทิฏฐิท่ีเกิดข้ึน ในสมัยนั้น”
๙
 

 ในพระอภิธรรมปฎก  ธัมมสังคณี  อธิบายไววา  ปญญา  หมายถึง “ปญญา  กิริยาท่ีรู

ชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย  ความเขาไปกําหนด  ความ

เขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะท่ีรู  ภาวะท่ีฉลาด  ภาวะท่ีรูละเอียด  ความรูอยางแจมแจง  ความคน

คิด  ความใครครวญปญญาเหมือนแผนดิน  ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส  ปญญาเคร่ืองนําทาง  

ความเห็นแจง  ความรูดี  ปญญาเหมือนปฏัก  ปญญา  ปญญินทรีย  ปญญาพละ ปญญาเหมือน

ศัสตรา  ปญญาเหมือนปราสาท  ความสวาง คือ ปญญา  แสงสวาง คือ ปญญา  ปญญาเหมือน

ประทีป  ปญญาเหมือนดวงแกว  ความไมหลงงมงาย  ความเลือกเฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิ  ธัมม-

วิจยสัมโพชฌงค  อันเปนองคมรรค  นับเนื่องในมรรคเพื่อรูธรรมท่ียังไมเคยรู  เพื่อเห็นธรรมท่ียังไม

เคยเห็น  เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมเคยบรรลุ  เพื่อทราบธรรมท่ียังไมเคยทราบ  เพื่อทําใหแจงธรรมท่ี

ยังไมเคยทําใหแจง  นั้นๆ  ในสมัยนั้น  นี้ช่ือวา อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย”
๑๐

  

 ในพระอภิธรรมปฎก  ธัมมสังคณี  อธิบายไววา  ปญญา หมายถึง “ปญญา กิริยาท่ีรูชัด  

ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย  ความเขาไปกําหนด  ความเขา

ไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะท่ีรู  ภาวะท่ีฉลาด  ภาวะท่ีรูละเอียด  ความรูอยางแจมแจง  ความคนคิด  

ความใครครวญปญญาเหมือนแผนดิน  ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส  ปญญาเคร่ืองนําทาง  ความเห็น

แจง  ความรูดี  ปญญาเหมือนปฏัก  ปญญา  ปญญินทรีย  ปญญาพละ  ปญญาเหมือนศัสตรา  

ปญญาเหมือนปราสาท  ความสวาง คือ ปญญา  แสงสวาง คือ ปญญา ปญญาเหมือนประทีป  

ปญญาเหมือนดวงแกว  ความไมหลงงมงาย  ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ กุศลมูล คือ อโมหะ  

ในสมัยนั้น  นี้ช่ือวา อโมหะท่ีเกิดข้ึน ในสมัยนั้น”
๑๑

 

 
๙
  อภิ.สงฺ.  (ไทย)  ๓๔/๒๐/๓๑. 

 
๑๐

  อภิ.สงฺ.  (ไทย)  ๓๔/๒๙๖/๙๓. 

 ๑๑
  ดูรายละเอียดใน  อภิ.สงฺ.  (ไทย)  ๓๔/๑๐๖/๔๖. 

                                         



๔๒ 

 

 ในคัมภีร วิสุทธิมรรค  อธิบายไววา   วิปสสนาญาณ  อันสัมปยุตดวยกุศลจิต  

เปนปญญา
๑๒

  ธรรมชาติอันนั้น  ไดช่ือวา  ปญญา  เพราะอรรถวา  รูท่ัว  ไดแก รูโดยประการ

ตางๆ  วิเศษกวาอาการท่ีรูจัก และอาการท่ีรูแจง เชน สัญญา หมายถึง ความจําได  ไดแก

ความหมายรู  เปนเพียงแครูจักเทานั้นวา  สีเขียว  สีเหลือง  สีแดง เปนตน  วิญญาณ  หมายถึง

ความรูแจง ไดแก รูอารมณวา  สีเขียว  สีเหลือง  สีแดง เปนตน  และรูอารมณนั้นวา  มีลักษณะ

อยางไร เปนตน  ไดแก รูจําไดดวย  และรูลักษณะขยายอาการออกไปดวย  สวนปญญานั้น  รูจํา  

รูแจง  และรูแทงตลอด ไดแก สงใหถึงความปรากฏข้ึนแหงมรรคไดดวย
๑๓

  การรูอารมณของ

สัญญา  เหมือนเด็กไรเดียงสาเห็นกหาปณะ ไดแก เห็นเงิน  การรูของวิญญาณ  เหมือนผูใหญ

ชาวบานเห็นกหาปณะ  สวนการรูของปญญา  เหมือนการรูเงินของพวกขุนคลัง คือ รูท่ัวถึง  รูทุก

อยาง
๑๔

 

 ธรรมชาติท่ีช่ือวา  ปญญา  เพราะวารูธรรมท้ังหลาย  โดยอาการท่ีรูชัดลักษณะธรรม  

๓  ประการ คือ เปลี่ยนแปลง ไดแก อนิจจัง  เปนทุกข  บีบค้ัน ไดแก ทุกขัง  องคประกอบท่ีไมมี

ตัวตน ไดแก อนัตตา  การท่ีจิตรูอารมณตามความเปนจริงนี้  เรียกวา  ปญญา  อีกอยางหนึ่ง  การ

พิจารณาเห็นประโยชน  มิใชประโยชนนี้  เรียกวา ปญญา
๑๕

 

 ปญญา  แปลวา  ความรูท่ัว คือ รูท่ัวถึงเหตุถึงผล  รูอยางชัดเจน  รูเร่ืองบาป บุญ คุณ

โทษ รูสิ่งท่ีควรทํา และควรเวน เปนตน เปนธรรมท่ีคอยกํากับศรัทธาเพื่อใหเช่ือประกอบดวย

เหตุผล  ไมใหหลงเช่ืออยางงมงาย
๑๖

  

๓.๒  ประเภทของปญญา 

 ปญญาตามหลักของพระพุทธศาสนานั้น มีหลายประเภท  ตามลักษณะอาการท่ีไดรับ

มาโดยตรงจากการทําใหเกิดปญญา  โดยหลักใหญๆ  แหงวิธีการทําใหเกิดมีนั้นมี  ๓  วิธี คือ โดย

การฟง  หรือการศึกษาเลาเรียน  โดยการคิดคน  หรือตรึกตรอง  และโดยการทําใหมีข้ึน หรือโดย

 
๑๒

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๒. 

 
๑๓

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๒-๓. 

 
๑๔

  วศิน  อินทสระ,  สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค,  (กรุงเทพมหานคร:  จักรานุกูลการพิมพ, 

๒๕๔๔), หนา  ๑๓๒. 

 
๑๕

  ผูชวยศาตราจารยพิเศษ  สมบูรณ  ตาสนธิ, ๑  เดือนดูจิตใหนิพพาน,  (นนทบุรี:  สํานักพิมพ-

ธิงคบียอนดธรรมะ,  ๒๕๕๕),  หนา  ๓๑๒-๓๑๓. 

 
๑๖

  พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

ชุด  ศัพทวิเคราะห,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพเล่ียงเซียง,  ๒๕๕๐),  หนา  ๕๗๔. 

                                         



๔๓ 

 

การเจริญภาวนา  ในแตละประเภทนั้น ก็มีความแตกตางกันไป  จัดเปนหมวด ๒ บาง หมวด ๓  

บาง  หมวด ๔ บาง เปนตน  แตในท่ีนี้ ผูวิจัยขอนํามาเสนอในประเด็น ตอไปนี้ คือ 

 ๑.  ปญญา  ๒  ประเภท 

 ๒.  ปญญา  ๓  ประเภท 

 ๓.  ปญญา  ๔  ประเภท 

 ๔.  ปญญา  ๖  ประเภท 

 ๕.  ปญญา  ๑๖  ประเภท 

 ๓.๒.๑  ปญญา  ๒  ประเภท   

 ในปญญา  ๒  ประเภทนี้นั้น  มีดังนี้  นัยท่ี ๑ คือ โลกิยปญญา  และโลกุตตรปญญา   

นัยท่ี ๒ คือ สาสวปญญา  และอนาสวปญญา  นัยท่ี ๓ คือ นามววัฏฐาปนปญญา  และ

รูปววัฏฐาปนปญญา  นัยท่ี ๔ คือ โสมนัสสหคตปญญา  และอุเบกขาสหคตปญญา  นัยท่ี ๕ คือ  

ทัสสนภูมิปญญา  และภาวนาภูมิปญญา
๑๗

  แตในท่ีนี้ผูวิจัยเลือกนํามาแสดงเฉพาะปญญา  ๒  

ประเภทนี้  ไดแก  ๑  โลกิยปญญา  ๒  โลกุตตรปญญา  และจะจําแนกศัพทปญญา  ๒  ประเภท

ในเชิงความหมายของปญญาโดยศัพท  (สัททนัย)  โดยเนื้อความ  (อัตถนัย)  และวิเคราะหศัพท

ของปญญาตามหลักบาลีไวยากรณ ดังตอไปนี้ 

 ๑)  ความหมายของโลกิยปญญาโดยศัพท (สัททนัย) 

 โลกิยปญญา  เปนศัพทภาษาไทยมาจากคําบาลีวา  โลกิยปฺĸ า  แยกศัพทเปน โลกิย 

+ ปฺĸ า = โลกิยปฺĸ า  แปลวา  ปญญาอันนับเนื่องในโลก  มีวิเคราะหวา  โลกิยา  ปฺĸ า 

= โลกิยปฺĸ า
๑๘

  เปนวิเสสนบุพบท  กัมมธารยสมาส
๑๙

  ไดแก สมาสท่ีมีบทวิเสสนะอยูหนา   

บทประธานอยูหลัง 

 

 

 ๑๗
  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๙๖/๕๖๒,  วิสุทฺธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๗-๘. 

 
๑๘

  คําวา  โลกิยปฺĸ า  เปนปญญาที่ยังเกี่ยวของกับโลก เกี่ยวของเรื่องทางโลก.  

 
๑๙

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ   

วจีวิภาค  ภาคที่  ๒ สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๐๘. 

                                         



๔๔ 

 

 

 ๒)  ความหมายของโลกิยปญญาโดยเนื้อความ (อัตถนัย)   

 ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังคปกรณ อธิบายไววา  ปญญาในกุศลธรรม และอัพยากต- 

ธรรมในภูมิ  ๓  ช่ือวา  โลกิยปญญา คือ ปญญาท่ีเปนไปกับดวยอาสวกิเลสท้ังหลาย  ไดแก 

สาสวปĸฺ า
๒๐

  

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายไววา  ปญญาท่ีสัมปยุตดวยโลกิยปญญา  ช่ือวา  

โลกิยปญญา
๒๑

 

 ๓)  ความหมายของโลกุตตรปญญาโดยศัพท (สัททนัย) 

 โลกุตตรปญญา  เปนศัพทภาษาไทยมาจากบาลีวา  โลก + อุตฺตร + ปฺĸ า =  

โลกุตฺตรปฺĸ า  แปลวา  ปญญาอันเหนือจากโลก  มีวิเคราะหวา  โลกุตฺตรา  ปฺĸ า =  

โลกุตฺตรปฺĸ า
๒๒

  เปนวิเสสนบุพบท  กัมมธารยสมาส ไดแก สมาสท่ีมีบทวิเสสนะอยูหนา   

บทประธานอยูหลัง 

 ๔)  ความหมายของโลกุตตรปญญาโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังคปกรณ  อธิบายไววา  ปญญาในมรรค ๔ และปญญาในผล  

๔  ช่ือวา  โลกุตตรปญญา คือ ปญญาท่ีไมมีอาสวกิเลส ไดแก อนาสวปฺĸ า
๒๓

 

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค อธิบายไววา ปญญาท่ีสัมปยุตดวยโลกุตตรปญญา   

ช่ือวา โลกุตตรปญญา
๒๔

 

 สรุป  ปญญา ๒ นี้ เก่ียวของถึงผูปฏิบัติตางกัน คือ ขณะผูเจริญวิปสสนาภาวนา   

เร่ิมการเจริญโดยการสํารวมอินทรีย  ผูเจริญวิปสสนาก็ยังคงเจริญอยูในโลกิยปญญา  แตเม่ือขณะ

เจริญโดยการสํารวมอินทรียในมรรคญาณผลญาณ  ไดแก   ตั้ งแตโสดาปตติมรรคญาณ 

เปนตนไป  จนถึงอรหัตตผลญาณ  ปญญานี้เปนโลกุตตรปญญา  หรือท่ีเปนสวนของสมถภาวนา

 
๒๐

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๘๐๓/๓๙๒. 

 
๒๑

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๗. 

 
๒๒

  คําวา  โลกุตฺตรปฺĸ า  เปนปญญาที่พนโลก เหนือโลก  อยูเหนือวิสัยของโลก. 

 
๒๓

  ดูรายละเอียดใน  อภิ.วิ.อ  (ไทย)  ๒/๘๐๓/๓๙๒. 

 
๒๔

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๗. 

                                         



๔๕ 

 

จัดเปนโลกิยปญญา  สวนภาวนาปญญาโดยตรงท่ีผู เจริญในมรรคญาณผลญาณ  จัดเปน 

โลกุตตรปญญา 

 ๓.๒.๒  ปญญา  ๓  ประเภท 

 ในอภิธรรมปฎก  วิภังคปกรณ  จัดหมวดเร่ืองปญญา  ๓  ประเภทไวดังนี้  นัยท่ี  ๑  

คือ จินตามยปญญา สุตมยปญญา และภาวนามยปญญา  นัยท่ี  ๒ คือ ปริตตารัมมณา   

มหัคคตารัมมณา  และอัปปมาณารัมมณา  นัยท่ี  ๓ คือ อายโกศล  อปายโกศล  อุปายโกศล   

นัยท่ี ๔ คือ อัชฌัตตาภินิเวส พหิทธาภินิเวส และอัชฌัตตาพหิทธาภนิิเวส นัยท่ี ๕ คือ อตีตังสญาณ  

อนาคตังสญาณ และปจจุปปนนังสญาณ  นัยท่ี ๖ คือ อาจยคามินี อปจยคามินี และเนวาจยคามินี- 

นาปจยคามินี นัยท่ี ๗ คือ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ จุตูปปาตญาณ และอาสวักขยญาณ
๒๕

  แตวา

ในท่ีนี้ผูวิจัยจะนํามาแสดงเพียง ๓ ประเภท ดังตอไปนี้ คือ 

 ๑.  จินตามยปญญา  ปญญาเกิดจากการคิด 

 ๒.  สุตมยปญญา  ปญญาเกิดจากการฟง 

 ๓.  ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการเจริญ 

 ๑)  ความหมายของจินตามยปญญาโดยศัพท (สัททนัย) 

 จินตามยปญญา  มาจากภาษาบาลีวา  จินฺตามยปฺĸ า  แยกศัพทเปน  จินฺตา + มย 

+ ปฺĸ า + = จินฺตามยปฺĸ า  แปลวา  ปญญาเกิดแลวจากการคิด  หรือวา  ปญญาสําเร็จแลว

จากความคิด  มีวิเคราะหวา  จินฺตา  ชาตา  ปฺĸ า = จินฺตามยปฺĸ า อถวา จินฺตา ปกตา 

ปฺĸ า =จินฺตามยปฺĸ า  เปนปกติตัทธิต
๒๖

 ลง  มย  ปจจัยแทนคําวา  ชาต  ศัพทในอรรถวา  

เกิด  และนัยหลังลง  มย  ปจจัยแทนคําวา  ปกต  ในอรรถ หรือในความหมายวา  สําเร็จ 

 ๒)  ความหมายของจินตามยปญญาโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังคปกรณ อธิบายไววา  ความรูท่ีเกิดจากคิดการงานศิลปะ

และวิชาการตางๆ  หรือปญญาท่ีมิไมไดฟงจากผูอ่ืน  คิดเช่ือตามเหตุผลตามปญญาอันเปนของตน

 ๒๕
  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๙๗/๕๖๓,  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๘-๑๒. 

 ๒๖
  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ   

วจีวิภาค ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๔๘. 

                                         



๔๖ 

 

เกิดจากการกระทํา และอนุโลมตามสัจจะ หรือความจริง เชน ความรูท่ีวารูปไมเท่ียง เวทนาไม

เท่ียง และสัญญาไมเท่ียง เปนอาทิ  เรียกวา จินตามยปญญา
๒๗

   

 ในคัมภีร วิสุทธิมรรค  อธิบายไววา  ปญญาท่ีมิไดฟงจากคนอ่ืนไดมา   ช่ือวา  

จินตามยปญญา  เพราะสําเร็จจากความคิดโดยลําพังของตนเอง  หรือวาไดขันติ ไดแก ความอดทน  

ไดทิฏฐิ ไดแก ความเห็น  ไดรุจิ ไดแก ความพอใจ  ไดมุติ ไดแก ความรู  ไดเปกขะ ไดแก การ

คนพบ  ไดธัมมนิชฌานขันติ ไดแก ความอดทนตอความเพงแหงธรรม  อันอนุโลมิกะ ไดแก ควรแก

ธรรม คือ การงานท่ีประสงคจะทําไมขัดกัน  หรือกัมมายตนะ ไดแก บอเกิดของการงานทุกอยางท่ี

บุคคลจัดทําดวยโยคะ ไดแก จัดทําดวยปญญา  หรือวิทยาการทุกอยางท่ีบุคคลจัดทําดวยโยคะ  

ไดแก ปญญา  ความรูนี้เรียกวา  จินตามยปญญา
๒๘

 

 

 ๓)  ความหมายของสุตมยปญญาโดยศัพท (สัททนัย) 

 สุตมยปญญา มาจากภาษาบาลวีา สุตมยปฺĸ า  แยกศัพทเปน  สุต + มย + ปฺĸ า 

= สุตมยปฺĸ า  แปลวา ปญญาเกิดจากการฟง  มีวิเคราะหวา  สุตา  ชาตา  ปฺĸ า = สุตมย-

ปฺĸ า อถวา  สุตา  ปกตา  ปฺĸ า = สุตมยปฺĸ า  เปนชาตาทิตัทธิต  ลง  มย  ปจจัยแทน  

ชาต  ศัพท  ในอรรถวา  เกิด  อีกนัยหลัง  ลง  มย  ปจจัยแทน  ปกต  ศัพทในอรรถวา  สําเร็จ 

 ๔)  ความหมายของสุตมยปญญาโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังคปกรณ อธิบายไววา  ความรูการงานศิลปะ และวิชาการ

ตางๆ  ท่ีไดเรียน ไดฟงจากคนอ่ืน  หรือความรูท่ีไดฟงดวยตนเอง เชน ไดฟงตามหลกัตามความเปน

จริงวา  รูป เวทนา สัญญาไมเท่ียง เปนอาทิ  เรียกวา สุตมยปญญา
๒๙

 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  อธิบายไววา  บุคคลไดฟงแตผูอ่ืนแลว จึงไดกัมมัสสกตาญาณ  

ไดแก  ปญญาอันเปนของตนจากการกระทํา เปนอาทิ  เรียกวา สุตมยปญญา
๓๐

 

 ๕)  ความหมายของภาวนามยปญญาโดยศัพท (สัททนัย) 

 
๒๗

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๘๐๔/๓๙๕. 

 
๒๘

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๘-๙. 

 
๒๙

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๒/๕๘๓. 

 ๓๐
  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๙. 

                                         



๔๗ 

 

 ภาวนามยปญญา มาจากภาษาบาลีวา  ภาวนามยปฺĸ า  แยกศัพทเปน  ภาวนา + 

มย + ปฺĸ า = ภาวนามยปฺĸ า แปลวา ปญญาเกิดจากการภาวนา วิเคราะหวา ภาวนาย  

ชาตา  ปฺĸ า = ภาวนามยปĸฺ า  เปนปกติตัทธิต
๓๑

 ลง มย ปจจัยแทน ชาต ศัพท ในอรรถวา  

เกิด  

 ๖)  ความหมายของภาวนามยปญญาโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังคปกรณ อธิบายไววา  ปญญาของผูเขาสมาบัติท้ังหมด  

ไดแก บุคคลผูเจริญสมถภาวนา และวิปสสนาภาวนาไดสมาบัติ  ๘  เรียกวา ภาวนามยปญญา
๓๒

 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  อธิบายไววา  ความรูของผูเขาสมาบัติทุกอยาง  เรียกวา  ภาวนา-

มยปญญา
๓๓

   

 สรุป  ในปญญา  ๓ นี้  คือ จินตามยปญญา สุตมยปญญา และภาวนาปญญา   

จินตามยปญญา  เกิดทางมนินทรีย  สุตมยปญญา  เกิดทางโสตินทรีย  ภาวนาปญญา  เกิดไดท้ัง

อินทรียท้ัง ๖ ประการ ไดแก มีรูป และนามเปนอารมณ  เพราะมีอารมณท่ีเปนสมถะ ๔๐  อารมณ

ใหกําหนดในท่ีนี้ดวย   

 ๓.๒.๓  ปญญา  ๔  ประเภท 

 ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังค  แหงจตุกกนิทเทส  กลาวถึงปญญา  ๔  ประเภทหลาย

ประการดังนี้  นัยท่ี  ๑  คือ  ธัมมญาณ  อันวยญาณ  ปริจเฉทญาณ  และสัมมติญาณ  นัยท่ี ๒  

คือ  ทุกขญาณ  ทุกขสมุทยญาณ  ทุกขนิโรธญาณ  และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ  นัยท่ี  ๓  

คือ  กัมมัสสกตาญาณ  สัจจานุโลมิกญาณ  มัคคสมังคิญาณ  และผลสมังคิญาณ  นัยท่ี  ๔  คือ  

กามาวจรปญญา  รูปาวจรปญญา  อรูปาวจรปญญา  และอปริยาปนนปญญา  นัยท่ี  ๕  คือ  

อาจยโนอปจยปญญา  อปจยโนอาจยปญญา  อาจยอปจยปญญา  และเนวาจยโนอปจยปญญา  

นัยท่ี  ๖  คือ  นิพพิทาโนปฏิเวธปญญา  ปฏิเวธโนนิพพิทาปญญา  นิพพิทาปฏิเวธปญญา  และ 

เนวนิพพิทาโนปฏิเวธปญญา  นัยท่ี  ๗  คือ  อัตถปฏิสัมภิทา  ธัมมปฏิสัมภิทา  นิรุตติปฏิสัมภิทา  

 
๓๑

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ   

วจีวิภาค ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘), หนา  ๑๔๘. 

 
๓๒

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๘๐๔/ 

 
๓๓

  วิสุทธิ  (ไทย)  ๓/๑/๙. 

                                         



๔๘ 

 

และปฏิภาณปฏสิัมภทิา  นัยท่ี  ๘  คือ ปฏิสัมภิทา  ๔
๓๔

 แตในท่ีนี้ผูวิจัยนําปฏิสัมภิทา  ๔ มาแสดง

เทานั้น คือ 

 ๑.  อัตถปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในอรรถ 

 ๒.  ธัมมปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในธรรม 

 ๓.  นิรุตติปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในนิรุตติ 

 ๔.  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ
๓๕

  

๑)  ความหมายของอัตถปฏิสัมภิทาโดยศัพท (สัททนัย) 

 อัตถปฏิสัมภิทา  มาจากภาษาบาลีวา  อตฺถปฏิสมฺภิทา  แยกศัพทเปน  อตฺถ + ปฏิ + 

สํ + ภิทา = อตฺถปฏิสมฺภิทา  แปลวา  ปญญาแตกฉานในอรรถ  มีวิเคราะหวา  อตฺเถ  ปฏิสมฺภิทา 

= อตฺถปฏิสมฺภิทา  (ปĸฺ า)  เปนสัตตมีตัปปุริสสมาส
๓๖

  ไดแก สมาสท่ีมีบทหนาลงในอรรถแหง 

สัตตมีวิภัตติท่ีแปลวา  ใน  และนิคคหิตท่ี  สํ  แปลงเปน  ม  สําเร็จรูปเปน อัตถปฏิสมฺภิทา 

๒)  ความหมายของอัตถปฏิสัมภิทาโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังค  อธิบายไววา  อัตถปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ความแตกฉาน

ในอรรถ
๓๗

 หรือวา  ในสัจจวาระ อธิบายไววา  ความรูแตกฉานในทุกข
๓๘

  ในเหตุวาระ อธิบายไว

ความรูแตกฉานในผลของเหตุ
๓๙

 ในธรรมวาระ อธิบายไววา  ธรรมเหลาใด  เกิดแลว  มีแลว  เกิด

พรอมแลว  บังเกิดแลว  บังเกิดเฉพาะแลว  ปรากฏแลว  ธรรมเหลานี้ช่ือวา  อัตถปฏิสัมภิทา
๔๐

  

ในปจจยาการวาระ อธิบายไววา  ความรูแตกฉานในชรามรณะ เปนอาทิ
๔๑

  ในปริยัตติธรรมวาระ

 
๓๔

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๙๘/๕๖๘,  วิสุทฺธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๑๒-๑๕. 

 ๓๕
  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๗/๕๑๕. 

 
๓๖

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจี-

วิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๒. 

 
๓๗

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๗/๕๑๕. 

 
๓๘

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๘/๕๑๕. 

 
๓๙

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๙/๕๑๖. 

 
๔๐

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๘๐/๕๑๖. 

 
๔๑

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๘๑/๕๑๗. 

                                         



๔๙ 

 

อธิบายไววา  ความรูแตกฉานแหงอรรถภาษิตนั้นๆ  วานี้ เปนอรรถแหงภาษิตนี้  เรียกวา   

อัตถปฏิสัมภิทา
๔๒

 

 ๓)  ความหมายของธัมมปฏิสัมภิทาโดยศัพท (สัททนัย) 

ธัมมปฏิสัมภิทา  มาจากภาษาบาลีวา  ธมฺมปฏิสมฺภิทา  แยกศัพทเปน  ธมฺม + ปฏิ + 

สํ + ภิทา = ธมฺมปฏิสมฺภิทา  แปลวา  ปญญาแตกฉานในธรรม  มีวิเคราะหวา  ธมฺเม  ปฏิสมฺภิทา 

= ธมฺมปฏิสมฺภิทา  (ปฺญา)  เปนสัตตมีตัปปุริสสมาส
๔๓

 

๔)  ความหมายของธัมมปฏิสัมภิทาโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังค  อธิบายไววา  ธัมมปฏิสัมภิทา หมายถึง ความแตกฉานใน

ธรรม
๔๔

  หรือวา  ในสัจจวาระ อธิบายไววา  ความรูแตกฉานในทุกขสมุทัย
๔๕

  ในเหตุวาระ อธิบาย

ไววา  ความรูแตกฉานในเหตุ
๔๖

  ในธรรมวาระ อธิบายไววา  ธรรมเหลานั้น  เกิดแลว  มีแลว  เกิด

พรอมแลว  บังเกิดแลว  บังเกิดเฉพาะแลว  ปรากฏแลว  ดวยธรรมเหลาใด  ความรูแตกฉานใน

ธรรมเหลานั้น  ช่ือธัมมปฏิสัมภิทา
๔๗

  ในปจจยาการวาระ อธิบายไววา  ความรูแตกฉานในเหตุเกิด

แหงชรามรณะ
๔๘

  ในปริยัตติธรรมวาระ อธิบายไววา  ความรูแตกฉานซึ่งธรรม คือ สุตตะ เคยยะ  

เวยยากรณะ  คาถา  อุทาน เปนตน  ช่ือวา ธัมมปฏิสัมภิทา
๔๙

 

๕)  ความหมายของนิรุตติปฏิสัมภิทาโดยศัพท (สัททนัย) 

นิรุตติปฏิสัมภิทา  มาจากภาษาบาลวีา  นิรุตฺติปฏิสมฺภิทา  แยกศัพทเปน  นิรุตฺติ + ปฏิ 

+ สํ + ภิทา = นิรุตฺติปฏิสมฺภิทา  แปลวา  ปญญาแตกฉานในนิรุตติ  มีวิเคราะหวา นิรุตฺติยา 

ปฏิสมฺภิทา = นิรุตฺติปฏิสมฺภิทา  (ปฺญา)  เปนสัตตมีตัปปุริสสมาส
๕๐

 

 
๔๒

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๘๓/๕๑๘. 

 
๔๓

  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค  ภาคที่  ๒  

สมาส-ตัทธิต,  เลมเดียวกัน,  หนา  ๑๑๒. 

 
๔๔

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๗/๕๑๕. 

 
๔๕

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๘/๕๑๕. 

 ๔๖
  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๙/๕๑๖. 

 
๔๗

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๘๐/๕๑๖-๕๑๗. 

 
๔๘

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๘๑/๕๑๗. 

 
๔๙

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๘๓/๕๑๘. 

 
๕๐

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจี-

วิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๒. 

                                         



๕๐ 

 

๖)  ความหมายของนิรุตติปฏิสัมภิทาโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังค  อธิบายไววา  นิรุตติปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ความแตกฉาน

ในอันกลาวธัมมนิรุตติ
๕๑

  หรือวา  ในสัจจวาระ อธิบายไววา  ความแตกฉานในอันกลาวธัมมนิรุตติ  

ก็มีนัยเดียวกัน
๕๒

  ในเหตุวาระ อธิบายไววา  ความรูแตกฉานในญาณท้ังหลาย
๕๓

  ในธรรมวาระ

ปจจยาการวาระ และปริยัตติธรรมวาระ อธิบายไวมีนัยเดียวกันกับสัจจวาระ
๕๔

   

๗)  ความหมายของปฏิภาณปฏิสัมภิทาโดยศัพท (สัททนัย) 

 ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  มาจากภาษาบาลีวา  ปฏิภาณปฏิสมฺภิทา  แยกศัพทเปน  

ปฏิภาณ + ปฏิ + สํ + ภิทา = ปฏิภาณปฏิสมฺภิทา  แปลวา  ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ  มี

วิเคราะหวา  ปฏิภาเณ  ปฏิสมฺภิทา = ปฏิภาณปฏิสมฺภิทา  (ปĸฺ า)  เปนสัตตมีตัปปุริสสมาส
๕๕

 

๘)  ความหมายของปฏิภาณปฏิสัมภิทาโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังค  อธิบายไววา  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ความ

แตกฉานในญาณท้ังหลาย
๕๖

  หรือวา  ในสัจจาวาระเหตุวาระธรรมวาระปจจยาการวาระ และ

ปริยัตติธรรมวาระ อธิบายไวมีนัยเดียวกัน
๕๗

   

 สรุป  ในปญญา  ๔  ไดแก  ปฏิสัมภิทา  ๔  นั้นท้ังหมด  จัดเปนข้ันโลกุตตรปญญา  

เพราะปฏิสัมภิทานี้เกิดมีกับพระอริยบุคคล ผูเปนพระโสดาบัน เปนตนไป  จนถึงพระอริยบุคคลผู

เปนพระอรหันตเทานั้น  เพราะวาคําวา  อุปนิสัยแหงการแตกฉานในปฏิสัมภิทา  ทรงประกาศดวย

ปญญา  เพราะบุคคลอาศัยปญญาสมบัติ จึงบรรลุปฏิสัมภิทา  ๔  ไดหาใชดวยเหตุอ่ืนไม
๕๘

  ปญญา

ในท่ีนี้ คือ ปญญาในทางพระพุทธศาสนาท่ีนับเนื่องในไตรสิกขา  ไดแก  ศีล  สมาธิ  และปญญา 

คือวา เปนปญญาท่ีเกิดจากกระบวนการมีศีล  มีสมาธิ  และมีปญญา  (วิปสสนาญาณ  หรือ

 
๕๑

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๗/๕๑๕. 

 
๕๒

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๘/๕๑๖. 

 
๕๓

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๙/๕๑๖. 

 
๕๔

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๙/๕๑๖-๕๑๘. 

 
๕๕

  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค  ภาคที่  ๒ 

สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๒. 

 ๕๖
  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๗/๕๑๕. 

 
๕๗

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๗๗๘/๕๑๖-๕๑๘. 

 
๕๘

  วิสุทธิ  (ไทย)  ๑/๑/๑๐-๑๑. 

                                         



๕๑ 

 

วิปสสนาปญญา)  คนท่ีสักวา  ไดฟง  ไดเรียน  ไดทองจํามามาก ไมนับเขาในปญญานี้ เพราะไม

ผานกระบวนการมีศีล มีสมาธิ และปญญาอันเปนสมุจเฉทปหานในแตละระดับ ตั้งแตระดับ

โสดาบันเปนตน ไปนั่นเองตามหลกันี้  สวนการสงเคราะหเขาในอินทรีย  ๖  นั้น  ปฏิสัมภิทา ๔ ท้ัง 

๔  ประการ จัดเขาในมนินทรีย  เพราะเปนปญญาท่ีรูดวยใจ  มิใชเปนการเห็นมาดวยอํานาจ 

จักขุนทรีย  หรือวามิใชเปนการฟงมาดวยโสตินทรีย เปนตน 

 ๓.๒.๔  ปญญา  ๖  ประเภท 

 ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังค  แหงฉักกนิทเทส
๕๙

  กลาวถึงปญญาในอภิญญา ๖  

ดังตอไปนี้ คือ 

 ๑.  อิทธิวิธญาณ   

 ๒.  โสตธาตุวิสุทธิญาณ 

 ๓.  ปรจิตตญาณ 

 ๔.  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

 ๕.  จุตูปปาตญาณ 

 ๖.  อาสวักขยญาณ 

๑)  ความหมายของอิทธิวิธญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 อิทธิวิธญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  อิทฺธิวิธĸ าณํ  แยกศัพทเปน  อิทฺธิ + วิธํ + 

ĸ าณํ = อิทฺธิวิธĸ าณํ  แปลวา  ความรูอันมีฤทธ์ิตางๆ
๖๐

  มีวิเคราะหวา  อิทฺธิวิธํ  ĸ าณํ = อิทฺธิ

วิธĸ าณํ  เปนวิเสสนบุพพบท  กัมมธารยสมาส
๖๑

 

 ๒)  ความหมายของอิทธิวิธญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  อธิบายไววา  อิทธิวิธญาณ  หมายถึง  

ปญญาท่ีเกิดจากจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศราหมอง  

ออน  เหมาะแกการใชงาน  ตั้งม่ัน  ไมหว่ันไหวอยางนี้  ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่ออิทธิวิธญาณ  แสดง

ฤทธ์ิไดหลายอยาง  คือ  คนเดียวแสดงเปนหลายคนก็ได  หลายคนแสดงเปนคนเดียวก็ได  แสดงให

 
๕๙

  อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  ๒/๘๓๕/๕๙๙. 

 
๖๐

  วิสุทธิ  (ไทย)  ๒/๒/๘๕. 

 
๖๑

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจี-

วิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  เลมเดียวกัน,  หนา  ๑๐๘. 

                                         



๕๒ 

 

ปรากฏ หรือใหหายไปก็ได  ทะลุฝา  กําแพง และภูเขาไปไดไมติดขัดเหมือนไปในท่ีวางก็ได  ผุดข้ึน

หรือดําลงในแผนดินเหมือนไปในน้ําก็ได  เดินบนน้ําโดยท่ีน้ําไมแยกเหมือนเดินบนแผนดินก็ได  

นั่งขัดสมาธิเหาะไปในอากาศเหมือนนกบินไปก็ได  ใชฝามือลูบคลําดวงจันทร ดวงอาทิตยอันมีฤทธ์ิ

มากมีอานุภาพมากก็ได  ใชอํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลก
๖๒

   

, ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายไววา  อิทธิวิธญาณ  หมายถึง  ปญญาคร้ันเม่ือ

จิตตั้งม่ันบริสุทธ์ิสะอาด  ไมมีอังคณะ ไดแก ความคิดไปตามอํานาจความปรารถนา  ปราศจาก

อุปกิเลส  เปนจิตออนควรแกการงาน  ตั้งอยูถึงซึ่งความไมหว่ันไหวอยางนี้แลว  นําจิตไป  นอมจิต

มุงไปเพื่อฤทธ์ิชนิดหนึ่ง  เธอก็บรรลุชนิดแหงฤทธ์ิไดหลายอยาง คือ เปนคนเดียว อธิษฐานเปนได

หลายคนก็ได ดังนี้เปนตน
๖๓

 

๓)  ความหมายของโสตธาตุวิสุทธิญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 โสตธาตุวิสุทธิญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  โสตธาตุวิสุทฺธิĸ าณํ  แยกศัพทเปน  โสต + 

ธาตุ + วิสุทฺธิ + ĸ าณ = โสตธาตุวิสุทฺธิĸ าณํ  แปลวา  ญาณอันเปนความหมดจดแหงโสตธาตุ   

(หูทิพย)  มีวิเคราะหวา  โสตธาตุยา  วิสุทฺธิĸ าณํ = โสตธาตุวิสุทฺธิĸ าณํ  เปนฉัฏฐีตัปปุริส

สมาส
๖๔

 

 ๔)  ความหมายของโสตธาตุวิสุทธิญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  อธิบายไววา  โสตธาตุวิสุทธิญาณ  

หมายถึง  ปญญาท่ีเกิดจากจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความ

เศราหมอง  ออน  เหมาะแกการใชงาน  ตั้งม่ัน  ไมหว่ันไหวอยางนี้  ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่อทิพพ-

โสตธาตุญาณไดยินเสียง  ๒  ชนิด  คือ  เสียงทิพย และเสียงมนุษยท้ังท่ีอยูไกล และใกลดวยหูทิพย

อันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย  เปรียบเหมือนคนเดินทางไกล  (มีประสบการณมาก)  ไดยินเสียงกลอง

เสียงตะโพน  เสียงสังข  เสียงบัณเฑาะว  เสียงเปงมาง  ก็เขาใจวา  นั่นเสียงกลอง  เสียงตะโพน  

เสียงสังข  เสียงบัณเฑาะว  เสยีงเปงมาง  ฉันใด  เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียง

ดังเนิน  ปราศจากความเศราหมอง  ออน  เหมาะแกการใชงานตั้งม่ัน  ไมหว่ันไหวอยางนี้  ภิกษุ

 ๖๒
  ที.สี.  (ไทย)  ๙/๒๓๘/๗๙. 

 
๖๓

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๒/๒/๘๖. 

 
๖๔

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจี-

วิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๒. 

                                         



๕๓ 

 

นอมจิตไปเพื่อทิพพโสตธาตุญาณไดยินเสียง  ๒  ชนิด คือ เสียงทิพย และเสียงมนุษย  ท้ังท่ีอยูไกล

และใกลดวยหูทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย ฉันนั้น  ขอนี้จัดเปนผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็น

ประจักษ  ซึ่งดีกวา และประณีตกวาผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษขอกอนๆ
๖๕

 

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  โสตธาตุวิสุทธิญาณ  ใชศัพทนี้วา  ทิพพโสตธาตุ  ก็มี

อรรถเดียวกัน  และอธิบายไววา  โสตธาตุนั้นช่ือวา เปนทิพย  เพราะเปนเชนดังของทิพย  เหมือน

อยางวา  ประสาทหูของเทวดาท้ังหลาย  เปนธรรมชาติท่ีเกิดโดยสุจริตกรรม  อันโทษท้ังหลายมี

น้ําดี เสมหะ และโลหิต เปนตน ไมขัดขวาง  สามารถรับอารมณแมในท่ีไกลได  เพราะพนจากโทษ

เคร่ืองขุนมัวจึงเปนทิพย  แมธาตุ คือ ญาณโสต ไดแก ประสาทหูอันสําเร็จแลวดวยญาณ  อันเกิด

ดวยกําลังแหงวิริยภาวนา ก็เปนเชนนั้นเหมือนกัน
๖๖

  

 

 

๕)  ความหมายของปรจิตตญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

ปรจิตตญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  ปรจิตฺตĸ าณํ  แยกศัพทเปน  ปร + จิตฺต + 

ĸ าณํ = ปรจิตฺตĸ าณ ํ แปลวา  ความรูกําหนดใจผูอ่ืน
๖๗

 มีวิเคราะหวา  ปรจิตฺตํ  (ปริยํ)  ĸ าณํ 

=  

ปรจิตฺตĸ าณํ  เปนทุติยาตัปปุริสสมาส
๖๘

 

 ๖)  ความหมายของปรจิตตญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  อธิบายปรจิตตญาณ หมายถึง ปญญาท่ี

เกิดจากจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนินปราศจากความเศราหมอง  ออน  

เหมาะแกการใชงาน  ตั้งม่ัน  ไมหว่ันไหวอยางนี้  ภิกษุนอมจิตไปเพื่อเจโตปริยญาณ  กําหนดรูจิต

ของสัตว และคนอ่ืนดวยจิตของตน  คือ  จิตมีราคะก็รูวา มีราคะ  หรือปราศจากราคะก็รูวา

ปราศจากราคะ  จิตมีโทสะก็รูวา มีโทสะ  หรือปราศจากโทสะก็รูวา ปราศจากโทสะ  จิตมีโมหะก็รู

 
๖๕

  ที.สี.  (ไทย)  ๙/๒๔๐/๘๐. 

 ๖๖
  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๒/๒/๑๗๑. 

 
๖๗

  วิสุทธิ  (ไทย)  ๒/๒/๘๕. 

 
๖๘

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจี-

วิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๑. 

                                         



๕๔ 

 

วามีโมหะ  หรือปราศจากโมหะก็รูวา ปราศจากโมหะ  จิตหดหูก็รูวาหดหู หรือฟุงซานก็รูวา 

ฟุงซาน จิตเปนมหัคคตะก็รูวา เปนมหัคคตะ  หรือไมเปนมหัคคตะก็รูวา ไมเปนมหัคคตะ  จิตมีจิต

อ่ืนยิ่งกวาก็รูวา มีจิตอ่ืนยิ่งกวา  หรือไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวาก็รูวา ไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา  จิตเปนสมาธิก็รูวา

เปนสมาธิ  หรือไมเปนสมาธิก็รูวา ไมเปนสมาธิ  จิตหลุดพนก็รูวา หลุดพน  หรือไมหลุดพนก็รูวา 

ไมหลุดพน  เปรียบเหมือนชายหนุมหญิงสาวท่ีชอบการแตงตัว  เม่ือสองดูเงาหนาของตนในกระจก

ใสสะอาด หรือในภาชนะน้ําใส  หนามีไฝฝาก็รูวา มีไฝฝา  หรือไมมีไฝฝาก็รูวา ไมมีไฝฝา  ฉันใด  

เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศราหมอง  ออน  เหมาะ

แกการใชงาน  ตั้งม่ัน  ไมหว่ันไหวอยางนี ้ ภิกษุนอมจิตไปเพื่อเจโตปริยญาณ  กําหนดรูจิตของสัตว 

และคนอ่ืนดวยจิตของตน  คือ  จิตมีราคะก็รูวา มีราคะ  หรือปราศจากราคะก็รูวา ปราศจากราคะ  

จิตมีโทสะก็รูวา มีโทสะ หรือปราศจากโทสะก็รูวา ปราศจากโทสะ  จิตมีโมหะก็รูวา มีโมหะ  หรือ

ปราศจากโมหะก็รูวา ปราศจากโมหะ จิตหดหูก็รูวา หดหู หรือฟุงซานก็รูวา ฟุงซาน จิตเปน 

มหัคคตะก็รูวา เปนมหัคคตะ  หรือไมเปนมหัคคตะก็รูวา ไมเปนมหัคคตะ  จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวาก็รูวา

มีจิตอ่ืนยิ่งกวา  หรือไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวาก็รูวา ไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา จิตเปนสมาธิก็รูวา เปนสมาธิ  

หรือไมเปนสมาธิก็รูวา ไมเปนสมาธิ  จิตหลุดพนก็รูวา หลุดพน หรือไมหลุดพนก็รูวา ไมหลุดพน  

ฉันนั้น  ขอนี้ จัดเปนปญญาอยางหนึ่งของภิกษุ
๖๙

 

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  ปรจิตตญาณ  ใชศัพทนี้วา  เจโตปริยญาณ ก็มี 

อรรถเดียวกัน  และอธิบายปรจิตตญาณนั้นวา   ญาณอันกําหนดไดซึ่ ง ใจ  (ของผู อ่ืน )  

เจโตปริยญาณนั้นดวย  กําหนดไดซึ่งใจดวย  เหตุนั้นจึงช่ือ เจโตปริยญาณ
๗๐

 

๗)  ความหมายของปุพเพนิวาสานุสสติญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  ปุพฺเพนิวาสานุสฺสติĸ าณํ  แยกศัพท

เปน  ปุพฺเพ + นิวาส + อนุสฺสติ + ĸ าณํ = ปุพฺเพนิวาสานุสฺสติĸ าณํ  แปลวา  ญาณ คือ การ

ตามระลึกถึงขันธอันเปนท่ีอยูในกาลกอน
๗๑

  มีวิเคราะหวา  ปุพฺเพ  นิวาสํ  (ขนฺธํ)  อนุสฺสติĸ าณ ํ

๘)  ความหมายของปุพเพนิวาสานุสสติญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 
๖๙

  ที.สี.  (ไทย)  ๙/๒๔๒/๘๐-๘๑. 

 ๗๐
  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๒/๒/๑๗๕. 

 
๗๑

  วิสุทธิ  (ไทย)  ๒/๒/๘๕. 

                                         



๕๕ 

 

ในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  อธิบายปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  

หมายถึง  ปญญาท่ีเกิดจากจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความ

เศราหมอง  ออน  เหมาะแกการใชงาน  ตั้งม่ัน  ไมหว่ันไหวอยางนี้  ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่อ 

ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ  คือ  ๑  ชาติบาง  ๒  ชาติบาง  ๓  ชาติบาง  

๔  ชาติบาง  ๕ ชาติบาง  ๑๐ ชาติบาง  ๒๐ ชาติบาง  ๓๐ ชาติบาง ๔๐ ชาติบาง ๕๐ ชาติบาง  

๑๐๐  ชาติบาง  ๑,๐๐๐  ชาติบาง  ๑๐๐,๐๐๐  ชาติบาง  ตลอดสังวัฏฏกัปเปนอันมากบาง  

ตลอดวิวัฏฏกัปเปนอันมากบาง  ตลอดสังวัฏฏกัป และวิวัฏฏกัปเปนอันมากบาง วา ในภพโนนเรามี

ช่ืออยางนั้นมีตระกูล  มีวรรณะ  มีอาหาร  เสวยสุขทุกข  และมีอายุอยางนั้นๆ  จุติจากภพนั้นก็ไป

เกิดในภพโนน  แมในภพนั้นเราก็มีช่ืออยางนั้น  มีตระกูล  มีวรรณะ  มีอาหาร  เสวยสุขทุกข  และ

มีอายุอยางนั้นๆ  จุติจากภพนั้นจึงมาเกิดในภพนี้  เธอระลึกชาติกอนไดหลายชาติพรอมท้ังลักษณะ

ท่ัวไป และชีวประวัติอยางนี้  เปรียบเหมือนคนจากบานตนไปบานอ่ืน แลวจากบานนั้นไปยังบาน

อ่ืนอีกเขาจากบานนั้นกลับมายังบานเดิมของตน  ระลึกไดอยางนี้วา  เราไดจากบานตนไปบานโนน 

ในบานนั้นเราไดยืน  นั่ง  พูด  นิ่งเฉยอยางนั้นๆ  เราไดจากแมบานนั้นไปยังบานโนน  แมในบาน

นั้นเราก็ไดยืน  นั่ง  พูด  นิ่งเฉยอยางนัน้ๆ  แลวกลับจากบานนั้นมายังบานเดิมของตน  ฉันใด  เม่ือ

จิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดงัเนินปราศจากความเศราหมอง  ออน  เหมาะแกการ

ใชงาน  ตั้งม่ัน  ไมหว่ันไหวอยางนี้ ภิกษุนอมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ระลึกชาติกอนได

หลายชาติ  คือ  ๑  ชาติบาง  ๒  ชาติบาง...ตลอดสังวัฏฏกัป และวิวัฏฏกัปเปนอันมากบาง วา ใน

ภพโนนเรามีช่ืออยางนั้น  มีตระกูล  มีวรรณะ  มีอาหาร  เสวยสุขทุกข  และมีอายุอยางนั้นๆ  จุติ

จากภพนั้นก็ไปเกิดในภพโนน  แมในภพนั้นเราก็มีช่ืออยางนั้น  มีตระกูล  มีวรรณะ  มีอาหาร  

เสวยสุขทุกข  และมีอายุอยางนั้นๆ  จุติจากภพนั้นจึงมาเกิดในภพนี้  เธอระลึกชาติกอนไดหลาย

ชาติพรอมลักษณะท่ัวไป และชีวประวัติอยางนี้  ฉันนั้น  ขอนี้จัดเปนผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็น

ประจักษ  ซึ่งดีกวา และประณีตกวาผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษขอกอนๆ
๗๒

 

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายไววา  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  หมายถึง  

ความรูในอันตามระลึกถึงชาติกอนๆ  ของตนได  ไดแก ท่ีตนครอบครองมา  ท่ีตนเสวยมา  ท่ีมัน

เกิดดับอยูในสันดานของตนมา
๗๓

   

๙)  ความหมายของจุตูปปาตญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 
๗๒

  ที.สี.  (ไทย)  ๙/๒๔๔/๘๑-๘๒. 

 ๗๓
  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๒/๒/๑๗๙. 

                                         



๕๖ 

 

 จุตูปปาตญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  จุตูปฺปาตĸ าณํ  แยกศัพทเปน  จุติ + อุปฺปาต + 

ĸ าณํ = จุตูปฺปาตĸ าณํ  แปลวา  ความรูในเร่ืองตายไปและไดกําเนิดของสัตวท้ังหลาย
๗๔

  มี

วิเคราะหวา  (สตฺตานํ)  จุตูปฺปาเต  ĸ าณํ = จุตูปฺปาตĸ าณํ  เปนสัตตมีตัปปุริสสมาส
๗๕

 

๑๐)  ความหมายของจุตูปปาตญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  จุตูปปาตญาณ  ใชศัพทวา  ทิพพจักขุ

หมายถึง  ปญญาท่ีเกิดจากจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความ

เศราหมอง  ออน  เหมาะแกการใชงาน  ตั้งม่ัน  ไมหว่ันไหวอยางนี้  ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่อ

จุตูปปาตญาณ  เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ  กําลังเกิด  ท้ังช้ันต่ํา และช้ันสูง งาม และไมงาม  เกิดดีและ

เกิดไมดี  ดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย    รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรมวา  หมูสัตวท่ี

ประกอบกายทุจริต  วจีทุจริต  และมโนทุจริตกลาวรายพระอริยะ  มีความเห็นผิด  และชักชวน

ผูอ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นผิดพวกเขาหลังจากตายแลวจะไปบังเกิดในอบาย  ทุคติ  วินิบาต   

นรก  แตหมูสัตวท่ีประกอบกายสุจริต  วจีสุจริต  และมโนสุจริต  ไมกลาวรายพระอริยะ  มีความ

เห็นชอบ และชักชวนผูอ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นชอบ  พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปบังเกิดใน

สุคติโลกสวรรค  เธอเห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ  กําลังเกิด  ท้ังช้ันต่ํา และช้ันสูง งาม และไมงาม  เกิดดี

และเกิดไมดี  ดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย  รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรม อยางนี้แล  

เปรียบเหมือนปราสาทตั้งอยูท่ีทางสามแพรงกลางเมืองหลวง  คนตาดียืนบนปราสาทนั้น เห็นหมู

ชนกําลังเขาไปสูเรือนบาง  ออกจากเรือนบาง  สัญจรอยูตามถนนบาง  นั่งอยูท่ีทางสามแพรงกลาง

เมืองหลวงบาง  ก็รูวา  คนเหลานี้เขาไปสูเรือน  คนเหลานี้ออกจากเรือน  คนเหลานี้สัญจรอยูตาม

ถนน  คนเหลานี้นั่งอยูท่ีทางสามแพรงกลางเมืองหลวง  ฉันใด  เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไม

มีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศราหมอง  ออน  เหมาะแกการใชงาน  ตั้งม่ัน  ไมหว่ันไหว

อยางนี้ ภิกษุนอมจิตไปเพื่อจุตูปปาตญาณ  เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ  กําลังเกิด  ท้ังช้ันต่ํา และช้ันสูง  

งาม และไมงาม  เกิดดี และเกิดไมดี  ดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย  รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไป

ตามกรรมวา  หมูสัตวท่ีประกอบกายทุจริต  วจีทุจริต  และมโนทุจริตกลาวรายพระอริยะ  มี

ความเห็นผิด  และชักชวนผูอ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นผิดพวกเขาหลังจากตายแลว จะไปบังเกิด

ในอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  แตหมูสัตวท่ีประกอบกายสุจริต  วจีสุจริต  และมโนสุจริต  ไม

 
๗๔

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๒/๒/๘๖. 

 
๗๕

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจี-

วิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๒. 

                                         



๕๗ 

 

กลาวรายพระอริยะ  มีความเห็นชอบ และชักชวนผูอ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นชอบ  พวกเขา

หลังจากตายแลว จะไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค  เธอเห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ  กําลังเกิด  ท้ังช้ันต่ํา

และช้ันสูง งาม และไมงาม  เกิดดี และเกิดไมดี  ดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย  รูชัดถึงหมู

สัตวผูเปนไปตามกรรมอยางนี้แล  ฉันนั้น  ขอนี้ จัดเปนผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษ  ซึ่ง

ดีกวา และประณีตกวาผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษขอกอนๆ
๗๖

 

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายจุตูปปาตญาณ  หมายถึง  ความรูความเคลื่อนไป

และความเกิดข้ึนแหงสัตวท้ังหลาย  ช่ือวามีตาทิพย  เพราะเปนเชนดังของทิพย...เปนญาณจักษุอัน

เกิดดวยกําลังแหงวิริยภาวนา
๗๗

   

๑๑)  ความหมายของอาสวักขยญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 อาสวักขยญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  อาสวกฺขยĸ าณํ  อาสว + ขย + ĸ าณํ = 

อาสวกฺขยĸ าณํ  แปลวา  ญาณเปนเคร่ืองรูแหงการทําความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย  มี

วิเคราะหวา  อาสวานํ  ขยĸ าณํ = อาสวกฺขยĸ าณ ํ

๑๒)  ความหมายของอาสวักขยญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

ในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  อธิบายอาสวักขยญาณ  หมายถึง  

ปญญาท่ีเกิดจากจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศราหมอง  

ออน  เหมาะแกการใชงาน  ตั้งม่ัน  ไมหว่ันไหวอยางนี้  ภิกษุนั้น นอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ   

รูชัดตามความเปนจริงวา  นี้ทุกข  นี้ทุกขสมุทัย  นี้ทุกขนิโรธ  นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  นี้อาสวะ  

นี้อาสวสมุทัย  นี้อาสวนิโรธ  นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา  เม่ือเธอรูเห็นอยูอยางนี้  จิตยอมหลุดพน

จากกามาสวะ ภวาสวะ  และอวิชชาสวะ  เม่ือจิตหลุดพนแลวก็รูวา  หลุดพนแลว  รูชัดวา  ชาติสิ้น

แลว  อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป  

เปรียบเหมือนสระน้ําใสสะอาด ไมขุนมัวบนยอดภูเขา  คนตาดียืนท่ีขอบสระนั้น  เห็นหอยโขง และ

หอยกาบ  กอนกรวด และกอนหิน หรือฝูงปลากําลังแหวกวายอยูบาง  หยุดอยูบาง  ในสระนั้น   

ก็คิดอยางนี้วา  สระน้ํานี้ใสสะอาด ไมขุนมัว  หอยโขง และหอยกาบ  กอนกรวดและกอนหิน  และ

ฝูงปลาเหลานี้กําลังแหวกวายอยูก็มี  หยุดอยูก็มี  ในสระนั้น ฉันใด เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง 

ไม มี กิ เลสเพียงดั ง เนิน ปราศจากความเศร าหมอง ออน เหมาะแกการใช งาน ตั้ ง ม่ัน  

 ๗๖
  ที.สี.  (ไทย)  ๙/๒๔๖/๘๒. 

 
๗๗

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๒/๒/๒๑๑. 

                                         



๕๘ 

 

ไมหว่ันไหวอยางนี้  ภิกษุนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ  รู ชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข   

นี้ทุกขสมุทัย  นี้ทุกขนิโรธ  นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  นี้อาสวะ  นี้อาสวสมุทัย  นี้อาสวนิโรธ  

นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา  เม่ือเธอรูเห็นอยูอยางนี้  จิตยอมหลุดพนจากกามาสวะ  ภวาสวะ  และ

อวิชชาสวะ  เม่ือจิตหลุดพนแลวก็รูวา  หลุดพนแลว  รูชัดวาชาติสิ้นแลว  อยูจบพรหมจรรยแลว  

ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป  ฉันนั้น  ขอนี้ จัดเปนผลแหง

ความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษ  ซึ่งดีกวา และประณีตกวาผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษ

ขอกอนๆ
๗๘

  

 สรุป  ในปญญา ๖ หรืออภิญญา ๖ ในสวนของปญญาขอท่ี  ๑  ถึงปญญาในลําดับขอท่ี  

๕ นั้น จัดเปนปญญาข้ันโลกิยปญญา  สวนปญญาขอท่ี  ๖  สุดทาย  จัดเปนปญญาข้ัน 

โลกุตตรปญญา  สวนการเขาในอินทรีย  ๖  นั้น  อิทธิวิธญาณ  จัดเขาในมนินทรีย  เพราะเปน

ปญญาท่ีจะตองแสดงดวยใจ  โสตธาตุวิสุทธิญาณ  จัดเขาในโสตินทรีย  เพราะจะตองฟงเสียง

ดวยโสตะ  ปรจิตตญาณ  จัดเขาในมนินทรีย  เพราะจะตองรูจิตของผูอ่ืนดวยใจ  ปุพเพนิวาสานุส-

สตญิาณ จัดเขาในมนินทรีย  เพราะจะตองระลึกเห็นดวยใจ  จุตูปปาตญาณ  จัดเขาในจักขุนทรีย  

เพราะจะตองเห็นดวยจักษุ  และจัดเขาในมนินทรีย  เพราะจะตองรูดวยใจ  และอาสวักขยญาณ  

จัดเขาในมนินทรีย  เพราะเปนญาณท่ีจะตองรูดวยใจวา  สิ้นอาสวกิเลสแลว  เหตุนั้น  จึง

สงเคราะหไปตามลําดับของญาณท่ีปรากฏเห็นตามกิจนั้นๆ  ของญาณ 

 ๓.๒.๕  ปญญา  ๑๖  ประเภท 

 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  สมเด็จพระผูมีพระภาคไดตรัสปญญาหลายประเภท

ดวยกัน  แตละประเภทนั้น มีการจัดเปนหมวดหมูกันอยางชัดเจน  ตามพระไตรปฎกท้ัง  ๓  แต

บางประเภท มีท่ีมาไมเปนหมวดหมูกัน  เพราะกระจัดกระจาย มีในท่ีละแหงๆ  เม่ือเปนเชนนี้ พระ

อรรถถาจารยในแตละยุคสมัย ไดเรียบเรียงไวใหเขาหมวดหมูกัน  อาจจะเรียกช่ือแตกตางกันไป

บาง  แตความหมายของปญญานั้นๆ  ก็รวมลงในอรรถเดียวกัน  ในท่ีนี้ปญญานี้เปนท่ีรูจักในนัก

เจริญวิปสสนาภาวนา เปนอยางดียิ่ง  ปญญานี้นั้น  คือ  โสฬสญาณ  ไดแก  ปญญา  ๑๖  

ดังตอไปนี้ คือ 

๑.  นามรูปปริจเฉทญาณ  ญาณกําหนดรูนาม และรูป 

๒.  ปจจยปริคคหญาณ  ญาณกําหนดรูปจจัยของนาม และรูป 

๓.  สัมมสนญาณ  ญาณกําหนดรูดวยพิจารณาเห็นนาม และรูปโดยไตรลักษณ 

 
๗๘

  ที.สี.  (ไทย)  ๙/๒๔๘/๘๔. 

                                         



๕๙ 

 

๔.  อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  ญาณในการตามเห็นความเกิด และความดับ 

 ๕.  ภังคานุปสสนาญาณ  ญาณอันตามเห็นความสลายเห็นวา สังขารท้ังปวงลวน

จะตองสลายไปหมด 

 ๖.  ภยตูปฏฐานญาณ  ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว  เพราะลวนแต

จะตองสลายไปไมปลอดภัยท้ังสิ้น 

๗.  อาทีนวานุปสสนาญาณ  ญาณอันคํานึงเห็นสังขารท้ังปวงนั้นวา เปนโทษ   

๘.  นิพพิทานุปสสนาญาณ  ญาณอันคํานึงเห็นดวยความหนาย 

 ๙.  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณอันคํานึงดวยใครจะพนไปเสยี  เม่ือหนายสังขารท้ังหลาย

แลว  ยอมปรารถนาท่ีจะพนไปเสียจากสังขารเหลานั้น   

 ๑๐.  ปฏิสังขานุปสสนาญาณ  ญาณอันคํานึงพิจารณาหาทาง  เพื่อมองหาอุบายท่ีจะ

ปลดเปลื้องออก 

 ๑๑.  สังขารุเปกขาญาณ  ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร  ไมยินดียินราย

ตอสังขารท้ังหลาย 

 ๑๒.  สัจจานุโลมิกญาณ  หรืออนุโลมญาณ  ญาณอันเปนไปโดยอนุโลม  ไดแก การ

หยั่งรูอริยสัจ 

 ๑๓.  โคตรภูญาณ  ญาณหยั่งรูท่ีเปนหัวตอแหงการขามพนจากภาวะปุถุชน  เขาสู

ภาวะอริยบุคคล 

 ๑๔.  มัคคญาณ  ญาณในอริยมรรค  ความหยั่งรูท่ีใหสําเร็จภาวะอริยบุคคลแตละข้ัน 

 ๑๕.  ผลญาณ  ญาณในอริยผล  ความหยั่งรูท่ีเปนผลสําเร็จของพระอริยบุคคลช้ันนั้นๆ

 ๑๖.  ปจจเวกขณญาณ  ญาณหยั่งรูดวยการพิจารณาทบทวน  สํารวจรูมรรคผล กิเลส

ท่ีละแลว กิเลสท่ีเหลืออยู และนิพพาน 

 ๑)  ความหมายของนามรูปปริจเฉทญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 นามรูปปริจเฉทญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  นามรูป + ปริจฺเฉท + ĸ าณํ = นามรูป-

ปริจฺเฉทĸ าณํ  แปลวา  ญาณในกําหนดรูนาม และรูป  มีวิเคราะหวา  นามรูปปริจฺเฉเท  ĸ าณํ 

= นามรูปปริจฺเฉทĸ าณ ํ เปนสัตตมีตัปปุริสสมาส
๗๙

 

 ๗๙
  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจี-

วิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๒. 

                                         



๖๐ 

 

 ๒)  ความหมายของนามรูปปริจเฉทญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายนามรูปปริจเฉทญาณ  หมายถึง  ญาณท่ีกําหนดรู

นาม รูป โดยแยกออกไดวา อะไรเปนนาม  อะไรเปนรูป  เชน พอง  ยุบ  กับจิตท่ีรู  ก็แยกออกวา  

พอง  ยุบเปนรูป  จิตท่ีรู เปนนาม
๘๐

   

 ๓)  ความหมายของปจจยปริคคหญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 ปจจยปริคคหญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  ปจฺจย + ปริคฺคห + ĸ าณํ = ปจฺจย

ปริคฺคหĸ าณํ  แปลวา  ญาณในกําหนดรูปจจัยของนาม และรูป  มีวิเคราะหวา  ปจฺจยปริคฺคเห  

ĸ าณํ = ปจฺจยปริคฺคหĸ าณํ  เปนสัตตมีตัปปุริสสมาส
๘๑

 

 ๔)  ความหมายของปจจยปริคคหญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายปจจยปริคคหญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดรู

นาม รูปอันเปนปจจัยใหเกิดนาม รูป  เชน  วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนาม รูป
๘๒

 

 ๕)  ความหมายของสัมมสนญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 สัมมสนญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  สมฺมสน + ĸ าณํ = สมฺมสนĸ าณํ  แปลวา 

ญาณ กําหนดรูดวยพิจารณาเห็นนาม และรูป โดยไตรลักษณ  มีวิเคราะหวา  สมฺมนเนน 

(ปริคฺคหนํ)"ĸ าณํ = สมฺมสนĸ าณํ  เปนตติยาตัปปุริสสมาส
๘๓

 

 ๖)  ความหมายของสัมมสนญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายสัมมสนญาณ  หมายถึง  

ปญญาในการยอธรรมท้ังหลาย ท้ังอดีต  อนาคต และปจจุบันแลว กําหนดไว ไดแก การกําหนดรูป

อยางใดอยางหนึ่ง  ท้ังท่ีเปนอดีต  อนาคต และปจจุบัน  เปนภายในก็ตาม  ภายนอกก็ตาม    

หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม  เลวก็ตาม  ประณีตก็ตาม  มีในท่ีไกลก็ตาม  ในท่ีใกลก็ตาม   โดย

 
๘๐

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๒/๓-๙. 

 
๘๑

  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค  ภาคที่  ๒  

สมาส-ตัทธิต,  เลมเดียวกัน,  หนา  ๑๑๒. 

 
๘๒

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๒/๒๕-๓๐. 

 
๘๓

  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค  ภาคที่  ๒  

สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๑. 

                                         



๖๑ 

 

ความเปนของไมเท่ียง  การกําหนดนี้ เปนสัมมสนญาณอยางหนึ่ง  กําหนดโดยความเปนทุกข   

การกําหนดนี้ เปนสัมมสนญาณอยางหนึ่ง  กําหนดโดยความเปนอนัตตา การกําหนดนี้  

เปนสัมมสนญาณอยางหนึ่ง หรือกําหนดเวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง  ท้ังท่ี

เปนอดีต  อนาคต และปจจุบัน เปนภายในก็ตาม เปนภายนอกก็ตาม  หยาบก็ตาม  ละเอียดก็ตาม  

เลวก็ตาม  ประณีตก็ตาม มีในท่ีไกลก็ตาม ในท่ีใกลก็ตาม โดยความเปนของไมเท่ียง การกําหนดนี ้

เปนสัมมสนญาณอยางหนึ่ง กําหนดโดยความเปนทุกข   การกําหนดนี้ เปนสัมมสนญาณอยางหนึ่ง 

กําหนดโดยความเปนอนัตตา การกําหนดนี้ เปนสัมมสนญาณอยางหนึ่ง  พระโยคาวจรยอมกําหนด

จักษุ...ชรา และมรณะ...ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบันโดยความเปนของไมเท่ียง การกําหนดนี้ 

เปนสัมมสนญาณอยางหนึ่ง  กําหนดโดยความเปนทุกข  การกําหนดนี้ เปนสัมมญาณอยางหนึ่ง 

กําหนดโดยความเปนอนัตตา  การกําหนดนี้ เปนสัมมสนญาณอยางหนึ่ง  ปญญาในการยอแลว

กําหนดวา  รูปท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน  ไมเท่ียง เพราะอรรถวา สิ้นไป  เปนทุกขเพราะ

อรรถวา นากลัว  เปนอนัตตา เพราะอรรถวา หาแกนสารมิได เปนสัมมสนญาณ
๘๔

   

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายสัมมสนญาณ  หมายถึง  ปญญาในอันกําหนด  

(โดย) สังเขปธรรมท้ังหลายท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน  ช่ือวา สัมมสนญาณ  ไดแก รูปท้ังท่ี

เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน  เปนภายใน และภายนอก...อยูในท่ีไกล หรือท่ีใกลก็ตาม  การ

กําหนดรูปท้ังปวง  โดยอาการไมเท่ียง เปนสัมมสนญาณอยางหนึ่ง
๘๕

   

 ๗)  ความหมายของอุทยัพพยานุปสสนาญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  อุทยพฺพยานุปสฺสนาĸ าณํ แยกศัพท

เปน อุทยพฺพ + อนุปสฺสนา + ĸ าณ ํ= อุทยพฺพยานุปสฺสนาĸ าณํ  แปลวา  ญาณในการตามเห็น

ความเกิด และความดับ  มี วิเคราะหวา  อุทยพฺพยานุปสฺสนาย  ĸ าณํ  = อุทยพฺพยา

นุปสฺสนาĸ าณํ  เปนตติยาตัปปุริสสมาส
๘๖

 

 ๘)  ความหมายของอุทยัพพยานุปสสนาญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ๘๔
  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.  (ไทย)  ๒๓/๙๙/๔๐. 

 
๘๕

  วิสุทธิ  (ไทย)  ๓/๒/๔๕. 

 
๘๖

  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค  ภาคที่  ๒  

สมาส-ตัทธิต,  เลมเดียวกัน,  หนา  ๑๑๑. 

                                         



๖๒ 

 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายอุทยัพพยานุปสสนาญาณ  

หมายถึง  ปญญาในการพิจารณาเห็นความแปรปรวนแหงธรรมท้ังหลาย ท่ีเปนปจจุบัน  ไดแก  รูป

ท่ีเกิดแลว เปนปจจุบัน  ชาติแหงรูปท่ีเกิดแลวนั้นมีความเกิดเปนลักษณะ  ความเสื่อมมีความ

แปรปรวนเปนลักษณะ  ปญญาท่ีพิจารณาเห็น ดังนี้  เปนอุทยัพพยานุปสสนาญาณ  เวทนาเกิด

แลว...สัญญาเกิดแลว...สังขารเกิดแลว... วิญญาณเกิดแลว...จักษุเกิดแลว...ภพเกิดแลว เปนปจจุบัน  

ชาติแหงภพเกิดแลวนั้นมีความเกิดเปนลักษณะ  ความเสื่อมมีความแปรปรวนเปนลักษณะ  ปญญา

ท่ีพิจารณาเห็น ดังนี้  เปนอุทยัพพยานุปสสนาญาณ
๘๗

   

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายอุทยัพพยานุปสสนาญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ี

พระโยคาวจร  กําหนดหมายลักษณะ  ๓  และขันธ  ๕  ตามสภาพท่ีเปนจริงได ไดแก ปญญาท่ีพน

จากอุปกิเลส  อันเปนไปตามวิถีของวิปสสนา  โดยพิจารณาบอยๆ  จนญาณคมแกกลา  สังขาร

ท้ังหลายเกิดดับเร็ว  ปญญาจะไมถือเอาความเกิดข้ึน ความตั้งอยู ความเปนไป หรือนิมิตไรๆ  สติ

จะระลึกรูเห็นแตความสิ้นไป  ความเสื่อม  ความแตกไป  ความดับไป
๘๘

 

 ๙)  ความหมายของภังคานุปสสนาญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 ภังคานุปสสนาญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  ภงฺคานุปสฺสนาĸ าณํ  แยกศัพทเปน  ภงฺค 

+ อนุปสฺสนา + ĸ าณํ = ภงฺคานุปสฺสนาĸ าณํ  แปลวา  ปญญาในการตามเห็นความแตกดับ  

ไดแก ญาณอันตามเห็นความสลายเห็นวา สังขารท้ังปวงลวน จะตองสลายไปหมด  มีวิเคราะหวา   

ภงฺคานุปสฺสนาย  ĸ าณํ
๘๙

 เปนสัตตมีตัปปุริสสมาส 

 ๑๐)  ความหมายของภังคานุปสสนาญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายภังคานุปสสนาญาณ  

หมายถึง  ปญญาในการพิจารณาอารมณแลวพิจารณาเห็นความแตกไป ไดแก จิตมีรูปเปนอารมณ  

เกิดข้ึนแลวยอมแตกไป  พระโยคาวจรพิจารณาอารมณนั้นแลว  ยอมพิจารณาเห็นความแตกไป

แหงจิตนั้น คือ ยอมพิจารณาเห็นโดยความ เปนของไมเท่ียง  ไมพิจารณาเห็นโดยความ เปนของ

เท่ียง  ยอมพิจารณาเห็นโดยความ เปนทุกข  ไมพิจารณาเห็นโดยความ เปนสุข  ยอมพิจารณาเห็น

โดยความ เปนอนัตตา  ไมพิจารณาเห็นโดยความ เปนอัตตา  ยอมเบื่อหนาย  ไมเพลิดเพลิน  ยอม

 ๘๗
  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.  (ไทย)  ๒๓/๑๐๓/๔๑. 

 ๘๘
  วิสุทธิ  ไทย  ๓/๒/๑๒๗. 

 
๘๙

  วิสุทธิ  (ไทย)  ๓/๒/๑๓๐. 

                                         



๖๓ 

 

คลายกําหนัด  ไมกําหนัด  ยอมใหดับไมใหเกิด  ยอมสละคืน  ไมถือม่ัน  เม่ือพิจารณาเห็นโดย

ความ เปนของไมเท่ียง  ยอมละนิจจสัญญาได  เม่ือพิจารณาเห็นโดยความ เปนทุกข  ยอมละสุข

สัญญาได  เม่ือพิจารณาโดยความ เปนอนัตตา  ยอมละอัตตสัญญาได เม่ือเบ่ือหนาย  ยอมละความ

เพลิดเพลิดได  เม่ือคลายกําหนัด  ยอมละราคะได  เม่ือใหดับยอมละสมุทัยได  เม่ือสละคืน  ยอม

ละความถือม่ัน  จิตมีเวทนา...จิตมีสัญญา...จิตมีสังขาร...จิตมีวิญญาณ เปนอารมณ...จิตมีสัญญา

เปนอารมณ  จิตมีจักษุ เปนอารมณ...จิตมีชรา และมรณะ เปนอารมณ  เกิดข้ึนแลวยอมแตกไป   

พระโยคาวจรพิจารณาอารมณนั้นแลว   พิจารณาเห็นความแตกไปแหงจิตนั้น คือ พิจารณาเห็น

โดยความเปนของไมเท่ียง  เม่ือสละคืน  ยอมละความถือม่ันได
๙๐

   

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายภังคานุปสสนาญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ีเห็นวา

สิ่งท่ีเกิดข้ึนแลวยอมดับไป ไดแก เกิดข้ึนในฐานะ  หรือตําแหนงนั้น  แลวปลอยขางเกิดเสีย  ใสใจ

แตขางดับ อยางเดียว
๙๑

   

 ๑๑)  ความหมายของภยตูปฏฐานญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 ภยตูปฏฐานญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  ภยตูปฏȝ านĸ าณํ  แยกศัพทเปน  ภยตา + 

อุปฏȝ าน + ĸ าณํ = ภยตูปฏȝ านĸ าณํ  แปลวา  ญาณอันปรากฏโดยความเปนของนากลัว   

มีวิเคราะหวา  ภยตาย  อุปฏȝ านĸ าณํ = ภยตูปฏȝ านĸ าณํ  เปนตติยาตัปปุริสสมาส
๙๒

 

 ๑๒)  ความหมายของภยตูปฏฐานญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายภยตูปฏฐานญาณ  

หมายถึง  ปญญาในความปรากฏโดยความเปนภัยวา  ความเกิดข้ึนเปนภัย  ความเปนไปเปนภัย  

สังขารนิมิตเปนภัย...กรรมประมวลมาเปนภัย  ปฏิสนธิเปนภัย  คติเปนภัย  ความบังเกิดเปนภัย  

ความอุบัติเปนภัย  ชาติเปนภัย  ชราเปนภัย  พยาธิเปนภัย  มรณะเปนภัย  ความโศกเปนภัย  

ความรําพันเปนภัย  ความคับแคนใจเปนภัย เปนภยตูปฏฐานญาณ
๙๓

   

 
๙๐

  ขุ.ป.  (ไทย)  ๒๓/๑๑๒/๔๔. 

 ๙๑
  วิสุทธิ  (ไทย)  ๓/๒/๑๒๗. 

 
๙๒

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจี-

วิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๑. 

 
๙๓

  ขุ.ป.  (ไทย)  ๒๓/๑๑๕/๔๕. 

                                         



๖๔ 

 

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายภยตูปฏฐานญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ีเม่ือพระ

โยคาวจรนั้น  เสพโดยเอ้ือเฟออยู  เจริญอยู  ทําใหมากอยู ซึ่งภังคานุปสสนา  อันมีความสิ้นความ

เสื่อม ความแตก ความดับแหงสังขารท้ังปวง เปนอารมณอยางนั้น  สังขารท้ังหลายอันแตกอยูตาม

สภาพอยูในภพ  กําเนิด คติ ฐิติ  และสัตตาวาสท้ังปวง  ยอมปรากฏเปนสิ่งนากลัวอยางใหญ ดังสิ่ง

ท่ีนากลัวท้ังหลายมี สิงห เสือโครง เสือเหลือง หมี เสือดาว ยักษ รากษส โคดุ สุนัขดุ ชางดุตกมัน  

อสรพิษราย สายฟา ปาชา สนามรบ และหลุมถานท่ียังลุกอยู เปนตน
๙๔

   

 ๑๓)  ความหมายของอาทีนวานุปสสนาญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 อาทีนวานุปสสนาญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  อาทีนวานุปสฺสนาĸ าณํ  แยกศัพทเปน  

อาทีนว + อนุปสฺสนา + ĸ าณํ = อาทีนวานุปสฺสนาĸ าณํ  แปลวา ญาณอันตามเห็น(สังขาร)   

โดยเปนโทษ  มีวิเคราะหวา  อาทีนเวน  อนุปสฺสนาĸ าณํ = อาทีนวานุปสฺสนาĸ าณํ  เปนตติยา-

ตัปปุริสสมาส
๙๕

 

 ๑๔)  ความหมายของอาทีนวานุปสสนาญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายอาทีนวานุปสสนาญาณ  

หมายถึง  ปญญาในความปรากฏโดยความเปนภัยวา  ความเกิดข้ึนเปนภัย  ความเปนไปเปนภัย  

สังขารนิมิตเปนภัย...กรรมประมวลมาเปนภัย  ปฏิสนธิเปนภัย  คติเปนภัย  อันมีนัยเดียวกันกับ 

ภยตูปฏฐานญาณ  ช่ือวา อาทีนวานุปสสนาญาณ
๙๖

   

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายอาทีนวานุปสสนาญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ีเม่ือ

พระโยคาวจรนั้นเสพโดยเอ้ือเฟออยู  เจริญอยู  ทําใหมากอยู ซึ่งภยตูปฏฐานญาณนั้น  ท่ีตานทาน

ไมปรากฏ  ท่ีกําบังก็ไมปรากฏ  ท่ีไปก็ไมปรากฏ  ท่ีพึ่งอาศัยก็ไมปรากฏเลย  ในภพ  กําเนิด  คติ  

ฐิติ  และสัตตาวาสท้ังปวง  ความรองขอเอาได  หรือความยึดถือเอาไวไดก็ตาม  ในสังขารท้ังหลาย

ท่ีเปนไปอยูในภพ  กําเนิด  คติ  ฐิติ  และนิวาสท้ังปวงแมแตสังขารหนึ่งก็หามีไม  ภพ ๓ ปรากฏ

เปนดังหลุมถานเพลิงอันเต็มไปดวยถานแดงๆ  ปราศจากเปลว  มหาภูต ๔ ปรากฏเปนดังอสรพิษ

เหลาท่ีมีพิษราย ขันธ ๕ ปรากฏเปนดังเพชฌฆาตผูเงื้อดาบ อายตนะภายใน ๖ ปรากฏเปนดัง

 
๙๔

  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๒/๑๓๙-๑๔๐. 

 
๙๕

  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค  ภาคที่  ๒  

สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๑. 

 ๙๖
  ขุ.ป.  (ไทย)  ๒๓/๑๑๕/๔๕. 

                                         



๖๕ 

 

หมูบานราง  อายตนะภายนอก  ๖  ปรากฏเปนดังพวกโจรปลนหมูบาน  อนึ่ง  วิญญาณฐิติ  ๗  

และสัตตาวาส  ๙  ถูกไฟ  ๑๑  กองไหม  ปรากฏเปนดังลุกโชติชวงอยู สังขารท้ังปวงปรากฏราวกะ 

เปนหัวผี  ราวกะเปนโรค  ราวกะเปนลูกศร  ราวกะเปนตัวทุกขรอน  และราวกะเปนเจ็บปวย  จึง

เปนอาทีนพราศี  กองโทษ  อันใหญไรคุณท่ีนาพอใจ  ปราศจากวิสัยท่ีนายินดี
๙๗

   

 ๑๕)  ความหมายของนิพพิทานปุสนาญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 นิพพิทานุปสสนาญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  นิพฺพิทานุปสฺสนาĸ าณํ  แยกศัพทเปน  

นิพฺพิทา + อนุปสฺสนา + ĸ าณํ = นิพฺพิทานุปสฺสนาĸ าณํ  แปลวา  ญาณอันตามเห็น(สังขาร)   

ดวยความเบ่ือหนาย  มีวิเคราะหวา  นิพฺพิทาย  อนุปสฺสนาĸ าณํ = นิพฺพิทานุปสฺสนาĸ าณํ   

เปนตติยาตัปปุริสสมาส
๙๘

 

 ๑๖)  ความหมายของนิพพิทานุปสนาญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส  อธิบายนิพพิทานุปสสนาญาณ หมายถึง

ปญญาท่ีเม่ือพระโยคาวจรนั้นเห็นสังขารโดยมีโทษ  ความเบ่ือหนาย  ความไมยินดียอมเกิดข้ึนใน

สังขารท้ังปวง  เพราะสังขารท้ังหลายในภพ เปนตน มีโทษ  นี้ช่ือวา นิพพิทานุปสสนาญาณ
๙๙

 

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายนิพพิทานุปสนาญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ีพระ

โยคาวจรนั้น  เห็นกองสังขารโดยเปนโทษอยูอยางนั้น  ยอมเบ่ือหนาย  เอือมระอา ไมยินดีอยางยิ่ง

ในสังขารอันแตกอยูท่ัวไปในภพกําเนิด  คติ  วิญญาณ ฐิติ และสัตตาวาสท้ังปวง  เปรียบประดุจ

สุวรรณราชหงสผูอภิรมยอยูท่ีเชิงเขาจิตรกูฏ  ในหิมพานต  ยอมไมนิยมยินดีในบอน้ําครํา  โสโครก

ขางประตูหมูบานคนจัณฑาล ยินดียิ่งนักแตในมหาสระท้ัง ๗ เทานั้น ฉันใด ก็ดี แมพระโยคีราชหงส

นี้ก็ ฉันนั้น เหมือนกัน ยอมไมนิยมยินดีในสังขารอันแตกอยูท่ัวไป  ซึ่งมีโทษอันตนเห็นชัดเจนแลว  

ยอมยินดีแตในอนุปสนา  ๗  เทานั้น
๑๐๐

   

 ๑๗)  ความหมายของมุญจิตุกัมยตาญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 
๙๗

  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๒/๑๔๔-๑๔๕. 

 
๙๘

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจี-

วิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  เลมเดียวกัน,  หนา  ๑๑๑. 

 
๙๙

  ขุ.จู.  (ไทย)  ๖/-/๖๕๑. 

 ๑๐๐
  วิสุทฺธิ.  (ไทย)  ๓/๒/๑๕๒. 

                                         



๖๖ 

 

 มุญจิตุกัมยตาญาณ  มาจากภาษาบาลวีา  มฺุจิตุกมฺยตาĸ าณํ  แยกศัพทเปน  มฺุจิตุ 

+ กมฺยตา + ĸ าณํ = มฺุจิตุกมฺยตาĸ าณ ํ แปลวา  ญาณอันตามเห็น (สังขาร) โดยความใครจะ

พ น   

มีวิเคราะหวา  มฺุจิตุกมฺยตาย  (อนุปสฺสนํ)  ĸ าณํ = มฺุจิตุกมฺยตาĸ าณํ  เปนตติยาตัปปุริส-

สมาส
๑๐๑

 

 

 ๑๘)  ความหมายของมุญจิตุกัมยตาญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายมุญจิตุกัมยตาญาณ  

หมายถึง  ปญญาเคร่ืองความเปนผูใครจะพนไป ท้ังพิจารณาหาทาง และวางเฉยอยู  จากความ

เกิดข้ึน  ความเปนไป  สังขารนิมิต...จากกรรมเปนเคร่ืองประมวลมา  จากปฏิสนธิ คติ ความบังเกิด  

ความอุบัติ  ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  ความโศก  ความรําพัน  ความคับแคนใจท้ังหลาย เปนตน  

เปนมุญจิตุกัมยตาญาณ
๑๐๒

   

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายนิพพิทานุปสนาญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ีพระ

โยคาวจรนั้น  เห็นกองสังขารโดยเปนโทษอยูอยางนั้น  ยอมเบ่ือหนาย  เอือมระอา ไมยินดีอยางยิ่ง

ในสังขารอันแตกอยูท่ัวไปในภพกําเนิด  คติ  วิญญาณ ฐิติ และสัตตาวาสท้ังปวง  เปรียบประดุจ

สุวรรณราชหงสผูอภิรมยอยูท่ีเชิงเขาจิตรกูฏ  ในหิมพานต  ยอมไมนิยมยินดีในบอน้ําครํา  โสโครก

ขางประตูหมูบานคนจัณฑาล ยินดียิ่งนักแตในมหาสระท้ัง ๗ เทานั้น ฉันใด ก็ดี แมพระโยคีราชหงส 

นี้ก็ ฉันนั้น เหมือนกัน  ยอมไมนิยมยินดีในสังขารอันแตกอยูท่ัวไป  ซึ่งมีโทษอันตนเห็นชัดเจนแลว  

ยอมยินดีแตในอนุปสสนา  ๗  เทานั้น
๑๐๓

   

 ๑๙)  ความหมายของปฏิสังขานุปสสนาญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 ปฏิสังขานุปสสนาญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  ปฏิสงฺขานุปสฺสนาĸ าณํ  แยกศัพทเปน  

ปฏิสงฺขา + อนุปสฺสนา + ĸ าณํ = ปฏิสงฺขานุปสฺสนาĸ าณํ  แปลวา  ญาณอันตามเห็น (สังขาร)   

 
๑๐๑

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ   

วจีวิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๑. 

 
๑๐๒

  ขุ.ป.  (ไทย)  ๒๓/๑๒๐/๔๗. 

 
๑๐๓

  วิสุทธ.  (ไทย)  ๓/๒/๑๕๒. 

                                         



๖๗ 

 

ดวยการพิจารณา  มีวิเคราะหวา  ปฏิสงฺขาย  อนุปสฺสนาĸ าณํ = ปฏิสงฺขานุปสฺสนาĸ าณํ   

เปนตติยาตัปปุริสสมาส
๑๐๔

 

 ๒๐)  ความหมายของปฏิสังขานุปสสนาญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายปฏิสังขานุปสสนาญาณ  

หมายถึง  ปญญาเคร่ืองความเปนผูใครจะพนไปท้ังพิจารณาหาทาง และวางเฉยอยู  จากความ

เกิดข้ึน  ความเปนไป  สังขารนิมิต...จากกรรมเปนเคร่ืองประมวลมา  จากปฏิสนธิ  คติ  ความ

บังเกิด  ความอุบัติ  ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ เปนตน เหมือนมุญจิตุกัมยตาญาณ  เปนปฏิสังขา-

นุปสสนาญาณ
๑๐๕

   

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายปฏิสังขานุปสสนาญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ีพระ

โยคาวจรนั้น  เปนผูใครจะเปลื้องไปจากสังขารท้ังหลายอันแตกอยูท่ัวไป  ในภพ  กําเนิด  คติ  ฐิติ  

และนิวาสท้ังปวงอยางนัน้ จึงกําหนดสังขารเหลานั้นแหละอีก โดยยกข้ึนสูไตรลกัษณ ดวยปฏิสังขา-

นุปสนาญาณ  เธอยอมเห็นไดมันไมเท่ียง  โดยเหตุท้ังหลาย เชน วาโดยไมเปนสิ่งมีอยูตลอดไป  

โดยเปนสิ่งมีช่ัวคราว  โดยเปนสิ่งถูกกําหนดลงไว  ดวยความเกิด และความเสื่อม
๑๐๖

   

 ๒๑)  ความหมายของสังขารุเปกขาญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 สังขารุเปกขาญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  สงฺขารุเปกฺขาĸ าณํ  แยกศัพทเปน  สงฺขาร 

+ อุเปกฺขา + ĸ าณํ = สงฺขารุเปกฺขาĸ าณํ  แปลวา  ญาณอันวางเฉย  ในสังขารท้ังหลาย  มี

วิเคราะหวา  สงฺขาเรสุ  อุเปกฺขาĸ าณํ = ปฏิสงฺขานุปสฺสนาĸ าณํ  เปนสัตตมีตัปปุริสสมาส
๑๐๗

 

 ๒๒)  ความหมายของสังขารุเปกขาญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายสังขารุเปกขาญาณ  

หมายถึง  ปญญาเคร่ืองความเปนผูใครจะพนไปท้ังพิจารณาหาทางและวางเฉยอยู  จากความ

 
๑๐๔

  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค  ภาคที่  ๒  

สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๑. 

 ๑๐๕
  ขุ.ป.  (ไทย)  ๒๓/๑๒๐/๔๗. 

 
๑๐๖

  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๒/๑๕๕. 

 
๑๐๗

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ   

วจีวิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  เลมเดียวกัน,  หนา  ๑๑๒. 

                                         



๖๘ 

 

เกิดข้ึน  ความเปนไป  สังขารนิมิต...จากกรรมเปนเคร่ืองประมวลมา  จากปฏิสนธิ  คติ เปนตน  

อันมีนัยเหมือนกับมุญจิตุกัมยตาญาณ เปนตน เปนสังขารุเปกขาญาณ
๑๐๘

   

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายปฏิสังขารุเปกขาญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ีพระ

โยคาวจรนั้น  คร้ันกําหนดไดวา  สังขารท้ังปวงเปนของสูญ  วางเปลา  ดวยปฏิสังขานุปสนาญาณ

อยางนี้แลว  จึงกําหนดสุญญตา  ความวางเปลา  เปน  ๒  เงื่อนอีกวา  สังขารนี้วางเปลาจากอัตต  

ตัวตน ก็ดี  จากอัตตนิยะของๆ  ตน ก็ดี  และพระโยคาวจรนั้นคร้ันไมเห็นตัวตน  ไมเห็นสัตว

สังขารอ่ืนอะไรๆ  ตั้งอยูในความเปนบริขาร คือ บริวาร หรือเคร่ืองแวดลอม  ของตนเลย  อยางนี้

แลว  ยังกําหนดสุญญตา  ๔  เงื่อนท่ีกลาวไวในอธิการ  ท่ีกลาวถึง  สุญญตานุปสสนานี้อีกวา  เธอ

ไมเห็นวาตัวเรามีอยู ๑ ในท่ีไหนๆ  ๒  ในความเปนอะไร ๆ ของใครๆ  และไมเห็นวาตัวของผูอ่ืนมี

อยู ๓ ในท่ีไหนๆ  ๔  ในความเปนอะไรๆ  ของตัวเราท่ีไหนๆ  เลย
๑๐๙

   

 ๒๓)  ความหมายของสัจจานุโลมิกญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 สัจจานุโลมิกญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  สจฺจานุโลมิกĸ าณํ  แยกศัพทเปน  สจฺจ +  

อนุโลมิก + ĸ าณํ = สจฺจอนุโลมิกĸ าณํ  แปลวา  ญาณอันเปนไปโดยอนุโลม  แกสัจจะท้ังหลาย   

มีวิเคราะหวา  สจฺจานํ  อนุโลมิกĸ าณํ = สจฺจานุโลมิกĸ าณํ  เปนจตุตถีตัปปุริสสมาส
๑๑๐

 

 

 ๒๔)  ความหมายของสัจจานุโลมิกญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  อธิบายสัจจานุโลมิกญาณ  หมายถึง  

อนุโลมญาณ  ญาณท่ีอนุโลมตามญาณ หรือสัจจะ คือ ผูประสงคจะใหวิปสสนาสมบูรณ  ควร

เร่ิมทําความเพียรตั้งแต อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  อันพนจากอุปกิเลสแลว เปนตนไป  เหตุวาเม่ือ

เห็นความเกิดดับ  ก็จะเห็นอนิจจลักษณะ ไดแก ลักษณะท่ีไมเท่ียงตามความเปนจริง  เม่ือเห็น

ความบีบค้ันท่ีเกิดข้ึน และเสื่อมไป  ก็จะเห็นทุกขลักษณะ ไดแก ลักษณะท่ีเปนทุกขตามความเปน

 
๑๐๘

  ขุ.ป.  (ไทย)  ๒๓/๑๒๐/๔๗. 

 ๑๐๙
  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๒/๑๖๑. 

 
๑๑๐

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ   

วจีวิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๒. 

                                         



๖๙ 

 

จริง  และเม่ือเห็นทุกขเทานั้นเกิด  ทุกขเทานั้นตั้งอยู  ทุกขเทานั้นดับ  ก็ยอมจะเห็นอนัตตลักษณะ  

ไดแก ลักษณะท่ีไมใชตัวตน ตามความเปนจริง
๑๑๑

   

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายอนุโลมิกญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ีอนุโลมแก

ธรรมท้ังหลาย ท้ังสวนเบ้ืองตน ท้ังสวนเบื้องปลาย ดวยวา  อนุโลมิกญาณนั้น  ช่ือวา อนุโลมแก

วิปสสนาญาณท้ัง  ๘  เบ้ืองตน  เพราะความท่ีมีกิจเหมือนอยางนั้น คือ มีกิจพิจารณากําหนดไตร

ลักษณเหมือนวิปสสนาท้ังปวง  และช่ือวา อนุโลมแกโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ในเบ้ืองปลายดวย
๑๑๒

   

 ๒๕)  ความหมายของโคตรภูญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 โคตรภูญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  โคตฺรภĸู าณํ  แยกศัพทเปน  โคตฺร + ภู + ĸ าณํ 

= โคตฺรภูĸ าณํ  แปลวา  ความรูอันครอบงําเสียซึ่งอุปาทะ...ความรูท่ีแลนไปสูธรรมท่ีไมมีอุปายา

สะ  เปนท่ีดับ คือ พระนิพพาน ช่ือวา โคตรภูญาณ  มีวิเคราะหวา  อุปฺปาทํ  อภิภุยฺยตีติ  โคตฺรภู... 

อนุปายาสํ  นิโรธํ  นิพฺพานํ  ปกฺขนฺทตีติ  โคตฺรภู...(ญาณํ)
๑๑๓

  เปนทุติยาตัปปุริสสมาส
๑๑๔

 

 ๒๖)  ความหมายของโคตรภูญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายโคตรภูญาณ  หมายถึง  

ปญญาในการออก และหลีกไปจากสังขารนิมิตภายนอกเปนโคตรภูญาณ  เปนญาณท่ี  ครอบงํา

ความเกิดข้ึน  ครอบงําความเปนไป  ครอบงํานิมิต  ครอบงํากรรมเคร่ืองประมวลมา   ครอบงํา

ปฏิสนธิ  ครอบงําคติ  ครอบงําความบังเกิด   ครอบงําอุบัติ ครอบงําชาติ   ครอบงําชรา   ครอบงํา

พยาธิ  ครอบงํามรณะ  ครอบงําความเศราโศก   ครอบงําความรําพัน   ครอบงําความคับแคนใจ  

ครอบงําสังขารนิมิตภายนอก  เปนญาณท่ีแลนไปสูนิพพาน อันไมมีความเกิดข้ึน...แลนไปสูนิพพาน

อันเปนท่ีดับ
๑๑๕

   

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายโคตรภูญาณ หมายถึง ปญญาท่ีเม่ือนิมิตารมณ

และปวัตตารมณท้ังปวง ปรากฏโดยเปนเคร่ืองกังวลแกเธอแลว ในท่ีสุดแตอาเสวนะแหงอนุโลม-

 
๑๑๑

  ขุ.จู.  (ไทย)  ๖/-/๖๕๐. 

 
๑๑๒

  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๒/๒๐๑. 

 
๑๑๓

  วิสุทฺธิ.  (บาลี)  ๓/-/๑๒๐-๑๒๑. 

 
๑๑๔

  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค  ภาคที่  ๒  

สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๑. 

 ๑๑๕
  ขุ.ป.  (ไทย)  ๒๓/๑๓๖/๕๒,  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๕๙/๔๔. 

                                         



๗๐ 

 

ญาณ คือ ในลําดับแหงอนุโลมิกญาณท่ีไดมาจนคุน  โคตรภูญาณทําพระนิพพานอันไมมีนิมิต ไมมี 

ปวัตตะ ปราศจากสังขาร เปนนิโรธ ท่ีดับ ใหเปนอารมณ พลางกาวลวงเสียซึ่งโคตรปุถุชน ช่ือปุถุชน  

ภูมิปุถุชน  กาวลงสูโคตรอริยะ  ช่ืออริยะ  ภูมิอริยะ
๑๑๖

   

 ๒๗)  ความหมายของมัคคญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 มัคคญาณ  มาจากภาษาบาลีวา มคฺคĸ าณํ  แยกศัพทเปน  มคฺค + ĸ าณํ = 

มคฺคĸ าณํ  แปลวา  ญาณในมรรค  มีวิเคราะหวา  มคฺเค  ĸ าณํ = มคฺคĸ าณํ  เปนสัตตมีตัปปุ

ริสสมาส
๑๑๗

 

 ๒๘)  ความหมายของมัคคญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายมัคคญาณ  หมายถึง  

ปญญาในการออกไป และหลีกไปจากกิเลสขันธ และสังขารนิมิตภายนอกท้ังสอง  เปนมรรคญาณ  

คือ ปญญาในขณะแหงโสดาปตติมรรค  ญาณช่ือวา สัมมาทิฏฐิ   เพราะอรรถวา เห็นยอมออกจาก

มิจฉาทิฏฐิ  จากเหลากิเลสท่ีเปนไปตามมิจฉาทิฏฐินั้น  จากขันธท้ังหลาย และจากสรรพนิมิต

ภายนอก เปนมรรคญาณ  ญาณช่ือวา สัมมาสังกัปปะ  เพราะอรรถวา ดําริออก  ยอมออกจาก

มิจฉาสังกัปปะ เปนมรรคญาณ  ญาณช่ือวา สัมมาวาจา เพราะอรรถวา กําหนดเอา  ยอมออกจาก

มิจฉาวาจา เปนมรรคญาณ  ญาณช่ือวา สัมมากัมมันตะ  เพราะอรรถวา เปนสมุฏฐาน  ยอมออก

จากมิจฉากัมมันตะ  เปนมรรคญาณ...หรือในขณะแหงสกทาคามิมรรค  ญาณช่ือวา สัมมาทิฏฐิ  

เพราะอรรถวา เห็นช่ือวา สัมมาสมาธิ  เพราะอรรถวา ไมฟุงซาน  ยอมออกจากกามราคสังโยชน  

ปฏิฆสังโยชน  กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย สวนหยาบๆ  จากเหลากิเลสท่ีเปนไปตามมิจฉาสมาธินั้น  

จากขันธท้ังหลาย และจากสรรพนิมิตภายนอก เปนตน เปนมรรคญาณ
๑๑๘

   

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายมัคคญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ีเกิดในมรรคท้ัง  ๔  

ไดแก โสดาปตติมรรค  สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค  อรหัตตมรรค  มรรคแตละมรรคนั้น เปน

ปญญารูแจง  รูชัด  สามารถตัดกิเลส เปนสมุเฉทปหาน
๑๑๙

   

 
๑๑๖

  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๒/๒๐๘. 

 
๑๑๗

  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ   

วจีวิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  เลมเดียวกัน,  หนา  ๑๑๒. 

 
๑๑๘

  ขุ.ป.  ไทย)  ๒๓/๑๔๓/๕๔. 

 
๑๑๙

  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๒/๒๐๗-๒๑๙. 

                                         



๗๑ 

 

 ๒๙)  ความหมายของผลญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 ผลญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  ผลĸ าณํ  แยกศัพทเปน  ผล + ĸ าณํ = ผลĸ าณํ  

แปลวา  ญาณในผล  มีวิเคราะหวา  ผเล  ĸ าณํ = ผลĸ าณํ  เปนสัตตมีตัปปุริสสมาส
๑๒๐

  

 ๓๐)  ความหมายของผลญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายผลญาณ  หมายถึง  

ปญญาในการระงบัประโยค คือ ปญญาในขณะแหงโสดาปตติมรรค  ญาณช่ือวาสัมมาทิฏฐิ  เพราะ

อรรถวา เห็น  ยอมออกจากมิจฉาทิฏฐิ  ยอมออกจากเหลากิเลสอันเปนไปตามมิจฉาทิฏฐินั้น  จาก

ขันธท้ังหลาย และนิมิตภายนอก  สัมมาทิฏฐิยอมเกิดข้ึน  เพราะเปนคุณชาติระงับประโยคท่ีออก

นั้น  การระงับประโยคนั้นเปนผลของมรรค  ญาณช่ือวา สัมมาสังกัปปะ  เพราะอรรถวา ดําริออก  

ยอมออกจากมิจฉาสังกัปปะ  ช่ือวา สัมมาวาจา  เพราะอรรถวา กําหนดเอา  ยอมออกจากมิจฉา-

วาจา  ช่ือวาสัมมากัมมันตะ เพราะอรรถวา เปนสมุฏฐาน  ยอมออกจากมิจฉากัมมันตะ  ช่ือวา

สัมมาอาชีวะ  เพราะอรรถวา ขาวผอง  ยอมออกจากมิจฉาอาชีวะ  ช่ือวา สัมมาวายามะ  เพราะ

อรรถวา ประคองไว ยอมออกจากมิจฉาวายามะ เปนตน  เปนผลญาณ  หรือวาในขณะแหง

สกทาคามิมรรค  ญาณช่ือวา สัมมาทิฏฐิ เพราะอรรถวา เห็น...ช่ือวา สัมมาสมาธิ  เพราะอรรถวา

ไมฟุงซาน  ยอมออกจากกามราคสังโยชน  ปฏิฆสังโยชน  กามราคานุสัย  ปฏิฆานุสัย  สวนหยาบๆ  

ยอมออกจากเหลากิเลสท่ีเปนไปตามมิจฉาสมาธินั้น  จากขันธท้ังหลาย และจากสรรพนิมิต

ภายนอก สัมมาสมาธิยอมเกิดข้ึน  เพราะเปนคุณชาติระงับประโยคท่ีออกนั้น  การระงับประโยค

นั้น เปนผลของมรรค
๑๒๑

   

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายผลญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ีเกิดจากมรรคญาณ

ท้ัง  ๔  ในขณะท่ีสําเร็จมรรคนั้นๆ  ผลก็เกิดตามมา เปนผลญาณท้ัง ๔  ไดแก  โสดาปตติผลญาณ  

สกทาคามิผลญาณ  อนาคามิผลญาณ  อรหตัตผลญาณ  สามารถตัดกิเลสเปนสมุเฉทปหาน ในผล-

ญาณนั้น ๆ  เวนอรหัตตผลญาณตัดกิเลสสงบราบคาบโดยไมเหลือ ไมมีกิจอ่ืนท่ีจะตองทําอีก

ตอไป
๑๒๒

   

 ๑๒๐
  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ  วจี-

วิภาค  ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๒. 

  
๑๒๑

  ขุ.ป.  (ไทย)  ๒๓/๑๔๘/๑๕๕. 

 
๑๒๒

  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๒/๒๐๗-๒๑๙. 

                                         



๗๒ 

 

 ๓๑)  ความหมายของปจจเวกขณญาณโดยศัพท (สัททนัย) 

 ปจจเวกฺขณญาณ  มาจากภาษาบาลีวา  ปจฺจเวกฺขณĸ าณํ  แยกศัพทเปน  ปจฺจ

เวกฺขณ + ĸ าณํ = ปจฺจเวกฺขณĸ าณํ  แปลวา  ญาณในการพิจารณา  มีวิเคราะหวา  ปจฺจเวกฺข

เณ  ĸ าณํ = ปจฺจเวกฺขณĸ าณํ  เปนสัตตมีตัปปุริสสมาส
๑๒๓

 

 

 

 ๓๒)  ความหมายของปจจเวกขณญาณโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายปจจเวกขณญาณ  

หมายถึง  ปญญาในการเห็นธรรมท่ีมารวมกันในขณะนั้น คือ ในขณะแหงโสดาปตติมรรค  ญาณท่ี

ช่ือวา สัมมาทิฏฐิ  เพราะมีสภาวะเห็นมารวมกันในขณะนั้น  ญาณท่ีช่ือวา สัมมาสังกัปปะ  เพราะมี

สภาวะตรึกตรอง  มารวมกันในขณะนั้น  ญาณท่ีช่ือวา สัมมาวาจา  เพราะมีสภาวะกําหนดไว  

มารวมกันใน...ญาณท่ีช่ือวา สติสัมโพชฌงค  เพราะมีสภาวะตั้งม่ัน  มารวมกันในขณะนั้น  ญาณท่ี

ช่ือวา ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  เพราะมีสภาวะเลือกเฟน  มารวมกันในขณะนั้น  ญาณท่ีช่ือวา 

วิริยสัมโพชฌงค  เพราะมีสภาวะประคองไว  มารวมกันในขณะนั้น..ญาณท่ีช่ือวา สัทธาพละ  

เพราะมีสภาวะไมหว่ันไหวเพราะความไมมีศรัทธา  มารวมกันในขณะนั้น  ญาณท่ีช่ือวา วิริยพละ  

เพราะมีสภาวะไมหว่ันไหวเพราะความเกียจคราน  มารวมกันในขณะนั้น  ญาณท่ีช่ือวา สติพละ  

เพราะมีสภาวะไมหว่ันไหวเพราะความประมาท  มารวมกันในขณะนั้น...ในขณะแหงอรหัตตผล  

ญาณท่ีช่ือวา สัมมาทิฏฐิ  เพราะมีสภาวะเห็น  มารวมกันในขณะนั้น...ญาณท่ีช่ือวาอนุปปาทญาณ  

เพราะมีสภาวะระงับ  มารวมกันในขณะนั้น  ญาณท่ีช่ือวา ฉันทะ  เพราะมีสภาวะเปนมูล  มารวม

กันในขณะนั้น...ญาณท่ีช่ือวา ธรรมท่ีหยั่งลงสูอมตะ คือ นิพพาน  เพราะมีสภาวะเปนท่ีสุด  มารวม

กันในขณะนั้น  พระโยคาวจรออกจากสมาบัติแลวพิจารณาวา  ธรรมเหลานี้มารวมกันในขณะนั้น  

เม่ือเปนเชนนี้  ทานจึงกลาววา  ปญญาในการพิจารณาธรรมท่ีเขามาประชุมกันในขณะนั้น   

ช่ือวา ปจจเวกขณญาณ
๑๒๔

   

 ๑๒๓
  ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  บาลีไวยากรณ   

วจีวิภาค ภาคที่  ๒  สมาส-ตัทธิต, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๑๑๒. 

 
๑๒๔

  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๕๖/๑๐๖-๑๐๙. 

                                         



๗๓ 

 

 ในปกรณวิเสสช่ือวิสุทธิมรรค  อธิบายปจเวกขณญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ีเกิดในท่ีสุด

แหงผลญาณท้ัง  ๔  เปนญาณท่ีพิจารณามรรค  ผล  นิพพาน  ตลอดจนกิเลสท่ีละไดแลว และละ

ยังไมได
๑๒๕

   

 สรุป  ในปญญา ๑๖ ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ เปนตนไป  จนถึงโคตรภูญาณ   

ท่ีผูเจริญวิปสสนาภาวนายังยึดถือเอาสังขารเปนอารมณนั้น  จัดเปนปญญาข้ันโลกิยปญญา  สวน

ตั้งแตโคตรภูญาณท่ียึดถือนิพพานเปนอารมณเปนตนไป  และมัคคญาณ  ผลญาณ  พรอมท้ัง 

ปจจเวกขณญาณ  จัดเปนปญญาข้ันโลกุตตรปญญา  สวนในการสงเคราะหเขาในอินทรีย  ๖  นั้น   

นามรูปริจเฉทญาณเปนตนไป  จนถึงโคตรภูญาณ  จัดเขาในกายินทรีย  และมนินทรีย  เพราะเปน

เร่ืองของการยึดเอาไดท้ังรูปธรรม  และนามธรรม  และโคตรภูญาณท่ียดึถือเอานพิพานเปนอารมณ  

มัคคญาณ  ผลญาณ  พรอมท้ังปจจเวกขณญาณ  สงเคราะหเขาในมนินทรียอยางเดียว  เพราะใจ

ยึดเอาอารมณท่ีเปนนิพพานอยางเดียว  ไมไดยึดเอารูปารมณอะไร  เหตุนั้น  ในปญญา  ๑๖  หรือ

ญาณ  ๑๖  ก็สงเคราะหเขาในอินทรีย  ๖  ตามนัยนี้ 

 

 

๓.๓  ความสําคัญของปญญา 

 

 ปญญามีความสําคัญแกมนุษยทุกระดับช้ัน  ในคดีโลก  หรือทางโลก  ปญญาเปนสวน

หนึ่งท่ีสําคัญในการประกอบการงานตางๆ  เพื่อใหไดมาซึ่งปจจัยอ่ืนๆ  ตามมามากมาย เชน ปจจัย

หลักใหญๆ  มีเคร่ืองนุงหม  อาหารโภชนาการตางๆ  ท่ีอยูอาศัย  ยารักษาโรค  และปจจัยอ่ืนๆ  ก็

เนื่องดวยปญญาอํานวยความสะดวกใหไดมาท้ังนั้น  และในคดีธรรม  หรือทางธรรม  โดยเฉพาะ

ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนามีความสําคัญอยางยิ่ง  การไดมนุษยสมบัติ  สวรรคสมบัติ  และ

นิพพานสมบัติ  ก็เพราะปญญาของมนุษยท่ีใชในทางท่ีถูกท่ีควร  ทําใหทราบเหตุแลวกระทําการให

เกิดผลตามมาโดยชอบโดยธรรม  เม่ือเปนเชนนี้ปญญาจึงนับวา มีความสําคัญมาก  จากการศึกษา

ขอมูลผูวิจัยพบวา ความสําคัญของปญญา ดังตอไปนี้ 

 ๓.๓.๑  สุตมยปญญาเปนเหตุใหเปนอุบาสก 

 ในการเปนอุบาสกในพระพุทธศาสนานั้น  เกิดจากการฟงธรรม  อันเปนสวนแหง 

สุตมยปญญา  ในปญญานี้เกิดข้ึนแลว ผูฟงจึงแสดงตนเปนอุบาสกในพระพุทธศาสนา  อยางเชน   

 
๑๒๕

  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๒/๒๑๕. 

                                         



๗๔ 

 

ในสมัยท่ีพระผูมีพระภาคเจาประทับอยู  ณ  ควงตนสะเดาอันเปนท่ีอยูของนเฬรุยักษ  เขตเมือง

เวรัญชา  พรอมกับภิกษุสงฆหมูใหญประมาณ ๕๐๐ รูป  เวรัญชพราหมณฟงขาวนั้นแลว  ไดมี

โอกาสไปเขาเฝา และไดปุจฉา และสนทนาธรรมกับพระผูมีพระภาค  เขาใจธรรมท่ีพระองคทรง

แสดง  แลวสรรญเสริญวา  พระองคทรงประกาศธรรมแจมแจง  โดยประการตางๆ  เปรียบเหมือน

บุคคลหงายของท่ีควํ่า เปดของท่ีปด  บอกทางแกผูหลงทาง  หรือตามประทีปในท่ีมืด  ดวยตั้งใจวา  

คนมีตาดีจักเห็นรูป  จากนั้นเวรัญชพราหมณก็แสดงตนเปนอุบาสกในพระพุทธศาสนา
๑๒๖

   

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  พระผูมีพระภาคตรัสกับ 

อุบาลีคหบดี  สนทนาธรรมดวย  ในท่ีสุดพระองคก็ตรัสวา  “คหบดี  ทานจงใครครวญกอนแลว 

จึงทําเถิด  การใครครวญกอนแลวจึงทํา  เปนความดีสําหรับคนท่ีมีช่ือเสียงเชนทาน  (และอุบาลี

แสดงตนเปนอุบาสกดวยคํานี้วา)  ขาแตพระองคผูเจริญ  ขาพระองคนี้ขอถึงพระผูมีพระภาค   

พรอมท้ังพระธรรม และพระสงฆเปนสรณะ  เปนคร้ังท่ี  ๒  ขอพระผูมีพระภาคจงทรงจําขา

พระองควา  เปนอุบาสกผูถึงสรณะ  ตั้งแตวันนี้เปนตนไปจนตลอดชีวิต”
๑๒๗

   

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  พระผูมีพระภาคตรัสกับ 

พระอภัยราชกุมารวา  “ราชกุมาร  กษัตริยผูเปนบัณฑิตก็ดี  พราหมณผูเปนบัณฑิตก็ดี  คหบดีผู

เปนบัณฑิตก็ดี  สมณะผูเปนบัณฑิตก็ดี  ตั้งปญหาแลวจักเขามาหาตถาคต  ถามปญหานั้น  การ

ตอบปญหานั้นปรากฏแกตถาคตโดยทันทีเหมือนกัน  ขอนั้นเพราะเหตุไร  เพราะธรรมธาตุนั้น  

ตถาคตแทงตลอดดีแลว  การตอบปญหานั้นปรากฏแกตถาคตโดยทันที  (และพระอภัยราชกุมารก็ 

กราบทูลวา)  ขาพระองคนี้ขอถึงพระผูมีพระภาค  พรอมท้ังพระธรรม และพระสงฆเปนสรณะ   

ขอพระผู มีพระภาคจงทรงจําขาพระองควาเปนอุบาสกผู ถึงสรณะ  ตั้งแตวันนี้ เปนตนไป 

จนตลอดชีวิต”
๑๒๘

 

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  พระผูมีพระภาคแสดงธรรมแก

พราหมณ และคหบดีชาวเมืองศาลา  และในท่ีสุดคนเหลานั้นกราบทูลวา  ขาแตทานพระโคดม  

พระภาษิตของพระองคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก... ขาพระองคท้ังหลายนี้ขอถึงทานพระโคดม  พรอม

 ๑๒๖
  วิ.ม.  (ไทย)  ๑/๑/๑-๘. 

 ๑๒๗
  ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๖๗/๖๓. 

 ๑๒๘
  ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๘๗/๘๙. 

                                         



๗๕ 

 

ท้ังพระธรรม และพระสงฆเปนสรณะ  ขอทานพระโคดมจงทรงจําขาพระองคท้ังหลายวา เปน

อุบาสกผูถึงสรณะ  ตั้งแตวันนี้เปนตนไปจนตลอดชีวิต”
๑๒๙

 

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  พระผูมีพระภาคไดแสดงธรรม

แกทีฆนขปริพาชก  ในท่ีสุดทีฆนขปริพาชกก็ไดดวงตาเห็นธรรมแลวกราบทูลพระองควา  “ขาแต

ทานพระโคดม  พระภาษิตของพระองคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก...ขาพระองคนี้ขอถึงทานพระโคดม  

พรอมท้ังพระธรรม และพระสงฆเปนสรณะ  ขอทานพระโคดมจงทรงจําขาพระองควา เปนอุบาสก

ผูถึงสรณะ  ตั้งแตวันนี้เปนตนไปจนตลอดชีวิต”
๑๓๐

  

 ในพุทธประวัติเลม  ๒  อธิบายถึงประวัติอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เศรษฐีพอไดฟง คําวา  

พระพทุธเจา  เทานั้นเอง  ก็รูสึกแปลกประหลาดใจ  จึงยอนถามถึงสามคร้ังเพื่อใหแนใจ  เพราะคํา

วา  พระพุทธเจา  นี้เปนการยากยิ่งนักท่ีจะไดยินในโลกนี้  เม่ือราชคหกเศรษฐีกลาวยืนยันวา  

ขณะนี้พระพุทธเจา  พระธรรม  และพระสงฆ เกิดข้ึนแลวในโลก  จึงเกิดปติ และศรัทธาเลื่อมใส

อยางแรงกลา ปรารถนาจะไปเขาเฝาพระพุทธองคในทันทีนั้น  แตราชคหกเศรษฐียับยั้งไววามิใช

เวลาแหงการเขาเฝา จึงรอจนรุงเชาก็รีบไปเขาเฝากอนท่ีพระพุทธองคจะเสด็จไปยังบานราชคหก

เศรษฐี  ไดฟงอนุปุพพิกถา และอริยสัจสี่จากพระพุทธเจาแลวไดดวงตาเห็นธรรม เปนพระโสดาบัน 

บุคคลในพระพุทธศาสนาประกาศตนเปนอุบาสก ถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะตลอดชีวิต
๑๓๑

 

 ๓.๓.๒  ปฏิสัมภิทาปญญาเปนเหตุใหใครครวญไดเร็ว 

 การท่ีผูรูจักใครครวญเร่ืองราวตางๆ  หรือแกปญหาไดอยางรวดเร็วนั้น  ผูท่ีมีความ

แตกฉานในเร่ืองตางๆ  และมีความเฉลียวฉลาดในเนื้อหาท่ีไดศึกษามา  โดยความเปนผูรูจักเหตุผล  

รูอรรถ รูพยัญชนะ หรือไดสดับมามากเทานั้น  ยอมเปนผูท่ีใครครวญไดเร็ว  อยางเชนผูสามารถ

ใครครวญไดเร็ว  มีความฉลาดในปฏิสัมภิทาปญญา  ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา  มีพระอานนท  

ผูเปนพุทธอุปฏฐากพระผูมีพระภาคเปนตัวอยางในเร่ืองนี้ คือ 

 ในสมัยหนึ่ง พระอานนทไดสนทนาธรรมกับพระสารีบุตรเปนท่ีบันเทิงใจแลว  ก็ถือ

โอกาสถามพระสารีบุตรวา  “เหตุเพียงเทาไร  ภิกษุจึงเปนผูใครครวญไดเร็ว  เรียนไดเร็ว  เรียนได

มากในกุศลธรรมท้ังหลาย  และสิ่งท่ีเรียนแลวจะไมเลือนหาย” จากนั้นพระสารีบุตรไดใหโอกาส

 
๑๒๙

  ม.ม.  (ไทย.). ๑๓/๑๐๖/๑๑๕-๑๑๖. 

 
๑๓๐

  ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๒๐๖/๒๔๓-๒๔๔. 

 ๑๓๑
  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธประวัติเลม ๒, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๔๙๓),  หนา  ๔๒,  สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๑๔๒/๓๔๖. 

                                         



๗๖ 

 

อานนท เฉลยปญหานี้  พระอานนทจึงตอบวา  “ทานสารีบุตร  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เปนผูฉลาดใน

อรรถ  เปนผูฉลาดในธรรม  เปนผูฉลาดในพยัญชนะ  เปนผูฉลาดในนิรุตติ  เปนผูฉลาดในเบ้ืองตน

และเบ้ืองปลายดวยเหตุเพียงเทานี้แล  ภิกษุจึงเปนผูใครครวญไดเร็ว
๑๓๒

 ดวยอาศัยเหตุนี้  จึงกลาว

ไดวา  ปฏิสัมภิทาปญญา เปนเหตุใหใครครวญไดเร็ว 

 ๓.๓.๓  อภิญญาปญญาเปนเหตุใหไดรับผลแหงความเปนสมณะ 

 อภิญญาปญญา มีอิทธิวิธี เปนตน  เปนเหตุใหไดผลตามมา  เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิ 

ผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศราหมอง  ออน  เหมาะแกการใชงาน  ตั้งม่ัน   

ไมหว่ันไหวอยางนี้  ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่ออิทธิวิธญาณ  แสดงฤทธ์ิไดหลายอยาง  คือ  คนเดียว

แสดงเปนหลายคนก็ได  หลายคนแสดงเปนคนเดียวก็ได  แสดงใหปรากฏ หรือใหหายไปก็ได  ทะลุ 

ฝากําแพง (และ) ภูเขาไปไดไมติดขัดเหมือนไปในท่ีวางก็ได  ผุดข้ึน หรือดําลงในแผนดินเหมือนไป

ในน้ําก็ได  เดินบนน้ําโดยท่ีน้ําไมแยกเหมือนเดินบนแผนดินก็ได  นั่งขัดสมาธิเหาะไปในอากาศ

เหมือนนกบินไปก็ได  ใชฝามือลูบคลําดวงจันทร ดวงอาทิตยอันมีฤทธ์ิมากมีอานุภาพมากก็ได  ใช

อํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได...ขอนี้ จัดเปนผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษ  ซึ่ง

ดีกวา และประณีตกวาผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษขอกอนๆ 
๑๓๓

 

 ๓.๓.๔  อภิญญาปญญาเปนเหตุใหรูอินทรีย ๓ ประการ 

 ในอภิญญาปญญา ๖ นั้น มีอิทธิวิธี เปนเบ้ืองตน  มีอาสวักขยญาณเปนปริโยสาน หรือ

วาเปนเบ้ืองปลาย ก็แตวาอาสวักขยญาณนี้ เอง อันเปนปญญาท่ีพาใหพนกิเลส จัดเปน 

โลกุตตรปญญา  และปญญานี้เองเปนเหตุใหรูอินทรีย  ๓  ประการเบ้ืองปลายในจํานวนอินทรีย  

๒๒ คือ อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย  ไดแก  อินทรียของทานผูปฏิบัติดวยมุงวา เราจักรูสัจธรรมท่ี

ยังไมรู  อัญญินทรีย ไดแก อินทรีย คือ ปญญาอันรูท่ัวถึง  อัญญาตาวินทรีย ไดแก อินทรียของทาน

ผูรูท่ัวถึงแลว คือวา อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย ยอมถึงฐานะ ๑ ไดแก ฐานะโสดาปตติมรรค   

อัญญินทรีย ยอมถึงฐานะ  ๖ ไดแก ฐานะโสดาปตติผล  สกทาคามิมรรค  สกทาคามิผล

อนาคามิมรรค  อนาคามิผล  และอรหัตตมรรค  สวนอัญญาตาวินทรีย ยอมถึงฐานะ ๑ ไดแก 

ฐานะอรหัตตผล
๑๓๔

  

 

 ๑๓๒
  องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๖๘/๒๘๓-๒๘๔. 

 
๑๓๓

  ที.สี.  (ไทย)  ๙/๒๓๘/๗๙. 

 ๑๓๔
  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๑๐๗/๑๖๕-๑๖๘. 

                                         



๗๗ 

 

 

 ๓.๓.๕  นามรูปปริจเฉทญาณเปนเหตุแหงทิฏฐิวิสุทธิ 

 โสฬสญาณ คือ ญาณ  ๑๖  หรือปญญา  ๑๖  มีนามรูปปริจเฉทญาณเปนเบ้ืองตน  

และมีปจจเวกขณญาณเปนท่ีสุด  หรือเบ้ืองปลาย  ก็ในการกําหนดนามรูปนี้  เปนเหตุแหงทิฏฐิ- 

วิสุทธิ  ไดแก  ไดความหมดจดแหงทิฏฐิ หรือความเห็นโดยชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ทําใหผูปฏิบัติมีความ

หมดจดแหงความเห็นนี้  ดังมีความปรากฏในปกรณวิเสสช่ือสุทธิมรรควา  ความเห็นนาม และรูป

โดยถองแท  ช่ือวา  ทิฏฐิวิสุทธิ  ไดแก  ความหมดจดแหงความเห็น
๑๓๕

   

 ๓.๓.๖  มัคคญาณเปนอาทิเปนเหตุแหงญาณทัสสนวิสุทธิ 

 ในญาณ  ๑๖  นั้น  ผูเจริญวิปสสนามาโดยลําดับ  พอมาถึงลําดับแหงมัคคญาณ  อัน

เปนญาณในมรรคเบื้องตน ไดแก โสดาปตติมรรค และโสดาปตติผล ท่ีเกิดติดตอกันทันที เปนตน  

จะมีความหมดจดแหงญาณเปนเคร่ืองเห็นในอริยสัจตามความเปนจริง  ท่ีเรียกวา  ญาณทัสสน- 

วิสุทธิ  อันเปนวิสุทธิลําดับสุดทายแหงวิสุทธิ  ๗  จากนั้น เปนตนไป  ความหมดจดก็เกิดข้ึนตาม

มรรคผลท่ีเปนคูกัน  ประหารกิเลสไดในองคมรรคแตละมรรคไดเด็ดขาด  แตก็ตองขวนขวายใน

องคมรรคผลลําดับตอไป เพราะอาสวกิเลสยังมีอยู คือ เจริญตอไปเขาสูมรรคผลท่ี  ๒  ไดแก  

สกทาคามิมรรค  สกทาคามิผล  เขาสูมรรคผลท่ี  ๓  ไดแก  อนาคามิมรรค  อนาคามิผล  และเขา

สูมรรคผลท่ี  ๔  ไดแก  อรหัตตมรรค  อรหัตตผล  เม่ือสําเร็จอรหัตตผลแลว  จึงเปนอันประหาร

อาสวกิเลสไดจนหมดสิ้น
๑๓๖

 

 สรุป  ตามท่ีแสดงมา  ความสําคัญของปญญาในแตละประเภทนั้น  มีความสําคัญเปน

อยางมาก อันเปนเหตุใหเกิดผลในแตละอยางๆ  มากทีเดียว  ทําใหเกิดผลในระดับโลกียวิสัย  อัน

เปนของมีอยูของปุถุชนท่ัวไปท่ีสามารถจะทําใหเกิดมีได  จนถึงสามารถพัฒนาใหสูงไปยิ่งกวานั้นอีก  

คือ สามารถพัฒนาใหเขาถึง ใหเกิดผลในระดับโลกุตตรวิสัย  อันเปนวิสัยท่ีพนโลก  อยูเหนือ

กฎเกณฑธรรมชาติ  และเปนวิสัยของพระอริยบุคคล ตั้งแตระดับพระโสดาบัน  พระสกทาคามี  

พระอนาคามี ท่ียังตองทํากิจตอไปไมหยุด  จนในท่ีสุดสําเร็จเปนพระอรหันต สําเร็จกิจทุกอยางไม

ตองขวนขวายเพื่อจะละกิเลสไรๆ  อีกตอไป 

 

 ๑๓๕
  วิสุทธิ  (ไทย)  ๓/๒/๑. 

 
๑๓๖

  วิสุทธิ  (ไทย)  ๓/๒/๒๐๖. 

                                         



๗๘ 

 

 

 

 

ตารางท่ี  ๑๑๓๗  แสดงญาณ  ๑๖  กับลําดับวิสุทธิ  ๗
๑๓๘

  และปริญญา  ๓
๑๓๙

 

 

ญาณ  ๑๖ วิสุทธิ  ๗ ภูมิหรืออารมณ ปริญญา  ๓ 

 ๑. สีลวิสุทธิ   

 ๒. จิตตวิสุทธิ   

๑. นามรูปปริจเฉท-   

    ญาณ 

๓. ทิฏฐิวิสุทธิ  

มีนาม รูปเปนอารมณ 

 

ญาตปริญญา 

๒. ปจจยปริคคหญาณ ๔. กังขาวิตรณวิสทุธิ 

๓. สัมมสนญาณ ๕. มัคคามัคคญาณทัสสน- 

    วิสุทธิ ๔. อุทยัพพยญาณ  

 

มีไตรลักษณในนามรูป 

เปนอารมณ 

ตีรณปริญญา 

๕. ภังคญาณ  

 

 

๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

 

 

 

 

 

ปหานปริญญา 

๖. ภยญาณ 

๗. อาทีนวญาณ 

๘. นิพพิทาญาณ 

๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ 

๑๐. ปฏิสังขาญาณ 

๑๑. สงัขารุเปกขา-  

      ญาณ 

๑๒. อนุโลมญาณ 

 
๑๓๗

  พระมหาพิสูตน  จนฺทวํโส  (พะนิรัมย),  “ศึกษาความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาท  กับ

ขันธ ๕ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวปิสสนาภาวนา (บัณฑิต-

วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๕๔,  หนา  ๒๒. 

 ๑๓๘
  ดูรายละเอียดใน  พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ),  วิปสสนานัย ๒,  (นครปฐม:  หาง-

หุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซนเตอร จํากัด, มปป.),  หนา  ๗๖. 

 
๑๓๙

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๒/๑-๒๕๘. 

                                         



๗๙ 

 

๑๓. โคตรภูญาณ  

 

๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ 

 

มีนิพพานเปนอารมณ ๑๔. มัคคญาณ 

๑๕. ผลญาณ 

๑๖. ปจจเวกขณญาณ มีนิพพานเปนอารมณ 

 (มรรค/ผล) 

 

 ตารางท่ี  ๑  นี้เปนการแสดงปญญา  ๑๖  ท่ีพอถึงลําดับแตละข้ัน ก็จะมีวิสุทธิ ๗  

ไดแก  ความหมดจด  ๗  ประการ ตามลําดับ เชนกัน เหมือนเนื้อความนี้ วิสุทธิ  ๒ ประการ คือ 

สีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิ  เปนมูล ไดแก เปนรากเหงา วิสุทธิ ๕ นี้ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ  กังขาวิตรณ- 

วิสุทธิ  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  และญาณทัสสนวิสุทธิเปนสรีระ 

ไดแก เปนลําตัว หรือ ลําตน ของปญญานี้  เหตุนั้น  ภิกษุผูทําความสั่งสมความรูโดยการเลาเรียน 

และไตถามในธรรมท้ังหลายท่ีเปนภูมิเหลานั้นแลว  ยังวิสุทธิ ๒ ท่ีเปนมูลใหถึงพรอม แลวทําวิสุทธิ 

๕  ท่ีเปนสรีระใหถึงพรอม๑๔๐  แลวพึงบําเพ็ญปญญาตามลําดับข้ันได  สามารถท่ีจะประหาร 

อาสวกิเลสได ตั้งแตระดับเบ้ืองตน ทามกลาง และในท่ีสุด  ดวยญาตปริญญา  ตีรณปริญญา  และ

ปหานปริญญา  ตามนัยท่ีวิสุทธิ ๗ แตละระดับบังเกิดข้ึน 

 

 

 

 
๑๔๐

  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๑๘-๑๙. 

                                         



 
 

 

บทที่  ๔ 

 

การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพ่ือใหเกิดปญญาในการเจริญวิปสสนาภาวนา 
  

 ในการศึกษาบทนี้  เปนการศึกษาการพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญาในการ

เจริญวิปสสนาภาวนา  อันจะนําไปสูการบรรลุธรรมทางพระพุทธศาสนาแตละระดับของโลกิย-

ปญญา ไดแก ปญญาท่ีเปนวิสัยของโลก   นับเนื่องในโลก  หรือปญญาท่ีเปนไปกับดวยอาสวกิเลส  

จนในท่ีสุดไดเขาถึงระดับโลกุตตรปญญา  ไดแก  ปญญาท่ีพนวิสัยโลก  ไมนับเนื่องในโลก  หรือเปน

ปญญาท่ีพนจากอาสวกิเลส  โดยในการนี้ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นในการศึกษา ดังตอไปนี้ 

 ๑.  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๒   

 ๒.  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๓   

 ๓.  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๔   

 ๔.  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๖   

 ๕.  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖ 

 

๔.๑  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพ่ือใหเกิดปญญา  ๒ 

 อินทรีย  ๖  นั้น  ไดแก  จักขุนทรีย  โสตินทรีย  ฆานินทรีย  ชิวหินทรีย  กายินทรีย  

และมนินทรีย  ปญญา  ๒  ในท่ีนี้  ไดแก  โลกิยปญญา  และโลกุตตรปญญา  ปญญาท้ัง  ๒  

ประการนี้  มีวิธีพิจารณาตามหลักอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๒  ดังตอไปนี้ 

 ๔.๑.๑  การพิจารณาจักขุนทรียใหเกิดปญญา  ๒ 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  แหงสมนุปสสนาสูตร  พระผูมีพระ

ภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ก็อินทรีย  ๕  ประการ  ตั้งอยูไดเพราะการพิจารณาเห็นนั้นแล  เม่ือ

เปนเชนนี้  อริยสาวกผูไดสดับ  ก็ละอวิชชาในอินทรียเหลานั้น  วิชชา  ๓  จึงเกิดข้ึน  เพราะ

อวิชชาคลายไป  เพราะวิชชาเกิดข้ึน  อริยสาวกนั้นจึงไมมีความยึดม่ันถือม่ันวา  เราเปน บาง  เรา

เปนนี้ บาง  เราจักเปน บาง”
๑
   

 ๑
  สํ.ข.  (ไทย)  ๑๗/๔๗/๖๕-๖๖. 

                                         



³ ¹  
 

 จากเนื้อความนี้  ผูวิจัยพบวา  การละอวิชชาในอินทรียเหลานั้น  ก็ดวยการละอารมณ

ในจักขุนอินทรียเปนลําดับตนนัน้  และอินทรียท่ีเปนลําดับตอๆ  มา จึงบรรลุวิชชา  ๓  ได  เหตุนั้น 

การพิจารณาอินทรีย เกิดวิชชา  ๓  นี้ จึงช่ือวา เกิดจากการพิจารณาจักขุนทรีย เปนเบ้ืองตน  

ไดแก  ความเปนใหญแหงจักขุ  และปญญาท่ีเกิดข้ึนในปญญา  ๒  นั้น  ปญญาท่ีเกิดตั้งแตเบื้องตน

เปนเพียงปญญาในระดับตน  อันเปน โลกิยปญญา  ตอมาเขาสูปญญาในในมรรค  ๔  และผล  ๔  

จึงสําเร็จเปน โลกุตตรปญญา ในเบ้ืองปลาย 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงอาทิตตปริยายสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย...บุคคลแทงจักขุนทรียดวยหลาวเหล็กท่ีรอน  ไฟติด  ลุกโชน  

โชติชวงยังประเสริฐกวา  สวนการถือนิมิตโดยอนุพยัญชนะในรูปท่ีพึงรูแจงทางตาไมประเสริฐเลย  

วิญญาณท่ีเนื่องดวยความยินดีในนิมิต หรือเนื่องดวยความยินดีในอนุพยัญชนะเม่ือตั้งอยู  พึงตั้งอยู

ได  ถาบุคคลกระทํากาลกิริยาในสมัยนั้น  เปนไปไดท่ีบุคคลนั้นจะพึงถึงคติอยาง  ๑  ใน  ๒  อยาง  

คือ  นรก หรือกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  เราเห็นโทษนี้แล  จึงกลาวอยางนี้...เอาเถิด  เราจะใสใจขอนี้วา   

จักขุไมเท่ียง  รูปไมเท่ียง  จักขุวิญญาณไมเท่ียง  จักขุสัมผัสไมเท่ียง  แมความเสวยอารมณท่ีเปนสุข

หรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัยก็ไมเท่ียง ดวยประการฉะนี้…

อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้  ยอมเบ่ือหนายแมในจักขุ  ยอมเบ่ือหนายแมในรูป  ยอมเบื่อ

หนายแมในจักขุวิญญาณ  ยอมเบื่อหนายแมในจักขุสัมผัส...ยอมเบื่อหนายแมในความเสวยอารมณ

ท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึนเพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย  เม่ือเบ่ือหนายยอม

คลายกําหนัด  เพราะคลายกําหนัดจติยอมหลดุพน  เม่ือจิตหลุดพนแลว  ก็รูวา  หลุดพนแลว  รูชัด

วา  ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้

อีกตอไป”
๒
   

 จากเนื้อความนี้  ผู วิจัยพบวา  การพิจารณาเห็นจักษุไมเท่ียง  รูปไมเท่ียง  จักขุ-

วิญญาณไมเท่ียง เปนตน  เปนการพิจารณาธรรมทางจักขุนทรียจนเกิดปญญา  เหตุนั้น  การ

พิจารณานี้  ช่ือวา เกิดจากจักขุนทรีย  และปญญาท่ีเกิดในเบื้องตนเพราะเบ่ือหนาย  เพราะคลาย

กําหนัด  ปญญาท่ีรูท่ัว รูหนาย  รูคลายในขณะนั้น เปนโลกิยปญญา  ตอเม่ือจิตหลุดพน  ก็รูวาจิต

หลุดพนแลวโดยสิ้นเชิง  ในขณะสุดทายนี้  เปนโลกุตตรปญญา 

 ๒
  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๒๓๕/๒๓๐-๒๓๓. 

                                         



³ ²  
 

 พระอาจารย  ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ  อธิบายไววา

ความจริงการเห็นกําหนดไดยากจริงๆ  มากกวาอารมณอ่ืนมากทีเดียว...ถากําหนดไมไดจริงๆ  ก็

หลับตาเสีย แลวเปลี่ยนอารมณอ่ืนตอไป
๓
 

 จากขอมูลนี้  การพิจารณานี้  เปนการพิจารณากําหนดทางจักขุนทรียวา  กําหนดยาก  

แตถากําหนดไมไดจริงๆ  ใหหลับตาเปลี่ยนฐานอ่ืนกําหนดไป  และปญญาท่ีไดระดับนี้เปนโลกิย-

ปญญาระดับตนๆ  คือ กําหนดผิดบาง ถูกบาง  ไดตอเนื่องบาง ไมไดตอเนื่องบาง  จึงอยูระดับ

ปญญานี้ 

 

 ๔.๑.๒  การพิจารณาโสตินทรียใหเกิดปญญา  ๒ 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  แหงสมนุปสสนาสูตร  พระผูมีพระ-

ภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ก็อินทรีย  ๕  ประการ  ตั้งอยูไดเพราะการพิจารณาเห็นนั้นแล  เม่ือ

เปนเชนนี้  อริยสาวกผูไดสดับ  ก็ละอวิชชาในอินทรียเหลานั้น  วิชชา  ๓  จึงเกิดข้ึน  เพราะ

อวิชชาคลายไป  เพราะวิชชาเกิดข้ึน  อริยสาวกนั้นจึงไมมีความยึดม่ันถือม่ันวา  เราเปนบาง   

เราเปนนี้บาง  เราจักเปนบาง”
๔
  

 จากขอความนี้  ผูวิจัยพบวา  การบรรลุวิชชา  ๓  เกิดจากการรับอารมณในโสตินทรีย

เปนลําดับท่ี  ๒  แหงอินทรียในลําดับตอๆ  มา  เหตุนั้น  การพิจารณาอินทรียเกิดวิชชา  ๓  นี้  จึง

ช่ือวา เกิดจากโสตินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงโสตะ  เพราะเนื่องดวยการพิจารณาโสตินทรีย  

ปญญา  ๒  ประการ เกิดข้ึนเปนลําดับกันในท่ีนี้  

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงอาทิตตปริยายสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  บุคคลทะลวงโสตินทรียดวยขอเหล็กท่ีคม  ไฟติด  ลุกโชนโชติ

ชวงยังประเสริฐกวา  สวนการถือนิมิตโดยอนุพยัญชนะในเสียงท่ีพึงรูแจงทางหูไมประเสริฐเลย  

วิญญาณท่ีเนื่องดวยความยินดีในนิมิต หรือเนื่องดวยความยินดีในอนุพยัญชนะ  เม่ือตั้งอยู  พึง

ตั้งอยูได  ถาบุคคลกระทํากาลกิริยาในสมัยนั้น  เปนไปไดท่ีบุคคลนั้นจะพึงถึงคติอยาง  ๑  ใน  ๒  

อยาง คือ นรก หรือกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  เราเห็นโทษนี้แล  จึงกลาวอยางนี้...เอาเถิด  เราจะใสใจ

ขอนี้วา  โสตะไมเท่ียง  สัททะไมเท่ียง  โสตะวิญญาณไมเท่ียง โสตสัมผัสไมเท่ียง  แมความเสวย

 
๓
  พระอาจารย  ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,  ปฏิจจสมุปบาท

สังเขปกถา และพระไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓๐. 

 ๔
  สํ.ข.  (ไทย)  ๑๗/๔๗/๖๕-๖๖. 
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อารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึน เพราะโสตสัมผัสเปนปจจัยก็ไมเท่ียงดวย

ประการฉะนี้…อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้  ยอมเบ่ือหนายแมในโสตะ  ยอมเบ่ือหนายแม

ในสัททะ  ยอมเบื่อหนายแมในโสตวิญญาณ  ยอมเบ่ือหนายแมในโสตสัมผัส...ยอมเบ่ือหนายแมใน

ความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข  หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึน เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย  

เม่ือเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัด  เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน  เม่ือจิตหลุดพนแลว  ก็รูวา  

หลุดพนแลว  รูชัดวา  ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ไมมีกิจอ่ืน

เพื่อความเปนอยางนี้ อีกตอไป”
๕
  

 จากเนื้อความนี้  ผูวิจัยพบวา  การพิจารณาเห็นโสตะไมเท่ียง  สัททะไมเท่ียง  โสตะ

วิญญาณไมเท่ียง  โสตะสัมผัสไมเท่ียง เปนตน  เปนการพิจารณาเห็นทางโสตินทรีย  เหตุนั้น  การ

พิจารณานี้  จึงช่ือวา เกิดจากโสตินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงโสตะ เพราะพิจารณาโสตินท

รีย  ปญญาท่ีเกิดจึงเนื่องดวยเกิดจากอินทรียนี้ เปนประการหนึ่ง 

 พระอาจารย  ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ  อธิบายไววา  

อารมณทางหูนั้นจะกําหนดไดงาย  แตเม่ือไมตั้งใจปดก็จะไดยินเร่ือยไป  จึงตองใหชํานาญ  หัดทํา

ใหดีแลว อารมณท่ีเปนบัญญัติเขาไมได  มันก็จะขาดลงตรงท่ีผัสสะนี้เทานั้นเอง  ผลท่ีไดจากการ

ปฏิบัติเชนนี้  เม่ือเวทนาไมเกิดแลว  ตัณหาก็ไมเกิด  เม่ือตัณหาไมเกิดอุปาทานก็ไมเกิด  เม่ือชาติ

ไมเกิดแลว ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  อุปายาสะไมเกิดแลว  อาสวะก็ไมเกิด  

เม่ืออาสวะไมเกิด  อวิชชาก็ไมเกิด  จึงเปนอันวา ผูปฏิบัติพนจากทุกขไดเด็ดขาดจริงจังอยางนี้
๖
 

 จากขอมูลนี้  การเจริญวิปสสนาภาวนาท่ีพิจารณาทางโสตินทรีย  ไดแก  ความเปน

ใหญในโสตะ  อาศัยกันและกันเกิดข้ึน  ในท่ีสุดก็ไดหลุดพนทุกขไดเด็ดขาด ตามนัยนี้  จึงเปน

ปญญาในระดับโลกุตตรปญญาในท่ีนี้ 

 ๔.๑.๓  การพิจารณาฆานินทรียใหเกิดปญญา  ๒ 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  แหงสมนุปสสนาสูตร  พระผูมีพระ

ภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ก็อินทรีย  ๕  ประการ  ตั้งอยูไดเพราะการพิจารณาเห็นนั้นแล  เม่ือ

เปนเชนนี้  อริยสาวกผูไดสดับ  ก็ละอวิชชาในอินทรียเหลานั้น  วิชชา  ๓  จึงเกิดข้ึน  เพราะ

 ๕
  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๒๓๕/๒๓๑-๒๓๓. 

 
๖
  พระอาจารย  ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,  ปฏิจจสมุปบาท

สังเขปกถา  และพระไตรลักษณ,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙),  หนา  

๓๐-๓๑. 
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อวิชชาคลายไป  เพราะวิชชาเกิดข้ึน  อริยสาวกนั้นจึงไมมีความยึดม่ันถือม่ันวา  เราเปนบาง   

เราเปนนี้บาง  เราจักเปนบาง”
๗
 

 จากขอความนี้  ผูวิจัยพบวา  การละอวิชชาในอินทรียประการท่ี  ๓  เกิดวิชชา  ๓  นั้น 

เพราะรับอารมณทางฆานินทรียแลว  และละไดดวยการพิจาณาในอารมณท่ีเกิดจากฆานทวาร  

ไดแก ละอารมณท่ีเกิดข้ึนทางจมูกไดแลว จึงเกิดปญญา  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงช่ือวาการ

พิจารณาในฆานินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงฆานะ  

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงอาทิตตปริยายสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  บุคคลควานฆานินทรียดวยมีดตัดเล็บท่ีคม  ไฟติด  ลุกโชนโชติ

ชวง  ยังประเสริฐกวา  สวนการถือนิมิตโดยอนุพยัญชนะในกลิ่นท่ีพึงรูแจงทางจมูก ไมประเสริฐเลย  

วิญญาณท่ีเนื่องดวยความยินดีในนิมิต  หรือเนื่องดวยความยินดีในอนุพยัญชนะ  เม่ือตั้งอยู  พึง

ตั้งอยูได  ถาบุคคลกระทํากาลกิริยาในสมัยนั้นเปนไปไดท่ีบุคคลนั้นจะพึงถึงคติอยาง  ๑  ใน  ๒  

อยาง คือ นรก หรือกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  เราเห็นโทษนี้แล จึงกลาวอยางนี…้เอาเถิด  เราจะใสใจขอ

นี้วา  ฆานะไมเท่ียง  คันธะไมเท่ียง  ฆานวิญญาณไมเท่ียง  ฆานสัมผัสไมเท่ียง  แมความเสวย

อารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึน เพราะฆานสัมผัสเปนปจจัย ก็ไมเท่ียงดวย

ประการฉะนี้…อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้  ยอมเบ่ือหนายแมในฆานะ  ยอมเบ่ือหนายแมใน

คันธะ  ยอมเบ่ือหนายแมในฆานวิญญาณ  ยอมเบ่ือหนายแมในฆานสัมผัส...ยอมเบ่ือหนายแมใน

ความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึน เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย  

เม่ือเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัด  เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน  เม่ือจิตหลุดพนแลว  ก็รูวา  

หลุดพนแลว  รูชัดวา  ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ไมมีกิจอ่ืน

เพื่อความเปนอยางนี้ อีกตอไป”
๘
 

 จากขอความนี้  ผูวิจัยพบวา  การพิจารณาเห็นฆานะไมเท่ียง  คันธะไมเท่ียง  ฆาน-

วิญญาณไมเท่ียง  ฆานสัมผัสไมเท่ียง เปนตน  เปนการพิจารณาเห็นทางฆานินทรีย  เหตุนั้น  การ

พิจารณานี้  จึงช่ือวาเกิดจากฆานินทรีย ไดแก ความเปนใหญแหงฆานะ  เพราะการพิจารณา

ทางฆานินทรียในสวนนี้ดวย  ปญญาท่ีเขาใจเหตุผลตามสภาวะท่ีเกิด  เปนโลกิยปญญา  ตอเม่ือ

เจริญปญญาเขาถึงมรรคเบ้ืองแรกเปนตน  จึงนับเขาในโลกุตตรปญญา 

 
๗
  สํ.ข.  (ไทย)  ๑๗/๔๗/๖๕-๖๖. 

 
๘
  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๒๓๕/๒๓๑-๒๓๓. 
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 เม่ือไดดมกลิ่น  ไมถือโดยนิมิตวา  กลิ่นหอม  กลิ่นเหม็น  กลิ่นฉุน  กลิ่นเนา  เปนตน  

และไมยึดถือโดยอนุพยัญชนะ คือ คิดคนสืบไปวา  เปนกลิ่นผูชาย  กลิ่นผูหญิง  กลิ่นน้ําอาบ  กลิ่น

เนื้อ  กลิ่นดอกไม เปนตน  แตจะเพงในใจถึงท่ีเกิด  ความยั่วยวน  ความนาเกลียด  ของกลิ่นนั้นๆ  

แลว และเฉยได  เพราะเห็นความไมใชตัวตนอันจะพึงยึดถือของกลิ่น  เชนนี้เรียกวา ผูสํารวมจมูก

ไวได เปนผูชนะกลิ่น
๙
   

 จากเนื้อความนี้  เปนการพิจารณากลิ่น  วางเฉยตอกลิ่นนั้นได  แตหากการวางเฉยนั้น

เปนการวางเฉยไดช่ัวคร้ังช่ัวคราว  สงบไดเปนช่ัวขณะเทานั้นไมถึงกับระงับไดเด็ดขาด  เหตุนั้น  

ปญญานี้ จึงเปนเพียงโลกิยปญญา  โดยเกิดจากฆานินทรีย 

 พระอาจารย  ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ  อธิบายไววา 

ฆานปสาทกับคันธารมณ  (จมูกกับกลิ่น)  กระทบกันแลว เกิดผัสสะ  เรียกวา  ฆานสัมผัสสะ  ใหมี

ความรูสึกชัดแจงอยูวา  ฆานปสาทเกิดข้ึนช่ัวขณะแวบเดียวก็ดับไป  เม่ือผูปฏิบัติดําเนินไดถึงช้ันนี้

แลว  ปฏิจจสมุปบาทก็ขาดสะบ้ันลง  ไมหมุนตอไปอีก  กองทุกขท้ังมวลก็เปนอันสิ้นสุดลง  สมกับ

พระบาลีท่ีแสดงปฏิจจสมุปบาทโดยนิโรธวาระวา  อวิชฺชายเตวฺว  อเสสวิราคนิโรธา  สงฺขารนิโรโธ  

เปนตน  ความวา  เม่ืออวิชชาดับ สังขารก็ดับ เปนตนอยางนี้
๑๐

 

 จากขอมูลนี้  ผูวิจัยพบวา  การพิจารณานี้  เปนการพิจารณาฆานินทรีย  รูแจงชัดการ

เกิดการดับแหงธรรมารมณท่ีเกิดข้ึนทางฆานปสาท  ในท่ีสุดสายแหงธรรมท่ีอาศัยกันและกันเกิดข้ึน

ขาดลงไดโดยปริยาย  แลวก็เปนอันกองทุกขสิ้นสุดลงโดยสิ้นเชิง  ปญญาระดับนี้จึงเปนปญญา

ระดับโลกุตตรปญญาในปญญา ๒ ท่ีแสดงมา 

 ๔.๑.๔  การพิจารณาชิวหินทรียใหเกิดปญญา  ๒ 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  แหงสมนุปสสนาสูตร  พระผูมีพระ

ภาคตรัสวา  ภิกษุท้ังหลาย  ก็อินทรีย  ๕  ประการ  ตั้งอยูไดเพราะการพิจารณาเห็นนั้นแล เม่ือ

เปนเชนนี้  อริยสาวกผูไดสดับ  ก็ละอวิชชาในอินทรียเหลานั้น  วิชชา  ๓  จึงเกิดข้ึน  เพราะ

 ๙
  พุทธทาส  ภิกขุ,  ตามรอยพระอรหันต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๔๘),   

หนา  ๒๒๖. 

 
๑๐

  พระอาจารย  ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,  ปฏิจจสมุปบาท

สังเขปกถา  และพระไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙), หนา  

๓๒-๓๓. 

                                         



⁴ 
 

อวิชชาคลายไป  เพราะวิชชาเกิดข้ึน  อริยสาวกนั้นจึงไมมีความยึดม่ันถือม่ันวา  เราเปนบาง   

เราเปนนี้บาง  เราจักเปนบาง”
๑๑

  

 จากเนื้อความนี้  ผูวิจัยพบวา  การละอวิชชาโดยชิวหินทรียเปนประการท่ี  ๔  เกิด

วิชชา  ๓  ข้ึนเพราะรับอารมณทางชิวหินทรียแลว ละอวิชชาได  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงช่ือวา 

การพิจารณาชิวหินทรียประการหนึ่ง  ไดแก  ความเปนใหญแหงชิวหา  หรือลิ้น  แลวเกิดปญญา  

๒ ตามมาเปนลําดับกัน 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงอาทิตตปริยายสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย...ชิวหินทรียท่ีบุคคลเฉือนดวยมีดโกนท่ีคม  ไฟติด  ลุกโชน  โชติ

ชวง  ยกไวกอน เอาเถิด  เราจะใสใจขอนี้วา  ชิวหาไมเท่ียง  รสไมเท่ียง  ชิวหาวิญญาณไมเท่ียง

ชิวหาสัมผัสไมเท่ียง  แมความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึน เพราะ

ชิวหาสัมผัสเปนปจจัย ก็ไมเท่ียงดวยประการฉะนี้…อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้  ยอมเบื่อ

หนายแมในชิวหา  ยอมเบ่ือหนายแมในรส  ยอมเบื่อหนายแมในชิวหาวิญญาณ  ยอมเบ่ือหนายแม

ในชิวหาสัมผัส...ยอมเบ่ือหนายแมในความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ี

เกิดข้ึน เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย  เม่ือเบื่อหนายยอมคลายกําหนัด  เพราะคลายกําหนัดจิตยอม

หลุดพน  เม่ือจิตหลุดพนแลว  ก็รูวา  หลุดพนแลว  รูชัดวา  ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว  

ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้ อีกตอไป”
๑๒

 

 จากขอความนี้  ผูวิจัยพบวา  การพิจารณาเห็นชิวหาไมเท่ียง  รสไมเท่ียง  ชิวหา

วิญญาณไมเท่ียง  ชิวหาสัมผัสไมเท่ียง เปนตน  เปนการพิจารณาเห็นทางชิวหินทรีย  เหตุนั้น  การ

พิจารณานี้  จึงช่ือวา เกิดจากการพิจารณาชิวหินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงชิวหา  ปญญา ๒  

ประการ ก็เกิดข้ึนเปนลําดับกันไป  

 เม่ือไดลิ้มรส  ไมถือวารสคาวหวาน  เปร้ียวเค็มขม  และไมถือโดยอนุพยัญชนะวา  รส

พริก  รสเกลือ  รสน้ําตาล  รสกลมกลอม  รสกรอย  รสชืด เพราะสิ่งนั้นมากไป  สิ่งนี้นอยไป  หรือ

มีสิ่งท่ีไมตองการเจือลงไป เปนตน  ตลอดถึงการกําหนดวา  รสนี้ปรุงโดยคนนั้นคนนี้  หรือคนครัว

ช้ันนั้น ช้ันนี้ เปนตน  เปนผูทําความสําคัญแตเพียงวารส  แลวก็บริโภคพอสมควรแกประมาณเพียง

 ๑๑
  สํ.ข.  (ไทย)  ๑๗/๔๗/๖๕-๖๖. 

 ๑๒
  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๒๓๕/๒๓๑-๒๓๓. 

                                         



⁴ 
 

เพื่อยัง34อัตตภาพใหเปนไปได  ไมมีความพอใจ หรือขุนใจ  แตประการใดเลย  ทําลิ้นใหเปนเหมือน

ไมมีประสาท34

๑๓
 

 จากขอความนี้  เปนการพิจารณาชิวหินทรียในรสอาหาร  สามารถท่ีระงับไดตอรสของ

อาหารนั้น  ไมปรุงไปในอาการอ่ืนๆ  เปนเหมือนชิวหาปสาทรับรสไมได  เกิดมีกับผูเจริญวิปสสนา

ภาวนาในระดับปกติ  ปญญานี้เปนโลกิยปญญา  เพราะสงบระงับไดบางขณะ หรือช่ัวคร้ัง ช่ัวคราว

ได  หรือวา  เพราะไมเปนการระงับไดเด็ดขาด 

 พระอาจารย  ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ  อธิบายไววา 

ชิวหาปสาทกับรสารมณ (ลิ้นกับรส) กระทบกันแลว เกิดผัสสะ  เรียกวา  ชิวหาสัมผัสสะ  ใหมี

ความรูสึกชัดแจงอยูวา  ชิวหาปสาทเกิดข้ึนช่ัวขณะแวบเดียวก็ดับไป  เม่ือผูปฏิบัติดําเนินไดถึงช้ันนี้

แลว  ปฏิจจสมุปบาทก็ขาดสะบ้ันลง  ไมหมุนตอไปอีก  กองทุกขท้ังมวลก็เปนอันสิ้นสุดลง  สมกับ

พระบาลีท่ีแสดงปฏิจจสมุปบาทโดยนิโรธวาระวา  อวิชฺชายเตวฺว  อเสสวิราคนิโรธา  สงฺขารนิโรโธ  

เปนตน  ความวา  เม่ืออวิชชาดับ สังขารก็ดับ เปนตนอยางนี้
๑๔

 

 จากขอมูลนี้  เปนการพิจารณาชิวหินทรีย  รูสิ่งท่ีกระทบลิ้น  สามารถหยุดเหตุ

ธรรมารมณท่ีเกิดตอเนื่องกันและกัน ไดเด็ดขาด  หยุดการหมุนเวียนแหงธรรมนั้นได  จนในท่ีสุด

กองทุกขท้ังมวลก็สิ้นสุดลงโดยปริยาย  ปญญานี้ จึงเปนโลกุตตรปญญาในปญญา ๒ ประการนั้น 

 ๔.๑.๕  การพิจารณากายินทรียใหเกิดปญญา  ๒ 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  แหงสมนุปสสนาสูตร  พระผูมีพระ

ภาคตรัสวา  ภิกษุท้ังหลาย  ก็อินทรีย  ๕  ประการ  ตั้งอยูไดเพราะการพิจารณาเห็นนั้นแล  เม่ือ

เปนเชนนี้  อริยสาวกผูไดสดับ  ก็ละอวิชชาในอินทรียเหลานั้น  วิชชา  ๓  จึงเกิดข้ึน  เพราะ

อวิชชาคลายไป  เพราะวิชชาเกิดข้ึน  อริยสาวกนั้น จึงไมมีความยึดม่ันถือม่ันวา  เราเปนบาง   

เราเปนนี้บาง  เราจักเปนบาง”
๑๕

   

 
๑๓

  พุทธทาสภิกขุ,  ตามรอยพระอรหันต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๔๘),   

หนา  ๒๒๖. 

 
๑๔

  พระอาจารย  ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,  ปฏิจจสมุปบาท

สังเขปกถา  และพระไตรลักษณ,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา  

๓๒-๓๓. 

 ๑๕
  สํ.ข.  (ไทย)  ๑๗/๔๗/๖๕-๖๖. 
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 จากเนื้อความนี้  ผูวิจัยพบวา  การละอวิชชาในอินทรียเปนประการท่ี  ๕  เกิดวิชชา

ข้ึนมา  เพราะรับอารมณทางกายินทรียแลว ละอวิชชาไดดวยการพิจารณาทางกายินทรีย  เหตุนั้น   

การพิจารณานี้  ช่ือวา การพิจารณากายินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงกาย  เพราะพระอริย-

สาวกผูไดสดับเกิดเปนปญญาท่ีเขาใจเหตุผลในข้ันโลกิยปญญา  เม่ือเบ่ือหนาย  คลายกําหนัด  จิต

หลุดพนแลว  จึงเกิดปญญาท่ีนับวา  เปนโลกุตตรปญญา  

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงอาทิตตปริยายสูตร  พระผูมี-

พระภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย...กายินทรียท่ีบุคคลแทงดวยหลาวเหล็กท่ีคม  ไฟติด  ลุกโชน  

โชติชวง  ยกไวกอน เอาเถิด  เราจะใสใจขอนี้วา  กายไมเท่ียง  โผฏฐัพพะไมเท่ียง  กายวิญญาณไม

เท่ียง กายสัมผัสไมเท่ียง  แมความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึน

เพราะกายสัมผัสเปนปจจัยก็ไมเท่ียง ดวยประการฉะนี้…อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้  ยอม

เบ่ือหนายแมในกาย  ยอมเบ่ือหนายแมในโผฏฐัพพะ  ยอมเบ่ือหนายแมในกายวิญญาณ  ยอมเบื่อ

หนายแมในกายสัมผัส...ยอมเบ่ือหนายแมในความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใช

ทุกขท่ีเกิดข้ึน เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย  เม่ือเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัด  เพราะคลายกําหนัด

จิตยอมหลุดพน  เม่ือจิตหลุดพนแลว  ก็รูวา  หลุดพนแลว  รูชัดวา  ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรย

แลว  ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้ อีกตอไป”
๑๖

  

 จากขอมูลนี้  ผูวิจัยพบวา  การพิจารณาเห็นกายไมเท่ียง  โผฏฐัพพะไมเท่ียง  กาย

วิญญาณไมเท่ียง  กายสัมผัส เปนตน  เปนการพิจารณาเห็นทางกายินทรีย  เหตุนั้น  การพิจารณา

นี้  จึงช่ือวา การพิจารณากายินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงกาย  ปญญา ๒ ก็เกิดตามลําดับ

ตามนัยท่ีแสดงแลว ขางตนนั้น 

 ๔.๑.๖  การพิจารณามนินทรียใหเกิดปญญา  ๒ 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  แหงสมนุปสสนาสูตร  พระผูมีพระ

ภาคตรัสวา  ภิกษุท้ังหลาย  มโนมีอยู  ธรรมท้ังหลายมีอยู  อวิชชาธาตุมีอยู  เม่ือปุถุชนผูไมไดสดับ

ถูกความเสวยอารมณซึ่งเกิดจากอวิชชาสัมผัสถูกตองแลว  เขาก็มีความยึดม่ันถือม่ันวา เราเปนบาง  

เราเปนนี้บาง  ภิกษุท้ังหลาย  ก็อินทรีย  ๕  ประการ  ตั้งอยูไดเพราะการพิจารณาเห็นนั้นแล  เม่ือ

เปนเชนนี้  อริยสาวกผูไดสดับ  ก็ละอวิชชาในอินทรียเหลานั้น  วิชชา  ๓  จึงเกิดข้ึน  เพราะ

 ๑๖
  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๒๓๕/๒๓๒-๒๓๓. 
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อวิชชาคลายไป  เพราะวิชชาเกิดข้ึน  อริยสาวกนั้นจึงไมมีความยึดม่ันถือม่ันวา  เราเปน บาง   

เราเปนนี้บาง  เราจักเปนบาง”
๑๗

  

 จากขอความนี้  ผูวิจัยพบวา  คําวา  มโนมีอยู..ไดแก ใจมีอยู  พระผูมีพระภาคตรัสให

อริยสาวกผูไดสดับ ละอวิชชาในอินทรียท้ัง  ๕  ประการเบ้ืองตน  จนเกิดวิชชา ๓ ข้ึนมา  การ

พิจารณานี้ โดยใชใจเปนใหญในท่ีนี้  เพราะเหตุนั้น การพิจารณานี้ จึงช่ือวา การพิจารณามนินทรีย  

ไดแก  ความเปนใหญแหงใจ  

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงอาทิตตปริยายสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย...ความหลับยกไวกอน...เอาเถิด  เราจะใสใจขอนี้วา  มโนไมเท่ียง

ธรรมารมณไมเท่ียง  มโนวิญญาณไมเท่ียง  มโนสัมผัสไมเท่ียง  แมความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือ

ทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึน เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัยก็ไมเท่ียง ดวยประการฉะนี้… 

อริยสาวกผูไดสดับเหน็อยูอยางนี ้ ยอมเบ่ือหนายแมในมโน  ยอมเบ่ือหนายแมในธรรมารมณ  ยอม

เบ่ือหนายแมในมโนวิญญาณ  ยอมเบ่ือหนายแมในมโนสัมผัส...ยอมเบ่ือหนายแมในความเสวย

อารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึน เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย  เม่ือเบ่ือหนาย

ยอมคลายกําหนัด  เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน  เม่ือจิตหลุดพนแลว  ก็รูวา  หลุดพนแลว  

รูชัดวา  ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปน

อยางนี้ อีกตอไป”
๑๘

 

 จากขอความนี้  ผูวิจัยพบวา  การพิจารณาเห็นมโนไมเท่ียง  ใจไมเท่ียง  มโนวิญญาณ

ไมเท่ียง  มโนสัมผัสไมเท่ียง เปนตน  เปนการพิจารณามนินทรีย  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงช่ือ

วา การพิจารณามนินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงใจ 

 เม่ืออาหารชนิดท่ีถูกปากมาวางอยูเฉพาะหนา  ถาความพอใจดิ้นรนยังไมระงับ  ก็ยังไม

รับประทาน  จะพิจารณาโดยความเปนธาตุเปนปฏิกูล  เชนเดียวกับอาหารอ่ืนๆ  ท่ีตนไมชอบ 

เปนตน  จนความอยากระงับเปนปกติเสียกอน  จึงลงมือรับประทาน
๑๙

  . 

 จากขอมูลนี้  การท่ีความพอใจในอาหารเกิดข้ึน  แลวพิจารณาอยูท่ีใจ  จนใจระงับ

ความกระหายในอาหารนั้น  แลวจึงบริโภค  นี้เปนการพิจารณามนินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญ

 
๑๗

  สํ.ข.  (ไทย)  ๑๗/๔๗/๖๕-๖๖. 

 ๑๘
  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๒๓๕/๒๓๒-๒๓๓. 

 ๑๙
  พุทธทาสภิกขุ,  ตามรอยพระอรหันต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๔๘),   

หนา  ๒๒๓. 
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แหงใจ  เพราะผูเจริญไปกําหนดพิจารณาท่ีใจจนสงบระงับความกระหายนั้น  แตเพราะการ

พิจารณานี้ เกิดปญญาข้ึนในระดับการรูท่ีสงบระงับความกระหายเทานั้น  จึงเปน โลกิยปญญา 

 สรุป  ในการพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๒  ไดแก  โลกิยปญญา  และ 

โลกุตตรปญญานี้  ผูเจริญวิปสสนาภาวนา  ตองผานกระบวนการกําหนดอินทรียแตละอยางๆ  จน

เขาถึงปญญานี้ได  ตองสํารวมระมัดระวังอยางดีท่ีสุดทีเดียว  โดยท่ีแทตองยึดหลักในการพิจารณา

อินทรียสังวรมาเสียแตตอนตนของการเจริญวิปสสนาภาวนา  ในการพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อให

เกิดปญญา  ๒  ก็มีวิธีการกําหนดพิจารณาโดยนัยนี้  ตามท่ียกมาแสดงมาเพียงแตพอสังเขปเทานี้ 

 

๔.๒  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพ่ือใหเกิดปญญา  ๓ 

 

 อินทรีย  ๖  ไดแก  จักขุนทรีย โสตินทรีย เปนตน  ปญญา  ๓  ไดแก  จินตามยปญญา  

สุตมยปญญา  และภาวนามยปญญา  ปญญา  ๓  นี้  ในท่ีบางแหงปรากฏมี  สุตมยปญญาเปน

อันดับเบ้ืองตน  และมีจินตามยปญญา  ภาวนามยปญญาเปนลําดับกันไปเบ้ืองปลาย แตอยางไรก็

ตาม ก็ลงในอรรถเดียวกัน  ในการพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๓  นั้น  มีนัยแหงการ

พิจารณา เพื่อใหเกิดปญญา ดังตอไปนี้ 

 ๔.๒.๑  การพิจารณาจักขุนทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๓ 

 ในพระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค  ๑  กลาวไววา  พระสารีบุตรเม่ือคร้ังเปนอุปติสส-

ปริพาชก  ไดพบพระอัสสชิกําลังเท่ียวบิณฑบาตอยูในกรุงราชคฤห  จึงติดตามไปขางหลังๆ  ได

โอกาสฟงธรรมจากพระอัสสชิวา   

   “ธรรมท้ังหลายมีเหตุเปนแดนเกิด  พระตถาคตตรัส 

   เหตุแหงธรรมเหลานั้น  และเหตุแหงความดับ 

   แหงธรรมเหลานั้น  พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางนี้”
๒๐

 

 อุปติสสปริพาชกฟงเพียง  ๒  บท เทานั้น  ก็ดํารงอยูในโสดาปตติผลอันถึงพรอมดวย

นัยพันหนึ่ง  พระอัสสชิเถระไดแสดงธรรม  ๒  บท นอกนี้ใหจบลงในเวลาเขาเปนพระโสดาบัน 

 จากเนื้อความพระคาถานี้  ผูวิจัยพบวา  อุปติสสปริพาชก ไดพบพระอัสสชิคร้ังแรกนั้น  

โดยมีจักขุนทรียเปนเบ้ืองตนในการเห็น  อันการไดเห็นนี้ เกิดจากจักขุนทรีย  ไดแก  ความเปน

 ๒๐
  ดูรายละเอียดใน  มหามกฏุราชวิทยาลัย,  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค  ๑, คณะกรรมการ-

แผนกตํารา,  (กรงุเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย,๒๕๕๔),  หนา  ๑๒๔. 
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ใหญแหงจักขุ  เม่ือเห็นแลวไดประโยชนในการเห็นคร้ังนี้ คือ ไดปญญา  ๓  ประการ  ในเบ้ืองตน  

เขาใจเนื้อหาธรรมนั้น  เปนปญญาท่ีเกิดจากการฟง  คิดใครครวญตามธรรมนั้น คือ สงกระแสจิต

ไปตามธรรมนั้นเขาใจเนื้อหาละเอียดข้ึนยิ่งกวาตอนแรก  เปนจินตามยปญญา  เม่ือเขาใจเหตุเกิด

เหตุดับของธรรมท้ังหลาย  ทานอุปติสสะ  หรือพระสารีบุตรในขณะนั้น  ไดสําเร็จเปนพระโสดาบัน  

ปญญาท่ีเกิดข้ึนตอนทายนี้ จึงเปนภาวนามยปญญาโดยแท  เหตุนั้น  ปญญา  ๓  ประการ จึง

ปรากฏข้ึนมีตามนัยนี้  เพราะเกิดจากการพิจารณาจักขุนทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงจักขุ  

 ในมังคลัตถทีปนีแปล  เลม  ๑  พระผูมีพระภาคตรัสวา 

   “ภิกษุท้ังหลาย  ทาวสักกเทวราช  ทรงพิจารณาเห็นวา 

   การเห็นพระอริยเจาท้ังหลายก็ด็  ภาวะ คือ กิริยามีการนั่ง เปนตน 

   ในท่ีแหงเดียวกันกับทานก็ดี  ภาวะ คือ การไดทําวัตร 

   และปฏิบัติก็ดี  ยอมยังประโยชนใหสําเร็จ”
๒๑

 

 จากเนื้อความพระคาถานี้  ผู วิจัยพบวา  การเห็นพระอริยเจาเปนการดี  ยอมยัง

ประโยชนใหสําเร็จได  ไดแก  ทําใหไดเจริญศีล  สมาธิ  และปญญา  ตามพระอริยเจานั้นดวย  คือ  

ในสวนท่ีเปนปญญา  ยอมไดฟง  ในข้ันสุตมยปญญา  ไตรตรอง  คิดตามในคําสอนนั้น  เปน 

จินตามยปญญา  ปฏิบัติตามคําสอนไดปญญาในเบื้องปลาย  เปนภาวนามยปญญา  ก็เพราะการได

เห็นเปนเบ้ืองตนเปนเหตุไดปญญา  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  เปนการพิจารณาจักขุนทรีย  ไดแก  

ความเปนใหญแหงจักขุ    

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  พาหิยสูตร  พระผูมีพระภาคได

ตรัสกับพาหิยะมีใจความวา  รูปเท่ียง หรือไมเท่ียง  สิ่งท่ีไมเท่ียงเปนทุกข หรือเปนสุข  สิ่งท่ีไมเท่ียง

เปนทุกข หรือเปนสุข  มีความแปรผันเปนธรรมดา  ควร หรือท่ีจะพิจารณาเห็นสิ่งนั้นวา  นั่นของ

เรา  เราเปนนั่น  นั่นเปนอัตตาของเรา หรือ  พาหิยะกราบทูลไปตามลําดับวา  รูปไมเท่ียง  เปน

ทุกข  และไมควรพิจารณาวา นั่นเปนเรา  เราเปนนั่น  นั่นเปนอัตตาของเรา เปนตน  จากนั้นพระผู

มีพระภาคก็ตรัสตอไปอีกมีใจความวา  อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้  ยอมเบ่ือหนายแมในจักขุ  

ยอมเบ่ือหนายแมในรูป เปนตน
๒๒

   

 จากขอมูลนี้  ผูวิจัยพบวา  พระผูมีพระภาคตรัสใหพิจารณารูป  ใหพิจารณาเห็นตาม

ความเปนจริงถึงรูปไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  พระพาหิยะไดฟงเขาใจตามนั้น  นี้ คือ การ

 
๒๑

  พระสิริมังคลาจารย,  มังคลัตถทีปนีแปล  ภาค  ๑,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกฏุ-

ราชวิทยาลัย,  ๒๔๘๑),  หนา  ๓๕-๓๗. 

 ๒๒
  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๘๙/๘๙. 

                                         



⁴ ²  
 

สําเร็จปญญา  อันเปนสุตมยปญญา  ไตรตรองตามธรรมเขาใจละเอียดข้ึนมากกวาเดิม  เปน 

จินตามยปญญา  นี้จากขอความในท่ียกมาแสดงนี้  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงเปนการพิจารณา

จักขุนทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงจักขุ แตวาทายสุดของการฟงนั้น  ทราบวาทานสําเร็จเปน

พระอรหันตในพระพุทธศาสนาในลําดับ จากนั้นไป   

 ๔.๒.๒  การพิจารณาโสตินทรียใหเกิดปญญา  ๓   

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  พระสุภากัมมารธิดาเถรี ไดอธิบายพระ

คาถาท้ังหลายเหลานี้วา 

   “เพราะเม่ือกอน  เรายังสาวนุงผาสะอาด   

   ไดฟงธรรมแลว  เรานั้นไมประมาท  จึงไดตรัสรูธรรม”
๒๓

 

 จากเนื้อความพระคาถานี้  ผูวิจัยพบวา  การไดฟงธรรมตั้งแตเบ้ืองตนในคราวเปนสาว   

มีปญญาเขาใจเหตุผลของธรรมนั้น  เปนสุตมยปญญา  ไตรตรองตามธรรมท่ีละเอียดข้ึน   

เปนจินตามยปญญา  และตั้งตนในความไมประมาทในการตอมา  ไดตรัสรูธรรม  สําเร็จเปน

ภาวนามยปญญาโดยสิ้นเชิง  ในท่ีนี้โดยใชโสตินทรียเปนใหญในเบ้ืองตน เหตุนั้น  การพิจารณานี้  

จึงช่ือวา การพิจารณาโสตินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงโสตะ    

 ในพระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค  ๕  พระผูมีพระภาคตรัสวา 

   “นันทา  เธอจงดูกายอันกรรมยกข้ึน  อันอาดูร   

   ไมสะอาด  เปอยเนา  ไหลออกอยูขางบน   

   ไหลออกอยูขางลาง  ท่ีพาลชนปรารถนากันนัก   

   สรีระของเธอนี ้ฉันใด  สรีระของหญิงนั้น  ก็ฉันนั้น”
๒๔

  

 พระนางนันทา  เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสพระคาถาอยูตามท่ีแสดงแลว  สงญาณไปตาม

กระแสธรรมเทศนา  ก็บรรลุโสดาบัน 

 จากเนื้อความพระคาถานี้  ผูวิจัยพบวา  การฟงแลวเกิดปญญา  เปนสุตมยปญญา  

ขณะสงญาณไปตามกระแสธรรมนั้นมีปญญาผองใสข้ึน  เปนจินตามยปญญา  และตั้งอยูใน 

โสดาปตติผลสําเร็จ เปนภาวนามยปญญา  เหตุนั้น  การพิจารณาธรรมตั้งแตเบ้ืองตนเปนการ

พิจารณาโสตินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงโสตะ 

 
๒๓

  ขุ.เถร.  (ไทย)  ๒๖/๓๔๐/๓๙๗. 

 
๒๔

  มหามกฏุราชวิทยาลัย,  ธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค  ๕,  คณะกรรมการแผนกตํารา

(กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๔),  หนา  ๑๖๔-๑๖๖. 
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 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  พระนทีกัสสปเถระ  ไดกลาวพระคาถา  

๕  พระคาถานี้วา   

   “พระพุทธเจาไดเสด็จมาสูแมน้ําเนรัญชรา  เพื่อเปนประโยชน 

   แกเราผูไดฟงธรรม  ละมิจฉาทิฏฐิได...ความลุมหลงท้ังปวง 

   เราละไดแลว  ภวตัณหาเราทําลายไดแลว  การเวียนวายตายเกิด 

   สิ้นไปแลว  บัดนี้  ไมมีการเกิดอีก”
๒๕

   

 จากเนื้อความแหงคาถานี้  ผูฟง คือ พระนทีกัสสปเถระไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาท่ี

เสด็จไปโปรด  เปนสุตมยปญญา  และเพราะการไดฟงธรรมเปนใหญ  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึง

จัดเปนโสตินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงโสตะ  และไตรตรองตามธรรม  เปนจินตามยปญญา  

ในท่ีสุดละความเห็นผิด และความลุมหลงได  ทําลายตัณหาในภพได  ไมเวียนวายตายเกิด คือ ไมมี

การเกิดอีก  สําเร็จเปนภาวนามยปญญา 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  แหงชาดก  พระเจาสุตโสมโพธิสัตวตรัสวา   

   “นรชนท้ังหลายไดฟงธรรมแลว  ยอมรูแจงท้ังบุญ และบาป   

   ใจของหมอนฉัน  ยอมยินดีในธรรม  เพราะไดฟงคาถาบาง”
๒๖

   

 จากเนื้อความพระคาถานี้  ผูวิจัยพบวา  การฟงธรรมแลว  ไดรูแจงบุญ และบาป  เกิด

เปนสุตมยปญญา  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงจัดเปนโสตินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงโสตะ  

นี้กลาวเฉพาะการไดฟงธรรมเทานั้น  ท่ีเกิดจากโสตินทรีย 

 ในพระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  แหงผัคคุณสูตร  พระผูมีพระภาค

ตรัสกับพระอานนทเถระวา “อานนท  การฟงธรรมตามกาล  การพิจารณาเนื้อความตามกาลมี

อานิสงส  ๖  ประการนี้...คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีจิตยังไมหลุดพนจากโอรัมภาคิยสังโยชน...เธอ

ไดเห็น..เพราะไดฟงธรรมเทศนานั้น  จิตของเธอจึงหลุดพนจากโอรัมภาคิยสังโยชน  ๕  ประการ  

นี้...เธอไมไดเห็นตถาคต  ท้ังไมไดเห็นสาวกของตถาคต  แตตรึกตาม  ตรองตาม  เพงตามดวยใจซึ่ง

ธรรมตามท่ีตนไดสดับมา...จิตของเธอจึงหลุดพนจากโอรัมภาคิยสังโยชน  ๕  ประการ...ภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้มีจิตหลุดพนแลวจาก โอรัมภาคิยสังโยชน  ๕  ประการ  แตจิตของเธอไมนอมไปใน

ธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงอุปธิกิเลส  แตเธอตรึกตาม  ตรองตาม  เพงตามดวยใจซึ่งธรรมตามท่ีตนได

 ๒๕
  ขุ.เถร.  (ไทย)  ๒๖/๓๔๐/๓๙๗. 

 
๒๖

  ขุ.ชา.(ไทย)  ๒๘/๔๔๔/๑๗๒. 

                                         



⁴⁴  
 

สดับมา  ตามท่ีตนไดเรียนมา...จิตของเธอจึงนอมไปในธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงอุปธิกิเลสอันยอดเยี่ยม  

นี้เปนอานิสงสประการท่ี  ๖  ในการพิจารณา  เนื้อความตามกาล”
๒๗

 

 จากขอมูลนี้  ผูวิจัยพบวา  การท่ีพระผูมีพระภาคตรัสการฟงธรรมตามกาล  ผูฟงได

อานิสงส ๖ ประการนั้น  ผูฟงใชโสตะในการฟง  เหตุนั้น  ในท่ีเฉพาะตรงนี้  เปนการพิจารณา

ทางโสตินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงโสตะ    

 ๔.๒.๓  การพิจารณาฆานินทรียใหเกิดปญญา  ๓ 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงสังวรสูตร  พระผูมีพระภาค

ตรัสวา  “กลิ่นท่ีพึงรูแจงทางจมูกท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหรัก  ชักใหใครพาใจให

กําหนัดมีอยู  ถาภิกษุไมเพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดกลิ่นนั้นอยู  ขอนี้ภิกษุพึงทราบวา  เราไม

เสื่อมจากกุศลธรรมท้ังหลาย  นี้พระผูมีพระภาคตรัสวา  เปนความไมเสื่อม”
๒๘

 

 จากขอความนี้  ผูวิจัยพบวา  การท่ีไดกลิ่นทางจมูก  ไมเสื่อมจากกุศลธรรม  ยอมทําให

กุศลท่ียังไมมีเกิดมีข้ึน  และท่ีมีอยูแลวยอมเจริญยิ่งข้ึนไป  การพิจารณานี้  อาศัยฆานะ หรือจมูก  

เกิดเปนปญญาในสวนท่ีเปนภาวนามยปญญา  และการพิจารณานี้  เปนการพิจารณาฆานินทรีย 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงปริหายธรรมสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย...ธรรมท่ีเปนบาปอกุศล  มีความดําริซานไป  เก้ือกูลแกสังโยชน  

ยอมเกิดข้ึนแกภิกษุในธรรมวินัยนี้  เพราะดมกลิ่นทางจมูก  ถาภิกษุไมใหกิเลสนั้นอาศัยอยู  

ละบรรเทา  ทําใหหมดสิ้นไป  ใหถึงความไมมีอีก  ขอนั้นภิกษุพึงทราบวา  เราไมเสื่อมจากกุศล

ธรรม  นี้พระผูมีพระภาคตรัสวา  เปนความไมเสื่อม”
๒๙

 

 จากขอมูลนี้  ผูวิจัยพบวา  การไมเสื่อมจากกุศลธรรมนั้น  เพราะละบรรเทา  ทําให

กิเลสสิ้นไปโดยไมมีอีก  โดยอาศัยการสํารวมทางฆานะ  หรือจมูกเปนเหตุใหกิเลสหมดสิ้นไป  เหตุ

นั้น  การพิจารณานี้เรียกวา  พิจารณาทางฆานินทรีย ไดแก ความเปนใหญแหงฆานปสาทรูป  และ

ปญญาท่ีเกิดนั้น  เปนภาวนามยปญญา  เพราะเกิดจากการเจริญโดยอาศัยฆานินทรีย 

 ๔.๒.๔  การพิจารณาชิวหินทรียใหเกิดปญญา  ๓ 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงสังวรสูตร  พระผูมีพระภาค

ตรัสวา  “รสท่ีพึงรูแจงทางชิวหาท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหรัก  ชักใหใครพาใจให

 
๒๗

  ดูรายละเอียดใน  สํ.ฉกฺก.  (ไทย)  ๒๒/๕๖/๕๔๑-๕๔๓. 

 
๒๘

  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๗๘/๑๐๘-๑๐๙. 

 
๒๙

  สู.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๙๖/๑๐๖. 

                                         



⁴ ⁵  
 

กําหนัดมีอยู  ถาภิกษุไมเพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดรสนั้นอยู  ขอนี้ภิกษุพึงทราบวา  เราไม

เสื่อมจากกุศลธรรมท้ังหลาย  นี้พระผูมีพระภาคตรัสวา  เปนความไมเสื่อม”
๓๐

 

 จากขอความนี้    ผูวิจัยพบวา  การท่ีไดรสทางลิ้นแลว  ไมเสื่อมจากกุศลธรรม  ยอมทํา

ใหกุศลท่ียังไมมีเกิดมีข้ึน  และท่ีมีอยูแลวยอมเจริญยิ่งข้ึนไป  การพิจารณานี้  อาศัยชิวหา หรือลิ้น  

เกิดเปนปญญาในสวนท่ีเปนภาวนามยปญญา  อันเปนภาวนาท่ีเกิดจากการเจริญ  และการ

พิจารณานี้  เปนการพิจารณาชิวหินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงชิวหาปสาทรูป 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงปริหายธรรมสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย...ธรรมท่ีเปนบาปอกุศล  มีความดําริซานไป  เก้ือกูลแกสังโยชน  

ยอมเกิดข้ึนแกภิกษุในธรรมวินัยนี้  เพราะลิ้มรสทางชิวหา  ถาภิกษุไมใหกิเลสนั้นอาศัยอยู   

ละบรรเทา  ทําใหหมดสิ้นไป  ใหถึงความไมมีอีก  ขอนั้นภิกษุพึงทราบวา  เราไมเสื่อมจากกุศล

ธรรม  นี้พระผูมีพระภาคตรัสวา  เปนความไมเสื่อม”
๓๑

 

 จากขอมูลนี้  ผูวิจัยพบวา  การไมเสื่อมจากกุศลธรรมนั้น  เพราะละบรรเทา  ทําให

กิเลสสิ้นไปโดยไมมีอีก  โดยอาศัยการสํารวมทางชิวหา  หรือลิ้นเปนเหตุใหกิเลสหมดสิ้นไป  เหตุ

นั้น  การพิจารณานี้เรียกวา  พิจารณาทางชิวหินทรีย  ไดแก ความเปนใหญแหงชิวหาปสาทรูป  

และปญญาท่ีเกิดนั้น  เปนภาวนามยปญญา  เพราะเกิดจากการเจริญโดยอาศัยชิวหินทรีย 

 ๔.๒.๕  การพิจารณากายินทรียใหเกิดปญญา  ๓ 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงสังวรสูตร  พระผูมีพระภาค

ตรัสวา  “โผฏฐัพพารมณท่ีพึงรูแจงทางกายท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหรัก  ชักให

ใครพาใจใหกําหนัดมีอยู  ถาภิกษุไมเพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดโผฏฐัพพารมณนั้นอยู  ขอนี้

ภิกษุพึงทราบวา  เราไมเสื่อมจากกุศลธรรมท้ังหลาย  นี้พระผูมีพระภาคตรัสวา  เปนความไม

เสื่อม”
๓๒

 

 จากเนื้อความนี้  ผูวิจัยพบวา  การท่ีไดโผฏฐัพพารมณ  หรือสิ่งท่ีมากระทบทางกาย  

ไมเสื่อมจากกุศลธรรม  ยอมทําใหกุศลท่ียังไมมีเกิดมีข้ึน  และท่ีมีอยูแลวยอมเจริญยิ่งข้ึนไป  การ

พิจารณานี้  อาศัยกายปสาทรูป  เกิดเปนปญญาในสวนท่ี เปนภาวนามยปญญา  และการพิจารณา

นี้  เปนการพิจารณากายินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงกายปสาทรูป 

 
๓๐

  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๗๘/๑๐๙. 

 
๓๑

  ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๙๖/๑๐๖. 

 
๓๒

  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๗๘/๑๐๙. 

                                         



⁵  
 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  แหงปริหายธรรมสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย...ธรรมท่ีเปนบาปอกุศล  มีความดําริซานไป  เก้ือกูลแกสังโยชน  

ยอมเกิดข้ึนแกภิกษุในธรรมวินัยนี้  เพราะถูกตองโผฏฐัพพารมณทางกาย  ถาภิกษุไมใหกิเลสนั้น

อาศัยอยู  ละบรรเทา  ทําใหหมดสิ้นไป    ใหถึงความไมมีอีก  ขอนั้นภิกษุพึงทราบวา  เราไมเสื่อม

จากกุศลธรรม  นี้พระผูมีพระภาคตรัสวา  เปนความไมเสื่อม”
๓๓

 

 จากขอความนี้  ผูวิจัยพบวา  การไมเสื่อมจากกุศลธรรมนั้น  เพราะละบรรเทา  ทําให

กิเลสสิ้นไปโดยไมมีอีก  โดยอาศัยกาย  เปนเหตุใหกิเลสหมดสิ้นไป  เหตุนั้น  การพิจารณานี้

เรียกวา  พิจารณาทางกายินทรีย  ไดแก ความเปนใหญแหงกายปสาทรูป  และปญญาท่ีเกิดนั้น  

เปนภาวนามยปญญา  เพราะเกิดจากการเจริญโดยอาศัยกายินทรีย 

 เม่ือไดรับสัมผัสทางกาย  ก็ถือโดยนิมิต  วาสัมผัสนี้  ออน แข็ง นุมนวล เปนตน  ไมถือ

โดยอนุพยัญชนะวา  เปนสัมผัสของหญิงของชายเปนตน  กําหนดเพียงวา  กระทบสัมผัสเทานั้น   

ไมซาบซานเพราะพอใจ  หรือเรารอนเพราะไมพอใจ  นี่ช่ือวาชนะสัมผัสทางกายซึ่งเรียกวา

โผฏฐัพพะ
๓๔

   

 จากเนื้อความนี้  ในการพิจารณานี้  เปนการพิจารณากายินทรีย  ปญญาท่ีทราบวามี

เพียงสัมผัสเกิดข้ึนเปนตามปกติ ไมตกไปในกุศล และอกุศลนี้นั้น  เกิดเปนภาวนามยปญญา  ไดแก  

ปญญาเกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 กายวิญญาณจิตเกิดดับอยูตลอดเวลา  แตเราไมสังเกตเห็นเอง เพราะจิตของคนเรามัก

ใสใจอยูกับอารมณอ่ืน  ถาหันมาสนใจท่ีรางกายก็ยอมไดรับรูการสัมผัสบริเวณสวนใดสวนหนึ่งของ

รางกาย  เชน  เทาท่ีสัมผัสพื้นหอง  หรือผิวหนังท่ีสัมผัสกับเสื้อผา เปนตน  เพราะเหตุนั้น  ผูปฏิบัติ

ธรรมท่ีเจริญสติระลึกรูสัมผัสทางกายนี้อยูนั้นจึงไดรูวา กายสัมผัสไมไดเกิดข้ึนเอง  และไมไดมีผูใด

สรางข้ึน  หากแตเกิดข้ึนเพราะอาศัยโผฏฐัพพารมณ และกายประสาทท่ีไมบกพรอง
๓๕

 

 
๓๓

  สํ.สฬา.  (ไทย  ๑๘/๙๖/๑๐๖. 

 
๓๔

  พุทธทาสภิกขุ,  ตามรอยพระอรหันต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๔๘),   

หนา  ๒๒๗. 

 
๓๕

  พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ),  พระคันธสาราภิวงศ  แปล,  ปฏิจจสมุปบาท  เหตุผล

แหงวัฏฏสงสาร,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ,  ๒๕๕๓),  หนา  

๑๘๕. 
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 จากขอมูลนี้  ผูวิจัยพบวา  การพิจารณาทางกายถึงสัมผัสท่ีเกิดข้ึน  เห็นแจงในสัมผัส

นั้นวา  ไมไดเกิดเองโดยพลการ  แตวาเกิดไดดวยสิ่งท่ีเปนท่ีกระทบ มากระทบกาย  และปญญาท่ีรู

นั้น  เปนปญญาท่ีเกิดจากการเจริญภาวนา  นี้จึงเรียกวา  ภาวนามยปญญา  

 ๔.๒.๖  การพิจารณามนินทรียใหเกิดปญญา  ๓ 

 ในพระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๑ กลาวไววา  พระสารีบุตรเม่ือคร้ังเปนอุปติสส-

ปริพาชก  ไดพบพระอัสสชิกําลังเท่ียวบิณฑบาตอยูในกรุงราชคฤห  จึงติดตามไปขางหลังๆ  ได

โอกาส ไดฟงธรรมจากพระอัสสชิวา   

   “ธรรมท้ังหลายมีเหตุเปนแดนเกิด  พระตถาคตตรัส 

   เหตุแหงธรรมเหลานั้น  และเหตุแหงความดับ 

   แหงธรรมเหลานั้น  พระมหาสมณะมีปกติตรัส อยางนี้”
๓๖

 

 อุปติสสปริพาชกฟงเพียง  ๒  บท เทานั้น  ก็ดํารงอยูในโสดาปตติผล อันถึงพรอมดวย

นัยพันหนึ่ง  พระอัสสชิเถระไดแสดงธรรม  ๒  บทนอกนี้ ใหจบลงในเวลาเขาเปนพระโสดาบัน 

 จากขอความพระคาถานี้  ผูวิจัยพบวา  การท่ีอุปติสสปริพาชก  บรรลุธรรมตั้งอยูใน

โสดาปตติผล  ดํารงตนเปนพระโสดาบัน  อริยบุคคลช้ันแรกในพระพุทธศาสนานั้น  นี้เปนการใช 

มนินทรีย  คือ ความเปนใหญแหงใจ  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงช่ือวา มนินทรีย  ไดแก ความ

เปนใหญแหงใจ  และการเกิดเปนนี้ จัดเปนภาวนามยปญญา 

 ในพระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค  ๕  พระผูมีพระภาคตรัสพระคาถานี้วา 

   “นันทา  เธอจงดูกายอันกรรมยกข้ึน  อันอาดูร   

   ไมสะอาด  เปอยเนา  ไหลออกอยูขางบน   

   ไหลออกอยูขางลาง  ท่ีพาลชนปรารถนากันนัก   

   สรีระของเธอนี ้ฉันใด  สรีระของหญิงนั้น  ก็ฉันนั้น”
๓๗

  

 พระผูมีพระภาค  ทรงปรารภพระนางนนัทาภิกษุณี  ไดตรัสพระคาถาเหลานี้  พระนาง

นันทาทรงสงญาณไปตามกระแสเทศนา  ก็บรรลโุสดาบัน 

 จากขอความพระคาถานี้  ผูวิจัยพบวา  พระนางนันทา  ฟงเทศนาอยูทรงสงญาณไป

ตามกระแสธรรม  บรรลุเปนโสดาปตติผล  ดํารงตนเปนพระโสดาบัน  คําวา  สงญาณ ไดแก 

 ๓๖
  ดูรายละเอียดใน  มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค  ๑, คณะกรรมการ

แผนกตํารา,  (กรงุเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๔),  หนา  ๑๒๔. 

  
๓๗

  มหามกฏุราชวิทยาลัย  ธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕,  คณะกรรมการแผนกตํารา,  

(กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๔),  หนา  ๑๖๔-๑๖๖.  
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ปญญาใครครวญตามธรรม  จัดเปนจินตามยปญญา  ไดแก ปญญาเกิดจากการคิด  และเปน

ภาวนามยปญญา ไดแก ปญญาเกิดการเจริญภาวนา หรือการพิจารณานี้เกิดจากใจ เหตุนั้น จึง 

ช่ือวา มนินทรีย  ไดแก ความเปนใหญแหงใจ 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  พระสุภากัมมารธิดาเถรี ไดภาษิตพระ

คาถาท้ังหลายเหลานี้วา 

   “เพราะเม่ือกอน  เรายังสาวนุงผาสะอาด   

   ไดฟงธรรมแลว  เรานั้นไมประมาท  จึงไดตรัสรูธรรม”
๓๘

  

 จากขอความนี้  ผูวิจัยพบวา  จากการไดฟงธรรมตั้งแตเบ้ืองตนในคราวเปนสาว  มี

ปญญาเขาใจเหตุผลของธรรมนั้น  ตั้งตนอยูในความไมประมาท ไดตรัสรูธรรมในกาลตอมา  ในท่ีนี้

เปนการใชใจเปนใหญ  เหตุนั้น  การใชใจเปนใหญนี้  จัดเปนมนินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหง

ใจ  และการเกิดปญญานี้จัดเปนภาวนามยปญญา  

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  พระนทีกัสสปเถระ  ไดกลาวพระคาถา  

๕  พระคาถานี้วา   

   “พระพุทธเจาไดเสด็จมาสูแมน้ําเนรัญชรา   

   เพื่อเปนประโยชนแกเราผูไดฟงธรรม  ละมิจฉาทิฏฐิได... 

   ความลุมหลงท้ังปวง  เราละไดแลว  ภวตัณหาเราทําลายไดแลว   

   การเวียนวายตายเกิดสิ้นไปแลว  บัดนี้  ไมมีการเกิดอีก”
๓๙

  

 จากเนื้อความนี้  ผูวิจัยพบวา  ผูฟงใชใจไตรตรอง  พิจารณาตามธรรมจึงละมิจฉาทิฏฐิ

ได  เปนจินตามยปญญา  ในท่ีสุดละความลุมหลง  ทําลายภวตัณหาไดสิ้นการเวียนวายตายเกิด  

ไมมีการเกิดอีก  เปนภาวนามยปญญา  เหตุนั้น  การพิจารณาทางใจนี้  เปนการพิจารณามนินทรีย  

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  แหงชาดก  พระเจาสุตโสมโพธิสัตวตรัสวา   

   “นรชนท้ังหลายไดฟงธรรมแลว  ยอมรูแจงท้ังบุญ และบาป   

   ใจของหมอนฉัน  ยอมยินดีในธรรม  เพราะไดฟงคาถาบาง”
๔๐

  

 
๓๘

  ขุ.เถร.  (ไทย)  ๒๖/๓๔๐/๓๙๗. 

 ๓๙
  ขุ.เถร.  (ไทย)  ๒๖/๓๔๐/๓๙๗. 

 ๔๐
  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.  (ไทย)  ๒๘/๔๔๔/๑๗๒. 
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 จากเนื้อความนี้  ผูวิจัยพบวา  การพิจารณาไตรตรองตามธรรมท่ีไดฟงแลวเกิดปญญา

ข้ึนมา  ปญญานี้เกิดจากการไตรตรอง คือ ความคิด  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงเปนการพิจารณา 

มนินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงใจ 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  พระปุฬินถูปยเถระ ไดกลาวพระคาถานีว้า   

   “มารดาบิดาของขาพเจาเปนผูมีศรัทธา  นับถือพระพุทธเจา  

   ทานท้ัง ๒ นั้น  เห็นธรรมแลว  และไดฟงธรรมแลว   

   ประพฤติตนตามคําสอน…ในวันอุโบสถทานท้ัง ๒   

   นําพระสถูปออกมาแลว  กลาวสรรเสริญพระพุทธคุณ   

   ใหเวลาผานไปตลอด ๓ ยาม (ดวยการปฏิบัติ) 

   ขาพเจา  ไดเห็นพระสถูปทองเสมอ  จึงระลึกถึงเจดียทรายข้ึนได   

   นั่งบนอาสนะเดียว  ไดบรรลุพระอรหัตตผลแลว”
๔๑

  

 จากขอความนี้  ผูวิจัยพบวา  ผูฟงไดระลึกถึงเจดียทราย  นั่งบนอาสนะเดียว  ไดบรรลุ 

พระอรหัตตผลนี้  โดยอาศัยใจเปนใหญ  เกิดปญญาข้ึนมา จึงจัดเปนภาวนามยปญญา  เหตุนั้นการ

พิจารณานี้  จึงช่ือวา  พิจารณามนินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงใจ 

 ในพระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  แหงผัคคุณสูตร  พระผูมีพระภาค

ตรัสกับพระอานนทเถระวา  “อานนท  การฟงธรรมตามกาล  การพิจารณาเนื้อความตามกาลมี

อานิสงส  ๖  ประการนี้...คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีจิตยังไมหลุดพนจากโอรัมภาคิยสังโยชน...เธอได

เห็น...เพราะไดฟงธรรมเทศนานั้น  จิตของเธอจึงหลุดพนจากโอรัมภาคิยสังโยชน  ๕  ประการนี้...

เธอไมไดเห็นตถาคต  ท้ังไมไดเห็นสาวกของตถาคต  แตตรึกตาม  ตรองตาม  เพงตามดวยใจซึ่ง

ธรรม  ตามท่ีตนไดสดับมา...จิตของเธอจึงหลุดพนจากโอรัมภาคิยสังโยชน  ๕  ประการ...ภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้มีจิตหลุดพนแลวจากโอรัมภาคิยสังโยชน  ๕  ประการ  แตจิตของเธอไมนอมไปใน

ธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงอุปธิกิเลส  แตเธอตรึกตาม  ตรองตาม  เพงตามดวยใจซึ่งธรรมตามท่ีตนได

สดับมา  ตามท่ีตนไดเรียนมา...จิตของเธอจึงนอมไปในธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงอุปธิกิเลสอันยอดเยี่ยม  

นี้เปนอานิสงสประการท่ี  ๖  ในการพิจารณา  เนื้อความตามกาล”
๔๒

 

 จากขอความนี้  ผูวิจัยพบวา  ผูฟงตรึกตาม  ตรองตาม  เพงตามดวยใจซึ่งธรรมตามท่ี

ตนไดสดับมา  ตามท่ีตนไดเรียนมา...จิตของผูฟงจึงนอมไปในธรรมเปนท่ีสิ้นไปแหงอุปธิกิเลสอัน

 
๔๑

  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๓/๘๒/๑๗๘. 

 
๔๒

  สํ.ฉกฺก.  (ไทย)  ๒๒/๕๖/๕๔๑-๕๔๓. 
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ยอดเยี่ยม  เกิดปญญาข้ึนมาในข้ันสุดทาย  จึงจัดเปนภาวนามยปญญา  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  

จึงช่ือวา  พิจารณามนินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงใจ 

 เม่ือธรรมารมณเกิดกับใจ  ไมถือเอาโดยนิมิต คือ ไมทําความรูสึกวา  นี่เปนเร่ืองโศก  

เร่ืองรัก  เร่ืองเพลิดเพลิน  เร่ืองนากลัว เปนตน  ไมถือโดยอนุพยัญชนะวา  เกิดแตผูนั้นผูนี้  สิ่งนั้น

สิ่งนี้ตอนนั้นดี  ตอนนี้ไมดี  อันจะทําใหเกิดความพอใจ  และไมพอใจ  โดยไรประโยชน  แตจะ

พิจารณาใหเห็นความกลับกลอกแปรปรวนเปนธรรมดาของเวทนาสุขทุกขนั้นๆ  อยูเสมอ  นี่เปน

การชนะธรรมารมณ
๔๓

   

 จากเนื้อความนี้  การพิจารณานี้  เปนการพิจารณาธัมมารมณท่ีเกิดกับใจ  เห็นความ

แปรปรวนอารมณ หรือสิ่งท่ีพิจารณานั้นอยูเสมอ  และชนะอารมณนั้นเปนการพิจารณามนินทรีย  

ปญญาท่ีเกิดข้ึน เปนภาวนามยปญญา ในปญญา ๓   

 เพื่อใหมีสติมีจิตอยูกับปจจุบันธรรม หาพระประจําใจใหได  อยาไดหวงลูกหลานขณะ

ปฏิบัติธรรมเลย  ถาเปนพระสงฆ  ก็ไมหวงเอกลาภ  ไมตองหวงวัดของทาน  หวงวัดของเราดีกวา   

วัดกาย วัดวาจา วัดใจ เปนหวงหนวงเอาไวในใจ พระก็จะประจําใจ  สิ่งท้ังหลาย สิ่งแวดลอมก็ดีข้ึน 

บางรูปทานมาบวชนาน  อยูนานไปอยางนั้นเองแตไมพบพระ  จึงตองลําบากใจวุนวาย ฟุงซาน

ตลอดรายการไมมีความสุข  คิดอะไรไมออก  พระทานเขาประจําใจเม่ือใด  ก็คิดออกเม่ือนั้น   

ทําอยางไรจะเอาพระเขาประจําใจ  ก็ตองกําหนด  คิดหนอ  คิดหนอ  คิดหนอ  ความคิด เปน

สมาธิหนอ  เปนปญญาร้ังจิตเขาไว  พระเขาใจไดเม่ือใด  เม่ือนั้นปญญาก็เกิด  ความคิดท่ีไมดีมันก็

หายไป  ความคิดท่ีดี ท่ีใหมก็เขามาแทนท่ี  ก็เกิดหนทางทําใหเราเดินทางถูกตอง
๔๔

  . 

 จากขอมูลนี้  ในการพิจารณากําหนด คิดหนอๆ  พยายามกําหนดใจตนจนเกิดความ

สงบแหงจิตนั้น  และสงบระงับความคิดท่ีคิดนั้น ไดทราบตามความเปนจริงนี้  เปนการพิจารณา 

มนินทรีย  เกิดปญญาหนึ่งในปญญา  ๓  ในท่ีนี้ ไดแก ภาวนามยปญญา   

 สรุป  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๓  นั้น  การไดสดับ  การได

ไตรตรองธรรมท่ีไดฟงแลวดวยจิต  และการไดเจริญภาวนาทําใหเกิดปญญา  สามารถทําได

ตามลําดับการท่ีแสดงดังกลาวนั้น  แตตองอาศัยหลักอินทรีย ๖ เหมือนกัน 

 ๔๓
  พุทธทาสภิกขุ,  ตามรอยพระอรหันต,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๔๘),   

หนา  ๒๒๗. 

 
๔๔

  หลวงพอจรัญ  ȝ ตธมฺโม,  การเจริญสมาธิดวยสติปฏฐานส่ี,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ

ธรรมสภา,  ๒๕๔๐),  หนา  ๑๘๘-๑๘๙. 
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๔.๓  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพ่ือใหเกิดปญญา  ๔   

 

 ปญญา  ๔  ในท่ีนี้ คือ  ปฏิสัมภิทา  ๔  ไดแก  อัตถปฏิสัมภิทา  ความแตกฉานในอรรถ  

ธัมมปฏิสัมภิทา  ความแตกฉานในธรรม  นิรุตติปฏิสัมภิทา  ความแตกฉานในนิรุตติ  และปฏิภาณ

ปฏิสัมภิทา  ความแตกฉานในปฏิภาณ  ปญญา  ๔  ประการนี้  เปนภูมิของพระอริยบุคคลผูเปน

เสขะ  ไดแก พระอริยบุคคลท่ียังตองศึกษามรรคผลเบ้ืองสูงตอไป  เร่ิมตั้งแตพระโสดาบัน เปน

เบื้องตน  มีพระอนาคามี เปนท่ีสุด  และเปนภูมิของพระอริยบุคคลผูเปนอเสขะ  ไดแก พระ

อริยบุคคลผูอยูจบพรหมจรรยสิ้นอาสวกิเลสแลว  ไดแก พระอรหันตในพระพุทธศาสนา  

 ในการพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๔  ไดแก เพื่อใหเกิดปฏิสัมภิทา  ๔  

มีอัตถปฏิสัมภิทา ธัมมปฏิสัมภิทา เปนตนนั้น  มีพระสาวกผูตั้งอยูในอเสขภูมิไดสําเร็จแลว  มีพระ

สารีบุตรเถระ  พระมหาโมคคัลลานะ  พระมหากัสสปเถระ  พระโกฏฐิตเถระ เปนตน  สวนพระ

สาวกผูตั้งอยูในเสขภูมิไดสําเร็จแลว  มีท้ังบรรพชิต และคฤหัสถ  มีพระอานนทเถระ  (เม่ือคร้ังยัง

เปนพระโสดาบันอยู)  ธรรมิกอุบาสก  นางขุชชุตตราอุบาสิกา เปนตน
๔๕

  เหตุนั้น จากนี้ไป ผูวิจัย

จะไดแสดงการพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๔  ตามสมควร 

 ๔.๓.๑  การพิจารณาจักขุนทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๔ 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  แหงเขมาเถริยาปทาน  พระผูมีพระภาค

ตรัสพระคาถานี้ตอพระเขมาเถรีวา   

   “เขมา  เธอจงดูรูปกายท่ีกระสับกระสาย  ไมสะอาด   

   เปอยเนา (มีของเหลว) ไหลเขา และไหลออก 

   ท่ีพวกคนเขลาพากันยินดียิ่งนัก”
๔๖

  

 จากความในพระคาถานี้  พระเขมาเถรีพิจารณาดูรูป ไดแก กาย  ดวยอํานาจท่ีเกิดจาก

จักขุนทรีย  เหตุนั้น  จึงช่ือวา เปนการพิจารณาจักขุนทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงจักขุปสาท  

และในสมัยตอมา  พระนางเขมาเถรีก็ไดบรรลุพระอรหันต  พรอมดวยปฏิสัมภิทา  ๔ 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  แหงนันทาเถริยาปทาน  พระผูมีพระภาค

ตรัสพระคาถานี้ ตอพระรูปนันทาเถรีวา 

   “นันทา  เธอจงดูรูปกายท่ีกระสับกระสาย 

 ๔๕
  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๑๖. 

 
๔๖

  ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๓/๓๕๔/๔๓๔-๔๓๘. 
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   เปอยเนาดังซากศพ  จงอบรมจิตใหตั้งม่ันดวยดี 

   มีอารมณเดียว  ดวยอารมณอันไมงาม”
๔๗

  

 จากขอมูลนี้  พระผูมีพระผูมีพระภาคตรัสใหพระนางนันทาเถรี  ดูรูปกายท่ีกระสับ  

กระสายเปอยเนาดังซากศพ เปนตน  โดยอาศัยความเปนใหญในจักขุนทรีย  เหตุนั้น  การพิจารณา

นี้จึงช่ือวา  การพิจารณาจักขุนทรีย  และในสมัยตอมา  พระนันทาเถรีบรรลุพระอรหันต  พรอม

ปฏิสัมภิทา  ๔  เปนพระเถรีรูปหนึ่งในพระพุทธศาสนา 

 ๔.๓.๒  การพิจารณาโสตินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๔   

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  แหงราธเถราปทาน  พระราธเถระ ได

อธิบายถึงประวัติของตนเองวา   

   “การท่ีขาพเจามาในสํานัก ของพระพุทธเจา 

   เปนการมาดีแลวโดยแท วิชชา ๓ ขาพเจาไดบรรลุแลวโดยลําดับ 

   คําสั่งสอนของพระพุทธเจา ขาพเจาก็ไดทําสําเร็จแลว 

   คุณวิเศษเหลานี้ คือ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๘ 

   และอภิญญา ๖ ขาพเจาไดทําใหแจงแลว 

   คําสั่งสอนของพระพุทธเจา ขาพเจาก็ไดทําสําเร็จแลว”
๔๘

  

 จากขอมูลนี้  การท่ีพระราธะไดมาในสํานักของพระผูมีพระภาค  ไดสดับธรรม  จากนั้น

ไดบรรลุวิชา  ๓  และทําใหแจงปฏิสัมภิทา  ๔ เปนตน  เหตุนั้นในการมาแลวไดสดับธรรม  ทําตาม

คําสอนโดยอาศัยโสตินทรีย  เหตุนั้น  การพิจารณานี้เปนการพิจารณาโสตินทรีย  ไดแก  ความเปน

ใหญแหงโสตปสาทรูป 

 ๔.๓.๓  การพิจารณาฆานินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๔ 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  อธิบายความนี้วา  “พระผูมีพระ

ภาคทรงสูดกลิ่นดวยพระนาสิก  แตไมทรงมีฉันทราคะเลย  ทรงมีจิตหลุดพนดีแลว”
๔๙

 

 จากขอมูลนี้  เปนการแสดงถึงการพิจารณาอารมณ  ท่ีมากระทบทางพระนาสิก  ใน

พระผูมีพระภาค  แลวพระองคไมทรงยึดติดในอารมณนั้น  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  เปนการ

 ๔๗
  ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๓/๒๑๒/๔๘๓-๔๘๔. 

 ๔๘
  ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๓/๓๒๕/๒๘๒. 

 
๔๙

  สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๒๓๒/๒๒๖. 
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พิจารณาฆานินทรีย  และดวยเหตุท่ีพระองคเปนพระสัพพัญู  ไดแก  รูธรรมท้ังปวง จึงทรงเปนผู

ฉลาดในธรรมท้ังปวงในปญญา  ๔  นี้ 

 ๔.๓.๔  การพิจารณาชิวหินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๔ 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  แหงอานันทเถราปทาน  พระอานนทได

อธิบายถึงประวัติตนเองวา   

   “คุณวิเศษเหลานี้  คือ  ปฏิสัมภิทา  ๔  วิโมกข  ๘ 

   และอภิญญา  ๖  ขาพเจาไดทําใหแจงแลว”
๕๐

  

 จากขอมูลนี้   พระอานนทบรรลุพระอรหัตตผล  ดํารงตนเปนพระอรหันตใน

พระพุทธศาสนารูปหนึ่ง  ทานไดคุณวิเศษมี  ปฏิสัมภิทา  ๔  เปนตน  มาถึงช้ันนี้ไดเพราะเปนผู

สํารวมอินทรีย  ๖  มาอยางดีแลว
๕๑

  และในอินทรียเหลานั้น  ชิวหินทรียเปนอันทานพิจารณา

มาแลว  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  ช่ือวามีการพิจารณาชิวหินทรีย 

 ๔.๓.๕  การพิจารณากายินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๔ 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย เถรคาถา พระมหาโกฏฐิตเถระ ไดอธิบายถึงพระ

คาถานี้วา 

   “ภิกษุสงบ  งดเวนจากการทําช่ัว  พูดดวยปญญา   

   ไมฟุงซาน  ยอมกําจัดบาปธรรมท้ังหลายได 

   เหมือนลมพัดใบไมใหรวงหลนไป”
๕๒

   

 จากเนื้อความนี้  ผูวิจัยพบวา การท่ีภิกษุสงบ  งดเวนจากการทําช่ัวนั้น  เปนการสํารวม

กายินทรีย  ความเปนใหญแหงกาย  และทานไดสําเร็จคุณวิเศษมีปฏิสัมภิทา ๔ เปนตน
๕๓

  

เหมือนกับพระมหาสาวกอ่ืนๆ  ในพระพุทธศาสนา 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  แหงกุมารกัสสปเถราปทาน  พระกุมาร-

กัสสปเถระ  ไดอธิบายถึงประวัติของตนเองวา   

   “เพราะอาศัยทานพระมหากัสสปเถระ 

   ขาพเจาจึงมีช่ือวา กุมารกัสสปะ 

 
๕๐

  ดูรายละเอียดใน  ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๒/๖๖๓/๑๐๐. 

 
๕๑

  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๔๖๐/๕๐๘-๕๑๐. 

 ๕๒
  ขุ.เถร.  (ไทย)  ๒๖/๒/๓๐๔. 

 ๕๓
  ดูรายละเอียดใน  ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๓/๒๒๘/๒๖๙. 
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   เพราะไดฟงพระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจา 

   ทรงแสดงวา  กาย เชน กับจอมปลวก”
๕๔

   

 จากเนื้อความนี้  ผูวิจัยพบวา พระกุมารกัสสปเถระ  ไดฟงธรรมในสํานักพระผูมีพระ

ภาคพิจารณากาย เชน กับจอมปลวก  การพิจารณานี้ ช่ือวา การพิจารณากายินทรีย  ไดแก  ความ

เปนใหญแหงกายเปนสําคัญ  และพระเถระก็มีคุณวิเศษมีปฏิสัมภิทา  ๔  หรือปญญา  ๔  นี้ดวย 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  แหงอนัตตลักขณสูตร  พระผูมีพระ

ภาคตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย รูปเปนอนัตตา ถารูปนี้จักเปนอัตตาแลวไซร  รูปนี้ไมพึงเปนไปเพื่อ

อาพาธ  และบุคคลพึงไดในรูปวา  รูปของเราจงเปนอยางนี้  รูปของเราอยาไดเปนอยางนั้น  ก็

เพราะรูปเปนอนัตตา  ฉะนั้น  รูปจึงเปนไปเพื่ออาพาธ  และบุคคลยอมไมไดในรูปวา  รูปของเราจง

เปนอยางนี้  รูปของเราอยาได เปนอยางนั้น”
๕๕

 

 จากขอมูลนี้ ผูวิจัยพบวา พระอัญญาโกณฑัญญเถระ  หนึ่งในจํานวนพระปญจวัคคีย  

ไดฟงพระสูตรนี้  แลวสําเร็จเปนพระอรหันตรูปหนึ่งในพระพุทธศาสนา  และทานก็ไดสําเร็จคุณ

วิเศษมี  ปฏิสัมภิทา  ๔  เปนตนดวย
๕๖

  เหตุนั้น  การพิจารณากายนี้  ช่ือวา  พิจารณากายินทรีย  

ไดแก  ความเปนใหญแหงกายปสาทรูป 

 ๔.๓.๖  การพิจารณามนินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๔ 

 ในพระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  แหงปฐมปฏิสัมภิทาสูตร  พระผูมี

พระภาคไดตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย...ภิกษุในธรรมวินัยนี้  รูชัดตามความเปนจริงวา  จิตของเรานี้

หดหู  รูชัด จิตทอแทภายในตามความเปนจริงวา  จิตของเราทอแทภายใน  รูชัด จิตฟุงซานไป

ภายนอก  ๓  ตามความเปนจริงวา  จิตของเราฟุงซาน...ไมนานนัก  ก็จะทําใหแจงปฏิสัมภิทา  ๔  

ดวยปญญาอันยิ่งเอง  เขาถึงอยู”
๕๗

 

 จากเนื้อความแหงพระดํารัสนี้ ผูวิจัยพบวา การท่ีภิกษุทําใหแจงปฏิสัมภิทา  ๔  มี 

อัตถปฏิสัมภิทา เปนตนไดนั้น  ภิกษุนั้น พิจารณามนินทรีย  อินทรีย คือ ใจ  ไดแก  การเอาความ

เปนใหญแหงใจ  กําหนดรูชัดจิตหดหู  จิตทอแทภายใน  และจิตฟุงซานตามความเปนจริงได  จึง

สามารถเขาถึงปฏิสัมภิทา  ๔  ประการนี้ได  นี้ คือ การพิจารณามนนิทรีย 

 
๕๔

  ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๓/๑๗๓/๒๖๑-. 

 ๕๕
  สํ.ข.  (ไทย)  ๑๗/๕๙/๙๔. 

 
๕๖

  ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๒/๖๑๒/๙๓. 

 
๕๗

  อํ.สตฺตก.  (ไทย)  ๒๓/๓๘/๕๘. 

                                         



⁵ ⁵  
 

 ในพระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  แหงทุติยปฏิสัมภิทาสูตร  พระผูมี

พระภาคไดตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  สารีบุตรประกอบดวยธรรม  ๗  ประการ  จึงทําใหแจง 

ปฏิสัมภิทา  ๔  ดวยปญญาอันยิ่งเอง  เขาถึงอยู...คือ  ในธรรมวินัยนี้  สารีบุตรรูชัดตามความเปน

จริงวา  จิตของเรานี้หดหู  รูชัด จิตทอแทภายในตามความเปนจริงวา  จิตของเราทอแทภายใน   

รูชัด จิตฟุงซานไปภายนอกตามความเปนจริงวา  จิตของเราฟุงซานไปภายนอก”
๕๘

  

 ในเนื้อความพระดํารัสนี้ มีนัยเดียวกันท่ีไดแสดงมาขางตน คือ พระสารีบุตรได

ประกอบดวยธรรม  ๗  ประการ โดยใชมนินทรีย  อินทรีย คือ ใจ  มีใจเปนใหญกําหนดรูจิตท่ีหดหู   

จิตทอแท  และจิตฟุงซาน เปนตน ตามความเปนจริง  จึงทําใหแจงซึ่งปฏิสัมภิทาได  เหตุนี้  ทาน 

พระสารีบุตรจึงไดแตกฉานในปฏิสัมภิทา  ๔  ประการ 

 เร่ืองพระวักกลิ  ถึงแมพระพุทธองคทรงประทานโอวาทวา  “โย  โข  วกฺกลิ  ธมฺมํ 

ปสฺสติ  โส  มํ  ปสฺสติ  ความวา  วักกลิ  ผูใดแลเห็นธรรม  ผูนั้นช่ือวา  เห็นเรา”  พระวักกลิไดถูก 

พระพุทธองค  ขับไล  นอยใจจะไปกระโดดภูเขาตาย  แตพระพุทธองคทราบดวยพระญาณแลว

ทรงเปลงพระรัศมีไปใหพระวักกลิเห็น  ปรากฏวา  พระวักกลิเกิดปติเปนกําลัง  ขมปติ ยกปติข้ึนสู-

วิปสสนา  ไมชา  ไมนาน  ทานก็ไดสําเร็จ เปนพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา
๕๙

   

 จากขอมูลนี้ ผูวิจัยพบวา พระวักกลิไดปติ  และยกปติข้ึนสูวิปสสนาภาวนา  จนสําเร็จ

เปนพระอรหันตในพระพุทธศาสนา  การพิจารณานี้  จึงช่ือวา  การพิจารณามนินทรีย  และทานได

ถึงพรอมดวยปฏิสัมภิทาในท่ีนี้ดวย 

 สรุป  การเจริญอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๔  นั้น  หลักการพิจารณาก็เปนไปตาม

หลักของอินทรียท้ัง ๖ และปญญา ๔ หรือปฏิสัมภิทา ๔ นั้น โดยท้ังหมดจัดเปนข้ันโลกุตตรปญญา  

เพราะเกิดมีกับพระอริยบุคคลผูเปนพระโสดาบัน เปนตนไป  จนถึงพระอริยบุคคล ผูเปนพระ

อรหันตเทานั้น 

 

๔.๔.  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพ่ือใหเกิดปญญา  ๖ 
 

 
๕๘

  ดูรายละเอียดใน  องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  ๒๓/๓๙/๕๙-๖๐. 

 
๕๙

  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ĸ าณสิทฺธิ  ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ บริษัทประยูรวงศพริ้นทต้ิง  จํากัด,  ๒๕๕๔),  หนา  ๑๕๔. 

                                         



 
 

 อภิญญา  หมายถึง  ความรูยิ่ง  เปนความรูท่ีพิเศษเกิดจากการอบรมจิตใหเกิดความ

สงบจนสําเร็จ เปนฌาน เกิดความรูทางอภิญญาในแตละอยางๆ  ตามท่ีผูเจริญนี้ปฏิบัติมา  และ

เจริญปญญา หรือการเจริญวิปสสนาภาวนา  ในอภิญญา  ๖  ประการนั้น  คือ  อิทธิวิธญาณ  

ทิพพโสตวิสุทธิญาณ  เจโตปริยญาณ  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ทิพพจักขุญาณ  หรือ

จุตูปปาตญาณ  และอาสวักขยญาณ  ในการพิจารณาทางอินทรียนี้นั้น ดังตอไปนี้ 

 ๔.๔.๑  การพิจารณาจักขุนทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๖ 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  แหงเขมาเถริยาปทาน  พระเขมาเถรีได

อธิบายถึงประวัติของตนเองวา   

   “คร้ังนั้น  หมอมฉันบวชมาแลวผานไป  ๗  เดือน 

   เห็นประทีปสวางข้ึน และดับไป  จึงมีใจสังเวช 

   มีความเบ่ือหนายในสังขารท้ังปวง  ฉลาดในปจจยาการ 

   ขามพนโอฆะ  ๔  แลว  ก็ไดบรรลุอรหัตตผล”
๖๐

   

 ในเนื้อความพระคาถานี้  พระเขมาเถรีไดเห็นประทีปท่ีสวางข้ึน และดับไป  ไดแก  เห็น

รูปดวยตาท่ีเกิดข้ึน และดับไป  มีใจสังเวช มีความเบ่ือหนายในสังขาร  เขาใจเหตุผลในปจจยาการ  

ไดแก เหตุปจจัยกันและกัน  หลุดพนโอฆะ  ๔  แลว ไดบรรลุพระอรหันต  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  

ช่ือวาพิจารณากายินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงกายปสาทรูป  และพระเถรีก็มีคุณวิเศษนี้ดวย  

คือ อภิญญา  ๖   

 ๔.๔.๒  การพิจารณาโสตินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๖   

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  แหงปฏาจาราเถริยาปทาน  พระเขมาเถรี

ไดอธิบายถึงประวัติของตนเองวา 

   “หมอมฉันไดฟงพระดํารัสของพระมุนี นั้นแลว 

   ไดบรรลุโสดาปตติผล  บวชแลวไมนาน ก็ไดบรรลุอรหัตตผล”
๖๑

   

 ในเนื้อความพระคาถานี้  พระปฏาจาราเถรีไดฟงพระดํารัสของพระผูมีพระภาค  และ

ไดบรรลุธรรมในลําดับตอมา เหตุนั้น  การพิจารณานี้  ช่ือวา พิจารณาโสตินทรีย  ไดแก  ความเปน

ใหญแหงโสตปสาทรูป  และพระเถรีมีคุณวิเศษไดสําเร็จอภญิญา  ๖  ในท่ีนี้ดวย 

 ๖๐
  ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๓/๓๗๒/๔๓๗-๔๓๘. 

 
๖๑

  ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๓/๕๐๒/๔๔๙-๔๕๕. 

                                         



 
 

 ๔.๔.๓  การพิจารณาฆานินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๖ 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  แหงมหาโมคคัลลานเถราปทาน   

พระมหาโมคคัลลานเถระไดอธิบายถึงคาถานǿ№ 
   “คุณวิเศษเหลานี้  คือ  ปฏิสัมภิทา  ๔    วิโมกข  ๘ 

   และอภิญญา  ๖  ขาพเจาไดทําใหแจงแลว 

   คําสั่งสอนของพระพุทธเจา  ขาพเจาก็ไดทําสําเร็จแลว”
๖๒

 

 ในเนื้อความแหงพระคาถานี้   พระมหาโมคคัลลานเถระไดบรรลุพระอรหัตใน

พระพุทธศาสนา  เปนผูหนึ่งท่ีไดอภิญญา  ๖  ทานนั้นไดผานการสํารวมอินทรียในพระธรรมวินัย

นี้
๖๓

  มาอยางดีแลว  ในท่ีนี้กลาวหมายเอาฆานินทรียมีหนึ่งในนั้นดวย  เหตุนั้น  การพิจารณานี้

เรียกวา  การพิจารณาฆานินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงฆานปสาทรูป 

 ๔.๔.๔  การพิจารณาชิวหินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๖ 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน แหงมหากัสสปเถราปทาน พระมหากัสสป- 

เถระไดอธิบายถึงคาถานี้วา 

   “คุณวิเศษเหลานี้  คือ  ปฏิสัมภิทา  ๔    วิโมกข  ๘ 

   และอภิญญา  ๖  ขาพเจาไดทําใหแจงแลว 

   คําสั่งสอนของพระพุทธเจา  ขาพเจาก็ไดทําสําเร็จแลว”
๖๔

 

 ในเนื้อความแหงพระคาถานี้  พระมหากัสสปเถระไดบรรลุพระอรหัตในพระพุทธ-

ศาสนา  เปนผูหนึ่งท่ีไดอภิญญา  ๖  ทานไดผานการสํารวมอินทรียในพระธรรมวินัยนี้
๖๕

  ในท่ีนี้

กลาวหมายเอาชิวหินทรียมีหนึง่ในนั้น  เหตุนั้น  การพิจารณานี้ จึงเรียกวา การพิจารณาชิวหินทรีย  

ไดแก  ความเปนใหญแหงชิวหาปสาทรูป 

 ๔.๔.๕  การพิจารณากายินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๖ 

 ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน แหงเถราปทาน พระสารีบุตรเถระไดอุทานวา 

   “ขาพเจาเปนดาบสช่ือสุรุจิ  มีศีล 

   สมบูรณดวยขอวัตร  มีปกติเพงฌาน 

 ๖๒
  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๒/๓๙๗/๖๑. 

 
๖๓

  ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๐/๒๘๔. 

 ๖๔
  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๒/๔๒๐/๖๔. 

 
๖๕

  ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๐/๒๘๔. 

                                         



 
 

   ยินดีในฌานในกาลทุกเม่ือ 

   สําเร็จอภญิญาพละ  ๕  ประการ”
๖๖

   

 ในเนื้อความท่ียกมาแสดงนี้  ดาบสช่ือวาสุรุจิเปนผูมีศีล  ในท่ีนี้ไดแก  ศีล ๕ ประการมี

ปานาติปาตาเวรมณี เปนตน  ช่ือวามีอินทรียสังวรศีล  ไดแก  ศีล คือ การสํารวมทางอินทรีย  โดย

ใชกายินทรียในอินทรีย  ๖  ประการนั้น เปนใหญ 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศมีความนี้วา  

   “เราเปนผูไมประมาทอยูในคําสอนนั้น   

   ท้ังในเวลานั่ง ยืน และเดิน  ถึงความ 

   สําเร็จอภิญญาแลว ไดไปเกิดยังพรหมโลก”
๖๗

   

 จากเนื้อความนี้  การพิจารณาอินทรีย  ๖  ประการในการเจริญปญญา  หรือวิปสสนา-

ภาวนานั้น  ในการกระทําความเพียร  การนั่ง  ยืน  เดิน  ในท่ีนี้เปนการใชกายินทรีย คือ  มีกาย

เปนใหญในการกระทํา  ในท่ีสุดไดสําเร็จอภิญญา  ๖   

 ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน แหงลกุณฏกภัททิยเถราปทาน พระลกุณฏก-

ภัททิยเถระ  ไดอธิบายถึงประวัติของตนเองวา   

   “การท่ีขาพเจามาในสํานักของพระพุทธเจา 

   เปนการมาดีแลวโดยแท 

   วิชชา ๓ ขาพเจาไดบรรลุแลวโดยลําดับ 

   คําสั่งสอนของพระพุทธเจา ขาพเจาก็ไดทําสําเร็จแลว 

   คุณวิเศษเหลานี้ คือ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๘ 

   และอภิญญา ๖ ขาพเจาไดทําใหแจงแลว 

   คําสั่งสอนของพระพุทธเจา  ขาพเจาก็ไดทําสําเร็จแลว”
๖๘

   

 ในเนื้อความพระคาถานี้  การท่ีทานประพฤติตามคําสอนของพระพุทธเจา  เปนการทํา

ความเพียรทางกายดวยจึงบรรลุธรรม  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงช่ือวา  พิจารณากายินทรีย  

ไดแก  ความเปนใหญแหงกายปสาทรูป 

 ๔.๔.๖  การพิจารณามนินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๖   

 
๖๖

  ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๒/๑๗๔/๓๑. 

 ๖๗
  ขุ.พุทฺธ.  (ไทย)  ๓๓/๒๔/๕๙๙. 

 
๖๘

  ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๓/๓๒/๒๙๓. 

                                         



 
 

 ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน แหงเถราปทาน พระสารีบุตรเถระไดอุทานวา  

   “ขาพเจาเปนดาบสช่ือสุรุจิ  มีศีล 

   สมบูรณดวยขอวัตร  มีปกติเพงฌาน 

   ยินดีในฌานในกาลทุกเม่ือ 

   สําเร็จอภญิญาพละ  ๕  ประการ”
๖๙

   

 ในเนื้อความท่ียกมาแสดงนี้  ดาบสช่ือวาสุรุจิเปนผูมีศีล  ถึงพรอมดวยขอวัตรปฏิบัติ

เปนอยางดี  พรอมท้ังมีปกติเพงฌาน  จนสําเร็จอภิญญา  ๖  ตรงนี้ เปนการพิจารณาทางมนินทรีย  

ไดแก  ความเปนใหญแหงใจในการพิจารณา 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ อธิบายความนี้วา  

   “เราเปนผูไมประมาทอยูในคําสอนนั้น   

   ท้ังในเวลานั่ง ยืน และเดิน  ถึงความ 

   สําเร็จอภิญญาแลว ไดไปเกิดยังพรหมโลก”
๗๐

   

 จากเนื้อความนี้  ผูวิจัยพบวา ผูทําความไมประมาท  ไดประพฤติตามคําสอนแลว ท้ัง

ทางกาย และทางจิต  แตในท่ีนี้หมายเอาจิตเปนสําคัญ เปนใหญในธรรมท้ังปวง  เหตุนั้น  การ

พิจารณานี้  จึงเปนการพิจารณามนินทรีย ไดแก ความเปนใหญแหงใจ 

 สรุป  ปญญา  ๖  หรืออภิญญา  ๖  นี้เกิดมีกับพระอริยบุคคลเทานั้น คือ หมายเอาท้ัง  

๖ ประการ ตั้งแตพระโสดาบัน ผูยังจะตองละกิเลสท่ียังละไมได จนถึงพระอรหันต ผูสิ้นอาสวกิเลส  

อยูจบพรหมจรรยแลว  ไมมีกิจอ่ืนท่ีจะตองทํา  ภพใหมไมมีอีกตอไป  อภิญญา  ๕  เบ้ืองตน 

เปนข้ันโลกิยปญญา  และท่ีเหลือขอสุดทายขอท่ี ๖ เปนโลกุตตรปญญา 

 

๔.๕  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพ่ือใหเกิดปญญา  ๑๖   

 

 วิปสสนาญาณ  ๑๖  หรือปญญา  ๑๖  ความหมาย และท่ีมาของวิปสสนาญาณ  ๑๖ 

ปรากฏในพระไตรปฎก  อรรถกถา  และคัมภีรวิสุทธิมรรค  อยางครบถวน  เพียงแตวา  บางญาณ  

หรือบางปญญาถูกจัดรวมเขา เปนหมวดหมูเดียวกัน  โดยท่ีบางญาณใชช่ือแตกตางกันบาง  แตเม่ือ

พูดถึงหลักการเจริญวิปสสนาภาวนาแลว  ปญญานี้เปนท่ีรูกันโดยมากของพระโยคาวจร  หรือโยคีผู

เจริญวิปสสนาอยางกวางขวางทีเดียว 

 
๖๙

  ขุ.อป.  (ไทย)  ๓๒/๑๗๔/๓๑. 

 
๗๐

  ขุ.พุทฺธ.  (ไทย)  ๓๓/๒๔/๕๙๙. 
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 วิปสสนาญาณ  ๑๖  หรือปญญา  ๑๖  นี้  เกิดมีไดกับผูเจริญวิปสสนาภาวนาเทานั้น  

ตามสมควรแกอุปนิสัยของแตละบุคคลท่ีไดสั่งสมบุญญาธิการมาแตในอดีต  บุญนั้นกระตุนเตือน

บุคคลนั้นใหเกิดความอุตสาหะ  และใหเกิดความขวนขวายตอไปในชาตปิจจบุันเปนอยางดี  แลวได

เจริญวิปสสนาภาวนา  จนเกิดปญญาในแตละข้ันๆ  ของปญญานี้  กระท่ังในท่ีสุดก็จะประสบ

ความสําเร็จสูงสุดแหงปญญาในเบ้ืองปลาย  อันจะสามารถตัดสัพพกิเลสไดอยางสิ้นเชิง 

 ในการพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖  ผูเจริญวิปสสนาภาวนาท่ีประสบ

ผลสําเร็จแหงปญญานี้ไดนั้น  โดยหลักการเจริญแลว  ผูเจริญตองผานการพิจารณาอินทรีย  ๖  มา

ตั้งแตตน  ในทามกลาง  หรือในขณะเจริญวิปสสนาภาวนา  จนถึงในท่ีสุดก็ไมละวางการพิจารณา

ทางอินทรีย  ๖  ไดเลย  ก็การพิจารณานี้นั้น  อาจจะไมตรงตอเนื้อหาตอการเจริญปญญา  ๑๖  

โดยตรงทีเดียว  แตก็เปนการนับเนื่องกันมาแลวแตเบ้ืองตน  และสามารถสงเคราะหเขาหากันได  

ซึ่งผูวิจัยจะนํามาแสดงไวในท่ีนี้เปนลําดับไปตามท่ีเห็นสมควร 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  แหงมหาวรรค  อธิบายไววา  

“ปญญาในการกําหนดปจจัย  ช่ือ ธัมมฐิติญาณ”
๗๑

 เปนอาทิ  ก็คําวาธัมมฐิติญาณนี้  แบงเปน  ๒  

ญาณ  ในญาณ  ๑๖  หรือเรียกวา  โสฬสญาณ คือ แบงเปน  นามรูปปริจเฉทญาณ  และปจจย-

ปริคคหญาณ”
๗๒

 (คือ ญาณท่ี ๑ และญาณท่ี ๒ ของญาณ ๑๖) นามรูปปริจเฉทญาณ  ไดแก  

ญาณกําหนดนามรูป  โดยแยกไดวาอะไร เปนนาม  อะไรเปนรูป  และปจจยปริคคหญาณ  ไดแก  

ญาณกําหนดรูปจจัย  ใหเกิดนามรูป   

 ๔.๕.๑  การพิจารณาจักขุนทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  แหงอินทริยภาวนาสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปทางตาแลว  จึงเกิดความพอใจ  ความไมชอบใจ...

ภิกษุนั้นรูชัดอยางนี้วา  เราเกิดความชอบใจ...ความชอบใจ เปนตนนี้นั้น  ถูกปจจัยปรุงแตง  เปน

ของหยาบ  อาศัยกันและกันเกิดข้ึน  ยังมีสิ่งท่ีละเอียด และประณีต คือ อุเบกขา  ความชอบใจ  

ความไมชอบใจ  ความชอบใจ และความไมชอบใจนั้น  ท่ีเกิดข้ึนแลวแกภิกษุนั้น  จึงดับไป  

อุเบกขายอมดํารงอยู”
๗๓

   

 ๗๑
  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๔/๑. 

 
๗๒

  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ.  (ไทย)  ๓/๙๔/๓๗. 

 
๗๓

  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๔๕๔/๕๐๕. 
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 จากขอมูลนี้  ผูวิจัยพบวา เปนการกําหนดจักขุนทรีย  อินทรีย คือ จักขุปสาท  เปนการ

กําหนดรูรูป  เห็นตามความเปนจริงอยางนี้  และรูจักอารมณท่ีเกิดข้ึน ไดแกนาม  และดับไปใน

ท่ีสุด  เกิดเปนนามรูปปริจเฉทญาณข้ึนมา ไดแก ปญญารูนาม รูป ในญาณ  ๑๖  หรือปญญา  ๑๖ 

 ๔.๕.๒  การพิจารณาโสตินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  แหงอินทริยภาวนาสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “อานนท  อีกประการหนึ่ง  ภิกษุไดยินเสียงทางหูแลว จึงเกิดความชอบใจ  เกิด

ความไมชอบใจ...ภิกษุนั้น รูชัดอยางนี้วา  เราเกิดความชอบใจ...ความชอบใจ เปนตนนี้นั้น  ถูก

ปจจัยปรุงแตง  เปนของหยาบ  อาศัยกัน และกันเกิดข้ึน  ยังมีสิ่งท่ีละเอียด และประณีต คือ

อุเบกขา  ความชอบใจ  ความไมชอบใจ  ความชอบใจ และความไมชอบใจนั้น  ท่ีเกิดข้ึนแลวแก

ภิกษุนั้น  จึงดับไป  อุเบกขายอมดํารงอยู”
๗๔

  

 จากขอมูลนี้  ผูวิจัยพบวา การไดยินเสียงนั้น  เปนการกําหนดรูรูป  รูอารมณวามัน

เกิดข้ึนแลวมันดับไป  เปนนาม  โดยรูวามันดับไปแลว  เกิดเปนนามรูปปริจเฉทญาณข้ึนมา  การ

พิจารณาอยางนี้  เปนการพิจารณาโสตินทรีย  จึงเกิดปญญาตามมา 

 ๔.๕.๓  การพิจารณาฆานินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  แหงอินทริยภาวนาสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “อีกประการหนึ่ง  ภิกษุดมกลิ่นทางจมูกแลวจึงเกิดความชอบใจ  เกิดความไม

ชอบใจ    และเกิดท้ังความชอบใจท้ังความไมชอบใจ...ภิกษุนั้นรูชัดอยางนี้วา  เราเกิดความชอบใจ

...ความชอบใจ เปนตนนี้นั้น  ถูกปจจัยปรุงแตง  เปนของหยาบ  อาศัยกัน และกันเกิดข้ึน  ยังมีสิ่ง

ท่ีละเอียด และประณีต คือ อุเบกขา  ความชอบใจ  ความไมชอบใจ  ความชอบใจ และความไม

ชอบใจนั้น  ท่ีเกิดข้ึนแลวแกภิกษุนั้น  จึงดับไป  อุเบกขายอมดํารงอยู”
๗๕

   

 จากเนื้อความนี้ ผูวิจัยพบวา การดมกลิ่น  รูชัดตามความเปนจริง  เปนการรูรูป  ทราบ

วากลิ่นเกิดข้ึน หรือดับไปแลว นี้ เปนการรูนาม เกิดเปนนามรูปปริจเฉทญาณ นี้ คือ การ

พิจารณาฆานินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงฆานปสาทรูป 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  แหงอุทยัพพยญาณนิทเทส 

อธิบายไววา  “รูปท่ีเกิด แลวเปนปจจุบัน  ลักษณะความบังเกิดแหงรูปนั้น  ช่ือวาความเกิดข้ึน  

 
๗๔

  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๔๕๕/๕๐๕. 

 ๗๕
  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๔๕๖/๕๐๖. 
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ลักษณะความแปรผันไปแหงรูปนัน้  ช่ือวาความเสื่อม  ปญญาท่ีพิจารณาเหน็นี้  ช่ือวา  อนุปสสนา-

ญาณ”
๗๖

  

 จากขอมูลนี้ ผูวิจัยพบวา การไดกลิ่นอันนับวาเปนรูป  กําหนดพิจารณาตามลักษณะ

แหงปญญานี้  เห็นลักษณะความเกิด  ลักษณะความแปรผันแหงกลิ่น คือ รูปนี้ ช่ือวา ความเสื่อม

ไป  นี้เปนอุทยัพพยานุปสสนาญาณ  และการพิจารณานี้โดยเปนฆานินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญ

แหงฆานปสาทรูป 

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  แหงอินทริยภาวนาสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ดมกลิ่นทางจมูกแลว  จึงเกิดความชอบใจ  เกิดความไมชอบ

ใจ  และเกิดท้ังความชอบใจ และความไมชอบใจ  เพราะความชอบใจ  ความไมชอบใจ  ความชอบ

ใจ และความไมชอบใจท่ีเกิดข้ึนแลวนั้น ภิกษุนั้น จึงอึดอัดเบ่ือหนาย รังเกียจ...อานนท  พระเสขะ 

ผูกําลังปฏิบัติ เปนอยางนี้แล”
๗๗

   

 จากขอมูลนี้  ผูวิจัยพบวา การท่ีพระเสขะผูกําลังศึกษาเพื่อมรรคผลท่ียังไมไดบรรลุ  

ทานก็เจริญอินทรีย  ๖  อยางดีเยี่ยม  ในท่ีนี้เปนการพิจารณาทางฆานินทรีย  เพื่อใหเกิดปญญา

หรือในมรรคผลตอไป  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงเรียกวา  การพิจารณาฆานินทรีย  ไดแก  ความ

เปนใหญในฆานปสาทรูป 

 ๔.๕.๔  การพิจารณาชิวหินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  แหงอินทริยภาวนาสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “อีกประการหนึ่ง  ภิกษุลิ้มรสทางลิ้นแลวจงึเกิดความชอบใจ  เกิดความไมชอบใจ  

และเกิดท้ังความชอบใจ และความไมชอบใจ...ภิกษุนั้นรูชัดอยางนี้วา  เราเกิดความชอบใจ...

ความชอบใจ เปนตนนี้นั้น  ถูกปจจัยปรุงแตง  เปนของหยาบ  อาศัยกัน และกันเกิดข้ึน  ยังมีสิ่งท่ี

ละเอียด และประณีต คือ อุเบกขา  ความชอบใจ  ความไมชอบใจ  ความชอบใจ และความไมชอบ

ใจนั้น  ท่ีเกิดข้ึนแลวแกภิกษุนั้น  จึงดับไป  อุเบกขายอมดํารงอยู”
๗๘

  

 จากเนื้อความนี้ ผูวิจัยพบวา การกําหนดพิจารณากลิ่นท่ีเกิดข้ึนรูชัด  ตามความเปนจริง

นั้น  เปนการกําหนดรูรูป  ทราบชัดแลววา  รูป และอารมณท่ีเกิดข้ึนมีดับไปในท่ีสุด  จึงเปนนาม  

เปนการรูนาม รูปในท่ีนี้ เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงช่ือวา การพิจารณาชิวหินทรีย 

 
๗๖

  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๔๙/๗๗. 

 ๗๗
  ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๔๖๐/๕๐๘. 

 ๗๘
  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๔๕๗/๕๐๖. 
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 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรคแหงภังคานุปสสนญาณนิทเทส 

อธิบายไววา  “ปญญาในการพิจารณาอารมณแลว  พิจารณาความดับ  ช่ือวา วิปสสนาญาณ  

ไดแก  จิตมีรูปเปนอารมณ เกิดข้ึนแลวยอมดับไป  พระโยคาวจรพิจารณาอารมณนั้นแลว  

พิจารณาเห็นความดับไปแหงจิตนั้น”
๗๙

   

 จากขอความนี้ ผูวิจัยพบวา การพิจารณารสท่ีสัมผัสทางชิวหา  เปนการพิจารณารูป  

เห็นความดับไปโดยมาก  ตลอดถึงพิจารณาเห็นความดับไปแหงจิตท่ีเนื่องดวยอารมณนั้น  เปน 

ภังคานุปสสนาญาณ  โดยพิจารณาชิวหินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงชิวหาปสาทรูป 

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  แหงอินทริยภาวนาสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ลิ้มรสทางลิ้นแลว  จึงเกิดความชอบใจ  เกิดความไมชอบใจ  

และเกิดท้ังความชอบใจ และความไมชอบใจ  เพราะความชอบใจ  ความไมชอบใจ  ความชอบใจ

และความไมชอบใจท่ีเกิดข้ึนแลวนั้น  ภิกษุนั้นจึงอึดอัดเบ่ือหนาย  รังเกียจ...อานนท  พระเสขะผู

กําลังปฏิบัติ เปนอยางนี้แล”
๘๐

   

 จากเนื้อความนี้  ผูวิจัยพบวา การท่ีพระเสขะผูกําลังศึกษาเพื่อมรรคผลท่ียังไมไดบรรลุ  

ทานก็เจริญอินทรีย  ๖  อยางดีเยี่ยม  ในท่ีนี้เปนการพิจารณาทางชิวหินทรีย  เพื่อใหเกิดปญญา

หรือในมรรคผลท่ียังไมไดตอไป  เหตุนั้น  การพิจารณานี้เรียกวา  การพิจารณาชิวหินทรีย  ไดแก 

ความเปนใหญในชิวหา 

 การประชุมกันของชิวหาประสาท  รสารมณ  และชิวหาวิญญาณ  เรียกตามศัพทวา  

ผัสสะ  แมคนท่ัวไปจะคิดวาตนเองเปนผูลิ้มรส  แตผูปฏิบัติธรรมท่ีกําหนดรูรูป นาม ขณะลิ้มรสจะ

ทราบไดวา  การลิ้มรสเปนสภาวธรรมท่ีผันแปรไปตามสภาพของลิ้น  รส และชิวหาวิญญาณ  เม่ือ

ปฏิบัติตอไปก็ยอมสามารถจะบรรลุถึงวิปสสนาปญญาท่ีเห็นความแปรเปลี่ยน  ความไมคงทนของ

สภาวธรรมการลิ้มรสเชนกัน
๘๑

   

 จากขอความนี้ ผู วิจัยพบวา การพิจารณาเนื่องดวยชิวหินทรียแตแรก  จึงช่ือวา  

พิจารณามนินทรีย  การไดรับสัมผัสอันชัดเจน  รูชัดถึงความเปลี่ยนแปรของรสตามสภาวธรรม  

เห็นอนิจจัง เปนตนอยางนี้  เกิดเปนสัมมสนญาณนั้น   

 
๗๙

  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๔๕๗/๕๐๖. 

 
๘๐

  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๔๖๐/๕๐๘. 

 
๘๑

  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ  แปล, ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหง-

วัฏฏสงสาร,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ,  ๒๕๕๓),  หนา  ๑๘๒. 

                                         



⁴  
 

 ทุกคนจะคุนเคยกับกลิ่นท้ังดี และไมดี เชน กลิ่นหอมของดอกไม หรือกลิ่นเหม็นของสิ่ง

บูดเนา  คนท่ัวไปจะเช่ือวาตนเองเปนผูไดกลิ่น  แตผูปฏิบัติธรรมทราบดีวา  การไดกลิ่นเปนเพียง

สภาวธรรมท่ีเกิดจากการประชุมกันของจมูก  กลิ่น  และฆานวิญญาณ  และยอมจะรูวาสภาวธรรม

ท้ังปวงเปนสิ่งแปรปรวนอยูเสมอ  ไมคงทนถาวร
๘๒

   

 จากขอมูลนี้ ผูวิจัยพบวา เปนการพิจารณาฆานินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญใน 

ฆานปสาทใหเกิดปญญาท่ีเปนเหตุใหรูจักเหตุปจจัยกันและกัน  ไดแก  ปจจยปริคคหญาณ  เพราะ

เห็นสภาวธรรมท่ีเกิดจากการประชุมกันของจมูก  กลิ่น  และฆานวิญญาณ  และเห็นความ

แปรปรวนอยูเสมอ 

 ๔.๕.๕  การพิจารณากายินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  แหงอินทริยภาวนาสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “อีกประการหนึ่ง  ภิกษุถูกตองโผฏฐัพพะทางกายแลว จึงเกิดความชอบใจ  เกิด

ความไมชอบใจ  และเกิดท้ังความชอบใจ และความไมชอบใจ...ภิกษุนั้น รูชัดอยางนี้วา  เราเกิด

ความชอบใจ...ความชอบใจ เปนตนนี้นั้น  ถูกปจจัยปรุงแตง  เปนของหยาบ  อาศัยกันและกัน

เกิดข้ึน  ยังมีสิ่งท่ีละเอียด และประณีต คือ อุเบกขา  ความชอบใจ  ความไมชอบใจ  ความชอบใจ

และความไมชอบใจนั้น  ท่ีเกิดข้ึนแลวแกภิกษุนั้น  จึงดับไป  อุเบกขายอมดํารงอยู”
๘๓

   

 จากขอความนี้ ผูวิจัยพบวา การรับสัมผัส  หรือถูกกระทบทางกาย  ทราบชัดวา  ถูก

กระทบ  พอใจ หรือไมพอใจเปนตน  รูชัดตามความเปนจริงสิ่งท่ีเกิดข้ึนทางกาย  เปนการรูรูป  

ทราบชัดตามความเปนจริงวาอารมณนั้นๆ  ดับไปแลว เปนการรูนาม เกิดเปนนามรูปปริจเฉทญาณ  

ญาณกําหนดรูนาม และรูป  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  ช่ือวา  พิจารณากายินทรีย  ไดแก  ความ

เปนใหญแหงกาย 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  อธิบายไววา  “ช่ือวา ญาณ ๘ เหลานี้  

คือ อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  ญาณคํานึงเห็นท้ังความเกิด และความดับ  ๑  ภังคานุปสสนาญาณ  

ญาณคํานึงเห็นความดับ  ๑  ภยตูปฏฐานญาณ  ญาณคํานึงเห็นสังขารเปนของนากลัว  ๑   

อาทีนวานุปสสนาญาณ  ญาณคํานึงเห็นโทษ  ๑  นิพพิทานุปสสนาญาณ ญาณคํานึงถึงดวยความ

เบ่ือหนาย  ๑  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณคํานึงดวยความใครจะพนไปเสีย ๑   ปฏิสังขานุปสสนา

ญาณ  ญาณคํานึงดวยพิจารณาหาทาง  ๑  สังขารุเปกขาญาณ  ญาณคํานึงดวยความวางเฉยใน

 ๘๒
  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ แปล, ปฏิจจสมุปบาท  เหตุผลแหง-

วัฏฏสงสาร,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ,  ๒๕๕๓),  หนา  ๑๘๑. 

 ๘๓
  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๔๕๘/๕๐๗. 

                                         



⁵  
 

สังขาร  ๑  คําวา  สัจจานุโลมิกญาณท่ี ๙  นี้เปนช่ือของ  อนุโลมญาณ  เพราะฉะนั้น  ผูประสงค

จะใหวิปสสนาญาณ นั้นสมบูรณ ควรทําความเพียรในญาณเหลานั้น  ตั้งแตอุทยัพพยญาณ  อันพน

จากอุปกิเลสแลว เปนตนไป เพราะเม่ือเห็นความเกิดความดับ  อนิจจลักษณะยอมปรากฏตาม

ความเปนจริง  เม่ือเห็นความบีบค้ันของความเกิดข้ึน และความเสื่อมไป  ทุกขลักษณะยอมปรากฏ

ตามความเปนจริง  และเม่ือเห็นอยูวา  ทุกขเทานั้นยอมเกิด  ทุกขเทานั้นตั้งอยู  และทุกขเทานั้น

ดับไป  อนัตตลักษณะยอมปรากฏตามความเปนจริง”
๘๔

   

 จากขอมูลนี้ ผูวิจัยพบวา การกําหนดพิจารณารูป  ในท่ีนี้ประสงคเอาการกําหนดกาย

ตามหลักสติปฏฐาน  ๔  ในขอท่ีวา  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  ผูเจริญวิปสสนาภาวนากําหนด

พิจารณากาย  เห็นกายโดยความเปนของไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  ช่ือวา เกิดปญญาใน

ญาณ  ๘  และญาณท่ี  ๙  ไดแก  อนุโลมิกญาณตามลําดับ  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงเปนการ

พิจารณากายินทรีย  ไดแก  ความเปนใหญแหงกายปสาทรูป 

 ๔.๕.๖  การพิจารณามนินทรียเพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖   

 ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  แหงอินทริยภาวนาสูตร  พระผูมี

พระภาคตรัสวา  “อานนท  อีกประการหนึ่ง  ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจแลว จึงเกิดความชอบใจ  

เกิดความไมชอบใจ  และเกิดท้ังความชอบใจ และความไมชอบใจ...ภิกษุนั้น รูชัดอยางนี้วา  เรา

เกิดความชอบใจ...ความชอบใจ เปนตนนี้นั้น  ถูกปจจัยปรุงแตง  เปนของหยาบ  อาศัยกันและกัน

เกิดข้ึน  ยังมีสิ่งท่ีละเอียด และประณีต คือ อุเบกขา  ความชอบใจ  ความไมชอบใจ  ความชอบใจ

และความไมชอบใจนั้น  ท่ีเกิดข้ึนแลวแกภิกษุนั้น  จึงดับไป  อุเบกขายอมดํารงอยู”
๘๕

   

 จากขอความนี้  ผูวิจัยพบวา การพิจารณาธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนทางใจ  รูชัดตาม

ความเปนจริง  ถึงอารมณธรรมท่ีเกิดข้ึน และดับไป นี้เปนการรูนามอยางเดียว  สวนท่ีเปนนามรูป-

ปริจเฉทญาณ  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  เปนการพิจารณามนินทรีย  ไดแก ความเปนใหญแหงใจ 

 ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  แหงปจจยสูตร  พระผูมีพระภาคตรัส

วา  “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  เพราะวิญญาณ  เปนปจจัย  จึงมีนาม รูป”
๘๖

   

 จากเนื้อความแหงพระดํารัสนี้ ผูวิจัยพบวา การกําหนดพิจารณาของผูเจริญวิปสสนา-

ภาวนา  เขาใจเหตุปจจัยการเกิด และการดับตรงนี้ได  เพียงกําหนดรูตามหลักความเปนจริงอยูนี้  

 ๘๔
  ขุ.จู.อ.  (ไทย)  ๖/๘๒๑/๖๔๙-๖๕๐. 

 
๘๕

  ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๔๕๙/๕๐๗. 

 
๘๖

  สํ.นิ.  (ไทย)  ๑๖/๒๐/๓๔. 

                                         



 
 

ปญญาท่ีช่ือวา ปจจยปริคคหญาณ  ญาณกําหนดพิจารณาเหตุปจจัยเกิดแหงนาม รูป  เปนปญญา

ข้ันท่ี  ๒  ของปญญา  ๑๖  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงช่ือวา เปนการพิจารณามนินทรีย  ไดแก 

ความเปนใหญแหงใจ 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายไววา “พระโยคาวจร

กําหนดรูรูปทุกอยาง  ท้ังท่ีเปนอดีต  อนาคต  และปจจุบัน...โดยความไมเท่ียง...โดยความเปนทุกข

...โดยความเปนอนัตตา  ช่ือวา สัมมสนญาณอยางหนึ่ง”
๘๗

   

 จากเนื้อความนี้ ผูวิจัยพบวา การพิจารณารูปทุกอยางท่ีเปนอดีต  อนาคต  ปจจุบัน  

เห็นความเปนจริงวา  ไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  เพียงการรูตามเปนจริงอยางนี้  ปญญาท่ี

เปนสัมมสนญาณ  เกิดข้ึน  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  จึงช่ือวา  เปนการพิจารณามนินทรีย  ไดแก  

ความเปนใหญแหงใจ 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายไววา “ปญญาในการออก

และหลีกไปจากนิมิตภายนอก  ช่ือวา โคตรภูญาณ  ไดแก  ญาณครอบโคตร”
๘๘

  “ปญญาในการ

ออก และหลีกไปท้ังจากกิเลสขันธ และจากนิมิตภายนอก  ช่ือวา มัคคญาณ  ไดแก  ญาณใน

อริยมรรค”
๘๙

  “ปญญาท่ีหยุดความพยายาม  ช่ือวา ผลญาณ  ไดแก  ญาณในอริยผล”
๙๐

  

“ปญญาในการเห็นธรรมท่ีมารวมกันในขณะนั้น  ช่ือวา ปจจเวกขณญาณ  ไดแก  ญาณในการ

พิจารณาทบทวน”
๙๑

 

 จากขอความนี้ ผูวิจัยพบวา การพิจารณาในการออก และหลีกออกจากกิเลสขันธ และ

จากนิมิตภายนอก  เปนการพิจารณาไมยึดติดในสิ่งท่ีเปนท้ังรูป ท้ังนาม และไมยึดเคร่ืองหมายใดๆ  

และปญญาท่ีหยุดความพยายาม  พรอมท้ังญาณในการพิจารณาทบทวนก็ไมยึดติดในรูป นาม

เชนกัน  เพราะความท่ีใจในการพิจารณานั้นยึดนิพพานเปนอารมณ  และสามารถเขาถึงความเปน

พระอริยบุคคลช้ันโสดาบัน  พระอริยบุคคลช้ันสกทาคามี  พระอริยบุคคลช้ันอนาคามี  และพระ

อริยบุคคลช้ันอรหันตไดในท่ีสุด  เหตุนั้น  การพิจารณานี้  เปนการพิจารณามนินทรีย 

 การกําหนดทางทวาร  ๖  นั้น  ขณะจมูกไดกลิ่นตั้งสติกําหนดรูอาการวา...ในขณะท่ี

พิจารณาอยูนั้นหากสมาธิโยคีคนใดมีมากวิปสสนาญาณแกกลา  มีกําลังมากอาการของจิตจะดับ  

 ๘๗
  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๔๘/๗๔. 

 ๘๘
  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๑๐/๒. 

 
๘๙

  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๑๑/๒. 

 
๙๐

  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๑๒/๒. 

 
๙๑

  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๑๔/๒. 

                                         



 
 

ในขณะท่ีกําลังกําหนดอยูนั้นดวยอํานาจปญญาเห็นประจักษแจงในไตรลักษณ
๙๒

  นี้ คือ การ

พิจารณาฆานินทรีย  ในนามรูปปริจเฉทญาณ  เพราะวากลิ่นเปนท้ังนาม และรูป  ผูกําหนดเห็น

ลักษณะ ๓ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา    

 ความรูอันเปนเหตุใหวางเฉยในสังขารท้ังปวง  ญาณนี้อาศัยการพิจารณาเห็นความวาง

แหงสังขารท้ังหลายวา  วางจากแกนสาร  วางจากความเปนสัตวเปนบุคคล  วางจากสาระ คือ

ความเท่ียงแทถาวร  วางจากความสุข เพราะเต็มไปดวยทุกข  วางจากความงดงามเพราะดูแลว

ลวนแตนาระอา
๙๓

  เหตุนั้น  ในการพิจารณานี้  เปนการพิจารณามนินทรีย จนเกิดสังขารุเปกขา-

ญาณ  ไดแก  ปญญาท่ีวางเฉยตอสังขาร   

 การใชปญญาสอบสวนพิจารณาสิ่งท่ีสติกําหนดไว  หรือธรรมท่ีสติระลึกรวมมานําเสนอ

นั้น  ตามสภาวะ  เชน  ไตรตรองใหเขาใจความหมาย  จับสาระของสิ่งท่ีพิจารณานั้นได  ตรวจตรา

เลือกเฟนเอาธรรม หรือสิ่งท่ีเก้ือกูลแกชีวิตจิตใจ  หรือสิ่งท่ีใชไดเหมาะดีท่ีสุดในกรณีนั้นๆ  หรือ

มองเห็นอาการสิ่งท่ีพิจารณานั้นเกิดข้ึน  ตั้งอยู  ดับไป  เขาใจตามสภาวะท่ีเปนไตรลักษณ  

ตลอดจนปญญาท่ีมองเห็นอริยสัจ
๙๔

 

 จากเนื้อความนี้ ผูวิจัยพบวา การใชปญญาสอบสวนสิ่งท่ีสติกําหนดรู  จับสาระสิ่งท่ี

พิจารณามองเห็นตามอาการสิ่งนั้นวา  มีความเกิดข้ึน  ตั้งอยู  ดับไป  หรือตามกฎไตรลักษณ  จน

ในท่ีสุดมีปญญามองเห็นอริยสัจในกาลตอมา นี้เปนการ พิจารณามนินทรีย  เกิดปญญาในช้ันนี้  

 การพิจารณาสอดสองดวยปญญาอันลึกซึ้ง  ความเปนผูมีจิตอันโนมนอมไปเพื่อตั้ง 

ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  ในอิริยาบถท้ังหลาย มี ยืน นั่ง เปนตน ช่ือวาความนอมจิตไปใน 

ธัมมวิจยสัมโพชฌงคนั้น  ภิกษุยอมรูชัดวา  ก็ธัมมวิจยสัมโพชฌงคนั้นท่ีเกิดดวยอาการอยางนี้  

ยอมเจริญบริบูรณดวยอรหัตตมรรค
๙๕

  

 
๙๒

  พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย  (ประเสริฐ  มนฺตเสวี),  วิปสสนาภาวนา, 

(กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ หางหุนสวนจํากัด  ประยูรสาสนไทยการพิมพ,  ๒๕๕๗),  หนา  ๔๒๑. 

 
๙๓

  พุทธทาสภิกขุ,  คูมือมนุษย,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ บรษิัทพิมพดี  จํากัด,  ๒๕๐๒),   

หนา  ๑๑๗. 

 
๙๔

  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ประยุตฺโต),  พุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ บริษัท- 

สหธรรมมิก  จํากัด,  ๒๕๕๒),  หนา  ๘๘๐. 

 
๙๕

  พระอาจารยบญุหนา  อโสโก, พระไตรปฎก  ฉบับทางพนทุกข, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

บริษัท ศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ  จํากัด,  ๒๕๔๒),  หนา  ๔๔๑. 

                                         



 
 

 จากขอมูลนี้ ผูวิจัยพบวา ความนอมจิตไปในธรรม  และรูชัดวา ธัมมวิจยสัมโพชฌงค

เกิดข้ึนตามอาการท่ีเห็นนั้น  พรอมท้ังเกิดความบริบูรณดวยอรหัตตมรรค  เม่ืออรหัตตมรรคเกิด  ก็

ช่ือวา  อรหัตตมรรคญาณเกิดข้ึน  และอรหัตตผลญาณเกิดข้ึนในลําดับติดตอกัน  นี้ คือ การ

พิจารณามนินทรีย  เกิดปญญาในระดับสิ้นอาสวกิเลสในท่ีสุด 

 เพราะเหตุนั้น  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖  ไดแก  ญาณ  ๑๖  มี

นามรูปปริจเฉทญาณ เปนเบื้องตน  มีปจจเวกขณญาณเปนท่ีสุด  การพิจารณาอินทรียในนาม รูป

ปริจเฉทญาณจนถึงอนุโลมิกญาณ  นับเขาในการพิจารณาในนาม และรูป  ไดแก  มีท้ังนาม ท้ังรูป

เปนอารมณ และการพิจารณาตั้งแตโคตรภูญาณ จนถึงปจจเวกขณญาณ  นับเขาในการพิจารณา

ในนิพพาน  ไดแก  มีนิพพาน เปนอารมณ 

 สรุป  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญาในการเจริญวิปสสนาภาวนาในบทนี้  

การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๒  ไดแก  โลกิยปญญา  และโลกุตตรปญญานี้  ผู

เจริญวิปสสนาภาวนาตองผานกระบวนการกําหนดอินทรียแตละๆ  อยาง  จนเขาถึงปญญานี้ได  

ตองสํารวมระมัดระวังอยางดีท่ีสุดทีเดียว  โลกิยปญญาคงจัด เปนโลกิยปญญา  สวนโลกุตตร-

ปญญาก็คงจัด เปนข้ันโลกุตตรปญญา  ในการพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๓  นั้น  

การไดสดับ  การไดไตรตรองธรรมท่ีไดฟงแลวดวยจิต  และการไดเจริญภาวนา  ก็ผานกระบวนการ

พิจารณาอินทรีย  ๖  เชนกัน  จินตามยปญญา  สุตมยปญญา  และภาวนามยปญญา บางสวนท่ี

เปนสมถปญญา  จัดเปนโลกิยปญญา  สวนภาวนามยปญญาในสวนท่ีเปนภาวนาปญญาโดยตรง  

จัดเปนโลกุตตรปญญา  ในการเจริญอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๔  นั้น  หลักการพิจารณาก็

เปนไปตามหลักของอินทรียท้ัง  ๖  โดยท้ังหมดจัด เปนข้ันโลกุตตรปญญา  เพราะเกิดมีกับพระ

อริยบุคคลผูเปนพระโสดาบัน เปนตนไป  จนถึงพระอริยบุคคลผูเปนพระอรหันตเทานั้น  ในปญญา  

๖  หรืออภิญญา  ๖  นี้เกิดมีกับพระอริยบุคคลเทานั้น คือ หมายเอาท้ัง  ๖  ประการ  ตั้งแตพระ

โสดาบัน  ผูยังจะตองละกิเลสท่ียังละไมได  จนถึงพระอรหันต  ผูสิ้นอาสวกิเลส  อยูจบพรหมจรรย

แลว  ไมมีกิจอ่ืนท่ีจะตองทํา  ภพใหมไมมีอีกตอไป  อภิญญา  ๕  เบื้องตน เปนข้ันโลกิยปญญา  

แตบางขอเกิดมีกับปุถุชนได  และท่ีเหลือขอสุดทายขอท่ี  ๖  เปนโลกุตตรปญญา  ในการพิจารณา

อินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖  ไดแก  ญาณ  ๑๖  มีนามรูปปริจเฉทญาณ เปนเบ้ืองตน  

มีปจจเวกขณญาณ เปนท่ีสุด  การพิจารณาอินทรียในนามรูปปริจเฉทญาณ จนถึงอนุโลมิกญาณ  

นับเขาในการพิจารณาในนาม และรูป  ไดแก  มีท้ังนาม ท้ังรูปเปนอารมณ  และการพิจารณา

ตั้งแตโคตรภูญาณ จนถึงปจจเวกขณญาณ  นับเขาในการพิจารณาในนิพพาน  ไดแก  มีนิพพาน

เปนอารมณ ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ จนถึงอนุโลมิกญาณ เปนโลกิยปญญา และตั้งแตโคตรภู-



 
 

ญาณ  มัคคญาณ  ผลญาณ  และปจจเวกขณญาณ  เปนโลกุตตรปญญา  แตละประเภทท่ีแสดงมา  

จัดปญญา ๒ ประเภท ไดแก โลกิยปญญา และโลกุตตรปญญา ก็เปนไปตามนัยนี้ 

 

 

 

 



 

บทที่  ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเร่ือง  “ศึกษาการพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญาในการเจริญ

วิปสสนาภาวนา”  มี วัตถุประสงค  ๓  ประการ  คือ  เพื่อศึกษาอินทรีย  ๖ ในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อศึกษาปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  และเพื่อศึกษาการ

พิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา ในการเจริญวิปสสนาภาวนา  โดยวิธีการเก็บขอมูลจาก

คัมภีรพระไตรปฎก ไดแก พระวินัยปฎก  พระสุตตันตปฎก  และพระอภิธรรมปฎก  อรรถกถา  

ฎีกา  ปกรณวิเสส  วรรณกรรมตางๆ  ในพระพุทธศาสนา  เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  เรียบเรียง

บรรยาย  ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา  โดยผูเช่ียวชาญ  

 จากการศึกษาสรุปเปนผลการวิจัยไดดังนี้ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๑)  ศึกษาอินทรีย  ๖  ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  พบวา  อินทรีย  หมายถึง

เคร่ืองหมายของความเปนใหญ  อันพระผูมีพระภาคผูเปนใหญ  ทรงแสดง  ทรงเห็นแลว  ประเภท

แหงอินทรีย  ๖  ไดแก  จักขุนทรีย  โสตินทรีย  ฆานินทรีย  ชิวหินทรีย  กายินทรีย  และมนินทรีย  

ความสําคัญของอินทรีย  ๖  นี้ คือ เปนเหตุใหบรรลุธรรม  เปนเหตุใหจิตหลุดพน  เปนเหตุให

เขาถึงสวรรค  เปนเหตุใหบรรลุโสดาบัน เปนอาทิ  และเปนเหตุใหบรรลุพระนิพพาน  การสํารวม

อินทรีย  ๖  นั้น  สามารถสํารวมตามหลักปธาน  ๔  ตามหลักอินทรียสังวร  การมีสติสัมปชัญญะ

เปนอาทิ  สําหรับอานิสงสการสํารวมอินทรีย  ๖  นั้น คือ ทําใหเกิดสติสังวร  ปาฏิโมกขสังวร  

ไมใหโอกาสแกมารมากล้ํากรายได  ตลอดถึงเปนเหตุใหอยูเปนสุขในปจจุบันของพระอริยเจา  

เปนอาทิ 

 ๒)  ศึกษาปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  พบวา ปญญา หมายถึง ความรูท่ัว  

กิริยาท่ีรูชัด  ความวิจัย  ความเลือกเฟน  ความสอดสองธรรม  ความกําหนดหมาย  ความเขาไป

กําหนด  ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะท่ีรู  ภาวะท่ีฉลาด  ภาวะท่ีรูละเอียด  ความรูอยางแจม

แจงความคิดคน  ความใครครวญ  ปญญาดุจแผนดิน  ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส  ปญญาเคร่ืองนํา



๑๐๙ 

 
ทาง  ปญญาเคร่ืองเห็นแจง  ความรูดี  ปญญาดุจปฏัก  ปญญา  ปญญินทรีย ปญญาพละ  ปญญา

ดุจศัสตรา  ปญญาดุจปราสาท  ความสวาง คือ ปญญา  แสงสวางคือปญญา  ปญญาดุจดวง

ประทีป  ปญญาดุจดวงแกว  ความไมหลงงมงาย 

 ปญญาเรียกวา  ธี บาง  เรียกวา  มันตา บาง  เรียกวา  สัมมาทิฏฐิ บาง  ปญญา  

หมายถึง  สัมปชัญญะ บาง  ปญญา  หมายถึง  วิปสสนาญาณอันสัมปยุตดวยกุศลจิต  เปนปญญา
 
 

ธรรมชาติอันนั้น  ไดช่ือวา  ปญญา  เพราะอรรถวา  รูท่ัว  ไดแก รู โดยประการตางๆ  วิเศษกวา

อาการท่ีรูจัก และอาการท่ีรูแจง   เชน  สัญญา  หมายถึง ความจําได ไดแก ความหมายรู  เปน

เพียงแครูจักเทานั้นวา  สีเขียว  สีเหลือง  สีแดง เปนตน วิญญาณ หมายถึงความรูแจง ไดแก รู

อารมณวา  สีเขียว  สีเหลือง  สีแดงเปนตน  และรูอารมณนั้นวา  มีลักษณะอยางไร เปนตน  ไดแก

รูจําไดดวย  และรูลักษณะขยายอาการออกไปดวย  สวนปญญานั้น  รูจํา  รูแจง  และรูแทงตลอด  

ไดแก สงใหถึงความปรากฏข้ึนแหงมรรคไดดวย  การรูอารมณของสัญญา  เหมือนเด็กไรเดียงสา

เห็นกหาปณะ  ไดแก เห็นเงิน  การรูของวิญญาณ  เหมือนผูใหญชาวบานเห็นกหาปณะ  สวนการรู

ของปญญา  เหมือนการรูเงินของพวกขุนคลัง  คือ รูท่ัวถึง  รูทุกอยางธรรมชาติท่ีช่ือวา ปญญา 

เพราะวารูธรรมท้ังหลาย  โดยอาการท่ีรูชัดลักษณะธรรม  ๓  ประการ คือ  เปลี่ยนแปลง  ไดแก

อนิจจัง  เปนทุกข  บีบค้ัน  ไดแก ทุกขัง  องคประกอบท่ีไมมีตัวตน ไดแก อนัตตา  การท่ีจิตรู

อารมณตามความเปนจริงนี้  เรียกวา  ปญญา  อีกอยางหนึ่ง  การพิจารณาเห็นประโยชน  มิใช

ประโยชนนี้  เรียกวา  ปญญา ปญญา  แปลวา  ความรูท่ัว คือ รูท่ัวถึงเหตุถึงผล  รูอยางชัดเจน  รู

เร่ืองบาปบุญคุณโทษ  รูสิ่งท่ีควรทํา และควรเวน เปนตน  เปนธรรมท่ีคอยกํากับศรัทธา เพื่อใหเช่ือ

ประกอบดวยเหตุผล ไมใหหลงเช่ืออยางงมงาย 

 ประเภทของปญญานั้นมีมากประการ  เชน  ปญญา  ๒  ประการ  ไดแก  โลกิยปญญา  

และโลกุตตรปญญา  ปญญา  ๓ ประการ ไดแก จินตามยปญญา  สุตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  

ปญญา  ๔  ประการ  ไดแก  อัตถปฏิสัมภิทา  ธัมมปฏิสัมภิทา  นิรุตติปฏิสัมภิทา  และปฏิภาณ

ปฏิสัมภิทา  ปญญา ๖  ไดแก  อิทธิวิธญาณ โสตธาตุวิสุทธิญาณ ปรจิตตญาณ ปุพเพนิวาสานุสสติ-

ญาณ  จุตูปปาตญาณ  และอาสวักขยญาณ  ปญญา  ๑๖  ไดแก  ๑)  นามรูปปริจเฉทญาณ   

ญาณกําหนดรูนาม และรูป  ๒)  ปจจยปริคคหญาณ  ญาณกําหนดรูปจจัยของนาม รูป  ๓) สัมม

สน-ญาณ  ญาณกําหนดรูดวยพิจารณาเห็นนาม และรูปโดยไตรลักษณ  ๔)  อุทยัพพยานุปสสนา

ญาณ  ญาณในการตามเห็นความเกิด และความดับ  ๕) ภังคานุปสสนาญาณ  ญาณอันตามเห็น

ความสลายเห็นวาสังขารท้ังปวงลวนจะตองสลายไปหมด  ๖)  ภยตูปฏฐานญาณ  ญาณอันมองเห็น

สังขารปรากฏเปนของนากลัว เพราะลวนแตจะตองสลายไปไมปลอดภัยท้ังสิ้น ๗) อาทีนวานุปสส



๑๑๐ 

 
นาญาณ  ญาณอันคํานึงเห็นสังขารท้ังปวงนั้นวาเปนโทษ  ๘)  นิพพิทานุปสสนาญาณ  ญาณอัน

คํานึงเห็นดวยความหนาย  ๙)  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณอันคํานึงดวยใครจะพนไปเสีย  เม่ือ

หนายสังขารท้ังหลายแลว  ยอมปรารถนาท่ีจะพนไปเสียจากสังขารเหลานั้น  ๑๐)  ปฏิสังขานุปสส

นาญาณ  ญาณอันคํานึงพิจารณาหาทาง  เพื่อมองหาอุบายท่ีจะปลดเปลื้องออก  ๑๑)  สังขารุเปก

ขาญาณ  ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร ไมยินดียินรายตอสังขารท้ังหลาย  ๑๒)  

สัจจานุโลมิกญาณ  หรืออนุโลมิกญาณ  ญาณอันเปนไปโดยอนุโลม  ไดแกการหยั่งรูอริยสัจ  ๑๓)  

โคตรภูญาณ  ญาณหยั่งรูท่ีเปนหัวตอแหงการขามพนจากภาวะปุถุชน  เขาสูภาวะอริยบุคคล  ๑๔)  

มัคคญาณ  ญาณในอริยมรรค  ความหยั่งรูท่ีใหสําเร็จภาวะอริยบุคคลแตละข้ัน ๑๕)  ผลญาณ  

ญาณในอริยผล  ความหยั่งรูท่ีเปนผลสาํเร็จของพระอริยบุคคลช้ันนั้นๆ  และ๑๖) ปจจเวกขณญาณ  

ญาณหยั่งรูดวยการพิจารณาทบทวน  สํารวจรูมรรคผลกิเลสท่ีละแลว  กิเลสท่ีเหลืออยู และ

นิพพาน 

 ความสําคัญของปญญา คือ ทําใหเกิดผลในระดับโลกียวิสัย  ไดแก  วิสัยของโลกท่ี

ปุถุชนสามารถทําได  และพัฒนาใหสูงยิ่งข้ึนไป  จนถึงระดับโลกุตตรวิสัย  ไดแก  วิสัยท่ีพนโลก  

วิสัยท่ีอยูเหนือกฎเกณฑธรรมชาติ  และเปนวิสัยของพระอริยบุคคลตั้งแตระดับพระโสดาบัน   

พระสกทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหันต  อันปญญาระดับโลกุตตระข้ันสุดทายนี้  สามารถ

หยุดวัฏฏจักรแหงการเวียนวายตายเกิดในภพตางๆ  ไดในท่ีสุด 

 ๓)  ศึกษาการพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญาในการเจริญวิปสสนาภาวนา  

พบวา  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๒ ไดแก ผูเจริญวิปสสนาภาวนาตองผาน

กระบวนการกําหนดอินทรีย แตละอยางๆ  ดวยความสํารวมระมัดระวังอยางดีท่ีสุด ในปญญา  ๒  

นี้  โลกิยปญญา  คงจัดเปนโลกิยปญญา  สวนโลกุตตรปญญา คงจัดเปนข้ันโลกุตตรปญญา  ในการ

พิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๓  นั้น  การไดสดับ  การไดไตรตรองธรรมท่ีไดฟงแลว

ดวยจิต และการไดเจริญภาวนา ก็ตองผานกระบวนการพิจารณาอินทรีย ๖ เชนกัน จินตามย-

ปญญา  สุตมยปญญา  และภาวนามยปญญา บางสวนท่ีเปนสมถปญญา  จัดเปนโลกิยปญญา  

สวนภาวนามยปญญา ในสวนท่ีเปนภาวนาปญญาโดยตรง  จัดเปนโลกุตตรปญญา  ในการเจริญ

อินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญา  ๔  นั้น  หลักการพิจารณาก็เปนไปตามหลักของอินทรียท้ัง  ๖  

โดยท้ังหมด จัดเปนโลกุตตรปญญา  เพราะเกิดมีกับพระอริยบุคคลผูเปนพระโสดาบัน เปนตนไป  

จนถึงพระอริยบุคคลผูเปนพระอรหันตเทานั้น คือ หมายเอาท้ัง  ๖  ประการ  ตั้งแตพระโสดาบัน  

ผูยังจะตองละกิเลสท่ียังละไมได  จนถึงพระอรหันต  ผูสิ้นอาสวกิเลส  อยูจบพรหมจรรยแลว  ไมมี

กิจอ่ืนท่ีจะตองทํา  ภพใหมไมมีอีกตอไป  แตวาอภิญญา  ๕  เบ้ืองตนเปนโลกิยปญญา  บางขอเกิด



๑๑๑ 

 
มีกับปุถุชนได  และท่ีเหลือขอสุดทาย ขอท่ี  ๖  เปนโลกุตตรปญญา  ในการพิจารณาอินทรีย  ๖  

เพื่อใหเกิดปญญา  ๑๖  ไดแก  ญาณ  ๑๖  มีนามรูปปริจเฉทญาณ เปนเบื้องตน  มีปจจเวกขณ-

ญาณ เปนท่ีสุด  การพิจารณาอินทรียในนามรูปปริจเฉทญาณ จนถึงอนุโลมิกญาณ  นับเขาในการ

พิจารณาในนาม และรูป  ไดแก  มีท้ังนาม ท้ังรูปเปนอารมณ  และการพิจารณาตั้งแตโคตรภูญาณ

จนถึงปจจเวกขณญาณ  นับเขาในการพิจารณาอารมณในพระนิพพาน  ไดแก  มีพระนิพพานเปน

อารมณ  ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ จนถึงอนุโลมิกญาณ  เปนโลกิยปญญา  และตั้งแตโคตรภู

ญาณ  มัคคญาณ  ผลญาณ  พรอมท้ังปจจเวกขณญาณ  จัดเปนโลกุตตรปญญา  แตละประเภทนั้น

ท่ีแสดงมา  จินตามยปญญา  ๒  ประเภทหลักใหญๆ  ไดแก  โลกิยปญญา และโลกุตตรปญญา   

ก็เปนไปตามนัยนี้ 

 อนึ่ง  การพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญาในการเจริญวิปสสนาภาวนา  คือ  

การรูชัดในอายตนะท้ัง  ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  เม่ือเห็นรูปดวยตาแลว เกิด

ความชอบใจ  ไมชอบใจ  ใหรูชัดสภาวะท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริงดวยอํานาจลักษณะ  ๓  ไดแก  

อนิจจลักษณะ  ทุกขลักษณะ  และอนัตตลักษณะ สามารถพิจารณาเห็นสิ่งตางๆ  ไดอยางแจมแจง  

จนมีปญญามองเห็นความจริงได 

 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

 การวิจัยคร้ังนี้  เปนการศึกษาการพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญาในการเจริญ

วิปสสนาภาวนา  อินทรีย  ๖  ประการ  ไดแก  จักขุนทรีย  โสตินทรีย  ฆานินทรีย  ชิวหินทรีย  

กายินทรีย  และมนินทรีย  ผู วิจัยนํามากลาวไวแตเพียงบางสวนเทานั้น  ความจริงหลักการ

พิจารณาอินทรีย  ๖  ประการนี้  เปนธรรมท่ีพระอริยบุคคลในพระธรรมวินัย  พึงพิจารณาตลอด

ระยะเวลาท่ีเจริญวิปสสนาภาวนาในเบ้ืองตน  จนถึงท่ีสุดแหงทุกขในเบ้ืองปลาย  ตามท่ีพระผูมี

พระภาคตรัสไว ในอินทริยภาวนาสูตร  อินทริยกถา  อินทรียสังวรศีล  และในสังวรปธาน เปนอาทิ  

ในท่ีอ่ืนๆ  ท่ีปรากฏยังมีจํานวนมาก  แตวาในท่ีนี้เนื่องดวยความจํากัดระยะเวลาในการวิจัย  ผูวิจัย

จึงยกมาแสดงแตบางสวนเทานั้น  ตามสติกําลังปญญาของตนท่ีจะพึงทําได 

 ดังนั้น  ควรศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมจากพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  ปกรณวิเสส  

และเอกสารงานวิจัยตางๆ  ตามสมควร 

 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิทยานิพนธคร้ังตอไป 



๑๑๒ 

 
 การพิจารณาอินท รีย  ๖ เพื่ อ ให เ กิดปญญาในการเจ ริญ วิป สสนาภาวนา -

พระพุทธศาสนาเถรวาทนี้  เปนการพิจารณาอินทรีย  ๖  ตามหลักการเจริญวิปสสนาภาวนา  

เพื่อใหเกิดปญญาในเบ้ื3 3องตน แตละระดับ  จนถึงใหเกิดปญญา 33สูง 3 3สุด  คือ  ปญญาในมรรคญาณ 

และปญญาในผลญาณ  ไดแก  โลกุตตรปญญาในทางพระพุทธศาสนาตอไป 

 ในงานวิจัยนี้  34ผูวิจัยไดศึกษาการพิจารณาอินทรีย ๖ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

ปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  และการพิจารณาอินทรีย  ๖  เพื่อใหเกิดปญญาในการ

เจริญวิปสสนาภาวนา34  ผูวิจัยเห็นวาควรจะไดมีการศึกษาเพิ่มเติมดังตอไปนี้ 

 ๑.  ศึกษาปญญา  ๒  ในการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.  ศึกษาปญญา  ๓  กับการบรรลุธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๓.  ศึกษาปฏิสัมภิทา  ๔  กับการบรรลุธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๔.  ศึกษาหลักการพิจารณาเพื่อใหเกิดอภิญญา  ๖  ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๕.  ศึกษาปฏิปทาพระอริยสาวกผูวิปสสกะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 



    ๑๑๒ 

 

บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย 

 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ  (Primary  Sources) 

 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary  Sources) 

 

๑) หนังสือ 

ปวย อ้ึงภากรณ. ศาสนธรรมกับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๓๐. 

ผูชวยศาสตราจารยพิเศษ สมบูรณ ตาสนธิ. ๑ เดือนดูจิตใหนิพพาน. นนทบุรี: สํานักพิมพธิงคบี-

ยอนดธรรมะ, ๒๕๕๕. 

พุทธทาสภิกขุ. ตามรอยพระอรหันต. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 

_________. คูมือมนุษย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท พิมพดี จํากัด, ๒๕๐๒. 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย.  (ประเสริฐ  มนฺตเสวี), วิปสสนาภาวนา. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพหางหุนสวน จํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๗. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด 

คําวัด. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๔๘. 

_________. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด ศัพทวิเคราะห. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี. (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙). วิปสสนากัมมัฏฐาน. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ บริษัท ประยูรวงศพร้ินทติ้ง จํากัด, ๒๕๕๔. 



    ๑๑๓ 

 

พระพรหมคุณาภรณ (ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท. สหธรรมมิก จํากัด, 

๒๕๕๒. 

__________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท . (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา. พระคันธสาราภิวงศ แปล. วิปสสนานัย เลม ๑.

นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘. 

__________. พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย  ๒. นครปฐม: หจก.ซีเอไอ  

  เซ็นเตอร จํากัด, มปป. 

__________. พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). พระคันธสาราวีรวงศ แปล. ปฏิจจสมุปบาท 

เหตุผลแหงวัฏฏสงสาร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสน 

ไทยการพิมพ, ๒๕๕๓. 

พระสิริมังคลาจารย. มังคลัตถทีปนีแปล  ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช-

วิทยาลัย, ๒๔๘๑. 

พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. ปฏิจจสมุปบาทสังเขป-

กถาและพระไตรลักษณ, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๙. 

__________.วิปสสนาธุระ. ชลบุรี: ม.ป.ท., ๒๕๓๖. 

พระอาจารยบุญหนา อโสโก. พระไตรปฎก ฉบับทางพนทุกข. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท 

ศีลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ, ๒๕๔๒. 

พระมหาถวัลย ĸ าณจารี. ลักขณาทิจตุกแหงปรัตถธรรม สําหรับประชาชนท่ัวไป กรุงเทพ-  

  มหานคร: โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๓๔. 

วศิน  อินทสระ, สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหานคร: จักกรานุกูลการพิมพ, ๒๕๔๔. 

สํานักปฏิบัติธรรมจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๑๐. หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา. นนทบุรี: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

สุภีร  ทุมทอง. การพัฒนาอินทรียสังวร. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ินท จํากัด

(มหาชน), ๒๕๕๕. 

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ). คัมภวิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ- 

ปร้ินติ้ง, ๒๕๔๗. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหงพระ-

อริยเจา. กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔. 



    ๑๑๔ 

 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวิชิรญาณวโรรส. พุทธประวัติเลม ๒. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๔๙๓. 

__________. บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค ภาคท่ี ๒ นาม-อัพยยศัพท. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

__________. บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค  ภาคท่ี  ๒  สมาส-ตัทธิต. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

หลวงพอจรัญ ȝ ตธมฺโม. การเจริญสมาธิดวยสติปฏฐานส่ี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, 

๒๕๔๐. 

๒) วิทยานิพนธ 

กรรณิการ ขาวเงิน. “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง-

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ณัฏฐจิตต เลาหวีระ. “ศึกษาการพัฒนาอินทรียในอินทริยภาวนาสูตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร-

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระปลัดทะนงค  ชยนฺโต  (เทพเนียม). “ศึกษาวิเคราะหอินทรีย อันเปนภูมิวิปสสนา : เฉพาะกรณ ี 

  การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิวิทยาลัย. 

 สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช- 

วิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระไพบูลย วิปุโล (สุดใจ). “ศึกษาอินทรียสังวรในการปฏิบัติ วิปสสนาภาวนาในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาพิสูตน  จนฺทวํโส  (พะนิรัมย). “ศึกษาความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาท กับขันธ ๕ ใน

การเจริญวิปสสนาภาวนา.” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิปสสนา-

ภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

สาริกา พิมพา. “การศึกษาวิเคราะหเร่ืองกระบวนการเกิดสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนา- 

เถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย- 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

สุภีร ทุมทอง. “ศึกษาการพัฒนาอินทรียสังวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธ-

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๓. 



 

 

๑๑๕ 

ภาคผนวก  (ก) 

 

ปญญา  (เจตสิก) 

 ปญญา  มีวจนัตถะ  ดังนี้
๑
 น  มุยฺหนฺติ  เตน สยํ วา น มุยฺหนฺติ อมุยฺหนมตฺตเมว  

วา  ตนฺติ = อโมโห  สัตวท้ังหลาย  ยอมลุมหลง  ดวยธรรมชาตินั้น  หรือธรรมชาตินั้น  ยอมลุม

หลง  หรือวาธรรมชาตินั้น  สักวาเปนเพียงความลุมหลง  ฉะนั้น  ธรรมชาตินั้น  จึงช่ือวา อโมหะ  

ไดแก  ปญญาเจตสิก 

 ปญญา  มีลักษณะ  รส  ปจจุปฏฐาน  และปทัฏฐาน  ดังนี้
๒
 

 ยถาสภาวปฏเิวธลกฺขณา มีการรูแจงแทงตลอดเปนลักษณะ 

 วิสโยกาสนรโส  มีการทําอารมณใหแจมแจงดุจประทีปเปนกิจหรือหนาท่ี 

 อสมฺโมหปจฺจุปฺปฏาโน มีความไมลุมหลงเปนผล 

 โยนิโสมนการปทฏาโน มีการเอาใจใสเปนอันดีตออารมณเปนเหตุใกล 

 อนึ่ง  ปญญา  มีการตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ  มีอันขจัดเสียซึ่งความมืด คือ

โมหะอันปดบังสภาวะแหงธรรมท้ังหลายเปนรส  (คือเปนกิจ หรือหนาท่ี)  มีความหายหลงเปน 

ปจจุปฏฐาน  (คือ เปนเคร่ืองปรากฏ หรือเปนผล)  มีสมาธิเปนปทัฏฐาน  หรือเปนบาทของ

ปญญา
๓
  สมดังพระพุทธพจนนี้วา 

 “เธอท้ังหลายจงเจริญสมาธิ  ภิกษุผูมีสมาธิยอมรูชัดตามความเปนจริง  ภิกษุท้ังหลาย    

เพราะเหตุนั้น  เธอท้ังหลายพึงทําความเพียรเพื่อรูชัดตามความเปนจริงวา  นี้ทุกข  นี้ทุกขสมุทัย  

นี้ทุกขนิโรธ  นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”
๔
  

 อีกอยางหนึ่ง  สมาธิเปนบาทแหงของปญญา  โดยพระบาลีมีอยูวา  สมาหิโต  ยถาภูตํ  

ชานาติ  ปสฺสติ”
๕
  ความวา  ผูมีจิตเปนสมาธิยอมรูเห็นตามความเปนจริง 

  

  

 ๑
  พระมหาถวัลย  าณจารี,  ลักขณาทิจตุกแหงปรัตถธรรม  สําหรับประชาชนทั่วไป,(กรุงเทพ- 

มหานคร : โรงพิมพรุงเรืองธรรม,  ๒๕๓๔),  หนา  ๒๙. 

 
๒
  พระมหาถวัลย  าณจารี, ลักขณาทิจตุกแหงปรัตถธรรม สําหรับประชาชนทั่วไป, หนา  ๒๙. 

 
๓
  วิสุทธ.ิ  (ไทย)  ๓/๑/๕. 

 
๔
  สํ.ม.  (ไทย)  ๑๔/๑๐๗๑/๕๘๓. 

 
๕
  องฺ.ทสก.  (บาลี)  ๒๔/๒/๓. 

                                                 



 

 

๑๑๖ 

 

 

 
ภาคผนวก  (ข) 

อรรถแหงอินทรีย  ๖ 

 อินทรีย  ๖  คือ  จักขุนทรีย  อินทรีย คือ จักขุปสาทรูป  โสตินทรีย  อินทรีย คือ 

โสตปสาทรูป  ฆานินทรีย  อินทรีย คือ ฆานปสาทรูป  ชิวหินทรีย  อินทรีย คือ ชิวหาปสาทรูป  

กายินทรีย  อินทรีย คือ กายปสาทรูป  และมนินทรีย  อินทรีย คือ ใจ
๖
  มีพระบาลีแสดงอรรถแหง

อินทรีย  ๖  ไววา  ตตฺถ  จกฺขุทฺวาเร  อินฺทตฺตํ  กาเรตีติ = จกฺขุนฺทฺริยํ  โสตฆานชิวหากายทฺวาเร  

อินฺทตฺตํ  กาเรตีติ = (โสตินฺทฺริยํ)  (ฆานินฺทฺริยํ)  (ชิวฺหินฺทฺริยํ)  กายินฺทฺริยํ
๗
 มีแปลโดยอรรถวา   

 ท่ีช่ือวา  จักขุนทรีย  เพราะอรรถวิเคราะหวา  ครองความเปนใหญในจักขุทวาร 

 ท่ีช่ือวา  โสตินทรีย  เพราะอรรถวิเคราะหวา  ครองความเปนใหญในโสตทวาร 

 ท่ีช่ือวา  ฆานินทรีย  เพราะอรรถวิเคราะหวา  ครองความเปนใหญในฆานทวาร 

 ท่ีช่ือวา  ชิวหินทรีย  เพราะอรรถวิเคราะหวา  ครองความเปนใหญในชิวหาทวาร 

 ท่ีช่ือวา  กายินทรีย  เพราะอรรถวิเคราะหวา  ครองความเปนใหญในกายทวาร 

 ท่ีช่ือวา  มนินทรีย   เพราะอรรถวิเคราะหวา  ครองความเปนใหญในมโนทวาร 

 อีกอยางหนึ่ง  จักษุเปนตนนั้น  ช่ือวา  อินทรีย  เพราะอรรถแหงความเปนใหญ ท่ีไดแก

ความเปนอธิบดี คือ เปนอินทรียปจจัย  ไดแก สนับสนุนโดยความเปนใหญ  จริงอยู  ความเปน

อธิบดีแหงจักษุ เปนตน  ช่ือวา สฤษฏผลในความเปนใหญ แหงจักขุวิญญาณ เปนอาทิ  เพราะเม่ือ

มันกลา  วิญญาณก็กลา  และเพราะเม่ือมันออน  วิญญาณก็ออน
๘
    

 จักขุนทรีย  มีลักษณะ  รส  ปจจุปฏฐาน  และปทัฏฐาน  ดังนี้  ตา มีความผองใสแหง

ภูตรูป พอกระทบรูปไดเปนลักษณะ  มีอันเวียนอยูในรูปท้ังหลายเปนรส  มีความเปนฐานรองรับ

จักขุวิญญาณเปนปจจุปฏฐาน  มีภูตรูปอันเกิดแตกรรมท่ีมีความใครจะเห็นเปนปทัฏฐาน  หู มี

ความผองใสแหงภูตรูป พอกระทบเสียงไดเปนลักษณะ  มีอันเวียนอยูในเสียงเปนรส  มีความเปน

ฐานรองรับโสตวิญญาณเปนปจจุปฏฐาน  มีภูตรูปอันเกิดแตกรรมท่ีมีความใครจะฟงเปนปทัฏฐาน  

 ๖
  สํ.ม.  (ไทย)  ๑๙/๔๙๕/๓๐๕. 

 
๗
  อภิ.วิ.อ.  (บาลี)  ๔๗/-/๒๐๐. 

 
๘
  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๑๒๕. 

                                                 



 

 

๑๑๗ 

จมูก  มีความผองใสแหงภูตรูป พอกระทบกลิ่นไดเปนลักษณะ  มีความเวียนอยูในกลิ่นเปนรส  

เปนฐานท่ีรองรับฆานวิญญาณเปนปจจุปฏฐาน มีภูตรูปอันเกิดแตกรรมท่ีใครจะดมเปนปทัฏฐาน  

ลิ้น  มีความผองใสแหงภูตรูป พอกระทบรสไดเปนลักษณะ  มีอันเวียนอยูในรสเปนรส หรือหนาท่ี  

เปนท่ีรองรับชิวหาวิญญาณเปนปจจุปฏฐาน มีภูตรูปอันเกิดแตกรรมท่ีใครจะลิ้มเปนปทัฏฐาน  กาย  

มีความผองใสแหงภูตรูป พอกระทบไดเปนลักษณะ มีอันเวียนอยูในโผฏฐัพพะเปนรส เปนท่ีรองรับ

กายวิญญาณเปนปจจุปฏฐาน มีภูตรูปอันเกิดแตกรรมท่ีมีความใครจะถูกตองเปนปทัฏฐานกอน
๙
  

 

ภาคผนวก  (ค) 

 

ตารางท่ี  ๒  แสดงการรูการดับของอินทรีย  ๖๑๐ 

    

จักขุนทรีย 

( รับรูปารมณ)  

 

    โสตนิทรีย จักขุนทรีย 

       (รับสัททารมณ) 

                                 มนินทรีย 

          ฆานินทรีย                                 (รับธรรมารมณ และรูแจงอารมณ) 

       (รับคันธารมณ)                       รูแจงอารมณชอบ และไมชอบ มีอุเบกขาตัง้อยู 

 

          ชิวหินทรีย 

        (รับรสารมณ) 

 

           กายินทรีย 

     (รับโผฏฐัพพารมณ) 

 

 
๙
  วิสุทธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๒๒-๒๓. 

 ๑๐
  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๔๕๙/๕๐๗. 

                                                 



 

 

๑๑๘ 

 สรุป  จากขอความในตารางนี้ แสดงตามหลักการพิจารณามนินทรีย เพื่อใหเกิดปญญา  

ไดแก  พิจารณาแลวรูชัดวา  อารมณชอบ และไมชอบท่ีอินทรีย คือ ใจรับมา  ถูกปจจัยปรุงแตง

เปนของหยาบ  อาศัยกัน และกันเกิดข้ึน  ยังมีสิ่งท่ีละเอียด และประณีต คือ อุเบกขา  ความชอบ

และความไมชอบท่ีเกิดข้ึนแลวยอมดับไป  อุเบกขายอมดํารงอยู  ไดแก มีใจอยูในทามกลางใน

อารมณนั้น ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๑๘ 

ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ/ฉายา/สกุล :  พระมหาประเทือง  สิริคุตฺโต  (บุญเลิศ) 

วัน/เดือน/ป :  ๑๕  สิงหาคม  ๒๕๑๒ 

ภูมิลําเนาเดิม :  ๕๒  หมู  ๕  ต. กลวยกวาง  อ. หวยทับทัน  จ. ศรีสะเกษ 

การศึกษา :  พ.ศ.  ๒๕๒๕  สําเร็จการศึกษาประถมปท่ี ๖   

     ท่ี  ร.ร. บานพอกหนองแข  ต.กลวยกวาง  อ.หวยทับทัน  จ.ศรีสะเกษ 

 :  พ.ศ. ๒๕๓๖  สําเร็จนักธรรมช้ันเอก  ท่ีวัดพอกนาดี  ต.กลวยกวาง 

     อ.หวยทับทัน  จ.ศรีสะเกษ   

 :  พ.ศ. ๒๕๔๘  สอบไดประโยค ป.ธ. ๗  ท่ีวัดบางไผ พระอารามหลวง 

     ต. บางรักพัฒนา  อ.บางบัวทอง  จ.นนทบุรี 

 :  พ.ศ. ๒๕๔๘  สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี  พุทธศาสตรบัณฑิต  (พธ.บ.) 

    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ประสบการณ :  พ.ศ.  ๒๕๓๕  อบรมพระธรรมทายาทรุนท่ี ๑๒ วัดชลประทานรังสฤษฏ 

     จ.  นนทบุรี เปนเวลา ๓ เดือน  

   :  พ.ศ.  ๒๕๔๗  อบรมครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา ท่ีวัดไรขิง  จ.นครปฐม 

    โดย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัเปนผูจดั 

 :  พ.ศ.  ๒๕๔๘ - ๒๕๕๓  เปนพระวิทยากร อบรมบาลีกอนสอบประจํา   

    จ.นนทบุรี 

 :  พ.ศ.  ๒๕๕๑  อบรมวิปสสนากรรมฐาน  ท่ียุวพุทธิกสมาคม- 

    แหงประเทศไทย  จ.ปทุมธานี 

 :  พ.ศ.  ๒๕๕๑  เปนพระวิปสสนาจารย ประจําสํานักปฏิบัติธรรม  

    วัดบางไผ พระอารามหลวง อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี 

 :  พ.ศ. ๒๕๕๒  เปนพระวิปสสนาจารยพิเศษสอนพระนวกะ อ.บางบัวทอง   

    จ.นนทบุรี 

 :  พ.ศ. ๒๕๕๖ - ๒๕๕๗  อบรมวิปสสนากรรมฐานตอเนือ่ง  ๗  เดือน  

    สํานักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี  จ.นครราชสีมา  สํานักปฏิบัติธรรม 

    วัดนาหลวง  จ.อุดรธานี  และสํานักปฏิบัติธรรม  มหาสีสยาดอ  

    สหภาพเมียนมาร 

อุปสมบท :  ๓  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๓๓  ณ วัดพอกนาดี  ต.กลวยกวาง  



 

 

๑๑๙ 

    อ.หวยทับทัน จ.ศรีสะเกษ โดยมีพระครูมงคลชัยลักษ เปนพระอุปชฌาย 

ท่ีอยูปจจุบัน :  วัดบางไผ พระอารามหลวง  ต.บางรักพัฒนา  อ.บางบัวทอง 

    จ.นนทบุรี  ๑๑๑๑๐ 

ติดตอ :  โทร.  ๐๘๗-๕๐๘-๒๑๒๕ 
    E-mail  maha_prathueang@hotmail.com 
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