
 

บทที่ ๒ 

วิปสสนาภูมิ ๖ 

ในบทท่ี ๒ นี้ เพื่อความกระจางชัดในเร่ืองของวิปสสนาภาวนา และเพื่อความเขาใจใน

การปฏิบัติ กอนท่ีจะเขาใจ และเรียนรูการรูทุกข ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ผูวิจัยเห็นวาเรา

จะตองศึกษาวิปสสนาภูมิ ๖ กอน ในการศึกษาครั้งนี ้ ผู วิจัยจึงไดกําหนดประเด็นศึกษา

วิปสสนาภูมิ ๖ ไวดังนี้ 

๒.๑  หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

๒.๑.๑  ความหมายของวิปสสนาภาวนา 

๒.๑.๒  อารมณวิปสสนาภาวนา (รูป - นาม) 

 ๒.๒  ความหมายของวิปสสนาภูมิ 

๒.๒.๑  ความหมายตามศัพท 

๒.๒.๒  ความหมายตามหลักคัมภีร 

๒.๒.๓  ความหมายตามทัศนะนักวิชาการ 

๒.๓  วิปสสนาภูมิ ๖ 

๒.๓.๑  ขันธ ๕ 

๒.๓.๒  อายตนะ ๑๒ 

๒.๓.๓  ธาตุ ๑๘ 

๒.๓.๔  อินทรีย ๒๒ 

๒.๓.๕  อริยสัจ ๔ 

๒.๓.๖  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

๒.๔  สรุปทายบท 

๒.๑  หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

ในทางพระพุทธศาสนา มีคําสอนเพื่อความบริสุทธ์ิอยู ๓ ระดับ คือ ระดับท่ี ๑ เรียกวา 

ศีล เพื่อความสงบ ระงับความเศราหมองทางกาย และทางวาจา ระดับที่ ๒ เรียกวา สมาธิ 

ทรงสอน เพื่อความบริสุทธ์ิ สงบ ระงับแหงจิต ระดับท่ี ๓ เรียกวา ปญญา เพื่อตัดอาสวะอนุสัยกิเลส 

ท้ังหลาย ปญญาดังกลาว นี้จัดเปนองคธรรมของวิปสสนาภาวนา อันเปนทางปฏิบัติเพื่อใหพนทุกข

ซึ่งมนุษยเปนทุกข เพราะความยึดม่ันถือม่ันในรูป - นาม อันเกิดจากความไมรูแจง ยังมีอุปาทาน 



 

๑๗ 

 

ยังไมมีปญญาเห็นแจง ในสภาพธรรมท่ีปรากฏ ตามความเปนจริง แตดวยการปฏิบัติตามหลักการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยการกําหนดรูรูป – นาม อันเปนอารมณท่ีปรากฏ ในขณะปจจุบันเทานั้น 

เม่ือสมาธิรวมตัวไดดี จิตท่ีฟุงซานไปในอารมณตาง ๆ ก็สงบนิ่งอยูในอารมณท่ีกําหนดรูรูป - นาม  

ความสําคัญในหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ การเห็น ไตรลักษณ จนเกิดปญญารู

แจงตามความเปนจริงในไตรลักษณท่ีมาจากปจจุบันอารมณ เห็นชัดวารูป - นาม นี้ไมเท่ียง เปนทุกข 

เปนอนัตตา มีแตสภาวะท่ีรูกับสภาวะท่ีถูกรูเทานั้น เกิด ดับ ตลอดเวลาจึงเหน็เปนไตรลกัษณอันจะ

เปนปจจัยใหเกิดวิปสสนาญาณ และสามารถขจัดอนุสัยกิเลสใหหมดไปไดโดยสิ้นเชิงจนเห็นแจงใน 

“ไตรลักษณวารูป - นาม เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา”๑ เกิด ดับ ตลอดเวลา เกิดปญญาเหน็แจง

รูความจริงของรูป - นาม แทงตลอดไตรลักษณวารูป - นาม ไมเท่ียง ทนอยูไมไดเปนทุกข ไมมี 

สัตว บุคคล ตัว ตน เรา เขา เห็นเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ความทุกขยอมไมเกิด จะปลอยวาง

ความยึดม่ันถือม่ันในรูป - นาม ได ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เม่ือปฏิบัติจนเกิดปญญารูแจงแทง

ตลอดไตรลักษณ และอริยสัจ ๔ แลว จะทําลายวิปลาสธรรมท่ีมีอยูในจิตไดรูเหตุ และผลของ

สภาวธรรมตามความเปนจริงวารูป – นาม นี้ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนปญญาท่ีเขาไปรู

แจงความจริง เรียกวา วิปสสนาปญญา เม่ือวิปสสนาปญญาเกิดข้ึน รูถึงขอปฏิบัติท่ีถูกตอง เปนทาง

นําไปสูความดับทุกข จะไปทําลายกิเลส ตัณหาใหเบาบางลง และดับทุกขได เม่ือเห็นไตรลักษณ

ดวยวิปสสนาปญญาท่ีเกิดข้ึน วิปสสนาปญญาท่ีเปนปจจัย ตามญาณแตละข้ัน การปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาจะกาวหนาดวยปญญา เห็นอริยสัจ ๔ ท่ีถือวาเปนสิ่งท่ีประเสริฐท่ีสุดของชีวิต และเปน

เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  

๒.๑.๑  ความหมายของวิปสสนาภาวนา 

วิปสสนา เปนช่ือของปญญา แยกออกเปน ๒ บท คือ วิ + ปสฺสนา วิ แปลวา พิเศษ 

และ ปสฺสนา แปลวา ความเห็นแจง วิปสสนา จึงหมายถึง ความเขาใจ ความรูแจงเห็นชัดตามความ

เปนจริงของสภาวธรรมท้ังหลาย มีรูป - นาม ขันธ ๕ เปนตน วาเปนไตรลักษณ คือ อนิจจัง ความ

ไมเท่ียง ทุกขัง ความเปนทุกข และเปนอนัตตา ความไมมีตัวตน เปนการเห็นถูกดวยตนเอง๒ 

ในพระอภิธรรมปฎก ปรากฏขอความเก่ียวกับวิปสสนาวา เปนปญญา กิริยาท่ีรูชัด 

ความเลือกสรร ความวิจัย ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด เฉพาะภาวะท่ีรู 

ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความใครครวญ ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส 

ปญญาเคร่ืองนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาเหมือนศัสตรา

๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖. 

  
๒
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๙๖. 

                                                        



 

๑๘ 

 

ความสวาง คือ ปญญา แสงสวาง คือ ปญญา ปญญาเหมือนประทีป ปญญาเหมือนดวงแกว ความ

ไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้ช่ือวา วิปสสนาท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น๓ 

วิปสสนา หมายถึง ความเห็นแจง คือ เห็นตรงตอความเปนจริงของสภาวธรรม ปญญา

ท่ีเห็นไตรลักษณอันใหถอนความหลงผิดรูผิดในสังขารเสียได การฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็น

แจงรูชัดภาวะของสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนของมันเอง๔ 

ภาวนา หมายถึง การทําใหมีข้ึน การทําใหเกิดข้ึน การเจริญ การบําเพ็ญ การพัฒนา๕ 

ภาวนา แปลวา ทําใหมีข้ึนเปนข้ึน ทําใหเกิดข้ึน การเจริญ มีความหมาย ๔ อยาง คือ 

๑)  ภาวนา ความหมายวา ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในภาวนานั้นไมลวงเลยกัน 

๒)  ภาวนา ความหมายวา อินทรียท้ังหลายมีรสเปนอยางเดียวกัน 

๓)  ภาวนา ความหมายวา นําความเพียรท่ีสมควรแกธรรมนั้นเขาไป 

๔)  ภาวนา ความหมายวา ปฏิบัติเนือง ๆ ๖ 

วิปสสนาภาวนา หมายถึง การฝกอบรมเจริญปญญา ใหเกิดความรูแจงชัดตามเปนจริง๗ 

สรุปความวา วิปสสนาภาวนา หมายถึง การปฏิบัติอยางตอเนื่อง ในการฝกอบรมเจริญ

ปญญา อันเปนเคร่ืองทําลายกิเลส ใหเกิดความเห็นแจง รูชัดสิ่งท้ังหลายตรงตอสภาวะของมันให

เขาใจตามความเปนจริง วามันเปนของมันเอง ไมใชเห็นตามท่ีเรานึกคิดปรุงแตงใหมันเปนไปดวย

ความชอบ  

 ๒.๑.๒  อารมณวิปสสนาภาวนา (รูป - นาม)  

อารมณวิปสสนา หมายถึง รูป - นาม อันเปนท่ียึดเหนี่ยวของจิต ในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา อารมณวิปสสนาภาวนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ
๘
 มี ๖ หมวด ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ 

ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เมื่อยอลงแลวคงเหลือรูป - นาม 

เทานั้นรูป - นาม เปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวของวิปสสนา 

   
๓
 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖ - ๓๗. 

  
๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔) หนา ๓๗๓. 

   
๕
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๖. 

   
๖
 ขุ.ป. ไทย ๓๑/๒/๔๑๔. 

   
๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๘๗. 

   
๘
 ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปล

โดยพระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ไทยรายวัน กราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖), หนา ๗๘๗. 

                                                        



 

๑๙ 

 

ปรมัตถ คือ สภาวธรรมท่ีไมมีการแปรปรวนหรือไมมีความวิปริตดวยประการใด ๆ ท่ี

เปนความจริงท่ีตรงตามสภาวะ ท่ีทําใหสัตวท้ังหลาย ท่ีเต็มไปดวยความทุกขไมรูจักสิ้น ตอง

ทองเท่ียวอยูในวัฏฏสงสาร และสภาวธรรมท่ีทําใหสัตวท้ังหลายพนจากวัฏฏสงสาร คือ ความพนไป

จากทุกข ไดแก ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ จิต ๘๙ ดวง (อยางพิสดารมี ๑๒๑ ดวง) เจตสิก ๕๒ ดวง 

รูป ๒๘ นิพพาน ๑
๙
  

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนามีอารมณหลักในการตามรู ๒ ประการ คือ  

๑)  การตามรูรูปเปนหลัก คือ การตามรูอาการของธาตุ ๔ ธาตุใดธาตุหนึ่งท่ีปรากฏ

ในขณะจิตปจจุบัน คือ ธาตุดินมีลักษณะแข็งปรากฏชัดในรูปท้ังหมด ธาตุน้ํามีลักษณะเกาะกุมทํา

ใหวัตถุท่ีแข็งอยูรวมกันกอตัวเปนรูปรางได (ทําใหวัตถุท่ีออนไหลไปได) ธาตุไฟมีลักษณะเย็น

หรือรอน ธาตุลมมีลักษณะหยอนหรือตึง และปรากฏสภาวะเคลื่อนไหว การตามรูรูปเปนหลัก 

เปนการปฏิบัติวิปสสนาโดยใชขณิกสมาธิพิจารณาอาการของรูป โดยเฉพาะธาตุลมท่ีเคลื่อนไหว

โดยลักษณะ ๗ ประการ คือ ๑) อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเท่ียง ๒) ทุกขานุปสสนา 

พิจารณาเห็นความเปนทุกข ๓) อนัตตานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน ๔) นิพพิทานุปสสนา 

พิจารณาเห็นความนาเบ่ือหนาย ๕) วิราคานุป สสนา พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด 

๖) นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส ๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดท้ิง

กิเลส เปนการปฏิบัติวิป สสนาของวิป สสนายานิก๑๐ เชน การกําหนดลมหายใจเขาออก 

ทองพอง – ทองยุบ หรือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ท่ีปรากฏชัดเจนในขณะปจจุบัน 

๒)  การตามรูนามเปนหลัก คือ การตามรูเวทนา จิตหรือสภาพธรรมท่ีปรากฏในขณะ

จิตปจจุบัน ไดแก บุคคลผูบรรลฌุาน ควรเขาฌานนั้นบอย ๆ เม่ือเกิดความชํานาญในการเขาฌาน

แลวจึงยกองคฌานท่ีปรากฏ คือ ปติ สุข อุเบกขาข้ึนสูไตรลักษณ การปฏิบัติวิปสสนาพิจารณาเห็น 

สภาพธรรมตามลําดับสมาบัติ และองคฌาน โดยลักษณะ ๗ ประการ คือ ๑) อนิจจานุปสสนา

พิจารณาเห็นความไมเท่ียง ๒) ทุกขานุปสสนา พิจารณาเห็นความเปนทุกข ๓) อนัตตานุปสสนา

พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน ๔) นิพพิทานุปสสนา พิจารณาเห็นความนาเบ่ือหนาย ๕) วิราคานุปสสนา

พิจารณาเหน็ความคลายกําหนดั ๖) นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส ๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา 

    
๙
 ดูรายละเอียด พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖, พิมพครั้งที่ ๘ 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐), หนา ๓ - ๙ 

   
๑๐

 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปสสนาภาวนา ที่ไมถูกเขียนไวใน

พระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๓๘๙ - ๓๙๐. 

                                                        



 

๒๐ 

 

พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงกิเลสเปนการปฏิบัติวิปสสนาของสมถยานิก๑๑เปนการกําหนดเวทนา

หรือการกําหนดอาการทางจติ ท่ีสภาพธรรมปรากฏในขณะจิตปจจุบัน  

อารมณวิปสสนาภาวนา เปนอารมณของรูป - นาม 

ก)  ความหมายรูป – นาม ปรมัตถ 

รูป คือ ธรรมชาติใดยอมแตกสลายไป เพราะความเย็นบาง เพราะความรอนบาง 

เพราะเหตุนั้นธรรมชาตินั้น จึงเรียกวารูป๑๒ ไดแก รูปขันธ ท่ีมีประสาทสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น 

กาย และอารมณท่ีถูกรับรู คือ สี เสียง กลิ่น รส ผัสสะตาง ๆ ซึ่งเปนธรรมชาติท่ีมีการแตกดับ  

มีสภาพเสื่อมสลายไดงาย  

รูป หมายถึง มหาภูตรูป ๔ และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูปท้ัง ๔ มหาภูตรูป คือ ธาตุ ๔ ไดแก  

๑)  ปฐวีธาตุ สภาวะท่ีแผไปหรือกินเนื้อท่ีสภาพอันเปนหลักท่ีตั้งท่ีอาศัยแหงสหชาตรูป 

เรียกสามัญวา ธาตุแข็งหรือธาตุดิน  

๒)  อาโปธาตุ สภาวะท่ีเอิบอาบหรือดูดซึม ซานไป ขยายขนาด ผนึก เขาดวยกัน เรียก

สามัญวา ธาตุเหลวหรือธาตุน้ํา 

๓)  เตโชธาตุ สภาวะท่ีทําใหรอน เรียกสามัญวา ธาตุไฟ  

๔)  วาโยธาตุ สภาวะท่ีทําใหสั่นไหว เคลื่อนท่ี เรียกสามัญวา ธาตุลม๑๓  

รูปปรมัตถ หมายถึง “ธรรมชาติใดยอมแตกสลายเพราะเหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงเรียกวา

รูป รูปยอมแตกสลายไป เพราะเย็นบาง ยอมแตกสลายไป เพราะรอนบาง”๑๔  

รูปปรมัตถ คือ รูปท่ีมีอยูจริง ๆ โดยสภาวธรรมชาติ ผู ท่ีไดกระทบ ไดสัมผัสจะมี

ความรูสึกเหมือนกันหมด มีความหมาย ๒ นัย  

๑)  รูป หมายถึง ธรรมชาติท่ีแตกดับหรือเสื่อมสลายไป๑๕  

๒)  รูป หมายถึง ธรรมชาติท่ีแตกสลายไป ดวยอํานาจของความรอน และความเย็น ซึ่ง

ท้ังสองนัยนี้ สรุปไดวา รูปก็ คือ ธรรมชาติท่ีแตกดับนั่นเอง 

   
๑๑

 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปสสนาภาวนา ที่ไมถูกเขียนไวใน

พระไตรปฎก, หนา ๓๙๐. 

   
๑๒

 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/ - /๓๓. 

   
๑๓

 ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗ - ๔๙๙/๒๑๖ – ๒๒๐., ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘. 

   
๑๔

 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/ - /๓๓. 

   
๑๕

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/ - /๒๔๙. 

                                                        



 

๒๑ 

 

รูปปรมัตถมีวิเสสลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษ ๔ ประการ คือ 

รุปฺปนลกฺขณํ  มีการสลายแปรปรวน เปนลักษณะ 

วิกิรณรสํ   มีการแยกออกจากกัน (กับจิต) ได เปนกิจ 

อพฺยากตปจฺจุปฏานํ  มีความเปนอัพยากตธรรม เปนอาการปรากฏ 

วิฺ าณปทฏานํ   มีวิญญาณ เปนเหตุใกลใหเกิด๑๖  

สรุปความวา รูปปรมัตถ หมายถึง ธรรมชาติท่ีมีการแตกดับหรือเสื่อมสลาย แปรปรวน

อยูเสมอดวย ความรอน และความเย็น เป นลักษณะ มีหนาที่แยกออกไปจากจิต มีความ

เปนอัพยากตธรรมเปนผล มีวิญญาณเปนเหตุใหเกิด ไดแก รูปขันธ 

นาม คือ ธรรมชาติใด ยอมรูอารมณ และยอมนอมไปสูอารมณ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นจึง

ช่ือวา นาม๑๗ อารมณ นามปรมัตถ ไดแก นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ 

(เจตสิก ๕๒ ดวง ) และวิญญาณขันธ (จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง)๑๘  

คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ปรากฏขอความเก่ียวกับนามวา “ธรรมชาติใด ยอมรู

อารมณ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น จึงช่ือวา นาม อีกอยางหนึ่ง ธรรมชาติใด ยอมนอมไปสูอารมณ ฉะนั้น

ธรรมชาตินั้น จึงช่ือวา นาม”๑๙  

นามปรมัตถมีวิเสสลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษ ๔ ประการ คือ 

นมนลกฺขณํ   มีการนอมไปสูอารมณ เปนลักษณะ  

สมฺปโยครสํ มีการประกอบกับวิญญาณ และประกอบกันเอง 

โดยอาการท่ีเกิดพรอมกัน เปนตน เปนกิจ  

อวินิพฺโภคปจฺจุปฏานํ  มีการไมแยกกันกับจิต เปนผล  

วิฺ าณปทฏานํ  มีวิญญาณ เปนเหตุใกล๒๐  

   
๑๖

 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๕๑), หนา ๔๑. 

   
๑๗

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/ - /๒๔๙. 

   
๑๘

 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘. 

   
๑๙

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/ - /๒๔๘. 

   
๒๐

 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, หนา ๔๑. 

                                                        



 

๒๒ 

 

สรุปความวา นามปรมัตถ หมายถึง สภาวะท่ีรับรูทางใจ และความรูสึกนึกคิดตาง ๆ 

เปนธรรมชาติท่ีนอมไปสูอารมณเปนลักษณะ มีหนาท่ีประกอบกับจิต และเจตสิกเปนผล มีวิญญาณ

เปนเหตุใหเกิด ไดแก นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ 

ข)  วิธีกําหนดรูรูป – นาม ปรมัตถ 

การรูอารมณปรมัตถเปนการรูท่ีเปนประโยชนตอการเจริญวิปสสนาภาวนา เพราะหาก

ไมรูอารมณปรมัตถอยางถูกตองแลว ก็ไมอาจนําไปสูการเจริญวิปสสนาใหเกิดผลได 

วิธีกําหนดรูรูปปรมัตถ คือ การกําหนดรูสภาวะอาการ เกิด ดับ ของ รูปขันธ เปน

อารมณปรมัตถข้ันสุดทาย ทําใหรูแจง เห็นจริง ของกฎธรรมชาติตามความเปนจริง จึงเรียกวา

ปรมัตถสัจจะ การรูจักลักษณะ เหตุท่ีเกิดข้ึน ความดับสนิท และวิธีปฏิบัติเพื่อใหถึงความดับสนิท

ของรูปขันธ เปนการเขาใจสัมผัส “มีเพียงรูป - นาม ท่ีเปนสภาวะมีอยูจริงเกิดข้ึน และดับไปตาม 

เหตุปจจัย”๒๑ และเห็นปรมัตถธรรมข้ันสูงสุดท่ีทําใหเขาถึงพระนิพพาน การกําหนดรูปขันธ ถาไมรู 

ไมเห็น และไมไดสัมผัส การ เกิด ดับ ของอารมณรูปปรมัตถท่ีเปนอารมณปรมัตถข้ันสุดทาย ก็จะ

ไมสามารถเขาใจ และเห็นสัจจธรรมข้ันสูงสุด และปรมัตถสัจจะนั่น คือ เห็นอริยสัจ ๔ และ 

การเกิดดับ ของขันธ ๕ ดังนั้น อารมณรูปปรมัตถจึงเปนเร่ืองสําคัญ ท่ีผูปฏิบัติจะตองเห็น  

รู เขาใจ เพื่อใหรูแจง และเขาถึงพระนิพพาน 

การกําหนดรูรูปปรมัตถในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตองเปนอารมณปจจุบัน จึงจะ

เปนอารมณของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบัน โดยอาศัย 

คําบริกรรมช วยใหรูตัวในขณะปจจุบัน เปนการกําหนดรูรูปธรรมท่ีกําลังปรากฏ เม่ือเรากําหนดรู 

อยูกับปจจุบันอารมณ  

วิธีกําหนดรูนามปรมัตถ คือ การกําหนดรู สภาวะอาการ เกิด ดับ ของ นามขันธ เปน

อารมณปรมัตถข้ันสุดทาย ทําใหรูแจง เห็นจริง ของกฎธรรมชาติตามความเปนจริง จึงเรียกวา 

ปรมัตถสัจจะ การรูจักลักษณะ เหตุท่ีเกิดข้ึน ความดับสนิท และวิธีปฏิบัติเพื่อใหถึงความดับสนิท

ของ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ เปนการเขาใจสัมผัส “มีเพียงรูป – นาม ท่ี

เปนสภาวะมีอยูจริงเกิดข้ึน และดับไปตามเหตุปจจัย”๒๒ และเห็นปรมัตถธรรมข้ันสูงสุดท่ีทําให

เขาถึงพระนิพพาน การกําหนดนามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ 

   
๒๑

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๑. 

   
๒๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๑. 

                                                        



 

๒๓ 

 

ถาไมรู ไมเห็น และไมไดสัมผัสอารมณ นามปรมัตถท่ีเปนปรมัตถข้ันสุดทายก็จะไมสามารถ เขาใจ 

และเห็นสัจจธรรมข้ันสูงสุด และปรมัตถสัจจะ นั่น คือ เห็นอริยสัจ ๔ และการ เกิด ดับ ของขันธ ๕ 

ดังนั้น อารมณนามปรมัตถจึงเปนเร่ืองสําคัญท่ีผูปฏิบัติจะตองเห็น รู เขาใจ เพื่อใหรูแจง และเขาถึง

พระนิพพาน 

การกําหนดรูนามปรมัตถในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการกําหนดนามขันธ ๔ คือ 

เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ ตองเปนอารมณปจจุบัน จึงจะเปนอารมณ

ของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบัน โดยอาศัยคําบริกรรมชวยใหรู

ตัวในขณะปจจุบัน เปนการกําหนดรูนามธรรมท่ีกําลังปรากฏเม่ือเรากําหนดรูอยูกับปจจุบันอารมณ 

๒.๒  ความหมายของวิปสสนาภูมิ 

เปนอารมณของวิปสสนา การปฏิบัติวิปสสนาตองกําหนดรูอยูท่ีวิปสสนาภูมิ สภาวะท่ี

เปนอารมณของวิปสสนาไดตองเปนสิ่งท่ีมีอยูจริง ไมเปลี่ยนแปลงจากสภาวะของตน เปนปรมัตถธรรม 

เปนธรรมท่ีอบรมเพื่อใหเกิดปญญา 

๒.๒.๑  ความหมายตามศัพท 

วิปสฺสนา (วิ+ทิส เปกฺขเน+ยุ+อา) วิปสสนา ปญญา ปญญารูแจง วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ 

ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปญญาท่ีเห็นสภาวธรรมตาง ๆ มีอนิจจลักษณะ เปนตน ในสังขาร ช่ือวา

ภูมิ (ภู สตฺตายํ+มิ) แผนดิน พื้นท่ี ภูมิ ภวนฺตฺยสฺสํ ภูตานีติ ภูมิ แผนดินท่ีมีสิ่งมีชีวิตอยู 

ช่ือวาภูมิ ๒๔ 

จากการศึกษารูปศัพทดังกลาว สรุปไดวา คําวา ปญญา วิปสสนา เม่ือกลาวโดยองค

ธรรมของศัพท คือ ปญญาเจตสิกธรรม ดังนั้น เม่ือกลาวถึงคําวา ปญญา จึงหมายถึง วิปสสนาหรือ 

เรียกวา วิปสสนาปญญาซึ่งมีความหมายโดยวิเสสลักษณะ ดังนี้
๒๕

 

  ลักขณาทิจตุกะของ ปญญา (วิเสสลักษณะท่ี ๑) 

  ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา มีการรูแจงซึ่งสภาวธรรมเปนลักษณะ  

  โมหนฺธการวิทฺธํสนรสา  มีการกําจัดความมืด คือ โมหะเปนกิจ 

   
๒๓

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๒๐๖. 

   
๒๔

 พระโมคคัลลานเถระ รจนา, คัมภีร อภิธานวรรณนา, แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๒๔๓. 

   
๒๕

 ดูรายละเอียดใน ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท คัลเลอรส โฟร จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๒๕. 

                                                        



 

๒๔ 

 

  อสมฺโมหปจฺจุปฏานา   มีความไมหลง เปนผล 

  สมาธิปทฏานา  มีสมาธิเปนเหตุใกล 

  ลักขณาทิจตุกกะของ ปญญา (วิเสสลักษณะท่ี ๒) 

  ยถาภูตปฏิเวธลกฺขณา  มีการรูแจงตามความเปนจริงเปนลักษณะ 

  วิสโยภาสรสา  มีการกระทําอารมณใหแจมแจงเปนกิจ 

  อสมฺโมหปจฺจุปฏานา  มีความไมหลงในอารมณเปนผล 

  โยนิโสมนสิการ ปทฏานา  มีความใสใจอยางดีในอารมณนั้นเปนเหตุใกล 

  วิปสสนา จึงเปนช่ือหนึ่งของปญญา คือ การเขาไปรูอารมณตามท่ีเปนจริง อยางแจมแจง 

ไมหลงในอารมณ (อารมณวิปสสนา คือ รูป - นาม) โดยอาศัยสมาธิ คือ ความตั้งม่ันแหงจิตเปน

บาทฐานกอนเกิดตัวปญญา 
๒๖

 

๒.๒.๒  ความหมายตามหลักคัมภีร 
วิปสสนา หมายถึง ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม 

ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ี

รูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเคร่ือง

ทําลายกิเลส ปญญาเคร่ืองนําทาง ความเห็นแจง เปนตน๒๗ 

๒.๒.๓  ความหมายตามทัศนะนักวิชาการ  

๑)  สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร), ไดปรากฏขอความเก่ียวกับ

วิปสสนาวา การเจริญปญญาเขาไปเห็นแจงเปนพิเศษในสภาวธรรม (รูป - นาม) ตามความเปนจริง 

คือ เห็นแจงพิเศษในอารมณตาง ๆ ท่ีปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยความเปนรูป - นาม 

และเห็นแจงเปนพเิศษในอารมณตาง ๆ ท่ีมาปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยความเปน

ของไมเท่ียง (อนิจจะ) เปนทุกข (ทุกขะ) ไมใชตัวตน (อนัตตา) และไมสวยงาม (อสุภะ) ท่ีพิเศษนอก

ไปจาก อนิจจสัญญาวิปลลาส สุขสัญญาวิปลลาส อัตตสัญญาวิปลลาส และสุภสัญญาวิปลลาส
๒๘

 

   
๒๖

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศ

แหงพระอริยเจา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๓๖ - ๓๗.  

   
๒๗

 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๗/๕๕. 

   
๒๘

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศ

แหงพระอริยเจา, หนา ๓๖ - ๓๗. 

                                                        



 

๒๕ 

 

๒)  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับวิปสสนาวา เปน

ความเห็นแจง คือ เห็นตรงตอความเปนจริงของสภาวธรรม ปญญาท่ีเห็นไตรลักษณอันใหถอน

ความหลงผิดรูผิดในสังขารเสียได การฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดภาวะของสิ่ง

ท้ังหลายตามท่ีมันเปนของมันเอง๒๙ 

วิปสสนาภูมิ ภูมิแหงวิปสสนา ฐานท่ีตั้งอันเปนพื้นท่ีซึ่งวิปสสนาเปนไป พื้นฐานท่ีดําเนิน

ไปของวิปสสนา (๑) การปฏิบัติอันเปนพื้นฐานท่ีวิปสสนาดําเนินไป คือ การมองดูรูเขาใจหรือรูเทาทัน

สังขารท้ังหลายตามท่ีมันเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อันดําเนินไปโดยลําดับ จนเกิดตรุณวิปสสนา 

ซึ่งเปนพื้นของการกาวสูวิปสสนาท่ีสูงข้ึนไป (๒) ธรรมท่ีเปนภูมิของวิปสสนา คือ ธรรมท้ังหลายอัน

เปนพื้นฐานท่ีจะมองดูรูเขาใจ ใหเกิดปญญาเห็นแจงตามเปนจริง ตรงกับคําวา ปญญาภูมิ ไดแก 

ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และปฏิจจสมุปปนนธรรม

ท้ังหลาย เฉพาะอยางยิ่ง ทานเนนปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเปนท่ีรวมในการทําความเขาใจธรรมท้ังหมด

นั้น วาโดยสาระ คือ ธรรมชาติท้ังปวงท่ีมีในภูมิ ๓๓๐ 

๓)  ฉันทนา อุตสาหลักษณ ไดปรากฏขอความเก่ียวกับวิปสสนาภูมิ ๖ วา เปนท่ีเกิด

ของวิปสสนา ๖ อยาง ไดแก “ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท 

๑๒ เม่ือยอวิปสสนาภูมิ ๖ แลว ไดแก รูป - นาม ภูมิท้ัง ๖ นี้เปนอารมณของวิปสสนาหรือเปน

ธรรมท่ีอบรมเพื่อใหเกิดปญญา”๓๑ 

วิปสสนาภูมิ คือ ท่ีเกิดของวิปสสนา มี ๖ อยาง ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 

อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เม่ือยอวิปสสนาภูมิท้ัง ๖ แลว ไดแก รูป - นาม 

เทานั้น วิปสสนาภูมิท้ัง ๖ นั้น มีสภาวธรรม ๒ ประการ คือ รูปธรรมกับนามธรรม อันเปนอารมณ

ของวิปสสนาภาวนาหรือเปนธรรมท่ีอบรมเพื่อใหเกิดปญญา วิปสสนาภูมิ ๖ เปน “ภูมิของวิปสสนา

แตละภูมินั้น ไดแก รูป - นาม ผูเจริญวิปสสนาตองกําหนดรูป - นาม เพราะรูป - นาม เปน

สภาวธรรมที่ตองพิสูจนดวยวิปสสนาปญญา และรูป - นาม จะเปนผูใหความจริงแกปญญาวา 

ตัวเราไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา”๓๒ 

   
๒๙

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๓๗๓.  

   
๓๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศพัท, หนา ๓๗๔. 

   
๓๑

 ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ธนธัชการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๘๗. 

   
๓๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๗. 

                                                        



 

๒๖ 

 

จากความหมายตามศัพท ตามหลักคัมภีร และตามทัศนะนักวิชาการ สรุปวา วิปสสนาภูมิ 

หมายถึง ท่ีเกิดของวิปสสนา มี ๖ อยาง ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ 

ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เม่ือยอ วิปสสนาภูมิท้ัง ๖ แลว ไดแก รูปกับนาม เทานั้น ท่ีผูปฏิบัติวิปสสนาตอง

กําหนดรูป - นาม เพราะรูป - นาม เปนสภาวธรรมท่ีตองพิสูจนดวยวิปสสนาปญญา และรูป - นาม 

นี้จะใหความจริงแกปญญาวา ทุกสรรพสิ่งลวนอยูภายใตกฎไตรลักษณ คือ ไมเท่ียง เปนอนิจจัง 

เปนทุกข และเปนอนัตตา ฉะนั้น ธรรมเหลานี้จึงเปนไปรวมกัน จะแยกจากกันไมได เหมือนกับ 

วิปสสนาภูมิกับสติปฏฐาน ก็จะตองอยูรวมกัน เพราะวิปสสนาภูมิเปนตัวรูป - นาม สวนการปฏิบัติ

สติปฏฐานเปนตัวกําหนดรูป - นาม เม่ือกําหนดรูป - นาม จนรูแจงตามความเปนจริงของรูป - นาม 

แลวเปนวิปสสนา 

๒.๓  วิปสสนาภูมิ ๖  

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนอุบายเรืองปญญาท่ีกําหนดรูรูป - นาม เปนอารมณซึ่ง

อารมณในการปฏิบัติวิปสสนา คือ วิปสสนาภูมิ ๖ หมวด อันไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 

อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เม่ือยอลงแลวคงเหลือรูป - นาม เทานั้น 

๒.๓.๑  ขันธ ๕ ๓๓ 

พระพุทธเจาทรงยกขันธ ๕ เปนอารมณของวิปสสนา โดยมีสภาวะความเปนของไมเท่ียง 

เปนทุกข ไมใชตัวตน
๓๔

 ไมใชสิ่งท่ีจะพึงเขาไปยึดถือเอาไว เพราะวาขันธ ๕ เปนทุกสิ่งทุกอยางท่ี

มนุษยท่ัวไปจะรูจะนึกถึงไดแมแตประสบการณในฌานก็อยูในขันธ ๕
๓๕

 ขันธ ๕ สามารถจัดเปน

รูป และนาม ไดแก รูปเปนรูปขันธ นามท่ีประกอบดวย เวทนาเปนเวทนาขันธ สัญญาเปนสัญญา

ขันธ สังขารเปนสังขารขันธ วิญญาณเปนวิญญาณขันธ 

ก)  ความหมายขันธ ๕ 

“ขันธ ๕ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ”๓๖ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรม (ฉบับเดิม) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับ

ขันธ ๕ วา “ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันใดอันหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต 

  
๓๓

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑ - ๓๐/๑ - ๑๖. 

  
๓๔

 ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๕/๑๕๒. 

  
๓๕

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), ไตรลักษณ, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

พระพุทธศาสนาธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา ๒๐๔. 

  
๓๖

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๘๙/๒๗๗. 

                                                        



 

๒๗ 

 

ปจจุบัน เปนภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม ประณีตก็ตาม ไกลหรือ

ใกลก็ตาม เหลานี้เรียกวา ขันธ ๕”๓๗ 

ฉันทนา อุตสาหลักษณ พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา ไดปรากฏขอความเก่ียวกับ

ขันธ ๕ วา “ขันธ แปลวา กอง มี ๕ กอง คือ (๑) รูปขันธ กองรูป (๒) เวทนาขันธ กองเวทนา 

(๓) สัญญาขันธ กองสัญญา (๔) สังขารขันธ กองสังขาร (๕) วิญญาณขันธ กองวิญญาณ”๓๘  

ขันธ ๕ ไดแก (๑) รูปขันธ (กองรูป) (๒) เวทนาขันธ (กองเวทนา) (๓) สัญญาขันธ 

(กองสัญญา) (๔) สังขารขันธ (กองสังขาร) (๕) วิญญาณขันธ (กองวิญญาณ)๓๙ ความหมายของ 

แตละขันธ ไดแก 

๑)  ขันธ คือ กอง เพราะเปนท่ีรวมธรรมชาติท้ังปวงเขาดวยกัน วจนัตถะของคําวา ขันธ คือ 

อเนกทุกฺเขหิ ขชฺชนฺตีติ=ขนฺธา แปลวา ธรรมท้ังหลายท่ีถูกทุกข เค้ียวกิน จึงช่ือวา ขันธ คือ ขันธ ๕ 

นี้เปนที่เกิดแหง ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ เปนตน ถาไมมีขันธ ๕ ทุกขตาง ๆ ก็เกิดขึ้นไมได๔๐ 

ขันธมี ๕ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ 

๒)  รูปขันธ คือ กองรูป ไดแก ธรรมชาติท้ังปวงที่เกิดขึ้นมาแลวก็ตองสลายไปเสื่อม

ไปดวยวิโรธิปจจัย คือ ปจจัยที่ไมถูกกัน ไดแก ความรอน ความเย็น เปนตน องคธรรม ไดแก 

รูป ๒๘
๔๑

 มหาภูตรูป ๔ ไดแก ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ 
๔๒

 และ อุปาทายรูป ๒๔ 

ไดแก จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ รูปายตนะ สัททายตนะ 

คันธายตนะ รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะ อิตถินทรีย ปุริสินทรีย ชีวิตินทรีย กายวิญญัติ 

วจีวิญญัติ อากาสธาตุ ลหุตารูป มุทุตารูป กัมมัญญตารูป อุปจยรูป สันตติรูป ชรตารูป อนิจจตารูป 

และกวฬิงการาหารรูป 
๔๓

 

๓๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก 

จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๒๓. 

  
๓๘

 ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, หนา ๘๗. 
๓๙

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑. 

  
๔๐

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐), หนา ๑๕๐ - ๑๕๑. 

  
๔๑

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๗ - ๒๒. 

     
๔๒

 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗/๒๑๖. 

     
๔๓

 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๙๕ - ๖๔๕/๑๙๐ - ๒๐๕. 

                                                        



 

๒๘ 

 

๓)  เวทนาขันธ คือ กองแหงเวทนา มีหนาที่เสวยอารมณ คือ สุข ทุกข อุเบกขา 

องคธรรม ไดแก เวทนาเจตสิกท่ีในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๔๔ 

๔)  สัญญาขันธ คือ กองแหงสัญญา มีหนาท่ีจําอารมณตาง ๆ องคธรรม ไดแก สัญญา

เจตสิกท่ีในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๔๕ 

๕)  สังขารขันธ คือ กองแหงสังขาร มีหนาท่ีปรุงแตงจิต ใหคิดทํากุศลหรือใหทําอกุศล 

และใหบําเพ็ญอรูปญาณ มี ๓ คือ ปุญญาภิสังขาร ใหทําบุญซึ่งเปนความดี อปุญญาภิสังขาร ปรุง

แตงจิตใหทําอกุศล อเนญชาภิสังขาร ปรุงแตงจิตใหคิดบําเพ็ญอรูปฌาณ องคธรรม ไดแก เจตสิก ๕๐ 

(เวนเวทนา, สัญญา) ท่ีประกอบในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ตามสมควร๔๖ 

๖)  วิญญาณขันธ คือ กองแหงวิญญาณ มีหนาท่ีรูอารมณ คําวา วิญญาณ จิต มโน มนัส 

คือ ใจ หมายถึง ธรรมชาติท่ีมีความรูแจง เปนลักษณะ องคธรรม ไดแก จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๔๗ 

ข)  ความเปนรูป – นาม ของขันธ ๕  

พระพุทธเจาทรงสอนใหมองสิ่งท้ังหลาย เปนผลมาจากการรวมเขาของสวนประกอบ

ตาง ๆ ตัวตนแท ๆ ของสิ่งท้ังหลายไมมี เชนเดียวกับขันธ ๕ ก็มีองคประกอบอยูดวยกัน ๕ อยาง

รวมเขาเปนชีวิต
๔๘

 ขันธ ๕ ประกอบไปดวย รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และ

วิญญาณขันธ เม่ือยอลงเหลือแต รูปขันธ และนามขันธ 

๑)  รูปขันธ คือ กองแหงรูป เปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป 

การแตกดับ เสื่อมสลายไป เม่ือกระทบกับความเย็น ความรอน ลม แดด ของแข็ง เปนตน รูปขันธ 

มี ๒๘ ๔๙ ไดแก มหาภูตรูป ๔ ไดแก ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ
๕๐

 และอุปาทายรูป 

๒๔ ไดแก จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ รูปายตนะ สัททายตนะ 

คันธายตนะ รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะ อิตถินทรีย ปุริสินทรีย ชีวิตินทรีย กายวิญญัติ วจีวิญญัติ 

อากาสธาตุ ลหุตารูป มุทุตารูป กัมมัญญตารูป อุปจยรูป สันตติรูป ชรตารูป อนิจจตารูป 

  
๔๔

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐, อภิ.วิ., (ไทย) ๓๕/๓๔ - ๖๑/๒๒ - ๔๒. 

   
๔๕

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒ - ๙๑/๔๒ - ๖๐. 

   
๔๖

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๒ - ๑๒๐/๖๑ - ๘๐. 

   
๔๗

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๙., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๒๑ - ๑๔๙/๘๐ - ๙๗. 

 
  ๔๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๖๒. 

   
๔๙

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๓, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐), หนา ๖๕. 

  
๕๐

 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗/๒๑๖. 

                                                        



 

๒๙ 

 

และกวฬิงการาหารรูป ๕๑ คือ รูปที่อิงอาศัยมหาภูตรูป ๔ เชน สี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพารมณ 

รูปขันธ จึงเปนธรรมชาติที่เปนสวนประกอบทางรูปธรรมทั้งหมด ดังนั้นรูปขันธจึงจัดเปนรูป
๕๒

  

รูปขันธจัดเปนรูปธรรม เปนสภาวธรรมท่ีเปนรูป มีลักษณะแตกสลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป 

เม่ือถูกความรอนหรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเปนรูป 

๒)  เวทนาขันธ คือ กองเวทนา เปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะเสวยอารมณ เกิดรวมกับ

วิญญาณขันธ การเสวยอารมณ คือ ความรูสึกตอสิ่งท่ีถูกรับรูเปนความรูสึกสุข ทุกข อุเบกขา 

โสมนัส ความรูสึกเหลานี้เกิดข้ึนไดจากการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การรูสิ่งท่ีมาถูกตอง

ตามกาย และการไดรูเร่ืองทางใจ เวทนาขันธจึงเปนสวนประกอบชีวิตทางนามธรรม ดังนั้น เวทนาขันธ

จึงจัดเปนนาม
๕๓

 เวทนาขันธจัดเปนนามธรรม เปนสภาวธรรมท่ีเปนนาม มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ี

จําอารมณ และเสวยอารมณ ความรูสึกสุข ทุกข อุเบกขา โสมนัส จึงจัดเปนนาม 

๓)  สัญญาขันธ คือ กองสัญญา เปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะจําอารมณ จําไดหมายรู เกิด

รวมกับวิญญาณขันธ จําอารมณท่ีวิญญาณกําลังรับรูอยูเพื่อจําไวในอนาคต ไดแก จํารูป เสียง กลิ่น 

รส สัมผัส เย็น รอน ออน แข็ง และสัญญาจําธรรมารมณทางใจ สัญญาขันธจึงเปนสวนประกอบ

ของชีวิตทางนามธรรม ดังนั้น สัญญาขันธจึงจัดเปนนาม
๕๔

 สัญญาขันธจัดเปนนามธรรม เปน

สภาวธรรมท่ีเปนนาม มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ ท่ีรับรูอยูขณะปจจุบันจึงจัดเปนนาม 

๔)  สังขารขันธ คือ กองสังขาร สังขารขันธ เปนนามธรรมท่ีเกิดรวมกับวิญญาณขันธ 

ในขณะท่ีกําลังรับรูอารมณ สังขารขันธจะปรุงแตงวิญญาณใหเปนไปตามท่ีตนคิด ซึ่งมีท้ังฝายดี 

และฝายไมดี ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ มานะ (ความถือตัว) ทิฏฐิ (ความเห็นผิด) อิสสา (ความริษยา) 

มัจฉริยะ (ความตระหนี่) กุกกุจจะ (ความหงุดหงิดรําคาญ) สังขารขันธเหลานี้เปนฝายอกุศล สวน

ฝายกุศล ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ศรัทธา สติ ปญญา อโลภะ (ความไมโลภ) อโทสะ 

(ความไมโกรธ) อโมหะ (ความไมหลง) เปนตน สังขารขันธจึงเปนสวนประกอบของชีวิตทาง

นามธรรม ดังนั้น สังขารขันธจึงจัดเปนนาม
๕๕

 สังขารขันธจัดเปนนามธรรม เปนสภาวธรรมท่ีเปน

นาม มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และเปนธรรมชาติท่ีปรุงแตงจิตท่ีเกิดปรุงแตงจากเหตุ

ปจจัย ท้ังฝายดี และฝายไมดี จึงจัดเปนนาม 

   
๕๑

 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๙๕ - ๖๔๕/๑๙๐ - ๒๐๕. 
๕๒

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๗๘ - ๗๙. 

   
๕๓

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๗๙ - ๘๐. 

   
๕๔

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๘๐. 

   
๕๕

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๙๘๑ - ๙๘๓. 

                                                        



 

๓๐ 

 

 ๕)  วิญญาณขันธ คือ กองวิญญาณ ไดแก จิต เปนธรรมชาติท่ีรูอารมณ
๕๖

 วิญญาณ

หรือจิตมี ๖ ไดแก จักขุวิญญาณ (รูปารมณ สีตาง ๆ ทางตา) โสตวิญญาณ (สัททารมณ เสียงตาง ๆ 

ทางหู) ฆานวิญญาณ (คันธารมณ กลิ่นตาง ๆ ทางจมูก) ชิวหาวิญญาณ (รสารมณ รสตาง ๆ  

ทางลิ้น) กายวิญญาณ (โผฎฐัพพารมณ กายรูสิ่งท่ีมากระทบสัมผัส) และมโนวิญาณ (ธรรมชาติท่ีรู

อารมณไดท้ัง ๖ รูคิดนึกทางใจเปนไดท้ังกุศล และอกุศล) จึงจัดเปนนาม
๕๗

 วิญญาณขันธจัดเปน

นามธรรม เปนสภาวธรรมท่ีเปนนาม มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และรูอารมณท้ังกุศล 

และอกุศล จึงจัดเปนนาม ซึ่งสามารถทําเปนตารางเพื่อใหเขาใจไดงายดังนี้ 

ตารางที่ ๑ ตารางแสดงการจัด ขันธ ๕ เปนรูป - นาม  

ขันธ ๕ 
รูป/นาม 

รูป นาม 

รูปขันธ รูป  

เวทนาขันธ  นาม 

สัญญาขันธ  นาม 

สังขารขันธ  นาม 

วิญญาณขันธ  นาม 

 สรุปความวา รูปขันธ เปน รูป สวนอีก ๔ ขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ 

และวิญญาณขันธ เปนนาม ขันธ ๕ ยอลง ไดแก รูปกับนาม
๕๘

 ในการปฏิบัติวิปสสนามักใช 

คําวารูป - นาม ท่ีหมายถึงขันธ ๕ การเห็นรูปคร้ังหนึ่ง ๆ นั้น ขันธ ๕ จะปรากฏเกิดข้ึนพรอมกัน

ทุก ๆ คร้ัง การไดยินเสียงทางหู ไดดมกลิ่นทางจมูก ไดลิ้มรสทางลิ้น ไดรูสัมผัส คือ ความเย็น 

ความรอน ออนแข็งทางกาย และรูธรรมารมณทางใจ ขันธ ๕ ขันธ จะเกิดข้ึนครบในทวารนั้น ๆ 

และการใชสตมิาควบคุมจิตโดยการกําหนดรูขันธ ๕ ท่ีเกิดข้ึนในทวารท้ัง ๖ นั้น ใหทันกับจังหวะท่ี

มันเกิดข้ึนพอดี คือ ไมกอน ไมหลัง เชนนี้ ช่ือวา จิตกําหนดรูขันธ ๕ ท่ีเปนปจจุบันอารมณ ผูปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาควรกําหนดรูขันธ ๕ อันเปนปจจุบันอารมณใหเขาใจเสียกอนเบื้องตน 

 

   
๕๖

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒ - ๒๗/๑ - ๑๔. 

   
๕๗

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๑/๙๖ - ๙๗., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๘๐ - ๘๑. 

   
๕๘

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

หนา ๙๘๑ - ๙๘๕. 

                                                        



 

๓๑ 

 

ค)  ขันธ ๕ กับไตรลักษณ๕๙  

สิ่งท่ีเปนพื้นฐานของการบรรลุธรรม คือ การศึกษาองคประกอบหลัก คือ ขันธ ๕ ท่ี

พระพุทธเจากลาววา “ขันธ ๕ นี้ไมเท่ียง เปนทุกข และไมมีตัวตน หมายความวา กฎธรรมชาติ

เหลานี้มีอยูในธรรมชาติ ไมวาพระพุทธเจาจะอุบัติหรือไมอุบัติก็มีอยูแลว”๖๐ เรียกทฤษฎีนี้วา 

กฎแหงไตรลักษณ ขันธ ๕ เปนภาระหนักท่ีบุคคลผูยึดตองทุกขทรมาน แตถาปลอยวางลงไดก็จะ

เปนสุข ขันธ ๕ อยูภายใตกฎไตรลักษณ ไมเท่ียง เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาจึงเปนทุกข และไมใชตัวตน  

ไตรลักษณ
๖๑

 มาจากคําวา ไตร + ลักษณ = ไตรลักษณ, ไตร แปลวา สาม สวนลักษณ 

แปลวา ลักษณะหรือเคร่ืองหมาย ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะสาม มีอาการท่ีเปนเคร่ืองกําหนด

หมายใหรูถึงความจริงของสภาวธรรมท้ังหลาย ท่ีเปนอยางนั้น ๆ มี ๓ ประการ คือ อนิจจัง ไมเท่ียง 

ทุกขัง เปนทุกข อนัตตา ไมใชตัวตน เรียกวาสามัญญลักษณะ เพราะเปนลักษณะท่ีแนนอน เปน

กฎธรรมชาติ มีอยูตามธรรมดาแหงสังขาร เรียกวา ธรรมนิยาม 

ธรรมนิยาม
 
หมายถึง กฎธรรมชาติ, ความจริงท่ีมีอยูหรือดํารงอยูตามธรรมดาของมัน ท่ี

พระพุทธเจาทรงคนพบแลวทรงนํามาแสดงช้ีแจงอธิบายใหคนท้ังหลายไดรูตาม มี ๓ ตาม 

พระบาลี
๖๒

 ดังนี้ 

๑.)  สพฺเพ  สงฺขารา อนิจฺจา  สังขารท้ังปวงไมเท่ียง 

๒.)  สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา    สังขารท้ังปวงคงทนอยูไมได 

๓.)  สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา  ธรรมท้ังปวงไมเปนตัวตน๖๓ 

สรุป ไตรลักษณหรือสามัญญลักษณะ หมายถึง ความเปนลักษณะสามัญท่ัวไป เปน

ลักษณะตามธรรมชาติ ตามธรรมดา ตามปกติท่ีปรมัตถธรรมท้ังหลาย (เวนนิพพาน) ตองเปน

เหมือน ๆ กัน การพิจารณาลักษณะท้ังสามของไตรลักษณ แสดงวิปสสนาญาณดวยเคร่ืองหมายให

รูได ๓ อยางคือ 

อนิจจลักษณะ ไดแก  ลักษณะท่ีไมเท่ียงของรูป - นาม  

ทุกขลักษณะ  ไดแก  ลักษณะท่ีทนอยูไมไดของรูป - นาม  

   
๕๙

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ - ๓๙๖. 

   
๖๐

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๓), หนา ๒. 

   
๖๑

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑๙ - ๑๒๐. 

   
๖๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๖. 

   
๖๓

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙. 

                                                        



 

๓๒ 

 

อนัตตลักษณะ ไดแก  ลักษณะท่ีไมใชตัวตนของรูป - นาม  

สิ่งท่ีปดบังไตรลักษณท่ีเกิดวิปลาส คือ มีความเห็นผิดท่ีไมแจงในไตรลักษณ เพราะมีสิ่งท่ี

ปดบังไตรลักษณอยูไมใหเห็นสภาพความเปนจริง สิ่งท่ีปดบังไตรลักษณ คือ  

  ๑. สันตติ ปดบัง อนิจจัง สันตติ คือ การสืบตอของรูป - นาม ที่เกิดขึ้นติดตอกัน

อยางรวดเร็ว จึงทําใหไมเห็นการเกิดข้ึน และการดับไปของรูป - นาม เม่ือไมเห็นการเกิดดับ จึงทํา

ใหเขาใจผิดวารูป - นาม นี้ไมมีการเกิดดับ เปนของเท่ียง เปนสุข เปนตัวตนเราเขา จนเม่ือได

กําหนดใหเกิดปญญาเห็นการดับไปของรูป - นาม อยางแจมแจงแลว จึงจะทําลายวิปลาสท่ีเห็น 

วาเท่ียง วายั่งยืน และประหานมานะได๖๔  

  ๒. อิริยาบถ ปดบังทุกข ทุกขเกิดจากอิริยาบถ คือ การผลัดเปลี่ยนความเคลื่อนไหวของ 

รูป - นาม อยูตลอดเวลา คอยปดบังทุกขไว ทําใหไมเห็นรูป - นาม วาทนอยูในสภาพเดิมไมได เชน 

นั่งนานเม่ือยเกิดทุกขเวทนาทนอยูไมได อิริยาบถเกาเปนทุกขรูกันไดงาย เม่ือนั่งนานก็เม่ือยทน

ไมไดลุกเดิน นึกวาการเดินเปนสุขสบายเพราะหายเม่ือย คือ เห็นวาอิริยาบถท่ีเปลี่ยนใหมนั้นเปน

สุข เพราะขณะท่ีเปลี่ยนใหมทุกขเวทนายังไมเกิด ความจริงอิริยาบถเกาเปนทุกข อิริยาบถใหมก็

เปนทุกขเชนกัน คือ หนีทุกขเกาไปสูทุกขใหม อิริยาบถเกาจะเห็นทุกขไดงาย เพราะทุกขเวทนา

กําลังมีอยู เปนท่ีตั้งแหง โทมนัส อิริยาบถใหมท่ีเห็นเปนสุขนั้นเปนท่ีตั้งแหง ตัณหา คือ อภิชฌา  

แตวาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อกําจัดอภิชฌา และโทมนัส ท้ังสองอยางท่ีกลาวมานี้ เปนการ

กลาวถึงการเห็นทุกขเวทนา ท่ีผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนายอมจะเห็นทุกขเวทนากอน เพราะ

ทุกขเวทนาเปนของหยาบเห็นไดงาย แลวจึงจะเห็นสังขารทุกขท่ีถูกเบียดเบียนโดยความเกิดดับ  

อยูตลอดเวลา แลวจะเห็นทุกขลักษณะไดเมื่อกําหนดรูป และนามจนสันตติขาด และจะเห็น

ทุกขอริยสัจไดในสังขารุเบกขาญาณท่ีแกกลา มีกําลังพอท่ีจะอนุโลมใหเห็นอริยสัจท้ัง ๔ ได เม่ือ

เห็นทุกขก็ทําลายวิปลลาสธรรมท่ีเห็นวาสุขวาสบายนั้นได และประหานตัณหาลงได๖๕  

  ๓. ฆนสัญญา ปดบังอนัตตา ฆนสัญญา คือ ความสําคัญวาเปนกอนเปนแทง เปนสิ่งท่ีทํา

ใหเห็นวาเปนตัว เปนตน เปนคน เปนสัตว ท่ีวาเปนคนก็สําคัญเอาหมดท้ังกอนหมดท้ังแทงนี้วา 

เปนคน ถายอยกอนนี้แทงนี้ออกไปแลว ก็จะมีแต รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เทานั้นเอง 

หาสิ่งท่ีเปนคนเปนตนเปนตัวนั้นไมมีเลย ถายังถือท้ังกอนท้ังแทงวาเปนคนอยู ก็ยอมจะเขาใจผิดไป

วาเปนของเท่ียง เพราะยั่งยืนอยูนับสิบ ๆ ป เปนสุข เปนสาระ สวยงามนารักนาใคร เม่ือเห็น

๖๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพครั้ง ที่  ๓๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๗๑. 
๖๕

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑ – ๗๒. 

                                                        



 

๓๓ 

 

อนัตตา ก็ทําลายวิปลาสวา เปนตัว เปนตน บังคับบัญชาได และประหานทิฏฐิลงได การทําลายสิ่ง

ท่ีปกปดไตรลักษณ เพื่อใหเห็นไตรลักษณนั้นมีวิธีเดียว คือ การกําหนดรูป - นาม ตามวิธีท่ี

เรียกวา ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา๖๖  

พระพุทธเจาตรัสวา ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ไมเท่ียง๖๗ 

ขันธ ๕ เกี่ยวของกับความไมเที่ยงหรืออนิจจลักษณะ เพราะมีอาการ ๔ ไดแก อาการเกิด 

อาการดับ อาการแปรปรวน อาการทนอยูไดช่ัวขณะ ๆ อาการขัดตอความเท่ียง  

ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณเปนทุกข๖๘ พระพุทธเจาตรัสวา 

“สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข”๖๙ ขันธ ๕ ไมเท่ียง ยอมเปนทุกข 

พระพุทธเจาตรัสวา ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณเปนอนัตตา  

คําวา อนัตตา หมายถึง สภาวะท่ีไมมีใครสามารถบังคับบัญชาไดเพราะไมมีตัวตน ซึ่งมีความ

เก่ียวของเช่ือมโยงกับอนิจจลักษณะ๗๐ ขันธ ๕ เปนสภาวะท่ีบังคับบัญชาไมได ไมมีตัวตน 

ง)  รูปกบัไตรลักษณ๗๑ 

รูปกับไตรลักษณ คือ รูปท่ีเปนอนิจจลักษณะ รูปท่ีเปนทุกขลักษณะ รูปท่ีเปนอนัตตลักษณะ 

สวนท่ีเปนรูป ไดแก รางกาย พฤติกรรม และสวนประกอบรูปธรรมท้ังหมด ดังนี้ 

รูปเปนอนิจจลักษณะ เพราะรูปมีลักษณะอาการเกิดดับตลอดเวลา แปรปรวน  

ทนอยูไดช่ัวขณะ และขัดตอความเท่ียง สาเหตุสําคัญท่ีไมสามารถเขาถึงอาการไมเท่ียงดังกลาว คือ 

ความสืบตอของรูป ซึ่งปดบังอนิจจลักษณะของรูป จึงมีลักษณะเปนอนิจจลักษณะ  

รูปเปนทุกขลักษณะ เพราะมีลักษณะ สภาวะการเปลี่ยนแปลง ถึงความเปนอนิจจัง ไมเท่ียง 

สภาวะของความทุกขท่ีถูกบีบค้ัน กดดัน และมีการดับไปเกิดจากการเสื่อมสลาย ตามเหตุปจจัย  

ทําใหรูปคงอยูในสภาพเดิมไมได สาเหตุท่ีไมสามารถพบเห็นทุกขลักษณะดังกลาวในรูป เพราะการ

เคลื่อนไหวปดบังทุกขลักษณะ พระพุทธเจาตรัสวา “สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข”๗๒ 

๖๖
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๒. 

  
๖๗

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙/๒๔.  

  
๖๘

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐/๒๕.  

  
๖๙

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖., สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕. 

  
๗๐

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 
๗๑

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๕ - ๓๙๖. 

   
๗๒

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖., สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕. 

                                                        



 

๓๔ 

 

รูปเปนอนัตตลักษณะ เพราะมีลักษณะอาการสภาวะท่ีไมมีใครสามารถบังคับบัญชาได 

เพราะไมมีตัวตน ความทนอยูไมได ของไมเท่ียง ทนอยูไมได ของท่ีทนอยูไมได ไมเห็นวาเปนตัวเรา 

ไมมีอัตตาตัวตนถาวร ไมมีความเปนตัวตน จึงเปนอนัตตลักษณะ ดังพระพุทธพจนกลาววา 

“สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา”๗๓ สาเหตุที่เราไมสามารถ

พบอนัตตลักษณะไดในรูป เพราะความยึดถือวาเปนตัวตนนั่นเอง  

จ)  เวทนากับไตรลักษณ 

เวทนากับไตรลักษณ คือ เวทนาท่ีเปนอนิจจลักษณะ เวทนาท่ีเปนทุกขลักษณะ เวทนา

ท่ีเปนอนัตตลักษณะ เวทนาเปนสวนท่ีมีการเสวยอารมณ ความรูสึก สุข ทุกขหรือเฉย ๆ ดังนี้ 

เวทนาเปนอนิจจลักษณะ เพราะเวทนามีลักษณะการเสวยอารมณ ความรูสึก สุข ทุกข

หรือเฉย ๆ ท่ีเปนการ เกิด ดับ ตลอดเวลา แปรปรวน ทนอยูไดช่ัวขณะ และขัดตอความเท่ียง 

สาเหตุสําคัญท่ีไมสามารถเขาถึงอาการไมเท่ียงดังกลาว คือ ความสืบตอของเวทนา ซึ่งปดบังอนิจจ

ลักษณะของเวทนา จึงมีลักษณะเปนอนิจจลักษณะ๗๔ 

เวทนาเปนทุกขลักษณะ เพราะมีลักษณะ การเสวยอารมณ ความรูสึก สุข ทุกขหรือ

เฉย ๆ ท่ีเปนสภาวะการเปลี่ยนแปลง ถึงความเปนอนิจจัง ไมเท่ียง สภาวะของความทุกขท่ีถูกบีบ

ค้ัน กดดัน และมีการดับไปเกิดจากการเสื่อมสลายตามเหตุปจจัย ทําใหเวทนาคงอยูในสภาพเดิม

มิได สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นยอมเปนทุกข สาเหตุท่ีไมสามารถพบเห็นทุกขลักษณะดังกลาวในเวทนา

เพราะการเคลื่อนไหวปดบังทุกขลักษณะ “สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข”๗๕ 

เวทนาเปนอนัตตลักษณะ เพราะมีลักษณะการเสวยอารมณ ความรูสึก สุข ทุกขหรือ

เฉย ๆ ท่ีเปนสภาวะที่ไมมีใครสามารถบังคับบัญชาได เพราะไมมีตัวตน ความทนอยูไมได ของ

ไมเท่ียง ทนอยูไมได ของท่ีทนอยูไมได ไมเห็นวาเปนตัวเรา ไมมีอัตตาตัวตนถาวร ไมมีความเปน

ตัวตน จึงเปนอนัตตลักษณะ ดังพระพุทธพจนกลาววา “สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปน

ทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา”๗๖ สาเหตุท่ีไมสามารถพบอนัตตลักษณะไดในเวทนา เพราะความยึดถือวา

เปนตัวตนนั่นเอง  

 

   
๗๓

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 
๗๔

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๔๖. 

   
๗๕

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖., สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕. 

   
๗๖

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 

                                                        



 

๓๕ 

 

ฉ)  สัญญากับไตรลักษณ 

สัญญากับไตรลักษณ คือ สัญญาท่ีเปนอนิจจลักษณะ สัญญาท่ีเปนทุกขลักษณะ สัญญา

ท่ีเปนอนัตตลักษณะ สัญญา สวนท่ีเปนการกําหนดจําอารมณได รูในอารมณ ๖ ได ดังนี้ 

สัญญาเปนอนิจจลักษณะ เพราะสัญญามีลักษณะการกําหนดจําอารมณได รูใน

อารมณ ๖ ท่ีเปนการ เกิด ดับ ตลอดเวลา แปรปรวน ทนอยูไดช่ัวขณะ และขัดตอความเท่ียง 

สาเหตุสําคัญท่ีไมสามารถเขาถึงอาการไมเท่ียงดังกลาว คือ ความสืบตอของสัญญา ซึ่งปดบังอนิจจ

ลักษณะของสัญญา จึงมีลักษณะเปนอนิจจลักษณะ 

สัญญาเปนทุกขลักษณะ เพราะมีลักษณะการกําหนดจําอารมณได รูในอารมณ ๖ ท่ี

เปนสภาวะการเปลี่ยนแปลง ถึงความเปนอนิจจัง ไมเท่ียง สภาวะของความทุกขท่ีถูกบีบค้ัน กดดัน 

และมีการดับไปเกิดจากการเสื่อมสลายตามเหตุปจจัย ทําใหสัญญาคงอยูในสภาพเดิมมิได สิ่งใดไม

เท่ียง สิ่งนั้นยอมเปนทุกข สาเหตุท่ีไมสามารถพบเห็นทุกขลักษณะดังกลาวในสัญญาเพราะการ

เคลื่อนไหวปดบังทุกขลักษณะ “สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข”๗๗ 

สัญญาเปนอนัตตลักษณะ เพราะมีลักษณะการกําหนดจําอารมณได รูในอารมณ ๖ ท่ี

เปนสภาวะท่ีไมมีใครสามารถบังคับบัญชาได เพราะไมมีตัวตน ความทนอยูไมได ของไมเท่ียง  

ทนอยูไมได ของท่ีทนอยูไมได ไมเห็นวาเปนตัวเรา ไมมีอัตตาตัวตนถาวร ไมมีความเปนตัวตน 

สัญญาจึงเปนอนัตตลักษณะ ดังพระพุทธพจนกลาววา “สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปน

ทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา”๗๘ สาเหตุท่ีไมสามารถพบอนัตตลักษณะไดในสัญญา เพราะความยึดถือวา

เปนตัวตนนั่นเอง  

ช)  สังขารกับไตรลักษณ 

สังขารกับไตรลักษณ คือ สังขารท่ีเปนอนิจจลักษณะ สังขารท่ีเปนทุกขลักษณะ สังขาร

ท่ีเปนอนัตตลักษณะ สังขาร สวนท่ีเปนการปรุงแตง สภาพท่ีปรุงแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลาง ๆ 

คุณสมบัติตาง ๆ ของจิต มีเจตนาเปนตัวนํา ท่ีปรุงแตงคุณภาพของจิต ใหเปนกุศล อกุศล ดังนี้ 

สังขารเปนอนิจจลักษณะ เพราะสังขารมีลักษณะการปรุงแตงจิตใหดี ช่ัว เปนกลาง ๆ 

เปนกุศลหรืออกุศล ท่ีเปนการ เกิด ดับ ตลอดเวลา แปรปรวน ทนอยูไดช่ัวขณะ และขัดตอความ

เท่ียง สาเหตุสําคัญท่ีไมสามารถเขาถึงอาการไมเท่ียงดังกลาว คือ ความสืบตอของสังขาร ซึ่งปดบัง

อนิจจลักษณะของสังขาร จึงมีลักษณะเปนอนิจจลักษณะ 

   
๗๗

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖., สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕. 

   
๗๘

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 

                                                        



 

๓๖ 

 

สังขารเปนทุกขลักษณะ เพราะมีลักษณะการปรุงแตงจิตใหดี ช่ัว เปนกลาง ๆ เปน

กุศลหรืออกุศล ท่ีเปนสภาวะการเปลี่ยนแปลง ถึงความเปนอนิจจัง ไมเท่ียง สภาวะของความทุกข

ท่ีถูกบีบค้ัน กดดัน และมีการดับไปเกิดจากการเสื่อมสลายตามเหตุปจจัย ทําใหสังขารคงอยูใน

สภาพเดิมมิได สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นยอมเปนทุกข สาเหตุท่ีไมสามารถพบเห็นทุกขลักษณะดังกลาว

ในสังขารเพราะการเคลื่อนไหวปดบังทุกขลักษณะ “สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข”๗๙ 

สังขารเปนอนัตตลักษณะ เพราะมีลักษณะการปรุงแตงจิตใหดี ช่ัว เปนกลาง ๆ เปน

กุศลหรืออกุศล ท่ีเปนสภาวะท่ีไมมีใครสามารถบังคับบัญชาได เพราะไมมีตัวตน ความทนอยูไมได 

ของไมเท่ียง ทนอยูไมได ของท่ีทนอยูไมได ไมเห็นวาเปนตัวเรา ไมมีอัตตาตัวตนถาวร ไมมีความ

เปนตัวตน สังขารจึงเปนอนัตตลักษณะ ดังพระพุทธพจนกลาววา “สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข 

สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา”๘๐ สาเหตุท่ีไมสามารถพบอนัตตลักษณะไดในสังขารเพราะความ

ยึดถือวาเปนตัวตนนั่นเอง  

ซ)  วิญญาณกับไตรลักษณ  

วิญญาณ กับ ไตรลักษณ คือ วิญญาณท่ีเปนอนิจจลักษณะ วิญญาณท่ีเปนทุกขลักษณะ 

ท่ีวิญญาณเปนอนัตตลักษณะ วิญญาณ สวนท่ีรูแจงอารมณ รูอารมณ ๖ ได ดังนี้ 

วิญญาณเปนอนิจจลักษณะ เพราะวิญญาณมีลักษณะรูแจงอารมณ รูอารมณ ๖ ท่ีเปน

การเกิดดับตลอดเวลา แปรปรวน ทนอยูไดช่ัวขณะ และขัดตอความเท่ียง สาเหตุสําคัญท่ีไม

สามารถเขาถึงอาการไมเท่ียงดังกลาว คือ ความสืบตอของวิญญาณ ซึ่งปดบังอนิจจลักษณะของ

สังขาร จึงมีลักษณะเปนอนิจจลักษณะ 

วิญญาณเปนทุกขลักษณะ เพราะมีลักษณะรูแจงอารมณ รูอารมณ ๖ ท่ีเปนสภาวะ

การเปลี่ยนแปลง ถึงความเปนอนิจจัง ไมเท่ียง สภาวะของความทุกขท่ีถูกบีบค้ัน กดดัน และมีการ

ดับไปเกิดจากการเสื่อมสลายตามเหตุปจจัย ทําใหวิญญาณคงอยูในสภาพเดิมมิได สิ่งใดไมเท่ียง  

สิ่งนั้นยอมเปนทุกข สาเหตุท่ีไมสามารถพบเห็นทุกขลักษณะดังกลาวในวิญญาณ เพราะการ

เคลื่อนไหวปดบังทุกขลักษณะ “สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข”๘๑ 

วิญญาณเปนอนัตตลักษณะ เพราะมีลักษณะรูแจงอารมณ รูอารมณ ๖ ท่ีเปนสภาวะท่ี

ไมมีใครสามารถบังคับบัญชาได เพราะไมมีตัวตน ความทนอยูไมได ของไมเท่ียง ทนอยูไมได ของท่ี

   
๗๙

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖., สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕. 

   
๘๐

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 

   
๘๑

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖., สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕. 

                                                        



 

๓๗ 

 

ทนอยูไมได ไมเห็นวาเปนตัวเรา ไมมีอัตตาตัวตนถาวร ไมมีความเปนตัวตน วิญญาณจึงเปนอนัตตลักษณะ 

ดังพระพุทธพจนกลาววา “สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา”๘๒ สาเหตุท่ี

ไมสามารถพบอนัตตลักษณะไดในวิญญาณ เพราะความยึดถือวาเปนตัวตนนั่นเอง  

สรุปความวา ขันธ ๕ ยอลงมา คือ รูป - นาม รูปขันธ จัดเปนรูป เวทนาขันธ สัญญา

ขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ จัดเปนนาม สวนนิพพาน เปนขันธวิมุตติ คือ พนจากขันธ ๕ 

การกําหนดรูอุปาทานขันธวา ทุกสรรพสิ่งในโลกท่ีเขาใจวาเปนคน สัตว บุคคล เรา เขา เปนความ

จริงในระดับสมมุติ แตความจริงในระดับปรมัตถ คือ ทุกสรรพสิ่งลวนเปนเพียงขันธ ๕ ท่ีเปน 

รูป - นามรวมกันเขาเปนกลุม เกิดข้ึน ตั้งอยู แลวดับไป เทานั้น มีเพียงกองสังขารท่ีเปน ขันธ ๕  

รูป - นาม ลวน ๆ เทานั้น จะหาตัวคน สัตวบุคคล เรา เขา ไมไดเลย เม่ือสภาวธรรมเกิดใหกําหนด

ตามความเปนจริง การกําหนดรูวาขันธ ๕ รูป - นาม ท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยูแลวก็ดับไป มีสภาวะการ

เปลี่ยนแปลง ท่ีไมเท่ียง ถึงความเปนอนิจจัง คงอยูในสภาพเดิมไมได สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข 

ทนอยูไมได ไมเห็นวาเปนเรา ไมมีอัตตาตัวตน ยอมเปนอนัตตา เกิด ดับ อยูตลอดเวลา เม่ือกําหนด

พิจารณาอยางนี้อยางตอเนื่อง ยอมเบ่ือหนายในขันธ ๕ รูป – นาม จนคลายความยึดม่ันถือม่ัน  

รูความจริงวาทุกสิ่งในโลกไมเท่ียง เปนทุกข บังคับบัญชาไมได  

๒.๓.๒  อายตนะ ๑๒๘๓ 

การตามรูในสภาวธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยูวาเปน

สภาวธรรมซึ่ง “อายตนะมี ๑๒ คือ จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ 

มนายตนะ รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะ และธัมมายตนะ”๘๔ 

ก)  ความหมายอายตนะ ๑๒ 

อายตนะ หมายถึง เปนท่ีเช่ือมตอหรือท่ีเกิด เปนท่ีประชุมรวมหรือเปนท่ีทําใหวนเวียนอยูใน

สังสารวัฏฏ๘๕ ใหเกิดความรู แบงเปน ๒ พวก คือ อายตนะภายใน ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และ

อายตนะภายนอก ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ซึ่งพระพุทธเจาตรัสวาไมเท่ียงเปนทุกขเปนอนัตตา 

“วจนัตถะของคําวา อายตนะ คือ อายตนฺติ อตฺตโน ผลุปฺปตฺติยา อุสฺสาหนฺตา วิยโหนฺตีติ=อายตนานิ 

   
๘๒

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 

   
๘๓

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๕ - ๑๖๗/๑๑๓ - ๑๑๘., อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/ - /๑๗๗. 

   
๘๔

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒.  

   
๘๕

 ฉันทนา อุตสากลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, หนา ๘๙. 

                                                        



 

๓๘ 

 

แปลความวา ธรรมใดมีสภาพคลายกับวา มีความพยายามเพื่อยังผลของตนใหเกิดข้ึน ฉะนั้น

ธรรมชาติเหลานั้นช่ือวา อายตนะ” ๘๖ คําวา อายตนะ นั้นคือ 

๑)  สฺชาติเทสฏ แปลวา ท่ีเกิด คือ เปนท่ีเกิดของบุญ และบาป บุญ และบาปอาศัย

เกิดตามอายตนะนี้ท้ังนั้น และนอกจากนี้ยังเปนท่ีเกิดของจิตกับเจตสิกอีกดวย หมายความวา ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ ไดช่ือวา อายตนะ เปนเคร่ืองตอใหเกิดจิต และเจตสิก ถาไมมีอายตนะแลว ก็ไมมี

เคร่ืองตอใหเกิดจิต และเจตสิก ไมมีวิถีจิต ไมมีบุญ ไมมีบาป 

๒)  นิวาสฏ แปลวา ท่ีอยู คือ เปนท่ีอยูอาศัยของรูป - นาม รูป - นาม อาศัยเกิดข้ึน

ท่ีนี้ หมายความวา อายตนะเปนท่ีอาศัยอยูของจิต และเจตสิก  

๓)  อากรฏ แปลวา ท่ีประชุม หมายความวา เหตุปจจัยมาประชุมกัน ณ ท่ีนี้ เชน ตา

เห็นรูปคร้ังหนึ่ง ๆ ตองประชุมพรอมดวยเหตุ ๔ อยาง คือ จักขุปสาท รูปารมณ แสงสวาง มนสิการ 

หูไดยินเสียง ก็ตองประชุมพรอมกันดวยเหตุ ๔ โดยทํานองเดียวกันนี้ คือ โสตปสาท สัททารมณ 

ชองวาง และมนสิการ จมูกไดกลิ่นก็ประชุมพรอมดวยเหตุ ๔ อยาง คือ โสตปสาท คันธารมณ และ

มนสิการ ดังนี้ เปนตน 

๔)  อายตน แปลวา ทําใหสังสารทุกขเกิดข้ึน หมายความวา สรรพสัตวพากันหลงจมอยู

ในวัฏฏสงสาร ไมรูจักหนทางไปสูมรรค ผล นิพพาน เกิดความมืดมน เพราะอวิชชาหุมหอจึงพากัน

กอกรรมทําช่ัวอยูตลอดไป เม่ือทํากรรมแลวยอมไดรับผลของกรรม คือ วิบาก เม่ือวิบากเกิด แลวมี

กิเลสก็เกิดอีก วนกันอยูในหวงมหรรณพภพสงสารอยางนี้ตลอดไป ไมรูจักสิ้นสุดยุติลงได ท้ังนี้ก็

เพราะอาศัยอายตนะเปนเหตุ ๘๗ 

อายตนะ ๑๒ ๘๘ไดแก 

๑)  จักขายตนะ จักขุ ช่ือวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด องคธรรม ไดแก

จักขุปสาท 

๒)  โสตายตนะ โสตะ ช่ือวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด องคธรรม ไดแก 

โสตปสาท 

   
๘๖

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๕๒. 

   
๘๗

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน, 

พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓๒๗. 

   
๘๘

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

บุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๗. 

                                                        



 

๓๙ 

 

๓)  ฆานายตนะ ฆานะ ช่ือวาอายตนะเพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด องคธรรม ไดแก

ฆานปสาท 

๔)  ชิวหายตนะ ชิวหา ช่ือวาอายตนะเพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิดองคธรรม ไดแก

ชิวหาปสาท 

๕)  กายายตนะ กายะ ช่ือวาอายตนะเพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด องคธรรม ไดแก

กายปสาท 

๖)  รูปายตนะ รูปารมณ ช่ือวาอายตนะเพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด องคธรรม 

ไดแก สีตาง ๆ  

๗)  สัททายตนะ สัททารมณ ช่ือวาอายตนะเพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด องคธรรม

ไดแก เสียงตาง ๆ  

๘)  คันธายตนะ คันธารมณ ช่ือวาอายตนะเพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด องคธรรม 

ไดแก กลิ่นตาง ๆ 

๙)  รสายตนะ รสารมณ ช่ือวาอายตนะเพราะเปนเหตุใหจติเจตสิกเกิด องคธรรม ไดแก

รสตาง ๆ  

๑๐)  โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพารมณ ช่ือวาอายตนะเพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด 

องคธรรม ไดแก สัมผัสตาง ๆ  

๑๑)  มนายตนะ จิต ช่ือวาอายตนะเพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด องคธรรม ไดแก  

จิตท้ังหมด 

๑๒)  ธัมมายตนะ สภาพธรรมตาง ๆ ช่ือวาอายตนะเพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด 

องคธรรม ไดแก เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน  

ข)  ความเปนรูป – นาม ของอายตนะ ๑๒ ๘๙ 

อายตนะเปนสิ่งสําคัญอันทําใหสัตวตองเวียนวายตายเกิดไมมีท่ีสิ้นสุด และเม่ือเกิด

มาแลว ก็อายตนะนี้เองเปนปจจัยใหประพฤติเปนไปในเหตุท่ีจะใหเกิดทุกขหรือจะใหพนทุกข  

ข้ึนช่ือวาสัตวแลวจะไมตองอาศัยอายตนะเลยนั้นเปนไมมี อายตนะจําแนกโดยประเภทแหงทวาร

นั้นมี ๖ เปนอายตนะภายใน จําแนกโดยประเภทแหงอารมณมี ๖ เหมือนกันเปนอายตนะภายนอก 

รวมอายตนะ ๑๒ และจําแนกเปนรูป – นาม ไดดังนี้  

   
๘๙

 ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) , วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๗. , 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๙๔๔ - ๙๔๕. 

                                                        



 

๔๐ 

 

๑)  จักขายตนะ จักขุ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด คือ จักขุทวาร เปนเคร่ือง

ตอหรือตอทางจักขุทวาร องคธรรม ไดแก จักขุปสาท เปนรูปธรรม “เปนรูปท่ีเห็นไมได แตกระทบได”๙๐ 

๒)  โสตายตนะ โสตะ ช่ือวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิตเจตสกิเกิด คือ โสตทวารเปน

เคร่ืองตอ องคธรรม ไดแก โสตปสาท เปนรูปธรรม “เปนรูปท่ีเห็นไมได แตกระทบได”๙๑ 

๓) ฆานายตนะ ฆานะ ช่ือวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ ฆานทวาร

เปนเคร่ืองตอ องคธรรม ไดแก ฆานปสาท เปนรูปธรรม “เปนรูปท่ีเห็นไมได แตกระทบได”๙๒ 

๔)  ชิวหายตนะ ชิวหา ช่ือวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด คือ ชิวหาทวาร

เปนเคร่ืองตอ องคธรรม ไดแก ชิวหาปสาท เปนรูปธรรม “เปนรูปท่ีเห็นไมได แตกระทบได”๙๓ 

๕)  กายายตนะ กายะ ช่ือวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ กายทวาร

เปนเคร่ืองตอ องคธรรม ไดแก กายปสาท เปนรูปธรรม“เปนรูปท่ีเห็นไมได แตกระทบได”๙๔ 

๖)  มนายตนะ จิต ช่ือวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ จิตใจเปนเคร่ือง

ตอ โดยเฉพาะในท่ีนี้หมายถึงทวาร องคธรรม ไดแก มโนทวาร เปนนามธรรม (นามจิต)๙๕  

๗)  รูปายตนะ รูปารมณ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ สีตาง ๆ 

เปนเคร่ืองตอ องคธรรม ไดแก รูปารมณ เปนรูปธรรม “เปนรูปท่ีเห็นได และกระทบได”๙๖ 

๘)  สัททายตนะ สัททารมณ ช่ือวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด เสียงเปน

เคร่ืองตอ องคธรรม ไดแก สัททารมณ เปนรูปธรรม “เปนรูปท่ีเห็นไมได แตกระทบได”๙๗ 

๙)  คันธายตนะ คันธารมณ ช่ือวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ กลิ่น

เปนเคร่ืองตอ องคธรรม ไดแก คันธารมณ เปนรูปธรรม “เปนรูปท่ีเห็นไมได แตกระทบได”๙๘ 

๑๐)  รสายตนะ รสารมณ ช่ือวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ รสเปน 

เคร่ืองตอ องคธรรม ไดแก รสารมณ เปนรูปธรรม “เปนรูปท่ีเห็นไมได แตกระทบได”๙๙ 

   
๙๐

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๖/๑๑๓. 

   
๙๑

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๗/๑๑๓. 

   
๙๒

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๘/๑๑๓ - ๑๑๔. 

   
๙๓

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๙/๑๑๔. 

   
๙๔

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๐/๑๑๔. 
๙๕

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๑/๑๑๔ – ๑๑๖. 

   
๙๖

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๒/๑๑๖. 

   
๙๗

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๓/๑๑๖. 

   
๙๘

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๔/๑๑๗. 

   
๙๙

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๕/๑๑๗. 

                                                        



 

๔๑ 

 

๑๑)  โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพารมณ ช่ือวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด 

คือ โผฏฐัพพะเปนเคร่ืองตอ องคธรรม ไดแก โผฏฐัพพารมณ ซึ่งมี ๓ คือ  

ก)  ปฐวีโผฏฐัพพารมณ ไดแก แข็ง ออน เปนรูปธรรม  

ข)  เตโชโผฏฐัพพารมณ ไดแก รอน เย็น เปนรูปธรรม 

ค)  วาโยโผฏฐัพพารมณ ไดแก หยอน ตึง เปนรูปธรรม 

 “เปนรูปท่ีเห็นไมได แตกระทบได”๑๐๐ 

๑๒)  ธัมมายตนะ สภาพธรรมตาง ๆ ช่ือวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ 

ธรรมเปนเคร่ืองตอองคธรรม ไดแก ธรรม ๖๙ คือ ก) สุขุมรูป ๑๖ เปนรูปธรรม ข) เจตสิก ๕๒ เปน

นามธรรม (นามเจตสิก) ค) นิพพาน ๑ เปนนามธรรม (นามนิพพาน) “เปนรูปท่ีเห็นไมได และกระทบ

ไมได”๑๐๑  

ซึ่งสามารถทําเปนตารางเพื่อใหเขาใจไดงายดังนี้ 

ตารางที่ ๒ ตารางแสดงการจัด อายตนะ ๑๒ เปนรูป - นาม  

อายตนะ ๑๒ 
รูป / นาม 

รูป นาม 

จักขายตนะ รูป  

โสตายตนะ รูป  

ฆานายตนะ รูป  

ชิวหายตนะ รูป  

กายายตนะ รูป  

มนายตนะ  นาม 

รูปายตนะ รูป  

สัทธายตนะ รูป  

คันธายตนะ รูป  

รสายตนะ รูป  

โผฏฐัพพายตนะ รูป  

ธัมมายตนะ รูป นาม 

 

   
๑๐๐

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๖/๑๑๗. 

   
๑๐๑

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๗/๑๑๗ - ๑๑๘. 

                                                        



 

๔๒ 

 

 ค)  อายตนะ ๑๒ กับไตรลักษณ๑๐๒ 

การเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐานโดยกําหนดเอาธรรม คือ อายตนะ ๑๒ เปนอารมณ

กับไตรลักษณ พระพุทธเจาตรัสไววา การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ และ

อายตนะภายนอก ๖ การรูจักนัยนตา รูจักรูป รูจักหู รูจักเสียง รูจักจมูก รูจักกลิ่น รูจักลิ้น รูจักรส 

รูจักกาย รูจักสิ่งท่ีจะพึงถูกตองดวยกาย รูจักใจ รูจักธรรมารมณ และรูจักใจ๑๐๓ การกําหนดรู

อายตนะ ๑๒ กับไตรลักษณ ดังนี้ 

๑)  รูชัดตา รูชัดรูป สังโยชนใดอาศัยตา และรูปท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็รูชัดสังโยชนนั้น 

การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีได

ดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุ

นั้น๑๐๔ จักษุ และรูป ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา๑๐๕ เปนการเห็น

แจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๒)  รูชัดหู รูชัดเสียง สังโยชนใดอาศัยหู และเสียง ท้ังสองนั้นเกิดข้ึนก็รูชัดสังโยชนนั้น 

การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีได ดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมี

ไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัด

เหตุนั้น๑๐๖ โสตะ และสัททะ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา๑๐๗ เปน

การเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๓)  รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น สังโยชนใดอาศัยจมูก และกลิ่นท้ังสองนั้น เกิดข้ึนก็รูชัดสังโยชน

นั้นการเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลว 

มีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวยเหตุใดก็รูชัด

เหตุนั้น๑๐๘ ฆานะ และคันธะ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา๑๐๙ เปน

การเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

   
๑๐๒

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ - ๓๙๖. 

   
๑๐๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 

   
๑๐๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 

   
๑๐๕

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 

   
๑๐๖

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 

   
๑๐๗

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 

   
๑๐๘

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 

   
๑๐๙

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 

                                                        



 

๔๓ 

 

๔)  รูชัดลิ้น รูชัดรส สังโยชนใดอาศัยลิ้น และรสท้ังสองนั้นเกิดข้ึนก็รูชัดสังโยชนนั้น 

การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีได

ดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุ

นั้น๑๑๐ ชิวหา และรส ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา๑๑๑ เปนการ

เห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๕)  รูชัดกาย รูชัดโผฏฐัพพะ สังโยชนใดอาศัยกาย และโผฏฐัพพะท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็รู

ชัดสังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชน

ท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลว จะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวย

เหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น๑๑๒ กาย และโผฏฐัพพะ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปน

ธรรมดา๑๑๓ เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๖)  รูชัดใจ รูชัดธรรมารมณ สังโยชนใดอาศัยใจ และธรรมารมณ ท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็รู

ชัดสังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชน

ท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวย

เหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น๑๑๔ มโน และธรรม ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปน

ธรรมดา๑๑๕ เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

สรุปความวา พิจารณาเห็นธรรมในธรรม ท้ังภายใน และภายนอกอยู เห็นธรรมเปน

เหตุเกิดในธรรม เห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมหรือเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับใน

ธรรมอยู มีสติปรากฏอยูเฉพาะหนา เพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหา 

และทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันทุกสิ่งในโลก พิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ 

และอายตนะภายนอก ๖ อยู อยางนี้แล ๑๑๖ แลวยกข้ึนสูไตรลักษณ พิจารณาเปนอนิจจัง ไมเท่ียง 

ทุกขัง ทนอยูไมได เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน อายตนะท้ัง ๑๒ นี้ เปนรูป ๕ คู อายตนะ

ภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เปนรูปธรรมท้ังหมด อายตนะภายนอก คือ สี เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ เปนรูปธรรม สวนคูท่ี ๖ อายตนะภายใน ไดแก มนายตนะ เปนนามท้ังหมด สวน

   
๑๑๐

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 

   
๑๑๑

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 

   
๑๑๒

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 

   
๑๑๓

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 

   
๑๑๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 

   
๑๑๕

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 

   
๑๑๖

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๑. 

                                                        



 

๔๔ 

 

อายตนะภายนอก ธัมมายตนะนั้นเปนรูป - นาม เจตสิกเปนนามธรรม สุขุมรูปเปนรูปธรรม สวน

นิพพานเปนนามธรรม  

๒.๓.๓  ธาตุ ๑๘ ๑๑๗ 
ธาตุ เปนสิ่งท่ีทรงไว ซึ่งสภาวะของตน ตามท่ีเหตุปจจัยปรุงแตงข้ึนท่ีเปนไปตามธรรมนิยาม 

เปนสิ่งท่ีอยูตามธรรมชาติ
๑๑๘

หรือสภาวะท่ีทรงลักษณะเฉพาะของตนไว เปนสิ่งท่ีเปนมูลเดิมของ

สัตว และสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย มีองคประกอบอยู ๑๘ ประการ ไมมีผูสรางข้ึนไมมีผูบันดาลข้ึน และมี

รูปลักษณะหนาท่ีอาการเปนแบบเฉพาะตัว สามารถกําหนดเอาเปนหลักไดแตละอยาง ๆ  

ก)  ความหมาย ธาตุ ๑๘๑๑๙ 
ธาตุ ๑๘ หมายถึง สภาวธรรมท่ีทรงไวซึ่งสภาพ และลักษณะของตนโดยไมมีการ

เปลี่ยนแปลงหรือวิปริตแปรผันเปนอยางอ่ืน๑๒๐ วจนัตถะของคําวา ธาตุ คือ อตฺตโน สภาวํ ธาเรตีติ 

= ธาตุ แปลวา ธรรมชาติใดทรงไวซึ่งสภาพของตนฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือวา ธาตุ๑๒๑ 

คัมภีรอรรถกถาอิติวุตตก ปรากฏขอความเก่ียวกับธาตวุา ช่ือวา ธาตุ เพราะหมายความ 

ทรงไวซึ่งผล และสภาวะของตน เพราะวา บรรดาผล และสภาวะท้ัง ๒ อยางนี้ สิ่งท่ีใหเกิดผล ช่ือ

วาธาต ุเพราะหมายความวา ทรงไวซึ่งผลของตน และสภาวะของตน นอกจากนี้ ช่ือวา ธาตุ เพราะ

หมายความวา ทรงไว เฉพาะสภาวะอยางเดียว๑๒๒  

ธาตุเหลานี้ พระผูมีพระภาคทางแจกอายตนะออกไปเปน ๗ ประการ ดวยอํานาจแหง

วิญญาณธาตุท้ัง ๗ แลวจึงตรัสไว ๑๘ อยาง รวมกับอายตนะ ๑๑ ท่ีเหลือ คือ๑๒๓ 

๑)  จักขุธาตุ จักขุ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ ่งความใสที่รูปารมณมากระทบได 

องคธรรม ไดแก จักขุปสาท 

๒)  โสตธาตุ โสตะ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสที่สัททารมณมากระทบได 

องคธรรม ไดแก โสตปสาท 

   
๑๑๗

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๒. 

   
๑๑๘

 ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑. 

   
๑๑๙

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓ - ๑๘๔/๑๔๒ - ๑๔๖. 

   
๑๒๐

 ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, หนา ๙๑. 

   
๑๒๑

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๕๖. 

   
๑๒๒

 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/ - /๓๔๓. 

   
๑๒๓

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๘ - ๑๙. 

                                                        



 

๔๕ 

 

๓)  ฆานธาตุ ฆานะ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสที่คันธารมณมากระทบได 

องคธรรม ไดแก ฆานปสาท 

๔)  ชิวหาธาตุ ชิวหา ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสที่ รสารมณมากระทบได 

องคธรรม ไดแก ชิวหาปสาท 

๕)  กายธาตุ กายะ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสท่ีโผฏฐัพพารมณมากระทบได 

องคธรรม ไดแก กายปสาท 

๖)  รูปธาตุ รูปารมณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับจักขุปสาทได องคธรรม 

ไดแก สีตาง ๆ  

๗)  สัททธาตุ สัททารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับโสตปสาทได 

องคธรรม ไดแก เสียงตาง ๆ  

๘)  คันธธาตุ คันธารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับฆานปสาทได 

องคธรรม ไดแก กลิ่นตาง ๆ  

๙)  รสธาตุ รสารมณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับชิวหาปสาทได องค

ธรรม ไดแก รสตาง ๆ  

๑๐)  โผฏฐัพพธาตุ โผฏฐัพพารมณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับกายปสาท

ได องคธรรม ไดแก สัมผัสตาง ๆ  

๑๑)  จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราทรงไวซึ่งการเห็น องคธรรม 

ไดแก จักขุวิญญาณจิต ๒ (การเห็นสิ่งท่ีดี และไมดี) 

๑๒)  โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ ช่ือวาธาตุ ทรงไวซึ่งการไดยิน องคธรรม ไดแก 

โสตวิญญาณจิต ๒ (การไดยินสิ่งท่ีดี และไมดี) 

๑๓)  ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูกลิ่น องคธรรม 

ไดแก ฆานวิญญาณจิต ๒ (การไดกลิ่นท่ีดี และไมดี) 

๑๔)  ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูรส องคธรรม 

ไดแก ชิวหาวิญญาณจิต ๒ (การรูรสท่ีดี และไมดี) 

๑๕)  กายวิญญาณธาตุ กายวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูสัมผัส องคธรรม 

ไดแก กายวิญญาณจิต ๒ (การสัมผัสท่ีดี และไมดี) 

๑๖)  มโนธาตุ จิต ๓ ดวง ไดแก (ก) จิตท่ีพิจารณาอารมณทางทวารท้ัง ๕ ท้ังฝายดี 

และไมดี (ข) จิตท่ีรับอารมณท้ัง ๕ ท่ีเปนฝายดี (ค) จิตท่ีรับอารมณท้ัง ๕ ท่ีเปนฝายไมดี มโนธาตุ 

ทรงไวซึ่งการรูปญจารมณสามัญธรรมดา องคธรรม ไดแก ปญจทวาราวัชชนจิต ๑ สัมปฏิจฉันจิต ๒ 



 

๔๖ 

 

๑๗)  มโนวิญญาณธาตุ จิต ๗๖ ดวง ช่ือวามโนวิญญาณธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรู 

อารมณเปนพิเศษ องคธรรม ไดแก จิต ๗๖ ดวง ท่ีนอกเหนือจากมโนธาตุ ๓ และจิตท่ีรับอารมณ

ทางทวาร ท้ัง ๕ ซึ่งเปนอารมณฝายดี ๕ อยาง ฝายไมดี ๕ อยาง รวมเปนจิตอีก ๑๐ ชนิด 

๑๘)  ธัมมธาตุ สภาวธรรม ๖๙ ช่ือวาธัมมธาตุ เพราะทรงไวซึ่งสภาวลักษณะของตน ๆ 

องคธรรม ไดแก เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน๑๒๔ 

สรุปความวา ธรรมชาติใดท่ีทรงไวซึ่งสภาพของตนนั้น ธรรมชาตินั้นช่ือวา ธาตุ คือ  

สิ่งท่ีทรงสภาพของตนไวโดยไมมีการวิปริตหรือเปลี่ยนแปลงไปเปนอยางอ่ืน เปนตนวา สภาพท่ีทรง

ไวซึ่งความแข็งเรียกวา ปฐวีธาตุ สภาพท่ีทรงไวซึ่งการรับรูอารมณ ก็เรียกวา วิญญาณธาตุ เปน

สภาพท่ีมีอยูเองเปนเอง ไมมีสัตว มีบุคคล ตัวตน เราเขา ทําข้ึนหรือสรางข้ึนมา 

ข)  ความเปนรูป – นาม ของธาตุ ๑๘๑๒๕  

ธาตุ ๑๘ เปนรูป – นาม ไดดังนี้  

จักขุธาตุ รูปธาตุ โสตธาตุ สัททธาตุ ฆานธาตุ คันธธาตุ ชิวหาธาตุ รสธาตุ กายธาตุ และ

โผฏฐัพพธาตุ เปนรูปขันธ จัดเปนรูป เพราะเปนสภาวธรรมท่ีเปนรูป มีลักษณะแตกสลาย

เปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เม่ือถูกความรอนหรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเปนรูป 

จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ มโนธาตุ 

กายวิญญาณธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ เปนวิญญาณขันธ จัดเปนนาม เพราะเปนสภาวธรรมท่ีเปน

นาม มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และเสวยอารมณ ความรูสึก จึงจัดเปนนาม 

สวนธัมมธาตุ ยกเวนพระนิพพาน สงเคราะหไดเปน ๔ ขันธ รูปขันธ เวทนาขันธ 

สัญญาขันธ และสังขารขันธ จัดเปนท้ังรูป และนาม เพราะเปนสภาวธรรมท่ีเปนรูป มีลักษณะ

แตกสลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เม่ือถูกความรอนหรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเปนรูป และ

เปนสภาวธรรมท่ีเปนนาม มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และเสวยอารมณ ความรูสึก  

จึงจัดเปนนาม  

 

 

 

๑๒๔
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓ - ๑๘๔/๑๔๒ – ๑๔๕. 

   
๑๒๕

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

หนา ๙๘๐ - ๙๘๕. 

                                                        



 

๔๗ 

 

ซึ่งสามารถทําเปนตารางเพื่อใหเขาใจไดงาย ดังนี้ 

ตารางที่ ๓ ตารางแสดงการจัด ธาตุ ๑๘ เปนรูป - นาม  

ธาตุ ๑๘ 
รูป / นาม 

รูป นาม 

จักขุธาตุ รูป  

โสตธาตุ รูป  

ฆานธาตุ รูป  

ชิวหาธาตุ รูป  

กายธาตุ รูป  

มโนธาตุ  นาม 

รูปธาตุ รูป  

สัททธาตุ รูป  

คันธธาตุ รูป  

รสธาตุ รูป  

โผฏฐัพพธาตุ รูป  

ธัมมธาตุ รูป นาม 

จักขุวิญญาณธาตุ  นาม 

โสตวิญญาณธาตุ  นาม 

ฆานวิญญาณธาตุ  นาม 

ชิวหาวิญญาณธาตุ  นาม 

กายวิญญาณธาตุ  นาม 

มโนวิญญาณธาตุ  นาม 

 ธาตุ มี ๑๘ ก็ดวยการเกิดข้ึนของวิญญาณ โดยอํานาจ แหงอายตนะภายใน คือ ทวาร ๖ 

รับกระทบ ไดแก จักขุธาตุ โสตธาตุ ฆานธาตุ ชิวหาธาตุ กายธาตุ มโนธาตุกับอายตนะภายนอก คือ 

อารมณ ๖ ธาตุกระทบ ไดแก รูปธาตุ สัททธาตุ คันธธาตุ รสธาตุ โผฏฐัพพธาตุ ธัมมธาตุ จึงทําให

เกิด วิญญาณ ๖ ธาตุรู ไดแก จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาต ุ

กายวิญญาณธาต ุและมโนวิญญาณธาตุ เปนหมวด ๆ๑๒๖ 

 

 

๑๒๖
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๘๘ – ๙๒. 

                                                        



 

๔๘ 

 

  ซึ่งสามารถทําเปนตารางเพื่อใหเขาใจไดงาย ดังนี้ 

ตารางที่ ๔ ตารางแสดงการจัด ธาตุ ๑๘ แยกเปนธาตุรับ ธาตุกระทบ และธาตุรู 

ทวาร (ธาตุรับ) อารมณ (ธาตุกระทบ) วิญญาณ (ธาตุรู) 

๑ จักขุธาตุ คือ ประสาทตา  ๑ รูปธาตุ คือ สีตาง ๆ ๑ จักขุวิญญาณธาตุ คือ  

ธาตุที่เห็นรปู 

๒ โสตธาตุ คือ ประสาทห ู ๒ สัททธาตุ คือ เสียงตาง ๆ ๒ โสตวิญญาณธาตุ คือ  

ธาตุที่ไดยินเสียง 

๓ ฆานธาตุ คือ ประสาทจมูก ๓ คันธธาตุ คือ กล่ินตาง ๆ ๓ ฆานวิญญาณธาตุ คือ  

ธาตุที่รูกล่ิน 

๔  ชิวหาธาตุ คือ ประสาทล้ิน ๔ รสธาตุ คือ รสตาง ๆ ๔ ชิวหาวิญญาณธาตุ คือ  

ธาตุที่รูรส 

๕ กายธาตุ คือ ประสาทกาย ๕ โผฏฐัพพธาตุ คือ  

เครื่องกระทบกายตาง ๆ 

๕ กายวิญญาณธาตุ คือ  

ธาตุที่รูกายสัมผัส 

๖ มโนธาตุ คือ ใจที่รับอารมณ 

และพิจารณาอารมณทวารทั้ง ๕ 

๖ ธัมมธาตุ คือ เครื่องกระทบใจ

ตาง ๆ 

๖ มโนวิญญาณธาตุ คือ  

ธาตุที่รูความรูสึกนกึคิด 

ค)  ธาตุ ๑๘ กับไตรลักษณ๑๒๗ 

ธาตุ ๑๘ คือ จักขุธาตุ โสตธาตุ ฆานธาตุ ชิวหาธาตุ กายธาตุ รูปธาตุ สัททธาตุ คันธธาตุ 

รสธาตุ โผฏฐัพพธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ 

กายวิญญาณธาตุ มโนธาตุ มโนวิญญาณธาตุ และธัมมธาตุ กับความเปนไตรลักษณ ดังนี้ 

๑)  การกําหนดรูในขณะเห็น (การพิจารณาจักขุธาตุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ) 

การปฏิบัติวิปสสนา หยั่งเห็นรูป – นาม ธาตุตามความเปนจริงยอมรับรูสภาวะการเห็น และรูปอัน

เปนท่ีอาศัยของจิต (วิญญาณธาตุ) พรอมท้ังรูปธาตุท่ีเกิดจากจิตในขณะนั้น ๆ การพิจารณาในขณะ

เห็น เม่ือวิปสสนาญาณหยั่งเห็น รูป - นาม และกําหนดรูปจจัยซึ่ง เรียกวา ญาตปริญญา ไดแก  

การหยั่งเห็นดวยการกําหนดพิจารณา เปนการรับรูสภาวธรรม ๕ ประการ เกิดข้ึน แลวดับไปเม่ือ

วิปสสนาญาณแกกลาข้ึนจะรับรูการเกิดดับอยางรวดเร็วเห็นไตรลักษณวา สภาวะท้ังหลายไมเท่ียง 

เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน 

๒)  การกําหนดรูในขณะไดยิน (การพิจารณาโสตธาตุ สัททธาตุ โสตวิญญาณธาตุ) 

การพิจารณาในขณะไดยิน หมายถึง โสตธาตุ (โสตปสาท) สัททธาตุ (สัททารมณ) สภาวะไดยิน 

   
๑๒๗

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ - ๓๙๖. 

                                                        



 

๔๙ 

 

การกระทบกันระหวาง โสตธาตุกับสัททธาตุ และโสตวิญญาณธาตุ ท่ีประกอบดวยความดีใจหรือ

ความเสียใจหรือความรูสึกเฉย ๆ เม่ือกลาวโดยสรุปแลว การพิจารณาในขณะไดยิน เปนการรับรู

สภาวธรรม ๕ ประการ ตามสมควร ไดแก โสตธาตุ สัททธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ผัสสะ (โสตสัมผัสสะ) 

เวทนา ๓ สุขหรือทุกขหรืออุเบกขา (โสตสัมผัสสชาเวทนา) จนเห็นการเกิดข้ึน แลวดับไปของ

สภาวธรรม เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาข้ึนจะรับรูการเกิดดับอยางรวดเร็วเห็นไตรลักษณวา สภาวะ

ท้ังหลายไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน 

๓)  การกําหนดรูในขณะดมกลิ่น (การพิจารณาฆานธาตุ คันธธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ) 

การพิจารณาในขณะดมกลิ่น หมายถึง ฆานธาตุ (ฆานปสาท) คันธธาตุ (คันธารมณ) สภาวะไดกลิ่น 

การกระทบกันระหวางฆานธาตุกับคันธธาตุ และฆานวิญญาณธาตุ ท่ีประกอบดวยความดีใจหรือ

ประกอบดวยความเสียใจหรือประกอบดวยความรูสึกเฉย ๆ เม่ือกลาวโดยสรุปแลว การพิจารณา

ในขณะดมกลิ่น เปนการรับรูสภาวธรรม ๕ ประการ ตามสมควร ไดแก ฆานธาตุ คันธธาตุ 

ฆานวิญญาณธาตุ ผัสสะ (ฆานสัมผัสสะ) เวทนา ๓ สุขหรือทุกขหรืออุเบกขา (ฆานสัมผัสสชาเวทนา) 

จนเห็นการเกิดข้ึน แลวดับไปของสภาวธรรม เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาข้ึนจะรับรูการเกิดดับอยาง

รวดเร็วเห็นไตรลักษณวา สภาวะท้ังหลายไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน 

๔)  การกําหนดรูในขณะลิ้มรส (การพิจารณาชิวหาธาตุ รสธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ) 

การพิจารณาในขณะลิ้มรส หมายถึง ชิวหาธาตุ (ชิวหาปสาท) รสธาตุ (รสารมณ) สภาวะไดลิ้มรส 

การกระทบกันระหวางชิวหาธาตุกับรสธาตุ และชิวหาวิญญาณธาตุ ท่ีประกอบดวยความดีใจหรือ

ประกอบดวยความเสียใจหรือประกอบดวยความรูสึกเฉย ๆ เม่ือกลาวโดยสรุปแลว การพิจารณา

ในขณะลิ้มรส เปนการรับรูสภาวธรรม ๕ ประการ ตามสมควร ไดแก ชิวหาธาตุ รสธาตุ 

ชิวหาวิญญาณธาตุ ผัสสะ (ชิวหาสัมผัสสะ) เวทนา ๓ สุขหรือทุกขหรืออุเบกขา (ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา) 

จนเห็นการเกิดข้ึน แลวดับไปของสภาวธรรม เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาข้ึนจะรับรูการเกิดดับอยาง

รวดเร็วเห็นไตรลักษณวา สภาวะท้ังหลายไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน 

๕)  การกําหนดรูในขณะสัมผัส (การพิจารณากายธาตุ โผฏฐัพพธาตุ กายวิญญาณธาตุ) 

การพิจารณาในขณะสัมผัส หมายถึง กายธาตุ (กายปสาท) โผฏฐัพพธาตุ (โผฏฐัพพารมณ) สภาวะ

ไดสัมผัส การกระทบกันระหวางกายธาตุ กับโผฏฐัพพธาตุ และกายวิญญาณธาตุ ท่ีประกอบดวย

ความดีใจ หรือประกอบดวยความเสียใจ หรือประกอบดวยความรูสึกเฉย ๆ เม่ือกลาวโดยสรุปแลว 

การพิจารณาในขณะสมัผสั เปนการรับรูสภาวธรรม ๕ ประการ ตามสมควร ไดแก กายธาตุ โผฏฐัพพธาตุ 

กายวิญญาณธาตุ ผัสสะ (กายสัมผัสสะ) เวทนา ๓ สุขหรือทุกขหรืออุเบกขา (กายสัมผัสสชาเวทนา) 

จนเห็นการเกิดข้ึนแลวดับไปของสภาวธรรม เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาข้ึนจะรับรูการเกิดดับอยาง

รวดเร็วเห็นไตรลักษณวา สภาวะท้ังหลายไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน 



 

๕๐ 

 

๖)  การกําหนดรูมโนทวาร (การพิจารณามโนธาตุ) ในขณะท่ีผูเจริญวิปสสนาญาณแก

กลาข้ึน อาจรูสึกวาไมตอเนื่อง ๆ บางขณะอาจมีชองวางทําใหสําคัญวาอารมณท่ีรับรูไมตอเนื่อง 

ความจริงแลวเปนลักษณะของภวังคจิตค่ันระหวางอยู การรับรูความขาดชวงเปนการรับรูภวังคจิต 

ท่ีแสดงไตรลักษณวา สภาวะท้ังหลายไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน 

 ๒.๓.๔  อินทรีย ๒๒ 
๑๒๘

 

อินทรีย มีอรรถวา เปนเคร่ืองหมายแหงความเปนใหญ (จอม) อันผูเปนใหญแสดงแลว 

เห็นแลว ประกาศแลว เสพแลว ตามความเหมาะสม เรียกวา อินทรีย “เปนผูปกครอง หมายความ

วา สามารถทําใหสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนพรอมกันกับตนนั้น ตองเปนไปตามอํานาจของตน”๑๒๙  

ก)  ความหมายอินทรีย ๒๒ 

อินทรีย ๒๒ หมายถึง ความเปนใหญหรือเปนผูปกครองในสภาวธรรมท่ีเกิดรวมกันกับ

ตนหรือเปนใหญในกิจการนั้น ๆ ๑๓๐ วจนัตถะของคําวา อินทรีย คือ อินฺทนฺติ ปรมอิสฺสริยํ กโรนฺตีติ 

อินฺทฺริยานิ แปลความวา ธรรมเหลาใด เปนผูปกครอง คือ ยอมกระทําใหตนเปนอิสระ ฉะนั้น ธรรม

เหลานั้น ช่ือวา อินทรีย มี ๒๒ คือ๑๓๑ 

๑)  จักขุนทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเห็น องคธรรม ไดแก จักขุปสาท  

๒)  โสตินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการไดยิน องคธรรม ไดแก โสตปสาท  

๓)  ฆานินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูกลิ่น องคธรรม ไดแก ฆานปสาท  

๔)  ชิวหินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูรส องคธรรม ไดแก ชิวหาปสาท  

๕)  กายินทรีย คือ ธรรมชาตท่ีิเปนผูปกครองในการสัมผัส องคธรรม ไดแก กายปสาท  

๖)  อิตถินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเปนหญิง ไดแก อิตถีภาวรูป  

๗)  ปุริสินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเปนชาย ไดแก ปุริสภาวรูป  

๘)  ชีวิตินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรักษารูปและนาม องคธรรม ไดแก 

ชีวิตรูป และชีวิตินทรียเจตสิก 

๙)  มนินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรับอารมณ ไดแก จิตท้ังหมด 

   
๑๒๘

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๑/๒๐๒. 

   
๑๒๙

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๑๔. 

   
๑๓๐

 ฉันทนา อุตสากลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, หนา ๙๓. 

   
๑๓๑

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๑๕., 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา๑๙ - ๒๑. 

                                                        



 

๕๑ 

 

๑๐)  สุขินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความสุขกาย องคธรรม ไดแก 

เวทนาเจตสิกท่ีในสุขสหคตกายวิญญาณจิต ๑  

๑๑)  ทุกขินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยทุกขกาย องคธรรม ไดแก 

เวทนาเจตสิกท่ีในทุกขสหคตกายวิญญาณจิต ๑  

๑๒)  โสมนัสสินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความสุขใจ องคธรรม 

ไดแก เวทนาเจตสิกท่ีในโสมนัสสหคตจิต ๖๒  

๑๓)  โทมนัสสินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความทุกขใจ องคธรรม 

ไดแก เวทนาเจตสิกท่ีในโทสมูลจิต ๒  

๑๔)  อุเปกขินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยอารมณเปนกลาง องค

ธรรม ไดแก เวทนาเจตสิกท่ีในอุเบกขาสหคตจิต ๕๕  

๑๕)  สัทธินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเช่ือตอสิ่งท่ีควรเช่ือ องคธรรม 

ไดแก สัทธาเจตสิกท่ีในโสภณจิต ๙๑  

๑๖)  วิริยินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเพียร ไดแก วิริยเจตสิกท่ีในวิริย

สัมปยุตตจิต ๑๐๕ 

๑๗)  สตินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการระลึกชอบ ไดแก สติเจตสิกท่ีใน

โสภณเจตสิก ๙๑  

๑๘)  สมาธินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการตั้งม่ันในอารมณอันเดียวองค

ธรรม ไดแก เอกัตคตาเจตสิกท่ีในจิต ๗๒ (เวนอวิริยจิต ๖๒ วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑)  

๑๙)  ปญญินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูตามความเปนจริง ไดแก 

ปญญาเจตสิกท่ีในญาณสัมปยุตตจิต ๔๗ หรือ ๗๙  

๒๐)  อนญัญตัญญัสสามีตินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูแจงอริยสัจจ ๔ 

ท่ีตนไมเคยรู องคธรรม ไดแก ปญญาเจตสิกท่ีในโสดาปตติมรรคจิต ๑  

๒๑)  อัญญินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูแจงอริยสัจจ ๔ ท่ีตนเคยรูองค

ธรรม ไดแก ปญญาเจตสิกท่ีในมรรคจิตเบื้องบน ๓ และผลจิตเบื้องต่ํา ๓  

๒๒)  อัญญาตาวินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูแจงอริยสัจจ ๔ สิ้นสุด

แลว ไดแก ปญญาเจตสิกท่ีในอรหัตตผลจิต ๑ 

 

 



 

๕๒ 

 

ข)  ความเปนรูป - นาม ของอินทรีย ๒๒๑๓๒ 

อินทรีย ๒๒ เปนรูป - นาม ดังนี้  จักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย 

กายินทรีย อิตถินทรีย และปุริสินทรีย เปนรูปขันธ จัดเปนรูป และมนินทรีย เปนวิญญาณขันธ สวน

สุขินทรีย ทุกขินทรีย โสมนัสสินทรีย โทมนัสสินทรีย อุเปกขินทรีย สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย 

สมาธินทรีย ปญญินทรีย อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย อัญญินทรีย และอัญญาตาวินทรีย เปน

สังขารขันธ จัดเปนนาม ชีวิตินทรีย เปน ๒ ขันธ คือ ชีวิตรูปเปนรูปขันธ สวนชีวิตินทรีย เจตสิก 

เปนสังขารขันธ อยูในฝายนามธรรม จึงเปนไดท้ังรูป และนาม 

๑)  จักขุนทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเห็น องคธรรม ไดแก จักขุปสาท 

หมายถึง ความเปนใหญของตา มีหนาท่ีรับสี ไดแก จักขุปสาทรูป เปนรูปธรรม๑๓๓  

๒)  โสตินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการไดยิน องคธรรม ไดแก โสต

ปราสาท หมายถึง มีหนาท่ีเอาไวรับเสียง ไดแก โสตปสาทรูป เปนรูปธรรม 

๓)  ฆานินทรีย คือ ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการรูกลิ่น องคธรรม ไดแก 

ฆานปราสาท หมายถึง มีหนาท่ีเอาไวรับกลิ่น ไดแก ฆานปสาทรูป เปนรูปธรรม 

๔)  ชิวหินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูรส องคธรรม ไดแก ชิวหาปสาท 

หมายถึง ความเปนใหญในเร่ืองของลิ้น มีหนาท่ีรับรสตาง ๆ เอาไว ไดแก ชิวหาปสาทรูป เปนรูปธรรม 

๕)  กายินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการสัมผัส องคธรรม ไดแก กายปสาท 

หมายถึง ความเปนใหญในกาย มีหนาท่ีรับความสัมผัสตาง ๆ ท่ีพบเจออยูปจจุบัน ไดแก กายปสาท

รูป เปนรูปธรรม 

๖)  มนินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรับอารมณ ไดแก จิตท้ังหมดท่ี

จําแนกเปน ๘๙ หรือ ๑๒๑ ก็ตาม หมายถึง ความเปนใหญของใจ มีหนาท่ีรูอารมณ ไดแก จิต

ท้ังหมด เปนนามธรรม๑๓๔ 

๗)  อิตถินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเปนหญิง ไดแก อิตถีภาวรูป 

หมายถึง ความเปนใหญของหญิง มีหนาที่ แสดงลักษณะกิริยาอาการตาง ๆ ของหญิง ไดแก 

อิตถีภาวรูป เปนรูปธรรม 

๘)  ปุริสินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเปนชาย ไดแก ปุริสภาวรูป 

หมายถึง ความเปนใหญของชาย มีหนาท่ี แสดงลกัษณะอาการของผูชาย ไดแก ปุริสภาวรูป เปนรูปธรรม  

   
๑๓๒

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗ – ๒๐๒. 
๑๓๓

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๙๖. 
๑๓๔

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘. 

                                                        



 

๕๓ 

 

๙)  ชีวิตินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรักษารูป - นาม องคธรรม ไดแก 

ชีวิตรูป และชีวิตินทรียเจตสิก หมายถึง ความเปนใหญของชีวิต มีหนาท่ี รักษารูปนาม ไดแก ชีวิต

รูป ชีวิตนาม เปนท้ังรูปธรรม และนามธรรม  

๑๐)  สุขินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความสุขกาย องคธรรม ไดแก 

เวทนาเจตสิกที่ในสุขสหคตกายวิญญาณจิต ๑ คือ สุขเวทนา หมายถึง ความเปนใหญเรื่อง 

สุขเวทนา มีหนาท่ีสบาย ไดแก สุขเวทนาเจตสิก เปนนามธรรม 

๑๑)  ทุกขินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยทุกขกาย องคธรรม ไดแก 

เวทนาเจตสิกท่ีในทุกขสหคตกายวิญญาณจิต ๑ คือ ทุกขเวทนา หมายถึง ความเปนใหญทาง

ทุกขเวทนา มีหนาท่ี คือ ไมสบาย ไดแก ทุกขเวทนาเจตสิก เปนนามธรรม 

๑๒)  โสมนัสสินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความสุขใจ องคธรรม 

ไดแก เวทนาเจตสิกท่ีในโสมนัสสหคตจิต ๖๒ คือ โสมนัสสเวทนา หมายถึง ความเปนใหญทาง

โสมนัสเวทนา มีหนาท่ีดีใจ ไดแก โสมนัสเวทนาเจตสิก เปนนามธรรม 

๑๓)  โทมนัสสินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความทุกขใจ องคธรรม 

ไดแก เวทนาเจตสิกท่ีในโทสมูลจิต ๒ คือ โทมนัสสเวทนา หมายถึง ความเปนใหญทางโทมนัส

เวทนา มีหนาท่ีเสียใจ ไดแก โทมนัสเวทนาเจตสิก เปนนามธรรม 

๑๔)  อุเปกขินทรีย คือ ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการเสวยอารมณเปนกลาง 

องคธรรม เวทนาเจตสิกท่ีในอุเบกขาสหคตจิต ๕๕ คือ อุเบกขาเวทนา หมายถึง ความเปนใหญทาง

อุเบกขาเวทนา มีหนาท่ีวางเฉย ไดแก ไมสุข ไมทุกข อุเบกขาเจตสิก เปนนามธรรม 

๑๕)  สัทธินทรีย คือ สัทธินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเช่ือตอสิ่งท่ีควรเช่ือ 

องคธรรม ไดแก สัทธาเจตสิกท่ีในโสภณจิต ๙๑ คือ ศรัทธา หมายถึง ความเปนใหญในเร่ืองของ

ศรัทธา มีหนาท่ีเช่ือ เลื่อมใสในสิ่งท่ีควร ไดแก ศรัทธาเจตสิก เปนนามธรรม 

๑๖)  วิริยินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเพียร ไดแก วิริยเจตสิกท่ีใน

วิริยสัมปยุตตจิต ๑๐๕ คือ วิริยะ หมายถึง ความเปนใหญของวิริยะ มีหนาท่ีเพียรพยายามในสิ่งท่ี

ควร ไดแก วิริยเจตสิก เปนนามธรรม 

๑๗)  สตินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการระลึกชอบ ไดแก สติเจตสิกท่ีใน

โสภณเจตสิก ๙๑ คือ สติ หมายถึง ความเปนใหญของสติ มีหนาท่ีรูทันปจจุบันหรือระลึกในสิ่งท่ี

ควร ไดแก สติเจตสิก เปนนามธรรม 

๑๘)  สมาธินทรีย คือ ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการตั้งมั่นในอารมณอันเดียว 

องคธรรม ไดแก เอกัตคตาเจตสิกท่ีในจิต ๗๒ (เวนอวิริยจิต ๖๒ วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑) คือ สมาธิ 



 

๕๔ 

 

ไดแก เอกัคคตา หมายถึง ความเปนใหญในเร่ืองของสมาธิ มีหนาท่ี คือ ความแนวแนตั้งม่ัน ไดแก 

เอกัคคตาเจตสิก เปนนามธรรม 

๑๙)  ปญญินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูตามความเปนจริง ไดแก 

ปญญาเจตสิกท่ีในญาณสัมปยุตตจิต ๔๗ หรือ ๗๙ คือ ปญญา หมายถึง ความเปนใหญทางปญญา 

มีหนาท่ีรูไตรลักษณ ไดแก ปญญาเจตสิก (โลกียะ) เปนนามธรรม 

๒๐)  อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูแจงอริยสัจ ๔ 

องคธรรม ไดแก ปญญาเจตสิกที่ในโสดาปตติมรรคจิต ๑ เปนอินทรียแหงผูปฏิบัติดวยมุงรู

สัจจธรรม ไดแก โสดาปตติมรรคญาณ คือ ความเปนใหญในเรื่องของโสดาปตติมรรคญาณ  

มีหนาที่เพื ่อรู พระนิพพาน เพราะเกิดแกบุคคลผูปฏิบัติดวยมุงวา เราจักรูอมตบท หรือวาซึ่ง 

สัจธรรม ๔ ท่ียังไมรูในบุพภาค คือ กอนโสดาปตติมรรค เพราะมีอรรถ คือ สภาวะแหงความเปน

อินทรียใหญยิ่งอยูพรอมดวย สามารถตัดอกุศลได ๕ ชนิด ไดแก ปญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เปน

นามธรรม๑๓๕ 

๒๑)  อัญญินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูอริยสัจ ๔ ท่ีเคยรู องคธรรม ไดแก 

ปญญาเจตสิก ในมรรคจิตเบื้องบน ๓ และผลจิตเบ้ืองต่ํา ๓ คือ ปญญาอันรู ญาณ ๖ ในทามกลาง 

คือ โสดาปตติผลญาณ ถึงอรหัตตมรรคญาณ หมายถึง ความเปนใหญของโสดาปตติผลญาณ  

ถึงอรหัตตมรรคญาณ มีหนาท่ีรูพระนิพพาน รูชัดดวยมรรค เพราะมีอรรถแหงความเปนอินทรียอยู 

สามารถตัดอกุศลไปตามลําดับญาณ ไดแก ปญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เปนนามธรรม 

๒๒)  อัญญาตาวินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูแจงอริยสัจ ๔ สิ้นสุดแลว 

ไดแก ปญญาเจตสิกในอรหัตตผลจิต ๑ คือ อินทรียแหงผูรูแลว คือ ปญญาของพระอรหันต ไดแก 

อรหัตตผลญาณ หมายถึง ความเปนใหญของอรหัตตผลญาณ มีหนาท่ีรูพระนิพพาน วาญาณกิจใน

อริยสัจ ๔ สําเร็จแลว มีอรรถแหงความเปนอินทรีย และตัดอกุศลจิตท้ัง ๑๒ ชนิดโดยสิ้นเชิง ไดแก 

ปญญาเจตสกิ (โลกุตตระ) เปนนามธรรม ๑๓๖ ซึ่งสามารถทําเปนตารางเพื่อใหเขาใจไดงาย ดังนี้ 

ตารางที่ ๕ ตารางแสดงการจัด อินทรีย ๒๒ เปน รูป - นาม  

อินทรีย ๒๒ 
รูป / นาม 

รูป นาม 

จักขุนทรีย รูป  

โสตินทรีย รูป  

๑๓๕
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๐๓. 

  
๑๓๖

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙ - ๒๑. 

                                                        



 

๕๕ 

 

ฆานินทรีย รูป  

ชิวหินทรีย รูป  

กายินทรีย รูป  

อิตถินทรีย รูป  

ปุริสินทรีย รูป  

ชีวิตินทรีย รูป  

มนินทรีย  นาม 

สุขินทรีย  นาม 

ทุกขินทรีย  นาม 

โสมนัสสินทรีย  นาม 

โทมนัสสินทรีย  นาม 

อุเปกขินทรีย  นาม 

สัทธินทรีย  นาม 

วิริยินทรีย  นาม 

สตินทรีย  นาม 

สมาธินทรีย  นาม 

ปญญินทรีย  นาม 

อนญัญตัญญัสสามีตินทรีย  นาม 

อัญญินทรีย  นาม 

อัญญาตาวินทรีย  นาม 

 อินทรียท่ีเปนภูมิวิปสสนาและไมใชภูมิวิปสสนา 

อินทรียท่ีจะนํามาเปนอารมณของวิปสสนาภาวนานั้น ตองอินทรีย ๒๒ หรือ รูป – นาม 

ท่ีเปนปจจุบัน คือ ท่ีปรากฏข้ึนเฉพาะหนาเทานัน้ ท่ีเปนอดีตหรืออนาคต เปนอารมณวิปสสนาไมได 

เพราะสิ่งท่ีเปนอดีต และอนาคตนั้นไมใชวิสัยของวิปสสนาปญญา ไมสามารถพิจารณาเห็นได  

อินทรียท่ีเปนภูมิของวิปสสนาตองเปนรูป – นาม ท่ีเปนโลกียภูมิ คือ กามาวจรอินทรีย 

ไดแก จักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย มนินทรีย อิตถินทรีย ปุริสินทรีย

ชีวิตินทรีย โทมนัสสินทรีย และกามรูป อรูปโลกุตตรอินทรีย ไดแก ชีวิตินทรีย มนินทรีย อุเปกขินทรีย

สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย กามรูปโลกุตตรอินทรีย ไดแก โสมนัสสินทรีย 

อินทรียท่ีไมใชภูมิวิปสสนานั้นเปนรูป - นาม ท่ีเปนโลกุตตรภูมิ คือ โลกุตตรอินทรีย 

ไดแก อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย อัญญินทรีย อัญญาตาวินทรีย  



 

๕๖ 

 

ค)  อินทรีย ๒๒ กับไตรลักษณ๑๓๗ 

ในการปฏิบัติ เร่ิมตนดวยการกําหนดรูธรรมในตนของตน พระพุทธเจาไดมีตรัสใน

อินทรียภาวนา มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ไววา อินทรียภาวนา คือ การเจริญอินทรียตามหลัก 

คําสอนของพระพุทธเจามี ๓ ข้ันตอน ดังนี้ 

๑)  ภิกษุเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูแจงธัมมารมณแลว 

ความชอบใจหรือไมชอบใจเกิดข้ึน ก็รูชัดวาเกิดจากเหตุปจจัยจึงมีอุเบกขาวางเฉย จนความชอบใจ

และไมชอบใจเหลานั้นดับไป 

๒)  พระเสขะผูปฏิบัติตามขอ ๑ ยอมเบื่อหนาย รังเกียจความชอบใจ และไมชอบใจนั้น 

๓)  เม่ือเบ่ือหนาย ยอมสามารถกําหนดรูวาสิ่งไหนปฏิกูล สิ่งไหนไมปฏิกูล เปนตน  

แลวมีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะก็จะช่ือวา เปนพระอริยะผูอบรมอินทรียแลว๑๓๘  

อินทรีย ๒๒ กับไตรลักษณ การกําหนดอินทรีย ๒๒ เขาสูไตรลักษณ ดังนี้ 

๑)  จักขุนทรีย คือ รับสี ไดแก จักขุปสาทรูป เปนรูปธรรม จักขุปสาท เปนสุขุมรูป 

ความสําคัญ คือ จักขุปสาทเปนวัตถุท่ีเกิดแหงจักษุวิญญาณ และเปนท่ีใหเห็นรูป มีความไมเท่ียง 

เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา 

๒)  โสตินทรีย มีหนาท่ีรับเสียง ไดแก โสตปสาทรูป เปนรูปธรรม โสตปสาท เปนสุขุม

รูป ความสําคัญ คือ เปนวัตถุท่ีเกิดแหงโสตวิญญาณ รับเสียงท้ังปวง มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๓)  ฆานินทรีย มีหนาท่ีรับกลิ่น ไดแก ฆานปสาทรูป เปนรูปธรรม ฆานปสาท เปนสุขุมรูป 

ความสําคัญ คือ เปนวัตถุท่ีเกิดแหงฆานวิญญาณ รับกลิ่นท้ังปวง มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๔)  ชิวหินทรีย มีหนาท่ีรับรส ไดแก ชิวหาปสาทรูป เปนรูปธรรม ชิวหาปสาทเปนสุขุมรูป 

สําคัญ คือ เปนวัตถุท่ีเกิดแหงชิวหาวิญญาณใหไดรับรสท้ังปวง มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๕)  กายินทรีย มีหนาท่ีรับสัมผัส ไดแก กายปสาทรูป เปนรูปธรรม กายปสาทเปนสุขุมรูป 

ความสําคัญ คือ เปนท่ีเกิดแหงกายวิญญาณใหไดรับสัมผัสท้ังปวง มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

   
๑๓๗

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ - ๓๙๖. 

   
๑๓๘

 ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๓ - ๔๖๓/๕๐๔ - ๕๑๐. 

                                                        



 

๕๗ 

 

๖)  มนินทรีย มีหนาท่ีรูอารมณ ไดแก จิตท้ังหมด เปนนามธรรม มีความไมเท่ียง เปน

ทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไป เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๗)  อิตถินทรีย มีหนาท่ีแสดงลักษณะของความเปนหญิง เคร่ืองหมายรูวาหญิง กิริยาหญิง 

อาการหญิง สภาพหญิง ภาวะหญิง ไดแก อิตถีภาวรูป เปนรูปธรรม มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา มีความแปรผันไป เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนจิจัง ทุกขัง อนัตตา 

๘)  ปุริสินทรีย มีหนาท่ีแสดงลักษณะของทรวดทรงชาย เคร่ืองหมายรูวาชาย กิริยาชาย 

อาการชาย ภาวะของชาย ไดแก ปุริสภาวรูป เปนรูปธรรม มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา  

มีความแปรผันไปเปนธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๙)  ชีวิตินทรีย ไดแก ชีวิตรูป มีหนาที่รักษารูป และนาม มี ๒ ประการ คือ รูป

ชีวิตินทรีย และอรูปชีวิตินทรีย 

(ก)  รูปชีวิตินทรีย คือ อายุ การดํารงอยู การเปนอยู กิริยาท่ีเปนอยู ความหลอเลี้ยงอยู 

ชีวิตินทรีย คือ ชีวิตของรูปธรรม ไดแก อาการ ๓๒ ท่ีประชุมรวมกัน เม่ือเรียก แตละอยาง ๆ ก็มี

ช่ือตางกัน เชน ผม เล็บ ฟน เปนตน ถาจัดเปนหมวด ๆ เรียกวา ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ 

วาโยธาตุ เม่ือธาตุท้ัง ๔ ประชุมกันเขาเปนหนึ่งเดียว เรียกวา รูปชีวิตินทรีย  

(ข)  อรูปชีวิตินทรีย คือ อายุ ความดํารงอยู ความเปนไปอยู กิริยาท่ีเปนไปอยู ความ

หลอเลี้ยงอยู ชีวิตินทรีย คือ ชีวิตของนามธรรมนั้น ๆ  

องคธรรม ไดแก จิต และเจตสิก มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผัน

ไปเปนธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๑๐)  สุขินทรีย มีหนาท่ีสบาย คือ ความสบายกาย ความสุขกาย ความเสวยอารมณท่ี

สบาย เปนสุขอันเกิดแตกายสัมผสั กิริยาเสวยอารมณท่ีสบายเปนสขุอันเกิดแตกายสมัผสั องคธรรม 

ไดแก สุขเวทนาเจตสิก เปนนามธรรม มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปน

ธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๑๑)  ทุกขินทรีย มีหนาท่ีไมสบาย คือ ความไมสบายกาย ความทุกขกาย ความเสวย

อารมณท่ีไมสบายสัมผัส องคธรรม ไดแก ทุกขเวทนาเจตสิก เปนนามธรรม มีความไมเท่ียง เปน

ทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา 

๑๒)  โสมนัสสินทรีย มีหนาท่ีดีใจ คือ ความสบายใจ ความสุขใจ ความเสวยอารมณท่ีสบาย

เปนสุขอันเกิดแตเจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณท่ีสบายเปนสุขอันเกิดแตเจโตสัมผัส องคธรรม 

ไดแก โสมนัสเวทนาเจตสิก เปนนามธรรม มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไป

เปนธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 



 

๕๘ 

 

๑๓)  โทมนัสสินทรีย มีหนาท่ีเสียใจ คือ ความไมสบายใจ ความทุกขใจ ความเสวย

อารมณท่ีไมสบาย เปนทุกขอันเกิดแตเจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณท่ีไมสบาย เปนทุกขอันเกิดแต

เจโตสัมผัส องคธรรม ไดแก โทมนัสเวทนาเจตสิก เปนนามธรรม มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา มีความแปรผันไป เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๑๔)  อุเปกขินทรีย มีหนาท่ีวางเฉย คือ ความสบายใจก็ไมใช ความไมสบายใจก็ไมใช 

ความเสวยอารมณท่ีไมทุกขไมสุข อันเกิดแตเจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณท่ีไมทุกขไมสุข อันเกิด

แตเจโตสัมผัส องคธรรม ไดแก อุเบกขาเวทนาเจตสิก เปนนามธรรม มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา มีความแปรผันไป เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๑๕)  สัทธินทรีย คือ ศรัทธา กิริยาท่ีเช่ือ ความปลงใจเช่ือ ความเลื่อมใสยิ่ง องคธรรม 

ไดแก สัทธาเจตสิก เปนนามธรรม มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปน

ธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๑๖)  วิริยินทรีย คือ การปรารภความเพียรทางใจ ความพยายาม ความอุตสาหะ 

ความเขมแข็ง ความกาวไปอยางไมทอถอย ความไมทอดทิ้งฉันทะ ความประคับประคองธุระ 

องคธรรม ไดแก วิริยเจตสิก เปนนามธรรม มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไป

เปนธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๑๗  สตินทรีย คือ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาท่ีระลึก ความทรงจํา 

ความไมเลื่อนลอย ความไมลืมสติ อินทรีย คือ สติ สติพละ องคธรรม ไดแก สติเจตสิก เปนนามธรรม มีความ

ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๑๘)  สมาธินทรีย คือ ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความไมสายไปแหงจิต 

ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสายไป ความสงบอินทรีย คือ สมาธิ สมาธิพละ องคธรรม 

ไดแก เอกัคคตาเจตสิก เปนนามธรรม มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปน

ธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๑๙)  ปญญินทรีย มีหนาท่ี คือ กิริยาท่ีรูชัด ความศึกษา ความเลือกสรร ฯลฯ ความไมหลง 

ความศึกษาธรรม สัมมาทิฏฐิ องคธรรม ไดแก ปญญาเจตสิก (โลกีย) เปนนามธรรม มีความไมเท่ียง เปน

ทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา เปนการเหน็แจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา๑๓๙ 

 ๒๐)  อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย มีหนาท่ี คือ กิริยาที่รูชัด ฯลฯ ความไมหลง ความ

ศึกษาธรรม สัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค อันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค เพื่อรูธรรมท่ี

๑๓๙
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ - ๓๙๖. 

                                                        



 

๕๙ 

 

ยังไมเคยรู เพื่อเห็นธรรมท่ียังไมเคยเห็น เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมเคยบรรลุ เพื่อทราบธรรมท่ียังไมเคย

ทราบ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียัง ไมเคยทําใหแจงนั้น ๆ หรือรูพระนิพพาน ตัดอกุศลได ๕ ชนิด  

องคธรรม ไดแก ปญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เปนนามธรรม  

๒๑)  อัญญินทรีย  คือ กิริยาที่รูชัด ความไมหลง ความศึกษาธรรม สัมมาทิฏฐิ 

ธัมมวิจยสัมโพชฌงค อันเปนองคแหงมรรค เพื่อรูธรรมท่ีรูแลว เพื่อเห็นธรรมท่ีเห็นแลว เพื่อบรรลุ

ธรรมท่ีบรรลุแลว เพื่อทราบธรรมท่ีทราบแลว เพื่อทําใหแจงธรรม ที่ทําใหแจงแลวนั้น ๆ หรือรู

พระนิพพาน ตัดอกุศลตามลําดับญาณ องคธรรม ไดแก ปญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เปนนามธรรม  

๒๒)  อัญญาตาวินทรีย๑๔๐ คือ ปญญา กิริยาที่รูชัด ความไมหลง ความศึกษา

สัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค อันเปนองคแหงมรรค เพื่อรูธรรมท่ีรูแลว เพื่อเห็นธรรมท่ีเห็นแลว 

เพื่อบรรลุธรรมท่ีบรรลุแลว เพื่อทราบธรรมท่ีทราบแลว เพื่อแจงธรรมท่ีแจงแลวหรือรูพระนิพพาน 

ตัดอกุศลได ๑๒ ชนิดท้ิงโดยสิ้นเชิง องคธรรม ไดแก ปญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เปนนามธรรม  

สรุปความวา อินทรีย ๒๒ ซึ่งเปนวิปสสนาภูมินี้ มีลักษณะคลายประมวลรวมเร่ืองของ

ขันธ อายตนะธาตุ มาอยูในนี้ดวยกัน แตมีองคประกอบหลายกลุมท่ีจัดเขาเปนหมวดกันได และมี

ลักษณะเปนเร่ืองพื้นฐานจนกระท่ังถึงข้ันอรหัตตผล ซึ่งเปนสิ่งท่ีนาสนใจเก่ียวกับความสัมพันธซึ่ง

กันและกัน อินทรีย ๒๒ ท่ีเปนภูมิวิปสสนา และไมใชภูมิวิปสสนา อินทรียท่ีจะนํามาเปนอารมณ

ของวิปสสนาภาวนาตองเอาอินทรีย ๒๒ หรือรูป - นาม ท่ีเปนปจจุบัน คือ ท่ีปรากฏข้ึนเฉพาะหนา

เทานั้นท่ีเปนอดีตหรืออนาคต ใชเปนอารมณวิปสสนาไมได เพราะสิ่งท่ีเปนอดีต และอนาคตนั้น

ไมใชวิสัยของวิปสสนาปญญา ไมสามารถพิจารณาเห็นได  

๒.๓.๕  อริยสัจ ๔๑๔๑  
พระพุทธเจาตรัสวา “การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อริยสัจ ๔ วาเปน

สภาวธรรมอยู ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกข 

นิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”๑๔๒ ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในลักษณะนี้นั้น จะทําใหหยั่งเห็น

อริยสัจ ๔ อันเปนความจริงอันประเสริฐ ท่ีสามารถอํานวนประโยชนใหบรรลุมรรคผลเปนทางดับทุกขได  

ก)  ความหมายอริยสัจ ๔ 

อริยสัจ (นปุ.) ความจริงอันประเสริฐ, ความจริงอยางประเสริฐ, ความจริงอันยังปุถุชน

ใหเปนพระอริยะ, ความจริงอันยังปุถุชนผูปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ ใหเปนพระอริยะ, ความจริง

๑๔๐
 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑. 

   
๑๔๑

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 

   
๑๔๒

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๙/๑๑๘. 

                                                        



 

๖๐ 

 

ของพระอริยะ, อริยสัจ ชื่อของหมวดธรรมหมวดหนึ่ง ซึ่งพระพุทธเจาตรัสรูมี ๔ ขอ คือ 

๑) ทุกข ๒) ทุกขสมุทัย ๓) ทุกขนิโรธ ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๑๔๓  

อริยสัจ คือ ความจริงอยางประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ, ความจริงท่ีทําคนใหเปน

พระอริยะ มี ๔ อยาง คือ ทุกข (หรือทุกขสัจจะ) สมุทัย (หรือสมุทยสัจจะ) นิโรธ (หรือนิโรธสัจจะ) มรรค 

(หรือมรรคสัจจะ) เรียกเต็มวา ทุกข (อริยสัจจ) ทุกขสมุทัย (อริยสัจจ) ทุกขนิโรธ (อริยสัจจ) และ

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (อริยสัจจ)๑๔๔ 

พระอภิธรรมปฎก วิภังค ปรากฏขอความเก่ียวกับอริยสัจวา ธรรมท่ีเปนความจริงของ

พระอริยะ ความจริงท่ีทําใหผูเขาถึงกลายเปนพระอริยะ สัจจะท่ีพระอริยะพึงรู คือ ทุกขอริยสัจ 

(อริยสัจ คือ ทุกข), ทุกขสมุทยอริยสัจ (อริยสัจ คือ เหตุเกิดแหงทุกข), ทุกขนิโรธอริยสัจ (อริยสัจ 

คือ ความดับทุกข), ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ (อริยสัจ คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข)๑๔๕  

พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐอรรถกถา ปรากฏขอความเกี่ยวกับ

อริยสัจวา อริสจฺจานิ อริยสัจท้ังหลาย ในคํานั้นศัพทวา จตฺตาริ ๔ เปนการกําหนดดวยจํานวนบทวา 

อริยสจฺจานิ ไดแก สัจจะท่ีเปนอริยะ อธิบายวา ไมผิดไมคลาดเคลื่อน เหมือนอยางท่ีตรัสไววา 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย อริยสัจ ๔ เหลานี้แล ของแท ไมผิด ไมแปรเปนอ่ืน เพราะฉะนั้น ทานจึง

เรียกวา อริยสัจ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย อริยสัจ ๔ เหลานี้แล พระอริยะท้ังหลายยอมแทงตลอด 

อริยสัจ ๔ เหลานี้ เพราะฉะนั้น จึงเรียกวา อริยสัจ.อีกนัยหนึ่ง ช่ือวา อริยสัจ เพราะเปนสัจจะของ

พระพุทธเจาผูเปนอริยะ เหมือนอยางท่ีตรัสไววา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย พระพุทธเจาเปนอริยะใน

โลกท้ัง เทวโลก ฯลฯ ท้ังเทวดา และมนุษย เพราะฉะนั้น จึงเรียกวาอริยสัจ๑๔๖. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ไดปรากฏขอความเกี่ยวกับ

อริยสัจวา อริยสัจ คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ มีลักษณะไมแปรปรวนโดยสภาวะของ

ตน กลาว คือ ทุกขสัจ (ความจริง คือ ทุกข) มีสภาพบีบค้ัน สมุทยสัจ (ความจริง คือ เหตุแหงทุกข) 

เปนเหตุของทุกขสัจ นิโรธสัจ (ความจริง คือ ดับทุกข) เปนความดับของทุกขสัจ และมรรคสัจ 

(ความจริง คือ ทางดับทุกข) เปนทางบรรลุนิโรธสัจ วาโดยการเปรียบเทียบในทางโลกแลว ทุกขสัจ 

   
๑๔๓

 พันตรี ประยุทธ หลงสมบุญ, พรนานุกรม มคธ – ไทย, หนา ๖๙. 

   
๑๔๔

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๑๘. 

   
๑๔๕

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 

  
๑๔๖

 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/-/-/๑๐๕. 

                                                        



 

๖๑ 

 

เหมือนโรค สมุทยสัจเหมือนเช้ือโรค นิโรธสัจเหมือนความมีสุขภาพดี และมรรคสัจเหมือนการ

รักษาโรค๑๔๗ 

สรุปความวา อริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐท่ีพระอริยะเจาท้ังหลายยอมแทง

ตลอดอริยสัจ ๔ ดังนี้ นี้ทุกข, นี้ทุกขสมุทัย, นี้ทุกขนิโรธ, นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เปนทางแหง

ความพนทุกข เปนธรรมท่ีทําใหเขาถึงความเปนพระอริยะ เปนสัจจะของพระอริยะ และเปน

อริยสัจจะท่ีพระพุทธเจาตรัสรูแลว “อริยสัจ ๔ ไดแก (๑) ทุกขอริยสัจ (๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ 

(๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ”๑๔๘ 

๑)  ทุกขอริยสัจ 

ทุกขอริยสัจ คือ ธรรมชาติท่ีเปนทุกข เปนความจริงของพระอริยเจาท้ังหลาย ทุกขมี

ความหมายวา บีบค้ัน อันปจจัยปรุงแตง ใหเรารอน ปรวนแปร นี้เปนอรรถของทุกข เปนของแท 

เปนของไมผิด ไมเปนอยางอ่ืน องคธรรม ไดแก โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ (เวน โลภะ) รูป ๒๘๑๔๙ 

ทุกขอริยสัจ หมายถึง ชาติเปนทุกข ชราเปนทุกข มรณะเปนทุกข โสกะ ปริเทวะ 

ทุกขะ โทมนัส อุปายาสเปนทุกข การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกข ความพลัดพราก

จากอารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกข การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข โดยยอ อุปาทานขันธ ๕  

เปนทุกข๑๕๐ 

ทุกขอริยสัจ๑๕๑ ไดแก 

(๑)  ชาติทุกข ความเกิดเปนทุกข เพราะมีการเกิดในภพใหมนั้นเปนลักษณะ มีการ

ประสิทธิประสาททุกขใหเปนกิจ มีการตั้งอยูในภพนั้นเปนเคร่ืองปรากฏ 

(๒)  ชราทุกข ความแกชราเปนทุกข เพราะมีความเสื่อมหรือความหงอม ครํ่าคราเปน

ลักษณะ มีการนําเขาหาความตายเปนกิจ มีการสูญเสียความสวยงามเปนเคร่ืองปรากฏ 

(๓)  มรณทุกข ความตายเปนทุกข เพราะมีการจุติหรือเคลื่อนไปเปนลักษณะ มีการ

พลัดพรากหรือแตกสลายเปนกิจ มีการปราศไปจากคติท่ีตนไดอยูนั้นเปนเคร่ืองปรากฏ 

   
๑๔๗

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหง

พระอริยเจา, (กรุงเทพมหานคร: หจก ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๗๒. 

   
๑๔๘

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙ - ๒๐๕/๑๖๓ - ๑๗๓. 

   
๑๔๙

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๔๖. 

   
๑๕๐

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๐/๑๖๓. 

   
๑๕๑

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๐ - ๒๐๒/๑๖๓ - ๑๖๖. 

                                                        



 

๖๒ 

 

(๔)  ความโศกเศราเปนทุกข เพราะมีการแผดเผาจิตใจใหเรารอน ดวยกิเลสเปน

ลักษณะ มีการทําใหจิตใจกระสับกระสายเปนกิจ มีการละหอยละเหี่ยใจเปนเคร่ืองปรากฏ 

(๕)  การบนพรํ่ารําพันเปนทุกข เพราะมีการรํ่าไรพรํ่าบนเปนลักษณะ มีการประกาศ

คุณ และโทษเปนกิจ มีการกลาววกไปวนมาเปนเคร่ืองปรากฏ 

(๖)  ความไมสบายกายเปนทุกข เพราะมีการไมแข็งแรงหรือไมสะดวก ไมแคลวคลอง

เปนลักษณะ มีการทําใหใจไมสบายไปดวยหรือมีความวิตกกังวลเปนกิจ มีความลําบากทางกายเปน

เคร่ืองปรากฏ ทุกขนี้ ไดแก ทุกขเวทนา อันมีช่ือเรียกวา ทุกขทุกข ท่ีมีช่ือวาทุกขทุกข เพราะเม่ือ

กลาวโดยสภาพ ก็มีสภาพเปนทุกข เม่ือกลาวโดยช่ือ ก็มีช่ือเปนทุกข 

(๗)  ความเสียใจเปนทุกข เพราะมีการเสียใจ นอยใจ กลุมใจ เปนลักษณะ มีการชอก

ชํ้าใจเปนกิจ มีการไมร่ืนเริงใจหรือมีการเศราใจเปนเคร่ืองปรากฏ 

(๘)  ความคับแคนใจเปนทุกข เพราะมีความคับแคนใจเปนลักษณะ มีการอัดอ้ันตันใจ

เปนกิจ มีการเดือดดาลเปนเคร่ืองปรากฏ  

(๙)  การไดพบกับสิ่งท่ีไมชอบใจเปนทุกข เพราะมีการประสบกับอารมณท่ีไมตองการ

เปนลักษณะ มีการทําใหขุนใจเปนกิจ มีการทําใหไมเปนสุขเปนเคร่ืองปรากฏ 

(๑๐)  การสูญเสียสิ่งท่ีรักเปนทุกข เพราะมีการพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักเปนลักษณะ  

มีการยังความโศกใหเกิดข้ึนเปนกิจ มีการสูญเสียจากวัตถุอันเปนท่ีรักเปนเคร่ืองปรากฏ 

(๑๑)  ความไมสมปรารถนาเปนทุกข เพราะมีการอยากไดวัตถุท่ีไมควรไดเปนลักษณะ 

มีการพยายามแสวงหาวัตถุนั้นเปนกิจ มีการไมสมประสงคเปนเคร่ืองปรากฏ 

(๑๒)  อุปาทาน ขันธ ๕ เปนทุกข เพราะอุปาทานขันธ ๕ เปนเหตุใหทุกขท้ัง ๑๑ 

ประการ นั้น อาศัยเกิด ถาไมมีขันธ ๕ ทุกขไมเกิด เม่ืออุปาทานขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร และวิญญาณ นี่เปนทุกข ดังนั้นผูท่ียินดีในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ช่ือวายินดีใน

ทุกข ดังคําท่ีวา ผูใดชอบทุกข ผูนั้นไมพนทุกข ผูใดไมชอบทุกข ผูนั้นจึงจะพนทุกข 

สรุปความวา ทุกขอริยสัจ หมายถึง ธรรมชาติท่ีเปนทุกข เปนความรูจริงของพระอริยเจา

ท้ังหลาย ท่ีถูกบีบค้ัน ถูกเบียดเบียนอยูเสมอ มีความเสื่อมไป มีความเรารอนอยูเสมอจากโมหะเปน

เหตุ มีความปรวนแปรเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ไมคงสภาพเดิม บังคับบัญชาไมได และถูกเหตุปจจัย

ปรุงแตงใหเกิดข้ึน เม่ือหมดเหตุปจจัยปรุงแตงก็จะดับลง องคธรรม ไดแก โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑

(เวน โลภะ) รูป ๒๘ 

 

 



 

๖๓ 

 

๒)  ทุกขสมุทยอริยสัจ 

สมุทัย เปนเหตุเกิดแหงทุกขหรือสาเหตุของปญหา ไดแก โลภเจตสิก ซึ่งเปนตัว

สภาวธรรมของ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ตัณหาเหลานี้ เปนตัวเหตุใหเกิดทุกขไดจริง 

มีการทําใหเกิดข้ึนในภพใหม เปนตน จึงเรียกตัณหาเหลานี้วา สมุทยอริยสัจ 

พระอภิธรรมปฎก วิภังค สัจจวิภังค ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขสมุทยอริยสัจวา 

ทุกขสมุทยอริยสัจ ไดแก ตัณหานี้เปนเหตุเกิดในภพใหม สหรคตดวยความกําหนัดยินดี เปนเหตุ 

เพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา๑๕๒ 

พระสุตตันตปฎก สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา ปรากฏขอความเก่ียวกับ

ทุกขสมุทยอริยสัจวา “อริยสัจ คือ ทุกขสมุทัย (เหตุใหเกิดทุกข) ตัณหา (ความทะยานอยาก) มี

ความเกิดข้ึนอีกเปนปกติ ประกอบดวยความกําหนัด ดวยอํานาจแหงความเพลิดเพลิน มักเพลินยิ่ง

ใน อารมณนั้น ๆ นี้ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา”๑๕๓   

ทุกขสมุทยอริยสัจ แปลวา ธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหเกิดความทุกข เปนความจริงของ 

พระอริยเจาท้ังหลาย๑๕๔ ตนเหตุใหเกิดทุกข คือ ตัณหา องคธรรม ไดแก โลภเจตสิกดวงเดียว

เทานั้น 

คัมภีรปรมัตถทีปนี ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขสมุทยอริยสัจวา ตัณหา เพราะเปน

แดนเกิดแหงทุกข มีอรรถ ๔ ประการ๑๕๕ คือ 

๑  อายุหนตฺโถ มีอรรถวา กระทําใหทุกขบังเกิดข้ึน 

๒  นิทานตฺโถ มีอรรถวา เปนแดนเกิดแหงทุกข 

๓  สงฺโยคตฺโถ มีอรรถวา ประกอบไวซึ่งทุกขมิใหพนไป 

๔  ปลิโพธตฺโถ มีอรรถวา ใหกังวลอยูแตในกองทุกข 

โลภเจตสิกหรือตัณหา เปนความอยากได เปนความปรารถนา ซึ่งมักจะ ไมรูจักอ่ิม  

ไมรูจักพอ เม่ือมีความอยากได มีความปรารถนาเกิดข้ึนแลว ก็ตองเปนทุกขในการแสวงหาเพื่อให

ไดมาตามความปรารถนานั้น ๆ ถาหาไมได ก็มีความไมสมหวังดังท่ีปรารถนา คร้ันไดมาแลวเปน

   ๑๕๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๗. 

   
๑๕๓

 ที.ม.อ. (ไทย) (๒/๒/-/๒๙๖. 

   
๑๕๔

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๖๖ 

   
๑๕๕

 ดูรายละเอียดใน สารัตถสมุจจัย อัตถกถาภาณวาร เลม ๔, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท โรงพิมพกรุงเทพ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๕๓ – ๖๑. 

                                                        



 

๖๔ 

 

ทุกขในการระวังรักษา เม่ือรักษาไมดี แตกหักสูญหายไป ความพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก รวมความวา 

ไดก็ทุกข ไมไดก็ทุกข ตอเม่ือใดตัดตนตอตนเหตุ คือ ความปรารถนาลงเสียได ทุกขก็จะไมมีเลย 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) รจนา อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอัน

เปนวงศแหงพระอริยเจา ไดปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขสมุทยอริยสัจวา ความจริงเหตุแหงทุกข 

หมายถึง ตัณหาท่ีเปนอนุสัยกิเลสอันนอนเนื่องในกระแสจิต ตรัสไวโดยปริยาย (โดยออม)
๑๕๖

 เม่ือ

ผูใดเห็น ทุกขสมุทัย ผูนั้นช่ือวายอมเห็น แมทุกข ทุกขนิโรธ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาดวย๑๕๗  

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขสมุทยอริยสัจวา 

เปนความผูกพันท่ีกอใหเกิดภพใหม ประกอบดวยความยินดีพอใจ เพลิดเพลินในภพ และใน

อารมณ เปนความผูกพันในกามคุณอารมณ ความผูกพนัท่ีมีความเหน็ผดิวาภพเท่ียง และความผูกพันท่ี

มีความเห็นผิดวาภพขาดสูญ๑๕๘ 

ในทางพระพุทธศาสนาแสดงไววา ตัณหา๑๕๙ โดยสรุปมี ๓ คือ 

๑)  กามตัณหา ไดแก ความยินดี ชอบใจ พอใจ และความปรารถนาในอารมณ ท้ัง ๖ 

คือ รูป เสียง กลิ่น รส การสัมผัสถูกตอง และความนึกคิด ความปรารถนา เชนนี้ ไดแก โลภเจตสิก

ท่ีประกอบกับจิตท้ัง ๘ ดวง 

๒)  ภวตัณหา ไดแก ความชอบใจติดใจในกามภพ คือ การไดเกิดเปนมนุษย และเทวดา ๑, 

พึงพอใจในรูปภพ คือ การไดเกิดเปนรูปพรหม ๑ พึงพอใจในอรูปภพ คือ การไดเกิดเปนอรูปพรหม ๑, 

พึงพอใจในฌานสมบัติ คือ การไดรูปฌาน อรูป ฌาน ๑ และความพึงพอใจในกามคุณอารมณท่ี

ประกอบดวย สัสสตทิฏฐิ โดยยึดถือวาไมสูญหายไปไหน เปนอยางใดก็เปนอยูอยางนั้น ๑ 

ความปรารถนาเชนนี้ ไดแก โลภท่ีสหรคตดวยสัสสตทิฏฐิ ๔ ดวง 

๓)  วิภวตัณหา ไดแก ความติดใจชอบใจในอุจเฉททิฏฐิ คือ ติดใจวาสัตวท้ังหลาย  

ตายไปแลวก็สูญ กรรม และผลของกรรมก็สูญตามไปดวยเหมือนกัน เชนนี้ ไดแก โลภท่ีสหรคตดวย

อุจเฉททิฏฐิ ๔ ดวง 

   
๑๕๖

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหง

พระอริยเจา, หนา ๗๓. 

   
๑๕๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๓. 

   
๑๕๘

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๒๘๗. 

   
๑๕๙

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๗ - ๑๖๙. 

                                                        



 

๖๕ 

 

ตัณหา คือ โลภะ อันเปนตัวสมุทัยนี้ เปนธรรมท่ีควรละ ควรประหารโดยแท การละ

การประหารไดช่ัวคราวนั้น เรียกวา ตทังคปหาน เปนการพนช่ัวคราวเทานั้น การพนช่ัวคราวเชนนี้ 

เรียกวา ตทังควิมุตติ 

การประหารการพนช่ัวคราวนี้ เพียงแตรักษาศีล ก็ละได ก็พนได การละการประหารได

ดวยการขมไว อันเปนการละการประหารดวยอํานาจ สมาธิ คือ ฌานนั้น เปนการขมไวไดนานจน

ฌานเสื่อม การประหารชนิดนี้ เรียกวา วิกขัมภนปหาน การพนชนิดนี้เรียกวา วิกขัมภนวิมุตติ 

การละการประหารดวยปญญา คือ มรรคญาณ เปนการประหารไดอยาง เด็ดขาดแนนอน 

กิเลสท่ีถูกประหารแลว ละเวนเชนนี้เปนไมมีวันท่ีจะเกิดข้ึนมาอีกไดเลย การประหารเชนนี้เรียกวา 

สมุจเฉทปหาน การพนเชนนี้เรียกวา สมุจเฉทวิมุตติ  

ซึ่งสามารถทําเปนตารางเพื่อใหเขาใจไดงาย ดังนี้ 

ตารางที่ ๖ ตารางแสดงการประหาร การพนน้ัน จัดได ๕ ประการ เรียกวา ปหาน ๕ และวิมุตติ ๕ 

ปหาน ๕
๑๖๐

 วิมุตติ ๕
๑๖๑

 ไดแก 

ตทังคปหาน (สีล) ตทังควิมุตติ พนชั่วคราว 

วิกขัมภนปหาน    (สมาธิ) วิขัมภนวิมุตติ พนดวยการขมไว 

สมุจเฉทปหาน     (มรรค) สมุจเฉทวิมุตติ พนเด็ดขาด 

ปฏิปสสัทธิปหาน  (ผล) ปฏิปสสัทธิวิมุตติ พนสนิท 

นิสสรณปหาน     (นิพพาน) นิสสรณวิมุตติ พนเลย 

 สรุปความวา ทุกขสมุทยอริยสัจ หมายถึง ธรรมชาติท่ีเปนเหตุปจจัยใหเกิดทุกข  

เหตุปจจัย คือ ตัณหาท่ีเปนอนุสัยกิเลสท่ีนอนเนื่องในจิต เปนเหตุใหเกิดภพใหม ดวยความยินดี 

เพลิดเพลินในอารมณ มีกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา โดยยึดถือตัวตนเปนท่ีตั้ง จึงทําให

ชีวิตถูกบีบค้ันอยูตลอดเวลา ไมอิสระ เปนเหตุใหทุกขปรากฏข้ึน และกักขังมิใหพนไปจากทุกข 

๓)  ทุกขนิโรธอริยสัจ๑๖๒ 

นิโรธ เปนความดับทุกข ความพนทุกข ความสํารอก ความดับโดยไมเหลือของตัณหา 

ความปลอยวาง ความสละคืน การท่ีตัณหาดับไปไมเหลือ ดวยการคลายออก สละเสียได สลัดออก 

พนไปได ไมพัวพัน คือ ภาวะแหงนิพพาน ท่ีไมมีความทุกข 

๑๖๐
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 

๑๖๑
 ม.อุ.อ.(ไทย) ๓/๒/-/๔๘., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๙๓. 

   
๑๖๒

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๔/๑๖๙ - ๑๗๑. 

                                                        



 

๖๖ 

 

พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ปรากฏขอความเกี่ยวกับทุกขนิโรธอริยสัจ 

วา ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ความดับทุกข ไดแก ภาวะท่ีตัณหาดับสิ้นไป ความ

ปลอยวาง ความไมติดของ ความหลุดพน สงบ ปลอดโปรงเปนอิสระ คือ พระนิพพาน นิโรธสัจ คือ 

ความดับของทุกขสัจท่ีเปนรูป - นาม เม่ือผูปฏิบัติบรรลุมรรคญาณรับเอาพระนิพพานเปนอารมณ 

ดังพระพุทธพจนวา กตมฺจ ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ. โย ตสฺสาเยว ตณฺหาย อเสสวิราคนิโรโธ 

จาโค ปฏินิสฺสคฺโค มุตฺติ อนาลโย. ดูกรภิกษุท้ังหลาย อริยสัจ คือ ทุกขนิโรธ ไดแก ความดับสนิท

ตัณหานั้นท้ังหมด ความสละตัณหา ความปลอยตัณหา ความวางตัณหา และความไมพัวพันใน

ตัณหานั้น๑๖๓ 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก สัจจวิภังคนิเทศ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา ปรากฏขอความ

เก่ียวกับทุกขนิโรธอริยสัจวา สัจจะท่ีสาม เพราะศัพทวา นิ ยอมแสดงความไมมี และศัพทวา โรธ 

ยอมแสดงถึงผูทองเท่ียว ๒ เพราะฉะนั้น ในสัจจะท่ีสาม (นิโรธ) นี้ จึง ไดแก ความไมมีความ

ทองเท่ียวไปแหงทุกขกลาวคือ การทองเท่ียวไปในสังสาร เพราะวางจากคติท้ังปวง อีกอยางหนึ่ง 

เม่ือพระโยคาวจรบรรลุสัจจะท่ีสามนั้นแลว ความไมมีการทองเท่ียวไปแหงทุกขกลาวคือ การทองเท่ียว 

ไปใน พระพุทธเจาตรัสวา โรธํ (ทุกขนิโรธ) เพราะเปนปฏิปกษตอการทองเท่ียวไปนั้น อีกอยางหนึ่ง 

เรียกวา ทุกขนิโรธ เพราะเปนปจจัยแกความไมเกิด คือ ความดับสนิทแหงทุกข๑๖๔ 

ในนิโรธสัจจนิทเทส ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขนิโรธอริยสัจวา ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ 

ความสํารอก และความดับกิเลสตัณหานั้นโดยไมเหลือ ดวยวิราคะ ความปลอยวาง ความสละคืน 

ความพน ความไมติดอยู ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกวา ทุกขนิโรธอริยสัจ๑๖๕ 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับนิโรธสัจวา 

เปนความจริง คือ ความดับทุกข หมายถึง ความดับทุกขสัจ และสมุทยสัจเหลานั้นในขณะบรรลุ

พระนิพพาน ตรัสไวดวยพระดํารัสวา สทฺธมฺมา น ปริหายติ (ไมเสื ่อมจากพระสัทธรรม คือ 

โลกุตตรธรรม ๙ อันไดแก มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ )๑๖๖ 

   
๑๖๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒. 

   
๑๖๔

 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๒๙๕. 

 
๑๖๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒ – ๓๓๔., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๔/๑๖๙ - ๑๗๑. 

   
๑๖๖

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหง

พระอริยเจา, หนา ๗๓. 

                                                        



 

๖๗ 

 

ทุกขนิโรธอริยสัจ แปลวา ธรรมท่ีเปนเคร่ืองดับทุกข เปนความจริงของพระอริยเจา

ท้ังหลาย องคธรรม ไดแก นิพพาน๑๖๗ นิโรธ คือ สลัดออก อันปจจัยปรุงแตงไมได เปนอมตะ  

นิโรธสัจ คือ ความดับของทุกขสัจท่ีเปนรูป – นาม ท้ังหมด เม่ือนักปฏิบัติบรรลุมรรค

ญาณรับเอาพระนิพพานเปนอารมณแลวยอมหยั่งเห็นวารูป - นาม ท้ังหมดเปนทุกข และปราศจาก

ตัณหาท่ีเพลิดเพลินยินดีในรูป - นาม ดวยเหตุนี้ อุปาทานขันธ ๕ ท่ีควรจะเกิดข้ึนยอมดับไปไม

เกิดข้ึนอีก จัดเปนความดับท่ีไมมีขันธเหลืออยูซึ่ง เรียกวา อนุปาทิเสสนิพพานหรือ อนุปาทนิโรธ 

คือ ความดับไมเกิดอีก ดังนั้น พระนิพพานอันเปนอารมณของมรรคญาณจึงช่ือวา นิโรธสัจ๑๖๘  

นิโรธสัจ หมายถึง นิพพาน เพราะนิพพานเปนท่ีดับสิ้นแหงตัณหา ตัณหาเปนตนเหตุให

เกิดทุกข เม่ือดับตัณหาอันเปนตนเหตุลงไดแลว ผล คือ ทุกขอันเปนปลายเหตุก็มีไมไดอยูเอง 

เพราะผลยอมมาจากเหตุ เม่ือเหตุดับผลก็ดับ เม่ือสิ้นทุกข ก็ถึงซึ่งความสุข  

ลักขณาทิจตุกะแหงนิพพานแสดงไววา 

สนฺติ ลกฺขณา  มีความสงบจากเพลิงทุกข เปนลักษณะ 

อจฺจุต รสา  มีความไมแตกดับ เปนกิจ 

อนิมิตฺต ปจจฺุปฏานา  ไมมีนิมิตเคร่ืองหมาย เปนอาการปรากฏ 

(วา) นิสฺสรณ ปจฺจุปฏานา (หรือ) มีความออกไปจากภพ เปนผล 

ปทฏานํ น ลพภฺต ิ  ไมมีเหตุใกลใหเกิด (เพราะนิพพานเปนธรรมท่ีพน

จากเหตุจากปจจัยท้ังปวงมาปรุงแตง)๑๖๙ 

สรุปความวา ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับสนิทแหงกองทุกข เปนความดับสิ้นแหง

กิเลสและตัณหา อันเปนตนเหตุใหเกิดทุกข การดับไมเหลือนี้ เม่ือเหตุดับผลก็ดับ เม่ือสิ้นทุกข เม่ือ

ดับตัณหาอันเปนตนเหตุได การปลอยวาง การสละคืน การพน การยึดไมติด การไมทองเท่ียวไป

แหงทุกข อันเปนปจจัยแกการไมเกิด การท่ีตัณหาดับไปไมเหลือ คือ สภาวะแหงพระนิพพาน  

อันเปนอยูดวยปญญา ซึ่งบริสุทธิ์ อิสระ สงบ ปลอดโปรง ผองใส เบิกบาน สงัดจากกิเลส และ

ทุกข ไมมีปจจัยปรุงแตง ไมมีรูป - นาม ขันธ ๕ นั่นเอง 

 

   
๑๖๗

 ดูรายละเอียดใน สารัตถสมุจจัย อัตถกถาภาณวาร เลม ๔, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท โรงพิมพกรุงเทพ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๕๓ – ๖๑. 

   
๑๖๘

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๗ – ๒๘๘. 

   
๑๖๙

 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, หนา ๓๘. 

                                                        



 

๖๘ 

 

๔)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ๑๗๐ 

มรรคสัจ เปนมัชฌิมาปฏิปทาท่ีเปนทางสายกลาง อันเปนขอปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงความ

ตรัสรูอริยสัจ ๔ เปนธรรมท่ีดับกิเลส และดับทุกขได ดวยมรรคเปนทางอันประเสริฐมีองค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 

พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทาอริยสัจวา “ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ (อริยสัจ คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับ) คือ 

อริยมรรคมีองค ๘ ไดแก ๑) สัมมาทิฏฐิ ๒) สัมมาสังกัปปะ ๓) สัมมาวาจา ๔) สัมมากัมมันตะ 

๕) สัมมาอาชีวะ ๖) สัมมาวายามะ ๗) สัมมาสต ิ๘) สัมมาสมาธิ”
๑๗๑

 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขนิโรธ

คามินีปฏิปทาอริยสัจวา “มรรคสัจ ความจริง คือ ทางดับทุกข หมายถึง อริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งผูมี

ธรรมเปนท่ียินดี ยินดีในธรรม หม่ันพิจารณาธรรม มีสติกําหนดถึงธรรม ประพฤติอยู ตรัสไวโดย 

ปริยาย (โดยออม)”๑๗๒ 

มรรคอริยสัจ ไดแก อัฏฐังคิกมรรค คือ มรรคมีองค ๘  

๑)  สัมมาทิฏฐิ๑๗๓ หมายถึง มีปญญาเห็นแจงอริยสัจ ๔ เห็นไตรลักษณ เห็นปฏิจจสมุบาท 

ไดแก ปญญาเจตสิกท่ีในมรรคจิต ๔ ประหารมิจฉาทิฏฐิ คือ อวิชชา (โมหะ) ตามกําลังแหงมรรคนั้น ๆ  

๒)  สัมมาสังกัปปะ๑๗๔ หมายถึง ความนึกคิดในทางสละปลอดจากกาม ความนึกคิด

ปลอดจากพยาบาท และ ความนึกคิดปลอดจากการเบียดเบียน ไดแก วิตกเจตสิกท่ีในมรรคจิต ๔ 

ประหาร กามวิตก พยาปาทวิตก และวิหิงสาวิตก ตามกําลังแหงมรรค มีแตการยกจิตข้ึนสูอารมณ 

พระนิพพาน คือ มีวิตกในนิพพาน โดยมีพระนิพพานเปนอารมณ 

๓)  สัมมาวาจา๑๗๕ หมายถึง พูดคําสัตย พูดไมสอเสียด พูดคําออนหวาน พูดสิ่งมีสาระ 

ไดแก สัมมาวาจาวิรตีเจตสิกท่ีในมรรคจิต ๔ ประหารมิจฉาวาจา คือ วจีทุจริต ๔ ตามกําลังแหง

มรรค โดยมีพระนิพพานเปนอารมณ 

   
๑๗๐

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑ - ๑๗๓. 

   
๑๗๑

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๑ - ๔๒๒. 

   
๑๗๒

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหง

พระอริยเจา, หนา ๗๓. 

   
๑๗๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 

   
๑๗๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 

   
๑๗๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 

                                                        



 

๖๙ 

 

๔)  สัมมากัมมันตะ๑๗๖ หมายถึง ไมเบียดเบียนชีวิตสัตวทั้งหลาย ไมลักทรัพย 

ไมประพฤติผิดในกาม ไดแก สัมมากัมมันตวิรตีเจตสิกท่ีในมรรคจิต ๔ ประหาร มิจฉากัมมันตะ คือ 

กายทุจริต ๓ ตามกําลังแหงมรรค โดยมีพระนิพพานเปนอารมณ 

๕)  สัมมาอาชีวะ๑๗๗ หมายถึง เวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาอาชีพ ไดแก สัมมาอาชีววิรตีเจตสิก

ในมรรคจิต ๔ ประหาร มิจฉาอาชีวะ คือ มีความเปนอยูท่ีทุจจริต ๗ ประการ โดยมีพระนิพพาน

เปนอารมณ 

๖)  สัมมาวายามะ๑๗๘ หมายถึง เพียรระวังความช่ัวไมใหเกิดข้ึน เพียรกําจัดความช่ัวท่ี

เกิดข้ึน ไดแก วิริยเจตสิกท่ีในมรรคจิต ๔ ประหารมิจฉาวายามะ คือ ความเพียรท่ีผิดท่ีเปนทุจจริต 

มีแตเพียรถึงพระนิพพาน โดยมีพระนิพพานเปนอารมณ 

๗)  สัมมาสติ๑๗๙ หมายถึง พิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และ

ในธรรม ไดแก สติเจตสิกท่ีในมรรคจิต ๔ ประหารมิจฉาสติ คือ ความ ปราศจากสติสัมปชัญญะ คง

มีแตสติท่ีระลึกรูอยูแตพระนิพพาน โดยมีพระนิพพานเปนอารมณ 

๘)  สัมมาสมาธิ หมายถึงฌาน ๔๑๘๐ ไดแก เอกัคคตาเจตสิกท่ีในมัคคจิต ๔ ประหาร

มิจฉาสมาธิ คือ การขาดความตั้งใจม่ันโดยชอบ คงมีแตความตั้งใจม่ันแนวแนในพระนิพพาน โดยมี

พระนิพพานเปนอารมณ 

สรุปความวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจหรือ มรรคสัจ คือ อุบายดําเนินไปสู

ความดับทุกข ท่ีเปนเคร่ืองนําไปสูพระนิพพาน โดยมุงตรงตอพระนิพพาน พระอริยะเจามี

พระพุทธเจา เปนตน ยอมแทงตลอดสัจจะนี้ คือ อริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปนธรรมท่ีทําใหแจงแทง

ตลอดในธรรมท่ีเปนเหตุ เปนขอปฏิบัติ และปฏิปทาที่ทําใหผูปฏิบัติตามใดเขาถึงความดับ

ทุกข ออกจากทุกข และเขาถึงพระนิพพานไดดวยความจริง ซึ่งองคมรรค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสต ิและสัมมาสมาธิ 

ข)  ความเปนรูป – นาม ของอริยสัจ ๔  

อริยสัจ ๔ เปนรูป – นาม ได ดังนี้  

   
๑๗๖

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 

   
๑๗๗

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 

   
๑๗๘

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 

   
๑๗๙

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 

   
๑๘๐

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 

                                                        



 

๗๐ 

 

ทุกขอริยสัจ เปนขันธท้ัง ๕ จึงจัดเปนได ท้ังรูป และนาม เพราะมีลักษณะแตกสลาย 

เปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เมื่อถูกความรอนหรือความเย็นมากระทบจึงจัดเปนรูป และมี

ลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และเสวยอารมณ ความรูสึกสุข ทุกข อุเบกขา โสมนัส รูอารมณ

ขณะปจจุบัน ปรุงแตงจิต ท้ังฝายดี และฝายไมดี และรูอารมณกุศล และอกุศลจึงจัดเปนนาม๑๘๑ 

สมุทยอริยสัจ เปนสังขารขันธ จัดเปนนาม เพราะมีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ 

และเปนธรรมชาติท่ีปรุงแตงจิต ท่ีเกิดปรุงแตงจากเหตุปจจัย ท้ังฝายดี และฝายไมดี จึงจัดเปนนาม 

นิโรธอริยสัจ ไดแก พระนิพพาน ไมไดเปนขันธ เปนธัมมายตนะ ธัมมธาตุ จัดเปนนาม 

มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และเสวยอารมณ ความรูสึก จึงจัดเปนนาม 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจจ เปนสังขารขันธ จัดเปนนาม เพราะปฏิบัติไปสูธรรมท่ี

ดับทุกข ใหสัตวไดดับทุกขโดยไมมีเหลือ มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ เสวยอารมณ และ

ความรูสึก จึงจัดเปนนาม  

ซึ่งสามารถทําเปนตารางเพื่อใหเขาใจไดงาย ดังนี้ 

ตารางที่ ๗ ตารางแสดงการจัด อริยสัจ ๔ เปนรูป - นาม  

อริยสัจ ๔ 
รูป / นาม 

รูป นาม 

ทุกขอริยสัจ รูป นาม 

ทุกขสมุทัยอริยสัจ  นาม 

ทุกขนิโรธอริยสัจ  นาม 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  นาม 

ในตอนทายของธัมมจักกัปปวัตตนพระสูตร พระพุทธเจาตรัสวา จักษุเกิดข้ึนแลว ญาณ

เกิดข้ึนแลว ปญญาเกิดข้ึนแลว วิชชาเกิดข้ึนแลว แสงสวางเกิดข้ึน แลวในธรรมท้ังหลายท่ีเราไมเคย

สดับมากอนวา  

๑)  นี้ทุกขอริยสัจ ควรกําหนดรู เราไดกําหนดรูแลว  

๒)  นี้ทุกขสมุทยอริยสัจ ควรละเสีย เราละไดแลว  

๓)  นี้ทุกขนิโรธอริยสัจ ควรทําใหแจง เราไดทําใหแจงแลว  

๔)  นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ควรใหเจริญ เราไดใหเจริญแลว๑๘๒  

๑๘๑
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๓/๕๙๘ – ๕๙๙. 

   
๑๘๒

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๕/๒๒ – ๒๓. 

                                                        



 

๗๑ 

 

ตราบใดท่ีปญญาอันรูเห็นตามท่ีเปนจริงในอริยสัจ ๔ เหลานี้ของเรา ซึ่งมีรอบ ๓ มี

อาการ ๑๒ อยางนี้ ยังไมหมดจดแกเรา ตราบนั้นเรายังไมประกาศตนวา เปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณ

อันยอดเยี่ยมในโลก ท่ีมีเทวดา มาร และพรหม ในเหลาสัตวมีสมณะ พราหมณ พรอมดวยเทวดา

และมนุษย๑๘๓ 

ค)  อริยสัจ ๔ กับไตรลักษณ๑๘๔ 

อริยสัจ ๔ กับ ไตรลักษณ การกําหนดรูอริยสัจ ๔ ลงในความเปนไตรลักษณ ดังนี้ 

๑)  การกําหนดรูทุกขอริยสัจกับไตรลักษณ คือ สภาวธรรมท่ีปรากฏทางทวารท้ัง ๖ 

โดยการกําหนดรูความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนุตตา ไมใชตัวตน คือ ความเขาใจทุกขสัจอยาง

ถูกตอง ดังนั้น ทุกขณะท่ีมีการกําหนดรูเชนนี้ จัดเปนปริญญาปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวยการ

กําหนดรู 

๒)  การกําหนดรูทุกขสมุทยอริยสัจ เนื่องจากตัณหาท่ีพอใจในอารมณไมอาจเกิดข้ึนได 

จึงนับวาเหตุใหเกิดทุกขถูกดับไปช่ัวคราวในขณะนั้น จัดเปนปหานปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวย

การละ เห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนุตตา ไมใชตัวตน 

๓)  การกําหนดรูทุกขนิโรธอริยสัจ เม่ือตัณหาถูกขจัดไป อุปาทาน กรรม สังขาร 

วิญญาณ และนาม - รูปท่ีประกอบกันเปนกิเลสวัฏฏ กรรมวัฏฏ และวิปากวัฏฏ ซึ่งมีตัณหาเปน

ปจจัย ยอมเกิดข้ึนไมได โดยถูกขจัดไปเปนตทังคปหาน บุคคลนั้นเรียกวา เขาถึงนิพพานไดช่ัวขณะ 

ดวยอํานาจวิปสสนา จัดเปนสัจฉิกิริยาปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวยการรูแจง เห็นแจงไตร

ลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนุตตา ไมใชตัวตน 

๔)  การกําหนดรูทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนั้น ในขณะกําหนดรูทุกขสัจ 

อริยมรรคมีองค ๘ ท่ีนําหนาโดยสัมมาทิฏฐิจะถูกอบรมใหเจริญข้ึนในจิตของตน จัดเปนภาวนา

ปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวยการอบรม เปนการทํามรรคใหเจริญ เห็นแจงไตรลักษณวา  

ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนุตตา ไมใชตัวตน 

สรุปความวา การกําหนดรูอารมณทางทวาร ๖ ทําใหเขาใจทุกขสัจตามความเปนจริง 

ซึ่งเปนเหตุใหละสมุทัยไดช่ัวคราว ทําใหเกิดความรูแจง และพัฒนาวิปสสนาญาณใหเจริญ ดวยเหตุ

นี้ ในทุกขณะท่ีผูปฏิบัติธรรมกําหนดรูสภาวธรรมทางทวาร ๖ จึงเปนการกระทํากิจเก่ียวกับอริยสัจ

ท้ัง ๔ อยางไปพรอมกัน คือ กําหนดรูทุกข ละสมุทัย ทํานิโรธใหแจง และเจริญมรรค ดวยการ

ปฏิบัติธรรมเชนนี้ วิปสสนามรรคยอมรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ และเมื่อวิปสสนามรรค

   
๑๘๓

 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒ – ๕๙๖. 

   
๑๘๔

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ - ๓๙๖. 

                                                        



 

๗๒ 

 

เจร ิญ เต ็ม ที ่ โลกุตตรมรรคท่ีเห็นแจงพระนิพพานยอมเกิดข้ึน ในขณะท่ีบรรลุมรรคนั้น  

โลกุตตรมรรคท่ีนําโดยสัมมาทิฏฐิไดถูกพัฒนาจนสมบูรณเกิดข้ึน ๑ ขณะจิตทําหนาท่ีกําจัดตัณหา 

กําหนดรูทุกขสัจตามความเปนจริง รูแจงความดับรูป - นาม และทํามรรคใหเจริญ จึงกลาวไดวา 

โลกุตตรมรรคไดแทงตลอดอริยสัจ ๔ ไปพรอมกัน 

๒.๓.๖.  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  

ปฏิจจสมุปบาทเปนหลักธรรมท่ีสําคัญในทางพระพุทธศาสนา เพราะเปนหลักธรรมท่ี

กลาวถึงกระบวนการของธรรมชาติที่เกิดขึ้น และดับไป อยางมีเหตุปจจัยที่สงเสริมกันและกัน 

จะเกิดข้ึน และดับไปลอย ๆ หรือโดยบังเอิญไมได แตเปนหลักท่ีมีอยูโดยธรรมชาติ พระพุทธเจา

เปนแตเพียงผูคนพบ แลวทรงนํามาแสดงเปดเผยแกสาวกของพระองค การแสดงปฏิจจสมุปปาท

เพื่อใหเห็นตามความเปนจริงของสภาวธรรมวา เปนไปเพราะเหตุปจจัย จะไดมีใครมาดลบันดาลให

เปนไปก็หาไม ท้ังนี้เพื่อจะไดละความเห็นผิดวามีอัตตา สักกายทิฏฐิ เปนตน 

ก)  ความหมายปฏิจจสมุปบาท 

ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง ธรรมท่ีอาศัยกันเกิดข้ึน คือ ธรรมท่ีเปนผลอาศัยธรรมท่ีเปน

เหตุ ธรรมท่ีเปนเหตุ ก็เปนเหตุปจจัยใหธรรมท่ีเปนผลเกิดข้ึน๑๘๕  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรมฉบับปรับปรุง และขยายความ ปรากฏ

ขอความเก่ียวกับปฏิจจสมุปบาทวา เปนหลักธรรมอีกหมวดหนึ่ง ท่ีพระพุทธเจาไดทรงแสดงในรูป

ของกฎธรรมชาติ หรือหลักความจริงท่ีมีอยูโดยธรรมดา ไมเก่ียวกับการอุบัติของพระศาสดา

ท้ังหลาย พุทธพจนแสดงปฏิจจสมุปบาทในรูปของกฎธรรมชาติวา ดังนี้ พระพุทธเจาท้ังหลายจะ

อุบัติหรือไมก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้น ก็ยังคงมีอยู เปนธรรมฐิติ เปนธรรมชาตินิยาม คือ หลักอิ

ทัปปจจยตา พระพุทธเจาตรัสรูเขาถึง หลักนั้นแลว จึงบอกแสดงวางแบบ ตั้งเปนหลัก เปดเผย 

แจกแจง ทําใหเขาใจงาย และจึงตรัสวา จงดูส ิเพราะอวิชชาเปนปจจัย จึงมีสังขาร เปนตน๑๘๖ 

ปฏิจจสมุปบาท การดับแหงกองทุกข เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ สังขารจึงดับ 

เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึง

ดับ เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ 

เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ 

   
๑๘๕

 ฉันทนา อุตสากลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, หนา ๑๐๑. 

   
๑๘๖

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๗๙. 

                                                        



 

๗๓ 

 

ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้ มีได

ดวยประการอยางนี้๑๘๗  

ปฏิจจสมุปบาทธรรม บางทีก็เรียกวา ภวจักร๑๘๘ มีความหมายวาหมุนเวียนไปยังภพ

ตาง ๆ ในภูมิทั้ง ๓๑ ภูมิ ซึ่งเรียกวาวัฏฏสงสาร สังสารวัฏฏ วัฏฏทุกข สังสารทุกข เปนตน  

มี ๑๒ องค คือ  

๑)  อวิชชา ธรรมชาติท่ีเปนไปตรงกันขามกับปญญา คือ การไมรูตามความเปนจริงท่ี

ควรรู รูแตสิ่งท่ีไมเปนไปตามความเปนจริงท่ีควรรู ไดแก โมหะเจตสิก 

๒)  สังขาร ธรรมชาติท่ีปรุงแตงสังขตธรรมท่ีเปนผลโดยตรง ไดแก เจตนาท่ีในอกุศล 

และโลกียกุศล 

๓)  วิญญาณ ธรรมชาติท่ีรูอารมณเปนพิเศษ ไดแก ปฏิสนธิวิญญาณ คือ ปฏิสนธิจิต ๑๙ 

และปวัตติวิญญาณ คือ โลกิยวิปากจิต ๓๒ 

๔)  นามรูป ธรรมชาตท่ีินอมไปในอารมณ ช่ือวา นาม ไดแก เจตสิก ๓๕ ท่ีประกอบกับ 

โลกิยวิบากจิต ๓๒ ธรรมชาติท่ีสลายไป เพราะปจจัยเปนปฏิปกษ ช่ือวา รูป ไดแก ปฏิสนธิ

กัมมชรูป ปวัตติกัมมชรูป จิตตชรูป 

๕)  สฬายตนะ ธรรมชาติท่ีทรงไวซึ่งวัฏฏฏสงสารท่ียืนยาว ไดแก อัชฌัติกายตนะ ๖ 

๖)  ผัสสะ ธรรมชาติท่ีกระทบอารมณ ไดแก ผัสสเจตสิก ประกอบกับโลกิยวิบากจิต ๓๒ 

๗)  เวทนา ธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ ไดแก เวทนา ๖ ท่ีเกิดข้ึนโดยอาศัยสัมผัสสะ  

มีจกัขุสัมผัสสชาเวทนา เปนตน 

๘)  ตัณหา ธรรมชาติท่ีติดใจซึ่งวัตถุกาม ไดแก โลภเจตสิกท่ีในโลภมูลจิต ๘ 

๙)  อุปาทาน ธรรมชาติท่ีเขาไปยึดม่ัน ไดแก ตัณหา และทิฏฐิท่ีมีกําลังมาก 

๑๐)  ภวะ (กัมมภวะ, อุปตติภวะ) ธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหผลเกิดข้ึน ช่ือวา กัมมภาวะ 

ไดแก อกุศลเจตนา ๑๒ โลกิยกุศลเจตนา ๑๗ ธรรมชาติท่ีเขาไปเกิดในภพใหมดวย ไดเกิดข้ึน

เพราะอาศัยกรรมดวย ช่ือวา อุปตติภวะ ไดแก โลกิยวิปากจิต ๓๒ เจตสิก ๓๕ กัมมชรูป ๒๐ 

๑๑)  ชาติ ธรรมชาติที่เปนเหตุแหงการปรากฏเกิดขึ้นของสังขารธรรม ไดแก

ปฏิสนธิชาติ (การเกิดข้ึนคร้ังแรกในภพใหม) 

   
๑๘๗

 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑ - ๒/๑ - ๘. 

   
๑๘๘

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๕๕๖. 

                                                        



 

๗๔ 

 

๑๒)  ชรา มรณะ และโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ชรา ความแกของวิบาก

นามขันธ ๔ และนิปผันนรูป ช่ือวา ชรา มรณะ ความตาย คือ อาการท่ีกําลังดับของ โลกิยวิบาก 

และกัมมชรูป 

โสกะ ความเศราโศก ไดแก โทมนัสเวทนาที่ประกอบกับโทสมูลจิต ๒ ซึ ่งมาเกิด

จากพยสนะ ๕ อยาง ปริเทวะ การรองไหรําพัน ช่ือวา ปริเทวะ ไดแก จิตตชวิปปลาส สัททะท่ี

เกิดข้ึนโดยมีการรองไหรําพัน เพราะอาศัยพยสนะ ๕ อยาง ๆ ใดอยางหนึ่งเปนเหตุ๑๘๙  

ทุกขะ เวทนาท่ีอดทนไดยาก ช่ือวา ทุกข ไดแก กายิกทุกขเวทนาโทมนัส สภาพท่ีเปน

เหตุใหเปนผูมีใจคอไมดี ไดแก เจตสิกทุกข คือ ทุกขใจ  

อุปายาส ความลําบากใจอยางหนัก ช่ือวา อุปายาส ไดแก โทสเจตสิก ท่ีเกิดข้ึนโดย

อาศัยพยสนะอยางใดอยางหนึ่ง 

สรุปความวา ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง เม่ือธรรมท่ีเปนเหตุปจจัยเกิด ยอมทําใหเกิด

ธรรมท่ีเปนผลข้ึนตามมา เม่ือเหตุปจจัยดับ ผลก็ดับไปเชนกัน เปนกฎของธรรมชาต ิหรือหลักความ

จริงท่ีมีอยูโดยธรรมดา เม่ือมีเหตุปจจัยเกิด ยอมเปนการเกิดตามเหตุปจจัย และการดับตามเหตุ

ปจจัย อันเปนการเกิด ดับ แหงกองทุกขท้ังสิ้น 

ข)  ความเปนรูป - นาม ของปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

ปฏิจจสมุปบาท เปนรูป – นาม ไดดังนี้  

อวิชชา สังขาร ผัสสะ ตัณหา และอุปาทาน เปนสังขารขันธ เพราะมีลักษณะเปน

ธรรมชาติท่ีจําอารมณ และเปนธรรมชาติท่ีปรุงแตงจิต ท่ีเกิดปรุงแตงจากเหตุปจจัย ท้ังฝายดี และ

ฝายไมดี จึงจัดเปนนาม 

เวทนา เปนเวทนาขันธ เพราะมีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และเสวยอารมณ 

ความรูสึกสุข ทุกข อุเบกขา โสมนัส จึงจัดเปนนาม 

วิญญาณ เปนวิญญาณขันธ เพราะ มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และรูอารมณ

ท้ังกุศล และอกุศล จึงจัดเปนนาม 

ภพ เปนสังขารขันธ เพราะมีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และเปนธรรมชาติท่ี

ปรุงแตงจิต ท่ีเกิดปรุงแตงจากเหตุปจจัย ท้ังฝายดี และฝายไมดี จึงจัดเปนนาม และเปนรูปขันธ

๑๘๙
 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๒/๕๙๖. 

                                                        



 

๗๕ 

 

เพราะมีลักษณะแตกสลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เม่ือถูก ความรอนหรือความเย็น มากระทบ 

จึงจัดเปนรูป ดังนั้นจึงจัดเปนได ท้ังรูป และนาม 

ชาติ ชรา มรณะโสกะ ปริเทวะ ทุกขะโทมนัส และอุปายาส เปนท้ังรูป และนาม เปน

ขันธ ๔ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ ท่ีจัดเปนรูปขันธ เพราะมีลักษณะแตก

สลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เม่ือถูกความรอนหรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเปนรูป และเปน

นาม เพราะมีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และเสวยอารมณ ความรูสึกสุข ทุกข อุเบกขา 

โสมนัส รับรูอยูขณะปจจุบัน ปรุงแตงจิต ท่ีเกิดปรุงแตงจากเหตุปจจัย ท้ังฝายดี และฝายไมดี  

จึงจัดเปนนาม ดังนั้นจึงจัดเปนได ท้ังรูป และนาม  

รูป - นาม โดย รูปเปนรูปขันธ เพราะมีลักษณะแตกสลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป 

เม่ือถูกความรอนหรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเปนรูป สวนนามเพราะมีลักษณะเปนธรรมชาติท่ี

จําอารมณ และเสวยอารมณ และความรูสึกจึงจัดเปนนาม และสฬายตนะ เปนขันธ ๒ คือ จักขุ  

โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย เปนรูปขันธ เพราะมีลักษณะแตกสลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เม่ือถูก 

ความรอนหรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเปนรูป สวนมโน เปนวิญญาณขันธ เพราะมีลักษณะเปน

ธรรมชาติท่ีจําอารมณ และรูอารมณท้ังกุศล และอกุศล จึงจัดเปนนาม ดังนั้นสฬายตนะ จึงเปนได 

ท้ังรูป และนาม๑๙๐  

ซึ่งสามารถทําเปนตารางเพื่อใหเขาใจไดงาย ดังนี้ 

ตารางที่ ๘ ตารางแสดงการจัด ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
๑๙๑

เปนรูป - นาม  

ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ −Ô¼"1"±È  
รูป นาม 

อวิชชา  นาม 

สังขาร  นาม 

วิญญาณ  นาม 

นามรูป รูป นาม 

สฬายตนะ รูป นาม 

ผัสสะ  นาม 

เวทนา  นาม 

ตัณหา  นาม 

๑๙๐
 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕ – ๒๔๒/๒๑๙ – ๒๒๓. 

๑๙๑
 ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑ - ๒/๑ - ๘. 

                                                        



 

๗๖ 

 

อุปาทาน  นาม 

ภพ รูป นาม 

ชาติ รูป นาม 

ชรามรณะ(โสกะ...อุปายาส) รูป นาม 

ปฏิจจสมุปบาท มีลักษณะ รส ปจจุปฏฐาน ปทัฏฐาน และมีลักขณาทิจตุกะดังนี้ 

ชรามรณาทีนํ ธมฺมานํ ปจฺจยลกฺขโณ มีอุปการแหงปจจยุปบันนธรรมท้ังหลาย มี ชรา 

มรณะ เปนตน เปนลักษณะ 

 ทุกขานุพนฺธนรโส   มีการทําใหสัตวทั้งหลายเกิดในวัฏฏสงสาร 

เนือง ๆ เปนกิจ 

 กมฺมมคฺคปจฺจุปฏาโน เปนทางเวียนวายในวัฏฏสงสารท่ีนากลัว หรือ

เปนทางเดินท่ีไมถูกตอง คือ คดเค้ียว และเปน

ทางที่ตรงกันขามกับทางไปพระนิพพานเปน

อาการปรากฏ 

 อาสวปทฏาโน มีอาสวะ เปนเหตุใกล๑๙๒ 

ค)  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๑๙๓ กับไตรลักษณ๑๙๔ 

ปฏิจจสมุปบาท อธิบายสภาวธรรมของชีวิตตั้งแต เกิดจนถึงตาย ชีวิตทุกชีวิต

ประกอบดวยขันธ ๕ มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณหรือรูป และนาม ท่ีเปนทุกข เปน

สภาวธรรมอยางหนึ่งท่ีมีการเวียนวายตายเกิด เม่ือเขาใจในปฏิจจสมุปบาทนี้แลว จะเขาใจเร่ือง 

นรก สวรรค บุญ บาป ชาตินี้ ชาติหนา และนิพพานวามีอยูจริง การศึกษาเร่ืองปฏิจจสมุปบาทจะ

ทําใหเขาใจสภาวธรรมชาติ จนทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ท่ีเปนคุณธรรมในการดําเนินชีวิตอันนําไปสู

ความหมดทุกข คือ ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก เปนการดับภพดับชาติท่ีปรากฏ คือ พระนิพพาน 

ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ กับ ไตรลักษณ เปนดังนี้ 

อวิชชา เกิด และดับ จนเห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใช

ตัวตน เม่ืออวิชชาดับ สังขารจึงดับ  

สังขาร เกิด และดับ จนเห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใช

ตัวตน เม่ือสังขารดับ วิญญาณจึงดับ  

   
๑๙๒

 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, หนา ๓๙. 

   
๑๙๓

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๓/๖. 

   
๑๙๔

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ - ๓๙๖. 

                                                        



 

๗๗ 

 

วิญญาณ เกิด และดับ จนเห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใช

ตัวตน เม่ือวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ  

นามรูป เกิด และดับ จนเห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใช

ตัวตน เม่ือนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ  

สฬายตนะ เกิด และดับ จนเห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใช

ตัวตน เม่ือสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ  

ผัสสะ เกิด และดับ จนเห็นแจงไตรลกัษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน 

เม่ือผัสสะดับ เวทนาจึงดับ  

เวทนา เกิด และดับ จนเห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใช

ตัวตน เม่ือเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ  

ตัณหา เกิด และดับ จนเห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใช

ตัวตน เม่ือตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ  

อุปาทาน เกิด และดับ จนเห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใช

ตัวตน เม่ืออุปาทานดับ ภพจึงดับ  

ภพ เกิด และดับ จนเห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน 

เม่ือภพดับ ชาติจึงดับ  

ชาติ เกิด และดับ “จนเห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใช

ตัวตน”๑๙๕ “เม่ือชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส จึงดับ”๑๙๖  

สรุปความวา ปฏิจจสมุปบาท เปนสภาวธรรมของชีวิตตั้งแตเกิดจนถึงตาย ชีวิตทุกชีวิต

ประกอบดวยขันธ ๕ มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณหรือนาม รูป ท่ีเปนทุกข เปน

สภาวธรรมอยางหนึ่งท่ีมีการเวียนวายตายเกิด เม่ือเขาใจในปฏิจจสมุปบาทนี้แลว จะเขาใจเร่ือง 

นรก สวรรค บุญ บาป ชาตินี้ ชาติหนา และนิพพานวามีอยูจริง การศึกษาเร่ืองปฏิจจสมุปบาทจะ

ทําใหเขาใจสภาวธรรมชาติ จนทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ท่ีเปนคุณธรรมในการดําเนินชีวิตอันนําไปสู

ความหมดทุกข คือ ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก เปนการดับภพดับชาติท่ีปรากฏ คือ พระนิพพาน

   
๑๙๕

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ - ๓๙๖. 
๑๙๖

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๓/๖. 

                                                        



 

๗๘ 

 

อันความดับแหงกองทุกขตามหลกั ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ จนเห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข 

เปนอนัตตา ไมใชตัวตน เกิดเปนเหตุ และผล มีไดดวยประการอยางนี้ 

๒.๔  สรุปทายบท 

จากการศึกษาพบวาวิปสสนา คือ การรูแจงในสภาวะรูป - นาม เห็นอาการเกิด ดับ 

ของรูป - นาม ในไตรลักษณตามความเปนจริงดวยปญญา องคธรรมของวิปสสนา คือ ปญญา

เจตสิกธรรม อารมณของวิปสสนา ไดแก วิปสสนาภูมิ ๖ คือ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 

อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เม่ือยอแลวเหลือเพียง รูป กับนาม โดยพิจารณา

จนเกิดปญญาเห็นสภาวธรรม ท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป วายอมเกิดตามเหตุปจจัย และดับตาม

เหตุปจจัยช่ือวาไดพิจารณาเหน็แจงในสภาวะรูป - นาม ตามท่ีปรากฎในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

เพื่อคลายความยึดม่ันถือม่ันจนละกิเลส ตัณหาอันเปนแนวทางในการทําใหจิตบริสุทธ์ิหมดจด  

พนจากทุกขได 

ยกตัวอยางเชน รูปขันธ มีลักษณะเปนรูป เพราะแตก ดับอยูเสมอ เสื่อมไปเม่ือกระทบ

กับความรอน และความเย็น เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ จัดเปนนาม

ขันธ เพราะมีสภาวะลักษณะเปนธรรมชาติท่ีนอมไปสูอารมณ และรับรูอารมณอยูเสมอ ในการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เพื่อใหสติตั้งม่ัน โดยการกําหนดรู รูป และนาม จนเห็นแจงไตรลักษณ คือ 

ความไมเท่ียง เปนทุกข และอนัตตา ไมยึดม่ันถือม่ันในรูป - นาม ขันธ ๕ จนเกิดปญญาเห็น

สภาวธรรม ท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป ของรูป - นาม วาเม่ือมีเหตุปจจัยเกิด ยอมเกิดตามเหตุ

ปจจัย และการดับตามเหตุปจจัย อันเปนการเกิด ดับ แหงกองทุกขท้ังสิ้น ช่ือวาไดพิจารณาเห็น

แจงในสภาวะรูป - นาม ตามท่ีปรากฏในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยมีวิปสสนาภูมิ ๖ ท่ียอ

เหลือเพียงรูป – นาม หรือขันธ ๕ เปนสิ่งท่ีจิตยึดเหนี่ยวในขณะปฏิบัติวิปสสนาภาวนา อันเปน

อารมณวิปสสนา 
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