
 

บทที่ ๓ 

ทุกขอริยสัจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

ในการศึกษาทุกขอริยสัจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ทุกขเปนสภาวะท่ีสังขารธรรม 

รูป - นาม หรือขันธ ๕ เกิดปญหากับชีวิต ตกอยูภายใตกฎธรรมชาติ เปนของไมเท่ียง ถูกเหตุปจจัย 

กดดันบีบค้ัน ไมเปนไปตามปรารถนา ทุกขเปนสิ่งท่ีตองกําหนดรู วาไมเท่ียง เปนทุกข บังคับบัญชา

ไมได เม่ือกําหนดรูแลว จึงเปนอริยสัจ “ในทุกขอริยสัจนี้ควรกําหนดรู อริยสัจ ๔ ประการนี้  

เปนของแท ไมผิด ไมเปนอยางอ่ืน จึงเรียกวา อริยสัจ”๑ การท่ีบุคคลจะลวงพนจากทุกขได ตองทํา

พระนิพพานใหแจง ดวยการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาท่ีมีการกําหนดรูทุกขอริยสัจ จากความสําคัญ

ดังกลาวนี้ ผูวิจัยจะไดทําการศึกษาในประเด็น ท่ีเก่ียวขอดังนี้ 

๓.๑  ความหมายของทุกขอริยสัจ 

๓.๒  สภาวธรรมของทุกขอริยสัจ 

๓.๓  เหตุเกิดแหงทุกข และเหตุดับแหงทุกข 

๓.๔  ความสําคัญของวิปสสนาภาวนา 

๓.๕  ทุกขอริยสัจอันเปนอารมณวิปสสนาภาวนา 

๓.๖  สรุปทายบท 

๓.๑  ความหมายของทุกขอริยสัจ 

ทุกขอริยสัจ เปนความจริงอันประเสริฐ ท่ีเปนตัวทุกข เนื่องจากอุปาทานไปยึดมั่น 

ถือม่ันใน รูป - นาม ขันธ ๕ จึงทําใหเกิดทุกข  

๓.๑.๑  ความหมายตามศัพท 

ทุกฺขํ นี้ ศัพทวา ทุ นี้ยอมแสดงความนาเกลียดจริงอยูชาวโลกเรียกบุตรท่ีนาเกลียดวา 

ทุปุตฺโต (บุตรนาเกลียด) สวนศัพทวา ขํ ยอมปรากฏในความวางเปลา เพราะอากาศท่ีวางเปลา

เรียกกันวา ขํ ก็สัจจะท่ีหนึ่ง นี้ช่ือวา กุจฺฉิตํ (นาเกลียด) เพราะเปนท่ีตั้งแหงอุปทวะมิใชนอย ช่ือวา 

ตุจฺฉํ (วางเปลา) เพราะเวนจากความยั่งยืน ความงาม ความสุข และเปนอัตตาท่ีคนพาลคิดกัน 

๑
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๒/๕๙๖. 
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พระพทุธเจาจึงตรัสวา ทุกฺขํ (ทุกข) เพราะเปนของนาเกลียด และเปนของวางเปลา.๒ 

อริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ ความจริงอยางประเสริฐ, ความจริงอันยังปุถุชนใหเปน

พระอริยะ, ความจริงอันยังปุถุชนผูปฏิบัติตามมรรค ๘ ใหเปนพระอริยะ, ความจริงของพระอริยะ, 

อริยสัจ ชื่อของหมวดธรรมหมวดหนึ่ง ซึ่งพระพุทธเจาไดตรัสรู มี ๔ ประการ คือ (๑) ทุกข  

(๒) ทุกขสมุทัย (๓) ทุกขนิโรธ (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
๓
 

๓.๑.๒  ความหมายตามหลักคัมภีร 

พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขอริยสัจ

วา “ทุกขอริยสัจ (อริยสัจ คือ ทุกข) คือ ชาติเปนทุกข ชราเปนทุกข มรณะเปนทุกข โสกะ ปริเทวะ

ทุกข โทมนัส อุปายาสเปนทุกข การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปน

ทุกข”
๔
 

พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขอริยสัจวา ทุกขอริยสัจ 

ความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข ไดแก ความเกิด ความแก ความตาย ความโสก ความครํ่าครวญ 

ความทุกขกาย ความทุกขใจ ความดับแคนใจ การประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรัก ความพลัดพรากจากสิ่ง

อันเปนท่ีรัก การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข วาโดยยอ อุปาทานขันธ เปนทุกข พระพุทธเจาตรัสวา 

ภิกษุท้ังหลาย อริยสัจ คือ ทุกข เปนไฉน ไดแก ความเกิดเปนทุกข ความแกเปนทุกข ความตาย

เปนทุกข วาโดยยอ อุปทานขันธ ๕ เปนทุกข
๕
  

ทุกขสัจจนิทเทส และพระอภิธรรมปฎก สัจจวิภังค ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขอริยสัจวา 

ทุกขอริยสัจ คือ ชาติ (ความเกิด) เปนทุกข ชรา (ความแก) เปนทุกข มรณะ (ความตาย) เปนทุกข 

โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความครํ่าครวญ) ทุกข (ความทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกขใจ) 

อุปายาส (ความคับแคนใจ) เปนทุกข การประสบอารมณไมเปนท่ีรักเปนทุกข ความพลัดพรากจาก

อารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกข การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข
๖
 

๑)  ชาติ คือ ความเกิด ความเกิดพรอม ความหยั่งลง ความบังเกิด ความบังเกิดเฉพาะ 

๒
 อภิ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/-/๒๙๔. 

๓
 พันตรี ประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ – ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, 

๒๕๔๘), หนา ๖๙. 
๔
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๔๑๘. 

๕
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔. 

๖
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๐/๑๖๓. 
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ความปรากฏแหงขันธ ความไดอายตนะ ในหมูสัตวนั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้น ๆ นี้เรียกวา ชาติ
๗
 

๒)  ชรา คือ ความแก ความครํ่าครา ความมีฟนหลุด ความมีผมหงอก ความมีหนังเหี่ยวยน 

ความเสื่อมอายุ ความแกแหงอินทรีย ในหมูสัตวนั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้น ๆ นี้เรียกวา ชรา
๘
 

๓)  มรณะ คือ ความจุติ ความเคลื่อนไป ความทําลายไป ความหายไป ความตายกลาว 

คือ มฤตยู การทํากาละ ความแตกแหงขันธ ความทอดท้ิงรางกาย ความขาดสูญแหงชีวิตินทรีย ในหมู

สัตวนั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้น ๆ นี้เรียกวา มรณะ
๙
 

๔)  โสกะ คือ ความเศราโศก กิริยาท่ีเศราโศก ภาวะท่ีเศราโศก ความแหงผากภายใน

ความแหงกรอบภายใน ของผูประกอบดวยความเสื่อมอยางใดอยางหนึ่ง (หรือ) ผูท่ีถูกเหตุแหงทุกข

อยางใดอยางหนึ่งกระทบ
๑๐

 

๕)  ปริเทวะ คือ ความรองไห ความครํ่าครวญ กิริยาท่ีรองไห กิริยาท่ีครํ่าครวญ ภาวะ

ท่ีรองไห ภาวะท่ีครํ่าครวญ ของผูประกอบดวยความเสื่อมอยางใดอยางหนึ่ง (หรือ) ผูท่ีถูกเหตุแหง

ทุกขอยางใดอยางหนึ่งกระทบ นี้เรียกวา ปริเทวะ
๑๑

 

๖)  ทุกข คือ ความทุกขทางกาย ความไมสําราญทางกาย ความเสวยอารมณท่ีไมสําราญ 

เปนทุกข อันเกิดจากกายสัมผัส นี้เรียกวา ทุกข
๑๒

 

๗)  โทมนัส คือ ความทุกขทางใจ ความไมสําราญทางใจ ความเสวยอารมณท่ีไมสําราญ

เปนทุกขอันเกิดจากมโนสัมผัส นี้เรียกวา โทมนัส
๑๓

 

๘)  อุปายาส คือ ความคับแคน ภาวะท่ีแคน ภาวะท่ีคับแคน ของผูประกอบดวยความ

เสื่อมอยางใดอยางหนึ่ง (หรือ) ผูท่ีถูกเหตุแหงทุกขอยางใดอยางหนึ่งกระทบ นี้เรียกวา อุปายาส
๑๔

 

๙)  การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกข คือ การไปรวม การมารวม การประชุม

รวม การอยูรวมกับอารมณอันไมเปนท่ีปรารถนา ไมเปนท่ีรักใคร ไมเปนท่ีชอบใจของเขาในโลกนี้ นี้

เรียกวา การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกข
๑๕

 

๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๘/๓๒๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๑/๑๖๓. 

๘
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๙/๓๒๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๒/๑๖๔. 

๙
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๓/๑๖๔. 

๑๐
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๑/๓๒๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๔/๑๖๔. 

๑๑
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๒/๓๒๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๕/๑๖๔. 

๑๒
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๓/๓๒๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๖/๑๖๕. 

๑๓
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๔/๓๒๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๗/๑๖๕. 

๑๔
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๕/๓๒๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๘/๑๖๕. 

๑๕
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๖/๓๒๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๙/๑๖๕. 
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๑๐)  การพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกข คือ การไมไปรวม การไมมารวม 

การไมประชุมรวม การไมอยูรวมกับอารมณอันเปนท่ีปรารถนา เปนท่ีรักใคร เปนท่ีชอบใจของเขา

ในโลกนี้ นี้เรียกวา การพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกข
๑๖

 

๑๑)  การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข คือ เหลาสัตวผูมีความเกิดเปนธรรมดา เกิดความ

ปรารถนาข้ึนอยางนี้วา ไฉนหนอ ขอเราอยาไดมีความเกิดเปนธรรมดาหรือขอความเกิดอยาไดมาถึง

เราเลย ขอนี้ไมพึงสําเร็จไดตามความปรารถนา นี้เรียกวา การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข
๑๗

 

๑๒)  โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข คือ รูปูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือ รูป) 

เวทนูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือ เวทนา) สัญูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือ สัญญา) 

สังขารูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือ สังขาร) วิญญาณูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือ วิญญาณ) 

เหลานี้ เรียกวา โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข
๑๘

 นี้เรียกวา ทุกขอริยสัจ
๑๙

 

ทุกขอริยสัจ คือ ธรรมชาติท่ีเปนทุกข เปนความจริงของพระอริยเจาท้ังหลาย ทุกขมี

ความหมายวา บีบค้ัน, อันปจจัยปรุงแตง, ใหเรารอน, ปรวนแปร นี้เปนอรรถของทุกข เปนของแท 

เปนของไมผิด ไมเปนอยางอ่ืน องคธรรม ไดแก โลกียจิต ๘๑, เจตสิก ๕๑ (เวนโลภะ), รูป ๒๘ 

หนาท่ีตอทุกขอริยสัจ คือ การกําหนดรู เขาใจ รูเทาทันความเปนจริง เรียกวา ปริญญา
๒๐

 

๓.๑.๓  ความหมายตามทัศนะนักวิชาการ  

๑)  สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขสัจ

วา ความจริง คือ ทุกข หมายถึง มหากุศลจิตตุปบาท รูปาวจรกุศล จิตตุปบาท อรูปาวจรกุศลจิต

ตุปบาท พรอมท้ังเจตสิกท่ีประกอบรวมท่ีเกิดข้ึนในขณะเจริญสมถกรรมฐาน และวิปสสนา

กรรมฐานอันนับเขาในอุปาทานขันธ ๕ ตรัสไวดวยพระดํารัสวา ธมฺมาราโม ธมฺมรโต ธมฺมํ อนุ

วิจินฺตยํ ธมฺมํ อนุสฺสรติ (ภิกษุมีธรรม คือ สมถวิปสสนาเปนท่ีมายินดี ยินดีแลวในธรรม คือ 

สมถวิปสสนา หม่ันพิจารณามีสติ 

๑๖
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๗/๓๒๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๐/๑๖๖. 

๑๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๘/๓๒๘, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๑/๑๖๖. 

๑๘
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๒/๑๖๖. 

๑๙
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗ - ๓๙๘/๓๒๔ - ๓๒๘. อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๐ - ๒๐๒/๑๖๓ - ๑๖๖. 

๒๐
 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย 

(อาจ อาสภมหาเถร) , พิมพครั้ง ที่  ๑๐ , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด , ๒๕๕๔) , หนา 

๑๑๖๗ - ๑๑๘๒. 
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กําหนดซึ่งธรรม คือ สมถวิปสสนานั้น)
๒๑

 

๒)  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขอริยสัจ

วา ทุกขนี้จะกลาวโดยองคธรรมแลว ไดแก ธรรมท่ีเปนไปในกามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิท้ังหมด คือ 

โลกียจิต ๘๑ ดวง เจตสิก ๕๑ ดวง (เวนโลภะ) รูป ๒๘ รวมเปน ๑๖๐ ดังอรรถกถามหาสติ

ปฏฐานสูตรวา เปตฺวา ตณฺหํ เตภูมิก ธมฺเม อิทํ ทุกฺขนฺติ ยถาสภาวโต ปชานาติ ยอมทราบชัดซึ่ง

ธรรมท่ีเปนไปในภูมิท้ัง ๓ คือ กามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ ตามสภาวะนี้เปนทุกข ดังนี้ (เวนตัณหา)
๒๒

 

อริยสัจ แปลวา ของจริงแหงพระอริยเจา ดังหลักฐานรับรองวา อริยานํ สจฺจานีติ อริยสจฺจานิ 

หมายความวา ผูจะเปนพระอริยเจานั้น ตองเจริญวิปสสนากรรมฐาน จนไดบรรลุอริยสัจจธรรม 

ท้ัง ๔ นี้ ทุก ๆ ทาน๒๓ 

๓)  พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขสัจวา ทุกขสัจ 

ธรรมท่ีเปนทุกข คือ เปนธรรมอันประเสริฐ อริยสัจจะ แปลวาธรรมอันประเสริฐ ท่ีเปนธรรมอัน

ประเสริฐ เพราะทุกขอันใดท่ีเปนสิ่งท่ีถูกกําหนดรู เปนอารมณของสติปญญาก็กลายเปนทุกขอัน

ประเสริฐ เม่ือรูทุกขจะสามารถละสมุทัยได
๒๔

  

๔)  ฉันทนา อุตสาหลักษณ ไดปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขสัจวา ทุกขสัจความจริง คือ 

ทุกข หมายถึง ธรรมชาติท่ีเปนความจริงนั้น ถูกเบียดเบียนอยูเสมอ ถูกทําใหเรารอนอยูเปนนิตย มี

ความผันแปรเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ และถูกปจจัยปรุงแตงใหเกิดข้ึน เม่ือหมดเหตุปจจัยก็จะดับ

๕)  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขสัจวา ชาติทุกข 

ชราทุกข และมรณทุกข จัดเปนทุกขสัจ เพราะเปนทุกขโดยออม ความเศราโศก ความครํ่าครวญ 

ความทุกขกาย ความทุกขใจ และความคับแคนใจ ก็จัดเปนทุกขสัจเชนเดียวกัน เพราะเปนทุกข

โดยตรง ความจริงแลว ชาติ เปนตน เกิดจากอุปาทานขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ

๒๑
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ, (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหง

พระอริยเจา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๗๓. 
๒๒

 พระธรรมธีรราชมหามุน,ี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วปิสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๑๐๐๔. 
๒๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๓. 
๒๔

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

บุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๔. 
๒๕

 ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ธนธัชการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๙๔. 
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วิญญาณ ถาไมมีอุปาทานขันธแลวความเกิด เปนตน ก็มีไมได ดังนั้น กลาวโดยยออุปาทานขันธ ๕ 

ท่ีปรากฏในขณะเห็น ไดยิน เปนตน จึงช่ือวา ทุกข เพราะเปนทุกขประจําสังขารท่ีแปรปรวน และ

เปนท่ีตั้งของชาติทุกข เปนตน
๒๖

 

จากความหมายตามศัพท ตามหลักคัมภีร และตามทัศนะนักวิชาการ สรุปความวา 

ทุกขอริยสัจ หมายถึง ธรรมชาติท่ีเปนทุกขเปนความจริง เปนของแท เปนของไมผิด ไมเปนอยาง

อ่ืน โดยถูกบีบค้ัน ถูกเบียดเบียนอยูเสมอ มีความเสื่อมไป มีความเรารอนอยูเสมอจากโมหะเปน

เหตุ มีความปรวนแปรเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ไมคงสภาพเดิม บังคับบัญชาไมได และถูกเหตุปจจัย

ปรุงแตงใหเกิดข้ึน เม่ือหมดเหตุปจจัยปรุงแตงก็จะดับลง ทุกขเปนสิ่งท่ีกําหนดรูเปนอารมณของ

สติปญญาจะเปนทุกขอันประเสริฐ ไดแก ชาติ (ความเกิด) ชรา (ความแก) มรณะ (ความตาย) 

โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความครํ่าครวญ) ทุกข (ความทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกขใจ) 

อุปายาส (ความคับแคนใจ) การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรัก ความพลัดพรากจากอารมณอัน

เปนท่ีรัก การไมไดสิ่งท่ีตองการ อุปาทานขันธ ๕ ท้ังหมดเปนทุกข 

๓.๒  สภาวธรรมของทุกขอริยสัจ 

สภาวธรรมของทุกขอริยสัจ เปนความทุกขของชีวิตท่ีมีจริงของทุกรูป - นาม ไมมีบุคคล

ใดหนีพน เปนทุกขท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ อยางแนนอนอยูตลอดเวลา จึงไดช่ือวาทุกขอริยสัจ  

ท่ีเม่ือเกิดข้ึนแลวยอมทําใหเกิดทุกขเวทนาเปนผลตามมาอันเปนทุกขโดยธรรมชาติเชนกัน 

สิ่งตาง ๆ เหลานี้ คือ ทุกขอริยสัจ และทุกขเวทนา ซึ่งเปนความทุกขอยางหนึ่งท่ีหลีกหนีไมพน  

๓.๒.๑  สภาวธรรมตามพระสูตร 

พระสุตตันตปฎก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ไดปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขอริยสัจ

วา ธรรมท่ีควรรูยิ่งในอริยสัจ ๔ เปนสภาวะท่ีควรกําหนดรูแหงทุกข คือ ทุกขอริยสัจ ไดแก  

สภาวะท่ีควรกําหนดรูแหงทุกข 

สภาวะท่ีควรกําหนดรูแหงเวทนา 

สภาวะท่ีควรกําหนดรูแหงสัญญา 

สภาวะท่ีควรกําหนดรูแหงสังขาร 

สภาวะท่ีควรกําหนดรูแหงวิญญาณ  

สภาวะท่ีควรกําหนดรูแหงจักขุ  

๒๖
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (นนทบุรี: 

ไทยรมเกลา, ๒๕๔๘), หนา ๒๘๓ - ๒๘๕. 
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สภาวะท่ีควรกําหนดรูแหงชรา และมรณะ
๒๗

  

พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ทุกขสัจจนิทเทส ไดปรากฏขอความเก่ียวกับ

สภาวะทุกขอริยสัจวา องคธรรมของทุกขอริยสัจ คือ  

๑)  ชาติ (ความเกิด)          ๒)  ชรา (ความแก)  

๓)  มรณะ (ความตาย)        ๔)  โสกะ (ความเศราโศก) 

๕)  ปริเทวะ (ความครํ่าครวญ)  ๖)  ทุกข (ความทุกขกาย)  

๗)  โทมนัส (ความทุกขใจ)   ๘)  อุปายาส (ความคับแคนใจ)  

๙)  การประสบกับสิ่งไมเปนท่ีรัก  ๑๐)  ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรัก 

๑๑)  การไมไดสิ่งท่ีตองการ        ๑๒)  โดยยอ ไดแก อุปาทานขันธ ๕ รูป - นาม 

ตัณหา และทิฏฐิยึดไวเปนอารมณนั้นเปนทุกข สรุปรวมเปนทุกข ๑๒ กองเหลานี้
๒๘

 

๓.๒.๒  สภาวธรรมตามพระอภิธรรม  

พระอภิธรรมปฎก วิภังค สัจจวิภังค ไดปรากฏขอความเก่ียวกับสภาวะทุกขอริยสัจวา 

บรรดาอริยสัจ ๔ นั้น ทุกขอริยสัจ ไดแก ชาติเปนทุกข  ชราเปนทุกข  มรณะเปนทุกข โสกะ 

ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสเปนทุกข การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกข ความ

พลดัพรากจากอารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกข การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข โดยยอ อุปาทาน ขันธ 

๕ ไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ เปนทุกข
๒๙

 

ในลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม อธิบายสภาวะ ทุกขอริยสัจ ไววา 

๑)  ปฬนตฺโถ    มีสภาพเบียดเบียนอยูเปนนิจ 

๒)  สงฺขตตฺโถ   มีสภาพตองปรุงแตงอยูเนือง ๆ 

๓)  สนฺตาปตฺโถ  มีสภาพเรารอนอยูไมวาย 

๔)  วิปริณามตฺโถ  มีสภาพไมคงท่ี แปรปรวนอยูเสมอ๓๐ 

สภาวะทุกขอริยสัจ องคธรรมของทุกขสัจ ไดแก ธรรม ๑๖๐ ประการ คือ โลกียจิต ๘๑ 

เจตสิก ๕๑ (เวน โลภะ) รูป ๒๘ โดยยอแลว ไดแก รูป - นาม  

 

๒๗
 ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๗/๑๓ - ๑๕. 

๒๘
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔. 

๒๙
 อภิ.วิ. ๓๕/๑๙๐/๑๖๓. 

๓๐
 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๕๑), หนา ๔๗. 
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๑)  รูป รูปปรมัตถ 

คัมภีรอรรถกถาอังคุตตรนิกาย อธิบายวา ธรรมชาติใดยอมแตกสลาย เพราะเหตุนั้น

ธรรมชาตินั้นจึงเรียกวา รูป รูปยอมแตกสลายไปเพราะเย็นบาง ยอมแตกสลายไปเพราะรอนบาง๓๑  

รูป มีการแตกดับหรือสลายอยูเสมอเปนลักษณะ มีหนาท่ีกระจายไปจากจิต มีความ

เปนอัพยากตธรรมเปนผล มีวิญญาณเปนเหตุใหเกิด 

๒)  นาม นามปรมัตถ 

นาม ไดแก นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ (เจตสิก ๕๒ ดวง) และ

วิญญาณขันธ (จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง) 

คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค อธิบายวา ธรรมชาติใด ยอมรูอารมณ ฉะนั้น 

ธรรมชาตินั้น จึงช่ือวา นาม อีกอยางหนึ่ง ธรรมชาติใด ยอมนอมไปสูอารมณ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น 

จึงช่ือวา นาม๓๒  

นาม มีการนอมไปสูอารมณเปนลักษณะ มีหนาท่ีประกอบกับจิต และเจตสิกดวยกัน  

มีการแยกออกจากจิตไมไดเปนผล มีวิญญาณเปนเหตุใหเกิด 

๓.๒.๓  สภาวธรรมตามทัศนะนักวิชาการ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับสภาวะ ทุกขอริยสัจวา 

“เปนความทุกขท่ีไม นาปรารถนา ไมนาพอใจ แบงออกเปน ๓ ประเภท คือ ๑) ชาติทุกข คือ 

ความเกิด อันเปนการอุบัติของรูป – นาม ในภพหนึ่ง ๆ ๒) ชราทุกข คือ ความแกของรูป นามท่ี

เกิดข้ึนอยางตอเนื่อง ๓) มรณทุกข คือ ความตาย เปนความดับสูญของรูป – นาม โดยไมเกิดข้ึนอีก

ในภพนั้น ๆ ”
๓๓

 และชาติทุกข ชราทุกข และมรณทุกข จัดเปนทุกขสัจ เพราะเปนทุกขโดยออม 

ความเศราโศก ความครํ่าครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ และความคับแคนใจ ก็จัดเปนทุกขสัจ

เชนเดียวกัน เพราะเปนทุกขโดยตรง ความจริงแลว ชาติ เปนตน เกิดจากอุปาทานขันธ ๕ คือ รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ถาไมมีอุปาทานขันธแลวความเกิด เปนตน ก็มีไมได ดังนั้น 

กลาวโดยยออุปาทานขันธ ๕ ท่ีปรากฏในขณะเห็น ไดยิน เปนตน จึงช่ือวา ทุกข เพราะเปนทุกข

ประจําสังขารท่ีแปรปรวน และเปนท่ีตั้งของชาติทุกข เปนตน
๓๔

 

๓๑
 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓. 

๓๒
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘. 

๓๓
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา 

๒๘๓ - ๒๘๔. 
๓๔

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๕. 
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พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับสภาวะ ทุกขอริยสัจ 

วา ธรรมท่ีเปนทุกข องคธรรม คือ โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ (เวนโลภเจตสิก) และรูป ๒๘ รวมเปน

ธรรม ๑๖๐ โดยยอ ไดแก รูป - นาม เรียกวา รูป คือ รางกายท้ังหมดนี้ เปนทุกขท้ังหมด คือ ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ท่ีเปนอวัยวะตาง ๆ เปนทุกข เปนทุกขสัจจะ แสดงความเปนทุกข คือ ทนอยูใน

สภาพเดิมไมได หากบุคคลใดเขาไปเห็นทุกขในกายนี้วา มันทนอยูไมได เรียกวา เห็นทุกขสัจจะ 

หรือ นามในสวนของจิตใจ จะเปนสภาพเห็นก็ดี สภาพไดยิน รูกลิ่น รูรส รูสัมผัส คิดนึก ก็เปนทุกข 

เห็นก็เปนทุกข ไดยินก็เปนทุกข เพราะมันทนอยูในสภาพเดิมไมได เห็นแลวดับไป ไดยินแลวดับไป 

รูกลิ่น รูรส รูสัมผัส คิดนึก แลวดับไป นี้เปนทุกข เจตสิกท่ีเกิดรวมกับจิต ไมวาจะเปนเจตสิกฝายไม

ดี เชน โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ ก็เปนทุกขเพราะมันเกิดดับ เจตสิกฝายกุศล เชน ศรัทธา สต ิ

ปญญา ก็เกิดดับเปนทุกขเชนเดียวกัน ในทางปฏิบัติตองกําหนดรูทุกข ทุกขเปนสิ่งท่ีตองกําหนด

สรุปความวา สภาวธรรมของทุกขอริยสัจ เปนสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน และควรกําหนดรู 

ซึ่งในทางปฏิบัติตองกําหนดรูทุกข ทุกขเปนสิ่งท่ีตองกําหนดรู วาการเกิดดับเปนทุกข ท่ีทนอยูไมได 

ดับไป หมดไป สิ้นไป สภาวะของทุกขอริยสัจเบียดเบียนอยูเปนนิจ ปรุงแตงอยูเนือง ๆ มีอาการ 

เรารอน มีสภาพไมคงท่ี แปรปรวนอยูเสมอ องคธรรมของทุกขสัจ ไดแก ธรรม ๑๖๐ ประการ คือ 

โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ (เวน โลภะเจตสิก) รูป ๒๘ โดยยอ ไดแก รูป นาม ชรา คือ ความเสื่อมไป

ของรูป - นาม มรณะ คือ ความตายของรูป - นาม เปนสภาวธรรมของทุกขอริยสัจ  

๓.๓  เหตุเกิดแหงทุกข และเหตุดับแหงทุกข 

เหตุเกิดแหงทุกข และเหตุดับแหงทุกข เม่ือมีเหตุปจจัยยอมเกิดข้ึนแหงทุกข และเม่ือ

เหตุปจจัยดับความทุกขยอมดับ ทุกขเปนสภาพท่ีทนอยูไมได ถูกบีบค้ันดวยความเกิด และความดับ 

สภาวะท่ีเปนทุกข อันเปนธรรมชาติของความทุกขท่ีทนไดยาก เปนความยึดม่ันในขันธ ๕ วา เท่ียง 

เปนเรา เปนตัวตนของเรา สามารถบังคับบัญชาได เม่ือมีเหตุปจจัยจึงเกิด หมดเหตุปจจัยจึงดับ 

๓.๓.๑  เหตุเกิดแหงทุกข  

พระพุทธเจาทรงแสดงความเกิดแหงทุกข คือ เพราะอาศัยจักขุ (ตา) และรูป จักขุ

วิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึง

เกิด เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด ความเกิดแหงทุกข เปนอยางนี้แล เพราะอาศัยโสตะ (หู) 

และเสียง โสตวิญญาณจึงเกิด ฯลฯ เพราะอาศัยฆานะ (จมูก) และกลิ่น ... เพราะอาศัยชิวหา (ลิ้น) 

๓๕
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

บุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๓ - ๑๑๔. 
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และรส ... เพราะอาศัยกาย และโผฏฐัพพะ ... เพราะอาศัยมโน (ใจ) และธรรมารมณ มโนวิญญาณ

จึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการ เปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจยั เวทนาจึงเกิด เพราะ

เวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด ความเกิดแหงทุกข เปนอยางนี้แล๓๖ 

เหตุเกิดแหงทุกข พุทธพจนแสดงปฏิปทาไว คือ มิจฉาปฏิปทา ขอปฏิบัติท่ีผิด หรือทาง

ผิด คือ ทางใหเกิดทุกข
๓๗

 ทางใหเกิดทุกข มี มิจฉาปฏิปทา ดังนี้ 

มิจฉาปฏิปทา  อวิชชาเกิด       สังขารเกิด         วิญญาณเกิด        นามรูปเกิด      

สฬายตนะเกิด      ผัสสะเกิด      เวทนาเกิด      ตัณหาเกิด       อุปาทานเกิด       ภพเกิด      

ชาตเิกิด     ชราเกิด     มรณะเกิด     โสกะเกิด     ปริเทวะเกิด     ทุกขเกิด      โทมนัสเกิด     

อุปายาสเกิด = เกิดทุกข
๓๘

 

มิจฉาปฏิปทา การเกิดแหงทุกข เปนดังนี้ 

เพราะอวิชชาเปนปจจัย  สังขารจึงมี 

เพราะสังขารเปนปจจัย   วิญญาณจงึมี 

เพราะวิญญาณเปนปจจัย  นามรูปจึงมี 

เพราะนามรูปเปนปจจัย  สฬายตนะจึงมี 

เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี 

เพราะผัสสะเปนปจจัย   เวทนาจึงมี 

เพราะเวทนาเปนปจจัย   ตัณหาจึงมี 

เพราะตัณหาเปนปจจัย   อุปาทานจึงมี 

เพราะอุปาทานเปนปจจัย  ภพจึงมี 

เพราะภพเปนปจจัย    ชาติจึงมี 

เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงมี ความ

เกิดข้ึนแหงกองทุกขท้ังมวลนี้ มีไดดวยประการฉะนี้
๓๙

 เม่ือมีเหตุ และปจจัย ความเกิดข้ึนแหงกอง

ทุกขเหลานี้ จึงมีไดดวยประการฉะนี้ 

๓๖
 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๓/๘๘ - ๘๙. 

๓๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), พิมพครั้งที่ ๓๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๕๑๖ - ๕๑๗. 
๓๘

 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒.  
๓๙

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔. 
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ปฏิจจสมุปบาทท่ีธรรมท้ังหลายเปนปจจัยแกกันไปตามลําดับอยางนี้ แสดงทุกขสมุทัย 

คือ ความเกิดข้ึนแหงทุกข จึงเรียกวา สมุทัยวาร (พึงสังเกตวา คําวา สมุปบาท กับสมุทัย  

มีความหมายเหมือนกันวา ความเกิดข้ึนพรอม) เม่ือทุกขเกิดข้ึนอยางนี้ การท่ีจะดับทุกข คือ  

ดับธรรมท่ีเปนปจจัยใหเกิดทุกข ดังนั้น ทานจึงแสดงกระบวนธรรมแบบท่ีตรงขามไวดวย คือ 

ปฏิจจสมุปบาทท่ีธรรมอันเปนปจจัยดับตอ ๆ กันไป (เร่ิมตั้งแตอวิชชา เพราะอวิชชาดับสังขาร 

จึงดับ เพราะสังขารดับวิญญาณจึงดับ ฯลฯ) เปนการแสดงทุกขนิโรธ คือ ความดับไปแหงทุกข  

จึงเรียกวาปฏิจจสมุปบาทแบบนิโรธวาร
๔๐

 

สรุปความวา การเกิดแหงกองทุกข เพราะอวิชชาเปนปจจัยสังขารจึงมี เพราะสังขาร

เปนปจจัยวิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณเปนปจจัยนาม - รูปจึงมี เพราะนาม – รูป เปน

ปจจัยสฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเปนปจจัยผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปนปจจัยเวทนาจึงมี 

เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเปนปจจัยอุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเปนปจจัย

ภพจึงมี เพราะภพเปนปจจัยชาติจึงมี เพราะชาติเปนปจจัยชรา มรณะ โสกะ (ความเศราโศก) ปริเทวะ 

(ความครํ่าครวญ) ทุกข (ความทุกขกาย) โทมนสั (ความทุกขใจ) และอุปายาส (ความคับแคนใจ) จึงมี

ความเกิดข้ึนแหงกองทุกข ดวยประการฉะนี้ 

๓.๓.๒  เหตุดับแหงทุกข 

พระผูมีพระภาคเจา ทรงแสดงความดับแหงทุกข คือ เพราะอาศัยจักขุ และรูป จักขุ

วิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึง

เกิด เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงเกิด เพราะตัณหานั้นดับไปไมเหลือดวยวิราคะ อุปาทานจึง

ดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ

ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้ มีไดดวยประการฉะนี้ 

ความดับแหงทุกข เพราะอาศัยโสตะ และเสียง โสตวิญญาณจึงเกิด ฯลฯ เพราะอาศัยฆานะ และ

กลิ่น ... เพราะอาศัยชิวหา และรส ... เพราะอาศัยกาย และโผฏฐัพพะ ... เพราะอาศัยมโน และ

ธรรมารมณ มโนวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปนผัสสะ เพราะผัสสะเปน

ปจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด เพราะตัณหานั้นดับไปไมเหลือดวย

วิราคะ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา 

๔๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๙๓ - ๑๙๔. 
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มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้ มีไดดวย

ประการฉะนี้ ความดับแหงทุกข เปนอยางนี้แล๔๑ 

เหตุดับแหงทุกข พุทธพจนแสดงปฏิปทาไว คือ สัมมาปฏิปทา ขอปฏิบัติท่ีถูก หรือทาง

ถูก คือ ทางใหดับทุกข เหตุดับแหงทุกข มีสัมมาปฏิปทา ดังนี้  

สัมมาปฏิปทา   อวิชชาดับ         สังขารดับ       วิญญาณดับ        นามรูปดับ       

สฬายตนะดับ        ผัสสะดับ       เวทนาดับ       ตัณหาดับ       อุปาทานดับ      ภพดับ       

ชาติดับ      ชราดับ      มรณะดับ      โสกะดับ      ปริเทวะดับ      ทุกขดับ      โทมนัสดับ       

อุปายาสดับ = ดับทุกข๔๒ 

สัมมาปฏิปทา การดับแหงทุกข เปนดังนี้  

เพราะอวิชชาดับ   สังขารจึงดับ 

เพราะสังขารดับ   วิญญาณจึงดับ 

เพราะวิญญาณดับ  นามรูปจึงดับ 

เพราะนามรูปดับ   สฬายตนะจึงดับ 

เพราะสฬายตนะดับ  ผัสสะจึงดับ 

เพราะผัสสะดับ   เวทนาจึงดับ 

เพราะเวทนาดับ   ตัณหาจึงดับ 

เพราะตัณหาดับ   อุปาทานจึงดับ 

เพราะอุปาทานดับ  ภพจึงดับ 

เพราะภพดับ    ชาติจึงดับ 

เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงดับ 

ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้ มีไดดวยประการฉะนี้
๔๓

 เม่ือเหตุ และปจจัยดับ ความ

ดับแหงกองทุกขเหลานี้ จึงมีไดดวยประการฉะนี้ 

สรุปความวา การดับแหงกองทุกข เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ สังขาร 

จึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นาม - รูปจึงดับ เพราะรูป - นาม ดับ 

สฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับ 

ตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 

  
๔๑

 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๓/๘๘ - ๘๙. 
๔๒

 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒ - ๓. 
๔๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๕. 
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เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความดับแหงกองทุกข 

มีไดดวยประการฉะนี้ 

๓.๔  ทุกขอริยสัจอันเปนอารมณวิปสสนาภาวนา 

ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ปรากฏขอความเก่ียวกับอริยสัจ ๔ 

วา อริยสัจ ๔ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ดังนี้ ปญญาในสภาวะท่ีควรกําหนดรู ช่ือวา ทุกขญาณ 

(ญาณในทุกข) ปญญาในสภาวะท่ีควรละ ช่ือวา ทุกขสมุทยญาณ (ญาณในสมุทัย เหตุเกิดทุกข) 

ปญญาในสภาวะท่ีควรทําใหแจง ช่ือวา ทุกขนิโรธญาณ (ญาณในนิโรธ ความดับทุกข) ปญญาใน

สภาวะท่ีควรเจริญ ช่ือวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ (ญาณในมรรค ขอปฏิบัติท่ีใหถึงความดับ

ทุกข)๔๔ “การทรงจําธรรมท่ีไดสดับมาวา ธรรมเหลานี้ควรรูยิ่ง ปญญารูชัดธรรมท่ีไดสดับมานั้น ช่ือ

วา สุตมยญาณ คือ ธรรม ๔ อยางท่ีควรรูยิ่ง คือ อริยสัจ ๔”๔๕  

อริยสัจ อันเปนทุกข ความเกิดเปนทุกข ความแกเปนทุกข ความตายเปนทุกข 

ความโศก ความรํ่าไรรําพัน ความทุกขกาย ความทุกขใจ ความคับแคนใจ เปนทุกข ความระคน 

ดวยสิ่งไมเปนท่ีรัก เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งเปนท่ีรัก เปนทุกข ความท่ีตนปรารถนาแลว

ไมไดสิ่งนั้นสมหวัง เปนทุกข กลาวโดยยอ ขันธอันเปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ันถือม่ันท้ัง ๕ เปนทุกข 

คือ ขันธเปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ันถือม่ัน ไดแก รูป ขันธเปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ันถือม่ัน ไดแก 

เวทนา ขันธเปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ันถือม่ัน ไดแก สัญญา ขันธเปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ันถือม่ัน 

ไดแก สังขาร ขันธเปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ันถือม่ัน ไดแก วิญญาณ เหลานี้ เราเรียกวา ขันธอันเปน

ท่ีตั้งแหงความยึดม่ันถือม่ันเปนทุกข เรียกวา ทุกขอริยสัจ  

๓.๔.๑  ทุกขอริยสัจอันเปนอารมณวิปสสนาภาวนาตามพระสูตร 

พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขอริยสัจ

อันเปนอารมณวิปสสนาภาวนาไวดังนี้ ทุกขอริยสัจอันเปนอารมณวิปสสนา เปนสิ่งท่ีควรกําหนดรู

ยิ่ง คือ 

จักขุ (ตา) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง รูปท้ังหลายเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง จักขุวิญญาณเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

จักขุสัมผัสเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง ถึงแมการเสวยอารมณ เปนสุขก็ดี เปนทุกขก็ดี ไมเปนทุกข และไมเปน 

สุขก็ดี ซึ่งเกิดข้ึน เพราะมีจักขุสัมผัสเปนปจจัย เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง  

๔๔
 ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕๖ - ๖๓/๕ - ๖. 

๔๕
 ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒/๘. 
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โสตะ (หู) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง สัททะ (เสียง) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง โสตะวิญญาณเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

โสตะสัมผัสเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง ถึงแมการเสวยอารมณ เปนสุขก็ดี เปนทุกขก็ดี ไมเปนทุกข และไม

เปนสุขก็ดี ซึ่งเกิดข้ึน เพราะโสตะสัมผัสเปนปจจัย เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง  

ฆานะ (จมูก) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง คันธะ (กลิ่น) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง ฆานะวิญญาณเปนสิ่งท่ี

ควรรูยิ่ง ฆานะสัมผัส เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง ถึงแมการเสวยอารมณ เปนสุขก็ดี เปนทุกขก็ดี ไมเปนทุกข 

และไมเปนสุขก็ดี ซึ่งเกิดข้ึน เพราะฆานะสัมผัสเปนปจจัย เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

ชิวหา (ลิ้น) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง รสเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง ชิวหาวิญญาณเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

ชิวหาสัมผัสเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง ถึงแมการเสวยอารมณ เปนสุขก็ดี เปนทุกขก็ดี ไมเปนทุกข และไม

เปนสุขก็ดี ซึ่งเกิดข้ึน เพราะชิวหาสัมผัสเปนปจจัย เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

กาย เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง โผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย) กายวิญญาณเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง กายสัมผัส

เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง ถึงแมการเสวยอารมณ เปนสุขก็ดี เปนทุกขก็ดี ไมเปนทุกข และไมเปนสุขก็ดี  

ซึ่งเกิดข้ึน เพราะกายสัมผัสเปนปจจัย เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

มโน (ใจ) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง ธรรมารมณเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง มโนวิญญาณควรรูยิ่ง มโนสัมผัส

เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง ถึงแมการเสวยอารมณ เปนสุขก็ดี เปนทุกขก็ดี ไมเปนทุกข และไมเปนสุขก็ดี  

ซึ่งเกิดข้ึน เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

รูปเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง เวทนาเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง สัญญาเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง สังขารเปนสิ่งท่ี

ควรรูยิ่ง วิญญาณเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

จักขุเปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง โสตะ ... ฆานะ ... ชิวหา ... กาย ... มโน ... รูป ... สัททะ ...คันธะ 

... รส ... โผฏฐัพพะ ... ธรรมารมณควรรูยิ่ง๔๖ 

จักขุวิญญาณ (ความรูแจงอารมณทางตา) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง โสตวิญญาณ (ความรูแจง

อารมณทางหู) ... ฆานวิญญาณ (ความรูแจงอารมณทางจมูก) ... ชิวหาวิญญาณ(ความรูแจงอารมณ

ทางลิ้น) ... กายวิญญาณ (ความรูแจงอารมณทางกาย) ... มโนวิญญาณ (ความรูแจงอารมณทางใจ) 

เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง๔๗ 

๔๖
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙. 

๔๗
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙ - ๑๐. 
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จักขุสัมผัส (ความกระทบทางตา) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง โสตสัมผัส (ความกระทบทางจมูก) 

... ฆานสัมผัส (ความกระทบทางกลิ่น) ... ชิวหาสัมผัส (ความกระทบทางลิ้น) ... กายสัมผัส 

(ความกระทบทางกาย) ... มโนสัมผัส (ความกระทบทางใจ) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

จักขุสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง โสตสัมผัสสชาเวทนา 

(เวทนาเกิดจากสัมผัสทางหู) ... ฆานสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก) ... 

ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางลิ้น) ... กายสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจาก

สัมผัสทางกาย) ... มโนสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางใจ) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

รูปสัญญา (ความหมายรูรูป) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง สัททสัญญา (ความหมายรูเสียง) ... คันธสัญญา 

(ความหมายรูกลิ่น) ... รสสัญญา (ความหมายรูรส) ... โผฏฐัพพสัญญา (ความหมายรูสัมผัสทางกาย) ... 

ธัมมสัญญา (ความหมายรูธรรมารมณ) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

รูปสัญเจตนา (ความจํานงรูป) ควรรูยิ่ง สัททสัญเจตนา (ความจํานงเสียง) ... คันธสัญเจตนา 

(ความจํานงกลิ่น) ... รสสัญเจตนา (ความจํานงรส) ... โผฏฐัพพสัญเจตนา (ความจํานงโผฏฐัพพะ) 

... ธัมมสัญเจตนา (ความจํานงธรรมารมณ) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

รูปตัณหา (อยากไดรูป) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง สัททตัณหา (อยากไดเสียง) ... คันธตัณหา

(อยากไดกลิ่น) ... รสตัณหา (อยากไดรส) ... โผฏฐัพพตัณหา (อยากไดโผฏฐัพพะ) ... ธัมมตัณหา 

(อยากไดธรรมารมณ)  เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

รูปวิตก (ความตรึกเก่ียวกับรูป) ควรรูยิ่ง สัททวิตก (ความตรึกเก่ียวกับเสียง) ... คันธวิตก 

(ความตรึกเก่ียวกับกลิ่น) ... รสวิตก (ความตรึกเก่ียวกับรส) ... โผฏฐัพพวิตก (ความตรึกเก่ียวกับ

โผฏฐัพพะ) ... ธัมมวิตก (ความตรึกเก่ียวกับธรรมารมณ) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

รูปวิจาร (ความตรองเก่ียวกับรูป) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง สัททวิจาร (ความตรองเก่ียวกับเสียง) ... 

คันธวิจาร (ความตรองเกี่ยวกับกลิ่น) ... รสวิจาร (ความตรองเกี่ยวกับรส) ... โผฏฐัพพวิจาร 

(ความตรองเก่ียวกับโผฏฐัพพะ) ... ธัมมวิจาร (ความตรองเก่ียวกับธรรมารมณ) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง๔๘ 

ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) เปนสิ่งท่ี ควรรูยิ่ง อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา) ... เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) ... วาโยธาตุ 

(ธาตลุม) ... อากาสธาตุ (ธาต ุคือ ท่ีวาง) ... วิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ วิญญาณ) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่งปฐวีกสิณ 

(กสิณ คือ ดิน) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง อาโปกสิณ (กสิณ คือ น้ํา) ... เตโชกสิณ (กสิณ คือ ไฟ) ... วาโยกสิณ 

(กสิณ คือ ลม) ... นีลกสิณ (กสิณ คือ สีเขียว) ... ปตกสิณ (กสิณ คือ สีเหลือง) ... โลหิตกสิณ (กสิณ คือ สีแดง) 

๔๘
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙ - ๑๐. 
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... โอทาตกสิณ (กสิณ คือ สีขาว) ... อากาสกสิณ (กสิณ คือ ชองวาง) ... วิญญาณกสณิ (กสิณ คือ วิญญาณ) 

เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

จักขายตนะ (อายตนะ คือ ตา) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง รูปายตนะ (อายตนะ คือ รูป) ... 

โสตายตนะ (อายตนะ คือ หู) ... สัททายตนะ (อายตนะ คือ เสียง) ... ฆานายตนะ (อายตนะ คือ จมูก) ... 

คันธายตนะ (อายตนะ คือ กลิ่น) ... ชิวหายตนะ (อายตนะ คือ ลิ้น) ... รสายตนะ (อายตนะ คือ รส) ... 

กายายตนะ (อายตนะ คือ กาย) ... โผฏฐัพพายตนะ (อายตนะ คือ โผฏฐัพพะ) ... มนายตนะ 

(อายตนะ คือ ใจ) ... ธัมมายตนะ (อายตนะ คือ ธรรมารมณ) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

จักขุธาตุ (ธาตุ คือ จักขุปสาท) เปนสิ่งที่ควรรูยิ่ง รูปธาตุ (ธาตุ คือ รูปารมณ) ... 

จักขุวิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ จักขุวิญญาณ) ... โสตธาตุ (ธาตุ คือ โสตปสาท) ... สัททธาตุ

(ธาตุ คือ สัททารมณ) ... โสตวิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ โสตวิญญาณ) ... ฆานธาตุ (ธาตุ คือ ฆานปสาท) 

... คันธธาตุ (ธาต ุคือ คันธารมณ) ... ฆานวิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ ฆานวิญญาณ) ... ชิวหาธาตุ (ธาตุ คือ 

ชิวหาปสาท) ... รสธาตุ (ธาตุ คือ รสารมณ) ... ชิวหาวิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ ชิวหาวิญญาณ) ... กายธาตุ 

(ธาตุ คือ กายปสาท) ... โผฏฐัพพธาตุ (ธาตุ คือ โผฏฐัพพารมณ) ... กายวิญญาณธาตุ (ธาต ุคือ กายวิญญาณ) 

... มโนธาตุ (ธาตุ คือ มโน) ... ธัมมธาตุ (ธาตุ คือ ธรรมารมณ) ... มโนวิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ มโนวิญญาณ) 

เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง 

จักขุนทรีย (อินทรีย คือ จักขุปสาท) ควรรูยิ่ง โสตินทรีย (อินทรีย คือ โสตปสาท) 

... ฆานินทรีย (อินทรีย คือ ฆานปสาท) ... ชิวหินทรีย (อินทรีย คือ ชิวหาปสาท) ... กายินทรีย 

(อินทรีย คือ กายปสาท) ... มนินทรีย (อินทรีย คือ ใจ) ... ชีวิตินทรีย (อินทรีย คือ ชีวิต) ... อิตถินทรีย 

(อินทรีย คือ อิตถีภาวะ) ... ปุริสินทรีย (อินทรีย คือ ปุริสภาวะ) ... สุขินทรีย (อินทรีย คือ สุขเวทนา) ... 

ทุกขินทรีย (อินทรีย คือ ทุกขเวทนา) ...  โสมนัสสินทรีย (อินทรีย คือ โสมนัสสเวทนา) ... โทมนัสสินทรีย 

(อินทรีย คือ โทมนัสสเวทนา) ... อุเปกขินทรีย (อินทรีย คือ อุเบกขาเวทนา) ... สัทธินทรีย 

(อินทรีย คือ ศรัทธา) ... วิริยินทรีย (อินทรีย คือ วิริยะ) ... สตินทรีย (อินทรีย คือ สติ)...  สมาธินทรีย 

(อินทรีย คือ สมาธิ) ... ปญญินทรีย (อินทรีย คือ ปญญา) ... อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย (อินทรีย

แหงทานผูปฏิบัติดวยมุงวาเราจักรูสัจธรรมท่ียังมิไดรู) ... อัญญินทรีย (อินทรีย คือ ปญญาอันรู

ท่ัวถึง) ... อัญญาตาวินทรีย (อินทรียแหงทานผูรูท่ัวถึงแลว) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง๔๙ 

กามธาตุ (ธาตุ คือ กาม) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง รูปธาตุ (ธาตุ คือ รูป) ... อรูปธาตุ (ธาตุ คือ 

อรูป) ... กามภพ (ภพท่ีเปนกามาวจร) ... รูปภพ (ภพท่ีเปนรูปาวจร) ... อรูปภพ (ภพท่ีเปนอรูปาวจร) 

๔๙
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๑๐ - ๑๑. 

                                                        



 
öì  

 

... สัญญาภพ (ภพที่มีสัญญา) ... อสัญญาภพ (ภพที่ไมมีสัญญา) ... เนวสัญญานาสัญญาภพ 

(ภพท่ีมีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช) ... เอกโวการภพ (ภพที่มีโวการเดียว๑) ... จตุโวการภพ 

(ภพท่ีมี ๔ โวการ๒) ... ปญจโวการภพ (ภพท่ีมี ๕ โวการ๓) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง๕๐ 

ธรรมท่ีควรกําหนดรูยิ่ง คือ อวิชชา (ความไมรูแจง) เปนสิ่งท่ีควรรูยิ่ง สังขาร (สภาพท่ี

ปรุงแตง) ... วิญญาณ (ความรูแจงอารมณ) ... นามรูป (รูป และนาม) ... สฬายตนะ  (อายตนะ  ๖) 

... ผัสสะ (ความกระทบ) ... เวทนา (ความเสวยอารมณ) ... ตัณหา (ความทะยานอยาก) ... 

อุปาทาน (ความยึดถือ) ... ภพ (ภาวะชีวิต) ... ชาติ (ความเกิด) ... ชรา และมรณะ (ความแก และ

ความตาย) เปนสิ่งท่ีควรกําหนดรูยิ่ง๕๑ 

ธรรมท่ีควรกําหนดรูยิ่งในอริยสัจ ๔ ท่ีเปนทุกขอริยสัจอันเปนอารมณวิปสสนาภาวนา 

อนิจจานุปสสนา (การพิจารณาเห็นความไมเท่ียง) ควรกําหนดรูยิ่ง ทุกขานุปสสนา 

(การพิจารณาเห็นทุกข) อนัตตานุปสสนา (การพิจารณาเห็นอนัตตา) นิพพิทานุปสสนา 

(การพิจารณาเห็นความเบื่อหนาย) วิราคานุปสสนา (การพิจารณาเห็นความคลายกําหนัด) 

นิโรธานุปสสนา (การพิจารณาเห็นความดับ) ปฏินิสสัคคานุปสสนา (การพิจารณาเห็นความสละคืน) 

เปนสิ่งท่ีควรกําหนดรูยิ่ง 

อนิจจานุปสสนาในรูปควรกําหนดรูยิ่ง ทุกขานุปสสนาในรูป อนัตตานุปสสนาในรูป 

นิพพิทานุปสสนาในรูป วิราคานุปสสนาในรูป นิโรธานุปสสนาในรูป ปฏินิสสัคคานุปสสนาในรูป

เปนสิ่งท่ีควรกําหนดรูยิ่ง 

อนิจจานุปสสนาในเวทนา ฯลฯ 

อนิจจานุปสสนาในสัญญา ฯลฯ 

อนิจจานุปสสนาในสังขาร ฯลฯ 

อนิจจานุปสสนาในวิญญาณ ฯลฯ 

อนิจจานุปสสนาในจักขุ ฯลฯ  

อนิจจานุปสสนาในชรา และมรณะ ทุกขานุปสสนาในชรา และมรณะควรกําหนดรูยิ่ง 

อนัตตานุปสสนาในชรา และมรณะ นิพพิทานุปสสนาในชรา และมรณะควรกําหนดรูยิ่ง  

วิราคานุปสสนาในชรา และมรณะ นิโรธานุปสสนาในชรา และมรณะควรกําหนดรูยิ่ง  

ปฏินิสสัคคานุปสสนาในชรา และมรณะควรกําหนดรูยิ่ง๕๒  

๕๐
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๑๒ - ๑๓. 

๕๑
 ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๖/๑๓. 

๕๒
 ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๙/๑๖ - ๑๗. 
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สภาวะท่ีเห็นแหงสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ควรรูยิ่ง สภาวะท่ีตรึกตรองแหงสัมมาสังกัปปะ 

(ดําริชอบ) สภาวะท่ีกําหนดแหงสัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สภาวะท่ีเปนสมุฏฐานแหงสัมมากัมมันตะ 

(กระทําชอบ) สภาวะท่ีผองแผวแหงสัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สภาวะท่ีประคองไวแหง

สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สภาวะท่ีตั้งม่ันแหงสัมมาสติ (ระลึกชอบ) สภาวะท่ีไมฟุงซานแหง

สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ) ควรรูยิ่ง๕๓  

สภาวะแหงทุกขควรกําหนดรูยิ่ง สภาวะท่ีบีบค้ันแหงทุกข สภาวะท่ีปจจัยปรุงแตงแหง

ทุกข สภาวะท่ีทําใหเดือดรอนแหงทุกข สภาวะท่ีแปรผันแหงทุกข สภาวะแหงสมุทัย สภาวะท่ี

ประมวลมาแหงสมุทัย สภาวะท่ีเปนเหตุแหงสมุทัย สภาวะท่ีเก่ียวของแหงสมุทัย สภาวะแหงนิโรธ 

สภาวะท่ีเปนเคร่ืองสลัดออกแหงนิโรธ สภาวะท่ีเปนวิเวกแหงนิโรธ สภาวะท่ีเปนอสังขตะแหงนิโรธ 

สภาวะท่ีเปนอมตะแหงนิโรธ สภาวะแหงมรรค สภาวะท่ีนําออกแหงมรรค สภาวะท่ีเปนเหตุแหง

มรรค สภาวะท่ีเห็นแหงมรรค สภาวะท่ีเปนใหญแหงมรรคควรรูยิ่ง๕๔  

สรุปความวา ทุกขอริยสัจ อันเปนอารมณวิปสสนาภาวนาตามพระสูตร ทุกขเปนสิ่งท่ี

ควรกําหนดรูยิ่ง รูปควรกําหนดรูยิ่ง เวทนาเปนสิ่งท่ีควรกําหนดรูยิ่ง สัญญาเปนสิ่งท่ีควรกําหนดรูยิ่ง 

สังขารเปนสิ่งท่ีควรกําหนดรูยิ่ง วิญญาณเปนสิ่งท่ีควรกําหนดรูยิ่ง สภาวะแหงทุกขควรกําหนดรูยิ่ง 

สภาวะท่ีบีบค้ันแหงทุกข สภาวะท่ีปจจัยปรุงแตงแหงทุกข สภาวะท่ีทําใหเดือดรอนแหงทุกข 

สภาวะท่ีแปรผันแหงทุกข โดยการพิจารณา อนิจจานุปสสนา (การพิจารณาเห็นความไมเท่ียง) 

ควรกําหนดรูยิ่ง ทุกขานุปสสนา (การพิจารณาเห็นทุกข) อนัตตานุปสสนา (การพิจารณาเห็น

อนัตตา) กําหนดรูใหเปนปจจุบันอารมณจนเห็นการเกิดดับของรูป - นาม ท่ีเปนทุกขอริยสัจอันเปน

อารมณวิปสสนาภาวนา จนเห็นแจงพระไตรลักษณวารูป - นาม ท่ีเปนทุกข เปนอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา คลายความยึดม่ันถือม่ันในรูป - นาม ได เม่ือเหตุปจจัยดับ ผล คือ ทุกขจึงดับ  

๓.๔.๒  ทุกขอริยสัจอันเปนอารมณวิปสสนาภาวนาตามทัศนะนักวิชาการ 

๑)  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขอริยสัจ

อันเปนอารมณวิปสสนาภาวนาวา บุคคลผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน กําหนดวา พอง - หนอ อาการ

พองเกิดข้ึนเรียกวา ชาติ อาการดับไป เรียกวา ชรามรณะ ท่ีนี้พระพุทธเจาแสดงถึงความสัมพันธ

กับปฏิจจสมุปบาทโดยนัย คือ อาการพองท่ีดับไป คือ ชรามรณะเปนทุกขสัจ ชาติเปนปจจัยให

เกิดข้ึนเปนสมุทัยสัจ ชรามรณะไมอาจสามารถจะตั้งอยูไดเปนนิโรธสัจ ปญญากําหนดรูทันเปน

มรรคสัจ ชาต ิคือ การเกิดข้ึนของอาการพองเปนทุกขสัจ ภวปจจัยเปนเหตุใหเกิดชาติเปนสมุทัยสัจ 

๕๓
 ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๒/๒๒. 

๕๔
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗/๒๕. 
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อาการพองมิอาจสามารถตั้งอยูไดเปนนิโรธสัจ ปญญาตามรูทันเปนมรรคสัจ ภวะ คือ ภพเปนทุกข

สัจ อุปาทานเปนเหตุใหเกิดเปนสมุทัยสัจ ภพไมอาจจะตั้งอยูไดเปนนิโรธสัจ ปญญาตามรูทันเปน

มรรคสัจ อุปาทานตัวยึดม่ันเปนทุกขสัจ ตัณหาเปนเหตุใหเกิดอุปาทานเปนสมุทัย อุปาทานไม

อาจจะตั้งอยูไดเปนนิโรธสัจ ปญญาตามรูทันเปนมรรคสัจ  

ตัณหา คือ ความทยานอยากเกิดข้ึนในขณะท่ีพองนั้นเปนทุกขสัจ เวทนาอันเปนปจจัย

ใหเกิดตัวตัณหานั้นเปนสมุทัย ตัณหาไมสามารถจะตั้งอยูไดเปนนิโรธสัจ ปญญาตามรูทันเปนมรรคสัจ 

ก็เวทนาความเสวยอารมณในขณะท่ีกําหนดพองนั้นเปนทุกขสัจ ผัสสะเปนเหตุใหเกิด เวทนาเปน

สมุทัยสัจ เวทนานั้นไมสามารถจะตั้งอยูไดเปนนิโรธสัจ ปญญาตามรูทันเปนมรรคสัจ ผัสสะอันเกิด

อาการกระทบนั้นเปนทุกขสัจ อายตนะอันเปนเหตุใหเกิดผัสสะนั้นเปนสมุทัยสัจ ผัสสะไมอาจจะ

ตั้งอยูเปนนิโรธสัจ ปญญาตามรูทันเปนมรรคสัจ “ตัณหา มี ๓ อยาง คือ ๑) กามตัณหา คือ โลภเจตสิก 

คือ ชอบวัตถุกาม และกิเลสกาม ๒) ภวตัณหา คือ โลภเจตสิก แตมีทิฏฐิเจตสิกดวย คือ เห็นวาวัตถุกาม 

และกิเลสกามเปนของเท่ียง ๓) วิภวตัณหา คือ โลภเจตสิก แตมีทิฏฐิเจตสิกดวย คือ ชอบในการ

เห็นวาไมมีเหตุ ไมมีผล คือ เห็นวาขาดสูญ”๕๕ 

อายตนะอันเปนท่ีเกิดของอาการพองนั้นเปนทุกขสัจ รูปนามอันเปนเหตุใหเกิดอายตนะ

นั้นเปนสุมทัยสัจ อายตนะนั้นไมอาจจะตั้งอยูไดเปนนิโรธสัจ ปญญาตามรูทันเปนมรรคสัจ  

รูป - นาม ท่ีกําลังปรากฏข้ึนในขณะท่ีพองเปนทุกขสัจ วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดรูป – นามเปน 

ทุกขสัจ รูป - นาม ไมอาจจะตั้งอยูไดเปนนิโรธสัจ ปญญาตามรูทันเปนมรรคสัจ วิญญาณปรากฏ

ข้ึนในขณะท่ีพองนั้นเปนทุกขสัจ สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณเปนสมุทัยสัจ วิญญาณไมอาจจะ

ตั้งอยูไดเปนนิโรธ ปญญาตามรูทันเปนมรรคสัจ สังขารการปรุงแตงในขณะท่ีกําลังพองนั้นเปน 

ทุกขสัจ อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขารเปนสมุทัยสัจ สังขารไมอาจสามารถจะตั้งอยูไดเปนนิโรธสัจ 

ปญญาตามรูทันเปนมรรคสัจ แตอวิชชา คือ ความไมรูปรากฏข้ึนในขณะท่ีพองข้ึนนั้นเปนทุกขสัจ 

อาสวะอันเปนเหตุใหเกิดอวิชชาเปนสมุทัยสัจ อวิชชาไมอาจสามารถจะตั้งอยูไดนั้นเปนนิโรธสัจ 

ปญญาท่ีรูทันในขณะในขณะท่ีพองนั้นเปนมรรคสัจ  

ฉะนั้นในขณะท่ีกําหนดพอง - หนอ มีอวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร ๆ เปนปจจัยให

เกิดวิญญาณ ๆ เปนปจจัยใหเกิดนามรูป ๆ เปนปจจัยใหเกิดอายตนะ ๆ เปนปจจัยใหเกิดผัสสะ ๆ 

เปนปจจัยใหเกิดเวทนา ๆ เปนปจจัยใหเกิดตัณหา ๆ เปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน ๆ เปนปจจัยใหเกิด

ภพ ๆ เปนปจจัยใหเกิดชาติ ๆ เปนปจจัยใหเกิดชรามรณะ เม่ือกําหนดพอง - หนอ ช่ือวาทําลาย

๕๕
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๑๙๒. 
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อวิชชาปจจัย ทําลายสังขารปจจัย ทําลายวิญญาณปจจัย ทําลายนามรูปปจจัย ทําลายสฬายตน

ปจจยั ทําลายผัสสะปจจยั ทําลายเวทนาปจจัย ทําลายตัณหาปจจัย ทําลายอุปาทานปจจัย ทําลาย

ภพปจจัย ทําลายชาติปจจัย ทําลายชราปจจัยทําลายมรณปจจัย ใหหมดสิ้นไปดวยอํานาจกําหนด

พองหนอ แมแตกําหนอวายุบหนอ ไดยินหนอ ถูกหนอ ขวายางหนอ ซายยางหนอ เหลานี้ เปนนัย

อยางนั้นเหมือนกัน
๕๖

  

สรุปความวา ในการกําหนดอาการพอง อาการยุบเปนการเร่ิมตนการกําหนดรูทุกขใน

การปฏิบัติวิปสสนา การกําหนดพอง - หนอ ยุบ - หนอ คร้ังหนึ่ง ในขณะท่ีกําหนดพอง - หนอ  

ยุบ - หนอ ถูกอริยสัจ ๔ ดังนี้ ถูกทุกข ถูกสมุทัย ถูกนิโรธ ถูกมรรค ถูกขันธ ๕ ถูกอายตนะ ๑๒ ถูก

อินทรีย ๒๒ ถูกธาตุ ๑๘ และถูกปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ดวย การกําหนดพอง - หนอ ยุบ - หนอ  

คร้ังหนึ่งนี้ ถูกโพธิปกขิยธรรมครบท้ัง ๓๗ ประการ  

๒)  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขอริยสัจอัน

เปนอารมณวิปสสนาภาวนาวา การตามรูสภาวะพอง - ยุบของทองท่ีสอนกันอยางแพรหลายใน

ปจจุบันนั้น จัดเปนธาตุกรรมฐาน เพราะสภาวะพอง - ยุบเปนลักษณะตึงหยอนของลมในทองนอก

ลําไสท่ีเรียกวา กุจฉิสยวาโย ความจริง ลมหายใจท่ีสูดเขาไปในปอดมิไดเคลื่อนไปในทองดังท่ีเขาใจ

กันโดยท่ัวไป การหายใจนั้นเปนกระบวนการท่ีเกิดจากการทํางานของกลามเนื้อกะบังลม ทรวงอก 

และกระดูกซี่โครง กะบังลมก้ันอยูระหวางชองอก และชองทอง โดยอยูดานลางของปอด ตามปกติ

เม่ือเราหายใจเขา กะบังลมจะหดตัวกดอวัยวะในชองทองสงผลใหลมในทองพองออกมา และเม่ือ

หายใจออก กะบังลมจะยืดข้ึน สงผลใหลมในทองยบุลงพรอมกับดัดลมออกจากปอด ดังนั้น สภาวะ

พองยุบจึงเปนลมในทองท่ีมีอยูเดิม และเปนอารมณกรรมฐานอยางหนึ่งตามหลักกายานุปสสนา
๕๗

  

การตามรูสภาวธรรม ดังนี้ 

การตามรูในสภาวธรรมภายในวาเปนสภาวธรรมอยู 

การตามรูในสภาวธรรมภายนอกวาเปนสภาวธรรมอยู 

การตามรูในสภาวธรรมท้ังภายในท้ังภายนอกวาเปนสภาวธรรมอยู 

การตามรูในสภาวะ คือ ความเกิดข้ึนในสภาวธรรมอยู 

การตามรูในสภาวะ คือ ความดับในสภาวธรรมอยู 

๕๖
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), เทศนอริยสัจ ๒ ธรรมาสน และตอบปญหาผูปฏิบัติธรรม, 

พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสัมปชัญญะ, ๒๕๕๕), หนา ๗๔ - ๗๖. 
๕๗

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, แปลโดย

พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๙๙. 
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การตามรูในสภาวะ คือ ท้ังความเกิดข้ึนท้ังความดับในสภาวธรรมอยู 

การท่ีสติปรากฏวาเปนเพียงสภาวธรรม เพื่อปญญาและการระลึกรูยิ่ง ๆ ข้ึนไปเทานั้น 

จึงเปนผูอยูอยางไมถูกตัณหา และทิฏฐิเขาอิงอาศัย และไมถือม่ันอะไร ๆ ในโลก อยางนี้ ช่ือวา 

ตามรูในสภาวธรรม คือ อริยสัจ ๔ วาเปนสภาวธรรมอยู 
๕๘

 

การเจริญอริยสัจ ๔ เหลานี้ เปนความเขาใจนิโรธสัจ และมรรคสัจอยางถองแท  

แลวดําเนินการปฏิบัติดวยการกําหนดรูโดยเฉพาะ เนื่องจากเปนสภาวะท่ีปุถุชนยังมิไดเขาถึง ดังเชน 

คัมภีรฎีกา กลาววาการสดับ ความเขาใจ และความตองการจะบรรลุสจัจะสองอยางหลงัจดัเปนการ

กําหนดรูโดยปริยาย อีกนัยหนึ่ง ผูปฏิบัติธรรมท่ีระลึกรูสภาวะเห็น เปนตน ในปจจุบันขณะ  

เปนผูกําหนดรูทุกข และละสมุทัย คือ ความพอใจสภาวะเห็น ตา รูปท่ีเห็น ฯลฯ อีกท้ังรูแจงนิโรธ 

คือ ความดับทุกขท่ีจัดเปนตทังคนิโรธ และอบรมมรรค กลาวคือ อริยมรรคมีองค ๘ ในระดับ

โลกิยะตามนัยนี้นับวาไดเจริญอริยสัจ ๔ ในขณะเดียวกันได
๕๙

  

การตามรูอริยสัจ ปุถุชนท่ัวไปควรตามรูอริยสัจ ๒ อยาง คือ ทุกขสัจท่ีเปนรูป – นาม 

ซึ่งเกิดดับอยูเสมอ และสมุทัยสัจท่ีเปนตัณหาอันเพลิดเพลินอารมณท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง ๖ 

สวนนิโรธสัจ และมรรคสัจไมใชอารมณกรรมฐานอยางแทจริง นักปฏิบัตินอมใจไปในสัจจะท้ัง ๒ นี้

วาเปนสัจจะท่ีดีเลิศไมใชอารมณของกิเลส ก็จัดเปนการตามรูโดยปริยาย ในบรรดาสัจจะเหลานั้น 

สัจจะสองอยางแรกช่ือวา วัฏฏสัจ (สัจจะท่ีอยูในวัฏฏะ) สองอยางหลัง ช่ือวา วิวัฏฏสัจ (สัจจะท่ีพนจาก

วัฏฏะ) ในสัจจะสองอยางนั้น การเจริญกรรมฐานยอมมีแกผูเปนภิกษุในวัฏฏสัจ ไมมีการเจริญ

กรรมฐานในวิวัฏฏสัจ นักปฏิบัติไดเรียนรูสัจจะสองอยางแรก โดยสังเขปวา ขันธ ๕ เปนทุกขสัจ 

ตัณหาเปนสมุทัยสัจ หรือโดยพิสดารมีนัยวา ขันธ ๕ คือ อะไร คือ รูปขันธ เปนตน การสาธยาย

ดวยวาจาอยูเสมอ ๆ ยอมเปนการบําเพ็ญกรรมฐาน สวนในสัจจะท้ัง ๒ ท่ีเหลือยอมบําเพ็ญ

กรรมฐานดวยการสดับอยางนี้วา นิโรธสัจเปนสัจจะท่ีดีเลิศนาปรารถนาพอใจ มรรคสัจเปนสัจจะท่ี

ดีเลิศนาปรารถนาพอใจ เธอเจริญกรรมฐานอยูอยางนั้น ยอมบรรลุสัจจะ ๔ ดวยการแทงตลอด

คราวเดียวกัน ยอมหยั่งเห็นดวยการรูชัดคราวเดียวกัน กลาว คือ ยอมบรรลุทุกขสัจดวยการแทง

ตลอด คือ การกําหนดรู ยอมบรรลุสมุทยสัจดวยการแทงตลอด คือ การละ ยอมบรรลุนิโรธสัจดวย

การแทงตลอด คือ การกระทําใหแจง ยอมบรรลุมรรคสัจดวยการแทงตลอด คือ การเจริญ 

๕๘
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), รจนา มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, แปลโดย

พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๔๓๘ - ๔๓๙. 
๕๙

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓๙. 
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ยอมหยั่งเห็นทุกขสัจดวยการรูชัด คือ การกําหนดรู ยอมหยั่งเห็นสมุทยสัจดวยการรูชัด คือ การละ 

ยอมหยั่งเห็นนิโรธสัจดวยการรูชัด คือ การกระทําใหแจง ยอมหยั่งเห็นมรรคสัจดวยการรูชัด คือ 

การเจริญ 

ดวยประการดังนี้ ในเบ้ืองแรกการแทงตลอด คือ การเรียน ไตถาม ฟง ทรงจํา และ

กําหนดรูยอมมีแกเธอในสัจจะสองอยาง (แรก) สวนการแทงตลอด คือ การฟงยอมมีในสัจจะสอง

อยางหลัง ตอมาการแทงตลอดโดยหนาท่ียอมมีในสัจจะ ๓ อยาง สวนการแทงตลอดอารมณยอมมี

ในนิโรธสัจ ความจริงแลว มรรคญาณเปนสภาวะรับรูนิโรธสัจเปนอารมณ สวนสัจจะ ๓ อยางท่ี

เหลือ นักปฏิบัติยอมรับรูโดยหนาท่ี คือ การกําหนดรู การละ และการกระทําใหเจริญ นอกจากนี้ 

การเรียน ไตถาม ฟง และทรงจํา จัดเปนความเขาใจในระดับปริยัติเทานั้น ความเขาใจในระดับ

วิปสสนาภาวนาตองเปนการกําหนดรูเทานั้น ซึ่งในท่ีนี้ หมายถึง วิปสสนาญาณท้ังหมด อนึ่ง ปุถุชน

ไมอาจรับเอาโลกุตตรธรรม คือ มรรค ผล และนิพพานมาเปนอารมณโดยประจักษได เพราะตนยัง

ไมไดบรรลุ ปุถุชนจึงกําหนดรูนิโรธสัจ และมรรคสัจไมได สวนพระอริยบุคคลแมจะบรรลุโลกุตตร

ธรรมแลวก็ไมกําหนดรูนิโรธสัจ และมรรคสัจ เพราะไมมีประโยชนในการละกิเลสดวยการกําหนดรู 

อยางนั้น
๖๐

  

การเจริญอริยสัจ ๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดอธิบายสรุปเก่ียวกับการ

ตามรูอริยสัจไวในหนังสือวิปสสนานัย เลม ๑ มีความวา นักปฏิบัติพึงตามรูทุกขสัจ และสมุทยสัจ 

พรอมท้ังบําเพ็ญนิโรธสัจ และมรรคสัจดวยการนอมใจไปในธรรมดังกลาว การปฏิบัติธรรมใน

ลักษณะนี้ช่ือวา จตุสัจจกรรมฐาน คือ กรรมฐานท่ีทําใหแทงตลอดสัจจ ๔ เปนกรรมฐานท่ีอํานวย

ประโยชนใหนักปฏิบัติบรรลุมรรคผลได
๖๑

  

“จตุสัจจกรรมฐาน คือ กรรมฐานท่ีนําการแทงตลอดอริยสัจ ๔ มาให หรือการภาวนาท่ี

ดําเนินไปโดยเนื่องดวยอริยสัจ ๔ และเปนเหตุใหไดรับความสุขอันวิเศษ จึงมีช่ือวา จตุสัจจ 

กรรมฐาน”๖๒ 

ในคัมภีรทีฆนิกาย อรรถกถา ปรากฏขอความวา สติท่ีกําหนดรูลมหายใจเขาออกเปน

ทุกขสัจ ตัณหาในภพกอนท่ีกอใหเกิด สตินั้น เปนสมุทยสัจ ความดับของทุกขสัจ และสมุทยสัจท้ัง

๖๐
 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสา

ราภิวงศ, (นนทบุรี: ไทยรมเกลา, ๒๕๔๘), หนา ๒๘๙ - ๒๙๒. 
๖๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐๙. 
๖๒

 อางแลว, หนา ๓๐๙. 
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สองเปนนิโรธสัจ อริยมรรคท่ีกําหนดรูทุกข ละสมุทัย และมีนิโรธเปนอารมณ เปนมรรคสัจ ภิกษุ

พากเพียรดวยจตุสัจจกรรมฐานอยางนี้แลว ยอมบรรลุพระนิพพาน ดังนั้น ลมหายใจเขาออกนี้จึง

เปนทางหลุดพน จนถึงอรหัตตมรรคของภิกษุรูปหนึ่งผูกําหนดรูลมหายใจเขาออก 

ผูเจริญสติตามรูลมหายใจเขาออกตามหมวดอานาปานะ พึงรับรูสภาวะสัมผัสของธาตุ

ลมท่ีปลายจมูกหรือริมฝปากบนโดยกําหนดวา เขาหนอ ออกหนอ สติดังกลาวเปนสติในวิปสสนาท่ี

เกิดข้ึนกอนจะบรรลุมรรคญาณ จึงจัดเปนมรรคสัจโดยปริยาย แตเปนทุกขสัจโดยตรง เพราะตาม

จตุสัจจเทศนานี้ ทานหมายเอาวิปสสนาท่ีบังเกิดในขณะบรรลุมรรคญาณเทานั้น ดังนั้น ทุกขสัจ

ตามนัยนี้จึงครอบคลุมสติ สัมปยุตตธรรม (จิต และเจตสิก) ท่ีเกิดพรอมกับสติ รูปอันเปนท่ีอาศัย

เกิดของสติ และลมหายใจเขาออกอันเปนอารมณของสติ โดยกลาวสติไวเปนหลักสําคัญ
๖๓

 

พระโสภณมหาเถระ ในหนังสือธัมมจักกัปปวัตนสูตร ปรากฏขอความวา ในบรรดา

อริยสัจ ๔ ทุกขสัจ คือ อุปาทานขันธ ๕ ท่ีปรากฏทางทวารท้ัง ๖ เปนสภาวะท่ีควรกําหนดรู การ

กําหนดรูทุกขสัจตามความเปนจริงนั้น มีไดดวยการระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบันท่ีปรากฏ

ในขณะเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส กระทบสัมผัส และคิดนึก ในการกําหนดรูทุกขสัจ ตามวิธีท่ีกลาว

มานี้ อริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปนธรรมท่ีควรเจริญ ก็ไดรับการพัฒนาใหเจริญงอกงามข้ึน 

ทุกขสัจท่ีผูปฏิบัติธรรมกําหนดรูดวยการปฏิบัติวิปสสนา ช่ือวา อารัมมณะ คือ อารมณ

ท่ีถูกรู เปนสิ่งท่ีควรกําหนดใหเขาใจอยางถองแทวา ตกอยูในไตรลักษณ สวนมรรคสัจซึ่งเปนปญญา

ท่ีเขาใจทุกขสัจ ช่ือวา อารัมมณิกะ คือ สภาวะหยั่งรู เปนธรรมท่ีควรพัฒนา อริยมรรคมีองค ๘ 

ยอมพัฒนาไดดวยการกําหนดรูทุกขสัจ และเม่ืออริยมรรคไดรับการพัฒนาเต็มท่ีแลว จึงจะรูแจง

พระนิพพานซึ่งเปนธรรมท่ีควรทําใหแจง สวนตัณหาจัดเปนธรรมท่ีควรละ
๖๔

 

การรูแจงอริยสัจ ๔ ดวยวิปสสนาญาณ การกําหนดรูสภาวธรรมท่ีปรากฏทางทวาร 

ท้ัง ๖ โดยความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน คือ ความเขาใจทุกขสัจอยางถูกตอง ดังนั้น  

ทุกขณะท่ีมีการกําหนดรูเชนนี้ จัดเปนปริญญาปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวยการกําหนดรู และ

เนื่องจากตัณหาท่ีพอใจในอารมณไมอาจเกิดข้ึนได จึงนับวาเหตุใหเกิดทุกขถูกดับไปช่ัวคราวใน

ขณะนั้น จัดเปนปหานปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวยการละ เม่ือตัณหาถูกขจัดไป อุปาทาน กรรม 

๖๓
 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสารา 

ภิวงศ, หนา ๓๐๙ - ๓๑๐. 
๖๔

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๒๖๙. 
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สังขาร วิญญาณ และนามรูปท่ีประกอบกันเปนกิเลสวัฏ กรรมวัฏ และวิปากวัฏ ซึ่งมีตัณหาเปน

ปจจัย ยอมเกิดข้ึนไมได โดยถูกขจัดไปเปนตทังคปหาน บุคคลนั้น เรียกวา เขาถึงนิพพานได

ช่ัวขณะ ดวยอํานาจวิปสสนา จัดเปนสัจฉิกิริยาปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวยการรูแจง 

นอกจากนั้น ในขณะกําหนดรูทุกขสัจ อริยมรรคมีองค ๘ ท่ีนําหนาโดยสัมมาทิฏฐิจะถูกอบรมให

เจริญข้ึนในจิตของตน จัดเปนภาวนาปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวยการอบรม 

 สรุปความวา การกําหนดรูอารมณทางทวาร ๖ ทําใหเขาใจทุกขอริยสัจตามความเปน

จริง ซึ่งเปนเหตุใหละสมุทัยไดช่ัวคราว ทําใหเกิดความรูแจง และพัฒนาวิปสสนามรรคใหเจริญ 

ดวยเหตุนี้ ในทุกขณะท่ีผูปฏิบัติธรรมกําหนดรูสภาวธรรมทางทวาร ๖ จึงเปนการกระทํากิจ

เก่ียวกับอริยสัจท้ัง ๔ ไปพรอมกัน คือ การกําหนดรูทุกข การละสมุทัย การทํานิโรธใหแจง และ

การเจริญมรรคดวยการปฏิบัติธรรมเชนนี้ วิปสสนามรรคยอมรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ และเม่ือ

วิปสสนามรรคเจริญเต็มท่ี โลกุตตรมรรคท่ีเห็นแจงพระนิพพานยอมเกิดขึ้น ในขณะที่บรรลุ

มรรคนั้น โลกุตตรมรรคท่ีนําโดยสัมมาทิฏฐิไดถูกพัฒนาจนสมบูรณเกิดข้ึนขณะจิตหนึ่งทําหนาท่ี

กําจัดตัณหา กําหนดรูทุกขอริยสัจตามความเปนจริง  รูแจงความดับรูป - นาม และทํา

มรรคใหเจริญ โลกุตตรมรรคไดแทงตลอดอริยสัจ ๔ ไปพรอมกัน  

 ๓)  สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับ

ทุกขอริยสัจอันเปนอารมณวิปสสนาภาวนาวา การเจริญสติปฏฐาน ๔ เทากับเจริญอริยสัจ ๔ 

อริยสัจมีเพียง ๔ ประการ เพราะไมมีสภาพอื่นที่บุคคลพึงหยั่งเห็นซึ่งพนไปจากความเปนไปของ

รูป - นาม เหตุ เ กิดของรูป  - นาม  ความดับของรูป  - นาม และเหตุแหงความดับของ 

รูป -นาม เม่ือบุคคลเจริญสติระลึกรูรูป - นาม ปจจุบันจนกระท่ังหยั่งเห็นความเกิดดับแลว ยอมได

ช่ือวา เปนผูเจริญอริยสัจท้ัง ๔ ประการ กลาวคือ ๑) การกําหนดรูรูป - นาม เปนปริญญากิจ คือ 

การกําหนดรูทุกขสัจ ๒) การละความเพลิดเพลินยินดีในรูป - นาม ที่รับรูดวยสติอยูเปน

ปหานกิจ คือ การละสมุทัย ๓) การไมเกิดข้ึนแหงตัณหา อุปาทาน กรรม และรูป – นามท่ีเปน 

ผลกรรมดวย ๔) การกําหนดรูปจจุบันเปนสัจฉิกิริยากิจ คือ การกระทํานิโรธสัจใหแจง การดับตัณหา 

เปนตน ดังกลาวจัดเปนการดับช่ัวขณะดวยวิปสสนาซึ่งเรียกวา ตทังคนิโรธ เม่ือบรรลุอริยมรรค

อยางแทจริง จึงจะรับการดับของรูป - นาม ท้ังปวงโดยประจักษได 

การหยั่งเห็นลักษณะพิเศษของรูป – นามแตละอยาง และลักษณะท่ัวไป คือ ไตรลักษณ

จัดเปนสัมมาทิฏฐิ ความดําริชอบเปนสัมมาสังกัปปะ ความเพียรชอบเปนสัมมาวายามะ ความตั้ง

ม่ันชอบเปนสัมมาสมาธิ การเจริญสติระลึกรูปจจุบันอันประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ เหลานี้ 

จัดเปนภาวนากิจ คือ การเจริญมรรคสัจ ผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ไดช่ือวา เปนผูเจริญอริยสัจ ๔  
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ในทุก ๆ ขณะท่ีตามรูเทาทันรูป - นาม ในปจจุบันขณะ เพราะมรรคสัจท่ีเปนโลกิยะ ยอมปรากฏ

แกผูปฏิบัติเม่ือไดบรรลุอุทยัพพยญาณ เปนตน ไปแลว สวนมรรคสัจท่ีเปนโลกุตตระยอมปรากฏแก 

ผูท่ีบรรลุมรรคญาณ
๖๕

  

ซึ่งสามารถทําเปนตารางเพื่อใหเขาใจไดงาย ดังนี้ 

ตารางที่ ๙ ตารางแสดงการจัดอริยสัจ ๔ ในสติปฏฐาน ๔
๖๖

 

อริยสัจ ๔ สติปฏฐาน ๔ 

กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา ธัมมานุปสสนา รูป/นาม 

ทุกขอริยสัจ ทุกขอริยสัจ ทุกขอริยสัจ ทุกขอริยสัจ ทุกขอริยสัจ รูป/นาม 

ทุกขสมุทยัอริยสัจ    ทุกขสมุทัยอริยสัจ นาม 

ทุกขนิโรธอริยสัจ    ทุกขนิโรธอริยสัจ นาม 

ทุกขนิ โรธคามินี

ปฏิปทาอริยสัจ 

   ทุกขนิโรธคามินี   

ปฏิปทาอริยสัจ 

นาม 

การรูแจงอริยสัจ ๔ ดวยวิปสสนาญาณ 

การกําหนดรูสภาวธรรม (รูป - นาม) ท่ีปรากฏทางทวาร ๖ โดยความไมเท่ียง เปนทุกข 

ไมใชตัวตน คือ ความเขาใจทุกขสัจอยางถูกตอง ดังนั้นทุกขณะท่ีมีการกําหนดรูเชนนี้ จัดเปน

ปริญญาปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวยการกําหนดรู และเนื่องจากตัณหาท่ีพอใจในอารมณไมอาจ

เกิดข้ึนไดจึงนับวาเหตุใหเกิดทุกขถูกดับไปช่ัวคราว ในขณะนั้นจัดเปนปหานปฏิเวธ คือ การแทง

ตลอดดวยการละ
๖๗

 

เม่ือตัณหาถูกขจัดไป อุปาทาน กรรม สังขาร วิญญาณ และนามรูปท่ีประกอบกันเปน

กิเลสวัฏ กรรมวัฏ และวิปากวัฏ ซึ่งมีตัณหาเปนปจจัยยอมเกิดขึ้นไมได โดยถูกขจัดไป

เปนตทังคปหาน บุคคลนั้น เรียกวาเขาถึงนิพพานไดช่ัวขณะ (ตทังคนิโรธ) ดวยอํานาจวิปสสนา 

จัดเปนสัจฉิกิริยาปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวยการรูแจง นอกจากนั้น ในขณะกําหนดรู ทุกขสัจ 

๖๕
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหงพระอริยเจา, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๗๗ – ๗๘. 
๖๖

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗. 
๖๗

 อางแลว, หนา ๘๐.  
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อริยมรรคมีองค ๘ ท่ีนําโดยสัมมาทิฏฐิจะถูกอบรมใหเจริญข้ึนในจิตของตน จัดเปนภาวนาปฏิเวธ 

คือ การแทงตลอดดวยการอบรม
๖๘

  

ในทุกขอริยสัจนั้น มีญาณท่ีเก่ียวของอยู ๓ ญาณ คือ 

๑  สัจจญาณ การรูเห็นรูป – นาม ท้ังหมดท่ีเกิดดับอยางตอเนื่องทางทวาร ๖ วาเปน

ทุกขท่ีไรแกนสาร หยั่งรูอริยสัจ คือ รูวานี้ทุกข รูวานี้สมุทัย รูวานี้นิโรธ รูวานี้มรรค 

๒  กิจจญาณ การรูวาทุกขอริยสัจเปนธรรมท่ีควรกําหนดรู หยั่งรูกิจท่ีควรทํา คือ รูวา

ทุกขควรกําหนดรู รูวาสมุทัยควรละ รูวานิโรธควรทําใหแจง รูวามรรคควรทําใหเจริญ 

๓  กตญาณ การพิจารณรูวา ไดกําหนดรูทุกขอริยสัจอยางสมบูรณแลว หยั่งรูกิจท่ี

กระทําแลว คือ รูวาทุกขนี้ไดกําหนดรูแลว รูวาสมุทัยนี้ไดละแลว รูวานิโรธนี้ไดทําใหแจงแลว รูวา

มรรคนี้ไดเจริญแลว 

ซึ่งสามารถทําเปนตารางเพื่อใหเขาใจไดงาย ดังนี้ 

ตารางที่ ๑๐ ตารางแสดงการจัดปริวัฏฏะ ๓ ในอรยิสัจ ๔ จึงเปนอาการ ๑๒ 

สัจจญาณ ๑ รอบ รูวานี้ คือ ทุกข 

รูวานี้ คือ สมุทัย 

รูวานี้ คือ นิโรธ 

รูวานี้ คือ มรรค 

กิจจญาณ ๑ รอบ รูวา ทุกขควรกําหนดรู 

รูวา สมุทัยควรละ 

รูวา นิโรธควรทําใหแจง 

รูวา มรรคควรทําใหเจริญ 

กตญาณ ๑ รอบ รูวา ทุกขนี้ไดกําหนดรูแลว 

รูวา สมุทัยนี้ไดละแลว 

รูวา นิโรธนี้ไดทําใหแจงแลว 

รูวา มรรคนี้ไดเจริญแลว 

 

 

๖๘
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหงพระอริยเจา, 

หนา ๘๐.  
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ตารางที่ ๑๑ ตารางแสดงการจัดอริยสัจ ๔ มีปริวัฏฏะ ๓ คือ รอบรู ๓ รอบ ดังน้ี 
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ทุกขสัจ สัจจญาณ รูวาทุกขนี้ มีอยูจริง 

กิจจญาณ รูวาทุกขนี้ ควรกําหนดรู 

กตญาณ รูวาทุกขนี้ ไดกําหนดรูแลว 

สมุทยสัจ สัจจญาณ รูวาเหตุใหเกิดทุกขนี้ มีอยูจริง 

กิจจญาณ รูวาเหตุใหเกิดทุกขนี้ ควรละ 

กตญาณ รูวาเหตุใหเกิดทุกขนี้ ไดละแลว 

นิโรธสัจ สัจจญาณ รูวาความดับส้ินแหงทุกขนี้ มีจริง 

กิจจญาณ รูวาความดับส้ินแหงทุกขนี้ ควรทําใหแแจง 

กตญาณ รูวาความดับส้ินแหงทุกขนี้ ไดทําใหแจงแลว 

มรรคสัจ สัจจญาณ รูวาขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขนี้ มีจริง 

กิจจญาณ รูวาขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขนี้ ควรเจริญ 

กตญาณ รูวาขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขนี้ ไดเจริญแลว 

 สรุปความวา การกําหนดรูอารมณทางทวารท้ัง ๖ ทําใหเขาใจทุกขสัจตามความเปน

จริง (ปริญญาปฏิเวธ) ซึ่งเปนเหตุใหละสมุทัยไดช่ัวคราว (ปหานปฏิเวธ) ทําใหเกิดความรูแจง 

(สัจฉิกิริยาปฏิเวธ) และพัฒนาวิปสสนามรรคใหเจริญ (ภาวนาปฏิเวธ) ดวยเหตุนี้ ในทุกขณะ 

ท่ีผูปฏิบัติธรรมกําหนดรูสภาวธรรมทางทวาร ๖ จึงเปนการกระทํากิจเก่ียวกับอริยสัจ ๔ อยางไป

พรอมกัน คือ กําหนดรูทุกข ละสมุทัย ทํานิโรธใหแจง และเจริญมรรค ดวยการปฏิบัติธรรมเชนนี้ 

วิปสสนามรรคยอมรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ และเม่ือวิปสสนามรรคเจริญเต็มท่ี โลกุตตรมรรคท่ี

เห็นแจงพระนิพพานยอมเกิดข้ึน ในขณะท่ีบรรลุธรรมนั้น โลกุตตรมรรคท่ีนําโดยสัมมาทิฏฐิไดถูก

พัฒนาจนสมบูรณ เกิดข้ึนทําหนาท่ีกําจัดตัณหา กําหนดรูทุกขสัจตามความเปนจริง รูแจงความดับ

รูป - นาม และทําใหมรรคเจริญ จึงกลาวไดวา โลกุตตรมรรคไดแทงตลอดอริยสัจ ๔ กลาว คือ 

ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ไปพรอมกัน  

๓.๕  สรุปทายบท 

ในการศึกษาทุกขอริยสัจ พบวา ทุกขอริยสัจ หมายถึง ธรรมชาติท่ีเปนทุกข มีลักษณะ

เบียดเบียนท้ังทางกาย และใจอยูเปนนิจ มีการปรุงแตงอยูเปนประจํา เรารอนจากโมหะเปนเหตุ 

ซึ่งเปนธรรมชาติท่ีทนสภาพอยูไดยาก มีอาการถูกบีบค้ัน ถูกเบียดเบียน ไมคงท่ี แปรปรวนอยูเสมอ 
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และควบคุมไมได เม่ือถูกเหตุปจจัยปรุงแตงก็เกิดข้ึน เม่ือหมดเหตุปจจัยดับลง ทุกขเปนสิ่งท่ีตอง

กําหนดรู ไดแก ชาติ (ความเกิด) ชรา (ความแก) มรณะ (ความตาย) โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ 

(ความครํ่าครวญ) ทุกข (ความทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกขใจ) อุปายาส (ความคับแคนใจ)  

การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรัก ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรัก การไมไดสิ่งท่ี

ตองการ โดยยอ ไดแก อุปาทานขันธ ๕ สําหรับองคธรรมของทุกขอริยสัจ ไดแก ธรรม ๑๖๐ 

ประการ คือ โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ (เวน โลภะเจตสิก) รูป ๒๘ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา

หรือท่ีเปนอารมณวิปสสนาภาวนา ไดแก อุปาทานขันธ ๕ ท่ีเปนกองทุกข 

ทุกขอริยสัจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนการกําหนดรูรูป - นาม อันเปนอารมณ

ในขณะปจจุบันเทานั้น ใหจิตจดจอตอเนื่องอยูกับปจจุบันขณะ เปนการรูเทาทันตามความเปนจริง

ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา จนสามารถหยั่งเห็นรูป – นามตามความเปนจริงวา อารมณวิปสสนา

นั้นเกิดดับตอเนื่องตลอดเวลา เห็นสภาวธรรมนั้น ๆ โดยความเปนไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา เปนการกําหนดรูทุกขอริยสัจท่ีเกิดข้ึน เพราะทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ธรรมชาติของตัณหา

เปนเหตุใหเกิดทุกข ทุกขนิโรธอริยสัจ ธรรมท่ีเปนการดับแหงทุกข และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา

อริยสัจ หนทางท่ีเปนเหตุใหถึงความดับทุกข  

การตามรูอริยสัจ ๔ ภายในกายนี้เปนหลักสําคัญท่ีประกอบดวยปญญา เห็นแจงใน 

ไตรลักษณ เห็นความเกิด และความดับ ของรูป - นาม ท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา ตามความเปนจริงเพื่อ

การสละ และการปลอยวางความไมอาลัยถึงกิเลสตัณหาท่ีเกิดข้ึน ทําใหเกิดความเบ่ือหนาย คลาย

กําหนัด ความยึดม่ัน ถือม่ันในรูปธรรม และนามธรรม เปนการปลอยวางจากความทุกข การรูจัก

ทุกข การรูเทาทันความเศราหมองของจิตท่ีเขาไปยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕ รูป - นาม คือ รูเทาทันจิต 

แลวพิจารณาจนเห็นเหตุเกิดแหงทุกข คือ ตัณหาท้ัง ๓ คือ กามตัณหา (อยากในกามคุณ) ภวตัณหา 

(ความอยากเปน) และวิภวตัณหา (ความไมอยากเปน) ไมไปยึดม่ันถือม่ันในรูป - นาม อันเปนเหตุให

เกิดทุกข จนคลายความยดึม่ันถือม่ัน ละอุปาทานขันธ ๕ รูป - นาม กิเลส และตัณหาไดวา เม่ือเหตุ

ปจจัยดับ ผล คือ ทุกขจึงดับได 


