
 

บทที ่๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 พระพุทธเจาทรงเผยแผพระธรรมคําสอนตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา คําสอนของ

พระพุทธเจา คือ พระธรรมคําสอนเร่ือง “อริยสัจ ๔ คือ ทุกข ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธ

คามินีปฏิปทา”๑ พระพุทธเจาทรงสอนเร่ืองทุกข และความสิ้นไปแหงทุกข อันเปนความดับทุกข  

แตในขณะเดียวกัน คําวาทุกขนี้ มีปรากฏในหลักธรรมท่ีพระพุทธเจา ทรงสอนอยูหลายบท เชน 

ทุกขในไตรลักษณ ทุกขในเวทนา ทุกขในอริยสัจ และทุกขในปฏิจจสมุปบาท ซึ่งในแตละบทนั้น  

มีลักษณะเนื้อหาท่ีแตกตางกันออกไป ทําใหเกิดขอสงสัยสําหรับการปฏิบัติในกลุมผูปฏิบัติวา  

ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนานั้น จะเอาทุกขในสวนใด มากําหนดรู 

 พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย รูปเปนทุกข เวทนาเปนทุกข สัญญาเปนทุกข 

สังขารเปนทุกข วิญญาณเปนทุกข”๒ ทุกขเพราะมีอุปาทาน ไปยึดม่ัน ถือม่ันในอุปาทานขันธ ๕ ท่ี 

ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา  

 ทุกข ท่ีปรากฏในหมวดธรรม สําคัญมี ๓ หมวด๓ คือ 

 ก)  ทุกขในเวทนา (เวทนา ๓ คือ ทุกข สุข อทุกขมสุข หรืออุเบกขา, เวทนา ๕ คือ 

ทุกข สุข โทมนัส โสมนัส และอุเบกขา) เรียกวา ทุกขเวทนา 

 ข)  ทุกขในไตรลักษณ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) เรียกวา ทุกขลักษณะ 

 ค)  ทุกขในอริยสัจ ๔ (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) เรียกวา ทุกขอริยสัจ 

 ทุกขในเวทนา “ความทุกขกาย ความทุกขใจ ทุกขในสงสาร ทุกขท่ีเกิดจากความแปร

ผัน ทุกขเพราะบุตรธิดาตาย ทุกขเพราะความพินาศของญาติ ทุกขเพราะความเสียหายท่ีเกิดจาก

 
๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๙/๑๑๘. 

 
๒
 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๓/๒๘. 

 
๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย) ,  พิมพครั้ งที่ ๓๒,

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๗๗. 

                                                        



 
í  

 

โรค ทุกขเพราะโภคทรัพยพินาศ ทุกขเพราะสีลวิบัติ ทุกขเพราะทิฏฐิวิบัติ”๔ ทุกขในเวทนา คือ 

รูสึกทุกขกาย ทุกขใจ ความรูสึกไมสบาย เจ็บปวด เปนตน สุขเวทนา คือ รูสึกสบายกาย สบาย

ใจ ช่ืนกาย ช่ืนใจ และอุเบกขา คือ รูสึกไมทุกข ไมสุขหรือเฉย ๆ สําหรับผูท่ีไมเคยเจริญสติอาจรูสึก

วานาน ๆ ทุกขเวทนาจึงเกิดข้ึนสักคร้ังหนึ่ง แตผูท่ีเจริญสติอยูจะพบวา ทุกขเวทนาเกิดข้ึนอยู

ตลอดเวลา ทําใหตองคอยเปลี่ยนอิริยาบถ หายใจเขา ตองหายใจออก ฯลฯ แทบไมไดหยุดพักเลย 

บางคราวมีความปวยไขอันเปนความบีบค้ันท่ีรุนแรง และทายท่ีสุดเม่ือหมดกําลังว่ิงหนีทุกข เราก็

จะถูกความทุกขทํารายเอาจนตาย นี้เปนทุกขในเวทนา 

 ทุกขในไตรลักษณ คือ ทุกขของขันธ ๕ ในสิ่งท่ีมีชีวิตจิตใจมีรูป - นาม ขันธ ๕ คือ รูป - นาม 

มีรูปธรรม ไดแก รูปขันธ นามธรรม ไดแก เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จัดเปน นามขันธ ซึ่ง

ขันธ ๕ อันเปนรูป - นาม ท่ีลวนตกอยูภายใต ธรรมชาติในไตรลักษณ โดยความเปนของไมเท่ียง 

เปนทุกข เปนอนัตตา ไมสามารถบังคับบัญชาไดในขันธ ๕ จึงเปนท่ีมาของทุกข จุดหมายสูงสุดทาง

พระพทุธศาสนา คือ การแสวงหาเพื่อออกจากทุกข พนจากความทุกข ทางแหงการดับทุกข  

 ไตรลักษณหรือลักษณะ ๓ ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อนิจจัง แปลวา ไมเท่ียง 

หมายความวา สิ่งท้ังหลายมีลักษณะเปลี่ยนแปลงอยูเสมอไป ไมมีความคงท่ีตายตัว ทุกขัง แปลวา 

เปนทุกข มีความหมายวา สิ่งท้ังหลายท้ังปวงมีลักษณะท่ีเปนทุกข มองดูแลวนาสังเวชใจ ทําใหเกิด

ความทุกขใจแกผูมีความเห็นอยางแจมแจงในสิ่งนั้น ๆ อนัตตา แปลวาไมใชตัวตน หมายความวา 

ทุกสิ่งทุกอยางไมมีความหมายแหงความเปนตัวเปนตน ไมมีลักษณะอันใดท่ีจะทําใหเราถือไดวามัน

เปนของเรา ถาเราเห็นอยางแจมแจงชัดเจนถูกตองแลว ความรูสึกท่ีวาไมมีตัว ไมมีตนจะเกิดข้ึนมา

เองในสิ่งท้ังปวง แตท่ีเราไปหลงเห็นวาเปนตัวเปนตนนั้นเพราะความไมรูอยางถูกตองนั่นเอง  

 ทุกขในทุกขอริยสัจ ไดแก “ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส 

การประสบกับอันไมเปนท่ีรัก ความพลัดพรากจากอันเปนท่ีรัก ความไมสมหวังในสิ่งท่ีปรารถนา 

โดยยออุปาทานขันธ ๕ เปนทุกขอริยสัจ”๕ ธรรมชาติท่ีเปนทุกข คือ อุปาทานขันธ ๕ ไดแก รูปขันธ 

เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ อันเราเขาไปยึดม่ันถือม่ันเปนตัวทุกข เปน

สภาวะท่ีรูป - นาม ขันธ ๕ เกิดปญหาท่ีเกิดแกชีวิต อยูภายใตกฎธรรมชาติ เปนของไมเท่ียง  

ถูกเหตุปจจัยตาง ๆ กดดันบีบค้ัน ไมเปนไปตามปรารถนา ทุกขเปนสิ่งท่ีตองกําหนดรู วาไมเท่ียง 

เปนทุกข บังคับบัญชาไมได  

 
๔
 ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๘/๑๑๘ - ๑๑๙. 

 
๕
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๐/๑๖๓. 
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 เหตุเกิดแหงทุกข ดังพุทธพจนแสดงปฏิปทาไว คือ “มิจฉาปฏิปทา ขอปฏิบัติท่ีผิดหรือ

ทางผิด คือ ทางใหเกิดทุกข”
๖
 สาเหตุของปญหา ไดแก โลภเจตสิก เปนธรรมชาติท่ีเปนตนเหตุ

ปจจัยใหเกิดทุกข เหตุปจจัย คือ ตัณหาท่ีเปนอนุสัยกิเลสท่ีนอนเนื่องในจิต เปนเหตุใหเกิดภพใหม 

ดวยความกําหนัดยินดี ใหเพลิดเพลินในอารมณมีกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา โดยยึดถือ

ตัวตนเปนท่ีตั้งมีเรา ท่ีจะไดจะเปน ทําใหชีวิตถูกบีบค้ันอยูตลอดเวลา ไมอิสระ เปนเหตุใหทุกข

ปรากฏข้ึน และกักขังสัตวไวมิใหพนไปจากทุกข  

 พระพุทธเจาตรัสวา “ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะ 

และปริเทวะ เพื่อดับทุกข และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพานทางนี้ คือ 

สติปฏฐาน ๔ ประการ”
๗
 บุคคลจะพนทุกขไดตองปฏิบัติวิปสสนาภาวนา วิธีการปฏิบัติเพื่อการพน

ออกจากทุกข การดับทุกขมีทางเดียวโดยการเจริญวิปสสนาภาวนาจนเห็นขันธ ๕ รูป - นาม 

เกิดดับ และไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง ยอมเบ่ือหนาย  

 อารมณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ไดแก วิปสสนาภูมิ ๖ หมวด ไดแก ขันธ ๕ 

อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ยอเหลือรูป - นาม
๘
 ซึ่งมี

ความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เม่ือขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับวิปสสนาภูมิ 

วิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเสียแลว การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาท่ีพระพุทธเจา

ทรงวางไวจะปรากฏเกิดข้ึนไมไดเลย ทําใหผลของการปฏิบัติวิปสสนาไมสามารถท่ีจะเขาถึง

วิปสสนาญาณไดอยางแทจริง 

 จากสภาพของปญหา จึงทําใหผูศึกษาสนใจเร่ืองวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา เนื่องจากยังมีผูท่ีสนใจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนจํานวนมาก แตยังขาดความรู 

ความเขาใจเก่ียวกับหลักวิปสสนาภูมิ และทุกขอริยสัจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยเฉพาะ

เร่ืองวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เพื่อใหเกิดปญญา และเห็นหลักธรรมท่ีสําคัญ

ตอการปฏิบัติท่ีถูกตองตามแนวทางพระพุทธศาสนาตอไป 

 

 
๖
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), หนา ๕๑๖ - ๕๑๗. 

 
๗
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 
๘
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหง

พระอริยเจา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๓๗. 
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๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาวิปสสนาภูมิ ๖  

 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาทุกขอริยสัจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑.๓.๑  วิปสสนาภูมิ ๖ เปนอยางไร 

 ๑.๓.๒  ทุกขอริยสัจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนอยางไร 

 ๑.๓.๓  วิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนอยางไร 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เก่ียวกับเนื้อหา 

การกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 ๑.๔.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา  

 ศึกษาคนควาขอมูลเนื้อหา วิปสสนาภูมิ ๖ และทุกขอริยสัจในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาจากคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เชน พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา คัมภีรท่ีเก่ียวของ เชน วิสุทธิ

มรรค เปนตน รวมท้ังหนังสือ ตําราวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยอาศัยขอมูลในพระไตรปฎก 

๒ ฉบับ คือ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และ

พระไตรปฎก และอรรถกถา (เฉพาะอรรถกถา) แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๔๑  

 ๑.๔.๒  ขอบเขตดานการศึกษา  

 ศึกษาคนควาขอมูลเนื้อหา วิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยนําขอมูล

ท่ีไดรับจากการศึกษาคนควาจากตําราวิชาการทางพุทธศาสนา เชน หนังสือวิปสสนานัยเลม ๑ 

และเลม ๒ คัมภีรวิปสสนาทีปนีฎีกา ปพุทธศักราช ๒๕๓๑ หนังสือพุทธปญญา ปพุทธศักราช 

๒๕๕๒ คัมภีรวิปสสนาชุนี ปพุทธศักราช ๒๕๕๓ หนังสือพจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท 

ปพุทธศักราช ๒๕๕๔, หนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ปพุทธศักราช ๒๕๕๔ 

หนังสือวิมุตติมรรค ปพุทธศักราช ๒๕๕๔ และหนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ปพุทธศักราช 

๒๕๕๕ เปนตน นํามาสรุป รวบรวม และเรียบเรียง พรอมตรวจสอบความถูกตอง ความเช่ือมโยง

ของเนื้อหา 
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๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑  ทุกข หมายถึง สภาวะอันเปนธรรมชาติท่ีทนไดยาก ถูกบีบค้ันดวยความเกิด

ความดับ เม่ือมีเหตุปจจัยก็เกิด หมดเหตุปจจัยก็ดับ เปนความยึดม่ันในขันธ ๕ วาเท่ียง เปนเรา 

เปนตัวตนของเรา และสามารถควบคุมได ซึ่งเปนทุกขอริยสัจ 

 ๑.๕.๒  อารมณ หมายถึง สิ่งท่ีจิตรู เม่ือจิตซึ่งเปนสภาพรูหรือธาตุรูเกิดข้ึน สิ่งท่ีจิตรูใน

ขณะนั้นช่ือวาอารมณ 

 ๑.๕.๓  อุปาทานขันธ หมายถึง ความยึดม่ันถือม่ันใน ขันธ ท่ีเปนธรรม ๕ ประการ

ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ โดยยึดม่ันถือม่ันวาเปน สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา  

 ๑.๕.๔  รูป หมายถึง อารมณท่ีถูกรับรู และเปนธรรมชาติท่ีปรากฏใหจิตรูหรือเปน

ธรรมชาติท่ีแตกดับเสื่อมสลายไปไดงาย 

 ๑.๕.๕  นาม หมายถึง สภาวะธรรมชาตท่ีิรับรูอารมณทางใจ และความรูสึกนึกคิดตาง ๆ 

เปนธรรมชาติท่ีมีการนอมไปสูอารมณ 

 ๑.๕.๖  การกําหนดรู (ปริญญา) หมายถึง การทําความเขาใจใหครบถวน ท่ีเกิดข้ึน

ในขณะปจจุบันตามความเปนจริงกับรูป - นาม ขันธ ๕ ท่ีสามารถปลดเปลื้องจิตใหไปสูความ

บริสุทธ์ิหลุดพนไดมี ๓ ไดแก ญาตปริญญา ตีรณปริญญา และปหานปริญญา 

 ๑.๕.๗  โยนิโสมนสิการ หมายถึง การกําหนดรูอารมณรูป - นาม ขันธ ๕ โดยแยบคาย 

เปนการกําหนดรูอารมณท่ีละอยาง จะทําใหอารมณนั้นกิเลสเขาไปอาศัยอยูไมได จะทําใหเกิด

ปญญาในการกําหนดรูอารมณนั้น  

 ๑.๕.๘  วิปสสนาภูมิ หมายถึง อารมณของวิปสสนา (รูป - นาม) หรือเปนธรรมชาติท่ี

อบรมเพื่อใหเกิดปญญารูเห็นรูป – นาม สภาวธรรมตามความเปนจริง ดวยปญญาวารูป - นาม  

ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เกิด ดับตลอดเวลา 

 ๑.๕.๙  วิปสสนาภาวนา หมายถึง หลักการปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญาญาณเห็นแจง

รูป – นาม ขันธ ๕ สภาวธรรมตามความเปนจริง เปนการกําหนดรูอารมณ ใหเปนปจจุบันอารมณ 

โดยความเปนไตรลักษณเกิดดับตลอดเวลา ท่ีสุดทําใหถึงสันติสุข คือ พระนิพพาน 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ในการศึกษาวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติ วิปสสนาภาวนา ในคร้ังนี้ ผู วิจัยได

ดําเนินการทบทวนเอกสาร ตําราวิชาการทางพระพุทธศาสนา และงานวิจัย ในประเด็นท่ีเก่ียวของ

ตาง ๆ ซึ่งมีรายงานตามลําดับจาก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส หนังสือ และงานวิจัย

ท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้ 
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 ๑.๖.๑  คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ พระไตรปฎก 

พรอมอรรถกถาภาษาไทย (เฉพาะอรรถกถา) ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย คัมภีรปกรณวิเสส 

คัมภีรวิสุทธิมรรค ท่ีเก่ียวของมีดังนี้ 

 พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค ทุกขสูตร ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขวา 

พระพุทธเจาตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงความเกิดแหงทุกข และความดับแหงทุกข 

พระพุทธเจาจึงไดตรัสเร่ืองนี้วา ความเกิดแหงทุกข คือ เพราะอาศัยจักขุ (ตา) และรูป จักขุวิญญาณ

จึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการ เปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจยั เวทนาจึงเกิด เพราะ

เวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิดความเกิดแหงทุกขเปนอยางนี้แล๙  

 พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขวา ทุกขสูตร 

วาดวยสิ่งท่ีเปนทุกข พระพุทธเจาตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย รูปเปนทุกข เวทนาเปนทุกข สัญญาเปน

ทุกข สังขารเปนทุกข วิญญาณเปนทุกข ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้ ฯลฯ รูชัด

วา ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป๑๐ 

 พระอภิธรรมปฎก วิภังค ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขวา ทุกข เปนความไมสําราญ

ทางกาย ความทุกขทางกาย ความเสวยอารมณท่ีไมสําราญ เปนทุกข อันเกิดแตกายสัมผัส กิริยา

เสวยอารมณท่ีไมสําราญเปนทุกข อันเกิดแตกายสัมผัส นี้เรียกวา ทุกข๑๑ 

 พระวินัยปฎก มหาวรรค ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขอริยสัจวา ทุกขอริยสัจ คือ แมความ

เกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข แมความเจ็บก็เปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข ความ

ประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความไมไดสิ่ง

ท่ีปรารถนาก็เปนทุกข โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ ก็เปนทุกข๑๒ 

 พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขอริยสัจวา 

ภิกษุท้ังหลาย จักษุเกิดขึ้นแลว ญาณเกิดขึ้นแลว ปญญาเกิดขึ้นแลว วิชชาเกิดข้ึนแลว แสงสวาง

เกิดข้ึนแลวแกพระพุทธเจาท้ังหลายในธรรมท้ังหลายท่ีไมเคยไดฟงมากอนวา นี้ทุกขอริยสัจ จักษุ

๙
 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๓/๘๘. 

๑๐
 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๓/๒๘. 

๑๑
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๙๔/๔๐๘. 

๑๒
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
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เกิดขึ้นแลว ญาณเกิดขึ้นแลว ปญญาเกิดขึ้นแลว วิชชาเกิดขึ้นแลว แสงสวางเกิดข้ึนแลว แก

พระพทุธเจาท้ังหลายในธรรมท้ังหลายท่ีไมเคยไดฟงมากอนวา ทุกขอริยสัจนี้ควรกําหนดรู๑๓  

 อรรถกถาฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย อรรถกถาควัมปติสูตรท่ี ๑๐ ปรากฏขอความ

เก่ียวกับทุกขวา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ก็ผูใดยอมเห็นทุกข ผูนั้นช่ือวา ยอมเห็นแมทุกขสมุทัย ดังนี ้

พระพุทธเจาตรัสแลว ดวยอํานาจการแทงตลอดอยางเดียว ก็ในพระสูตรนี้ ไดตรัสการแทงตลอด

อยางเดียวเทานั้นแล๑๔. 

 อรรถกถาทุกขสูตรท่ี ๕ ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขวา บทวา เอกนฺตทุกฺขา ความวา 

ทุกขโดยสวนเดียว เหมือนคนเดินไปแลวหยุดอยูเกิดความรอนฉะนั้น บทวา ทุกฺขานุปติตา ไดแก 

อันทุกขติดตาม บทวา ทุกฺขาวกฺกนฺตา ไดแก อันทุกขกาวลงมีทุกขหยั่งลง คือ เปนปจจัยแก

ทุกขเวทนา พึงทราบเนื้อความในบทท้ังปวงอยางนี้ ทานกลาวทุกขลักษณะไวในสูตรนี้๑๕. 

 อรรถกถาทุกขสูตรท่ี ๗ ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขวา มีวินิจฉัยดังตอไปนี้.บทวา ทุกฺ

ขานุปสฺสี ไดแก บุคคลผูตามเห็นอาการ คือ ความไมบีบค้ัน โดยความเปนทุกข๑๖ 

 อรรถกถาทุกขธรรมสูตรที่ ๗ ปรากฏขอความเกี่ยวกับทุกขวา พึงทราบวินิจฉัย

ดังตอไปนี้ บทวา ทุกฺขธมฺมานํ ไดแก ธรรมเปนเหตุเกิดทุกข เม่ือขันธท้ัง ๕ มีอยู ทุกขแยกประเภท

ออกเปนการตัด การฆา และการจองจําเปนตน ก็เกิดข้ึน เพราะฉะนั้นขันธเหลานั้น พระพุทธเจาจึง

ตรัส เรียกวา ทุกขธรรม เพราะเปนธรรมเปนเหตุใหเกิดทุกข
๑๗

  

 คัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขวา อรรถแหงทุกข 

คือ ความบีบค้ัน ความเปนสังขตะ ความเรารอน ความแปรเปลี่ยน ความเปนสิ่งพึงตรัสรู
๑๘

 

 คัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขสัจวา ความเกิดก็

เปนทุกขอยาง ๑ ความแกก็เปนทุกขอยาง ๑ ความเศราใจ ความครํ่าครวญ ความไมสบายกาย 

ความไมสบายใจ ความคับแคนใจ ก็เปนทุกขแตละอยางนัย ๕ ความประสบเขากับสิ่งอันท่ีไมเปนท่ี

๑๓
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๒/๕๙๖. 

 
๑๔

 สํ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๔๔๘. 

 
๑๕

 สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๕๐๐. 

 
๑๖

 องฺ.อฏก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๓๖. 

 
๑๗

 สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๔/๑/-/๔๕๙. 

 
๑๘

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๘๒๗. 
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รักท้ังหลาย ก็เปนทุกขอยาง ๑ ความพรากไปจากสิ่งอันเปนท่ีรักท้ังหลายก็เปนทุกขอยาง ๑ ความ

ท่ีปรารถนาอยูแตไมไดก็เปนทุกขอยาง ๑ โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข
๑๙

  

 คัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ ปรากฏขอความเกี่ยวกับปริญญา ๓ วา

ปริญญา การกําหนดรู ๓ ปริญญามี ๓ อยาง คือ (๑) ญาตปริญญา เปนปญญาเปนเคร่ืองรูยิ่งช่ือวา 

ญาณท่ีเปนสภาวะรู เปนการกําหนดรูสิ่งท่ีไดรูแลว ความรูดวยปญญารูยิ่งซึ่งรูป – นาม พรอมท้ัง

ปจจัย ของรูป – นาม นั้นเปนภูมิพื้นเฉพาะของญาตปริญญานั้น (๒) ตีรณปริญญา เปนปญญา

กําหนดรู ช่ือวา ญาณโดยสภาวะวาไตรตรอง เปนการกําหนดรูดวยความไตรตรองวาไมเทียง เปน

ทุกข เปนอนัตตา (๓) ปหานปริญญา เปนปญญาในการปหาน (การละ) ช่ือวา ญาณโดยสภาวะ

ละท้ิงไป เปนการละนิจจสัญญา (ความหมายรูวาเท่ียง) ดวยอนิจจานุปสสนา
๒๐

  

 ๑.๖.๒  ตําราวิชาการทางพระพุทธศาสนา  

 ๑)  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะเร่ืองทุกขไวใน หนังสือพุทธธรรม

ฉบับปรับขยายไววา ความเปนทุกข เปนภาวะท่ีถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึน และสลายตัว ภาวะท่ี

กดดัน ขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้นเปลี่ยนแปลงไป จะทําใหคง

อยูในสภาพนั้นไมได ภาวะท่ีไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว ความพึงพอใจแกผูอยากดวย

ตัณหา และกอใหเกิดทุกขแกผูเขาไปอยากเขาไปยึดดวยตัณหาอุปาทาน
๒๑

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะเร่ืองทุกขอริยสัจไวใน หนังสือพุทธ

ธรรมฉบับปรับขยายไววา ทุกขอริยสัจ คือ ชาติ (ความเกิด) ก็เปนทุกข ชรา (ความแก) ก็เปนทุกข พยาธิ 

(ความเจ็บไข) ก็เปนทุกข มรณะ (ความตาย) ก็เปนทุกข การประจวบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรัก ก็เปน

ทุกข การพลัดพรากจากสิ่งเปนท่ีรักก็เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้นก็เปนทุกข โดยยอ 

อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข
๒๒

  

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะเรื่องโยนิโสมนสิการไวใน หนังสือ

พุทธธรรมฉบับปรับขยาย วาการโยนิโสมนสิการเปนการทําในใจโดยแยบคายมีลักษณะ ๔ ขอ คือ 

(๑) คิดอยางถูกวิธีเปนการคิดใหเขาถึงความจริงสอดคลองกับแนวสจัจะ ทําใหหยั่งรูสภาวะลกัษณะ 

 
๑๙

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

หนา ๘๓๓. 

 
๒๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๗๑ - ๑๑๗๒. 

 
๒๑

 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพครั้ งที่  ๓๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๖๓. 

 
๒๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๔๙. 
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และสามัญญลักษณะของสิ่งท้ังหลาย (๒) คิดถูกทางเปนการคิดไดตอเนื่องเปนลําดับ จัดลําดับได 

(๓) คิดอยางมีเหตุผล เปนการคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย (๔) คิดให

เกิดผลเปนการคิดโดยใชความคิดใหเกิดผลท่ีพึงประสงค เล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมายเปนการคิด

การพิจารณาท่ีทําใหเกิดกุศลธรรม
๒๓

  

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะเร่ืองโยนิโสมนสิการไวใน หนังสือ

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท วาการโยนิโสมนสิการเปนการทําในใจโดยแยบคาย 

กระทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย การพิจารณาโดยแยบคาย คือ พิจารณาเพื่อเขาถึงความจริง

โดยสืบคนหาเหตุผลไปตามลําดับจนถึงตนเหตุ แยกแยะองคประกอบจนเห็นตัวสภาวะ และ

ความสัมพันธแหงเหตุปจจัยหรือตริตรองใหรูจักสิ่งท่ีดีท่ีช่ัว ยังกุศลธรรมใหเกิดข้ึนโดยอุบายท่ีชอบ 

ซึ่งจะมิใหเกิดอวิชชา และตัณหา ความรูจักคิด คิดถูกวิธี
๒๔

  

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะเรื่องปริญญา ๓ (การกําหนดรู 

การทําความรูจัก) ไวในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรมวา ปริญญา ๓ คือ 

(๑) ญาตปริญญา กําหนดรูดวยใหเปนสิ่งอันรูแลว กําหนดรูข้ันรูจัก กําหนดรูตามสภาวะลักษณะ 

คือ ทําความรูจักเฉพาะตัวของสิ่งนั้นโดยตรง พอใหช่ือวาไดเปนอันรูจักสิ่งนั้นแลว เชนรูวานี้ คือ 

เวทนา เวทนา คือ สิ่งที่มีลักษณะเสวยอารมณ (๒) ตีรณปริญญา กําหนดรูดวยการพิจารณา 

กําหนดรูข้ันพิจารณา กําหนดรูโดยสามัญลักษณะ คือ ทําความรูจักสิ่งนั้นพิจารณาเห็นโดยความ

เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เชน เวทนาไมเท่ียง มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา ไมใชตัว 

ไมใชตน (๓) ปหานปริญญา กําหนดรูดวยการละ กําหนดรูถึงข้ันละได กําหนดรูโดยตัดทางมิให

ฉันทราคะเกิดมีในสิ่งนั้น คือ รูวาสิ่งนั้นเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแลวละนิจจสัญญาเปนตน
๒๕

 

 ๒)  พระโสณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา ไดใหทัศนะเร่ืองทุกขสัจไวในหนังสือ

วิปสสนาชุนี วาการเกิดข้ึนของคน คือ รูปขันธ ๕ เรียกวา ชาติ จากนั้น ความแก ความทรุดโทรม

แหงขันธท่ีเกิดข้ึนมาอยางตอเนื่องเรียกวา ชรา การดับ การตายเปนคร้ังสุดทายของขันธนั้น 

เรียกวา มรณะ ก็การเกิด การแก และการตายท่ีเก่ียวกับภพหนึ่ง ๆ เหลานี้แล ทานจึง เรียกวา 

ทุกขอริยสัจ เพราะเปนเหตุใหเกิดท้ังทุกขกาย และทุกขใจตาง ๆ นานา หมายความวา เปนสภาพ

 
๒๓

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๖๒๑ - ๖๒๒. 

 
๒๔

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๓๓๖. 

 
๒๕

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๙๕. 
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ธรรมท่ีเปนทุกขอยางแทจริง เปนสภาพธรรมที่ไมดี ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสไววา ชาติป ทุกฺขา 

ชราป ทุกฺขา มรณมฺป ทุกฺขํ การเกิดเปนทุกข การชราเปนทุกข การตายเปนทุกข
๒๖

  

 พระโสณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดใหทัศนะเร่ืองปริญญา (การกําหนดรู) ไวใน 

หนังสือวิปสสนาชุนี วาการกําหนดรูในวิปสสนายานิกะจะทําใหเห็นการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปใน

ขณะนั้นของท้ังรูปอันเปนท่ีอาศัยของจิต (นาม) ท้ังหลายเหลานั้น และรูปท่ีเกิด เพราะจิต (นาม) 

เหลานั้น รวมท้ังรูปท่ีเปนอารมณของจิต (นาม) เหลานั้นดวย เชน การกําหนดรูจิตเห็นวา เห็นหนอ 

จิตไดยินวา ไดยินหนอ จิตไดกลิ่นวา ไดกลิ่นหนอ จิตลิ้มรสวา รสหนอ จิตกระทบสัมผัสวา สัมผัส

หนอ จิตคิดวา คิดหนอ ในการกําหนดทุกอารมณตองใหทันเปนปจจุบันอารมณในทุก ๆ ขณะของ

การกําหนดในอารมณนั้น ๆ 
๒๗

  

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดใหทัศนะเรื่องทุกขในอริยสัจไวในหนังสือ 

มหาสติปฏฐานสูตรวา ทุกขในอริยสัจเปนสภาวะท่ีควรกําหนดรูตามความเปนจริง คือ ไวใหรู ไมให

ยึดติดพอใจดวยตัณหา และเห็นผิดวาเปนตัวตนดวยทิฏฐิโดยสรุปแลว คือ อุปาทานขันธ ๕ อัน 

ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ผูปฏิบัติธรรมมีหนาท่ีกําหนดรูทุกขเพื่อใหเขาใจ

ลักษณะเฉพาะอยางชัดเจนวา รูปมีสภาพแปรปรวน เวทนามีสภาพรูสึก สัญญามีสภาพจําไดหมาย

รู สังขารมีสภาพปรุงแตง และวิญญาณมีสภาพรูอารมณทางทวารท้ัง ๖ และเพื่อใหหยั่งเห็นความ

ไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตนของอุปาทานขันธในลําดับตอมา
๒๘

  

 ๓)  ฉันทนา อุตสาหลักษณ ไดใหทัศนะเรื่องทุกขอริยสัจไวในหนังสือ พุทธปญญาวา 

ทุกขอริยสัจความจริง คือ ทุกข หมายถึง ธรรมชาติท่ีเปนความจริงนั้น ถูกเบียดเบียนอยูเสมอ  

ถูกทําใหเรารอนอยูเปนนิตย มีความผันแปรเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ และถูกปจจัยปรุงแตงใหเกิดข้ึน 

เม่ือหมดเหตุปจจัยก็จะดับลง เปนทุกขท่ีเกิดจาก อุปาทาน ความยึดม่ันถือในขันธ ๕ วาเปนเรา 

เปนตัวตนของเรา นั่นเอง
๒๙

 

  

 
๒๖

 พระโสณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย อาจารจํารูญ ธรรมดา (กรุงเทพมหานคร: 

หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓ ), หนา ๓๓๗ - ๓๓๘. 

 
๒๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๓.  

 
๒๘

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๓๖๘. 

 
๒๙

 ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ

จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๙๔. 
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๑.๖.๓  เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 งานวิจัยท่ีมีความเก่ียวของกับ “ศึกษาวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา” 

ฉบับนี้ ไดจัดลําดับความสําคัญของงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้ 

 ๑)  พระมหากฤษณะ ตรุโณ (บูชากุล) ศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหเร่ืองทุกขใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทเปรียบเทียบกับปรัชญาเอกซิสเตนเชียลิสมของฌอง - ปอล ซาตร” พบวา 

ทุกขในพุทธปรัชญา คือ ทุกขในอริยสัจกับทุกขในไตรลักษณ ทุกขในอริยสัจเนนท่ีเร่ืองทางใจ สวน

ทุกขในไตรลักษณครอบคลุมท้ังทุกขทางกาย และทุกขทางใจ และแกทุกขทางใจ โดยถือวาทุกข

ประเภทนี้มีบทบาทมากท่ีสุดในชีวิตมนุษย สาเหตุทุกขมาจากตัณหา หากมนุษยสามารถแกปญหา

เก่ียวกับทุกขนี้ได ชีวิตของเขาก็จะหมดปญหา ไดเสนอวิธีการขจัดทุกขทางใจ เรียกวา อริยมรรคมี

องคแปด สวนทุกขในทัศนะของฌอง - ปอล ซาตร ไดแก ทุกขใจ ทุกขกาย ในทัศนะของซาตรทุกข

เกิดจากการท่ีมนุษยไมยอมรับวาตนมีเสรีภาพ ความไมตระหนักรูนั้นทําใหมนุษยว่ิงหนีความ

แทจริงของชีวิต และพยายามไขวควาหาสิ่งภายนอกมาพอกพูนชีวิตอันวางเปลา ทุกขดังกลาวนี้จะ

สิ้นไป ถามนุษยยอมรับความจริง
๓๐

 

 ๒)  พระมหาประเชิญ ปฺญาวุโธ (ศรีเหรา) ศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหอริยสัจ ๔ 

อันเปนภูมิวิปสสนาภาวนาเฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน” พบวา การปฏิบัติตาม

หลักสติปฏฐาน ๔ แบบการบริกรรมพอง – ยุบ คือ การกําหนดการเคลื่อนไหวของรางกายเกิดจาก

ของธาตุลมในการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน ถากําหนดแตเพียงรูปรางสัณฐาน สวนใดสวน

หนึ่งของรางกาย อารมณท่ีปรากฏกับจิตเปนอารมณบัญญัติ ซึ่งเปนอารมณของสมถกรรมฐานทํา

ใหจิตสงบตั้งม่ัน แตยังไมละสักกายทิฏฐิไมได แตถากําหนดการเคลื่อนไหวของทอง พรอมกับการ

กําหนดในใจวา “พองหนอ - ยุบหนอ” อารมณท่ีปรากฏกับจิตจะเปนอารมณปรมัตถ ซึ่งเปน

อารมณของวิปสสนากรรมฐาน การกําหนดท่ีถูกตองนี้จะนําไปสูวิปสสนาญาณสูงข้ึนจนเห็นแจง  

ในความไมเท่ียง เปนทุกข ไมมีตัวตน ของรูป - นาม เห็นการเกิด ดับจนสุดทาย คือ การบรรลุ

มรรคญาณ และผลญาณ
๓๑

 

 
๓๐

 พระมหากฤษณะ ตรุโณ (บูชากุล), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องทุกขในพระพุทธศาสนาเถรวาท

เปรียบเทียบกับปรัชญาเอกซิสเตนเชียลิสมของฌอง - ปอล ซาตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ก. 

 
๓๑

 พระมหาประเชิญ ปฺญาวุโธ (ศรีเหรา), “ศึกษาวิเคราะหอริยสัจ ๔ อันเปนภูมิวิปสสนาภาวนา 

เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๙๓. 
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 ๓)  พระสมุหสันติ เขมจาโร (แสงประสิทธ์ิ) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาหลักธรรมและการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในมหาทุกขักขันธสูตร” พบวาเนื้อหาโครงสรางหลักธรรมในมหาทุกขักขันธสูตร 

พระพุทธเจาทรงแสดงถึงกองทุกขวามีสาเหตุมาจากกามคุณ ๕ ประการ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ ท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ และใหปฏิบัติตามแนวทางมัชฌิมาปฏิปทา คือ 

อริยมรรคมีองค ๘ เปนหลักสําคัญ ในมหาทุกขักขันธสูตร กองทุกขใหญ มีสาเหตุเกิดจากกิเลส

ตัณหา การเจริญสมถะ และวิปสสนาภาวนา ทําใหเกิดปญญารูแจงเห็นจริง บรรลุมรรคผลได ซึ่ง

เปนความดับทุกขในสังสารวัฏฏเปนความดับทุกขอยางสิ้นเชิง
๓๒

 

 ๔)  พระสมพร สจฺจญาโณ (ไชยยะ) ศึกษาเรื่อง “ศึกษาทุกขสัจจะในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา” พบวา การเขาไปมีอุปาทานขันธ ๕ ดวยความไมรู คือ อวิชชา ทําใหมนุษย  

มีทุกข มีสุข ซึ่งเปนสภาวะท่ีควรกําหนดรู ทุกขควรกําหนดรู การกําหนดรูทุกขสัจจะตามความเปน

จริงนั้น มีไดดวยการระลึกรู ตามรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบันท่ีปรากฏในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

อริยสัจ ๔ อยาง คือ ทุกขอริยสัจ ไดแก อุปาทานขันธท้ัง ๕ ทุกขสมุทยสัจ ธรรมชาติท่ีเปนเหตุให

เกิดทุกข คือ ตันหา ทุกขนิโรธอริยสัจ ธรรมท่ีเปนเคร่ืองดับทุกข ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ

หนทางท่ีเปนเหตุใหถึงความดับทุกข
๓๓

 

 ๕)  พระมหาพิสูตน จนฺทวํโส (พะนิรัมย) ศึกษาเร่ือง “การศึกษาความสัมพันธระหวาง

ปฏิจจสมุปบาทกับขันธ ๕ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา” พบวา วิปสสนาภาวนาในพระพุทธศาสนา

เถรวาท คือ การเจริญปญญาใหเห็นแจงในลักษณะตามหลักสติปฏฐาน โดยการกําหนดรู กาย 

เวทนา จิต ธรรม การกําหนดรูรูป - นาม ปฏิจจสมุปบาท ขันธ ๕ เปนอารมณของวิปสสนาเพื่อดับ

กองทุกข และบรรลุธรรมกระท่ังทราบชัดตามความเปนจริงวา ปฏิจจสมุปบาทกับขันธ ๕ มี

ความสัมพันธ คือ นํามาซึ่งทุกขอยางเดียวกัน อวิชชาเปนเหตุใหเกิดอุปาทานขันธ ๕ โดยปดบัง 

ขันธ ๕ ไวการกําหนดรูปฏิจจสมุปบาทเปนการกําหนดรูขันธ ๕
๓๔

 

 
๓๒

 พระสมุหสันติ เขมจาโร (แสงประสิทธิ์), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใน 

มหาทุกขักขันธสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ก. 

 
๓๓

 พระสมพร สจฺจญาโณ (ไชยยะ), “ศึกษาทุกขสัจจะในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๑๒๕. 

 
๓๔

 พระมหาพิสูตน จนฺทโส (พะนิรัมย), “การศึกษาความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทกับขันธ ๕ 

ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 
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 ๖)  พระมหาสุวรรณพงษ สุทนฺโต (ศรีเมือง) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาอินทรีย ๕ และการ

ปรับอินทรีย ๕ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา” พบวา ปญญินทรีย ความมีปญญา ความรู ความรูชัด 

ธรรมชาติท่ีรูสภาพธรรมตามความเปนจริง การเจริญวิปสสนาภาวนานั้นปญญาเปนสิ่งท่ีสําคัญมาก 

เพราะตองใชในการพิจารณา หากขาดปญญาอาจทําใหผูปฏิบัติหลงเขาไปติดอยูกับวิปสสนูกิเลสได 

ซึ่งสามารถทําใหรูถึงสภาพธรรมท่ีปรากฏในอารมณปจจุบัน ในขณะท่ีกําลังพิจารณาอิริยาบถท้ัง ๔ 

ปญญาจะเกิดความรูเทาทันอารมณของปจจุบันท่ีปรากฏเฉพาะหนาโดยความเปนรูปหรือนาม เห็น

ความไมเท่ียงของสังขารหรือขันธ ๕ วาเปนทุกขไมมีใครสามารถไปบังคับบัญชาได คร้ันเม่ือรูชัด

ดวยปญญาอยางนี้ การปฏิบัติวิปสสนาก็จะกาวหนาดวยปญญา
๓๕

 

 ๗)  พระจิรวัฒน โอภาโส (ทองเฟอง) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาในคิริมานันทสูตร” พบวา ทุกขของมนุษยเกิดได ๒ ทาง คือ ทางกาย และใจ กาย

เปนทุกข เพราะมีรูป สวนจิตใจท่ีเรารอนเปนความทุกข เพราะมีนาม ทุกขอริยสัจ ความทุกข

เกิดข้ึนจากสาเหตุ เพราะมีขันธ ๕ ซึ่งมีชาติเปนทุกข ชราเปนทุกข มรณะเปนทุกข โสกะปริเทวะ

เปนทุกข โทมนัสอุปายาสเปนทุกข การประสบกับอารมณไมเปนท่ีรักเปนทุกข ความพลัดพราก

จากท่ีรักเปนทุกข ไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข โดยการยึดม่ันอุปาทานขันธ ๕ วาเปนของเรามีตัวตน

ตอเม่ือเกิดการรูแจงทุกขแลวนํามาปฏิบัติตามจะถึงความพนทุกขได ท้ังชาย และหญิง๓๖ 

 จากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมดนี้ พบวางานวิจัย และ

วิทยานิพนธท่ีศึกษาท้ังหมดนี้ยังขาดวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ดังนั้นการศึกษา

วิจัยคร้ังนี้จึงมุงเนนศึกษาเพิ่มเติมในรายละเอียดเพื่อประโยชนเก้ือกูลตอผูสนใจศึกษา เพื่อใชเปน

พื้นฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา ซึ่งจะยังประโยชนตอวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา ใหเห็นแจงสภาวะรูป - นาม ตามความเปนจริง เห็นไตรลักษณเกิด เสื่อมสลาย และดับจน

เกิดปญญา มีความกาวหนาสามารถบรรลุมรรค ผล นิพพาน สืบตอไปได 

 

 
๓๕

 พระมหาสุวรรณพงษ สุทนฺโต (ศรีเมือง), “ศึกษาอินทรีย ๕ และการปรับอินทรีย ๕ ในการเจริญ

วิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๙๓. 

 
๓๖

 พระจิรวัฒน โอภาโส (ทองเฟอง), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคิริมานันทสูตร”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 

หนา ๙๓ - ๙๔. 
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๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาคร้ังนี้ เปนการศึกษาวิจัยงาน

เอกสาร (Documentary Research) โดยมีลําดับดังนี้ 

 ขอมูลปฐมภูมิ 

 ๑.๗.๑  ศึกษาเอกสารวิปสสนาภูมิ ๖ และทุกขอริยสัจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาข้ัน

ปฐมภูมิ (Primary Source) ไดรวบรวมขอมูลจากเอกสารคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ 

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ พรอมอรรถกถา และ

พระไตรปฎก และอรรถกถา (เฉพาะอรรถกถา) ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๔๑  

 ขอมูลทุติยภูมิ 

 ๑.๗.๒  ศึกษาเอกสารวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาข้ันทุติยภูมิ 

(Secondary Source) คือ อรรถกถา คัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่เกี่ยวของ ไดแก 

คัมภีรวิปสสนาชุนี ปพุทธศักราช ๒๕๕๓, คัมภีรวิปสสนาทีปนีฎีกา ปพุทธศักราช ๒๕๓๑, 

วิปสสนานัย เลม ๑ และเลม ๒, พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ปพุทธศักราช ๒๕๕๔, 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ปพุทธศักราช ๒๕๕๔, วิมุตติมรรค ปพุทธศักราช 

๒๕๕๔ เปนตน รวมถึงเอกสารตําราวิชาการมี หนังสือพุทธปญญา ปพุทธศักราช ๒๕๕๒, 

หนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ปพุทธศักราช ๒๕๕๕, หนังสือ อานาปานสติภาวนา 

ลําดับการบรรลุธรรมของพระพุทธเจา ปพุทธศักราช ๒๕๕๕, หนังสือเอกสารประกอบการสอน 

รายวิชา สติปฏฐานภาวนาปพุทธศักราช ๒๕๕๖ และรายงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ซึ่งสวนใหญเปน

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 

เพื่อเปนการอธิบายขยายความเนื้อหาเพิ่มเติมในพระไตรปฎกใหมีความละเอียดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

 ๑.๗.๓  นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาข้ันปฐมภูมิ และข้ันทุติยภูมิมาประมวลผลนํามา

สรุป รวบรวม และเรียบเรียงขอมูล แบบบรรยายเชิงพรรณนา ตามคูมือการเขียนวิทยานิพนธ 

เสนอผลงานตอผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอง และความสมบูรณของเนื้อหา แกไข ปรับปรุง 

ตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญดานวิปสสนาภาวนา  

 ๑.๗.๔  นําขอมูลท่ีผานการตรวจสอบ และการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา พรอม

นําเสนอเปนวิทยานิพนธตามกระบวนการของมหาวิทยาลัย 
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๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบวิปสสนาภูมิ ๖ วาเปนเชนไร 

 ๑.๘.๒  ทําใหทราบทุกขอริยสัจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 ๑.๘.๓  ทําใหทราบวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 


