
 

บทที่ ๔ 

วิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

พระพุทธเจาตรัสวา ชนเหลาใดไมรูทุกข เหตุเกิดทุกข ธรรมชาติเปนท่ีดับทุกขลงได

สิ้นเชิง และไมรูจักทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ชนเหลานั้นเปนผูเสื่อมจากเจโตวิมุตติ และ

ปญญาวิมุตติ เปนผูไมควรที่จะทําที่สุดแหงทุกขได ผูเขาถึงชาติ และชราแท สวนชนเหลาใด 

รูทุกข เหตุเกิดทุกข ธรรมชาติเปนท่ีดับทุกขลงไดสิ้นเชิง และรูจักทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 

ชนเหลานั้นเปนผูถึงพรอมดวยเจโตวิมุตติ และปญญาวิมุตติ เปนผูควรที่จะทําที่สุดแหงทุกขได 

ไมเปนผูเขาถึงชาติ และชรา๑ การจะทําใหบุคคลมีความบริสุทธ์ิลวงพนจาก ความโศก ความครํ่าครวญ 

ดับทุกขโทมนัสได บรรลุอริยมรรค และทํานิพพานใหแจง คือ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ดวยวิธี

กําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา การศึกษาในบทนี้ไดตั้งประเด็นในการศึกษา ดังนี้ 

๔.๑  วิธีกําหนดรูทุกขตามหลักปริญญา ๓  

๔.๒  ความหมายของทุกขปรมัตถ 

๔.๓  ความสําคัญของวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

๔.๔  วิธีกําหนดรูขันธ ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

๔.๕  วิธีกําหนดรูทุกขตามหลักญาณ ๑๖  

๔.๖  สรุปทายบท 

๔.๑  วิธีกําหนดรูทุกขตามหลักปริญญา ๓ 
การกําหนดรู (ปริญญา) หมายถึง ปญญาเปนเคร่ืองรู ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย 

ปฏิสัมภิทามรรค อรรถกถาตีรณัฏฐญาณุทเทส ทานกลาววา ปริฺาปฺา ไดแก ปญญาเปนเคร่ืองรู 

จริงอยู ปญญานั้น ทานเรียกวา ปริญญา เพราะอธิบายดวย ปริ ศัพท มีอรรถวา ซึมซาบไปรอบ 

๑
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๒/๖๐๖ - ๖๐๗. 
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ดังนี้ คือ ความรูท่ีซึมซาบไปดวยสามารถแหงสามัญญลักษณะมีอนิจจลักษณะ เปนตน หรือดวย

สามารถแหงการเขาถึงกิจของตน
๒
 

วิธีกําหนดรูทุกข เปนลักษณะท่ีมีการสัมผัสถูกตองกับอารมณท่ีไมดี มีความเศราหมอง 

มีความไมสบายทางกาย ซึ่งเปนกระบวนการใชสติ และสมาธิ ตามรูความจริงของรูป - นาม ขันธ ๕ 

จนทําใหเกิดปญญา โดยใชหลักปริญญา ๓ คือ 

๑) ญาตปริญญา ปญญาข้ันกําหนดรู ข้ันรูจักทุกขวาเปนรูป - นาม ท่ีกอเกิดตามเหตุ 

และปจจัย คือ ปญญาตามกําหนดเห็นลักษณะเฉพาะของอารมณนั้น ๆ รูตามสภาวะลักษณะวา 

รูปมีลักษณะสลาย เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ สัญญาสิ่งท่ีมีลักษณะจําอารมณ สังขารมีลักษณะ

ปรุงแตงจิต วิญญาณมีลักษณะรูอารมณ ดังนี้ ช่ือวา ญาตปริญญา.ปญญาข้ันกําหนดรูจักทุกข 

๒) ตีรณปริญญา ปญญาข้ันกําหนดพิจารณาทุกข เปนการพิจารณารูป - นาม ใหเห็น

ตามความเปนจริงในกฎไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ วิปสสนาปญญาท่ีกําหนดรูจน

เห็นลักษณะเฉพาะของอารมณปรมัตถท่ีกําหนดรูดวยปญญา ท่ีหยั่งลึกไปถึงสามัญลักษณะ เพราะ

ยกธรรมเหลานั้นข้ึนสูสามัญญลักษณะ ถึงการท่ีสิ่งนั้น ๆ เปนไปตามกฏธรรมดา โดยพิจารณาเห็น

ความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา โดยนัยวา รูปไมเท่ียงสลายไปเสื่อมไป เปนทุกข ท่ีถูกบีบค้ัน 

เปนอนัตตาไมใชตัวตน สวนเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ไมเท่ียง เปนทุกขมีความ

แปรปรวนเปนธรรมดา เปนอนัตตา ไมใชตัวตน เปนการกําหนดรูทุกขข้ันพิจารณา คือ รูดวย

ปญญาท่ีหยั่งลกึซึ้งไปถึงสามัญญลกัษณะ ดังนี้ ช่ือวา ตีรณปริญญา ปญญาข้ันกําหนดพิจารณาทุกข 

๓) ปหานปริญญา ปญญาข้ันกําหนดละทุกข ละอุปาทานในขันธ ๕ ดวยประหานกิเลส 

๕ ระดับ คือ (๑) วิกขัมภนปหานะ (การละดวยการขมไว) (๒) ตทังคปหานะ (การละดวยองค 

นั้น ๆ) (๓) สมุจเฉทปหานะ (การละดวยการตัดขาด) (๔) ปฏิปสสัทธิปหานะ (การละดวยสงบ

ระงับ) (๕) นิสสรณปหานะ (การละดวยสลัดออกได) จนเห็นการเกิด ดับของรูป - นาม ในขันธ ๕ 

อันเปนทุกข จนบรรลุมรรค ผล นิพพานได คือ วิปสสนาปญญาท่ีละความสําคัญวาเท่ียง เปนตน  

ในอารมณนั้น ๆ ท่ีกําหนดรู เปนการกําหนดรูถึงข้ันละได คือ รูถึงข้ันท่ีทําใหถอนความยึดติด เปน

อิสระจากสิ่งนั้น ๆ ได ไมเกิดความผูกพันหลงใหล ทําใหวางใจ วางทาที และปฏิบัติ ตอสิ่งตาง ๆ 

ไดถูกตอง เชน เม่ือรูวาสิ่งนั้น ๆ เปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา แลวก็ละนิจจสัญญา เปนตน  

ในสิ่งนั้น ๆ ได ดังนี้ ช่ือวา ปหานปริญญา ปญญาข้ันกําหนดละทุกข ๓ 

๒
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๒. 

๓
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓. 
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พระสุตตันตปฎ ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส ปรากฏขอความเก่ียวกับการกําหนดรู 

(ปริญญา ๓) วา ปริญญา ๓ กําหนดรูตัณหาดวยปริญญา คือ (๑) ญาตปริญญา (การกําหนดรูข้ัน

รูจัก) คือ กําหนดรูตัณหา คือ รูเห็นวา นี้รูปตัณหา นี้สัททตัณหา นี้คันธตัณหา นี้รสตัณหา นี้โผฏฐัพพ

ตัณหา นี้ธัมมตัณหา (๒) ตีรณปริญญา (การกําหนดรูขั้นพิจารณา) คือ ทําสิ่งที่รูแลวใหปรากฏ

อยางนี้แลวพิจารณาตัณหา คือ พิจารณาโดยความเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนโรค เปนดุจหัว

ฝ เปนของท่ีตองสลัดออกไป (๓) ปหานปริญญา (การกําหนดรูข้ันละ) คือ คร้ันพิจารณาเห็นอยาง

นี้แลว ยอมละบรรเทาทําใหหมดสิ้นไปถึงความไมมีตัณหา พระพุทธเจาตรัสไววา ภิกษุท้ังหลายเธอ

ท้ังหลายจงละความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในตัณหาเสีย ตัณหานั้นเธอละไดเด็ดขาดแลว 

จักถูกตัดรากถอนโคนเหมือนตนตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไป เหลือแตพื้นท่ีทําใหไมมีการเกิดตอไป๔  

๔.๒  ความหมายของทุกขปรมัตถ 

ปรมัตถ คือ สภาวธรรมท่ีเปนความจริงตามความหมายแทท่ีตรงตามสภาวะ ไมมีการ

แปรปรวนหรือไมมีความวิปริตดวยประการใด ๆ ท่ีทําใหสัตวท้ังหลายทองเท่ียวอยูในวัฏฏสงสาร 

ซึ่งเต็มไปดวยความทุกขไมรูจักสิ้น และสภาวธรรมทําใหสัตวท้ังหลายพนจากวัฏฏสงสาร คือ ความ

สิ้นทุกขไมมีสวนเหลือ ไดแก พระปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ ธรรมท่ีมีเนื้อความท่ีเปนประโยชน

อยางยิ่ง คือ จิต ๘๙ ดวง (อยางพิสดารมี ๑๒๑ ดวง) เจตสิก ๕๒ ดวง รูป ๒๘ นิพพาน ๑
๕
 

ทุกขปรมัตถ หมายถึง สภาวะของรูป - นาม ท่ีเปนองคธรรมอันประเสริฐไมมีการ 

ผิดแปลก ผันแปร จากความจริง ท่ีทําใหสัตวท้ังหลายทองเท่ียวอยูในวัฏฏสงสารซึ่งเต็มไปดวย

ความทุกขไมรูจักสิ้น และสภาวธรรมทําใหสัตวท้ังหลายพนจากวัฏฏสงสาร คือ ความสิ้นทุกขไมมี

สวนเหลือ ไดแก ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ จิต ๘๙ ดวง (อยางพิสดารมี ๑๒๑ ดวง) เจตสิก ๕๒ 

ดวง รูป ๒๘ นิพพาน ๑ 

๔.๓  ความสําคัญของวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนามีรูป - นาม เปนปจจุบันอารมณเทานั้น การกําหนดรู  

รูป - นาม ใหเปนปจจุบันอารมณ การพิจารณาจะเห็นแจงไดโดยงาย เพราะการเจริญวิปสสนา

ภาวนามีวัตถุประสงคท่ีตองการใหเกิดปญญาเพื่อพิจารณารูป - นาม ขันธ ๕ ใหเห็นตามสภาพท่ี

เปนจริง คือ “รูป - นาม ขันธ ๕ มีการวิปริตผิดแปลกเปลี่ยนไปโดยความเกิดดับหรือเกิดข้ึนแลว

สูญสิ้นดับไปไมเหลือ (อนิจจัง) ทนอยูอยางนั้นตลอดไปไมได ถูกเบียดเบียนบีบค้ันอยูเนือง ๆ  

๔
 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕๑/๒๐๑. 

๕
 ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ – ๒ – ๖, หนา ๓ - ๙. 
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(ทุกขัง) และไมอยู ในอํานาจบังคับของใคร เพราะเปนสิ่งไมมีตัวตนท่ีแทจริง (อนัตตา)”๖  

การกําหนดพิจารณาใหเปนอารมณของวิปสสนาได ตองกําหนดรูรูป - นาม ขันธ ๕ ใหเปนปจจุบัน

อารมณ การพิจารณาใหเห็นถึงความไมเท่ียง ไมคงทนอยูในสภาพเดิม และความไมมีตัวตน คือ 

พิจารณาไตรลักษณในท่ีเปนทุกข ไมเท่ียง และเปนอนัตตา ตามสภาพท่ีเปนจริง และจะดับทุกขได 

ดวยการกําหนดรูทุกข 

การรูอารมณท่ีเปนทุกขเฉย ๆ กับการกําหนดรูอารมณท่ีเปนทุกข มีความแตกตางกัน 

คือ การรูอารมณท่ีเปนทุกขเฉย ๆ เปนการรูของวิญญาณขันธท่ีมีการจําไดหมายรูของสัญญาขันธ 

ท่ีไมละความยึดม่ันถือม่ันในรูป - นาม ขันธ ๕ มีอวิชชา และตัณหาเปนอารมณ สวนการกําหนดรู

อารมณท่ีเปนทุกข เปนการรูดวยปญญาท่ีรูเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง คือ รูป - นาม ขันธ ๕ 

เกิดดับตลอดเวลา การเห็นแจง “ไตรลักษณ คือ (๑) ความเปนอนิจจัง ไมเที่ยง เกิดขึ้นแลว

ดับไป (๒) ความเปนทุกขัง คือ เปนสภาพท่ีทนไดยาก ถูกบีบค้ันโดยการเกิดข้ึน และการดับไป  

จึงไมใชสุขท่ีถาวร (๓) ความเปนอนัตตา คือ เปนสิ่งท่ีบังคับบัญชาไมได เปนไปตามเหตุปจจัยไมอยู

ในอํานาจของใคร”๗ สามารถละความยึดม่ันถือม่ันอุปาทานขันธ ๕ รูป - นาม สามารถถอดถอน

กิเลส และตัณหาได เปนการเพิกถอนความสําคัญผิดวา เปนสัตว บุคคล ตัวตน เราเขาได วามี

ความแปรปรวน เปลี่ยนแปลง เกิด ดับ บังคับไมไดอยูตลอดเวลา สติกําหนดรูอารมณท่ีเปนทุกข

ขณะปจจุบันได  

ฉะนั้น การกําหนดรูอารมณท่ีเปนทุกขจึงมีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา

อยางยิ่ง เพราะเปนการกําหนดรูอารมณท่ีเปนทุกข สภาวธรรมปจจุบันตามความเปนจริงของ 

รูป และนาม ขันธ ๕ เปนการรูดวยปญญา จนสามารถละความยึดม่ันถือม่ันในอุปาทานขันธ ๕๘ 

รูป - นาม สามารถถอดถอนกิเลส และตัณหาได เปนการเพิกถอนความสําคัญผิดวา เปนสัตว 

บุคคล ตัวตน เรา เขาไดวา มีความแปรปรวน เปลี่ยนแปลง เกิด ดับ ตลอดเวลาบังคับไมได และ

การกําหนดรูอารมณอ่ืน ๆ เชน กําหนดรูอารมณขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

๖
 ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถร ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, 

(กรุงเทพมหานคร: วัดภัททันตะอาสภาราม, ๒๕๑๓), หนา ๑๕ - ๑๖. 
๗
 พระกุณฑลาภิวงศ, ธรรมบรรยายภาคปฏิบัติ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

บุญศิริการพิมพ, ๒๕๒๕), หนา ๔๕. 
๘
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของ

ทานพระสารีบุตรเถระ, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๕๖), หนา ๑๐๐ - ๑๐๕. 
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ใหเห็นชัดตามความเปนจริง อีกท้ังกําหนดรูอารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัส และอารมณท่ีเกิดกับใจก็กําหนดเชนเดียวกัน 

๔.๓.๑  วิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

วิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการกําหนดรูอารมณท่ีมากระทบ 

มีโลภะ โทษะ และโมหะ ท่ีทําใหเกิดทุกขวา สิ่งท่ีเห็นเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา โดยการ

กําหนดรูรูป - นาม ขันธ ๕ “ทําใหเกิดปญญามองเห็นสภาวธรรมตามท่ีเปนจริงของรูป – นาม ได

ช่ัวขณะ จึงควรกําหนดรูรูป – นาม ใหทันปจจุบันขณะท่ีกําลังเกิดข้ึน เพราะการกําหนดใหทัน

ปจจุบันขณะเทานั้นจึงจะสามารถรูเห็นรูป – นาม ตามความเปนจริงได”๙ 

วิธีกําหนดรูตัณหาดวยปริญญา ๓ คือ (๑) ญาตปริญญา (การกําหนดรูข้ันรูจัก) คือ 

กําหนดรูตัณหา คือ รูเห็นวา นี้รูปตัณหา นี้สัททตัณหา นี้คันธตัณหา นี้รสตัณหา นี้โผฏฐัพพตัณหา 

นี้ธัมมตัณหา (๒) ตีรณปริญญา (การกําหนดรูข้ันพิจารณา) คือ ทําสิ่งท่ีรูแลวใหปรากฏอยางนี้แลว

พิจารณาตัณหา คือ พิจารณาโดยความเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนโรค เปนดุจหัวฝ เปนของ

ท่ีตองสลัดออกไป (๓) ปหานปริญญา (การกําหนดรูข้ันละ) คือ คร้ันพิจารณาเห็นอยางนี้แลว ยอม

ละบรรเทาทําใหหมดสิ้นไปถึงความไมมีตัณหา พระพทุธเจาตรัสไววา ภิกษุท้ังหลายเธอท้ังหลายจง

ละความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในตัณหาเสีย ตัณหานั้นเธอละไดเด็ดขาดแลว จักถูกตัดราก

ถอนโคนเหมือนตนตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไป เหลือแตพื้นท่ีทําใหไมมีการเกิดข้ึนตอไป๑๐  

พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส วาดวยปริญญา ๓ ปรากฏขอความเก่ียวกับ 

การกําหนดรู (ปริญญา ๓) วา ปริญญา แปลวา การกําหนดรู หมายถึง การทําความเขาใจสิ่งตาง ๆ 

โดยครบถวนหรือรอบดาน แบงเปน ๓ ข้ัน (๑) ญาตปริญญา (การกําหนดรูข้ันรูจัก) (๒) ตีรณ

ปริญญา (การกําหนดรูข้ันพิจารณา) (๓) ปหานปริญญา (การกําหนดรูข้ันละ)  

ปริญญาท้ัง ๓ นี้ ทานกลาวระบุถึงไวแลวในปฏิสัมภิทามรรควา ปญญาในการรูยิ่ง  

ช่ือวา ญาณ โดยความหมายวารูกันอยูแลว ปญญาในการกําหนดรู ช่ือวาญาณ โดยความหมายวา 

ไตรตรอง ปญญาในการละ ช่ือวา ญาณ โดยความหมายวา สละไป
๑๑

  

๙
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสี สยาดอ), พรหมวิหาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๓๕๒. 
๑๐

 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕๑/๒๐๑. 
๑๑

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๕/๑๒๖. 
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ในปริญญาท้ัง ๓ อยางนั้น ปญญาท่ีเปนไปดวยการกําหนดรูลักษณะเฉพาะของธรรม

ท้ังหลายนั้น ๆ เชนอยางนี้วา รูปมีลักษณะเสื่อมสลายไป เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ ดังนี้ ช่ือวา 

ญาตปริญญา กําหนดรูสิ่งท่ีปรากฏอยูแลว สวนปญญา คือ วิปสสนามีไตรลักษณเปนอารมณ ซึ่งยก

ธรรมท้ังหลายเหลานั้นข้ึนสูสามัญญลักษณะแลวเปนไปโดยนัยเปนตนวา รูปไมเท่ียง เวทนาไมเท่ียง 

ดังนี้ ช่ือวา ตีรณปริญญา แตวิปสสนาปญญาท่ีมีไตรลักษณเปนอารมณนั่นแล ซึ่งเปนไปดวยการละ

ความหมายรู มีความหมายรูวาเท่ียง เปนตน ในธรรมท้ังหลายเหลานั้นนั่นเอง ช่ือวา ปหานปริญญา 

๔.๓.๒  วิธีกําหนดรูทุกขขั้นรูจัก 

ญาตปริญญา เปนการกําหนดรูทุกขข้ันรูจัก เชน กําหนดรูทุกขท่ีเกิดจากตัณหา คือ 

เห็นวานี้รูปตัณหา นี้สัททตัณหา นี้คันธตัณหา นี้รสตัณหา นี้โผฏฐัพพตัณหา นี้ธัมมตัณหา กําหนดรู

เห็นทุกขอยางนี้ เรียกวา ญาตปริญญา 

การกําหนดรูทุกขข้ันรูจัก (ญาตปริญญา) คือ การเห็นดวยการกําหนดรูสภาวะลักษณะ 

เปนลักษณะพิเศษของรูป - นาม๑๒ หมายถึง นามรูปปริจเฉทญาณ (ญาณท่ี ๑ ) และปจจยปริคคห

ญาณ (ญาณท่ี ๒ ) ปญญาตามกําหนดเห็นลักษณะเฉพาะของอารมณทุกขนั้น ๆ วา รูปท่ีทุกขมี

ลักษณะสลาย เวทนาท่ีทุกขมีลักษณะเสวยอารมณ สัญญาท่ีทุกขมีลักษณะจําอารมณ กําหนดได

หมายรู สังขารท่ีทุกขมีลักษณะเปนธรรมชาติที่จําอารมณ และปรุงแตงจิต วิญญาณที่ทุกขมี

ลักษณะเปนธรรมชาติท่ีรูอารมณ เปนการกําหนดข้ันรูจักทุกข คือ รูตามสภาวลักษณะ ไดแก รูจัก

จําเพาะตัวของสิ่งนั้นตามสภาวะของมัน เชนรูวา เวทนา คือ สิ่งท่ีมีลักษณะเสวยอารมณทุกข 

สัญญา คือ สิ่งท่ีมีลักษณะกําหนดไดหมายรูทุกข เปนตน 

การกําหนดรูทุกขโดยกําหนดผัสสะข้ันรูจัก (ญาตปริญญา) 

ผัสสะ หมายถึง ความสัมผัสอารมณท่ีมากระทบ เชน ตากระทบกับรูปหรือตาเห็นรูป 

เรียกวา จักขุสัมผัส เปนตน 

การกําหนดรูทุกขโดยการกําหนดรูผัสสะท่ีมากระทบผัสสะ ไดแก จักขุสัมผัส (สัมผัสทางตา) 

โสตสัมผัส (สัมผัสทางหู) ฆานสัมผัส (สัมผัสทางจมูก) ชิวหาสัมผัส (สัมผัสทางลิ้น) กายสัมผัส 

(สัมผัสทางกาย) มโนสัมผัส (สัมผัสทางใจ) อธิวจนสัมผัส (สัมผัสท่ีเกิดทางมโนทวาร) ปฏิฆสัมผัส 

(สัมผัสแหงการกระทบใจ) สุขเวทนียผัสสะ (ผัสสะเปนท่ีตั้งแหงสุขเวทนา) ทุกขเวทนียผัสสะ 

(ผัสสะเปนท่ีตั้งแหงทุกขเวทนา) อทุกขมสุขเวทนียผัสสะ (ผัสสะเปนท่ีตั้งแหงอทุกขมสุขเวทนา) 

๑๒
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุ

ธรรมของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๔๑. 
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ผัสสะท่ีเปนกุศล ผัสสะท่ีเปนอกุศล ผัสสะท่ีเปนอัพยากฤตผัสสะท่ีเปนกามาวจร ผัสสะท่ีเปนรูปาวจร 

ผัสสะท่ีเปนอรูปาวจร สุญญตผัสสะอนิมิตตผัสสะ อัปปณิหิตผัสสะ ผัสสะท่ีเปนโลกิยะ ผัสสะท่ี

เปนโลกุตตระ ผัสสะท่ีเปนอดีต ผัสสะท่ีเปนอนาคต ผัสสะท่ีเปนปจจุบัน นี้ช่ือวา ญาตปริญญา๑๓ 

การกําหนดรูทุกขโดยการกําหนดตัณหา นรชนเหลาใด กําหนดรูตัณหาไดแลว เปนผูหมด 

อาสวะ เรากลาววา นรชนเหลานั้น ชื่อวา เปนผูขามหวงกิเลสไดแลว ไดแก รูปตัณหา สัทท

ตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา การกําหนดรูตัณหา คือ รูเห็นวา นี้รูปตัณหา 

นี้สัททตัณหา นี้คันธตัณหา นี้รสตัณหา นี้โผฏฐัพพตัณหา นี้ธัมมตัณหา นี้ช่ือวา ญาตปริญญา๑๔ 

ภูมิแหงญาตปริญญา เร่ิมตั้งแตการกําหนดรูสังขารจนถึงกําหนดปจจัย การกําหนดรู

ปจจัยของนาม และรูป เปนภูมิของญาตปริญญา เพราะในระหวางนี้ความเปนใหญมีอยูแกการ 

แทงตลอดลักษณะเฉพาะตัวของสภาวธรรมท้ังหลาย ปริญญา นี้คือ การตามกําหนดอยางจดจอ

ตอเนื่อง จนแจงลักษณะเฉพาะของอารมณท่ีกําหนดนั่นเอง การกําหนดรูทุกขโดยกําหนดผัสสะข้ัน

รูจัก โดยรูเห็นวา นี้ผัสสะเปนท่ีตั้งแหงทุกขเวทนา ตองตามกําหนดรูทุกขโดยกําหนดผัสสะอยาง 

จดจอตอเนื่อง จนแจงลักษณะอารมณของทุกขท่ีกําหนดนั้น  

 ๔.๓.๓  วิธีกําหนดรูทุกขขั้นพิจารณา 

 ตีรณปริญญา การกําหนดรูทุกขข้ันพิจารณา เชน พิจารณาตัณหา คือ พิจารณาโดย

ความเปนของไมเท่ียงเปนทุกขเปนโรคเปนดุจหัวฝตัณหาเปนของท่ีตองสลัดออกไปกําหนดรูเห็น

ทุกขอยางนี้ เรียกวา ตีรณปริญญา 

การกําหนดรูทุกขข้ันพิจารณา (ตีรณปริญญา) คือ การเห็นดวยการพิจารณาสามัญญ

ลักษณะ เปนลักษณะท่ัวไป ความเปนของไมเท่ียง ความเปนทุกข ความเปนของไมใชตัวตน๑๕ 

หมายถึง สัมมสนญาณ และ อุทยัพพยญาณ ญาณในการเห็นอยูเนือง ๆ ซึ่งการเกิดข้ึน และดับไป

ของสังขารธรรม เพราะในระหวางนี้ ความเปนอธิบดียอมมีแกบุคคลผูแทงตลอดในสามัญญ

ลักษณะได๑๖.วิปสสนาปญญาท่ีกําหนดรูจนเห็นลักษณะเฉพาะของอารมณปรมัตถท่ีกําหนด เพราะ

ยกธรรมเหลานั้นข้ึนสูสามัญญลักษณะ โดยนัยวา รูปไมเท่ียง เวทนาไมเท่ียง สัญญาไมเท่ียง สังขาร

๑๓
 ขุ.ม. ไทย ๒๙/๑๓/๖๓ - ๖๔. 

๑๔
 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕๑/๒๑๐. 

๑๕
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุ

ธรรมของพระพุทธเจา, หนา ๔๑. 
๑๖

 ขุ.ป.อ.(ไทย) ๗/๑/-/๙๑. 
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ไมเท่ียง วิญญาณไมเท่ียง เปนการกําหนดรูทุกขข้ันพิจารณา คือ รูดวยปญญาท่ีหยั่งลึกซึ้งไปถึง

สามัญญลักษณะ ไดแก รูถึงการท่ีสิ่งนั้น ๆ เปนไปตามกฏธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไมเท่ียง 

เปนทุกข เปนอนัตตา โดยพิจารณาเวทนา และสัญญานั้นไมเท่ียง มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ไมใช

ตัวตน เปนตน  

การกําหนดรูทุกขโดยกําหนดผัสสะข้ันพิจารณา (ตีรณปริญญา) 

การทําสิ่งท่ีรูแลวใหปรากฏข้ึนแลวพิจารณาผัสสะ คือ พิจารณาโดยความเปนของ

ไมเท่ียง เปนทุกข เปนโรค เปนดุจหัวฝ เปนดุจลูกศร เปนของลําบาก เปนอาพาธ เปนอยางอ่ืน 

(บังคับไมได) เปนของทรุดโทรม เปนเสนียด เปนอุปททวะ เปนภัย เปนอุปสรรค เปนของหว่ันไหว 

เปนของผุพัง เปนของไมยั่งยืน เปนของไมมีท่ีตานทาน เปนของไมมีท่ีซอนเรน เปนของไมมีท่ีพึ่ง 

เปนของวาง เปนของเปลา เปนของสูญ เปนอนัตตา เปนของมีโทษ เปนของแปรผันไปเปนธรรมดา 

เปนของไมมีแกนสาร เปนเหตุแหงความลําบาก เปนดุจเพชฌฆาต เปนของปราศจากความเจริญ 

เปนของมีอาสวะ เปนของท่ีถูกเหตุปจจัยปรุงแตง เปนเหยื่อแหงมาร มีชาติ (ความเกิด) เปน

ธรรมดา มีชรา (ความแก) เปนธรรมดามีพยาธิ (ความเจ็บปวย) เปนธรรมดา มีมรณะเปนธรรมดา 

มีโสกะ (ความเศราโศก) ปริเทวะ (ความครํ่าครวญ) ทุกขะ (ความทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกขใจ) อุปายาส 

(ความคับแคนใจ) เปนธรรมดา มีความเศราหมองเปนธรรมดา เปนเหตุเกิดทุกขตั้งอยูไมได 

หาความแชมช่ืนไมได เปนโทษ เปนของท่ีตองสลัดออกไป นี้ช่ือวา ตีรณปริญญา๑๗ 

การทําสิ่งท่ีรูแลวใหปรากฏแลวพิจารณาตัณหา คือ พิจารณาโดยความเปนของไมเท่ียง 

เปนทุกข เปนโรค เปนดุจหัวฝ เปนดุจลูกศรเปนของลําบาก เปนอาพาธ เปนอยางอ่ืน เปนของทรุดโทรม 

เปนเสนียด เปนอุปททวะ เปนภัย เปนอุปสรรค เปนของหว่ันไหว เปนของผุพัง เปนของไมยั่งยืน

เปนของไมมีท่ีตานทาน เปนของไมมีท่ีหลีกเรน เปนของไมมีท่ีพึ่ง เปนของไมมีท่ีอาศัย เปนของวาง 

เปนของเปลา เปนของสูญ เปนอนัตตา เปนของมีโทษ เปนของแปรผันไปเปนธรรมดา เปนของไมมีแกนสาร 

เปนเหตุแหงความลาํบาก เปนดุจเพชฌฆาต เปนของปราศจากความเจริญ เปนของมีอาสวะ 

เปนของท่ีถูกเหตุปจจัยปรุงแตง เปนเหยื่อแหงมาร มีชาติเปนธรรมดา มีชราเปนธรรมดา มีพยาธิ

เปนธรรมดา มีมรณะเปนธรรมดา มีโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสอุปายาสเปนธรรมดา มีความ

เศราหมองเปนธรรมดา เปนเหตุเกิดทุกข ตั้งอยูไมไดหาความ แชมช่ืนไมได เปนโทษ เปนของท่ีตอง

สลัดออกไป นี้ช่ือวา ตีรณปริญญา๑๘ 

๑๗
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/.๖๔. 

๑๘
 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕๑ - ๕๒/๒๑๐ - ๒๑๔. 
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ภูมิแหงตีรณปริญญา เร่ิมตั้งแตสัมมสนญาณ (ญาณท่ี ๓) จนถึงอุทยัพพยานุปสสนา

(ญาณท่ี ๔ การพิจารณาเห็นความเกิด และความดับ) เปนภูมิของตีรณปริญญา เพราะในระหวางนี้

ความเปนใหญมีอยูแกการแทงตลอดสามัญญลักษณะโดยเฉพาะ ปริญญานี้ก็คือ การตามกําหนด

อยางจดจอตอเนื่องจนแจงสามัญลักษณะของอารมณท่ีกําหนดนั่นเอง การกําหนดรูทุกขโดย

กําหนดผัสสะข้ันพิจารณา โดยรูเห็นวา นี้ผัสสะเปนท่ีตั้งแหงทุกขเวทนา ตองตามกําหนดพิจารณา

ทุกขโดยกําหนดพิจารณาผัสสะที่มากระทบอยางจอจอตอเนื่อง จนแจงลักษณะอารมณของ

ทุกขท่ีกําหนดพิจารณานั้นวา เกิดดับตลอดเวลา จนเห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา นั่นเอง 

๔.๓.๔  วิธีกําหนดรูทุกขข้ันละ 

ปหานปริญญา การกําหนดรูทุกขข้ันละ เชน พิจารณาเห็นอยางนั้นแลวยอมละบรรเทา 

ทําใหหมดสิ้นไปใหถึงความไมมีตัณหาอีก สมดังพระพุทธพจนนี้วา การกําหนดดวยปริญญา ๓ นี้

เพื่อเขาไปรูแจงในกระแสแหงปฏิจจสมุปบาท อันเปนกระบวนการแหงทุกขหรือเปนกระบวนการ

เกิดรูป – นาม เพราะรูป – นาม เปนกระแสในหลักปฏิจจสมุปบาท ดังนั้น การกําหนดดวย 

ปริญญา ๓ นี้ สามารถดับกระแสปฏิจจสมุปบาทไดโดยสิน้เชิง (รูจัก รูพิจารณา รูละ รูคลาย) นี้เปน

วิธีกําหนดอยางหนึ่ง 

การกําหนดรูทุกขข้ันละ (ปหานปริญญา) คือ การเห็นดวยการละนิจจสัญญา หมายถึง 

วิปสสนาญาณตั้งแตภังคญาณ (ญาณท่ี ๕) เปนตนไป วิปสสนาปญญาท่ีละความสําคัญวาเท่ียง  

เปนตน ในอารมณนั้น ๆ ท่ีกําหนดรู เปนการกําหนดรูถึงข้ันละได คือ รูถึงข้ันท่ีทําใหถอดถอนความ

ยึดติด เปนอิสระจากสิ่งนั้น ๆ ได ไมเกิดความผูกพันหลงใหล ทําใหวางใจ วางทาที และปฏิบัติตอ

สิ่งตาง ๆ ไดถูกตอง เชน เม่ือรูวาสิ่งนั้น ๆ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแลว ก็ละนิจจสัญญา เปนตน 

ในสิ่งนั้น ๆ ไดมีสติกําหนดรูชัดตามความเปนจริง วางใจเปนกลาง ไมมีความยึดติดปลอยวางได 

การกําหนดรูทุกขโดยกําหนดผัสสะข้ันละ (ปหานปริญญา) 

การพิจารณาเห็นแลวยอมละบรรเทา ทําใหหมดสิ้นไปใหถึงความไมมีอีกซึ่งความ

กําหนัดดวยอํานาจความพอใจในผัสสะ สมจริงดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา ภิกษุท้ังหลาย เธอ

ท้ังหลายจงละความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในผัสสะท้ังหลายเสีย ผัสสะนั้น เธอท้ังหลายละ

ไดเด็ดขาดแลวอยางนี้ตัดรากถอนโคน เหมือนตนตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไปแลว เหลือแตพื้นท่ี 

ทําใหไมมี เกิดข้ึนตอไปไมได นี้ช่ือวา ปหานปริญญา๑๙ 

๑๙
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/.๖๔. 
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การพิจารณาเห็นแลวยอมละ ทําใหหมดไปถึงความไมมีตัณหาอีก สมจริงดังท่ี

พระพุทธเจาตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงละความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจใน

ตัณหาเสีย ตัณหานั้นเธอท้ังหลายละไดเด็ดขาดแลว จักถูกตัดรากถอนโคนเหมือนตนตาลท่ีถูกตัด

รากถอนโคนไปแลว เหลือแตพื้นท่ี ทําใหไมมี เกิดข้ึนตอไปไมได นี้ช่ือวา ปหานปริญญา”๒๐ ซึ่งการ

ละดวย“ปหานะ ๕ คือ ๑) วิกขัมภนปหานะ (การละดวยการขมไว) ๒) ตทังคปหานะ (การละดวยองค

นั้น ๆ) ๓) สมุจเฉทปหานะ (การละดวยการตัดขาด) ๔) ปฏิปสสัทธิปหานะ (การละดวยสงบ

ระงับ) ๕) นิสสรณปหานะ (การละดวยสลัดออกได)”๒๑ 

ภูมิแหงปหานปริญญาเร่ิมตั้งแตภังคานุปสสนา (ญาณท่ี ๕) เปนตนไป จนถึงญาณใน

เบ้ืองสูง เปนภูมิของปหานปริญญา เพราะวาตั้งแตภังคานุปสสนาญาณนั้นไป ความเปนใหญมีอยู

แกอนุปสสนา ๗ อันจะใหสําเร็จการละวิปลาส มีนิจจสัญญาวิปลาส เปนตน ซึ่งทําใหสําเร็จการละ

ความหมายรู มีความหมายรูวาเท่ียง เปนตน  

ภูมิแหงปหานปริญญาแบงเปนข้ัน ๆ ตามการประหาณวิปลาส๒๒ ดังนี้ 

๑)  ตั้งตนแตภังคานุปสสนา (การพิจารณาเห็นความดับ) ตอแตนั้นพิจารณาเห็นโดย

ความเปนของไมเท่ียงยอมละนิจจสัญญาเสียได 

๒)  พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญา (ความสําคัญวาเปนสุข) เสียได 

๓)  พิจารณาเหน็โดยความไมเปนตัวตน ละอัตตสัญญา (ความสําคัญวาเปนตัวตน) เสียได 

๔)  เม่ือเบื่อหนาย ก็ละความเพลิดเพลินยินดีได 

๕)  เม่ือปราศจากความกําหนัด ก็ละราคะได 

๖)  เม่ือดับ ก็ละเหตุเปนแดนเกิด (สมุทัย) 

๗)  เม่ือสละคืน ก็ละความถือม่ันเสียได (ละอุปาทานในขันธ ๕) ได๒๓ 

การกําหนดรูทุกขโดยกําหนดผัสสะข้ันละ โดยรูเห็นถึงการพิจารณาความดับของผัสสะ

เปนท่ีตั้งแหงทุกขเวทนา ตองตามกําหนดรูทุกขโดยกําหนดผัสสะอยางจดจอตอเนื่อง จนแจง

ลักษณะอารมณของทุกข โดยกําหนดผัสสะข้ันละ นั้นวา เกิดดับตลอดเวลา จนเห็นแจงไตรลักษณ 

วา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา นั่นเอง 

๒๐
 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕๑/๒๑๐. 

๒๑
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 

๒๒
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๓. 

๒๓
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๑ - ๙๒. 
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สรุปความวา ความสําคัญของวีธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการ

กําหนดรูอารมณท่ีเปนทุกขตามสภาวธรรมปจจุบันตามความเปนจริงของรูป และนาม เปนการรู

ดวยปญญา จนสามารถละความยึดม่ันถือม่ันในอุปาทานขันธ ๕ รูป – นาม ได สามารถถอดถอน

อวิชชา และตัณหาได เปนการเพิกถอนความสําคัญผิดวา เปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขาได วามี

ความแปรปรวน เปลี่ยนแปลง เกิดดับตลอดเวลาบังคับไมได ดวยการกําหนดรูทุกขโดยการทํา

ความเขาใจทุกขท่ีแบงเปน ๓ ข้ัน (๑) ญาตปริญญา การกําหนดรูในสิ่งท่ีรูกันอยูแลว ปรากฏอยู

แลว เปนการกําหนดรูทุกขข้ันรูจัก (๒) ตีรณปริญญา การกําหนดรูดวยการไตรตรอง ใครครวญ 

เปนการกําหนดรูทุกขข้ันพิจารณา (๓) ปหานปริญญา การกําหนดรูดวยการละ เปนการกําหนดรู

ทุกขข้ันละ ดวยปหาน ๕ 

๔.๔  วิธีกําหนดรูขันธ ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ควรทราบอารมณของวิปสสนา ไดแก ขันธ อายตนะ และ

ธาตุ เปนตน โดยจําแนกเปนขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ และธาตุ ๑๘ ในท่ีนี้จะกลาวถึงเฉพาะขันธ ๕ 

เพื่อทําความเขาใจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เรายอมรูตามความเปนจริงวา อุปาทานขันธ ๕๒๔ 

ยอลงมาเปน รูป และนามนี้เปนทุกข “วิธีกําหนดรูขันธ ๕ ไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ 

สังขารขันธ วิญญาณขันธ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาก็เปนการกําหนดรูรูปขันธ และนามขันธ 

นั่นเอง”๒๕ “ภิกษุท้ังหลาย เธอจงเปนผูมีโยนิโสมนสิการ ตั้งสติกําหนดท่ีรูป - นาม มีสมาธิ  

รูป -นามนั้น เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ยอมเห็นไดชัดเจน”๒๖  

๔.๔.๑  วิธีกําหนดรูรูป รูปขันธท่ีเปนกองรูป ฝายรูป๒๗หรือกาย อันมี ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ท้ัง ๕ เปนองคประกอบ เปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป แตกดับ 

เสื่อมสลายไป เม่ือกระทบกับความเย็น ความรอน รูปขันธเปนธรรมชาติท่ีเปนรูปธรรม จัดลงใน 

ฝายรูป จัดเปนรูปธรรม เปนสภาวธรรมท่ีเปนรูป มีลักษณะแตกสลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป 

เม่ือถูกความรอนหรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเปนรูป รูปขันธท่ีเห็นดวยตา สัมผัสไดดวยกาย 

๒๔
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒ วาดวย มหาสติปฏฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หนา๔๒๓ - ๔๓๒. 
๒๕

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ เลม ๒.วิปสสนากรรมฐาน, 

พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๔), หนา ๗๕. 
๒๖

 ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔/๔. 
๒๗

 พระอุปติสสเถระ รจนา วิมุตติมรรค, แปลโดย พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และ

คณะ, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๔), หนา ๒๑๖ - ๒๒๔. 
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“การกําหนด เห็น - หนอ ในแตละคร้ัง ผูปฏิบัติตามรูสภาวะการเห็นของรูปขันธยอมปรากฏ

ในขณะรูเห็นความใสในการเห็นรูปหรือรูปารมณ ผูปฏิบัติรับรูอยางนี้ยอมสําคัญวามีเพียงรูปท่ีเปน

สภาวธรรมปจจุบันอันเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม”๒๘ วิธีกําหนดรูรูป 

โดยการกําหนดรูรูปขันธเปนอารมณวา เปนเพียงสภาวธรรมมีความเสื่อมไป อันเปนเหตุใหเกิดทุกข 

เปนการกําหนดรูรูปขันธข้ันญาตปริญญา การพิจารณารูปขันธโดยการพิจารณาเห็นความเกิดดับ

ตลอดเวลาอยูในไตรลักษณเปนอารมณวา เปนของไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา เปนการ

กําหนดพิจารณาข้ันตีรณปริญญา การกําหนดหยั่งรูรูปขันธ โดยการละถอนความรูสึกทําลายทิฎฐิ

วิปลาส ไดดวยปหานะ ๕ คือ ๑) วิกขัมภนปหานะ (การละดวยการขมไว) ๒) ตทังคปหานะ  

(การละดวยองคนั้น ๆ) ๓) สมุจเฉทปหานะ (การละดวยการตัดขาด) ๔) ปฏิปสสัทธิปหานะ 

(การละดวยสงบระงับ) ๕) นิสสรณปหานะ (การละดวยสลัดออกได) เปนการกําหนดละถอนข้ัน

ปหานปริญญา โดยเห็นการมีสติกําหนดรู ไมอาศัยตัณหาทิฏฐิเขาไปยึดม่ันถือม่ันในรูปขันธท่ีตอง

แตกสลาย ดับไปของรูปขันธ ยอมเบ่ือหนายในรูปขันธ เม่ือเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัด เพราะ

คลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน 

๔.๔.๒  วิธีกําหนดรูเวทนา เวทนาขันธเปนกองเวทนา เปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะเสวย

อารมณ เกิดรวมกับวิญญาณขันธ ความรูสึกตอสิ่งท่ีถูกรับรู เปนสุข ทุกข อุเบกขา โสมนัส 

ความรูสึกเหลานี้เกิดไดจากการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การรูสิ่งท่ีมาถูกตองทางกาย 

และการรูทางใจ เวทนาขันธเปนสวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม เวทนาขันธสงเคราะหลงใน

ฝายนาม จัดเปนนามธรรม เปนสภาวธรรมท่ีเปนนาม มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และ

เสวยอารมณ ความรูสึกสุข ทุกข อุเบกขา โสมนัส จัดเปนนาม การเสวยอารมณ ไดแก ความรูสึก

เปนสุข ทุกข อุเบกขา “การกําหนด เห็น - หนอ ในแตละคร้ัง ผูปฏิบัติตามรูสภาวะ การเห็น 

เวทนาขันธยอมปรากฏในขณะรูสึกดีใจ เสียใจ หรือวางเฉยในการเห็น ผูปฏิบัติรับรูอยางนี้ยอม

สําคัญวามีเพียงเวทนาท่ีเปนสภาวธรรมปจจุบันอันเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนทุกข ไมใชตัวตน  

ไมสวยงาม”๒๙ วิธีกําหนดรูเวทนา ก) โดยกําหนดรูเวทนาขันธ มีอารมณเวทนา และเสวยอารมณ

เวทนา อันเปนเหตุใหเกิดทุกขเวทนาดวยการกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง เปนการกําหนดรูเวทนาขันธ

ข้ันญาตปริญญา ข) การพิจารณาเวทนาขันธ โดยการพิจารณาจนแจงในอารมณท่ีพิจารณานั้น  

๒๘
 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปสสนานัยเลม ๑, แปลโดย พระคันธสา

ราภิวงศ, (นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ซีเอโอเซ็นเตอร, ๒๕๔๘), หนา ๒๗๑ - ๒๗๒. 

๒๙
 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปสสนานัยเลม ๑, แปลโดย พระคันธสา

ราภิวงศ, หนา ๒๗๑ - ๒๗๒. 

                                                        



 
èèö 

 

เห็นความเกิดดับตลอดเวลาอยูในไตรลักษณเปนอารมณวา เปนของไมเท่ียง เปนทุกข และเปน

อนัตตา เปนการกําหนดพิจารณาเวทนาขันธ ข้ันตีรณปริญญา ค) การกําหนดหยั่งรูเวทนาขันธ  

โดยการละถอนอารมณเวทนา และการเสวยอารมณเวทนานั ้น  ไดด วยปหานะ ๕ คือ  

๑) ว ิกข ัมภนปหานะ (การละดวยการขมไว ) ๒) ตทังคปหานะ (การละดวยองคนั้น ๆ)  

๓) สมุจเฉทปหานะ (การละดวยการตัดขาด) ๔) ปฏิปสสัทธิปหานะ (การละดวยสงบระงับ)  

๕) นิสสรณปหานะ (การละดวยสลัดออกได) เปนการกําหนดละถอนเวทนาขันธข้ันปหานปริญญา 

โดยเห็นการมีสติกําหนดรูเวทนาขันธ ไมเขาไปยึดม่ันถือม่ันในเวทนาขันธนั้น จนเห็นอาการดับไป

ของเวทนาขันธ ยอมเบ่ือหนายในเวทนาขันธ เม่ือเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด

จิตยอมหลุดพน 

การกําหนดรู สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา 

๑)  การกําหนดรูสุขเวทนา หมายถึง ความเสวยอารมณเปนสุขทางกายและสุขทางใจ 

ความเสวยสุขทางกาย เชน ความโลง เบา สบาย เปนตน ความเสวยสุขทางใจ เชน ความยินดี

ความเบิกบาน โสมนัสยินดี เปนตน  

ขณะที่สุขเวทนาปรากฏเกิดขึ้น ผูปฏิบัติกําหนดรูสุขเวทนาตามอาการนั้น ๆ เชน  

พึงบริกรรมภาวนาวา สุขหนอ ๆ มีสติกําหนดรูเห็นสุขเวทนาตามความเปนจริง ยอมรูชัดวามีเพียง

สภาวธรรมที่เกิดขึ้นแลวดับไป โดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา (เห็นเวทนานั้นมีอยูจริง 

แตไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา) สามารถรูชัดสภาวะสุขเวทนา เกิดนิพพิทา วิราคะ วิมุตติ 

หลุดพนจากอาสวะกิเลส เปนสมุจเฉทปหาน๓๐  

๒)  การกําหนดรูทุกขเวทนา หมายถึง ความเสวยอารมณเปนทุกขทางกาย และทุกขทางใจ 

ความทุกขทางกาย เชน ความเจ็บ ปวด เม่ือย เหนื่อย ชา คัน เย็น รอน เปนตน ทุกขทางกาย 

เรียกวา กายิกทุกข ทุกขทางใจ เชน ความเศราโศก เสียใจ ความไมสบายใจ ความรอนใจ 

ความวิตกกังวล เรียกวา เจตสิกทุกขหรือโทมนัสเวทนา  

ขณะท่ีทุกขเวทนาปรากฏเกิดข้ึน ผูปฏิบัติกําหนดรูทุกขเวทนาตามอาการนั้น ๆ เชน 

พึงบริกรรมภาวนาวา เจ็บหนอ ๆ ปวดหนอ ๆ เม่ือยหนอ ๆ เหนื่อยหนอ ๆ ชาหนอ ๆ คันหนอ ๆ 

เย็นหนอ ๆ รอนหนอ ๆ เปนตน พรอมกับมีสติกําหนดรูเห็นทุกขเวทนา โดยความเปนอนิจจัง 

๓๐
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร 

: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสน การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๙๓ - ๑๙๔. 
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ทุกขัง อนัตตา (เห็นเวทนานั้นมีอยูจริง แตไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา) เกิดนิพพิทา วิราคะ 

วิมุตติ หลุดพนจากอาสวะกิเลส เปนสมุจเฉทปหานตอไป๓๑  

๓)  การกําหนดรูอุเบกขาเวทนา หมายถึง ความเสวยอารมณเปนกลาง ปฏิเสธความชอบใจ 

และความไมชอบใจหรือความรูสึกเฉย ๆ ไมสุขไมทุกข บาลีเรียกวา อทุกขมสุขเวทนา 

อุเบกขาเวทนา เปนเวทนาท่ีรูไดยาก ไมปรากฏชัดประดุจดังความมืด แตจะปรากฏข้ึนหลังจาก

สุขเวทนาหรือทุกขเวทนาหายไปแลว หรือเม่ือโยคีบรรลุวิปสสนาญาณข้ันสูง อุเบกขาเวทนาจะ

ปรากฏชัดในบางคราว  

ขณะท่ีอุเบกขาเวทนาปรากฏเกิดข้ึน ผูปฏิบัติกําหนดรูอุเบกขาเวทนาพึงบริกรรมภาวนาวา 

เฉยหนอ ๆ มีสติกําหนดรูเห็นอุเบกขาเวทนา โดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา (เห็นเวทนานั้นมี

อยูจริง แตไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา) เกิดนิพพิทา วิราคะ วิมุตติ หลุดพนจากอาสวะกิเลส 

เปนสมุจเฉทปหาน๓๒  

๔.๔.๓  วิธีกําหนดรูสัญญา สัญญาขันธ เปนกองสัญญา เปนธรรมชาติที่มีลักษณะ

จําอารมณ จําไดหมายรู เกิดรวมกับวิญญาณขันธ จําอารมณท่ีวิญญาณกําลังรับรูอยู เพื่อจําไวใน

อนาคต ไดแก จํารูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เย็น รอน ออน แข็ง และสัญญาจําธรรมารมณทางใจ 

สัญญาขันธเปนสวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม สัญญาขันธสงเคราะหลงในฝายนาม
 
 จัดเปน

นามธรรม เปนสภาวธรรมท่ีเปนนาม มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ ท่ีรับรูอยูขณะปจจุบัน 

การจําไดหมายรูในอารมณ ไดแก จํารูป จําเสียง จํากลิ่น จํารส จําโผฏฐัพพะ และจําธรรมารมณ 

“การกําหนด เห็นหนอ ในแตละคร้ัง ผูปฏิบัติตามรูสภาวะ การเห็น สัญญาขันธ ยอมปรากฏ

ในขณะหมายรูสิ่งท่ีเห็น ผูปฏิบัติรับรูอยางนี้ยอมสําคัญวามีเพียงสัญญา ท่ีเปนสภาวธรรมปจจุบัน

อันเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม”๓๓  

วิธีกําหนดรูสัญญา ก) โดยการกําหนดรูอารมณ จําอารมณท่ีเกิดข้ึน กําหนดรูอารมณ

นั้นอันเปนเหตุใหเกิดทุกข ดวยการกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง เปนการกําหนดรูสัญญาขันธ

ข้ันญาตปริญญา ข) การพิจารณาสัญญาขันธ โดยการพิจารณาจนแจงในอารมณ จําอารมณท่ี

พิจารณานั้น เห็นความเกิดดับตลอดเวลาอยูในไตรลักษณเปนอารมณ วาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข 

๓๑
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๑๙๕ - ๑๙๖. 

๓๒
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๖ - ๑๙๘. 

๓๓
 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปสสนานัยเลม ๑ , แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๗๑ - ๒๗๒. 
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และเปนอนัตตา เปนการกําหนดพิจารณาสัญญาขันธข้ันตีรณปริญญา ค) การกําหนดหยั่งรูสัญญา

ขันธ โดยการละถอนอารมณนั้นไดดวยปหานะ ๕ คือ ๑) วิกขัมภนปหานะ (การละดวยการขมไว) 

๒) ตทังคปหานะ (การละดวยองคนั ้น ๆ) ๓) สมุจเฉทปหานะ (การละดวยการตัดขาด)  

๔) ปฏิปสสัทธิปหานะ (การละดวยสงบระงับ) ๕) นิสสรณปหานะ (การละดวยสลัดออกได) เปน

การกําหนดละถอนสัญญาขันธข้ันปหานปริญญา จนเห็นการเกิดดับของอารมณ วาเปนของไมเท่ียง 

เปนทุกข และเปนอนัตตา โดยเห็นการมีสติกําหนดรูสัญญาขันธ ไมเขาไปยึดม่ันถือม่ันในสัญญา

ขันธนั้น จนเห็นอาการดับไปของสัญญาขันธ ยอมเบื่อหนายในสัญญาขันธ เม่ือเบ่ือหนายยอมคลาย

กําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน 

๔.๔.๔  วิธีกําหนดรูสังขาร สังขารขันธ เปนกองสังขาร สังขารขันธ เปนนามธรรมท่ี

เกิดรวมกับวิญญาณขันธ ในขณะท่ีกําลังรับรูอารมณ สังขารขันธจะปรุงแตงวิญญาณใหเปนไป

ตามท่ีตนคิด มีท้ังฝายดี และฝายไมดี ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ เปนตน สังขารขันธ

เหลานี้เปนฝายอกุศล สวนฝายกุศล ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ศรัทธา สติ ปญญา 

เปนตน สังขารขันธ เปนสวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม สังขารขันธสงเคราะหลงใน ฝายนาม

จัดเปนนามธรรม เปนสภาวธรรมท่ีเปนนาม มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และเปนธรรมชาติท่ี

ปรุงแตงจิต ท่ีเกิดปรุงแตงจากเหตุปจจัย ท้ังฝายดี และฝายไมดี การปรุงแตง ไดแก ความคิดท่ีเกิด

กับใจเปนกุศลหรืออกุศล “การกําหนด เห็นหนอ ในแตละคร้ัง ผูปฏิบัติตามรูสภาวะ การเห็น 

สังขารขันธยอมปรากฏในขณะตาง ๆ เชน โลภะยอมปรากฏในขณะยินดีพอใจ โทสะยอมปรากฏ

ในขณะไมพอใจ เปนตน ผูปฏิบัติรับรูอยางนี้ยอมสําคัญวามีเพียงสังขาร ท่ีเปนสภาวธรรมปจจุบัน

อันเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม”๓๔  

วิธีกําหนดรูสังขาร ก) โดยการกําหนดรูอารมณความคิดปรุงแตงท่ีเกิดกับใจเปนกุศล 

และอกุศลนั้นอันเปนเหตุใหเกิดทุกข ดวยการกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง เปนการกําหนดรูสังขารขันธ 

ข้ันญาตปริญญา ข) การพิจารณาสังขารขันธ โดยการพิจารณาจนแจงในอารมณท่ีพิจารณานั้น 

เห็นความเกิดดับของอารมณความคิดปรุงแตงนั้น อยูในไตรลักษณเปนอารมณ วาเปนของ 

ไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา เปนการกําหนดพิจารณาสังขารขันธ ข้ันตีรณปริญญา 

ค) การกําหนดหยั่งรูสังขารขันธ โดยการละถอนอารมณความคิดปรุงแตงนั้นไดดวยปหานะ ๕ คือ 

๑) วิกขัมภนปหานะ (การละดวยการขมไว ) ๒) ตทังคปหานะ (การละดวยองคนั้น ๆ)  

๓) สมุจเฉทปหานะ (การละดวยการตัดขาด) ๔) ปฏิปสสัทธิปหานะ (การละดวยสงบระงับ)  

๓๔
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปสสนานัยเลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๒๗๑ - ๒๗๒. 
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๕) นิสสรณปหานะ (การละดวยสลัดออกได) เปนการกําหนดละถอนสังขารขันธ ข้ันปหานปริญญา 

โดยเห็นการมีสติกําหนดรูสังขารขันธ ไมเขาไปยึดม่ันถือม่ันสังขารขันธนั้น จนเห็นอาการดับไปของ

สังขารขันธ ยอมเบ่ือหนายในสังขารขันธ เม่ือเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิต

ยอมหลุดพน 

๔.๔.๕  วิธีกําหนดรูวิญญาณ วิญญาณขันธ เปนกองวิญญาณ ไดแก จิต เปนธรรมชาติ

ท่ีรูอารมณ วิญญาณหรือจิตมี ๖ ไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ 

กายวิญญาณ และมโนวิญาณ สงเคราะหลงในฝายนาม วิญญาณขันธ จัดเปนนามธรรม เปน

สภาวธรรมท่ีเปนนาม มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และรูอารมณท้ังกุศล และอกุศล  

จึงจัดเปนนาม การรูแจง ไดแก รูอารมณที่มากระทบ เชน ตาเห็นรูป เกิดความรูขึ้น หูไดยิน

เสียง เกิดความรูข้ึน ฯลฯ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา จิต ไดแก จิตใจ “การกําหนด เห็นหนอ ในแต

ละคร้ัง ผูปฏิบัติตามรูสภาวะ การเห็น วิญญาณขันธยอมปรากฏในขณะท่ีการเห็นเปนประธาน  

ผูปฏิบัติรับรูอยางนี้ยอมสําคัญวา มีเพียงวิญญาณที่เปนสภาวธรรมปจจุบันอันเกิดขึ้น ตั้งอยู 

ดับไป เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม”๓๕  

วิธีกําหนดรูวิญญาณ ก) โดยการกําหนดรูอารมณ และจําอารมณ ท้ังกุศล และอกุศล

เปนเหตุใหเกิดทุกข ดวยการกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง เปนการกําหนดรูวิญญาณขันธ 

ข้ันญาตปริญญา ข) การพิจารณาวิญญาณขันธ โดยการพิจารณาจนแจงในอารมณท่ีพิจารณานั้น 

จนเห็นการเกิดดับของอารมณทั้งกุศล และอกุศลนั้น อยูในไตรลักษณเปนอารมณ วาเปนของ 

ไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา เปนการกําหนดพิจารณาวิญญาณขันธ ขั้นตีรณปริญญา 

ค) การกําหนดหยั่งรูวิญญาณขันธ โดยการละถอนอารมณท้ังกุศล และอกุศลนั้น ไดดวยปหานะ ๕ 

คือ ๑) วิกขัมภนปหานะ (การละดวยการขมไว) ๒) ตทังคปหานะ (การละดวยองคนั้น ๆ ) ๓) สมุจเฉทปหานะ 

(การละดวยการตัดขาด) ๔) ปฏิปสสัทธิปหานะ (การละดวยสงบระงับ) ๕) นิสสรณปหานะ 

(การละดวยสลัดออกได) เปนการกําหนดละถอนวิญญาณขันธข้ันปหานปริญญา โดยเห็นการมีสติ

กําหนดรูวิญญาณขันธ ไมเขาไปยึดม่ันถือม่ันวิญญาณขันธนั้น จนเห็นอาการดับไปของวิญญาณขันธ 

ยอมเบ่ือหนายในวิญญาณขันธ เม่ือเบ่ือหนายยอมคลายกําหนดัเพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน 

สรุปความวา วิธีกําหนดรูขันธ ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ความรูแจงชัดตาม

ความเปนจริงของสภาวธรรมท้ังหลาย วิธีกําหนดรูขันธ ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ท่ีทําใหเกิด

๓๕
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปสสนานัยเลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๒๗๑ - ๒๗๒. 
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ปญญานั้น อาศัยรูป – นาม เปนอารมณปรมัตถ ผูปฏิบัติตองควมคุมกายวาจาใหเปนปกติดวยศีล 

ควบคุมจิตใจตั้งม่ันดวยสมาธิ และปฏิบัติวิปสสนาตามลําดับ ใหเห็นความเปนจริง จิตท่ีรูรูป - นาม

ตามความเปนจริง จิตยอมถายถอนความยึดม่ัน ถือม่ันวาเปนของเรา เปนเขา เปนสัตว บุคคล  

ไตรลักษณยอมปรากฏแกบุคคลผูเจริญสตินั้น ดวยการวิธีกําหนดรูขันธ ๕ เรายอมรูตามความเปนจริงวา 

อุปาทานขันธ ๕ ยอลงมาเปนรูป และนาม นี้เปนทุกข  

วิธีกําหนดรูขันธ ๕ ไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ ใน

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา มีดังนี้  

ก) โดยการกําหนดรูอารมณความคิดปรุงแตงท่ีเกิดกับใจเปนกุศล และอกุศลนั้นอันเปน

เหตุใหเกิดทุกข ดวยการกําหนดอยางจดจอตอเนื่องใหเปนปจจุบันอารมณ เปนการกําหนดรูขันธ ๕ 

ข้ันญาตปริญญา  

ข) การพิจารณาขันธ ๕ โดยการพิจารณาจนแจงในอารมณท่ีพิจารณานั้น เห็นความเกิด

ดับของอารมณความคิดปรุงแตงนั้นอยูในไตรลักษณเปนอารมณ วาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข และ

เปนอนัตตา เปนการกําหนดพิจารณาขันธ ๕ ข้ันตีรณปริญญา  

ค) การกําหนดหยั่งรูขันธ ๕ โดยการละถอนอารมณความคิดปรุงแตงนั้นไดดวยปหานะ ๕ 

คือ ๑) วิกขัมภนปหานะ (การละดวยการขมไว)  ๒) ตทังคปหานะ (การละดวยองค 

นั้น ๆ) ๓) สมุจเฉทปหานะ (การละดวยการตัดขาด) ๔)ปฏิปสสัทธิปหานะ (การละดวยสงบ

ระงับ) ๕) นิสสรณปหานะ (การละดวยสลัดออกได) เปนการกําหนดละถอนขันธ ๕ ข้ันปหานปริญญา 

โดยมีสติกําหนดรู ไมเขาไปยึดม่ันถือม่ัน จนเห็นอาการดับไปของขันธ ๕ ยอมเบ่ือหนาย เม่ือเบ่ือ

หนายยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน ดวยการกําหนดรูขันธ ๕ การกําหนด

พิจารณาขันธ ๕ และการละถอนขันธ ๕ ดวยปหานะ ๕  

ผลของวิธีกําหนดรูขันธ ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา มีดังนี้ 

๑)  เขาถึงพระนิพพานอันเปนบรมสุข จิตหลุดพนได 

๒)  รูจักขันธ ๕ โดยเปนเพียงสภาวธรรมเทานั้น 

๓)  รูความเปนรูป - นาม และไตรลักษณไดดวยการกําหนดรู การพิจารณา และการละ 

๔)  ละความเปนตัวตน สัตว บุคคล เรา เขาได 

๕)  ทําใหเกิดปญญารูแจงในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา อันเปนทางพนทุกขได 
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๔.๕  วิธีกําหนดรูทุกขตามหลักญาณ ๑๖๓๖ 

 ทุกขในท่ีนี้ หมายถึง รูป และนามหรือขันธ ๕ วิธีการกําหนดรูทุกข เปนการกําหนดรู

รูปและนามหรือขันธ ๕ นั่นเอง ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการกําหนดรูในแตละญาณ 

ตั้งแตญาณท่ี ๑ ถึงญาณท่ี ๑๖ ในแตละญาณของการกําหนดรู ดังนี้ 

ญาณท่ี ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ๓๗ ญาณกําหนดรูรูป และนาม ตามสภาวะท่ีแทจริง 

เม่ือผูปฏิบัติใชสติควบคุมจิตตามกําหนดรูอยูกับอารมณปจจุบัน คร้ันจิตมีสมาธิดีข้ึน ก็จะเห็นขันธ ๕ 

ท่ีปรากฏอยูกับปจจุบัน เรียกวา ไดเห็นรูปเห็นนามหรือเห็นขันธ ๕ ปจจุบันการเห็นนี้ไมใชเห็นดวย

ตาเนื้อแตเห็นดวยตาญาณ การท่ีผูปฏิบัติมาไดเห็นขันธ ๕ ปจจุบันหรือเห็นรูปเห็นนามดวยญาณนี้ 

ชื่อวา ไดบรรลุถึงนามรูปปริจเฉทญาณ เปนญาณที่ไดเห็นรูปธรรมนามธรรม เมื่อผูปฏิบัติได

บรรลุญาณนี้แลว ก็จะเห็นบุคคลท้ังหลายเปนสักแตขันธ ๕ หรือรูป – นาม เทานั้น ไมเห็นเปนสัตว 

บุคคล ตัวตน เราเขา นั้นเปนเพียงแตการสมมุติ  

ญาณท่ี ๒ ปจจยปริคคหญาณ๓๘ ญาณกําหนดรูเหตุปจจยัของรูป และนาม เม่ือผูปฏิบัติ

ไดเห็นความจริงของชีวิต คือ รูป - นาม อยางนี้แลว คร้ันปฏิบัติ และพยายามกําหนดรูรูปนาม

ตอไป สมาธิจะแกกลาข้ึน จะรูวาชีวิตของคนเรา คือ รูปนามนี้ เกิดมาแตเหตุปจจัย รูป คือ รูปขันธ

นั้นเกิดมาแตอวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรมอันเปนเหตุอดีต และมีอาหารเปนเหตุปจจุบันท่ี

อุปถัมภเลี้ยงไว สวนนาม คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ ๓ ขันธนี้ เกิดมาแตเหตุอดีต คือ 

อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม เชนเดียวกัน และมีผัสสะเปนเหตุปจจุบันท่ีทําใหเกิดอยูตลอดไป 

นอกจากนี้ รูป - นาม นี้ยอมอาศัยซึ่งกันและกัน คือ นามตองอาศัยรูป รูปตองอาศัยนาม จึงดํารง

อยูหรือปรากฏเปนอยู ถาแยกกันแลวก็ดํารงอยูหรือปรากฏเปนอยูไมได  

ผูปฏิบัติยอมรูชัดวา ท่ีรูปนามตางเปนผลแกกันและกันอยางนี้นั้น แมในอดีตท่ีลวง

มาแลว รูปนามก็เปนเหตุผลแกกันและกันอยางนี้ และจะเปนอยางนี้ตลอดไป แมในกาลอนาคต

ขางหนา แลวก็จะสิ้นความสงสัยวาเดี๋ยวนี้เราเปนอะไร เคยเปนอะไรมาแลว และจะเปนอะไรอีก

ตอไปในอนาคตหรือเรามาจากไหน และจะไปเกิดท่ีไหนตอไปอีก ความสงสัยเหลานี้ยอมจะหมดสิ้น

๓๖
 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๙๗๗ - ๑๑๓๘. 
๓๗

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะปรมัตถโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน, 

หนา ๗๑ - ๘๒. 
๓๘

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา, ๑๔๑. 

                                                        



 
èí ì  

 

ไป เพราะไดรูเห็นปจจัยของรูปนามแจงชัดแลว ความรูเห็นเชนนี้ เรียกวา ปจจยปริคคหญาณ  

ผูปฏิบัติไดมาถึงข้ันนี้ ช่ือวา เปนจูฬโสดาบัน คือ เขาในข้ันจะไดสําเร็จเปนพระโสดาบันแลว 

ญาณท่ี ๓ สัมมสนญาณ๓๙ญาณกําหนดรูดวยพิจารณาเห็นรูป และนาม เปนไตรลักษณ

เม่ือผูปฏิบัติกําหนดรูเหตุปจจัยของขันธ ๕ หรือรูป - นาม จนสิ้นความสงสัยอยางนี้ แลวพยายาม

กําหนดรูรูปนามนั้นตอไป สมาธิก็จะคอยแกกลาข้ึนโดยลําดับ แลวก็จะเกิดญาณรูวา ขันธ ๕ หรือ

รูป - นาม นี้ตกอยูในสามัญลักษณะ คือ เปนลักษณะท่ีมีอยูในสรรพสัตวเหมือนกัน ไดแก อนิจจัง 

ความไมเท่ียง ทุกขัง ความเปนทุกขทนอยูไมได อนัตตา ความไมมีตัวตน การเห็นไตรลักษณนี้เปน

การเห็นดวยญาณโดยประจักษตามท่ีเปนจริง ไมใชเปนการนึกคิดเอาเอง ขันธท้ัง ๕ คือ รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ แตละขันธลวนเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาดวยกันท้ังสิ้น เม่ือผูปฏิบัติรูแจง

ถึงความจริงของขันธ ๕ หรือรูปนาม ดังนี้ ช่ือวา ไดเขาถึงสัมมสนญาณ คือ พิจารณาเห็น 

ไตรลักษณของขันธหรือรูป - นาม 

ญาณท่ี ๔ อุทยัพพยญาณ๔๐ ญาณอันตามเห็นความเกิด และความดับ เม่ือผูปฏิบัติ

เพียรปฏิบัติวิปสสนา คือ กําหนดพิจารณารูป - นาม ตอไป สมาธิก็จะคอยแกกลาข้ึนโดยลําดับ 

ในขณะท่ีรูปนามเกิดข้ึน ก็จะเห็นลักษณะท่ีบังเกิดข้ึนชัด ในขณะท่ีรูปนามแตกสลาย ก็จะเห็น

ลักษณะท่ีดับไปชัด เห็นรูป - นาม เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาชัดเจนข้ึนอีก นี้ไดช่ือวา ไดเขาถึง 

อุทยัพพยญาณอยางออน (ตรุณอุทยัพพยญาณ) ในขณะท่ีผูปฏิบัติเขาถึงอุทยัพพยญาณอยางออนนี้ 

วิปสสนูปกิเลส คือ กิเลสของวิปสสนาจะเกิดข้ึนทําใหผูปฏิบัติหลงผิดวาตนไดบรรลุมรรค ผล 

นิพพานแลว และหากถาไมมีอาจารยคอยแนะนําหรือรูปริยัติธรรม ก็อาจหลงผิดทําใหเสียผลไป

จริงๆ ได 

วิปสสนูปกิเลส ๑๐ อยางนั้น คือ๔๑ 

 ๑)  โอภาส ไดแก แสงสวางซึ่งทําใหเห็นความสวางเหมือนกลางวัน ซึ่งไมเคยไดเห็นมา 

๒)  ญาณ ไดแก ความรู ทําใหเกิดความรูดีข้ึนอยางท่ีไมเคยไดรูมา 

๓)  ปติ ไดแก ความเอิบอ่ิมใจ ทําใหรูสึกเอิบอ่ิมเปรมปรีดิ์ อยางท่ีไมเคยประสบมา 

๔)  ปสสัทธิ ไดแก ความสงบ ทําใหเกิดความสงบกาย สงบใจ อยางท่ีไมเคยเกิดมา 

๓๙
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะปรมัตถโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน, 

หนา ๘๙ - ๑๑๖. 
๔๐

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

หนา ๑๐๕๕ - ๑๐๗๓. 
๔๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๖๑ - ๑๐๖๗. 
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๕)  สุข ไดแก ทําใหเกิดความสุขใจอยางท่ีไมเคยไดพบมา 

 ๖)  อธิโมกข ไดแก ความเช่ือ ทําใหเกิดศรัทธา เลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ อยางแรงกลาจนฟุงซานไป 

 ๗)  ปคคาหะ ไดแก ความเพียร มีวิริยะทําใหเกิดความขยันในการปฏิบัติจนเกินพอดี 

 ๘)  อุปฏฐานะ ไดแก สติ ทําใหสติตั้งม่ันอยูในอารมณท่ีผานมาแลว จนทําใหหลงติดอยู 

๙)  อุเบกขา ไดแก ความวางเฉยอยูในการปฏิบัติ นึกวาไดบรรลุมรรคผลแลว 

๑๐)  นิกันติ ไดแก ความใคร ทําใหหลงพอใจ อยูในวิปสสนูปกิเลส ๙ ประการขางตน  

เม่ือผูปฏิบัติปลอยวางอุปกิเลส แลวเร่ิมพิจารณารูปนามตอไป จนเห็นความเกิด และ

ความดับของรูปนามชัดเจนข้ึน ช่ือวา ไดเขาถึงอุทยัพพยญาณอยางแก (พลวอุทยัพพยญาณ)  

ญาณท่ี ๕ ภังคญาณ
๔๒

ญาณตามพิจารณาเห็นการดับไปของรูปและนามโดยสวนเดียว 

เม่ือผูปฏิบัติเพียรเจริญวิปสสนาตอไป คือ มุงหนากําหนดพิจารณาขันธ ๕ หรือรูป – นาม นั้นแลว

ญาณก็จะเจริญแกกลาข้ึนโดยลําดับ เห็นขันธ ๕ หรือรูป – นามแตกดับไปโดยฝายเดียว เหมือน

เม็ดฝนโต ๆ ท่ีตกลงมากระทบพื้นน้ํา แลวก็แตกกระจายหายไป ช่ือวา ไดเขาถึงภังคญาณ" 

ญาณท่ี ๖ ภยญาณ๔๓ ญาณท่ีกําหนดรูป และนามโดยความเปนของนากลัว เพราะลวน

แตจะตองสลายไปไมปลอดภัยท้ังสิ้น เม่ือผูปฏิบัติเพียรปฏิบัติวิปสสนาตอไป ก็จะเห็นขันธ ๕ หรือ

รูปนามนั้นปรากฏเปนของนากลัว เพราะเปนสิ่งท่ีไมเท่ียง เปนทุกข ไมอยูในอํานาจของใคร ๆ มีแต

แตกสลายไปฝายเดียว จึงเปนสิ่งท่ีนากลัวอยางยิ่งตอนนี้นับไดวา ไดเขาถึงภยญาณ 

ญาณท่ี ๗ อาทีนวญาณ๔๔ ญาณท่ีเห็นสังขารรูป และนามเปนโทษ เม่ือผูปฏิบัติเพียร

ปฏิบัติวิปสสนาตอไป ก็จะเห็นขันธ ๕ หรือรูปนามนั้นเปนสิ่งท่ีมีแตทุกขโทษโดยถายเดียว ไมมีท่ีพึ่ง 

ไมมีท่ีหลบหลีก ไมมีสวนใดท่ีนาปรารถนาเลย ขันธ ๕ เปนเหมือนฝ เหมือนโรค ผูปฏิบัติท่ีอาศัย

ขันธ ๕ อยูนั้นจะรูสึกเหมือนอยูในปาชัฏ อันเต็มไปดวยสัตวราย ซึ่งลวนแลวแตนากลัวอยางยิ่ง 

ตอนนี้นับวา ไดเขาถึงอาทีนวญาณ  

๔๒
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะปรมัตถโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน, 

หนา ๑๓๒ - ๑๓๗. 
๔๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๗ - ๑๔๐. 
๔๔

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ,

หนา ๑๐๘๔ - ๑๐๘๙. 
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ญาณท่ี ๘ นิพพิทาญาณ๔๕ญาณท่ีพิจารณาเห็นรูป และนามโดยอาการเบ่ือหนาย เม่ือ 

ผูปฏิบัติเพียรปฏิบัติวิปสสนาตอไป ก็จะเห็นขันธ ๕ หรือรูป - นาม นั้นเปนสิ่งท่ีนาเบื่อหนายเต็ม

ทนเพราะมีแตความแตกสลายไป ไมนาอภิรมยยินดีเลย หากแตยินดีพิจารณาเปนอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตาของขันธ ๕ นับวา ไดเขาถึงนิพพิทาญาณ  

ญาณท่ี ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ๔๖ ญาณท่ีมีความปรารถนาใครจะพนจากรูป และนาม 

โดยพิจารณาเห็นรูป - นาม เปนของนากลัว เม่ือผูปฏิบัติเพียรปฏิบัติวิปสสนาตอไป ก็ยากจะหนีไป

ใหพนจากขันธ ๕ หรือรูป - นาม อันนาเบ่ือหนายเต็มทนนั้นเสีย เหมือนปลาติดอยูในอวนหรือ 

ไกปาถูกขังอยูในกรงอยากพนไปฉะนั้น ตอนนี้นับไดวา ไดเขาถึงมุญจิตุกัมยตาญาณ  

ญาณท่ี ๑๐ ปฏิสังขาญาณ๔๗ ญาณพิจารณาเห็นรูป และนามโดยขะมักเขมนเพื่อมอง

หาอุบายท่ีจะปลดเปลื้องออก เม่ือผูปฏิบัติเพียรปฏิบัติวิปสสนาตอไป ก็จะเกิดความขะมักเขมนใน

การปฏิบัติวิปสสนายิ่งข้ึน เพื่อหาทางหนีออกจากขันธ ๕ หรือรูป - นาม โดยทวนไปพิจารณา 

ขันธ ๕ โดยไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดยลําดับแลวก็จะเห็นไตรลักษณของขันธ ๕ 

แจมแจงชัดเจนยิ่งข้ึน ผูปฏิบัติพรอมท่ีจะหนีไปเสียใหพนจากขันธ ๕ นับวา ไดเขาถึงปฏิสังขาญาณ 

ญาณท่ี ๑๑ สังขารุเปกขาญาณ๔๘ ญาณพิจารณาเห็นรูป และนามโดยอาการวางเฉยตอ

สังขาร ไมยินดียินรายตอสังขารท้ังหลาย เม่ือผูปฏิบัติเพียรปฏิบัติวิปสสนาตอไป ก็จะเห็นขันธ ๕ 

หรือรูป - นาม นั้นแจงชัดตามความเปนจริงจนเบ่ือหนายขันธ ๕ และปรารถนาจะหนีไปเสียใหพน

แตแลวก็ยังหนีไปโดยทางไหนไมได จึงเกิดความรูสึกวางเฉยในขันธ  ๕ ไมยินดี  ยินราย  

ไมหวาดกลัว ไมเบื่อหนาย ท้ังนี้เพราะเห็นขันธ ๕ เปนของวางเปลา ไมมีตัวตน ไมเห็นวาตัวตนของ

ตนอยูในขันธ ๕ ขันธ ๕ มิใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา จึงวางเฉยในขันธ ๕ จิตของผูปฏิบัติจะ 

นิ่งเฉย ไมฟุงซานกระวนกระวาย ตอนนี้นับวา ไดเขาถึงสังขารุเปกขาญาณ 

๔๕
 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ,

หนา ๑๐๙๐ - ๑๐๙๑. 
๔๖

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะปรมัตถโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน, 

หนา ๑๕๔ - ๑๕๗. 
๔๗

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) , 

หนา ๑๐๙๒ - ๑๐๙๖. 
๔๘

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙).วิชาครู, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๗), หนา ๑๓๓ - ๑๔๕. 
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ญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณ๔๙ ญาณพิจารณาเห็นรูป และนามโดยอนุโลม ไดแก การหยั่ง

รูอริยสัจท้ัง ๔ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทยอริยสัจ นิโรธอริยสัจ มรรคอริยสัจ เมื่อผูปฏิบัติเพียร

ปฏิบัติวิปสสนาตอไป ก็จะพิจารณาขันธ ๕ หรือรูป - นาม นั้น โดยเห็นเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

อนุโลมตามญาณท้ัง ๘ คือ ตั้งแตอุทยัพพยญาณอยางแกมาจนถึงสังขารุเปกขาญาณ นี้นับวาได

เขาถึงอนุโลมญาณ วิปสสนาญาณท้ัง ๙ คือ ตั้งแตอุทยัพพยญาณอยางแก มาจนถึงอนุโลมญาณนี้ 

คือ ความบริสุทธ์ิหมดจดแหงขอปฏิบัติอันจะนําไปสูมรรคผลนิพพานได  

ญาณท่ี ๑๓ โคตรภูญาณ๕๐ ญาณปญญาท่ีขามพนโคตรของปุถุชน แลวเขาสูโคตรของ

พระอริยเจาหรือพระอริยบุคคล ขณะท่ีจิตเปนโคตรภูนั้น จิตปลอยวางขันธ ๕ ไดนิพพานเปน

อารมณเปนคร้ังแรก ญาณท่ีเกิดรวมกับโคตรภูจิตนี้ เรียกวา โคตรภูญาณ  

ญาณท่ี ๑๔ มรรคญาณ๕๑ ความหยั่งรูท่ีใหสําเร็จภาวะอริยบุคคลแตละข้ัน ขณะท่ีจิต

เปนโคตรภูนั้น เปนเวลาท่ีเร่ิมดับวับลงไป เพราะไดนิพพาน คือ ความดับเปนอารมณ จิตจึงดับไป 

ตอจากนั้นมรรคจิตก็เกิดรับนิพพานท่ีโคตรภูจิตรับแลวนั้นเปนอารมณตอไปช่ัวขณะจิตหนึ่ง ญาณท่ี

เกิดรวมกับมรรคจิตนั้น เรียกวา มรรคญาณ  

ญาณท่ี ๑๕ ผลญาณ ๕๒ เปนโลกุตตรญาณ ความหยั่ ง รู ท่ี เปนผลสํา เ ร็จของ 

พระอริยบุคคลช้ันนั้น ๆ คร้ันแลวผลจิตก็เกิดข้ึนรับนิพพานเปนอารมณตอจากมรรคจิตอีก ๒ ขณะ 

ญาณท่ีเกิดรวมกับผลจิตนั้น เรียกวา ผลญาณ  

ญาณท่ี ๑๖ ปจจเวกขณญาณ๕๓ ญาณหยั่งรูดวยการพิจารณาทบทวน สํารวจรูมรรคผล 

กิเลสท่ีละแลว กิเลสท่ีเหลืออยู และนิพพาน คร้ันแลวผลจิตก็ดับ ภวังคจิตเกิดสืบตอแลว กามาวจร

กุศลจิตญาณสัปยุตนั้น เรียกวา ปจจเวกขณญาณ เม่ือผูปฏิบัติเพียรปฏิบัติวิปสสนาไดผานการ

๔๙
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะปรมัตถโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน, 

หนา ๒๑๑ - ๒๑๖. 
๕๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๖ - ๒๒๗. 
๕๑

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),  

หนา ๑๑๓๒ - ๑๑๓๕. 
๕๒

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะปรมัตถโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน, 

หนา ๒๓๑ - ๒๔๔. 
๕๓

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),  

หนา ๑๑๓๗ - ๑๑๓๘. 
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ปฏิบัติ ตั้งแตญาณท่ี ๑ – ๑๖ เปนลําดับก็ไดช่ือวา บรรลุอริยมรรคอริยผล ไดเห็นแจงพระนิพพาน

ข้ันโสดาปตติมรรค โสดาปตติผลแลว 

เม่ือผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาประสงคจะบรรลุอริยมรรค อริยผลเบ้ืองสูงข้ึนไป ก็ปฏิบัติ

โดยทํานองเดียวกันนี้ ตางแตเร่ิมตนปฏิบัติไปตั้งแตอุทยัพพยญาณเทานั้น เพราะพระโสดาบัน

บุคคลนั้น ไดรูแจงขันธ ๕ รูป - นาม พรอมท้ังเหตุปจจัย และเห็นขันธ ๕ รูป - นาม เปนไตรลักษณ

มาโดยชอบอยางไมแปรผันแลว จึงไมตองพิจารณานามรูปปริเฉทญาณ ปจจยปริคคหญาณ 

และสัมมสนญาณ อันเปนญาณเบ้ืองตนของวิปสสนาญาณซ้ําอีก การท่ีผูปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผล

เบ้ืองสูงข้ึนไป ตองกลับมาเจริญวิปสสนา เพื่อใหผานญาณไปตามลําดับเหมือนกับการปฏิบัติคร้ัง

แรกก็จริง แตลักษณะ และคุณภาพของญาณนั้น ๆ มีความละเอียดประณีต และสามารถกําจัด

กิเลสไดดี และมากข้ึนไปกวากันโดยลําดับของแตละข้ัน เชน มีสติสัมปชัญญะปรากฏชัด และสุขุม

ลึกซึ้งกวากัน โดยเฉพาะญาณใน ๔ มรรค คือ โสดาปตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ 

อนาคามิมรรคญาณ และอรหัตมรรคญาณ มีกําลังประหารกิเลสไดมากกวากัน คือ 

โสดาปตติมรรคท่ี ๑ ละกิเลสชนิดท่ีเปนเหตุใหไปเกิด ในอบายภูมิไดสิ้นเชิง หมายความ

วา พระโสดาบันบุคคลยอมไมไปเกิดในอบายภูมิอีกตอไป 

สกทาคามิมรรคท่ี ๒ ละกิเลสอยางหยาบท่ีแสดงออกมาทางกายวาจาไดสิ้นเชิง 

อนาคามิมรรคท่ี ๓ ละกิเลสชนิดเบาบางไดสิ้นเชิง 

อรหัตมรรคท่ี ๔ ช้ันสูงสุด ละกิเลสอยางละเอียด ซึ่งแทรกซึมอยูในจิตสันดานไดโดย

สิ้นเชิง หมายความวา พระอรหันตท้ังหลายเปนผูวิมุตติหลุดพนจากกิเลสทุกประเภททุกชนิด  

เปนผูมีขันธสันดานบริสุทธ์ิหมดจดอยางสมบูรณ ดังนั้น ทานจึงไมมีกิเลสอันเปนเช้ือใหตองเกิด แก 

เจ็บ ตายในภพท้ังหลายอีก เม่ือดับขันธท้ัง ๕ อันเปนวิบากขันธคร้ังสุดทายแลวก็ปรินิพพานไมมี

การเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสารอีกตอไป การปฏิบัติมาจนไดบรรลุถึงพระนิพพานนั้น ตองผาน

ญาณ ๑๖ มาโดยลําดับ จึงสงผูปฏิบัติใหถึงพระนิพพาน  

สรุปความวา วิธีกําหนดรูทุกขตามหลักวิปสสนาญาณ ๑๖ เปนความเขาใจ ความรูแจง

เห็นชัดตามความเปนจริงของสภาวธรรมท้ังหลาย วิธีกําหนดรูทุกขตามหลักวิปสสนาญาณ ๑๖ ท่ี

ทําใหเกิดปญญานั้น อาศัยรูป - นาม ขันธ ๕ เปนอารมณปรมัตถ ผูปฏิบัติตองควมคุมกายวาจาให

เปนปกติดวยศีล ควบคุมจิตใจตั้งม่ันดวยสมาธิ และปฏิบัติวิปสสนาตามลําดับ ใหเห็นความเปนจริง 

จิตท่ีรูรูป - นาม ตามความเปนจริง จิตยอมถายถอนความยึดม่ัน ความถือม่ันในขันธ ๕ วาเปนของ

เรา เปนเขา เปนสัตว บุคคล ไตรลักษณยอมปรากฏแกบุคคลผูเจริญสติยอมเขาถึงอริยสัจ ๔ อยาง

แทจริง การเจริญสติปฏฐานกับการปฏบิัติวิปสสนาภาวนา จึงเปนการกําหนดรูวิปสสนาดวยเชนกัน 

โดยกําหนดรูอยูในฐานท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม พึงใชสติควบคุมจิตใหกําหนดอารมณ
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ท้ัง ๖ คือ รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ และธัมมารมณ ซึ่งไดแก รูป 

เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ ท่ีผานเขาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อันเปนธรรม

นิยามอยูแลวนั้น ทุก ๆ ทวาร สุดแตอารมณนั้น ๆ จะผานมาทางทวารไหนก็ใหสติควบคุมจิต

กําหนดจับอารมณทางทวารนั้น ใหทันปจจุบันทุกคร้ัง และทุกอารมณไป เม่ือสติพรอมบริบูรณแลว

มรรคผลยอมเกิดแกบุคคลนั้น ผูปฏิบัติวิปสสนาจนไดบรรลุถึงมรรคญาณแลว ช่ือวา ไดเห็นแจง

อริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ดวยมรรคญาณหรือมรรคปญญา  

๔.๖  สรุปทายบท 

วิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา จากการศึกษาพบวา เปนลักษณะท่ีมี

การสัมผัสถูกตองกับอารมณท่ีไมดี มีความเศราหมอง มีความไมสบายทางกาย ซึ่งเปนกระบวนการ

ใชสติ และสมาธิตามรูความจริงของรูป - นาม ทําใหเกิดปญญาโดยใชหลักปริญญา ๓ คือ  

๑) ญาตปริญญา ปญญาข้ันกําหนดรู ข้ันรูจักทุกขวาเปนรูป - นามท่ีกอเกิดตามเหตุ และปจจัย  

๒) ตีรณปริญญา ปญญาข้ันกําหนดพจิารณาทุกข เปนการพิจารณารูป - นาม ใหเห็นตามความเปน

จริงในกฎไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ๓) ปหานปริญญา ปญญาข้ันกําหนดละทุกข  

ละอุปาทานในขันธ ๕ ดวยประหานกิเลส ๕ ระดับ คือ ๑) วิกขัมภนปหานะ (การละดวยการขมไว) 

๒) ตทังคปหานะ (การละดวยองคนั้น ๆ) ๓) สมุจเฉทปหานะ (การละดวยการตัดขาด)  

๔) ปฏิปสสัทธิปหานะ (การละดวยสงบระงับ) ๕) นิสสรณปหานะ (การละดวยสลัดออกได)  

การกําหนดรูดวยการละ รูวาทุกขมีการเกิดข้ึน และการเสื่อมไปเปนธรรมดา จนเห็นการเกิดดับ

ของรูป - นาม ขันธ ๕ อันเปนทุกข จนบรรลุ มรรค ผล นิพพาน  

ทุกขปรมัตถ เปนสภาวะของรูป - นาม ท่ีเปนองคธรรมอันประเสริฐไมผันแปรจาก

ความจริงท่ีทําใหสัตวทองเท่ียวอยูในวัฏฏสงสารท่ีเต็มไปดวยความทุกขไมรูจักสิ้น และสภาวธรรมท่ี

ทําใหสัตวพนจากวัฏฏสงสาร ไดแก ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ จิต ๘๙ ดวง (อยางพิสดารมี ๑๒๑ 

ดวง) เจตสิก ๕๒ ดวง รูป ๒๘ นิพพาน ๑ การเขาไปยึดม่ันถือม่ันในอุปาทานขันธ ๕ ดวยความไมรู 

คือ อวิชชา ทําใหตองมีทุกข มีสุข และเฉย ๆ ซึ่งเปนสภาวธรรมท่ีควรกําหนดรู การกําหนดรูทุกขท่ี

เปนทุกขอริยสัจ เปนการรูสภาวธรรมในขณะปจจุบันท่ีปรากฏขณะปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

การกําหนดรูป - นาม เห็นวาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตานั้น ในขณะกําหนด  

รูป -นามนั้น จะเปนการทําลายสันตติที่ปดบังอนิจจัง ทําลายอิริยาบถที่ปดบังทุกข และ

ทําลายฆนสัญญาท่ีปดบังอนัตตาไปในตัวนั่นเอง เพราะสิ่งปดบังไตรลักษณท้ัง ๓ นี้ เม่ืออันใด

อันหนึ่งถูกทําลายไป ก็ไดช่ือวา ถูกทําลายไปท้ัง ๓ อยาง และการกําหนดรูทุกขดวยการทําความ

เขาใจทุกข แบงเปน ๓ ข้ัน (๑) ญาตปริญญา การกําหนดรูในสิ่งท่ีรูกันอยูแลว ปรากฏอยูแลว  
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เปนการกําหนดรูทุกขข้ันรูจัก (๒) ตีรณปริญญา การกําหนดรูดวยการไตรตรอง ใครครวญ 

จนเห็นแจงไตรลักษณ เปนการกําหนดรูทุกขข้ันพิจารณา (๓) ปหานปริญญา การกําหนดรูดวยการ

ละถอนดวยปหาน ๕ เปนการกําหนดรูทุกขข้ันละ โดยการมีสติกําหนดรูขันธ ๕ ไมเขาไปยึดม่ันถือม่ัน

ขันธ ๕ รูป - นาม จนละกิเลสตัณหาได เห็นอาการดับไป ยอมเกิดความเบ่ือหนาย คลายกําหนัด 

เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน จนบรรลุมรรคผล นิพพานได 


