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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาสภาวธรรมปัจจุบันขณะ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒) เพื่อศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท  และ ๓) เพื่อศึกษาปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะในการเจริญวิปัสสนาภาวนา โดยเป็น
การวิจัยเชิงเอกสารท่ีมุ่งศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา คัมภีร์และต าราต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
สรุปวิเคราะห์ เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา และตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ ผลการศึกษาพบว่า 

สภาวธรรมปัจจุบันขณะ คือสภาวธรรมท่ีเป็นปัจจุบันของรูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ ท่ีก าลังปรากฏเกิดขึ้นเฉพาะหน้า สภาวธรรมท้ัง ๕ เหล่านี้ เรียกว่า ขันธ์ ๕ หรือเบญจขันธ์ 
ย่อลงแล้วคือ รูปและนาม ค าว่า ปัจจุบันขณะ มีความหมายได้ ๒ นัย คือ ความหมายแห่งกาลเวลา 
หมายถึง เวลาขณะนี้ ก าลังเป็นไปอยู่ เวลาในระหว่างอดีตและอนาคต ส่วนอีกนัย หมายถึง ปัจจุบัน
อารมณ์ของรูปนามท่ีก าลังเป็นไปอยู่ ท่ีปรากฏอยู่ แบ่งเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ ๑) ปัจจุบันโดยขณะ ๒) 
ปัจจุบันโดยสันตติ และ ๓) อัทธาปัจจุบัน โดยปัจจุบันในแต่ละประเภทมีระยะการเกิดขึ้นต้ังอยู่ดับไป
ของสภาวธรรมแตกต่างกัน การก าหนดรู้สภาวธรรมอย่างเท่าทันปัจจุบันโดยสันตติท่ีนับเนื่องด้วย
กระแสรูป ๑-๒ วิถีจิต (ปัญจทวารวิถี) และกระแสนาม ๒-๓ วิถีจิต (มโนทวารวิถี) มีความส าคัญยิ่ง
เพราะในช่วงนี้จิตเพียงแต่รับรู้อารมณ์ในระดับปรมัตถ์เท่านั้น และท าให้รู้เห็นเท่าทันความเกิดดับของ
สภาวธรรมได้ชัดเจน อีกท้ังเป็นการตัดต้นทางกิเลสไม่มาต่อเข้ากับเวทนา สัญญา และสังขาร  

การเจริญวิปัสสนาภาวนามี ๔ แบบ ได้แก่ ๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา  ๒) 
วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา  ๓) สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา  และ ๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส ใน
การศึกษาครั้งนี้มีความสอดคล้องตามวิธีปฏิบัติแบบวิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา คือการเจริญสมถะ
มีวิปัสสนาเป็นเบื้องต้น โดยการเจริญวิปัสสนาขณิกสมาธิ เมื่อเจริญได้จนจิตไม่ซัดส่ายและแนบอยู่กับ
อารมณ์ปัจจุบันท่ีก าหนดรู้อยู่ สงบจากนิวรณ์ และมีก าลังเทียบเท่ากับอุปจารสมาธิแล้ว จึงก าหนดรู้
รูปนามตามล าดับของโลกียปริญญา ๓  

ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะในการเจริญวิปัสสนาภาวนาจะเกิดขึ้นหลังจากการ
ก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบันขณะด้วยโลกียปริญญา ๓ คือ ญาตปริญญา ก่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งญาณท่ี 
๑ นามรูปปริจเฉทญาณ ถึงญาณท่ี ๒ ปัจจยปริคคหญาณ, ตีรณปริญญา ก่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งญาณท่ี 
๓ สัมมสนญาณ ถึงญาณท่ี ๔ อุทยัพพยญาณ, และปหานปริญญา ก่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งญาณท่ี ๕ 
ภังคญาณ ถึงญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณ 
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Abstract 

This thesis consists of three objectives: 1) to study the phenomena of present 
moment in Theravāda Buddhist Scriptures, 2) to study the practice of Vipassanā Bhāvanā 

in Theravāda Buddhist Scriptures, and 3) to study Paññā (Insight) into the phenomena 

of present moment in Vipassanā Bhāvanā.  The thesis is based on documentary research 

by s tu d y in g  th e  T ip iṭa k a  (Pali Canon), Aṭṭhakathā (Commentaries), Ṭīkā (Sub-

commentaries), as well as other related scriptures and textbooks, and presenting the 

findings in a descriptive narrative with subsequent verification by Buddhist scholars. 

The following highlights the research findings. 

The phenomena of present moment in Theravāda Buddhist Scriptures 

include Rūpa (Matter), Vedanā (Feelings), Sañña (Perceptions), Saṅkhāra (Mental 

Formations), and Viññana (Consciousness) that occur at the present moment. These 

phenomena are called the Five Aggregates or Pañcakkhandhā, which are summarized 

as Rūpa and Nāma (Matter and Mind). The present moment has two meanings. The 

first meaning is that of the time of here and now, a period of time between the past 

and the future. The second meaning is the present moment of Ārammaṇa (Six sense-

objects) or Rūpa-Nāma that occurs from moment to moment and is comprised of three 

types, namely, 1) present by moment, 2) present by continuity, and 3) present by 

extent. Each type has a different duration of arising, presence, and dissolution of the 

present phenomena. The most significant type is the present by continuity, which 

includes Rūpa continuity consisting of 1-2 rounds of the five sense-door process 

(Pañcadvāravīthi), and Nāma continuity consisting of 2-3 rounds of the mind-door 

process (M anodvāravīthi). During this stage, the mind (Citta) is only aware of the 

ultimate reality level and clearly perceives the arising and disappearing of all 

phenomena, as well as deterring the defilements (Kilesa) that arise spontaneously 
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through Vedanā, Sañña and Saṅkhāra. It is, therefore, important to observe and 

mentally note all phenomena no later than the present moment by continuity. 

The practice of Vipassanā Bhāvanā in Theravāda Buddhist Scriptures is 

divided into 4 types, namely: 1) Samatha-Pubbaṅgamam-Vipassanā-Bhāvanā,               

2) Vipassanā-Pubbaṅgamam-Samādha-Bhāvanā, 3) Samatha-Vipassanā-Yuganaddha-

Bhāvanā, and 4) Dhammudhacca-Viggahito-Mānassa-Bhāvanā. This research is 

harmonized with the second type, Vipassanā-Pubbaṅgama-Samādha-Bhāvanā, which is 

the practice of tranquility preceded by insight, specifically, ‘Vipassanā-Khaṇika-

Samādhi’ (Vipassanā based on momentary concentration). When the mind is steadfast, 

calm and free from the Five Hindrances, and becomes powerful on the level of 

Upacāra Samādhi (Access Concentration), then the mind can observe and note the 

Five Aggregates or Rūpa-Nāma by the Three Lokiya-Pariññā (Three kinds of mundane 

full-understanding), namely, Ñāta-Pariññā (Full-understanding as the known), 

Tiraṇa-Pariññā (Full-understanding as investigation), and Pahāna-Pariññā (Full-

understanding as abandoning).  

The Paññā (Insight) into the phenomena of present moment in Vipassanā 

Bhāvanā will occur after observing and noting the phenomena of present moment by 

the Three Lokiya-Pariññā as follows: Ñāta-Pariññā extends from the insight knowledge 

of the first Ñāṇa, Namarupapariccheda-Ñāṇa (Discrimination into Mind and Matter)        

up to the second Ñāṇa, Paccayapariggaha-Ñāṇa (Knowledge of Conditionality).       

Ñāta-Pariññā extends from the third Ñāṇa, Sammasana-Ñāṇa (Knowledge of 

Comprehension of the Three Universal Characteristics) up to the fourth Ñana, 

Udayabbaya-Ñana (Knowledge of Arising and Dissolution). Then, Pahāna-Pariññā 

extends from the fifth Ñāṇa, Bhanga-Ñāṇa (Knowledge of Dissolution) up until the 

twelfth Ñāṇa, Anuloma-Ñāṇa (Knowledge in Conformity with the Four Nobel 

Truths). 

The Paññā (Insight) into the phenomena of present moment in Vipassanā 

Bhāvanā will occur after observing and noting the phenomena of present moment by 

the Three Lokiya-Pariññā as follows: Ñāta-Pariññā extends from the insight 

knowledge of the first Ñāṇa, Namarupapariccheda-Ñāṇa (Discrimination into Mind 

and Matter) up to the second Ñāṇa, Paccayapariggaha-Ñāṇa (Knowledge of 

Conditionality).  Ñāta-Pariññā extends from the third Ñāṇa, Sammasana-Ñāṇa 

(Knowledge of Comprehension of the Three Universal Characteristics) up to the 

fourth Ñana, Udayabbaya-Ñana (Knowledge of Arising and Dissolution). Then, 

Pahāna-Pariññā extends from the fifth Ñāṇa, Bhanga-Ñāṇa (Knowledge of 

Dissolution) up until the twelfth Ñāṇa, Anuloma-Ñāṇa (Knowledge in Conformity 

with the Four Noble Truths). 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์เล่มนี้ ส าเร็จได้ด้วยดีจากความเมตตาอนุเคราะห์ของคณาจารย์  และผู้มี
พระคุณทุกๆ ท่าน ขอแสดงความขอบคุณเป็นอย่างสูง ดังต่อไปนี้  

ขอกราบนมัสการขอบพระคุณ พระเดชพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ 
(สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดีมหาวิทยาลัย     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่ง ท่ีได้เปิด
หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา เพื่อให้โอกาสในการศึกษาและ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันส่งผลให้ได้ศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลา ๗ เดือน อีกท้ังส่งผล
ให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแพร่หลายไปท่ัวท้ังในประเทศและต่างประเทศ  

ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ พระมหาชิต านชิโต, ดร. และ
ผศ. ดร. สุเทพ พรมเลิศ ท่ีเมตตาให้ความรู้ในการท าวิทยานิพนธ์ รวมท้ังตรวจสอบและแนะน าในการ
ปรับปรุงวิทยานิพนธ์ให้มีความถูกต้องและสมบูรณ์  

ขอกราบขอบพระคุณพระมหาสุรชัย วราสโภ, ดร., พระครูพิพิธวรกิจจานุการ, ดร., 
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ., พระมหาณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ, รศ. เวทย์ บรรณกรกุล ท่ีเมตตาให้ค าแนะน า
และสนับสนุนส่งเสริมการท าวิทยานิพนธ์ รวมท้ังคณาจารย์และเจ้าของผลงานต าราวิชาการต่างๆ ท่ีใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้ ขออนุโมทนาขอบพระคุณเจ้าหน้าท่ีส่วนงานต่างๆ ของวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
นครปฐม และบัณฑิตวิทยาลัย ท่ีให้ความอนุเคราะห์และอ านวยความสะดวกเป็นอย่างดียิ่ง ตลอดจน
เพื่อนนิสิตทุกรูปทุกท่านท่ีช่วยเหลือต่างๆ ตลอดมา 

ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารย์เด่น กุสลจิตฺโต ท่ีส่งเสริมและให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งประสบการณ์ภายในช่วยให้มีความเข้าใจในการศึกษาเอกสาร
เพื่อการท าวิทยานิพนธ์ได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น  ขออนุโมทนาขอบพระคุณพี่สาวทั้งสอง คุณวิมล ลิมนิยกุล และ
คุณกรุณา พานิชยการ ท่ีสนับสนุนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาและการท าวิทยานิพนธ์ ตลอดจนเป็น
ก าลังใจใหเ้สมอมา 

อานิสงส์แห่งบุญกุศลประการท้ังปวงในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตลอดท้ัง
คุณประโยชน์แห่งวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขอน้อมถวายเป็นเครื่องสักการะบูชาแด่พระรัตนตรัย          
ครูบาอาจารย์ท้ังหลาย ขอน้อมอุทิศแด่บิดามารดา พร้อมท้ังพี่น้องผองญาติ และผู้มีพระคุณทุกท่าน 
ตลอดท้ังสรรพสัตว์ทั้งปวง ขอบุญกุศลนี้จงเป็นปัจจัยแห่งมรรค ผล พระนิพพาน ด้วยกันทุกท่านเทอญ 
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เร่ือง                                             หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย        ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ        ข 
กิตติกรรมประกาศ        ง 
สารบัญ         จ 
สารบัญตาราง        ซ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ              ฌ    

บทที่ ๑  บทน า 
๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา     ๑ 

 ๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย      ๕ 
๑.๓  ปัญหาท่ีต้องการทราบ      ๕ 

 ๑.๔  ขอบเขตการวิจัย       ๕ 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย     ๖ 

 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง     ๖ 
๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย      ๑๑ 
๑.๘  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ     ๑๒ 

บทที่ ๒  สภาวธรรมปัจจุบันขณะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒.๑  ปัจจุบันขณะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท   ๑๓ 

๒.๑.๑  ปัจจุบันโดยขณะ     ๑๔ 
๒.๑.๒  ปัจจุบันโดยสันตติ     ๑๖ 
๒.๑.๓  อัทธาปัจจุบัน     ๒๒ 

๒.๒  สภาวธรรมปัจจุบันขณะ     ๒๕ 
๒.๒.๑  รูปท่ีเป็นปัจจุบัน     ๒๖ 
๒.๒.๒  เวทนาท่ีเป็นปัจจุบัน     ๒๙ 
๒.๒.๓  สัญญาท่ีเป็นปัจจุบัน     ๓๓ 
๒.๒.๔  สังขารท่ีเป็นปัจจุบัน     ๓๕ 
๒.๒.๕  วิญญาณท่ีเป็นปัจจุบัน    ๓๘ 

 ๒.๓  สภาวธรรมปัจจุบันขณะกับปัญญารู้แจ้ง    ๔๓ 
 ๒.๔  สรุปท้ายบท      ๔๕ 
 

 



ฉ 

 

บทที่ ๓  การเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๓.๑  การเจริญวิปัสสนา ๔ แบบ     ๔๗ 

๓.๑.๑  สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา    ๔๗ 
๓.๑.๒  วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา    ๔๘ 
๓.๑.๓  สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา    ๔๙ 
๓.๑.๔  ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส    ๕๐ 

๓.๒  วิปัสสนาภูมิ ๖      ๕๑ 
๓.๒.๑  ขันธ์ ๕      ๕๒ 
๓.๒.๒  อายตนะ ๑๒     ๕๒ 
๓.๒.๓  ธาตุ ๑๘      ๕๓ 
๓.๒.๔  อินทรีย์ ๒๒     ๕๕ 
๓.๒.๕  อริยสัจ ๔     ๕๗ 
๓.๒.๖  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒     ๖๐ 

๓.๓  ปัญญารู้แจ้งในขณะเจริญวิปัสสนาภาวนา    ๖๒ 
๓.๓.๑  ปริญญา ๓     ๖๒ 

 ๓.๔  สรุปท้ายบท      ๗๒ 

บทที่ ๔  ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
              ๔.๑  มูลฐานของปัญญารู้แจ้ง     ๗๔ 

๔.๒  ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๑ ถึงญาณท่ี ๑๒ ๗๖ 
๔.๒.๑  ญาณท่ี ๑  นามรูปปริจเฉทญาณ    ๗๖ 
๔.๒.๒  ญาณท่ี ๒  ปัจจยปริคคหญาณ    ๗๘ 
๔.๒.๓  ญาณท่ี ๓  สัมมสนญาณ    ๗๙ 
๔.๒.๔  ญาณท่ี ๔  อุทยัพพยญาณ    ๘๑ 
๔.๒.๕  ญาณท่ี ๕  ภังคญาณ     ๘๔ 
๔.๒.๖  ญาณท่ี ๖  ภยญาณ     ๘๖ 
๔.๒.๗  ญาณท่ี ๗  อาทีนวญาณ    ๘๗ 
๔.๒.๘  ญาณท่ี ๘  นิพพิทาญาณ    ๘๘ 
๔.๒.๙  ญาณท่ี ๙  มุญจิตุกัมยตาญาณ    ๙๐ 
๔.๒.๑๐ ญาณท่ี ๑๐  ปฏิสังขาญาณ    ๙๑ 
๔.๒.๑๑ ญาณท่ี ๑๑  สังขารุเปกขาญาณ    ๙๓ 
๔.๒.๑๒ ญาณท่ี ๑๒  อนุโลมญาณ    ๙๕ 

๔.๓  ผลของปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะ               ๑๐๐ 
๔.๔  สรุปท้ายบท                  ๑๐๒ 
 
 



ช 

 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  
      ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                     ๑๐๔  
      ๕.๒  ข้อเสนอแนะ                        ๑๐๗ 

บรรณานุกรม                  ๑๐๘ 

ประวัติผู้วิจัย                  ๑๑๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ซ 

 

สารบญัตาราง 
 

ชื่อตาราง                    หน้า 

ตารางท่ี ๑: แสดงปริญญา ๓ จัดเข้าในวิสุทธิ ๗ ญาณ ๑๖ และวิปัสสนาญาณ ๙           ๗๑ 

ตารางท่ี ๒: ปริญญา ๓ กับปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับ  ๙๘ 
 ญาณท่ี ๑ ถึงญาณท่ี ๑๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฌ 

 

ค ำอธิบำยสญัลักษณแ์ละค ำย่อ 

ก. ค ำย่อเก่ียวกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 

อักษรย่อในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยใช้คําย่อช่ือพระไตรปิฎก เริ่มจากอักษร ย่อช่ือคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บ
ฉบับท่ีใช้ แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ เช่น 

- ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค 
ภาษาไทย เล่มท่ี ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๘  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

การอธิบายอักษรย่อเฉพาะคัมภีร์ท่ีนํามาใช้อ้างอิงในวิทยานิพนธ์ เล่มนี้ เท่านั้น ดังมี
รายละเอียดต่อไปนี้ 

 
พระสุตตันตปิฎก ภำษำไทย 

เล่ม ค ำย่อ                      ชื่อคัมภีร์ 
๙ ที.สี.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลักขันธวรรค     (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์     (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์     (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค     (ภาษาไทย) 
๑๖ สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค    (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค    (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค    (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค     (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกก ฺ (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต     (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต     (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต     (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต    (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต     (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎิก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท    (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.อิติ. (ไทย)  = สุตตันตปฎิก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ    (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส     (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส     (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค     (ภาษาไทย) 

 

 



ญ 

 

พระอภิธรรมปิฎก ภำษำไทย 

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์   
๓๔ อภิ.สงฺ.    (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี     (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ.    (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์     (ภาษาไทย) 
๓๗ อภิ.ก.    (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  กถาวัตถุ    (ภาษาไทย) 
 
ข. ค ำย่อเก่ียวกับคมัภีร์อรรถกถำ 

 การอ้างอิงพระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๒๗ ระบุช่ือคัมภีร์ และระบุเล่ม/หน้า ตามลําดับ เช่น ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๗/๔๕๘. 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก ภำษำไทย 

เล่มที่ ค ำย่อ                ชื่ออรรถกถำ  
๑๗ ม.มู.อ.         (ไทย)  = ปปัญจสูทนี          มูลปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
๑๙ ม.มู.อ.         (ไทย)  = ปปัญจสูทนี          มูลปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
๒๒ ม.มู.อ.        (ไทย) = ปปัญจสูทนี          อุปริปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
๒๖ สํ.นิ.อ.         (ไทย)  = สารัตถปกาสินี       นิทานวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
๒๗ สํ.ข.อ.         (ไทย)  = สารัตถปกาสินี       ขันธวารวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
๓๐ สํ.ม.อ.        (ไทย)  = สารัตถปกาสินี       มหาวารวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
๓๒ องฺ.เอกก.อ.   (ไทย)  = มโนรถปูรณี          เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
๓๕ องฺ.จตุกฺก.อ.   (ไทย)  = มโนรถปูรณี          จตุกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
๔๕ ขุ.อิติ.อ.         (ไทย)  = ปรมตัถทีปนี          อิติวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
๖๕ ขุ.ม.อ.         (ไทย)  = สัทธัมมัปปัชโชติกา  มหานิทเทสอรรถกถา (ภาษาไทย) 
๖๘ ขุ.ป.อ.         (ไทย)  = สัทธัมมปกาสินี       ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
๖๙ ขุ.ป.อ.          (ไทย)  = สัทธัมมปกาสินี       ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
      

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก ภำษำไทย 

เล่มที่ ค ำย่อ                ชื่ออรรถกำ  
๗๕ อภิ.สงฺ.อ.  (ไทย)  = ธัมมสังคณี  อัฏฐสาลินีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
๗๖ อภิ.สงฺ.อ.  (ไทย)  = ธัมมสังคณี  อัฏฐสาลินีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
๗๗ อภิ.วิ.อ. (ไทย)  = วิภังค์  สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
๗๘ อภิ.วิ.อ. (ไทย)  = วิภังค์  สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
๘๐ อภิ.ก.อ. (ไทย)  = กถาวัตถุ  ปัญจปกรณอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 

 



๑ 

 

บทที่ ๑ 

บทน ำ 

 
๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

สมเด็จพระสัมมาสัมพระพุทธเจ้าทรงเป็นมหาศาสดาหาบุคคลเปรียบเทียบมิได้ ทรงพบ
ความจริงท่ีถ่องแท้แทงตลอดอริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นการตรัสรู้ด้วยปัญญาอันยิ่งโดยพระองค์เอง๑  ด้วยเหตุ
นี้จึงมีการกล่าวว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา นอกจากนี้แล้ว จะพบว่าปัญญาเป็นธรรมข้อ
ส าคัญในพระพุทธศาสนาและอยู่ในล าดับสูงสุดเสมอ เพราะถือวาเปนเครื่องมือขั้นสุดทายท่ีท าให      
ประจักษแจงความจริง๒  ท่ีน าไปสู่ความหลุดพ้น คือ พระนิพพาน อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา 

ปัญญา ในภาษาบาลีคือ ปญฺ า แปลว่า ความรู้ท่ัว ความรู้ยิ่ง ความรู้ชัด ปรีชา๓  คัมภีร์   
วิสุทธิมรรค กล่าวว่า “ท่ีช่ือว่าปัญญาเพราะอรรถว่ารู้ชัด ท่ีช่ือว่า รู้ชัดนี้ คืออย่างไร คือความรู้โดย
ประการต่างๆ พิเศษยิ่งกว่าอาการ ปัญญาย่อมรู้อารมณ์และให้ถึงความแทงตลอดซึ่งลักษณะ ท้ังให้
ก้าวหน้าไปถึงความปรากฏแห่งมรรคด้วย”  นอกจากนี้แล้ว ยังได้อธิบายอะไรคือปัญญาว่า “คือ 
วิปัสสนาญาณอันสัมปยุตด้วยกุศลจิตเป็นปัญญา”๔ 

คัมภีร์พุทธธรรม กล่าวว่า “ปัญญา แปลกันมาว่า ความรอบรู้ เติมเข้าไปอีกว่า ความรู้ท่ัว 
ความรู้ชัด คือ รู้ท่ัวถึงความจริงหรือรู้ตรงตามความเป็นจริง ปัญญาเป็นภาเวตัพพธรรม คือ เป็นส่ิงท่ี
ควรฝึกอบรมท าให้เจริญขึ้น ให้เพิ่มพูนแก่กล้าขึ้น จนท าลายโมหะหรืออวิชชาได้โดยส้ินเชิง”๕ 

สรุปความได้ว่า ปัญญา คือ ความรู้ท่ัว ความรู้ชัด แทงตลอดถึงสภาวธรรมของส่ิงท้ังหลาย
ตามความเป็นจริง เมื่อปัญญาท่ีเป็นวิปัสสนาญาณอันสัมปยุตด้วยกุศลจิต มีความเจริญแก่กล้าขึ้นแล้ว 
จะส่งให้ถึงความปรากฏขึ้นแห่งมรรคผลนิพพานได้ 

พระพุทธองค์ตรัสแสดงทางให้เกิดปัญญา ๓ วิธี๖  ได้แก่ ๑) จินตามยปัญญา คือ ปัญญา
เกิดจากการคิดการพิจารณาหาเหตุผลด้วยตนเอง  ๒) สุตมยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการสดับ

                                                     
๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๗๘/๑๒๐. 
๒ สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศำสนำ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒๖๕. 
๓ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนำนุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๔๒๔. 
๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๗๓๑-๗๓๒. 
๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒๒-๒๓. 
๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓-๕๐๔. 



๒ 

ตรับฟัง การเล่าเรียนหรือถ่ายทอดต่อกันมา  และ ๓) ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติ
บ าเพ็ญ เป็นปัญญาสืบแต่ปัญญาสองอย่างแรกนั้น แล้วหมั่นมนสิการในประดาสภาวธรรม๗  

เมื่อพิจารณาในแง่ของวิปัสสนาภาวนา ปัญญาท่ีเกิดจากจินตามยปัญญาและสุตมย -
ปัญญา ยังไม่ใช่ปัญญาท่ีเกิดจากการเจริญวิปัสสนา แต่ต้องถึงขั้นภาวนามยปัญญาจึงเป็น “ปัญญาท่ี
เกิดขึ้นจากการเจริญวิปัสสนา ซึ่งเป็นปัญญาอันประเสริฐ เป็นความรู้ความเห็นท่ีแน่นอน เด็ดขาด 
ถูกต้องตามสภาพธรรมท่ีเป็นจริง และมีอ านาจท่ีจะเผาผลาญกรรมท้ังหลาย ซึ่งเป็นพืชน้อมน าไปให้
เกิดตายในวัฏสงสารอันยาวนานได้ในท่ีสุด”๘ 

คัมภีร์ปรมัตถทีปนีฎีกา อธิบายค าว่า วิปัสสนา ว่า “คือ ปัญญารู้แจ้ง [ไตรลักษณ์] ล่วงพ้น
อารมณ์มีบุคคล สัตว์ สตรี บุรุษ เป็นต้น และอารมณ์ท่ีเห็นว่าเท่ียงแท้ เป็นสุข มีอัตตา เป็นต้น ดังท่ี
มหาชนท้ังหมดในโลกรู้เห็นกัน”๙    

ภาวนามยปัญญาเป็นทางท่ีก่อให้เกิดปัญญาท่ีแท้จริงได้นั้น ต้องอาศัยการปฏิบัติฝึกอบรม
ในทางท่ีถูก จึงจะได้ปัญญาท่ีเป็นตัวความรู้จริงขึ้นโดยล าดับ๑๐  การปฏิบัติบ าเพ็ญในทางท่ีถูกเป็น
อย่างไร สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่าให้ก าหนดรู้ด้วยปริญญา ๓ ประการ๑๑  ได้แก่  

๑) ญาตปริญญา การก าหนดรู้ขั้นรู้จัก การก าหนดรู้ด้วยการรู้ในส่ิงท่ีรู้กันท่ีปรากฏอยู่
แล้ว คือ รู้ตามสภาวลักษณะ รู้ลักษณะเฉพาะของธรรมท้ังหลายเหล่านั้น เช่น รูปมีลักษณะเส่ือม
สลายไป เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ์ เป็นต้น 

๒) ตีรณปริญญา การก าหนดรู้ขั้นพิจารณา การก าหนดรู้ ด้วยการไตร่ ตรอง 
ใคร่ครวญ คือ รู้ด้วยปัญญา คือ วิปัสสนามีพระไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ โดยยกธรรมท้ังหลายขึ้นสู่
สามัญญลักษณะแล้วเป็นไปโดยนัยเป็นต้นว่า รูปไม่เท่ียง เวทนาไม่เท่ียง มีความแปรปรวนไปเป็น
ธรรมดา 

๓) ปหานปริญญา การก าหนดรู้ขั้นละได้ การก าหนดรู้ด้วยการละ คือ รู้ถึงขั้นท่ีท าให้
ถอนความยึดมั่น เป็นอิสระจากส่ิงนั้นๆ ได้ เช่น วิปัสสนาปัญญาท่ีมีพระไตรลักษณ์เป็นอารมณ์นั้น 
เป็นไปด้วยการละความหมายรู้ มีความหมายรู้ว่าเท่ียง เป็นต้น 

ปริญญา ๓ นี้ มีระบุไว้แล้วในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ว่า “ปัญญา
เครื่องรู้ยิ่ง ช่ือว่าญาตัฏฐญาณ (ญาณท่ีมีสภาวะรู้) ปัญญาเครื่องก าหนดรู้ ช่ือว่าตีรณัฏฐญาณ (ญาณท่ี

                                                     
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๙๖. 
๘ พระเทพมุนี (วิลาศ าณวโร ป.ธ. ๙), วรรณกรรมไทยเร่ืองกรรมทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์รุ่งเรือง

ธรรม, ๒๕๒๗), หน้า ๖๕๗-๖๕๘. 
๙ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, ตรวจช าระโดยพระธัมมานันทมหา

เถระ อัครมหาบัณฑิต, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย
การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๘๔๒. 

๑๐ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,  ธรรมำภิธำน, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท อัมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๒), หน้า ๕๙๗. 

๑๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓-๖๔., พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๑๐,    
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, หน้า ๓๖๐. 



๓ 

มีสภาวะพิจารณา) ปัญญาเครื่องละ ช่ือว่าปริจจาคัฏฐญาณ (ญาณท่ีมีสภาวะสละ) . . . ช่ือว่าญาณ 
เพราะมีสภาวะรู้ธรรมนั้น ช่ือว่าปัญญา เพราะมีสภาวะรู้ชัด”๑๒ 

สาธกจากพระสูตรข้างต้น เห็นได้ว่า ปัญญาและญาณเป็นไวพจน์กัน คัมภีร์ปรมัตถทีปนี-
ฎีกา แสดงความหมายของญาณว่า “คือ สภาวะรู้แจ้ง หมายความว่า รู้ตลอดตามความเป็นจริง”๑๓ 

คัมภีร์พุทธธรรม อธิบายว่า “ญาณ คือ ความหยั่งรู้ ความรู้บริสุทธิ์ท่ีผุดโพลงสว่างแจ้งขึ้น 
ความรู้ตรงตามสภาวะของส่ิงนั้นๆ  ญาณเป็นไวพจน์ค าหนึ่งของปัญญา แต่มักใช้ในความหมายท่ี
จ าเพาะกว่า คือ เป็นปัญญาท่ีท างานออกผลเป็นเรื่องๆ หรือมองเห็นตลอดสายในด้านหนึ่งๆ ญาณท่ี
ยิ่งใหญ่สูงสุด คือ โพธิญาณ แปลว่า ความตรัสรู้”๑๔ 

ญาณท่ีเกิดขึ้นแก่ผู้เจริญวิปัสสนาตามล าดับ ต้ังแต่ต้นจนถึงจุดหมายคือมรรคผลนิพพาน 
คือ วิปัสสนาญาณ หรือญาณท่ีจัดเป็นวิปัสสนามี ๙ ญาณ ท่ีเรียกกันว่า วิปัสสนาญาณ ๙  ในกาลต่อมา         
พระอาจารย์ปางก่อนในสายวงการวิปัสสนาธุระได้ประมวลจากพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค และคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้ต้ังวิปัสสนาญาณ ๙ เป็นหลักอยู่ตรงกลาง แล้วเติมญาณ
ขั้นต้นท่ียังไม่จัดเป็นวิปัสสนาญาณ เพิ่มเข้าก่อนข้างหน้า และเติมญาณขั้นสูงท่ีเลยวิปัสสนาญาณไป
แล้ว เข้ามาต่อท้ายด้วย  จัดล าดับเป็นชุดและเรียกช่ือเฉพาะว่า ญาณ ๑๖ หรือโสฬลญาณ๑๕ 

นอกจากปริญญา ๓ แล้ว ยังมีหลักธรรมอีกข้อ คือ ปัจจุบัน ซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่งในการ
เจริญวิปัสสนาภาวนา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ได้ด้วยจิตท่ีเป็นปัจจุบัน และญาณในขณะ
แห่งโลกุตตรมรรค๑๖ 

ในภัทเทกรัตตสูตร พระพุทธองค์ตรัสแสดงถึงหลักการก าหนดรู้แจ้งธรรมอยู่กับปัจจุบัน มี
สาระส าคัญว่า บุคคลไม่ควรเข้าไปเพลิดเพลินยินดีให้เป็นไปตามตัณหาและทิฏฐิในขันธ์ ๕ ท่ีเกิดขึ้นใน
กาลท้ังอดีตและอนาคต แต่ควรเห็นแจงธรรมในขันธ ๕ ท่ีเปนปจจุบันอย่างไมงอนแงน ไมคลอนแคลน
จึงจะสามารถบรรลุธรรมได้ โดยใช้เวลากลางคืนให้หมดไปด้วยการเจริญวิปัสสนากัมมัฎฐานเท่านั้น ไม่
ค านึงถึงเรื่องอื่นๆ ดังในพระสูตรความว่า 

   บุคคลไม่ควรค านึงถึงส่ิงท่ีล่วงไปแล้ว ไม่ควรหวังส่ิงท่ียังไม่มาถึง ส่ิงใดล่วงไปแล้ว ส่ิงนั้นก็เป็น
อันละไปแล้ว และส่ิงใดท่ียังไม่มาถึง ส่ิงนั้นก็เป็นอันยังไม่มาถึง ส่วนบุคคลใดเห็นแจ้งธรรมท่ี
เป็นปัจจุบันไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลนในธรรมนั้นๆ บุคคลนั้นควรเจริญธรรมนั้นให้แจ่มแจ้ง 
บุคคลควรท าความเพียรต้ังแต่วันนี้ทีเดียว ใครเล่าจะรู้ว่า ความตายจักมีในวันพรุ่งนี้ เพราะว่า
ความผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผู้มีเสนามากนั้น ย่อมไม่มีแก่เราท้ังหลาย พระมุนีผู้สงบเรียกบุคคลผู้
มีความเพียร ไม่เกียจคร้านท้ังกลางวันและกลางคืน ซึ่งมีปกติอยู่อย่างนี้นั้นแลว่า ผู้มีราตรีเดียว
เจริญ๑๗ 

                                                     
๑๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๕/๑๒๖., ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๙๐. 
๑๓ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๒๐๗. 
๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, หน้า ๔๙-๕๐, ๕๔. 
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช ำระ-เพ่ิมเติมช่วงท่ี ๑/

ยุติ), พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๙๐., พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๖๑.  

๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙/๕๗๓-๕๗๔. 
๑๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 



๔ 

พระสูตรนี้ได้แสดงถึง ๔ ครั้งในช่ือต่างกัน นอกจากภัทเทกรัตตสูตรแล้ว อีก ๓ พระสูตร 
ได้แก่ อานันทภัทเทกรัตตสูตร๑๘  โดยพระอานนท์เถระ และโลมสกังคิยภัทเทกรัตตสูตร๑๙  โดย         
จันทนเทพบุตร เป็นผู้แสดงธรรมตามพระพุทธด ารัสในภัทเทกรัตตสูตรข้างต้น  ส่วนในมหากัจจาน- 
ภัทเทกรัตตสูตร พระมหากัจจนะเถระได้ยกค าในค าอธิบายของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาขยายความ๒๐ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กล่าวว่าสาธกในภัทเทกรัตตสูตร แสดงถึง “การตาม
รู้สภาวธรรมปัจจุบันจึงท าให้นักปฏิบัติเกิดปัญญาหยั่งเห็นสภาวะท่ีแท้จริงของรูปนาม และสามารถละ
กิเลสในขณะนั้นๆ  สภาวธรรมปัจจุบันจึงเป็นอารมณ์ของการเจริญสติบ าเพ็ญวิปัสสนาภาวนา”๒๑   

นอกจากนี้แล้ว องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสถึงปัญญาท่ีเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน จึง
จะน าไปสู่ปัญญาวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นจากกิเลสและอาสวะได้โดยส้ินเชิงไว้ด้วย ดังพระพุทธด ารัส
ในสีหนาทสูตรว่า “การท่ีตถาคตท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะส้ินไป 
ด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน นี้เป็นก าลังของตถาคตท่ีตถาคตอาศัยแล้วปฏิญญาฐานะท่ี
องอาจ บันลือสีหนาทประกาศพรหมจักรในบริษัท”๒๒ 

พระผู้มีพระภาคตรัสถึงปัญญาอันยิ่งท่ีเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน จึงจะน าไปสู่การหลุดพ้นท่ี
แท้จริงในอีกหลายวาระในหลายบริบท อาทิ อุทกูปมาสูตรว่าด้วยบุคคลผู้เปรียบด้วยคนตกน้ า 
กล่าวถึงบุคคลจ าพวกท่ี ๗ ผู้โผล่ขึ้นแล้วข้ามไปถึงฝ่ัง เป็นผู้ลอยบาปอยู่บนบก หมายถึง ผู้ข้ามโอฆะคือ
กิเลสท้ังปวงได้ ด ารงตนอยู่บนบกคือพระนิพพาน เป็นผลมาจากด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ใน
ปัจจุบันได้๒๓  ในมหาสีหนาทสูตรว่าด้วยการหลีกบาปด้วยตบะท่ีไร้ประโยชน์๒๔ ก็เช่นเดียวกัน 
ตลอดจนในสาเลยยกสูตร ผลแห่งความประพฤติสม่ าเสมอ๒๕ และในสมาธิสูตร๒๖ ก็ล้วนต้องอาศัย
ปัญญาอันยิ่งเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน จึงท าให้แจ้งซึ่งปัญญาวิมุตติได้ 

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงยกย่องปัญญาว่าเป็นเครื่องมือขั้นสุดท้ายท่ีท าให้
ประจักษ์แจ้งในส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง และปัญญารู้แจ้งนี้ ต้องเป็นปัญญาท่ีรู้แจ้งเข้าถึงอยู่ใน
ปัจจุบันและในขณะท่ีก าลังเจริญวิปัสสนาภาวนา จึงจะน าไปสู่การบรรลุมรรค ผล และพระนิพพานได้ 

พระพุทธโฆสเถระรจนาคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้กล่าวในปัญญากถาว่า “ก็ปัญญานั้นไม่ใช่ท า
ได้อย่างง่ายนัก แม้เพื่อจะรู้แจ้ง เพราะทรงแสดงไว้โดยสังเขปนัก จะป่วยกล่าวไปไยถึงการเจริญ
เล่า”๒๗  

                                                     
๑๘ ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๖/๓๒๔-๓๒๕. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๖/๓๔๓-๓๔๔. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๐/๓๓๒-๓๔๒. 
๒๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำนัย เล่ม ๑, ตรวจช าระโดยพระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม 

ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.), แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย 
การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๔๑. 

๒๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๔/๕๘๑. 
๒๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๔. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๙๗-๓๙๙/๑๖๖-๑๗๐. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๒/๔๗๙. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๗๐/๕๙๒. 
๒๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๓๑. 



๕ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวท่ีได้แสดงมานี้  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาให้กระจ่างชัดใน
หลักธรรมและการปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
โดยศึกษาสภาวธรรมปัจจุบันขณะว่าเป็นอย่างไร การก าหนดรู้ด้วยปริญญา ๓ ในแต่ละปริญญาเป็น
อย่างไร และการน าไปใช้ในการก าหนดรู้สภาวปัจจุบันขณะในขณะเจริญวิปัสสนาภาวนาอย่างไร จึง
น าไปสู่ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะได้อย่างแท้จริง ตามล าดับต้ังแต่ญาณท่ี ๑ นามรูปปริจเฉท-
ญาณ ถึงญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณ  ท้ังนี้ เพื่อเป็นการเสริมสร้างองค์ความรู้ท่ีสามารถน้อมน ามาเป็น 
บาทฐาน และเป็นแนวทางในการเจริญวิปัสสนาภาวนา อันจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลแกผู้่ปฏิบัติธรรมและ
พระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาสภาวธรรมปัจจุบันขณะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒  เพื่อศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๓  เพื่อศึกษาปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
 

๑.๓  ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑  สภาวธรรมปัจจุบันขณะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 

๑.๓.๒  การเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๓.๓  ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะในการเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร  

 
๑.๔  ขอบเขตกำรวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาเกี่ยวกับ
ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ตามหลักคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร-
วาท ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส หนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการ 
และรายงานการวิจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง  ดังนี้  

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 ศึกษาปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะ ตามหลักคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท โดย
การศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  
คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๒๗  อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส และหนังสืออื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์
อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี เป็นต้น แล้วน ามาสรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิง
พรรณนา 

 ๑.๔.๒  ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 
 ศึกษาปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ตามหลักคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ-



๖ 

ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด  ๙๑  เล่ม  ฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๗  อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส หนังสือ เอกสาร ต ารา เช่น 
วิปัสสนากรรมฐาน โดยพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙)  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง
และขยายความ โดยพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  วิปัสสนานัย โดยพระโสภณมหาเถระ (มหา-
สีสยาดอ) และอริยวังสปฏิปทา โดยสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) เป็นต้น  
ตลอดจนผลงานทางวิชาการและรายงานการวิจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง แล้วน ามาสรุป เรียบเรียง น าเสนอ
แบบบรรยายเชิงพรรณนา 
 
๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑.๕.๑  ปัญญารู้แจ้ง หมายถึง ปัญญาท่ีเกิดจากการเจริญวิปัสสนาภาวนา โดยการก าหนด
รู้ด้วยโลกียปริญญา ๓ และเกิดความรู้ชัดสภาวธรรมของขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริงในปัจจุบันขณะ 
ตามล าดับจากญาณท่ี ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ ถึงญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณ 

๑.๕.๒  สภาวธรรมปัจจุบันขณะ หมายถึง สภาวธรรมท่ีเป็นปัจจุบันของขันธ์ ๕ ท่ีก าลัง
เกิดขึ้น ก าลังเป็นอยู ่ก าลังปรากฏ ก าลังเกิดขึ้นเฉพาะหน้า ท่ีเป็นอยู่ปัจจุบัน 
 ๑.๕.๓  การเจริญวิปัสสนาภาวนา หมายถึง การเจริญปัญญา หรือการอบรมจิตเพื่อให้เกิด
ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะท้ังหลายตรงตามท่ีเป็นจริง  
 
๑.๖  ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ในการศึกษาครั้งนี้  ผู้ศึกษาได้ทบทวนวรรณกรรม  เอกสาร  ต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนา  
รวมทั้งรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  ดังนี้   

 ๑.๖.๑  คัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท 
  ๑) คัมภีร์พระไตรปิฎก ท่ีแสดงเกี่ยวกับปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะในการ
เจริญวิปัสสนาภาวนา ในคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  
ซึ่งแสดงไว้หลายแห่ง อาทิ พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เล่ม ๙ หน้า ๑๖๕-๑๗๐, พระ-
สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ เล่ม ๑๒ หน้า ๔๗๘–๔๗๙, พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย 
อุปริปัณณาสก เล่ม ๑๔ หน้า ๓๑๙-๓๔๔, พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต เล่ม ๒๒ หน้า 
๕๗๙-๕๘๑ และหน้า ๕๙๑-๕๙๒, พระสุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย มหานิทเทส เล่ม ๒๙ หน้า ๕๑, 
พระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี เล่ม ๓๔ หน้า ๑๖๙-๑๗๐, พระอภิธรรมปิฎก กถาวัตถุ เล่ม ๓๗ หน้า 
๔๖๙-๔๗๐ เป็นต้น 
  ๒) คัมภีร์อรรถกถา ใช้คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ 
เล่ม  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๗  ในพระอภิธรรมปฎก กถาวัตถุ เลม ๔ ภาค ๑ (เล่มท่ี 
๘๐) หน้า ๘๐๓ แสดงพระบาลีเกี่ยวกับปจจุบันนญาณ หรือ ความรูในปจจุบัน, ในพระอภิธรรมปฎก 
วิภังค์ เลม ๒ ภาค ๑ (เล่มท่ี  ๗๗) หนาท่ี ๓๐-๓๑ แสดงเกี่ยวกับรูปท่ีช่ือว่าเปน อดีต อนาคต ปจจุบัน 
มี ๒ อยาง ท่ีมีลักษณะแตกต่างกัน คือ รูปโดยปริยายแหงพระสูตร และรูปโดยนิเทศพระอภิธรรม 
เป็นต้น 



๗ 

  ๓) คัมภีร์สุทธิมรรค กล่าวถึงปัญญาว่า “ปัญญามีการแทงตลอดสภาวธรรมเป็น
ลักษณะ มีการก าจัดความมืดคือโมหะท่ีปกปิดสภาวะความเป็นจริงของธรรมท้ังหลายเป็นกิจ มีความ
ไม่หลงเป็นผล ก็สมาธิเป็นเหตุใกล้ของปัญญา โดยพระบาลีว่า ผู้มีจิตต้ังมั่น ย่อมรู้ ย่อมเห็นตามความ
เป็นจริง”๒๘ 
  ๔) คัมภีร์อภิธัมมาวตาร อธิบายเกี่ยวกับปัจจุบันว่า มี ๓ อย่าง โดยจ าแนกเป็นขณะ
ปัจจุบัน (ปัจจุบันโดยขณะ) สันตติปัจจุบัน (ปัจจุบันโดยการสืบต่อ) และอัทธาปัจจุบัน (ปัจจุบันโดย
ระยะกาล) ขณะปัจจุบัน คือ ปัจจุบันที่ถึงขณะท้ัง ๓ ได้แก่ อุปปาทขณะ (ขณะเกิดข้ึน) ฐิติขณะ (ขณะ
ต้ังอยู่) และภังคขณะ (ขณะดับไป)  สันตติปัจจุบัน คือ ปัจจุบันท่ีนับเข้าในวาระต่อเนื่องเพียงหนึ่งหรือ
สองวาระ  อัทธาปัจจุบัน คือ ปัจจุบันที่ก าหนด (ด้วยปฏิสนธิและจุติ) ในภพหนึ่ง๒๙    

 ๑.๖.๒  ต ำรำวิชำกำรพระพุทธศำสนำ 
  ๑) พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ
วิปัสสนากรรมฐาน๓๐ ในเรื่องปัญญาว่า ค าว่า “จอบ” ได้แก่ ปัญญา หมายความว่า ปัญญาเป็นเครื่อง
ขุดความโง่ท้ิงเสีย ความโง่อยู่ลึกเท่าใด ก็ขุดตามลงไปเท่านั้น จนตัดรากแก้วของความโง่คืออวิชชานั้น
ได้โดยเด็ดขาด  ปัญญา ท่านเปรียบเหมือนจอบ เพราะจอบใช้ขุดดินหาน้ ากินก็ได้ ดายหญ้าก็ได้ พรวน
ดินก็ได้ ฉันใด ปัญญาก็ฉันนั้น ใช้ขุดดูรูปนาม ขุดจนถึงอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ขุดจนถึงมรรค ผล 
นิพพาน ก็มีอุปมาเช่นเดียวกันกับจอบฉันนั้น ต่างกันแต่ว่า จอบใช้ขุดแผ่นดินภายนอก ส่วนปัญญาใช้
ชุดแผ่นดินภายใน คือ รูปนาม เป็นต้น 
        ๒) พุทธทำสภิกขุ  กล่าวไว้ในหนังสือ การอยู่ด้วยปัจจุบัน ไม่มีอดีต ไม่มีอนาคต๓๑ 
โดยน าบทสวดมนต์ท่ีสวดท าวัตรมาเป็นหัวข้อธรรม ช่ือว่า ภัทเทกรัตตะคาถา “อตีต  นานฺวาคเมยฺย 
นปฺปฏิกงฺเข อนาคต ”  แปลว่า ไม่กังวลถึงส่ิงท่ีล่วงไปแล้ว และก็ไม่หวังในส่ิงท่ียังไม่มา อยู่ด้วยปัจจุบัน
อย่างเห็นแจ่มแจ้ง อยู่ในส่ิงท่ีเป็นปัจจุบัน คือ การมีชีวิตอยู่ด้วยสติปัญญา ด้วยจิตท่ีแจ่มแจ้ง อยู่ในส่ิง
ท่ีท า ไม่ให้เวลาเข้ามาแทรกแซง ไม่ให้เวลาเข้ามามีความหมาย การไม่ค านึงถึงอดีต ไม่ค านึงถึงอนาคต 
เพราะไม่มีความอยาก  เมื่อมีความอยาก จุดต้ังต้นท่ีเริ่มอยาก แล้วกว่าจะได้ส่ิงนั้นมา คือความหมาย
ของเวลา การมีชีวิตอยู่ด้วยความหวังจักถูกทรมาน เป็นทุกข์ พระอรหันต์จึงไม่มีเวลา อยู่เหนือเวลา 
อยู่เหนือคุณค่าของเวลา ปัจจุบันก็ไม่มี อดีตก็ไม่มี อนาคตก็ไม่มี  ผู้ท่ีก าหนดปัจจุบันอยู่ จึงมีอยู่ ๒ 
พวก คือ พระอรหันต์ อยู่ด้วยพระนิพพานซึ่งเป็นปัจจุบันตลอดเวลา ถ้ายังไม่ถึงพระอรหันต์ ยังมี
ปัจจุบันเหลืออยู่ เป็นเครื่องก าหนดอยู่ ในลักษณะท่ีเป็นอุเบกขา 

                                                     
๒๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๓๓. 
๒๙ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมำวตำร, ตรวจช าระโดยพระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต,  แปลและ

อธิบายโดยพระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), 
หน้า ๓๘๓-๓๘๔. 

๓๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปัสสนำกรรมฐำน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๓๓-๒๓๔.  

๓๑ พุทธทาสภิกขุ, กำรอยู่ด้วยปัจจุบัน ไม่มีอดีต ไม่มีอนำคต, (กรุงเทพมหานคร: วาวการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า 
๙-๓๓. 



๘ 

       ๓) พระพรหมคุณำภรณ์ หรือ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) สมณศักด์ิในกาลนั้น 
กล่าวในคัมภีร์พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ๓๒  เกี่ยวกับปัจจุบันขณะในความหมายทาง
ธรรมข้ันการฝึกอบรมทางจิตใจท่ีแท้จริง ค าว่า อดีต ปัจจุบัน และอนาคต ก็ไม่ตรงกับความเข้าใจของ
คนท่ัวไป ค าว่า ปัจจุบัน ตามท่ีคนท่ัวไปเข้าใจ มักครอบคลุมกาลเวลาช่วงกว้างท่ีไม่ชัดเจน ส่วนในทาง
ธรรม เมื่อว่าถึงการปฏิบัติทางจิต ปัจจุบัน หมายถึง ขณะเดียวท่ีก าลังเกิดขึ้นเป็นอยู่ ในความหมายท่ี
ลึกซึ้งนี้ เป็นอยู่ในปัจจุบันหมายถึงมีสติตามทันส่ิงท่ีรับรู้เกี่ยวข้อง หรือต้องท าในเวลานั้นๆ แต่ละขณะ 
ทุกๆ ขณะ ถ้าจิตรับรู้ส่ิงใดแล้ว เกิดความชอบใจหรือไม่ชอบใจขึ้น ติดข้องวนเวียนอยู่กับภาพของส่ิง
นั้นท่ีสร้างซ่อนขึ้นในใจ ก็เป็นอันตกไปในอดีต ตามไม่ทัน หลุดหลงพลาดไปจากขณะปัจจุบันแล้ว หรือ
จิตหลุดลอยจากขณะปัจจุบัน ไปเกาะเกี่ยวกับภาพส่ิงท่ียังไม่มา ก็เป็นอันฟุ้งไปในอนาคต โดยนัยนี้ 
แม้แต่อดีตและอนาคตตามความหมายทางธรรม ก็อาจยังอยู่ในขอบเขตแห่งเวลาปัจจุบันตาม
ความหมายของคนท่ัวไป 
        ๔)  สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) กล่าวในหนังสือ อริย -
วังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า๓๓  ไว้ว่า สภาวธรรม (รูปนาม) ปัจจุบันเป็นส่ิงท่ีก าลัง
เกิดภายในร่างกายและปรากฏทางทวารท้ัง ๖  การตามรู้สภาวธรรมปัจจุบัน จึงท าให้ผู้ปฏิบัติธรรม
เกิดปัญญาหยั่งเห็นสภาวะท่ีแท้จริงของรูปนามได้อย่างชัดเจน เปรียบเสมือนคนท่ีแหงนดูท้องฟ้า เมื่อ
เกิดฟ้าแลบ เขาย่อมเห็นสถานท่ีเกิดฟ้าแลบและรูปร่างสัณฐานของฟ้าแลบได้อย่างชัดเจน 
นอกจากนั้น กิเลสท่ีเรียกว่า อารัมมณานุสัย คืออนุสัยท่ีนอนเนื่องอยู่ในอารมณ์ ย่อมเกิดขึ้นเมื่อมิได้
เจริญสติรู้เท่าทัน แต่จะไม่เกิดขึ้นในอารมณ์ท่ีผู้ปฏิบัติธรรมได้ก าหนดรู้แล้ว จึงเป็นการละกิเลสโดย 
ตทังคปหาน คือ ละได้ช่ัวขณะในเวลาเจริญสติก าหนดรู้ ท้ังยังเป็นการละกรรมวิบากและขันธ์ท่ีเป็นผล
ของกิเลสต่อมา 
        ๕)  พระคันธสำรำภิวงศ์ กล่าวในหนังสือ ส่องสภาวธรรม๓๔  เกี่ยวกับสภาวธรรมว่า 
คือ ธรรมชาติท่ีมีอยู่จริงของรูปนามท่ีปรากฏในปัจจุบันขณะ ไม่ขึ้นกับบัญญัติตามท่ีเรียกขานอย่าง
สมมติ คล้ายกับท่ีนักวิทยาศาสตร์ระบุ H2O เป็นองค์ประกอบท่ีมีจริงในส่ิงท่ีบัญญัติว่าเป็น “น้ า” 
สภาวธรรมจึงเป็นธรรมชาติจริง เป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดตามเหตุปัจจัย ไม่แปรเปล่ียนตามการตีค่าของ
ผู้ใดผู้หนึ่ง สภาวธรรมแบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ รูปกับนาม หรือกายกับจิต  ส่ิงมีชีวิตเป็นโครงสร้างท่ี
มีรูปกับนามประชุมกัน ขณะเจริญสติเฝ้าดูสภาวธรรมทางกายกับจิตภายในร่างกายท่ียาววาหนาคืบ
กว้างศอก ผู้ปฏิบัติธรรมจะรู้สึกว่ามีเพียงสภาวธรรมทางกายกับจิตท่ีเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย ไม่มีตัวเรา
อยู่ในสภาวธรรมเหล่านั้น และสภาวธรรมนั้นก็ไม่ใช่ของเรา ความรู้สึกเช่นนี้คือการคลายความยึดมั่น
ในตัวตน 
              
 

                                                     
๓๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, หน้า ๗๐๓-๗๐๔. 
๓๓ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทำ ปฏิปทำอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้ำ, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๔๐-๔๑. 
๓๔ พระคันธสาราภิวงศ์, ส่องสภำวธรรม, ตรวจช าระโดยพระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, Ph.D.), 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๔-๖. 



๙ 

 ๑.๖.๓  เอกสำรงำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 
       ๑) พระครูพิสิฐสรภำณ (นิรันดร์ ศิริรัตน์)  ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์หลักการ
ปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร”๓๕  พบว่า หลักการปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรมี ๓ ประการ 
คือ หลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับปจจุบัน หลักการใชความเพียร และหลักการ
ระลึกถึงความตาย โดยผู้ปฏิบัติจะสามารถเห็นแจ้งธรรมปัจจุบันได้อย่างชัดเจน จะต้องประกอบด้วย  
๑) การไม่ค านึงถึงส่ิง (ขันธ์ ๕) ท่ีล่วงไปแล้ว  ๒) การไม่หวังส่ิง (ขันธ์ ๕) ท่ียังไม่มาถึง  และ ๓) การ
เห็นแจ้งธรรม (ขันธ์ ๕) ท่ีเป็นปัจจุบันไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลน  หัวขอธรรมท่ีปรากฏในภัทเทกรัตต
สูตรเพื่อการบรรลุธรรม คือ สติปฏฐาน ๔ และสัมมัปปธาน ๔  โดยมีสัมมัปปธาน ๔ เป็นตัวขับเคล่ือน
ให้องค์ธรรมท่ีเหลือท้ัง ๗ หมวดในโพธิปักขิยธรรมท าหน้าท่ีอย่างสมบูรณ์ และเกือบท้ังหมดจะ
ปฏิบัติการพร้อมกันในขณะบรรลุธรรม  หากปฏิบัติตามหลักธรรมในภัทเทกรัตตสูตรอยางตอเนื่อง 
ย่อมสามารถเปนผูบรรลุพระนิพพานได้ 
       ๒) พระมหำญำณทัสน์ ฉฬภิญฺโ  (วงศ์ก าภู) ศึกษาเรื่อง “ศึกษาสภาวะรูปนามใน
การปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะบรรพในสติปัฏฐานสูตร”๓๖  พบว่า หลักในหมวดสัมปชัญญะบรรพใน
สติปัฏฐานสูตรนั้น ก็คือ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ซึ่งเป็นการฝึกให้มีสติก าหนดรู้ในอิริยาบถ
ทุกๆ อิริยาบถ มีการก้าวไป ถอยกลับ การแล การเหลียว การเหยียด การคู้ การนุ่งห่ม การฉัน การ
ด่ืม การถ่ายอุจจาระ และถ่ายปัสสาวะ การเดิน เป็นต้น การก าหนดในอิริยาบถเหล่านี้เป็นการฝึกให้
เกิดสัมปชัญญะ รู้เท่าทันอิริยาบถตามสภาพความเป็นจริง  เมื่อผู้ปฏิบัติมีสติก าหนดได้จดจ่อต่อเนื่อง
อย่างเท่าทันโดยละเอียดสมบูรณ์ทุกๆ การเคล่ือนไหวในอิริยาบถต่างๆ การท างานของสติในการ
พิจารณารูปและนามก็ปรากฏชัดตามลาดับของวิปัสสนาญาณ ซึ่งจะท าให้ผู้ปฏิบัติเห็นสภาวะท่ีเกิดขึ้น
ของรูปนามตามสภาพความเป็นจริง ดังนั้น ผู้ปฏิบัติจึงมีปัญญาเห็นรูปและนามนั้นล้วนตกอยู่ใน
อ านาจของไตรลักษณ์ มีความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความเกิดขึ้น ต้ังอยู่และเส่ือมส้ินไป ผู้
ปฏิบัติสามารถเห็นประโยชน์เห็นโทษของการเคล่ือนไหวอิริยาบถต่างๆ เมื่อผู้ปฏิบัติมีปัญญาพิจารณา
รูปและนามอย่างนี้  ผู้ปฏิบัติจะมีจิตบริสุทธิ์เป็นขั้นๆ ไปจนถึงบรรลุมรรคผลนิพพานได้ในท่ีสุด 

๓) พระอนุชำ ถำวรสทฺโธ (ลับบัวงาม) ศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิถีจิตในการรับรู้อารมณ์
ทางอายตนะ ๖ ของผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา”๓๗  พบว่า การก าหนดรู้นามรูปทางอายตนะเป็นการท า
ให้แจ้งด้วยการรู้เท่าทันอารมณ์ในปัจจุบันขณะ มีความส าคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพราะ
อภิชฌาโทมนัสจะเกิดขึ้นได้หรือไม่อยู่ท่ีว่า ผู้ปฏิบัติสามารถก าหนดได้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์หรือไม่ 
หากก าหนดได้ทันทุกขณะจิต อภิชฌาและโทมนัสย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ เท่ากับว่าในขณะนั้น สมุทัยอันเป็น
เหตุให้เกิดทุกข์ย่อมถูกละไป ดังนั้น การก าหนดจึงเป็นการท าเพื่อให้ได้มาซึ่งอธิปัญญา อันเกิดจากผล
                                                     

๓๕ พระครูพิสิฐสรภาณ (นิรันดร์ ศิริรัตน์), “การศึกษาวิเคราะห์หลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 

๓๖ พระมหาญาณทัสน์ ฉฬภิญฺโ  (วงศ์ก าภู), “ศึกษาสภาวะรูปนามในการปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะบรรพใน
สติปัฏฐานสูตร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔). 

๓๗ พระอนุชา ถาวรสทฺโธ (ลับบัวงาม), “ศึกษาวิถีจิตในการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ ๖ ของผู้เจริญวิปัสสนา
ภาวนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 

 



๑๐ 

ของการเจริญวิปัสสนาภาวนา ได้แก่ การเกิดและพัฒนาขึ้นของปัญญาญาณ คือ ปรีชาหยั่งรู้ท่ีเกิดแก่ผู้
ปฏิบัติวิปัสสนาโดยล าดับ 
       ๔) แม่ชีสุดำ โรจนอุทัย ศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ปัจจุบันขณะในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”๓๘  พบว่า ปจจุบันขณะ ท่ีปรากฏในคัมภีรอภิธรรมปฎก มีพระสัพพัญ  ูสัมพุทธเจาพระองค
เดียวเทานั้นท่ีทรงพิจารณาเห็นถึงปจจุบันขณะได สวนปจจุบันขณะท่ีใชในปจจุบันนี้คือ อัทธาปจจุบัน 
ท่ีแสดงในพระสุตตันตปฎก อันหมายถึง ขณะแหงกาลเวลาท่ีก าลังใชชีวิตอยูในขณะนี้ เด๋ียวนี้ ดวย        
ปญญา ไมยอนคิดถึงอดีตและค านึงถึงอนาคต อยูกับปจจุบันขณะ ในการรับรูตามความเปนจริงดวย  
ปญญา  วิธีปฏิบัติตอปจจุบันขณะตามหลักการของภาวนา ๔  คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา 
และปญญาภาวนา เพื่อการวัดผลในดานตางๆ ของการพัฒนามนุษยนั้นแสดงใหเห็นวา มนุษยสามารถ
พัฒนาจากขั้นพื้นฐาน คือ มีศีลเปนพื้นฐานของปุถุชนในการด าเนินชีวิต ท าใหมนุษยมีศักยภาพท่ีมี
ประสิทธิภาพ อยูรวมกันในสังคมดวยความสงบเรียบรอยในทางโลกียะ สวนในทางโลกุตระนั้น มุงสู
ความเปนอิสระเปาหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน แสดงใหเห็นวาสามารถพัฒนาจากปุถุชนสูอริยบุคคล
ไดในท่ีสุด 
          ๕) นำยพยุง พุ่มพวง ศึกษาเรื่อง “ศึกษาปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”๓๙  พบว่า ปัญญาเจตสิกธรรม คือ ธรรมชาติท่ีรู้สภาวธรรมตามความเป็น
จริง สัมปชัญญะตรงกับภาษาบาลีว่า สมฺปชาโน คือ ความรู้สึกตัว เป็นความรู้สึกตัวขณะก าหนดรู้ชัด
ซึ่งอารมณ์รูปธรรมและนามธรรมท่ีเป็นปัจจุบัน  การก าหนดรู้ชัดซึ่งอารมณ์ทุกขณะโดยไม่หลง 
สัมปชัญญะมีความส าคัญมากต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพราะความรู้สึกตัวของผู้ปฏิบัติมีมาก
ยิ่งขึ้นเท่าไร ก็สามารถรับอารมณ์ปัจจุบันมากขึ้นเท่านั้น และประโยชน์ของปัจจุบันอารมณ์ ได้แก่ การ
ท าลายอภิชฌาและโทมนัส ซึ่งเป็นจุดประสงค์ส าคัญของการเจริญสติปัฎฐาน ด้วยเหตุนี้ จึงเห็นได้ว่า
สัมปชัญญะและปัญญาเจตสิกเป็นธรรมอันเดียวกัน  สัมปชัญญะก็คือ ปัญญาเจตสิกแต่ยังมีก าลังอ่อน
อยู่ เมื่อพัฒนาหรือมีก าลังแก่กล้าแล้วจึงพัฒนามาเป็นปัญญา สรุปได้ว่า สัมปชัญญะเป็นช่ือของปัญญา 
คือ ความรู้สึกตัวท่ีเกิดขึ้นจากการก าหนดรู้รูปนามท่ีก าลังปรากฏอยู่เฉพาะหน้าเป็นอารมณ์ (อารมณ์
ปัจจุบัน)  ส่วนปัญญาหรือปัญญาเจตสิก คือ ธรรมชาติท่ีเห็นแจ้งตามสภาวธรรมตามความเป็นจริง  
ธรรมท้ังสองท ากิจหน้าทีเดียวกันคือ คือ รู้ปัจจุบัน รู้รูปนาม รู้พระไตรลักษณ์ รู้มรรค ผล นิพพาน  
            ๖) นำงสำวอรทัย มีแสง ศึกษาเรื่อง “อิทธิพลของสังขารท่ีมีต่อพฤติกรรมมนุษย์”๔๐

พบว่า สังขารอธิบายได้ ๓ ลักษณะ คือ สังขารในขันธ์ ๕  สังขารในปฏิจจสมุปบาท และสังขารใน  
ไตรลักษณ์  สังขารท่ีมีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์มีอยู่ ๒ นัยท่ีส าคัญ คือ ๑)  สังขารในขันธ์ ๕ มีเจตสิกท้ัง 
๕๐ ดวง (ยกเว้นสัญญาเจตสิกและเวทนาเจตสิก) เป็นตัวชี้น าแห่งการกระท าท่ีเกิดจากส่ิงเร้าภายนอก
กระทบกับอายตนะภายใน และเกิดการรับรู้ การเข้าใจ การรู้สึก การตีความ และการตัดสินใจ ซึ่ง
                                                     

๓๘ แม่ชีสุดา โรจนอุทัย, “ศึกษาวิเคราะห์ปัจจุบันขณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

๓๙ นายพยุง พุ่มพวง, “ศึกษาปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๔๐ นางสาวอรทัย มีแสง, “อิทธิพลของสังขารที่มีต่อพฤติกรรมมนุษย์”, สำรนิพนธ์, (หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

 



๑๑ 

แสดงออกเป็นการกระท าและพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นมักจะตอบสนองกับปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ท่ี
เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะ  ๒) สังขารในปฏิจจสมุปบาท หมายถึง สังขารท่ีเป็นเจตนาในการท าส่ิงท่ีเป็น
บุญ เป็นบาปหรือเป็นสภาวะอันมั่นคงไมหวั่นไหว สามารถอธิบายได้ท้ังแบบปัจจุบันขณะ ปัจจุบันชาติ 
และแบบข้ามภพข้ามชาติ เป็นท่ีเกิดลักษณะนิสัย ทัศนคติ ความชอบ ไม่ชอบท่ีเป็นบุคลิกพื้นฐานใน
จิตของแต่ละบุคคล หรือเกิดเป็นจริต ๖ ในพระพุทธศาสนา อย่างไรก็ตาม สังขารในขันธ์ ๕ และ
ในปฏิจจสมุปบาทก็ไม่สามารถหลีกหนีพ้นความจริงตามกฏไตรลักษณ์ได้   

จากการทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องปัญญา ปัจจุบันขณะ และ
การเจริญวิปัสสนาภาวนา มีหลากหลายแง่มุม แต่ยังไม่มีการศึกษาในรายละเอียดท่ีช้ีเฉพาะในเรื่อง
ของปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ว่ามีลักษณะอย่างไร มีบ่อเกิด
หรือเกิดขึ้นได้อย่างไร และการปฏิบัติอย่างไรจึงถูกต้องตามหลักธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม-
พุทธเจ้า ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเรื่อง ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาต่อไป   

 
๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การศึกษาปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะในการเจริญวิปัสสนาภาวนาครั้งนี้ เป็นการ
วิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่งศึกษาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาและหลักธรรม
ของปัญญารู้แจ้งและสภาวธรรมปัจจุบันขณะในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ตามหลักคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท แล้วน ามาสรุป บรรยายเชิงพรรณนา ดังต่อไปนี้ 

 ๑.๗.๑  กำรรวบรวมข้อมูล   
       ๑) ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ  (Primary Sources) ได้แก่  คัมภีร์พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา
ภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๗  พร้อมท้ังอรรถกถา ฎีกา และ
ปกรณ์วิเสสอื่นท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์อภิธัมมาวตาร คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะและ
ปรมัตถทีปนี เป็นต้น เพื่อเป็นการขยายความในเนื้อหาเพิ่มเติมจากคัมภีร์พระไตรปิฎกให้มีความ
ละเอียดชัดเจนยิ่งขึ้น 

๒) ศึกษาเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ หนังสือ เอกสาร ต ารา  
ผลงานทางวิชาการ และรายงานการวิจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น หลักธรรมส าหรับการปฏิบัติอบรมทาง
จิต โดยสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (สุวฑฺฒนมหาเถร เจริญ  
คชวัตร), การอยู่ด้วยปัจจุบัน ไม่มีอดีต ไม่มีอนาคต โดยพุทธทาสภิกขุ, พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและ
ขยายความ โดยพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับ
สมบูรณ์) โดยพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย โดยพระอาจารย์ 
ดร. พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทา
อันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า โดยสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), วิปัสสนาญาณ
ก้าวหน้าอย่างไร โดยเชมเย สยาดอ พระชนกาภิวงศ์ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาภาวนา ว่า
ด้วยวิธีปฏิบัติวิปัสสนาทดสอบรู้ผลด้วยตนเอง โดยนายธนิต อยู่โพธิ์ เป็นต้น 



๑๒ 

 ๑.๗.๒ น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิและช้ันทุติยภูมิ  มาสรุปเรียบเรียง
แบบบรรยายเชิงพรรณนา และตรวจสอบความถูกต้องโดยอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  และ
ผู้เช่ียวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา 
 ๑.๗.๓ น าข้อมูลท่ีตรวจสอบแล้วมาปรับปรุง แก้ไข เรียบเรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนา
แล้วน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ 
  
๑.๘  ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

๑.๘.๑  ท าให้ทราบเรื่องสภาวธรรมปัจจุบันขณะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒  ท าให้ทราบเรื่องการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
๑.๘.๓  ท าให้ทราบเรื่องปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
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 บทที่ ๒ 

สภาวธรรมปัจจบุันขณะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา การก าหนดรู้สภาวธรรมท้ังหลายอย่างเท่าทันปัจจุบันขณะ
ตามความเป็นจริง มีความส าคัญยิ่งต่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมและการเกิดปัญญารู้แจ้ง
สภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับวิปัสสนาญาณ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงก าหนดประเด็นหลักของการศึกษา
ในบทนี้ ดังนี้ 

๒.๑  ปัจจุบันขณะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๒  สภาวธรรมปัจจุบันขณะ 
๒.๓  สภาวธรรมปัจจุบันขณะกับปัญญารู้แจ้ง 
๒.๔  สรุปท้ายบท 
 

๒.๑  ปัจจุบันขณะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
ค าว่า ปัจจุบัน หมายถึง เวลาเด๋ียวนี้ ทันที เวลาไม่ใช่อดีต ไม่ใช่อนาคต๑  ในพจนานุกรม

มคธ-ไทย ให้ความหมายค าว่า ปจฺจุปนฺน ปจฺจุปฺปนฺน หมายถึง กาลเกิดขึ้นเฉพาะหน้า กาลเป็น
ปัจจุบัน เวลาปัจจุบัน  ปัจจุบันคือ เวลาในระหว่างอดีตกับอนาคต เวลาเด๋ียวนี้ เวลาในขณะนี้๒   

ค าว่า ขณะ ท้ังพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๓ และพจนานุกรมมคธ-ไทย๔  นิยามว่า 
หมายถึง ครู่, ครั้ง, คราว, เวลา, สมัย   

ต  ต  การณ  ปฏิจฺจ อุปฺปนฺนาติ ปจฺจุปฺปนฺนา ปจจุบัน หมายถึง สภาวะหรือขณะแหง 
กาลเวลาท่ีก าลังเปนไปอยูโดยอาศัยเหตุปจจัยนั้นๆ  สวนปจจุบันสมัยนั้น หมายถึง รูปนามท่ีเกิดขึ้น
ในขณะดีดนิ้วเดียว และชวงเวลาท่ีบัญญัติใชกันท่ัวๆ ไป เชน เวลาเชา เวลาเย็น เวลากลางคืน และ
เวลากลางวัน กาลเวลาท่ีก าลัง เปนไปในเวลานี้๕ 
 ช่ือว่า ปัจจุบัน มี ๓ ประเภท คือ ปัจจุบันโดยขณะ ปัจจุบันโดยสันตติ และอัทธาปัจจุบัน 
ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

                                                     
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทนานมีบุ๊คส์

พับลิเคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๖๘๖. 
๒ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๔๑๗. 
๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๑๖๐. 
๔ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, หน้า ๒๑๗. 
๕ อ้างใน แม่ชีสุดา โรจนอุทัย, “ศึกษาวิเคราะห์ปัจจุบันขณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๕, ๑๗. 
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๒.๑.๑  ปัจจุบันโดยขณะ 
“ปัจจุบันโดยขณะ” มีกล่าวถึงความหมายปรากฏในบางคัมภีร์ ดังนี้ 
ค าว่า “ปัจจุบันโดยขณะ” มีปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวว่า “อารมณ์ท่ีถึงความ

เกิดขึ้น ด ารงอยู่ และสลายไป (อุปปาทขณะ ฐิติขณะ และภังคขณะ) ช่ือว่า ปัจจุบันโดยขณะ”๖  โดย
อารมณ์ท่ีกล่าวถึงนี้ หมายถึง ปัจจุปันนารมณ์ คือ ปัจจุบันอารมณ์ หรืออารมณ์ปัจจุบัน 

คัมภีร์ธัมมสังคณี อัฎฐสาลีอรรถกถา กล่าวว่า “ปัจจุบันท่ีถึงอุปปาทขณะ ฐิติขณะ 
และภังคขณะ ช่ือว่า ขณปัจจุบัน”๗ 

ในพระอภิธรรมปิฎก กถาวัตถุ ปัจจุปปันนญาณกถา ได้อธิบายถึงญาณท่ีหยั่งรู้อารมณ์
ปัจจุบัน ว่า “อารมณ์ปัจจุบัน แบ่งออกเป็น ๓ ช่วง โดยช่วงท่ี ๑ คือ ขณะปจจุบัน หมายถึง ชวงท่ีจิต
ดวงหนึ่งๆ เกิดขึ้นตั้งอยูดับไป”๘    

คัมภีร์ปรมัตถทีปนีฎีกา แสดงไว้ว่า “ค าว่า ขณวเสน (โดยเนื่องด้วยขณะ) คือ โดยเนื่อง
ด้วยขณะท่ีเรียกว่าปริมาณอายุของรูปธรรมและนามธรรม”๙  ปริมาณอายุในท่ีนี้ หมายถึง ขณะจิต
หนึ่งๆ ท่ีเกิดดับต่อเนื่องกันไปไม่ขาดสายในวิถีจิต ตามท่ีคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะได้แสดงไว้ก่อน๑๐ 

การอธิบายของคัมภีร์ต่างๆ ข้างต้น เห็นได้ว่ามี ๒ นัย คือ นัยแรก ปัจจุบันโดยขณะ หรือ        
ขณปัจจุบัน คือปัจจุบันอารมณ์ท่ีถึงความเกิดขึ้น ด ารงอยู่ และสลายไป หรือปัจจุบันท่ีถึงอุปปาทขณะ 
ฐิติขณะ และภังคขณะ  ส่วนนัยท่ีสอง ปัจจุบันโดยขณะ คือปัจจุบันอารมณ์ท่ีเป็นช่วงท่ีจิตดวงหนึ่งๆ มี 
๓ ขณะ คือ อุปปาทขณะ ฐิติขณะ และภังคขณะ และหมายถึงขณะจิตหนึ่งๆ ในวิถีจิตท่ีเกิดดับ
ติดต่อกันรวดเร็วไม่ขาดสาย 

ปัจจุบันอารมณ์ คือ อารมณ์ท่ีก าลังเป็นไปอยู่ อารมณ์ท่ีมาปรากฏอยู่๑๑  อารมณ์ในท่ีนี้ มี
ความหมายตามหลักธรรม คือ อารมณ์ท่ีจิตรับรู้ทางทวาร ๖  ท่ีเรียกว่า อารมณ์ ๖  ซึ่งแบ่งออกได้เป็น
อารมณ์ท่ีจิตรับรู้ทางทวาร ๕ คือ จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา และกาย ได้แก่ รูปารมณ์ (รูป), สัททารมณ์ 
(เสียง), คันธารมณ์ (กล่ิน), รสารมณ์ (รส), โผฎฐัพพารมณ์ (โผฎฐัพพะ) อารมณ์เหล่านี้เป็นรูปธรรม
เรียกว่า โคจรรูป หรือวิสัยรูป คือรูปท่ีเป็นอารมณ์  ส่วนอารมณ์ท่ีจิตรับรู้ทางทวารท่ี ๖ คือ มโนหรือใจ 
ได้แก่ ธรรมารมณ์๑๒  คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และพระนิพพาน๑๓  ซึ่งอารมณ์เหล่านี้
เป็นนามธรรม  ดังนั้น ปัจจุบันอารมณ์จึงมีท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม หรือเรียกโดยย่อว่า รูปนาม 

                                                     
๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๗๒๔. 
๗ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๕๗๘. 
๘ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๔๔๑/๔๖๙. 
๙ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, ตรวจช าระโดยพระธัมมานันทมหา

เถระ อัครมหาบัณฑิต, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย
การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๘๖๐. 

๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๘. 
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔๘.  
๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ-เพ่ิมเติมช่วงท่ี ๑/

ยุติ), พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๓๔๕, ๕๔๗, ๕๔๘. 
๑๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๗/๑๑๗. 



๑๕ 

      

ส่วนจิตนั้น คือสภาวะรู้อารมณ์ มีหน้าท่ีเป็นใหญ่ในการรู้อารมณ์ เมื่อไรก็ตามท่ีอารมณ์ ๖ 
มาปรากฏทางทวาร ๖ จิตจะต่ืนจากภวังค์หรือเคล่ือนจากภวังค์ แล้วรับรู้อารมณ์ดังกล่าว (ก็คือ
ปัจจุบันอารมณ์ข้างต้น) และจะมีความเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นในกระแสจิต ความเปล่ียนแปลงนี้เรียกว่า 
วิถีจิต หรือจิตขึ้นสู่วิถี โดยมีจิตเกิดและดับไปตามล าดับตามหน้าท่ีต่อๆ กันไป (ซึ่งจะศึกษาเพิ่มเติม
เรื่องนี้ในหัวข้อต่อไป)  จิตแต่ละดวงเหล่านี้ มี ๓ ขณะ คือ อุปปาทขณะ ฐิติขณะ และภังคขณะ หรือท่ี
เรียกว่า ขณะจิตหนึ่ง ซึ่งก็คือ นัยท่ีสองของปัจจุบันอารมณ์ท่ีหมายถึง ช่วงท่ีจิตดวงหนึ่งๆ เกิดขึ้น
ต้ังอยูดับไป หรือปริมาณอายุของรูปธรรมและนามธรรม 

ส่วนนัยแรกนั้น ปัจจุบันโดยขณะ หมายถึง อารมณ์ท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม ย่อม
ต้องถึงสภาวะท้ัง ๓ คือ ความเกิดขึ้น ด ารงอยู่ และสลายไป  ดังท่ีคัมภีร์ปรมัตถทีปนีฎีกา อธิบายค า
ว่า อุปปาทะ ฐิติ และภังคะ ในเรื่องการก าหนดรู้อารมณ์ว่า “ค าว่า อุปปาทะ คือ ความเกิดขึ้น 
หมายความว่า การได้รับสภาวะ ค าว่า ฐิติ คือ ความด ารงอยู่ หมายความว่า การไม่ถอยกลับแห่ง
สภาวะตามท่ีได้รับแล้ว ค าว่า ภังคะ คือ ความดับ หมายความว่า การเส่ือมหายไปแห่งสภาวะนั้น”๑๔   
 ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า ปัจจุบันโดยขณะ หรือขณปัจจุบัน มีความหมายได้ ๒ นัย คือ  

๑) ปัจจุบันอารมณ์ของรูปธรรมและนามธรรมท่ีถึงสภาวะท้ัง ๓ ขณะ คือ ความ
เกิดขึ้น (อุปปาทะ) ด ารงอยู่ (ฐิติ) และสลายไป (ภังคะ)  หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ กระแสรูปและนาม
หรือสภาวธรรมของรูปนามท่ีถึงขณะเกิดขึ้น ขณะต้ังอยู่ และขณะดับไป   

การหยั่งเห็นกระแสรูปนามท่ีถึงสภาวะท้ัง ๓ ในแต่ละขณะได้อย่างเท่าทันปัจจุบัน
โดยขณะและชัดเจนเพียงใดนั้น ย่อมขึ้นอยู่กับปัจจัย ๔ ประการ คือ อุตุ อาหาร จิต และความเพียร
ของแต่ละบุคคล ดังคัมภีร์ปรมัตถทีปนีฎีกา กล่าวว่า “บุคคลย่อมหยั่งเห็นความเกิดดับได้ชัดเจนว่า
เป็นความเกิดดับของกระแสรูปนามหลายระยะท่ีมีฝ่ายเกิดขึ้นและดับไปด้วยอ านาจของอุตุต่างกัน 
อาหารต่างกัน จิตต่างกัน อิริยาบถต่างกัน หรือความเพียร (มีการเหยียดและคู้ เป็นต้น) ต่างกันใน
ร่างกายนี้”๑๕   

๒) ปัจจุบันอารมณ์ในช่วงท่ีจิตดวงหนึ่งๆ หรือขณะจิตหนึ่งถึงขณะท้ัง ๓ คือ        
อุปปาทขณะ ฐิติขณะ และภังคขณะ หรือถึงความเกิดขึ้นต้ังอยูดับไป  อีกท้ังหมายถึง ขณะจิตหนึ่งๆ 
ในวิถีจิตท่ีเกิดดับติดต่อกันอย่างรวดเร็วมาก 

ในนัยท่ี ๒ นี้ คัมภีร์ปรมัตถทีปนีฎีกากล่าวว่า “ค าว่า ขณวเสน (โดยเนื่องด้วยขณะ) 
คือ โดยเนื่องด้วยขณะท่ีเรียกว่าปริมาณอายุของรูปธรรมและนามธรรม ในข้อนี้ การพิจารณาโดยเนื่อง
ด้วยขณะเป็นวิสัยของพระสัพพัญญูเท่านั้น มิใช่วิสัยของสาวก เพราะสาวกย่อมไม่รู้เท่าทันความ
เกิดขึ้นหรือดับไปในขณะเล็กน้อยเช่นนี้”๑๖  หมายความว่า พระสาวกและบุคคลอื่นย่อมไม่สามารถ
หยั่งรู้เท่าทันขณะท้ัง ๓ ท่ีเกิดขึ้นต้ังอยู่ดับไปในจิตดวงหนึ่งๆ รวมถึงขณะจิตหนึ่งๆ ท่ีเกิดดับติดต่อ
อย่างรวดเร็วในวิถีจิตได้เลย 

                                                     
๑๔ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๓๗๑-๓๗๒. 
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๖๒-๘๖๓. 
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๖๐. 



๑๖ 

      

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กล่าวในเรื่องนี้ในเชิงการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ว่า “ผู้ปฏิบัติธรรมพึงก าหนดรู้วิถีจิตท้ังหมด ไม่ใช่เพียงจิตดวงใดดวงหนึ่ง”๑๗ 

ดังนั้น ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ผู้ปฏิบัติธรรมย่อมไม่อาจก าหนดรู้ปัจจุบันโดยขณะ 
คือ อุปปาทขณะ ฐิติขณะ และภังคขณะของจิตแต่ละดวง รวมท้ังขณะจิตแต่ละขณะท่ีก าลังด าเนินอยู่
ในวิถีจิตได้เลย  ส่วนการก าหนดรู้อารมณ์ท่ีถึงความเกิดขึ้น ด ารงอยู่ และสลายไป ได้อย่างเท่าทัน
ปัจจุบันโดยขณะในระยะต่างๆ ได้อย่างชัดเจนนั้น ย่อมขึ้นอยู่กับปัจจัยอุตุ อาหาร จิต และความเพียร
ของแต่ละบุคคล 

๒.๑.๒  ปัจจุบันโดยสันตติ 
คัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวว่า “อารมณ์ท่ีนับเนื่องในวาระสืบต่อ ๑ หรือ ๒ ขณะ ช่ือว่า 

ปัจจุบันโดยสันตติ”๑๘  และขยายความปัจจุบันโดยสันตติ โดยยกมติของพระมัชฌิมภาณกาจารย์ และ
พระสังยุตตภาณกาจารย์ ดังนี้ 

พระมัชฌิมภาณกาจารย์ กล่าวว่า  
   ปัจจุบันโดยสันตตินั้น ได้แก่ เมื่อพระโยคีนั่งในท่ีมืดแล้วไปสู่ท่ีแจ้ง อารมณ์ยังไม่ปรากฏก่อน 
แต่พึงทราบว่าเป็นวาระแห่งสันตติ ๑ หรือ ๒ วาระ ในระยะท่ีอารมณ์นั้นปรากฏ แม้เมื่อพระ-
โยคีไปในท่ีสว่างแล้วเข้าไปสู่ห้องน้อย รูปยังไม่ปรากฏทันทีก่อน ก็ในระยะท่ีรูปนั้นปรากฏนี้ พึง
ทราบว่าเป็นวาระแห่งสันตติ ๑ หรือ ๒ วาระ อนึ่ง พระโยคียืนในท่ีไกลเห็นความเคล่ือนไหวมือ
ของคนย้อมผ้า และความเคล่ือนไหวคือการเคาะระฆังและการตีกลองเป็นต้น ยังไม่ได้ยินเสียง
ในทันที ในระหว่างท่ีเธอได้ยินเสียงนั้น พึงทราบว่า เป็นวาระแห่งสันตติต่อ ๑ หรือ ๒ วาระ๑๙ 

ส่วนพระสังยุตตภาณกาจารย์ กล่าวถึง ปัจจุบันโดยสันตติว่ามี ๒ อย่าง คือ สันตติของรูป 
และสันตติของนาม ดังนี้ 

   สันตติของรูป ๑ สันตติของส่ิงท่ีเป็นนาม ๑ แล้วกล่าวว่า เมื่อบุคคลเหยียบน้ าไปช่ัวระยะรอย
น้ าท่ีคนเหยียบไปริมตล่ิงยังไม่ใส นี้ช่ือว่า รูปสันตติหนึ่ง เมื่อคนเดินทางมาไกลช่ัวระยะความ
ร้อนในร่างกายยังไม่สงบระงับนี้ช่ือว่า รูปสันตติหนึ่ง เมื่อคนเดินมาจากแดดแล้วเข้าห้องช่ัว
ระยะท่ีความมืดหน้ามัวตายังไม่หายไป นี้ก็ช่ือว่า รูปสันตติหนึ่ง เมื่อพระโยคีมนสิการกัมมัฏฐาน
อยู่ในห้องแล้วเปิดหน้าต่างมองออกไปในตอนกลางวัน ช่ัวระยะท่ีความพร่าแห่งนัยน์ตายังไม่
หายไป นี้ก็ช่ือว่า รูปสันตติหนึ่ง วาระแห่งชวนะ ๒, ๓ ช่ือว่า นามสันตติ คือ สันตติของส่ิงท่ีเป็น
นาม ดังนี้แล้วกล่าวว่า สันตติท้ัง ๒ นั้น ช่ือว่า สันตติปัจจุบัน คือ ปัจจุบนัโดยสันตติ๒๐ 

                                                     
๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, ตรวจช าระโดยพระพรหมโมลี 

(สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.), แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๑๔. 

๑๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๒๔. 
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๒๔. 
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๒๔-๗๒๕. 



๑๗ 

      

คัมภีร์อัฏฐสาลินี อธิบายว่า “สันตติปัจจุบัน คือ ปัจจุบันเนื่องด้วยวาระแห่งกระแสจิต
หนึ่งหรือสองวิถี”๒๑  และขยายความว่า 

   เมื่อบุคคลนั่งในท่ีมืดแล้ว ออกมาสู่ท่ีสว่าง อารมณ์ยังไม่แจ่มแจ้งทันที อารมณ์นั้นปรากฏ
ชัดเจนตราบใด พึงทราบ [วาระแห่งกระแสรูปนาม] ภายในระหว่างนี้ว่าเป็นวาระแห่งกระแส
จิตหนึ่งหรือสองวิถี เมื่อบุคคลเท่ียวไปในท่ีแจ้งแล้วเข้าไปสู่ห้อง รูปารมณ์ก็ยังไม่ปรากฏทันที
ก่อน รูปารมณ์นั้นจะปรากฏตราบใด พึงทราบ [วาระแห่งกระแสรูปนาม] ภายในระหว่างนี้ว่า
เป็นวาระแห่งกระแสจิตหนึ่งหรือสองวิถี อนึ่ง เมื่อบุคคลยืนอยู่ในท่ีไกลแม้เห็นการไหวมือของ
ช่างย้อมและการเคาะระฆังตีกลองเป็นต้น ก็ยังไม่ได้ยินเสียงทันที และบุคคลย่อมได้ยินเสียง
ตราบใด พึงทราบ [วาระแห่งกระแสรูปนาม] ภายในระหว่างนี้ว่าเป็นวาระแห่งกระแสจิตหนึ่ง
หรือสองวิถ ี
   มัชฌิมภาณกาจารย์กล่าวไว้อย่างนี้ก่อน ส่วนสังยุตตภาณกาจารย์กล่าวถึงสันตติมี ๒ อย่าง 
คือ กระแสรูป และกระแสนาม แล้วกล่าวว่า “ระลอกน้ าท่ีบุคคลเดินข้ามน้ าลุยไปยังฝ่ัง ยังไม่ใส
สนิทตราบใด เมื่อบุคคลมาจากทางไกล ความร้อนในกายยังไม่สงบไปตราบใด เมื่อบุคคลมา
จากแดดเข้าไปสู่ห้อง ความมืดยังไม่ปราศตราบใด เมื่อบุคคลเจริญกรรมฐานภายในห้องแล้ว
เปิดหน้าต่างแลดูในเวลากลางวัน ความหวั่นไหวแห่งนัยน์ตายังไม่สงบตราบใด กระแสดังกล่าว
นี้ช่ือว่า กระแสรูป ส่วนวาระแห่งชวนะ ๒-๓ วิถี ช่ือว่า กระแสนาม” แล้วกล่าวว่า “กระแสรูป
นามท้ังสองนี้ ช่ือว่า สันตติปัจจุบัน”๒๒ 

คัมภีร์ปรมัตถทีปนีฎีกา อธิบายว่า “สนฺตติวเสน (โดยเนื่องด้วยการสืบต่อ) คือ โดยเนื่อง
ด้วยล าดับของรูปหรือล าดับของนามท่ีด าเนินไปด้วยอ านาจของกระแสรูปนามอย่างเดียวกันกับธรรมท่ี
มีสภาพเหมือนกัน”๒๓    

คัมภีร์ท้ังสามข้างต้น มีความแตกต่างกันในเรื่องการใช้ค าแสดงถึงวาระของสันตติ คัมภีร์  
วิสุทธิมรรคอธิบายว่า ปัจจุบันโดยสันตติ หรือสันตติปัจจุบัน คือ อารมณ์ท่ีนับเนื่องในวาระสืบต่อ ๑ 
หรือ ๒ ขณะ ซึ่งค าว่า “๑ หรือ ๒ ขณะ” ในคัมภีร์อัฏฐสาลินีระบุชัดเจนว่า คือ วาระแห่งกระแสจิต
หนึ่งหรือสองวิถี กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ วิถีจิต ๑ หรือ ๒ วิถี  นอกจากนี้แล้ว คัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวถึง
สันตติของนามว่า คือ“วาระแห่งชวนะ ๒, ๓” ส่วนในคัมภีร์อัฏฐสาลินีระบุชัดเจนว่า คือ “วาระแห่ง 
ชวนะ ๒-๓ วิถี” ซึ่งตีความได้ว่า คือ วาระแห่งวิถีจิต ๒-๓ วิถีท่ีต้องด าเนินถึงชวนจิต ส่วนคัมภีร์
ปรมัตถทีปนีฎีกาอธิบายไว้เพียงกว้างๆ แต่ระบุว่า “โดยเนื่องด้วยล าดับของกระแสรูปนามอย่าง
เดียวกันกับธรรมท่ีมีสภาพเหมือนกัน” ช่ือว่า สันตติปัจจุบัน 

ดังนั้น กล่าวได้ว่า ปัจจุบันโดยสันตติ หรือสันตติปัจจุบัน แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ สันตติ
ของรูปและสันตติของนาม  สันตติของรูป หมายถึง ปัจจุบันของกระแสรูปท่ีนับเนื่องด้วยวาระแห่ง
กระแสจิตหนึ่งหรือสองวิถีจิต  ส่วนสันตติของนาม หมายถึง ปัจจุบันของกระแสนามท่ีนับเนื่องด้วย

                                                     
๒๑ พระพุทธโฆสาจารย์, อัฏฐสาลินี, ตรวจช าระโดยพระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต, แปลและอธิบาย

โดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๗๐. 
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๗๐-๑๐๗๑. 
๒๓ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๘๖๐. 



๑๘ 

      

ชวนวาระ ๒-๓ วิถีจิต คือต้องด าเนินถึงชวนะครบ ๗ ขณะจิต โดยต้องเนื่องด้วยวาระของกระแสรูป
และนามอย่างเดียวกันกับธรรมท่ีมีสภาพเหมือนกัน 

ดังเห็นได้ว่า ปัจจุบันโดยสันตติของรูปนามนับเนื่องด้วยวิถีจิต จึงควรศึกษาวิถีจิตพอเป็น
สังเขป เพื่อความเข้าใจอารมณ์ท่ีเป็นปัจจุบันโดยสันตติในการเจริญวิปัสสนาภาวนาได้ดียิ่งขึ้น 

วิถีจิต แยกออกเป็นสองส่วน คือ ปัญจทวารวิถี เป็นวิถีจิตของอารมณ์ท่ีผ่านเข้ามา
ทางปัญจทวารหรือทวาร ๕ ได้แก่ จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา และกาย อีกนัยหนึ่งคือ ปัจจุบันของ
กระแสรูป อีกส่วนคือ มโนทวารวิถี เป็นวิถีจิตของอารมณ์ปรากฏทางใจ คือ ปัจจุบันของกระแสนาม  

ปัญจทวารวิถีเป็นวิถีจิตในกามภูมิเท่านั้น  ส่วนมโนทวารวิถีเป็นวิถีจิตในกามภูมิ และใน
ภูมิท่ีสูงขึ้นไปอีก คือ อัปปนามโนทวารวิถี หรือฌานวิถี จ าแนกออกเป็นโลกียอัปปนาวิถี และ 
โลกุตตรอัปปนาวิถี   

ปัญจทวารวิถีเกิดขึ้นเมื่อมีอารมณ์ ๕ มาปรากฏแก่ทวาร และกระทบกับประสาท ๕ คือ  
รูปารมณ์กระทบกับจักขุประสาท สัททารมณ์กระทบกับโสตประสาท คันธารมณ์กระทบกับฆาน-
ประสาท รสารมณ์กระทบกับชิวหาประสาท และโผฏฐัพพารมณ์กระทบกับกายประสาท ก็มากระทบ
ถึงจิต จิตท่ียังอยู่ในภวังค์นั้นก็ต่ืนจากภวังค์หรือเคล่ือนจากภวังค์ คือ เกิดเป็นจิตหนึ่งท่ีเข้าอยู่ในวิถี
แห่งการรับรู้เกิดข้ึนมา หรือจิตขึ้นสู่วิถี ท่ีเรียกว่า วิถีจิต  

ในช่วงภวังคจิตและช่วงวิถีจิต จิตย่อมเกิดและดับไปตามล าดับ โดยมีช่ือเรียกต่างๆ ตาม
หน้าท่ีต่อๆ กันไปดังนี้๒๔   

๑) ช่วงภวังคจิต มี ๓ ขณะ ได้แก่ ๑. อดีตภวังค์ คือ ภวังคจิตท่ีสืบต่อมาจากก่อน  ๒.          
ภวังคจลนะ คือ ภวังค์ไหวตัวจากอารมณ์ใหม่มากระทบ  ๓. ภวังคุปัจเฉทะ คือ ภวังค์ตัดขาดจาก
อารมณ์เก่า หรือตัดกระแสของภวังค์ให้ขาดไปโดยส้ินเชิง 

๒) ช่วงวิถีจิต มี ๑๔ ขณะ ได้แก่ ๑. อาวัชชนะ คือ การค านึงอารมณ์ใหม่ทางทวาร ๕ 
เรียกว่า ปัญจทวาราวัชชนะ หรือเรียกตามทวาร เช่น ขณะท่ีเกิดทางจักขุทวารเป็นจักขุทวาราวัชชนะ 
เป็นต้น  ๒. ปัญจวิญญาณ คือ การรู้อารมณ์ในอารมณ์ท้ัง ๕  ถ้ารูปมากระทบก็ได้เห็นอารมณ์นั้นเป็น
จักขุวิญญาณ ถ้าเสียงมากระทบก็ได้ยินอารมณ์นั้นเป็นโสตวิญญาณ เป็นต้น  ๓. สัมปฏิจฉนะ คือ การ
รับอารมณ์จากปัญจวิญญาณ เพื่อเสนอแก่สันตีรณะเท่านั้น  ๔. สันตีรณะ คือ การพิจารณาไตร่ตรอง
อารมณ์ท่ีรับมา  ๕. โวฏฐัพพนะ คือ การก าหนดอารมณ์ หรือการตัดสินอารมณ์  ๖.–๑๒. ชวนะ คือ 
การแล่นไปในอารมณ์ท่ีโวฏฐัพพนะก าหนดไว้แล้ว ด้วยความเร็วเหมือนอสนีบาตติดต่อกัน ๗ ขณะจิต  
๑๓.–๑๔. ตทาลัมพนะ คือ การหน่วงอยู่กับอารมณ์หรือเก็บอารมณ์ต่อจากชวนะติดต่อกัน ๒ ขณะจิต 
แล้วก็ส้ินสุดวิถี คือ เป็นอันจบกระบวนการของวิถีจิต ๑ วิถี อารมณ์ก็ดับไป แล้วจิตก็ตกไปในภวังค์ 
เมื่อนับตลอดท้ังสองช่วง คือ ต้ังแต่อดีตภวังค์จุดเริ่มมาจนจบวิถีจิต รวมทั้งหมดเป็น ๑๗ ขณะจิต  

 
 

                                                     
๒๔ ประมวลจาก พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๖๔-๗๖๘., พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, 

อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๓๘๖-๓๘๖., สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, 
ธรรมาภิธาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อัมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๒), หน้า ๔๒-๔๔. 



๑๙ 

      

วิถีจิต ๑๗ ขณะจิตเหล่านี้ ช่ือว่าเป็นอายุของรูปธรรมท้ังหลาย๒๕  โดยยกเว้นวิญญัติรูป
และลักขณรูป๒๖  ดังนั้น จิตเกิดดับติดต่อกันรวดเร็วไปถึง ๑๗ ขณะจิตแล้ว รูปจึงจะดับครั้งหนึ่งหรือ
ดับเพียงรูปเดียว และจิตย่อมออกน้อมรับอารมณ์ได้ทีละอารมณ์ หรือทีละรูปเท่านั้น ดังคัมภีร์ปรมัตถ-
ทีปนีฎีกา กล่าวว่า “เมื่อวิถีจิตด าเนินไปอยู่ ย่อมเป็นไปในอารมณ์หนึ่งๆ ท่ีได้รับเหตุปัจจัยพิเศษตาม
ประเภทแห่งอารมณ์อันปรากฏชัดมากเป็นต้น ไม่เป็นไปในอารมณ์ ๕ พร้อมกัน”๒๗   

ดังท่ีได้กล่าวแล้วว่า จิตแต่ละดวงหรือขณะจิตหนึ่งย่อมประกอบด้วย ๓ ขณะเสมอ คือ  
อุปปาทขณะ ฐิติขณะ และภังคขณะ ดังนั้น อายุของรูปหนึ่งๆ จึงมีขณะย่อย ๕๑ ขณะ (๑๗ x ๓ = 
๕๑) ในบรรดาขณะย่อยเหล่านี้ อุปปาทขณะของรูปเทียบได้ขณะย่อย ๑ ขณะ ภังคขณะของรูปเทียบ
ได้ขณะย่อย ๑ ขณะ ส่วนฐิติขณะในระหว่างเทียบได้ขณะย่อย ๔๙ ขณะ จึงเห็นได้ว่า ฐิติขณะของรูป
มีระยะนานกว่าฐิติขณะของจิตท่ีมีเพียงขณะย่อย ๑ ขณะ ดังนั้น ความเย็นความร้อนเป็นต้นจึง
เบียดเบียนรูปธรรมในฐิติขณะชัดเจน๒๘   

นอกจากนี้แล้ว อารมณ์ท่ีปรากฏในจิตจะไม่เท่ากัน โดยจ าแนกการด าเนินไปของอารมณ์ท่ี
ปรากฏทางปัญจทวารวิถี มี ๔ วาระ ได้แก่ ตทารัมมณวาระ ชวนวาระ โวฏฐัพพนวาระ และโมฆะ-
วาระ ตามล าดับอารมณ์ท่ีปรากฏชัด ดังนี้ ๑) อติมหันตารมณ์ คืออารมณ์ท่ีปรากฏชัดมากท่ีสุด มีวิถี
จิตท่ีบริบูรณ์ ๑๗ ขณะจิต  ๒) มหันตารมณ์ คืออารมณ์ท่ีปรากฏชัดมาก มีการตกภวังค์ในท่ีสุดของ
ชวนจิต ไม่มีการเกิดขึ้นของตทาลัมพนจิต  ๓) ปริตตารมณ์ คืออารมณ์ท่ีปรากฏชัดน้อย มีเพียง 
โวฏฐัพพนจิตเท่านั้นท่ีด าเนินไป ๒-๓ ขณะจิต เพราะไม่มีชวนจิตเกิดขึ้น จากนั้นจึงตกภวังค์ไป  และ 
๔) อติปริตตารมณ์  คืออารมณ์ท่ีปรากฏชัดน้อยท่ีสุด มีเพียงการไหวแห่งภวังค์หรือภวังคจลนะเท่านั้น 
ไม่มีการเกิดขึ้นของวิถีจิต๒๙   

ดังนั้น สันตติปัจจุบันของรูปท่ีนับเนื่องด้วยวิถีจิต ๑-๒ วิถี จึงย่อมเป็นไปได้ใน ๓ วาระ คือ 
ตทารัมมณวาระ ชวนวาระ และโวฏฐัพพนวาระ ส่วนอติปริตตารมณ์ ไม่มีวิถีจิตเกิดขึ้นเป็นโมฆะวาระ 
จึงไม่อาจเป็นสันตติปัจจุบันได้   

วิถีจิตท่ีเป็นโวฏฐัพพนวาระ แม้ว่าจิตจะด าเนินไปไม่ถึงชวนจิตก็ตกภวังค์ไป แต่ก็มี
ความหมายในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ดังพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายว่า  

   วิถีจิตจบลงท่ีโวฏฐัพพนจิตส าคัญมากในการปฏิบัติวิปัสสนา ส าหรับผู้ปฏิบัติธรรมท่ีเจริญสติ
ก าหนดรู้อารมณ์ปัจจุบันอยู่นั้น ไม่ควรแสวงหาหรือใส่ใจกับอารมณ์ท่ีก่อให้เกิดกิเลส เมื่อการ
กระทบของอารมณ์เช่ืองช้า อาวัชชนจิตอ่อน และจักขุวิญญาณไม่แจ่มใส การรับอารมณ์ไม่
ชัดเจน การไต่สวนอารมณ์ไม่มีประสิทธิภาพ และการตัดสินอารมณ์ไม่แน่นอน ดังนั้น จิตจึงตก
ภวังค์ไปหลังจากท่ีอารมณ์ปรากฏขึ้นเพียง ๒ หรือ ๓ ขณะจิต อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นนั้นไม่ชัดเจน
เพียงพอท่ีจะท าให้เกิดกิเลสขึ้นในใจ และผู้ปฏิบัติธรรมได้รับรู้ถึงความเป็นอนิจจัง ทุกขัง และ

                                                     
๒๕ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๔๘. 
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗๘., วิญญัติรูปมี ๒  คือ กายวิญญัติ และวจีวิญญัติ, ลักขณะรูปมี ๔ คือ อุปจยะ 

สันตติ ชรตา และอนิจจตา. 
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘๓. 
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๖. 
๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๙-๕๐. 



๒๐ 

      

อนัตตาของสภาวธรรมนั้นๆ ในวิถีจิตเช่นนี้ จิตเพียงสักแต่รับรู้ว่ามีการเห็นเท่านั้น โดยไม่มี
กิเลสเข้ามาปรุงแต่ง๓๐ 

 ด้วยเหตุนี้ ในขณะเจริญวิปัสสนาภาวนา เมื่ออารมณ์ท่ีมาปรากฏไม่ชัดเจน ผู้ปฏิบัติธรรม
จึงไม่ควรขวนขวายหาอารมณ์ใหม่หรือพยายามสร้างอารมณ์นั้นให้ชัดเจนขึ้น แต่ควรก าหนดรู้อารมณ์
ท่ีไม่ชัดเจนดังกล่าวที่ปรากฏเฉพาะหน้าอยู่อย่างเท่าทันสันตติปัจจุบัน  

ส่วนมโนทวารวิถี มีขณะจิตช่วงส้ันกว่าปัญจทวารวิถี เนื่องด้วยอารมณ์ท่ีมากระทบมโน-
ทวารนั้นเป็นมโนภาพท่ีเป็นตัวแทนของอารมณ์ท่ีประสบทางทวาร ๕ ท าจิตให้เคล่ือนจากภวังค์เป็น
ภวังคจลนะ และตัดจากภวังค์เป็นภวังคุปัจเฉทะ เมื่อจิตขึ้นสู่วิถี จะมีเพียงมโนทวาราวัชชนะ คือค านึง
อารมณ์ทางมโนทวาร แต่ว่าอาวัชชนะนี้มีค่าเท่ากับโวฏฐัพพนะ จึงเกิดชวนะ ๗ ขณะจิตต่อไปเลย 
ตามด้วยตทาลัมพนะ ๒ ขณะจิต จากนั้นก็ตกภวังค์ รวมเป็น ๑๒ ขณะจิต 

คัมภีร์ปรมัตถทีปนีฎีกา แสดงไว้ว่า มโนทวารวิถี มี ๓ อย่าง๓๑  ดังนี้  
๑) มโนทวารวิถีผสม คือ มโนทวารวิถีท่ีมาปรากฏพร้อมกับปัญจทวารวิถี ดังความว่า

“อารมณ์หนึ่งๆ ย่อมมาปรากฏในทวารอย่างละสองๆ . . . การท่ีรูปารมณ์ปัจจุบันเป็นต้นกระทบใน
จักขุประสาทเป็นต้น และการมาปรากฏในมโนทวารด้วยการยังภวังคจิตให้ไหว ย่อมมีได้ใน
ขณะเดียวกันไม่ก่อนไม่หลัง”๓๒   

      ๒) มโนทวารวิถีท่ีติดตามปัญจทวารวิถี คือ เมื่อทวาร ๕ ถูกอารมณ์กระทบแล้วครั้ง
หนึ่ง ครั้นวิถีจิตท่ีด าเนินไปในทวาร ๕ ดับไปแล้ว อารมณ์ ๕ ท่ีผ่านมาแล้วก็มาปรากฏในมโนทวาร
ตามสภาวะ กระแสภวังค์ท่ีเป็นทวารของกระแสวิถีจิตเหล่านั้น ช่ือว่า มโนทวารท่ีติดตามปัญจทวาร 
และจิตเหล่านั้นก็เป็นวิถีจิตท่ีติดตาม    

      ๓) มโนทวารวิถีท่ีส าเร็จเฉพาะ คือ เมื่อภวังคจิตท่ีมีสภาวะคืออารมณ์ ๖ มาปรากฏ
โดยประการนั้นๆ ปราศจากการติดตามโดยกระทบในทวาร ๕ ได้แก่ อารมณ์มาปรากฏได้ด้วยเหตุ
ต่างๆ ดังต่อไปนี้  อารมณ์ท่ีเคยพบ คืออารมณ์ ๕ ท่ีทวาร ๕ เคยรับมาก่อน, อารมณ์ท่ีเกี่ยวเนื่องกับ
อารมณ์ท่ีเคยพบ, อารมณ์ท่ีเคยสดับ คืออารมณ์ ๖ ท่ีเคยสดับจากคนอื่นแล้วรับเอามา, อารมณ์ท่ี
เกี่ยวเนื่องกับอารมณ์ท่ีเคยสดับ, ความเช่ือ คือความเช่ือต่อบุคคลอื่น, ความพอใจ คือความเห็นของ
ตน, ความด าริอาการ คือความด าริโดยประการนั้นๆ โดยอาศัยเค้ามูลของอรรถ เค้ามูลของพยัญชนะ 
และเค้ามูลของเหตุ, ความเหมาะสมแก่การใคร่ครวญด้วยความรู้, แรงกรรมต่างๆ, อานุภาพของฤทธิ์
ต่างๆ, อ านาจของธาตุแปรปรวน, อ านาจของการท่ีเทวดาน ามาแสดง, อ านาจของการตามรู้ (อริยสัจ
ด้วยโลกิยญาณ), และอ านาจของการรู้แจ้ง (ด้วยโลกุตตรญาณ) เป็นต้น 

การด าเนินไปของอารมณ์ทางมโนทวารวิถีมี ๔ วาระเช่นเดียวกันกับปัญจทวารวิถี คือ 
ตทารัมมณวาระ ชวนวาระ โวฏฐัพพนวาระ และโมฆะวาระ ตามล าดับอารมณ์ท่ีปรากฏชัด ดังนี้         
๑) อติวิภูตารมณ์ คืออารมณ์ท่ีปรากฏเด่นชัด มีวิถีจิตท่ีบริบูรณ์ ๑๒ ขณะจิต  ๒) วิภูตารมณ์ คือ
อารมณ์ท่ีปรากฏชัดมาก เมื่อวิถีจิตมาถึงชวนะ ๗ ขณะจิต ก็ตกภวังค์ไปเลย ๓) อวิภูตารมณ์ คือ

                                                     
๓๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, หน้า ๑๐๕. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๓๙๖-๓๙๘. 
๓๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘๕-๓๘๖. 



๒๑ 

      

อารมณ์ท่ีปรากฏชัดน้อย มีเพียงอาวัชชนะ จากนั้นก็ตกภวังค์ไป  และ ๔) อติอวิภูตารมณ์ คืออารมณ์
ท่ีปรากฏไม่ชัด มีเพียงภวัคจลนะ ไม่มีการเกิดขึ้นของวิถีจิต๓๓   

ดังนั้น สันตติปัจจุบันของนามท่ีนับเนื่องด้วยชวนวาระ ๒-๓ วิถีจิต จึงย่อมเป็นไปใน ๒ 
วาระ คือ ตทารัมมณวาระ และชวนวาระ  ซึ่งอารมณ์ท่ีปรากฏเด่นชัดและชัดมาก การท่ีจิตรับอติวิภู-
ตารมณ์และวิภูตารมณ์ได้ดี เพราะจิตจะรื่นรมย์ในอารมณ์ท่ีปรากฏชัดเท่านั้น๓๔ 

ความสัมพันธ์ระหว่างมโนทวารวิถีกับปัญจทวารวิถีท่ีส าคัญคือ ปัญจทวารวิถีจะส าเร็จ
กิจการรับรู้ของทวาร ๕ ได้ต้องอาศัยมโนทวารวิถี ดังคัมภีร์ปรมัตถทีปนีฎีกาอธิบายโดยยกตัวอย่าง
จักขุทวารวิถีท่ีเป็นอติมหันตารมณ์ และอติวิภูตารมณ์ในมโนทวารวิถี ดังนี้ 

เมื่อจักขุทวารวิถี [ท่ี ๑] ด าเนินไปก่อนวิถีจิตท้ังหมด ต่อมามโนทวารวิถี [ท่ี ๒] ท่ีติดตาม
จักขุทวารวิถีจึงด าเนินไป หลังจากนั้น มโนทวารวิถี [ท่ี ๓] ท่ีรับเอากลุ่มก้อนของสัณฐานย่อมด าเนินไป 
จากนั้น มโนทวารวิถี [ท่ี ๔] ท่ีก าหนดหมายสีย่อมด าเนินไป ในขณะด าเนินไปอยู่ บุคคลย่อมก าหนด
หมายสีได้โดยนัยว่า เราเห็นสีเขียว เป็นต้น ต่อแต่นั้น มโนทวารวิถี [ท่ี ๕] รับเอารูปร่างย่อมด าเนินไป 
จากนั้น มโนทวารวิถี [ท่ี ๖] ท่ีก าหนดหมายรูปร่างย่อมด าเนินไป ในขณะด าเนินไปอยู่ บุคคลก็ก าหนด
หมายสัณฐานได้ หลังจากนั้น มโนทวารวิถี [ท่ี ๗] ท่ีรับเอาช่ือย่อมด าเนินไป จากนั้น มโนทวารวิถี [ท่ี 
๘] ท่ีก าหนดหมายช่ือย่อมด าเนินไป ในขณะด าเนินไปอยู่ ย่อมก าหนดหมายช่ือได้ ครั้นวิถีจิตท่ีก าหนด
หมายอารมณ์นั้นๆ ด าเนินไปอยู่ บุคคลย่อมรู้ว่าเราเห็นอารมณ์นั้นๆ ด้วยประการฉะนี้ 

เมื่อมโนทวารวิถีท่ี ๓ รับเอารูปธรรมโดยความเป็นกลุ่มก้อนของสัณฐาน ท่ีถูกวิถีจิต ๒ วิถี
แรกรับเอาหลายครั้งแล้ว ย่อมเป็นเหมือนจับดุ้นไฟหมุนเป็นวงกลม จึงช่ือว่า วิถีจิตท่ีรับเอากลุ่มก้อน
ของสัณฐาน เพราะไม่มีการรับเอาสีท่ีประจักษ์โดยปราศจากการรับเอากลุ่มก้อน๓๕ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายกระบวนวิถีจิตข้างต้นในเชิงการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาว่า มโนทวารวิถีท่ีเกิดต่อจากภวังคจิตหลังจากท่ีปัญจทวารวิถี [ท่ี ๑] ดับลงแล้ว 
ในขณะท่ีเกิดมโนทวารวิถี [ท่ี ๒] ดังกล่าว จิตเพียงแต่รับรู้รูปารมณ์ในระดับปรมัตถ์เท่านั้น โดยมิได้
ค านึงถึงสมมติบัญญัติท่ีเกี่ยวกับอารมณ์นั้นว่าเป็นบุรุษ หรือสตรี เป็นต้น ดังนั้น ในขณะเห็น ผู้ปฏิบัติ-
ธรรมไม่ได้คิดว่าอารมณ์ท่ีเห็นเป็นอะไร เพียงสักแต่เห็นสภาวะปรมัตถ์เท่านั้น จึงควรก าหนดรู้อารมณ์
ท่ีเห็นทันที เพราะเป็นส่ิงส าคัญมากท่ีจะต้องใส่ใจกับอารมณ์ท่ีปรากฏต่อหน้าให้ทันปัจจุบันขณะ 
หลังจากท่ีมโนทวารวิถีดังกล่าวผ่านพ้นไปแล้ว และผู้ปฏิบัติธรรมไม่ต้ังสติก าหนดให้ดี จะเกิดมโน - 
ทวารวิถี [ท่ี ๓] ตามมาเพื่อพิจารณารูปารมณ์นั้นอีกครั้งหนึ่ง หลังจากนั้นจึงเกิดวิถีจิต [ท่ี ๔] ท่ีเริ่ม
รับรู้รูปร่างสัณฐานท่ีเป็นสมมติบัญญัติ มโนทวารวิถีนี้จะเปิดโอกาสให้ชวนะท่ีเป็นอกุศลเกิดขึ้นได้ และ 
มโนทวารวิถี [ท่ี ๕] ต่อมาก็จะพุ่งความสนใจไปท่ีนามบัญญัติของรูปารมณ์นั้นๆ เช่น เป็นบุรุษ เป็น
สตรี ซึ่งจะยิ่งเปิดโอกาสให้ชวนะเสพอารมณ์ท่ีเป็นอกุศลมากขึ้น ด้วยเหตุนี้ ผู้ปฏิบัติธรรมจึงควร
ก าหนดรู้ให้เท่าทันปัจจุบันในมโนทวารวิถีแรก [วิถีท่ี ๒ ในท่ีนี้] หรือวิถีต่อมา ไม่ควรให้ผ่านพ้นไป
จนถึงวิถีจิตท่ี ๔ และ ๕๓๖    

                                                     
๓๓ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๓๙๙. 
๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙๘. 
๓๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙๐. 
๓๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, หน้า ๑๐๘. 



๒๒ 

      

กระบวนของมโนทวารวิถีข้างต้น แสดงถึงวาระท่ีติดตามปัญจทวารวิถีโดยท่ัวไป มี ๔ 
อย่าง คือ อดีตคหณวาระ (วาระรับเอาอดีตอารมณ์) ในท่ีนี้ก็คือการเห็นรูป, สมุทายวาระ (วาระรับเอา
กลุ่มก้อน) เป็นการพิจารณารูป, วัตถุคหณวาระ (วาระรับเอารูปร่าง) เป็นการรู้รูปร่างสัณฐานหรือ
ความหมายท่ีเป็นสมมติบัญญัติ, และนามคหณวาระ (วาระรับเอาช่ือ) เป็นการรู้ ช่ือท่ีเป็น นาม
บัญญัติ๓๗ 

นอกจากนี้แล้ว การก าหนดรู้อย่างเท่าทันสันตติปัจจุบัน ย่อมท าให้รู้เห็นความเกิดดับได้
ชัดเจน เพราะไม่ถูกปิดบังด้วยสันตติบัญญัติและฆนบัญญัติ ดังพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อธิบาย
ว่า ขณะท่ีเห็นส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยู่ วิถีจิตท่ีเกิดขึ้นรับรูปารมณ์ คือการเห็นนั้นก็มีการเห็นเก่าดับไป การเห็น
ใหม่เกิดขึ้นแทนติดต่อกันโดยไม่ขาดสาย ซึ่งผู้ท่ีไม่ได้ก าหนดรู้รูปนามท่ีเกิดอยู่เฉพาะหน้า อาจเข้าใจ
ผิดไปว่ารูปารมณ์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันคงท่ีอยู่ตลอดเป็นปกติ เนื่องด้วยสันตติฆนบัญญัติได้ก าบัง
ปกปิดไว้ จึงควรก าหนดรู้เห็นวิถีจิตท่ีเกิดก่อนและวิถีจิตท่ีเกิดทีหลังในระยะเวลาท่ีได้เห็น ได้สัมผัสกับ
ความเย็น ร้อน อ่อน แข็ง เจ็บ ปวด ดีใจ เสียใจ นึกคิดต่างๆ เป็นต้น ขาดลงเป็นตอนๆ ไม่เป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน การรู้เห็นในวิถีจิตและอารมณ์ขาดเป็นตอนๆ ดังนี้เรียกว่า สันตติบัญญัติขาด ฆนบัญญัติ
แตก๓๘   

กระบวนวิถีจิตข้างต้น แสดงให้เห็นว่าการก าหนดรู้อารมณ์หรือสภาวธรรมอย่างเท่าทัน
ปัจจุบันมีความส าคัญยิ่งในการเจริญวิปัสสนาภาวนา โดยต้องก าหนดรู้ให้เท่าทันสันตติปัจจุบัน คือ 
ปัจจุบันของกระแสรูปท่ีนับเนื่องด้วยปัญจทวารวิถี ๑-๒ วิถีจิต และปัจจุบันของกระแสนามท่ีนับเนื่อง
ด้วยมโนทวารวิถีท่ีด าเนินถึงท่ีสุดของชวนจิต ๒-๓ วิถีจิต  

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กล่าวว่าในขณะเจริญวิปัสสนาภาวนานั้น “ผู้ปฏิบัติ
ไม่สามารถน าเอาจิตตุปบาทแต่ละดวงมาก าหนดรู้หรือพิจารณาแยกเป็นดวงๆ ได้เลย จึงต้องก าหนด
โดยวิถีจิตท้ังวิถี”๓๙ เช่น เมื่อจิตรับอารมณ์ใหม่ท่ีผ่านเข้ามาทางจักขุทวาร และจิตขึ้นสู่วิถีหรือจักขุ-
ทวารวิถี การก าหนดรู้รูปารมณ์นี้ เป็นการก าหนดรู้ท้ังวิถีจิตท่ีก าลังเกิดขึ้น มิใช่ก าหนดรู้จิตแต่ละดวงท่ี
ก าลังด าเนินอยู่ “โดยวิถีจิตย่อมปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติธรรมเหมือนเป็นเพียงหน่วยเดียว”๔๐ 

๒.๑.๓  อัทธาปัจจุบัน 
คัมภีร์วิสุทธิมรรค แสดงความหมายอัทธาปัจจุบันไว้  ๒ ประการ คือ ข้อแรกหมายถึง 

“ธรรมชาติท่ีก าหนดไว้ช่ัวภพหนึ่ง ช่ือว่า ปัจจุบันโดยกาลอันยาวนาน”๔๑ ส่วนอีกความหมายนั้น 
อธิบายโดยยกกรณีเจโตปริยญาณว่า เป็นปัจจุบันโดยกาลอันยาวนานหรืออัทธาปัจจุบัน ท่ีพึงแสดง
โดยวาระแห่งชวนะ มิใช่พึงแสดงด้วยกาลอันยาวนานท่ีก าหนดไว้ชั่วภพหนึ่ง ดังความว่า  

                                                     
๓๗ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๓๙๙-๔๐๐. 
๓๘ พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ใน

ประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๔), หน้า ๗๗. 
๓๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์) , แปลโดย

จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาสน์ไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๒๑๓. 
๔๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, หน้า ๑๑๔. 
๔๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๒๕. 



๒๓ 

      

   ปัจจุบันโดยสันตติและปัจจุบันโดยกาลอันยาวนาน พึงทราบว่า เป็นอารมณ์แห่งเจโตปริย-
ญาณได้ ดังนี้ ภิกษุผู้มีฤทธิ์ต้องการจะทราบจิตของผู้อื่นจึงอาวัชชนาการไป อาวัชชนจิตท าส่ิงท่ี
เป็นปัจจุบันโดยขณะให้เป็นอารมณ์ ดับพร้อมกับส่ิงท่ีเป็นปัจจุบันขณะนั้น ต่อจากนั้นมีชวนจิต 
๔ หรือ ๕ ดวง ซึ่งดวงสุดท้ายประกอบด้วยฤทธิ์ ดวงท่ีเหลือเป็นกามาวจร แต่บรรดาชวนจิตท้ัง
ปวงเหล่านั้น ไม่มีอารมณ์ต่างกันเลย เพราะมีอารมณ์เป็นปัจจุบันโดยกาลอันยาวนาน . . . อีก
นัยหนึ่ง แม้ปัจจุบันโดยสันตติย่อมเป็นไปในปัจจุบันโดยกาลอันยาวนานเท่านั้น เหตุนั้นเจโต-
ปริยญาณนี้ พึงทราบว่าเป็นปัจจุบันนารมณ์ด้วยสามารถแห่งปัจจุบันโดยกาลอันยาวนาน นั่น
แล๔๒ 

คัมภีร์อัฎสาลินี กล่าวถึงอารมณ์แห่งเจโตปริยญาณว่า “จิตของบุคคลอื่นในเวลาประมาณ 
๒-๓ ชวนวิถีโดยเนื่องด้วยอดีตและอนาคตต่อจากชวนวิถีปัจจุบัน แม้จิตท้ังหมดนั้นช่ือว่า สันตติ-
ปัจจุบัน [คือ วิถีจิต ๒-๓ วิถีท่ีเกิดก่อนหรือหลังชวนวิถีปัจจุบัน ช่ือว่า สันตติปัจจุบัน] ส่วนอัทธา-
ปัจจุบันพึงแสดงด้วยวาระแห่งชวนะ ค านั้นกล่าวไว้ดีแล้ว”๔๓ 

คัมภีร์วิปัสสนาชุนี อธิบายขยายความอัทธาปัจจุบันเพิ่มเติมว่า 
   กรณีท่ีเป็นการรู้โดยประจักษ์แจ้งด้วยอ านาจของเจโตปริยอภิญญา ก็ดี ด้วยอ านาจของ           
ปัจจักขวิปัสสนาญาณซึ่งเป็นญาณท่ีรู้รูปนามตามความเป็นจริง ก็ดี แม้ท่านจะกล่าวว่าเป็นการ
รู้อัทธาปัจจุบัน แต่ก็ไม่ควรท่ีจะถือเอาเป็นปัจจุบันระยะยาวท้ังภพท้ังชาติ แต่ควรหมายเอา
ปัจจุบันธรรมท่ีก าลังด าเนินไปหรือก าลังเกิดขึ้น ซึ่งถูกก าหนดเป็นช่วงๆ ตามชวนวาระ [รอบ
การเกิดขึ้นของชวนจิต] เท่านั้น๔๔ 

อัทธาปัจจุบันในความหมายข้างต้น ก็คือความหมายตามท่ีแสดงในภัทเทกรัตตสูตรว่า 
“บุคคลไม่ควรค านึงถึงส่ิงท่ีล่วงไปแล้ว ไม่ควรหวังส่ิงท่ียังไม่มาถึง ส่ิงใดล่วงไปแล้ว ส่ิงนั้นก็เป็นอันละ
ไปแล้ว และส่ิงใดท่ียังไม่มาถึง ส่ิงนั้นก็เป็นอันยังไม่มาถึง ส่วนบุคคลใดเห็นแจ้งธรรมท่ีเป็นปัจจุบันไม่
ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลนในธรรมนั้นๆ บุคคลนั้นควรเจริญธรรมนั้นให้แจ่มแจ้ง”๔๕ พระสูตรนี้แสดง
ความหมายอัทธาปัจจุบัน ว่าหมายเอาเฉพาะปัจจุบันธรรมคือขันธ์ ๕ ท่ีก าลังด าเนินไปอยู่เท่านั้น มา
พิจารณาเป็นอารมณ์ปัจจุบันในการเจริญวิปัสสนาภาวนา๔๖   

พุทธทาสภิกขุ อธิบายถึงพระสูตรข้างต้นว่า “คือมีจิตก าหนดอยู่แต่ท่ีเป็นปัจจุบัน อดีตไม่
มารบกวน อนาคตไม่รบกวน แล้วส่ิงท่ีเรียกว่าปัจจุบันนั้น ก็คือส่ิงใดท่ีจิตก าหนดอยู่ ก็เรียกว่าปัจจุบัน
ได้ แล้วถ้าก าหนดไปๆ จนมันวางเฉยในส่ิงนั้นๆ ได้ อันนั้นยิ่งเป็นปัจจุบันอย่างยิ่ง”๔๗ 

 

                                                     
๔๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๒๖. 
๔๓ พระพุทธโฆสาจารย์, อัฏฐสาลิน,ี หน้า ๑๐๗๔. 
๔๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), หน้า ๑๗๕-

๑๗๕. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), 

หน้า ๑๗๖. 
๔๗ พุทธทาสภิกขุ, การอยู่ด้วยปัจจุบัน ไม่มีอดีต ไม่มีอนาคต, (กรุงเทพมหานคร: วาวการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า 

๒๘. 



๒๔ 

      

พระอภิธรรมปิฎก กถาวัตถุ ปัจจุปปันนญาณกถา อธิบายว่า “อัทธาปัจจุบัน คือ ช่วงเวลา
ท่ียาวกว่า ๒ ช่วงแรกออกไป”๔๘ หมายถึง ช่วงเวลาท่ียาวกว่าปัจจุบันโดยขณะและปัจจุบันโดยสันตติ
ออกไป 

ในคัมภีร์ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา อัทธาสูตร แสดงวินิจฉัยความหมายไว้ ๒ 
ประการ คือ ปัจจุบันที่ก าหนดไว้ชั่วภพหนึ่ง เริ่มต้ังแต่ปฏิสนธิจิตไปจนถึงจุติจิต และอีกความหมายคือ 
เวลาท่ีพรั่งพร้อมไปด้วยขณะท้ัง ๓ คือ อุปปาทขณะ ฐิติขณะ และภังคขณะ ช่ือว่า ปัจจุบันอัทธา ดัง
แสดงไว้ว่า 

   กาล (เวลา) ช่ือว่า อัทธา มีบรรยายไว้ ๒ อย่าง คือ โดยการบรรยายตามพระสูตร เวลาใน
ระหว่างแห่งปฏิสนธิกับจุติ รวมท้ังจุติและปฏิสนธิ ช่ือว่า ปัจจุบันอัทธา โดยการบรรยายตาม
พระอภิธรรม เวลาท่ีดับไปแล้วตามธรรมดา เพราะผ่านขณะท้ัง ๓ เหล่านี้ คือ อุปปาทขณะ ฐิติ
ขณะ ภังคขณะไป ช่ือว่า อดีตอัทธา เวลาท่ียังไม่ถึงขณะแม้ท้ัง ๓ ช่ือว่า อนาคตอัทธา เวลาท่ี
พรั่งพร้อมไปด้วยขณะท้ัง ๓ ช่ือว่า ปัจจุบันอัทธา๔๙ 

ดังนั้น อัทธาปัจจุบัน หรือปัจจุบันโดยกาลอันยาวนาน กล่าวได้ว่ามีความหมายได้ ๔ 
ประการ คือ ๑) ปัจจุบันท่ีก าหนดไว้ช่ัวภพหนึ่ง เริ่มต้ังแต่ปฏิสนธิจิตไปจนถึงจุติจิต  ๒) ช่วงวาระ
แห่งชวนะของปัจจุบันธรรมท่ีก าลังด าเนินอยู่  ๓) ช่วงเวลาท่ียาวกว่าปัจจุบันโดยขณะและปัจจุบัน- 
โดยสันตติออกไป  และ ๔) เวลาท่ีพรั่งพร้อมไปด้วยขณะท้ัง ๓ คือ อุปปาทขณะ ฐิติขณะ และภังค-
ขณะ 

ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา อัทธาปัจจุบันท่ีก าหนดไว้ช่ัวภพหนึ่ง อาจพิจารณาในแง่ของ
อนุมานวิปัสสนาได้ โดยเมื่อการก าหนดรู้ปัจจุบันมีก าลังแก่กล้าแล้ว นักปฏิบัติธรรมจะสามารถอนุมาน
รู้ธรรมท่ีเป็นอดีตและอนาคตได้ด้วย๕๐  ส่วนความหมายในข้อ ๒, ๓ และ ๔ ไม่ได้ก าหนดช่วงเวลา
อย่างชัดเจนว่าจะเป็นชวนวาระจ านวนเท่าไร แต่หมายเอาปัจจุบันธรรมท่ีก าลังด าเนินอยู่เป็นส าคัญ 
ซึ่งอาจจะเทียบเคียงกับปัจจุบันโดยสันตติได้ คือ ช่วงท่ียาวออกไปกว่าปัญจทวารวิถี ๑-๒ วิถีจิต และ 
มโนทวารวิถี ๒-๓ วิถีจิต โดยต้องเป็นวิถีจิตท่ีด าเนินไปถึงชวนะท้ัง ๗ ขณะจิตด้วย 

กล่าวโดยสรุป การศึกษาปัจจุบันขณะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า ปัจจุบัน ใน
ความหมายแห่งกาลเวลา หมายถึง เวลาเด๋ียวนี้ เวลาขณะนี้ ก าลังเกิดขึ้น ก าลังเป็นไปอยู่ เวลาใน
ระหว่างอดีตและอนาคต  

เมื่อพิจารณาความหมายของค าว่า “ปัจจุบัน” รวมกับ “ขณะ” ประกอบกับเนื้อหาตามท่ี
ได้ศึกษาข้างต้น กล่าวได้ว่าค าว่า “ปัจจุบันขณะ” ท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ มีความหมายเดียวกันกับ 
“ปัจจุบัน” ท่ีแบ่งออกได้เป็น ๓ ประเภท ได้แก่  

๑) ปัจจุบันโดยขณะหรือขณปัจจุบัน มีความหมายได้ ๒ นัย คือ นัยแรกหมายถึง ปัจจุบัน
อารมณ์ของรูปธรรมและนามธรรมท่ีถึงสภาวะท้ัง ๓ ขณะ คือ ความเกิดขึ้น ด ารงอยู่ และสลายไป นัย
                                                     

๔๘ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๔๔๑/๔๖๙. 
๔๙ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๐๑. 
๕๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, ตรวจช าระโดยพระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม 

ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.), แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย 
การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๓๙. 



๒๕ 

      

ท่ีสอง หมายถึง ปัจจุบันอารมณ์ในช่วงท่ีจิตดวงหนึ่งถึงขณะท้ัง ๓ ได้แก่ อุปปาทขณะ ฐิติขณะ และ 
ภังคขณะ  อีกท้ังหมายถึงขณะจิตหนึ่งๆ ในวิถีจิตซึ่งเกิดขึ้นต่อเนื่องกันไม่ขาดสายอย่างรวดเร็วมาก 
โดยการหยั่งรู้ในนัยท่ีสองนี้ มีแต่พระสัพพัญญูสัมพุทธเจ้าเท่านั้น ท่ีทรงหยั่งเห็นพิจารณาได้อย่างเท่า
ทันในขณะเล็กน้อยเช่นนี้ได้  

๒) ปัจจุบันโดยสันตติหรือสันตติปัจจุบัน แบ่งออกเป็น ๒ ได้แก่ สันตติของรูป คือวาระ
แห่งกระแสจิตของรูป หรือปัญจทวารวิถี ๑-๒ วิถีจิต และสันตติของนาม คือวาระแห่งกระแสนาม 
หรือมโนทวารวิถี ๒-๓ วิถีจิตท่ีด าเนินไปถึงท่ีสุดของชวนจิต โดยต้องนับเนื่องด้วยวาระของกระแสรูป
และกระแสนามอย่างเดียวกันกับธรรมท่ีมีสภาพเหมือนกัน การก าหนดรู้สภาวธรรมรูปนามควรให้เท่า
ทันปัจจุบันโดยสันตติ ซึ่งเป็นช่วงท่ีจิตรับรู้อารมณ์ในระดับปรมัตถ์เท่านั้น อีกท้ังท าให้รู้เห็นความเกิด
ดับได้ชัดเจน เพราะไม่ถูกปิดบังด้วยสันตติบัญญัติและฆนบัญญัติ 

๓) อัทธาปัจจุบันหรือปัจจุบันโดยกาลอันยาวนาน คือ ช่วงเวลาท่ียาวกว่าปัจจุบันโดย-
สันตติออกไป โดยหมายเอาปัจจุบันธรรมท่ีก าลังด าเนินไปหรือก าลังเกิดขึ้น ซึ่งถูกก าหนดเป็นช่วงๆ 
ตามชวนวาระ  ส่วนอัทธาปัจจุบันท่ีหมายถึง ปัจจุบันท่ีก าหนดไว้ช่ัวภพหนึ่งนั้น อาจพิจารณาในแง่
ของอนุมานวิปัสสนา คืออนุมานรู้ธรรมท่ีเป็นอดีตและอนาคตได้เมื่อการก าหนดรู้ปัจจุบันขณะมีก าลัง
แก่กล้าแล้ว 

ท้ังนี้ การก าหนดรู้ปัจจุบันอารมณ์ได้อย่างเท่าทันในระยะต่างๆ ท่ีมีการเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และ
ดับไปได้อย่างเท่าทันปัจจุบันขณะและชัดเจนเพียงใดนั้น ย่อมขึ้นอยู่กับปัจจัย ๔ ประการ คือ อุตุ 
อาหาร จิต และความเพียรของแต่ละบุคคล 

 
๒.๒  สภาวธรรมปัจจุบันขณะ 

สภาวธรรมปัจจุบันขณะ หมายถึง สภาวธรรมท่ีเป็นปัจจุบันของขันธ์ ๕ ได้แก่ รูปขันธ์ 
เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ท่ีก าลังเกิด ก าลังเป็น ก าลังปรากฏ ก าลัง
เกิดขึ้นเฉพาะหน้า ดังแสดงในพระอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี ว่า 

   สภาวธรรมท่ีเป็นปัจจุบัน เป็นสภาวธรรมท่ีก าลังเกิด ก าลังเป็น ก าลังเกิดพร้อม ก าลังบังเกิด 
ก าลังบังเกิดเฉพาะ ก าลังปรากฏ ก าลังเกิดขึ้น ก าลังเกิดขึ้นพร้อม ก าลังต้ังขึ้น ก าลังต้ังขึ้น
พร้อม ก าลังเกิดขึ้นเฉพาะ สงเคราะห์ด้วยส่วนท่ีก าลังเกิดขึ้นเฉพาะหน้า ได้แก่ รูปขันธ์ เวทนา-
ขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ สภาวธรรมเหล่านี้ช่ือว่าเป็นปัจจุบัน๕๑ 

ขันธ์ ๕ หรือ เบญจขันธ์ คือ กองแห่งรูปธรรมและนามธรรม ๕ หมวดท่ีมาประชุมกันเข้า
เป็นหน่วยรวม ท่ีรวมเข้าเป็นชีวิต ประกอบด้วยรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และ
วิญญาณขันธ์ โดยย่อลงได้เป็น ๒ คือ รูปธรรมกับนามธรรม หรือรูปและนาม รูปขันธ์จัดเป็นรูปธรรม 
ส่วนขันธ์ท่ีเหลือจัดเป็นนามธรรม๕๒   

                                                     
๕๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๘/๔., อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘.  
๕๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๖๒. 



๒๖ 

      

เมื่อจัดขันธ์ ๕ เข้าในปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน เทียบได้ดังนี้ 
วิญญาณขันธ์เป็นจิต  นามธรรมท่ีเหลือได้แก่ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ และสังขารขันธ์เป็นเจตสิก        
รูปขันธ์เป็นรูป  ส่วนนิพพานเป็นขันธ์วินิมุต คือ พ้นจากขันธ์ ๕๕๓  

ปรมัตถธรรม คือ สภาวะท่ีมีอยู่โดยปรมัตถ์ ส่ิงท่ีเป็นจริงโดยความหมายสูงสุด๕๔  คัมภีร์
ปรมัตถทีปนีฎีกากล่าวว่า ปรมัตถ์ คือ เนื้อความท่ีปรากฏด้วยสภาพท่ีมีจริงด้วยลักษณะพิเศษเฉพาะ
ตน ปราศจากการบัญญัติของผู้อื่น เรียกว่า สภาวสิทธะ อันได้แก่ ปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูป 
และนิพพาน อีกความหมายหนึ่ง ปรมัตถ์ คือ เนื้อความอันประเสริฐ เพราะเป็นสภาวะท่ีจริงแท้ไม่ลวง
ผู้ปฏิบัติในการยังความส าเร็จประโยชน์เพื่อรู้ธรรมท่ีพึงรู้ยิ่ง (อริยสัจ ๔)๕๕   

สภาวธรรมปัจจุบันขณะหรือสภาวธรรมท่ีเป็นปัจจุบันของขันธ์ ๕ ตามท่ีปรากฏใน         
พระอภิธรรมปิฎก ขันธวิภังค์ แสดงไว้ดังนี้ 

๒.๒.๑  รูปที่เป็นปัจจุบัน 
รูปเป็นสภาพธรรมท่ีเป็นอัพยากฤต คือ เป็นกลางๆ รับรู้อารมณ์ไม่ได้ มีปัจจัยปรุงแต่ง 

หรือถูกปัจจัยปรุงแต่งให้เป็นรูป วิปปยุตจากจิตคือมีการแยกออกจากจิต ไม่เป็นวิบากและไม่เป็นเหตุ
ให้เกิดวิบาก กิเลสไม่ท าให้เศร้าหมองแต่เป็นอารมณ์ของกิเลส เป็นสภาวะไม่แน่นอน เป็นของไม่เท่ียง 
ถูกชราครอบง า๕๖  

คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า รูปเป็นธรรมชาติท่ีมีความสลายไป โทรมไป เพราะปัจจัยท่ีเป็น
ข้าศึกท้ังหลาย มีหนาวเป็นต้นเป็นลักษณะ๕๗  

คัมภีร์ปรมัตถทีปนีฎีกาอธิบายว่า รูป มีความหมาย ๒ ประการ คือ สภาวะแปรปรวน 
หมายความว่า ถึงความแปรปรวนโดยเป็นไปไม่สม่ าเสมอ เพราะปัจจัยตรงกันข้ามมีความเย็นความ
ร้อนเป็นต้น อีกนัยหนึ่ง รูป คือ สภาวะถูกท าให้แปรปรวน หมายความว่า ย่อมถูกปัจจัยตรงกันข้ามมี
ความเย็นความร้อนเป็นต้นให้ถึงความแปรปรวน๕๘ 

การรู้เห็นรูปในลักษณะแปรปรวนและไม่อาจรู้อารมณ์ได้ จึงเป็นการรู้เห็นรูปตามความ
เป็นจริง (รูปยาถาวทสฺสน ) เพราะเป็นความเข้าใจรูปโดยลักษณะท่ีแปรปรวน (รุปฺปนลกฺขณ ) และโดย
อาการปรากฏท่ีไม่รู้อารมณ์ (อพฺยากตปจฺจุปฏฺฐาน )๕๙  

พระอภิธรรมปิฎก ขันธวิภังค์ แสดง รูปท่ีเป็นปัจจุบัน ว่า คือ “รูปใดเกิดอยู่ เป็นอยู่ เกิด
พร้อม บังเกิด บังเกิดเฉพาะ ปรากฏ เกิดขึ้น  เกิดขึ้นพร้อม ต้ังขึ้น ต้ังขึ้นพร้อม ท่ีเป็นปัจจุบัน 

                                                     
๕๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๒. 
๕๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ-เพ่ิมเติมช่วงท่ี ๑/

ยุติ), หน้า ๒๐๑. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๑๔๕-๑๔๖. 
๕๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๙-๑๗๐., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๗. 
๕๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๔๑. 
๕๘ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๑๕๕. 
๕๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, ตรวจช าระโดยพระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม 

ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.), แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ไม่
ระบุปีพิมพ์), หน้า ๘๑. 



๒๗ 

      

สงเคราะห์เข้ากับส่วนปัจจุบัน ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ นี้เรียกว่า รูปท่ีเป็น
ปัจจุบัน”๖๐   

มหาภูตรูป ๔ และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ คืออุปาทายรูป ๒๔ เมื่อรวมกันแล้วเป็น ๒๘ 
หรือ รูป ๒๘ คือรูปหรือรูปธรรมท้ังหมดในรูปขันธ์ ซึ่งเป็นการจ าแนกรูปตามนัยแห่งพระอภิธรรมปิฎก  

มหาภูตรูป ๔ หรือภูตรูป ๔ คือ รูปท่ีใหญ่โตปรากฏชัด รูปต้นเดิม ได้แก่ ธาตุ ๔ ซึ่งเป็น
สภาวะพื้นฐานท่ีมีอยู่ในรูปธรรมทุกอย่าง มีดังนี้ 

๑) ปฐวีธาตุ คือ สภาวะท่ีแข็ง สภาพท่ีแผ่ไปหรือกินเนื้อท่ี สภาพอันเป็นหลักท่ีต้ังท่ี
อาศัยแห่งสหชาติรูป เรียกสามัญว่า ธาตุแข็ง หรือ ธาตุดิน ปฐวีโดยพร้อมด้วยเครื่องประกอบภายใน
กาย เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก อาหารเก่า อาหารใหม่ ส่วนปฐวีธาตุ
ท่ีเป็นภายนอก เช่น เหล็ก โลหะ ดีบุก สังข์ ศิลา กรวด ภูเขา เป็นต้น๖๑ 

๒) อาโปธาตุ คือ สภาวะท่ีเอิบอาบ ซาบซึม ซ่านไป ขยายขนาด ผนึก เกาะกุม พูน
เข้าด้วยกัน เรียกสามัญว่า ธาตุเหลว หรือ ธาตุน้ า  อาโปธาตุพร้อมด้วยเครื่องประกอบภายในกาย 
เช่น ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เหงื่อ น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร  อาโปธาตุท่ีเป็น
ภายนอก เช่น น้ ารากไม้ น้ าล าต้น น้ าเปลือกไม้ น้ าใบไม้ น้ าดอกไม้ น้ าผลไม้ นมสด เนยใส เนยข้น 
น้ ามัน น้ าผ้ึง น้ าอ้อย น้ าฝน แม่น้ า คลอง บึง เป็นต้น๖๒ 

๓) เตโชธาตุ คือ สภาวะท่ีร้อน ความร้อน ภาวะท่ีแผดเผา สภาวะท่ีท าให้ย่อยสลาย 
เรียกสามัญว่า ธาตุไฟ เตโชธาตุพร้อมด้วยเครื่องประกอบภายในกาย เช่น ไอร้อนท่ีท าให้ร่างกาย
อบอุ่น ไฟท่ีท าให้ร่างกายทรุดโทรม ไฟท่ีเผาผลาญย่อยอาหาร  เตโชธาตุท่ีเป็นภายนอก เช่น ไฟฟืน 
ไฟสะเก็ดไม้ ไฟหญ้า ไฟน้ ามัน ไฟมูลโค ไฟแกลบ ไฟอสนิบาต ไอแดด ความร้อนแห่งดวงอาทิตย์ 
ความร้อนแห่งกองฟืน  ความร้อนแห่งกองข้าวเปลือก ความร้อนแห่งกองขี้เถ้า เป็นต้น๖๓ 

๔) วาโยธาตุ คือ สภาวะท่ีส่ันไหว ค้ าจุน เคร่งตึง เคล่ือนไหว ลมพัดขึ้นเบื้องบน  
วาโยธาตุโดยพร้อมด้วยเครื่องประกอบภายในกาย เช่น ลมหายใจ ลมพัดลงเบ้ืองต่ า ลมในท้อง ลมใน
ไส้ ลมพัดไปตามตัว ลมหาว ลมเรอ  วาโยธาตุท่ีเป็นภายนอก เช่น ลมเหนือ ลมใต้ ลมมีฝุ่นละออง ลม
ไม่มีฝุ่นละออง ลมหนาว ลมร้อน ลมอ่อน ลมแรง ลมพายุ ลมบน ลมใบกังหัน ลมพัดโบก ลมเป่าไฟให้
โชน ลมท่ีเฉือดเฉือน ลมสูบยางรถ ลมพัดลม เป็นต้น๖๔ 

ส่วนอุปทายรูป ๒๔  คือ รูปอาศัย รูปท่ีเกิดสืบเนื่องจากมหาภูตรูป มี ๒๔๖๕  ดังนี้  
- ปสาทรูป ๕  ได้แก่ จักขุประสาท โสตประสาท ฆานประสาท ชิวหาประสาท และ

กายประสาท 

                                                     
๖๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓/๒. 
๖๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๙๖๗/๒๕๒., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๓/๑๓๔-๑๓๕. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๙๖๘/๒๕๒., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๔/๑๓๕. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๙๖๙/๒๕๒., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๕/๑๓๖. 
๖๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๙๗๐/๒๕๒., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๖/๑๓๖-๑๓๗. 
๖๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๙๕-๖๔๕/๑๙๐-๒๐๕., พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ-เพ่ิมเติมช่วงท่ี ๑/ยุติ), หน้า ๓๔๕-๓๔๗., พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมา        
จริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐), 
หน้า ๗๐-๘๐. 



๒๘ 

      

- โคจร ๔ คือ รูปท่ีเป็นอารมณ์หรือแดนรับรู้ของอินทรีย์ ได้แก่ รูปารมณ์ สัททารมณ์ 
คันธารมณ์ และรสารมณ์ โดยไม่นับโผฏฐัพพารมณ์ ด้วยเหตุว่าโผฏฐัพพารมณ์มี ๓ อย่าง คือ ปฐวี-
โผฏฐัพพารมณ์ เตโชโผฏฐัพพารมณ์ และวาโยโผฏฐัพพารมณ์ ซึ่งตรงกับมหาภูตรูป คือ ปฐวี เตโช 
และวาโย  เมื่อรวมโคจร ๔ กับโผฏฐัพพารมณ์ท้ัง ๓ เป็น ๗ รูป เรียกว่า วิสยรูป ๗  

- ภาวรูป ๒  ได้แก่ อิตถีภาวะ ความเป็นหญิง และปุริสภาวะ ความเป็นชาย 
- หทยรูป ๑  คือ หทัยวัตถุ หัวใจ เป็นท่ีต้ังแห่งจิต หรือท่ีอาศัยเกิดของมโนธาตุ และ

มโนวิญญาณธาตุ 
- ชีวิตรูป ๑  คือ ชีวิตินทรีย์ ภาวะท่ีรักษารูปให้เป็นอยู่ 
- อาหารรูป ๑  คือ กวฬิงการาหาร อาหารท่ีเกิดเป็นโอชา ซึ่งเป็นเหตุให้ยังรูปให้

เกิดขึ้นติดต่อกันพร้อมกับการเกิดขึ้นของตน หรือด ารงชีวิตอยู่ได้ 
- ปริจเฉทรูป ๑  คือ อากาศธาตุ ช่องว่างท่ีมีขอบเขตก าหนดไว้ เช่น ช่องประตู ช่อง

หู ช่องจมูก ช่องปาก เป็นต้น ช่องว่างท่ีค่ันระหว่างรูปกลาปต่อรูปกลาป 
- วิญญัติรูป ๒  คือ กายวิญญัติ ไหวกายให้รู้ความ และวจีวิญญัติ ไหววาจาให้รู้ความ 
- วิการรูป ๓  คือ อาการดัดแปลงต่างๆ ได้แก่ ลหุตา ความเบา ความรวดเร็ว ไม่

เช่ืองช้า, มุทุตา ความอ่อน ความไม่แข็ง ความไม่กระด้าง, และกัมมัญญตา ความคล่องแห่งรูป ความ
ควรแก่งาน 

- ลักขณรูป ๔  ได้แก่ อุปจยะ ความเติบขึ้นแห่งรูป ความแรกเกิดแห่งอายตนะ จน
ครบรูปท่ีควรเกิดขึ้นได้, สันตติ ความสืบต่อแห่งรูป ความเจริญได้, ชรตา ความทรุดโทรมแห่งรูป 
ความชรา, และอนิจจตา ความส้ินไป ความสลายไม่ยั่งยืน ความอันตรธานแห่งรูป 
 ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาควรก าหนดรู้รูปปรมัตถ์โดยแท้ ๑๘ อย่าง หรือ นิปผันนรูป 
๑๘ ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ ประสาทรูป ๕  โคจรรูป ๔ ภาวรูป ๒ หทยรูป ๑ ชีวิตรูป ๑ และอาหารรูป ๑ 
ซึ่งรูป ๑๘ ดังกล่าวนี้ มีช่ือเรียกอย่างหลากหลายว่า รูปรูปํ คือรูปท่ีมีการเส่ือมสลายไป, นิปผันนรูป 
๑๘ คือรูปท่ีเกิดจากกรรม จิต อุตุ และอาหารโดยตรง, สลักขณรูป คือรูปท่ีมีลักษณะของตนท่ีเป็น
สังขตธรรมอันได้แก่ ความเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป, สัมมสนรูป คือรูปท่ีควรหยั่งเห็นโดยความเป็น 
ไตรลักษณ์ด้วยวิปัสสนาญาณ, และสภาวรูป คือรูปท่ีมีสภาวะของตนๆ๖๖   

ส่วนรูปท่ีผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาไม่ควรก าหนดรู้มี ๑๐ ประเภทท่ีเรียกว่า อนิปผันนรูป คือ 
รูปท่ีมิได้เกิดจากกรรม จิต อุตุ และอาหาร ได้แก่ ปริจเฉทรูป ๑ วิญญัตติรูป ๒ วิการรูป ๓ ลักขณรูป 
๔ เพราะรูปเหล่านี้มิใช่รูปแท้ มิใช่รูปส าเร็จเป็นแต่เพียงอาการ วิการ [ความผันแปร] และขอบเขตใน
ระหว่างของรูปท้ังหลาย๖๗  
 รูปท่ีเป็นปัจจุบัน อาทิ อาการทางกายท่ีเรียกว่า วาโยโผฎฐัพพภูตรูป เช่น อาการพอง ยุบ 
เดิน คู้ เหยียด  อาการท่ีปรากฏของมหาภูตรูปอื่นๆ เช่น อาการแข็ง อ่อน เย็น ร้อน หย่อน ตึง ชุ่มช่ืน 
ซึมซาบ เป็นต้น  กรณีท่ีเป็นอุปาทายรูป เช่น ในขณะเห็นสีทางจักขุทวาร สีคือรูปารมณ์ และจักขุ-
ประสาทเป็นรูปใสท่ีเห็นสีได้  ในขณะได้ยินเสียงทางโสตทวาร เสียงเป็นสัททารมณ์ และโสตประสาท

                                                     
๖๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๑๓๓. 
๖๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๙๘๒.  



๒๙ 

      

เป็นรูปใสท่ีได้ยินเสียง ในขณะรู้กล่ินทางฆานทวาร กล่ินเป็นคันธารมณ์ และฆานประสาทเป็นรูปใสท่ี
ดมกล่ิน ในขณะล้ิมรสทางชิวหาทวาร รสเป็นรสารมณ์ และชิวหาประสาทเป็นรูปใสท่ีล้ิมรส เป็นต้น  

ดังนั้น รูปปรมัตถ์ท้ังหมด ๒๘ รูป ในขณะท่ีเกิดอยู่ ฯลฯ ต้ังขึ้นพร้อม ช่ือว่า รูปท่ีเป็น
ปัจจุบัน หรือปัจจุบันขณะ แต่ในขณะท่ีก าลังเจริญวิปัสสนาภาวนา การก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบัน-
ขณะ ให้ก าหนดรู้เฉพาะรูปปรมัตถ์โดยแท้ ๑๘ รูป หรือนิปผันนรูป ๑๘ เท่านั้น ตามท่ีปรากฏทาง 
ปัญจทวารวิถีจิต  

ในช่วงเริ่มต้นของการเจริญวิปัสสนาภาวนา มักเริ่มต้นด้วยการก าหนดรู้มหาภูตรูป ๔ 
ก่อน เพราะถือว่าเป็นรูปหยาบ เป็นสภาวธรรมท่ีปรากฏชัดเจนกว่านามซึ่งเป็นอารมณ์ท่ีละเอียด
ปราณีต  ด้วยเหตุนี้ การก าหนดรู้จึงมักมีล าดับจากรูปสู่นาม หรือจากสภาวธรรมทางกายสู่สภาวธรรม
ทางใจหรือจิต จึงควรเริ่มจากการก าหนดรู้สภาวธรรมความเคล่ือนไหวทางกายซึ่งเป็นส่ิงท่ีสามารถ
สังเกตเห็นได้ง่ายก่อน ได้แก่ การก าหนดรู้อิริยาบถใหญ่ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน เช่น การเดิน ต้ังแต่
ขณะยกเท้าขึ้น ขณะย่าง จนถึงขณะเหยียบลง เหล่านี้เป็นการตามรู้สภาวธรรมของวาโยธาตุ เป็นต้น  

เครื่องแสดงอย่างหนึ่งถึงความก้าวหน้าของการก าหนดรู้รูป คือ การไม่รู้สึกว่ามีรูปร่าง
สัณฐานของรูปกายท่ีเดินอยู่ เคล่ือนไหวอยู่ เป็นแต่เพียงสภาวะเบา หนัก หรือผลักดัน โดยปราศจาก
รูปร่างสัญฐานของเท้า ซึ่งแสดงถึงการหยั่งเห็นสภาวะของรูป สภาวะเบา หนักของธาตุดิน สภาวะ
ผลักดันของธาตุลม เป็นต้น การก าหนดรู้เห็นสภาวธรรมเหล่านี้ จัดได้ว่ารู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบัน
ขณะตามความเป็นจริงโดยปรมัตถ์  

๒.๒.๒  เวทนาที่เป็นปัจจุบัน 
เวทนา มีความหมาย ๓ ประการ คือ ๑) สภาวะเสวยอารมณ์ หมายถึง เสวยรสของ

อารมณ์ การท ารสของอารมณ์ท่ีไม่ปรากฏชัดให้ประจักษ์แก่บุคคลผู้มีเวทนา  ๒) สภาวะท าให้เหล่า
สัตว์เกิดความรู้สึกชอบใจหรือไม่ชอบใจ  ๓) การเสวยอารมณ์๖๘    

เวทนาเป็นนามธรรมอย่างหนึ่ง เรียกว่า เวทนาเจตสิก ซึ่งเป็นเจตสิกดวงหนึ่งในเจตสิก 
๕๒  เจตสิกเป็นธรรมท่ีอาศัยจิตเกิดหรือประกอบกับจิตเป็นนิตย์ เกิดดับพร้อมกับจิต มีอารมณ์และ
วัตถุท่ีอาศัยเดียวกันกับจิต เจตสิกรู้อารมณ์ไม่ได้ ต้องอาศัยจิตเกิดเสมอไป๖๙  เวทนาเจตสิกเป็น        
ปรมัตถธรรมของเวทนาขันธ์ 

พระอภิธรรมปิฎก ขันธ์วิภังค์ แสดง เวทนาท่ีเป็นปัจจุบัน ว่า คือ “เวทนาใดเกิดอยู่ 
เป็นอยู่ เกิดพร้อม บังเกิด บังเกิดเฉพาะ ปรากฏ เกิดขึ้น เกิดขึ้นพร้อม ต้ังขึ้น ต้ังขึ้นพร้อม ท่ีเป็น
ปัจจุบัน สงเคราะห์เข้ากับส่วนปัจจุบัน ได้แก่ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา นี้เรียกว่า 
เวทนาท่ีเป็นปัจจุบัน”๗๐ 

คัมภัร์วิภังค์ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา อธิบายว่า “บรรดาเวทนาเหลานั้น วาดวยอ านาจ
สันตติ เวทนาท่ีนับเนื่องในวิถีเดียวกัน ในชวนะเดียวกัน ในสมาบัติเดียวกัน และเปนไปโดยประกอบ 

                                                     
๖๘ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๒๗๒. 
๖๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , หน้า ๒๗๘., 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี, หน้า ๘. 
๗๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙/๔. 



๓๐ 

      

ในอารมณเดียวกันช่ือวา เวทนาปจจุบัน . . . เวทนาท่ีนับเนื่องด้วยขณะท้ัง ๓ คือเวทนาท่ีถึงท่ามกลาง
ของเบื้องต้น และเบ้ืองปลายและก าลังท ากิจของตนอยู่ ช่ือว่า เวทนาปัจจบุบัน”๗๑  หมายความว่า 
เวทนาท่ีเป็นปัจจุบัน คือเวทนาอันเป็นปัจจุบันธรรมท่ีเกิดขึ้นและก าลังปรากฏอยู่เฉพาะหน้า และจะ
ถึงความส้ินสุดหรือดับลงต่อมา 

เวทนานั้น โดยท่ัวไปได้จ าแนกไว้เป็น ๓ ได้แก่ สุขเวทนา คือ เวทนาท่ีเป็นสุขทางกายทาง
ใจ  ทุกขเวทนา คือ เวทนาท่ีเป็นทุกข์ทางกายทางใจ  และอทุกขมสุขเวทนา คือ เวทนาท่ีมิใช่ทุกข์มิใช่
สุขทางกายทางใจ  

เนื่องด้วยเวทนาเป็นเจตสิกท่ีเกิดร่วมกับจิตทุกครั้ง จึงมีการจ าแนกจิตตามประเภทของ            
เวทนาเจตสิกท่ีเกิดร่วมด้วย มี ๕ ประเภท ได้แก่ โสมนสฺสสหคต  จิตเกิดร่วมกับโสมนัสสเวทนาเจตสิก 
(ความรู้ สึก ดีใจ) โทมนสฺสสหคต  จิตเกิดร่วมกับโทมนัสสเวทนาเจตสิก  (ความรู้ สึก เสียใจ )                
อุเปกขาสหคต  จิตเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา (ความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์)  สุขสหคต  จิตเกิดร่วมกับสุข-
เวทนา (ความรู้สึกเป็นสุขทางกาย)  และทุกฺขสหคต  จิตเกิดร่วมกับทุกขเวทนา (ความรู้สึกเป็นทุกข์
ทางกาย)๗๒ 

พระสารีบุตรเถระเทศนาเวทนามี ๖ ประการ โดยการยกเอาเวทนา ๓ หรือเวทนา ๕ 
ข้างต้น จ าแนกตามท่ีเกิดจากสัมผัสของทวาร ๖ ดังนี้ จักขุสัมผัสสชาเวทนา คือเวทนาท่ีเกิดจากสัมผัส
ทางตาโสตสัมผัสสชาเวทนา คือเวทนาท่ีเกิดจากสัมผัสทางหู  ฆานสัมผัสสชาเวทนา คือเวทนาท่ีเกิด
จากสัมผัสทางจมูก  ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา คือเวทนาท่ีเกิดจากสัมผัสทางล้ิน  กายสัมผัสสชาเวทนา 
คือเวทนาท่ีเกิดจากสัมผัสทางกาย  และมโนสัมผัสสชาเวทนา คือเวทนาท่ีเกิดจากสัมผัสทางใจ๗๓ 

เวทนาท่ีเกิดจากสัมผัสทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน และท่ีเกิดจากสัมผัสทางใจ ท้ัง ๕ 
นี้ เป็นเวทนาทางใจ คือเป็นสุขหรือเป็นทุกข์หรือเป็นกลางๆ ไม่ทุกข์ไม่สุขทางใจ  ส่วนเวทนาท่ีเกิด
จากกายสัมผัส หรือสัมผัสทางกาย เป็นเวทนาทางกาย คือ เป็นสุขหรือเป็นทุกข์หรือเป็นกลางๆ ไม่
ทุกข์ ไม่สุขทางกาย๗๔         

เวทนาท่ีเกิดทางใจ ย่อมมีชัดท้ัง ๓ อย่าง คือ เมื่อสัมผัสดังกล่าวเป็นท่ีต้ังของสุขก็ให้เกิด
สุข เป็นท่ีต้ังของทุกข์ก็ให้เกิดทุกข์ และแม้เป็นท่ีต้ังของสุขของทุกข์ดังกล่าวเมื่อใจวางเฉยได้ มีอุเบกขา
ได้ ก็เป็นอุเบกขาไม่ทุกข์ไม่สุขทางใจ   
 ส่วนเวทนาท่ีเกิดจากสัมผัสทางกายนี้มีเป็นอันมาก เช่น ความสุขทางกายต่างๆ อัน
เกี่ยวกับดินฟ้าอากาศ หรือเกี่ยวกับส่ิงท่ีถูกต้องต่างๆ อันท าให้กายสบาย ก็นับว่าเป็นสุขทางกาย หาก
ต้องตากแดดตากฝนประกอบการงาน หรือว่าต้องนั่งเดินยืนนอนนานๆ หรือการป่วยไข้ต่างๆ เกิด
ความทุกข์ ก็เป็นทุกขเวทนาทางกาย  
 ตัวอย่างแสดงเวทนาทางใจและเวทนาทางกายเป็นคนละส่วนท่ีแยกออกจากกันได้อย่าง
ชัดเจน ดังเรื่องของพระนางสามาวดีท่ีถูกไฟคลอกส้ินพระชนม์ภายในประสาท โดยท่ีมีผู้จุดไฟเผาและ

                                                     
๗๑ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๔๓. 
๗๒ สุจิน ต์ บริหารวนเขตต์ , ปรมัตถธรรมโดยสังเขป  จิตตสังเขป และภาคผนวก , พิมพ์ครั้งที่  ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. พริ้นต้ิงเฮาส์, ๒๕๕๓), หน้า ๒๑๒. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๗/๙๒. 
๗๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ธรรมาภิธาน, หน้า ๕๐๖. 



๓๑ 

      

ปิดกั้นประตูมิให้ออกได้นั้น ได้มีแสดงว่าพระนางเจริญเวทนาปริคคหกรรมฐาน คือกรรมฐานท่ีก าหนด
เวทนา เมื่อก าหนดรู้เวทนาท่ีเกิดขึ้นในขณะท่ีถูกไฟเผาร่างกาย ก็จะมีการแยกระหว่างผู้ท่ีก าหนดรู้
เวทนากับส่ิงท่ีถูกก าหนดรู้ก็คือกาย และเมื่อแยกออกจากกันได้ อันหมายความว่าสติท่ีก าหนดรู้นั้นมี
ก าลัง เวทนาท่ีเป็นทุกข์จึงอยู่แค่กาย มิใช่อยู่ท่ีจิตใจ หรือมิใช่อยู่ท่ีผู้ก าหนดรู้ เมื่อเป็นด่ังนี้จึงช่ือว่าแยก
กายออกจากใจได้ เมื่อแยกกายออกจากใจได้ ใจก็ไม่ต้องรับเป็นทุกขเวทนาทางใจ ทุกขเวทนาก็เป็น
ทุกขเวทนาทางกายเท่านั้น๗๕  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบาย เวทนา ดังนี้ 

   เวทนา แปลกันว่า การเสวยอารมณ์ หรือการเสพรสของอารมณ์ คือ ความรู้สึกต่อส่ิงท่ีถูก
รับรู้ ซึ่งจะเกิดขึ้นทุกครั้งท่ีมีการรับรู้ เป็นความรู้สึกสุข สบาย ถูกใจ ช่ืนใจ หรือทุกข์ บีบค้ัน 
เจ็บปวด หรือไม่ก็เฉยๆ อย่างใดอย่างหนึ่ง เวทนาเป็นกิจกรรมของจิตในขั้นรับ กล่าวคือ
เกี่ยวขอ้งกับผลท่ีอารมณ์มีต่อจิตเท่านั้น ยังไม่ใช่ขั้นท่ีเป็นฝ่ายจ านงหรือกระท าต่ออารมณ์ ซึ่ง
เป็นกิจกรรมของสังขาร ดังนั้น ค าว่า ชอบใจ ไม่ชอบใจ ตามปกติจะใช้เป็นค าแสดงกิจกรรมใน
หมวดสังขาร . . . เวทนามีความส าคัญมาก เพราะเวทนาจะเป็นขั้วต่อและเป็นต้นทางแยก
ช้ีแนะหรือส่งแรงผลักดันแก่องค์ธรรมอื่นๆ ว่าจะด าเนินไปในทางใดอย่างไร เช่น ถ้ารับรู้อารมณ์
ใดแล้วสุขสบาย ก็จะก าหนดหมายอารมณ์นั้นมากหรือแนวทางท่ีจะสนองเวทนานั้น และคิด
ปรุงแต่งเพื่อให้ได้อารมณ์นั้นมาเสพเสวยต่อไปอีก เป็นต้น๗๖  

 ดังนั้น เวทนาท่ีเป็นปัจจุบัน คือ ความรู้สึกท่ีปรากฏในขณะเห็น ได้ยิน รู้กล่ิน รู้รส กระทบ
สัมผัส หรือนึกคิดเรื่องราวต่างๆ  การเสวยอารมณ์หรือความรู้สึกต่างๆ ท่ีปรากฏในปัจจุบันหรือ
ปัจจุบันขณะท่ีรับรู้อารมณ์ในทวาร ๖  โดยจ าแนกออกเป็นสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา 
ซึ่งเวทนาท้ัง ๓ ดังกล่าว ยังอาจประกอบร่วมกับอามิส คือ กามคุณ ๕ ซึ่งเป็นเวทนาทางโลกแบบ
หยาบ หรืออาจไม่มีอามิสประกอบซึ่งเป็นเวทนาท่ีสุขุม ดังรายละเอียดต่อไปนี้๗๗    

๑) ในขณะเสวยสุขเวทนา คือ มีความรู้สึกเป็นสุขทางกาย เช่น ความโล่ง เบาสบาย 
และความรู้สึกเป็นสุขทางใจ เช่น ความยินดี เบิกบาน โสมนัสยินดี ความรู้สึกดังกล่าวนี้ มิได้เกี่ยวข้อง
กับการรู้สุขท่ัวๆ ไป แต่เป็นสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นตามเหตุตามปัจจัย และก าหนดรู้ได้จากความเพียร
พยายามก าหนดรู้อย่างต่อเนื่อง จนกระท่ังสามารถรู้ชัดสภาวะของสุขเวทนา และเห็นแจ่มแจ้งในการ
เกิดแล้วก็ดับไปของสุขเวทนา  

สุขเวทนา แบ่งออกได้เป็น ๒ อย่าง ได้แก่ สามิสสุข คือ สุขอิงอามิส หรือสุขอิงกาม-
คุณ หมายถึง ความพอใจเกี่ยวกับกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส อันได้แก่ ส่ิงท่ีตนรัก
พอใจซึ่งอยู่ภายในและภายนอกร่างกาย มีความเพลินเพลินต่ออารมณ์ต่างๆ เช่น ชอบใจเสียงในเวลา
                                                     

๗๕ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ธรรมาภิธาน, หน้า 
๕๐๗-๕๐๘. 

๗๖ พระธรรมปิ ฎก (ป .อ .ป ยุ ตฺ โต ) , พุ ทธธรรม ฉบับป รับป รุงและขยายความ , พิ มพ์ ค รั้ งที่  ๗ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๙. 

๗๗ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, ตรวจช าระ
โดยพระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๓๒-๒๔๔., พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี 
หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), หน้า ๒๙๓-๓๐๔. 



๓๒ 

      

ท่ีรับเอาเสียงท่ีไพเราะเป็นอารมณ์ เป็นต้น ในบางแห่งเรียกว่า เคหสิตโสมนัส คือ โสมนัสอาศัยเรือน 
๖  โสมนัสประเภทนี้มีลักษณะเป็นเหยื่อล่อในทางโลก เมื่อได้เสพส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีชอบทางทวารท้ัง ๖ 

สุขเวทนาอีกอย่าง ได้แก่ นิรามิสสุข คือ สุขท่ีไม่อิงอามิสกามคุณ สุขปลอดโปร่ง
เพราะใจสงบหรือได้รู้แจ้งตามเป็นจริง เช่น ความปิติโสมนัสท่ีเกิดจากการเจริญวิปัสสนาและก าหนดรู้
สภาวธรรมท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง ๖ ได้อย่างต่อเนื่อง และเห็นประจักษ์ความเกิดดับของอารมณ์
ปัจจุบันเหล่านั้น ย่อมเกิดปิติโสมนัสโดยเฉพาะเมื่อบรรลุอุทยัพพยญาณ เป็นต้น ในบางแห่งเรียกว่ า 
เนกขัมมสิตโสมนัส คือ โสมนัสอาศัยวิปัสสนา ๖ คือ เมื่อเกิดปัญญาหยั่งเห็นความเกิดดับของ
สภาวธรรมปัจจุบันท่ีปรากฏทางทวารท้ัง ๖ โดยตรง และอนุมานรู้ว่าอารมณ์ ๖ ท่ีเป็นอดีตและ
ปัจจุบันทั้งหมดก็มีสภาพไม่เท่ียงเช่นเดียวกัน 

๒) ในขณะเสวยทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย เช่น ความเจ็บ ปวด 
เมื่อย ชา คัน ร้อน เย็น จุกเสียด เหนื่อย และความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจ เช่น ความเศร้าโศก เสียใจ 
กลัว ร้อนใจ วิตกกังวล เป็นต้น 

ทุกขเวทนา แบ่งออกได้เป็น ๒ อย่าง ได้แก่ สามิสทุกข์ คือ ทุกข์อิงกามคุณ ซึ่งเกิด
จากการปรารภความไม่สมบูรณ์ในด้านกามคุณ ๕ ท้ังทางกายและทางใจ เพราะไม่สมหวังในกามคุณ
ภายในและภายนอก หรือหวนคิดถึงทุกข์ท่ีเคยประสบมาก่อน ย่อมเกิดทุกข์ เช่น ความไม่สบายใจ 
ความเครียด เป็นต้น  ในบางแห่งเรียกว่า เคหสิตโทมนัส คือ โทมนัสอาศัยเรือน ๖ 

ทุกขเวทนาอีกอย่าง ได้แก่ นิรามิสทุกข์ คือ ทุกข์ไม่อิงกามคุณ หมายถึง ความเสียใจ
ท่ีเกี่ยวกับวิปัสสนา เช่น ทุกข์ท่ีเกิดจากความคาดหวังในการบรรลุมรรคผลนิพพาน หรือปฏิบัติธรรม
เป็นเวลานานก็ไม่อาจบรรลุมรรคผลได้ หรือไม่ประสบความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมเท่าท่ีควร เป็น
ต้น ในบางแห่งเรียก เนกขัมมสิตโทมนัส คือ โทมนัสอาศัยวิปัสสนา ๖ หมายถึง ความทุกข์ใจท่ีเกิด
จากความอยากได้มรรคผลนั่นเอง 

๓) ในขณะเสวยอทุกขมสุขเวทนา หรืออุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุข
ไม่ทุกข์ อุเบกขาเวทนาเป็นสภาวธรรมท่ีก าหนดรู้ยากกว่าสุขเวทนาและทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา
ย่อมไม่ประจักษ์ในเวลาปกติ แต่จะปรากฏขึ้นหลังจากสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาหายไปแล้ว เหลือไว้
แต่เพียงสภาวะความรู้สึกเฉยๆ จัดว่าเป็นส่ิงท่ีรู้ได้ยาก 

อุเบกขาเวทนา แบ่งออกได้เป็น ๒ อย่าง ได้แก่ สามิสอุเบกขา คือ ความรู้สึกเป็น
กลางต่อกามคุณ เพราะเสพสุขจากวัตถุนั้นจนชาชิน แต่เป็นกลางในลักษณะท่ีมีความโลภแอบแฝงอยู่ 
ใจมีลักษณะทึบ เพราะปัญญาถูกปิดกั้น ไม่รู้เห็นว่าเวทนาเป็นอนิจจัง ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น ในบางแห่ง
เรียกว่า เคหสิตอุเบกขา คือ อุเบกขาอาศัยเรือน ๖  หรืออัญญาณุเปกขา คือ เวทนาเกิดพร้อมกับ
โมหะ 

อุเบกขาเวทนาอีกอย่าง ได้แก่ นิรามิสอุเบกขา คือ ความวางเฉยในขณะตามรู้
อารมณ์ทางทวารท้ัง ๖ ท่ีเกิดขึ้นแก่ผู้บรรลุอุทยัพพยญาณ ท่ีมีก าลังแล้วข้ามพ้นวิปัสสนูปกิเลสได้ มัก
ปรากฏชัดในภังคญาณ และปรากฏชัดยิ่งขึ้นในสังขารุเปกขาญาณ ในบางแห่งเรียกว่า เนกขัมมสิต -
อุเบกขา คือ อุเบกขาอาศัยวิปัสสนา ๖  

พระสาสนโสภณ สมณศักดิ์ของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆ- 
ปริณายก (สุวฑฺฒนมหาเถร เจริญ คชวัตร) ในกาลนั้น ทรงแสดงในเชิงการปฏิบัติไว้ว่า 



๓๓ 

      

  โดยปกติ บุคคลมักจะมารู้สึกว่ายินดีคือชอบ หรือยินร้ายคือไม่ชอบ ซึ่งเป็นอาการอันบัง
เกิดขึ้นภายหลังเวทนา คือ เมื่อรู้สึกเป็นสุขในรูปท่ีตาเห็น ในเสียงท่ีหูได้ยิน ในกล่ิน ในรส และ
ในเรื่องท่ีใจคิด ตลอดจนถึงในส่ิงท่ีกายถูกต้องนั้น เกิดความรู้สึกเป็นสุขขึ้นก่อนแล้ว จึงบังเกิด
ความยินดี และโดยนัยตรงกันข้าม ถ้าบังเกิดความรู้สึกเป็นทุกข์ ในรูปท่ีตาเห็น ในเสียงท่ีหูได้
ยินเป็นต้นแล้ว จึงจะเกิดความยินร้ายคือความไม่ชอบใจ เพราะฉะนั้น ก่อนท่ีจะเกิดความยินดี
หรือยินร้ายนั้น ย่อมต้องเกิดความเป็นสุขในอารมณ์หรือเกิดความเป็นทุกข์ในอารมณ์ขึ้นก่อน       
. . . ก าหนดเวทนาทางกายนั้น อาจจะก าหนดง่ายกว่า แต่ว่าการก าหนดเวทนาทางจิตนี้มักจะ
ก าหนดไม่ทัน ไปเกิดชอบหรือไม่ชอบ ยินดีหรือยินร้ายขึ้นเสียก่อนแล้ว [คือ] ก าหนดความรู้สึก
เป็นสุข หรือความรู้สึกเป็นทุกข์ในอารมณ์ไม่ทัน๗๘ 

ดังนั้น เมื่อเวทนาท่ีเป็นปัจจุบันที่เกิดข้ึนทางกาย ผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องก าหนดรู้สภาวธรรม
ตามความเป็นจริงท่ีปรากฏขึ้นอย่างเท่าทันปัจจุบันขณะ เช่น ในขณะนั่ง อาจเกิดทุกขเวทนา คือ รู้สึก
เมื่อย แสบร้อน อึดอัด ปวด เจ็บ เหน็บ ชา เป็นต้น ก็พึงก าหนดความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นทางกายเหล่านั้น 
ทุกขเวทนานั้นอาจค่อยๆ ทุเลาลงแล้วหายไป หรืออาจทวีความรุนแรงมากขึ้น ก็ควรเพียรพยายาม
ก าหนดรู้ทุกขเวทนานั้นๆ ไปอย่างต่อเนื่อง และต้องก าหนดรู้สภาวะหรือความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นทางใจอัน
เนื่องมาจากเวทนาทางกายนั่นด้วย เช่น รู้สึกบีบค้ัน ทนไม่ไหว หรืออยากขยับ เป็นต้น ก็พึงก าหนดรู้
ความรู้สึกทางใจเหล่านั้นด้วย   

ในการก าหนดรู้ทุกขเวทนานี้ ผู้ปฏิบัติธรรมต้องไม่ก าหนดรู้ด้วยจิตท่ีต้องการให้เวทนา
หายไป แต่ควรก าหนดรู้เพื่อให้รู้ธรรมชาติท่ีแท้จริงของเวทนาเป็นส าคัญ ด้วยเหตุนี้ การก าหนดรู้
ทุกขเวทนาควรท าอย่างต่อเนื่อง จนกระท่ังเห็นลักษณะอาการท่ีแท้จริงของทุกขเวทนาได้อย่างชัดเจน
ว่า มีสภาพท่ีทนได้ยาก มีสภาพท่ีเบียดเบียน มีสภาพท่ีบีบค้ัน พร้อมท้ังรู้จ าแนกนามซึ่งเป็นอารมณ์ท่ี
ถูกก าหนดรู้ กับนามหรือจิตซึ่งท าหน้าท่ีตามก าหนดรู้ได้อย่างชัดแจ้งด้วย  

๒.๒.๓  สัญญาที่เป็นปัจจุบัน 
สัญญาเป็นนามธรรมอย่างหนึ่ง เป็นเจตสิกดวงหนึ่งในเจตสิก ๕๒ เรียกว่า สัญญาเจตสิก 

ซึ่งเป็นปรมัตถธรรมของสัญญาขันธ์  คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า “อันธรรมชาติท่ีมีความจ าได้เป็น
ลักษณะ คือสัญญานั่นเอง ดังพระสารีบุตรกล่าวว่า อาวุโส เพราะเหตุท่ีรู้และจ าได้นั้น จึงเรียกว่า
สัญญา”๗๙ 

พระอภิธรรมปิฎก ขันธวิภังค์ แสดง สัญญาท่ีเป็นปัจจุบัน ว่า “สัญญาใดเกิดอยู่ เป็นอยู่ 
เกิดพร้อม บังเกิด บังเกิดเฉพาะ ปรากฏ เกิดขึ้น เกิดขึ้นพร้อม ต้ังขึ้น ต้ังขึ้นพร้อม ท่ีเป็นปัจจุบัน 
สงเคราะห์เข้ากับส่วนปัจจุบัน ได้แก่ สัญญาท่ีเกิดแต่จักขุสัมผัส ฯลฯ สัญญาท่ีเกิดแต่มโนสัมผัส นี้
เรียกว่า สัญญาท่ีเป็นปัจจุบัน”๘๐ 

                                                     
๗๘ พระสาสนโสภณ, การปฏิบัติทางจิต, (เจ้าภาพพิมพ์เป็นธรรมบรรณาการ ในงานพระราชทานเพลิงศพ        

ขุนวิชชาสรรค์ (น้อย เพฑวณิช) ณ เมรุวัดมกุฎกษัตริยาราม วันที่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๐๙), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๙), หน้า ๕๗-๕๘.   

๗๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๗๐. 
๘๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕/๗. 



๓๔ 

      

ดังเห็นได้ว่า สัญญาท่ีเป็นปัจจุบันเกิดจากสัมผัส คัมภีร์ปรมัตถทีปนีฎีกา อธิบายสัมผัส
หรือผัสสะว่า คือ สภาวะกระทบอารมณ์ หมายถึงการเข้าไปสัมผัสรสท่ีน่าปรารถนาหรือไม่น่า
ปรารถนาของอารมณ์ เป็นเหตุให้เวทนาปรากฏขึ้นเสวยรสของอารมณ์ สัมผัสย่อมก่อให้เกิดความ
เปล่ียนแปลงแห่งจิตตามสมควรแก่รสของอารมณ์ อีกนัยหนึ่ง สัมผัสก่อให้เกิดการอุบัติของเวทนาท่ี
แตกต่างกัน๘๑ 
 สัมผัส เกิดจากความประจวบกันแห่งธรรม ๓ ประการ คือ ๑) อายตนะภายใน ๖ (เรียก
อีกอย่างว่า อินทรีย์ ๖ คือ จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย และมโน)  ๒) อายตนะภายนอก ๖ (เรียกอีก
อย่างว่า อารมณ์ ๖ คือ รูปารมณ์ สัททารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ โผฎฐัพพารมณ์ และธรรมารมณ์) 
และ ๓) วิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์) หมายความว่า ท่ีเรียกว่าสัมผัส คือ การประจวบหรือบรรจบ
พร้อมกันขององค์ประกอบครบท้ังสาม ได้แก่ อายตนะ อารมณ์ และวิญญาณ โดยมีช่ือเรียกแยกเป็น
อย่างๆ ไปตามทางรับรู้คืออายตนะนั้นๆ ครบจ านวน ๖ ได้แก่ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส  
ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส และมโนสัมผัส   

สัมผัสเป็นขั้นตอนส าคัญในกระบวนการรับรู้ เมื่อสัมผัสเกิดขึ้นแล้ว กระบวนธรรมก็ด าเนิน
ต่อไป เริ่มแต่ความรู้สึกต่ออารมณ์ท่ีรับรู้เข้ามา (เวทนา) การจ าหมายรู้ (สัญญา) การน าอารมณ์นั้นไป
ปรุงแต่ง (สังขาร) ตลอดจนการแสดงออกต่างๆ ทางกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมท่ีสืบเนื่องไป
ตามล าดับ๘๒  ดังในมธุปิณฑิกสูตร พระมหากัจจานะเถระแสดงไว้ว่า 

   จักขุวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยจักขุและรูปารมณ์ ความประจวบกันแห่งธรรมท้ัง ๓ เป็น
ผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงเกิด บุคคลเสวยอารมณ์ใด ย่อมหมายรู้อารมณ์นั้น 
บุคคลหมายรู้อารมณ์ใดย่อมตรึกอารมณ์นั้น บุคคลตรึกอารมณ์ใดย่อมคิดปรุงแต่งอารมณ์นั้น    
บุคคลคิดปรุงแต่งอารมณ์ใด เพราะความคิดปรุงแต่งอารมณ์นั้นเป็นเหตุ๘๓   

 สัญญาท่ีเป็นปัจจุบัน จึงเป็นความจ าได้หมายรู้อารมณ์หรือเวทนาท่ีเกิดอยู่ เป็นอยู่ ฯลฯ 
ต้ังขึ้นพร้อมในปัจจุบันขณะทันทีท่ีสัมผัสเกิดขึ้น สัญญาเมื่อเกิดขึ้นแล้ว จะเป็นความจ าได้หมายรู้ท่ีเป็น
สมมติบัญญัติ  

สัญญาแบ่งออกเป็น ๖ ตามทางแห่งการรับรู้ คือ รูปสัญญา ความจ าหมายรู้ในรูป เช่น ด า 
แดง เขียว ขาว เป็นต้น  สัททสัญญา ความจ าหมายรู้เสียง เช่น ดัง เบา เสียงแมว เสียงระฆัง เสียงคน 
เป็นต้น  คันธสัญญา ความจ าหมายรู้กล่ิน เช่น หอม เหม็น กล่ินทุเรียน เป็นต้น  รสสัญญา ความจ า
หมายรู้รส เช่น หวาน เปรี้ยว รสมะปราง เป็นต้น  โผฏฐัพพสัญญา ความจ าหมายรู้สัมผัสทางกาย 
เช่น อ่อน แข็ง หยาบ ละเอียด ร้อน เย็น เป็นต้น  และธัมมสัญญา ความจ าได้หมายรู้อารมณ์ทางใจ 
เช่น งาม น่าเกลียด เท่ียง ไม่เท่ียง เป็นต้น๘๔ 

คัมภีร์ปรมัตถทีปนีฎีกา กล่าวว่า สัญญา คือ ความหมายรู้ สภาวะหมายรู้อารมณ์ หมายถึง 
กระท าความหมายรู้ เพื่อให้รู้อีกในโอกาสต่อไป โดยแท้จริงแล้ว สภาวธรรมนี้ เป็นการกระท า
ความหมายรู้เพื่อให้รู้อีกในเวลาท่ีจ าได้ตามท่ีได้รับรู้มาก่อน อธิบายได้ว่า สัญญาเมื่อเกิดขึ้นมีการย้ า

                                                     
๘๑ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๒๗๑-๒๗๒. 
๘๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๕-๓๖. 
๘๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๓. 
๘๔ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๐. 



๓๕ 

      

ความหมายรู้บ่อยๆ อย่างนี้ ย่อมถึงความเป็นสัญญาท่ีฝังติดแน่นไปตลอดชีพบ้าง ติดตามไปถึงภพอื่น
บ้าง ย่อมให้ผลเป็นความไม่หลงลืมแก่เหล่าสัตว์ เมื่อบรรลุถึงความเป็นสัญญาท่ียึดมั่นผิด ย่อมมีผลให้
เหล่าสัตว์นี้กลายเป็นผู้ท่ีแม้พระสัพพัญญูก็ไม่อาจโปรดให้รู้แจ้งได้๘๕  สัญญาของปุถุชนเหมือนก ามือ
เปล่าเพราะก่อให้เกิดทุกข์ คือ ความต้องการไม่มีท่ีส้ินสุด และเหมือนเนื้อในป่าท่ีส าคัญหุ่นไล่กาว่าเป็น
คน เพราะยึดเอาอารมณ์ท่ีไม่จริงไว้๘๖ 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กล่าวว่า “สัญญากล่าวคือความจ านี้ จะปรากฏชัด
มากในเวลาท่ีโยคีประสบพบเจอกับอารมณ์ท่ีแปลกใหม่ หรือในเวลาท่ีฟัง หรือได้ยินถ้อยค าท่ี
ประทับใจและน่าจดจ า”๘๗  
 พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ กล่าวว่า จักขุประสาทก็ดี รูปารมณ์ก็ดี เกิดขึ้นช่ัวขณะนิด
หนึ่งแล้วก็ดับไป และเมื่อกระทบกันเข้า เกิดเป็นจักขุวิญญาณจิตขึ้นแวบเดียวแล้วก็ดับไปในทันใด 
เหมือนหินกับเหล็กกระทบกัน แสงไฟเกิดขึ้นแวบเดียวแล้วก็ดับหายไปฉันนั้น ถ้าก าหนดรู้ขณะท่ีจักขุ-
สัมผัสเกิดขึ้น คือ ต้องตัดตรงท่ีสัมผัสให้ขาด โดยก าหนดรู้ให้เพียงแค่เห็นเท่านั้น อย่าให้เลยไปเป็นว่า
เราเห็น ฉันเห็น เห็นเป็นหญิงเป็นชาย ฯลฯ ถ้าผู้เจริญวิปัสสนาหมั่นก าหนดรู้ให้ขาดบ่อยๆ เมื่อญาณ
แก่กล้าขึ้นก็จะตัดได้อย่างเด็ดขาดทีเดียว๘๘   
 อย่างไรก็ดี การก าหนดรู้สัมผัสอย่างเท่าทันปัจจุบันขณะดังกล่าว ไม่ใช่เป็นเรื่องท่ีท าได้ง่าย
นักโดยเฉพาะผู้ปฏิบัติธรรมใหม่ ดังนั้น แม้สัญญาเกิดขึ้นแล้ว และผู้ปฏิบัติธรรมสามารถก าหนดรู้เห็น
ธรรมหมวดนี้ตามความเป็นจริงในขณะท่ีเกิดความจ าได้หมายรู้ปรากฏได้อย่างเท่าทันในปัจจุบันขณะ 
ก็เท่ากับเป็นการตัดเหตุปัจจัยท่ีจะน าอารมณ์นั้นไปคิดปรุงแต่งคือสังขารต่อไป ด้วยเหตุนี้ เมื่อความจ า
ได้ในรูปปรากฏ ความจ าได้ในเสียง ความจ าได้ในกล่ิน ความจ าได้ในรส ความจ าได้ในสัมผัส ความจ า
ได้ในความนึกคิด และความจ าได้ท้ังหมด ผู้ปฏิบัติจึงต้องก าหนดรู้ให้ทันท่วงทีท่ีปรากฏขึ้นในปัจจุบัน
ขณะ สภาวธรรมความจ าได้หมายรู้ก็จะส้ินสุดลงตรงนั้น ไม่เป็นเหตุให้เกิดการตรึกในอารมณ์และคิด
ปรุงแต่งต่อไป 

  ๒.๒.๔  สังขารที่เป็นปัจจุบัน 
  พระอภิธรรมปิฎก ขันธวิภังค์ แสดง สังขารท่ีเป็นปัจจุบัน ว่า “สังขารเหล่าใดเกิดอยู่ 
เป็นอยู่ เกิดพร้อม บังเกิด บังเกิดเฉพาะ ปรากฏ เกิดขึ้น เกิดขึ้นพร้อม ต้ังขึ้น ต้ั งขึ้นพร้อม ท่ีเป็น
ปัจจุบัน สงเคราะห์เข้ากับส่วนปัจจุบัน ได้แก่ เจตนาท่ีเกิดแต่จักขุสัมผัส ฯลฯ เจตนาท่ีเกิดแต่มโน-
สัมผัส เหล่านี้เรียกว่า สังขารท่ีเป็นปัจจุบัน”๘๙ 

                                                     
๘๕ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๒๗๓. 
๘๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๓๐. 
๘๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), หน้า ๒๗๖. 
๘๘ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, พระธรรมเทศนา ปฏิจฺจสมุปฺปาทสงฺเขปกถา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (นครนายก: 

ศูนย์กลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพุทธวิหาร, ๒๕๕๓), หน้า ๕๑-๕๒. 
๘๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑/๑๑. 



๓๖ 

      

สังขาร คือ สภาพท่ีปรุงแต่งจิต คุณสมบัติต่างๆ ของจิต มีเจตนาเป็นตัวน า ท่ีปรุงแต่ง
คุณภาพของจิตให้เป็นกุศล อกุศล อัพยากฤต ได้แก่ เจตสิก ๕๐ อย่าง โดยเว้นเวทนาเจตสิกและ
สัญญาเจตสิก๙๐  เจตสิก ๕๐ อย่างนี้ เป็นปรมัตถธรรมของสังขารขันธ์ 
 เจตนา แปลว่า ความต้ังใจ เจตจ านง มีความหมายได้ ๓ ประการ คือ  ๑) สภาวะสืบต่อ 
หมายถึง กระท าสัมปยุตตธรรมให้เป็นไปอย่างต่อเนื่องโดยความสืบเนื่องในอารมณ์หรือกิจเหล่านั้น  
๒) สภาวะปรุงแต่งสัมปยุตตธรรม หมายถึง การจัดแจงเพื่อให้ได้รับอารมณ์หรือผลส าเร็จแห่งกรรม  
และ ๓) สภาวะรวมสัมปยุตตธรรม หมายถึง การรวมธรรมเข้าไว้ในอารมณ์ กระท าให้ประชุม
ร่วมกัน๙๑   

อีกนัยหนึ่ง “เจตนา คือ ความต้ังใจท่ีมีสภาวะชักชวนจิตและเจตสิกท่ีเกิดร่วมกับตนไว้ใน
อารมณ์”๙๒  มีหน้าท่ีขวนขวาย และมีการจัดแจงเป็นเครื่องปรากฏ เมื่อเจตนาเป็นไปด้วยการ
ขวนขวายจัดการอยู่เสมอในอารมณ์ แม้สภาวธรรมท่ีมาประกอบกับเจตนาก็จะกระท ากิจของตนให้
เป็นไปในอารมณ์อย่างเดียวกันนั้น เปรียบเช่นศิษย์เอกผู้ให้ส าเร็จกิจของตนและกิจของผู้อื่น คือเมื่อ
ศิษย์เอกเป็นหัวหน้าน าท่องสาธยายธรรม ศิษย์อื่นก็สาธยายตาม๙๓   
 ดังท่ีได้กล่าวแล้วว่า ในบรรดาเจตสิก ๕๐ อย่างนั้น ธรรมท่ีเป็นหัวหน้าใหญ่ ได้แก่ เจตนา 
หมายความว่า “เจตนาเป็นเจตสิกท่ีท าให้ตนเองและสัมปยุตธรรมอื่นๆ [เจตสิกอื่นๆ] สามารถขึ้นสู่
การรับรู้อารมณ์ได้”๙๔ เจตนาจึงเป็นเจตสิกท่ีเกิดกับจิตทุกดวง เป็นตัวน าในการคิดปรุงแต่ง หรือเป็น
ประธานในสังขารขันธ์  ด้วยเหตุนี้ สังขารท่ีเป็นปัจจุบัน จึงต้องเป็นสังขารหรือสภาพท่ีปรุงแต่งจิตท่ี
เกิดอยู่ เป็นอยู่ ฯลฯ ต้ังขึ้นพร้อมในขณะท่ีเกิดเจตนาตามการรับรู้ของสัมผัสหรือการกระทบทางใด
ทางหนึ่งของอายตนะ ได้แก่ เจตนาท่ีเกิดแต่จักขุสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแต่โสตสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแต่ฆาน-
สัมผัส เจตนาท่ีเกิดแต่ชิวหาสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแต่กายสัมผัส และเจตนาท่ีเกิดแต่มโนสัมผัส  
 ท้ังนี้ กระบวนธรรมของสังขารนั้น อาจจะปรุงแต่งคุณภาพของจิตให้เป็นกุศล อกุศล หรือ
อัพยากฤตก็ได้ภายใต้เจตสิก ๕๐ อย่าง ซึ่งจัดเป็นหมวดใหญ่ได้ ๓ หมวด๙๕  ดังนี้  

หมวดท่ี ๑  อัญญาสมานาเจตสิก ๑๑ คือ เจตสิกท่ีมีเสมอกันแก่จิตพวกอื่น คือประกอบ
เข้าได้กับจิตทุกฝ่ายท้ังกุศลและอกุศล ประกอบด้วย ๑๑ อยา่ง ได้แก่ 

๑) สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๕ คือ เจตสิกท่ี เกิดท่ัวไปกับจิตทุกดวง ได้แก่        
ผัสสะ เจตนา เอกัคคตา ชีวิตินทรีย์ และมนสิการ (ไม่นับเวทนาเจตสิกและสัญญาเจตสิกซึ่งอยู่ใน
หมวดนี้) 

๒) ปกิณณกเจตสิก ๖ คือ เจตสิกท่ีเกิดกับจิตได้ท้ังฝ่ายกุศลและอกุศล แต่ไม่แน่นอน
เสมอไปทุกดวง ได้แก่ วิตก วิจาร อธิโมกข์ วิริยะ ปิติ และฉันทะ 
                                                     

๙๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ-เพ่ิมเติมช่วงท่ี ๑/
ยุติ), หน้า ๔๑๑. 

๙๑ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๒๗๔. 
๙๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๑๙๖. 
๙๓ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๒๗๔. 
๙๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), หน้า ๒๗๗. 
๙๕ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๒๗๘-๒๘๐. 



๓๗ 

      

หมวดท่ี ๒  อกุศลเจตสิก ๑๔  ประกอบด้วย 
๑) สัพพากุสลสาธารณเจตสิก ๔ คือ เจตสิกท่ีเกิดท่ัวไปกับอกุศลจิตทุกดวง ได้แก่ 

โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ และอุทธัจจะ 
๒) ปกิณณกอกุศลเจตสิก ๑๐ คือ อกุศลเจตสิกท่ีเกิดเรี่ยรายแก่อกุศลจิต แต่ไม่

แน่นอนเสมอไปทุกครั้ง ได้แก่ โลภะ ทิฎฐิ มานะ โทสะ อิสสา มัจฉริยะ กุกกุจจะ ถีนะ มิทธะ และ
วิจิกิจฉา 

หมวดท่ี ๓  โสภณเจตสิก ๒๕  คือ เจตสิกฝ่ายดีงาม เกิดแก่จิตท่ีเป็นกุศลและอัพยากฤต 
ประกอบด้วย 

 ๑) โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ คือ เจตสิกท่ีเกิดท่ัวไปกับจิตดีงามทุกดวง ได้แก่ 
สัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ อโลภะ อโทสะ ตัตรมัชฌัตตตา (บางทีเรียกอุ เบกขา) กายปัสสัทธิ 
จิตตปัสสัทธิ  กายลหุตา จิตตลหุตา กายมุ ทุตา จิตตมุทุตา กายกัมมัญญตา จิตตกัมมัญญตา          
กายปาคุญญตา จิตตปาคุญญตา กายุชุกตา และจิตตุชุกตา  

 ๒) วิรตีเจตสิก ๓ คือ เจตสิกท่ีเป็นตัวความงดเว้น ได้แก่ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
และสัมมาอาชีวะ  

 ๓) อัปปมัญญาเจตสิก ๒  เจตสิกคืออัปปมัญญา ได้แก่ กรุณา และมุทิตา 
 ๔) ปัญญินทรีย์เจตสิก ๑  เจตสิกคือปัญญินทรีย์ ได้แก่ ปัญญา หรืออโมหะ 

 ในขณะเจริญวิปัสสนาภาวนา ผู้ปฏิบัติธรรมท่ีเฝ้าก าหนดรู้รูปนามในกายของตนอยู่เสมอ 
ย่อมจะรู้ว่าเมื่อไรท่ีพูดหรือเคล่ือนไหว ก็เป็นเพราะมีเจตนาชักน าท้ังส้ิน เช่น ในขณะท่ีก าลังเจริญสติ 
รู้สึกคันและอยากให้หาย ผู้ปฏิบัติธรรมจะระลึกรู้ได้ถึงความอยากท่ีเกิดขึ้น และรู้สึกเหมือนมีอะไรมา
กระตุ้นให้เกาเพื่อให้หายคัน ส่ิงกระตุ้นนั้นคือเจตนาท่ีอยู่เบื้องหลังความต้องการนั้น และในการท า 
พูด หรือคิดในชีวิตประจ าวัน ล้วนประกอบด้วยเจตนาเป็นแรงผลักดันท้ังส้ิน๙๖  ดังพระพุทธองค์ตรัส
ในนิพเพธิกสูตรว่า “ภิกษุท้ังหลาย เพราะอาศัยเหตุนี้ว่า เรากล่าวเจตนาว่าเป็นตัวกรรม บุคคลคิดแล้ว 
จึงกระท ากรรมด้วยกาย วาจา ใจ  เหตุเกิดแห่งกรรมเป็นอย่างไร คือ ผัสสะเป็นเหตุเกิดแห่งกรรม ... 
ความดับแห่งกรรมเป็นอย่างไร คือ เพราะผัสสะดับ กรรมจึงดับ”๙๗ 
 เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้นย่อมรับรู้จิตท่ีต้องการจะเดิน รับรู้รูปท่ีเกิดแล้วดับไปใน
ขณะหนึ่งๆ ในขณะนั้นผู้ปฏิบัติธรรมจะเข้าใจได้ว่า ไม่มีตัวเราท่ีเดินอยู่จริง มีเพียงจิตท่ีต้องการจะเดิน
และรูปท่ีเคล่ือนไหวจากขณะหนึ่งไปสู่อีกขณะหนึ่งเท่านั้น ในอิริยาบถอื่นๆ เช่น เหยียด คู้ เป็นต้น ก็มี
นัยเดียวกัน จิตท่ีต้องการจะเคล่ือนไหวดังกล่าว เป็นจิตท่ีประกอบด้วยเจตนาเจตสิกและฉันทะเจตสิก 
เป็นเหตุให้เกิดสภาวะเคล่ือนไหว ซึ่งส านักวิปัสสนาหลายแห่งเรียกจิตนี้ว่า “ต้นจิต หรือ จิตส่ัง”๙๘  

สังขารท่ีเป็นปัจจุบัน อาจจะเป็นเจตสิกท่ีเป็นฝ่ายอกุศล กุศล หรืออัพยากฤตก็ได้ ท่ีไป
ปรุงแต่งจิตเมื่อได้รับรู้อาการจากสัญญา  เจตสิกฝ่ายอกุศล เช่น เกิดอุทธัจจะหรือความฟุ้งซ่าน ก็ต้อง
ก าหนดรู้ทันทีในปัจจุบันขณะ เช่นเดียวกันกับเมื่อเกิดโทสะหรือความโกรธ หรือรู้สึกขุ่นมัว ต้อง
ก าหนดรู้จิตท่ีขุ่นมัวหรือโกรธทันที  เจตสิกฝ่ายกุศล เช่น เกิดศรัทธา เกิดปิติหรือความอิ่มใจ  
                                                     

๙๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, หน้า ๑๑๕. 
๙๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๙๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๑๒๙. 



๓๘ 

      

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี) กล่าวว่า แม้แต่สติก็เป็นสังขาร เพราะฉะนั้นสติจึง
ต้องเป็นอารมณ์ของสติได้ หมายความว่า สติต้องระลึกรู้สติด้วย นอกจากจะไปรู้สังขารหรือเจตสิก
อื่นๆ ก็ต้องก าหนดรู้สติเจตสิกท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันขณะด้วย ซึ่งจะท าให้ละความรู้สึกเป็นตัวตนได้ 
เช่นเดียวกันกับการก าหนดรู้ปัญญาเจตสิก เมื่อก าหนดรู้เท่าทัน ปัญญาหรืออโมหะก็หมดสภาพลง มี
ลักษณะไม่เท่ียง คงอยู่สภาพเดิมไม่ได้ บังคับบัญชาไม่ได้เหมือนกัน๙๙ 

๒.๒.๕  วิญญาณที่เป็นปัจจุบัน 
พระอภิธรรมปิฎก ขันธวิภังค์ แสดง วิญญาณท่ีเป็นปัจจุบันว่า “วิญญาณใดเกิดอยู่ เป็นอยู่ 

เกิดพร้อม บังเกิด บังเกิดเฉพาะ ปรากฏ เกิดขึ้น เกิดขึ้นพร้อม ต้ังขึ้น ต้ังขึ้นพร้อม ท่ีเป็นปัจจุบัน 
สงเคราะห์เข้ากับส่วนปัจจุบัน ได้แก่ จักขุวิญญาณ ฯลฯ มโนวิญญาณ นี้เรียกว่า วิญญาณท่ีเป็น
ปัจจุบัน”๑๐๐ 

วิญญาณ คือ สภาวะรับรู้อารมณ์ อีกนัยหนึ่งคือ สภาวะท าให้เหล่าสัตว์รับรู้อารมณ์๑๐๑ 
ความรู้ดังกล่าวเกิดขึ้นเมื่ออายตนะภายในกับอายตนะภายนอกมากระทบกัน๑๐๒ แบ่งเป็น ๖ ตาม
ช่องทางท่ีอารมณ์เข้ามา ได้แก่  

๑) จักขุวิญญาณ ความรู้อารมณ์ในเวลาเมื่อจักขายตนะ คือ จักขุประสาทกระทบ             
รูปายตนะ ได้แก่ สีต่างๆ เช่น สีเขียว สีเหลือง สีแดง สีขาว สีคล้ า ส้ัน ยาว หยาบ กลม ส่ีเหล่ียม เงา  
แดด สว่าง มืด เมฆ หมอก ควัน ละออง แสงจันทร์ แสงอาทิตย์ แสงดาว แสงกระจก แสงแก้วมณี  
แสงทอง แสงเงิน หรือรูปอื่นๆ ท่ีเป็นสีต่างๆ อาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นรูปท่ีเห็นได้และกระทบได้มีอยู่ 
เช่น บุคคลเคยเห็น ก าลังเห็น จักเห็น เป็นต้น เป็นเหตุให้เกิดสภาพเห็น รู้รูปด้วยตา 

๒) โสตวิญญาณ ความรู้อารมณ์ในเวลาเมื่อโสตายตนะ คือ โสตประสาทกระทบ             
สัททายตนะ ได้แก่ เสียงต่างๆ เช่น เสียงกลอง เสียงสังข์ เสียงบัณเฑาะว์ เสียงขับร้อง เสียงปรบมือ    
เสียงร้องของสัตว์ เสียงกระทบกันแห่งธาตุ เสียงลม เสียงน้ า เสียงมนุษย์ หรือเสียงอื่นๆ ท่ีอาศัย
มหาภูตรูป ๔ เป็นรูปท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้มีอยู่ เช่น บุคคลเคยฟัง ก าลังฟัง จักฟัง เป็นต้น เป็นเหตุ
ให้เกิดสภาพได้ยิน รู้เสียงด้วยหู   

 ๓) ฆานวิญญาณ ความรู้อารมณ์ในเวลาเมื่อฆานายตนะ คือ ฆานประสาทกระทบ
คันธายตนะ ได้แก่ กล่ินต่างๆ เช่น กล่ินรากไม้ กล่ินเปลือกไม้ กล่ินดอกไม้ กล่ินผลไม้ กล่ินบูด กล่ิน
หอม หรือกล่ินอื่นๆ อาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นรูปท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้มีอยู่ เช่น บุคคลเคยดม ก าลัง
ดม จักดม เป็นต้น เป็นเหตุให้เกิดสภาพได้กล่ิน รู้กล่ินด้วยจมูก    

๔) ชิวหาวิญญาณ ความรู้อารมณ์ในเวลาท่ีชิวหายตนะ คือ ชิวหาประสาทกระทบ 
รสายตนะ ได้แก่ รสต่างๆ เช่น รสรากไม้ รสใบไม้ รสผลไม้ รสเปรี้ยว หวาน ขม เผ็ด เค็ม เฝ่ือน ฝาด 
อร่อย ไม่อร่อย หรือรสอื่นๆ อาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นรูปท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้มีอยู่ เช่น บุคคลเคย
ล้ิม ก าลังล้ิม จักล้ิม เป็นต้น เป็นเหตุให้เกิดสภาพรู้รส รู้รสด้วยล้ิน   
                                                     

๙๙ ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท บุญศิริการ พิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๖๘. 

๑๐๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๗/๑๔. 
๑๐๑ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๗๔๙. 
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๕-๑๖๗/๑๑๓-๑๑๗. 



๓๙ 

      

๕) กายวิญญาณ ความรู้อารมณ์ในเวลาท่ีกายายตนะ คือ กายประสาทกระทบ
โผฏฐัพพายตนะ ท่ีแข็ง อ่อน ละเอียด หยาบ มีสัมผัสเป็นสุข มีสัมผัสเป็นทุกข์ หนัก เบา เช่น บุคคล
เคยถูกต้อง ก าลังถูกต้อง จักถูกต้อง หรือพึงถูกต้องโผฏฐัพพะใดท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ ด้วยกายท่ี
เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ เป็นต้น เป็นเหตุให้เกิดสภาพรู้สึกกายสัมผัส รู้โผฏฐัพพะด้วยกาย  

๖) มโนวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางใจ ในเวลาท่ีมนายตนะ คือ จิต ๘๙ หรือ 
๑๒๑๑๐๓ กระทบธัมมายตนะ ได้แก่ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ และสังขารขันธ์ (คือเจตสิก ๕๒), รูปท่ี
เห็นไม่ได้และกระทบไม่ได้ ซึ่งนับเนื่องในธัมมายตนะ คือ สุขุมรูป ๑๖ (คือรูปอื่นๆ ท่ีไม่ใช่ปสาทรูป ๕ 
และวิสยรูป ๗), และธาตุท่ีปัจจัยไม่ปรุงแต่ง คือ พระนิพพาน เมื่อเกิดการกระทบดังกล่าว เป็นเหตุให้
เกิดสภาพรู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ รู้ความนึกคิด รู้เรื่องในใจ   

วิญญาณท่ีเป็นปัจจุบัน จึงหมายถึง อาการท่ีจิตรู้อารมณ์ในขณะเกิดอยู่ เป็นอยู่ ฯลฯ 
ต้ังขึ้นพร้อมเมื่ออายตนะภายในและอายตนะภายนอกกระทบกันและจิตออกรับอารมณ์ ดังนั้น 
วิญญาณตามข้อ ๑ ถึง ๕ ข้างต้นนั้น ก็คือ ปัญจวิญญาณในปัญทวารวิถีจิต คือจิตท่ีรู้อารมณ์ท่ีมา
ปรากฏทางทวารท้ัง ๕  ส่วนมโนวิญญาณ คือจิตท่ีรู้อารมณ์ท่ีเกิดทางใจในมโนทวารวิถีจิต  

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (สุวฑฺฒนมหาเถร 
เจริญ คชวัตร) ทรงอธิบายความสัมพันธ์ของวิญญาณกับนามขันธ์อื่นๆ ว่า 

   วิญญาณ สัมผัส เวทนา สังขารนี้รวมเรียกว่า นามธรรม คือเป็นส่วนนาม นามแปลว่า
น้อม หมายความว่าเป็นอาการท่ีจิตน้อมออกไปรู้อะไรต่างๆ อาศัยกายคืออาศัยทวาร ๖ เมื่อจิต
น้อมออกไปรู้ รู้ขั้นแรก เป็นวิญญาณ  รู้ขั้นท่ีสอง เป็นสัมผัส  รู้ขั้นท่ีสาม เป็นเวทนา  รู้ขั้นท่ี
ส่ี เป็นสัญญา  รู้ขั้นท่ีห้า เป็นสังขาร  แต่ว่าในเบญจขันธ์ ขั้นท่ี ๕ นั้น นับเพียง ๔ คือว่าสัมผัส
ไม่นับ ยกออกเสีย และนับรูปเข้าเป็นท่ี ๑ คือรูปกาย แล้วก็เอาวิญญาณไปไว้ท้าย คือเรียงเสีย
ใหม่ว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  แต่ว่าเมื่อกล่าวโดยล าดับท่ีเกิด วิญญาณต้องมา
ก่อน เป็นวิญญาณ เวทนา สัญญา สังขาร ท าไมท่านจึงเอาวิญญาณไว้ท้าย ก็เพื่อให้เป็นวงกลม 
เพราะอาการท่ีจิตน้อมไปรู้ท่ีเรียกว่านามนั้น รู้ขั้นท่ี ๑ เป็นวิญญาณ สัมผัสไม่นับ ขั้นท่ี ๒ เป็น
เวทนา ขั้นท่ี ๓ เป็นสัญญา ขั้นท่ี ๔ เป็นสังขาร คือความคิดปรุงหรือความปรุงคิด เมื่อคิดปรุง
ไปก็รู้ไปด้วย รู้ท่ีเกิดขึ้นควบคู่กันไปกับความคิด นั้นก็ย้อนมาเป็นวิญญาณอีก แล้วก็มาเป็น 
เวทนา เป็นสัญญา เป็นสังขาร แล้วก็ย้อนมาเป็นวิญญาณ เป็นเวทนา เป็นสัญญา เป็นสังขารไป
ใหม่เป็นวงกลม๑๐๔  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงความหมายของวิญญาณว่า คือ ความรู้แจ้ง
อารมณ์ทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ คือ การเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การรู้รส การรู้สัมผัสทาง
กาย และการรู้อารมณ์ทางใจ หมายถึง ความรู้ประเภทยืนพื้นหรือความรู้ท่ีเป็นตัวยืน เป็นฐานและ
เป็นทางเดินให้แก่นามขันธ์อื่นๆ เกี่ยวข้องกับนามขันธ์อื่นท้ังหมด เป็นท้ังความรู้ต้นคือเป็นความรู้
เริ่มแรกเมื่อเห็น ได้ยิน เป็นต้น (เกิดจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณขึ้น) และเป็นความรู้ตาม คือรู้ควบไป
ตามกิจกรรมของขันธ์อื่นๆ เช่น รู้สึกสุขสบาย (เวทนา) ก็รู้ว่าเป็นสุข (วิญญาณ) เป็นต้น กระแสความรู้

                                                     
๑๐๓ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๗๖. 
๑๐๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรณิายก, ธรรมาภิธาน, หน้า ๖๘-๖๙. 



๔๐ 

      

ยืนพื้นนี้เกิดดับต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลาควบไปกับนามขันธ์อื่นๆ หรือกิจกรรมทุกอย่างในจิตใจ นี้เรียกว่า
วิญญาณ๑๐๕ 

เมื่อจัดวิญญาณขันธ์เข้าในปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต ซึ่งจ าแนกออกเป็น ๘๙ หรือโดย
พิศดารมี ๑๒๑  โดยปกติจิตมีดวงเดียว จิตจะเป็นไปต่างๆ ก็เพราะมีเจตสิก เทียบเหมือนด่ังว่าน้ ากับสี
ท่ีผสมอยู่ ในน้ า น้ าโดยปกติก็ เป็นอย่างเดียว แต่เมื่อใส่สีลงไปน้ าจึงเป็นน้ าสี ต่างๆ ฉะนั้นใน               
พระอภิธรรมปิฎกท่ีจ าแนกจิตไว้ถึง ๘๙ ก็ด้วยอ านาจของเจตสิก แต่ว่าท้ังจิตและเจตสิกนี้ก็อาศัยอยู่
กับรูป ถ้าจะเทียบก็เหมือนน้ าท่ีอาศัยอยู่ในขวดน้ า ถ้าหากว่ารูปแตกท าลาย จิตก็ส้ินท่ีอาศัย เหมือน
ขวดน้ าแตก น้ าก็หมดท่ีอาศัย๑๐๖ 

จิตท่ีท ากิจหรือหน้าท่ีต่างๆ ในวิถีจิตนั้นคือ วิญญาณกิจ๑๐๗ เป็นการแสดงจิตท่ีเป็นแม่บท
แบบรวมๆ ยังไม่ได้แยกออกเป็นกุศล อกุศล และอัพยากฤต๑๐๘  จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ อาจจ าแนก
ประเภทได้ ๒ แบบ คือ โดยชาติประเภทหรือตามคุณสมบัติ ก็เป็นอกุศลจิต ๑๒  กุศลจิต ๒๑ 
(พิศดารเป็น ๓๗)  วิบากจิต ๓๖ (พิศดารเป็น ๕๒)  และกิริยาจิต ๒๐  ถ้าโดยภูมิประเภทหรือระดับ
ของจิต ก็เป็นกามาวจรจิต ๕๔  รูปาวจรจิต ๑๕  อรูปวจรจิต ๑๒  และโลกุตตรจิต ๘ (พิศดารเป็น 
๔๐)๑๐๙    

แนวทางการก าหนดรู้วิญญาณขันธ์ในขณะเจริญวิปัสสนาภาวนา มีดังนี้ 
    - ในขณะท่ีจักขายตนะ (จักขุประสาท) กระทบ รูปายตนะ (สีต่างๆ) ประกอบด้วย

ปัจจัยแห่งอาโลกะคือแสงสว่าง และมีมนสิการคือความใส่ใจ๑๑๐  จึงเกิดจักขุวิญญาณหรือสภาวะเห็น 
ต้องก าหนดรู้ทันทีว่า ‘เห็นหนอๆๆ’ ท่ีรูปหรือรูปารมณ์ ไม่ใช่ก าหนดรู้ท่ีตา  ท้ังนี้เพราะ “รูปารมณ์
ย่อมถึงความเป็นอารมณ์โดยยังไม่มาถึงทวาร หมายความว่า กระทบโดยความเป็นรูปนิมิต ไม่ได้
กระทบโดยเนื่องกับท่ีต่ัง”๑๑๑  เมื่อก าหนดรู้ท่ีรูปารมณ์ จึงจะเห็นสภาวะปรมัตถ์ของรูปท่ีมีความ
เกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไปได้๑๑๒ 

    - ในขณะท่ีโสตายตนะ (โสตประสาท) กระทบ สัททายตนะ (เสียงต่างๆ) อาศัยอากาศ
ธาตุ และมีมนสิการ๑๑๓  จึงเกิดโสตวิญญาณหรือสภาวะได้ยิน ต้องก าหนดรู้ทันทีว่า ‘ได้ยินหนอๆๆ’ ท่ี
เสียงหรือสัททารมณ์ ไม่ใช่ท่ีหู ท้ังนี้เพราะสัททารมณ์ย่อมถึงความเป็นอารมณ์โดยยังไม่มาถึงทวาร 
ท านองเดียวกันกับรูปารมณ์ 

                                                     
๑๐๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๑๗-๑๘. 
๑๐๖ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรณิายก, ธรรมาภิธาน, หน้า ๔๑. 
๑๐๗ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๖๓-๗๖๘., พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๕๘-๒๕๙. 
๑๐๘ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ธรรมาภิธาน, หน้า ๓๘๘-๓๘๙. 
๑๐๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๑. 
๑๑๐ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๙๖. 
๑๑๑ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หน้า ๓๘๐-๓๘๑. 
๑๑๒ พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ใน

ประเทศไทย, หน้า ๒๙๐. 
๑๑๓ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๙๗. 



๔๑ 

      

    - ในขณะท่ีฆานายตนะ (ฆานประสาท) กระทบ คันธายตนะ (กล่ินต่างๆ) อาศัยวาโย-
ธาตุพากล่ินท้ังหลายเขาไปสูชองจมูก และมีมนสิการ๑๑๔ จึงเกิดฆานวิญญาณหรือสภาวะรู้กล่ิน ต้อง
ก าหนดรู้ทันทีท่ีจมูกว่า ‘กล่ินหนอๆๆ’ หรือ ‘หอมหนอ’ ‘เหม็นหนอ’ เป็นต้น ท้ังนี้เพราะ “คันธารมณ์
ย่อมถึงความเป็นอารมณ์โดยมาถึงทวาร หมายความว่า ย่อมกระทบโดยเนื่องกับท่ีต้ังตามท่ีเกิดขึ้น 
ดังนั้น อารมณ์เหล่านั้นเมื่อมาถึงปสาทรูป [ฆานประสาท] แล้วย่อมกระทบได้ หากยังไม่มาถึงปสาทรูป
ก็กระทบไม่ได้”๑๑๕  

    - ในขณะท่ีชิวหายตนะ (ชิวหาประสาท) กระทบ คันธายตนะ (รสต่างๆ) อาศัย วาโป
ธาตุ ท าให้เปียก และมีมนสิการ๑๑๖  จึงเกิดชิวหาวิญญาณหรือสภาวะรู้รส ต้องก าหนดรู้ทันทีท่ีล้ินว่า 
‘รสหนอๆๆ’  ท้ังนี้เพราะรสต่างๆ หรือรสารมณ์ เมื่อมาถึงชิวหาประสาทย่อมกระทบได้ อย่างไรก็ดี 
เมื่อเริ่มก าหนดรู้ใหม่ๆ สมาธิยังอ่อนอยู่ เมื่อรับประทานอาหารท่ีชอบและรู้สึกอร่ อย แล้วก าหนดรู้ 
‘อร่อยหนอๆๆ’ อยู่ก็จริง แต่ใจชอบอารมณ์มีอยู่ ความจริงก็คือกิเลสเข้าทางใจแล้ว จึงมีวิธีพิเศษ คือ 
วางใจไว้ท่ีฟันกราม เมื่อฟันกรามเค้ียวก็ก าหนด ‘เค้ียวหนอๆๆ’ ก าหนดรู้แค่เค้ียวเท่านั้นพอ รสชาติ
เป็นอย่างไรบ้างไม่ต้องนึกถึง ในขณะท่ีเอาใจใส่ก าหนดอาการเค้ียวอยู่นี่ ก็ไม่รู้รสชาติ เมื่อไม่รู้ กิเลสก็
ไม่เข้า๑๑๗ 

    - ในขณะท่ีกายายตนะ (กายประสาท) กระทบ โผฎฐัพพายตนะ (สัมผัสทางกาย) 
อาศัยปฐวีธาตุท่ีควบคุมกันกับกายประสาทเปนปจจัย มีอ่อน แข็ง เป็นต้น และมีมนสิการ๑๑๘ จึงเกิด
กายวิญญาณหรือสภาวะรู้โผฏฐัพพพะด้วยกาย ต้องก าหนดรู้ทันทีท่ีกายว่า ‘ถูกหนอๆๆ’  

    - ในขณะท่ีมนายตนะ (จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑) กระทบ ธัมมายตนะ (เวทนาขันธ์ สัญญา
ขันธ์ และสังขารขันธ์ หรือเจตสิก ๕๒) อาศัยวัตถุ คือ หทยวัตถุเทานั้น และมีมนสิการ๑๑๙ จึงเกิดมโน
วิญญาณหรือสภาวะรู้เรื่องในใจ รู้ความนึกคิด ต้องก าหนดรู้ทันทีท่ีใจว่า ‘รู้หนอๆๆ’ หรือ ‘คิด
หนอๆๆ’ เป็นต้น  

พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ กล่าวว่า ในระยะแรกเริ่มการปฏิบัตินั้น ก าลังของสมาธิยัง
อ่อนอยู่มาก สภาวะการเห็น สภาวะการได้ยินก็มีความไวเหลือเกิน ราวกับการเห็นกับการได้ยินเป็น
อันเดียวกัน รวมถึงความนึกคิดท่ีเกิดตามด้วย จนท าให้เข้าใจเสมือนสภาวธรรมท้ัง ๓ นี้เกิดพร้อมกัน 
ซึ่งในความเป็นจริง ขณะท่ีเห็นนั้นย่อมไม่ได้ยินอะไรเลย และขณะท่ีได้ยินก็ไม่ได้เห็นอะไรเช่นกัน๑๒๐ 
ดังท่ีได้กล่าวแล้วในเรื่องของวิถีจิตว่า จิตสามารถรับรู้อารมณ์ได้ทีละอารมณ์ท่ีเป็นปัจจุบัน 

                                                     
๑๑๔ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๙๘. 
๑๑๕ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๓๘๑. 
๑๑๖ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๙๘. 
๑๑๗ ดูรายละเอียดใน พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, 

ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย, หน้า ๒๙๕-๒๙๗. 
๑๑๘ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๙๙. 
๑๑๙ อ้างแล้ว. 
๑๒๐ ดูรายละเอียดใน พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, 

ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย, หน้า ๒๒๙-๒๓๐. 
 



๔๒ 

      

ดังนั้น การก าหนดรู้อารมณ์ท้ังหลายท่ีปรากฏตามอายตนะต่างๆ ข้างต้น ต้องก าหนดรู้
อารมณ์ หรือความเป็นไปของรูปและนามท่ีเกิดขึ้นตามท่ีมีอยู่จริง เป็นอยู่จริงในกายและใจในปัจจุบัน
ขณะนั้นๆ อย่างต่อเนื่องไปตามล าดับของอารมณ์ท่ีปรากฏชัด จนกระท่ังสามารถรู้ได้อย่างพิเศษใน
สภาวธรรมรูปนามท่ีมีอยู่จริงตามธรรมชาติ อันจะยังให้เกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะได้ 

 กล่าวโดยสรุป การศึกษาสภาวธรรมปัจจุบันขณะ คือ สภาวธรรมท่ีเป็นปัจจุบันของขันธ์ ๕ 
ได้แก่ รูปท่ีเป็นปัจจุบัน เวทนาท่ีเป็นปัจจุบัน สัญญาท่ีเป็นปัจจุบัน สังขารท่ีเป็นปัจจุบัน และวิญญาณ
ท่ีเป็นปัจจุบัน   
 รูปท่ีเป็นปัจจุบัน คือ รูปท่ีเกิดอยู่ เป็นอยู่ ก าลังปรากฏ ได้แก่ รูปปรมัตถ์ ๒๘ ประกอบ 
ด้วย มหาภูตรูป ๔ และอุปทายรูป ๒๔ แต่ในขณะเจริญวิปัสสนาภาวนา ให้ก าหนดรู้เฉพาะรูปปรมัตถ์
โดยแท้ ๑๘ รูป หรือนิปผันนรูป ๑๘ ท่ีก าลังปรากฏเฉพาะหน้าเท่านั้น ส่วนอนิปผันนรูป ๑๐ มิใช่รูป
แท้ จึงไม่ควรก าหนดรู้ 

เวทนาท่ีเป็นปัจจุบัน คือ เวทนาท่ีเกิดอยู่ ก าลังปรากฏทางกายและทางใจ ได้แก่ สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา ซึ่งเวทนาท้ัง ๓ อาจประกอบร่วมกับอามิส คือ กามคุณ ๕ หรือไม่มี
อามิสประกอบ คือ เป็นเวทนาท่ีสุขุมก็ได้  ปรมัตถธรรมของเวทนา คือ เวทนาเจตสิก 
 สัญญาท่ีเป็นปัจจุบัน คือ ความจ าได้หมายรู้อารมณ์หรือเวทนาท่ีเกิดอยู่ปรากฏในปัจจุบัน
ขณะทันทีท่ีสัมผัสเกิดขึ้น โดยมีช่ือเรียกแยกเป็นอย่างๆ ไปตามทางรับรู้คืออายตนะนั้นๆ ครบจ านวน 
๖ ได้แก่ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส และมโนสัมผัส สัญญาเมื่อเกิดขึ้น
แล้ว จะเป็นความจ าได้หมายรู้ท่ีเป็นสมมติบัญญัติ  ปรมัตถธรรมของสัญญา คือ สัญญาเจตสิก 
 สังขารท่ีเป็นปัจจุบัน คือ สังขารหรือสภาพท่ีปรุงแต่งจิตท่ีก าลังเกิดอยู่ ปรากฏในปัจจุบัน
ขณะ โดยประกอบด้วยเจตนาเจตสิกเป็นตัวน าในการคิดปรุงแต่ง ตามการรับรู้ของสัมผัสหรือการ
กระทบทางใดทางหนึ่งของอายตนะ ได้แก่ เจตนาท่ีเกิดแต่จักขุสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแต่โสตสัมผัส 
เจตนาท่ีเกิดแต่ฆานสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแต่ชิวหาสัมผัส เจตนาท่ีเกิดแต่กายสัมผัส และเจตนาท่ีเกิดแต่
มโนสัมผัส  สังขารท่ีปรุงแต่งคุณภาพของจิตให้เป็นกุศล อกุศล อัพยากฤต ได้แก่ เจตสิก ๕๐  

วิญญาณท่ีเป็นปัจจุบัน คือ สภาวะรู้อารมณ์ในปัจจุบันขณะท่ีมีการกระทบกันของ
อายตนะภายในกับอายตนะภายนอก แบ่งเป็น ๖ ตามช่องทางท่ีอารมณ์เข้ามาได้แก่ จักขุวิญญาณ 
(เห็นรูป) โสตวิญญาณ (ได้ยินเสียง) ชิวหาวิญญาณ (ได้กล่ิน) ฆานวิญญาณ (รู้รส) กายวิญญาณ (รู้
โผฏฐัพพะ) และมโนวิญญาณ (รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ) ปรมัตถธรรมของวิญญาณขันธ์ คือ จิต ๘๙ หรือ 
โดยพิศดาร ๑๒๑   
 เมื่ออายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ มาประชุมกันหรือเกิดความประจวบ
กันแห่งหมวดท้ัง ๓ นี้ ก็เกิดเป็นสัมผัสหรือผัสสะ และมากระทบจิตท่ีแรงขึ้น อันเป็นขั้นตอนส าคัญใน
กระบวนการรับรู้อารมณ์ เพราะสัมผัสเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา สัญญา และสังขาร ด้วยเหตุนี้ ในการ
เจริญวิปัสสนาภาวนา ควรก าหนดรู้สัมผัสหรือวิญญาณท่ีเกิดขึ้นอย่างเท่าทันปัจจุบันขณะ ก็จะเป็น
การตัดต้นทางเหตุปัจจัยอันจะก่อให้เกิดเวทนา สัญญา และสังขารต่อไป 
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๒.๓  สภาวธรรมปัจจุบันขณะกับปัญญารู้แจ้ง 
 คัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวถึงอะไรเป็นปัญญา ว่า “คือ วิปัสสนาญาณอันสัมปยุตด้วยกุศลจิต
เป็นปัญญา  ท่ีช่ือว่าปัญญา เพราะอรรถว่ารู้ชัด ท่ีช่ือว่า รู้ชัดนี้ คืออย่างไร คือความรู้โดยประการต่างๆ
พิเศษยิ่งกว่าอาการ . . . ปัญญาย่อมรู้อารมณ์และให้ถึงความแทงตลอดซึ่งลักษณะ ท้ังให้ก้าวหน้าไป
ถึงความปรากฏแห่งมรรคด้วย” ๑๒๑ 
 ส่วนค าว่า ญาณ หมายถึง “วิปัสสนาญาณ ทราบว่า เมื่อโยคีนั้นก าลังเทียบเคียงไตร่ตรอง
รูปธรรมและอรูปธรรม (รูปและนาม) ท้ังหลายอยู่ ญาณซึ่งมีกระแสปราดเปรียว แหลมคม แก่กล้า  
ชัดแจ้ง ก็เกิดขึ้น ประดุจดังวชิระของพระอินทร์ท่ีทรงซัดออกไป”๑๒๒   
 ดังนั้น ค าว่า วิปัสสนาญาณกับญาณจึงเป็นไวพจน์กัน  
 เมื่อประกอบกับการอธิบายความหมายในคัมภีร์ปรมัตถทีปนีฎีกา อธิบายค าว่า ญาณ “คือ 
สภาวะรู้แจ้ง หมายความว่า รู้ตลอดตามความเป็นจริง พึงกระท าสมาสว่า ญาณสัมปยุต คือ จิตท่ี
ประกอบด้วยปัญญา”๑๒๓  และค าว่า วิปัสสนา “คือ ปัญญารู้แจ้ง [ไตรลักษณ์] หมายถึง ภาวนา
ปัญญามีการหยั่งเห็นความไม่เท่ียงเป็นต้น โดยแท้จริงแล้ว วิปัสสนาท าให้ผู้ปฏิบัติรู้แจ้งความไม่เท่ียง
เป็นต้น ล่วงพ้นความเป็นสตรีและบุรุษพร้อมท้ังความเท่ียง เป็นสุข มีอัตตา เป็นต้น ซึ่งมหาชนในโลกรู้
เห็นกันในขันธ์ท้ังหลาย”  ส่วนค าว่า ภาวนา “คือ ธรรมท่ีบุคคลควรอบรม อีกนัยหนึ่งคือ ธรรมท่ีเป็น
เครื่องอบรมกระแสจิต”๑๒๔ 

ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า ปัญญารู้แจ้ง คือ วิปัสสนาญาณหรือสภาวะรู้แจ้งแทงตลอดพระไตร-
ลักษณ์ของสภาวธรรมขันธ์ ๕ หรือรูปนามตรงตามท่ีเป็นจริง ท่ีพึงเกิดแก่ผู้อบรมจิตหรือผู้เจริญ
วิปัสสนาภาวนาตามล าดับวิปัสสนาญาณ จนถึงความปรากฏแห่งมรรคได้  
 การเกิดปัญญารู้แจ้งตามล าดับวิปัสสนาญาณนั้น ตามท่ีปรากฏในพระบาลีเดิมมี ๙ ล าดับ 
เรียกว่า วิปัสสนาญาณ ๙  ในกาลต่อมาพระอาจารย์ปางก่อนในสายวงการวิปัสสนาธุระได้ประมวล
จากพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค และคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้ต้ังวิปัสสนาญาณ ๙ 
เป็นหลักอยู่ตรงกลาง แล้วเติมญาณขั้นต้นเพิ่มเข้าก่อนข้างหน้า และเติมญาณขั้นสูงท่ีเลยวิปัสสนา-
ญาณ ๙ ไปแล้ว เข้ามาต่อท้ายด้วย จัดล าดับเป็นชุดและเรียกช่ือเฉพาะว่า ญาณ ๑๖ หรือโสฬล-
ญาณ๑๒๕  
 การปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งดังกล่าวได้นั้น ควรต้องบ าเพ็ญอย่างไร สมเด็จพระ-
สัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่าพึงก าหนดรู้ด้วยความรู้รอบ คือ ปริญญา มี ๓ ประการ๑๒๖  ได้แก่  

๑) ญาตปริญญา การก าหนดรู้ด้วยความรู้ การก าหนดรู้ด้วยการรู้ในส่ิงท่ีรู้กันท่ี
ปรากฏอยู่แล้ว คือ รู้ตามสภาวลักษณะ รู้ลักษณะเฉพาะของหมูธ่รรมท้ังหลายของขันธ์ ๕ หรือรูปนาม 

                                                     
๑๒๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๓๑-๗๓๒. 
๑๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๖๔. 
๑๒๓ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๒๐๗. 
๑๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๑๓-๘๑๔, ๘๔๒. 
๑๒๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ-เพ่ิมเติมช่วงท่ี 

๑/ยุติ), หน้า ๙๐., พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๖๑.  
๑๒๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓-๖๔., พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๑๐. 
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เป็นต้น โดยมีญาณท่ี ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ ถึงญาณท่ี ๒ ปัจจยปริคคหญาณ เป็นภูมิของญาต
ปริญญา 

๒) ตีรณปริญญา การก าหนดรู้ด้วยการพิจารณา การก าหนดรู้แทงตลอดสามัญญ-
ลักษณะ การรู้ด้วยปัญญาท่ีหยั่งถึงพระไตรลักษณ์ โดยมีญาณท่ี ๓ สัมมสนญาณ ถึงญาณท่ี ๔ 
อุทยัพพยญาณ เป็นภูมิของตีรณปริญญา 

๓) ปหานปริญญา การก าหนดรู้ด้วยการละ การก าหนดรู้ด้วยการละ คือ รู้ถึงขั้นละ
ฉันทราคะหรือตัณหาในสังขารนามรูป และละวิปลาสท้ังหลายได้ โดยมีญาณท่ี ๕ ภังคญาณ ถึงญาณท่ี 
๑๔ มัคคญาณ เป็นภูมิของปหานปริญญา 
 นอกจากนี้แล้ว การก าหนดรู้ด้วยปริญญา ๓ ย่อมต้องเป็นการก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบัน
ขณะ จึงจะเกิดเป็นปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมของรูปนามตามความเป็นจริงได้ ดังสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ 
(สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) กล่าวว่า สภาวธรรมรูปนามปัจจุบันเป็นส่ิงท่ีก าลังเกิดภายในร่างกายและ
ปรากฏทางทวารท้ัง ๖  การก าหนดรู้รูปนามปัจจุบัน จึงท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมสามารถหยั่งเห็นสภาวะท่ี
แท้จริงของรูปนามได้อย่างชัดเจน เปรียบเสมือนคนท่ีแหงนดูท้องฟ้า เมื่อเกิดฟ้าแลบ เขาย่อมเห็น
สถานท่ีเกิดฟ้าแลบและรูปร่างสัณฐานของฟ้าแลบได้อย่างชัดเจน ดังนั้น ผู้ปฎิบัติธรรม จึงไม่ควรใส่ใจ
ต่ออดีตหรืออนาคต ควรก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบันตามความเป็นจริง๑๒๗ 
 ในเรื่องปัญญารู้แจ้งในขณะเจริญวิปัสสนาภาวนาจากการก าหนดรู้ด้วยปริญญา ๓ 
ดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยจะศึกษาในรายละเอียดต่อไปในบทท่ี ๓  
 ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณนั้น เป็นการละธรรมหรือต้นเหตุ
ต่างๆ อันเป็นเครื่องปิดกั้นสภาวธรรมความเป็นจริงของรูปนามได้โดยล าดับ ดังคัมภีร์อัฏฐสาลินี กล่าว
ว่า “ในบรรดาวิปัสสนาญาณมีนามรูปปริจเฉทญาณเป็นต้น การละธรรมอันหาประโยชน์มิได้นั้นด้วย
วิปัสสนาญาณนั้นๆ ย่อมมีได้เพราะเป็นปฏิปักษ์กัน เหมือนการขจัดความมืดด้วยแสงสว่างแห่งดวง
ประทีป คือ ละได้โดยตทังคปหาน”๑๒๘  ตทังคปหาน คือการละด้วยเหตุหรือความเป็นปฏิปักษ์ด้วย
องค์ญาณนั้นๆ มีดังนี้  
 -  การละสักกายทิฎฐิ ด้วยการก าหนดแยกรูปนาม (นามรูปปริจเฉทญาณ) 
 -  การละทิฏฐิท่ีเห็นว่ารูปนามไม่มีเหตุ (อเหตุกทิฏฐิ) และทิฏฐิท่ีเห็นว่ามีเหตุไม่เสมอกัน  
(วิสมเหตุทิฏฐิ) ด้วยการก าหนดรู้ปัจจัย (ปัจจยปริคคหญาณ) 
 -  การละความยึดถือว่าเป็นเราและของเรา ด้วยการก าหหนดรู้โดยความเป็นกลุ่มก้อน 
(สัมมสนญาณ) 
 -  การละความส าคัญในวิปัสสนูปกิเลส ท่ีไม่ใช่ทางว่าเป็นทาง ด้วยการก าหนดทางและ
ไม่ใช่ทาง (อุทยัพพยญาณ) 
 -  การละอุจเฉททิฏฐิ [ความเห็นว่าขาดสูญ] ด้วยการเห็นความเกิดข้ึน  
 -  การละสัสสตทิฏฐิ [ความเห็นว่าเท่ียง] ด้วยการเห็นความเส่ือม (ภังคญาณ) 

                                                     
๑๒๗ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาสน์ไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๔๐-๔๑. 
๑๒๘ พระพุทธโฆสาจารย์, อัฏฐสาลินี, หน้า ๙๒๔. 
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 -  การละความเห็นในหมู่สังขารท่ีมีความน่ากลัวว่าไม่น่ากลัว ด้วยความปรากฏว่าเป็นของ
น่ากลัว (ภยญาณ) 
 -  การละความส าคัญว่าน่าช่ืนชมยินดี ด้วยการเห็นโทษ (อาทีนวญาณ) 
 -  การละความส าคัญว่าน่าอภิรมย์ ด้วยการเห็นเนืองๆ ด้วยความเบื่อหน่าย (นิพพิทา -
ญาณ) 
 -  การละความเป็นผู้ไม่ปรารถนาจะหลุดพ้น ด้วยความต้องการจะหลุดพ้น (มุญจิตุกัมย-
ตาญาณ) 
 -  การละด้วยการไม่พิจารณาทบทวน ด้วยการพิจารณาทบทวน (ปฏิสังขาญาณ) 
 -  การละความไม่วางเฉยในสังขาร ด้วยการวางเฉยสังขาร (สังขารุเปกขาญาณ) 
 -  การละความยึดมั่นโดยขัดแย้งต่อสัจจะ ด้วยการคล้อยตาม (สัจจานุโลมิกญาณ หรือ
อนุโลมญาณ) 
 -  การละความยึดถือนิมิตคือสังขาร ด้วยโคตรภูญาณ๑๒๙  
 ดังนั้น เมื่อเกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะ ย่อมมีความก้าวหน้าไปตามล าดับ
ญาณ อันเป็นผลมาจากการละด้วยตทังคปหาน คือการละด้วยเหตุหรือความเป็นปฏิปักษ์โดยเฉพาะ
ด้วยองค์ญาณนั้นๆ เป็นล าดับ ซึ่งการละได้ดังกล่าวย่อมต้องอาศัยการก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบัน
ขณะด้วยปริญญา ๓ จึงจะก่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งได้  ซึ่งผู้วิจัยจะศึกษาเรื่องนี้ในรายละเอียดต่อไปใน
บทท่ี ๔ โดยมีขอบเขตการศึกษา คือ ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๑        
นามรูปปริจเฉทญาณ ถึงญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณ เป็นส าคัญ 
 
๒.๔  สรุปท้ายบท 
 การศึกษาสภาวธรรมปัจจุบันขณะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า ค าว่า 
“ปัจจุบันขณะ” ท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ มีความหมายเดียวกันกับค าว่า “ปัจจุบัน” ซึ่งจ าแนกออกเป็น 
๓ ประเภท คือ 

๑) ปัจจุบันโดยขณะหรือขณปัจจุบัน มีความหมายได้ ๒ นัย คือ ปัจจุบันอารมณ์ของ
รูปธรรมและนามธรรมท่ีถึงสภาวะท้ัง ๓ ขณะ คือ ความเกิดขึ้น ด ารงอยู่ และสลายไป อีกนัยคือ 
ปัจจุบันอารมณ์ในช่วงท่ีจิตดวงหนึ่งๆ ถึงขณะท้ัง ๓ ได้แก่ อุปปาทขณะ ฐิติขณะ และภังคขณะ อีกท้ัง
หมายถึงขณะจิตหนึ่ งๆ ท่ีเกิดดับติดต่อกันไม่ขาดสายในวิถีจิต การหยั่งรู้ในนัยท่ี ๒ นี้  มีแต่               
พระสัพพัญญูสัมพุทธเจ้าเท่านั้น ท่ีทรงหยั่งเห็นพิจารณาได้อย่างเท่าทันในขณะเล็กน้อยเช่นนี้ได้  

๒) ปัจจุบันโดยสันตติหรือสันตติปัจจุบัน แบ่งออกเป็น ๒ ได้แก่ สันตติของรูป คือกระแส
รูปท่ีนับเนื่องด้วยวาระกระแสจิตหรือปัญจทวารวิถีจิต ๑-๒ วิถี และสันตติของนาม คือกระแสนามท่ี
นับเนื่องด้วยวาระแห่งชวนะ ๒-๓ วิถ ีหรือมโนทวารวิถี ๒-๓ วิถีจิตท่ีด าเนินไปถึงท่ีสุดของชวนจิต โดย
ต้องเนื่องด้วยล าดับของกระแสรูปและนามอย่างเดียวกันกับธรรมท่ีมีสภาพเหมือนกัน ในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา ควรก าหนดรู้สภาวธรรมรูปนามให้เท่าทันปัจจุบันโดยสันตติ ซึ่งเป็นช่วงท่ีจิตรับรู้

                                                     
๑๒๙ พระพุทธโฆสาจารย์, อัฏฐสาลินี, หน้า ๙๒๔-๙๒๕., พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑๗๔. 



๔๖ 

      

อารมณ์ในระดับปรมัตถ์เท่านั้น อีกท้ังท าให้รู้เห็นความเกิดดับได้ชัดเจน เพราะไม่ถูกปิดบังด้วยสันตติ-
บัญญัติและฆนบัญญัติ 

๓) อัทธาปัจจุบันหรือปัจจุบันโดยกาลอันยาวนาน คือ ช่วงเวลาท่ียาวกว่าปัจจุบันโดย-
สันตติออกไป โดยหมายเอาปัจจุบันธรรมท่ีเกิดขึ้นอยู่ตามรอบการเกิดขึ้นของชวนจิต ส่วนอัทธา -
ปัจจุบันท่ีหมายถึง ปัจจุบันท่ีก าหนดไว้ช่ัวภพหนึ่งนั้น อาจพิจารณาในแง่ของอนุมานวิปัสสนาได้ คือ
อนุมานรู้ธรรมท่ีเป็นอดีตและอนาคตเมื่อการก าหนดรู้ปัจจุบันขณะมีก าลังแก่กล้าแล้ว 

การหยั่งเห็นกระแสของรูปนามท่ีปรากฏในปัจจุบันขณะในระยะต่างๆ ท่ีมีเกิดขึ้น ต้ังอยู่ 
และดับไปได้อย่างเท่าทันและชัดเจนในประเภทต่างๆ ดังกล่าวเพียงใดนั้น ย่อมเป็นไปด้วยอ านาจของ
อุตุต่างกัน อาหารต่างกัน จิตต่างกัน และความเพียรต่างกันของแต่ละบุคคล 

สภาวธรรมปัจจุบันขณะ คือ สภาวธรรมท่ีเป็นปัจจุบันของขันธ์ ๕ ได้แก่ รูปท่ีเป็นปัจจุบัน 
เวทนาท่ีเป็นปัจจุบัน สัญญาท่ีเป็นปัจจุบัน สังขารท่ีเป็นปัจจุบัน และวิญญาณท่ีเป็นปัจจุบัน  

รูปท่ีเป็นปัจจุบัน คือ รูปปรมัตถ์ ๒๘ ท่ีสงเคราะห์เข้ากับปัจจุบัน แต่ในการเจริญวิปัสสนา-
ภาวนา ควรก าหนดรู้รูปปรมัตถ์โดยแท้ ๑๘ อย่าง หรือนิปผันนรูป ๑๘ เท่านั้น ได้แก่ มหาภูตรูป ๔  
ประสาทรูป ๕  โคจรรูป ๔  ภาวรูป ๒  หทยรูป ๑  ชีวิตรูป ๑ และอาหารรูป ๑   

เมื่อรูปท่ีเป็นปัจจุบัน คือ อายตนะภายใน และอายตนะภายนอกกระทบกัน วิญญาณท่ี
เป็นปัจจุบัน คือ จิตจะออกมารับอารมณ์  ความประจวบกันแห่งองค์ประกอบท้ังสาม คือ อายตนะ 
อารมณ์ และวิญญาณ เกิดเป็นสัมผัส เข้ามากระทบจิตแรงขึ้นจนท าให้เกิดเวทนาท่ีเป็นปัจจุบัน คือ
เสวยอารมณ์ท่ีรับรู้เข้ามา ได้แก่ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา เมื่อเสวยอารมณ์ใด ย่อมเกิด
เป็นสัญญาท่ีเป็นปัจจุบัน คือหมายรู้อารมณ์นั้น เมื่อหมายรู้อารมณ์ใด ย่อมเกิดสังขารท่ีเป็นปัจจุบัน 
คือน าอารมณ์นั้นไปปรุงแต่งจิต โดยมีเจตนาเป็นตัวน าในการคิดปรุงแต่งให้เป็นกุศล อกุศล หรือ           
อัพยากฤตก็ได้  ด้วยเหตุนี้ เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมสามารถก าหนดรู้สัมผัสอย่างเท่าทันปัจจุบันขณะ ก็จะ
เป็นการตัดต้นทางการเกิดเวทนา สัญญา และสังขาร  
 อย่างไรก็ดี หากยังมิอาจก าหนดรู้ได้ดังกล่าวข้างต้น ผู้ปฏิบัติธรรมควรก าหนดรู้สภาวธรรม
ท่ีเป็นปัจจุบันของรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ อย่างเท่าทันปัจจุบันขณะท่ีปรากฏอยู่ อัน
จะท าให้หยั่งเห็นสภาวธรรมขันธ์ ๕ หรือรูปนามตามความเป็นจริง และเกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรม
ปัจจุบันขณะตามล าดับวิปัสสนาญาณ 



๔๗ 

      

 

 บทที่ ๓  

การเจริญวปิัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
การเจริญวิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญปัญญา หรือการอบรมจิตเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้ง

สภาวธรรมปัจจุบันขณะท้ังหลายตรงตามท่ีเป็นจริง พระอานนท์เถระแสดงวิธีการปฏิบัติไว้ ๔ แบบ 
และถือได้ว่าเป็นต้นแบบหรือเป็นท่ีมาของวิธีบ าเพ็ญกรรมฐาน ๒ อย่าง คือ สมถยานิก และวิปัสสนา-
ยานิก นอกจากนี้แล้ว การเจริญวิปัสสนาภาวนานั้นต้องมีฐานท่ีต้ังอันเป็นพื้นท่ีด าเนินไปของวิปัสสนา 
หรืออารมณ์ของวิปัสสนา ท่ีเรียกว่า วิปัสสนาภูมิ มีท้ังหมด ๖ หมวด ซึ่งในการเจริญวิปัสสนาภาวนา
ต้องก าหนดรู้อารมณ์อยู่ท่ีวิปัสสนาภูมิใดภูมิหนึ่งด้วยปริญญา ๓ เพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรม 
ปัจจุบันขณะ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงก าหนดประเด็นหลักของการศึกษาในบทนี้ ดังนี้   

๓.๑  การเจริญวิปัสสนา ๔ แบบ 
๓.๒  วิปัสสนาภูมิ ๖ 
๓.๓  ปัญญารู้แจ้งในขณะเจริญวิปัสสนาภาวนา 
๓.๔  สรุปท้ายบท 
 

๓.๑  การเจริญวิปัสสนา ๔ แบบ  
พระอานนท์เถระแสดงการเจริญวิปัสสนา ๔ แบบ ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย 

ปฏิสัมภิทามรรค ยุคนัทธกถา ว่า “ผู้ใดก็ตามไม่ว่าจะเป็นภิกษุหรือภิกษุณี ย่อมท าให้แจ้งอรหัตใน
ส านักของเรา ด้วยมรรคครบท้ัง ๔ ประการ หรือมรรคใดมรรคหนึ่งบรรดามรรค ๔ ประการนี้”๑

หมายความว่า เมื่อปฏิบัติและเจริญท าให้มากแล้วตามวิธีปฏิบัติท้ัง ๔ หรือวิธีใดวิธีหนึ่ง ยอมละ
สังโยชนท้ังปวงไดตามล าดับ อนุสัยยอมส้ินไป อีกนัยหนึ่งคือ ย่อมท าให้เกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรม
ปัจจุบันขณะตามล าดับวิปัสสนาญาณ จนถึงความปรากฏแห่งมรรคได้ การเจริญวิปัสสนาท้ัง ๔ มีดังนี้ 

๓.๑.๑  สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา 
 สมถปุพฺพงฺคม  วิปสฺสน  ภาเวติ หรือ สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญวิปัสสนา
อันมีสมถะเป็นเบ้ืองต้น๒  พระอานนท์เถระแสดงไว้ว่า “คือ ความท่ีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่าน
ด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะ เป็นสมาธิช่ือว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดในสมาธิ
นั้น โดยความไม่เท่ียง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา ด้วยประการดังนี้ สมถะจึงมีก่อน 
วิปัสสนามีภายหลัง”๓   

                                                     
๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓-๔๑๔. 
๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๖๕. 
๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔.  



๔๘ 

      

 คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ยุคนัทธกถา สุตตันตนิทเทส ขยายความว่า เบื้องแรก จิตเป็น
เอกัคคตารมณ์มีอารมณ์หนึ่งเดียวไม่ฟุ้งซ่านมีสมาธิ เกิดขึ้นด้วยอ านาจเนกขัมมะ (ไม่พัวพันในกาม) 
อพยาบาท (คิดเมตตา) อาโลกสัญญา (ก าหนดหมายแสงสว่าง ไม่ให้ง่วงเหงา) พิจารณาเห็นความสละ
คืน (ปฏินิสสัคคานุปัสสนา) ตลอดจนด้วยอ านาจแห่งฌาน สมาบัติ กสิณ อนุสติ อสุภะ และอานา-
ปานสติ อย่างใดอย่างหนึ่ง ครั้นแล้วเกิดปัญญาพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้น ว่าเป็นของไม่เท่ียง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ด้วยประการดังนี้ สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง๔ 
 การปฏิบัติตามวิธีนี้ เป็นการท าสมถะให้เกิดสมาธิขึ้นก่อน จะเป็นอุปจารสมาธิ อัปปนา-
สมาธิ หรือฌานสมาบัติช้ันใดก็ได้ จากนั้นจึงพิจารณาธรรมอื่นๆ ท้ังหลายท่ีประกอบร่วมกับสมาธินั้น 
ให้เห็นสภาวะท่ีเป็นของไม่เท่ียงเป็นต้น จนอริยมรรคเกิดขึ้น๕ 

๓.๑.๒  วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา 
วิปสฺสนาปุพฺพงฺคม  สมถ  ภาเวติ หรือ วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา คือ การเจริญ        

สมถะมีวิปสสนาเป็นเบ้ืองต้น๖  พระอานนท์เถระแสดงไว้ว่า “ช่ือว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณา
เห็นโดยความไม่เท่ียง . . . โดยความเป็นทุกข์ . . . โดยความเป็นอนัตตา สภาวะท่ีจิตปล่อยธรรม
ท้ังหลายท่ีเกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ และสภาวะท่ีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมาธิ 
วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง”๗     

คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ยุคนัทธกถา สุตตันตนิทเทส ขยายความว่า เบื้องแรก เจริญ
วิปัสสนาก่อน โดยพิจารณาเห็นแจ้งขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และอุปทานขันธ์ 
๕ ว่าเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เมื่อจิตมีความปล่อยวางธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในวิปัสสนา
นั้นเองเป็นอารมณ์ จิตจะเกิดสภาวะเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมาธิ คือ มีความต้ังมั่นอันเปน 
สวนแหงการแทงตลอดใหสมาธิเกิดในภายหลัง ทานจึงกลาววา อิติ ป ม วิปสฺสนา ปจฺฉา สมโถ ดวย
ประการดังนี้ วิปสสนากอน สมถะภายหลัง๘  

อย่างไรก็ตาม ไม่ว่าจะเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า หรือเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนา
น าหน้าก็ตาม เมื่อถึงขณะท่ีอริยมรรคเกิดขึ้น ท้ังสมถะและวิปัสสนาจะต้องเกิดขึ้นด้วยกันอย่างควบคู่
เป็นการแน่นอนเสมอไป ท่ีเป็นเช่นนี้ เพราะว่าโดยหลักพื้นฐานแล้ว สมถะและวิปัสสนาก็คือองค์ของ
มรรคนั่นเอง วิปัสสนาได้แก่สัมมาทิฎฐิและสัมมาสังกัปปะ สมถะได้แก่องค์มรรคท่ีเหลืออีก ๖ ข้อ ซึ่ง
เป็นธรรมดาอยู่แล้วที่องค์มรรคเหล่านี้จะต้องเกิดขึ้นพร้อมกันในขณะบรรลุอริยภูมิ๙ 

 

 

                                                     
๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๔๑๖-๔๑๗., ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๖๘.  
๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๓๒๗. 
๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๖๖. 
๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘.  
๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๖๙. 
๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๒๘. 



๔๙ 

      

๓.๑.๓ สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา 
ยุคนทฺธ  ภาเวติ คือ เจริญท าใหคูกันไป๑๐  หรือ สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา เรียกโดยย่อ

ว่า ยุคนัทธสมถวิปัสสนา พระอานนท์เถระแสดงไว้ว่า คือ การเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วย
อาการ ๑๖ อย่าง ได้แก่ ๑. ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์ ๒. ด้วยมีสภาวะเป็นโคจร ๓. ด้วยมีสภาวะละ 
๔. ด้วยมีสภาวะสละ ๕. ด้วยมีสภาวะออก ๖. ด้วยมีสภาวะหลีกออก ๗. ด้วยมีสภาวะเป็นธรรม
ละเอียด ๘. ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมประณีต ๙. ด้วยมีสภาวะหลุดพ้น ๑๐. ด้วยมีสภาวะไม่มีอาสวะ 
๑๑. ด้วยมีสภาวะเป็นเครื่องข้าม ๑๒. ด้วยมีสภาวะไม่มีนิมิต ๑๓. ด้วยมีสภาวะไม่มีปณิหิตะ ๑๔. 
ด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ ๑๕. ด้วยมีสภาวะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน ๑๖. ด้วยมีสภาวะเป็นคู่กันไม่
ล่วงเลยกัน๑๑ 
 คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ยุคนัทธกถา สุตตันตนิทเทส ขยายความว่า คือ การเจริญสมถะ
และวิปัสสนาควบคู่กันไปโดยอาการ ๑๖ ตัวอย่างเช่น ในกรณีด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์ คือ เมื่อละ
อุทธัจจะ จึงเกิดสมาธิคือความท่ีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน ซึ่งมีนิโรธเป็นอารมณ์พร้อมกันด้วย
เมื่อละอวิชชา จึงมีวิปัสสนา เพราะมีสภาวะตามดูรู้แจ้งซึ่งมีนิโรธเป็นอารมณ์ ด้วยประการดังนี้ สมถะ
และวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์ หรือโดยอรรถ
แห่งอารมณ์๑๒ 
 ส าหรับวิธีปฏิบัติในข้อนี้ คัมภีร์สัทธัมมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา สร้างค าอธิบาย
เป็นรูปแบบมากขึ้น โดยบรรยายว่า การเจริญสมถะวิปัสสนาควบคู่กัน มิใช่หมายความว่าท าท้ังสอง
อย่างพร้อมกันทีเดียว เพราะไม่อาจพิจารณาสังขารด้วยจิตเดียวกันกับเข้าสมาบัติได้ ค าว่าเจริญสมถะ
วิปัสสนาควบคู่กัน หมายความว่า เข้าสมาบัติได้เพียงใด ยอมพิจารณาถึงสังขารท้ังหลายได้เพียงนั้น 
กล่าวคือ เมื่อเขาปฐมฌาน ครั้นออกจากปฐมฌานนั้นแลว ยอมพิจารณาสังขารท้ังหลาย ครั้นพิจารณา
สังขารท้ังหลายแลว ยอมเขาทุติยฌาน ครั้นออกจากทุติยฌานนั้นแลว ยอมพิจารณาสังขารท้ังหลาย 
ครั้นพิจารณาสังขารท้ังหลายแลว ยอมเขาตติยฌาน ฯลฯ อย่างนี้เรื่อยไปตามล าดับจนเข้าเนวสัญญา
นาสัญญายตนสมาบัติ ครั้นออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัตินั้นแลว ยอมพิจารณาถึงสังขาร
ท้ังหลายอีก ดวยประการฉะนี้ ช่ือวาเจริญสมถะและวิปสสนาอันเปนธรรมคูกัน๑๓ ตัวอย่างส าคัญคือ 
พระสารีบุตรเถระได้เจริญสมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กันมาต้ังแต่ปฐมฌานจนตลอดบรรลุมรรคผล ดัง
ปรากฏอยู่ในอนุปทสูตร๑๔ 

 

 

 
                                                     

๑๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๖๖. 
๑๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙-๔๒๐. 
๑๒ ดูรายละเอียดข้ออ่ืนใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๖๖., พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและ

ขยายความ, หน้า ๓๒๙. 
๑๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. ๑๔/๙๔-๙๗/๑๑๑-๑๑๕. 



๕๐ 

      

 ๓.๑.๔  ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส 
ธมฺมุทฺธจฺจวิคฺคหิตมานส ๑๕ หรือ ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส คือ วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขว

ด้วยธรรมุธัจจ์ คือความฟุ้งซ่านหรือต่ืนธรรม ความเข้าใจผิดยึดเอาผลท่ีประสบในการระหว่างว่าเป็น
มรรคผลนิพพาน  
 คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ยุคนัทธกถา ธัมมุทธัจจวารนิทเทส อธิบายความหมายว่า เมื่อผู้
ปฏิบัติก าลังมนสิการขันธ์ ๕ อย่างหนึ่งอย่างใดอยู่โดยพระไตรลักษณ์ ย่อมเกิดมีโอภาส (แสงสว่าง) 
ญาณ (ความรู้ชัด) ปีติ (ความอิ่มใจ) ปัสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) สุข (ความสุข) อธิโมกข์ (ความ
น้อมใจเช่ือหรือศรัทธาแก่กล้า) ปัคคหะ (ความเพียรท่ีพอดี) อุปัฏฐาน (สติแก่กล้า) อุเบกขา (ความมีใจ
เป็นกลาง) นิกันติ (ความติดใจ) ย่อมเกิดขึ้นอย่างใดอย่างหนึ่ง เมื่อภิกษุ (หรือผู้ปฏิบัติ) นึกถึงนิกันติ
เป็นต้นว่า “นิกันติเป็นธรรม” (คือเข้าใจว่าเป็นมรรคผลนิพพาน) เพราะการนึกไปเช่นนั้น ก็จะเกิด
ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ เมื่อใจถูกชักให้เขวไปเพราะอุทธัจจะกั้นไว้อย่างนี้ ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏ
โดยความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้น จึงกล่าวว่า มี
จิตถูกชักให้เขวไปด้วยธรรมุธัจจ์ แต่ครั้นในเวลาท่ีจิตต้ังมั่นสงบอยู่ภายใน มีภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น 
ต้ังมั่นอยู่ มรรคก็เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัตินั้นได้ วิธีปฏิบัติท่ีจะให้จิตสงบเป็นสมาธิได้ คือ ก าหนดด้วยปัญญา
รู้ชัดเท่าทันความท่ีจิตกวัดแกว่ง ฟุ้งซ่าน ถูกกั้นด้วยฐานะท้ัง ๑๐ ประการ มีโอภาสเป็นต้น เมื่อรู้เท่า
ทันแล้วก็จะเป็นผู้ฉลาดในธรรมุธัจจ์ จะไม่ลุ่มหลงคล้อยไป จิตก็ไม่หวั่นไหว จะบริสุทธิ์ ไม่หมองมัว จิต
ภาวนาก็จะไม่คลาด ไม่เส่ือมเสีย๑๖ 
 คัมภีร์ช้ันอรรถกถาเรียกธรรมุธัจจ์นี้ว่า วิปัสสนูปกิเลส คือ อุปกิเลสแห่งวิปัสสนามี ๑๐ 
อย่าง ซึ่งจะเกิดขึ้นแก่ผู้ได้วิปัสสนาญาณอ่อนๆ (ตรุณวิปัสสนา) ภาวะท้ังสิบนี้เป็นส่ิงน่าช่ืนชมอย่างยิ่ง 
และไม่เคยประสบมาก่อน จึงชวนให้เข้าใจผิดว่าได้บรรลุมรรคผลแล้ว ถ้าเข้าใจอย่างนั้น ก็เป็นอัน
คลาดออกนอกวิปัสสนาวิถี คือ พลาดทางวิปัสสนาแล้วก็จะท้ิงกรรมฐานเดิมเสียนั่งช่ืนชมอุปกิเลสของ
วิปัสสนาอยู่นั่นเอง๑๗ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) สรุปสาระส าคัญของวิธีปฏิบัติท้ัง ๔ นี้ว่า มีหลักใหญ่
เพียง ๒ อย่างคือ วิธีที่ ๑ วิปัสสนามีสมถะน าหน้า และวิธีที่ ๒ สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า  ส่วนสองวิธี
หลังเป็นเพียงวิธีการท่ีแทรกซ้อนเข้ามาในระหว่างการปฏิบัติ กล่าวคือ วิธีท่ี ๓ สมถะและวิปัสสนาเข้า
คู่กัน จัดได้ว่าเป็นข้อปฏิบัติท่ีขยายออกไปจากวิธีท่ี ๑  ส่วนวิธีที่ ๔ ทางออกเมื่อจิตเขวด้วยธรรมุมัจจ์ 
ก็เป็นวิธีปฏิบัติท่ีแทรกเข้ามา หรือเป็นข้อปฏิบัติพิเศษเฉพาะกรณี ส าหรับใช้แก้ปัญหาบางอย่างใน
ระหว่างการปฏิบัติธรรม๑๘  

เมื่อพิจารณาวิธีหลักใหญ่ ๒ อย่างข้างต้น น่าจะถือได้ว่าเป็นต้นแบบหรือเป็นท่ีมาของวิธี
บ าเพ็ญกรรมฐาน ๒ อย่าง คือ ๑) สมถยานิก แปลว่า ผู้มีสมถะเป็นยาน หมายถึงผู้บ าเพ็ญสมถะก่อน
แล้วจึงเจริญวิปัสสนาทีหลัง โดยมุ่งเอาเฉพาะผู้ได้ฌานสมาบัติแล้ว  ๒) วิปัสสนายานิก แปลว่า ผู้มี

                                                     
๑๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๖๗. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖-๗/๔๒๕-๔๒๗., พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับ

ปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๒๙. 
๑๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๓๐. 
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓๐. 



๕๑ 

      

วิปัสสนาเป็นยาน เรียกอีกอย่างว่า สุทธวิปัสสนายานิก แปลว่า ผู้มีวิปัสสนาล้วนๆ เป็นยาน หมายถึง 
ผู้เริ่มปฏิบัติด้วยการเจริญวิปัสสนา คือใช้ปัญญาพิจารณาความจริงเกี่ยวกับส่ิงท้ังหลายอย่างถูกทาง
แล้ว จิตก็จะสงบ เกิดมีสมาธิตามมาเอง โดยต้องอาศัยขณิกสมาธิเพื่อให้วิปัสสนาด าเนินไปได้ เมื่อ
เจริญวิปัสสนาต่อๆ ไป สมาธิก็พลอยได้รับการฝึกอบรมไปด้วย ถึงตอนนี้อาจเจริญวิปัสสนาด้วย
อุปจารสมาธิ จนในท่ีสุดเมื่อถึงขณะท่ีบรรลุมรรคผล สมาธินั้นก็จะแน่วแน่สนิทเป็นอัปปานาสมาธิ 
อย่างน้อยถึงระดับปฐมฌาน เป็นอันสอดคล้องกับหลักท่ีแสดงไว้แล้วว่า ผู้บรรลุอริยภูมิ จะต้องมีท้ัง
สมถะและวิปัสสนาครบท้ังสองท่ัวกันทุกบุคคล๑๙  ดังคัมภีร์วิสุทธิมรรคแสดงว่า “ในเวลาเจริญโลกีย-
สมาบัติ ก าลังสมถะมีมากยิ่ง ในเวลาเจริญอนุปัสสนามีอนิจจานุปัสสนาเป็นต้น ก าลังวิปัสสนามีมากยิ่ง 
แต่ในขณะ (บรรลุ) อริยมรรค ธรรม (ท้ังสอง) เหล่านั้น เทียมคู่กันด าเนินไป โดยความมุ่งหมายไม่
ก้ าเกินกันและกัน”๒๐ 
 เมื่อพิจารณาการเจริญวิปัสสนา ๔ แบบนี้แล้ว พบว่าการศึกษาครั้งนี้มีความสอดคล้อง
เป็นไปในทิศทางท่ีเหมาะสมส าหรับวิปัสสนายานิก ตามวิธีปฏิบัติแบบวิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา 
คือ การเจริญวิปสสนากอนสมถะภายหลัง โดยการเจริญวิปัสสนาขณิกสมาธิ คือ สมาธิท่ีต้ังอยู่กับ
อารมณ์ในปัจจุบันขณะ เมื่อเจริญได้จนจิตไม่ซัดส่ายและแนบอยู่กับอารมณ์ปัจจุบันท่ีก าหนดรู้อยู่ อัน
ท าให้จิตสงบจากนิวรณ์ และมีก าลังเทียบเท่ากับอุปจารสมาธิ ซึ่งเพียงพอในการก าหนดรู้อารมณ์ด้วย
ปริญญา ๓ อันจะก่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับวิปัสสนาญาณต่อไป 
 
๓.๒  วิปัสสนาภูมิ ๖  

วิปัสสนาภูมิ คือ ฐานท่ีต้ังอันเป็นพื้นท่ีซึ่งวิปัสสนาเป็นไป พื้นฐานท่ีด าเนินไปของ
วิปัสสนา๒๑  คัมภีร์วิสุทธิมรรคเรียกว่า ภูมิของปัญญา คือ ธรรมท่ีเป็นภูมิของปัญญา แยกเป็น ๖ 
ประเภท ได้แก่ ขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘  อินทรีย์ ๒๒  อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒๒๒  
อีกนัยหนึ่ง ก็คือ ภูมิท้ัง ๖ ของวิปัสสนาภูมิ 
 วิปัสสนาภูมิ ๖ คือ อารมณ์ของวิปัสสนาหรือท่ีต้ังของวิปัสสนา หมายความว่า การเจริญ
วิปัสสนาภาวนานั้นต้องอาศัยการก าหนดรู้อารมณ์อยู่ท่ีวิปัสสนาภูมิ ๖ เมื่อย่อวิปัสสนาภูมิลงแล้ว มี
เพียง ๒ อย่าง คือ รูปธรรมกับนามธรรม หรือรูปและนาม การเจริญวิปัสสนาภาวนาจึงมีเฉพาะรูปและ
นามเท่านั้นเป็นอารมณ์วิปัสสนา หรือเป็นกรรมฐาน หรือท่ีต้ังของวิปัสสนาท่ีเป็นปรมัตถ์ เรียกว่า 
ทางเดินของวิปัสสนา คือ รูปนามเท่านั้น๒๓   

ดังนั้น ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา จึงต้องก าหนดรู้อารมณ์อยู่ท่ีวิปัสสนาภูมิใดภูมิหนึ่ง 
เพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับวิปัสสนาญาณ โดยการศึกษาครั้งนี้ มี
                                                     

๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๓๑-๓๓๒. 
๒๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑๔๘. 
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ-เพ่ิมเติมช่วงท่ี ๑/

ยุติ), พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๓๗๔. 
๒๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๔๑. 
๒๓ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการ 

พิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๕-๑๖. 



๕๒ 

      

ขอบเขตการศึกษา คือขันธ์ ๕ ซึ่งได้ศึกษาในรายละเอียดแล้วในบทท่ี ๒  ด้วยเหตุนี้ ในบทนี้จึงศึกษา
วิปัสสนาภูมิท้ัง ๖ โดยสังเขป เพื่อให้เห็นภาพรวมของวิปัสสนาภูมิท้ังหมด ท่ีเป็นอารมณ์ในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาได้   

วิปัสสนาภูมิ ๖ มีสาระส าคัญดังนี้คือ  

๓.๒.๑  ขันธ์ ๕ 
ขันธ์ ๕ หรือ เบญจขันธ์ คือ กองแห่งรูปธรรมและนามธรรม ๕ หมวดท่ีประชุมกันเข้าเป็น

หน่วยรวม หรือส่วนประกอบห้าอย่างท่ีรวมเข้าเป็นชีวิต ได้แก่ 
       ๑) รูปขันธ์  คือ กองรูป ส่วนท่ีเป็นรูป ร่างกาย พฤติกรรม และคุณสมบัติต่างๆ ของ
ส่วนท่ีเป็นร่างกาย ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมท้ังหมด ส่ิงท่ีเป็นร่างพร้อมท้ังคุณและอาการ รูปขันธ์มี
สภาวะท่ีแปรปรวนแตกสลาย เพราะปัจจัยตรงกันข้ามมีความเย็นความร้อนเป็นต้นให้ถึงความ
แปรปรวน  

๒) เวทนาขันธ์ คือ กองเวทนา ส่วนท่ีเป็นการเสวยอารมณ์ ความรู้สึกรสของอารมณ์ 
ท่ีก าลังเกิดอยู่ปรากฏทางกายและทางใจ ได้แก่ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา ซึ่งเวทนา
ท้ัง ๓ อาจประกอบร่วมกับอามิส คือ กามคุณ ๕ หรือไม่มีอามิสประกอบ คือ เป็นเวทนาท่ีสุขุมก็ได้ 

๓) สัญญาขันธ์ คือ กองสัญญา ส่วนท่ีเป็นความก าหนดหมายให้จ าอารมณ์นั้นๆ ได้ 
ความก าหนดได้หมายรู้ในอารมณ์ ๖ เช่นว่า ขาว เขียว ด า แดง ดัง เบา เสียงคน เสียงแมว กล่ิน
ทุเรียน รสมะปราง เป็นต้น  

๔) สังขารขันธ์ คือ กองสังขาร ส่วนท่ีเป็นความปรุงแต่ง สภาพท่ีปรุงแต่งใจ มีเจตนา
เป็นตัวน าท่ีปรุงแต่งคุณภาพของจิตมีท้ังท่ีเป็นกุศล อกุศล และอัพยากฤต  

๕) วิญญาณขันธ์ คือ กองวิญญาณ ส่วนท่ีเป็นความรู้แจ้งอารมณ์ ความรู้ท่ีเกิดขึ้นเมื่อ
อายตนะภายในและอายตนะภายนอกกระทบกัน เช่น รู้อารมณ์ในเวลาเมื่อรูปมากระทบตาเป็นต้น 
ได้แก่ การเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน เป็นต้น  
 ขันธ์ ๕ นี้ เมื่อย่อลงเป็น ๒ คือ รูปธรรมกับนามธรรม หรือ รูปนาม  รูปขันธ์ก็คือรูป ส่วน
ขันธ์ท่ีเหลือคือนาม เมื่อจัดขันธ์ ๕ เข้าในปรมัตถธรรม ๔ เทียบได้ดังนี้ รูปขันธ์คือรูป ๒๘  เวทนาขันธ์
คือเวทนาเจตสิก  สัญญาขันธ์คือสัญญาเจตสิก  สังขารขันธ์คือเจตสิก ๕๐  ส่วนวิญญาณขันธ์คือจิต 
๘๙ หรือจ าแนกโดยพิศดารคือ ๑๒๑  ส่วนนิพพานเป็นขันธวินิมุต คือ พ้นจากขันธ์ ๕ 

 ๓.๒.๒  อายตนะ ๑๒ 
 อายตนะ คือ สภาพท่ีเหมือนขวนขวายยิ่งเพื่อความเกิดขึ้นแห่งผลของตน ค าว่า อายตนะ 
เมื่อปรากฏในทวารภายใน ๖ ทวาร หมายถึง “แดนเกิด ท่ีอยู่ และท่ีแผ่ไป” เมื่อปรากฏในทวาร
ภายนอกท้ัง ๖ หมายถึง “ท่ีชุมนุม” เมื่อปรากฏในทวารท้ัง ๒ หมายถึง “เหตุ” เพราะเป็นเหตุเกิด
ของจิตและเจตสิก  อายตนะจึงมี ๑๒ โดยจ าแนกตามทวารและอารมณ์ แบ่งออกเป็น ๒ คือ อายตนะ
ภายใน ๖ (ทวาร) และอายตนะภายนอก ๖ (อารมณ์)๒๔ 
                                                     

๒๔ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, ตรวจช าระโดย
พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๘๗, ๗๒๗-๗๒๘. 



๕๓ 

      

อายตนะภายในม ี๖๒๕  ได้แก่  
๑) จักขายตนะ  อายตนะ คือจักขุ ได้แก ่จักขุประสาท ท่ีมีความใสในการรับสีต่างๆ 
๒) โสตายตนะ   อายตนะ คือโสตะ ได้แก่ โสตประสาท ท่ีมีความใสในการรับเสียง 
๓) ฆานายตนะ  อายตนะ คือฆานะ ได้แก่ ฆานประสาท ท่ีมีความใสในการรับกล่ิน  
๔) ชิวหายตนะ  อายตนะ คือชิวหา ได้แก่ ชิวหาประสาท ท่ีมีความใสในการรับรส  
๕) กายายตนะ  อายตนะ คือกาย ได้แก่ กายประสาท ท่ีมีความใสในการรับโผฏ-  

ฐัพพารมณ์  
๖) มนายตนะ อายตนะ คือมโน ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ท่ีรับรู้อารมณ์ของ

อายตนะท้ังหมด 
อายตนะภายนอกมี ๖๒๖  ได้แก่  

๑) รูปายตนะ คือรูป หรือวัณณะ คือ สีต่างๆ เป็นธรรมชาติท่ีกระทบเฉพาะทางจักขุ 
๒) สัททายตนะ คือเสียงต่างๆ เป็นธรรมชาติท่ีกระทบเฉพาะทางโสตะ 
๓) คันธายตนะ คือกล่ินต่างๆ เป็นธรรมชาติท่ีกระทบเฉพาะทางฆานะ 
๔) รสายตนะ คือรสต่างๆ เป็นธรรมชาติท่ีกระทบเฉพาะทางชิวหา 
๕) โผฏฐัพพายตนะ คือสัมผัสทางกาย ส่ิงท่ีถูกต้องกาย เป็นธรรมชาติท่ีกระทบ

เฉพาะทางกาย 
๖) ธัมมายตนะ คืออารมณ์ท่ีเกิดกับใจ ส่ิงท่ีใจนึกคิด เป็นสภาพธรรมท่ีกระทบทางใจ 

ได้แก่ เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ และพระนิพพาน  
 การเห็นรูปเกิดขึ้นครั้งหนึ่ง จะต้องประกอบด้วยอายตนะรวมประชุมกัน ๔ อย่าง คือ ๑.  
รูปายตนะ (รูปารมณ์) ๒. จักขายตนะ (จักขุประสาท) ๓. มนายตนะ (จักขุวิญญาณ) ๔. ธัมมายตนะ 
(เจตสิก) โดยเหตุนี้ จึงเรียกว่าท่ีประชุม แม้ทวารอื่นๆ ทางปัญจทวารก็ต้องพร้อมด้วยอายตนะท้ัง ๔ 
ดังนัยนี้ เหมือนกัน แต่เปล่ียนไปตามอารมณ์และทวารเท่านั้น ส่วนทางมโนทวาร เฉพาะท่ีรับ
ธรรมารมณ์ ได้แก่ มนายตนะกับธัมมายตนะ เพียง ๒ อายตนะเท่านั้น เพราะไม่ได้ประกอบด้วย
อารมณ์ ๕ และทวาร ๕ 
 อายตนะ ๑๒ นี้ เมื่อสงเคราะห์ลงในสภาวธรรมแห่งรูปนาม ได้ดังนี้คือ ๑) อายตนะ
ภายในและอายตนะภายนอก ต้ังแต่ข้อ ๑ ถึง ๕ เป็นรูปท้ังหมด  ๒) มนายตนะ ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ 
๑๒๑ เป็นนามท้ังหมด  และ ๓) ธัมมายตนะ เป็นรูปและนาม ได้แก่ สุขุมรูป ๑๖ เป็นรูป ส่วนเจตสิก 
๕๒ และพระนิพพานเป็นนาม  

๓.๒.๓  ธาตุ ๑๘ 
 ธาตุ มีความหมาย ๓ ประการ๒๗  คือ  

๑) ธรรมท่ีทรงสภาวะของตนไว้ โดยไม่คล้อยตามอ านาจของใครๆ คือ บุคคล สัตว์ 
มนุษย์ เทวดา หรือพรหม 

                                                     
๒๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๕-๑๖๑/๑๑๓-๑๑๖. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๒-๑๖๗/๑๑๖-๑๑๘. 
๒๗ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๗๒๘-๗๒๙. 



๕๔ 

      

๒) ธรรมท่ีถูกก าหนดไว้ตามสภาวะ เพราะถูกก าหนดไว้เป็นอย่างๆ  
๓) ธรรมท่ีไม่ใช่สัตว์ไม่ใช่ชีวะ คือ เพราะมีสภาพท่ีไม่มีอาการของสัตว์และไม่มีหน้าท่ี

ของสัตว์ 
ธาตุ ๑๘ คือ ส่ิงท่ีทรงสภาวะของตนอยู่เอง ตามท่ีเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น เป็นไปตามธรรม

นิยามคือก าหนดแห่งธรรมดา ไม่มีผู้สร้างผู้บันดาล และมีรูปลักษณะกิจอาการเป็นแบบจ าเพาะตัว อัน
พึงก าหนดเอาเป็นหลักได้แต่ละอย่างๆ๒๘   

เมื่อประมวลตามทวาร ๖  ธาตุ ๑๘ มีความสัมพันธ์เกี่ยวโยงกัน แบ่งออกเป็น “ธาตุรับ ๖ 
ธาตุกระทบ ๖ และธาตุรู้ ๖”๒๙  ดังนี้  

๑) ธาตุรับคือ จักขุธาตุ ได้แก่ จักขุประสาท, ธาตุกระทบคือ รูปธาตุ ได้แก่ รูปารมณ์, 
ธาตุรู้คือ จักขุวิญญาณธาตุ ได้แก่ จักขุวิญญาณ 

๒) ธาตุรับคือ โสตธาตุ ได้แก่ โสตประสาท, ธาตุกระทบคือ สัททธาตุ ได้แก่ สัททา-
รมณ์, ธาตุรู้คือ โสตวิญญาณธาตุ ได้แก่ โสตวิญญาณ 

๓) ธาตุรับคือ ฆานธาตุ ได้แก่ ฆานประสาท, ธาตุกระทบคือ คันธธาตุ ได้แก่            
คันธารมณ์, ธาตุรู้คือ ฆานวิญญาณธาตุ ได้แก่ ฆานวิญญาณ 

๔) ธาตุรับคือ ชิวหาธาตุ ได้แก่ ชิวหาประสาท, ธาตุกระทบคือ รสธาตุ ได้แก่ 
รสารมณ์, ธาตุรู้คือ ชิวหาวิญญาณธาตุ ได้แก่ ชิวหาวิญญาณ 

๕) ธาตุรับคือ กายธาตุ ได้แก่ กายประสาท, ธาตุกระทบคือ โผฏฐัพพธาตุ ได้แก่ 
โผฏฐัพพารมณ์ มีปฐวีโผฏฐัพพารมณ์ เตโชโผฏฐัพพารมณ์ และวาโยโผฏฐัพพารมณ์, ธาตุรู้คือ กาย-
วิญญาณธาตุ ได้แก่ กายวิญญาณ 

๖) ธาตุรับคือ มโนธาตุ ได้แก่ ปัญจทวาราวัชชนจิต ๑ และสัมปฏิจฉนจิต ๒ คือ เป็น
กุศลวิบาก ๑ และอกุศลวิบาก ๑, ธาตุกระทบคือ ธัมมธาตุ ได้แก่ ธรรมารมณ์ คือ เจตสิก ๕๒         
สุขุมรูป ๑๖ และพระนิพพาน, ธาตุรู้คือ มโนวิญญาณธาตุ ได้แก่ มโนวิญญาณ คือ จิต ๗๖ (เว้น        
มโนธาตุ ๓ และทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ ได้แก่ วิญญาณธาตุในข้อ ๑-๕ ข้างต้น โดยเป็นกุศลวิบาก ๑ 
และอกุศลวิบาก ๑ จึงรวมกันเป็น ๑๐) 

ธาตุ ๑๘ นี้ เมื่อสงเคราะห์ลงในสภาวธรรมแห่งรูปนาม มีดังนี้ ธาตุท่ีเป็นรูป มี ๑๐ ได้แก่ 
จักขุธาตุ รูปธาตุ โสตธาตุ สัททธาตุ ฆานธาตุ คันธธาตุ ชิวหาธาตุ รสธาตุ กายธาตุ และโผฏฐัพพธาตุ 
ซึ่งก็คือธาตุรับและธาตุกระทบทางทวาร ๕  
 ธาตุท่ีเป็นนาม มี ๗ ได้แก่ จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหา-
วิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ มโนธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ   ส่วนธัมมธาตุ เป็นท้ังรูปและนาม  

 

  

                                                     
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๖๖. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓-๑๘๔/๑๔๒-๑๔๖., พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), 

วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๘๘-๙๒. 



๕๕ 

      

๓.๒.๔  อินทรีย์ ๒๒ 
 อินทรีย์ มีความหมาย ๒ ประการ๓๐  คือ  

๑) ธรรมท่ีกระท าความเป็นใหญ่ คือ ความสามารถท่ีท าให้ธรรมซึ่งเกิดอาศัยอยู่ในตน 
เป็นไปได้ในอ านาจของตนโดยประการท้ังปวง ด้วยเหตุนี้ ธรรมท่ีกระท าคือท าให้ส าเร็จความเป็นใหญ่
ของตนในหน้าท่ีนั้นๆ มีการเห็น เป็นต้น 

๒) ธรรมท่ีท าให้ธรรมอื่นกระท าความเป็นใหญ่ หมายความว่า ธรรมท่ียิ่งใหญ่ควบคุม
ธรรมอื่นได้ 

อินทรีย์มี ๒๒๓๑ แบ่งออกได้เป็น ๓ ประเภท คือ เป็นรูปมี ๗  เป็นท้ังรูปและนามมี 
๑  และเป็นนามมี ๑๔  ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ก. อินทรีย์ท่ีเป็นรูปมี ๗  โดยเป็นอินทรีย์คือปสาทรูป ๕  และอินทรีย์คือภาวรูป ๒ ดังนี้ 

๑) จักขุนทรีย์ ธรรมท่ีเป็นใหญ่ควบคุมกระบวนการเห็น คือ จักขุประสาท 
๒) โสตินทรีย์ ธรรมท่ีเป็นใหญ่ควบคุมกระบวนการได้ยินเสียง คือ โสตประสาท 
๓) ฆานินทรีย์ ธรรมท่ีเป็นใหญ่ควบคุมกระบวนการรู้กล่ิน คือ ฆานประสาท 
๔) ชิวหินทรีย์ ธรรมท่ีเป็นใหญ่ควบคุมกระบวนการรู้รส คือ ชิวหาประสาท 
๕) กายินทรีย์ ธรรมท่ีเป็นใหญ่ควบคุมการสัมผัสรับโผฏฐัพพารมณ์ คือ กายประสาท 
๖) อิตถินทรีย์ ธรรมท่ีเป็นใหญ่ควบคุมความเป็นหญิง คือ อิตถีภาวรูป 

            ๗) ปุริสินทรีย์ ธรรมท่ีเป็นใหญ่ควบคุมความเป็นชาย คือ ปุริสภาวรูป      
      ข. อินทรีย์ท่ีเป็นท้ังรูปและนามมี ๑ ได้แก่ ชีวิตินทรีย์ คือ ชีวิตรูปและชีวิตินทรีย์เจตสิก 
ย่อมควบคุมธรรมท่ีเกิดร่วมกันในกระแสรูปและนามท่ีด าเนินไปตลอดเวลา 
 ค. อินทรีย์ท่ีเป็นนามมี ๑๔  โดยเริ่มท่ีมนินทรีย์ ๑ จากนั้นเป็นอินทรีย์คือเวทนา ๕ 
อินทรีย์ ๕  และอินทรีย์ท่ีเป็นโลกุตตระ ๓  ดังนี้ 

๑) มนินทรีย์ คือ ใจ ธรรมท่ีเป็นใหญ่ควบคุมหน้าท่ีรับรู้ส่ิงต่างๆ ได้แก่ จิตท่ีจ าแนก
เป็น ๘๙ หรือ ๑๒๑  

๒) สุขินทรีย์ คือ สุขเวทนา ธรรมท่ีเป็นใหญ่ควบคุมความเสวยอารมณ์ท่ีส าราญเป็น
สุขอันเกิดแต่กายสัมผัส ได้แก่ เวทนาเจตสิกท่ีในสุขสหคตกายวิญญาณจิต       

๓) ทุกขินทรีย์ คือ ทุกขเวทนา ธรรมท่ีเป็นใหญ่ควบคุมความเสวยอารมณ์ท่ีไม่
ส าราญเป็นทุกขอ์ันเกิดแต่กายสัมผัส ได้แก่ เวทนาเจตสิกท่ีในทุกขสหคตกายวิญญาณจิต           

๔) โสมนัสสินทรีย์ คือ โสมนัสสเวทนา ธรรมท่ีเป็นใหญ่ควบคุม ความเสวยอารมณ์ท่ี
ส าราญเป็นสุขอันเกิดแต่ใจสัมผัส ได้แก่ เวทนาเจตสิกท่ีในโสมนัสสหคตจิต ๖๒   

๕) โทมนัสสินทรีย์ คือ โทมนัสสเวทนา ธรรมท่ีเป็นใหญ่ควบคุมความเสวยอารมณ์ท่ี
ไม่ส าราญเป็นทุกข์อันเกิดแต่ใจสัมผัส ได้แก่ เวทนาเจตสิกท่ีในโทสมูลจิต ๒   

                                                     
๓๐ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๖๙๕. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙-๒๒๐/๑๙๗-๒๐๒., พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), 

วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๙๖-๑๐๔. 
 



๕๖ 

      

๖) อุเปกขินทรีย์ คือ อุเบกขาเวทนา ธรรมท่ีเป็นใหญ่ควบคุมความเสวยอารมณ์ท่ีไม่
ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่ใจสัมผัส ได้แก่ เวทนาเจตสิกท่ีในอุเบกขาสหคตจิต ๕๕   

๗) สัทธินทรีย์ คือ ศรัทธา ธรรมท่ีเป็นใหญ่ควบคุมความเล่ือมใสยิ่ง เช่ือมั่นอารมณ์ท่ี
ควรเช่ือ ได้แก่ ศรัทธาเจตสิกท่ีในโสภณจิต ๙๑ 

๘) วิริยินทรีย์ คือ วิริยะ ธรรมท่ีเป็นใหญ่ควบคุมความเพียรไม่ท้อถอยในการงาน 
ได้แก่ วิริยเจตสิกท่ีอยู่ในวิริยะสัมปยุตตจิต ๑๐๕    

๙) สตินทรีย์ คือ สติ ธรรมท่ีเป็นใหญ่ควบคุมความตามระลึก ความปรากฏของ
อารมณ์ ได้แก่ สติเจตสิกท่ีในโสภณจิต ๙๑ 

๑๐) สมาธินทรีย์ คือ สมาธิ ธรรมท่ีเป็นใหญ่ควบคุมความต้ังมั่นไม่หวั่นไหวใน
อารมณ์ ได้แก่ เอกัคคตาเจตสิกท่ีในจิต ๗๒     

๑๑) ปัญญินทรีย์ คือ ปัญญา ธรรมท่ีเป็นใหญ่ควบคุมธรรมท่ีประกอบในกิจไม่หลง
ผิดงมงาย กริยาท่ีรู้ชัดตามความเป็นจริง ได้แก่ ปัญญาเจตสิกท่ีในญาณสัมปยุตตจิต ๔๗ 

๑๒) อนัญญาตัญญัตสามีตินทรีย์ คือ ธรรมท่ีเป็นใหญ่ควบคุมธรรมท่ีเกิดร่วมกันใน
การรู้แจ้ง เป็นอินทรีย์แห่งผู้ปฏิบัติด้วยมุ่งว่าจักรู้อริยสัจ ๔ ท่ียังไม่รู้แจ้ง กล่าวคือ อินทรีย์ของบุคคลผู้
ปรารภวิปัสสนาพร้อมด้วยความอุตสาหะต้ังแต่การก าหนดรู้รูปนามเป็นเบื้องแรก แล้วบรรลุโสดา -
ปัตติมรรคในเมื่อความอุตสาหะยังไม่ระงับไป ได้แก่ ปัญญาเจตสิกท่ีในโสดาปัตติมรรคจิต 

๑๓) อัญญินทรีย์ คือ ธรรมท่ีเป็นใหญ่ควบคุมธรรมท่ีเกิดร่วมกันในการรู้แจ้ง อัญญา 
คือ ธรรมท่ีบุคคลรู้ต่อมาอีก อินทรีย์ของบุคคลผู้ประกอบในหน้าท่ีรู้อริยสัจ ๔ หรือพระนิพพานอีก 
เพราะหน้าท่ีในการก าจัดกิ เลสยังไม่ เสร็จส้ิน  ได้แก่  ปัญญาเจตสิกท่ีในมรรคจิตเบื้องบน ๓ 
(สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค) และผลเบ้ืองต่ า ๓ (โสดาปัตติผล สกทาคามิผล 
และอนาคามิผล) 

๑๔) อัญญาตาวินทรีย์ คือ ธรรมท่ีเป็นใหญ่ควบคุมธรรมท่ีเกิดร่วมกันในการรู้แจ้ง
เป็นอินทรีย์ของพระขีณาสพผู้รู้แจ้ง มีหน้าท่ีในการรู้แจ้งเสร็จส้ินแล้ว กล่าวคือ ปัญญาของพระอรหันต์ 
ได้แก่ ปัญญาเจตสิกท่ีในอรหัตตผลจิต 
 คัมภีร์ปรมัตถทีปนีฎีกา อธิบายว่า ล าดับอินทรีย์ข้างต้นมีนัยส าคัญเพื่อความพ้นจากการ
ยึดมั่นในอินทรีย์ท่ีเป็นรูปและนามท้ังหลาย ย่อมมีได้ด้วยการก าหนดรู้ โดยเริ่มท่ีอินทรีย์ท่ีเป็นรูปก่อน
คือปสาทรูปท้ัง ๕ เพื่อแสดงว่า ความยึดมั่นอัตตาในรูปกายท่ีประจักษ์แก่สัตว์เหล่านี้ ย่อมมีด้วยการไม่
ก าหนดรู้ปสาทรูปเหล่านี้ ต่อมาอินทรีย์คือภาวรูป ๒ เพื่อแสดงว่า การท่ีอัตตาต่างกันโดยความเป็น
หญิงหรือชาย ย่อมมีโดยเนื่องกับปสาทรูปเหล่านี้  ชีวิตินทรีย์ต่อจากภาวรูปเพื่อแสดงว่า อัตตาได้รับ
ความส าคัญว่าเป็นชีวะหรือความยึดมั่นว่าเป็นชีวะในอัตตาด้วยอ านาจของชีวิตินทรีย์นี้ และการท่ี
กล่าวไว้ถัดจากภาวรูปเพราะมีรูปธรรมและนามธรรมคละกัน  

ในบรรดาอินทรีย์ท่ีเป็นนาม กล่าวมนินทรีย์ก่อนเพื่อแสดงว่า ความยึดมั่นอัตตาในหมู่นาม 
ย่อมมีได้ด้วยการไม่ก าหนดรู้อินทรีย์เหล่านี้  อินทรีย์คือเวทนาท้ัง ๕ ต่อจากนั้นเพื่อแสดงว่า อัตตาท่ีไม่
มีรูปนั้นเป็นสภาพเศร้าหมองและกระสับกระส่ายด้วยอ านาจของอินทรีย์เหล่านี้ อีกนัยหนึ่งคือ ความ
ยึดมั่นว่าเป็นสุขหรือทุกข์ในอัตตา  อินทรีย์ ๕ มีศรัทธาเป็นต้นต่อจากนั้นเพื่อแสดงปฏิปทาส าหรับ



๕๗ 

      

ช าระความเศร้าหมองนั้น หรือเพื่อพ้นจากความยึดมั่นนั้นๆ  อินทรีย์ท่ีเป็นโลกุตตระ ๓ ไว้ในท่ีสุด เพื่อ
แสดงเบ้ืองต้น ท่ามกลาง และท่ีสุดของการบรรลุความหมดจนด้วยปฏิปทานั้น๓๒ 

๓.๒.๕  อริยสัจ ๔ 
คัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวว่า พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกว่า อริยสัจ เพราะเป็นธรรมท่ีพระ-

อริยะท้ังหลายมีพระพุทธเจ้าเป็นต้นแทงตลอดซึ่งสัจจะเหล่านี้  อีกนัยหนึ่ง เรียกว่า อริยสัจ เพราะเป็น
สัจจะของพระอริยะก็ได้ หรืออีกนัยหนึ่ง เรียกอริยสัจ โดยท่ีความส าเร็จเป็นพระอริยะมีได้ ก็เพราะได้
ตรัสรู้สัจจะท้ังหลายนั้นก็ได้๓๓ 

คัมภีร์ปรมัตถทีปนีฎีกาอธิบายค าว่า อริยสจฺจานิ (อริยสัจ) มีความหมายว่า สัจจะ คือ 
สภาพของธรรมท่ีมีจริง มีสภาพเท่ียงแท้ไม่แปรเป็นอื่น๓๔ 

อริยสัจมี ๔ ประการ คือ ๑. ทุกขอริยสัจ  ๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ  ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ   
และ ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ   พระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ สัจจวิภังค์ แสดงอริยสัจแต่ละข้อ
ไว้ดังนี้ 

๑) ทุกขอริยสัจ อริยสัจคือทุกข์  ในสัจจวิภังค์แสดงไว้ว่า “ชาติเป็นทุกข์ ชราเป็น
ทุกข์ มรณะเป็นทุกข์ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสเป็นทุกข์ การประสบกับอารมณ์อันไม่
เป็นท่ีรักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นท่ีรักเป็นทุกข์ การไม่ได้ส่ิงท่ีต้องการเป็นทุกข์  
โดยย่อก็คือ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข”์๓๕ 

คัมภีร์ปรมัตถทีปนีฎีกาอธิบายว่า ความเป็นทุกข์ของขันธ์ ๕ เป็นส่ิงเท่ียงแท้ไม่เป็น
อย่างอื่น เพราะบีบค้ันบุคคลผู้มีทุกข์ด้วยทุกข์ ๓ อย่าง ได้แก่ สังขารทุกข์ คือ ทุกข์ท่ีปรุงแต่งกรรม
นั้นๆ ไว้ก่อนล่วงหน้า เพื่อให้เกิดรูปนามอันเป็นผลจากกรรม และคือทุกข์ท่ีปรุงแต่งอุตุ จิตกับอาหาร
นั้นๆ ไว้ล่วงหน้าก่อน เพื่อให้เกิดอุตุชรูปเป็นต้น สังขารทุกข์ย่อมบีบค้ันบุคคลอันไม่มีขอบเขตเสมอ  
ทุกข์อย่างท่ี ๒ คือ วิปริณามทุกข์ หมายถึงทุกข์ในการแสวงหาปัจจัยก่อนล่วงหน้าด้วยความกลัวว่า
จักษุเป็นต้นจะวิบัติ ทุกข์ในการจัดการรักษาคุ้มครองดูแล และทุกข์มีความเศร้าโศกคร่ าครวญป็นต้น 
เพราะเห็นเหตุแห่งความวิบัติหรือในขณะวิบัติอยู่หรือว่าวิบัติแล้ว โดยประการดังนี้ วิปริณามทุกข์ย่อม
บีบค้ันบุคคลอันไม่มีขอบเขตเสมอ ทุกข์อย่างท่ี ๓ คือ ทุกขทุกข์ คือ ทุกข์อย่างแท้จริง ย่อมส าเร็จด้วย
ทุกข์ท้ังสองข้างต้น๓๖ 

อริยสัจคือทุกข์ ด้วยสภาพ ๔ อย่างเหล่านี้ คือ มีสภาพบีบค้ัน ถูกปรุงแต่ง เร่าร้อน 
และแปรปรวน ความถูกปรุงแต่งและความแปรปรวน มีนัยท่ีกล่าวมาแล้วในสังขารทุกข์และวิปริณาม-
ทุกข์  มีสภาพเร่าร้อน หมายถึง สภาพท่ีร้อนรนยิ่งด้วยไฟ ๑๑ กอง ดังจักษุเป็นต้นเร่าร้อนด้วยราคะ 

                                                     
๓๒ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๖๙๘-๖๙๙. 
๓๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๘๒๘. 
๓๔ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๗๓๐-๗๓๑. 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๐/๑๖๓. 
๓๖ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๗๓๑, ๗๓๖. 
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โทสะ โมหะ ชาติ ชรา มรณะ ความเศร้าโศก ความคร่ าครวญ (ปริเทวะ) ทุกข์ โทมนัส ความคับแค้น 
(อุปายาส)๓๗ กล่าวโดยย่อว่า อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข ์  

ปรมัตถธรรมของทุกขอริยสัจ คือ รูปท้ัง ๒๘ โลกียจิต ๘๑ และเจตสิก ๕๑ (เว้น
โลภะเจตสิก)๓๘   

ดังเห็นได้ว่า ทุกขอริยสัจ ก็คือ ทุกข์อันเนื่องมาจากขันธ์ ๕  ในการเจริญวิปัสสนา-
ภาวนา ต้องก าหนดรู้ทุกข์ท้ังหลายของขันธ์ ๕ หรือรูปนามท่ีเกิดขึ้นปรากฏอยู่เฉพาะหน้าอย่างเท่าทัน
ปัจจุบันขณะ 

๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ อริยสัจคือเหตุเกิดแห่งทุกข์  ในสัจจวิภังค์แสดงไว้ว่า “ตัณหา
นี้เป็นเหตุเกิดในภพใหม่ สหรคตด้วยความก าหนัดยินดี เป็นเหตุเพลิดเพลินในอารมณ์นั้นๆ คือ    
กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ก็ตัณหานี้แหละเมื่อเกิด เกิดท่ีไหน เมื่อต้ังอยู่ ต้ังอยู่ท่ีไหน        
ปิยรูปสาตรูป เป็นสภาวะท่ีมีอยู่ในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดท่ีปิยรูปสาตรูปนี้ เมื่อต้ังอยู่ ก็ต้ังอยู่ท่ี 
ปิยรูปสาตรูปนี้”๓๙ 

คัมภีร์วิภังค์ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา แสดงบทวิเคราะห์ว่า ตัณหาในกาม ช่ือวา 
กามตัณหา เปนช่ือของราคะอันประกอบดวยกามคุณ ๕  ตัณหาในภพ ช่ือว่า ภวตัณหาเป็นช่ือของ
ราคะ (ความยินดี) ในรูปภพ อรูปภพ และความพอใจในฌาน ท่ีสหรคต (เป็นไปพร้อม) ดวยสัสสตทิฏฐิ 
(ความเห็นว่าเท่ียง) ซึ่งเกิดขึ้นแลวดวยอ านาจปรารถนาภพ  ตัณหาในวิภพ ช่ือว่า วิภวตัณหา เปนช่ือ
ของราคะสหรคตดวยอุจเฉททิฏฐิ (ความเห็นว่าขาดสูญ) ตัณหาเหล่านี้ย่อมเกิด ต้ังอยู่ ต้ังมั่นด้วยความ
เป็นไปบ่อยๆ ในปยรูปสาตรูปท่ีมีอยใูนโลก คือ ส่ิงท่ีเปนสภาพนารักและเปนสภาพออนหวานในโลก๔๐ 

คัมภีร์ปรมัตถทีปนีฎีกาแสดง ทุกขสมุทัยมีความหมาย ๓ ประการ คือ เหตุเกิดแห่ง
ทุกข์ สภาพท าให้เกิดทุกข์เสมอ และสภาพท าให้ทุกข์เจริญเสมอ ในสมุทยสัจ โลภะอย่างเดียวช่ือว่า 
อริยสัจ (คือเหตุแห่งทุกข์) เพราะโลภะท าให้เหล่าสัตว์เกิดความเพลิดเพลินในตนและในธรรมท่ีเป็น
อารมณ์ ย่อมท าให้ไม่เบ่ือหน่ายจากทุกข์ในวัฏฏะเสมอ ไม่มีธรรมอื่นซึ่งก่อทุกข์ในวัฏฏะเหมือนตัณหา 
และไม่มีธรรมอื่นท่ีละได้ยากเหมือนตัณหา แม้กุศลธรรมและอกุศลธรรมท่ีเกิดร่วมกับอาสวะอื่น
ท้ังหมด ย่อมได้ช่ือว่าสมุทยสัจเช่นกัน เพราะก่อให้เกิดวิบากขันธ์และกฏัตตรูปอันเป็นทุกขสัจ๔๑ 

โลภะเป็นทุกขสมุทัยด้วยสภาพ ๔ อย่างคือ ๑) มีสภาพรวบรวม หมายความว่า มี
สภาพรวมเข้า คือ กระท ากองทุกข์ท่ีประกอบด้วยวัตถุกามให้มากขึ้นในภพหนึ่งๆ  ๒) มอบให้ 
หมายความว่า ให้ก าลังสนับสนุนโดยกระท ากองทุกข์ให้ต่อเนื่อง ความหมายก็คือ มอบกองทุกข์ให้  ๓) 
ผูกมัด หมายความว่า ผูกไว้อย่างมั่นคงในกองทุกข์นั่นเอง  และ ๔) รบกวน หมายความว่า ขัดขวาง
ด้วยการห้ามเหตุแห่งความหลุดพ้นจากกองทุกข์๔๒ 

                                                     
๓๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๘๒๖., พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะ

และปรมัตถทีปนี, หน้า ๗๓๔-๗๓๕. 
๓๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๑๓. 
๓๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๗. 
๔๐ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๓๕๓. 
๔๑ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๗๓๓. 
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๓๖. 
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ปรมัตถธรรมของทุกขสมุทยอริยสัจมีอย่างเดียว คือ โลภะเจตสิกท่ีในโลภมูลจิต 
เพราะถือว่าเป็นธรรมส าคัญท่ีก่อภพใหม่ได้อีกก็ด้วยอ านาจของตัณหา อันเป็นเหตุใหเ้กิดทุกข๔์๓  

ทุกขสมุทยอริยสัจ เป็นธรรมท่ีต้องละให้เด็ดขาด ซึ่งการละได้มาจากการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาเท่านั้น ท่ีก าหนดรู้รูปนามตามความเป็นจริง ก็คือ การก าหนดรู้ทุกข์ (ตามข้อ ๑) 
อย่างเท่าทันปัจจุบันขณะ จึงจะละเหตุแห่งทุกข์ในข้อนี้ได้  

๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ อริยสัจคือความดับทุกข์ ในสัจจวิภังค์แสดงไว้ว่า “ความส ารอก
และความดับตัณหานั้นนั่นแลโดยไม่เหลือ ความปล่อยวาง ความส่งคืน ความพ้น ความไม่ติดอยู่ ก็
ตัณหานี้เมื่อละ ละท่ีไหน เมื่อดับ ดับท่ีไหน ปิยรูปสาตรูปใดมีอยู่ในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละท่ี ปิยรูป
สาตรูปนี้ เมื่อดับ ก็ดับท่ีปิยรูปสาตรูปนี้”๔๔ 

ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข์ในวัฏฏะ กล่าวคือ ความหมดส้ินไปด้วยการถึงสภาพท่ี
ไม่เกิดอีก อีกนัยหนึ่ง คือ ธรรมเป็นท่ีดับทุกข์ กล่าวคือ ไม่มีทุกข์เกิดข้ึน๔๕ 

ความดับโดยส ารอกออกช่ือว่าวิราควิโรธ ความดับโดยส ารอกออกอย่างไม่เหลือ 
เพราะถอนอนุสัยได้ช่ือว่าอเสสวิราคนิโรธ อีกนัยหนึ่ง การละก็เรียกว่า วิราคะ แต่โดยเนื้อแท้แล้ว ท่ี
กล่าวมานั่น เป็นไวพนธ์ของพระนิพพานท้ังนั้น เพราะพระผู้มีพระภาคตรัสเรียกพระนิพพานว่า ทุกข- 
นิโรธอริยสัจ โดยปรมัตถ์ ตัณหาส ารอกออกและดับไปได้ก็เพราะอาศัยพระนิพพานนั้นเป็นอารมณ์๔๖ 
[หมายถึง อารมณ์ในขณะเจริญวิปัสสนาภาวนา]  

พระนิพพานเป็นทุกขนิโรธด้วยสภาพ ๔ อย่าง คือ ๑) มีสภาพออกไป หมายความว่า 
มีสภาพหลุดพ้นด้วยนิสสรณวิมุตติ คือ หลุดพ้นด้วยความออกไป  ๒) สงัด หมายความว่า สงัดจาก
ปลิโพธคือทุกข์ในวัฎฎะ  ๓) ไม่ถูกปรุงแต่ง หมายความว่า ปราศจากสังขารทุกข์  และ ๔) ไม่ตาย 
หมายความว่า ปราศจากทุกข์คือความตาย๔๗ 

ปรมัตถธรรมของทุกขนิโรธอริยสัจ คือ พระนิพพาน เมื่อเข้าถึงพระนิพพานก็จะดับ
ทุกข์ท้ังปวงได้อย่างแท้จริง๔๘ 

๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ อริยสัจคือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์  ใน       
สัจจวิภังค์แสดงไว้ว่า “ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เป็นไฉน อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้นั่นแล คือ ๑. 
สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ๒. สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ๔. สัมมากัมมันตะ 
(กระท าชอบ) ๕. สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) ๗. สัมมาสติ (ระลึก
ชอบ) ๘. สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ)”๔๙   

อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นทางแห่งความดับทุกข์ ด้วยสภาพ ๔ อย่างเหล่านี้ คือ ๑) มี
สภาพออกไป หมายความว่า มีสภาพท าให้กระแสวัฏฏะถอยกลับไปว่า สังขารย่อมมีเพราะอวิชชาเป็น
ปัจจัย เป็นต้น แล้วมุ่งหน้าออกไปทวนกระแสวัฏฏะว่า สังขารย่อมดับเพราะความดับของอวิชชา เป็น
                                                     

๔๓ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๑๕. 
๔๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๔/๑๖๙. 
๔๕ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๗๓๗. 
๔๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๘๔๘-๘๔๙. 
๔๗ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๗๓๘. 
๔๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๑๖. 
๔๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑. 
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ต้น  ๒) เป็นเหตุ หมายความว่า ก่อให้เกิดความต้ังมั่นแห่งคุณประเสริฐท้ังหมด  ๓) รู้ท่ัว หมายความ
ว่า รู้ตลอดสัจธรรม ๔ ด้วยการละความหลงผิดท่ีเรียกว่าความไม่รู้แจ้ งเห็นจริง  ๔) เป็นใหญ่ 
หมายความว่า เป็นใหญ่รุ่งโรจน์ด้วยการถึงความเป็นอิสระ เพราะพ้นจากความเป็นทาสของตัณหา๕๐ 

ปรมัตถธรรมของแต่ละองค์มรรคมีดังนี้ สัมมาทิฏฐิ คือปัญญาเจตสิก, สัมมา -
สังกัปปะ คือวิตกเจตสิก หมายถึงการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐาน, สัมมาวาจา คือสัมมาวาจาเจตสิก, 
สัมมากัมมันตะ คือสัมมากัมมันตเจตสิก, สัมมาอาชีวะ คือสัมมาอาชีวเจตสิก, สัมมาวายามะ คือ        
วิริยเจตสิก, สัมมาสติ คือสติเจตสิก, สัมมาสมาธิ คือเอกัคคตาเจตสิก  ส่วนปรมัตถธรรมของทุกข-
นิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คืออริยมรรคมีองค์ ๘ ในมรรคจิต๕๑  พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ 
กล่าวถึงอริยมรรคมีองค์ ๘ ในทางปฏิบัติ ไว้ว่า  

   การก าหนดรู้แต่ละอารมณ์ปรมัตถ์ ไม่ปล่อยให้เลยไปถึงอารมณ์บัญญัติเรียกว่า สัมมาทิฏฐิ 
และการก าหนดรู้ว่า “เห็นหนอ” ครั้งเดียวนั้น อัฏฐังคิกมรรคท้ัง ๘ ย่อมเกิดขึ้นพร้อมกันทีเดียว 
การก าหนดรู้ว่าจักขุประสาทกับรูปารมณ์กระทบกันแล้ว จักขุวิญญาณจิตเกิดขึ้นช่ัวขณะแวบ
หนึ่งแล้วก็ดับไป ความรู้อย่างนี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ เมื่อองค์มรรค คือ สัมมาทิฏฐิอันเป็นตัวจักร
ท่ีส าคัญเกิดขึ้น องค์มรรคอีก ๗ มีสัมมาสังกัปปะ เป็นต้น ก็พลอยเกิดขึ้นตามกันในอารมณ์
เดียวกันนั้น เปรียบเหมือนเครื่องจักรท้ังหลาย เมื่อตัวจักรส าคัญเพียงตัวเดียวหมุนแล้ว จักรตัว
อื่นๆ ก็หมุนตามกันไป๕๒ 

อริยมรรคมีองค์ ๘ มี ๒ ระดับ คือ เป็นโลกิยมรรคช้ันหนึ่ง นับต้ังแต่สัมมสนญาณไป
จนถึงสังขารุเปกขาญาณ อีกระดับคือ โลกุตตรมรรค เมื่อถึงมัคคญาณและผลญาณ๕๓ 

๓.๒.๖  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
             คัมภีร์ปรมัตถทีปนีฎีกาแสดงความหมายปฏิจจสมุปบาทไว้ว่า ค าว่า ปฏิจฺจ แปลว่า อาศัย 
ค าว่า สมุปฺปาท คือ การเกิดร่วมกัน หมายความว่า การปรากฏโดยความเป็นกลุ่มร่วมกับสหชาตธรรม 
ค าว่า ปฏิจจสมุปบาท คือ การเกิดร่วมกันอาศัยปัจจัยของตนๆ ไม่แยกกับสหชาตธรรม หมายถึง การ
ปรากฏโดยอาศัยปัจจัย๕๔ 
 พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ แสดงความหมายปฏิจจสมุปบาทว่า คือ การท่ี
ธรรมท้ังหลายอาศัยกัน เกิดขึ้นพร้อม, สภาพอาศัยปัจจัยเกิดขึ้น, การท่ีส่ิงท้ังหลายอาศัยกันจึงเกิดมี
ขึ้น, การท่ีทุกข์เกิดข้ึนเพราะอาศัยปัจจัยต่อเนื่องกันมา๕๕ 

พระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ ปฏิจจสมุปปาทวิภังค์ แสดงปฏิจจสมุปบาท ดังนี้ 
เพราะอวิชชา เป็นปัจจัย สังขารจึงมี 

                                                     
๕๐ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๗๓๘. 
๕๑ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๑๗-๑๒๐. 
๕๒ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, พระธรรมเทศนา ปฏิจฺจสมุปฺปาทสงฺเขปกถา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (นครนายก: 

ศูนย์กลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพุทธวิหาร, ๒๕๕๓), หน้า ๕๔-๕๕. 
๕๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕. 
๕๔ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๗๔๔. 
๕๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ-เพ่ิมเติมช่วงท่ี ๑/

ยุติ), หน้า ๑๙๓. 
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เพราะสังขาร เป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี 
เพราะวิญญาณ เป็นปัจจัย นามรูปจึงมี 
เพราะนามรูป เป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี 
เพราะสฬายตนะ เป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี 
เพราะผัสสะ เป็นปัจจัย เวทนาจึงมี 
เพราะเวทนา เป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี 
เพราะตัณหา เป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี  
เพราะอุปาทาน เป็นปัจจัย ภพจึงมี  
เพราะภพ เป็นปัจจัย ชาติจึงมี 
เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี 
กองทุกข์ท้ังมวลนี้มีการเกิดขึ้นด้วยอาการอย่างนี้๕๖       

องค์ธรรมในปฏิจจสมุปบาทแต่ละประการ๕๗  ต่างก็เป็นปัจจัยอุดหนุนเกื้อกูลให้กันและ
กันเกิดขึ้นเป็นทอดๆ ดังนี้ 

- เพราะอวิชชา คือ ความไม่รู้แจ้งสภาวธรรมความจริง และความเห็นท่ีผิดไปจากความ
จริงเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร คือ สภาพปรุงแต่งท่ีเป็นผล ได้แก่ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 

- เพราะสังขาร เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ ได้แก่ ปฏิสนธิวิญญาณหรือปฏิสนธิจิต 
- เพราะวิญญาณ เป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป ได้แก่ เจตสิก ๕๒ และรูป ๒๘ 
- เพราะนามรูป เป็นปัจจัยให้เกิดสฬายตนะ ได้แก่ อายตนะภายใน ๖ มี จักขายตนะ         

โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ และมนายตนะ 
- เพราะสฬายตนะ เป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ ๖ มี จักขุสัมผัส เป็นต้น 
- เพราะผัสสะ เป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา ๖ มี จักขุสัมผัสสาเวทนา เป็นต้น 
- เพราะเวทนา เป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา ๖ อันเกิดจากอารมณ์ ๖ มี รูปตัณหา สัททตัณหา  

คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา และธัมมตัณหา 
- เพราะตัณหา เป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน ๔ มี กามุปาทาน ทิฏฐุปาทาน สีลัพพตุปาทาน    

และอัตตวาทุปาทาน 
- เพราะอุปาทาน เป็นปัจจัยให้เกิดภพ ๒ คือ กรรมภพและอุปปัตติภพ 
- เพราะภพ เป็นปัจจัยให้เกิดชาติ คือ ความเกิด ความปรากฏแห่งขันธ์ ความได้อายตนะ 
- เพราะชาติ เป็นปัจจัยให้เกิดชราและมรณะ ซึ่งเป็นผลโดยตรง และเกิดโสกะ ปริเทวะ 

ทุกข์ โทมนัส อุปายาส ซึ่งเป็นผลโดยอ้อม 
เมื่อชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส เหล่านี้เกิดขึ้นแล้ว เป็นอาสวะ

กิเลสท้ังส้ิน อาสวะก็เป็นเหตุให้เกิดอวิชชาขึ้นอีก แล้วก็เกิดสังขาร วิญญาณ และนามรูปเป็นล าดับไป
อีก มีอาการวกวนเป็นวงกลมซึ่งเรียกว่า สังสารวัฏ เหมือนกับมดเดินวนเวียนท่ีขอบปากถ้วยแก้วฉัน
นั้น๕๘ 
                                                     

๕๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๒๑๙. 
๕๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๖-๒๔๒/๒๑๙-๒๒๓. 
๕๘ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, พระธรรมเทศนา ปฏิจฺจสมุปฺปาทสงฺเขปกถา, หน้า ๔๗. 
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ปฏิจจสมุปบาทท่ีธรรมท้ังหลายเป็นปัจจัยแก่กันไปตามล าดับอย่างนี้ แสดงทุกขสมุทัยคือ
ความเกิดขึ้นแห่งทุกข์ จึงเรียกว่า สมุทัยวาร  เมื่อทุกข์เกิดขึ้นอย่างนี้ การท่ีจะดับทุกข์ ก็คือดับธรรมท่ี
เป็นปัจจัยให้เกิดทุกข์ ดังนั้น ท่านจึงแสดงกระบวนธรรมแบบท่ีตรงข้ามไว้ด้วย คือ ปฏิจจสมุปบาทท่ี
ธรรมอันเป็นปัจจัยความดับต่อๆ กันไป (เริ่มต้ังแต่ว่า “เพราะอวิชชาดับ สังขารจึงดับ, เพราะสังขาร
ดับ วิญญาณจึงดับ ฯลฯ”) เป็นการแสดงทุกขนิโรธคือความดับไปแห่งทุกข์ จึงเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท
แบบนิโรธวาร๕๙ 

ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ผู้ปฏิบัติธรรมควรเข้าใจว่าชีวิตประกอบด้วยธรรมท่ีเป็นเหตุ
เป็นผลอาศัยกันเกิดขึ้น เพื่อตัดความหลงผิดในตัวตน ก็เป็นการเพียงพอแล้ว ไม่จ าเป็นต้องศึกษารู้ถึง
องค์ ๑๒ ของปฏิจจสมุปบาท หากเพียงเข้าใจว่า ชีวิตคือกระบวนการท่ีเป็นไปของรูปนาม มีลักษณะ
ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตน ก็นับว่าเพียงพอแล้วส าหรับผู้ปฏิบัติธรรมท่ีประสงค์จะพัฒนาปัญญา
จนบรรลุอรหัตตผล๖๐ 
 กล่าวโดยสรุป วิปัสสนาภูมิ ๖ คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔  
และปฏิจจสมุปบาท ๑๒  ย่อให้ส้ันได้แก่ รูปกับนาม เท่านั้น ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา จึง ต้อง
ก าหนดรู้อารมณ์อยู่ท่ีวิปัสสนาภูมิใดภูมิหนึ่ง เพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับ
วิปัสสนาญาณ และถึงความปรากฏแห่งมรรคได้ 
 
๓.๓  ปัญญารู้แจ้งในขณะเจริญวิปัสสนาภาวนา 

ปัญญารู้แจ้งในขณะเจริญวิปัสสนาภาวนา ย่อมเกิดขึ้นหลังจากผู้ปฏิบัติธรรมก าหนดรู้
สภาวธรรมปัจจุบันขณะด้วยปริญญา ๓  ดังจะกล่าวในรายละเอียดต่อไปนี้ 

๓.๓.๑  ปริญญา ๓ 
คัมภีร์ธรรมาภิธาน อธิบายค าว่า ปริญญา ว่า “ปริญญานั้น ท่านมักแปลว่าก าหนดรู้ แต่ 

ตามศัพท์แปลว่ารู้รอบคอบ ปริ แปลว่ารอบคอบ  ญา แปลว่ารู้ รวมกันเป็นปริญญา แปลว่ารู้รอบคอบ 
แต่มักจะแปลกันในทางปฏิบัติว่า ก าหนดรู้ ก็คือก าหนดรู้ให้รอบคอบนั้นเอง”๖๑ 

คัมภีร์พุทธธรรม อธิบายว่า “ปริญญา แปลว่า การก าหนดรู้ หรือท าความรู้จัก หมายถึง 
การท าความเข้าใจส่ิงต่างๆ โดยครบถ้วน หรือรอบด้าน”๖๒ 

ดังนั้น กล่าวได้ว่า ปริญญา คือ การก าหนดรู้โดยรอบคอบครบถ้วน 
 

                                                     
๕๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ-เพ่ิมเติมช่วงท่ี ๑/

ยุติ), หน้า ๑๙๒-๑๙๓. 
๖๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, ตรวจช าระโดยพระพรหมโมลี 

(สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.), แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๓๓๙-๓๔๐. 

๖๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,  ธรรมาภิธาน, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท อัมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๒), หน้า ๕๙๗. 

๖๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๖๐. 



๖๓ 

      

พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค แสดงถึงปริญญา ๓ ว่าเป็นปัญญา ช่ือว่า
ญาณ ดังนี้  

   ปัญญาเครื่องรู้ยิ่ง ช่ือว่าญาตัฏฐญาณ (ญาณท่ีมีสภาวะรู้) ปัญญาเครื่องก าหนดรู้ ช่ือว่า
ตีรณัฏฐญาณ (ญาณท่ีมีสภาวะพิจารณา) ปัญญาเครื่องละ ช่ือว่าปริจจาคัฏฐญาณ (ญาณท่ีมี
สภาวะสละ) ปัญญาเครื่องเจริญ ช่ือว่า เอกรสัฏฐญาณ (ญาณท่ีมีสภาวะเป็นรสเดียว) ปัญญา
เครื่องท าให้แจ้ง ช่ือว่า ผัสสนัฏฐญาณ (ญาณท่ีมีสภาวะถูกต้อง) เป็นอย่างไร  
   คือ ธรรมใดๆ ท่ีพระโยคาวจรรู้ยิ่งแล้ว ธรรมนั้นๆ ก็เป็นอันรู้แล้ว ธรรมใดๆ ท่ีพระโยคาวจร
ก าหนดรู้แล้ว ธรรมนั้นๆ ก็เป็นอันพิจารณาแล้ว ธรรมใดๆ ท่ีพระโยคาวจรละได้แล้ว ธรรมนั้นๆ 
เป็นอันละได้แล้ว ธรรมใดๆ ท่ีพระโยคาวจรเจริญแล้ว ธรรมนั้นๆ ก็เป็นธรรมมีรสเป็นอันเดียว 
ธรรมใดๆ ท่ีพระโยคาวจรท าให้แจ้งแล้ว ธรรมนั้นๆ ก็เป็นอันถูกต้องแล้ว 
   ช่ือว่าญาณ เพราะมีสภาวะรู้ธรรมนั้น ช่ือว่าปัญญา เพราะมีสภาวะรู้ชัด เพราะเหตุนั้น ท่าน
จึงกล่าวว่า ปัญญาเครื่องรู้ยิ่ง ช่ือว่าญาตัฏฐญาณ ปัญญาเครื่องก าหนดรู้ ช่ือว่าตีรณัฏฐญาณ 
ปัญญาเครื่องละ ช่ือว่าปริจจาคัฏฐญาณ ปัญญาเครื่องเจริญ ช่ือว่าเอกรสัฏฐญาณ ปัญญาเครื่อง
ท าให้แจ้ง ช่ือว่าผัสสนัฏฐญาณ๖๓ 

คัมภีร์สัทธัมมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา อธิบายว่า ปัญญาท่ีแสดงข้างต้น
หมายถึง ปริญญา ๓ “คือการก าหนดรูนามรูปโดยประเภทนั้นแล เปนญาตปริญญา ตอจากนั้นก็เปน 
ตีรณปริญญา ในล าดับตอไปก็เปนปหานปริญญา และภาวนาการเจริญและสัจฉิกิริยาการท าให้แจ้ง 
ก็ยอมมีเพราะเนื่องดวยปริญญา ๓ นั้น”๖๔ 

พระสูตรดังกล่าวนี้ แสดงถึงหลักธรรมของปริญญา ๓ อย่างเป็นล าดับขั้นตอน คือ เมื่อ
ก าหนดรู้สภาวธรรมหรือรูปนามโดยรอบคอบครบถ้วนตามขั้นของปริญญาแล้ว จะก่อให้เกิดปัญญา
ตามขั้นนั้นๆ โดยมี ๓ ขั้น ได้แก่ ๑) ญาตปริญญา คือ ปัญญาเครื่องรู้ยิ่ง ช่ือว่าญาตัฏฐญาณ  ๒)         
ตีรณปริญญา คือ ปัญญาเครื่องก าหนดรู้พิจารณา ช่ือว่าตีรณัฏฐญาณ  และ ๓) ปหานปริญญา คือ 
ปัญญาเครื่องละ ช่ือว่าปริจจาคัฏฐญาณ  
 ส่วนปัญญาเครื่องเจริญ ช่ือว่าเอกรสัฏฐญาณ และปัญญาเครื่องท าให้แจ้ง ช่ือว่าผัสสนัฏฐ-
ญาณ ยอมมีหรือเกิดขึ้นเพราะเนื่องดวยปริญญา ๓ นั้นเอง 

นอกจากนี้แล้ว พระสัพพัญญูสัมพุทธเจ้าตรัสเกี่ยวกับปริญญา ๓ สงเคราะห์ในธรรมต่างๆ 
ปรากฏอยู่ในหลายพระสูตร เช่น ปริญญา ๓ กับขันธ์ ๕, ปริญญา ๓ กับตัณหา มานะ และอกุศลมูล
ต่างๆ  ดังน ามาแสดงบางพระสูตรต่อไปนี้  

- อภิชานสูตร ว่าด้วยผู้รู้ยิ่ง “ภิกษุท้ังหลาย ก็บุคคลเมื่อรู้ยิ่ง ก าหนดรู้ คลายก าหนัด 
ละรูปได้ เป็นผู้ควรเพื่อความส้ินทุกข์ บุคคลเมื่อรู้ยิ่ง . . . เวทนา ฯลฯ สัญญา ฯลฯ สังขาร ฯลฯ  
บุคคลเมื่อรู้ยิ่ง ก าหนดรู้ คลายก าหนัด ละวิญญาณได้ เป็นผู้ควรเพื่อความส้ินทุกข์”๖๕ 

- มูลปริยายสูตร ว่าด้วยมูลเหตุแห่งธรรม ก าหนดภูมิว่าด้วยปุถุชน หมายถึง ผู้ท่ียังมี
กิเลสหนา เพราะไม่ได้ก าหนดรู้มหาภูตรูป ๔ หรือรูปนามด้วยปริญญา ๓ ซึ่งต่างจากภูมิของพระ-   
                                                     

๖๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๕/๑๒๖. 
๖๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๙๐. 
๖๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๔/๓๖., ส .ข.อ. (ไทย) ๒๗/๕๗/๖๒-๖๓. 



๖๔ 

      

เสขบุคคล พระขีณาสพ และพระพุทธองค์ ท่ีก าหนดรู้ด้วยปริญญา ๓ แล้ว๖๖  คัมภีร์ปปัญจสูทนี         
มูลปัณณาสก์อรรถกถา อธิบายว่า ๑) ญาตปริญญา คือรู้ว่า ‘นี้เป็นปฐวีธาตุภายใน นี้เป็นปฐวีธาตุ
ภายนอก นี้เป็นลักษณะ กิจ ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานของปฐวีธาตุ’   ๒) ตีรณปริญญา คือพิจารณา
เห็นว่า ‘ปฐวีธาตุมีอาการ ๔๐ คือ อาการไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นโรค’ เป็นต้น  ๓) ปหานปริญญา คือ
เมื่อพิจารณาเห็นอย่างนั้นแล้ว ย่อมละฉันทราคะ (ความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจ) ในปฐวีธาตุ
ด้วยอรหัตตมรรค๖๗    

- ปุตตมังสสูตร การก าหนดรู้อาหาร ๔ อย่าง ได้แก่ ๑) กวฬิงการาหารเป็นมูลแห่ง
กามคุณ ๕  ๒) ผัสสาหารเป็นมูลแห่งเวทนา ๓  ๓) มโนสัญเจตนาหารเป็นมูลแห่งตัณหา ๓  และ ๔) 
วิญญาณาหารเป็นมูลแห่งนามรูป๖๘   คัมภีร์สารัตถปกาสินี นิทานวรรคอรรถกถา อธิบายว่า ๑) ญาต-
ปริญญา คือการก าหนดรู้กิจของนามรูป พรอมท้ังปจจัยตามความเปนจริงวา ผัสสะจัดเปนสังขารขันธ
เวทนาท่ีสัมปยุตดวยผัสสะนั้น จัดเปนเวทนาขันธ สัญญาจัดเปนสัญญาขันธ จิตเปนวิญญาณขันธ์        
อารมณท่ีเปนวัตถุแห่งขันธเหลานั้น จัดเปนรูปขันธ  ๒) ตีรณปริญญา คือการยกนามรูปขึ้นสู่ไตร-
ลักษณแลว พิจารณาเห็นโดยเปนของไมเท่ียงเปนตน ดวยอนุปสสนา ๗  ๓) ปหานปริญญา คือพระ-
อรหัตตมรรคท่ีละฉันทราคะในนามรูปนั้นเองออกไป๖๙  

- สัพพุปาทานปริญญาสูตร ว่าด้วยธรรมเพื่อก าหนดรู้อุปาทานท้ังปวง คือ [ญาต
ปริญญา] การก าหนดรู้ว่าเพราะอาศัยจักขุและรูป จักขุวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแห่งธรรม ๓ 
ประการเป็นผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงเกิด, [ตีรณปริญญา] เมื่อก าหนดรู้พิจารณาเห็นอยู่
อย่างนี้ ย่อมเบ่ือหน่ายแม้ในจักขุ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในรูป ย่อมเบ่ือหน่ายแม้ในจักขุวิญญาณ ย่อมเบ่ือ
หน่ายแม้ในจักขุสัมผัส ย่อมเบ่ือหน่ายแม้ในเวทนา เมื่อเบ่ือหน่าย [ปหานปริญญา] ย่อมคลายก าหนัด 
เพราะคลายก าหนัด จิตย่อมหลุดพ้น เพราะหลุดพ้นจึงรู้ชัดว่า ‘เราก าหนดรู้อุปาทานได้แล้ว’๗๐ 

- คุหัฏฐกสูตร ว่าด้วยนรชนผู้ข้องอยู่ในถ้ าคือกาย พระสารีบุตรเถระอธิบายการ
ก าหนดรู้ผัสสะด้วยปริญญา ๓ ว่า ๑) ญาตปริญญา คือการรู้เห็นว่า นี้จักขุสัมผัส นี้โสตสัมผัส ฯลฯ นี้
ผัสสะเป็นท่ีต้ังแห่งสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา นี้ผัสสะท่ีเป็นกุศล อกุศล อัพยากฤต นี้
ผัสสะท่ีเป็นกามาวจร รูปาวจร อรูปาวจร นี้สุญญตผัสสะ นี้อนิมิตตผัสสะ นี้อัปปณิหิตผัสสะ นี้ผัสสะท่ี
เป็นโลกิยะ นี้ผัสสะท่ีเป็นโลกุตตระ นี้ผัสสะท่ีเป็นอดีต นี้ผัสสะท่ีเป็นอนาคต นี้ผัสสะท่ีเป็นปัจจุบัน         
๒) ตีรณปริญญา คือ การพิจารณาโดยความเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นโรค ฯลฯ เป็นของไม่ยั่งยืน  
เป็นอนัตตา เป็นของมีโทษ เป็นของแปรผันไปเป็นธรรมดา เป็นของไม่มีแก่นสาร ฯลฯ เป็นเหตุเกิด
ทุกข์ ต้ังอยู่ไม่ได้ หาความแช่มช่ืนไม่ได้ เป็นโทษ เป็นของท่ีต้องสลัดออกไป  ๓) ปหานปริญญา คือ
การละ บรรเทา ท าให้หมดส้ินไป ให้ถึงความไม่มีอีกซึ่งความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจในผัสสะ๗๑   

 

                                                     
๖๖ ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย)๑๒/๑-๑๓/๑-๑๗. 
๖๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๗๑-๗๒. 
๖๘ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๓/๑๒๐-๑๒๓. 
๖๙ ส .นิ.อ. (ไทย) ๒๖/๓๒๒. 
๗๐ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๐/๔๙. 
๗๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓-๖๔. 
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- นันทมาณวปัญหานิทเทส ว่าด้วยการก าหนดรู้ตัณหาด้วยปริญญา ๓ คือ ๑) ญาต-
ปริญญา คือการก าหนดรู้ตัณหา รู้เห็นว่า นี้รูปตัณหา นี้สัททตัณหา นี้คันธตัณหา นี้รสตัณหา นี้
โผฏฐัพพตัณหา นี้ธัมมตัณหา  ๒) ตีรณปริญญา คือท าส่ิงท่ีรู้แล้วให้ปรากฏอย่างนี้แล้ว พิจารณาตัณหา
โดยความเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นโรค เป็นของท่ีต้องสลัดออกไป  ๓) ปหานปริญญา คือครั้น
พิจารณาเห็นอย่างนี้แล้ว ย่อมละ บรรเทา ท าให้หมดส้ินไปให้ถึงความไม่มีตัณหาอีก๗๒                           

- มานปริญญาสูตร ว่าด้วยการก าหนดรู้มานะ ความว่า “ผู้ไม่รู้ซึ้งถึงมานะ ยังก าหนด
รู้มานะไม่ได้ ยังไม่คลายความพอใจในมานะนั้น ยังละมานะไม่ได้ ก็ยังไม่อาจส้ินทุกข์ได้ ส่วนผู้รู้ซึ้งถึง
มานะ ก าหนดรู้มานะได้ คลายความพอใจในมานะนั้นได้ ละมานะได้ จึงอาจส้ินทุกข์ได้”๗๓ 

- โลภปริญญาสูตร ว่าด้วยการก าหนดรู้โลภะ, โทสปริญญาสูตร ว่าด้วยการก าหนดรู้
โทสะ, โมหปริญญาสูตร ว่าด้วยการก าหนดรู้โมหะ, โกธปริญญาสูตร ว่าด้วยการก าหนดรู้โกธะ, และ
มักขปริญญาสูตร ว่าด้วยการก าหนดรู้มักขะ ท้ัง ๕ พระสูตรนี้๗๔  มีเนื้อความท านองเดียวกันกับ        
มานปริญญาสูตร 
 สาธกจากพระสูตรต่างๆ ข้างต้น แสดงให้เห็นเนื้อหาท่ีต้องก าหนดรู้ในแต่ละปริญญาอย่าง
ชัดเจนและย่อมเป็นไปตามขั้น คือ ญาตปริญญา ก าหนดรู้ด้วยความรู้ยิ่งในสภาวธรรมหรือรูปนามท่ี
เป็นลักษณะเฉพาะของธรรมๆ นั้นได้ก่อน จึงก าหนดรู้ในขั้นต่อไป คือ ตีรณปริญญา ก าหนดรู้
พิจารณารูปนามดังกล่าวให้รู้ถึงพระไตรลักษณ์ เมื่อก าหนดรู้พิจารณาได้แล้ว จึงเป็นปหานปริญญา 
ก าหนดรู้ละหรือดับฉันทราคะในรูปนาม หรือกิเลสต่างๆ ได้ 

คัมภีร์ต่างๆ ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แสดงเป็นหลักการปฏิบัติและขยายความ
ปริญญา ๓ เพิ่มเติมจากพระสูตร โดยมีรายละเอียดในแต่ละปริญญา ดังนี้  

๑) ญาตปริญญา   
คัมภีร์สัทธัมมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา อธิบายว่า “ปญญาอันเปนไปในการ

ก าหนดลักษณะโดยเฉพาะๆ แหงสภาวธรรมเหลานั้นๆ อยางนี้วา รูปมีการแตกดับไปเปนลักษณะ 
เวทนามีการเสวยอารมณเปนลักษณะ ช่ือวา ญาตปริญญา”๗๕    

คัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวว่า “ญาตปริญญา การก าหนดรู้ในส่ิงท่ีรู้กันอยู่แล้ว ก าหนดรู้ส่ิงท่ี
ปรากฏอยู่แล้ว . . . ปัญญาท่ีเป็นไปด้วยการก าหนดรู้ลักษณะเฉพาะของธรรมท้ังหลายเหล่านั้นๆ เช่น
อย่างนี้ว่า รูปมีลักษณะเส่ือมสลายไป เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ์”๗๖  

คัมภีร์ธรรมาภิธาน แสดงว่า “ญาตปริญญา คือ ก าหนดรู้ด้วยความรู้หรือด้วยการรู้ขันธ์ ๕ 
ให้รู้จักว่านี่รูป นี่เวทนา นี่สัญญา นี่สังขาร นี่วิญญาณ ท่ีย่อลงก็เป็นรูปนาม ย่อส้ันเข้ามาก็อาจจะพูด

                                                     
๗๒ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕๑ /๒๑๐. 
๗๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘/๓๕๒. 
๗๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙-๑๓/๓๕๓-๓๕๗. 
๗๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๙๐. 
๗๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๑๐. 
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ง่ายๆ ว่า ส่ิงท่ีรู้เป็นรูป รู้เป็นนาม . . . ต้องได้ข้อนี้ก่อน โดยเฉพาะปัญญาทางพุทธศาสนาท่ีเป็น
วิปัสสนานั้น ต้องการให้ก าหนดดูขันธ์ ๕ แล้วย่อเป็น นามรูป”๗๗ 

คัมภีร์พุทธธรรม กล่าวว่า “ญาตปริญญา ก าหนดรู้ขั้นรู้จัก คือ รู้ตามสภาวลักษณะ ได้แก่ 
รู้จ าเพาะตัวของส่ิงนั้นตามสภาวะของมัน เช่น รู้ว่า นี้คือเวทนา เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ์ นี้คือ
สัญญา  สัญญา คือส่ิงท่ีมีลักษณะก าหนดได้หมายรู้ ดังนี้เป็นต้น”๗๘ 

ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า ญาตปริญญา คือ การก าหนดรู้ด้วยความรู้ ก าหนดรู้ ส่ิงท่ีปรากฏอยู่
แล้ว คือรู้ตามสภาวลักษณะจ าเพาะแหงสภาวธรรมหรือรูปนาม เช่น รู้ว่ารูปมีการแตกดับไปเป็น
ลักษณะ เวทนามีการเสวยอารมณเปนลักษณะ เป็นต้น เมื่อก าหนดรู้ได้ดังกล่าวแล้ว ช่ือว่า ญาต-
ปริญญา  

คัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวว่า “ต้ังแต่สังขารปริจเฉท (การก าหนดรู้สังขาร คือ นามรูป-
ปริจเฉทญาณซึ่งเป็นญาณท่ี ๑)  มาถึงปัจจยปริคคหะ (การก าหนดรู้ปัจจัยของนามและรูป คือ ปัจจย-
ปริคคหญาณซึ่งเป็นญาณท่ี ๒) เป็นภูมิของญาตปริญญา เพราะในระหว่างนี้ ความเป็นใหญ่มีอยู่แก่
การแทงตลอดลักษณะเฉพาะตัวของธรรมท้ังหลายอย่างเดียว”๗๙ 

ในด้านการปฏิบัติ ก่อนท่ีจะเริ่มต้นการก าหนดรู้ญาตปริญญาได้นั้น เบื้องต้นต้องให้ถึง
พร้อมบริบูรณ์ด้วยสีลวิสุทธิ (วิสุทธิข้อ ๑) คือการช าระกายวาจาให้บริสุทธิ์ด้วยศีล และจิตตวิสุทธิ         
(วิสุทธิข้อ ๒) คือช าระจิตให้บริสุทธิ์ด้วยสมาธิเสียก่อน เพราะวิสุทธิท้ังสองข้อนี้ เรียกว่าเป็นมูลของ
ปัญญา คือพื้นฐานของวิปัสสนา ส่วนวิสุทธิท่ีเหลืออีก ๕ ข้อ ได้แก่ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ         
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ เรียกว่าเป็นสรีระของ
ปัญญา คือตัววิปัสสนา๘๐ ซึ่งก็คือปัญญารู้แจ้ง นั่นเอง 

เมื่อสีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิหมดจดแล้ว ต่อมาเป็นทิฏฐิวิสุทธิ (วิสุทธิข้อ ๓) คือความเห็น
รูปนามตามเป็นจริง ความรู้นี้เรียกเป็นญาณว่า นามรูปววัฎฐาน หรือสังขารปริจเฉท คือ นามรูป-
ปริจเฉทญาณ เป็นญาณล าดับท่ี ๑ ในญาณ ๑๖๘๑ 

ต่อมาเป็นกังขาวิตรณวิสุทธิ (วิสุทธิข้อ ๔) คือความบริสุทธิ์ด้วยข้ามพ้นความสงสัยในกาล
ท้ัง ๓ คือ อดีต ปัจจุบัน และอนาคต โดยก าหนดรู้เหตุและปัจจัยของรูปนามได้แล้ว ความรู้นี้จัดเป็น
ญาณขั้นหนึ่ง เรียกว่า ปัจจยปริคคหญาณ เป็นญาณล าดับท่ี ๒๘๒ 

ดังนั้น เมื่อก าหนดรู้รูปนามด้วยญาตปริญญาได้แล้ว ย่อมเกิดปัญญารู้แ จ้งสภาวธรรม
ปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ ถึงญาณท่ี ๒ ปัจจยปริคคหญาณ   

 
 

                                                     
๗๗ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,  ธรรมาภิธาน, หน้า 

๖๐๐-๖๐๑. 
๗๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๖๐. 
๗๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๑๐. 
๘๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๔๑. 
๘๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๗๗-๙๗๘. 
๘๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๙๕. 
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๒) ตีรณปริญญา 
คัมภีร์สัทธัมมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา อธิบายว่า “วิปสสนาปญญาอันมี

ลักษณะเปนอารมณ ยกสามัญญลักษณะแหงสภาวธรรมเหลานั้นๆ ขึ้นเปนไปโดยนัยเปนตนวา รูป
อนิจฺจ  ทุกฺข  อนตฺตา รูปไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เวทนา อนิจฺจา ทุกฺขา อนตฺตา เวทนาไมเท่ียง  
เปนทุกข เปนอนัตตา ดังนี้ ช่ือวา ตีรณปริญญา”๘๓  

คัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวว่า “ตีรณปริญญา การก าหนดรู้ด้วยการไตร่ตรอง (ใคร่ครวญ) . . 
. ปัญญาคือวิปัสสนามี (ไตร) ลักษณ์เป็นอารมณ์ซึ่งยกธรรมท้ังหลายเหล่านั้นนั้นแลขึ้นสู่สามัญญ-
ลักษณะแล้วเป็นไปโดยนัยเป็นต้นว่า รูปไม่เท่ียง เวทนาไม่เท่ียง”๘๔  

คัมภีร์ธรรมาภิธาน แสดงว่า “ตีรณปริญญา ก าหนดรู้ด้วยการพิจารณา คือพิจารณาส่ิงท่ีรู้
นั้น ให้รู้จักความเป็นไปของส่ิงเหล่านั้นตามเป็นจริง ว่ามีเกิดมีดับ รู้จักความเกิดของรูป . . . เวทนา . . 
. สัญญา . . . สังขาร . . . วิญญาณ ความดับของรูป . . . เวทนา . . . สัญญา . . . สังขาร . . . วิญญาณ 
ซึ่งเกิดดับอยู่ทุกอารมณ์ท่ีมาประสบในปัจจุบัน”๘๕ 

คัมภีร์พุทธธรรม กล่าวว่า “ตีรณปริญญา ก าหนดรู้ขั้นพิจารณา คือรู้ด้วยปัญญาท่ีหยั่ง
ลึกซึ้งไปถึงสามัญญลักษณะ ได้แก่ รู้ถึงการท่ีส่ิงนั้นๆ เป็นไปตามกฎธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไม่
เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา”๘๖ 

ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า ตีรณปริญญา คือ การก าหนดรู้ด้วยการพิจารณา โดยการยก
สภาวธรรมหรือรูปนามท่ีรู้แล้วในญาตปริญญา ขึ้นสู่การก าหนดรู้ด้วยความไตร่ตรองท่ีหยั่งลึกซึ้งไปถึง
สามัญญลักษณะ หรือพระไตรลักษณ์ เมื่อก าหนดรู้ได้ดังกล่าวแล้ว ช่ือว่า ตีรณปริญญา  

คัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวว่า “ต้ังแต่กลาปสัมมสนะ (ญาณ ซึ่งเป็นญาณท่ี ๓) จนถึง
อุทยพยญาณุปัสสนา (ญาณ ซึ่งเป็นญาณท่ี ๔) เป็นภูมิของตีรณปริญญา เพราะในระหว่างนี้ ความเป็น
ใหญ่มีอยู่แก่การแทงตลอดสามัญญลักษณะ”๘๗ 

ดังนั้น เมื่อก าหนดรู้รูปนามด้วยตีรณปริญญาได้แล้ว ย่อมเกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรม
ปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๓ สัมมสนญาณ ถึงญาณท่ี ๔ อุทยัพพยญาณ   

สัมมสนญาณ และอุทยัพพยญาณ (อย่างอ่อน) เป็นมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ (วิสุทธิข้อ 
๕) คือ ความบริสุทธิ์ของความรู้และความเห็นว่าเป็นทางปฏิบัติท่ีถูกและไม่ถูก ส่วนอุทยัพพยญาณ 
(อย่างแก่) เป็นปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ (วิสุทธิข้อ ๖) คือ ความบริสุทธิ์ของความรู้และความเห็น
ในทางปฏิบัติถูก๘๘ 

 
 
 

                                                     
๘๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๙๐. 
๘๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๑๐. 
๘๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ธรรมาภิธาน, หน้า ๖๐๑. 
๘๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๖๐. 
๘๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๑๐. 
๘๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๐๙, ๑๐๗๑. 



๖๘ 

      

๓) ปหานปริญญา  
คัมภีร์สัทธัมมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา อธิบายว่า “ก็วิปสสนาอันมีลักษณะ   

เปนอารมณ เปนไปดวยสามารถแห่งการละวิปลาสท้ังหลาย มีนิจสัญญาวิปลาส เปนตน ในธรรม
ท้ังหลายเหลานั้นเสียไดนั่นแล ช่ือวา ปหานปริญญา”๘๙ 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวว่า “ปหานปริญญา การก าหนดรู้ด้วยการละ . . . วิปัสสนาปัญญา
ท่ีมี (ไตร) ลักษณ์เป็นอารมณ์นั่นแล ซึ่งเป็นไปละความหมายรู้  มีหมายรู้ว่าเท่ียงเป็นต้น ในธรรม
ท้ังหลายเหล่านั้นนั่นเอง ช่ือว่า ปหานปริญญา”๙๐ 

คัมภีร์ธรรมาภิธาน แสดงว่า “ปหานปริญญา ก าหนดรู้ด้วยการละ คือ ละฉันทราคะ 
ความติดใจ ยินดีพอใจในทุกๆ ส่ิง ซึ่งเป็นการปฏิบัติขัดเกลากิเลสในจิตใจ ละความทุกข์ท่ีบังเกิดขึ้นให้
ส้ินไปตามเป้าหมายทางพุทธศาสนา ซึ่งจะต้องมีปหานะคือการละ ละส่ิงท่ีพึงละไปโดยล าดับ . . . เมื่อ
ละได้ก็รู้ ละได้ด้วยและก็รู้ว่าละได้ด้วย”๙๑  

คัมภีร์พุทธธรรม กล่าวว่า “ปหานปริญญา ก าหนดรู้ถึงขั้นละได้ คือรู้ถึงขั้นท่ีท าให้ถอน
ความยึดติด เป็นอิสระจากส่ิงนั้นๆ ได้ ไม่เกิดความผูกพันหลงใหล ท าให้วางใจ วางท่าที และปฏิบัติต่อ
ส่ิงต่างๆ ได้ถูกต้อง เช่น เมื่อรู้ว่าส่ิงนั้นๆ เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแล้ว ก็ละนิจจสัญญาเป็นต้น ในส่ิง
นั้นๆ ได้”๙๒ 

ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า ปหานปริญญา คือ การก าหนดรู้ด้วยการละ โดยมีวิปัสสนาปัญญาท่ี
มีพระไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ ก าหนดรู้สภาวธรรมหรือรูปนามนั้นๆ และละส่ิงท่ีพึงละไปโดยล าดับ เช่น 
ละวิปลาสท้ังหลาย มีนิจสัญญาวิปลาสเปนตนในสภาวธรรมเหลานั้นเสียได้  เมื่อก าหนดรู้ดังกล่าวได้
แล้ว ช่ือว่า ปหานปริญญา  

คัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวว่า “ต้ังแต่ภังคานุปัสสนา (ญาณ ซึ่งเป็นญาณท่ี ๕) เป็นต้นไป 
จนถึงญาณในเบ้ืองสูง เป็นภูมิของปหานปริญญา เพราะว่าต้ังแต่ภังคานุปัสสนาญาณนั้นไป ความเป็น
ใหญ่มีอยู่แก่อนุปัสสนา ๗ ซึ่งท าให้ส าเร็จการละความหมายรู้ มีความหมายรู้ว่าเท่ียงเป็นต้น”๙๓ 

ดังนั้น เมื่อก าหนดรู้รูปนามด้วยปหานปริญญาได้แล้ว ย่อมเกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรม
ปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๕ ภังคญาณ ถึงญาณท่ี ๑๔ มัคคญาณ  

ญาณท่ี ๕ ถึงญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณ เป็นปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ (วิสุทธิข้อ ๖) คือ 
ความบริสุทธิ์ของความรู้และความเห็นในทางปฏิบัติถูก๙๔  อีกนัยหนึ่งวิสุทธิข้อนี้ ได้แก่ วิปัสสนาญาณ 
๙ นั่นเองโดยเริ่มต้ังแต่ญาณท่ี ๔๙๕  ส่วนญาณท่ี ๑๓ โคตรภูญาณ เป็นอัพโพหาริก คือจะกล่าวว่าอยู่
ในวิสุทธิฝ่ายใดมิได้ไม่ว่าข้อ ๖ หรือข้อ ๗ อยู่ในระหว่างกลางนั้นเอง เพราะต้ังอยู่ในฐานะหันมาสู่

                                                     
๘๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๙๑.  
๙๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๑๐. 
๙๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรณิายก, ธรรมาภิธาน, หน้า ๕๙๗, ๖๐๑. 
๙๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๖๐. 
๙๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๑๐. 
๙๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๗๑. 
๙๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๖๓. 



๖๙ 

      

มรรค  ญาณท่ี ๑๔ มัคคญาณ เป็นญาณทัสสนวิสุทธิ (วิสุทธิข้อ ๗) คือ ญาณในมรรค ๔๙๖ (ดูภาพรวม
ในตารางท่ี ๑: แสดงปริญญา ๓ จัดเข้าในวิสุทธิ ๗ ญาณ ๑๖ และวิปัสสนาญาณ ๙) 
 การก าหนดรู้ด้วยปหานปริญญานั้น ความเป็นใหญ่มีอยู่แก่อนุปัสสนา ๗ คือ การหยั่งเห็น 
๗ ประการ๙๗  ซึ่งท าให้ส าเร็จการละได้ มีดังนี้  

๑ ) อนิ จจานุ ปั สสนา เมื่ อพิ จารณาเห็ น เนื องๆ โดยความ ไมเท่ี ยง ย่ อมละ             
นิจจสัญญาวิปลาส คือ ความส าคัญหมายว่าเท่ียงได 

๒ ) ทุกขานุปั สสนา เมื่ อพิ จารณาเห็น เนือ งๆ โดยความเปน ทุกข ย่ อมละ                  
สุขสัญญาวิปลาส คือ ความส าคัญหมายว่าเป็นสุขได้ 

๓) อนัตตานุปัสสนา เมื่อพิจารณาเห็นเนืองๆ โดยความเปนอนัตตา ย่อมละ 
อัตตสัญญาวิปลาส คือ ความส าคัญหมายว่าเป็นตัวตนได้  

๔) นิพพิทานุปัสสนา เมื่อเบื่อหนาย ย่อมละความเพลิดเพลินยินดีได้ 
๕) วิราคานุปัสสนา เมื่อคลายก าหนัด ย่อมละราคะได้ 
๖) นิโรธานุปัสสนา เมื่อท าราคะให้ดับ ย่อมละสมุทัยได (ละเหตุเป็นแดนเกิด) 
๗) ปฏินิสสัคคานุปัสนา เมื่อสลัดท้ิงไปหรือสละคืน ย่อมละความยึดถือได้ 

 ฉะนั้น เมื่อเจริญอนุปัสสนา ๗ ประการได้แล้ว ผลท่ีเกิดขึ้นคือ ย่อมละธรรมตาม
อนุปัสสนานั้นๆ ได้  

นอกจากนี้แล้ว สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่าปหาน มี ๕ ประการ๙๘  ได้แก่  
๑) วิกขัมภนปหานะ คือ การละด้วยการข่มไว้  เป็นการละนิวรณ์ด้วยการข่มไว้ย่อมมี

แก่ผู้เจริญปฐมฌาน  คัมภีร์วิสุทธิมรรคขยายความว่า คือ การข่มธรรมท่ีเป็นข้าศึกท้ังหลายมีนิวรณ์ 
เป็นต้น ไว้ด้วยโลกียสมาธินั้นๆ เหมือนกั้นสาหร่ายไว้ด้วยหม้อท่ีแกว่งไปมาบนผิวน้ าซึ่งมีสาหร่าย๙๙ 

๒) ตทังคปหานะ คือ การละด้วยองค์นั้นๆ การละทิฏฐิสังโยชน์ด้วยองค์นั้นๆ ย่อมมี
แก่ผู้เจริญสมาธิซึ่งเป็นส่วนแห่งการช าแรกกิเลส  คัมภีร์วิสุทธิมรรคขยายความว่า คือ การละธรรมท่ี
พึงละนั้นๆ โดยความเป็นปฏิปักษ์โดยเฉพาะด้วยองค์ญาณนั้นๆ ซึ่งเป็นอวัยวะของวิปัสสนา เปรียบ
เหมือนการปหานความมืดได้ด้วยประทีปท่ีจุดลุกโพลงในเวลากลางคืน๑๐๐   

๓) สมุจเฉทปหานะ คือ การละด้วยการตัดขาดซึ่งเป็นโลกุตตรมรรค คัมภีร์วิสุทธิ-
มรรคขยายความว่า คือ การละธรรมท้ังหลายมีสังโยชน์เป็นต้นด้วยอริยมรรคญาณโดยอาการท่ีธรรม
ท้ังหลายมีสังโยชน์เป็นต้นเหล่านั้นไม่เป็นไปได้อีกต่อไป เหมือนประหารต้นไม้ท่ีถูกจักรวิเศษของ
สายฟ้าฟาด๑๐๑  

๔) ปฏิปัสสัทธิปหานะ คือ การละด้วยสงบระงับ เป็นโลกุตตรผลในขณะแห่งผล    
ย่อมมีแก่บุคคลผู้เจริญมรรคท่ีให้ถึงความส้ินไป 
                                                     

๙๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑๓๑. 
๙๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๓., ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๙๑-๙๒., พระพทุธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, 

หน้า ๑๐๑๑. 
๙๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 
๙๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑๗๓. 
๑๐๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๗๔. 
๑๐๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๗๙. 



๗๐ 

      

๕) นิสสรณปหานะ คือ การละด้วยสลัดออกได้ เป็นนิโรธ หมายถึงพระนิพพาน 
ปหานปริญญา นับต้ังแต่ญาณท่ี ๕ ภังคญาณ จนถึงญาณท่ี ๑๓ โคตรญาณนั้น สามารถละ

กิเลสท่ีเป็นอารัมมณานุสัยได้ด้วยตทังคปหาน อารัมมณานุสัย คืออนุสัยกิเลสท่ีนอนเนื่องอยู่ในอารมณ์
ท่ีเป็นปิยรูป สาตรูป อปิยรูป และอสาตรูป ท่ียังไม่ได้มีการพิจารณารู้เห็นตามความเป็นจริงโดย
วิปัสสนาญาณ เมื่อเข้าถึงขั้นภังคญาณ อารัมมณานุสัยนี้ก็ถูกประหาณลงทันทีต้ังแต่ญาณนี้เรื่อยๆ 
ไป๑๐๒  ด้วยเหตุนี้ วิปัสสนาย่อมละกิเลสท่ีก าลังเกิดขึ้นด้วยตทังคปหาน และข่มกิเลสอื่นท่ีมิได้เกิดขึ้น
ด้วยวิกขัมภนปหาน๑๐๓  ส่วนการละอนุสัยกิเลสแบบเด็ดขาดได้นั้น ต้องเป็นการละด้วยสมุจเฉทปหาน
หรือมัคคญาณเท่านั้น   

หลักธรรมของปริญญา ๓ แสดงถึงหลักการปฎิบัติอย่างเป็นล าดับขั้นตอนการก าหนดรู้ได้
อย่างเป็นระบบ  เมื่อน ามาใช้ในขณะเจริญวิปัสสนาภาวนา ย่อมเป็นการก าหนดรู้สภาวธรรมหรือรูป
นามตามความเป็นจริงโดยปรมัตถ์ท่ีปรากฏในปัจจุบันขณะเท่านั้น ซึ่งผู้ปฏิบัติธรรมสามารถหยั่งเห็น
ปรมัตถสภาวธรรมได้ด้วยญาณของตนโดยประจักษ์อย่างชัดเจนเหมือนสัมผัสด้วยมือ ท่ีเรียกว่า              
ปัจจักขวิปัสสนา๑๐๔ จึงจะเกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับวิปัสสนาญาณได้  

กล่าวโดยสรุป ปริญญา ๓ คือ การก าหนดรู้รูปนามโดยรอบคอบครบถ้วน อันก่อให้เกิด
ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับวิปัสสนาญาณ แบ่งเป็น ๓ ขั้น ได้แก่ 

๑) ญาตปริญญา คือ การก าหนดรู้ด้วยความรู้  โดยก าหนดรู้ตามสภาวลักษณะจ าเพาะ 
แหงสภาวธรรมหรือรูปนาม เมื่อก าหนดรู้ได้ดังกล่าวแล้ว ย่อมเกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะ
ตามล าดับญาณท่ี ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ ถึงญาณท่ี ๒ ปัจจยปริคคหญาณ 

๒) ตีรณปริญญา คือ การก าหนดรู้ด้วยการพิจารณา โดยการยกสภาวธรรมหรือรูปนามท่ีรู้
แล้วในญาตปริญญา ขึ้นสู่การก าหนดรู้ด้วยความไตร่ตรองท่ีหยั่งลึกซึ้งไปถึงสามัญญลักษณะ หรือพระ-
ไตรลักษณ์ เมื่อก าหนดรู้ได้ดังกล่าวแล้ว ช่ือว่า ตีรณปริญญา ย่อมเกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบัน
ขณะตามล าดับญาณท่ี ๓ สัมมสนญาณ ถึงญาณท่ี ๔ อุทยัพพยญาณ 

๓) ปหานปริญญา คือ การก าหนดรู้ด้วยการละ โดยมีวิปัสสนาปัญญาท่ีมีพระไตรลักษณ์
เป็นอารมณ์ ก าหนดรู้สภาวธรรมหรือรูปนามนั้นๆ และละส่ิงท่ีพึงละไปโดยล าดับ เมื่อก าหนดรู้ได้
ดังกล่าว ช่ือว่า ปหานปริญญา ย่อมเกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๕         
ภังคญาณ ถึงญาณท่ี ๑๔ มัคคญาณ 
 ผู้วิจัยจะศึกษาปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๑ ถึงญาณท่ี ๑๒ ใน
รายละเอียดต่อไปในบทท่ี ๔  

                                                     
๑๐๒ พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ใน

ประเทศไทย, หน้า ๘๒-๘๓, ๘๕. 
๑๐๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, ตรวจช าระโดยพระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม 

ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.), แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ไม่
ระบุปีพิมพ์), หน้า ๕๔๖. 

๑๐๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, ตรวจช าระโดยพระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม 
ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.), แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย 
การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๓๑. 
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การจัดปริญญา ๓ เข้าในวิสุทธิ ๗  ญาณ ๑๖ (โสฬสญาณ) และวิปัสสนาญาณ ๙  อาจ
แสดงเป็นภาพรวมดังตารางท่ี ๑   

ตารางที่ ๑ : แสดงปริญญา ๓ จัดเข้าในวิสุทธิ ๗ ญาณ ๑๖ และวิปัสสนาญาณ ๙ 

วิสุทธิ ๗ ญาณ ๑๖ (โสฬสญาณ) วิปัสสนาญาณ ๙ 

๑. สีลวิสุทธิ   
๒. จิตตวิสุทธิ   

ญาตปริญญา  (ญาณท่ี ๑–ญาณท่ี ๒) 
๓. ทิฏฐิวิสุทธิ ๑. นามรูปปริจเฉทญาณ  
๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ๒. ปัจจยปริคคหญาณ  

ตีรณปริญญา  (ญาณท่ี ๓–ญาณท่ี ๔) 

๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
๓. สัมมสนญาณ 
๔. อทุยัพพยญาณ 
    ก. ตรุณอุทยัพพยญาณ (วิสุทธิ ๕) 

 

ปหานปริญญา  (ญาณท่ี ๕–ญาณท่ี ๑๔) 

๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 
 

    ข. พลวอุทยัพพยญาณ (วิสุทธิ ๖) 
๕. ภังคญาณ 
๖. ภยญาณ 
๗. อาทีนวญาณ 
๘. นิพพิทาญาณ 
๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ 
๑๐. ปฏิสังขาญาณ 
๑๑. สังขารุเปกขาญาณ 
๑๒. อนุโลมญาณ 

๑. อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ 
๒. ภังคานุปัสสนาญาณ 
๓. ภยตูปัฏฐานญาณ 
๔. อาทีนวานุปัสสนาญาณ 
๕. นิพพิทานุปัสสนาญาณ 
๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ 
๗. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ 
๘. สังขารุเปกขาญาณ 
๙. สัจจานุโลมิกญาณ 

 ๑๓. โคตรภูญาณ๑๐๕  

๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ 
๑๔. มัคคญาณ     
๑๕. ผลญาณ 
๑๖. ปัจจเวกขณญาณ 

 

 

 
 

                                                     
๑๐๕ โคตรภูญาณ คือ ญาณที่เป็นหัวต่อระหว่างภาวะปุถุชนและภาวะอริยบุคคล ไม่จัดเข้าในวิสุทธิไม่ว่าข้อ ๖ 

หรือข้อ ๗, ดูใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑๓๑, พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับ
ปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๖๔. 
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๓.๔  สรุปท้ายบท 
การเจริญวิปัสสนามี ๔ แบบ ได้แก่ ๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญ

วิปัสสนามีสมถะเป็นเบื้องต้น  ๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา คือ การเจริญสมถะมีวิปัสสนาเป็น
เบ้ืองต้น  ๓) สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา คือ การเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป  ๔) ธัมมุทธัจจ-
วิคคหิตมานัส คือ วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์ หรือวิปัสสนูปกิเลส   
 ส่วนวิปัสสนาภูมิ ๖ คือ อารมณ์ของวิปัสสนาหรือท่ีต้ังของวิปัสสนา มี ๖ ประเภท ได้แก่ 
ขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘  อินทรีย์ ๒๒  อริยสัจ ๔  และปฏิจจสมุปบาท ๑๒  ในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา ต้องก าหนดรู้อยู่ท่ีวิปัสสนาภูมิ ๖ หรือภูมิใดภูมิหนึ่ง เมื่อย่อวิปัสสนาภูมิ ๖ ลงแล้ว ก็
มีเพียง ๒ อย่าง คือ รูปและนาม ด้วยเหตุนี้ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา จะมีเฉพาะรูปนามเท่านั้น
เป็นอารมณ์ หรือเป็นกรรมฐาน หรือเป็นท่ีต้ังของวิปัสสนา  
 การก าหนดรู้อารมณ์รูปนามในขณะเจริญวิปัสสนาภาวนา ย่อมก าหนดรู้ด้วยปริญญา ๓ 
จึงจะเกิดปัญญารู้แจ้งได้ แบ่งเป็น ๓ ขั้น คือ ๑) ญาตปริญญา คือการก าหนดรู้ด้วยความรู้  ๒) ตีรณ-
ปริญญา คือการก าหนดรู้ด้วยการพิจารณา  และ ๓) ปหานปริญญา คือการก าหนดรู้ด้วยการละ 

การศึกษาครั้งนี้มีความสอดคล้องเป็นไปในทิศทางท่ีเหมาะสมส าหรับวิปัสสนายานิก ตาม
วิธีปฏิบัติแบบวิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา คือ การเจริญวิปสสนากอนสมถะภายหลัง โดยการเจริญ
วิปัสสนาขณิกสมาธิ คือ สมาธิที่ต้ังอยู่กับอารมณ์ในปัจจุบันขณะ เมื่อเจริญได้จนจิตไม่ซัดส่ายและแนบ
อยู่กับอารมณ์ปัจจุบันท่ีก าหนดรู้อยู่ จะมีก าลังเทียบเท่ากับอุปจารสมาธิ ซึ่งเพียงพอในการก าหนดรู้
อารมณ์ตามขั้นของปริญญา ๓ อันจะก่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะในขณะเจริญ
วิปัสสนาภาวนา 
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 บทที่ ๔  

ปัญญารูแ้จ้งสภาวธรรมปัจจบุันขณะในการเจริญวปิัสสนาภาวนา 
 

ปัญญารู้แจ้งย่อมเกิดขึ้นจากการเจริญวิปัสสนาภาวนา โดยการก าหนดรู้สภาวธรรม
ปัจจุบันขณะของขันธ์ ๕ ด้วยปริญญา ๓ อย่างครบถ้วนแล้ว จึงเกิดเป็นปัญญารู้แจ้งสภาวธรรม
ปัจจุบันขณะตามล าดับจากญาณท่ี ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ ถึงญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณ นอกจากนี้ 
ผลท่ีเกิดขึ้นของปัญญารู้แจ้งดังกล่าว มีท้ังในขั้นโลกิยะและโลกุตตระ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงก าหนดประเด็น
หลักของการศึกษาในบทนี้ ดังนี้ 

๔.๑  มูลฐานของปัญญารู้แจ้ง 
๔.๒  ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๑ ถึงญาณท่ี ๑๒ 
๔.๓  ผลของปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะ 
๔.๔  สรุปท้ายบท 
 

๔.๑  มูลฐานของปัญญารู้แจ้ง 
จากการศึกษาในบทท่ี ๒ และบทท่ี ๓ ท าให้เห็นมูลฐานของการเกิดปัญญารู้แจ้ง

สภาวธรรมปัจจุบันขณะ ต้องประกอบด้วยปัจจัยพื้นฐานส าคัญ ๔ ประการ คือ 
๑) เบื้องต้น ต้องมีความบริบูรณ์แห่งสีลวิสุทธิ คือ มีความหมดจดแห่งศีล โดยการ

รักษาศีลตามภูมิช้ันของตนให้บริสุทธิ์ และจิตตวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งจิต หมายถึง กระแสจิตซึ่ง
อบรมดีแล้วที่หมดจดมีสมาธิเกิดร่วมกัน เพราะบริสุทธิ์จากมลทิน คือ นิวรณ์๑ 

ส าหรับผู้ท่ีเป็นสุทธวิปัสสนายานิก มีขณิกสมาธิเป็นจิตตวิสุทธิ ซึ่งจัดเข้าในอุปจาร-
สมาธิโดยอนุโลม ขณิกสมาธิย่อมเกิดขึ้นในวิปัสสนาจิตเท่านั้น จึงไม่เกิดข้ึนในเบื้องแรกของการปฏิบัติ 
ขณิกสมาธิเป็นสมาธิท่ีเกิดช่ัวขณะหนึ่งเมื่อก าหนดรู้สภาวธรรมอยู่ ย่อมปรากฏขึ้นเมื่อจิตต่ังมั่นใน
อารมณ์ปัจจุบันขณะท่ีเป็นรูปนามอย่างต่อเนื่องปราศจากนิวรณ์ ในขณะท่ีอินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา 
วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา มีก าลังเสมอกันแก่ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา๒ 

เมื่อขณิกสมาธิที่มีความต้ังมั่นแห่งจิตดุจอุปจารสมาธิ จึงจะเป็นบาทฐานให้ก าหนดรู้
ด้วยปริญญา ๓ ต่อไปได้ 

                                                     
๑ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, ตรวจช าระโดยพระธัมมานันทมหา

เถระ อัครมหาบัณฑิต, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย
การพิมพ์, ๒๕๕๒),เถระ อัครมหาบัณฑิต, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๘๔๓. 

๒ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, ตรวจช าระโดยพระพรหมโมลี 
(สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.), แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๖๑-๖๒. 



๗๕ 

      

๒) วิปัสสนาขณิกสมาธิมีอารมณ์ของวิปัสสนา คือ รูปและนามเท่านั้น ท่ีต้องก าหนดรู้
ตามความเป็นจริง ท่ีก าลังเป็นอยู่จริงในร่างกายและจิตใจอย่างต่อเนื่องกันไปอย่างเป็นธรรมชาติ โดย
ไม่ดึง ไม่ฝืน ไม่บังคับ หรือไม่ควบคุมจิตไว้  

การก าหนดรู้ คือ การระลึกรู้สภาวธรรมอันเป็นปรมัตถธรรมของรูปและนาม โดยมี
ค าบริกรรม เช่น พองหนอ ยุบหนอ ยกหนอ เป็นต้น ก ากับหรือพูดในใจเพื่อให้จิตจดจ่อมากขึ้น โดย
ไม่ใช่สักแต่ว่าบริกรรม แต่ต้องมุ่งการรับรู้สภาวธรรมเป็นหลัก เมื่อจิตพัฒนามีคุณภาพละเอียดขึ้น จิต
จะก้าวล่วงบัญญัติและต้ังอยู่ในปรมัตถสภาวะล้วนๆ เช่น สภาวะตึง หย่อน โดยปราศจากรูปร่าง
สัณฐานของท้อง เป็นต้น จนกระท่ังสามารถรู้เห็นความเกิดความดับของสภาวธรรมได้แล้ว ค าบริกรรม
จะหายไปเอง๓  หรือในบางกรณี เมื่อวิปัสสนาญาณมีก าลังมากขึ้นตามรู้รูปนามได้ทันและชัดเจน และ
ไม่สามารถบริกรรมตามสภาวะท่ีปรากฏอย่างรวดเร็วได้ ก็ไม่จ าเป็นต้องใช้ค าบริกรรมอีกต่อไป๔ 

เหตุท่ีต้องบริกรรม เพราะจิตของทุกคนเคยชินกับสมมติบัญญัติ ดังนั้น ผู้ปฏิบัติธรรม
จึงควรใช้ค าบริกรรมเพื่อให้รู้ตัวว่าก าลังตามรู้รูปนามอยู่ แม้ว่าในขณะบริกรรมนั้น จิตจะรับรู้ค า
บัญญัติก็ตาม แต่เนื่องจากจิตเกิดดับเร็วมาก การรับรู้สภาวธรรมและค าบัญญัติจึงอาจเกิดร่วมกันได้ใน 
๑ วินาที ดังนั้น การก าหนดรู้และการบริกรรมจึงเป็นส่ิงจ าเป็นในการปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในตอนเริ่มต้น เพราะเป็นการเพิ่มพูนความเพียรทางใจและจดจ่อกับสภาวธรรมปัจจุบันได้ดีขึ้น๕   

๓) การก าหนดรู้สภาวธรรมของรูปและนาม ต้องให้เท่ าทันปัจจุบันขณะอย่าง
ต่อเนื่อง โดยก าหนดรู้ไม่เร็วหรือช้าเกินไป จึงจะสามารถรู้เห็นสภาวธรรมท่ีเป็นปรมัตถ์ และรู้เห็น
ความเกิดความดับของรูปและนามได้ ท้ังนี้เนื่องด้วยวิถีจิตหรืออายุของรูปธรรมและนามธรรม “ย่อม
เกิดขึ้นและดับไปเหมือนสายฟ้าแลบในอากาศ”๖  และเกิดขึ้นต่อเนื่องกันไม่ขาดสายอย่างรวดเร็วมาก 
โดยจิตสามารถรับรู้อารมณ์ได้ทีละอารมณ์อันเป็นปัจจุบัน เมื่ออารมณ์ก่อนหรือวิถีจิตของอารมณ์นั้น
ส้ินสุดลงแล้ว จิตจึงจะออกไปรับอารมณ์อื่นๆ ต่อไปได้ แต่ก็ย่อมด าเนินไปทีละอารมณ์  ด้วยเหตุนี้ 
หากก าหนดรู้อารมณ์ท่ีปรากฏต่อหน้าได้เท่าทันปัจจุบันขณะโดยเฉพาะปัจจุบันโดยสันตติอย่าง
ต่อเนื่อง จึงจะรับรู้อารมณ์ในระดับปรมัตถ์ และรู้เท่าทันสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไปอย่าง
รวดเร็วได้ในทันที 

๔) การก าหนดรู้อารมณ์ต่างๆ ท่ีก าลังเกิดขึ้นปรากฏขึ้นนั้น พึงก าหนดรู้อารมณ์ท่ีมา
ปรากฏชัดท่ีสุดในขณะนั้นๆ๗  เช่น ในขณะท่ีก าหนดสภาวะพองยุบอยู่อาจปรากฏอารมณ์อื่นท่ีชัดเจน
กว่า ก็ควรเปล่ียนไปก าหนดอารมณ์ท่ีชัดเจนกว่าเหล่านั้น ท้ังนี้ เพราะการก าหนดรู้ย่อมมีได้โดยอาศัย

                                                     
๓ พระคันธสาราภิวงศ์, ส่องสภาวธรรม, ตรวจช าระโดยพระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ .๙, Ph.D.), 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘. 
๔ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๑๗๓., พระโสภณมหาเถระ 

(มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, ตรวจช าระโดยพระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.), แปลและเรียบ
เรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ไม่ระบุปีพิมพ์), หน้า ๓๖. 

๕ ดูเทียบเคียง พระคันธสาราภิวงศ์, ส่องสภาวธรรม, หน้า ๑๙. 
๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๒. 
๗ ดูเทียบเคียง พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 

อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐๑๖., พระอนุรุทธะและพระ
ญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๘๕๕. 



๗๖ 

      

อารมณ์ท่ีปรากฏชัดเจน  โดยให้ก าหนดรู้ไปทีละอาการหรืออารมณ์ท่ีปรากฏชัดตามล าดับท่ีเกิดขึ้น
จริง ไม่ใช่เลือกหาเฉพาะอารมณ์ท่ีต้องการในการก าหนดรู้ 

กล่าวโดยสรุป มูลฐานของปัญญารู้แจ้ง ประกอบด้วย ความหมดจดแห่งศีล  ความหมดจด
แห่งจิตท่ีมีขณิกสมาธิเทียบเท่าอุปาจารสมาธิเกิดร่วมด้วย และการก าหนดรู้สภาวธรรมของรูปและ
นามตามความเป็นจริงอย่างเท่าทันปัจจุบันขณะและมีความต่อเนื่อง โดยให้ก าหนดรู้ไปทีละอาการ
หรืออารมณ์ท่ีปรากฏชัดเจนตามล าดับท่ีเกิดขึ้น จึงจะสามารถรู้แจ้งสภาวธรรมท่ีเป็นปรมัตถ์และความ
เกิดดับของรูปและนามได้ ซึ่งจะท าให้เกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๑ 
นามรูปปริจเฉทญาณ ถึงญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณ 

 
๔.๒  ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๑ ถึงญาณท่ี ๑๒ 
 ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๑ ถึงญาณท่ี ๑๒ เกิดจากการ
ก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบันขณะหรือรูปนามด้วยปริญญา ๓ ท่ีด าเนินไปตามขั้นตอน โดยเริ่มจาก 
ญาตปริญญา การก าหนดรู้ด้วยความรู้สภาวลักษณะของรูปนามพร้อมท้ังปัจจัย จนเกิดปัญญารู้แจ้ง
สภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ ถึงญาณท่ี ๒ ปัจจยปริคคหญาณ 
ต่อจากนั้นเป็นตีรณปริญญา การก าหนดรู้ด้วยการพิจารณารูปนามโดยสามัญญลักษณะ จนเกิดปัญญา
รู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๓ สัมมสนญาณ ถึงญาณท่ี ๔ อุทยัพพยญาณ และ
สุดท้ายปหานปริญญา การก าหนดรู้ด้วยการละ จนเกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับ
ญาณท่ี ๕ ภังคญาณ ถึงญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณ ดังมีรายละเอียดในแต่ละญาณต่อไปนี้ 

๔.๒.๑  ญาณที่ ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ  
ช่ือว่า นามรูปปริจเฉทญาณนี้ ไม่ปรากฏในพระไตรปิฎก ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคเรียกญาณนี้

ว่า นามรูปววัฏฐาน หรือสังขารปริจเฉท๘  คัมภีร์สัทธัมมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา อธิบายว่า
การท่ีในพระไตรปิฎกไม่มีระบุเรียกช่ือญาณนี้ว่า นามรูปววัตถามญาณ โดยมีแต่ธัมมัฏฐิติญาณ ซึ่งเป็น
ช่ือเรียกญาณท่ี ๒ เท่านั้น เพราะญาณท่ี ๒ จะส าเร็จได้ก็ต้องผ่านการก าหนดรู้รูปนามแล้ว ฉะนั้นจึง
ระบุแต่ญาณท่ี ๒ ปัญญาก าหนดปัจจัย ดังความว่า  

   หากจะมีปุจฉาวาญาณนี้ ท าไมทานไมกลาววา นามรูปววัตถามญาณ อยางเดียว แตกลับ  
กลาววา ธัมมัฏฐิติญาณ เลา ก็มีวิสัชนาวา เพราะการก าหนดธรรมท่ีอาศัยปจจัยเกิดขึ้น ลวน
ส าเร็จด้วยการก าหนดปจจัยอยางเดียว เพราะวาธรรมท่ีอาศัยปจจัย เกิดขึ้นอันพระโยคีบุคคล
ไมไดก าหนดแลว ก็ไมสามารถจะท าการก าหนดปจจัยได เพราะฉะนั้น พึงทราบวา นามรูปววัต
ถานญาณ อันเปนเหตุแหงปจจยปริคคหญาณนั้น ส าเร็จแลวในกอน ก็ยอมเปนญาณอันทาน 
กลาวแลวดวย ศัพทวา ธัมมัฏฐิติญาณ นั่นแล๙ 

 ในด้านการปฏิบัติ เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมมีมูลฐานของปัญญารู้แจ้งตามนัยข้อ ๔.๑ แล้ว ซึ่งท า
ให้มีสมาธิแก้กล้ามากขึ้น และนิวรณ์ต่างๆ มักไม่ค่อยปรากฏขึ้นรบกวนจิต การก าหนดรู้ด าเนินไปได้
อย่างมีความต่อเนื่องเท่าทันปัจจุบันขณะ สามารถรู้เห็นสภาวธรรมวาโยโผฏฐัพพภูตรูปเป็นต้นได้อย่าง

                                                     
๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๙๗๘. 
๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๐. 



๗๗ 

      

ชัดเจน เช่น สภาวะพองยุบ การเคล่ือนไหวต่างๆ  ตลอดจนมหาภูตรูปอื่นๆ เช่น ความแข็ง อ่อน ร้อน 
เย็น เป็นต้น แม้ในบางขณะมีความนึกคิดเข้ามารบกวน แต่ก็ก าหนดรู้ได้โดยเร็วแล้วก็หายไป จะเกิด
ความใสท่ีก าหนดรู้อารมณ์ต่างๆ ของขันธ์ ๕ ได้อย่างชัดเจน 

เมื่อการก าหนดรู้ด าเนินไปตามข้างต้นซ้ าแล้วซ้ าเล่าได้สักระยะหนึ่ง จะเกิดความรู้จากการ
ก าหนดรู้แยกรูปและนามได้โดยสภาวะปรมัตถ์ท่ีประจักษ์แจ้งแก่ตนเองว่า ในกายนี้มีเพียงสองส่ิง คือ 
สภาวะท่ีไม่รู้อารมณ์ (รูป) และสภาวะท่ีรู้อารมณ์ (นาม) เป็นต้นว่า ในขณะท่ีก าลังก าหนดอาการท้อง
พองอยู่นั้น จะปรากฏชัดว่า อาการหรือสภาวะพองกับจิตท่ีท าหน้าท่ีก าหนดรู้ว่าพองนั้นเป็นส่วนละ
อย่างๆ ต่างกัน แม้ในขณะท่ีท้องยุบก็เช่นกัน ในท านองเดียวกันกับการก าหนดรู้ว่านั่ง อาการนั่งกับจิต
ท่ีก าหนดรู้ว่านั่งก็เป็นส่ิงท่ีแยกกันอย่างเห็นได้ชัด การรับรู้ถึงความแข็งและความนุ่มของกายโดยไม่
รู้สึกถึงสัญฐานรูปกายเลย คือการเข้าไปรู้แจ้งถึงลักษณะเฉพาะของปฐวีธาตุ  สภาวะเห็นในขณะท่ีเห็น 
เป็นคนละส่วนกับตาและรูปหรือสีต่างๆ ท่ีเห็น  เมื่อสามารถก าหนดรู้ช าแรกสมมติลงไป จนกระท่ังรู้
เห็นสภาวลักษณะของรูปนามตามความเป็นจริง ความรู้เหล่านี้ เป็นความรู้ท่ีรู้ด้วยวิปัสสนาญาณ  
เรียกได้ว่าเกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะทางจิตและทางกาย คือ รูปและนาม นั่นเอง 

ปัญญารู้แจ้งลักษณะของรูปและนามดังกล่าวปรากฏในปัจจุบันขณะท่ีก าลังเกิดข้ึนเท่านั้น 
โดยจะไม่ปรากฏในขณะท่ีเป็นแล้วและยังไม่เป็น (คืออดีตท่ีผ่านแล้วและอนาคตท่ียังมาไม่ถึง) การ
ก าหนดรู้สภาวธรรมในขณะก าลังเกิดขึ้นเช่นนี้ ท าให้ขจัดความเห็นผิดในสมมติบัญญัติว่ามีส่ิงมีชีวิต 
บุคคล ตัวตน เรา เขา หมดไป คือ ไม่มีบุคคลผู้ท าการนั่ง ยืน เดิน เป็นต้น และไม่มีส่ิงท่ีเรียกว่า 
อัตตา๑๐ มีเพียงรูปนามท่ีประชุมกันเท่านั้น  เป็นการเริ่มต้นการละสักกายทิฎฐิด้วยการก าหนดรู้แยก
รูปกับนาม 

คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้เปรียบเทียบรูปนามไว้ว่าเหมือนรถยนต์และบ้าน คือ เมื่อช้ินส่วน
ต่างๆ ของรถมีเพลา ล้อ ตัวถัง เป็นต้น น ามาประกอบเป็นโครงอันเดียวกันแล้ว ก็เรียกว่า รถ แต่เมื่อ
เข้าไปพิจารณาดูส่วนอันหนึ่งๆ โดยปรมัตถ์ ช่ือว่า รถ หามีไม่ เช่นเดียวกับเรือน (บ้าน) มีไม้ เป็นต้น 
ต้ังล้อมมาประกอบกันเข้า ก็เรียกว่า เรือน แต่เมื่อแยกเป็นส่วนๆ โดยปรมัตถ์ ท่ีช่ือว่า เรือน แท้จริง
แล้วหามีไม่ อุปมานี้ฉันใด อุปาทานขันธ์ ๕ อันเป็นอุปมัยก็ฉันนั้น ท่ีเรียกว่า สัตว์ บุคคล นั้น เมื่อ
พิจารณาทีละส่วนแล้ว สัตว์ บุคคล อันเป็นท่ีต้ังแห่งความยึดถือว่า ‘เป็นข้าพเจ้า’ หรือ ‘ข้าพเจ้า’ นั้น
หามีไม่ โดยปรมัตถ์ก็มีแต่เพียงรูปและนามเท่านั้น การเห็นเช่นนี้ มีช่ือว่า ยถาภูตทัสสนะ คือ การเห็น
ตามเป็นจริง๑๑ 

นอกจากนี้แล้ว ได้อุปมาสภาวธรรมของรูปและนามดังเสียงกลองว่า เสียงเกิดขึ้นเพราะ
อาศัยกลองท่ีตีด้วยไม้ กลองเป็นอย่างหนึ่ง เสียงเป็นอีกอย่างหนึ่ง กลองและเสียงมิใช่ส่ิงเดียวกัน ฉัน
ใด นามก็เป็นไปเพราะอาศัยรูป กล่าวคือ วัตถุ ทวาร และอารมณ์ รูปเป็นอย่างหนึ่ง นามเป็นอีกอย่าง
หนึ่ง รูปและนามไม่ใช่ส่ิงเดียวกัน ฉันนั้น เช่นเดียวกันกับ สภาวะเห็นเป็นส่ิงท่ีเกิดจากเหตุประชุมกัน 

                                                     
๑๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิสุทธิญาณกถา ว่าด้วยวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖, แปลโดยธนิต อยู่โพธิ์, 

(กรุงเทพมหานคร: บ้านโพธิมาน, ๒๕๑๗) หน้า ๕๔., สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา 
ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๙๓-๙๔. 

๑๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๙๘๗. 



๗๘ 

      

คือ ตา รูป แสงสว่าง และความใส่ใจในการดู ดังนั้นสภาวะเห็นจึงเป็นคนละส่วนกับดวงตาและรูป๑๒ 
สภาวะการรู้อารมณ์ในอายตนะอื่นๆ ก็มีนัยท านองเดียวกัน 

ด้วยเหตุนี้ ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๑ ก็คือ ปัญญารู้แจ้ง
สภาวะของรูปนามตามความเป็นจริงท่ีปรากฏในร่างกาย คือ สภาวะท่ีไม่รู้อารมณ์ ก็คือ รูป ส่วน
สภาวะท่ีน้อมไปสู่อารมณ์ หรือรู้อารมณ์ ก็คือ นาม และมีสภาวะท่ีแปรปรวนจากระยะหนึ่งไปสู่อีก
ระยะหนึ่ง ในขณะนั้นจะรู้สึกถึงความแตกต่างกันของรูปและนามอย่างชัดเจน ตลอดจนรู้เห็นลักษณะ
พิเศษของรูปนามแต่ละอย่าง เช่น ความแข็ง ความอ่อนของธาตุดิน การเสวยอารมณ์เป็นลักษณะ
พิเศษของเวทนา การรู้อารมณ์เป็นลักษณะพิเศษของวิญญาณ เป็นต้น การหยั่งเห็นรูปนามตาม
สภาวะความเป็นจริงโดยปรมัตถ์ดังกล่าว โดยไม่มีรูปร่างสัณฐานของสมมติบัญญัติคือร่างกายปรากฏ  
เรียกได้ว่าเป็นปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๑ นามรูปปริจเฉทญาณอย่าง
สมบูรณ์ 

๔.๒.๒  ญาณที่ ๒ ปัจจยปริคคหญาณ 
พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค แสดงถึงญาณนี้ ในช่ือว่า ธัมมัฏฐิติญาณ 

ดังความว่า “ปัญญาในการก าหนดปัจจัย ช่ือว่า ธัมมัฏฐิติญาณ คือ ญาณในการก าหนดท่ีต้ังแห่ง
ธรรม”๑๓  โดยได้แสดงปัญญาในการก าหนดปัจจัยรูปและนามตามหลักปฏิจจสมุปบาท๑๔   

อย่างไรก็ดี ช่ือญาณท่ี ๒ ปัจจยปริคคหญาณนี้ ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค โดยได้แสดง
การก าหนดรู้เหตุและปัจจัยของรูปและนามไว้หลายนัย ได้แก่ การก าหนดรู้ทางสาธารณปัจจัย
และอสาธารณปัจจัย ทางปฏิจจสมุปบาท ทางกัมมวัฏฏ์ และวิปากวัฏฏ์๑๕  ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ จะ
ไม่ศึกษาในรายละเอียดของการก าหนดรู้เหตุปัจจัยตามนัยข้างต้น เพราะขอบเขตของการศึกษา คือ 
ขันธ์ ๕  

ในด้านการปฎิบัติ เมื่อเกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๑ แล้ว 
และยังคงก าหนดรู้รูปนามอย่างต่อเนื่องต่อไปอีก ย่อมรู้เหตุเกิดของรูปนามได้ตามสมควร เช่น เมื่อมี
สภาวะก าลังพองของท้อง จึงก าหนดรู้ว่า ‘พองหนอๆๆ’  เมื่อเกิดความอยากเดิน แล้วก็ไปเดิน และ
ก าหนดรู้ว่า ‘เดินหนอๆๆ’  เมื่ออยากหยุดเดิน ก็ก าหนดรู้การหยุดเดินว่า ‘หยุดหนอ’ การก าหนดรู้
ดังกล่าวยังเป็นการรู้เหตุเท่านั้น  
 เมื่อก าหนดรู้ต่อไปอีกสักระยะหนึ่ง ก็จะสามารถหยั่งเห็นความเป็นเหตุเป็นผลกันของรูป
และนามชัดแจ้งขึ้น ดังเช่นว่า เพราะว่ารูปท้องพองเกิดขึ้นเป็นเหตุ จึงมีจิตคือนามท่ีก าหนดรู้เกิดขึ้น
เป็นผล อีกนัยหนึ่ง อาการพอง อาการยุบเป็นรูป เป็นเหตุเป็นปัจจัย จิตท่ีก าหนดรู้เป็นนามและเป็น
ผล อาการคู้และเหยียดแขนเป็นรูป เป็นเหตุเป็นปัจจัย จิตท่ีก าหนดรู้เป็นนามและเป็นผล หรือเมื่อจิต
ส่ังหรือต้นจิตท่ีต้องการเคล่ือนไหวกายปรากฏชัดขึ้นจนสามารถก าหนดรู้ได้ทันทีก่อนจะเคล่ือนไหว 

                                                     
๑๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๙๙๐. 
๑๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๑. 
๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐-๗๔. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๙๙๕-๑๐๐๔. 



๗๙ 

      

จิตท่ีคิดท่ีอยากจะคู้จะเหยียดเป็นเหตุเป็นปัจจัยปรากฏขึ้นก่อน อาการคู้เข้าและเหยียดออกเป็นผล๑๖  
ในส่วนท่ีเป็นทวารหรืออายตนะอื่นๆ มีหูเป็นต้น และอารมณ์อื่นๆ มีเสียงเป็นต้น ก็เช่นเดียวกัน คือ 
เมื่ออารมณ์ท่ีพึงก าหนดรู้มีอยู่ จิตหรือความคิดท่ีก าหนดรู้ จึงเกิดขึ้น เมื่ออารมณ์เหล่านั้นไม่มี จิต
เหล่านั้นก็ไม่เกิดขึ้น 

ผู้ปฏิบัติธรรมจะสามารถก าหนดรู้รูปและนามแยกขาดจากกันได้ปรากฏเป็นอารมณ์
ปัจจุบัน และก าหนดรู้ถึงเหตุปัจจัยของรูปและนามปรากฏตรงปัจจุบันขณะ โดยรู้ชัดเจนเฉพาะ ๒ 
ขณะ คือ ขณะเกิดขึ้น และขณะต้ังอยู่เท่านั้น หารู้ชัดไปถึงขณะดับแต่อย่างใดไม่ เช่น เมื่ออาการพอง
หรือยุบเกิดขึ้นก็รู้ เมื่ออาการพองหรือยุบของท้องต้ังอยู่ก็รู้ แต่จะไม่รู้ถึงอาการดับของพองและยุบ ใน
กรณีก าหนดรู้เวทนาก็เช่นเดียวกัน คือ จะรู้ชัดเฉพาะส่วนเบ้ืองต้นของเวทนาต่างๆ คือ ตอนเกิดและ
ขณะก าลังเกิดอยู่หรือตั้งอยู่ แต่จะไม่รู้ไปถึงส่วนเบ้ืองปลายคือตอนดับ๑๗ 

การหยั่งรู้สภาวะแท้จริงในความเป็นเหตุเป็นผลกันของรูปและนามข้างต้น ผู้ปฏิบัติธรรม
จะประจักษ์แจ้งว่า รูปนามท้ังหลายเกิดจากเหตุปัจจัย และเป็นปัจจัยแก่กันและกัน เมื่อมีปัจจัยก็
เกิดขึ้น เมื่อส้ินปัจจัยก็ดับไป หาได้มีฉัน เรา เขา สัตว์ บุคคล หรืออัตตาตัวตนใดๆ เมื่อความรู้ดังกล่าว
แก่กล้าขึ้น ย่อมรู้เห็นว่ารูปนามเกิดจากเหตุปัจจัยได้ใน ๓ กาล คือ อดีต ปัจจุบัน และอนาคต  เมื่อ
สามารถก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบันขณะของรูปนามดังกล่าวได้อย่างชัดแจ้งแล้ว จึงเรียกได้ว่า เกิด
ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๒ ปัจจยปริคคหญาณ ท าให้ข้ามพ้นความสงสัย 
หมดความกังขาเนื่องด้วยอัตตาตัวตน และเป็นการละทิฏฐิท่ีเห็นว่ารูปนามไม่มีเหตุ (อเหตุกทิฎฐิ) 
และทิฏฐิท่ีเห็นว่ามีเหตุไม่เสมอกัน (วิสมเหตุทิฏฐิ)  

ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๒ นี้ จึงเกิดขึ้นในขณะท่ีก าหนดรู้
รูปและนามแยกขาดจากกันได้อย่างช้ดเจน และรู้ชัดว่ารูปและนามเกิดจากเหตุปัจจัย และเป็นปัจจัย
แก่กัน โดยจะรู้ชัดเจนเฉพาะระยะเกิดขึ้น และระยะต้ังอยู่ของสภาวธรรมเท่านั้น 

ในคัมภีร์วิภังค์ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา กล่าวว่า “เมื่อภิกษุก าหนดสังขารแล้วด ารงอยู       
อยางนี้ รากฐานในศาสนาแหงพระทศพลของเธอ ช่ือวาหยั่งลงแลว ช่ือวาไดท่ีพึ่งแลว ภิกษุนั้นเปนผู
ช่ือวา พระจุลโสดาบันผูมีคติแนนอน”๑๘  หมายความว่า ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาท่ีผ่านญาณนี้เป็นผู้ได้
ท่ีพึ่งในพระพุทธศาสนาแล้ว เป็นผู้มีคติ (ภูมิท่ีด าเนินไปภายหน้า) แน่นอน มีนามว่า พระจูฬโสดาบัน 
คือ ผู้เข้าถึงกระแสอย่างอ่อน ถ้าญาณไม่เส่ือม จะไม่เกิดในอบายภูมิท้ัง ๔ ในชาติถัดไปหรือชาติหน้า  

๔.๒.๓  ญาณที่ ๓ สัมมสนญาณ  
พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค แสดงถึงญาณนี้ไว้ว่า  

   ปัญญาในการย่อธรรมท้ังหลาย ท้ังท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบันแล้วก าหนดไว้ ช่ือว่า สัมม
สนญาณ คือ พระโยคาวจรก าหนดรูปทุกอย่างท้ังท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน เป็นภายในก็
ตาม เป็นภายนอกก็ตาม หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม เลวก็ตาม ประณีตก็ตาม มีในท่ีไกลก็ตาม 

                                                     
๑๖ พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ใน

ประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๔), หน้า ๓๙๖-๓๙๗.  
๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิสุทธิญาณกถา ว่าด้วยวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖, หน้า ๕๖.       
๑๘ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๔๖๔/๙๙. 



๘๐ 

      

มีในท่ีใกล้ก็ตาม โดยความไม่เท่ียง การก าหนดนี้ ช่ือว่า สัมมสนญาณอย่างหนึ่ง ก าหนดโดย
ความเป็นทุกข์ การก าหนดนี้ ช่ือว่าสัมมสนญาณอย่างหนึ่ง ก าหนดโดยความเป็นอนัตตา การ
ก าหนดนี้ ช่ือว่าสัมมสนญาณอย่างหนึ่ง . . . 
   ปัญญาในการย่อแล้วก าหนดว่า รูปท้ังท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ช่ือว่าไม่เท่ียง เพราะ
มีสภาวะส้ินไป ช่ือว่าเป็นทุกข์ เพราะมีสภาวะเป็นภัย ช่ือว่าเป็นอนัตตา เพราะมีสภาวะไม่มี
แก่นสาร ช่ือว่าสัมมสนญาณ . . . 
   ปัญญาในการย่อแล้วก าหนดว่า “เวทนา ฯลฯ  สัญญา ฯลฯ  สังขาร ฯลฯ วิญญาณ ฯลฯ   
ปัญญาในการย่อแล้วก าหนดว่า “จักขุ ฯลฯ ชราและมรณะท้ังท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน 
. . .  ช่ือว่าสัมมสนญาณ 
   ปัญญาในการย่อแล้วก าหนดรูปท้ังท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบันว่า ไม่เท่ียง อันปัจจัยปรุง
แต่ง อาศัยกันเกิดขึ้น มีความส้ินไปเป็นธรรมดา เส่ือมไปเป็นธรรมดา คลายไปเป็นธรรมดา ดับ
ไปเป็นธรรมดา ช่ือว่าสัมมสนญาณ . . . 
   ช่ือว่าญาณ เพราะมีสภาวะรู้ธรรมนั้น ช่ือว่าปัญญา เพราะมีสภาวะรู้ชัด เพราะเหตุนั้น ท่าน
จึงกล่าวว่า ปัญญาในการย่อธรรมท้ังหลายท้ังท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบันแล้วก าหนดไว้ 
ช่ือว่าสัมมสนญาณ๑๙ 

 สาระส าคัญของพระธรรมเทศนาญาณท่ี ๓ ข้างต้น คือ ปัญญาในการก าหนดรู้รูปและนาม
ท้ังปวงท้ังท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน โดยความไม่เท่ียง เพราะมีสภาวะส้ินไป โดยความเป็นทุกข์ 
เพราะมีสภาวะเป็นภัย และโดยความเป็นอนัตตา เพราะมีสภาวะไม่มีแก่นสาร อีกนัยหนึ่งก็คือ ปัญญา
ท่ีรู้เห็นพระไตรลักษณ์ 

ในด้านการปฏิบัติ เมื่อเจริญวิปัสสนาภาวนาต่อไปอีกอย่างยิ่งยวด และการก าหนดรู้
สภาวธรรมปัจจุบันขณะมีความแก่กล้าแล้ว จะจ าแนกรู้ได้ชัดเจนในอาการท่ีปรากฏท้ัง ๓ ระยะของ
สภาวธรรม คือ ระยะเกิดขึ้น ระยะต้ังอยู่ และระยะดับไป เช่น ในขณะท่ีก าหนดอาการท้องพอง จะ
ปรากฏชัดเจนต้ังแต่เริ่มพอง พองเต็มท่ี ลดลง เมื่ออาการพองส้ินสุดลง ก็รู้การเกิดของอาการยุบลง 
ซึ่งจะปรากฏชัดเจนท้ัง ๓ ขณะ เมื่ออาการยุบลงส้ินสุด ก็รู้การเกิดของอาการพอง เมื่อการยกเท้าขึ้น
ส้ินสุดลง ก็รู้การเกิดขึ้นของการย่างก้าว เมื่อการย่างก้าวส้ินสุดลง ก็รู้การเกิดขึ้นของอาการวางเท้า
ลง๒๐ เมื่อรู้เห็นสภาวธรรมปัจจุบันขณะได้ครบและชัดเจนท้ัง ๓ ระยะอยู่เช่นนี้ ท าให้รู้เห็นเข้าใจความ
จริงว่า รูปนามมีความไม่เท่ียง เพราะมีสภาวะเกิดและส้ินไป ซึ่ งความรู้ดังกล่าวเป็นการประจักษ์ 
อนิจจลักษณะด้วยตนเอง 

นอกจากนี้แล้ว เมื่อสมาธิแก่กล้าขึ้นเรื่อยๆ ท าให้ประสบกับทุกขเวทนาทางกายมากมาย
หลายรูปแบบ ท้ังความเจ็บปวด เคร่งตึง เกร็ง เหน็บชา ฯลฯ แต่ไม่ว่าจะก าหนดรู้สภาวธรรมใดๆ ก็จะ
สังเกตเห็นสภาวธรรมเหล่านั้นได้ชัดเจนตลอดท้ัง ๓ ช่วง คือ ช่วงเกิด ช่วงกลาง และช่วงส้ินสุดลง แต่
บางครั้งก็ไม่หายชัดทีเดียว โดยจะเปล่ียนเป็นสภาวะของเวทนาอื่นๆ อีก  เมื่อก าหนดรู้เวทนาท่ีเกิดขึ้น
มากมายไม่ขาดระยะอยู่เช่นนี้ จะเกิดความรู้สึกเป็นทุกข์ และท าให้รู้ชัดขึ้นมาว่า ทุกขลักษณะมีสภาวะ
ทนได้ยากเป็นอย่างนี้เอง เพราะถูกความเกิดดับบีบค้ันอยู่เสมอ การก าหนดรู้เห็นสภาวธรรมของรูป
                                                     

๑๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔-๗๖. 
๒๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิสุทธิญาณกถา ว่าด้วยวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖, หน้า ๕๗. 



๘๑ 

      

นามดังกล่าวอย่างเท่าทันปัจจุบันขณะอย่างต่อเนื่องต่อไป จะเกิดความรู้ชัดขึ้นมาว่า สภาวธรรมต่างๆ 
เกิดขึ้นเอง ด าเนินไปเอง และดับไปเอง จะไปบังคับบัญชาหรือส่ังไม่ได้เลย เมื่อรู้เช่นนี้  คือรู้ในอนัตต-
ลักษณะของรูปนาม นั่นเอง๒๑   

เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมมีความรู้ประจักษ์ชัดถึงสามัญญลักษณะท้ังสามของรูปและนาม คือ 
อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ ท่ีเกิดขึ้นในขณะเจริญวิปัสสนาภาวนา ย่อมอนุมานรู้
รูปนามท้ังหมดได้ว่า รูปนามท่ีเป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ท้ังหมดย่อมมีสภาวะอย่างนี้เช่นกัน โดย
เปรียบเทียบกับรูปนามปัจจุบันท่ีตนรู้เห็นประจักษ์ ในขณะท่ีเกิดความรู้แจ้งสภาวะธรรมดังกล่าวได้
อย่างแท้จริงโดยการก าหนดรู้อารมณ์ด้วยตีรณปริญญา ไม่ใช่เกิดจากความคิดนึกหรือค้นหาเหตุผล จึง
จะเรียกได้ว่า เกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๓ สัมมสนญาณ และเป็นการ
ละความยึดถือว่าเป็นเราและของเรา 

เมื่อปัญญารู้แจ้งในอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาแล้ว เวทนาท้ังหลายจึงจะค่อยๆ เบาบางลง
และสลายไป เมื่อญาณท่ี ๓ นี้แก่กล้ายิ่งขึ้น จะไม่เกิดเวทนาท่ีรุนแรงใดๆ อีก สมาธิมั่นคงขึ้น ตาม
ก าหนดรู้สภาวธรรมทางกายและทางจิตท่ีเกิดขึ้นได้ชัดเจนทุกๆ ขณะ  จิตของผู้ปฏิบัติจะมีสมาธิแก่
กล้าขึ้นมาก ความคิดจะเกิดน้อยลงและสามารถก าหนดรู้อาการคิดเหล่านั้นได้ทัน๒๒ 

๔.๒.๔  ญาณที่ ๔ อุทยัพพยญาณ  
อุทยัพพยญาณอยู่ในภูมิแห่งตีรณปริญญาเช่นเดียวกันกับญาณท่ี ๓ คือการก าหนดรู้ด้วย

การพิจารณาสามัญญลักษณะของรูปและนาม พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค แสดง
เกี่ยวกับญาณนี้ในอุทยัพพยญาณนิทเทส  ดังนี้ 

   ปัญญาในการพิจารณาเห็นความแปรผันแห่งธรรมท้ังหลายท่ีเป็นปัจจุบัน ช่ือว่า อุทยัพพยา
นุปัสสนาญาณ คือ รูปท่ีเกิดแล้วเป็นปัจจุบัน ลักษณะความบังเกิดแห่งรูปนั้น ช่ือว่าความ
เกิดขึ้น ลักษณะความแปรผันไป (แห่งรูปนั้น) ช่ือว่าความเส่ือม ปัญญาท่ีพิจารณาเห็นดังนี้ช่ือว่า 
อนุปัสสนาญาณ 
   เวทนาท่ีเกิดแล้ว ฯลฯ สัญญาท่ีเกิดแล้ว ฯลฯ สังขารท่ีเกิดแล้ว ฯลฯ วิญญาณท่ีเกิดแล้ว ฯลฯ 
จักขุท่ีเกิดแล้ว ฯลฯ ภพท่ีเกิดแล้ว เป็นปัจจุบัน ลักษณะความบังเกิดแห่งภพนั้น ช่ือว่าความ
เกิดขึ้น ลักษณะความแปรผันไป (แห่งภพนั้น) ช่ือว่าความเส่ือม ปัญญาท่ีพิจารณาเห็นดังนี้ ช่ือ
ว่า อนุปัสสนาญาณ๒๓ 

 คัมภีร์วิสุทธิมรรค ขยายอธิบายความท่ีแสดงในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคเกี่ยวกับญาณนี้ไว้
ว่า ปัญญาในการพิจารณาเห็นความแปรผันแห่งธรรมท้ังหลายท่ีเป็นปัจจุบัน คือ ปัญญาในการเห็น
เนืองๆ [คืออนุปัสสนา] ซึ่งลักษณะแห่งความเกิดขึ้น ซึ่งอาการใหม่เอี่อมของรูปและนามท่ีเกิด ว่าเป็น
อุทยะ (ความเกิดขึ้น) เห็นอยู่เสมอเนืองๆ ซึ่งลักษณะแห่งความแปรผันนั้น ซึ่งความส้ินหวัง ซึ่งความ

                                                     
๒๑ พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ใน

ประเทศไทย, หน้า ๓๙๙. 
๒๒ เซมเย สยาดอ พระชนกาภิวงศ์ อัคคมหากัมมัฎฐานาจริยะ, วิปัสสนาญาณก้าวหน้าอย่างไร, มณฑาทิพย์ 

คุณวัฒนา แปล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บญุศิริการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๔๗. 
๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗. 



๘๒ 

      

แตกดับไปว่า เป็นวยะ (ความดับไป) ปัญญาเห็นเนืองๆ [การก าหนดรู้ความเกิดความดับของรูปและ
นามนั้น] เป็นอุทยัพพยญาณ๒๔   

ในด้านการปฏิบัติ เมื่อวิปัสสนาญาณมีก าลังในระดับญาณท่ี ๓ ท่ีผ่านมาแล้ว ย่อม
ประจักษ์แจ้งรูปนามในปัจจุบันขณะตามกฏพระไตรลั กษณ์ได้ไม่ยากนัก เมื่อสภาวญาณมี
ความก้าวหน้าด้วยดี จะพบว่า เมื่อก าหนดรู้พองยุบ สภาวธรรมพองและยุบเร็วขึ้น จนไม่สามารถ
ก าหนดรู้ช่วงเกิดขึ้น ช่วงกลาง และช่วงปลายท่ีส้ินสุดลง ดังท่ีปรากฏในสัมมสนญาณ หรือหากยังพอ
ก าหนดได้ แต่ก็จะไม่รู้ชัดท้ัง ๓ ช่วง คงก าหนดรู้ได้เพียง ๒ ระยะ คือ ระยะท่ีเกิดขึ้น และระยะท่ีดับไป 
ส่วนระยะกลางจะปรากฏไม่ชัดเพราะสภาวธรรมแปรผันเร็วมาก๒๕   

ผู้ปฏิบัติธรรมย่อมรู้เห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วของรูปและนามท่ีเป็นปัจจุบันขณะโดย
ประจักษ์ว่า รูปนามท้ังหลายไม่ใช่มีความเกิดขึ้นเป็นนิจอย่างเดียว แต่ทว่าต้ังอยู่ได้เพียงช่ัวขณะเดียวก็
ดับไป ประดุจรอยขีดด้วยไม้บนผืนน้ า เมล็ดพันธุ์ผักกาดบนปลายเหล็กแหลม สายฟ้าแลบ อีกท้ังไร้
แก่นสาร ประดุจมายากล ความฝัน ฟองน้ า และต้นกล้วย เป็นต้น  โดยประการเหล่านี้ ช่ือว่าบรรลุ
ตรุณอุทยัพพยญาณ คือ เป็นญาณระดับอ่อน หรือความรู้ขั้นต้นเท่านั้น และได้ช่ือว่า ‘อารทฺธวิปสฺสโก 
ผู้เริ่มต้นบ าเพ็ญวิปัสสนา’๒๖ หรือ ‘ผู้ปรารภวิปัสสนา’๒๗  ในขณะท่ีเกิดสภาวธรรมดังกล่าว ผู้ปฏิบัติ
ธรรมอาจไม่สามารถบริกรรมให้ทันความเกิดดับท่ีมาปรากฏในปัจจุบันขณะได้ จึงควรรู้สภาวธรรมเกิด
ดับท่ีก าลังปรากฏเฉพาะหน้าอย่างเท่าทัน๒๘ 

ในช่วงนี้เอง เมื่อก าหนดรู้ด้วยความพากเพียรต่อไป จะประสบกับวิปัสสนูปกิเลส คือ 
กิเลสอันท าความมัวหมองให้แก่วิปัสสนาญาณ ท าให้วิปัสสนาไม่เจริญขึ้น โดยเข้าใจผิดว่าบรรลุมรรค
ผลแล้ว จึงชะงักหยุดการก าหนดรู้ วิปัสสนูปกิเลส มี ๑๐ ประการ๒๙ ดังนี้  

- โอภาส คือ แสงสว่าง อาจปรากฏด้วยอ านาจของสมาธิหรือวิปัสสนาญาณ 
- ญาณ คือ การเห็นประจักษ์รูปนามท่ีเกิดดับอย่างรวดเร็วทางทวาร ๖  
- ปีติ คือ ความอิ่มใจท่ีปรากฏในขณะปฏิบัติธรรม จ าแนกเป็น ๕ ประเภท ได้แก่        

ขุททกาปีติ ขณิกาปีติ โอกกันติกาปีติ อุพเพงคาปีติ และผรณาปีติ 
- ปัสสัทธิ คือ ความสงบกายและใจท่ีปราศจากความซัดส่ายฟุ้งซ่าน 
- สุข คือ ความสุขใจท่ีประกอบด้วยวิปัสสนา และความสุขกายท่ีเกิดขึ้นเพราะ

ความสุขใจ 
- อธิโมกข์ คือ ความศรัทธา ความเช่ือมั่นเล่ือมใสท่ีประกอบด้วยวิปัสสนา 
- ปัคคาหะ คือ ความเพียรท่ีประกอบด้วยวิปัสสนา เป็นความเพียรท่ีสม่ าเสมอ ไม่ตึง

หรือหย่อนเกินไป 

                                                     
๒๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๕๕. 
๒๕ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนาภาวนา ว่าด้วยวิธีปฏิบัติวิปัสสนาทดสอบรู้ผลด้วยตนเอง , พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓๖-๓๗. 
๒๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๖๐. 
๒๗ อุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๖๙๑. 
๒๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๒๑๘. 
๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๑-๒๕๘. 
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- อุปัฏฐาน คือ สติท่ีประกอบด้วยวิปัสสนา เป็นสติท่ีปรากฏชัดเหมือนรูปนามใน
ปัจจุบันเข้ามาในจิต  

- อุเบกขา คือ ความวางเฉยเป็นกลางในสังขารท้ังปวง 
- นิกันติ คือ ความยินดีพอใจในวิปัสสนาท่ีเกิดขึ้น  

วิปัสสนูปกิเลสท้ังหลายยกเว้นนิกันติ อาจปรากฏพร้อมกันได้ในแต่ละครั้ง หรือเกิดขึ้นที
ละอย่าง ส่วนนิกันติเป็นสภาวะท่ีหลงยินดีในวิปัสสนูปกิเลส ๙ อย่างเหล่านั้น จะมาปรากฏได้ครั้งละ
อย่างเป็นครั้งๆ ไป   

วิปัสสนูปกิเลสจะเกิดขึ้นพร้อมด้วยความยึดถือ (คาหธรรม) ด้วยตัณหา มานะ และทิฏฐิ 
ถ้าไม่ยึดถอืด้วยอกุศลดังกล่าว ก็ไม่จัดเป็นอุปกิเลส๓๐ 

ผู้ปฏิบัติธรรมก าหนดรู้เท่าทันรูปและนามในปัจจุบันขณะเท่านั้น จึงเป็นทางปฏิบัติท่ี
ถูกต้อง และท าให้สามารถก าหนดรู้เท่าทันวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ เมื่อก าหนดรู้จนผ่านพ้นไปได้แล้ว ถือได้
ว่า เป็นการละความส าคัญในวิปัสสนูปกิเลสท่ีไม่ใช่ทางว่าเป็นทาง  

เมื่อด าเนินไปตามวิถีทางของวิปัสสนาต่อไป จะเกิดเป็นพลวอุทยัพพยญาณ คือ 
อุทยัพพยานุปัสสนาญาณท่ีแก่กล้า เพราะรู้แจ้งประจักษ์ความเกิดความดับของรูปนามอย่างชัดเจน 
ตลอดจนพระไตรลักษณ์ก็จะปรากฏชัดเจน คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า “อุทยัพพยญาณ (อย่างแก่) ท่ี
พ้นจากอุปกิเลสแล้ว สามารถก าหนดรู้ (พระไตรลักษณ์) ได้ เพราะฉะนั้น โยคาวจรจึงต้องท าโยคะใน
อุทยพยญาณนี้ต่อไปอีก เพื่อก าหนดรู้ (พระไตร) ลักษณ์”๓๑    

คัมภีร์วิสุทธิมรรค ยังได้แสดงถึงพลวอุทยัพพยญาณว่า สามารถก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ได้
ตามหน้าท่ีอันเป็นจริงอย่างชัดแจ้งได้ ดังนี้ 

   เมื่อก าหนดรู้ความเกิดและความดับแล้วเพิกถอนสันตติออกไป อนิจจลักษณะก็ปรากฏโดย
หน้าท่ีของตนตามเป็นจริง เมื่อมนสิการความเบียดเบียนเฉพาะหน้าเนืองๆ แล้วเพิกถอน
อิริยาบถ ทุกขลักษณะก็ปรากฏโดยหน้าท่ีของตนตามเป็นจริง เมื่อกระจายธาตุต่างๆ ออกไป 
แล้วท าการกระจายความเป็นก้อน (เป็นแท่ง เป็นกลุ่ม) ออกไป อนัตตลักษณะก็ปรากฏ๓๒ 

อธิบายได้ว่า เมื่อก าหนดรู้ความเกิดความดับของรูปนามได้อย่างชัดเจนแบบเป็นคนละ
ส่วนกัน ก็จะเพิกถอนสันตติ (ความสืบต่อกันไป) อันเป็นเครื่องปิดบังอนิจจตาได้ เมื่อใส่ใจก าหนดรู้
สภาวธรรมปัจจุบันขณะอย่างต่อเนื่อง ก็จะเพิกถอนอิริยาบถอันเป็นเครื่องปิดบังทุกขตาได้ เมื่อ
ก าหนดรู้ความเป็นก้อน ก็จะเพิกถอนฆนสัญญาอันเป็นเครื่องปิดบังอนัตตาได้  เมื่อเพิกถอนเครื่อง
ปิดบังดังกล่าวได้ ก็จะเห็นรูปนามว่ามีแต่เกิดแล้วดับ เกิดแล้วดับเท่านั้น 

ในด้านการปฏิบัติ ในช่วงหลังจากผ่านวิปัสสนูปกิเลสแล้ว จิตของผู้ปฏิบัติจะผ่องใส 
ประกอบด้วยวิปัสสนาปัญญาท่ีเข้าไปก าหนดรู้เห็นด้วยเป็นความจริงว่า ปรมัตถสภาวะท้ังหลายของ
รูปและนามมีอาการเกิดและดับอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสายได้อย่างชัดเจน โดยมีการเกิดขึ้นและแตก
สลายไปตลอดเวลาเป็นนิจทุกๆ ขณะ แล้วจ าแนกรู้การเกิดและดับได้เป็นส่วนๆ ท่ีเกิดขึ้นทางอายตนะ

                                                     
๓๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๒๖๑. 
๓๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๗๒. 
๓๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๗๒. 
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ท้ังหลาย๓๓  เช่น อาการเมื่อยท่ีเกิดขึ้นและดับไปโดยสภาวะท่ีเกิดครั้งแรกก็เป็นอีกอย่าง ท่ีเกิดขึ้นใน
ครั้งท่ี ๒ ท่ี ๓ เป็นต้น ก็เป็นอีกอย่าง ไม่ใช่ส่ิงเดียวกันแต่อย่างใดเลย๓๔   

เครื่องแสดงว่าเกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๔ นี้แล้ว จะมี
ลักษณะเป็นดังท่ีพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กล่าวไว้ว่า “อุทยัพพยญาณเป็นปัญญารู้เห็น
ความเกิดดับของรูปนามปัจจุบัน ท่ีเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วเหมือนผุดขึ้นแล้วดับไปสลายไปทันที หรือ
เหมือนสะเก็ดไฟดับวูบไป”๓๕  โดยรู้แจ้งซึ่งความแปรเปล่ียนแห่งสภาวธรรมของรูปและนามตามความ
เป็นจริงในปัจจุบันขณะท่ีก าลังเกิดขึ้นและในขณะทันทีท่ีดับลงแบบสันตติขาด โดยท่ีระยะต้ังอยู่จะไม่
ปรากฏชัด และรู้แจ้งพระไตรลักษณ์ได้อย่างชัดเจนด้วย ตลอดจนเป็นการละอุจเฉททิฏฐิ คือความเห็น
ว่าขาดสูญ ด้วยการเห็นความเกิดข้ึน  

ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมความเกิดและความดับของรูปนามได้นี้มีความส าคัญยิ่ง พระผู้มี-
พระภาคตรัสแก่พระปฏาจาราเถรี ว่า “ผู้เห็นความเกิดและความดับ (ของขันธ์ ๕) แม้มีชีวิตอยู่เพียง
วันเดียว ประเสริฐกว่าผู้ไม่เห็นความเกิดและความดับ ท่ีมีชีวิตอยู่ต้ัง ๑๐๐ ปี”๓๖   

๔.๒.๕  ญาณที่ ๕ ภังคญาณ  
 ภังคญาณเป็นญาณเริ่มต้นของภูมิแห่งปหานปริญญา คือการก าหนดรู้ด้วยการละ พระ-
สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค แสดงภังคานุปัสสนาญาณไว้ว่า คือ “ปัญญาในการ
พิจารณาอารมณ์แล้วพิจารณาเห็นความดับ คือ จิตมีรูปเป็นอารมณ์เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป พระ
โยคาวจรพิจารณาอารมณ์นั้นแล้ว พิจารณาเห็นความดับไปแห่งจิตนั้น”๓๗  หมายความว่า ภังคญาณ 
คือ ปัญญาในการก าหนดรู้เห็นแต่ความดับของรูปและนาม และรู้เห็นความดับของจิตท่ีก าหนดรู้ด้วย  

ในด้านการปฏิบัติ เมื่ออุทยัพพยญาณแก่กล้าเต็มท่ี การก าหนดรู้รูปนามท่ีเกิดดับได้ดีแล้ว 
พระไตรลักษณ์ปรากฏชัดเจนดีแล้ว สติท่ีระลึกรู้เท่าทันปัจจุบันขณะย่อมก าหนดรู้ได้ชัดเจนและ
รวดเร็ว จึงเป็นเหตุให้สังขารธรรมซึ่งเป็นอารมณ์ ปรากฏโดยรวดเร็วตามไปด้วย ญาณ (ในท่ีนี้คือสติ) 
ก็ตามไม่ทันความเกิดขึ้น ความต้ังอยู่ ตัวอย่างเช่น เมื่อก าหนดอาการพองขี้นของท้องอยู่นั้น ท้ังส่วน
เบ้ืองต้น และท่ามกลางของท้องจะไม่ปรากฏ ถึงแม้สัณฐานของท้องก็เช่นกัน เว้นแต่ท่ีเป็นส่วนเบื้อง
ปลาย คือความดับอย่างเดียวเท่านั้นท่ีปรากฏ เช่นเดียวกันกับอาการยุบลงของท้อง และการก าหนดรู้
สภาวะคู้เข้า การเหยียดออก ท้ังส่วนเบ้ืองต้น ท้ังส่วนท่ามกลางของอาการคู้นั้น ท้ังสัณฐานของอวัยวะ
ก็ไม่ปรากฏ เพราะว่าในเวลานั้นอารมณ์ท่ีก าหนดอยู่ ประดุจดังว่าไม่มีเลย ในขณะนั้นจึงคล้ายกับว่า
ก าลังก าหนดส่ิงท่ีดับไปแล้ว คือไม่มีอยู่แล้วโดยประการท้ังปวง เพราะเหตุนั้นอาจเกิดเข้าใจผิดว่า 
‘วิปัสสนาเส่ือมเสียแล้ว’๓๘   

                                                     
๓๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิสุทธิญาณกถา ว่าด้วยวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖, หน้า ๖๕. 
๓๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์) , แปลโดย

จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาสน์ไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๐๘. 
๓๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๒๑๕. 
๓๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๓/๖๕. 
๓๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 
๓๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิสุทธิญาณกถา ว่าด้วยวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖, หน้า ๖๖. 
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 การก าหนดรู้ไม่เท่าทันความเกิดขึ้นและความต้ังอยู่ โดยรู้เห็นเฉพาะแต่ความเส่ือมไปหรือ
สภาวะดับของรูปนามเท่านั้น เป็นเหตุให้จิตของผู้ปฏิบัติมีความรู้สึกเนือยๆ คือ ก าหนดอารมณ์ใดก็ไม่
กระฉับกระเฉง ไม่ว่องไว เหมือนดังแต่ก่อน ท้ังนี้ เป็นเพราะการก าหนดรู้ช่วงนี้ ไม่มีสัณฐานบัญญัติ 
(เช่นรูปท้องท่ีพองขึ้นยุบลง) มารองรับปรมัตถสภาวะ คือ เป็นการรับรู้ปรมัตถสภาวะอย่างเดียวล้วนๆ 
การก าหนดรู้ในช่วงนี้มีความส าคัญในด้านความรู้เชิงประจักษ์ในเรื่องความแตกต่างระหว่างปรมัตถ-
สภาวะกับอารมณ์บัญญัติได้อย่างชัดเจนยิ่ง๓๙ 
 ผู้ปฏิบัติมักจะผ่านญาณนี้ไม่ง่ายนัก เพราะยังต้องตามเห็นความดับไปสลายไปของ
สภาวธรรมทางกายและทางจิตต่อไปจนกว่าจะชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งมักต้องใช้เวลา การปฏิบัติในช่วงนี้
ค่อนข้างไม่มีเวทนา ไม่มีความเจ็บปวด หรืออาการคันใดๆ ผู้ปฏิบัติสามารถนั่งวิปัสสนากรรมฐานตาม
รู้ความดับไปสลายไปของสภาวธรรมทางกายและทางจิตได้นานๆ บางขณะ ผู้ปฏิบัติไม่รู้สึกถึงสัณฐาน
ของรูปกายใดๆ เลย เช่น ในขณะลืมตาเดินจงกรมอยู่ จะเห็นเท้าของตนข้างหนึ่งหรือสองข้างหายไป
ช่ัวแวบหนึ่งบ้าง หรือขณะนั่งอยู่ ก็เห็นมือเห็นแขนของตนหายไปช่ัวแวบหนึ่งบ้าง หรือรู้ สึกว่าไม่มี
ร่างกายเหลืออยู่เลย ส่ิงเดียวท่ีรับรู้อยู่ในขณะนั้นก็คือ การดับไป สลายไปของสภาวธรรมทางจิตและ
ทางกายเท่านั้น๔๐  

อย่างไรก็ดี ไม่พึงเข้าใจว่า รูปนามท้ังหลายมีแต่ภังคขณะ คือขณะแตกดับอย่างเดียว
เพราะโดยสภาวะแล้ว รูปนามย่อมมีท้ังอุปปาทขณะ ฐิติขณะ และภังคขณะ ท้ังนี้ รูปนามด าเนินไป
อย่างรวดเร็ว จึงก าหนดไม่ทัน คงก าหนดได้แต่ขณะดับ๔๑ 
 ในขณะท่ีก าลังก าหนดรู้ความเกิดของรูปและนามหรืออาการต่างๆ ในปัจจุบันขณะ เช่น 
สภาวะพอง ยุบ นั่ง คู้เข้า เหยียดออก ได้ยิน นึกคิด เป็นต้น แล้วเห็นความดับของอารมณ์เหล่านั้น  
การเห็นเช่นนี้ เรียกว่า ปฐมภังคญาณ หรือภังคญาณท่ี ๑ คือญาณรู้เห็นความดับของอารมณ์ท่ีก าหนด
รู้ ต่อจากนั้น อาจรู้เห็นลึกลงไปอีกว่า แม้จิตท่ีก าหนดรู้นี้ก็ดับไปหายไปแล้วเช่นกัน การรู้เห็นนี้ 
เรียกว่า ทุติยภังคญาณ หรือภังคญาณท่ี ๒ คือญาณรู้เห็นความแตกดับของปฐมภังคญาณ ทุติยภังค-
ญาณมีอีกชื่อว่า ปฏิวิปัสสนา คือการเห็นประจักษ์อีกครั้งหนึ่ง เพราะเป็นการรู้เห็นต่อมาจากส่ิงท่ีรู้เห็น
ครั้งแรก (ปฐมภังคญาณ)๔๒  ในช่วงนี้ บางขณะ ผู้ปฏิบัติอาจรู้สึกว่าสติขาดช่วงไป ๑-๒ วินาที โดยไม่
รู้สึกตัวเลย เพราะท้ังอารมณ์กรรมฐานและจิตท่ีก าหนดรู้ต่างดับไปอย่างรวดเร็ว เมื่ออินทรีย์ ๕ มี
ความแก่กล้าเพียงพอ จะเห็นจิตท่ีก าหนดรู้ดับไปอย่างรวดเร็ว๔๓   

ด้วยเหตุนี้ ในทุกขณะท่ีรูปปรากฏความดับไป ภังคญาณมักเกิดขึ้น ๒ ขณะ คือ ปฐมภังค-
ญาณ รู้เห็นความดับของรูป และทุติยภังคญาณ รู้เห็นความดับของวิปัสสนาจิต แม้ในขณะท่ีก าหนดรู้
อารมณ์ท่ีเป็นนามธรรม มีเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นต้นปรากฏอยู่ ก็มีนัยท านองเดียวกัน 
ดังนั้น ในขณะท่ีภังคญาณปรากฏขึ้น ย่อมรู้เห็นความดับว่า สภาวธรรมปัจจุบันท่ีก าหนดรู้ และจิตท่ีรู้
                                                     

๓๙ พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ใน
ประเทศไทย, หน้า ๔๑๒-๔๑๔. 

๔๐ เซมเย สยาดอ พระชนกาภิวงศ์ อัคคมหากัมมัฎฐานาจริยะ, วิปัสสนาญาณก้าวหน้าอย่างไร, หน้า ๗๙. 
๔๑ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนาภาวนา ว่าด้วยวิธีปฏิบัติวิปัสสนาทดสอบรู้ผลด้วยตนเอง, หน้า ๖๓-๖๔. 
๔๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), หน้า ๕๓๔-

๕๓๕. 
๔๓ เซมเย สยาดอ พระชนกาภิวงศ์ อัคคมหากัมมัฎฐานาจริยะ, วิปัสสนาญาณก้าวหน้าอย่างไร, หน้า ๗๗. 



๘๖ 

      

อารมณ์ ได้ดับลงเป็นคู่ๆ กันไปอย่างรวดเร็ว ความดับในภังคญาณไม่ใช่ความแตกดับแตกกระเซ็น
กระจายออกเป็นช้ินๆ แต่เป็นความดับไปเลย 

การก าหนดรู้อย่างเท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันขณะของรูปและนามเท่านั้น จึงจะสามารถรู้
เห็นสภาวธรรมท่ีดับไปอย่างรวดเร็วของอารมณ์มีรูปเป็นต้น ตามท่ีปรากฏในทวารท้ัง ๖ และรู้เห็น
ความดับของจิตซึ่งก าหนดรู้อารมณ์นั้นได้ดับลงอย่างรวดเร็วด้วย การก าหนดรู้เห็นได้อย่างนี้ จึงจะ
เรียกได้ว่า เกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๕ ภังคญาณแล้ว และย่อมละ
ความส าคัญว่าเป็นกลุ่มหรือฆนสัญญาของรูปนามได้๔๔  และละสัสสตทิฏฐิ (ความเห็นว่าเท่ียง) ได้  

ผู้ท่ีบรรลุภังคญาณระดับแก่กล้า ย่อมรู้เห็นความดับของรูปนามท่ีก าหนดรู้ และความดับ
ของวิปัสสนาจิตต่อมาอย่างรวดเร็ว ประดุจเมล็ดงาแตกท่ีถูกค่ัวในกระทะ ดุจฟองน้ าบนผิวน้ าท่ีเกิด
จากฝนตกหนักแล้วแตกกระจายสลายไปในฉับพลัน และเหมือนพยับแดด๔๕ 

เมื่อบรรลุถึงภังคญาณ จะประหาณอารัมมณานุสัยกิเลส คือ กิเลสท่ีเกิดขึ้นเพราะยึดมั่น
อารมณ์ท่ีน่าพอใจหรือไม่พอใจอันได้แก่ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส หรือธรรมารมณ์๔๖ ท่ีก าลังเกิดขึ้น
ทันทีได้ด้วยตทังคปหานต้ังแต่ญาณนี้เรื่อยๆ ไป๔๗  โดยการก าหนดรู้อารมณ์ท่ีปรากฏทางทวาร ๖
อย่างเท่าทันปัจจุบันขณะ กิเลสจะไม่นอนเนื่องในอารมณ์ท่ีก าหนดรู้๔๘ 

๔.๒.๖  ญาณที่ ๖ ภยญาณ  
พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค แสดงถึงญาณนี้อยู่ในอาทีนวญาณ ซึ่งได้

รวมญาณท่ี ๖ ภยญาณ ญาณท่ี ๗ อาทีนวญาณ และญาณท่ี ๘ นิพพิทาญาณ เข้าไว้ด้วยกัน๔๙  และ
วิโมกขกถานิทเทส กล่าวว่า “ธรรมเหล่านี้ คือ ปัญญาในการ (เห็นสังขาร) ปรากฏโดยความเป็นภัย 
[ภยญาณ] อาทีนวญาณ และนิพพิทาญาณ มีอรรถอย่างเดียวกัน ต่างกันแต่พยัญชนะเท่านั้น”๕๐ 

ญาณท้ัง ๓ ดังกล่าว ต่างก็เป็นปัญญาในการเห็นสังขารปรากฏโดยความเป็นภัย อัน
ประกอบดวยความเบียดเบียนอยูเนืองๆ๕๑  โดยจ าแนกออกเป็น ๓ ช่ือ คือ ช่ือว่า ภยญาณ เพราะรู้
เห็นสังขารท้ังปวงโดยความน่ากลัว, ช่ือว่า อาทีนวญาณ เพราะรู้เห็นโทษร้ายในสังขารท้ังหลาย
เหล่านั้น (ท่ีเห็นว่าน่ากลัว), ช่ือว่า นิพพิทาญาณ เพราะเกิดความเบ่ือหน่ายขึ้นแล้วในสังขารท้ังหลาย
เหล่านั้น (ท่ีเห็นโทษแล้ว)๕๒  นอกจากนี้แล้ว ญาณท้ัง ๓ นี้ ยังจัดแบ่งออกตามสภาวะของญาณ คือ 
ภยญาณเป็นญาณอย่างอ่อน อาทีนวญาณเป็นญาณอย่างกลาง และนิพพิทาญาณเป็นญาณอย่างแก่๕๓ 

                                                     
๔๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๕๙๖. 
๔๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), หน้า ๕๓๘. 
๔๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๕๓๗. 
๔๗ พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ใน

ประเทศไทย, หน้า ๘๒-๘๓, ๘๕. 
๔๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๕๓๘. 
๔๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘/๒., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔-๘๖. 
๕๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๗/๓๘๓. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๖. 
๕๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๙๐-๑๐๙๑. 
๕๓ พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ใน

ประเทศไทย, หน้า ๑๑๑. 



๘๗ 

      

คัมภีร์วิสุทธิมรรคเรียก ภยญาณ ว่า ภยตุปัฏฐานญาณ และอธิบายภัยอันน่ากลัวว่า มิได้
เป็นความกลัวเหมือนกลัวโจรผู้ร้าย ไม่ได้เป็นการกลัวภัย แต่เพียงไตร่ตรองว่า สังขารท้ังหลายท่ีเป็น
อดีต ก็ดับไปแล้ว สังขารท้ังหลายท่ีเป็นปัจจุบัน ก็ก าลังดับไป สังขารท้ังหลายท่ีเป็นอนาคตก็จักดับไป 
เปรียบเหมือนบุรุษยืนดูหลุมถ่านเพลิงท่ีใกล้ประตูเมือง ตัวเขาเองไม่กลัว เขาเป็นแต่เพียงเกิดความ
ไตร่ตรอง (รู้สึกเสียวๆ) อยู่ว่า หากตกลงไปในหลุมนั้นจะได้รับทุกข์ไม่น้อยเป็นแน่๕๔   

ในด้านการปฏิบัติ เมื่อผ่านญาณท่ี ๕ ภังคญาณมาแล้ว การก าหนดรู้รูปนามมักจะเห็นการ
ดับอยู่เสมอ ไม่ว่าจะก าหนดรู้สภาวธรรมใดๆ ก็จะเห็นสภาวธรรมนั้นๆ ดับไปสลายไปอย่างรวดเร็ว
ท้ังส้ิน ผู้ปฏิบัติจะรู้สึกว่าส่ิงท่ีก าหนดรู้อยู่นั้นน่ากลัวมาก ไม่มีอะไรเลยท่ีจะคงอยู่ได้ถึงช่ัวขณะ หรือ ๑ 
วินาที บางครั้งอาจเกิดความกลัว แต่ก็ไม่รู้ว่ากลัวอะไรอยู่ ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว จิตของผู้ปฏิบัตินั้น
แหละท่ีเห็นการดับไปสลายไปของสภาวธรรมทางกายและทางจิตต่างๆ แล้วรู้สึกกลัวในส่ิงท่ีได้เห็นนี้๕๕ 

เมื่อวิปัสสนาญาณมีความแก่กล้า ย่อมเข้าใจว่ารูปนามในอดีตดับไปแล้ว รูปนามใน
ปัจจุบันก าลังจะดับอยู่ และรูปนามในอนาคตจักดับไปเหมือนกัน จึงเกิดปัญญารู้แจ้งท่ีเห็นว่ารูปนาม
เป็นส่ิงน่ากลัว ท่ีเรียกว่า ภยญาณ ดังคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า “สังขารท้ังหลายท่ีเป็นอดีตก็ดับไป
แล้ว ท่ีเป็นปัจจุบันก็ก าลังดับอยู่ ถึงแม้สังขารท้ังหลายท่ีจะบังเกิดในอนาคต ก็จักดับไป ดังนี้ ณ ตรงนี้ 
ญาณช่ือว่า ภยตุปัฏฐานญาณ บังเกิดขึ้น”๕๖    

ในขณะท่ีบ าเพ็ญวิปัสสนาภาวนา และก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบันขณะของขันธ์ ๕ จน
เกิดปัญญารู้แจ้งรูปนามท้ังปวงตามความเป็นจริงว่ามีแต่ภัย โดยก าหนดรู้ครั้งใดก็มีแต่การดับไปทุกๆ 
ขณะท่ีรู้เห็น และมีสภาวะความกลัวปรากฏในอารมณ์ท่ีก าหนดรู้ด้วย เช่นนี้แล้ว เรียกได้ว่า เกิด
ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๖ ภยญาณ และเป็นการละความเห็นในหมู่
สังขารท่ีมีความน่ากลัวว่าไม่น่ากลัว 

๔.๒.๗  ญาณที ่๗ อาทีนวญาณ  
พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค แสดงอาทีนวญาณ ว่าคือ “ปัญญาในการ    

(เห็นสังขาร) ปรากฏโดยความเป็นภัย ช่ือว่า อาทีนวญาณ . . . การท่ีพระโยคาวจรเห็นความเกิดขึ้น
ความเป็นไป นิมิต กรรมเป็นเครื่องประมวลมา และปฏิสนธิว่าเป็นทุกข์ นี้เป็นอาทีนวญาณ”๕๗ 

คัมภีร์สัทธัมมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา อธิบายว่า ปัญญาในการเห็นสังขารหรือ
รูปนามปรากฏโดยความเป็นภัย ด้วยการเห็นโทษของรูปนามว่าเป็นทุกข์มี ๕ ประการ คือ ๑) ความ
เกิดขึ้นของรูปนามเป็นทุกข์  ๒) ความเป็นไปหรือด าเนินไปของรูปนามเป็นทุกข์  ๓) นิมิตคือสังขารรูป
นามเป็นทุกข์  ๔) กรรมอันเปนเหตุแหงปฏิสนธิตอไปเป็นทุกข์  และ ๕) ปฏิสนธิหรือการเกิดในภพ
ใหม่ของรูปนามเป็นทุกข์  เหล่านี้เป็นอาทีนวญาณ๕๘  

ในด้านการปฏิบัติ ความฟุ้งซ่านว้าวุ่นใจจะลดน้อยลง ความคิดก็จะเกิดน้อยลงและดับไป
ทันทีท่ีก าหนดรู้ บางครั้งจะก าหนดรู้ได้ทันต้ังแต่ความคิดเพิ่งเริ่มก่อตัว และเมื่อก าหนดรู้ การคิดนั้นก็
                                                     

๕๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๘๓. 
๕๕ เซมเย สยาดอ พระชนกาภิวงศ์ อัคคมหากัมมัฎฐานาจริยะ, วิปัสสนาญาณก้าวหน้าอย่างไร, หน้า ๘๑. 
๕๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๘๑. 
๕๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘/๒., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔-๘๕. 
๕๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗๐๘. 



๘๘ 

      

จะหยุดไปต้ังแต่ยังไม่ทันเกิดข้ึน จิตของผู้ปฏิบัติจะมีสมาธิเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  ในขณะนั้น จะไม่เหลือความ
ยินดีพอใจ และจะเกิดความชิงชังรังเกียจขยะแขยงในสภาวธรรมทางกายและทางจิตอันน่ากลัวที่ล้วน
ดับไป ผู้ปฏิบัติก็ไม่รู้สึกเป็นสุขกับการปฏิบัติเลย กลับรู้สึกซึมเศร้า ห่อเหี่ยว บางขณะอาจรู้สึกว่า การ
ปฏิบัติของตนนั้นถดถอยลง บ้างก็รู้สึกว่าตนเองจะหมดหวังเสียแล้ว ถ้าผู้ปฏิบัติพยายามก าหนดรู้
ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นนี้อย่างจดจ่อต่อเนื่องและทันปัจจุบันอารมณ์ ก็จะก้าวผ่านวิปัสสนาญาณขั้นนี้ไปได้
โดยง่าย โดยเพียงแต่ก าหนดรู้สภาวธรรมต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันขณะตามความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้น
เท่านั้น๕๙ 

บางกรณี ในขณะนั่งก าหนดอยู่จะปรากฏสภาวะท่ีชักน าให้รู้สึกเห็นรูปนามสังขารว่าเป็น
โทษเลวร้าย ไม่น่าช่ืนชมยินดี ไม่เป็นแก่นสาร ซึ่งเห็นประจักษ์โดยสภาวญาณ เช่น จะเกิดสภาวะเป็น
ศพขึ้นอืด บางครั้งจะปรากฏร่างกายพองขึ้น บางคราวจะรู้สึกร้อนวูบๆ ผ่าวๆ หรือรู้สึกเย็นในขณะ
พองขึ้นปริๆ ด้วย ครั้งสมาธิคลายลง อาการพองอืดนั้นก็ค่อยๆ ยุบลง และกลับเป็นปกติ ผู้ปฏิบัติบาง
คนมีสภาวะดังกล่าวเพียงเล็กน้อย หรือไม่มีปรากฏ หรือมิได้สังเกตก าหนดรู้ ท้ังนี้ สภาวะของภยญาณ
และอาทีนวญาณปรากฏรวดเร็วแล้วผ่านไป จึงอาจก าหนดรู้ไม่ทัน๖๐ 

เมื่อภยญาณแก่กล้าแล้วอาทีนวญาณย่อมเกิดขึ้น ล าดับนั้นย่อมไม่เห็นรูปนามท่ีก าหนด
รู้อยู่ว่าเป็นส่ิงท่ีดีงาม พร้อมท้ังไม่เห็นรูปนามอื่นและภพอื่นท่ีอนุมานรู้ด้วยการพิจารณาว่าเป็นส่ิงท่ีดี
งาม จะพบแต่ความน่ารังเกียจของรูปนาม   

ดังนั้น ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๗ อาทีนวญาณ ผู้ปฏิบัติ
ย่อมรู้เห็นโทษของรูปและนามว่ามีแต่ความทุกข์เข็ญ เห็นแต่ความไม่พึงพอใจ ไม่งาม เห็นแต่โทษ
เท่านั้น เมื่อเกิดปัญญารู้แจ้งดังกล่าว ย่อมละความส าคัญว่าน่าช่ืนชมยินดีในรูปนาม และ “ความยึดมั่น
ด้วยความผูกพันในรูปนามท้ังหลาย”๖๑  

๔.๒.๘  ญาณที่ ๘ นิพพิทาญาณ  
ปัญญาในการก าหนดรู้ด้วยความเบื่อหน่ายในรูปนาม เป็นความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นในขณะ

ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาล้วนๆ มิใช่เกิดขึ้นจากการนึกคิดเอาเอง   
คัมภีร์วิสุทธิมรรค๖๒ แสดงถึงญาณนี้โดยการเปรียบเทียบว่า เมื่อก าหนดรู้สังขารท้ังปวง

โดยความเป็นโทษ ซึ่งมีแต่ความแตกดับ ย่อมเบื่อหน่ายเอือมระอาในสังขาร อุปมาเหมือนพญา
หงส์ทองยินดีแต่เชิงภูเขาจิตรกูฏ อันเป็นถิ่นท่ีสะอาดและวิจิตรงดงาม ไม่ยินดีบ่อน้ าสกปรกใกล้ประตู
บ้านคนจัณฑาล คือ เมื่อรู้เห็นโทษภัยของสังขารแล้วก็เกิดความเบ่ือหน่ายเหมือนอยู่ใกล้บ่อน้ าสกปรก 
จึงยินดีอยู่แต่ในสระใหญ่ท้ัง ๗ ในป่าหิมพานต์เท่านั้น ผู้ปฏิบัติธรรมก็ฉันนั้น ย่อมยินดีอยู่ในอนุปัสสนา 
๗ เท่านั้น  อนุปัสสนา ๗ นี้ คือธรรมท่ีมีความเป็นใหญ่ในการก าหนดรู้ด้วยการละหรือปหานปริญญา 
ดังท่ีได้ศึกษาแล้วในบทท่ี ๓  

                                                     
๕๙ เซมเย สยาดอ พระชนกาภิวงศ์ อัคคมหากัมมัฎฐานาจริยะ, วิปัสสนาญาณก้าวหน้าอย่างไร, หน้า ๘๕. 
๖๐ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนาภาวนา ว่าด้วยวิธีปฏิบัติวิปัสสนาทดสอบรู้ผลด้วยตนเอง, หน้า ๗๘-๗๙. 
๖๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๖๑๒. 
๖๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๙๐. 



๘๙ 

      

นอกจากนี้แล้ว อุปมาเหมือนสีหะมฤคราชไม่ยินดีอยู่ในกรงทอง แต่ยินดีพอใจในแดนป่า         
หิมพานต์กว้าง ๓๐๐๐ โยชน์เท่านั้น และพญาช้างฉัททันต์ ไม่ยินดีอยู่ในท่ามกลางพระนคร แต่ยินดี
อยู่ในป่าชัฏริมสระฉัททันต์ในป่าหิมพานต์ ผู้ปฏิบัติถึงญาณนี้ย่อมเป็นฉันนั้น คือ ไม่ยินดีในรูปนาม แต่
มีใจน้อมไปในพระนิพพาน 

ในด้านการปฏิบัติ เมื่ออาทีนวญาณแก่กล้าแล้ว นิพพิทาญาณย่อมเกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติจะเกิด
ความเบ่ือหน่ายในรูปนามสังขาร รวมท้ังเบ่ือหน่ายชีวิตและโลกด้วย ผู้ปฏิบัติบางคนถึงกับต้องการละ
ท้ิงการปฏิบัติกลางคัน เพื่อหลีกล้ีไปเสีย ท้ังนี้เพราะอ านาจของญาณเบ่งกระแสให้เกิดความรู้สึกนึกคิด
ไปเช่นนั้น๖๓ บางครั้ง แม้ว่าสมาธิจะดีมากแต่ก็ไม่อาจจะนั่งกรรมฐานได้นาน พอนั่งไปได้เพียง ๓๐ 
นาที ก็อยากจะลุกขึ้นท้ังๆ ท่ีไม่มีเวทนาใดๆ มารบกวนเลย สมาธิก็เข้มแข็ง การก าหนดก็คมชัด แต่ก็
ยังต้องการออกจากกรรมฐาน เพราะรู้สึกเบ่ือหน่าย ไม่พึงพอในสภาพการณ์ในขณะนั้น๖๔ 

หากผู้ปฏิบัติไม่ทอดท้ิงวิปัสสนา แต่ยังคงปฏิบัติอยู่ต่อไปก็จะพึงทราบว่า จิตเช่นนี้ มิใช่
ความไม่พอใจในวิปัสสนาภาวนา แต่ท่ีแท้เป็นนิพพิทาญาณโดยตรง ซึ่งประกอบด้วยอาการเบ่ือหน่าย
ในสังขารท้ังหลาย  ล าดับนั้น จิตจะน้อมเข้าไปในพระนิพพานโดยเฉพาะ เป็นจิตท่ีหันเหโอนเอียงเข้า
ไปในพระนิพพาน เพราะเหตุนั้นเอง ในขณะท่ีผู้ปฏิบัติก าหนดรู้อยู่เป็นระยะๆ นั้น จะเกิดมนสิการขึ้น
แก่ผู้ปฏิบัติว่า การสงบเสียได้ซึ่งสังขารท้ังหลายท้ังปวง อันเป็นส่ิงท่ีแตกดับอยู่ทุกๆ ขณะเท่านั้น ท่ีเป็น
ความสุข๖๕ 

ในขณะท่ีบ าเพ็ญวิปัสสนาภาวนา และก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบันขณะของขันธ์ ๕ 
จนกระท่ังเกิดปัญญารู้แจ้งรูปนามท้ังปวงตามความเป็นจริงว่ามีแต่ภัย มีโทษ มีทุกข์ จึงเกิดสภาวะ
ความเบื่อหน่ายเป็นท่ีสุดในรูปนามปรากฏขึ้นแล้ว นับได้ว่าเกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะ
ตามล าดับญาณท่ี ๘ นิพพิทาญาณ และย่อมละความส าคัญว่ารูปนามน่าอภิรมย์ได้ และจิตจะน้อมไปสู่
พระนิพพาน  

คัมภีร์สัทธัมมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา กล่าวถึงความสัมพันธ์กันระหว่า ง         
ภยญาณ อาทีนวญาณ และนิพพิทาญาณ ในเรื่องการบรรลุถึงญาณท้ัง ๓ ไว้ว่า “แมจะกลาวเพียงค า
เดียว (ญาณเดียว) ก็ยอมเปนอันกลาวท้ัง ๓ โดยประเภทแหงการก าหนด ฉะนั้น แมไมกลาววา เมื่อ 
ภยตูปฏฐานและอาทีนวานุปสสนาส าเร็จแลว นิพพิทานุปสสนาก็ยอมส าเร็จ ดังนี้ ก็พึงทราบวา        
เปนอันกลาวแลวทีเดียว”๖๖  หมายความว่า ญาณท้ัง ๓ เป็นญาณเดียวกัน โดยแบ่งตามประเภทของ
การก าหนดรู้สภาวะท่ีเกิดขึ้นในแต่ละญาณ ดังนั้น หากผู้ปฏิบัติธรรมผ่านญาณใดญาณหนึ่งใน ๓ ญาณ
ดังกล่าว ย่อมถือได้ว่าส าเร็จแล้วโดยล าดับท้ัง ๓ ญาณ 

โดยสภาวะ นิพพิทาญาณมักปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติธรรมชัดเจนกว่าภยญาณและอาทีนว-
ญาณ ฉะนั้น ในการปฏิบัติถึงแม้ว่าจะมีปรีชาเห็นในญาณท้ังสองนั้นไม่ถนัดชัดเจน แต่ก าหนดรู้ได้ชัด
แจ้งในนิพพิทาญาณนี้ ก็แสดงว่าผู้ปฏิบัติได้ผ่านญาณท้ังสองมาเรียบร้อยแล้ว เพราะโดยสภาวญาณ
ปรากฏรวดเร็วมาก ผู้ปฏิบัติธรรมจึงอาจจ าไม่ได้ ท้ังนี้ ถ้าไม่ผ่านญาณต้นๆ มาแล้ว จะบรรลุถึง

                                                     
๖๓ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนาภาวนา ว่าด้วยวิธีปฏิบัติวิปัสสนาทดสอบรู้ผลด้วยตนเอง, หน้า ๘๑. 
๖๔ เซมเย สยาดอ พระชนกาภิวงศ์ อัคคมหากัมมัฎฐานาจริยะ, วิปัสสนาญาณก้าวหน้าอย่างไร, หน้า ๘๗. 
๖๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิสุทธิญาณกถา ว่าด้วยวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖, หน้า ๖๙. 
๖๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๗. 



๙๐ 

      

นิพพิทาญาณไม่ได้อย่างเด็ดขาด อย่างไรก็ดี การปรากฏชัดท้ัง ๓ ญาณแก่ผู้ปฏิบัติธรรมย่อมเกิดขึ้นได้ 
แต่จะเป็นส่วนน้อย ส่วนใหญ่แล้วจะปรากฏชัดเพียงญาณเดียว คือ นิพพิทาญาณ๖๗ 

๔.๒.๙  ญาณที่ ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ  
มุญจิตุกัมยตาญาณ ปรากฏอยู่ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค            

วิโมกขกถานิทเทส แสดงไว้ว่า “ธรรมเหล่านี้ คือ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ และ      
สังขารุเปกขาญาณ มีอรรถต่างกันและมีพยัญชนะต่างกัน หรือมีอรรถอย่างเดียวกัน ต่างกันแต่
พยัญชนะเท่านั้น”๖๘  หมายความว่า ญาณท้ัง ๓ เป็นญาณอย่างเดียวกันโดยสภาวะ แต่มีช่ือต่างกัน
ตามประเภทแหงการก าหนดรู้ในแต่ละญาณ 

คัมภีร์สัทธัมมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา อธิบายถึงญาณนี้ว่า “ความเปนผูใครจะ
สลัดเสียซึ่งความเกิดเปนตนของพระโยคี บุคคลผูเบื่อหนายดวยนิพพิทาญาณในเบื้องตน ช่ือ            
มุญจิตุกัมยตา”๖๙  ดังนั้น มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ปัญญาท่ีปรารถนาจะละให้พ้นไปเสียจากรูปนามท้ัง
ปวง เพราะรู้สึกเบ่ือหน่ายในรูปนาม 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค ขยายความว่า เมื่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้ประสบความเบ่ือหน่ายใน
นิพพิทาญาณแล้ว ถ้าหากยังมีความเพียรต่อไป สภาวญาณก็จะก้าวหน้าสูงขึ้นไปอีก จิตก็ไม่ข้อง ไม่
เกาะ ไม่ติดอยู่ ในสังขารท้ังหลายซึ่งมีความแตกดับท่ีด าเนินอยู่ในภพ ๓ คือ กามภพ รูปภพ และอรูป-
ภพ, ก าเนิด ๔ คือ อัณฑชะ ชลาพุชะ สังเสทชะ และโอปปาติกะ, คติ ๕ คือ นรก สัตว์ดิรัจฉาน เปรต 
มนุษย์ และเทวดา, วิญญาณฐิติ ๗ คือ ภูมิท่ีต้ังของปฏิสนธิวิญญาณท่ีมุ่งหมายถึงกาย (การประชุมรวม 
กันของรูป) และสัญญา (ปฏิสนธิจิตท่ีประกอบด้วยสัญญา) เช่น สัตว์มีกายต่างกัน มีสัญญาต่างกัน 
ได้แก่ มนุษย์ เทพบางเหล่า และวินิปาติกะบางเหล่า เป็นวิญญาณฐิติท่ี ๑ เป็นต้น, และในสัตตาวาส 
๙ คือ ภพอันเป็นท่ีอยู่ของสัตว์ทุกประเภท  จิตท่ีปรารถนาจะพ้นไปจากเสียสังขารท้ังปวงนี้ เปรียบได้
กับปลาติดอยู่ภายในอวน กบอยู่ในปากงู ไก่ป่าถูกขังไว้ในกรง เป็นต้น๗๐ 

เมื่อผู้ปฏิบัติรู้สึกเบื่อหน่ายต้องการพ้นไปจากภพ ๓ ก็จัดว่าวิปัสสนาญาณในระดับนี้
สมบูรณ์แล้ว เพราะก าเนิด ๔ เป็นต้น เป็นเพียงค าไวพจน์ของภพ ๓ เหล่านั้น๗๑ 

ในด้านการปฏิบัติ จะประสบกับทุกขเวทนา เจ็บ ปวด เคร่ง ตึง คัน ฯลฯ อีกครั้งหนึ่ง 
หลังจากท่ีว่างเว้นไปในวิปัสสนาญาณก่อนหน้านี้ เมื่อมาถึงตอนนี้ ผู้ปฏิบัติกลับไม่มี ความอดทนกับ
เวทนาท่ีเกิดขึ้นอย่างท่ีเคยท าได้ในญาณท่ี ๑ ถึงญาณท่ี ๓ แม้ผู้ปฏิบัติจะตามก าหนดรู้เวทนาท่ีเกิดขึ้น
ได้ แต่จะรู้สึกคล้ายกับจะทนไม่ไหวอีกต่อไป และอยากจะเปล่ียนท่า อยากจะลุกขึ้น ท้ังๆ ท่ีผู้ปฏิบัติก็
ยังคงนั่งกรรมฐานต่อไป มิได้เปล่ียนท่าหรือลุกขึ้นอย่างท่ีรู้สึก๗๒   

                                                     
๖๗ ดูรายละเอียดใน พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐม

วิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย, หน้า ๔๑๔-๔๑๕. 
๖๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๗/๓๘๔. 
๖๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๖๑. 
๗๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๙๑. 
๗๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๓๐๖. 
๗๒ เซมเย สยาดอ พระชนกาภิวงศ์ อัคคมหากัมมัฎฐานาจริยะ, วิปัสสนาญาณก้าวหน้าอย่างไร, หน้า ๙๐. 



๙๑ 

      

ความไม่ต้องการจะอยู่ในอิริยาบถอันหนึ่งอันเดียวนานๆ ก็ปรากฏขึ้นมาก ความไม่
สะดวกสบายของสังขารท้ังหลายก็ปรากฏชัดเจนยิ่งขึ้น ในระหว่างท่ีก าหนดรู้อยู่ ผู้ปฏิบัติธรรมจะ
ปรารถนาในท านองว่า ‘ท าอย่างไร จึงจะพ้นจากอิริยาบถนี้ไปเสียได้โดยเร็ว’ ‘ท าอย่างไร จึงจะบรรลุ
สถานท่ีสงบของสังขารท้ังหลายเหล่านี้’ หรือ ‘จะสลัดสังขารนี้ออกไปโดยส้ินเชิง’ จิตท่ีก าหนดรู้จะ
ปรากฏคล้ายกับว่าต้องการหลบหลีกออกไป๗๓ 

เมื่อก าหนดรู้เวทนาดังกล่าวต่อไป จะรู้สึกและมองเห็นว่าความปวดอยู่พ้นจากตัวเรา อยู่
ข้างหน้าหรือข้างๆ ท่ีเรานั่งอยู่ ทุกขเวทนาจะหลุดพ้นออกจากร่างกาย เหมือนหางจ้ิงจกท่ีขาดออกไป
เป็นคนละส่วนจากตัวจ้ิงจก๗๔  

ในช่วงท่ีญาณนี้ปรากฏขึ้น ผู้ปฏิบัติธรรมมักรู้สึกต้องการจะพ้นไปจากอากัปกิริยาทางกาย 
เช่น ยืน เดิน นั่ง นอน และสภาวะทางจิต เช่น การเห็น การได้ยิน และความนึกคิด เป็นต้น อีกท้ัง
ต้องการพ้นไปจากภพ เป็นเหตุให้บางคนต้องการหยุดการก าหนดรู้ก็มี๗๕ 

เมื่อก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบันขณะของขันธ์ ๕ อย่างต่อเนื่องต่อไป จนวิปัสสนาญาณมี
ก าลังแก่กล้า ย่อมเกิดปัญญารู้แจ้งท่ีต้องการปลดเปล้ืองหรือหลุดพ้นจากสังขารรูปนามท้ังหลาย ถือได้
ว่า เกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ และย่อมละ
ความเป็นผู้ไม่ปรารถนาจะหลุดพ้น ตลอดจนย่อมละราคะท่ีหลงยึดติดในสังขารรูปนามได้๗๖ 

๔.๒.๑๐  ญาณที่ ๑๐ ปฏิสังขาญาณ 
คัมภีร์สัทธัมมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา แสดงถึงญาณนี้ไว้ว่า “ปญญาใด ยอม

พิจารณา ยอมใครครวญ ฉะนั้น ปญญานั้น จึงช่ือวา ปฏิสงฺขา อีกอยางหนึ่ง การไตรตรอง ช่ือวา 
ปฏิสงฺขา . . . การใครครวญสังขารท้ังหลายท่ีพิจารณาแลว เพื่อท าอุบายแหงการละในทามกลาง ช่ือ
ปฏิสังขา”๗๗ 
 คัมภีร์วิสุทธิมรรค อธิบายว่า “โยคีผู้นั้น เป็นผู้มีความปรารถนาเพื่อจะไปพ้นเสียจาก
สังขารท้ังหลายซึ่งมีแต่ความแตกดับ อันด าเนินไปอยู่ภพ ในก าเนิด ในคติ ในฐิติ ในนิวาส ทุกหนทุก
แห่งดังกล่าวนั้น จึงยกเอาสังขารท้ังหลายเหล่านั้นขึ้นสู่พระไตรลักษณ์ แล้วก าหนดรู้ด้วยปฏิสังขา -
นุปัสสนาญาณต่อไปอีก เพื่อพ้นไปเสียจากสังขารท้ังปวง”๗๘ 
 ดังนั้น เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมผ่านญาณท่ี ๙ มาแล้ว มีความปรารถนาจะพ้นจากรูปนามสังขาร
ท้ังปวง และคงความเพียรเจริญวิปัสสนาภาวนาอย่างต่อเนื่องต่อไป การก าหนดรู้ในช่วงนี้ จะเป็นการ
ตามก าหนดรู้รูปนามให้เห็นประจักษ์พระไตรลักษณ์อีกครั้งหนึ่ง คือ ความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่
ตัวตน เพื่อพ้นไปเสียจากสังขารท้ังปวง คือ การบรรลุพระนิพพาน นั่นเอง 
 คัมภีร์วิสุทธิมรรค อุปมาไว้ว่า ด่ังบุรุษจับปลา หย่อนมือลงไปทางปากสุ่ม จับงูเข้าท่ีคอ ก็ 
ดีใจนึกว่าจับได้ปลาตัวใหญ่จริงๆ จึงยกขึ้นมาดู พอเห็นดอกจัน ๓ แฉก ก็รู้ได้ว่าเป็นงู จึงกลัว เห็นโทษ

                                                     
๗๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิสุทธิญาณกถา ว่าด้วยวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖, หน้า ๗๐. 
๗๔ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนาภาวนา ว่าด้วยวิธีปฏิบัติวิปัสสนาทดสอบรู้ผลด้วยตนเอง, หน้า ๙๑. 
๗๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), หน้า ๕๔๗. 
๗๖ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๕๘๑-๕๘๒. 
๗๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๖๑. 
๗๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๙๒. 



๙๒ 

      

ร้าย ท้อใจในการจับงูไว้ ปรารถนาเพื่อท่ีจะไปพ้น จึงท าอุบายเพื่อพ้นไปจากงู แกะปลดมือออกจากงู 
จับปลายหาง แล้วยกแขนขึ้นแกว่งงู เหนือศีรษะ ๒-๓ รอบ ท าให้งูเปล้ีย แล้วเหวี่ยงงูไปด้วยค าว่า ‘ไป 
เจ้างูร้าย’ แล้วรีบขึ้นขอบหนอง ยืนมองดูทางท่ีตนมา โดยร าพึงว่า ‘เอาละ เป็นอันว่าเรารอดพ้นจาก
ปากของเจ้างูใหญ่มาได้แล้ว’๗๙ 
 อุปมาข้างต้น เปรียบบุรุษจับงูไว้ได้และดีใจนึกว่าเป็นปลา เหมือนผู้ปฏิบัติธรรมยินดีพอใจ
ในอัตภาพอันเกิดเป็นมนุษย์ต้ังแต่แรกรู้ความ, เมื่อน างูออกจากสุ่มแล้วเห็นดอกจัน ๓ แฉก เหมือนผู้
ปฏิบัติธรรมท าการย่อยความเป็นก้อนของสังขารออกไป แล้วเห็นพระไตรลักษณ์, เปรียบเมื่อรู้ว่าเป็นงู
จึงกลัว เหมือนดังภยญาณ, เปรียบเห็นโทษร้าย เหมือนดังอาทีนวญาณ, เปรียบท้อใจในการจับงูไว้ 
เหมือนดังนิพพิทาญาณ, เปรียบความปรารถนาเพื่อท่ีจะพ้นจากงู เหมือนดังมุญจิตุกัมยตาญาณ, 
เปรียบท าอุบายเพื่อพ้นไปจากงู เหมือนดังการยกพระไตรลักษณ์เข้าในสังขารท้ังหลายด้วยปฏิสังขา-
ญาณ การแกว่งงู ๒-๓ รอบ ท าให้งูเปล้ีย แล้วปล่อยไปอย่างดี ฉันใด ผู้ปฏิบัติธรรมก็ฉันนั้น เวียน
ก าหนดรู้สังขารท้ังหลายด้วยการยกขึ้นสู่พระไตรลักษณ์ ท าให้ทุพลภาพ ท าให้ถึงความไม่สามารถ
ปรากฏโดยอาการเท่ียง เป็นสุข เป็นของงดงาม และเป็นอัตตาได้อีกต่อไป 

การก าหนดรู้ด้วยการพิจารณาทบทวน หาทางพ้นทุกข์โดยกลับไปพิจารณาพระไตรลักษณ์
ของรูปและนามอีกครั้ง เนื่องด้วยการท่ีจะเข้าถึงพระนิพพานได้ก็ต้องอาศัยพระไตรลักษณ์เท่านั้น 
ฉะนั้นจึงต้องมีการพิจารณาพระไตรลักษณ์อย่างละเอียดลออด้วยวิปัสสนาภาวนาอีกครั้งหนึ่ง ท่ีใช้ค า
ว่าอีกครั้งหนึ่ง เพราะว่าพระไตรลักษณ์นี้ได้เคยปรากฏมาแล้วครั้งหนึ่งเมื่อตอนบรรลุสัมมสนญาณ แต่
เป็นเพราะสมาธิญาณยังอ่อน ปัญญายังไม่เจริญแก่กล้า จึงไม่สามารถเห็นพระไตรลักษณ์ได้ชัดเจน
เต็มท่ี๘๐   

ในด้านการปฏิบัติ เมื่อพากเพียรในการปฏิบัติอย่างเต็มท่ี ยิ่งเพิ่มความวิริยะพากเพียรขึ้น
เท่าใด สมาธิก็จะยิ่งแข็งแกร่งขึ้นเท่านั้น และสมาธิยิ่งแก่กล้าขึ้นเพียงใด ก็จะยิ่งประสบกับเวทนาท่ีแรง
กล้าขึ้นเพียงนั้นเช่นกัน๘๑  เวทนาจะรุนแรงเสมือนว่ากระดูกแทบจะแตกออกไปเลยทีเดียว อีกท้ังจิตก็
แกว่ง เพราะอาการอยากจะหลุดพ้นมากมายเหลือประมาณ ท าให้รู้สึกว่าจะอดทนไม่ได้ อยู่ไม่เป็น
สุข๘๒  ท้ังนี้เพราะวิปัสสนาญาณยังไม่แก่กล้า แม้จะก าหนดรู้ได้ดีก็รู้สึกว่าเหมือนไม่ดี เพราะพบว่ารูป
นามไม่น่ายินดี และยังไม่อาจก าหนดรู้ได้อย่างสม่ าเสมอ๘๓  

เมื่อวิปัสสนาญาณมีก าลังแก่กล้าดีขึ้น และก าหนดรู้สภาวธรรมของรูปนามได้อย่างเท่าทัน
ปัจจุบันขณะ เวทนาย่อมดับลงในทันทีทันใด แม้ว่าทุกขเวทนานั้นจะไม่สงบลงโดยส้ินเชิง แต่ก็จะ
ปรากฏไปทีละตอนๆ ทุกๆ ขณะ  ท้ังนี้เพราะขณิกเวทนาอย่างหนึ่งๆ จะปรากฏว่าดับไป คือ ส้ินไปดับ
ไปด้วยการก าหนดรู้ครั้งหนึ่งๆ ไม่เหมือนในเวลาบรรลุสัมมสนญาณ ซึ่งเวทนาท้ังหลายท่ีเป็นชนิด

                                                     
๗๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๙๔-๑๐๙๕. 
๘๐ พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ใน

ประเทศไทย, หน้า ๑๑๓. 
๘๑ เซมเย สยาดอ พระชนกาภิวงศ์ อัคคมหากัมมัฎฐานาจริยะ, วิปัสสนาญาณก้าวหน้าอย่างไร, หน้า ๙๓. 
๘๒ พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ใน

ประเทศไทย, หน้า ๔๑๖. 
๘๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), หน้า ๕๕๓. 



๙๓ 

      

เดียวกัน จะปรากฏติดต่อเช่ือมโยงกัน เมื่อทุกขเวทนานั้นสงบลงโดยอาการอย่างนี้ จะเป็นการสงบลง
เป็นอย่างดีและจะไม่เกิดขึ้นอีก๘๔ 
  เมื่อผู้ปฏิบัติก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบันขณะของขันธ์ ๕ อย่างต่อเนื่องต่อไป วิปัสสนา
ญาณก็ยิ่งจะด าเนินไปแก่กล้าชัดเจนยิ่งขึ้น เพราะล่วงพ้นทุกขเวทนาทุกประการ ล่วงพ้นอิริยาบถท่ีจะ
พึงอดทนมิได้ด้วย รวมท้ังล่วงพ้นความคิดท่ีว่าวิปัสสนาญาณยังไม่แก่กล้าชัดเจนด้วย อีกท้ังการ
ก าหนดรู้ก็ด าเนินไปรวดเร็วยิ่งขึ้นๆ และทุกครั้งท่ีก าหนดรู้ จะรู้ ชัดซึ่งอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อย่างใด
อย่างหนึ่งของพระไตรลักษณ์ได้แก่กล้าชัดเจนดีด้วย๘๕   
  เมื่อการเจริญวิปัสสนาภาวนาด าเนินมาถึงการรู้ชัดตามความเป็นจริงซึ่งลักษณะ ๓ อย่าง
ใดอย่างหนึ่ง เพราะก าหนดรู้ได้รวดเร็วเท่าทันปัจจุบันขณะของรูปและนาม เรียกได้ว่าเกิดปัญญารู้แจ้ง   
สภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๑๐ ปฏิสังขาญาณ และย่อมละกิเลสท่ียึดมั่นว่าเท่ียง เป็น
สุข เป็นตัวตนในสังขารได้๘๖ 

  ๔.๒.๑๑  ญาณที่ ๑๑ สังขารุเปกขาญาณ 
พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค แสดงสังขารุเปกขาญาณ ดังนี้ 

   ปัญญาท่ีปรารถนาจะพ้นไป พิจารณาและด ารงมั่นอยู่ ช่ือว่าสังขารุเปกขาญาณ คือ ปัญญาท่ี
ปรารถนาจะพ้นไปจากความเกิดขึ้น พิจารณาและด ารงมั่นอยู่  ช่ือว่าสังขารุเปกขาญาณ    
ปัญญาท่ีปรารถนาจะพ้นไปจากความเป็นไป พิจารณาและด ารงมั่นอยู่ ช่ือว่าสังขารุเปกขาญาณ    
ปัญญาท่ีปรารถนาจะพ้นไปจากนิมิต . . . จากกรรมเป็นเครื่องประมวลมา . . . จากปฏิสนธิ . . 
. จากคติ . . . จากความบังเกิด . . . จากความอุบัติ . . . จากความเกิด . . . จากความแก่ . . . 
จากความเจ็บไข้ . . . จากความตาย . . . จากความเศร้าโศก . . . จากความร าพัน . . . ปัญญาท่ี
ปรารถนาจะพ้นไปจากความคับแค้นใจ  พิจารณาและด ารงมั่นอยู่ ช่ือว่าสังขารุเปกขาญาณ๘๗ 

 คัมภีร์สัทธัมมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา กล่าวว่า สังขารุเปกขาญาณ คือ          
ปญญาเครื่องความเปนผูใครจะพนไปเสีย ท้ังพิจารณาหาทางและวางเฉยอยู่๘๘  และอธิบายว่า 

   บทท้ังหลายวา ทุกฺขนฺติ ภยนฺติ สามิสนฺติ สงฺขารา ความเกิดข้ึนเปนทุกข ความเกิดขึ้นเปนภัย 
ความเกิดขึ้นมีอามิส ความเกิดขึ้นเปนสังขาร เปนค าแสดงเหตุของญาณ คือ ความหลุดพนจาก 
อุปฺปาทา เปนตน อนึ่ง พระสารีบุตร ครั้นแสดงถึงสังขารุเปกขาญาณ โดยลักษณะอยางนี้แลว 
บัดนี้ เพื่อแสดงโดยอรรถ จึงกลาวบทมีอาทิวา อุปฺปาโท สงฺขารา, เต สงฺขาเร อชฺฌุเปกฺขตีติ  
สงฺขารุเปกฺขา ความเกิดขึ้น เปนสังขาร, ญาณวางเฉยสังขารเหลานั้น เพราะเหตุนั้น จึงช่ือวา 
สังขารุเปกขาญาณ๘๙ 

 กล่าวได้ว่า สังขารุเปกขาญาณ คือ ปัญญาก าหนดรู้ด้วยความวางเฉยหรือเป็นกลางใน
สังขารรูปนาม ท้ังนี้อันเนื่องมาจากการรู้แจ้งในความเกิดขึ้น ความเป็นไป นิมิตสังขารรูปนาม กรรม

                                                     
๘๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิสุทธิญาณกถา ว่าด้วยวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖, หน้า ๗๑. 
๘๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๑-๗๒.. 
๘๖ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๕๘๔. 
๘๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔/๘๖. 
๘๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗๑๑. 
๘๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗๒๑. 



๙๔ 

      

อันเปนเหตุแหงปฏิสนธิตอไป ปฏิสนธิในภพใหม่ของรูปนาม ฯลฯ ล้วนเป็นภัย เป็นทุกข์ เป็นโทษ น่า
เบ่ือหน่าย และปรารถนาจะพ้นไปเสียจากสังขารรูปนามนี้ เมื่อก าหนดรู้สภาวธรรมเหล่านี้แล้วในญาณ
ก่อนหน้านี้ และประจักษ์แจ้งด้วยวิปัสสนาญาณท่ีด าเนินไปในสังขารว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
จึงหมดความยินดีและวางเฉยในรูปนาม  
 คัมภีร์วิสุทธิมรรค เปรียบญาณนี้ว่า เหมือนเมล็ดแป้งท่ีกล้ิงกระทบอยู่ ณ ขอบกระด้งฝัด 
หรือเปรียบเหมือนเมล็ดฝ้ายท่ีเขาหีบออกจากฝ้ายกล้ิงกระทบอยู่ ครั้นก าหนดรู้สังขารท้ังหลายโดย
ประการต่างๆ แล้ว ก็สลัดท้ิงความกลัวและความพึงพอใจ มีใจเป็นกลาง (วางเฉย) ในการก าหนดรู้
สังขาร ต้ังอยู่โดยอนุปัสสนา ๓ ประการ สังขารุเปกขาญาณท่ีต้ังอยู่อย่างนี้ ก็มาถึงความเป็นวิโมกขมุข
(ประตูแห่งวิโมกข์ คือ พระนิพพาน)๙๐ 

อนุปัสสนา ๓ ประการ ได้แก่ อนิจจานุปัสสนา คือ ญาณรู้เห็นว่าไม่เท่ียง โดยเห็น
ประจักษ์ความไม่เท่ียงของรูปนามปัจจุบัน เพราะประกอบดัวยสภาวะเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป หรือ
เกิดขึ้นแล้วดับไปทันที, ทุกขานุปัสสนา คือ ญาณรู้เห็นว่าเป็นทุกข์ โดยเห็นประจักษ์การถูกบีบค้ันของ
รูปนามท่ีเกิดดับอยู่ หรือเห็นประจักษ์ว่าน่ากลัว เป็นภัย น่ารังเกียจ ไม่ดีงาม, และอนัตตานุปัสสนา 
คือ ญาณรู้เห็นรูปนามว่าเป็นเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดดับไปตามเหตุปัจจัย ไม่ใช่ตัวตน ไม่เป็นไปตามท่ี
ตนต้องการ๙๑ 

เมื่อละความกลัวและความพึงพอใจได้แล้ว เป็นผู้วางเฉยมีใจเป็นกลางในสังขารท้ังหลาย
จิตของผู้ปฏิบัติธรรมจะไม่แล่นออกไปในอารมณ์ต่างๆ และถึงแม้จิตออกไปในอารมณ์ต่างๆ นั้น ก็จะ
ไปอยู่ไม่นาน จะกลับมายังอารมณ์ท่ีพึงก าหนดรู้โดยปกติ และก าหนดรู้ติดต่อกันไปต่อไปอีกอย่างเดิม 
ดังท่ีคัมภีร์วิ สุทธิมรรคกล่าวระบุไว้ว่า “จิตของโยคาวจร จะถอยกลับ หวนกลับ วกกลับ ไม่
แพร่กระจายไปในภพ ๓ ก าเนิด ๔ คติ ๕ วิญญาณฐิติ ๗ สันตาวาส ๙ วางเฉยอยู่ หรือถอยกลับมา ต้ัง
มั่นอยู่ เปรียบเหมือนหยดน้ าบนใบบัวท่ีขอบใบงอเล็กน้อย”๙๒ 

ในด้านการปฏิบัติ เมื่อก้าวผ่านญาณท่ี ๑๐ มาได้ ความรู้สึกเจ็บปวดเคร่งตึงท้ังหลายจะ
หายไป จิตจะรู้สึกสงบ มีสมาธิต้ังมั่นอยู่กับการก าหนดรู้ ไม่ว่าจะก าหนดรู้สภาวธรรมใดๆ ก็จะเห็นการ
เกิดขึ้นและดับไปอยู่ตลอดเวลา อารมณ์ท่ีเข้ามาสู่ทวารท้ัง ๖ จะเป็นอารมณ์ท่ีพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ
ก็ตาม ก็จะก าหนดรู้แต่เพียงรู้เท่านั้นหรือรู้เฉยๆ อย่างสม่ าเสมอเป็นปกติ เมื่อก าหนดรู้ไปจนถึงแก่กล้า 
มิช้ามินานการก าหนดรู้ก็จะคล่องแคล่วดุจด าเนินไปด้วยตัวของมันเองเป็นอัตโนมัติ๙๓ ผู้ปฏิบัติธรรมไม่
ต้องจดจ่อให้รู้เห็นความดับหรือความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนของรูปนาม แต่สามารถก าหนดรู้ได้
เองตามธรรมชาติ โดยไม่รู้สึกว่ามีตัวตนผู้ก าหนดรู้ และสามารถรู้เห็นความดับหรือความไม่เท่ียงเป็น
ต้นอย่างใดอย่างหนึ่งได้ชัดเจนทุกขณะ๙๔  การก าหนดรู้ได้เช่นนี้เป็นลักษณะของสังขารุเปกขาญาณ 

ผู้ท่ีบรรลุญาณท่ี ๑๑ นี้แล้ว ย่อมไม่รู้เห็นความกลัว โทษ ความเบื่อหน่าย ความต้องการ
จะพ้นออกไป หรือความรู้สึกว่าไม่น่ายินดีของรูปนาม เหมือนในวิปัสสนาญาณก่อน แต่จะพบว่าจิต

                                                     
๙๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑๐๔. 
๙๑ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๓๔๒, ๕๑๑, ๕๕๕, ๕๖๑. 
๙๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑๐๓. 
๙๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิสุทธิญาณกถา ว่าด้วยวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖, หน้า ๗๓. 
๙๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๓๑๙.  



๙๕ 

      

ของตนผ่องใสหมดจดและได้รับสุขท่ีไม่เคยรู้สึกมาก่อน และปราศจากความติดใจในสุขเหมือนในขณะ
เริ่มเกิดอุทยัพพยญาณ มีเพียงสติท่ีก าหนดรู้อันสงบประณีตเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน๙๕  

อย่างไรก็ดี หากผู้ปฏิบัติธรรมเกิดความช่ืนชมพอใจในการก าหนดรู้ได้ดีดังกล่าว หรือรู้สึกมี
ความยินดีเพลิดเพลินในธรรม ท่ีเรียกว่า ธรรมราคะ ถ้าไม่สามารถก าหนดรู้และละความยินดีนี้ได้ ก็จะ
ไม่อาจบรรลุมัคคญาณผลญาณได้๙๖    

ดังนั้น ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๑๑ สังขารุเปกขาญาณ คือ 
เมื่อวิปัสสนาญาณมีความแก่กล้าจนสามารถก าหนดรู้เห็นความดับหรือความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่
ตัวตนของรูปนาม อย่างใดอย่างหนึ่งได้ชัดเจนทุกๆ สภาวธรรมท่ีก าหนดรู้ซึ่งเกิดดับอย่างรวดเร็วมาก 
จนกระท่ังจิตมีสภาพวางเฉยมีใจเป็นกลางในสังขารหรือรูปนามท่ีก าหนดรู้อยู่ในทุกๆ ขณะ  

สังขารุเปกขาญาณท่ีแก่กล้าชัดเจนด าเนินไปโดยความเป็นวุฎฐานคามินี คือ วิปัสสนาอัน
พาไปถึงมรรค ท่ีสามารถก่อให้เกิดอนุโลมญาณ หลังจากนั้น โคตรภูญาณย่อมเกิดขึ้นด้วยก าลังของ
อนุโลมญาณแล้วรู้เห็นพระนิพพาน หรือแล่นเข้าสู่พระนิพพานนั่นเอง๙๗ 

๔.๒.๑๒  ญาณที่ ๑๒ อนุโลมญาณ 
อนุโลมญาณ หรือเรียกอีกช่ือว่า สัจจานุโลมิกญาณ ซึ่งเป็นญาณล าดับท่ี ๙ ในวิปัสสนา-

ญาณ ๙  คัมภีร์มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา แสดงความหมายของอนุโลมญาณว่า คือ “ปรีชา
ค านึงโดยสมควรแกก าหนดรูอริยสัจ”๙๘ 

อนุโลมญาณ มีกิจหรือหน้าท่ีทบทวนวิปัสสนาญาณญาณท้ัง ๘ ท่ีเกิดขึ้นก่อนหน้านี้ คือ 
ต้ังแต่อุทยัพพยญาณถึงสังขารุเปกขาญาณ และสอดคล้องกับโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ข้างปลาย เพราะ
วิปัสสนาญาณท้ัง ๘ ข้างต้น มีกิจ ๓ อย่าง คือ ก าหนดรู้พระไตรลักษณ์อย่างเดียวกัน และอนุโลมแก่
โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ในเบ้ืองปลาย (หมายถึงขณะบรรลุมัคคญาณ) ด้วย ดังนั้น จึงเรียกอนุโลมญาณ
ตามหน้าท่ีว่า สัจจานุโลมิกญาณ หมายถึง ญาณอนุโลมแก่อริยสัจ๙๙   

คัมภีร์วิสุทธิมรรค แสดงถึงอนุโลมญาณ ดังนี้ 
   เมื่อโยคีนั้นเสพเนืองๆ ท าให้เกิดขึ้น ท าให้มากขึ้น ซึ่งสังขารุเปกขาญาณนั้นอยู่ ศรัทธาคือ
อธิโมกข์ ก็เกิดมีก าลังเข้มแข็งขึ้น ความเพียรก็ได้รับประคับประคองดี สติก็เข้าต้ังอยู่อย่างดี จิต
ก็เป็นสมาธิดีขึ้น สังขารุเปกขาก็เกิดแก่กล้ายิ่งขึ้น ครั้นโยคีนั้นเกิดความคิดว่า “มรรค (ญาณ) 
จักเกิดขึ้น ณ บัดนี้แน่” สังขารุเปกขาก็ก าหนดรู้สังขารท้ังหลายว่าไม่เท่ียง หรือว่าเป็นทุกข์ 
หรือว่าเป็นอนัตตา แล้วหยั่งลงสู่ภวังค์ ในล าดับแห่งภวังค์ มโนทวาราวัชชนจิตก็เกิดขึ้น ท า
สังขารท้ังหลายเป็นอารมณ์ว่าไม่เท่ียง หรือว่าเป็นทุกข์ หรือว่าเป็นอนัตตา [อย่างใดอย่างหนึ่ง] 

                                                     
๙๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิสุทธิญาณกถา ว่าด้วยวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖, หน้า ๗๓. 
๙๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๓๒๐. 
๙๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วัมมิกสูตร ปริศนาแห่งจอมปลวก, ตรวจช าระโดยสมเด็จพระพุทธ

ชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.), แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ์ (ป.ธ.๙, พธ.ด., ธรรมาจริยะ), 
(กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๑๘๒, ๑๘๖. 

๙๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๓๔๒. 
๙๘ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๑๖๒/๓๘๘. 
๙๙ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนาภาวนา ว่าด้วยวิธีปฏิบัติวิปัสสนาทดสอบรู้ผลด้วยตนเอง, หน้า ๑๒๖, ๑๒๘. 



๙๖ 

      

โดยนัยเดียวกับท่ีสังขารุเปกขาญาณท ามาแล้วนั่นแหละ ในล าดับแห่งกิริยาจิตท่ีเกิดขึ้น หันเห
ภวังคจิตไปจากมโนทวาราวัขชนะนั้น ชวนจิตดวงท่ี ๑ (คือ อนุโลมญาณท่ี ๑) ซึ่งท่านเรียกว่า 
“บริกรรม” ก็เกิดขึ้นสืบต่อตามติดไม่มีช่องว่าง ท าสังขารท้ังหลายเป็นอารมณ์อย่างนั้น
เหมือนกัน ในล าดับนั้น ชวนจิตดวงท่ี ๒ (อนุโลมญาณท่ี ๒) ซึ่งท่านเรียกว่า “อุปจาร” ก็เกิดขึ้น 
ท าสังขารท้ังหลายเป็นอารมณ์อย่างนั้นเหมือนกัน แม้ในล าดับต่อจากนั้น ชวนจิตดวงท่ี ๓ ซึ่ง
ท่านเรียกว่า “อนุโลม” (คืออนุโลมญาณท่ี ๓) ก็เกิดขึ้น ท าสังขารท้ังหลายเป็นอารมณ์อย่างนั้น
เหมือนกัน๑๐๐ 

เมื่อสังขารุเปขาญาณแก่กล้า อนุโลมญาณก็จะเกิดติดตามมา และเมื่ออนุโลมญาณเกิดขึ้น
แล้ว จะหยุดยั้งไม่ได้ ชวนจิตต้องแล่นตลอดวิถี ๗ ขณะ บรรลุมรรคและผลช่ัวแวบเดียวไปเลย ชวนจิต
ดวงแรกย่อมเกิดขึ้นรับสังขารเป็นอารมณ์ จิตดังกล่าวช่ือ บริกรรม ชวนจิตดวงท่ี ๒ ท่ีมีสังขารเป็น
อารมณ์ย่อมเกิดขึ้นต่อจากนั้น เรียกว่า อุปจาร  ชวนจิตดวงท่ี ๓ ท่ีมีสังขารเป็นอารมณ์ย่อมเกิดขึ้นถัด
จากนั้น เรียกว่า อนุโลม เพราะคล้อยตามญาณท้ัง ๘ ท่ีเกิดขึ้นก่อนหน้านี้ และคล้อยตามโพธิปักขิย-
ธรรม ๓๗ ในญาณช้ันสูง ชวนจิตดวงท่ี ๔ เข้าสู่โคตรภูญาณ ชวนจิตท่ี ๕ มัคคญาณ และชวนจิตท่ี ๖ 
และ ๗  ผลญาณ ๒ ขณะ๑๐๑  

อนุโลมญาณเป็นญาณสุดยอดและอันดับสุดท้ายของวุฏฐานคามินีวิปัสสนาญาณ ท่ีมีรูป
นามเป็นอารมณ์ และเป็นญาณสุดยอดท่ีมีอารมณ์เป็นโลกิยะ สามารถประหาณโมหะและรู้แจ้ง        
พระไตรลักษณ์ แต่ไม่สามารถเห็นพระนิพพาน อย่างไรก็ดี เมื่อจิตของผู้ท่ีบรรลุญาณนี้แล้ว จะไม่ถอย
กลับ แต่แล่นเข้าสู่พระนิพพาน คือ ความดับไปเลย๑๐๒    

ในด้านการปฏิบัติ การก าหนดรู้จะมีความนุ่มนวลราบรื่นและเห็นรูปนามเกิดและดับอย่าง
รวดเร็วตลอดเวลา ส่วนสภาวะ ‘ความดับไปเลย’ นั้น ถ้ารู้เท่าไม่ถึงการณ์ ขาดความรอบคอบแล้ว จะ
ท าให้ผิดพลาดได้ เพราะความดับท่ีไม่แท้ อาจเกิดขึ้นด้วยเหตุ ๕ ประการ คือ ๑) ดับด้วยปีติ  ๒) ดับ
ด้วยปัสสัทธิ  ๓) ดับด้วยสมาธิ  ๔) ดับด้วยถีนมิทธะ  และ ๕) ดับด้วยอุเบกขา ความดับดังกล่าวนี้เป็น
ความดับเทียม เป็นการล่อให้ผู้ปฏิบัติหลงและเข้าใจผิด ส่วนมากเกิดขึ้นในตรุณอุทยัพพยญาณ            
มุญจิตุกัมยตาญาณ และสังขารุเปกขาญาณ๑๐๓ 

ส่วนความดับท่ีแท้จริง คือ ความดับโดยมรรค ขณะท่ีสังขารุเปกขาญาณถึงความแก่กล้า
ท่ีสุด สังขารอารมณ์ซึ่งละเอียดอ่อนมีอาการสม่ าเสมอเป็นธรรมดานั้น ก็จะค่อยๆ เร็วขึ้นๆ จนถี่มาก 
แล้วก็กลับช้าลงเป็นธรรมดาอีก ต่อไปก็จะมีอาการเร็วๆ แล้วค่อยๆ ช้าลงอีก เป็นอยู่อย่างนี้บ่อยๆ 
ตามสภาวะของญาณ เปรียบเหมือนนกกาท่ีก าลังบินออกจากเรือแล้วหาฝ่ัง ถ้าเห็นฝ่ังทะเลก็จะบินไป
ท่ีฝ่ัง (พระนิพพาน) และไม่กลับมายังเรืออีก เช่น เมื่ออาการพองยุบของท้อง ท่ีก าหนดอยู่นั้นเร็วขึ้นๆ 

                                                     
๑๐๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑๒๕-๑๑๒๖. 
๑๐๑ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนาภาวนา ว่าด้วยวิธีปฏิบัติวิปัสสนาทดสอบรู้ผลด้วยตนเอง, หน้า ๑๓๐. 
๑๐๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๑, ๑๓๕. 
๑๐๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๒. 



๙๗ 

      

และถี่ขึ้นๆ ได้ระยะหนึ่งแล้ว ความรู้ครั้งสุดท้าย (คืออนุโลมญาณ) ก็จะขาดพรึบลงไปทันที จิตก็เข้าสู่
อารมณ์พระนิพพานและดับไปเลย เหมือนนกกาท่ีเห็นฝ่ังแล้วบินตรงขึ้นฝ่ังไปเลย๑๐๔  

ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณ จะน าไปสู่
จุดหมายปลายทางของการเจริญวิปัสสนา คือ มรรค ผล และพระนิพพานได้ โดยท่ีปัญญารู้แจ้งนี้
สามารถเกิดขึ้นในขณะก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบันขณะต่างๆ ในความไม่เท่ียง หรือเป็นทุกข์ หรือเป็น
อนัตตาอย่างใดอย่างหนึ่งต่อเนื่องมาจากญาณท่ี ๑๑ อย่างจดจ่อและมีพลังยิ่งขึ้น  

หากผู้ปฏิบัติธรรมมีการก าหนดรู้อย่างเท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันขณะท่ีเกิดขึ้นและดับ
อย่างรวดเร็วด้วยความไวผิดปกติ อันเป็นสภาวะของความไม่เท่ียง เรียกได้ว่า ผู้ปฏิบัติธรรมเกิดปัญญา
รู้แจ้งอนิจจลักษณะของรูปนามตามความเป็นจริงท่ีน าไปสู่การเข้าถึงมรรคได้ 

หากเป็นการก าหนดรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันขณะของทุกขเวทนาท่ีปรากฏอย่างรุนแรง
ชนิดบีบค้ันจนตัวโก่งตัวโค้งงอ อันเป็นสภาวะท่ีเป็นทุกข์ของรูปนาม ท้ังๆ ท่ีไม่มีเวทนาปรากฏในขณะ
ก าหนดรู้ในญาณท่ี ๑๑ ก็ตาม เรียกได้ว่า ผู้ปฏิบัติธรรมเกิดปัญญารู้แจ้งทุกขลักษณะของรูปนามตาม
ความเป็นจริงท่ีน าไปสู่การเข้าถึงมรรคได้ 
 หากเป็นการก าหนดรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันขณะของรูปนามท่ีปรากฏด้วยความ
ประณีตละเอียดสุขุมอย่างมาก เรียกได้ว่า ผู้ปฏิบัติธรรมเกิดปัญญารู้แจ้งอนัตตลักษณะของรูปนาม
ตามความเป็นจริงท่ีน าไปสู่การเข้าถึงมรรคได้ 
 ผู้ปฏิบัติธรรมโดยส่วนใหญ่จะเกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะของรูปนามและก้าว
เข้าสู่มรรคด้วยอนิจจลักษณะและอนัตตลักษณะ ส่วนการเข้าถึงมรรคด้วยทุกขลักษณะมีจ านวนน้อย
ประมาณร้อยละ ๒ หรือ ๓ เท่านั้น๑๐๕ 
 การศึกษาปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๑ ถึงญาณท่ี ๑๒ ได้สรุป
ในตารางท่ี ๒ ดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                     
๑๐๔ ดูรายละเอียดใน ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนาภาวนา ว่าด้วยวิธีปฏิบัติวิปัสสนาทดสอบรู้ผลด้วยตนเอง, หน้า 

๑๒๕-๑๒๖. 
๑๐๕ ดูรายละเอียดอนุโลมญาณและการเข้าถึงมรรคใน พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ 

อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย, หน้า ๔๒๔-๔๒๕. 



๙๘ 

      

ตารางที่ ๒ : ปริญญา ๓ กับปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณที่ ๑ ถึงญาณที่ ๑๒ 

ปริญญา ๓ กับปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๑ ถึงญาณท่ี ๑๒ 

ญาตปริญญา – การก าหนดรู้ ด้วยความรู้ ตามสภาวลักษณะจ าเพาะของรูปนาม 
                  ท าให้ เ กิดปัญญารู้แจ้งตามล า ดับญาณที่  ๑ ถึงญาณที่  ๒ 

 ญาณที่ ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ 
ปัญญารู้แจ้งความแตกต่างระหว่างรูปและนามอย่างชัดเจนว่า รูปเป็นสภาวะที่ไม่รู้อารมณ์ นาม
หรือจิตเป็นสภาวะที่รู้อารมณ์ และรู้ลักษณะพิเศษของรูปนามแต่ละอย่าง ประจักษ์ความเป็น
จริงโดยปรมัตถ์โดยไม่มีรูปร่างสัณฐานของสมมติบัญญัติคือร่างกายปรากฏ  เป็นการเริ่มต้นการ
ละสักกายทิฎฐิ 

ญาณที่ ๒ ปัจจยปริคคหญาณ 
ปัญญารู้แจ้งรูปและนามแยกขาดจากกันได้อย่างช้ดเจน และประจักษ์ว่ารูปและนามเกิดจาก
เหตุปัจจัย และเป็นปัจจัยแก่กัน โดยจะรู้ชัดเจนเฉพาะระยะเกิดข้ึน และระยะต้ังอยู่ของ
สภาวธรรมเท่าน้ัน  ปัญญารู้แจ้งน้ีท าให้ข้ามพ้นความสงสัย หมดความกังขาเ น่ืองด้วยอัตตา
ตัวตน และเป็นการละทิฏฐิที่เห็นว่ารูปนามไม่มีเหตุ (อเหตุกทิฎฐิ) และทิฏฐิที่เห็นว่ามีเหตุไม่
เสมอกัน (วิสมเหตุทิฏฐิ)  

ตีรณปริญญา – การก าหนดรู้ ด้วยการพิจารณาสามัญญลักษณะของรูปนาม  
                  ท าให้ เ กิดปัญญารู้แจ้งตามล าดับญาณที่  ๓ ถึงญาณที่  ๔ 

 ญาณที่ ๓ สัมมสนญาณ 
ปัญญารู้แจ้งประจักษ์ชัดถึงสามัญญลักษณะของรูปนาม คือ อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และ
อนัตตลักษณะ และอนุมานรู้รูปนามทั้งหมดได้ทั้ง ๓ กาล คือ อดีต ปัจจุบัน และอนาคต การ
ก าหนดรู้จะจ าแนกรู้ชัดเจนสภาวธรรมปัจจุบันขณะทั้ง ๓ ระยะ คือ เกิดข้ึน ต้ังอยู่ และดับไป 
ปัญญารู้แจ้งน้ีเป็นการละความยึดถือว่าเป็นเราและของเรา  

ญาณที่ ๔ อุทยัพพยญาณ 
ปัญญารู้แจ้งความแปรเปลี่ยนแห่งสภาวธรรมรูปนามในขณะที่เกิดข้ึนและในขณะทันทีที่ดับลง
แบบสันตติขาด คือหย่ังเห็นความเกิดดับ โดยที่ระยะต้ังอยู่จะไม่ปรากฏชัด และรู้แจ้งพระ    
ไตรลักษณ์ได้อย่างชัดเจนด้วย ตลอดจนเป็นการละอุจเฉททิฏฐิ คือความเห็นว่าขาดสูญ  
ในขณะที่เป็นตรุณอุทยัพพยญาณ จะประสบกับวิปัสสนูปกิเลส หากก าหนดรู้เท่าทันและผ่าน
พ้นไปได้ จึงจะเกิดเป็นพลวอุทยัพพยญาณ และเกิดเป็นปัญญารู้แจ้งดังกล่าวข้างต้น 

ปหานปริญญา – การก าหนดรู้ ด้วยการละ  
                   ท าให้ เ กิดปัญญารู้แจ้งตามล าดับญาณที่  ๕ ถึงญาณที่  ๑๒ 

 

 

 

ญาณที่ ๕ ภังคญาณ 
ปัญญารู้แจ้งความดับของรูปนาม โดยรู้เห็นความดับของรูปนามที่ก าหนดรู้ และความดับของ
วิปัสสนาจิตต่อมาอย่างรวดเร็ว ท าให้ละความส าคัญว่าเป็นกลุ่มหรือฆนสัญญาของรูปนาม และ
ละสัสสตทิฏฐิได้ อีกท้ังประหาณอารัมมณานุสัยกิเลสได้ด้วยตทังคปหานต้ังแต่ญาณน้ีเรื่อยๆ ไป 
โดยการก าหนดรู้อารมณอ์ย่างเท่าทันปัจจุบันขณะ กิเลสจะไม่นอนเน่ืองในอารมณ์ที่ก าหนดรู้ 



๙๙ 

      

 

ปริญญา ๓ กับปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๑ ถึงญาณท่ี ๑๒ 

ปหานปริญญา – การก าหนดรู้ ด้วยการละ  
                   ท าให้ เ กิดปัญญารู้แจ้งตามล าดับญาณที่  ๕ ถึงญาณที่  ๑๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ญาณที่ ๖ ภยญาณ 
ปัญญารู้แจ้งรูปนามทั้งปวงตามความเป็นจริงว่ามีแต่ภัย โดยก าหนดรู้ครั้งใดก็มีแต่การดับไป
ทุกๆ ขณะที่รู้เห็น และมีสภาวะความกลัวปรากฏในอารมณ์ที่ก าหนดรู้ด้วย ปัญญารู้แจ้งน้ีเป็น
การละความเห็นในหมู่สังขารที่มีความน่ากลัวว่าไม่น่ากลัว 

ญาณที่ ๗ อาทีนวญาณ 
ปัญญารู้แจ้งว่ารูปนามเป็นโทษ มีแต่ความทุกข์เข็ญ เห็นแต่ความไม่พึงพอใจ ไม่งาม เมื่อเกิด
ปัญญารู้แจ้งดังกล่าว ย่อมละความส าคัญว่าน่าชื่นชมยินดีในรูปนาม ตลอดจนความยึดมั่นด้วย
ความผูกพันในรูปนามท้ังหลาย 

ญาณที่ ๘ นิพพิทาญาณ 
ปัญญารู้แจ้งรูปนามทั้งปวงตามความเป็นจริงว่ามีแต่ภัย มีโทษ มีทุกข์ จึงเกิดสภาวะความ   
เบื่อหน่ายเป็นที่สุดในรูปนาม เมื่อปรากฏข้ึนแล้ว ย่อมละความส าคัญว่ารูปนามน่าอภิรมย์ได้ 
และจิตจะน้อมไปสู่พระนิพพาน  

ญาณที่ ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ 
ปัญญารู้แจ้งที่ปรารถนาปลดเปลื้องหรือหลุดพ้นจากสังขารรูปนามทั้งหลาย และย่อมละความ
เป็นผู้ไม่ปรารถนาจะหลุดพ้น ตลอดจนย่อมละราคะที่หลงยึดติดในสังขารรูปนามได้ 

ญาณที่ ๑๐ ปฏิสังขาญาณ 
ปัญญารู้แจ้งลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่งของพระไตรลักษณ์ โดยก าหนดรู้ได้รวดเร็วเท่าทัน
ปัจจุบันขณะของรูปนาม และย่อมละกิเลสที่ยึดมั่นว่าเที่ยง เป็นสุข เป็นตัวตนในสังขารได้  

ญาณที่ ๑๑ สังขารุเปกขาญาณ 
ปัญญารู้แจ้งเกิดจากการก าหนดรู้ เห็นความดับหรือความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนของ   
รูปนามอย่างใดอย่างหน่ึงได้ชัดเจนทุกๆ สภาวธรรมที่ก าหนดรู้ซึ่งเกิดดับอย่างรวดเร็วมาก 
จนกระทั่งจิตมีสภาพวางเฉยมีใจเป็นกลางในสังขารหรือรูปนามที่ก าหนดรู้อยู่ในทุกๆ ขณะ จึง 
ละความกลัว ละความพึงพอใจ และเป็นผู้มีตนเป็นกลางวางเฉยในสังขารทั้งปวง 
การก าหนดรู้อันสงบประณีตอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลานานของญาณน้ี หากผู้ปฏิบัติธรรมเกิดความ
ชื่นชมพอใจในการก าหนดรู้ได้ดีดังกล่าว หรือรู้สึกมีความยินดีเพลิดเพลินในธรรมที่เรียกว่า 
ธรรมราคะ ถ้าไม่สามารถก าหนดรู้และละความยินดีน้ีได้ ก็จะไม่อาจบรรลุถึงมรรคได้ 

ญาณที่ ๑๒ อนุโลมญาณ 
ปัญญารู้แจ้งที่น าไปสู่จุดหมายปลายทางของการเจริญวิปัสสนาภาวนา คือ มรรค ผล และ  
พระนิพพานได้ โดยเกิดข้ึนในขณะก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบันขณะต่างๆ ในความไม่เที่ยง หรือ
เป็นทุกข์ หรือเป็นอนัตตาอย่างใดอย่างหน่ึงต่อเน่ืองมาจากญาณที่ ๑๑ อย่างจดจ่อและมีพลัง
ย่ิงข้ึน จะน าไปสู่การถึงมรรคได้  



๑๐๐ 

      

๔.๓  ผลของปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะ 
 ผลของปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะ ท้ังในขั้นโลกิยะและโลกุตตระ มีสาระส าคัญ 
๓ ประการ ดังต่อไปนี้  
 ๑) การประจักษ์แจ้งความเป็นจริงของธรรมชาติและชีวิตในระดับปรมัตถสัจจะ ว่าเป็น
สภาวธรรมของส่ิงนั้นเอง ไม่ผันแปรเปล่ียนแปลง ไม่ขึ้นอยู่กับกาลเวลา มีอยู่เป็นอยู่ตามสภาวะท่ี
แท้จริงเช่นนั้นตลอดไป เช่น สภาวลักษณะของรูปนาม พระไตรลักษณ์ เป็นต้น แม้ว่าองค์พระ -
สัมมาสัมพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้นหรือไม่ก็ตาม ความเป็นจริงดังกล่าวก็ด ารงอยู่ตามธรรมดาอย่างเป็น
กลางๆ เมื่อพระพุทธองค์ตรัสรู้ หรือทรงค้นพบความจริงนี้แล้ว ทรงน ามาแสดงเปิดเผยไว้ ดัง         
พระพุทธด ารัสในอุปปาทาสูตรว่า  

   ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือความต้ังอยู่ตามธรรมดา    
ความเป็นไปตามธรรมดาก็คงต้ังอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้นว่า “สังขารท้ังปวงไม่เท่ียง”    
ครั้นรู้ บรรลุแล้วจึงบอก แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่ายว่า “สังขารท้ังปวง
ไม่เท่ียง” ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิด ขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือความต้ังอยู่ตามธรรมดา ความ
เป็นไปตามธรรมดา ก็คงต้ังอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้นว่า “สังขารท้ังปวงเป็นทุกข์”    
ครั้นรู้ บรรลุแล้วจึงบอก แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่ายว่า “สังขารท้ังปวง
เป็นทุกข์” ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือความต้ังอยู่ตามธรรมดา ความ
เป็นไปตามธรรมดาก็คงต้ังอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้นว่า “ธรรมท้ังปวงเป็นอนัตตา”    
ครั้นรู้ บรรลุแล้วจึงบอก แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผยจ าแนก ท าให้ง่ายว่า “ธรรมท้ังปวงเป็น
อนัตตา”๑๐๖ 

การเข้าถึงปรมัตถสัจจะดังกล่าว จะน าไปสู่การคลายความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ ท้ังปวง 
ท าให้ไม่หลงยึดติดในสมมติสัจจะท่ีมนุษย์บัญญัติสร้างขึ้นเพื่อใช้ส่ือสารให้เข้าใจในความหมายของ
เนื้อความและค าเรียกขานกัน  

๒) ท าให้ละอารัมมณานุสัยได้ด้วยการขัดเกลากิเลสตามภูมิแห่งปัญญารู้แจ้งสภาวธรรม
ปัจจุบันขณะ หรือตามล าดับของวิปัสสนาญาณ   

อนุสัยกิเลส คือ กิเลสท่ีนอนเนื่องอยู่  และท่ีเกิดขึ้นได้เสมอเมื่อได้รับเหตุปั จจัยอัน
เหมาะสม อนุสัยกิเลสมี ๗ ประการ คือ กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย มานานุสัย ทิฏฐานุสัย วิจิกิจฉา-
นุสัย ภวราคานุสัย และอวิชชานุสัย   

อนุสัยกิเลส แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ สันตานานุสัย คือ กิเลสท่ีนอนเนื่องในกระแส
จิตท่ียังไม่ได้ละด้วยมัคคญาณ อีกประเภทคือ อารัมมณานุสัย หรืออารัมมณาธิคคหิตุปปันนะ คือ
อนุสัยท่ีเกิดขึ้นในอารมณ์ท่ีเป็นปิยรูป สาตรูป อปิยรูป และอสาตรูป ครั้งหนึ่งแล้ว ต้ังอยู่โดยความมี
ก าลังยิ่งตราบเท่าท่ีก าลังแรงของความฟุ้งขึ้นในจิตท่ีมีอารมณ์นั้นเป็นเหตุยังไม่สงบ หมายความว่า
อนุสัยเป็นกิเลสท่ีมีก าลังอยู่เสมอ เพราะสามารถมั่นคงขึ้นเรื่อยๆ ด้วยอ านาจของกิเลสท่ีฟุ้งขึ้นในจิต
เป็นนิตย์ในวัฏสงสารท่ีไม่ปรากฏเบื้องต้น ไม่มีผู้ใดละได้ด้วยความเพียรธรรมดา๑๐๗  เมื่ออนุสัยฟุ้งขึ้น

                                                     
๑๐๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๑๐๗ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หน้า ๖๙๒. 



๑๐๑ 

      

ในจิตเสมอเพราะได้รับเหตุปัจจัย ก็จะยิ่งมีก าลังมากขึ้นเป็นพิเศษ แต่เมื่อถูกข่มไว้ด้วยการได้รับธรรม
ท่ีตรงข้ามกัน คือ การละด้วยวิปัสสนาญาณโดยตทังคปหาน ย่อมท าให้มีก าลังลดลง กิเลสย่อมไม่นอน
เนื่องในอารมณ์ท่ีก าหนดรู้ท่ีปรากฏทางทวาร ๖๑๐๘ 

เมื่ออารัมมณานุสัยสงบไปดังนั้น วีติกกมกิเลส หรือกิเลสอย่างหยาบ ท่ีเป็นเหตุให้ล่วง
ละเมิดออกมาทางกายและวาจา และปริยุฏฐานกิเลส หรือกิเลสอย่างกลางท่ีพลุ่งขึ้นมาเร้ารุมอยู่ใน
จิตใจ เช่น นิวรณ์ ๕ ตลอดจนกุศลกรรม อกุศลกรรม และวิบากขันธ์ท่ีอาจเกิดขึ้นเมื่อมีอนุสัยก็พลอย
สงบไปด้วย๑๐๙  อีกนัยหนึ่งก็คือ เมล็ดพันธุ์แห่งกิเลสก็จะไม่สามารถงอกงามได้๑๑๐ นั่นเอง 

๓) เมื่อปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณ และจิตไม่
ถอยกลับแต่แล่นเข้าสู่พระนิพพาน คือ ความดับไปเลย ย่อมละสังโยชน์ ๑๐ ได้ตามล าดับของการ
บรรลุธรรมข้ันโลกุตตระ 

สังโยชน์ คือกิเลสท่ีผูกเหล่าสัตว์ไว้ในวัฏสงสาร โดยท าให้เวียนตายเวียนเกิดจากภพเก่า
ไปสู่ภพใหม่ พระอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี สัญโญชนโคจฉกะ แสดงสภาวธรรมท่ีเป็นสังโยชน์มี ๑๐ 
ประการ ได้แก่ ๑. กามราคสังโยชน์  ๒. ปฏิฆสังโยชน์  ๓. มานสังโยชน์  ๔. ทิฏฐิสังโยชน์  ๕. 
วิจิกิจฉาสังโยชน์  ๖. สีลัพพตปรามาสสังโยชน์  ๗. ภวราคสังโยชน์  ๘. อิสสาสังโยชน์  ๙. มัจฉริย-
สังโยชน์  และ ๑๐. อวิชชาสังโยชน์๑๑๑           

สังโยชน์ท่ีละได้โดยส้ินเชิงตามข้ันของการบรรลุมรรค มีดังนี้ 
 ก. สังโยชน์ท่ีถูกประหาณด้วยโสดาปัตติมรรค ได้แก่ ๑. สักกายทิฏฐิ คือความเห็นผิดว่ามี
อัตตาหรือตัวตน ความยึดถือโดยวิปลาส  ๒. วิจิกิจฉา คือความเคลือบแคลงสงสัยในพระศาสดา ใน
พระธรรม ในพระสงฆ์ เป็นต้น  ๓. สีลัพพตปรามาส คือความถือมั่นศีลพรต๑๑๒  ๔. อิสสา คือความ
ริษยา และ ๕. มัจฉริยะ คือความตระหนี่ท่ีอยู่ ตระกูล ลาภ วรรณะ และธรรม๑๑๓  
 ข. สังโยชน์ท่ีถูกประหาณด้วยสกทาคามิมรรค ได้แก่ ส่วนหยาบของ ๖. กามราคะ คือ
ความก าหนัดในกามคุณ  และ ๗. ปฏิฆะ คือความอาฆาต ความคิดประทุษร้าย๑๑๔  
 ค. สังโยชน์ท่ีถูกประหาณด้วยอนาคามิมรรค ได้แก่ กามราคะและปฏิฆะส่วนละเอียด 
 ง. สังโยชน์ท่ีถูกประหาณด้วยอรหัตตมรรค ได้แก่ ๘. มานะ คือความถือตัว ความเชิดชูตน
ดุจธง  ๙. ภวราคะ คือความพอใจ ตัณหาในภพท้ังหลาย  ๑๐. อวิชชา คือความไม่รู้ตามเป็นจริง 
ความไม่แทงตลอด ความหลง๑๑๕ 

 

                                                     
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๕๓๑, ๕๓๔, ๕๓๘. 
๑๐๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๓๘. 
๑๑๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วัมมิกสูตร ปริศนาแห่งจอมปลวก, หน้า ๑๙๔. 
๑๑๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๑๘-๑๑๒๘/๒๘๕-๒๘๘. 
๑๑๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๒๖๑-๑๒๖๔/๓๒๐. 
๑๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๒๗๘. 
๑๑๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๑/๙๙-๑๐๐. 
๑๑๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๑/๑๐๑. 
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๔.๔  สรุปท้ายบท 
การศึกษาปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะในการเจริญวิปัสสนาภาวนา พบว่ามูลฐาน

ของปัญญารู้แจ้งมี ๔ ประการ คือ ๑) ความหมดจดแห่งศีล และความหมดจดแห่งจิตท่ีมีขณิกสมาธิ
เทียบเท่าอุปาจารสมาธิเกิดร่วมด้วย  ๒) วิปัสสนาขณิกสมาธิมีรูปและนามเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา
เท่านั้น ท่ีต้องก าหนดรู้ตามความเป็นจริง  ๓) การก าหนดรู้สภาวธรรมของรูปนามต้องให้เท่าทัน
ปัจจุบันขณะอย่างต่อเนื่อง และ ๔) โดยให้ก าหนดรู้ไปทีละอาการหรืออารมณ์ท่ีปรากฏชัดเจน
ตามล าดับท่ีเกิดขึ้น จึงจะสามารถรู้แจ้งสภาวธรรมท่ีเป็นปรมัตถ์และความเกิดดับของรูปและนามได้ 

เมื่อมูลฐานพร้อมแล้ว การก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบันขณะเพื่อปัญญารู้แจ้งจึงจะด าเนิน
ได้อย่างเท่าทันความแปรปรวนเปล่ียนแปลงของรูปและนาม ในขณะท่ีเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป โดยใน
ระยะเริ่มต้นของการเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยเฉพาะผู้ปฏิบัติใหม่ ให้ก าหนดรู้สภาวธรรมความ
เคล่ือนไหวทางกายหรือรูปขันธ์ก่อน เพราะรูปเป็นสภาวธรรมท่ีปรากฏชัดเจนกว่านามซึ่งเป็นอารมณ์
ท่ีละเอียดปราณีต การก าหนดรู้จึงมักมีล าดับจากรูปสู่นาม เมื่อนามปรากฏ อันได้แก่ เวทนาขันธ์ 
สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ตามกระบวนการรับรู้อารมณ์ท่ีเป็นเหตุเป็นปัจจัยแก่กัน
และกัน ก็พึงก าหนดรู้ให้เท่าทันปัจจุบันขณะของนามขันธ์ทั้งหลายท่ีเกิดขึ้นตามความเป็นจริง เมื่อการ
ก าหนดรู้มีก าลังแก่กล้าขึ้น ย่อมรู้เห็นสภาวธรรมท่ีเป็นปรมัตถ์ของขันธ์ ๕ ท่ีมีอยู่จริงตามธรรมชาติได้
ชัดเจนขึน้  
 การก าหนดรู้เท่าทันสภาวธรรมรูปนามในปัจจุบันขณะดังกล่าวข้างต้น ย่อมน าไปสู่การเกิด
ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะของรูปนามตามล าดับญาณท่ี ๑ ถึงญาณท่ี ๑๒ โดยเบื้องต้นเป็น
ภูมิแห่งญาตปริญญา เป็นการก าหนดรู้เพื่อก่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งสภาวลักษณะและความแตกต่าง
ระหว่างรูปกับนามในญาณท่ี ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ และปัญญารู้แจ้งความเป็นเหตุเป็นปัจจัยแก่กัน
ในญาณท่ี ๒ ปัจจยปริคคหญาณ  
 การก าหนดรู้รูปนามสืบต่อไป คือ ภูมิแห่งตีรณปริญญา เพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งสามัญญ-
ลักษณะของสภาวธรรมท้ังหลายมี ๓ ประการ ได้แก่ อนิจจลักษณะ คือลักษณะไม่เท่ียงเพราะมี
สภาวะส้ินไปดับไป ทุกขลักษณะ คือลักษณะเป็นทุกข์เพราะมีสภาวะเป็นภัย และอนัตตลักษณะ คือ 
ลักษณะมิใช่ตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้ เพราะมีสภาวะไม่มีแก่นสาร โดยต้องก าหนดรู้สภาวธรรม
ปัจจุบันขณะให้รู้เห็นเท่าทันความเกิดความดับ ความแปรปรวนเปล่ียนแปลง ความไม่มีแก่นสารว่าง
เปล่าจากตัวตนของรูปนาม จึงจะเกิดปัญญารู้แจ้งพระไตรลักษณ์ตามล าดับญาณท่ี ๓ สัมมสนญาณ 
จากนั้นจะเกิดปัญญารู้แจ้งพระไตรลักษณ์ได้ชัดแจ้งขึ้นอีก เมื่อสามารถก าหนดรู้รูปนามท่ีเกิดขึ้นแล้ว
ส้ินไปดับไปทันทีแบบเป็นคนละส่วนกันได้อย่างชัดเจน เรียกได้ว่าเกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบัน
ขณะตามล าดับญาณท่ี ๔ อุทยัพพยญาณแล้ว 

ต่อมา เริ่มเข้าสู่ภูมิแห่งปหานปริญญา ต้ังแต่ญาณท่ี ๕ ภังคญาณเป็นต้นไปจนถึงมัคค-
ญาณ โดยในญาณท่ี ๕ นี้ ปัญญารู้แจ้งท่ีประจักษ์ชัดท่ีสุดในความไม่เท่ียงหรืออนิจจลักษณะของรูป
นาม โดยจะก าหนดรู้เห็นแต่สภาวะส้ินไปดับไปของรูปนามและความดับไปของจิตท่ีก าหนดรู้อย่าง
รวดเร็ว เมื่อปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะดังกล่าวแล้ว จะสามารถประหาณอารัมมณานุสัย -
กิเลสได้ด้วยตทังคปหานต้ังแต่ญาณท่ี ๕ นี้เรื่อยๆ ไปจนถึงญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณ ส่วนการละอนุสัย
กิเลสแบบเด็ดขาดได้ด้วยสมุจเฉทปหานหรือด้วยมัคคญาณเท่านั้น   
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ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะล าดับต่อมา คือ ปัญญารู้แจ้งทุกขลักษณะของรูปและ
นามท้ังปวงตามความเป็นจริงเพราะมีสภาวะเป็นภัย โดยจะเกิดปัญญารู้แจ้งตามประเภทแห่งการ
ก าหนดรู้ คือ ต้ังแต่ญาณท่ี ๖ ภยญาณ ปัญญารู้แจ้งโดยความน่ากลัว ญาณท่ี ๗ อาทีนวญาณ ปัญญารู้
แจ้งว่าเป็นทุกข์มีแต่โทษ ญาณท่ี ๘ นิพพิทาญาณ ปัญญารู้แจ้งความเบื่อหน่าย จนถึงญาณท่ี ๙         
มุญจิตุกัมยตาญาณ ปัญญารู้แจ้งท่ีต้องการหลุดพ้นจากรูปนามท้ังหลาย  

เมื่อก าหนดรู้รูปและนามต่อไป จะเกิดปัญญารู้แจ้งพระไตรลักษณ์อีกครั้ งหนึ่งในญาณท่ี 
๑๐ ปฏิสังขาญาณ โดยจะรู้ชัดตามความเป็นจริงซึ่งลักษณะ ๓ อย่างใดอย่างหนึ่ง จากนั้น การก าหนด
รู้สภาวธรรมซึ่งเกิดดับอย่างรวดเร็วมากได้อย่างชัดเจนทุกๆ ขณะ จนกระท่ังจิตมีสภาพวางเฉยมีใจ
เป็นกลางในรูปนามท้ังปวง เรียกได้ว่าเกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๑๑ 
สังขารุเปกขาญาณ ซึ่งเป็นญาณท่ีละเอียดประณีตท่ีสุด ดังนั้น ธรรมราคะอาจเกิดขึ้นได้ ถ้าไม่สามารถ
ก าหนดรู้และละความยินดีนี้ได้ ก็ไม่อาจจะก าหนดรู้อย่างจดจ่อต่อไปในในความไม่เท่ียง หรือเป็นทุกข์ 
หรือเป็นอนัตตาอย่างใดอย่างหนึ่งต่อเนื่องต่อไป แต่ถ้าละความยินดีดังกล่าวได้ ปัญญารู้แจ้งในญาณท่ี 
๑๒ อนุโลมญาณก็จะเกิดติดตามมา เมื่ออนุโลมญาณเกิดขึ้นแล้วและไม่ถอยกลับ ย่อมน าไปสู่จุดหมาย
ปลายทางของการเจริญวิปัสสนาภาวนา คือ มรรค ผล และพระนิพพานในท่ีสุด 

ดังเห็นได้ว่า ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะในการเจริญวิปัสสนาภาวนา มีหลักการ
ส าคัญท่ีต้องปฏิบัติอย่างใส่ใจ คือ การก าหนดรู้ให้เท่าทันสภาวธรรมท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันขณะ
ตามความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นท้ังทางกายและใจ ไม่ว่าสภาวธรรมจะมีความประณีตละเอียดนุ่มนวล
เพียงใด หรือมีทุกขเวทนาเท่าใดก็ตาม ก็ต้องเพียรก าหนดรู้ ให้เท่าทันปัจจุบันขณะ และผลของการ
ปฏิบัติคือปัญญารู้แจ้งจะมาปรากฏขึ้นเองตามล าดับวิปัสสนาญาณ 

 
  
 
 



๑๐๔ 

 

 บทที่ ๕  

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์ของการวิ จัย ๓ ประการ คือ ๑) เพื่ อศึกษาสภาวธรรมปัจจุบันขณะในคัมภี ร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒) เพื่อศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
และ ๓) เพื่อศึกษาปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะในการเจริญวิปัสสนาภาวนา  การศึกษาครั้งนี้ 
เป็นการวิ จัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก         
อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส หนังสือ เอกสาร ต ารา ตลอดจนผลงานทางวิชาการและรายงานการวิจัย
ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง แล้วน ามาสรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา สาระส าคัญของ
ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะมีดังต่อไปนี้ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑  สภาวธรรมปัจจุบันขณะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
สภาวธรรมปัจจุบันขณะ คือ สภาวธรรมท่ีเป็นปัจจุบันของรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 

สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ท่ีก าลังเกิด ก าลังเป็น ก าลังปรากฏ ก าลังเกิดขึ้นเฉพาะหน้า สภาวธรรม
ท้ัง ๕ เหล่านี้ เรียกว่า ขันธ์ ๕ หรือเบญจขันธ์ คือกองแห่งรูปธรรมและนามธรรม ๕ หมวดท่ีมาประชุม
กันเข้าเป็นหน่วยรวม ท่ีรวมเข้าเป็นชีวิต หรือโดยย่อคือ รูปและนาม  

ค าว่า “ท่ีเป็นปัจจุบัน” หรือ “ปัจจุบันขณะ” ท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้  มีความหมายได้ ๒ 
นัย คือ นัยแรก ความหมายแห่งกาลเวลา หมายถึง เวลาเด๋ียวนี้ เวลาขณะนี้ ก าลังเกิดข้ึน ก าลังเป็นไป
อยู่ เวลาในระหว่างอดีตและอนาคต  

ส่วนนัยท่ีสอง หมายถึง ปัจจุบันของอารมณ์ท่ีก าลังเป็นไปอยู่ ท่ีปรากฏอยู่ อารมณ์ในท่ีนี้ 
คือ ส่ิงท่ีจิตรับรู้ทางทวาร ๖ ท่ีเรียกว่า อารมณ์ ๖ แบ่งออกเป็นอารมณ์ท่ีจิตรับรู้ทางทวาร ๕ ได้แก่        
รูปารมณ์ สัททารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ และโผฎฐัพพารมณ์ ซึ่งอารมณ์เหล่านี้เป็นรูปธรรม เรียกว่า
โคจรรูป หรือวิสัยรูป  ส่วนอารมณ์ท่ีจิตรับรู้ทางทวารท่ี ๖ คือ มโนหรือใจ ได้แก่ ธรรมารมณ์ คือ 
เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และพระนิพพาน ซึ่งเป็นนามธรรม ดังนั้น อารมณ์จึงมีท้ังท่ีเป็นรูป
และนาม หรือขันธ์ ๕  ซึ่งขันธ์ ๕ นี้เป็นวิปัสสนาภูมิหนึ่งในวิปัสสนาภูมิ ๖ คือเป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนาหรือพื้นฐานท่ีด าเนินไปของวิปัสสนา 

ปัจจุบันหรือปัจจุบันขณะ ตามนัยท่ีสองนี้ จ าแนกออกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ ๑) ปัจจุบัน-
โดยขณะ หรือขณปัจจุบัน ๒) ปัจจุบันโดยสันตติหรือสันตติปัจจุบัน และ ๓) อัทธาปัจจุบันหรือ
ปัจจุบันโดยกาลอันยาวนาน โดยปัจจุบันในแต่ละประเภทมีระยะการเกิดขึ้นต้ังอยู่ดับไปของ
สภาวธรรมแตกต่างกัน สภาวธรรมท่ีเป็นปัจจุบันโดยสันตติท่ีนับเนื่องด้วยกระแสรูป ๑-๒ วิถีจิต และ
กระแสนาม ๒-๓ วิถีจิต ในช่วงนี้จิตเพียงแต่รับรู้อารมณ์ในระดับปรมัตถ์เท่านั้น และท าให้รู้เห็นเท่าทัน



๑๐๕ 

ความเกิดดับของสภาวธรรมได้ชัดเจน จึงส าคัญมากท่ีต้องก าหนดรู้สภาวธรรมให้เท่าทันหรือไม่ช้ากว่า
ปัจจุบันโดยสันตติ ดังเห็นได้จากความหมายของปัจจุบันทั้ง ๓ ประเภทดังนี้ 

๑) ปัจจุบันโดยขณะหรือขณปัจจุบัน  มีความหมายได้ ๒ นัย คือ นัยท่ี ๑ ปัจจุบันอารมณ์
ของรูปธรรมนามธรรมท่ีถึงสภาวะท้ัง ๓ ขณะ คือ เกิดข้ึน ด ารงอยู่ และสลายไป  และนัยท่ี ๒ ปัจจุบัน
อารมณ์ช่วงท่ีจิตดวงหนึ่งๆ ถึงขณะท้ัง ๓ คือ อุปปาทขณะ ฐิติขณะ และภังคขณะ รวมถึงขณะจิตหรือ
จิตดวงหนึ่งๆ ในวิถีจิตท่ีเกิดดับติดต่อกันไม่ขาดสาย ซึ่งตามนัยท่ี ๒ นี้ มีแต่พระสัพพัญญูสัมพุทธเจ้า
พระองค์เดียวเท่านั้น ท่ีทรงหยั่งรู้ได้อย่างเท่าทันความเกิดข้ึนหรือดับไปในขณะเล็กน้อยเช่นนี้ได้  

๒) ปัจจุบันโดยสันตติหรือสันตติปัจจุบัน แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ สันตติของรูป และ
สันตติของนาม โดยต้องนับเนื่องด้วยวาระของกระแสรูปและนามอย่างเดียวกันกับธรรมท่ีมีสภาพ
เหมือนกัน  สันตติของรูป หมายถึง ปัจจุบันนับเนื่องด้วยวาระแห่งกระแสจิต ๑ หรือ ๒ วิถี กระแสจิต
นี้ก็คือปัญจทวารวิถีจิต ซึ่งวิถีจิต ๑ วิถี คืออายุของรูปธรรม ๑ รูป โดยเต็มท่ีมี ๑๗ ขณะจิต บางวิถีจิต
อาจมีขณะจิตน้อยกว่าเพราะขึ้นอยู่กับความชัดของอารมณ์ท่ีปรากฏ  ส่วนสันตติของนาม หมายถึง 
ปัจจุบันนับเนื่องด้วยวาระแห่งชวนะ ๒-๓ วิถจิีต หรือมโนทวารวิถีจิต ๒-๓ วิถท่ีีด าเนินไปถึงท่ีสุดของ
ชวนจิต โดยท่ีมโนทวารวิถีจิตโดยเต็มท่ีมี ๑๒ ขณะจิต แต่หากเป็นชวนวาระจะมี ๑๐ ขณะจิต 

วิถีจิตจะด าเนินไปทีละวิถีท่ีต่อเนื่องกันไปอย่างไม่ขาดสาย ปัญจทวารวิถีจิตจะส าเร็จ
กิจการรับรู้อารมณ์ทางทวาร ๕ ได้ ก็ต้องอาศัยใจคือมโนทวารวิถีจิต ซึ่งการก าหนดรู้อย่างเท่าทัน
ปัจจุบันโดยสันตติของมโนทวารวิถีจิต มีความหมายอย่างยิ่งเพราะเป็นช่วงท่ีจิตเพียงแต่รับรู้อารมณ์ใน
ระดับปรมัตถ์เท่านั้น เช่น ถ้าเป็นรูปารมณ์และก าหนดรู้สภาวะการเห็นได้อย่างเท่าทันปัจจุบันโดย
สันตติในมโนทวารวิถีจิตแรกหรือวิถีจิตท่ี ๒ หรือ ๓ การรับรู้อารมณ์ก็เป็นเพียงสักแต่ว่าเห็นสภาวะ
ปรมัตถ์ อีกท้ังท าให้รู้เห็นความเกิดความดับของสภาวธรรมรูปนามได้ชัดเจน เพราะไม่ถูกปิดบังด้วย
สันตติบัญญัติและฆนบัญญัติ โดยวิถีจิตย่อมปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติธรรมเหมือนเป็นเพียงหน่วยเดียว 

๓) อัทธาปัจจุบันหรือปัจจุบันโดยกาลอันยาวนาน คือ ช่วงเวลาท่ียาวกว่าปัจจุบันโดย-
สันตติออกไป โดยหมายเอาปัจจุบันธรรมท่ีก าลังด าเนินไปหรือก าลังเกิดขึ้น ซึ่งถูกก าหนดเป็นช่วงๆ 
ตามชวนวาระ  ส่วนอัทธาปัจจุบันท่ีหมายถึงปัจจุบันที่ก าหนดไว้ช่ัวภพหนึ่งนั้น อาจพิจารณาในแง่ของ
อนุมานวิปัสสนา คืออนุมานรู้ธรรมท่ีเป็นอดีตและอนาคตได้เมื่อการก าหนดรู้ปัจจุบันขณะมีก าลังแก่
กล้าแล้ว 

ดังนั้น เมื่อกล่าวถึงสภาวธรรมปัจจุบันขณะ หรือสภาวธรรมท่ีเป็นปัจจุบันของขันธ์ ๕ ย่อม
มีปัจจุบันหลายระยะของอุปปาทะ ฐิติ และภังคะ ต้ังแต่ระยะท่ีเป็นดวงจิต ขณะจิต วิถีจิต ปัจจุบัน -
ธรรม และภพ ซึ่งการหยั่งเห็นกระแสของรูปนามท่ีปรากฏในปัจจุบันขณะในระยะต่างๆ ท่ีมีเกิดขึ้น 
ต้ังอยู่ และดับไปได้อย่างเท่าทันและชัดเจนเพียงใดนั้น ย่อมเป็นไปด้วยอ านาจของอุตุต่างกัน อาหาร
ต่างกัน จิตต่างกัน และความเพียรต่างกันของแต่ละบุคคล 

เมื่อรูปท่ีเป็นปัจจุบัน คือ อายตนะภายใน และอายตนะภายนอกกระทบกัน วิญญาณท่ี
เป็นปัจจุบัน คือ จิตจะออกมารับอารมณ์ ความประจวบกันแห่งองค์ประกอบท้ังสาม คือ อายตนะ 
อารมณ์ และวิญญาณ เกิดเป็นสัมผัส ถ้าก าหนดรู้ขณะท่ีสัมผัสเกิดขึ้นได้อย่างเท่าทันปัจจุบันโดยสันตติ 
สภาวธรรมของรูปนามก็จะดับลงทันทีตรงนั้น และไม่ด าเนินต่อเข้ากับนามขันธ์ที่เหลือ 



๑๐๖ 

แต่หากก าหนดรู้ไม่เท่าทันขณะเกิดเป็นสัมผัส ก็จะเข้ามากระทบจิตแรงขึ้นจนท าให้เกิด
เวทนาท่ีเป็นปัจจุบัน ได้แก่ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา ซึ่งเกิดได้ท้ังทางกายและใจ ถ้า
ก าหนดรู้เท่าทันความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น เวทนาก็จะดับลง  มิเช่นนั้นแล้ว กระบวนธรรมก็ด าเนินต่อไป คือ
เมื่อเสวยอารมณ์ใด ย่อมเกิดเป็นสัญญาท่ีเป็นปัจจุบัน คือหมายรู้อารมณ์นั้น เมื่อหมายรู้อารมณ์ใด 
ย่อมเกิดสังขารท่ีเป็นปัจจุบัน คือน าอารมณ์นั้นไปปรุงแต่งจิต โดยมีเจตนาเป็นตัวน าในการคิดปรุงแต่ง
ให้เป็นกุศล อกุศล หรือ อัพยากฤตก็ได้  ด้วยเหตุนี้ เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมสามารถก าหนดรู้สัมผัสอย่างเท่า
ทันปัจจุบันขณะ ก็จะเป็นการตัดต้นทางกิเลสไม่มาต่อเข้ากับเวทนา สัญญา และสังขาร 

อย่างไรก็ดี การก าหนดรู้ดังกล่าวท าไม่ได้ง่ายนักโดยเฉพาะในช่วงต้นของการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา ผู้ปฏิบัติธรรมจึงควรก าหนดรู้สภาวธรรมท่ีเป็นปัจจุบันของรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ อย่างเท่าทันปัจจุบันขณะท่ีก าลังปรากฏอยู่ ให้เห็นความเป็นจริงของรูปนามท่ีมีเกิดขึ้น
ต้ังอยู่ดับไปในทุกอารมณ์ท่ีปรากฏทางทวารท้ัง ๖ และเข้ามาสู่จิต การหยั่งรู้ความเกิดและความดับ
ของรูปนามมีความส าคัญยิ่ง เพราะเป็นการรู้เห็นความเป็นจริงของชีวิตโดยปรมัตถสัจจะ  

๕.๑.๒  การเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
การเจริญวิปัสสนาภาวนามี ๔ แบบ ได้แก่ ๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา คือการเจริญ

วิปัสสนามีสมถะเป็นเบื้องต้น  ๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา คือการเจริญสมถะมีวิปัสสนาเป็น
เบื้องต้น ๓) สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา คือการเจริญสมถะและวิปัสสน าคู่กันไป และ ๔)              
ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส คือวิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์หรือวิปัสสนูปกิเลส โดยในการ
เจริญวิปัสสนาภาวนาต้องอาศัยการก าหนดรู้อารมณ์อยู่ท่ีวิปัสสนาภูมิ ๖ หรือภูมิใดภูมิหนึ่งใน ๖ ภูมิ 
ได้แก่ ขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘  อินทรีย์ ๒๒  อริยสัจ ๔  และปฏิจจสมุปบาท ๑๒  ซึ่งเมื่อย่อ
วิปัสสนาภูมิ ๖ แล้ว มีเพียง ๒ อย่าง คือ รูปธรรมและนามธรรม หรือรูปนาม  ในการศึกษาครั้งนี้มี
ความสอดคล้องตามวิธีปฏิบัติแบบวิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา คือ การเจริญวิปสสนากอนสมถะ
ภายหลัง โดยการเจริญวิปัสสนาขณิกสมาธิ คือสมาธิท่ีต้ังอยู่ ช่ัวขณะตามสภาวธรรมของรูปนามใน
ปัจจุบันขณะนั้นๆ เมื่อเจริญวิปัสสนาขณิกสมาธิจนกระท่ังจิตไม่ซัดส่ายและแนบอยู่กับอารมณ์ปัจจุบัน
ท่ีก าหนดรู้อยู่เป็นเวลานาน จะท าให้จิตสงบจากนิวรณ์และมีก าลังเทียบเท่ากับอุปจารสมาธิแล้ว จึง
ก าหนดรู้อารมณ์ด้วยโลกียปริญญา ๓ คือการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ หรือรูปนามโดยรอบคอบครบถ้วน 
ตามล าดับมี ๓ ขั้น ได้แก่ ญาตปริญญา ตีรณปริญญา และปหานปริญญา 

 ๕.๑.๓  ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะในการเจริญวิปัสสนาภาวนา  
ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ย่อมเกิดขึ้นหลังจากการ

ก าหนดรู้ด้วยปริญญา ๓ โดยในการศึกษาครั้งนี้ ได้ก าหนดขอบเขตปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบัน
ขณะตามล าดับญาณท่ี ๑ ถึงญาณท่ี ๑๒  ดังสรุปได้ต่อไปนี้ 

๑) ญาตปริญญา คือ การก าหนดรู้ด้วยความรู้  โดยก าหนดรู้ตามสภาวลักษณะจ าเพาะ 
แหงสภาวธรรมหรือรูปนามหรือขันธ์ ๕ เมื่อก าหนดรู้ได้ดังกล่าวแล้ว ย่อมเกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรม
ปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ ถึงญาณท่ี ๒ ปัจจยปริคคหญาณ 

๒) ตีรณปริญญา คือ การก าหนดรู้ด้วยการพิจารณา โดยการยกสภาวธรรมหรือรูปนามท่ีรู้
แล้วในญาตปริญญา ขึ้นสู่การก าหนดรู้ด้วยความไตร่ตรองท่ีหยั่งลึกซึ้งไปถึงสามัญญลักษณะ คือ 



๑๐๗ 

อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ หรือพระไตรลักษณ์ เมื่อก าหนดรู้ได้ดังกล่าวแล้ว 
ย่อมเกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณท่ี ๓ สัมมสนญาณ ถึงญาณท่ี ๔ 
อุทยัพพยญาณ 

๓) ปหานปริญญา คือ การก าหนดรู้ด้วยการละ โดยมีวิปัสสนาปัญญาท่ีมีพระไตรลักษณ์
เป็นอารมณ์ก าหนดรู้สภาวธรรมหรือรูปนามนั้นๆ และละส่ิงท่ีพึงละไปโดยล าดับ เมื่อก าหนดรู้ได้
ดังกล่าว ช่ือว่า ปหานปริญญา ย่อมเกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับต้ังแต่ญาณท่ี ๕ 
ภังคญาณ, ญาณท่ี ๖ ภยญาณ, ญาณท่ี ๗ อาทีนวญาณ, ญาณท่ี ๘ นิพพิทาญาณ, ญาณท่ี ๙        
มุญจิตุกัมยตาญาณ, ญาณท่ี ๑๐ ปฏิสังขาญาณ, ญาณท่ี ๑๑ สังขารุเปกขาญาณ, จนถึงญาณท่ี ๑๒ 
อนุโลมญาณ 
 ปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับญาณดังกล่าว เป็นการละธรรมหรือต้นเหตุ
ต่างๆ อันเป็นเครื่องปิดกั้นสภาวธรรมความเป็นจริงของรูปนามได้โดยล าดับต้ังแต่ญาณท่ี ๑ เป็นต้นไป 
เรียกว่าเป็นการละด้วยตทังคปหาน ท่ีส่งผลให้เกิดปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะตามล าดับ
วิปัสสนาญาณ และส่งผลถึงการปรากฏแห่งมรรคได้ 
 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
การศึกษาปัญญารู้แจ้งสภาวธรรมปัจจุบันขณะในการเจริญวิปัสสนาภาวนาครั้งนี้ เป็นการ

วิจัยเชิงเอกสารท่ีมีเนื้อหาท้ังด้านหลักธรรมหรือปริยัติธรรม และแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
แม้ว่าในด้านวิธีการปฏิบัติและการก าหนดรู้อารมณ์ต่างๆ ได้ใช้แนวทางวิปัสสนาภาวนาแบบพองยุบ 
หรือท่ีเรียกท่ัวไปว่า ‘พองหนอ-ยุบหนอ’ เป็นหลัก ตลอดจนในการยกตัวอย่างต่างๆ ก็ตาม แต่ในส่วน
ท่ีเป็นหลักธรรมนั้น เป็นพระธรรมท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกา รวมท้ังข้อมูลทุติยภูมิ
ส่วนหนึ่งท่ีเป็นต าราวิชาการพระพุทธศาสนา ซึ่งอธิบายขยายความพระธรรมต่างๆ โดยไม่ได้ระบุ
เจาะจงว่าต้องเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วยวิธีการแบบใด ดังนั้น หลักธรรมต่างๆ ท่ีปรากฏใน
การศึกษาครั้งนี้ จึงเป็นหลักธรรมเพื่อการเจริญวิปัสสนาภาวนาได้ในทุกแนววิธีการหรือทุกสาย ไม่
จ ากัดเฉพาะวิปัสสนาภาวนาแบบพองยุบเท่านั้น  

 ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับวิถีจิตโดยสังเขปเท่านั้น ซึ่งเรื่องวิถีจิต

เป็นเรื่องส าคัญเรื่องหนึ่ง เพราะเป็นพื้นฐานความเป็นจริงของรูปนามโดยปรมัตถสัจจะ โดยเฉพาะเมื่อ
จิตด าเนินไปถึงท่ีสุดของชวนจิต ๗ ขณะจิต ย่อมมีผลต่างๆ หลายประการติดตามมา จึงขอเสนอ
ประเด็นท่ีน่าศึกษาต่อไป ๓ เรื่อง ได้แก ่

๑) ศึกษาอิทธิพลของวิถีจิตในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
๒) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างชวนจิตกับการบรรลุธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
๓) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างชวนจิตกับกรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
  

 



๑๐๘ 

บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาไทย: 

ก.  ข้อมูลปฐมภูมิ 

(๑)  พระไตรปิฎก: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .        

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 

(๒)  อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิ์เสส:  
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา
 เถร). พิมพ์ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑.  
พระพุทธโฆสาจารย์. อัฏฐสาลินี. แปลและอธิบายโดยพระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: ห้าง
 หุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๔. 
พระพุทธทัตตเถระ. อภิธัมมาวตาร. แปลและอธิบายโดยพระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์ครั้งท่ี ๒.   
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 
พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์.
 พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๒. 
 

ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ     

(๑)  หนังสือ:  
เชมเย สยาดอ พระชนกาภิวงศ์ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. วิปัสสนาญาณก้าวหน้าอย่างไร. แปล
 โดยมณฑาทิพย์ คุณวัฒนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนาภาวนา ว่าด้วยวิธีปฏิบัติวิปัสสนาทดสอบรู้ผลด้วยตนเอง . พิมพ์ครั้งท่ี ๘.
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี). วิปัสสนาภูม.ิ พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริ 
 การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒.   
พระคันธาสาราภิวงศ์.  ส่องสภาวธรรม. ตรวจช าระโดยพระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม). กรุงเทพ
 มหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๑. 
พระเทพมุนี (วิลาศ าณวโร ป.ธ. ๙). วรรณกรรมไทยเร่ืองกรรมทีปนี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
 รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๒๗. 
สมเด็จพระญาณสังวร. แนวปฏิบัติในโพธิปักขิยธรรม ๓๗. กรุงเทพมหานคร: วัดบวรนิเวศวิหาร,
 ๒๕๒๖. 



๑๐๙ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. การปฏิบัติกรรมฐาน. พิมพ์ครั้งท่ี 
๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.   

_________.  ศึกษาพระพุทธศาสนาจากพระสูตร ธรรมบรยายสอนพระใหม่ พุทธศักราช ๒๕๓๑-
๒๕๓๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทโรงพิมพ์กรุงเทพ (๑๙๘๔) จ ากัด, ๒๕๕๒. 

_________. ๔๕ พรรษาของพระพุทธเจ้า เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัทโรงพิมพ์กรุงเทพ 
(๑๙๘๔) จ ากัด, ๒๕๕๒. 

_________. ธรรมาภิธาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อัมรินทร์พริ้น ต้ิงแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด 
(มหาชน). ๒๕๕๒. 

_________. หลักธรรมส าหรับการปฏิบัติอบรมทางจิต. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ผลึกไท จ ากัด.        
 ๒๕๕๔. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช). ค าวัด. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส านักพิมพ์เล่ียงเชียงเพียรเพื่อ
 พุทธศาสน์ จ ากัด, ๒๕๕๖.   
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙).  วิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร:  
 บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ . พิมพ์ครั้งท่ี ๗ . 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
พุทธทาสภิกขุ. การอยู่ด้วยปัจจุบัน ไม่มีอดีต ไม่มีอนาคต. กรุงเทพมหานคร: วาวการพิมพ์, ๒๕๕๓. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๒๐.  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ-เพิ่มเติม ช่วงที่ ๑/ยุติ). พิมพ์ครั้งท่ี
 ๑๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓. 
พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐.  
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์). แปล
 โดยจ ารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์,
 ๒๕๕๓. 
________. มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน . แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ์.
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 
________. วิปัสสนานัย เล่ม ๑. แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: ห้าง
 หุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 
________. วิปัสสนานัย เล่ม ๒. แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ์. นครปฐม: โรงพิมพ์
 ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอเซ็นเตอร์ จ ากัด, ไม่ระบุปีพิมพ์. 
________. วัมมิกสูตร ปริศนาแห่งจอมปลวก. แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพ
 มหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘. 
________. วิสุทธิญาณกถาว่าด้วยวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖. แปลโดยธนิต อยู่โพธิ์. กรุงเทพมหานคร:  
 บ้านโพธิมาน, ๒๕๑๗. 
 



๑๑๐ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร. แปลและเรียบเรียงโดย 
 พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓. 
พระสาสนโสภณ. การปฏิบัติทางจิต. (เจ้าภาพพิมพ์เป็นธรรมบรรณาการ ในงานพระราชทานเพลิงศพ 
         ขุนวิชชาสรรค์ (น้อย เพฑวณิช) ณ เมรุวัดมกุฎกษัตริยาราม วันท่ี ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๐๙).  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๙.   
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ
 อริยเจ้า. กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. ดร. ปฐมวิปัสสนา
 วงศ์ในประทศไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทอมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชช่ิง
 จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 
พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ดร. พระธรรมเทศนา ปฏิจฺจสมุปฺปาทสงฺ
 เขปกถา. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. นครนายก: ศูนย์กลางการศึกษาวิปัสสนาธุระพุทธวิหาร, ๒๕๕๓. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี.
 กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐. 
สุจินต์ บริหารวนเขตต์. ปรมัตถธรรมโดยสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพ
 มหานคร: โอ. เอส. พริ้นต้ิงเฮาส์, ๒๕๕๓. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา . พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร:         
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
 
(๒)  วิทยานิพนธ์: 
พระครูพิสิฐสรภาณ (นิรันดร์ ศิริรัตน์). “การศึกษาวิเคราะห์หลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร”.  
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.     
พระมหาญาณทัสน์ ฉฬภิญฺโ  (วงศ์ก าภู). “ศึกษาสภาวะรูปนามในการปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะ
 บรรพในสติปัฏฐานสูตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหา 
 วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระอนุชา ถาวรสทฺโธ (ลับบัวงาม). “การศึกษาวิถีจิตในการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ ๖ ของผู้เจริญ
 วิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
พยุง พุ่มพวง. “ศึกษาปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
แม่ชีสุดา โรจนอุทัย. “ศึกษาวิเคราะห์ปัจจุบันขณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๕๓. 
 



๑๑๑ 

อรทัย มีแสง. “อิทธิพลของสังขารท่ีมีต่อพฤติกรรมมนุษย์”. สารนิพนธ์. หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร 
  ดุษฎีบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
 

๒. ภาษาอังกฤษ: 

Buddhaghosa Bhadantācariya. The Path of Purification (Visuddhimagga). tr. by

 Bhikkhu Ñāṇamoli. Fourth Edition. Kandy: Buddhist Publication Society,

 2010. 

Bhante Sujiva. The Tree of Wisdom The River of No Return: The practice and

 development on insight meditation. Penang: Sukhi Hotu Sdn Bhd, 2009. 

________. Footpaths through the Wild Mists of Mount Illusion: The Practice of

 Insight Meditation in the light of elementary Buddhist metaphysics.

 Penang: Sukhi Hotu Sdn Bhd, 2015. 

Bhikkhu Khemavamsa. “Contemplation of the Mind-Practising Cittanupassana”.

 < http://www.abuddhistlibrary.com> [September 19, 2015]. 

Robin. “Important Principles on the Realization of Nibbāna”. <http://www. 

buddhistteachings.org/important-principles-on-the-realization-of-nibbana> 

[December 4, 2015]. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๒ 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ       นางสาวนฤมล อภินิเวศ 
เกิดวันที่         วันท่ี ๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๐๒ 
ภูมิล ำเนำ         กรุงเทพมหานคร 
กำรศึกษำ    
๒๕๒๕  นิติศาสตร์บัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
๒๕๔๑  Postgraduate Certificate in Environmental Education  

University of Strathclyde, Glasgow, Scotland, United Kingdom 

๒๕๕๔  ประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาพระไตรปิฎกศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ประสบกำรณ์  
๒๕๕๔  ฝึกอบรมวิปัสสนาภาวนา ระยะเวลา ๓๐ วัน  

ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ าเภอเขาช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
๒๕๕๕   ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ระยะเวลา ๗ เดือน  (พธ.ม. วิปัสสนา ภาวนา)  

ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ าเภอเขาช่อง จังหวัดนครราชสีมา  
๒๕๕๖-๒๕๕๗ ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ระยะเวลา ๑ ปี   

ณ วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน อ าเภอท่าขี้เหล็ก สหภาพเมียนม่าร์         
๒๕๕๘-ปัจจุบัน  - ล่ามแปลไทย-อังกฤษ ในการสอนวิปัสสนาภาวนาโดยพระอาจารย์เด่น         

กุสลจิตฺโต ณ เมือง Ponferrada ประเทศสเปน เมื่อวันท่ี ๒๕ เมษายน–๑๖ 
พฤษภาคม ๒๕๕๘ 
- ล่ามแปลพร้อม (Simultaneous interpreter) อังกฤษ-ไทย ในงานธรรม
เทศนาโดยองค์ทาไลลามะ (His Holiness the 14th Dalai Lama South- 

East Asia Teaching 2015) ณ เมือง Dharamsala ประเทศอินเดีย เมื่อ
วันท่ี ๗–๑๐ กันยายน ๒๕๕๘  

 - ล่ามแปลอังกฤษ-ไทย ในการส่งอารมณ์ส าหรับผู้ปฏิบัติชาวต่างประเทศ 
ผลงำนทำงวิชำกำร      
๒๕๕๗  บรรณาธิการร่วม (Co-editor) หนังสือ ‘Living Landscapes, Connected 

Communities: Culture, Environment, and Change across Asia’, 

Areca Books and API Fellowships Program 

๒๕๕๕ บรรณาธิการและนักเขียนร่วม หนังสือ ‘แนวทางสร้างสรรค์โรงเรียนส่ิงแวดล้อม
ศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน (Eco-school)’, กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม      ฯลฯ             

ปีที่เข้ำศึกษำ มิถุนายน ๒๕๕๔ 
ปีที่ส ำเร็จกำรศึกษำ มีนาคม ๒๕๕๙ 
ที่อยู่ปัจจุบัน             ๔๔ ซอยสังคมสงเคราะห์ ๖ แขวงลาดพร้าว เขตลาดพร้าว กทม. ๑๐๒๓๐ 

อีเมล์:  n.aphinives@gmail.com        


