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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาการบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และ
เพื่อศึกษาประวัติการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระนันทเถระ โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาทและเอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม สรุป วิเคราะห์ เรียบเรียงบรรยายเชิง
พรรณนา ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ จากการศึกษาพบว่า 
 การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การพัฒนาปัญญา โดยวิธีการปฏิบัติ
วิปัสสนา จนสามารถรู้แจ้งอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค มีสภาวจิตที่เข้าถึง โลกุตตรธรรม ๙ 
ประการ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมดังกล่าวนี้ ต้องเจริญวิปัสสนา
ตามหลักสติปฏัฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม โดยมีอารมณ์เป็นปรมัตถ์ คือ รูป-นามผู้บรรลธุรรม 
ดังกล่าวเรียกว่า พระอริยบุคคล ที่ท าการละสังโยชน์ธรรม ได้ตามก าลังของมรรคญาณ แบ่งเป็น ๔ 
ระดับ ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ พระอรหันต์  
 การบ าเพ็ญบารมี หมายถึง การอบรมอุปนิสัยและสั่งสมกุศลจิตในการละเว้นความช่ัว 
ท าความดี ท าจิตให้บริสุทธิ์ ตามหลักบารมี ๓๐ ทัศ มีทาน ศีล เนกขัมมะเป็นต้น เพื่อเป้าหมาย
สูงสุดทางพระพุทธสาสนา คือ ความเป็นผู้สมบูรณ์ ทั้งพระพุทธเจ้า พระสาวก และผู้ปฏิบัติธรรม 
ล้วนต้องบ าเพ็ญบารมีให้ถึงพร้อม ในการเจริญทิฎฐธรรม ซึ่งสามารถน าผู้ปฏิบัติให้เข้าถึงผลได้
ในปัจจุบัน โดยการเจริญวิปัสสนาตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น 
 การบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระนันทเถระ พบว่า สมัยปทุมุตตระพุทธเจ้า 
พระนันทเถระ เห็นพระพุทธเจ้าทรงสถาปนาภิกษุรูปหนึ่งไว้ในต าแหน่ง “ผู้คุ้มครองทวารอินทรีย์
ทั้งหลาย” จึงกระท ากุศลปรารถนา ในอนาคต จนมาถึงชาติสุดท้าย ท่านได้เกิดในตระกูลศากยวงศ์ 
มีปกติอยู่สุขสบายจึงถูกราคะในกามคุณครอบง า พระพุทธเจ้าทรงแนะให้พระนันทะผนวช และให้
เจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ท่านเร่ิมต้นเจริญสติคุ้มครองทวารทั้ง ๖ คือ ในตา หู ลิ้น จมูก 
ลิ้น กาย ใจท าความรู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลา จนเห็นความเปลี่ยนแปลงว่ารูป-นาม ที่ตามรู้ในปัจจุบัน
ขณะนั้น มีการเกิด ดับ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน บุคคล เราเขา จนกระทั่งรู้แจ้งด้วยปัญญา
สามารถบรรลุเป็นพระอรหันต์ เอตทัคคะ “ผู้คุ้มครองทวารอินทรีย์ทั้งหลาย” 
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Abstract 

This thesis has three objectives; to study enlightenment in Theravada 

Buddhist scriptures, to study the ten perfections in Theravada Buddhism scripture, 

and to study the perfection and cultivation enlightenment of Nandathera. Clarified 

data are taken from the Theravada Buddhist scriptures and other related documents, 

then composed, summarized, analyzed, explained in details, corrected and verified by 

Buddhist scholars. From the study it found that;  

According to Theravada Buddhism, enlightenment referred to principle of 

wisdom development through insight until realizing four noble truths; suffering, cause 

of suffering, extinction of suffering and path leading to extinction of suffering 

entering to nine supramandane; four path, four fruits and one Nibbāna. This practice 

was insight meditation practice by following four foundations of mindfulness; body, 

feelings, mind and mental objects focusing on observing name and forms (Nāma-

rūpa) as true objects of contemplation until it leaded to enlightenment. Those who got 

enlightenment was called as Noble One who completely subdued all cankers through 

path of knowledge were divided into four kinds; stream-entry, once-returner, non-

returner and Arahantship. 

Accumulation of perfection mean character training and collecting 

wholesome consciousness involving with evil abandoning, doing good and purifying 

the mind by following thirty perfections such as giving, morality and renunciation and 

so on for the purpose of enlightenment in Buddhism. All Buddha, disciples and 
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followers must cultivate these perfections for gaining readiness for realizing the truth 

at the present through insight development method based on four foundations of 

mindfulness. 

From perfections cultivation and enlightenment of NạndaThera it found that 

in the time of previous Buddha named Padumuttara, NandaThera had seen the 

Buddha appointed one Bhikkhu in the positon of “excellence in a guard of faculties” 

then he made a wish to get the same position in the future. In his last life, he was born 

as a Sakaya. He had a very comfortable life and tempted by worldly pleasure. The 

present Buddha gave him an ordination and taught insight practice. Nanda Bhikkhu 

started to cultivate mindfulness in every moment by observing six faculty doors; eyes, 

ears, tongue, nose, body, and mind. Finally, he had seen that form-name which was 

appearing at the present as rise and fall rapidly realizing impermanence, suffering and 

non-self with great wisdom attaining Arahantship with excellence position as a guard 

of faculties in Buddhism. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จ
พระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถร ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.)
รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม
เป็นอย่างสูงยิ่ง ที่พระเดชพระคุณฯ ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
วิปัสสนาภาวนานี้ข้ึน เพื่อให้โอกาสในการศึกษา และปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันส่งผลให้เกล้าฯ 
ได้เข้ามาศึกษา และปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลาถึง ๗ เดือน อีกทั้งส่งผลให้เกิดการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาแพร่หลายไปทั่วประเทศ ดังเป็นที่ประจักษ์ชัดในปัจจุบัน และเป็นการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาให้มั่นคงตลอดไป 

 ขอกราบน้อมบูชาพระคุณ พระวิปัสสนาจารย์ พระอาจารย์ส านักมหาสีสาสนเย็กต้า
ที่สอนวิปัสสนา ๒ เดือน ณ สหภาพเมียนมาร์ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี) ผู้ช่วย
เจ้าอาวาสวัดพิชยญาติการามวรวิหาร ที่สอนวิปัสสนา ๔ เดือน ณ ส านักปฏิบัติธรรม 
“ธรรมโมลี” จ.นครราชสีมา และพระอาจารย์วัดนาหลวง ที่สอนวิปัสสนา ๑ เดือน ณ ส านัก
ปฏิบัติธรรมวัดนาหลวง จ.อุดรธานี 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลงได้ด้วยความเมตตานุเคราะห์ และความช่วยเหลืออย่างดี
ยิ่งจากคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ พระราชปริยัติเวที ดร, ประธานกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ ดร. ชิณญ์ ทรงอมรสิริ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ที่เมตตาและกรุณายิ่ง เป็น
อาจารย์ที่ปรึกษา และ พระมหาณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ ดร.วิโรจน์ คุ้มครอง ที่ให้ค าปรึกษาข้อมูล
ในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ทั้งให้ค าแนะน า ตรวจสอบ แก้ไข วิทยานิพนธ์ จนเสร็จสมบูรณ์ลง
ด้วยดี ตลอดถึงเจ้าหน้าที่ห้องสมุด ที่อ านวยความสะดวกในการยืมหนังสือวิทยานิพนธ์ต่างๆ 
 ขอขอบพระคุณ พระมหาสุรชัย วราสโภ, ดร, ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บาฬีศึกษา
พุทธโฆส, ให้ค าแนะน าวิธีการเขียนวิทยานิพนธ์, และช่วยตรวจสอบการแปลภาษาอังกฤษ และ
พระมหาสุทิตย์  อาภากโร, ดร. ที่ให้ค าปรึกษาข้อมูล แนะน า ตรวจสอบ แก้ไข ปรับปรุง
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ จนเสร็จสมบูรณ์ลงด้วยดี และพระอธิการเสงี่ยม  ปญฺญาวุฒโฑ เจ้าอาวาส  
วัดหนองพันท้าว จ.กาญจนบุรี ตลอดถึงอุบาสกอุบาสิกาวัดหนองพันท้าว ที่ให้การอุปถัมภ์ปัจจัย ๔     
พร้อมทั้งก าลังใจในการศึกษาครั้งนี้ 
 อานิสงส์แห่งบุญกุศลใดๆ ที่มีอยู่ในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขอน้อมน าสักการะบูชาต่อ
พระรัตนตรัย คุณบิดามารดา คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และท่านผู้มีพระคุณทั้งหลาย ขอบุญกุศลนี้ 
จงเป็นปัจจัยแห่งมรรค ผล นิพพาน ด้วยกันทุกท่าน ทุกคนเทอญ. 
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 ๓.๓ การบ าเพ็ญบารม ี ๖๘ 



(๖) 

 ๓.๔ หลักในการบ าเพ็ญบารม ี ๗๖ 
 ๓.๕ ความส าคัญของบารมี ๗๘ 
 ๓.๖ สรุปท้ายบท ๗๙ 
     

บทที่ ๔  การบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระนันทเถระ ๘๐ 
   

 ๔.๑ ประวัติและชาติภูมิของพระนันทเถระ ๘๐ 
 ๔.๒ การบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมในอดีตชาติ ๘๒ 
 ๔.๓ การบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมของพระนันทเถระ ๘๖ 
 ๔.๔ การบรรลุธรรมของพระนันทเถระตามแนวสติปฏัฐาน ๔ ๙๒ 
 ๔.๕ วิเคราะห์การบ าเพญ็บารมีและการบรรลธุรรมของพระนนัทเถระ ๑๐๓ 
 ๔.๖ วิเคราะห์บทบาทของพระนนัทเถระในพุทธศาสนา ๑๐๗ 
 ๔.๗ สรุปท้ายบท ๑๑๒ 
   

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๑๓ 
   

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๑๓ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๑๕ 
บรรณานุกรม ๑๑๗ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๒๑ 
 



(๗) 

สารบัญตาราง 
ตาราง หน้า 
ตารางที่ ๑ ตารางวิเคราะห์หลักธรรมกับการบ าเพ็ญบารมี 
 ในอดีตของพระนันทเถระ                                                         ๑๐๕ 
ตารางที่ ๒ ตารางวิเคราะห์หลักการปฏิบัติเพื่อบรรุลธรรม 
 ในปัจจุบันของพระนันทเถระ                                                               ๑๐๖ 
ตารางที่ ๓ ตารางวิเคราะห์ผลของการบรรลุธรรมกับการเผยแผ่ธรรม 
 ของพระนันทเถระ                                                                       ๑๑๑ 



ค ำอธบิำยสัญลักษณ์และค ำยอ่ 

ก.  ค ำย่อเก่ียวกับพระไตรปิฎก 
 วิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้ข้อมูลอ้างอิงเอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ 
๒๕๐๐ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๓๙ 
พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลีอ้างอิงโดย ระบุชื่อคัมภีร์ และระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ เช่น ที.สี. 
(บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๗ หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษา
บาลี เล่มที่ ๙ ข้อที่ ๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
ภาษาไทย เล่มที่ ๙ ข้อที่ ๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  

 
อักษรย่อพระวินัยปิฎก (ไทย) 

เล่ม ค ำย่อ  ช่ือคัมภีร์   
๒ วิ.มหา. (ไทย)  วินัยปิฎก มหาวภัิงค์ (ภาษาไทย) 
 

อักษรย่อพระสุตตันตปิฎก (บำลีและไทย) 

เล่ม ค ำย่อ  ช่ือคัมภีร์   
๙ ที.สี. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม. (บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
๑๐ ที.ม. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก มชฺฌิมนิกาย มูลปณณฺาสกปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
๑๒ ม.มู. (ไทย)   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (บาลี)  สตฺตนฺตปิฎก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณณฺาสกปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
๑๓ ม.ม. (ไทย)  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มชฺฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย)  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปรปิัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส. (ไทย)  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม.  (ไทย)   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกฺก.  (บาลี)   สุตฺตนฺตปิฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  เอกกนปิาตปาล ิ (ภาษาบาล)ี 

 องฺ.เอกก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนบิาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทุก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกกนบิาต (ภาษาไทย) 

๒๑ องฺ.จตุกฺก. (บาลี)  สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัจกกนบิาต (ภาษาไทย) 



(๙) 
 

 องฺ.ฉกก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาติ (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาติ (ภาษาไทย) 

 องฺ.อฏฺ ก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏ กนิบาติ (ภาษาไทย) 
 องฺ. นวก. (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนบิาติ (ภาษาไทย) 

๒๔ องฺ.ทสก (ไทย)  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาติ (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนกิาย ขุททกปา ะ (ภาษาไทย) 

 ขุ.ธ. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนกิาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
 ขุ.อุ. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนกิาย อุทาน (ภาษาไทย) 

๒๖ ขุ.สุ. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนกิาย สุตฺตนบาต (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนกิาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป.  (ไทย)   สุตตันตปิฎก  ขุททกนกิาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
๓๒ ขุ.อป. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนกิาย อปทาน (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.พุทธ. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนกิาย พุทธวงค ์ (ภาษาไทย) 

 ขุ.จริยา. (ไทย)  สุตตันตปิฎก ขุททกนกิาย จริยาปิฎก (ภาษาไทย) 
 

อักษรย่อพระอภิธรรมปิฎก (ไทย) 

เล่ม ค ำย่อ  ช่ือคัมภีร์   
๓๕ อภิ.วิ.  (ไทย)   อภิธรรมปิฎก  วิภังค์   (ภาษาไทย) 
๓๖ อภิ.ปุ (ไทย)  อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 

ข.  ค ำย่อเก่ียวกับคัมภีร์อรรถกถำ  
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาไทยฉบับ มหามกุฏราชวิทยาลัย โดยทั้งนี้ผู้วิจัย
กําหนดการใช้คําย่อชื่ออรรถกถาอนุวัตตามคู่มือวิทยานิพนธ์ของบัณฑิตวิทยาลัย โดยเริ่มจากอักษรย่อ
ชื่อคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้ แล้วตามด้วยลําดับเล่ม/ภาค (ถ้ามี)/ตอน (ถ้ามี)/หน้า ตามลําดับ เช่น  
 ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๘๙ หมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ปรมัตถ-
โชติกา เถรคาถาอรรถกถา เล่ม ๒ ภาคที่ ๓ ตอนที่ ๑ หน้า ๘๙ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕ 
 ผู้วิจัยจะทําการอธิบายสัญลักษณ์คําย่อเฉพาะคัมภีร์ที่นํามาใช้อ้างอิงในวิทยานิพนธ์นี้
เท่านั้น ไม่ได้ทําอักษรย่อไว้ครบทุกคัมภีร์ มีรายละเอียดสัญลักษณ์และคําย่อ ดังนี้ 
 

 อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก  ภำษำไทย  ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 
เล่มท่ี เล่ม ภำค ตอน ค ำย่อ ช่ืออรรถกถำ 
 ๑๒ ๑ ๒ - ที.สี.อ.      (ไทย) สุมังคลวิลาสินี     สีลขันธวรรคอรรถกถา 
 ๑๓ ๒ ๑ - ที.ม.อ.      (ไทย) สุมังคลวิลาสินี     มหาวรรคอรรถกถา 
 ๑๕ ๓ ๑ - ที.ปา.อ.     (ไทย) สุมังคลวิลาสินี    ปฏิกวรรคอรรถกถา 



(๑๐) 
 

 

๑๗ ๑ ๑ - ม.มู.อ.      (ไทย) ปปญัจสูทนี        มลูปณัณาสกอรรถกถา 
๒๐ ๒ ๑ - ม.ม.อ.      (ไทย) ปปญัจสูทนี        มชัฌิมปัณณาสกอรรถกถา 
๒๑ ๒ ๒ - ม.ม.อ.      (ไทย) ปปญัจสูทนี        มชัฌิมปัณณาสกอรรถกถา 
๒๓ ๓ ๒ - ม.อุ.อ.      (ไทย) ปปญัจสูทนี        อปุรปิัณณาสกอรรถกถา 
๓๒ ๑ ๑ - องฺ.เอกก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณ ี       เอกกนิบาตอรรถกถา 
๓๔ ๑ ๓ - องฺ.ติก.อ.   (ไทย) มโนรถปูรณ ี       ติกนบิาตอรรถกถา 
๓๕ ๒ - - องฺ.จตุกกฺ.อ.(ไทย) มโนรถปูรณ ี       จตุกกนบิาตอรรถกถา 
๓๙ ๑ - - ขุ.ขุ.อ.       (ไทย) ปรมัตถโชติกา      ขุททกปาฐอรรถกถา 
๔๐ ๑ ๒ ๑ ขุ.ธ.อ.       (ไทย) ปรมัตถโชติกา     คาถาธรรมบทอรรถกถา 
๔๑ ๑ ๒ ๒ ขุ.ธ.อ.       (ไทย) ปรมัตถโชติกา     คาถาธรรมบทอรรถกถา 
๔๓ ๑ ๒ ๔ ขุ.ธ.อ.       (ไทย) ปรมัตถโชติกา     คาถาธรรมบทอรรถกถา 
๔๔ ๑ ๓ - ขุ.อุ.อ.       (ไทย) ปรมัตถโชติกา     อุทานอรรถกถา 
๔๕ ๑ ๔ - ขุ.อิติ.อ.     (ไทย) ปรมัตถโชติกา     อิติวุตตกอรรถกถา 
๔๖ ๑ ๕ - ขุ.สุ.อ.       (ไทย) ปรมัตถโชติกา     สุตตนบิาทอรรถกถา 
๕๐ ๒ ๓ ๑ ขุ.เถร.อ.    (ไทย) ปรมัตถโชติกา     เถรคาถาอรรถกถา 
๕๑ ๒ ๓ ๒ ขุ.เถร.อ.    (ไทย) ปรมัตถโชติกา     เถรคาถาอรรถกถา 
๕๕ ๓ ๑ - ขุ.ชา.อ.     (ไทย) นิบาตชาดกอรรถกถา 
๕๗ ๓ ๓ - ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) ทุกนบิาตชาดกอรรถกถา 
๕๘ ๓ ๔ - ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย) ติกนิบาตชาดกอรรถกถา 
๖๓ ๔ ๒ - ขุ.ชา.ม.อ.  (ไทย) มหานิบาตชาดกอรรถกถา 
๖๗ ๖ - - ขุ.จู.อ.       (ไทย) สัทธัมมปชัโชติกา จูฬนิทเทสอรรถกถา 
๖๙ ๗ ๒ - ขุ.ป.อ.      (ไทย) สัทธัมมปชัโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 
๗๐ ๘ ๑ - ขุ.อป.อ.     (ไทย) วิสุทธชานวลิาสนิี อปทานอรรถกถา 
๗๓ ๙ ๒ - ขุ.พุทฺธ.อ.   (ไทย) มธุรัตถวิลาสินี     พทุธววัสอรรถกถา 
๗๕ ๑ ๑ - อภิ.สงฺ.อ.   (ไทย) ธัมมสังคณ ี        อัฏฐสาลินีอรรถกถา 
๗๖ ๑ ๒ - อภิ.สงฺ.อ.   (ไทย) ธัมมสังคณ ี        อัฏฐสาลินีอรรถกถา 
๗๗ ๒ ๑ - อภิ.วิ.อ.     (ไทย) วิภังค์               สัมโมหวโินทนีอรรถกถา 
๗๘ ๒ ๒ - อภิ.วิ.อ.     (ไทย) วิภังค์               สัมโมหวโินทนีอรรถกถา 
๘๐ ๔ ๑ - อภิ.ก.อ.     (ไทย) กถาวัตถุ            ปัญจปกรณอรรถกถา 



 

 

 

บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 พระบรมศาสดาทรงบ าเพ็ญพุทธจริยา มีจิตเมตตาประกอบด้วยพระคุณอันยิ่ง ๓
ประการ คือ พระปัญญาคุณ ทรงรู้แจ้งเห็นจริงในธรรมทั้งหลายตามความเป็นจริง ว่าสิ่งที่ทรงรู้
ไม่มีการเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างอื่น ไม่ว่ายุคสมัยจะเปลี่ยนไปอย่างไรก็ตาม ด้วยพระบริสุทธิ์คุณ
มีพระทัยอันปราศจากกิเลส ไม่ยินดียินร้ายต่ออารมณ์ทั้งปวง และพระมหากรุณาคุณ มุ่งสั่งสอน
พระสัทธรรม อันเป็นประโยชน์เกื้อกูลความสุขแก่ชาวโลก ทรงพากเพียรช่วยเหลือพุทธบริษัท
ให้หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง และยังประโยชน์แก่พระญาติ ให้บริบูรณ์ด้วยสุข ๓ ประการ คือ
มนุษยสุข ทิพยสุข และนิพพานสุข๑  

 ครั้นพระบรมศาสดาตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว เสด็จจาริกทรงเทศนาโปรด
พุทธเวไนย โดยล าดับ จนลุถึงเมืองราชคฤห์ ได้รับกราบทูลเสด็จนิวัตน์ กรุงกบิลพัสด์ุ ตามพระราช
ประสงค์ของพุทธบิดา ทรงได้แสดงพระธรรมเทศนาโปรดแก่ พระเจ้าสุโทธนะพุทธบิดา พร้อมด้วย
พระญาติทั้งหลาย มีเจ้าชายนันทะ ผู้ที่อยู่ในฐานะพระอนุชาร่วมพุทธบิดา ซึ่งเป็นพระโอรสของ
พระเจ้าสุโทธนะ กับพระนางประชาบดีโคตรมี ขณะที่เจ้าชายนันทะก าลังจะเข้า พิธีอาวาหมงคล 
กับนางชนปทกัลยาณี มีหมู ่พระญาติได้กราบทูลนิมนต์พระบรมศาสดา และภิกษุมาฉัน
ภัตตาหารในราชนิเวศน์ ครั้นพระบรมศาสดาเสวยเสรจ็ จึงประทานบาตรแกเ่จ้าชายนันทะ เพื่อให้
เสด็จตามออกจากปราสาท มุ่งหน้าไปถึงพระวิหาร แล้วทรงประทานอนุญาตให้เจ้าชายนันทะบวช  

 แม้ว่าเจ้าชายนันทะไม่มีใจสมัครจะบวช แต่ไม่อาจจะกราบทูลคัดค้านได้ ด้วยเกรง
พระทัย และความเคารพมาก จึงกราบทูลรับด้วยความไม่เต็มใจ นับแต่ท่านพระนันทเถระบวชแล้ว
ไม่ใส่ใจในการปฏิบัติสมณธรรม เพราะมั่วแต่ระลึกถึง ค าร้องสั่งของนางชนปทกัลยาณีคู่อภิเษก
สมรสอยู่ร่ าไป ประหนึ่งว่า นางชนปทกัลยาณีนั้น มายืนอยู่ใกล้ ๆ  

 ความคิดถึงนางชนปทกัลยาณี เป็นเหตุให้ท่านเกิดความกระสัน จึงบอกแก่เพื่อนภิกษุ
ทั้งหลายว่า ไม่มีใจที่จะประพฤติพรหมจรรย์ต่อไป จิตใจที่ว้าวุ่น ทุรนทุราย ทุกข์ระทมใจหาความ
ผาสุกมิได้ “ไม่สามารถจะทรงพรหมจรรย์ไว้ได้ จึงจักบอกคืนสิกขา กลับมาเป็นคฤหัสถ์๒”  

                                         
 ๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. 
 ๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๑. 



 

๒ 

 เมื่อพระบรมศาสดา ทรงทราบความว่า พระนันทเถระ ก าลังมัวเมายิ่งนัก ไม่อาจระงับ
ความทุรนทุรายในใจของตน มีใจฟุ้งซ่าน กลับกลอก ถูกกามราคะเบียดเบียน เพราะ เรื่องที่
พระนันทเถระ เคยถูกมาตุคามล่อหลอก เป็นผู้ที่อาลัยอยู่ในกามคุณ มิได้มีแต่ในบัดนี้เท่านั้น แม้ใน
อดีตชาติ พระนันทเถระ ก็ถูกมาตุคามล่อหลอก ครั้งนี้ด้วยความเมตตาพระบารมี ของพระพุทธเจ้า
ทรงน าพุทธวิธีในการสั่งสอน แนะน า ให้พระนันทเถระ โดยทรงพาพระนันทเถระไปเที่ยวสวรรค์
ชั้นดาวดึงค์ เพื่อชมนางอัปสร จนสามารถท าให้พระนันทเถระ ชื่นชมพอใจ ในนางอัปสร ถึงกับ
ยินยอมที่จะประพฤติพรหมจรรย์ เพื่อแลกกับสิ่งอันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ประกอบด้วย
กาม เป็นที่ต้ังแห่งความก าหนัดใน รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ที่เรียกว่า กามคุณ ๕ 

(นี่เป็นพุทธวิธปีระการหนึ่ง ซึ่งใช้เป็นเครื่องล่อใจให้ท าความดี และมีผู้น าตัวอย่างนี้ไปใช้ ได้ประสบ
ผลส าเร็จมาแล้ว ทั้งกับผู้ใหญ่และเด็ก เพราะบุคคลย่อมท าความดี โดยหวังได้เครื่องล่อ คือ รางวัล) 

“กามอันเป็นที่ปรารถนาของมนุษย์นั้น อยู่ในเพศที่ตรงกันข้าม คือ รูป เสียง กลิ่น รส
และสัมผัสทางกาย สมดังพุทธพจน์ทรงตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราย่อมไม่เล็งเห็น รูป เสียง กลิ่น
รส และสัมผัสอื่นแม้อย่างหนึ่ง ที่จะครอบง าจิตของบุรุษต้ังอยู่เหมือนรูปสตรีเลย ภิกษุทั้งหลาย รูป
สตรีย่อมครอบง าจิตของบุรุษต้ังอยู่”๓ รวมความว่า รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อันรวมเป็นกามคุณ 
๕ นี้เอง ที่เป็นโลกามิส๔ (เหยื่อของโลก) คอยหลอกล่อสัตว์โลกให้ติดอยู่ผูกพันอยู่ ด้ินรนอยู่
หาความสงบใจไม่ได้ โลกามิสดังกล่าวนี้เป็นเปลือกชั้นนอกสุด ที่ห่อหุ้มจิตใจของมนุษย์อยู่ ไม่ให้
ปัญญาลอดเข้าไปสาดแสงสว่าง ให้แก่ดวงจิตได้ เมื่อจิตขาดปัญญา ก็เหมือนบ้านเรือนที่ขาดแสง
สว่าง ผู้อยู่อาศัยย่อมมองไม่เห็นสิ่งต่าง ๆ ตามที่เป็นจริง จึงหลงเข้าใจผิดในสิ่งนั้นสิ่งนี้อยู่ร่ าไป 
ที่ส าคัญ คือ จิตใจที่ว้าวุ่น ทุรนทุราย และรับกับความเป็นจริงไม่ได้ จึงไม่มีความสงบ เพราะกาม
เป็นเหตุเกิด เพราะเหตุแห่งกามทั้งหลาย ชนทั้งหลายประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต 
ครั้นประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริตแล้ว หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในอบายทุคติวินิบาต
นรก ภิกษุทั้งหลาย แม้ข้อนี้ก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งกามทั้งหลาย เป็นกองทุกข์ในสัมปรายภพเพราะมี
กามเป็นเหตุ มีกามเป็นต้นเหตุมีกามเป็นเหตุเกิด เกิดเพราะเหตุแห่งกามทั้งหลาย๕ 

 ดังมีปรากฏข้อความใน มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ว่า “สมณะ หรือ พราหมณ์พวก
ใดก็ตาม แม้กายจะหลีกออกจากกาม คือ ออกบวชแล้ว แต่ใจยังข้องอยู่ในกามคุณ ก็ไม่อาจจะ
บรรลุผลได้ เปรียบเหมือนกับไม้ที่ยังสดมียางอยู่ แม้วางอยู่บนบก ก็ยากที่จะน ามาสีให้ติดไฟได้ 
เพราะไม้นั้นยังสดมียางอยู่ ฉะนั้น” ผู้มีกายหลีกออกจากกามแล้ว แม้จะอยู่ครองเรือน คือ ยังไม่
บวช หรือ ออกบวชแล้ว แต่ยังมีความพอใจ ความรักใคร่ ความหลงความกระหาย และความ
กระวนกระวายในกามทั้งหลาย ยังมิได้ละ และมิได้ระงับอย่างเบ็ดเสร็จในภายใน สมณะ หรือ
พราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น แม้เสวยทุกขเวทนาที่กล้าแข็ง หยาบ เผ็ดร้อน ซึ่งเกิดข้ึนเพราะความ

                                         
 ๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑ - ๑๐/๑ – ๑๐. 
 ๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖๗-๒๗๐/ ๒๘๙ - ๒๙๒. 
 ๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๐/๑๗๑. 



 

๓ 

เพียรก็เป็นผู้ไม่ควรแก่การรู้การเห็น และการตรัสรู้อันยอดเยี่ยม แม้ไม่ได้เสวยทุกขเวทนาที่กลา้แข็ง
หยาบเผ็ดร้อน เกิดข้ึนเพราะความเพียร เป็นผู้ไม่ควรแก่การรู้ การเห็น การตรัสรู้อันยอดเยี่ยม๖ 

 พระบรมศาสดา ทรงชี้ให้เห็นว่า การแสวงหากามเป็นการแสวงหาที่ไม่ประเสริฐ
การแสวงหาทางเพื่อพ้นไปจากกาม บรรลุถึงพระนิพพาน เป็นการแสวงหาที่ประเสริฐ ส าหรับการ
แสวงหาที่ประเสริฐ ทรงยกการแสวงหาโมกขธรรม ของพระองค์เองเป็นตัวอย่าง ตอนท้ายทรง
แสดงด้วยอุปมาโวหาร เปรียบเทียบให้เห็นโทษของกามคุณ และคุณของการสลัดออกจากกามคุณ
ทรงสอนวิธีสลัดออกจากกามคุณ ๕ ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
เป็นแนวทางการบรรลุอริยมรรค อริยผล ดังมีพุทธพจน์ตรัสรับรองไว้ใน มหาสติปัฏฐานสูตรว่า 

 “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว๗ เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะ
และปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญาณธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน
ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔๘  

 การเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักปฏิบัติเพื่อความสิ้นไปแห่งกามคุณ
อาสวะกิเลส เพ่ือความไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ ซึ่งพระบรมศาสดาทรงได้
แสดงอานิสงส์ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการไว้ว่า ผู้ใดเจริญสติปัฏฐานสูตรเป็นเวลา ๗ ปี เขาผู้
นั้นย่อมหวังผลได้ ๒ อย่าง คือ อรหันต์ผลในปัจจุบัน หรืออนาคามี และทรงลดเวลาลงมา
ตามล าดับ คือ ๗ เดือน ลดเวลาลงมาตามล าดับ อย่างน้อยที่สุด ภายใน ๗ วัน จะเห็นได้ว่า
หลักการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดกาย เวทนา จิต และธรรม หรือ
กล่าวโดยย่อก็ คือการก าหนดรู้รูป นามขันธ์ ๕ ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนา
แก่กล้าด าเนินตามวิปัสสนาวิถี ผู้ปฏิบัติสามารถ ละสังโยชน์ และอนุสัยต่าง ๆ ได้ตามก าลังของมรรค
สามารถบรรลุผลนิพพาน ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา  

 เมื่อศึกษาประวัติของพระนันทเถระโดยสังเขป ท่านเป็นพระอรหันต์รูปหนึ่งใน พระอสีติ
อริยสาวก ที่เป็นพระประยูรญาติ มีจริยวัตน่าเลื่อมใส ดังพระพุทธองค์ทรงยกย่อง พระนันทเถระ
ในท่ามกลางสงฆ์ว่า เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย “ผู้คุ้มครองทวารอินทรีย์ทั้งหลาย” 

 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษา เรื่องการบ าเพ็ญบารมี และการบรรลุธรรมของ
พระนันทเถระ อย่างละเอียดให้กระจ่างชัดว่า มีขบวนการ และข้ันตอนในการบรรลุธรรมในคัมภีร์
พุทธศาสนา โดยเน้นศึกษาการบ าเพ็ญบารมี และการบรรลธุรรมของพระนันทเถระ เป็นการเฉพาะ
ซึ่งในประเด็นนี้ ผู้ศึกษาวิจัยได้ค้นคว้าหาหลักฐานที่เป็นประวติัความเป็นมา การบ าเพ็ญบารม ีและ
การบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เพื่อให้มั่นใจว่า การศึกษาครั้งนี้ 
ไม่ได้ทิ้งหลักปริยัติ และหลักปฏิบัติ นอกจากนี้ยังได้ค้นคว้าหาหลักเทียบ เคียง โดยการอธิบาย

                                         
 ๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๐/๓๙๙ - ๔๐๐. 
 ๗ ดรูายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๓๕๙. 
 ๘ ดรูายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



 

๔ 

เชื่อมโยงให้เห็นหลาย ๆ ด้าน ตามหลักฐานที่มีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เพื่อให้พุทธ
บริษัทได้ศึกษา เป็นการปฏิบัติพัฒนาตนตามแนวทางวิปัสสนาภาวนา สืบต่อไป 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกการบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระนันทเถระ 

๑.๓  ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ การบ าเพ็ญบารมเีพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ การบ าเพ็ญบารมแีละการบรรลุธรรมของพระนันทเถระเป็นอย่างไร 

๑.๔  ขอบเขตกำรวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเอกสาร (Documentary Research)

โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้านเอกสารเพื่อก าหนดเอกสาร
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ และขอบเขตด้านการศึกษาเพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหาประเด็นหัวข้อต่าง ๆ 
ที่จะศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยแบ่งเอกสารส าหรับการวิจัยออกเป็น ๒ ส่วน คือ เอกสาร
ชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณวิเสส 
โดยผู้วิจัยเลือกใช้เพียงคัมภีร์ต่อไปนี้ คือ 
 ๑) พระไตรปิฎก ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
พุทธศักราช ๒๕๓๙ สังยุตตรนิกาย นิทานวรรค อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ขุททกนิกาย อุทาน
 ๒) พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราช
วิทยาลัย ๒๕๒๕  
 ๓) ปกรณวิเสส ผู้วิจัยใช้ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ อาสภมหาเถร), และปกรณวิเสส อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ผู้วิจัยใช้เอกสาร หนังสือ ต ารา บทความ 
และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของพระเถระ นักปราชญ์ ผู้เชี่ยวชาญ และนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา
ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ  
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 ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตการศึกษาในเรื่องการบ าเพ็ญบารมี และการบรรลุธรรมของ
พระนันทเถระ ในแง่มุมประเด็น เรื่องหลักการบรรลุธรรมในมหาสติปัฏฐานสูตร และพระสูตร
อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง และศึกษาประวติัของพระนันทเถระ ในขอบเขตประเด็นด้านประวัติความเป็นมา 
ชาติภูมิ การบ าเพ็ญบารมี ออกบวช การบรรลุธรรม และบทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ บรรลุธรรม หมายถึง กระบวนการ และวิธีการปฏิบัติธรรมโดยใช้ลักษณะ
ของหลัก สมถภาวนา และหลักวิปัสสนาภาวนา เพื่อการละกิเลส ตัณหา และอวิชชาโดยสิ้นเชิง 
 ๑.๕.๒ พระนันทเถระ หมายถึง สาวกองค์หนึ่งในพระอสีติมหาสาวก ส าคัญใน
สมัยพุทธกาล เป็นพระโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะ กับพระนางมหาปชาบดีโคตมี นับตามล าดับ
พระญาติกับพระบรมศาสดา ท่านก็เป็นพระอนุชา ร่วมพุทธพระบิดา 
 ๑.๕.๓ สติปัฏฐำน หมาถึง ธรรมเป็นที่ต้ังแห่งสติ หรือ การปฏิบัติที่มีสติเป็นประธาน 
วิธีพัฒนาสติของมนุษย์ เพื่อให้มนุษย์พ้นจากความทุกข์ในระดับต่าง ๆ จนถึงพ้นจากความทุกข์
โดยสิ้นเชิง 
 ๑.๕.๔ บำรมี หมายถึง ปฏิปทาอันยวดยิ่ง คือ ความดีที่บ าเพ็ญอย่างพิเศษ หรือ 
การท าให้เต็ม เพื่อบรรลุซึ่งจุดหมายอันสูงสุด ในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน 

๑.๖  ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่ง
เอกสารออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารชั้นปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา
ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารชั้นทุติยภูมิ
ได้แก่ หนังสือ ต ารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ในส่วนของ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบัน ผู้วิจัยได้ทบทวนรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ซึ่งเผยแผ่ต้ังแต่ปีพุทธศักราช ๒๕๕๓ เป็นต้นมา มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๖.๑ เอกสำรช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ท่ีเก่ียวข้อ 

 ๑.๖.๑.๑ คัมภีร์พระไตรปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน มีเนื้อความกล่าวถึง ประวัติ
พระนันทเถระ โดยสมัยพระพุทธเจ้าปทุมุตตระ๙ พระเถระนี้ได้ถวายผ้าโขมพัสตร์ คือ ผ้าเปลือกไม้
แด่ พระปทุมุตตรสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงได้รับพยากรณ์ไว้ว่า “ด้วยผลแห่งการถวายผ้านี้ เธอจะมี
ผิวสีดังทองค า เธอจะได้เสวยทิพยสมบัติ จะได้เป็นอนุชาของพระพุทธโคดมพุทธเจ้า ครั้นออกบวช
ในศาสนา ถูกพระพุทธเจ้าทรงตักเตือนแล้ว ก าหนดรู้อาสวะทั้งปวง เป็นผู้ไม่มีอาสวะแล้วนิพพาน 

                                         
 ๙ ดรูายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๗ - ๓๑/๑๐๖. 
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 ๑.๖.๑.๒ คัมภีร์อรรถกถา มีเนื้อความกล่าวถึง ความสามารถของพระนันทเถระ 
ปรากฏในอรรถกถา อังคุตรนิกาย เอกนิบาต ท่านพระนันทเถระ เป็นยอดของเหล่าภิกษุสาวกผู้
คุ้มครองทวารในอินทรีย์ ๖.ความจริง พระสาวกทั้งหลายของพระบรมศาสดา ชื่อว่า ไม่คุ้มครองทวาร
นั้นย่อมไม่มีก็จริง ถึงอย่างนั้น คือ หากจะมีการมองไปยังทิศต่าง ๆ พระนันทเถระ จะส ารวมจิต
ด้วยสติสัมปชัญญะ อยู่ตลอดเวลา ท่านได้รับการยกย่องจากพระบรมศาสดา๑๐ 

 ๑.๖.๑.๓ คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค มีเนื้อความกล่าวถึง ปาติโมกสังวรศีล 
อันโยคีพึงส าเร็จด้วย ศรัทธา ฉันใด อินทรียสังวรศีล อันโยคีพึงส าเร็จด้วย สติ ฉันนั้น จริงอยู่
อินทรียสังวรศีลนั้นชื่อว่า มีสติเป็นเหตุให้ส าเร็จ เพราะอินทรีย์ทั้งหลายที่ ต้ังมั่นอยู่ด้วยสติแล้ว 
เป็นสภาพอันบาปธรรมทั้งหลายมีอภิชฌาเป็นต้น จะพึงรั่วไหลเข้าไปมิได้เพราะเหตุนั้น “ภิกษุ
ทั้งหลายจักขุนทรีย์ อินทรีย์ คือ จักษุถูกทิ่มแทงแล้วด้วยซี่เหล็กที่เผาอย่างร้อนลุกโชนมีแสง
โชติช่วงอยู่ยังนับว่าประเสริฐ ส่วนการยึดถือนิมิต ด้วยอนุพยัญชนะในรูปทั้งหลายอันจะพึงรู้
ด้วยจักษุไม่ประเสริฐเลย” ดังนี้แล้วเมื่อวิญญาณเกิดทางจักษุทวารเป็นต้น ในอารมณ์ทั้งหลาย
มีรูป เป็นต้น พึงกั้นความยึดถือที่นิมิต ที่บาปธรรมทั้งหลายมีอภิชฌาเป็นต้น จะพึงรั่วไหลเข้าไป
พึงท าอินทรียสังวรศีลนี้ให้ส าเร็จอย่างดีด้วย สติ อันไม่หลงลืมเถิด”๑๑ ความตอนหนึ่งว่า จงรักษา
อินทรีย์ที่รูป, เสียง, กลิ่น, รส และผัสสะ ทั้งหลาย เพราะว่า ทวารเหล่านี้ถูกเปิดไว้ไม่รักษา 
ย่อมจะถูกโจร คือ กิเลสปล้นเอา เหมือนโจรปล้นบ้าน ฉันนั้น 

 ๑.๖.๒ เอกสำรช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ท่ีเก่ียวข้อง 

 ๑.๖.๒.๑ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก าณสิทธิ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “คู่มือ
สอบอารมณ์กรรมฐาน” มีเนื้อความกล่าวถึง คุณสมบัติของนักปฏิบัติ.ได้แก่ เครื่องตัดสินว่าใคร
ปฏิบัติส าเร็จมรรค ผล นิพพาน หรือไม่ มีเครื่องพิสูจน์อยู่  ๔ ประการ๑๒ คือ ประกอบด้วยความ
เลื่อมใสในพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ อย่างไม่หวั่นไหว เช่น วิสาขาอุบาสิกา, สุปปพุทธกุฏฐิ
ภรรยาของพราหมณ์ภารทวาชโคตร , พระวักกลิ เป็นตัวอย่าง และมีศีลอันพระอริยะเจ้าใคร่
ชอบใจ คือ ศีลสมบูรณ์ เช่น ถ้าเป็นคฤหัสถ์ ก็มีศีล ๕ บริสุทธิ์บริบูรณ์ ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง 
ไม่พร้อย เป็นไท นักปราชญ์สรรเสริญ ไม่ถูกตัณหาแตะต้อง เป็นไปพร้อมเพื่อสมาธิ ถือมั่นเป็น
นิจศีลตลอดชีวิต ตายไปแล้วเกิดอีกก็ยังไม่ละ ไม่เว้น ยังถือมั่นอยู่ สรุปได้ว่า ผู้ใดประกอบไปด้วย
คุณสมบัติ ๔ ประการนี้โดยบริสุทธิ์ บริบูรณ์พร้อมมูลแล้ว ผู้นั้นย่อมสามารถพยากรณ์ตนเองได้ 

 ๑.๖.๒.๒ พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ธัมมจัก
กัปปวัตนสูตร” มีเนื้อความกล่าวถึง "ในบรรดาอริยสัจ ๔ ทุกขสัจ คืออุปาทานขันธ์ ๕ ที่ปรากฏ

                                         
 ๑๐ ดรูายละเอียดใน องฺ เอกฺก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๗๙. 
 ๑๑ พระพุทธโฆสเถระ คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๕๓ - ๕๔. 
 ๑๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ), ป.ธ. ๙), ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง คู่มือสอบอำรมณ์
กรรมฐำน, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาจุฬารงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๗๖. 
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ทางทวาร ทั้ง ๖ เป็นสภาวะที่ควรก าหนดรู้ การก าหนดรู้ทุกขสัจ ตามความเป็นจริงนั้น มีได้ด้วย
การระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันที่ปรากฏในขณะเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส กระทบสัมผัส และ
คิดนึกในการก าหนดรู้ทุกขสัจตามวิธีทีก่ลา่วมานี้ อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นธรรมที่ควรเจริญก็ได้รับ
การพัฒนาให้เจริญงอกงามข้ึน ทุกขสัจที่ผู้ปฏิบัติธรรมก าหนดรู้ ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา ชื่อว่า
อารัมมณะ คือ อารมณ์ที่ถูกรู้ เป็นสิ่งที่ควรก าหนดให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ ว่าตกอยู่ในไตรลักษณ์
ส่วนมรรคสัจซึ่งเป็นปัญญาที่เข้าใจทุกขสัจ ชื่อว่า อารัมมณิกะ คือ สภาวะหยั่งรู้ เป็นธรรมที่ควร
พัฒนาอริยมรรคมี องค์ ๘ ย่อมพัฒนาได้ด้วยการก าหนดรู้ทุกขสัจ เมื่ออริยมรรคได้รับการพัฒนา
เต็มที่แล้ว จึงจะรู้แจ้งพระนิพพานซึ่งเป็นธรรมที่ควรท าให้แจ้ง ส่วนตัณหาจัดเป็นธรรมที่ควรละ”๑๓

สรุปได้ว่า การก าหนดรู้สภาวธรรมทางทวาร ๖ จึงเป็นการท ากิจเกี่ยวกับอริสัจทั้ง ๔ ไปพร้อมกัน
คือ ก าหนดรู้ทุกข์ ละสมุทัย ท านิโรธให้แจ้ง และเจริญมรรค 

 ๑.๖.๒.๓ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “อนุปุพพิก
ถาทีปนี” (โทษของกาม) มีเนื้อความกล่าวถึง บุคลใดก็ตาม แม้กายจะหลีกออกจากกาม คือ ออก
บวชแล้ว แต่ยังข้องอยู่ในกามคุณ ก็ไม่อาจจะบรรลุผลได้ เหมือนกับไม้ที่ยังสดอยู่ แม้วางอยู่บนบก 
ก็ยากที่จะน ามาสีให้ติดไฟได้ เพราะไม้นั้นยังสดอยู่ ฉะนั้น ผู้มีใจหลีกออกจากกามแล้ว แม้จะอยู่
ครองเรือน คือ ยังไม่บวช หรือ ออกบวชแล้ว และใจไม่ติดอยู่ในกามคุณ ก็มีโอกาสได้นิรามิสสุข๑๔ 
สรุปได้ว่า อันความสุขที่เยือกเย็น และสงบ ความสุขอันเกิดจากการเจริญภาวนา ถ้าเราท าได้ก็จะ
ได้รับความสุข ที่เหนือกว่าความสุขอันเกิดจากกามคุณอย่างแน่นอน 

 ๑.๖.๒.๔ สมบูรณ์  ตำสนธิ แสดงหลักการบรรลุธรรมของพระนันทเถระไว้ใน
หนังสือ พระอรหันตสาวกบรรลุธรรมได้อย่างไร พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเปล่งพระอุทานว่า
“เปือกตม คือ กาม อันผู้ใดข้ามได้แล้ว หนาม คือ กาม อันผู้ใดย่ ายีได้แล้ว ผู้นั้นบรรลุความสิ้น
โมหะ ย่อมไม่หวั่นไหวเพราะสุข และทุกข์” ๑๕ ตามพุทธวจนะนี้ ทรงอุบายวิธีให้พระนันทเถระ
เจริญสติในการคุ้มครองทวารทั้ง ๖ คือ มีสติใน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อยู่ตลอดเวลา สามารถเจริญ
สติปัฏฐานให้แก่กล้า โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรค ๘ จึงเกิดข้ึน เห็นอริยสัจ ๔ อย่างแจ่มแจ้งที่สุด 

 ๑.๖.๓ เอกสำรงำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 ๑.๖.๓.๑ พระครูมโนสิทธิกำร (มโนรม มโนจโร) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบรรลุ
ธรรมของพระรัฐบาลเถระ” ผลการศึกษาพบว่า การอบรมพัฒนาปัญญาเพื่อให้รู้แจ้งอริยสัจ ๔

                                         
 ๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร,” แปลโดย 
พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน การพิมพ์, ๒๕๔๙),
หน้า ๒๖๙. 
 ๑๔ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ), ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “อนุปุพพิกถำทีปนี,” พิมพ์
ครั้งท่ี ๔, (โรงพิมพิ์ชวนพิมพิ์ ๒๕๔๗), หน้า ๑๓๒. 
 ๑๕ สมบูรณ์ ตาสนธิ, พระอรหันตสำวก บรรลธุรรมได้อย่ำงไร, (นนทบุรี: บริษัท ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์ 
จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๓๕๔. 



 

๘ 

กล่าวคือ เมื่อเข้าใจอริยสัจ ๔ เป็นครั้งแรก ตามระดับโลกุตตรธรรม ๙ ประการ คือ มรรค ๔ ผล ๔
นิพพาน ๑ ย่อมก้าวล่วงความเป็นปุถุชน เข้าสู่ความเป็นอริยบุคคล ชั้นพระโสดาบัน พระสกทาคามี
พระอนาคามี และพระอรหันต์ก็ดี การตรัสรู ้เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า  หรือ พระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้าก็ดี ข้ึนอยู่กับระดับปัญญาญาณหยั่งรู้ในอริยสัจ ๔ ๑๖ 

 ๑.๖.๓.๒ สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ ได้ทรงศึกษาวิจัยเรื่อง “ทศบารมีใน
พุทธศาสนาเถรวาท” ทรงนิพนธ์ว่า มีการใช้ศัพท์ว่า บารมีในพุทธศาสนาเถรวาท มีการวิเคราะห์
ศัพท์เป็น ๒ แนว คือ ๑. มาจากศัพท์ ปรม ประกอบปัจจัยเป็นปารมี ให้ความหมายว่าความเป็น
เลิศ และ ๒. มาจากการประกอบปารศัพท์กับอิธาตุ ให้ความหมายว่า ธรรมเครื่องถึงฝั่ง ในคัมภีร์
อปทาน พุทธวงศ์ จริยาปิฎก ความหมายของค าว่า บารมี คือ ธรรม ๑๐ ประการ อันบุคคลใด
ได้ปฏิบัติแล้วจักบรรลุพระโพธิญาณ โดยเฉพาะอย่างยิ่งอรรถกถา จริยาปิฎก ได้วิเคราะห์ข้ันตอน
ของการปฏิบัติบ าเพ็ญบารมีมีโดยละเอียด ในขั้นนี้  ความหมายของบารมีเปลี่ยนแปลงจาก
เป้าหมาย มาเป็นแนวทางการปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดในพุทธศาสนา๑๗ 

 ๑.๖.๓.๓ พระอธิกำรโฆษิต  ปญฺ ำวโร (รุ่งเรือง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการ
บรรลุธรรมของพระมหากัปปินเถระ” ผลการวิจัยพบว่า การบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุ
เป็นอริยบุคคลข้ันใด ข้ันหนึ่ง คือ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และอรหันต์ ผู้ที่บรรลุธรรมแล้ว
เรียกว่าพระอริยบุคคล เพราะรู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔ และเข้าถึงโลกุตตรธรรม ๙ ประการ 
ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ คือ มรรค สามารถประหาณอนุสัยกิเลสได้อย่างเด็ดขาด 
นิพพานเป็นอารมณ์หลังจากที่มรรคได้ประหาณอนุสัยกิเลสเสร็จแล้ว พระนิพพานนี้เป็นสภาพที่
ดับกิเลส และกองทุกข์ทั้งปวง จึงเป็นสภาวะที่มีเป็นสุขอันประเสริฐไม่ถูกปรุงแต่ง๑๘ 

  ๑.๖.๓.๔ พระอธิกำรจอย  ธมฺมกำโม (ฤทธิ์บันเริง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาการ
บรรลุธรรมของพระมหากัสสปเถระ ผลการวิจัยพบว่า พระมหากัสสปะออกบวชโดยรับโอวาท ๓ ข้อ
จากพระบรมศาสดาว่า ๑) กัสสปะ เธอพึงศึกษาว่า เราจักเข้าไปต้ังความละอาย และความเกรงใจไว้
ในภิกษุที่เป็นผู้เฒ่า ปานกลางและผู้ใหม่อย่างดีที่สุด ๒) เราจักฟังธรรมซึ่งประกอบด้วยกุศล เราจัก
ต้ังใจฟังธรรมนั้นแล้วพิจารณาเนื้อความ ๓) เราจักไม่ละสติ ที่เป็นไปในกาย คือพิจารณาร่างกายเป็น
อารมณ์ โดยอาศัยกระบวนการขัดเกลา คือ ๑. ถือธุดงค์ ๑๓ ข้อ เพื่อท าลายโลภะ ๒. เจริญสติอยู่ใน
กาย เวทนา จิต และธรรมอย่างต่อเนื่อง การฝึกกายานุปัสสนานี้ สติจะมีก าลังเข้มแข็งพอสมควรแล้ว

                                         
 ๑๖ พระครูมโนสิทธิการ (มโนรม มโนจโร), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระรัฐบาลเถระ”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๑๗ สมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ, “การศึกษาทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท” วิทยำนิพนธปริญญำ
อักษรศำสตรมหำบณัฑิต, (สาขาวิชาภาษาตะวันออก: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หนา ๑๗๑. 
 ๑๘ พระอธิการโฆษิต  ปญฺ าวโร (รุ่งเรือง), “ศึกษาการบรรลธุรรมของพระมหากัปปินเถระ” วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตร์มหำบัณฑิต, (สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๑. 



 

๙ 

เพื่อความสังวร (สติสังวร) เป็นการข่มกันราคะ สติสมาธิย่อมมีก าลังกิเลสมารย่อมไม่ได้ช่อง ไม่ได้
โอกาส นี้เป็นหนทางปฏิบัติที่จะน าพาให้เหล่าสัตว์บรรลุถึงพระนิพพาน๑๙ 

  ๑.๖.๓.๕ พระมำนัส  โสภณจิตฺโต (ชอบมี) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการก าหนด
รูปนามทางวิญญาณ ๖ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” ผลการวิจัยพบว่า คนทั่วไปมักส าคัญรูป
นามในลักษณะของสมมติบัญญัติ จึงกล่าวว่าเรานั่ง เรายืน เราเดิน เราเหยียด เราคู้ เราเห็น  
เราได้ยิน ฯลฯ ความจริงแล้วไม่มีบุคคลผู้ท าการนั่ง ยืน เดิน เป็นต้น มีเพียงรูปนามสองอย่างเป็น
ที่ประชุมกัน สภาวะที่ปรากฏในร่างกายนี้ตามประสบการณ์ในการปฏิบัติ คือ สภาวะที่แปรปรวน
จากระยะหนึ่งไปสู่ระยะหนึ่ง หรือ สภาวะที่ไม่รู้อารมณ์ (รูป) พร้อมทั้งสภาวะที่น้อมไปสู่อารมณ์ 
คือ รู้อารมณ์นั่นเอง (นาม) ปัญญาที่เข้าใจอย่างนี้เป็นการหยั่งเห็นตามความเป็นจริงดังนี้๒๐ 

  ๑.๖.๓.๖ นำงสำวณัฏฐจิตต์  เลำห์วีระ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการพัฒนาอินทรีย์
ในอินทริยภาวนาสูตร” ผลการวิจัยพบว่า “อินทริยภาวนาสูตร” เป็นพระสูตรพระพุทธเจ้า ตรัสถึง
วิธีการเจริญอินทรีย์ มีเนื้อหากล่าวถึงอินทรีย์ คือ ก) อินทรีย์ในอินทริยภาวนาสูตร คือ ศึกษา
อารมณ์ที่มากระทบทางอายตนะ ๖ ข) อินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา 
โดยมีความศรัทธาเป็นตัวน าความเพียร และองค์ธรรมอื่นๆ เป็นธรรมที่สนับสนุนกันและกัน 
เพื่อให้การปฏิบัติธรรมบรรลุเป้าหมาย คือความพ้นทุกข์ ค) การพัฒนาอินทรีย์มี ๔ ขั้น คือ 
(๑) สติสังวรเอาสติระมัดระวังอินทรีย์ ๖ มิให้กิเลสได้ช่องไหลเข้าครอบง าจิตใจ (๒) ญาณสังวร 
เอาความอดทนเข้าข่มความรู้สึกที่เกิดจากอินทรีย์ ๖ นั้นจนดับไปเอง (๔) วิริยสังวร เอาความเพียร
เปลี่ยนแปลงความรู้สึกไปตามความต้องการของตนโดยท านองว่า หนามยอก เอาหนามบ่ง  
ง) พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีอบรมอินทรีย์ที่ยังอ่อนอยู่ให้กล้าแข็งข้ึน มี ๕ ประการ คือ (๑) ได้มิตรดี  
(๒) เป็นคนมีศีล (๓) ได้ฟังกถาวัตถุเป็นเครื่องขัดเกลากิเลสอย่างยิ่ง (๔) ปรารภความเพียรเพื่อ
ละอกุศลธรรม เพื่อให้กุศลธรรมเกิด (๕) เป็นผู้มีปัญญา จ) การฝึกอินทรีย์นี้ เปรียบเหมือนรถ
ที่เทียมด้วยม้า มี ๒ คู่ คือ ทางซ้าย ๒ ตัว ทางขวา ๒ ตัว รวมเป็น ๔ ตัว ต้องมีก าลังสมบูรณ์ 
จึงท าให้การลากรถนั้น เป็นไปได้โดยสะดวกส่วนคนขับ คือ สตินั้น คอยบังคับม้าให้ไปสู่จุดหมาย
ปลอดภัย สมกับชิโนรสบุตรพระบรมศาสดาที่น ามาเป็นกรณีศึกษามีพระนันทเถระ๒๑เป็นต้น 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่ามีข้อความในคัมภีร์ และ
เอกสารต่าง ๆ เรื่องการบ าเพ็ญบารมีเพื่อบรรลุธรรมไว้อย่างหลากหลายแง่มุม และแนวทาง

                                         
 ๑๙ พระอธิการจอย ธมฺมกาโม (ฤทธ์ิบันเริง), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหากัสสปเถระ”,
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), 
หน้า บทคัดย่อ. 
 ๒๐ พระมานัส  โสภณจิตฺโต (ชอบมี), “ศึกษาการก าหนดรูปนามทางวิญญาณ ๖ ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), หน้า ๙. 
 ๒๑ นางสาวณัฏฐจิตต์  เลาห์วีระ), “ศึกษาการพัฒนาอินทรีย์ในอินทริยภาวนาสูตร,”วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตร์มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 



 

๑๐ 

การปฏิบัติ พร้อมทั้งหลักธรรมที่จะน าไปสู่การบรรลุธรรม มีกล่าวไว้หลากหลายหัวข้อธรรม 
ส่วนประวัติการบ าเพ็ญบารมีของพระนันทเถระ มีปรากฏชัดเจนในอรรถกถา และมีผู้เขียน
หนังสือไว้จ านวนหนึ่งพอที่จะศึกษาค้นคว้าได้ แต่ทั ้งนี ้ยังไม่มีปรากฏการศึกษาวิจัยในเชิง
เอกสาร เรื่องศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระนันทเถระ จึงเป็นเหตุให้
ผู้วิจัยน ามาศึกษาให้มีความชัดเจนสมบูรณ์ยิ่งข้ึน  

๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 ในการศกึษาวิจัยฉบบันี้ เปน็การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้
ก าหนดข้ันตอนการวิจัย ดังนี ้
 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ พระไตรปิฎก
อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 
 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ หนังสือ ต ารา
วารสาร บทความทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๔ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปให้ตอบปัญหาการวิจัยที่ต้ังไว้ 
 ๑.๗.๕ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ 
 ๑.๗.๖ แก้ไข ปรับปรุง น าเสนอผลงาน 

๑.๘  ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบการบ าเพ็ญบารมเีพื่อบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุของพระนันทเถระ 



 

บทที ่๒ 

การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  

 พุทธศาสนา คือ วิชา และระเบียบปฏิบัติ เพื่อให้รู้จักสิ่งทั้งปวงถูกต้องตามที่เป็นจริงว่า
อะไร เป็นอะไร สิ่งทั้งปวงมีสภาพตามที่เป็นจริง คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัว หรือ  ของตัว 
แต่มนุษย์ทั้งหลายยังหลงรัก หลงยึดสิ่งทั้งปวง เพราะอ านาจของความยึดมั่นที่ผิด ในพระพุทธศาสนา
มีวิธีปฏิบัติเรียกว่า ศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อใช้เป็นเครื่องมือตัดความยึดมั่นถือม่ันนั้นเสีย เริ่มต้ังแต่มี
ความประพฤติบริสทุธิ ์มีใจบริสุทธิ์ มีความเห็นบริสุทธิ์ พัฒนาไปจนถึงข้ันเกิดปัญญา คือ ความเห็น
แจ้งบริสุทธิ์ ในที่สุดก็ตัดกิเลสที่ผูกมัดให้ติดอยู่กับวิสัยโลกออกเสียได้ ตามล าดับข้ันของการบรรลุ
ธรรมส าเร็จตามเป้าหมายในพระพุทธศาสนา เป็นพระอริยบุคคลต้ังแต่โสดาบันจนถึงพระอรหันต์ 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท มาก าหนดประเด็นในการศึกษาไว้ดังนี้ 

 ๒.๑ ความหมายการบรรลุธรรม 
 ๒.๒ ประเภทและระดับการบรรลุธรรม 
 ๒.๓ หลักปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม 
 ๒.๔ หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรม 
 ๒.๕ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม 
 ๒.๖ หลักธรรมที่เกื้อหนุนการบรรลุธรรม 
 ๒.๗ วิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมในสติปัฏฐาน ๔ 
 ๒.๘ ผลของการบรรลุธรรม 
 ๒.๙ สรุปท้ายบท 

๒.๑  ความหมายของการบรรลุธรรม 
 บรรลุธรรม แยกออกเป็น ๒ ศัพท์ คือ “บรรลุ” และ “ธรรม” ค าว่า “บรรลุ”หมายถึง
ส าเร็จ๑ ส่วนค าว่า “ธรรม” หมายถึง สภาพที่ทรงไว้, ธรรมดา, ธรรมชาติ, สภาวธรรมสัจจธรรม
ความจริง, เหตุ, ต้นเหตุ, ปรากฏการณ์, ธัมมารมณ์, สิ่งที่ใจคิด, คุณธรรม, ความดี, ความถูกต้อง
ความประพฤติชอบ , หลักการ , แบบแผน , ธรรมเนียม , หน้าที่, ความชอบ , ความยุติธรรม
พระธรรม, ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งแสดงธรรมให้เปิดเผยปรากฏข้ึน๒ 

                                                 

 
๑

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี 
๑๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๑๗๔. 
 ๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๑. 



 
๑๒ 

 

 ค าว่า “บรรลุ” ตรงกับภาษาบาลีว่า “อธิคม” (กริยาเป็น อธิคจฺฉติ) และศัพท์ว่า“อภิสมโย” 
มาจากค าว่า อภิ + สมย แปลว่า ความตรัสรู้, ความถึงพร้อมจ าเพาะ (ตรัสรู้) ความเป็นที่ตรัสรู้
สมัยเป็นที่บรรลุ, ความถึงพร้อมเฉพาะ๓ นิยมน า “ธมฺม” เชื่อมเข้าด้วยกันกับ“อภิสมโย” เป็น 
“ธมฺมาภิสมโย” ตัวอย่าง “เทสนาวสาเน จตุราสีติยา ปาณสหสฺสาน  ธมฺมาภิสมโย อโหสิ แปลว่า      
ในกาลจบเทศนา ธรรมาภิสมัย ได้บังเกิดแก่สัตว์ แปดหมื่นสี่พัน”๔ 

 นอกจากนี้ยังมีศัพท์กริยาอื่นอีก ที่ใช้แสดงถึงการบรรลุ  หรือ ถึง (ธรรม) ปาปุณาติ  
ปาปุโณติ, ปปฺโปติ เป็นต้น ซึ่งก็เป็นค าที่แสดงถึงการบรรลุธรรมอันได้แก่มรรคผลในระดับต่าง ๆ ต้ังแต่
ระดับต้น ๆ จนถึงระดับสูงสุด เช่น “เทสนาวสาเน กสกอุปาสโก โสตาปตฺติผล  ปตฺโต สมฺปตฺตภิกฺขูปิ 
พหู โสตาปตฺติผลาทีนิ ปาปุณึสูติ แปลว่า จบเทศนา อุบาสกชาวนาบรรลโุสดาปัตติผลแล้ว แม้ภิกษุ
ผู้ประชุมกันเป็นอันมาก ก็บรรลุอริยผลทั้งหลาย มีโสดาปัตติผล เป็นต้นดังนี้”๕ 

 ศัพท์ดังกล่าว ใช้ส าหรับแสดงถึงการบรรลุธรรมในระดับต่าง ๆ ต้ังแต่ความเข้าใจธรรมใน
ระดับต้น ๆ หรือการบรรลุมรรคผล แต่เมื่อต้องการกล่าวถึง “การบรรลุนิพพาน” จะใช้ศัพท์เฉพาะ 
ได้แก่ ค าว่า “สจฺฉิกิริยา” ซึ่งแปลว่า “การท าให้แจ้ง” คือ “การท าให้ประจักษ์” หมายถึงประสบเอง 
และค าว่า “ปตฺติ” (รูปกริยา และคุณนามที่ใช้กับนิพพาน คือ ปตฺต) ทั้งสองค านี้ พบที่ใช้กับนิพพาน
หลายแห่ง และส่วนมากใช้ในค าร้อยกรอง คือ คาถา๖  

 บรรดาค าทั้งหมดนี้ บางค าถือได้ว่ามีความส าคัญมาก เพราะใช้เป็นค าแทน หรือค าแสดง 
อรรถของนิพานอยู่เสมอ เช่น อสังขตะ นิโรธ วิมุตติ วิราคะ สันตะ หรือสันติ เป็นต้น แต่อีกหลายค ามี
ที่ใช้น้อยเหลือเกิน บางค ามีที่ใช้แห่งเดียว บางค าใช้บ้างสองสามแห่ง จึงไม่ควรถือเป็นส าคัญนัก 
น ามาลงไว้เพียงเพื่อประกอบความรู้ เพราะช่วยเป็นแนวความเข้าใจเพิ่มข้ึน  แม้ค าแปลที่ให้ไว้
ก็พอให้จับความหมายได้บ้างเท่านั้น ไม่อาจให้อรรถรสลึกซึ้งสมบูรณ์เพราะขาดข้อความแวดล้อม     
ที่จะช่วยเสริมความเข้าใจ๗ 

 ๒.๑.๑  นิยามการบรรลุธรรมในคัมภีร์และต าราวิชาการ 

 ขุทฺทกนิกายปฏิสัมภิทามรรค ให้ความหมายของ การบรรลุธรรม ไว้ว่า “ธรรมเหล่าไหน
เป็นโลกุตตระ คือ สติปัฏฐาน  ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรค
มีองค์ ๘ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ธรรมเหล่านี้เป็นโลกุตตระ ค าว่า โลกุตตระ อธิบายว่า
ชื่อว่าโลกุตตระ เพราะมีความหมายว่าอย่างไรคือ ชื่อว่าโลกุตตระ เพราะข้ามพ้นโลก ชื่อว่า โลกุตตระ

                                                 

 ๓ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี-ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพ์
ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๘๑. 
 ๔ ดรูายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๔๗. 
 ๕ ดรูายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๐๓. 
 ๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๑, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๔๘๑. 
 ๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓๘. 



 
๑๓ 

 

เพราะข้ามพ้นแต่โลก ชื่อว่าโลกุตตระ เพราะข้ามพ้นจากโลก ชื่อว่าโลกุตตระ เพราะข้ามไปจาก
โลก ชื่อว่าโลกุตตระ เพราะล่วงพ้นโลก ชื่อว่า โลกุตตระ เพราะล่วงพ้นโลกอยู่ ชื่อว่า  โลกุตตระ
เพราะเป็นอดิเรกในโลก ชื่อว่าโลกุตตระ เพราะข้ามที่สุดโลก ชื่อว่าโลกุตตระ เพราะสะอาดกว่าโลก”๘ 

 ดังนั้น ธรรมที่ได้ชื่อว่าเป็นโลกุตตระ ได้แก่ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ และ นวโลกุตรธรรม 
เพราะ เป็นธรรมทีข้่ามที่สุดโลก สอดคล้องกับพุทธพจน์ที่ปรากฏในคัมภีร์สังยุตตนิกาย สคาถวรรค 
ว่า “เราบัญญัติโลก ความเกิดแห่งโลก ความดับแห่งโลก และข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับแห่งโลก๙

ในร่างกายที่มีประมาณวาหนึ่ง มีสัญญา มีใจนี้เอง”๑๐ จะเห็นได้ว่า ค าว่า “โลก” ตามที่พระพุทธองค์
ตรัสนั้นหมายถึง “ทุกข์” ผู้ที่ไม่พยายามใช้ปัญญาเพื่อไปให้ถึงที่สดุของโลก ย่อมไม่สามารถบรรลุถึง
ความดับทุกข์ได้ เพราะทั้งโลกนี้ถูกปรุงแต่งด้วยความแปรเปลี่ยนของกระแสรูป นาม เป็นโลกแห่ง
ความทุกข์ และที่สุดของโลก คือ นิพพานนั่นเอง 

 ในคัมภีร์สัทธรรมปกาสินี อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่า“พระธรรมเสนาบดี 
ครั้นแสดงโพธิปักขิยธรรมที่เกิดข้ึนได้เพราะความมีแห่งอริยมรรคแล้ว ย่อโพธิปักขิยธรรมเหล่านั้น
เข้าในมรรค และผลอีก จึงกล่าวว่า อริยมรรค ๔ และสามัญผล ๔ ความเป็นสมณะชื่อว่าสามัญญะ 
ค าว่า สามัญญะนี้เป็นชื่อแห่งอริยมรรคทั้ง ๔ ผลแห่งสามัญญะชื่อว่า สามัญผล ส่วนนิพพานไม่เจือ
ปนกับด้วยโลกุตรธรรมทั้งหมดทีเดียว ด้วยประการนี้ ว่าโดยพิสดาร พึงทราบว่า โลกุตตระมี ๔๖ 
คือ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ว่าโดยย่อจากโลกุตรธรรม ๔๖ นั้น พึงทราบว่า 
โลกุตรธรรมมี ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ว่าโดยย่อ แม้จาก ๙ พึงทราบว่า โลกุตตระ มี ๓ 
คือ มรรค ๑ ผล ๑ นิพพาน ๑”๑๑ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ให้ความหมายของการบรรลุธรรมใน “นิพพานกถา” 
ไว้ว่า นิพพาน หมายถึง สภาพที่ดับทุกข์ คือ วนเวียนของกิเลส กรรม และวิบากเมื่อวนเวียนของ
กิเลสถูกตัดให้ขาดลงด้วย อรหัตตมรรคแล้ว กรรมที่กระท าไว้ในภพนี้  และภพก่อนก็เป็น
อโหสิกรรมไป ภพใหม่ก็ไม่ปรากฏอีก ตามที่กล่าวมานี้ วัฏฏะทั้งสามก็จะสงบไป ดังนั้นลักษณะของ
นิพพานจึงเป็นความสงบจากวัฏฏทุกข์ เป็นสันติสุขอันยอดเยี่ยม ดังพระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ว่า 
สนฺติลกฺขณ  (มีลักษณะสงบ) คือ สงบจากวนเวียนของกิเลสเป็นต้น ทั้งสามอย่างเมื่อมีความสงบ
เกิดข้ึน ถ่านไฟของความทุกข์ก็จะถูกดับลง๑๒ 

 พระธรรมมังคลาจารย์ (ทอง สิริมงฺคโล) ให้ความหมายของการบรรลุธรรม ไว้ว่า ผู้ที่ได้
บรรลุมรรคผลข้ันสูงสุดเป็นพระอรหันต์ จะเป็นผู้ที่มีจิตบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสไม่โลภ โกรธ หลง
ไร้ความทุกข์ทางจิต ไม่หวั่นไหวในโลกธรรม ดวงจิตมีความสงบอย่างสมบูรณ์ ไม่ดูด ไม่ผลัก ไม่รัก
                                                 

 ๘ ดรูายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๓/๕๑๑ - ๕๑๒. 
 ๙ ดรูายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๑๖๗. 
 ๑๐ ดรูายละเอียดใน ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๗/๑๑๙. 
 ๑๑ ดรูายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๖๐๔. 
 ๑๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), นิพพานกถา, พระพรหมโมลี ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์
แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๑. 



 
๑๔ 

 

ไม่ชัง จิตต้ังอยู่ท่ามกลางความยินดี ยินร้าย อยู่กับโลกได้ สัมผัสสัมพันธ์กับโลกได้ท าประโยชน์
ให้กับโลกได้ แต่จิตอยู่เหนือความยึดติดใด ๆ ทั้งสิ้นของโลก ถ้าผู้ปฏิบัติได้บรรลุญาณต่าง ๆ อย่าง
ละเอียด และชัดเจนที่สุด และมีคุณธรรมครบถ้วนดังกล่าวนี้ ก็ตัดสินตนได้ว่า ได้บรรลุมรรคผล
ข้ันสูงสุดเป็นพระอรหันต์แล้ว๑๓ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ความหมายของการบรรลุธรรม ไว้ว่า ภาวะของ
ผู้บรรลุนิพพาน ศึกษาได้จากค าเรียกชื่อ และค าแสดงคุณลักษณะของผู้บรรลุนิพพานนั่นเอง มีทั้ง
ความหมายแง่บวก และแง่ลบ ค าเรียกจ านวนมากเป็นค าแสดงความยกย่องนับถือเป็นผู้มี
คุณสมบัติดีงาม บริสุทธิ์ ประเสริฐ หรือ ได้บรรลุจุดหมายสูงสุดแล้ว เช่น อรหันต์ (ผู้ไกลจากกิเลส) 
ขีณาสพ (ผู้สิ้นอาสวะแล้ว) อเสขะ (ผู้ไม่ต้องศึกษา ผู้จบการศึกษาแล้ว หรือ ผู้ประกอบด้วย อเสขธรรม) 
ปริกขีณภวสังโยชน์ (ผู้หมดสังโยชน์ที่เป็นเครื่องผูกมัดไว้ในภพ) วุสิตวันต์ หรือ  วุสิตพรหมจรรย์
(ผู้อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว) กตกรณีย์ (ผู้ท ากิจที่ต้องท าเสร็จแล้ว) โอหิตภาระ  (ผู้ปลงภาระแล้ว) 
เป็นต้น๑๔ 

 พระชินสภเถระ ให้ความหมายของการบรรลุธรรม ไว้ว่า ไตรลักษณ์ในจิตมีก าลัง
เข้มแข็งเพียงพอไม่หวั่นไหวแล้ว อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ และโสดาปัตติมรรคญาณ ซึ่งเป็น  
โลกุตตรมรรคญาณ โสดาปัตติผลญาณ ซึ่งเป็นโลกุตตรผลญาณ และปัจจเวกขณญาณ จะเกิดข้ึน
ตามล าดับ เมื่อโลกุตตรมรรคญาณเกิดข้ึน จะประหารอนุสัยกิเลสที่มีในจิต ในส่วนที่มีอ านาจ
ประหารได้ให้พินาศดับลง แรงที่อนุสัยกิเลสใช้เหนี่ยวน าจิตให้เกาะยึดรูปนามสังขาร ถูกตัดขาด
สะบั้นลงจิตหมดยางเหนียวที่ใช้ยึดเกาะโดยสิ้นเชิง จึงละออกจากรูปนามสังขาร ซึ่งเป็นกองทุกข์ใน
กามาวจรกุศลส่วนสุดท้ายที่เหลืออยู่ เข้าสู่กระแสแห่งความดับโดยสิ้นเชิงด้วยโลกุตตรมรรค คือ
พระนิพพาน๑๕ 

 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ ให้ความหมายของการบรรลุธรรม ไว้ว่า การเกิด
ปัญญาเห็นแจ้งโลกุตตธรรม ๙ และอริยสัจ ๔ ข้ันสูงสุด คือ การบรรลุวิชชา และวิมุตตินั้นเอง
ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล ๔ จ าพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์
โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะ และวิปัสสนา ตามหลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าด าเนินตามวิปัสสนาวิถี ผู้ปฏิบัติ
สามารถรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ละสังโยชน์ และอนุสัย ได้ตามก าลังของมรรค บรรลุมรรคผล 
นิพพาน ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในพุทธศาสนา๑๖ 

                                                 

 ๑๓ พระธรรมมังคลาจารย์ (ทอง สิริมงฺคโล), ทางสายเอก, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (เชียงใหม่: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ดาราวรรณการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๙๓. 
 ๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยายความ, หน้า ๓๔๓. 
 ๑๕ พระชินสภเถระ พระธรรมจักรเทศนาฎีกา, (นครนายก: อักษรสัมพันธ์ จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๓๓๓. 
 ๑๖ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี) , วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ใน
พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๓๕๑. 



 
๑๕ 

 

 สรุปได้ว่า การบรรลุ หมายถึง ส าเร็จหรือถึงจุดหมายในพระพุทธศาสนา ต้ังแต่การเข้าใจ
ธรรมในระดับต้น ๆ คือ ระดับโลกิยะ จนถึงความเข้าใจ และเข้าถึงธรรมในระดับมรรคผล คือ 
ระดับโลกุตระ หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมด เป็นกระบวนการฝึกปรือพัฒนามนุษย์ 
ดังนั้นคนที่เข้าสู่กระบวนการฝึกตนแล้วย่อมประสบผลส าเร็จ คือ เข้าถึงจุดมุ่งหมายในระดับต่าง ๆ  

๒.๒  ประเภทและระดับของการบรรลุธรรม 
 การบรรลุธรรม คือ การหลุดพ้นจากกิเลส โดยผู้บรรลุธรรมสามารถจ าแนกเป็น ๒
ประเภทตามความหมาย เจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติ กล่าวโดยวิมุตติ ความหลุดพ้นนั้น ในระดับ
โดยทั่วไปแบ่งไว้ ๕ อย่าง๑๗ คือ 

  ๑) วิกขัมภนวิมุตติ ความหลุดพ้นด้วยการข่มไว้ หมายถึงการระงับนิวรณ์เป็นต้นได้
ด้วยอ านาจสมาธิได้แก่ สมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ เป็นวิกขัมภนวิมุตติ เพราะพ้นจาก
นิวรณ์เป็นต้นโดยตนข่มไว้เอง 

  ๒) ตทังควิมุตติ ความหลุดพ้นชั่วคราว หมายถึงการพ้นจากอกุศลอย่างหนึ่งด้วย
ธรรมที่เป็นคู่ปฏิปักษ์กัน ได้แก่ อนุปัสสนา ๗ มีอนิจจานุปัสสนาเป็นต้น๑๘ คือ พิจารณาความไม่เที่ยง 
ท าให้พ้นจากนิจจสัญญาความส าคัญหมายว่าเป็นของเที่ยง โดยก าหนดตัดด้วยอ านาจเป็นข้าศึก
ต่อธรรมนั้น ๆ เอง เป็นต้น วิมุตติตามความหมาย ๒ อย่างแรกนี้เป็นโลกียวิมุตติ 

  ๓) สมุจเฉทวิมุตติ ความหลุดพ้นอย่างเด็ดขาด หมายถึง การท าลายกิเลสที่ผูกรัดไว้
หลุดพ้นเป็นอิสระออกไปได้ด้วยญาณได้แก่วิมุตติในความหมายที่เป็นมรรค กิเลสที่ถูกตัดขาดไป
แล้วย่อมไม่กลับมาเกิดได้อีก คือ อริยมรรค ๔ เพราะว่าพ้นจากกิเลสที่ตนตัดขาดแล้วเอง  

  ๔) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ หลุดพ้นอย่างสงบ หมายถึง การหลุดพ้นด้วยความสงบระงับ
เรียบสนิท หรือ ราบคาบไป คือ ความเป็นผู้หลุดพ้นออกไปได้แล้ว มีความเป็นอิสระอยู่ เพราะ
กิเลสที่เคยผูกรัด หรือ ครอบง าถูกก าจัดราบคาบไปแล้ว ได้แก่วิมุตติในความหมายที่เป็นผล  

  ๕) นิสสรณวิมุตติ หลุดพ้นด้วยเป็นภาวะหลุดรอดปลอดโปร่ง หมายถึง ภาวะแห่ง
ความเป็นอิสระที่ผู้หลุดพ้นเป็นอิสระแล้วประสบอยู่ ชื่นชม หรือ เสวยรสอยู่ และซึ่งท าให้ผู้นั้น
ปฏิบัติกิจอื่น ๆ ได้ด้วยดีต่อ ๆ ไป ได้แก่ วิมุตติในความหมายที่เป็น นิพพาน วิมุตติตามความหมาย
๓ อย่าง (๓ - ๔ - ๕) เป็นอสามายิกเจโตวิมุตติ และเป็นโลกุตตรวิมุตติ ว่าโดยสาระแท้ ๆ วิมุตติ ๕ นี้
คือ สมถะวิปัสสนา มรรค ผล และนิพพาน ตามล าดับ๑๙ 

 วิมุตติ หรือ ความหลุดพ้น ในระดับสูง ใช้ในความหมายต่างกันแยกได้เป็น ๓ อย่าง คือ
อย่างแรก การหลุดพ้น กิริยาที่หลุดพ้นออกมาได้ หรือ อาการที่เป็นไปในขณะหลุดพ้นเป็นอิสระ

                                                 

 ๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐ - ๕๒. 
 ๑๘ ดรูายละเอียดใน ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๔๘. 
 ๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบบัปรบัขยายความ, หน้า ๔๓๙. 



 
๑๖ 

 

วิมุตติในความหมายอย่างนี้ ท่านเรียกว่าเป็นมรรค อย่างที่สอง ความเป็นผู้หลุดพ้น คือ ความเป็นอิสระ
ในเมื่อหลุดพ้นออกมาได้แล้ว วิมุตติในความหมายอย่างนี้ ท่านเรียกว่าเป็นผล อย่างที่สามภาวะ
แห่งความเป็นผู้หลุดพ้น เป็นอิสระที่ผู ้หลุดพ้น หรือ ผู้เป็นอิสระนั้นเข้าถึง  และรู้สึกได้ซึ่ง
อ านวยความดีงามต่าง ๆ มีความสุขสบายปลอดโปร่งโล่งใจ เป็นต้น และภาวะแห่งความเป็นอิสระ
เช่นนั้น ที่มีผู้ยังไม่หลุดพ้นก าหนดเป็นอารมณ์ เช่น นึกถึงค านึงถึง หน่วงเอาเป็นจุดหมายในใจ
เป็นต้น วิมุตติในความหมายอย่างนี้ คือ ที่ใช้เป็นไวพจน์ของนิพพาน คือ หมายถึงนิพพานนั่นเอง 

 อย่างไรก็ตาม ในความหมายสามอย่างนั้น ข้อที่ถือว่า เป็นความหมายจ าเพาะกว่าอย่างอื่น 
หรือ เป็นเรื่องของวิมุตติเองแท้ ๆ คือ วิมุตติในความหมายที่เป็นผล และ ค าว่า ผลในที่นี้ตามปกติ
หมายถึงอรหัตผล ความส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ในเมื่อละสังโยชน์ได้หมดสิ้น จิตพ้นจากอาสวะ
ทั้งหลาย ส่วนในความหมายที่เป็นมรรค ก็มีธรรมข้ออื่นเป็นเจ้าของเรื่องอยู่แล้วโดยเฉพาะวิชชา 
และวิราคะมักมาคู่กันกับวิมุตตินี้ โดยวิชชาเป็นมรรค หรือ ไม่ก็วิราคะเป็นมรรควิมุตติเป็นผล 
ส่วนในความหมายที่เป็นนิพพาน วิมุตติก็เป็นเพียงไวพจน์ซึ่งมีนิพพานเป็นค ายืนอยู่แล้ว วิมุตติที่
เป็นผล โดยเฉพาะอรหัตผลท่านมักแยกให้เห็นเด่นชัดเป็น ๒ ด้าน คือ เป็นเจโตวิมุตติ และ
ปัญญาวิมุตติ๒๐ 

 ๑ เจโตวิมุตติ 

  เจโตวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นทางด้านจิต แปลกันว่า ความหลุดพ้นแห่งจิต หรือ 
ความหลุดพ้นด้วยก าลังจิต คือ ด้วยสมาธิ หมายถึง ภาวะจิตที่ประกอบด้วยสมาธิซึ ่งก าราบ
ราคะลงได้ท าให้หลุดพ้นจากกิเลสเครื่องผูกมัดทั้งหลาย ราคะในที่นี้ ไม่มีความหมายแคบอย่างที่
เข้าใจกันในภาษาไทย คือ ไม่ใช่เรื่องกามเท่านั้น แต่หมายถึง ความติดใจ ความใคร่ ในอารมณ์
ต่าง ๆ ทั้งรูปธรรม และนามธรรมเป็นไวพจน์ของตัณหา และกินความถึงโทสะด้วย เพราะโทสะ
คือ แรงผลักที่เป็นปฏิกิริยาของราคะนั่นเอง ด่ังนั้นเพราะส ารอกราคะได้ จึงจะมีเจโตวิมุตติ 

  เจโตวิมุตติ ได้แก่ ผลสมาธิหรืออรหัตตผลสมาธิ หรือ อรหัตตผลจิต คือ สมาธิ หรือ
จิตอันต้ังมั่นที่เป็นผลแห่งการส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ซึ่งหลุดพ้นจากเครื่องผูก คือ กิเลสทั้งปวง๒๑

เป็นสมาธิในอรหัตผล ผู้เจริญสมถะเพื่อให้เกิดสมาธิได้ฌาน คือ รูปฌาน ๔ ในจตุกกนัย หรือรูปฌาน ๕ 
ในปัญจกนัย และอรูปฌาน ๔๒๒ ผู้ปฏิบัติธรรมจะบ าเพ็ญแต่สมถะอย่างเดียวก็ได้ และสมถะ
ที่บ าเพ็ญเช่นนั้นย่อมสามารถให้เกิดสมาธิขั้นสูง ถึงฌานสมาบัติ ซึ่งในภาวะเช่นนั้น กิเลสทั้งหลาย
ย่อมสงบระงับไปเป็นการหลุดพ้นได้อย่างหนึ่ง แต่หลุดพ้นได้เพียงชั่วคราว ผู้บ าเพ็ญสมถะจึงต้อง
ก้าวต่อไปสู่วิปัสสนา คือ เจริญปัญญาด้วยจึงจะหลุดพ้นได้แท้จริง ความข้อนี้ชี้ให้เห็นว่า เจโตวิมุตติ
อาจมีได้ในกรณีอื่น แม้ที่มิใช่บรรลุมรรคผล เช่น เมตตาเจโตวิมุตติ ในการเจริญเมตตาเพื่อท าสมาธิ
มีความหมายถึง อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ ถ้าผู้ปฏิบัติท าให้มากในเมตตาเข้าถึงอัปปนาสมาธิ 

                                                 

 ๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบบัปรบัขยายความ, หน้า ๔๒๙. 
 ๒๑ ดรูายละเอียดใน ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๐๘. 
 ๒๒ ดรูายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓. 



 
๑๗ 

 

ย่อมเป็นเมตตาเจโตวิมุตติ แต่เจโตวิมุตติในกรณีเช่นนั้น ย่อมจะมิใช่เจโตวิมุตติที่เด็ดขาดแน่นอน๒๓ 
ดังนั้น ตัวตัดสินที่แท้จริงจึงได้แก่ปัญญาวิมุตติ ซึ่งท าลายอวิชชาลงไปโดยล าดับ ก าจัดกิเลสเด็ดขาด 
ไปเป็นข้ัน ๆ โดยปัญญาวิมุตติมาเมื่อใด ก็หมายถึงวิมุตติที่เด็ดขาดแท้จริงเมื่อนั้น ยิ่งมีค าว่า 
“อนาสวะ”๒๔ ประกอบด้วยก็หมายถึงวิมุตติขั้นสูงสุดที่สมบูรณ์สิ ้นเชิง แต่การที่ปัญญาวิมุตติ     
มาควบคู่กับเจโตวิมุตติ ก็เพราะต้องอาศัยเจโตวิมุตติเป็นเครื่องเตรียมจิตให้พร้อมเท่า นั้นเอง  
แล้วใช้ฌานเจริญวิปัสสนา เมื่อบรรลุเป็นอรหัตตผล ท่านก็ได้ชื่อว่า อุภโตภาควิมุต คือ  ผู้หลุด
พ้นทั้งสองส่วน หมายถึง ท่านผู้หลุดพ้นจากรูปกายด้วยอรูปสมาบัติ และหลุดพ้นจากนามกายด้วย
อริยมรรค ได้แก่พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญสมถกัมมัฏฐานได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ประการ คือ ฌานสมาบัติ 
และนิโรธสมาบัติ๒๕ ด้วยนามกายท่านย่อมได้เจโตวิมุตติข้ันอรูปสมาบัติ และสิ้นอาสวะเพราะเห็น
ด้วยปัญญาเป็นพระอรหันต์ผู้ได้ปัญญาวิมุตติ ดังนั้นพระอรหันต์ประเภทอุภโตภาควิมุต ย่อมได้ทั้ง
เจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติ มี ๕ ประเภทคือ บุคคลผู้ได้อรูปสมาบัติ ๔ ออกจากรูปสมาบัติแล้ว
พิจารณาสังขารทั้งหลายบรรลุพระอรหัตมี ๔ ประเภท และพระอนาคามีผู้ออกจากนิโรธสมาบัติ
แล้วบรรลุพระอรหัต ๑ ประเภท 

 ๒ ปัญญาวิมุตติ  

 ปัญญาวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นด้านปัญญา แปลกันว่า ความหลุดพ้นด้วยปัญญา 
แต่ควรจะแปลว่า ความหลุดพ้นแห่งปัญญาด้วย เพราะหมายถึงปัญญาบริสุทธิ์ หรือความรู้
ถูกต้องสมบูรณ์ไม่มีกิเลสบดบัง หรือ บิดเบือน ซึ่งเกิดข้ึนแก่ผู้บรรลุอรหัตผล ในเมื่อปัญญานั้น
ก าจัดอวิชชาได้แล้ว ท าให้ผู้นั้นหลุดพ้นจากกิเลสเครื่องผูกมัดทั้งปวง เพราะส ารอกอวิชชาได้ 
จึงจะมีปัญญาวิมุตติ  

 ปัญญาวิมุตติ ได้แก่ ผลญาณหรือผลปัญญา หรืออรหัตตผลญาณ หรือ อรหัตตผล
ปัญญา คือ ญาณหรือปัญญาที่เป็นผลแห่งการส าเร็จเป็นอรหันต์ ความหลุดพ้นด้วยปัญญา
ความหลุดพ้นด้วยอ านาจการเจริญปัญญา ความหลุดพ้นแห่งจิตจากอวิชชา ด้วยปัญญาที่รู้เห็นตาม
ความเป็นจริงท่านผู้เป็นปัญญาวิมุตติ หมายถึงพระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาล้วน ๆ มิได้สัมผัส
วิโมกข์ ๘ แต่สิ ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา (สุกขวิปัสสก) ซึ ่งดูเสมือนจะให้แปลว่า ผู ้ได้
ปัญญาวิมุตติอย่างเดียวนั้น อันที่จริง ย่อมได้เจโตวิมุตติด้วย เพราะการได้ปัญญาวิมุตติส่อความ
คุมถึงอยู่แล้วว่า ต้องได้เจโตวิมุตติด้วย โดยหมายถึงเจโตวิมุตติ แบบที่อาศัยสมาธิเพียงเท่าที่
จ าเป็น ซึ่งจะต้องมีเป็นธรรมดาอยู่แล้วก่อนที่จะได้ปัญญาวิมุตติ จึงไม่ต้องระบุให้เด่นชัดออกมา 
เหมือนกับพูดว่า ผู ้เจริญวิปัสสนาอย่างเดียวแต่ความจริงก็ คือ ต้องอาศัยสมถะเพื่อใช้สมาธิ
เท่าที่จ าเป็นด้วยนั่นเอง  

 

                                                 

 ๒๓ ดรูายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๕/๑๗๘. 
 ๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๙๐. 
 ๒๕ ดรูายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙ - ๑๓๐/๗๕ - ๗๖. 



 
๑๘ 

 

 ดังนั้น พระอรหันต์ผู้ที่เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ก็ดี ได้เฉพาะรูปฌานก็ดี ได้ทั้งรูปฌาน 
และอรูปฌาน และนิโรธสมาบัติก็ดี ย่อมได้ทั้งเจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติ๒๖ ทั้งหมด ซึ่งเป็นผล
ของสมถะและวิปัสสนา แสดงให้รู้ว่า สมถะและวิปัสสนา เป็นธรรมคู่กันทั้งในขณะ มรรค และผล 
โดยเจโตวิมุตติเป็นผลของสมถะ ปัญญาวิมุตติเป็นผลของวิปัสสนา๒๗ ถ้าได้อรูปสมาบัติแล้วบรรลุ
พระอรหัตตผล ได้ชื่อว่า อุภโตภาควิมุต และ ผู้ที่เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ แล้วบรรลุพระอรหัตตผล
ได้ชื่อว่า ปัญญาวิมุต และท่านที่เป็นปัญญาวิมุตได้ฌานด้วยก็มี ได้ฌานไม่เกินรูปฌาน ๔  

 ๒.๒.๑  ระดับการบรรลุธรรม 

 ในพระพุทธศาสนาเรียกบุคคลผู้บรรลุธรรมมีโสดาปัตติมรรคเป็นต้นว่า พระอริยบุคคล 
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาจ าแนกพระอริยบุคคลไว้ ๒ นัย คือ  

  นัยที่ ๑. จ าแนกตามประเภทของกิเลสที่ละได้ในแต่ละข้ัน 
  นัยที่ ๒. จ าแนกตามประเภทของอินทรีย์ 

 ระดับพระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ 
เรียงตามล าดับต้ังแต่ระดับเริ่มต้นจนถึงระดับสูงสุด อริยบุคคลจะต้องมีความรู้  และความสามารถ
ทางธรรม ในการละสังโยชน์ทั้ง ๑๐ ข้อ เป็นข้ัน ๆ คือ ละต้ังแต่สังโยชน์เบื้องต่ าจนถึงละสังโยชน์
เบื้องสูง ซึ่งจัดได้ว่า เป็นแนวทางการปฏิบัติธรรมเพื่อความพ้นทุกข์ในระดับต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนา
ได้ก าหนดว่า บุคคลผู้ทีจ่ะบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลนั้นจะต้อง ละสังโยชน์ คือกิเลสเป็นเครื่อง
มัดสรรพสัตว์ไว้กับทุกข์๒๘ พร้อมไปกับความเจริญก้าวหน้าในการบ าเพ็ญไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา การละสังโยชน์ ๕ ประการคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ และ
พยาบาท เป็นสังโยชน์เบื้องต่ าข้ันหยาบ เรียกว่า โอรัมภาคิยสังโยชน์ การละสังโยชน์ ๕ ประการ 
คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา เป็นสังโยชน์เบื้องสูงขั้นละเอียดเรียกว่า 
อุทธัมภาคิยสังโยชน์ พระพุทธศาสนาได้แบ่งระดับการบรรลุธรรมออกเป็น ๔ ระดับจัดเป็นคู่
ได้ ๔ คู่ คือ มรรค ๔ ผล ๔ ดังนี้ 

  ระดับที่ ๑ พระโสดาบัน 

  พระโสดาบัน หมายถึง ผู้มีอริยกันตศีลบริบูรณ์๒๙ คือ ศีลที่บริสุทธ์ ไม่มีราคีด้วย
ตัณหา และทิฎฐิ เพราะเป็นศีลที่เกิดจากคุณธรรมภายใน ไม่มีกิเลสเป็นเหตุให้ละเมิด เป็นไปเอง
ตามปกติธรรมชาติ โดยไม่ต้องยืดถือเอาไว้ เรียกว่า “อปรามัฎฐศีล”๓๐ มีสมาธิพอประมาณ
มีปัญญาพอประมาณ เป็นผู้ไม่ตกต่ าธรรมดา เป็นผู้แน่นอนแล้วจะตรัสรูใ้นภายหน้า การบรรลุธรรมใน
ระดับมรรคเรียกว่า โสดาปัตติมรรค ระดับผลเรียกว่า โสดาปัตติผล พระอริยบุคคลผู้บรรลุมีชื่อว่า 

                                                 

 ๒๖ ดรูายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 
 ๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบบัปรบัขยายความ, หน้า ๔๓๐.  
 ๒๘ ดรูายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
 ๒๙ ดรูายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๒๖๖. 
 ๓๐ ดรูายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๗. 



 
๑๙ 

 

พระโสดาบัน พระอริยบุคคลระดับพระโสดาบันนี้ สามารถละสังโยชน์ได้ ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ได้อย่างเด็ดขาดไม่มีเหลืออยู่ในจิตสันดาน ต้องเวียนว่ายตายเกิด
ในโลกนี้อีกไม่เกิน  ๗ ชาติ พระโสดาบันมี ๓ ประเภท คือ 

   ๑) เอกพีชีโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผู้มีพืช คือ อัตภาพเดียว คือ เกิดอีกครั้ง
เดียวก็จะได้บรรลุอรหัตตผลส าเร็จเป็นพระอรหันต์๓๑  

   ๒) โกลังโกลโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผู้เมื่อจะเกิดในภพใหม่เป็นเทวดา หรือ
มนุษย์ก็เกิดได้ ๒ หรือ ๓ ภพ และถ้าเกิดเป็นมนุษย์ก็ไม่เกิดในตระกูลต่ า คือ เกิดในตระกูลที่มี
โภคะสมบัติมากเท่านั้น ก็จะได้บรรลุอรหัตตผลส าเร็จเป็นพระอรหันต์  
   ๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผู้ละสังโยชน์เบื้องต่ า ๓ ประการ
ได้แล้ว เป็นผู้ไม่ตกไปในอบาย ๔ มีความแน่นอนที่จะตรัสรู้มรรค ๓ เบื้องสูง เมื่อจะเกิดในภพใหม่
เป็นเทวดา หรือมนุษย์ก็เกิดได้อีกเพียง ๗ ชาติ ก็จะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์๓๒  

  ระดับที่ ๒ พระสกทาคามี 

  พระสกทาคามี หมายถึง ผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกครั้งเดียวก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ 
พ้นจากอบาย มีปกติท าศีลให้บริบูรณ์ มีปกติท าสมาธิพอประมาณ และมีปกติท าปัญญาพอประมาณ 
เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป และท าราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบาง๓๓ การบรรลุธรรมระดับนี้ 
ระดับมรรคเรยีกว่า สกทาคามิมรรค ระดับผลเรียกว่า สกทาคามิผล พระอริยบุคคล ผู้บรรลุมีชื่อว่า 
พระสกทาคามี  

 พระอริยบุคคลระดับพระสกทาคามีนี้ ต้องละสังโยชน์ ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ได้อย่างเด็ดขาดไม่มีเหลืออยู่ในจิตสันดาน และท าราคะ โทสะ 
โมหะ ให้เบาบางลง จะกลับมาเกิดอีกเพียงชาติเดียวเท่านั้น ก็จะดับขันธปรินิพพาน แต่การจะเกิด
ที่ไหนนั้นได้จ าแนกไว้ ๕ ประเภท๓๔ 

  ๑) ผู้บรรลุใน (มนุษย์) โลกนี้ แล้วปรินิพพานในโลกนี้เอง 
  ๒) ผู้บรรลุในโลกนี้ แล้วปรินิพพานในเทวโลก  
  ๓) ผู้บรรลุในเทวโลกแล้ว ปรินิพพานในเทวโลกนั้นเอง  
  ๔) ผู้บรรลุในเทวโลกแล้ว เกิดในโลกนี้จึงปรินิพพาน 
  ๕) ผู้บรรลุในโลกนี้ ไปบังเกิดในเทวโลกหมดอายุ กลับมาเกิดในโลกนี้จึงปรินิพพาน  

  ระดับที่ ๓ พระอนาคามี 

                                                 

 ๓๑ ดรูายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕. 
 ๓๒ ดรูายละเอียดใน อภิ.ป.ุ (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๕๔. 
 ๓๓ ดรูายละเอียดใน อภิ.ป.ุ (ไทย) ๓๖/๓๔/๑๕๕. 
 ๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, ฉบับพิมพ์ 
ครั้งท่ี ๒๔ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๗๙. 



 
๒๐ 

 

  พระอนาคามี หมายถึง ผู้จะปรินิพพานในที่สุดไม่เวียนกลับมาอีก คือ ไปอุบัติใน
พรหมโลกชั้นสุทธาวาส๓๕ แล้วบรรลุอรหัตตผลส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วดับขันธปรินิพพานใน
พรหมโลกนั้นเลย เพราะสามารถละกิเลสได้ด้วยเด็ดขาดเป็นสมุจเฉทปหานได้  ๕ อย่าง คือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปราส กามราคะ พยาบาท๓๖ และยังสามารถละอกุศลกรรมบถ
ได้อีก ๒ คือ พูดค าหยาบ และโกรธเคืองได้เด็ดขาด พระอนาคามีเป็นโอปปาติกะ เป็นผู้ท าให้
บริบูรณ์ในศีล และสมาธิ มีปัญญามากข้ึนการบรรลุธรรมระดับนี้ ระดับมรรคเรียกว่า อนาคามิมรรค 
ระดับผลเรียกว่า อนาคามิผล พระอนาคามี มี ๕ ประเภท๓๗   
 ๑) อันตราปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผู้ปรินิพพานในระหว่างคือ เกิดในสุทธาวาส
ภพใดภพหนึ่งแล้วอายุยังไม่ถึงกึ่งก็ปรินิพพานมี ๓ จ าพวก คือ๓๘ 
  (๑) พวกที่เกิดในชั้นสุทธาวาสอวิหาซึ่งมีอายุ ๑,๐๐๐ กัปป์ แต่ก็บรรลุอรหัตตผล
ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในวันที่เกิด ถ้าไม่บรรลุในวันที่เกิดก็จะบรรลุภายใน ๑๐๐ กัปป ์
  (๒) พวกที่เมื่อไม่สามารถบรรลุอรหัตตผลส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในวันเกิดก็บรรลุ
ภายใน ๒๐๐ กัปป์ 
  (๓) พวกที่เมื่อไม่สามารถบรรลุอรหัตตผลส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในวันเกิดก็บรรลุ
ภายใน ๔๐๐ กัปป์ 
 ๒) อุปหัจจปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้วจวน
จะถึงปรินิพพาน คือ อายุพ้นกึ่งแล้วจวนจะถึงสิ้นอายุจึงปรินิพพาน 
 ๓) อสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้ว
ปรินิพพานโดยไม่ต้องใช้ความเพียรมาก 
 ๔) สสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้ว
ปรินิพพานโดยต้องใช้ความเพียรมาก 
 ๕) อุทธังโสตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้มีกระแสเบื้องบนไปสู่อกนิฏฐภพ คือ 
เกิดในสุทธาวาสจนถึงอกนิฏฐภพแล้วปรินิพพานในภพนั้น พระอนาคามีผู้ที่แก่กล้าในสัทธินทรีย์
เกิดในพรหมโลกชั้นอวิหาภูมิ ผู้ที่แก่กล้าในวิริยินทรีย์เกิดในชั้นอตัปปาภูมิ ผู้ที่แก่กล้าในสตินทรีย์
เกิดในชั้นสุทัสสาภูมิ ผู้ที่แก่กล้าในสมาธินทรีย์เกิดในชั้นสุทัสสีภูมิ ผู้ที่แก่กล้าใน ปัญญินทรีย์เกิดใน
อกนิฏฐาภูมินั้น๓๙  

 

  ระดับที่ ๔ พระอรหันต์ 

                                                 

 ๓๕ ดรูายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗. 
 ๓๖ ดรูายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๐/๔๐๙. 
 ๓๗ ดรูายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗. 
 ๓๘ ดรูายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๖๒. 
 ๓๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๖๑. 



 
๒๑ 

 

 พระอรหันต์ หมายถึง ผู้ที่ต้องอาศัยค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงสามารถ
บรรลุธรรมได้ อันได้ชื่อว่า “อนุพุทธะ”๔๐ (ผู้ตรัสรู้ตามพระพุทธเจ้า) และเป็นผู้หมดสิ้นอาสวะกิเลส 
สามารถท าให้บริบูรณ์ในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ละสังโยชน์ทั้งปวง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ พยาบาท รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาให้หมดสิ้นไป๔๑ 
พระอรหันต์มี ๒ ประเภท คือ 

 ๑) พระอรหันต์ประเภทปัญญาวิมุต คือ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา ได้แก่ท่านผู้มุ่งหน้า
บ าเพ็ญแต่วิปัสสนา อาศัยสมถะเพียงใช้สมาธิที่จ าเป็น พอเป็นบาทฐานของวิปัสสนา ได้สมถะไม่
เกินรูปฌาน ๔ จ าแนกได้ดังนี้ 

  (๑) พระสุกขวิปัสสกะ ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ได้สมาธิถึงระดับฌานต่อเมื่อถึงมรรค 
  (๒) พระปัญญาวิมุตผู้ได้ฌาน ๔ อย่างน้อยข้ันหนึ่งจึงเจริญวิปัสสนาให้บรรลุอรหัตตผล 
  (๓) พระปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ คือ ได้ปัญญาแตกฉาน ๔ ประการ๔๒ 

 ๒) พระอรหันต์ประเภทอุภโตภาควิมุต แปลว่า ผู้หลุดพ้นโดยส่วนทั้ง ๒ คือ หลุดพ้น
จากรูปกายด้วยอรูปสมาบัติ และหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรคเป็นการหลุดพ้น ๒ วาระ คือ
วิกขัมภนะ และสมุจเฉท๔๓ จ าแนกได้ดังนี้ คือ 

  (๑) อุภโตภาควิมุต คือ พระอรหันต์ผู้ได้สมถะเลยรูปสมาบัติไปเป็นอรูปสมาบัติ 
  (๒) เตวิชชะ คือ พระอรหันต์ผู้ได้วิชชา ๓๔๔ 
  (๓) ฉฬภิญญะ คือ พระอรหันต์ผู้ได้อภิญญา ๖๔๕  
  (๔) ปฏิสัมภิทัปปัตตะ คือ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 

 การจ าแนกพระอริยบุคคลโดยการใช้อินทรีย์ เป็นเกณฑ์ อินทรีย์ แปลว่า ธรรมที่
เป็นใหญ่ในกิจ หมายถึง ธรรมที่เป็นเจ้าการ ในการครอบง า  หรือ ก าราบสิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ใน
การปฏิบัติธรรม คือ ความขาดศรัทธา ความเกียจคร้าน ความเพิกเฉยปล่อยปละละเลย เกิดความ
ฟุ้งซ่าน และการขาดความรู้ ความหลงผิด หรือการไม่ใช้ปัญญา ส่วนอินทรีย์ คือ อ านาจที่หนุนน า
ให้ปฏิบัติธรรมก้าวหน้าไปได้ มี ๕ อย่าง คือ สัทธา (ความเชื่อ) วิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได้
หรือ ครองใจไว้กับกิจที่ก าลังท า) สมาธิ (ความมีจิตต้ังมั่น) และปัญญา (ความรู้ชัดหรือความเข้าใจ)   
ในการปฏิบัติธรรม อินทรีย์แต่ละอย่างของต่างบุคคลจะยิ่งหรือหย่อนไม่เท่ากัน อินทรีย์ที่ท าให้เกิด
ความแตกต่างในการบรรลุธรรม จึงน ามาเป็นเกณฑ์แบ่งประเภทพระอริยบุคคล มี ๓ อย่าง คือ

                                                 

 ๔๐ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี) , วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ใน
พระไตรปิฎก, หน้า ๒๔๑. 
 ๔๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.ก.อ. (ไทย) ๔/๑/-/๗๕๖ - ๗๕๗. 
 ๔๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๗๕/๒๔. 
 ๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๘๑. 
 ๔๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕. 
 ๔๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔ - ๓๙๖. 



 
๒๒ 

 

สัทธินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ศรัทธา) สมาธินทรีย์ (อินทรีย์ คือ สมาธิ) และ ปัญญินทรีย์ (อินทรีย์ คือ
ปัญญา) โดยจ าแนก “พระอริยบุคคลเป็น ๗ ประเภท”๔๖ ประกอบด้วย 

 ๑) อุภโตภาควิมุตบุคคล ได้แก่ ผู้สัมผัสซึ่งวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย และสิ้นอาสวะแล้วเพราะ
เห็นด้วยปัญญา คือ เลยรูปสมาบัติไปเป็นอรูปสมาบัติ และอาสวะทั้งหลายของเธอก็หมดสิ้นไป
เพราะเห็นอริยสัจจ์ด้วยปัญญา หมายเอาพระอรหันต์ผู้ได้เจโตวิมุตติข้ันอรูปสมาบัติมาก่อนที่จะได้
ปัญญาวิมุตติ บางคราวอาจไปพบค าว่า พระอรหันต์เจโตวิมุตติ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พึงทราบว่า 
พระอรหันต์เจโตวิมุตติ ก็ คือ อุภโตภาควิมุตบุคคลนั่นเองเป็นผู้มี สมาธินทรีย์๔๗ แก่กล้า เป็นตัวน า
ในการปฏิบัติ 

 ๒) ปัญญาวิมุตบุคคล ได้แก่ ผู้ไม่ได้สัมผัสด้วยกายซึ่งวิโมกข์อันละเอียด ผู้หลุดพ้นด้วย
ปัญญาสิ้นอาสวะ เพราะเห็นอริยสัจจ์ด้วยปัญญาหมายเอาพระอรหันต์ประเภทปัญญาวิมุตติ
มีปัญญินทรีย์ แก่กล้าเป็นตัวน าในการปฏิบัติ 

 ๓) กายสักขีบุคคล ได้แก่ ผู้สัมผัสด้วยกาย ซึ่งวิโมกข์อันละเอียด คือ เลยรูปสมาบัติ
ไปเป็นอรูปสมาบัติ และอาสวะบางส่วนของเธอก็หมดสิ้นไป เห็นอริยสัจจ์ด้วยปัญญา คือ
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และท่านผู้ต้ังอยู่ในอรหัตตมรรคโดยมีสมาธินทรีย์เป็น
อินทรีย์ที่แก่กล้าเป็นตัวน าในการปฏิบัติ 

 ๔) ทิฏฐิปัตตบุคคล ได้แก่ ผู้มิได้สัมผัสด้วยกาย ซึ่งวิโมกข์อันละเอียดแต่เป็นผู้บรรลุ
สัมมาทิฏฐิ คือ ท่านที่เข้าใจอริยสัจจ์ธรรมถูกต้องแล้ว และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วย
ปัญญาหมายเอาพระอริยบุคคลได้แก่พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และท่านผู้ต้ังอยู่
ในอรหัตตมรรค ที่มีปัญญินทรีย์แก่กล้าน าในการปฏิบัติ๔๘ 

 ๕) สัทธาวิมุตบุคคล ได้แก่ ผู้มิได้สัมผัสด้วยกาย ซึ่งวิโมกข์ เป็นผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา 
คือ ท่านที่เข้าใจในอริยสัจจ์ธรรมถูกต้องแล้ว และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา
แต่มีศรัทธาเป็นตัวน าในการปฏิบัติ หมายเอาพระอริยบุคคลได้แก่พระโสดาบัน พระสกทาคามี
พระอนาคามี และท่านผู้ต้ังอยู่ในอรหัตตมรรค ที่มีสัทธินทรีย์แก่กล้าในการปฏิบัติ เห็นอริยสัจจ์
ด้วยปัญญา และเธอมีศรัทธาในพระตถาคตที่ต้ังมั่น  

 ๖) ธัมมานุสารีบุคคล ได้แก่ ผู้มิได้สัมผัสด้วยกาย ซึ่งวิโมกข์อันละเอียด และอาสวะ
บางส่วนของเธอก็หมดสิ้น เพราะเห็นอริยสัจจ์ด้วยปัญญา และธรรมทั้งหลายที่  พระตถาคต
ประกาศแล้ว คือ ผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรคผู้มีปัญญินทรีย์แก่กล้ามากกว่าสัทธินทรีย์  และ
สมาธินทรีย์ 

                                                 

 ๔๖ ดรูายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๒/๒๐๘. 
 ๔๗ ดรูายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓/๔๖๔. 
 ๔๘ ดรูายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๑/๑๖๘. 



 
๒๓ 

 

 ๗) สัทธานุสารีบุคคล ได้แก่ ผู้มิได้สัมผัสด้วยกาย ซึ่งวิโมกข์อันละเอียด และอาสวะ
บางส่วนของเธอก็หมดสิ้นไป เพราะเห็นอริยสัจจ์ด้วยปัญญา และเธอมีความเชื่อ ความรักใน
พระตถาคต๔๙ ได้แก่ ผู้ต้ังอยู่ในโสดาปัตติมรรคผู้มี สัทธินทรีย์ แก่กล้ามากกว่า ปัญญินทรีย์ และ
สมาธินทรีย์ 

 เพื่อมองให้ภาพชัดเจนข้ึนแสดงทักขิไณย หรืออริยบุคคล ๗ นั้น โดยสัมพันธ์กับอินทรีย์
แรงกล้า และการสัมผัสวิโมกข์๕๐ 

 ทักขิไณยบุคคล ๗        มีอินทรีย์แรงกล้า    วิโมกข์ ๔-๘     ทักขิไณยบุคคล ๘ 

            ๑.สัทธานุสารี       สัทธา                                 ๑.ผู้ปฏิบัติเพื่อโสดาปัตติผล 

            ๒.ธัมมานุสารี      ปัญญา                                 ๒.พระโสดาบัน 

                ๓.ผู้ปฏิบัติเพื่อสกทาคามิผล 

            ๓.สัทธาวิมุต       สัทธา                              ๔.พระสกทาคามี 

            ๔.ทิฏฐิปปัตตะ      ปัญญา                              ๕.ผู้ปฏิบัติเพื่ออนาคามี 

            ๕.กายสักขี      สมาธิ             ได้              ๖.พระอนาคามิผล 

                                 ๗.ผู้ปฏิบัติเพื่ออรหัตตผล  

            ๖.ปัญญาวิมุต       ปัญญา                     

            ๗.อุภโตภาควิมุต       สมาธิ                    ได้              ๘.อรหันต์ 

 แสดงให้เห็นล าดับที่ต่อเนื่องกันได้ดังนี้ 

   ๑.สัทธานุสารี       + สมาธิไม่เกินฌาน ๔               ๓.สัทธาวิมุต 
   ๒.ธัมมานุสารี       + สมาธิไม่เกินฌาน ๔              ๔.ทิฏฐิปปัตตะ     ๖.ปัญญาวิมุต 
                +วิโมกข์ (ข้ันอรูปฌาน)         ๕.กายสักขี       ๗.อุภโตภาควิมุต 

 พระอริยบุคคลจะมีสัทธินทรีย์ หรือปัญญินทรีย์ อย่างใดอย่างหนึ่งแก่กล้าเป็นตัวน า
ถ้าผู้นั้นไปบ าเพ็ญสมถะจนได้วิโมกข์ ก็จะเปลี่ยนไปเป็นสมาธินทรีย์เป็นตัวน า  ที่ว่าได้วิโมกข์ 
หมายถึงได้วิโมกข์ ๔ ข้ึนไป (ได้ถึงอรูปฌาน) ส่วนผู้ที่ยังมีสัทธินทรยี์เปน็ตัวน าก็อาจได้ถึงรูปฌาน ที่ ๔ 
แต่ไม่สามารถได้อรูปฌาน (ไม่ได้วิโมกข์) อย่างไรก็ตาม ถ้าหากจะมีสมาธินทรีย์เป็นตัวน า ในท้ายที่สุด
สมาธินทรีย์นั้น ก็ต้องกลายเป็นฐานให้แก่ปัญญินทรีย์อยู่ดี แต่เมื่อถึงตอนนั้นสมาธินทรีย์ จะช่วยให้
เกิดวิโมกข์ได้ในฎีกาแห่งวิสุทธิมัคค์ คือ ปรมัตถมัญชุสา มีค าอธิบายว่า ผู้ไม่ได้วิโมกข์ เมื่อต้ังอยู่ใน
โสดาปัตติมรรคเป็น สัทธานุสารีบุคคล และ ธัมมานุสารีบุคคล อย่างใดอย่างหนึ่งต่อจากนั้นเป็น
สัทธาวิมุต หรือ ทิฏฐิปปัตตะ จนได้ส าเร็จอรหัตตผล จึงเป็น ปัญญาวิมุต ผู้ได้วิโมกข์ ๘ เมื่อต้ังอยู่
                                                 

 ๔๙ ดรูายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๒/๒๑๑. 
 ๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบบัปรบัขยายความ, หน้า ๔๑๔. 



 
๒๔ 

 

ในโสดาปัตติมรรคเป็นสัทธานุสารี หรือ ธัมมานุสารี อย่างใดอย่างหนึ่งจากนั้นเป็นกายสักขี ส าเร็จ
อรหัตตผล เป็น อุภโตภาควิมุต๕๑ แต่บางคราวอาจไปพบค าว่า พระอรหันต์ เจโตวิมุตติในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาในที่อื่น พึงทราบว่า พระอรหันต์เจโตวิมุตติ คือ อุภโตภาควิมุตบุคคลนั่นเอง  
และในบางแห่ง แม้ผู้ที่ได้บ าเพ็ญทั้งสมถะ และวิปัสสนามา โดยตลอดด้วยกัน ท่านแยกเรียก
เป็นพระเจโตวิมุตติบ้าง พระปัญญาวิมุตติบ้าง เพราะความต่างแห่งอินทรีย์เท่านั้นก็มี หรือ  
ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ใครเป็นพระสัทธาวิมุตติ พระทิฏฐิปัตตะ และพระกายสักขี ท่านก็เรียก
อย่างนั้นไปตลอด จนเป็นพระอรหันต์๕๒ 

๒.๓  หลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 
 ในข้อปฏิบัติที่ เป็นหลักส าหรับศึกษา เพื่อบรรลุธรรมจ าต้องอาศัยสิกขา ๓ หรือ 
ไตรสิกขา ซึ่งหมายถึง ข้อที่จะต้องศึกษา คือ การฝึกหัดอบรมกาย วาจา ใจ และปัญญาให้ยิ่งข้ึนไป
จนบรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ไตรสิกขา ได้แก่ ๑. อธิสีลสิกขา สิกขา คือ ศีลอันยิ่งเป็น
ข้อปฏิบัติ ส าหรับฝึกอบรม ในทางความประพฤติอย่างสูง ๒. อธิจิตตสิกขา สิกขา คือ จิตอันยิ่งเป็น
ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดคุณธรรม เช่น สมาธิอย่างสูง ๓. อธิปัญญาสิกขาสิกขา คือ 
ปัญญาอันยิ่ง เป็นข้อปฏิบัติส าหรับ ฝึกอบรมปัญญาเพื่อให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง๕๓การศึกษา
ปฏิบัติเพื่อให้เกิดศีล สมาธิ ปัญญาให้บริบูรณ์ พระพุทธเจ้าทรงวางหลักปฏิบัติไว้เรียกว่าภาวนา 
หมายถึง การกระท าให้เกิดข้ึน หรือการฝึกอบรมจิต มี ๒ อย่าง๕๔ ได้แก่ 

 ๑. สมถภาวนา การเจริญสมถะ หมายถึง หลักส าหรับฝึกจิตให้สงบ เป็นอุบายสงบจิต 

 ๒. วิปัสสนาภาวนา การเจริญวิปัสสนา หมายถึง หลักส าหรับฝกึจิตให้แจ่มแจ้ง 

 หลักปฏิบัติ ๒ ประการนี้ แม้จะมีวิธีปฏิบัติที่แตกต่างกัน แต่เกื้อกูลส่งเสริมกัน คือ
สมถภาวนาเป็นปัจจัยเกื้อกูลให้เกิดวิปัสสนาภาวนา และวิปัสสนาภาวนา ก็ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิด
สมถภาวนาเช่นเดียวกัน สมถภาวนาเป็นพื้นฐานแห่งวิปัสสนาภาวนา ภาวนาทั้ง ๒ นี้สนับสนุนกัน 
ดังพุทธพจน์ว่า “ฌานย่อมไมเ่กิดแก่ผู้ไมม่ีปัญญา ปัญญาย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่มีฌาน ฌานและปัญญามี
อยูใ่นบุคคลใด เขายอ่มอยูใ่กล้นิพพาน”๕๕  

 พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ปฏิบติัสมาธิเพื่อให้เกิดการรู้แจ้ง ดังพุทธพจน์ว่า “เธอทั้งหลาย
จงเจริญสมาธิ ผู้มีจิตเป็นสมาธิย่อมจะเข้าใจชัดตามความเป็นจริง”๕๖ อย่างไรก็ตามในการปฏิบัติ 
ผู้ปฏิบัติสมถะอาจท าแต่สมถะอย่างเดียว หรือท าวิปัสสนาอย่างเดียว หรือ ปฏิบัติควบคู่ทั้งสอง 

                                                 

 ๕๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๘๒. 
 ๕๒ ดรูายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๑/๓๗๒ - ๓๗๓. 
 ๕๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมศพัทพทุธศาสตร ฉบบัประมวลธรรม, หนา ๑๒๕. 
 ๕๔ ดรูายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๙๐. 
 ๕๕ ดรูายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒ ๑๔๙. 
 ๕๖ ดรูายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๑/๓๖๑. 



 
๒๕ 

 

เหตุที่สมถภาวนากับวิปัสสนาภาวนาเกื้อกูลส่งเสริมกันเป็นหลักปฏิบัติที่ต้องบ าเพ็ญเพื่อความรู้แจ้ง 
พระพุทธเจ้าจึงให้หมั่นเจริญภาวนาทั้ง ๒ นี้เนือง ๆ ดังพุทธพจน์ว่า“เธอทั้งหลายจงเจริญธรรม ๒ 
คือ สมถะและวิปัสสนาให้ยิ่งขึ้นไป ธรรมทั้ง ๒ คือ สมถะและวิปัสสนานี้ เธอเจริญให้ยิ่งขึ้นไป 
จักเป็นไปเพื่อรู้แจ้งธรรมธาตุเป็นอเนกอนันต์”๕๗ แม้ว่าองค์ธรรมที่สนับสนุนให้เกิดการบรรลุ
อรหัตตผลจะมีหลายอย่างก็ตาม แต่ก็ไมพ้่นไปจากการควบคุมสติ หรือมหาสติปัฏฐาน ๔ ผู้วิจัยจะ
ได้ศึกษารายละเอียด เกี่ยวกับหลักธรรม และศึกษาการบรรลุธรรมของพระนันทเถระ ประเภทของ
กรรมฐานที่เป็นเครื่องน าบุคคลไปสู่ พระนิพพานในพระพุทธศาสนา กล่ าวโดยวิธีการปฏิบัติ
กรรมฐานทั้ง ๒ อย่าง คือ สมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐานแล้ว ผู้ปฏิบัติอาจเจริญสมถกรรม
ฐานก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนา หรือ เจริญวิปัสสนากรรมฐานก่อนแล้วเจริญสมถกรรมฐานทีหลัง 
หรือ อาจเจริญทั้งสองอย่างควบคู่กนัไปก็ได้ เพราะกรรมฐานทั้ง ๒ อย่างเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน และ
เป็นเหตุปัจจัยสนับสนุนแก่กันและกันเพื่อบรรลุจุดมุ่ง หมายสูงสุด ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎก
ความว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้า เมื่อเธอเจริญปัสสนาอันมีสมถะ
น าหน้ามรรคย่อมเกิดแก่เธอ. อีกประการหนึ่ง ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปัสสนา เมื่อเธอเจริญสมถะ
อันมีวิปัสสนาน าหน้า มรรคย่อมเกิดแกเ่ธออีกประการหนึ่ง ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน 
เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป มรรคย่อมเกิดแก่เธอ. อีกประการหนึ่ง ภิกษุมีใจถูก
อุทธัจจะ ในธรรมกั้นไว้ในเวลาที่จิตต้ังมั่น สงบภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดข้ึน ต้ังมั่นอยู่มรรค
ก็เกิดข้ึนแก่เธอ เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น 
ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป๕๘ 

 จากข้อความที่ปรากฏในพระไตรปิฎก สามารถจ าแนกประเภทของสมถะและวิปัสสนา
ได้ ๔ ประเภท ดังนี้ อย่าง 

 ๑. สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา หมายถึง ผู้ที่เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้าจนได้
มรรคแล้วเสพเจริญมรรคนั้น ท าให้มากจนละสังโยชน์ อนุสัยหมดสิ้นไป 

 ๒. วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา หมายถึง ผู้เจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้าจนได้
มรรคแล้วเสพเจริญมรรคนั้น ท าให้มากจนละสังโยชน์ อนุสัยหมดสิ้นไป 

 ๓. สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา หมายถึง ผู้เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป 

 ๔. ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานสภาวนา หมายถึง บุคคลผู้มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกลั้นไว้ใน
เวลาที่จิตต้ังมั่น สงบอยู่ภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดข้ึนต้ังมั่นอยู่ มรรคก็เกิดข้ึนเสพเจริญมรรค
ท าให้มากจนละสังโยชน์อนุสัยหมดสิ้นไป๕๙ 

 วิธีปฏิบัติกรรมฐานเมื่อ ก าหนดเอาวิธีการปฏิบัติกรรมฐานที่ท่านกล่าวไว้จากที่ได้
ศึกษามาบ้างแลว้นั้น สามารถแยกวิธปีฏิบัติกรรมฐานออกเปน็ ๔ ประเภท ดังนี ้
                                                 

 ๕๗ ดรูายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑ ๑๗๐/๑๗๙.  
 ๕๘ ดรูายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐ ๒๓๘. 
 ๕๙ ดรูายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘., องฺ.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๑๗๐/๒๑๒. 



 
๒๖ 

 

 ๑. วิปัสสนามีสมถะน าหน้า คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์๖๐ อธิบายความหมายว่า เบื้องแรก
จิตมีอารมณ์หนึ่งเดียว มีสมาธิเกิดข้ึนด้วยอ านาจเนกขัมมะ (ความคิดสลัดออก ไม่โลภ ไม่พัวพัน
ในกาม) ก็ดี ด้วยอ านาจอพยาบาท (คิดเมตตา) อาโลกสัญญา (ท าใจนึกถึงแสงสว่างไม่ให้ง่วง) 
อวิกเขปะ (ความไม่ฟุ้งซ่านปราศจากอุทธัจจะ) ธรรมววัตถาน (การก าหนดข้อธรรม ซึ่งท าให้ไม่มี
วิจิกิจฉา) ญาณ (ความรู้) ปราโมทย์ (ความแช่มชื่นใจ) ด้วยอ านาจปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 
จตุตถฌาน ด้วยอ านาจอากาสานัญจายตนสมาบัติ วิญญาณัญจายตนสมาบัติ อากิญจัญญายตน 
สมาบัติ เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ด้วยอ านาจกสิณ ๑๐ อนุสติ ๑๐ อสุภะ ๑๐ หรือ
วิธีปฏิบัติต่าง ๆ เกี่ยวกับอานาปานสติ ๓๒ รายการ ไม่ว่าอย่างหนึ่งอย่างใดก็ตาม ครั้นแล้วเกิด
ปัญญามองเห็นแจ้ง ซึ่งธรรมทั้งหลาย ซึ่งเกิดข้ึนแล้วในสมาบัตินั้น ๆ  ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา อย่างนี้ เรียกว่า สมถะมาก่อนวิปัสสนามาหลัง คือ เป็นสมถปุพพังคมนัย 

 ๒. สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์๖๑ อธิบายความหมายว่า เบื้องแรก
วิปัสสนาใช้ปัญญาพิจารณาเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามสภาวะที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ครั้นแล้วจิต
เกิดความปล่อยวางธรรมทั้งหลาย อันปรากฏในวิปัสสนานั้น และยึดเอาภาวะปล่อยวางนั้นเอง
เป็นอารมณ์ จิตจึงมีภาวะอารมณ์หนึ่งเดียวปราศจากความฟุ้งซ่าน มีสมาธิ อย่างนี้ เรียกว่า 
วิปัสสนามาก่อนสมถะมาหลัง คือ เป็นวิปัสสนาปุพพังคมนัย ขยายความตามอรรถกถาว่า 
ผู้ปฏิบัติยังมิได้ท าสมถะให้เกิดข้ึนเลย แต่มาพิจารณาเห็นแจ้งอุปาทานขันธ์ ๕ ตามสามัญลักษณะ
ที่เป็นของไม่เที่ยง อันนับว่าเป็นวิปัสสนา พอวิปัสสนาเต็มเปี่ยมดี จิตก็จะเกิดภาวะมีอารมณ์หนึ่ง
เดียวเป็นสมาธิข้ึน โดยมีความปล่อยวางธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์อันนับว่า
เป็นสมถะ เมื่อปฏิบัติวิธีนี้ อริยมรรคก็เกิดข้ึนได้เช่นเดียวกันอย่างไรก็ตาม อรรถกถาสรุปว่า  
ไม่ว่าจะเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า  หรือ เจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้าก็ตาม
เมื่อถึงขณะที่อริยมรรคเกิดข้ึนแล้วทั้งสมถะ และวิปัสสนาจะต้องเกิดข้ึนด้วยกันอย่างควบคู่เป็น
การแน่นอนเสมอไป ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่าโดยหลักพื้นฐานแล้ว สมถะและวิปัสสนาก็  คือ 
องค์มรรคนั่นเอง วิปัสสนาได้แก่ สัมมาทิฐิ และสัมมาสังกัปปะ สมถะได้แก่ องค์มรรคที่เหลืออีก 
๖ ข้อ ซึ่งเป็นธรรมดาอยู่แล้วที่องค์มรรคเหล่านี้ จะต้องเกิดข้ึนพร้อมกันในขณะบรรลุอริยภูมิ 

 ๓. สมถะมีวิปัสสนาเข้าคู่กัน คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์๖๒ อธิบายความหมายว่า ผู้ปฏิบัติ
เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู ่กันไปโดยอาการ ๑๖ เช่น โดยอรรถแห่งอารมณ์เป็นต้น 
ยกตัวอย่าง เมื่อละอุทธัจจะ (ความฟุ้งซ่าน) ก็เกิดสมาธิกล่าวคือ ภาวะที่จิตมีอารมณ์หนึ่งเดียวไม่
ฟุ้งซ่าน ซึ่งมีนิโรธเป็นอารมณ์ (พร้อมกันนั้น) เมื่อละอวิชชาก็เกิดวิปัสสนา คือ การตามดู ตามรู้ 
ตามเห็นแจ้งซึ่งมีนิโรธเป็นอารมณ์อย่างนี้ เรียกว่า ทั้งสมถะและวิปัสสนามีกิจเดียวกัน เป็นควบคู่กัน 
ไม่เกินกัน โดยอรรถแห่งอารมณ์ส าหรับข้อนี้ อรรถกถามีค าอธิบายเป็นรูปแบบมากขึ้นโดย
บรรยายว่าการเจริญสมถะวิปัสสนาควบคู่กัน มิใช่หมายความว่าท าทั้งสองอย่างพร้อมกันทีเดียว 

                                                 

 ๖๐ ดรูายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๔. 
 ๖๑ ดรูายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘ 
 ๖๒ ดรูายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙. 



 
๒๗ 

 

เพราะเราไม่สามารถพิจารณาสังขารด้วยจิตเดียวกันกับที่เข้าสมาบัติ ค าว่าเจริญสมถะวิปัสสนา
ควบคู่กัน หมายความว่า เข้าสมาบัติถึงไหน ก็พิจารณาสังขารถึงนั้น พิจารณาสังขารถึงไหน ก็
เข้าสมาบัติถึงนั่น กล่าวคือ เข้าปฐมฌานออกจากปฐมฌานแล้ว พิจารณาสังขาร ครั้นพิจารณา
สังขารแล้ว ก็เข้าทุติยฌานออกจากทุติยฌาน พิจารณาสังขารอีก ครั้นพิจารณาสังขารแล้วเข้า
ตติยฌาน ฯลฯ อย่างนี้เรื่อยไปตามล าดับ จนเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ออกจาก
เนวสัญญานาสัญญายตนะแล้ว ก็พิจารณาสังขารอีก อย่างนี้เรียกว่า  เจริญสมถะ และวิปัสสนา
ควบคู่กันไป ตัวอย่างส าคัญที่ท่าน กล่าวถึงคือ พระสารีบุตรซึ่งได้เจริญสมถะ และวิปัสสนาเข้าคู่
กันมาต้ังแต่ปฐมฌานจนถึงบรรลุมรรคผล 
 

 ๔. ทางออก หรือ วิธีปฏิบัติเมื่อจิตเขวเพราะธรรมุธัจจ์ คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์๖๓ 
อธิบายความหมายว่า เมื่อผู้ปฏิบัติก าลังมนสิการขันธ์ ๕ อย่างหนึ่งอย่างใด โดยพระไตรลักษณ์ 
เกิดมี โอภาส (แสงสว่าง) ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ (ความสงบเย็น) สุข อธิโมกข์ (ความปล งใจหรือ
ศรัทธาแก่กล้า) ปัคคาหะ (ความเพียรที่พอดี) อุปัฏฐาน (สติชัดหรือสติก ากับอยู่) อุเบกขา
(จิตเรียบเสมอเป็นกลาง) หรือนิกันติ (ความติดใจ) ขึ้นอย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้ปฏิบัตินึกถึงโอภาส
เป็นต้นนั้นว่าเป็นธรรม คือ เข้าใจว่าเป็นมรรค ผล หรือนิพพาน เพราะการนึกไปเช่นนั้นจะเกิด
ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ เมื่อผู้ปฏิบัติมีใจถูกชักให้เขวไปด้วยอุทธัจจะแล้ว ก็จะไม่รู้ชัดตามความ
เป็นจริงซึ่งสภาพที่ปรากฏอยู่ โดยภาวะเป็นของไม่เที่ยง โดยภาวะเป็นทุกข์ โดยภาวะเป็นอนัตตา 
ดังนั้น จึงเรียกว่า มีจิตถูกชักให้เขวไปด้วยธรรมุธัจจ์ แต่ครั้นมีเวลาเหมาะที่จิตต้ังแน่วสงบสนิทลง
ได้ในภายในเด่นชัด เป็นสมาธิ มรรคก็เกิดข้ึนแก่ผู้ปฏิบัตินั้นได้วิธีปฏิบัติที่จะให้จิตสงบเป็นสมาธิ
ได้คือ ก าหนดด้วยปัญญา รู้เท่าทันฐานะทั้ง ๑๐ มีโอภาสเป็นต้น ซึ่งเป็นเหตุให้จิตกวัดแกว่ง
หวั่นไหวเหล่านี้ เมื่อรู้เท่าทันสภาวะแล้ว ก็จะเป็นผู้ฉลาดในธรรมุธัจจ์ จะไม่ลุ่มหลงคล้อยไป
จิตก็จะไม่หวั่นไหว จะบริสุทธิ์ ไม่หมองมัว จิตภาวนาก็จะไม่คลาด ไม่เสื่อมเสียคัมภีร์ชั้นอรรถกถา
เรียกธรรมุธัจจ์นี้ว่า วิปัสสนูปกิเลส คือ อุปกิเลสแห่งวิปัสสนา ๑๐ อย่าง ซึ่งจะเกิดข้ึนแก่ผู้ได้
วิปัสสนาญาณอ่อน ๆ (ตรุณวิปัสสนา) ภาวะทั้ง ๑๐ นี้ เป็นสิ่งน่าชื่นชมอย่างยิ่ง และไม่เคยเกิด
มีไม่เคยประสบมาก่อน จึงชวนให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดว่าตนได้บรรลุมรรคผลแล้ว  ถ้าเข้าใจอย่าง
นั้นก็เป็นอันคลาดออกนอกวิปัสสนาวิถี คือ พลาดทางวิปัสสนาแล้วก็จะทิ้งกัมมัฏฐานเดิมเสีย  
นั่งชื่นชมอุปกิเลสของวิปัสสนาอยู่นั่นเองวิธีปฏิบัติที่ถูกต้อง คือ ให้รู้เท่าทัน เมื่อมันเกิดข้ึนก็ให้
ก าหนดพิจารณาด้วยปัญญาว่า โอภาสนี้ ญาณนี้ ฯลฯ หรือนิกันตินี้ เกิดขึ้นแล้วแก่เขา แต่มัน
เป็นของไม่เที่ยง เกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง เป็นปฏิจจสมุปบันธรรม จะต้องเสื่อมสิ้นไปเป็น
ธรรมดาดังนี้เป็นต้น จนมองเห็นว่า สิ่งนี้ไม่ใ  ช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา แล้วไม่
ต่ืนเต้นหวั่นไหวไปกับวิปัสสนูปกิเลสเหล่านั้น  เป็นอันสางอุปกิเลสเสียได้ ด าเนินก้าวหน้าไป
ในมรรคา ที่ถูกต้องต่อไป จนบรรลุมรรคผล 

 

 วิธีปฏิบัติกรรมฐานกับบุคคล ๔ ประเภทจากการศึกษาบุคคล ๔ ประเภท เป็นผู้ที่
สามารถบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา แบ่งได้เป็น ๓ ประเภท คือ อุคฆฏิตัญญู วิปจิตัญญู เนยยะ 
                                                 

 ๖๓ ดรูายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕. 



 
๒๘ 

 

วิธีปฏิบัติกรรมฐานที่เป็นประโยชน์ และเอื้อต่อการบรรลุถึงจุดหมายปลายทางที่ส าคัญส าหรับ
บุคคลเหล่านี้ ได้แสดงในคัมภีร์เนตติอรรถกถา โดยพระธรรมบาลเถระไว้ว่า สมถะน าวิปัสสนานี้ 
เป็นสัปปายะแก่ อุคฆฏิตัญญูบุคคล วิปัสสนาน าสมถะเป็นสัปปายะแก่ เนยยะบุคคล สมถะ และ
วิปัสสนาที่ประกอบร่วมกัน เป็นสัปปายะแก่ วิปจิตัญญู๖๔ สมจริงดังปรากฏแล้ว 

๒.๔  หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการบรรลุธรรม 
 หลักธรรมค าสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้ามีมาก แต่ที่จัดว่าเป็นหลักธรรมที่ส าคัญ
ที่น าไปสู่มรรคผล ได้แก่ โพธิปักขิยธรรม หมายถึง ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายของการตรัสรู้ คือ เกื้อกูล 
แก่การตรัสรู้ ธรรมที่เกื้อหนุนแก่อริยมรรค โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ แบ่งเป็น ๗ หมวดดังนี้ 

  ๑. สติปัฏฐาน ๔ ๒. สัมมัปปธาน ๔  
  ๓. อิทธิบาท ๔ ๔. อินทรีย์ ๕ 
  ๕. พละ ๕ ๖. โพชฌงค์ ๗ 
  ๗. มรรคมีองค์ ๘๖๕ 
 ซึ่งในแต่ละหมวด มีความสมบูรณ์ในตัวอยู่แล้ว การปฏิบัติตามธรรมหมวดใดหมวด
หนึ่งก็ได้ ชื่อว่า ปฏิบัติธรรมหมวดอื่น สาเหตุที่ท่านแบ่งไว้ถึง ๗ ประการอย่างนี้ เป็นเพียงการ
จ าแนกตามเกณฑ์ที่เอามาเป็นกรอบในการพิจารณา เช่น เอาสติเป็นเกณฑ์ก็เป็น สติปัฏฐาน ๔ 
ถ้าเอาก าลังในการปฏิบัติเป็นเกณฑ์ก็เป็น พละ ๕ ถ้าเอาองค์แห่งความรู้เป็นเกณฑ์ก็เป็น 
โพชฌงค์ ๗ ถ้าเอาหนทางในการปฏิบัติเป็นเกณฑ์ก็เป็น มรรคมีองค์ ๘ เป็นต้นดังนี้ 

 ๒.๔.๑  สติปัฏฐาน ๔ 

 ธรรมเป็นที่ ต้ังแห่งสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การต้ังแห่งสติก าหนดพิจารณา
สิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติก ากับดูสิ่งต่าง ๆ  และความเป็นไปทั้งหลาย
โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้าย๖๖ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่เป็นตัว
ปฏิบัติแท้ ๆ คือ ด้วยการก าหนดสติมีความรู้ตัวอยู่ตลอดเวลาทุกขณะในเวลาท าพูด หรือคิด 
เมื่อท าได้อย่างนี้แล้ว สติจะเป็นตัวกั้นกระแสอาสวกิเลสทั้งปวงมิให้เกิดข้ึน และเมื่อประกอบด้วย
สติ ความระลึกได้ สัมปชาโน ความรู้ตัวทั่วพร้อม อาตาปี ความเพียรเผากิเลสพิจารณาสิ่งต่าง ๆ 
โดยความไมเ่ป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา พิจารณาเห็นความเกิดข้ึน และความเสื่อมในธรรมทั้งหลาย  
ทั้งภายในและภายนอกในบุคคลอื่น โดยใช้สติตั้งมั่นอยู่แต่เพียงสักว่าความรู้ สักว่าอาศัยระลึก 
ไม่ถือมั่นอะไร ๆ ในโลกอย่างนี้ชื่อว่า การเจริญสติ หรือ สติปัฏฐาน ซึ่งแบ่งออกเป็น ๔ หมวด คือ 
กาย เวทนา จิตและธรรม 

                                                 

 
๖๔ พระธรรมบาลเถระ. เนตติอรรถกถา. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย. (นครปฐม : หจก.

ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๑), หน้า ๕๓๗. 
 ๖๕ ดรูายละเอียดใน ขุ.อติิ.อ. (ไทย) ๑/๔/๒๖๐/๔๙๘. 
 ๖๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท,์ หน้า ๓๙๖. 



 
๒๙ 

 

 ๑) หมวดกายที่เรียกว่า กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี ๖ บรรพ๖๗ คือ  
  (๑) กายานุปัสสนา อานาปานบรรพ ให้ใช้สติพิจารณาลมหายใจเข้า หายใจออก
โดยให้มีสติก าหนดรู้ลักษณะของลมหายใจ ว่ายาวสั้นอย่างไร ดูการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย และ
อารมณ์ที่เกิดจากลมหายใจ ให้มีความรู้เท่าทัน และเข้าใจจนหมดความยึดมั่นในกายนี้ที่มี
ลมหายใจเป็นองค์ประกอบ 

  (๒) กายานุปัสสนา อิริยาบถบรรพ ให้ใช้สติพิจารณาอาการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย ที่เป็นอิริยาบถใหญ่ ๆ คือ เดิน ยืน นั่ง นอน ให้เห็นว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา
ไม่สามารถจะด ารงอยู่ในอิริยาบถหนึ่งอิริยาบถใดได้ตลอดไป ด้วยเหตุที่มีความจ าเป็นในการด าเนิน
ชีวิต และการดับทุกขเวทนาที่เกิดจากการอยู่ในอิริยาบถใดนาน ๆ จะเห็นว่าเราไม่สามารถบังคับ
บัญชาให้เป็นดังใจปรารถนาได้ 
  (๓) กายานุปัสสนา สัมปชัญญบรรพ ให้ใช้สติพิจารณาอิริยาบถย่อยต่าง ๆ คือ
การก้าว การถอย การเหลียว การทรงบาตรจีวร การฉัน การอุจจาระปัสสาวะ เป็นต้น หมวดนี้
ต้องการให้พิจารณาให้ละเอียดลงไปถึงการเคลื่อนไหวร่างกายนี้  ล้วนมีความจ าเป็นมีเหตุผลของ
การกระท า อย่าเข้าไปยึดมั่นว่าจะต้องเป็นอย่างนั้น อย่างนี้เท่านั้น เพราะทุกสิ่งมีความเกิด และดับ
สลับสับเปลี่ยนไปอยู่ตลอดเวลา 
  (๔) กายานุปัสสนา ปฏิกูลมนสิการบรรพ ให้ใช้สติพิจารณาร่างกายนี้ว่า
ประกอบด้วยอาการ ๓๒ คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น ไม่มีส่วนใดที่เป็นตัวตนให้เราต้องยึด
มั่น เป็นเพียงองค์ประกอบของอวัยวะทั้งหลายมารวมตัวกันเท่านั้น 
  (๕) กายานุปัสสนา ธาตุมนสิการบรรพ ให้ใช้สติพิจารณาร่างกายนี้ว่าเป็นเพียง
ธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม ธาตุไฟ มาประกอบกันเข้าจึงเรียกว่าคน เมื่อแยกออกเป็นธาตุ
แล้วก็ไม่มีอะไรเป็นแก่นสาร เป็นเพียงการรวมตัวของธาตุทั้ง ๔ เท่านั้น 
  (๖) กายานุปัสสนา นวสีวถิกาบรรพ ให้ใช้สติพิจารณาร่างกายนี้ เมื่อสิ้นชีพลง
ต้องมีการเปลี่ยนแปลงไปต่าง ๆ ไม่คงทนถาวรอยู่ได้ในที่สุดก็กลายเป็นดิน เป็นน้ า เป็นลม กลับสู่
ความเป็นธาตุ ๔ 

 สติปัฏฐาน ๔ หมวดว่าด้วยกายนี้ เป็นการให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาความจริงของร่างกายนี้
ว่า มีธรรมชาติเป็นอย่างไร มีความแปรปรวนอย่างไร เมื่อเข้าใจความจริงอย่างนี้แล้ว จะท าให้หมด
ความยึดมั่นในกาย ความส าคัญผิดว่ากายนี้ คือตัวตนที่ต้องคอยยึดถือ ครอบครอง และหวงแหน
เมื่อเข้าใจความจริงของกายแล้วก็เกิดการปล่อยวาง ละ สละคืน ไม่พัวพันอยู่ในกายนี้อีกต่อไป 

 ๒) หมวดเวทนา ที่เรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน๖๘ คือการใช้สติพิจารณาถึง
เวทนาที่เกิดข้ึนไม่ว่าจะเป็น สุขเวทนา ทุกขเวทนา หรือไม่ทุกข์ไม่สุข และเวทนาเหล่านั้นจะเกิด

                                                 

 ๖๗ ดรูายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔ - ๓๗๙/๓๐๒ - ๓๑๓. 
 ๖๘ ดรูายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



 
๓๐ 

 

เพราะมีอามิสเป็นวัตถุกามท าให้เกิดเวทนาข้ึน หรือ ว่าไม่มีอามิสเป็นวัตถุกามแต่เป็นธรรมารมณ์
อันปราศจากอามิส เช่น ความปลื้มปีติใจสุขใจเพราะประสพผลส าเร็จอย่างหนึ่งอย่างใด เป็นต้น 

 การมีสติเข้าไปรู้เวทนาต่าง ๆ เหล่านั้นท าให้เกิดความเข้าใจในชีวิตว่า ล้วนมีทุกข์มีสุข
ปะปนกัน และสุขทุกข์นั้นก็เกิดเพราะมีเหตุปัจจัย มิใช่เกิดข้ึนลอย ๆ ความเข้าใจอย่างนี้ท าให้เกิด
การยอมรับธรรมชาติของชีวิตว่าจะต้องเป็นอย่างนี้ เมื่อคราวมีสุขจะได้ไม่หลงระเริงกับความสุขจน
เกิดความประมาท มัวเมา คราวมีทุกข์ก็ไม่ท้อแท้สิ้นหวัง คิดว่าสักวันความทุกข์จะต้องหมดไป
เพราะเข้าไปรู้เหตุปัจจัยของทุกข์ และสุขเช่นนี้ ท าให้รู้จักสร้างเหตุปัจจัยให้เหมาะสมกับสิ่งที่
ต้องการ ต้องการความสุขก็สร้างเหตุปัจจัยที่ท าให้เกดิความสขุ ต้องการพ้นทุกข์ก็ไม่สร้างเหตุปัจจัย
ที่จะท าให้เกิดทุกข์ เพราะทุกข์ก็เป็นเหตุปัจจัยหนึ่งที่จะท าให้พ้นจากทุกข์ได้ 

 ๓) หมวดจิตที่เรียกว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการก าหนดสติพิจารณาความรูส้กึ
นึกคิดต่าง ๆ ในจิตใจของเราที่ประกอบไปด้วยความโลภ ความโกรธ ความหลง โดยให้พิจารณาจิต
ในทุกขณะว่า ขณะนั้น ๆ ประกอบไปด้วยองค์ประกอบอะไร คือ จิตมีราคะ จิตไม่มีราคะ จิตมี
โทสะ จิตไม่มีโทสะ จิตมีโมหะ จิตไม่มีโมหะ เข้าไปก าหนดรู้อย่างนี้พร้อมกับก าหนดรู้เหตุที่ท าให้จิต
เป็นไปอย่างนั้น ๆ ด้วย เมื่อมีสติเข้าไปพิจารณารู้อย่างนี้แล้ว สติจะช่วยกันไม่ให้เกิดกิเลสต่าง ๆ 
หรือเป็นการรู้เท่าทันกิเลส ท าให้ไม่ตกไปในอ านาจของกิเลสต่าง ๆ ได้๖๙ 

 ๔) หมวดธรรมที่เรียกว่า ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๗๐ เป็นการก าหนดสติพิจารณา
ธรรมต่าง ๆ ได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ และอริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นหมวดธรรม 
ที่เกี่ยวข้องกับชีวิต และการบรรลุธรรม ๓ หมวดแรก คือ นิวรณ์ ขันธ์ และอายตนะ เป็นการ
พิจารณาสภาวธรรมที่เกิดขึ้นเมื่อต้องเกี่ยวข้องกับโลกและสังคม โดยมีร่างกายเป็นศูนย์กลาง 
ได้แก่ ขันธ์ ๕ ที่ประกอบด้วย รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ มีสื่อกลางคือ อายตนะ
ภายใน และภายนอกเป็นตัวเชื่อมประสาน ท าให้เกิดนิวรณธรรมต่าง ๆ ข้ึน การเข้าไปรู้เท่าทัน
สภาวธรรมต่าง ๆ เท่ากับการรู้ความจริงของชีวิตและโลก จนเกิดความปล่อยวาง หรือ รู้วิธีในการ 
ที่จะปฏิบัติอย่างไรกับสิ่งเหล่านั้น ส่วนธรรม ๒ หมวดสุดท้าย คือ โพชฌงค์ และอริยสัจ เป็นการ
ด าเนินไปของจิตที่เมื่อเข้าใจความจริงของชีวิตและโลกแล้ว ก็จะด าเนินไปสู่มรรค ผล อันเป็นส่วน
ให้น าไปสู่การบรรลุธรรมในที่สุด 

 บุคคลที่มีจริตต่างกันนั้น ท่านวางจริตไว้ ๒ อย่าง คือ ตัณหาจริตกับทิฏฐิจริต๗๑ ต้องใช้
อารมณ์กรรมฐานที่ต่างกัน เป็นการเจริญในสติปัฏฐาน ๔ 

  (๑) บุคคลผู้มีตัณหาจริต และเป็นผู้ที่มีปัญญาอ่อน   ให้ดูกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
  (๒) บุคคลผู้มีตัณหาจริต และเป็นผู้ที่มีปัญญากล้า    ให้ดูเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
  (๓) บุคคลผู้มีทิฏฐิจริต และเป็นผู้ที่มีปัญญาอ่อน     ให้ดูจิตนุปัสสนาสติปัฏฐาน 
                                                 

 ๖๙ ดรูายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔ - ๓๑๕. 
 ๗๐ ดรูายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒ - ๓๘๖/๓๑๖ - ๓๒๔. 
 ๗๑ ดรูายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๘๑๐. 



 
๓๑ 

 

  (๔) บุคคลผู้มีทิฏฐิจริต และเป็นผู้ที่มีปัญญากล้า      ให้ดูธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพื่อละวิปลาลาสธรรม ๔ คือ 

  (๑) สุภวิปลาส ที่เห็นว่ารูปนั้นงานย่อมละได้ด้วยกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
  (๒) นิจจวิปลาส ที่เห็นว่ารูปนามเที่ยงย่อมละได้ด้วยจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
  (๓) สุขวิปลาส ที่เห็นว่ารูปนามเป็นสุขย่อมละได้ด้วยเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
  (๔) อัตตวิปลาส ที่เห็นว่ารูปนามเป็นตัวตนย่อมละได้ด้วยธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๗๒ 

 องค์ธรรมของสติปัฏฐาน ในการที่จะท าลายอภิชฌา คือ ความยินดี โทมนัส คือ ความ
ยินร้ายได้นั้น ต้องรู้จักตัวอารมณ์กรรมฐาน คือ ผู้ถูกรู้ ได้แก่ กาย เวทนา จิต ธรรม หรือได้แก่รูป
นาม และผู้รู้ ได้แก่ อาตาปี คือ ความเพียรในสัมมัปธาน ๔ สัมปชาโน คือ ปัญญาในสัมปชัญญะ ๔ 
สติมา คือ สติที่ระลึกรู้รูปนามในสติปัฏฐาน ๔ 

 องค์ธรรมของสติปัฏฐาน ได้แก ่ ผู้รู้กับอารมณ์ที่ถูกรู้ 
 ผู้รู้หรือผู้ก าหนดพิจารณา คือ ความเพียร สติ สัมปชัญญะ 
 ผู้ถูกรู้หรืออารมณ์กรรมฐาน คือ รูปนาม 

 อธิบายว่า การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นทั้งสมถะและวิปัสสนา คือ ท าให้จิตสงบจนเกิด
สมาธิข้ันได้ฌาน และในโอกาสเดียวกันก็เป็นการพิจารณาการเกิดดับของรูปนาม ไปตาม
สภาวธรรมจนเข้าใจว่าเกิดดับอย่างไร ด้วยเหตุปัจจัยอะไร ท าให้เกิดปัญญาเข้าใจสภาวธรรม  
จนเกิดวิปัสสนาญาณ จนเกิดความเบื่อหน่าย คลายก าหนัด ถึงข้ันสามารถดับทุกข์ โทมนัสปริเทวะ
อุปายาสได้ในที่สุด  

 ๒.๔.๒  สัมมัปปธาน ๔ 

 ค าว่า สัมมัปปธาน เป็นศัพท์สมาสที่มาจากศัพท์ ๒ ค า คือ สัมมา + ปธาน “สัมมา”
แปลว่า โดยชอบ “ปธาน” แปลว่า ความเพียร รวมความว่า สัมมัปปธาน จึงหมายถึง ความเพียร
โดยชอบ สัมมัปปธาน คือ ความเพียรที่ต่อเนื่องไม่ลดละ ความเพียรท าไปอย่างครึ่ง ๆ กลาง ๆ  
ท าแล้วหยุดท า ไม่เรียกว่า สัมมัปปธาน ในหมวดสติปัฏฐาน ๔ ที่อธิบายมาแล้ว สติปัฏฐานตรงกับ
สัมมาสติในอริยมรรคมีองค์ ๘ สัมมาสติ แปลว่า การระลึกชอบ คือ การระลึกอย่างต่อเนื่องในกอง
รูป เวทนา จิต และสภาวธรรม สัมมัปธานก็เหมือนกัน แปลว่า ความเพียรชอบ๗๓ มีความหมาย
เหมือนสัมมาวายามะในอริยมรรคมีองค์ ๘ สัมมัปปธาน หรือ สัมมาวายามะ ในพระสูตรบางแห่ง
พบรูปว่า อาตาปะ คือ ความเพียรเผากิเลส โดยไม่ย่อมให้กิเลสเกิดข้ึนในใจ  

 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต สัมมัปปธานสูตร ว่าด้วยการเจริญสัมมัปปธาน
เพื่อรู้ยิ่งราคะ สัมมัปธาน คือ ความเพียรต่อกุศลธรรมอย่างแรงกล้า ๔ ประการ ได้แก ่
                                                 

 ๗๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๖๕๙ - ๖๖๐. 
 ๗๓ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญศิริการพิมพ์ 
จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๔๒. 



 
๓๒ 

 

 ๑) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อป้องกันบาปอกุศล
ธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดข้ึน 

 ๒) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อละบาปอกุศลธรรม
ที่เกิดข้ึนแล้ว 

 ๓) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อท ากุศลธรรมที่ยัง
ไม่เกิดให้เกิดข้ึน 

 ๔) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อความด ารงอยู่
ไม่เลือนหายภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว๗๔ 

 สัมมัปปธาน ๔ ในโพธิปักขิยธรรมนี้ ต้องเป็นความเพียรอย่างแรงกล้าในการเจริญกุศล 
หมายถึง ความเพียรอย่างแรงกล้าในการเจริญศีล สมาธิ ปัญญา เท่ากับมีความเพียรอย่างแรงกล้า
ในการละอกุศล วิริยะ คือ ความเพียรอย่างธรรมดาสามัญ ไม่จัดเป็นสัมมัปปธาน 

 พุทธศาสนิกชนบางท่านปรารถนาพระนิพพาน แต่ไม่สามารถจะบรรลุได้ในชาตินี้  
เพราะเหตุ ๓ ประการ คือ 
 (๑) ขาดความรู้ทางปริยัติไม่รู้แนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง 
 (๒) ขาดปัญญาบารมีที่เคยอรบมบ าเพ็ญไว้แต่ชาติปางก่อน 
 (๓) ขาดวิริยะ คือ สัมมัปปธาน อันเป็นความพยายามอย่างแรงกล้าในการปฏิบัติ 

 อธิบายว่า สัมมัปปธาน ๔ เป็นหมวดธรรมที่กล่าวถึงความเพียร ๔ ประการข้างต้น
เปรียบเหมือนการวางหลักการในการปฏิบัติไว้เป็นหลักใหญ่ ๆ ๔ ประการ เพียงแต่ผู้ปฏิบัติเข้าใจ
ในหลักการแล้ว ก็สามารถปฏิบัติให้เป็นไปตามหลักการที่วางไว้ อย่างเคร่งครัดก็จะบรรลุ
จุดประสงค์ทุกประการ  

 ๒.๔.๓  อิทธิบาท ๔ 

 อิทธิบาท หมายถึง ธรรมที่เป็นเหตุให้ถึงความส าเร็จ คุณธรรมที่ที่น าไปสู่ความส าเร็จ
แห่งผลที่มุ่งหมาย และในอภิธรรมปิฎก วิภังคปกรณ์ค าว่า อิทธิ ได้แก่ ความส าเร็จ ความได้  
ความถึง ความถูกต้อง ความกระท าให้แจ้ง ความเข้าถึงซึ่งธรรมเหล่านั้น ๗๕ บุคคลใดที่ต้องการ
ความส าเร็จในชีวิต ต้องใช้คุณธรรมข้อนี้ในการด าเนินชีวิต ต้ังแต่เรื่องเล็กน้อยไปจนถึงเรื่องใหญ่โต
แม้กระทั่งการบรรลุมรรคผล ก็ต้องใช้คุณธรรมข้อนี้เช่น เดียวกัน อิทธิบาท ๔ ได้แก่ 

 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต อิทธิปาทสูตร ว่าด้วยการเจริญอิทธิบาทเพื่อรู้ยิ่ง
ราคะ ๔ ประการ ได้แก่ 

                                                 

 ๗๔ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๕/๓๙๐. 
 ๗๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๔/๓๔๓. 



 
๓๓ 

 

 ๑) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร คือ สมาธิที่เกิดจากฉันทะ 
และความเพียรสร้างสรรค์ 
 ๒) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิปธานสังขาร คือ สมาธิที่เกิดจากวิริยะ และ
ความเพียรสร้างสรรค์ 
 ๓) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร คือ สมาธิที่เกิดจากจิตตะ 
และความเพียรสร้างสรรรค์ 

 ๔) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร คือ สมาธิที่เกิดจากวิมังสา
และความเพียรสร้างสรรค์๗๖ 

 ๑) ฉันทิทธิบาท ได้แก่ ความพอใจในธรรมอันเป็นกุศล ความพอใจอย่างนี้เรียกว่า
ฉันทะ ฉะนั้นผู้ที่จะเจริญฉันทิทธิบาท ต้องมีความพอใจในกุศล ต้องชอบใจในการท ากุศล ต้องเป็น
ความพอใจชนิดที่ว่า ต้องส้องเสพ เจริญ ท าให้มาก จึงจะเป็นฉันทิทธิบาท ไม่ใช่ว่าพอใจในตอนแรก 
พอนานวันเข้าก็ละทิ้งเบื่อหน่ายท้อถอยอย่างนี้ไม่จัดเป็นฉันทิทธิบาท ฉะนั้น ฉันทะ คือความพอใจ
ชนิดที่จะเป็นฉันทิทธิบาท จึงหมายเอาความพอใจชนิดที่เป็นบาทฐานแห่งการส าเร็จในฌาน มรรค ผล  

 ๒) วิริยิทธิบาท ได้แก่ ความปรารภอย่างแรงกล้า ความเพียรทางใจ มีความพยายาม
อย่างแรงกล้าที่จะท ากุศล ต้องส้องเสพ เจริญ ท าให้มาก จึงจะเป็นวิริยิทธิบาท 

 ๓. จิตติทธิบาท ได้แก่ สิ่งที่รู้จักนึก รู้จักคิด นั ่นก็คือใจ ซึ ่งเป็นมโนวิญญาณธาตุ  
เป็นการนึกคิดที่จะเจริญธรรมที่เป็นกุศลอย่างชนิดแรงกล้า ต้องส้องเสพ เจริญ ท าให้มาก
จึงจะเป็นจิตติทธิบาท 

 ๔) วีมังสิทธิบาท ได้แก่ ปัญญา ต้องเป็นปัญญาชนิดที่ เป็นความรู้ชัด ไม่หลง ซึ่งเป็น
สัมมาทิฏฐิ ปัญญานี้ก็จัดเป็นองค์มรรคด้วย เมื่อปัญญาเกิดข้ึนในการท ากุศลชนิดที่มีความแรงกล้า 
ก็จัดได้ว่าได้เจริญองค์มรรคด้วย๗๗ 

 อธิบายว่า อิทธิบาท ๔ ในโพธิปักขิยธรรมนี้ จึงจัดเป็นธรรมที่มีก าลังอย่างแรงกล้า
เมื่อมีฉันทะปรารถนาพระนิพพานย่อมยอมสละชีวิต เพราะความพอใจนั้ นได้ แม้วิริยะจิตก็
เช่นเดียวกันย่อมมีความเพียรพยายามอย่างไม่ย่อท้อ ย่อมต้ังใจไว้อย่างมั่นคง และเด็ดเด่ียวที่
จะบรรลุพระนิพพาน ปัญญาก็มีความแรงกล้า ไม่ใยดีต่อโลกียธรรม ผู้บริบูรณ์ด้วยอิทธิบาท ๔
ย่อมบรรลุ โลกุตตรอิทธิได้ 

 

 ๒.๔.๔  อินทรีย์ ๕  

 อินฺทฺริย มีรูปวิเคราะห์ ว่า อินฺทสฺส กมฺม   อินฺทฺริย   แปลว่า การกระท าของผู้เป็นใหญ่
หรือ สภาพที่เป็นใหญ่ในกิจของตน๗๘  
                                                 

 ๗๖ ดรูายละเอียดใน อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๕/๓๙๑. 
 ๗๗ ดรูายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๕๘ - ๔๖๑/๓๕๒ - ๓๕๓. 



 
๓๔ 

 

 อินทรีย์ คือ ธรรมที่เป็นใหญ่ในการกระท าหน้าที่แต่ละอย่างหนึ่ง ๆ ของตน หมายถึง
เป็นเจ้าการในการครอบง าเสียซึ่งความไร้ศรัทธา ความเกียจคร้าน ความประมาท ความฟุ้งซ่าน
และความหลงตามล าดับ๗๙  

ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค อินทริยสังยุตว่าด้วยอินทรีย์ล้วน ๕ ประการ คือ 
  ๑) สัทธินทรีย์  อินทรีย์ คือศรัทธา 
  ๒) วิริยินทรีย์  อินทรีย์ คือวิริยะ 
  ๓) สตินทรีย์  อินทรีย์ คือสติ 
  ๔) สมาธินทรีย์  อินทรีย์ คือสมาธิ 
  ๕) ปัญญินทรีย์  อินทรีย์ คือปัญญา๘๐ 

  ๑) สัทธินทรีย์ พึงเห็นได้ใน โสดาปัตติยังคะ ๔ ว่าโดยสาระก็คือ ศรัทธาในตถาคตโพธิ 
หรือ ตถาคตโพธิศรัทธานั่นเอง กิจหรือหน้าที่ของศรัทธา คือ ความน้อมใจด่ิง  มุ่งด่ิงไป ปลงใจ 
ปักใจ (อธิโมกข์) ความหมายที่ต้องการว่า ความเชื่อที่มีเหตุผล มั่นใจในความจริง ความดีของสิ่งที่
นับถือหรือปฏิบัติ 

  ๒) วิริยินทรีย์ พึงเห็นได้ใน สัมมัปปธาน ๔ ว่าโดยสาระก็คือ ความเพียรที่ได้ด้วย
ปรารภสัมมัปปธาน ๔ หรือตัวสัมมัปปธาน ๔ นั่นเอง บางที่ก็พูดให้สั้นลงว่า ความเพียรเพื่อละ
อกุศลธรรม และท ากุศลธรรมให้ถึงพร้อม การมีความแกล้วกล้าแข็งขันบากบั่นมั่นคง ไม่ทอดธุระ 
ในการกุศลธรรม หน้าที่ของวิริยะ คือ การพัฒนาจิตใจ (ปัคคหะ) ความหมายสามัญว่า ความเพียร
พยายาม มีก าลังใจ ก้าวหน้า ไม่ท้อถอย 

  ๓) สตินทรีย์ พึงเห็นได้ในสติปัฏฐาน ๔ บางแห่งว่า สติที่ได้ด้วยปรารภสติปัฏฐาน ๔ 
หรือ ตัวสติปัฏฐาน ๔ นั่นเอง บางที่ให้ความหมายง่ายลงมาว่า การมีสติ การมีสติครองตัวที่
ยวดยิ่งสามารถระลึกนึกทวนถึงกิจที่ท า ค าที่พูดแล้ว แม้นานได้ หน้าที่ของสติ คือ การดูแล หรือ 
คอยก ากับจิต (อุปัฏฐาน) ความหมายสามัญว่า ความระลึกได้ ก ากับใจไว้กับกิจ นึกได้ถึงสิ่งที่
พึงท าพึงเกี่ยวข้อง 

  ๔) สมาธินทรีย์ พึงเห็นได้ใน ฌาน ๔ บางแห่งว่า หมายถึง ตัวฌาน ๔ นั่นเอง หรือ
พูดอย่างง่าย ได้แก่ การท าภาวะปล่อยวางให้เป็นอารมณ์แล้ว ได้สมาธิ ได้เอกัคคตาแห่งจิต 
หน้าที่ของสมาธิ คือ การท าจิตไม่ให้ฟุ้ง ไม่ให้ส่าย (อวิกเขปะ) ความหมายสามัญว่า ความมีใจ
ต้ังมั่นแน่วแน่ในกิจ ในสิ่งที่ก าหนด 

  ๕) ปัญญินทรีย์ พึงเห็นได้ใน อริยสัจ ๔ คือ การรู้อริยสัจ ๔ ตามเป็นจริง ได้แก่ 
การมีปัญญา ความประกอบด้วยปัญญาที่หยั่งถึงความเกิดข้ึน และความเสื่อมสิ้นไป ซึ่งเป็นอริยะ 

                                                                                                                                            

 ๗๘ พระคนัธสาราภิวงศ,์ โพธปิกัขิยธรรม, หน้า ๗๖. 
 ๗๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ประมวลธรรม, หน้า ๑๘๗. 
 ๘๐ ดรูายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑/๒๘๒. 



 
๓๕ 

 

ท าลายกิเลสได้ อันจะให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ หน้าที่ของปัญญา คือ การเห็นความจริง 
(ทัสสนะ) ความหมายสามัญว่า ความรู้เข้าใจตามความเป็นจริง รู้ทั่วชัด หยั่งรู้ หรือเท่าทันสภาวะ๘๑ 

 อธิบายว่า อินทรีย์ ๕ นี้ สัทธาเป็นใหญ่ในการตัดสินใจเชื่อ วิริยะเป็นใหญ่ในการ
ประคับประคองจิตให้ก้าวหน้า สติเป็นใหญ่ในการเกื้อหนุนจิตให้แจ่มชัดด้วยการพิจารณา สมาธิ
เป็นใหญ่ในการควบคุมจิตไม่ให้ฟุ้งซ่าน ปัญญาเป็นใหญ่ในการท าให้รู้ชัดในเหตุผล ในการปฏิบัติ
ธรรมนั้น ผู้บรรลุธรรมจะต้องมีการตัดสินใจเชื่อ มีความเพียร มีความระลึกถึงหลักปฏิบัติ มีการ
พิจารณาให้ชัดเจน มีจิตใจมั่นคงไม่หวั่นไหว มีความเข้าใจชัดในเหตุผลของการปฏิบัติ๘๒ แต่ใน
การปฏิบัติให้พยายามปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน หมายความว่า ต้องปรับให้องค์ธรรมแห่งอินทรีย์
ทั้ง ๕ มีเท่าเทียมกันไม่ย่อหย่อนกัน สัทธากับปัญญาต้องเท่ากัน วิริยะกับสมาธิต้องเท่ากัน  
ส่วนสติต้องมีในที่ทุกสถานในกาลทุกเมื่อ คนมีสัทธามากแต่มีปัญญาน้อย ย่อมเลื่อมใสลุ่มหลง
ในสิ่งที่ไม่ควรเลื่อมใส ส่วนคนที่มีปัญญามากแต่มีสัทธาน้อย ก็มักเกเรเชื่ออะไรยาก ช่างสงสัย 
จนเกิดความลังเลใจในการปฏิบัติ ส่วนคนมีสมาธิกล้า มีความเพียรอ่อน ย่อมเกียจคร้าน
ง่วงหาวนอน ส่วนคนที่มีความเพียรกล้า ก็มักมีความฟุ้งซ่าน ฉะนั้นนักปฏิบัติจะต้องปรับอินทรีย์
ให้สม่ าเสมอกันอยู่ตลอดเวลาเพื่อผล คือ การบรรลุธรรมในที่สุด 

 ๒.๔.๕  พละ ๕ 

 ค าว่า พล มีรูปวิเคราะห์ ว่า ปฏิปกฺขธมฺเม พลิยนฺตีติ พลานิ แปลว่า “สภาวะใดย่อม
ก าจัดธรรมที่ตรงข้าม สภาวะนั้นชื่อว่า พละ” ๘๓ 

 พละ หมายถึง สภาวะที่มีก าลัง ถ้าบุคคลพยายามสั่งสมอบรมย่อมมีก าลังในการก าจัด
กิเลสที่ตรงกันข้าม ท าให้บรรลุถึงการตรัสรู้ธรรมในพระพุทธศาสนา๘๔ 

  ๑) สัทธาพละ  ก าลัง คือความเชื่อ 
 ๒) วิริยพละ  ก าลัง คือความเพียร 
 ๓).สติพละ  ก าลัง คือสติ 
 ๔) สมาธิพละ  ก าลัง คือสมาธิ 
 ๕) ปัญญาพละ  ก าลัง คือปัญญา 

 ในพละ ๕ นี้ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ไม่ใช่อยู่ในข้ันปกติธรรมดา แต่อยู่ในข้ัน
ของการภาวนา คือ เป็นภาวนาศรัทธา ภาวนาวิริยะ ภาวนาสติ ภาวนาสมาธิ ภาวนาปัญญา 
เมื่อบุคคลเจริญธรรมเหล่านี้ให้มีก าลังมากในกระแสจิต เมื่อนั้น ธรรมเหล่านี้จะก าจัดสภาวธรรม
ฝ่ายที่ตรงข้าม ได้แก่ 

                                                 

 ๘๑ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบบัปรบัขยายความ, หน้า ๘๒๙. 
 ๘๒ ดรูายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙๔/๓๑๔ - ๓๑๘. 
 ๘๓ พระคนัธสาราภิวงศ,์ โพธปิกัขิยธรรม, หน้า ๑๑๔. 
 ๘๔ ดรูายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๔/๕๑๓. 



 
๓๖ 

 

  (๑) ศรัทธาพละที่มีก าลัง ย่อมก าจัดความอยาก คือ ตัณหา 
  (๒) วิริยะพลที่มีก าลัง ย่อมก าจัดความเกียจคร้าน คือ โกสัชชะ  
  (๓) สติพละที่มีก าลัง ย่อมก าจัดความหลงลืม คือ มุฏฐสติ  
  (๔) สมาธิพละที่มีก าลัง ยอมก าจัดความเคลื่อนหรือแกว่ง คือ วิกเขปะ  
  (๕) ปัญญาพละที่มีก าลัง ย่อมก าจัดความหลง คือ สัมโมหะ  

 ผู้มีก าลังพละ ๕ ประการนี้ อาศัย วิริยะ สติ ปัญญา ทั้ง ๓ ประการนี้ วิปัสสนาย่อม
ปรากฏได้ แต่ผู้ใดประสงค์จะเจริญสมถและวิปัสสนาให้ตลอดถึงมรรค ผล นิพพาน ต้องบริบูรณ์
ด้วยพละ ๕ ประการนี้ 

 อธิบายว่า พละ ๕ กับ อินทรีย์ ๕ เป็นหมวดธรรมที่เหมือนกัน ต่างกันแต่เพียงชื่อ
หัวข้อเท่านั้น ในอินทรีย์ ๕ มองในแง่ของความเป็นใหญ่ย่อมครอบง าสิ่งอื่น ๆ ไว้ได้ เป็นอิสระไม่
ข้ึนอยู่กับใคร ส่วนพละ ๕ มองในแง่ของพลังในการปฏิบัติ เพื่อความเข้าใจง่ายข้ึน ขอเปรียบเทียบกับ 
กองทัพที่มีก าลังพลมาก พละ ก็หมายถึงกองทัพที่มีความยิ่งใหญ่ อินทรีย์ ย่อมสามารถเอาชนะ
ศัตรูได้ฉันใด การปฏิบัติธรรมก็ฉันนั้น 

 ๒.๔.๖  โพชฌงค์ ๗  

 โพชฌงค์ แปลว่า องค์แห่งการตรัสรู้ หรือ องค์แห่งการรู้แจ้งธรรมตามความเป็นจริง
โพชฌงค์ คือ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการรู้แจ้งอริยสัจทั้ง ๔ โดยรู้ว่าทุกขสัจเป็นธรรมที่ควรก าหนดรู้ 
สมุทยสัจเป็นธรรมที่ควรละ นิโรจสัจเป็นธรรมที่ควรกระท าให้แจ้ง และมรรคสัจเป็นธรรมที่ควร
อบรม๘๕ องค์ธรรมของโพชฌงค์ 

 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต โพชฌังคสูตร ว่าด้วยโพชฌงค์ ๗ ประการ ได้แก่ 
  (๑) สติสัมโพชฌงค์ ธรรมเปน็องค์แห่งการตรสัรู้ คือ ความระลกึได้ 
  (๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ธรรมเปน็องค์แห่งการตรสัรู้ คือ ความเฟน้ธรรม 
  (๓) วริิยสัมโพชฌงค ์ ธรรมเปน็องค์แห่งการตรสัรู้ คือ ความเพียร 
  (๔) ปีติสัมโพชฌงค์ ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความอิ่มใจ 
  (๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ธรรมเปน็องค์แห่งการตรสัรู้ คือ ความสงบกายระงับใจ 
  (๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ ธรรม เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความต้ังจิตมั่น 
  (๗) อุเปกขาสัมโพชฌงค์    ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความวางใจเป็นกลาง๘๖ 

๑) สติสัมโพชฌงค์ หมายถึง สติที่มีความเจริญ คือ ต้ังอยู่ได้ติดต่อกันในอารมณ์ของ
สติปัฏฐานทั้ง ๔ โดยภาวนากิจติดต่อกัน เมื่อเจริญข้ึนมีสภาพเป็นสตินทรีย์ เมื่อสตินทรีย์ เจริญข้ึน 
มีสภาพเป็นสติพละ เมื่อสติพละเจริญขึ้นมีสภาพเป็นสติสัมโพชฌงค์ เมื่อสติสัมโพชฌงค์เจริญ
                                                 

 ๘๕ พระคนัธสาราภิวงศ,์ โพธปิักขิยธรรม, หน้า ๑๓๒. 
 ๘๖ ดรูายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๘/๓๕๔ - ๓๕๕. 



 
๓๗ 

 

ขึ้นมีสภาพเป็นสัมมาสติ ด้วยอ านาจแห่งวิปัสสนาภาวนา แล้วท าลายความประมาท และท าให้
สัมโพธิญาณ คือ มรรคทั้ง ๔ เกิดข้ึน ชื่อว่า สติสัมโพชฌงค์ 

 ๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌค์ หมายถึง ปัญญาที่มีความเจริญ คือ รู้อยู่ในรูปนาม และเห็น
ความเกิดดับของรูปนาม ด้วยอ านาจวิปัสสนาภาวนา แล้วท าลายโมหะ และท าให้สัมโพธิญาณ คือ 
มรรคสัจทั้ง ๔ เกิดข้ึน ชื่อว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌค์  

 ๓) วิริยสัมโพชฌงค ์หมายถึง วิริยะที่มีความเจริญ คือ มีความพยายามอย่างแรงกล้าใน
การละอกุศล การป้องกันระวังไม่ให้อกุศลเกิด การท าให้กุศลใหม่เกิด และการท าให้กุศลเก่าเจริญ
ยิ่งขึ้นดังนี้ เมื่อวิริยเจตสิกเจริญขึ้นเป็นสัมมัปปธาน เมื่อสัมมัปปธานเจริญขึ้นมีสภาพเป็น 
วิริยิทธิบาท เมื่อวิริยิทธิบาทเจริญข้ึนมีสภาพเป็นวิริยินทรีย์ เมื่อวิริยินทรีย์ เจริญข้ึนมีสภาพเป็น
วิริยพละ เมื่อวิริยพละเจริญข้ึนมีสภาพเป็นวิริยสัมโพชฌงค์ เมื่อวิริยสัมโพชฌงค์เจริญข้ึนมีสภาพ
เป็นสัมมาวายามะ ด้วยอ านาจแห่งวิปัสสนาภาวนา แล้วท าลายโกสัชชะ คือ ความเกียจคร้านได้ และ
ท าให้สัมโพธิญาณ คือ มรรคทั้ง ๔ เกิดข้ึน ชื่อว่า วิริยสัมโพชฌงค์ 

 ๔) ปีติสัมโพชฌงค์ หมายถึง ปีติที่มีความเจริญ คือ มีความชุ่มชื่นใจในอารมณ์ของ
วิปัสสนาภาวนา แล้วท าลายอรติ คือไม่ยินดี และท าให้สัมโพธิญาณ คือ มรรคทั้ง ๔ เกิดข้ึน ชื่อว่า
ปีติสัมโพชฌงค์ 

 ๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ หมายถึง ปัสสัทธิที่มีความเจริญ คือ มีความสงบกายสงบใจ
ในการเจริญสติปัฏฐาน อยู่ในอารมณ์ของรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ ความสงบนี้เกิดด้วย
อ านาจของวิปัสสนา สามารถท าลายความหยาบกระด้างทางกาย และท าลายความเร่าร้อนทางใจ
ลงได้ และเข้าถึงให้สัมโพธิญาณ คือ มรรคทั้ง ๔ เกิดข้ึน ชื่อว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ 

 ๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ หมายถึง สมาธิที่มีความเจริญ คือ ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ของ
สติปัฏฐานเป็นเอกัคคตาเจตสิกเจริญข้ึนสมาธินทรีย์ เมื่อสมาธินทรีย์เจริญข้ึนมีสภาพเป็นสมาธิ
พละ เมื่อสมาธิพละเจริญขึ้นมีสภาพเป็นสมาธิสัมโพชฌงค์ เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์เจริญขึ้นมี
สภาพเป็นสัมมาสมาธิ ในการเจริญสมถภาวนาเป็นตัวบริกรรมสมาธิ – อุปจารสมาธิ – อัปปนาสมาธิ
ส าเร็จเป็นสมาบัติ ๘ และในการเจริญวิปัสสนาภาวนา มีสุญญตสมาธิ – อนิมิตตสมาธิ – และ 
อัปณิหิตสมาธิ คือ สมาธิตามที่เห็นไตรลักษณ์จนถึงมรรค ผล นิพพาน ด้วยอ านาจของการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา จนสามารถท าลายความฟุ้งซ่าน และท าให้สัมโพธิญาณ คือ มรรคทั้ง ๔ เกิดข้ึน 
ชื่อว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ 

 ๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ หมายถึง ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิก๘๗ ที่มีความเจริญ คือ ไม่ตก
ไปในอภิชฌาและโทมนัส ขณะนี้วิปัสสนาญาณมีความเจริญมาก สามารถกระท าให้องค์ธรรมแห่ง
การตรัสรู้อริยสัจ ๔ ท าหน้าที่ของตน ๆ อย่างสม่ าเสมอไม่ยิ่งหย่อนแก่กัน รักษาความเป็น

                                                 

 ๘๗ ดรูายละเอียดใน อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๕๑. 



 
๓๘ 

 

มัชฌิมาปฏิปทาไว้ได้อย่างมั่งคง พร้อมกับท าลายนิวรณธรรม และท าให้สัมโพธิญาณ คือ มรรคทั้ง 
๔ เกิดข้ึน ชื่อว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ 

 อธิบายว่า โพชฌงค์ ๗ เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ ซึ่งเป็นการบรรลุในพระพุทธศาสนา 
นักปฏิบัติจึงควรเจริญสติที่ระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบัน ภายในกายกับจิตนี้ มีปัญญาหยั่งเห็น
สภาวธรรมตามความเป็นจริง มีความเพียรในการปฏิบัติธรรม มีปีติความอ่ิมใจ มีปัสสัทธิสงบกาย
สงบใจ มีสมาธิต้ังมั่นในสภาวธรรมปัจจุบัน และมีอุเบกขาวางเฉยโดยตามรู้สิ่งที่จิตรับรู้ได้สม่ าเสมอ
เมื่อเป็นเช่นนั้นก็จะสามารถประสบความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม ต้ังแต่วิปัสสนาญาณที่ ๔ คือ 
อุทยัพพยญาณเป็นต้นไป กระทั่งบรรลุวิปัสสนาญาณเบื้องสูง ตามสมควรแก่บารมีธรรมของตน๘๘ 

 ๒.๔.๗  มรรคมีองค์ ๘ 

มรรคมีองค์ ๘ หมายถึง ธรรมไม่มีกิเลส เพราะเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ 
เป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพานนี้ ไม่มีทุกข์ ไม่มีความเบียดเบียน 
ไม่มีความคับแค้น ไม่เร่าร้อน เป็นข้อปฏิบัติถูก๘๙ มรรคเป็นข้อปฏิบัติที่ท าให้เข้าถึง พระนิพพาน  
คือ ธรรมที่เป็นเครื่องดับทกุข์ ท่านเรียกว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หมายความว่า เป็นข้อปฏิบัติที่
จะท าให้เข้าถึงความดับทุกข์  

ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ว่าด้วยบรรดาอริยสัจ ๔ นั้น ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทาอริยสัจ มี ๘ ประการ คือ 

 ๑) สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) หมายถึง การเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ คือ ความรู้ในทุกข์
(ความทุกข์) ความรู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธ (ความดับแห่งทุกข์)
ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งทุกข์) 

 ๒) สัมมาสังกัปปะ (ความด าริชอบ) หมายถึงความตรึกอยู่ในเรื่องราวที่เป็นกุศลเรียกว่า
กุศลวิตก มี ๓ ประการ คือ 
   (๑) เนกขัมมวิตก ได้แก่  ความตรึกปลอดจากกาม เพื่อละกามวิตก 
   (๒) อพยาปาทวิตก ได้แก่  ความตรึกปลอดพยาบาท เพื่อละพยาบาทวิตก 
   (๓) อวิหิงสาวิตก ได้แก่  ความตรึกปลอดจากการเบียดเบียน เพื่อละวิหิงสาวิตก๙๐ 

 ๓) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) หมายถึง วจีสุจริต ๔ ความประพฤติชอบด้วยวาจา คือ งดเว้น
และประพฤติตรงข้ามกับ มุสาวาท ปิสุณาวาจา ผรุสวาจา และสัมผัปปลาปะ คือ 
  (๑) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเท็จ 
  (๒) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดส่อเสียด 

                                                 

 ๘๘ พระคนัธสาราภิวงศ,์ โพธปิกัขิยธรรม, หน้า ๑๕๒. 
 ๘๙ ดรูายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๓๕/๓๓๙. 
 ๙๐ ดรูายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๙/๖๓๑. 



 
๓๙ 

 

 (๓) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดค าหยาบ 
 (๔) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 

 ๔) สัมมากัมมันตะ (การท าชอบ) หมายถึง กายสุจริต ๓ ความประพฤติชอบด้วยกาย 
คือ งดเว้นและประพฤติตรงข้ามกับ ปาณาติบาต อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร คือ 
 (๑) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
 (๒) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการลักทรัพย์ 
 (๓) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

๕) สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ) หมายถึง การงดเว้นอย่างเด็ดขาด จากวจีทุจริต ๔
และกายทุจริต ๓ ที่เกี่ยวข้องกับอาชีพ คือ 
 (๑) ละมิจฉาอาชีวะ 
 (๒) เลี้ยงชีวิตอยู่ด้วยสัมมาอาชีวะ๙๑ 

 ๖) สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) หมายถึง ความเพียรพยายามประคองจิตไว้ 
เพื่อป้องกันอกุศลธรรมไม่ให้เกิดข้ึน เพื่อละบาปอกุศลที่เกิดข้ึนแล้ว เพื่อสร้างกุศลธรรมที่ยังไม่
เกิดให้เกิดข้ึน และเพื่อด ารงอยู่ด้วยความไพบูลย์แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว 

 ๗) สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) หมายถึง มีสติพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีสติพิจารณา
เห็นเวทนาในเวทนาอยู่ มีสติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีสติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมมีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ 

 ๘) สัมมาสมาธิ (ความต้ังใจมั่นชอบ) หมายถึง ความต้ังใจมั่นสงัดจากกาม และอกุศล
ธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจาร
สงบระงับไปแล้ว บรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดข้ึน ไม่มีวิตก
ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติ และสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ
เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลาย๙๒ กล่าวสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ
อยู่เป็นสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัส และโทมนัสดับไปก่อน บรรลุจตุตถฌาน ที่ไม่มี
ทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่  

 อธิบายว่า มรรคมีองค์ ๘ นี้ เป็นหนทางที่สามารถน าไปสู่การบรรลุธรรม และนิพพานได้ 
จัดว่าเป็นพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนา อันเป็นสาเหตุให้เกิดผลแห่งพรหมจรรย์  และผลแห่ง
พรหมจรรย์ คือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตผล๙๓ 

 หลักโพธิปักขิยธรรมมี ๓๗ ประการ เป็นการรวมหัวข้อธรรมทั้งหมดที่สนับสนุนในการ
บรรลุธรรม การปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมมีถึง ๓๗ ประการ แท้จริงแล้วการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม 
                                                 

 ๙๑ ดรูายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 
 ๙๒ ดรูายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๒. 
 ๙๓ ดรูายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๖/๙. 



 
๔๐ 

 

เพียงปฏิบัติตามหมวดธรรมใดธรรมหนึ่ง เป็นการปฏิบัติที่ครอบคลุมหลักปฏิบัติแล้ว โพธิปักขิยธรรม 
แบ่งเป็น ๗ หมวด แต่ละหมวดมีความสมบูรณ์ในการปฏิบัติครบถ้วน แม้ว่าจะอธิบายแยกกัน  
แต่เมื่อปฏิบัติตามหมวดธรรมใดธรรมหนึ่ง เท่ากับปฏิบัติตามหมวดธรรมอื่น อีก ๖ หมวดด้วย 
การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมเปรียบได้กับการเดินทางไปยังเป้าหมายที่เหมือนกัน ในขณะที่ก าลัง
ปฏิบัติตามหมวดธรรมหนึ่งเท่ากับปฏิบัติหมวด มีองค์ ๘ มีค าอธิบายแสดงให้เห็นว่าการปฏิบัติตาม
มรรคมีองค์ ๘ เท่ากับรวมการปฏิบัติหมวดอื่นเข้าไว้ทั ้งหมด มีสติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ 
อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕โพชฌงค์ ๗ รวมอยู่ในมรรคมีองค์ ๘ โดยหมวดธรรมเหล่านี้ 
สามารถสงเคราะห์ลงในมรรคมีองค์ ๘ ดังนี้ คือ สติในอินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และสติปัฏฐาน ๔ 
สงเคราะห์ลงในสัมมาสติ, วิริยะในอิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และสัมมัปปธาน ๔ 
สงเคราะห์ลงในสัมมาวายามะ, ปัญญาในอินทรีย์ ๕ พละ ๕ ธัมมวิจยะในโพชฌงค์ ๗ และวิมังสา
ในอิทธิบาท ๔ สงเคราะห์ลงในสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ, จิตตะในอิทธิบาท ๔ สมาธิใน
อินทรีย์ ๕ พละ ๕ ปีติ ปัสสัทธิ และสมาธิในโพชฌงค์ ๗ สงเคราะห์ลงในสัมมาสมาธิ 

๒.๕  ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม 
 ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม หมายถึง กรรมหนักฝ่ายบาปอกุศล ซึ่งให้ผล
รุนแรงต่อเนื่องไป โดยไม่มีกรรมอ่ืนจะมากั้นได้ ห้ามสวรรค์ ห้ามนิพพาน โดย ปริยายแห่งพระสูตร
ว่า กุศลกรรมบถ ๑๐ ชื่อว่าธรรม อกุศลกรรมบถ ๑๐ ชื่อว่าอธรรม ๙๔ อนึ่ง โพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
ประการ ชื่อว่าธรรม คือ ธรรมที่เป็นฝักฝ่ายแห่งอริยบุคคล หรือมรรคญาณ ธรรมที่เป็นเครื่อง
เกื้อกูลแก่การตรัสรู้ มรรค ผล นิพพาน ส่วนอธรรม คือ ธรรมตรงกันข้ามที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการ
บรรลุธรรม ไม่สามารถเข้าถึงกระแสองค์ธรรมแห่งการตรัสรู้ และรู้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจ ๔ 

 ในคัมภีร์มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา มีปรากฏธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุ
ธรรม ๔ ประการ๙๕ คือ  
 ๑) อุปทาน ๔  ความยึดมั่น 
 ๒) นิวรณ์ ๕  สิ่งที่กั้นจิตไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม 
 ๓) อนุสัย ๗  กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันด้าน 
 ๔) มิจฉัตตะ ๘  ความเป็นสิ่งที่ผิด 

 ๒.๕.๑  อุปาทาน ๔ 

  อุปทาน ศัพท์มีอรรถว่า ถือม่ันยึดไว้เพราะ อุปศัพท์ในที่นี้มี ทัฬหศัพท์ มั่น แข่งขัน
รุนแรงยิ่งนัก เป็นอรรถ ดัง อุปศัพท์ในค าวา่อุปายาส ล าบากใจยิ่งนัก คือคับแค้น และค าว่า อุปกัฏฐะ 
ชักมาใกล้นัก๙๖ คือ จวนเจียน เป็นต้น อุปาทาน ความอยากเมื่อรุนแรงข้ึน ก็กลายเป็นยึดคือ ยึดมั่น

                                                 

 ๙๔ ดรูายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๑. 
 ๙๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๖๕. 
 ๙๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๕๓๙. 



 
๔๑ 

 

ถือมั่นติดสยบหมกมุ่นในสิ่งนั้น หรือเมื่อยังไม่ได้ ก็อยากด้วยตัณหา เมื่อได้หรือถึงแล้ว ก็ยึดฉวยได้
ด้วยอุปาทาน และเมื่อยึดมั่นก็มิใช่ยึดแต่อารมณ์ที่อยากได้ 
 ในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ จตุกกนิทเทส ว่าด้วย อุปาทาน ๔ เป็นไฉน 
 ๑) กามุปาทาน  ความถือม่ันกาม 
 ๒) ทิฏฐุปาทาน ความถือม่ันทิฏฐิ 
 ๓) สีลัพพตุปาทาน ความถือม่ันศีลพรต 
 ๔) อัตตวาทุปาทาน ความถือม่ันวาทะว่ามีตัวตน๙๗ 
  ๑) กามุปาทาน ความยึดถือกาม กามนั้นก็ได้แก่ วัตถุกามกับกิเลสกาม ยึดถือกามก็ คือ 
ยึดถือกามที่เป็นวัตถุกาม อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่าใคร่ปรารถนาพอใจทั้งหลาย 
ว่าเป็นของเรา ว่ารักใคร่ปรารถนาพอใจด้วยกิเลสกาม อันอาการที่ยึดถือนี้ เมื่อแสดงเป็นกลาง ๆ 
ท่านก็ได้แสดงอาการที่ยึดถือดังนี้ว่า 
  เอต  มม นั้นเป็นของเรา 
  เอโสหมสฺมิ เราเป็นนั้น 
  เอโส เม อตฺตา นั้นเป็นอัตตาตัวตนของเรา๙๘ 
 การยึดถือว่าเป็นของเราตัวเรา คือ ยึดถือว่ารูปเสียง เป็นต้น ที่น่ารักใคร่ปรารถนาพอใจ
เป็นของเรา แต่ก็ชื่อว่าได้ยึดเอาตัวกิเลสกาม คือ ตัวความรัก ความใคร่ ความปรารถนา ความพอใจ
นั้นไว้ด้วย ไม่ปล่อยความรัก ความใคร่ ความปรารถนา ความพอใจในวัตถุนั้น ๆ ความส าคัญ
จึงอยู่ที่ความยึด อยู่ที่ตัวกิเลสนี้ คือ กามุปาทาน ความยึดถือกามอันสามัญชนมีอยู่ยังละไม่ได้๙๙ 
  ๒) ทิฏฐุปาทาน ยึดถือทิฏฐิ คือความเห็น อันความเห็นนี้ หมายถึง ความเห็นผิดยึดถือ
ความเห็นผิด แต่ที่ว่ายังยึดถืออยู่ก็เพราะว่ายังไม่รู้ว่าเห็นผิด เมื่อรู้ว่าเห็นผิดเมื่อใดก็ย่อมจะละ
ความเห็นผิดนั้นได้เมื่อนั้น ที่กล่าวว่าความเห็นผิดนี้ พระพุทธเจ้าตรัสเรียก ค าว่า ทิฏฐิ นี้
มีค าประกอบเพื่อให้ชัดดังนี้ 
  ถ้าเห็นผิด เรียกว่า  มิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด ตรงกันข้าม 
  เห็นถูก เรียกว่า  สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ 
 ความเห็นผิดนี้มีหลายระดับชั้นหยาบข้ึนไปจนถึงชั้นละเอียด ส าหรับที่เป็นระดับชั้นหยาบ 
คือ มิจฉาทิฏฐิในอกุศลนี้ ได้แก่ อภิชฌา ความโลภเพ่งเล็งสิ่งของ ๆ ผู้อื่นมาเป็นของตน พยาบาท
ความมุ่งร้ายหมายล้างผลาญ และมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด มิจฉาทิฏฐินี้มีอีก ๓ คือ 
  (๑) อกิริยทิฏฐิ ความเห็นว่าไม่เป็นอันกระท า คือ ไม่มีบุญไม่มีบาป 
  (๒) อเหตุกทิฏฐิ ความเห็นว่าไม่มีเหตุ คือ ผลที่ได้ต่าง ๆ  เกิดข้ึนตามคราวโชคเคราะห์ 
                                                 

 ๙๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๘/๕๘๘. 
 ๙๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๗๔. 
 ๙๙ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมาทิฏฐิ, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (เชียงใหม่: โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๕๖), หน้า ๖๔ - ๖๗. 



 
๔๒ 

 

  (๓) นัตถิกทิฏฐิ ความเห็นว่าไม่มี เป็นการปฏิเสธสมมติสัจจะ ความจริงโดยสมมติ 
ปฏิเสธคติธรรมดา 
  ความเห็นผิดทั้ง ๓ นี้ ห้ามทั้งสุคติ คือ คติที่ดี ห้ามทั้งมรรค ผล นิพพาน และมีทิฏฐิ
ความเห็น ๒ อย่าง คือ 
   (๑) สัสสตทิฏฐิ  ความเห็นว่าเที่ยง 
   (๒) อุจเฉททิฏฐิ ความเห็นว่าขาดสูญ 
 เพราะฉะนั้น แม้ความเห็นทั้ง ๒ นี้ก็เรียกว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด แต่เป็น
ความเห็นผิดที่ยังไม่ถือว่ามีโทษร้ายแรงเหมือนอย่างดัง ๓ ข้อข้างต้น 
  ๓) สีลัพพตุปาทาน คือ ความยึดถือศีล และวัตรมีค าเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สีลัพพตปรามาส
ความยึดถือลูบคล าศีล และวัตรในสังโยชน์ ๑๐ แต่ว่าสีลัพพตปรามาสนี้ ซึ่งมีอาการเป็นความ
ยึดถือเช่นเดียวกับสีลัพพตุปาทานแต่ว่าหยาบกว่า และในการอธิบายสีลัพพตปรามาส ก็อธิบาย
คล้ายคลึงกันกับสีลัพพตุปาทาน คือ ศีลและวัตรในค าว่าสีลัพพตปรามาสในสังโยชน์ ๑๐ 
เมื่อปฏิบัติด้วยตัณหา ก็ชื่อว่ายังเป็นสีลัพพตปรามาส แต่ใช้ ค าว่า ปรามาสนี้แรงกว่า ค าว่าอุปาทาน 
คือ หมายความว่าต้องลูบคล า คือ ต้องจับเอาไว้ ถ้าไม่จับเอาไว้ ศีลและวัตรก็จะขาดเป็นท่อน
เป็นช่องด่างพร้อย เพราะยังมีสักกายทิฏฐิ ความเห็นยึดถือ ว่าตัวเราของเราเป็นอย่างแรง 
เพราะฉะนั ้นความประพฤติจึงเป็นไปตามอ านาจของตัวเราของเรา คือ ตามอ านาจของกิเลส
ตัณหาทั้งหลาย สีลัพพตุปาทานนี้ จึงมีความที่คลุมไปได้ทั้งหมด คลุมสีลัพพตปรามาสด้วย๑๐๐ 
  ๔) อัตตวาทุปาทาน ความถือม่ันวาทะว่ามีตัวตน วาทะ คือ ถ้อยค าที่พูดกันเป็นภาษา
ล้วนเป็นสมมติ เป็นบัญญัติส าหรับจะเรียกกัน ถ้าหากว่าไปยึดมั่นโดยส่วนเดียว โดยที่ไม่ท าความ
รู้จักว่านั้นเป็นสมมติ เป็นบัญญัติกลายเป็นอุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือม่ัน และบรรดาสิ่งที่เป็น
สมมติบัญญัติ เป็นวาทะที่เรียกร้องกัน ที่เป็นข้อส าคัญในส่วนที่เป็นธรรมปฏิบัติ คือ อัตตา ตน คือ
ตัวเรา ของเรา ตัวของ ของเขา คือ อัตตวาทะ วาทะว่าตน๑๐๑ และเมื่อเรียกกัน รู้จักกัน เข้าใจกัน
เมื่อไม่พิจารณาด้วยปัญญา ย่อมจะมีความยึดมั่นถือมั่น จึงเรียกว่า อัตตวาทุปาทาน ความยึดมั่นถือ
มั่นวาทะว่าตน ยึดมั่นสมมติบัญญัติว่าตน เป็นเหตุให้ถือเรา ถือเขา ถือพวก ถือพ้อง เป็นต้น 
ท าให้มีความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งอันเป็นที่ตั้งแห่งสมมติบัญญัตินั้น  ๆ ว่าเป็นจริงมีจริง โดยเฉพาะ
ที่ต้ังแห่งสมมติบัญญัติว่า อัตตา หรืออัตภาพ กายใจ นามรูป หรือขันธ์ ๕ ว่าเป็นตัวเราของเราข้ึน  
  อุปาทานข้อนี้ส าคัญมาก ย่อมเป็นมลูของความยึดถือ อัตตวาทุปาทาน มีหลายชื่อ เช่น 
  เรียกว่า อัตตานุทิฏฐิ  ความตามเห็นว่าอัตตาตัวตน ความตามเห็นว่าตัวเราของเรา 
  เรียกว่า สักกายทิฏฐิ   ความเห็นว่ากายของตน 
   เรียกว่า อัสมิมานทิฏฐิ มานะ คือ ความส าคัญหมาย ทิฏฐิ คือ ความเห็นว่าอัสมิเรา
มีเรา หรือ เรียกว่า อัสมิมานะ ความส าคัญหมายว่า เรามี เราเป็น หรือ เรียกว่ามานะเฉย ๆ  
                                                 

 ๑๐๐ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมาทิฏฐิ, หน้า ๘๒. 
 ๑๐๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า, ๙๑ - ๙๖. 



 
๔๓ 

 

  อุปาทานเปรียบเหมือนงูที่จับกบได้กัดไว้แน่นไม่ปล่อย โลภะ ทิฏฐิ ทั้ง ๒ มีสภาพยึดมั่น
ในอารมณ์ของตน ๆ ไม่ยอมปล่อย เมื่อกามราคสังโยชน์เกิดข้ึน มีอุปาทานสนับสนุนส่งเสริม  
๓ สภาวะ คือ ๑. ทิฏฐุปาทาน ๒. สีลัพพตุปาทาน ๓. อัตตวาทุปาทาน 

 ๒.๕.๒  นิวรณ์ ๕ 

  นิวรณ์ คือ สภาวะที่เป็นเครื่องกางกั้นศักยภาพของจิตไม่ให้บ าเพ็ญกุศลข้ันสูง คือ 
ฌาน,วิปัสสนา,มรรค และผล บุคคลที่ถูกนิวรณ์ครอบง าย่อมไม่รู้ประโยชน์ตน และผู้อื่น ไม่อาจ
บรรลุสมาธิและปัญญา เมื่อกล่าวโดยสภาวนิวรณ์นี้เป็นปฏิปักษ์โดยตรงกับสมาธิ  

 ในคัมภีร์อังตุตตรนิกาย ปัญจกนิบาติ ว่าด้วยนิวรณ์ นี้มีอยู่ ๕ ประการ คือ 
 ๑) กามฉันทะ  ความพอใจในกาม 
 ๒) พยาบาท  ความคิดร้าย 
 ๓) ถีนมิทธะ  ความหดหู่และเซื่องซึม 
 ๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ 
 ๕) วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย๑๐๒ 
 ๑) กามฉันทนิวรณ์ ได้แก่ ความพอใจในกามคุณอารมณ์ต่าง ๆ คือ ความก าหนัด
หมกมุ่นอันมีราคะ เป็นต้น ถ้ามันครอบง าจิตใจผู้ใดแล้ว จิตใจผู้นั้นก็มืดมัวหม่นหมองไม่เห็นเหตุผล
เพราะความอยาก เพราะกามเป็นสิ่งที่น่าชอบใจเป็นได้ทั้งรูปธรรม และนามธรรม กามที่เป็น
รูปธรรมเรียกว่า วัตถุกาม หมายถึง วัตถุที่น่าใคร่ ได้แก่  กามคุณ ๕ คือ รูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัส ที่น่าใคร่ น่าปรารถนา เป็นที่ต้ังแห่งความก าหนัด ส่วนกามที่เป็นนามธรรมเรียกว่า กิเลสกาม 
คือ กิเลสที่มีอยู่ในใจซึ่งมีสภาพยินดีพอใจอันนี้เป็นตัวกามฉันทะ อนึ่ง กามฉันทะจักเป็นเจตสิก
อย่างหนึ่งชื่อว่า โลภะ มีสภาพประกอบร่วมกับจิตอยู่เสมอ๑๐๓ ชื่อว่า กามฉันทนิวรณ์ 

 ๒) พยาบาทนิวรณ์ ได้แก่ ความไม่พอใจในอารมณ์ต่าง ๆ คือ ความขัดเคืองใจ การร้าย
การผูกใจ อันมีผลมาจากความโกรธเป็นเจ้าเรือน ถ้าพยาบาทครอบง าจิตใจผู้ใดแล้ว จิตใจผู้ นั้น
เดือดร้อน และวุ่นวาย ไม่รู้เหตุรู้ผล สิ่งนี้ผิด สิ่งนี้ถูก สิ่งนี้เป็นกุศล หรือสิ่งนี้เป็นอกุศล เพราะจิต
โกรธ ขุ่นเคือง ความรังเกียจ ความต้องการที่จะเบียดเบียนผู้อื่น ความปรารถนาให้ผู้อื่นฉิบหาย 
และองค์ธรรมของพยาบาท คือโทสเจตสิก มีความยินร้าย มุ่งร้าย ผูกพยาบาท ในอารมณ์เป็น
โทสะ ชื่อว่า พยาบาทนิวรณ์ 

 ๓) ถีนมิทธนิวรณ์ ได้แก่ ความหดหู่และเซื่องซึม เคลิบเคลิ้ม ความเกียจคร้าน หรือ
เงียบสงัด มีการปล่อยสติ เป็นต้น ถ้าถีนมิทธะเข้าครอบง าจิตใจผู้ใดแล้ว จิตใจจะอ่อนเพลียซึมเซา
ไม่คล่อง ไม่รับรู้อารมณ์ที่ผ่านเข้ามาทางอายตนะ ๖ เป็นต้น เพราะถีนะ มิทธเจตสิก มีความหดหู่
เซื่องซึมท้อถอย ง่วงเหงา หาวนอน ในอารมณ์เป็นถีนมิทธะ ชื่อว่า ถีนมิทธนิวรณ์ 

                                                 

 ๑๐๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙. 
 ๑๐๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๘๖. 



 
๔๔ 

 

 ๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ ได้แก่ ความฟุ้งซ่าน และร าคาญใจ มีความกระสับกระส่าย 
กระจายฟุ้ง เมื่อครอบง าจิตใจผู้ใดแล้ว จิตใจผู้นั ้น จะไม่มีความสงบ และมีแต่ความเศร้าโศก 
เป็นต้น ความฟุ้งซ่าน และความร าคาญมีความต่างกัน ความฟุ้งซ่านเป็นไปพร้อมด้วยโลภะ หรือ
เป็นไปพร้อมด้วยโทสะ แต่ความร าคาญใจเป็นไปพร้อมกับโทสะเท่านั้น  เพราะอุทธัจจ กุกกุจจ
เจตสิก มีความฟุ้งซ่าน และความร าคาญใจในอารมณ์ ชื่อว่า อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ 

 ๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ ได้แก่ ความเคลือบแคลงสงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
ในสิกขา ในส่วนอดีต ในส่วนอนาคต ทั้งในส่วนอดีต และส่วนอนาคต ในปฏิจจสมุปปาทธรรมว่า 
เพราะธรรมนี้เป็นปัจจัยธรรมนี้จึงเกิดข้ึน การเคลือบแคลง กิริยาที่เคลือบแคลง ความเคลือบแคลง 
ความคิดเห็นไปต่างๆ นานา ความตัดสินอารมณ์ไม่ได้ ความเห็นเป็นสองแง่ ความเห็นเหมือนทาง
สองแพร่ง ความสงสัย ความไม่สามารถจะถือเอาโดยส่วนเดียวได้ ความไม่สามารถจะหยั่งลงถือเอา
เป็นยุติได้ มีลักษณะเช่นว่านี้ อันใด นี้เรียกว่า วิจิกิจฉานิวรณ์๑๐๔. 

 พระพุทธเจ้าตรัสถึงนิวรณ ์๕ ในวินัยของพระอริยะเรียกว่า เป็นเครื่องหน่วงเหนี่ยวบ้าง
เครื่องกางกั้นบ้าง เครื่องรัดรึงบ้าง เครื่องตรึงตราบ้าง มี ๕ คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ
อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา ถึงแม้พราหมณ์ผู้ได้ไตรเพทถูกนิวรณ์ ๕ เหล่านี้หน่วงเหนี่ยว กางกั้น
ตรึงเอาไว้แล้ว หลังจากตายแล้วจะถึงความเป็นผู้อยู่ร่วมกับพรหม นั่นมิใช่ฐานะที่จะเป็นไป๑๐๕ 
พุทธพจน์ดังกล่าวแสดงให้เห็นโทษของนิวรณ์ คือ ไม่สามารถจะเป็นพระพรหมได้  

 ๒.๕.๓  อนุสัย ๗ 

  อนุสัย คือ ธรรมชาติที่เป็นกิเลสชนิดหนึ่ง ซึ่งนอนเนื่องอยู่ในสันดานของสัตว์
ทั้งหลายเริ่มปฏิสนธิ เป็นพวกที่ปฏิสนธิด้วยทั้งรูปทั้งนาม หรือพวกที่ปฏิสนธิด้วยนามอย่างเดียว 
หรือรูปอย่างเดียว อนุสัยนี้ย่อมมีอยู่ในสัตว์นั้น ๆ เป็นกิเลสอย่างละเอียดที่สะสมอยู่ในภวังคจิต 
หรือจิตไร้ส านึก ถ้ายังไม่มีอารมณ์ภายนอกมากระทบแล้ว กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู่  

 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาบาตร ว่าด้วยอนุสัย มี ๗ ประการ ดังนี้ 

 ๑) กามราคานุสัย  อนุสัย คือ ความก าหนัดในกาม 
 ๒) ปฏิฆานุสัย   อนุสัย คือ ความยินร้าย 
 ๓) ทิฏฐานุสัย   อนุสัย คือ ความเห็นผิด 
 ๔) วิจิกิจฉานุสัย  อนุสัย คือ ความลังเลสงสัย 
 ๕) มานานุสัย   อนุสัย คือ ความถือตัว 
 ๖) ภวราคานุสัย  อนุสัย คือ ความติดใจในภพ 
 ๗) อวิชชานุสัย  อนุสัย คือ ความไม่รู้แจ้ง๑๐๖ 

                                                 

 ๑๐๔ ดรูายละเอียดใน อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๔๔๒. 
 ๑๐๕ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๕๕๑/๒๔๒. 
 ๑๐๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๑๘. 



 
๔๕ 

 

  ๑) กามราคานุสัย คือ ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน มีความก าหนัด พอใจ
ปรารถนาในวัตถุกามทั้งหลาย คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ ซึ่งมากระทบจิตท าให้
เกิดความก าหนัด พอใจ ติดใจนอนเนื่องในอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ โลภเจตสิกในโลภมูลจิต ๘ 
  ๒) ปฏิฆานุสัย คือ ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน มีความหงุดหงิดไม่พอใจ
มาการกระทบกระทั่งทางจิต โดยอาศัยรูป เป็นต้น เมื่อสิ่งเหล่านั้นมากระทบจิต ความหงุดหงิด
ขัดเคือง จนเกิดความยินร้ายนอนเนื่องในอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ โทสเจตสิกในโทสมูลจิต ๒ 

  ๓) ทิฏฐานุสัย คือ ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน มีความเห็นผิด เห็นว่า
ท าดีไม่ได้ดี มารดาบิดาไม่มีคุณ เป็นต้น ทิฏฐิเหล่านั้นนอนสงบอยู่ภายในจิต เมื่อได้รับอารมณ์ฝ่าย
เดียวกัน ก็จะท าให้เกิดความเห็นผิดเพิ่มมากขึ้นอยู่ในอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ ทิฏฐิเจตสิกใน 
ทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔ 

  ๔) วิจิกิจฉานุสัย คือ ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน มีความลังเลสงสัย
ในคุณของพระรัตนตรัย ในสิ่งที่ควรเชื่อ ควรปฏิบัติ เกิดความลังเลสงสัย นอนเนื่องในอารมณ์
องค์ธรรมได้แก่ วิจิกิจฉาเจตสิกในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑ 

  ๕) มานานุสัย คือ ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน มีความถือตัว ถือตนว่า
สูงกว่าเขา เสมอเขา หรือต่ ากว่าเขา เรียกว่า อติมานะ ดูหมิ่นท่าน อวมานะ ดูหมิ่นตน นอนเนื่อง
ในอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ มานเจตสิกในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 

  ๖) ภวราคานุสัย คือ ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน มีความติดใจในภพ  
ว่าสิ่งนี้เป็นสุข สิ่งนี้เป็นที่ปรารถนา ยินดีในรูปภพ นอนเนื่องในอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ โลภเจตสิก
อยู่ในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต 

  ๗) อวิชชานุสัย คือ ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน มีความไม่รู้แจ้งด้วย
ความหลงไม่รู้ตามสภาวะตามความเปน็จริง นอนสงบอยู่ภายใน จนเป็นอวิชชานอนเนื่องในอารมณ์ 
องค์ธรรมได้แก่ โมหเจตสิกในอกุศลจิต ๑๒ 

 อนุสัยเป็นกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานของสัตว์ทั้งหลาย สงบนิ่งภายใน จะไม่ปรากฏ
ออกมาให้เห็น ต่อเมื่ออารมณ์ต่าง ๆ ที่ดีหรือไม่ดีมากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แล้วอนุสัย
กิเลสที่สงบอยู่นั้นก็เปลี่ยนสภาพเป็นปริยุฏฐานกิเลส ปรากฏเกิดข้ึนทางใจ ถ้าปริยุฏฐานกิเลสนี้
มีก าลังแรงมาก ก็เปลี่ยนสภาพเป็นวีติกกมกิเลสล่วงออกมาทาง กาย วาจา การประหาณอนุสัย
กิเลสย่อมประหาณได้ด้วยมัคคจิต ดังมีพระบาลีปรากฏในวิสุทธิมรรคอรรถกถาว่า 

 อนุสฺสเยสุ ทิฏฺ วิกิจฺฉานุสฺสยา ป ม าณวชฺฌา กามราคปฏิฆานุสฺสยา ตติย าณวชฺ
ฌามานภวราคา วิชุชานุสฺสยา จตุตฺถ าณวชฺฌา 

 แปลเป็นใจความว่า  

  ทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัย               ประหาณได้ด้วยโสดาปัตติมัคคญาณ 
  กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัย               ประหาณได้ด้วยอนาคามิมัคคญาณ 



 
๔๖ 

 

  มานานุสัย ภวราคานุสัย อวิชชานุสัย      ประหาณได้ด้วยอรหันตมัคญาณ๑๐๗ 

 ๒.๕.๔  มิจฉัตตะ ๘ 

  มิจฉัตตะ ๘ คือ สภาพธรรมที่ผิด ความเป็นสิ่งที่ผิด หมายถึง การกระท าจิต  
ไม่แยบคาย อโยนิโสมนสิการ ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดสภาพธรรมที่ผิด มีการกระท าผิด พูดผิดคิดผิด
เป็นต้น เป็นธรรมที่ปฏิปักษ์กับมรรคมีองค์ ๘ มีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ เป็นต้น  

 ในคัมภีร์ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค ว่าด้วยเรื่อง ธรรมหมวดละ ๘ ประการ 

 ๑) มิจฉาทิฏฐิ  เห็นผิด 
 ๒) มิจฉาสังกัปปะ ด าริผิด 
 ๓) มิจฉาวาจา  เจรจาผิด 
 ๔) มิจฉากัมมันต กระท าผิด 
 ๕) มิจฉาอาชีวะ เลี้ยงชีพผิด 
 ๖) มิจฉาวายามะ พยายามผิด 
 ๗) มิจฉาสติ  ระลึกผิด 
 ๘) มิจฉาสมาธิ  ต้ังจิตมั่นผิด๑๐๘ 

 ๑) มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิด ได้แก่ ความเห็นผิดจากคลองธรรมตามหลักกุศลธรรม และ
ความเห็นไม่น าไปสู่ความพ้นทุกข์ปัจจัยให้เกิดมิจฉาทิฏฐิ มี ๒ อย่าง ได้แก่ 

  ปรโตโฆสะ คือ การโฆษณาแต่บุคคลอื่น เสียงจากผู้อื่น ค าบอกเล่าชักจูงของผู้อื่น 

  อโยนิโสมนสิการ คือ การท าในใจโดยไม่แยบคาย การไม่ ได้ใช้ปัญญาพิจารณา
ความไม่รู้จักคิด การปล่อยให้อวิชชาครอบง า ตรงกันข้ามกับค าว่า โยนิโสมนสิการ๑๐๙ 

 ๒) มิจฉาสังกัปปะ ด าริผิด ได้แก่ ความด าริที่เป็นอกุศลธรรมทั้งหลาย ตรงข้ามจาก
สัมมาสังกัปปะ เรียกว่า อกุศลวิตก มี ๓ ประการ คือ 

 (๑) กามวิตก  ได้แก ่ ความด าริที่หมกมุ่นในกามคุณอารมณ์ 
 (๒) พยาบาทวิตก ได้แก่  ความด าริที่ประกอบด้วยพยาบาท 
 (๓) วิหิงสาวิตก  ได้แก ่ ความด าริที่ประกอบด้วยการเบียดเบียนผู้อื่น 

 ๓) มิจฉาวาจา วาจาผิด ได้แก่ วจีทุจริต ๔ ความประพฤติผิดด้วยวาจา มุสาวาท ผรุสวาจา 
ปิสุณาวาจา และสัมผัปปลาปะ คือ 

                                                 

 ๑๐๗ ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริย อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย 
พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๓๖๒. 
 ๑๐๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๔๐. 
 ๑๐๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุกฺ. (ไทย) ๒๐/๑๒๖ - ๑๒๗/๑๑๕. 



 
๔๗ 

 

 (๑) เจตนาเป็นเหตุจากการพูดเท็จ 
 (๒) เจตนาเป็นเหตุจากการพูดค าหยาบ 
 (๓) เจตนาเป็นเหตุจากการพูดส่อเสียด 
 (๔) เจตนาเป็นเหตุจากการพูดเพ้อเจ้อ 

 ๔) มิจฉากัมมันตะ กระท าผิด ได้แก่ กายทุจริต ๓ ความประพฤติผิดด้วยกาย คือ
ปาณาติบาต อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร คือ 

 (๑) เจตนาเป็นเหตุจากการฆ่าสัตว์ 
 (๒) เจตนาเป็นเหตุจากการลักทรัพย์ 
 (๓) เจตนาเป็นเหตุจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๕) มิจฉาอาชีวะ เลี้ยงชีพผิด ได้แก่ เลี้ยงชีวิตในทางทุจริต 
 ๖) มิจฉาวายามะ พยายามผิด ได้แก่ ความเพียรตรงข้ามกับสัมมาวายามะ 
 ๗) มิจฉาสติ ระลึกผิด ได้แก่ ความระลึกถึงเรื่องราวที่ล่วงแล้ว เช่น ระลึกถึงการได้
ทรัพย์ การได้ยศ เป็นต้น ในทางอกุศล จัดเป็นสติเทียม เป็นเหตุชักน าใจให้เกิดกิเลสมีโลภะมานะ
อิสสา มัจฉริยะ เป็นต้น 
 ๘) มิจฉาสมาธิ ต้ังจิตมั่นผิด ได้แก่ ต้ังจิตเพ่งเล็ง จดจ่อปักใจแน่วแน่ในกามราคะ
พยาบาท เป็นต้น หรือเจริญสมาธิแล้ว หลงเพลิน ติดหมกมุ่น ตลอดจนน าไปใช้ผิดทาง ไม่เป็นไป
เพื่อญาณทัสสนะ และความหลุดพ้น มิจฉัตตะ ๘ คือ สภาพธรรมที่ผิด ความเป็นสิ่งที่ผิด ส่วนใหญ่
ก็มีนัยตรงกันข้ามกับองค์มรรค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ๑๑๐ เป็นต้น 
 ดังนั้นหลักธรรมที่ชื่อว่า ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม ที่ได้แสดงไว้แล้ว
ตอนต้น คือ อธรรม ที่เป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติธรรมไม่สามารถเข้าถึงกระแสองค์ธรรมแห่งการตรัสรู้ 
และรู้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจ ๔ เมื่อรวมความแล้วเพราะ เกิดสภาพธรรมที่ผิด ความส าคัญผิด 
มีการกระท าผิด พูดผิด คิดผิด อันเกิดจากไม่มีสัมมาทิฏฐิในหลักธรรมแห่งความถูกต้อง 

๒.๖  หลักธรรมที่เก้ือหนุนการบรรลุธรรม 
 ในการพัฒนาปัญญาจนถึงระดับโลกุตตระนั้น ต้องอาศัยเหตุปัจจัยส าคัญตัวหนึ่ง  
ที่เป็นบ่อเกิดแห่งกุศลทั้งปวง นั้นคือ สัมมาทิฏฐิ อาศัยสัมมาทิฏฐิเป็นเบื้องต้นในการพัฒนาปัญญา 
ในทางที่ถูกตรง จนเป็นปัญญาโลกุตตระ ที่ท าให้ถึงความพ้นทุกข์ สมดังพระพุทธภาษิตว่า
บุคคลจะล่วงทุกข์ได้เพราะสัมมาทิฏฐิ ๑๑๑ 

                                                 

 ๑๑๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๕๑. 
 ๑๑๑ ดรูายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๘๑. 



 
๔๘ 

 

 สัมมาทิฏฐิ แปลว่า ความเห็นทุกต้องตามความเป็นจริง มีลักษณะ ๖ ประการ คือ
ไม่อาจยึดถือสังขารว่าเป็นของเที่ยง ไม่อาจยึดถือสังขารว่าเป็นสุข ไม่อาจยึดถือธรรมว่าเป็นอัตตา 
ไม่อาจท าอนันตริยกรรม ไม่เชื่อความบริสุทธิ์โดยถือมงคลต่ืนข่าว ไม่แสวงหาเขตบุญนอกศาสนา๑๑๒  

 ปัจจัยที่มีอุปการะในการท าให้สัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนอย่างสมบูรณ์ มี ๒ ประการ คือ 

 ๑) ปัจจัยภายนอกเรียกว่า ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผู้อื่น เป็นการกระตุ้น หรือชักจูง
จากภายนอก จากผู้อื่นที่ดีงามถูกต้องถูกธรรม โดยเฉพาะอย่างการรับฟังธรรม ค าแนะน าจาก
บุคคลที่เป็นกัลยาณมิตรเป็นต้น ข้อนี้เป็นวิธีการแห่งศรัทธา  

 ๒) ปัจจัยภายในเรียกว่า โยนิโสมนสิการ คือ การท าไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคลาย
เป็นการรู้จักคิด รู้จักพิจารณา โดยมองตามสิ่งนั้น ๆ สืบค้นถึงต้นเค้า สืบสาวให้ตลอดสาย แยกแยะ
สิ่งนั้น ๆ ออกให้เห็นตามสภาวะ ที่สืบต่อกันแห่งเหตุปัจจัย ข้อนี้เป็นวิธีการแห่งปัญญา ๑๑๓ 

 ปัจจัยภายนอกมีจุดเริ่มต้นด้วยศรัทธา อาศัยศรัทธาเป็นเหตุปัจจัย ส่งเสริมให้เกิด
ปัญญา การพัฒนาปัญญาจึงต้องอาศัยปัจจัยภายนอก คือ กัลยาณมิตร๑๑๔ และปัจจัยภายใน คือ
โยนิโสมนสิการ เป็นตัวหลักการใช้ ปัญญา สัมมาทิฏฐิ จึงสมบูรณ์พร้อมเป็นพระโสดาบัน 

 องค์ประกอบเครื่องบรรลุโสดาบัน มี ๔ ประการ  

  (๑) สัปปุริสสังเสวะ (การคบหาสัตบุรุษ) 
  (๒) สัทธัมมัสสวนะ (การฟังพระสัทธรรม)  
  (๓) โยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคลาย) 
  (๔) ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ (การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม) ๑๑๕ 

 พระอริยบุคคลชัน้โสดาบันข้ึนไปเท่านั้น ที่เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยสัมมาทิฏฐิอย่างสมบูรณ์๑๑๖ 

 

 ธรรมเครื่องบรรลุโสดาบันทั้ง ๔ ประการนี้ ก่อให้เกิดการบรรลุธรรมข้ึนได้ใน ๕ ขณะคือ 

  (๑) บุคคลขณะที่ได้รับฟังธรรม จากการแสดงของพระศาสดา หรือเพื่อนพรหมจารี  
  (๒) บุคคลขณะที่ตัวเองก าลังแสดงธรรมแจกแจงให้ผู้อื่นฟัง ที่ได้รับรู้ เรียนรู้มา 
  (๓) บุคคลขณะที่ตัวเองท่องสาธยายธรรมตามที่ได้รับรู้ เรียนรู้มา 
  (๔) บุคคลขณะที่ตัวเองตรึกตรองใคร่ครวญธรรมที่ได้รับรู้ เรียนรู้มา 
  (๕) บุคคลขณะที่ตัวเองเจริญด้วยวิปัสสนาปัญญาอันมีสมาธิเป็นบาทฐาน ๑๑๗ 

                                                 

 ๑๑๒ ดรูายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๓/๖๑๗. 
 ๑๑๓ ดรูายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 
 ๑๑๔ ดรูายละเอียดใน องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๑๗๓/๓๓๔ - ๓๓๗. 
 ๑๑๕ ดรูายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖. 
 ๑๑๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๒๖. 



 
๔๙ 

 

 พระด ารัสในตอนท้ายแห่งวิมุตตายตนสูตรนั้นว่า “จิตต้ังมั่น” ย่อมท าให้เข้าใจได้ว่า
ได้เพียงสมาธิเท่านั้นแล้วจะถึงความหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสได้อย่างไร อาจมีผู้สงสัย มีค าอธิบายว่า
สมาธิเป็นสาเหตุหลักที่ท าให้ปัญญาเกิดข้ึน เมื่อจิตสงบนิ่งก็มีช่องให้ปัญญาเกิดข้ึน สามารถเข้าใจ
สภาวะที่แท้จริงของรูปและนาม บางครั้งอาจมีญาณหยั่งรู้ความแตกต่างระหว่างรูป  และนาม 
ตลอดจนความสัมพันธ์โดยความเป็นเหตุและผล ระหว่างรูปและนาม ปัญญานี้จะเจริญขึ้น
ตามล าดับจนสามารถหยั่งรู้ความเป็นจริงในระดับที่ลึกซึ้งมากข้ึน ผู้ปฏิบัติจะสามารถเห็นได้อย่าง
ชัดเจนในลักษณะของอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา๑๑๘ ในที่สุดถึงญาณที่หยั่งรู้การดับทุกข์เมื่อการบรรลุ
ธรรมเกิดข้ึน บุคคลผู้นั้นจะไม่อาจกลับกลายเป็นบุคคลทีเ่ลวร้ายได้อีกไม่ว่าสถานการณ์จะเป็นอย่างไร 
เพราะฉะนั้น จึงอนุมานได้ว่าพระด ารัสนั้นตรัสไว้โดยย่อซึ่งอาจเป็นไปได้ว่าสภาวธรรมที่เกิดข้ึน
ต่อจากนั้น มีรายละเอียดที่เกิดข้ึนกับแต่ละบุคคลนั้นไม่เหมือนกันไปทกุด้าน พระองค์จึงตรัสไว้เฉพาะ
ประเด็นที่เหมือนกัน คือ มีจิตต้ังมั่นเป็นบาทฐานรองรับก่อนจะตรัสรู้ ซึ่งตรงกับอริยมรรคมีองค์ ๘ 
ข้อสุดท้ายว่า “สัมมาสมาธิ” นั่นเอง  

๒.๗  วิธีปฏิบัติเพือ่บรรลุธรรมในสติปฏัฐาน ๔ 
 การน ารูปและนาม มาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน ผู้ปฏิบัติจะต้องมีสติคอย
ก าหนดตามอิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง และนอน เช่น ขณะยืนอยู่ให้ก าหนดรูปยืนทั้งหมด 
ไม่ใช่ส่วนขา ส่วนหัว ส่วนตัว หรือส่วนแขน ยืนอยู่ให้ภาวนาว่า ยืนหนอ จนกว่าจะเปลี่ยนอิริยาบถ
ใหม่อย่าเผลอให้สติออกนอกกาย ให้สติจับอยู่ที่รูปและนาม ทั้งนี้เพื่อที่จะให้รูปและนามปรากฏชัด 
ซึ่งอาจต้องใช้เวลานานพอสมควร แม้ในอิริยาบถอื่นเช่น เดิน นั่ง ต้องมีสติอยู่กับอิริยาบถนั้น ๆ 
หากเผลอ เมื่อไรเป็นอันสติหลุดจากปัจจุบันอารมณ์ทันที หากมีเวทนาไม่ว่าจะเป็นสุข เป็นทุกข์
หรือเฉยๆ ให้มีสติอยู่กับเวทนาชนิดนั้น ๆ และเวทนาเหล่านี้จะปรากฏชัดในเวลาที่มี สมาธิมาก
เท่านั้น หากแต่ว่าความรู้สึกวางเฉยจะไม่ปรากฏชัดเมื่อแรกเริ่มปฏิบัติ แต่จะปรากฏชัดหลังจาก
ที่บรรลุถึงวิปัสสนาญาณข้ันทีห้่า คือ ภังคญาณแล้ว และมักเกิดในอิริยาบถนั่ง (กรรมฐาน) เมื่อจิตมี
ราคะโทสะ และโมหะเข้าครอบง าพึงก าหนดรู้ว่าจิตมีราคะมีโทสะ และมีโมหะ ที่เราต้องมีสติ
ก าหนดรู้ให้ทันตามความเป็นจริง เมื่อจิตมีสมาธิจะท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถจับความรู้สกึ (จิต) มีราคะ
นั้นได้และแล้วจิตมีราคะนั้นจะหายไปเอง หากจิตฟุ้งผู้ปฏิบัติควรก าหนดรู้อาการฟุ้งอย่างรวดเร็ว
และทันท่วงที ที่มีความฟุ้งเกิดข้ึนพร้อมกับก าหนดรู้จิตฟุ้งนั้นว่า ฟุ้งหนอ การก าหนดนี้จะช่วยให้
รู้ตัวมากข้ึนจนสามารถรู้เท่าทันอาการฟุ้งได้อย่างทันท่วงที สติที่เกิดข้ึนขณะปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานนั้น นอกจากจะคอยสกัดกั้นอกุศลธรรม และความทุกข์ร้อนใจที่จะเข้ามาทางอายตนะ
สติเพ่งอยู่ที่ รูป นาม เมื่อเพ่งเล็งอยู่ย่อมเห็นความเกิดดับของ รูป นาม ที่ด าเนินไปตามอายตนะ

                                                                                                                                            

 ๑๑๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓ - ๓๔. 
 ๑๑๘ พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ, โพชฌงค์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๙๑ - ๙๒. 



 
๕๐ 

 

ต่าง ๆ อย่างไม่ขาดสาย การเห็นการเกิดดับของรูปนามนั้น จะน าไปสู่การเห็น พระไตรลักษณ์ คือ
ความไม่เที่ยง ความทุกข์ และความไม่มีตัวตนของสังขาร หรือ อัตภาพอย่างแจ่มแจ้ง 

 การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม คือ การอบรมจิตให้เกิดปัญญา โดยเกิดการพิจารณา
ทางปัญญาจนเห็นสภาวะตามความเป็นจริงในกฎแห่งหลักไตรลักษณ์ ว่าเป็นอนิจจัง ความไม่เที่ยง
ทุกขัง ความเป็นทุกข์ อนัตตา ความไม่มีตัวตนที่แท้จริง พร้อมทั้งเข้าถึงความหลุดพ้นออกจากกิเลส
ตัณหา อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ หรือท าให้สิ้นอาสวะ ซึ่ งหมายถึง การบรรลุธรรมอันสู งสุดใน
พระพุทธศาสนา คือ การเข้าถึงนิพพานเป็นหลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  

  ๒.๗.๑  หลักการปฏิบัติเพือ่บรรลุธรรมตามหลกัสติปัฏฐาน  

 การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพื่อท าลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินร้าย) 
ในเวลาปฏิบัติมิใช่ว่าจะใช้สติเพียงอย่างเดียว แต่ต้องมีธรรมข้ออื่น ๆ ควบคู่อยู่ด้วย ธรรมที่ไม่บ่ง
ถึงไว้ก็คือ สมาธิ ซึ่งจะมีอยู่ด้วยอย่างน้อยในข้ันอ่อน ๆ พอใช้ส าหรับการนี้๑๑๙ ส่วนธรรมที่ระบุไว้ด้วย 
ได้แก่องค์ของวิปัสสนา ๓ ประการ คือ 

 (๑) อาตาปี มีความเพียร ค าว่า อาตาปี แปลว่า มีความเพียรเผากิเลส๑๒๐ คือ มีความ
เพียรชอบที่เรียกว่า สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพื่อละอกุศลเก่า เพียรเพื่อไม่ท าอกุศลใหม่ เพียรเพื่อ
ท ากุศลใหม่ และเพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเก่า ทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน
ได้ชื่อว่าสั่งสมสติสมาธิ และปัญญาให้เพิ่มพูนมากข้ึน 

 (๒) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ ค าว่า สัมปชาโน แปลว่า มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า
หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง คือ เห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม และลักษณะทั่วไป
ของรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ 

 (๓) สติมา มีสติ ค าว่า สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงต้ังแต่ต่ืน
นอนจนถึงหลับสนิท การเจริญสติมีประโยชน์ คือ ท าให้จิตต้ังมั่นเป็นสมาธิเพื่อการพัฒนาปัญญา
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ต้องมีองค์ประกอบส าคัญคือ ให้มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ระลึก
ไปตามฐานที่ ต้ังทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม๑๒๑ อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ต่ืนจนถึงหลับ 
มีหลักฐานที่ปรากฏใน สารีปุตตสุตตนิทเทส พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจง
เที่ยวไปในแดนบิดาของตนอันเป็นโคจรเถิด ภิกษุทั้งหลาย เมื่อพวกเธอเที่ยวไปในแดนบิดาของตน
อันเป็นโคจร มารก็จักไม่ได้ช่องไม่ได้อารมณ์ ภิกษุทั้งหลาย แดนบิดาของตนอันเป็นโคจร  
คือ สติปัฏฐาน ๔ ๑๒๒ 

                                                 

 ๑๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, หน้า ๓๓๐. 
 ๑๒๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์), ๒๕๔๙.หน้า ๓๐ - ๓๓. 
 ๑๒๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕. 
 ๑๒๒ ดรูายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๓. 



 
๕๑ 

 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อันมีอาตาปี สัมปชาโน สติมา 
เป็นองค์คุณที่จะท าให้เห็นสภาวธรรมทั้งหลายที่ปรากฏตามความเป็นจริง ย่อมสามารถก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ นี้คือองค์คุณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 สติปัฏฐาน เป็นหนทางปฏิบัติอันเป็นทางสายเอกสายเดียว  ในพระพุทธศาสนา  
ที่จะน าพาให้เหล่าเวไนยสัตว์บรรลุถึงจุดหมายปลายทาง  คือ พระนิพพาน ดังพุทธพจน์ว่า 

 “ภิกษุทั้งหลายทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะ
และปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือ
สติปัฏฐาน ๔ ประการ”๑๒๓ สติปัฏฐาน ๔ มีใจความส าคัญ ดังนี้ คือ 

 ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฐานอันเป็นที่ ต้ังแห่งสติตามระลึกดูกายของตน
เป็นกัมมัฏฐานที่เหมาะแก่คนซึ่งมีตัณหาจริตกล้าปัญญาน้อย มักพอใจติดใจในสิ่งที่เป็นรูปธรรม
ทั้งหลาย จึงทรงสอนให้บุคคลอาศยัสติสมัปชญัญะ และความเพียรระลึกรู้ที่กาย อาจจะเป็นระลึกรู้
ลมหายใจเข้าออกที่เรียกว่า อานาปานสติ หรือระลึกที่อิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ ได้แก่ ยืน เดิน นั่ง นอน 
หรือระลึกรู้ทุกส่วนของอิริยาบถ มีสติระลึกทัน ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ด่ืม ท า พูด คิด คู้แขน 
เหยียดแขน เป็นต้น ตลอดจนการถอย การแล การเหลียว การคู้เข่า การเหยียดออก การนุ่ง การห่ม 
เป็นต้น หรือแยกกายออกเป็นส่วนต่าง ๆ ตามหลักของกายคตาสติ โดยแยกกายออกเป็นธาตุ ๔ 
ตามหลักของธาตุ ๔ ตลอดถึงการดูซากศพในป่าช้า ที่เรียกว่า ป่าช้าทั้ง ๙ เพื่อต้องการให้เกิดความ
เบื่อหน่ายคลายก าหนัดในกายตน และกายบุคคลอื่นเป็นประการส าคัญโดยมีหลักปฏิบัติ คือ 
การพิจารณากาย หรือตามดูรู้ทันกาย แบ่งเป็น ๖ อย่าง คือ  

  (๑) อานาปานสติ หลักอานาปานสติ เป็นการฝึกจิตโดยใช้ลมหายใจเป็นอุปกรณ์ 
ให้จิตจับอยู่ที่ลมหายใจเข้า ออกโดยอาการต่าง ๆ หลักการเจริญอานาปานสติ ซึ่งเป็นกายานุปัสสนา 
แต่ก็ครอบคลุมสติปัฏฐานอีก ๓ ข้อไว้ทั้งหมด คือ เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา 

  (๒) ก าหนดอิริยาบถ คือ การก าหนดรู้ชัดในอาการที่เป็นอยู่ในขณะนั้น ให้มีสติอยู่
ทุกอิริยาบถไม่ว่า ยืน เดิน นั่ง นอน ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุเมื่อเดินก็รู้ชัดว่า เราเดิน เมื่อยืนก็รู้ชัด
ว่า เรายืน เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า เรานั่ง เมื่อนอนก็รู้ชัดว่า เรานอน” 

  (๓) สัมปชัญญะ คือ ท าความรู้สึกตัวทั่วพร้อมในการกระท า และความเคลื่อนไหว
ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป ถอยกลับ, การแลดูเหลียวดู, การคู้เข้า 
เหยียดออก, การก้าวเดิน เหลียวมอง, การครองผ้าสังฆาฏิ, บิณฑบาต, ห่มจีวร, การฉันดื่ม 
เคี้ยว ลิ้ม, การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ, การเดิน ยืน นั่ง นอน ต่ืน พูด นิ่ง เป็นต้น 

  (๔) ปฏิกูลมนสิการ คือ พิจารณาร่างกายต้ังแต่ฝ่าเท้าข้ึนไปเบื้องบน ต้ังแต่ปลายผม  
ลงมาเบื้องล่าง ซึ่งมีส่วนประกอบที่ไม่สะอาดต่าง ๆ มากมายมารวมอยู่ด้วยกัน ดังพุทธพจน์ที่ว่า 
“ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืดม้าม ปอด 

                                                 

 ๑๒๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒ – ๓๗๓/๓๐๑. 



 
๕๒ 

 

ล าไส้ใหญ่ ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันข้น น้ าตา เปลวมัน 
น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร”๑๒๔ 

  (๕) ธาตุมนสิการ คือ พิจารณาร่างกายของตน ให้เห็นว่าเป็นสักแต่ว่า เป็นที่ประชุม
กันแห่งธาตุ ๔ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุพิจารณากายนี้ตามที่ต้ังอยู่ตามที่ด ารงอยู่โดยความเป็นธาตุ
ว่าในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่” 

  (๖) นวสีวถิกา คือ การพิจารณาซากศพที่ปรากฎอยู่ในสภาพต่าง ๆ กัน เรียกกว่า
การพิจารณาซากศพ ๙ ระยะ เริ่มต้ังแต่ซากศพที่ตายใหม่ ๆ ไปจนถึงกระดูกผุ แล้วให้ย้อนนึก
เปรียบเทียบกับร่างกายของตน ว่าก็จะต้องเป็น เช่น นั้นเหมือนกัน๑๒๕ 

 ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฐานอันเป็นที่ต้ังสติระลึกรู้ในเวทนา เป็นกัมมัฏฐาน
ที่เหมาะกับคนที่มีตัณหาจริตอ่อน ปัญญากล้า มักพอใจติดใจในความสุขในชั้นต่าง ๆ เช่น สุขใน
สมาธิ สุขในสวรรค์ เป็นต้น ตามปกติเวทนาจ าแนกไว้เป็นสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุข
เวทนา บางครั้งก็จ าแนกไว้ ๕ เป็นความสุข ความทุกข์ โสมนัส คือความสุขใจ โทมนัส คือความ
ทุกข์ใจ ความเสียใจ และอุเบกขาคือเฉย ๆ ไม่ถึงกับสุขกับทุกข์ บางครั้งก็ทรงจ าแนกเวทนาเป็น ๖
ประเภท ตามประสาทสัมผัส๑๒๖ โดยมีหลักปฏิบัติ คือ การเฝ้าดูและก าหนดรู้ให้ทันเวทนา คือ 
เมื่อเกิดความรู้สึกสุขหรือทุกข์หรือว่า เฉย ๆ ทั้งที่เป็นชนิดสามิส และนิรามิส ก็รู้ชัดตามความรู้สึก
ที่เป็นจริงอยู่ในขณะนั้น ๆ  

 ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฐานอันเป็นที่ ต้ังแห่งสติตามระลึกรู้จิตของตน ตามที่
ปรากฏในขณะนั้น ๆ ด้วยจิตมีกิเลสก็ให้รู้ว่าจิตมีกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่ง จิตไม่มีกิเลสอย่างใดอย่าง
หนึ่งก็รู้ว่าขณะนั้นจิตไม่มีกิเลส เป็นกัมมัฏฐานที่เหมาะกับคนที่มีทิฏฐิจริตกล้า ปัญญาน้อย มักมี
ความส าคัญมั่นหมายว่าจิตนั่นเป็นของเที่ยงแท้แน่นอน๑๒๗ 
 ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฐานอันเป็นที่ต้ังแห่งสติตามระลึกรู้ธรรม ทั้งที่เป็นกุศล
อกุศล และที่เป็นกลาง ๆ ให้รู้เห็นตามความเป็นจริง ซึ่งเหมาะกับคนที่มีทิฏฐิจริตอ่อน ปัญญากล้า 
เพราะพอใจติดในธรรม หลักปฏิบัติคือ การตามดู รู้ทัน พิจารณาธรรม ทั้งส่วนที่เป็นกุศลธรรม 
และอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนภายในจิต คือ  
  (๑) ก าหนดรู้ทันนิวรณ์ คือ ธรรมที่กั้นขัดขวางจิตไม่ให้ก้าวหน้า หรือบรรลุคุณธรรม
ความดีงาม มี ๕ อย่าง คือ (๑) กามฉันทะ ความพอใจในกาม (๒) พยาบาท ความคิดป้องร้าย 
(๓) ถีนมิทธะ ความหดหู่และเซื่องซึม (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ (๕) วิจิกิจฉา 
ความลังเลสงสัย๑๒๘ สติระลึก และพิจารณาให้รู้ชัดในขณะนั้น ๆ  

                                                 

 ๑๒๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 
 ๑๒๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔ - ๓๗๙/ ๓๐๘ - ๓๐๘. 
 ๑๒๖ พระราชธรรมนิเทส (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, หน้า ๒๙๖. 
 ๑๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙๗. 
 ๑๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๒๘. 



 
๕๓ 

 

  (๒) ก าหนดรู้ทันขันธ์ คือ ใช้สติพิจารณาก าหนดรู้ว่าขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป เวทนา 
สัญญาสังขาร วิญญาณ คืออะไร เกิดข้ึนได้อย่างไร ดับไปได้อย่างไร โดยการพิจารณาว่า “รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอย่างนี้ ความเกิด ความดับแห่ง รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณเป็นอย่างนี้”๑๒๙ 
  (๓) ก าหนดรู้ทันอายตนะ คือ รู้ชัดในอายตนะภายในภายนอกแต่ละอย่าง ๆ รู้ชัดใน
สัญโญชน์ ที่เกิดข้ึนเพราะอาศัยอายตนะนั้น ๆ รู้ชัดว่าสัญโญชน์ที่ยังไม่เกิด เกิดข้ึนได้อย่างไร 
ที่เกิดข้ึนแล้วละเสียได้อย่างไร ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดข้ึนได้อีกต่อไปอย่างไร๑๓๐ 

  (๔) ก าหนดรู้ทันโพชฌงค์ (องค์แห่งปัญญาเป็นเครื่องตรัสรู้) คือ รู้ชัดในขณะนั้น ๆ 
ว่าโพชฌงค์ ๗ แต่ละอย่าง ๆ มีอยู่ในใจตนหรือไม่ ที่ยังไม่เกิด เกิดข้ึนได้อย่างไร ที่เกิดข้ึนแล้วเจริญ
เต็มบริบูรณ์ได้อย่างไร โดยการตามดูรู้ชัดในโพชฌงค์ ๗ ว่า เมื่อสติ (ความระลึกได้) ธัมมวิจัย 
(พิจารณาเลือกเฟ้นธรรม) วิริยะ (ความเพียร) ปีติ (ความอิ่มใจ) ปัสสัทธิ (ความสงบ) สมาธิ
(ความต้ังใจมั่น) อุเบกขา (พิจารณาเห็นโดยความเป็นกลาง) ภายใน (ตัวผู้ปฏิบัติ) มีอยู่ก็รู้ชัด๑๓๑ 

  (๕) ก าหนดรู้ทันอริยสัจคือ รู้ชัดอริยสัจ ๔ แต่ละอย่าง ๆ ตามความเป็นจริงว่า
คืออะไร เป็นอย่างไร “รู้ชัดตามความเป็นจรงิว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์) นี้ทุกขนิโรธ
(ความดับทุกข์) นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๑๓๒ (ข้อปฏิบัติเป็นเครื่องด าเนินไปสู่ความดับทุกข์)  

 การก าหนดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณาก าหนดรู้ทันธรรมทั้งหลาย
ที่เป็นกุศล อันได้แก่ โพชฌงค์ ๗ และอริยสัจ ๔ และการพิจารณาก าหนดรู้ทันธรรมทั้งหลาย
ที่เป็นอกุศล อันได้แก ่นิวรณ์ ๕ และการพิจารณาก าหนดรู้ทันธรรมทั้งหลายที่เป็นกลาง ๆ  อันได้แก่
ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ทรงสอนให้พิจารณาจนเห็นว่า “ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู ่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๑๓๓ 

 ดังนั ้นในการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นี้ บอกให้ทราบว่า 
ชีวิตของเรา มีจุดที่ควรใช้สติคอยก ากับดูแลทั้งหมดเพียง ๔ แห่ง คือ ร่างกายและพฤติกรรมทาง
กายแห่งหนึ่ง เวทนาคือความรู้สึกสุขทุกข์ต่าง ๆ แห่งหนึ่ง ภาวะจิตที่เป็นไปต่าง ๆ แห่งหนึ่ง และ
ความคิดไตร่ตรองอีกแห่งหนึ่ง ถ้าด าเนินชีวิตโดยมีสติคุ้มครอง ณ จุดทั้งสี่นี้แล้ว ก็จะช่วยให้เป็นอยู่
อย่างปลอดภัย ไร้ทุกข์ และเป็นปฏิปทาน าไปสู่ความรู้แจ้งอริยสัจธรรมต่อไป 

๒.๘  ผลของการบรรลุธรรม 
 ผลของการบรรลุธรรมนั้นมี ๔ ระดับ คือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และ
อรหัตตผล ซึ่งผลของการบรรลุธรรมแต่ละระดับ สามารถขจัดกิเลสได้ตามล าดับ ต้ังแต่กิเลสอย่าง

                                                 

 ๑๒๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
 ๑๓๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
 ๑๓๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 
 ๑๓๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
 ๑๓๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๓/๓๓๔. 



 
๕๔ 

 

หยาบไปจนถึงกิเลสอย่างละเอียด พร้อมทั้งเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ ไปด้วยสภาวะ
ของการบรรลุธรรม และช่วงจังหวะในการบรรลุธรรมนั้นมีความแตกต่างกัน แล้วแต่ประสบการณ์
และภูมิหลังของแต่ละบุคคล แต่ที่เหมือนกันคือ เมื่อถึงจุดสุดท้ายของการบรรลุธรรม ทุกคนล้วน
มองเห็นความจริงของสรรพสิ่งว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นตัวเรา 
เป็นของเรา ทุกสิ่งเป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่มีใครบังคับบัญชาได้๑๓๔ ความหมดจดแห่งญาณทัศนะ 
คือ ความรู้ในอริยมรรค ๔ หรือ มรรคญาณ ซึ่งเกิดถัดจากโคตรภูญาณเมื่อมรรคญาณเกิดแล้ว 
ผลญาณก็เกิดข้ึนในล าดับถัดไปจากมรรคญาณนั้น ๆ ตามล าดับของแต่ละข้ันของความเป็น
อริยบุคคล ความเป็นอริยบุคคลนี้ เป็นที่หมายสูงสุดแห่งไตรสิกขา หรือ  การปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนาทั้งหมด 

 ถัดจากการบรรลุมรรคผลด้วยมรรคญาณ และผลญาณแล้ว ก็จะเกิดญาณอีกอย่าง 
ข้ึนพิจารณามรรค ผล พิจารณากิเลสที่ละแล้ว กิเลสที่ยังเหลืออยู่ และพิจารณานิพพาน  
(เว้นพระอรหันต์ไม่มีการพิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยู่) เรียกชื่อว่า ปัจจเวกขณญาณ เป็นอันจบ
กระบวนการบรรลุมรรคผลนิพพานขั้นหนึ่ง ๆ ในที่นี้ผู้วิจัยได้น าอกุศลธรรมส าคัญที่ปรากฏใน
คัมภีร์ต่าง ๆ ที่องค์มรรคนั้น ๆ ละได้ ดังที่แสดงไว้ตอนต้น ในหัวข้อที่ ๒.๓ ระดับการบรรลุธรรม  
มีกล่าวไว้ ๒ นัย คือ นัยที่ ๑. จ าแนกตามประเภทของกิเลสที่ละได้ในแต่ละข้ัน นัยที่ ๒. จ าแนก
ตามประเภทของอินทรีย์ 

 ดังนั้น ผลของการบรรลุธรรมก็คือ การที่บุคคลได้รับผลของการปฏิบัติ ส าเร็จเป็น
พระอริยบุคคล มี ๔ ระดับ เมื่อสรุปแล้ว สามารถขจัดกิเลสได้ตามล าดับ ต้ังแต่กิเลสอย่างหยาบไป
จนถึงกิเลสอย่างละเอียด ซึ่งพระอริยบุคคลแต่ละประเภทย่อมมีความแตกต่างกันตาม  
แต่เหตุปัจจัยของท่านนั้น ๆ สมจริงพุทธพจน์ที่ปรากฏในคัมภีร์ 

  ในตอนท้ายแห่งมหาสติปัฏฐานสูตร พระพุทธองค์ได้แสดงอานิสงส์แห่งการ
เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการไว้ว่า ผู้ใดเจริญสติปัฏฐานสูตรเป็นเวลา ๗ ป ีเขาผู้นั้นย่อมหวังผลได้ 
๒ อย่าง คือ อรหัตตผลในปัจจุบันหรืออนาคามี และทรงลดระยะเวลาลงตามล าดับ คือ ๖ ปี ๕ ปี 
๔ ปี ๓ ปี ๒ ปี ๑ ปี แล้วลดระยะเวลามาเป็นเดือนตามล าดับคือ ๗ เดือน ๖ เดือน ๕ เดือน 
๔ เดือน  ๓ เดือน  ๒ เดือน  ๑  เดือน  ๑๕ วัน และอย่างน้อยที ่ส ุด ๗ วัน๑๓๕ จะเห็นได้ว่า
หลักการเจริญสติตามแนวสติปัฏฐานสูตร มีหลักการปฏิบัติที่ง่ายและสะดวก  โดยมีผู้ปฏิบัติ
นั่นเองเป็นเครื่องมืออุปกรณ์ส าคัญในการปฏิบัติ โดยใช้สติคอยก ากับควบคุมเพียง ๔ แห่ง
เท่านั้น คือร่างกาย และพฤติกรรมแห่งหนึ่ง เวทนาความรู้สึกสุขทุกข์ต่าง ๆ แห่งหนึ่ง ภาวะจิต
ที่เป็นไปต่าง ๆ ความคิดไตร่ตรองอีกแห่งหนึ่ง สภาวะที่เข้าประกอบจิตทั้งที่เป็นกุศล อกุศล 
หรือกลาง ๆ แห่งหนึ่ง ถ้าด าเนินชีวิตโดยมีสติคุ้มครองก็จะช่วยให้ชีวิตอยู่อย่างเป็นสุข 
                                                 

 ๑๓๔ พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “ศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพระพุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒), บทคัดย่อ. 
 ๑๓๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔ – ๔๐๕/๓๓๘ – ๓๔๐. 



 
๕๕ 

 

 ผลในแง่ความบริสุทธิ์ เมื่อสติจับอยู่กับสิ่งที่ต้องการอย่างเดียว และสัมปชัญญะรู้เข้าใจ
สิ่งนั้นตามที่มันเป็น ย่อมเป็นการควบคุมกระแสการรับรู้ และความคิดไว้ให้บริสุทธิ์ “ไม่มีช่องที่
กิเลสต่าง ๆ จะเกิดข้ึนได้ และในเมื่อวิเคราะห์มองเห็นสิ่งเหล่านั้น เพียงแค่ตามที่มันเป็น ไม่ใส่
ความรู้สึก ไม่สร้างความคิดค านึง ตามความโน้มเอียง และความใฝ่นิยมต่าง ๆ ที่เป็นสกวิสัยลงไป 
ก็ย่อมไม่มีความยืดมั่นถือมั่นต่าง ๆ ไม่มีช่องกิเลสทั้งหลาย เช่น ความโกรธ จะเกิดข้ึนได้ เป็นวิธี
ก าจัดอาสวะเก่า และป้องกันไม่ให้อาสวะใหม่เกิดข้ึน  

 ผลในแง่ความเป็นอิสระ เมื่อมีสภาพจิตที่บริสุทธิ์ ในข้อข้างต้นแล้ว ก็ย่อมมีความเป็น
อิสระด้วย โดยจะไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ต่าง ๆ ที่เข้ามากระทบ เพราะอารมณ์เหล่านั้นถูกใช้
เป็นวัตถุส าหรับศึกษาพิจารณาแบบสภาวะวิสัยไปหมด เมื่อไม่ถูกแปลความหมายตามอ านาจ
อาสวะที่เป็นสกวิสัย สิ่งเหล่านั้นก็ไม่มีอิธิพลตามสกวิสัยของบุคคลนั้น และพฤติกรรมต่าง ๆ ของเขา 
จะหลุดพ้นจากการถูกบังคับด้วยกิเลสที่เป็นแรงขับ หรือแรงจูงใจไร้ส านึกต่าง ๆ เขาจะเป็นอยู่
อย่างที่เรียกว่า ไม่อิงอาศัย (คือ ไม่ข้ึนต่อตัณหาและทิฏฐิ) ไม่ถือม่ันสิ่งใดในโลก  

 ผลในแง่ปัญญา เมื่ออยู่ในขบวนการท างานของจิตเช่นนี้ ปัญญาย่อมท าหน้าที่ได้ผลดี
ที่สุด เพราะจะไม่ถูกเคลือบ หรือ หันเหไปด้วยความรู้สึก ความเอนเอียง และอคติต่าง ๆ ท าให้เห็น
ตามที่มันเป็น คือ รู้ตามความเป็นจริง 

 ผลในแง่ความพ้นทุกข์ เมื่อจิตอยู่ในสภาวะต่ืนตัว เข้าใจในสิ่งต่าง ๆ ตามที่มันเป็น 
และคอยรักษาท่าที่ของจิตอยู่ได้เช่นนี้ ความรู้สึกเอนเอียงในทางบกหรือลบต่อสิ่งนั้น ๆ ที่มิใช่
เป็นไปโดยเหตุผลบริสุทธิ์ ย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ จึงไม่มีทั้งความรู้สึกใคร่กระหายอยาก (อภิฌา) 
และความคัดเคืองกระทบใจ (โทมนัส) ปราศจากอาการกระวนกระวายต่าง ๆ เป็นภาวะจิตที่
พ้นจากความทุกข์ มีความโปร่งเบา ผ่อนคลาย สงบสุขผ่องใส๑๓๖ และเป็นปฏิปทาเครื่องอยู่
ส าหรับบุคคลที่เห็นซึ่งอริยสัจธรรมตามความเป็นจริงนั้นตลอดไป  

 

๒.๙  สรุปท้ายบท 
 การบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุเป็นพระอริยบุคคลข้ันใดข้ันหนึ่ง คือ พระโสดาบัน
พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ ผู้ที่บรรลุเป็นพระอริยบุคคลท่านรู้แจ้งแทงตลอดใน
อริยสัจจธรรมทั้ง ๔ ด้วยโลกุตตรปัญญา ก่อนที่ปัญญาข้ันโลกุตตระจะเกิดข้ึน ปัญญาข้ันโลกียะ คือ
วิปัสสนาญาณต้องเกิดก่อน โดยเริ่มต้ังแต่ นามรูปปริเฉทญาณ ปัจจยปริคคหญาณ ฯลฯ ผู้ที่ผ่าน
ญาณทั้ง ๑๖ ข้ัน เรียกว่า พระอริยบุคคล เป็นผู้ไม่มีความสงสัยในคุณธรรมของตนเองที่ได้บรรลุ
แล้ว เพราะปัจจเวกขณญาณของท่านย่อมพิจารณาทั้งมรรค ผล กิเลสที่ละแล้ว กิเลสที่ยังเหลือ  

                                                 

 ๑๓๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, หน้า ๗๗๑. 



 
๕๖ 

 

 การบรรลุธรรมต้องเกิดปัญญาญาณที่สามารถขจัดสั งโยชน์ หมายถึง กิเลสเป็น
เครื่องวัดจิตไว้มี ๑๐ อย่างได้แก่ สักกายทิฏฐิ-วิจิกิจฉา-สีลัพพตปรามาส-กามราคะ-ปฏิฆะ-รูป
ราคะอรูปราคะมานะ-อุทธัจจะ-อวิชชา-ตามล าดับ และต้องอาศัยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๕ อย่าง
คือ ด้วยการได้ฟังธรรมคืออริยสัจ ๔ บ้าง, การแสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา, การสาธยายธรรม
ตามที่ตนได้สดับมา, การตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจซึ่งธรรมตามที่ตนได้สดับมา, การเรียน
สมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี มนสิการดี แทงตลอดดีด้วยปัญญาบ้าง เพราะว่าท่านผู้
เป็นพระอริยบุคคลทุกระดับล้วนแต่บรรลุธรรม 

 ธรรมที่สนับสนุนให้บรรลุธรรม คือ ธรรมที่เป็นฝักฝ่ายแห่งอริยบุคคล หรือมรรคญาณ
นั้นเอง ธรรมที่เป็นเครื่องเกื้อกูลแก่การตรัสรู้ เรียกว่า โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ แบ่งเป็น ๗
หมวด ดังนี้ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์๗ และมรรคมี
องค์ ๘ สมบูรณ์ขณะใด ขณะนั้นก็เป็นมรรคสัจ หรืออริยมรรคมีองค์ ๘ ส่วนธรรมที่ตรงกันข้างเป็น
ปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม ไม่สามารถเข้าถึงกระแสองค์ธรรมแห่งการตรัสรู้ และรู้แจ้งเห็นจริงใน
อริยสัจ ๔ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม ๔ ประการ คือ อุปทาน ๔ นิวรณ์ ๕ อนุสัย ๗ และ
มิจฉัตตะ ๘ อธรรมเหล่านี้เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม ดังนั้นจึงต้องมีหลักธรรม ที่เป็นเหตุ
ปัจจัยเพราะบุคคลจะล่วงทุกข์ได้ต้องมีสัมมาทิฏฐิเป็นเบื้องต้น คือ ความเห็นในทางที่ถูกต้องว่า 
อริยสัจสี่ ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้นั้นย่อมปฏิบัติได้ และให้ผลได้ในปัจจุบัน โดยผ่านกระบวนการ
การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ วิธี เพื่อบรรลุธรรม และผลที่ได้รับ จ าเป็นต้องมี
จุดมุ่งหมายที่ต้องอาศัยการบ าเพ็ญบารมีหรือไม่ จึงได้ก าหนดบทที่.๓ - ๔ เป็นหลักการบ าเพ็ญ
บารมี และการบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรม ให้เป็นแนวทางในการศึกษา  



 

บทที ่ ๓ 

การบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 การบ าเพ็ญบารมีในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท หรือ เรียกอีกอย่างว่า การสั่งสมบารมี
เป็นเป้าหมายหนึ่งในพระพุทธศาสนา เพื่อการบรรลุธรรม บุคคลที่บ าเพ็ญบารมี ต้องมีความรู้ และ
เข้าใจในหลักการบ าเพ็ญบารมีให้ถูกต้องก่อน โดยเฉพาะผู้ที่เป็นพุทธบริษัทนั้น ควรศึกษาว่าอะไรเป็น
สิ่งที่เรียกว่า การบ าเพ็ญบารมี ในงานวิจัยเล่มนี้สามารถบอกกล่าวชี้แนะ และยังสามารถน าไปประพฤติ
ปฏิบัติ ย่อมให้ผลได้ตามความปรารถนานั้นๆ ทั้งในชาติหน้า และปัจจุบันชาติ ข้ึนอยู่ด้วยเง่ือนไขเหตุ
ปัจจัย เพราะแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน  ทั้งในด้านความคิด และการกระท า เพราะความ
ปรารถนาที่จะเป็นในสิ่งที่ต้องการแตกต่างกัน ดังนั้น จึงมีเป้าหมายในชีวิตที่ไม่เหมือนกัน ถ้าเห็นว่า
เป็นสิ่งที่ตรงกับชีวิตตน หรือ เป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตของตนได้ และสามารถปฏิบัติ
ตามเพื่อให้บรรลุในสิ่งที่ต้องการ จนก่อให้เกิดการสร้างสมการกระท านั้น ๆ ให้มาก ๆ ให้เกิดความ
ช านาญโดยเฉพาะการบ าเพ็ญบารมีในพุทธศาสนา เพื่อหวังในการบรรลุธรรม โดยมีพระพุทธเจ้า
เป็นแบบอย่างในการประพฤติ เรียกว่า การบ าเพ็ญบารมี นั่นเอง  

 ๓.๑ ความหมายของค าว่า ปารมี หรือบารม ี

 ๓.๒ ประเภทและระดับบารมี 
 ๓.๓ การบ าเพ็ญบารม ี
 ๓.๔ หลักในการบ าเพ็ญบารมี  
 ๓.๕ ความส าคัญของบารมี 
 ๓.๖ สรุปท้ายบท 

๓.๑  ความหมายของค าว่าปารมี หรอืบารมี 
 ค าว่า “ บารมี ” ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ตามพระสูตร ต่าง ๆ แต่
เดิมจะหมายถึง ความเป็นเลิศของปัจเจกบุคคล ไม่ได้เน้นเฉพาะว่าต้องเป็นความเป็นเลิศ
ในทางพุทธศาสนาต่อมามีการใช้มากข้ึนในพุทธศาสนา มีความหมายเปลี่ยนเป็นความเป็นเลิศ
ในการปฏิบัติธรรม และในที่สุดก็ได้เจาะจงว่า “บารมี” หมายถึง ความเป็นเลิศที่สุดในการ
ปฏิบัติธรรม เป็นการดับสิ้นแห่งอาสวะกิเลส ส่วนใหญ่จะใช้ในความหมายว่า ความเป็นเลิศใน
การปฏิบัติธรรมในข้ันตอนหนึ่ง 

 คัมภีร์อปทาน ในขุททกนิกาย กล่าวถึงความหมายของค าว่า “บารมี”ตามที่ปรากฏใน
คัมภีร์อปทาน พุทธวงศ์ และจริยาปิฎก ต่างจากความหมายในระยะต้น เพราะในค าว่าบารมีใน
ระยะต้นนี้ หมายถึง “ผลเลิศ” หรือ “ผลสุดท้าย” ในส่วนของ คัมภีร์อปทาน พุทธวงศ์ และจริยาปิฎก
หมายถึง คุณธรรมหลายอย่างที่พระโพธิสัตว์พึงบ าเพ็ญ เพื่อน าไปสู่การบรรลุพระโพธิญาณเป็น



 
๕๘ 

 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า หรืออาจกล่าวได้ว่า เป็นหนทางไปสู่ผลสุดท้าย คือ พระโพธิญาณ และหนทางนี้
ไม่ใช่หนทางที่ใครจะปฏิบัติก็ได้ แต่เป็นหนทางเฉพาะพระโพธิสัตว์ ในพุทธาปทาน๑ พระพุทธเจ้า
ได้ทรงประกาศว่าพระองค์เป็นธรรมราชา ผู้สมบูรณ์ ด้วยบารม ี๓๐ ทัศ  

 ๓.๑.๑  ความหมายของบารมีในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย 

 ในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย ที่ใช้ค าว่า บารมีในความหมายว่า เป็นเลิศถึงที่สุด ในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท ในสคารวสูตร หรือ สังคารวสูตร ในมัชฌิมปัณณาสก์กล่าวอธิบายว่า 
“บารมี” คือความเป็นเลิศเป็นที่สุดแห่งอภิญญา ในทิฏฐธรรม ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสกับ
ภารทวาชะว่า 

 สมณพราหมณ์ทั้งหลายผู้บรรลุความเป็นเลิศ (บารมี) อันเป็นที่สุดแห่ง  อภิญญาใน
ทิฎฐธรรมแล้ว ย่อมปฏิญาณ คือ ยอมรับซึ่งอาทิพรหมจรรย์ ก็สมณพราหมณ์ทั้งหลายจ าพวก  
นักใคร่ครวญเอาเอง ซึ่งพระพุทธเจ้าไม่ทรงยกย่อง ทรงให้พิจารณาด้วยตนเอง ด้วยการรู้ยิ่ง
แล้วซึ ่งธรรมด้วยตนเองนั่น ในธรรมทั้งหลายอันไม่ได้ฟังกันมาก่อน ย่อมรู้เฉพาะซึ ่งอาทิ
พรหมจรรย์ เราย่อมเป็นผู้หนึ่ง “ดูก่อนภารทวาชะ เธอพึงรู้โดยปริยายนี้”๒ 

 อธิบายว่า “บารมี” หมายถึง “ความเป็นที่สุดอภิญญาในปัจจุบัน” ในพระสูตรนี้
อภิญญาโวสาน หมายถึงที่สุดแห่งความรู้ผลสุดท้าย ผลเลิศที่ สุด ตามคติของพราหมณ์แต่ละ
นิกายมิได้หมายถึงผลสุดท้ายทางพุทธศาสนา เห็นได้จากการที่พระพุทธองค์ตรัสถึง พวก 
สมณพราหมณ์ว่าเพราะเป็นผู้เรียนฟังกันมาตามคัมภีร์เหมือนกับผู้ที่รู้ ไตรวิชชา คือ พระเวท 
๓ และเพราะเป็นการตรึกตรอง๓  

 ๓.๑.๒  ความหมายของบารมีในคัมภีร์อปทาน 

 คัมภีร์อปทานเป็นคัมภีร์ใน ขุทฺทกนิกาย ความหมายของค าว่า บารมี ในคัมภีร์
อปทานพุทธวงศ์ และจริยาปิฎก ต่างจากความหมายในระยะต้น เพราะในค าว่า บารมี ในระยะต้นนี้ 
หมายถึงผลเลิศ หรือ “ผลสุดท้าย” แต่ในในคัมภีร์อปทาน พุทธวงศ์ และจริยาปิฎกมี ความหมายถึง
คุณธรรมทุกอย่างที่พระโพธิสัตว์ทั ้งหลายทรงบ าเพ็ญ เพื่อน าไปสู่การบรรลุพระโพธิญาณ 
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และทางนี้ไม่ใช่ทางที่ใครจะปฏิบัติก็ได้ แต่เป็นหนทางเฉพาะ
พระโพธิสัตว์๔ บารมีได้เปลี่ยนความหมายจาก ความเป็นเลิศที่สุดในการปฏิบัติธรรม คือ  
การพ้นอาสวะทั้งปวงมาเป็นธรรมที่พึ่งบ าเพ็ญปฏิบัติให้ถึงที่สุด เพื่อจะได้บรรลุสัมโพธิญาณ 

 

 ๓.๑.๓  ความหมายของบารมีในคัมภีร์จริยาปิฎก 

                                                 

 ๑ ดรูายละเอียดใน ข.ุพุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๒/๗๗๖. 
 ๒ ดรูายละเอียดใน ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๔๕๒ - ๔๕๓. 
 ๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๓๔๖ - ๓๔๗. 
 ๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๗๗/๑๒. 



 
๕๙ 

 

 คัมภีร์จริยาปิฎก มีปรากฏค าว่า บารมี ไว้มากมีทั้งเหมือน และแตกต่างจากคัมภีร์
อปทาน และพุทธวงศ์ ความคิดที่เหมือนกัน คือ บารมีเป็น พุทธกรธรรม คือ ธรรม ๑๐ อย่าง
ซึ่งน าไปสู่การถึงพระโพธิญาณ และเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต บารมีแต่ละอย่างแบ่งออกเป็น 
๓ ขั้นคือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี รวมกันมี ๓๐ อย่าง แต่ไม่มีค าอธิบายที่ชัดเจน 
เพียงแต่ได้แสดงให้เห็นถึงการบ าเพ็ญบารมีโดยล าดับ คือ จากการบ าเพ็ญง่ายไปหาการ
บ าเพ็ญยากข้ึน ความหมายของบารมีในจริยาปิฎกนี้ จึงหมายถึงการบ าเพ็ญพุทธกรธรรม ๑๐ 
ประการให้ครบบริบูรณ์ และบารมีเกี่ยวกับพระสาวก ความเป็นเลิศกว่าแห่งสาวก คือ การต้ัง
ความปรารถนา และบ าเพ็ญบารมีของพระสารีบุตรเถระ  และพระมหาโมคคัลลานะเถระ 
เข้าใจได้ว่า เรื่องสาวกบารมีหมายถึงความเป็นเลิศ แห่งพระอักครสาวก คือ พระสารีบุตรเถระ 
และ พระมหาโมคคัลลานะเถระ ซึ่งมีความเป็นเลิศกว่าพระสาวกทั้ งปวง๕  

 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงนิพนธ์ไว้ในธรรมวิภาค
ปริจเฉทที่ ๒ ไว้ว่า ศัพท์ว่า “บารมี สันนิษฐานว่าออกจากศัพท์ ปรม แปลว่า คุณสมบัติ หรือ
ปฏิปทาอันยวดยิ่ง ท่านพรรณนาว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญมาแต่ครั้ง
ยังเป็นพระโพธิสัตว์ เมื่อบารมีเหล่านี้เต็มจึงได้ตรัสรู้ บารมีเหล่านี้กระจ่างแล้วโดยมาก บารมี
เหล่านี้ท่านแจกออกเป็น ๓ หมวด คือ บารมี อุปบารมี ปรมัตถบารมี รวมเป็นบารมี การสละ
อวัยวะจัดเป็นทานอุปบารมี การสละชีวิตจัดเป็นทานปรมัตถบารมี๖ 

 ตามหลักภาษาศาสตร์ ค าว่า บารมี มาจากศัพท์เดิมว่า “ปรม” ลง ณ ปัจจัย ใน
ราคาทิตัทธิต๗ ได้ศัพท์ว่า ปารม แล้วลง อี อิตถีลิงค์ อีกที เป็นปารมี ถึงจะเห็นตรงกันว่า ปารมี
มาจากค าว่า ปรม ยังมีการตีความหมายของค าว่าบารมีต่างกันไปอีก ตามความคิดเห็นเรื ่อง
ความหมาย และการประกอบรูปศัพท์ของค าว่า ปรม  

 การวิเคราะห์ศัพท์ ปรม ที่เป็นต้นศัพท์ของค าว่า ปารมี ตามแบบสัททนัยที่เก่าที่สุด
ปรากฏในคัมภีร์เถรวาทจริยาปิฎกอรรถกถา ของพระธรรมปาละ รจนาในราวพุทธศตวรรษ 
ที่ ๑๕ - ๑๖ ท่านวิเคราะห์ความหมายไว้ ๘ แบบ คือ  

  (๑) ปรม มาจาก ปร  มินาติ ปร  หมายถึง อนตฺถกร  กิเลสโจรคณ  หมู่แห่งโจร คือ 
กิเลสอันเป็นผู้กระท าความไม่เป็นประโยชน์และ อญฺญ  ปฎิปกฺข  สภาพตรงข้ามอื่น ๆ มินาติ ตรง
กับค าว่า หึสติ แปลว่า ท าลาย พระมหาสัตว์ ชื่อว่า ปรม เพราะเป็นผู้ท าลายซึ่งกองโจร คือ 
กิเลสอันไม่เป็นประโยชน์ หรือสิ่งอื่น ซึ่งตรงข้ามจากกายที่แท้ของตน คือ ธรรมกายภาวะ หรือ
การกระท าของพระมหาสัตว์พระองค์นั ้นเรียกว่า บารมี อธิบายว่า  ปร  วา อตฺตภูตโต อญฺญ  
                                                 

 ๕ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระเทพรตันราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๕๖. 
 ๖ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๐๙. 
 ๗ สมเด็จมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์วจีวิภาค ภาคที่ ๒ สมาส
และตัทธิต, (พระนคร มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๕๓. 



 
๖๐ 

 

ปฎิปกฺข  วา ตทนตฺถกร  กิเลสโจรคณ  มินาติ หึสตีติ ปรโม มหาสตฺโต.ตสฺส ภาโว กมฺม  วา ปารมิตา  
ทานาทิกิริยาว อนึ ่ง บุคคลผู ้ใดย่อมก าจัดหรือย่อมท าลายซึ ่งกองโจร คือ กิเลสอันกระท า        
พระมหาสัตว์ผู้ปรมะภาวะ หรือการกระท าของท่านผู้ปรมะนั ้น ชื่อว่า ปารมิตา ได้แก่กริยา     
มีการให้ทานเป็นต้น 

  (๒) ศัพท์ ปรม มาจาก ปร  รจติ แปลว่า สูงกว่า , อื่น รจติ แปลตามรูปศัพท์ว่า 
ย่อมร้อย ในที่นี้ตรงกับค าว่า พนฺธติ แปลว่าย่อมผูก พระมหาสัตว์ชื่อว่า ปรม คือ บุคคลผู้ร้อยหรือ
ผูกซึ่งสัตว์ ที่สูงกว่าไว้ในตน ด้วยการประกอบเข้ากับคุณสมบัติพิเศษ และบารมี คือ ภาวะหรือ  
การกระท าของพระมหาสัตว์องค์นั้น ดังค าอธิบายว่า ปร  สตฺต  อตฺตนิ รจติ พนฺธติ คุณวิเสสโยเคน 
บุคคลใดย่อมร้อย หรือ ย่อมผูกพันซึ่งความดีในตน เพราะการประกอบด้วยคุณวิเศษ (บุคคลนั้น
ชื่อ ปรมะ) 

  (๓) ศัพท์ ปรม แปลว่า ผู้เป็นเลิศ ปารมี แปลว่า ภาวะหรือการกระท าของผู้เป็น
เลิศอธิบายว่า ทานสีลาทิคุณวิเสสโยเคน สตฺตุตฺตมาตาย ปรมา มหาสตฺตา โพธิสตฺตา ,เตส  ภาโว 
กมฺม วาปารมี ทานาทิกิริยา แปลว่าพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย คือ พระมหาสัตว์ทั้งหลาย ได้ชื่อว่า   
ปรมะ (เป็นเลิศ) ในหมู่สัตว์ทั้งหลาย เพราะประกอบด้วยคุณวิเศษมีทาน และศีล เป็นต้น ภาวะ 
หรือการกระท าของพระโพธิสัตว์เหล่านั้น มีการกระท าด้วยความดี มีทานเป็นต้น เรียกว่า บารมี  

  (๔) ปรม มาจาก ปร  มยติ ปร  ในที่นี้มีค าไขว่า เสฏ    คือ อย่างดียิ่ง, ประเสริฐ 
มยติ แปลว่า บรรลุ ในที่นี้มีค าไขว่า คจฺฉติ แปลว่า ไป , ถึง ดังนั้น พระมหาสัตว์ ชื่อว่า ปรม คือ 
บุคคลผู้บรรลุ คือ ถึงอย่างประเสริฐในธรรมอันวิเศษ คือ พระนิพพาน ภาวะ หรือการกระท าของ
พระองค์เรียกว่า บารมี ดังค าอธิบายว่า ปร  วา เสฏ    นิพฺพาน  วิเสเสน มยติ คจฺฉติ อนึ่ง บุคคลใด 
ย่อมบรรลุ คือ ย่อมถึง พระนิพพานอันประเสริฐอย่างวิเศษ (บุคคลนั้นชื่อ ปรม)  

  (๕) ปรม มาจาก ปร  มชฺชติ ปร  ในที่นี้ตรงกับค าว่า อธิกตร  แปลว่าอย่างยิ่ง มชฺชติ 
แปลว่า ขัดสี ความหมายใกล้เคียงกับค าว่า สุชฺฌติ ซึ่งแปลว่า ช าระให้สะอาด พระมหาสัตว์    
ชื่อว่า ปรม คือ บุคคลผู้ขัดสี หรือช าระตนอย่างยิ่ง จากมลทิน คือ กิเลสภาวะ หรือการกระท า
ของพระองค์เรียกว่า บารมี ดังค าอธิบายว่า ปร  วา อธิกตร  มชฺชติ สุชฺฌติ สงฺกิ เลสมลโต อนึ่ง 
บุคคลใด ย่อมขัดสีคือ ช าระตนให้สะอาดบริสุทธิ์อย่างยอดยิ่ง จากมลทิน คือ ความเศร้าหมอง 
(ชื่อ ปรมะ) 

  (๖) ปรม มาจาก ปร  มิโนติ ปร  ตรงกับค าว่า อติวิย แปลว่า อย่างดียิ่ง มโนติ ตรง
กับค าว่า ปกฺขิปติ แปลว่า ใส่ลงไป พระมหาสัตว์ ทรงนามว่า ปรม เพราะเป็นผู้ใส่หมู่แห่ง
คุณสมบัติ มีศีล เป็นต้น ในสันดานของตน ภาวะ หรือการกระท าของท่านผู้นี ้ ชื ่อว่า บารมี      
ดังค าอธิบายว่า ปร  วา อติวิย สีลาทิคุณคณ  อตฺตโน สนฺตาเน มิโนติ ปกฺขิปติ อนึ่ง บุคคลใดย่อม
ใส่, บรรจุ ซึ่งหมู่แห่งคุณมีศีล เป็นต้น ในสันดานของตนอย่างดียิ่ง บุคคลนั้นชื่อว่าปรมะ 

  (๗) ปรม มาจาก ปร  มุนาติ ปร  ในที่นี้เป็นค านาม ตรงกับค าว่าโลก มุนาติ ตรงกับค า 
ปริจฺฉินฺทติ แปลว่าตัดโดยรอบ พระมหาสัตว์ ชื่อว่า ปรม หมายถึงบุคคลผู้ตัดซึ่งโลก เพียงดังโลกนี้ 



 
๖๑ 

 

ด้วยความรู้อันพิเศษ อันมีประมาณยิ่ง ภาวะหรือการกระท าของพระมหาสัตว์ ชื่อว่า บารมี    
ดังค าอธิบายว่า ปร  วา โลก  อมาณภูเตน าณวิเสเสน อิธ โลก  วิย มุนาติ ปริฉินฺทติ อนึ่ง บุคคลใด
ย่อมขจัด หรือย่อมตัดโลกอันเป็น เช่น ราวกะโลกนี้อย่างดียิ่งด้วยความรู้วิเศษ อันเป็นประมาณ 

  (๘) ปรม มาจากกริยา ปูเรติ ซึ่งเป็นเหตุกัตตุวาจกของธาตุปูรฺ แปลว่า ยังให้เต็ม
พระโพธิสัตว์ คือ ผู้ท าให้เต็ม (ปูรโก) หรืออาจแผลงเป็นผู้รักษา (ปาลโก) คุณทั้งหลาย มีทานเป็นต้น 
ปารมี คือ ภาวะหรือการกระท าของท่านผู้นี้ ดังค าอธิบายในคัมภีร์ว่า ปูเรตีติ ปรโม , ทานาทีน 
คุณาน  ปูรโก ปาลโก จาติ โพธิสตฺโต ปรมสฺส อย , ปรมสฺส วา ภาโว กมฺม  วา ปารมี ทานาทิ
กิริยาว แปลว่า บุคคลใด ย่อมบ าเพ็ญบุคคลนั้นชื่อว่า ผู้บ าเพ็ญ (ปรมะ) ผู้ยังให้เต็ม และผู้รักษา
คุณทั้งหลาย มีทานเป็นต้น คือ พระโพธิสัตว์ บุคคลนั้นชื่อว่า ปรมะ กิริยานี้  การกระท าความดี  
มีทานเป็นต้น๘ 

 ความหมายโดยสัททนัย “บารมี” มีการวิเคราะห์ศัพท์เป็น ๒ แนว  
 ๑. มาจาก ปรม ศัพท์ มีความหมายว่า “ความเป็นเลิศ” 

 ๒. มาจาก ปาร + อิ ธาตุ มีความหมายว่า “ธรรมเครื่องถึงฝั่ง”๙ 

 สรุปว่า คัมภีร์ในสมัยแรกนั ้น  ใช้ค าว่าบารมีในความหมายว่า ความเป็นเลิศผล
สุดท้ายหรือความเต็มเปี่ยม เป็นความเป็นเลิศทั่วไป, (ไม่จ าเป็นต้องเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา) 
บางคัมภีร์ว่าหมายถึงความเป็นเลิศในธรรมะบางหมวดธรรม และบางคัมภีร์ว่า  หมายถึง 
ผลสุดท้ายในพระพุทธศาสนา คือพระอรหัตตผล โดยสรุปความหมายของบารมีที่กล่าวมา ได้แก่
หลักธรรมส าคัญ ๑๐ ประการ ที่สนับสนุนให้บรรลุเป้าหมายในการด าเนินชีวิต และการปฏิบัติธรรม 
ซึ่งน าไปสู่การตรัสรู้ หรือ บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลทุกระดับ 

 ๓.๑.๔  ความหมาย ลักษณะ รส สภาพที่ปรากฏ และพื้นฐาน ของบารมี ๑๐  

 ๑. ทานบารมี คือ เจตนาที่จะบริจาคตนเอง และอุปกรณ์ต่าง ๆ โดยมีความกรุณา 
และอุบายโกศล ก ากับอยู่มีลักษณะ คือ การบริจาค มีรส คือ การขจัดโลภะในไทยธรรม มีความ
ปรากฏคือ ความไมย่ึดติด มีพื้นฐาน คือ วัตถุที่ควรบริจาค  

 ๒. ศีลบารมี คือ ความประพฤติทางกาย วาจา ที่มีความกรุณา และอุบายโกศล
ก ากับอยู่ด้วยการงดเว้นสิ่งที่ไม่ควรกระท า และมีความต้ังใจกระท าสิ่งที่ควรกระท าเป็นต้น
มีลักษณะ คือ การสมาทาน มีรส คือ การท าลายความทุศีล มีรส คือ ความไม่มีโทษ สภาพที่
ปรากฏคือ ความเป็นของสะอาด มีพื้นฐาน คือ หิริโอตตัปปะ  

 ๓. เนกขัมมบารมี คือ การมีจิตคิดออกจากกามและภพ อันมีการเห็นโทษของกาม และ
ภพทั้งหลาย โดยมีความกรุณา และอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะ คือ การออกจากกาม และภพมี
รส คือ การอบรมประกอบด้วย อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตา  

                                                 

 ๘ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, หน้า ๙ – ๑๒. 
 ๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๑. 



 
๖๒ 

 

 ๔. ปัญญา คือ ความรอบรู้ ความหยั่งรู้เหตุผล เข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความ
เป็นจริง ผู้ที่มีปัญญาก็เป็นที่พึ่งของคนมีทรัพย์ และเป็นบัณฑิตที่แท้จริงนอกจากไม่คิดท าชั่วแล้ว  
ก็จะไม่คิดทรยศต่อผู้มีพระคุณ ปัญญาบารมี คือ ความรู้สึกลักษณะทั่วไป และลักษณะวิเศษ
รายละเอียด ของธรรมทั้งหลายโดยมีความกรุณา และอุบายโกศล มีลักษณะ คือ ความเห็นแจ้ง
แทงตลอดสภาวะ ตามความเป็นจริง หรือ การเห็นแจ้งแทงตลอดไม่ผิดพลาด มีรส คือ ความโอภาส
ในวิสัยเพียงดังประทีปสภาพที่ปรากฏ คือ ความไมห่ลง มีพื้นฐาน คือสมาธิ หรืออริยสัจ ๔  

 ๕. วิริยะบารมี คือ การขวนขวายที่จะกระท าประโยชน์ต่อผู้อื่นด้วยกาย และใจ โดยมี
ความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะ คือ ความพยายาม มีรส คือ ความอุปถัมภ์มีสภาพ  
ที่ปรากฏ คือ เป็นการไม่ย่อหยอ่น พื้นฐานคือ เรื่องที่เริ่มท าให้มีวิริยะ หรือความสังเวช  

 ๖. ขันติบารมี คือ การเกิดของจิต ความต้ังใจ ที่จะอดทนต่อความผิดอันสัตว์ทั้งหลาย
กระท าแล้ว มีความไมโ่กรธเป็นใหญ ่โดยมีความกรุณาเมตตา และอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะ คือ 
ความข่ม มีรส คือ ความอดทนต่อทั้งสิ่งที่น่าพอใจ และไม่พอใจ สภาพที่ปรากฏ คือ ความอดกลั้น 
ไมโ่กรธ มีพื้นฐาน คือ ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง  

 ๗. สัจจบารมี คือ การไม่กล่าวคลาดเคลื่อนจากความจริง มีการเว้นกล่าวบางอย่าง 
เป็นต้น โดยมีความกรุณา และอุบายโกศลก ากับ มีลักษณะ คือ การกล่าวไมผ่ิดจากความจริง มีรส 
คือ การกระท าภาวะตามเป็นจริงให้แจ่มแจ้ง สภาพที่ปรากฏ คือ ความดีความถูกต้องมีพ้ืนฐาน คือ 
ความเป็นผู้ยินดีในธรรมอันงาม  

 ๘. อธิษฐานบารมี คือ การต้ังมั่นสมาทานอย่างไม่หวั่นไหว คือ ความต้ังมั่นอย่างดีใน
อาการต่าง ๆ อันก ากับด้วยความกรุณา และอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะ คือ การต้ังมั่น ในโพธิ
สมภารทั้งหลาย มีรส คือ การข่มขจัดปฏิปกษของโพธิสมภารทั้งหลายเหล่านั้น สภาพที่ปรากฏ คือ 
ความไม่หวั่นไหวในที่นั้น มีพื้นฐาน คือ โพธิสมภาร 

 ๙. เมตตาบารมี คือ มีจิตใจไม่ประทุษร้าย มีความปรารถนาที่จะน าประโยชน์สุขมา
ให้แก่โลกอันมีความกรุณา และอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะ คือ ความเป็นไปเพื่อประโยชน์ มีรส 
คือ น ามาซึ่งประโยชน์เกื้อกูล มีรส คือ การน าออกซึ่งความอาฆาตเบียดเบียน สภาพที่ปรากฏ คือ 
ความน่ารัก มีพื้นฐาน คือ การเห็นความพอใจของสัตว์ทั้งหลาย 

 ๑๐. อุเบกขาบารมี คือ การด าเนินไปสม่ าเสมอในความปรุงแต่งของสัตว์ ทั้งที่ น่าพอใจ 
และไม่น่าพอใจ อันขจัดความคล้อยตาม และ ความกระทบ ติดขัด โดยมีความกรุณา และอุบาย
โกศลก ากับมีลักษณะ คือ การวางเฉยเป็นกลาง มีรส คือ การเห็นความเสมอ มีสิ่งปรากฏ คือ 
การระงับจากความข้ึงเครียด พื้นฐาน คือ การประจักษุชัดว่ากรรมเป็นของตน ๑๐ 

                                                 

 
๑๐ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, หน้า ๑๐๕. 



 
๖๓ 

 

 สรุป บารมีทั้งหลายมีลักษณะรวมกัน คือ ความช่วยเหลืออนุเคราะห์ผู้อื่น มีรส คือ
ความไม่หวั่นไหว สภาพที่ปรากฏ คือ การมุ่งช่วยเหลือผู้อื่น หรือ สภาพที่ปรากฏ คือ ความเป็น
พระพุทธเจ้า และมีพื้นฐาน คือ ความกรุณา และอุบายโกศล๑๑ 

๓.๒. ประเภทและระดับบารมี 
 การกระท าด้วยกายวาจาใจนั้น เมื่อกล่าวโดยแยกประเภทนั้น มีอยู่หลายประเภท
หลายระดับ ทั้งนี้การท าดีเพื่อยกระดับขึ้นให้กลายเป็นบารมี สามารถแบ่งเป็นประเภท และ
ระดับต่าง ๆ ดังนี้ 

 ๑).ประเภทของบารมีประเภทของบารมีนั้น แบ่งบารมีออกได้เป็น ๑๐ อย่าง หรือ
เรียกอีกอย่างว่า ทศบารมี หรือ บารมี ๑๐ คือ ก าลังใจที่ต้องท าให้เต็ม ไม่พร่อง มี ๑๐ อย่าง๑๒  

  (๑) ทานบารมี คือ การให้โดยไม่หวังผล ทาน หมายถึง การให้ การแบ่งปันการ
เสียสละ การเอื้อเฟื้อหรืออีกความหมายหนึ่งคือ วัตถุที่พึงให้ ทานที่แปลว่า การให้ การแบ่งปัน
การเสียสละ การเอื้อเฟื้อ หมายถึง การให้ทานด้วยจิตใจที่ดีงาม มุ่งมั่นเพื่อบูชาพระคุณ เช่น 
ที่ให้แก่บิดามารดา ถวายแก่พระสงฆ์ เป็นต้นบ้าง มุ่งเพื่อสงเคราะห์ เช่น ให้แก่คนตกทุกข์ได้ยาก 
ให้แก่คนทั่วไปด้วยความกรุณาสงสารบ้าง ทานที ่แปลว่า  วัตถุที ่พึงให้ ย่อมาจาก ทานวัตถุ 
หมายถึงสิ่งของส าหรับให้ส าหรับเสียสละให้ผู้อื่น ได้แก่สิ่งของที่ถวายพระ สิ่งของที่ควรน าไปให้
เพื่อตอบแทนบุญคุณแก่ผู้มีพระคุณ เช่น พ่อแม่ ครู อาจารย์ ญาติผู้ใหญ่ เรียกว่าไทยทานบ้าง 
ไทยธรรมบ้างมี ๑๐ อย่างได้แก่ อาหาร  น้ า เครื่องนุ่งห่ม ยานพาหนะ มาลัย และดอกไม้
ของหอม (ธูปเทียน) เครื่องลูบไล้ (สบู่เป็นต้น) ที่นอน ที่อยู่อาศัย และประทีป (ไฟฟ้า)  

 การให้ทานวัตถุ ๑๐ อย่างนี้ มีผลอานิสงส์มากเป็นสิ่งที่ให้ประโยชน์อย่างเดียว    
ไม่มีโทษ ไม่มีพิษภัยแก่ผู้รับ การเลือกของที่จะให้บัณฑิตสรรเสริญ ด้วยจิตใจที่ดีงาม ทานเป็นบุญ
อย่างหนึ่ง เรียกว่า “ทานมัย” คือบุญที่เกิดจากการให้ เป็นสังคหวัตถุ คือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจกันไว้ได้ และเป็นบ่อเกิดแห่งบารมีที่เรียกว่า ทานบารมี 

  (๒) ศีลบารมี คือ การรักษาศีลให้เป็นปกติศีล  (บาลี: สีล) คือข้อปฏิบัติตน    
ข้ันพื้นฐานในทางพระพุทธศาสนา เพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย และวาจาให้ตั้งอยู่ใน
ความดีงามมีความปกติสุข เพื่อประโยชน์ข้ันพื้นฐานคือ ความสุข และไม่มีการเบียดเบียนกัน
ในสังคมประโยชน์ของศีลในข้ันพื้นฐานคือ ท าให้กาย วาจา ใจ สงบไม่เบียดเบียนตนเอง และผู้อื่น   
ท าให้สามารถที่จะท าให้จิตสงบได้ง่ายในการท าสมาธิ ในระดับของบรรพชิต ศีลจะมีจ านวนมาก 
เพื่อก ากับให้พระภิกษุสงฆ์สามเณรสามารถครองตนในสมณะภาวะได้อย่างสมบูรณ์ และเอื้อ
ต่อการประพฤติพรหมจรรย์ ในข้ันสูงต่อไปได้ ความหมายของศีลนั้นแปลได้หลายความหมาย 
โดยศัพท์แปลว่า ความปกติกายวาจากล่าว คือ ความปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่

                                                 

 ๑๑ เรื่องเดียวกัน, อุบายโกศ คือ ความฉลาดในการหาหนทาง เทียบเท่ากับปัญญา. 
 ๑๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑/๔๑๔., ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๗๗๖-๗๗๗. 



 
๖๔ 

 

สะอาดปราศจากโทษ ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดี
ยิ่งขึ้นความสุจริตทางกายวาจา และอาชีพ แล้วยังมักใช้เป็นค าเรียกอย่างง่ายส าหรับค าว่า  
อธิศีลสิกขาอันได้แก่ข้อปฏิบัติข้ันต้นเพื่อการฝึกตนในทางพระพุทธศาสนาด้วย  

  (๓) เนกขัมมบารมี คือ การถือบวช เนกขัมมะ แปลว่า การออก การออกบวช
ความไม่มีกามกิเลส ใช้ค าว่า เนกขัมมะ ก็มี เนกขัมมะ หมายถึง การละเหย้าเรือนออกไปบวช
เป็นพระเป็นนักบวช การละชีวิตทางโลกไปสู่ชีวิตอันบริสุทธิ์ เป็นการปลดเปลื้องตนจากโลกีย
วิสัยไปบ าเพ็ญเพียรเพื่อความปลอดจากราคะ และตัณหา ปกติใช้เรียกการออกบวชของนักบวช
ทุกประเภท และใช้ได้ทั้งชายและหญิง เนกขัมมะ ในพระพุทธศาสนาจัดเป็นบารมีอย่างหนึ่ง
เรียกว่า เนกขัมมบารมี คือบารมีที่เกิดจากการออกบวช 

  (๔) ปัญญาบารมี คือ ความรู้ ปัญญา แปลว่า ความรู้ทั่ว คือรู้ทั่วถึงเหตุ ถึงผลรู้
อย่างชัดเจน รู้เรื่องบาปบุญคุณโทษ รู้สิ่งที่ควรท าควรเว้น เป็นต้น เป็นธรรมที่คอยก ากับศรัทธา
เพื่อให้เชื ่อประกอบด้วยเหตุผล  ไม่ให้หลงเชื่ออย่างงมงาย  ปัญญา ท าให้เกิดได้ ๓ วิธี คือ   
๑. โดยการสดับรับฟัง ศึกษาเล่าเรียน (สุตมยปัญญา) ๒. โดยการคิดค้น  การตรึกตรอง 
(จินตามยปัญญา) ๓. โดยการอบรมจิต การเจริญภาวนา (ภาวนามยปัญญา) ปัญญา ที่เป็นระดับ  
อธิปัญญา คือ ปัญญาอย่างสูง จัดเป็นสิกขาข้อหนึ่งใน สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา คือ อธิศีล อธิจิต 
(สมาธิ) อธิปัญญา 

  (๕) วิริยบารมี คือ ความเพียร วิริยะ แปลว่า ความเพียร ความพยายาม ความกล้าที่
จะลงมือท า ภาวะของผู้กล้า เป็นแนวทางให้ด าเนินไปสู่ความส าเร็จตามประสงค์ หมายถึง 
การลงมือปฏิบัติลงมือท างานที่ตนชอบที่ตนรัก  ท าด้วยความพากเพียรพยายาม ท าด้วยความ
สนุกกล้าหาญ กล้าเผชิญกับความทุกข์ยาก ปัญหาและอุปสรรคที่จะเกิดข้ึน หากมีอุปสรรค์
ข้อขัดข้อง ใด ๆ ก็เพียรก าจัดปัดเป่าไปให้หมดสิ้นไปโดยไม่ย่อท้อไม่สิ้นหวัง เดินหน้าเรื่ อยไป
จนกว่าจะบรรลุเป้าหมายคือ ความส าเร็จ วิริยะ เป็นเหตุให้กล้าลงมือท างาน และกล้าเผชิญ
ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆขณะท างาน  ตรงกันข้าม หากขาดความเพียรพยายามเสียแล้วก็ไม่
สามารถบรรลุเป้าหมายได้ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า  คนจะล่วงทุกข์ได้ก็เพราะความเพียร
วิริยารัมภะ หมายถึง การปรารภความเพียร คือ ลงมือท าความเพียรอย่างเข้มแข็งเด็ดเด่ียว 
วิริยารัมภกถา เป็นถ้อยค าที่ชักน าให้ปรารภความเพียร 

  (๖) ขันติบารมี คือ ความอดทนอดกลั้น หมายถึง การรักษาปกติภาวะของตนไว้
ได้ไม่ว่าจะถูกกระทบกระทั่งด้วยสิ่งอันเป็นที่พึงปรารถนา หรือไม่พึงปรารถนาก็ตาม มีความมั่นคง
หนักแน่นเหมือนแผ่นดิน ซึ่งไม่หวั่นไหว ไม่ว่าจะมีคนเทอะไรลงไป ของเสียของหอม ของสกปรก
หรือของดีงามก็ตาม 

  (๗) สัจจบารมี คือ ความต้ังใจจริง เอาจริง สัจจะ แปลว่า ความสัตย์ ความซื่อตรง   
ถ้าขยายความตามศัพท์แยกได้ ๓ ลักษณะคือ  มีความจริง ความตรง และความแท้จริง 
กล่าวคือ ความประพฤติทางกาย วาจา ตรง ไม่บิดพลิ้ว ไม่บ่ายเบี่ยง คือ ไม่เหลวไหล ถ้าในทางปฏิบัติ 



 
๖๕ 

 

สัจจะ คือ ความรับผิดชอบ  หมายความว่า ถ้าจะท าอะไรแล้ว ต้องตั้งใจท าจริงท าอย่างสุด
ความสามารถให้เป็นผลส าเร็จ  การที่ใครจะสามารถสร้างตัวขึ้นมาได้นั ้น  ต้องมีสัจจะเป็น
พื้นฐาน เพราะคนที่มีสัจจะ เป็นพื้นฐานจะมีความรับผิดชอบต่องานที่ท าทุกอย่าง  ไม่ปล่อย
ผ่านกับสิ่งที่ได้รับมา จะท าทุกสิ่งที่มาถึงมืออย่างสุดก าลัง และเต็มความสามารถ 

  (๘) อธิษฐานบารมี คือ ความต้ังใจมั่น ไม่เปลี่ยนแปลง อธิษฐาน แปลว่า การต้ังมั่น
การตัดสินใจ การต้ังความปรารถนา ทั่วไปหมายถึงการต้ังใจมุ่งผลอย่างใดอย่างหนึ่ง การต้ังจิต
ร้องขอสิ่งใดสิ่งหนึ่งต่อสิ่งศักด์ิสิทธิ์ การนึกปรารถนาสิ่งที่ต้องการจากสิ่งศักด์ิสิทธิ์  เช่น ต้ังจิต
อธิษฐานขอพรจากพระ นึกอธิษฐานในใจขอให้เดินทางแคล้วคลาด เป็นต้นค าว่า อธิษฐาน ในค า
วัดหมายถึงความตั้งใจมั่นคงตัดสินใจรักษาสัจจะ  ตั้งใจประกอบความเพียร  ตั้งใจเสียสละ 
ต้ังใจท าบุญ ต้ังใจหาความสงบ เป็นต้น 

  (๙) เมตตาบารมี คือ ความรักด้วยความปรานี เมตตา เป็นหนึ่งในพรหมวิหารธรรม
ในพระพุทธศาสนา หรือพรหมวิหารสี่ ซึ่งประกอบไปด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา
โดยเป็นปัจจัยให้เกิดพรหมวิหารอื่นได้ 

  (๑๐) อุเบกขาบารมี คือ ความวางเฉย หมายถึง ความวางเฉยแบบวางใจเป็น
กลาง ๆ โดยไม่เอนเอียงเข้าข้างเพราะชอบ เพราะชัง เพราะหลง และเพราะกลัว เช่น ไม่เสียใจ
เมื่อคนที่ตนรักถึงความวิบัติ หรือไม่ดีใจเมื่อศัตรูถึงความวิบัติ มิใช่วางเฉยแบบไม่แยแส หรือไม่
รู้ไม่ชี้ทั้ง ๆ ที่สามารถช่วยเหลือได้เป็นต้น ลักษณะของผู้มีอุเบกขา คือเป็นคนหนักแน่นมีสติอยู่
เสมอไม่ดีใจไม่เสียใจจนเกินเหตุ เป็นคนยุติธรรม ยึดหลักความเป็นผู้ใหญ่ รักษาความเป็น
กลางไว้ได้มั่นคง ไม่เอนเอียงเข้าข้าง ปฏิบัติหน้าที่ด้วยเหตุผลถูกต้องคลองธรรม และเป็นผู้วาง
เฉยได้ เมื่อไม่อาจประพฤติเมตตา กรุณา หรือมุทิตาได้  

สรุปว่า  ประเภทของบารมีทั้ง ๑๐ ประการ ในพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ผู้ประพฤติปฏิบัติ
ได้ทั้ง ๑๐ ประการ โดยสมบูรณ์ ย่อมน ามาซึ่งความบริสุทธิ์ และสามารถหลุดพ้นจาก กิเกสทั้งปวงได้ 

 ๓.๒.๑  ระดับของบารมี  

 บารมีสามารถแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ ตามความยากง่ายในการปฏิบัติ ได้แก่ บารมี
(ข้ันต้น) อุปบารมี (ข้ันกลาง) และ ปรมัตถบารมี (ข้ันสูงสุด) ดังนี้ 

  ๑) บารมี (ข้ันต้น) หมายถึง สิ่งที่ส าเร็จประโยชน์แก่ผู้ประพฤติปฏิบัติ หรือบ าเพ็ญ
เพียรที่บ าเพ็ญในทศบารมี  

 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ได้ทรงนิพนธ์ไว้ว่า บารมี
หมายถึง ผลที่เกิดจากการบ าเพ็ญเพียร ๑๐ ประการ ได้แก่ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ 



 
๖๖ 

 

สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา ทรงเน้นผลที่เกิดข้ึนจากการ บ าเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ ประการ   
มีทาน เป็นต้น”๑๓  

 พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้อธิบายความหมายของ บารมี มี ๗ อย่าง คือ 

  ๑. ปราบข้าศึก หมายถึง บาปทั้งหลายที่เกิดข้ึนทางกาย ทางวาจาและทางใจ 
  ๒. ยินดีในการสร้างความดี หมายถึง ความดีข้ันต้น ขั้นกลาง ขั้นสูงสุด คือ
พระนิพพาน 
  ๓. รักษาความเป็นผู้รู้สูงสุดไว้ หมายถึง รักษาศักด์ิศรีมิให้ตกไปในฝ่ายต่ า พยายามเดิน
ไปทางมนุษย์ ทางสวรรค์ ทางพรหมและทางนิพพาน 
  ๔. ยังความเป็นผู้สูงสุดของตน หมายถึง ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ
สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา 
  ๕. สามารถ หมายถึง สามารถระงับความเดือดร้อน ความทุกข์ทางกาย ทางใจได้
พวกที่ระงับไม่ได้เพราะบารมียังอ่อนมาก 
  ๖. ยอดเยี่ยม หมายถึง ผู้ที่ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์นั้น ต้องสร้าง
บารมีให้ครบ ให้เต็ม ให้บริบูรณ์ ทั้ง ๓๐ ทัศก่อน 
  ๗. การกระท าของผู้ประเสริฐ หมายถึง กระท ากรรมดี ได้แก่ ให้ทาน รักษาศีล คือ 
ออกบวชทั้งนี้เพื่อเป็นการสร้างบารมีโดยล าดับ ได้แก่ การปราบข้าศึก ยินดีในการสร้างความดี 
ข้ันต้น ข้ันกลาง และข้ันสูงสุด๑๔ 

 ๒)  อุปบารมี (ข้ันกลาง) หมายถึง การบ าเพ็ญบารมีข้ันกลาง เช่น ทาน อุปบารมี ได้แก่ 
การสละอวัยวะของตน เพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น 

  สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้ประพันธ์ไว้ว่า อุปบารมี
หมายถึง บารมีที่สูงกว่าบารมีธรรมดา เรียกว่า อุปบารมี๑๕ 

  สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้กล่าวถึง อุปบารมี ไว้ว่า หมายถึง บารมีที่สูงกว่าบารมีธรรมดา 
เรียกว่า อุปบารมี๑๖ 

  นางไพลิน องค์สุพรรณ อธิบาย อุปบารมี ไว้ว่า หมายถึง การวางเฉยโดยไม่ค านึงถึง
การที่ตนจะถูกตัดท าลายอวัยวะในร่างกาย๑๗ 

                                                 

 ๑๓ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๒๖๐ - ๒๖๑. 
 ๑๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ), รีบสร้างบารมี (บารมี ๓๐ ทัศ), (กรุงเทพมหานคร:
สหธรรมิก, ๒๕๔๒), หน้า ๑ - ๕. 
 ๑๕ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, หน้า ๒๖๑. 
 ๑๖ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎก ฉบับส าหรับประชาชน, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร:
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๖๔๖. 



 
๖๗ 

 

 ความหมายของ อุปบารมี แต่ละแห่ง ให้ความหมายว่า การบ าเพ็ญบารมีข้ันกลาง ที่สูงกว่า
บารมีธรรมดา และการวางเฉยโดยไม่ค านึงถึงจะถูกตัดส่วนใดส่วนหนึ่งในร่างกาย ความหมาย
อุปบารมี พอสรุปได้ ดังนี้ 

  ๑. เป็นบารมีข้ันกลางที่ต้องบ าเพ็ญเพียรที่สูงกว่าบารมีธรรมดา 
  ๒. เป็นการบ าเพ็ญเพียรด้วยการสละสิ่งของภายนอกเป็นทาน 
  ๓. เป็นการบ าเพ็ญด้วยการสละอวัยวะภายในร่างกายของตนเป็นทาน  

 ๓)  ปรมัตถบารมี (ข้ันสูงสุด) หมายถึง บารมีข้ันสูงสุด เช่น ทานปรมัตถบารมี ได้แก่ 
สละชีวิตของตนเพื่อประโยชน์ของผู้อื่น 

  มีเนื้อความปรากฏเกี่ยวกับ ปรมัตถบารมี ไว้ใน ขุททกนิกาย พุทธวงศ์ ว่าด้วย
การการบ าเพ็ญธรรมของพระโพธิสัตว์ หมายถึง การบ าเพ็ญธรรมที่ไม่ด าไม่ขาว เพราะบ าเพ็ญ
ประโยชน์ด้วยการบรรลุธรรม และเวสารัชธรรม๑๘ 

  สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้พระนิพนธ์ไว้ว่า บารมี 
มี ๑๐ คือ ทาน เป็นต้น และบารมีที่สูงข้ึนคือ อุปบารมี และยากที่สุด เรียกว่า ปรมัตถบารมี๑๙ 

  สุชีพ  ปุญญานุภาพ ได้กล่าวถึง ปรมัตถบารมี หมายถึง เป็นการบ าเพ็ญบารมีที่
ยิ่งหรือท าได้ยากที่สุด เรียกว่า ปรมัตถบารมี๒๐  

 ความหมาย ปรมัตถบารมี แต่ละแห่ง ให้ความหมายว่า การบ าเพ็ญธรรม ไม่ด าไม่ขาว
เป็นบารมีที่สูงกว่าอุปบารมี และเป็นการบ าเพ็ญบารมีที่สูงยิ ่ง จุดมุ่งหมาย คือ พระพุทธเจ้า 
ความหมายของปรมัตถบารมี พอสรุปได้ ดังนี้ 

  ๑. เป็นบารมีข้ันสูงสุดที่สละชีวิตของตนให้เป็นทาน 
  ๒. เป็นการบ าเพ็ญบารมีที่ไม่ด า ไม่ขาว เพราะบ าเพ็ญเพื่อบรรลุธรรม 
  ๓. เป็นการบ าเพ็ญหวังเป็นพระพุทธเจ้าอย่างเดียว 

 ความหมายของ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี พอสรุปได้ คือ บารมี หมายถึง
การบ าเพ็ญเพื่อส าเร็จประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติในเบื้องต้น  เป็นการเสียสละสิ่งของภายนอกเช่น
ปัจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรคเป็นต้น มีการปฏิบัติ ๓ ข้ัน ดังนี้ 

  ๑) บารมี หมายถึง เป็นบารมีข้ันต้น หรือ สามัญเหมาะส าหรับบุคคลธรรมดาทั่วไป 

                                                                                                                                            

 ๑๗ ไพลิน  องค์สุพรรณ, “การศึกษาวิเคราะห์การสร้างบารมีของพระนางพิมพาท่ีปรากฏในชาดก”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๖), หน้า ๑๕๑. 
 ๑๘ ดูรายละเอียดใน ข.ุพุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๖๔๖. 
 ๑๙ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, หน้า ๒๖๑. 
 ๒๐ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎก ฉบับส าหรับประชาชน, หน้า ๖๔๖. 



 
๖๘ 

 

  ๒) อุปบารมี หมายถึง เป็นบารมีที่มากยิ่งข้ึน ใกล้จะบรรลุผลซึ่งบุคคลธรรมดาต้อง
เพิ่มก าลังปฏิบัติมากข้ึน 

  ๓) ปรมัตถบารมี หมายถึง เป็นบารมีที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง เพราะสมบูรณ์ที่สุด
เมื่อบุคคลธรรมดาปฏิบัติตนอย่างเคร่งครัดด้วยศีล สมาธิ และปัญญา ย่อมบรรลุเป็นพระอรหันต์
หรือพระพุทธเจ้าได้ 

 สรุป ตามที่พรรณนามา บารมีเป็นการสร้างอุปนิสัยในการการท าความดี โดยมีล าดับ
ข้ันตอนการบ าเพ็ญบารมี แบ่งได้เป็น ๓ ระดับ คือ ระดับต้น เรียกว่าบารมี ระดับกลาง เรียกว่า
อุปบารมี และระดับสูงสุด เรียกว่าปรมัตถบารมี ที่ประกอบใน ทาน ศีล เนกขัมม ปัญญา วิริยะ ขันติ
สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา เพื่อท าให้ เป็นเลิศ ในคุณธรรมทั้ง ๑๐ อย่างนับเป็น ๓ ชั้น
นับรวมได้ ๓๐ ข้ันเพื่อผลสุดท้าย คือ ความเป็นพระอรหันต์ 

๓.๓  การบ าเพ็ญบารมี 
 ปฏิปทาอันยวดยิ่ง ในการบ าเพ็ญบารมี เป็นความดีที่ จะต้องประพฤติอย่างพิเศษเพื่อ
บรรลุจุดหมายอันสูง คือ ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าบ้าง เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าบ้าง บรรลุธรรมเป็น
พระมหาสาวกบ้าง บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลทุกระดับ และทุกประเภทบ้าง บังเกิดเป็น
พระเจ้าจักรพรรดิบ้าง ขั้นต่ าแม้เป็นสัตว์ดิรัจฉานก็มีคุณสมบัติพิเศษเหนือกว่าสัตว์ทั ่วไป๒๑ 
ก าหนดความต่างของการบรรลุคุณวิเศษนั้นเป็นไปตามอัธยาศัยของบุคคลผู้บ าเพ็ญบารมีนั้น ๆ    
ที่สั่งสมบารมีมายาวนานมาก หรือน้อยกว่ากัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  คือ เจตนาของผู้บ าเพ็ญ
บารมีนั้น ๆ ว่าได้บ าเพ็ญบารมีมาด้วยความประสงค์อย่างไร จากการศึกษาตามหลักฐาน จึงท าให้
พบว่า การบ าเพ็ญบารมี ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท แบ่งตามผลที่มุ่งหมายไว้ ๒ อย่าง คือ 

 ๓.๓.๑  การบ าเพ็ญบารมีเพื่อการการสั่งสม 

 ข้อความที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ได้กล่าวถึงการบ าเพ็ญบารมีของ
มหาบุรุษทั้งหลาย คือ พระพุทธเจ้า พระอัครสาวก และพระมหาสาวก ผู้มีความปรารถนาบรรลุ
คุณวิเศษจะต้องสั่งสมทั้ง ๑๐ ประการ ให้ถึงพร้อมและบริบูรณ์ ดังนี้ 

 (๑) ทานบารมี หมายถึง การให้ การบริจาค หรือ สละสิ่งของต่างๆ ของตนแก่ผู้อื่น    
ซึ่งเป็นบารมีอันดับแรกที่จะต้องกระท าก่อนบารมีอย่างอื่น เพราะพระพุทธเจ้า พระอัครสาวก 
และพระมหาสาวก ผู้มีความปรารถนาที่จะบรรลุถึงคุณธรรมพิเศษ จะต้องมีทุน คือเสบียง เพื่อจะได้
ไม่เสียเวลาไปกับการแสวงหาปัจจัยสี่ ท าให้บ าเพ็ญบารมีอย่างอื่นได้ง่าย  และยังก าจัดความ
ตระหนี่ในใจได้อีก ทานบารมีจึงเป็นพื้นฐานในการสร้างบารมีอย่างอื่นได้ เพราะเหตุนี้ มหาบุรุษ
ทั้งหลาย จึงมีความยินดีในการบ าเพ็ญทานเป็นเนืองนิตย์  ซึ่งพระนันทเถระได้สั่งสมอบรมมา
จนถึงพร้อม และบริบูรณ์แล้วในสมัยของพระโคตมพุทธเจ้า๒๒ 
                                                 

 ๒๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๒๐ - ๒๕/๗๔๘ - ๗๔๙. 
 ๒๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๑๖ - ๑๒๐/๕๘๓.  



 
๖๙ 

 

 (๒) ศีลบารมี หมายถึง การรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย สะอาดบริสุทธิ์ ซึ่งเป็นบารมี
อันดับที่ ๒ ที่พระมหาบุรุษทั้งหลาย ต้องท าเป็นอันดับต่อไปเพราะเป็นการรักษาต้นทุน การเกิด
เป็นมนุษย์ไว้ เพื่อจะได้สร้างบารมีได้อย่างเต็มที่ ฉะนั้นเมื่อมีเสบียงแล้วก็จ าเป็นต้องรักษาศีลให้
บริสุทธิ์ จะได้วนเวียนอยู่แต่ใน มนุสสภูมิ และเทวภูมิเท่านั้น เมื่อถึงเวลาก็ลงมาสร้างบารมีได้อย่าง
ต่อเนื่อง ไม่ขาดตอน และไม่เสียเวลา แต่ถ้าหากศีลไม่บริสุทธิ์ อาจพลาดไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน
เปรต อสุรกายหรือสัตว์นรกได้ ท าให้หมดโอกาสในการสร้างบารมีอย่างเต็มที่ นอกจากนี้ศีลยังเป็น
เหมือนเกราะคุ้มกันภัย ที่จะกลั่นกาย วาจา และใจให้สะอาดบริสุทธิ์ ท าให้ใจผ่องแผ้วมีสมาธิต้ังมั่น
ได้ง่าย เมื่อเป็นเช่นนี้ มหาบุรุษทั้งหลาย จึงบ าเพ็ญศีลบารมี สมาทานรักษาศีลอยู่เป็นวัตรให้
บริสุทธิ์บรบิูรณ์อยู่เสมอ ตลอดเวลาในทุกชาติที่เกิดมาสร้างบารมี โดยที่ไม่ให้ศีลของตนบกพร่องได้ 
แม้จะต้องเสียสละชีวิตเพื่อรักษาศีลของตนไว้ ก็ยอ่มอุปมาเหมือนกับจามรียอมสละชีวิตเพื่อรักษา
ขนหางของตน ฉันใด มหาบุรุษทั้งหลายก็ยอมสละชีวิต เพื่อรักษาศีลของตนฉันนั้น๒๓ 

 (๓) เนกขัมมบารมี หมายถึง การออกบวช การหลีกออกจากกาม ซึ่งเป็นบารมีที่จะช่วย
ให้มีความอิสระในการสร้างบารมีอย่างอื่นได้สะดวก เพราะกามคุณ คือสิ่งที่ครอบง าสรรพสัตว์
ทั้งหลายให้ติดในวัฏฏสงสาร แม้มีทรัพย์สมบัติมาก และได้อัตภาพมนุษย์แล้ว แต่ถ้าเสียเวลา
ไปกับเรื่องกามคุณ ก็จะท าให้เสียเวลา และเสียก าลังทรัพย์ที่หามาได้ไปกับกามคุณ นอกจากนี้
ยังท าให้ใจเกาะเกี่ยวอยู่กับเรื่องกามคุณ ท าให้สร้างบารมีได้ไม่เต็มที่  และไม่สามารถที่จะหลุด
ออกจากคุกแห่งความทุกข์นี้ไปได้ ดังนั้น เพื่อความสะดวกสบายเป็นอิสระ และไม่ต้องมัวกังวล
ใจกับเรื่องกามคุณเพื่อจะได้ไม่เสียเวลา และเสียก าลังทรัพย์ในการสร้างบารมี มหาบุรุษนั้น
พระองค์ย่อมพยายามแสวงหาทางออกจากกาม ออกจากชีวิตการครองเรือน โดยมุ่งบ าเพ็ญ
เนกขัมมะ ประพฤติพรหมจรรย์ตลอดมา ท าให้ใจปรารถนาที่จะออกจากคุกแห่งความทุกข์ 
คือวัฏฏสงสารนี้ อุปมาเหมือนนักโทษที่ติดอยู่ในเรือนจ า ปรารถนาจะออกจากที่คุมขังฉันใด 
มหาบุรุษทั้งหลายย่อมปรารถนาออกไปให้พ้นจากคุก คือ การเวียนว่ายตายเกิด ด้วยการบ าเพ็ญ
เนกขัมมบารมีฉันนั้น๒๔ 

 (๔) ปัญญาบารมี หมายถึง ความรอบรู้ ความหยั่งรู้เหตุผล ความเข้าใจสภาวะของ
สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ซึ่งเป็นบารมีที่สั่งสมความรู้ ต้ังแต่ความรู้จากการได้ยินได้ฟังที่
เป็นสุตมยปัญญา จากส านักอาจารย์ผู้มีชื่อเสียงต่าง ๆ ความรู้จากการพินิจพิจารณาไตร่ตรอง
ทดลองด้วยตนเอง ซึ่งเป็นจินตมยปัญญารวมไปถึงความรู้แจ้ง คือ ภาวนามยปัญญา อันเกิด
จากการเจริญสมาธิภาวนา หลายภพหลายชาติ ความรู้เหล่านี้จะท าให้สามารถที่จะหลุดพ้น
จากวัฏฏสงสารไปได้ดังนั้นบุรุษทั้งหลายย่อมฝึกฝนเพิ่มพูนปัญญาบารมีอยู่เสมอ โดยแสวงหา
ความรู้จากคนทุกชนชั้นเพื่อจะน าความรู้ที ่ได้จากคนเหล่านั้น  มาก าจัดอาสวกิเลสได้ แม้
จะต้องเอาชีวิตแลกเพื่อได้มาซึ่งความรู้ ก็ยินยอมโดยไม่เสียดายชีวิต อุปมาเหมือนกับพระภิกษุ

                                                 

 ๒๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๒๑ - ๑๒๔/๕๘๔.  
 ๒๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๒๖ - ๑๒๙/๕๘๔. 



 
๗๐ 

 

ผู้เที ่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรไม่เลือกว่าจะเป็นตระกูลสูง ต ่า หรือปานกลางฉันใด มหาบุรุษ
ทั้งหลาย ย่อมปรารถนาที่จะไต่ถาม ผู้รู้อยู่ตลอดกาลเนืองนิตย์ฉันนั้น๒๕ 

 (๕) วิริยะบารมี หมายถึง ความเพียร ความแกล้วกล้าไม่เกรงกลัวอุปสรรค พยายามด้วย
ความอุตสาหะที่จะสร้างบารมีอย่างไม่ย่อหย่อน ไม่ท้อแท้ ซึ่งเป็นบารมีที่จะท าให้เคยชินกับ
ความดี ไม่รู้จักความชั่วเลย เพราะ วิริยะ มาจากค าว่า วีระ แปลว่า กล้า หมายถึง ความกล้าที่
จะแก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง สิ่งใดที่ไม่ดีเคยชินกับสิ่งนั้น ก็ปรับปรุงแก้ไขให้ดีข้ึน และกล้าที่
จะละเว้น หรือหลีกเลี่ยงความไม่ดีทั้งหลายที่เคยท าไว้แล้ว  ปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชีวิตให้
เพิ่มขึ้นไป ให้คิด พูด ท าในความดีล้วน ๆ ไม่ว่าความดีนั้นจะยากแค่ไหน มหาบุรุษทั้งหลาย   
ก็กล้าที่จะท าให้ได้จนส าเร็จ แม้จะแลกด้วยชีวิตก็ยอม ท าโดยไม่กังวลเกี่ยวกับชีวิตของตนเอง 
มหาบุรุษทั้งหลายจึงกล้าที่จะเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของตนเองให้ดีข้ึน  จึงท าความเพียรให้
เพิ่มพูนอย่างยิ่งยวดกล้าหาญที่จะประกอบกุศลกรรม  ท าความดีทุกอย่าง อย่างไม่ลดละ     
เพื่อการบรรลุประโยชน์อันสูงสุด ตามที่ตนได้ปรารถนาไว้ อุปมาเหมือนพญาราชสีห์ เป็นผู้มี
ความเพียรไม่ย่อหย่อนในอิริยาบถทั้งปวงฉันใด ท่านย่อมเป็นผู้มีความเพียรมั่น และไม่ย่อหย่อน     
ในการท าความดีทั้งปวงฉันนั้น๒๖ 
 (๖) ขันติบารมี หมายถึง ความอดทนอดกลั้นต่ออุปสรรคความยากล าบากต่าง ๆ
ซึ่งเป็นบารมีที ่จะท าให้มีก าลังใจต่อการสร้างบารมี ไม่ท้อถอยต่อเป้าหมายที่ปรารถนาไว้ 
เพราะการสร้างบารมีไม่ใช่ว่าจะสะดวกสบายเสมอไป แต่บางครั้งอาจถูกเย้อหยันจากคนที่ไม่
เข้าใจ หรืออาจถูกกลั่นแกล้งต่าง ๆ ซึ่งอาจท าให้หมดก าลังใจในการสร้างบารมีได้  จึงมีความ
จ าเป็นที่จะต้องมีความอดทนในสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งทางกาย และทางใจ เพื่อรักษาใจให้เป็นปกติ 
ไม่หวั่นไหวในปัญหา หรืออุปสรรคที่เกิดข้ึน อีกทั้งไม่หลงใหลในค าสรรเสริญอันจะเป็นเหตุให้
ประมาท จะต้องมีความหนักแน่นทั้งนินทา และสรรเสริญ มหาบุรุษทั้งหลายจึงเพิ่มพูนความ
อดทนอย่างยิ่งยวด อดทนในการท าความดี ไม่กลัวต่อความล าบากตรากตร า จากดินฟ้าอากาศ 
อดทนต่อทุกขเวทนา คือ ความเจ็บป่วยไข้ อดทนต่อการกระทบกระทั่งสิ่งที่ไม่น่าพอใจ อดทน
ต่อสิ่งเย้ายวนใจ โดยไม่ปล่อยใจให้ยินดียินร้ายไปตามกระแสแห่งกิเลส อุปมาเหมือนกับ
แผ่นดินแม้บุคคลทั้งหลาย จะทิ้งสิ่งของที่ดี หรือสกปรกลงแผ่นดิน แต่แผ่นดินไม่ขัดเคืองฉันใด 
ท่านอดทนต่อการสรรเสริญ และนินทาฉันนั้น๒๗ 

 (๗) สัจจบารมี หมายถึง ความจริง พูดจริง ท าจริง ในสิ่งที่ต้ังใจไว้ และจริงใจ ไม่แปร
ผันจากความซื่อตรง เป็นบารมีที่เกิดจากการต้ังใจมั่น ต้ังใจจริงที่จะสร้างบารมีให้เต็มที่ ไม่โลเล
เมื่อคิดสิ่งใดแล้วก็ต้องท าสิ่งนั้น ให้ส าเร็จตามที่คิดหรือพูดเอาไว้ ไม่ยอมให้สิ่งใดมาขวางได้ ดังนั้น
เมื่อมีลาภ ยศ สรรเสริญ ค ายกย่องชมเชย หรือเจออุปสรรคปัญหาต่าง ๆ ที่อาจเป็นเหตุให้ใจ
หวั่นไหวออกนอกเส้นทางความดีที่ได้ตั้งใจไว้ได้ จึงจ าเป็นที่จะต้องบ าเพ็ญสัจจบารมี เพื่อไม่ให้
ยอมออกนอกเส้นทาง แม้จะมีใครมาข่มเหงรังแก หรือจะฆ่าก็ยอมตาย แต่จะไม่ยอมออกนอก
เส้นทางที่ตนต้ังใจไว้ จึงเพิ่มพูนรักษาความสัตย์จริง มีความซื่อตรง เที่ยงตรง ไม่แปรผันยักย้าย 

                                                 

 ๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๓๑ - ๑๓๔/๕๘๔ - ๕๘๕. 
 ๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๓๗ - ๑๓๙/๕๘๕. 
 ๒๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๔๒ - ๑๔๔/๕๘๖. 



 
๗๑ 

 

จนกว่าทุกอย่างที่ได้กล่าวมา ส าเร็จสมความปรารถนา อุปมาเหมือนกับดาวประกายพรึก เมื่อเคย
ขึ้นประจ าอยู ่ทางทิศใด ก็ย ่อมโคจรขึ้นประจ าอยู ่ในทิศนั ้นไม่ว่าฤดูกาลไหน  ๆ ก็ย ่อมไม่
เปลี่ยนแปลงฉันใด ท่านก็จะไม่ออกไปนอกทางสัจจะที่ได้เคยต้ังไว้ฉันนั้น๒๘ 

 (๘) อธิษฐานบารมี หมายถึง ความต้ังใจมั่น การตัดสินใจเด็ดเด่ียว วางจุดหมายแห่ง
การกระท าของตนไว้อย่างแน่นอน และด าเนินตามนั้นอย่างแน่วแน่ ซึ่งเป็นบารมีที่เกิดจากการ
ต้ังเป้าหมาย เพื่อจะได้ต้ังมั่นอยู่กับ เป้าหมายที่ตนได้ปรารถนาไว้ แม้จะมีอุปสรรค หรือ ปัญหามี
บุคคลใดมาอิจฉาริษยา ขัดขวางต่อการท าความดี ก็ไม่หวั่นไหวแต่ตรงกันข้ามกลับมีมุทิตาจิตตอบ
ไม่คิดท าร้าย และตราบใดที่ยังไม่บรรลุเป้าหมายที่ต้ังความปรารถนาไว้ ก็ไม่ยอมล้มเลิกในการ
สร้างบารมี แม้อุปสรรคนั้นจะต้องแลกด้วยชีวิตก็ตาม ก็ไม่ยอมเลิกราเป็นอันขาด มหาบุรุษทั้งหลาย
จึงมีจิตใจที่มั่นคงแน่วแน่ ไม่หวั่นไหวในการสร้างบารมีย่อมต้ังจิตตอกย ้าปรารถนาซ ้าแล้วซ ้าเล่า  
อุปมาเหมือนภูเขาศิลาแท่งทึบ ไม่หวั่นไหวโยกคลอนด้วยแรงลมที่พัดมาจากทิศทั้ง  ๔ ฉันใด 
ท่านก็ย่อมต้ังจิตอธิษฐานตอกย ้า จนกว่าจะถึงจุดมุ่งหมาย ฉันนั้น๒๙ 

 (๙) เมตตาบารมี หมายถึง ความรักความปรารถนาดี คิดเกื้อกูลให้ผู้อื่นมีความสุข
ความเจริญ ซึ่งเป็นบารมีที่ท าให้มีจิตใจที่เมตตามีความรัก และปรารถนาดีต่อสรรพสัตว์ทุก
ชีวิตไม่ว่าจะเป็นมิตร หรือศัตรู เพราะคิดว่าสรรพสัตว์ทั้งหลายต่างก็ตกอยู่ในความทุกข์ ดังนั้น
จึงต้องมีจิตเมตตาต่อสรรพสัตว์ทุกชีวิต เป็นผู้มีมหากรุณา ไม่เลือกที่รักผลักที่ชัง แม้บุคคลใดที่
คิดเบียดเบียนประทุษร้าย ท่านก็มีความเมตตาต่อบุคคลนั้น แผ่ความปรารถนาดีไปยังทุกที่ให้
ได้รับความชุ่มชื่นเบิกบาน มหาบุรุษทั้งหลาย จึงเพิ่มพูนสั่งสมเมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย 
โดยไม่เลือกชนชั้นวรรณะ เพศ วัย หรือเผ่าพันธุ์ใด ๆ ด้วยคิดว่าสัตว์ โลกคือ หมู่ญาติ โดย
ปรารถนาที่จะพาข้ามวัฏสงสารไปให้หมด อุปมาเหมือนกับน ้าย่อมแผ่ความเย็นไปให้คนดี และ
คนเลวโดยเสมอกัน และสามารถช าระล้างมลทิน คือ  ธุลีได้ฉันใด ท่านย่อมมีจิตเมตตาสม ่า
เสมอในชนที่เกื้อกูล๓๐ 

 (๑๐) อุเบกขาบารมี หมายถึง การวางใจเป็นกลาง การวางใจสงบ เที่ยงธรรม ไม่เอนเอียง
ไปตามความยินดียินร้ายหรือเกลียดชัง ซึ่งเป็นบารมีที่ท าให้จิตใจรักความยุติธรรมในสรรพสัตว์ 
และท าให้เป็นผู้ที่ด ารงตนอยู่ในท านองคลองธรรม ไม่ล าเอียงด้วยอ านาจอคติต่าง  ๆ ทั้งในเรื่อง
ของคนสัตว์ สิ่งของ ต้องวางใจเป็นกลางในธรรมทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นสุข หรือเป็นความทุกข์
ก็ตามท าจิตใจให้บริสุทธิ์ยิ่งข้ึนไป มหาบุรุษทั้งหลายจึงมีใจวางเฉยไม่ยินดียินร้ายในโลกธรรม
ทั้ง ๘ ประการ คือ ได้ลาภ เสื่อมลาภ ได้ยศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา มีสุข มีทุกข์ อุปมา

                                                 

 ๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๔๖ - ๑๔๙/๕๘๖. 
 ๒๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๕๑ - ๑๕๔/๕๘๗. 
 ๓๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๕๖ - ๑๕๙/๕๘๗ - ๕๘๘. 



 
๗๒ 

 

เหมือนแผ่นดิน ที่คนทิ้งสิ่งของที่สะอาดบ้างไม่สะอาดบ้าง แผ่นดินย่อมไม่แสดงอาการ  มีแต่นิ่งเฉย
ไม่หวั่นไหวฉันใดท่านก็วางใจเป็นกลาง ไม่หวั่นไหวในโลกธรรมทั้งหลายได้ฉันนั้น๓๑ 
 สรุปการบ าเพ็ญบารมีเพื่อการสั่งสมทั้ง ๑๐ ประการ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น
ผู้ประพฤติปฏิบัติได้ทั้ง ๑๐ ประการ โดยสมบูรณ์ ย่อมน ามาซึ่งความปรารถนา ที่ได้สั่งสมมาดีแล้ว
ในอดีต และยังสามารถหลุดพ้นจากกิเกสทั้งปวงได้ในอนาคต 

 ๓.๓.๒.  การบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรม 

 การบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรม สมดังพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ใน สคารวสูตร 
ว่าการบ าเพ็ญบารมีใน ทิฎฐธรรม คือ ทรงย้ าธรรมปฏิบัติในปัจจุบัน ไม่ใช้การสะสมจากอดีต 
หรือรอที่จะรับผลในอนาคต เป็นเรื่องที่ท าในปัจจุบัน และให้ผลได้ในปัจจุบัน จะสังเกตได้ว่า
ข้อธรรมที่จะช่วยให้บรรลุบารมี ที่กล่าวไว้ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เป็นธรรมที่ปฏิบัติได้ใน
โลกนี้ คือโลกที่สัมผัสได้ด้วยอายตนะ โลกที่เห็นได้ด้วยตา ได้ทรงแจกแจงธรรมปฏิบัติ ดังนี้ 

 ๑) การบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมของพระพุทธเจ้า 

ข้ันตอนที่พระองค์ได้ปฏิบัติจนบรรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ คือ  
  (๑) เสด็จออกบรรพชา 
   (๒) กระท าอากิญจัญญายตนะ ในส านักอาฬารดาบส 
  (๓) กระท าเนวสัญญานาสัญญายตนะ ในส านักอุทกดาบส 
  (๔) ประพฤติหลีกออกจากกาม โดยบ าเพ็ญทุกกรกิริยา 
   (๕) เสวยพระกระยาหารให้มีก าลัง สงัดจากกาม ออกจากอกุศลกรรม บรรลุ
ปฐมฌานถึงจตุตถฌาน ท าจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ ปราศจากกิเลส อุปกิเลส ไม่หวั่นไหว 
  (๖) บรรลุบุพเพนิวาสานุสสติญาณ ในปฐมยาม 
  (๗) บรรลุจตุปปาตญาณ ในมัชฌิมยาม 
  (๘) บรรลุอาสวักขยญาณ ในปัจฉิมยาม๓๒ 

 ดังนั้น การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ก่อนบรรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ
แสดให้เห็นว่า พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญอีกข้อหนึ่ง ที่ทรงย้ าหลักธรรมที่ปฏิบัติได้ในปัจจุบัน
ซึ่งเป็นการตัดการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ คือการตัดกิเลส อนุสัย ด้วยสมุจเฉทปหาน
เพื่อการบรรลุธรรม  

 ๒) การบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมของพระสาวก 

                                                 

 ๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๖๑ - ๑๖๔/๕๘๘., ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน พระราชนิพนธ์ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, หน้า ๕๒ - ๕๓. 
 ๓๒ ดรูายละเอียดใน ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๔๕๓ - ๔๖๗. 



 
๗๓ 

 

 ในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ ในมหาสกุลุทายิสูตร พระสูตรนี้ พระพุทธเจ้าทรง
แสดงธรรมแก่ สกุลุทายิปริพาชก ซึ่งกราบทูลว่า พระสาวกต่างนับถือพระสมณโคดม เช่นนี้เป็นเพราะ
เหตุใด พระพุทธเจ้าทรงแสดงถึงเหตุที่สาวก ถือว่าพระองค์เป็นสรณะ และได้บรรลุบารมี ซึ่งอธิบาย 
ความเป็นเลิศที่สุดในทางพระพุทธศาสนา หรือการบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุด คือ การที่สาวกทั้งหลาย
เจริญธรรมในสติปัฏฐานเปน็ต้น จากนี้แล้วบรรลุเปน็พระอรหันต์ ชื่อ ว่าเป็นผู้บรรลุบารมีอันเป็นที่สุด
แห่งอภิญญาในทางพระพุทธศาสนา และยังทรงได้แจกแจงข้อธรรมที่ท าให้บรรลุพระอรหันต์ 
ซึ่งจะปฏิบัติได้ตามข้ันตอนต่อไปนี้๓๓ 

   ๑) เจริญสติปัฏฐาน ๔ ฐาน คือ ฐานอันเป็นที่ต้ังของสติ มีอยู่ ๔ แห่ง คือ กายานุปัสสนา
เวทนานุปัสสนา, จิตตานุปัสสนา, ธัมมานุปัสสนา๓๔ 

 ๒) เจริญสัมมัปปทาน ๔ คือ ความเพียรอันยิ่งยวด ๔ ประการ ได้แก่ สังวรปธาน
ปหานปธาน, ภาวนาปธาน, อนุรักขนาปธาน๓๕ 

 ๓) เจริญอิทธบาท ๔ คือ ธรรมที่เป็นเหตุให้ถึงความส าเร็จ มี ๔ ประการ คือ ฉันทะ
สมาธิปธานสังขาร, วิริยะสมาธิปธานสังขาร, จิตตะสมาธิปธานสังขาร, วิมังสาสมาธิปธานสังขาร๓๖ 

 ๔) เจริญอินทรีย์ ๕ คือ ความเป็นใหญ่ เป็นผู้ปกครองในการงาน มี ๕ ประการ ได้แก่
สัทธินทรีย์, วิริยินทรีย์, สตินทรีย์, สมาธินทรีย์, ปัญญินทรีย์  

 ๕) เจริญพละ ๕ คือ ความไม่หวั่นไหว หมายถึง กุศลพละ เป็นก าลังที่ผลักอกุศลธรรม
ให้พินาศไป มี ๕ ประการ ศรัทธาพละ, วิริยพละ, สติพละ, สมาธิพละ, ปัญญาพละ 

 ๖) เจริญโพชฌงค์ แปลว่า องค์แห่งการตรัสรู้ หรือ องค์แห่งการรู้แจ้งธรรมตามความ
เป็นจริง มี ๗ ประการ สติสัมโพชฌงค์, ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์, วิริยสัมโพชฌงค์, ปีติสัมโพชฌงค์
ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์, สมาธิสัมโพชฌงค์, อุเปกขาสัมโพชฌงค์ 

 ๗) เจริญมรรคมีองค์ ๘ หมายถึง ธรรมไม่มีกิเลส เพราะเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ
ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพานนี้ มี ๘ ประการ
สัมมาทิฏฐิ, สัมมาสังกัปปะ, สัมมาวาจา, สัมมากัมมันตะ, สัมมาอาชีวะ, สัมมาวายามะ, สัมมาสติ
สัมมาสมาธิ๓๗  

 ๘) เจริญวิโมกข์ ๘ คือ ความหลุดพ้น เป็นภาวะที่จิตปลอดพ้นจากสิ่งรบกวน และน้อม
ด่ิงเข้าไปในอารมณ์นั้นๆ อย่างเต็มที่ แบ่งออก ๘ ประการ เป็นขั้นๆ ดังนี้  

  รูป ี ผู้ได้รูปฌานย่อมเห็นรูปทั้งหลาย 

                                                 

 
๓๓ ดรูายละเอียดใน ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๕๖๑ – ๕๖๔. 

 ๓๔ ดรูายละเอียดใน อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๔/๓๘๙ - ๓๙๐. 
 ๓๕ ดรูายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๔ - ๒๘๕. 
 ๓๖ ดรูายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๕/๓๙๑. 
 

๓๗ ดรูายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕. 



 
๗๔ 

 

  อรูปสัญญ ี ผู้ไม่มีความส าคญัในรปูภายใน เห็นรปูทั้งหลายภายนอก 
  ผู้รบัรูสุ้ภะ น้อมใจเชื่อว่ากสิณเปน็ของงามอย่างเดียว 
  ผู้บรรลุอากาสานัญจายตนะ 
  ผ้บรรลุวิญญาณัญจายตนะ 
  ผู้บรรลุอากิญจัญญายตนะ  
  ผู้บรรลุเนวสัญญานาสญัญายตนะ 
  ผู้บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ๓๘ 

 ๙) เจริญอภิภายตนะ คือ (อภิภู-อายตนะ) ๘ ประการ (ธรรมอันเป็นข้าศึก เหตุเครื่อง
ครอบง าของอารมณ์ ข้ันแห่งความเชี่ยวชาญ) ข้ันตอนที่จะระงับอินทรีย์ หรือ อายตนะ คือ 

  มีรูปสัญญาภายในภายใน เห็นรปูทั้งหลายภายนอกขนาดเล็กน้อย 
  มีรูปสัญญาภายในภายใน เห็นรปูทั้งหลายภายนอกขนาดไม่มีประมาณ 
  มีอรูปสัญญาภายในภายใน เห็นรปูทั้งหลายภายนอกขนาดเล็กน้อย 
  มีอรูปสัญญาภายในภายใน เห็นรปูทั้งหลายภายนอกขนาดไม่มีประมาณ 
  มีอรูปสัญญาภายในภายใน เห็นรปูภายนอกที่เขียวเหมือนดอกผักตบ 
  มีอรูปสัญญาภายในภายใน เห็นรปูภายนอกที่เหลืองเหมือนดอกกัณณิกา 
  มีอรูปสัญญาภายในภายใน เห็นรปูภายนอกที่แดงเหมือนดอกเส้ง 
  มีอรูปสัญญาภายในภายใน เห็นรูปภายนอกสีขาวเหมือนดาวประกายพรึก๓๙ 

 ๑๐) เจริญกสิณายตนะ คือ บ่อเกิดแห่งธรรมที่มกีสิณเป็นอารมณ์ มี ๑๐ ประการ๔๐ 

  ปฐวีกสิณ (กสิณคือดิน)       อาโปกสิณ (กสิณคือน้ า) 
  เตโชกสิณ (กสิณคือไฟ)       วาโยกสิณ (กสิณคือลม), 
  นีลกสิณ (กสิณคือสีเขียว)       ปีตกสิณ (กสิณคือสีเหลือง) 
  โลหิตกสิณ (กสิณคือสีแดง)       โอทาตกสิณ (กสิณคือสีขาว) 
  อากาสกสิณ (กสิณคือที่ว่างเปล่า)   วิญญาณกสิณ (กสิณคือวิญญาณ)  

 ๑๑) เจริญฌาน ๔ ประการ คือ บรรลุปฐมฌาน ที่มีวิตกวิจาร ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวก
อยู่ บรรลุทุติยฌาน เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป ท ากายนี้ให้ชุ่มชื่น ด้วยปีติ และสุขอันเกิดจากสมาธิ 
บรรลุตติยฌาน เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกายบรรลุ

                                                 

 ๓๘ ดรูายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๘/๒๙๔. 
 ๓๙ ดรูายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕๐/๒๙๗. 
 ๔๐ ดรูายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕๑/๒๙๘. 



 
๗๕ 

 

จตุตถฌาน เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน เธอมีใจอันบริสุทธิ์ 
แผ่ไปทั่วกายนี้ ไม่มีส่วนไหนของร่างกายที่ใจอันบริสุทธิ์ผุดผ่อง๔๑ 

 ๑๒) วิปัสสนาญาณ ดูกายของเรานี้รวมกันเป็นรูปร่าง ประกอบข้ึนจากมหาภูตรูป ๔ มี
อันแตกกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา วิญญาณของเราอาศัย และเนื่องอยู่ในกายนี้’ 

 ๑๓) ปฏิปทาที่ปฏิบัติตามแล้ว เนรมิตกายอื่นจากกายนี้ มีรูปที่เกิดแต่ใจ  
 ๑๔) ปฏิปทาที่ปฏิบัติตามแล้ว จะบรรลุอิทธิวิธี (การเข้าฌาน) แสดงฤทธิ์ได้หลายอย่าง 
 ๑๕) ปฏิปทาที่ปฏิบัติตามแล้ว ได้ยินเสียงทั้งที่อยู่ไกล และใกล้อันบริสุทธิ์เ (ทิพพโสต) 
 ๑๖) ปฏิปทาที่ปฏิบัติตามแล้ว ก าหนดรู้จิตของผู้อื่นด้วยใจ (เจโตปริยญาณ) 
 ๑๗) ปฏิปทาที่ปฏิบัติตามแล้ว ระลึกชาติได้ (ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ) 
 ๑๘) ปฏิปทาที่ปฏิบัติตามแล้ว จะรู้จุติและอุบัติของสัตว์ (จุตูปปาตญาณ)  

 ๑๙) ปฏิปทาที่ปฏิบัติตามแล้ว จะท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติ อันไม่มีอาสวะ
เพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน (อาสวักขยญาณ)  

 สรุปว่า หลักธรรมที่ทรงได้แจกแจงข้อธรรมที่ท าให้บรรลุพระอรหันต์ ซึ่งจะพระสาวก
ปฏิบัติได้ตามข้ันตอน เพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุด คือ การบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนา คือ
การเจริญสมถะ และวิปัสสนา 

 ๓) การบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมของพระอัครสาวก 

 คัมภีร์มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ในอนุปทสูตร เป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสแสดง
ถึงการที่พระสารีบุตรบ าเพ็ญธรรม ตามค าสอนของพระพุทธเจ้าและได้บรรลุบารมี (พระอรหัตผล)
ข้ันตอนที่พระสารีบุตรปฏิบัติ คือ  

  (๑) บรรลุปฐมฌานถึงจตุตถฌาน 
  (๒) อากาสานัญจายตนฌาน 
  (๓) วิญญาณัญจายตนฌาน 
  (๔) อากิญจัญญายตนะฌาน 
  (๕) เนวสญัญานาสญัญายตนะฌาน 
  (๖) สญัญาเวทยิตนิโรธฌาน๔๒ 

 จากการศึกษาความหมายดังที่มีปรากฏมานั้น จึงท าให้รู้ และเข้าใจได้ว่า บารมีใน
ที่นี้หมายถึง“ความเป็นเลิศ” แห่งพระอัครสาวก คือ พระสารีบุตร และพระโมคคัลลานะ ซึ่งมี
ความเป็นเลิศกว่าสาวกทั้งปวง แสดงถึงความส าคัญของบารมีมีปรากฏมากมายในพระไตรปิฎก  

                                                 

 ๔๑ ดรูายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕๒/๒๙๘ - ๓๐๐. 
 ๔๒ ดรูายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔ - ๙๗/๑๑๑ - ๑๑๔.  



 
๗๖ 

 

ที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น นับว่าเป็นตัวอย่างเพียงไม่มาก ที่แสดงให้เห็นลักษณะค าสอนของพระพุทธเจ้า 
ที่ทรงตรัสถึงเรื่องบารมีไว้มากในค าสอนของพระองค์  

๓.๔ หลักการบ าเพ็ญบารมี 
 หลักการ และวิธีการสั่งสมบารมี หรือ การบ าเพ็ญบารมี เพื่อความเป็นพระพุทธเจ้า 
พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก และพระอรหันตสาวิกา มีความแตกต่างกันดังนี้  

 ๑) พระพุทธเจ้า คือ ผู้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณด้วยพระองค์เอง และทรง
สามารถเทศน์สอนผู้อื่นให้ตรัสรู้ตามได้ ผู้จะเป็นพระพุทธเจ้าจะต้องบ าเพ็ญบารมี ๓๐ ประการ
ให้ครบบริบูรณ์ มีทานเป็นเบื้องต้น มีอุเบกขาเป็นที่สุด ทั้งสามข้ันดังจะได้กล่าวต่อไป 

 การสั่งสมบารมีเพื่อเปน็พระพุทธเจ้า สามารถแบ่งตามประเภทแห่งการสัง่สมบารมีเป็น
๓ ประเภท ดังนี้ คือ 

  (๑) พระพุทธเจ้าประเภทปัญญาธิกะ ได้แก่ พระพุทธเจ้าผู้เลิศทางปัญญา เพราะ
ทรงสั่งสมบารมีหนักไปทางปัญญา ซึ่งวิธีการปฏิบัติ คือ หลังจากได้รับค าพยากรณ์จากพระพุทธเจ้า  
๔ อสงไขย กับ ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์ 

  (๒) พระพุทธเจ้าประเภทสทัธาธิกะ ได้แก่ พระพุทธเจ้าผู้เลิศทางศรัทธา เพราะทรง
สั่งสมบารมีหนักไปทางศรัทธา ซึ่งวิธีการปฏิบัติ คือ หลังจากได้รับการพยากรณ์จากพระพุทธเจ้า
พระองค์ใดพระองค์หนึ่งว่า จะเป็นพระพุทธเจ้าต่อไปในกาลข้างหน้า จะต้องบ าเพ็ญบารมีนาน 
๘ อสงไขย กับ ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์  

  (๓) พระพุทธเจ้าประเภทวิริยาธิกะ ได้แก่ พระพุทธเจ้าผู้เลิศทางความเพียร
เพราะทรงสั่งสมบารมีหนักไปทางวิริยะ ซึ่งมีวิธีการปฏิบัติ คือ หลังจากได้รับการพยากรณ์จาก
พระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่ง ว่า จะเป็นพระพุทธเจ้าต่อไปในกาลข้างหน้า จะต้องบ าเพ็ญ
บารมีนาน ๑๖ อสงไขย กับ ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์๔๓  

 ๒) การสั่งสมบารมีเพื่อเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า ค าว่า พระปัจเจกพุทธเจ้า คือ ผู้ตรัสรู้
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณด้วยพระองค์เอง แต่เป็นการตรัสรู้เฉพาะตน ไม่ทรงสามารถเทศน์
สอนผู้อื่นให้รู้ตามได้ ดังนี้ 

  (๑) พระปัจเจกพุทธเจ้าประเภทปัญญาธิกะ จะต้องบ าเพ็ญบารมีนาน ๒ อสงไขย
กับ ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์ 

  (๒) พระปัจเจกพุทธเจ้าประเภทสัทธาธกิะ จะต้องบ าเพ็ญบารมีนาน ๒ อสงไขย กับ
๑๐๐,๐๐๐ กัปป์ 

                                                 

 ๔๓ ดรูายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/บทน า/๘., ข.ุสุ.อ. (ไทย) ๑/๕/-/๑๐๕. 
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  (๓) พระปัจเจกพุทธเจ้าประเภทวิริยาธิกะ จะต้องบ าเพ็ญบารมีนาน ๒ อสงไขย
กับ ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์๔๔ 

 ๓) การสั่งสมบารมีเพื่อเป็นพระอรหันตสาวก พระอรหันตสาวิกา พระอรหันต์สาวก
ของพระพุทธเจ้า มี ๓ ประเภท คือ ๑) พระอัครสาวก  ๒) พระมหาสาวก  ๓) พระปกติสาวก 

  (๑) พระอัครสาวก หมายถึง พระสาวกผู้เลิศกว่าพระสาวกทั้งปวงใน พระศาสนานี้
ได้แก่ พระสารีบุตรเถระ และพระมหาโมคคัลลานเถระ ผู้ปรารถนาจะเป็นพระอัครสาวก จะต้อง
บ าเพ็ญบารมีนาน ๑ อสงไขย กับ ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์ 

  (๒) พระมหาสาวก หมายถึงพระสาวกผู้ใหญ่ในพระศาสนานี้ ได้แก่ พระอสีติ
มหาสาวก ๘๐ รูป มีประมหากัสสปเถระเป็นต้น ผู้ปรารถนาจะเป็นพระมหาสาวก จะต้องบ าเพ็ญ
บารมีนาน ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์ 

  (๓) พระปกติสาวก หมายถึง พระสาวกทั่วไปนอกจากพระอัครสาวก  และ
พระมหาสาวก ผู้ปรารถนาจะเป็นพระปกติสาวก ถ้ามีอุปนิสัยพอ อาจใช้เวลาบ าเพ็ญบารมี ๑๐๐ 
กัปป์ หรือ ๑,๐๐๐ กัปป์ก็ได้ ไม่มีเวลาก าหนดแน่นอน ทั้งนี้ต้องข้ึนอยู่กับว่าเริ่มต้นสร้างบารมี
ต้ังแต่สมัยของพระพุทธเจ้าพระองค์ใด เช่น พระอนุเลปทายกเถระ เริ่มสั่งสมสมัยพระพุทธเจ้า 
อโนมทัสสี จึงใช้เวลา ๑ อสงไขย กับ ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์ 

 ในส่วนพระอรหันตสาวิกา ศึกษาเปรียบเทียบกับพระอรหันตสาวก ๒ ประเภทหลัง๔๕ 

 ดังนั้น วิธีการบ าเพ็ญบารมีของพระพุทธเจ้าและ พระอรหันตสาวก พระอรหันต
สาวิกา ที่ปรากฏในคัมภีร์มีอยู่มากมายหลายรูปแบบ แต่ทุกวิธีที่ทรงน ามานั้นเป็นวิธีที่เหมาะสมกับ
บุคคลสภาวะ และกาลเวลา นับว่าเป็นบันใดข้ันแรกที่จะน าผู้ฟังข้ึนไปสู่ความรู้ในชั้นสูง ๆ ข้ึน
ไปอีกดังนั้นใคร่จะศึกษาการบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบ่มเพาะเป็นพระอรหันตขีณาสพ ทั้งระดับต้น
ระดับกลาง และระดับสูงสุด กล่าวคือ การบ าเพ็ญบารมี ๑๐ ประการ แต่ละบารมีมุ่งไปในการเป็น
เครื่องช่วยท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุประโยชน์อันสูงสุดที่ต้ังเป้าหมายในชีวิตไว้อย่างมั่นคง  

 สรุปได้ว่า พระอรหันต์ย่อมข้ามฝั่งแห่งสังสาระด้วยปัญญา และยังผู้อื่นให้ข้ามด้วย
ความกรุณาย่อมเข้าใจความทุกข์ของผู้อื่นด้วยปัญญา แต่ย่อมดับทุกข์ของผู้อื่นได้ด้วยความกรุณา
ด้วยปัญญาพระโพธิสัตว์เป็นผู้มุ่งหน้าสู่นิพพานด้วยความกรุณา พระองค์เป็นผู้ที่บรรลุธรรมสูงสุด 

แล้วจะต้องช่วยเหลือผู้อื่นให้บรรลุตามด้วย แสดงให้เห็นว่าผู้บรรลุธรรมสูงสุด ผู้ได้บ าเพ็ญบารมี
เต็มบริบูรณ์แล้ว คือ องค์พระพุทธเจ้าผู้ทรงประกาศพระศาสนา และบารมีทั้งหลายเป็นธรรม
ที่พระโพธิสัตว์ก าลังยังให้เต็มอยู่ในเวลาเริ ่มต้น  ความแตกต่างระหว่างบารมี อุปบารมี และ
ปรมัตถบารมีนั้นแตกต่างกันที่ความสามารถในการปฏิบัติ และความยากง่ายในบารมีนั้น  

                                                 

 ๔๔ ดรูายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/บทน า/๙., ข.ุเถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๑๘. 
 ๔๕ ดรูายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/บทน า/๙ - ๑๐. 
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๓.๕ ความส าคัญของบารมี 
 บารมี คือ ความดีที่ต้องบ าเพ็ญเพื่อเป้าหมายพิเศษทั้ง ๑๐ ประการ มีลักษณะร่วมกัน 
คือ การช่วยเหลืออนุเคราะห์ผู้อื่น มีรส คือการกระท าความช่วยเหลือ (อุปการะ) ผู้อื่น หรือรส คือ 
ความไม่หวั่นไหว สภาพที่ปรากฏ คือ การมุ่งช่วยเหลือผู้อื่น หรือ สภาพที่ปรากฏ คือความเป็น
พระพุทธเจ้า และมีพื้นฐานคือ มหากรุณา หรือมีพ้ืนฐาน คือความกรุณาและอุบายโกศล ในการบ าเพ็ญ
บารมีทั้ง ๑๐ ประการ  

 บารมี แต่ละอย่างจะมีความต่อเนื่องกัน คืออาศัยกันข้ึนไปเป็นล าดับ ความกรุณาและ
อุบายโกศล (ปัญญา) จะต้องประสานกันในการบ าเพ็ญบารมี กล่าวคือ กรุณาท าให้ พระโพธิสัตว์มุ่ง
ปฏิบัติบารมีเพื่อประโยชน์ของผู้อื่น ท าให้มีความส าเร็จในพุทธการกธรรม ส่วนปัญญาท าให้เข้าใจ
ว่า บารมีต่าง ๆ เป็นภาวะที่น าไปสู่โพธิ คือ ความรู้แจ้ง ท าให้เกิดความส าเร็จแห่งพุทธภาวะ 

 ที่กล่าวมาแล้วเป็นหลักปฏิบัติส าคัญที่พระโพธิสัตว์ทุกพระองค์จะต้องบ าเพ็ญให้
ครบถ้วนทั้ง ๓ ระดับ จึงจะบรรลุถึงจุดหมายสูงสุด คือ การตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า หรือ บรรลุ
ธรรมเป็นพระอริยบุคคลทุกคน บารมีมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นเหตุให้มีพระพุทธศาสนา 
ท าให้มีการศึกษาตามหลักไตรสิกขา มีการประพฤติธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ท าให้ผู้
ศึกษา และปฏิบัติธรรมเกิดสติปัญญา ได้รับความสุขทั้งในชาติปัจจุบัน และอนาคตหากยังไม่
บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ผู้สิ้นอาสวะกิเลส ก็ไม่ต้องไปเกิดในทุคติ คือ จักบังเกิดเฉพาะในภพ
ภูมิที่ดีเท่านั้น ไม่ได้รับความล าบากในสังสารวัฏ ย่อมได้ความสุขในภพเบื้องหน้ามีการบังเกิดใน
หมู่เทวดาเป็นต้น เป็นความสุขที่ประณีตกว่าความสุขในมนุษยโลก ดังมีท้าวสักกะ๔๖ เป็นต้น
ที่บ าเพ็ญและได้รับ กล่าวโดยสังเขป คือผู้บ าเพ็ญบารมี ได้แก่ ผู้ท าความดีเป็นไปตามกฎแห่ง
กรรม ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม๔๗ หมายความว่า เมื่อสร้างเหตุดี
แล้วผลที่ตามมาคือ สิ่งดีงาม สมพระพุทธด ารัสว่า “ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ 
ส าเร็จด้วยใจ ถ้าคนมีใจดี พูดดี ท าดี เพราะผลของความดีนั้น สุขย่อมติดตามเขาไปเหมือนเงา
ติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น”๔๘ 

 

๓.๖  สรุปท้ายบท 

 ความหมายของค าว่า “บารมี”ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และพระสูตร
ต่าง ๆ ให้ความหมายว่า ความเป็นเลิศของปัจเจกบุคคล ต่อมามีการใช้มากข้ึนในพุทธศาสนา 

                                                 

 ๔๖ ดูรายละเอียดใน ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๗-๒๕๙/๓๗๕-๓๗๙. 
 ๔๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๖๖๐-๖๖๑/๖๕๔.  
 ๔๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔.  
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มีความหมายเปลี่ยนเป็นความเป็นเลิศในการปฏิบัติธรรม และในที่สุดก็ได้เจาะจงว่า “บารม”ี หมายถึง 
ความเป็นเลิศที่สุดในการปฏิบัติธรรม เป็นการดับสิ้นแห่งอาสวะกิเลส  

  “บารมี “ในพุทธศาสนา คือ ความดีที่ต้องบ าเพ็ญเพื่อเป้าหมาย เป็นหลักปฏิบัติส าคัญ
ที่พระโพธิสัตว์ทุกพระองค์จะต้องบ าเพ็ญให้ครบถ้วนทั้ง ๓ ระดับ คือ ระดับต้น เรียกว่าบารมี
ระดับกลาง เรียกว่าอุปบารมี และระดับสูงสุด เรียกว่าปรมัตถบารมี ที่ประกอบใน ทาน ศีล
เนกขัมม ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา เพื่อท าให้เป็นเลิศ ในคุณธรรม
ทั้ง ๑๐ อย่าง นับเป็น ๓ ชั้นรวมได้ ๓๐ ข้ัน เพื่อน าสู่ผลสุดท้าย จึงจะบรรลุถึงจุดหมายสูงสุด คือ
การตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า หรือ บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลทุกคน ทุกระดับได้ และต้องมีเหตุ
ปัจจัยในเรื่องของกาลเวลาเข้ามาเกี่ยวข้องที่บุคคลนั้น ๆ ได้บ าเพ็ญบารมีเป็นปฏิปทาอันยิ่งยวด
ให้บริบูรณ์ มีความแตกต่างกัน เช่น 

 พระพุทธเจ้า คือ ผู้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณด้วยพระองค์เอง ทรงสามารถเทศน์
สอนผู้อื่นให้ตรัสรู้ตามได้ จะต้องบ าเพ็ญบารมีนาน ๔ อสงไขย กับ ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์, พระปัจเจก
พุทธเจ้า คือ ผู้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณด้วยพระองค์เอง แต่ไม่ทรงสามารถเทศน์สอนผู้อืน่ให้
รู้ตามได้ จะต้องบ าเพ็ญบารมีนาน ๒ อสงไขย กับ ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์, พระอัครสาวก คือ พระสาวก
ผู้เลิศกว่าพระสาวกทั้งปวง ต้องบ าเพ็ญบารมีนาน ๑ อสงไขย กับอีก ๑๐๐,๐๐๐ กัปป์ เป็นต้น 

 การบ าเพ็ญบารมี เป็นแนวทางที่ผู้ปรารถนาจะพ้นจากทุกข์ในสังสารวัฏ เพราะใน
พระพุทธศาสนามีการศึกษาตามหลักไตรสิกขา มีการประพฤติธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
ท าให้ผู้ศึกษา และปฏิบัติธรรมเกิดสติปัญญาได้รับความสุขทั้งในชาติปัจจุบัน ดังพระบรมศาสดา
ทรงย้ าถึงบารมีใน ทิกฐธรรม คือทรงย้ าธรรมปฏิบัติในปัจจุบัน ซึ่งอธิบายว่า ความเป็นเลิศที่สุด
ในทางพระพุทธศาสนา หรือ การบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุด โดยการที่สาวกทั้งหลายเจริญวิปัสสนา
ภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน เป็นต้น หากแม้ไม่อาจจะบรรลุธรรมได้ในชาติปัจจุบันนี้ก็ตาม แต่ก็ยัง
เหตุปัจจัยเป็นอุปนิสัยที่จะท าให้บุคคลนั้น ๆ ได้สั่งสมคุณงามความดีไว้ เพราะผู้ที่มีความต่ังมั่นต่อ
พระรัตนตรัย แล้วปฏิบัติตามหลักพระธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ดีแล้ว ย่อมน าไปสู่ความ
เจริญแต่ฝ่ายเดียว ดังผู้วิจัยจักได้ศึกษากรณีการบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมของพระอสีติรูป
หนึ่งในบทที่ ๔ ตามล าดับ  

 



 

บทที่  ๔ 

การบ าเพ็ญบารมแีละการบรรลุธรรมของพระนันทะเถระ 

 พระนันทเถระ มีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาหลายพระคัมภีร์ด้วยกัน คือ คัมภีร์เอก
นิบาต อังคุตฺตรนิกาย ๑ คัมภีร์อุทานวัณณนา ๑ คัมภีร์มโนรถปูรณี ๑ คัมภีร์อปทานวัณณนา ๑
คัมภีร์เถรคาถาวัณณนา ๑ คัมภีร์ธรรมบท ๑ ในพระคัมภีร์เอกนิบาต อังคุตฺตรนิกาย มีปราข้อความว่า
พระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ทรงยกย่องพระนันทเถระ ด้วยวาระพระบาลีไว้ว่า เอตทคฺคํ ภิกฺขเว มม
สาวกานํ ภิกฺขูนํ อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวารานํ ยทิทํ นนฺโทติ๑ ในพระบาลีนั้นมีคําแปลว่า ภิกษุทั้งหลาย
พระนันทะ เป็นเอตทัคคะ คือ ผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย ผู้คุ้มครองทวารอินทรีย์ทั้งหลาย๒ ผู้วิจัยจึง
สนใจประวัติการบําเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของ พระนันทะเถระ  ได้กําหนดหัวข้อใน
การศึกษาไว้ดังนี้ 

 ๔.๑ ประวัติและชาติภูมิของพระนันทเถระ 
 ๔.๒ การบําเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมในอดีตชาติ 
 ๔.๓ การบําเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมของพระนันทเถระ 
 ๔.๔ การบรรลธุรรมของพระนันทเถระตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
 ๔.๕ วิเคราะห์การบําเพ็ญบารมกีับการบรรลุธรรมของพระนันทเถระ 
 ๔.๖ วิเคราะห์บทบาทของพระนันทเถระในพุทธศาสนา 
 ๔.๗ สรุปท้ายบท 

๔.๑  ประวัติและชาติภูมิของพระนันทเถระ 
 ๔.๑.๑  ชาติภูมิ 
 ชีวประวัติของท่านปรากฏอยู่ใน คัมภีร์อังคุตตรนิกาย เอกนิบาตว่า ชาติสุดท้ายของ
พระนันทเถระ ครั้นถึงสมัยพระสมณโคดมพุทธเจ้า พระเถระนี้ บังเกิดข้ึนในตระกูลกษัตริย์ศากยะ
ราชวงศ์ เป็นพระราชโอรสของพระเจ้าสุทโธทนมหาราชกับพระนางมหาปชาบดีโคตรมี ผู้ทรงครอง
กรุงกบิลพัสด์ุ นับตามลําดับพระญาติกับพระพุทธเจ้า ท่านเป็นพระอนุชา ผู้ร่วมพระบิดาเดียวกัน
แต่ทวาต่างพระมารดา 
 

 ความเป็นมาแห่งชื่อของท่านนั้น เมื่อท่านยังอยู่ในพระครรภ์ของ พระมารดากระทํา
ให้บรรดาพระประยูรญาติ ล้วนมีความร่าเริงบันเทิงใจใคร่จะได้เห็น และหลังจากท่านได้ประสูติ 
ในวันที่จะขนานนามพระราชกุมารนั้น ก็มีศุภนิมิตมาทําให้หมู่พระญาติเกิดความรู้สึกยินดี

                                                 

 ๑ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๓๐/๒๕. 
 ๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๐/๒๙. 



๘๑ 

ปรีดาปราโมทย์อีกครั้งหนึ่ง จึงถือเอาศุภนิมิตนั้นพร้อมใจกันถวายพระนามว่า “นันทราชกุมาร”
หมายถึง พระราชกุมาร ผู้กระทําให้หมู่พระประยูรญาติเกิดความร่าเริงยินดี๓ 
 

 ๔.๑.๒  การบรรพชาอุปสมบท 

 มูลเหตุที่นันทราชกุมาร ออกบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนานั้น ในอรรถกถา
คัมภีร์ขุททกนิกายชาดก มีเรื่องกล่าวไว้ว่า พระพุทธเจ้าได้รับนิมนต์พร้อมหมู่ภิกษุเข้าวังรับ
บิณฑบาต ในงานอภิเษกสมรสนันทราชกุมาร กับ นางชนปทกัลยาณี เมื่อเสวยภัตหารเสร็จ
พระพุทธเจ้าทรงให้ นันทกุมารถือบาตร ตรัสมงคลเสด็จลุกจากพระที่นั่งหลีกไป  แต่ไม่ทรงรับ
บาตรจาก นันทราชกุมาร ฝ่ายนันทราชกุมารไม่อาจกราบทูลว่า “ของพระองค์จงทรงรับบาตร
ของพระองค์เถิด เพราะมีความเคารพพระพุทธเจ้า จึงถือบาตรเสด็จตามพระพุทธเจ้า 

 ครั้นพระพระพุทธเจ้าเสด็จถึงพระวิหารแล้ว จึงตรัสถาม นันทราชกุมารว่า “นันทะ
เธอจะบวชหรือ”นันทราชกุมารแม้ไม่มีใจจะบวช แต่ไม่อาจจะกราบทูลคัดค้านได้ เพราะว่ามีความ
เคารพมาก จึงกราบทูลรับด้วยความไม่เต็มใจว่า “ข้าพระองค์จะบวช พระเจ้าข้า”พระพระพุทธเจ้า
รับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ถ้ากระนั้น เธอทั้งหลายจงให้นันทะบวชเถิด” ๔ แล้วประทานอนุญาตให้
เจ้าชายทรงเพศบรรพชิต  

 ๔.๑.๓  ชีวิติหลังการการบรรพชาอุปสมบท 

 พระนันทเถระ ครั้นเมื่อต้องจําพระทัยบวชแล้ว ก็มิได้เอาพระทัยใส่ในข้อวัตรปฏิบัติ
มากนัก มีพระทัยมุ่งไปทางกามราคะ ด้วยพระดํารัสของพระพุทธเจ้า ทรงตําหนิในข้อวัตรปฏิบัติ
จึงทําให้พระนันทเถระ ได้เป็นผู้อยู่ป่าเป็นวัตร ถือบิณฑบาตเป็นวัตร ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร
แต่พระนันทเถระก็ยังคงระลึกถึงคําพูดของนางชนปทกัลยาณี ประหนึ่งว่านางชนปทกัลยาณีนั้น
มายืนอยู่ใกล้ ๆ เสมอ จึงเป็นเหตุให้พระพุทธเจ้า ทรงเรียกพระนันทเถระมาตรัสถาม ว่า  “นันทะ
เพราะเหตุอะไร เธอจึงไม่ยินดีจะประพฤติพรหมจรรย์ ไม่สามารถจะทรงพรหมจรรย์ไว้ได้ จักบอกคืน
สิกขากลับมาเป็นคฤหัสถ์” ท่านพระนันทะทูลตอบว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขณะที่ข้าพระองค์
กําลังออกจากพระตําหนัก นางชนบทกัลยาณีสากิยานี มีเกสาที่เกล้าไว้เพียงครึ่งเดียวเหลียวมา
กล่าวกับข้าพระองค์ว่า “ข้าแต่ทูลกระหม่อม ขอพระองค์รีบเสด็จกลับมา”เมื่อนึกถึงคําของนาง  
ก็ไม่ยินดีจะประพฤติพรหมจรรย์ จึงจักบอกคืนสิกขากลับมาเป็นคฤหัสถ์”๕ 

 ๔.๑.๔  ทรงอุบายวิธีแก่พระนันทเถระ 

 เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบความว่า พระนันทเถระ กําลังมัวเมายิ่งนัก ไม่อาจระงับ
ความทุรนทุรายในใจของตน มีใจฟุ้งซ่าน กลับกลอก ถูกกามราคะเบียดเบียน ทรงใช้อุบายวิธีพา
ไปเที่ยวสวรรค์ชั้นดาวดึงค์ เพื่อชมนางอัปสร ๕๐๐ นาง จนสามารถทําให้ พระนันทเถระ ชื่นชม

                                                 

 ๓ ดรูายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๗๙.  
 ๔ ดรูายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๑๔๗ – ๑๔๘., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๕๖ – ๑๕๗. 
 ๕ ดรูายละเอียดใน ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๑. 



๘๒ 

พอใจ แล้วทรงรับรองว่า หากพระนันทเถระต้ังใจปฏิบัติธรรม จะทรงรับรองเพื่อให้นางอัปสร ๕๐๐
นางแก่ท่านเป็นรางวัล จึงเป็นเหตุให้พระนันทเถระต้ังใจปฏิบัติธรรม เมื่อภิกษุผู้ที่เป็นสหายได้ฟัง
ข่าวว่า ท่านพระนันทะ ประพฤติพรหมจรรย์เพราะนางอัปสร ทราบว่าพระพุทธเจ้าก็ทรงรับรอง
พระนันทะ เพื่อให้ได้นางอัปสร ผู้มีสีเท้าเหมือนสีเท้านกพิราบ ๕๐๐ นาง” ต้ังแต่นั้นมา ภิกษุผู้ที่
เป็นสหายของท่านพระนันทะ ก็เรียกท่านพระนันทะด้วยวาทะ ว่าลูกจ้างบ้าง ผู้ถูกไถ่มาบ้าง  

 ๔.๑.๕  การบรรลุธรรม 

 เมื่อท่านพระนันทะ อึดอัด ระอา รังเกียจวาทะว่าลูกจ้าง ประพฤติพรหมจรรย์
เพื่อต้องการสตรี และวาทะว่า ผู้ถูกไถ่มา ของภิกษุผู้เป็นสหายเหล่านั้ น จึงปลีกไปอยู่ผู้เดียว
ไม่ประมาทมีความเพียร ในการเจริญสติคุ้มครองทวารอินทรีย์ทั้งหลาย อุทิศกาย และใจอยูไ่ม่นาน
จึงได้สําเร็จประโยชน์ อันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ ที่กุลบุตรผู้ออกจากเรือน บวชเป็นบรรพชิต
โดยชอบ ต้องด้วยปัญญา อันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน ได้รู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์
ทํากิจที่ควรทําเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่น เพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป จึงนับได้ว่า ท่านพระนันทะ
ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์องค์หนึ่ง ในบรรดาพระอรหันต์ทั้งหลาย 

 ๔.๑.๖  เอตทัคคะ 

 พระนันทเถระ หนึ่งในพระอสีติมหาสาวก ๘๐ องค์สําคัญในสมัยยุคพุทธกาล
ท่านที่มีความสามารถ คือ หากจะมีการมองไปยังทิศต่าง ๆ พระนันทเถระ จะสํารวมจิตด้วย
สติสัมปชัญญะ ท่านได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่า เป็นเลิศแห่งภิกษุทั้งหลาย ผู้คุ้มครอง
ทวารอินทรีย์ทั้งหลาย๖ 

 ๔.๑.๗  ปรินิพพาน  

 การปรินิพพานของพระนันทเถระจากหลักฐานที่ได้ศึกษาในคัมภีร์ไม่มีปรากฏ ว่า
ท่านดับขันธปรินิพพาน ที่ไหน เมื่อไร หลังจากสําเร็จเป็นพระอรหันต์ก็ได้ช่วย พระพุทธเจ้า
ประกาศพระศาสนา ครั้นได้ดํารงอายุสังขารพอสมควรแก่อัตภาพแล้ว ก็ดับขันปรินิพพานในที่สุด 

๔.๒  การบ าเพ็ญบารมีในอดีตชาติ 
 ประวัติของพระนันทเถระ ในการบําเพ็ญบารมี ถ้านับย้อนไปในอดีต ตามที่
ปรากฏในคัมภีร์ต่าง ๆ ของพุทธศาสนาเถรวาท โดยเฉพาะพระไตรปิฎก ที่มีหัวข้อไว้เบื้องต้น
อันมีเนื้อหาประวัติ ก่อนที่จะมาเป็นอสีติสาวกรูปหนึ่ง ของพระสมณโคดมพุทธเจ้าได้ ต้องพบ
กับอุปสรรค์นานับปการ มาหลายภพหลายชาติ ทั้งนี้เพื่อเป้าหมายอันทรงคุณค่าตามที่ท่านได้
ปรารถนาไว้ในอดีต ซึ่งจะได้ขยายความเป็นลําดับไป ดังนี้  
 

 ๔.๒.๑  การส่ังสมบารมีสมัยพระพุทธเจ้าปทุมุตตระ 
                                                 

 ๖ ดรูายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๐/๒๙. 



๘๓ 

 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย อปทาน มีข้อความปรากฏว่า เรื่องบุพวาสนา
บารมีของ พระนันทเถระ ท่านได้ถือปฏิสนธิในครอบครัวหนึ่งในเมืองหงสวดี เจริญวัยแล้ววันหนึ่ง
ท่านไปพระวิหารเพื่อฟังธรรมมีจิตเลื่อมใส และได้เห็นพระศาสดาทรงยกย่องภิกษุรูปหนึ่ง เป็นเลิศ
กว่าภิกษุผู้คุ้มครองทวารรักษาอินทรีย์ทั้งหลาย ท่านได้ปรารถนาตําแหน่งนั้น จึงกราบทูลนิมนต์
พระพุทธเจ้า และภิกษุสงฆ์รับมหาทานตลอด ๗ วัน ในวันที่ ๗ ท่านได้ถวายผ้าเปลือกไม้ แด่
พระปทุมุตตรพุทธเจ้า แล้วทูลความปรารถนาตําแหน่งอันเลิศนั้น พระพุทธเจ้าทรงตรวจดูด้วย 
อนาคตังสญาณแล้ว ทรงทราบว่าจะสําเร็จ จึงทรงพยากรณ์ว่า ด้วยการถวายผ้านี้  เธอจักเป็นผู้มี
ผิวพรรณดังทอง จักได้เสวยสมบัติทั้งสองเมื่อกุศลมูลตักเตือนแล้ว จักไปเกิดเป็น พระอนุชา
ของพระผู้มีพระภาคทรงพระนามว่าโคดม ต่อมาท่านถูกราคะย้อมแล้ว มีปกติสุข ประกอบความ
กําหนัดในกามคุณ จากนั้นจักบวช กําหนดรู้อาสวะทั้งปวง เป็นผู้ไม่มีอาสวะ แล้วนิพพาน๗  

 สรุปได้ว่า ในสมัยพระปทุมุตตรพุทธเจ้านี ้ พระนันทเถระได้บํา เพ็ญทานบารมี 
และอธิษฐานบารมี ไว้อย่างยิ่งยวด จึงได้รับพยากรณ์จากพระพุทธองค์ว่า จะได้เป็นพระ
มหาสาวกอีกรูปหนึ่งที่ทรงความเป็นเอตทัคคะ ในด้านผู้คุ้มครองทวารรักษาอินทรีย์ทั้งหลาย 
ในสมัยพระโคตมพุทธเจ้า ในอีก ๑ แสนกัปข้างหน้านับจากนี้ไป 

 ๔.๒.๒  การส่ังสมบารมีสมัยพระพุทธเจ้าอัตถทัสส ี

 ดังมีปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา ขุทฺทกนิกาย เถรคาถา ปรากฎข้อความต่อไปอีกว่า
ในสมัยพุทธกาลของพระอัตถทัสสีพุทธเจ้า พระนันทเถระนั้น ท่านเคยกระทําบาปกรรมไว้แต่ชาติ
ไหน ครั้งใด ก็ไม่อาจรู้เพราะเรื่องไม่ได้บอกไว้ โดยท่านได้กลับมาเกิดเป็นเต่า ตัวใหญ่อยู่ที่แม่น้ํา
วินดา “วันหนึ่งเห็นพระพุทธเจ้าประทับยืนอยู่ที่ริมฝั่ง เพื่อจะข้ามฝั่งน้ํา มีความประสงค์จะยัง
พระพระพุทธเจ้าให้ข้ามด้วยตนเอง จึงหมอบลงแทบบาทมูลของพระพุทธเจ้า แล้วพระพุทธเจ้า
เสด็จประทับข้ึนสู่หลัง มันร่าเริงยินดี แล้วว่ายข้ามกระแสน้ําไปโดยเร็ว ยั งพระพุทธเจ้าไปถึงฝั่ง
พระพุทธเจ้า ตรัสอนุโมทนา บอกกุศลที่จะเกิดแก่มันแล้วเสด็จหลีกไป”๘  

 สรุปได้ว่า ในสมัยพระอัตถทัสสีพุทธเจ้า พระนันทเถระได้บําเพ็ญทานบารมีไว้อย่าง
ยิ่งยวดซึ่งถือว่าเป็นการปฏิบัติที่น่าเลื่อมใส และนับว่าเป็นการบําเพ็ญบารมีที่ปรากฏเด่นชัดอีก
สมัยหนึ่ง แม้เป็นสัตว์ดิรัสฉานก็ทําทานได้ และมีปัญญารู้ว่าพระพุทธเจ้ามีความประสงค์ 

 ๔.๒.๓  การส่ังสมบารมีเกิดร่วมชาติกับพระโพธิสัตว์ 

 ชาติท่ี  ๑. ดังมีปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา ขุทฺทกนิกาย ปรากฏข้อความต่อไปอีกว่า
พระนันทเถระนี้ ท่านได้เกิดร่วมชาติกับพระโพธิสัตว์ คือ เกิดเป็นพระมหาอุปราช พระพุทธเจ้าซึ่ง
เสวยพระชาติเป็น พระเจ้ากุรุราชโพธิสัตว์  

                                                 

 ๗ ดรูายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๑ - ๓๔/๑๐๖ - ๑๐๗. 
 ๘ ดรูายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๒/๘๓. 



๘๔ 

 ในอรรถกถาชาดก มีเนื้อความกล่าวถึงประวัติของพระมหาอุปราช เป็นชาติหนึ่งของ
พระนันทเถระนี้ พระมหาอุปราช เมื่อจะเสด็จไปยังที่บํารุงของพระราชาในเวลาเย็น  เสด็จไป
ด้วยรถถึงพระลานหลวงแล้ว ถ้าทรงพระประสงค์จะเสวย ในสํานักของพระราชาแล้วทรงบรรทม
ค้างอยู่ในที่นั้น ก็จะทรงทิ้งเชือก และปฏักไว้ระหว่างแอกรถ ด้วยสัญญาเครื่องหมายนั้น มหาชน
บริวาร จะกลับไปต่อเช้าตรู่วันรุ่งข้ึน จะไปยืนคอยดูพระมหาอุปราชนั้นเสด็จออก เมื่อพระมหา
อุปราชนั้น พอเสด็จเข้าไปเท่านั้น ฝนก็ตก พระราชาตรัสว่า ฝนกําลังตก จึงไม่ให้พระมหาอุปราช
นั้นเสด็จออกมา พระมหาอุปราช จึงทรงเสวยแล้วบรรทมอยู่ในพระราชนิเวศน์นั้น ชนบริวารคิดว่า
ประเด๋ียวจักเสด็จออก จึงได้ยืนเปียกฝนอยู่ตลอดคืนยังรุ่ง ในวันที่สอง พระมหาอุปราชจึงเสด็จ
ออกมา ทรงเห็นชนบริวารยืนเปียกฝนอยู่ ทรงเกิดความรังเกียจ ว่าเราเมื่อรักษากุรุธรรมอยู่ยังทํา
ชนมีประมาณเท่านี้ให้ลําบาก ศีลของเราเห็นจะพึงแตกทําลายด้วยเหตุนั้น พระมหาอุปราชจึงตรัส
แก่ทูตเหล่านั้นว่า เรารักษากุรุธรรมอยู่ก็จริง แต่บัดนี้ เรามีความรังเกียจอยู่ เพราะเหตุนั้น เราจึงไม่
อาจให้แก่ท่านทั้งหลาย แล้วตรัสบอกเรื่องราวนั้นให้ทราบ ลําดับนั้น ทูตทั้งหลายจึงทูลพระมหา
อุปราชว่า ข้าแต่สมมติเทพ พระองค์มิได้มีความคิดว่า ชนเหล่านี้จงลําบากกรรมที่ทําโดยหา
เจตนามิได้ ไม่จัดว่าเป็นกรรม เมื่อพระองค์ทรงกระทําความรังเกียจ แม้ด้วยเหตุมีประมาณเท่านี้ 
ความล่วงละเมิดจักมีได้อย่างไร แล้วรับเอาศีลในสํานักของพระมหาอุปราช  จดจารึกลงในแผ่น
สุพรรณบัฏ.๙ 

 สรุปได้ว่า เกิดร่วมชาติกับพระโพธิสัตว์ พระนันทเถระได้บําเพ็ญศีลบารมีไว้อย่าง
ยิ่งยวด คือ การประพฤติของพระมหาอุปราชในกุรุธรรม คือ.ศีลห้า ชื่อว่า กุรุธรรมอันประกอบไว้
ในการสมาทานศีลอย่างนี้ แม้พระมหาอุปราช ทรงกระทําให้ชนต้องลําบาก ก็มีความรังเกียจ
แสดงถึงความมีหิริ โอตตัปปะ คือ เกิดความละอาย เกรงกลัว.ต่อผลของกรรม ที่ตนทําไว้ แต่มิได้
เจตนาจึงถือว่า ทรงบําเพ็ญศีลบารมี ให้บริสุทธิ์เหมือนพระโพธิสัตว์ ทุกประการ 

 ชาติท่ี  ๒. ดังมีปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา ขุทฺทกนิกายชาดก ปรากฎข้อความต่อไปอีกว่า 
พระนันทเถระนี้ท่านได้เกิดร่วมชาติกับพระโพธิสัตว์ คือ เกิดเป็นช้าง ที่มีความอดทน และ
เชื่อฟังต่อคําสอน ของพระพุทธเจ้าซึ่งเสวยพระชาติเป็นนายหัตถาจารย์โพธิสัตว์  ครั้งพระเจ้า
พรหมทัตเสวยราชสมบัติอยู่ในกรุงพาราณสี พระโพธิสัตว์อุบัติในตระกูลคนฝึกช้าง ครั้นเจริญวัย
สําเร็จศิลปะฝึกช้าง แล้วรับราชการกับพระราชา ผู้เป็นศัตรูของพระเจ้าพาราณสีพระองค์หนึ่ง 
พระโพธิสัตว์ฝึกหัดช้างมงคล ของพระราชานั้นไว้แล้วเป็นอย่างดี พระราชานั้นทรงดําริว่า จักยึด
ราชสมบัติในกรุงพาราณสี จึงชวนพระโพธิสัตว์เสด็จขึ้นช้างมงคล เสด็จไปล้อมกรุงพาราณสี
ด้วยกองทัพใหญ่ แล้วทรงส่งสาส์นถึงพระราชาพรหมทัตว่า จะยกราชสมบัติถวาย  หรือจะรบ 
พระราชาพรหมทัตตอบว่า เราจักรบ แล้วรับสั่งให้พลนิกายประจําที่ประตูกําแพง และเตรียมรบ 
พระราชาผู้มีศัตรู เอาเกราะหนังสวมช้างมงคล แม้พระองค์เองก็สวมหนังเสด็จขึ้นคอช้าง 
ทรงพระแสงขอคม ทรงใสช้างมุ่งสู ่พระนครด้วยทรงหมายพระทัยว่า จักทําลายล้างพระนคร
ปราบปัจจามิตรให้ถึงสิ้นชีวิต และยึดราชสมบัติให้จงได้ ช้างมงคลเห็นทหารซัดทรายอันร้อน
                                                 

 ๙ ดรูายละเอียดใน ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย) ๓/๔/-/๒๐๓ - ๒๐๕. 



๘๕ 

เป็นต้น ปล่อยหินยนต์และเครื่องประหารหลาย ๆอย่าง ก็หวาดกลัวต่อความตายไม่อาจเข้าใกล้
ได้จึงหลีกไป ครั้งนั้นนายหัตถาจารย์เข้าไปหาช้างมงคลพูดปลอบว่า เจ้าก็กล้าหาญเข้าสงคราม 
ชื่อว่าการล่าถอยอย่างนี้ไม่สมควร เมื่อจะสอนช้างจึงได้กล่าวคาถาเหล่านี้ว่า  

  ดูก่อนกุญชร 
  ท่านปรากฏว่าเป็นผู้เคยเข้าสงคราม 
  มีความแกล้วกล้า มีกําลังมาก 
  เข้ามาใกล้เขื่อนประตูแล้ว เหตุไรจึงถอยกลับเสียเล่า 
  ดูก่อนกุญชร 
  ท่านจงหักลิ่มกลอนถอน เสาระเนียด และทําลายเข่ือนทั้งหลาย 
  แล้วเข้าประตูให้ได้โดยเร็วเถิด 

  ช้างมงคลได้ฟังดังนั้น ก็หันกลับเพราะคําสอนของพระโพธิสัตว์เพียงคําเดียว
เท่านั้น แล้วใช้งวงฟันเสาระเนียดถอนขึ้นเหมือนดังถอนเห็ดฉะนั้น แล้วทําลายเสาค่าย ถอดกลอน
พังประตูเมือง เข้าพระนครยึดราชสมบัติถวายพระราชา๑๐ 

 สรุปได้ว่า พระนันทเถระเกิดร่วมชาติกับพระโพธิสัตว์ ได้บําเพ็ญขันติบารมีไว้อย่าง
ยิ่งยวด แม้เกิดเป็นสัตว์ดิรัสฉาน ก็มีความอดทน อาจหาญ เพื่อปราบปัจจามิตร แม้ด้วยชีวิต ถือ
ว่าเป็นการปฏิบัติที่น่าเลื่อมใส คือ ปรมัตถบารมี ที่ปรากฏเด่นชัดอีกสมัยหนึ่ง  

 ชาติท่ี  ๓. ดังมีปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา ขุทฺทกนิกาย คาถาธรรมบท ปรากฏข้อความ
ต่อไปอีกว่า พระนันทเถระนี้ท่านได้เกิดร่วมชาติกับพระโพธิสัตว์ คือ เกิดเป็น “ลาผู้ตัวหนึ่ง” 
ที่ถูกมาตุคามล่อหลอก ด้วยการสั่งสอนแนะนํา ของพระพุทธเจ้าซึ่งเสวยพระชาติเป็นพ่อค้าชื่อ
กัปปกะ โพธิสัตว์  

 ลําดับมีอยู่ว่า พ่อค้า ชื่อกัปปกะ เป็นเจ้าของลาตัวผู้ เมื่อเขาเดินทางไปยังเมืองตักกสิลา
พร้อมด้วยสิ้นค้าที่บรรทุกหลังลา เพื่อนําไปขาย ครั้นเมื่อถึงแล้วจึงได้ปล่อยลาเที่ยว ไปบนหลังคู
พบนางลาตัวหนึ่งจึงเข้าไปหา นางลาเมื่อจะทําปฏิสันถารกับลาผู้ตัวนั้น จึงได้กล่าวถึงการห่วงใย
ความเป็นอยู่ของชีวิตว่า ท่านมาจากไหน มาทําอะไร ลําบากไหมที่ท่านบรรทุกสิ้นค้า และต้องเดิน
ทางไกล (แสดงการเปรียบเทียบระหว่างสัตว์ดิรัจฉาน ซึ่งก็ไม่แตกต่างจากมนุษย์) จริงอยู่ สําหรับ
สัตว์ดิรัจฉานทั้งหลายย่อมไม่มีเป็นแน่แท้ แต่นางลา กล่าวคําเช่นนั้นเพื่อพาดพิงถึงกามสังโยชน์    
ลาผู้นั้นก็เกิดกระสันข้ึนด้วยคําของนางลานั้นแล้ว เมื่อพ่อค้าขายสิ้นค้าหมด จึงพาลาตัวผู้กลับ     
ที่อยู่ของตน แต่ลาตัวผู้ไม่ยอมกลับ ด้วยความเยื่อใยในนางลานั้น แม้พ่อค้าจะกล่าวด้วยคําอ้อน
วอนลานั้นแล้ว แต่ก็ไม่สําเร็จ สุดท้ายพ่อค้าจึงได้ทราบว่าลาผู้ของเราเกิดความพอใจในนางลานั้น 
จึงได้ทําอุบายเพื่อล่อหลอก โดยกล่าวกับลาผู้นั้นว่า “เราจักนํานางลาสาว มีเท้า ๔ มีหน้าดุจสังข์    

                                                 

 ๑๐ ดรูายละเอียดใน ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) ๓/๓/-/๑๘๐. 



๘๖ 

มีสรรพางค์กายงาม มาเป็นภรรยาเจ้า”๑๑ เมื่อลาผู้ได้ยินเช่นนี้ จึงได้รีบกลับที่อยู่ของตนทันที่
โดยกาลล่วงไปสองสามวัน ลานั้นจึงทวงสัญญา แต่พ่อค้าให้อุบายว่า หากเรานําภรรยามาให้
เราก็จักให้อาหารแก่เจ้าเฉพาะตัวเดียว อาหารนั้นเพียงพอแก่เจ้า สองตัวผัวเมียหรือไม่ก็แล้วแต่
เจ้าพึงรู้ตัวเองเถอะ แม้ลูกทั้งหลาย อาศัยการสังวาสของเจ้าทั้งสองก็จักเกิดขึ้น อาหารนั้นจะ
เพียงพอแก่เจ้ากับลูกเป็นอันมากเหล่านั้นหรือไม่ก็ตามที เจ้าพึงรู้เองเถอะ.ลาเมื่อ ได้ฟังพ่อค้า
กล่าวเช่นนั้น ได้เป็นผู้หมดหวังแล้ว เรื ่องนี้จะเห็นได้ว่า พระนันทเถระ มิใช่มีแต่ในชาตินี้
เท่านั ้นแม้ในอดีตชาติก็เคยถูกมาตุคามล่อหลอกแต่สุดท้ายด้วยความยินดี ยอมประพฤติ
พรหมจรรย์เพื่อต้องการรางวัล นางลาในคราวนั้นได้เป็นนางชนบทกัลยาณี ลาผู้ได้เป็นนันทะ 
ส่วนพ่อค้าได้เป็นพระพุทธเจ้า 

 สรุปได้ว่า พระนันทเถระ เกิดร่วมชาติกับพระโพธิสัตว์ ได้บําเพ็ญขันติบารมี และ
อุเบกขาบารมี ไว้อย่างยิ่งยวดอีกครั้ง แม้เกิดเป็นสัตว์ดิรัสฉาน ก็มีความอดทน อดกั้น และ
วางเฉยต่อความปรารถนา ถือว่าเป็นการปฏิบัติที่น่าเลื่อมใส และนับว่าเป็นการบําเพ็ญขันติ
และอุเบกขาบารมี ที่ปรากฏให้เห็นเด่นชัดอีกสมัยหนึ่ง  

๔.๓  การบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมของพระนันทเถระ 
 การสั่งสมบารมีของพระนันทเถระนี้ ได้บังเกิดข้ึนต้ังแต่สมัยของ พระปทุมุตตรพุทธ
เจ้าเพราะถ้าหากขาดการสั่งสม และอบรมบารมีมาคงไม่สามารถพบกับพระพุทธองค์ได้  แต่
อย่างไรก็ตาม ภายหลังจากที่ท่านได้รับพุทธพยากรณ์จากพระปทุมุตตรพุทธเจ้า นับจากนั้ นเป็น
ต้นมาอีก ๑ แสนกัป ก็ได้สําเร็จเป็นพระอรหันต์ผู ้ทรงความเป็นผู้คุ ้มครองทวารอินทรีย์
ทั้งหลายโดยผลที่เกิดข้ึนจากการสั่งสมบารมีของท่านนั้น มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

 ๑  ทานบารมี 

 ในคัมภีร์ขุทฺทกนิกาย พุทธวงศ์ แสดงทัศนะเป็นแบบอุดมคติ คือ เป็นการให้สิ่งที่
ตนมีทั้งหมดโดยไม่จํากัด เป็นการละความยึดถือในทรัพย์สมบัติทั้งหมด พร้อมจะออกบวช
เปรียบการให้นี้กับการคว่ําหม้อ ใช้ศัพท์ว่า วมเต แปลว่า สํารอก แสดงว่า ปราศจากความ
อาลัยใยดีในของนั้น๑๒ 

สรุปได้ว่า ปฏิปทาเหล่านี้ พระนันทเถระ ได้บําเพ็ญมาแล้วในอดีตชาติ เริ่มต้น
ต้ังแต่การถวายมหาทานในสมัยพระปทุมุตตรพุทธเจ้า และได้ต้ังความปรารถนาถึงความเป็น
พุทธสาวกที่ทรงความเป็นเอตทัคคะในเรื่องผู้คุ้มครองทวารอินทรีย์ทั้งหลาย จนกระทั่งได้รับ
การพยากรณ์จากพระพุทธองค์นับจากนั้นเป็นต้นมาท่านก็ได้สั่งสมคุณความดีบําเพ็ญบารมีมา
โดยตลอดจนได้บรรลุธรรมสมความปรารถนา 

๒  ศีลบารมี 

                                                 

 ๑๑ ดรูายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๖๖. 
 ๑๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๑๖-๑๒๐/๕๘๓. 



๘๗ 

  ในคัมภีร์ขุทฺทกนิกาย พุทธวงศ์ ปรากฏข้อความว่า  ต้องรักษาศีลให้เคร่งครัด
ตลอดเวลา และพร้อมที่จะสละชีวิต เพื่อรักษาศีลของตนให้บริสุทธิ์  เหมือนจามรียอมตาย  
เพื่อรักษาขนหาง แสดงอุดมคติทางการยึดถือคุณธรรมที่ประณีต พร้อมที่จะสละสิ่งที่หยาบ 
คือกายเพื่อรักษาส่วนละเอียด คือศีลไว้ ศีลในที่นี้ไม่ได้หมายถึงเบ็ญจศีล ท่านระบุไว้ว่าเป็นศีล
ในภูมิ ๔ ซึ่งในอรรถกถาแสดงข้อความว่า ได้แก่ จตุปาริสุทธิศีล๑๓ 

 สรุปได้ว่า ปฏิปทาเหล่านี้ พระนันทเถระ เกิดร่วมชาติกับพระโพธิสัตว์ ได้บําเพ็ญศีล
บารมีไว้อย่างยิ่งยวด คือ การประพฤติของพระมหาอุปราชในกุรุธรรม คือ.ศีลห้า ชื่อว่า กุรุธรรม
อันประกอบไว้ในการสมาทานศีลอย่างนี้ แม้พระมหาอุปราช ทรงกระทําให้ชนต้องลําบาก ก็มี
ความรังเกียจ แสดงถึงความมีหิริ โอตตัปปะ คือ เกิดความละอาย เกรงกลัวต่อกรรม ที่ตนทําไว้ 
แต่พระมหาอุปราช มิได้เจตนาจึงถือว่า บําเพ็ญศีลบารมี และในสมัยของพระโคตมพุทธเจ้า 
พระนันทเถระ ขณะที่รับกระแสพระสัทธรรมพระโอวาทของพระพุทธเจ้า จบลงท่านน้อมนํา
ปฏิบัติตามหลักธรรม เป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค คือ ต้องพิจารณาโดยแยบคายแล้วฉัน
อาหาร ไม่ใช่เพื่อเล่น ไม่ใช่เพื่อความมัวเมา ไม่ใช่เพื่อประดับ ไม่ใช่เพื่อตกแต่ง แต่เพื่อให้กายนี้
ดํารงอยู่ได้ เพื่อให้ชีวิตินทรีย์เป็นไป เพื่อบําบัดความหิวเพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์ ด้วยคิดเห็น
ว่า โดยอุบายนี้เราจักกําจัดเวทนาเก่าเสียได้ และจักไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้น ดํารงอยู่แห่งชีวิต 
ความไม่มีโทษ และการอยู่โดยผาสุกจักมีแก่เรา และเป็นผู้คุ้มครองอินทรีย์ทั้งหลาย คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ เมื่อตากระทบรูป หูกระทบเสียง จมูกกระทบกลิ่น ลิ้นกระทบรส กายถูกต้อง
โผฏฐัพพะ ใจถูกต้อง ธัมมารมณ์ มีสติเพื่อคุ้มครองอินทรีย์ทั้งหลาย๑๔ แสดงให้เห็นถึงศีลบารมีที่
ได้สั่งสมและอบรมมาแล้วเป็นอย่างดี 

 ๓  เนกขัมมบารมี 

 ในคัมภีร์ขุทฺทกนิกาย ชาดก ปรากฏข้อความไว้ว่าเนกขัมมบารมี คือ การออกบวช
ความปลีกตัวปลีกใจจากกาม เป็นการตัดอารมณ์ออกจากกามคุณ เพราะเห็นภัยในสังสารวฏับท
อุปมาเปรียบการออกบวชกับการออกจากเรือนจํา บุคคลอยู่ในเรือนจําต้องอยู่ในที่คุมขัง กายไม่
เป็นอิสระ๑๕ การออกบวชเป็นการละสภาพถูกคุมขังทางจิต ให้พ้นจากสังสารวัฏไปสู่หนทางแห่ง
ความอิสระ ฉะนั้นผู้ที่ออกบวชจะออกด้วยความยินดี ปราศจากความอาลัยอาวรณ์ การออกบวช
ดังกล่าวนี้จึงเป็นการออกบวชด้วยความเข้าใจ ไม่ใช่สักแต่ว่าบวชเพราะธรรมเนียมประเพณี
กําหนดไว้ หรือด้วยเหตุผลอื่น๑๖ 

 

                                                 

 ๑๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๒๑ - ๑๒๔/๕๘๓ - ๕๘๔. 
 ๑๔

 ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺ ก.(ไทย) ๒๓/๙/๒๑๔. 
 ๑๕ ดรูายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๕๕. 
 ๑๖ ดรูายละเอียดใน ข.ุพุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๓๔. 



๘๘ 

 สรุปได้ว่า ปฏิปทาเหล่านี้ พระนันทเถระ ได้บําเพ็ญมาแล้ว โดยเห็นได้อย่างเด่นชัด
ในสมัยของพระของพระโคตมพุทธเจ้า ซึ่งก่อนที่จะได้บรรลุธรรม แม้นด้วยการออกบวชครั้งนี้
จะต้องจําพระทัยบวช แต่ก็มิได้คัดค้านด้วยประการใด นับได้ว่า เป็นเนกขัมมบารมี 

๔  ปัญญาบารมี 

 ในคัมภีร์ขุทฺทกนิกาย ชาดก ปรากฏข้อความไว้ว่า ปัญญาบารมี คือ ความรอบรู้ ความ
หยั่งรู้เหตุผล เข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ในคัมภีร์ขุทฺทกนิกาย อปทาน๑๗ และ
พุทธวงศ์ มีข้อความปรากฏเป็นแนวเดียวกัน คือ การไปไต่ถามความรู้จากผู้อื่น ซึ่งในคั มภีร์       
ขุทฺทกนิกายอรรถกถา พุทธวงศ์ มีข้อความปรากฏเพิ่มเติมโดยการอุปมาว่า การหาความรู้นี้เป็น
การกระทําประดุจพระภิกษุบณิฑบาตไปสู่ทุก ๆ บ้านมิได้เว้นว่าจะเป็นตระกูลชั้นตํ่า ชั้นกลาง หรือ
ชั้นสูง๑๘ ไม่เลือกฐานะ บุคคลบําเพ็ญปัญญาบารมีจะแสวงหาความรู้อย่างถูกต้อง คือ มุ่งเอา
ความรู้จริงมิได้เลือกฐานะอาจารย์ แม้อาจารย์มีฐานะตํ่า ผู้บําเพ็ญปัญญาบารมีควรไต่ถามได้ 

 สรุปได้ว่า ปฏิปทาเหล่านี้ พระนันทเถระ ได้บําเพ็ญมาแล้ว โดยสามารถเห็นได้อย่าง
เด่นชัดในสมัยของพระโคตมพุทธเจ้า ซึ่งก่อนที่จะได้บรรลุธรรม ท่านได้รับอุบายวิธี และขณะที่
รับกระแสพระสัทธรรมโอวาทของพระพุทธเจ้า จบลงท่านน้อมนําปฏิบัติตาม แสดงให้เห็นถึง
ปัญญาบารมีที ่ได้สั ่งสม และอบรมมาแล้วเป็นอย่างดี ด้วยการมีสติสัมปชัญญะเพื ่อทําการ
ป้องกันนิวรณ์ไม่ให้เกิดขึ้น กําหนดอารมณ์พิจารณาถึงสิ่งที่เข้ามากระทบทางทวาร หรือ ประตู
แห่งการกระทบอารมณ์สักแต่ว่ารู ้แจ้งทางอารมณ์เท่านั ้น เมื่อรู ้แจ้งแล้วก็ปล่อยวางอารมณ์
เหล่านั้นเสียไม่ให้เกิดความยินดียินร้ายในอารมณ์ที่กระทบ คือ  “เวทนาปรากฏเกิดข้ึน ปรากฏ
ต้ังอยู่ และปรากฏดับไป สัญญาปรากฏเกิดข้ึน ปรากฏต้ังอยู่ และปรากฏดับไป วิตกปรากฏ
เกิดขึ้น ปรากฏตั้งอยู่ และปรากฏดับไป แสดงให้เห็นถึงปัญญาบารมี ที่ได้สั ่งสมและอบรม
มาแล้วเป็นอย่างดี จนสามารถบรรลุเป็นพระอรหันต์ 

๕  วิริยบารมี  

 ในคัมภีร์ขุทฺทนิกาย ชาดก ปรากฏข้อความว่า วิริยะบารมี คือ ความเพียร ความแกล้ว
กล้าไม่เกรงกลัวอุปสรรค พยายามบากบั่นอุตสาหะ ก้าวหน้าเรื่อยไป ไม่ทอดทิ้งธุระ หน้าที่ มีวิริยะตัด
ความข้ีเกียจ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบําเพ็ญบารมีเมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็นพระมหาชนก โดยต้ัง
ปณิธานไว้ว่า “เราจะมีความเพียรพยายาม๑๙ แต่ในคัมภีร์ขุทฺทกนิกาย พุทธวงศ์ มีข้อความปรากฏ
เพิ่มเติมว่าควรรักษาไว้ให้มีอยู่ตลอดกาล เปรียบเทียบได้กับ ราชสีห์ผู้มีความเพียรเสมอกันทั้งในเวลา
นั่ง ยืน เดิน และนอน๒๐ 

 
                                                 

 ๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๗๕/๑๑. 
 ๑๘ ดรูายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๓๕. 
 ๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๓/๒๐๒., เพิ่มเติมใน ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๒/-/๗๕. 
 ๒๐ ดรูายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๓๖-๑๓๙/๕๘๕. 



๘๙ 

 สรุปได้ว่า ปฏิปทาเหล่านี้ พระนันทเถระ ได้บําเพ็ญมาแล้ว โดยสามารถเห็นได้อย่าง
เด่นชัดในสมัย ของพระโคตมพุทธเจ้า ขณะที่รับกระแสพระสัทธรรม พระโอวาทของพระพุทธเจ้า 
จบลงท่านน้อมนําปฏิบัติ ตามหลักธรรมประกอบความเพียรเป็นเครื่องตื่นอยู่เป็นผู้ชําระจิตให้
บริสุทธิ์จากธรรมเครื่องกางกั้น๒๑ ด้วยการจงกรม ด้วยการนั่งตลอดวัน ชําระจิตให้บริสุทธิ์จาก
ธรรมเครื่องกางกั้นด้วยการจงกรม ด้วยการนั่งตลอดปฐมยามแห่งราตรี สําเร็จสีหไสยาโดยตะแคง
ข้างขวา ซ้อนเท้าเหลื่อมเท้า มีสติสัมปชัญญะ ทําอุฏฐานสัญญา (ความหมายใจว่าจะลุกข้ึน )
ไว้ในใจในมัชฌิมยามแห่งราตรี ลุกข้ึนชําระจิตให้บริสุทธิ์ จากธรรมเครื่องกางกั้นด้วยการจงกรม 
ด้วยการนั่งตลอดปัจฉิมยามแห่งราตรี แสดงให้เห็นถึงวิริยะบารมีที่ได้สั่งสม และอบรมมาแล้ว
เป็นอย่างดี จนกระทั่งได้บรรลุธรรม  

 ๖  ขันติบารมี 

  ขันติบารมี คือ ความอดทน ความทนทานของจิตใจ ในคัมภีร์ขุทฺทกนิกายอรรถกถา 
พุทธวงศ์ ปรากฏข้อความว่า คือการอดทนต่อคาํสรรเสริญ และนินทา ไม่หวั่นไหวต่อเหตุการณ์ 
เหมือนแผ่นดินย่อมทนได้ทั้งของดี และของเลว๒๒ 

 สรุปได้ว่า ปฏิปทาเหล่านี้ พระนันทเถระ ได้บําเพ็ญมาแล้ว โดยสามารถเห็นได้อย่าง
เด่นชัด ในสมัยของเกิดร่วมชาติกับพระโพธิสัตว์ เป็นลาผู้ตัวหนึ่ง ได้บําเพ็ญขันติบารมี และ
อุเบกขาบารมี ไว้อย่างยิ่งยวดอีกครั้ง แม้เกิดเป็นสัตว์ดิรัสฉาน ก็มีความอดทน อดกั้น และวาง
เฉยต่อความปรารถนา และในสมัยของพระโคตมพุทธเจ้า ท่านอดทนต่อวาทะของเพื่อนภิกษุ
ด้วยกัน ถือว่าเป็นการปฏิบัติที ่น่าเลื ่อมใส และ ไม่เพียงเท่านั ้นที ่นับว่าเป็นการบําเพ็ญขันติ
ปรมัตถบารมียิ่งยวดอีกครั้ง สมจริงดังพุทธพจน์ที่ปรากฏใน กัมมวิปากชสูตร ให้เห็นเด่นชัดไว้ว่า
พระนันทเถระ อดกลั้นทุกขเวทนาที่เกิดจากผลกรรม จนสามารถบรรลุธรรมได้ดังนี้ 

 สมัยหนึ่งพระพุทธเจ้าประทบัอยู ่วัดพระเชตวัน พระพุทธเจ้าได้ทอดพระเนตรเห็นภิกษุ
รูปนั้น ผู้กําลังนั่งคู้บัลลังก์ ต้ังกายตรง อดกลั้นทุกขเวทนาทีก่ล้าแข็ง เจ็บปวด เผ็ดร้อนที่เกิดจากผล
กรรมเก่า มีสติ สัมปชัญญะ ไม่ร้อนรุ่มใจ อยู่ในที่ไม่ไกลพระพุทธเจ้า ลําดับนั้น พระพุทธเจ้าทรง
ทราบเหตุนั้นแล้ว จึงทรงเปล่งพระอุทาน ในเวลานั้นว่า 

 “ ภิกษุผู้ละกรรมทั้งหมดได้๒๓ กําจัดกรรมที่เป็นดุจธุลี๒๔ ที่ตนเคยทําไว้ได้ ไม่มีความ
ยึดถือว่าของเรา ดํารงมั่นคงที่๒๕ ก็ไม่มีประโยชน์อะไรที่จะบอกให้คนช่วยเยียวยา ” 

                                                 

 ๒๑ ดรูายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๗/๕๒๙. 
 ๒๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๓๗. 
 ๒๓ ละกรรมท้ังหมด หมายถึง ละกุศลกรรม และอกุศลกรรมท้ังหมด ดูใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๒๗๗. 
 ๒๔ กรรมที่เป็นดุจธุลี หมายถึงทุกขเวทนียกรรม (กรรมที่พึงเสวยทุกข์) อันเจือด้วยราคะ เป็น
ต้นดูรายละเอียดใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๒๘๐. 
 ๒๕ ดํารงมั่น หมายถึงข้ามโอฆะ ๔ ประการได้แล้ว ดํารงมั่นอยู่บนบก คือ นิพพาน ดูรายละเอียดใน 
ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๕๔. 



๙๐ 

 ๗  สัจจบารมี 

 สัจจบารมี คือ ความจริง พูดจริง ทําจริง และจริงใจ สัจจะตัดความไม่จริงใจ หรือ
อารมณ์ที่กลับกลอก ในคัมภีร์ขุทฺทกนิกายอรรถกถา อปทาน๒๖ และพุทธวงศ์ ปรากฏ ข้อความ
ถึงการเน้นพูดไปตามความจริง ไม่เปลี่ยนแปลงจากความจริง อุปมากับดาวประกายพรึกที่โคจร
ไปตามธรรมชาติ ทําให้เข้าใจได้ว่าการพูดตามความจริงนี้ หมายถึง การพูดถูกต้องตามสัจธรรม 
คือ ความจริงแห่งธรรมชาตินั่นเอง๒๗ 

สรุปได้ว่า ปฏิปทาเหล่านี้ พระนันทเถระ ได้บําเพ็ญมาแล้ว โดยสามารถเห็นได้อย่าง
เด่นชัด ในสมัยของพระปทุมุตตรพุทธเจ้า และพระโคตมพุทธเจ้า  ท่านก็ยังรักษาสัจจะที่จะ
บําเพ็ญสมณะธรรม คุณความดีต่าง ๆ เสมอมาไม่ขาดสาย แม้ด้วยอุบายวิธี เครื่องล่อรางวัล    
ก็มิได้ผิดคํามั่นสัญญา ต่อพุทธวาจา จนกระทั่งได้บรรลุธรรม 

 ๘  อธิษฐานบารมี 

 ในคัมภีร์ขุทฺทกนิกายอรรถกถา ชาดก ปรากฏข้อความไว้ว่า อธิษฐานบารมี คือ ความ
ต้ังใจมั่น การตัดสินใจเด็ดเด่ียว วางจุดหมายแห่งการกระทําของตนไว้แน่นอน และดําเนินตามนั้น
แน่วแน่ พึงเป็นผู้ไม่หวั่นไหวในอธิษฐานนั้น  เหมือนอย่างว่า “ธรรมดาภูเขาเม่ือลมทั่วทุกทิศพัด
กระทบอยู่ย่อมไม่สะเทือน ไม่หวั่นไหว ยังคงตั้งอยู่ในที่เดิมของตน ฉันใด”๒๘ ในคัมภีร์อรรถกถา     
ขุทฺทกนิกายอรรถกถา อปทาน ปรากฎข้อความว่า คือ การทําจิตใจให้มั่นคง๒๙  

 สรุปได้ว่า ปฏิปทาเหล่านี้ พระนันทเถระ ได้บําเพ็ญมาแล้ว โดยสามารถเห็นได้อย่าง
เด่นชัดในสมัยพระปทุมุตตรพุทธเจ้า ซึ่งท่านได้ถวายมหาทานกับพระพุทธองค์ และพุทธสาวก
พร้อมด้วยจิตที่เลื่อมใสศรัทธาในพุทธสาวกรูปหนึ่งที่ทรงความเป็นเอตทัคคะ ในด้านผู้คุ้มครอง
ทวารอินทรีย์ จึงได้ต้ังจิตอธิษฐาน และปรารถนาในปฏิปทาเช่นนั้น ภายหลังจากที่ได้รับพุทธ
พยากรณ์ว่า จะได้เป็นพุทธสาวกที่ทรงความเป็นเอตทัคคะด้านผู้คุ้มครองทวารอินทรีย์ในสมัย    
พระโคตมพุทธเจ้าในอีก ๑ แสนกัปเบื้องหน้าแล้ว แม้ว่าจะเวียนว่ายตายเกิดนับพุทธันดร ท่านก็ยัง    
สั่งสม และอบรม คุณความดี และความปรารถนานั้นไว้ จนกระทั่งได้บรรลุธรรม สมความปรารถนา 

 ๙  เมตตาบารม ี

 ในคัมภีร์ขุทฺทกนิกายอรรถกถา พุทธวงศ์ ปรากฏข้อความเพิ ่มเติมด้วยอุปมาว่า 
บําเพ็ญเหมือนน้ําย่อมเอิบอาบ ทําความเย็นเป็นอย่างเดียวกัน ทั้งบาปชน ทั้งกัลยาณชน แม้ฉัน
ใดถึงตัวท่าน มีจิตเป็นอย่างเดียวกันด้วยเมตตาจิต ในสรรพสัตว์ทั้งหลายโดยไม่เลือก ความเมตตา

                                                 

 ๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/-/๕๕. 
 ๒๗ ดูรายละเอียดใน ข.ุพุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๓๙. 
 ๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๓๙. 
 ๒๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/-/๕๖. 



๙๑ 

ของผู้บําเพ็ญเมตตาบารมี คือ การแสดงความรักความปรารถนาดีต่อทุกคนไม่จํากัด โดยมิให้หวัง
ประโยชน์จากการกระทํานั้น๓๐ 

สรุปได้ว่า ปฏิปทาเหล่านี้ พระนันทเถระ ได้บําเพ็ญมาแล้ว โดยสามารถเห็นได้อย่าง
เด่นชัดในทุกกาลทุกสมัยตามหลักฐานที่มีปรากฏอยู่ในคัมภีร์ เช่น พระไตรปิฎก และอรรถกถา 
เป็นต้น ตามประวัติท่านไม่เคยทําร้าย หรือเบียดเบียนผู้อื่นให้ได้รับความเดือดร้อนเลย มีการสั่งสม 
และอบรมในคุณงามความดีมาโดยตลอด นับจากที่ได้รับพุทธพยากรณ์จากพระปทุมุตตรพุทธเจ้า 
ท่านได้เสวยราชสมบัติเป็นเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ๑๒ ชาติ ย่อมมีคุณธรรมประจําตน แม้ในสมัย
ของพระโคตมพุทธเจ้า ภายหลังจากที่ได้บรรลุธรรม เพราะท่านมีความรักในสัตว์อื่นเสมอตนทั้ง
ก่อน และหลังการบรรลุธรรม 

 ๑๐  อุเบกขาบารมี 

 ในคัมภีร์ขุทฺทกนิกาย ชาดก ปรากฎข้อความว่า อุเบกขาบารมี คือ ความวางใจเป็น
กลาง ความวางใจสงบราบเรียบสม่ําเสมอ ในคัมภีร์ขุททกนิกาย อปทาน ปรากฎข้อความว่า 
เป็นการวางใจเป็นกลางทั้งในสุข และทั้งในทุกข์. ในโลกธรรม๓๑  

 สรุปได้ว่า ปฏิปทาเหล่านี้ พระนันทเถระ ได้บําเพ็ญมาแล้ว โดยสามารถเห็นได้อย่างชัดเจน 
ในสมัยของพระโคตมพุทธเจ้า ขณะที่รับกระแสพระสัทธรรม พระโอวาทของพระพุทธเจ้า จบลง
ท่านน้อมนําปฏิบัติ ตามหลักธรรมจิตของท่านมีความราบเรียบ และวางเฉยเป็นอุเบกขา ด้วยการ
เจริญสติสัมปชัญญะ เพื่อทําการป้องกันนิวรณ์ไม่ให้เกิดข้ึน กําหนดอารมณ์พิจารณาถึงสิ่งที่เข้ามา
กระทบทางทวาร หรือ ประตูแห่งการกระทบอารมณ์ สักแต่ว่ารู้แจ้งทางอารมณ์เท่านั้น เมื่อรู้แจ้ง
แล้วก็ปล่อยวางอารมณ์เหล่านั้นเสีย ไม่ให้เกิดความยินดียินร้ายในอารมณ์ที่กระทบ นั้นนับว่าเป็น
การบําเพ็ญอุเบกขาบารมี ที่ปรากฏให้เห็นเด่นชัด จนกระทั่งได้บรรลุธรรมสมความปรารถนา 

 สรุปได้ว่า การสั่งสมบารมีของพระนันทเถระ  คือ การสั่งสมบุญกุศล เพราะคําว่า 
บารมี หมายความว่า ความดี ความรู้พิเศษ เครื่องเติมเต็ม สิ่งที่ควรรักษาสิ่งที่ควร สั่งสม และสิ่ง
ที่ควรอบรมให้เกิดความบริบูรณ์ในตน โดยบารมีดังกล่าวมีทั้งหมด ๑๐ ประการ ได้แก่ ทาน ศีล 
เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา ซึ่งมีอยู่ ๓ ระดับ คือ ระดับต้น 
ระดับกลาง และระดับสูงสุด รวมกันเป็น ๓๐ ประการ แม้แต่พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า 
พระอัครสาวก พระมหาสาวก และพระอรหันตสาวกทั้ งหลายก็ต้องบําเพ็ญให้บริบูรณ์จึงจะ
สามารถบรรลุธรรมได้ จากหลักฐานทางคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท มีปรากฏประวัติ และ
การบําเพ็ญบารมีของพระนันทเถระ  ที่เด่นชัดที่สุดมีอยู่ ๔ กาล คือพระปทุมุตตรพุทธเจ้า 
พระอัตถถัตสีพุทธเจ้า และเกิดรวมพระโพธิสัตว์ จนมาถึงสมัยของพระโคตมพุทธเจ้าเท่านั้น 
แต่ก็พอที่จะศึกษา และทําความเข้าใจได้ ดังที่แสดงมา 

 
                                                 

 ๓๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๔๒. 
 ๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๗๗/๑๑-๑๒. 



๙๒ 

๔.๔  การบรรลุธรรมของพระนันทเถระตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
 แนวทางการบรรลุธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ นี้ คือ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
โดยมีสติเป็นที่ตั้ง คอยกํากับดูแล ๔ แห่ง คือ ร่างกายและพฤติกรรมทางกายแห่งหนึ่ง เวทนา 
คือ ความรู้สึกสุขทุกข์ต่าง ๆ แห่งหนึ่ง ภาวะจิตที่เป็นไปต่าง ๆ แห่งหนึ่ง และความคิดไตร่ตรอง
อีกแห่งหนึ่ง ถ้าดําเนินชีวิตโดยมีสติคุ้มครอง ณ จุดทั้งสี่นี้แล้ว ก็จะช่วยให้เป็นผู้อยู่อย่างปลอดภัย  
ไร้ทุกข์ มีความสุขผ่องใส และเป็นปฏิปทาเครื่องดําเนินไปสู่ความรู้แจ้งเห็นจริง  

 ๔.๔.๑  การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

 การเจริญวิปัสสนาภาวนา หมายถึง การปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ โดย
การต้ังสติสัมปชัญญะพิจารณา กล่าวคือ วิปัสสนาภาวนาเป็นผลของการปฏิบัติ คือ การมีปัญญา
เห็นแจ้งในสภาวธรรมตามความเป็นจริง ได้แก่ไตรลักษณ์ ส่วนสติปัฏฐาน ๔ เป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติโดยอาศัยความเพียรวิริยะ สติ และมีสัมปชัญญะ พิจารณาไปในฐานทั้ง ๔ กาย เวทนา จิต
และธรรม จนกระทั่งเกิดปัญญาประจักษ์ในสภาวธรรมตามความเป็นจริง ได้แก่ไตรลักษณ์ ซึ่งเป็น
เรื่องเดียวกัน เมื่อรวมกันจึงเป็น วิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เรื่องสติปัฏฐานกับ
วิปัสสนา “ข้ึนชื่อว่าวิปัสสนาแล้วย่อมไม่แคล้วจากมหาสติปัฏฐานไปได้เลย ไม่องค์ใดก็องค์หนึ่ง
ขององค์ ๔ ในมหาสติปัฏฐานนี้รวมอยู่ด้วย”๓๒ ซึ่งก็มีความหมายว่า มหาสติปัฏฐานนี้ คือเส้นทาง
ที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และพระอริยสาวกทั้งหลายดําเนินไปสู่ความพ้นทุกข์จริง    
ซึ่งได้แบ่งการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ไว้ ๔ หมวด คือ 
 หมวด ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี ๑๔ บรรพะ ได้แก่ อานาปานบรรพะ อิริยาบถ-
บรรพะ สัมปชัญญะบรรพะ ปฏิกูลบรรพะ ธาตุบรรพะ และอสุภะ ๙ บรรพะ๓๓ 
 หมวด ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี ๙ บรรพะ ได้แก่ สุขเวทนาที่กําลังเกิดอยู่ 
ทุกขเวทนาที่กําลังเกิดอยู่ หรืออุเบกขาเวทนาที่กําลังเกิดอยู่  
 หมวด ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี ๑๖ บรรพะ ได้แก่ จิตมีราคะ จิตไม่มีราคะ จิตมี
โทสะ จิตไม่มีโทสะ จิตมีโมหะ จิตไม่มีโมหะ ฯ 
 หมวด ๔. ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี ๕ บรรพะ ได้แก่ นิวรณ์บรรพะ ขันธ์บรรพะ 
อายตนะบรรพะ โพชฌงค์บรรพะ อริยสัจจบรรพะ 
 สติปัฏฐาน ๔ เป็นอารมณ์ได้ทั้งสมถะ และ วิปัสสนา คือ ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน
มีอิริยาบถบรรพ สัมปชัญญบรรพ และ ธาตุบรรพ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาล้วน อานาปานบรรพ 
เป็นวิปัสสนาเจือด้วยสมถะ ส่วนปฏิกูลบรรพ และอสุภบรรพ ต้องเจริญสมถะเสียก่อนแล้ว
จึงยกขึ้นสู่วิป ัสสนาภายหลัง สําหรับเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน , จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นวิปัสสนาล้วน ๆ ถึงอย่างไรก็ตาม สติปัฏฐาน ๔ เป็นสมถะ
                                                 

 ๓๒ พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์
ในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๔๔. 
 ๓๓ ดรูายละเอียดใน ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/-/-/๔๘. 



๙๓ 

หรือวิปัสสนา อยู่ที ่การปฏิบัติถ้าเป็นไปเพื่อความสงบเป็นสมถะ แต่ถ้าเป็นไปเพื่อปัญญา คือ 
วิปัสสนา การปฏิบัติในองค์กรรมฐานนั้น ๆ เพียงองค์เดียวก็สามารถปฏิบัติได้จนถึงบรรลุธรรม 
บรรลุมรรคผล นิพพานได้ 

 ในคัมภีร์อรรถกถา แสดงถึงบุคคล ผู้ทําอาสวักขยญาณให้แจ้ง หรือบรรลุนิพพาน
แยกเป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือ สมถยานิก และ วิปัสสนายานิก 

 สมถยานิก คือ ผู้เจริญสมาธิมาก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนา ตามความหมายอย่างกว้าง 
คือ ได้สมาธิระดับอุปจารสมาธิก่อน ความหมายอย่างแคบ คือ ได้ฌานต้ังแต่ปฐมฌาน จนถึงนิโรธ
สมาบัติ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และสัญญาเวทยิตนิโรธ หรือนิโรธสมาบัติ สมถะนั้น ได้แก่ 
อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ เพ่งอยู่แต่อารมณ์บัญญัติอย่างเดียว โดยทําให้จิตสงบแน่วแน่เป็น
สมาธิ ชนิดแนบสนิทจึงทําให้เกิดภาวะจิตที่เรียกว่า ฌาน ซึ่งแบ่งเป็นระดับต่าง ๆ ระดับที่กําหนด
เอารูปธรรมเป็นอารมณ์ เรียกว่า รูปฌาน หรือเรียกง่าย ๆ ว่า ฌาน ๔ ระดับที่กําหนดอรูปธรรม
เป็นอารมณ์เรียกว่าอรูปฌาน ๔ ทั้งรูปฌาน และอรูปฌานเรียกรวมกันว่า สมาบัติ ๘ ภาวะจิตใน
ฌานนั้นเป็นภาวะที่สุขสงบ ผ่องใส ไม่มีความเศร้าหมอง ขุ่นมัว ปราศจากนิวรณ์ ท่านอนุโลม
เรียกว่า เป็นความหลุดพ้นจากกิเลสตลอดเวลาที่ยังอยู่ในฌานนั้น ๆ  

 วิปัสสนายานิก คือ ผู้เจริญวิปัสสนาก่อนได้สมาธิภายหลัง พร้อมบรรลุอาสวักขยญาณ 
แต่อย่างน้อยจะต้องมีสมาธิ ระดับขณิกสมาธิ เพื่อใช้ในการพิจารณา เพื่อการเห็นแจ้ง เข้าใจตาม
ความเป็นจริงของรูปและนาม รู้แจ้งชัดเข้าใจจริง จนถอนความหลงผิดรู้ผิดและยึดติดในสิ่ง
ทั้งหลาย ความรู้ที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนาที่เรียกว่า ญาณ มีหลายระดับ ญาณสําคัญในข้ัน
สุดท้ายเรียกว่า วิชชา ความรู้แจ้ง เป็นภาวะตรงข้ามกับอวิชชา ความหลงผิดไม่รู้แจ้งไม่รู้จริง
ภาวะจิตที่มีญาณ หรือวิชชานั้น เป็นภาวะที่สุข สงบ ผ่องใส และเป็นอิสระ เพราะพ้นจากอํานาจ
ของกิเลส ว่าโดยเข้าใจง่าย คือ ผลของการเจริญสมถะ คือ ฌาน ผลของการเจริญวิปัสสนา คือ 
ญาณ ทั้ง ๒ อย่างนี้สนับสนุนกัน สมถะเป็นบาทฐานของวิปัสสนา นอกจากนี้ยังสามารถ   
ข้ึนไป จนถึงสัญญาเวทยิตนิโรธแล้ว ภายหลังเจริญวิปัสสนาได้อาสวักขยญาณ ส่วนปัญญาวิมุตติ 
คือ ผู้ได้ฌานต้ังแต่ระดับรูปฌาน ๔ ลงมา จนถึงไม่เคยได้ฌานใด ๆ มาก่อนเลย หากไม่เคยได้ฌาน
มาก่อนเรียกว่า เป็นสุกขวิปัสสก 

 การปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐานนี้ เป็นอารมณ์ได้ทั้งสมถะ และ วิปัสสนา คือ 
ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานมี อิริยาบถบรรพ ,สัมปชัญญะบรรพ และ ธาตุบรรพ เป็นอารมณ์
ของวิปัสสนาล้วน อานาปานบรรพ เป็นวิปัสสนาเจือด้วยสมถะ ส่วนปฏิกูลบรรพ และอสุภบรรพ 
ต้องเจริญสมถะเสียก่อนแล้วจึงยกข้ึนสู่วิปัสสนาภายหลัง  สําหรับเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน       
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นวิปัสสนาล้วนๆ ถึงอย่างไรก็ตาม 
สติป ัฏฐาน ๔ เป็นสมถะหรือวิปัสสนา อยู่ที ่การปฏิบัติถ้าเป็นไปเพื ่อความสงบเป็นสมถะ       
แต่ถ้าเป็นไปเพื่อปัญญา คือวิปัสสนาการปฏิบัติในองค์กรรมฐานนั้น ๆ เพียงองค์เดียวก็สามารถ
ปฏิบัติได้จนถึงบรรลุธรรม บรรลุมรรคผล นิพพานได้ 



๙๔ 

 ๔.๔.๒  การเจริญวิปัสสนาภาวนาในหมวดสัมปชัญญะบรรพ 

 จากหลักฐานการศึกษาประวัติพระนันทเถระ ผู้วิจัยจึงขอใช้แนวทางกําหนดประเด็น
ในการบรรลุธรรมของพระนันทเถระ โดยการเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในกายานุปัสสนา 
หมวดสัมปชัญญะบรรพ ดังต่อไปนี้ 

 ความหมายของสติ 

 สติ ความระลึกได้เป็นธรรมที่มีอุปการะคู่กับความรู้ ตัวทั่วพร้อม เรียกว่า สัมปชัญญะ 
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถราวาทพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในหมวดอิริยาบถกล่าวเฉพาะ
สัมปชัญญะในสติปัฏฐาน ๔ มี ๔ ประการ ดังนี้ ๑) สาตถกสัมปชัญญะ คือ กําหนดรู้ประโยชน์ 
และมิใช่ประโยชน์ ๒) สัปปายสัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัดการกําหนดรู้อารมณ์เป็นที่สบาย และไม่
เป็นที่สบาย ๓) โคจรสัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัดกําหนดรู้ ๔) โคจรอสัมโมหสัมปชัญญะ คือ 
ความรู้ชัดโดยไม่หลงลืม มีความรู้ มีสติอยู่ทุกขณะโดยไม่หลงลืม ความรู้มีสติอยู่ทุกขณะ   
โดยไม่หลงลืม ดังมีรายงานการวิจัยต่อไปนี้ คือ 

 ๑)  สาตถกสัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัดสิ่งที่มีประโยชน์ หมายความว่า ก่อนที่จะทําสิ่งใด 
สิ่งหนึ่งมีการเดิน ยืน เป็นต้น นักปฏิบัติควรพิจารณาว่า มีประโยชน์หรือไม่ ถ้าไม่มีประโยชน์    
ก็ไม่ควรทํา ถ้ามีประโยชน์ก็ควรทํา เช่น การเห็นเจดีย์เห็นต้นโพธิ์ การเห็นพระสงฆ์แล้วทาํปีติให้
เกิดเป็นอารมณ์ คือการระลึกถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม  หรือพระสงฆ์ เป็นอารมณ์เข้าถึงรูปฌาน 
อรูปฌาน เหล่านี้เป็นต้นเรียกว่า สาตถกสัมปชัญญะ๓๔ 

 ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทกล่าวไว้ว่า พระพุทธเจ้าทรงยกย่องพระนันทะเป็นบุคคล
ตัวอย่าง คือ พระนันทะเมื่อจะมองดูทิศใด ๆ ทั้ง ๑๐ ทิศ เช่น ทิศเบื้องหน้า พระนันทะก็จะพิจารณา
ธรรมทั้งปวงแล้วแลดูทิศข้างหน้า เพราะว่าเมื่อแลดูทิศข้างหน้าอยู่อย่างนี้  ธรรมทั้งหลายอันเป็น
อกุศลอันลามก คือ อภิชฌาและโทมนัส จักไม่ไหลไปตาม ด้วยอาการอย่างนี้จึงได้ชื่อว่า เป็นผู้มี
ความรู้สึกตัวทั่วพร้อม ในธรรมอันเป็นไปกับด้วยประโยชน์ หรือชื่อว่า สาตถกสัมปชานะเป็นต้น๓๕ 
สมดังพระพุทธพจน์ ที่ปรากฏใน อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาตบาลีว่า 

 “เอตทคฺคํ ภิกฺขเว มม สาวกานํ ภิกฺขูนํ อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวารานํ ยทิทํ นนฺโทติ”๓๖ 

 คําว่า “อินฺทริเยสุ คุตฺตทฺวาโร” หมายถึง คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย เมื่อเห็นรูป
ทางตาแล้ว ไม่ถือเอาโดยนิมิต (ไม่รวบถือ) ไม่ถือเอาโดยอนุพยัญชนะ (ไม่แยกถือ) ย่อมปฏิบัติ
เพื่อสํารวมจักขุนทรีย์นั้น ซึ่งเมื่อไม่สํารวมแล้วก็จะเป็นเหตุให้บาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌาและ
โทมนัสครอบงําได้ ย่อมรักษาจักขุนทรีย์ ถึงความสํารวมใน จักขุนทรีย์ ฯลฯ เมื่อรู้ธัมมารมณ์       
ด้วยใจแล้ว ย่อมไม่ถือเอาโดยนิมิต ไม่ถือเอาโดยอนุพยัญชนะ ย่อมปฏิบัติเพื่อสํารวมมนินทรีย์    

                                                 

 ๓๔ ดรูายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐ – ๗๑.  
 ๓๕ ดรูายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๔๐๐. 
 ๓๖ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๑๔๙/๓๒. 



๙๕ 

เมื่อไม่สํารวมแล้วก็จะเป็นเหตุให้บาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได้ย่อมรักษา     
มนินทรีย์ ถึงความสํารวมใน มนินทรีย์ ความคุ้มครองกิริยาที่คุ้มครอง ความรักษา ความสํารวม
อินทรีย์ ๖ เหล่านี ้เรียกว่า ความเป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย๓๗ 

 วิธีปฏิบัติ คือ เมื่อได้รู้แจ้งทางอินทรีย์แล้ว ไม่ให้รวบถือ “บทว่า นิมิตฺตคฺคาหี ถือนิมิต 
คือ ถือนิมิตอันเป็นที่ตั้งแห่งกิเลสมีนิมิตหญิงและชาย  หรือนิมิตว่างามเป็นต้น ด้วยอํานาจแห่ง
ฉันทราคะ ไม่ตั้งอยู่ด้วยเพียงเห็น .” ไม่แยกถือ “บทว่า อนุพฺยญฺชนคฺคาหี ถืออนุพยัญชนะ คือ 
ย่อมถือด้วยอาการแห่งมือ เท้า การหัวเราะ การเจรจา การเหลียวดูเป็นต้น ที่เรียกตามโวหารว่า
อนุพยัญชนะ เพราะทํากิเลสทั้งหลายให้ปรากฏโดยอนุพยัญชนะ”๓๘ เพราะถ้าไม่สํารวมอินทรีย์ 
กิเลสย่อมเกิดข้ึนทางอินทรีย์นั้นเอง ทําให้เกิดความยินดียินร้ายตามอารมณ์ที่เข้ามาทางอินทรีย์   
ทั้ง ๖ ดังท่านพระนันทะเห็นนางอัปสรทั้ง ๕๐๐ นาง เมื่อเปรียบกับ นางชนปทกัลยาณีก็เหมือนกับ
นางวานร การสํารวมอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อินทรียสังวร๓๙

เพราะเหตุว่าอวัยวะทั้ง ๖ มีความเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน  

 ดังนั้นสาตถกสัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัดในสิ่งที่มีประโยชน์๔๐ เมื่อจิตคิดจะไปเกิดข้ึน 
แต่ยังไม่ทันไปตามที่คิด บุคคลนั้นใคร่ครวญถึงประโยชน์หรือมิใช่ประโยชน์ว่า  การไปที่นั้นจะมี
ประโยชน์แก่ตนเองหรือไม่ แล้วใคร่ครวญประโยชน์นั้นว่าเป็นประโยชน์กับตนเองแล้วจึงได้ปฏิบัติ
ลงไปในขณะนั้น ชื่อว่า สาตถกสัมปชัญญะ เหมือนกับบุคคลที่กําลังปฏิบัติวิปัสสนา พบเห็นสิ่ง
ต่าง ๆ นั้นแล้ว ทํานิมิตในสิ่งๆ นั้น หรือ ใช้สิ่งที่ประสบพบเห็นเหล่านั้น  ให้เหมาะสมกับตนเอง
ในขณะที ่กําลังเจริญสติปัฏฐาน เพื ่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนาอันมีนิพพาน       
เป็นธรรมสูงสุด จึงพิจารณาก่อนอย่างรอบครอบที่จะกระทํา หรือ ปฏิบัติหน้าที่ทุกอิริยาบถว่า    
มีประโยชน์สูงสุดในขณะนั้นดังนี้เป็นต้น 

 ๒)  สัปปายะสัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัดสิ่งที่เหมาะสม เกี่ยวกับสถานที่อันเหมาะสม
เกื้อกูลต่ออารมณ์กรรมฐาน แม้สิ่งที่จะทํานั้นได้ประโยชน์ ควรพิจารณาว่าเหมาะสมหรือไม่
ถ้าเหมาะสมก็ควรทํา ถ้าไม่เหมาะสมก็ไม่ควรทํา เช่น การเดินทางไปไหว้พระเจดีย์เป็นสิ่ง 
มีประโยชน์แต่หากไปในเวลามีงานสมโภช ที่มีคนมาก ย่อมไม่เหมาะสม ก ารเพ่งซากศพ
เช่นกัน  แม้จะให้ประโยชน์ แต่การที่บุรุษเพ่งซากศพสตรี ย่อมไม่เหมาะสม การแสดงธรรม 
ซึ่งเป็นสิ่งดีมีประโยชน์ แต่หากแสดงธรรมในสถานที่ ประชุมกันด้วยธุระทางโลก หรือในเวลามีธุระ
วุ่นวายย่อมไม่เหมาะสม นอกจากนี้แม้บุคคลผู้เจริญสมถภาวนา หรือวิปัสสนาภาวนาก็สามารถยัง
สมาธิ และปัญญาให้เกิดข้ึนได้ง่าย โดยอาศัยสัมปชัญญะเหล่านี้อย่างไรก็ตาม สัมปชัญญะ  

                                                 

 ๓๗ ดรูายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๗/๓๙๐. 
 ๓๘ ดรูายละเอียดใน ขุ.จ.ูอ. (ไทย) ๖/-/-/๗๑๘. 
 ๓๙ ดรูายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๖๕/๒๙๑. 
 ๔๐  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม  ป.ธ.๙ M.A. Ph.D), ตรวจ
ชําระ, พระคันถสาราภิวงศ์ (แปล และเรียบเรียง), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทประยูรพริ๊นท์ติ้ง, ๒๕๔๗, หน้า ๑๑๓. 



๙๖ 

เหล่านี้ไม่ใช่สมถะ และไม่ใช่วิปัสสนา เป็นเพียงเครื่องช่วยอุปถัมภ์ให้สมถะ และวิปัสสนาก้าวหน้า 
เพราะผู้ที่หลีกเลี่ยงจากสิ่งไร้ประโยชน์ และไม่เหมาะสมย่อมจะประสบความก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 

 ๓)  โคจรสัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัดอารมณ์กรรมฐาน หมายถึงการกําหนดรู้อารมณ์
ของผู้เจริญสมถภาวนา หรือการกําหนดรู้วิปัสสนาเป็นอารมณ์ คือ อุปาทานขันธ์ ๕ ของผู้ที่เจริญ
วิปัสสนาภาวนา การกําหนดรู้ดังกล่าว คือ การเจริญสติ ระลึกรู้อย่างต่อเนื่องสม่ําเสมอตาม
สัมปชัญญะ เป็นการกําหนดสติรู้สึกตัวทั่วพร้อม รู้ทุกสภาวะ ในการยก ย่าง และเหยียบ กําหนดรู้
ตามความเป็นจริงในสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรมจัดเป็นอารมณ์ปัจจุบันของผู้เจริญ
สติปัฏฐาน ๔ ชื่อว่าโคจรสัมปชัญญะ พระพุทธองค์ทรงแนะนําให้ ภิกษุเจริญโคจรสัมปชัญญะไว้
ในสติปัฏฐานสังยุตต์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงเที่ยวไปในสถานที่เหมาะแก่การภาวนา เมื่อพวกเธอ
เที่ยวไปในสถานที่เหมาะสมแก่การภาวนา มารก็ไม่ได้โอกาส สถานที่นั้น คือ สติปัฏฐาน ๔”๔๑ 

 อนึ่งโคจรสัมปชัญญะ เป็นเหตุเพราะมีสติเป็นประธาน ปัญญาคล้อยตามสติ ส่วนอสัม
โมหสัมปชัญญะเป็นผล เพราะมีปัญญาเป็นประธาน สติคล้อยตามปัญญา นักปฏิบัติจึงควรเจริญ
โคจรสัมปชัญญะ อย่างต่อเนื่องสม่ําเสมอ เมื่อโคจรสัมปชัญญะแก่กล้ามีกําลังแล้ว อสัมโมห
สัมปชัญญะก็จะเกิดข้ึน แล้วพัฒนาเรื่อยไปตามลําดับ๔๒ 

 ดังนั้นโคจรสัมปชัญญะ นี้เป็นสิ่งสําคัญที่สุดในสัมปชัญญะทั้ง ๔ เพราะเป็นแนวทาง
ปฏิบัติที่สอดคล้องตามมหาสติปัฏฐานสูตร คือ การที่จะกําหนดรู้ในปัจจุบัน ในการกระทําการงาน
หรือความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ว่ากําลังทําสิ่งใดอยู่ ร่างกายเคลื่อนไหวอย่างไรในขณะปัจจุบัน๔๓  

 ๔)  อสัมโมหสัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัดโดยไม่หลงผิด โดยหยั่งเห็นสภาวะลักษณะ 
และสามัญญลักษณะของรูปนาม จึงเข้าใจว่ามีเพียงรูป นามปรากฏ ในปัจจุบันขณะไม่มีตัวเรา ของ
เรา ไม่มีบุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์๔๔ ไม่ใช่ตัวตนกล่าว คือ นักปฏิบัติย่อมรู้เห็น
ว่าสภาวะก้าว และถอยเป็นต้น เกิดจากจิตที่ต้องการทําอากัปกิริยานั้น เมื่อจิตเกิดข้ึนแล้วดับ
ไปจึงเกิดสภาวะก้าว และถอยโดยเป็นผลของจิต ที่ประกอบด้วยเจตนา และฉันทะ แม้สภาวะยก 
ย่าง เหยียบ ในขณะก้าว และถอยก็เกิดข้ึนแล้วดับไปในแต่ละระยะ เมื่อระยะหนึ่งสิ้นสุดแล้ว  
จึงเกิดระยะอื่นข้ึน ไม่มีบุคคลผู้ก้าว และไม่มีการก้าวของบุคคลใด การเดิน ยืน นั่ง นอน เป็นเพียง
อาการของธาตุทั้ง ๔ ที่ปรากฏในแต่ละขณะ๔๕ ในรูปนามที่เกิดดับอย่างรวดเร็วนั้น บุคคลหนึ่งผู้
ก้าวอยู่เป็นใครเล่า หรือการก้าวย่อมมีแก่ใครเล่า เพราะมีเพียงการเดิน ยืน นั่ง และนอนของธาตุ 
 

                                                 

 ๔๑ ดรูายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๓/๒๑๘. 
 ๔๒ ดรูายละเอียดใน อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๔๗. 
 ๔๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๓๘๖ – ๓๘๘. 
 ๔๔ สมเด็จพระพทุธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย 
การพิพม์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๓ - ๑๑๔. 
 ๔๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏัฐานสตูรทางสู่พระนพิพาน, หน้า ๑๑๘. 



๙๗ 

โดยปรมัตถ์ภิกษุย่อมรู้ชัดรูปที่ยก ย่าง เหยียบอยู่ในระยะนั้น ๆ จะรู้ชัดว่าจิตดวงอ่ืนย่อมดับไป คือ
จิตที่ต้องการจะยก และจิตที่ตามรู้กิริยายกเกิดข้ึนแล้วดับไป จึงเกิดจิตที่ต้องการจะย่าง และจิตที่
ตามรู้กิริยาย่าง เป็นต้น จิตย่อมดําเนินไปเหมือนกระแสน้ํา ที่ไหลไปไม่ขาดช่วง ที่กําหนดรู้อยู่
ตลอดเวลา ว่าสิ่งที่ได้ปฏิบัติผ่านมานั้น ถูกต้องไม่ผิดจากคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า เช่น รู้ตัวว่าเรา
เป็นภิกษุพึงรักษาวินัย อย่างนี้ชื่อว่า อสัมโมหสัมปชัญญะ 

 ๔.๔.๓.  ความหมายของ สัมปชัญญะ มี ๑๐ ประการ ดังต่อไปนี้ 

  (๑)  สัมปชาโน แปลว่า “รู้ธรรมอันประเสริฐ” หมายความว่า ผู้ลงมือปฏิบัติธรรม 
คือ เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ชื่อว่า ได้บําเพ็ญอริยมรรคมีองค์ ๘ 

 (๒)  สัมปชาโน แปลว่า “รู้ชัดอย่างไม่หลง” หมายความว่า รู้อาการเคลื่อนไหวไปมา
ต่าง ๆ ของร่างกายตามความเป็นจริง ไม่ยึดมั่น ไม่ถือม่ันในรูป นามไม่เพลิดเพลินอยู่ในอิฏฐารมณ์ 
ทั้งไม่หวั่นไหวในอนิฏฐารมณ์เห็นรูป นามเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็น อสุภะ เป็นของไม่สวยงาม  

 (๓)  สัมปชาโน แปลว่า “รู้ชัดขจัดกิเลส” หมายความว่า ผู้ปฏิบัติรู้รูป นาม รู้เหตุ
ปัจจัยของรูปนาม รู้พระไตรลักษณ์ รู้ความเกิดดับของรูป นามรู้เฉพาะความดับไปของ รูป  นาม 
รู้ทุกข์โทษของ รูป นาม เบื่อหน่ายในรูปนาม อยากหลุดพ้นไป ต้ังใจปฏิบัติอย่างเต็มที่ วางเฉยต่อ
รูป นามเห็นพระไตรลักษณ์อย่างชัดเจน จิตเข้าสู่ความสงบ กิเลสก็เด็ดขาดไปจากสันดาน 
ใจมพีระนิพพานเป็นอารมณ์  

 (๔)  สัมปชาโน แปลว่า “รู้วิเศษในธรรม” หมายความว่า ธรรมนั้นมี ๘๔,๐๐๐ 
พระธรรมขันธ์ ย่อให้สั้น ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา ย่อลงมาในแนวการปฏิบัติเหลือ ๑ คือ อัปปมาทะ 
แปลว่า ความไม่ประมาท ได้แก่ ความเป็นผู้มีสติ ได้เจริญสติปัฏฐาน ๔  

 (๕)  สัมปชาโน แปลว่า “รู้ถึงที่สุดอย่างแจ่มแจ้ง” หมายความว่า รู้ปัจจุบัน รู้รูป นาม
รู้พระไตรลักษณ์ รู้มรรค ผลนิพพาน 

 (๖)  สัมปชาโน แปลว่า “รู้นําออกจากกองทุกข์” หมายความว่า ถ้าปฏิบัติข้ันตํ่า 
คือมีสัมปชัญญะข้ันตํ่า ๆ จะหลุดพ้นจากอบายภูมิทั้ง ๔ ถ้าปฏิบัติข้ันกลาง คือ มีสัมปชัญญะข้ัน
กลางได้แก่ เจริญสมถกรรมฐาน ได้บรรลุปฐมฌาน เป็นต้น จะหลุดพ้นจากทุกข์ในกามภูมิ จะไป
บังเกิดในพรหมภูมิ ถ้าปฏิบัติข้ันสูง คือ มีสัมปชัญญะข้ันสูงสุด จะหลุดพ้นจากสงสารวัฏทั้งมวล 
ไปสู่อมตะคือ พระนิพพาน 

 (๗)  สัมปชาโน แปลว่า “รู้พร้อมอย่างดี” หมายความว่า ผู้ปฏิบัติมีสติ มีความเพียร 
ต้ังใจทําจริง ๆ มีความรู้รูป นามอยู่ทุกขณะ มีสติจดจ่อต่อรูป นามมีสติกําหนดได้ดีถ่ีถ้วนตาม
สติปัฏฐานทั้ง ๔ ไม่บกพร่อง 

 (๘)  สัมปชาโน แปลว่า “รู้ประจักษ์ด้วยการละ” หมายความว่า “การละ” มีอยู่ ๕ อย่าง
คือ ๑) ละด้วยองค์นั้น ๆ ได้แก่ ละด้วยการเจริญกรรมฐาน (ข้อใดข้อหนึ่ง) ๒) ละด้วยการข่มไว้ 
๓) ละโดยเด็ดขาด ๔) ละโดยสงบระงับ ๕) ละโดยสลัดออกไปไม่มีเหลือ 



๙๘ 

 (๙)  สัมปชาโน แปลว่า “รู้สุขอันสูงเลิศ” หมายความว่า ผู้มีสัมปชัญญะทั้ง ๓
จะได้รับความสุขไปตามลําดับ ได้แก่ สุขในเมืองมนุษย์ สุขในฌาน สุขในวิปัสสนา สุขสัมปยุตด้วย
มรรค สุขในผล สุข คือ พระนิพพาน 

 (๑๐)  สัมปชาโน แปลว่า “รู้โดยรอบอย่างชัดเจน” หมายความว่า ผู้ปฏิบัติรู้รูป นาม
ตามอิริยาบถน้อยใหญ่ เช่น รู้ในขณะคู้ เหยียด ก้ม เงย ยืน เดิน นั่ง นอน เป็นต้น๔๖ 

 สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คือ กําหนดรู้รูป นาม อยู่ทุกขณะจิต ในทางกาย เวทนา จิต 
ธรรม และการเจริญวิปสัสนาภาวนา ย่อมทําให้ผู้ต้ังใจในการปฏิบัติประสพความสุขในชีวิต และทํา
ให้เป็นผู้ที่มีสติมั่นคงไม่หลง มรณกาลกิริยา (ไม่หลงตาย) ทําให้ไปเกิดในสุขคติภพ คือ โลกมนุษย์ 
และโลกสวรรค์ ถ้าปฏิบัติได้ตามหลักดังที่กล่าวมา ย่อมละความยินดียินร้ายในโลก ก้าวล่วงออก
จากทุกข์ บรรลุถึงซึ่งวิมุตติ เข้าถึงความบริสุทธิ์ หมดจดปราศจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองทั้งปวงได้
นี้คือ ผล และวิธีการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานอย่างถูกต้อง 

 ๔.๔.๔  วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดสัมปชัญญะบรรพ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดสัมปชัญญะบรรพ ก็คือการทําความรู้ตัวอยู่เสมอ 
คือ ความเป็นผู้รู้ทั่วไป พร้อมรู้ตัวในอิริยาบถย่อย คืออาการก้าวไปข้างหน้า หรือว่าถอยมาข้างหลัง
เราก็รู้ เวลาจะเหลียวไปข้างซ้าย เหลียวไปข้างขวาก็รู้ รู้ทั่วพร้อมในการคู้แขนเข้ามา หรือว่าเหยียด
แขนออกไป เราก็รู้ เวลาห่มจีวร ทรงผ้าสังฆาฎิ อุ้มบาตร เราก็รู้ รู้ว่าเวลานี้เรากําลังห่มจีวร พาดผ้า
สังฆาฎิ อุ้มบาตร และย่อมรู้พร้อมในการกิน ในการด่ืม ในการเคี้ยว ในการแตะลิ้น แล้วก็รู้พร้อม
ทั่วในขณะจะถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ย่อมรู้ทั่วพร้อมในขณะที่เดินอยู่ ยืนอยู่ นั่งอยู่ นอนอยู่ 
หลับอยู่ ต่ืนอยู่ พูดอยู่ หรือว่าเป็นผู้นิ่งอยู่ก็รู้ ไม่ว่าตนจะอยู่ในอิริยาบถใด ก็ให้ทําความรู้ตัวอยู่เสมอ 
การกําหนดรู้ด้วยสัมปชัญญะ (อิริบถย่อย) นี้ มีวิธีปฏิบัติในอิริยาบถต่าง ๆ ดังนี้ 

 (๑)  การท าสัมปชัญญะในการก้าว ในการถอย 

 อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหติ๔๗ (ย่อมทําความรู้สึกตัวในการก้าว ในการ
ถอย) หมายความว่า ในขณะก้าวหรือถอยพึงตามรู้สภาวะก้าวหรือถอย บริกรรมว่า “ก้าวหนอ
ไปหนอ/ย่างหนอ/ถอยหนอ” เมื่อวิปัสสนาญาณมีกําลังมากข้ึนจะรับรู้จิตที่ต้องการจะก้าวจะถอย
พร้อมทั้งสภาวะก้าวถอยที่เป็นสภาวะเคลื่อนไหวอย่างชัดเจน ปราศจากตัวตน เราของเราย่อม
กําหนดรู้อยู่อย่างนี้ ดังมีพระพุทธดํารัสในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ  
“เมื่อเดินอยู่ ย่อมรู้ว่าเดินอยู่”๔๘ 

                                                 

 ๔๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค าบรรยายเรื่อง วิปัสสนากรรมฐาน 
(มหาสติปัฏฐาน), พิมพ์ครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๗๔๒ - ๗๔๖. 
 ๔๗ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๕/๓๒๔. 
 ๔๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏัฐานสตูรทางสู่พระนพิพาน, หน้า ๑๒๖. 



๙๙ 

 เมื่อวิปัสสนาญาณมีกําลังแก่กล้าข้ึน จะทําให้รู้ถึงจิตที่ต้องการจะก้าว หรือถอยพร้อมทั้ง
สภาวะการก้าว หรือถอยที่เป็นสภาวะความเคลื่อนไหว อย่างชัดเจนปราศจาก บุคคล ตัวตน เราเขา๔๙ 

 (๒)  การท าสัมปชัญญะในการแล ในการเหลียว๕๐ 

 อาโลกิเต วิโลกิเต สมฺปชานการี โหติ (ภิกษุย่อมทําความรู้สึกตัวในการแลดู ในการ
เหลียวดู) หมายความว่า ผู้ปฏิบัติพึงเจริญสติตามรู้ในขณะแลและเหลียวว่า “เหลียวหนอ/อยากดู
หนอ/ดูหนอ/เห็นหนอ” เป็นต้น 

 การเจริญสติรับรู้สภาวะแลและเหลียวนี้ จัดเป็นโคจรสัมปชัญญะ เมื่อโคจรสัมปชัญญะ
มีกําลังแก่กล้า อสัมโมหสัมปชัญญะก็จะปรากฏข้ึนเอง ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติหยั่งเห็นว่าสภาวธรรมทาง 
กาย และจิตที่เกี่ยวกับการเห็น คือ การลืมตา การกรอกตา การขยับศีรษะและใบหน้า การเหลียวดู
การเห็น เกิดมาจากจิตที่ต้องการจะดู เมื่อเกิดข้ึนแล้วย่อมดับไปทันที ไม่มีตัวเรา ของเราอยู่ใน
สภาวธรรมทางกายและจิตเหล่านี้ 

 (๓)  การท าสัมปชัญญะในการเหยียด การคู้ 

 สมิญฺชิเต ปสาริเต สมฺปชานการี โห (ย่อมทําความรู้สึกตัวในขณะคู้เข้าเหยียดออก)
หมายความว่า ทุกขณะที่คู้แขน คู้ขา เหยียดแขน เหยียดขา เหยียดร่างกายหรือคู้ร่างกาย
พึงกําหนดตามอากัปกิริยานั้น ๆ ว่า “เหยียดหนอ/คู้หนอ/ดันหนอ/ดึงหนอ/เคลื่อนหนอ/สั่นหนอ”
เป็นต้น เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าแล้ว ผู้ปฏิบัติจะสามารถรับรู้ถึงจิตที่ต้องการจะเหยียด และคู้ได้
อีกด้วย การรับรู้ถึงสภาวะคู้เหยียดพรอ้มทั้งจิตที่ต้องการจะทาํกิริยาเหล่านี้ ชื่อว่า โคจรสัมปชัญญะ
ต่อเมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าข้ึน ผู้ปฏิบัติจะรู้ชัดว่าไม่มีตัวตน ผู้ทําการเคลื่อนไหวมีเพียงสภาวะ
เคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง โดยเกิดจากจิตที่ต้องการทํา ซึ่งเกิดข้ึนก่อนแล้วดับไป
และย่อมเกิดปัญญาหยั่งเห็นสภาวะเคลือ่นไหวในการคูเ้ข้า และเหยียดออกนั้น ปัญญาดังกล่าวย่อม
รู้แจ้งในพระไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ชื่อว่าอสัมโมหสัมปชัญญะ 

 ในตอนเริ่มต้นปฏิบัตินั้น การมีสติรู้ว่า คู้ เหยียด ช่วยให้โยคีรู้ตัวว่า กําลังตามรู้ปัจจุบันอยู่ 
ในขณะนั้น จิตของโยคีจะรู้บัญญัติ เช่นนามบัญญัติ และสัณฐานบัญญัติสลับกันไปกับสภาวะการ
เคลื่อนไหว ซึ่งเรียกว่า วาโยรูป แต่เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าคือสติ สมาธิ และปัญญาแก่กล้า 
ก็จะมีเพียงวิปัสสนาญาณเท่านั้นเกิดข้ึน โดยจะทําให้โยคีรู้ซึ้งถึงจิตที่ต้องการจะเคลื่อนไหว และรู้
สภาวะการเคลื่อนไหว ที่เกิดดับอย่างรวดเร็ว ในขณะนั้น โยคีจะรู้สภาวธรรมได้โดยไม่จําเป็นต้อง
เอาใจใส่บัญญัติแต่อย่างใด๕๑ 

 

                                                 

 ๔๙ คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ มหาสติปัฏฐานสูตร
(กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ท่ีห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๔.  
 ๕๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๕/๓๒๔. 
 ๕๑ ดรูายละเอียดใน พระไตรปิฎกนิสสยะ มหาสตปิัฏฐานสูตร, หน้า  ๓๖. 



๑๐๐ 

 (๔)  การท าสัมปชัญญะในการนุ่ง ห่ม 

 สํฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ สมฺปชานการี โหติ๕๒ (ภิกษุทําการเจริญสติสัมปชัญญะในการ
พาดผ้าสังฆาฏิ อุ้มบาตร และห่มจีวร) หมายความว่า ในเวลาที ่ นุ ่งห่มจีวร หรือครองผ้า
สังฆาฏิถือบาตร พึงมีสติรู้ตามกิริยานั้น ๆ กําหนดตามสภาวะนั้น ๆ ว่า “นุ่งหนอ/ห่มหนอ/คลุม
หนอ” เป็นต้นในเวลาถือภาชนะ เช่น บาตร ถ้วย จาน ช้อน พึงกําหนดว่า “จับหนอ/ถือหนอ/วาง
หนอ/ถูกหนอ”เป็นต้น เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าข้ึน ผู้ปฏิบัติรู้จิตที่ต้องการจะทําอากัปกิริยานั้น ๆ 
พร้อมทั้งวาโยรูปคืออากัปกิริยาเคลื่อนไหว และจะรู้กายวิญญาณเป็นต้น และโผฏฐัพพรูปอันเป็น
สภาวะสัมผัสทางร่างกายด้วย๕๓ 

 (๕)  การท าสัมปชัญญะในการฉัน การดื่ม 
 อสิเต ปีเต ขายิเต สายิเต สมฺปชานการี โหติ๕๔ (ภิกษุเป็นผู้มีปกติทํากิจ เช่น การฉันการ
ด่ืม การเคี้ยว และการลิ้มด้วยสติสัมปชัญญะ) หมายความว่า ในเวลาที่ภิกษุฉันอาหาร และด่ืมน้ํา 
เป็นต้น พึงมีสติกําหนดรู้ว่า ฉันหนอ/ด่ืมหนอ/เคี้ยวหนอ/ลิ้มหนอ/กลืนหนอ เมื่อวิปัสสนาญาณ
แก่กล้าข้ึน ผู้ปฏิบัติจะรู้จิตที่ต้องการจะทําอากัปกิริยานั้น ๆ พร้อมทั้งสภาวะเคลื่อนไหว และ
การรับรู้รสด้วยชิวหาวิญญาณ เมื่อโคจรสัมปชัญญะแก่กล้าข้ึนด้วยการกําหนดว่า “ฉันหนอ/ด่ืม
หนอ/เคี้ยวหนอ/ลิ้มหนอ” เป็นต้น ผู้ปฏิบัติอาจรู้สึกรังเกียจอาหารว่าเป็นสิ่งปฏิกูล และเห็นว่าเป็น
ภาระในการเคี้ยวกิน บางท่านรับประทานอาหารไม่อิ่มเพราะรู้สึกว่าน่ารังเกียจ ความสําคัญอาหาร
ว่า เป็นสิ่งปฏิกูลนี้ เกิดขึ้นเมื่อโคจรสัมปชัญญะมีกําลังแก่กล้าแล้ว ดังนั้น พระอรรถกถาจารย์ 
จึงกล่าวถึงเรื่องนี้ไว้ในอสัมโมหสัมปชัญญะ๕๕ 
 (๖)  การท าสัมปชัญญะในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ 
 อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม สมฺปชานการี โหติ๕๖ (ย่อมทําความรู้สึกตัวในขณะถ่ายอุจจาระ
ปัสสาวะ) หมายความว่า ในการขับถ่ายอุจจาระ และปัสสาวะพึงกําหนดว่า ถ่ายหนอ เป็นต้น
ความจริงแล้วการเจริญวิปัสสนาเป็นการรู้รูป นาม ตามความเป็นจริง ไม่มีการเลือกอารมณ์ที่ดีเลิศ
หรือตํ่าทราม เพราะอารมณ์ทุกอย่างเหมือนผ้าขาวที่มาปรากฏในจิต ถ้าเรารับรู้อารมณ์ด้วยสติ 
และปัญญา ก็เหมือนการจับผ้าขาวด้วยมือที่สะอาด ถ้ารับรู้อารมณ์ด้วยความโลภเป็นต้น ก็เหมือน
การจับผ้าขาวด้วยมือที่สกปรก เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าข้ึน ผู้ปฏิบัติจะรับรู้จิตที่ต้องการจะ
ขับถ่าย และสภาวะเคลื่อนไหวของรูปธรรม พร้อมด้วยทุกขเวทนาที่เกิดข้ึนในขณะนั้น เป็นต้น๕๗ 
 (๗)  การท าสัมปชัญญะในการเดิน การยืน การนั่ง การหลับ การตื่น การพูด และการนิ่ง 

                                                 

 ๕๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๕/๓๒๔. 
 ๕๓ ดรูายละเอียดใน พระไตรปิฎกนิสสยะ มหาสตปิัฏฐานสูตร, หน้า ๓๗. 
 ๕๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๕/๓๒๕. 
 ๕๕ ดรูายละเอียดใน พระไตรปิฎกนิสสยะ มหาสตปิัฏฐานสูตร, หน้า ๓๗ – ๓๘ 
 ๕๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๕/๓๒๕. 
 ๕๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏัฐานสตูรทางสู่พระนพิพาน, หน้า ๑๓๔. 



๑๐๑ 

 คเต ฐิเต นิสินฺเน สุตฺเต ชาคริเต ภาสิเต ตุณหีภาเว สมฺปชานการี โหติ๕๘ (ย่อมทําความ
รู้สึกตัวในขณะเดิน ยืน นั่ง หลับ ต่ืน พูด นิ่ง) หมายความว่า ผู้ปฏิบัติควรกําหนดรู้ในขณะเดิน ยืน
และนั่งเหมือนกับหมวดอิริยาบถบรรพ ในขณะง่วงนอน พึงกําหนดว่า ง่วงหนอ/งีบหนอ/สัปหงก
หนอ/หนักหนอ เป็นต้น  เมื่อง่วงนอนมากพึงเหยียดกายนอนแล้วกําหนดว่า นอนหนอ ๆ เป็นต้น
โดยรับรู้รูป นาม ที่ปรากฏชัดในแต่ละขณะนั้น ในขณะเริ่มต่ืน พึงกําหนดจิตต่ืนนั้นว่าต่ืนหนอ 
จิตดังกล่าวไม่ปรากฏชัดในเวลาเริ่มปฏิบัติ ภายหลังเมื่อสมาธิมีกําลังแล้ว ผู้ปฏิบัติจึงสามารถ
กําหนดได้ ย่อมเกิดปัญญาหยั่งเห็นว่ารูป นาม ที่เกิดข้ึนก่อนจะหลับได้ดับไปก่อนไม่ต่อเนื่องถึง
ขณะหลับ การหลับ คือการเกิดข้ึนของจิตที่ไม่สามารถทําการคิด กําหนด เห็น ได้ยิน หรือสัมผัส
เป็นต้น รูป นาม ในขณะหลับก็ดับไปก่อนที่จะถึงขณะต่ืน การต่ืน คือการเกิดข้ึนของจิตที่ทําการ
คิดเป็นต้นได้ ไม่มีตัวตนผู้นอนหรือผู้ต่ืนอย่างแท้จริง และไม่มีสภาวะที่เที่ยง เป็นสุขบังคับบัญชาได้ 
การหยั่งเห็นอย่างนี้ชื่อว่า อสัมโมหสัมปชัญญะ ในขณะพูดพึงกาํหนดว่า อยากพูดหนอพูดหนอ 
แต่การพูดทําให้ขาดสติ และส่งผลให้คิดฟุ้งซ่านในเรื่องราวที่ได้พูดภายหลัง ผู้ปฏิบัติจึงไม่ควรพูด
กันในระหว่างปฏิบัติธรรม ยกเว้นมีเหตุสําคัญจริง ๆ เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าแล้วย่อมรับรู้จิตที่
อยากจะพูด และรูปเคลื่อนไหวกระทบกัน เมื่อพูดแล้วหยุดพูด ก็พึงกําหนดรูปนามที่ประจักษ์ใน
ขณะนั้นว่า “อยากหยุดหนอ/หยุดหนอ/นิ่งหนอ” เมื่อวิปัสสนาญาณมีกําลังมากข้ึนก็จะรู้ชัดว่ารูป 
นามที่เกิดขึ้นในขณะพูด ได้ดับไปก่อน ไม่ต่อเนื่องถึงขณะนิ่ง แม้จิตที่ต้องการจะนิ่ง และรูปนิ่ง  
ก็เกิดข้ึนแล้วดับทันทีในขณะนั้น การหยั่งเห็นอย่างนี้จัดเป็น อสัมโมหสัมปชัญญะ๕๙ 

 (๘)  การเจริญสติสัมปชัญญะต่ออารมณ์ภายนอก 

 เมื่อโยคีตามรู้กองรูปในร่างกายของตนจนกระทั่งโคจรสัมปชัญญะแก่กล้า และเกิด
อสัมโมหสัมปชัญญะที่เป็นปัญญาหยั่งเห็นไตรลักษณ์ว่า รูปนามที่ตามรู้ในปัจจุบันขณะนั้น ไม่เที่ยง
เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน อย่างนี้แล้ว ก็อาจจะน้อมจิตไปเปรียบเทียบอนุมานรู้กองรูปภายนอกร่างกาย
กล่าวคือ รูปนามของผู้อื่นว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ในบางขณะเมื่อตามรู้กองรูปภายในว่า
อยากเดิน เดิน อาจเกิดความเข้าใจว่าแม้สภาวะเดินของคนอื่น ก็เหมือนกับสภาวะเดินของตน
ในขณะนั้นจัดว่าได้ตามรู้ทั้งกองรูปภายใน และกองรูปภายนอกสลับกัน   

 การกําหนดรู้กองรูป ในขณะเดิน นักปฏิบัติพึงเจริญสติรู้เท่าทันสภาวะเคลื่อนไหวทุก
ย่างก้าว ด้วยการกําหนดว่า เดินหนอ ๆ หรือ ย่างหนอ ๆ หรือ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ” 
เมื่อสมาธิแก่กล้ามากข้ึน นักปฏิบัติจะสามารถรับรู้จิตที่ต้องการจะเดินได้อีกด้วยโดยรู้ว่า จิตที่
ต้องการเดินจะเกิดข้ึนก่อน แล้วจึงเกิดอาการเคลื่อนไหวต่อมา๖๐ มีสาธกในเรื่องนี้ว่า 

“ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ.”๖๑  
                                                 

 ๕๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๕/๓๒๕. 
 ๕๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) มหาสตปิัฏฐานสตูรทางสู่พระนพิพาน, หน้า ๑๓๔. 
 ๖๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม, ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D) 
ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, (นนทบุรี: ไทยร่มเกล้า, ๒๕๔๘), หน้า ๒๓๑. 
 ๖๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๗. 



๑๐๒ 

 ภิกษุทั้งหลาย ข้อปฏิบัติอีกอย่างหนึ่ง คือ ภิกษุเมื่อเดินอยู่ย่อมรู้ชัดว่าเดินอยู่”๖๒ 

“เอส เอวํ ปชานาติ “คจฺฉามีติ จิตฺตํ อุปฺปชฺชติ. ตํ วายํ ชเนติ. วาโย วิญฺ ตฺตึ ชเนติ. 
จิตฺตกิริยาวาโยธาตุวิปฺผาเรน สกลกายสฺส ปุรโต อภินีหาโร คมนนฺติ วุจฺจติ.”๖๓  

“เธอย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า จิตที่คิดนึกว่าจะเดิน ย่อมเกิดขึ้น จิตนั้นย่อมยังธาตุลมให้
เกิดข้ึน ธาตุลมย่อมยังวิญญัติรูปให้เกิดขึ้นการเคลื่อนไหวข้างหน้าของร่างกายทั้งหมด ด้วยการ
ขับเคลื่อนของธาตุลมที่จิตกระทําข้ึน เรียกว่า การเดิน”๖๔ 

 นักปฏิบัติผู้ตามรู้สภาวะเดินในปัจจุบันขณะย่อมจะมีสติ และปัญญาแตกต่างจากการ
รับรู้ของคนทั่วไป กล่าวคือ เขาย่อมรับรู้จิตที่ต้องการจะเดินก่อน โดยกําหนดว่า “อยากเดินหนอ” 
แล้วสามารถตามรู้สภาวะเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื ่องตั้งแต่เบื้องต้นจนถึงที่สุด เขารู้ว่าสภาวะ
เคลื่อนไหวเกิดขึ้นจากจิตที่สั่งให้เคลื่อนไหว และสภาวะเคลื่อนไหวนั้นก็มีความขาดช่วงในระยะ  
ที่ยก ย่าง และเหยียบ ไม่ปะปนกัน หลังจากนั้นก็จะหยั่งเห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วของสภาวะ
เคลื่อนไหวโดยละเอียด นักปฏิบัติผู้เกิดสภาวธรรมอย่างนี้ ย่อมจะเข้าใจว่าไม่มีตัวเรา ของเรา
ซึ่งเป็นผู้เดิน มีเพียงจิตที่สั่งงาน และกลุ่มรูปที่เคลื่อนไหวจากระยะหนึ่ง ไปสู่อีกระยะหนึ่งมีสภาพ
ไม่เที่ยงเพราะเกิดข้ึนแล้วดับไป เป็นทุกข์เพราะถูกบีบคั้นด้วยความเกิดดับ และไม่ใช่ตัวตนที่ผู้ ใด
อาจบังคับบัญชาได้ เขาย่อมเพิกถอนความเห็นผิดว่ามีบุคคล ตัวตน เป็นเรา ของเรา และละ
ความยึดมั่นในตัวตน พระพุทธองค์ตรัสวิธีเจริญสติ ในหมวดสัมปชัญญะว่า   

 “ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหติ.”๖๕  
“ภิกษุทั้งหลายข้อปฏิบัติอีกอย่าง คือ ภิกษุย่อมทําความรู้สึกตัวในการก้าวในการถอย”๖๖ 

 ในขณะก้าวหรือถอย พึงตามรู้สภาวะก้าวหรือถอย บริกรรมว่า ก้าวหนอ เดินหนอ 
ย่างหนอ หรือ ถอยหนอ เมื่อวิปัสสนาญาณมีกําลังมากข้ึน จะรับรู้ถึงจิตที่ต้องการจะก้าว หรือ
ถอย พร้อมทั้งสภาวะก้าว หรือถอยที่เป็นสภาวะเคลื่อนไหวอย่างชัดเจน ปราศจากตัวตน เรา 
ของเรา ผู้ที่เจริญสมถภาวนา พึงระลึกรู้กรรมฐานของตน มีกสิณนิมิตเป็นต้นอยู่เสมอ แม้เมื่อ
ต้องการจะดูสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ก็ต้องใส่ใจต่อกสิณนิมิตเป็นต้นนั้น เหมือนแม่วัวมองดูลูกน้อยกินหญ้าอยู่ 
ส่วนผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา พึงระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน ที่ประจักษ์ในปัจจุบัน การตามรู้
ในขณะแล และเหลียวนี้ มีหลายอย่างตามสมควร คือ 

 
   เมื่อรับรู้จิตที่ต้องการจะดู พึงกําหนดจิตนั้นว่า “อยากดูหนอ” 
   เมื่อรับรู้การลืมตา พึงกําหนดว่า “เปิดหนอ” 

                                                 

 ๖๒ ดรูายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
 ๖๓ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๑. 
 ๖๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) วิปัสสนานัย เล่ม ๑.หน้า ๒๓๒. 
 ๖๕ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๙/๗๙. 
 ๖๖ ดรูายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 



๑๐๓ 

   เมื่อกลอกตา พึงกําหนดว่า “เคลื่อนหนอ” 
   เมื่อเคลื่อนไหวใบหน้าหรือคอ พึงกําหนดว่า “เคลื่อนหนอ” 
   เมื่อเห็นพึงกําหนดว่า “เห็นหนอ” 
   เมื่อความคิดพิจารณาเกิดข้ึนจากการเห็น พึงกําหนดว่า “คิดหนอ”  

 (๙)  วิธีปฏบิัตตินอย่างมีสมัปชัญญะ๖๗ ไว้ ๒ นยั คือ 

 นัยที่ ๑ การกําหนดรู้อาการภายใน ดังพระดํารัสว่าภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้มีสัมปชัญญะ 
เป็นอย่างไร คือ  
 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มีเวทนาปรากฏเกิดข้ึน ปรากฏเข้าไปต้ังอยู่ ปรากฏถึงความดับไป   
มีวิตกปรากฏเกิดข้ึน ปรากฏเข้าไปต้ังอยู่ ปรากฏถึงความดับไป มีสัญญาปรากฏเกิดข้ึน ปรากฏเข้า
ไปต้ังอยู่ ปรากฏถึงความดับไป ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้มีสัมปชัญญะ เป็นอย่างนี้” 

 นัยที่ ๒ การกําหนดอิริยาบถใหญ่ และอิริยาบถย่อย เป็นอาการภายนอก ดังพระดํารัสว่า 
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้มีสัมปชัญญะเป็นอย่างไร 

 คือ “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ทําความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู 
การคู้เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม 
การถ่ายอุจจาระปัสสาวะ การตื่น การพูด และการนิ่ง “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้มีสัมปชัญญะ 
เป็นอย่างนี้”๖๘ 

 สรุป  วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสัมปชัญญะ ก็เพื่อฝึกให้มีสติ และสัมปชัญญะคอย
กําหนดรู้ในการเคลื่อนไหวอิริยาบถย่อยต่าง ๆ ไม่ว่าตนจะอยู่ในอิริยาบถใด ๆ ก็ให้ทําความรู้ตัวอยู่
เสมอ จนเกิดปัญญาหยั่งเห็นไตรลักษณ์ว่ารูป นาม ที่ตามรู้ในปัจจุบันขณะ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่
ตัวตน และละความยึดมั่นในร่างกาย ตัวตน บุคคล เราเขา จิตข้ึนสู่อารมณ์ของวิปัสสนาญาณ  
ย่อมสามารถละอุปทานขันธ์ ๕ คือ ความยึดมั่นในโลกได้ 

๔.๕  วิเคราะห์การบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระนันทเถระ 
 จากการศึกษาประวัติการและบําเพ็ญบารมีของ พระนันทเถระ ดังแสดงไว้ในเบื้องต้น 
พบว่า พระนันทเถระ เมื่อครั้งบวชก็จําใจต้องบวช เพราะเกรงในพระทัย ด้วยความเคารพ 
พระพุทธเจ้า เมื่อบวชแล้ว ก็มิได้ใส่ใจในข้อวัตรปฏิบัติ มีจิตมุ่งไปทางกามราคะ เพราะในอดีตชาติ
ได้เสวยราชสมบัติ เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ๑๒ ชาติ เคยเวียนวายตายเกิดใน เทวโลกสวรรค์ และ
มนุษย์มานาน จึงมีจริตติดเป็นนิสัยชอบสุขสบาย ครั้นมาบังเกิดชาติสุดท้าย เป็นเจ้าชายนันทกุมาร 
ย่อมอุดมโภคะเพียบพร้อมทุกอย่าง ด้วยพระราชบิดาต้องการให้สืบราชสมบัติ แต่ด้วยเหตุที่ท่านได้
เป็นผู้ที่สั่งสมอบรมบําเพ็ญบารมีมาในอดีตชาติมาดี จึงเป็นเหตุได้พบกับสัตบุรุษ ซึ่งกัลยาณมิตร คือ  
ที่เคยคิดว่าสาวงามที่สุด เมื่อเปรียบเทียบแล้ว นางชนปทกัลยาณี  มีค่าเท่ากับนางวานรที่มี หูแหว่ง 
                                                 

 ๖๗ ดรูายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๐๑/๒๕๙. 
 ๖๘ ดรูายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๒. 



๑๐๔ 

จมูกวิ่นเท่านั้น จึงได้พิจารณาเห็นความทะยานอยาก ที่ไม่สิ้นสุดของจิต เมื่อได้พบเห็นกามคุณ
ที่ดีเลิศก็ยังต้องการให้ดีเลิศข้ึนไปอีก เมื่อพระพุทธเจ้าทรงดําริว่า พระนันทเถระ อยู่อย่างมัวเมา
ประมาท เพราะคิดถึงนางชนปทกัลยาณี ครั้งวันงานอภิเษกสมรถ เกิดความทุรนทุราย เร่าร้อนในใจ 
ถึงกับต้องกล่าววาจา บอกกับเพื่อนภิกษุทั้งหลายว่า กระผมไม่ต้องการประพฤติพรหมจรรย์เพราะ
ไม่มีความสามารถรักษาพรหมจรรย์ ต้องการลาสิกขาไปเป็นคฤหัสถ์ เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบ
เช่นนี้แล้ว ทรงใช้อุบายวิธีพาไปชมนางอัปสร ๕๐๐ นาง เป็นรางวัลเครื่องล่อ แล้วทรงรับรองว่า 
หากพระนันทเถระต้ังใจปฏิบัติธรรมจะทรงรับรอง เพื่อให้นางอัปสร ๕๐๐ นางแก่ท่าน เป็นเหตุให้
พระนันทเถระ ต้ังใจปฏิบัติธรรม สมดังพระพุทธพจน์ ปรากฏข้อความว่า ท่านเริ ่มต้นด้วยการ  
เจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐานในการเจริญสติคุ้มครองทวารทั้ง ๖ คือ มีสติใน ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ อยู่ตลอดเวลา และเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค ประกอบความเพียรเครื่องต่ืนอยู่เนือง ๆ 
ประกอบด้วยสติ และสัมปชัญญะ”๖๙ อยู่ไม่นานนักจึงสามารถบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ 

 จากหลักฐานที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่ พระนันทเถระนั้น ไม่ปรากฏว่าเปน็เหตุ
ให้พระนันทเถระ บรรลุธรรมในทันทีที่ฟังแต่อย่างใด แต่เป็นเหตุในภายหลังให้ พระนันทเถระ  
ได้น้อมนําไปปฏิบัติ มีปัญญาแล่นไปตาม กระแสพระโอวาทของพระพุทธเจ้า โดยความคล้อยตาม 
และรู้ทั่วถึงเนื้อความแห่งธรรม ในอิริยาบถย่อย ในหมวดสัมปชัญญะปัพพะ ทุกประการ โดยมีสติ
เป็นที่ต้ังกําหนดรู้ ความรู้ทั่วพร้อม รู้รอบคอบ รู้ตัวเสมอ รู้ที่ถูกต้องสมบูรณ์ คือ การเจริญวิปัสสนา
ตามแนวสติปัฏฐาน ด้วยการต้ังสติไว้ที่ฐานอิริยาบถย่อย ประกอบด้วย การก้าวไป การถอยกลับ 
การแลดู การเหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร การฉัน การด่ืม 
การเคี้ยว การลิ้ม การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การต่ืน การพูด 
การนิ่ง ในอิริยาบถต่าง ๆ ทําให้เกิดปัญญาเห็นประโยชน์ และเห็นโทษของการเคลื่อนไหวอิริยาบถ
ต่าง ๆ ละเอียดสมบูรณ์ข้ึนไป เพิ่มความเข้มข้นการทํางานของสติในการพิจารณารูป คือ ส่วนที่เปน็
การเคลื่อนไหว และนาม คือ จิตที่ทําให้เกิดการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่าง ๆ หรือไม่ว่าตนจะอยู่ใน
อิริยาบถใด ๆ ให้ทําความรู้ตัวอยู่เสมอ ตามพิจารณาจนเกิดปัญญาหยั่งเห็นไตรลักษณ์ว่ารูป นาม  
ที่ตามรู้ในปัจจุบันขณะนั้นวา่ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ละความยึดมั่นใน ตัวตน บุคคล เราเขา 
จิตข้ึนสู่อารมณ์ของวิปัสสนาญาณแก่กล้าทําให้เกิดความเบื่อหน่าย คลายกําหนัด ในที่สุดจิตของ
ท่านก็หลุดพ้นจากอาสวกิเลส และกองทุกข์ทั้งปวงได้ บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

 หลังจากที่ท่านพระนันทเถระ ได้สําเร็จพระอรหัตผล และต้ังอยู่ในตําแหน่งอันเลิศ
ดังนั้นแล้ว ก็ระลึกถึงบุพกรรมของท่าน เกิดความปีติยินดี จึงประกาศชีวประวัติที่ประพฤติมา   
กาลก่อน ข้ึนว่าข้าพเจ้าได้ถวายมหาทานมี ผ้าป่าน เป็นต้น แด่ พระปทุมุตตรสัมมาสัมพุทธเจ้า  
 

 

                                                 

 ๖๙ ดรูายละเอียดใน องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๙/๒๑๔. 



๑๐๕ 

ต่อจากชาตินั้นมา ในกัปป์ที่หนึ่งแสน เป็นพระเจ้าจักรพรรดิทรง พระนามว่า “เจละ”และ“อุปเจละ” 
เป็นอยู่ ๑๒ ชาติ ครั้งมาสมัยพระพุทธโคดมข้าพเจ้า เป็นผู้ตกอยู่ในอํานาจแห่งกามราคะ มีปกติสุข
ติดอยู่ในกามารมณ์ แต่พอพระพุทธเจ้า ทรงเตือนแล้วก็ได้บรรพชา ครั้นบรรพชาแล้ว ก็สิ้นอาสว
กิเลสทั้งปวง เพราะได้กระทําตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทุกประการ บัดนี้ ข้าพเจ้าได้สําเร็จ
ปฏิสัมภิทา (ความรู้แตกฉาน) ๔, วิโมกข์ (ความหลุดพ้นจากกิเลส) ๘, และอภิญญา (ความรู้ยิ่ง) 
๖ ประการ 

 ตารางท่ี ๑ ตารางวิเคราะห์หลักธรรมกับการบ าเพ็ญบารมีในอดตีของพระนันทเถระ 

บารมี ๑๐ 
      ประการ 

การบําเพ็ญบารมีของพระนันทเถระ สมัยพุทธเจ้า หมายเหตุ 

๑. ทานบารม ี ๑. ถวายผ้าเปลือกไม้ และถวายมหาทาน พระปทุมุตรพุทธเจ้า ได้รับพยากรณ์  

๒. ศีลบารมี ๒. รักษากุรุธรรม คือ.ศีลห้า  
ร่วมพระโพธิสัตว์ ได้สั่งสมบารม ี๓. เนกขัมบารมี ๓. เกิดเป็นลาตัวผู้ ละความสุขทาง

กามคุณ ยอมรับสภาพโดยกุศโลบาย 

๔. ปัญญาบารมี ๔. เกิดเป็นเต่า มีศรัทธาประกอบด้วย
ปัญญายังพระศาสดาข้ามฝั่งแม่น้ํา 

พระพทุธเจ้า 
อัตถทัสส ี

ได้สั่งสมบารมี 

๕. วิริยบารมี ๕. เกิดเป็นลา บรรทุกสิ้นค้าเพียรเดิน
ทางไกล วันละ ๗ โยชน์ 

 
 
 
ร่วมพระโพธิสัตว์ 
 
 

 
 
 
ได้สั่งสมบารม ี

 

๖. ขันติบารม ี ๖. เกิดเป็นช้างมีความอดทนเข้าต่อสู่
ปราบปัจจามิตร 

๗. สัจจบารมี ๗. เกิดเป็นช้างมีสัจจะ ต้ังมั่นในคําสั่ง
สอนของนายหัตถาจารย์ 

๘. อธิษฐานบารม ี ๘. ต่ังจิตปรารถนา “เอตทัคคะ” ทําคุณงาม
ความดีด้วยกาย วาจา ใจ 

พระปทุมุตรพุทธเจ้า ได้รับพยากรณ์ 

๙. เมตตาบารม ี ๙. เกิดเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ย่อมมี
คุณธรรมประจําตน คือ ความเมตตา 

พระปทุมุตรพุทธเจ้า 
ถึงพระพุทธโคดม 

ได้สั่งสมบารมี 

๑๐. อุเบกขาบารม ี ๑๐. เกิดเป็นลาตัวผู้ มีความวางเฉย
ต่อสิ่งที่ปรารถนาไว้ได้ 

ร่วมพระโพธิสัตว์ ได้สั่งสมบารมี 

 สรุป  พบว่าจากการศึกษาชีวประวัติความเป็นมาของพระนันทเถระ ในเรื่องของการบําเพ็ญ
บารมีของท่าน คือได้บําเพ็ญเพียงบารมี ๑๐ ประการเท่านั้น ปกติบารมี ๑๐ กับ อุปบารม ี๑๐ รวมเป็น
บารมี ๒๐ ทัศนั้นเป็นการบําเพ็ญเพื่อให้ได้สําเร็จเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า ไม่ได้บําเพ็ญถึง อุปบารมี 



๑๐๖ 

(การบริจาคอวัยวะเป็นทาน) หรือ ปรมัตถบารมี (การสละชีวิตให้เป็นทาน) เพราะว่า เป็นการบําเพ็ญ
บารมีครบทั้ง ๓๐ ทัศ เป็นการบําเพ็ญของพระโพธิสัตว์เพื่อให้ได้สําเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

 ตารางท่ี ๒ ตารางวิเคราะห์หลักการปฏิบัติเพื่อบรรุลธรรมในปัจจุบันของพระนันทเถระ 

หลักธรรมปฏิบัติเพื่อบรรลธุรรม แนวทางในการบรรลุธรรมของพระนนัทเถระ 

๑. สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต
ธรรม 
๒. สัมมัปปธาน ๔ เพียรระวัง
เพียรละ เพียรเจริญ เพียรรักษา 
๓. อิทธิบาท ๔ รัก เพียร เอาใจใส่
ใครครวญทํา 
๔. อินทรีย์ ๕  ศรัทธา วิริยะ สติ
สมาธิ ปัญญา 
๕. พละ ๕ กําลัง ศรัทธา วิริยะ 
สติ สมาธิ ปัญญา 
๖. โพชฌงค์ ๗ 
๗. มรรคมีองค์ ๘ 

๑. การคุ้มครองทวารในอินทรีย์ คือ การมีสติในการ
รู้สึกตัวเสมอ ต่ออารมณ์ที่ เข้ามากระทบ ทางทวารทั้ง ๖ 
อย่างต่อเนื่อง เพื่อไม่ให้บาปอกุศลธรรม จักครอบงําจิตใจได้ 

๒. การรู้ประมาณในการบริโภค คือ พิจารณาอาหาร
โดยองค์ ๘ โดยการฉันอาหาร เพื่อความดํารงอยู่แห่งชีวิต
อนุเคราะห์แก่การประพฤติพรหมจรรย์ เพื่อมิให้ตกเป็นทาส
ของตัณหา  

๓. ความเพียรเป็นเครื่องต่ืนอยู่ คือ การสติสัมปชัญญะ
ชําระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมเครื่องกางกั้น หมายถึง ทําการ
ป้องกันนิวรณ์ธรรม ๕. ประการ (๑) กามฉันทะ (๒) พยาบาท
(๓) ถีนมิทธะ (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ  (๕) วิจิกิจฉา ไม่ให้เกิดข้ึน
สําเร็จสีหไสยา ด้วยการกําหนดการหลับการต่ืน และเดิน
จงกรม และการนั่งตลอดปัจฉิมยามแห่งราตรี  

๔. ประกอบด้วยสติ และสัมปชัญญะ คือ การกําหนด
อารมณ์พิจารณาถึงสิ่งที่เข้ามากระทบทางกายและใจ 
เรียกว่า รูป นาม หรือ ขันธ์ ๕ คือ เห็นรูป เวทนา สัญญา
สังขาร และวิญญาณ ปรากฏเกิดข้ึน ปรากฏต้ังอยู่ และ
ปรากฏดับไป นี้คือ เป็นปัญญาหยั่งเห็นไตรลักษณ์ว่า รูป
นามที่ตามรู้ในปัจจุบันขณะนั้น ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน
บุคคล เรา เขา เมื่อวิปัสสนาแก่กล้า สามารถบรรลุธรรมได้ 

๕. การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ในกายานุปัสสนา หมวด
สัมปชัญญะปัพพะ คือ ความรู้สึกตัว (เป็นชื่อของปัญญา) คือ 
การสัมผัสรู้สึกกับอารมณ์ที่กําลังปรากฏอยู่เฉพาะหน้าทาง
ทวารทั้ง ๖ เช่น จักษุ โสตะ ฆาน เป็นต้น ที่เรียกว่า อารมณ์ ๖ 
เฉพาะที่เป็นปัจจุบันอารมณ์เท่านั้น การสัมผัสรู้สึกต่ออารมณ์
ปัจจุบันในทางทวารใดทวารหนึ่งนี้ เรียกว่า สัมปชัญญะ ซึ่งจะ
มาคู่กับสติ ทําให้เรียกว่า สติสัมปชัญญะเป็นปัญญาที่รู้
ธรรมชาติตามความเป็นจริงได้ถูกต้องก็จะสามารถทําลาย
อภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ 



๑๐๗ 

๔.๖  วิเคราะห์บทบาทของพระนันทเถระในพุทธศาสนา 

 ในคัมภีร์อรรถกถา ธรรมบทกล่าวว่า ท่านบรรลุธรรมทั้งเจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุติด้วย 
นั่นก็หมายความว่าอดีตชาติท่านเคยเจริญสมถะกัมฐานได้ฌานอภิญญามาก่อน เพราะเกิดในชาติ
สุดท้ายท่านไม่เคยเจริญสมถะ และวิปัสสนามาก่อน พอบรรลุธรรมจึงได้ทั้งเจโตวิมุตติ (ฌาน) และ
ปัญญาวิมุตติ (วิปัสสนา)๗๐ 

 ส่วนเรื่องเกียรติคุณความดีเด่นของ พระนันทะเถระ มีกล่าวไว้ว่าในสมัยต่อมา ในครั้ง
พระบรมศาสดาประทับอยู่ที่วัดพระเชตวันมหาวิหาร เมืองสาวัตถี ทรงประกาศแต่งต้ังพระนันทเถระ
ไว้ในฐานันดรศักด์ิ “เอตทัคคะ”ปรากฏข้อความอยู่ใน คัมภีร์อังคุตตรนิกาย เอกนิบาตว่า 

 “เอตะทัคคัง ภิกขะเว มะมะ สาวะกานัง ภิกขูนัง อินทะริเยสุ คุตตะทะวารานังยะทิทัง 
นันโท” 

 แปลว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พระนันทะเป็นเอตทัคคะ คือผู้เลิศ (หรือยอดเยี่ยม)
กว่าภิกษุทั้งหลายผู้เป็นสาวกของตถาคต ผู้คุ้มครองทวารอินทรีย์ทั้งหลาย๗๑ 

 มีคําถามว่า พระสาวกทั้งหลายของพระบรมศาสดา ล้วนเป็นผู้รักษาอินทรีย์ทั้งหลาย
ด้วยกันทั้งสิ้น 

 ตอบว่า พระนันทเถระ เมื่อมีความประสงค์จะแลดูทิศใดๆ ในทิศทั้ง ๑๐ ก็แลดูทิศนั้น ๆ
โดยไม่ปล่อยสติสัมปชัญญะ จึงได้รับการยกย่องเป็นผู้เลิศกว่า พระภิกษุทั้งหลายในทางคุ้มครอง
ทวารอินทรีย์ และอีกสาเหตุหนึ่ง เนื่องจากท่านได้เคยกระทําบุญกุศลแล้ว ต้ังความปรารถนา
เป็นเลิศไว้ในอดีตชาติ 

 คําว่า สติ คือความระลึกได้ หมายถึงให้ระลึกก่อนจะทํา จะพูด จะคิด และสามารถ
จดจําสิ่งที่กระทํา คําที่พูดแล้วได้ 

 คําว่า สัมปชัญญะ คือความรู้สึกตัวดี ได้แก่ ความรู้สึกตัวดีว่าสิ่งใดเป็นประโยชน์ ๑
สิ่งใดจะเป็นที่สบายแก่ตน ๑ กรรมฐานอะไรเป็นที่ถูกใจของตน ๑ และความรู้สึกตัวดีต่อธรรมชาติ 
(ธรรมชาติ ได้แก่ของที่เกิดเองตามวิสัยของโลก เช่น คน สัตว์ ต้นไม้ เป็นต้น) เพื่อไม่ให้หลงงมงาย ๑ 

 ตัวอย่างที่ดีของพระนันทเถระนั้น ท่านเป็นผู้มีความสํารวมระวังอินทรีย์ ๖ ไม่ให้เกิด
ความยินดียินร้าย หรือตกอยู่ใต้อํานาจแห่งโลกธรรม (คือธรรมะที่มีประจําโลก คือลาภ ยศ
สรรเสริญ สุข และเสื่อมลาภเสื่อมยศ นินทา ทุกข์) และเป็นผู้มีความเกื้อกูลในปฏิภาณ (ชาวน์ไวใน
การกล่าวแก้ หรือโต้ตอบเป็นต้นได้ฉับพลันทันที และแยบคาย ปัญญาแก้การณ์เฉพาะหน้า) แต่
ตามหลักฐานมิได้ปรากฏว่า พระนันทเถระ หลังจากบรรลุพระอรหันต์แล้ว ท่านได้ทําอะไร ที่ไหน

                                                 

 ๗๐ ดรูายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๖๓. 
 ๗๑ ดรูายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๐/๒๙. 



๑๐๘ 

เมื่อไร สันนิฐานว่าน่าจะเป็นกําลังสําคัญ ในการเผยแพร่พระพุทธศาสนาอีกองค์หนึ่ง ครั้นได้ดํารง
อายุสังขารพอสมควรแก่อัตภาพแล้ว ได้ดับขันธ์ปรินิพพานตามกาลเวลาต่อมา  

 การบรรลุธรรมของพระนันทเถระในครั้งนี้  ส่งผลให้ท่านได้บรรลุคุณวิเศษซึ่งเป็นผล
ที่เกิดข้ึนจากการอบรม และบําเพ็ญบารมีมาในอดีตชาติ ในคัมภีร์ขุททกนิกาย อปทาน ปรากฏ
ข้อความคํากล่าวของท่านไว้ว่า “คุณวิเศษเหล่านี้ คือ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖
ข้าพเจ้าได้ทําให้แจ้งแล้ว คําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  ข้าพเจ้าก็ได้ทําสําเร็จแล้ว”๗๒ เนื้อความ
แห่งคุณวิเศษเหล่านี้มีอธิบายว่า 

 ๑)  ปฏิสัมภิทา ๔ หมายถึง ปัญญาแตกฉาน ๔ อย่าง 
   (๑) อัตถปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในอรรถปรีชาแจ้งในความหมาย 
   (๒) ธัมมปฏิสัมปทา ปัญญาแตกฉานในธรรมปรีชาแจ้งในหลัก 
   (๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในนิรุตติ ปรีชาแจ้งในภาษา รู้ศัพท์ ถ้อยคํา 
บัญญัติและภาษาต่าง ๆ เข้าใจใช้คําพูด ชี้แจงให้ผู้อื่นเข้าใจ และเห็นตามได้ 
   (๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ ปรีชาแจ้งในความคิดทันการ๗๓ 

 ในปฐมปฏิสัมภิทาสูตร มีเนื้อความว่าด้วยธรรมที่เป็นเหตุให้บรรลุปฏิสัมภิทา สูตรที่ ๑
ว่าภิกษุประกอบด้วยธรรม ๗ ประการ ไม่นานนักก็จะทําให้แจ้งปฏิสัมภิทา ๔ ด้วยปัญญาอันยิ่งเอง
เข้าถึงอยู่ ธรรม ๗ ประการ คือ 

   (๑) รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า จิตของเรานี้หดหู่ 
   (๒) รู้ชัดจิตท้อแท้ภายใน (จิตที่ตกอยู่ในถีนมิทธะ) ตามความเป็นจริงว่า จิตของ
เราท้อแท้ภายใน 
   (๓) รู้ชัดจิตฟุ้งซ่านไปภายนอกตามความเป็นจริงว่า จิตของเราฟุ้งซ่านไปภายนอก 
   (๔) รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า เวทนาปรากฏเกิดข้ึนปรากฏต้ังอยู่ปรากฏดับไป 
   (๕) รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า สัญญาปรากฏเกิดข้ึนปรากฏต้ังอยู่ปรากฏดับไป 
   (๖) รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า วิตกปรากฏเกิดข้ึนปรากฏต้ังอยู่ปรากฏดับไป 
   (๗) กําหนดดี มนสิการดี ทรงจําดี แทงตลอดดี ด้วยปัญญาซึ ่งน ิมิตในธรรม      
ที่เป็นสัปปายะ และอสัปปายะ ที่เลว และประณีตที่ มีส่วนดํา และขาว๗๔ 

  ปฏิสัมภิทา ๔ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค เขียนไว้ว่า ความรู้ ๔ อย่างที่ถึงความแตกฉานในวัตถุ
๔ มีอรรถเป็นต้น ชื่อว่าปฏิสัมภิทา ๔ คือ ความรู้ในอรรถชื่อว่าอัตถปฏิสัมภิทา ความรู้ในธรรม

                                                 

 ๗๒ ดรูายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๑ - ๓๔/๑๐๖ - ๑๐๗. 
 ๗๓ ดรูายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๕. 
 ๗๔ ดรูายละเอียดใน องฺ.สตตฺก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๕๘. 



๑๐๙ 

ชื่อว่า ธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้ในการกล่าวอรรถและธรรมตามหลักภาษา คือภาษาที่ดี ภาษาที่ถูกต้อง
ชื่อว่านิรุตติปฏิสัมภิทา ความรู้ในญาณทั้งหลาย ชื่อว่า ปฏิสัมภิทา๗๕ 

  ๒)  บรรลุวิโมกข์ ๘  

  ในการอธิบาย คุณวิเศษของพระนันทเถระในหัวข้อนี้ จะแสดงลําดับแห่งวิ โมกข์ ๘
ประการ ซึ่งคําว่า วิโมกข์ หมายถึง หลุดพ้น๗๖ ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกอีกอย่างหนึ่ง
ว่า อนุปุพพวิหาร ๙๗๗ โดยจะแสดงเริ่มต้ังแต่ฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ไปตามลําดับ ซึ่งเป็นผลที่เกิดข้ึน
จากการบรรลุธรรมของท่าน ภายหลังจากได้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ เป็นที่เรียบร้อยแล้ว ดังนี้ 

 ก. รูปฌาน ๔ ได้แก ่
   ๑. ปฐมฌาน (ฌานที่ ๑) มีองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 
   ๒. ทุติยฌาน (ฌานที่ ๒) มีองค์ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตา 
   ๓. ตติยฌาน (ฌานที่ ๓) มีองค์ ๒ คือ สุข เอกัคคตา 
   ๔. จตุตถฌาน (ฌานที่ ๔) มีองค์ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา๗๘ 

 อนึ่ง พึงทราบว่า คําว่า ฌาน ๔ ตามปกติ หมายถึง รูปฌาน ๔ ดังนั้นในคําว่า รูปฌาน
๔ หรือฌาน ๔ ก็มีความหมายเท่ากัน, อนึ่ง ไม่พึงสับสนฌาน ๔ กับฌาน ๕ เพราะฌาน ๕ ก็คือ
ฌาน ๔ นั่นเอง เป็นแต่ขยายละเอียดออกไปตามแนวอภิธรรม และฌานที่ ๕ ตามแนวพระอภิธรรม
ตรงกับฌานที่ ๔ ในที่นี้นั่นเอง (ฌานที่แยกเป็น ๔ เรียกว่าฌานจตุกกนัย เป็นแบบหลักที่พบทั่วไป
ในพระสูตร ส่วนฌานที่แยกขยายออกเป็น ๕ ตามแนวพระอภิธรรม เรียกว่า ฌานปัญจกนัย) 
 ข. อรูปฌาน ๔ ได้แก ่
   ๑. อากาสานัญจายตนฌาน  เพ่งอากาศความว่างเปล่า เป็นอารมณ ์
 

   ๒. วิญญาณัญจายตนฌาน  เพ่งวิญญาณความรู้ที่รู้ว่าอากาศไม่มีที่สิ้นสุด เป็นอารมณ์  
 

   ๓. อากิญจัญญายตนฌาน  เพ่งความไม่มีอะไร เป็นอารมณ ์
   ๔. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  เพ่งความรู้ที่รู้ว่านิดหนึ่งก็ไม่มี หน่อยหนึ่งก็ไม่มี
เป็นอารมณ์.๗๙ 
 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เรียกฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ นี้ว่าสมาบัติ ๘
เมื่อสามารถบรรลุถึงคุณธรรมในข้ันนี้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อนุปุพพวิหาร ๙ ซึ่งเป็นการสําเร็จใน
สมาบัติ ๘ แล้วนั่นเอง 

 ค. วิโมกข์ ๘ (อนุปุพพวิหาร ๙) 

                                                 

 ๗๕ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ),
พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: ธนาเพลส จํากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๗๓๗., ดูเพิ่มเติมใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๑๘/๔๕๙. 
 ๗๖ ดรูายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๓๙. 
 ๗๗ ดรูายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๘/๕๓๑. 
 ๗๘ ดรูายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐. 
 ๗๙ ดรูายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐. 



๑๑๐ 

 การบรรลุถึงวิโมกข์ ๘ ประการนี่ จะต้องเริ่มต้นจากการบรรลุในรูปฌาน ๔ ก่อนแล้ว
จึงบรรลุอรูปฌาน ๔ ตามลําดับ ในวิโมกข์ที่ ๙ คือ ผลของการสําเร็จในรูปฌาน และอรูปฌาน ดังนี้ 

   วิโมกข์ที่ ๑ 
   วิโมกข์ที่ ๒ 
   วิโมกข์ที่ ๓                      รปูฌาน ๔  
   วิโมกข์ที่ ๔ 
   วิโมกข์ที่ ๕                                                  สมาบัติ ๘ 
   วิโมกข์ที่ ๖ 
   วิโมกข์ที่ ๗                     อรูปฌาน ๔                อนุปุพพวิหาร (สมาบัติ) ๙๘๐ 
   วิโมกข์ที่ ๘ 

   วิโมกข์ที่ ๙ = สัญญาเวทยิตนโิรธ๘๑ 

 วิโมกข์ ๘ ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ปรากฎข้อความไว้ว่า
ความหลุดพ้น ภาวะที่จิตปลอดพ้นจากสิ่งรบกวน และน้อมด่ิงเข้าไปในอารมณ์นั้น ๆ อย่างปลอดตัว 
หรือ ปล่อยตัวเต็มที่ ซึ่งไปในข้ันตอนต่าง ๆ ๑. ผู้มีรูป มองเห็นรูปทั้งหลาย ได้แก่รูปฌาน ๔ ของผู้
ได้ฌานโดยเจริญกสิณ ที่กําหนดวัตถุในกายของตน เช่นสีผม เป็นต้น ๒. ผู้มีอรูปสัญญาภายใน
มองเห็นรูปทั้งหลายภายนอก ได้แก่ รูปฌาน ๔ ของผู้ได้ฌานโดยเจริญกสิณกําหนดในอารมณ์
ภายนอก ๓. ผู้น้อมด่ิงไปว่า “งาม” ได้แก่ ฌานของผู้เจริญวรรณกสิณกําหนดสีที่งาม หรือเจริญ
อัปมัญญา ๔. เพราะล่วงเสียซึ่งรูปสัญญาประการทั้งปวง จึงเข้าถึง  วิญญาณัญจายตนะ
โดยมนสิการว่า อากาศหาที่สุดมิได้ ๕. เพราะล่วงเสียซึ่งอากาสานัญจายตนะ โดยประการทั้งปวง
จึงเข้าถึง วิญญาณัญจายตนะ อยู่ ๖. เพราะล่วงเสียซึ่ง วิญญาณัญจายตนะ โดยประการทั้งปวง
จึงเข้าถึงอากิญจัญญายตนะ โดยมนสิการว่า ไม่มีอะไรเลย ๗. เพราะล่วงเสียซึ่งอากิญจัญญายตนะ
โดยประการทั้งปวง จึงเข้าถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะอยู่  ๘. เพราะล่วงเสียซึ่ง เนวสัญญานา
สัญญายตนะ โดยประการทั้งปวง จึงเข้าถึงสัญญาเวทยิตนิโรธอยู๘่๒ 

 สรุปได้ว่า การบรรลุวิโมกข์ ๘ ของพระนันทเถระนี้ เกิดข้ึนภายหลังจากการบรรลุ
ปฏิสัมภิทา ๔ ตามลําดับ ซึ่งถือว่าเป็นการบรรลุถึงสมาธิระดับสูงสุด 

 

 

 

                                                 

 ๘๐ อนุปุพพวิหารธรรม หมายถึงธรรมเครื่องอยู่ท่ีต้องเข้าสมาบัติตามลําดับ., ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน 
องฺ.นวก.อ. (ไทย) ๓/๓๒-๓๓/๓๐๗., และดู อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๘/๕๓๑. 
 ๘๑ องฺ.นว. (ไทย) ๒๓/๓๒/๔๙๕. 
 ๘๒ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ. ยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๕, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๒๑๘. 



๑๑๑ 

  ๓)  บรรลุเป็นพระฉฬภิญญบุคคล 

 พระนันทเถระ เป็นพระอรหันต์ผู้ทรงคุณวิเศษอีก ๖ ประการ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า
พระฉฬภิญญะ หมายถึง พระอรหันต์ผู้สามารถแสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได้ มีหูทิพย์ สามารถกําหนดรู้
ใจคนอื่นได้ ระลึกชาติได้ มีตาทิพย์ และมีญาณที่ทําให้สิ้นอาสวะในตน ซึ่งเกิดขึ้นภายหลังจาก
การบรรลุวิโมกข์ ๘ ประการ ดังนี้ 

   (๑) อิทธิวิธา หรือ อทิธิวธิิ ความรูท้ี่ทําให้แสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได้  
   (๒) ทพพโสต ญาณทีท่ําให้มีหูทิพย์  
   (๓) เจโตปริยญาณ ญาณทีท่ําให้กําหนดใจคนอืน่ได้ คือทายใจเขาได้  
   (๔) ปพุเพนวิาสานสุติญาณ ญาณทีท่ําให้ระลึกชาติได้  
   (๕) ทิพยจักขุ ญาณทีท่ําให้มีตาทิพย์  
   (๖) อาสวักขยญาณ ญาณทีท่ําให้อาสวะสิน้ไป๘๓ 

  อภิญญา ๖ ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ปรากฏข้อความ ได้
แสดงไว้แล้วในเบื้องต้น พอที่จะสรูปได้ว่า อภิญญาห้าข้อแรกเป็นโลกียะ (โลกียอภิญญา) ข้อท้าย
เป็นโลกุตตระ คือ อาสวักขยญาณ ญาณที่ทําให้อาสวะสิ้นไป๘๔ 

 สรุปได้ว่า ผลที่เกิดข้ึนจาก การบรรลุธรรมของพระนันทเถระ คือ การเป็นพระอรหันต์
ผู้ทรงคุณวิเศษ ท่านก็ได้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ ท่านจึงมีชื่อเรียกว่า พระปฏิสัมภิทัปปัตตบุคคล ตามมา
ด้วยการบรรลุวิโมกข์ ๘ ซึ่งเป็นบาทฐานให้ท่านบรรลุอภิญญา ๖ เป็นลําดับสุดท้าย ท่านจึงมีชื่อเรียก
อีกอย่างหนึ่ง พระฉฬภิญญบุคคล ซึ่งผลที่เกิดข้ึนจากการบรรลุคุณวิเศษดังกล่าว สันนิษฐานว่าเพราะ
มรรคสิทธิฌาน หมายถึง ฌานสมาธิที่ได้เคยสั่งสมอบรมไว้ต้ังแต่ชาติปางก่อน เมื่อบรรลุธรรมในชาตินี้
คุณวิเศษดังกล่าวจึงส่งผลให้ได้รับใน ขณะนั้น 

 ตารางท่ี ๓ ตารางวิเคราะห์ผลของการบรรลุธรรมกับการเผยแผ่ธรรมของพระนันทเถระ 

เป็นพระอริยบุคคล บทบาทการเผยแผ่ของพระนนัทเถระ 
บรรลุโลกุตตรธรรม ๙ ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ 
นิพพาน ๑ บรรลุ เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ 
หรืออุภโตภาควิมุตติ พร้อมทั้งได้ ปฏิสัมภิทา 
๔ อภิญญา ๖ วิโมกข์ ๘ ได้รับการยกย่องจาก
พระศาสดาว่าเป็นเอตทัคคะผู้ เลิ ศในทาง 
“เป็นผู้คุ้มครองทวารอินทรีย์ทั้งหลาย” 

๑. ตัวอย่างที่ดีของ ท่านเป็นผู้มีความสํารวมระวัง
อินทรีย์ ๖ ไม่ให้ตกอยู่ใต้อํานาจแห่งโลกธรรม ๘  
มีลาภ ยศ สุข ทุกข์ นินทา เป็นต้น 
๒. ตามหลักฐานมิได้ปรากฏว่า พระนันทเถระ 
หลังจากบรรลุพระอรหันต์แล้ว ท่านได้ทําอะไร 
ที่ไหน เมื่อไร สันนิฐานว่าน่าจะเป็นกําลังสําคัญ 
ในการประกาศพระพุทธศาสนาอีกองค์หนึ่ง  

                                                 

 ๘๓ ดรูายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔. 
 ๘๔ พระพรหมคุณาภรณ์, พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, หนา้ ๒๑๘. 



๑๑๒ 

๔.๗  สรุปท้ายบท 

 การที่จะเข้าถึงการบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลในชั้นใดก็ตามล้วนต้องมีการบําเพ็ญ
บารมีอย่างต่อเนื่องในอดีตชาติมาก่อนทั้งสิ้น พระนันทเถระอีกรูปหนึ่งที่ได้เป็นผู้บําเพ็ญบารมี
ทั้ง ๑๐ ประการ มี ทาน ศีล เนกขัมมะ เป็นต้น เพื่อเป็นพระอสีติมหาสาวก ดังมีประวัติภพชาติที่มี
ปรากฏในคัมภีร์ พบว่า พระนันทเถระ ต้ังจิตความปรารถนาไว้ ในสมัยพระปทุมุตตรพุทธเจ้า 
ได้เห็นพระบรมศาสดาทรงต้ังภิกษุรูปหนึ่งในตําแหน่งภิกษุผู้เลิศฝ่ายคุ้มครองทวารในอินทรีย์แล้ว
เกิดศรัทธาจึงถวายมหาทาน จึงได้รับพยากรณ์ ในอีกแสนกัปป์ข้างหน้า หลังจากสิ้นชีวิตแล้ว           
ก็ท่องเที่ยวเสวยสขุอยู่ในภพภูมิต่าง ๆ ถึงพุทธกาลของพระบรมศาสดาองค์ปัจจุบัน เกิดในตระกูล
กษัตริย์ศากยะ”เป็นพระโอรสของพระเจ้าสุทโธทน กับพระนางมหาปชาบดีโคตมี เมื่อกุศลมูลที่
บําเพ็ญไว้ดีแล้ว พระบรมศาสดาทรงเมตตา ต่อมาท่านถูกราคะย้อมแล้ว มีปกติสุข กําหนัดในกาม 
จากนั้นจักบวช กําหนดรู้อาสวะทั้งปวง เป็นผู้ไม่มีอาสวะแล้วนิพพาน 
 ดังมีเหตุการณ์ที่เข้ามาเกี่ยวข้อง ต้ังแต่อดีตชาติจนถึงปัจจุบันชาติ ของพระนันทเถระ
ได้การบําเพ็ญบารมีที่ยาวนาน กล่าวถึงแม้การบวชก็ต้องจําใจฝืนต่อความรู้สึกเป็นธรรมชาติ คือ  
สิ่งที่มนุษย์ปุถุชนไม่อาจเข้าใจถึงสัจธรรมความจริงของสัพพะสิ่งทั้งหลาย จึงต้องอาศัยพระปัญญา
ของพระบรมศาสดาเท่านั้น จึงทําให้ถึงความบริสุทธิ์ได้ ด้วยเหตุนี้ จึงได้รับอุบายวิธีมาโดยตลอด 
เห็นได้ว่าพระบรมศาสดา ทรงย้ําธรรมปฏิบัติในปัจจุบันว่า หลักธรรมที่จะช่วยให้การบรรลุธรรม 
กล่าวไว้ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เป็นธรรมที่ปฏิบัติได้ในโลกขณะที่ยังมีชีวิต คือ  การที่สาวก
ทั้งหลายของพระบรมศาสดา เจริญธรรมในสติปัฏฐานเป็นต้น ดังพระนันทเถระปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามแนวสติปัฏฐานในหมวดสัมปชัญญะ คือ การฝึกเพื่อให้มีสติ และสัมปชัญญะคอย
กําหนดรู้ในการเคลื่อนไหวอิริยาบถย่อย ให้ทําความรู้ตัวอยู่เสมอ จนเกิดปัญญาหยั่งเห็น       
ไตรลักษณ์ว่ารูป นาม ที่ตามรู้ในปัจจุบันขณะนั้น ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน และละความยึดมั่น
ในร่างกาย ตัวตน บุคคล เราเขา เพียงแต่การที่สาวก หรือ ผู้ปฏิบัติเข้าใจในหลักการแล้ว สามารถ
ปฏิบัติให้เป็นไปตามหลักการที่วางไว้ อะไรที่นอกเหนือไปจากหลักการก็ไม่ทํา ให้ทําไปตาม
หลักการอย่างเคร่งครัด ก็จะบรรลุจุดประสงค์ คือ การบรรลุธรรม 



 
 

 

 

บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระนันทเถระ”
มีวัตถุประสงค์ดังนี้ คือ ๑) เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกการ
บ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และ ๓) เพื่อศึกษาประวัติการ
บ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระนันทเถระ อาศัยข้อมูลจากพระไตรปิฎกภาษาไทยและ
ภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และใช้อรรถกถาจากพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัยเป็นข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) รายละเอียด ได้ค้นคว้าจาก
หนังสือ และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นข้อมูลชั้น
ทุติยภูมิ (Secondary Sources) จึงสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง“ศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระนันทเถระ”ในครั้งนี้ 
สามารถสรุปผลการศึกษาได้ตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 

 ๕.๑.๑  ผลการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  

  การบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุเป็นพระอริยบุคคลข้ันใดข้ันหนึ่ง คือ พระโสดาบัน
พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ ผู้ที่บรรลุเป็นพระอริยบุคคล อาศัยการปฏิบัติตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ แนวทางแห่งวิสุทธิ ๗ เมื่อผ่านญาณทั้ง ๑๖ ข้ัน เรียกว่า พระอริยบุคคล เป็นผู้ไม่มี
ความสงสัยในคุณธรรมของตนเองที่ได้บรรลุแล้ว เพราะปัจจเวกขณญาณ พิจารณาทั้งมรรค ผล
กิเลสที่ละแล้ว กิเลสที่ยังเหลือ ที่สามารถขจัดสังโยชน์ หมายถึง กิเลสเป็นเครื่องวัดจิตไว้มี ๑๐
อย่างได้แก่ สักกายทิฏฐิ-วิจิกิจฉา-สีลัพพตปรามาส-กามราคะ-ปฏิฆะ-รูปราคะอรูปราคะมานะ-
อุทธัจจะ-อวิชชา-ตามล าดับ และต้องอาศัยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๕ อย่าง คือ ด้วยการได้ฟัง
ธรรม คืออริยสัจ ๔ บ้าง การแสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา การสาธยายธรรมตามที่ตนได้
สดับมาการตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจซึ่งธรรมตามที่ตนได้สดับมา การเรียนสมาธินิมิต
อย่างใดอย่างหนึ่งมาดี มนสิการดี แทงตลอดดีด้วยปัญญาบ้างเพราะว่าท่านผู้เป็นพระอริยบุคคล
ทุกระดับล้วนแต่บรรลุธรรม 
 หลักธรรมที่สนับสนนุให้บรรลุธรรม คือ ธรรมที่เป็นฝกัฝ่ายแห่งอริยบุคคล หรือ ธรรมที่
เป็นเครื่องเกื้อกูลแก่การตรัสรู้ เรียกว่า โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ แบ่งเป็น ๗ หมวด ดังนี้ 
สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์๗ และมรรคมีองค์ ๘
สมบูรณ์ขณะใด ขณะนั้นก็เป็นมรรคสัจ หรืออริยมรรคมีองค์ ๘ ส่วนธรรมที่ตรงกันข้างเป็นปฏิปักษ์
ต่อการบรรลุธรรม ไม่สามารถเข้าถึงกระแสองค์ธรรมแห่งการตรัสรู้ และรู้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจ ๔



 
 

๑๑๔ 
 

ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลธุรรม ๔ ประการ คือ อุปทาน ๔ นิวรณ์ ๕ อนุสัย ๗ และมิจฉัตตะ
๘ อธรรมเหล่านี้เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม ดังนั้นจึงต้องมีวิธีปฏิบัติเพื่อ บรรลุธรรมด้วยการ
เจริญวิปัสสนาภาวนา โดยผ่านกระบวนการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

 ๕.๑.๒  ผลการบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 หลักของการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมแบ่งออกเป็น ๒ คือ สมถกรรมฐาน และ
วิปัสสนากรรมฐาน วิธีปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม จะพบว่าการท างานทุกอย่างจะประสบผลส าเร็จ
ได้ จ าเป็นต้องมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน แต่ถ้าหากการท างานมีการวางจุดมุ่งหมายไว้อย่างชัดเจนก็จะ
ประสบผลส าเร็จได้ง่าย การไปถึงจุดมุ่งหมายต้องอาศัยการสั่งสมอบรมบารมีเป็นส าคัญ คือ  
ความดีที่ต้องบ าเพ็ญเพื่อเป้าหมาย เป็นหลักปฏิบัติส าคัญที่พระโพธิสัตว์ทุกพระองค์จะต้องบ าเพ็ญ
ให้ครบถ้วนทั้ง ๓ ระดับ คือ ระดับต้น เรียกว่าบารมี ระดับกลาง เรียกว่าอุปบารมี และระดับสูงสุด
เรียกว่าปรมัตถบารมี ที่ประกอบใน ทาน ศีล เนกขัมม ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา
อุเบกขา เพื่อท าให้เป็นเลิศ ในคุณธรรมทั้ง ๑๐ อย่าง นับเป็น ๓ ชั้นรวมได้ ๓๐ ข้ัน เพื่อน าสู่ผล
สุดท้าย จึงจะบรรลุถึงจุดหมายสูงสุด คือ การตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า หรือ บรรลุธรรมเป็น  
พระอริยบุคคลทุกคน และทุกระดับได้ ในพระพุทธศาสนา และต้องมีเหตุปัจจัยในเรื่องของ 
กาลเวลามาก-น้อย เข้ามาเกี่ยวข้องที่บุคคลนั้น ๆ ได้บ าเพ็ญบารมี เป็นปฏิปทาอันยิ่งยวด 
ให้บริบูรณ์ ย่อมมคีวามแตกต่างกัน จึงเป็นเหตุให้ทราบถึงบุคคลที่บ าเพ็ญบารมีมาในครั้งอดีตชาติ 
หากยังไมบ่ริบูรณ์ก็เป็นสิ่งที่ยากจะบรรลุธรรมได้  
  ดังพระบรมศาสดาทรงย้ าถึงบารมีใน ทิกฐธรรม คือทรงย้ าธรรมปฏิบัติในปัจจุบัน
เป็นเรื่องที่ท าในปัจจุบัน และให้ผลได้ในปัจจุบัน แม้นปฏิปทาพระบรมศาสดาก็ยังทรงบ าเพ็ญ
ทุกกรกิริยา หากจะกล่าวว่าเป็นแง่มุมหนึ่งของการบ าเพ็ญวิริยะบารมีใน ทิกฐธรรม คือ “ท าความ
เพียรอย่างอุกฤษฏ์ ถึงขันติบารมีแล้ว ทรงทราบถึงข้อปฏิบัติว่าใช่ทางหรือมิใช่ทาง จึงบรรลุสัมโพธิ
ญาณอันสูงสุด” รู้ว่าหลักธรรมที่ปฏิบัติในการบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรม ที่พระบรมศาสดา
ตรัสไว้ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เป็นธรรมที่ปฏิบัติได้ในโลกนี้  คือ การศึกษาตามหลักไตรสิกขา
การประพฤติธรรมตามแนวทางพุทธศาสนา และการที่สาวกทั้งหลายเจริญธรรมในสติปัฏฐาน ๔ 
เป็นต้น ท าให้ผู้ศึกษาและผู้ปฏิบัติธรรมตาม เกิดสติปัญญาสามารถเข้าถึงสัจธรรม แห่งการรู้แจ้ง
เห็นจริงในอริยสัจ ๔ ได้รับความสุขในชาติปัจจุบัน  

 ๕.๑.๓  ผลการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระนันทเถระ  

 พระนันทเถระเป็นผู้บ าเพ็ญบารมี เพื่อเป็นพระมหาสาวก ดังมีประวัติภพชาติต่าง ๆ
ตามที่ปรากฏในคัมภีร์ ในสมัยพระปทุมุตตรพุทธเจ้า พระเถระนี้ได้ฟังพระธรรมของพระบรม
ศาสดา ได้เห็นพระบรมศาสดาทรงตั้งภิกษุรูปหนึ่งในต าแหน่งภิกษุผู้เลิศฝ่ายคุ้มครองทวารใน
อินทรีย์ จึงต้ังความปรารถนาไว้ แล้วได้ถวายผ้าป่าน แด่พระปทุมุตตรสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์
ได้ทรงพยากรณ์ว่า “ด้วยผลแห่งการถวายผ้านี้ เธอจะมีผิวสีดังทองค า เธอจะได้เสวยทิพยสมบัติ 
จะได้เป็นอนุชาของพระพุทธโคดมพุทธเจ้า เธอจะเป็นผู้ตกอยู่ในอ านาจแห่งราคะจักมีความสุข



 
 

๑๑๕ 
 

เป็นปกติ แต่พอพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเตือนเธอแล้ว เธอก็จะได้บรรพชาครั้นบรรพชาแล้ว
เธอก็จะสิ้นอาสวกิเลสทั้งปวง หลังจากที่ท่านพระนันทเถระ ได้ส าเร็จพระอรหัตผลเป็น
พระอรหันต์ และตั้งอยู่ในต าแหน่งอันเลิศดังนั้นแล้ว ก็ระลึกถึงบุพกรรมท่านได้เกิดปีติโสมนัส
(ความปลาบปลื้มเบิกบานใจ) จึงประกาศบุรพจริยาปทาน (ชีวประวัติที่ประพฤติมาในการก่อน)
ข้ึนว่าต่อจากชาตินั้นมา ในกัปที่หนึ่งแสน ข้าพเจ้าได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิทรงพระนามว่า  
“เจละ” เป็นอยู่ ๔ ชาติ ในกัปที่ ๖ หมื่น ได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิทรงพระนามว่า “อุปเจละ”
อีก ๔ ชาติ และในกัปที่ ๕ หมื่น ได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ทรงพระนามว่า “เจลจักรพรรดิ”
อีก ๔ ชาติ มาบัดนี้ ข้าพเจ้าได้ส าเร็จปฏิสัมภิทา (ความรู้แตกฉาน) ๔ วิโมกข์ (ความหลุดพ้น
จากกิเลส) ๘ และอภิญญา (ความรู้ยิ่ง) ๖ ประการ พร้อมกับได้กระท าตามค าสั่งสอนของพระ
บรมศาสดาแล้ว 

 จากหลักฐานที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่ พระนันทเถระนั้น ไม่ปรากฏว่าเป็นเหตุ
ให้พระนันทเถระ บรรลุธรรมในทันทีที่ฟังแต่อย่างใด แต่เป็นเหตุในภายหลังให้ พระนันทเถระ
ได้น้อมน ากระท าตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า มีปัญญาแล่นไป ตามกระแสพระโอวาท
โดยความคล้อยตาม และรู้ทั่วถึงเนื้อความแห่งธรรม พระนันทเถระอาศัยการหลีกไปอยู่ผู้เดียว 
มีความไม่ประมาท มีความเพียร ในการเจริญสติคุ้มครองทวารทั้งหลาย โดยการเจริญวิปัสสนา
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในหมวดสัมปชัญญะปัพพะ โดยมีสติเป็นที ่ตั้งก าหนดรู้ ความรู้ทั ่ว
พร ้อมรู ้รอบคอบ รู ้ต ัว เสมอ รู ้ที ่ถ ูกต ้องสมบ ูรณ ์ ค ือ  การตั ้งสต ิไว ้ที ่ฐานอ ิร ิยาบถย ่อย
ประกอบด้วยการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออก 
การครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร การฉัน การดื่ม การเคี ้ยว การลิ้ม การถ่ายอุจจาระและ
ปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ในอิริยาบถต่าง ๆ ด้วยมี
สัมปชัญญะ มีสติ ก าหนดในอิริยาบถย่อย ท าให้เกิดปัญญา หยั่งเห็นไตรลักษณ์ว่ารูป นาม 
ที่ตามรู้ในปัจจุบันขณะนั้นว่าไม่เที ่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ละความยึดมั่นในร่างกาย ตัวตน
บุคคล เราเขา ยกจิตข้ึนสู่อารมณ์ของวิปัสสนาญาณ จึงได้ส าเร็จประโยชน์ สามารถบรรลุธรรม 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาเรื่อง “ศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระนันทเถระ” 
ในครั้งนี้ เป็นการศึกษาด้านเอกสารที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการบ าเพ็ญบารมี และการบรรลุธรรม
ซึ่งสามารถกล่าวได้ว่า พระนันทะเถระ เป็นแบบอย่างในการบ าเพ็ญไตรสิกขาในทุก ๆ ด้าน
การบรรลุธรรมของท่านจึงเพียบพร้อมไปด้วยคุณวิเศษทุกประการ โดยมีข้อเสนอแนะดัง ต่อไปนี้ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 การพัฒนาที่ถูกทาง ท าให้เกิดความสุขสงบร่มเย็น ท าให้แก้ปัญหาทุกอย่างได้อย่าง
แท้จริงนั้น ก็เริ่มต้นจากการใช้ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจให้ถูกต้อง รู้จักส ารวมระวังเวลาเข้าไป
เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ ไม่ให้สิ่งนั้นเป็นเหตุให้เกิดกิเลส เกิดโทษต่อตนเองและผู้อื่น การรู้จักส ารวม
ระวัง มีการคุ้มครองป้องกันเวลามีการเห็น การได้ยิน การดมกลิ่น การลิ้มรส การสัมผัส กาคิดนึก
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หรือรับรู้ความรู้สึกต่าง ๆ เป็นหลักการของอินทรียสังวรตามทีพระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนไว้ เมื่อ
ฝึกหัดให้มีการคุ้มครองได้บ่อย ๆ มั่งคงข้ึน ก็ชื่อว่าได้เป็นผู้มีจิตเป็นสมาธิ จะท ากิจการงานใด ๆ 
ก็ท าด้วยเหตุผล งานส าเร็จด้วยดี หรือจะพิจารณาความจริงอะไรก็แจ่มชัด เกิดประโยชน์ทั้งทาง
โลกและทางธรรม และย่อมเป็นผู้ที่ปลอดภัยจากบาปอกุศล และปลอดภัยจากทุกข์ที่จะเกิดมาจาก
กิเลสต่าง ๆ แม้ในยุคสมัยที่มีเรื่องราวมากมายอย่างยุคปัจจุบัน มีสิ่งยั่วยวนในมาล่อมากมาย
หลักอินทรียสังวรก็ยังใช้ได้เสมอเพราะเป็นการป้องกันไว้ต้ังแต่ต้น พระนันทเถระนั้น นับว่าเป็น
อีกต้วอย่างที่ดี ที่ท่านเป็นผู้มีความส ารวมระวังอินทรีย์ ๖ ไม่ให้เกิดความยินดียินร้าย หรือตกอยู่ใต้
อ านาจแห่งโลกธรรม (คือธรรมะที่มีประจ าโลก คือลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และเสื่อมลาภเสื่อมยศ
นินทา ทุกข์) และการบ าเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ ประการ ได้แก่ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญา
บารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี อุเบกขาบารมี ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติ
ส าคัญ ที่พระนันทะได้บรรลุพระอรหันต์ ดังนั้น จึงเห็นว่าควรน าไปเป็นหลักในการพัฒนา ดังต่อไปนี้ 

 ควรให้ความส าคัญในการสนับสนุนส่งเสริมต่อโครงการรักษาศีล ๕ เพราะเป็นส่วนหนึ่ง
ของหลักธรรมในการบ าเพ็ญบารมี เพื่อพัฒนาบุคลากรทางพุทธศาสนาให้มีความรู้ ความเข้าใจ ยิ่ง ๆ 
ข้ึนไป และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในด้านส่วนรวม และการด ารงชีวิตของตน 

 ควรน าหลักธรรมในการปฏิบัติเพื่อบ าเพ็ญบารมี ซึ่งเป็นเรื่องที่ท าในปัจจุบัน และ
ให้ผลได้ในปัจจุบัน ที่กล่าวไว้ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เป็นธรรมที่ปฏิบัติได้ในโลกที่สัมผัสได้ด้วย
อายตนะ ซึ่งมีพระนันทเถระเป็นตัวอย่างที่ดีเป็นต้น เพื่อให้บุคคลากรทางพุทธศาสนา มีความรู้
ความเข้าใจ และสามารถน าไปใช้ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ ในการด ารงชีวิตของตนได้ทั่งในปัจจุบัน
และอนาคตอย่างแน่นอน 
 ดังนั้น เมื่อบุคคลากรในแต่ละองค์กรมีความรู้ ความเข้าใจในหลักธรรมในการปฏิบัติ
และบ าเพ็ญคุณธรรมทั้ง ๑๐ ประการนี้ จะท าให้เป็นผู้ไม่ประมาทในการด ารงชีวิต มีความเชื่อมั่น
ในหลักของกรรม หรือ การกระท า จึงหมั่นประกอบแต่กุศลคุณงามความดี ย่อมยังประโยชน์สุข
ให้แก่ตนเอง และสังคมสืบไป 

 ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์คร้ังต่อไป 

  เพื่อให้การศึกษาในประเด็นเดียวกันนี้ นี้มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน เกี่ยวกับการบรรลุ
ธรรมของของพระอสีติมหาสาวกรูปอื่น ให้เกิดความรู้  และความเข้าใจในการสืบทอด ศาสน
ธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างแจ่มแจ้งยิ่งข้ึน จึงขอเสนอแนะการท าวิจัยเพิ่มเติม 
เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติต่อไป ดังนี้ 

 ศึกษาหลักธรรมกับการบ าเพ็ญบารมีเพื่อบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท
 ศึกษาหลักธรรมกับการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนามหายาน
 ศึกษาเปรียบเทียบหลักธรรมกับการบ าเพ็ญบารมีเพื่อบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท และมหายาน 
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เซ็นเตอร์, ๒๕๕๑. 

พระราชธรรมนิเทส (ระแบบ ฐิตญาโณ). นิเทศธรรม. กรุงเทพมหานคร: ธีรพงษ์การพิมพ,์ ๒๕๓๗. 

พระธรรมมังคลาจารย์ (ทอง สิริมงฺคโล). ทางสายเอก. พิมพ์ครั้งที่ ๗. เชียงใหม่: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด. 
ดาราวรรณการพิมพ์, ๒๕๕๓. 

พระธรรมวิสุธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ ป.ธ. ๙, ศน.บ., M.A.). อนุปุพพิกถาทีปนี. พิมพ์ครั้งที่  ๔.
กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ). บําเพ็ญบารมี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมทาน
มูลนิธิและธรรมสภา, ๒๕๔๓. 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค . แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์อาจอาสภมหาเถระ 
พิมพ์ ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๔๑. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘. 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๙. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๔. กรุงเทพมหานคร: 
สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๖. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). บารมี ยิ่งยวดหรือยิ่งใหญ่. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๕. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร” แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 
พิมพค์รั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 

 
_________. นิพพานกถา. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. นครปฐม: หจก. ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, 

๒๕๕๔. 
_________. มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. พระพรหมโมลี

(สมศักด์ิ  อุปสโม  ป.ธ. ๙, Ph.D.). ตรวจช าระ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 
ห้างหุ้นส่วน จ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 



 
๑๑๙ 

 

_________. หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน . จ ารูญ  ธรรมดา แปล กรุงเทพมหานคร :  
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด. ไทยรายวันการพิมพิ์, ๒๕๔๖. 

_________. วิปัสสนานัย เล่ม ๑ . พระพรหมโมลี พระคันธสาราภิวงศ์ แปล และเรียบเรียง.
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 

สมเด็จมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส บาลีไวยากรณ์วจีวิภาค ภาคท่ี ๒ สมาสและตัทธิต. 
พระนคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

_________. สารานุกรมพระพุทธศาสน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ  อุปสโม). อริยวังสปฏิปทา. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด.
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 

ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริย อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ. ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย. 
พิมพ์.ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด.
๒๕๕๔. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. สัมมาทิฏฐิ. พิมพ์ครั้งที่ ๕.
เชียงใหมโ่รงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๕๖. 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ. สยามบรมราชกุมารี. ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท. พิมพ์ครั้งที่ ๔.
กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิเศษสมบูรณ์  ตาสนธิ. พระอรหันตสาวก บรรลุธรรมได้อย่างไร. นนทบุรี: ธิงค์ 
บียอนด์ บุ๊คศ์, ๒๕๕๕. 

สยาดอ อชิน อู ชฏิละ หนังสือธรรมะบรรยาย. ศูนย์ปฏิบัติธรรมมหาสี แปลภาษาโดย พระชาญชัย
กิตฺติว โส จัดพิมพ์ คณะนิสิตมหาบัณฑิต. ๒๕๔๔. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎก ฉบับสําหรับประชาชน. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. โรงพิมพ์ทิพย์วิสุทธิ์. ๒๕๔๔. 

 

๒) วิทยานิพนธ์: 
พระครูมโนสิทธิการ (มโนรม  มโนจโร). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระรัฐบาลเถระ”. วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระอธิการจอย ธมฺมกาโม (ฤทธิ์บันเริง). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหากัสสปเถระ”.
วิทยานิพนธ์พทุธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระอธิการโฆษิต  ปญฺ าวโร (รุ่ งเรือง). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหากัปปินเถระ”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย๒๕๕๘. 



 
๑๒๐ 

 

พระมานัส  โสภณจิตฺโต (ชอบมี). “ศึกษาการก าหนดรูปนามทางวิญญาณ ๖ ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ. “การศึกษาทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ
ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต .บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ๒๕๒๔. 

นางสาวณัฏฐจิตต์  เลาห์วีระ. “ศึกษาการพัฒนาอินทรีย์ในอินทริยภาวนาสูตร”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๒๕๕๕. 

พระมหาบุญธรรม  ปุญฺ ธมฺโม (ธูปจันทร์). “ศึกษาการบรรลุธรรมด้วยการก าหนดรู้เวทนาใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  

พระมหาอ านวย  อานนฺโท (จันทร์เปล่ง). “ศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพระพุทธศาสนาเถรวาท”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

 ไพลิน  องค์สุพรรณ. “การศึกษาวิเคราะห์การสร้างบารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดก”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖. 

 
 

 



 

 

ประวัตผิู้วิจัย 

 

ช่ือ/ฉายา/นามสกุล พระชาติ   ฐานวีโร  (อินเทพ) 
วัน/เดือน/ปี เกิด วันที่ ๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๐๙ 
ภูมิล าเนา ๑๙๕ หมู่ที่ ๑ ต.ป่าซาง อ.เวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย 

การศึกษา  

พ.ศ. ๒๕๔๙ นักธรรมเอก, วัดสันตินิมิต  ส านักเรียนคณะจังหวัดเชียงราย 
พ.ศ.๒๕๕๓ ปริญญาตรี  พุ ทธศาสตรบัณ ฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (พ.ธ.บ)        

วิทยาลัยสงฆ์เชียงราย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
การศึกษาปัจจุบัน พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม. วิปัสสนาภาวนา) รุ่นที่ ๘ มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  
ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 

บรรพชา/อุปสมบท วันที่ ๒ เดือนเมษายน พุทธศักราช ๒๕๔๗ ณ.วัดห้วยหมากเอียด ต.ป่าซาง        
อ.เวียงเชียงรุ้ง จ.เชียงราย พระครูรัตนชัยคุณ เป็นพระอุปัชฌาย์ 

ประสบการณ์ พระวิปัสสนาจารย์  ณ วัดหนองพันท้าว  ต าบลพงตึก  อ าเภอท่ามะกา  
จังหวัดกาญจนบุรี 

พ.ศ. ๒๕๔๖ ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นเวลา ๔ เดือน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” 
อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๔๖ ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และถือธุดงควัตร เป็นเวลา ๑ เดือน ณ วัดนาหลวง 
(อภิญญาเทสิตธรรม) อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 

พ.ศ. ๒๕๕๗ ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นเวลา ๒ เดือน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม มหาสี      
สาสนเย็กต้า กรุงย่างกุ้ง สหภาพเมียนม่าร์ 

พ.ศ. ๒๕๕๗ ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นเวลา ๘ เดือน ณ ส านักวิปัสสนากัมมัฏฐานฯ  
วัดหนองเชียงทูล  อ าเภอปางกู่ จังหวัดศรีษะเกษ 

พ.ศ. ๒๕๔๗ ปฏิบัติหน้าที่พระวิปัสสนาจารย์ ณ วัดหนองพันท้าว  ต าบลพงตึก  อ าเภอ
ท่ามะกา  จังหวัดกาญจนบุรี 

ปีท่ีเข้าศึกษา พุทธศักราช ๒๕๕๕ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา พุทธศักราช ๒๕๕๙ 
สังกัด 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน 

วัดดอยกู่ ต าบลป่าซาง อ าเวียงเชียงรุ้ง จังหวัดเชียงราย 
วัดหนองพันท้าว  ต าบลพงตึก  อ าเภอท่ามะกา  จังหวัดกาญจนบุรี 

โทรศัพท์/Email : ๐๘๑-๖๐๒-๒๔๒๕ phrachat1@gmail.com 


