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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาหลักพุทธจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาว่า
ด้วยการครองเรือนของหญิงไทยที่แต่งงานกับชาวต่างชาติในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวงจังหวัดร้อยเอ็ด  
๒) เพื่อศึกษาสภาพการแต่งงานกับชาวต่างชาติของหญิงไทย  ในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวงจังหวัด
ร้อยเอ็ด๓)  เพื่อศึกษาการประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมเพื่อการครองเรือนของหญิงไทยที่แต่งงานกับ
ชาวต่างชาติในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวงจังหวัดร้อยเอ็ด  จ านวน ๑๕ คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่
แบบสอบถามเกี่ยวกับหลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ 
และการสัมภาษณ์หญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ จ านวน ๑๕  คน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่ได้จาก
การวิเคราะห์เนื้อหาของแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ ร้อยละการ
สมรสของหญิงไทยกับชาวต่างชาตินั้น ที่เป็นปรากฏการณ์ทางสังคมวิทยาเรียกว่า ‘ข้ามวัฒนธรรม’ 

ผลการวิจัยพบว่า หญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัด
ร้อยเอ็ด นั้น ยึดถือศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักในการครองเรือน ถึงแม้ว่าบางรายจะไม่
สามารถรักษาศีล ๕ ได้ครบทุกข้อหรือสังคหวัตถุ ๔ ทุกข้อก็ตาม อีกทั้งบางรายอาจจะไม่เคยศึกษา
หรือมีความรู้เกี่ยวศีล ๕ หรือสังคหวัตถุ ๔ ก็ตาม แต่ในทางปฏิบัติแล้วได้ปฏิบัติตามหลักธรรม
ของศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ โดยไม่รู้ตัว ชีวิตสมรสที่สมรสกับชายไทย จะเป็นช่วงเวลาที่ยัง
เยาว์วัย ยังไม่ได้ศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ยังไม่ได้ชวนสามีที่เป็นชาวไทยเข้าวัดปฏิบัติ
กิจทางพระพุทธศาสนา สามีชาวไทยเองเมื่อแต่งงานแล้ว มีภรรยาดูแลซึ่งวัฒนธรรมของคนไทยนั้น 
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ชายไทยจะเป็นเหมือนกับเจ้านาย มีภรรยาปรนนิบัติทั้งในเร่ืองความเป็นอยู่และอ่ืนๆ จึงท าให้
ชายไทยนั้นสะดวกสบาย ขาดความรับผิดชอบ ดื่มเหล้า เล่นการพนัน เจ้าชู้ ก่อให้เกิดปัญหา
ครอบครัวน าไปสู่ความล้มเหลวของชีวิตครอบครัว  

เมื่อได้รู้จักและสมรสกับชาวต่างชาติแล้ว ชีวิตความเป็นอยู่หรือวัฒนธรรมของ
ชาวต่างชาตินั้นชายชาวต่างชาติจะมีความรับผิดชอบและรู้หน้าที่ให้เกียรติซึ่งกันและกัน ถือความ
ซื่อสัตย์ไม่นอกใจ ไม่ฟุ่มเฟือย แต่จะเห็นได้ว่าสิ่งที่ชาวต่างชาติยึดถือนั้นก็ตรงกับศีล ๕ และสังคห
วัตถุ ๔ ของชาวพุทธนั่นเอง  

ในอดีตของหญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาตินั้น ส่วนใหญ่จะผ่านการสมรสกับ
ชายไทยมาแล้วมีชีวิตที่ล าบากมาก่อนเป็นบทเรียน ได้มีโอกาสเข้าวัดปฏิบัติธรรมเพื่อคลายความ
ทุกข์ได้สนทนาธรรมกับพระภิกษุบ้าง ดังนั้นเมื่อสมรสกับชาวต่างชาติจึงได้เข้าวัดปฏิบัติธรรมทั้งที่
ใช้ชีวิตในประเทศไทย และต่างประเทศก็ตาม และหญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ เมื่อสมรสแล้ว 
ท าให้เศรษฐกิจดีขึ้น ความเป็นอยู่ดีขึ้น เป็นที่ยอมรับของชุมชนรอบด้าน และมีโอกาสที่ปฏิบัติกิจ
ทางพระพุทธศาสนา และชวนให้สามีชาวต่างชาติได้เข้าวัดปฏิบัติธรรมด้วย ดังนั้นจากการศึกษา
การประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติในเขตอ าเภอ
ทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด   ได้ด าเนินชีวิตโดยยึดหลักธรรมคือ ศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งท า
ให้ชีวิตความเป็นอยู่ดีขึ้นและครอบครัวมีความสุข 
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ABSTRACT 

 The objectives of this thesis were: 1) to study the principles of the Buddhist ethic 
regarding earning living of Thai women who had married with the foreigners in Thungkhoaluang 
district, Roi-et province, 2) to study general status of being married of Thai women who had 
married with the foreigners in Thungkhoaluang district, Roi-et province, and 3) to study the 
implement of the Buddhist principles in leading lives of 15 Thai women who had married with the 
foreigners in Thungkhoaluang district, Roi-et province. The research instruments applied in this 
study were: questionnaire concerning about the Buddhist principles in leading lives of Thai 
women who had married with the foreigners, and in-depth interview of 15 Thai women who had 
married with the foreigners. However, this thesis was conducted based on qualitative research 
methodology, collecting the data from designed questionnaire, related document, and analysis. 
And, the statistic used in this study was percentage of Thai women who had married with the 
foreigners in the social science called as ‚Across Tradition‛. 
 The result of the study found that 15 Thai women who had married with the foreigners 
in Thungkhoaluang district, Roi-et province hold the following Buddhist principles as their major 
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practice in leading lives, those were: five precepts (Pabcasila) and the four virtues for social 
sodality (Savgahavatthu). Most of them had been married with Thai men before, when they were 
young, and they hardly ever knew anything about Buddhist principles. On the other hand, in this 
case, their Thai husband likely to engaged with causes of ruin such as addition to intoxicants and 
drug, no responsibility, and playful with gambling in which eventually brought family problems 
and that of ruins.       
 Impressively, when they got to know the foreigners and had married, they lives 
progressively change with the bitter living. The reasons might be the traditional background of the 
foreigners, unlike Thai men, that focus on responsibility, mutual respect, being content, and being 
honest – all these were what the Buddhist principles considered as the four virtues for social 
sodality or Savgahavatthu.   
 In the past, while they were living with ex-Thai husbands, they used to go to the temple 
and revealed how difficult they were to the Buddhist monks, and requested for Buddhist methods 
how to lead live happily. Hence, when they had married with the foreigners they took the new 
foreign husbands to the temple and, again, requested the Buddhist monks to teach them the 
Buddhist principles for happy living. That practice led them to success and frame; in the same 
time, it was a good opportunity for the foreigners to cultivate Buddhist practices for better living 
that resulted in happiness. Collectively, the Buddhist principles that led Thai women who had 
married with the foreigners in Thungkhoaluang district, Roi-et province to peaceful living, 
happiness, success, and frame were five precepts (Pabcasila) and the four virtues for social 
sodality (Savgahavatthu).        
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จได้ด้วยดี เพราะได้รับความช่วยเหลือจากพระมหาดาวสยาม  
วชิรปญฺโญ,ดร. ที่ได้เมตตาอนุเคราะห์รับเป็นประธานควบคุมวิทยานิพนธ์  ขออนุโมทนา ผศ.ดร สุ
วิน  ทองปั้น และ ดร. ไพฑูรย์  สวนมะไฟ  ที่ให้ความอนุเคราะห์ เป็นที่ปรึกษา ร่วมช่วยกันพิจารณา
ตรวจแก้ ปรับปรุง ตกแต่ง ให้ค าแนะน าปรับปรุงแก้ไข รวมถึงให้ข้อคิดที่เป็นประโยชน์ในการท า
วิทยานิพนธ์ด้วยดีตลอดเวลา  ขอขอบพระคุณ เจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแก่น ทุก
ท่านที่ได้ช่วยเหลือแนะน า และอ านวยความสะดวกในด้านการบริการข้อมูล และข่าวสารด้วยดี
ตลอดมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาที่ได้รับเป็นอย่างยิ่ง 

 ขอขอบคุณอนุโมทนาบุญ  ขอขอบคุณกัลยาณมิตรทุกท่านได้แก่ พระมหาสุรชาติ  สิริ
เตโช  เจ้าอาวาสวัดบ้านดู่น้อย  พระครูถิรปัญโญภาส  เจ้าคณะต าบลห้วยโพธิ์  คุณสังเวียร  ศรีมันตะ  
อาจารย์ประจ าห้องเรียนจังหวัดร้อยเอ็ด  ที่ช่วยเหลือด้านค้นคว้า เรียบเรียงข้อมูล พิมพ์คอมพิวเตอร์ 
ตรวจสอบ และพิสูจน์อักษรวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ด้วยดีโดยตลอดมา 

 ขอขอบคุณ ผู้อนุเคราะห์ให้ข้อมูล ตอบแบบสอบถาม ๑๕ คนและคู่สนทนาใน
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ขอขอบคุณ ผู้มีพระคุณที่ให้ก าเนิดทางโลก คุณพ่อทอง คุณแม่นงคราญ  คณะ
พรหม (ล่วงลับไปแล้ว) ผู้ที่ให้ก าเนิด เลี้ยงดู และเป็นครูคนแรกที่ให้ความรู้ มอบความรัก ด้วยความ
เมตตามาเสมอ รวมทั้งเป็นก าลังใจในการท างาน และการศึกษา จนประสบความส าเร็จลุล่วงไป
ด้วยด ี
 

พระอธิการสนอง  ปภสฺสโร (คณะพรหม) 
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 การครองเรือน          ๑๒
 ๒.๑  หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนตามวิถีชาวพุทธ                  ๑๒ 
 ๒.๒  หลักพุทธจริยธรรมกับการครองชีวิต         ๒๐ 
 ๒.๓  หลักพุทธจริยธรรมกับการสงเคราะห์อนุเคราะห์      ๒๓ 
 ๒.๔  หลักพุทธจริยธรรมในการรักษาตระกูลให้คงอยู่      ๒๗ 
 ๒.๕  หลักพุทธจริยธรรมในการเจริญก้าวหน้าของชีวิต      ๓๒ 
บทท่ี  ๓  สภาพการแต่งงานกับชาวต่างชาติของหญิงไทยในเขตอ าเภอ   
   ทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด         ๓๙ 

๓.๑  สภาพทางด้านครอบครัว         ๓๙ 
 ๓.๒  สภาพทางด้านเศรษฐกิจ         ๔๐
 ๓.๓  สภาพทางด้านสังคม         ๔๖ 
 ๓.๔  สภาพทางด้านวัฒนธรรม         ๕๒  
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บทท่ี  ๔   การประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนของหญิงไทย   
                ท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาต ิ ในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด   ๕๖ 
 ๔.๑ การประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมที่หญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ      ๕๖ 
 ๔.๒ ข้อมูลสัมภาษณ์ของหญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ 
          ที่ประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุธรรม  ๔                                                     ๕๙                            
บทท่ี  ๕  สรุปผลและข้อเสนอแนะ        ๖๖ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย         ๖๖ 
 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ         ๖๙ 
บรรณานุกรม           ๗๑ 
ภาคผนวก             ๗๓ 

ภาคผนวก ก                                                                                                        ๗๓ 
ภาคผนวก ข                                                                                                        ๗๙ 
ภาคผนวก ค                                                                                                        ๘๔ 

ประวัติผู้วิจัย                                                                                                                     ๙๐ 
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บทที ่ ๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

 ประเพณีในการเลือกคู่ครอง มักจะแตกต่างกันไปแต่ละสังคม และช่วงเวลา มีทั้งในรูป
ของการไปฉุดเอามา (Wife capture) หรือไปซื้อขายแลกเปลี่ยนเอามาด้วยสิ่งของ หรือฝูงวัวควาย 
(Wife purchase) บางสังคมพ่อแม่และผู้ปกครองเป็นผู้เลือกคู่ให้ลูก โดยที่หนุ่มสาวไม่มีโอกาส
ตัดสินใจด้วยตนเอง ทุกอย่างขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของพ่อแม่ทั้งสิ้น  เป็นระบบคลุมถุงชน 
(Arranged marriage) แต่บางสังคมโดยเฉพาะในสังคมสมัยใหม่ก็เปิดโอกาสให้ชายหญิงเลือกคู่
กันเองโดยเสรี โดยทั่วไปมักใช้ความรักและความพึงพอใจเป็นการส่วนตัว เป็นหลักในการพิจารณา 
เช่น นิสัยทัศนคติรสนิยม หรือค่านิยมตรงกัน และมีความรักชอบพอกัน๑  

 เมื่อหญิงและชายตกลงปลงใจที่สร้างครอบครัว หรือจะอยู่ร่วมกันตามประเพณีแล้ว จะ
ท าการสมรสกันซึ่งในสังคมวิทยาการสมรส คือ การที่ชายหญิงแสดงตนให้สังคมได้รับรู้ว่าจะอยู่
ร่วมกันโดยปฏิบัติตามวิธีของกฎหมาย และขนบธรรมเนียมประเพณี ที่ใช้อยู่ในถิ่นนั้น และด้วยผล
ของการกระท าดังกล่าว ทั้งสองย่อมเกิดสิทธิและหน้าที่ต่อกัน การสมรสเป็นเสมือนพันธกิจ หรือ
ข้อสัญญาที่ชายหญิงจะแต่งงานอยู่ร่วมกันเป็นระยะเวลายาวนาน อย่างไรก็ตามการที่ชายหญิงสมรส
กันไม่ได้เป็นสิ่งยืนยันได้ว่า คู่สมรสจะครองเรือนอยู่ด้วยกันอย่างยั่งยืนตลอดไป การที่คู่สมรสจะ
เป็นคู่ชีวิตกันได้ยั่งยืน และยาวนานนั้น นอกจากกามคุณแล้ว คู่สมรสจะต้องมีข้อประพฤติมี
หลักธรรมเป็นพื้นฐานอันมั่นคง ที่จะท าให้อยู่ครองกันได้ยืดยาว และท าให้คู่สมรสมีชีวิตสอดคล้อง
กลมกลืนกันในหลักพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมส าหรับการครองเรือนคือฆราวาสธรรม๔
ประการ๒ และยังมีหลักการท าหน้าที่ต่อกัน สงเคราะห์อนุเคราะห์กันตามหลักปฏิบัติในทิศ๖ ข้อ
ที่ว่าด้วยทิศเบื้องหลัง๓ ปฏิบัติตามสมชีวิธรรม ๔ ประการคือ สมสัทธา สมสีลา สมจาคา สมปัญญา
ซึ่งเป็นแม่แบบในทุกสังคมนั้นๆ นอกจากนี้ ในทางพระพุทธศาสนามีหลักการในการแก้ปัญหาไว้

                                                        
 ๑ จ านงค์  อดิ วัฒนสิทธ์ิ  และคณะ , สังคมวิทยา , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๙), หน้า ๔๓. 
 ๒  ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 

 
๓  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๒๐๔. 
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ในหลายทาง โดยเฉพาะหลักทางพุทธจริยธรรมในเบื้องต้น คือ มีสุจริต ๓ คือ กายสุจริต วจีสุจริต 
มโนสุจริต๔ กล่าวคืออย่างต่ ามีศีล ๕ เป็นหลักประพฤติและยังมีหลักพรหมวิหาร๔๕  ที่ใช้ได้ทุก
ระบบของชีวิต ซึ่งเป็นคุณธรรมภายใน เมื่อมีคุณธรรมภายในเป็นพื้นฐาน จิตย่อมแสดงออก
ภายนอกได้   ตามหลักการสงเคราะห์  หรือ  ธรรมเคร่ืองยึดเหนี่ยวใจคน   ที่เรียกว่า สังคหวัตถุ ๔๖ 
เป็นต้น  อย่างไรก็ตาม สภาพสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน การครองเรือนโดยใช้หลักทาง
พุทธธรรมลดน้อยลง และก่อให้เกิดปัญหาครอบครัวขึ้น  ปัญหาครอบครัว  เป็นเหตุการณ์ที่
ครอบครัวไม่ได้คาดหวัง หรือปรารถนาที่จะให้เกิดขึ้นเช่น การไม่มีบุตรไว้สืบสกุล การมีบุตร
ผิดปกติ การเจ็บป่วย การนอกใจคู่สมรส การว่างงาน หรือตกงาน เป็นต้น เมื่อเกิดปัญหาใน
ครอบครัวขึ้นแล้ว สมาชิกในครอบครัวจะได้รับความกดดัน และคับข้องใจเป็นอย่างมากบางปัญหา
ก่อให้เกิดความอับอายขายหน้า และไม่สามารถแก้ปัญหาได้ คู่สมรสอาจต้องการแยกกันอยู่ชั่วคราว 
หรืออาจต้องหย่าร้างกันการแยกกันอยู่ หรือหย่าร้างกันในสังคมไทยสมัยใหม่ สังคมยอมรับมากขึ้น 
ไม่ใช่เร่ืองที่น่าอับอายต่อไป เนื่องจากได้รับอิทธิพลจากทางตะวันตก ที่ส่งผลให้แบบแผนการ
สมรสของสังคมสมัยใหม่เปลี่ยนเป็น “การแต่งงานเปิด” ซึ่งหนุ่มสาวไม่มีพันธะต่อกันและมีอิสระ
มากการ แต่งงานเปิดจึงเป็นวิถีชีวิตคู่ ที่นิยมกันแพร่หลายในหมู่คนหนุ่มสาวรุ่นใหม่๗ นอกจากนี้
สังคมไทยสมัยใหม่ สภาพการด าเนินชีวิตในเมือง ที่เต็มไปด้วยการแข่งขันตัวใครตัวมัน เน้นใน
เร่ืองผลประโยชน์ และความพอใจส่วนตัวเป็นเร่ืองส าคัญ โดยมีความคิดว่าหากอยู่กันไปแล้วไม่มี
ความสุขก็ควรหย่ากันไปจะดีกว่า      

 ปัญหาการหย่าร้างในสังคมจึงพบมากขึ้น โดยเฉพาะการหย่าร้างของหญิงไทยในภาค
อีสาน เนื่องจากในภาคอีสานค่านิยมของหญิงไทยแต่งงานกับชาวต่างชาติมีมากขึ้น เมื่อครอบครัว
แรกล้มเหลว หญิงอีสานบางส่วนได้แสวงหาครอบครัวใหม่  โดยอาศัยกระแสโลกาภิวัตน์ ที่
เชื่อมโยงให้รู้จักกัน และเร่ิมต้นสร้างครอบครัวที่สอง กับชาวต่างชาติซึ่งปัจจุบันจะเห็นภาพ
หญิงไทยเดินเคียงคู่กับสามีชาวฝร่ัง บ้านบางหลังประดับธงต่างชาติคู่กับธงชาติไทยซึ่งกลายเป็น
ภาพที่ชินตา สอดคล้องกับผลการท าวิจัยของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ (สศช.) จากปีพ.ศ. ๒๕๔๖ – ๒๕๔๗ พบว่าผู้หญิงชาวอีสานที่แต่งงานกับ
ชาวต่างชาติมีจ านวนถึง ๑๕,๒๘๔ คน และผลการวิจัยของ ศุภรัตน กรวงศ์ธนวสุ พบว่าสตรีอีสาน

                                                        
๔ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗. 
๕ ที. ปา. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
๖ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
๗ จ านงค ์อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, หน้า ๘๖. 
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แต่งงานกับชาวต่างชาตินั้น มีอายุเฉลี่ย ๓๕ ปีส่วนใหญ่ คือร้อยละ ๗๐ เป็นผู้จบการศึกษาชั้น
ประถมศึกษาปีที่๔ และเป็นผู้ผ่านการแต่งงานคร้ังแรกกับสามีคนไทยมาแล้ว แต่ต่อมาได้เลิกรากับ
สามีคนไทย โดยส่วนใหญ่มีลูกติด ๑ คน และได้เร่ิมต้นชีวิตใหม่กับสามีชาวต่างชาติซึ่งส่วนใหญ่
เป็นชาวยุโรป เช่น เยอรมันอังกฤษ และ กลุ่มประเทศสแกนดิเนเวีย ส าหรับสามีชาวต่างชาติจะมี
อายุเฉลี่ย ๕๐ ปี และประมาณ ๑ ใน ๔ จะเป็นผู้ที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป มีรายได้เฉลี่ยประมาณ
๖๐,๐๐๐ บาท โดยสามีชาวต่างชาติประมาณเกือบร้อยละ ๓๐ จะอาศัยอยู่กับภรรยาที่ประเทศไทย
เป็นการถาวร๘ นอกจากนี้ ยังพบว่าในหมู่บ้านทางภาคอีสานบางแห่งนั้น ๑ใน๓ ครอบครัวมีสมาชิก
ที่เลือกแต่งงานกับผู้ชายต่างชาติ และพบว่าสาเหตุที่หญิงไทยนิยมแต่งงานกับชาวต่างชาติเนื่องจาก
การได้รับการช่วยเหลือจากสามีชาวต่างชาติ  ปรากฏการณ์ที่หญิงไทยแต่งงานกับชาวต่างชาติ 
ก่อให้เกิดผลกระทบ ต่อสถาบันครอบครัวศาสนา และวัฒนธรรมไทยในภาคอีสาน  

 คนอีสาน  เร่ิมต้นจากการไปเป็นแม่บ้านและพนักงานเสิร์ฟที่กรุงเทพฯ  เมื่อพบลูกค้า
แล้วชอบพอกัน  ถึงขั้นแต่งงาน  ผู้หญิงเหล่านั้นก็จะส่งเงินกลับมาให้พ่อแม่ใช้  เดือนละไม่ต่ ากว่า  
๕,๐๐๐  -  ๘,๐๐๐  บาท  ส่วนใหญ่จะน ามาสร้างบ้านหลังละประมาณ ๑.๕ – ๕  ล้านบาท ทุก ๆ ปี
จะกลับมาเยี่ยมบ้านพร้อมสามี  บางทีสามีชาวสวิส ก็พาเพื่อนมาด้วย  พอเพื่อนมาเห็นหญิงใน
หมู่บ้านก็ชอบพอกัน  และขอแต่งงาน  ยิ่งในช่วงเทศกาลจะมีฝร่ังเต็มหมู่บ้าน  ส่วนใหญ่ก็จะ
สนุกสนาน  และสามีชาวฝร่ังจะบริจาคเงินช่วยเหลือการกุศล  โดยเฉพาะวัด  เพื่อสร้างศาลา  โบสถ์  
ปัจจุบันในหมู่บ้านจานสวิสมีวัดถึง  ๔  แห่ง  หนุ่มสวิสบางคนบอกเมียว่า  หากตายก็ขอให้เผาแบบ
พิธีไทย ๆ  กระแสดังกล่าว  ท าให้ผู้ว่าฯ ซีอีโอ  เกิดแนวคิดให้  เมียฝร่ัง  เป็นทูตทางด้านวัฒนธรรม
และการท่องเที่ยว  เพื่อยกระดับเศรษฐกิจจากหมู่บ้านสู่เมือง  ด้วยการขอให้หญิงไทยเหล่านี้  เชิญ
ชวนญาติพี่น้องเพื่อนฝูงในต่างแดนของสามีมาเที่ยวเมืองไทย  และส่งเสริมสินค้าด้วยการน า
ผลิตภัณฑ์  หนึ่งต าบล  หนึ่งผลิตภัณฑ์  ไปใช้ในต่างประเทศ  หรือน าไปจ าหน่ายด้วย เพื่อเป็น
ตัวกลางในการส่งออกสินค้าหมู่บ้าน  นอกจากนั้นยังร่วมมือจัดตั้ง   ชมรมเมียฝร่ัง  ขึ้นที่จังหวัด
ร้อยเอ็ด  ซึ่งได้มีกิจกรรมท าบุญด้วยกัน       
 จากปรากฏการณ์ทางสังคม วัฒนธรรม ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการ
ประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยที่แต่งงานกับชาวต่างชาติในเขตอ าเภอ
ทุ่งเขาหลวงจังหวัดร้อยเอ็ดข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เกี่ยวข้องได้ส่งเสริมให้หญิงไทยที่
แต่งงานกับชาวต่างชาติครองเรือนโดยยึดหลักพุทธธรรม เพื่อชีวิตครอบครัวที่ดีและมีสันติสุข 
ยิ่งขึ้นต่อไป 

 

                                                        
๘ อ้างในส านักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคม  (สศช.). พ.ศ.๒๕๔๖-๒๕๔๗. 
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๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักพุทธจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาว่าด้วยการครองเรือนของ

หญิงไทยที่แต่งงานกับชาวต่างชาติในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวงจังหวัดร้อยเอ็ด 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการแต่งงานกับชาวต่างชาติของหญิงไทยพุทธ  ใน

เขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด 
 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาการประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมเพื่อการครองเรือนของหญิงไทยพุทธ

ที่แต่งงานกับชาวต่างชาติ ในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด 
 

๑.๓  ปัญหาของการวิจัย 
 ๑.๓.๑หลักพุทธจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาที่ว่าด้วยการครองเรือน  มี

หลักธรรมใดบ้าง  
     ๑.๓.๒  สภาพการและปัญหาการแต่งงานกับชาวต่างชาติของหญิงไทยพุทธ  ในเขต

อ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด  ว่าเป็นอย่างไร 
     ๑.๓.๓  การประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยพุทธ ที่แต่งงาน

กับชาวต่างชาติในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด  เป็นอย่างไร 
 

๑.๔  ค านิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
 ๑.๔.๑  พุทธจริยธรรม หมายถึง หลักธรรม ในการครองเรือน ในงานวิจัยนี้ เน้นศึกษา

พุทธจริยธรรมว่าด้วยการครองเรือน เช่นศีล ๕ สังคหวัตถุ ๔ ฆารวาสธรรม สมชีวธรรม ๔ 

 ๑.๔.๒  หญิงไทย หมายถึง ผู้หญิงชาวไทยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือนับถือศาสนา
พุทธ ที่มีภูมิล าเนาอยู่ในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด 

 ๑.๔.๓ ชาวต่างชาติ หมายถึง ชายชาวต่างประเทศที่อาศัยอยู่ในทวีปยุโรปและทวีป
อเมริกา ที่มาแต่งงานกับหญิงไทยพุทธ 

 ๑.๔.๔  ครอบครัว หมายถึง ชีวิตสมรสระหว่างหญิงไทย ที่มีภูมิล าเนาในเขตอ าเภอทุ่ง
เขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด กับชาวต่างชาติ 
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๑.๕  ขอบเขตของการวิจัย 
 ๑.๕.๑  ขอบเขตด้านเนื้อหา มุ่งศึกษาวิจัยถึงประเด็นดังต่อไปนี้ 
  ๑)  หลักพุทธจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาที่ว่าด้วยการครองเรือน 
  ๒)  สภาพและปัญหาการแต่งงานกับชาวต่างชาติของหญิงไทยพุทธ  ในเขตอ าเภอ

ทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด 
  ๓)  การประยุกต์หลักพุทธจริยธรรม  เพื่อการครองเรือนของหญิงไทยพุทธ  ใน

เขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด 
 ๑.๕.๒  ขอบเขตด้านประชากร 
               ที่ใช้ในการศึกษา  คือ  หญิงไทยพุทธที่แต่งงานกับชาวต่างชาติในเขตอ าเภอทุ่ง

เขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด 
 ๑.๕.๓  ขอบเขตด้านพื้นที ่
                พื้นที่ที่ศึกษาคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดพื้นที่ในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัด

ร้อยเอ็ด   
   

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 ในการศึกษาการประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมเพื่อการครองเรือนของหญิงไทยพุทธ ที่

แต่งงานกับชาวต่างชาติใน อ าเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด  ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องและน าเสนอตามล าดับดังนี้ 

 ๑.๖.๑ พระพุทธพจน์ ในพระสุตตันตปิฎก  อังคุตรนิกาย จตุกกนิบาต  กล่าวว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย การอยู่ร่วม ๔ ประการนี้ ๔ ประการเป็นไฉน คือ ชายผีอยู่ร่วมกับหญิงผี ๑ ชายผีอยู่ร่วมกับ
หญิงเทวดา ๑  ชายเทวดาอยู่ร่วมกับหญิงผี ๑ ชายเทวดาอยู่ร่วมกับหญิงเทวดา ๑   ภิกษุทั้งหลาย ก็
ชายผีอยู่ร่วมกับหญิงผีอย่างไร สามีในโลกนี้เป็นผู้มักฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ 
พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ มีความละโมบ มีจิตพยาบาท มีความเห็นผิด เป็นคนทุศีล มีบาป
ธรรม มีใจอันมลทิน คือความตระหนี่ครอบง า ด่าและบริภาษสมณพราหมณ์ อยู่ครองเรือน แม้
ภรรยาของเขาก็เป็นผู้มักฆ่าสัตว์ ฯลฯ  อยู่ครองเรือน ภิกษุทั้งหลาย ชายผีอยู่ร่วม กับหญิงผีอย่างนี้
แลฯ  
                   ภิกษุทั้งหลาย ก็ชายผีอยู่ร่วมกับหญิงเทวดาอย่างไร สามีในโลกนี้ เป็นผู้มัก 
ฆ่าสัตว์ ฯลฯ อยู่ครองเรือน ส่วนภรรยาของเขาเป็นผู้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ จากการลักทรัพย์  
จากการประพฤติผิดในกาม จากการพูดเท็จ จากการพูดส่อเสียด จากการพูดค าหยาบ จากการพูด 
เพ้อเจ้อ ไม่มีความละโมบ ไม่มีพยาบาท มีความเห็นชอบ มีศีล มีกัลยาณธรรม มีใจปราศจาก 
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มลทินคือความตระหนี่ ไม่ด่าไม่บริภาษสมณพราหมณ์ อยู่ครองเรือน ภิกษุทั้งหลาย ชายผี 
อยู่ร่วมกับหญิงเทวดาอย่างนี้แลฯ  
                   ภิกษุทั้งหลาย ก็ชายเทวดาอยู่ร่วมกับหญิงผีอย่างไร สามีในโลกนี้ เป็นผู้งดเว้น 
จากการฆ่าสัตว์ ฯลฯ อยู่ครองเรือน ส่วนภรรยาของเขาเป็นผู้มักฆ่าสัตว์ ฯลฯ อยู่ครองเรือน  
ภิกษุทั้งหลายชายเทวดาอยู่ร่วมกับหญิงผีอย่างนี้แลฯ  
                   ภิกษุทั้งหลาย ก็ชายเทวดาอยู่ร่วมกับหญิงเทวดาอย่างไร สามีในโลกนี้เป็นผู้งด 
เว้นจากการฆ่าสัตว์ ฯลฯ อยู่ครองเรือน แม้ภรรยาของเขาก็เป็นผู้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ฯลฯ อยู่ 
ครองเรือนภิกษุทั้งหลายชายเทวดาอยู่ร่วมกับหญิงเทวดาอย่างนี้แล   
                   ภิกษุทั้งหลาย การอยู่ร่วม ๔ ประการน้ีแล ฯ๙ 

 ๑.๖.๒  หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม หลักธรรมของผู้ครองเรือน ได้กล่าวถึงหลักธรรมของผู้
ครองเรือนไว้ว่า หลักธรรมของผู้ครองเรือนอันวิถีแห่งการครองเรือนนั้น ย่อมเป็นสิ่งส าคัญยิ่งหนัก
หนามิใช่เป็นการง่ายๆ เราจะเห็นว่ามิเป็นการยากจะอะไรนั้นหาได้ไม่ (ก็น่าจะเป็นอยู่บ้างในเมื่อเรา
มองดูเหลี่ยมชีวิตของผู้ครองเรือน โดยไม่แยบคายแต่ถ้าเราพิจารณาดูให้ลึกซึ้ง เราก็จะมองเห็นแง่ที่
เราควรจะคิดมิใช่น้อยเพียงใน หย่อมแห่งมนุษย์ชนหย่อมเดียวเท่านั้น การด าเนินชีวิตของเขาก็ไม่
เหมือนกันแล้ว บางครอบครัวร่ ารวยเจริญด้วยทรัพย์แต่อีกแห่งหนึ่งแสนจะเดือดร้อนหากินไม่พอ
เลี้ยง หรือบางครอบครัวหรือบางคนเคยเจริญแล้ว แต่กลับต้องเสื่อมลงในปลายมือรักษาความเจริญ
ของตนไปไม่ตลอดได้ นี่วิถีชีวิตของมนุษย์) ไม่เสมอภาคกันเช่นนั้น ก็เพราะเน่ืองจากไม่ฉลาดใน
การครองเรือนบ้าง ปล่อยให้ผีแห่งการพนันเข้าสิงบ้าง คบเพื่อนชั่วบ้าง และได้กล่าวถึงสิ่งที่ผู้ครอง
เรือนพึงเว้นโทษและคุณอะไรบ้างที่ควรประพฤติ๑๐ 

 ๑.๖.๓  พระมหาบุญเพียร ปุญญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย) ได้ศึกษาเร่ือง “แนวคิดและขัด
เกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัว” สรุปได้ว่าในทางพระพุทธศาสนานั้นมีความเห็นว่าครอบครัว
เป็นสถาบันที่บุคคลอาศัยอยู่ด้วยกัน โดยมีหน้าที่ต่อกันในทางธรรมมีการตอบสนองความรักของ
หญิงชายที่ชอบพอกัน ก่อตัวมาเป็นความรักฉันท์สามีภรรยา มีความรับผิดชอบในครอบครัว 
จนกระทั่งมีบุตรสืบตระกูลด้วยกันพัฒนา เป็นครอบครัวที่สมบูรณ์ ได้อธิบายถึงประเภทครอบครัว
ตามคุณลักษณะคุณธรรมมี ๔ ประเภท ชายดีหญิงดี ชายชั่วหญิงดี ชายดีหญิงชั่วชายชั่วหญิงชั่ว ตาม
หลักในพระพุทธศาสนา ครอบครัวที่ดีนั้นคือครอบครัวที่บิดามารดาเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่บุตร

                                                        
 

๙
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑ /๕๓/๘๘. 

 ๑๐ หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม, หลักธรรมของผู้ครองเรือน, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๔๑). 
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สามีรักใคร่ปรองดองกัน เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน บุตรก็มีความกตัญญูกตเวที ซึ่งจะเป็นพื้นฐานที่
ส าคัญยิ่ง ที่จะส่งผลดีให้ครอบครัวมีความสุขมีความอยู่ดีมีสุขทั่วหน้า๑๑ 

 ๑.๖.๔ หลวงวิจิตรวาทการ กล่าวว่า การตระหนักว่าชีวิตสมรสอันยืนยาวของคู่ผัวเมียอยู่
ด้วยกันไปจนชีวิตแตกดับนั้นเป็นสิ่งที่พึงปรารถนา รัฐก็ดีศาสนาก็ดีได้ท าความพยายามที่จะให้ผล
ในทางนี้และได้พยายามขมวดรักรึงทั้งเบื้องต้นและเบื้องปลาย เบื้องต้นคือพิธีการแต่งงานก็ได้
หาทางที่จะสร้างนิมิตหมายเพื่อเตือนใจคู่สมรสว่าการแต่งงานของเขานั้นหมายถึงความสิ้นสุด 
หมายถึง การที่จะเป็นเพื่อนชีวิตของกันและกันไปชั่วกัลปาวสานหรืออย่างที่เราชอบพูดกันใน
สมัยใหม่นี้ว่า “ชั่วฟ้าดินสลาย” และทางศาสนาก็ได้พยายามต่อไปที่จะขมวดมัดในตอนปลายคือ
เร่ืองหย่าร้างซึ่งรัฐเข้าช่วยเป็นเร่ียวแรงส าคัญแสวงหาวิธีการนานาชนิดเพื่อความยืดยาวแห่งชีวิต
สมรส๑๒ 

 ๑.๖.๕ จ านง อภิวัฒนสิทธิ์ และคณะ ในหนังสือเร่ือง สังคมวิทยากล่าวว่าการที่มนุษย์
จ าเป็นต้องอยู่กันเป็นครอบครัวนั้น ทฤษฎีหน้าที่นิยมอธิบายว่า มีสาเหตุมาจากความจ าเป็นสอง
ประการคือ ๑. ความจ าเป็นทางชีววิทยา ๒. ความจ าเป็นทางสังคม     

  ๑) ความจ าเป็นทางชีววิทยาคือการที่มนุษย์มีความต้องการทางเพศไม่เป็นฤดูกาล
ท าให้ชายหญิงต้องอยู่ด้วยกันอย่างใกล้ชิดจึงสร้างกฎเกณฑ์ขึ้นมาควบคุมพฤติกรรมทางเพศให้
เป็นไปอย่างมีระเบียบนอกจากนั้นมนุษย์มีวิวัฒนาการเป็นขั้นตอนโดยมีช่วงของการเป็นทารกมา
นานและขณะยังเป็นทารกก็ไม่สามารถช่วยตัวเองได้จ าเป็นต้องพึ่งพาพ่อแม่หรือผู้ใหญ่ไปก่อนการ
อยู่กันเป็นครอบครัวโดยผู้ใหญ่ต้องเลี้ยงดูอบรมเด็กให้เติบโตมีชีวิตอยู่รอดได้จึงเป็นสิ่งจ าเป็น 

  ๒) ความจ าเป็นทางสังคมคือการที่มนุษย์ต้องพึ่งพาอาศัยกันในการท ากิจกรรม
ต่างๆเพื่อให้สังคมด ารงอยู่และสืบทอดต่อไปได้ซึ่งครอบครัวเท่านั้นสามารถตอบสนองความ
ต้องการเหล่านั้นได้๑๓ 

 ๑.๖.๖  ศิริรัตน์แอดสกุลว่าด้วยเร่ือง “การแต่งงานข้ามวัฒนธรรมของผู้หญิงชนบทใน
จังหวัดอุดรธานี” ตอนหน่ึงระบุว่า “เท่าที่ถามผู้หญิงที่เคยแต่งงานมีสามีและลูกติดมาว่าท าไมถึงเลิก
กับสามีและมาแต่งงานกับชาวต่างชาติเรามักจะได้รับค าตอบว่าผู้ชายอีสานกินเหล้าเก่งเจ้าชู้และขี้

                                                        
 ๑๑ พระมหาบุญเพียรปุญญวิริโย, “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม

แนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙). 

 
๑๒

 หลวงวิจิตรวาทการ, ”วิชาการครองเรือนครองรัก”, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
สร้างสรรค์บุ๊คส์, ๒๕๔๒). 

 ๑๓ จ านง อดิวัฒนสิทธิ ์และคณะ, สังคมวิทยา, หน้า ๗๙. 
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เกียจส่วนชาวต่างชาติมักให้เกียรติและสุภาพกับเธอมากเวลาเราถามว่าที่เลือกใช้ชีวิตอยู่กับสามี
ชาวต่างชาติเพราะเหตุใดส่วนใหญ่ร้อยทั้งร้อยจะบอกว่าเพราะความรักแต่ความจริงที่ปฏิเสธไม่ได้
ภายหลังที่สาวไทยแต่งงานกับชาวต่างชาติก็คือชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด”๑๔ 

 ๑.๖.๗  ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ได้ท าการ
ส ารวจและรายงานว่าในปี ๒๕๔๘ มีผู้หญิงชาวอีสานประมาณ ๑๕,๐๐๐ คน แต่งงานกับชาว
ต่างประเทศส่วนใหญ่ที่สุดคือ “ฝร่ัง” จากยุโรปเช่นสวิตเซอร์แลนด์ เยอรมัน อังกฤษ ฝร่ังเศส 
สวีเดน เป็นต้นผู้หญิงที่แต่งงานกับสามีชาวตะวันตกเหล่านี้  จ านวนค่อนข้างมากที่เคยแต่งงาน
มาแล้ว แต่ไม่ประสบผลส าเร็จอย่างกรณี  “บ้านสวิส” นั้น ๒ ใน ๓ ของหญิงที่แต่งงานกับ
ชาวตะวันตกเป็นหม้ายหรือหย่ากับสามีคนไทยมาแล้ว นักวิจัยที่ศึกษาหมู่บ้านนี้พบว่า ในปี ๒๕๔๘ 
มีผู้หญิงอายุ ๒๐- ๕๙ป ี๓๓๐ คน ในจ านวนนี้มี ๙๕ คนที่แต่งงานกับสามีชาวตะวันตก ข้างฝ่ายชาย
นั้นส่วนมากอยู่ในวัยกลางคนจนถึงวัยเกษียณ และอายุมากกว่าฝ่ายหญิงระหว่าง ๑๐-๑๙ ปี โดยมาก
เมื่อแต่งงานกันแล้วฝ่ายชายมักพาภรรยาไปอยู่ในประเทศของเขา แต่ก็มีบ้างเหมือนกันที่อยู่ในภาค
อีสานอย่างถาวรและบางส่วนไปๆมาๆระหว่างประเทศ๑๕   

 ๑.๖.๘  ส านักงานสถิติจังหวัดบุรีรัมย์ศึกษาสถานการณ์การแต่งงานของหญิงไทยกับ
ชาวต่างชาติ (พื้นที่การศึกษาจังหวัดบุรีรัมย์) พบว่ามีหญิงไทยชาวบุรีรัมย์แต่งงานหรือเคยแต่งงาน
กับชาวต่างชาติหรืออยู่กินด้วยกันฉันท์สามีภรรยามากถึง๙๖๗คู่คู่ที่แต่งงานแล้วไปอาศัยอยู่ที่
ต่างประเทศจ านวน๕๐๕คู่คิดเป็นร้อยละ๕๙.๖๒อยู่ต่างจังหวัดจ านวน๙๑คู่คิดเป็นร้อยละ๑๐.๗๔มี
เพียง๑๒๑คู่คิดเป็นร้อยละ๑๔.๒๙ที่อาศัยอยู่ในบุรีรัมย์ที่เหลือไม่ทราบที่อยู่ที่ชัดเจนคิดเป็นร้อยละ
๑๕.๓๔จากการสุ่มตัวอย่างคู่สมรสได้สอบถามข้อมูลเกี่ยวกับความเป็นอยู่ท าให้ทราบว่าชาย
ต่างชาติแต่งงานกับหญิงไทยเพราะความรักที่เกิดจากการได้รับการดูแลเป็นอย่างดีการได้รับเกียรติ
จากผู้คนรอบข้างในสังคมท าให้รู้สึกว่าตนมีความส าคัญเมื่อเปรียบเทียบกับการด าเนินชีวิตแบบต่าง
คนต่างอยู่ในประเทศของตนนอกจากนั้นการมีสิทธิ์อาศัยในประเทศไทยอย่างถูกกฎหมายเป็นอีก
สาเหตุหนึ่งที่ชายต่างชาติต้องการแต่งงานกับหญิงไทยส่วนหญิงไทยแต่งงานกับชายต่างชาติเพราะ
ต้องการมีชีวิตที่ดีขึ้นมีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้นได้รับการยอมรับจากสังคมรอบตัวดีขึ้นมีชีวิตที่สุข
สบายมีคนนับหน้าถือตาและสามีต่างชาติให้เกียรติภรรยาดีมากซึ่งทุกคู่ที่ถูกสุ่มเลือกมาเป็นตัวอย่าง
ยอมรับว่ามีความสุขจากการแต่งงานกับชายต่างชาติและเมื่อถามผู้ที่เคยแต่งงานกับชายไทยมาก่อน

                                                        
๑๔ ศิริรัตน์แอดสกุล, การแต่งงานข้ามวัฒนธรรมของผู้หญิงชนบทในเขตจังหวัดอุดรธานี, 

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า๖๐. 
๑๕ สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, ชีวิตใหม่ของหญิงไทยในต่างแดน, 

(๒๕๔๖). 
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จะได้รับค าตอบเป็นเสียงเดียวกันว่าเลิกกับชายไทยเพราะชายไทยไม่มีความรับผิดชอบครอบครัว
เจ้าชู้ขี้เกียจและไม่ให้เกียรติผู้หญิงการแต่งงานกับชาวต่างชาติท าให้หญิงไทยมีโอกาสไปอยู่
ต่างประเทศโดยเฉพาะในประเทศที่เจริญแล้วหญิงชาวจังหวัดบุรีรัมย์ส่วนใหญ่เมื่อแต่งงานแล้ว
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ๖๖) จะย้ายไปอยู่ยังต่างประเทศ(ประเทศของสามี) มีเพียงร้อยละ๑๔.๒๙ที่อาศัย
อยู่ในจังหวัดบุรีรัมย์หญิงไทยจะส่งเงินกลับมาให้ครอบครัวใช้โดยเฉลี่ยประมาณเดือนละ๑๐,๐๐๐ – 
๒๐,๐๐๐บาทนับรวมทั้งจังหวัดประมาณ๒๓๐ล้านบาทต่อปีมีเงินหมุนเวียนจากคู่ที่อาศัยในจังหวัด
ประมาณ๔๓ล้านบาทต่อปีหมู่บ้านที่มีหญิงในหมู่บ้านแต่งงานกับชาวต่างชาติจ านวนมากจะท าให้
เกิดการขยายตัวทางด้านการค้าและการบริการมากขึ้นตามมาบางคนได้ท าประโยชน์ในหมู่บ้านเช่น
มอบสิ่งของให้ผู้ด้อยโอกาสเป็นครูสอนภาษาให้กับเด็กๆในหมู่บ้านร่วมงานประเพณีต่างๆใน
หมู่บ้านเป็นต้น๑๖ 

 

๑.๗  วิธีการด าเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนการ

ด าเนินการวิจัย  ดังนี้ 
๑.๗.๑  ด้านนื้อหา 
             ๑)  ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากหนังสือ  ต ารา  เอกสารทาง

วิชาการ  วิทยานิพนธ์  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  เพื่อให้การวิจัยเป็นไปตามวัตถุประสงค์  ถูกต้อง  
เชื่อถือได้  ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาและมีวิธีการด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอน  ดังนี้ 

  ๒)  ขั้นรวบรวมข้อมูลภาคสนาม  ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลภาคสนามโดยแบ่ง
ออกเป็นขั้นตอน  ดังนี้ 

   (๑)  กลุ่มเป้าหมาย  กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยคร้ังนี้  ได้แก่  คู่ภรรยาสามี
ระหว่างหญิงไทยพุทธที่แต่งงานกับชาวต่างชาติ  ในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 
๑๕ คน 

   (๒)  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นแบบสัมภาษณ์

แบบมีโครงสร้าง  ซึ่งประกอบไปด้วย  แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  กล้องถ่ายรูป  สมุดจด
บันทึก  เคร่ืองบันทึกเสียง   

 
                                                        
 ๑๖ ส านักงานสถิติจังหวัดบุรีรัมย์และคณะ, สถานการณ์แต่งงานของหญิงไทยกับชาวต่างชาติ 

กรณีศึกษาจังหวัดบุรีรัมย์,  (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๕๑), หน้า ๑๕-๑๖. 
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   (๓)  การสร้างแบบสัมภาษณ์ มีขั้นตอนดังน้ี 
    (๑)  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  เอกสาร  ต ารา  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ตามชื่อ  วัตถุประสงค์  และกรอบแนวคิดในการวิจัยเกี่ยวกับการประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมในการ
ครองเรือน  เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 

    (๒)  ข้อมูลที่ได้จากขั้นตอนที่  ๑  มาเป็นประเด็นค าถามแบบ
สัมภาษณ์  แล้วน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ 

    (๓)  ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่
ปรึกษา 

    (๔)  น าแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน  ๓  
ท่านพิจารณาความเหมาะสมและความถูกต้องตามเนื้อหา  ภาษา  และความสอดคล้องเกี่ยวกับ
ประเด็นค าถาม 

    (๕)  ปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ
๓ ท่าน คือท่านพระมหามิตร ฐิตฺตปญฺโญ ดร.,  ดร.ประยูร  แสงใส   และ ผศ.ดร.โสวิทย์  บ ารุงภักดิ์ 
แล้วน าไปเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อความเห็นชอบก่อนน าไปเก็บข้อมูล 

  (๔)  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   (๑)  น าหนังสือจากศูนย์บัณฑิตศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแก่น  ถึงนายอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด  เพื่อขออนุญาต  เก็บ
รวบรวมข้อมูลการวิจัย  ในการสัมภาษณ์ 

   (๒)  สร้างความสัมพันธ์กับผู้ให้ข้อมูลหลัก  และกลุ่มเป้าหมาย  พบปะ
พูดคุยเพื่อสร้างความคุ้นเคย  แจ้งวัตถุประสงค์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

   (๓)  ก าหนดนัดหมายวันเวลาที่จะด าเนินการสัมภาษณ์ที่แน่นอน  เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายได้เตรียมตัวและเตรียมเอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

   (๔)  ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์กับกลุ่มเป้าหมาย  
ที่เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก  และบุคคลอ่ืน ๆ โดยใช้วิธีการบันทึกเทป  จดบันทึก  และการสนทนา  กับ
กลุ่มเป้าหมาย 

 ๑.๗.๒  ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูล       
 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์โดยใช้การแปรความ  การตีความ  
และน าเสนอข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive analysis) 
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                                                                                                                                      ๑๑ 

๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๘.๑  ท าให้ทราบองค์ความรู้ว่าด้วยหลักพุทธจริยธรรม ในการครองเรือนตามหลัก

พระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบสภาพการแต่งงานกับชาวต่างชาติของหญิงไทยพุทธ ในเขตอ าเภอ

ทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด     
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบการประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยพุทธ 

ที่สมรสกับชาวต่างชาติ ในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง จังหวดัร้อยเอ็ด 
 ๑.๘.๔ สามารถน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการครองเรือนของ

หญิงไทยต่อไป 
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บทที ่๒ 

หลักพุทธจริยธรรมว่าด้วยการครองเรือน 

 หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยแต่งงานกับชาวต่างชาติ ในเขต
อ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ดนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับหลักพุทธจริยธรรมเพื่อการครองเรือน ซึ่งน าเสนอดังต่อไปนี้ 

 สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันแรกของสังคม มีความส าคัญมากในการเชื่อมโยงสถาน 
ภาพและบทบาทสมาชิกเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย ของการอยู่ร่วมกัน และบรรลุวัตถุประสงค์ของ
สมาชิก แต่ละคนได้ ซึ่งหากสถาบันครอบครัวไม่อาจท าหน้าที่ หรือมีความบกพร่องต่อหน้าที่แล้ว 
อาจเกิดการเสียระบบทางสังคมที่อาจน าไปสู่การเกิดปัญหาเกิดขึ้นได้ในสังคม จะเห็นได้ว่าในยุค
ปัจจุบันเกิดความแตกแยก หย่าร้างมากขึ้นในสังคมไทย เพราะขาดหลักการด าเนินชีวิตตามหลัก
พระพุทธศาสนาซึ่งตามหลักการแล้วพุทธศาสนาได้เสนอหลักการครองเรือนไว้หลากหลายแนวคิด
ซึ่งสามารถน ามาใช้ได้ทุกกาลสมัยและในทุกกรณี 

๒.๑   หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนทางพุทธศาสนา 
 ๒.๑.๑ สัจธรรมตามหลักพุทธศาสนา 

     หลักสัจธรรม หมายถึงข้อเท็จจริงที่มีอยู่ตามธรรมชาติ  ซึ่งในทางพระพุทธศาสนา
หมายถึงค าสอนที่เกี่ยวกับสภาวะทั้งหลาย  หรือธรรมชาติและความเป็นไปได้โดยธรรมดาของสิ่ง
ทั้งหลายหรือกฎธรรมชาติ  กฎธรรมชาติเรียกในภาษาบาลีว่า  “นิยาม”  แปลว่า  ก าหนดอัน
แน่นอน  ท านองหรือแนวทางอันแน่นอน  หรือความเป็นไปอันมีระเบียบแน่นอน  เพราะปรากฏให้
เห็นว่าเมื่อมีเหตุปัจจัยอย่างนั้น ๆ  แล้วก็จะมีความเป็นไปอย่างนั้น ๆ  แน่นอน 
       กฎธรรมชาติหรือนิยามนั้นเป็นค าสอนในพระพุทธศาสนาตามหลักความจริงว่าสิ่ง
ทั้งหลายทั้งปวงไม่ว่าจะเป็นคน  สัตว์  หรือสิ่งของ  เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม  เป็นวัตถุหรือจิตใจ
หรือชีวิตในโลกที่แวดล้อมอยู่ก็ตามนั้น  หมายถึง  สังขตธรรมหรือธรรมที่มีปัจจัยปรุงแต่งทั้งหมด
ซึ่งล้วนเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย   แต่อาจจะแยกประเภทไปตามลักษณะจ าเพาะของ
ความสัมพันธ์อันจะช่วยศึกษาได้ง่ายขึ้น  ตามหลักทางพระพุทธศาสนาได้แสดงกฎธรรมชาติ  หรือ
นิยามไว้  ๕  ประการ  คือ 
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๑๓ 

            ๑. อุตุนิยาม  เป็นกฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับปรากฏการณ์ฝ่ายวัตถุ  โดยเฉพาะความ
เปลี่ยนแปลงทางวัตถุ  เช่น  เร่ืองลมฟ้าอากาศ  ฤดูกาล  ฝนตกฟ้าร้อง  คนไอ  หรือจาม  สิ่งทั้งหลาย
ผุพังเน่าเปื่อย  เป็นต้น  เป็นการมุ่งเอาความผันแปรที่เนื่องด้วยความร้อนหรืออุณหภูมิ 
             ๒. พีชนิยาม  เป็นกฎเกณฑ์เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต  เกี่ยวกับการสืบพันธุ์   หรือ
เรียกว่า  พันธุกรรม  เช่น  หลักความจริงที่ว่า  พืชเช่นใดก็ให้ผลเช่นนั้น  พืชมะม่วงก็ออกผลเป็น
มะม่วง เป็นต้น 
              ๓. จิตตนิยาม  คือ  กฎเกณฑ์เกี่ยวกับการท างานของจิต  ซึ่งเป็นหนึ่งในองค์ประกอบห้า
ส่วนที่ประกอบกันเข้าเป็นมนุษย์  การท างานและการแสดงพฤติกรรมของจิตทางพระพุทธศาสนา
เชื่อว่ามีความเป็นระเบียบและมีกฎเกณฑ์แน่นอน 
               ๔. กรรมนิยาม  คือ  กฎเกณฑ์ที่เกี่ยวกับกรรมและการให้ผลของกรรม  เป็นพฤติกรรม
ของมนุษย์  เช่น  ท ากรรมดี  มีผลด ี ท ากรรมชั่ว  มีผลชั่ว 
               ๕. ธรรมนิยาม  คือ  กฎเกณฑ์เกี่ยวกับสิ่งที่กล่าวมาทั้งสี่กฎนั้น  รวมลงในธรรมนิยาม
นี ้ คือ  ความเป็นไปตามธรรมดา  เช่น  สิ่งทั้งหลายมีความเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  ดับไปเป็นธรรมดา  ทุกคน
ย่อมมีความเกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เป็นธรรมดา  เป็นต้น 
             ธรรมนิยามจึงมีความหมายครอบคลุมกฎธรรมชาติทั้งหมด  ซึ่งเป็นไปตามธรรมดาของ
เหตุปัจจัยสัมพันธ์ของสิ่งทั้งหลาย   หรืออาจเรียกว่าส่วนนิยามข้ออ่ืน ๆ   แยกออกไปจากกฎ
ธรรมชาติในนิยามทั้ง  ๕  นี้  กรรมนิยามเป็นกฎที่ส าคัญที่สุดเพราะเป็นเร่ืองของมนุษย์
โดยตรง  มนุษย์เป็นผู้ปรุงแต่งกรรมหรือการกระท า  และกรรมหรือการกระท าเป็นผู้ปรุงแต่งวิถี
ชีวิตมนุษย์  ซึ่งสาระส าคัญหรือตัวแท้ของกรรมคือเจตนา  กรรมนิยามจึงเป็นกฎที่ครอบคลุมเจตนา
แห่งการกระท าของมนุษย์ทั้งหมด  ไม่ว่าจะเกี่ยวข้องกับนิยามอื่นใดหรือไม่ก็ตาม  และการที่รวมเอา
กรรมนิยามเข้าไว้เป็นข้อหนึ่งในนิยาม  ๕  ข้อนั้น  ก็เพราะกรรมนิยามหรือกฎแห่งกรรมเป็นเพียง
ธรรมชาติอย่างหนึ่งในบรรดากฎธรรมชาติทั้งหลายอันเป็นกฎที่ส าคัญของมนุษย์ 
              พุทธศาสนาก็สอนเน้นเร่ืองกรรมหรือการกระท าอย่างมาก   ดังนั้น  พุทธพจน์ที่องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า  “กมฺมุนา  วตฺตติ  โลโก”๑ แปลว่า  “สัตว์โลกเป็นไปตาม
กรรม”  กรรมจึงเป็นค าสอนส าคัญยิ่งเร่ืองหนึ่งในพระพุทธศาสนา   ดังนั้น  โดยกฎแห่งมนุษย์จึง
ต้องรับผิดชอบผลแห่งการกระท าของตนตามกระบวนการของธรรมชาติ   นอกจากนี้การที่มี
ปรากฎการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น  หรือมนุษย์เกิดประสบสุขทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งก็ไม่ได้
หมายความว่าเป็นเพราะกรรมทั้งหมด  แต่อาจเกิดจากเหตุปัจจัยต่าง ๆ  หรือเนื่องด้วยกฎหลายกฎ
ร่วมกันก็ได้  เช่น  ความกลัดกลุ้มใจ  เดือนร้อนใจ  อาจเกิดจากกรรมนิยามบวกกับจิตตนิยามก็
                                                           

 ๑  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๑-๕๘๒ 
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๑๔ 

ได้  ซึ่งในกฎธรรมชาติทั้งหลายหรือปรากฏการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้น  จะมีกฎแห่งกรรมหรือ
กรรมนิยามรวมอยู่เป็นข้อหนึ่งด้วยเสมอ 

 ๒.๑.๒ พุทธจริยธรรม   
 ค าว่า "จริยธรรม" นั้นมีผู้ให้ความหมายไว้หลายท่าน ซึ่งสรุปได้ดังนี้ คือ จริยธรรม  

หมายถึง แนวทางในการประพฤติตนที่ดีงามเหมาะสม เพื่อให้สมาชิกในสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่าง
สงบสุข เป็นความหมายที่สอดคล้องกับพระพุทธศาสนา ดังค าว่า "ธมฺมสฺส จริยา ธมมา วา อนเปตา  
จริยา ธมฺมจริยา" แปลว่า "ความประพฤติที่เหมาะสม หรือความประพฤติที่ไม่ปราศจากธรรม  
เรียกว่า ธรรมจริยา" (มังคลัตถทีปนี ภาค ๒ ฉบับบาลี, ๒๕๓๖: ๔๗) เมื่อกล่าวในแง่ของพุทธ
ศาสนา เรียกว่า พุทธจริยธรรม ตามทรรศนะของพุทธศาสนา  พุทธจริยธรรมนั้นนอกจากจะเป็น
หลักของการด าเนินชีวิตแล้ว ยังเป็นวิธีการแก้ปัญหาด้วย 

 ดังนั้นครอบครัวเป็นสถาบันแรกของสังคมมีบทบาทในการเลี้ยงดูสมาชิกที่เกิดมาให้มี
ชีวิตรอด ครอบครัวหมายถึง กลุ่มบุคคล กลุ่มหนึ่งประกอบด้วยบิดามารดาและบุตร ซึ่งอาจจะ
สืบสายโลหิต หรือจากการรับเป็นบุตรบุญธรรมได้๒ ตามหลักพระพุทธศาสนา สถาบันครอบครัว
จะด ารงเป็นองค์ประกอบหนึ่งแห่งโครงสร้างสังคมอย่างมั่นคงได้  ก็โดยอาศัยสมาชิกอันเป็น
ส่วนประกอบของครอบครัว แต่ละคนปฏิบัติหน้าที่อย่างเหมาะสม เป็นต้น 

 จุดเร่ิมต้นของครอบครัว ดังค ากล่าวของพระพรหมคุณาภรณ์  (ป. อ. ปยุตฺโต) ตามหลัก
พุทธจริยธรรมในการครองเรือน หนังสือธรรมนูญชีวิต๓  ว่า  

 หมวดคนครองเรือนท่ีเลิศล ้า (ชีวิตบ้านท่ีสมบูรณ์) 
 คนที่จะเรียกได้ว่าประสบความส าเร็จในการครองเรือน  เป็นคฤหัสถ์หรือชาวบ้านที่ดี 

น่าเคารพนับถือเป็นแบบฉบับ ควรถือเป็นตัวอย่าง จะต้องวัดด้วยหลักเกณฑ์ ดังนี ้
 ก. มีความสุขสี่ประการ คือ ความสุขอันชอบธรรมที่ผู้ครองเรือนควรมี หรือความสุขที่

ชาวบ้านควรพยายามท าให้เกิดขึ้นแก่ตนอยู่เสมอ เรียกสั้นๆ ว่า สุขของคฤหัสถ์ (กามโภคีสุข) ๔ คือ 
 ๑. อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย์ คือ ความภูมิใจเอิบอ่ิมและอุ่นใจว่า ตนมีโภคทรัพย์ 
ที่ได้มาด้วยน้ าพักน้ าแรงความขยันหมั่นเพียรของตน และโดยทางชอบธรรม 

๒. โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ คือ ความภูมิใจเอิบอ่ิมใจว่า ตนได้ใช้ทรัพย์ที่
ได้มาโดยชอบนั้น เลี้ยงตัวเลี้ยงครอบครัว เลี้ยงผู้ที่ควรเลี้ยง และบ าเพ็ญคุณประโยชน์ 

                                                           

 ๒ จ านงค ์อดิวัฒนสิทธิ ์และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพ์ครั้งที ่๙, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๔), หน้า ๗๙. 
 ๓  พระพรหมคุณาภรณ์  (ป. อ. ปยุตฺโต) , ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร  : ส านักพิมพ์กรม
ศาสนา), ๒๕๒๓. 
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๑๕ 

๓. อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ คือ ความภูมิใจเอิบอิ่มใจว่า ตนเป็นไท ไม่มี
หนี้สินติดค้างใคร 

๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ คือความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจว่า ตนมี
ความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหาย ใครติเตียนไม่ได้ ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจหน่ึง 

บรรดาสุข ๔ อย่างนี้ อนวัชชสุขมีค่ามากที่สุด  (องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๖๒/๙๑) 
 คนครองเรือน แยกได้เป็นหลายประเภท จัดเป็นขั้นๆ ได้ตั้งแต่ร้ายไปถึงดี และที่ดีก็มี

หลายระดับ คฤหัสถ์ที่ดี น่าเคารพนับถือแท้จริง ใน ๑๐ ประเภทต่อไปนี้ 
 กลุ่มที ่๑ หาทรัพย์โดยทางไม่ชอบธรรม 
 ๑. ได้ทรัพย์มาแล้ว ไม่เลี้ยงตนให้เป็นสุข ทั้งไม่เผื่อแผ่แบ่งปันและไม่ใช้ทรัพย์นั้นท า
ความดี (เสียทั้ง ๓ ส่วน) 
 ๒. ได้ทรัพย์มาแล้ว เลี้ยงตนให้เป็นสุข แต่ไม่เผื่อแผ่แบ่งปันและไม่ใช้ทรัพย์นั้นท าความ
ดี (เสีย ๒ ส่วน ดี ๑ส่วน) 
 ๓. ได้ทรัพย์มาแล้ว เลี้ยงตนให้เป็นสุขด้วย เผื่อแผ่แบ่งปันและใช้ทรัพย์นั้นท าความดี
ด้วย (เสีย ๑ ส่วน ดี ๒ส่วน) 
 กลุ่มที ่๒ หาชอบธรรมบ้าง ไม่ชอบธรรมบ้าง 

 ๔. ได้ทรัพย์มาแล้ว ท าอย่างข้อ ๑ (เสีย ๓ ดี ๑) 
 ๕. ได้ทรัพย์มาแล้ว ท าอย่างข้อ ๒ (เสีย ๒ ดี ๒) 
 ๖. ได้ทรัพย์มาแล้ว ท าอย่างข้อ ๓ (เสีย ๑ ดี ๓) 
 กลุ่มที ่๓ หาโดยชอบธรรม 
 ๗. ได้ทรัพย์มาแล้ว ท าอย่างข้อ ๑ (เสีย ๒ ดี ๑) 
 ๘. ได้ทรัพย์มาแล้ว ท าอย่างข้อ ๒ (เสีย ๑ ดี ๒) 
 ๙. ได้ทรัพย์มาแล้ว ท าอย่างข้อ ๓ แต่ยังติด ยังมัวเมาหมกมุ่น กินใช้ทรัพย์สมบัติ โดยไม่
รู้เท่าทันเห็นโทษ ไม่มีปัญญาที่จะท าตนให้เป็นอิสระเป็นนายเหนือโภคทรัพย์ได้(เสีย ๑ ดี ๓) 
 พวกพิเศษ ผู้ที่แสวงหาชอบธรรม และใช้อย่างมีสติสัมปชัญญะ มีจิตใจเป็นอิสระ มี
ลักษณะดังนี้ 
 ๑๐. แสวงหาทรัพย์โดยทางชอบธรรม; ได้มาแล้ว เลี้ยงตนให้เป็นสุข; เผื่อแผ่แบ่งปัน 
และใช้ทรัพย์นั้นท าความดี;ไม่ลุ่มหลง ไม่หมกมุ่นมัวเมา กินใช้ ทรัพย์สมบัติโดยรู้เท่าทัน เห็นคุณ
โทษ ทางดีทางเสียของมัน มีปัญญา ท าตนให้เป็นอิสระหลุดพ้น เป็นนายเหนือโภคทรัพย์ 
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 ประเภทที่ ๑๐ นี ้พระพุทธเจ้าสรรเสริญว่าเป็นผู้เลิศประเสริฐ สูงสุด ควรชมทั้ง ๔ สถาน 
คือ เป็นคฤหัสถ์แบบฉบับที่น่าเคารพนับถือ๔  

 ก ากับชีวิตด้วยธรรมสี่ คือ ปฏิบัติตามหลักธรรมส าหรับการครองชีวิตของคฤหัสถ์ ที่
เรียกว่า ฆราวาสธรรม ๔ ประการ ดังนี ้

 ๑. สัจจะ ความจริง คือ ด ารงมั่นในสัจจะ ซื่อตรงซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง จะท า
อะไรก็ให้เป็นที่เชื่อถือไว้วางใจได้ 
 ๒. ทมะ ฝึกตน คือ บังคับควบคุมตนเองได้ รู้จักปรับตัวและแก้ไขปรับปรุงตนให้
ก้าวหน้าดีงามยิ่งขึ้นอยู่เสมอ 
 ๓. ขันติ อดทน คือ มุ่งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็งอดทน ไม่
หวั่นไหว มั่นในจุดหมายไม่ท้อถอย 
 ๔. จาคะ เสียสละ คือ มีน้ าใจ เอ้ือเฟื้อ ชอบช่วยเหลือเกื้อกูล บ าเพ็ญ ประโยชน์ สละโลภ 
ละทิฐิมานะได้ ร่วมงานกับคนอื่นได้ ไม่ใจแคบเห็นแก่ตัวหรือเอาแต่ใจตน๕ 

 ข. รับผิดชอบชีวิตท่ีเกี่ยวข้อง คือ มีความสัมพันธ์อันดีงามอบอุ่นเป็นสุขภายใน
ครอบครัว ตลอดถึงญาติมิตร ผู้ร่วมงานและคนที่พึ่งพาอาศัยอยู่ในปกครองทั้งหมด โดยท าหน้าที่
มิใช่เพียงน าประโยชน์ทางวัตถุมาให้เขาอย่างเดียว แต่น าประโยชน์สุขทางจิตใจมาให้ด้วย โดย
ประพฤติตนเป็นตัวอย่าง ช่วยชักจูงให้คนในครอบครัวและผู้เกี่ยวข้องใกล้ชิดทั้งหลายเจริญงอกงาม
ขึ้นด้วยคุณธรรมที่เรียกว่า อารยวัฒ ิทั้ง ๕ ดังต่อไปนี้ 
 ๑. งอกงามด้วยศรัทธา คือ ให้มีความเชื่อความมั่นใจในพระรัตนตรัย และในการที่จะท า
ความดี มีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ 
 ๒. งอกงามด้วยศีล คือ ให้มีความประพฤติดีงาม สุจริตรู้จักเลี้ยงชีวิต มีวินัย และมี
กิริยามารยาทอันงาม 
 ๓. งอกงามด้วยสุตะ คือ ให้มีความรู้จากการเล่าเรียนสดับฟัง โดยแนะน าหรือขวนขวาย
ให้ศึกษาหาความรู้ที่จะฟื้นฟูปรับปรุงชีวิตจิตใจ 
 ๔. งอกงามด้วยจาคะ คือ ให้มีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ มีน้ าใจต่อกัน และพอใจท าประโยชน์
แก่เพื่อนมนุษย์ 

                                                           

 ๔  องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๙๑/๑๘๘. 
 ๕ ข.ุสุ.(ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 
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 ๕. งอกงามด้วยปัญญา คือ ให้มีความรู้คิด เข้าใจเหตุผลรู้ดี รู้ชั่ว รู้คุณ โทษ ประโยชน์
มิใช่ประโยชน์ มองสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง มีวิจารณญาณ รู้จักใช้ปัญญาพิจารณาเหตุปัจจัย แก้ไข
ปัญหา และจัดท าด าเนินการต่างๆ ให้ได้ผลดี๖ 

 ค. ครองตนเป็นพลเมืองท่ีดี น าชีวิตและครอบครัวของตนไปสู่ความเจริญ สงบสุข และ
เป็นพลเมืองที่สร้างสรรค์สังคมโดยประพฤติ ดังนี ้
 ๑. น สาธารณทารสฺส ไม่คบชู้สู่หามัวหมกมุ่นในทางเพศ 
 ๒. น ภุญฺเช สาธุเมกโก ไม่ใจแคบเสพสิ่งเลิศรสผู้เดียว 
 ๓. น เสเว โลกายติก  ไม่พร่าเวลาถกถ้อยที่เลื่อนลอยไร้สาระ 
 ๔. สีลวา ประพฤติดี มีวินัย ตั้งอยู่ในศีล ๕ 
 ๕. วตฺตสมฺปนฺโน ปฏิบัติกิจหน้าที่สม่ าเสมอโดยสมบูรณ์ 
 ๖. อปฺปมตฺโต ไม่ประมาท กระตือรือร้นทุกเวลา 
 ๗. วิจกฺขโณ มีวิจารณญาณ ท าการโดยใช้ปัญญา 
 ๘. นิวาตวุตฺต ิอตฺถทฺโธ สุภาพ ไม่ดื้อกระด้าง ยินดีรับฟังผู้อื่น 
 ๙. สุรโต เสงี่ยมงาม รักความประณีตสะอาดเรียบร้อย 
 ๑๐. สขิโล มุทุ พูดจาน่าฟัง ทั้งใจกายก็อ่อนโยน ไม่หยาบคาย 
 ๑๑. สงฺคเหตา จ มิตฺตาน  มีน้ าใจเอ้ือสงเคราะห์ต่อมิตรสหาย 
 ๑๒. ส วิภาคี เผื่อแผ่แบ่งปัน ช่วยเหลือคนทั่วไป 
 ๑๓. วิธานวา รู้จักจัดการงานให้เรียบร้อยและได้ผลดี 
 ๑๔. ตปฺเปยฺย บ ารุงพระสงฆ์ทรงความรู้ ผู้ทรงศีลทรงธรรม 
 ๑๕. ธมฺมกาโม ใคร่ธรรม รักความสุจริต 
 ๑๖. สุตาธโร อ่านมากฟังมาก รู้วิชาของตนเชี่ยวชาญ 

 ๑๗. ปริปุจฺฉโก ชอบสอบถามค้นคว้า ใฝ่หาความรู้ยิ่งขึ้นไป๗ 
 คนร่วมชีวิต (คู่ครองท่ีดี) 

 คู่ครองที่ดี ที่จะเป็นคู่ร่วมชีวิตกันได้ นอกจากกามคุณแล้ว ควรมีคุณสมบัติ และ
ประพฤติตามข้อปฏิบัติ ดังนี ้

 ก. คู่สร้างคู่สม มีหลักธรรมของคู่ชีวิต ที่จะท าให้คู่สมรสมีชีวิตสอดคล้อง กลมกลืนกัน 
เป็นพื้นฐานอันมั่นคงที่จะท าให้อยู่ครองกันได้ยืดยาว เรียกว่า สมชีวิธรรม ๔ ประการ คือ 

                                                           

 ๖  อง.ฺปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๔๐/๔๗. 
 ๗  ข.ุชา.(ไทย) ๒๘/๙๔๙/๓๓๒. 
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๑. สมสัทธา มีศรัทธาสมกัน เคารพนับถือในลัทธิศาสนา สิง่เคารพบูชา แนวความคิด
ความเชื่อถือ หรือหลักการต่างๆ ตลอดจนแนวความสนใจอย่างเดียวกัน หนักแน่นเสมอกัน หรือ
ปรับเข้าหากัน ลงกันได้ 

๒. สมสีลา มีศีลสมกัน มีความประพฤติ ศีลธรรม จรรยามารยาท พื้นฐานการอบรม 
พอเหมาะสอดคล้อง ไปกันได้ 

๓. สมจาคา มีจาคะสมกัน มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ความโอบอ้อมอารี ความมีใจกว้าง 
ความเสียสละ ความพร้อมที่จะช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืน พอกลมกลืนกัน ไม่ขัดแย้งบีบคั้นกัน 

๔. สมปัญญา มีปัญญาสมกัน รู้เหตุรู้ผล เข้าใจกัน อย่างน้อยพูดกันรู้เร่ือง๘ 
 ข. คู่ชื่นชมคู่ระก้า หรือ คู่บุญคู่กรรม คือ คู่ครองที่มีคุณธรรมลักษณะนิสัยความ

ประพฤติปฏิบัติ การแสดงออกต่อกัน ที่ท าให้เกื้อกูลกันหรือถูกกัน ก็มี ต้องยอมทนกันหรืออยู่กัน
อย่างขมขื่น ก็มี ในกรณีนี้ ท่านแสดง ภรรยา ประเภทต่างๆไว้ ๗ ประเภท คือ 

๑. วธกาภริยา ภรรยาเยี่ยงเพชฌฆาต คือ ภรรยาที่มิได้อยู่กินด้วยความพอใจ ดูหมิ่น และ
คิดท าลายสาม ี
 ๒. โจรีภริยา ภรรยาเยี่ยงโจร คือ ภรรยาชนิดที่ล้างผลาญทรัพย์สมบัติ 

๓. อัยยาภริยา ภรรยาเยี่ยงนาย คือ ภรรยาที่เกียจคร้านไม่ใส่ใจการงาน ปากร้าย หยาบ
คาย ชอบข่มสามี 
 ๔. มาตาภริยา ภรรยาเยี่ยงมารดา คือ ภรรยาที่หวังดีเสมอ คอยห่วงใย เอาใจใส่ สามีหา
ทรัพย์มาได้ก็เอาใจใส่คอยประหยัดรักษา 

๕. ภคินีภริยา ภรรยาเยี่ยงน้องสาว คือ ภรรยาผู้เคารพรักสามี ดังน้องรักพี่ มีใจอ่อนโยน 
รู้จักเกรงใจ มักคล้อยตามสามี 

๖. สขีภริยา ภรรยาเยี่ยงสหาย คือ ภรรยาที่เป็นเหมือนเพื่อน มีจิตภักดี เวลาพบสามีก็ร่า
เริงยินดี วางตัวดี ประพฤติดีมีกิริยามารยาทงาม เป็นคู่คิดคู่ใจ 

๗. ทาสีภริยา ภรรยาเยี่ยงนางทาสี คือ ภรรยาที่ยอมอยู่ใต้อ านาจสามี ถูกสามีตะคอกตบตี 
ก็อดทน ไม่แสดงความโกรธตอบ๙ 
 ท่านสอนให้ภรรยาส ารวจตนว่า ที่เป็นอยู่ ตนเป็นภรรยาประเภทไหน ถ้าจะให้ดี ควร
เป็นภรรยาประเภทใดส าหรับชายอาจใช้เป็นหลักส ารวจอุปนิสัยของตนว่าควรแก่หญิงประเภทใด
เป็นคู่ครอง และส ารวจหญิงที่จะเป็นคู่ครองว่าเหมาะกับอุปนิสัยตนหรือไม่แม้สามีก็ย่อมมีหลาย
ประเภท พึงเทียบเอาจากภรรยาประเภทต่างๆ เหล่านั้น 
                                                           

 ๘ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 
 ๙ องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๓/๖๐/๙๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๙ 

 ค. คู่ศีลธรรมคู่ความดี เอาหลักธรรมส าหรับการครองเรือนคือ ฆราวาสธรรม ๔ 
ประการมาใช้ต่อกันในบ้านด้วย ดังนี้ 

๑. สัจจะ ความจริง คือ ซื่อสัตย์ต่อกัน ทั้งจริงใจ จริงวาจา และจริงในการกระท า 
๒. ทมะ ฝึกตน คือ รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัยแก้ไขข้อบกพร่องข้อขัดแย้ง 

ปรับตัวปรับใจเข้าหากัน และปรับปรุงตนให้ดีงามยิ่งขึ้นไป 
๓. ขันติ อดทน คือ มีจิตใจเข้มแข็งหนักแน่น ไม่วู่วามทนต่อความล่วงล้ าก้ าเกินกัน 

และร่วมกันอดทนต่อความเหนื่อยยากล าบากตรากตร า ฝ่าฟันอุปสรรคไปด้วยกัน 
๔. จาคะ เสียสละ คือ มีน้ าใจ สามารถเสียสละความสุขส าราญ ความพอใจส่วนตน

เพื่อคู่ครองได้ เช่น อดหลับอดนอนพยาบาลกันในยามเจ็บไข้ เป็นต้น ตลอดจนมีจิตใจเอ้ือเฟื้อเผื่อ 
แผ่ต่อญาติมิตรสหายของคู่ครอง ไม่ใจแคบ๑๐ 
 ง. คู่ถูกหน้าท่ีต่อกัน สงเคราะห์ อนุเคราะห์กัน ตามหลักปฏิบัติในทิศ ๖ ข้อที่ว่าด้วย ทิศ
เบื้องหลังสอง คือ สามีปฏิบัติต่อภรรยา โดย 

๑. ยกย่องให้เกียรติสมฐานะที่เป็นภรรยา 
๒. ไม่ดูหมิ่น 
๓. ไม่นอกใจ 
๔. มอบความเป็นใหญ่ในงานบ้าน 
๕. หาเคร่ืองแต่งตัวมาให้เป็นของขวัญตามโอกาส 

ภรรยาอนุเคราะห์สามี โดย 
๑. จัดงานบ้านให้เรียบร้อย 
๒. สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสองฝ่ายด้วยดี 
๓. ไม่นอกใจ 
๔. รักษาทรัพย์สมบัติที่หามาได้ 
๕. ขยัน ช่างจัดช่างท า เอางานทุกอย่าง๑๑ 

 จ. พ่อบ้านเห็นใจภรรยา สตรีมีความทุกข์จ าเพาะตัวอีกส่วนหน่ึง ต่างหากจากผู้ชาย ซึ่ง
สามีพึงเข้าใจ และพึงปฏิบัติด้วยความเอาใจใส่ เห็นอกเห็นใจ คือ 

๑. ผู้หญิงต้องจากหมู่ญาติมาอยู่กับตระกูลของสามีทั้งที่ยังเป็นเด็กสาว สามีควรให้
ความอบอุ่นใจ 

                                                           

 ๑๐ ส .ส. (ไทย)  ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 
 ๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๒๐๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๐ 

๒. ผู้หญิงมีระดู ซึ่งบางคราวก่อปัญหาให้เกิดความแปร-ปรวนทั้งใจกาย ฝ่ายชาย
ควรเข้าใจ 

๓. ผู้หญิงมีครรภ์ ซึ่งยามนั้นต้องการความเอาใจใส่บ ารุงกายใจเป็นพิเศษ 
๔. ผู้หญิงคลอดบุตร ซึ่งเป็นคราวเจ็บปวดทุกข์แสนสาหัส และเสี่ยงชีวิตมาก สามี

ควรใส่ใจเหมือนเป็นทุกข์ของตน 
๕. ผู้หญิงต้องคอยปรนเปรอเอาใจฝ่ายชาย ฝ่ายชายไม่ควรเอาแต่ใจตัว พึงซาบซึ้ง

ในความเอ้ือเฟื้อและมีน้ าใจตอบแทน๑๒ 

๒.๒. หลักพุทธจริยธรรมกับการครองชีวิต 
 สถาบันครอบครัวมีบิดามารดา ซึ่งถือว่าเป็นหัวหน้าของครอบครัวจึงมีหน้าที่ที่ส าคัญยิ่ง

ในการักษาความมั่นคงของครอบครัว และสร้างครอบครัวให้เป็นสุข ความมั่นคงของครอบครัว จะ
เป็นไปได้โดยอาศัยหลักธรรมกุลจิรัฎฐิติธรรม ๔ ประการ ซึ่งเป็นธรรมส าหรับด ารงความมั่งคั่งของ
ตระกูล ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้๑๓ 

 ๑. นัฏฐคเวสนา สิ่งจ าเป็นต้องใช้บริโภคและอุปโภคเมื่อหมดไปต้องพยายามหามาไว้ใช้
ให้เพียงพอ ด้วยวิธีที่ถูกต้องตามท านองคลองธรรม 

 ๒. ชิณณปฏิสังขรณา สิ่งของเคร่ืองใช้ และบ้านเรือนที่อยู่อาศัยหากทรุดโทรมจะต้อง
รู้จัก บูรณปฏิสังขรณ์ ให้อยู่ในสภาพคงทนดีงามเหมือนเดิม เพื่อให้สามารถใช้ได้ดีเป็นปกติ ไม่ควร
ปล่อยให้ช ารุดทรุดโทรม และเสียหายโดยไม่ท าการซ่อมแซมมิฉะนั้นบ้านเรือนจะตั้งอยู่ไม่ได้นาน  
ครอบครัวจะประสบความล าบาก 

 ๓. ปริมิตปานโภชนา ต้องรู้จักประมาณในการใช้สิ่งของต่าง ๆ ทั้งใช้กินและใช้อุปโภค
ไม่ใช้จ่ายทรัพย์ที่หามาได้ฟุ่มเฟือย จนไม่มีเก็บออมเอาไว้ใช้เมื่อคราวจ าเป็น 

 ๔. อธิปัจจสีลวันตสถาปนา ตั้งผู้ที่เป็นพ่อบ้านแม่เรือนต้องเป็นคนดีมีศีลธรรม  มีความ
รัก ความเมตตาต่อกันและกัน และมีจิตใจตั้งมั่นในคุณความดี พร้อมจะเป็นหัวหน้าครอบครัวที่ดี
และสร้างครอบครัวให้มีความมั่นคง และเป็นสุขอย่างถาวร 

 สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันหลักที่เป็นบ่อเกิดความเจริญรุ่งเรืองให้กับสังคมโดยรวม
เพราะถ้าหากสถาบันครอบครัวล้มเหลวหรือเป็นครอบครัวอันไม่พึงปรารถนาแล้วปัญหาสังคม
โดยรวมก็จะตามมา ดังนั้น ครอบครัวจะมั่นคง อบอุ่น มีความสุขได้และเป็นเป้าหมายส าคัญอีกอย่าง

                                                           

 ๑๒ ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๔๖๒/๒๙๗. 
 ๑๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๖๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๑ 

หนึ่งของครอบครัวทั้งหลาย การจะมีความสุขในครอบครัวได้นั่น ผู้ที่เป็นหัวหน้าครอบครัวหรือ
ครัวเรือนต้องปฏิบัติตนดังน้ี 

 ๑. พยายามขยันหาทรัพย์ด้วยความสุจริต เพื่อมีความมั่นใจว่าครอบครัวจะไม่ยากแค้น
เพราะความยากไร้ทรัพย์สินที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตจะท าให้ชีวิตมีแต่ความทุกข์และความ
ยากล าบาก การมีทรัพย์สินที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตท าให้ชีวิตไม่บกพร่องสิ่งจ าเป็นนั้นเป็น
ความสุขอย่างหนึ่งในชีวิตครอบครัว 

 ๒. รู้จักใช้ทรัพย์สินที่หามาได้ให้เกิดประโยชน์อย่างเต็มที่ เช่น เลี้ยงดูตนเองและสมาชิก
ทุกคนในครอบครัวให้มีความสุขพอสมควรแก่อัตภาพ การมีทรัพย์แต่ไม่น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์
จะไม่ท าให้ชีวิตมีความสุข อาจจะมีความทุกข์เกิดขึ้น ดังนั้นความสุขอย่างหนึ่งของชีวิตใน
ครอบครัวก็คือ ความสุขจากการได้ใช้ทรัพย์อย่างมีประโยชน์ 

 ๓. อย่าพยายามสร้างหนี้สินใดๆ อย่างไม่จ าเป็น การเป็นหนี้สินนั้นเป็นทุกข์จิตใจของผู้
เป็นหนี้จะมีความกังวลและระแวงตลอดเวลาโดยเฉพาะต่อเจ้าหนี้ บางคร้ังเมื่อไม่มีทางใช้หนี้คนอ่ืน
ได้ ก็อาจจะหลบหนีเจ้าหน้ี ด ารงชีวิตอยู่อย่างไม่เป็นสุข ครอบครัวที่อยู่เป็นสุขนั้นจะต้องปลอดจาก
หนี ้การไม่เป็นหนี้ท าให้บุคคลมีความภูมิใจและเอิบอ่ิมใจเป็นอิสระไม่มีหนี้สินติดค้างใคร 
 ๔. ความสุขประการสุดท้ายก็คือ การประพฤติปฏิบัติถูกต้องตามหลักศีลธรรมและ
ถูกต้องตามระเบียบประเพณีกฎเกณฑ์ของสังคมด ารงชีวิตเป็นพลเมืองดีต่อประเทศชาติศาสนา  
ซื่อสัตย์ต่อหน้าที่การงานและครอบครัวภูมิใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ท าให้เกิดความสุขได้๑๔ 

 หน้าท่ีของบุตรท่ีมีต่อ บิดามารดา 
 ความเป็นมนุษย์โดยธรรมชาติมีความเชื่อมโยงกับบิดามารดาเมื่อบิดามารดาให้ชีวิตที่

เป็นคนแก่เขาแล้ว ท่านทั้งสองคือ ผู้บังเกิดเกล้า เราเป็นผู้อาศัยท่านเกิด อาศัยท่านอยู่อาศัยท่านเรียน 
อาศัยท่านสารพัด ประเด็นส าคัญว่าในฐานะของความเป็นลูก ท าตนอย่างไรจึงจะได้ให้บิดามารดา
ได้อาศัยด้วยตระหนักในภาระหน้าที่ของตนต่อท่านด้วยความเคารพบูชา  ตามที่พระพุทธองค์ทรง
แสดงไว้ คือ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบแทน ช่วยท างาน แบ่งเบาภาระหน้าที่ จนถึงท างาน
ให้ท่านด ารงวงศ์ตระกูลไม่ให้ตกต่ าเพราะตน ท าตนให้บิดามารดาวางใจในการที่จะมอบทรัพย์
สมบัติให้ และเมื่อท่านตายไปแล้วก็ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ท่าน 

                                                           

 ๑๔ จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ,์ สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์, หน้า ๖๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๒ 

  คุณธรรมหลักชุดหนึ่งที่ทรงแสดงไว้ในนามว่า  วัตรบท ๗ ประการที่ช่วยให้คนซึ่งมี
คุณธรรมเหล่านี้เป็นหลักใจ เป็นเรือนใจ เป็นคนดีตามสมควรแก่ฐานะ อ านวยผลให้บังเกิดในสุคติ 
หลังจากตายไปแล้วนั้นคือ๑๕ 

 ๑. มาตาเปติภโร อุปัฏฐากบ ารุงเลี้ยงดูมารดาบิดาของตนด้วยส านึกกตัญญูกตเวที 
 ๒. กุเลเชฏฺฐาปจายี มีความเคารพนับถือประพฤติตนอ่อนน้อม ถ่อมตนต่อญาติผู้ใหญ่ใน

ตระกูล 
 ๓. สณฺหวาโจ เจรจาถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน สบายหู สบายใจ ด้วยความรู้สึกเป็น

มิตรต่อท่านที่ตนพูดด้วยหรือพูดถึงท่าน 
 ๔. อปิสุณวาโจ งดเว้นการพูดในลักษณะส่อเสียดคือ ยุยงให้คนสองคนเป็นต้นไป

ทะเลาะขัดแย้งกัน แต่พูดในทางสร้างสรรค์พัฒนาให้มีความรักสามัคคี 
 ๕. ทานส วิภาครโต ไม่เป็นคนเห็นแก่ตัวจนกลายเป็นคนตระหนี่ถี่เหนียว แต่พยายาม

ขจัดความตระหนี่ออกไป จนเป็นคนมีน้ าใจ โอบอ้อมอารี เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ต่อวงศาคณาญาติและคน
เหล่าอื่นตามแต่ก าลังความสามารถ 

 ๖. สจฺจวาโจ มีความซื่อสัตย์สุจริตแสดงความจริงใจออกมาทางการกระท าค าพูด  มี
ความจริงใจ จริงจังตามค าพูด ตกลงรับค า การปฏิญาณ ปฏิญญาจนถึงการตั้งสัตยาธิษฐาน ไม่ยอม
เสียสัจจะ จนเข้าถึงอุดมการณ์ อุดมคต ิ

 ๗. อโกธโน ยามใดที่มีความรู้สึก โกรธ ไม่พอใจ พยายามเอาชนะความโกรธรู้จักห้าม
ใจ ข่มใจตน พัฒนาขึ้นเป็นเมตตาต่อคนใกล้เคียงเป็นต้น 

 นอกจากคุณธรรม ๗ ประการนี้แล้ว ยังมีหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาที่เป็นสากล
สามารถน าไปใช้ได้ทุกชาติ ทุกศาสนา และทุกๆ วัฒนธรรมในโลกซึ่งเหมาะสมกับสังคมไทย
วัฒนธรรมไทย หรือต่างวัฒนธรรม การดูแลเอาใจใส่และเลี้ยงดูบิดามารดาแล้วบุตรควรปฏิบัติต่อ
บิดามารดา ดังต่อไปนี้๑๖  จึงจะได้ชื่อว่า เป็นบุตรมีคุณภาพและเป็นที่พึ่งปรารถนาของบิดามารดา 

 ๑. มีความกตัญญูรู้คุณบิดามารดาเมื่อบิดามารดาแก่ชรา เลี้ยงตนเองไม่ได้ต้องเลี้ยงบิดา
มารดาเป็นการตอบแทน รวมทั้งเอาใจใส่ปรนนิบัติเมื่อบิดามารดาเจ็บไข้ได้ป่วย 

 ๒. รู้จักช่วยท าธุระกิจการงานต่างๆ ของบิดามารดา เชน่ ช่วยท าการงานในบ้านช่วยแบ่ง
เบาภาระหน้าที่การงานของบิดามารดา  ซึ่งประกอบอาชีพการงานนั้นๆ  ไม่ว่าจะเป็นด้าน

                                                           
๑๕ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), เราเป็นใครเป็นอะไร?, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: พรศิว

การพิมพ,์ ๒๕๔๓), หน้า ๑๔-๑๕. 
๑๖ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๐ – ๖๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๓ 

เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรมหรืออาชีพส่วนตัวใดๆ ก็ตาม บุตรต้องไม่นั่งดูดาย อย่าง
น้อยก็ช่วยท างานบ้านให้เรียบร้อย 

 ๓. ช่วยด ารงวงศ์สกุลให้ยั่งยืน โดยประพฤติตนเป็นคนด ีเพื่อน าชื่อเสียงมาสู่วงศ์ตระกูล
และไม่ประพฤติตนให้เป็นที่เสื่อมเสียแก่ชื่อเสียงของวงศ์ตระกูล 

 ๔. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท กล่าวคือ ประพฤติตนเป็นบุตรที่ดีเชื่อ
ฟังโอวาท ค าสอนของบิดามารดา ไม่ประพฤติตนเป็นคนเกเร สร้างความทุกข์ ความเดือดร้อนแก่
บิดามารดา บุตรที่เชื่อฟังค าแนะน าสั่งสอนของบิดามารดา ท าให้บิดามารดามีความสุขและมีความ
ภาคภูมิใจในตัวบุตร 

 ๕. บุตรที่ดีจะต้องรู้จักเสียสละทรัพย์สินต่างๆ เพื่อช่วยเหลือสังคมโดยมอบทรัพย์สิน
เหล่านั้นในนามของบิดามารดา และเมื่อบิดามารดาสูญเสียชีวิตไปแล้ว ควรท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้
บิดามารดา ซึ่งจะเป็นการท าให้ตนไม่ลืมบิดามารดาผู้มีอุปการคุณ และด าเนินชีวิตที่เป็นแบบอย่างที่
ดีงามของบิดามารดาที่ล่วงลับไปแล้ว 

 กล่าวโดยสรุปบิดามารดาเป็นผู้มีอุปการคุณมาก เป็นบุคคลที่หาได้ยากมากอย่างหนึ่งใน
โลกนี้ ดังนั้นบุตรที่ดีจะต้องปฏิบัติตนต่อพ่อแม่อย่างถูกต้องเหมาะสม พระพุทธองค์ได้ตรัสว่า การ
บ ารุงเลี้ยงดูบิดามารดาเป็น อุดมมงคลเป็นเหตุให้เกิดความเจริญ คนที่เลี้ยงดูมารดาบิดาย่อมมีคนยก
ย่องสรรเสริฐ ชื่นชมอนุโมทนา แม้เทวดาทั้งหลายก็ยกย่องสรรเสริญและชื่นชมอนุโมทนาเช่นกัน 

๒.๓ หลักพุทธจรยิธรรมกับการสงเคราะห์อนุเคราะห์ 
 สถาบันครอบครัวเป็นหน่วยหนึ่งของสังคม ที่จะช่วยสร้างสรรค์สังคมมีธรรมเป็นหลัก

ความประพฤติเป็นแบบอย่างที่ดี คือ มีพรหมวิหาร ซึ่งแปลว่าธรรมที่เป็นหลักใจเรือนใจของคนที่
เป็นผู้ใหญ่ไม่ว่าจะเป็นบิดามารดาผู้ปกครองผู้ใต้ปกครองอยู่ร่วมกันด้วยความสุข  ทุกคนต้องมี
คุณธรรมเหล่านี้ภายในใจด้วยกันคือ๑๗ 

 ๑. เมตตา ความรักใคร่ปรารถนาที่จะให้เป็นสุข เป็นความรู้สึกที่มีก าลังมากพอต่อการ
ลดความอยาก ความโกรธ กามราคะ ความรักฉันครอบครัวมีใจเมตตาต่อคนอ่ืนหวังเห็นคน สัตว์
สามารถด ารงชีวิตโดยไม่มีเวรไม่มีภัยไม่เบียดเบียนกัน  ไม่ประทุษร้ายกันให้แต่ละชีวิตสามารถ
ครองตนให้อยู่ดีมีสุขตามสมควรแก่ฐานะ 

 ๒. กรุณา ความสงสารต้องการช่วยให้คน สัตว์หลุดพ้นจากความทุกข์ เป็นความรู้สึกต่อ 
เนื่องมาจากเมตตา ที่มองคนสัตว์อ่ืนด้วยความเป็นมิตร ยามที่มิตรของตนประสบปัญหา ท่าทีที่
ถูกต้องคือ กรุณา อันแสดงให้เห็นอานุภาพของธรรมชัดเจน 

                                                           

 ๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๘/๒๒๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๔ 

 ๓. มุทิตา ความพลอยชื่นชมยินดีในการที่คนสัตว์ ที่ตนมีเมตตาจิตเป็นฐานอยู่นั่นเอง
หรือในขณะที่เราก าลังช่วยเหลือเขาจากความทุกข์ หรือเขาหลุดพ้น จากปัญหา ความทุกข์ จิตที่มี
เมตตาพร้อมที่จะร่วมทุกข์ร่วมสุขกับเขา จึงเกิดความชื่นชมยินดีกับเขา 

 ๔. อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง วางจิตเรียบสม่ าเสมอ มั่นคง เที่ยงตรงดุลตาชั่งไม่เอน
เอียง ไม่เป็นฝักฝ่าย โดยมองตามความจริงว่าบุคคลจะได้รับผลดี หรือชั่ว ตามสมควรแก่เหตุที่ตน
ประกอบและพร้อมจะวินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามหลักการเหตุผลและความเที่ยงธรรม 

 นอกจากนี้ยังมีหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่ชื่อว่าเป็นหลักธรรมที่จะน าไปสู่การ
สงเคราะห์ อนุเคราะห์ต่อกันมีลักษณะของหลักการสร้างมนุษยสัมพันธ์ ในรูปของการหนุนน าด้วย
ใจรัก เมตตา ปรารถนา ดีกันอย่างต่อเน่ือง สามารถประสานคนจากจุดย่อยจนถึงโลกโดยรวมนั่นคือ 
สังคหวัตถุ๔ และข้อที่น่าคิด คือ พระพุทธองค์ทรงแสดงว่าแม้คนที่เป็นมารดาบิดา  หากขาด
คุณธรรม ๔ ประการนี้เป็นจุดเชื่อมโยงใจ อาจจะไม่ได้รับความเคารพ นับถือศรัทธาจากบุตรธิดา
ของตน 

 สังคหวัตถุ ๔ คือ๑๘ 
 ๑. ทาน การให้ การสงเคราะห์ การอนุเคราะห์ การเสียสละ การแจกแบ่งเป็นต้น ทาน

เป็นกุศลเจตนาที่อาศัยปัญญามองเห็นคุณค่าของการให้ มีความรัก ความเมตตาต่อคนที่ตนจะให้ ใจ
ไม่มีความตระหนี่ ความเสียดายในสิ่งที่ตนจะให้ เป็นกระบวนการทางจิต ที่อาศัยเจตนาก่อนให้ 
ขณะให้หลังจากให้ไปแล้ว  แสดงออกมารูปของการสงเคราะห์ยามที่คนอ่ืนประสบปัญหา 
อนุเคราะห์เป็นการแสดงไมตรีจิตมิตรภาพตามปกติของคนที่อยู่ร่วมกัน  และส านึกเห็นคุณค่าของ
คน สถาบันเกิดความศรัทธา ความเคารพ ความภักดีจนถึงมองไปที่ผลที่ตนจะได้รับ จากการให้ทาน
แล้ว บริจาคบูชา คน สถาบัน ความดี หรือที่มีปัญญามากกว่านั่นอาจมองเห็นว่าทานเป็นคุณธรรม
ประดับจิตให้สงบเย็น หรือคิดว่าการให้ทานนี้ดีแล้วให้ เป็นต้น ชาวโลกเชื่อมต่อตนเองกับคนอ่ืน
ด้วยการให้การรับที่หนุนเนื่องกันมาตลอดกาลยาวนาน  พระพุทธองค์จึงทรงเน้นหลักส าคัญที่พึง
ประสงค์มาก คือการให้สามารถผูกความเป็นไมตรีไว้ได้ 

 ๒. ปิยวาจา หรือ เปยวัชชะ เจรจาถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวานแสดงออกซึ่งความรัก 
เมตตาหวังดีเป็นมิตรต่อคนที่ตนพูดด้วยประการส าคัญ คือ จะต้องเป็นค าพูดที่ไม่เป็นโทษ ซึ่งเมื่อ
กล่าวโดยเนื้อหาสาระพื้นฐานในการพูดท่านใช้ค าว่า เมตตาวาจา คือวาจาที่ประกอบด้วยเมตาต่อคน
ที่ตนพูดด้วยเมื่อเป็นเช่นนั้น วาจาก็จะออกมาในรูปของวจีสุจริต ๔ประการเป็นฐานเบื้องต้น คือ งด
เว้นการพูดเท็จ ค าส่อเสียด ค าหยาบ ค าเพ้อเจ้อเหลวไหลไร้สาระ เนื้อหาของค าพูดจึงเป็นค าสัตย์ค า

                                                           

 ๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๕ 

จริง ค าส่งเสริมสามัคคีประสานสามัคคี กระชับความสามัคคีตามสมควรแก่กรณีของบุคคล ค าพูด
ไพเราะอ่อนหวานและค าพูดที่กอปรด้วยสารประโยชน์ 

 ๓. อัตถจริยา ประพฤติกระท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ พยายามช่วยเหลือขวนขวายใน
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง คนอ่ืน สรุปแล้วจะเป็นการสงเคราะห์สังคมทั้งด้วยวัตถุและ
ธรรม ประการที่ส าคัญคือ การประพฤติอย่างนี้ต้องเป็นคนมีความฉลาด ในกระบวนการของเหตุผล 
เช่น จะช่วยคนสักคนก็ต้องมีค าถามที่ต้องหาค าตอบว่าใครช่วยท าไมจึงต้องช่วย  ช่วยอย่างไร ช่วย
มากน้อยเพียงไร ช่วยไปแล้วเขาจะได้ประโยชน์อะไรเป็นต้น 

 ๔. สมานัตตตา การวางตนเสมอไม่ถือตัว วางตนเสมอในคนทั้งปวงเคยเป็นอย่างไรก็คง
เป็นอย่างนั้น ในขณะเดียวกันการท าตนให้เข้ากันคนอ่ืนได้ตามปกติ มีผลในทางสร้างสรรค์ พัฒนา 
จ าต้องอาศัยหลักของ สัปปุริสธรรมในตอนต้น คือต้องมีความชัดเจนในสถานะของตนใน
ขณะนั้นๆ ตระหนักถึงเหตุผล ความเหมาะควรกาล สถานที่ตัวคนสภาพแวดล้อมต่างๆ ในขณะ
นั้นๆ อันแสดงให้เห็นปัญญาของตน ในการปรับความสัมพันธ์มีนักบริหารท่านหนึ่งสรุปองค์ธรรม 
๔ ข้อน้ีว่า โอบอ้อมอารี วจีไพเราะ สงเคราะห์ประชาชน วางตนได้เหมาะสม 

 หลักธรรมอีกชุดหนึ่ง ในการอนุเคราะห์ สงเคราะห์ของครอบครัวสังคม เพื่อนมนุษย์ 
คือ สารณียธรรม ซึ่งแปลว่า ธรรมที่จะน าไปสู่ ความรักใคร่ผูกพันกันโดยอาศัยฐานใจส าคัญคือ 
เมตตาปัญญาภาคใช้งานประสานใจคนและตระหนักแน่ถึงกฎเกณฑ์ของสังคมที่ต้องรับผิดชอบ
ร่วมกัน 

 สาราณียธรรม ๖ ประการได้แก่๑๙ 
 ๑. เมตตากายกรรม จะท าอะไรกับใคร อย่างไรก็ตามจะต้องท าด้วยเมตตาต่อเขาทั้งต่อ

หน้าและลับหลัง ไม่มีอาการของหน้าไหว้หลังหลอก พร้อมที่จะประพฤติกระท าที่อ านวยประโยชน์
ต่อตนเอง ด้วยการปฏิบัติธรรมและคนอ่ืนที่จะได้ประโยชน์จากการกระท าของตน 

 ๒. เมตตาวจีกรรม จะพูดกับใคร ถึงใคร ให้พูดด้วยใจที่ประกอบด้วยเมตตาหวังดีต่อ
ผู้ฟังและผู้ที่ตนพูดถึง กรอบของค าพูดอาจจะมองจากเนื้อหาสารของวาจาว่าเร่ืองนั้นเป็นเร่ืองจริง
ไหม เป็นธรรมหรือไม่ คนฟังมีความรู้สึกอย่างไร พอใจหรือไม่พอใจ เร่ืองนั้นเป็นประโยชน์แก่ตน
และผู้ฟังอย่างไร 

 ๓. เมตตามโนกรรม คิดอะไรถึงใครให้คิดด้วยเมตตาหวังดีที่ในแง่ของภาคปฏิบัติ  คนมี
เมตตาจิตนั้นเองได้รับประโยชน์จากคุณภาพจิตโดยตรงแต่ในขณะเดียวกันก็เป็นการเตรียมจิตให้
พร้อมที่จะท าจะพูดกับคนอื่นด้วยเมตตา 

                                                           

 ๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๖ 

 ๔. สาธารณโภคี พร้อมที่จะเฉลี่ยแบ่งปัน ลาภ ผลประโยชน์ แก่คนที่ใกล้ชิดกับตน ไม่
ว่าจะมากหรือน้อยก็ตามในรูปของการแบ่งกันกิน แบ่งกันใช้ แบ่งกันอยู่ อันเป็นอาการของเมตตา
ต่อคน มีปัญญาในการครองชีวิตเยี่ยงบัณฑิตในโลกนี้ 

 ๕. สีลสามัญญตา ความเป็นผู้มีศีล เคารพกฎเกณฑ์ กติกาของการอยู่ร่วมกันปฏิบัติตน
ผสมผสานกลมกลืนกับคนอื่น ตามหลักของศีล มรรยาท กฎ กติกาที่ถือปฏิบัติกันในหน่วยงานนั้นๆ 
มีความประพฤติถูกต้องดีงามตามสมควรแก่สังคมที่ตนเป็นสมาชิกอยู่ในขณะนั้นๆ  อันเป็นการช่วย
รักษาภาพลักษณ์ขององค์กร สถาบันของตนอย่างมีความรับผิดชอบ 

 ๖. ทิฏฐิสามัญญตา ปรับความเห็นเข้ากันได้ คือเคารพรับฟัง ความคิดเห็นกันมีความ
เห็นชอบร่วมกัน ตกลงกันได้ในหลักการส าคัญ ยึดถืออุดมคติ หลักแห่งความดีงามหรือจุดมุ่งหมาย 
สูงสุดอันเดียวกัน 

 หลักสมชีวธรรม ๔ 
 หลักธรรมการด าเนินชีวิตตามวิถีชาวพุทธก็สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต

ในทุกยุคทุกสมัยได้เป็นอย่างดี คือ หลักสมชีวธรรม ๔ ประการดังนี้๒๐ 
 ๑. สมสัทธา การมีศรัทธาเสมอกัน กล่าวคือมีความเคารพนับถือในศาสนาเดียวกัน หรือ

มีหลักปฏิบัติในแนวเดียวกัน หรืออย่างน้อยก็สามารถปรับเข้าหากันได้ 
 ๒. สมสีลา การมีศีลเสมอกัน กล่าวคือ มีความประพฤติปฏิบัติมีคุณธรรมจริยธรรม 

กิริยามารยาท สอดคล้องไปกันได้ไม่ขัดแย้งกัน 
 ๓. สมจาคา การมีจาคะเสมอกัน กล่าวคือ การมีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ โอบอ้อมอารี มีใจ

กว้าง มีความเสียสละ มีเหตุมีผล พร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนเหมือนกัน 
 ๔. สมปัญญา การมีสติปัญญาเหมาะสมเสมอกัน มีหลักการเหตุผลพอ ๆ กันเข้าใจกัน

พูดจากันรู้เร่ืองและยอมรับฟังเหตุผลของกันและกัน 
 สรุปได้ว่าหลักของสาราณียธรรม เป็นการอุดช่องว่างทางอารมณ์ของคนภายในสังคม 

โดยอาศัยการประสานใจของกันและกันจนมีความรัก ความเข้าใจ ความเห็นใจ มีความจริงใจต่อกัน 
ตามหลักที่พระพุทธองค์ทรงใช้ค าว่า พึงประพฤติธรรมให้เป็น สุจริตอย่าประพฤติธรรมให้เป็น
ทุจริตจากการเริ่มต้นด้วยเมตตา ไมตรี มีปัญญาจนอกอกมาเป็นรูปธรรม สัมผัส ได้ เช่นน้ัน ทรง
สรุปรวมให้ทราบว่า การกระท าเช่นน้ีจะน าไปสู่การสร้างความรัก ความเคารพ เพิ่มพูนการ
สงเคราะห์กันให้มากยิ่งขึ้น คนจะอยู่ร่วมกันด้วยความเป็นมิตร สนิทสนมกัน สร้างสรรค์ให้เกิดเป็น
ความสามัคคี และมีเอกภาพที่พึงประสงค์ร่วมกันภายในสังคม 

                                                           

 ๒๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๓-๙๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๗ 

๒.๔ หลักพุทธจริยธรรมในการรักษาตระกูลให้คงอยู่ 
 หลักธรรมผู้เป็นทายาทนอกจากจะรับทรัพย์สมบัติของวงศ์ตระกูลมารักษาสืบต่อแล้ว  

จะต้องรับเอาหน้าที่และคุณธรรมต่างๆ  ที่เกี่ยวกับการรักษาวงศ์ตระกูลมาปฏิบัติสืบต่อไปด้วย
เบื้องต้นในฐานะทายาทที่ดี พึงปฏิบัติตามหลักธรรมต่อไปนี้ 

 ก. เปิดประตูสู่ความเจริญก้าวหน้า ประพฤติตามหลักธรรมที่เป็นดุจประตูชัยอันเปิด
ออกไปสู่ความเจริญก้าวหน้าของชีวิต หลักธรรมนี้คือ วัฒนมุข ๖ ประการ๒๑ ซึ่งมีรายละเอียด
ต่อไปนี้ 

๑. อาโรคยะ รักษาสุขภาพดี มีลาภอันประเสริฐ คือ ความไร้โรคทั้งจิตและกาย 
๒. ศีล มีระเบียบวินัย ประพฤติดีมีมรรยาทงาม ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่สังคม 

   ๓. พุทธานุมัต ได้คนดีเป็นแบบอย่าง ศึกษาเยี่ยงนิยมแบบอย่างของมหาบุรุษพุทธ
ชน           
  ๔. สุตะ ตั้งใจเรียนให้รู้จริง เล่าเรียนค้นคว้าให้รู้เชี่ยวชาญ ใฝ่สดับเหตุการณ์ให้
รู้เท่าทัน 
   ๕. ธรรมานุวัติ ด าเนินชีวิตและกิจการงานโดยชอบธรรม 
   ๖. อลีนตา มีความขยันหมั่นเพียร มีก าลังใจแข็งกล้า ไม่ท้อถอยเฉื่อยชาเพียร
ก้าวหน้าเร่ือยไปธรรม ๖ ประการนี้ ในบาลีเดิมเรียกว่า อัตถทวาร คือ ประตูแห่งประโยชน์ประตูสู่
จุดหมายนั่นเอง 

 ข. ปิดช่องทางที่เข้ามาของความเสื่อม หลีกเว้นความประพฤติที่เป็นช่องทางของความ
เสื่อมความพินาศ ซึ่งจะเป็นเหตุให้เงินทองย่อยยับ ชีวิตอับเฉา เรียกว่า อบายมุข  ๖ คือ๒๒ 
   ๑. ติดสุรายาเสพติดของเมา ซึ่งมีโทษ ๖ 
    ๑) หมดทรัพย์ 
    ๒) ก่อการทะเลาะวิวาท 
    ๓) เป็นบ่อเกิดแห่งโรค 
    ๔) เสื่อมเกียรติเสียชื่อเสียง 
    ๕) ไม่รู้จักละอาย 
    ๖) ทอนก าลังปัญญา 
   ๒. ชอบเที่ยวกลางคืน ซึ่งมีโทษ ๖ 
    ๑) เป็นการไม่รักตัว 
                                                           

 ๒๑ ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๘๔/๒๗. 
 ๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๙๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๘ 

    ๒) เป็นการไม่รักครอบครัว 
    ๓) เป็นการไม่รักษาทรัพย์สมบัติ 
    ๔) เป็นที่ระแวงสงสัย 
    ๕) เป็นเป้าให้เขาใส่ความหรือข่าวลือ 
    ๖) เป็นทางมาของเร่ืองเดือดร้อนเป็นอันมาก 
   ๓. ชอบเที่ยวดูการเล่น ซึ่งมีโทษ ท าให้การงานเสื่อมเสีย เพราะใจกังวล 
คอยคิดแต่จะเที่ยวและเสียเวลาเมื่อไปดูสิ่งนั้นๆ เช่น เต้นร าที่ไหน ขับร้อง ดนตรี ที่ไหน 
ไปที่นั่น 
   ๔. ติดการพนัน ซึ่งมีโทษ ๖ 
    ๑) เมื่อชนะ ย่อมก่อเวร 
    ๒) เมื่อแพ้ ก็เสียดายทรัพย์ที่เสียไป 
    ๓) ทรัพย์หมดไป 
    ๔) ไม่เป็นที่เชื่อถือของบุคคลอ่ืน 
    ๕) เป็นที่ดูหมิ่นของเพื่อนฝูง 
    ๖) ไม่เป็นที่พึงประสงค์ของผู้จะหาคู่ครองให้ลูกของเขา  เพราะเห็นว่าจะ
เลี้ยงครอบครัวไม่ได้ 
   ๕. คบคนชั่วเป็นมิตร ซึ่งมีโทษท าให้กลายไปเป็นคนชั่วอย่างคนที่ตนคบทั้ง๖ 
ประเภท คือ ได้เพื่อนที่ชักน าให้กลายเป็นนักการพนัน นักเลงหญิง นักเลงหล้า นักลวงของปลอม 
นักหลอกลวง และนักเลงหัวไม้ 
   ๖. เกียจคร้านการงาน ซึ่งมีโทษ ท าให้ยกเหตุต่างๆ เป็นข้ออ้าง ผัดเพี้ยนไม่ท าการ
งาน โภคะใหม่ก็ไม่เกิด โภคะที่มีอยู่ก็หมดสิ้นไป คือ ให้อ้างไปทั้ง ๖ กรณี ว่าหนาวนัก ร้อนนัก เย็น
ไปแล้ว ยังเช้านัก หิวนัก อ่ิมนัก แล้วไม่ท าการงาน 

 ค. เชื่อมสายสัมพันธ์กับบุพพการี คือ ในฐานะที่เป็นบุตรธิดา พึ่งเคารพบิดามารดา ผู้
เปรียบเสมือน ทิศเบื้องหน้า ดังนี้๒๓ 
   ๑) ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ 
   ๒) ช่วยท ากิจธุรการงานของท่าน 
   ๓) ด ารงวงศ์สกุล 
   ๔) ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 
   ๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน 
                                                           

 ๒๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๒๐๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๙ 

 ง. มีหลักประกันของชีวิตที่พัฒนา พระพุทธองค์ตรัสว่า ลูกๆ คือเด็กทั้งหลายเป็น
ฐานรองรับมนุษยชาติ ลูกในครอบครัวคือเด็กในสังคม ควรได้รับการฝึกอบรมให้เป็นผู้มีคุณสมบัติ
ที่เป็นต้นทุนในตัว ซึ่งจะท าให้พร้อมที่จะก้าวหน้าไปในการศึกษาพัฒนาชีวิตของตน  และเป็น
สมาชิกที่มีคุณค่าของสังคม ด้วยการปลูกฝังคุณสมบัติที่เรียกว่า แสงเงินแสงทองของชีวิตที่ดีงาม 
หรือรู้อรุณของการศึกษา ๗ ประการหรือบุพนิมิตแห่งมรรค ๘ นั่นเองซึ่งมีรายละเอียด ดังนี ้
   ๑) กัลยาณมิตตตา แสวงแหล่งปัญญาและแบบอย่างที่ดี 
   ๒) สีลสัมปทา มีวินัยเป็นฐานของการพัฒนาชีวิต 
   ๓) ฉันทสัมปทา มีจิตใจใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์ 
   ๔) อัตตสัมปทา มุ่งมั่นฝึกตนจนเต็มสุดภาระที่ความเป็นคนจะให้ถึงได้ 
   ๕) ทิฏฐิสัมปทา ตั้งอยู่ในหลักความจริง ความเชื่อถือที่ถูกต้องดีงามมีเหตุผล 
   ๖) อัปปมาทสัมปทา ตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท 
   ๗) โยนิโสมนสิการสัมปทา ฉลาดคิดแยบคายให้ได้ประโยชน์และความจริง 

 บุคคลที่จะรักษาวงศ์ตระกูลได้นั้นจะต้องเป็นบุคคลที่จะเรียกได้ว่า รู้จักหารู้จักใช้ทรัพย์ 
หรือหาเงินเป็นใช้เงินเป็น เป็นคนท ามาหากินที่ดี ตั้งตัวสร้างหลักฐานได้ และใช้ทรัพย์สมบัติให้
เป็นประโยชน์ เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่ทางเศรษฐกิจอย่างถูกต้อง ก็เพราะปฏิบัติตามหลักธรรมต่อไปนี้ 

 ก. ทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔๒๔ ปฏิบัติตามหลักธรรม เป็นไปเพื่อประโยชน์
ปัจจุบัน หรือหลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขขั้นต้น มีดังนี ้
   ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่
การงาน และการประกอบอาชีพที่สุจริต ฝึกฝนให้มีความช านิช านาญและรู้จริง รู้จักใช้ปัญญา
สอดส่อง ตรวจตรา หาวิธีการที่เหมาะที่ดีจัดการและด าเนินการให้ได้ผลดี 
   ๒. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ รู้จักคุ้มครอง เก็บรักษาโภคทรัพย์
และผลงานที่ตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม  ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็น
อันตรายหรือเสื่อมเสีย 

   ๓. กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเป็นมิตร คือรู้จักเสวนาคบหาคนไม่คบไม่เอาอย่างผู้
ที่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงท่านผู้รู้ผู้ทรงคุณ ผู้มีความสามารถผู้น่าเคารพนับ
ถือ และมีคุณสมบัติเกื้อกูลแก่อาชีพการงาน 
   ๔. สมชีวิตา เลี้ยงชีวิตแต่พอดี คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเป็นอยู่พอดีสม
รายได้ มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย ให้รายได้เหนือรายจ่ายมีประหยัดเก็บไว้ 

                                                           

 ๒๔ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๐ 

 ข. โภควิภาค ๔ หลักการแบ่งทรัพย์เป็น ๔ ส่วน เมื่อหาทรัพย์มาได้แล้วรู้จักจัดสรร
ทรัพย์นั้น คือ 
   ๑. เอเกน โภเค ภุญเชยฺย ๑ ส่วน ใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงคน ที่ควรบ ารุงเลี้ยงและท า
ประโยชน ์
   ๒. - ๓. ทฺวีหิ กมฺม  ปโยชเย ๒ ส่วน ใช้ลงทุนประกอบการงาน 
   ๔. จตุตฺถญฺจ นิธาเปยฺย อีก ๑ ส่วน เก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็น๒๕ 

 ค. การใช้จ่ายโภคทรัพย์ พึงเข้าใจและค านึงไว้เสมอว่า การที่เพียรพยายามแสวงหา 
รักษา และครอบครองโภคทรัพย์ไว้นั้น เพื่อจะใช้ให้เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนและผู้อ่ืน  ถ้าไม่ใช้
ทรัพย์สมบัติให้เกิดคุณประโยชน์แล้ว การหาและการมีทรัพย์สมบัติก็ปราศจากคุณค่า  หา
ความหมายใดๆ มิได้ ดังนั้น เมื่อมีทรัพย์หรือหาทรัพย์มาได้แล้ว พึงปฎิบัติต่อทรัพย์หนึ่งส่วนแรก
ในข้อ ข. ตามหลัก โภคาทิยะ (ประโยชน์ที่ควรถือเอาจากโภคะ หรือเหตุผลที่อริยสาวกควรยึดถือ 
ในการที่จะมีหรือ ครอบครองทรัพย์สมบัติ) ๕ ประการ ดังพุทธพจน์ว่า 

 อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพย์มาได้ด้วยน้ าพักน้ าแรงความขยันหมั่นเพียรของตนและ
โดยทางสุจริตชอบธรรมแล้ว ควรใช้จ่ายเพื่อ 

 ๑. เลี้ยงตัว เลี้ยงมารดาบิดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองทั้งหลายให้เป็นสุข 
 ๒. บ ารุงมิตรสหาย และผู้ร่วมกิจการงานให้เป็นสุข 
 ๓. ใช้ปกป้องรักษาสวัสดิภาพ ท าตนให้มั่นคงปลอดภัยจากภยันตราย 
 ๔. ท าพลี คือ สละเพื่อบ ารุงและบูชา ๕ อย่าง 
   ๑) ญาติพลี สงเคราะห์ญาต ิ

   ๒) อติถิพลี ต้อนรับแขก 
   ๓) ปุพพเปตพลี ท าบุญหรือสักการะอุทิศผู้ล่วงลับ 
   ๔) ราชพลี บ ารุงรัฐด้วยการเสียภาษีอากร เป็นต้อน 
   ๕) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ ท าบุญอุทิศสิ่งที่เคารพบูชาตามความเชื่อถือ 

 ๕. อุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์ และเหล่าบรรพชิตผู้ประพฤติดี ปฏิบัติชอบผู้ไม่ประมาทมัว
เมา๒๖ 

 เมื่อได้ใช้โภคทรัพย์ท าประโยชน์อย่างนี้แล้ว ถึงโภคะจะหมดสิ้นไปก็สบายใจได้ว่า ได้
ใช้โภคะนั้นให้เกิดประโยชน์ ถูกต้องตามหลักเหตุผลแล้ว ถ้าโภคะเพิ่มขึ้น ก็สบายใจเช่นเดียวกัน 
เป็นอันไม่ต้องเดือดร้อนใจในทั้งสองกรณี 
                                                           

 ๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๗/๒๐๒. 
 ๒๖ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๔๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๑ 

  บุคคลผู้พัฒนาตนเป็นอย่างดีในการที่จะรักษาด ารงวงศ์ตระกูลได้แล้วย่อมน าชีวิตสู่การ
เป็นสัตบุรุษโดยยึดหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า  สัปปุริสธรรม ๗ ประการที่ชื่อว่าเป็น
ธรรมอันเป็นคุณสมบัติของสัตบุรุษที่เราอาจเรียกชื่อท่านเป็นอีกอย่างว่า  บัณฑิตนักปราชญ์ เมธี 
เมธา คนด ีวิญญูชน สาธุชน เป็นต้น ดังนั้นหลักธรรม ๗ ประการ ดังกล่าวคือ 

 ๑. ธัมมัญญุตา ความรู้จักเหตุ ธรรม หลัก กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ตามสมควรแก่กรณีของเร่ือง
นั้น รู้ว่าอะไรเป็นเหตุให้เกิดผลอย่างไร สรุปว่ารู้สมุทัยกับ มรรค มีความประจักษ์ชัดเจนว่า เหตุ
อย่างนี้จะต้องเกิดผลอย่างนี้อาจจะมองจากเหตุสาวไปหาผลหรือมองจากผลสาวไปหาเหตุก็ตาม แต่
ต้องมีความชัดเจนในธรรม เหต ุกฎเกณฑ์ 

 ๒. อัตถัญญุตา ความเป็นผู้จักอรรถ จุดมุ่งหมาย ผลเจตจ านง วัตถุประสงค์เป็นต้น มี
ความหนักแน่นในผลว่าผลอย่างนี้จะต้องมาจากเหตุอย่างนี้  สรุปความก็คือ รู้จักทุกข์ คือ สภาพ
ปัญหาและนิโรธ คือ สภาพที่ปราศจากปัญหาอันเป็นวัตถุประสงค์เป้าหมายที่ตนต้องการ 

 ๓. อัตตัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักตน ว่าเราเป็นใคร มาจากไหน มีฐานะหน้าที่สิทธิ เพศ 
ก าลังความรู้ ความสามารถ คุณธรรมเป็นอย่างไร อย่างที่ท่านกล่าว่า ดูตนออกบอกตนได้ ใช้ตนเป็น 

 ๔. มัตตัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักประมาณ คือ ความพอเหมาะพอควรเช่นรู้จักประมาณใน
การรับ การบริโภค การใช้สอย การพูด การท า อย่างที่พูดกันว่าพอใจ พอดีพอประมาณ พอควร 
หรือการท าความดีให้ถูกดี ท าความดีให้ถึงดี ท าความดีอย่าให้เกินดีท าความดีให้พอดี มีการลงตัวใน
เร่ือนั้นๆ 

 ๕. กาลัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักกาละ รู้จักเทศะ เวลาที่เหมาะสมในการพูด การท า การคิด 
การเกี่ยวข้องกับคนอ่ืนๆ สรุปว่าให้เหมาะแก่กาล ตามปกติแล้ว กาละกับเทศะจะต้องไปด้วยกัน การ
มองด้วยความรู้จึงต้องมองไปที่เทศะ คือ สถานที่ต้องท า พูด ปฏิบัติภารกิจนั้นๆ ด้วย เพราะบางคร้ัง
เวลาอ านวยให้ แต่สถานที่ไม่อ านวยให้ท าอย่างนั้นก็ต้องหยุดตนเองไว้ได้ 

 ๖. ปุรสิัญญุตา ความรู้จักกลุ่มคน คณะบุคคล ที่ตนเข้าไปเกี่ยวข้องในขณะนั้นว่าเขาเป็น
คนพวกไหนมีพื้นฐานด้านต่างๆ เป็นอย่างไร การติดต่อเกี่ยวข้องกับท่านเหล่านั้นท าอย่างไร กิริยา
อาการที่จะท าให้เป็นที่พอใจคืออะไร เป็นต้น 

 ๗. ปุคคลัญญุตา หรือ ปุคคลปโลปลัญญุตา ความรู้จักบุคคลที่ตนเข้าไปเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์ด้วยว่า เขาเป็นใครมีพื้นฐานด้านต่างๆ เป็นความรู้ คุณธรรม ความสนใจของเขาเป็นอย่างไร
เป็นต้น จนเป็นผลให้การเกี่ยวข้องสัมพันธ์ออกมาทางสร้างสรรค์พัฒนา๒๗ 

                                                           

 ๒๗ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), โลกและชีวิตในวิถีแห่งธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 
พรศิวการพิมพ,์ ๒๕๔๒), หน้า ๑๕๗ – ๑๕๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๒ 

 องค์ธรรมทั้ง ๗ ประการนี้พึงสังเกตว่า คือ ปัญญาในระดับของการใช้งาน ในรู้ของการ
วินิจฉัยในการใช้ปัญญา สามารถใช้ได้ ใช้ดี ใช้เป็น มีความถูกต้องเหมาะสม คือความรู้เหตุรู้ผลและ
ชัดเจนในตนเองสามารถท า พูด คิดในรูปของการประสานร้อยรักกันให้เกิดความศรัทธา ความเพียร 
สต ิสมาธ ิความอดทนในการด าเนินชีวิตให้เกิดประโยชน์สูงสุดในชีวิต 

๒.๕ หลักพุทธจริยธรรมในการเจริญก้าวหน้าของชีวิต 
 ผู้ที่ต้องการด าเนินชีวิตให้เจริญก้าวหน้าประสบความส าเร็จ  ในด้านครอบครัวสังคม 

การศึกษา หรืออาชีพการงานก็ตาม ในหลักธรรมอันเป็นมงคลของชีวิต ๓๘ ประการซึ่งเป็น
หลักธรรมที่น ามาซึ่งความสุขความเจริญ  พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงหลักความเจริญปฏิบัติตาม
หลักธรรมที่จะน าชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองที่เรียกว่า  จักร ๔ หรือ ธรรมประดุลล้อทั้งสี่ที่น ารถ
ไปสู่จุดหมายซึ่งมี ๔ ข้อ คือ๒๘ 

 ๑. ปฏิรูปเทสวาสะ เลือกถิ่นที่อยู่ที่เหมาะ คือ เลือกหาถิ่นที่อยู่หรือแหล่งเล่าเรียนด าเนิน
ชีวิตที่ด ีซึ่งมีบุคคลและสิ่งแวดล้อมที่อ านวยการศึกษา พัฒนาชีวิต การแสวงหาธรรมหาความรู้ การ
สร้างสรรค์ความดี ความงามและความเจริญก้าวหน้าประโยชน์ของการอยู่ในถิ่นที่เหมาะสมได้แก่ 
   ๑) ท าให้ได้รับความสุขกาย สุขใจ เต็มที่ 
   ๒) ท าให้ได้รับความเจริญ ก้าวหน้า ทั้งทางโลกและทางธรรม 
   ๓) ท าให้มีโอกาสบ าเพ็ญบุญเต็มที่ทั้งทาน ศีล ภาวนา 
   ๔) ท าให้ได้รู้พระสัทธรรม คือ ได้ศึกษาธรรมะ 
   ๕) ท าให้ได้การเห็นอันประเสริฐ คือ ได้เห็นพระรัตนตรัย 
   ๖) ท าให้ได้ฟังธรรมอันประเสริฐ คือ ได้ฟังค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
   ๗) ท าให้ได้ลาภอันประเสริฐ คือ ได้ ความศรัทธาในพระรัตนตรัย 
   ๘) ท าให้ได้การศึกษาอันประเสริฐ คือ ได้ศึกษาศีล สมาธิ ปัญญา 
   ๙)   ท าให้ได้การบ ารุงอันประเสริฐ คือ ได้บ ารุงพุทธศาสนา 
   ๑๐) ท าให้ได้การระลึกอันประเสริฐ คือ ใจระลึกผูกพันอยู่กับพระรัตนตรัย 
   ๑๑) ท าให้ได้นิสัยไม่ประมาท โดยดูตัวอย่างจากผู้ปฏิบัติธรรมทั้งหลาย 
   ๑๒) ท าให้ได้ที่พึ่งอันสูงสุดคือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
   ๑๓) ท าให้ได้อริยทรัพย์ คือ ทรัพย์ของพระอริยเจ้าได้แก่หนทางสู่พระนิพพาน 

 ๒. สัปปุริสูปัสสยะ เสวนาคนด ีคือ รู้จักเสวนาคบหา หรือร่วมหมู่กับบุคคลผู้รู้ผู้ทรงคุณ 
และผู้ที่จะเกื้อกูลแก่การแสวงธรรมหาความรู้ความก้าวหน้างอกงามและความเจริญโดยธรรม 

                                                           

 ๒๘ องฺ.จตุกกฺ. (ไทย) ๒๑/๓๑/๔๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๓ 

 คนดีหรือบัณฑิตโดยท่ัวไป มี ๒ ประเภท ได้แก ่
 ๑. บัณฑิตภายนอก คือ บุคคลทั่วไปไม่ว่าใครก็ตามที่เป็นผู้ประพฤติดี มีคุณธรรม 

ด าเนินชีวิตด้วยปัญญา 
 ๒. บัณฑิตภายใน คือ ตัวเราขณะที่คิดดี พูดดี และท าดีนั่นเอง ดังนั้น การคบบัณฑิต

ภายในก็คือ การพยายามฝึกตนให้เป็นผู้มีจิตใจผ่องใส มีสติระลึกถึงแต่ความคิดดีๆเป็นไปเพื่อความ
สร้างสรรค์ ค าพูดดีๆ เป็นไปเพื่อยกใจผู้พูดและผู้ฟังให้สูงขึ้น และการกระท าดีๆ เป็นประโยชน์ทั้ง
ต่อตนและผู้อ่ืน 

 ประโยชน์จากการคบบัณฑิต 
   ๑) ท าให้มีจิตใจผ่องใส สามารถท าความดีตามไปด้วย 
   ๒) ท าให้ได้ปัญญาเพิ่มขึ้น เป็นคนหนักแน่นมีเหตุผล 
   ๓) ท าให้มีความเห็นถูก เป็นสัมมาทิฎฐิ 
   ๔) ท าให้ไม่ต้องเศร้าโศกเดือดร้อนเพราะท าผิด 
   ๕) ท าให้เป็นที่ยกย่องสรรเสริญของคนทั่วไป 
   ๖) ท าให้มีความสุข ปลอดภัยจากอุปสรรคภัยพาลต่างๆ 
   ๗) ท าให้มีความเจริญก้าวหน้า สามารถตั้งตัวได้เร็ว 
   ๘) ท าให้แม้ละโลกนี้ไปแล้ว ก็ไปสู่สุคติโลกสวรรค์ 
   ๙) ท าให้บรรลุมรรคผลนิพพานได้โดยง่าย 

 ๓. อัตตสัมมาปณิธิ ตั้งตนไว้ถูกวิธี คือ ด ารงตนมั่นอยู่ในธรรมและทางด าเนินชีวิตที่
ถูกต้อง ตั้งเป้าหมายชีวิตและการงานให้ดีงามแน่ชัด และน าตนไปถูกทางสู่จุดหมายแน่วแน่ มั่นคง 

 เป้าหมายชีวิตของคนทุกคนแบ่งได้เป็น ๓ ระดับได้แก่ 
  ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ เป้าหมายชีวิตขั้นต้น คือ การตั้งเป้าหมายชีวิตเพื่อประโยชน์ในชาตินี้ 
เป็นการตั้งเป้าหมายไว้ว่าจะต้องตั้งตัวตั้งฐานะให้ได้  ด้วยการประกอบอาชีพสุจริตไม่ผิดกฏหมาย
ไม่ผิดศีลธรรม จะเป็นอาชีพอะไรก็แล้วแต่ความถนัดของบุคคล  ขอเพียงแต่เป็นอาชีพสุจริต และ
เมื่อตั้งเป้าชีวิตไว้แล้ว ก็มุมานะฝึกฝนตนเองสร้างตัวให้บรรลุเป้าหมายชีวิตน้ันให้ได้ 

 ๒. สัมปรายิกัตถะ เป้าหมายชีวิตขั้นกลาง คือ การตั้งเป้าหมายชีวิตเพื่อประโยชน์ในชาติ
หน้า เป็นการตั้งเป้าหมายชีวิตไว้ว่า นอกจากจะพยายามตั้งฐานะของตนให้ได้แล้ว ก็จะตั้งใจสร้าง
บุญกุศลอย่างเต็มที่ในทุกๆ โอกาสที่อ านวยให้เพื่อสะสมทุนเป็นเสบียงในภพชาติต่อไป  เพราะว่า
สัตว์โลกทั้งหลายตายแล้วไม่สูญ ตราบใดที่ยังไม่หมดกิเลศก็ยังต้องเกิดใหม่อีกอยู่ร่ าไป 
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 ๓. ปรมัตถะ เป้าหมายชีวิตขั้นสูงสุด คือ การตั้งเป้าหมายชีวิตเพื่อประโยชน์อย่างยิ่ง 
ได้แก่ การตั้งใจปฏิบัติธรรมทุกรูปแบบ เพื่อก าจัดกิเลสให้หมดสิ้นแล้วเข้าสู่พระนิพพาน ตามหลัก
พุทธองค์ตรัสไว้ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป 

 ประโยชน์จากการตั งตนชอบ 
   ๑) เป็นผู้สามารถพึ่งตนเองได้ 
   ๒) เป็นผู้ไม่ประมาท 
   ๓) เป็นผู้เตรียมไว้ดีแล้วก่อนตาย 
   ๔) เป็นผู้มีความสวัสดีในทุกที่ทุกสถาน 
   ๕) เป็นผู้บูชาพระรัตนตรัยอย่างสูงสุด 
   ๖) เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ 
   ๗) เป็นตัวอย่างที่ดีแก่อนุชนรุ่นหลัง 
   ๘) เป็นผู้ป้องกันภัยในอบายภูมิ 
   ๙) เป็นผู้มีแก่คน สามารถตักตวงประโยชน์จากชีวิตได้เต็มที่ 
   ๑๐) เป็นผู้ได้รับสมบัติทั้ง ๓ โดยง่าย คือ มนุษยสมบัติ ทิพยสมบัติและนิพพาน
สมบัติ 

 ๔. ปุพเพกตปุญญตา คือ ความเป็นผู้ที่ได้ท าความดีไว้ก่อนแล้ว การมีทุนดีได้เตรียมไว้ 
ทุนดีส่วนหนึ่ง คือ ความมีสติปัญญา ความถนัด และร่างกายดี เป็นต้น ที่เป็นพื้นมาแต่เดิม และอีก
ส่วนหน่ึง คือ การรู้จักศึกษาหาความรู้ สร้างเสริมคุณสมบัติ พัฒนาตนฝึกฝนความช านิช านาญต่างๆ 
เตรียมให้พร้อมไว้ก่อน หากมีเหตุต้องใช้งานเมื่อใด ก็สามารถจัดท า สร้างความส าเร็จ และก้าวสู่
ความเจริญยิ่งขึ้นไป 

 วิถีชีวิตของคนเรา เกิดจากการสรุปผลบุญและผลบาป ที่เราได้ท ามาตั้งแต่ภพชาติก่อนๆ 
จนถึงภพชาติปัจจุบัน เป็นผลของบุญระดับจิตใจและระดับบุคลิกภาพ รวมกันชักน าให้เราได้รับสิ่ง
ที่น่าปรารถนา ตอบสนองจากภายนอก เช่นได้รับลาภ ยศ สรรเสริญสุข การที่เราท าดีแล้ววิถีชีวิต
ของเราจะดีเต็มที่หรือไม่นั้นขึ้นกับบุญเก่า  หรือบาปในอดีต ที่เราเคยท าไว้ด้วย จึงเป็นเร่ืองที่
สลับซับซ้อนท าให้บางคนเข้าใจผิด คิดว่าท าดีแล้วไม่ได้ดีเพราะบางคร้ังขณะที่เราตั้งใจท าความดีอยู่
กลับถูกใส่ร้ายป้ายสี หรือประสบเคราะห์กรรม ท าให้หมดก าลังใจในการท าความดี 

 แท้จริงแล้ว ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะในขณะนั้น ผลบาปที่เราเคยท าในอดีตก าลังส่งผลอยู่ แต่
บุญท าก าลังท าอยู่ปัจจุบันย่อมไม่ไร้ผล เมื่อเราตั้งใจ ท าบุญไปโดยไม่ย่อยท้อบุญย่อมจะส่งผลให้ใน
เวลาที่สมควรต่อไป 
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 ประโยชน์ของปุพเพกตปุญญตา 
 ๑. ท าให้มีปัจจัยต่างๆ พร้อม สามารถท าความดีใหม่ได้โดยง่าย 
 ๒. อ านวยประโยชน์ทุกอย่างดังได้กล่าวมาแล้ว 
 ๓. เป็นต้นเหตุแห่งความสุขทุกประการ 
 ๔. เป็นเสบียงติดตัวทั้งภายนี้ ภพหน้า 
 เมื่อมีหลักธรรมในการท าให้เกิดความเจริญก้าวหน้าย่อมมีหลักความส าเร็จ  ซึ่งสามารถ

ปฏิบัติตามหลักธรรม ที่จะน าไปสู่ความส าเร็จ แห่งครอบครัวและกิจการนั้นๆ ที่เรียกว่า อิทธิบาท 
(ธรรมที่ท าให้ถึงความส าเร็จ) ซึ่งมี ๔ ข้อ คือ๒๙ 

 ๑. ฉันทะ มีใจรัก คือ พอใจจะท าสิ่งนั้นและท าด้วยใจรักต้องการท าให้ส าเร็จอย่างดี มิใช่
สักว่าท าพอให้เสร็จๆ หรือเพียงเพราะอยากได้รางวัลหรือผลก าไร 

 ๒. วิริยะ พากเพียรท า คือ ขยันหมั่นประกอบ หมั่นประกอบ หมั่นกระท าสิ่งนั้นด้วย
ความคิดความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระ ไม่ทอดทิ้ง ไม่ท้อถอย ก้าวไปข้างหน้าจนกว่าจะ
ส าเร็จ 

 ๓. จิตตะ เอาจิตฝักใฝ่ คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้นด้วยความคิด ไม่ปล่อยใจ
ให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย ใช้ความคิดในเร่ืองนั้นบ่อยๆ เสมอๆ ท ากิจหรืองานนั้นอุทิศตัวอุทิศใจ 

 ๔. วิมังสา ใช้ปัญญาสอบสวน คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ ตรวจตราหา
เหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่อง ขัดแย้ง ขัดข้อง เป็นต้น ในสิ่งที่ท านั้นโดยรู้จัก
ทดลอง วางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เพื่อจัดการและด าเนินงาน 
นั้นให้ได้ผลดีมีการพัฒนายิ่งขึ้นไป 

 สรุปได้ว่าคนที่จะเรียกได้ว่าประสบความส าเร็จในการครองเรือนเป็นคฤหัสถ์หรือ
ชาวบ้านที่ดี น่าเคารพนับถือเป็นแบบฉบับ ควรถือเป็นตัวอย่าง จะต้องวัดด้วยหลักเกณฑ์ ดังนี ้

 ก. มีความสุข ๔ ประการ คือความสุขอันชอบธรรมที่ผู้ครองเรือนควรมีหรือความสุขที่
ชาวบ้าน ควรพยายามท าให้เกิดขึ้นแก่ตนเสมอ เรียกสั้นๆ ว่าสุขของคฤหัสถ์ ๔  คือ๓๐ 

   ๑. อัตถิสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิมอ่ิมและอุ่นใจว่าตนมีโภค
ทรัพย์ ที่ได้มาด้วยน้ าพักน้ าแรง ความขยันหมั่นเพียรของตนโดยทางชอบธรรม 

   ๒. โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจว่าเราได้ใช้ทรัพย์
ที่ได้มาโดยใช้ทรัพย์ที่ได้มาโดยชอบนั้น เลี้ยงตัว เลี้ยงครอบครัว เลี้ยงผู้ที่ควรเลี้ยงและบ าเพ็ญ
คุณประโยชน์ 
                                                           

 ๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 
 ๓๐ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๑. 
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   ๓. อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหน้ี คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจว่าตนเป็นไท ไม่
มีหนี้สินติดค้างใคร 

   ๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ คือ ความภูมิใจเอิบอ่ิมใจว่า ตน
มีความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหาย ใครติเตียนไม่ได้ ทั้งทางกาย ทางวาจาและทางใจ 

 ข. ก ากับชีวิตด้วยธรรม ๔ คือ ปฏิบัติตามหลักธรรมส าหรับการครองชีวิตของคฤหัสถ์ ที่
เรียกว่า ฆราวาสธรรม ๔ ประการ ดังนี้๓๑ 
   ๑. สัจจะ ความจริง คือ ด ารงมั่นในสัจจะ ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริงท าจริง จะ
ท าอะไรก็ให้เป็นที่เชื่อถือไว้วางใจได้ 
   ๒. ทมะ ฝึกตน คือ บังคับควบคุมตนเองได้ รู้จักปรับตัว และแก้ไขปรับปรุงตนให้
ก้าวหน้าดีงามยิ่งขึ้นอยู่เสมอ 
   ๓. ขันติ อดทน คือ มุ่งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียรเข้มแข็ง
อดทน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย 
   ๔. จาคะ เสียสละ คือ มีน้ าใจ เอ้ือเฟื้อ ชอบช่วยเหลือเกื้อกูลบ าเพ็ญประโยชน์ สละ
โลภ ละทิฏฐิมานะได้ ร่วมงานกับคนอื่นได้ ไม่ใจแคบเห็นแก่ตัวหรือเอาแต่ใจตน 

 ค. การรับผิดชอบชีวิตที่เกี่ยวข้อง คือ มีความสัมพันธ์อันดีงามอบอุ่นเป็นสุขภายใน
ครอบครัว ต่ลอดถึงญาติมิตร ผู้ร่วมงาน และคนที่พึ่งพาอาศัยอยู่ในปกครองทั้งหมดโดยท าหน้าที่
มิใช่เพียงน าประโยชน์ ทางวัตถุมาให้เขาอย่างเดียว แต่น าประโยชน์สุขทางจิตมาให้เขาอย่างเดียว 
แต่น าประโยชน์สุขทางจิตมาให้ด้วย โดยประพฤติตนเป็นตัวอย่าง ช่วยชักจูงให้คนในครอบครัว
และผู้เกี่ยวข้องใกล้ชิด ทั้งหลายเจริญงอกงามขึ้นด้วย คุณธรรมที่เรียกว่า อารยวัฒน์ ทั้ง ๕ 
ดังต่อไปนี้๓๒ 
   ๑. ศรัทธา คือ ให้มีความเชื่อความมั่นใจในพระรัตนตรัยและในการที่จะท าความดี 
มีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ 

  ๒. ศีล คือให้มีความประพฤติดีงาม สุจริต รู้จักเลี้ยงชีวิต มีวินัย และมีกิริยามารยาท
อันงาม และศีลที่ผู้ครองเรือนพึงปฏิบัติ คือ ศีล ๕ เป็นความประพฤติชอบทั้งทางกายและวาจา เว้น
จากความชั่ว สามารถควบคุมตนเองได้ 
   ๓. สุตะ คือ ให้มีความรู้จากการเล่าเรียนสดับฟัง โดยแนะน า หรือขวนขวายให้
ศึกษาหาความรู้ที่จะฟื้นฟู ปรับปรุงชีวิตจิตใจ 

                                                           

 ๓๑ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 
 ๓๒ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๔๗. 
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๓๗ 

  ๔. จาคะ คือ ให้มีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ มีน้ าใจต่อกัน และพอใจท าประโยชน์แก่เพื่อน
มนุษย์ 

 ๕. ปัญญา คือ ให้มีความรู้คิด เข้าใจเหตุผล รู้ดี รู้ชั่ว รู้คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ 
มองสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง มีวิจารณาญาณ รู้จักใช้ปัญญาพิจารณาเหตุปัจจัย แก้ไขปัญหา 
และจัดท าด าเนินการต่างๆ ให้ได้ผลดีนอกจากหลักธรรมที่กล่าวมานี้แล้ว การมีชีวิตคู่ที่มีความสุข 
ยังต้องเป็นคนที่มีศีลธรรม หรือมีมนุษยธรรม มีธรรม คือ คุณสมบัติดังนี ้
  ๑. มีสุจริต ๓ คือ มีความประพฤติดีประพฤติชอบ ๓ ประการ 
   ๑.๑ กายสุจริต ความสุจริตทางกาย ท าสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยกาย 
   ๑.๒ วจีสุจริต ความสุจริตทางวาจา พูดสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยวาจา 
   ๑.๓ มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ คิดสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยใจ 
  ๒. ประพฤติตามอารยธรรม โดยปฏิบัติถูกต้องทางแห่งกุศลกรรม ๑๐ ประการคือ 
   ๒.๑ ทางกาย ๓ (กายสุจริต) 
    ๒.๑.๑ ละเว้นการฆ่า การสังหาร การบีบคั้น เบียดเบียน มีเมตตากรุณา
ช่วยเหลือเกื้อกูล สงเคราะห์กัน 

   ๒.๑.๒ ละเว้นการแย่งชิงลักขโมย และการเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิใน
ทรัพย์สินของกันและ 
    ๒.๑.๓ ละเว้นการประพฤติผิดล่วงละเมิดในของรักของหวงแหนของ
ผู้อ่ืน ไม่ข่มเหงน้ าใจ หรือท าลายลบหลู่เกียรติและวงศ์ตระกูลของกัน 
    ๒.๒ ทางวาจา ๔ (วจีสุจริต) 
    ๒.๒.๑ ละว้นการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง กล่าวแต่ความสัตย์ ไม่จงใจพูด
ให้ผิดไปจากความจริงเพราะเห็นแก่ประโยชน์ใด ๆ 
    ๒.๒.๒ ละเว้นการพูดส่อเสียด ยุยง สร้างความแตกแยก พูดแต่ค าที่สมาน
และส่งเสริมสามัคคี 
    ๒.๒.๓ ละเว้นการพูดค าหยาบคาย สกปรกเสียหาย พูดแต่ค าสุภาพ
นุ่มนวลควรฟัง 
    ๒.๒.๔ ละเว้นการพูดเหลวไหลเพ้อเจ้อ พูดแต่ค าจริง มีเหตุมีผล มี
สารประโยชน์ ถูกกาลเทศะ 
   ๒.๓ ทางใจ ๓ (มโนสุจริต) 
    ๒.๓.๑ ไม่ละโมบ ไม่เพ็งเล็งคิดหาทางเอาแต่ได้ คิดให้ คิดเสียสละท าใจ
ให้เผื่อแผ่กว้างขวาง 
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๓๘ 

    ๒.๓.๒ ไม่คิดร้ายมุ่งเบียดเบียน หรือเพ่งมองในแง่ที่จะท าลาย ตั้งความ
ปรารถนาด ีแผ่ไมตรี มุ่งให้เกิดประโยชน์สุขแก่กัน 
    ๒.๓.๓ มีความเห็นถูกต้องเป็นสัมมาทิฏฐิ เข้าใจหลักกรรมว่า ท าดีมีผลดี 
ท าชั่วมีผลชั่ว รู้เท่าทันความจริงที่เป็นธรรมดาของโลกและชีวิตมองเห็นความเป็นไปตามเหตุปัจจัย
ธรรม ๑๐ ข้อนี้ เรียกว่า กุศลกรรมบถ (ทางท ากรรมดี) บ้าง ธรรมจริยาบ้าง อารยธรรมบ้าง 
 ๓. มีศีล ๕ หลักความประพฤติ ๑๐ ข้อข้างต้นนั้น เป็นธรรมจริยา และเป็นอารยธรรมที่
ครบถ้วนสมบูรณ์ ท าคนให้เจริญขึ้นพร้อม ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ แต่ผู้ใดยังไม่มั่นคงใน
อารยธรรม ท่านสอนว่าผู้นั้นพึงควบคุมตนให้ได้ในทางกายและวาจาก่อนเป็นอย่างน้อย  ด้วยการ
ประพฤต ิตามหลัก ศีล ๕ ที่เป็นส่วนเบื้องต้นของธรรมจริยา ๑๐ ประการนั้น ก็ยังจะได้ชื่อว่าเป็นคน
มีศีลธรรม คือ 
   ๓.๑ เว้นจากปาณาติบาต ละเว้นการฆ่าการสังหาร ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและ
ร่างกาย 
   ๓.๒ เว้นจากอทินนาทาน ละเว้นการลักขโมยเบียดบังแย่งชิงไม่ประทุษร้ายต่อ
ทรัพย์สิน 
   ๓.๓ เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร ละเว้นการประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของ
รักของหวงแหน อันเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจตลอดจนท าวงศ์ตระกูลของเขาให้สับสน 
   ๓.๔ เว้นจากมุสาวาท ละเว้นการพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือ
ประโยชน์สุขของเขาด้วยวาจา 
   ๓.๕ เว้นจากสุราเมรัย ไม่เสพเคร่ืองดองของมึนเมาสิ่งเสพติด อันเป็นเหตุให้เกิด
ความประมาทมัวเมา ก่อความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เช่น ท าให้เกิดอุบัติเหตุ แม้อย่างน้อยก็
เป็นผู้คุกคามต่อความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยของผู้ร่วมสังคม 
  สรุปสถาบันครอบครัวเป็นสถาบันหลักที่เป็นบ่อเกิดความเจริญรุ่งเรืองให้กับสังคม
โดยรวมเพราะถ้าหากสถาบันครอบครัวล้มเหลวหรือเป็นครอบครัวอันไม่พึงปรารถนาแล้วปัญหา
สังคมโดยรวมก็จะตามมา ดังนั้น ครอบครัวจะมั่นคง อบอุ่น มีความสุขได้และเป็นเป้าหมายส าคัญ
อีกอย่างหนึ่งของครอบครัวทั้งหลาย การจะมีความสุขในครอบครัวได้น่ัน 
  ในการครองเรือนสิ่งที่คนสองคนต้องมาใช้ชีวิตอยู่ด้วยกัน ซึ่งมาจากครอบครัวที่มี
พื้นฐานไม่เหมือนกัน ดังนั้นการที่จะครองเรือนหรือการใช้ชีวิตคู่ให้มีความสุข จะต้องใช้หลักธรรม
ในการครองเรือน ดังที่กล่าวมาแล้ว ชีวิตจึงจะมีความสุข 
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บทที ่๓ 

สภาพชีวิตคู่ในการแต่งงานกับชาวต่างชาติของหญิงไทยพทุธ 
ในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง    จังหวัดร้อยเอ็ด 

 สภาพชีวิตคู่ในการแต่งงานกับชาวต่างชาติของหญิงไทยพุทธ ในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง 
จังหวัดร้อยเอ็ด ก่อให้เกิดผลกระทบใน ๔   ด้าน  คือ  ๑.  สภาพด้านครอบครัว   ๒.  สภาพด้าน
เศรษฐกิจ  และ  ๓. สภาพปัญหาด้านสังคม   ๔.สภาพด้านวัฒนธรรม   ผลของการวิจัยมีดังนี้ 

 

๓.๑ สภาพทางด้านครอบครัว 
 ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมที่ส าคัญที่สุด เพราะสถาบันครอบครัวจะท าหน้าที่ใน

การขัดเกลา อบรมเลี้ยงดู ปลูกฝังค่านิยม และวัฒนธรรมที่ดีงามให้กับสมาชิกในครอบครัวเพื่อให้
เจริญเติบโตและเป็นส่วนหนึ่งของสังคมได้อย่างสมบูรณ์  จุดก าเนิดของครอบครัวคือ การที่บุคคล
ได้มาอยู่ร่วมกันโดยการแต่งงาน แต่การแต่งงานนั้นไม่ใช่เป็นเคร่ืองรับประกันได้ว่า จุดเร่ิมต้นนั้น
จะน าไปสู่เป้าหมายที่งดงามสมบูรณ์เสมอไป อันเนื่องมาจากมีหลากหลายปัจจัยที่สั่นคลอนความ
มั่นคงของสถาบันครอบครัว ดังจะเห็นได้จากอัตราการหย่าร้างทั้งประเทศ  และในภาคอีสานที่มี
แนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น  
             เมื่อครอบครัวแรกล้มเหลว หญิงอีสานบางส่วนได้แสวงหาครอบครัวใหม่โดยอาศัย
กระแสโลกาภิวัตน์ที่เชื่อมโยงให้รู้จักกัน และเร่ิมต้นสร้างครอบครัวที่สองกับชาวต่างชาติที่อาศัย
ส่วนต่างของอัตราการแลกเปลี่ยนค่าของเงินที่สูงค่ากว่าเงินบาทไทย  ท าให้ดูเสมือนว่าน่าที่จะสร้าง
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจได้มากขึ้น  การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนี้ มีผลส่งให้ค่านิยมในการแต่งงาน
กับชาวต่างชาติมีมากขึ้น ท าให้ปรากฏการณ์ของจ านวนหญิงอีสานที่แต่งงานกับชาวต่างชาติมี
สูงขึ้น    
             จากการศึกษาพบว่าสตรีอีสานที่แต่งงานกับชาวต่างชาติ  ส่วนใหญ่แล้วจบการศึกษา
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ -๖ ซึ่งเป็นผู้ที่ผ่านการแต่งงานคร้ังแรกกับสามีคนไทยมาแล้ว แต่ต่อมา
ได้เลิกรากับอดีตสามีคนไทย โดยส่วนใหญ่มีลูกติด ๑ คน และได้เร่ิมต้นชีวิตใหม่กับสามี
ชาวต่างชาติ ซึ่งส่วนใหญ่แล้วเป็นชาวยุโรป โดยเฉพาะในกลุ่มของประเทศเยอรมัน อังกฤษ และ
กลุ่มประเทศสแกนดิเนเวีย สามีชาวต่างชาติมีอายุเฉลี่ย ๕๐ ปี และประมาณหนึ่งในสี่ของผู้สูงอายุที่
มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป มีรายได้เฉลี่ยประมาณ ๕๐,๐๐๐ บาทต่อเดือน แต่ภรรยาไม่สามารถระบุได้
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๔๐ 

ว่า สามีจบการศึกษาและประกอบอาชีพใด สามีชาวต่างชาติประมาณเกือบร้อยละ ๓๐ และอาศัยอยู่
กับภรรยาที่ประเทศไทยเป็นการถาวร ซึ่งในกลุ่มนี้เป็นผู้ที่เกษียณอายุแล้วทั้งสิ้น  ส่วนที่เหลือ
เดินทางไปมา ระหว่างประเทศไทยและต่างประเทศ 
            สถาบันครอบครัวในภาคอีสาน โดยเฉพาะครอบครัวที่มีสมาชิกแต่งงานกับชาวต่างชาติ
ได้มีการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมจากอดีต  เร่ิมตั้งแต่ความคิดเกี่ยวกับเกณฑ์ในการ
ตัดสินใจเลือกคู่ครองที่อิงอยู่บนพื้นฐานทางเศรษฐกิจเป็นส าคัญ รวมทั้งความสัมพันธ์ระหว่างเครือ
ญาติภายในครัวเรือนที่มีความห่างเหินกันมากขึ้น 
             การแต่งงานข้ามชาติน้ีท าให้สตรีอีสานมีฐานะทางเศรษฐกิจและมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี
ขึ้น ดังจะเห็นได้จากการมีเงินฝากในธนาคาร การมีทอง การซื้อที่ดิน การปลูกบ้านหรือต่อเติม
บ้านเรือนเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งการมีภาระหนี้สินที่ลดน้อยลง อันเนื่องมาจากการได้รับการช่วยเหลือ
จากสามีชาวต่างชาติ 

๓.๒   สภาพทางด้านเศรษฐกิจ 
 

 สังคมของอ าเภอทุ่งเขาหลวงนี้ เป็นสังคมที่ได้รับการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนามายาวนาน จากการศึกษาแนวคิดการติดต่อวัฒนธรรม   การผสมกลมกลืนทาง
วัฒนธรรม  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมตลอดจนถึงการผสมผสานวิถีชีวิตจาก
ตะวันตกก็ดีล้วนแต่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง  ทางด้านเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  ตลอดจนการ
ผสมกลมกลืนระหว่างตะวันตกกับตะวันออก  เพราะหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเป็นเร่ือง  
ศีลธรรมและจริยธรรม   ซึ่งท าให้คนในสังคมอยู่ด้วยกันอย่างสงบสันติสุขมาช้านาน   แต่ในปัจจุบัน
วิถีชีวิตได้เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยท าให้หลักแห่งความดีงามทางกาย  วาจา ใจ  ถูกละเลยเพิกเฉย
กันเป็นอันมาก   หลักการในพระพุทธศาสนามี  ๕  ประการ (ศีล ๕)   คือ๑ 

 ๑.  การไม่เบียดเบียน  พยาบาทปองร้ายริษยากัน  ทั้งทางกาย  ทางวาจา  และทางจิตคือ  
มีความเมตตาปราณีไม่เหยียดหยาม  ดูหมิ่นกัน  สมัครสมานสามัคคี  มีความประพฤติและความ
คิดเห็นไม่ขัดแย้งกัน  มีความกตัญญูกตเวทีโดยถือว่าสัตว์ทั้งปวงที่อยู่ร่วมโลกกัน ล้วนแต่เป็นเพื่อน
เกิดแก่  เจ็บตายด้วยกัน  ทั้งมนุษย์และเดรัจฉาน 

 ๒.  การไม่ลักขโมยแย่งชิงกัน  ไม่เอาเปรียบบุคคลและสังคม  ทั้งซึ่งหน้าและลับหลังมี
การแสวงหาและเลี้ยงชีพโดยชอบธรรม   มีการเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ให้แบ่งปันกันในสิ่งของความรู้และ

                                                           

  ๑  พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย,์ พิมพ์ครั้งที ่๕, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๕) ,  หน้า ๒๕ – 
๒๖. 
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๔๑ 

ความดีขวนขวายช่วยผู้อ่ืนในกิจการที่ความช่วย   มีความพากเพียร เพื่อความเจริญก้าวหน้า  
ประหยัดมัธยัสถ์บูรณะซ่อมแซมขยันขันแข็งทั้งประโยชน์งานและส่วนรวม 

 ๓. ไม่ล่วงละเมิดของรักและบุคคลเป็นที่รักของคนอ่ืนทุกชนิด ไม่ปล่อยตัวตามกระแส
ตัณหา  มีความสันโดษ  ยินดีในของรักหรือประโยชน์ของตนที่ได้มาหรือมีอยู่โดยชอบธรรม   ไม่
มักมากในกาม  เป็นอยู่อย่างง่าย ๆ ไม่โลภจนผิดธรรม 

 ๔. ไม่กล่าวเท็จทางกายทางวาจา  หรือทางตัวอักษรทุกวิถีทาง  แต่กลับมีวาจาเชื่อถือได้
มีประโยชน์ควรแก่การฟังของผู้อ่ืน  มีสัตย์  มีความเที่ยงธรรม  ไม่ล าเอียง ไม่มีมายาสาไถ 

 ๕. การไม่ตกเป็นทาสของอบายมุขทุกชนิด  หรือสิ่งมึนเมาเสพติดทั้งทางรูปธรรม
นามธรรม  อันเป็นทางแห่งความประมาทมัวเมา  เสียความปรกติแห่งสติสัมปชัญญะทุกประการ  
แต่กลับเป็นผู้มีสัมมาทิฎฐิ   เห็นถูกเชื่อถูกไม่งมงายมีความอดทน  อดกลั้น  ในการบังคับตัวเอง  
ปฏิบัติถูกทั้งต่อมิตรและศัตรู  รู้จักฐานะประมาณ  รู้จักกาลเทศะ  รู้จักสังคมและบุคคล  มีการ
ส ารวมมีมารยาทดีไม่กระด้างกระเดื่อง  มีหิริโอตตัปปะ  ละอายบาปและกลัวบาปโดยล าพังตนเองมี
การศึกษาที่ดี  มีเพื่อนดี  มีความใคร่ในทางดี ไม่เปิดโอกาสให้ใครดูหมิ่นได้รู้จักใช้คนและคบคน
จากที่กล่าวมาแล้วจะเป็นศีลธรรม  จุดมุ่งหมายในทางพระพุทธศาสนาเพื่อความเป็นอยู่อย่างสงบ
เรียบร้อยของสังคมโดยทั่วไป  และเป็นความผาสุกขั้นต้น ๆ  อันเป็นวิสัยของปุถุชน  มิได้หมายสูง
พ้นขึ้นไปถึงความดับทุกข์  แต่ก็เป็นกลไกให้สังคมอย่างสันติ   ซึ่งเป็นหน้าที่โดยตรงของศาสนา 
และยังเชื่อมโยงไปถึงวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม   ถ้าหากขาดหลักศีลธรรม  ๕  ประการ แล้ว
ปัญหาผลกระทบต่อเศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรมย่อมตามมาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

 ๓.๒.๑ การเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ 
 สาเหตุทางเศรษฐกิจถูกมองว่าเป็นสาเหตุหลักในการเดินทางเข้าสู่การเป็นภรรยาชาว

ฝร่ังของหญิงชาวอ าเภอทุ่งเขาหลวง   อ านาจทางเศรษฐกิจที่ส่งผลในการเป็นปัจจัยกระตุ้น หรือเป็น
สาเหตุในการไปเป็นภรรยาฝร่ังของผู้หญิง  อ าเภอทุ่งเขาหลวง   ส่งผลให้เกิดการแต่งงานข้าม
วัฒนธรรมขึ้น   เพื่อเลื่อนฐานะทางเศรษฐกิจของฝ่ายหญิง   เพื่ออ านวยความสบายให้แก่ตนหรือ
ครอบครัวสาเหตุทางเศรษฐกิจนั้นส่งผลให้การเป็นสาเหตุหรือเป็นปัจจัยกระตุ้นที่ส าคัญและรุนแรง
กว่าสาเหตุทางด้านสังคม  เห็นได้จาก  ความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันระหว่างสาเหตุทั้งสองด้าน  เช่น  
ความกตัญญูต่อบิดามารดาก็ท าให้ต้องสร้างฐานะทางเศรษฐกิจเพื่อให้บิดามารดาอยู่สุขสบายด้วย
การเป็นภรรยาฝร่ัง เป็นต้น 

 นอกจากความสัมพันธ์ของปัจจัยกระตุ้น  ส่วนใหญ่มักจะวนเข้ามาเกี่ยวเนื่องกับสาเหตุ
ทางด้านเศรษฐกิจว่าเป็นสาเหตุส าคัญที่ส่งอิทธิพลต่อการแต่งงานข้ามวัฒนธรรมของบรรดาภรรยา
ฝร่ังชาวอ าเภอทุ่งเขาหลวง      ก็เป็นสาเหตุให้คนจ านวนหนึ่งในสังคมมองหญิงที่ไปเป็นภรรยาฝร่ัง
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เหล่านั้นในแง่ลบ   คือ   มองว่าเป็นการขายตัว   ซึ่งเป็นการมองที่ลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษย์ของ
หญิงเหล่านั้น 

 ในสังคมปัจจุบันมุ่งความสุขจากการมีทรัพย์หรือวัตถุมากเกินควรจนลืมความสุขคุณค่า
ด้านจิตใจ   ซึ่งเป็นผลกระทบจากการรับเอาวัฒนธรรมที่เห็นแก่ตัว  โดยมากวัฒนธรรมที่ยึดคุณค่า
ด้านวัตถุนิยมเป็นเร่ืองของความสุขที่ขาดจิตส านึกต่อสังคมและวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา    
แม้ว่าสังคมโลกจะไร้พรมแดนมีการติดต่อวัฒนธรรม    การกลมกลืนทางวัฒนธรรม   การ
ผสมผสานวัฒนธรรมทั้งตะวันตกตะวันออก    กรณีการแต่งงานกับคนต่างชาติต่างวัฒนธรรมของ
คนในสังคมไทย   การรับเอาค่านิยมแบบตะวันตกมาจนไม่เหลือความเป็นวัฒนธรรมชาวพุทธไว้
เลย  เป็นวัฒนธรรมเลียนแบบซึ่งส่งผลให้คนในสังคมสับสนกับปัญหาชีวิต   และขาด
สติสัมปชัญญะไร้สามัญส านึกต่อสังคมในภาพรวมเช่น  การก่ออาชญากรรมอาชีพโสเภณี  การ
คอรัปชั่น  คดโกง  ฉ้อราษฎร์บังหลวง  การค้ายาเสพติด  การสร้างมลภาวะเป็นพิษ  การท าลาย
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติเป็นการเห็นแก่ตัวแทบทั้งสิ้น 
 จากการหลงใหลในทรัพย์ที่ครอบครองว่าเป็นความสุข  (ในด้านเศรษฐกิจ)  จึงเกิดความ
เดือดร้อนในทางหลักธรรมค าสอนพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า  “คนชั่วได้ทรัพย์แล้วตัวเองไม่กินไม่ใช้
ทั้งก็ไม่ให้   (แก่ใคร ๆ)  เหมือนน้ าอยู่ในถิ่นของอมนุษย์จะใช้ดื่มก็ไม่ได้  คนย่อมอดใช้   ส่วนวิญญู
ชนมีปัญญาได้ทรัพย์แล้ว   ย่อมกินใช้และท ากิจ (งานของตนและการกุศลช่วยผู้อ่ืน)  เขาเป็นคนล้ า
เลิศ  ได้เลี้ยงดูหมู่ญาติแล้วไม่มีใครติเตียนได้  ย่อมเข้าถึงถิ่นสวรรค์”๒ 
 นอกจากจะแสดงถึงการใช้ประโยชน์จากทรัพย์อย่างมีปัญญารู้เท่าทันแล้ว    พระพุทธ
องค์ยังตรัสต่อไปอีกว่า “มหาบพิตรเหล่าสัตว์  (สัตว์มนุษย์)   จ าพวกที่ได้ทรัพย์ยิ่งใหญ่โอฬารแล้ว
ไม่มัวเมา  ไม่ประมาทหลงใหลในกามและทั้งไม่ปฏิบัติผิดร้ายต่อสัตว์  (มนุษย์) ทั้งหลายนั้นมีอยู่ใน
โลกเพียงจ านวนน้อย   ส่วนเหล่าสัตว์จ าพวกที่ได้โภคทรัพย์ยิ่งใหญ่โอฬารแล้วมัวเมาประมาท   
หลงใหลในกาม  ทั้งปฏิบัติผิดร้ายต่อสัตว์ทั้งหลายนั่นแหละมีอยู่ในโลกจ านวนมากมายกว่าโดย
แท้๓” 
 ในหลักธรรมยังแสดงหลักแห่งความเสื่อมทางเศรษฐกิจของครอบครัวไว้ซึ่งหมายถึง
อบายมุข  ๔  ประการ  คือ  เป็นนักเลงหญิง  เป็นนักเลงสุรา  เป็นนักเลงการพนัน มีมิตรชั่ว สหายชั่ว   
ฝักใฝ่คนชั่วเปรียบเหมือนอ่างเก็บน้ าแหล่งใหญ่มีทางไหลเข้า  ๔  ทางมีทางไหลออก  ๔  ทาง   หาก
คนปิดทางน้ าเข้าเสียเปิดแต่ทางน้ าออก  อีกทั้งฝนก็ไม่ตกต้องตามฤดูกาล เมื่อเป็นเช่นนี้   อ่างเก็บน้ า
ใหญ่นั้นย่อมเป็นอันหวังได้แต่ความเพิ่มพูนขึ้นอย่างเดียวไม่มีความลดน้อยลงเลยธรรม   ๔  
                                                           

 ๒  ส .ส. (ไทย)  ๑๕/๓๘๒/๑๓๐. 
 ๓  ส .ส. (ไทย)  ๑๕/๓๘๑/๑๐๖. 
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ประการนี้   ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์เพื่อความสุขปัจจุบันแก่กุลบุตร  ความสุขอีกด้านหนึ่ง  คือ  
การใช้จ่ายทรัพย์หรือด้านเศรษฐกิจ 

 พระพุทธองค์ได้ตรัสแสดงเหตุผลในการที่จะมีทรัพย์   หรือประโยชน์ที่ควรถือเอาจาก
ทรัพย์สมบัติแก่อนาถบิณฑิกคฤหบดี   โดยตรัสให้เหมาะกับสภาพสังคมสมัยนั้น   ซึ่งสามารถ
พิจารณาจับเอาสารัตถะตามสมควรดังต่อไปนี้ 

 ๓.๒.๒ ประโยชน์ท่ีควรถือเอาแห่งโภคทรัพย์ทั้งหลายมี   ๕   ประการดังนี้๔ 
 ๑.   ด้วยทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร  สะสมขึ้นมาด้วยล าแขนอย่างอาบ

เหงื่อต่างน้ า   ซึ่งเป็นของชอบธรรมได้มาโดยชอบธรรม   บุคคลย่อมเลี้ยงตัวให้เป็นสุขให้เอิบอ่ิมใจ   
เอาใจใส่ดูแลตนให้เป็นสุขโดยชอบ   ย่อมเลี้ยงบิดามารดา   บุตรภรรยา   คนรับใช้กรรมกร   
คนงานให้เป็นสุขให้เอิบอ่ิม   เอาใจใส่ดูแลให้เป็นสุขโดยชอบนี้   คือ ประโยชน์ที่ควรถือเอาแห่ง
ทรัพย์ 

 ๒.  อีกประการหนึ่งด้วยทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร  ได้มาโดยธรรม
บุคคลย่อมเลี้ยงมิตรสหายและผู้ร่วมกิจการงานทั้งหลายให้เป็นสุขให้อ่ิมเอิบ    เอาใจใส่ดูแลให้เป็น
สุขโดยชอบนี้คือ   ประโยชน์ที่ควรถือเอาแห่งทรัพย์ 

 ๓.  อีกประการหนึ่ง  ด้วยทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร  ได้มาโดยธรรม
บุคคลย่อมป้องกันทรัพย์จากภยันตรายที่จะเกิดแต่ ไฟ  น้ า   พระราชา  โจร  หรือทายาทร้าย ท างาน
ให้สวัสดีนี้   คือประโยชน์ที่ควรถือเอาแห่งทรัพย์ 

 ๔.  อีกประการหนึ่งด้วยทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร   ได้มาโดยธรรมย่อม
กระท าพลี   ๕   อย่าง  คือ  ญาติพลี  (สงเคราะห์ญาติ)  อิตถีพลี (ต้อนรับแขก)  ปุพพเปตพลี  (ท าบุญ
อุทิศผู้ล่วงลับ)  ราชพลี  (บ ารุงราชการ)  เทวดาพลี  (ถวายเทวดาหรือบ ารุงศาสนา)  นี้คือประโยชน์
ที่ควรถือเอาแห่งทรัพย์ 

 ๕.  อีกประการหนึ่ง   ด้วยทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร  ได้มาโดยชอบ
ธรรมบุคคลย่อมประดิษฐานทักขิณาอันส่งผลสูงอันอ านวยอารมณ์ดีงามมีผลเป็นสุข    เป็นไปเพื่อ
สวรรค์ในสมณพราหมณ์ทั้งหลาย   ผู้เว้นจากความมัวเขาประมาท   ตั้งอยู่ในขันติ โสรัจจะซึ่งฝึกฝน
ตนเองท าตนเองให้สงบ   ท าตนเองให้หายร้อนจากกิเลสได้   นี้คือประโยชน์ที่ควรถือเอาแห่งทรัพย์ 

 แสดงให้เห็นว่าเป็นการชี้ให้เห็นการถือเอาประโยชน์จากทรัพย์หรือในด้านเศรษฐกิจ  
ซึ่งไม่มีความเดือดร้อนใจ   ส าหรับบุคคลผู้ครองเรือนเมื่อมีกินมีใช้แล้วท่านถือเป็นหลักส าคัญที่
จะต้องให้ปันเผื่อแผ่แก่ผู้อ่ืนและถือว่า   การปฏิบัติเช่นนั้นเป็นการด าเนินตามบรรดาแห่งอารยชนดัง
ภาษิตว่า 
                                                           

 ๔  องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  ๒๒/๔๑/๔๘. 
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๔๔ 

 “มีน้อยพึงให้น้อย   มีปานกลางก็พึงให้ปานกลาง   มีมากก็พึงให้ตามมาก ก า ร ไ ม่ ใ ห้
เลยย่อมไม่สมควร :  แนะท่านโกสิยเศรษฐีเราขอกล่าวกะท่านว่า จงให้ปันและจงกินใช้  จงขึ้นสู่
มรรคาแห่งอารยชนเถิด   ผู้กินคนเดียวไม่ได้ความสุขดอก”๕ ทรัพย์หรือด้านเศรษฐกิจอาจกล่าวสรุป
ได้สองทัศนะตามหลักพระพุทธศาสนา คือ ทัศนะในด้านสังคมและรัฐดังนี้ 

 ๑.  ในด้านสังคมครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา  ทรัพย์เป็นอุปกรณ์หรือเป็นปัจจัย
อุดหนุนชีวิตไม่ใช่จุดหมายของชีวิต   ทรัพย์จึงควรเป็นเคร่ืองช่วยให้มนุษย์มีความสะดวกมากขึ้น
และพร้อมมากขึ้น   ในการที่จะด าเนินชีวิตที่ดีงามและท ากิจที่ดีงาม   เมื่อเข้าถึงสิ่งที่ดีงามยิ่งขึ้นไป
ทรัพย์เกิดขึ้นที่ไหน   แก่บุคคลใดก็ควรเกิดขึ้นเมื่อเกื้อกูลแก่มนุษย์ เป็นปัจจัยอุดหนุนให้มนุษย์   
ทั้งหลายสามารถด าเนินชีวิตที่ดีงามพร้อมที่จะท าสิ่งที่ดีงามได้มากขึ้น    เมื่อทรัพย์เกิดแก่สังคม
ครอบครัวหรือเกิดแก่คนดีคนหนึ่งก็เท่ากับเกิดขึ้นแก่สังคมด้วยบุคคลดีที่มั่งมีขึ้นนั้นเป็นเหมือนเนื้อ
นาดีที่ข้าวงอกงามขึ้นเพื่อประโยชน์ของคนทั้งปวง คนมั่งมีขึ้นนั้นเป็นตามหลักการนี้พึงยินดี   เอิบ
อ่ิมใจที่ได้มีความสามารถท าหน้าที่เป็นตัวแทนเป็นเจ้าการมีเกียรติเหมือนได้รับความไว้วางใจจาก
สังคม   ในการจัดท าทรัพย์มาช่วยอุดหนุนหล่อเลี้ยงเพื่อนมนุษย์ในสังคมของตนเองให้อยู่สุขสบาย
และมีโอกาสท ากิจที่ดีงาม 

 แต่ในทางตรงกันข้ามถ้าบุคคลผู้หนึ่ง ๆ  ยิ่งร่ ารวยขึ้น  สังคมยิ่งทรุดโทรมลงเพื่อนมนุษย์    
ยิ่งทุกข์ทรมานมากขึ้นก็เป็นการปฏิบัติผิดต่อมนุษย์ทรัพย์ไม่เป็นปัจจัยอุดหนุนตามวัตถุประสงค์
ของมันไม่ช้าสังคมก็ระส่ าระสายในที่สุดถ้ามิใช่บุคคลมั่งมีด ารงอยู่ไม่ได้สังคมก็อยู่ไม่ได้    หรือทั้ง
สองอย่างสังคมอาจปลดเขาออกจากต าแหน่งแล้ววางระบบวิธีจัดหาทรัพย์และตั้งเจ้าหน้าที่จัดหา
ทรัพย์ใหม่    ซึ่งอาจเป็นผลดีขึ้นหรือเลวลงก็ได้    แต่จะอย่างไรก็ตามคติก็มีอยู่ว่าถ้ามนุษย์ปฏิบัติผิด
ทรัพย์ที่มีขึ้นเพื่อประโยชน์    ย่อมกลับเป็นโทษที่ท าลายทั้งความเป็นมนุษย์   ตัวมนุษย์   และสังคม
มนุษย์๖ 

 ๒.  ในด้านรัฐพระพุทธศาสนามองเห็นความส าคัญของทรัพย์ในสังคมของชาวโลกว่า    
ความจนเป็นความทุกข์ในโลก  ความยากไร้ขาดแคลนเป็นสาเหตุส าคัญของอาชญากรรมและความ
ชั่วร้ายต่าง  ๆ  ในสังคม  (เช่นเดียวกับความโลภ  และความสัมพันธ์กับความโลภด้วย)   และถือว่า
เป็นหน้าที่ของรัฐหรือผู้ปกครองบ้านเมือง   ที่จะต้องคอยเอาใจใส่ดูแลจัดสรรปันทรัพย์ให้แก่เหล่า
ชนผู้ไร้ทรัพย์   ไม่ให้มีคนจนยากขัดสนในแผ่นดิน ซึ่งในที่นี้ย่อมต้องอาศัยวิธีการต่าง  ๆ   ประกอบ
กัน   และตามที่เหมาะกันสถานการณ์โดยเฉพาะ   การจัดให้ราษฎรทุกคนมีงานท ามีทางท ามาหากิน

                                                           

 ๕ ข.ุชา. (ไทย) ๒๘/๒๕๐/๘๘. 
 ๖   พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราช 

วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๗๙๕. 
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๔๕ 

ท ามาหาเลี้ยงชีพโดยสุจริต   การส่งเสริมอาชีพ   การจัดสรรทุนหรือุปกรณ์   การควบคุมป้องกัน
ไม่ให้มีอธรรมการ   คือการกระท าและวิธีการที่ไม่ชอบธรรมไม่เป็นธรรม   การเอารัดเปรียบกัน   
เป็นต้น  โดยนัยนี้ย่อมจะถือเป็นหลักการได้ว่าการไม่มีความยากจน   เป็นเคร่ืองวัดความส าเร็จของ
รัฐได้ดีกว่าการมีความร่ ารวย 

 ส าหรับหญิงไทยในอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด  ก่อนที่จะแต่งงานกับ
ชาวต่างชาตินั้น  ส่วนใหญ่จะเคยมีสามีเป็นชายไทยมาก่อน  สภาพเศรษฐกิจค่อนข้างยากจนต้องท า
มาหากินด้วยตนเอง   สามีคนไทยเจ้าชู้   เมาเหล้า  ไม่รับผิดชอบ  ดังนั้นฝ่ายหญิงจึงเป็นผู้ท างานทุก
อย่างทั้งงานบ้าน   และการประกอบอาชีพ  เมื่อแยกทางกับชายไทยและได้สมรสกับชายต่างชาติ   
ทั้งที่จดทะเบียนและไม่จดทะเบียนสมรสก็ตาม  สภาพเศรษฐกิจดีขึ้น มีบ้าน   มีรถมีเคร่ืองอ านวย
ความสะดวก   ได้รับความรักจากสามีชาวต่างชาติ 

 จากการสัมภาษณ์ ทั้ง ๑๕ คน  ส่วนใหญ่จะเคยสมรสมาก่อนและมีสภาพความเป็นอยู่ที่
ค่อนข้างล าบาก   ประกอบอาชีพขายบริการบ้าง  จนกระทั่งได้พบกับชาวต่างชาติที่เข้าใจและ
แต่งงานในที่สุด   จากฐานะที่ยากจนไม่มีอะไร  ก็กลับกลายสภาพเป็นคนมีฐานะ  มีบ้านหลังใหญ่  
มีที่ดิน  มีอาชีพ  มีรถยนต์  สภาพทางครอบครัวดีขึ้น  มีรายได้ที่สามีชาวต่างชาติมอบให้เป็นประจ า
ทุกๆ เดือน  

 คนที่  ๑) ผู้หญิงมีฐานะดีอยู่แล้ว ท ามาหากินเก่ง 
 คนที่  ๒) เมื่อแต่งงานกับชาวต่างชาติมีความสุข มีบ้านสวยอยู่ 
 คนที่  ๓) ผู้หญิงล าบากมาก เมื่ออยู่กับสามีเก่า เมื่อแต่งงานแล้วได้รับการดูแลอย่างดี มี

บ้านหลังใหญ่ 
 คนที่  ๔) เดิมยากจนมากเมื่อมีสามีใหม่เป็นชาวต่างชาติพอมีพอกิน 
 คนที่  ๕) ชีวิตมีความสุข ปลูกบ้าน ๑ หลัง มีปั้มน้ ามัน ร้านมินิมาร์ท มีรถยนต์  ๒ คัน 
 คนที่  ๖)  เมื่อแต่งงานกับชาวต่างชาติชีวิตดีขึ้น ลูกซึ่งเกิดกับสามีชาวไทยได้ไปเรียน

ต่างประเทศ ชีวิตดีขึ้น ฐานะครอบครัวดีขึ้น 
 คนที่  ๗)  แต่งงานที่ต่างประเทศ กลับมาเมืองไทยสร้างบ้านให้พ่อแม่ ซื้อรถยนต์ให้พ่อ

และส่งเงินให้ทางบ้านเป็นประจ า 
 คนที่  ๘) ปลูกบ้านทรงไทยประยุกต์ มีเคร่ืองอ านวยความสะดวกทุกอย่าง  มีทีวี

อินเตอร์เน็ต ชุดรับแขก ของใช้มีระดับ 
 คนที่  ๙)  ปลูกบ้านในเมืองไทย ๑ หลัง มีรถยนต์ มีทุกอย่างที่อยากมี 
 คนที่  ๑๐)  ฐานะทางบ้านดีขึ้น ก าลังปลูกบ้านใหม่และรถยนต์ 
 คนที่  ๑๑)  ฐานะทางบ้านดีขึ้น ปลูกบ้าน ๒ หลัง อยู่คนละหลังกับสามี 
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๔๖ 

 คนที่  ๑๒) ไปต่างประเทศกับสามีปีละคร้ังปลูกบ้าน ๑ หลัง เศรษฐกิจของบ้านเร่ิมดีขึ้น 
 คนที่  ๑๓)  ปลูกบ้าน  ๑  หลัง  ลูก ๆ  ทั้ง ๔ คน ได้เรียนหนังสือ  มีรถยนต์ รถไถนารถ

เกี่ยวข้าว 
 คนที่  ๑๔)  ปลูกบ้านในเมืองไทย ๑ หลัง มีรถยนต์ มีทุกอย่างที่อยากมี 
 คนที่  ๑๕)  ฐานะทางบ้านดีขึ้น ก าลังปลูกบ้านใหม่และรถยนต์ 
 จะเห็นได้ว่าหญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด

นั้น มีเศรษฐกิจที่ดีขึ้น 
 

๓.๓   สภาพทางด้านสังคม 
 สาเหตุด้านสังคมเป็นปัจจัยหนึ่งที่กระตุ้นให้เกิดการแต่งงานข้ามวัฒนธรรมก็   คือ

สถานภาพทางสมรส  (Marital status)   ที่เป็นสถานภาพการหย่าร้าง   ผู้หญิงที่จะไปหาสามีต่างชาติ
นั้น   ล้วนประสบปัญหาการหย่าร้างซึ่งสาเหตุการหย่าร้างส่วนหนึ่งเกิดจากในประเด็นทางด้าน
เศรษฐกิจ   เช่นในงานศึกษาของ  ดร.รัตนา   บุญมะยะ ได้น าเสนอผลการวิจัย “ภรรยาฝร่ัง”   
ความสัมพันธ์ของหญิงไทยกับผู้ชายต่างชาติ   พบว่า  โดยส่วนมากของทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิงผ่าน
การหย่าร้างมาแล้ว   และฝ่ายหญิงหลายคนมีลูกติดมาด้วย 

 การหย่าร้างจึงถือเป็นสาเหตุหรือปัจจัยกระตุ้นหนึ่งในการไปเป็นภรรยาฝร่ังของหญิง
ชาวอีสาน   เพราะเมื่อมองในแง่มุมที่เพศหญิงเป็นเพศที่ต้องพึ่งพาเพศชายเพื่อเป็นก าลังหลักในการ
หาเลี้ยงครอบครัวนั้นเมื่อเกิดการหย่าร้างขึ้นฝ่ายหญิงจะขาดหลักในการพึ่งพาเพศชายเพื่อเป็น   
ก าลังหลักในการหาเลี้ยงครอบครัวนั้นเมื่อเกิดการหย่าร้างขึ้นฝ่ายหญิงจะขาดหลักในการพึ่งพา   
และโดยเฉพาะหญิงที่มีบุตรติดสอยห้อยตามมาด้วยแล้วนั้นก็จะยิ่งท าให้ประสบกับความยากล าบาก
ในการที่จะหาเลี้ยงตนเองและลูกได้  ซึ่งทางออกส่วนหนึ่งก็คือการแต่งงานข้ามวัฒนธรรมกับชาย
ชาวต่างประเทศนั่นเอง 

 ปัจจัยอีกอย่างหนึ่งทางด้านสังคมก็คือ  ค่านิยมเกี่ยวกับความกตัญญู  คนในสังคมอีสาน
นั้นมีความเชื่อที่ยึดโยงอยู่กับหลักในพระพุทธศาสนาและสิ่งเหนือธรรมชาติ   ที่สั่งสอนให้รู้จัก
บุญคุณของผู้ที่มีพระคุณต่อเราโดยเฉพาะผู้ที่เป็นบิดามารดา   ความกตัญญูที่ต้องการจะดูแล
ครอบครัวต่างๆ  เหล่านี้ก็เป็นสาเหตุการเป็นภรรยาฝร่ังของหญิงอีสาน  เพราะการสมรสกับ
ชาวต่างชาติมักจะท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

 ผลของการเปลี่ยนแปลงที่สังคมไทยรับเอาวัฒนธรรมทางตะวันตกเข้ามามากท าให้วิถี
ชีวิตของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไป  ผลที่บังเกิดขึ้นมองได้ในสังคมเมืองกับสังคมชนบท  มี
สาเหตุอันเดียวกันคือ  การละเลยค าสอนและหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาในด้านความสัมพันธ์
ทางสังคมได้มากที่สุดก็คือ  หลักค าสอนและหลักปฏิบัติขั้นศีล  เพราะศีลเป็นระบบควบคุมชีวิต
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๔๗ 

ด้านนอกเกี่ยวกับการแสดงออกทางกาย   ทางวาจา  เป็นระเบียบว่าด้วยความสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อม  โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน  การด าเนินกิจการต่าง ๆ  
ของหมู่ชน   และแก่ความผาสุกแห่งสมาชิกทั้งปวงของหมู่ชน๗ 

 ศีลอันเป็นหลักค าสอนและปฏิบัติถูกผู้คนในสังคมเพิกเฉยละเลยจึงท าให้สังคมไม่
สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างปรกติ ศีลเป็นพื้นฐานเป็นบรรทัดฐานขั้นต้นที่ดีที่สุด  คือ  การไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืนไม่ว่าด้วยกายหรือวาจาและการไม่ท าลายสติสัมปชัญญะที่เป็นตัวคุ้มกันศีลของตน
และป้องกันตนในทางเสื่อม   ผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น  ในเขตเมืองและชนบทผู้วิจัยจะ
ได้ยกผลกระทบ  ๒  ปัญหา  คือ  ปัญหาสังคมเมืองและปัญหาสังคมชนบท 

 ๑.  ปัญหาสังคมเมือง๘ ในอดีตปัญหาสังคมส่วนใหญ่เป็นเร่ืองสังคมเมืองเพราะเหตุว่า
สังคมเมืองได้รับวัฒนธรรมสมัยใหม่ก่อนกระแสคลื่นวัฒนธรรมตะวันตกเข้าสู่สังคมเมืองก่อนย่อม
มีความแตกต่างจากสังคมชนบทดังนี้ 

  ๑.๑  สังคมเมืองเป็นที่อยู่อาศัยของคนจ านวนมาก  มีความหลากหลายอาชีพและมี
ความสัมพันธ์กันด้วยผลประโยชน์  แม้จะมีระเบียบปกติของสังคม  แต่ถ้ามีช่องทางการท า
ประโยชน์เพื่อตนเองหรือกลุ่มได้   และมีโอกาสอาจฝ่าฝืนหลีกเลี่ยงระเบียบได้   หากสังคมไม่มี
มาตรการควบคุม 

  ๑.๒  การที่คนในสังคมเมืองมีจ านวนมากและอาจมีพื้นฐานขนบธรรมเนียมที่
แตกต่างกัน  การควบคุมระเบียบอาจจะท าได้ยากเพราะบุคคลอาจ  อ้างระเบียบที่ขัดแย้งกัน 

  ๑.๓  การควบคุมระเบียบสังคมท าได้ไม่ทั่วถึงและอาจมีการละเลยต่อหน้าที่ด้วย
ความเผอเรอหรือโดยเจตนาก็ตาม 

  ๑.๔  การติดต่อสัมพันธ์กันของคนในเมืองมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยท าให้
คนรุ่นใหม่มีวิถีการด าเนินชีวิตแตกต่างไปจากคนรุ่นเก่า  ดังนั้นอาจน าไปสู่ความขัดแย้งในสังคมได้ 

  ๑.๕  การกระท าของคนที่ต่างระเบียบต่างวัฒนธรรมอาจน าไปสู่ความขัดแย้งได้
และระเบียบการกระท าที่ต่างกันและขัดกัน   ย่อมท าให้เกิดความขัดแย้งในผลประโยชน์ได้เช่นกัน 

 จะเห็นได้ว่าการพิจารณาสาเหตุของปัญหาสังคมในอดีตให้ความส าคัญกับการเสีย
ระเบียบสังคม   ซึ่งปัญหานี้จะไม่เกิดขึ้นกับสังคมชนบทที่มีความสัมพันธ์กันฉันเครือญาติและเป็น
สังคมที่ยังคงยึดถือในขนบธรรมเนียมประเพณีประจ าถิ่นมากกว่า 

                                                           

 ๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓๑. 
 ๘ พูนศิร ิวัจนะภูม,ิ ปัญหาสังคม, (นนทบุร ี: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๖), 

หน้า ๕๖๑. 
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๔๘ 

 ผลกระทบที่มาจากการพัฒนาวัฒนธรรมใหม่ในเมืองหรือสังคมเมืองมีความตระหนัก
ถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน   แม้จะมีความแตกต่างกันของชุมชนในระดับภูมิภาค   
แต่สามารถระบุได้ว่าสังคมไทยได้รับผลกระทบที่ส าคัญ  กับปัญหาต่างๆดังนี้ 

๑)  ปัญหาอาชญากรรม 
๒)  ปัญหายาเสพติด 
๓)  ปัญหาการว่างงาน 
๔)  ปัญหาโสเภณีและ 
๕)  ปัญหาแรงงานเด็ก๙ 

 ซึ่งในที่นี้ผู้วิจัยยกประเด็นปัญหา  ๒  ประการเท่านั้นที่มองเห็นได้ชัดเจนกว่าปัญหาอ่ืน  
และนับวันจะมีความรุนแรงขึ้น  กล่าวคือ 
 ๑.  ปัญหาอาชญากรรม  เป็นปัญหาที่มีผลกระทบต่อบุคคลและสังคมเพราะได้ท าลาย 
ชีวิตและทรัพย์สิน  ตลอดจนความสงบสุขและความปลอดภัยของประชาชน  มีการรวบรวมสถิติ
การเกิดปัญหานี้  โดยระบุว่าปัญหาที่มีแนวโน้มสูงขึ้นทุกขณะตามการขยายตัวของประชากรและ
การขยายตัวเมืองในภาคต่าง ๆ  ค าว่า “อาชญากรรม”   หมายถึง  การกระท าผิดทางอาญาและผู้ที่
กระท าผิดต้องได้รับการลงโทษตามกฏหมาย ครอบคลุมถึงการกระท าผิดประเภทต่าง  ๆ  ได้แก่  ฆ่า
คนตาย  ท าร้ายร่างกาย  ลักทรัพย์  ปล้นทรัพย์  หมิ่นประมาทยักยอก  ฉ้อราษฎร์บังหลวง  หลบเลี่ยง
ภาษี  และปลอมแปลงเอกสาร  เป็นต้น 

 ๒.  ปัญหายาเสพติด  เป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบสังคมไทยมากและมีความส าคัญระดับ
โลกไม่ใช่เฉพาะสังคมไทยเท่านั้น  ยาเสพติดมีการแพร่ระบาดในเมืองไทยนานแล้วและได้พยายาม
แก้ไขปัญหาน้ีมาตลอด  ปัจจุบันมีสภาพการณ์ที่เป็นตัวชี้ความรุนแรงของปัญหาที่มากขึ้นเป็นพิเศษ  
ในอดีตเกือบ  ๔๐  ปีล่วงมาแล้ว  กลุ่มผู้ติดยาเสพติดเป็นกลุ่มที่มีอายุระหว่าง  ๕๐ – ๖๔  ปี  ติดยา
เสพติดประเภทฝิ่น  แต่ปัจจุบันกลุ่มผู้ติดยาเสพติดเปลี่ยนไป คือ  ผู้ติดยาเสพติดมากกว่าร้อยละ ๕๐  
เป็นกลุ่มเยาวชนอายุระหว่าง  ๑๖ – ๒๕  ปี  การติดยาเสพติดมิได้มีผลกระทบเฉพาะผู้เสพเท่านั้น  
แต่ยังเป็นต้นเหตุของปัญหาสังคมอื่นด้วย  เช่น ปัญหาอาชญากรรม  และปัญหาโรคเอดส์  เป็นต้น 

 สาเหตุการติดยาเสพติดในกลุ่มวัยรุ่นนั้น  พบว่าส่วนใหญ่เกิดจากปัญหาด้านจิตใจ จาก
ปัญหาภายในครอบครัว  ความบีบคั้นในชีวิตและสภาพแวดล้อมที่กดดัน  เช่น การบีบคั้นทาง
เศรษฐกิจ  ครอบครัวแตกแยก  เกิดความรู้สึกต่อต้านสังคม  ต้องการหาทางออกเพื่อลดความกดดัน  

                                                           

 ๙ สุพัตรา สุภาพร, ปัญหาสังคม, พิมพ์ครั้งที ่๖, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗),  
หน้า ๖๗. 
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๔๙ 

หรือการกระท าตรงข้ามกับครอบครัวและสังคมเกิดจาการที่วัยรุ่น  ขาดที่ปรึกษาและช่วยเหลือ
แก้ไขปัญหา  เน่ืองจากความบกพร่องของสถาบันครอบครัว  และสถาบันการศึกษาที่สมบูรณ ์

 ๒.  ปัญหาสังคมชนบท 
 สังคมชนบทได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก   สังคมโลกาภิวัฒน์ 

เนื่องจากการปฏิวัติข่าวสารข้อมูลที่อาศัย   ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  เป็น
เคร่ืองมือส่งเสริมท าให้ข่าวสารข้อมูลเชื่อมโยงสังคมมนุษย์ในโลกไร้ทั้งพรมแดนและเวลา   เพราะ
การสื่อสารได้ใช้คอมพิวเตอร์  ดาวเทียมและอ่ืน  ๆ  นั้นสามารถสื่อให้ถึงกันได้จากขั้วโลกหนึ่ง   
มายังอีกขั้วโลกหนึ่งได้โดยเกือบจะไม่ต้องใช้เวลาเลย    ถ้าหากคิดทบทวนและไตร่ตรองให้ดีถึง
เร่ืองศักยภาพของมนุษย์   ในการปรับตัวเข้ากับสิ่งใหม่ ๆ  สังคมแต่ละแห่งแต่ละท้องถิ่นล้วนมี
ความแตกต่างในด้านวิถีชีวิต   วิธีคิดและความเจริญทางวัตถุ  เป็นเร่ืองที่ยากแก่การปรับตัวให้
ทัดเทียมกันได้  การปรับตัวไม่ทัน  และเป็นเหยื่อของเศรษฐกิจที่ส่งผลกระทบมายังวิถีชีวิต  
สภาพแวดล้อมและความเป็นอยู่อย่างที่เห็นในสังคมไทยในชนบททุกวันนี้ 

 ๑.  ปัญหาความยากจน  เน่ืองจากวัฒนธรรมแบบเงินตราเข้ามามีบทบาทในชีวิตของชาว
ชนบท   ท าให้รายได้ไม่พอกับรายจ่าย  ขาดปัจจัยหลักในการยังชีพ  ซึ่งเป็นผลมาจากการเพาะปลูก  
หรือส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการเกษตรแล้วไม่ได้ผลตอบแทนที่ดี   ราคาผลผลิตตกต่ า   หรือถูก
พ่อค้าคนกลางกดราคา  เมื่อไม่มีทางเลือกอ่ืนบางครอบครัวจึงน าเอาลูกสาวของตนขายสู่ตลาดค้า
โสเภณี   เพื่อความอยู่รอดของสมาชิกคนอ่ืน ๆ  นอกจากนี้ยังได้รับอิทธิพลจากการเลียนแบบในการ
ด าเนินชีวิตจากเพื่อนบ้านหรือคนอ่ืน ๆ  ในสังคมท าให้มีความต้องการบริโภคมากขึ้น   ผลที่ตามมา
ก็คือ๑๐ 

 ๑.๑   ความนิยมในวัตถุ   ความเจริญทางวัตถุได้สร้างค่านิยมที่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือยให้กับเด็ก
วัยรุ่นจนส่งผลกระทบให้วัยรุ่นจ านวนไม่น้อยไปเป็นโสเภณีเพื่อหารายได้ไปเที่ยวเตร่หรือใช้จ่าย
เพื่อตอบสนองสิ่งที่ต้องการ   ซึ่งมักพบว่าในจ านวนนี้มีเด็กวัยรุ่นมีฐานะทางบ้านมิได้ยากจนแต่มา
เป็นโสเภณีรวมอยู่ด้วย 

 ๑.๒  ปัญหาครอบครัวแตกแยกในยุคที่เศรษฐกิจเป็นปัจจัยในการด าเนินชีวิตพ่อแม่
ผู้ปกครองต่างท ามาหากินเลี้ยงชีพจนไม่มีเวลาเพียงพอที่จะดูแลเอาใจใส่ลูกของตนประกอบกับ
ปัญหาการหย่าร้างมีเพิ่มมากขึ้นพ่อแม่ต้องแยกทางกัน   เด็กอาจจะอยู่กับฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง สภาพ
ครอบครัวที่แตกแยกและขาดการดูแลเอาใจใส่ของพ่อแม่เป็นสาเหตุให้ลูกขาดความรักความอบอุ่น

                                                           

 ๑๐ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มนษุย์กับสังคม, (นนทบุร ี: ส านักพิมพ์สุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๔๓), หน้า ๕๕๘. 
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๕๐ 

และหนีออกจากบ้าน   บางคนติดยาเสพติดหรือสารระเหยและสุดท้าย   หาทางออกด้วยการเป็น
โสเภณี 

 ๑.๓   ค่านิยมในทางที่ผิดของพ่อแม่หรือผู้ปกครองบางคน   ค่านิยมที่สนับสนุนให้
เด็กหญิงออกไปประกอบอาชีพเป็นโสเภณี   เนื่องจากเห็นว่าเป็นอาชีพที่หางานง่าย   มีรายได้ดีพอ
สร้างฐานะให้กับทางบ้าน  สร้างบ้านหลังใหญ่ ๆ  มีรถยนต์  เหมือนกับคนอ่ืนๆ ในหมู่บ้านหรือมี
เงินพอที่จะซื้อที่ดินเพิ่มขึ้น  ซึ่งเด็กก็มักยินดี  ท าเพื่อตอบแทนบุญคุณและมักมีการชักจูงให้เห็น
คล้อยตามจนคิดว่า  การเป็นโสเภณีจะสามารถท าให้มีชีวิตที่ดีกว่าการท างานหนักอยู่ในหมู่บ้าน 

 ในสังคมปัจจุบัน  ชายและหญิงมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดและไม่ต้องอยู่ในสายตา
ผู้ใหญ่อย่างเคร่งครัดเหมือนสมัยก่อน  หญิงชายมีโอกาสเลือกคู่ครองด้วยตนเองไม่ต้องให้พ่อแม่
เป็นผู้เลือกให้เหมือนอย่างสมัยก่อน  ผู้หญิงในปัจจุบันมีโอกาสเลือกคบหาสมาคมกับผู้ชายและ
หญิงอาจมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสแต่สังคมก็ยังไม่ยอมรับวัฒนธรรมและค่านิยมทางเพศดังกล่าว
นัก๑๑ ในสังคมเมืองมีแนวโน้มที่จะยกเลิก  ค่านิยมการยึดถือ ความบริสุทธิ์ของผู้หญิงมากขึ้น
โดยเฉพาะในหมู่ผู้มีการศึกษาอาจจะเป็นเพราะอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตกที่สังคมไทยได้รับ
อย่างไม่ขาดสาย   ท าให้ผู้ชายเร่ิมตระหนักว่า   ความบริสุทธิ์ของผู้หญิงไม่ได้ช่วยท าให้ชีวิตสมรส
สุขเท่าคุณงามความดี   และความเข้าอกเข้าใจกันของคู่สมรส 

 อีกประการหนึ่งก็คือ  ทัศนคติในการเลือกคู่มีแนวนิยมความเหมาะสมระหว่างชายหญิง
มากขึ้น   ค่านิยมเร่ืองความบริสุทธิ์ของฝ่ายหญิงจึงเร่ิมมีความส าคัญน้อยลง    ดังนั้นหญิงหม้ายจึงมี
โอกาสแต่งงานใหม่มากกว่าเดิม   สังคมไทยปัจจุบันนิยมการหย่าร้างว่าเป็นทางออกที่ดีของการ
ตัดสินปัญหาชีวิตที่ล้มเหลวต่างจากสมัยก่อน   สังคมไทยวัฒนธรรมไทยไม่เอ้ือโอกาสให้คู่ครอง
หย่าร้างมากนัก  โดยเฉพาะเพศหญิงสถานภาพการเป็นแม่หม้ายไม่สู้จะดีนัก    ประกอบกับใน
ปัจจุบันน้ี   ครอบครัวชั้นกลางและชั้นล่างสามีภรรยา  อาจจะต้องท างานนอกบ้านทั้งคู่เพื่อหารายได้
เข้าครอบครัว ภรรยาจึงมิใช่ “ช้างเท้าหลัง”  แต่เป็นผู้ที่พึ่งพาตนเองได้ทั้งทางเศรษฐกิจ   สังคมและ
จิตใจ   ดังนั้นความอดทนต่อกันของคู่ครองครอบครัวจึงมีน้อยลง    ส่งผลให้ครอบครัวแตกสลาย
หรือการล่มสลายมากขึ้นในปัจจุบัน 

 จากผลกระทบที่เกิดขึ้นเพราะคนในสังคมเร่ิมนิยมวัตถุมากกว่าคุณค่าทางด้านจิตใจ  
เพราะเกิดจากตัณหา   ทิฏฐิ   และมานะกิเลส  ๓  ตัวนี้   มีผลท าให้สังคมสับสนวุ่นวายไม่มีความ
รู้จักพอ  มีแต่ด้ินรนแสวงหาวัตถุสิ่งของมาปรนเปรอตนเองเบียดเบียนเอาเปรียบผู้อ่ืน  เพราะสาเหตุ
ดังนี ้
                                                           

 ๑๑ นิตยา มาศสวิสุทธิ์ และ รื่นฤทัย สัจจพันธ์ุ, ชายกับหญิงในเอกสารการสอนวิชาแนวคิดไทย, 
เล่ม ๒ หน่วยที่๗, (นนทบุร ี: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓),  หน้า ๓๘๔. 
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๕๑ 

 ตัณหา  หมายถึง  ความอยากไม่รู้จักพอ  เป็นความต้องการไม่มีสิ้นสุดเป็นเหตุให้บุคคล
ไม่สามารถควบคุมตนเองได้  และมีส่วนชักพาให้ครอบครัวเสื่อมสลายและเป็นทุกข์ตลอดเวลา 

 ทิฏฐิ  หมายถึง  การยึดถือ  การยึดมั่นในทิฏฐิของตนเท่านั้นว่าถูกต้องเป็นจริง  ท าให้
บุคคลไม่ยอมรับฟัง  ความคิดเห็นของบุคคลอ่ืนและเป็นเหตุให้เกิดความขัดแย้งในที่สุดครอบครัวที่
มีทิฏฐิกันมาก ๆ  ย่อมน าความเดือดร้อนให้กับตนเองและคนรอบข้างสายใยแห่งครอบครัวก็จะขาด
สะบั้นลงเด็กก็จะมีปัญหาตามมา 

 มานะ  หมายถึง  ความถือตัว  เป็นกิเลสที่ผลักดันให้บุคคลถือว่าตนเท่าเทียม  กับบุคคล
อ่ืน  ทั้งที่ตนเองไม่มีคุณลักษณะเท่าเทียมกับบุคคลอ่ืนหรือถือตัวว่า   สูงกว่าบุคคลอ่ืนทั้งที่ตนเอง
ด้อยกว่าบุคคลอ่ืนในแทบทุกด้านก็ตาม  นอกจากนี้มานะยังหมายถึงตนเองว่ามีความต่ าต้อยกว่า
บุคคลอ่ืนหรือด้อยกว่าบุคคลอ่ืน  ท าให้ไม่กล้าที่จะท าสิ่งที่ดีงามและก้าวหน้าเพราะคิดว่าตนเองท า
ไม่ได้ทั้งที่โดยความเป็นจริงตนเองก็มีคุณสมบัติและความสามารถไม่ด้อยไปกว่าบุคคลอ่ืนแต่อย่าง
ใด 

 ดังนั้นมานะเป็นตัณหาที่น าไปสู่ความขัดแย้งกับตนเองสังคมอย่างเห็นได้ชัด   ท าให้
บุคคลหลงตนเอง  ไม่ยอมรับความเป็นจริงเกี่ยวกับตนเองไม่รู้จักเคารพผู้อาวุโส  ตีตัวเสมอท่านเป็น
การขาดวัฒนธรรมของคนดีในสังคม  ท าให้ผู้ที่มีความรู้มีอ านาจมีสติปัญญาหรือคุณธรรม   ตกอยู่
ภายใต้อ านาจของมานะอาจะส าคัญตนผิดและท าอะไรผิด  ๆ  ได้ที่คิดว่าถูกต้องแต่ฝ่ายเดียวบางคร้ัง
ยังดูถูกวัฒนธรรมแบบบรรพบุรุษว่าไม่ทันโลกทันสังคม 

 สังคมความเป็นอยู่ของหญิงไทยในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง   จังหวัดร้อยเอ็ด   ก่อนที่จะ
แต่งงานกับชาวต่างชาติ   มีสังคมเช่นเดียวกับ  หญิงอีสานทั้งหลายเมื่อแต่งงานกับชายไทยต้อง
รับผิดชอบทั้งงานบ้านงานเรือน   การท ามาหากิน  เลี้ยงลูก  อีกทั้งสังคมของชาวพุทธเราสอนให้มี
ความกตัญญูต่อบิดามารดา  เมื่อแต่งงานกับชายไทยแล้วไม่มีความสุข  ไม่สามารถหาเงินทองมา
ให้กับบิดามารดาของตนเองได้  ประกอบกับความไม่รับผิดชอบของชายไทย จึงเกิดการหย่าร้าง   
และพบกับชายชาวต่างประเทศ   อาจได้รับการแนะน าจากญาติพี่น้อง จากเพื่อน   ประกอบกับการ
เอาอกเอาใจของชายชาวต่างชาติ  ท าให้ตัดสินแต่งงานกับชายต่างชาติ   และเมื่อแต่งงานแล้วสภาพ
ความเป็นอยู่ดีขึ้น  สามารถจุนเจือบิดา  มารดาได้  บุตรที่เกิดกับสามีคนไทยก็ได้รับการศึกษาที่ดี  มี
โอกาสช่วยเหลือสังคมรอบด้าน  อีกทั้งยังมีเวลาในการเข้าวัดปฏิบัติกิจทางพระพุทธศาสนาได้อีก
ด้วย 
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๕๒ 

๓.๔    สภาพทางด้านวัฒนธรรม 
 ชุมชนบรรพบุรุษดั่งเดิมเป็นชุมชนเกษตรกรรมเป็นสังคมที่พึ่งพาตนเองได้ในท้องถิ่น
วัฒนธรรมแบบบรรพบุรุษโดยมาก  ที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านเดียวกันมักสนิทสนมกันมีความสัมพันธ์
แบบไม่เป็นทางการ  คนส่วนใหญ่มีพื้นฐานทางวัฒนธรรมและอาชีพคล้ายคลึงกัน   ชาวไร่ชาวนา
มักนับถือศาสนาอย่างเคร่งครัด  มีระบบความคิดความเชื่อและประเพณีผูกพันกับที่ดินและสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ  มักมีพิธีกรรมทางศาสนาเพื่อให้เกิดความมั่นในว่าการเกษตรกรรมในแต่ละฤดูกาลจะ
ได้ผลด ี บางชุมชนมีประเพณีการจัดพิธีกรรมอย่างหรูหราซึ่งจัดโดยผู้มีฐานะดีในท้องถิ่นเพื่อแสดง
ฐานะทางสังคมของตน บางครอบครัวอาจมีคนที่มีความช านาญพิเศษเฉพาะด้านมากกว่าครอบครัว
อ่ืนด้วย 

 วัฒนธรรมบรรพบุรุษเป็นวัฒนธรรมที่ถ่ายทอดภูมิปัญญาจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง
เช่น  ช่างฝีมือ  ช่างตีเหล็ก  ช่างทอผ้า  และรวมไปถึงช่างฝีมืออ่ืน ๆ  ที่ผลิตได้จากวัตถุทางธรรมชาติ  
คนอ่ืน  ๆ  ก็อาจจะเรียนรู้และฝึกฝนได้เช่นเดียวกัน  ทั้งนี้เนื่องจากวิทยากรในระดับพื้นฐานยังไม่
สลับซับซ้อน  จนท าให้มีการผูกขาดภายในกลุ่มหนึ่งกลุ่มใดได้  บางครอบครัวอาจมีความแตกต่าง
ทางฐานะ  ทางเศรษฐกิจและสังคม  แต่การด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกันมากจนถือว่าเป็นคนละชนชั้น
ภายในชุมชนเดียวกัน  ชาวชนบทอาจจะมีการแข่งขันกันบ้างในทางเศรษฐกิจและการเมืองในระดับ
ท้องถิ่น๑๒ 

 คนในชนบทส่วนมากมักถือว่าปัจจัยการผลิตของครอบครัวเป็นของกลางส าหรับทุกคน
ซึ่งหัวหน้าครอบครัวเป็นผู้ดูแลและตัดสินในการใช้ประโยชน์ตามความเหมาะสมครอบครัวมักแบ่ง
ทรัพย์สินบางส่วนให้สมาชิกเมื่อบุคคลนั้นแต่งงานแล้วและต้องแยกเรือนไปอยู่กับคู่ครองต่างหาก  
สิ่งที่ครอบครัวแบ่งให้มักเป็นสัตว์เลี้ยงสิ่งของเคร่ืองใช้ประจ าวันหรือเคร่ืองประดับต่าง  ๆ  ระบบ
เครือญาติมีความส าคัญในชนบทมาก  การสืบทอดมรดกและสิทธิท ากินในที่ดินท ากินรวมทั้งความ
เป็นปึกแผ่นทางสังคมได้มาจากโครงสร้างของระบบเครือญาติ  วัฒนธรรมแบบชนบทเร่ิมมีการ
รวมกลุ่มเป็นองค์กรระดับท้องถิ่นเพื่อท าหน้าที่ส าคัญต่าง ๆ  ในหมู่บ้าน  เช่น  กรรมการดูแลการ
ชลประทาน  สมาคมกู้ยืมเงิน  สมาคมป้องกันหมู่บ้านและดูแล  ศาสนสถาน  เป็นต้น   

 

                                                           

 ๑๒ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มนษุย์กับอารยธรรม, (นนทบุร ี: ส านักพิมพ์สุโขทัยธรรมาธิ
ราช, ๒๕๔๓),  หน้า ๑๒๕. 
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๕๓ 

 บางสังคมก็ไม่มีการจัดตั้งองค์การท้องถิ่นในระดับหมู่บ้าน   แต่ส่วนใหญ่มักจะมีระบบ
แสดงความนับถือคนในหมู่บ้านเดียวกัน โดยเรียกกันด้วยค าสรรพนามว่าเป็นเสมือนญาติพี่น้องเพื่อ
แสดงความสนิทสนมและใกล้ชิดเป็นพิเศษ๑๓ 

 ผลกระทบเร่ิมเกิดขึ้นเมื่อสังคมชนบทต้องเกี่ยวข้องกับสังคมภายนอกโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ผู้มีอ านาจจากสังคมเมืองซึ่งมักจะมีผลประโยชน์และอิทธิพลแผ่เข้ามาในหมู่บ้านพวกพ่อค้าคน
กลางก็เข้าซื้อขายผลผลิตจากท้องถิ่นไปขายต่ออยู่เสมอ   นักการเมืองจะเข้ามาหาเสียงข้าราชการก็
เข้าดูแลการเก็บภาษีและผลประโยชน์ของชนชั้นปกครองและรัฐ   ค่านิยมและความเชื่อทางศาสนา
จากเมืองก็แพร่เข้ามาในชนบท  ดังนั้น  วัฒนธรรมชนบทจึงเปรียบเสมือนพื้นที่ส่วนหนึ่งจะแยก
ออกจากระบบวัฒนธรรมเมืองเสียมิได้  แต่สังคมและวัฒนธรรมของชาวชนบทก็เป็นเพียงส่วนย่อย
ของสังคมและวัฒนธรรมใหญ่หรือของอารยธรรมของรัฐซึ่งมีพลังอ านาจเหนือกว่ามาก๑๔ 

 จากการติดต่อกับวัฒนธรรมของคนในเมือง  ท าให้ชาวไร่ชาวนาในท้องถิ่นชนบทได้รู้
ได้เห็นรูปแบบการด าเนินชีวิตที่สะดวกสบายกว่า   ชีวิตในชนบทเมืองเป็นที่อยู่อาศัยของคน
หลากหลายอาชีพและมาจากพื้นฐานที่แตกต่างกัน  เช่น  ขุนนาง  พ่อค้า  ช่างฝีมือ  ผู้สอนศาสนา  
ทหาร  ศิลปิน  ข้าราชการ  ลูกจ้าง  กรรมกร  และอ่ืน ๆ  ร้านค้าและสถานบริการต่าง ๆ  ใน
วัฒนธรรมเมืองมีมากมาย  เมืองจึงเป็นสัญลักษณ์ของความเจริญก้าวหน้าซึ่งชาวชนบทนิยมชมชอบ  
บางคร้ังจึงพยายามลอกเลียนแบบชีวิตจากชาวเมือง   และยอมรับค่านิยมทางวัฒนธรรมแบบเมืองที่
แพร่เข้ามาในชนบท  รวมทั้งรับเอาเทคโนโลยีที่สามารถน ามาใช้ในการเกษตรเพื่อให้ได้ผลผลิต
สูงขึ้นและซื้อหาสิ่งของและเคร่ืองอ านวยความสะดวกต่าง ๆ จากเมืองมาใช้สอยในชีวิตประจ าวัน
ตามความสามารถด้านการเงินและครอบครัว 

 เมื่อเงินเข้ามามีอ านาจมากขึ้น  เงินก็เข้าไปตัดคุณค่าที่ไม่ใช่เงิน  คือระบบเครือญาติ
ความเป็นปึกแผ่นมาแต่บรรพบุรุษของสังคมให้ขาดสะบั้นลง  วัฒนธรรมแบบดั้งเดิมถูกตัดขาดเยื่อ
ใยที่จะผูกพันกันท าให้สังคมอ่อนแอ  วัฒนธรรมแบบลัทธิปัจเจกชนนิยมสุดโต่งก็ท าให้สังคมเป็น
แบบตัวใครตัวมัน  ความเป็นปึกแผ่นทางสังคมก็ลดลงมีส่วนเพิ่มความแตกสลายทางสังคมและเกิด
วิกฤตการณ์ทางสังคม  และส่งผลกระทบวัฒนธรรมบรรพบุรุษดังนี้ 

                                                           

 ๑๓ สุมิตร ปิติพัฒน,์ มนุษย์กบัเศรษฐกิจ, (นนทบรุ ี: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๔๕), หน้า ๑๒๖. 

 ๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๖ – ๑๒๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๔ 

 ๑.  การย้ายถิ่นฐาน  สาเหตุของการย้ายถิ่นฐานนั้นเกิดจากความแตกต่างระหว่าง
จุดเร่ิมต้นและจุดหมายปลายทาง๑๕ ด้านโอกาสในการหารายได้  โอกาสการหางานท าประสบการณ์
แปลกใหม่  การใช้ชีวิตสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง  ๆ  ดังนั้น  นอกจากสภาวะในการประกอบอาชีพ
และรายได้ที่ชาวชนบทประสบปัญหาอยู่จะเป็นแรงผลักดันให้เกิดการอพยพ   และปัจจัยดึงดูดจาก
แห่งที่มีความเจริญกว่าไม่ว่าจะเป็นเมืองหลวงหรือเมืองใหญ่  ๆของแต่ละภาค  ล้วนเป็นปัจจัยที่
ดึงดูดให้ชาวชนบทอพยพออกจากท้องถิ่นมากขึ้น  แต่เดิมจุดหมายปลายทางของการย้ายถิ่นคือ  การ
มุ่งเข้าสู่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  หรือเข้าไปในพื้นที่ห่างไกลเพื่อหางานท าและหารายได้ 
หรือการหาที่ท ากินจากการเกษตร  แต่ปัจจุบันการย้ายถิ่นได้เปลี่ยนแปลงไปโดยการมุ่งเข้าสู่ย่าน
อุตสาหกรรมและการบริการที่นอกเหนือจากกรุงเทพมหานครและปริมณฑล   จากการย้ายถิ่นฐาน
ออกจากชนบทท าให้เกิดการทอดทิ้งคนชราหรือบิดามารดาไว้โดยขาดความเหลียวแล   ซึ่งเป็น
บรรพบุรุษแท้ ๆ ของตน 

 ท าให้คนขาดหลักธรรมที่เห็นได้ชัดก็คือ  กตัญญูกตเวที  ซึ่งหมายถึงการระลึกนึกถึงคุณ
งามความดีและการอุปการคุณที่บุคคลอ่ืนได้ท าให้แก่เรา  กตเวที  หมายถึง  การตอบแทนพระคุณ
แก่บุคคลอ่ืน  ที่ได้ให้อุปการคุณแก่เรานั้นก็คือ  ปู่ย่า  ตายาย  บิดามารดา  ซึ่งเป็นบรรพบุรุษตน  ค า
ว่า  กตัญญูกตเวที  เป็นคุณธรรมและจริยธรรมส าหรับคนดีในสังคมไทยความกตัญญูกตเวทีได้
กลายเป็นกฎทางศีลธรรมหรือเป็นจารีตทางสังคมที่มีบทบาทส าคัญยิ่งในการก าหนดพฤติกรรมของ
สังคมให้รู้จักอุปการคุณคือ  “บุญคุณ”  ที่บุคคลอ่ืนได้กระท าให้แก่เราโดยเฉพาะ  บุตรจ าเป็นต้อง
ปฏิบัติตามหลักจริยธรรมข้อนี้ต่อบิดามารดาของตนหากใครฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามจะถูกสังคม
ประณามหรือลงโทษ  เช่น  ถูกประณามว่าเป็นลูกเนรคุณหรือลูกอกตัญญูหรือลูกทรพี๑๖ 

 พระพุทธศาสนายกย่องสรรเสริญบุคคลที่มีความกตัญญูกตเวที   ว่าเป็นคนดีทั้งนี้เพราะ
ความกตัญญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายหมายของคนดี  บุคคลที่มีความกตัญญูกตเวทีจะได้รับผลดีตอบ
แทนอย่างแน่นอน  ดังค าโบราณที่ว่า  คนดีตกน้ าไม่ไหล  ตกไฟไม่ไหม้กล่าวคือ  หากประสบความ
ทุกข์ความเดือดร้อนจะมีคนช่วยเหลือได้อย่างทันท่วงที  ดังข่าวสังคมได้ช่วยอุ้มชูเด็กกตัญญูที่เลี้ยงดู
พ่อแม่ผู้ยากจน  ที่ทุพลภาพ  หรือที่แก่ชรา   หรือที่เจ็บไข้ได้ป่วยไม่สามารถช่วยตนเองได้   ดัง
ปรากฎตามข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์เป็นประจ านอกจากนั้นยังมีองค์การเอกชน   หน่วยงานอ่ืน  ๆ  
คอยช่วยเหลืออยู่ดังปรากฏในสังคมปัจจุบัน 

                                                           

 ๑๕ สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสิทธิ์, แนวโนม้และปญัหาประชากรไทยในการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคม, (วารสารพัฒนาบริหารศาสตร์ ปีที ่๓๑ เมษายน - มิถุนายน, ๒๕๓๔), หน้า ๔๒. 

 ๑๖ จ านงค ์อดิวัฒนสิทธิ,์ สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร,์ พิมพ์ครั้งที ่๒, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๕ 

 ๒.  สถาบันครอบครัวล่มสลาย สถาบันครอบครัวของคนไทยส่วนใหญ่เป็นแบบ
ครอบครัวเนื้อแท้มาตั้งแต่สังคมวัฒนธรรมบรรพบุรุษ  การอบรมเลี้ยงดูลูกส่วนใหญ่จึงตกเป็น
หน้าที่ของพ่อแม่มากกว่าญาติอ่ืนๆ   ในชนบทไทยวิธีการเลี้ยงดูลูกและอบรมเด็กยังสืบทอด
วัฒนธรรม ธรรมเนียมประเพณีที่ยึดถือกันมาแต่โบราณ  แม้ว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงในรายละเอียด
ไปบ้าง   ส่วนครอบครัวในเมืองใหญ่ โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ ๆ  แบบมหานครจะมีวิธีการอบรม
และเลี้ยงดูเด็กตามแบบอย่างวัฒนธรรมตะวันตก  เด็กในเมืองบางคนก็ต้องไปอยู่สถานรับเลี้ยงดูเด็ก
อ่อนในตอนกลางวัน  เพราะพ่อแม่ต้องออกไปท างานนอกบ้านทั้งคู่นอกจากบางครอบครัวที่มีญาติ
ผู้ใหญ่บางคนโดยเฉพาะมารดาหรือบิดาของฝ่ายหญิง  ( ยาย – ตา ) ช่วยดูแลก็จะเลี้ยงดูเด็กที่บ้าน
ได้๑๗ 

 อาจจะกล่าวได้อีกนัยหนึ่งว่าในปัจจุบัน  การดูแลเลี้ยงดูและฝึกอบรมเด็กของสถาบัน
ครอบครัวมีน้อยลงโดยเฉพาะในสังคมเมือง  เด็กอาจจะใช้เวลาอยู่กับพี่เลี้ยงหรือญาติมากกว่าพ่อแม่  
ซึ่งไม่ใช่สิ่งที่ชดเชยให้เด็กรู้สึกอบอุ่นใจได้  เท่ากับการอยู่กับพ่อแม่ ซึ่งพ่อแม่จะต้องตระหนักถึง
ปัญหาข้อนี้ให้ดี  เพราะในปัจจุบันสังคมมีสิ่งเย้ายวนเด็กและเยาวชนให้หลงใหลและเดินทางผิด
มากมาย  นับตั้งแต่รายการโทรทัศน์   ภาพยนตร์  สถานที่เต้นร า ฯลฯ  จากสาเหตุดังกล่าว  อาจ
น าไปสู่ปัญหาสังคมเช่น  อาจกลายเป็นผู้ติดยาเสพติดหรืออาชญากรเป็นต้นได้ 

 สรุปหญิงไทยในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง   จังหวัดร้อยเอ็ด   ก่อนที่จะแต่งงานกับ
ชาวต่างชาติสภาพทางวัฒนธรรมของหญิงเหล่านี้  จากการศึกษาทั้งการสัมภาษณ์ และการสนทนา  
ถึงแม้ว่า  จะมีบางคู่ที่ไปใช้ชีวิตในต่างประเทศ  แต่ก็ยังคงไว้ซึ่งวัฒนธรรมดั้งเดิมคือ  มีความกตัญญู  
มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  น าหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปใช้และใช้ประสบการณ์ที่
ผ่านมาเป็นบทเรียนที่จะใช้ชีวิตในปัจจุบันให้มีความสุข 
 
 

 

 

 

 

  

                                                           

 ๑๗ สนิท สมัครการ, สถาบนัครอบครัว เครือญาต ิและระบบอุปถัมภ,์ ในเอกสารการสอนชุดวิชา 
สังคมไทย เล่ม ๒ หน่วยที ่๕, (นนทบุร ี: ส านักพิมพ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓), หน้า ๒๐-๒๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
บทที ่๔ 

 

การประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยที่แตง่งานกับ
ชาวต่างชาติ  ในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวดัร้อยเอ็ด 

๔.๑ การประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมที่หญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ 
 การครองเรือนที่จะท าให้ครอบครัวเป็นสุข จากการสัมภาษณ์จะเห็นได้ว่าหญิงไทยที่

สมรสกับชาวต่างชาตินั้น ยึดปฏิบัติในศีล ๕ ซึ่งเป็นพื้นฐานของการด ารงชีวิต ศีล เป็นสิ่งปรกติที่
ความเป็นคนสามารถปฏิบัติได้ถึงแม้ว่าจะปฏิบัติได้ครบทุกข้อก็ตาม นอกจากศีล ๕ แล้วหญิงไทยที่
สมรสกับชาวต่างชาติ ยังยึดหลักปฏิบัติตามหลัก สังคหวัตถุ ๔ คือ การให้ทาน ค าพูดจาที่เต็มไปด้วย
ความรักความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน การช่วยเหลือ การท าประโยชน์ให้กันและกัน
และช่วยเหลือส่วนรวม ร่วมทุกข์ร่วมสุข จะเห็นได้ว่า หญิงไทย ที่สมรสกับชาวต่างชาตินั้นส่วน
ใหญ่จะเคยมีครอบครัวคนไทยมาแล้ว และประสบกับปัญหาทั้งความ ไม่ซื่อสัตย์ ความเจ้าชู้ ความ
ไม่รับผิดชอบของสามีคนไทย มีประสบการณ์ในการใช้ชีวิตครอบครัวที่ยากจนล าบาก  เมื่อได้
สมรสกับชาวต่างชาติน าประสบการณ์ที่ได้รับเหล่านั้นมาปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น  และได้เรียนรู้ว่า
ชาวต่างชาตินั้นรักความซื่อสัตย์ ความจริงใจ มีสัจจะ ให้เกียรติภรรยา     
 จากชีวิตที่ล าบาก ยากจน ความไม่ซื่อสัตย์ของสามี ความไม่รับผิดชอบ กินเหล้าเมายา 
เล่นการพนัน และอาจจะมาจากความไม่รับผิดชอบของตนเองจึงท าให้ชีวิตครอบครัวกับชายไทย
ต้องล้มเหลว จนถึงกับหญิงไทยบางคนต้องหนีออกจากบ้าน และไปประกอบอาชีพที่พัทยา เช่น 
จาก คู่ที่ ๑๒ แต่งงานกับชายไทยมีชีวิตที่ทุกข์มากเพราะสามีไม่รับผิดชอบ ท างานทุกอย่างเพื่อเลี้ยง
ครอบครัว ขณะที่ตั้งครรภ์บุตรคนที่สองสามีทุบตีทุกวัน สามีทั้งดื่มเหล้าเล่นการพนัน เจ้าชู้ ไม่
รับผิดชอบต่อครอบครัว ด้วยความรักจึงยอมอดทน แต่ก็มาถึงวันที่ความอดทนหมด หนีออกจาก
บ้านทั้งขณะที่ตั้งครรภ์อยู่สามีก็ตามกลับมาอีก วันหนึ่งเดินออกจากบ้านมีเสื้อผ้าชุดที่ใส่เท่านั้น ไป
ตายเอาดาบหน้าเจอคนรู้จักจึงขอนั่งมอเตอร์ไซด์มาต่อรถกลับบ้านพ่อแม่  พอคลอดบุตรแล้ว เพื่อน
ชวนไปพัทยาก็ไปกับเพื่อนใช้ชีวิตทุกอย่างที่อยากท า และได้รู้จักกับชาวต่างชาติคบกันได้ ๒ ปี ก็
สมรสกัน ชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น แต่ในขณะที่มีความทุกข์หญิงไทยมักจะอาศัยวัดเป็นที่พึ่ง
ทางใจ เป็นอีกประการหนึ่งที่ท าให้หญิงไทยศึกษาในหลักธรรม รู้จักรักษาศีล ๕  รู้จักสังคหวัตถุ ๔ 
ซึ่งหลักธรรมทั้ง ๒ นี้เป็นรากฐานของการครองเรือน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๗ 

 

 สังคหวัตถุ  ๔ เป็นธรรมที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ เป็นหลักธรรมที่ส าคัญในการครองเรือนที่
หญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติยึดถือและปฏิบัติโดยที่ตนเองไม่รู้ตัว เช่น ปิยวาจา การพูดกันอย่าง
รักกัน ซึ่งจากการสัมภาษณ์  และจากแบบสอบถามหญิงไทยจะพูดด้วยถ้อยค าที่ไพเราะ  มีสาระ ไม่
เพ้อเจ้อ หรือแม้แต่การให้ทาน การเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ การให้ปัน การช่วยเหลือซึ่งกันและกันและผู้อ่ืน 
สิ่งเหล่านี้หญิงไทยเราปฏิบัติต่อสามีตลอดจนญาติพี่น้องของสามี  จึงท าให้เป็นที่ยอมรับของ
ครอบครัว ท าให้ตัวเองและครอบครัวมีความสุข 

 หญิงไทยในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด ยังคงยึดถือปฏิบัติตามประเพณีของ
ชาวอีสาน เพราะในวิถีชีวิตตั้งแต่เกิดก็ได้พบได้ปฏิบัติตามที่บิดามารดาของตน  และยังยึดมั่นใน
พระพุทธศาสนา ในทุกเดือนจะต้องเข้าวัดปฏิบัติกิจทางศาสนา สิ่งเหล่านี้จึงติดตัวมาตั้งแต่เด็ก 

 การที่มนุษย์จะใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขนั้น  จะต้องอาศัยธรรมะที่ส าคัญในการ
อยู่ร่วมกันในเบื้องต้น  จักต้องรู้จักการควบคุมตนให้ได้ทั้งทางกายและวาจาก่อนเป็นอย่างน้อย  ด้วย
การประพฤติตามหลักศีล  ๕๑  ที่เป็นส่วนเบื้องต้นของธรรมจริยา  ๑๐  ประการ  คือ 

ทางกาย ๓ 
๑.   ละเว้นการฆ่า 
๒.  ละเว้นการแย่งชิงลักขโมยและการเอารัดเอาเปรียบ   เคารพสิทธิในทรัพย์สินซึ่งกัน

และกัน 
๓.  ละเว้นการประพฤติล่วงละเมิดในของรักของหวงของผู้อ่ืน  ไม่ข่มเหงจิตใจหรือ

ท าลายลบหลู่เกียรติและวงศ์ตระกูลของกัน 
ทางวาจา ๔ 
๔.  ละเว้นการพูดเท็จโกหกหลอกลวง 
๕.  ละเว้นการพูดส่อเสียดยุยงสร้างความแตกแยก 
๖.  ละเว้นการพูดค าหยาบคาย สกปรกเสียหาย 
๗.  ละเว้นจากการพูดเหลวไหลเพ้อเจ้อ 
ทางใจ ๓ 
๘.  ไม่ละโมบไม่เพ่งเล็งคิดหาทางเอาแต่ได้ 
๙.   ไม่คิดร้ายมุ่งเบียดเบียน หรือเพ่งมองในแง่ที่จะท าลาย 
๑๐.  มีความเห็นถูกต้องเป็นสัมมาทิฏฐิ  เข้าใจในหลักกรรมที่ว่า  ท าดีมีผลดี  ท าชั่วมีผล

ชั่ว 

                                                           
๑ อง.ปญฺจก.  (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗. 
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 ซึ่งธรรมจริยาทั้ง  ๑๐  ข้อนี้  เป็นธรรมที่ท าคนให้เจริญขึ้นพร้องทั้งทางกาย  ทางวาจา
และทางใจ  แต่ผู้ใดยังไม่มั่นคงทางอารยธรรม  ท่านสอนว่าผู้นั้นพึงควบคุมตนให้ได้ในทางกายและ
วาจาก่อนเป็นอย่างน้อย  ด้วยการประพฤติตามหลักศีล ๕ ที่เป็นเบื้องต้นของธรรมจริยา ๑๐ ประการ
นั้น  ก็ยังจะได้  ชื่อว่าเป็นคนมีศีลธรรม  คือ 

๑.  เว้นจากปาณาติบาต  ละเว้นการฆ่าสังหารไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย 
๒.  เว้นจากอทินนาทาน  ละเว้นการลักขโมยเบียดบัง  แย่งชิงไม่ประทุษร้ายเบียดบังแย่ง

ชิงไม่ประทุษร้ายต่อทรัพย์สิน 
๓.  เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร  ละเว้นการประพฤติในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของรักของ 

หวงแหน  อันเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ  ตลอดจนท าวงศ์ตระกูลของเขาให้สับสน 
๔. เว้นจากมุสาวาท  ละเว้นการพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือ

ประโยชน์สุขของเขาด้วยวาจา 
๕.  เว้นจากสุราเมรัย  ไม่เสพเคร่ืองดองของมึนเมาสิ่งเสพติด  อันเป็นเหตุให้เกิดความ

ประมาทมัวเมา  ก่อความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ  เช่น ท าให้เกิดอุบัติเหตุ แม้อย่างน้อยก็เป็น  
ผู้คุกคามต่อความรู้สึกมั่นคงความปลอดภัยของผู้ร่วมสังคม 

 การที่จะมีชีวิตคู่ที่ยั่งยืนและมีความสุขได้นั้นอย่างน้อยต้องมีศีล   ๕  ซึ่งถือว่าเป็น
พื้นฐานของการอยู่ร่วมกัน  จากการตอบแบบสอบถามของหญิงไทยแต่งงานกับชาวต่างชาติ ในเขต
อ าเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด นั้น มีความรู้เกี่ยวกับศีล ๕ และสามารถรักษาได้ครบทุกข้อ 

 ในการครองเรือนนั้น  ศีลข้อที่ส าคัญในการครองเรือนนี้  คือ  ศีลข้อที่  ๓  คือไม่
ประพฤติผิดในกาม  ไม่เบียดเบียนในเร่ืองคู่ครอง  ข้อที่ ๔ ไม่พูดเท็จไม่เบียดเบียนด้วยวาจาค าพูด 
และข้อที่ ๕ ไม่เสพสุราและเมรัย  ซึ่งท าให้ขาดสติ ซึ่งศีลทั้ง ๓ ข้อน้ี เป็นสิ่งที่ส าคัญในชีวิตคู่ 

 จากการตอบแบบสอบถามถึงหลักธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยที่แต่งงานกับ
ชาวต่างชาตินั้นยึดศีล  ๕  การครองเรือน โดยเฉพาะในเร่ืองของความซื่อสัตย์  สังคหวัตถุ ๔ เป็น
ธรรมที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของตน เป็นหลักธรรมอีกหลักธรรมหนึ่งซึ่งหญิงในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง  
จังหวัดร้อยเอ็ด ยึดถือปฏิบัติ ซึ่งได้แก่ 

๑. ทานให้ปัน  คือ  เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปันช่วยเหลือ สงเคราะห์ด้วยปัจจัยสี่ 
ทุน หรือทรัพย์สินสิ่งของตลอดจนให้ความรู้ความเข้าใจและศิลปวิทยา 

๒. ปิยวาจา  พูดอย่างรักกัน  คือ  กล่าวค าสุภาพไพเราะน่าฟัง ชี้แจงแนะน าในสิ่งที่เป็น
ประโยชน์  มีเหตุผลเป็นหลักฐาน  ชักจูงในทางที่ดี  หรือค าแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจ 
รู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจดี  สมานสามัคคี  เกิดไมตรี  ท าให้รักใคร่นับถือและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
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๓. อัตถจริยา  ท าประโยชน์แก่เขา  คือ  ช่วยเหลือด้วยแรงกายและขวนขวายช่วยเหลือ
กิจการต่าง ๆ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์  รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริมในด้าน
จริยธรรม 

๔.  สมานัตตา  เอาตัวเข้าสมาน  คือ  ท าตัวให้เข้ากับเขาได้วางตนเสมอต้นเสมอปลาย 
ให้ความเสมอภาค  ปฏิบัติสม่ าเสมอกันต่อคนทั้งหลาย  ไม่เอาเปรียบและเสมอในสุขทุกข์  คือร่วม
สุขร่วมทุกข์  ร่วมรับรู้  ร่วมแก้ไขปัญหา  เพื่อให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกันในการครองเรือน   สังคห
วัตถุ  ๔  เป็นหลักธรรมอีกหลักธรรมหนึ่ง ซึ่งหญิงไทยที่แต่งงานกับชาวต่างชาติ ยึดปฏิบัติ 
โดยเฉพาะในเร่ืองของการเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่แก่ญาติทั้งสองฝ่ายจะเห็นได้ว่าหญิงไทยที่สมรสกับ
ชาวต่างชาติในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด  จ านวน ๑๓  คนนั้น  ได้ยึดศีล ๕  และสังคห
วัตถุ  ๔  ในการครองเรือน   ถึงแม้จะไม่ทราบว่า  ศีล  ๕   และสังคหวัตถุ  ๔ นั้น คือสิ่งใดก็ตาม  แต่
ก็สามารถครองเรือนของตนได้อย่างมีความสุขด้วยการเป็นคนซื่อสัตย์   จริงใจ  คิดถึงใจเขาใจเรา  
ปฏิบัติหน้าที่ของความเป็นภรรยาอย่างดีที่สุด  ด้วยความที่แต่ละคนนั้น  เคยสมรสกับชายไทยมา
ก่อน  และประสบกับปัญหาที่ว่าผู้ชายไทยนั้น  เอาแต่กินเหล้า  เจ้าชู้  ไม่รับผิดชอบในครอบครัว
และตัวเอง  มีสามีตั้งแต่อายุยังน้อย  หน้าที่ของความเป็นภรรยาจึงปฏิบัติไม่ได้ครบถ้วน ไม่สามารถ
ยึดใจของสามีที่เป็นคนไทยได้  ดังนั้นประสบการณ์ทั้งหลายที่ผ่านมา  หญิงไทยจึงน าบทเรียนนี้มา
ปรับปรุงโดยน าหลักธรรมที่เป็นพื้นฐานในการครองเรือน  คือ  ศีล  ๕  และสังคหวัตถุ  ๔  มาใช้
แก้ไขชีวิตในปัจจุบัน  อีกทั้งได้เรียนรู้ว่า  สามีชาวต่างชาตินั้นถือมั่นในความซื่อสัตย์ ต้องมีความ
จริงใจ  ไม่นอกใจ  ไม่ชอบการพนัน  และต้องรู้จักพอ   ซึ่งสิ่งเหล่านี้ปรากฏอยู่ในศีล ๕ และสังคห
วัตถุ  ๔  ในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น  
 

๔.๒ ข้อมูลสัมภาษณ์ของหญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติท่ีประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ  
ธรรม  ๔ 

จากการสัมภาษณ์หญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัด
ร้อยเอ็ด  จ านวน ๑๕  คูน่ั้น  ได้ประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมในข้อหลักสังคหวัตถุ  ๔ ดังนี ้  

การครองเรือนของหญิงไทยกับชาวต่างชาติจะเห็นได้ว่าหญิงไทยส่วนมาก คิดว่าศาสนา
พุทธมีส่วนช่วยให้การครองเรือนมีความสุขในยามที่มีความทุกข์ก็นึกถึงหลักธรรมในพุทธศาสนา    
และเข้าวัดสนทนาธรรมกับพระภิกษุที่ตนเคารพ  เป็นที่ยึดเหนี่ยวทางใจ  มีการปฏิบัติธรรมถึงแม้จะ
ไม่ได้ปฏิบัติเป็นประจ า  แต่ก็ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง และยังชักชวนสามีชาวต่างชาติให้เข้าวัดปฏิบัติ
ธรรมด้วย 
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๖๐ 

 

ธรรมะที่ใช้ในการครองเรือนของหญิงไทยที่แต่งงานกับชาวต่างชาติในอ าเภอทุ่งเขา
หลวงนั้น  นอกจากศีล  ๕  แล้ว  ยังยึดหลักสังคหวัตถุ  ๔  ซึ่งได้แก่ 

ทาน  การให้ทานนั้น หญิงไทยที่แต่งงานกับชาวต่างชาติในอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัด
ร้อยเอ็ด  ให้ทานแก่ผู้อื่นเป็นประจ า ซึ่งเมื่อให้ทานแล้วจิตใจสงบและมีความสุข  ซึ่งเมื่อคร้ังที่สมรส
อยู่กับสามีคนไทยนั้นไม่สามารถท า  หรือท าได้น้อยมาก  แต่เมื่อสมรสกับชาวต่างชาติ เศรษฐกิจดี
ขึ้น  ก็สามารถที่จะท าทานให้กับวัด  และสังคมรอบด้านของตนเองได้ 

ปิยวาจา  หญิงไทยที่แต่งงานกับชาวต่างชาติในอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด ได้
พูดจาที่ไพเราะกับสามี  บุคคล ในครอบครัว การพูดจาที่ไพเราะเสนาะหูไม่ว่าจะเป็นผู้ใด  หรือชาติ
ใด  ย่อมยินดีกับผู้มีวาจาที่เสนาะหู ไม่พูดส่อเสียด  ไม่นินทาว่าร้ายคนอ่ืน พูดเชิงสร้างสรรค์สิ่ง
เหล่านี้ที่จะท าให้ครอบครัวอยู่เป็นสุข ซึ่งบางคร้ังในชีวิตที่เคยสมรสกับชายไทยนั้น อาจจะมีการ
เปรียบเปรยครอบครัวของตนกับครอบครัวอ่ืน ท าให้เกิดความน้อยเนื้อต่ าใจเกิดเป็นเร่ืองเป็นราวใน
ครอบครัวได้ ปิยวาจาจึงมิได้หมายถึงการพูดเพราะอย่างเดียว  แต่เป็นการพูดในสิ่งที่ดี เป็น
ประโยชน์ เหมือนกับค าพังเพยของไทยที่ว่า “ไฟในอย่าน าออก ไฟนอกอย่าน าเข้า” เพราะจะท าให้
บ้านร้อน เป็นสิ่งที่คนไทยโบราณพร่ าสอนลูกหลานไว้ในการครองเรือน 

อัตถจริยา การท าประโยชน์ต่อสังคม และการมีส่วนร่วมของหญิงไทยที่แต่งงานกับ
ชาวต่างชาติในอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด   ที่ปฏิบัติเป็นประจ าตามที่มี โอกาส  

สมานัตตตา การท าตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ซึ่งหญิงไทยที่แต่งงานกับ
ชาวต่างชาติในอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด  ไม่เคยอวดตัวว่าอยู่เหนือญาติพี่น้อง เพื่อนหรือ
คนอ่ืน ๆ  

ผู้วิจัยยังสัมภาษณ์หญิงไทยที่แต่งงานกับชาวต่างชาติ จ านวน ๑๕  คน  โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์เกี่ยวกับการใช้หลักธรรมในการครองเรือนแล้ว   ซึ่งมีผลการสัมภาษณ์ ดังนี ้
           ด้านข้อมูลส่วนบุคคล 

 ๑) อายุเฉลี่ย    ๒๐-๓๐ ปี จ านวน   ๔  คน 
    ๓๑-๔๐ ปี จ านวน   ๔  คน 
    ๔๑ ปี ขึ้นไป จ านวน   ๗  คน 
  ๒) ระดับการศึกษา ชั้น ป.๔  จ านวน  ๕ คน 
    ชั้น ป.๖  จ านวน  ๗ คน 
    สูงกว่า ป.๖ จ านวน  ๓ คน 
๓) ปัจจุบันประกอบอาชีพ  
    แม่บ้าน   จ านวน  ๙   คน 
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    ท าร้านอาหาร  จ านวน  ๓ คน 
    นวดแผนโบราณ  จ านวน  ๑ คน 
    พนักงานตามโรงงาน จ านวน  ๒ คน 
๔) มีรายได้ต่อเดือน   ๑๐,๐๐๐ – ๓๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๕   คน 
    ๓๐,๐๐๐ – ๕๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๘   คน 
    ๕๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป จ านวน ๒   คน 
๕) สถานภาพสมรสกับชาวต่างชาติ  จดทะเบียนสมรส  จ านวน  ๙   คน 

ไม่ได้จดทะเบียนสมรส จ านวน  ๕   คน 
หย่าร้าง   จ านวน  ๑   คน 

๖) สถานภาพครอบครัวก่อนสมรสกับชาวต่างชาติ 
      อยู่ด้วยกัน     จ านวน   -   คน 

แยกกันอยู่  จ านวน   -   คน 
      หย่าร้าง   จ านวน   ๑๐   คน 
     โสด   จ านวน    ๕ คน 
 

          ด้านการน าการประยุกต์หลักจริธรรมไปใช้ในการครองเรือน 
คนที่ ๑ ๒การครองเรือนอยู่กับสามีชาวต่างชาติใช้หลักพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา ความ

รักใคร่ปรารถนาที่จะให้อยู่เป็นสุข เป็นความรู้สึกที่มีก าลังมากพอต่อการลดความอยาก ความโกรธ 
กามราคะ ความรักฉันครอบครัวมีใจเมตตาต่อผู้อ่ืน 

คนที่ ๒๓ การครองเรือนของข้าพเจ้าใช้หลักธรรมฆราวาสธรรม คือ สัจจะ ความจริง 
ซื่อสัตย์ต่อกัน ทั้งจริงใจ จริงวาจา ในการกระท า      
 คนที่ ๓๔การครองเรือนกับสามีชาวต่างชาติใช้หลักธรรมฆราวาสธรรม ๔ ข้อ ขันติ 
ความอดทน มีจิตใจเข้มแข็งหนักแน่นไม่วู่วามอดทน ฝ่าฟันอุปสรรค    
 คนที่ ๔๕ การครองเรือนใช้หลักธรรม สมชีวิธรรม ๔ หลักธรรมการด าเนินชีวิตตามวิถี
ชาวพุทธ ก็สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตในทุกยุคทุกสมัยได้เป็นอย่างดี 

                                                           
๒ สัมภาษณ์  นางสมจิตร  พฤกษชาติ, วันที่ ๗  กุมภาพันธ์   ๒๕๕๖. 
๓ สัมภาษณ์  นางสุรี  รัตนภักดี, วันที่ ๗  กุมภาพันธ์    ๒๕๕๖. 
๔ สัมภาษณ์  นางสาวอมรรัตน์  ณรงค์ชัย, วันที่  ๗  กุมภาพันธ์   ๒๕๕๖. 
๕ สัมภาษณ์  นางสาวแสงจันทร์  ตรีเหรา, วันที่  ๗  กุมภาพันธ์   ๒๕๕๖. 
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คนที่ ๕๖ การครองเรือนกับสามีใช้หลักธรรม สมชีวิธรรม ๔ ข้อ ๒ คือ สมสีลา การมีศีล
เสมอกัน กล่าวคือ มีความประพฤติปฏิบัติ มีคุณธรรม จริยธรรม กิริยามรรยาทสอดคล้องไปกันได้
ไม่ขัดแย้งกัน          
 คนที่ ๖๗ การครองเรือนกับสามีชาวต่างชาติใช้หลักธรรม สังคหวัตถุ ๔ ข้อ ปิยวาจา 
เจรจาถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน แสดงออกซึ่งความรัก ความเมตตา หวังดีต่อสามีชาวต่างชาติ 
 คนที่ ๗๘  ชีวิตการครองเรือนใช้หลักธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ ข้อที่ ๑ คือ ทาน การให้ การ
สังเคราะห์ การเสียสละ การแจกแบ่ง เป็นต้น ทานเป็นกุศล เจตนาที่อาศัยปัญญา มองเห็นคุณค่าของ
การให้            

คนที่ ๘๙ เป็นครอบครัวที่มีความสุข ถึงแม้สามีจะนับถือศาสนาคริสต์แต่เลื่อมใสใจ
พระพุทธศาสนา เมื่อกลับมาเมืองไทยจะชวนภรรยาไปวัด บริจาคเงินทุกคร้ังที่มานั่งสมาธิ และเข้า
ร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา หลักธรรมที่ใช้ในการครองเรือน คือ ศีล ๕ และความซื่อสัตย์ต่อ
ครอบครัว และสามี         
 คนที่ ๙๑๐ เป็นครอบครัวที่มีความสุขอีกครอบครัวหนึ่ง สามีไหว้พระให้ความเคารพ มี
ห้องพระในบ้าน สนใจการท าสมาธิและไปท าบุญที่วัด ใช้หลักธรรมในการครองเรือน คือ ความ
อดทนและมีสัจจะต่อกันและกัน รักษาศีล ๕ ได้บางข้อ ช่วยเหลือสังคม   
 คนที่ ๑๐๑๑ สามีหันมานับถือศาสนาพุทธ สวดมนต์ นั่งสมาธิ สนใจหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา หลักธรรมในการครองเรือนนั้น ต้องมีสัจจะและซื่อสัตย์ต่อสามีไม่คิดนอกใจ 
พยายามรักษาศีล ๕ ให้ครบทั้ง ๕ ข้อ พยายามเลิกดื่ม และเลิกการพนัน 

คนที่ ๑๑๑๒ สามีนับถือศาสนาคริสต์ เข้าวัดและเข้าร่วมกิจกรรมเป็นบางคร้ัง โดยเฉพาะ

ช่วงสงกรานต์ ธรรมะที่ใช้ในการครองเรือน รักษาศีล ๕ แต่ยังไม่ครบเน้นมีความซื่อสัตย์ต่อ

ครอบครัว           

                                                           
๖ สัมภาษณ์  นางรัตตา  บ ารุงรัตน์, วันที่ ๗  กุมภาพันธ์   ๒๕๕๖. 
๗ สัมภาษณ์  นางสาวจันทร์เพ็ญ  โบดเบอร์, วันที่ ๗  กุมภาพันธ์   ๒๕๕๖. 
๘ สัมภาษณ์  นางสุดา  วงศ์ศรี, วันที่ ๗  กุมภาพันธ์   ๒๕๕๖. 
๙ สัมภาษณ์  นางสาวนวลสวาท  จินดา, วันที่ ๗  กุมภาพันธ์   ๒๕๕๖. 
๑๐ สัมภาษณ์  นางใหม่  วุธศรี, วันที่ ๗  กุมภาพันธ์   ๒๕๕๖. 
๑๑ สัมภาษณ์  นางนิตยา  สรรพวุธ, วันที่ ๘  กุมภาพันธ์   ๒๕๕๖.  
๑๒ สัมภาษณ์  นางนิภาพร  พิมพ์รัตน์, วันที่ ๘  กุมภาพันธ์   ๒๕๕๖. 
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 คนที่ ๑๒๑๓ สามีนับถือศาสนาคริสต์ แต่เข้าวัด หลักธรรมที่ใช้ในการครองเรือนศีล ๕ 

รักษาได้บางข้อ มีสัจจะต่อตนเองและสามี 

คนที่ ๑๓๑๔ สามีหันมานับถือศาสนาพุทธ สวดมนต์ นั่งสมาธิ สนใจหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ธรรมะที่ใช้ในการครองเรือน รักษาศีล ๕ และความซื่อสัตย์ต่อครอบครัวและสามี

 คนที่ ๑๔๑๕ การครองเรือนของหญิงไทยที่แต่งงานกับชาวต่างชาติน้ันยังยึดศีล ๕ การ

ครองเรือนโดยเฉพาะในเร่ืองของความซื่อสัตย์สังคหวัตถุ ๔ เป็นธรรมที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของตนเป็น

หลักธรรมอีกหลักธรรมหนึ่ง ซึ่งหญิงในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด ยึดถือปฏิบัติตาม

พระพุทธศาสนาหลักธรรม        

 คนที่ ๑๕๑๖ ปิยวาจา ใช้หลักธรรมพูดอย่างรักกัน คือ กล่าวค าสุภาพไพเราะน่าฟัง ชี้แจง

แนะน าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุผลเป็นหลักฐานชังจูงในทางที่ดี หรือค าแสดงความเห็นอกเห็น

ใจ ให้ก าลังใจรู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรี ท าให้เกิดรักใคร่นับถือและ

ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 

ด้านครอบครัว    

 สถาบันครอบครัวในภาคอีสาน โดยเฉพาะครอบครัวที่มีสมาชิกแต่งงานกับชาวต่างชาติ
ได้มีการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมจากอดีต  เร่ิมตั้งแต่ความคิดเกี่ยวกับเกณฑ์ในการ
ตัดสินใจเลือกคู่ครองที่อิงอยู่บนพื้นฐานทางเศรษฐกิจเป็นส าคัญ จากการสัมภาษณ์พบว่าสตรีอ าเภอ
ทุ่งเขาหลวง ที่แต่งงานกับชาวต่างชาติ ส่วนใหญ่แล้วจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ -๖ 
ซึ่งเป็นผู้ที่ผ่านการแต่งงานคร้ังแรกกับสามีคนไทยมาแล้ว แต่ต่อมาได้เลิกรากับอดีตสามีคนไทย 
โดยส่วนใหญ่มีลูกติด ๑ คน และได้เร่ิมต้นชีวิตใหม่กับสามีชาวต่างชาติ ซึ่งส่วนใหญ่แล้วเป็นชาว
ยุโรป โดยเฉพาะในกลุ่มของประเทศเยอรมัน อังกฤษ และกลุ่มประเทศสแกนดิเนเวีย  สามี
ชาวต่างชาติมีอายุเฉลี่ย ๕๐ ปี และประมาณหนึ่งในสี่ของผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป มี
รายได้เฉลี่ยประมาณ ๕๐,๐๐๐ บาทต่อเดือน แต่ภรรยาไม่สามารถระบุได้ว่า สามีจบการศึกษาและ
ประกอบอาชีพใด สามีชาวต่างชาติประมาณเกือบร้อยละ ๓๐ และอาศัยอยู่กับภรรยาที่ประเทศไทย
เป็นการถาวร ซึ่งในกลุ่มนี้เป็นผู้ที่เกษียณอายุแล้วทั้งสิ้น ส่วนที่เหลือเดินทางไปมา ระหว่างประเทศ
                                                           

๑๓ สัมภาษณ์  นางพรทิพย์  ชูดวง,วันที่ ๘  กุมภาพันธ์   ๒๕๕๖. 
๑๔ สัมภาษณ์  นางสาวพวงแก้ว  จันมหา, วันที่ ๘  กุมภาพันธ์   ๒๕๕๖. 
๑๕ สัมภาษณ์  นางสาวพิน  นุริตมนต์, วันที่ ๘  กุมภาพันธ์   ๒๕๕๖. 
๑๖ สัมภาษณ์  นางสาววีรนุช  บุตรโคตร, วันที่ ๘  กุมภาพันธ์   ๒๕๕๖. 
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ไทยและต่างประเทศ ส่วนทั้งความสัมพันธ์ระหว่างเครือญาติภายในครัวเรือนที่มีความห่างเหินกัน
มากขึ้น แต่ก็ไม่ได้ละเลยกัน ยังเป็นเสาหลักในการรวมญาติ ในเวลาที่กลับมาอยู่เมืองไทยด้วย 

ด้านเศรษฐกิจ  จากการสัมภาษณ์ ทั้ง ๑๕ คน  ส่วนใหญ่จะเคยสมรสมาก่อนและมี

สภาพความเป็นอยู่ที่ค่อนข้างล าบาก    ประกอบอาชีพขายบริการบ้าง   จนกระทั่งได้พบกับ

ชาวต่างชาติที่เข้าใจและแต่งงานในที่สุด   จากฐานะที่ยากจนไม่มีอะไร  ก็กลับกลายสภาพเป็นคนมี

ฐานะ  มีบ้านหลังใหญ่  มีที่ดิน  มีอาชีพ  มีรถยนต์  สภาพทางครอบครัวดีขึ้น  มีรายได้ที่สามี

ชาวต่างชาติมอบให้เป็นประจ าทุกๆ เดือน 

ด้านสังคม  สังคมความเป็นอยู่ของหญิงไทยในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง   จังหวัดร้อยเอ็ด   
ก่อนที่จะแต่งงานกับชาวต่างชาติ   มีสังคมเช่นเดียวกับ  หญิงอีสานทั้งหลายเมื่อแต่งงานกับชายไทย
ต้องรับผิดชอบทั้งงานบ้านงานเรือน   การท ามาหากิน  เลี้ยงลูก  อีกทั้งสังคมของชาวพุทธเราสอน
ให้มีความกตัญญูต่อบิดามารดา  เมื่อแต่งงานกับชายไทยแล้วไม่มีความสุข  ไม่สามารถหาเงินทอง
มาให้กับบิดามารดาของตนเองได้  ประกอบกับความไม่รับผิดชอบของชายไทย จึงเกิดการหย่าร้าง   
และพบกับชายชาวต่างประเทศ   อาจได้รับการแนะน าจากญาติพี่น้อง จากเพื่อน   ประกอบกับการ
เอาอกเอาใจของชายชาวต่างชาติ  ท าให้ตัดสินแต่งงานกับชายต่างชาติ   และเมื่อแต่งงานแล้วสภาพ
ความเป็นอยู่ดีขึ้น  สามารถจุนเจือบิดา  มารดาได้  บุตรที่เกิดกับสามีคนไทยก็ได้รับการศึกษาที่ดี  มี
โอกาสช่วยเหลือสังคมรอบด้าน  อีกทั้งยังมีเวลาในการเข้าวัดปฏิบัติกิจทางพระพุทธศาสนาได้อีก
ด้วย 

ด้านวัฒนธรรม  หญิงไทยในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง   จังหวัดร้อยเอ็ด   ก่อนที่จะแต่งงาน
กับชาวต่างชาติสภาพทางวัฒนธรรมของหญิงเหล่านี้ จากการศึกษาทั้งการสัมภาษณ์ และการ
สนทนา  ถึงแม้ว่า  จะมีบางคู่ที่ไปใช้ชีวิตในต่างประเทศ  แต่ก็ยังคงไว้ซึ่งวัฒนธรรมดั้งเดิมคือ  มี
ความกตัญญู  มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  น าหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปใช้และใช้
ประสบการณ์ที่ผ่านมาเป็นบทเรียนที่จะใช้ชีวิตในปัจจุบันให้มีความสุข  

 สรุปจากการสัมภาษณ์หญิงไทย ที่สมรสกับชาวต่างชาติ จ านวน ๑๕ คน จะเห็นได้ว่า
หญิงไทยเหล่านี้มีอายุระหว่าง ๒๐ – ๕๐ ปี เคยสมรสกับชายไทยมาแล้วถึง ๑๐ คน ไม่ประสบ
ความส าเร็จในชีวิตเพราะชายไทยเจ้าชู้ ดื่มเหล้า ไม่รับผิดชอบ มีบางคนที่เกิดจากตัวเองที่ไม่ท า
หน้าที่ของตนเองจึงท าให้ครอบครัวล้มเหลว และเป็นบทเรียนให้กับตนเองเมื่อมาแต่งงานใหม่กับ
ชาวต่างชาติ ชายชาวต่างชาติได้รับการเลี้ยงดูให้เป็นผู้มีความรับผิดชอบ  เมื่อหญิงไทยได้สมรสกับ
ชาวต่างชาต ิบทเรียนชีวิตมีอยู่แล้ว จึงได้มีการปรับตัวเองให้ดีขึ้นเพื่อให้ชีวิตของตนมีความสุข โดย
ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และการท าตนให้เป็นคนปกติ คือ รักษาศีล ๕ ถึงแม้จะรักษาได้
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ไม่ครบทุกข้อก็ตาม ถึงแม้ชาวต่างชาติจะเป็นสังคมที่แยกตัวจากบิดามารดา แต่ความต้องการของ
เขาก็คือ ต้องการให้ภรรยาของตนเข้ากับครอบครัวของตนเองได้มีความซื่อสัตย์ไม่สุรุ่ยสุร่าย  ไม่
นอกใจ ประกอบกับพื้นฐานของคนไทยเป็นคนอ่อนน้อมดังนั้นการเข้ากับผู้ใหญ่  ญาติของสามีได้
จึงไม่เป็นปัญหา และหญิงไทยที่แต่งงานกับชาวต่างชาตินั้น จะรักษาศีล ๕ บางคนสามารถรักษาได้
ทุกข้อ แต่บางคนรักษาได้เพียงบางข้อ อีกทั้งยึดหลักธรรม คือ สังคหวัตถุ ๔ มาปฏิบัติโดยที่อาจจะ
ไม่ทราบความหมายของสังคหวัตถุ ๔ ก็ตาม แต่ก็สามารถใช้ชีวิตครอบครัวด้วยหลักการสังคหวัตถุ 
๔ คือ การให้ทาน วาจาที่ไพเราะเป็นประโยชน์  เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ หรือแม้แต่การถนอมน้ าใจและ
สงเคราะห์ครอบครัวของสามี 
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บทที ่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

งานวิจัยเร่ืองการประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยที่สมรสกับ
ชาวต่างชาติ  ในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ดนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรม
ว่าด้วยการครองเรือนของหญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติเกี่ยวกับศีล  ๕ และสังคหวัตถุ ๔ ศึกษา
ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ  สังคม และวัฒนธรรมที่มีกับหญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ ใน
อ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด และการประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมเพื่อการครองเรือนของ
หญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ ในอ าเภอทุ่งเขาหลวง การด าเนินการวิจัยโดยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
โดยศึกษาเอกสารและการสนทนากลุ่ม(Focus Group) โดยใช้แบบสอบถามจ านวน ๕๗ คน และ
จัดการสนทนากลุ่ม (Focus Group) คู่สมรสจ านวน ๑๕ คู่ เป็นการพรรณนาข้อมูลเชิงคุณภาพ สถิติ
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ ร้อยละ ผลของการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถสรุปผลการวิจัยและมี
ข้อเสนอแนะดังนี้ 
 

๕.๑   สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเร่ืองการประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยที่สมรสกับ

ชาวต่างชาต ิ ในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด 
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างหญิงไทยในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด 

ที่สมรสกับชาวต่างชาติ จ านวน ๕๗ คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม เร่ืองศึกษาหลักธรรมใน
การครองเรือนของหญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด มี ๔ 
ตอน ตอนที่ ๑ ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับสังคม ศาสนา 
และวัฒนธรรมในชีวิตประจ าวัน ตอนที่ ๓ พุทธศาสนากับการครองเรือนของหญิงไทยกับสามี
ชาวต่างชาติ  ตอนที่ ๔ ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะทั่วไปเกี่ยวกับการครองเรือน ซึ่งผู้วิจัย
สามารถเก็บข้อมูลด้วยตนเองครบทั้ง ๑๕ ฉบับ และได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับผลดีและ
ผลเสียที่เกิดขึ้นหลังแต่งงาน ตลอดจนความคาดหวังในด้านต่างๆ ที่มีต่อกันและกัน ทั้งฝ่ายหญิง
และฝ่ายชาย สามารถสรุปผลดังนี้ 
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๕.๑.๑  หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติใน
อ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด  มีดังนี ้

๑)  ศีล ๕ ผู้วิจัยพบว่าศีล ๕ นั้น เป็นธรรมที่หญิงไทยสมรสกับชาวต่างชาติยึดถือปฏิบัติ 
ศีล ๕ เป็นหลักธรรมเบื้องต้นที่ท าให้เป็นคนปกติ สามารถควบคุมตนได้ทั้งกายและวาจา ถึงแม้ว่า
หญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ จะไม่สามารถรักษาได้ทุกข้อก็ตาม แต่หญิงไทยเราก็สามารถรักษา
ได้ โดยเฉพาะศีลข้อที่ ๓ จะเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของรักของหวงแหน 
อันเป็นการท าลายเกียรติภูมิ และจิตใจ ตลอดจนท าวงศ์ตระกูลของเขาให้สับสน และศีลข้อที่ ๕ เว้น
จากสุราเมรัยไม่เสพเคร่ืองดองของมึนเมา สิ่งเสพติด อันเป็นเหตุให้เกิดความประมาทมัวเมาก่อ
ความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เช่นท าให้เกิดอุบัติเหตุ แม้อย่างน้อยก็เป็นผู้ถูกคุมคามต่อ
ความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยของผู้ร่วมสังคม  ซึ่งศีลทั้ง ๒ ข้อนี้ ถ้ารักษาไม่ได้จะเป็นต้นเหตุของความ
ขัดแย้งต่อเนื่องไปจนถึงการหย่าร้างท าให้ครอบครัว จะเห็นได้ว่าหญิงไทย ที่เคยสมรสมาก่อนกับ
คนไทยแล้ว ชีวิตครอบครัวต้องล้มเหลวนอกจากที่สามีชาวไทยจะขาดความรับผิดชอบแล้ว  สาเหตุ
ที่ส าคัญคือ ความเจ้าชู้ และดื่มสุราจนเป็นเหตุให้ขาดสติ การทะเลาะเบาะแว้งท าร้ายร่างกาย และ
เมื่อหญิงไทยพบกับความทุกข์จะหันหน้าเข้าพึ่งวัด พบพระภิกษุสงฆ์ ปฏิบัติธรรม 

๒) นอกจากศีล  ๕ แล้ว หลักธรรมที่หญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ  ยังยึดถือ
หลักสังคหวัตถุ  ๔ โดยไม่รู้ว่าการให้ทาน การใช้วาจาที่สุภาพ หรือมธุรสวาจา การช่วยเหลือ
ครอบครัวทั้งของตนเองและเอ้ือเฟื้อต่อเพื่อนบ้าน ช่วยงานวัด ต่าง ๆ เหล่านี้ คือ หลักสังคหวัตถุ
นั่นเอง เพราะสังคหวัตถุ  ๔ นั้นเป็นหลักธรรมส าหรับผู้ครองเรือนนั่นเอง  

 

๕.๑.๒  ผลกระทบทางด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อ
หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติ ในอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด  มีดังนี้ 

๑) ด้านครอบครัว 
ผลการวิจัยพบว่า ครอบครัวในภาคอีสาน โดยเฉพาะครอบครัวที่มีสมาชิกแต่งงานกับ

ชาวต่างชาติได้มีการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมจากอดีต เร่ิมตั้งแต่ความคิดเกี่ยวกับเกณฑ์
ในการตัดสินใจเลือกคู่ครองที่อิงอยู่บนพื้นฐานทางเศรษฐกิจเป็นส าคัญ  รวมทั้งความสัมพันธ์
ระหว่างเครือญาติภายในครัวเรือนที่มีความห่างเหินกันมากขึ้น ครอบครัวถูกมองว่า เห็นแก่เงิน และ
ถูกดูถูกเหยียบหยาม 

๒)  ด้านเศรษฐกิจ 
ผู้วิจัยพบว่าหญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติในอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด ใน

ด้านเศรษฐกิจนั้น ก่อนที่จะสมรสกับชาวต่างชาตินั้น ฐานะยากจน ล าบาก แต่เมื่อสมรสกับ
ชาวต่างชาติแล้ว ฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้นมาก มีบ้าน มีรถยนต์ มีที่ดิน เป็นเจ้าของกิจการ สามารถ
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ซื้อบ้าน ช่วยเหลือญาติของตนได้ มีอาชีพที่ดีมีรายได้ดีขึ้น สามารถเลี้ยงดูบุตรของตนเองที่เกิดถึง
สามีได้อย่างดี ชีวิตมีความสุข และส่งเงินให้กับทางบ้านได้ 

๓)  ด้านสังคม 
หญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติในเขตทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นที่ยอมรับของ

สังคม สามารถช่วยเหลือสังคมรอบด้านของตนเองได้ 
๔)  ด้านวัฒนธรรม 
หญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ ในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด เมื่อได้

สมรสกับชาวต่างชาติจะได้รับความรักจากสามี จากการศึกษาแบบสัมภาษณ์ จากหญิงไทยที่สมรส
กับชาวต่างชาติ ๑๕ คู่ สามารถวิเคราะห์ได้ว่าชาวต่างชาตินั้น ได้รับการเลี้ยงดูให้เป็นผู้ที่มีความ
รับผิดชอบ ให้เกียรติผู้อ่ืน ดังนั้นเมื่อมาสมรสกับหญิงไทย จึงให้ความรักและให้เกียรติภรรยา ซึ่ง
ต่างกับเมื่ออยู่กับสามีคนไทย ซึ่งไม่ให้ความสนใจและใส่ใจในเร่ืองนี้น้อยมาก 

การสมรสกับชาวต่างชาติ ส่งผลให้เกิดการผสมผสานกลมกลืนทางด้านวัฒนธรรม
ระหว่างวัฒนธรรมไทยอีสานและวัฒนธรรมของชาวตะวันตก    ดังจะเห็นได้จากการใช้
ภาษาอังกฤษในการสื่อสารกับบุตรมากขึ้น มีการใช้ภาษาอังกฤษในร้านค้าเพื่อติดป้ายราคา หรือใน
ร้านอาหารที่มีรายการอาหารเป็นภาษาอังกฤษมากขึ้น  จากแต่เดิมที่มีแต่รายการอาหารพื้นเมือง 
นอกจากนี้สตรีอีสานที่แต่งงานกับชาวตะวันตกมีความต้องการที่จะรับประทานอาหารตามอย่าง
สามีมากขึ้น พร้อม ๆ กันนั้นก็มีความสนใจและมีส่วนร่วมในประเพณีของสามีเช่น วันคริสต์มาส  
มากขึ้น ในขณะเดียวกันสามีชาวต่างชาติก็หันมาให้ความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา และ
ประเพณีอีสาน เช่น เทศกาลสงกรานต์ หรือวันเข้าพรรษามากขึ้น  ดังนั้น หญิงไทยที่สมรสกับ
ชาวต่างชาติในอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด หลังจากที่ได้สมรสกับชาวต่างชาติแล้ว ท าให้
ชีวิตมีความสุข ญาติพี่น้องมีความสุข เศรษฐกิจดีขึ้น บางคนเปลี่ยนฐานะเป็นคนร่ ารวย เป็นที่
ยอมรับของสังคม 

 

๕.๑.๓  การประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมเพื่อการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับ
ชาวต่างชาติในอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด     
 หลักธรรมก่อนสมรสที่หญิงไทยจะสมรสกับชาวต่างชาติ ส่วนใหญ่ไม่มีความสนใจ และ
ละเลยในความปฏิบัติ ไม่สามารถประคองครอบครัวให้อยู่รอดได้ ฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดีขึ้น 
ประกอบกับต้องท างานหนักคนเดียว สามีคนไทยไม่มีความรับผิดชอบ เมาสุรา  จาก
บทเรียนในอดีตที่ได้แต่งงานกับสามีคนไทย ต้องท างานหนัก ฐานะทางเศรษฐกิจ ก็ไม่ดี สามีขี้เหล้า
เมายา เจ้าชู้ไม่มีความรับผิดชอบ จึงท าให้ครอบครัวล้มเหลว บางคนต้องไปท างานที่พัทยา บางคน
ได้รับค าแนะน าจากเพื่อนให้รู้จักชาวต่างชาติ และได้สมรสกับชาวต่างชาติได้เรียนรู้อดีตมาแล้ว 
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และรู้ว่าเมื่อเวลาที่ตนเองมีความทุกข์นั้น จะหันหน้าเข้าพึ่งวัด ท าบุญตักบาตร ฟังเทศน์ ปฏิบัติธรรม
ตามวิถีชีวิตของคนไทย จึงได้น าเอาหลักธรรมง่าย ๆ คือ ศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ มาใช้ในการครอง
เรือน ถึงแม้จะรักษาศีลได้ไม่ทุกข้อก็ตามแต่คนเราเมื่อมีศีลถือว่าเป็นคนปกติท าให้เกิดการยั้งคิดใน
การกระท า เพราะศีล ๕ นั้น เป็นหลักธรรมเบื้องต้นของชีวิตที่ทุกคนสามารถประพฤติปฏิบัติได้ 
สามีชาวต่างชาติถือความซื่อสัตย์ ความไม่นอกใจ ความไม่ฟุ่มเฟือย ประกอบกับหญิงไทย มีค าพูด
ค าจาที่อ่อนหวานสุภาพ ตลอดจนการรู้จักหน้าที่ของภรรยา หน้าที่ของแม่บ้าน ซึ่งอยู่ในหลักสังคห
วัตถุ ๔ นั่นเอง ก็ท าให้ได้รับความรักจากสามี ท าให้ชีวิตครอบครัวมีความสุข เศรษฐกิจดีขึ้น สังคม
ก็ยอมรับ อีกทั้งสามีชาวต่างชาติได้สัมผัสกับวัตรปฏิบัติของภิกษุสงฆ์ไทย  เกิดความเลื่อมใสเข้าวัด
ปฏิบัติธรรมด้วย จึงเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ท าให้ครอบครัวมีความสุข และท าให้หญิงไทยที่สมรสกับ
ชาวต่างชาติ ในอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด  ทั้งที่พ านักในอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัด
ร้อยเอ็ด  และย้ายไปอยู่ต่างประเทศกับสามี แต่กลับมาประเทศไทยเป็นประจ าทุกปีประสบ
ความส าเร็จในชีวิตครอบครัว เพราะใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ ศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ 
ในการครองเรือน ในส่วนของข้อเสียของการยึดศีล ๕ และสังคหวัถุ ๔ นั้น พบว่าไม่มีปัญหากับ
สามีชาวต่างชาติ ที่นับถือศาสนาอ่ืน ซึ่งเป็นข้อดีของการยึดหลักธรรมในการครองเรือน 

 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ 
จากการค้นคว้าวิจัยเร่ืองการประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนของหญิงไทย

ที่สมรสกับชาวต่างชาติ  ในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ดผู้วิจัยได้ศึกษาหลักพุทธ
จริยธรรมในการครองเรือนที่เกี่ยวข้องกับศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ ของหญิงไทยในอ าเภอทุ่งเขา
หลวง  จังหวัดร้อยเอ็ดเท่านั้น   ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะบางประการเกี่ยวกับการน าหลักพุทธธรรมไป
ใช้ดังนี ้

๑) ควรศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับภูมิหลังในเร่ืองสภาพสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจของชาว 
อ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ดเพื่อน าข้อมูลมาประกอบให้เหมาะสมกับสถานการณ์ในปัจจุบัน
และเพิ่มความสนใจให้กับการวิจัยครั้งต่อไป 

๒) ควรจัดกิจกรรมเพื่อกระตุ้นความสนใจและสร้างความรู้สึกที่ดีต่อการศึกษาหลัก
พุทธธรรมมาด าเนินชีวิตอย่างสม ่าเสมอหรือจัดเวทีสนทนาธรรม 
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๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 
๑)  ควรมีการศึกษาหลักพุทธธรรมในการครองเรือน เช่น ฆราวาสธรรม ๔ โลกธรรม ๘ 

อธิษฐาน (ธรรมเป็นที่มั่น) ๔ พละ(ธรรมอันเป็นก าลัง) ๔ ประการ เป็นต้น 
๒) ควรศึกษาเปรียบเทียบหลักพุทธธรรมในการครองเรือนหญิงไทยสมรสกับ

ชาวต่างชาติกับจังหวัดอ่ืนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
๓) ควรมีการศึกษาในเชิงลึกเกี่ยวกับคุณลักษณะ และพฤติกรรมที่ปฏิบัติอันเนื่องมาจาก

การยึดถือในหลักพุทธธรรมการครองเรือน และการถ่ายทอดคุณลักษณะและพฤติกรรมดังกล่าวสู่
รุ่นลูกรุ่นหลาน 

๔) องค์กรหรือหน่วยงานการเผยแผ่พุทธธรรมในเชิงรุก  ควรน าเนื้อหาไปผลิตเป็น
เอกสารสื่อที่ง่ายต่อการอ่าน และความเข้าใจ เพื่อให้บุคคลทั่วไปหรือแม้แต่เยาวชนสามารถอ่าน 
เข้าใจได้ เกิดความตระหนักถึงหลักพุทธธรรมในการครองเรือน และน าไปใช้ก่อให้เกิดประโยชน์
ต่อตนเองและสังคม 

๕) ควรศึกษาชีวิตสมรสของหญิงไทยกับชาวต่างชาติ ในด้านชีวิตก่อนสมรส และหลัง
สมรส ความสัมพันธ์ด้านทางเพศ และด้านเครือญาติ เป็นต้น 
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 บริษัทนานมีบุคส์พับลิเคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๔๖.       

ยศ สันตสมบัติ. มนุษย์กับวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดี, ๒๕๔๘.              

สุรีย์ สุวรรณภาค. บทบาทสตรีในด้านสิทธิทางเพศ ศึกษาจากนวนิยายในช่วง พ.ศ. ๒๔๔๔ -                          

 ๒๕๐๑  ในโครงการสตรีและเยาวชนศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์     

 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๓. 

(๒)  บทความในวารสารอิเล็กทรอนิกส์ 
http://www.lookingforeignlover. 
http://www.oknation.net. 
http://mermaid.panphuket.com. 
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ภาคผนวก ก 
แบบสัมภาษณ์ 

เรื่อง การประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติ 
ในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัดร้อยเอ็ด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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แบบสัมภาษณ์ 
 

เรื่อง การประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติ 
ในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวง   จังหวัดร้อยเอ็ด 

--------------------------- 

 

ค าชี้แจง 
 

แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ใช้ส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
การศึกษาระดับปริญญาโท ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ข้อมูลที่ได้ผู้วิจัยจะท า
การวิเคราะห์โดยภาพรวม ดังนั้น ผู้ตอบสัมภาษณ์ไม่ต้องเขียนชื่อในแบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ 

แบบสอบถามฉบับนี้แบ่งออกเป็น ๔  ตอน ในแต่ละตอนขอให้ท่านอ่านและตอบให้ครบ
ทุกข้อ ตามความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่านมากที่สุด 

ตอนท่ี ๑ ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพการแต่งงานของหญิงไทยกับชาวต่างชาติ 
ตอนท่ี ๓ การประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมไปใช้ในการครองเรือน 
ตอนท่ี ๔  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะทั่วไปเกี่ยวกับการครองเรือน 

 

ตอนที ่๑   ข้อมูลส่วนบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
๑) ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์.....................................................นามสกุล...................................... 
๒) ปัจจุบันอายุ................. ปี 
๓) ระดับการศึกษา........................................................................................... 
๔) ปัจจุบันประกอบอาชีพ............................................................................... 
๕) ก่อนแต่งงานกับสามีชาวต่างชาติมีอาชีพ................................................... 
๖) มีรายได้ต่อเดือน .............................................. บาท ( ประมาณ ) 
๗) ปัจจุบันอาศัยอยู่ที่บ้าน..........................................ต าบล............................ 
  อ าเภอ..................................................จังหวัด............................................... 
๘) สถานภาพสมรสกับชาวต่างชาต ิ

   � จดทะเบียนสมรส  � ไม่ได้จดทะเบียนสมรส � หย่าร้าง 
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๗๕ 

๙) สถานภาพครอบครัว 
   � อยู่ด้วยกัน       � แยกกันอยู่ 
   � หย่าร้าง 
 ๑๐) วันที่ให้สัมภาษณ์............................เดือน...................................พ.ศ. ...................... 
 
 
 

ตอนที ่๒   ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพการแต่งงานของหญิงไทยกับชาวต่างชาติ 

๒.๑) ครอบครัวเดิม (ของหญิงไทย/สามีชาวต่างชาติ) นับถือศาสนาอะไร 
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 

๒.๒) ในชีวิตประจ าวัน ท่านได้ท าบุญตักบาตร เป็นประจ าหรือไม่ เพราะเหตุใด 
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................   

  ๒.๓) ก่อนแต่งงานสามีนับถือศาสนาอะไร  

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
 ๒.๔) ท่านเคยคิดจะให้สามีเปลี่ยนมานับถือศาสนาตามท่านหรือไม่ 
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

  ๒.๕) ท่านคิดจะเปลี่ยนไปนับถือศาสนาตามสามีหรือไม่เพราะเหตุไร 
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

 ๒.๖) สามีสนใจปฏิบัติศาสนกิจตามแบบชาวพุทธหรือไม่เพราะเหตุไร 
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

 ๒.๗) สามีสนใจศึกษาศาสนาพุทธหรือไม่เพราะเหตุไร 
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
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๗๖ 

 ๒.๘) ในวันส าคัญทางศาสนา เช่น วันวิสาขบูชา / วันมาฆบูชา / วันเข้าพรรษา ท่านเคย
ชักชวนสามี ไปท าบุญที่วัดหรือไม่ เพราะเหตุไร 
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

 ๒.๙) บุตรของท่านนับถือศาสนาอะไร เพราะเหตุใด  
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

 ๒.๑๐) ท่านและสามีต้องการให้บุตรมีทัศนคติในการด ารงชีวิตแบบชาวพุทธหรือไม่ 
เพราะเหตุใด 
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
 

ตอนที ่๓  การประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมไปใช้ในการครองเรือน 

๑) พระพุทธศาสนา มีความจ าเป็นต่อการครองเรือน หรือไม่ อย่างไร 
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

 ๒) ท่านมีแนวทางหรือวิธีปฎิบัติอย่างไรในการครองเรือนอย่างไรโดยใช้หลักธรรม 
พรหมวิหาร ๔  

 ๒.๑ เมตตา ปราถนาให้ผู้อื่นได้รับสุข
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

  ๒.๒ กรุณา ปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
             ๒.๓ มุฑิตา ความยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
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๒.๔ อุเบกขา การรู้จักวางเฉย การวางใจเป็นกลาง
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

 ๓) ท่านมีแนวทางหรือวิธีปฎิบัติอย่างไรในการครองเรือนอย่างไรโดยใช้หลักธรรม  
ฆารวาสธรรม ๔  

     ๓.๑. สัจจะ    คือความซื่อสัตย์ต่อกัน
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

   ๓.๒. ทมะ   คือการรู้จักข่มใจของตน
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

   ๓.๓. ขันติ  คือความอดทน
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

   ๓.๔. จาคะ   คือความเสียสละ 
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

 ๔) ท่านมีแนวทางหรือวิธีปฎิบัติอย่างไรในการแก้ปัญหาในการครองเรือนอย่างไรโดยใช้
หลักธรรม สมชีวธรรม ๔ 

  ๔.๑. สมสัทธา การมีศรัทธาเสมอ
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

  ๔.๒. สมสีลา การมีศีลเสมอกัน
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 

  ๔.๓. สมจาคา มีความเสียสละ มีเหตุมีผล พร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืน
เหมือนกัน
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๘ 

 ๔.๔. สมปัญญา การมีสติปัญญาเหมาะสมเสมอกัน
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 

 
ตอนที ่๔   ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะทั่วไปเกี่ยวกับการครองเรือน 
ค าชี้แจง  ตอบค าสัมภาษณ์โดยเสรีตามที่ท่านได้ปฏิบัติจริง 

๑. การครองเรือน อยู่กับสามีชาวต่างชาติ ในปัจจุบัน ท่านได้ยึดหลักธรรมใดบ้าง ตาม
ความคิดของท่าน
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 

๒. ท่านคิดว่าหญิงไทยควรปฏิบัติตนอย่างไร จึงจะครองเรือนอยู่กับสามีชาวต่างชาติได้อย่าง
มีความสุข
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 

๓. ท่านมีความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอย่างไรกับหญิงไทยที่คิดจะมีสามีชาวต่างชาติใน
อนาคตต่อไป 
..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

ขอขอบคุณ 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๙ 

 

 
 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

แบบขอความร่วมมือเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการศึกษาวิจัย 
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     ภาคผนวก ค 
ภาพการสัมภาษณ์ 
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๘๕ 

สัมภาษณ์ นางสมจิตร  พฤกษชาติ. ๗  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๖ 

 

 

สัมภาษณ์ นางนิภาพร  พิมพ์รัตน์,นางพรทิพย์  ชูดวง. ๗  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๖ 
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สัมภาษณ์ นางนิภาพร  พิมพ์รัตน์,. ๗  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๖ 

 

 

สัมภาษณ์ นางใหม่  วุธศรี,นางพรทิพย์  ชูดวง. ๗  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๖ 
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๘๗ 

 

สัมภาษณ์ นางสาวพวงแก้ว  จันมหา. ๗  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๖ 

 

สัมภาษณ์ นางนิตยา  สรรพวุธ. ๗  กุมภาพันธ์  ๒๕๕ 
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๘๘ 

 

สัมภาษณ์ นางนวลสวาท  จินดา. ๗  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๖ 

 

สัมภาษณ์ นางอมรรัตน์  ณรงค์ชัย. ๗  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๖ 
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สัมภาษณ์ นางสุรีย์  รัตนภักดี.. ๗  กมุภาพันธ์  ๒๕๕๖ 
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ประวัติผู้วิจัย 

 

ช่ือ  : พระอธิการสนอง  ฉายา  ปภสฺสโร    นามสกุล   คณะพรม 

ว/ด/ป เกิด :  ๑  มกราคม  พ.ศ.  ๒๔๙๘ 

ภูมิล าเนาเดิม :  บ้านเลขที่  ๔๗  หมู่ท่ี  ๕  บ้านงิ้วใต้  ต าบลธงธานี  อ าเภอธวัชบุรี      

จังหวัดร้อยเอ็ด 

การศึกษา :  จบระดับประถมศึกษาโรงเรียนบ้านงิ้วใต้  ต.ธงธานี  อ.ธวัชบุรี   

      จ.ร้อยเอ็ด 

  :  จบนักธรรมชั้นเอก 

:  จบหลักสูตรประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ์  ปี 

    พุทธศักราช  ๒๕๕๐  

:  จบพุทธศาสตรบัณฑิต  (พธ.บ.)   จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

 ราชวิทยาลัย  ปีพุทธศักราช  ๒๕๕๔ 

อุปสมบท :  ณ  พัธสีมา  วัดวารีอุดม  ต.ธงธานี  อ.ธวัชบุรี  จ.รอ้ยเอ็ด 

ที่อยู่ปัจจุบัน :  วัดเขมาวาส  บ้านเก่าน้อย  ต.ไพศาล  อ.ธวัชบุรี  จ.ร้อยเอ็ด     

  รหัสไปรษณีย์  ๔๕๑๗๐ 
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