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บทคัดยอ 

 
วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงคดังนี้ ๑)  เพ่ือศึกษาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน

ชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช                                 
๒) เพ่ือเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา         
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ท่ีมีเพศ  ระดับช้ันป  ท่ีอยูอาศัย  
อาชีพของบิดาหรือมารดาและรายไดของบิดาหรือมารดาตางกัน  ๓)  เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะ
เกี่ยวกับปญหาและแนวทางการสงเสริมการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน                        
ระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ประชากรท่ี
ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา ปการศึกษา  ๒๕๕๔  
จํานวน  ๒,๗๓๖ คน  กําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากสูตร ทาโร ยามาเน ไดจํานวน ๓๔๙ คน           
สุมกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมตามระดับช้ัน และการสุมอยางงายโดยการจับฉลาก  เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูลโดยการหาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย                 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คา Z–test  วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว  และการทดสอบความ
แตกตางคาเฉล่ียรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe)  
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ผลการวิจัยพบวา 
๑) การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนัก เรียนระดับมัธยมศึกษา       

โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมอยูในระดับปานกลาง        
( X  = ๒.๖๓)  เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอยพบวา        
ดานสุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณีมีคาเฉล่ียสูงสุด  ( X  = ๒.๙๓)  รองลงมาไดแกดานกาเมสุ
มิจฺฉาจารา เวรมณี ( X  = ๒.๖๙)  ดานปาณาติปาตา เวรมณี ( X  = ๒.๔๔)  และดานอทินฺนาทานา 
เวรมณี ( X  = ๒.๔๑)  มีคาเฉล่ียต่ําสุดตามลําดับ 

๒) ผลการเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ของนักเรียนท่ีมีเพศ 
ระดับช้ันปตางกัน  รายไดของบิดาหรือมารดาตางกัน ท่ีอยูอาศัยตางกัน  มีการใชหลักเบญจศีล      
ในการดําเนินชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .๐๕  สวนนักเรียนท่ีมีอาชีพของ
บิดาหรือมารดาตางกันมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ไมแตกตางกัน 

๓) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางการแกไขปญหาการใชหลักเบญจศีล
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง        
จังหวัดนครศรีธรรมราช  พบวา  ปญหาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ขอท่ีมีปญหา         
มากท่ีสุดคือ นักเรียนดื่มสุรา สูบบุหรี่  ใบกระทอม  สูบกัญชา และส่ิงเสพติดอ่ืน ๆ รองลงมา         
คือ นัก เรียนชอบพูดคําหยาบ  และดาน ท่ีมีปญหาต่ํ า ท่ี สุดคือ   นักเรียนชอบแกลงเพ่ือน               
แนวทางสงเสริมพบวา ขอท่ีมีขอเสนอแนะมากท่ีสุดคือ  ควรมีการจัดกิจกรรมบําบัดยาเสพติด
สําหรับนักเรียนท่ีติดยา รองลงมาคือ  ใหทําบันทึกความดีและขอเสนอแนะต่ําท่ีสุดคือ  ควรมีการจัด
กิจกรรมยกยองชมเชยนักเรียนท่ีมีความขยัน เชน มอบทุนการศึกษาหรือเกียรติบัตร 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this thesis were as follows 1) to study an application on Panja 
Sila in  way of life of students in secondary grade, Srithammaratsuksa school, Mueang district,        
Nakhon Si Thammarat province. 2) to compare an application on Panja Sila in way of life of  
students in secondary grade, Srithammaratsuksa school, Mueang district, Nakhon Si Thammarat  
province in terms of sexes, class levels, living places, parents’occupations and parents’ incomes  
as differently. 3) to  study the suggestions were concerned with problems and the way to promote  
on application of Panja Sila in way of life of students in secondary grade, Srithammaratsuksa 
school, Mueang district, Nakhon Si Thammarat  province. The samples for this research were 
composed of students in secondary grade, Srithammaratsuksa school academic year 2011,        
there were amount 349 persons, sample size according to Taro Yamane’s Table measurement,  
sampling by stratified random sampling and simple random sampling by lotto, the instrument for 
this research was rating scale questionnaire, data analysis by frequency, percentage, arithmetic 
mean, standard deviation, z-test, one-way ANOVA and to test the difference of arithmetic mean 
in each pair by Scheffe’s Method. 

The findings were as follows, 
1)  An application on Paja Sila in way of life of students in secondary grade, 

Srithammaratsuksa school, Mueang district, Nakhon Si Thammarat  province by overview was at  
moderate level ( X  = 2.63) when considered in each aspect from more to less found that the 
aspect of Surameraya Majjapamadatthana was the highest average ( X  = 2.93) and followed up 
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the aspect of Kamesumicchacara ( X  = 2.69) and the aspect of Musavataveramane ( X  = 2.41) 
were the lowest average respectively. 

2)  The comparative results on application of Panaja Sila in way of life of students  
in secondary grade, Srithammaratsuksa school, Mueang district, Nakhon Si Thammarat  province  
in terms of sexes, class levels, living places and parents’ incomes found that there were 
statistically significant difference at 0.05 but in terms of parents’ occupations found that there 
were not statistically significant difference.  

3)  The suggestions were concerned with problems and the way to promote on 
application of  Panja Sila in way of life of students in secondary grade, Srithammaratsuksa 
school, Mueang district, Nakhon Si Thammarat  province. The highest problems found that lots of 
students were not abstain from intoxicants, cigarette smoking, drug addiction etc, and followed up 
the impolitely speech and the lowest problems found that there was in friend’s pretending.         
The highest resolutions found that there should have activity on rehabilitation of drug addiction of 
students and followed up the marital memory note and the lowest resolution on having activity on 
congratulation to intelligence students i.e. offering the education scholarship or any certificate       
to them.       
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



จ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธนี้สําเร็จไดอยางสมบูรณดวยความอนุเคราะหชวยเหลือจากผูมีพระคุณ
หลายทานท่ีไดเมตตาชวยเหลือแนะนําใหงานลุลวงตามวัตถุประสงค  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ        
พระมหาปรีดา  ขนฺติโสภโณ, ดร.  และขอขอบพระคุณ  ผศ.พิเศษ ดร. สงศรี  ชมภูวงศ  อาจารย     
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  ท่ีชวยใหคําช้ีแนะแนวทางในการเขียนวิทยานิพนธ  จนไดเนื้อหาวิทยานิพนธ
ท่ีครบถวนสมบูรณ 

ขอขอบพระคุณ  ผศ.ดร.กันตภณ  หนูทองแกว, ผศ.ดร.เดชชาติ  ตรีทรัพย  และ                      
นายสุรพงศ  มิตรกูล ท่ีอนุเคราะหตรวจสอบเครื่องมือวิจัย  และใหขอเสนอแนะในการแกไข
ปรับปรุงจนไดเครื่องมือท่ีสมบูรณ 

          ขอกราบขอบพระคุณ รศ.ดร.สืบพงศ ธรรมชาติ และอาจารยประจําหลักสูตร       
พุทธศาสตรมหาบัณฑิตทุกทาน  ท่ีไดประสิทธ์ิประสาทความรู  ใหคําแนะนํา  และใหกําลังใจแก
ผูวิจัยมาตั้งแตตนจนกระท่ังสําเร็จการศึกษา 

ขอขอบคุณเจาหนาท่ีหองสมุด  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขต
นครศรีธรรมราช  ท่ีอํานวยความสะดวกในการคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

ขอขอบคุณทานผูประสานงานขอมูลการทําวิทยานิพนธ  และผูใกลชิด  ท่ีใหกําลังใจ
และสนับสนุนในทุก ๆ เรื่องจนทําใหผูจัดทําวิทยานิพนธไดรับประโยชนจากการศึกษา 

อานิสงสใดท่ีจักพึงบังเกิดจากการทําวิจัยนี้  ผูวิจัยขอนอมบูชาคุณพระรัตนตรัย      
คุณบิดามารดา  ครูอาจารย  ผูมีอุปการคุณทุกทานท่ีมีสวนชวยเหลือในการทําวิทยานิพนธในครั้งนี้ 

 
 

ปรางทิพย  วงศวรชาต ิ
๑ กรกฏาคม ๒๕๕๖ 
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สารบัญ 
 
เร่ือง                           หนา 
บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ           ฉ 
สารบัญตาราง          ซ 
สารบัญแผนภาพ          ฏ 
คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ        ฐ 
บทที่ ๑  บทนํา          ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวจิัย       ๓ 
 ๑.๓  ขอบเขตของการวจิัย       ๓ 
 ๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ       ๔ 
 ๑.๕  สมมติฐานการวจิัย        ๔ 
 ๑.๖   นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวจิัย      ๔ 
 ๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ       ๖ 
บทที่  ๒  วรรณกรรมที่เกี่ยวของ        ๗ 

๒.๑  ความสําคัญของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวติ    ๗ 
 ๒.๒  แนวคดิเกี่ยวกับหลักเบญจศีล      ๙ 
 ๒.๓  สภาพการณปจจุบันของโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา    ๓๕ 
 ๒.๔  การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลของนักเรยีนโรงเรียนศรธีรรมราชศึกษา  ๓๖ 
 ๒.๕  เอกสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ      ๓๗ 
 ๒.๖  สรุปกรอบแนวคดิ        ๔๑ 
บทที่  ๓  วิธดีําเนินการวิจัย        ๔๒ 
 ๓.๑   ประชากรและกลุมตัวอยาง       ๔๒ 
 ๓.๒   เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและการสรางเครื่องมือ    ๔๓ 
 ๓.๓   การเก็บรวบรวมขอมูล       ๔๕ 
 ๓.๔   การวิเคราะหขอมูล        ๔๕ 
 ๓.๕   สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล      ๔๖ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ช 
 

สารบัญ  (ตอ) 
 
เร่ือง                             หนา 
บทที่  ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล        ๔๙ 
 ๔.๑   สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล      ๔๙ 
 ๔.๒  ขั้นตอนการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล     ๕๐ 
 ๔.๓   ผลการวิเคราะหขอมูล       ๕๐ 
บทที่ ๕  สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ      ๘๕ 
 ๕.๑   สรุปผลการวิจัย        ๘๖ 
 ๕.๒  อภิปรายผลการวจิัย        ๙๒ 
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ        ๙๓ 
  ๕.๓.๑   ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย      ๙๓ 
  ๕.๓.๒   ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย      ๙๔ 
บรรณานุกรม          ๙๕ 

ภาคผนวก          ๑๐๑ 
 ภาคผนวก ก   รายนามผูเช่ียวชาญประเมินประสิทธิภาพเครื่องมือการวิจัย         ๑๐๒ 
 ภาคผนวก ข   หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญประสิทธิภาพ 

          เครื่องมือการวจิัย                 ๑๐๔ 
 ภาคผนวก ค   หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจยั     ๑๐๘       
             ภาคผนวก ง    แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย                 ๑๑๐ 

               

ประวัติผูวิจัย                     ๑๑๗ 

 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ซ 
 

สารบัญตาราง 
 
ตารางที ่          หนา 
๓.๑ แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา   

โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ปการศึกษา  ๒๕๕๔       ๔๓ 
๔.๑   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามจําแนกตามเพศ   ๕๐ 
๔.๒   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับช้ันป   ๕๑ 
๔.๓   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการอยูอาศัยของนักเรียน  ๕๑ 
๔.๔   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพของบิดาหรือมารดา ๕๒ 
๔.๕   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายไดของบิดาหรือมารดา ๕๒ 
๔.๖   แสดงคาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีล 

ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง   จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยรวม     ๕๓ 

๔.๗   แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การใชหลักเบญจศีลในการดําเนนิชีวิต 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดานปาณาติปาตา  เวรมณ ี    ๕๔ 

๔.๘   แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดานอทินนฺาทานา  เวรมณ ี    ๕๕ 

๔.๙   แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดานกาเมสุมิจฉฺาจารา  เวรมณ ี    ๕๖ 

๔.๑๐  แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การใชหลักเบญจศีลในการดําเนนิชีวิต  
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดานมุสาวาทา  เวรมณ ี     ๕๗ 

 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ฌ 
 

สารบัญตาราง  (ตอ) 
 

ตารางที ่          หนา 
๔.๑๑   แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การใชหลักเบญจศีลในการดําเนนิชีวิต 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดานสุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา  เวรมณ ี   ๕๘ 

๔.๑๒  แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามเพศ      ๕๙ 

๔.๑๓  แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามระดับช้ันป     ๖๑ 

๔.๑๔ แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามท่ีอยูอาศัยของนักเรียน  ๖๒ 

๔.๑๕ แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามอาชีพของบิดาหรือมารดา  ๖๔ 

๔.๑๖ แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามรายไดของบิดาหรือมารดา  ๖๖ 

๔.๑๗ ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับการใชหลักเบญจศีลในการดาํเนินชีวติ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชท่ีมีเพศตางกัน     ๖๘ 

๔.๑๘   ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับการใชหลักเบญจศีลในการดาํเนินชีวติ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชท่ีมีระดับช้ันปตางกัน    ๗๐ 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ญ 
 

สารบัญตาราง  (ตอ) 
 

ตารางที ่          หนา 
๔.๑๙   ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวติ 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ท่ีมีท่ีอยูอาศัยของนักเรยีนตางกันโดยรวม     ๗๑ 

๔.๒๐   ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูของการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชท่ีมีการอยูอาศัยของนกัเรียนตางกันโดยรวม         ๗๒ 

๔.๒๑   ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียรายคูของการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีมีการอยูอาศัยของนกัเรียนตางกัน 

             คือดานอทินฺนา ทานา เวรมณ ี       ๗๓ 
๔.๒๒   ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับการใชหลักเบญจศีลในการดาํเนินชีวติ 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ท่ีมีท่ีอยูอาศัยตางกนั คือดานกาเมสุมิจฉฺาจาราเวรมณี            ๗๔  

๔.๒๓   ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับการใชหลักเบญจศีลในการดาํเนินชีวติ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ท่ีบิดาหรือมารดามีอาชีพตางกันโดยรวม                ๗๕ 

๔.๒๔   ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีมีรายไดของบิดาหรือมารดาท่ีแตกตาง               ๗๗ 

๔.๒๕   ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียรายคูของการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีมีรายไดของบิดาหรอืมารดา 
แตกตางกันโดยรวม                      ๗๙      

๔.๒๖ ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียรายคูของการใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีมีรายไดของบิดาหรอืมารดาแตกตางกัน 
ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี        ๘๐ 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ฎ 
 

สารบัญตาราง  (ตอ) 
 

ตารางที ่          หนา 
๔.๒๗   ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียรายคูของการใชหลักเบญจศีล 

ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีมีรายไดของบิดาหรอืมารดาแตกตางกัน 

             ดานกาเมสุมิจฉฺาจาราเวรมณี                  ๘๑ 
๔.๒๘   ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาการใชหลักเบญจศีลในการดาํเนินชีวติของนกัเรียน 
              ระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช ๘๒ 
๔.๒๙ ขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางแกไขการใชหลักเบญจศีลในการดําเนนิชีวิต 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช        ๘๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ฏ 
 

สารบัญแผนภาพ 
 
แผนภาพที ่          หนา 
   ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวจิัย        ๔๑
        

 
 
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ฐ 
 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
๑.  คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

     
๑. การใชอักษรยอ 
ก. คํายอเกีย่วกบัคัมภีรพระไตรปฎก 
 ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยใชพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเฉลิมพระ
เกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ ์พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ในการอางอิงจะระบุเลม/
ขอ/หนา หลังอักษรยอช่ือคัมภีร ดังตัวอยาง เชน ที.สี.(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย         
สีลขันธวรรค เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ และ 
พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๕ ตัวอยาง เชน องฺ. เอก, ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๖๖/๓๗ หมายถึง อังคุตตรนิกาย เอก, 
ทุกนิบาต ภาษาบาลี เลมท่ี ๒๐ ขอท่ี ๑๖๖ หนาท่ี ๓๗ เรียงตามลําดับคัมภีรดังนี้ 
 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา.   (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวิภังค    (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย ลีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.อุ   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย    อุปริปณฺณาสกปาลี  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิต.ิ อ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนกิาย    อิติวุตตกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนกิาย  ปญจกนบิาต  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภธิรรมปฎก 
อภิ.ว.ิอ.   (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



บทท่ี  ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทยมาชานาน  เปนศาสนาท่ีสมบูรณดวยเหตุ      
และผล พระสัมมาสัมพุทธเจาของเรา  พระองคทรงบําเพ็ญบารมีธรรมมานานถึง ๔ อสงไขยอีก
แสนกัลป เพ่ือตรัสรูเปนพระพุทธเจา เนื่องจากทรงเห็นภัยในสังสารวัฏ เม่ือตรัสรูเปนพระพุทธเจา
แลว ทรงโปรดท้ังหลายใหพนจากสังสารวัฏ คือ ชาติ ชรา พยาธิ และมรณะ ดังพระปณิธานท่ีทรงตั้ง
ไวกอนท่ีจะเปนพระพุทธเจาวา เม่ือตรัสรูแลว จักสอนใหผูอ่ืนรูตามดวย จึงทรงนําหลักธรรมท่ีตรัส
รูมาแสดงโปรดเวไนยสัตย  กอกําเนิดเปนพระพุทธศาสนาขึ้น โดยมีหลักเบญจศีลเปนเรื่องหนึ่งท่ีมี
ความสําคัญและเปนพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนา ท่ีชาวพุทธควรศึกษาเรียนรูและนําไปประพฤติ
ปฏิบัติใหถูกตองตรงตามคําสอนของพระพุทธเจา 
 หลักเบญจศีล๑ ตามความหมายแปลวา การสํารวมกาย วาจา ใหเรียบรอย หรือ การรักษา
กาย วาจา ใหเปนปกติ ตามสิกขาบท ๕ ประการ  คือ เจตนางดเวนจากการฆาสัตว เจตนางดเวนจาก
การลักทรัพย เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ เจตนางดเวน
จากการดื่มน้ําเมา มีอานิสงส คือความไมเดือดรอนใจในปจจุบันและอนาคต สมดังท่ีพระพุทธเจา
ทรงตรัสกับพระอานนทวา  ศีลเปนกุศลมีอวิปฏิสารเปนประโยชนและอานิสงส หากทุกคนรักษา
ศีลก็จะทําใหสังคมอยูเย็นเปนสุข ผูรักษาศีลจะเปนผูองอาจ นําเกียรติมาสูมิตร เปนท่ีรักของคนดี
ท้ังหลาย ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ๒  ศีลคือความไมประมาท ไมลวงละเมิดมีเจตนาความตั้งใจ      
ท่ีจะรักษากาย วาจาใหเรียบรอยเปนปกติ มีเวนจากการฆาสัตว เปนตน  

 โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษาเปนโรงเรียนในเครือมูลนิธิแหงสภาคริสตจักรในประเทศไทย      
ท่ีจัดการเรียนการสอนท่ีเนนใหผูท่ีมีคุณธรรม  จริยธรรม  ตามครรลองคริสตศาสนาและศาสนา      
ท่ีตนนับถือ  ใหมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามรูปแบบท่ีโรงเรียนกําหนด มีความเปนเลิศ            
ทางวิชาการ  รูจักคิดวิเคราะห  แสวงหาความรูและสรางองคความรูดวยตนเอง มีสุขภาพรางกาย
แข็งแรงสมบูรณ  สามารถดํารงชีวิตอยูในความเปล่ียนแปลงของ โลกไดอยางมีความสุข               

                                                
 ๑วิทยาลัยสงฆธรรมจักรเชียงใหม, หนังสือธรรมจักรเชียงใหม, (เชียงใหม : นันทพันทพริ้นต้ิง จํากัด, 
๒๕๔๕),หนา ๒๒.  
 ๒พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี 4, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงคพริ้นทต้ิง 
จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๒ 

 

กาวทันโลกแตมีความเปนไทย   โรงเรียนมีระบบการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพพัฒนาโรงเรยีน
สูความเปนสากล  มีแหลงเรียนรู ท่ีเหมาะสมและเพียงพอ  ครูเปนผู ท่ีมีคุณธรรมจริยธรรม             
และยึดม่ันจรรยาบรรณวิชาชีพ๓ สภาพปจจุบันปญหาของกลุมวัยรุน  มีบางกลุมท่ีมีพฤติกรรมท่ีเปน
ปญหาตอสังคม  การทําการวิจัยเกี่ยวกับการใชหลักเบญจศีลจะเปนประโยชนทําใหทราบถึงการใช
หลักเบญจศีล  ทราบถึงขอเสนอแนะเกี่ยวกับการสงเสริมหลักเบญจศีลตอการดําเนินชีวิตและนําผล
ท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้ไปใชประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน  โดยเฉพาะอยางยิง่ใน
เรื่องการปลูกฝงใหนัก เรียนมีความรู สึกมีจิตสํานึกดานศีลธรรม  คุณธรรม  จริยธรรม                    
ตามหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  และการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุข   

จากสภาพปจจุบันฝายกิจการนักเรียนของโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษาได เล็งเห็น                       
ถึงความสําคัญของการแกปญหานักเรียนท่ีขาดคุณธรรมและจริยธรรมท่ีมีจํานวนแตจะเพ่ิมมากขึ้น                 
การทําการศึกษาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน  ระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียน                   
ศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาวางแผนในการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน  และเพ่ือมุงใหผูเรียนสามารถประยุกตใชในการดํารงชีวิตอยูรวม
ในสังคมตอไป  ท้ังนี้จุดมุงหมายสูงสุดเพ่ือตอบสนองเจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษา  
พุทธศักราช ๒๕๔๒ ในการสรางผูเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางรางกายและจิตใจ ดี เกง    
และมีความสุข 
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการแกปญหาแนวทางหนึ่งท่ีจะแกปญหา
สังคมไดคือตองนําหลักเบญจศีลมาใชในการดําเนินชีวิตของนักเรียน  เพ่ือเปนเกราะหรือภูมิคุมกัน
ใหนักเรียนละอายตอการทําช่ัว  แลวหันมาประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีดีงามกันมากขึ้น จริยธรรมเปน
ส่ิงท่ีสังคมยอมรับวาเปนส่ิงท่ีดี  ถูกตองและควรแกการรักษาไว  หากบุคคลสวนใหญในสังคม      
เปนผูมีเบญจศีล  ก็ยอมนําสังคมสงบสุขและกาวหนา  เนื่องจากเบญจศีล เปนส่ิงท่ีเปนนามธรรม   
อยูภายในจิตใจของบุคคลจึงเปนส่ิงท่ีตองใชเวลาและความอดทนในการปลูกฝงส่ิงท่ีดีงามตาง ๆ  
ใหแกสมาชิกในสังคม  ตั้งแตบุคคลอายุยังนอยและการอบรมอยางตอเนื่อง และเพ่ือนําขอมูล            
ท่ีไดมาวางแผนและพัฒนาดานคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน เพ่ือใหโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
มีรูปแบบในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงามตอไป     
 
 
 
                                                

๓โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา, รายงานผลการประเมินตนเองของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา                         
ปการศึกษา  ๒๕๕๓. (นครศรีธรรมราช  ๒๕๕๓), หนา ๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๓ 

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ๑.๒.๒  เพ่ือเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ท่ีมีเพศ  ระดับช้ันป  
ท่ีอยูอาศัย และอาชีพของบิดาหรอืมารดาและรายไดของบิดาหรือมารดาตางกัน  
 ๑.๒.๓   เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางการแกไขปญหาการใชหลัก             
เบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
๑.๓  ขอบเขตของการวจัิย 

๑.๓.๑ ขอบเขตดานประชากร 
ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียน                                 

ศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช ปการศึกษา ๒๕๕๔ จํานวน ๒,๗๓๖  คน  
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา          
ปการศึกษา  ๒๕๕๔ จํานวน  ๓๔๙ คน  กําหนดกลุมตัวอยางไดมาจากสูตร ทาโร ยามาเน๔    

๑.๓.๒  ขอบเขตดานเนื้อหา   
ไดแก  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชดังนี้    
   ๑.๓.๒.๑  ปาณาติปาตา เวรมณี   เวนจากการปลงชีวิต เวนจากการฆาการ
ประทุษราย 

๑.๓.๒.๒  อทินฺนาทานา เวรมณี  เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให  เวนจากการ
ลัก โกง ละเมิดกรรมสิทธ์ิ ทําลายทรัพยสิน 

๑.๓.๒.๓ กาเมสุมิจฺฉาจารา  เวรมณี   เวนจากการประพฤติผิดในกาม  เวนจากการ
ลวงละเมิดส่ิงท่ีผูอ่ืนรักใครหวงแหน 

๑.๓.๒.๔  มุสาวาทา เวรมณี   เวนจากการพูดเท็จ โกหกหลวงลวง 
๑.๓.๒.๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี   เวนจากน้ําเมาคือสุราเมรัย อันเปน

ท่ีตั้งแหงความประมาท เวนจากส่ิงเสพติดใหโทษ 

                                                
๔ยุทธพงษ  กัลยวรรณ, พื้นฐานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุวีริยาสาสน, ๒๕๔๓), หนา ๗๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๔ 

 

๑.๓.๓ ขอบเขตดานพ้ืนที่   
ไดแก โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๔.๑  เพ่ือตองการทราบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชวาเปนอยางไร 
 ๑.๔.๒ เพ่ือตองการทราบผลการเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต                 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช          
ท่ีมีเพศ  ระดับช้ันป ท่ีอยูอาศัย  อาชีพของบิดาหรือมารดา  และรายไดของบิดาหรือมารดา แตกตาง
กันในระดับใด 
 ๑.๔.๓  เพ่ือตองการทราบขอเสนอแนะเกี่ยวกับการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต            
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช               
วาเปนอยางไร 
 
๑.๕  สมมติฐานการวิจัย  

๑.๕.๑  นักเรียนท่ีมีเพศตางกัน มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตระดับมัธยมศึกษา
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช แตกตางกัน 

๑.๕.๒ นักเรียนท่ีมีระดับช้ันป  ตางกันมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตแตกตางกัน 
๑.๕.๓  นักเรียนท่ีมีท่ีอยูอาศัยตางกัน มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตแตกตางกัน 
๑.๕.๔  นักเรียนท่ีมีอาชีพของบิดาหรือมารดาตางกัน มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน

ชีวิตแตกตางกัน 
๑.๕.๕ นักเรียนท่ีมีรายไดของบิดาหรือมารดาตางกันมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน

ชีวิตแตกตางกนั 
 
๑.๖  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย  

๑.๖.๑  หลักเบญจศีล  หมายถึง หลักท่ีควรงดเวน ๕  ประการ  คือ  
๑.๖.๑.๑  ปาณาติปาตา เวรมณี    หมายถึง  เวนจากการฆาสัตว,  เวนจากการทําราย,   

เวนจากการเบียดเบียนสัตว 
๑.๖.๑.๒  อทินฺนาทานา เวรมณี  หมายถึง  เวนจากการถือเอาส่ิงของผูอ่ืนโดยมิได

รับอนุญาต,  เวนจากการหลอกลวงเอาทรัพยผูอ่ืน, เวนจากการฉอโกง 
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๕ 

 

๑.๖.๑.๓  กาเมสุมิจฺฉาจารา  เวรมณี หมายถึง เวนจากการประพฤติผิดทางเพศ, เวน 
จากการลวงละเมิดทางเพศ, การแตงกายท่ีลอแหลมเปนการยั่วยุทางเพศ  
   ๑.๖.๑.๔  มุสาวาทา เวรมณี  หมายถึง  เวนจากการพูดเท็จ, การพูดสอเสียด,          
การพูดคําหยาบ 
    ๑.๖.๑.๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี   หมายถึง  เวนจากการดื่มและเสพ
ของมึนเมาทุกชนิด,  อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท  จากส่ิงเสพติดใหโทษ 

๑.๖.๒  การใชหลักเบญจศีลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา   หมายถึง พฤติกรรมของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖  ท่ีมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต   

๑.๖.๓  การดําเนินชีวิต  หมายถึง  การใชชีวิตในประจําวันท่ีเปนไปอยางปกติของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑- ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖   โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ปการศึกษา  ๒๕๕๔ 

 ๑.๖ .๔  นัก เ รียนระดับมัธยมศึกษา   หมายถึง  นัก เรี ยนระดับมัธยมศึกษาป ท่ี  ๑ 
ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖   โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ปการศึกษา  ๒๕๕๔ 

 ๑.๖.๕   เพศ  หมายถึง  เพศผูตอบแบบสอบถามสําหรับวิทยานิพนธฉบับนี้ แบงเปน ๒ 
เพศ คือ ๑)  เพศชาย  และ  ๒)  เพศหญิง 

 ๑.๖.๖  ระดับชั้นป   หมายถึง ระดับช้ันปของผูตอบแบบสอบถามสําหรับวิทยานิพนธฉบับ
นี้แบงเปน ๒ ระดับ คือ  ๑)  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ๒) มัธยมศึกษาตอนปลาย 

๑.๖.๗  ที่อยูอาศัย  หมายถึง ท่ีอยูท่ีนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราช
ศึกษาอาศัยอยูเปนประจํา ไดแก อาศัยอยูกับบิดา/มารดา  อาศัยอยูกับหอพักโรงเรียนอาศัยอยูกับ
ญาติ  และอ่ืน ๆ  

๑.๖.๘  อาชีพของบิดาหรือมารดา  หมายถึงงานท่ีบิดาหรือมารดาของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษาทําเปนประจําและเปนท่ีมาของรายไดหลักของครอบครัว    
ไดแก  อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  อาชีพ คาขาย/ธุรกิจสวนตัว อาชีพเกษตรกรรม/ประมง               
อาชีพรับจางและอาชีพอ่ืน ๆ 

๑.๖.๙  รายไดของบิดาหรือมารดา  หมายถึง เงินท่ีไดจากการทํางานของบิดาหรือมารดาของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษาทําเปนประจําและรายไดหลักของ
ครอบครัว   ไดแก  ๕,๐๐๐  -  ๘,๐๐๐  บาท  ๘,๐๐๑  -  ๑๐,๐๐๐  บาท  ๑๐,๐๐๑-  ๑๕,๐๐๐  บาท
๑๕,๐๐๑  บาท ขึ้นไป 
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๖ 

 

๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
๑.๗.๑  ทําใหทราบถึงการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
๑.๗.๒ ทําใหทราบถึงผลการเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชท่ีมีเพศ 
ระดับช้ันป ท่ีอยูอาศัย อาชีพของบิดาหรือมารดา  และรายไดของบิดาหรือมารดา   

๑.๗.๓ ทําใหทราบถึงขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางการแกไขปญหาการใชหลัก             
เบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

๑.๗.๔ สามารถนําผลท่ีไดรับจากการวิจัยไปใชในการปรับปรุงแกไข  สงเสริมการใชหลัก
เบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



บทท่ี  ๒ 
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 

 
    การศึกษาวิจัยเรื่อง “การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช”  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาวรรณกรรม  
เพ่ือรวบรวมแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  โดยนําเสนอรายละเอียดตามลําดับ  ดังนี้ 

๒.๑  ความสําคัญของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวติ 
  ๒.๒  แนวคดิเกี่ยวกับหลักเบญจศีล 
   ๒.๒.๑   ความหมายของศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๒.๒.๒  ประเภทของศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๒.๒.๓  ความหมายของเบญจศีล 
   ๒.๒.๔  ความมุงหมายของการรกัษาเบญจศีล 

๒.๒.๕  อานิสงสของการรักษาเบญจศีล 
   ๒.๒.๖  โทษของการละเมิดเบญจศีล 
  ๒.๓  สภาพการณปจจุบันของโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา 
  ๒.๔  การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลของนักเรยีนโรงเรียนศรธีรรมราชศึกษา 
  ๒.๕  เอกสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
  ๒.๖  สรุปกรอบแนวคดิ 
 
๒.๑  ความสําคัญของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต 

เบญจศีลหรือศีล  ๕  เปนมนุษยธรรม คือธรรมของมนุษย ท่ีมีความตั้งใจท่ีจะงดเวนจากความ
ช่ัว ความทุจริตทางกายและวาจา รวมท้ังส่ิงไมดีทุกประการ๑ เพราะคนเราจะเปนมนุษยท่ีสมบูรณได
นั้น มิใชวาจะเกิดมาเปนมนุษยเทานั้น จะตองมีธรรมสําหรับมนุษยอีกดวย๒  ซ่ึงศีลเปนการรักษากาย 
วาจาและใจใหสงบและเยือกเย็น เปนพ้ืนฐานการดํารงชีวิตของมนุษยชาติ และเปนขอปฏิบัติเพ่ือ
สังคมท่ีรมเย็น พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวา โลกนี้จะสงบรมเย็นเม่ือคนเคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน 
ไมเบียดเบียนกันทางกาย วาจา อันมีพ้ืนฐานมาจากใจ การกระทําใดท่ีพระพุทธศาสนาถือวา            
                                                

๑พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร :      
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา  ๒๐๖. 

๒สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, ความจริงที่ตองเขาใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา  ๓๐. 
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๘ 

เปนการกระทําท่ีดีและท่ีช่ัว คําตอบสําหรับฆราวาสผูครองเรือนท่ัวไปอยูในศีล ๕ และศีล ๕ เปนการ
ปฏิบัติตามแนวพระพุทธศาสนาขั้นตน หากประพฤติปฏิบัติตามกันไมไดก็จะไมไดประโยชนจากการ
เปนพุทธศาสนิกชน ซ่ึงศีล ๕ นี้มีอิทธิพลตอสังคมมาก เพราะจัดเปนบรรทัดฐานทางสังคม             
ดานศีลธรรมของพุทธศาสนิกชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน การรักษาศีล ๕ จึงเปนการกระทําความดี 
ทําใหผูท่ีรักษาศีลมีคุณสมบัติ มีความสามารถชวยตนเองไดและสงเสริมชุมชนตาง ๆ ใหอยูรวมกัน
ดวยความเปนระเบียบ๓   

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยของประเทศในแนวทางนี้ตอบสนองกับการแกไขปญหา
ระดับชาติ โดยเนนการพัฒนาท่ีมีคนเปนศูนยกลางในการพัฒนา ดําเนินการตอยุทธศาสตร                
ในการแกไขปญหาและวิกฤตการณในสังคมไทย  ดวยการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง                         
ตามพระบรมราโชวาท  ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี  ๙  ซ่ึงทรงมีพระราชดํารัส            
ดวยความหวงพระทัยวา “ปญหาท่ีส่ังสมมานานจะไมไดรับการแกไขและจะทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น    
ในสังคมไทย หากการพัฒนาประเทศยังคงยึดเศรษฐกิจเปนศูนยกลางแทนการพัฒนามนุษย                
ท่ีมีคุณภาพของสังคม”  

บร ร ทัด ฐ า นช้ี วั ด คุณ ธร รม ใ น สัง ค ม ไท ย มี ท่ี ม า จา ก ห ลัก คํ า สอ น ใ นพุ ท ธศา สน า                         
ซ่ึงเปนคุณธรรมพ้ืนฐานในวิถีชีวิตของคนไทย ซ่ึงอนุมานไดจากการดําเนินชีวิตตามปกติของชาวไทย
พุทธ แนวทางคุณธรรมพ้ืนฐานดังกลาวไดแก ศีล ๕ คือ ไมมุงทํารายผูอ่ืน ไมทุจริตฉอโกง                
ไมประพฤติผิดในกาม ไมหลอกลวงกลาวเท็จ และไมเกี่ยวของส่ิงเสพติดใหโทษ๔  หากพิจารณา       
ในรายละเอียดของคุณธรรมพ้ืนฐาน ๕ ประการ ขั้นตนแลวจะพบวา  คุณธรรมดังกลาว                        
มีแตจะเสริมสรางใหสังคมอยูดวยกันอยางสงบสุข และยังเปนการพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณ
พรอมท้ังดานรางกาย  สติปญญา  ชุมชน  และสังคม  ถามนุษยในโลกนี้ตางคนตางไมมีศีลกันแลว     
จะเห็นไดทันทีวา เปนภาวะท่ีทนไมได ตัวเองก็ทนตัวเองไมได เม่ือตัวเองไมมีศีล ตัวเองจะทน
พฤติกรรมของตัวเองไมได ถาคนไมมีศีลกันแลวจะเกิดเสนียดจัญไรของสังคมมากขึ้น๕   

การสรางความสงบสุขใหเกิดแกคนในชาตินั้น มีความจําเปนอยางยิ่งท่ีรัฐบาลตองเรงฟนฟู
สภาพจิตใจ สงเสริมใหเกิดการปลูกฝงคุณธรรมใหกับสังคม ซ่ึงเปาหมายท่ีสําคัญไดแก กลุมเยาวชน   
ท่ีกําลังจะเติบโตเปนกําลังท่ีสําคัญของชาติ  ความรู  ความเขาใจ  และการปฏิบัติตามศีล  ๕              
ของเยาวชนไทย ถือเปนดัชนีบงช้ีในดานคุณธรรมพ้ืนฐานท่ีพุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัต ิ
                                                

๓ธนิต อยูโพธิ์ , อานิสงสศีล ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐),      
หนา  ๙๘. 

๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ    
สวนทองถิ่น  กรมการปกครอง, ๒๕๔๐), หนา  ๒๒, ๘๔. 

๕พุทธทาสภิกขุ, ทาน  ศีล  ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา  ๗๗. 
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๒.๒  แนวคิดเกี่ยวกับหลกัเบญจศีล 
๒.๒.๑  ความหมายของศีล 

  พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), ไดใหความหมายของศีลไวในพจนานุกรมพุทธ
ศาสนมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวา “ศีล หมายถึง การรักษากาย วาจา ใหเรียบรอย เปนการรักษา
ปกติตามระเบียบวินัย หรือขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว เดิมเรียกวา “สิกขาบท ๕”  เปนขอปฏิบัติ
ในการฝกตน ใครปฏิบัติตามนี้เรียกวา มีศีลเบ้ืองตน”๖ 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงใหความหมายของศีลไว
ในหนังสือเบญจศีลเบญจธรรมวา  ศีลนั้นเปนเหมือนบรรทัดสําหรับใหคนประพฤติความดีใหคงท่ี
เปรียบเหมือนผูแรกจะเขียนหนังสือ ตองอาศัยเสนบรรทัดเปนหลักไปตามนั้น หนังสือท่ีเขียนจึงจะมี
บรรทัดอันตรง ถาหากไมมีเสนบรรทัดตัวหนังสือก็จะขึ้นคดลงดังงูเล้ือย เม่ือชํานาญแลว ก็จะเขียนไป
ไดโดยไมตองมีบรรทัดฉันใด คนแรกประพฤติความดี ไมตองอะไรไวเปนหลัก ใจไมม่ันคงอาจเอน
เอียงลงหาทุจริต แมเพราะโมหะครอบงํา เม่ือบําเพ็ญศีลใหบริบูรณจนเปนปกติมารยาทไดแลว จึง
ประพฤติคุณธรรมอยางอ่ืนก็มักยั่งยืนไมผันแปร๗ 

ฝายวิชาการ กองศาสนศึกษา ใหความหมายของศีลวา “บรรดากฎ ขอบังคับ สําหรับ
อบรมคนในหมูคณะใหเปนคนดีงาม อยูรวมกันไดอยางสันติสุขนั้น เม่ือกลาวโดยยอตามหลักคําส่ัง
สอนในทางพระพุทธศาสนาแลว ก็สามารถแบงออกไดเปน ๒ ประเภท คือ ๑) ศีล คือวินัย ไดแก 
คําส่ังสําหรับปกครองกาย วาจาอันเปนสวนภายนอก ๒) ธรรม คือหนาท่ี ไดแก คําสอนสําหรับ
ปกครองจิตใจ  อันเปนสวนภายใน ศีล คือวินัยนั้น แบงออกเปนประเภทใหญ ๆ ๒ ประการ คือ 
    ๑)  อาคาริยวินัย ไดแก วินัยสําหรับคนท่ีเปนชาวบานท่ัวไป คนผูอยูครองเรือน 
จําตองประพฤติปฏิบัต ิ
    ๒)  อนาคาริยวินัย ไดแก วินัยสําหรับนักบวชหรือบรรพชิต ผูไมไดอยูครองเรือน คือ
บรรพชิตจําตองปฏิบัต๘ิ 
 

                                                
 ๖พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร :   
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๐๖. 
 ๗สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ,เบญจศีลเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร :                 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒. 
 ๘ฝายวิชาการ กองศาสนศึกษา,คูมือเทคนิคการสอนปริยัติธรรม แผนกธรรม, (กรุงเทพมหานคร  :              
โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๕), หนา ๗๗. 
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เบญจศีล หมายถึง ความประพฤติชอบทางกาย และวาจา การรักษากาย วาจาให
เรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว การควบคุมตนใหตั้งอยูใน
ความไมเบียดเบียน ท่ีมีมาในพระไตรปฎก ปรากฏในคัมภีรช้ันอปทาน และพุทธวงศ ตอมาในสมัย
หลังมีช่ือเรียกเพ่ิมขึ้นวาเปนนิจศีล คือ ศีลท่ีคฤหัสถควรรักษาเปนประจําบาง วาเปนมนุษยธรรมหรือ
ธรรมท่ีทําใหเปนมนุษยบางมี ๕ ประการ คือ 
    ๑)  ปาณาติปาตา เวรมณี   เวนจากการปลงชีวิต เวนจากการฆ า                             
การประทุษราย 
    ๒)  อทินนาทานา เวรมณี   เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให เวนจาก               
การลักขโมย โกง ละเมิดกรรมสิทธ์ิ ทําลายทรัพยสิน 
    ๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี   เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจาก 
การลวงละเมิดส่ิงท่ีผูอ่ืนรักใครหวงแหน 
    ๔) มุสาวาทา เวรมณี   เวนจากการพูดเท็จ โกหกหลวงลวง 
    ๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี   เวนจากน้ําเมาคือสุราเมรัย อันเปน
ท่ีตั้งแหงความประมาท เวนจากส่ิงเสพติดใหโทษ๙ 
        พระพุทธเจาทรงเตือนใหมนุษยท้ังหลายในโลกนี้ตกไมใหตกอยูในความประมาท          
ดังพระปจฉิมโอวาทท่ีตรัสไวในมหาปรินิพพานสูตรวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย บัดนี้เราเตือนทาน
ท้ังหลายวา สังขารมีความเส่ือมไปเปนธรรมดา ทานท้ังหลาย จงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด” 
ผูรักษาศีลก็ยอมทราบและเขาใจวัตถุประสงค  คือประโยชนมุงหมายของการบัญญัติพระวินัยแลว        
ก็จักเห็นหลักพุทธธรรมท่ีทรงแสดงไวอยางแจมชัด ซ่ึงมุงประโยชนและความสุขของคนหมูมาก  
เปนหลักสําคัญในการเผยแผพระศาสนาของพระองคใหแพรหลายในยุคนั้น กอนจะทรงบัญญัติ
สิกขาบท จึงแสดงประโยชน ๑๐ ประการ เปนหลักการสําคัญแกพระสาวกท้ังหลาย ดังนี๑้๐ 
   ๑. สงฺฆสุฏุตาย     เพ่ือความดีของสงฆ 
   ๒. สงฺฆผาสุตาย     เพ่ือความสําราญของสงฆ 
   ๓. ทุมฺมงฺกูนํ ปุคฺคลานํ นิคฺคหาย   เพ่ือขมบุคคลท่ีเกอยาก 
   ๔. เปสลานํ ภิกฺขูนํ ผาสุวิหาราย   เพ่ือความอยูผาสุกของเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม 
   ๕. ทิฏฐธมฺมิกานํ อาสวานํ สํวราย   เพ่ือความสํารวมอาสวะในปจจุบัน 
   ๖. สมฺปรายิกานํ อาสวานํ ปฏิฆาตาย เพ่ือปองกันอาสวะท่ีเกิดขึ้นในอนาคต 
   ๗. อปฺปสนฺนนํ ปสาทาย    เพ่ือความเล่ือมใสแกผูท่ียังไมเล่ือมใส 

                                                
๙ที.ป.ป ๑๑/๒๘๖/๒๔๗,องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๗๒/๒๒๗, อภิ. วิ. /๓๕/๙๔๒/๕๙๖. 
๑๐ที.ม.๑๐/๒๘๑/๑๓๕-๑๓๖. 
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   ๘. ปสนฺนานํ ภิยฺโยภาวาย   เพ่ือความเล่ือมใสยิ่งขึ้นแกผูท่ีเล่ือมใสแลว 
   ๙. สทฺธมฺมฐิติยา     เพ่ือความตั้งม่ันแหงพระสัทธรรม 
   ๑๐. วินยานุคฺคหาย    เพ่ืออนุเคราะหพระวินัย๑๑ 
  สิกขาปทานิ แปลวา สิกขาบทท้ังหลาย ไดแก บทท่ีกุลบุตรพึงศึกษา อธิบายวา 
สิกขาบทนี้เปนสวนหนึ่งแหงสิกขา ศีลสิกขา สมาธิสิกขา ปญญาสิกขา สิกขาบท ๕ ในท่ีนี้จัดในศีล
สิกขา กุศลจิตท่ีเกิดจากการงดเวน ๕ มีงดเวนการฆา เปนตน อันกลาวมาแลวช่ือวา สิกขา เพราะเปน
ธรรมอันกุลบุตรพึงศึกษา ก็บรรดาองคแหงศีล ๕ องคใดองคหนึ่ง ช่ือวาบท เพราะอรรถวาเปนท่ีอาศัย
ของสิกขาเหลานั้น ฉะนั้นองคแหงศีลเหลานั้น มีเวนการฆา เปนตน จึงช่ือวาเปนสิกขาบท เพราะเปน
สวนหนึ่งแหงสิกขา๑๒ 

ความมุงหมายแหงการบัญญัติศีลสิกขาบทท่ีทรงแสดงไว เปนหลักการและอุดมการณแหง
พุทธธรรม ท่ีทรงคุณคายิ่ง โดยเฉพาะคุณธรรมขั้นตน อันไดแกหลักศีลธรรม กลาวคือเบญจศีล            
ท่ีจะเปนบาทเบ้ืองตนแหงการเกิดขึ้นแหงคุณธรรมขั้นสูงตอไป เพราะเปรียบเหมือนเปนบันได            
ท่ีจะทําใหมนุษยทุกผูทุกคนไดขึ้นไปในช้ันท่ีสูงท่ีสุด ตามกําลังแหงความสามารถแหงสติปญญา     
ของแตละคนท่ีมี เบญจศีล หรือศีล ๕ จึงจําเปนท่ีตองรักษาใหเกิดมีแกทุกคนเพราะจะขาดศีล ๕ นี้
ไม ไ ด เ ลย   เ พ รา ะ อั น จ ะ ห ม า ย ถึง ค ว า ม เ ป น ม นุ ษ ย ท่ี สม บู ร ณ ก็ จั ก ไ ม มี ด ว ย ส่ิ ง นี้ นั่ น เ อ ง                               
ท่ีถือกันเปนประเด็นท่ีสําคัญสําหรับความเปนมนุษย และไดพบพระพุทธศาสนา 

๒.๒.๒  ประเภทของศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ประเภทของศีล  ในพระสุตตันตปฏก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระสัมมาสัมพุทธเจา

ทรงจําแนกศีลสําหรับบรรพชิตพึงปฏิบัติไว ๓ ระดับ โดยสรุปไดดังนี้ คือ 
   ๑. จุลศีล (ศีลระดับเล็กนอยหรือศีลเบ้ืองตน) ไดแก การงดเวนจากการฆา การลัก
ขโมย การเสพเมถุน การพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ การพรากหรือทําลายพืชคาม     
การบริโภคผิดเวลา การฟอนรําขับรองประโคมดนตรี การประดับตกแตงรางกาย การนั่งนอน           
บนท่ีนอนท่ีนั่งอันสูงใหญ  การรับเงินและทอง  การรับของอันไมสมควรอยางอ่ืน  คือ  ขาวดิบ         
เนื้อดิบ  สตรี  ทาส  แพะ  แกะ  สุกร  ชาง  โค  มา  ลา  ไรนา  ท่ีดิน  การเปนทูต  และการรับใช
คฤหัสถ  การซ้ือขาย  การโกงผูอ่ืน  การรับสินบน  การลอลวง  การพูดตลบตะแลง  การตัด การจองจํา 
การตีชิง และการกรรโชก๑๓ 

                                                
๑๑วิ. มหา.๑/๓๙/๒๖. 
๑๒อภิ. วิ. อ. ๒/๒/๕๐๔. 
๑๓ ที.สี. ๑๑/๑๐๓/๓๐๙-๓๑๑. 
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๑๒

   ๒. มัชฌิมศีล (ศีลระดับกลาง) ไดแก การงดเวนจากการพรากพืชคาม การบริโภค
ของสะสม การดูการละเลน การเลนการพนัน การนั่งนอนบนท่ีนอนท่ีนั่งอันสูงใหญ การประดับ
ตกแตงรางกาย การพูดเรื่องดิรัจฉานกถา (เชน เรื่องพระราชา เรื่องโจร เรื่องกองทัพ เรื่องความเจริญ            
หรือความเส่ือมของบานเมือง เปนตน) การพูดยกตนขมทาน การเปนทูตและการรับใชคฤหัสถ          
การพูดหลอกลวง หรือเลียบเคียงเพ่ือแสวงหาลาภ๑๔ 
   ๓. มหาศีล (ศีลระดับใหญ หรือศีลระดับสูง) ไดแก การงดเวนจากการเล้ียงชีพดวย
ดิรัจฉานวิชาท้ังหมด เชน เปนโหรทํานายฝนหรือทํานายลักษณะ เสกเปา หรือเติมนํามันบูชาไฟ  
ดูทําเลหรือลักษณะบาน เปนหมอผี เปนหมอลงเลขยันต เปนหมองู ดูฤกษยาม ทํานายนักษัตร ทํานาย
ดวงดาว ทํานายฝนฟา ทํานายโชคลาง ทําเสนห ทรงเจา บวงสรวง ทําขวัญ ปรุงยา ทําน้ํามัน เปนตน๑๕ 
      สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ วัดพระเชตวัน อารามของอานาถบิณฑิก
เศรษฐี  เขตกรุงสาวัตถี ณ ท่ีนั่นแล พระผูมีพระภาคไดรับส่ังเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา  “ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลาย อุบาสกประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ยอมถึงความครั่นคราม คือ 

   ๑. เปนผูฆาสัตว 
   ๒. เปนผูลักทรัพย 
   ๓. เปนผูประพฤติผิดในกาม 
   ๔. เปนผูพูดเท็จ 
   ๕. เปนผูเสพของมึนเมาคือสุราเมรัย อันเปนเหตุแหงความประมาท๑๖  
    ดูกอนภิกษุท้ังหลาย บุคคลประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ยอมดํารงอยูในนรก เหมือน
ถูกนําไปฝงไว คือ 
   ๑. เปนผูฆาสัตว 
   ๒. เปนผูลักทรัพย 
   ๓. เปนผูประพฤติผิดในกาม 
   ๔. เปนผูพูดเท็จ 
   ๕. เปนผูเสพของมึนเมาคือสุราเมรัย อันเปนเหตุแหงความประมาท๑๗ 
 

                                                
๑๔ ที.สี. ๑๑/๑๐๔/๓๑๑-๓๑๕. 
๑๕ ที.สี. ๑๑/๑๐๕/๓๑๕-๓๑๙. 

 ๑๖องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๗๑/๒๘๗.  
 ๑๗องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๔๕/๒๔๑.  
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      สรุปไดวา ศีล คือ ความประพฤติดีทางกายและวาจา โดยมีเจตนางดเวนจากความช่ัวทาง
กาย เวนจากการฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม ทางวาจา เวนจากการพูดเท็จ พูดสอเสียด                 
พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ และเวนจากการดื่มสุราเมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ศีลเปนท่ีพ่ึง
เบ้ืองตนแหงการปฏิบัติธรรมท้ังปวง เพราะศีลกําจัดกิเลสอยางหยาบ ท่ีจะเกิดขึ้นมาทางกายและ              
ทางวาจา ศีลเปนประมุขของธรรมท้ังปวง คือเปนขอปฏิบัติเบ้ืองตนของการปฏิบัติธรรมอ่ืนตอไป 
เพราะฉะนั้น พระพุทธองคจึงจัดลําดับหลักคําสอนโดยจัด ศีลไวเปนอันดับแรก สมาธิเปนอันดับสอง 
ปญญาเปนอันดับสาม ฉะนั้น การทําอยางนี้ ช่ือวาสํารวมกาย วาจา และใจ อันจะทําใหสามารถหาม
ตนจากบาป คือ ความช่ัวท้ังปวงได เม่ือปฏิบัติไดเชนนี้ ช่ือวาเปนผูมีศีล ศีลจึงมีคุณเปนอันมากมี             
ความไมเดือดรอนเปนตน เปนอานิสงสดังพรรณนามาดวยประการฉะนี้ 
 ๒.๒.๓  ความหมายของหลักเบญจศีล 

พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายของเบญจศีลไวในพจนานุกรม  
พุทธศาสนฉบับประมวลศัพท วา เบญจศีล ศีล ๕ คือ เวนฆาสัตว เวนลักทรัพย เวนประพฤติผิดในกาม 
เวนพูดปด เวนของมึนเมา มีคําสมาทานวา ๑) ปาณาติปาตา  ๒) อทินฺนาทานา ๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา                
๔) มุสาวาทา  ๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา ตอทายดวย เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ ทุกขอ๑๘        
และไดอธิบายไววา ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การอยูรวมกันของมนุษยตองมีกฎหมายเพ่ือ
ควบคุมพฤติกรรมของคนท่ีอยูรวมกัน  เพ่ือความสงบเรียบรอย  แตมนุษยเรานั้นมีท้ังกายและจิต        
ซ่ึงสังคมโดยท่ัวไปตองใชกฎหมายเพ่ือเปนการจัดระเบียบใหพฤติกรรมของมนุษยไมใหไปละเมิด
สิทธิของผูอ่ืน  แตในดานสภาวะจิตใจตองมีการจัดระเบียบเชนเดียวกัน คือ ศีลธรรม เพ่ือเปนการ
ควบคุมจิตใจ ไมใหคิดไปในทางเบียดเบียนผูอ่ืน โดยพ้ืนฐานความเปนมนุษยนั้นตามหลักธรรม 
ในทางศาสนาโดยสวนมากแลวประชาชนชาวไทยนับถือศาสนาพุทธ และศีลธรรมขั้นพ้ืนฐานท่ี
พุทธศาสนิกชนตองมีหรือฝกอบรมใหมีในตน คือ ศีล ๕ เพ่ือเปนเครื่องจัดระเบียบทางดานจิตใจ๑๙ 
        พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายของเบญจศีลไวในพจนานุกรม         
พุทธศาสนฉบับประมวลธรรมไววา เบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากาย
วาจาใหเรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบ ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว การควบคุมตนใหตัง้อยู
ในความไมเบียดเบียน 
 
 

                                                
 ๑๘พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุ ตฺโต) ,  พจนานุกรม พุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท ,  พิมพครั้ งท่ี  ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๔๑. 
 ๑๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๒. 
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  ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการปลงชีวิต, เวนจากการฆาการประทุษรายกัน 
  ๒) อทินฺนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให, เวนจากการลักขโมย, 
ละเมิดกรรมสิทธ์ิ, ทําลายทรัพยสิน 
  ๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม, เวนจากการลวงละเมิด            
ส่ิงท่ีผูอ่ืนรักใครหวนแหน 
  ๔) มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ, พูดโกหก, หลอกลวง 
  ๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี เวนจากน้ําเมา คือ สุรา และเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหง
ความประมาท, เวนจากส่ิงเสพติดใหโทษ 
     ศีล ๕ ขอนี้ ในบาลีช้ันเดิมสวนมากเรียก สิกขาบท ๕ ขอปฏิบัติในการฝกตนบาง                  
ธรรม ๕ บาง เม่ือปฏิบัติไดตามนี้ ก็ช่ือวาเปนผูมีศีล คือ ศีลเปนเบ้ืองตนท่ีจัดวาเปนผูมีศีล คําวา เบญจ
ศีลท่ีมาในพระไตรปฎก ปรากฏในคัมภีรช้ันอปทาน และพุทธวงศ ตอมาในสมัยหลังมีช่ือเรียกเพ่ิมขึ้น
วาเปนนิจศีล ศีลท่ีคฤหัสถ ควรรักษาเปนประจําบาง วาเปนมนุษยธรรม ธรรมของมนุษยหรือธรรมท่ี
ทําใหเปนมนุษยบาง๒๐ 

สมเด็จพระสังฆราช (จวน  อุฏฐายี) ไดนิพนธมงคลในพระพุทธศาสนา ซ่ึงกลาวถึง
ศีลวา “ความตั้งใจงดเวนจากการฆาสัตว จากการลักทรัพย จากการประพฤติผิดในกาม จากการผูเท็จ 
จากการดื่มสุราเมรัย ช่ือวาเบญจศีล คือ ศีล ๕ เปนระเบียบท่ีรักษาความประพฤติทางกาย วาจาใหเปน
ท่ีปลอดภยัอันตรายแหงชีวิต รางกายทรัพยสินคูครอง อันเปนท่ีรักของตนและของผูอ่ืน รักษาความ
สัตย คือการซ่ือตรงตอกันอันเปนเหตุใหไวใจในกันและกันไว และผดุงความมีสติรอบคอบ อันเปน
เครื่องปองกันการทําช่ัว พูดช่ัว ซ่ึงเปนการเบียดเบียนกอทุกขแกกันมิใหเกิดขึ้น ศีล ๕ จึงเปนวินัย
ช้ันนอกท่ีปองกันรักษามนุษยชาติใหเปนมิตรกัน ไมเปนศัตรูจองเวรซ่ึงกันและกัน”๒๑ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ทรงนิพนธประโยชนภายหนาทําใหคน
อยูเปนสุขความตอนหนึ่งวา “...พระเจากาลิงคะพรอมท้ังประชาชนก็พากันรับคุรุธรรมนั้นมาปฏิบัติ 
คือตั้งอยูในศีล ๕ ฝนก็ตกบริบูรณ ภัยท้ังปวงก็สงบ บานเมืองเกิดความผาสุกสมบูรณ ชาดกนี้แสดง
อานุภาพของศีล แมไมเช่ือในอานุภาพเหนือธรรมดา คิดดูตามเหตุผลธรรมดา ก็จะเห็นไดวาเม่ือพากัน

                                                
 ๒๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม พุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม,พิมพครั้งท่ี ๑๔, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการรับสงสิ้นคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๘), หนา ๑๗๕. 
 ๒๑สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกิตติวรรณ, 
๒๕๓๗), หนา ๖๒. 
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มีศีล คือไมทํารายกัน ไมลักขโมยฉอโกงกัน เปนตน แลวพากันมีธรรมคือประพฤติประโยชนเกื้อกูล
กันโดยท่ัวไปแลวก็จะเกิดความสุขสมบูรณแนนอน”๒๒ 

สมศักดิ์ สินธุระเวชญ และคณะ ไดใหความหมายของเบญจศีลหรือศีล ๕ ไววา 
เบญจศีลเปนหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาเกี่ยวกับขอหามหรือขอละเวน ๕ ประการท่ีบุคคล
จะตองปฏิบัติตาม เพ่ือจะไดไมเปนผูประพฤติผิด ประพฤติช่ัว ไมเปนผูเบียดเบียนหรือทําความ
เดือดรอนใหแกตนเองหรือผูอ่ืนมีดังนี้ คือ 
   ๑) ละเวนจากการเปนผูฆาสัตวตัดชีวิต หมายถึง การไมทํารายชีวิต ทรมาน รังแก
ผูอ่ืนหรือสัตวท้ังหลาย ใหไดรับความเดือดรอน บาดเจ็บหรือลมตาย ไมวาจะกระทําดวยตนเอง จาง
วานผูอ่ืนใหกระทํา หรือกระทําดวยวาจา แมแตการมีความคิดอาฆาตปรารถนาจะทํารายผูอ่ืนก็เปนส่ิง
พึงละเวนดวย 
   ๒) ละเวนจากการเอาทรัพยส่ิงของท่ีเจาของมิไดใหมาเปนของตน หมายถึง ไมลัก
ขโมย คดโกง หรือยึดเอาทรัพยส่ิงของ ๆ ผูอ่ืนมาเปนของตน โดยท่ีเจาของไมอนุญาต ท้ังโดยวิธีหยิบ
ฉวยโดยตรงหรือลอลวงผูอ่ืนใหมอบทรัพยส่ิงของแกตนโดยหลงเขาใจผิด รวมท้ังไมใชหรือจางวาน
ผูอ่ืนใหไปละเมิดทรัพยส่ิงของ ๆ ผูใดอีกดวย นอกจากนั้นยังตองละเวนการมีจิตละโมบอยากได
ส่ิงของ ๆ ผูอ่ืนดวยวิธีการไมสุจริตอีกดวย 
   ๓) ละเวนจากการประพฤติผิดในกาม หมายถึง การไมลวงละเมิดในบุคคลท่ีมิใช
คูครองของตนในทางชูสาว ดวยกาย วาจา ใจ 
   ๔) ละเวนจากการพูดเท็จ หมายถึง การไมพูดในส่ิงท่ีไมเปนความจริง ไมพูดสอเสียด
ใหผูอ่ืนไดรับความเสียหาย ไมพูดคําหยาบคาย และไมพูดเพอเจอไรสาระไมมีประโยชนหรือพูดในส่ิง
ท่ีไมควรพูด 
   ๕) ละเวนจากการดื่มเครื่องดองของเมา หมายถึง การไมดื่มสุราและส่ิงเสพติดอ่ืนๆ 
เชน ฝน กัญชา เฮโรอีน ยาบา ใบกระทอม ตลอดจนการดมกาว ดมทินเนอร และไอระเหยตาง ๆ  อัน
จะทําใหครองสติไวไมใหเปนเหตุใหขาดความละอาย และสามารถทําความช่ัว ความผิดอ่ืน ๆ ได
โดยงาย๒๓ 
 

                                                
 ๒๒สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, ชีวิตจะเปนสุขไดอยางไร, พิมพครั้งท่ี ๓,  (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๗.  
 ๒๓สมศักด์ิ สินธุระเวชญ และคณะ, หนังสือเรียนกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย  สลน.๖ ฉบับกระบวนการ
สมบูรณแบบช้ันประถมศึกษาปที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวัฒนาพานิช, ๒๕๓๙), หนา ๒๕๓. 
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๑๖ 

        ในหนังสือเร่ืองศีล ๕ พิมพเผยแพรเนื่องในงานฉลอง ๑๐๐ ป สมเด็จพระศรีนครินทรา          
บรมราชชนนี ไดใหความหมายของเบญจศีลหรือศีล ๕ ไววา เบญจศีลหรือศีล ๕ คือ เวนจากการปลง
ชีวิตสัตว เวนจากการเอาส่ิงของท่ีเจาของมิไดให เวนจากประพฤติผิดในทางกาม เวนจากการพูดเท็จ 
เวนจากการดื่มน้ําเมาอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท๒๔ 
        พุทธทาสภิกขุ ไดกลาววา ศีลธรรมกลับมาเม่ือโลกสงบเย็นปรมัตถธรรมกลับมา          
เพ่ือโลกาสวางไสว ถาศีลธรรมไมกลับมาโลกาจะวินาศ ถาปรมัตถธรรมไมกลับมาโลกาจะมืดมน 
ดังนั้นทุกคนตองชวยกันทําใหกลับมาในฐานะเปนส่ิงท่ีจําเปนจะตองมีสําหรับโลก ธรรมะ คือหนาท่ีท่ี
ถูกตองแกความรอด รอดชีวิตดวยขอใหธรรมะเปนท่ีพึงสรณะ พระพุทธเจาทานสอนอยางนี้ มีธรรมะ
เปนสรณะ มีตนเองเปนท่ีพ่ึง มีตนเองเปนสรณะ ตองทําดวยตนเองจะใหคนอ่ืนมาทําแทนไมได มีบอก
ใหทราบวาไมเคยพบท่ีไหนในพระไตรปฎกท่ีพระพุทธเจาสอนใหพ่ึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
นี่ไมมีหรอก มีแตการสอนใหพ่ึงตนเอง ใหพ่ึงธรรมะ คือจงปฏิบัติตามหลักพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ เปนการปฏิบัติธรรม ก็กลายเปนการพ่ึงตนเองขึ้นมา ถาพระพุทธเจาชวยเปนไสยศาสตร 
ขึ้นมาอีกนั้นแหละ สวนภายนอกมาชวยก็กลายเปนไสยศาสตร พ่ึงตนเอง ชวยตนเอง จึงเปน         
พุทธศาสน๒๕ 
       สรุปไดวา  หลักเบญจศีลเบญจธรรมเปนหลักธรรมคูกันท่ีมีเปาหมายเพ่ือใหผูปฏิบัติ        
เวนจากความช่ัว  ใหทําความดี   เปนหลักธรรมท่ีมีบทบาทหนาท่ีสําคัญตอการอยูรวมกัน                       
และผูประพฤติปฏิบัตติามหลักเบญจศีลเบญจธรรมยอมไดรับผลดีท้ังแกตนเอง  และสังคม   

๒.๒.๔  ความมุงหมายของการรักษาเบญจศลี 
การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลนั้น เปนเรื่องการดําเนินชีวิตดวยดี  ปราศจากเวรภัย 

เพราะศีลเปนพ้ืนฐานของบุคคลท่ัวไป เพ่ือทําใหสังคมของมนุษยและสัตวอยูรวมกันไดโดยไม
เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน หรือแมกระท่ังมนุษยกับมนุษยดวยกันก็จะอยูรวมกันไดโดยปกติสุข และ
การท่ีจะอยูรวมกันอยางมีความสุขไดนั้น จะตองมีศีลเปนแนวทางในการปฏิบัติ การรักษาศีลหาจึงมี
ความมุงหมายในการปองกันรักษาตนไมใหเสียหาย ของทุกส่ิงทุกอยาง จะดีหรือจะเสีย จะคงทนถาวร
หรือชํารุดหักพังโดยงาย สําคัญอยูท่ีพ้ืนฐานของส่ิงนั้น ฉะนั้น ชางกอสรางท่ีเขาจะสรางตึก จึงตอง
ตอกเสาเข็มลงฐานรากตรงจุดท่ีจะรับน้ําหนักใหแข็งแรง 

                                                
 ๒๔คณะกรรมการฝายจัดพิมพหนังสือท่ีระลึก, หนังสือเร่ืองศีล ๕, พิมพครั้งท่ี ๕. (กรุงเทพมหานคร:                
โรงพิมพบริษัทอมรินทรพริ้นต้ิงแอนดทิบลิชซิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๓), หนา ๕๙. 
 ๒๕พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะบันทึกรําลึก ๑๐๐ ป พุทธทาส, พิมพครั้งท่ี ๑,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ                 
เอดิสันเพรสโปรดักส, ๒๕๔๙), หนา ๘. 
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๑๗

ชีวิตของคฤหัสถก็เชนเดียวกัน ตองแบกน้ําหนัก เพราะเรื่องครอบครัว เรื่องหนาท่ี
การงาน เรื่องยากดีมีจน ความสุขความทุกขรอยแปด จําจะตองสรางพ้ืนฐานของชีวิตใหม่ันคง จึงจะ
รับน้ําหนักไวไดอยางปลอดภัย เราคงเคยเห็นคนท่ีมีพ้ืนฐานชีวิตไมดีพอ พอตนจะตองรับภาระหรือ
กระทบกระแทกเขา เลยกระทําความผิดถึงติดคุกติดตะรางก็มี นั่นแสดงถึงชีวิตท่ีพังทลายไป            
ในทางพระพุทธศาสนาไดช้ีจุดสําคัญท่ีจะตองสรางพ้ืนฐานไวใหม่ันคงเปนพิเศษ ๕ จุด เปนการปด
ชองทางท่ีตนเองจะเสีย  ๕  ทางดวยกัน และวิธีท่ีวานี้ก็คือ การรักษาศีล ๕ ขอ  กลาวคือ  ศีลขอท่ี ๑ 
ปองกันความโหดราย  ศีลขอท่ี ๒ ปองกันความมือไว  ศีลขอท่ี ๓ ปองกันความใจเร็ว  ศีลขอท่ี ๔ 
ปองกันความขี้ปด  ศีลขอท่ี ๕ ปองกันความขาดสต ิ

๒.๒.๕  ขอบเขตการปฏิบัติตามหลกัเบญจศลี 
  ๑)  เบญจศีล สิกขาบทที่หนึ่ง ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการฆาสัตวมีชีวิต 
  การบัญญัติศีลขอนี้ มุงใหมนุษยปลูกเมตตาจิตในสัตวทุกจําพวก หรือ แมในหมูมนุษย
ดวยกัน เพราะเมตตาจิตนี้เปนความดี มีท่ัวไปท้ังในหมูมนุษยและสัตวดิรัจฉาน คําวา “สัตว” ในท่ีนี้
หมายถึง สัตวท่ีมีชีวิตทุกชนิด ท้ังมนุษยและสัตวดิรัจฉาน ท่ีวามีชีวิตนั้นนับตั้งแตสัตวนั้น มีปราณ
หรือลมหายใจ ตั้งแตอยูในครรภหรือในไข จนกระท่ังส้ินลมหายใจ คือ ตาย สัตวทุกชนิดยอมมีสิทธิ        
โดยชอบในการมีชีวิตของตนไปจนตาย ผูใดทําใหเขาเสียชีวิตดวยเจตนาศีลของผูนั้นก็ขาด               
เม่ือเพงเจตนาจิตเปนใหญ ในสิกขาบทขอนี้มีขอพึงเวน ๓ อยาง คือ ๑) การฆา ๒) การทํารายรางกาย         
และ  ๓) การทรกรรม 
  การฆา ไดแก การทําใหตาย โดยตางแหงวัตถุ มี ๒ ประเภท คือ 
   ๑. ฆามนุษย 
   ๒. ฆาสัตวดิรัจฉาน 
  วัตถุท่ีใชฆามี ๒ อยาง คือ 
   ๑. ศาสตรา วัตถุท่ีมีคมเปนเครื่องฟนแทง เชน หอก ดาบ เปนตน 
   ๒. อาวุธ วัตถุไมมีคม เชน ไมพลอง กอนดิน  เปนตน 
  ฆามนุษย  
  ฆามนุษย มีโทษหนักโดยวัตถุ ฝายพุทธจักรปรับโทษภิกษุกระทําเปนอาบัติปาราชิก             
ฝายอาณาจักรปรับโทษแกผูกระทําอยางสูงสุดถึงขั้นประหารชีวิต หรือจําคุกตลอดชีวิต จะเบาลงมา    
ก็โดยเจตนา การฆาโดยตางแหงเจตนาก็มีอยู ๒ ประเภท คือ ๑) ฆาโดยจงใจ และ๒) ฆาโดยไมจงใจ 
  ฆาโดยจงใจ  หมายถึง สจิตตกะ ไดแก คิดไวท่ีแรกวาจะฆาในขณะท่ีใจไมงุนงาน แต
เพราะเหตุแหงความจงใจ ดังนี ้
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๑๘ 

   ๑. ตกอยูในฐานะแหงความโลภ เชนโจรปลนบาน แลวฆาเจาทรัพยตาย 
   ๒. ตกอยูในฐานะแหงความพยาบาท เชน ลอบฆาคนท่ีมีเวรตอกัน 
   ๓. พยายามใชเครื่องมือ หรือ อุบายอยางใดอยางหนึ่งทําใหเขาตาย 
  ฆาโดยไมจงใจ หมายถึง  อจิตตกะ  ไดแก ไมไดคิดไวกอน แตเพราะเหตุตาง ๆ ดังนี ้
   ๑. บังเอิญเปน 
   ๒. เพราะบันดาลโทสะ เชนวิวาทกัน บันดาลโทสะขึ้นแลวฆากันตาย 
   ๓. ประสงคจะปองกันตัว เชนตอสูกันกับผูท่ีมาทํารายตัว และฆาเขาตาย 
   ๔. เพราะไมแกลง เชน หมายตีพอหลาบจํา แตถูกท่ีสําคัญ ผูถูกตีนั้นตาย 
  การฆานั้นสําเร็จดวยประโยค ๒ อยาง คือ 
   ๑. ฆาเอง เรียกวา สาหัตถิกประโยค เปนการลงมือฆาเอง 
   ๒. ใชใหผูอ่ืนฆา เรียกวา อาณัตติกประโยค 
  ศีลขอนี้ขาดท้ังฆาเอง และ ใชใหคนอ่ืนฆา 
  การใชใหคนอ่ืนทํานั้นเรียกวา “นิยม”  เปนเครื่องวินิจฉัยวา จะลวงศีลหรือไม คําวานิยม 
คือ วัตถุเครื่องกําหนดมี ๖ ประการ ดังนี้ 
   ๑. นิยมวัตถุ หมายถึง วัตถุท่ีถูกฆา มีมนุษย และสัตว เปนตน 
   ๒. นิยมกาล หมายถึง การกําหนดเวลาใหฆา เชน เวลาเชา สาย บาย เย็น เปนตน 
   ๓. นิยมโอกาส หมายถึง การกําหนดสถานท่ี เชนในปา ในบาน เปนตน 
   ๔. นิยมเครื่องประหาร หมายถึง เครื่องประหารตาง ๆ มี ศาสตรา  อาวุธ เปนตน 
   ๕. นิยมอิริยาบถ หมายถึง อิริยาบถตาง ๆ มีการ ยืน เดิน นั่ง นอน  เปนตน 
   ๖. นิยมกิริยาวิเศษ  หมายถึง วิธีใชฆา มี ฟน แทง ยิง เปนตน 
  ในนิยมท้ัง ๖ นี้ เม่ือส่ังใหเขาทําแลว ถาเขาทําถูกตองตามนิยมนั้น จึงช่ือวา ลวงศีล      
แตถาผูรับใชทําผิดจากนิยมท่ีเขาส่ังไป ไมช่ือวาลวงศีล เม่ือกลาวโดยความเปนกรรม มีโทษหนักเปน
ขั้น ๆ มี  ๓ ประการ คือ ๑) วัตถุ ๒) เจตนา และ๓) ประโยค 
  โดยวัตถุ หมายถึง ส่ิงท่ีมีตัวตน แยกเปน ๓ ประเภท คือ 
   ๑. ฆามนุษยผูหาความผิดมิได คือ ผูไมไดประทุษรายตนเองและผูอ่ืน มีโทษมาก 
เพราะเวนจากเหตุจําเปน 
   ๒. ฆามนุษยผูมีอุปการะมาก เชน บิดา มารดา ครู อาจารย มีโทษมาก เพราะตัด
ประโยชนสุขของผูอ่ืน 
   ๓. ฆามนุษยผูมีคุณความดี มีโทษมาก เพราะไมเปนแตผลาญชีวิตเปลา ยังทําลายลาง 
คุณท่ีเปนตัวอยางใหผูอ่ืนประพฤติตามเสียดวย 
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๑๙

  โดยเจตนา  หมายถึง ความคิดอาน ความตั้งใจ จัดเปน ๓ ประเภท คือ 
   ๑. ฆาโดยไมมีสาเหตุ เชน ผูนั้นไมมีโทษผิดถึงตายตามกฎหมายบานเมือง หรือไมได
จะทํารายตน มีโทษมาก 
   ๒. ฆาดวยกําลังกิเลสกลา เชน รับจางฆาเขา มีโทษมาก 
   ๓. ฆาดวยความพยายามอันรายกาจ ลางผลาญเขาใหถึงความพินาศ มีโทษมาก 
  โดยประโยค หมายถึง อาการสําหรับประกอบ (การกระทํา) ไดแก ฆาใหลําบาก เชน   
ทุบตีใหบอบซํ้ากวาจะตาย มีโทษมาก เพราะผูถูกฆาเสวยทุกขเวทนาแสนสาหัส 
  การฆานั้น มิใชแตหามฆามนุษยอ่ืนเทานั้น แมฆาตนเองใหตาย ก็หาม เพราะเทากับเปน
คนส้ินคิด และการฆาตนเองนั้นมีช่ือเรียกวา “อัตวินิบาตกรรม” 
  ฆาสัตวดิรัจฉาน 
  การฆาสัตวดิรัจฉานนั้น มีโทษเบาลงโดยวัตถุจากการฆามนุษย ฝายพุทธจักรปรับโทษ
แกภิกษุผูกระทําเพียงปาจิตตีย ฝายอาณาจักรมีจํากัดโทษแตเฉพาะการฆาสัตวบางเหลาท่ีหวงหาม           
เม่ือกลาวโดยความเปนกรรม การฆาสัตวดิรัจฉาน มีโทษหนักเบาเปนช้ันกัน โดยวัตถุ เจตนา ประโยค 
  โดยวัตถุ  หมายถึง ส่ิงท่ีมีตัวตน แยกเปน ๕ ประเภท คือ 
   ๑. ฆาสัตวท่ีมีเจาของหวนแหน 
   ๒. ฆาสัตวท่ีมีคุณ คือ อุปการะ  
   ๓. ฆาสัตวใหญอันจะใชประโยชนไดมาก 
   ๔. ฆาสัตวของตนเอง 
   ๕. ฆาสัตวอันหาเจาของมิได 
  ท้ังหมดนี้มีโทษมาก 
  โดยเจตนา หมายถึง ความคิดอาน ความตั้งใจ จัดเปน ๓ ประเภท คือ 
   ๑. ฆาโดยหาสาเหตุมิได 
   ๒. ฆาดวยกําลังกิเลสกลา 
   ๓. ฆาดวยความพยาบาท 
  โดยประโยค หมายถึง อาการสําหรับประกอบ (การกระทํา) ไดแก ฆาใหลําบาก หรือ                
นาสมเพช เชน วางยาเบ่ือในหนองน้ําใหปลาเมาตาย มีโทษมาก 
  ฉายาปาณาติบาต  หมายถึง  ผูรักษาศีลขอนี้  นอกจากระวังไมใหขาดเพราะการฆาสัตว
แลว  ถาเวนจากการกระทําท่ีเปนฉายาของปาณาติบาตไดดวยแลว ก็จะทําใหศีลของตนบริสุทธ์ิยิ่งขึ้น 
ถาเวนไมได ศีลของตนก็ดางพรอย เหมือนผาท่ีไมขาดแตสกปรก ฉายาปาณาติบาต คือ การทําราย
รางกาย และทรกรรม 
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๒๐

  การทํารายรางกาย  
  ขอนี้หมายเอาเฉพาะทําแกมนุษย แยกเปน ๓ ประเภท คือ 
   ๑. ทําใหพิการ คือ ทําใหเสียอวัยวะเปนเครื่องใชการ เชน การทําใหเสียนัยนตา       
เสียขา เสียแขน  เปนตน 
   ๒. ทําใหเสียโฉม คือ ทําใหรางการเสียรูป เสียงาม ไมถึงพิการ 
   ๓. ทําใหเจ็บลําบาก คือ ไมถึงกับเสียโฉม แตทําใหเสียความสําราญ 
  ทรกรรม 
  ขอนี้หมายเอาเฉพาะสัตวดิรัจฉาน เพราะมนุษยไมเปนวัตถุอันใคร ๆ จะพึงทําทรกรรม
ไดท่ัวไป ทรกรรมนี้ไดแก ความประพฤติท่ีเห้ียมโหดแกสัตว ไมมีความเมตตากรุณาปรานีสัตว ตามท่ี
จําแนกไวเปนประเภท ดังนี้ 
   ๑. ใชการ ไดแก การใชการเกินกําลัง ไมปรานีสัตว ปลอยใหอดอยากซูบผอม ไมได
หยุดพักผอนตามกาล ทําความสําราญของสัตวใหเสียไป ขณะใชก็เฆ่ียนตีอยางทารุณ 
   ๒. กักขัง ไดแก กักขังในท่ีคับแคบ จนเปล่ียนอิริยาบถไมได 
   ๓. นําไป ไดแก นําสัตวไปโดยวิธีทรมาน เชน ลากไป หรือผูกมัด เปดไก สุกร ห้ิว
หาม เอาหัวลง เอาเทาขึ้น หรือ เอาปลาขังใหทับยัดเยียดกัน ปลอยใหดิ้นกระเสือกกระสนจนตาย 
   ๔. เลนสนุก เชน เอาประทัดผูกหางสุนัข แลวเอาไฟจุด หรือเอาไฟจุดบนกระดองเตา 
เอากอนหินขวางปานกเลน เปนตน 
   ๕. ผจญสัตว เชน กัดปลา ชนโค (วัว) ชนกระบือ (ควาย) ตีไก กัดจิ้งหรีด เปนตน๒๖ 
  หลักวินิจฉัยปาณาติปาต  พระอรรถกถาจารยไดวางองคประกอบการละเมิดไว ๕ 
ประการ คือ 
   ๑. ปาโณ  สัตวมีชีวิต 
   ๒. ปาณสฺญิตา ตนรูวาสัตวมีชีวิต 
   ๓. วธกจิตฺตํ  จิตคิดจะฆาใหตาย 
   ๔. อุปกฺกโม  ทําความพยายามฆา 
   ๕. เตน มรณํ  สัตวตายดวยความพยายามนั้น๒๗ 
  ศีลขอนี้จะขาด ตอเม่ือทําครบองคท้ัง ๕ ขอ ขางตน หากไมครบขาดไปขอใดขอหนึ่งก็
จะทําใหศีลท่ีตนรักษานั้นดางพรอย หรือศีลทะลุ ไมถึงกับขาดศีล 

                                                
๒๖สมเด็จพระมหาสมณจาพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),หนา ๘. 
๒๗ม.อุ. ๑๐/๒๐๒/๒๐๒. 
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๒๑

  อานิสงสของการรักษาศีลขอปาณาติบาต 
   ๑. ทําใหเปนผูไมมีภัย 
   ๒. ทําใหจิตใจสบายนึกถึงแตส่ิงท่ีดีงาม 
   ๓. ทําใหมีอายุยืน และมีสุขภาพด ี
   ๔. ไวใจกันไดไมตองหวาดระแวง 
   ๕. ทําใหไมตองมีความกังวลมุงหนาศึกษาเลาเรียนประกอบอาชีพการงานพัฒนา 
      สรุปไดวา  หลักเบญจศีลในสิกขาบทท่ี  ๑  มีจุดมุงหมายเพ่ือไมใหเบียดเบียนรางกาย   
และชีวิตของกันและกัน  ดังนั้น ควรเวนจากการฆา  เวนจากการทําราย  และเวนจากการเบียดเบียน
รางกายซ่ึงกันและกัน  และเม่ือปฏิบัติตามยอมไดรับผลดี  คือ  ทําใหไมมีภัย  ทําใหจิตใจสบายนึกถึง
แตส่ิงท่ีดีงาม และมีอายุยืน สุขภาพด ี
  ๒) เบญจศีล สิกขาบทที่สอง อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการลักทรัพย 
  ศีลขอนี้บัญญัติขึ้น เพ่ือปองกันการทําลายกรรมสิทธ์ิในทรัพยสมบัติของกันและกัน  
โดยหวังเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ เวนจากการเบียดเบียนกันและกัน การประพฤติผิดเชนนี้ ไดช่ือวา
ประพฤติผิดธรรม เปนบาป การเวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของมิไดให คือ ถือเอาดวยอาการ       
เปนโจร ของท่ีเจาของมิไดให กําหนดดังนี ้
   ๑. วิญญาณณกทรัพย ไดแก ทรัพยพัสดุท่ีมีวิญญาณครอง เชน ชาง มา วัว ควาย      
   ๒. อวิญญาณกทรัพย ไดแก ทรัพยพัสดุท่ีไมมีวิญญาณครอง เชน บานเรือน เงิน ทอง  
   ๓. สังหาริมทรัพย ไดแก ทรัพยพัสดุท่ีเคล่ือนท่ีได เชน สัตวเล้ียง เตียง รถยนต 
   ๔. อสังหาริมทรัพย ไดแก ทรัพยท่ีเคล่ือนท่ีไมได ไดแก ท่ีดิน และทรัพยท่ีติดอยูกับ
ท่ี เชน ตึก บาน โรงรถ  
   ๕. ส่ิงของท่ีไมใชของใคร แตมีผูรักษาหวงแหน ไดแก ส่ิงท่ีเขาอุทิศบูชาปูชนียวัตถุ
ในศาสนานั้น ๆ  
   ๖. ส่ิงของท่ีเปนของในหมูอันไมพึงแบงกัน ไดแก ของสงฆ และของมหาชน          
ในสโมสรสถานนั้น ๆ  
  เม่ือเพงถึงความประพฤติชอบธรรมในทรัพยสมบัติของผูอ่ืนเปนสําคัญ พึงทราบใน
สิกขาบทนี้ ทานหาม ๓ ประการ คือ 
   ๑. โจรกรรม  ประพฤติเปนโจร 
   ๒. ความเล้ียงชีพอนุโลมโจรกรรม 
   ๓. กิริยาเปนฉายาโจรกรรม 
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๒๒

  โจรกรรม 
  การถือเอาส่ิงของท่ีไมมีผูให ดวยการกระทําอยางโจรทุกอยาง จัดเปนโจรกรรม ในทาง
ศีลธรรม ทานรวมไว ๑๔ วิธีดวยกัน ดังนี้ 
   ๑. ลัก ไดแก การขโมยทรัพยของคนอ่ืนท่ีเจาของเขาไมเห็น มีช่ือเรียกตางกัน ดังนี ้
    ๑.๑. ขโมย ในเวลาเงียบเห็นเขาตากผาไว ไมใหเจาของรู หยิบเอาของเขาไป 
    ๑.๒. ยองเบา เวลาสงัดคน แอบเขาไปในบาน หยิบฉวยเอาของตาง ๆ ไป 
    ๑.๓. ตัดชอง งัดหรือเจาะประตูหนาตางท่ีปดอยู แลวหยิบเอาของเขาไป 
   ๒. ฉก ไดแก การถือเอาของในเวลาเจาของเผลอ มีช่ือเรยีกตางกันตามอาการ ดังนี ้
    ๒.๑. วิ่งราว คนถือเอาของมากําลังเผลอ เขาแยงแลววิ่งหนีไป 
    ๒.๒  ตีชิง ตีเจาของทรัพยใหเจ็บตัว แลวถือเอาของไป 
   ๓. กรรโชก ไดแก การแสดงอํานาจหรือ ใชอาวุธใหเขากลับและใหขอ’เรียกวา ขู   
หรือ จี ้
   ๔. ปลน ไดแก การรวมพวกกันหลายคน มีศาสตราวุธเก็บเอาของผูอ่ืนดวยอํานาจ 
   ๕. ตู ไดแก การอางกรรมสิทธ์ิ ยืนยันเอาของคนอ่ืนมาเปนของตน 
   ๖. ฉอไดแก การกิริยาท่ีถือเอาทรัพยของผูอ่ืน เชน รับฝากของแลวโกงเอาวาเปนของตน 
   ๗. หลอก ไดแก กิริยาท่ีพูดปด เพ่ือถือเอาของของผูอ่ืน 
   ๘. ลวง ไดแก กริยาท่ีถือเอาของผูอ่ืน ดวยแสดงของอยางใดอยางหนึ่งใหเขาใจผิด 
เชน เครื่องช่ัง เครื่องตวงวัด 
   ๙. ปลอม ไดแก กิริยาท่ีทําของปลอมใหคนอ่ืนเห็นวาเปนของแท แลวแลกเปล่ียนเอา
ทรัพยไป 
   ๑๐. ตระบัด ไดแก กิริยาท่ียืมของคนอ่ืนไปใช แลวเอาเสีย เชน ยืมของแลวไมสงคืน  
กูเงินเขาแลว เบ้ียวไมสงดอก 
   ๑๑. เบียดบัง ไดแก กิริยาท่ีถือเอาเศษ เชน ทานใหไปเก็บเงินคาเชาบาน ไดมากแตให
ทานนอย 
   ๑๒. ลักลอบ ไดแก กิริยาท่ีลักลอบเอาของท่ีตองหามหลบหนีภาษี เชน สินคาเถ่ือน    
เปนตน 
   ๑๓. สับเปลี่ยน ไดแก กิริยาท่ีถือเอาส่ิงของของตน ท่ีเลวเขาไวแทน แลวเอาส่ิงของท่ี
ดีของผูอ่ืน 
   ๑๔. ยักยอก ไดแก กิริยาท่ียักยอกทรัพยของตนท่ีจะตองถูกยึด เอาไวเสียท่ีอ่ืน 
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  โจรกรรมมีลักษณะตางประเภทท่ีกลาวมานี้ บุคคลทําเองก็ดีใชผูอ่ืนทําก็ดี เปนแตรวม
พวกไปกับเขาก็ดี เหลานี้ช่ือวา ประพฤติผิดเปนโจรกรรมท้ังส้ิน เม่ือกลาวโดยความเปนกรรม มีโทษ
หนักเปนช้ันกัน โดยวัตถุ เจตนา ประโยค 
  โดยวัตถุ ไดแก ของท่ีทําโจรกรรมมีคามาก ทําความฉิบหายใหแกเจาของทรัพยมาก                 
ก็มีทํามาก 
  โดยเจตนา ไดแก ถาถือเอาโดยโลภ มีเจตนากลา ก็มีโทษมาก 
  โดยประโยค ไดแก ถาถือเอาโดยการฆา หรือทํารายเจาทรัพย หรือประทุษรายเคหสถาน
และพัสดุของเขาก็มีโทษมาก 
  ความเลี้ยงชีพอนุโลมโจรกรรม 
  ขอนี้ ไดแก การแสวงหาพัสดุในทางไมบริสุทธ์ิ แตไมนับเขาในอาการเปนโจรมี
ประเภทตางๆ ดังนี ้
   ๑. สมโจร ไดแก การกระทําอุดหนุนโจรกรรมโดยนัย เชน รับซ้ือของโจร ขอนี้เปน
ปจจัยแหงโจรกรรม 
   ๒. ปลอกลอก ไดแก การคบคนดวยอาการไมซ่ือสัตย ดวยหวังทรัพยของเขาฝายเดียว
เม่ือเขาส้ินเนื้อประดาตัว ก็ท้ิงขวาง ขอนี้เปนปจจัยใหคนตกยาก 
   ๓. รับสินบน ไดแก การถือเอาทรัพยพัสดุท่ีเขาใหเพ่ือชวยทําธุระใหเขาในทางท่ีผิด 
เชน ขาราชการรับสินบนจากประชาชน ขอนี้เปนปจจัยใหบุคคลประพฤติผิดทางธรรม 
  กิริยาเปนฉายาโจรกรรม 
  ขอนี้ ไดแก การทําพัสดุของผูอ่ืนใหสูญเสีย และเปนสินใชตกอยูแกตน มีประเภท ดังนี ้
   ๑. ผลาญ ไดแก กิริยาท่ีทําความเสียหายแกทรัพยพัสดุของคนอ่ืน เชน เผาบาน ทําราย
โคกระบือ เปนตน 
   ๒. หยิบฉวย ไดแก การถือเอาทรัพยพัสดุของผูอ่ืนดวยความมักงาย โดยไมบอก
เจาของ คิดเอาเองวาเจาของไมวาอะไร  
  หลักวินิจฉัยอทินนาทาน  พระอรรถกถาจารยวางองคประกอบการละเมิดไว ๕ ประการ คือ 
   ๑. ปรปริคฺคหิตํ    ของนั้นมีเจาของหวงแหน 
   ๒. ปรปริคฺคหิตสฺญิตา  ตนก็รูวาของนั้นมีเจาของหวนแหน 
   ๓. เถยฺยจิตฺตํ   จิตคิดจะลัก 
   ๔. อุปกฺกโม   พยายามเพ่ือจะลัก 
   ๕. เตน หรณํ   นําของนั้นมาดวยความพยายามนั้น๒๘ 
                                                

๒๘ ม.อุ. ๑๔/๒๓๓/๑๓๓. 
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  ศีลขอนี้จะขาด ตอเม่ือทําครบองคท้ัง ๕ ขอ ขางตน หากไมครบขาดไปขอใดขอหนึ่งก็
จะทําใหศีลท่ีตนรักษานั้นดางพรอย หรือศีลทะลุ ไมถึงกับขาดศีล 

  อานิสงสของการรักษาศีลขออทินนาทาน 
   ๑. ทําใหไวใจกัน อยูกันอยางสงบ 
   ๒. นอนตาหลับไมตองคอยระวังโจรผูราย 
   ๓. ทรัพยสินไมสูญหาย แตเจริญเพ่ิมพูนขึ้น 
   ๔. งานท่ีสรางสรรคขึ้นไดผลสมบูรณ มีคุณภาพดีทําใหการพัฒนาเจริญกาวหนา 

สรุปไดวา  หลักเบญจศีลในสิกขาบทท่ี   ๒  มีจุดมุงหมายเพ่ือไมใหมีการเบียดเบียน
ทรัพยสินของผูอ่ืนมาเปนของตนโดยมิชอบ  ดังนั้น  ควรเวนจากการถือเอาส่ิงของผูอ่ืนโดยมิไดรับ
อนุญาต   เวนจากการฉอโกง  เวนจากการหลอกลวงเอาทรัพยผูอ่ืน  และเม่ือปฏิบัติตามยอมไดรับผลดี  
คือ ทําใหเกิดความไวใจกัน  ทรัพยสินก็มีแตเจริญเพ่ิมพูนขึ้น   
  ๓. เบญจศีล สิกขาบทที่สาม กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
       ศีลขอนี้ ทานบัญญัติขึ้น ดวยหวังปลูกความสามัคคี สรางความเปนปกแผน ปองกัน
ความแตกราวในหมูมนุษย และทําใหวางใจกันและกัน ชายกับหญิงแมไมไดเปนญาติกัน ก็ยังมีความ
รักใครเปนอันหนึ่งอันเดียวกันได ดวยอํานาจความปฏิพัทธในทางกาม สิกขาบทนี้ แปลวา เวนจากการ
ประพฤติผิดในกามท้ังหลาย คําวา “กามท้ังหลาย” ในท่ีนี้ไดแก กิริยาท่ีรักใครกันในทางประเวณี 
หมายถึง เมถุน คือ การสองเสพกามระหวางชายหญิง 
     การผิดในกาม หมายถึง การเสพเมถุนกับคนท่ีตองหาม ผูใดเสพเมถุน (รวมประเวณี)        
กับคนท่ีตองหาม ผูนั้นทําผิดประเวณี ศีลขอนี้ขาด เม่ือเพงความประพฤติไมใหผิดเปนใหญสําหรับ
ชายและหญิง มีดังนี ้
  สําหรับชาย หญิงท่ีตองหามสําหรับชาย มี ๓ ประเภท คือ 

  ๑) สสฺสามิกา หญิงมีสามี ท่ีเรียกวา ภรรยาทาน ไดแก หญิง ๔ จําพวก คือ 
  ๑.๑. หญิงท่ีแตงงานกับชายแลว 
  ๑.๒. หญิงท่ีไมไดแตงงาน แตอยูกินกับชายอยางเปดเผย 
  ๑.๓. หญิงท่ีรับส่ิงของ มีทรัพย เปนตน ของชายแลวยอมอยูกับเขา 
  ๑.๔. หญิงท่ีชายเล้ียงเปนภรรยา 

  ๒) ญาติรกฺขิตา หญิงท่ีญาติรักษา คือ มีผูปกครอง ไมเปนอิสระแกตน ท่ีเรียกวา หญิง
อยูในพิทักษรักษาของทาน คือ หญิงท่ีมารดาบิดารักษา หรือญาติรักษา  

  ๓) ธมฺรกฺขิตา หรือ จาริตา หญิงท่ีจารีตรักษา ท่ีเรียกวา จารีตหาม ไดแก หญิงท่ีเปน
เทือกเถาเหลากอ 
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  ๓.๑. เทือกเถา คือ ญาติผูใหญ นับยอนขึ้นไป ๓ ช้ัน มี ยาทวด ยายทวด ๑ ยา  
ยาย ๑ แม ๑ เหลากอ  คือ ผูสืบสายจากตนลงไป ๓ ช้ัน มีลูก ๑ หลาน ๑ เหลน ๑ 
    ๓.๒. หญิงที่อยูใตพระบัญญัติในพระศาสนา อันหามสังวาสกับชาย เชน 
ภิกษุณีในกาลกอน หรือ แมชีในบัดนี้ 
    ๓.๓ หญิงที่บานเมืองหาม เชน แมหมายงานทาน อันมีในกฎหมาย 
  หญิง ๓ จําพวกนี้ จะมีฉันทะรวมกัน หรือ ไมรวมกัน ไมเปนประมาณ ชายรวมสังวาส
ดวยก็เปนกาเมสุมิจฉาจาร 
  ในพระสุตตันตปฎกเลมที่ ๑๔ จําแนกสตรีไว ๑๐ จําพวก คือ 
   ๑.  มาตุรกฺขิตา  หญิงท่ีมารดารักษา 
   ๒. ปตุรกฺขิตา  หญิงท่ีบิดารักษา 
   ๓. มาตาปตุรกฺขิตา หญิงท่ีบิดามารดารักษา 
   ๔. ภาตุรกฺขิตา  หญิงท่ีพ่ีชายนองชายรักษา 
   ๕. ภคินีรกฺขิตา  หญิงท่ีพ่ีสาวนองสาวรักษา 
   ๖. ญาติรกฺขิตา  หญิงท่ีญาติรักษา 
   ๗. โคตฺตรกฺขิตา  หญิงท่ีโคตร หรือ แซรักษา 
   ๘. ธมฺมรกฺขิตา  หญิงท่ีธรรมรักษา 
   ๙.  สารกฺขา  หญิงท่ีสามีรักษา 
   ๑๐. สปริทณฺฑา  หญิงท่ีมีสินไหม คือ พระราชาทรงรักษา๒๙ 
  ในมังคลัตถทีปนีภาค ๑ ทานแบงสตรีมีสามี ๑๐ จําพวก คือ 
   ๑.  ธนกฺกีตา  หญิงท่ีชายไถหรือซ้ือมาดวยทรัพยเพ่ือเปนภรรยา 
   ๒. ฉนฺทวาสินี  หญิงท่ีอยูกับชายดวยความรักใครชอบใจกันเอง 
   ๓.โภควาสินี  หญิงท่ีอยูเปนภรรยาชายดวยโภคทรัพย 
   ๔. ปฏวาสินี  หญิงท่ีเข็ญใจ ไดสักวาผานุงผาหมแลวอยูเปนภรรยา 
   ๕. โอตปตฺตกินี  หญิงท่ีชายขอเปนภรรยา มีผูใหญจัดการให 
   ๖. โอภตจุมฺภฏา  หญิงท่ีชายชวยปลงภาระอันหนักใหแลว ยอมเปนภรรยา 
   ๗. ทาสี จ ภริยา จ หญิงท่ีเปนทาสีอยูกอน แลวชายเอามาเปนภรรยา 
   ๘. กมฺมการี จ ภริยา จ หญิงท่ีรับจางแลว ชายเอาเปนภรรยา 
   ๙.  ธชาหฏา  หญิงท่ีชายรบขาศึกไดเปนเชลยแลว เอาเปนภรรยา 
   ๑๐. มุหตติกา  หญิงท่ีชายเอาเปนภรรยาช่ัวคราว๓๐ 
                                                
 ๒๙ม.อุ. ๑๔/๒๓๓/๑๓๓. 
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  สําหรับหญิง ชายตองหามสําหรับหญิง มี ๒ ประเภท คือ 
   ๑.  ชายอ่ืนนอกจากสามี เปนวัตถุตองหามสําหรับหญิงท่ีมีสามีแลว 
   ๒. ชายท่ีจารีตหาม เปนวัตถุตองหามสําหรับหญงิท้ังปวง  
  ชายที่จารีตหามนั้น มี ๓ จําพวก คือ 
   ๑.  ชายท่ีอยูในพิทักษรักษาของตระกูล เชน ปู พอ ตา ทวด 
   ๒. ชายท่ีอยูในพิทักษรักษาของธรรมเนียม เชน นักพรต นักบวช 
   ๓. ชายท่ีกฎหมายบานเมืองหาม เชน พระภิกษุ สามเณร 
  หญิงที่ไมเปนวัตถุกาเมสุมิจฉาจาราของชาย มี ๔ อยาง คือ 
   ๑.  หญิงท่ีไมมีสามี 
   ๒. หญิงท่ีไมอยูในพิทักษรักษาของทาน 
   ๓. หญิงท่ีจารีตไมหาม 
   ๔. หญิงท่ีเปนภรรยาของตน 
  ชายที่ไมเปนวัตถุกาเมสุมิจฉาจารของชาย มี ๔ อยาง คือ 
   ๑.  ชายท่ีไมมีภรรยา 
   ๒. ชายท่ีจารีตไมหาม 
   ๓. สามีของตน 
   ๔. ชายท่ีทําโดยพลการพนอํานาจของหญิง (เชน ชายท่ีขมขืน) 
  โทษของกาเมสุมิจฉาจาร 
  กาเมสุมิจฉาจารนี้ เปนความประพฤติช่ัวราย มีโทษท้ังทางโลก และทางธรรม ฝาย
อาณาจักรกฎหมายลงโทษผูประพฤติลวง ฝายพุทธจักรก็จัดเปนบาปแกผูทํา เม่ือกลาวโดยความเปน
กรรมวามีโทษหนักเปนช้ันกันโดยวัตถุ เจตนา ประโยค 
  โดยวัตถุ ถาเปนการทําชู หรือ ลวงละเมิดในวัตถุท่ีมีคุณ มีโทษมาก 
  โดยเจตนา ถาเปนไปดวยกําลังราคะกลา มีโทษมาก 
  โดยประโยค ถาเปนไปโดยพลการ มีโทษมาก 
  หลักวินิจฉัยกาเมสุมิจฉาจาร  พระอรรถกถาจารยไดจัดวางองคประกอบการละเมิด                   
ไว ๔ ประการ คือ 
   ๑.  อคมนียวตฺถุ    วัตถุอันไมควรถึง (มรรคท้ัง ๓) 
   ๒. ตสฺมึ  เสวนจิตฺต ํ  จิตคิดจะเสพในวัตถุอันไมควรถึงนั้น 
                                                                                                                                          

๓๐พระสิริมังคลาจารย, มงคลตฺถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๕), หนา ๓๘๐. 
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   ๓. เสวนปฺปโยโค  ทําความพยายามในอันท่ีจะเสพ 
   ๔. มคฺเคน มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิวาสนํ  มรรคตอมรรคถึงกัน๓๑ 
      ศีลขอนี้จะขาด ตอเม่ือทําครบองคท้ัง ๔ ขอ ขางตน หากไมครบขาดไปขอใดขอหนึ่งก็จะ
ทําใหศีลท่ีตนรักษานั้นดางพรอย หรือศีลทะลุ ไมถึงกับขาดศีล 
  อานิสงสของการรักษาศีลขอกาเมสุมิจฉาจาร 
   ๑.  ตนเองไมมีศัตร ูผูอ่ืนก็ไมระแวง มีความไวใจกันอยูอยางสงบ 
   ๒. ทําใหครอบครัวมีความสุข มีความอบอุน ผูกพัน และเคารพเช่ือฟงกัน 
   ๓. ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในเกียรติแหงวงศตระกูลของตน 
   ๔. ทําใหเกิดความสามัคคี ไมมีความสับสนในทางประเพณ ี

สรุปไดวา  หลักเบญจศีลในสิกขาบทท่ี  ๓  มีจุดมุงหมายเพ่ือไมใหประพฤติลวงละเมิด
ทางเพศ และไมลวงละเมิดของรักของผูอ่ืน  ดังนั้น  ควรเวนจากการประพฤติผิดทางเพศ  เวนจากการ
ผิดลูกเมียผูอ่ืน  เวนจากการลวงละเมิดทางเพศ  และเม่ือปฏิบัติตามยอมไดรับผลดี  คือ ทําใหไมมี
ความระแวงตอกันและกัน  ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในเกียรติแหงวงศสกุลของตน 
  ๔) เบญจศีล สิกขาบทที่ ๔ มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ 
  ศีลขอนี้บัญญัติขึ้น เพ่ือเปนการปองกันการทําลายประโยชนของกันและกัน ดวยการพูด 
คือ ประโยชนทางวาจา และรักษาวาจาของตนใหเปนท่ีเช่ือถือของคนอ่ืน เม่ือเพงความเจริญเปนใหญ
พึงทราบในสิกขาบทนี้ ทานหามเปนขอใหญ ๆ ๓ ประการ คือ 
   ๑.  มุสาวาท 
   ๒. อนุโลมมุสาวาท 
   ๓. ปฏิสสวะ 
  มุสาวาท ไดแก การพูดเท็จ หรือ โกหก หมายถึง การแสดงออกดวยเจตนาบิดเบือน
ความจริง ใหคนหลงเช่ือ แสดงออกได ๒ ทาง คือ 
   ๑. ทางวาจา ไดแก พูดโกหกชัด ๆ 
   ๒. ทางกาย  ไดแก  ทําเท็จทางกาย เชน เขียนจดหมายโกหก ทํารายงานเท็จ                
ทําหลักฐานปลอม หรือมีใครถามขอความท่ีควรทราบ ก็ส่ันศีรษะแสดงปฏิเสธ จําแนกกิริยาท่ีเปน
มุสาวาทไว ๗ อยาง คือ  
  ๑) ปด ไดแก พูดมุสาชัด ๆ ไมอาศัยมูลเหตุเลย เชน เห็นบอกวาไมเห็น รูบอกวาไมรู          
โดยโวหารตางกัน ตามความมุงหมายของผูพูด ทานแสดงไวเปนตัวอยาง ๔ ขอ คือ 
 
                                                

๓๑พระสิริมังคลาจารย. มงคลตฺถทีปน.ี (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๕), หนา ๒๐๕. 
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๒๘

   ๑.  พูดเพ่ือใหเขาแตกกัน เรียกวา สอเสียด 
   ๒. พูดเพ่ือจะโกงทาน เรียกวา หลอก 
   ๓. พูดเพ่ือจะยกยอง เรียกวา ยอ 
   ๔. พูดไวแลวไมรับ เรียกวา กลับคํา 
  ๒) ทนสาบาน ไดแก กิริยาท่ีเล่ียงสัตยวา จะพูดตามจริง แตใจไมตั้งจริงตามนั้น มีพูดปด            
เปนลําดับบริวาร เชน เปนพยานทนสาบานไว แลวเบิกความเท็จ เปนตน 
  ๓) ทําเลหกระเทห ไดแก กิริยาท่ีอวดอางความศักดิ์สิทธ์ิอันไมมีจริง เชน อวดรูวิชาคง
กระพัน ฟนไมเขายิงไมออก เปนตน ซ่ึงเปนอุบายหาลาภ 
  ๔) มารยา ไดแก กิริยาท่ีแสดงใหเขาเห็นผิด จากท่ีเปนจริง หรือ ลวงใหเขาใจผิด เชน 
เปนคนทุศีลก็ทําทาทางใหเขาเห็นวามีศีล เจ็บนอยก็ครวญครางมาก 
  ๕) ทําเลส ไดแก พูดมุสาเลนสํานวน เชน เห็นคนวิ่งหนีเขามา  เม่ือผูไลมาถามไม
อยากจะใหเขาจับคนนั้นได แตไมตองการใหใครตราหนาวาเปนคนพูดมุสา จึงยายไปยืนท่ีอ่ืน แลวพูด
วาตั้งแตมายืนท่ีนี่ ยังไมเคยเห็นใครวิ่งมาเลย 
  ๖) เสริมความ ไดแก พูดมุสาอาศัยความเดิม แตเสริมความใหมีมากกวาท่ีเปนจริง เชน
พรรณนาสรรพคุณยา 
  ๗) อําความ ไดแก พูดมุสาอาศัยมูลเดิม แตตัดความท่ีไมประสงคจะใหรูออกเสีย       
เรื่องมากพูดใหเหลือนอยปดความบกพรองไว 
  โทษของมุสาวาท 
  บุคคลพูดมุสา มีโทษท้ังทางโลกและทางธรรม ทางโลกปรับโทษทางกฎหมายท่ีหัก
ประโยชนของผูอ่ืน ทางธรรมปรับโทษอยางหนักถึงปาราชิก อยางเบาปรับเสมอปาจิตตีย กลาวโดย
ความเปนกรรมมีโทษหนักเปนช้ันกัน โดยวัตถุ เจตนา ประโยค 
  โดยวัตถุ ถาขอความนั้นเปนเรื่องหักลางประโยชน เชนทนสาบาน เบิกพยานเท็จ กลาว
ใสความทาน หลอกลวงเอาทรัพยทาน มีโทษหนัก หรือ กลาวมุสาแกผูมีคุณ เชน พอ แม ครู อาจารย 
เจานาย และ ทานผูมีศีลธรรม มีโทษหนัก 
  โดยเจตนา ถาผูพูดคิดใหรายทาน กลาวใสความทาน มีโทษหนัก 
  โดยประโยค ถาผูพูดพยาบาททําใหเขาเช่ือสําเร็จ มีโทษหนัก 
  อนุโลมมุสา  
  อนุโลมมุสา คือ เรื่องท่ีพูดนั้นไมเปนจริง แตผูพูดมิไดมุงจะใหผูฟงหลงเช่ือ  แยก
ประเภท ๒ อยาง คือ  
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   ๑. เสียดแทง กิริยาท่ีวาใหผูอ่ืนเจ็บใจ อางวัตถุไมเปนจริง กลาวยกใหสูงกวาพ้ืนเพเดิม
ของเขา เรียกวา ประชด กลาวทําใหเปนคนเลวกวาพ้ืนเพเดิมของเขา เรียกวา ดา 
   ๒. สับปลับ ไดแก พูดปดดวยคะนองวาจา 
  โทษของอนุโลมมุสา 
  อนุโนโลมมุสา มีโทษท้ังทางโลกทางธรรม ทางโลกจัดวาเปนกิริยาท่ีหยาบชาเลวทราม        
ไมสมควรประพฤติทางธรรม จัดวาเปนบาป เม่ือกลาวโดยความเปนกรรม ก็มีโทษหนักเปนช้ันกัน 
โดยวัตถุ เจตนา ประโยค 
  โดยวัตถุ ถาเปนขอความเปนเรื่องประทุษรายทาน เชน พูดเสียดแทง มีโทษหนัก และ
กลาวแกทานผูมีคุณ ก็มีโทษหนัก 
  โดยเจตนา ถาพูดใสรายผูอ่ืน เชน หวังจะใหทานเจ็บใจ และกลาวเสียดแทง มีโทษหนัก 
  โดยประโยค ถาผูพูดพยายามทําความเสียหายแกทานสําเร็จ เชน ยุใหทานแตกกัน และ
เขาก็แตกกัน มีโทษหนัก 
  ปฏิสสวะ 
  ปฏิสสวะ ไดแก เดิมรับคําของคนอ่ืนดวยเจตนาบริสุทธ์ิ แตภายหลังกลับใจ ไมทําตามท่ี
รับนั้น แมไมเปนการพูดเท็จโดยตรง แตเปนการทําลายประโยชนของคนอ่ืนได มี ๓ ประการ คือ 
   ๑. ผิดสัญญา ไดแก สองฝายทําสัญญากันวาจะทําอยางนั้น ๆ แตภายหลังไมทํา      
อยางนั้น เชน ทําสัญญาจาง เปนตน 
   ๒. เสียสัตย ไดแก ใหสัตยแกทานฝายเดียววาตนจะทํา หรือ ไมทําเชนนั้น ๆ               
แตภายหลังไมทําตามนั้น เชนขาราชการ ผูถวายสัตยสาบานแลว ไมทําตามนั้น 
   ๓. คืนคํา ไดแก  รับวาจะทําส่ิงนั้น ๆ แลวภายหลังไมทํา เชน รับวาใหส่ิงนั้น ๆ     
และไมให๓๒ 
  โทษของปฏิสสวะ คือ ทําใหเสียงช่ือเสียง ตามฐานท่ีไมตั้งอยูในความสัตย 
  ถอยคําที่ไมเปนมุสา 
  มีคําพูดอีกประเภทหนึ่ง ท่ีผูพูด ๆ ไมจริง แตก็ไมประสงคใหผูอ่ืนเช่ือ เรียกวา ยถา
สัญญา คือ พูดตามความสําคัญ ผูพูดไมผิดศีล แยกประเภทเปน ๔ อยาง คือ 
   ๑. โวหาร ไดแก ถอยคําท่ีใชเปนธรรมเนียม เพ่ือความไพเราะทางภาษา เชน เราเขียน
จดหมายลงทายดวยความนับถืออยางสูง ท้ังท่ีเราไมไดนับถือเขาเลย เปนตน 
   ๒. นิยาย ไดแก เรื่องเปรียบเทียบ เพ่ือไดใจความเปนสุภาษิต ผูกนิยายขึ้น เชน ลิเก 
ละคร เปนตน 
                                                
 ๒๘สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรม, อางแลว, หนา ๓๐. 
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   ๓. สําคัญผิด ไดแก ผูพูดเขาใจผิด พูดไปตามความเขาใจของตนเอง เชน จําวันผิด      
ใครถามก็ตอบอยางนั้น 
   ๔. พลั้ง ไดแก ผูพูดตั้งใจวาจะพูดอยางหนึ่ง แตปากไพลไปพูดอยางหนึ่ง 
  หลักวินิจฉัยมุสาวาท  พระอรรถกถาจารยไดจัดวางองคประกอบการละเมิดไว ๔ 
ประการ คือ 
   ๑.  อภูตวตฺถุ    เรื่องท่ีพูดเปนเรื่องไมจริง 
   ๒. วิวาทจิตฺตํ    จงใจจะพูดใหผิด 
   ๓. ตชฺโชวายาโม   พยายามพูดคํานั้นออกไป 
   ๔. ปรสฺส ตทตฺถ วิชานน ํ   คนอ่ืนเขาใจเนื้อความนั้น๓๓ 
  อานิสงสของการรักษาศีลขอมุสาวาท 
   ๑. เปนท่ีเช่ือถือเคารพรักใครของคนท่ัวไป 
   ๒. ทําใหเกิดความไววางใจซ่ึงกันและกัน 
   ๓. ทําใหกิจการตาง ๆ ดําเนินไปดวยความเรียบรอยด ีและสําเร็จด ี
   ๔. ทําใหเกิดความกลาหาญเขมแข็งและเช่ือม่ันตนเอง 

สรุปไดวา  หลักเบญจศีลในสิกขาบทท่ี  ๔  มีความมุงหมายเพ่ือไมใหมีการเบียดเบียน
ซ่ึงกันและกันทางวาจา  ดังนั้น  ควรเวนจากการพูดโกหก  เวนจากการทําเลศ  และเวนจากการพูดอํา
ความ และเม่ือปฏิบัติตามยอมไดรับผลดี  คือ  เปนท่ีเช่ือถือเคารพรักใครของคนท่ัวไป  ทําใหเกิดความ
กลาหาญเขมแข็ง  และเช่ือม่ันในตนเอง 
  ๕) เบญจศีล สิกขาบทที่ ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เวนจากการดื่มสุราและ
เมรัย 
  ศีลขอนี้บัญญัติขึ้น เพ่ือใหคนรูจักรักษาสติของตนใหบริบูรณ เพราะสุราเปนของท่ีทํา
ใหผูดื่มมึนเมา เม่ือมึนเมาแลวยอมทําใหเสียสติ เปนท่ีตั้งของความประมาท จะทําอะไรก็ผิดพลาด ท้ัง
เปนเหตุทอนคุณความดีท่ีมีอยูใหนอยลง เม่ือเสพเขาไปแลวทําใหสติเล่ือนลอย ขาดการควบคุมตนเอง 
ทําในส่ิงท่ีไมเคยทํา พูดในส่ิงท่ีไมเคยพูด เปนเหตุใหลวงสิกขาบทอีก ๔ ขอ ขางตนได ศีลขอ ๕ นี้ 
นับวามีความสําคัญท่ีสุดในเบญจศีล  
 
 
 

                                                
๓๓พระสิริมังคลาจารย. มงคลตฺถทีปน.ี (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๕), หนา ๒๐๘. 
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  น้ําเมามี ๒ ชนิด คือ 
   ๑. สุรา น้ําเมาท่ีกล่ันแลว ภาษาไทยเรียกวา เหลา 
   ๒. เมรัย น้ําเมาท่ีไมไดกล่ัน เปนของหมักดอง เชนเหลาดิบ น้ําตาลเมา กระแซ       
ของมึนเมาเสพติดตาง ๆ เชน ฝน กัญชา ก็รวมเขาในศีลขอนี้ดวย 
  ในปจจุบันนี้มีส่ิงเสพติดใหโทษรายแรงระบาดอยูในหมูเยาวชน เทาท่ีราชการพบแลว คือ 
   ๑. สุรา หมายถึง เหลา หรือ น้ําเมาท่ีกล่ันแลว ในปจจุบัน คือ เหลายี่หอตาง ๆ ท่ีมี
จําหนายในรานตลาดมากมาย ดังนี้  
   ๑.  ปฏฐสุรา  สุราท่ีทําดวยแปงขาวจาว 
   ๒. ปุปสุรา  สุราท่ีทําดวยขนม เชน ขาวหมาก 
   ๓. โอทนสุรา  สุราท่ีทําดวยขาวสุก 
   ๔. กิณฺณปกฺขิตสุรา  สุราท่ีทําดวยแปง เช้ือสุรา 
   ๕. สฺมภารสงฺยุตฺตสุรา  สุราทําดวยผลไม เชน องุน สับปะรด (เหลาไวน)๓๔ 
   ๒. เมรัย หมายถึง น้ําเมาท่ีเกิดจากการหมัก หรือดอง หรือแซ หรือน้ําเมาท่ียังไมได
กล่ันใหเปนสุรานั้นเรียกวา เมรัย เหมือนกัน ในน้ําเมาประเภทนี้จําแนกตามวัตถุท่ีทํา ๕ ชนิด คือ 
    ๑.  ปุปฺผาสว   เมรัยท่ีหมักดวยดอกไม 
    ๒. ผลาสว   เมรัยท่ีหมักดวยผลไม 
    ๕. มธวาสว   เมรัยท่ีหมักดวยน้ําผ้ึง 
    ๖. คุฬาสว   เมรัยท่ีหมักดวยน้ําออย 
    ๗. สมฺภารสงฺยุตฺตาสโว  เมรัยท่ีเอามะขามปอม ผลสมอมาหมักไว 
   โทษของการดื่มน้ําเมา 
  ในทีฆนิกายปาฏิกวรรค สิงคาลกสูตร ไดแสดงโทษของการดื่มน้ําเมาไว ๖ อยาง คือ 
   ๑.  สนฺทิฏฐิกา ธนชานี  เปนเหตุใหเสียทรัพย  
   ๒. กลหปฺปวฒฑฺฒนี เปนเหตุกอวิวาท 
   ๓. โรคานํ อายตนํ เปนเหตุใหเกิดโรค 
   ๔. อกิตฺติสฺชน ี เปนเหตุใหเสียช่ือเสียง 
   ๕. หิริ โกปนนิทฺทํสนี เปนเหตุประพฤติมารยาทท่ีนาอดสู 
   ๖. ปฺญาย ทุพฺพลีกรณ ี ทอนกําลังปญญา๓๕ 
 

                                                
๓๔ขุ.อิติ.อ.๑/๗๔ 

 ๓๕ที.ปา. ๑๑/๑๗๙/๑๖๔. 
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  โทษของการเสพฝน 
  การเสพฝนนั้นมีโทษมาก เม่ือกลาวแลวแบงออกเปน ๔ สถาน คือ 
   ๑.  เปนเหตุใหเสียความสําราญของรางกาย 
   ๒. เปนเหตุกอวิวาท 
   ๓. เปนเหตุเสียความด ี
   ๔. เปนเหตุเสียช่ือเสียง 
  โทษของการเสพกัญชา  
    กัญชาเปนส่ิงเสพติดใหโทษเหมือนกัน เพราะฤทธ์ิกัญชานั้น ยอมทํามัตถุลงค (มันใน
สมอง) และเสนประสาทใหเสียไป ตาลาย เห็นอะไรผิดไปจากความจริง เชน เห็นเชือกเปนงู หูเชือน 
ฟงอะไรเขวไปจากความจริง เชน ไดยินเสียงกลองเปนเสียงปน หรือเสียงฟารอง นึกจะทําอะไรก็ยั้ง
ไมได ความคิดฟนเฟอนมักทําใหหวาดกลัวไปตาง ๆ  เหมือนคนบาจึงไมควรเสพ 
     หลักวินิจฉัยสุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี  พระอรรถกถาจารยไดจัดวาง
องคประกอบการละเมิดไว ๔ ประการ คือ 
   ๑.  มทนียํ   น้ําเมา 
   ๒. ปาตุกมฺมยตาจิตฺตํ  จิตคิดจะดื่มน้ําเมา 
   ๓. ตชฺโชวายาโม  พยายามดื่มน้ําเมา 
   ๔. ปตปฺปเวสนํ   น้ําเมานั้นลวงลําคอลงไป๓๖ 
  ในปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา จัดองคประกอบของศีลขอสุราเมรัย  
๔ ประการ  คือ 
   ๑.  สุราเมรยภาโว  ส่ิงท่ีเปนสุราและเมรัย 
   ๒. ปวิตุกามตา   มีความประสงคจะดื่ม 
   ๓. ปวนํ   ทําการดื่ม 
   ๔. มทฺทวํ  มีอาการมึนเมา๓๗ 
  อานิสงสของการรักษาศีลขอสุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา 
   ๑.  ไมบ่ันทอนสุขภาพและสติปญญา 
   ๒. ไมส้ินเปลืองทรัพยสิน 
   ๓. ไมกอการทะเลาะวิวาท 

                                                
๓๖ขุ.อิติ.อ. ๑/๗๔/๒๖๕-๒๖๖. 

 ๓๗พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕  เลม ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๓๙), หนา ๑๑๒.  
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   ๔. ไมถูกชักจูงไปในทางท่ีช่ัวรายงาย 
   ๕. ไมมีภาระกังวลจิตใจโดยใชเหตุ 
   ๖. ไมเปนท่ีตั้งแหงความประมาท 
   ๗. เปนท่ีเคารพนับถือของคนท่ัวไป 

สรุปไดวา  หลักเบญจศีลในสิกขาบทท่ี  ๕  มีความมุงหมายเพ่ือไมใหทําการอันเปน
โทษแกตนเอง  และผูอ่ืน  ดังนั้น  จึงควรเวนจากสุราและส่ิงมึนเมาท้ังปวง และเม่ือปฏิบัติตามยอม
ไดรับผลดี  เชน  ไมส้ินเปลืองทรัพย   ไมบ่ันทอนสุขภาพและสติปญญา และไมถูกชักจูงไปในทางท่ี
ช่ัวรายไดงายอันอาจกอใหเกิดปญหาสังคมตางๆ  ตามมา   

๒.๒.๖  อานิสงสของการรักษาเบญจศีล 
  การรักษาศีล หรือการปฏิบัติตามหลักเบญจศีล จัดวาเปนการทําบุญอยางหนึ่งในทาง
พระพุทธศาสนา เรียกวา “สีลมัย” บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล ยอมใหอานิสงสแกบุคคลผูรักษา                  
ผูท่ีประพฤติปฏิบัติตามความเหมาะสมแกผูนั้นหลายประการดวยกัน ดังท่ีนักปราชญไดกลาวไวเปน
บทฉันทภาษาบาลีสําหรับพระภิกษุสามเณรสรุปศีลในตอนทายวา 
    สีเลน สุคตึ  ยนฺต ิ  สีเลน โภคสมฺปทา 
    สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺต ิ  ตสฺมา สีลํ วิโสธเย ฯ 

แปลวา  คนจะไปสุคติสวรรคได เพราะสมาทานศีลใหบริสุทธ์ิ เพราะไมเคยมีคนทํา
บาปไปสวรรคไดเลย คนม่ังมีทรัพยสิน เงิน ทอง ขาทาส บริวาร ขาวของอุปโภค บริโภคมากมาย ลวน
แลวแตมีศีลนําไป แมคนจะเขานิพพานได จะตองมีศีลเปนฝายนํา ฉะนั้น สาธุชนคนดีท้ังหลาย ควรพา
กันรักษาศีล ฟงธรรม ประกอบกรรมอันเปนกุศล เวนจากการอกุศลโดยประการท้ังปวง 
  ผูรักษาเบญจศีลยอมไดอานิสงส ดังนี ้
   ๑) ไมตองประสบความเดือดรอนในภายหนา 
   ๒) ยอมประสบความสําเร็จในการทํามาหากิน 
   ๓) ช่ือเสียงเกียรติยศของผูมีศีล ยอมแพรหลายไปในหมูนรชน (ในหมูคนดี) 
   ๔) ยอมเปนผูองอาจ ไมเกอเขิน เม่ือเขาไปในหมูของผูมีศีล 
   ๕) เปนผูไมหลงทํากาลกิริยา คือ กอนตายก็มีสติ ตายไปอยางสงบ ไมทุรนทุราย 
   ๖) เม่ือตายไปแลว ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค ไมตองตกนรก 
   ๗) ผูท่ีบําเพ็ญศีลใหบริบูรณ มีสติบริบูรณ ยอมทําตนใหส้ินอาสวะคือ ส้ินกิเลสได 
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 ๒.๒.๗  โทษของการละเมิดเบญจศลี 
โทษของการละเมิดเบญจศีล  มีดังตอไปนี ้
๑) ละเมิดศีลขอแรกคือ การทําลายชีวิต หากทําลายชีวิตบุพพการีถือวาเปน

อนันตริยกรรมคือกรรมหนัก กฎหมายระบุไวชัดเจนวาประหารชีวิตสถานเดียว การฆา การทําลาย
ชีวิตซ่ึงเปนการละเมิดศีลขอ ๑ ผิดท้ังกฎหมายของบานเมือง และผิดศีล ผิดหลักพระพุทธศาสนาดวย
โทษขอการละเมิดศีลขอท่ี ๑ คือการทําลายชีวิตนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา“ภิกษุท้ังหลาย 
ปาณาติบาต (การทําลายชีวิต) ท่ีบุคคลทําจนคุน ทําจนเคยตัวทําอยูเรื่อย ๆ ไป ยอมเปนเหตุใหเกิดใน
นรก ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน ในกําเนิดเปรตวิสัย 

 วิบากคือเศษกรรม (ผลกรรมท่ีเหลือ) ของการทําลายชีวิตอยางเบาท่ีสุด ยอมชัก
ใหผูทําซ่ึงเปนมนุษย กลายเปนคนอายุส้ัน (พลันตาย) 

๒) โทษของการละเมิดศีลขอท่ี  ๒  คือ  การลักทรัพย  พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา  
“ภิกษุท้ังหลาย อทินนาทาน (การลักทรัพย) ท่ีบุคคลทําจนคุน ทําจนเคยตัวทําอยูเรื่อยไป ยอมเปนเหตุ
ใหเกิดในนรก ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย   

 วิบากหรือเศษกรรม เศษของโทษ ท่ีละเมิดศีลขอ ๒ คือลักทรัพย (อทินนาทาน) 
อยางเบาท่ีสุด ยอมชักใหผูทํา ซ่ึงเปนมนุษยกลาย เปนคนมีทรัพยวินาศยอยยับ (เชน ถูกไฟ ไหมหรือ
โจรผูรายปลน เปนตน) 

๓) โทษของการละเมิดศีลขอท่ี ๓ พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา กาเมสุมิจฉาจาร 
(การทําชู) ท่ีบุคคลทําจนคุน ทําจนเคยตัวทําอยูเรื่อยไป ยอมเปนเหตุใหเกิดในนรก ในกําเนิดสัตว
ดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย   

 วิบากของกาเมสุมิจฉาจาร (การทําชู) อยางเบาท่ีสุด ยอมชักใหผูทํา ซ่ึงเปนมนุษย
กลายเปนคนถูกจองเวร 

๔) โทษของการละเมิดศีลขอท่ี ๔ พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา มุสาวาท (พูดปด
หลอกลวง) ท่ีบุคคลทําจนคุน ทําจนเคยตัวทําอยูเรื่อยไป ยอมเปนเหตุใหเกิดในนรก ในกําเนิดสัตว
ดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย 

 วิบากคือเศษกรรม ของการพูดปดหลอกลวง อยางเบาท่ีสุด ยอมชักใหผูทํา ซ่ึง
เปนมนุษยกลายเปนคนถูกกลาวตูดวยความเท็จ 

๕)  โทษขอการละเมิดศีลขอท่ี ๕ คือ สุราเมรัย นั้นพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา
“ภิกษุท้ังหลาย การดื่มสุราเมรัย ท่ีบุคคลทําจนคุน ทําจนเคยตัวทําอยูเรื่อยไป ยอมเปนเหตุใหเกิดใน
นรก ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย  

 วิบากของการดื่มสุราเมรัย (เสพยาเสพติด) อยางเบาท่ีสุดยอมชักใหผูทํา ซ่ึงเปน
มนุษย กลายเปนคนบา 
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๒.๓  สภาพการณปจจุบันของโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา 
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา กอตั้งเม่ือป พ.ศ. ๒๔๔๔ โดยมิชชันนารีอเมริกันเพรศไบทีเรียน

เพ่ือเผยแพรพระกิตติคุณของพระเยซูคริสต เม่ือเริ่มแรกไดเปดโรงเรียนเล็ก ๆ ใชช่ือโรงเรียนวา"
โรงเรียนอเมริกันสกูลฟอรบอย (เอ เอ็ม ซี) ตั้งอยูท่ีตําบล คลัง อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
(ปจจุบันคือ คริสตจักรเบธเลเฮ็ม) ในป พ.ศ. ๒๔๕๒ โดยมีศาสนาจารยอาร ดับดลิวโพสท เปน
ครูใหญ ตอมา มิสลาริยา เจ คูเปอร รับหนาท่ีตอ ในป พ.ศ. ๒๔๕๘ ไดมีการยายเด็กหญิงซ่ึงแตเดิม                 
ไดรับมาเรียนรวมกับเด็กชาย มาตั้งท่ี ตําบลปากพูน (ปจจุบันคือตําบลทาวัง ซ่ึงเปนท่ีตั้งของแผนก
อนุบาลในปจจุบัน)โดยใชช่ือโรงเรียนวา "โรงเรียนศึกษากุมารี" โดยมิสมิลเลอร เปนครูใหญ และ          
มิสเฮเลนแมกเคกก ไดรับหนาท่ีตอมา ในป พ.ศ. ๒๔๖๑- ๒๔๖๖ ศาสนาจารยเอคเคิ้ลส และ              
ศาสนาจารยเอฟ แอล สไนเตอรไดผลัดเปล่ียนกันจัดการดูแลโรงเรียนอเมริกัน หลังจากนั้น                       
มิซซิส เฮเลน แมกเคกก ไดรับหนาท่ีตอ จนกระท่ังถึงป พ.ศ. ๒๔๗๓ ครูพลอด ณ นคร ก็ไดรับหนาท่ี
เปนครูใหญในป พ.ศ. ๒๔๘๔ โรงเรียนอเมริกันก็ไดเปล่ียนช่ือเปน "โรงเรียนศรีธรรมราชวิทยา"     
ไดยาย นักเรียนมัธยมศึกษามาตั้งในสถานท่ีใหม คือท่ีตําบลปากพูน (โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา 
แผนกประถมศึกษา - มัธยมศึกษา ในปจจุบัน) ซ่ึงเปนท่ีดินของสมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ             
ไดประทานแกมิชชันนารี สวนนักเรียนประถมศึกษายังอยูท่ีเดิมจนกระท่ังอาคารเรียนกอสรางเสร็จ   
จึงไดยายนักเรียนประถมศึกษาไปอยูดวยกัน ในป พ.ศ. ๒๔๙๘ โรงเรียนศรีธรรมราชวิทยา ไดรับ             
การรับรองวิทยฐานะจากกระทรวง ศึกษาธิการใหเทียบเทาโรงเรียนรัฐบาล ในป พ.ศ. ๒๕๑๐           
มูลนิ ธิแหงสภาคริสตจักรในประเทศไทย ซ่ึงเปนผูรับมอบกิจการโรงเรียนท้ังสองตอจาก               
คณะมิชช่ันนารีได พิจารณารวมโรงเรี ยนศึกษากุมารีกับ โรงเรียนศรีธรรมราชวิทยา เปน                       
โรงเรียน "ศรีธรรมราชศึกษา" จนกระท่ังปจจุบัน ในป พ.ศ. ๒๕๕๔ ไดแยกแผนก English Program 
มาตั้งอยูท่ี ถนนออมคายวชิราวุธ ตําบลปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงเดิมเคยเปน
ท่ีตั้งของโรงเรียนพาณิชยการคณะพล 

ปจจุบันโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษามีฐานะเปนโรงเรียนของมูลนิธิแหงสภาคริสตจักรใน
ประเทศไทย สหศึกษาเปดรับนักเรียนหญิง ชาย ภายใตการดูแลของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน  เปดสอนในระดับกอนประถมศึกษา ถึง ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รับนักเรียน ไป – กลับ       
ในระดับกอนประถมศึกษา และนักเรียนประจําในระดับประถมศึกษา - มัธยมศึกษา ตั้งอยูเลขท่ี ๑/๕                              
ถนนราชดําเนิน ตําบล ทาวัง อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีเนื้อท่ีแผนกประถมและ             
มัธยม  ๔๓ไร  ๒ งาน แผนกอนุบาล ๑๐ ไร แผนก English  Program  ๒๐ ไร ศูนยวิทยาศาสตร
ทองถ่ินนานาชาติ  ๗๗ ไร  รวมท้ังส้ิน ๑๕๐  ไร  ๒ งาน มีอาคารเรียนและอาคารประกอบ              
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๓๖ 

ท้ังหมด ๒๓  หลัง บริเวณโดยรอบเปนชุมชนเมืองอันประกอบดวย สถานศึกษา กองทัพภาคท่ี ๔ 
โรงพยาบาล  โรงแรม  ธนาคาร  เทศบาลเมืองนครนครศรีธรรมราช            

ปจจุบันการดําเนินกิจการของโรงเรียนอาศัยแนวทางการบริหารงานท่ีไดวางไวในสมัย
ผูบริหารรุนแรก ๆ และมีการปรับเปล่ียนเพ่ือใหทันสมัยยิ่งขึ้น โดยการจัดการเรียนการสอนเปน ๓
ระดับ คือ ระดับกอนประถมศึกษา ระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนมุงอบรมส่ังสอนนักเรียนเพ่ือใหบรรลุตามปรัชญาของโรงเรียนท่ีวา           
"ความยําเกรงพระเจาเปนบอเกิดของความรู" ไดดําเนินการพัฒนางานดานตาง ๆ ใหเหมาะสม 
สอดคลองกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และหลักสูตร รวมท้ังสงเสริมให
นักเรียนไดรับการฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต
ความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา ไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได               
คิดเปน ทําเปน เกิดการใฝรูอยางตอ เนื่องเปนคนเกง คนดี และมีความสุข 
             
๒.๔  การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา 

ปจจุ บันนี้วัยรุนมีการปฏิบัติตนไม เปนไปในหลักของเบญจศีล อันเปนเหตุมาจาก
ความกาวหนาทางวิทยาการและการขาดการปลูกฝงความศรัทธาในเบญจศีลใหแกวัยรุน โดยสถาบันท่ี
มีหนาท่ีในการปลูกฝงความรูความเขาใจ และประโยชนของการรักษาศีล ไดแก สถาบันครอบครัว 
สถาบัน การศึกษา และสถาบันทางศาสนา เม่ือเบญจศีล อันเปนขอปฏิบัติเบ้ืองตนของการเปนมนุษยท่ี
สมบูรณไมไดรับความศรัทธา ยอมกอใหเกิดปญหาตางๆ ทางสังคม เชน เกิดการเอารัดเอาเปรียบกัน
ในสังคม เกิดความแตกแยก จึงกลาวไดวา หลักปฏิบัติเบ้ืองตนของชาวพุทธก็คือ การสรางศรัทธา
และปสาทะ ใหเกิดขึ้นในพระรัตนตรัยโดยเจริญพุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ และสังฆานุสสติ คือ 
หม่ันระลึกถึงและพิจารณาในธรรมะ โดยเฉพาะอยางยิ่งองคคุณแหงศีล เพ่ือใหเกิดความศรัทธา แลว
ศรัทธานั้นจะเปนพละ คือ เปนพลังผลักดันใหกาวหนาตอไป ตามทางปฏิบัติอันถูกตองจนกวาจะ
บรรลุถึงจุดหมายปลายทาง เพราะฉะนั้น ศรัทธาจึงเปนหลักใหบุคคลเขาถึงการปฏิบัติตามคําส่ังสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจาใหเกิดวามสุข สงบ ท้ังแกตนเองและสังคมรวมไปถึงประเทศชาต ิ

จากสภาพการณดังกลาว  ฝายกิจการนักเรียนของโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษาไดเล็งเห็น                       
ถึงความสําคัญของการแกปญหานักเรียนท่ีขาดคุณธรรมและจริยธรรมท่ีมีจํานวนแตจะเพ่ิมมากขึ้น                 
การทําการศึกษาการใชหลักเบญจศีลในการดํา เนินชีวิตของนักเรียน  ระดับมัธยมศึกษา              
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาวางแผนในการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน  และเพ่ือมุงใหผูเรียนสามารถประยุกตใชในการดํารงชีวิต        
อยูรวมในสังคมตอไป  ท้ังนี้จุดมุงหมายสูงสุดเพ่ือตอบสนองเจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษา  
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๓๗

พุทธศักราช ๒๕๔๒ ในการสรางผูเรียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางรางกายและจิตใจ ดี เกง  และมี
ความสุข 

 
๒.๕  เอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

     ต รึง จิต ร รุน มะลัง  ได ศึก ษาวิจั ย เรื่ อง  “ควา มเ ช่ือเ รื่ อง เ บญจศีลของนั ก ศึกษ า
มหาวิทยาลัยมหิดล  ศาลายา  จังหวัดนครปฐม”  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษากลุมตัวอยางสวนใหญมี
ความรูความเขาใจคําสอนเรื่องเบญจศีล  ซ่ึงเปนผลมาจากการไดรับการถายทอดอบรมส่ังสอนจาก
บิดามารดา ครูอาจารย  พระสงฆ  และญาติ  สงผลใหนักศึกษากลุมตัวอยางสวนใหญเคยมีการปฏิบัติ
ตามเบญจศีลบาง  อยูในระดับปานกลางถึงมากท่ีสุด  และยังมีพฤติกรรมท่ีปฏิบัติสอดคลองกับ     
หลักเบญจศีล  แตมีบางพฤติกรรมท่ีปฏิบัติสวนทางกับหลักเบญจศีลในแตละขอ  แมวาจะไมผิดศีล
ทีเดียว  แตก็ทําใหศีลดางพรอย  เชน  เคยชกตอยเพ่ือน  เคยฆาสัตว  เคยมีเพศสัมพันธ  เปนตน         
ซ่ึงมีบางพฤติกรรมกลุมตัวอยางก็มีการทําผิดบอยๆ  จนเกิดความเคยชิน  เชน  การพูดโกหก  ฆาสัตว  
ตบยุง  เปนตน๓๘ 
      สุรชัย เทพกรรณ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียน               
วิถีพุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนช้ันประถมปท่ี ๖ กลุมโรงเรียนทาสบชัย ตําบลทาสบเสา          
อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน”  ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลโดยรวมอยูใน
เกณฑระดับมาก ประเด็นท่ีนักเรียนมีพฤติกรรมลวงละเมิดเบญจศีลอยูในระดับนอย คือ ฉีดยากันยุง
หรือแมลงสาบในบาน ขึ้นรถโดยสารแลวหลบหลีกการจายคาโดยสาร ทําใหพอ-แมเสียใจเพราะ
คําพูด สวนประเด็นท่ีนักเรียนมีพฤติกรรมลวงละเมิด อยูในระดับนอยท่ีสุด คือ  สูบบุหรี่ ชักชวนเพ่ือน
สูบบุหรี่๓๙ 
      นนทนา อังสุวรังษี ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมและการปฏิบัติ
เกี่ยวกับเบญจศีลของชาวพุทธในสังคมเมืองและชนบทท่ีอยูในและนอกโครงการแผนดินธรรม
แผนดินทอง โดยศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานในอําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค” ผลการศึกษา
พบวา ประชากรสวนใหญยังคงมีคานิยมและปฏิบัติตอเบญจศีลสอดคลองตามหลักทฤษฎี คือ 
มีความเห็นวาเบญจศีลมีความสําคัญมากและบัญญัติไวใหทุกคนปฏิบัติเพ่ือความสงบสุขของสังคม 

                                                
๓๘ตรึงจิตร  รุนมะลัง,  “ความเช่ือเรื่องเบญจศีลของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล  ศาลายา  จังหวัด

นครปฐม”,  สารนิพนธศิลปศาสตรบัณฑิต,  (วิทยาลัยศาสนศึกษา  :  มหาวิทยาลัยมหิดล),  ๒๕๔๗,   หนา ๑๔๑ . 
 ๓๙สุรชัย เทพกรรณ, “การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียน
ช้ันประถมปท่ี ๖ กลุมโรงเรียนทาสบชัย ตําบลทาสบเสา อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน”, สารนิพนธศาสนศาสตร   
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑, หนา๘๒. 
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๓๘ 

และเห็นวาการถือศีลนําไปสูสุคติ พรั่งพรอมดวยทรัพยและถึงความดับทุกขได อีกท้ังเห็นวาเบญจศีล
ไมขัดกับสภาพสังคมปจจุบันในการประกอบอาชีพหรือการพัฒนาความเจริญของชาติ แตยังมี
ประชาชนบางสวนยังคงมีคานิยมและการปฏิบัติตอเบญจศีลเบ่ียงเบน สืบเนื่องมาจากปจจัย   ๓
ประการ คือ อาชีพ ความเจริญทางดานวัตถุและความสัมพันธใกลชิดกับเขตเมือง ดังนั้นหมูบาน
ชนบทจะยังคงรักษาคานิยมและการปฏิบัติตอเบญจศีล ไดถูกตองมากกวาหมูบานแผนดินธรรม
แผนดินทอง ซ่ึงมีความใกลชิดกับเขตเมือง๔๐ 

      จิดาภา  จิตตวิญญาณ  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  “การศึกษาประสิทธิผลการปฏิบัติงานของ        
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  พฤติกรรมและเจตคติตอคุณธรรมของนักเรียนโรงเรียนในโครงการ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดหนองคาย”  ผลการวิจัยพบวา  กลุมตัวอยางมีเจตคติตอเบญจศีล
โดยรวม  อยูในระดับมาก  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  ลําดับตามคาเฉล่ียสูงไปหาต่ํา คือ การละเวนจาก                 
การลักทรัพย  การละเวนจากการเสพของมึนเมา  การละเวนจากการประพฤติผิดในกาม การละเวน
จากการพูดเท็จ  และดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือ การละเวนจากการฆาสัตว  สวนเจตคติตอเบญจธรรม
โดยรวมอยูในระดับมาก  ลําดับคาเฉล่ียสูงไปหาต่ํา  คือ ความมีสัมมาอาชีวะ ความสํารวมในกาม 
ความสัตย  ความเมตตาการุณย  และดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุด  คือ  ความมีสติรอบคอบ  ผลการ
เปรียบเทียบพบวา  นักเรียนหญิง  และนักเรียนชายมีเจตคติตอเบญจศีลเบญจธรรมไมแตกตางกัน๔๑ 
      บุญสนอง เรืองหนู ไดศึกษาวจิัยเรื่อง ความคดิเห็นของประชาชนท่ีมีตอศีล ๕ : ศึกษา
เฉพาะกรณีตําบลทะเลนอย อําเภอควนขนนุ จังหวดัพัทลุง ผลการวิจัยพบวา 
      ๑. ความคิดเห็นท่ีมีตอศีล ๕ ของประชาชนตําบลทะเลนอย อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง    
มีความคิดเห็นตอศีลขอท่ี ๕ มากท่ีสุด รองลงมาคือศีลขอท่ี ๓ และศีลขอท่ี ๔ ตามลําดับ 
     ๒. ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอศีล ๕ จําแนกตามตัวแปรเพศ โดยรวมไมแตกตางกัน 
แตเม่ือพิจารณารายขอ พบวา ความคิดเห็นท่ีมีตอศีลขอท่ี ๑ ความคิดเห็นท่ีมีตอศีลขอท่ี ๒ และความ
คิดเห็นท่ีมีตอศีลขอท่ี ๕ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สวนความคิดเห็นท่ีมีตอ
ศีลขอท่ี ๓ และ ๔ ไมแตกตางกัน 

                                                
 ๔๐นนทนา อังสุวรังสี, “การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมและการปฏิบัติเกี่ยวกับเบญจศีลของชาวพุทธใน
สังคมเมืองและชนบทท่ีอยูในและนอกโครงการแผนดินธรรมแผนดินทอง โดยศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานในอําเภอ
โกรกพระ จังหวัดนครสวรรค” วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), 
๒๕๓๓, หนา.  ๒๑๒  

๔๑จิดาภา  จิตตวิญญาณ,   “การศึกษาประสิทธิผลการปฏิบัติงานของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  
พฤติกรรมและเจตคติตอคุณธรรมของนักเรียนโรงเรียนในโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  จังหวัด
หนองคาย”,  บทความวิชาการการวิจัย,  สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดหนองคาย,  ๒๕๔๙,  หนา ๑๗๕ . 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



    

 

๓๙

    ๓. ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอศีล ๕ ตามตัวแปรอายุท่ีแตกตางกัน โดยรวมและความ
คิดเห็นท่ีมีตอศีลขอท่ี ๓ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ แตเม่ือพิจารณารายขอ
พบวาความคิดเห็นท่ีมีตอศีลขอท่ี ๑ ศีลขอท่ี ๒ และศีลขอท่ี ๔ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
ท่ีระดับ .๐๕ สวนความคิดเห็นท่ีมีตอศีลขออ่ืนๆ ไมแตกตางกัน 
   ๔. ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอศีล ๕ ตามตัวแปรสถานภาพการสมรสระดับการศึกษา
และการประกอบอาชีพ โดยรวมและรายขอไมแตกตางกัน๔๒ 
      สุวัฒน มหังสา ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธ” 
ผลการศึกษาพบวา ความแตกตางกันในดานอาชีพ ทําใหทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของ
ชาวพุทธมีความแตกตางกันดวย ซ่ึงจากการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ผูมีอาชีพคาขายและเกษตรกรรม
มีคาเฉล่ียของคะแนนทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธสูงกวากลุมอาชีพอ่ืน ๆ          
โดย ผูท่ีมีอาชีพรับราชการมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด ระดับการศึกษาท่ีแตกตางกันมีทัศนคติและแนวปฏิบัติ
เกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธแตกตางกัน และยังพบอีกวา ผูท่ีไมไดศึกษามีคะแนนเฉล่ียของทัศนคติ
และแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธสูงสุด สําหรับผูท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาตรี มีคาเฉล่ีย
ของคะแนนทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธต่ําท่ีสุด๔๓ 

     สารภี  จันทรศรีนวล  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  “การนําหลักจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน
ของประชาชน  อําเภอพรหมคีรี  จังหวัดนครศรีธรรมราช”  ผลการวิจัยพบวา  ประชาชนกลุมตัวอยาง
มีการนําหลักจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน  โดยรวมอยูในระดับมาก  ดานการปฏิบัติตาม              
หลักเบญจศีล  พบวา  การเวนจากการทดลองสูบกัญชา  เสพยาบาหรือสารเสพติดอ่ืนๆ  มีคาเฉล่ีย
สูงสุด  และการรูจักควบคุมตนเองไมใหหลงใหลในรูป  รส  กล่ิน  เสียง  สัมผัส  มีคาเฉล่ียต่ําสุด           
สวนดานการปฏิบัติตามหลักเบญจธรรม  พบวา  การละเวนจากการคาขายมนุษย  สุรา  ยาพิษ         
และเนื้อสัตว  มีคาเฉล่ียสูงสุด  และการแบงปนส่ิงของท่ีตนมีอยูจนเกินความจําเปนตามกําลังของตน
ใหผูอ่ืนมีคาเฉล่ียต่ําสุด๔๔ 

                                                
 ๔๕บุญสนอง เรืองหนู, “ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอศีล ๕ : ศึกษาเฉพาะกรณีตําบลทะเลนอย อําเภอ
ควนขนุน จังหวัดพัทลุง”, สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๑, หนา ๙๓. 
 ๔๓สุวัฒน มหังสา, “ทัศนคติและแนวปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธ”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัย
ญาณสังวร : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒,หนา ๑๔๒.  

๔๔สารภี  จันทรศรีนวล,  “การนําหลักจริยธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชน  อําเภอ
พรหมคีรี  จังหวัดนครศรีธรรมราช”,  สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย   :   มหาวิทยาลัยมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย),  ๒๕๕๐,  หนา ๑๔๔  . 
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๔๐

     เสาวนีย   ตะโพนทอง   ได ศึกษาวิจั ยเรื่อง  “พฤติกรรมการนําศีล  ๕  ไปใชใน
ชีวิตประจําวันของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษารัฐบาลในกรุงเทพมหานคร”  ผลการวิจัยพบวา  นิสิต
นักศึกษา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเรื่องความหมายของศีล  และรูวาการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลเปนการละเมิดศีล  ๕  สวนพฤติกรรมการนําศีล  ๕  ไปใชในชีวิตประจําวัน  พบวา  นิสิต
นักศึกษาจะละเมิดศีลขอ  ๑  เพราะตองตบยุงหรือแมลงท่ีมารบกวน  ละเมิดศีลขอ  ๒  โดยทุจริตใน
การสอบ ลอกการบานหรือรายงานของเพ่ือน  ละเมิดศีลขอ  ๔  โดยเลาเรื่องไมตรงกับความจริงตอพอ
แม  และละเมิดศีลขอ  ๕  โดยดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  สําหรับศีลขอ  ๓  พบวานักศึกษาสวน
ใหญไมคอยละเมิด  สําหรับความแตกตางทางพฤติกรรมพบวา  เพศชายจะละเมิดศีลขอ  ๓  มากกวา
เพศหญิง  และคาสหสัมพันธระหวางศีลท้ัง  ๕  ขอมีความสัมพันธกันทางบวกทุกขอ๔๕ 
      อธิษฐาน พูลศิลปศักดิ์กุล ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การรักษาศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชนวัย
แรงงาน  :  กรณีศึกษาเขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยาง                 
มีการรักษาศีลขอ ๑ เวนจากการฆาสัตว ศีลขอ ๒ เวนจากการลักทรัพย ศีลขอ ๓ เวนจากการประพฤติ
ผิดในกาม และศีลขอ ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัยในระดับมากท่ีสุด สวนการรักษาศีลขอท่ี ๔  เวนจาก
การพูดปดอยูในระดับมาก โดยพบวาปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศและระดับการศึกษามีความสัมพันธ
กับการรักษาศีล ๕ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ นอกนั้นคือ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ 
รายได ไมมีความสัมพันธกับการรักษาศีล ๕๔๖ 
       พระมหาภาษิต สุขวรรณคดี (สุภาสิโต) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  “การรักษาศีล ๕  ของนักศึกษา             
ภาคสมทบ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ 
พ.ศ.๒๕๔๗”  ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีการรักษาศีล ๕ บางวันมากกวาทุกวัน มีความสัมพันธใน
ครอบครัวอยูในระดับสูง และมีความสนใจในพระพุทธศาสนามาก แตมีการศึกษาหลักธรรมใน               
วันอาทิตยมีนอย สวนความสนใจในพระพุทธศาสนาและการศึกษาหลักธรรมบางขอ มีความสัมพันธ
กับการรักษาศีล ๕ คือ ๑. การพูดคุยหรือสนทนาธรรมกับเพ่ือนๆ ๒. มีโอกาสไปพักท่ีวัดและ           
อยูปฏิบัติธรรม ๓. ศึกษาธรรมจากหลักสูตรพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ๔. ศึกษาธรรมจากโครงการ          
เขาคายคุณธรรม ๕. ศึกษาธรรมจากการอานหนังสือธรรมะและส่ิงตีพิมพ มีความสัมพันธกับระดับ
การรักษาศีล ๕ คือ P < ๐.๐๕ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีไดกําหนดไว 

                                                
๔๕เสาวนีย  ตะโพนทอง  กุลกัญญา  ณ  ปอมเพ็ชร  และมนตรี  คูควร,  “พฤติกรรมการนําศีล  ๕  ไปใชใน

ชีวิตประจําวันของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษารัฐบาลในกรุงเทพมหานคร”,  รายงานการวิจัย, (คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร  :  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาคุณทหารลาดกระบัง),  ๒๕๔๘,  หนา ๑๒๑  . 
 ๔๖อธิษฐาน พูลศิลปศักด์ิกุล, “การรักษาศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชนวันแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง 
กรุงเทพมหานคร”, ปญหาพิเศษ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา), ๒๕๔๘, หนา ๑๑๙  
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๔๑

       สรุปไดวา  การศึกษาทฤษฎี  แนวคิด  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  เรื่องการปฏิบัติตาม                
หลักเบญจศีล  ซ่ึงไดทําการศึกษาคนควาโดยภาพรวม จัดวาเปนคุณธรรมพ้ืนฐานท่ีชวยควบคุม            
ขัดเกลาพฤติกรรมของคนในสังคมใหเปนคนดีมีศีลธรรมตามหลักของพระพุทธศาสนา  โดยเวนจาก
ทุกขเวรภัยดวยการเบียดเบียนกันทางดานชีวิต ทรัพยสิน คูครอง สัจจะ และการขาดสติสัมปชัญญะ 
แตยังมีบุคคลปฏิบัติตามหลักเบญจศีล ไดไมครบถวน ปญหาทางสังคมท่ีเกิดจากการไมปฏิบัติตาม
หลักเบญจศีล  เชน ปญหาอาชญากรรม ปลนฆา ปญหาทุจริต ลักขโมย  
 
๒.๖  สรุปกรอบแนวคิด 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับความสําคัญของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน
ชีวติ, แนวคิดเกี่ยวกับหลักเบญจศีล, สภาพการณปจจุบันของโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา, การปฏิบัติ
ตามหลักเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ตลอดจนการทบทวนเอกสารและ
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ  ผูวิจัยไดนํามากําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย  เรื่อง  “การใชหลักเบญจศีล   
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง            
จังหวัดนครศรีธรรมราช”  ดังนี้ 
 
 ตัวแปรตน      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่  ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวจิัย    

สถานภาพสวนบุคคล 
๑. เพศ 
๒. ระดับช้ันป 
๓. ท่ีอยูอาศัยของนักเรียน 
๔. อาชีพของบิดาหรือมารดา 
๕. รายไดของบิดาหรือมารดา 
 

การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน 
๕  ดาน  ไดแก 

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี   
๒. อทินฺนาทานา เวรมณี  
๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี   
๔. มุสาวาทา เวรมณี   
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี   

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



บทท่ี  ๓ 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
     การวิจัยเรื่อง “การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา   

โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช”   ในบทนี้ ผูวิจัยนําเสนอ
วิธีดําเนินการวิจัย  มีรายละเอียดตามลําดับขั้นตอน ดังนี ้
     ๓.๑   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
     ๓.๒  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและการสรางเครื่องมือ 
     ๓.๓  การเก็บรวบรวมขอมูล 
     ๓.๔  การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล 
     ๓.๕  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  
๓.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราช
ศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   ในปการศึกษา  ๒๕๕๕  จํานวน  ๒,๗๓๖ คน   
  กลุมตัวอยาง ไดแก  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ปการศึกษา  
๒๕๕๔  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๓๔๙  คน  โดยขนาดของกลุมตัวอยางไดมา
จากสูตรทาโร ยามาเน๑ 
  การสุมตัวอยางจากประชากร โดยใชวิธีการสุมตัวตามระดับช้ัน และการสุมอยางงายโดย
การจับฉลาก 

ผูศึกษาไดแบงจํานวนขนาดกลุมตัวอยางท่ีกําหนดไว ๓๔๙  คน ออกเปน ๖ กลุม  โดยแบง
ตามสัดสวนของจํานวนประชากร  คือ  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   ในปการศึกษา  ๒๕๕๕  ดังปรากฏในตารางท่ี ๓.๑ 

 
 
 
 

                                                
๑ยุทธพงษ  กัลยวรรณ, พื้นฐานการวิจัย, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุวีริยาสาสน, ๒๕๔๓),          

หนา  ๗๑. 
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๔๓ 

 

ตารางที่  ๓.๑  แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ปการศึกษา  ๒๕๕๕  จําแนกตามระดับชั้น 

 
ระดับช้ัน จํานวนประชากร/คน จํานวนกลุมตัวอยาง 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๑ ๘๓๘ ๑๐๗ 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๒ ๗๑๘ ๙๒ 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๓ ๔๔๔ ๕๗ 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๔ ๒๖๐ ๓๓ 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๕ ๒๑๖ ๒๗ 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๖ ๒๖๐ ๓๓ 

รวม ๒,๗๓๖ ๓๔๙ 
 
๓.๒  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยและการสรางเคร่ืองมือ 

๓.๒.๑  เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้คือแบบสอบถามเรื่องการใชหลักเบญจศีลใน
การดําเนินของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   จังหวัด
นครศรีธรรมราช      แบงออกเปน  ๓ ตอน คือ 
 ตอนที่ ๑  เปนแบบสอบถามท่ีเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา        
แบบมีคําตอบใหเลือก  ประกอบดวย เพศ  ระดับช้ันป  อาชีพของบิดาหรือมารดา  ท่ีอยูอาศัยของ
นักเรียน และรายไดของบิดาหรือมารดา  
  ตอนที่  ๒  เปนแบบสอบถามการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   จังหวัดนครศรีธรรมราช    เปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา  ๕ ระดับ  คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด ของลิเคิรท  มี ๕ ดาน
ไดแก  

 ดานท่ี ๑  ปาณาติปาตา เวรมณี    
 ดานท่ี ๒  อทินฺนาทานา เวรมณี    
 ดานท่ี ๓  กาเมสุมิจฺฉาจาร เวรมณี    
 ดานท่ี ๔  มุสาวาทา เวรมณี    
        ดานท่ี ๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี    
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๔๔ 

 

ตอนที่  ๓  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะและแนวทางแกไขปญหาเกี่ยวกับการใช 
หลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอ
เมือง   จังหวัดนครศรีธรรมราชเปนคําถามแบบปลายเปด  

๓.๒.๒  การสรางเคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย 
      เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม  ซ่ึงมีขั้นตอนการสรางแบบสอบถาม 

ดังนี้ 
           ๓.๒.๒.๑   ศึกษาคนควาจากเอกสาร ตําราวิชาการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ และขอมูลจากอินเตอรเน็ต 
           ๓.๒.๒.๒ สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมขอบเขตการศึกษา วิจัยโดยการใช    
คําถาม ๒ ประเภท คือ แบบปลายปด (Close-ended) และแบบสอบถามปลายเปด (Open-ended)
           ๓.๒.๒.๓  นําเครื่องมือท่ีสรางเสร็จเรียบรอยแลว เสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
แกไขปรับปรุงใหถูกตองและชัดเจน เหมาะสม ท้ังเนื้อหาสาระ และการใชถอยคําสํานวนภาษา แลว
นํามาจัดทําเปนแบบสอบถาม 
         ๓.๒.๒.๔  นําเครื่องมือท่ีปรับปรุงแกไขแลว เสนอผูเช่ียวชาญ จํานวน ๓ ทาน คือ                            
๑) ผศ.ดร. เดชชาติ  ตรทีรัพย  ๒) ผศ.ดร.กันตภณ หนูทองแกว ๓) นายสุรพงศ  มิตรกูล 

       เพ่ือตรวจสอบหรือปรับปรุงแกไขความถูกตองสมบูรณของเนื้อหา เพ่ือใหได
แบบสอบถามท่ีมีความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมของคําถามและตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือ โดยหาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามและวัตถุประสงค โดยหาคา  IOC เปนราย
ขอไดคาเทากับ ๑.๐๐ ทุกขอทุกขอ 
        ๓.๒.๒.๕  ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try  Out) กับนักเรียน
ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  ๓๐ ชุด ซ่ึงมีผูตอบแบบสอบถามจํานวน ๓๐ ชุด และนําขอมูลมาหาคา
ความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟา ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Method) ซ่ึงไดความเช่ือม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ เทากับ ๐.๙๑๐ 
          ๓.๒.๒.๖  นํ าแบบสอบถามท่ีผ านการตรวจสอบถูกตองแลวไปจัดทํา เปน
แบบสอบถามฉบับจริงและนําเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีเปนเปาหมายตอไป 
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๔๕ 

 

๓.๓  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
    วิ ธีการ เก็บรวบรวมขอมูลผู วิจัย เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ท้ังหมดโดยใช

แบบสอบถามกับนักเรียนระดั บมัธยมศึกษา โรง เรี ยนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง                
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ตามขั้นตอนตรวจขอมูลและตรวจความสมบูรณของแบบสอบถามให
ครบถวนแลวนําแบบสอบถามไปวเิคราะห ซ่ึงมีวิธีการดําเนินการโดยละเอียดดังนี ้

    ๓.๓.๑ ขอหนัง สือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย   วิทยาเขต
นครศรีธรรมราช ถึงผูอํานวยการโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  เพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูล 

   ๓.๓.๒ ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน  ๓๔๙  ชุด  ไปแจกใหกลุมตัวอยางท่ีกําหนดไว
แลวดวยตนเอง 

    ๓.๓.๓ รวบรวมแบบสอบถามท่ีไดรับคืนจากกลุมตัวอยาง  นํามาตรวจสอบความ
สมบูรณถูกตองของแบบสอบถาม  เพ่ือนําไปวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนตอไป  ปรากฏวาสมบูรณ
ถูกตองทุกชุด 
 
๓.๔  การวิเคราะหขอมูล  

    การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีรวบรวมไดมาทําการวิเคราะหขอมูล               
โดยโปรแกรมสําเร็จรูป  แลวนําเสนอผลการวิเคราะหตามลําดับขั้นดังนี ้

    ขั้นตอนที่ ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจง
ความถ่ี  รอยละ  นําเสนอเปนตารางประกอบคําบรรยายผล 

    ขั้นตอนที่ ๒  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา      
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   อําเภอเมือง   จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยการหาคาเฉล่ีย (  ) และ    
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D)  นําเสนอผลในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยายโดยกําหนดเกณฑ   
ในการแปลความหมายของระดับคาเฉล่ีย (Best)๒ ดังนี้ 

 ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายความวา มีการนํามาใชในระดับมากท่ีสุด 
 ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายความวา มีการนํามาใชในระดับมาก 

๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายความวา มีการนํามาใชในระดับปานกลาง 
๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายความวา มีการนํามาใชในระดับนอย 
๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายความวา มีการนํามาใชในระดับนอยท่ีสุด 

                                                
๒Best อางในพิษณุ  อภิสมาจารโยธิน, การศึกษาผลการดําเนินงานโครงการสงเสริมทักษะทางสังคม 

Hail Trip,  (กรุงเทพมหานคร : คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๕๐,) หนา  ๗๗. 
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๔๖ 

 

       ขั้นตอนที่ ๓ การเปรียบเทีย ใชสถิติอนุมานสําหรับทดสอบสมมติฐาน  เพ่ืออธิบาย
ความแตกตางตามลักษณะประชากร  สถิติท่ีใชในกรณีท่ีตัวแปรตนสองกลุม  จะทําการทดสอบดวย
คาสถิติทดสอบที (t –test) และกรณีท่ีตัวแปรตนมากกวาสองกลุมจะทําการทดสอบดวยคาสถิติ
ทดสอบเอฟ ( f- test)  

       ขั้นตอนที่ ๔ รวบรวมขอมูลจากขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางสงเสริมการ
ใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน  ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา 
อําเภอเมือง   จังหวัดนครศรีธรรมราช  นําเสนอบรรยายสรุปในแตละดาน 

 
๓.๕  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 สถิติท่ีใชในการวิจัยวิเคราะหดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป ดังนี ้
 ๓.๕.๑ สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  ๑) คา  IOC สําหรับหาคาความเที่ยงตรงของเนื้อหาของแบบสอบถาม๓ 
   สูตร  IOC    

N
RIOC  

เม่ือ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลอง 
∑ R    แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
N     แทน  จํานวนผูเช่ียวชาญ 

   ๒) การหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach Alpha Method)๔ 

  สูตร   α k     =  
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s
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  เม่ือ  α  แทน  สัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันของเครื่องมือ 
          n  แทน จํานวนขอคําถาม 
        2

is              แทน ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 
                              2

ts   แทน     ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับ 
 
                                                

๓Rovinelli and Hambelton  อางถึงใน พวงรัตน  ทวีรัตน, วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและ
สังคมศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร,๒๕๔๘),          
หนา  ๑๑๗. 

๔สงศรี ชมภูวงศ , ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร, (นครศรีธรรมราช: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย  วิทยาเขตศรีธรรมโศกราช, ๒๕๕๓), หนา  ๒๔๒. 
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๔๗ 

 

 ๓.๕.๒ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  ๑) คารอยละ (Percentage)๕ 
    สูตร P = 

N
X 100  

    เม่ือ  P = คารอยละ 
    X  = จํานวนขอมูล 
    N  = จํานวนขอมูลท้ังหมด 
  ๒) การหาคาเฉลีย่ (Mean)๖ 
   สูตร x  = 

N
x  

   เม่ือ x  = คาเฉล่ีย 
    x  = ผลรวมของผูตอบแบบสอบถาม 
    N  = จํานวนประชากร 
  ๓) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)๗ 

   สูตร S =  
 1

22


 
NN

fxfxN  

   เม่ือ S = คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
     fx  = ผลรวมของผูตอบแบบสอบถามแตละระดับ 
    N = จํานวนประชากร 

๔) การทดสอบสมมติฐาน  (t-test)๘ 
   สูตร t =    21 XX     .   

          
2

2
2

1

2
1

n
SS




 

   เม่ือ t         = คาที-เทสท (t-test) 
    1X , 2X        = คาเฉล่ียของคะแนนกลุมท่ี ๑  

และกลุมท่ี ๒ ตามลําดับ 

                                                
๕นิภา  เมธธาวิชัย, วิทยาการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฏธนบุรี ,๒๕๔๓), หนา ๑๒๘. 
๖ สงศรี ชมภูวงศ , ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร, หนา  ๕๕ 
๗ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, เทคนิคทางการวิจัยทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน,  

๒๕๔๐), หนา ๕๓. 
๘ นิภา  เมธธาวิชัย, วิทยาการวิจัย, หนา  ๒๓๘. 
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๔๘ 

 

    
2

1S , 2
2S         = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมท่ี ๑  

และกลุมท่ี ๒ ตามลําดับ 
    1 , 2n          = จํานวนคะแนนของกลุมท่ี ๑  

และกลุมท่ี ๒  ตามลําดับ 
2

1S , 2
2S        = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมท่ี ๑  

และกลุมท่ี ๒ ตามลําดับ 
    1 , 2n         = จํานวนคะแนนของกลุมท่ี ๑  

และกลุมท่ี ๒  ตามลําดับ   
  ๕) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (ONE WAY ANOVA)  หรือ (F-test)๙ 
   สูตร F = 

w

b

MS
MS  

   เม่ือ F = อัตราสวนของความแปรปรวน 
    bMS  = คาความแปรปรวนระหวางกลุม 
    wMS  = คาความแปรปรวนภายในกลุม 

๘)การทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของเชพเฟ  (Scheffe’s 
Method )๑๐ 

  สูตร Sf = )11)()()(1(
ji

w nn
MSFk    

 เม่ือ k = จํานวนกลุมตัวอยาง 
  F  =    คาวิกฤต F ท่ีระดับนัยสําคัญ α ซ่ึงเปดจาก 
    ตารางคาวิกฤต F 
  wMS  = ความแปรปรวนภายในกลุม ท่ีคํานวณไวแลว 
    ในการวิเคราะหความแปรปรวน 
  in , jn  =    ขนาดของกลุมตัวอยาง ๒ กลุมท่ีนํามา 
    เปรียบเทียบกัน 

 
 

                                                
๙ธานินทร  ศิลปจารุ, การวิจัยและวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวย SPSS  ทุกเวอรช่ัน, (กรุงเทพมหานคร:

บริษัท วี  อินเตอร พริ้นท, ๒๕๕๐), หนา  ๑๙๖. 
๑๐เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๙๗. 
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๔๙ 
 

บทท่ี ๔ 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
       การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียน                          
ศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยเสนอขอมูล
ตามลําดับขั้นดังนี้ 

   ๔.๑   สัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
   ๔.๒  ขั้นตอนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
   ๔.๓   ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
๔.๑  สัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยใชสัญลักษณดังนี้ 
 X  หมายถึง  คาเฉล่ีย (Mean) 
 X  หมายถึง  คะแนนรวมท้ังหมด 
 n หมายถึง  จํานวนกลุมตัวอยาง 
 S.D. หมายถึง  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation ) 
 Z หมายถึง  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียสองกลุม 

F  หมายถึง  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียมากกวา ๒  กลุม 
SS  หมายถึง  ผลรวมกําลังสองของคะแนน 
MS  หมายถึง  คาเฉล่ียของผลรวมกําลังสองของคะแนน 
df  หมายถึง  ช้ันแหงความอิสระ (Degree of Freedom) 
P  หมายถึง  คาท่ีนอยท่ีสุดของระดับความมีนัยสําคัญของขอมูล 
*  หมายถึง  คานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
**  หมายถึง  คานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 
***  หมายถึง  คานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ 
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๕๐ 
 

๔.๒  ข้ันตอนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
      ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลผล โดยแบงเปน ๕  
ขั้นตอน  ดังนี้ 

     ตอนที่  ๑  ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามประกอบดวย  เพศ  
ระดับช้ันป  การอยูอาศัยของนักเรียน  อาชีพของบิดาหรือมารดา  และรายไดของบิดาหรือมารดา  
แสดงคาสถิติเปนรอยละ 

    ตอนที่  ๒  ผลการวิเคราะหขอมูลการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

   ตอนที่  ๓  ผลการวิเคราะหขอมูลการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชจําแนกตามเพศ  
ระดับช้ันป  ท่ีอยูอาศัยและอาชีพของบิดาหรือมารดาและรายไดของบิดามารดาตางกัน  
    ตอนที่  ๔  ผลการเปรียบเทียบผลการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ท่ีมีเพศ  
ระดับช้ันป  ท่ีอยูอาศัยและอาชีพของบิดาหรือมารดาและรายไดของบิดาหรือมารดาตางกัน  
   ตอนที่  ๕  ผลการรวบรวมขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางการแกไขปญหา    
การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
๔.๓  ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่  ๑  ผลการวิเคราะหสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม   
 
ตารางที่ ๔.๑  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามเพศ 

 
เพศ จํานวน  (คน) รอยละ 
ชาย ๑๓๓ ๓๘.๐๐ 
หญิง ๒๑๖ ๖๒.๐๐ 
รวม ๓๔๙                  ๑๐๐.๐๐ 

  
จากตารางที ่๔.๑  พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงจํานวน ๒๑๖ คน คิดเปนรอย

ละ ๖๒.๐๐ และเพศชายจํานวน  ๑๓๓  คน  คิดเปนรอยละ ๓๘.๐๐ 
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๕๑ 
 

ตารางที่  ๔.๒ แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับชั้นป 
 

ระดับชั้น จํานวน(คน) รอยละ 
มัธยมศึกษาตอนตน ๒๐๘ ๕๙.๖๐ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๑๔๑ ๔๐.๔๐ 

รวม ๓๔๙                  ๑๐๐.๐๐ 
 

 จากตารางที่  ๔.๒   พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
จํานวน  ๒๐๘  คน  คิดเปนรอยละ  ๕๙.๖๐  รองลงมาเปนมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน  ๑๔๑ คน
คิดเปนรอยละ  ๔๐.๔๐ 
 
ตารางที่  ๔.๓ แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม ที่อยูอาศัยของนักเรียน 

 
การอยูอาศัยของนักเรียน จํานวน(คน) รอยละ 

อาศัยอยูกับบิดาและมารดา ๒๙๖ ๘๔.๘๑ 
อาศัยอยูในหอพักโรงเรยีน ๑๗ ๔.๘๗ 
อาศัยอยูกับญาต ิ ๒๑ ๖.๐๐ 
บานเชา ๑๕                     ๔.๓๒ 

รวม ๓๔๙                 ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางที ่๔.๓  พบวานักเรียนกลุมตัวอยางอาศัยอยูกับบิดาและมารดาจํานวน  ๒๙๖  คน 
คิดเปนรอยละ ๘๔.๘๑ อาศัยอยูกับญาตจิํานวน  ๒๑  คน  คิดเปนรอยละ   ๖.๐๐ อาศัยอยูในหอพัก
โรงเรียนจํานวน ๑๗ คน  คิดเปนรอยละ ๔.๘๗  และบานเชาจํานวน ๑๕ คนคิดเปนรอยละ  ๔.๓๒
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๕๒ 
 

ตารางที่  ๔.๔ แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพของบิดาหรือมารดา 
 

อาชีพของบิดาหรือมารดา จํานวน (คน) รอยละ 
รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ ๙๗                    ๒๗.๘๐ 
คาขายหรือธุรกจิสวนตวั     ๑๕๑                    ๔๓.๒๖ 
เกษตรกรหรือประมง ๘๓                    ๒๓.๗๘ 
รับจาง ๑๘                       ๕.๑๖ 

รวม ๓๔๙                   ๑๐๐.๐๐ 
 

จากตารางที ่๔.๔  พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางมีบิดาหรือมารดาประกอบอาชีพคาขายหรือ
ธุรกิจสวนตัว  จํานวน  ๑๕๑  คนคิดเปนรอยละ  ๔๓.๒๖  ประกอบอาชีพรับราชการหรือ
รัฐวิสาหกิจ  จํานวน  ๙๗  คน  คิดเปนรอยละ  ๒๘.๔๐  ประกอบอาชีพเกษตรกรหรือประมง  
จํานวน  ๘๓  คน คิดเปน  รอยละ  ๒๓.๗๘  และประกอบอาชีพรับจางจํานวน  ๑๘  คน คิดเปน   
รอยละ ๕.๑๖ 
 
ตารางที่ ๔.๕ แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายไดของบิดาหรือมารดา 

 
รายไดของบดิาหรือมารดา จํานวน (คน) รอยละ 

๕,๐๐๐  -  ๘,๐๐๐  บาท ๒๓ ๖.๖๐ 
๘,๐๐๑  -  ๑๐,๐๐๐  บาท ๗๙                 ๒๒.๖๓ 
๑๐,๐๐๑-  ๑๕,๐๐๐  บาท ๘๑                 ๒๓.๒๑ 
๑๕,๐๐๑  บาทขึ้นไป ๑๖๖                  ๔๗.๕๖ 

รวม ๓๔๙                ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางที ่๔.๕  พบวานักเรียนกลุมตัวอยางบิดาหรือมารดามีรายได  ๑๕,๐๐๑  บาทขึ้น
ไปจํานวน  ๑๖๖  คน คิดเปนรอยละ   ๔๗.๕๖  บิดาหรือมารดามีรายได  ๑๐,๐๐๑-  ๑๕,๐๐๐  บาท
จํานวน  ๘๑  คนคิดเปนรอยละ   ๒๓.๒๑   บิดาหรือมารดามีรายได  ๘,๐๐๑  -  ๑๐,๐๐๐  บาท
จํานวน  ๗๙  คนคิดเปนรอยละ ๒๒.๖๓  บิดาหรือมารดามีรายได  ๕,๐๐๐  -  ๘,๐๐๐  บาท  จํานวน
๒๓  คนคิดเปนรอยละ ๖.๖๐ 
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๕๓ 
 

ตอนที่  ๒   ผลการวิเคราะหขอมูลการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
ตารางที่  ๔.๖    แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน 

ชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยรวม 

 

การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ระดับการนําไปใช 
X  S.D. แปลผล 

๑.  ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี ๒.๔๔ ๑.๑๒ นอย 
๒.  ดานอทินนาทานา เวรมณ ี ๒.๖๗ ๑.๔๑ ปานกลาง 
๓.  ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี ๒.๖๙ ๑.๔๒ ปานกลาง 
๔.  ดานมุสาวาทา  เวรมณ ี ๒.๔๑ ๑.๐๖ นอย 
๕.  ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี   ๒.๙๓ ๑.๕๒ ปานกลาง 

รวม ๒.๖๓ ๑.๓๑ ปานกลาง 
 
 จากตารางที่   ๔.๖  พบวา  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง  ( X  = ๒.๖๓)   
 เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอยพบวา  ดานสุรา
เมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณีมีคาเฉล่ียสูงสุด  ( X  = ๒.๙๓)  รองลงมาไดแกดานกาเมสุมิจฉาจารา 
เวรมณี ( X  = ๒.๖๙)  ดานมุสาวาทา เวรมณี  ( X  = ๒.๔๑)  มีคาเฉล่ียต่ําสุดตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๕๔ 
 

ตารางที ่๔.๗  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การใชหลกัเบญจศลีในการดําเนนิชีวิตของ 
         นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
         จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดานปาณาติปาตา  เวรมณี 

 

ที่ ดานปาณาติปาตา  เวรมณี 
ระดับการนําไปใช 

X  S.D. แปลผล 

๑ นักเรียนละเวนการฆาสัตวตัดชีวิต  เชนการยิงนก  การตก
ปลา  การใชยาฉีดยุง  แมลงสาบ 

 
๒.๒๔ 

 
๑.๑๔ 

 
นอย 

๒ นักเรียนละเวนการซ้ือสัตวท่ีมีชีวิต เชน กุง หอย ปู ปลา ท่ี
ยังมีชีวิต  มาปรุงทําอาหารรับประทาน  

 
๒.๒๔ 

 
๑.๒๕ 

 
นอย 

๓ นักเรียนละเวนการเบียดเบียนสัตว เชน นํานกมาขังเล้ียงไว
ในกรง เอาปลามาเล้ียงไวในตูกระจก  

 
๒.๓๖ 

 
๑.๓๙ 

 
นอย 

๔ นักเรียนละเวนจากการคิดฆาสัตวและคิดทํารายสัตว ๒.๔๗ ๑.๓๔ นอย 
๕ นักเรียนละเวนจากการแนะนําเพ่ือนถึงวิธีการฆาและทําราย

สัตว 
 

๒.๕๗ 
 

๑.๕๑ 
 

ปานกลาง 
๖ นักเรียนละเวนจากการวางแผนรวมกับเพ่ือนใน 

การฆาและทํารายสัตว 
 

๒.๖๒ 
 
๑.๖๐ 

 
ปานกลาง 

๗ นักเรียนละเวนการทํารายผูอ่ืน ๒.๕๙ ๑.๔๕ ปานกลาง 
รวม ๒.๔๔ ๑.๑๒ นอย 

 
จากตารางที ่๔.๗ พบวา การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ดานปาณาติปาตา  เวรมณี

โดยรวมอยูในระดับนอย ( X  = ๒.๔๔)  
  เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา ขอ ๖ นักเรียน          
ละเวนจากการวางแผนรวมกับเพ่ือนในการฆาและทํารายสัตวมีคาเฉล่ียสูงสุด ( X  = ๒.๖๒)  
รองลงมาไดแก ขอ ๗ นักเรียนละเวนการทํารายผูอ่ืน ( X  = ๒.๕๙)  สวนขอ ๑ นักเรียนละเวน            
การฆาสัตวตัดชีวิต  เชนการยิงนก  การตกปลา  การใชยาฉีดยุง  แมลงสาบและขอ ๒ นักเรียนละ
เวนการซ้ือสัตวท่ีมีชีวิต เชน กุง หอย ปู ปลา ท่ียังมีชีวิต  มาปรุงทําอาหารรับประทาน มีคาเฉล่ีย               
ต่ําท่ีสุด  ( X  = ๒.๒๔)  ตามลําดับ 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๕๕ 
 

ตารางที่ ๔.๘   แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต 
          ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
           จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดานอทินนาทานา  เวรมณี 

 

ที่ ดานอทินนาทานา  เวรมณี ระดับการนําไปใช 
X  S.D. แปลผล 

๑ นักเรียนละเวนจากการหยิบฉวยเอาส่ิงของผูอ่ืนมาเปน 
ของตน   

 
๒.๖๓ 

 
๑.๕๔ 

 
ปานกลาง 

๒ นักเรียนละเวนจากการรับซ้ือของโจร หรือส่ิงของท่ีไม
ถูกตองตามกฎหมาย  

 
๒.๗๗ 

 
๑.๗๕ 

 
ปานกลาง 

๓ นักเรียนละเวนจากการเบียดเบียนทําลายส่ิงของและทรัพยสิน
ของผูอ่ืน 

 
๒.๖๔ 

 
๑.๕๑ 

 
ปานกลาง 

๔ นักเรียนไมชักชวนเพ่ือนไปขโมยส่ิงของผูอ่ืน ๒.๖๒ ๑.๘๘ ปานกลาง 
รวม ๒.๖๗ ๑.๔๑ ปานกลาง 

 
  จากตารางที ่๔.๘  พบวา การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ดานอทินนาทานา เวรมณี
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = ๒.๖๗)  
  เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา ขอ ๒  
นักเรียนละเวนจากการรับซ้ือของโจร หรือส่ิงของท่ีไมถูกตองตามกฎหมาย มีคาเฉล่ียสูงสุด             
( X  = ๒.๗๗)  รองลงมาไดแกขอ  ๓ นักเรียนละเวนจากการเบียดเบียนทําลายส่ิงของและทรัพยสิน
ของผูอ่ืน ( X = ๒.๖๔) สวนขอ ๔ นักเรียนไมชักชวนเพ่ือนไปขโมยส่ิงของผูอ่ืนมีคาเฉล่ียต่ําสุด              
( X  =  ๒.๖๒)  ตามลําดับ  
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๕๖ 
 

ตารางที่ ๔.๙   แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ 
        นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
        จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดานกาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี 

 

ที่ ดานกาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี ระดับการนําไปใช 
X  S.D. แปลผล 

๑ 
นักเรียนละเวนจากการประพฤติผิดในกามไมประทุษราย
ตอของรักของหวงแหนอันเปนการทําลายเกียรติภูมิและ
จิตใจของผูอ่ืน 

 
 

๒.๗๓ 

 
 

๑.๕๗ 

 
 

ปานกลาง 
๒ นักเรียนละเวนจากการคิด พูด หรือกระทําในทํานองชูสาว

กับผูอ่ืน 
 

๒.๖๘ 
 

๑.๔๘ 
 

ปานกลาง 
๓ นักเรียนละเวนจากการดู การอาน และการฟงส่ือท่ีทําให

เกิดกามราคะ  
 

๒.๖๔ 
 

๑.๔๘ 
 

ปานกลาง 
๔ นักเรียนละเวนจากการชักชวนผู อ่ืนไปในทางท่ีไม

เหมาะสมทางเพศ 
 

๒.๗๘ 
 

๑.๖๕ 
 

ปานกลาง 
๕ นักเรียนละเวนจากการแตงกายท่ีลอแหลมตอผูพบเห็น ๒.๖๔ ๑.๕๒ ปานกลาง 

รวม ๒.๖๙ ๑.๔๒ ปานกลาง 
 
  จากตารางที่ ๔.๙  พบวา การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตดานกาเมสุมิจฉาจารา 
เวรมณี โดยรวมอยูในระดับการนําไปใชปานกลาง  ( X  = ๒.๖๙)  
  เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอยพบวา  ขอ ๔ นักเรียน
ละเวนจากการชักชวนผูอ่ืนไปในทางท่ีไมเหมาะสมทางเพศ มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X  = ๒.๗๘)  
รองลงมาไดแก ขอ ๑ นักเรียนละเวนจากการประพฤติผิดในกามไมประทุษรายตอของรักของหวง
แหนอันเปนการทําลายเกียรติภูมิและจิตใจของผูอ่ืน  ( X  = ๒.๗๓)  สวนขอ ๓ นักเรียนละเวนจาก
การดู การอาน และการฟงส่ือท่ีทําใหเกิดกามราคะและขอ ๕ นักเรียนละเวนจากการแตงกายท่ี
ลอแหลมตอผูพบเห็น มีคาเฉล่ียต่ําสุด ( X  = ๒.๖๔)  ตามลําดับ 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๕๗ 
 

ตารางที่ ๔.๑๐  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต 
          ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
          จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดานมุสาวาทา  เวรมณี 

 

ที่ ดานมุสาวาทา  เวรมณี ระดับการนําไปใช 
X  S.D. แปลผล 

๑ นักเรียนละเวนจากการพูดเท็จ ๒.๒๖ ๐.๙๘ นอย 
๒ นักเรียนละเวนจากการพูดสอเสียดทําใหผูอ่ืนแตกความ

สามัคคี  
 

๒.๔๗ 
 

๑.๔๓ 
 

นอย 
๓ นักเรียนละเวนจากการพูดคําหยาบ คําเพอเจอ  ๒.๒๓ ๑.๐๘ นอย 
๔ นักเรียนละเวนจากการพูดจาในเชิงการใสรายปายสีการ

นินทาวารายผูอ่ืน 
 

๒.๔๓ 
 

๑.๓๘ 
 

นอย 
๕ นักเรียนละเวนจากการพูดจาท่ีทําใหผูอ่ืนเสียงช่ือเสียงและ

เกียรติยศ 
 

๒.๖๗ 
 

๑.๕๐ 
 

ปานกลาง 
รวม ๒.๔๑ ๑.๐๖ นอย 

 
จากตารางที่ ๔.๑๐  พบวา การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ดานมุสาวาทา  เวรมณี

โดยรวมอยูในระดับการนําไปใชนอย ( X  = ๒.๔๑)  
  เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา ขอ ๕ นักเรียน
ละเวนจากการพูดจาท่ีทําใหผูอ่ืนเสียงช่ือเสียงและเกียรติยศ  มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X  = ๒.๖๗)  
รองลงมาไดแก  ขอ ๒ นักเรียนละเวนจากการพูดสอเสียดทําให ผู อ่ืนแตกความสามัคคี                        
( X  = ๒.๔๗)  สวนขอ ๓ นักเรียนละเวนจากการพูดคําหยาบ คําเพอเจอ มีคาเฉล่ียต่ําสุด ( X  = 
๒.๒๓)  ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๕๘ 
 

ตารางที่ ๔.๑๑  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต 
          ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
           จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี 

 

ที่ ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี ระดับการนําไปใช 
X  S.D. แปลผล 

๑ 
 
นักเรียนละเวนจากการเสพสุรา บุหรี่ ใบกระทอม กัญชา 
และส่ิงเสพติดอ่ืนๆ 

 
 

๒.๙๗ 

 
 

๑.๖๐ 

 
 

ปานกลาง 
๒ นักเรียนละเวนจากการซ้ือหรือจําหนายสุรา บุหรี่ และส่ิง

เสพติดอ่ืนๆ  
 

๒.๙๑ 
 

๑.๕๙ 
 

ปานกลาง 
๓ นักเรียนละเวนจากการนําสุรา  บุหรี่ มาจัดเล้ียงในงานบุญ

ตางๆ เชน งานบวชนาค  งานบําเพ็ญกุศลศพ งานทอดกฐิน  
 

๒.๙๕ 
 

๑.๕๗ 
 

ปานกลาง 
๔ นักเรียนละเวนจากการทดลองใชสารเสพติด   และ

เครื่องดื่มเครื่องดองของเมา 
 

๒.๙๑ 
 

๑.๕๙ 
 

ปานกลาง 
๕ นักเรียนละเวนจากการแนะนําหรือชักชวนเพ่ือนในการใช

สารเสพติด  และเครื่องดื่มเครื่องดองของเมา 
 

๒.๙๘ 
 

๑.๕๘ 
 

ปานกลาง 
รวม ๒.๙๓ ๑.๕๒ ปานกลาง 

 
  จากตารางที่ ๔.๑๑  พบวา การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ดานสุราเมรยมัชช 
ปมาทฏฐานา  เวรมณ ีโดยรวมอยูในระดับการนําไปใชปานกลาง  ( X  = ๒.๙๓)  

เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย  พบวา ขอ ๕นักเรียน
ละเวนจากการแนะนําหรือชักชวนเพ่ือนในการใชสารเสพติด  และเครื่องดื่มเครื่องดองของเมา มี
คาเฉล่ียสูงสุด ( X  = ๒.๙๘)  รองลงมาไดแก ขอ ๑ นักเรียนละเวนจากการเสพสุรา บุหรี ่
 ใบกระทอม กัญชา และส่ิงเสพติดอ่ืนๆ ( X  = ๒.๙๗)  สวนขอ ๒ นักเรียนละเวนจากการซ้ือหรือ
จําหนายสุรา บุหรี่ และส่ิงเสพติดอ่ืนๆ และขอ ๔ นักเรียนละเวนจากการทดลองใชสารเสพติดและ
เครื่องดื่มเครื่องดองของเมามีคาเฉล่ียต่ําสุด ( X  = ๒.๙๑)  ตามลําดับ 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๕๙ 
 

ตอนที่  ๓   ผลการวิเคราะหขอมูลการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน 
                  ระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช   
                  โดยจําแนกตามเพศ  ระดับชั้นป  ที่อยูอาศัยของนักเรียน  อาชีพของบิดาหรือมารดา   
                  และรายไดของบดิาหรือมารดา  
 
ตารางที่ ๔.๑๒  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการนําหลักเบญจศีลมาใชใน 

การดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามเพศ   
 
 

การใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิต 

ระดับการนํามาใช 
ชาย หญิง 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 
๑.  ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี ๒.๑๙ ๑.๐๓ นอย ๒.๖๑ ๑.๑๕ ปานกลาง 
๒.  ดานอทินนาทานา เวรมณ ี ๒.๓๗ ๑.๔๒ นอย ๒.๙๗ ๑.๔๑ ปานกลาง 
๓.  ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี ๒.๔๖ ๑.๓๘ นอย ๒.๘๕ ๑.๔๓ ปานกลาง 
๔.  ดานมุสาวาทา  เวรมณ ี ๒.๒๘ ๑.๐๔ นอย ๒.๕๐ ๑.๐๗ ปานกลาง 
๕.  ดานสุราเมรยมัชช 
      ปมาทัฏฐานา เวรมณี   

 
๒.๗๖ 

 
๑.๔๘ 

 
ปานกลาง 

 
๓.๐๕ 

 
๑.๕๔ 

 
ปานกลาง 

รวม ๒.๔๑ ๑.๑๓ นอย ๒.๘๐ ๑.๒๓ ปานกลาง 
 
 จากตารางที ่๔.๑๒  พบวา การใชหลักเบญจศีลมาใชในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามเพศ            
ท้ังเพศชายและเพศหญิง  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = ๒.๔๑ และ X =  ๒.๘๐) ตามลําดับ   
  เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอยพบวาเพศชายมี         
การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี มีคาเฉล่ียสูงสุด                           
( X = ๒.๗๖) รองลงมาคือ ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี  ( X = ๒.๔๖)  สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด 
คือ ดานปาณาติปาตา เวรมณี ( X = ๒.๑๙)  ตามลําดับ 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๖๐ 
 

เพศหญิงมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณีมี
คาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๓.๐๕)  รองลงมาคือดาน อทินนาทานา เวรมณี( X = ๒.๙๗)  สวนดานท่ีมี
คาเฉล่ียต่ําสุด คือ ดานมุสาวาทา  เวรมณ ี( X =๒.๕๐)  ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๖๑ 
 

ตารางที่ ๔.๑๓  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีลใน 
การดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามระดับชั้นป  
 
 

การใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิต 

ระดับการนํามาใช 
มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 
๑.  ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี ๒.๘๑ ๐.๘๙ ปานกลาง ๒.๐๙ ๑.๓๐ นอย 
๒.  ดานอทินนาทานา เวรมณ ี ๒.๙๕ ๑.๐๗ ปานกลาง ๒.๔๐ ๑.๕๕ นอย 
๓.  ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี ๓.๒๔ ๑.๑๔ ปานกลาง ๒.๐๙ ๑.๕๑ นอย 
๔.  ดานมุสาวาทา  เวรมณ ี ๒.๗๘ ๐.๘๘ ปานกลาง ๒.๐๐ ๑.๑๓ นอย 
๕.  ดานสุราเมรยมัชช 
      ปมาทัฏฐานา เวรมณี   

 
๓.๔๗ 

 
๑.๑๘ 

 
ปานกลาง 

 
๒.๓๒ 

 
๑.๗๐ 

 
นอย 

รวม ๓.๐๕ ๐.๙๒ ปานกลาง ๒.๑๘ ๑.๓๔ นอย 
 
 จากตารางที่ ๔.๑๓ พบวา  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามระดับช้ัน
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๓.๐๕ 
และ X = ๒.๑๘ ) ตามลําดับ 
  เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอยพบนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนมีการใชหลักเบญศีลในการดําเนินชีวิต  ดานสุราเมรยมัชช   ปมาทัฏฐานา 
เวรมณีมีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๓.๔๗)  รองลงมาคือ ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี ( X = ๓.๒๔) 
สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด   คือดานมุสาวาทา  เวรมณี ( X = ๒.๗๘)  ตามลําดับ 

นักเรียนระดับช้ัน  มัธยมศึกษาตอนปลายโดยรวมอยูในระดับนอย ( X = ๒.๑๘)                   
เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา ดานอทินนาทานา 
เวรมณี มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๔๐)  รองลงมา และดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี             
มีคาเฉล่ีย( X = ๓.๓๒)  สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุดคือ ดานมุสาวาทา  เวรมณี  ( X =  ๒.๐๐)  
ตามลําดับ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๖๒ 
 

ตารางที่ ๔.๑๔ แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีลใน 
การดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตาม ที่อยูอาศัยของนักเรียน 

 
 

การใช 
หลักเบญจศีล 

ในการดําเนินชีวิต 

ระดับการนํามาใช 

อาศัยอยูกับบิดา/มารดา อาศัยอยูในหอพัก 
โรงเรียน อาศัยอยูกับญาต ิ อาศัยอยูบานเชา 

X  S.D. แปล 
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

๑.  ดานปาณาติปาตา  
     เวรมณ ี

 
๒.๔๑ 

 
๑.๐๖ 

 
นอย 

 
๒.๘๒ 

 
๑.๖๐ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๔๓ 

 
๑.๓๘ 

 
นอย 

 
๒.๖๘ 

 
๑.๖๐ 

ปาน
กลาง 

๒.  ดานอทินนาทานา    
      เวรมณ ี

 
๒.๓๔ 

 
๑.๕๒ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๔๖ 

 
๑.๔๕ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๖๗ 

 
๑.๕๐ 

ปาน
กลาง 

 
๓.๒๑ 

 
๑.๕๙ 

ปาน
กลาง 

๓.  ดานกาเมสุมิจฉฺา 
      จาราเวรมณี 

 
๒.๕๘ 

 
๑.๓๑ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๘๔ 

 
๑.๑๒ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๔๑ 

 
๑.๐๖ 

 
นอย 

 
๒.๘๕ 

 
๑.๕๗ 

ปาน
กลาง 

๔.  ดานมุสาวาทา    
      เวรมณ ี

 
๒.๔๔ 

 
๑.๑๒ 

 
นอย 

 
๒.๓๔ 

 
๑.๒๕ 

 
นอย 

 
๒.๗๖ 

 
๐.๙๘ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๔๖ 

 
๑.๕๙ 

ปาน
กลาง 

๕.  ดานสุราเมรยมัชช 
      ปมาทัฏฐานา เวรมณี   

 
๒.๙๓ 

 
๑.๔๑ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๖๙ 

 
๑.๓๙ 

 
ปาน
กลาง 

 
๒.๙๗ 

 
๑.๔๓ 

ปาน
กลาง 

 
๓.๑๓ 

 
๑.๕๘ 

ปาน
กลาง 

 
รวม 

 
๒.๕๔ 

 
๑.๒๘ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๖๓ 

 
๑.๖๔ 

ปาน
กลาง ๒.๖๕ ๑.๒๗ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๙๐ 

 
๑.๕๒ 

ปาน
กลาง 

 
  จากตารางที่ ๔.๑๔ พบวา การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตาม                     
ท่ีอยูอาศัยของนักเรียน  พบวา  นักเรียนท่ีอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดามีการใชหลักเบญจศีล           
ในการดําเนินชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๕๔)   เม่ือพิจารณาเปนรายดาน             
โดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี                   
( X = ๒.๙๓)   รองลงมา  คือ ดานกาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี ( X = ๒.๕๘) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ีย
ต่ําสุด คือดานอทินนาทานา เวรมณี ( X = ๒.๓๔) ตามลําดับ 

นักเรียนท่ีอาศัยอยู ในหอพักโรงเรียน มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต                
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๖๓) เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ีย               
จากมากไปหานอย พบวา ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๘๔) รองลงมาคือ   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๖๓ 
 

ดานปาณาติปาตา เวรมณี ( X = ๒.๘๒) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด คือ ดานมุสาวาทา เวรมณี                
( X = ๒.๓๔)ตามลําดับ 

นักเรียนท่ีอาศัยอยู กับญาติ  มีการใชหลัก เบญจศีลในมีการดํ าเนินชีวิตโดยรวม                           
อยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๖๕) เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจาก                       
มากไปหานอย พบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทฺฏฐานา เวรมณี   ( X =๒.๙๗) รองลงมา คือ ดานมุสา
วาทา เวรมณ ี( X = ๒.๗๖) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด คือ ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี   
( X = ๒.๔๑)ตามลําดับ 

นักเรียนท่ีอาศัยอยูบานเชา มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตโดยรวมอยูในระดับ    
ปานกลาง ( X = ๒.๙๐)  เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย 
พบวา   ดานอทินนาทานา เวรมณี  ( X = ๓.๒๑)  รองลงมาดานสุราเมรยมัชชปมาทฺฏฐานา เวรมณี     
( X = ๓.๑๓)  สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด คือ ดานมุสาวาทา เวรมณี ( X = ๒.๔๖)ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๖๔ 
 

ตารางที่ ๔.๑๕ แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการนําหลักเบญจศีลมาใชใน 
การดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตาม อาชีพของบิดาหรือมารดา 

 
การใช 

หลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิต 

ระดับการนํามาใช 
รับราชการ 

หรือรัฐวิสาหกิจ 
คาขาย 

หรือธุรกิจสวนตัว 
เกษตรกร 

หรือประมง รับจาง 

X  S.D. 
แปล 
ผล X  S.D. แปลผล X  S.D. 

แปล
ผล X  S.D. 

แปล
ผล 

๑.  ดานปาณาติปาตา   
      เวรมณ ี

 
๒.๓๕ 

 
๑.๒๕ 

 
นอย 

 
๒.๕๔ 

 
๑.๕๗ 

ปาน 
กลาง 

 
๒.๓๗ 

 
๐.๙๘ 

 
นอย 

 
๒.๕๐ 

 
๑.๖๐ 

ปาน 
กลาง 

๒.  ดานอทินทฺานา  
      เวรมณ ี

 
๒.๔๗ 

 
๑.๓๙ 

 
นอย 

 
๒.๗๙ 

 
๑.๔๘ 

ปาน 
กลาง 

 
๒.๕๘ 

 
๑.๔๓ 

 
นอย 

 
๒.๘๐ 

 
๑.๕๙ 

ปาน 
กลาง 

๓.  ดานกาเมสุมิจฉฺา 
      จาราเวรมณี 

 
๒.๕๘ 

 
๑.๓๔ 

ปาน 
กลาง 

 
๒.๙๙ 

 
๑.๔๘ 

ปาน 
กลาง 

 
๒.๓๔ 

 
๑.๐๘ 

 
นอย 

 
๒.๘๔ 

 
๑.๕๗ 

ปาน 
กลาง 

๔.  ดานมุสาวาทา   
      เวรมณ ี

 
๒.๖๘ 

 
๑.๕๑ 

ปาน 
กลาง 

 
๒.๓๓ 

 
๑.๖๕ 

 
นอย 

 
๒.๕๔ 

 
๑.๓๘ 

ปาน 
กลาง 

 
๒.๐๙ 

 
๑.๕๙ 

 
นอย 

๕.  ดานสุราเมรยมัชช 
      ปมาทัฏฐานา เวรมณี   

 
๒.๗๓ 

 
๑.๖๐ 

ปาน 
กลาง 

 
๓.๓๔ 

 
๑.๕๒ 

ปาน 
กลาง 

 
๒.๗๘ 

 
๑.๕๐ 

ปาน 
กลาง 

 
๒.๘๗ 

 
๑.๕๘ 

ปาน 
กลาง 

 
รวม ๒.๕๖ ๑.๔๒ 

ปาน 
กลาง ๒.๗๙ ๑.๕๔ 

ปาน 
กลาง ๒.๕๒ ๑.๒๗ 

ปาน 
กลาง ๒.๖๒ ๑.๕๙ 

ปาน 
กลาง 

 
  จากตารางที่  ๔.๑๕  พบวา การใชหลักเบญจศีลมาใชในการดําเนินชีวิตของ                    
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  
จําแนกตามอาชีพของบิดาหรือมารดา  นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดารับราชการหรือรัฐวิสาหกิจมีการใช                   
หลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๕๖) เม่ือพิจารณาเปน               
รายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี               
มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๗๓) รองลงมา คือ ดานมุสาวาทา  เวรมณี ( X = ๒.๖๘)  สวนดานท่ีมี
คาเฉล่ียต่ําสุด คือ ดานปาณาติปาตา เวรมณี ( X = ๒.๓๕)   

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดาคาขายหรือธุรกิจสวนตัวมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต                           
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๗๙) เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยลําดับเรียงตามคาเฉล่ีย                                  
จากมากไปหานอย พบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี  มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๓.๓๔)                     
รองลงมา คือ ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี ( X = ๒.๙๙) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ํ าสุด คือ                                  
ดานมุสาวาทา เวรมณี ( X = ๒.๓๓) ตามลําดับ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๖๕ 
 

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดาอาชีพเกษตรกรหรือประมงมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน
ชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๕๒) เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับ             
ตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี  มีคาเฉล่ียสูงสุด          
( X = ๒.๗๘)  รองลงมาคือ ดานอทินนาทานา เวรมณี ( X = ๒.๕๘) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุดคือ                        
ดานกาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี ( X =  ๒.๓๔)ตามลําดับ 

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดาอาชีพรับจาง มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต                  
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๖๒) เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ีย               
จากมากไปหานอย พบวา  ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณีมีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๘๗) 
รองลงมาคือ  ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี ( X = ๒.๘๔) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุดคือ                  
ดานมุสาวาทา เวรมณี( X = ๒.๐๙)ตามลําดับ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๖๖ 
 

ตารางที่ ๔.๑๖ แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการใชหลักเบญจศีลใน 
การดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามรายไดของบิดาหรือมารดา 

 
การใช 

หลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิต 

ระดับการนํามาใช 
๕,๐๐๐  -  ๘,๐๐๐  บาท ๘,๐๐๑  -  ๑๐,๐๐๐  บาท ๑๐,๐๐๑-  ๑๕,๐๐๐ บาท ๑๕,๐๐๑  บาทขึ้นไป 

X  S.D. 
แปล 
ผล X  S.D. 

แปล
ผล X  S.D. 

แปล
ผล X  S.D. 

แปล
ผล 

๑.  ดานปาณาติปาตา  
      เวรมณ ี

 
๒.๕๘ 

 
๑.๕๙ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๔๗ 

 
๐.๙๘ 

 
นอย 

 
๒.๐๖ 

 
๑.๖๐ 

 
นอย 

 
๒.๖๗ 

 
๑.๒๕ 

ปาน
กลาง 

๒.  ดานอทินนาทานา  
       เวรมณี 

 
๒.๗๘ 

 
๑.๕๘ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๖๒ 

 
๑.๔๓ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๕๘ 

 
๑.๕๙ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๗๐ 

 
๑.๓๙ 

ปาน
กลาง 

๓.  ดานกาเมสุมิจฉฺา  
      จา ราเวรมณี ๒.๕๘ ๑.๕๙ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๕๖ 

 
๑.๐๘ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๘๗ 

 
๑.๕๗ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๗๕ 

 
๑.๓๔ 

  ปาน 
 กลาง 

๔.  ดานมุสาวาทา   
      เวรมณ ี

 
๒.๓๐ 

 
๐.๙๘ 

 
นอย 

 
๒.๔๘ 

 
๑.๓๘ 

 
นอย 

 
๒.๕๐ 

 
๑.๕๙ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๔๕ 

 
๑.๕๑ 

 
นอย 

๕.  ดานสุราเมรยมัชช 
      ปมาทัฏฐานา เวรมณี   

 
๒.๘๕ 

 
๑.๔๓ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๙๙ 

 
๑.๕๐ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๙๓ 

 
๑.๕๘ 

ปาน
กลาง 

 
๒.๙๕ 

 
๑.๖๐ 

ปาน
กลาง 

 
รวม ๒.๖๒ ๑.๔๓ 

ปาน
กลาง ๒.๖๒ ๑.๒๗ 

ปาน
กลาง ๒.๕๐ ๑.๕๙ 

ปาน
กลาง ๒.๗๐ ๑.๔๒ 

ปาน
กลาง 

 
  จากตารางที่  ๔.๑๖ พบวา การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน                        
ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนก                
ตามรายไดของบิดาหรือมารดา  นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดามีรายได ๕,๐๐๐ -  ๘,๐๐๐ บาท                 
มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๖๒)   เม่ือพิจารณา
เปนรายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา  ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา 
เวรมณี มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๘๕)  รองลงมาคือ ดานอทินนาทานา เวรมณี( X = ๒.๗๘)         
สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุดคือ ดานมุสาวาทา  เวรมณี ( X = ๒.๓๐)ตามลําดับ   

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดามีรายได  ๘,๐๐๑  -  ๑๐,๐๐๐  บาท  มีการใชหลักเบญจศีลในการ
ดําเนินชีวิตในระดับปานกลาง ( X = ๒.๖๒)   เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉล่ีย
จากมากไปหานอย พบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณีมีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๙๙) 
รองลงมาคือ   ดานอทินนาทานา  เวรมณีเวรมณี ( X = ๒.๖๒) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุดคือ                                       
ดานปาณาติปาตา  เวรมณี ( X = ๒.๔๗)   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๖๗ 
 

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดามีรายได ๑๐,๐๐๑-  ๑๕,๐๐๐ บาท มีการใชหลักเบญจศีลในการ
ดําเนินชีวิต อยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๕๐) เ ม่ือพิจารณาเปนรายดาน โดยเรียงลําดับ              
ตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณีมีคาเฉล่ียสูงสุด            
( X =๒.๙๓)  รองลงมา  คือ ดานกาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี ( X = ๒.๘๗) สวนดานท่ีมีคาต่ําสุด คือ 
ดานปาณาติปาตา  เวรมณี  ( X = ๒.๐๖) ตามลําดับ   

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดามีรายได  ๑๕,๐๐๑  บาทขึ้นไป มีการใชหลักเบญจศีล                          
ในการดําเนินชีวิตในระดับปานกลาง ( X = ๒.๗๐)   เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดับตาม
คาเฉล่ียจากมากไปหานอยพบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี มีคาเฉล่ียสูงสุด                   
( X = ๒.๙๕)  รองลงมาคือ ดานกาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี ( X = ๒.๗๕) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด
คือ ดานมุสาวาทา  เวรมณี ( X = ๒.๔๕) ตามลําดับ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๖๘ 
 

ตอนที่  ๔  ผลการเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา                
                โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีเพศ  ระดับชั้นป    
                ที่อยูอาศัยของนักเรียน  อาชีพของบิดาหรือมารดา และรายไดของบิดาหรือมารดา  
                ตางกัน  
 
ตารางที ่๔.๑๗ ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ 

          นักเรียนระดับมัธยมศกึษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  
          จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีเพศตางกัน 
 
การใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิต 

 
เพศ 

 
n 

 
X  

 
S.D. 

 
Z 

 
Sig. 

 
๑.  ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี
 

ชาย ๑๓๓ ๒.๑๙ ๑.๐๓ ๓.๗๔๖*** .๐๐๐ 
หญิง ๒๑๖ ๒.๖๑ ๑.๑๕ 

๒.  ดานอทินนาทานา เวรมณ ี
 

ชาย ๑๓๓ ๒.๙๗ ๑.๔๒ ๐.๙๐๐ .๓๖๘ 
หญิง ๒๑๖ ๒.๕๐ ๑.๔๑ 

๓.  ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี ชาย ๑๓๓ ๒.๔๖ ๑.๓๘ ๒.๗๖๒** .๐๐๖ 
หญิง ๒๑๖ ๒.๘๕ ๑.๔๓ 

๔.  ดานมุสาวาทา  เวรมณ ี ชาย ๑๓๓ ๒.๒๘ ๑.๐๔ ๒.๑๔๓* .๐๓๓ 
หญิง ๒๑๖ ๒.๕๐ ๑.๐๗ 

๕.  ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา   
เวรมณี   

ชาย ๑๓๓ ๒.๗๖ ๑.๔๘ ๒.๑๔๓* .๐๓๓ 
หญิง ๒๑๖ ๓.๐๕ ๑.๕๔ 

รวม ชาย ๑๓๓ ๒.๔๑ ๑.๑๓ ๒.๔๒๑* .๐๑๖ 
หญิง ๒๑๖ ๒.๘๐ ๑.๒๓ 

***แตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๐๑ 
**แตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๑ 
*แตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๕ 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๖๙ 
 

  จากตารางที ่๔.๑๗ พบวา การใชหลักเบญจศีลมาใชในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชท่ีมีเพศตางกันโดยรวม
แตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๑  โดยนักเรียนหญิงมีการใชหลักเบญจศีลในการ
ดําเนินชีวิตโดยรวมสูงกวานักเรียนชาย 

เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาดานปาณาติปาตา เวรมณี  แตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ โดยนักเรียนหญิงมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตโดยรวมสูงกวา
นักเรียนชาย 

เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีแตกตางกันอยางมีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ โดยนักเรียนหญิงมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตโดยรวม
สูงกวานักเรียนชาย 

ดานมุสาวาทา  เวรมณี  แตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๕  โดยนักเรียน
หญิงมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต โดยรวมสูงกวานักเรียนชาย 

ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี   แตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทาง              
สถิติท่ี .๐๕  โดยนักเรียนหญิงมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตโดยรวมสูงกวานักเรียนชาย 

สวนดานอ่ืน ๆ  ไมพบความแตกตาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๗๐ 
 

ตารางที ่ ๔.๑๘    ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยระดบัการใชหลักเบญจศีลในการดําเนนิชีวิตของ 
นักเรียนระดับมัธยมศกึษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีระดบัชั้นป ตางกัน 

 
การใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิต 

 
ระดับชั้น 

 
n 

 
X  

 
S.D. 

 
Z 

 
Sig. 

 
๑.  ดานปาณาติ 
     ปาตา เวรมณ ี

มัธยมศึกษาตอนตน ๒๐๘ ๒.๘๑ ๐.๘๙ ๗.๒๒๕*** .๐๐๐ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๑๔๑ ๒.๐๙ ๑.๓๐ 

๒.  ดานอทินนา 
     ทานา เวรมณ ี

มัธยมศึกษาตอนตน ๒๐๘ ๒.๙๕ ๑.๐๗ ๑.๘๐ ๑.๕๕ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๑๔๑ ๒.๔๐ ๑.๕๕ 

๓.  ดานกาเม 
สุมิจฺฉา  จาราเวรมณ ี

มัธยมศึกษาตอนตน ๒๐๘ ๓.๒๔ ๑.๑๔ ๘.๗๓๓*** .๐๐๐ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๑๔๑ ๒.๐๙ ๑.๕๑ 

๔.  ดานมุสาวาทา   
เวรมณี 

มัธยมศึกษาตอนตน ๒๐๘ ๒.๗๘ ๐.๘๘ ๘.๗๓๓*** .๐๐๐ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๑๔๑ ๒.๐๐ ๑.๑๓ 

๕.  ดานสุรา เมรยมัชช 
ปมาทฏฐานา  เวรมณี   

มัธยมศึกษาตอนตน ๒๐๘ ๓.๔๗ ๑.๑๘ ๘.๘๔๑*** .๐๐๐ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๑๔๑ ๒.๓๒ ๑.๗๐ 

รวม 
มัธยมศึกษาตอนตน ๒๐๘ ๓.๐๕ ๐.๙๒ ๙.๗๒๘*** .๐๐๐ 
มัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

๑๔๑ ๒.๑๘ ๑.๓๔ 

***แตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๐๑ 
 
  จากตารางที่ ๔.๑๘ พบวา การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ท่ีมีระดับช้ันตางกัน
โดยรวมแตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๐๑  โดยนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน              
มีการนําหลักเบญจศีลมาใชในการดําเนินชีวิตโดยรวมสูงกวามัธยมศึกษาตอนปลาย 

เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา  ดานปาณาติปาตา เวรมณี  ดานกาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี  
ดานมุสาวาทา  เวรมณี  และดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี   แตกตางกันอยางมีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๐ 

สวนดานอ่ืน ๆ  ไมพบความแตกตาง 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๗๑ 
 

ตารางที ่๔.๑๙ ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่ของระดบัการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ 
          นักเรียนระดับมัธยมศกึษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  
          จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีทีอ่ยูอาศัยของนักเรียนตางกันโดยรวม 
 

การใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิต 

แหลงความ 
แปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
Sig. 

 
๑.  ดานปาณาติปาตา   
     เวรมณี 

ระหวางกลุม ๑๔.๐๕๘ ๓ ๔.๖๘๖ ๓.๖๕๑ .๑๑๓ 
ภายในกลุม ๒๖๑.๘๒๗ ๒๐๔ ๑.๒๘๓   

รวม ๒๗๕.๘๘๕ ๒๐๗    
 
๒.  ดานอทินนาทานา  
      เวรมณี 

ระหวางกลุม ๒๔.๗๒๓ ๓ ๘.๒๔๑ ๔.๓๒๗** .๐๐๖ 
ภายในกลุม ๓๘๘.๕๒๖ ๒๐๔ ๑.๙๐๕   

รวม ๔๑๓.๒๔๙ ๒๐๗    
 
๓.  ดานกาเมสุมิจฉฺา 
      จาราเวรมณ ี

ระหวางกลุม ๓๒.๐๗๘ ๓ ๑๐.๖๙๓ ๕.๖๐๔*** .๐๐๐ 
ภายในกลุม ๓๘๙.๒๓๙ ๒๐๔ ๑.๙๐๘   

รวม ๔๒๑.๓๑๗ ๒๐๗    
 
๔.  ดานมุสาวาทา   
      เวรมณี 

ระหวางกลุม ๑๑.๖๒๐ ๓ ๓.๘๗๓ ๓.๕๐๒ .๐๖๑ 
ภายในกลุม ๒๒๕.๖๕๙ ๒๐๔ ๑.๑๐๖   

รวม ๒๓๗.๒๗๙ ๒๐๗    
 
๕.  ดานสุราเมรยมัชช 
ปมาทัฏฐานา เวรมณี   

ระหวางกลุม ๒๓.๕๖๖ ๓ ๗.๘๕๕ ๓.๔๒๗ .๐๘๑ 
ภายในกลุม ๔๖๗.๖๑๗ ๒๐๔ ๒.๒๙๒   

รวม ๔๙๑.๑๘๓ ๒๐๗    
 

รวม  
ระหวางกลุม ๒๐.๐๖๓ ๓ ๖.๖๘๘ ๔.๖๓๕** .๐๐๔ 
ภายในกลุม ๒๙๔.๓๔๐ ๒๐๔ ๑.๔๔๓   

รวม ๓๑๔.๔๐๓ ๒๐๗    
** มีระดับนัยสําคญัทางสถิติท่ี .๐๑ 
*** มีระดับนัยสําคญัทางสถิติท่ี .๐๐๑ 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๗๒ 
 

จากตารางที่ ๔.๑๙ พบวา การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ท่ีมีท่ีอยูอาศัยตางกัน
โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๑  เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาดานอทินนา       
ทานา เวรมณ ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๕ และดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี  
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๐๑  ผูวิจัยจึงทําการเปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉล่ียรายคู ผลการทดสอบพบความแตกตางดังแสดงในตารางท่ี  ๔.๒๐-๔.๒๒ 
 
ตารางที ่๔.๒๐   ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของการใชหลกัเบญจศีล 

             ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีที่อยูอาศัยตางกันแตกตางกัน โดยรวม 

           

ท่ีอยูอาศัยของนักเรียน 
 

X  
อาศัยอยูกับ
บิดา/มารดา 

อาศัยอยูใน
หอพักโรงเรียน 

อาศัยอยูกับ
ญาติ 

อาศัยอยู
บานเชา 

๒.๕๔ ๒.๖๓ ๒.๖๕ ๒.๙๐ 
อาศัยอยูกับบิดา/มารดา ๒.๕๔ - .๐๙ .๑๑ .๓๖* 
อาศัยอยูในหอพัก
โรงเรียน 

๒.๖๓  - .๐๒ .๒๗* 

อาศัยอยูกับญาต ิ ๒.๖๕   - .๒๕* 
อาศัยอยูบานเชา ๒.๙๐    - 

 
จากตารางที ่๔.๒๐ เม่ือทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   
ท่ีมีท่ีอยูอาศัยตางกันเปนรายคู พบวา นักเรียนท่ีอาศัยอยูบานเชามีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน
ชีวิตโดยรวมสูงกวานักเรียนท่ีอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดา สูงกวานักเรียนท่ีอาศัยอยูในหอพัก
โรงเรียน และสูงกวานักเรียนท่ีอาศัยอยูกับญาต ิ 

สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๗๓ 
 

 
ตารางที ่๔.๒๑   ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของการใชหลกัเบญจศีล 

             ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีที่อยูอาศัยตางกันแตกตางกัน  
ดานอทินนาทานา เวรมณี 

 

การอยูอาศัยของ
นักเรียน 

 
X  

อาศัยอยูกับ
บิดา/มารดา 

อาศัยอยูใน
หอพัก

โรงเรียน 

อาศัยอยูกับ
ญาติ 

อาศัยอยู
บานเชา 

๒.๓๔ ๒.๔๖ ๒.๖๗ ๓.๒๑ 
อาศัยอยูกับบิดา/มารดา ๒.๓๔ - .๑๒ .๓๓ .๘๗* 
อาศัยอยูในหอพัก
โรงเรียน 

๒.๔๖ - - .๒๑ .๗๕* 

อาศัยอยูกับญาต ิ ๒.๖๗ - - - .๕๔* 
อาศัยอยูบานเชา ๓.๒๑ - - - - 

 
จากตารางที ่๔.๒๑ เม่ือทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช     
ท่ีมีท่ีอยูอาศัยตางกันเปนรายคู ดานอทินนาทานา เวรมณี  พบวา  นักเรียนท่ีอาศัยอยูบานเชามีการใช
หลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตดานอทินนาทานา เวรมณี  สูงกวานักเรียนท่ีอาศัยอยูกับบิดาหรือ
มารดา สูงกวานักเรียนท่ีอาศัยอยูในหอพักโรงเรียน และสูงกวานักเรียนท่ีอาศัยอยูกับญาต ิ

สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
 
 

 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๗๔ 
 

ตารางที ่๔.๒๒   ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของการใชหลกัเบญจศีล 
             ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   

อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีที่อยูอาศัยแตกตางกัน  
ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี         

การอยูอาศัยของนกัเรียน 

 
X  

อาศัยอยู 
กับญาต ิ

อาศัยอยูกับ
บิดา/มารดา 

อาศัยอยูใน
หอพัก 

โรงเรียน 

อาศัยอยู
บานเชา 

๒.๔๑ ๒.๕๘ ๒.๘๔ ๒.๘๕ 
อาศัยอยูกับญาต ิ ๒.๔๑ - .๑๗ .๔๓* .๔๔* 
อาศัยอยูกับบิดา/มารดา ๒.๕๘  - .๒๖* .๒๗* 
อาศัยอยูในหอพักโรงเรยีน ๒.๘๔   - .๐๑ 
อาศัยอยูบานเชา ๒.๘๕    - 

 
จากตารางที่ ๔.๒๒ เม่ือทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช     ท่ีมี
ท่ีอยูอาศัยตางกันเปนรายคู พบวานักเรียนท่ีอาศัยอยูบานเชา  มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน
ชีวิต ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี สูงกวานักเรียนท่ีอาศัยอาศัยอยูกับญาติ   และสูงกวานักเรียนท่ี
อาศัยอยูบิดา/มารดา  

นักเรียนท่ีอาศัยอยูในหอพักโรงเรียน  มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ดานกาเมสุ
มิจฉาจาราเวรมณี  สูงกวานักเรียนท่ีอาศัยอยูกับญาติ  และสูงกวานักเรียนท่ีอาศัยอยูกับบิดาหรือ
มารดา 
 สวนคูอ่ืน ๆ  ไมพบความแตกตาง 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๗๕ 
 

ตารางที ่๔.๒๓ ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของระดบัการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ 
           นักเรียนระดับมัธยมศกึษาโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  
            จังหวัดนครศรีธรรมราช  ทีบ่ิดาหรือมารดามีอาชีพ ตางกันโดยรวม 
 

การใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิต 

แหลงความ 
แปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p-value 

๑.  ดานปาณาติปาตา     
     เวรมณี 

ระหวางกลุม ๓.๙๗๐ ๓ ๑.๓๒๓ .๙๙๓ .๓๙๗ 
ภายในกลุม ๒๗๑.๙๑๕ ๒๐๔ ๑.๓๓๓   

รวม ๒๗๕.๘๘๕ ๒๐๗    
๒.  ดานอทินนาทานา  
      เวรมณี 

ระหวางกลุม ๗.๖๖๘ ๓ ๒.๕๕๖ ๑.๒๘๖ .๒๘๐ 
ภายในกลุม ๔๐๕.๕๘๑ ๒๐๔ ๑.๙๘๘   

รวม ๔๑๓.๒๔๙ ๒๐๗    
๓.  ดานกาเมสุมิจฉฺา 
      จารา เวรมณ ี

ระหวางกลุม ๗.๘๕๙ ๓ ๒.๖๒๐ ๑.๒๙๓ .๒๗๘ 
ภายในกลุม ๔๑๓.๔๕๘ ๒๐๔ ๒.๐๒๗   

รวม ๔๒๑.๓๑๗ ๒๐๗    
๔. ดานมุสาวาทา   
     เวรมณี 

ระหวางกลุม ๓.๒๖๑ ๓ ๑.๐๘๗ .๙๔๘ .๔๑๙ 
ภายในกลุม ๒๓๔.๐๑๘ ๒๐๔ ๑.๑๔๗   

รวม ๒๓๗.๒๗๙ ๒๐๗    
๕. ดานสุราเมรยมัชช 
     ปมาทัฏฐานา   
     เวรมณี   

ระหวางกลุม ๙.๙๕๕ ๓ ๓.๓๑๘ ๑.๔๐๗ .๒๔๒ 
ภายในกลุม ๔๘๑.๒๒๘ ๒๐๔ ๒.๓๕๙   

รวม ๔๙๑.๑๘๓ ๒๐๗    
 

รวม  
ระหวางกลุม ๕.๕๗๘ ๓ ๑.๘๕๙ ๑.๒๒๘ .๓๐๑ 
ภายในกลุม ๓๐๘.๘๒๕ ๒๐๔ ๑.๕๑๔   

รวม ๓๑๔.๔๐๓ ๒๐๗    
 

 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๗๖ 
 

 
จากตารางที ่๔.๒๓ เม่ือทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต  

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จําแนกตามอาชีพของบิดาหรือมารดาตางกันโดยรวมและรายคู  มีระดับการใชหลักเบญจศีล            
ในการดําเนินชีวิต ไมแตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๕ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๗๗ 
 

ตารางที ่๔.๒๔   ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของระดับการใชหลกัเบญจศลีในการดําเนนิ 
             ชีวิตของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  
             จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีรายไดของบดิาหรือมารดาตางกันโดยรวม 
 

การใชหลักเบญจศีล 
ในการดําเนินชีวิต 

แหลงความ 
แปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
sig 

๑.  ดานปาณาติปาตา  
     เวรมณี 

ระหวางกลุม ๒๐.๗๓๗ ๓ ๖.๙๑๒ ๕.๕๒๗*** .๐๐๑ 
ภายในกลุม ๒๕๕.๑๔๘ ๒๐๔ ๑.๒๕๑   

รวม ๒๗๕.๘๘๕ ๒๐๗    
๒.  ดานอทินนา 
      ทานา เวรมณ ี

ระหวางกลุม ๑๘.๑๐๓ ๓ ๖.๐๓๔ ๓.๑๑๕ .๐๗๒ 
ภายในกลุม ๓๙๕.๑๔๖ ๒๐๔ ๑.๙๓๗   

รวม ๔๑๓.๒๔๙ ๒๐๗    
๓.  ดานกาเมสุมิจฉาจา   
      ราเวรมณ ี

ระหวางกลุม ๒๓.๗๔๓ ๓ ๗.๙๑๔ ๔.๐๖๑** .๐๐๘ 
ภายในกลุม ๓๙๗.๕๗๔ ๒๐๔ ๑.๙๔๙   

รวม ๔๒๑.๓๑๗ ๒๐๗    
๔.  ดานมุสาวาทา   
      เวรมณี 

ระหวางกลุม ๘.๗๗๗ ๓ ๒.๙๒๖ ๒.๖๑๒ .๐๕๒ 
ภายในกลุม ๒๒๘.๕๐๒ ๒๐๔ ๑.๑๒๐   

รวม ๒๓๗.๒๗๙ ๒๐๗    
๕.  ดานสุราเมรยมัชช 
      ปมาทัฏฐานา    
      เวรมณี   

ระหวางกลุม ๑๙.๗๔๒ ๓ ๖.๕๘๑ ๒.๘๔๘ .๐๙๓ 
ภายในกลุม ๔๗๑.๔๔๑ ๒๐๔ ๒.๓๑๑   

รวม ๔๙๑.๑๘๓ ๒๐๗    
 

รวม  
ระหวางกลุม ๑๗.๕๔๐ ๓ ๕.๘๔๗ ๔.๐๑๘** .๐๐๘ 
ภายในกลุม ๒๙๖.๘๖๒ ๒๐๔ ๑.๔๕๕   

รวม ๓๑๔.๔๐๓ ๒๐๗    
** มีระดับนัยสําคญัทางสถิติท่ี .๐๑ 
*** มีระดับนัยสําคญัทางสถิติท่ี .๐๐๑ 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๗๘ 
 

จากตารางท่ี ๔.๒๔ เม่ือทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต  
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จําแนก ตามรายไดของบิดาหรือมารดาตางกัน โดยรวมแตกตางกัน  เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา  
ดานปาณาติปาตา เวรมณ ีมีความแตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๐๑ดานกาเมสุมิจฉา
จาราเวรมณีมีความแตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๑ ผูวิจัยจึงทําการเปรียบเทียบ
ความแตกตางของคา เฉ ล่ียรายคู  ผลการทดสอบพบความแตกตางดั งแสดงในตาราง ท่ี               
๔.๒๕-๔.๒๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๗๙ 
 

ตารางที ่๔.๒๕   ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของการใชหลกัเบญจศีล 
             ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   

อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีรายไดของบดิาหรือมารดาตางกัน 
   โดยรวม 

           

รายไดของบดิาหรือ
มารดา 

 
X  

๑๐,๐๐๑-
๑๕,๐๐๐  

บาท 

  ๘๐๐๑ –      
   ๑๐,๐๐๐    
   บาท 

๕,๐๐๐-
๘,๐๐๐  

บาท 

๑๕,๐๐๑  
 บาทขึ้นไป 

๒.๕๐ ๒.๖๒ ๒.๖๒ ๒.๗๐ 
๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐  บาท ๒.๕๐ - ๐.๑๒* ๐.๑๒* ๐.๒๐* 
 ๘,๐๐๑-๑๐,๐๐๐  บาท ๒.๖๒ - - ๐.๐๐ ๐.๐๘ 
๕,๐๐๐- ๘,๐๐๐  บาท ๒.๖๒ - - - ๐.๐๘ 
๑๕,๐๐๑  บาทขึ้นไป ๒.๗๐ - - - - 

 
จากตารางที ่๔.๒๕ เม่ือทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   
ท่ีมีท่ีอยูอาศัยตางกันเปนรายคู พบวา นักเรียนท่ีรายไดของบิดาหรือมารดา ๑๕,๐๐๑ บาทขึ้นไป         
มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตโดยรวมสูงกวานักเรียนท่ีรายไดของบิดามารดา  ๕,๐๐๐-
๘,๐๐๐ บาท  สูงกวานักเรียนท่ีรายไดของบิดาหรือมารดา  ๘,๐๐๑-  ๑๐,๐๐๐  บาท 

นักเรียนท่ีรายไดของบิดาหรือมารดา   ๕,๐๐๐ –๘,๐๐๐ บาทมีการใชหลักเบญจศีลในการ
ดําเนินชีวิตโดยรวมสงกวานักเรียนท่ีบิดาหรือมารดารายได ๘,๐๐๑-  ๑๐,๐๐๐  บาท 

นักเรียนท่ีรายไดของบิดาหรือมารดา   ๘,๐๐๑-  ๑๐,๐๐๐  บาทมีการใชหลักเบญจศีลในการ
ดําเนินชีวิตโดยรวมสงกวานักเรียนท่ีบิดาหรือมารดารายได ๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐  บาท 

สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
 
 
 
 
 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๘๐ 
 

 
ตารางที ่๔.๒๖  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของการใชหลักเบญจศีล 

             ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีรายไดของบดิาหรือมารดาตางกัน 

   ดานปาณาติปาตา เวรมณี 
 

รายไดของบิดาหรือ
มารดา 

 
X  

๑๐,๐๐๑-  
๑๕,๐๐๐  

บาท 

๘,๐๐๑-    
   ๑๐,๐๐๐    
     บาท 

๕,๐๐๐-
๘,๐๐๐ 

บาท 

๑๕,๐๐๑  
บาทขึ้นไป 

๒.๐๖ ๒.๔๗ ๒.๕๘ ๒.๖๗ 
๑๐,๐๐๑-  ๑๕,๐๐๐  บาท ๒.๐๖ - ๐.๔๑* ๐.๕๒* ๐.๖๑* 
๘,๐๐๑ -   ๑๐,๐๐๐   บาท ๒.๔๗ - - ๐.๑๑ ๐.๒๐ 
๕,๐๐๐-๘,๐๐๐บาท ๒.๕๘ - - - ๐.๐๙ 
๑๕,๐๐๑  บาทขึ้นไป ๒.๖๗ - - - - 

 
จากตารางที ่๔.๒๖ เม่ือทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   
ท่ีมีท่ีอยูอาศัยตางกันเปนรายคู พบวา นักเรียนท่ีรายไดของบิดาหรือมารดา ๑๕,๐๐๑ บาทขึ้นไป         
มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต  ดานปาณาติปาตา เวรมณี  สูงกวานักเรียนท่ีรายไดของบิดา
มารดา  ๕,๐๐๐-๘,๐๐๐ บาท  สูงกวานักเรียนท่ีรายไดของบิดาหรือมารดา ๘,๐๐๑-  ๑๐,๐๐๐     บาท  

 นักเรียนท่ีรายไดของบิดาหรือมารดา ๕,๐๐๐-๘,๐๐๐  บาทมีการใชหลักเบญจศีลในการ
ดําเนินชีวิต  ดานปาณาติปาตา เวรมณสูีงกวานักเรียนท่ีรายไดของบิดามารดา ๘,๐๐๑-๑๐,๐๐๐  บาท 

นักเรียนท่ีรายไดของบิดาหรือมารดา ๘,๐๐๑ -   ๑๐,๐๐๐   บาท  มีการใชหลักเบญจศีลใน
การดําเนินชีวิต  ดานปาณาติปาตา เวรมณี  สูงกวานักเรียนท่ีรายไดของบิดามารดา  ๑๐,๐๐๑-  
๑๕,๐๐๐  บาท 

สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
 
 
 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๘๑ 
 

ตารางที ่๔.๒๗   ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูของการใชหลกัเบญจศีล 
             ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   

อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีรายไดของบดิาหรือมารดาตางกัน 
   ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี 

 

รายไดของบิดาหรือ
มารดาตางกนั 

 
X  

๘,๐๐๑-    
   ๑๐,๐๐๐    
     บาท 

๕,๐๐๐-
๘,๐๐๐ 

บาท 

๑๕,๐๐๑  
บาทขึ้นไป 

๑๐,๐๐๑-  
๑๕,๐๐๐  

บาท 
๒.๕๖ ๒.๕๘ ๒.๗๕ ๒.๘๗ 

๘,๐๐๑ -   ๑๐,๐๐๐   บาท ๒.๕๖ - ๐.๐๒ ๐.๑๙ ๐.๓๑* 
๕,๐๐๐-๘,๐๐๐บาท ๒.๕๘ - - ๐.๑๗ ๐.๒๙* 
๑๕,๐๐๑  บาทขึ้นไป ๒.๗๕ - - - ๐.๑๒ 
๑๐,๐๐๑-  ๑๕,๐๐๐  บาท ๒.๘๗ - - - - 

 
จากตารางที ่๔.๒๗ เม่ือทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   
ท่ีมีท่ีอยูอาศัยตางกันเปนรายคู พบวา นักเรียนท่ีรายไดของบิดาหรือมารดา ๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท 
มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต  ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี  สูงกวานักเรียนท่ีรายไดของ
บิดาหรือมารดา ๘,๐๐๑-  ๑๐,๐๐๐  บาท  และสูงกวานักเรียนท่ีรายไดของบิดามารดาท่ีมีรายได 
๕,๐๐๐ –๘,๐๐๐ บาท 

   
สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
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๘๒ 
 

 
ตอนที่ ๕    ผลการรวบรวมขอเสนอแนะเกีย่วกับปญหาและแนวทางการแกไขปญหาการใชหลัก

เบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา 
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช   

ตารางที่ ๔.๒๘ ขอเสนอแนะเกีย่วกับปญหาและแนวทางการแกไขปญหาการใชหลกัเบญจศลีในการ
ดําเนนิชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศกึษา 
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดจังหวัดนครศรีธรรมราช   
 

                ปญหาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ความถี ่
  ๑. ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี  

๑.๑  นักเรียนชอบรังแกสัตว เชน สุนัข ๒๘ 
๑.๒ นักเรียนชอบกล่ันแกลงเพ่ือน ๑๘ 

รวม ๔๖ 
  ๒. ดานอทินฺทานา เวรมณี  

๒.๑  นักเรียนขโมยเงินและของใชของเพ่ือน ๓๔ 
๒.๒ นักเรียนบางคนชอบทําลายทรัพยสินของโรงเรียน ๒๙ 

รวม ๖๓ 
  ๓. ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี  

๓.๑  นักเรียนแตงกายลอแหลม  เชน ใสกระโปรงส้ัน  ใสเส้ือบาง ๆ ๓๗ 
๓.๓ นักเรียนแอบดู อาน และฟงส่ือท่ียั่วยุทางกามราคะ ๓๓ 

รวม ๗๐ 
  ๔. ดานมุสาวาทา  เวรมณ ี  

๔.๑  นักเรียนชอบพูดคําหยาบ ๖๕ 
๔.๒ นักเรียนชอบพูดเท็จ  ๔๒ 

รวม ๑๐๗ 
  ๕. ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี    

๕.๑  นักเรียนดื่มสุรา สูบบุหรี่ ใบกระทอม กัญชา และส่ิงเสพติดอ่ืนๆ  ๘๗ 
๕.๒ นักเรียนเสพยาบา ๑๐ 

รวม ๙๗ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๘๓ 
 

จากตารางที่  ๔.๒๘  พบวา  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน
ชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ขอท่ีมีปญหามากท่ีสุดคือ  นักเรียนดื่มสุรา บุหรี่ ใบกระทอม กัญชา และส่ิงเสพติดอ่ืนๆ รองลงมา
คือนักเรียนชอบพูดคําหยาบ  และดานท่ีมีปญหานอยท่ีสุดคือ  นักเรียนเสพยาบา 
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๘๔ 
 

ตารางที่ ๔.๒๙ ขอเสนอแนะเกีย่วกับแนวทางแกไขการใชหลกัเบญจศลีในการดําเนนิชีวิตของ
นักเรียนระดับมัธยมศกึษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

 
แนวทางแกไขการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ความถี ่

  ๑.  ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี
การทําบันทึกความดี ๕๘ 

๒.  ดานอทินฺทานา เวรมณี 

๓๒ 
การจัดกิจกรรมยกยองชมเชยนักเรียนท่ีมีความขยัน เชน มอบทุนการศึกษา
หรือเกียรติบัตร 

๓.  ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี  
การจัดกิจกรรมยกยองชมเชยนักเรียนท่ีมีความประพฤติดี  มีมารยาทดี ๔๒ 

๔.  ดานมุสาวาทา  เวรมณ ี  
การจัดกิจกรรมยกยองชมเชยนักเรียนท่ีมีความประพฤติดี  มีมารยาทดี ๕๔ 

๕. ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี    
การจัดกิจกรรมปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  ๖๕ 

รวม  ๒๕๑ 
 

จากตารางที่  ๔.๒๙  พบวา  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางแกไขการใชหลักเบญจศีลใน          
การดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง            
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ขอท่ีมีขอเสนอแนะมากท่ีสุดคือ  ควรมีการจัดกิจกรรมปองกันและแกไข
ปญหา ยาเสพติด  รองลงมาคือ  ใหทําบันทึกความดีและ ควรมีการจัดกิจกรรมยกยองชมเชย
นักเรียนท่ีมีความขยัน เชน มอบทุนการศึกษาหรือเกียรติบัตร 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๘๕ 
 

บทท่ี ๕ 
สรุป อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
       การศึกษาวิจัยเรื่อง  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  มีวัตถุประสงค   
เพ่ือศึกษาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียน              
ศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   เพ่ือเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีล    
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัด
นครศรีธรรมราช  ท่ีมีเพศ  ระดับช้ันป  ท่ีอยูอาศัยและอาชีพของบิดาหรือมารดาและรายไดของบิดา
หรือมารดาตางกัน และเพ่ือศึกษาขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางการแกไขปญหาการใช
หลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา         
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

     ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราช-
ศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   ในปการศึกษา  ๒๕๕๔  จํานวน  ๒,๗๓๖ คน   

     กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราช
ศึกษา  ปการศึกษา  ๒๕๕๔ จํานวน ๓๔๙ คน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  กําหนด                
ขนาดของกลุมตัวอยางไดมาจากสูตร ทาโร ยามาเน 

    เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนแบบสอบถามการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวติ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ซ่ึงเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น  เปนแบบสอบถามท่ีมีคา IOC เทากับ ๑.๐ แบงเปน ๓ ตอน 
ดังนี้ 
     ตอนท่ี ๑  เปนแบบสอบถามท่ีเกี่ยวกับสถานภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาแบบมี
คําตอบใหเลือก   ประกอบดวย เพศ  ระดับช้ันป  การอยูอาศัยของนักเรียน  รายไดของบิดารหรือ
มารดา และอาชีพของบิดาหรือมารดา     

  ตอนท่ี ๒  เปนแบบสอบถามการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตหลักของนักเรียน    
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  ๕ ระดับ  คือมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย  นอยท่ีสุด  ของลิเคิรท 
มี ๕ ดาน  ไดแก  ๑)  ดานปาณาติปาตา เวรมณี   ๒)  ดานอทินนาทานา เวรมณี  ๓)  ดานกาเมสุ     
มิจฉาจารา เวรมณี  ๔)  ดานมุสาวาทา เวรมณ ี ๕)  ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  
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๘๖ 
 

               ตอนท่ี  ๓  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะปญหาและแนวทางแกไขปญหา
เกี่ยวกับการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราช
ศึกษา   อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชเปนคําถามแบบปลายเปด  

 สถิติท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  คาความถ่ี, คารอยละ, คาเฉล่ีย, สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน,             
คา  Z–test,   การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว  และการทดสอบความแตกตางคาเฉล่ีย    
รายคูดวยวิธีของเชฟเฟ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวจิัยเรื่อง  “การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวติ ของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษา 
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช”  สรุปผลการวิจัยไดดังนี ้
 ๕.๑.๑  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของนักเรียนกลุมตัวอยาง   ดังนี้  

  ๑)  จําแนกตามเพศ  พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงจํานวน ๒๑๖ คน           
คิดเปนรอยละ ๖๒.๐๐  และเพศชายจํานวน  ๑๓๓  คน  คิดเปนรอยละ ๓๘.๐๐ 
   ๒) จําแนกตามระดับช้ันป  พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนจํานวน  ๒๐๘  คน  คิดเปนรอยละ  ๕๙.๖๐ รองลงมาเปนมัธยมศึกษาตอนปลาย
จํานวน  ๑๔๑  คนคิดเปนรอยละ  ๔๐.๔๐ 
   ๓)  จําแนกตามการอยูอาศัยของนักเรียน พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางอาศัยอยูกับ
บิดาและมารดาจํานวน  ๒๙๖  คน คิดเปนรอยละ ๘๔.๘๑  อาศัยอยูกับญาติจํานวน  ๒๑  คน         
คิดเปนรอยละ   ๖.๐๐ อาศัยอยูในหอพักโรงเรียนจํานวน ๑๗ คน  คิดเปนรอยละ ๔.๘๗  อ่ืน ๆ เชน 
บานเชาจํานวน ๑๕ คนคิดเปนรอยละ  ๔.๓๒  

  ๔)  จําแนกตามอาชีพของบิดาหรือมารดา  พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางมีบิดาหรือ
มารดาประกอบอาชีพคาขายจํานวน  ๑๕๑ คนคิดเปนรอยละ  ๔๓.๖๒  บิดาหรือมารดาประกอบ
อาชีพ  รับราชการจํานวน  ๙๗  คนคิดเปนรอยละ  ๒๗.๘๐  บิดาหรือมารดาประกอบอาชีพ
เกษตรกรจํานวน  ๘๓  คน คิดเปนรอยละ  ๒๓.๗๘  บิดาหรือมารดาประกอบอาชีพรับจาง     
จํานวน  ๑๘  คน คิดเปนรอยละ ๕.๑๖ 
    ๕)  จําแนกตามรายไดของบิดาหรือมารดา พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางบิดาหรือ
มารดามีรายได  ๑๕,๐๐๑  บาทขึ้นไปจํานวน  ๑๖๖  คน คิดเปนรอยละ   ๔๗.๕๖  บิดาหรือมารดามี
รายได  ๑๐,๐๐๑-  ๑๕,๐๐๐  บาทจํานวน  ๘๑  คนคิดเปนรอยละ   ๒๓.๒๑   บิดาหรือมารดามี
รายได  ๘,๐๐๑  -  ๑๐,๐๐๐  บาทจํานวน  ๗๙  คนคิดเปนรอยละ ๒๒.๖๓  บิดาหรือมารดามีรายได  
๕,๐๐๐  -  ๘,๐๐๐  บาทจํานวน ๒๓  คนคิดเปนรอยละ ๖.๖๐ 
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๕.๑.๒  ผลการวิเคราะหขอมูลการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดังนี้ 
                        กา รใ ช หลั ก เบ ญ จศี ลใ น กา ร ดํ า เ นิน ชีวิ ต ขอ ง นัก เ รี ย นร ะ ดับ มั ธย ม ศึก ษ า                   
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง           
( X  = ๒.๖๓)  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน โดยเรียงตามคาเฉล่ียจากมากไปนอย พบวา  ดานสุรา
เมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณีมีคาเฉล่ียสูงสุด  ( X  = ๒.๙๓)  รองลงมาไดแกดานกาเมสุมิจฉาจารา 
เวรมณี ( X  = ๒.๖๙) และ ดานมุสาวาทา เวรมณี  ( X  = ๒.๔๑)  มีคาเฉล่ียต่ําสุดตามลําดับ 

๕.๑.๓  ผลการวิเคราะหขอมูลการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยจําแนกตาม
เพศ  ระดับชั้นป  การอยูอาศัยของนักเรียน  อาชีพของบิดาหรือมารดา  และรายไดของบิดาหรือ
มารดา  ดังนี้  
   ๑)  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียน
ศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามเพศท้ังเพศชายและเพศหญิง  
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = ๒.๔๑ และ X =  ๒.๘๐) ตามลําดับ   

 เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอยพบวาเพศ
ชายมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี มีคาเฉล่ียสูงสุด                           
( X = ๒.๗๖) รองลงมาคือ ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี  ( X = ๒.๔๖)  สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุด 
คือ ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี( X = ๒.๑๙)  ตามลําดับ 

เพศหญิงมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต  ดานสุราเมรยมัชช   
ปมาทัฏฐานา เวรมณี  ( X = ๓.๐๕)  มีคาเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี          
( X = ๒.๙๗)  สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุด คือ ดานมุสาวาทา  เวรมณ ี( X = ๒.๕๐)  ตามลําดับ 

๒)  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามระดับช้ันป  นักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = ๓.๐๕ และ               
X = ๒.๑๘ ตามลําดับ)  

เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ดานสุราเมรยมัชช   
ปมาทัฏฐานา เวรมณีมีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๓.๔๗)  รองลงมาคือดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี            
( X = ๓.๒๔)    สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดคือ ดานมุสาวาทา  เวรมณ ี   ( X = ๒.๗๘)  ตามลําดับ 
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การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา                             
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  นักเรียนระดับช้ัน  มัธยมศึกษา
ตอนปลาย  เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา ดานอทินนาทา
นา เวรมณี มีคาเฉล่ียสูงสุด( X = ๒.๔๐)  รองลงมาคือ ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี           
( X = ๒.๓๒)  สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือ ดานอทินนาทานา เวรมณ ี( X = ๒.๐๐)  ตามลําดับ 
   ๓ )  ก า ร ใ ช ห ลั ก เ บ ญ จ ศี ล ใ น ก า ร ดํ า เ นิ น ชี วิ ต ข อ ง นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ                 
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามท่ีอยู
อาศัยของนักเรียน  พบวา  นักเรียนท่ีอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดามีการใชหลักเบญจศีล                     
ในการดําเนินชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๕๔) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน                      
โดยเรียงตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี ( X = ๒.๙๓)   
มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๙๓) รองลงมา  คือ ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี ( X = ๒.๕๘) สวนดานท่ี
มีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุด คือดานอทินนาทานา เวรมณ(ี X = ๒.๓๔)  ตามลําดับ 

นักเรียนท่ีอาศัยอยูในหอพักโรงเรียนมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวติ                
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๖๓) เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ีย               
จากมากไปหานอย พบวา ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีมีคาเฉล่ียสูงสุด ( X =๒.๘๔) รองลงมาคือ   
ดานปาณาติปาตา เวรมณี ( X =๒.๘๒) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือ ดานมุสาวาทา  เวรมณี                
( X = ๒.๓๔) 

นักเรียนท่ีอาศัยอยูกับญาตมีิการใชหลักเบญจศีลในมีการดําเนินชีวิตโดยรวม                           
อยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๖๕) เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ียจาก                       
มากไปหานอยพบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๙๗) 
รองลงมา  คือ  ดานมุสาวาทา  เวรมณี  ( X = ๒.๗๖)  สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือ ดานกาเมสุ
มิจฉาจารา เวรมณี ( X = ๒.๔๑)ตามลําดับ 

นักเรียนท่ีอาศัยอยูบานเชามีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตโดย
รวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๙๐) เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ียจากมากไปหา
นอยพบวา  ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี ( X =๓.๑๓) รองลงมาคือดานอทินนาทานา 
เวรมณี  ( X = ๓.๒๑) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือ ดานมุสาวาทาเวรมณี ( X = ๒.๖๔)ตามลําดับ 
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   ๔) การใชหลักเบญจศีลมาใชในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามอาชีพของบิดาหรือ
มารดา  นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดารับราชการมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต โดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง ( X = ๒.๕๖) เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย
พบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๗๓) รองลงมาคือ                 
ดานมุสาวาทา  เวรมณี   ( X = ๒.๖๘)  สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือ ดานปาณาติปาตา เวรมณี           
( X = ๒.๓๕)  ตามลําดับ 

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดาคาขายมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต                           
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๗๙) เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ีย                                  
จากมากไปหานอย  พบวา ดานดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  ( X = ๓.๓๔)  รองลงมา                 
คื อ   ด า น ก า เ ม สุ มิ จ ฉ า จ า ร า   เ ว ร ม ณี   ( X = ๒ .๙ ๙ )   ส ว น ด า น ท่ี มี ค า เ ฉ ล่ี ย ต่ํ า ท่ี สุ ด                                  
คือ  ดานมุสาวาทา( X = ๒.๓๓)ตามลําดับ 

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดาอาชีพเกษตรกรมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน
ชีวิต  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๕๒)  เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ีย                      
จากมากไปหานอยพบวาดานสุราเมรยมัชชป มาทัฏฐานา เวรมณี  มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๗๘)  
รองลงมาคือ  ดานอทินนาทานา  เวรมณี   ( X = ๒.๕๘)  สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ํ า ท่ีสุด                          
คือ  ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี ( X =  ๒.๓๔) 

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดาอาชีพรับจางมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน
ชีวิต  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๖๒)  เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ีย               
จากมากไปหานอยพบวาดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๘๗)  
รองลงมาคือ  ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี ( X = ๒.๘๔) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือ 
ดานมุสาวาทา เวรมณี ( X =  ๒.๐๙)ตามลําดับ 
   ๕)  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรยีน
ศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามรายไดของบิดาหรือมารดา  
นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดามีรายได ๕,๐๐๐  -  ๘,๐๐๐  บาท  มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๖๒)   เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ียจากมาก
ไปหานอย พบวา  ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี ( X = ๒.๘๕) มีคาเฉล่ียสูงสุด รองลงมา
คือดานอทินนาทานา เวรมณี ( X = ๒.๗๘) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือดานมุสาวาทา        
เวรมณี  ( X = ๒.๓๐) ตามลําดับ  
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นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดามีรายได ๘,๐๐๑  -  ๑๐,๐๐๐  บาท  มีการใชหลัก        
เบญจศีลในการดําเนินชีวิตในระดับปานกลาง ( X = ๒.๖๒)  เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตาม
คาเฉล่ียจากมากไปหานอยพบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี ( X = ๒.๙๙)มีคาเฉล่ีย
สูงสุด รองลงมาคือ ดานอทินนาทานา เวรมณี ( X = ๒.๖๒)สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือ          
ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี   ( X = ๒.๔๗)        

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดามีรายได ๑๐,๐๐๑-  ๑๕,๐๐๐ บาท มีการใชหลักเบญจศีล             
ในการดําเนินชีวิต อยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๕๐)เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  โดยเรียงตาม
คาเฉล่ียจากมากไปหานอยพบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี ( X = ๒.๙๓)  มีคาเฉล่ีย
สูงสุด( X = ๒.๙๙)  รองลงมา  คือ ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี ( X = ๒.๘๗) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ีย
ต่ําท่ีสุด คือ  ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี  ( X = ๒.๐๖)        

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดามีรายได ๑๕,๐๐๑  บาทขึ้นไป มีการใชหลักเบญจศีล                          
ในการดําเนินชีวิตในระดับปานกลาง ( X = ๒.๗๐)   เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ีย
จากมากไปหานอยพบวา ดานสุราเมรยมชชฺปมาทัฏฐานา เวรมณี มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๙๕)  
รองลงมาคื ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี ( X = ๒.๗๕) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดคือ                    
ดานมุสาวาทา เวรมณี   ( X = ๒.๔๕)  ตามลําดับ 

๕.๑.๔  ผลการเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีเพศ  ระดับชั้นป 
การอยูอาศัยของนักเรียน  อาชีพของบิดาหรือมารดา  และรายไดของบิดาหรือมารดา  ตางกัน  ดังนี้ 
  ๑) ผลการทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษาท่ีมีเพศตางกันเปนรายคูโดยรวมพบวา
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาเพศหญิงมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตสูงกวาเพศชาย 
  ๒) ผลการทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา ท่ีมีระดับช้ันปตางกันเปนรายคูพบวา  นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตโดยรวมสูงกวานักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

๓) ผลการทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ท่ีมีท่ีอยูอาศัยของนักเรียนตางกันเปนรายคูพบวานักเรียนพบวา 
นักเรียนท่ีอาศัยอยูบานเชามีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตโดยรวมสูงกวานักเรียนท่ีอาศัย
อยูกับบิดาหรือมารดา สูงกวานักเรียนท่ีอาศัยอยูในหอพักโรงเรียน และสูงกวานักเรียนท่ีอาศัยอยูกับ
ญาติ สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
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  ๔) ผลการทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษาท่ีมีรายไดของบิดามารดา ตางกันเปนรายคูพบวา  นักเรียนท่ี
รายไดของบิดาหรือมารดาตางกัน ๑๕,๐๐๑มีการใชเบญจศีลในการดําเนินชีวิตโดยรวมสูงกวาบิดา
มารดาท่ีมีรายได บาท  ๕,๐๐๐ – ๘,๐๐๐ บาท และ สูงกวาบิดามารดาท่ีมีรายได๘๐๐๑-  ๑๐,๐๐๐  
บาท  สวนคูอ่ืนๆไมพบความแตกตางๆ 

นักเรียนท่ีรายไดของบิดาหรือมารดา   ๕,๐๐๐ –๘,๐๐๐ บาทมีการใชหลักเบญจศีลในการ
ดําเนินชีวิตโดยรวมสงกวานักเรียนท่ีบิดาหรือมารดารายได ๘,๐๐๑-  ๑๐,๐๐๐  บาท 

นักเรียนท่ีรายไดของบิดาหรือมารดา   ๘,๐๐๑-  ๑๐,๐๐๐  บาทมีการใชหลักเบญจศีลในการ
ดําเนินชีวิตโดยรวมสงกวานักเรียนท่ีบิดาหรือมารดารายได ๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐  บาท 

สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
๕.๑.๕  ผลการรวบรวมขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางการสงเสริมการใชหลัก

เบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช   

๑) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดังนี ้

(๑) ดานปาณาติปาตา เวรมณี  ไดแก  นักเรียนชอบรังแกสัตว เชน สุนัข  
นักเรียนชอบกล่ันแกลงเพ่ือน 

(๒) ดานอทินนาทานา เวรมณี  ไดแก  นักเรียนขโมยเงินและของใชของ
เพ่ือน  นักเรียนบางคนชอบทําลายทรัพยสินของโรงเรียน 

(๓) ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีไดแก  นักเรียนแตงกายลอแหลม  เชน 
ใสกระโปรงส้ัน  ใสเส้ือบาง ๆ   นักเรียนแอบดู อาน และฟงส่ือท่ียั่วยุทางกามราคะ 

(๔) ดานมุสาวาทา  เวรมณีไดแก  นักเรียนชอบพูดคําหยาบ  นักเรียนชอบ
พูดเท็จ 

(๕) ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  ไดแก  นักเรียนดื่มสุรา สูบ
บุหรี่ ใบกระทอม กัญชา และส่ิงเสพติดอ่ืนๆ  นักเรียนเสพยาบา 

๒) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางแกไขการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดังนี้                

(๑) ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี ไดแก  ใหทําบันทึกความด ี
(๒) ดานอทินนาทานา เวรมณี  ไดแก  การจัดกิจกรรมยกยองชมเชย

นักเรียนท่ีมีความขยัน เชน มอบทุนการศึกษาหรือเกียรติบัตร 
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(๓) ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี ไดแก  การจัดกิจกรรมยกยองชมเชย
นักเรียนท่ีมีความประพฤติดี  มีมารยาทด ี

(๔) ดานมุสาวาทา  เวรมณ ีไดแก การจัดกิจกรรมยกยองชมเชยนักเรียนท่ี
มีความประพฤติดี   

(๕) ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  ไดแก  การจัดกิจกรรมบําบัด
ยาเสพติดสําหรับนักเรียนท่ีติดยา 
 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังตอไปนี ้
๑) การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียน    

ศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  อยูในระดับปานกลาง  แสดงใหเห็นวา
โรงเรียนมีการดําเนินการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  และมีการสงเสริมใหนักเรียนดําเนินชีวิตตาม
หลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ  จนนักเรียนมีความตระหนัก  และม่ันใจ     
ท่ีจะนําเอาหลักเบญจศีลมาใชในการดําเนินชีวิต ซ่ึงหากนักเรียนไดรับการสงเสริมใหมีการปฏิบัติ
ตามหลักคุณธรรมดังกลาวอยางตอเนื่อง  ก็ยอมจะเปนผูท่ีสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุขและสามารถเผชิญปญหาหรือสถานการณท่ีเขามาในชีวิตได  เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  
สอดคลองกับผลการวิจัยของ ตรึงจิตร รุนมะลัง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  “ความเช่ือเรื่องเบญจศีลของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล  ศาลายา  จังหวัดนครปฐม”  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษากลุมตัวอยาง
สวนใหญมีความรูความเขาใจคําสอนเรื่องเบญจศีล  ซ่ึงเปนผลมาจากการไดรับการถายทอดอบรม
ส่ังสอนจากบิดามารดา  ครูอาจารย  พระสงฆ  และญาติ  สงผลใหนักศึกษากลุมตัวอยางสวนใหญ
เคยมีการปฏิบัติตามเบญจศีลบาง  อยูในระดับปานกลางถึงมากท่ีสุด  และยังมีพฤติกรรมท่ีปฏิบัติ
สอดคลองกับหลักเบญจศีล  แตมีบางพฤติกรรมท่ีปฏิบัติสวนทางกับหลักเบญจศีลในแตละขอ  
แมว าจะไม ผิดศีลทีเดียว  แตก็ ทํ าให ศีลด างพรอย   เชน  เคยชกตอยเพ่ือน  เคยฆา สัตว                         
เคยมีเพศสัมพันธ  เปนตน  ซ่ึงมีบางพฤติกรรมกลุมตัวอยางก็มีการทําผิดบอยๆ  จนเกิดความเคยชิน  
เชน  การพูดโกหก  ฆาสัตว  ตบยุง  เปนตน 

๒) ผลการเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชของนักเรียนท่ีมีเพศ 
ระดับช้ันปตางกัน  รายไดของบิดาหรือมารดาตางกัน ท่ีอยูอาศัยตางกัน  มีการใชหลักเบญจศีลใน
การดําเนินชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .๐๕  สวนนักเรียนท่ีมีอาชีพของบิดา
หรือมารดาตางกันมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกันสอดคลองกับผลการวิจัย
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ของ สุรชัย  เทพกรรณ ไดศึกษาวิจัย  เรื่อง “การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนวิถี
พุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนช้ันประถมปท่ี ๖  กลุมโรงเรียนทาสบชัย  ตําบลทาสบเสา  อําเภอ
แมทา  จังหวัดลําพูน” ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลโดยรวมอยูในระดับ
มาก ประเด็นท่ีนักเรียน มีพฤติกรรมลวงละเมิดเบญจศีลอยูในระดับนอย คือ ฉีดยากันยุงหรือ
แมลงสาบในบาน ขึ้นรถโดยสารแลวหลบหลีกการจายคาโดยสาร ทําใหพอ-แมเสียใจเพราะคําพูด 
สวนประเด็นท่ีนักเรียน   มีพฤติกรรมลวงละเมิด อยูในระดับนอยท่ีสุด คือ  สูบบุหรี่ ชักชวนเพ่ือน
สูบบุหรี่  และสอดคลองกับ สุวัฒน  มหังสา ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล 
๕ ของชาวพุทธ” ผลการศึกษาพบวา ความแตกตางกันในดานอาชีพ ทําใหทัศนคติและแนวปฏิบัติ
เกี่ยวกับศีล  ๕ ของชาวพุทธมี ความแตกตางกันดวย ซ่ึงจากการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ผูมีอาชีพ
คาขายและเกษตรกรรมมีคาเฉล่ียของคะแนนทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธสูง
กวา  กลุมอาชีพอ่ืน ๆ โดยผูท่ีมีอาชีพรับราชการมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด ระดับการศึกษาท่ีแตกตางกันมี
ทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธแตกตางกัน และยังพบอีกวา ผูท่ีไมไดศึกษา      
มีคะแนนเฉล่ียของทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธสูงสุด สําหรับผู ท่ี               
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี มีคาเฉล่ียของคะแนนทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาว
พุทธต่ําท่ีสุด 
 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
   ผูวิจัยศึกษาไดพบวายังมีประเด็นท่ีนาสนใจท่ีควรจะไดรับการศึกษาเพ่ิมเติมอีก                   

ในการวิจัย ดังนี้ 
  ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑)  ผลการวิจัยพบวาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชอยูในระดับ                   
ปานกลางทางโรงเรียนควรมีการดําเนินกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามท่ีกําหนดไวใน
แผนปฏิบัติการ 

๒)  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชในบางดานยังอยูในระดับ                   
ปานกลาง  คาสถิติคอนขางต่ํา ทางโรงเรียนควรมีการดําเนินการสงเสริมเพ่ือสงเสริมและพัฒนาการ
การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยเฉพาะนักเรียนท่ีอยูอาศัยกับบิดามารดาควรนําหลักเบญจ
ศีลไปใชในการดําเนินชีวิตอยางสมํ่าเสมอ  เนื่องจากเด็กกลุมผูปกครองในปจจุบันไมคอยดูแล       
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เอาใจใส  และบางรายอาจจะใหความรักความอบอุนนอยเกินไป แบงปนเวลาใหกับบุตรธิดาของ
ตนเองนอยลง   นักเรียนท่ีอาศัยอยูหอพักโรงเรียนควรมีมาตรการในการดูแลนักเรียนดวยการให
เวลาและความรักความเอาใจใสใหมากขึ้น สวนนักเรียนท่ีอาศัยอยูกับญาติอาจจะเปนปูยาตายาย     
ซ่ึงเปนญาติผูใหญท่ีติดตามนักเรียนไมทันกับเหตุการณท่ีเกิดขึ้นและมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเรว็                

๓)  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชขอท่ีมี
ปญหามากท่ีสุดคือ  นักเรียนดื่มสุรา บุหรี่ ใบกระทอม กัญชา และส่ิงเสพติดอ่ืนๆ รองลงมาคือ
นักเรียนชอบพูดคําหยาบ  และดานท่ีมีปญหานอยท่ีสุดคือ  นักเรียนเสพยาบา  ซ่ึงโรงเรียนควรจะได
ดําเนินการจัดกิจกรรมปลูกฝงคุณธรรมในขอนี้ใหนักเรียนสามารถนําไปปฏิบัติจนเปนนิสัย          
ในการดําเนินชีวิต  สวนขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางสงเสริมการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน
ชีวิตของนักเรียนขอท่ีมีขอท่ีมีขอเสนอแนะมากท่ีสุดคือ  ควรมีการจัดกิจกรรมบําบัดยาเสพติด
สําหรับนักเรียนท่ีติดยา  รองลงมาคือ  ใหทําบันทึกความดีและขอเสนอแนะนอยท่ีสุดคือ  ควรมีการ
จัดกิจกรรมยกยองชมเชยนักเรียนท่ีมีความขยัน เชน มอบทุนการศึกษาหรือเกียรติบัตร  ซ่ึงโรงเรียน
ควรจะไดมีการวางแผนหรือจัดทําโครงการในเรื่องนี้และปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
    ๑) ควรศึกษาการนําหลักเบญจศีลไปใชในการดําเนินชีวิตของนักเรียนทุกระดบัช้ัน 

  ๒) ควรศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของนักเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาดานอ่ืนๆ 

 ๓)ควรศึกษาวิธีการปองปราม การติดยาเสพติดในนักเรียนทุกระดับช้ัน 
 ๔) ควรจัดตั้งชมนมเกี่ยวกับการใหความรูและคําปรึกษาในการหลีกเล่ียงไมไปยุง

เกี่ยวกับการใชยาเสพติด 
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ราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔. 
พุทธทาสภิกข.ุ ธรรมะบันทึกรําลึก ๑๐๐ ป พุทธทาส. พิมพครั้งท่ี ๑.กรุงเทพฯ :  

โรงพิมพเอดิสันเพรสโปรดักส, ๒๕๔๙. 
ลวน  สายยศ  และอังคนา  สายยศ. เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน,  

๒๕๔๐. 
วศิน อินทสระ, หลักการสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา (พุทธปรัชญาเถรวาท), พิมพครั้งท่ี ๔ 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๔. 
ศรีธรรมราชศึกษาแผนกมัธยมศึกษา, โรงเรียน. รายงานผลการประเมินตนเองของสถานศึกษา 

ระดับมัธยมศึกษา  ปการศึกษา  ๒๕๕๓. นครศรีธรรมราช, โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  
๒๕๕๓. 

ศรีธรรมราชศึกษาแผนกมัธยมศึกษา, โรงเรียน, รายงานผลการประเมินตนเองของสถานศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษา  ปการศึกษา ๒๕๕๓. นครศรีธรรมราช, โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
๒๕๕๓. 

ศรีธรรมราชศึกษาแผนกมัธยม, โรงเรียน. สารสนเทศระดับกอนประถมวัยโรงเรียนศรีธรรมราช 
ศึกษา ปการศึกษา  ๒๕๕๓. นครศรีธรรมราช, โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ๒๕๕๓. 

สงศรี ชมภูวงศ. การวิจัย. นครศรีธรรมราช : มหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช, ๒๕๔๗. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. เบญจศีลเบญจธรรม. กรุงเทพมหานคร : 

 โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
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๙๘ 
 

สมเด็จพระสังฆราช. (จวน  อุฏฐาย)ี. มงคลในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพกิติวรรณ, ๒๕๓๗. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช.  ความจริงที่ตองเขาใจ.  กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

_________. ชีวิตจะเปนสุขไดอยางไร. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ- 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

สมศักดิ์ สินธุระเวชญ และคณะ. หนังสือเรียนกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยสอน ๖ ฉบับ 
กระบวนการสมบูรณแบบชั้นประถมศึกษาปที่ ๖.  กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพวัฒนาพานิช, ๒๕๓๙. 

สมเด็จพระมหาสมณเจาพระยาวชิรญาณวโรรส. เบญจศีลและเบญจธรรม. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

สุภาพ  วาดเขียนและอรพิน โภชนา, การวิจัยเบื้องตน. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอเดียนสโตร,  
๒๕๒๐.    

ไสว มาลาทอง. คูมือการศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง 
และประชาชนผูสนใจทั่วไป. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  
๒๕๔๒. 
 

๒)  วิทยานิพนธ / สารนิพนธ / รายงานการวิจัย  
จิดาภา  จิตตวิญญาณ. “การศึกษาประสิทธิผลการปฏิบัติงานพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  

พฤติกรรมและเจตคติตอคุณธรรมของนักเรียนโรงเรียนในโครงการพระสอนศีลธรรมใน 
โรงเรียนจังหวัดหนองคาย”. บทความวิชาการการวิจัย.  สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด
หนองคาย, ๒๕๔๙. 

ตรึงจิตร รุนมะลัง. “ความเชื่อเร่ืองเบญจศีลของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล  ศาลายา จังหวัด 
 นครปฐม”.  สารนิพนธศิลปศาสตรบัณฑิต. วิทยาลัยศาสนศึกษา : มหาวิทยาลัยมหิดล, 
 ๒๕๔๗. 
นนทนา  อังสุวรังสี. “การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมและการปฏิบัติเกี่ยวกับเบญจศีลของชาว 

พุทธในสังคมเมืองและชนบทที่อยูในและนอกโครงการแผนดินธรรมแผนดินทองโดย 
ศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานในอําเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค”.  
วิทยานิพนธอักษรศาสตร  มหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล). ๒๕๓๓. 
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บุญสนอง เรืองหน.ู “ความคิดเห็นของประชาชนที่มีตอศีล ๕ : ศึกษาเฉพาะกรณีตําบลทะเลนอย 
 อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง”. สารนิพนธพุทธศาสนศึกษามหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย  

: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย). ๒๕๕๑. 
พระมหาภาษิต สุขวรรณดี (สุภาสิโต). “การรักษาศีล ๕ ของนักศึกษาภาคสมทบ มหาวิทยาลัยมหา 

มกุฎราชวิทยาลัย  วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ พ.ศ. ๒๕๔๗”. 
 รายงาน การวิจัย. (สถาบันวิจัยญาณสังวร : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย). ๒๕๔๗. 
พิระ วัฒนธรรม. “หลักจริยธรรมที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัด 
 สุราษฎรธานี”  สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย,  

๒๕๕๑. 
ภูริณัฎฐ  แสงทอง. “เจตคติ  และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล – เบญธรรม”.  

วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิต วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร),  
๒๕๔๗. 

ยุทธพงษ   กัลยวรรณ., พ้ืนฐานการวิจัย. กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพสุวีริยาสาสน, ๒๕๔๓.   
สารภี  จันทรศรีนวล. “การนําหลักจริยธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชน   

อําเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช”.  สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

เสาวนีย ตะโพนทอง  กุลกัญญา ณ ปอมเพ็ชร  และมนตรี คูควร. “พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน 
ชีวิตประจําวันของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษารัฐบาลในกรุงเทพมหานคร”. รายงาน 
การวิจัย. คณะเทคโนโลยีการเกษตร : สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาคุณทหาร 
ลาดกระบัง, ๒๕๔๘. 

สุรชัย เทพกรรณ. “การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณี 
นักเรียนชั้นประถมปที่ ๖ กลุมโรงเรียนทาสบชัย ตําบลทาสบเสา อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน”. 
สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๑. 

สุวัฒน  มหังสา. “ทัศนคติและแนวปฏิบัติที่เกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธ”. รายงานการวิจัย.  
(สถาบันวิจัยญาณสังวร : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย). ๒๕๔๒. 

อธิษฐาน  พูลศิลปศักดิ์กุล. “การรักษาศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชนวันแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวน 
หลวง กรุงเทพมหานคร”. ปญหาพิเศษ. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา), ๒๕๔๘. 
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๓)  บทความจากเว็บไซต 
จิดาภา  จิตตวิญญาณ. “การศึกษาประสิทธิผลการปฏิบัติงานพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  

พฤติกรรมและเจตคติตอคุณธรรมของนักเรียนโรงเรียนในโครงการพระสอนศีลธรรมใน 
โรงเรียนจังหวัดหนองคาย”. ๑๖ ตุลาคม ๒๕๕๐, ๑๘  พฤศจิกายน  ๒๕๕๐. 

 <http://www.Intranet.m-culture.go.th/nongkhai/jidapa๒.htm 
สุภาพร. “เจตคต(ิAttitude)”. ๑๑ เมษายน ๒๕๕๐,  ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๐<http://www.social.  

science. igetweb.com> 
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ภาคผนวก  
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รายนามผูเช่ียวชาญประเมินประสิทธิภาพเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผูเชีย่วชาญประเมินประสิทธิภาพเคร่ืองมือวิจัย 

 

๑. ผศ.ดร.เดชชาติ  ตรีทรัพย  ป.ธ.๔, พธ.บ., M.A., Ph.D. (Sociology) 
ผูชวยศาสตราจารย  สาขาวิชาสังคมวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

๒. ผศ.ดร.กันตภณ    หนูทองแกว พธ.บ.(สังคมวิทยา),M.A.(Sociology),M.A.(Politics) 
      M.A.( Linguistic),Ph.D.(Sociology) 

ผูชวยศาสตราจารย  สาขาวิชาสังคมวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

๓. นายสุรพงศ  มิตรกูล  น.บ.  ศศ.ม. 
    ผูอํานวยการโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา 
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หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญ 
ประเมินประสิทธิภาพเคร่ืองมือวิจัย 
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                                            ภาคผนวก ค 

หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวมรวมขอมูลเพ่ือการวิจัย 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา 

โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

คําชี้แจง 

 แบบสอบถามชุดนี้จัดทําขึ้นเพ่ือทราบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตนักเรียน     
ระดับมัธยมศึกษา โรงเรี ยนศรีธรรมราชศึกษา อํา เภอเมือง  จั งหวัดนครศรีธรรมราช                   
ผูตอบแบบสอบถามกรุณาตอบตามความจริงและตอบใหครบทุกขอ ซ่ึงขอมูลท่ีไดจะปกปด         
เปนความลับ  แตจะนํามาวิเคราะหในทางวิชาการ เพ่ือนําผลงานวิจัยมาแกปญหาการใชหลักเบญจ
ศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนตอไป 

 แบบสอบถามฉบับนี้แบบออกเปน  ๓  ตอน ท่ีใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
เพ่ือใชในการวิจัย 
 ตอนท่ี  ๑   เปนแบบสอบถามสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี  ๒  เปนแบบสอบถามการใชหลักเบญจศีลในการดาํเนินชีวิตของนกัเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรยีนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวดันครศรีธรรมราช 
 ตอนท่ี  ๓   เปนคําถามปลายเปดเกี่ยวกับปญหาและขอเสนอแนะการใชหลักเบญจศีลใน
การดําเนนิชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรธีรรมราชศึกษา   อําเภอเมือง   จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 
 

ขอขอบคุณทีใ่หความรวมมือดวยด ี
 

ปรางทิพย  วงศวรชาต ิ
นิสิตปริญญาโท 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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๑๑๒ 
 

ตอนที่  ๑  ขอมูลสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง  ใหเขยีนเครื่องหมาย    ลงใชชอง    หนาขอความเกี่ยวกับนักเรยีนตามความเปนจริง 
 

๑. เพศ 

๑.   ชาย   ๒.    หญิง 

 ๒.  ระดับช้ันป  

๑.   มัธยมศึกษาตอนตน ๒.    มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ๓.  อาชีพของบิดาหรือมารดา 

๑.   รับราชการ  ๒.    คาขาย 

๓.  เกษตรกร  ๔.    อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................. 

๔.  การอยูอาศัยของนกัเรียน 

๑.   อาศัยอยูกับบิดา/มารดา ๒.    อาศัยอยูในหอพักโรงเรียน 

๓.  อาศัยอยูกับญาต ิ  ๔.    อ่ืน ๆ โปรดระบุ................... 

 ๕.  รายไดของบิดาหรือมารดา 

๑.   ๕,๐๐๐  -  ๘,๐๐๐  บาท ๒.    ๘,๐๐๑  -  ๑๐,๐๐๐  บาท 

๓.  ๑๐,๐๐๑-  ๑๕,๐๐๐  บาท ๔.    ๑๕,๐๐๑  บาทขึน้ไป 
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๑๑๓ 
 

ตอนที่ ๒  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรม-
ราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช โปรดทําเครื่องหมาย /  ลงในชองวางท่ีตรงกับ
ความคิดเห็นของนักเรียน 

ที่ การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต 
ระดับการปฏิบัต ิ

มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย
ที่สุด 

 
๑ 

๑. ดานปาณาติปาตา  เวรมณี (เวนจากการฆาสัตว) 
นักเรียนละเวนการฆาสัตวตัดชีวิต เชน การยิงนก  
การตกปลา  การใชยาฉีดยุง แมลงสาบ  เพียงใด 

     

๒ นักเรียนละเวนการซ้ือสัตวท่ีมีชีวิต เชน กุง หอย ปู 
ปลา ท่ียังมีชีวิต  มาปรุงทําอาหารรับประทาน เพียงใด 

     

๓ นักเรียนละเวนการเบียดเบียนสัตว เชน นํานกมาขัง
เล้ียงไวในกรง เอาปลามาเล้ียงไวในตูกระจก เพียงใด 

     

๔ นักเรียนละเวนจากการคิดฆาสัตวและคิดทํารายสัตว
เพียงใด 

     

๕ นักเรียนละเวนจากการแนะนําเพ่ือนถึงวิธีการฆาและ
ทํารายสัตวเพียงใด 

     

๖ นักเรียนละเวนจากการวางแผนรวมกับเพ่ือนในการ
ฆาและทํารายสัตวเพียงใด 

     

๗ นักเรียนละเวนดวยการทํารายผูอ่ืน เพียงใด      
 

๘ 
๒. ดานอทนินาทานา  เวรมณี  (เวนจากการลักทรัพย) 
นักเรียนละเวนจากการหยิบฉวยเอาส่ิงของผูอ่ืนมา
เปนของตน  เพียงใด 

     

๙ นักเรียนละเวนจากการรับซ้ือของโจร หรือส่ิงของท่ี
ไมถูกตองตามกฎหมาย เพียงใด 

     

๑๐ นักเรียนละเวนจากการเบียดเบียนททําลายส่ิงของและ
ทรัพยสินของผูอ่ืนเพียงใด 

     

๑๑ นักเรียนไมชักชวนเพ่ือนไปขโมยส่ิงของผูอ่ืนเพียงใด      

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๑๑๔ 
 

ที่ ขอคําถาม 
ระดับการปฏิบัต ิ

มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย
ที่สุด 

 
 

๑๒ 

๓. ดานกาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี  
     (เวนจากการประพฤติผดิในกาม) 
นัก เรี ยนละเวนจากการประพฤติผิดในกามไม
ประทุษรายตอของรักของหวงแหนอันเปนการทําลาย
เกียรติภูมิและจิตใจของผูอ่ืนเพียงใด 

     

๑๓ นักเรียนละเวนจากการคิด พูด หรือกระทําในทํานอง
ชูสาวกับผูอ่ืนเพียงใด 

     

๑๔ นักเรียนละเวนจากการดู การอาน และการฟงส่ือท่ีทํา
ใหเกิดกามราคะ เพียงใด 

     

๑๕ นักเรียนละเวนจากการชักชวนผูอ่ืนไปในทางท่ีไม
เหมาะสมทางเพศเพียงใด 

     

๑๖ นักเรียนละเวนจากการแตงกายท่ีลอแหลมตอผูพบ
เห็นเพียงใด 

     

 
๑๗ 

๔. ดานมุสาวาทา  เวรมณี  (เวนจากการพูดเท็จ) 
นักเรียนละเวนจากการพูดเท็จ เพียงใด 

     

๑๘ นักเรียนละเวนจากการพูดสอเสียดทําใหผูอ่ืนแตก
ความสามัคคี เพียงใด 

     

๑๙ นักเรียนละเวนจากการพูดคําหยาบ คําเพอเจอ 
เพียงใด 

     

๒๐ นักเรียนละเวนจากการพูดจาในเชิงการใสรายปายสี
การนินทาวารายผูอ่ืนเพียงใด 

     

๒๑ นักเรียนละเวนจากการพูดจาท่ีทําให ผู อ่ืนเสียง
ช่ือเสียงและเกียรติยศเพียงใด 
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๑๑๕ 
 

ที่ ขอคําถาม 
ระดับการปฏิบัต ิ

มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย
ที่สุด 

 
 

๒๒ 

๕. ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี 
     (เวนจากการเสพสุรา) 
นักเรียนละเวนจากการเสพสุรา บุหรี่ ใบกระทอม 
กัญชา และส่ิงเสพติดอ่ืนๆ เพียงใด 

     

๒๓ นักเรียนละเวนจากการซ้ือหรือจําหนายสุรา บุหรี่ 
และส่ิงเสพติดอ่ืนๆ เพียงใด 

     

๒๔ นักเรียนละเวนจากการนําสุรา  บุหรี่ มาจัดเล้ียงใน
งานบุญตางๆ เชน งานบวชนาค  งานบําเพ็ญกุศลศพ 
งานทอดกฐิน เพียงใด 

     

๒๕ นักเรียนละเวนจากการทดลองใชสารเสพติด  และ
เครื่องดื่มเครื่องดองของเมาเพียงใด 

     

๒๖ นักเรียนละเวนจากการแนะนําหรือชักชวนเพ่ือนใน
การใชสารเสพติด  และเครื่องดื่มเครื่องดองของเมา
เพียงใด 
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๑๑๖ 
 

ตอนที่ ๓    ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหา และแนวทางการแกไขปญหาการใชหลกัเบญศีลในการดําเนิน 
     ชีวิตของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
     จังหวัดนครศรีธรรมราช 

คําชี้แจง  : ใหทานเลือกแสดงความคิดเห็นใหตรงกับระดับความคดิเห็นของทาน 
 

ปญหา แนวทางแกไขปญหา 

หลักเบญจศีล  
๑. ดานปาณาติปาตา เวรมณี 
…………………………………………. 
………………………………………… 

หลักเบญจศีล  
๑. ดานปาณาติปาตา เวรมณี 
…………………………………………. 
………………………………………… 

๒  ดานอทนินาทานา เวรมณี 
………………………………………….. 
………………………………………… 

๒  ดานอทนินาทานา เวรมณี 
………………………………………….. 
………………………………………… 

๓. ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี 
………………………………………….. 
………………………………………… 

๓. ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี 
………………………………………….. 
………………………………………… 

๔. ดานมุสาวาทา  เวรมณี 
………………………………………….. 
………………………………………… 

๔. ดานมุสาวาทา  เวรมณี 
………………………………………….. 
………………………………………… 

๕. ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี   
………………………………………….. 
………………………………………… 

๕. ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี   
………………………………………….. 
………………………………………… 
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๑๑๗ 
 

ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ-สกุล  :   นางปรางทิพย   วงศวรชาต ิ
วัน/เดือน/ปเกิด  :   ๑๐  กันยายน  ๒๕๐๒ 
สถานท่ีอยูปจจุบัน :   บานเลขท่ี  ๒๑๗๔/๒  ถนนมะขามชุม  ตําบลทาวัง    
       อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
สถานท่ีทํางาน   :  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวดันครศรธีรรมราช 
 
การศึกษา  :  มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนสุวรรณศิลปวิทยา 
   :  ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

:  ประกาศนียบัตรประโยคครูพิเศษมัธยม  กระทรวงศึกษาธิการ 
:  ปริญญาตรี  ศึกษาศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
:  ๕  มิถุนายน  ๒๕๕๓  เขาศึกษาตอระดับปริญญโท   
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

 
หนาท่ีการทํางาน  :  ๒๕๒๓  ครูโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ระดับอนุบาล 

:  ๒๕๒๔ – ๒๕๓๙ ครูโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา 
   หมวดการงานพ้ืนฐานอาชีพและเทคโนโลย ี
:  ๒๕๒๔ – ๒๕๓๙ หัวหนาหมวดการงานพ้ืนฐานอาชีพและเทคโนโลย ี
   ครูโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา 
:  ๒๕๔๖ – ๒๕๕๔ ไดรับการคัดเลือกเปนสมาชิกสภาเทศบาลนคร 
   นครศรีธรรมราช 
:  ๒๕๕๔ ไดรับการแตงตั้งจากสภาคริสตจักรเปนคณะกรรมการบริหาร   
   โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ในตําแหนงผูแทนครู 
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