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บทคัดย่อ 

 

วิทยานิพนธ์ฉบบันีมี้วตัถุประสงค์ สําคญั ๓ ประการ คือเพ่ือศึกษาการเรียนรู้เพ่ือการ

พัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา ศึกษาประวตัิการเรียนรู้เพ่ือการพฒันาตนของพุทธทาสภิกขุและ

ศกึษาการปฏิบตัเิพ่ือการพฒันาตนตามหลกัไตรสิกขาของพทุธทาสภิกข ุ
การเรียนรู้เพ่ือพฒันาตนตามหลกัไตรสิกขา ได้แก่การเรียนรู้ ๓ เร่ือง ศีล สมาธิ ปัญญา 

หลักนีเ้ป็นระบบการศึกษาหรือระบบการฝึกฝนอบรมและมีความสัมพันธ์กับกับอริยสจั ๔ โดย

มรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นข้อปฏิบตัิไปสู่นิพพานหรือทางดําเนินชีวิตท่ีดีงามหรือระบบการดําเนินชีวิตท่ี

ดีงามเพราะเม่ือมีการศกึษาหรือการฝึกอบรม ก็เกิดเป็นการดําเนินชีวิตท่ีดีงามหรือการดําเนินชีวิต

ท่ีดีก็เกิดมีขึน้ หรืออาจพูดได้ว่าการฝึกไตรสิกขาก็เพ่ือให้มรรคเกิดขึน้นัน้เอง นอกจากเป็นการดบั

ทกุข์แล้วยงัเป็นหลกัในการพฒันาตนพฒันาทางกาย คือพฒันาด้วยศีล พฒันาทางจิต คือพฒันา

ด้วยสมาธิ พฒันาทางปัญญาคือ พฒันาปัญญาสงูขึน้ 
ประวัติการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนของพุทธทาสภิกขุ เร่ิมตัง้แต่ท่านอุปสมบท ได้

ศึกษานักธรรมตรี โท เอก จนสอบได้ทุกชัน้ ได้ศึกษาบาลีจนสอบเปรียบธรรม ๓ ประโยคได้ มี

ความรู้เร่ืองบาลีใช้เป็นพืน้ฐานในการศกึษาพระไตรปิฎก  นอกจากนีท้่านยงัใช้การเรียนรู้สิ่งตอ่ไปนี ้

คือ๑. ด้านการศกึษาคมัภีร์ ๒. ด้านการปฏิบตัธิรรม  ๓. ด้านการเผยแผธ่รรมและการทําส่ือการ 
การปฏิบตัิเพ่ือการพฒันาตนตามหลกัไตรสิกขาของพทุธทาสภิกข ุซึง่มี ๓ อย่างคือศีล 

สมาธิ ปัญญา  ด้านศีลท่านสมาทานวินยัสงฆ์ทกุข้อทัง้พระปาติโมกข์ และอภิสมาจาริกามีบริขาร 

๘ ถือธุดงค์ เพ่ือขดัเกลากิเลส ส่งเสริมความมกัน้อย จีวรใช้ผ้า ๓ ผืน บิณฑบาตเป็นประจํา(เร่ิมตัง้

สวนโมกข์) เสนาสนะ อยู่ป่าถือปฏิบตัิพิเศษเชน่กินข้าวจานแมว อาบนํา้คฯูลฯ เป็นการอยู่อยา่งต่ํา

เพ่ือกระทําอยา่งสงู ด้านสมาธิฝึกฝนตนเองอยา่งเข้มข้นพิเศษ  มีการจดัทําสมดุบนัทกึ  
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“ปฏิบตัิธรรมรายวนั แบบพทุธทาส”  และฝึกจิตโดยใช้อานาปานสติภาวนา ด้านปัญญา ฝึกฝน ๓ 

อยา่งคือ๑)อานาปานสตภิาวนา๒)วิปัสสนาระบบรัดสัน้ ๓)การปฏิบตังิานคือการปฏิบตัธิรรม  

 
นีคื้อการเดินตามรอยพระอรหนัต์ท่ีท่านพทุธทาสภิกข ุ ท่ีตัง้ปณิธานเอาไว้เม่ือท่านเร่ิม

ตัง้สวนโมกข์เป็นสํานักนักปฏิบตัิธรรม ดําเนินเร่ือยมาจนท่านมรณภาพ  เกิดคุณค่าแก่ท่านและ

บุคคลอ่ืนนานับประกาลเช่นท่านมีชีวิตแบบไม่ยึดมั่นถือมั่น และเป็นสิ่งกระตุ๊ กใจให้บุคคลอ่ืน

ประพฤตติาม 
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Abstract 

 
This thesis is of 3 main purposes namely:- 1. to study the learning for self 

development according  to the principle of the Threefold. 2. to study Ven. Phra 

Buddhadasa Bhikkhu’s biography in learning for self-development. 3 to study the 

practice development himself, according to the principles of Buddhist Threefold Training 

taught b y himself. 

      The learning for self development according to the principles of Ti-Sikkha :- 

Sila, Samadhi and Panna. These are of the relationship with 4 Ariyasaccas and 

Atthangika-magge, the Eightfold Noble Path which brings one to Nibbana. It can also be 

said that it’s a good way of leading the good life.  It could be said that Ti-Sikkha causes 

the mind to be free and to extinguish all the sufferings. These three principles are of the 

highest advantage. 

                  To study Ven. Buddhadas Bhikkhu’s learning development when he was a 

monk. He finished his study of  Pali Three.  His knowledge if Pali was based on the 

studying of Tripitaka. Besides, he was able to catch up the practice of himself on 5 sides 

:-1. The scriptures 2. The practice of the Dhammas 3. The spreading of the Dhammas 

and the making of the Media in teaching the 4 composition of the texts 5. The search for 

the text .  These 5 items also support the  development of Sila, Samadhi of the habit and 

Panna. Besides, this point his onw habit can be compared with l5 sides. 

      The practice for development Tisakkha is of 3 tupes:- Sila, Samadhi and 

Panna.On the Sila Ven, Buddhadasa Bhikkhu preserved every item of Vinys and 
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Abhisamacariya consisting of 8 parikkhara. He observed Dhutangas to get rid of the 

defilements. Sud Dhutanyas are the usage of the yellow robes, the oing round for alms 

and the Dhutangas regarding the living in the forest. Ven. Pha Buddhadasa Bhikkhu 

observed the Sila, strictly .  He also practiced Samadhi strictly and made a note about 

the practice of Samadhi. Regarding the wisdom, he practiced 3 items, namely:- 

Anapanassatibhavana, Vipasanabhavana, and Dhammapatipada. 

Ven phra Buddhadasa set up his mental view,when he began to build the Suan 

MoKKha temple. 
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กิตตกิรรมประกาศ 

 

ผู้ วิจัยขอกราบขอบพระคุณพระอาจารย์พระมหาสมบูรณ์  วุฑฺฒิกโร  ประธาน

กรรมการควบคมุวิทยานิพนธ์และศาสตราจารย์รังษี  สุทนต์ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ เป็น

อย่างสงูย่ิง ซึ่งท่านทัง้สองสละเวลา  ให้ความเมตตาดแูลเอาใจใส่  ทัง้ให้ข้อคิด  และคําแนะนําท่ีดี  

โดยท่านทัง้สองชีแ้นะในสิ่งท่ียากให้เข้าใจง่ายขึน้สามารถจดัระบบการทํางานได้เป็นระบบระเบียบ

แบบแผนย่ิงขึน้ เป็นผลให้วิทยานิพนธ์ฉบบันีสํ้าเร็จสมบรูณ์ได้ 

ขอกราบขอบพระคุณในความเมตตากรุณาของพระวิสิฐพัฒนวิธาน ปรินฺทโก เจ้า

อาวาสวัดมหาธาตุวชิรมงคล  ตําบลนาเหนือ  อําเภออ่าวลึก จังหวดักระบ่ี และเจ้าคณะอําเภอ

ปลายพระยาท่ีให้ความอนุเคราะห์ให้อนุญาตเดินทางมาพักอยู่กรุงเทพฯได้เป็นช่วงๆเพ่ือความ

สะดวกในการเขียนวิทยานิพนธ์  ตลอดทัง้คณะแมชี่และผู้ศรัทธาท่ีให้กําลงัใจจดัทําวิทยานิพนธ์ไป

ด้วยความเรียบร้อย 

ขอกราบขอบพระคณุแม่สมพร บญุชยาอนนัต์ และนายทศพร  คมุภยั  ท่ีให้ท่ีพกัโรงเจ

ยุย่เสียงฮกุตึง๊ ณ  ๗๙  ซอยจนัทร์ ๓๒ ถนนจนัทน์  แขวงทุง่วดัดอน เขตสาทร กรุงเทพ ฯ ๑๐๑๒๐  

และทกุๆคนท่ีอยูท่ี่นัน้ให้ความอนเุคราะห์ช่วยเหลือทกุๆด้าน จนสามารถดําเนินการเร่ืองวิทยนิพนธ์

สําเร็จลลุว่งไปด้วยดี 

ขอกราบขอบพระคุณวรุณรัตน  หงส์จิราการ   ท่ีให้หนังสืออนุทินภาพ  ๖๐ ปี  สวน

โมกข์กบั ภาพชีวิต ๘๐ ปี พทุธทาสภิกข ุและหนงัสือธรรมะอีกหลายเล่ม และผู้ มีความเมตตาดแูล

ในการจัดทําอีก ๓ ท่านคือ คุณณัฐมา ขันติธรรมกุล  คุณพวงเพ็ญ  ลิม้กิตติรัตน์  คุณวารุณี  

อธิบาย คณุอภิสร ดีผล ตลอดจนสหายบณัฑิตร่วมรุ่นทกุทา่นท่ีให้กําลงัใจ  จนมีวนันี ้

ขอกราบขอบพระคณุครูบาอาจารย์ต้นแตช่ัน้ประถมศกึษาขึน้มา  ท่ีสอนเขียนอ่านให้

มีความรู้จนมีความสามารถเขียนเป็นเร่ืองเป็นราวพอท่ีจะใช้ได้  เป็นประโยชน์แก่ตนเองและผู้ อ่ืน

ในทางธรรมเพราะสามารถชว่ยชีแ้นะแนวทางท่ีถกูต้องตามท่ีตนสืบค้นมาเสนอได้ 

ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าท่ีบริษัทบัสเอ็กซ์เพลส  จํากัด ทุกท่านท่ีดูแลการเดินทาง

ตลอด ๒  ปี  โดยให้ความสะดวก อนเุคราะห์ ช่วยเหลือ ให้ภารกิจนีสํ้าเร็จไปตามพึงประสงค์ ด้วย

ความประทบัใจอยา่งย่ิง 

ท้ายสดุนีข้อน้อมจิตท่ีรู้คณุถึงดวงวิญญาณของคณุพ่อดําเนิน  ณ พทัลุง  ท่ีละสงัขาร

ไปเม่ือวนัท่ี ๒๖  เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๒  และกราบเท้าคณุแม่ฉลอง  ณ พทัลงุ ท่ียงัมีชีวิตอยู่  ท่ีให้

ชีวิตและร่างกายเพ่ือมาประกอบกิจเก่ียวกบัพระพทุธศาสนา  ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและผู้ อ่ืน 
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ในแนวทางชีก้ารดําเนินชีวิตท่ีถูกต้องสามารถพึ่งตนเองได้อย่างแท้จริง  พระพุทธศาสนาเป็น

วิทยาศาสตร์ทางจิตวิญญาณ  ต้องเรียนรู้ทัง้ภาคทฤษฎีและปฏิบตัจิงึจะได้ผลสมบรูณ์ 

ขอคณุแห่งความรู้นี ้ ขอถวายแตพ่ระรัตนตรัย  คณุพ่อแม่ คณุครูบาอาจารย์ และผู้ มี

พระคุณทุกท่านท่ีมีความปรารถนาดี  ขอคุณแห่งความรู้นี ้ จงมีคุณค่าแห่งมวลมนุษยชาติและ

สรรพสตัว์ทัง้ปวง จงพลนัให้ได้สมัมาทิฏฐิน้อมไปประพฤติปฏิบตัิ  เพ่ือพ้นจากทกุข์ทัง้ปวง  มีสนัติ

สขุและสนัตภิาพทัว่หน้ากนัเทอญ 

           

ศกุร์ภาวดี  ณ พทัลงุ 

๑๓  มีนาคม  ๒๕๕๗ 
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ช 

 
สารบัญ 

 

เร่ือง             หน้า 

 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 

กิตตกิรรมประกาศ ง    

สารบัญ ช  

สารบัญภาพ  ญ 

คาํอธิบายสัญลักษณ์และคาํย่อ ฎ 

                                    

บทท่ี ๑   บทนํา ๑ 

 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา  ๑ 

๑.๒ วตัถปุระสงค์การวิจยั  ๓ 

๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ  ๓ 

๑.๔ ขอบเขตการศกึษา  ๓ 

๑.๕ นิยามศพัท์ท่ีใช้ในการวิจยั  ๔ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยั ๔  

๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจยั  ๑๐ 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับ  ๑๑ 

 

บทท่ี  ๒  การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา   

 

๒.๑  หลกัไตรสิกขา   

๒.๒ นิยามความหมายของไตรสิกขา  

๒.๓  การเรียนรู้เพ่ือการพฒันาตนด้วยหลกัศีล   

๒.๔  การเรียนรู้เพ่ือพฒันาตนด้วยหลกัสมาธิ   

๒.๕  การเรียนรู้เพ่ือการพฒันาตนด้วยหลกัปัญญา   

๒.๖ สรุป                                                                 
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ซ 

 
บทท่ี ๓  การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาของพุทธทาสภกิขุ      

                          ๓.๑ ประวตัทิา่นพทุธทาสภิกข ุ        

      ๓.๑.๑ อายเุยาว์วยั            

      ๓.๑.๒ ชีวิตนกับวช              

                  ๓.๑.๓ การก่อตัง้สวนโมกข์           

      ๓.๑.๔ การเผยแผธ่รรม         

      ๓.๑.๕ มรณภาพ          

 

                            ๓.๒ อปุนิสยัของทา่นพทุธทาสภิกขท่ีุชว่ยสง่เสริมการเรียนรู้เพ่ือการพฒันาตน 

                                ตามไตรสิกขา  

      ๓.๒.๑ ความรักในการศกึษา  

      ๓.๒.๒ การคดิอยา่งละเอียดรอบคอบdjvome  

      ๓.๒.๓ มีขนัตธิรรมในความเห็นตา่ง  

      ๓.๒.๔ การใช้ชีวิตเรียบง่าย  

      ๓.๒.๕ มีความเพียรพยายามและจริงจงัในสิ่งท่ีทํา  

      ๓.๒.๖ ตรงตอ่เวลาและตรงตอ่พระพทุธเจ้า  

      ๓.๒.๗ มีการเตรียมตวัตายอย่างมีสติ  

      ๓.๒.๘ มีความกตญั�กูตเวที  

      ๓.๒.๙ เป็นผู้ มีความคดิริเริมสร้างสรรค์  

      ๓.๒.๑๐ มีอดุมการณ์ในการดําเนินชีวิต    

      ๓.๒.๑๑ทําบนัทกึประจําวนัและมีสมดุโนต้ประจําตวั                                      

      ๓.๒.๑๒ หลกัการตอบจดหมายและจดัเก็บสําเนาของพทุธทาสภิกข ุ   

      ๓.๒.๑๓ สอนอยา่งไร ทําอยา่งนัน้     

      ๓.๒.๑๔ ใช้ของอย่างมีคณุคา่สงูสดุ    

      ๓.๒.๑๕ ไมมี่ของสว่นตวั  ไมรั่บเคร่ืองกณัฑ์เทศน์  

    ๓.๒ .๑๖ สรุป                                                                                               

              ๓.๓ การเรียนรู้เพ่ือการพฒันาตนเองของพทุธทาสภิกข ุ                                  

           ๓.๓.๑ ด้านการศกึษาคมัภีร์                                                                      

            ๓.๓.๒ ด้านการปฏิบตัธิรรม                                                                      
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ฌ 

 

            ๓.๓.๓ ด้านการเผยแผธ่รรมและการทําส่ือการสอน                                     

            ๓.๓.๔ ด้านแตง่หนงัสือ หรือเขียนหนงัสือ                                                                           

            ๓.๓.๕ ด้านค้นคว้าตํารา                                                                             

        ๓.๔ สรุป                                                                                                 

บทท่ี ๔ ศึกษาการปฏิบัตเิพ่ือพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา 

 ของท่านพุทธทาสภกิขุ                                                                       

๔.๑   ศกึษาการปฏิบตัเิพ่ือพฒันาตนตามหลกัไตรสิกขาของพทุธทาสภิกข ุ  

๔.๑.๑ การเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ือพฒันาตนจากการประพฤตปิฏิบตั ิ

ตามหลกัศีลของพทุธทาสภิกข ุ  

๔.๑.๒ การเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ือพฒันาตนจากการประพฤตปิฏิบตั ิ

ตามหลกัสมาธิของพทุธทาสภิกข ุ  

๔.๑.๓ การเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ือพฒันาตนจากการประพฤตปิฏิบตั ิ

ตามหลกัปัญญาของพทุธทาสภิกข ุ  

     ๔.๒  อปุนิสยัของพทุธทาสภิกขท่ีุสง่เสริมพฒันาไตรสิกขาของพทุธทาสภิกข ุ

               ๔.๒.๑ อปุนิสยัของพทุธทาสภิกขท่ีุสง่เสริมพฒันาศีล 

               ๔.๒.๒ อปุนิสยัของพทุธทาสภิกขท่ีุสง่เสริมพฒันาสมาธิ 

               ๔.๒.๓ อปุนิสยัของพทุธทาสภิกขท่ีุสง่เสริมปัญญา 

     ๔.๓ การเรียนรูเพ่ือพฒันาตน ๕ ด้านมีผลตอ่การพฒันาไตรสิกขาของพทุธทาสภิกข ุ

                ๔.๓.๑ การศกึษาคมัภีร์มีผลตอ่การพฒันาไตรสิกขาของพทุธทาสภิกข ุ

                ๔.๓.๒ การปฏิบตัธิรรมมีผลตอ่การพฒันาไตรสิกขาของพทุธทาสภิกข ุ

                ๔.๓.๓ การเผยแผธ่รรมและการทําส่ือการสอนมีผลตอ่การพฒันาไตรสิกขา

ของพทุธทาสภิกข ุ

                ๔.๓.๔ การแตง่หนงัมีผลตอ่การพฒันาไตรสิกขาของพทุธทาสภิกข ุ

                ๔.๓.๕ การค้นคว้าตํารามีผลตอ่การพฒันาไตรสิกขาของพทุธทาสภิกข ุ

                  ๔.๔ สรุป 

 

 

บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

  

๕.๑  สรุปผลวิจยั  
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ญ 

 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ  

 

บรรณานุกรม  

 

ประวัตผู้ิวิจัย 
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ฎ 

 
สารบัญภาพ 

 

ภาพท่ี   หน้า 

 

แผนภาพท่ี ๑ หลกัไตรสิกขา   ๓๘ 

แผนภาพท่ี ๒ ความสมัพนัธ์ของไตรสิกขากบัอริยมรรคมีองค์ ๘  ๓๘ 
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ฏ 

 
คาํอธิบายสัญลักษณ์และคาํย่อ 

 

คาํย่อเก่ียวกับพระไตรปิฎก 

   

ในวิทยานิพนธ์นี ้ผู้ เขียนได้อ้างอิงข้อมลูจากคมัภีร์พระไตรปิฏกภาษาไทย  ฉบบัมหา

จฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  พทุธศกัราช ๒๕๓๙  โดยใช้อกัษรย่อแทนช่ือเต็มคมัภีร์ตามระบบอ้าง 

เลม่/ข้อ/หน้า 

ตวัอย่าง ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๖ หมายถึง สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 

พระไตรปิฎก  ภาษาไทย เลม่ท่ี ๑๑ ข้อท่ี ๓๐๖ หน้า๒๗๖ เป็นต้น 

 

พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา.  (ไทย) = วินยัปิฎก มหาวิภงัค์   (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ม.  (ไทย) = สตุตนัตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

ม.อ.ุ  (ไทย) = สตุตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย อปุริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 

องฺทกุ.                (ไทย)   =           สตุตนัตปิฏก     มชัฌิมนิกาย      อปุริปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 

อง.ทกุ                (ไทย)   =           สตุตนัตปิฎก     องัคตุตรนิกาย    ทกุนิบาต           (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถา 

องฺ.ตกิ.อ             (ไทย)   =          องัคตุตรนิกาย มโนรถปรูณี  ตกินิบาตอรรถกถา     (ภาษาไทย) 

ข.ุธ.อ.                (ไทย)   =          ขทฺุทกนิกาย ธมฺมปทอฏ�ฺกถา 

ข.ุชา.อ.              (ไทย)  =           ขทฺุทกนิกาย ชาตกอฎฺ�ฺกถา 

 

ฎีกา 

สารตฺถ.ฎีกา        (ไทย) =            สารตฺถทีปนีฎีกา 
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
 
 การพฒันาตนถือเป็นเร่ืองสําคญัอยา่งหนึ่ง เพราะนอกจากจะนําพาตนเองไปสูค่วาม
เจริญแล้วยงัสามารถนําพาผู้ อ่ืนไปสูค่วามเจริญได้ด้วย  การพัฒนาตนนัน้นับได้ว่าเป็นการพึ่งพา
ตนเองดงัพทุธพจน์ท่ีวา่ ”อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ โก หิ นาโถ ปโร สยิา อตฺตนา หิ สทุนฺเตน นาถํ ลภต ิ
ทลฺุลภํ” แปลวา่ ตนแลเป็นท่ีพึง่ของตน,บคุคลอ่ืนใครเลา่ พงึเป็นท่ีพึง่ได้ เพราะบคุคล เม่ือฝึกฝนตน
ดีแล้ว เป็นท่ีพึง่ได้ ท่ีบคุคลได้โดยยาก ๑ ในอรรถกถาอรรถาธิบายวา่ บคุคลท่ีมีความสามารถ ทําสิง่
ไร ๆ ให้สําเร็จลงได้ก็ด้วยการพึ่งตนเองเป็นหลกั ตนแลพงึเป็นท่ีพึ่งของตน คนอ่ืนใครเลา่ พงึเป็นท่ี
พึง่ของใครได้ เพราะบคุคลท่ีฝึกฝนตนดีแล้วนัน้คือพระอรหนัต์๒   
 ในคมัภีร์พระพทุธศาสนาปรากฏหลกัไตรสิกขาโดยอรรถาธิบายอยู่หลายแห่งเช่นใน
องัคตุรนิกายอรรถาธิบายว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ นัน้รวมอยู่ในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา
อนัเป็นความประพฤติประเสริฐ ๓ ในบางแห่งอรรถาธิบายถึงสมาบตัิ ๘ ว่ารวมถึงไตรสิกขาด้วย ๔ 
ในชัน้ฏีกาก็ปรากฏเร่ืองไตรสกิขาเพราะถือว่าศีลเป็นพืน้ฐานของความประพฤติท่ีดีงาม สว่นสมาธิ
เช่ือมโยงไปยงัปัญญา๕ ดงันัน้การพฒันาตนซึง่ถือเป็นการฝึกตนเช่ือมโยงมายงัหลกัไตรสิกขาอนั
เป็นหลกัแห่งการพฒันาตนท่ีดีงาม  
 พทุธทาสภิกขุเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่งนบัได้ว่าเป็นปราชญ์ท่าน
หนึ่ง เดิมท่านมีสมณศกัด์ว่า มหาเง่ือม อินทปัญโญ เม่ือเร่ิมตัง้สวนโมกขพลาราม ซึ่งเป็นสถานท่ี
เพ่ือศึกษาธรรมและปฏิบตัิธรรมและเผยแผ่ธรรม ท่านได้คํามาจากบทสวดทําวตัรเย็นว่า”พุทธสฺ
สาหํ นิยยาเทมิ สรีรญฺชีวิตญฺจิทํ พทฺุธสฺสาหสฺสมิ ทาโส ว พทฺุโธ เม สามิกิสฺสโร อิติ พทฺุธทาโส ซึง่
แปลว่าข้าพเจ้ามอบชีวิตและร่างกายนี ้ถวายแด่พระพทุธเจ้า ท่านกล่าวว่าข้าพเจ้าเป็นทาสของ

                                                        
๑ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๐/๘๒. คําวา่ “นาถํ ลภติ ทลฺุลภํ" พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหมายถงึ พระอรหนัต์ 
๒ ข.ุชา.อ. (ไทย) ๒๗/๑๒.  
๓ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๐/๑๐๘. 
๔ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๖/๙๕. 
๕ สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๒๕๗/๓๖๑. 
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๒ 

  

พระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าเป็นนายของข้าพเจ้าเพราะเหตดุัง่ว่านี ้ข้าพเจ้าจึงช่ือว่า “พทุธทาส”ด้วย
เหตนีุ ้ท่านจงึมอบตวัเพ่ือรับใช้ในการเผยแผธ่รรม ๖  

พทุธทาสภิกขเุรียนรู้ด้วยตนเองภาคปฏิบตัิธรรม ซึง่บนัทึกไว้ในหนงัสืออนทิุนปฏิบตัิ
ธรรมฯโดยจดบนัทกึการปฏิบตัธิรรมเป็นรายวนัในระหว่างเข้าพรรษาจํานวน ๓ เดือน ระหว่างวนัท่ี 
๒๗ กรกฎาคม ๒๔๗๗ ถึง ๒๓ ตลุาคม ๒๔๗๗ ท่านมีความมุ่งหมายเพ่ือการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ภาคปฏิบตัธิรรมสําหรับฝึกฝนตนเองอย่างเข้มข้นเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองตามแนวของท่าน  โดย
งดการบิณฑบาต มีผู้ นําอาหารมาส่งเป็นอาหารธรรมชาติแท้ งดพดูรวมทัง้กิจท่ีจะต้องเปล่งเสียง
ออกจากปากทุกประกางดการเทศนา การทําวตัร และงดติดต่อกบับุคคลภายนอก มีผลของการ
ปฏิบตัท่ีิเกิดจากการเรียนรู้กลา่วเอาไว้ตอนหนึง่วา่ 

 “ต่ืนเช้าวนันีไ้ด้รับความสดช่ืนเบิกบาน และอาหารท่ีสบายแก่จิตต์ คือข้าวสกุ ๔-๕ 
กํา สบัปะรดประมาณคร่ึงผล และกล้วย ๑๐-๑๒ ผล เสร็จอาหารกิจแล้ว ทวีความสดช่ืนยิ่งขึน้ 
ถึงกบัปราศใจนัง่เป็นสขุชมุช่ืนทัง้ท่ีไม่รู้ว่าเกิดจากอะไรเร่ือยไป..............จึงขวนขวายใคร่ครวญว่า
ทําอยา่งไรจะเป็นสขุอยา่งนีท้กุวนัแตก่ารใคร่ครวญไมไ่ด้ผล“๗  

การพัฒนาตนของท่านจึงเร่ิมปรากฏชัดขึน้เร่ือยๆ ซึ่งเป็นการพัฒนาตนตามหลัก
ไตรสิกขาดงันัน้การพฒันาตนตามหลกัไตรสิกขาอนัได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญาของพทุธทาสภิกขจุึง
เป็นสิง่ท่ีน่าศกึษาอยา่งยิ่ง 
 จากการศกึษาการเรียนรู้เพ่ือพฒันาตนตามหลกัไตรสิกขา มาสูก่ารเรียนรู้เพ่ือพฒันา
ตนตามหลกัไตรสิกขาของท่านพทุธทาส ทําให้เราต้องศกึษาวิเคราะห์การเรียนรู้เพ่ือการพฒันาตน
ของพทุธทาสด้วยวา่ท่านมีวิธีการ หลกัการ หรือแนวทางอยา่งไรในการเรียนรู้เพ่ือพฒันาตนท่านจึง
สามารถครองตน ครองคนได้ 
 จากประเดน็ปัญหาดงักลา่วทําให้ผู้วิจยัสนใจท่ีจะศกึษาการเรียนรู้เพ่ือการพฒันาตน
ตามหลกัไตรสกิขา เพ่ือศกึษาประวตักิารเรียนรู้เพ่ือการพฒันาตนของท่านพทุธทาส และเพ่ือศกึษา
การปฏิบตัเิพ่ือพฒันาตนตามหลกัไตรสกิขาของพทุธทาสภิกข ุ 

                                                        
๖ พทุธทาสภิกข(ุเง่ือม อินทปัญโญ),หนงัสือพิมพ์รายตรีมาสของคณะธรรมทาน “พทุธสาสนา” ปีท่ี 

๑ เลม่ ๑ พฤษภาคม ๒๔๗๖ พิมพ์ใหม่เป็นครัง้ท่ีสามใน พ.ศ. ๒๔๙๔, บพุพภาคแห่งการตามรอยพระอรหนัต์ 
ประณามพจน์, ๒๘ สงิหาคม ๒๔๗๕, หน้า ๒. 

   ๗ พทุธทาสภิกข,ุ อนุทนิปฏิบัตธิรรม ศึกษาชีวิตอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ของท่านพุทธทาส,
บนัทึกรายวนัขณะฝึกฝนตนอย่างเข้มข้นในวยัหนุ่ม, (กรุงเทพมหานคร:สํานกัพิมพ์ธรรมสภาการพิมพ์,๒๕๔๔)
หน้า ๑๑๔ – ๑๑๕. 
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๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวจิัย  

 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศกึษาการเรียนรู้เพ่ือการพฒันาตนตามหลกัไตรสกิขา 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศกึษาประวตักิารเรียนรู้เพ่ือการพฒันาตนของพทุธทาสภิกข ุ

  ๑.๒.๓ เพ่ือศกึษาการปฏิบตัเิพ่ือพฒันาตนตามหลกัไตรสกิขาของพทุธทาสภิกข ุ
 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

 
๑.๓.๑  การเรียนรู้เพ่ือการพฒันาตนตามหลกัไตรสกิขาเป็นอยา่งไร 

              ๑.๓.๒  ประวตักิารเรียนรู้เพ่ือการพฒันาตนของพทุธทาสภิกขเุป็นอยา่งไร 
๑.๓.๓  การปฏิบตัเิพ่ือพฒันาตนตามหลกัไตรสกิขาของพทุธทาสภิกขเุป็นอยา่งไร 

 
  
๑.๔ ขอบเขตการศกึษา 

 
๑.๔.๑  เอกสารประกอบการศึกษา จะศึกษาการเรียนรู้เพ่ือการพฒันาตนตามหลกั

ไตรสกิขา ท่ีปรากฏในพระไตรปิฏกและอรรถกาฐาและเอกสารอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง 
๑.๔.๒  ขอบเขตเอกสารเก่ียวกบัท่านพทุธทาสภิกข ุจะศกึษาหลกัการเรียนรู้เพ่ือการ

พฒันาตนตามหลกัไตรสกิขาของท่านพทุธทาสภิกข ุ    
 -กลุม่ท่ีท่านเขียนเอง (ข้อมลูปฐมภมูิ) 
 -กลุม่ท่ีเขียนถึงท่าน(ข้อมลูทตุยิภมูิ ) 
๑)อัตชีวประวัติวัยหนุ่มของพุทธทาสภิกขุ, สิบปีในสวนโมกข์ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา 

อนทิุนปฏิบตัิธรรมศกึษาชีวิตอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ของท่านพทุธทาสภิกขเุป็นบนัทึกรายวนัขณะ
ฝึกฝนตนอยา่งเข้มข้นในวยัหนุ่ม ลขิิตพทุธทาสถึงน้องชายโดยธรรมกรุณา กศุลาสยั 

๒)หนงัสือท่ีเขียนเก่ียวกับท่านพทุธทาสได้แก่ เกร็ดธรรมจากเกร็ดชีวิตของพทุธทาส
ภิกข ุร้อยคนร้อยธรรม๑๐๐ ปีพทุธทาส บทความของนาย กรุณา กศุลาสยั  
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๑.๕ นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวจิัย 
 
 การเรียนรู้ คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม อนัเป็นผลมาจากประสบการณ์ และการ
ฝึกฝนอบรม หรือการปฏิบตั ิ
 การเรียนรู้ด้วยตนเอง คือ กระบวนการท่ีบคุคลคิดริเร่ิมเอง เม่ือมีความต้องการใน
การเรียนรู้ ตลอดทัง้กําหนดจดุมุ่งหมาย เลือกวิธีการเรียน จนถึงการประเมินความก้าวหน้าในการ
เรียนรู้เองด้วย  
 การศึกษา  หมายถึง  เป็นกระบวนการทางสังคม ท่ี ทําให้บุคคลได้รับความรู้ 
ความสามารถจากสิง่แวดล้อม ฯลฯ 

 การพัฒนา หมายถึง การทําให้มีขึน้,เป็นขึน้,การทําให้เกิดขึน้,การเจริญ,การฝึกฝน
อบรม 
 การพัฒนาตน คือ การพัฒนาศกัยภาพของตนเองด้วยตนเอง ให้ดีขึน้ทัง้ร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์และสงัคม เพ่ือให้ตนเป็นสมาชิกท่ีมีประสิทธิภาพของสงัคม เป็นประโยชน์ต่อผู้ อ่ืน 
เพ่ือดํารงชีวิตอยา่งสนัตสิขุของตน 
 ไตรสิกขา หมายถึง หลกัปฏิบตัิ ๓ ประการ ซึง่ชาวพทุธถือกนัว่าหากปฏิบตัิครบถ้วน
บริบรูณ์แล้ว สามารถดบัความทกุข์ในชีวิตได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 
 เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนตามหลกัไตรสิกขา:กรณีศึกษา
พทุธทาสภิกข ุมีปรากฏดงันี ้
 ๑.๖.๑ พุทธทาสภกิขุ ได้กล่าวไว้ในหนงัสือเร่ืองอตัชีวประวตัิของพทุธทาสภิกขเุล่า
ไว้ เม่ือวัยสนธยา โดยท่านอธิบายว่าได้มีจดหมายมายังนายธรรมทาสน้องชาย ก่อนท่ีท่านจะ
ออกมาจากกรุงเทพฯเป็นครัง้สดุท้าย ซึง่ใจความในจดหมายนัน้ว่า ท่านต้องการความช่วยเหลือให้
หาสถานท่ี ท่ีพมุเรียงซึง่เป็นบ้านเกิดของท่าน เป็นท่ีสงดัปราศจากการรบกวน เพ่ือสอบสวนค้นคว้า
วิชาธรรมท่ีได้เรียนมาแล้ว และศึกษาคัมภีร์ท่ีได้เพิ่มมาใหม่ เพ่ือฟื้นความจําและได้หลักธรรม
พอท่ีจะเช่ือถือได้วา่การค้นคว้าของท่านไมผิ่ดทาง ๘ 

                                                        
๘ พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เ ล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี

๓(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๗๑ – ๗๒. 
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พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวไว้ในอัตชีวประวัติวัยหนุ่มของท่าน เร่ืองสิบปีในสวน
โมกข์ เก่ียวกบัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาตนของท่านว่าเม่ือนายธรรมทาส พานิชน้องชายหาท่ีวิเวกท่ี
ท่านต้องการได้แล้ว เป็นวดัร้างช่ือวดัตระพงัจิก ท่านเข้าไปอยู่เม่ือวนัท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๔๗๕ ซึง่
ตรงกบัวนัวิสาขบูชาในปีนัน้ ซึ่งตัง้ช่ือใหม่ว่าสวนโมกขพลาราม และพร้อมกนันีท้่านยงัตัง้ช่ือของ
ท่านอีกช่ือ คือ“พทุธทาส” ณ ท่ีแห่งนีท้่านมีอดุมคติท่ีจะเรียนรู้ด้วยตนเอง ๓ อย่างคือ ศกึษาธรรม
ปฏิบตัิธรรมและเผยแผ่ธรรม ท่านศึกษาปริยตัิธรรม โดยอาศยัพระไตรปิฎกบาลีอย่างเดียว ท่าน
แปลพระไตรปิฎกตอนท่ีต้องการ  ใช้สอนตนเองเพ่ือตามรอยพระอรหนัต์ ๙  

พุทธทาสภกิขุ ในอัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา ว่าการ
เรียนรู้เพ่ือพฒันาตนภาคปฏิบตัิธรรม ซึ่งบนัทึกไว้ในหนงัสืออนุทินปฏิบตัิธรรมโดยจดบนัทึกการ
ปฏิบตัิธรรมเป็นรายวนัในระหว่างเข้าพรรษาจํานวน ๓ เดือน ระหว่างวนัท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๔๗๗ 
ถึง ๒๓ ตุลาคม ๒๔๗๗ ท่านมีความมุ่งหมายเพ่ือการเรียนรู้ด้วยตนเองภาคปฏิบตัิธรรมสําหรับ
ฝึกฝนตนเองอยา่งเข้มข้น ซึง่ถือเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองตามแนวของท่านพทุธทาสภิกข”ุ๑๐  

พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวไว้ในอัตชีวประวัติเล่าไว้เม่ือวัยสนธยา เร่ืองการเรียนรู้
ของท่าน ท่านว่าในสิ่งท่ีท่านปฏิบตัิอยู่คือเพียงว่ารือ้ฟืน้พระพทุธศาสนาสู่สภาพเดิม ทําไปตามมี
ตามได้ตามท่ีจะทําได้ ท่ีพยามยามทําจริงจงัก็คือ การพยายามเข้าใจพระธรรมในบาลีให้ถกูถึงท่ีสดุ 
และใช้สติปัญญาท่ีมีอยู่ ทํางานคิดค้นและเขียน ไม่มีความเฉลียวฉลาดอะไรมนัเหมือนกบัคลํา ๆ 
มาเท่านัน้ ท่านกลา่ววา่ท่ีมีอปุนิสยันีท่ี้อยากจะทําอะไรให้มนัดีกวา่ท่ีเขาทํา ๆ กนั เรียกวา่อวดดีโดย
ไมเ่จตนา จงึขยนัๆในการฝึกฝนตนเอง”๑๑  

พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวไว้ในลิขิตพุทธทาส ในสิ่งท่ีท่านเรียนรู้ ตามท่ีนํามา
กลา่วคือ “ผมพอใจในความสขุอนันี ้และย่ิงกวา่นัน้ มนัยงัสง่ให้อยากแจกจ่ายแก่ผู้ อ่ืนด้วยเหตอุนันี ้
ท่ีทําให้เกิดก่อการคณะธรรมทานและสวนโมกข์ขึน้ ทําไปตามมีตามเกิดเพราะความรักและพอใจ

                                                        
๙ พทุธทาสภิกข,ุ อัตชีวประวัตวัยหนุ่ม สิบปีในสวนโมกข์, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์

สขุภาพใจ, ๒๕๕๓).๕-๖. 
๑๐ พทุธทาสภิกข,ุ อนุทนิปฏิบัตธิรรม ศึกษาชีวิตอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ของท่านพุทธทาส,

บนัทึกรายวนัขณะฝึกฝนตนอย่างเข้มข้นในวยัหนุ่ม, (กรุงเทพมหานคร:สํานกัพิมพ์ธรรมสภาการพิมพ์,๒๕๔๔)
หน้า ๑๑๔ – ๑๑๕. 

๑๑ พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา,(กรุงเทพฯ:
สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง,๒๕๔๖)หน้า ๙๐ - ๙๒,หน้า ๑๔๗.  
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ในพระพทุธศาสนา ทําพร้อมๆกนัไปกบัการแสวงสขุใสต่น…….ก่อให้เกิดคติขึน้ในใจว่าเร่ือง อะไร
จะสําเร็จหรือไมน่ัน้อยูท่ี่ความเอาจริงเอาจงั ๙๐ เปอร์เซน็ต์ ความรู้เพียง ๑๐ เปอร์เซน็ต์ ๑๒ 

๑.๖.๒ พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้เพ่ือ
พฒันาตนของพุทธทาสภกิขุ ไว้ในหนงัสือร้อยคนร้อยธรรม ๑๐๐ปีพทุธทาส ว่าความรู้ทางภาษา
บาลีภาษาองักฤษของพทุธทาสภิกข ุนบัว่าดีมาก ท่านเรียนท่ีสวนโมกข์ เรียนจากพระไตรปิฎกท่ี
เขาแปลเป็นภาษาองักฤษ เอามาเทียบกบับาลีว่าแปลอย่างไร ถ้ามีคนฝร่ังไปก็มกัจะคยุกนัเร่ือง
อยา่งนีค้ยุสนทนากนัวา่จะใช้คําใดเหมาะสม ท่านศกึษาค้นคว้จนสามารถพดูธรรมะกบัฝร่ังได้และ
ธรรมะท่ีท่านเขียนไม่ใช่ธรรมะใหม่ แต่เป็นของเก่าแต่ท่านตกแต่งให้น่าอ่านน่าศกึษา คนก็ได้อ่าน
ได้ศกึษา ในธรรมะท่ีลกึซึง้๑๓  

๑.๖.๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาตนของพุทธทาสภิกขุ ไว้ในหนงัสือร้อยคนร้อยธรรม๑๐๐ปีพทุธทาส ว่าอย่างน้อยท่าน
พุทธทาสเอาจริงเอาจงัมากกับพระไตรปิฎก ท่านอยู่กับพระไตรปิฎกมามากมาย และท่านตัง้ใจ
ค้นคว้า ซึ่งดูจากข้อความท่ีท่านใช้อ้าง ท่านเป็นผู้ เอาจริงจังซื่อสัตย์ต่อพระไตรปิฎก ไว้ใจ
พระไตรปิฎกมากพร้อมกนันัน้ท่านก็ต้องการบอกให้มีความคดิมีเหตมีุผลไมใ่ห้เช่ือแบบงมงายวา่  
วา่อะไรท่ีอยูใ่นชดุท่ีเรียกวา่พระไตรปิฎกแล้วจะต้องเช่ือตามไปหมด๑๔ 

๑.๖.๔ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยรู ธมฺมจิตโต) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้เพ่ือพฒันา
ตนพทุธทาสภิกข ุไว้ในหนงัสือร้อยคนร้อยธรรม ๑๐๐ ปีพทุธทาสว่าพทุธทาสภิกขเุป็นแรงบนัดาล
ใจให้พระรุ่นใหม่ดําเนินตามรอยของท่านเพิ่มขึน้ เร้าใจให้คนเกิดความใฝ่รู้ใฝ่ปฏิบตัิ เรียนรู้ด้วย
ตนเอง สอดคล้องกับแนวความคิดการศึกษาตลอดชีวิติ ท่านศึกษาของท่านไปเร่ือย ๆ ปฏิบัติ
ค้นคว้าทดลองไปเร่ือย ๆ ใครท่ีอยากจะศกึษาค้นคว้าต่อเน่ืองโดยท่ีไม่อยู่ในระบบด้วยตนเองก็ทํา
แบบท่าน๑๕ 

๑.๖.๕ พระสิงห์ทอง เขมิโย (พระอุปัฏฐานของพุทธทาสภิกขุ  ได้กล่าวถึงการ
เรียนรู้เพ่ือพฒันาตนของพทุธทาสภิกขทุ่าน เร่ืองการทํางานกบัการปฏิบตัิธรรม  ไว้ในหนงัสือร้อย

                                                        
๑๒ พทุธทาสภิกข,ุ ลขิติพุทธทาสถงึน้องชาย, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง

, ๒๕๕๓), หน้า ๓๐-๘๑. 
 ๑๓ สํานกัพิมพ์สขุภาพใจ, ร้อยคนร้อยธรรม ๑๐๐ ปี พุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์

สขุภาพใจ , ๒๕๔๙), หน้า ๘-๙. 
๑๔ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๓. 
๑๕ เร่ืองเดียวกนัหน้า, หน้า ๒๒. 
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คนร้อยธรรม ๑๐๐ปีพทุธทาส ว่าพทุธทาสภิกขเุป็นตวัอย่างในการทํางาน  ท่านจะนัง่ทํางานท่ีโต๊ะ
ฉันข้าวทุกวนั เวลามีแขกมาหา ก็รับแขกไม่ได้งด ฉันแล้วรับแขกตรงนัน้ ถ้าใครเดินผ่านไปเฉยๆ
ท่านก็ไม่ถาม แต่ถ้าใครเข้าไปกราบท่านก็จะถามว่ามาทําไม ถ้าเขาตอบว่าอยากมาสนทนาธรรม 
ท่านก็หยุดหนงัสือ แล้วต้อนรับแขก ท่านจะทําทุกอย่างไปพร้อมกนัได้หมดเลย  ท่านคงฝึกจิตใจ
ของท่านอยา่งนัน้คือการทํางานของท่านเป็นการปฏิบตัธิรรม สมาธิท่านแน่วแน่มาก ท่านไมไ่ด้สอน
อยา่งเดียวแตท่่านทําให้ดดู้วย๑๖ 

๑.๖.๖ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จนฺทสโร) เจ้าอาวาสวดัธารนํา้ไหลได้กลา่วถึงการ
เรียนรู้เพ่ือพฒันาตนของพทุธทาสภิกข ุเร่ืองการปฏิบตัิธรรมความคิดตา่ง,การทํางานและหลกัการ
ทํางาน ไว้ในหนงัสือร้อยคนร้อยธรรม ๑๐๐ปีพทุธทาส ว่าเร่ืองการปฏิบตัิพทุธทาสภิกขทํุาให้ดอูยู่
ให้เห็นเป็นประจํา อยา่งท่ีสวนโมกข์เรียกวา่อยูอ่ยา่งต่ํา ทําอยา่งสงู ท่านเน้นการปฏิบตั ิไม่ใช่ปริยตัิ
อยา่งเดียว สําหรับสวนโมกข์ใช้อานาปานสติภาวนาเป็นหลกัปฏิบตัิ สว่นเร่ืองการทํางานท่านสอน
ว่าทําอะไรต้อง รอบคอบ แม้แต่กวาดขยะก็ต้องรอบครอบท่ีสุด ถ้าทําสิ่งเล็กๆน้อยๆยงัสะเพร่า
ตอ่ไปสะเพร่ากบัสิง่ท่ีใหญ่ ท่านบอกวา่ทกุเร่ืองทําได้หมดถ้ามีปัญญา ๑๗  

๑.๖.๗ พระพรเทพ ฐิตปัญโญ พระเลขานุการส่วนตัวของพุทธทาสภิกขุ ได้
กล่าวถึงการเรียนรู้เพ่ือพฒันาตนของพทุธทาสภิกขไุว้ในหนงัสือเกร็ดธรรมจากเกร็ดชีวิตของพทุธ
ทาสภิกขุจากคําบอกเล่าของคนใกล้ชิดว่าพุทธทาสภิกขุท่านเตือนสติพระพรเทพก่อนเร่ิมงานว่า 
เม่ือทํางานเผยแผ่ช่วยคนให้พ้นทุกข์ ผู้ ทําอย่าเป็นทุกข์เสียเอง ในช่วงแรกๆพระพรเทพช่วยพุทธ
ทาสภิกขพุิมพ์หนงัสือ และท่านพทุธทาสเตือนพระพรเทพว่าเม่ือมีปัญหาอะไรให้มีสติเต็มท่ี ถ้ามี
สตแิละมีปัญญาแล้ว ทกุอยา่งทกุปัญหาจะแก้ไขได้ เม่ือท่านใช้ให้ทําอะไรอยา่บอกวา่ทําไมไ่ด้ อย่า
เพิ่งพดู ให้ไปลองเสียก่อน คือให้รู้จกัคิด รู้จกัทําเสียก่อนอย่างเพิ่งยอมแพ้ โดยท่ียงัไม่ได้ทําอะไร
อยา่งเตม็ท่ีเลย๑๘ 

๑.๖.๘ นายเมตตา พานิช เป็นบตุรชายของนายธรรมทาส พานิชน้องชายของพทุธ
ทาสภิกข ุ  ได้กลา่วถึงการเรียนรู้เพ่ือพฒันาตนของพทุธทาสภิกข ุไว้ในหนงัสือเกร็ดธรรมจากเกร็ด
ชีวิตของพทุธทาสภิกขจุากคําบอกเลา่ของคนใกล้ชิ พทุธทาสภิกขแุนะนําให้คณุเมตตาฝึกสมาธิ ซึง่
มีประโยชน์เป็นอย่างมาก ให้พยายามทําและศึกษาหนัมาศึกษาเรียนรู้ความรู้สึกของตนเองให้มี

                                                        
๑๖ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๗๖. 
๑๗ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๓๒.  
๑๘อรศรี งามวิทยาพงศ์, เกร็ดธรรมจากเกร็ดชีวิตของพุทธทาสภกิขุจากคาํบอกเล่าของคน

ใกล้ชดิ, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๔-๘. 
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เวลาอยู่เงียบๆ  เม่ือจิตใจดีความรู้ความคิดจะเกิดขึน้มาเอง  ให้เตรียมสมุดดินสอไว้จดจะมี
ประโยชน์มากเม่ือปฏิบตัติามท่ีท่านแนะนําก็ได้ผลตามนัน้  ทําให้คณุเมตตามองเห็นอะไรๆหลายๆ
อย่างท่ีชดัเจนและถกูต้องมากขึน้ เกิดสติปัญญาท่ีละเอียดลกึซึง้มาก เร่ิมเข้าใจอะไรๆในชีวิตมาก
ขึน้ตามลําดบั๑๙ 

๑.๖.๙ นางอรศรี งามวิทยาพงศ์ ได้กลา่วถึงการเรียนรู้เพ่ือพฒันาตนของพทุธทาส  
ภิกขไุว้ในหนงัสือร้อยคนร้อยธรรม ๑๐๐ ปี พทุธทาส ว่าเม่ือตอนเป็นบรรณาธิการ หนงัสืออนุทิน
ภาพ ๖๐ ปี สวนโมกข์:ประทีปธรรมแห่งสยาม ได้รู้จกัท่านพทุธทาสเพิ่มมากขึน้ เพราะต้องไปค้น
ภาพเป็นพันๆได้เห็นชีวิตและงานท่ีท่านทําผ่านรูปภาพท่ีคัดท่ีหา พบภาพท่ีสนใจก็สอบถาม
เร่ืองราวจากคนท่ีรู้ ยิ่งค้นยิ่งพบว่าท่านเป็นนักคิด นักศึกษา ใฝ่รู้ พบหนังสือท่ีท่านอ่านจํานวน
มหาศาลท่านจดทกุอยา่งท่ีท่านค้นพบ  ท่านมีปากกากระดาษติดตวัตลอดเวลา เห็นวิธีการทํางาน
ของท่านเห็นการเตรียมเทศน์ ไม่มีสคริปต์ แต่ท่านคิดหวัข้อธรรมะว่าต้องพดูหวัข้ออะไรบ้าง เห็น
การเตรียม ความมุ่งมัน่ การทุ่มเท การได้เรียนรู้ประวตัิท่านผ่านคําสมัภาษณ์และรูปภาพ ก็ยิ่ง
เคารพเล่ือมใส๒๐  

๑.๖.๑๐ พระดุษฎี เมธงกฺุโร (เคยช่วยงานสวนโมกข์อยู่ ๖ ปี เม่ือพทุธทาสภิกขยุงัมี
ชีวิตอยู่)  ได้กล่าวถึงการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนของพุทธทาสภิกขุ ไว้ในหนังสือร้อยคนร้อยธรรม 
๑๐๐ปีพุทธทาส ว่าท่านพุทธทาสเน้นว่าการศึกษาธรรมนัน้ให้ศึกษาในธรรมชาติ  อย่าไปเน้น
เทคโนโลยี ต่อให้มีคอมพิวเตอร์ท่วมโลก พิมพ์หนังสือให้ท่วมโลก  ก็ไม่อาจเข้าถึงพระธรรมได้ 
เพราะยิ่งมีอปุกรณ์มากเท่าใดจะยิ่งเจอของปลอม ท่านให้สมัผสักบัธรรมชาติโดยตรง อยู่เหนือการ
คิดแบง่แยกดี-ชัว่ แล้วยิ่งถ้าเราดธูรรมชาติ ใจก็เห็นธรรมชาติท่ีไม่เท่ียงได้ง่าย ชีวิตท่ีมีธรรมะน่ีต้อง
แลกกบัความสะดวกสบายจงึจะได้ความสงบ  ได้ความเข้มแข็งและเป็น๒๑ 

๑.๖.๑๑ ศาสตราจารย์ นายแพทย์ประเวศ วะสี ได้กลา่วถึงการเรียนรู้เพ่ือพฒันา
ตนของพทุธทาสภิกข ุไว้ในหนงัสือร้อยคนร้อยธรรม ๑๐๐ ปีพทุธทาส ว่าคําสอนของพทุธทาสภิกขุ
มีมากมาย  เป็นสิ่งท่ีท่านค้นคว้าด้วยตวัท่านเองเรียกว่าสกัดเพชรออกมาจากพระไตรปิฎก เป็น
ขมุทรัพย์แห่งปัญญาอนัยิ่งใหญ่ ท่ีท่านสร้างไว้และมีศิลปะในการแสดงอย่างงดงามอยู่ในนัน้และ

                                                        
๑๙ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๖.  
๒๐ สํานกัพิมพ์สขุภาพใจ, ร้อยคนร้อยธรรม๑๐๐ปีพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร :สํานกัพิมพ์

สขุภาพใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๒๖๘.  
๒๑ สํานกัพิมพ์สขุภาพใจ, ร้อยคนร้อยธรรม๑๐๐ปีพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร :สํานกัพิมพ์

สขุภาพใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๖๓. 
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ยงัมีเร่ืองมิตทิางจิตวิญญาณอยา่งสงู ไมใ่ช่วิชาการล้วนๆ และท่านมีอปุนิสยัในการเรียนรู้จะถือทกุ
อย่างเป็นการเรียนรู้ เรียนรู้จากทุกอย่างท่ีอยู่รอบตวัท่าน เรียนรู้จากไก่ จากปลา จากกบจากนก 
จากความเจ็บไข้ ทกุอยา่งท่านเรียกวา่ทกุอยา่งเป็นการเรียนรู้ ท่านจงึเป็นตวัอยา่งของบคุคลท่ีเรียน
รู้อยูต่ลอดเวลา ฉะนัน้ท่านจงึเป็นแบบให้เราได้เรียนรู้ทกุวนัให้เราเป็นคนฉลาดและเป็นคนดีขึน้๒๒ 

๑.๖.๑๒ อุบาสิการัญจวน อินทรกาํแหง  ได้กลา่วถึงการเรียนรู้เพ่ือพฒันาตนของ
พทุธทาสภิกขไุว้ในหนงัสือร้อยคนร้อยธรรม ๑๐๐ปีพุทธทาส ว่าการเผยแผ่ธรรมของท่านคือการ
สอนธรรมและบรรยายธรรมท่ีลดั ตดั ตรงสู่แก่น ตามโอวาทของสมัมาสมัพุทธเจ้า ในเร่ืองความ
ทุกข์และเร่ืองดบัทุกข์ ความทุกข์เกิดมาจากยึดมั่นในขันธ์ ๕ ท่านเลือกคําท่ีเหมาะสมและตรง
ประเดน็วา่ตวัก-ูของก ูยดึมัน่ในตวัก-ูของกมูนัจงึทกุข์ เม่ือต้องการดบัทกุข์จงึต้อง ลดตวัก-ูของก ูยิ่ง
ลดได้มากเท่าไหร่ ยิ่งทุกข์น้อยเท่านัน้ ถ้าไม่ยึดว่ามีตวักู-ของกูเลย ก็ไม่ทุกข์เลย ลดตวักูท่านให้
ศึกษาเร่ืองไตรลกัษณ์ คือเร่ืองอนิจจัง ทุกขงั อนันตา เม่ือเข้าใจเร่ืองไตรลกัษณ์แล้วจึงนําเสนอ
เร่ืองอิทปัปัจจยตา ปฏิจจสมปุบาท เพ่ือให้กระจ่างในชีวิตยิ่งขึน้ว่าเป็นเพียงกระแสท่ีไหลทยอยกนั
มาตามเหตปัุจจยัเท่านัน้ จนถกูวิพากษ์วิจารณ์ สอนเร่ืองธรรมท่ีสงูเกินไปแก่พทุธบริษัทจึงยากแก่
การเข้าใจ ด้วยท่านมีใจเปิดกว้างในเร่ืองนีใ้ห้สิทธิทกุคนท่ีพอใจและมีความสามารถในการปฏิบตั ิ 
เพราะท่านเรียนรู้ว่าธรรมะสามารถบรรลไุด้โดยไม่กําหนดการ ถ้าจะมีโอกาสได้รับคําแนะนําอย่าง
ถกูต้องให้เท่านัน้ ตามท่ีท่านตัง้ปณิธานข้อท่ี ๑ไว้ท่านจึงสอนธรรม และอบรมธรรมอย่างฝ่ากระแส
คล่ืนความงมงายในไสยศาสตร์  อยา่งอาจหาญ เดด็เด่ียว และเดด็ขาด ด้วยภาษาท่ีตรง ชดัเจน ไม่
เกรงใจผู้ ฟัง เพ่ือดงึใจของพทุธบริษัทให้เข้าถึงหวัใจของพระพทุธศาสนา ๒๓ 

๑.๖.๑๓ พระไพศาล วิสาโล ได้กลา่วถึงการเรียนรู้เพ่ือพฒันาตนของพทุธทาสภิกข ุ
ไว้ในหนงัสือร้อยคน ร้อยธรรม ๑๐๐ ปี พทุธทาส ว่าท่านพทุธทาสภิกขพุุ่งไปข้างหน้าอย่างมัน่คง
ต้องย้อนกลบัมาหารากเหง้าเหมือนกบัธนู ยิ่งน้าวมาหลงัแค่ไหนก็ไปไกลแค่นัน้ วิธีของท่านพทุธ
ทาส คือท่านกลบัมาสร้างสวนโมกข์ กลบัมาท่ีจิตใจของตวัเอง ทําอย่างไรท่ีจะต่อสู้ กิเลสได้ศกึษา
และปฏิบตัอิยา่งจริงจงั ท่านทํางานด้วยจิตว่าง ปลอ่ยวาง ไม่สําคญัมัน่หมาย ทําด้วยความรู้สกึว่า
มนัเสร็จอยูต่ลอดเวลา เตม็ไปด้วยความมุง่มัน่ แตไ่มม่ัน่หมาย ท่านผลกัดนัทํางานไมเ่ลกิราจนนาที
สดุท้ายท่ีหมดสต ิ คดิถึงแตก่ารสร้างพลงัทางศีลธรรมให้กลบัมาเพราะพลงัศีลธรรม จริยธรรมนีเ้อง
จะเป็นจดุชีข้าดสามารถทดัทานไมใ่ห้โลกเส่ือมลงไปกว่านี ้นีคื้อบทเรียนท่ีฝากไว้ว่าความมุ่งมัน่ท่ีท
พทุธทาสภิกขเุร่ิมจากตวัท่านและมิตรสหายไมก่ี่คน สามารถให้เกิดการเปล่ียนแปลงได้หลายอย่าง 

                                                        
๒๒ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๖๒-๑๖๕.  
๒๓ เร่ืองเดียวกนั หน้า ๑๗๘-๑๘๐.  
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คนเล็กๆก็เปล่ียนแปลงได้ถ้าใช้ปัญญาอย่างท่ีสุด จิตใจเต็มเป่ียมด้วยฉันทะ เต็มไปด้วยความ
มุง่มัน่ปณิธาน๒๔  
 สรุป ได้ว่านักปราชญ์ทัง้หลายได้กล่าวคล้ายๆกันว่า ท่านพุทธทาสภิกขุเรียนรู้เพ่ือ
พฒันาตนตามหลกัไตรสิกขา แต่ผู้ วิจยัจะทําการศึกษาการเรียนรู้ด้วยตนเองตามหลกัไตรสิกขา 
ประวตัิการเรียนรู้เพ่ือการพฒันาตนของพทุธทาสภิกข ุและการปฏิบตัิเพ่ือการพฒันาตนตามหลกั
ไตรสิกขาของพทุธทาสภิกข ุมีผลต่อการเรียนรู้เพ่ือการพฒันาตนตามหลกัไตรสิกขาของพทุธทาส
ภิกข ุ
 
๑.๗ วธีิดาํเนินการวจิัย  

 
ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) ท่ีเน้นการวิจยัทาง

เอกสาร(Documentary Research)และการรายงานผลการวิจยัใช้วิธีนําเสนอแบบพรรณนาโวหาร 
(Descriptive Method) ได้จดัขัน้ตอนแห่งการดําเนินการวิจยัโดยการศึกษาจากเอกสาร ตาม
รายการดงันี ้

 ขัน้ตอนที่ ๑ การเก็บและการรวบรวมข้อมลู 
๑) รวบรวมข้อมลูจากคมัภีร์ 
๒) รวบรวมข้อมลูจากเร่ืองราวของพทุธทาสภิกขท่ีุท่านเล่าเองและท่ีบคุคลอ่ืนเลา่ถึง

ตวัท่าน 
ขัน้ตอนที่ ๒ วิเคราะห์ข้อมลู   

 นําข้อมูลท่ีรวบรวมได้ทัง้การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา ข้อมูล
การศกึษาประวตักิารเรียนรู้เพ่ือการพฒันาตนของพทุธทาสภิกข ุ การพฒันาตนของพทุธทาสอีกทัง้ 
๕ ด้าน๑. ด้านการศกึษาคมัภีร์๒. ด้านการปฏิบตัธิรรม  ๓. ด้านการเผยแผธ่รรมและการทําส่ือการ
สอน ๔. ด้านการแต่งหนงัสือทําส่ือการสอน๕. ด้านการค้นคว้าตํารา และอปุนิสยั ๑๕ ด้านท่ีช่วย
ส่งเสริมการพฒันาตนของพทุธทาสภิกข ุตลอดทัง้ข้อมลูการศึกษาการปฏิบตัิเพ่ือพฒันาตนตาม
หลกัไตรสกิขาของพทุธทาสภิกข ุ วิเคราะห์แยกแยะเนือ้หา แนวคิดและหลกัการการเรียนรู้เพ่ือการ
พฒันาตนตามหลกัไตรสกิขาของพทุธทาสภิกข ุ
  
  

                                                        
๒๔เร่ืองเดียวกนั. หน้า ๕๓. 
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ขัน้ตอนที่ ๓ การเขียนรายงานการวิจยั  
นําผลท่ีได้จากการเรียนรู้เพ่ือการพฒันาตนตามหลกัไตรสกิขา นําผลการศกึษาประวตัิ

การเรียนรู้เพ่ือการพฒันาตนของพทุธทาสภิกขมุาเรียบเรียง และนําผลการศึกษาการปฏิบตัิเพ่ือ
พฒันาตนตามหลกัไตรสิกขาของพทุธทาสภิกข ุ รายงานการวิจยัเพ่ือเสนอผลการวิจยั และตอบ
ปัญหาการวิจยัตามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้เอาไว้ 

 
๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 
๑.๘.๑ ทําให้ทราบการเรียนรู้เพ่ือการพฒันาตนตามหลกัไตรสกิขา 

 ๑.๘.๒ ทําให้ทราบประวตักิารเรียนรู้เพ่ือการพฒันาตนของพทุธทาสภิกข ุ
 ๑.๘.๓ ทําให้ทราบการปฏิบตัเิพ่ือการพฒันาตนตามหลกัไตรสกิขาของพทุธทาสภิกข ุ
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บทที่ ๒ 
การเรียนรู้เพื่อการพฒันาตนตามหลักไตรสิกขา 

 
  พระภูมิพระภาคเจ้าทรงแสดงท่ีสุดแห่งการกระทําไว้ ๒ อย่างท่ีบรรพชิตไม่ควร
ข้องแวะคือ๑.การประกอบตนพวัพนัอยู่ด้วยความใคร่ในกามทัง้หลาย ๒.การประกอบการทรมาน
ตนให้ลําบาก ทัง้ ๒ อย่างพระองค์ ตรัสว่า ไม่ใช่ข้อปฏิบตัิของพระอริยเจ้า เพราะไม่ประกอบด้วย
ประโยชน์ พระองค์เสนอทางสายกลาง เพ่ือไม่ให้ข้องแวะแห่งการกระทําทัง้ ๒ นัน้ ทางสายกลาง
คือ มรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติไปสู่นิพพาน ๑มรรคมีองค์ ๘เม่ือนํามาปฏิบัติแล้วเป็นทาง
ดําเนินชีวิตท่ีดีงามหรือระบบการดําเนินชีวิตท่ีดีงามหรือเป็นเนือ้หาของการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม แต่
มีหลกัธรรมท่ีจดัรูปออกมาจากมรรคหรือเข้าคู่เทียบกบัมรรคหรือเน่ืองอยู่ด้วยกนั หลกันัน้คือหลกั
ไตรสิกขา หลกันีก้ล่าวได้ว่าเป็นระบบการศึกษาหรือระบบการฝึกฝนอบรมเพราะเม่ือมีการศึกษา
หรือการฝึกอบรม ก็เกิดเป็นการดําเนินชีวิตท่ีดีงามหรือการดําเนินชีวิตท่ีดีก็เกิดมีขึน้ หรืออาจพดูได้
ว่าการฝึกไตรสิกขาก็เพ่ือให้มรรคเกิดขึน้นัน้เอง สรุปได้ว่าสาระของมรรคและไตรสิกขาก็อัน
เดียวกนั๒ 
  
๒.๑ หลักไตรสิกขา 
 
 พระภมูิพระภาคเจ้าได้แสดงไตรสกิขาหรือสกิขา ๓ เอาไว้วา่ 
    ๑. อธิสีลสกิขา (สกิขาคือศีลอนัยิง่)      
 ๒. อธิจิตตสกิขา (สกิขาคือจิตอนัยิง่) 
                   ๓. อธิปัญญาสกิขา   (สกิขาคือปัญญาอนัยิ่ง)๓ 
     
  

                                                            
๑ คณะธรรมทาน, สวดมนต์แปล ธัมมจักกับปวัตตนสุตตปาฐะ พิมพ์ครัง้ท่ี๒๖, (จงัหวดั 

สรุาษฎร์ธานี : ธรรมทานมลูนิธิ, ๒๕๕๓), หน้า ๑. 
๒พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม,พิมพ์ครัง้ท่ี๒๐ (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๕), หน้า ๙๑๔. 
๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
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๑๓ 

๒.๒ นิยามความหมายของไตรสิกขา 
 
 นิยามความหมายของไตรสิกขานัน้ มีทั ง้  นิยามความหมายในคัมภี ร์พระ
พระพทุธศาสนา นิยามความหมายตามรูปศพัท์ และนิยามความหมายตามทศันะของนกัปราชญ์
ชาวพทุธดงัตอ่ไปนี ้
 
 ๒.๒.๑ นิยามความหมายในคัมภร์ีพระพุทธศาสนา  
 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ไตรสิกขาหมายถึง ข้อปฏิบัติ ๓ อย่าง ๑. อธิสีลสิกขา  
๒. อธิจิตตสกิขา ๓. อธิปัญญาสกิขา ท่ีเรียกวา่ ศีล สมาธิ ปัญญา 
 
 ๒.๒.๒ นิยามความหมายตามรูปศัพท์  
 
 ไตรสิกขา หมายถึงสิกขา ๓ คือศีล เรียกว่าสีลสิกขา สมาธิเรียกว่า จิตสิกขา และ
ปัญญา เรียกวา่ ปัญญาสกิขา๔ 
               ๒.๒.๓ นิยามความหมายตามทศันะของนักปราชญ์ชาวพุทธ 
 
 ๑.  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ความหมายของไตรสิกขาว่า คําว่า 
“ฝึก” ตรงกบัคําว่า สิกขา หรือศกึษา สมยัใหม่นิยมใช้คําว่าเรียนรู้และพฒันา เม่ือรวม ๆ กนัได้แก่
เรียนรู้ ฝึกฝน หัดพัฒนา หรือเรียนรู้ศึกษาพัฒนา ๕ ดงันัน้ไตรสิกขาจึงแปลว่าการฝึก หรือการ
เรียนรู้ ๓ ประการ 

                                                            
๔พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์

พบัลเิคชัน่ส์, ๒๕๔๖), หน้า ๔๘๔. 
๕ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๔),  

หน้า ๓๔๓. 
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๑๔ 

 ๒.  พุทธทาสภิกขุ ให้ความหมายของไตรสิกขาไว้ในหนังสือคู่มือมนุษย์ (ฉบับ
สมบูรณ์) โดยรวบรวมได้ว่า หมายถึง ข้อปฏิบตัิ ๓ ชัน้ เรียกว่าไตรสิกขา ชัน้แรกเรียกว่า ศีล ชัน้ท่ี
สองเรียกวา่ สมาธิ ชัน้ท่ีสามเรียกวา่ ปัญญา๖ 
 ๓.  พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวถึงการพัฒนาคนตามหลัก
ไตรสิกขาในหนังสือ ทิศทางการศึกษาไทยว่า ผู้จบการศึกษาต้องเป็นอะไรท่ีมากกว่าทรัพยากร
มนษุย์หรือสตัว์เศรษฐกิจ ในการศกึษาต้องพฒันาคนให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์เต็มตามศกัยภาพทัง้
ทางกาย ทางสงัคม ทางอารมณ์ และปัญญา โดยมีการพฒันาทางกาย คือ กายภาวนา พฒันาทาง
สงัคม คือ สีลภาวนา พฒันาทางจิต คือ จิตภาวนา พฒันาทางปัญญา คือ ปัญญาภาวนา ๗  
 สรุปความหมายของไตรสิกขาในคมัภีร์พระพทุธศาสนาหมายถึง ข้อปฏิบตัิ ๓ อย่าง
ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา ความหมายของไตรสิกขาของนกัปราชญ์ชาวพุทธหมายถึง การปฏิบตั ิ
การฝึกเพ่ือศกึษา ๓ ประการได้แก่ ๑. ศีล คือการฝึกความประพฤติทางกาย วาจา ๒. สมาธิ เป็น
การฝึกจิตเพ่ือพฒันาจิตใจให้เจริญ ๓. ปัญญา คือการฝึกปัญญาให้สงูขึน้ 
 
 ๒.๒.๔ ขยายนิยามศัพท์หลักไตรสิกขา 
 
 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทรงแสดงไตรสกิขา เอาไว้ดงันี ้
  ภิกษุทัง้หลาย สกิขาบท ๑๕๐ ถ้วนท่ีกลุบตุรผู้ปรารถนาประโยชน์ศกึษาอยู ่มาถึงวาระ
ท่ีจะยกขึน้แสดงเป็นข้อ ๆ ตามลําดบัทกุกึ่งเดือน สิกขา ๓ ประการนีเ้ป็นท่ีรวมของสิกขาบท ๑๕๐ 
นัน้ทัง้หมด 
 สกิขา ๓ ประการ อะไรบ้างคือ 
 ๑. อธิสีลสกิขา      
 ๒. อธิจิตตสกิขา 
 ๓. อธิปัญญาสกิขา 

                                                            
๖พทุธทาส ภิกข,ุ คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครัง้ท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๓๕), หน้า ๗๑-๗๔.  
๗พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต), ทศิทางการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยั

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖), หน้า ๓๓. 
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๑๕ 

 สกิขา ๓ ประการนีแ้ลเป็นท่ีรวมของสกิขาบท ๑๕๐ นัน้ทัง้หมด๘ 
 สิกขาบท ๑๕๐  ข้อหรือปัจจบุนัเป็นสิกขาบท  ๒๒๗ ข้อ เม่ือจดัเข้าเป็นหมวดหมู่แล้ว
ได้เป็นศีลอนัยิ่ง สมาธิอนัยิ่ง ปัญญาอนัยิ่งหรือศีล สมาธิ ปัญญา 
 ชัน้อรรถกถาอรรถาธิบายถึง  หลักไตรสิกขาว่า  พรหมจรรย์  ในท่ีนีห้มายถึง  
ศาสนพรหมจรรย์ คือ คําสัง่สอนในพระพทุธศาสนาทัง้สิน้ท่ีรวมลงในไตรสกิขา๙ 
 ในชัน้ฏีกาอรรถาธิบายถึงหลกัไตรสิกขาว่า การสมาทานสิกขา ในท่ีนีห้มายถึงการ
บําเพ็ญไตรสกิขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญาให้บริบรูณ์ และถกูต้อง๑๐ 
  พรหมจรรย์ ในท่ีนีห้มายถึงอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งรวมอยู่ในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
และปัญญาอนัเป็นความประพฤตปิระเสริฐ ๑๑  
 ผู้วิจยัเสนอผู้ขยายนิยามศพัท์หลกัไตรสกิขา ๒ ทา่นดงันี ้
              ๑)พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) มีรายละเอียดดงันี ้
 สิกขา ๓ หรือไตรสิกขา คือข้อท่ีจะต้องศึกษา ข้อปฏิบตัิท่ีเป็นหลกัสําหรับศึกษาคือ
ฝึกหดัอบรม กาย วาจา จิต และปัญญา ให้บรรลจุดุหมายสงูสดุคือพระนิพพาน 
 ๑.อธิสีลสิกขา  สิกขาคือศีลอนัยิ่ง ข้อปฏิบตัิสําหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติ
อยา่งสงู 
 ๒.อธิจิตตสิกขา สิกขาคือจิตอนัยิ่ง ข้อปฏิบตัิสําหรับฝึกอบรมจิตเพ่ือให้เกิดคณุธรรม
เช่นสมาธิอยา่งสงู 
 ๓.อธิปัญญาสิกขา สิกขาคือปัญญาอนัยิ่ง ข้อปฏิบตัิสําหรับฝึกปัญญาเพ่ือให้เกิด
ความรู้แจ้งอยา่งสงู๑๒ 

                                                            
๘
 องฺ.ทกุ. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒. 

๙ องฺ.อฏฺฐก.อ. (ไทย) ๓/๗๐/๒๗๖. 
๑๐องฺ.สตฺตก.ฏีกา (ไทย) ๓/๒๐/๑๙๒. 
๑๑องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๐/๑๐๘. 
๑๒พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครัง้

ท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร์.พริน้ติง้ แมส โปรดกัส์ จํากดั, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒๕. 
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๑๖ 

๒)พระครูวีรญาณสุนทร(จรินทร  อาบคํา) ท่ีให้ไว้ในวิทยานิพนธ์ช่ือการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย ตามหลกัไตรสิกขา: กรณีศึกษาวดัตากฟ า อําเภอตากฟ า จงัหวดันครสวรรค   
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั พทุธศกัราช ๒๕๕๔  มีรายละเอียดดงันี ้
 ไตรสิกขา  หมายถึง หลกัปฏิบตัิเพ่ือพฒันาจิตใจหรือพฒันาตนเอง ๓ ขัน้ ได้ แก่  ศีล 
สมาธิ และปัญญา 
 ๑)  อธิศีลสกิขา (สกิขาคือศีลอนัยิ่ง) หมายถึง  ข อปฏิบตัสํิาหรับฝ กอบรมในทางความ
ประพฤตกิาย  วาจาอย่างงสงู  ศีลเป นเบือ้งต นเป นความสํารวมระวงั เพ่ือความถึงพร อมแห งธรรม
ท่ีเป นกศุล นีช่ื้อว า อธิศีลสกิขา 
 ๒) อธิจิตสกิขา(สกิขาคือจิตอนัยิ่ง)  หมายถึง ข อปฏิบตัสํิาหรับฝ กอบรมจิต เพ่ือให เกิด
คณุธรรม เช น สมาธิอย างสงูการสงดัจากกามและอกุศลธรรมทัง้หลาย สงัดจากกามและอกุศล
ธรรมทัง้หลายบรรลปุฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ป ติและสขุ อนัเกิดจากวิเวกอย ู เพราะวิตกวิจาร สงบ
ระงับไปแล ว บรรลุติยฌาน มีความผ องใสในภายใน มีภาวะท่ีจิตเป นหนึ่งผุดขึน้ไม มีวิตก  ไม มี
วิจาร  มีแต ป ติและสุขท่ีเกิดจากสมาธิอยู เพราะป ติจางคลายไป  มีอุเบกขา  มีสติสมัปชัญญะ  
เสวยสขุด วยนามกาย บรรลตุติยฌานท่ีพระอริยะทัง้หลายสรรเสริญว า ผู้ มีอเุบกขา มีสติอย ูเป นสขุ
เพราะละสขุและทุกข ได แล ว เพราะโสมนสัและโทมนสัดบัไปก อนแล วบรรลจุตตุถฌานท่ีไม มีทกุข  
ไม มีสขุ มีสติบริสทุธ์ิเพราะอเุบกขา การฝ กอบรมจิตนัน้ ม ุงเน นท่ีความตัง้มัน่แห งจิต,การทําใจให 
สงบ เพ่ือให จิตบริสทุธ์ิ ไม ฟุ้ งซ าน  และจิตเหมาะแก่การงาน เป็นจิตท่ีมีสนัตสิขุ นีช่ื้อวา่ อธิจิตสกิขา 

๓) อธิปัญญาสกิขา(สกิขาคือปัญญาอนัยิ่ง) หมายถึง  ข อปฏิบตัสํิาหรับฝ กอบรม 
ปัญญาเพ่ือให เกิดความรู แจ งอย างสงู  การรู ชดัตามความเป นจริงในอริยสจั  ๔  เป นลําดบัไปจน
ทําให แจ งทัง้เจโตวิมตุิ และปัญญาวิมตุิ สามารถทําลายอาสวะกิเลสให หมดไปสิน้เชิง  ผ ูมีปัญญา
หยัง่ถึงความเกิดและความดบั   เพิกถอนกิเลสให บรรลถุึงความสิน้ทกุข     โดยชอบรู ตามความเป น 
จริงว า“นีท้กุข ”...“นีท้กุข สมทุยั(เหตเุกิดทกุข )”...“นีท้กุข นิโรธ(ความดบัทกุข )”... “นีท้กุข นิโรธคามินี
ปฏิปทา” รู ตามความเป นจริงว า“เหล านีอ้าสวะ” ... “นีอ้าสวสมทุยั”... “นีอ้าสวนิโรธ”... “นีอ้าสวนิ
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๑๗ 

โรธคามินีปฏิปทา” นีช่ื้อว า อธิปัญญาสิกขาซึง่จดัรูปออกมาจากมรรคแปด เป็นการดําเนินชีวิตท่ีดี
งามโดยมีจดุมุง่หมายเพ่ือชีวิตท่ีสงบเย็น ดบัทกุข์สิน้เชิงหรือนิพพาน ๑๓ 
 
๒.๓ การเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองด้วยหลักศีล 
  
 ผู้วิจยัขอนําเสนอหลกัศีลในพทุธศาสนาไว้ดงัตอ่ไปนี ้
 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทรงแสดงหลกัประพฤตอิธิสีลสกิขา ไว้ดงันี ้
  ภิกษุในธรรมวินยันีมี้ศีล ฯลฯ สมาทานศกึษาอยูใ่นสกิขาบททัง้หลายนีเ้รียกวา่ อธิสีลสกิขา ๑๔ 
 ภิกษุในธรรมวินยันีมี้ปกตทํิาศีลให้บริบรูณ์ มีปกตทํิาสมาธิพอประมาณ มีปกตทํิาปัญญา 
พอประมาณ ภิกษุนัน้ล่วงละเมิดสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง ออกจากอาบตัิบ้าง ข้อนัน้เพราะเหตุไร 
เพราะในการต้องอาบตัิและการออกจากอาบตัิเล็กน้อยนี ้เราไม่กล่าวความเป็นคนไม่เหมาะสม 
(แก่มรรคผล) ไว้ แตส่กิขาบทเหลา่ใดเป็นเบือ้งต้นแห่งพรหมจรรย์ สมควรแก่พรหมจรรย์ ภิกษุนัน้มี
ศีลประจําตวัและมีศีลมัน่คงในสิกขาบทเหล่านัน้ ศึกษาในสิกขาบททัง้หลาย เพราะสงัโยชน์ ๓ 
ประการสิน้ไป เธอจึงเป็นโสดาบนั ๔ ไม่มีทางตกต่ํา ๕ มีความแน่นอนท่ีจะสําเร็จสมัโพธิ ๖ ในวนั
ข้างหน้า 
 นอกจากท่ีกล่าวมาแล้วยังอรรถาธิบายถึงการบรรลุพระสกถาคามีว่า ให้สมาทาน
ศกึษาในสกิขาบททัง้หลาย ละสงัโยชน์ ๓ ประการสิน้ไป และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เธอ
จงึเป็นสกทาคามี มาสูโ่ลกนีอี้กเพียงครัง้เดียวก็จะทําท่ีสดุแห่งทกุข์ได้ จนในท่ีสดุไมต้่องกลบัมาเกิด
อีก๑๕ 
 อธิสิลสิกขา คือ ความประพฤตปิฏิบตัติน ทางกายก็ดี ทางวาจาก็ดี ให้เรียบร้อยดี ไม่
มีโทษ คือ ไม่ให้เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน การฝึกฝนตนให้มีวินยัท่ีดีงาม การช่วยแหลือเกือ้กูล

                                                            
๑๓
  พระครูวีรญาณสนุทร(จรินทร  อาบคํา),”การพฒันาทรัพยากรมนษุย ตามหลกัไตรสิกขา:  กรณีศึกษาวดั

ตากฟ า อําเภอตากฟ า จังหวัดนครสวรรค ”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร  บัณฑิต
วิทยาลยั,มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั พทุธศกัราช ๒๕๕๔) 

๑๔องฺ.ทกุ. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๒-๓๑๔. 
๑๕องฺ.ทกุ. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒-๓๑๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๘ 

ผู้ อ่ืน การดําเนินชีวิตหรือการปฏิบัติกิจท่ีดีงาม การสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกันในสังคม 
ตลอดจนการรักษาและสง่เสริมสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ให้ทกุๆคนในสงัคมดําเนินชีวิตท่ีดีงาม๑๖  

การรักษาศีลหรือการปฏิบตัศีิลเพ่ือเป็นพืน้ฐานให้เกิดสมาธิและปัญญาตามลําดบันัน้
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือความสิน้ทุกข์สิน้เชิง พระสมัมาสมัพุทธเจ้าได้แสดงหลกัการประพฤติปฏิบตัิ
เก่ียวกบัปาตโิมกขสงัวรศีลนี ้ในบาลีนวมสตูร อฏั. อํ.ตรัสแก่อสริุนทร ช่ือปหาราทะ ดงันี ้ 

ดกู่อนปหาราทะ! นํา้ในมหาสมทุรย่อมตัง้อยู่ตามธรรมดา ไม่ล้นฝ่ังแห่งสมทุรฉนัใด 
สาวกทัง้หลายของเรา แม้เพราะเหตจุะต้องเสียชีวิต ก็ไม่ก้าวลว่งสิกขาบทอนัเราบญัญตัิไว้แล้วแก่
สาวกทัง้หลาย ฉนันัน้เหมือนกนั๑๗ 

ตามท่ีพระพทุธองค์แสดงไว้ การรักษาศีลต้องรักษาด้วยชีวิต ในทกุยกุต์ ทกุสมยั ดงัท่ี
แสดงไว้ว่าด้วยศีลอันยิ่ง จึงจะมีผลเป็นพืน้ฐานให้เกิดอธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา 
ตามลําดบัไป ดงัมีเร่ืองเลา่การรักษาอาชีวะให้บริสทุธ์ิอยา่งยิ่ง ของพระมหาตสิสเถระ มีใจความวา่  

พระมหาติสสเถระเดินทางอดอาหารและเหน็ดเหน่ือยมาตลอดทาง หมดแรงล้มนอน
อยู่ ณ ต้นมะม่วงมีผลดก หล่นเกล่ือนกลาดต้นหนึ่ง ท่านไม่เคยคิดหยิบมาฉัน เพราะผิดวิธีของ
สมณ จนกระทัง่มีอบุาสกคนหนึ่งมาพบเข้า ท่านก็ยงัไม่เอ่ยปากขอร้อง อบุาสกได้สงัเกตเห็นความ
อิดโรยกระวนกระวาย ของพระเถระ จึงขยํามะม่วงทําปานะถวาย พอท่านมีความสดช่ืนบ้าง ก็ยก
พระเถระขึน้หลงั แบกไปส่งถึงท่ีอยู่เพราะศรัทธาว่าเป็นผู้ทรงศีล พระเถระนึกอยู่ในใจว่า ผู้ นีเ้ป็น
มารดาหรือบิดาของเราก็ไม่ใช่ พวกพ้องก็ไม่ใช่ แต่ท่ีเขาพยายามในเราถึงเพียงนี ้ก็เพราะความท่ี
เราเป็นผู้ มีศีล ท่านเกิดปีติปราโมทย์ในศีลของตน จิตสงบเป็นสมาธิ เจริญวิปัสสนา เห็นแจ้งธรรม
ทัง้ปวง บรรลคุณุวิเศษชัน้สงู บนหลงัอบุาสกนัน้ เร่ืองนีน้บัเป็นตวัอย่างเร่ืองปฏิบตัิศีลอนัยิ่ง  เป็น
พืน้ฐานให้เกิดสมาธิ และปัญญาตามลําดบั๑๘  

ลําดบัตอ่ไปผู้วิจยัจะกลา่วเก่ียวกบัคําท่ีใช้กบัการประพฤตศีิล 
  

                                                            
๑๖พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม,พิมพ์ครัง้ท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : ธรรม

สถานจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๕), หน้า ๙๑๔-๙๑๕. 
๑๗นวมสตูร มหาวรรค อฎั.อํ (บาลี)๒๓/๒๐๓/๑๐๙. 
๑๘พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์(อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและเรียบเรียง, 

คัมภีร์วสุิทธิมรรค,พิมพ์ครัง้ท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส, ๒๕๔๘), หน้า ๖๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๙ 

 ๒.๓.๑ คาํที่ใช้เก่ียวข้องกับศีลคือ 
 
 ๑.เจตนา คือ ความตัง้ใจของบคุคลหรือความต้องการ ความประสงค์ในการท่ีจะทํา
สิง่ใดๆลงไป๑๙ 
 ๒.วิรัติ คือ ความงดเว้นของบุคคล ผู้ งดเว้นอยู่จากทุจริตทัง้หลายเช่นงดเว้นจาก
ปาณาตบิาต งวดเว้นเอาสิง่ของผู้ อ่ืนท่ียงัไมอ่นญุาต เป็นสงัเขปจะช่วยทําให้เรามีศีลได้งดงาม๒๐ 

๓.ความสังวร คือ การไม่ล่วงละเมิดท่ีเกิดทางกายและทางวาจา ความสงัวรคือปาติ
โมกข ช่ือวา่ปาตโิมกขสงัวร  ๒๑ 

๔.ศีล คือข้อปฏิบตัิสําหรับควบคมุความประพฤติทางกายและทางวาจา ให้ตัง้อยู่ใน
ความดีงาม หรือสําหรับคฤหสัถ์ ได้แก่ ศีล๕ และศีล๘, สําหรับสามเณร ได้แก่ ศีล๑๐ และภิกษุ
สงฆ์ ๒๒๗ 

๕.วินัย คือ ผู้ ท่ีอยู่ในระบบระเบียนท่ีวางเอาไว้ในสงัคมใดๆ เม่ือบุคคลปฏิบตัิตาม
ระบบระเบียบนัน้ ๆได้จนเกิดเป็นคณุสมบตัใินตวัหรือจนเป็นนิสยั เรียกวา่ศีล๒๒ ศีลมีหลายประเภท
คือ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 

 
๒.๓.๒ อานิสงส์แห่งศีล  
 
ศีลมีความไม่เดือดร้อนใจเป็นอานิสงส์ มีความไม่เดือดร้อนเป็นผล ด้วยเหตท่ีุศีลนีมี้

คณุค่าหรือคณุสมบตัิประจําตวั ถึงใครจะรักษาหรือไม่รักษาศีลก็ตาม คณุค่านัน้ก็ยงัอยู่กบัตวัศีล
อยา่งนัน้ ฉะนัน้คณุคา่หรือคณุสมบตัขิองศีล คือ 
 ๑. เป็นเคร่ืองชําระมลทิน 

                                                            
๑๙พทุธทาส ภิกข,ุ พจนานุกรมธรรม ฉบับพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๔), 

หน้า ๕๔.  
๒๐พระเทพญาณมงคล และคณะ,คู่มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, (ราชบุรี : ศูนย์

ประสานงานสํานกัปฏิบติัธรรมประจําจงัหวดัแหง่ประเทศไทย, ๒๕๔๘),หน้า ๓.  
๒๑พระพทุธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพฒุาจารย์(อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและเรียบเรียง, 

คัมภีร์วสุิทธิมรรค,พิมพ์ครัง้ท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส, ๒๕๔๘), หน้า ๒๕. 
๒๒พระธรรมปิฎก, วนัิย เร่ืองที่ใหญ่กว่าที่คดิ, พิมพ์ครัง้ท่ี ๓(กรุงเทพมหานคร : กรมวิชาการ 

กระทรวงศกึษาธิการ, ๒๕๓๙),หน้า ๑๒‐๑๓ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๐ 

 ๒. เป็นเคร่ืองระงบัความเร่าร้อน 
 ๓. เป็นเคร่ืองทําให้กลิน่สะอาดฟุ้ งไป 
 ๔. เป็นวธีิให้เข้าถึงสวรรค์และพระนิพพาน 
 ๕. เป็นเคร่ืองประดบัอนังดงาม 
 ๖. เป็นเคร่ืองกําจดัภยัอนัตราย 
 ๗. เป็นสิง่ทําให้มีช่ือเสียง 
 ๘. เป็นสิง่ท่ีทําให้ร่ืนเริง๒๓ 

ศีลย่อมอํานวยผลให้ คือ เป็นเหตใุห้ได้ทรัพย์สมบตัิ มีบริวาร เป็นเหตใุห้มีช่ือเสียง
อนัดีงาม เป็นเหตใุห้เป็นคนแกล้วกล้าอาจหาญเวลาเข้าสงัคม เป็นเหตใุห้มีสติ ไม่หลงในเวลาใกล้
ตายเม่ือตายไปเกิดในสคุต ิ

 
๒.๓.๓ อานิสงส์ของศีลเม่ือประพฤตปิฏิบัตแิล้วแยกได้ ๓ ข้อดงันี ้

 
๑.  ลีเลน สคุต ึยนฺต ิคนจะไปสูส่คุตภิมูิได้คือสวรรค์ ก็เพราะศีล หลงัจากสิน้ชีพ 
๒.  สีเลน โภคสมฺปทา คนจะพร่ังพร้อมด้วยสมบตัิ มีรูปสมบตัิ ทรัพย์สมบตัิ บริวาร

สมบตั ิเกียรตยิศและช่ือเสียง  ก็ด้วยศีล ในขณะมีชีวิตอยู ่ 
๓. สีเลน นิพฺพตุ ึยนต ิคนจะไปพระนิพพานได้ ก็เพราะศีล เป็นสมบตัิขัน้สดุยอด โดย

ใช้ศีลเป็นพืน้ฐานในการปฏิบตั ิ๒๔ 
ทัง้นีไ้มไ่ด้หมายความวา่ เพียงรักษาศีลอย่างเดียวเท่านัน้แล้ว จะได้สมบตัิทกุประการ 

หากแตต้่องมีศีลท่ีรักษาบริสทุธ์ิดีแล้ว เป็นพืน้ฐานแห่งการทําดีสงูขึน้ไป เช่น การบําเพ็ญสมาธิ การ
เจริญวิปัสสนา เป็นต้น เพราะฉะนัน้ ผู้หวงัสมบตัิดงักลา่ว พงึรักษาศีลของต้นให้บริสทุธ์ิ บริบรูณ์ดี 
ไมใ่ห้ดา่ง ไมใ่ห้พร้อย ด้วยประการทัง้ปวง พงึรักษาให้ดีเท่าชีวิต 

ลําดบัตอ่ไปผู้วิจยัขอนําเสนอวินยัหรือศีลขอพระสงฆ์ ดงัมีรายละเอียดตอ่ไปนี ้

                                                            
๒๓พระพทุธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์(อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและเรียบเรียง, 

คัมภีร์วสุิทธิมรรค,พิมพ์ครัง้ท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส, ๒๕๔๘), หน้า ๘๐-๘๑. 
๒๔พระเทพญาณมงคล และคณะ, คู่มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, (ราชบุรี : ศนูย์

ประสานงานสํานกัปฏิบติัธรรมประจําจงัหวดัแหง่ประเทศไทย, ๒๕๔๘),หน้า ๕.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๑ 

๒.๓.๔ อนาคาริยวินัย คือ วินยัของบรรพชิตได้แก่ การไม่ลว่งละเมิดสิกขาบทอนัเป็น
พระวินัยพุทธบญัญัติ มีอรรถาธิบายไว้ว่า “การไม่ต้องอาบตัิ ๗ กอง ช่ือว่า อนาคาริยวินัย โดย
สาระคือปาริสทุธิศีล ๔๒๕ 

๒.๓.๕ ปาริสุทธิศีล ๔  ศีลเป็นเคร่ืองทําให้บริสทุธ์ิ หรือความประพฤติบริสุทธ์ิ คือ
สิกขาบทของพระภิกษุ พึงต้องรักษาและปฏิบตัิ เป็นคณุเคร่ืองทําความบริสทุธ์ิแห่งกายและวาจา 
เป็นพืน้ฐานให้ถึงความบริสทุธ์ิหมดจดแห่งจิตและปัญญา ปาริสทุธิศีล ๔ คือ ศีลเป็นเหตแุห่งความ
บริสทุธ์ิ ๔ ประการ ได้แก่ ปาฏิโมกขสงัวรสีล อินทริยสงัวรสีล อาชีวปาริสทุธิสีล และปัจจยสนันิสิต
สีล ดงันี ้๒๖ 

ก.ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ ศีลของพระภิกษุในพระพทุธศาสนา ท่ีต้องสํารวม เว้นข้อท่ี
พระพุทธเจ้าห้าม ทําตามข้อท่ีพระองค์อนุญาต ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบททัง้หลาย หรือ
ระเบียบปฏิบตัิตามแบบอย่างท่ีพระพทุธเจ้าทรงประพฤติปฏิบตัิมา ในระยะท่ียงัไม่มีพทุธานญุาต
ให้ภิกษุสงฆ์สวดพระปาติโมกข์ทกุกึ่งเดือนใน ๒๐ พรรษาแรก พระองค์ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์
เองทุกกึ่งเดือน หลงัออกพรรษาท่ี ๒๐ พระพทุธองค์บญัญัติปาราชิกสิกขาบทท่ี ๑ ห้ามภิกษุเสพ
เมถุนและทรงบญัญัติเร่ือยมาท่ีมีเหตุการณ์ท่ีไม่ดีใน คณะสงฆ์ บทบญัญัติสําหรับภิกษุ ๒๒๗ 
สกิขาบทท่ีมาในพระปาตโิมกข์นัน้ปรับอาบตัแิก่ภิกษุผู้ลว่งละเมิดไว้ครบทกุอาบตั ิพระพทุธเจ้าทรง
อนุญาตให้สวดในท่ีประชุมสงฆ์ทุกกึ่งเดือนต้องแสดงทุกกึ่งเดือน๒๗ ปาฏิโมกขสงัวรศีลนีจ้ะทํา
สําเร็จได้ด้วยศรัทธาหรือจะกล่าวว่ามีศรัทธาเป็นเหตใุห้สําเร็จ จะต้องรักษาทกุข้อท่ีทรงบญัญตัิไว้ 
และรักษาด้วยชีวิต๒๘ 

ข. อินทรีย์สังวรศีล คือ ความสํารวมอินทรีย์ทัง้ ๖ ได้แก่ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และใจ 
เม่ือเห็นรูป ได้ยินเสียง ดมกลิ่น ลิม้รส ได้สมัผสัสิ่งสมัผสัทางกาย และรู้ธรรมมารมณ์ทางใจ ก็ไม่
ยินดียินร้าย คือ ไม่หลงต่ืนเต้น กําหนดั ยินดี ติดอยู่ในอารมณ์ท่ีน่ารัก และไม่หลงเคียดแค้น ชิงชงั 

                                                            
๒๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร :สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หน้า ๓๗๑. 
๒๖เร่ืองเดียวกนั,  หน้า ๒๔๐. 
๒๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/บทนํา, หน้า ๗-๙. 
๒๘
  พระพทุธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพฒุาจารย์(อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและเรียบเรียง, 

คัมภีร์วสุิทธิมรรค,พิมพ์ครัง้ท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส, ๒๕๔๘), หน้า ๕๒. 
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๒๒ 

ในอารมณ์ท่ีไมน่่ารัก กลา่วคือ เห็นสกัแตว่า่เห็น ได้ยินสกัแตว่่าได้ยิน สมัผสัสกัแตว่่าสมัผสั เท่านัน้ 
ไม่ให้เกิดความปรุงแต่งทางใจ ให้เกิดความยินดียินร้าย  หรือไม่ยึดถืออารมณ์เม่ือเกิดการสมัผสั
ด้วยทวารทัง้๖แล้ว เช่นเห็นรูป ได้ยินเสียง ฯลฯแล้วเฉยได้อย่างเดียวจึงเป็นเพียงอินทรีย์สงัวรศีล๒๙ 
ศีลประเภทนีค้วามมีสติเป็นเหตใุห้สําเร็จ อินทรีย์ทัง้หลายท่ีถกูควบคมุแล้วด้วยสติจะไม่ถกูอกศุล
ธรรมเข้าไปทําร้ายได้คืออารมณ์ทัง้หลายไม่ถูกยึดมัน่จนเกิดเป็นทุกข์อินทรีย์สงัวรศีลนีจ้ึงสําเร็จ
ด้วยสติ๓๐ 
 

ค.อาชีวปาริสุทธิศีล คือ การเลีย้งชีวิตด้วยสมัมาอาชีวะ ความสะอาดหมดจดท่ีจะได้
จตปัุจจยัมาบริโภค ๓๑งดเว้นจากการประกอบมิจฉาวาชีวะ และจากบาปธรรม ๕ ประการ คือการ
หลอกลวง การพดูพิรีพ้ิไร การพดูหว่านล้อม พดูท้าทายให้เจ็บใจ และแลกเปลี่ยนหากําไร งดเว้น
ในการล่วงละเมิดสิกขาบท ๖ ประการ คือคือตัง้แต่ปาราชิกลงไปจนถึงทุกกฎ ท่ีพระผู้ มีพระภาค
เจ้าทรงบญัญตัิไว้ เพราะอาชีวะเป็นเหตุ๓๒ อาชีวปาริสทุธิศีลนีสํ้าเร็จด้วยวิริยะ วิริยะท่ีปรารภโดย
ชอบเป็นสัมมาอาชีวะปัจจัยอันเกิดขึน้เกิดโดยความบริสุทธ์ิ มี ๒ อย่างคือการบิณฑบาตเป็น
อาชีวะท่ีบริสุทธ์ิอย่างยิ่ง กับพระสงฆ์ท่ีไม่ถือธุดงค์ ปัจจัยท่ีได้มาจากสงฆ์จากคณะและจาก
ฆราวาสทัง้หลายท่ีศรัทธา เล่ือมใสโดยคณุทัง้หลายของพระสงฆ์นัน้เช่นจากการแสดงธรรมจึงเป็น
ปัจจยัอนัเกิดขึน้โดยบริสทุธ์ิ ๓๓ อาชีวปาริสทุธิศีลนีสํ้าเร็จด้วยวิริยะหรือจะกลา่วได้อีกอยา่งหนึง่คือ 
อาชีวปาริสทุธิศีลนีมี้วิริยะเป็นเหตใุห้สําเร็จ เพราะต้องละเว้นจากปัจจยัทัง้หลายท่ีได้มาไมบ่ริสทุธ์ิ 
 สิกขาบท ๖ ประการ ท่ีพระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงบญัญตัไิว้ เพราะอาชีวะเป็นเหต ุคือ 
 ๑. ภิกษุมีความอยากครอบงําแล้ว พดูอวดอตุริมนสุสธรรมอนัไม่มี ไม่เป็นจริง ในตน 
ต้องอาบตัปิาราชิก 

                                                            
๒๙ พระพทุธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพฒุาจารย์(อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและเรียบเรียง, 

คัมภีร์วสุิทธิมรรค,พิมพ์ครัง้ท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส, ๒๕๔๘), หน้า ๓๑ – ๓๔. 
๓๐
 เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๕๓ – ๕๔. 

๓๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร :สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หน้า ๕๔๐. 
๓๒
  พระพทุธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพฒุาจารย์(อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและเรียบเรียง, 

คัมภีร์วสุิทธิมรรค,พิมพ์ครัง้ท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส, ๒๕๔๘), หน้า ๓๔ – ๓๕. 
๓๓
 เร่ืองเดียวกนั , หน้า ๔๕,๕๘ 
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๒๓ 

 ๒. ภิกษุถึงความเป็นผู้ชกัส่ือให้ชายหญิงเป็นผวัเมียกนั ต้องอาบตัสิงัฆาทิเสส 
 ๓. ภิกษุพดูให้เขาหลงเช่ือ เม่ือปฏิบตัดิงันี ้ต้องอาบตัถิลุลจัจยั 
 ๔.  ภิกษุไม่เป็นไข้ ขอโภชนะอันประณีต เพ่ือประโยชน์แก่ตนแล้วฉัน ต้องอาบัติ
ปาจิตตีย์ 
 ๕. ภิกษุณีไม่เป็นไข้ ขอโภชนะอนัประณีต เพ่ือประโยชน์แก่ตนแล้วฉัน ต้องอาบตัิ
ปาฏิเทสนียะ 
 ๖. ภิกษุไมเ่ป็นไข้ ขอแกงหรือข้าวสกุ เพ่ือประโยชน์แก่ตนแล้วฉนั ต้องอาบตัทิกุกฎ๓๔ 
 พระอรรถกถาจารย์ ได้อธิบายความหมายของคําว่า สมัมาอาชีวะ ไว้ว่า กายสุจริต 
และวจีสุจิต ท่ีให้เป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่ปัจจัย มีของเคีย้วของกินเป็นต้น และเป็นอาชีวะท่ี
พระพทุธเจ้าทรงสรรเสริญ ได้อธิบายถึงอาชีวบริสทุธ์ิ หรือโดยไมบ่ริสทุธ์ิ ดงันี ้
 ๑. อาชีวที่บริสุทธ์ิ  
 อาชีวบริสทุธ์ิ คือการท่ีภิกข ุตัง้จิตสํารวมไม่ยอมบริโภควตัถท่ีุได้มาไม่ชอบธรรมความ
ท่ีภิกษุระวงัไม่ให้การแสวงหานอกรีตจากความเป็นสมณะ ความท่ีภิกษุบริโภคสิ่งของนัน้ๆอย่าง
สนิทใจ ไม่รู้สกึขยะแขยงว่าได้มาไม่ชอบ และความสขุสงบระหว่างคนทัง้สองฝ่ายคือทายกผู้ถวาย 
ไมถ่กูลอ่ลวงและภิกษุก็อ่ิมใจในการบริโภค การได้อาหารบํารุงกาย มีปีติบํารุงใจและอดุหนนุกําลงั
สมาธิของภิกษุผู้ สํารวมในศีล สําหรับภิกษุไม่ถือธุดงค์ ปัจจยัท่ีเกิดหรือได้มาจากสงฆ์หรือคณะ
ภิกษุ และเกิดมาจากสํานกัคฤหสัถ์ผู้ เล่ือมใสในคณุธรรมของภิกษุองค์นัน้ มีการแสดงธรรมเป็นต้น 
เป็นปัจจยัท่ีเกิดขึน้บริสทุธ์ิ ตลอดทัง้ปฏิปทาของธุดงค์ด้วย และท่ีจดัว่าบริสทุธ์ิอย่างยิ่งท่ีพระภิกษุ
สงฆ์ควรประพฤตปิฏิบตัไิมข่าดคือ การออกเท่ียวบณิฑบาต   
 ๒.  อาชีวที่ไม่บริสุทธ์ิ 
 อาชีวท่ีไมบ่ริสทุธิหรือมิจฉาอาชีวะ คือการแสวงหามาด้วยการลอ่หลอกอยา่งหนึง่ 
และลว่งละเมดิพระบญัญตัโิดยตรงอยา่งหนึง่ มีดงันี ้
 ๒.๑ การแสวงหาด้วยการลอ่หลอก มี การหลอกลวง พดูพิรีพ้ิไร พดูหวา่นล้อมปลกู
คําพดูให้ท้าทายให้เจ็บใจจนเขายอมถวายปัจจยั และแลกเปล่ียนหากําไร 

๒.๒ การแสวงลว่งละเมิดพระพทุธบญัญตั ิเป็นเร่ืองท่ีภิกษุทําอยา่งเคร่งครัดคือ 

                                                            
๓๔ พระพทุธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพฒุาจารย์(อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและเรียบเรียง, 

คัมภีร์วสุิทธิมรรค,พิมพ์ครัง้ท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส, ๒๕๔๘), หน้า ๓๔ – ๓๕. 
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๒๔ 

๒.๒.๑  เดรัจฉานวิชาคือวิชาท่ีถือว่านอกรีตและต่ําเกินกว่าภิกษุกระทําลง
ไป และควรจะเป็นฆราวาส 

๒.๒.๒  เวชกรรมคือการเป็นหมอรักษาชาวบ้าน โดยหวังผลตอบแทน 
ยกเว้นเฉพาะท่ีควรทําให้เช่นบดิามารดา เป็นต้น 

๒.๒.๓  วิญญัติ คือ ออกปากขอ ต่อบุคคลไม่ควรขอ เวลาท่ีไม่ควรขอและ
วตัถท่ีุไมค่วรขอ 

๒.๒.๔ การรับใช้ฆราวาสหรือรับใช้ตระกูล (ตระกูลคือครอบครัวของ
ฆราวาส)คือรับใช้กิจนอกเร่ืองของภิกษุ เช่นเป็นส่ือของชายหญิง เลีย้งลกู รับรักษาโรคฯลฯ๓๕ 

ง.ปัจจยสันนิสิตศีล คือ ศีลอนัการพิจารณาโดยแยบคายก่อนแล้วจึงบริโภคปัจจยั 
ปัจจยสนันิสิต เป็นปัจจยั ๔ ของภิกษุสงฆ์ มี จีวร เสนาสนะ บิณฑบาต และเภสชับริขาร เพราะ
ภิกษุสงฆ์ต้องอาศยัปัจจยัเหล่านีสํ้าหรับใช้สอย บริโภค จึงให้ชีวิตดําเนินไปได้ แต่ต้องพิจารณา
แล้วจึงเสพหรือใช้สอยปัจจยัส่ี เพ่ือให้เกิดประโยชน์อนัแท้จริง ไม่บริโภคด้วยตณัหา๓๖ ด้วยเหตนีุ ้
เม่ือภิกษุสงฆ์จะบริโภค ใช้สอยปัจจัย๔ พึงพิจารณาพร้อมด้วยกาลบริโภค และใช้สอย  ด้วย
ตงัขณิกปัจจเวกขณะ ปัจจยัเก่ียวกบัจีวร.พิจารณาได้ ๓ ขณะ ๑.พิจารณาในกาลได้ด้วยธาตปัุจจ
เวกขณะ ๒.พิจารณาทุกขณะท่ีใช้สอยด้วยตงัขณิกปัจจเวกขณะ ๓.พิจารณาในกาลภายหลงัแต่
กาลบริโภคด้วยอตีตปัจจเวกขณะ   ปัจจัยเสนาสนะ๑. พิจารณาทุกขณะท่ีบริโภค ขณะเข้าไป 
ขณะนั่ง นอน ด้วยตังขณิกปัจจเวกขณะ ๒.พิจารณาภายหลังด้วยอตีตปัจจเวกขณะ   ปัจจัย
บณิฑบาต ๑.พิจารณาในกาลได้ด้วยธาตปัุจจเวกขณะ ๒.พิจารณาทกุคําข้าวด้วยตงัขณิกปัจจเวก
ขณะ ๓.พิจารณาในกาลภายหลงัแตก่าลบริโภคด้วยอตีตปัจจเวกขณะ  เภสชับริขาร๑.พิจารณาใน
กาลได้ด้วยธาตปัุจจเวกขณะ ๒.พิจารณาขณะท่ีบริโภคด้วยตงัขณิกปัจจเวกขณะและได้ปาฏิโมกข
สงัวรศีลด้วย ๓.พิจารณาในกาลภายหลงัแต่กาลบริโภคด้วยอตีตปัจจเวกขณะ  ด้วยเหตท่ีุกล่าว
แล้วปัจจยสนันิสติศีลนีอ้าศยัซึง่ปัจจยั จงึช่ือวา่ปัจจยสนันิสสติศีล๓๗ปัจจยสนันิสติศีลพงึสําเร็จด้วย

                                                            
๓๕พระพทุธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์(อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและเรียบเรียง, 

คัมภีร์วสุิทธิมรรค,พิมพ์ครัง้ท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส, ๒๕๔๘), หน้า ๓๗ – ๔๕. 
๓๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร :สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หน้า ๒๒๘. 
๓๗พระเทพญาณมงคล และคณะ, คู่มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, (ราชบุรี : ศนูย์

ประสานงานสํานกัปฏิบติัธรรมประจําจงัหวดัแหง่ประเทศไทย, ๒๕๔๘),หน้า ๑๙-๒๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๕ 

ปัญญาเพราะผู้ มีปัญญาจะมองเห็นโทษและอานิสงส์ของปัจจัยทัง้หลายนัน้ ภิกขุจึงละความ
กําหนดยินดีในปัจจยัท่ีหามาได้โดยถกูต้องสม่ําเสมอ ด้วยวิธีท่ีกลา่วมาแล้วข้างต้นแล้วจงึบริโภค๓๘ 
 
 ๒.๓.๖ ความเศร้าหมองและความผ่องแผ้วแห่งศีล 

 
ความท่ีศีลขาดเป็นเหต ุเป็นความเศร้าหมองแห่งศีล ความท่ีศีลไม่ขาด เป็นความผ่อง

แผ้วแห่งศีล 
ก.ความเศร้าหมองแห่งศีลคือ 
๑.  ด้วยภิกษุหลงในลาภและยศ และล่วงในเมถนุสงัโยค ๗หรือสิกขาบทขาดในส่วน

เบือ้งต้น สกิขาบทขาดในสว่นเบือ้งปลาย ศีลของภิกษุนัน้ ช่ือวา่ศีลขาด  
๒. สว่นสกิขาบทของภิกษุใด ทําลายในสว่นท่ามกลาง ศีลของภิกษุนัน้ช่ือวา่ ศีลทะล ุ
๓. สิกขาบทของภิกษุใด ทําลายไปท่ีละ ๒-๓ สิกขาบทโดยลําดบั ศีลของภิกษุนัน้ช่ือ

วา่เป็นศีลดา่ง  
๔. สิกขาบทของภิกษุใด ถกูทําลายมากมายหลายสิกขาไป ศีลของภิกษุนัน้ช่ือว่าศีล

พร้อย  
 ข.ความผ่องแผ่วแห่งศีล 
ความผ่องแผ้วแห่งศีลจะเกิดขึน้ได้เพราะมองเห็นโทษแห่งการล่วงศีลและมองเห็นอานิสงส์ของศีล
เม่ือปฏิบตัถิกูต้องดี ในท่ีนีจ้ะกลา่วรายละเอียดเป็นข้อๆถึงเหตท่ีุทําให้ศีลบริสทุธ์ิคือ 

๑. ด้วยความไมแ่ตกแห่งสกิขาบททัง้หลายโดยประการทัง้ปวง 
๒. ด้วยการทําคืนซึง่สกิขาบททัง้หลายท่ีพงึทําคืนได้เม่ือศีลแตกแล้ว 
๓. ด้วยความไมมี่เมถนุสงัโยค ๗ ประการ 
๔. ด้วยความดีอ่ืนอีก คือ ด้วยความไมเ่กิดขึน้แห่งบาปธรรมทัง้หลาย เช่น โกรธ ความ

ผกูโกรธ ความลบหลู่คณุท่าน ความตีเสมอ ความริษยา ความตระหน่ี มารยา ความโอ้อวดหลอก
ความหวัดือ้ ความแขง่ดี ความถือตวั ความถือตวัวา่สงูกวา่เขา ความมวัเมา ความประมาท เกิดแต่
ธรรมเหลา่นีแ้ทนคือความมกัน้อย  ความสนัโดษ และความขดัเกลา๓๙  

                                                            
๓๘
 เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๖๑. 

๓๙ พระพทุธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพฒุาจารย์(อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและเรียบเรียง, 
คัมภีร์วสุิทธิมรรค,พิมพ์ครัง้ท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส, ๒๕๔๘),หน้า ๗๒- ๗๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๖ 

ผู้ วิจัยขอเสนอศีลท่ีมีอยู่ในมรรคมีองค์ ๘ ท่ีมีความสัมพันธ์กับศีล มี ๓ หัวข้อคือ
สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชีวะ  จะกลา่วไปตามลําดบัคือ 
 
               ๒.๓.๗ ศีลในมรรคมีองค์ ๘  
 
 มรรคมีองค์  ๘  ท่ีสัมพันธ์กับศีลมี  ๓  หัว ข้อคือสัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ 
สมัมาอาชีวะ  ทัง้ ๓ ข้อเน้นท่ีเจตนา เพ่ือปราศจากทจุริต การเบียนเบียด มีรายละเอียดเป็นข้อดงันี ้
             ก. สมัมาวาจา คือ เจรจาชอบ ได้แก่ 

       ๑.๑ ไมพ่ดูเท็จ พดูแตค่วามจริง 
       ๑.๒ ไมพ่ดูสอดเสียด คือไมพ่ดูให้เขาแตกความสามคัคี 
       ๑.๓ ไมพ่ดูคําหยาบ คือ พดูจาออ่นหวาน ไพเราะ 
       ๑.๔ ไมพ่ดูเพ้อเจ่อ คือพดูหาประโยชน์มิได้ 

              ข . สมัมากมัมนัตะ กระทําชอบได้แก่ 
       ๒.๑  การไมฆ่า่สตัว์ ตลอดทัง้การช่วยเกือ้กลูผู้ อ่ืน 
       ๒.๒ ไมเ่อาของท่ีเขาไมอ่นญุาต 
       ๒.๓ ไมป่ระพฤตผิดทางในกาม 
ค.  เลีย้งชีพชอบได้แก่ เลีย้งชีวิตด้วยสมัมาชีพ  คือ ความมัน่เพียรในอาชีพท่ีสจุริต๔๐ 
ศีลเป็นฐาน เป็นข้อกําหนดความประพฤติของบุคคล ในสังคม มีจุดมุ่งหมายใน  

สงัคมมนุษย์  อยู่กัน โดยปกติสขุ   ไม่เบียดเบียนซึ่งและกัน   เรียกข้อกําหนดนี ้  ว่าสิกขาบท ๕ 
เรียกสามญั วา่ ศีล ๕   ได้แก่ 

๑. งดเว้นจากการฆ่า ปานาติบาต  ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืนทางด้านร่างกายจนเขา
เสียชีวิต นัน้คืองดเว้นทําร้ายชีวิตสตัว์ให้ลว่งไปโดยมีเจตนา ตลอดการเบียดเบียนชีวิตตนด้วย 

๒. งดเว้นจากอทินนาทาน ไม่เอาของท่ีเขามิได้ให้ คือการเบียดเบียดผู้ อ่ืนทาง
ทรัพย์สนิและกรรมสทิธ์ิ  หรือสิง่ของของบคุคลอ่ืนโดยเขาไมอ่นญุาต  

๓. งดเว้นจากการกาเมสมุิจฉาจาร ไม่ประพฤตผิดในกาม คือการเบียดเบียนผู้ อ่ืน
ทางคูค่รอง ละเมิดบคุคลท่ีอยู่ในความปกครองของบคุคลอ่ืนในอายท่ีุปกครองตวัเองไม่ได้ เช่นลกู
                                                            

๔๐
  พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม,พิมพ์ครัง้ท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : ธรรม

สถานจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๕), หน้า ๗๖๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๗ 

สาวของพ่อแม่ น้องสาวของพ่ีชาย หรือบุคคลท่ีถูกต้องทางสังคมหรือกฎหมาย เช่น สามีหรือ
ภรรยาของบคุคลอ่ืนท่ีมีความถกูต้องทางศีลธรรมและกฎหมาย 

๔. งดเว้นการมสุาวาท คือ ไมเ่บียดเบียนผู้ อ่ืนด้วยวาจาเท็จ  โกหกหลอกลวงตดัลอน
ประโยชน์ หรือพดูยยุงสง่เสริมให้แตกสามคัคี  คือการพดูท่ีกระทําแล้วทําให้เส่ือมคณุธรรมหรือทํา
ให้สงัคมวุน่วายสบัสน เป็นต้น 

๕. งดเว้นจากสรุาเมรัย  ท่ีตัง้แห่งความประมาท  คือ เว้นจากการดําเนินชีวิตท่ีใช้สิ่ง
เสพตดิท่ีทําให้เสียสตสิมัปชญัญะทกุชนิด ๔๑    

ผู้วิจยัขอเสนอคณุลกัษณะของผู้ มีศีลไว้ดงัตอ่ไปนี ้
  
๒.๓.๘ คุณลักษณะของผู้มีศีล 
 
๑.รักษาระเบียนวินยัในสงัคมหรือกฎข้อบงัคบัของสงัคมท่ีตนอยูด้่วยดี 
๒.ดํารงชีวิตในสงัคมท่ีตนอยูด้่วยดี 
๓.ปฏิบตัหิน้าท่ีและรับผิดชอบทางสงัคมได้ถกูต้อง 
๔.มีความสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีดีงาม เกือ้กูลเป็นประโยชน์ต่อกันเช่นอาจารย์กับลูก

ศษิย์  ผู้ใหญ่กบัผู้ น้อย จะต้องมีความเกือ้กลูตอ่กนั 
๕รักษาสภาพทางสงัคมเพ่ือเอือ้ให้ทกุคนสามารถดําเนินชีวิตท่ีดีงาม 
๖.มีความสมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อมทางสงัคม 
๗.มีความสมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อมทางธรรมชาต ิ
๘.มีความประพฤตทิัง้ทางกายและวาจาไมเ่บียดเบียนตนและผู้ อ่ืน 
๙ .ส่งเสริมสภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีเ กื อ้กูลแก่ ชีวิต ท่ี ดีงามหรือไม่ ทําลาย

สภาพแวดล้อมทางสงัคม 
๑๐.ฝึกฝนทางวินยั เพ่ือความดีงามยิ่งๆขึน้ไป 
๑๑.มีพฤตกิรรมท่ีเกือ้กลูช่วยเหลือผู้ อ่ืน 
๑๒.ส่งเสริมกิจกรรมท่ีให้สงัคมสงบสุขหรือจัดสภาพแวดล้อมทางสงัคมเพ่ือไม่เปิด

โอกาสให้เกิดความเลวร้าย 
                                                            

๔๑
  พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : ธรรม

สถานจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๕), หน้า ๗๗๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๘ 

๑๓. เพิ่มพนูโอกาสแห่งการดําเนินชีวิตและปฏิบตักิิจท่ีดีงามยิ่งๆขึน้ไป๔๒ 
ดัง่ท่ีกลา่วมาข้างต้นนัน้การปฏิบตัิศีล ซึง่เป็นตวัควบคมุให้พฤติกรรมทางกายวาจาให้

งดงามนบัเป็นตวัพฒันาพฤติกรรมของมนุษย์ท่ีทําให้บุคคลทุกคนอยู่รวมในสงัคมของตนๆด้วย
ความเป็นสขุ ซึง่เกิดมาจากเพียงแต่ควบคมุพฤติกรรมของตนให้อยู่ในระเบียบวินยัของสงัคมหรือ
อยู่ในศีลเท่านัน้ และนับเป็นขัน้ตอนแรก ในไตรสิกขาท่ีจะเป็นพืน้ฐานในการปฏิบตัิสมาธิ และ
ปัญญาในขัน้ตอนตอ่ไปซึง่เปรียบเสมือนโครงสร้างของอาคารถ้าพืน้ฐานการก่อสร้างดี คือเสาเข็ม
แข็งแรง ก็จะมีผลตอ่ตวัอาคารหรือโครงสร้างตวัอาคารให้แข็งแรงตามไปด้วย 

 
๒.๔ การเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนด้วยหลักสมาธิ 
  
 ผู้วิจยัขอนําเสนอหลกัสมาธิในพทุธศาสนาไว้ดงัตอ่ไปนี ้
 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงหลกัประพฤตอิธิสมาธิสกิขา ไว้ดงันี ้

ภิกษุในธรรมวินยันีส้งดัจากกามทัง้หลาย ฯลฯ บรรลจุตตุถฌานท่ีไม่มีทกุข์ ไม่มีสขุ มี
สตบิริสทุธ์ิเพราะอเุบกขาอยู ่นีเ้รียกวา่ อธิจิตตสกิขา๔๓ 

อธิจติตสิกขา 
อธิจิตตสิกขา คือ การศึกษาวิธีการอบรมจิตให้สงบ หยุด น่ิง เป็นสมาธิ แนบแน่น 

มัน่คง บริสทุธ์ิ ควบคมุตนได้ เหมาะสมในการทํางาน  ๔๔ 
 

  

                                                            
๔๒
  พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม,พิมพ์ครัง้ท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : ธรรม

สถานจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๕), หน้า ๙๑๔-๙๑๕. 
๔๓ องฺ.ทกุ. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๙. 
๔๔ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม,พิมพ์ครัง้ท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : ธรรม

สถานจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๕), หน้า ๙๑๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๙ 

๒.๔.๑ คาํที่ใช้เก่ียวข้องกับสมาธิ 
 
๑.สมถกัมมฏัฐาน หรือ สมถภาวนาคืออุบายวิธีอบรมจิตใจให้หยุดให้น่ิง เป็นสมาธิ

แนบแน่นมัน่คง เพ่ือกําจดักิเลสนิวรณ์เคร่ืองกัน้ปัญญา ทําจิตใจให้บริสทุธ์ิ ผ่องใสจากกิเลสนิวรณ์ 
นีช่ื้อวา่ สมถกมัมฏัฐาน หรือ สมถภาวนา ๔๕ 

  ๒. ภาวนา  แปลว่า ทําให้เกิดขึน้ ให้เจริญขึน้ หมายถึง การบําเพ็ญ การอบรมจิตใจ
ให้เกิดเป็นความสงบ ให้หยดุให้น่ิง เป็นสมาธิแน่วแน่มัน่คงและทําปัญญาให้เจริญ๔๖ 

กล่าวโดยสรุป คําว่า สมถกัมมัฏฐาน และ  สมถภาวนา ก็มีความหมายเป็นอย่าง
เดียวกัน คือ อุบายวิธีอบรมจิตใจ ให้สงบ ให้หยุด ให้น่ิง ให้จิตใจบริสุทธ์ิผ่องใสปราศจากกิเลส
นิวรณ์ซึง่เคร่ืองกัน้ปัญญา เป็น จิตตวิสทุธิ ออ่นโยน ควรแก่งานวิปัสสนา และ เจริญวิชชา๔๗ 

 
๒.๔.๒ คุณของสัมมาสมาธิ เป็นไปเพื่อการเจริญวิชชาและปัญญา 
 
ก.การเจริญสมถภาวนา อบรมจิตใจให้หยดุน่ิง เป็นสมาธิแนบแน่นมัน่คง จนปรากฏ

องค์คณุคือองค์ฌาน เป็นฌานจิต ตัง้แต ่ปฐมฌาน ขึน้ไปถึง ทตุยิฌาน ตตยิฌาน และ จตตุถฌาน 
อนัเป็นธรรมเคร่ืองกําจดักิเลสนิวรณ์เคร่ืองกัน้ปัญญา ทําให้จิตใจผ่องใสควรแก่งาน คือการเจริญ
วิชชา ธรรมเคร่ืองดบัอวิชชามลูรากฝ่ายเกิดทุกข์ทัง้ปวง และการเจริญปัญญาจากการเห็นแจ้ง รู้
แจ้งในพระสจัธรรมตามท่ีเป็นจริง นีช่ื้อวา่ สมัมาสมาธิ หนึง่ในอริยมรรคมีองค์ ๘ 

ข.เม่ือจิตเป็นสมาธิ บริสทุธ์ิ ผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส อ่อน ควรแก่การ
งาน ตัง้มัน่ ไม่หวัน่ไหว อย่างนี ้ย่อมโน้มน้อมจิตไปเพ่ือ ปพุเพนิวาสานุสติฌาน ย่อมระลึกชาติท่ี

                                                            
๔๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร :สหธรรมิก, ๒๕๕๓),หน้า ๓๙๘. 
๔๖ พทุธทาส ภิกข,ุ พจนานุกรมธรรม ฉบับพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๔), 

หน้า ๑๘๓.  
๔๗
 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,พิมพ์ครัง้

ท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หน้า ๓๙๘.  
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๐ 

เคยอยู่อาศยักาลก่อนได้เป็นอนัมาก คือระลึกได้หนึ่งชาติบ้าง สองชาติบ้าง ระลึกชาติท่ีเคยอยู่
อาศยัในกาลก่อนได้เป็นอนัมาก ๔๘ 

ค.เม่ือจิตเป็นสมาธิ บริสทุธ์ิ ผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส อ่อนควรแก่งาน 
ตัง้มัน่ ไม่หวัน่ไหวอย่างนี ้ย่อมโน้มน้อมจิตไป เพ่ือรู้จตุิและอบุตัิของสตัว์ทัง้หลาย(จตุปูปาตฌาน) 
เห็นหมู่สตัว์ท่ีกําลงัจุติ กําลงัอุบตัิ เลว ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม ได้ดี ตกยาก ด้วย
ทิพย์จกัษุอนับริสทุธ์ิ ลว่งจกัษุของมนษุย์ ยอ่มรู้ชดั ซึง่หมูส่ตัว์ผู้ เป็นไปตามกรรม๔๙ 

ง.เม่ือจิตเป็นสมาธิ บริสทุธ์ิ ผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลส ปราศจากอปุกิเลส อ่อน ควรแก่งาน 
ตัง้มัน่ ไม่หวัน่ไหวอย่างนีแ้ล้ว ย่อมโน้มน้อมจิตไปเพ่ืออาสวกัขยฌาน ย่อมรู้ชดัตามความเป็นจริง
ว่า นีทุ้กข์ นีทุ้กขสมุทัย นีทุ้กขนิโรธ นีทุ้กขนิโรธคามินีปฏิปทา เหล่านีอ้าสวะ นีอ้าสวสมุทัย นี ้
อาสวนิโรธ นีอ้าสวนิโรธคามินีปฏิปทา 

ผู้วิจยัขอเสนอสมาธิท่ีมีอยู่ในมรรคมีองค์ ๘ ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัสมาธิ มี ๓ หวัข้อคือ
สมัมาวายามะ  สมัมาสต ิ  สมัมาสมาธิ  จะกลา่วไปตามลําดบัคือ 
  
 ๒.๔.๓ สมาธิในมรรคมีองค์ ๘ 
   
 มรรคมีองค์ ๘ ท่ีสมัพนัธ์กบัสมาธิมี ๓ หวัข้อคือสมัมาวายามะ สมัมาสติ สมัมาสมาธิ  
ทัง้ ๓ ข้อเน้นท่ีพฤตกิรรมทางจิตท่ีทําจิตให้มีคณุธรรม มีรายละเอียดเป็นข้อดงันี ้

๑.สมัมาวายามะ คือ ความเพียรทางใจ ความพยายาม ความอุตสาหะ ความวิริยะ 
สมัมาวายามะ แยกได้เป็น  ๔ ข้อคือ 

๑. สงัวรประธาน เพียรป้องกนั อกศุลท่ียงัไมเ่กิดไมใ่ห้เกิด  
๒. ประหาน คือ เพียรละอกศุลท่ีเกิดขึน้แล้ว 
๓. ภาวนา เพียรเจริญกศุลท่ียงัไมเ่กิดให้เกิด 

                                                            
๔๘
  พทุธทาส ภิกข,ุ ขุมทรัพย์จากพระโอษฐ์, พิมพ์ครัง้ท่ี  ๑๓ (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๕ฃ๓), หน้า ๓๙๑-๓๙๒. 
๔๙
  พทุธทาส ภิกข,ุ ขุมทรัพย์จากพระโอษฐ์, พิมพ์ครัง้ท่ี  ๑๓ (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๕ฃ๓), หน้า ๓๙๒-๓๙๓. 
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๓๑ 

๔. อนรัุกขนา เพียรอนรัุกษ์ กศุลท่ีเกิดขึน้แล้วให้อยูย่ัง่ยืนตลอดไป๕๐ 
 สมัมาวายามะมุ่งเน้นความเพียรเพ่ือไม่ให้จิตมีกิเลส ละลดกิเลส และเพียรเพิ่มความ
ดีให้เกิดมีขึน้ในตน เม่ือเกิดมีในตนแล้วตนเองก็มีความสุข ตลอดจนสังคมท่ีเราอยู่อาศัยก็มี
ความสขุร่มเย็นเพราะประกอบอยูด้่วยบคุคลท่ีมีคณุธรรม 
                  ๒.สมัมาสต ิคือ ความระลกึอยูเ่น่ืองๆ ความระลกึได้ ความจําได้ไมลื่มเลือน 
สมัมาสตปัิฏฐาน ๔ ข้อ ดงันี ้คือ  

๑. กายานปัุสสนา คือ  การพิจารณากาย การตามดรูู้ทนักาย 
๒. เวทนานปัุสสนา คือ การพิจารณาเวทนา การตามดรูู้ทนัเวทนา 
๓. จิตตานปัุสสนา คือ  การพิจารณาจิต   การตามดรูู้ทนัจิต 
๔. การพิจารณาธรรมตา่ง ๆ การตามดรูู้ทนัธรรม๕๑ 
สมัมาสตเิป็นคณุธรรมท่ีเกิดขึน้ในผู้ใดแล้วทําให้ รู้สกึตวัทกุขณะวา่ทําอะไร ทําให้ 

อกุศลธรรมเกิดขึน้ไม่ได้ เพราะรู้สึกตวัอยู่เสมอและมกัเกิดพร้อมกับสมัปชญัญะคือความรู้ตวัทัว่
พร้อม เช่นมีสตใินการทํางานก็ทําให้การงานสําเร็จไปด้วยดี งานมีคณุภาพ 
 ๓.สัมมาสมาธิ  เป็นมรรคมีองค์๘ ข้อสุดท้ายเป็นการอบรมจิตในขัน้ลึก ละเอียด
ประณีต คือทําจิตให้สงบสงดัจากอกุศลธรรม ทําให้จิตตัง้มัน่ จิตมีอารมณ์เดียว และทําให้จิต
เหมาะแก่การงาน สมาธิท่ีถกูต้องใช้เป็นพืน้ฐานนําไปสูปั่ญญาคือต้องละอกศุลธรรม 
 ก.ความหมาย 

สมาธิ คือ การตัง้มัน่ของจิต การท่ีจิตแน่วแน่อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง สมาธิการตามแนว
ฌาน ๔ ดงันี ้

๑. สงดัจากอกุศลธรรมทัง้หลาย บรรลปุฐมฌาน ทัง้หลาย มีวิตกวิจารณ์มีปติ และ 
สขุ เกิดแก่วิเวก 

๒. บรรลทุตุยิฌาน จิตมีความผอ่งใส  วิตกวิจารระงบัไม ่มีแตปี่ตแิละสขุเกิดแตส่มาธิ 
๓. บรรลตุตยิฌาน  จิตมีอเุบกขา ปีตจิางไป  เป็นผู้ มีอเุบกขา มีสต ิอยูเ่ป็นสขุ 

                                                            
๕๐
  พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม,พิมพ์ครัง้ท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : ธรรม

สถานจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๕), หน้า ๗๙๙. 
๕๑
  พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม,พิมพ์ครัง้ท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : ธรรม

สถานจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๕), หน้า ๘๐๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๒ 

๔. บรรลจุตตุถฌาน จิตละสขุละทกุข์ได้เพราะโสมนสัโทมนสัดบั มีสติบริสทุธ์ิเพราะ
อเุบกขา อยูเ่ป็นสขุ๕๒ 

สมาธิท่ีถกูทาง มีจดุมงุหมายเพ่ือหลดุพ้น มีปัญญารู้สิง่ทัง้หลายตามความเป็นจริง ไม ่
เป็นเพ่ืออวดความสามารถ เรียกว่าเป็นสมัมาสมาธิ  โดยใช้สมาธิขัน้ต้นๆท่ีอยู่ระหว่างขณิกสมาธิ
กบัอปุจารสมาธิ เรียกวา่วิปัสสนาสมาธิ เพ่ือสร้างปัญญาให้รู้แจ้ง 

ข.ระดบัของสมาธิ สามารถจดัแบง่ได้ ๓ ระดบัคือ 
๑. ขณิกสมาธิ คือ สมาธิชัว่คราว เป็นสมาธิขัน้ต้น มีประโยชน์ คือ ทําให้การดําเนิน

ชีวิตประจําวนัได้ผลดี เช่น ใช้ในการทํางาน เรียนหนงัสือ และเป็นจดุเร่ิมต้นของการทําวิปัสสนา 
๒. อปุจารสมาธิ คือ สมาธิจวนจะแน่วแน่น เป็นสมาธิขัน้ระงบันิวรณ์ได้  
๓. อัปปนาสมาธิ คือ สมาธิแน่วแน่น จิตสมาธิสูงสุด ท่ี มีอยู่ในฌาน นับเป็น

ความสําเร็จในการเจริญสมาธิ  ๕๓  
ค.สิง่ท่ีไมทํ่าให้สมาธิเกิด 
สิง่ท่ีตรงกนัข้ามกบัสมาธิคือนิวรณ์ ๕  ซึง่เป็นธรรมท่ีทําให้จิตเศร้าหมอง หรือจะกลา่ว

ได้วา่เม่ือเกิดสมาธิแล้วนิวรณ์ ๕ จะไมเ่กิด นิวรณ์ ๕ มีรายละเอียดดงันี ้
๑.กามฉนัท์ หมายถึงการอยากได้ในกามคณุ ทัง้ ๕ เช่น รูป เสียง ฯลฯ ท่ีน่าปรารถนา 

น่าพอใจ  
๒.พยาบาท หมายถึง ความขดัเคืองในใจ เช่น ความหงดุหงิด ฉนุเฉียว กระทบทางใจ 

การมองในแง่ร้าย  
 ๓.ถีนมิทธะ หมายถึงความหดหู่และเซ่ืองซมึ เช่น ท้อแท้ เหงาหงอย ง่วงเหงาหาวนอน 
ไมเ่หมาะแก่การใช้งาน  
 ๔.อทุธจัจกกุกจุจะ หมายถึง ความฟุ้ งซา่นและวุน่วายใจ เช่นจิตฟุ้ งซา่น ไม่สงบ ความ
วุน่วายใจ เดือนร้อนใจ 
 ๕.วิจิกิจฉา หมายถึง ความสงสยั  ได้แก่  ความไม่แน่ใจ สงสยั เก่ียวกับ  พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ์ ธรรมเม่ือปฏิบตัแิล้วนําไปสูนิ่พานจริงหรือไม ่
                                                            

๕๒
  พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม,พิมพ์ครัง้ท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : ธรรม

สถานจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๕), หน้า ๘๒๕. 
๕๓
  พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม,พิมพ์ครัง้ท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : ธรรม

สถานจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๕), หน้า ๘๒๖. 
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๓๓ 

  ถ้าจิตถกูนิวรณ์เข้าครอบงําแล้วจะไม่เกิดสมาธิ เพราะนิวรณ์ขดัขวางทําให้จิตไม่สงบ
ด้อยปัญญาไมส่ามารถพฒันาจิตให้ถึงปัญญาได้๕๔ 
 ง.ลกัษณะของจิตท่ีเป็นสมาธิ 
 สมาธิ หมายถึงจิตท่ีมีคณุภาพและมีสมรรถภาพดีท่ีสดุ มีลกัษณะ๔ประการคือ 
 ๑.แข็งแรง มีพลงัมาก  
 ๒.ราบเรียบ สงบซึง้ 
 ๓.ใส กระจ่าง ผอ่งใส บริสทุธ์ิ 
 ๔.นุ่มนวล เหมาะหรือควรแก่การใช้งาน มีลกัษณะดงันี ้ไมเ่ครียด ไมก่ระด้าง ไมวุ่น่ 
ไมขุ่น่มวั ไมส่บัสน ไมเ่ร่าร้อน ไมก่ระวนกระวาย 

คําอีกคําท่ีแสดงความหมายของสมาธิคือเอกคัคตา  แปลว่า ภาวะท่ีจิตมีอารมณ์หนึ่ง
เดียว จิตท่ีมีหนึ่งเดียวคือความสงบเยือกเย็นหรือนิพพาน จิตท่ีเข้าถึงขัน้ฌานเป็นจิตท่ีมีสมาธิขัน้
สมบรูณ์ ประกอบด้วย องค์ ๘ ดงันี ้๑.ตัง้มัน่ ๒.บริสทุธ์ิ ๓.ผอ่งใส ๔.โปร่งโลง่เกลีย้งเกลา ๕.ไมมี่สิง่
มวัหมอง ๖.นุ่มนวล ๗.ควรแก่การงาน๘.ไม่วอกแวกหวัน่ไหว เม่ือจิตมีองค์ประกอบ ๘ประการ
ครบถ้วนสามารถนําไปพิจารณาเห็นความจริงถกูต้องแจ้งชดั หรือเกิดอภิญญาสมาบตัิ ด้วยตาม
หลกัของพทุธศาสนาแล้วสมาธิเป็นพืน้ฐานของปัญญา เป็นท่ีให้เกิดปัญญาเพราะเม่ือจิตเป็นสมาธิ
แล้วยอมเกิดปัญญา เพราะฉะนัน้จิตพร้อมท่ีจะเกิดปัญญา จะต้องมีลกัษณะดงันี ้ใจสว่าง โล่ง
โปร่ง เป็นอิสระ เป็นตวัของตวัเอง  ต่ืน เบกิบาน๕๕ 

ผู้วิจยัขอเสนอคณุลกัษณะของผู้ มีสมาธิมีดงัตอ่ไปนี ้
  

                                                            
๕๔
  พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม,พิมพ์ครัง้ท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : ธรรม

สถานจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๕), หน้า ๘๒๙-๘๓๐. 
๕๕
 เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๘๓๐-๘๓๑. 
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๓๔ 

 ๒.๔.๔ คุณลักษณะผู้มีสมาธิ 
 
๑.มีจิตใจเข็มแข็งหนกัแน่นมัน่คง 
๒.มีจิตใจตัง้มัน่แน่วแน่ 
๓.สามารถควบคมุตนเองได้ดี 
๔.มีกําลงัใจสงู 
๕.ไมมี่สิง่ใดสามารถรบกวนจิตใจให้เศร้าหมองได้หรือมีจิตบริสทุธ์ิผอ่งใส 
๖.จิตใจมัน่คงในคณุธรรม 
๗.จิตประณีตสามารถทํางานท่ีละเอียดถ่ีถ้วนได้ดี 
๘.มีจิตเป็นสมาธิสามารถทํางานให้สําเร็จไปด้วยดี 
๙.มีความตัง้ใจทําอะไร มีความเพียรจนสําเร็จ 
๑๐.มีอดุมคตหิรืออดุมการณ์ในการดําเนินชีวิต 
๑๑.มีจิตออ่นน้อมควรแก่การงาน 
๑๒.มีจิตท่ีสนัตสิขุ๕๖ 
เม่ือจิตเป็นสมาธิเป็นจิตท่ีปราศจากอปุกิเลส  อปุกิเลสซึง่เป็นสิ่งท่ีจรมาเป็นครัง้คราว

ทําให้จิตเศร้าหมองฉะนัน้เม่ือปฏิบตัิอธิจิตตสิกขาอย่างยิ่ง  อปุกิเลสจึงไม่สามารถครอบงําจิตได้
เป็นการอบรมจิตให้เปล่ียนสภาพเป็นประภสัสรสมจุเฉท  อปุกิเกสไม่สามารถครอบง่ําจิตอีกตอ่ไป
คือจิตเหมาะแก่การงานอย่างถาวร  นบัเป็นอานิสงส์ของอธิจิตตสิกขา  และยงัเป็นพืน้ฐานให้เกิด
อธิปัญญาสิกขาเพราะเม่ืออบรมจิตด้วยอธิจิตตสิกขาแล้วความเห็นแจ้งตามท่ีเป็นจริงย่อมเกิดขึน้
แน่นอนคืออธิปัญญาสกิขานัน้เอง 
  
๒.๕ การเรียนรู้เพื่อการพฒันาตนด้วยหลักปัญญา 
 
 ผู้วิจยัขอนําเสนอหลกัปัญญาในพทุธศาสนาไว้ดงัตอ่ไปนี ้

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงหลกัประพฤตอิธิปัญญาสกิขา ไว้ดงันี ้

                                                            
๕๖
  พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม,พิมพ์ครัง้ท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : ธรรม

สถานจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๕), หน้า ๙๑๕. 
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๓๕ 

  อธิปัญญาสกิขา คือ ภิกษุในธรรมวนิยันีรู้้ชดัตามความเป็นจริงวา่ “นีท้กุข์ ฯลฯ นี ้
ทกุขนิโรธ-คามินีปฏิปทา” นีเ้รียกวา่ อธิปัญญาสกิขา” 
 พระองค์ยงัได้แสดงเพิ่มเตมิไว้ใน ทตุยิสกิขตัตยสตูร คือไตรสกิขาสตูรท่ี ๒ วา่ 
 ภิกษุในธรรมวนิยันีทํ้าให้แจ้งเจโตวิมตุต ิปัญญาวิมตุตอินัไมมี่อาสวะเพราะ 
อาสวะสิน้ไปด้วยปัญญาอนัยิ่งเองเข้าถงึอยูใ่นปัจจบุนั นีเ้รียกวา่ อธิปัญญาสกิข ๕๗ 
 อธิปัญญาสกิขา คือความรู้ความเข้าใจสรรพสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจริง จนทําให้
จิตหลดุพ้นเป็นอิสระจากการครอบงําของสรรพสิง่ทัง้หลาย มีลกัษณะผอ่งใส เบกิบาน ปัญญาท่ี
บริสทุธ์ิท่ีเกิดจากการรู้เห็นตามความเป็นจริง ยงัสง่ผลให้จิตสงบ มัน่คง บริสทุธ์ิ ผอ่งใส ยิ่งขึน้ และ
ยงัสง่ผลให้กายสจุริต วาจาสจุริต อยา่งมัน่คง  ทําประโยชน์ให้แก่สว่นร่วมอยา่งมีความสขุ๕๘ 

 
๒.๕.๑ คาํที่ใช้เก่ียวข้องกับปัญญา 
 
คําว่า ปัญญา คือ วิปัสสนาญาณอันประกอยด้วยกุศลจิต อธิบายได้ว่า เพราะว่า

ปัญญามีหลายอย่าง  แต่ในท่ีนี  ้จะกล่าวเฉพาะปัญญาท่ีประสงค์ คือ วิปัสสนาญาณอัน
ประกอบด้วยกศุลจิต  

๑.ปัญญา คือ ความรู้ชดั หรือ ความรู้แจ้ง เช่น รู้ในกองสงัขารตามเป็นจริง 
๒.สญัญาคือจําได้หมายรู้ เช่นหมายรู้ ซึง่รูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ และ 

ธรรมารมณ์ เป็นต้น 
       ๓.วิญญาณคือการรู้แจ้งอารมณ์ เกิดจากอายตนะภายในและภายนอกกระทบกนัเช่น
การเห็น การได้ยิน เป็นต้น 

๔.วิปัสสนาคือเห็นตรงตอ่ความเป็นจริงของสภาวธรรม เช่น เห็นไตรลกัษณ์คือ 
อนิจจงั ทกุข์ขงั อนตัตา ในสรรพสิง่ท่ีเกิดมาจากการปัจจยัปรุงแตง่ทัง้หลาย๕๙ 

                                                            
๕๗องฺ.ทกุ. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๙. 
๕๘พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม,พิมพ์ครัง้ท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : ธรรม

สถานจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๕), หน้า ๙๑๕. 
๕๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร :สหธรรมิก, ๒๕๕๓),หน้า ๓๗๓. 
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๓๖ 

๕.อารมณ์ หมายถึง เคร่ืองหมายเป็นท่ียดึหน่วงสําหรับจิต  สิ่งท่ีถกูรู้หรือถกูรับรู้ได้แก่ 
อายตนะภายนอก ๖ คือรูป เสียง กลิน่ รส  โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ เป็นต้น ๖๐ 

สญัญา วิญญาณ และ ปัญญา ต่างก็เป็นธรรมชาติท่ีมีลกัษณะเหมือนกนัคือความรู้
ด้วยกนั แต ่สญัญา เป็นอาการสกัแต่ว่าความหมายรู้อารมณ์ เช่น รู้จกัดวงจนัทร์ ดวงอาทิตย์ เป็น
ต้นเท่านัน้ ยงัไม่อาจรู้ทัว่ถึงลกัษณะท่ีว่า ไม่เท่ียง ไม่ทกุข์ เป็นอนตัตาได้ ส่วน วิญญาณ ย่อมรู้ทัง้
อารมณ์ท่ีว่าดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ เป็นต้นด้วย ยังให้รู้ตลอดถึงลกัษณะไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็น
อนตัตาได้ คือไมส่ามารถนําจิตให้รู้ถึงนิพานได้๖๑ 

สรุปได้ว่า คําว่า ปัญญา ในท่ีนีห้มายถึง วิปัสสนาปัญญา หรือ ปัญญาเจตสิกท่ีเกิด
พร้อมกศุลจิต อนัมีลกัษณะรู้แจ้งสภาวะของสงัขารธรรมทัง้ปวงว่า มีสามญัญลกัษณะคือ อนิจจงั 
ทกุขงั อนตัตา  และรู้แจ้งชดัตลอดไปจนถึงสภาวะของวิสงัขารธรรมคือพระนิพพาน และอริยสจั ๔ 
เช่ือวา่ วิปัสสนาญาณประกอบด้วยกศุลจิต  

      ลักษณะ หน้าท่ี เหตุให้เกิด และ ผล ของปัญญานัน้ คือลักษณะของปัญญา คือ 
ความรู้แจ้ง เห็นแจ้งสภาวธรรมตามเป็นจริง เหตใุห้เกิดปัญญา คือ สมาธิ ความตัง้มัน่แห่งจิต ผล
ของความมีปัญญาท่ีปรากฏชดั คือ ความไมห่ลง 

ว่าโดยเหตเุกิดของวิปัสสนาปัญญานัน้ มิใช่อ่ืนไกล ได้แก่สมาธิ  สมาธิเกิดก่อน แล้ว
วิปัสสนาปัญญาจึงเกิดภายหลงั ดงัท่ีพระภูมิพระภาคเจ้าแสดงธรรมมีกถาเป็นอนัมากแก่ภิกษุ
ทัง้หลาย ณ ภเูขาคชิฌกฎู ทรงแสดงไว้อยา่งนีคื้อ  

ศีลมีลกัษณะอย่างนี ้สมาธิมีลกัษณะอย่างนี ้ปัญญามีลกัษณะอย่างนี ้สมาธิอนัคน
บคุคลอบรมโดยมีศีลเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก ปัญญาอนับคุคลอบรมโดยมีสมาธิ
เป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตอนับคุคลอบรมโดยมีปัญญาเป็นฐานยอมหลดุพ้นโดย
ชอบจากอาสวะทัง้หลาย คือกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ๖๒ 

                                                            
๖๐
 พทุธทาส ภิกข,ุ พจนานุกรมธรรม ฉบับพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๔), 

หน้า๕๔๘.  
๖๑
  พระเทพญาณมงคล และคณะ, คู่มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, (ราชบุรี : ศนูย์

ประสานงานสํานกัปฏิบติัธรรมประจําจงัหวดัแหง่ประเทศไทย, ๒๕๔๘),หน้า ๒๒๘. 
๖๒
 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๔๒/๘๙. 
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๓๗ 

วา่โดยผล ท่ีวิปัสสนาปัญญาให้สําเร็จ คือ ความไมห่ลง กลา่วคือ เม่ือวิปัสสนาปัญญา
บงัเกิดกล้าเช่ียวแรงอยู่แล้ว จิตตสนัดานแห่งผู้บําเพ็ญเพียรก็จะปราศจากความหลง จะหนกัแน่น
แมน่ยําอยูใ่นกิริยาท่ีรู้ชดัเจนแจ่มแจ้งวา่ นามและรูป เป็นต้น ไมเ่ท่ียง เป็นทกุข์ และเป็นอนตัตา 

      สรุปความว่า ปัญญาอันรู้แจ้งเห็นแจ้งสภาวะตามเป็นจริง  ของสังขาร  ท่ี
ประกอบด้วยปัจจยัปรุงแต่ง สงัขารทัง้ปวงหรือสงัขตธรรมทัง้ปวง ว่าเป็นอนิจจงั ทุกขงั และเป็น
อนตัตา และอริยสจัทัง้ ๔ อนันําไปสู่สภาวะของวิสงัขารหรืออสงัขตธรรมท่ีไม่ประกอบด้วยปัจจยั
ปรุงแต่งคือ พระนิพพาน อันเป็นท่ีสิน้ทุกข์ ด้วย ญาณ จากการเจริญทัง้สมถะและวิปัสสนา
กัมมฏัฐาน เป็น ภาวนามยปัญญา ช่ือว่า วิปัสสนาปัญญา  นัน้เอง ท่ีเกือ้หนุนให้ผู้บําเพ็ญเพียร
สามารถบรรลถุึงมรรคผล นิพพาน ท่ีแตล่ะบคุคลสามารถปฏิบตัใิห้ถกูต้องแล้วเข้าถึงได้ 

ปัญญามีหลายอย่าง อนัดบัแรก ว่าโดยลกัษณะ คือ การรู้แจ้งสภาวธรรม ปัญญามี
อย่างเดียวเท่านัน้ ผู้ประสงค์จะเจริญปัญญา พึงปฏิบัติโดยศึกษาให้เข้าใจปัญญาท่ีมุ่งหมาย 
กล่าวคือ วิปัสสนาญาณอนัประกอยด้วยกศุลจิตแล้ว ต่อไปพึงศกึษาการปฏิบตัิท่ีชอบให้ทราบชดั
ในธรรมอันเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาปัญญา อันแยกประเภทเป็น ขันธ์ อายตนะ ธาตุ อินทรีย์ 
สจัจะ และ ปฏิจจสมปุบาทธรรม ด้วยการปฏิบตัิตามแนวทางแห่งวิสทุธิ ๒ คือ สีลวิสทุธิ และ จิตต
วิสทุธิ ซึ่งจะเป็นเหตุให้วิปัสสนาปัญญาเกิด ทําหน้าท่ีเป็นฐานรองรับการเจริญวิปัสสนาปัญญา 
อนัมีลําดบัการปฏิบตัิปรากฏในวิสทุธิ ๕ ซึง่เป็นสรีระคือ ตวัวิปัสสนาปัญญาโดยตรง ได้แก่ ทิฏฐิวิ
สทุธิ กงัขาวิตรณวิสทุธิ มคัคามคัคญาณทสัสนวิสทุธิ ปฏิปทาญาณทสัสนวิสทุธิ และ ญาณทสัสน
วิสทุธิ ๖๓ 

           
๒.๕.๒ ธรรมอันเป็นอารมณ์ ของวิปัสสนาปัญญา 
 
ตามท่ีกลา่วข้างต้นแล้วอารมณ์ของวิปัสสนาปัญญามีขนัธ์ อายตนะ ธาต ุอินทรีย์ 

สจัจะ และ ปฎิจจสมปุบาทธรรม และลําดบัตอ่ไปจะกลา่วถงึขนัธ์ ๕ ซึง่เป็นอารมณ์วิปัสสนาซึง่
เป็นตวัธรรมชาตท่ีิใกล้ชิดกบัเราท่ีสดุและควรศกึษาให้เห็นชดัเจนท่ีสดุ๖๔ 

                                                            
๖๓
  พระเทพญาณมงคล และคณะ, คู่มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, (ราชบุรี : ศนูย์

ประสานงานสํานกัปฏิบติัธรรมประจําจงัหวดัแหง่ประเทศไทย, ๒๕๔๘),หน้า ๒๓๒. 
๖๔
 เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๒๓๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๘ 

เม่ือผู้ปฏิบตัิดําเนินตามแนวทางแห่งปฏิปทาเพ่ือความหลดุพ้น โดยเร่ิมแต่ วิสทุธิ ๒ 
คือ สีลวิสุทธิ และ จิตตวิสุทธิ ซึ่งจะเป็นเหตุให้วิปัสสนาปัญญาเกิดขึน้แล้ว ประสงค์จะเจริญ
วิปัสสนาปัญญาตอ่ไป ควรศกึษาให้ทราบชดัในธรรมทัง้หลายอนัเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาปัญญา 
ซึง่ได้แก่ ขนัธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาต ุ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสจั ๔ และ ปฏิจจสมปุบาท ๑๒ ธรรมแต่
ละหมวดเหลา่นี ้ซึง่ในท่ีนีจ้ะศกึษาเร่ืองขนัธ์ ๕ 

ขันธ์ ๕ 
ขนัธ์ ๕ ๖๕หมายถึง กองแห่งรูปธรรม และ นามธรรม ๕ อย่าง ขนัธ์ ๕ ท่ีประชมุกนัเข้า

เป็นหน่วยรวม สมมติกันเรียกว่า สตัว์ บุคคล ตวัตน เรา เขา เป็นต้น ท่ีรวมเข้าเป็นชีวิตนี ้เป็น
อารมณ์ของวิปัสสนา ท่ีผู้ปฏิบตัิวิปัสสนากมัมฏัฐานพึงกําหนดรู้ เพ่ือให้เกิดปริญญา๖๖ คือ ความ
รอบรู้ ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง ตามสภาวะท่ีเป็นจริงโดยละเอียด ดงัมีพระพทุธพจน์ท่ีแสดงว่า 
ธรรมท่ีควรกําหนดรู้ คือ ขนัธ์ ๕ เพ่ือปริญญา คือ ความรู้ เพ่ือความสิน้ไปแห่งราคะ โทสะ โมหะ 

กลา่วโดยสรุป ขนัธ์ ๕ คือ กองแห่งรูปธรรม และนามธรรม ๕ อย่าง สมมติกนัเรียกว่า 
สตัว์ บุคคล ตวัตน เรา เขา เป็นต้น รูปและนาม หรือขนัธ์ ๕ นัน้ เป็น ๓ องค์ประกอบ สิ่งมีชีวิต
ตา่งๆ ประกอบไปด้วยธรรมชาต ิ๓ อยา่งคือ รูป จิต และเจตสกิ 

รูป คือ รูปขนัธ์ 
จิต คือ วิญญาณขนัธ์ 
เจตสกิ ได้แก่ เวทนาขนัธ์  สญัญาขนัธ์  สงัขารขนัธ์  วิญญาณขนัธ์ 
๑. รูปขนัธ์ คือ กลุม่รูป หรืออวยัวะน้อยใหญ่ ท่ีประกอบกนัอยูใ่นร่างกายทัง้หมด 
๒. วิญญาณขนัธ์ หรือ จิต คือ ธรรมชาติท่ีรู้สิ่งต่างๆ ท่ีมาปรากฏ และ เป็นประธาน

ของเจตสกิหรือนามขนัธ์ ๓ ท่ีเหลือคือ 
๓. เวทนาขนัธ์ คือ ธรรมชาตท่ีิรับความรู้สกึ เป็นสขุ เป็นทกุข์ 
๔. สญัญาขนัธ์ คือ ธรรมชาตท่ีิมีหน้าท่ีในการจํา 
๕. สงัขารขนัธ์ คือ ธรรมชาตท่ีิคดิปรุงแตง่จิตให้เป็นกศุลบ้าง เป็นอกศุลบ้าง๖๗ 

                                                            
๖๕
  พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม,พิมพ์ครัง้ท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : ธรรม

สถานจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๕), หน้า ๑๕. 
๖๖
 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,พิมพ์ครัง้

ท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : สหะรรมิก, ๒๕๕๓), หน้า ๒๐๘. 
๖๗
 เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๓๖๖,๓๘๕,๔๒๓,๔๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๙ 

สรุปได้ว่า  ชีวิต  หมายถึง สิ่งมีชีวิตทัง้หมด ประกอบด้วย รูป กบั นาม รวมเป็น ขนัธ์ 
๕ สว่น รูป หมายถึง ร่างกาย หรือสว่นของอวยัวะตา่งๆ ท่ีประกอบขึน้เป็นร่างกาย    สว่น จิต หรือ 
เจตสิก คือ ธรรมชาติท่ีรู้แจ้งสิ่งต่างๆ และสามารถคิดนึกเร่ืองราวต่างๆ ได้ ทัง้สองมีลกัษณะท่ี
เหมือนกันคือตกอยู่ใต้กฎไตรลักษณ์ มีความเปล่ียนแปลง ได้แก่ เกิดขึน้และดับไป ช่ือว่าเป็น 
อนิจจงั ทกุขงั เป็นทกุข์ และ อนตัตา เป็นของมิใช่ตวัไมใ่ช่ตน    

ผู้วิจยัของเสนอปัญญาท่ีมีอยู่ในมรรคมีองค์ ๘ ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัสมาธิ มี ๒ หวัข้อ
คือสมัมาทิฏฐิ   สมัมาสงักปัปะ  จะกลา่วไปตามลําดบัคือ 

 
๒.๕.๓ ปัญญา ในมรรคมีองค์ ๘  
   
มรรคมีองค์ ๘ ท่ีมีสมัพนัธ์กับปัญญามี ๒ หวัคือ สมัมาทิฎฐิ สมัมาสงักปัปะ ท่ีจะ

กลา่วให้ละเอียดดงันีคื้อ 
๑.สมัมาทิฎฐิ คือความรู้ชดัในทกุข์  ความรู้ในทกุขสมทุยั  ความรู้ในทกุขนิโรธ ความรู้

ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา  รู้อกศุลและอกศุลมลูกบักศุลและกศุลมลูเห็นไตรลกัษณ์ 
เห็นปฏิจจสมปุบาท๖๘ 
ก.สมัมาทิฏฐิมี ๒ ระดบัคือ ๑.ระดบัอาสวะ ๒.ระดบัโลกตุตระ แจกรายละเอียดดงันี ้
๑.สมัมาทิฏฐิระดบัอาสวะคือยังยึดมั่นในฝ่ายบุญ มีความเช่ือว่า ทานให้แล้วมีผล

บําเพ็ญทานมีผล กรรมท่ีทําดีและชัว่มีผลเป็นวิบาก เป็นสมัมาทิฏฐิท่ียงัมีอาสวะเป็นฝ่ายบญุ 
๒.สมัมาทิฏฐิระดบัอริยะคือสมัมาทิฏฐิท่ีเป็นอริยะ ไม่มีกิเลส เป็นโลกุตตระเป็นองค์

มรรค 
ทิฏฐิหรือทิฐิ คือความเห็น ความเข้าใจ  ความใฝ่นิยมยดึถือ และเป็นมโนกรรม เป็นตวั

บนัดาลกายกรรมและวจีกรรม สามารถนําชีวิต สงัคม หรือมนษุย์ชาติไปสูค่วามเส่ือม ความพินาศ
หรือความรุ่งเรือง ความหลดุพ้นได้๖๙ 

ข.สมัมาทิฏฐิแบง่เป็น ๒ ประเภทคือ 

                                                            
๖๘
  พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม,พิมพ์ครัง้ท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : ธรรม

สถานจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๕), หน้า ๗๓๔-๗๓๕. 
๖๙
 เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๗๓๕-๗๓๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๐ 

๑.โลกียสมัมาทิฏฐิ ความเห็นชอบระดบัโลกีย์ ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโลกและ
ชีวิตท่ีต้องอาศยับญัญตั ิหลกัแห่งความดีเป็นไปตามคลองธรรมหรือสอดคล้องกบัศีลธรรม 

๒.๒.โลกตุตระสมัมาทิฏฐิ ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัโลกและชีวิตถกูต้อง 
ตามความเป็นจริง หรือรู้เข้าใจตามสภาวะของธรรมชาตหิรือเข้าใจธรรมชาติ๗๐ 
สรุป สัมมาทิฏฐิ ทําให้การเห็นสรรพสิ่งทัง้หลายตามความเป็นจริง แต่ต้องอาศัย

โยนิโสมนสิการเป็นตวัช่วยเพราะจะสามารถวิเคราะห์ส่วนประกอบได้  ทําให้ไม่ถูกลวง ทําให้มี
สตสิมัปชญัญะ เป็นอิสระทําการใดๆด้วยปัญญา 

๒.สมัมาสงักปัปะคือ๑.เนกขมัมสงักปั ๒.อพยาบาทสงักปัป์ ๓.อวิหิงสาสงักปัป์ 
แบง่ได้เป็น ๒ ระดบัคือ 
๑.ระดบัโลกียะสมัมาสงักปัปะคือความดําริชอบ ความนกึคดิในทางท่ีถกูต้องคือ 
๑.เนกขมัมสงักปั ๒.อพยาบาทสงักปัป์ ๓.อวิหิงสาสงักปัป์ 
๒.สมัมาสงักปัปะท่ีเป็นอริยะ  เป็นโลกุตตระ เป็นองค์มรรค คือความนึกคิด ดําริ คิด

แน่วแน่(อปัปนา) เอาใจจดจ่อลง ผู้ มีใจเป็นอริยะ  ผู้ กําลงัเจริญอริยมรรค๗๑ 
สมัมาสงักปัปะคือความดําริชอบ ตรงกนัข้ามกบัสมัมาสงักปัปะ คือมิจฉาสงักปัปะคือ

ความดําริท่ีผิดมี ๓ อยา่งคือ 
๑. กามสงักัปป์หรือกามวิตกคือความนึกคิดในการแสวงหาสนองตณัหา ความเห็น

แก่ตวัฝ่ายโลภะหรือราคะ 
๒. พยาบาทสงักปัป์ หรือพยาบาทวิตก  เม่ือถกูกระทบ มีความดําริเคียดแค้นชิงชงั 

ไมพ่อใจ คดิเห็นแง่ร้าย มองเป็นศตัรู คดิไปทางโทสะ เม่ือถกูกระทบ 
๓. วิหิงสาสงักปัป์หรือวิหิงสาวิตก  มีความดําริท่ีจะเบียดเบียน อยากให้เขาประสพ

ทกุข์เดือนร้อน คดิฝ่ายโทสะ แง่ไปกระทบ๗๒ 
จิตท่ีมีโยโสมนสกิาร เป็นความคดิท่ีปลอดโปร่ง เป็นอิสระ ปราศจากการเอนเอียง ตรง

ข้ามกบัมิจฉาสงักปัปะคือสมัมาสงักปัปะ มี ๓ อยา่งคือ 

                                                            
๗๐
 เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๗๓๗-๗๓๘. 

๗๑
 เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๗๔๘-๗๔๙. 

๗๒
 เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๗๔๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๑ 

๑.เนกขมัมสงักปัป์หรือเนกขมัมวิตกคือความคิดท่ีปราศจากกาม ไม่มีความอยากไม่
เห็นแก่ตวั ความคดิเป็นบญุเป็นกศุล ปราศจากโลภหรือราคะ 

๒.อพยาบาลสงักัปป์หรืออพยาบาลวิตกคือความคิดท่ีมีเมตตา มีความปรารถนามี
ไมตรีจิตให้ผู้ อ่ืนมีความสขุ ความคดินกึไมมี่โทสะ 

๓.อวิหิงสาสงักปัป์หรืออวิหิงสาวิตกคือความคิดท่ีอยากช่วยเหลือผู้ อ่ืนให้พ้นจากทกุข์
ไมมี่โทสะ๗๓ 

สมัมาทิฏฐิและสมัมาสงักปัปะเป็นมรรค สมัมาทิฏฐิเป็นหลกัปฏิบตัิท่ีมุ่งทางปัญญา
คือรู้แจ้งสัจจธรรม ไม่ใช่แง่แค่จริธรรมขัน้ศีล สัมมาสังกัปปะเป็นมรรคฝ่ายปัญญา จึงไม่คิด
พยาบาท  มีเมตตารักใคร่กนั ไมค่ดิเอนเอียงด้วยความเกลียดขงั ความคิดปลอดโปร่งเป็นอิสระ จะ
ได้เกิดความรู้ความเข้าใจถกูต้องตามสภาพตามเป็นจริง 

สรุป ผู้ มีปัญญาทางพระพุทธศาสนาคือผู้ เร่ิมต้นจะสิน้อาสวะ ด้วยการเป็นผู้ ดําเนิน
ปฏิปทาถกูต้อง จิตจะต้องประกอบด้วยธรรม ๔ อยา่งคือ เนกขมัวิตก อพยาบาทวิตก อวิหิงสาวิตก
สมัมาทิฏฐิ 

ผู้วิจยัขอเสนอคณุลกัษณะของผู้ มีปัญญามีดงัตอ่ไปนี ้
 คุณลักษณะของผู้มีปัญญา 

๑.ดําเนินชีวิตด้วยปัญญาหรือไมต่กเป็นทาสของกิเลส 
๒.รู้จกัมองโลกหรือชีวิตอยา่งรู้เท่าทนั 
๓.มีการวางใจ วางท่าท่ีในความสมัพนัธ์กบัสิง่ทัง้หลายอยา่งถกูต้อง 
๔.มีการศกึษาท่ีขดัเกลากิเลส แก้ทกุข์ได้ 
๕.สามารถทําประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน ด้วยจิตท่ีมีความสขุ 
๖.รู้เห็นตามเป็นจริงของสรรพสิง่จงึทําให้จิตสงบ มัน่คง บริสทุธ์ิ ผอ่งใส ยิ่งขึน้ 
๗.คดิอะไรได้อยา่งจริงจงั พิจารณาเร่ืองราวเห็นชดัถกูต้อง 
๘.มีความประพฤตสิจุริตทางกาย วาจา ใจอยา่งมัน่คง 
๙.คดิแก้ปัญหาและทํากิจตา่งๆด้วยปัญญาบริสทุธ์ิ 
๑๐.มีการวางแผนในการดําเนินชีวิต 

  

                                                            
๗๓
 เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๗๕๐-๗๕๑. 
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๔๒ 

๑๑.มีจิตสาธารณะ๗๔ 
เม่ือสมัมาปฏิบตัิอธิปัญญาสิกขา ก็จะมีอธิศีลสิกขา  และอธิจิตตสิกขาอยู่ในนัน้ด้วย

เพราะทัง้ ๓ อย่างเก่ียวเน่ืองและสนับสนุนซึ่งกันและกัน  เม่ือสมัมาปฏิบัติด้วยศีล สมาธิ และ
ปัญญาสมบรูณ์แล้ว  จึงจะมีดวงตาเห็นธรรม คือธรรมจกัษุ เป็นปัญญารู้เห็นตามเป็นจริงว่าสิ่งใด
เกิดขึน้เป็นธรรมดา สิง่นัน้ยอ่มดบัเป็นธรรมดา 

 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า หลกัไตรสิกขามีความสมัพนัธ์กับหลกัธรรม อริยมรรคมี
องค์ ๘ คือ ในอริยสจั ๔ มรรคเป็นหนทางแห่งการดบัทุกข์ท่ีเรียกว่ามรรคมีองค์ ๘ อนัได้แก่ การ
เห็นชอบ ดําริชอบ เจรจาชอบ กระทําชอบ เลีย้งชีพชอบ พยายามชอบ ระลกึชอบ ตัง้จิตมัน่ชอบ 
ความจริงในไตรสกิขา อนัได้แก่ศีล สมาธิ และปัญญา ก็เป็นแนวทางการปฏิบตัิเพ่ือการดบัทกุข์ท่ีมี
ความสอดคล้องกนัโดยท่ีมรรคในอริยสจัส่ีนัน้มีความสมัพนัธ์สอดคล้องกับไตรสิกขาดงันี ้๑. ศีล 
สมัพนัธ์กบั เจรจาชอบ กระทําชอบ เลีย้งชีพชอบ ๒. สมาธิ สมัพนัธ์กบั พยายามชอบ ละลึกชอบ 
ตัง้จิตมัน่ชอบ ๓. ปัญญา สมัพนัธ์กบั การเห็นชอบ ดําริชอบ นอกจากเป็นการดบัทกุข์แล้วยงัเป็น
หลกัในการพฒันาตนทัง้ทางกาย คือพฒันาด้วยศีล พฒันาทางจิต คือพฒันาด้วยสมาธิ พฒันา
ทางปัญญาคือ พฒันาปัญญาสงูขึน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            
๗๔
  พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม,พิมพ์ครัง้ท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : ธรรม

สถานจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๕), หน้า ๙๑๕. 
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๔๓ 

 
 

แผนภาพที่ ๑ หลักไตรสิกขา

ไตรสิกขา

ปัญญาสมาธิ

 
 

 
แผนภาพที่ ๒ ความสัมพนัธ์ของไตรสิกขากับอริยมรรคมีองค์  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมาธิ ๑.สัมมาวายามะ ๒.สัมมาสต ิ๓. สัมมาสมาธิ

ศีล ๑.สัมมาวาจา ๒.สัมมากัมมันตา ๓.สัมมาอาชีวะ 

ปัญญา ๑.สัมมาทฏิฐิ ๒. สัมมาสังกัปปะ
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๔๔ 

๒.๕ สรุป  
 
 หลกัไตรสิกขาได้แก่ศีล สมาธิ ปัญญา มีความสมัพนัธ์กบัอริยสจั ๔ คือมรรคมีองค์ ๘ 

ซึง่เป็นข้อปฏิบตัิท่ีไม่ใกล้ หรือพวัพนัอยู่ด้วยความใคร่ และการทรมานตนให้ลําบาก พระพทุธองค์
ทรงห้ามการพัวพันในกาม การทรมานตนเพราะไม่ใช่ข้อปฏิบัติของคนดีและไม่เกิดประโยชน์ 
พระองค์ทรงเน้นให้ปฏิบตัิข้อปฏิบตัินี ้เพราะเป็นทางสายกลาง ไม่เข้าไปหาสว่นสดุแห่งการกระทํา
สองอย่างนัน้ ข้อปฏิบตัินีเ้ม่ือปฏิบตัิแล้วทําให้เกิดการดําเนินชีวิตท่ีดีงามหรือชีวิตท่ีประเสริฐ จน
เกิดอานิสงส์สูงสุดคือดับทุกข์สิน้เชิง ข้อปฏิบัตินีป้ระกอบด้วย ๘ ประการคือ๑)การดําริชอบ  
๒)การดําริชอบ๓)เจรจาชอบ ๔)กระทําชอบ ๕)เลีย้งชีพชอบ ๖)พยายามชอบ ๗)ระลึกชอบ  
๘)ตัง้ใจมั่นชอบ ทัง้ ๘ ประการ ยังสัมพันธ์กับศีล สมาธิ ปัญญา คือศีลสัมพันธ์กับเจรจาชอบ 
กระทําชอบ เลีย้งชีพชอบ สมาธิสมัพนัธ์กบั พยายามชอบ ระลกึชอบ ตัง้ใจมัน่ชอบ ปัญญาสมัพนัธ์
กับ การเห็นชอบ ดําริชอบ นอกจากเป็นการดบัทุกข์แล้วยงัเป็นหลกัในการพฒันาทางกาย คือ
พฒันาด้วยศีล  พฒันาทางจิตคือพฒันาด้วยสมาธิ พฒันาทางปัญญาคือพฒันาปัญญาสงูขึน้ 
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บทที่ ๓ 
ประวัตกิารเรียนรู้เพื่อการพฒันาตนของพุทธทาสภกิขุ 

 
 บทนีจ้ะได้ศกึษาเร่ืองการเรียนรู้เพ่ือการพฒันาตนของพทุธทาสภิกขมีุ๓ประเดน็คือ(๑)
ประวตัิพทุธทาสภิกข ุ (๒)อปุนิสยัของพทุธทาสภิกขท่ีุช่วยสง่เสริมการเรียนรู้เพ่ือการพฒันาตนเอง 
(๓)การเรียนรู้เพ่ือพฒันาตนเอง ๕ ด้านของพทุธทาสภิกข ุจงึขอเสนอตามลําดบัดงันี ้

 
๓.๑ ประวัตพุิทธทาสภกิขุ  
 
                ประวตัขิองพทุธทาสภิกขจุะกลา่วตามหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้๑.อายเุยาว์วยั ๒.ชีวิตนกับวช 
๓.การก่อตัง้สวนสวนโมกข์พมุเรียงและสวนโมกข์ไชยา ๔.การเผยแผธ่รรม ๕.มรณภาพ ๖.สรุป 
ลําดบัตอ่ไป ขอกลา่วเป็นเบือ้งต้นดงันี ้

พทุธทาสภิกขเุดิม   ช่ือ เง่ือม พานิช  โยมบิดาช่ือ นายเซีย้ง  โยมมารดาช่ือ นาง
เคล่ือน เกิดเม่ือวนัอาทิตย์ท่ี ๒๗ พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๔๔๙ เกิดท่ีบ้านกลาง   ตําบลพมุเรียงซึ่ง
สมยันัน้ยงัเป็นท่ีตัง้ของจงัหวดัไชยา ๑ บรรพบรุุษทางฝ่ายโยมบดิามาจากเมืองจีนแตโ่ยมบดิาเกิดท่ี
พมุเรียง  สกลุเดิมทางบรรพบรุุษคือ  แซโ่ข่ว    หรือ  ข่อ  ออกเสียงแต้จ๋ิว   เป็นแซโ่ค้ว ตอ่มาในรัช
การท่ี ๖ มีพระราชบญัญตัินามสกลุ    ทางการจึงเปล่ียนให้เป็น“พานิช” เพราะมีอาชีพค้าขายสว่น
ทางโยมมารดาเป็นคนไทย  เป็นชาวท่าฉาง   พทุธทาสภิกขมีุพ่ีน้อง ๓ คน   ท่านเป็นคนโตน้องคน
รองเป็นชายช่ือ ย่ีเกย  หรือ  นายธรรมทาส  น้องสดุท้องเป็นผู้หญิงช่ือ กิมซ้อย๒  พทุธทาสภิกขไุด้
นิสยัประหยดัมาจากโยมมารดา  ซึง่เป็นผู้ประหยดัในทกุ ๆ เร่ือง      แม้แตก่ระทัง่เวลากลา่วคือ     
ต้องใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ท่ีสุด  สิ่งท่ีท่านได้จากมารดาอีกคือความละเอียดรอบคอบเช่นเป็น
เพ่ือนน้องไปโรงเรียน ต้องเดนิเฉียงด้านซ้ายทางด้านหลงัของน้องแห่งเดียวเท่านัน้ เม่ือเกิดอะไรขึน้
จะได้ช่วยเหลือทนัเหตกุารณ์และรวดเร็วกว่า  ฝึกให้ช่วยตวัเองได้ เม่ือคิดยากได้อะไรต้องเก็บเงิน
ซือ้เอง ฝึกให้เข้มแข็งสมยัเป็นเด็กถูกฝึกให้ใช้เงินประหยดั สําหรับอาหารกลางวนัมีงบแค่สตางค์

                                                        
๑ พระประชา  ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เ ล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้

ท่ี๓(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), ภาคผนวก ปฏิทินชีวิต๘๗ ปี  ของพทุธทาส 
๒ เร่ืองเดียวกนั.  หน้า   ๔.  
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๔๖ 

  

เดียว แม่ให้ปฏิภาณโวหาร เช่นมีปฏิภาณโวหารโต้แย้งกบัพ่อ จนพ่อไม่ลงโทษ๓  ท่านสนิทกบัโยม
มารดามากกว่าเพราะโยมบิดาไม่ค่อยอยู่บ้าน ท่านจึงสามารถทําอาหารและขนมได้เป็นอย่าง
ดี     สําหรับสิง่ท่ีท่านได้รับการถ่ายทอดจากโยมบิดาคือช่างไม้และการแตง่โคลง กลอน   ด้วยโยม
บดิามีอาชีพสมคัรเลน่  คือช่างไม้ตอ่เรือนอกจากนีโ้ยมบิดายงัสนใจเร่ืองยาแผนโบราณ   ซึง่ศกึษา
จากวดัและหนงัสือท่ีพิมพ์ออกมานบัพนัเล่มและโยมบิดาได้แต่งโคลงหยกูยาไว้ด้วย  ทําให้ท่าน
พทุธทาสมีความรู้ทัง้เร่ืองยาแผนโบราณ  การแตง่โคลงกลอนและช่างไม้  ได้เป็นอยา่งดี 
  
 ๓.๑.๑ อายุเยาว์วัย 

 
เม่ืออายไุด้ ๘ ขวบ  บิดานําไปฝากไว้เป็นเด็กวดั  ท่ีวดัพมุเรียง(วดัใหม่)    เพ่ือเข้ารับ

การศกึษาแบบโบราณซึง่เป็นธรรมเนียมของคนในสมยันัน้มีจดุประสงค์เพ่ือเรียนหนงัสือ ก ข ก กา     
ไปจนถึงมูลบทบรรพกิจ โดยมีดอกไม้ธูปเทียนไปฝากตวัเป็นศิษย์พระทางวดัก็มีพระท่ีทําหน้าท่ี
คอยดแูลเร่ืองอาหารการกิน คอยอบรมดแูลความประพฤติ  เร่ืองไหว้พระสวดมนต์ เด็กวดัก็มี
หน้าท่ีอปัุฏฐากพระ และแบ่งหน้าท่ีกนัทํางานเช่นมีเวรผลดักนัตกันํา้ ปลกูผกัสวนครัวนอกจากนี ้
ทางวดัยงัให้ความรู้เร่ืองสมนุไพรเร่ืองยาโบราณอีกด้วย๔ จนเม่ืออายไุด้ ๑๑ ปี  จึงได้กลบัมาอยู่
บ้านและเข้าเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีวดัเหนือ (โพธาราม)   ตอ่มาเม่ือโยมบิดามาเปิดร้านอีกแห่งท่ี
ตลาดไชยา  จึงได้ย้ายมาเรียนชัน้ ม.๑ ท่ีโรงเรียนสารภีอทิุศ  อําเภอไชยา  หลงัจากจบชัน้ ม.๓ ได้
ลาออกจากโรงเรียน  เพราะโยมบิดาถึงแก่กรรมด้วยโรคลมปัจจบุนั  จึงปิดร้านท่ีไชยาและมาช่วย
โยมมารดาค้าขายท่ีพมุเรียงตอ่  ทําหน้าท่ีแทนโยมบดิาดแูลกิจการค้าเองทัง้หมด๕ 
                
                ๓.๑.๒ ชีวิตนักบวช  

 
เม่ือพทุธทาสภิกขมีุอายคุรบ ๒๐ ปี  จึงอปุสมบทท่ีวดันอก(อบุล) และมาประจําอยู่ท่ี

วดัใหม่ (พมุเรียง) โดยมีท่านพระครูโสภณเจตสิการาม (คง  วิมโล) เป็นพระอปัุชฌาย์  พระปลดั

                                                        
๓ พจน์ ยงัพลขนัธ์  รวบรวม,แม่ของพุทธทาส, พิมพ์ครัง้ท่ี๓(กรุงเทพมหานคร : สํานกัสขุภาพใจ, 

๒๕๕๐),หน้า ๑๑๖-๑๒๑. 
๔ พระประชา  ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เ ล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้

ท่ี๓(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), ภาคผนวก ปฏิทินชีวิต๘๗ ปี  ของพทุธทาส, 
หน้า   ๑๖-๑๘.  

๕ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๒๑-๒๓.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๗ 

  

ทุ่ม  อิน ◌ฺทโชโต  เจ้าอาวาสวดันอก (อบุล) และพระครูศกัดิ ์ ธมฺมรกขิโต  เจ้าอาวาสวดัหวัค ู(วินยั) 

เป็นพระคู่สวด๖  ท่านได้ฉายาว่า “อินฺทปญฺโ ”๗ ตัง้โดยพระจลุ จนฺทาโภเพราะท่านมีความรู้เร่ือง
บาลีเป็นอาจารย์สอนนกัธรรมท่ีวดัโพธาราม พุทธทาสภิกขุได้เรียนนกัธรรมท่ีวดัเหนือเดิมท่านมี
ฐานความรู้นกัธรรมมาก่อนเพราะเคยอ่านตํารานกัธรรม ตรี-โท-เอก ในพรรษาแรกท่ีบวช  ท่าน
สมภารก็ให้พทุธทาสภิกขเุทศน์แทนท่าน  และการเทศน์ในครัง้นัน้ก็เป็นท่ีเล่ืองลือมาก  มีศรัทธา
ญาตโิยมมาฟังกนัมากมาย  เพราะท่านมีเทคนิคการเทศน์ท่ีทนัสมยัโดยรู้จกัการดดัแปลงการเทศน์
เช่น  ขยายความ  และนําชาดกเข้ามาประยกุต์  เข้ากบัเร่ืองธรรมะ จนคนฟังมาจากทกุวดัจึงสบั
หลีกกนัเสียใหม่โดยให้วดัสมหุนิมิตร(วดัลา่ง)เทศน์เป็นวดัแรก ลําดบัตอ่มาก็วดัใหม่   สดุท้ายก็วดั
โพธาราม ใครศรัทธามากๆก็ฟังได้ทัง้ ๓ วดั   ท่ีไมใ่ช่คนแก่ก็มาฟังเพิ่มขึน้ 

ความตัง้ใจเดิมของพุทธทาสภิกข ุ    จะบวชเพียงพรรษาเดียวตามประเพณี   และ
บวชให้มารดาแต่เม่ือออกพรรษาแล้วท่านเห็นว่าทางบ้าน  มีน้องชายท่ีช่ือธรรมทาสมาช่วย
รับผิดชอบแทน  และโยมมารดาก็ไม่ต้องการให้ท่านสกึ  แตต้่องการให้ท่านบวชตอ่ไปท่านจึงเรียน
และสอบนกัธรรมโทได้ในพรรษาท่ี  ๒  ตอ่มาเม่ือต้นปี พ.ศ.  ๒๔๗๑  ท่านได้เดินทางไปเรียนตอ่ท่ี
กรุงเทพฯ แต่หลงัจากนัน้เพียงไม่ก่ีเดือน ท่านรู้สกึเบ่ือหน่ายจนต้องขอกลบัพมุเรียงและจะขอสกึ 
ขณะนัน้เป็นช่วงเวลาก่อนเข้าพรรษาเพียง ๔–๕ วนั จึงมีคนทกัท้วงและขอให้ผ่านพรรษาก่อน แต่
แล้วเม่ือออกพรรษาจริง ๆ ท่านก็ไม่ได้สกึ ในพรรษาท่ี ๓ ท่านได้ศกึษานกัธรรมด้วยตนเองโดยไม่
ยอมเข้าโรงเรียนนกัธรรม  และสามารถสอบนกัธรรมเอกได้  ต่อมาในพรรษาท่ี ๔ (พ.ศ.๒๔๗๒) 
ท่านพระครูโสภณเจตสิการาม(เอ่ียม)  ให้พทุธทาสภิกขมุาช่วยสอนนกัธรรมท่ีโรงเรียนนกัธรรมวดั
พระธาตไุชยาซึ่งเพิ่งสร้างขึน้จากเงินบริจาคของคณุนายหง้วน  เศรษฐภกัดี  ญาติผู้ ใหญ่ของ
ท่าน  ท่านสอนอยู ่๑ ปี   จงึยงัไมไ่ด้สกึอีกในปีนัน้นกัเรียนสามารถสอบผ่านทัง้หมด คณุนายหง้วน
จงึให้รางวลัท่านเป็นเคร่ืองพิมพ์ดีดกระเป๋าหิว้รุ้นแรกของเรมิงตนั ซึง่ตอ่มาเวลาท่านเขียนบทความ
หรือเขียนหนงัสือ ท่านจะพิมพ์ดีดด้วยเคร่ืองนีแ้ทนการร่างด้วยปากกาดนิสอ ในพรรษาท่ี  ๕  (พ.ศ.
๒๔๗๓) ท่านได้กลบัมาท่ีกรุงเทพฯ เพ่ือเรียนบาลี  โดยเรียนเป็นพิเศษตอนกลางคือกบัท่านพระครู
ชยาภิวฒัน์  และสามารถเข้าสอบเปรียญธรรม ๓ ประโยคได้ ทัง้ๆ ท่ีไม่ได้เรียนในโรงเรียน ท่านเร่ิม
เขียนบทความบทความชิน้แรกช่ือ”ประโยชน์แห่งทาน”  พิมพ์ในงานพระราชทานเพลิงศพพระ
อปัุชฌาย์  เพ่ือตอบคําถามคนสมยัใหม่ ท่ีสงสยัคณุคา่ของการทําทาน และบทความขนาดยาวอีก

                                                        
๖ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๔๑.   
๗  เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๕๐.  
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๘ 

  

เร่ืองช่ือ ”พระพทุธศาสนาขัน้ปถุชุน”    อภิบายคณุคา่ของพระพทุธศาสนาด้วยภาษาสมยัใหม่๘  ใน
พรรษานีท้่านเร่ิมมีงานอดิเรกหลายอย่างเพิ่มขึน้  ได้แก่  การเล่นพิมพ์ดีด  เล่นจานเสียง  เล่น
วิทย ุ และเลน่กล้อง เป็นต้น ในขณะนัน้ความคิดท่ีจะสกึหายไปหมดแล้ว  พรรษาท่ี  ๖ ในระหว่าง
พรรษา  ช่วงคร่ึงปีหลังของการเรียนเปรียญธรรม  ๔  ประโยค ท่านเรียนแบบไม่สนุกและ
เบ่ือ เน่ืองจากความคิดเห็นของท่านไม่เหมือนคนอ่ืนเพราะท่านมีความคิดอิสระ ท่านจึงสอบตก
เปรียญธรรม ๔ ประโยค  การท่ีท่านรู้สกึเบ่ือหน่าย  ท่านให้เหตผุลว่า  เบ่ือฝุ่ น  กลิ่นคลอง  เสียง
รถ  และอากาศในฤดรู้อน  ซึง่เหตผุลทัง้หมดนีเ้กิดขึน้ภายหลงัจากท่ีท่านคิดจะกลบับ้าน  สว่น
เหตผุลท่ีลํา้ลกึกวา่นัน้เป็นเพราะความคดิท่ีจะฟืน้ฟกูารปฏิบตัธิรรมในพทุธศาสนา ท่านมองเห็นว่า
ควรจะปรับปรุงคือกลบัไปหาของเดิม กลบัไปสู่สภาพเดิม กลบัไปหาของเดิมเท่านัน้   ตามท่ีท่าน
กล่าวว่าเป็นอยู่ตามบาลีเหมือนเดิม๙ เพราะในสมยัท่านคนส่วนใหญ่มีความคิดว่ากลบัฟืน้ฟูไม่ได้ 
ท่านจึงเขียนหนงัสือตามรอยพระอรหนัต์ เพ่ือเป็นแบบปฏิบตัิให้เห็นว่าชีวิตแบบนี ้เป็นไปได้และ
สามารถส่งเสริมไปสู่สภาพเดิมได้ ความคิดปฏิบัติดีปฏิบัติชอบของท่านครัง้แรกมันเป็นเร่ือง
สว่นตวั  มีเพ่ือผู้ อ่ืนไมม่ากนกั 

 
 ๓.๑.๓ การก่อตัง้สวนโมกข์พุมเรียงและสวนโมกข์ไชยา  
 
ก่อนท่ีท่านจะจากกรุงเทพฯมาอย่างถาวรนัน้  ท่านเคยมีจดหมายมาถึงนายธรรม

ทาสน้องชาย    ว่าท่านต้องการความช่วยเหลือให้หาสถานท่ีท่ีพมุเรียงท่ีเป็นท่ีสงดัปราศจากการ
รบกวนเพ่ือสอบสวนค้นคว้าวิชาธรรมท่ีได้เรียนมาแล้ว และศึกษาคมัภีร์ท่ีได้เพิ่มมาใหม่เพ่ือฟื้น
ความจําและได้หลักธรรมพอท่ีจะเช่ือถือได้ว่าการค้นคว้าของท่านไม่ผิดทาง๑๐   เม่ือปลายปี
พ.ศ. ๒๔๗๔ ๑๑ท่านพทุธทาสได้ลงมาจากกรุงเทพฯและเร่ิมมองหา  สถานท่ีเหมาะสม โดยมีคณะ
อบุาสกธรรมทาน ๔–๕คน   ได้แก่  นายเท่ียง จนัทเวช   นายดาว ใจสะอาด  นายฉัว วรรณ
กลดั นายเนิน วงศ์วานิชนายกวย  ก่ิวไม้แดง    ได้ออกไปสํารวจและตกลงใจเลือกวดัร้างช่ือ วดั

                                                        
๘ เร่ืองเดียวกนั, หน้า   ๕๑๗.  
 ๙เร่ืองเดียวกนั, หน้า   ๘๘-๘๙. 
 ๑๐ ชิต  ภิบาลแทน,ชีวิตและงานของพทุธทาส,(กรุงเทพฯ:ศิลปาบรรณาคาร,๒๕๒๐),หน้า ๓๘-

๔๒. 
 ๑๑ พระประชา  ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เ ล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์

ครัง้ท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า  ๑๐๑.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๙ 

  

ตระพงัจิก ซึง่ทัง่ ๕ ท่านเป็นกําลงัสําคญัในการตัง้สวนโมกข์    และคณะธรรมทานซึง่มีจดุมุง่หมาย
เหมือนกัน คือจะทําพุทธศาสนาให้บริสุทธ์ิให้ถูกต้องได้อย่างไร๑๒ สิ่งบนัดาลใจท่ีทําให้ท่านหา
สถานท่ีเพ่ือค้นคว้าธรรมปฏิบตัธิรรม  และเผยแผ่ธรรมตามลําดบัตามท่ีท่านตัง้ใจหรือมีอดุมการณ์
ท่ีเกิดขึน้ในใจนัน้  มนัเกิดมาจากสภาพของพทุธศาสนาในเมืองไทยเวลานัน้ ซึง่ท่านเปรียบเทียบไว้
ว่าเหมือนบ่อนํา้ใหญ่โตมหึมา  ร้างหมกัหมมมานาน  ด้วยเหตนีุจ้ึงไม่อวยผลให้เกิดประโยชน์ได้
อยา่งดีและเตม็ท่ี  แตก่ลบัต้องการความช่วยเหลือของผู้ เสียสละและเด็ดเด่ียว  จึงจะนําสนัติสขุให้
เกิดขึน้ได้ แม้นจะมีน้อยคน ดงับาลีท่ีกลา่วว่า “อปปฺาปิ  สนฺตา พหเุก ชินนฺติ  แปลว่าคนดีแม้น้อย
คนก็เอาชนะคนมากได้  เพราะคนดีทํางานด้วยความไมเ่ห็นแก่ตวั  เสียสละ  มีความสขุเม่ือทํางาน
ให้สงัคมส่วนร่วมโดยไม่หวงัผลเป็นเงินและยศศกัดิ์๑๓  ด้วยอดุมการณ์ท่ีแรงกล้าท่านพทุธทาสจึง
เข้าไปอยู่ ณ วดัแห่งนีใ้นวนัวิสาขะเม่ือวนัท่ี ๑๒  เดือนพฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๔๗๕  สวนโมกข์
พมุเรียง จึงเร่ิมเป็นท่ีรู้จกัของคนทัว่ไป     ณ ท่ีแห่งนีล้้อธรรมจกัรจึงเร่ิมหมนุ  ดัง่ท่ีตัง้ใจไว้ในการ
ครัง้แรกแล้วท่านพทุธทาสได้ตัง้เจตนารมณ์ไว้ ๓ ข้อคือ 

๑.   การค้นคว้าพระไตรปิฎก (ปริยตั)ิ 
๒.   การตามรอยพระอรหนัต์ (ปฏิบตั)ิ 
๓.   การเผยแผธ่รรมะ  ชัน้ลกึ 

 สําหรับท่ีมาของช่ือสวนโมกขพลารามนัน้  ท่านกลา่วว่า ในบริเวณนัน้มีต้นโมกและ
ต้นพลาขึน้อยู่  ท่านจึงนําเอาคําโมกและพลามาต่อกนั  ซึง่ก็ได้ความเต็มคําว่า กําลงัแห่งความ
หลดุพ้นและเม่ือรวมกบัคําว่า   อาราม  ซึง่แปลว่าท่ีร่มร่ืน  ท่ีร่ืนรมย์  จึงกลายมาเป็นช่ือ สํานกั
ป่า ช่ือตรงกบัวตัถท่ีุท่านประสงค์  กลา่วคือ  เพ่ือสง่เสริมวิปัสสนาธุระและเพ่ือสง่เสริมให้เกิดความ
หลดุพ้น๑๔ และท่ีมาของช่ือ “พทุธทาส” เป็นเพราะท่านตัง้ใจจะรับใช้พระพทุธเจ้าในฐานะท่ีเป็น
ทาส  ซึง่คํานีท้่านได้มาจากบทสวดทําวตัรเย็นวา่ พทุธสฺสาหํ  นิยยาเทมิ  สรีรญฺชีวิตญฺ  

                                                        
๑๒ เร่ืองเดียวกนั.  หน้า   ๘๔.  
๑๓ การุณา  กศุลาสยั, ท่านพุทธทาสในความทรงจาํของผม, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร : 

สํานกัพิมพ์สขุภาพใจ ๒๕๔๒), หน้า  ๑๐๗-๑๐๘  
๑๔พระประชา  ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เ ล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้

ท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖,  หน้า  ๑๐๘.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๐ 

  

 จิทํพทฺุธสฺสาหสฺสมิ  ทาโส  ว  พทฺุโธ  เม  สามิกิสฺสโร-อิต ิ พทฺุธทาโส๑๕   

  ในเดือนกรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๔๗๕   ได้ก่อตัง้คณะธรรมทาน  เพ่ือสนบัสนนุกิจการ
ของสวนโมกข์  สําหรับทนุรอนในครัง้แรกได้มาจากมรดกของโยมมารดา๑๖  และยงัมีพระยาลดัพลี
ธรรมประคลัภ์ผู้ซึ่งเป็นสหายท่ีให้ความช่วยเหลือท่านพทุธทาสอย่างดียิ่ง ได้ปวารณาตวัรับใช้ทุก
อย่าง  ถึงกบัคิดลาออกจากราชการในเวลานัน้  เพ่ือมาช่วยทํางานในพระศาสนาให้แก่ท่านด้วย๑๗  
และเม่ือท่านถึงแก่อนิจกรรมยงัมอบทนุ ๒ แสนบาทให้ธรรมทานมลูนิธิ   ตอ่มาท่านพทุธทาสได้มา
สร้างสวนโมกข์–ไชยา (ในปัจจบุนั) ขึน้  อนัเน่ืองมาจากท่านได้เทศน์และพกัค้างท่ีวดัชยารามเป็น
ประจํา  จึงดําริท่ีจะสร้างสโมสรธรรมทาน๑๘ เม่ือออกหาไม้ในป่า  จึงมาพบป่าบริเวณนีท่ี้เรียกว่า 
“ดา่นนํา้ไหล” ในขณะนัน้ยงัมีสตัว์ป่าชกุชมุอยู่มากใน ๒ ปีแรก  ท่านพทุธทาสยงัไม่ได้มาพกัอยู่ท่ี
สวนโมกข์ใหม่ มีพระมหาเฉวียง  จากวดัชยารามมาอยู่เป็นองค์แรก๑๙  ตอ่มา  พ.ศ. ๒๔๘๗ ท่าน
พทุธทาสจงึได้ย้ายมาอยู ่ สวนโมกข์–พมุเรียง  จงึต้องปลอ่ยให้เลกิร้างไป 

    ท่ีสวนโมกข์ปัจจบุนั  อยู่ในเขตอําเภอไชยาท่านพทุธทาสได้จดทะเบียนเป็นวดั  ใช้
ช่ือว่า “วดัธารนํา้ไหล” แตช่าวบ้านเรียกกนัเองว่า “วดัเขาพทุธทอง” ตามช่ือภเูขากลางวดั  เดิมท่ี
ท่านต้องการให้สวนโมกข์เป็นองค์การอิสระ  ไม่ต้องทําตามระเบียบของวดั  ด้านหน้าใช้เป็นวดั
ด้านหลงัเป็นสวนโมกข์ แยกกนัทางกฎหมาย แตต่อ่มาภายหลงั ได้ยกให้เป็นของวดัธารนํา้ไหล  
 เม่ือเข้ามาอยูท่ี่สวนโมกข์แล้ว ท่านได้ดําเนินชีวิตตามหวัข้อดงัตอ่ไปนีคื้อ 
              

ก.ความรู้ของพุทธทาสภกิขุ  
 
การท่ีพทุธทาสภิกขมีุความรู้แตกฉานในศาสตร์ต่าง ๆ มากมายนัน้  ก็สืบเน่ืองจาก

ความสนใจในการศกึษาซึง่ท่านเคยกลา่วไว้ในจดหมายถึงสามเณร  กรุณา  กศุลาสยั  ดงันี ้

                                                        
๑๕ พทุธทาสภิกข ุ (เง่ือม อินทปัญโญ),หนงัสือพิมพ์รายตรีมาสของคณะธรรมทาน “พทุธสาสนา”  

ปีท่ี ๑  เลม่ ๑ พฤษภาคม  ๒๔๗๖ พิมพ์ใหมเ่ป็นครัง้ท่ีสามใน พ.ศ. ๒๔๙๔, บพุพภาคแหง่การตามรอยพระ
อรหนัต์  ประณามพจน์, ๒๘ สงิหาคม  ๒๔๗๕, หน้า ๒. 

๑๖ เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๑๓๙. 
๑๗ เร่ืองเดียวกนั,หน้า   ๑๓๕. 
๑๘เร่ืองเดียวกนั, หน้า   ๑๕๖.  
๑๙.พระประชา  ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เ ล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้

ท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖  หน้า   ๑๖๑.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๑ 

  

 “…ผมเองก็เป็นนกัศกึษาโดยตนเอง ทกุประเภทวิชชา… สําหรับภาษาบาลียิ่งร้าย   
       กาจใหญ่ ควรจะเรียนกนัตัง้ ๑๐–๑๒ ปี ผมเรียนในโรงเรียนเพียง ๖–๗ เดือน เรียนกบัท่าน      
       อาจารย์ของตวัเองในกฏิุราว ๑ ปี แล้วก็ไปขอสมคัรสอบ ก็สอบได้เป็นเปรียญตรี (๓ ประโยค)     
       เบ่ือเตม็ทน ปีตอ่มาไปขอสมคัรสอบเฉย ๆ ตก ๔ ประโยค หยดุเสียชัว่คราว เพิ่งจบัเรียนด้วย     
       ตนเองอีกเม่ือปี ๒๔๗๕ เร่ือย ๆ มาจนกระทัง่บดันีว้นัละเลก็ละน้อยเสมอ และยงัคงรักท่ีจะ       
 
           เรียนไปเร่ือย ๆ บดันีก้ลายเป็นทํางานพลางเรียนพลาง…”๒๐     เจตนามุง่มัน่ของท่านพทุธ    
           ทาส คือการลงมือปฏิบตัธิรรม เพราะท่านตัง้ใจมารือ้ฟืน้มาสง่เสริมให้สูส่ภาพเดมิ  แต ่    
           ความรู้ของท่านยงัไมเ่พียงพอ  ดงันัน้  ท่านจงึคดิค้นหาหลกัเอง  จงึได้ลงมือค้นคว้าศกึษา 
           พระไตรปิฎกอยา่งจริงจงั  ซึง่ตอ่มาได้รวบรวมหลกัการและเขียนเป็นหนงัสือตามรอยพระ 
           อรหนัต์ ซึง่เป็นตอนต้นๆของการปฏิบตัแิละเขียนอยา่งละเอียด  ตอนสมาธิภาวนาได้ทิง้ 
           ช่วงไว้ระยะหนึง่แล้วมาเขียนสมาธิภาวนาอยา่งละเอียด  เป็นอานาปานสตฉิบบัสมบรูณ์ 

 นอกจากนี ้ พทุธทาสภิกขยุงัได้ศกึษาปรัชญาตา่ง ๆ เช่น  ปรัชญาอินเดีย  ปรัชญา
ตะวนัตก เป็นต้น  ท่านกลา่วว่า ปรัชญาอินเดียบางสว่นเป็นรากฐานของพทุธศาสนาเช่นกนั  แต่
ปรัชญาทางตะวนัตกจะไมล่กึซึง้สงูสดุไปในทางดบัทกุข์  หรือเพ่ือ  มรรค  ผล  นิพพาน  แตป่ระการ
ใด  ท่านพทุธทาสยงัได้ศกึษาค้นคว้าในศาสนาและลทัธิอ่ืนๆอีกด้วยได้แก่   ศาสนาคริสต์ ลทัธิเซน
มหายาน  วชัรยาน  โหราศาสตร์  เป็นต้น  ท่านยงัได้ศกึษาในเร่ืองวิทยาศาสตร์   และค้นพบว่า
หลกัพทุธศาสนา  หวัข้อธรรม  ต้องการพิสจูน์ทดลอง  ไม่ต้องการคาดคะเนคํานวณ   มนัผิดหลกั
กาลามสตูร  ตรรกเหต ุ   มนัต้องพิสจูน์ทดลองจนทนตอ่การพิสจูน์  ว่ามนัดบัทกุข์ได้  เพียงแต่
พอใจแล้ววา่  พทุธศาสนาน่ีมนัมีลกัษณะเป็นวิทยาศาสตร์ และพทุธศาสนาจะเผชิญหน้ากบัโลกใน
สมยัวิทยาศาสตร์ได้ถึงท่ีสดุ  คือโลกในอนาคตเม่ือวิทยาศาสตร์ไม่สามารถจะช่วยโลกได้  เราก็
เสนอหลกัธรรมะหรือธรรมะเข้าไปให้วิทยาศาสตร์สามารถใช้วิทยาศาสตร์ช่วยโลกได้  กฎของ
วิทยาศาสตร์ท่ีวา่ด้วยเหตผุล  เพราะสิง่นีมี้  สิง่นีจ้งึมี  กฎอิทิปปัจจยตามีลกัษณะเป็นวิทยาศาสตร์
อยู่อย่างเดน่ชดั แล้วมนษุย์ก็จะเร่ิมสนใจเร่ืองต้นเหตขุองความทกุข์  ต้นเหตขุองวิกฤติการณ์ พบ
แล้วก็จํากดัหรือควบคมุตามแตก่รณี  เร่ืองร้าย ๆ ในจิตใจของมนษุย์ก็จะลดลง ท่านพทุธทาสเป็นผู้
ใฝ่รู้และศึกษาค้นคว้าอย่างมากมายและมิได้หยุดอยู่ น่ิงอาทิเช่น  ทางด้านพฤกษา
ศาสตร์  ทางด้านโบราณคดี  เป็นต้น  แตม่าในภายหลงั  ท่านได้มุ่งศกึษาในทางดบัทกุข์มากกว่า

                                                        
๒๐พทุธทาสภิกข,ุลขิิตพทุธทาสถงึน้องชายโดยธรรมกรุณา กศุลาสยั,(กรุงเทพมหานคร:สํานกัพิมพ์

มลูนิธิโกมลคีมทอง,๒๕๕๓)หน้า ๘๐ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๒ 

  

ศาสตร์อ่ืนๆ๒๑ ท่านได้กล่าวถึงหลกัในการศกึษาเรียนรู้ว่า ถ้าอยากจะเรียนรู้เร่ืองอะไร  จงตัง้ต้น
การศกึษาเหมือนอยา่งวา่  เราจะไปเป็นครูเขาในเร่ืองนัน้  เรียนให้มากในเร่ืองนัน้  แล้วจะรู้เร่ืองนัน้
ดี  ดีจนพอ  ดีจนเกินพอ  ไมว่า่เร่ืองอะไร มนัมีหลกัอยา่งนัน้คือ  มนัเรียนมาก  คดิมาก  มนัทบทวน
มาก  มนัก็เลยได้ผลดีกวา่  ท่ีจะตัง้ใจสอน 
                

 ข.ธรรมะปฏบิัตขิองพุทธทาสภกิขุ  
 
สําหรับธรรมะ ท่ีท่านพทุธทาสใช้มากท่ีสดุในชีวิตปฏิบตัิธรรมคือการพินิจพิจารณา

สติสมัปชญัญะ ใคร่ครวญ โดยโยนิโสมนสิการหลกัการของท่านถือว่าการทําโยโสมนสิการ เป็น
การเพิ่มพนูความรู้หรือปัญญาอนัลกึซึง้ ก็มาจาก โยนิโสมนสิการ ไม่ว่าเร่ืองบ้าน เร่ืองโลก เร่ือง
ธรรม การรับเข้ามาโดยวิธีใดก็ตาม เช่น ฟังจากผู้ อ่ืน อ่านจากหนงัสือหรือจากอะไรก็ตามท่ีเรียกว่า 
นอกตวั ฟังมา ก็โยนิโสมนสิการ เก็บไว้เป็นความรู้ เป็นสมบตัิ คิดก่อนลงมือทําคือจะโยนิโส
มนสิการ ในสิ่งท่ีจะทําให้ดีท่ีสดุ ก็ผิดพลาดน้อยท่ีสดุ เรียกว่าไม่คอ่ยจะผิดพลาดเลย ในชีวิตของ
ท่าน๒๒ 
                      ค.ธุดงควัตรของพุทธทาสภกิขุ  

 
กล่าวคือ  พทุธทาสภิกขฉุนัเพียงครัง้เดียว  บิณฑบาตเป็นวตัร  ใช้ผ้า ๓ ผืน  ใน

ระยะแรกท่ีพทุธทาสภิกขยุ้ายเข้ามาท่ีสวนโมกข์–ไชยา  ท่านมีบริขารและสิ่งของจําเป็นท่ีใช้อยู่ไม่ก่ี
อยา่งได้แก่บาตร  ตะเกียงนํา้มนัมะพร้าวทําด้วยแก้วลอยไส้  จดุอยู่หน้าพระพทุธรูป  หนงัสือ ๒–๓ 
เลม่  ตอ่มาเม่ือท่านเร่ิมเขียนหนงัสือจริงจงัขึน้  ท่านจึงมีกฏิุและตะเกียงหลอด  เป็นตะเกียงนํา้มนั
ขนาดเล็กมีหลอดแก้วยาว สําหรับผ้าห่ม  มุ้งและหมอน  ท่านจะใช้จีวรหรือบางครัง้จะใช้สงัฆาฏิ
ห่มเป็นผ้าห่ม  สว่นหมอนท่านใช้ไม้สองอนัวางหวัท้ายแล้วใช้ไม้กระดานเล็ก ๆ ตอกขวางคล้ายม้า
รองนัง่แตเ่ตีย้ ๆ เท่ากบัหมอน  และใช้ผ้าสงัฆาฏิพบั ๆ รองเสียชัน้หนึ่ง  ซึง่หมอนอย่างนีเ้ป็นของ
ธรรมดา ๆ ท่ีชาวบ้านใช้กนัอยูท่ัว่ไป  สําหรับมุ้งท่านไมไ่ด้ใช้  แตจ่ะใช้เม่ือไม่สบาย  ตามปกติจะให้

                                                        
๒๑ พระประชา  ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เ ล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้

ท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖, หน้า   ๔๑๐. 
๒๒พระประชา  ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภิกขุ เ ล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้

ท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖,หน้า   ๔๔๐.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ลกูศิษย์  สมุไฟกนัยงุให้เท่านัน้ ธุดงควตัรของท่านพทุธทาส  ท่านถือหลกั การเป็นอยู่อย่าง
ธรรมชาติ๒๓ 

 
ง.วัตรปฏิบัตขิองพุทธทาสภกิขุจนกลายเป็นวัตรปฏิบัตขิองพระในสวนโมกข์ 
 
เม่ือเร่ิมตัง้สวนโมกข์พทุธทาสภิกขไุด้ปฏิบตัิกิจวตัรดงัตอ่ไปนีจ้นเป็นแบบแผนให้พระ

ภิกขสุงฆ์ท่ีเข้าไปอยู่สวนโมกข์ภายหลงัต้องปฏิบตัิตาม และกิจวตัรนีย้งัไม่มีการเปลี่ยนแปลงจาก
เม่ือ ๕๐-๖๐ ปีก่อนคือ ชีวิตสวนโมกข์จะเร่ิมประมาณตี ๔ เสียงระฆงับอกเวลาให้มาทําวตัรเช้าท่ี
บริเวณลานหินโค้งแล้วนัง่สมาธิจนสวา่ง  แล้วแยกย้ายออกบณิฑบาตไปตามทิศตา่งๆ รูปเดียวบาง 
สองรูป หรือหลายรูป ไปตามถนนใหญ่ หรือเลียบไปตามสวนและนา เม่ือบิณฑบาตเสร็จ จะเดิน
กลบัเป็นเวลาใกล้เคียงท่ีเด็กนกัเรียนเดินไปโรงเรียนแล้วถึงสวนโมกข์ประมาณโมงเช้า พระเณรท่ี
กลบัถึงก่อนจะทําความสะอาดวดั โดยการกวาดบริเวณลานวดั ท่านให้คติธรรมว่า เป็นการกวาด
ความเห็นแก่ตวั เวลา ๘.๐๐ น.จึงฉนัภตัตาหารเช้าร่วมกนั  เม่ือฉนัอาหารเสร็จ  ท่านพทุธทาสจะ
สนทนาธรรมกบัพระเณร บางครัง้นานเป็นชัว่โมง แต่เม่ือท่านมีปัญหาสขุภาพกิจกรรมนีจ้ริงงดไป 
เม่ือฉนัเสร็จพระทกุรูปต้องล้างบาตรเอง แม้ท่านพทุธทาสเองก็เหมือนกนั  โดยถือคติตามป้ายท่ีติด
ไว้วา่ “ท่ีน่ีไม่ต้อนรับ ผู้ ล้างจานข้าวไม่เป็น” ฉนัเช้าเสร็จก็แยกย้ายไปปฏิบตัิกิจของตน เน่ืองจากไม่
ฉนัมือ้เพลร่วมกนั พระท่ีฉนัวนัละ๒ มือ้จะนําอาหารใสบ่าตรเผ่ือไปสําหรับมือ้เพล ยกเว้นวนัโกนซึง่
สวนโมกข์ถือว่าเป็นวนักรรมกรพระเณรจะทํางานใช้แรงงานร่วมกนั เพ่ือสร้างคติธรรมว่าชําระล้าง
ความเห็นแก่ตวั ทางวดัจึงจดัภตัตาหารเพลให้อีกมือ้หนึ่ง ท่านพทุธทาสให้หลกัเร่ืองการฉันไว้ว่า 
ไมมี่กฎตายตวัวา่พระทกุรูปจะต้องฉนัมือ้เดียวหรือฉนัอาหารมงัสวิรัติให้เป็นวตัรของแตล่ะรูปไป มิ
ให้ถือเป็นการอวดความเคร่ง แตเ่น้นท่ีจะให้เป็นผู้ เลีย้งง่าย ไม่เป็นภาระแก่ชาวบ้าน ฉนัอาหารทกุ
ชนิดทกุมือ้โดยพิจาณาวา่เป็นธาตเุพ่ือยงัชีวิตมิใช่เพ่ือความอร่อย เม่ือถึงวนัอโุบสถขึน้ ๑๕ ค่ํา และ
แรม ๑๕ ค่ําหรือวันสําคญัทางศาสนา พระสงฆ์ส่วนใหญ่จะมารวมกันบนเขาพุทธทองซึ่งเป็น
อโุบสถท่ามกลางธรรมชาต ิเพ่ือทําสงัฆกรรม 

 
 

                                                        
  ๒๓พระประชา  ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัติของพุทธทาสภิกขุ เ ล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์

ครัง้ท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖, หน้า  ๔๗๓. 
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๕๔ 

  

 
๓.๑.๔ การเผยแผ่ธรรม 

 การเผยแผ่ธรรมของท่าน ท่านได้ดําเนินการดงันี ้๑.งานเขียนหนังสือ ๒.การเทศน์
และการแสดงธรรม ๓.ปาฐกถาธรรม ๔.เทปธรรมะ จะกลา่วรายละเอียดตามลําดบัดงันี ้
                      

๑)งานเขียนหนังสือ 
หลงัจากท่ีท่านสร้างสวนโมกข์–ไชยา  ไม่นาน  ท่านคิดทําหนงัสือพทุธสาสนา โดยมี

จุดมุ่งหมายเพ่ือเผยแพร่ธรรมะ  และเพ่ือแถลงกิจการของคณะธรรมทานและสวนโมกข์ ๒๔ 
นามปากกาท่ีพทุธทาสภิกขใุช้มีมากมาย  ได้แก่ “พทุธทาส” จะเขียนเร่ืองธรรมะโดยตรง “อินฺทปญฺ
โญ” กบั “ธรรมโยธ” จะเขียนเร่ืองให้คนโกรธ  เพราะจะวิจารณ์กนัอย่างแรง  กระทบกนัแรง “สิริว
ยาส” เขียนโคลงกลอน “สงัฆเสนา” เขียนแบบนกัรบเพ่ือธรรม  สว่น “ทรุโลกา รมณจิต” เขียนเร่ือง
ปรารถนาโลก “ข้าพเจ้า” เขียนเร่ืองแง่คิดขํา ๆ “นายเหตผุล” เป็นการแกล้งเขียน  เป็นเจตนาท่ีจะ
ให้ผู้อา่นคดินกึในทกุแง่ทกุมมุ  แกล้งเขียนค้านพทุธศาสนา  ถ้าจะค้านมนัจะค้านได้อย่างนี ้ ให้คน
อ่ืนได้วินิจฉยัได้ความรู้ทางพทุธศาสนามากขึน้  ต่อมาเม่ือพทุธทาสภิกข ุ มุ่งเน้นการปฏิบตัิธรรม
เป็นหลกั  โดยค้นคว้าศกึษาพระไตรปิฎก  ท่านจึงได้เขียนตามรอยพระอรหนัต์ ขึน้โดยคดัเลือกเอา
พระไตรปิฎก  ส่วนหรือสตูรท่ีควรจะเผยแพร่  มาแปลลงในหนงัสือพิมพ์  ต่อมาเม่ือท่านค้นคว้า
ระบบสมาธิภาวนาอย่างละเอียด  ท่านมิได้นํามาเขียนชนตอ่กบัตามรอยพระอรหนัต์  หากแตใ่ห้
พิมพ์แยกตา่งหากเป็น “อานาปานสตภิาวนา ฉบบัสมบรูณ์   

นอกจากนี ้ ท่านยงัได้ทําหนงัสือเก่ียวกบัหลกัสตูรนกัธรรมเลม่หนึ่งคือ ศกึษาธรรมะ
อย่างถกูวิธี เป็นธรรมวิภาคนวกภมูิทําสําหรับใช้ตัง้แตน่กัธรรมตรีขึน้ไป  ท่านได้ทําหนงัสือเลม่นี ้
โดยอธิบายความให้เข้าใจ  ชดัเจนเป็นระบบ  ทําให้เข้าใจได้ง่ายขึน้  สะดวกขึน้ ลกึซึง้กว่างาน
เขียนตอ่ ๆ มาคือ “เร่ือง ปมเข่ือง” “เร่ือง อสัมินานะ ตวัก–ูของก”ู ท่านกลา่วว่า  ธรรมดาเร่ือง
ทัง้หลายท่ีเกิดขึน้  ทัง้ทางโลก  ทางธรรม  นัน้  มนัมีมลูมาจากปมเข่ืองทัง้นัน้๒๕และงานเขียนชดุ
ใหญ่ ๆ ได้แก่  หนงัสือชดุ “ธรรมโฆษณ์ของพทุธทาส”, หลกัพทุธศาสนาสําหรับผู้ มีการศกึษา,
หนงัสือธรรมบรรยาย “ชดุลอยปทมุ”, หนงัสือธรรมบรรยาย “ชดุหมนุล้อธรรมจกัร”, หนงัสือชดุ 
“ไตรรัตน์ขจดัทกุข์”, หนงัสือชดุ “บวัหลวง”, หนงัสือชดุ “เทิดทนูธรรม” และ “ทนูธรรม”, หนงัสือ 

                                                        
๒๔ พระประชา  ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เ ล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้

ท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖, หน้า ๑๔๗. 
๒๕ เร่ืองเดียวกนั,  หน้า   ๒๒๘. 
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๕๕ 

  

“เอกสารชดุมองด้านใน  งานเขียน–งานแปลของท่านพทุธทาสชดุ “พทุธประวตัิจากพระโอษฐ์” ซึง่
แยกย่อยออกเป็นตอน ๆ หลายตอนนัน้  ท่านเล่าว่าท่านพอใจ “อริยสจัจากพระโอษฐ์” มาก
ท่ีสดุ  เพราะทําได้สมบรูณ์ท่ีสดุ  จนท่านกลา่ววา่สามารถฝากไว้เป็นอนสุาวรีย์ในโลกได้ชดุจากพระ
โอษฐ์นี ้ ได้รับคําชมจาก  สมเดจ็พระวนัรัต (เฮง  เขมาจารี) ทัง้ตอ่หน้าลบัหลงั วา่แปลได้ดี  แปลได้
ถกูต้องและยงัไพเราะอีกด้วย ๒๖  

    
๒)การเทศน์และการแสดงธรรม  
 
พทุธทาสภิกขเุร่ิมเทศน์  ตัง้แตบ่วชพรรษาแรก  โดยท่านเจ้าอาวาส  ให้ท่านเทศน์

แทน  ซึง่การเทศน์ครัง้แรกเป็นท่ีเล่ืองลือและศรัทธาแก่ญาติโยมเป็นอย่างมาก  ตอ่จากนัน้มาท่าน
มีเทศน์เป็นประจํา  ท่านกลา่ววา่  การเทศน์ของท่านนัน้  ต้องการจะช่วยให้ประชาชนให้รู้ธรรมะได้
อย่างไรเท่านัน้ จดุมุ่งหมายการแสดงธรรมของท่านเพ่ือให้ผู้ ฟังได้รับประโยชน์ทางธรรมมากท่ีสดุ
โดยดผูู้ ฟังด้วย  แล้วก็คิดขยายตอ่ไป   เม่ือพดูมากขึน้     ศกึษามากขึน้     ทําให้รู้ธรรมะลกึซึง้
ยิ่งขึน้ท่านเล่าว่า  ตอนท่ีย้ายเข้ามาท่ีสวนโมกข์ใหม่ ๆ นัน้  จะเทศน์วนัประจําปีบ้าง  วนัพระ
บ้าง  วนัสําคญับ้าง  ตอ่มาเร่ิมเทศน์เป็นชดุตอนบรรยายพิเศษประจําคืน  ในระหว่างพรรษาได้ทํา
อยู่หลายปี  ซึง่พระเชือ้  สิริปญฺโ   จะเป็นผู้จดอย่างเอาจริงเอาจงัอย่างตัง้ใจ  อยากรู้จริง  ตอ่มาคํา
เทศน์หรือบรรยายธรรม  ได้ถกูนํามาพิมพ์เป็นหนงัสือหลาย ๆ ชดุ  ก็ได้อาศยับนัทึกของพระเชือ้
อย่างมากมาย ๒๗ ในภายหลงัเม่ือมีเคร่ืองบนัทึกเสียง  ก็ใช้วิธีบนัทึกเสียง  ถอดเทป  แล้วจึงนํามา
พิมพ์เป็นหนงัสือ  การเทศน์อบรมท่ีใช้เป็นแบบอยา่งและนํามาพิมพ์ท่ีสําคญัได้แก่ 

๑.ชดุบรมธรรม (พ.ศ.๒๕๑๒) ใช้อบรมนกัศกึษาท่ีมาสวนโมกข์กนัมากมาย 
๒.ชดุฆราวาสธรรม (พ.ศ.๒๕๑๓) และมหิดลธรรม (พ.ศ.๒๕๑๗) 
๓. การอบรมข้าราชการตลุาการและผู้พพิากษา ซึง่ท่านพทุธทาสได้อบรมทัง้หมด 

๑๔ รุ่น เป็นเวลา ๑๔ ปี ผลจากการอบรมชดุผู้พิพากษาครัง้แรก ได้กลายมาเป็น คูมื่อมนษุย์ พิมพ์
ทัง้ภาษาไทย  องักฤษ  และเยอรมนั 
                      

                                                        
๒๖ เร่ืองเดียวกนั,  หน้า   ๒๓๗. 
๒๗ พระประชา  ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เ ล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้

ท่ี๓(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖),  หน้า   ๒๕๑. 
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๓) ปาฐกถาธรรม 
 
ปาฐกถาธรรมชดุพทุธธรรมท่ีกรุงเทพฯ ซึง่สมาคมพทุธธรรม  โดยพณฯ ทา่น

สญัญา ธรรมศกัดิ ์ได้กราบนิมนต์ท่านให้เทศน์ ตัง้แต ่ พ.ศ.  ๒๔๘๓  เร่ือยมา  พ.ศ.  ๒๔๙๓  ท่าน
ได้เทศน์เก่ียวกบัพทุธธรรมในทกุแง่ทกุมมุ  เช่น 
                     ๑.วิถีแหง่การเข้าถึงพทุธธรรม (พ.ศ.๒๔๘๓) 
                     ๒.ผลแห่งความสงบในฐานะเป็นพทุธธรรม (พ.ศ.๒๔๘๕) 
                     ๓.พทุธธรรมกบัสนัตภิาพ (พ.ศ.๒๔๘๙) 
                     ๔.พทุธธรรมกบัประชาธิปไตย (พ.ศ.๒๔๙๐) เป็นต้น 

ตลอดชีวิตของท่านพทุธทาสนัน้  การเทศน์  การบรรยายธรรม  ตลอดจนปาฐกถา
ธรรม  ล้วนเป็นกิจวตัรท่ีท่านได้กระทํามาตลอด ทัง้ภายในวดัและภายนอกวดั เช่น ภาคกลาง ท่ี
กรุงเทพฯ  ราชบรีุ  เพชรบรีุ  หรือ  ตามหวัเมืองปักษ์ใต้ ๑๔ จงัหวดั  เป็นต้น  อีกทัง้ท่านยงัเทศน์ใน
ตา่งประเทศอีกด้วย  เช่นปาฐกถาในงาน  ฉฏัฐสงัคายนา  ของการประชมุพทุธศาสนิกสมัพนัธ์แห่ง
โลก  ท่ีประเทศพมา่ (พ.ศ.๒๔๙๗) เป็นต้น 
                     
 ๔) เทปธรรมะ  

 
ธรรมบรรยายของท่านพุทธทาสท่ีบนัทึกลงในเทปบนัทึกเสียงนัน้  มีมากมาย

มหาศาล  เทปบางส่วนได้ถอด  และจดัพิมพ์เป็นหนงัสือชดุธรรมโฆษณ์บ้างแล้ว  ธรรมบรรยาย
สว่นมาก  จะเป็นธรรมบรรยายประจําวนัเสาร์  ซึง่ท่านได้แบง่เป็นภาค ๆ มากมาย  ดงันี ้

   ภาคมาฆบชูา,  ภาควิสาขบชูา,  ภาคอาสาฬหบชูา 
   ๑.ชดุอิทปัปัจจยตา,พทุธจริยา,ปฎิปทาปริทรรศ์   
   ๒.ชดุธรรมสจัจปกิณก,อะไรคืออะไร,ใครคือใครเป็นต้น๒๘ 

   
  

                                                        
๒๘ มลูนิธิเสถียรโกเศศ-นาคประทีป, ภาพชีวิต ๘๐ ปี พุทธทาสภิกขุ มิติใหม่ของพระพุทธ

ทาสภกิขุ มิตใิหม่ของพระพุทธศาสนา พิมพ์ครัง้ท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๙),หน้า  
๓๓๕. 
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๓.๑.๕ มรณภาพของท่านพุทธทาส 
 

วนัท่ี ๒๕ พฤษภาคม  ๒๕๓๖  ท่านอาพาธด้วยเส้นเลือดแตกในสมอง  ซึง่ท่านถกูนํา
ตวัสง่ไปรักษาท่ีโรงพยาบาลสรุาษฎร์ธานี  และในวนัท่ี ๒๗ พฤษภาคม  ๒๕๓๖  ได้นําท่านกลบัมา
ท่ีสวนโมกข์อีกครัง้ ก่อนท่ีจะนําท่านเข้ารับการรักษาต่อท่ีโรงพยาบาลศิริราช  จนถึงวันท่ี ๘ 
กรกฎาคม  ๒๔๓๖ บรรดาศิษย์จึงนําท่านกลบัมาท่ีสวนโมกข์ท่านพทุธทาสจึงถึงการมรณภาพ ท่ี
สวนโมกข์ในวนัท่ี ๘ กรกฎาคม  ๒๕๓๖  เวลา ๑๑.๒๐ น.รวมอายไุด้ ๘๗ ปี 
 

๓.๑.๖ สรุป  
 
ชีวิตพทุธทาสภิกขเุป็นฆราวาส เพียง ๒๐ ปี ถือเพศบรรพชิต ๖๐ กว่าปี เม่ือครัง้ท่าน

บวชใหม่ ท่านเคยปรารภไว้ว่าเม่ือถือเพศเป็นนักบวชแล้วจะทําประโยชน์ให้ส่วนร่วมมากท่ีสุด 
ตามท่ีเสนอประวตัิมาข้างตน ท่านก็ทําตามท่ีท่านตัง้อดุมการณ์ไว้อย่างมัน่คงคือทําประโยชน์แก่
เพ่ือนมนุษย์ให้มากท่ีสดุท่ีจะมากได้ โดยอาศยัการเรียนรู้ของท่านเองเป็นหลกัทัง้ภาคทฤษฎีและ
ปฏิบตัเิพ่ือพฒันาตนเอง  เพ่ือนําคณุคา่นัน้ทําประโยชน์ให้แก่สงัคมสว่นร่วม 
 
๓.๒. อุปนิสัยของพุทธทาสภกิขุที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
 
 ท่านมีอุปนิสัยท่ีน่าศึกษาทัง้หมด ๑๕ ข้อ เป็นการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองมี
รายละเอียดท่ีจะกลา่วดงันี ้
  
     ๓.๒.๑ ความรักในการศึกษา 

 
 ท่านบอกกล่าวในเร่ืองนีด้้วยตวัท่านเอง ว่าท่านเป็นนกัศึกษาโดยตนเองทุกวิชาเช่น

ภาษาไทย เพราะออกโรงเรียนก่อนวยัหลงับิดาเสียชีวิต ต้องออกไปทําการค้าขายแทนบิดา วิธี
เรียนต้องเรียนเอาเองจากหนงัสือทัว่ๆไป หนงัสือพิมพ์ นอกจากนัน้ก็มีภาษาองักฤษ ประวตัิศาสตร์ 
จิตวิทยาวรรณคดี วิธีเรียนโดยสะสมตําราเรียนเอง ภาษาบาลีเรียนในชัน้เรียนเพียง ๖-๗ เดือน 
เรียนกบัอาจารย์ตวัตอ่ตวั ๑ ปีสอบเปรียญตรีได้( ๓ ประโยค ตก ๔ ประโยค จึงหยดุเรียนชัว่คราว 
และเร่ิมต้นใหม่เม่ือเร่ิมตัง้สวนโมกข์ และยังเรียนเร่ือยมาจนท่านมรณภาพ  เหตุท่ีท่านชอบ
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การศึกษาชนิดช่วยตัวเองนี  ้เพราะทําแล้วมีความสุข เน่ืองจากเห็นความสามารถและความ
เสียสละของตวัท่าน๒๙ 

.ผู้วิจยัขอนําเสนอบคุคลท่ีกลา่วถึงพทุธทาสภิกขใุนเร่ืองนี ้ ไว้ ๖ ท่าน ดงันี ้
 ๑)พระธรรมโกศาจารย์ (ประยรู ธมฺมจิตโต) กล่าวถึงพทุธทาสภิกขไุว้เก่ียวกบัความ

รักในการศึกษาของท่านไว้ว่า พระรุ่นใหม่ดําเนินรอยตามในเร่ืองความใฝ่รู้ใฝ่ปฏิบตัิ เรียนรู้ด้วย
ตนเอง ท่านค้นคว้าทดลองหรือปฏิบตัิไปเร่ือยๆ นบัว่าสอดคล้องกบัแนวการศกึษาตลอดชีวิต  ใคร
อยากจะศกึษาค้นคว้าตอ่เน่ืองโดยท่ีไมอ่ยูใ่นระบบด้วยตนเอง ก็ทําแบบท่าน๓๐ 

๒)พระไพศาล วิสาโล ได้กล่าวถึง พุทธทาสภิกขุในเร่ืองการศึกษาเรียนรู้ ไว้ว่า ท่าน
พุทธทาสภิกขุมีปณิธานเพ่ือฟื้นฟูพุทธศาสนา ท่านจึงเร่ิมศึกษาเร่ืองนีจ้ากพระไตรปิฎก ซึ่งเป็น
ข้อมลูปฐมภมู เม่ือศกึษาแล้วก็ปฏิบตัเิพ่ือดผูลอยา่งจริงจงั นบัเป็นก้าวแรกในพระพทุธศาสนา แล้ว
ก้าวต่อไปนําหลกัธรรมในพระไตรปิฎกมาประยกุต์ใช้และนํามาเผยแผ่ด้วยภาษาท่ีร่วมสมยัเข้าใจ
ง่าย เช่นทํางานด้วยจิตวา่ง คือด้วยความไมย่ดึถือ หรือไมเ่ห็นแก่ตวั และเห็นคณุคา่ของธรรมะท่ีจะ
ช่วยทดัทานความเส่ือมของโลก จึงคิดสร้างพลงัทางศีลธรรม จริยธรรมขึน้ ท่านเองร่วมกับญาติ
และมิตรสหายเร่ิมบทเรียนนีด้้วยความมุง่มัน่ และไมย่ดึมัน่ถือมัน่หรือสําคญัมัน่หมาหมาย และทํา
ความรู้สึกว่าสิ่งท่ีทํานัน้สําเร็จอยู่ตลอดเวลา ท่านศึกษาเรียนรู้แม้นนาทีสดุท้ายของชีวิต ทุกวนันี ้
ด้วยท่านเป็นผู้ ชีแ้นะจึงทําให้คนสนใจพทุธศาสนาและการปฏิบตัิธรรมมีมากขึน้ เช่นมีผู้ เข้าอบรม
กรรมฐานแน่ตลอดทัง้ปี ท่ีพทุธสมาคม เป็นต้น๓๑ 

๓)ดร .พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ เ จ้าอาวาสวัดพุทธปัญญา  แคลิฟอร์เนีย 
สหรัฐอเมริกา ได้กลา่วถึงพทุธทาสภิกขเุร่ืองการศกึษาเรียนรู้พระไตรปิฎก ดัง่ท่ีท่านพทุธทาสกลา่ว
ว่าพระพุทธเจ้าอุบตัิขึน้หรือไม่ ธรรมะมีอยู่แล้วพร้อมกับโลก และสามารถประยุกต์ใช้ได้ทุกเร่ือง
และท่ีท่านศกึษาธรรมและเรียนรู้ธรรมจากแหล่งรู้ท่ีถกูต้องชดัเจน ทบทวนแล้วอย่างมัน่ใจท่านจึง
ประยกุต์ธรรมมาใช้โดยตัง้เป็นปณิธานไว้ ๓ ข้อคือให้ศาสนิกชนเข้าถึงแก่นศาสนาของตน เพราะ
จุดมุ่งหมายทุกศาสนาเหมือนกันคือไม่เห็นแก่ตัว ทําความเข้าใจอันดีระหว่างศาสนา นําโลก
ออกมาจากวัตถุนิยม เม่ือสามารถเข้าถึงแก่นศาสนาของตัวได้แล้วความเห็นแก่ตัวย่อมไม่มี 

                                                        
๒๙ พุทธทาสภิกขุ, ลิขิตพุทธทาสถึงน้องชายโดยธรรม กรุณา กุศลาสัย, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑ 

(กรุงเทพฯ : มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๓) หน้า ๘๐-๘๑ 
๓๐ สํานกัพิมพ์สขุภาพใจ, ร้อยคน ร้อยธรรม ๑๐๐ ปีพุทธทาส, พิมพ์ครัง้ท่ี๑(กรุงเทพฯ สขุภาพ

ใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๒๒. 
๓๑ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๕๓-๕๔. 
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สามารถทําความเข้าใจศาสนาได้ และเอาตวัออกจากวตัถนิุยมได้แน่นอน จึงเกิดสนัติสขุในตวัเอง
และสนัติภาพต่อสงัคมส่วนรวม ทัง้สามอย่างกระทําให้ดอูยู่ สวนโมกขพลามรับบุคคลทุกเพศทุก
วยัท่ีสามารถเข้าศกึษาธรรม ปฏิบตัิธรรมได้ทัง้ชาวไทยและชาวต่างประเทศทกุเดือนตามตารางท่ี
กําหนด เม่ือเข้ามาศกึษาธรรมสว่นโมกข์แล้วสามารถสร้างความสมัพนัธ์อนัดีตอ่กนั และสวนโมกข์
สอนธรรม โดยมีสภาพแวดล้อมเป็นธรรมชาติเป็นครู และนําตนออกจากวตัถุนิยมโดยทําโบสถ์
อยา่งสวนโมกข์ คา่สร้างไมถ่ึงพนับาท อยูอ่ยา่งต่ํามุง่กระทําอย่างสงู เป็นคติธรรมท่ีปฏิบตัิของสวน
โมกข์ ไมมี่ตู้ รับบริจาค ท่านเน้นทําบญุด้วยจิตท่ีมีธรรมอยูใ่นจิต หรือศรัทธาคูปั่ญญาท่านพทุธทาส
ภิกขุชีแ้นะให้ท่านศึกษาพระไตรปิฎกด้วย เม่ือท่านไปสร้างวัดช่ือพุทธปัญญา ท่ีเมืองโพโมน่า 
แคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา เน้นพฒันาปัญญาตามหลกัไตรสิกขา เป็นท่ีศึกษาและเผยแผ่พุทธ
ธรรม เป็นท่ีฝึกฝนพทุธภาวนา และเน้นนโยบายเหมือนสวนโมกข์คือเขตปลอดการเร่ียไร พิธีกรรม
นอกศาสนา และการค้าขายทกุชนิด๓๒ 
 ๔)พระภาวนาโพธิคณุ (โพธ์ิ จนฺทสโร) เจ้าอาวาสวดัธารนํา้ไหล ศษิย์พทุธทาสภิกขไุด้
กลา่วถึงพทุธทาสภิกข ุ เป็นตวัอยา่งในการทํางาน ทํางานทัง้วนัไมเ่คยหยดุ ทํางานแบบจิตวา่ง คือ
ทํางานแบบไมย่ดึมัน่ถือมัน่ เม่ือท่านสอนปริยตัจิะปฏิบตัใิห้ดดู้วยเป็นแบบอยา่ง ท่านศกึษาเร่ืองใน
พระไตรปิฎกมากมายแล้วนํามาเสนออยา่งชดัเจน เช่นปฏิจจสมปุบาท ฯลฯ ยงันํามีเร่ืองใน
พระไตรปิฎกอีกหลายเร่ือง เม่ือนํามาศกึษาแล้วทา่นเน้นเร่ืองดบัทกุข์ทัง้หมด ท่ีสําคญัคือความยดึ
มัน่ถือมัน่ ทา่นพทุธทาสศกึษาเรียนรู้จากการท่ีผู้ อ่ืนพดู ทา่นเป็นผู้ฟังท่ีดี พดูดีหรือไมดี่ไมสํ่าคญั 
ท่านให้เหตผุลวา่ท่านเป็นคนมีความคดิเป็นอิสระ จงึต้องฟังความคดิของทกุคนเสียก่อน ฟังอยา่ง
ตัง้ใจอยา่งไตร่ตรอง แล้วสามารถพดูให้ผู้ อ่ืนฟังอยา่งถกูต้องได้ ๓๓ 
 ๕)อาจารย์สนัตกิโร ในอดีตเป็นศษิย์ของท่านพทุธทาสภิกข ุ อปุสมบทเม่ือ ๒๗ 
มกราคม ๒๕๒๘ หลวงพอ่ปัญญานนัทะเป็นพระอปัุชฌาย์ และจําพรรษอยา่งตอ่เน่ืองอยูใ่นสวน
โมกข์ยาวนานเกือบ ๑๕ พรรษา ได้กลา่วถึงพทุธทาสภิกขไุว้ ทา่นเป็นแบบอยา่งในการรับใช้ธรรมะ 
นบัเป็นเวลาหลายสบิปี ใช้เวลาเตม็ท่ีแตล่ะวนัในการศกึษาค้นคว้า คดิพิจารณา และปฏิบตัธิรรม 
ท่านนําความรู้ทัง้หมดท่ีได้มาจากการกระทําดงักลา่ว ออกมาเผยแผทํ่าออกมาเป็นหนงัสือจํานวน
มหาศาล อนัมีคณุคา่ลกึซึง้ เน้นค้นคว้าหาการดบัทกุข์ อาจารย์สนัตกิโรเอาแบบอยา่งจากท่านใน
เร่ืองค้นคว้าและพิจารณาธรรมจากพระสตูร ตลอดคิดประยกุต์หลกัธรรมมาใช้กบัชีวิตประจําวนั

                                                        
๓๒ สํานกัพิมพ์สขุภาพใจ, ร้อยคน ร้อยธรรม ๑๐๐ ปีพุทธทาส, พิมพ์ครัง้ท่ี๑(กรุงเทพฯ สขุภาพ

ใจ, ๒๕๔๙), หน้า๕๗-๕๘. 
๓๓ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๓๒. 
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โดยเฉพาะชีวติในสหรัฐอเมริกา และสิง่ท่ีอาจารย์ปฏิบตัอิยูเ่ร่ือยเหมือนทา่นพทุธทาสคืออานาปาน
สต ิ ปัจจบุนัอาจารย์สนัตกิโรได้เช่าท่ีท่ีเมืองโอค์(OAK) พาร์ค สร้าง Liberation Park เป็นสถาน
ปฏิบตัธิรรมตามนยัสวนโมกข์คือเปิดกว้างให้ทกุลทัธิศาสนานิกายเข้ามาหาความสงบจิตใจ และ
พฒันาสตปัิญญา๓๔ 
 ๖)ศาสดาจารย์นายแพทย์ประเวศ วะสี ได้กลา่วพทุธทาสภิกขเุร่ืองการศกึษาเรียนรู้
ของท่าน ไว้วา่ อาจารย์พทุธทาสภิกขมีุคําสอนท่ีท่านค้นคว้าท่ีเรียกวา่สกดัเพชรออกมาจาก
พระไตรปิฎกเป็นขมุทรัพย์แห่งปัญญาอนัยิ่งใหญ่  ตลอดทัง้ท่านถือทกุอยา่งเป็นการเรียนรู้ ทกุ
อยา่งท่ีอยูร่อบตวัท่าน เชน่เรียนรู้จากไก่ จากปลา จากกบ จากความเจ็บไข้ การเรียนรู้ทําให้ท่าน
ฉลาดขึน้และเป็นคนดีขึน้ทกุวนั ท่านจงึเป็นบคุคลตวัอยา่งท่ีเรียนรู้อยูต่ลอดเวลา ทา่นเดนิรอยตาม
พระพทุธเจ้าท่ีพระองค์ทา่นเรียนรู้ท่ีจะเป็นอิสระจากทกุข์ทัง้ปวง พทุธทาสภิกขก็ุเอาอยา่งนัน้จงึทํา
ให้ทา่นมีศกัยภาพมาก ในการสอนธรรมะ ธรรมะของท่านมีอยูท่กุหนทกุแห่ง ในเคร่ืองเทป
บนัทกึเสียง อยูใ่นอากาศ อยูใ่นต้นไม้ใบหญ้า ท่ีกลา่ววา่ทา่นพทุธทาสไมต่าย หมายความวา่ท่าน
อยูใ่นทกุหนทกุแห่งคือสิง่ท่ีท่านกระทํา ธรรมะ กบัธรรมชาต ิเป็นเร่ืองเดียวกนั๓๕ 

 ท่านเป็นบคุคลตวัอย่างในการศึกษาค้นคว้าเรียนรู้ด้วยตนเอง ท่ีประสบความสําเร็จ
ระดบัโลกจากความรู้สามญัของท่านแค่ ม.๒ ความรู้บาลีของท่านแค่เปรียญ ๓ แต่ท่านสามารถ
พฒันาความรู้ได้ทุกสาขาวิชาท่ีเก่ียวข้องกบัพระพุทธศาสนาหรือท่ีท่านสนใจ มีความรู้ธรรมะใน
พระไตรปิฎกอย่างดีเลิศ สามารถนําธรรมะท่ีลกึซึง้ออกมาสัง่สอนโดยไม่ปิดบงั ให้พทุธศาสนิกชน
ทราบว่าแท้จริงแล้วพระพุทธเจ้าสอนอะไร  เ ม่ือปฏิบัติตามแล้วจะมีผลอย่างไร   และมี
ความสามารถนําธรรมะนัน้ๆมาส่ือความหมายให้คนร่วมยุกต์สมยัเข้าใจอย่างชดัเจน  ตลอดทัง้
สามารถนํามาประยกุต์ใช้ได้ในสมยัปัจจุบนัเพราะธรรมะเป็นอะกาลิโก ท่านเป็นผู้กล้าแสดงออก
ทัง้ทางกาย  วาจา ในสิง่ท่ีท่านศกึษาถกูต้องดีแล้ว ความรักในการเรียนรู้ ทําให้เกิดความรู้ในธรรม 
  
 ๓.๒.๒ การคดิอย่างละเอียดรอบคอบก่อนทาํ 
  
 ท่านพทุธทาสภิกข ุได้กลา่วถึงตวัท่านเองเม่ือให้สมัภาษณ์พระประชา ปสนฺนธมฺโม ใน
หนงัสือเล่าไว้เม่ือวยัสนธยา ไว้ว่าท่านเพิ่มพนูความรู้ ปัญญาอนัลึกซึง้ เกือบทุกเร่ืองจะเป็นเร่ือง

                                                        
๓๔ สํานกัพิมพ์สขุภาพใจ, ร้อยคน ร้อยธรรม ๑๐๐ ปีพุทธทาส, พิมพ์ครัง้ท่ี๑(กรุงเทพฯ สขุภาพ

ใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๒๙๐- ๒๙๔. 
๓๕ หนงัสือเลม่เดียวกนั หน้า ๑๖๖. 
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โลก เร่ืองธรรม ได้มาจากการฟัง การอ่าน จะโยโสมนสิการเก็บไว้ เป็นความรู้ เม่ือจะคิดทําอะไรก็
โยโสมนสิการในสิ่งท่ีจะทํา ให้ดีท่ีสดุ นบัว่าไม่ผิดพลาดเลย เพราะท่านโยโสมนสิการตลอดเวลา
และฉลาดมาด้วยวิธีการเช่นนัน้๓๖ 
 ผู้วิจยัขอนําเสนอบคุคล ๒ ท่าน ท่ีกลา่วถึงพทุธทาสภิกขใุนเร่ืองนี ้ดงันี ้

๑)พระภาวนาโพธิคณุ (โพธ์ิ จนฺทสโร) เจ้าอาวาสวดัธารนํา้ไหล ศิษย์พทุธทาสภิกขไุด้
กล่าวถึงพทุธทาสภิกขุ ไว้เม่ือท่านมอบหมายให้รับผิดชอบงานช่างท่ีสวนโมกข์นานาชาติ ในการ
สร้างธรรมมาตา เป็นท่ีลุม่นํา้ท่วมทกุปี จะก่อสร้างอะไรลงไปมนัทํายาก ท่านพทุธทาสให้สติว่า ถ้า
มีปัญญา ทําได้ คือต้องใช้ความคิดอยู่ตลอดเวลา ในหนึ่งเร่ืองให้คิดอย่างน้อยต้องร้อยครัง้ คิดว่า
ถกูแล้ว หยดุไว้ก่อน แล้วคดิใหม ่ถกูแล้ว ถกูแล้ว หยดุไว้ก่อน แล้วคิดใหม่อีก นบัว่าท่านเป็นผู้ ท่ีคิด
ละเอียดรอบคอบมาก๓๗ 

 ๒)พระพรเทพ ฐิตปัญโญ พระเลขานกุารสว่นตวัของท่านพทุธทาสภิกขแุละสนองงาน
พิมพ์หนงัสือ อยูก่บัท่านพทุธทาสประมาณ ๑๘ ปี จนกระทัง่ท่านพทุธทาสมรณภาพไป ได้กลา่วถึง
ท่านพทุธทาสภิกขเุม่ือท่านมีปัญหาอะไรก็แล้วแต่จะหนกัจะเบา ท่านพทุธทาสเตือนสติ ให้ใช้สติ
และปัญญาให้เต็มท่ีทกุอย่าง ทกุปัญหาแก้ได้ ท่านพทุธทาสก็ชีแ้นะว่าให้ลองไปทําเสียก่อน คือให้
รู้จกัคดิ รู้จกัทํา ไมย่อมแพ้ โดยท่ียงัไมไ่ด้ทํา๓๘ 

 ท่านเป็นนกัคดิผู้ยิ่งใหญ่ คือคดิอย่างละเอียดรอบครอบ ละเอียดถ่ีถ้วนจึงสามารถทํา
อะไรได้สําเร็จเสมอ  จึงแนะนําให้คนอ่ืนคิดตามเพราะท่านทําสําเร็จมาแล้ว เม่ือคิดแล้วลงมือ
ปฏิบตัิตามความคิดนัน้ อย่างท่ีท่านคิดจะหาท่ีสกัแห่งเพ่ือปฏิบตัิธรรมหรือปฏิบตัิไตรสิกขาจึงเกิด
สวนโมกข์ขึน้ เม่ือเกิดสวนโมกข์แล้วสิ่งท่ีคิดต่อไปคือหาผู้อปุถมัภ์ จึงเกิดคณะธรรมทานคิดต่อไป
อีกหาสื่อท่ีจะบอกกล่าว ว่าคณะบคุคลเล่านีทํ้าอะไรอยู่ จึงเกิดหนงัสือพิมพ์พทุธสาสนาคิดต่อไป
อีกหาทุนดําเนินการจากใคร ซึ่งมีให้อย่างแน่นอนถ้ามีปัญญาพูดให้ท่านเข้าใจ จนทําให้มารดา
ท่านสละเงินก้อนสดุท้ายท่ีท่านมีอยู่ให้เป็นกองทนุดําเนินการทัง้สํานกัปฏิบตัิและการออกหนงัสือ 
สิง่ท่ีเกิดมีกบัท่านเน่ืองมาจากความคดิทัง้สิน้ การเรียนรู้ในเร่ืองนีข้องท่านทําให้ท่านไมป่ระมาท 
 

                                                        
๓๖ พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี

๓(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๔๔๐ 
๓๗ อรศรี งามวิทยาพงศ์, เกร็ดธรรมจากเกร็ดชีวิตของพุทธทาสภกิขุจากคาํบอกเล่าของคน

ใกล้ชดิ, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๔-๕. 
๓๘ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๓๔. 
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 ๓.๒.๓ มีขันตธิรรมในความคดิเหน็ต่าง 
  
 ผู้วิจยัขอนําเสนอบคุคล ๑ ท่าน ท่ีกลา่วถึงพทุธทาสภิกขใุนเร่ืองนี ้ดงันี ้
 พระภาวนาโพธิคณุ (โพธ์ิ จนฺทสโร) เจ้าอาวาสวดัธารนํา้ไหล ได้กลา่วถึงพทุธทาสภิกขุ
เร่ืองความอดทนในความคดิตา่ง ท่านมีขนัตสิงูมากในเร่ืองนี ้๓๙ ทัง้เร่ืองท่ีทา่นอภิปรายกบัม.ร.ว.คกึ
ฤทธ์ิ ปราโมช ทัง้เร่ืองอภิธรรมท่ีทา่นกล้าวิพากษ์วิจารณ์วา่เป็นของท่ีเพิม่เข้ามาครัง้หลงั หลายยคุ 
หลายสมยั สําหรับประเทศไทยมีการโฆษณาให้หลงใหล จนกลายเป็นเร่ืองยดึถือมากมาย ทา่นก็
อยากกลา่วให้รู้วา่ไมต้่องยดึถือกนัมาก จะกลายเป็นเร่ืองงมงาย๔๐ จงึเป็นเหตใุห้ใครตอ่ใครชวนกนั
ดา่และเขียนโจมตีท่านอยา่งรุนแรง ท่านได้กลา่วเร่ืองนีไ้ว้วา่เม่ือท่านมีความคดิอิสระ จงึต้องฟัง
ความคดิเห็นของทกุคนเสียก่อน ฟังอยา่งตัง้ใจ อยา่งไตร่ตรอง ทา่นจงึสามารถพดูให้ถกูต้องได้ด้วย
เหตนีุเ้ม่ือมีใครพดูท่านมกัจะมานัง่ฟังด้วย อยา่งตัง้ใจฟังวา่เขาพดูอะไร เร่ืองอะไร๔๑ 
 เร่ืองนีท้่านมีความคดิเห็นวา่  เม่ือมีความคดิอิสระจงึต้องฟังคนอ่ืนพดูอยา่งตัง้ใจ จะ
ได้รู้เร่ืองวา่เขาพดูอะไร ทา่นจะได้พดูได้ถกู ฉะนัน้ทา่นจงึต้องมีความอดทนในการฟังท่ีเขาพดู
เพราะบ้างครัง้มีการดา่อยูใ่นตวั เพราะไมเ่ห็นด้วยกบัท่ีพทุธทาสภิกขพุดูถึงแม้นบางครัง้ท่านพดู
ความจริงแตไ่ปขดัศรัทธาของผู้ อ่ืนเช่นเร่ืองอภิธรรม การเรียนรู้เร่ืองนีข้องท่านทําให้เห็นสรรพสิง่
ตามความเป็นจริง 
  
 ๓.๒.๔ การใช้ชีวิตเรียบง่าย 
                   
 พทุธทาสเป็นพระภิกษุท่ีใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย ในสวนโมกข์จงึมีความเป็นอยูอ่ยา่ง
เรียบง่ายเสียทกุเร่ือง จงึมีคําขวญัท่ีตัง้ขึน้ไว้เพ่ือเตือนสตชิาวสวนโมกข์เสมอวา่ “อยูอ่ยา่งต่ําแตมี่
การกระทําอยา่งสงู”ดงัท่ีทา่นปฏิบตัใิห้เห็นอยูป่ระจํา ตามท่ีท่านกลา่วเองและผู้ อ่ืนกลา่วถึงคือ 

                                                        
๓๙ อรศรี งามวิทยาพงศ์, เกร็ดธรรมจากเกร็ดชีวิตของพุทธทาสภกิขุจากคาํบอกเล่าของคน

ใกล้ชดิ, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖),หน้า ๗. 
๔๐ พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี

๓(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๓๖๒ 
๔๑ อรศรี งามวิทยาพงศ์, เกร็ดธรรมจากเกร็ดชีวิตของพุทธทาสภกิขุจากคาํบอกเล่าของคน

ใกล้ชดิ, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า๘ 
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ท่านพทุธทาสภิกขไุด้กลา่วถงึการใช้หมอนไม้ในสวนโมกข์ มี ๒ แบบ คือสวนโมกข์เก่า ใช้แบบ
คล้ายม้านัง่เตีย้ๆ สวนโมกข์ใหมอ่ยา่งท่ีใช้อยูท่กุวนันีแ้บบท่อนไม้ เร่ิมใช้เม่ืออบรมธรรมทตู เอา
แบบมาจากพวกกษัตริย์ลจิฉวีท่ีหนนุท่อนไม้เพ่ือให้เข้มแข็งอยา่งนกัรบ นกับวชเอามาใช้เพ่ือ
สนัโดษมกัน้อย ไมใ่ห้นอนมาก๔๒ 
 ผู้วิจยัขอนําเสนอบคุคล ๒ ทา่น ท่ีกลา่วถึงพทุธทาสภิกขใุนเร่ืองนี ้ดงันี ้
 ๑)พระภาวนาโพธิคณุ (โพธ์ิ จนฺทสโร) เจ้าอาวาสวดัธารนํา้ไหล ได้กลา่วถงึพทุธทาส
ภิกขเุร่ืองความเป็นอยูอ่ยา่งเรียบง่าย ท่านใช้หมอนไม้ ไมมี่เส่ือ เม่ือท่านไมส่บาย ทา่นไปนอนใน
ห้องนํา้เพ่ือความสะดวก เม่ือมรณภาพก็มรณภาพในห้องนัน้๔๓ 
 ๒)พระสงิห์ทอง เขมิโย พระอปัุฏฐากรับใช้พทุธทาสภิกขชุ่วงปัจฉิมวยัเป็นเวลานาน
เกือบ ๒๐ ปี จนกระทัง่ทา่นมรณภาพ พระสงิห์ทองเลา่วา่ทา่นมาอยูส่วนโมกข์ตัง้แตไ่มมี่ถนนตดั
ผา่นหน้าวดัจนกระทัง่มีถนน พทุธทาสภิกขอุยูม่าอยา่งไรก็อยูอ่ยา่งนัน้ ใช้อะไรมาอยา่งไร ท่านก็ยงั
ใช้อยา่งเดมิ ไมใ่ช้อะไรฟุ่ มเฟือย ถ้ามีเพียงพอก็เผ่ือแผพ่ระด้วยกนั ในจํานวนท่ีเทา่ๆกนัท่านทํา
อยา่งนีม้าตลอด สบูท่ี่ทา่นใช้สรงนํา้ก็ใช้อยา่งเดียวมาตลอดคือสบูก้่อนซนัไลท์หรือสบูข่องจีนก้อน
เลก็ๆตราเจดีย์ ใช้ทัง้สรงนํา้ ซกัผ้า ท่านไมเ่คยใช้สบูห่อมถึงแม้นจะมีคนเอามาถวายมากมาย และ
กิจวตัรของท่านอีกอยา่งหนึง่ท่ีท่านยงัมีสขุภาพแข็งแรงคือต่ืนนอนก็จะสรงนํา้ บางครัง้ก็สรงช่วง
เย็น สรงช่วงเช้าเวลาท่ีพระทําวตัรเช้า ท่ีสรงนํา้คือตุม่นํา้หลงักฏิุไมใ่ช้ห้องนํา้ ท่านปฏิบตัแิบบพระ
ป่า คือใช้ชีวิตอยูแ่บบเรียบงา่ย๔๔ 
 การดําเนินชีวติท่ีเรียบงา่ย เป็นการไมต่ดิยดึในตวัตน และวตัถสุิง่ของ ตามท่ีท่านสอน
เร่ืองปณิธานข้อท่ี ๓ ให้นําตวัออกมาจากวตัถนิุยม เพราะวตัถนิุยมทําให้เห็นแก่ตวั มีการเสพและ
สะสมวตัถ ุ ทา่นไมมี่ของสว่นตวัจงึใช้ของสว่นรวมจงึไมเ่ป็นผู้สะสมวตัถ ุ การเรียนรู้เร่ืองนีข้องท่าน
คืออยูอ่ยา่งต่ํา เพ่ือพฒันาตนทําอยา่งสงูอีกตอ่ไป 
 
  

                                                        
๔๒ พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี

๓(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๔๗๘. 
๔๓ สํานกัพิมพ์สขุภาพใจ, ร้อยคน ร้อยธรรม ๑๐๐ ปีพุทธทาส, พิมพ์ครัง้ท่ี๑(กรุงเทพฯ สขุภาพ

ใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๓๓. 
๔๔ อรศรี งามวิทยาพงศ์, เกร็ดธรรมจากเกร็ดชีวิตของพุทธทาสภกิขุจากคาํบอกเล่าของคน

ใกล้ชดิ, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า๔๐. 
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 ๓.๒.๕ มีความเพียรพยายามและจริงจงัในส่ิงที่ทาํ  
  
 พทุธทาสภิกขทุ่านได้เลา่เร่ืองราวของทา่นเองกบัอาจารย์กรุณา กศุลาสยั ดงัมี
ใจความวา่ท่านมีความรู้สามญั แค ่ ม.๒ มีความรู้ก็ไมเ่ตม็ท่ี เม่ืออายคุรบบวชก็มาเร่ิมเรียนธรรมะ
ตัง้ใจจะบวชสกั๑ พรรษา แตเ่ม่ือบวชแล้วมีความพอใจในธรรม และคดิแจกจ่ายแก่ผู้ อ่ืนด้วย จงึ
ก่อตัง้คณะธรรมทานและสวนโมกข์ขึน้ ทําไปตามมีตามได้เพราะความรักในเพราะพทุธศาสนา 
ความรู้ภาษาบาลีก็เปรียญ ๓ ความรู้ก็งูๆ ปลาๆเพราะเรียนเพียงปีเดียว แล้วก็สอบไล ่ ป. ๓ แล้ว
ออกมาอยูบ้่านนอกเพราะท่านไมถ่กูกบัอากาศในกรุงเทพ  แตท่า่นพยามยามไปเร่ือยจนเกิดคตขิึน้
ในใจวา่เร่ืองอะไรท่ีจะสําเร็จหรือไม ่ มนัเกิดจากความเอาจริงเอาจงั ๙๐ เปอร์เซน็ต์ ความรู้เพียง 
๑๐ เปอร์เซน็ต์ คนท่ีมีความรู้ ให้เอาจริงเอาจงัในการช่วยตวัเอง และบําเพ็ญประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน 
นบัวา่สร้างบญุกศุลให้ตวัเองมากมาย๔๕ 
 หลกัข้อนีข้องท่านคือให้งานท่ีทําสอนความรู้ให้  ความรู้เกิดจากการกระทํา ยิ่งทํายิ่งรู้
ซึง่ใช้ความเพียรพยามยามเข้าช่วย ในกิจการทกุชนิดจงึจะสําเร็จได้ ท่านทําสําเร็จมาแล้วจงึ
แนะนําให้ผู้ อ่ืนปฏิบตัติาม การเรียนรู้ในเร่ืองนีเ้พ่ือให้ท่านมีความเพียรพยายาม เพ่ือพฒันาตนให้
ทําสิง่ท่ีมุง่หวงัสําเร็จตอ่ไป 
  
 ๓.๒.๖ ตรงต่อเวลาและตรงต่อพระพุทธเจ้า 
  
 พทุธทาสภิกขจุะเป็นคนท่ีตรงเวลาในเร่ืองการต่ืนนอนตัง้แต่บวชท่านจะต่ืนเวลา ตี ๔ 
ทุกวนัตัง้แต่ยงัไม่ศึกษาค้นคว้าตํารับตํารา ช่วงพรรษาแรกๆก็ต่ืนเพ่ือทําวตัรสวดมนต์เม่ือเข้าอยู่
สวนโมกข์พุ่มเรียง ยังไม่เ ร่ิมต้นค้นคว้าอะไรท่านก็ยังต่ืนเช้ามืดเพ่ือทําวัตรเช้าแล้วก็ออก
บิณฑบาต๔๖ ในบัน้ปลายชีวิตของท่านก็ยงัปฏิบตัิอยู่ เพ่ือขบคิดหาวิธีการสอนธรรมะและหัวข้อ
ธรรมะเพ่ือนํามาสอน เน่ืองในโอกาสวันล้ออายุของท่านท่ีจะมาถึง ในวันท่ี ๒๗ พฤษภาคม ปี 
๒๕๓๖ ซึง่จะมีการจดัทกุปี 
 ผู้วิจยัขอนําเสนอบคุคล ๑ ทา่น ท่ีกลา่วถึงพทุธทาสภิกขใุนเร่ืองนี ้ดงันี ้

                                                        
๔๕ พุทธทาสภิกขุ, ลิขิตพุทธทาสถึงน้องชายโดยธรรม กรุณา กุศลาสัย, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑ 

(กรุงเทพฯ : มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๓) หน้า๓๐-๓๑. 
๔๖พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี

๓(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๓. 
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 ๑)พระสงิห์ทอง เขมิโย พระอปัุฏฐากท่ีใกล้ชิดท่านมากท่ีสดุได้กลา่วถึงท่านเม่ือเช้ามืด
วนัท่ี ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๓๖ ท่านเร่ิมอาพาธด้วยโรคเส้นเลือดในสมองแตก ตอนตี ๔ได้ยินเสียง
ท่านพทุธทาสเรียกพระสิงห์ทองให้ต่ืน ท่านกลา่วว่าท่านจะตายแล้ว ให้ไปตามพระภาวนาโพธิคณุ 
เม่ือพระสงิห์ทองต่ืนขึน้เห็นท่านพทุธทาสนัง่เขียนหนงัสือตรงท่ีท่านนัง่อยูป่ระจํา พระสงิห์ทองจงึไป
ตามพระภาวนาโพธิคุณมาให้ตามประสงค์๔๗ อาการป่วยก็เร่ิมกําเริบขึน้เล่ือนๆจนท่านหมด
ความรู้สกึ แตท่่านมีสตอิยูต่ลอดเวลา  
 เหตุการณ์นีแ้สดงให้เห็นคุณธรรมของท่านเร่ืองความตรงต่อเวลาและตรงต่อ
พระพทุธเจ้าเพราะท่านถวายตวัต่อพระพทุธเจ้าตามช่ือท่ีเรียกขานคือทํางานให้กบัพระศาสนาจน
วาระสดุท้ายของชีวิตเหมือนพระพทุธองค์ให้ธรรมจนวาระสดุท้ายพระชนชีพ เป็นการเรียนรู้เพ่ือให้
ท่านมีวินยั เพ่ือพฒันาตนทําอะไรให้สําเร็จ 
 
 ๓.๒.๗ มีการเตรียมตวัตายอย่างมีสต ิ
  
 ในปัจฉิมวยัสขุภาพของพทุธทาสภิกขเุร่ิมทรุดโทรมเป็นอยา่งมากเน่ืองจากใช้แรงกาย
และความคดิทํางานอยา่งหนกัมาตลอดนานกวา่๖๐ปี เม่ือท่านอาพาธด้วยโรคภาวะเส้นเลือด
สมองอดุตนัครัง้หลงัสดุ ท่านยงัได้ประเมินสภาพร่างการของท่านวา่จะต้องป่วยด้วยโรคนีอี้กครัง้ 
ท่านจงึเตรียมรับสภาพนัน้ และได้เปล่ียนแปลงกิจวตัรประจําวนัหลายอยา่ง ทัง้เตรียมการในเร่ือง
ตา่งๆไว้หลายเร่ือง เป็นการแสดงให้เห็นวา่ทา่นเตรียมตวัต้อนรับความตายไว้ลว่งหน้า อยา่งท่ีทา่น
เรียกวา่ “เตรียมตวัตายอยา่งมีสต”ิ เม่ือก่อนท่านชอบรับฟังขา่วสารบ้านเมืองจากหนงัสือพิมพ์ 
วิทย ุ แตใ่นชว่งท้ายท่ีเรียกวา่ก่อนปัจฉิมอาพาธ ท่านฟังรายการธรรมะเทา่นัน้ และการอา่นก็อา่น
หนงัสือธรรมะเท่านัน้สว่นใหญ่จะเป็นเร่ืองนิพพาน ท่านบอกกลา่ววา่เม่ือได้ฟังหรือได้อา่นธรรมะมี
ความรู้สกึวา่ได้รับโอสถอยา่งดี  
 จากการเตรียมตวัตายด้วยสต ิ ทา่นรับแตธ่รรมะเร่ืองนิพานอยา่งเดียว ทา่นยงัทํา
พินยักรรม และดําเนินการสร้างสถานท่ีเก็บศพของทา่นอีกด้วย 

พินยักรรม เป็นเร่ืองการจดัการศพให้เป็นไปตามธรรมดาท่ีสดุโดยมีลกูศษิย์ท่ีคุ้นเคย
กบัญาตขิองทา่นเป็นสกัขีพยานมีศาสตราจารย์จิตต ิ ตงิศภทิัย์ นกักฎหมายระดบัอาวโุสให้
คําปรึกษาเก่ียวกบัข้อความในพนิยักรรม และมีพยานอีก ๒ ทา่น พนัตํารวจเอกเสริม พฒันกําจร

                                                        
๔๗ สํานกัพิมพ์สขุภาพใจ, ร้อยคน ร้อยธรรม ๑๐๐ ปีพุทธทาส, พิมพ์ครัง้ท่ี๑(กรุงเทพฯ สขุภาพ

ใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๗๘. 
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นายแพทย์วิจารณ์ พานิช หลานชายทา่นพทุธทาสภิกข ุ พระพรเทพ ฐิตปัญโญ เป็นผู้พิมพ์และ
ผู้ดแูลฉบบัจริง และสําเนาอีกฉบบัให้ศาสตราจารย์ นายแพทย์ประเวศ วะสี 

สถานท่ีเก็บศพ อยูบ่ริเวณด้านหลงัศาลาธรรมโฆษณ์ รูปแบบของการสร้างตามท่ี
ท่านระบ ุ

หนงัสือเผยแผใ่นงานศพทา่นระบคืุอ ไกวลัยธรรม 
วาระสดุท้ายของชีวิตท่ีทา่นยงัทําอยูคื่อการเผยแผธ่รรมโดยการขบคดิหาวิธีการสอน

ธรรมะและหวัข้อธรรมท่ีควรนํามาสอนในวนัท่ี ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๓๖ เม่ือต่ืนนอนตอนเช้าในวนัท่ี 
๒๕ พฤษภาคม ๒๕๓๖ เวลา ๐๔.๐๐ น. ท่านก็ยงันัง่จดบนัทกึความคดิตา่งๆเก่ียวกบังานเผยแผ่
ธรรม และในช่วงนัน้มีแผนการจดัทําหนงัสือเป็นพนิยักรรมธรรมะแก่พทุธศาสนิกชนทา่นได้วางเค้า
โครงเนือ้หาและรูปแบบไว้เสร็จเรียบร้อยแล้ว ทําแบบเดียวกบั” อสีตสิงัวจัฉรายศุมานสุรณ์จาก
พทุธทาสภิกข”ุ เป็นข้อธรรมประกอบรูปท่ีเป็นรูปตามธรรมชาตเิชน่รูปทิวทศัน์ตามธรรมชาตขิอง
สวนโมกข์ มีจดุมุง่หมายเพ่ือเน้นให้เห็นถึง “ความวา่ง” การเผยแผธ่รรมของท่านอยูใ่นลกัษณะการ
งานคือการปฏิบตัธิรรมท่านทําให้เห็นอยูเ่สมอ 

การเตรียมตวัตายอยา่งมีสต ิ เป็นการปฏิบตัธิรรมให้ผู้ใกล้ชิดเห็นวา่ความตายเป็น
สว่นหนึง่ของชีวิตสกัวนัหนึง่มาถึงแน ่ เม่ือถึงวนันัน้ควรทําอยา่งไรท่ีทําให้คนอยูข้่างหลงัเดือนร้อน
น้อยท่ีสดุ ท่านมีปัญญามองเห็นแล้ว ถ้าไมทํ่าอะไรไว้เป็นหลกัฐาน จะต้องเกิดงานศพท่ีจดัอยา่ง
ใหญ่โตสิน้เปลือ้งเงินทองมากมายทัง้ของวดัและของราษฎร์ เพราะทา่นมีชีวิตเรียบง่ายเม่ือจดังาน
ศพก็จะให้เรียบง่ายเช่นกนั ในชีวิตความเป็นอยูป่กตทิ่านจะเป็นคนเกรงใจคนอ่ืนมาก มกัไมร่บกวน
ผู้ อ่ืน สว่นใหญ่จะทําเสียเอง ถ้าจะให้ใครทําอะไรให้ก็จะพดูแบบของร้อง  ด้วยเหตนีุใ้นพนิยักรรม
ท่านจงึระบใุห้งดเว้นสิง่เหลา่นีคื้อละเว้นขอพระราชทานโกศ ละเว้นพธีิรดนํา้ศพ ละเว้นการฉีดยา
ศพ ละเว้นพิธีสวดศพ  ให้เผาศพในบริเวณเขาพทุธทอง โดยปักเสาส่ีเสาและดาดผ้าขาวเป็นเพดา
เท่านัน้ มิให้สร้างเป็นลกัษณะอ่ืนยิง่ไปกวา่นี ้  เม่ือมีชีวิตอยูท่่านยงัไมย่ดึมัน่ในร่างกายนี ้ เม่ือ
สิน้ชีวิตแล้วก็ไมทํ่าอะไรท่ีให้เห็นวา่ยงัยดึมัน่ในกายนีอ้ยู ่เป็นการเรียนรู้เพ่ือฝึกสต ิเพ่ือพฒันาตนให้
ท่านเกิดปัญญาคือเกิดปัญญาในการทําสิง่ทัง้หลาย 
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 ๓.๒.๘ มีความกตญัญูกัตเวท ี
  
 ท่านพทุธทาสภิกข ุได้แสดงพฤตกิรรมในเร่ืองนี ้ไว้ ๒ กรณี ดงันี ้
 ๑)เม่ือท่านครบอายุ ๒๐ บี ท่านได้อุปสมบทตอบแทนคุณมารดา ในความคิดเห็น
สว่นตวัท่านแล้วบวชหรือไมบ่วช ได้ทัง้นัน้ เม่ือบวชแล้วจะบวชแค ่๑ พรรษา๔๘ ครัง้บวชแล้วมีความ
พอใจในธรรมจงึตัง้ปณิธานถวายตวัรับใช้พระพทุธศาสนาตลอดชีวิต๔๙  
 เพ่ือตอบแทนคณุมารดาท่านจึงเป็นผู้ ริเริมให้จดัตัง้ธรรมาศรมธรรมมาตา๕๐ โดยลกู
ศิษย์ได้พบเอกสารเร่ืองนี  ้ซึ่งเป็นลายมือของท่านพุทธทาสเองทัง้หมด มีรายละเอียดของงาน 
วิธีการและจดุมุง่หมายและข้อความท่ีดําริไว้มีดงันี ้
 ๑. ปฏิการกตญัญแูทนคณุแก่เพศแม ่

๒. เพ่ือให้สตรีได้ศกึษา ปฏิบตัธิรรมถึงขัน้สงูสดุเท่าเทียมบรุุษ 
๓. เป็นสถานศกึษา ปฏิบตัิธรรมของสตรี เพ่ือความเป็นธรรมมาตา มารดาแห่งธรรม 

มารดาแห่งโลก 
๔.เพ่ือแทนภิกษุณีท่ีขาดสญู 
                 ลฯล 
.เป็นการเน้นให้คนรู้จกักตญัญตูอ่ผู้ มีพระคณุคือบคุคลท่ีใกล้ชิดมากท่ีสดุก่อนคือ

มารดาเม่ือรู้คณุก็ตอบแทนคณุ การทําความดีตอบโดยตรงหรือโดยอ้อมถ้าตอบแทนโดยตรงกบั
มารดาเชน่ทําดีตอ่ท่าน ดแูลเม่ือเจ็บไข้ฯลฯ ถ้าโดยทางอ้อมก็ประพฤตตินเป็นคนดีเพ่ือรักษา
ช่ือเสียงของมารดา นบัเป็นการตอบแทนพระคณุอยา่งหนึง่ เม่ือเร่ิมต้นรู้จกักตญัญตูอ่มารดาสิง่ท่ี
ทําได้ตอ่ไปคือรู้จกักตญัญตูอ่บคุคลอ่ืนท่ีมีพระคณุตอ่ตน อยา่งเช่นท่ีท่านพทุธทาสพดูอยูเ่สมอวา่

                                                        
 
๔๘ พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี

๓(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๓๘ 
๔๙ สํานกัพิมพ์สขุภาพใจ, ร้อยคน ร้อยธรรม ๑๐๐ ปีพุทธทาส, พิมพ์ครัง้ท่ี๑(กรุงเทพฯ สขุภาพ

ใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๕ 
๕๐ พจน์ ยงัพลขนัธ์ รวบรวม, แม่ของพุทธทาส, พิมพ์ครัง้ท่ี๑(กรุงเทพฯ สขุภาพใจ, ๒๕๕๐), 

หน้า ๑๗๔-๑๗๕ 
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แคนี่ก็้ตอบแทนคา่ข้าวสกุของชาวบ้านได้แล้ว เป็นการเรียนรู้เพ่ือพฒันาให้รู้จกัคณุคา่สิง่อ่ืนท่ี
เกือ้กลูตอ่ทา่นและตอบแทนคณุ 
  
 ๓.๒.๙ เป็นผู้มีความคดิริเริมสร้างสรรค์ 

 
 ลําดบัต่อไปจะกล่าวถึงสิ่งท่ีท่านพุทธทาสภิกขุมีความคิดริเร่ิมเป็นคนแรก มีอยู่ ๕ 

อยา่งดงันี ้
๑. การสวดมนต์แปล เม่ือตัง้สวนโมกข์ใหม่ๆท่านพทุธทาสกลา่วว่ามีชาวบ้านเข้ามา

รับศีล ๕-๒๐ คน แล้วกลบับ้านไม่ได้นอนวดั บางครัง้มาสวดมนต์ตอนเย็น หลายปีต่อมาเร่ิมฝึก
สวดมนต์แปล ท่านคดิแบบแปลให้สวด มีพระมหาสําเริงเป็นผู้ช่วย ตอ่มาการไหว้พระสวดมนต์เป็น
ท่ีนิยม เพราะจดัให้มีการประกวดกนัระหวา่งหมูบ้่าน๕๑ 

๒. โบสถ์ธรรมชาติของสวนโมกข์ บนเขาพุทธทอง ท่านพุทธทาสเน้นความเป็น
ธรรมชาติ มีความคิดเน่ืองมาจากพระพุทธองค์ประสูติ ตรัสรู้ ปรินิพพาน ท่ามกลางธรรมชาต ิ 
โบสถ์จึงมีฟ้า และร่มไม้เป็นหลงัคา มีต้นไม้เป็นผนงั ยอดไม้เป็นช่อฟ้า ใบระกา มีเสาปักไว้ในทิศ
ต่างๆเป็นกําหนดเขตวิสุงคามสีมา ท่านพุทธทาสจัดทําขึน้เพ่ือเป็นแบบอย่างในด้านความงาม
ความประหยดัและการใช้ประโยชน์ได้เต็มท่ี ถกูต้องตรงตามธรรมวินยัและกฎหมายคณะสงฆ์ไทย 
เป็นโบสถ์พืน้ดินในป่าตามธรรมชาติเหมือนครัง้พทุธกาล ประธานในโบสถ์นํามาประดิษฐานเม่ือ
สวนโมกข์อายคุรบ๕๐ ปี อนัแตกตา่งกบัโบสถ์ท่ีสร้างกนั ซึง่เน้นความใหญ่โต และสิน้เปลือง๕๒ 

๓. ลานหินโค้ง มีจุดประสงค์เพ่ือประกอบพิธีกรรมต่างๆของศาสนิกชนกับไปหา
ธรรมชาติ ใกล้ชิดแผ่นดินเหมือนยุคพุทธกาล ลกัษณะการสร้าง สร้างด้วยหินวางซ้อนกันสงูราว
คร่ึงเมตร จดัไว้เป็นโค้งคร่ึงวงกลม ๒ ชัน้ ปดู้วยทรายเป็นพืน้นัง่ ด้านหน้ามีก้อนหินวางไว้ สําหรับ
นัง่ สร้างปี พ.ศ. ๒๕๐๖ วนัปกตใิช้เป็นท่ีทําวตัรเช้า-เย็น ของพระภิกษุสามเณร และประชมุสมัมนา 
และอบรม วนัทําบญุพิเศษใช้เป็นท่ีตกับาตรสาธิต๕๓ 

                                                        
  ๕๑พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัติของพุทธทาสภิกขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้

ท่ี๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๑๗๙-๑๘๐. 
  ๕๒เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๗๒. 
  ๕๓ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๗๓. 
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๔. สญัลกัษณ์ท่ีปรากฏอยู่เหนือประตทูางเข้าและเหนือสิ่งก่อสร้างตา่งๆ ภายในสวน
โมกข์ เป็นปริศนาธรรมแก่ผู้มาเยือน อนัอาจหมายถึง นิวรณ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ฯลฯ ท่านพทุธทาสหมายถึง
พละ๕ อินทรีย์ ๕ ได้แก่ ศรัทธา วิริยะ สต ิสมาธิ และปัญญา๕๔ 

๕. เร่ิมมีพิธีวันอาสาฬหบูชาก่อนทางราชการประกาศให้วันนีเ้ป็นวันสําคัญทาง
ศาสนา ทางราชการประกาศให้วนัอาสาฬหบูชาเป็นวนัสําคญัทางศาสนาในประเทศไทย เม่ือปี
พ.ศ.๒๕๐๑๕๕ 

ท่านเป็นผู้คดิริเร่ิมสิง่ใหม่ๆ ให้แก่พทุธศาสนาหรือศาสนิกชนในพระพทุธศาสนา เพ่ือให้
เข้าใจในตวัธรรมะในพทุธศาสนามากยิ่งขึน้เช่นสวดมนต์แปลถ้าสวดแตภ่าษาบาลีเราก็ไม่เข้าใจว่า
บทนัน้ๆความหมายคืออะไร ถ้าแปลได้ทําให้เข้าใจยิ่งขึน้ เพราะมีอยู่ข้อหนึ่งท่ีว่าเราสามารถบรรลุ
ในธรรมได้โดยสาธยายธรรมอยู ่นบัวา่การสวดมนต์แปลสง่เสริมข้อนี ้ อยา่งเช่นท่ีสวดวา่ 

 สัพเพ สังขารา อะนิจจา แปลว่า สังขารคือร่างกายจิตใจ แลรูปธรรม นามธรรม 
ทัง้หมดทัง้สิน้ มนัไมเ่ท่ียง; เกิดขึน้แล้วดบัไป มีแล้วหายไป.  

สพัเพ สงัขารา ทกุขา แปลว่า สงัขารคือร่างกายจิตใจ แลรูปธรรม นามธรรม ทัง้หมด
ทัง้สิน้ มนัเป็นทกุข์ทนยาก; เพราะเกิดขึน้แล้ว,แก่ เจ็บ ตายไป. 

สพัเพ ธัมมา อนัตตา แปลว่า สงัขารทัง้หลายทัง้ปวง ทัง้ท่ีเป็นสงัขารแลมิใช่สงัขาร 
ทัง้หมดทัง้สิน้ ไมใ่ช่ตวัไมใ่ช่ตน; ไมค่วรถือวา่เรา วา่ของเรา วา่ตวัวา่ตนของเรา เป็นต้น 

โบสถ์ธรรมชาติของสวนโมกข์ ถกูต้องตรงตามธรรมวินยัและกฎหมายคณะสงฆ์ไทย
คือเป็นโบสถ์พืน้ดินในป่าตามธรรมชาติเหมือนครัง้พุทธกาล  เป็นการเน้นให้บุคคลเข้าไปใช้
ประโยชน์อยู่ใกล้ชิดกบัธรรมชาติ เพราะการประกอบกิจกรรมเก่ียวกบัศาสนาทัง้หมดในยคุต้นอยู่
ท่ามกลางธรรมชาติ เน้นการประหยดัและใช้ประโยชน์ได้เต็มท่ี ทําประโยชน์ได้เท่ากบัโบสถ์ทัว่ไป
คือ ลงโบสถ์สงัฆกรรม สวดปาฏิโมกข์  อปุสมบท และเวียนเทียนในวนัสําคญั นบัว่าไม่สิน้เปลือ้ง
งบประมาณการก่อสร้างทัง้ฝ่ายราษฎร์และฝ่ายรัฐ เป็นแบบอยา่งท่ีดีในการนําไปปฏิบตั ิ

ลานหินโค้ง เป็นสถานท่ีเน้นใกล้ชิดกบัธรรมชาติ เพราะธรรมชาติทําให้เห็นความจริง
อย่างชัดเจน ต้นแต่เร่ิมสร้างจนถึงปัจจุบนั ลานหินโค้งใช้ทํากิจกรรมพุทธศาสนาเกือบทุกชนิด 
อาจจะเรียกว่าอเนกประสงค์ เช่นทําวนัเช้า-เย็น รับแขกท่ีสําคญัของสวนโมกข์เช่นทะไลลามะผู้ นํา
ศาสนาของทิเบต หรือกิจกรรมท่ีต้องรับรองพระ คน เป็นจํานวนมาก 

                                                        
  ๕๔ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๗๓. 
  ๕๕ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๕๒๔. 
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๔.ปริศนาธรรมท่ีอยู่เหนือสิ่งก่อสร้าง ทําให้เราไปทบทวนธรรมอีกครัง้ ว่าธรรมะท่ีเข้า
องค์ ๕ มีอะไรบ้าง  

๕.สวดโมกข์เห็นความสําคัญของวันท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมครัง้แรก หรือท่ี
เรียกว่าทรงแสดงปฐมเทศนาหรือประกาศพระธรรมจักร เกิดพระรัตนตรัยครบองค์ ๓ ได้ดําเนิน
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาก่อนท่ีทางราชการจะจัดให้มีขึน้ นับว่าเป็นการกระตุ้ นให้ทาง
บ้านเมืองเห็นความสําคญัของวันนี  ้การเรียนรู้สิ่งนี  ้ทําให้ท่านพัฒนาตน คิดสิ่งใหม่ แปลกๆท่ี
แตกตา่งจากผู้ อ่ืน แตมี่ประโยชน์ตอ่สงัคมสว่นร่วม 

 
 ๓.๒.๑๐ มีอุดมการณ์ในการดาํเนินชีวิต 

  
จดุเร่ิมต้นของสวนโมกข์เกิดจากความคิดนึกชัว่ขณะ คือท่านต้องการหาท่ีสกัแห่งอยู่

อย่างเรียบๆง่ายๆ  เพ่ือการปฏิบัติธรรม  คือสวนโมกข์๕๖ด้วยเหตุว่าการประพฤติปฏิบัติตาม
หลกัธรรมวินยัในยกุต์นัน้มนัแทบจะไม่มีโดยเฉพาะทางปักษ์ใต้  พอได้ยินอยู่บ้างคือท่านอาจารย์
มัน่ ท่านอาจารย์เสาร์๕๗เม่ือตัง้สวนโมกข์แล้วท่านเลยได้ตัง้จุดประสงค์ ๓ ข้อเพ่ือปฏิบตัิคือ ๑.
ค้นคว้าพระไตรปิฎก เพราะความรู้ไม่พอท่ีจะปฏิบตัิ ท่านจึงแตง่หนงัสือช่ือตามรอยพระอรหนัต์ขึน้
ใช้นบัเป็นหนงัสือท่ีท่านยอมรับวา่สมบรูณ์ในการปฏิบตั๒ิ.ปฏิบตัธิรรม เม่ือมีความรู้แล้วตามท่ีท่าน
เรียกวา่ตามรอยพระอรหนัต์  ๓.การเผยแผธ่รรมชัน้ลกึ๕๘และสิ่งท่ีควบคูก่บัสวนโมกข์คือคณะธรรม
ทานซึ่งน้อยชายของท่านคือนายธรรมทาสเป็นผู้จดัตัง้ขึน้มีขึน้เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมของสวนโมกข์
และสิ่งท่ีรวมกันจัดทําคือหนังสือพิมพ์พุทธสาสนาโดยมีนายธรรมทาสเป็นบรรณาธิการตาม
กฎหมาย เป็นหนังสือพิมพ์รายตรีมาสมีจุดประสงค์เพ่ือแถลงกิจการหรือเป็นเคร่ืองมือโฆษณา
คณะธรรมทานและสวนโมกข์ ท่านพทุธทาสเป็นผู้วางโครงหนงัสือ แบ่งเป็น ๓ ภาคคือ ภาคทัว่ไป 
ภาคพระไตรปิฎก  และภาคปฏิบตัิธรรมหรือ๓ แผนกคือ ๑.แผนกส่งเสริมปริยตัิ ๒.แผนกส่งเสริม
ปฏิบตัิ ๓.แผนกส่งเสริมเผยแผ่๕๙ ทัง้หมดนัน้เป็นอุดมการณ์ท่ีคิดทําเพ่ือพุทธศาสนา แต่ยงัขาด
ปัจจยัท่ีจะดําเนินการ  ท่านจึงนําเร่ืองนีไ้ปปรึกษากบัมารดา พืน้ฐานธรรมะของมารดาพทุธทาส

                                                        
๕๖ พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี

๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๒๑๓. 
๕๗ เร่ืองเดียวกนั หน้า  ๑๒๔. 
๕๘ เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๑๓๐. 
๕๙ เร่ืองเดียวกนั, หน้า  ๑๔๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ภิกขุมีอยู่แล้วคือศรัทธาท่ีจะให้ลูกๆเรียนธรรมะ ศรัทธาท่ีแบ่งปันธรรมะให้ผู้ อ่ืนรู้ มีความรู้ความ
เข้าใจอย่างดีในเร่ืองธรรมทานว่าเลิศกว่าทานทกุชนิด  ยอมรับทกุเร่ืองท่ีจะเผยแผ่ธรรมตามท่ีท่าน
ปรึกษา แต่ขอพิจารณาความประสงค์อย่างยุติธรรม และอย่างละเอียดลออ  ตามท่ีท่านให้ไว้
สมเหตสุมผลพอเป็นไปได้คือสร้างกระท่อมเล็กๆไว้ตามป่ารก หมายถึงกุฏิพระ ออกหนงัสือพิมพ์
เพ่ือให้คนอ่านแล้วเกิดสว่างในธรรมหรือคนอีกจํานวนหนึ่งอ่านแล้วเกิดความกระตือรือร้นในการ
ปฏิบตัิธรรม  ทําไปตามท่ีมีสติกําลงัความสามารถไปเร่ือยๆ และทําเพ่ือให้แง่คิดคนอ่ืนทําตามบ้าง
โดยเฉพาะผู้ มีกําลงัความสามารถหรือประชาชนทัง้โลกพากนัทํา ถึงแม้นท่านไม่มีความรู้ดีพอท่ีจะ
ให้คนอ่ืนแต่กิจการของท่านเป็นเพียงการกระตุ้นผู้ ท่ีมีการศึกษามาแล้ว  ให้เขมักเขม้นในการ
ปฏิบตัิธรรมตามท่ีเขาเรียนมาแล้ว ท่านมีหน้าท่ีดแูลหรืออปัุฏฐากเท่านัน้ จะหาความรู้ท่ีพอจะหา
ได้มาแจกจ่ายตามความสามารถและมีการแลกเปล่ียนกับผู้ อ่ืนได้ด้วย นับเป็นการส่งเสริม
พระพทุธศาสนาท่ียงัขาดอยู่ ด้วยความรักท่ีมีตอ่บตุรท่ีท่านไว้วางใจเพราะไม่ทําอะไรเหลวไหลมา
ก่อน   

แมท่่านจงึยอมให้ใช้เงิน “เพ่ือนผี”๖๐โดยถกูเปล่ียนเป็น “เงินบําเพ็ญบญุประจําตระกลู
พานิช” ให้ใช้ดอกผลจากเงินนีม้าสร้างกิจการของสวนโมกข์ หอสมดุธรรมทาน และหนงัสือพิมพ์
พุทธสาสนา มาตัง้แต่ต้น ให้บ้านเป็นท่ีตัง้สํานกังานธรรมทานในระยะแรก  เป็นท่ีเทศน์ และทํา
หนงัสือพิมพ์พทุธสาสนา  ปัจจบุนัหนงัสือพิมพ์พทุธสาสนายงัมีอยู่ มีจดุมงุหมายใช้เป็นเคร่ืองมือ
ส่ือสารของมลูนิธิธรรมทานเท่านัน้๖๑ และคณะธรรมทานได้จดัตัง้เป็นมลูนิธิเม่ือ ๒๔  พฤศจิกายน  
๒๔๙๖ สิ่งท่ีเร่ิมมาแต่ต้นทุกอย่าง จนถึงปัจจุบนัจะมีลกัษณะทําไปตามมาตามได้ ขยายไปทีละ
เล็กละน้อย๖๒สวนโมกข์ทัง้ในอดีตและปัจจุบนัเป็นเแดนธรรมของโลกท่ีไม่มีพรมแดนแห่งลทัธิ 
นิกายหรือศาสนาใดๆมาแบ่งกัน้ มุ่งเผยแผ่ให้ศาสนิกชนต่างๆได้เข้าถึงหวัใจแห่งศาสนาของตน
และเกิดความเข้าใจระหว่างศาสนาทัง้หลายและท่านมองเห็นด้วยปัญญาว่าพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาของโลก สามารถช่วยมนุษยชาติได้ทุกแห่งไม่ว่าอาศยัในมุมใดของโลก ให้หลุดพ้นจาก

                                                        
๖๐“เงินเพ่ือนผี เป็นคําฉพาะถ่ิน  หมายถึงเงินท่ีคนชรามีไว้เม่ือยามเจ็บไข้ การตาย ตลอดถึงการ

บําเพ็ญบุญให้แก่ตนเองเม่ือตายแล้วเป็นสําหรับคนชรา (มลูนิธิเสถียรโกเศศ-นาคประทีป, ภาพชีวิต ๘๐ ปี 

พุทธทาสภิกขุ มิติใหม่ของพระพุทธทาสภิกขุ มิติใหม่ของพระพุทธศาสนา พิมพ์ครัง้ท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๙),หน้า  ๑๓๐-๑๓๒.) 

๖๑ พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี
๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๑๕๒. 

๖๒ หนงัสือเลม่เดียวกนั หน้า ๒๑๒. 
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ความทกุข์ได้ ท่านจงึเร่ิมเผยแผ่พระพทุธศาสนาแก่ชาวตา่งประเทศ ครัง้แรกท่ีเกาะสมยุปัจจบุนัยงั
ดําเนินการอยู่ ต่อมาจัดตัง้สวนโมกข์นานาชาติขึน้ซึ่งให้ความรู้ทัง้ชาวไทยและต่างประเทศเป็น
ระยะๆตลอดทัง้ปี ตัง้อยู่ฝ่ังตรงกนัข้ามกับสวนโมกข์ปัจจุบนั ในขณะท่ีท่านพุทธทาสยงัมีชีวิตอยู ่ 
และปัจจบุนัผู้ สืบสานงานของท่านก็ยงัทํากิจกรรมดงักลา่วอยู ่มีการบรรยายธรรมแก่หมูค่ณะตา่งๆ
ท่ีมาเยือนสวนโมกข์ให้ได้ดวงตาเห็นธรรมเพ่ือให้เกิดชีวิตท่ีสะอาด สงบ สว่าง มีจดุมุ่งหมายให้คน
ยกุต์วตัถนิุยมหลดุพ้นความเห็นแก่ตวั จนก่อทกุข์ให้ตนและผู้ อ่ืน ซึง่เป็นปณิธานข้อท่ี ๓ ของท่าน๖๓ 

ผู้วิจยัขอนําเสนอผู้ ท่ีกล่าวถึงอดุมการณ์ของท่านท่ีมีมาแต่ตัง้เร่ิมต้น จนถึงมรณภาพ 
จํานวน ๑ ท่าน ดงันีคื้อ 
  อาจารย์กรุณา กศุลาสยั กล่าวไว้คือสมยัท่ีท่านพทุธทาสยงัเป็นหนุ่มอายไุม่เกิน ๓๐ 
ปีกลบัจากกรุงเทพตัง้สวนโมกข์ มีปณิธานแน่วแน่ จะทําอยา่งไรจงึจะเผยแผพ่ทุธศาสนาได้ จะเห็น
ได้จากจดหมายในหลายตอนของท่าน ครัง้ท่ีชาวบ้านหาว่าท่านบ้า ครัง้นัน้ท่านมีปณิธานอย่างไร 
แล้วปณิธานอนันัน้ ท่านจรรโลงมาจนกระทัง่ถึงแก่มรณภาพ และได้สําเร็จแคไ่หน พทุธทาสภิกขใุจ
เด็ดแน่วแน่ นบัเป็นประเด็ดสําคญัในจดหมายทัง้  ๑๕  ฉบบัท่ีมีมาถึงอาจารย์กรุณา  ผู้ ใหญ่หรือ
พระผู้ ใหญ่หลายองค์ไม่เห็นด้วย นอกเสียจากสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (เจริญ  ญาณวรเถระ 
อดีตองค์ประธานกรรมการมหาเถรสามคม วดัเทพศิรินทร์ฯ กรุงเทพฯ)มีเมตตามาให้กําลงัใจถึง
สวนโมกข์๖๔ 
 อดุมการณ์ของพทุธทาสภิกขกุ่อตวัขึน้มาเม่ือได้รับการศึกษาทางธรรม และทราบว่า
พระพทุธศาสนามีจดุหมายสงูสดุคือดบัทกุข์สิน้เชิง ท่านก็มาตัง้สวนโมกข์เพ่ือมาเรียนรู้เร่ืองนี ้และ
ในขณะเดียวกนัก็มีความรักท่ีจะให้ความรู้นัน้แก่ผู้ อ่ืนด้วยคือศึกษาไปด้วยปฏิบตัิไปด้วยตลอดทัง้
เผยแผ่ไปพร้อมกัน เพราะท่านมีความเช่ือมัน่ว่าท่านทําได้ ถ้าปฏิบตัิจริงตามท่ีพระพุทธเจ้าสอน
ตามท่ีท่านกล่าวว่าตามรอยพระอรหนัต์ ธรรมะของพระภูมิพระภาคเจ้าท่ีท่านนํามาประยุกต์ใช้
เพ่ือให้คนในสงัคมอยู่ร่วมกนัอย่างสงบสขุโดยใช้สวนโมกข์เป็นศนูย์กลางคือปณิธาน ๓ ข้อ ท่ีท่าน
ถือว่าเป็นมรดกท่ีขอฝากไว้คือ ๑.ให้ศาสนิกต่างๆได้เข้าใจถึงหวัใจแห่งศาสนาของตน เพราะทุก
ศาสนาสอนไม่ให้เห็นแก่ตวั ๒.เพ่ือก่อให้เกิดความเข้าใจระหว่างศาสนา ๓.นําตนออกจากวตัถุ

                                                        
๖๓ มลูนิธิเสถียรโกเศศ-นาคประทีป, ภาพชีวิต ๘๐ ปี พุทธทาสภิกขุ มิติใหม่ของพระพุทธ

ทาสภกิขุ มิตใิหม่ของพระพุทธศาสนา พิมพ์ครัง้ท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๙),หน้า  
๑๓๓. 

๖๔ กรุณา  กศุลาสยั, ท่านพุทธทาสในความทรงจําของผม, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร : 
สํานกัพิมพ์สขุภาพใจ ๒๕๔๒), หน้า  ๒๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๓ 

  

นิยมเพราะการหลงในวตัถทํุาให้เห็นแก่ตวั เบียดเบียนตนและผู้ อ่ืน เม่ือทําในข้อแรกได้สําเร็จอีก ๒ 
ข้อก็ทําได้  ท่านมองเห็นวา่พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาของโลกหรือศาสนาสากล  สามารถดบัทกุข์
ทางจิตของทุกคนท่ีอยู่ทุกส่วนของโลก ท่านจึงมีโครงการสวนโมกข์นานาชาติขึน้เพ่ืออบรมธรรม
ให้แก่ชาวต่างประเทศพร้อมทัง้คนไทย เป็นระยะตลอดทัง้ปี  เพ่ือให้เขาเหล่านัน้สามารถดําเนิน
ชีวิตในสงัคมโดยไม่เบียดเบียนตนและผู้ อ่ืน ทําให้อยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างมีความสขุไม่ว่าจะนบั
ถือศาสนาใดๆ การเรียนรู้เร่ืองนีข้องท่าน เพ่ือพฒันาตนให้ทําอะไรสําเร็จตามสิง่ท่ีมุง่หวงั 
 
 ๓.๒.๑๑ ทาํบันทกึประจาํวันและมีสมุดโน้ตประจาํตวั  
  
 ท่านให้สมัภาษณ์พระประชา ปสนฺนธมฺ ในหนงัสืออตัชีวประวตัิของพุทธทาส เล่าไว้
เม่ือวยัสนธยา ตอนหนึ่งว่า  ท่านได้ทําบนัทึกประจําวนั แตเ่ลิกทํามาแล้ว ๒๐ปี จะบนัทึกเม่ือเวลา
ใกล้นอน๖๕ สําหรับสมุดโน้ตประจําตวัของท่านมีไว้เพ่ือเป็นคู่มือเทศน์สําหรับพูด มกัไม่ชอบใส่
กระเป๋า จดไว้ในกระดาษท่ีอยูใ่กล้ๆมือแล้วเก็บไว้  และมกัจดไว้ตามซองจดหมายท่ีใช้แล้ว๖๖ 
 ผู้วิจยัขอนําเสนอผู้ ท่ีกลา่วถึงพทุธทาสภิกขเุก่ียวกบัเร่ืองนี ้ จํานวน ๒ ท่าน ดงันี ้
   ๑)นายแพทย์บัญชา พงษ์พานิชท่านได้กล่าวถึง พุทธทาสภิกขุมีบันทึกไดอาร่ี
ประจําวนัทําไว้ตัง้แต่ ๑ มกราคมจนถึง ๓๑ ธันวาคม ตัง้แต ่ปี พ.ศ.๒๔๗๐๖๗ สําหรับการโน้ตหรือ
การจดบนัทึกของท่านก็ได้จัดทําเป็นหนังสือแล้วในคราว ”๑๐๐ ปีพุทธทาสภิกขุ”คือ”พุทธทาส
ลิขิต” เป็นงานชิน้หนึ่งท่ีได้มาจากการสืบค้นงานเอกสารลายมือของพทุธทาสภิกขุ แล้วยงัพบว่า
กระบวนการศกึษาค้นคว้าและมีการบนัทึกการเก็บของท่านเป็นระบบ และท่านทํามาตัง้แตปี่ พ.ศ. 
๒๔๗๐๖๘  
 ๒)อาจารย์อรศรีงามวิทยาพงศ์  บรรณาธิการ ในการจดัทําหนงัสืออตัชีวประวตัิของ
พทุธทาสภิกข ุเลา่ไว้เม่ือวยัสนธยา ได้กลา่วถึงการจดบนัทึกของท่านพทุธทาสไว้ว่า ท่านพทุธทาส

                                                        
๖๕พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี

๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๒๒๘.  
๖๖ หนงัสือเลม่เดียวกนั หน้า ๒๒๗ 
๖๗ การุณา  กศุลาสยั, ท่านพุทธทาสในความทรงจาํของผม, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร : 

สํานกัพิมพ์สขุภาพใจ ๒๕๔๒), หน้า  ๓๗. 
๖๘ การุณา  กศุลาสยั, ท่านพุทธทาสในความทรงจาํของผม, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร : 

สํานกัพิมพ์สขุภาพใจ ๒๕๔๒), หน้า  ๓๖-๓๗. 
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ภิกขไุด้อา่นหนงัสือจํานวนมหาศาลและท่านจดทกุอยา่งท่ีท่านค้นพบ ท่านมีปากกากระดาษติดตวั
อยูต่ลอดเวลา๖๙ 
 การทําบนัทกึประจําวนัและชอบจดบนันึก แสดงให้เห็นนิสยัสว่นตวัของพทุธทาสภิกขุ
เป็นคนละเอียดรอบคอบ มีความรักและความสขุในการทําอย่างนัน้ ตลอดถึงแสดงความมีวินยัใน
ตวัเอง เพราะการบนัทึกประจําวนัเป็นการเตือนความจําทําอะไรไปแล้วบางในวนันีมี้ผลอย่างไร 
แล้ววนัข้างหน้าจะทําอะไร ส่วนการโน้ตหรือการบนัทึกทําให้เห็นว่าเป็นคนชอบศกึษาเรียนรู้  เม่ือ
ลืมสามารถมาทบทวนใหม่ได้หรือเป็นการเตือนความจําหรือทําให้เข้าใจย่ิงขึน้ และยังเป็นการ
รวบรวมความรู้จากการเรียนรู้ บนัทึกไว้เป็นหลกัฐาน เป็นการเรียนรู้ เพ่ือพฒันาตวัท่านให้เป็นคน
ละเอียดรอบคอบ มีสตใินการทํากิจการอนัใด 
 
 ๓.๒.๑๒ หลักการตอบจดหมายและการจัดเก็บสาํเนา  
  
 ท่านให้สมัภาษณ์พระประชา ปสนฺนธมฺ ในหนงัสืออตัชีวประวตัิของพุทธทาส เล่าไว้
เม่ือวยัสนธยา ท่านกลา่วไว้ว่า ท่านตอบตามพอใจ ฉบบัท่ีมนัเข้าท่า ฉบบัท่ีมนัจําเป็น ท่านเป็นนกั
เก็บจดหมาย ท่านจะจดัเก็บสําเนาฉบบัหนึ่งและฉบบัตอบรับฉบบัหนึ่ง เร่ืองหนึ่งจึงมี ๒ ฉบบัเก็บ
ไว้ด้วยกนั๗๐  
 ผู้วิจยัขอนําเสนอผู้ ท่ีกลา่วเก่ียวกบัเร่ืองนี ้๑ ท่านดงันี ้
 ๑)นายแพทย์บญัชา พงษ์พานิชได้กล่าวถึงการประมวลเอกสารของพทุธทาสภิกขนุัน้
เป็นระบบอย่างยิ่ง  ในกุฏิของท่านมีจดหมายของผู้ รู้  พระเถระเป็นจํานวนมาก มีการรวบรวม
ประมวลไว้หมด ทัง้จดหมายสง่มาและจดหมายตอบของท่าน ท่านมีสําเนาตอบทกุฉบบั แล้วมีการ
จดัเก็บเป็นแฟ้มไว้เรียบร้อย เอกสารทัง้หมดคงจะรวบรวมเก็บไว้ แล้วจะได้จดัทําเป็นพิพิธภณัฑ์ให้
ได้ชมกนัตอ่ไป๗๑ 

                                                        
๖๙ สํานกัพิมพ์สขุภาพใจ, ร้อยคน ร้อยธรรม ๑๐๐ ปีพุทธทาส, พิมพ์ครัง้ท่ี๑(กรุงเทพฯ สขุภาพ

ใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๒๖๘. 
๗๐ พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี

๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๒๓๓.  
๗๑ การุณา  กศุลาสยั, ท่านพุทธทาสในความทรงจาํของผม, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร : 

สํานกัพิมพ์สขุภาพใจ ๒๕๔๒), หน้า  ๓๖. 
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การตอบจดหมายของพทุธทาสภิกขตุามท่ีท่านว่าตอบตามความพอใจ ตอบท่ีเข้าท่า 
ตอบท่ีจําเป็น เพราะท่านเห็นแล้วว่าผู้ เขียนมีจุดประสงค์อย่างไร ตอบแล้วสิ่งนัน้มีคณุค่าต่อเขา
หรือไม ่และตอบท่ีจําเป็นเพราะถ้าไมต่อบแล้วเกิดความเสียหายได้เช่นหนงัสือราชการ หนงัสือจาก
ผู้ใหญ่แล้วท่านมองเห็นการไกลวา่ต้องจดัเก็บจดหมายเหลา่นีใ้ห้เป็นระบบเพ่ือเป็นประโยชน์แก่คน
รุ่นหลงัได้ทราบว่าสวนโมกข์ดําเนินการมาเช่นไร ทําประโยชน์ให้สงัคมส่วนรวมอย่างไร  และการ
จดัตัง้สวนโมกข์การจดัตัง้คณะธรรมมาทานมีผู้ เห็นชอบอยา่งไรบ้าง ทัง้ผู้ใหญ่และบคุคลทัว่ไป 
การเรียนรู้เร่ืองนีข้องท่าน เพ่ือพฒันาตนในการสมัพนัธ์กบัคนอ่ืน 
  
 ๓.๒.๑๓ ท่านสอนอย่างไรทาํอย่างนัน้  
  
 พทุธทาสภิกขไุด้เผยแผ่ธรรมท่ีท่านกล่าวว่าการงานคือการปฏิบตัิธรรม  ทํางานด้วย
จิตว่างเป็นการปฏิบตัิธรรมอยู่ในตวัการงานท่ีสงูสดุ และยิ่งทํางานสนุกนัน้ เขาไม่เช่ือตามท่ีท่าน
กล่าว ท่านกําลงัทําอยู่ กําลงัทําให้เข้าใจให้ได้ ให้มนัเกิดขึน้กับท่านและท่านกําลงัฝึกฝน กําลงั
ตอ่สู้ กําลงัทํา เพ่ือความเป็นไปอยา่งท่ีท่านสอนผู้ อ่ืน๗๒ 

ตามท่ีพุทธทาสภิกขุเขียนจดหมายไปถึงสามเณรกรุณา กุศลาสยัในสมยัท่ีสามเณร
ศกึษาอยูท่ี่อินเดียนัน้ ท่านได้กลา่วเร่ืองนีเ้อาไว้วา่ธรรมชาติสร้างมนษุย์มาให้มีหน้าท่ีทําความดีสดุ
ท่ีจะทําได้ จึงควรมองหาช่องทางเพียงเพ่ือให้ตวัเราได้ทําดีเท่านัน้ แต่อย่ามองให้เลยไปถึงผลของ
ความดีท่ีทํา แม้ว่าจะได้รับผลของความดีแน่นอน ด้วยเหตนีุจ้ึงควรหาความสขุจากการทําความดี
มิใช่จากผลของการทําดี ควรถือเสียว่า ความสขุนัน้คือตวัการงานนัน่เอง มิใช่ผลของงานเดินไป
พลางสขุสบายไปพลาง กว่าจะถึงยอดสขุ ท่านกล่าวว่าครัง้แรกมนัฝืนๆชอบกล แต่ต่อมาเป็นของ
วิเศษและทําให้ท่านขยายงานของท่านออกไป อยา่งไมก่ลวัตาย นีคื้อคตขิองท่าน๗๓ 

ผู้วิจยัขอเสนอผู้กลา่วถึงเร่ืองนีเ้ก่ียวกบัพทุธทาสภิกขไุว้ ๒ ท่าน ดัง่นีคื้อ 
                  ๑)พระสิงห์ทอง เขมิโยพระอปัุฏฐากท่ีรับใช้ใกล้ชิดท่านพทุธทาสภิกขใุนช่วงปัจฉิมวยั
เป็นเวลา ๒๐ ปี ได้กลา่วเร่ืองนีเ้อาไว้วา่ท่านพทุธทาส ท่านเขียนหนงัสือ ท่านก็รับแขกไปด้วย ท่าน

                                                        
๗๒ พทุธทาสภิกข,ุ การงานคือการปฏบัิตธิรรม, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๕๓) หน้า๒๔. 
๗๓ จดหมายของท่านพทุธทาสภิกขลุงวนัท่ี ๓๐ ตลุาคม พ.ศ. ๒๔๘๐ท่ีมีไปยงัสามเณรกรุณา  กศุ

ลาสยั(กรุณา  กศุลาสยั, ท่านพุทธทาสในความทรงจําของผม, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์
สขุภาพใจ ๒๕๔๒), หน้า  ๑๗๙) 
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ไม่ได้รีบร้อน ท่านทําทุกอย่างพร้อมกันได้หมดเลย ท่านฝึกจิตใจของท่านอย่างนัน้ในลกัษณะท่ี
กลา่วได้วา่ การทํางานของท่านเป็นการปฏิบตัธิรรม๗๔ 
 ๒)อาจารย์กรุณา กุศลาสยั ได้กล่าวเร่ืองนีเ้อาไว้ว่า ท่านช่ืนชมท่านพทุธทาสมากคือ
ท่านพทุธทาสพดูอย่างไรทําอย่างนัน้ เป็นสิ่งท่ีหาได้ยากมากทัง้วงการฆราวาสหรือวงการพระ ทกุ
วนันีค้นเราสอนอยา่งหนึง่ ทําอยา่งหนึง่แตท่่านพทุธทาสมิใช่เช่นนัน้๗๕ 
 จากท่ีท่านกล่าวเองและจากผู้ ใกล้ชิดกล่าวถึงท่านเร่ืองท่านสอนอย่างไรทําอย่างนัน้
ทําให้ทราบได้ว่าสิ่งท่ีท่านสอนท่านเคยทดลองทํามาแล้วและปฏิบตัิได้ จึงนํามาสอนคนอ่ืน เพราะ
อปุนิสยัของท่านชอบทดลองทกุเร่ือง ในสิ่งท่ีท่านมีสติปัญญาทําได้เพราะเร่ืองของพทุธศาสนาทน
ต่อการพิสจูน์  ฉะนัน้ท่ีท่านสอนว่าทํางาน มีความสขุเป็นความจริงสําหรับท่าน ท่านทําได้แล้วจึง
สอนให้เราทําตาม สิ่งนีดู้ได้จากผลงานท่ีท่านเขียนออกมาเป็นหนังสือท่ีมีจํานวนมากเกินท่ีคน
ธรรมดาจะทําได้ และยงัมีคําสอนท่ีเป็นเทปท่ียงัไม่ถอดเป็นตวัหนงัสืออีกมากมายถ้าทําให้หมดคง
หลายสิบปีและดูการขยายงานของสวนโมกข์ตามท่ีท่านกล่าวว่าทําตามมีตามได้ ก็ใหญ่โต
ระดบัประเทศ คนส่วนใหญ่ท่ีใฝ่ในธรรมรู้จักสวนโมกข์ทุกคน ถ้าท่านทํางานไม่มีความสุขแล้ว
ผลงานคงไม่ออกมามากมายอย่างนี ้ท่านจึงเพียรสอนเราว่า ทํางานแล้วมีความสขุให้หาความสขุ
จากการทํางาน ซึง่ท่านทําประสบความสําเร็จ สอนเราให้ฝึกทํา จะมีผลเช่นนัน้เช่นกนั การเรียนรู้
เร่ืองนี ้ทําให้เกิดการพฒันาตรงตอ่คําพดู คือมีวาจาสจุริต 
 
 ๓.๒.๑๔ ใช้ของอย่างมีคุณค่าสูงสุด 
  
 พทุธทาสภิกข ุมองเห็นคณุคา่ของสิง่ของจงึมกัใช้สิง่ของนัน้ๆ อยา่งคุ้มคา่สงูสดุ 
 ผู้วิจยัขอเสนอผู้ ท่ีกลา่วถึงพทุธทาสภิกขใุนเร่ืองนี ้จํานวน ๓ ท่าน ดงันี ้
 ๑)พระสิงห์ทอง เขมิโยพระอปัุฏฐากท่ีรับใช้ใกล้ชิดท่านพทุธทาสภิกข ุ เล่าเร่ืองการ
ได้รับการฝึกฝนวิธีการใช้ห่อพสัดุต่างๆ จากพุทธทาสภิกขุจนสามารถทําได้ เม่ือห่อพสัดหุรือห่อ
อะไรท่ีเขาสง่ถึงพทุธทาสภิกข ุท่านให้ฉีกไม่ให้ตดั ท่านจะให้แก้ออก  โดยให้เอาส้อมแทง เข้าไปใน
เชือกท่ีเขาผกู แก้ออกมา เพ่ือเอาไปใช้ได้อย่างเดิมอีก เม่ือจะสง่ของโดยพสัด ุ ก็เอาวสัดท่ีุเขาใช้สง่
มานัน่ ห่อกลบัคืนไปให้เขาอีกครัง้  ซึง่ไมต้่องไปซือ้ใหม ่  นบัวา่ท่านใช้ของอยา่งรู้จกัคณุคา่ถึงท่ีสดุ 

                                                        
๗๔ สํานกัพิมพ์สขุภาพใจ, ร้อยคน ร้อยธรรม ๑๐๐ ปีพุทธทาส, พิมพ์ครัง้ท่ี๑(กรุงเทพฯ สขุภาพ

ใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๗๖. 
๗๕ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๔๘. 
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 อีกเร่ืองท่ีเล่าโดยพระสิงห์ทอง เขมิโย คือ การใช้เคร่ืองนุ่งห่มของท่านพุทธทาส ว่า
ตามปกตแิล้วพทุธทาสภิกขจุะนุ่งห่มผ้าเก่า บอกวา่สบายตวั แล้วใช้จนเก่ามากขนาดวา่เป่ือยจนนัง่
ขาด ทําอะไรไม่ได้แล้วจึงทิง้ ทําอย่างนีท้กุผืน แตถ้่าต้องรับแขกหรือในพิธีการ เช่น รับเสด็จสมเด็จ
พระสงัฆราช รับถวายปริญญาบตัร ท่านก็จะนุ่งห่มของใหม ่ผ้าอยา่งดีท่ีมีคนเอามาถวายมี ท่านไม่
ใช้จะเลือกอยา่งกลางๆเท่านัน้๗๖ 
 ๒)พระพรเทพ ฐิตปัญโญ  ซึ่งใกล้ชิดในการทํางานกบัพุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวถึงการ
รู้จกัใช้ของอย่างคุ้มค่าของท่านพทุธทาสว่า กระดาษหรือสมดุโน้ตใหม่ๆดีๆ ท่านไม่คอ่ยใช้ เม่ือถกู
ถามท่านกล่าวว่าดีเกินไป  กระดาษโน้ตท่ีท่านใช้สว่นใหญ่จะเป็น  หลงักระดาษจดหมายท่ีใช้แล้ว 
กับด้านหลงักระดาษปฏิทินท่ีท่านฉีกแล้ว จะบนัทึกข้อความสําคญั  แต่ท่านเก็บใส่กล่องไว้เป็น
อยา่งดี ,มีเป็นกลอ่งๆ เด๋ียวนีก็้ยงัมี๗๗ 
 ๓)นายสจิุตต์ พนัธุมนาวิน   อยู่ในสวนโมกข์  ๑๑ ปี กล่าวถึงพทุธทาสภิกขรูุ้จกัใช้นํา้
ให้เกิดประโยชน์สงูสดุ แล้วท่านยงัทําให้พระดเูป็นตวัอย่าง คือ เม่ือท่านฉันอาหารเสร็จแล้ว ท่าน
จะใช้ปฏิทินจีนแผ่นใหญ่มาเช็ดในบาตรก่อนล้างบาตร  แม้นในรถไฟถ้าท่านฉันเสร็จแล้วท่านจะ
เช็ดช้อนเช็ดส้อมเช็ดจานให้เรียบร้อยด้วยกระดาษ นีคื้อการทําให้ดกูารประหยดันํา้ในการล้างจาน 
ชีวิตปกติในสวนโมกข์ ตอนเช้าพระจะต้องเอากานํา้ไปรองท่ีถงันํา้ฝนคนละกา ทกุรูปฉนัแล้วต้อง
ล้างบาตรเอง พทุธทาสภิกขุจะใช้กานํา้ท่ีเล็กท่ีสดุนัน้คือการใช้นํา้น้อยท่ีสดุ  และเร่ืองการสรงนํา้
ของท่านก็ใช้นํา้คุ้มค่าคือท่านเปิดก็อกให้นํา้ค่อยๆหยดลงโอ่งไปเร่ือยๆ เม่ือจะอาบนํา้ใช้ถงัมาตกั
นํา้จากโอง่ หิว้มาวางบริเวณมีหญ้า เม่ืออาบนํา้จะได้รดนําหญ้าไปด้วยและท่ีใช้ถงัตกัมาจากโอ่งก็
เพ่ือใครจะกินนํา้ก็กินได้ จงึตกัใสถ่งัแยกออกมาเสีย เป็นทัง้ความคดิรอบคอบแล้วประหยดันํา้๗๘ 
 ท่ีคือนิสยัการใช้ของให้ได้ประโยชน์คุ้มคา่ถึงท่ีสดุ ซึง่เป็นท่ีทราบกนัดีในหมูผู่้ ใกล้ชิด 
และท่านพทุธทาสก็เคยเลา่ไว้ในหนงัสืออตัชีวประวตั ิเลา่ไว้เม่ือวยัสนธยา  ลกัษณะนิสยัการใช้ของ
นีท้่านได้รับถ่ายทอดและฝึกฝนมาจากโยมมารดาตัง้แต่เด็ก จึงทําให้ท่านเป็นผู้ เห็นคณุค่าในสิ่งท่ี
ใช้ และใช้จนคุ้มคา่เสมอ เป็นการเรียนรู้ เพ่ือพฒันาตนเพ่ือให้รู้คณุคา่ของทกุสิง่ 

                                                        
๗๖  อรศรี งามวิทยาพงศ์, เกร็ดธรรมจากเกร็ดชีวิตของพุทธทาสภกิขุจากคาํบอกเล่าของคน

ใกล้ชดิ, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า๔๗. 
๗๗   เร่ืองเดียวกนั, หน้า๔๘. 
๗๘ สํานกัพิมพ์สขุภาพใจ, ร้อยคน ร้อยธรรม ๑๐๐ ปีพุทธทาส, พิมพ์ครัง้ท่ี๑(กรุงเทพฯ สขุภาพ

ใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๒๐๘. 
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 ๓.๒.๑๕ ไม่มีของส่วนตวั  และไม่รับเคร่ืองกัณฑ์เทศน์ 
  
 พุทธทาสภิกขุได้กล่าวเร่ืองนีไ้ว้ในหนงัสืออตัชีวประวตัิ เล่าไว้เม่ือวยัสนธยา ว่า
ท่านถือว่าธนบตัรเป็นใบสัง่จ่าย ไม่จําเป็นท่ีจะรับก็ไม่รับ จําเป็นท่ีจะต้องรับก็รับ รับเงินท่ีเจ้าของ
ถวายใสซ่องมา แล้วก็ไปใช้ประโยชน์ตามท่ีเจ้าของมีจดุมุ่งหมายให้นําไปใช้  ไม่ถือว่าเป็นวตัถอุนา
มาส ไม่ใช่เงินไม่ใช่ทอง  ด้วยเหตนีุท้่านจึงไม่รับเงินเป็นของส่วนตวั  ไม่มีเร่ืองจะใช้เงิน ถ้าใช้ก็ใช้
ของสว่นร่วม๗๙ 
 การไม่รับเคร่ืองกัณฑ์ในการแสดงธรรม ท่านกล่าวกับอาจารย์ กรุณา กุศลาสยั 
เม่ือมีจดหมายถึงกนัว่า ท่านขออธิบายคําว่าจนของท่านนัน้หมายถึง ไม่ประสงค์รับกวนผู้ อ่ืน ไม่
สะสมทรัพย์สมบตัไิว้ ไมย่อมรับเคร่ืองกณัฑ์ในการแสดงธรรม ท่านมีหนงัสืออย่างเดียว ไม่มีอะไรท่ี
เป็นส่วนตวั นอกจากของกลาง ท่านจึงจนในวตัถท่ีุจะให้ผู้ อ่ืน เม่ือท่านต้องการอะไรท่ีจําเป็นจริงๆ
จงึบอกแก่ผู้ปวารณาไว้๘๐ 
 การไมรั่บเงินเป็นของสว่นตวัในความคดิเห็นของท่านคือเม่ือมีผู้ประสงค์ถวายเงิน
ด้วยจดุประสงค์อะไรแล้วท่านรับไว้ใช้ให้ตรงจดุประสงค์ท่ีเขาตัง้ไว้ แสดงว่าท่านไม่ได้รับปัจจยันัน้
เป็นของส่วนตวัเช่น เขาให้เงินค่ารถไฟ เม่ือจ่ายค่ารถไฟ ก็สําเร็จจดุประสงค์ท่ีเขาให้มการกระทํา
อยา่งข้างต้นนัน้ได้ เป็นการเรียนรู้เพ่ือพฒันาตนให้มีความสนัโดษ 
       ๓.๒.๑๖ สรุปจากอปุนิสยัของท่าน ทัง้ ๑๕ ด้าน สืบค้นขึน้มาเม่ือทําการแยกแยะ
แล้วจะเป็นตัวช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนให้เกิดความรู้ในธรรม,ไม่เกิดความ
ประมาท,เห็นสรรพสิง่ตามเหตตุามปัจจยั,เพ่ือให้ทําสิง่ท่ีเหนือโลกได้,กระทําสําเร็จในสิง่ท่ีมุง่หมาย,
รู้จักคุณค่าของสรรพสิ่ง,คิดสิ่งใหม่ๆแปลกๆสําเร็จ,มีความมุ่งมั่นในการทําให้สําเร็จ,เป็นคน
ละเอียดรอบคอบมีสติ,มีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัคนอ่ืน,ตรงตอ่คําพดู,รู้จกัคณุค่าตอ่ทกุสิ่งและมีความ
สนัโดษ  เพ่ือเอือ้ให้เกิดการปฏิบตัิธรรมซึ่งเป็นพืน้ฐานให้เกิดการพฒันาศีล พฒันาสมาธิ พฒันา
ปัญญา  ในลําดบัตอ่ไป 

 

                                                        
๗๙ พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี

๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๔๕๗-๔๕๘.  
๘๐ พุทธทาสภิกขุ, ลิขิตพุทธทาสถึงน้องชายโดยธรรม กรุณา กุศลาสัย, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑ 

(กรุงเทพฯ : มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๓) หน้า๕๓. 
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๓.๓ การเรียนรู้เพื่อการพฒันาตนเองของพุทธทาสภกิขุ  
 
การเรียนรู้เพ่ือการพฒันาตนเองของพทุธทาสภิกข ุ๕ ด้าน คือ๑. ด้านการศกึษาคมัภีร์ 

๒.ด้านการปฏิบตัธิรรม ๓.ด้านการเผยแผธ่รรมและการทําส่ือการสอน ๔.การแตง่หนงัสือ  
๕.การค้นคว้าตํารา ดงัมีรายละเอียดในลําดบัตอ่ไป 

นอกจากนีก้ารเรียนรู้เพ่ือการพฒันาตนเองของพทุธทาสภิกข ุ๕ ด้านตามท่ีกล่าวข้าง
ตนนัน้ นบัเข้ากบั ความสามารถบรรลธุรรมได้ถึง ๕ เวลา คือ เม่ือกําลงัฟังธรรม กําลงัแสดงธรรม
ให้ผู้ อ่ืนฟัง เม่ือกําลงัสาธยายธรรม เม่ือเพ่งธรรม เม่ือพิจารณาใคร่ครวญธรรม๘๑ สามารถแจงเป็น
ข้อๆได้ดงันี ้

 
  ๓.๓.๑ ด้านการศกึษาคัมภร์ี  

 
เม่ือเข้ามาอยู่สวนโมกขพลารามใหม่ๆท่านมีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาค้นคว้า

หลกัธรรมนํามาปฏิบตัิ เพ่ือความดบัทุกข์ตามรอยพระพระอรหนัต์ ด้วยมีความเช่ือมัน่การฟืน้ฟู
พทุธศาสนาให้สะอาดบริสทุธ์ิ มีคณุค่าต่อสงัคมอีกครัง้นัน้มีความเป็นไปได้ เม่ือปฏิบตัิจริงๆตํารา
ภาษาไทยท่ีมีอยู ่อธิบายธรรมไว้ไมเ่พียงพอท่ีจะปฏิบตัใิห้หลดุพ้นได้ ท่านจงึค้นคว้าพระไตรปิฎก๘๒ 
ออกเป็นงานเขียนเร่ืองแรกสําหรับปฏิบตัคืิอ ตามรอยพระอรหนัต์ ท่านค้นคว้าจากพระไตรปิฎกทกุ
เล่ม ค้นหาเฉพาะท่ีใช้ตามรอยพระอรหนัต์ได้ เป็นภาคหนึ่ง นบัตัง้แต่ได้ฟังธรรม มีความพอใจใน
พทุธคณุ ออกบวช ปฏิบตัิ แล้วออกอยู่ป่า ท่านได้เขียนต่อยอดเร่ืองนีเ้ว้นระยะอีกหลายปี เป็นวิธี
ปฏิบตัิกรรมฐานเป็นหนงัสืออานาปานสติภาวนา ก่อนท่ีจะมีสวนโมกข์ท่านเขียนบทความ เร่ือง
ประโยชน์แห่งทานเนือ้หาสว่นใหญ่ได้มาจากพระไตรปิฏกฉบบับาลีเช่นกนั๘๓  

                                                        
๘๑ ทางให้ถงึความหลดุพ้นห้าทาง คือ ๑.เม่ือฟังธรรมท่ีพระศาสนาหรือเพ่ือนสหพรหมจารีแสดง ๒.

แสดงธรรมท่ีฟังหรือเล่าเรียน ๓.ทําการท่องบนธรรม ๔.ตามเพ่งธรรมด้วยใจ ๕.แทงตลอดดีด้วยปัญญา(พุทธ
ทาสภิกข,ุ อริยสัจจากพระโอษฐ์ ตอนต้น, พิมพ์ครัง้ท่ี ๙ (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมลูนิธิ, ๒๕๕๕), หน้า 
๗๕๕-๗๕๙.  

๘๒ พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี
๓(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๓๔๒.   

๘๓ หนงัสือเลม่เดียวกนั, หน้า ๓๕๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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สิ่งบันดาลใจให้ท่านศึกษาพระไตรปิฎกฉบบัพระบาลีเพราะเป็นเนือ้ธรรมชัน้ปฐม
ภมูิ๘๔ คือเป็นความรู้ธรรมะโดยตรงท่ีพระพทุธองค์ทรงตรัสเอง  

ผู้วิจยัขอนําเสนอผู้กลา่วถึงการศกึษาคมัภีร์ของพทุธทาสภิกข ุ ๔ ท่านดงันี ้
๑) พระพรหมมงัคลาจารย์(ปัญญานันทภิกขุ)ได้กล่าวเร่ืองนีไ้ว้ว่า พุทธทาสภิกขุใช้

พระไตรปิฎกเป็นแหล่งหาความรู้ อย่างละเอียดลออและจริงจังหยิบยกเอาเร่ืองราวท่ีน่าศึกษา 
น่าสนใจ แล้วนํามาสัง่สอนแก่ผู้สนใจทัง้หลาย๘๕ 

๒)พระพรหมคณุาภรณ์ (ประยทุธ์ ปยตุโต) ท่านได้กลา่ววา่ พทุธทาสภิกขเุอาจงัเอาจงั
มากกับพระไตรปิฎก อยู่กับพระไตรปิฎกมามากมายและตัง้ใจค้นคว้า ซื่อสัตย์และไว้ใจ ใน
ขณะเดียวกนัท่านพทุธทาสก็เตือนให้เช่ือด้วยเหตผุลไมเ่ช่ือแบบงมงาย๘๖ 

๓)พระธรรมโกศาจาราย์(ประยรู ธมฺมจิตโต) ได้กล่าวถึงการค้นคว้าและการนําข้อมลู
ในพระไตรปิฎกของพทุธทาสภิกขมุาใช้ ท่านกล่าวว่าท่านพทุธทาสศึกษาพระไตรปิฎกแล้วกล้าท่ี
จะนํามาพูดด้วยภาษาร่วมสมัย มีการทําการวิจัยความคิดของพุทธทาสภิกขุ พบว่าได้มาจาก
พระไตรปิฎกเพียงแตเ่ป็นสํานวนของท่านท่ีดดัแปลงให้เป็นภาษาร่วมสมยั ให้คนยกุต์นีเ้ข้าใจ๘๗  

๔)ศาสดาจารย์นายแพทย์  ประเวศ วะสี ได้กลา่วว่า พทุธทาสภิกขมีุคําสอนมากมาย
เป็นสิ่งท่ีท่านค้นคว้ามาจากพระไตรปิฎก ท่ีเรียกได้ว่าสกัดเพชรออกมาจากพระไตรปิฎก เป็น
ขมุทรัพย์แห่งปัญญาอนัยิ่งใหญ่ ท่านยงัมีศิลปะในการแสดงออกมาอย่างงดงาม แล้วยงัมีมิติทาง
จิตวิญญาณสงู๘๘ 

๕)ด้วยอบุาสกิาคณุรัญจวน อินทรกําแหง ได้กลา่วถึงการค้นคว้าธรรมในพระไตรปิฎก
ของท่านพทุธทาสภิกขท่ีุมี ๘๔,๐๐๐ ธรรมขนัธ์ ไว้น่าสนใจว่า ท่านพทุธทาสภิกขไุด้ประมวลและ
สรุปคําสอนของพระศาสดาให้เข้าใจง่ายๆไว้คือ 

ธรรมะคือหน้าท่ี 
ธรรมะคือกฎของธรรมชาต ิเช่นกฎไตรลกัษณ์ เป็นต้น 
ธรรมะคือ หน้าท่ีท่ีมนษุย์จะต้องประพฤตปิฏิบตั ิ

                                                        
๘๔ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๓๓๙. 
๘๕ สํานกัพิมพ์สขุภาพใจ, ร้อยคน ร้อยธรรม ๑๐๐ ปีพุทธทาส,พิมพ์ครัง้ท่ี๑(กรุงเทพฯ : สขุภาพ

,๒๕๔๙), หน้า ๗,๙.  
๘๖ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๓.  
๘๗ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๒๐. 
๘๘ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๖๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ธรรมะคือผลท่ีเกิดขึน้ตามหน้าท่ีท่ีได้ประพฤตปิฏิบตั ิ
ผู้ ใดปฏิบัติหน้าท่ีของตนๆอย่างถูกต้องสมบูรณ์แล้ว ผู้นัน้ เป็นผู้ มีธรรม เพราะไม่

เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน๘๙ 
๖)สํานกัพิมพ์ธรรมสภาและสถาบนับนัลือธรรม ได้กลา่วการค้นคว้าพระไตรปิฎกของ

พทุธทาสภิกขุไว้ว่า ตลอดชีวิตของท่านพุทธทาสภิกขุได้ศึกษาพระไตรปิฎกมาตลอดจนสามารถ
เขียนเป็นหนังสือชุดท่ีมีช่ือสียงมีช่ือว่าหนังสือชุดธรรมโฆษณ์ เป็นหนังสือชุดท่ีแปลมาจาก
พระไตรปิฎกมาเรียบเรียงขยายความในสํานวนของท่านพุทธทาส โดยเนือ้หาท่ีนํามาจดัพิมพ์ได้
จํานวน ๗๙ เลม่ ๗๘ เร่ือง ๙๐ 

ตลอดชีวิตนกับวชของท่านพทุธทาสภิกข ุท่านได้ศกึษาพระไตรปิฎกมาตลอด๙๑ตัง้แต่
ยงัเป็นภาษาบาลีหรือท่ีเรียกว่าพระบาลี ยิ่งท่านทําชดุพระโอษฐ์ ก็เร่ิมศกึษาตัง้แต่เล่มแรกจนเล่ม
สดุท้ายทกุครัง้๙๒และยงัเปิดอยูต่ลอดเวลาท่ีสงสยั๙๓จนเกิดความชํานาญ และอปุนิสยัของท่านเป็น
คนละเอียดรอบครอบอย่างมาก๙๔ท่านจึงกล้าวิจารณ์พระไตรปิฎกเช่นพระวินยักับพระอภิธรรม 
บางสว่นเพิ่มเติมในภายหลงั และไม่ใช่พทุธพจน์โดยตรง พระวินยัมีคําอธิบายปลีกย่อย เห็นได้ชดั
ว่าไม่ใช้ของดัง้เดิมในบางส่วน๙๕ พระอภิธรรมมีคําอธิบายความเป็นมาไว้ในคมัภีร์เป็นภาษาบาลี
เช่นพทุธวงศ์หรือมหาวงศ์ มีข้อความวา่ สมยัแรกพระไตรปิฏกไมเ่ป็น ๓ ปิฏก ใช้อาคมหรือนิกาย มี 
๕ นิกาย๑.ฑีฆนิกายเป็นเร่ืองยาว ๒.มชัฌิมนิกาย เป็นเร่ืองกลาง ๓.สงัยตุตนิกาย เป็นเร่ืองสัน้องั
คุตตรนิกาย ขุททกนิกาย เป็นเร่ืองเบ็ดเตล็ด พระวินัยและอภิธรรมรวมอยู่ในขุททกนิกาย พระ

                                                        
๘๙ สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ร้อยคน ร้อยธรรม ๑๐๐ ปีพุทธทาส, พิมพ์ครัง้ท่ี๑(กรุงเทพฯ : 

สขุภาพใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๑๗๗-๑๗๘ 
๙๐ธ ร ร ม ส ภ า ,ห นั ง สื อ ชุ ด ธ ร ร ม โ ม ษ ณ์ ข อ ง ท่ า น พุ ท ธ ท า ส ,[อ อ น ไ ล น์ ]แ ห ล่ ง ท่ี ม า 

:http//www.thammasapa.com/index.php?mo=59&id=483649.[๑๐ ม.ค. ๒๕๕๗]  
๙๑พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี

๓(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๓๔๗.   
๙๒ หนงัสือเลม่เดียวกนั หน้า๓๔๖. 
๙๓ หนงัสือเลม่เดียวกนั หน้า๓๔๗. 
๙๔ อรศรี งามวิทยาพงศ์, เกร็ดธรรมจากเกร็ดชีวิตของพุทธทาสภกิขุจากคาํบอกเล่าของคน

ใกล้ชดิ, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๓๖. 
๙๕ พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี

๓(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๓๔๙.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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อภิธรรมท่ีท่านปฏิเสธไมใ่ช่พทุธพจน์โดยตรงท่านสัง่เกตจากสํานวนโวหารท่ีใช้และเร่ืองไปเทศน์บน
สวรรค์๙๖ท่านใช้หลกัเกณฑ์วินิจฉยั ๔ ข้อในการศกึษาพระไตรปิฏกคือ 

๑.หลกัมหาเทสในมหาปรินิพพานสตูร๙๗ 
๒.มหาปเทส ๔ ในพระวินยั๙๘ 
๓.หลกัตดัสนิธรรมวินยัท่ีตรัสแก่พระปชาบดีโคตรมีหรือโคตมีสตูร๙๙ 
๔.กาลามสตูร๑๐๐ 
ด้วยเหตท่ีุท่านใช้หลกั ๔ ข้อศกึษาพระไตรปิฎก ท่านจึงกล่าววิจารณ์ว่าพระไตรปิฎก

ครัง้ก่อนแตะต้องไมไ่ด้ 
แต่เด๋ียวนีพ้ระไตรปิฎกต้องพิจาณา จะต้องคดัเลือก จะต้องพิสจูน์ กล่าวถึงความดบั

ทกุข์เช่ือถือได้๑๐๑ 
การวิจารณ์พระไตรปิฎกของท่านยืนอยูบ่นพืน้ฐานความบริสทุธ์ิใจ คือเจตนาดี  

ให้ผู้ศกึษาพระไตรปิฎกใช้วิจารณญาณในการศกึษา 

                                                        
๙๖ หนสืัอเลม่เดียวกนั หน้า๓๕๐. 
๙๗ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๗/๑๓๔-๑๓๖. 
๙๘มหาปเทส ในพระวินยัมี๔ข้อคือ๑.สิ่งใดไม่ได้ทรงห้ามไว้ว่าไม่ควรแต่เข้ากบัสิ่งอกปัปิย(ไม่ควร

บริโภคใช้สอย)) ขดัต่อสิ่งเป็นกปัปิยะ(สมควรแก่สมณบริโภคใช้สอย)สิ่งนัน้ไม่ควร๒.สิ่งใดไม่ได้ทรงห้ามไว้ว่าไม่
ควรแต่เข้ากบัสิ่งกปัปิย(สมควรบริโภคใช้สอย)) ขดัต่อสิ่งเป็นกปัปิย(ควรสมณบริโภคใช้สอย) สิ่งนัน้ควร๓.สิ่งใด
ไม่ได้ทรงอนญุาตห้ามไว้ว่าควรแต่เข้ากบัสิ่งอกปัปิย(ไม่ควรบริโภคใช้สอย)ขดัต่อสิ่งเป็นกปัปิยะ สิ่งนัน้ไม่ควร๔.
สิ่งใดไม่ได้ทรงห้ามไว้ว่าควรแต่เข้ากับสิ่งกัปปิย(ควรบริโภคใช้สอย)) ขัดต่อสิ่งเป็นอกัปปิยะ(สมควรแก่สมณ
บริโภคใช้สอย) สิ่งนัน้ควรพระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต,พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์ ชําระ
เพ่ิมเติม-ช่วงท่ี๑,โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํากดั,หน้า ๓๓๖. 

๙๙ โคตรมีสตูรคือหลกัตดัสินธรรมวินยั ๘ ประการ๑ความคลายกําหนดั ความหายติด๒.ความ
หมดเคร่ืองผกูรัด ความไม่ประกอบทกุข์ ๓.ความไม่พอกพนูกิเลส ๔.ความมกัน้อย ๕.ความสนัโดษ ๖.ความสงดั 
๗.การประกอบความเพียร ๘.ความเลีย้งง่าย ธรรมทัง้ ๘ ข้อเป็นธรรมวินัยของพระศาสดา(เป็นเชิงอรรถของ
หนงัสืออัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา หน้า ๓๕๐.  

 ๑๐๐ เกสปตุติสตูรหรือกาลามสตูร ธรรมท่ีควรละ ๑๐ อยา่งคือ๑.อยา่ปลงใจเช่ือด้วยการฟังตามกนั
มา๒.อย่าเช่ือด้วยการถือสืบๆกนัมา๓.อย่าเช่ือด้วยการเลา่ลือ ๔.อย่าเช่ือด้วยการอ้างตําราหรือคมัภีร์๕.อย่าเช่ือ
ด้วยคิดเอาเอง ๖.อย่าเช่ือด้วยอนมุาน๗.อย่าเช่ือด้วยคิดตรองตามแนวเหตผุล๘.อย่าเช่ือเข้ากบัทฤษฎีของตน๙.
อยา่เช่ือวา่น่าจะเป็นไปได้ ๑๐.อยา่เช่ือวา่เป็นครูของเรา(ที.ม.(ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๗.) 

๑๐๑พระประชา ปสนฺนธมฺโม,อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี
๓ (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๓๔๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ผู้วิจยัขอนําเสนอผู้ ท่ีกลา่วถึงพทุธทาสภิกขใุนการวิจารณ์พระไตรปิฎก ๑ ท่านดงันี ้
พระพรหมคณุาภรณ์(ประยทุธ์ ปยตุโต)ท่านกลา่วเอาไว้วา่ พทุธทาสภิกขบุวชเพ่ืออทิุศ

ชีวิตในการสนองงานพระศาสนา ดูได้จากช่ือของท่าน และแสดงหลกัธรรมเพ่ือประโยชน์และ
ความสขุของประชาชน เพ่ือความสงบร่มเย็นของชาวโลก นีคื้อเจตนาพืน้ฐาน๑๐๒ 

ท่านพทุธทาสภิกขมีุความกล้าหาญทางจริยธรรม ถ้าธรรมท่ีท่านค้นคว้าหรือสืบค้นดี
แล้ว บริบรูณ์แล้ว และดําเนินปฏิบตัิได้ผลถกูต้องดีแล้ว เป็นธรรมท่ีแท้จริงขององค์พระศาสดาแต่
คนส่วนใหญ่ยงัเข้าใจผิด และเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัประโยชน์สขุของสงัคม ของมนุษย์ชาติแล้ว ท่าน
จะกล้าวิจารณ์ถึงแม้สิง่นัน้ไมมี่ใครกล้าวิจารณ์หรือแตะต้องอยา่งเช่นพระไตรปิฎกก็ตาม 

ประเดน็ท่ีสําคญัในเร่ืองการศกึษาคมัภีร์ มีผลตอ่ท่านโดยตรงคือทําให้ท่านทราบได้ว่า
พระพุทธองค์สอนธรรมเร่ืองอะไรและสามารถจะเข้าถึงธรรมท่ีพระพทุธองค์สอนได้อย่างไร บาลี
วิมตุตายตนสตูรเป็นสตูรท่ีบอกให้ทราบว่าบคุคลสามารถบรรลธุรรมได้ถึง ๕ เวลาคือ ๑)เม่ือกําลงั
ฟังธรรมอยู ่๒)เม่ือกําลงัแสดงธรรมให้ผู้ อ่ืนฟังอยู่ ๓)เม่ือกําลงัสาธยายธรรมอยู่ ๔)เม่ือเพ่งธรรมอยู่
และ๕)เม่ือพิจารณาใคร่ครวญธรรมอยู่  ฉะนัน้การท่ีท่านศกึษาคมัภีร์หรือพระไตรปิฎก จึงน่าจะมี
โอกาสสามารถบรรลธุรรมได้ ตามข้อท่ี ๑หรือท่านสามารถพฒันาตนเองให้บรรลธุรรมได้ เพราะ
ท่านศกึษาพระไตรปิฎกจนชํานาญและช่ําชอง จนสามารถวิจารณ์พระไตรปิฎกได้ตรงไหนควรเช่ือ
หรือไมค่วรเช่ือจงึต้องใช้วิจารณญาณในการศกึษา 
 

๓.๓.๒ ด้านการปฏิบัตธิรรม 
 
พุทธทาสภิกขุได้เร่ิมปฏิบตัิธรรมจริงจงัเม่ือตัง้สวนโมกข์พลารามเป็นสถานท่ีปฏิบตัิ

ธรรม จงึขอแบง่เป็น ๒ ตอนคือสวนโมกข์พมุเรียงและสวนโมกข์ไชยา ดงัมีรายละเอียดดงันี ้
 
ก. สวนโมกข์พุ่มเรียง 
  
ด้วยท่านพุทธทาสภิกขุเป็นคนแรกในประเทศไทยท่ีประสานฝ่ายทฤษฎีและฝ่าย

ปฏิบตัหิรือฝ่ายคามวาสีกบัอรัญวารีเข้าด้วยกนั หมายความว่าพระป่าสายปฏิบตัิ ศกึษาปริยตัิเพ่ือ

                                                        
๑๐๒ สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ร้อยคน ร้อยธรรม ๑๐๐ ปีพุทธทาส, พิมพ์ครัง้ท่ี๑(กรุงเทพฯ : 

สขุภาพใจ,  ๒๕๔๙), หน้า ๑๗-๑๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ปฏิบตัิให้ถูกต้อง แทนท่ีจะปฏิเสธต่อกันและกัน ขัน้ตอนในการปฏิบตัิธรรมของท่านมีตัง้แต่ศีล
สมาธิ และปัญญา ตามลําดบัดงันีคื้อ  

ลําดบัแรกก่อนจะปฏิบตัิธรรมท่านวางพืน้ฐานการสร้างสวนโมกข์ไว้คือต้องการให้
สิ่งแวดล้อมและวตัรปฏิบตัิของพระสงฆ์เรียบง่ายใกล้ชิดกบัธรรมชาติ คล้ายกบัความเป็นอยู่ของ
พระสงฆ์ครัง้พุทธกาลท่ีสุด งานหลกัของท่านในช่วงแรกคือการศึกษาค้นคว้าและนํามาทดลอง
ปฏิบตัอิยา่งวิทยาศาสตร์ เป็นวิทยาศาสตร์ทางจิตใจอยา่งถึงรากท่ีสดุ 

๑)การฝึกฝนในเร่ืองความหวาดกลัว 
การปฏิบตัธิรรมเตม็ท่ีของท่าน มีอยู่สองช่วงเป็นการฝึกปฏิบตัิเม่ือเข้ามาอยู่สวนโมกข์

ใหม่ๆ ใช้เวลาประมาณ ๓ ปี  ปีแรกท่ีเข้าอยู่สวนโมกข์คือการปฏิบตัิเพ่ือต่อสู้กบัความหวาดกลวั 
การอยู่คนเดียว เป็นการฝึกฝน บทเรียนของการต่ืน และการควบคมุการต่ืนให้น่ิมนวลจนคล้อย
ตามความต้องการ เม่ือการอยูป่่าคนเดียวเม่ือเป็นปกติแล้วคือเม่ือกําลงัใจคอ่ยเข้มแข็งขึน้ สติคอ่ย
รวดเร็วขึน้ความเคยชินคอ่ยมากขึน้สิง่นัน้ๆคอ่ยๆกลายเป็นธรรมดาไป ต้องใช้เวลาอยา่งน้อย สกั ๗ 
วนั การอยูค่นเดียวเม่ือสามารถกําจดัความกลวัได้ ช่วยสง่เสริมให้เกิดสมาธิตัง้คร่ึงตอ่คร่ึง แม้นทาง
ฝ่ายปริยตัิก็มีผลดีเช่นกันเช่นอ่านหนงัสือในป่าจะได้เร่ืองได้ราวกว่าในเมือง การขบคิดเร่ืองราว
ตา่งๆคดิได้ดีกวา่ในเมือง ทัง้ ๒ อยา่งทําได้ดีเพราะอยู่ใกล้ชิดธรรมชาติ เป็นข้อคิดให้ผู้ ท่ีสนใจสร้าง
สถานปฏิบตัธิรรมได้สร้างให้ใกล้ชิดกบัธรรมชาติ๑๐๓ 

๒)มีส่ิงของที่จาํเป็นต้องใช้ 
การทดลองไม่มีสิ่งของเกินความจําเป็นหรือมีตามท่ีจําเป็นจะมี อย่างท่านเม่ือมาอยู่

สวนโมกข์ใหม่ๆ  มีบาตร ๑ใบ มีฝาทองเหลืองชนิดตกันํา้ฉนัได้ ถงัตกันํา้เลก็ๆจากบอ่นํา้ใบหนึง่ จีวร
เท่าท่ีจําเป็นจะต้องมี และตะเกียงนํา้มนัมะพร้าวทําด้วยแก้วท่ีใช้ด่ืมนํา้ดวงหนึง่ๆ จะไปไหนเม่ือไรก็
ได้ ไม่ต้องเปิดประต ูไม่ต้องใส่ลกูกุญแจ ไม่ต้องสัง่เสียใคร เพราะมีคนเดียว จะกลบัเม่ือไร เวลา
ไหน ไม่ต้องเป็นห่วงอะไร ไม่มีอะไรท่ีจะดแูลระวงัรักษา ไม่มีเร่ืองท่ีต้องรับผิดชอบ ความคิดนึก
เกลีย้งเกลา ไมค่ดิอะไรเลยก็ยงัได้ มีแตค่วามเบาสบาย ยากท่ีจะกลา่วออกมาเป็นตวัอกัษรได้ ด้วย
ประสบการนีเ้อง ท่านจงึแนะนําให้ผู้สมคัรจะศกึษาอบรมในทางจิตหลีกออกไปบําเพ็ญชีวิตสนัโดษ 
ไร้ทรัพย์สมบตัิเสียสกัครัง้หนึ่ง ก็จะได้รับคําตอบพร้อมทัง้ได้สมรรถภาพแห่งจิต ท่ีจะผ่านเร่ืองนีอ้นั
แสนยากนัน้ได้เป็นอย่างดี โดยใช้สติสมัปชญัญะและการคอยสงัเกตกําหนดอนัประณีต ให้มาก

                                                        
 ๑๐๓ พทุธทาสภิกข,ุ สิบปีในสวนโมกข์อตัชีวประวติัวยัหนุ่มพทุธทาสภิกข,ุ (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมทานมลูนิธิ, ๒๕๔๘),หน้า ๑๒.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ท่ีสดุคือให้ละเอียดลออท่ีสดุเท่าท่ีจะทําได้ในการออกฝึกฝนทดลอง จะเห็นได้ว่าความรู้ท่ีได้มาจาก
การเคยผา่นมาทางจิตใจ กบัความรู้ท่ีได้จากตํารานัน้ ผิดกนัอยา่งมาก๑๐๔ 

 
๓)การปฏิบัตสิาํหรับฝึกฝนตนเองอย่างเข้มข้นพเิศษ 
 
ปีท่ี  ๓ การปฏิบตัิธรรมท่ีท่านเรียกว่าการเข้าเงียบนัน้ เป็นการปฏิบตัิอย่างเข้มข้น

ในช่วงเข้าพรรษาระหว่างวนัท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๔๗๗ ถึง ๒๓ ตลุาคม ๒๔๗๗ ท่านมีจดุมุ่งหมาย
เพ่ือการเรียนรู้ด้วยตนเองภาคปฏิบตัิสําหรับฝึกฝนตนเองอย่างเข้มข้นพิเศษ มีความปรารถนาจะ
ทําให้เต็มท่ีในศีลคือสมาทานในสิกขาบทใหญ่น้อยทัง้หมด การละอกศุลวิตก มีราคะ โลภะ โทสะ 
พยาบาท โมหะ มานะ และกมัมฐานท่ีใช้ทัง้ ๓ เดือนมีดงันีอ้ารักขกมัมฏัฐาน จตรุารักขา๑๐๕ อานา
ปานสติและกายคตาสติ ธุดงค์วตัรปฏิบตัิเป็นการเรียนรู้ ด้วยตนเองตามแนวของท่านโดยการงด
บณิฑบาต แตถื่อ ๕ ข้อคือ๑.เตจีวริกงัคะ ถือการใช้ผ้า ๓ ผืนเป็นวตัร๒.เอกาสนิกงัคะถือการนัง่ฉนั 
ณอาสนะเดียวเป็นวัตร ๓.ยถาสันถติกังคะ ผู้ ถือการอยู่ในเสนาสนะตามท่ีจัดให้เป็นวัตร 
๔.ปัตตปิณฑิกังคะ๑๐๖ ชาคริยานุโยค ประกอบความเพียรในการปฏิบตัิธรรม ไม่เห็นแก่นอน มี
สตสิมัปชญัญะอยูเ่ป็นนิตย์๑๐๗โดยงดพดูและงดตดิตอ่กบัคุคลภายนอก ในการปฏิบตัธิรรมครัง้นีไ้ด้
มีการจดบนัทึกไว้เป็นข้อมลู โดยท่านจดัทําสมดุบนัทึก “ปฏิบตัิธรรมรายวนั แบบพทุธทาส” เพ่ือ
ศกึษาในสิง่ท่ีพระศาสดาทรงสอน และให้ผลอยา่งไร 

จากการศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎก นํามาสู่การปฏิบตัิอย่างแน่วแน่ เกิดปัญญาเห็น
แจ้งในพระธรรมคําสัง่สอน ทําให้ทราบว่าหวัใจของพุทธศาสนาคืออะไร ผลของการปฏิบตัิครัง้นี ้
ทําให้ท่านตัง้ปณิธานในการมีชีวิตท่ีทําประโยชน์ต่อผู้ อ่ืนโดยประกาศแต่เร่ืองความสิน้ทกุข์สิน้เชิง 
และท่านก็มีชีวิตท่ีไม่มีความทกุข์ด้วย ดงัท่ีท่านกลา่วว่า “…….ชีวิตของข้าพเจ้าสละทกุอย่างๆมุ่ง

                                                        
๑๐๔ พทุธทาสภิกข,ุ สิบปีในสวนโมกข์อตัชีวประวติัวยัหนุ่มพทุธทาสภิกข,ุ (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมทานมลูนิธิ, ๒๕๔๘),หน้า ๑๙-๒๒.  
๑๐๕ จตรุารักขา คือการเจริญภาวนาท่ีเป็นเคร่ืองรักษาตวัให้มีใจสงบและตัง้อยู่ในความไม่ประมาท 

มี ๔ อย่างคือ พทุธานสุสติภาวนา มรณสติภาวนา อสภุภาวนา และเมตตาภาวนา (พระพรหมคณุาภรณ์,ป.อ. 
ปยตฺุโต, พจนานกุรมพทุธศาสน์ฉบบัประมวลศพัท์, หน้า ๕๖.  

๑๐๖ พระเทพญาณมงคล และคณะ,คู่มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, (ราชบรีุ : ศนูย์
ประสานงานสํานกัปฏิบติัธรรมประจําจงัหวดัแหง่ประเทศไทย, ๒๕๔๘),หน้า ๓๗-๕๕.  

๑๐๗ พระพรหมณ์คณุาภรณ์,ป.อ. ปยตฺุโต, พจนานกุรมพทุธศาสน์ฉบบัประมวลศพัท์, หน้า ๘๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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หมายต่อความสขุนี ้และการประกาศเผยแผ่ความสขุนีเ้ท่านัน้……” นบัเป็นกิจแห่งตามรอยพระ
อรหนัต์อีกกิจกรรมหนึง่ 

 
ข. สวนโมกข์ไชยา 

              
                เม่ือย้ายมาอยู่สวนโมกข์ใหม่ ท่านได้เร่ิมปฏิบตัิและสอนอานาปานสติสมบูรณ์แบบ 
ในยกุต์ถดัมาเพ่ือให้สมสมยัท่านสอนเร่ืองการปฏิบตัิธรรมระบบลดัสัน้และการปฏิบตัิงานคือการ
ปฏิบตัธิรรม ดงัมีรายละเอียดดงันี ้

๑)กิจกรรมท่ีสําคัญยิ่งอีกกิจกรรมหนึ่งแห่งการตามรอยพระอรหันต์คือการปฏิบัติ
กรรมฐาน สวนโมกข์ใช้อานาปานสติภาวนา เป็นหลกัปฏิบตัิ ตามองค์พระศาสดาท่ีตรัสว่า”อานา
ปานสตท่ีิภิกษุเจริญแล้ว ทําให้มากแล้วอยา่งนีจ้งึมีผลมาก มีอานิสงส์มาก”๑๐๘ซึง่มี ๑๖ ขัน้ 

 อานาปานสติทัง้ ๑๖ ขัน้ เม่ือปฏิบตัิตามขัน้ตอนทัง้ ๑๖ ขัน้ จะมีศีล สมาธิ ปัญญา
อย่างสมบรูณ์ท่ีสดุ การบงัคบัให้ทําอะไรอยู่อย่างจริงจงัเรียกว่าศีล จากศีลสิกขาบทมาเป็นศีลเพ่ง
จิต ควบคมุให้มีการเพง่จิตให้อยูใ่นความถกูต้องเสมอ เจตนาท่ีจะทําสมาธิเป็นศีลหรือรวบรวมพลงั
จิตท่ีจะคิดนึกหรือความสงบระงบัก็เป็นศีล ความเห็นแจ้งเป็นปัญญา ขัน้ท่ี ๑- ๔ จดัไว้ในหมวดท่ี 
๑ กายานปัุสสนาสตปัิฏิฐานเป็นการฝึกสมาธิและสต ิเป็นการฝึกกายเห็นกายเป็นการฝึกสมาธิ ขัน้
ท่ี ๕ – ๘ จดัไว้ในหวดหมวดท่ี ๒ เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน การฝึกสติเข้าไปกําหนดรู้สิ่งท่ีเรียกว่า
เวทนา มีปัญญาเพิ่มขึน้ รู้ปีต ิรู้สขุ ขัน้ท่ี ๙- ๑๒ หมวดท่ี ๓ จิตตานปัุสสนาสตปัิฏฐาน การใช้สตเิข้า
ไปติดตามเร่ืองต่างๆท่ีเก่ียวกับจิตมีปัญญาเพิ่มขึน้ ควบคุมจิตได้ บังคบัจิตได้ไปในสิ่งท่ีควร มี
ปัญญาและสมาธิพอๆกนั 

ขัน้ท่ี ๑๓ – ๑๖ หมวดท่ี ๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน เป็นปัญญาอย่างยิ่งยวด เม่ือ
ปฏิบตักิมัมฏัฐาน 

อานาปานสต ิมีธรรม ๔ อยา่งบริบรูณ์ท่ีสดุ คือสมาธิ สต ิปัญญา และสมัปชญัญะ  
       ๒)วิปัสสนาระบบลัดสัน้ หรือท่านใช้ว่า “สมถะแห่งยุคปรมาณู” พุทธทาสภิกขุ
หมายถึงเป็นยคุวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์มีของจริงมาตัง้ลงสําหรับศกึษาทดลอง สมถะวิปัสสนา 
มีเร่ืองจิต มาให้ศกึษาทดลอง เป็นเร่ืองท่ีจริงลงไปยงัสิ่งนัน้จริงๆในตวัความรู้สกึ เช่น รู้สกึเป็นทกุข์ 
หรือเป็นสุข ให้รู้สึกไป ท่ีความรู้สึกนัน้ จะกลายเป็นของจริงสําหรับศึกษาค้นคว้าตามวิถีทาง

                                                        
๑๐๘ ม.อ.ุ(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗-๑๘๙. 
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วิทยาศาสตร์ เม่ือมีการกระทบทางตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ หรือทวารทัง้ ๖ ในชีวิตประจําวัน 
ในขณะแห่งผสัสะนัน้ ไม่มีสติความระลึกได้ ไม่มีปัญญา ความรู้แจ้ง จิตถกูปรุงแต่งให้เกิดความ
ทกุข์ อยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้และเป็นไปตามธรรมชาต ิ

ถ้าหากเรามีสติและควบคู่ไปกับปัญญาเม่ือมีผัสสะจิตจะไม่ได้ถูกปรุงให้เป็นทุกข์ 
สมถะวิปัสสนา หรือวิปัสสนาระบบลดัสัน้มีจดุมุ่งหมายให้มีสติเร็วหรือเพียงพอ และเพ่ือให้บงัคบั
จิตได้๑๐๙ การฝึกกําหนดลมหายใจเข้า-ออก สติถกูฝึกอย่างมากและจิตถกูบงัคบัอย่างมาก เม่ือมี
สติและบงัคบัจิตได้จะแก้ปัญหาทุกอย่างได้ สิ่งติดตามอย่างแน่นอนคือบรรลุมรรคผล นิพพาน 
วิปัสสนาระบบรัดสัน้ไม่ต้องทําให้สมบูรณ์แบบ เพียงแต่ทําให้มีสมาธิพอสมควรแล้วไปศึกษา
พิจารณาธรรมะสงูสดุคือไตรลกัษณ์ให้เพียงพอก็ดบัทุกข์ได้ เป็นวิธีง่ายๆท่ีท่านหาวิธีการเพ่ือให้
เข้าใจแล้วนําไปปฏิบตัิ๑๑๐ 

๓)การทํางานคือการปฏิบตัิธรรม ด้วยท่านให้ความหมายการงานคือสิ่งประเสริฐท่ีสดุ
ในชีวิต และท่ีสําคญัคือเป็นท่ีตัง้แห่งการปฏิบตัิธรรม เป็นบทเรียนแห่งการปฏิบตัิธรรมมากมาย 
และท่านยงักล่าวว่าทํางานสนกุ ทํางานด้วยจิตว่าง ยกผลงานให้ความว่าง ท่านกําลงัทําอยู่ กําลงั
ฝึกฝน  กําลงัตอ่สู้   กําลงัทําให้เข้าใจ ให้เกิดขึน้ คือทกุกิจกรรมในการดําเนินชีวิตเป็นการปฏิบตัิ
ธรรมของท่าน เพ่ือไมใ่ห้เกิดความเห็นแก่ตวั เสียสละแก่สว่นร่วมอยู่เสมอ คือมีชีวิตเพ่ือเกือ้กลูผู้ อ่ืน
ได้๑๑๑  

ผู้วิจยัขอเสนอผู้ ท่ีกลา่วถึงพทุธทาสภิกขท่ีุทําการปฏิบตัธิรรมมาใช้ ๑ท่านคือ 
คณุสลุกัษณ์ สิวรักษ์ ได้กล่าวถึงพุทธทาสภิกขุเร่ืองความไม่ติดยึด และใช้ธรรมะใน

การอยู่ร่วมกันว่า ท่านพุทธทาสไม่ยึดถือว่าของตัวเราเองดีกว่าคนอ่ืน ท่านยกย่องมหายาน 
วชัรยาน ทะไลลามะ คริสต์ อิสลาม ไม่ยึดมัน่ในตวัตน อย่างเช่นมีปัญหาในจงัหวดัภาคใต้ ให้นํา

                                                        
๑๐๙ พทุธทาสภิกข,ุ วิปัสสนาระบบลัดสัน้ อตัชีวประวติัวยัหนุ่มพทุธทาสภิกข ุ , (จงัหวดันนทบรีุ: 

กองทนุศนูย์สืบอายพุระพทุธศาสนา วดัชลประทานรังสฤษฎ์), ๒๕๔๑),หน้า ๖.  
๑๑๐ พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้

ท่ี๓(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๔๙๔. 
๑๑๑ พระธรรมโกศาจารย์(พทุธทาสภิกข)ุ, การงานคือการปฏิบัตธิรรม (กรุงเทพฯธรรมสภาและ

สถาบนับนัลือธรรม), ๒๕๔๑),หน้า ๒๔.  
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ธรรมะของท่านมาประยกุต์ใช้ ด้วยการให้เกียรติ ไม่เห็นเขาเป็นศตัรู ศตัรูจริงๆอยู่ในตวัเราคือ โลภ 
โกรธ หลง ๑๑๒ 
. บาลีวิมตุตายตนสตูร เป็นสตูรท่ีบอกให้ทราบถึงการบรรลธุรรมของบคุคล มีจํานวน ๕ ข้อ
มีข้อหนึ่งท่ีบรรลธุรรมโดย พิจารณาใคร่ครวญธรรมคือการปฏิบตัิธรรม  เม่ือศกึษาการปฏิบตัิธรรม
ของพทุธทาสภิกขตุัง้แตเ่ร่ิมต้นสวนโมกข์  แสดงให้เห็นวา่ท่านสามารถพฒันาตวัท่านเองมาอย่างดี
ในเร่ืองการปฏิบตั ิ และสามารถเจริญในธรรมจนบรรลไุด้ เช่น ปฏิบตัิเพ่ือลดความหวาดกลวัคือให้
มีสต ิเม่ืออยูแ่ตผู่้ เดียวในป่า  ให้มีความสนัโดษในสิ่งของเคร่ืองใช้  นําเอาสิ่งท่ีพระพทุธเจ้าสอนมา
ปฏิบตัิให้เห็นจริงท่ีเรียกว่าปฏิบตัิอย่างเข้มข้น มีการบนัทึกเม่ือทราบผล และสดุท้ายท่านประยกุต์
ธรรมให้นํามาใช้ในชีวิตประจําวนัคือการทํางานคือการปฏิบตัิธรรม การทํางานต้องมีธรรมเป็น
เคร่ืองชีนํ้า ต้องลดความเห็นแก่ตวัจึงจะสามารถทํางานด้วยความสขุ อยู่รวมกบัผู้ อ่ืนได้อย่างสงบ
และสนัติ ท่านจึงให้สวนโมกข์เป็นศนูย์กลางของทุกศาสนาเพราะท่านมีความสมัพนัธ์ท่ีดีกับทุก
ศาสนา เช่น คริสต์ อิสลาม  ทกุศาสนาสอนเหมืนกนัคือไมเ่ห็นแก่ตวั 

 
  
๓.๓.๓ ด้านการเผยแผ่ธรรมและการทาํส่ือการสอน   

 
ก.ด้านการเผยแผ่ธรรม 
การเผยแผ่ธรรมของท่านพทุธทาส มีหลายด้านคือ๑)ด้านการเขียน ๒)ด้านปาฐกถา

ธรรม ๓)การบรรยายธรรมหรือการเทศน์   โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 
๑)ด้านการเขียน 
ความสามารถในการเขียนอธิบายข้อธรรมต่างๆในหนงัสือพิมพ์พุทธสาสนา ราย ๓

เดือน โดยภาษาท่ีสละสลวย เข้าใจง่าย ให้ข้อคิดท่ีลึกซึง้เร่งเร้าอารมณ์ผู้อ่านให้เกิดความต่ืนตวั 
เกิดความรักงาน เกิดความคิดก้าวหน้า เกิดความรู้สกึนึกคิดในด้านเสียสละเพ่ือพระศาสนา จึงทํา
ให้ธรรมจากสวนโมกข์เผยแผ่ไปสู่ผู้ อ่านในท่ีต่างๆได้ง่าย ฉบบัแรกแจกให้เปล่าในหนังสือพิมพ์ 
“ไทยเขษม” รายสปัดาห์ เม่ือมีสมาชิกนบัร้อยจนและนบัพนัในเวลาตอ่มาทําให้เกิดกําลงัใจเผยแผ่

                                                        
๑๑๒ สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ร้อยคน ร้อยธรรม ๑๐๐ ปีพุทธทาส, พิมพ์ครัง้ท่ี๑(กรุงเทพฯ : 

สขุภาพใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๓๒๘. 
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ธรรมมากย่ิงขึน้๑๑๓ หนงัสือพิมพ์พุทธสาสนายงัเป็นสิ่งบนัดาลใจให้ฆราวาสท่ีเป็นปัญญาชน
ระดบัสงูมาเป็นกําลงัสนบัสนุนงานสวนโมกข์ในเวลาต่อมาเช่นพระยาลดัพลีธรรมประคลัภ์(วงศ์ 
ลดัพลี) และข้าราชการผู้ ใหญ่ประจําศาลอทุธรณ์ นายสญัญา ธรรมศกัดิ์ ท่านปรีดี พนมยงค์ นาย
กหุลาบ สายประดษิฐ์ นายสะอาด วชัราภยั เป็นต้น 

๒)ด้านปาฐกถาธรรม 
ท่านมีความสามารถในการเผยแผธ่รรมโดยการเทศน์มีมาตัง้แตแ่รกบวช โดยปรับปรุง

ให้เนือ้หาทันสมยั เม่ือมีความก้าวหน้าได้ริเร่ิมเทศน์ในรูปปาฐกถาธรรมท่ีประยุกต์รูปแบบและ
เนือ้หาให้แสดงได้สมสมยั โดยยืนพดูแตเ่ป็นการผิดวินยั ห้ามพดูกบัผู้นัง่ฟัง ไม่เป็นไข้เป็นอาบตัิทกุ
กฎ แตท่่านตีความวินยัวา่เป็นคนละยคุ คนละสมยั คนละถ่ิน คนละประเทศ มีการแสดงตามลําดบั
ดงันี ้

-ปี พ.ศ. ๒๔๘๓ แสดงปาฐกถาครัง้แรก ตามคําอาราธนาของพทุธธรรมสมาคม หวัข้อ
เร่ือง”วิถีแห่งการเข้าถึงพทุธธรรม” 

-ปี พ.ศ. ๒๔๘๕แสดงท่ีพทุธสมาคมแห่งประเทศไทย เร่ือง”ความสงบในฐานะเป็นผล
แห่งการเข้าถึงพทุธธรรม” 

-ปี พ.ศ. ๒๔๘๙ แสดงท่ีพทุธสมาคมแห่งประเทศไทยเร่ือง “พทุธธรรมกบัสนัติภาพ”
และท่ีสมาคมพทุธบริษัทไทยจีนประชา เร่ือง “ข้อควรทราบเก่ียวกบัหลกัพทุธศาสนาระหว่างนิกาย
ตา่งๆ” 

-ปี พ.ศ. ๒๔๙๐ แสดงท่ีพทุธสมาคมแห่งประเทศไทย เร่ือง “พทุธธรรมกบัเจตนารมณ์
แห่งประชาธิปไตย” ฯพณฯ ปรีดี พนมยงค์ ผู้ สําเร็จราชการแผ่นดินขณะนัน้เข้าฟังด้วย ( ๑๑ 
มกราคม ) และท่ีหอประชมุใหญ่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เร่ือง “พระพทุธศาสนาจะช่วยพวกเรา
ในปัจจบุนันีไ้ด้อยา่งไร” 

-ปี พ.ศ. ๒๔๙๘ แสดงในท่ีประชุมครูทัว่ประเทศ ณ หอประชุมสวนสนุนัทาวิทยาลยั 
เร่ือง “อดุมคตขิองครูตามทศันะฝ่ายพระพทุธศาสนา” 

-ปี พ.ศ. ๒๕๐๘ แสดงท่ีพุทธสมาคมแห่งประเทศไทย เร่ือง “สิ่งท่ีเรายงัเข้าใจผิดกัน
อยู”่ และท่ีประชมุสามญัประจําปีท่ีครุุสภา เร่ือง “การสง่เสริมจริยธรรมแก่เดก็วยัรุ่น” 

                                                        
๑๑๓ มลูนิธิโกมลคีมทอง,อนุทนิภาพ ๖๐ ปี สวนโมกข์:พระทีปธรรมแห่งสยาม พิมพ์ครัง้ท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๕),หน้า ๖๔. 
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-ปี พ.ศ. ๒๕๐๙ แสดงท่ีประชุมองค์การพทุธศาสนิกสมัพนัธ์แห่งโลก ณ พทุธสถาน-
เชียงใหม่ เร่ือง “สิ่งท่ีเรายงัสนใจน้อยเกินไป” และท่ียอดเขาพทุธสวนโมกข์แก่ผู้ ร่วมประชุมยุว
พทุธิกสมาคมทัว่ประเทศ ครัง้ท่ี๑๐ เร่ือง “ผีหวัเราะเยาะมนษุย์” 

-ปี พ.ศ. ๒๕๑๐ แสดงท่ีวิทยาลัยพระคริสตธรรม เชียงใหม่ เร่ือง “คริสธรรม-พุทธ
ธรรม” 

-ปี พ.ศ. ๒๕๒๑ เร่ิมแสดงปาฐกถาธรรมทางวิทยกุระจายเสียงแห่งประเทศไทย ทกุวนั
อาทิตย์ท่ี ๓ ของเดือน๑๑๔ 

ปาฐกถาธรรมของท่านพุทธทาสภิกขุ แต่ละครัง้ จะมีผู้ ฟังนบัร้อยหรือนบัพนั เพราะ
ผู้ ฟังไมเ่คยฟังธรรมะขัน้โลกตุระ อยา่งเข้าใจชดัเจนจนสามารถพิสจูน์คือนําไปปฏิบตัิให้เกิดผลและ
เห็นชดัได้ด้วยตนเองทกุเวลา และเป็นหวัใจของพทุธศาสนาเป็นท่ีใกล้ตวั และเป็นวิทยาศาสตร์ 

๓)การบรรยายธรรมหรือการเทศน์  
ท่านมีความสามารถเทศน์ตัง้แตพ่รรษาแรกโดยปรับปรุงการเทศน์ให้ทนัสมยัขึน้เป็นท่ี

ถกูใจของคนฟัง และพฒันาการเทศน์ไปเล่ือนๆจนมีช่ือเสียง จงึนําเสนอตามลําดบัดงันี ้
-ปี พ.ศ. ๒๔๘๖เทศน์งานพระราชทานเพลิงศพของสมเด็จพระวนัรัต (เฮง เขมจารี) 

เร่ือง "ลกัษณะน่าอศัจรรย์บางประการของนิพพาน" (๒๒ ส.ค.)  
-ปี พ.ศ. ๒๔๙๓ตระเวณเทศน์หัวเมืองปักษ์ใต้ กับพระยาอมรฤทธิธํารง (พร้อม ณ 

ถลาง)ระหว่างวนัท่ี ๑๕ มิถนุายน ถึง ๒๐ กรกฎาค ๒๔๙๓ ตะเวนเทศน์ทัง้ทางรถยนต์ เรือ รถไฟ 
เคร่ืองบิน บางครัง้รถไฟไม่มีท่ีนัง่ตัง้นัง่ในตู้บรรทกุสตัว์ และฉนัอาหารในนัน้ ท่านแสดงธรรมทกุวนั 
ในเวลา ๑ เดือน บางวนัต้องเทศน์ ถึง ๕ ครัง้ 

-ปี พ.ศ.แสดงธรรมเร่ือง "ศาสนาคือโรงพยาบาลของโลก" ท่ีโรงพยาบาลสงฆ์ ใน
โอกาสเปิดตกึสมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (๒๑ ก.พ)   

-ปี พ.ศ. ๒๔๙๗ ร่วมประชมุและกล่าวปราศรัยในนามตวัแทนคณะสงฆ์ไทย ในงาน
ฉฏัฐสงัคายนาท่ีประเทศพม่า เร่ือง "ลกัษณะน่าอศัจรรย์บางประการของพทุธศาสนาแบบเถรวาท" 
(๖ ธ.ค.)  

                                                        
๑๑๔ พระประชา ปสนฺนธมฺโม,อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี

๓ (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๕๒๐ – ๕๒๗. 
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 -ปีพ.ศ. ๒๕๐๐ แสดงธรรมท่ีโรงพยาบาลสงฆ์ เร่ือง "ธรรมะคือโอสถสําหรับโลก" 
(ก.พ.) และในพรรษาบรรยาย "การศกึษาธรรมะอย่างถกูวิธี" หรือ "ธรรมวิภาคนวกภมูิ" ต่อมา
กลายเป็นหนงัสือพืน้ฐานท่ีสําคญัอีกเลม่หนึง่ของสวนโมกข์ 

- ปี พ.ศ.๒๕๐๓แสดงธรรมท่ีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เร่ือง"ส่วนสําคัญขอ
พระพทุธศาสนาท่ีทุกคนควรรู้จกั" ตามคําอาราธนาของสมเด็จพระราชชนนี องค์อปุถมัภกของ
ชมรมกลุม่ศกึษาพทุธศาสตร์และประเพณี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั มีผู้ ฟังประมาณ ๓,๐๐๐ คน 
(๒๘ ธ.ค.)     

-ปี พ.ศ.๒๕๐๔ในพรรษาพูดเร่ือง "ตวักู-ของกู" อบรมพระสงฆ์สามเณร และร่วม
สมัมนาเร่ือง "การศกึษาพทุธศาสนาในมหาวิทยาลยั" ท่ีจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (๒๖ พ.ย. - ๒๒ 
ธ.ค.) และแสดงธรรมอบรมนิสติ รวม ๗ ครัง้ 

-ปี พ.ศ. ๒๕๑๐ ในพรรษา เร่ิมบรรยายชดุ "ธรรมปาฏิโมกข์" แก่พระสงฆ์สามเณรภาย
โมกข์ (กระทําตอ่เน่ืองทกุพรรษาถึง พ.ศ. ๒๕๑๔)  

-ปี พ.ศ. ๒๕๑๒ บรรยายชดุ "บรมธรรม" แก่ พระนิสติภาคฤดรู้อน ท่ีประจําอยูใ่นสวน  
-ปี พ.ศ. ๒๕๑๓ บรรยายชดุ “ฆราวาสธรรม” แก่นิสติภาคฤดรู้อ 
-ปี พ.ศ.๒๕๑๔ เร่ิมบรรยายธรรมประจําวนัเสาร์  
-ปี พ.ศ.๒๕๑๕ บรรยายชดุ "แก่นพทุธศาสน์" ท่ีโรงพยาบาลศิริราช และบรรยายชุด 

สอน”สอนพทุธศาสนาผา่นคมัภีร์ไบเบลิ" ในสวนโมกข์  
-ปี พ.ศ.๒๕๑๖บ รรยายเร่ือง "มหาวิทยาลยักบัความรู้เร่ืองจิต" แก่อาจารย์คณะแพ

ทศาสตร์จากมหาวิทยาลยัมหิดล ท่ีมาสวนโมกข์ (๓๐ ส.ค.) และบรรยายเร่ือง "ประชาธิปไตยแบบ
สงัคมนิยม" ในสวนโมกข์ (๑๑ พ.ย.)  

 -ปี พ.ศ.๒๕๑๗บรรยายเร่ือง "มหิดลธรรม" แก่พระนกัศกึษาภาคฤดรู้อน และบรรยาย
เร่ือง "สงัคมนิยมตามหลกัแห่งพระศาสนา" (๑๕ ก.ย.)  

 -ปี พ.ศ.๒๕๑๘บรรยายชุด "โมกขธรรมประยุกต์" สําหรับพระนกัศึกษาภาคฤดรู้อน 
บรรยายเร่ือง"พระพทุธเจ้ามีอดุมคติเป็นสงัคมนิยม" บรรยายเร่ือง "สงัคมนิยมชนิดท่ีช่วยโลกได้" 
(๒๗ พ.ค. ) 
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-ปี พ.ศ. ๒๕๒๙ เร่ิมมีการบรรยายให้กบัชาวต่างประเทศท่ีมาอบรมอานาปานสติ
อยา่งเป็นกิจจะลกัษณะและเป็นระบบ๑๑๕(ชาวตา่งประเทศ ทกุวนัท่ี๑-๑๐ สําหรับชาวไทย ทกุวนัท่ี 
๒๐ –๒๗ของทกุเดือน เวลา ๘.๓๐ – ๑๗.๐๐ น.) 

 ผลอนัเกิดจากการประกาศธรรมทัง้การเทศน์ การบรรยาย การปาฐกถาธรรม ตามท่ี
กล่าวมาข้างต้นนัน้ ได้เกิดหนงัสือเล่มสําคญัท่ีถอดเทปออกมา เช่นหลกัพทุธศาสนา คู่มือมนุษย์ 
แก่นพทุธศาสนาภเูขาแห่งวิธีพทุธธรรม เป็นต้น งานพดูท่ีสําคญัท่ีสดุเร่ิมตัง้แต่ พ.ศ. ๒๕๑๔ เม่ือ
ท่านเร่ิม “บรรยายธรรมวนัเสาร์”ภายในสวนโมกข์ ประจําปีละ ๓ ภาคๆละ ๓ เดือน(ภาคมาฆบชูา,
ภาควิสาขบูชา,ภาคอาสาฬหบูชา)แต่ละภาคพิมพ์หนงัสือได้ ๑เล่ม ท่ีสําคญัได้แก่ สนัทสัเสตพัพ
ธรรม อานาปานสติบรรยาย อิทัปปัจจยตา สมถวิปัสสนาแห่งยุคปรมาณู เป็นต้น สิน้สุดการ
บรรยายในปี ๒๕๒๘ เพราะท่านเร่ิมมีอาการอาพาธหนกัรวมผลงานทัง้หมด ๔๕ เลม่ นบัวา่ผลงาน
ของท่านมีประโยชน์ต่อคนร่วมสมยัและอนชุนรุ่นหลงัเป็นอย่างมาก เพราะสามารถเปล่ียนวิถีชีวิต 
และเปล่ียนความคดิของผู้อา่นได้อยา่งน่าอศัจรรย์  

ผู้ ทําการวิจัยขอเสนอบุคคลท่ีศึกษาผลงานพุทธทาสภิกขุแล้ว เปล่ียนวิถีชีวิตแล้ว
ดําเนินชีวิตเพ่ือสงัคมสว่นรวม มี ๓ ท่านดงันี ้

๑)พระพรหมมงัคลาจารย์(ปัญญานันทภิกขุ)ท่านกล่าวว่า เม่ือได้อ่านหนังสือพุทธ
สาสนาแล้วทําให้ท่านต่ืนตวั เกิดความรู้สึกนึกคิดในด้านเสียละ เพ่ือพระศาสนา ทํางานได้เพราะ
อิทธิพลของหนงัสือเลม่นี ้๑๑๖ 

๒)พระมหาวฒุิชยั วชิรเมธี(ว. วชิรเมธี) ท่านกล่าวว่า ท่านได้รับอิทธิพลมาจากพทุธ
ทาสภิกขกุว่า ๗๐ เปอร์เซ็นต์ อยากรู้จกังานของท่านหรือตวัท่าน ให้อ่านงานของพทุธทาสภิกข ุมี
ตามรอยพระอรหนัต์ พทุธทาสรําลกึ เล่าไว้เม่ือวยัสนธยา สิบปีในสวนโมกข์ ปฏิจจสมปุบาทจาก
พระโอษฐ์ อา่น ๕ เลม่ นีจ้ะเข้าใจเบือ้งหลงัการทํางานของท่าน๑๑๗ 

 
 

                                                        
๑๑๕ พระประชา ปสนฺนธมฺโม,อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี

๓ (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๕๒๕-๕๒๘. 
๑๑๖ สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ร้อยคน ร้อยธรรม ๑๐๐ ปีพุทธทาส, พิมพ์ครัง้ท่ี๑(กรุงเทพฯ : 

สขุภาพใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๖. 
๑๑๗ สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ร้อยคน ร้อยธรรม ๑๐๐ ปีพุทธทาส, พิมพ์ครัง้ท่ี๑(กรุงเทพฯ : 

สขุภาพใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๓๗. 
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๓)พระไพศาล วิสาโล ท่านได้กล่าวว่า งานเขียนของพทุธทาสภิกขมีุอิทธิพลต่อท่าน
มาก ในด้านมองพุทธศาสนาในแง่โลกุตตระชัดเจนขึน้ จนทําให้นิพพานเป็นอุดมคติในชีวิต 
มองเห็นคณุค่าของการปฏิบตัิคู่กบัปริยตัิ ท่านพทุธทาสภิกขนํุาคําสอนในพระไตรปิฎกมาเน้นจน
เห็นผลเช่น จิตวา่ง ตวัก-ูของก ูการทํางานคือการปฏิบตัธิรรม ปฏิจสมปุบาท และตถาตา เหลา่นี ้มี
ผลตอ่การมองโลก และการดําเนินชีวิตของท่านเองตลอดทัง้ตอ่สงัคม๑๑๘ 
 

ข. การทาํส่ือการสอนธรรม   
 
สวนโมกข์มีส่ือการสอนธรรมท่ีริเร่ิมจากพทุธทาสภิกข ุมี ๕ อยา่ง ดงันี ้
๑)โรงหนังแบบสวนโมกข์ หรือโรงมหรสพทางวิญญาณ มหรสพทางวิญญาณ เพ่ือ

ความเพลิดเพลินทางวิญญาณ ด้วยรสแห่งธรรมะ เป็นสิ่งประดิษฐ์ใหม่ท่ีริเร่ิมของพุทธทาสภิกข ุ
เป็นการประยุกต์การสอนธรรมะด้วยภาพ จากตามจิตรกรรมฝาผนัง มาให้เป็นประโยชน์แก่ยุค
สมยั โดยใช้อปุกรณ์โสตทศันศกึษาสมยัใหมเ่ข้ามาประกอบ นบัเป็นสิ่งก่อสร้างท่ีให้บริการธรรมแก่
ประชาชน ลกัษณะอาคารเป็นสองชัน้ ส่วนกลางของพืน้ชัน้สองเปิดโล่งถึงเพดา ตามฝาผนงัและ
เสาลอยภายใน ประกอบด้วยภาพเขียนเพ่ือส่ือธรรมะหลายชดุ และหลายระดบั ตัง้แต่ระดบัพืน้ๆ
ขึน้ไป เช่นสภุาษิต คําพงัเพยไทย นิทานเต๋าของจีน นิทานเยอรมนั จนถึงประวตัิภาพสําคญัๆบาง
ภาพ ท่ีเก่ียวกับศาสนาและสนัติภาพของโลก แต่ท่ีสําคญัท่ีสดุคือภาพปริศนาธรรมชุดต่างๆ เป็น
ภาพสอนธรรมระดบัสงูสดุ เพ่ือให้คนเข้าใจ ธรรมชาติของโลกและชีวิต ในระดบัพ้นสมมตุิบญัญตั ิ
ลกัษณะท่ีแปลกจากฝาผนงัทัว่ไป นอกจากในแง่เนือ้หา ก็คือรูปแบบของภาพจิตรกรรมในโรงหนงั
มีรูปแบบหลากหลาย ทัง้แบบไทย แบบจีน แบบญ่ีปุ่ น แบบอินเดีย แบบฝร่ัง และแบบธิเบต เป็น
สญัลกัษณ์ของการเปิดใจออกรับเอาสิ่งท่ีดีท่ีสุดท่ีมีอยู่ในทุกชาติ ทุกภาษา เข้ามาบํารุงให้เกิด
ความงอกงาม ทางศาสนาและวฒันธรรม 

นอกจากนี  ้ภายในโรงหนังยังมีอุปกรณ์โสตทัศนศึกษาอย่างอ่ืนๆอีกเช่น สไลด์ 
ภาพยนตร์และเคร่ืองบนัทึกสียง ไว้บริการตามโอกาสพิเศษ สไสด์และภาพยนตร์เคยใช้มากท่ีท่าน
ยงัมีสขุภาพแข็งแรงท่านออกมาควบคมุเอง ช่วงหลงัไมมี่อาสาสมคัรช่วยงาน จงึงดไป 

                                                        
 ๑๑๘ สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ร้อยคน ร้อยธรรม ๑๐๐ ปีพุทธทาส, พิมพ์ครัง้ท่ี๑(กรุงเทพฯ : 

สขุภาพใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๕๐.  
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ปัจจุบนั สถานท่ีแห่งนีย้งัมีพระภิกษุอาสาสมคัรเป็นเจ้าหน้าท่ีประจําคอยให้ความรู้ 
แก่ผู้สนใจเข้าไปศกึษา โรงมหรสพทางวิญญาณแห่งนีส้ร้างตัง้แต ่พ.ศ. ๒๕๐๕ ใช้เวลา ๑๐ จึงแล้ว
เสร็จ๑๑๙ 

๒)โรงปัน้ สร้างขึน้ เม่ือ พ.ศ. ๒๕๐๕ เพ่ือจําลองภาพพทุธประวตั ิท่ียงัไมมี่พระพทุธรูป
แทนองค์พระพทุธเจ้า เป็นยคุท่ีไม่สร้างรูปเคารพไว้บวงสรวงอ้อนวอนแต่จะใช้สญัลกัษณ์ เว้นว่าง
ไว้หรือใช้ดอกบวัแทนหรือธรรมจกัรแทน ไปประดบัไว้รายรอบโรงหนงัหรือมหรสพทางวิญญาณ 
สําหรับเป็นปริศนาธรรมแสดงแก่ประชาชน  

ปัจจุบนัสถานท่ีแห่งนีใ้ช้สอนธรรมะแก่เด็กๆและผู้ ใหญ่ โดยปัน้เป็นตุ๊กตาสอนธรรม 
นบัเป็นวิธีประยกุต์สอนธรรมแก่เดก็๑๒๐ 

๓)สระนาฬิเกร์เป็นอุปกรณ์สอนธรรม อีกอย่างหนึ่งของสวนโมกข์ สร้างขึน้ตาม
เนือ้ความในบทเพลงกลอ่มลกูให้นอนซึง่ร้องกนัแถบรอบอา่วบ้านดอน บทท่ีมีเนือ้ร้องวา่ 

 “เออ่น้องเอย   มะพร้าวนาฬิเกร์ 
 ต้นเดียวโนเน  กลางทะเลขีผ้ึง้ 
 ฝนตกไมต้่อง  ฟ้าร้องไมถ่ึง 
 กลางทะเลขีผ้ึง้  ถึงได้แตผู่้พนับญุเอย 
สรุป ใจความได้ว่าพระนิพพาน อยู่ท่ามกลางวัฏฏสงสาร หรือความสิน้ทุกอยู่

ท่ามกลางทะเลทกุข์ ให้ละชัว่ ทําดีไม่ยึดในความดี คือพ้นทกุข์ มะพร้าวเป็นสญัลกัษณ์แทนพระ
นิพพาน ทะเลขีผ้ึง้คือวัฏฏสงสาร ท่านพุทธทาสภิกขุสร้างสระแห่งนีไ้ว้เป็นอนุสรณ์รําลึกถึงภูมิ
ปัญญาของบรรพบุรุษ ท่ีเข้าใจธรรมลึกซึง้ แสดงออกมาในทางวฒันาธรรม ในรูปแบบของเพลง
กลอ่มเดก็๑๒๑ 

                                                        
 ๑๑๙ มลูนิธิเสถียรโกเศศ-นาคประทีป, ภาพชีวิต ๘๐ ปี พุทธทาสภิกขุ มิตใิหม่ของพระพุทธ

ทาสภกิขุ มิตใิหม่ของพระพุทธศาสนา พิมพ์ครัง้ท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๙),หน้า 
๒๔๑. 

๑๒๐ มลูนิธิเสถียรโกเศศ-นาคประทีป, ภาพชีวิต ๘๐ ปี พุทธทาสภิกขุ มิติใหม่ของพระพุทธ

ทาสภกิขุ มิตใิหม่ของพระพุทธศาสนา พิมพ์ครัง้ท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๙),หน้า 
๒๔๘. 

๑๒๑ มลูนิธิเสถียรโกเศศ-นาคประทีป, ภาพชีวิต ๘๐ ปี พุทธทาสภิกขุ มิติใหม่ของพระพุทธ

ทาสภกิขุ มิตใิหม่ของพระพุทธศาสนา พิมพ์ครัง้ท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๙),หน้า 
๒๕๘. 
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๔)อวโลกิเตสวนโพธิสตัว์ ตามคตขิองฝ่ายมหายาน เป็นส่ือสอนธรรมอีกแบบหนึง่ เป็น
รูปปัน้ท่ีขยายออกจากองค์จริงค้นพบท่ีไชยาในรัชการท่ี ๕ ในยุคศรีวิชัยนัน้ ตามบ้านเรือน
โดยทัว่ไปจะมีไว้บชูา เพ่ือระลกึถึงองค์คณุของพระโพธิสตัว์ ได้แก่สทุธิ ปัญญา เมตตา ขนัติ พระ
โกวิท เขมานนัทะ ปัน้ไว้๑๒๒ 

๖)นางงามของสวนโมกข์ เป็นอปุกรณ์สอนธรรมอย่างหนึ่งของสวนโมกข์ ปกติแขวน
อยู่ในศาลาโลกธรรม มีคติของคนโบราณประกอบภาพว่า งามอยู่ท่ีซากผี ดีอยู่ท่ีละ พระ อยู่ท่ีจริง 
นิพพานอยูท่ี่ตายก่อนตาย๑๒๓ 

การเผยแผ่ธรรมและการทําส่ือการสอนธรรม ของพุทธทาสภิกขุมีจุดมุ่งหมายสอน
ธรรมให้บุคคลอ่ืนรู้ตามธรรม ในขณะเดียวกันก็เป็นการพฒันาตวัท่านในด้านธรรม การจะบรรลุ
ธรรมได้ต้องกําลงัแสดงธรรมให้ผู้ อ่ืนฟัง ตามบาลีวิมตุตายตนสตูร การเขียน   การแสดงปาฐกถา
ธรรม การเทศน์  มีผลในการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตคนอ่ืนให้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบและมีชีวิตท่ีไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน ทําประโยชน์ให้ส่วนรวมอย่างมีความสขุ  การเผยแผ่ธรรม ทําให้ต้อง
ศกึษามาอย่างถกูต้องจึงจะมาเผยแผ่ได้ และการเผยแผ่จะต้องมาทบทวนความรู้นัน้อีกครัง้ จึงทํา
ให้ทราบธรรมท่ีเผยแผอ่อกไปเป็นอยา่งดี นบัวา่เป็นโอกาสท่ีท่านพฒันาตนเองในธรรมอีกด้วย 
 
 ๓.๓.๔ การแต่งหนังสือหรือเขียนหนังสือ 
        
 พทุธทาสภิกขทุ่านแตง่หรือเขียนหนงัสือ ตีพิมพ์หนงัสือพิมพ์พทุธศาสนาราย ๓ เดือน 
เขียนบทความ ตลอดทัง้แปลหนงัสือ โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

๑)หนังสือชุดพระโอษฐ์  หนังสือท่ีท่านพุทธทาสเขียนแล้วมีความภาคภูมิใจมาก
ท่ีสดุคืออริยสจัจากพระโอษฐ์ ท่านเร่ิมเขียนตัง้แตต่ัง้สวนโมกข์ใหม่ๆและเสร็จสิน้สมบรูณ์เม่ือท่าน
ล่วงเข้าปัจฉิมวยัในปี พ.ศ.๒๕๒๗ท่านกล่าวว่าเป็นอนุสรณ์ในโลกได้และเร่ืองทัง้หมดก็สืบค้นมา
จากพระไตรปิฎก๑๒๔ 

                                                        
๑๒๒ มลูนิธิโกมลคีมทอง,อนุทนิภาพ ๖๐ ปี สวนโมกข์:พระทีปธรรมแห่งสยาม พิมพ์ครัง้ท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๕),หน้า ๑๑๒. 
๑๒๓ มลูนิธิโกมลคีมทอง,อนุทนิภาพ ๖๐ ปี สวนโมกข์:พระทีปธรรมแห่งสยาม พิมพ์ครัง้ท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๕),หน้า ๑๙๐. 
๑๒๔ พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้

ท่ี๓ (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๐. 
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หนงัสือจากพระโอษฐ์ ๔เลม่ ค้นคว้าจากพระไตรปิฎกทัง้สิน้ เม่ือจดัทําต้องค้นทกุเล่ม
ทกุครัง้ท่ีจดัทํา มีดงันีคื้อ    

๑.๑  อริยสจัจากพระโอษฐ์ เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัอริสจั ๔ มี ๒ ภาคคือภาคต้นกบัภาค
ปลาย พทุธทาสภิกขปุรารภเอาไว้เป็นการรวบรวมเร่ืองอริยสจัท่ีตรัสเอง ครบถ้วนท่ีสดุเพียงพอท่ีจะ
ศึกษาเร่ืองอริยสัจอย่างชัดแจ้ง ให้สมค่ากับอริยสัจเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาและเป็นท่ี
รวบรวมแห่งพระพุทธวจนะทัง้หมด ซึ่งพระพุทธองค์ทรงประสงค์ให้ช่วยกันเผยแผ่ เพ่ือเป็น
ประโยชน์เกือ้กลูแก่มนษุย์ทัง้หลาย 

๑.๒ พทุธประวตัจิากพระโอษฐ์ พทุธทาสภิกข ุปรารภเอาไว้วา่มีเฉพาะพระพทุธภาษิต
ท่ีตรัสถึงประวตัิของพระองค์เองจากคมัภีร์พระไตรปิฎกล้วน ท่านเลือกเก็บเอามาร้อยกรองให้เป็น
หมวดหมู่ติดต่อกนัเป็นลําดบั มุ่งแสดงหลกัธรรมท่ีทรงปฏิบตัิของพระองค์ ให้เป็นหนงัสือส่งเสริม
ปฏิบตัธิรรมเลม่หนึง่ และเป็นเร่ืองพทุธประวตัด้ิวย 

๑.๓ ขมุทรัพย์จากพระโอษฐ์ พทุธทาสภิกข ุปรารภเอาไว้ว่าเป็นท่ีรวบรวมเฉพาะพระ
พทุธภาษิตท่ีตรัสด้วยพระองค์และชีช้วนไว้ด้วยพระองค์เอง จากพระไตรปิฎกล้วนๆ ท่านเลือกเก็บ
มาร้อยกรองให้เป็นหมวดหมู ่ตดิตอ่ตามลําดบั 

๑.๔ ปฎิจจสมปุบาทจากพระโอษฐ์ พทุธทาสภิกข ุปรารภเอาไว้วา่เป็นอริยสจั ๔ ใหญ่ 
สืบค้นมาจากพระไตรปิฎกล้วนๆ เช่นเดียวกนั 
      ทัง้ ๔ เลม่เป็นเร่ืองท่ีค้นคว้ามาจากพระไตรปิฏก๑๒๕ และเร่ิมต้นศกึษาก็เร่ิมมาจากเล่ม
ท่ี ๑ จนถึงเลม่ท่ี ๔๕ ของทกุเร่ืองท่ีจดัทํา๑๒๖และมีผู้ เก่ียวชมวา่แปลเหมาะแก่สมยัคือสมเดจ็พระวนั
รัต (เฮง เขมจารี) 

๒)ชุดธรรมโฆษณ์ ปัจจบุนั มี ๗๙ เล่ม๗๘ เร่ือง เป็นธรรมท่ีพทุธทาสภิกขเุทศน์หรือ
บรรยาย กลวัสญูหายจงึทําเป็นชดุๆ เป็นชดุสมบรูณ์ ช่วงหลงัเปล่ียนวิธีการพดู มาพดูเป็นชดุๆเพ่ือ
สะดวกในการออกหนงัสือ๑๒๗ 

๓)หนังสือปฏิบัติธรรมเล่มแรกช่ือว่าตามรอยพระอรหนัต์ท่านเขียนเม่ือมาตัง้สวน
โมกข์ใหม่ๆ ได้มาจากศกึษาค้นคว้าพระไตรปิฎก เพ่ือปฏิบตัติามรอยพระศาสดา  

                                                        
๑๒๕ พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้

ท่ี๓ (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๓๕๙ . 
๑๒๖,เร่ืองเดียวกนั หน้า ๒๓๖. 
๑๒๗  เร่ืองเดียวกนั, ๒๓๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๗ 

  

๔)ออกหนังสือพิมพ์พุทธสาสนา ราย ๓ เดือน ออกฉบบัแรก เดือน พฤษภาคม 
๒๔๗๗มีจดุมุง่หมายเพ่ือเผยแผธ่รรมะท่ีได้จากการศกึษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎก และผลจากการ
ทดลองปฏิบตั ิ

รวบรวมเร่ืองราวจากท่ีเคยลงในหนงัสือพิมพ์พทุธสาสนาแล้วจดัพิมพ์เป็นเลม่ๆ๑๒๘ 
๑.ชดุจากพระโอษฐ์ 
๒.ชมุนมุเร่ืองยาว 
๓.ชมุนมุเร่ืองสัน้ 
๔.ชมุนมุข้อคดิอิสระ 
๕.ชมุนมุเร่ืองอภิลกัขิตกาลพจน์ 
๖.ชมุนมุบทประพนัธ์โคลงการของสริิวยาส 
๕)บทความยุคแรก ๔ เร่ือง 
๑.ประโยชน์แห่งทาน มีเนือ้ความตอบคําถามของคนสมยัใหม่ท่ีเร่ิมสงสยัคณุคา่ของ

การทําทานแบบท่ีทํากนัอยู ่พิมพ์เพ่ือแจกในงานพระราชทานเพลงิศพพระอปัุชฌาย์ 
๒.พระพุทธศาสนาขัน้ปถุุชน อธิบายคณุค่าของพุทธศาสนาด้วยภาษาสมยัปัจจุบนั 

เร่ิมแสดงความคิดเห็นว่า มรรค ผล นิพพาน เป็นเร่ืองท่ีเป็นได้จริงในสมยัปัจจบุนั เป็นหนงัสือแจก
งานฉลองโรงเรียนนกัธรรมวดัพระบรมธาตไุชยา 

๓.อนตัตาของพระพทุธเจ้า 
๔.เขียนความเรียงเชิงชีวประวตั ิเก่ียวกบัชีวิต และงานในสวนโมกข์ท่ีผา่นมาช่ือ “สิบปี

ในสวนโมกข์ 
๖)แปลหนังสือ 
๑.ลงักาวตาลสตูร จากพระสตูรฝ่ายมหายาน 
๒.หนงัสือ ฮวงโป 
๓.สตูรของเวย่หลา่ง 
๗)หนังสือส่งเสริมเรียนนักธรรมนักธรรมตรีขึน้ไป 
๑.ศกึษาธรรมอยา่งถกูวิธี เป็นธรรมวิภาคนวกภมูิ 

                   ๘)หนังสือที่ตัง้ใจจะเขียนของพุทธทาสภกิขุแต่ท่านมรณภาพเสียก่อน 
๑.สมาธิภาวนาหรือจิตภาวนาจากพระโอษฐ์ เป็นเร่ืองของจิตทัง้หมด ธรรมชาติของ

จิต ตามธรรมดาเป็นอยา่งไร มนัเกิดปัญหาอยา่งไร แก้ปัญหานัน้ได้อยา่งไร 

                                                        
๑๒๘หน้าเร่ืองเดียวกนั, ๒๓๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๒.พระไตรปิฎกท่ีคดัเลือกแล้ว 
                   การแตง่หนงัสือหรือเขียนหนงัสือ  
 การแต่งหนงัสือหรือเขียนหนงัสือ นบัไว้ในเร่ืองการเผยแผ่ธรรม การแต่งหนงัสือท่ีสําคญั
เช่นชุดพระโอษฐ์ ๔ เล่ม ท่านสืบค้นมาจากพระไตรปิฎกทัง้สิน้ เหมือนกับท่านฟังธรรมจากพระ
พทุธองค์ นํามาร้อยเรียงเป็นเร่ืองๆ เป็นลําดบัเพ่ือความสะดวกแก่การศึกษา หนงัสือชุดธรรม
โฆษณ์ ได้มาจากการเทศน์ของท่าน เม่ือท่านเทศน์เป็นชุด หนงัสือจึงออกมา พดู ๓ เดือนได้หนึ่ง 
เลม่เช่นชดุธรรมปาฏิโมกข์  อานาปานสตฉิบบัสมบรูณ์ สําหรับหนงัสือแปลเร่ืองท่ีท่านกลา่ววา่แปล
ยากท่ีสดุคือฮวงโปเพราะต้องใช้ความรู้ในทางธรรมช่วยแปลด้วย เร่ืองท่ีลงในหนงัสือพิมพ์พุทธ
สาสนาท่านก็ค้นคว้ามาจากพระไตรปิฎก ท่ีท่านกลา่วว่าฟังมาพระพทุธองค์ นอกจากนีนํ้าผลการ
ทดลองของท่านมาลงในหนังสือพิมพ์ด้วย สําหรับบทความเร่ืองพระพุทธศาสนาขัน้ปุถุชน เน้น
แสดงความคิดเห็นว่า มรรค ผล นิพพาน เป็นเร่ืองท่ีเป็นได้จริงในสมยัปัจจุบนั  สิ่งเหล่านีเ้กิดขึน้
จากการท่ีท่านศึกษาพระไตรปิฎกอย่างจริงจงั จึงทําให้ท่านมีโอกาสบรรลธุรรม ข้อท่ี ๑ ใน บาลี
วิมตุตตายตนสตูร ท่ีกลา่ววา่ เม่ือกําลงัฟังธรรม จงึนบัวา่สิง่เหลา่นีส้ง่เสริมพฒันาตวัของท่าน 
  
 ๓.๓.๕ การค้นคว้าตาํรา 

 
การค้นคว้าธรรมจากตําราโดยเฉพาะพระไตรปิฎก  และการค้นคว้าตําราจากหนงัสือ

อ่ืนท่านได้กลา่วเอง และบคุคลอ่ืนกลา่วถึงท่าน ผู้วิจยัขอนําเสนอทัง้ ๒ รายการดงัตอ่ไปนี ้
พุทธทาสภกิขุกล่าวเอง 
ตามท่ีท่านให้สัมภาษณ์พระประชา ปสนฺนธมฺโม ในหนังสือเล่าไว้เม่ือวัยสนธยา 

การศกึษาค้นคว้าของท่านท่ีจะพดูนัน้มีมากมายกวา่ท่ีท่านเทศน์หรือสัง่สอน๑๒๙ 
การศกึษาค้นคว้าและสะสมตําราเรียนของท่าน ท่านกลา่วกบัอาจารย์กรุณา กศุลาสยั 

ท่ีเคยเขียนจดหมายติดต่อกันในช่วงหนึ่งว่า “….สะสมตําราเรียนเองอย่างเดียว คู่เคียงกันมา
จนกระทัง่บดันีเ้หมือนกนั ชีวิตของผมกําลงัแวดล้อมอยู่ด้วยการงานและการศกึษาชนิดช่วยตวัเอง
ตะพืด รู้สกึเป็นสขุเสมอเพราะมองเห็นความสามารถและเสียสละของตวัเองอยู่เร่ือยๆ แม้เล็กน้อย

                                                        
๑๒๙ พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้

ท่ี (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๔๓๗.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ก็ยงันบัได้วา่แปลกจากเขา ผมอยูใ่นป่าก็จริง แตผ่มมีหนงัสือตํารับตําราอยูเ่ป็นเพ่ือนอยา่งเพียงพอ 
รวมแล้วมากกวา่ท่ีผู้ อ่ืนเขามีกนัทัง้อําเภอ…..”๑๓๐ 

บุคคลอ่ืนกล่าวถงึตวัท่าน 
                    ๑)อาจารย์อรศรี งามวิทยาพงศ์ ในช่วงท่ีอาจารย์เป็นบรรณาธิการ อนทิุนภาพ ๖๐ ปี 
สวนโมกข์ ดัง่ท่ีกล่าวไว้ว่า “….ท่านเป็นนักคิด นักการศึกษา ใฝ่รู้ พบหนังสือท่ีท่านอ่านจํานวน
มหาศาล ท่านจดทกุอยา่งท่ีค้นพบ ท่านมีปากกากระดาษตดิตวัตลอดเวลา….”๑๓๑ 

๒)พระพรหมมงัคลาจารย์(ปัญญานนัทภิกข)ุท่านกล่าวถึงท่านพทุธทาสภิกขมีุความ
พากเพียรค้นคว้าธรรมะมาให้ศกึษาปฏิบตั ิและทําอยา่งจริงจงั ดําเนินมาเร่ือยๆ ช้าๆ ไม่หวาดหวัน่
ไม่ท้อแท้ด้วยตัวของท่านเอง บุคคลในครอบครัว และบุคคลภายนอกให้ความสนับสนุนมาก
ขึน้ๆๆ๑๓๒ 
                   การค้นคว้าตํารา นบัเป็นหนทางหนึง่ท่ีพทุธทาสภิกขเุลือกใช้ เพ่ือพฒันาตนให้ตรงกบั
จดุมุ่งหมาย เพราะท่านรับขอมลูข่าวสารเข้ามาไว้เป็นความรู้นัน้มากมายมหาศาล ทัง้อ่านทัง้ฟัง 
บาลีวิมุตตายตนสูตร บอกให้ทราบว่าบุคคลบรรลุธรรมได้ถึง ๕ เวลา ท่ีเข้ากับค้นคว้าตําราคือ
กําลงัฟังธรรม การค้นคว้าตํารับตําราทําให้มีความรู้ จงึสามารถลดละความหลงได้ 
 
๓.๔ สรุป ก)ประวัตพุิทธภกิขุพอสังเขป 

 
๑) อายุเยาว์วัย 
ทางครอบครัวได้ฝากท่านเป็นเด็กวดั ตามสมยันิยมท่ีเด็กผู้ชายต้องกระทําแบบนัน้ใน

ยคุของท่าน เพราะต้องการให้วดัสอนหนงัสือไว้เป็นพืน้ฐาน ในระดบั ก ข ก กา  ตลอดทัง้เพ่ือให้
อบรมทางธรรมเป็นพืน้ฐานคือไหว้พระสวดมนต์ 

 
  

                                                        
๑๓๐ พุทธทาสภิกขุ, ลิขิตพุทธทาสถึงน้องชายโดยธรรม กรุณา กุศลาสัย, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑ 

(กรุงเทพฯ : มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๓) หน้า ๘๐ – ๘๑. 
 ๑๓๑ สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ร้อยคน ร้อยธรรม ๑๐๐ ปีพุทธทาส, พิมพ์ครัง้ท่ี๑(กรุงเทพฯ : 

สขุภาพใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๒๖๘.  
๑๓๒.เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๗.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๒) ชีวิตนักบวช 
 
ก่อนท่ีท่านจะบวชท่านมีความรู้นกัธรรมมาก่อน โดยศกึษาหาความรู้ด้วยตนเอง เพ่ือ

นําข้อมลูมาโต้เถียงทางธรรมระหว่างผู้ รักและสนใจในเร่ืองนีใ้นละแวกบ้านเดียวกนั เม่ือท่านเป็น
นกับวชจึงใฝ่ใจเรียนรู้มากขึน้ สอบนกัธรรม ตรี โท เอก ได้ปีละชัน้และเคยเป็นครูสอนนกัธรรม วดั
โพธาราม สิง่เหลา่นีเ้ป็นพืน้ฐานให้ท่านศกึษาค้นคว้าธรรมมากยิ่งขึน้ ตอ่มาพทุธทาสภิกขไุด้ศกึษา
พระบาลี จนสอบเปรียญธรรม ๓ ได้ นบัเป็นพืน้ฐานเพ่ือจะได้ไว้ใช้ศึกษาพระไตรปิฎก เม่ือสอบ
เปรียญธรรม ๔ ตก จงึเป็นสิง่ดลใจให้ท่านกลบับ้าน เพ่ือค้นคว้าธรรมและปฏิบตัด้ิวยตวัท่านเอง 

 
๔) การตัง้สวนโมกขพลาราม 
 
ครัง้ต่อมาท่านได้ท่ี เพ่ือค้นคว้าธรรม ปฏิบตัิธรรม และเผยแผ่ธรรมสมปรารถนาแล้ว

ตัง้ช่ือวา่ สวนโมกขพลาราม หมายถึงอารามสง่เสริมแห่งความหลดุพ้น ท่านได้ค้นคว้าธรรม ปฏิบตัิ
ธรรม และเผยแผ่ธรรมท่ีนี ้สิ่งแรกท่ีท่านค้นคว้าคือพระไตรปิฎก เพราะท่านถือว่าเป็นข้อมลูท่ีจริง 
เพราะตรัสจากพระพทุธเจ้าเอง ท่านศกึษาจนชํานาญจะเรียกว่าตลอดชีวิตจะว่าได้ เม่ือศกึษาแล้ว
นํามาทดลองปฏิบตัเิพ่ือให้เห็นผล ด้วยเหตนีุท้่านจงึทดลองปฏิบตัิธรรมท่ีเรียกว่าฝึกฝนตนเองแบบ
เข้มข้นพิเศษมีการทําสมุดบนัทึก “ปฏิบตัิธรรมรายวัน แบบพุทธทาส” มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษา
ไตร่ตรองและทบทวนผลจากการทดลองปฏิบตั ิ 

ด้วยท่านมีจุดมุ่งหมายเผยแผ่ธรรมท่ีท่านศึกษาและปฏิบตัิสู่สงัคมภายนอก เพ่ือให้
ทราบว่าท่านทําอะไรอยู่ จึงออกหนังสือพิมพ์พุทธสาสนา ออกราย ๓ เดือน และขณะเดียวกัน
น้องชายของพุทธทาสภิกขุก็ตัง้คณะธรรมทาน เพ่ือทํากิจกรรมพุทธศาสนาและสวนโมกข์ จาก
พืน้ฐานเพ่ือศกึษาธรรมเพ่ือออกหนงัสือพทุธสาสนาจงึทําให้ท่านมีการศกึษาธรรมและค้นคว้าธรรม
มากย่ิงขึน้ และนําธรรมนัน้ออกมาเผยแผ่ในรูป เทศนา บรรยายธรรม ปาฐกถาธรรม ต่อมาได้นํา
กิจกรรมทัง้ ๓ มาจดัทําเป็นหนงัสือจํานวนมากมายและมีช่ือเสียงคือ ธรรมโฆษณ์  นอกจากนีท้่าน
ยงัเขียนหนงัสือจากการศกึษาตามแบบของท่านท่ีมีช่ือคือชดุจากพระโอษฐ์ มี ๔ เลม่ 

ตามท่ีกล่าวมาเป็นวิธีการสอนธรรมของท่านนอกจากนีแ้ล้วท่านยงัสอนธรรมทางส่ือ
คือโรงมหรสพทางวิญญาณหรือโรงหนงั โรงปัน้  สระนาฬิเกร์  รูปปัน้อวโลกกิเตสวน โพธิสตัว์และ
นางงามของสวนโมกข์จากอดุมการณ์เล็กๆ แตมี่ความมุ่งมัน่ท่ีจะทําให้สําเร็จ สวนโมกข์จึงเร่ิมเป็น
ท่ีรู้จกัมากขึน้เร่ือยๆ ความเติบโตท่ีจะให้ธรรมตามท่ีท่านกล่าวไว้ว่าทําตามมีตามได้ ท่านได้ทําไป
เร่ือยๆจนเป็นสวนโมกข์ปัจจุบัน เป็นท่ีให้ธรรมแก่คนทั่วโลก ท่านประยุกต์ธรรมไว้ ๓ ข้อ เป็น
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ปณิธานให้สวนโมกข์ไว้ปฏิบตัิหรืออดุมคติหรือมรดกท่ีฝากไว้คือ๑)เข้าถึงหวัใจศาสนาของตน ๒)
ทําความเข้าใจระหว่างศาสนา ๓)นําตนออกเสียจากวตัถนิุยม ท่านยงัมีจุดมงุหมายให้สวนโมกข์
เป็นแดนธรรมคือมุ่งสง่เสริมให้ศาสนิกตา่งๆเข้าใจถึงศาสนาของตนและสง่เสริมให้เกิดความเข้าใจ
ระหว่างศาสนาทัง้หลายเป็นแดนท่ีส่งเสริมตนัติภาพโลก ให้ทุกคนอยู่ในโลกด้วยความสขุ มีสนัติ
สขุอยูภ่ายในจิตใจ ซึง่จะนํามาสูส่นัตภิาพของโลกตอ่ไป 
 สวนโมกขพลารามจึงเป็นดินแดนแห่งความสําเร็จในธรรมตามท่ีพุทธทาสภิกขุ
มุ่งหวังเอาไว้คือเป็นท่ีค้นคว้าในธรรม ปฏิบัติธรรมและเผยแผ่ธรรมของท่าน และดินแดนแห่ง
ความสําเร็จในการพฒันาตนของท่าน  และนีคื้อเป็นดนิแดนแห่งการตามรอยพระอรหนัต์ 
  
                     ข)อุปนิสัย ๑๕ ด้านช่วยพัฒนาตนของพุทธทาสดงันี ้

 ๑) ความรักในการเรียนรู้ ทําให้เกิดความรู้ในธรรม 
 ๒) ความคิดอย่างละเอียดรอบคอบก่อนทํา รู้จกัโยโสมนสิการในการกระทําอย่าง 

หรือรู้จักคิด หรือคิดเป็น ส่งเสริมให้การงานทัง้ทางโลกและทางธรรมสําเร็จไปด้วยดี เป็นการไม่
ประมาณในชีวิตด้วย 
                         ๓) มีขนัติธรรมในความคิดเห็นต่าง ส่งเสริมในธรรมให้ท่านมองเห็นทุกอย่าง
เป็นไปตามเหตตุามปัจจยั เม่ือมีความคดิอิสระ ก็ต้องยอมฟังเหตผุลหรือความคดิเห็นของคนอ่ืน 
 ๔) การใช้ชีวิตเรียบง่าย เป็นการส่งเสริมคณุธรรมหรือคติธรรมของสวนโมกข์ท่ีมี
วา่กินอยูอ่ยา่งต่ํา มุง่กระทําอยา่งสงู คือกินอยูอ่ยา่งเรียบง่าย เป็นพืน้ฐานในการพฒันาตนให้สงูขึน้
ไปคือสมาธิและปัญญา 
 ๕) มีความเพียรพยายามในสิง่ท่ีทํา กิจกรรมทกุชนิดสําเร็จได้ด้วยความเพียร 
ในทางธรรม มีเพียรไม่ให้กิเลสเกิดขึน้ เพียรละกิเลสท่ีเกิดมี เพียรให้เกิดมีในความดี และเพียร
รักษาความดีท่ีมีอยูแ่ล้ว 
 ๖) ตรงต่อเวลาตรงต่อพระพุทธเจ้าเป็นการส่งเสริมให้เป็นคนท่ีปฏิบัติในสิ่งท่ี
ถกูต้อง ประพฤตใินสิง่ท่ีดีงาม คือตามรอยพระศาสดา 
 ๗) เตรียมตวัตายอย่างมีสติ  มีสติเป็นตวันําในการดําเนินชีวิต กิเลสไม่มีช่องเข้า
มาได้ สามารถพฒันาคณุธรรมได้ 

๘) มีความกตัญญูกัตเวที ท่านรู้คุณและตอบแทนคุณมารดาจึงนําไปสู่การรู้
คณุคา่และตอบแทนตอ่บคุคลอ่ืน 
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๙)เป็นผู้ มีความคดิริเริมสร้างสรรค์  คดิสิง่ใหม่ๆ แปลๆให้แก่พทุธศาสนาแตถ่กูต้อง
ในธรรม และมีความเข้าใจง่ายในธรรมทัง้ตวัท่านเองและผู้ อ่ืน 

๑๐) มีอดุมการณ์ในการดําเนินชีวิต มีความมุ่งมัน่ในการกระทําให้สําเร็จนบัเป็น
การปลกูฝ่ังคณุธรรม เม่ือมีการพฒันาตวัเองจงึจะทําสิง่นัน้ๆให้สําเร็จลงได้ 

๑๑) ทําบนัทึกประจําวันและมีสมุดโน้ตประจําตวั  ส่งเสริมให้เป็นคนละเอียด
รอบคอบ  เพราะนําเอาข้อมลูท่ีบนัทกึมาไตร่ตรองและทบทวนผลได้ 

๑๒) หลกัการตอบจดหมายและการจดัเก็บสําเนา ส่งเสริมให้มีความสมัพนัธ์กบั
ผู้ อ่ืนทัง้ผู้ ใหญ่และผู้ น้อย และมีหลกัฐานไว้ให้ศกึษาด้วยในความเป็นมา 

๑๓)ท่านสอนอย่างไรทําอย่างนัน้ เป็นการพัฒนาด้านคุณธรรมในเร่ืองความ
ซื่อตรง  ปฏิบตัเิห็นผลแล้วจงึบอก 

๑๔) ใช้ของอย่างมีคณุค่าสงูสดุ สิ่งนีไ้ด้รับปลกูฝ่ังมาจากมารดา และท่านนํามา
พฒันาให้สงูขึน้ท่านจงึใช้ปัจจยั ๔ อยา่งมีคา่สงูสดุ คือใช้คุ้มในคณุคา่ของมนั  

๑๕ ไม่มีของสว่นตวั ใช้ของส่วนร่วมและไม่รับเคร่ืองกณัฑ์เทศน์ เป็นการขดัเกลา
กิเลส มีความสนัโดษและสง่เสริมความมกัน้อย 

อปุนิสยัพทุธทาสภิกข ุ๑๕ ด้านมีสว่นช่วยสง่เสริมพฒันาตนเองของพทุธทาสภิกขุ
ดัง่ท่ีอธิบายมาแล้ว 

 
ค)การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง ๕ ด้านของพุทธทาสภกิขุ  
มีดงันีคื้อ๑. ด้านการศกึษาคมัภีร์ ๒.ด้านการปฏิบตัิธรรม ๓.ด้านการเผยแผ่ธรรมและ

การทําส่ือการสอน ๔.การแตง่หนงัสือ ๕.การค้นคว้าตํารา  
 ผู้วิจยัขอแจกรายละเอียดทัง้ ๕ ข้อตามลําดบัดงันี ้
 ๑)ด้านศึกษาคมัภีร์ พุทธทาสภิกขุศึกษาพระไตรปิฎก ท่านเปรียบเหมือนกับรับฟัง
ธรรมมาจากเพราะพทุธเจ้าเอง ทําให้เกิดความยินดีพอใจ มีความอ่ิมใจ มีความสขุ ทําให้เกิดสมาธิ 
และทําให้เกิดปัญญา สามารถบรรลธุรรมได้ 
 ๒)ด้านการปฏิบตัิธรรม เม่ือท่านปฏิบตัิธรรมอยู่ได้รับผลเป็นท่ีพอใจ ทําให้เกิดปีติ มี
ความสขุ ทําให้เกิดสมาธิ ทําให้เกิดปัญญา สามารถบรรลธุรรมได้ 
 ๓)ด้านการเผยแผ่ธรรมและทําส่ือการสอน ในขณะท่ีแสดงธรรมอยู่ ธรรมนัน้ตรงกบั
สิง่ท่ีมีอยูใ่นตน ทําให้เกิดความพอใจ เกิดความร่าเริง มีความสขุ ทําให้เกิดสมาธิ ทําให้เกิดปัญญา 
สามารถบรรลธุรรมได้ 
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 ๔)ด้านการแต่งหนงัสือ คือเพ่งธรรม การเขียนหนงัสือต้องมีการสมาธิจึงเขียนได้ ทํา
ให้เกิดปัญญา สามารถบรรลธุรรมได้   
 ๕)ด้านค้นคว้าตํารา คือเปรียบเหมือนการสาธยายธรรม ต้องมีการเขียน มีท่องบน 
มีการจดบนัทึก ทําให้เกิดความพอใจ มีความอ่ิมใจ มีความสขุ ทําให้เกิดสมาธิ และเกิดปัญญา
เห็นความจริงของสิง่ทัง้หลายได้ 
 

 สรุป ได้วา่ผลงานของท่านพทุธทาสภิกขทุัง้ ๕ ด้าน มีอิทธิพลอยา่งใหญ่หลวงตอ่ผู้นบั
ถือพระพทุธศาสนาหรือพทุธบริษัท ในการเปล่ียนแปลงแง่คิด การดําเนินชีวิต ซึง่มีผลตอ่ตวัเขาเอง
และสงัคมส่วนรวม อย่างเร่ืองท่ีพทุธทาสภิกขเุลา่เองหรือเจ้าตวัเล่าเองดงัท่ีกล่าวไว้ข้างตนนัน้ ทกุ
อย่างท่ีนํามาเสนอต่อสาธารณาชนนัน้เป็นผลมาจากการเรียนรู้ของท่านทัง้ด้านทฤษฎี และปฏิบตัิ
เห็นผลอย่างไรนํามาบอกกล่าวเสนอแนะอย่างนัน้ ท่ีอยากให้บคุคลอ่ืนรู้บ้าง แล้วนําไปปฏิบตัิเพ่ือ
พ้นทุกข์ การเรียนรู้ของท่านทัง้ ๕ ด้านนัน้มีอานิสงส์ต่อตวัท่านเองเช่นเดียวกนั  ในบาลีวิมตุตาย
ตนสตูร ได้บอกกลา่วให้ทราบวา่ บคุคลสามารถบรรลธุรรมได้ ๕ เวลาคือ ๑.กําลงัฟังธรรม ๒.กําลงั
แสดงธรรม ๓.กําลงัสาธยายธรรม ๔.เพง่ธรรม ๕.พิจารณาใคร่ครวญธรรม ซึง่เข้ากบัการเรียนรู้เพ่ือ
การพฒันาตนเอง ๕ ด้านของท่านคือ๑.การศกึษาคมัภีร์ ๒.การปฏิบตัิธรรม ๓.การเผยแผ่และทํา
ส่ือการสอน ๔.การแต่งหนงัสือ ๕.การค้นคว้าตํารา การเรียนรู้ของท่านทัง้ ๕ ด้าน สามารถเข้ากบั 
๕ ข้อ ของบุคคลสามารถบรรลธุรรมได้ คือการศึกษาคมัภีร์และการค้นคว้าตํารา สามารถบรรลุ
ธรรมข้อท่ีว่ากําลงัฟังธรรม  การปฏิบตัิธรรมสามารถบรรลุธรรมข้อท่ีว่า เพ่งธรรมและพิจารณา
ใคร่ครวญธรรม การเผยแผแ่ละทําส่ือการสอนสามารถบรรลธุรรมข้อท่ีว่ากําลงัแสดงธรรม การแตง่
หนงัสือหรือเขียนหนงัสือสามารถบรรลธุรรมข้อท่ีว่ากําลงัสาธยายธรรม การเรียนรู้ทัง้ ๕ ด้านท่าน
ทําไปพร้อมๆกนันบัเป็นการพฒันาตนเองเพ่ือการบรรลธุรรม 
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บทที่ ๔ 
การปฏบัิตเิพื่อการพฒันาตน 

ตามหลักไตรสิกขาของพุทธทาสภกิขุ 
 

         พทุธทาสภิกข ุ มีอดุมคตอิยา่งมุง่มัน่ท่ีจะมีสมัมาปฏิบตัติามรอยพระศาสดาตัง้แต่
พทุธทาสภิกขริุเร่ิมตัง้สวนโมกขพลารามเป็นสถานท่ีศกึษา ค้นคว้า ปฏิบตัธิรรมและเผยแผธ่รรม 
เพราะท่านมีความเช่ือมัน่วา่เป็นไปได้ ถ้าปฏิบตัติามท่ีพระพทุธองค์ทรงชีแ้นะเอาไว้เพราะพระ
ธรรมเป็นอะกาลโิก เป็นสิง่ท่ีปฏิบตัไิด้และให้ผลได้ไมจํ่ากดักาล  

เน่ืองจากพระภูมิพระภาคเจ้าตรัสเอาไว้ว่าเม่ือมีความเป็นอยู่โดยชอบ การดําเนิน
ชีวิตประจําวนัปฏิบตัติามมรรคมีองค์ ๘ โลกจะไม่ว่างจากพระอรหนัต์ คือ ไม่เกิดทกุข์ ไม่มีกิเลส มี
ความเป็นอยู่อย่างพระอรหันต์๑.ขัน้ตอนต่อไปจะกล่าวถึงวิธีปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนตามหลัก
ไตรสกิขาของพทุธทาสภิกข ุ

 
๔.๑ ศกึษาการปฏบิตัเิพื่อพฒันาตนตามหลักไตรสิกขาของพุทธทาสภกิขุ   

 
บทท่ีแล้วได้กล่าวถึงประวตัิการเรียนรู้เพ่ือการพฒันาตน  ในบทนีจ้ะกล่าว๓หวัข้อคือ

๑)การปฏิบตัิเพ่ือการพฒันาตนตามหลกัไตรสิกขาของพทุธทาสภิกข ุ๒.อปุนิสยัของพทุธทาสภิกขุ
ท่ีส่งเสริมพฒันาไตรสิกขา ๓)การเรียนรู้เพ่ือพฒันาตน ๕ ด้านมีผลต่อการพฒันาไตรสิกขาของ
พทุธทาสภิกข ุ
  
 ๔.๑.๑ การเรียนรู้ด้ายตนเองเพื่อพัฒนาตนจากการประพฤติปฏิบัตติามหลัก
ศีลของพุทธทาสภกิขุ 

  
ในต้น ปี พ.ศ. ๒๔๗๕ พทุธทาสภิกข ุกลบับ้านเกิดพร้อมอทิุศตนให้พระศาสนาและตัง้

ปณิธานอันมุ่งมัน่ หาท่ีทดลองปฏิบตัิธรรมตามรอยพระอรหันต์ เพ่ือนําชีวิตอันประเสริฐนัน้มา
ปรากฏแก่คนร่วมสมยัให้จงได้ ตามแนวทางท่ีพระบรมศาสดาได้ชีนํ้าเอาไว้ ๒ ท่านได้วดัร้างช่ือ
                                                            

            
๑
 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 

  
๒
  มลูนิธิโกมลคีมทอง, อนุทนิภาพ ๖๐ ปี สวนโมกข์:พระทีปธรรมแห่งสยาม พิมพ์ครัง้ท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๕),หน้า ๒๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๕ 
 

ตระพงัจิกเป็นท่ีอยู่ใหม่ แล้วเปลี่ยนช่ือใหม่ภายหลงัว่า สวนโมกขพลาราม คือสวนป่าอนัเป็นกําลงั
แห่งความหลดุพ้นจากทกุข์ ความรู้ท่ีได้และใช้ปฏิบตัสิวนใหญ่สืบค้นมาจากพระไตรปิฎกฉบบับาลี 
ท่านได้แต่งตําราเล่มแรกท่ีเก่ียวกบัศีลช่ือว่าตามรอยพระอรหนัต์ ใช้สําหรับปฏิบตัิสําหรับตวัท่าน
และบคุคลอ่ืนด้วย๓  

การปฏิบตัิตามพระวินยัของพทุธทาสภิกขแุม้นสองปีแรก ท่านจะอยู่คนเดียว๔ท่านก็
ต้องปฏิบตัิเหมือนอยู่กับภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่คือปฏิบตัิตามพระวินัยทุกข้อ๕ ทัง้อาทิพรหมจริยกา
สิกขา๖เป็นสิกขาบท ๒๒๗ ท่ีมีในพระปาติโมกข์ และอภิสมาจาริกา๗ สิกขาเล็กน้อยจํานวนมาก 
ท่านไมเ่คยต้องอาบตัสิงัฆาทิเสส๘ ได้ปฏิบตักิิจแห่งสงฆ์ท่ีทรงบญัญตัิไว้ เช่น ไปลงปาฏิโมกข์ทกุกึ่ง
เดือนท่ีวดัโพธารามโดยไม่ขาดบริขารท่ีใช้เม่ือท่านเข้ามาอยู่สวนโมกข์ใหม่ๆ บริขารท่ีท่านมีคือ 
บาตร ตะเกียงนํามนัมะพร้าวทําด้วยแก้วลอยไส้ หนงัสือ ๒- ๓ เลม่ เพ่ือศกึษาค้นคว้า แตย่งัไม่แตง่

                                                            
๓
 พระประชา ปสนฺนธมฺ, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เ ล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี๓

(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๔๖๔. 
๔
  พทุธทาสภิกข,ุ สิบปีในสวนโมกข์ อตัชีวประวติัวยัหนุ่มพทุธทาสภิกข ุ , (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมทานมลูนิธิ, ๒๕๔๘),หน้า ๖. 
๕
 พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เ ล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี

๓(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๔๕๕ 
๖
 อาทิพรหมจริยกาสกิขาคือพระปาฏิโมกข์ ๒๒๗ สกิขาบท ข้อปฏิบติัเบือ้งต้นของพรหมจรรย์ เพ่ือ

ป้องกนัความประพฤติเสียหาย(พระพรหมณ์คณุาภรณ์(ป.อ. ปยตฺุโต, พจนานกุรมพทุธศาสน์ฉบบัประมวลศพัท์ 
หน้า ๕๔๒. 

๗
  สิกขาเล็กน้อยเป็นจํานวนมาก เป็นมรรยาทท่ีภิกษุควรประพฤติ ให้ย่ิงขึน้ไป เก่ียวกบัอนามยั 

เคร่ืองบริขาร ฯลฯ เช่น การใช้และรักษาเคร่ืองบริขาร การประพฤติวตัรอนัเป็นกิจและธรรมเนียม การจําพรรษา 
การอโุบสถกรรมฯลฯ(พทุธทาสภิกข,ุ ตามรอยพระอรหันต์ พิมพ์ครัง้ท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : สขุภาพใจ, 
๒๕๔๘),หน้า ๑๗๗-๑๗๘. 

๘
 สงัฆาทเสส หมวดอาบติัท่ีอาศยัสงฆ์ตัง้แตต้่นไปจนตลอด คือเม่ือภิกษุต้องอาบติัสงัฆาทิเสสแล้ว

ต้องอยู่ปริวาสเท่าจํานวนวนัท่ีปกปิดอาบติัไว้แล้วอยู่มาอีก ๖ ราตรี ทัง้ ๒ ขัน้ต้องอาศยัสงฆ์เป็นผู้ ให้ แล้วประชมุ

สงฆ์ ไม่น้อยกว่า ๒๐ รูป ทําพิธีสวดให้พ้นจากอาบติั เป็นอาบติัหนกัรองจากปาราชิก แต่แก้ไขหรือเย่ียวยาได้[วิ.
มหา (ไทย) ๑/๑๕] 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๖ 
 

ตําราหรือเขียนหนังสือ๙เม่ือเขียนหนังสือจริงจังจึงสร้างกุฎิและมีตะเกียงหลอดใช้ เป็นตะเกียง
นํา้มนัขนาดเลก็มีหลอดแก้วยาว  

ก.การถือธุดงค์วัตรของพุทธทาสภิกขุ๑๐ คือฉนัมือ้เดียว บิณฑบาตเป็นวตัร ใช้ผ้า 
๓ ผืน 

๑.ธุดงค์ท่ีเก่ียวกบัจีวรปฏิสงัยตุต์  
 ท่านใช้ผ้า ๓ ผืนตามบญัญตัิ บ้างครัง้จําเป็นต้องซกัสงบท่านก็นุ่งจีวรแทนโดยเอามา

พบักลางตามยาวเท่ากบัสงบ ๒ ชัน้ เม่ือผ้าขาดก็ปะเย็บเองมีอานิสงส์สองอย่างคือได้ความนึกคิด
กว้างขวางและมีผ้าใช้ไมข่าดแคลน  

๒.ธุดงค์ท่ีเก่ียวกบับณิฑบาตปฏิสงัยตุต์ 
ปฏิบตัิได้ ๓ ข้อ ๑.บิณฑบาตเป็นประจํา๑๑๒.บิณฑบาตตามลําดบับ้าน,ฉันมือ้เดียว 

๓.ฉนัในบาตร  ทําได้เม่ือตัง้สวนโมกใหม่ๆ ในช่วงหลงัจะใช้ภาชนะเดียวท่ีมีลกัษณะอ่างกาละมงั

                                                            
๙
  พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี

๓(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๑. 
๑๐ธุดงค์คือข้อปฏิบัติท่ีประพฤติอยู่เป็นประจํา ท่ีพระพุทธองค์ทรงอนุญาตไว้ ไม่บังคับ มีความ

สมคัรใจปฏิบติัมี ๑๓ข้อ เช่นใช้ผ้าบงัสกุลุเป็นวตัร อยู่ป่าเป็นวตัร ฯลฯ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือขดัเกลากิเลส มกัน้อย
สนัโดษ ไม่เพ่ือสะสมหรือไม่เพ่ือลาภสกัการะและไม่เพ่ือช่ือเสียง(พระธรรมกิตติวงศ์ ทองดี สรุเตโช ป.ธ.๙,ราช
บณัฑิต,คําวดั,พิมพ์ครัง้ท่ี ๑,กรุงเทพฯสํานกัพิมพ์เล่ียงเชียง,๒๕๔๘หน้า ๓๘๕ ,ธุดงค์คือข้อปฏิบติัประเภทวตัร 
เพ่ือขดัเกลากิเลส สง่เสริมความมกัน้อย มี๑๓ ข้อ ๔ หมวดคือ หมวดท่ี ๑จีวรปฏิสงัยตุต์ เก่ียวกบัจีวรมี ๒ ข้อคือ
ถือใช้ผืนบงัสกุลุ.ใช้ผ้าเพียงสามผืน หมวดท่ี๒ บิณฑบาตปฏิสงัยตุต์เก่ียวกบับิณฑบาตมี๕ข้อคือเท่ียวบิณฑบาต
เป็นประจํา,บิณฑบาตตามลําดบับ้าน,ฉนัมือ้เดียว,ฉนัเฉพาะในบาตรและลงมือฉนัแล้วไม่ยอมรับเพิ่ม หมวดท่ี ๓ 
เสนาสนปฏิสงัยตุต์ เก่ียวกบัเสนาสนะ มี ๕ ข้อคืออยู่ป่า,อยู่โคนไม้,อยู่กลางแจ้ง,อยู่ป่าช้าและอยู่ในท่ีเขาจดัให้ 
หมวดท่ี๔ วิริยปฏิสงัยตุต์ เก่ียวกบัความเพียร มี ๑ ข้อคือนัง่อยา่งเดียวไม่นอน(พระพรหมณ์คณุาภรณ์(ป.อ. ปยตฺุ
โต, พจนานกุรมพทุธศาสน์ฉบบัประมวลศพัท์ หน้า ๑๕๔. 

  
๑๑
  ในยคุแรกๆของสวนโมกข์พระภิกษุต้องออกบิณฑบาตประจํา แต่เม่ือมีภิกษุสงฆ์มากขึน้ท่าน

พุทธทาสภิกขุก็ริเร่ิมให้ตักบาตรสาธิต เพ่ือแสดงให้เห็นว่าสมัยพุทธกาลสามารถเลีย้งพระจํานวนมากใน
ระยะเวลาอันสัน้ได้อย่างไร ในช่วงแรกๆทํากันในวันพระ ต่อมาในวันสําคัญทางศาสนา หรือวันเสาร์ท่ีมีการ
บรรยายประจํา หรือวันท่ีมีผู้ มาเลีย้งพระเป็นพิเศษ โดยนําบาตรเรียงกันไว้แล้วฆราวาสตักอาหารใส่จึงยก

ประเคนพระ เรียกอีกช่ือว่าตกับาตรจานแมว(มลูนิธิเสฐิยรโกเศศ-นาคะประทีป,ภาพชีวิต ๘๐ ปี พทุธทาสภิกข ุ

มิติใหมข่องพทุธศาสนา,พิมพ์ครัง้แรก,กรุงเทพฯ:มลูนิธิโกมลคีมทอง,๒๕๒๙,หน้า๒๖๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๗ 
 

ขนาดกลางใช้แทนบาตรเพราะยงัเป็นการธุดงค์คือขดัเกลากิเลสเต็มท่ีเหมือนกนั เน่ืองจากบาตร
สมยันีไ้มไ่ด้ทําปากกว้างเป็นรูปขนันํา้อยา่งบาตรครัง้พทุธกาล ๑๒ จงึรักษาความสะอาดยาก  

๓.ธุดงค์ท่ีเก่ียวกบัเสนาสนปฏิสงัยตุต์ 
ปฏิบตัไิด้ ๓ ข้อคือ อยูป่่า อยูก่ลางแจ้ง อยูใ่นท่ีเขาจดัให้ 
๓.๑อยู่ป่า ด้วยน้องชายท่านพทุธทาสภิกขทุราบถึงจุดประสงฆ์ของพทุธทาสภิกขวุ่า

ท่านกลบัไชยาเพ่ือต้องการหาสถานท่ีปฏิบตัธิรรม จงึรวมมือกบัเพ่ือนคณะธรรมทาน ๔-๕ คน ออก
เสาะหาสถานท่ี ท่ีมีความวิเวก ได้วัดร้างตระพังจิกมีเนือ้ท่ีประมาณ ๖๐ ไร่ ซึ่งรกร้างมานาน 
บริเวณเป็นป่ารกครึม้ ให้เป็นท่ีอยู่ใหม่ของท่าน๑๓ แม้สวนโมกข์ปัจจุบนั(วดัธารนํา้ไหล)ก็ยงันบัก็
เป็นป่าถึงแม้นจะมีความสะดวกสบายเพิ่มขึน้ 

๓.๒ อยู่กลางแจ้ง สองปีแรกท่ีท่านอยู่สวนโมกข์รูปเดียว ได้รําลึกถึงความรู้สึกเม่ือ
สามารถกําจดัความกลวัเพราะอยู่ป่าคนเดียวสําเร็จแล้ว ท่านสามารถนัง่อยู่คนเดียวในท่ีโล่งใน
เวลากลางคืนอนัสงดั มีจิตแน่วแน่ในการฝึกฝนในการปฏิบตัทิางจิต๑๔ 

๓.๓.อยู่ในท่ีเขาจดัให้ เม่ือเข้าไปอยู่สวนโมกข์ใหม่ๆท่ีพกัเป็นเพียงโรงพืน้ดิน กัน้และ
มงุด้วยใบจาก(ใบไม้ชนิดหนึง่ท่ีมาใช้มงุหลงัคาหรือใช้กัน้ฝาบ้านได้)เลก็ๆ กว้างขนาดวา่งเตียงนอน
ได้ ๓-๔ เตียงนอน อยู่ติดกบัโรงสงักะสีซึ่งเขาสร้างครอบพระพุทธรูปองค์ใหญ่ ๑๕เม่ือมีการเขียน
หนังสืออย่างจริงจัง ได้สร้างกุฏิขึน้ใหม่ เพ่ืออยู่อาศยัและทําหนังสือ ในสภาพท่ีเรียบง่าย ในบัน้
ปลายชีวิตเม่ือท่านไม่สบายบ่อยๆได้เข้าไปอยู่ในห้องนํา้เพ่ือความสะดวก เป็นเวลาหลายปีและ
กลบัมามรณภาพในห้องนัน้๑๖ 

ข.การปฏิบัตตินในการรับวัตถุอนามาส 

                                                            
๑๒
  พทุธทาสภิกข,ุ สิบปีในสวนโมกข์ อตัชีวประวติัวยัหนุ่มพทุธทาสภิกข ุ , (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมทานมลูนิธิ, ๒๕๔๘),หน้า ๓๓. 
๑๓มลูนิธิโกมลคีมทอง,อนุทินภาพ ๖๐ ปี สวนโมกข์:พระทีปธรรมแห่งสยาม พิมพ์ครัง้ท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๕),หน้า ๔๑.   
๑๔
  พทุธทาสภิกข,ุ สิบปีในสวนโมกข์ อตัชีวประวติัวยัหนุ่มพทุธทาสภิกข,ุ (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมทานมลูนิธิ, ๒๕๔๘),หน้า ๑๓.  
๑๕
  พทุธทาสภิกข,ุ สิบปีในสวนโมกข์ อตัชีวประวติัวยัหนุ่มพทุธทาสภิกข ุ , (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมทานมลูนิธิ, ๒๕๔๘),หน้า ๘. 
๑๖
 พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี

๓(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๓๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๘ 
 

วตัถุอานามาส เป็นวตัถุท่ีภิกษุท่ีไม่ควรจับต้อง เช่นเงินทอง พุทธทาสภิกขุกล่าวว่า
วตัถุอานามาสเป็นโลหะเงินและทอง ส่วนธนบตัรเป็นใบสัง่จ่าย เม่ือมีสวนโมกข์ใหม่ๆพยายาม
ปฏิบตัิไม่จับเงินทอง ปฏิบตัิได้เพราะมีพระภิกษุสงฆ์จํานวนน้อย ต่อมายุคหลงัพระภิกษุสงฆ์มี
จํานวนมากขึน้ จําเป็นต้องรับเงินท่ีใส่ซองมา แล้วนําเอาไปทําประโยชน์ ตามจุดประสงค์ท่ีเขา
ถวายเพ่ือยงัประโยชน์แก่มหาชนหรือกิจการทางพระพทุธศาสนา ส่วนตวัท่านเองไม่รับอะไรเป็น
ของสว่นตวัทัง้สิง่ของและเงินทอง มีแตข่องสว่นกลาง ถ้ามีก็ใช้ให้ตรงจดุประสงค์ของผู้ถวาย นบัว่า
เป็นการสง่เสริมเร่ืองปฏิบตัใินเร่ืองศีล๑๗ 

ค.รองเท้าไม่สวม ร่มไม่ใช่ ในบางครัง้เม่ือออกมาเทศน์นอกวดัโดนฝนกลางทาง นัง่
เทศน์จนจีวรแห้งไปเอง ท่านก็ปฏิบตัิตามพระพทุธองค์เพราะมีการปรับอาบตัิภิกษุสงฆ์ท่ีใช้ร่มและ
สวมรองเท้าในท่ีใกล้บ้านหรือละแวกบ้าน๑๘ 

ง.ข้อปฏิบัติพิเศษเพ่ือส่งเสริมไม่ให้มีปัญหาทางด้านการเป็นอยู่ฝ่ายวตัถุและเพ่ือ
ความก้าวหน้าทางจิตใจ โดยหลกัธรรมชาตท่ีิวา่กินอยูอ่ยา่งต่ํา มุง่กระทําอยา่งสงู๑๙ คือ 

๑. กินข้าวจานแมว 
๒.อาบนํา้ในค ู
๓.นอนกฏิุเล้าหม ู
๔.ฟังยงุร้องเพลง(ปกตไิมใ่ช้มุ้งยกเว้นไมส่บาย) 
๕.หนนุหมอนไม้(ฝึกฝนไมเ่ห็นแก่นอน)   
๖.ไมรั่บคนท่ีล้างจานข้าวไมเ่ป็น(ฝึกไมเ่ห็นแก่ตวั) 
๗.เป็นอยู ่อยา่งทาส 
๘.มุง่มาด ความวา่ง 
๙.อยูอ่ยา่ง ตายสนิท 
๑๐.คือดวงจิตวา่ง 
๑๑.แจกของ สอ่งตะเกียง 
๑๒.เลีย้งคน ทัง้โลก 

                                                            
๑๗
 พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี

๓(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๔๕๗-๔๕๘. 
๑๘
 เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๔๕๘. 

๑๙
 พทุธทาสภิกข,ุ มรดกที่ขอฝากไว้ , (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา),หน้า ๑๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ตามท่ีกล่าวมาข้างต้นเป็นการสมาทานศีลของพุทธทาสภิกขุ แต่เม่ือไรสนใจปฏิบตัิ
ธรรม ศีลก็ดีเอง คือเม่ือคดิจะทําเพียรทางจิตศีลก็เกิดขึน้ โดยอตัโนมตั ิเจตนาท่ีจะทําสมาธิก็คือศีล 
เจตนาสําหรับจะทําจะบงัคบัตวัให้ทําอนันัน้เป็นศีล บงัคบัตวัให้ทําสมาธิก็เป็นศีล บงัคบัให้เพ่ง
ปัญญาก็เป็นศีล เม่ือบงัคบัให้กระทําอยู่ จะไม่มีการล่วงสิกขาบทใด เพราะจิตเราเพ่งจดจออยู่สิ่ง
นัน้ จะทําสมาธิจะเพ่งปัญญา ในขณะท่ีบงัคบัตวัให้ทําเรียกว่าศีล จากศีลสิกขาบทมาเป็นศีลเพ่ง
จิต ศีลคือการเพ่ง เพ่งจิต ควบคมุให้มีการเพ่งจิตให้อยู่ในความถกูต้องอยู่เสมอ การควบคมุสว่นนี ้
เป็นศีล สว่นท่ีเป็นความสงบเป็นสมาธิ สว่นท่ีเป็นความเห็นแจ้งก็เป็นปัญญา๒๐ 

 
จ.อุปนิสัยของพุทธทาสภกิขุที่ส่งเสริมพัฒนาศีล 
  
อปุนิสยัของพทุธทาสภิกข ุ๑๔ ข้อท่ีสง่เสริมให้เกิดศีล มีดงันี ้
๑.พทุธทาสภิกขมีุนิสยัรักการศกึษา ซึง่เป็นการสง่เสริมหรือพฒันาในเร่ืองศีลของท่าน 

เพราะการศกึษาทําให้ท่านพฒันากาย วาจา ได้ถกูต้อง  การประพฤติกาย วาจาท่ีถกูต้อง เกิดมา
จากการศกึษาท่ีดี เม่ือท่านเข้ามาอยู่สวนโมกข์เร่ิมแรก ค้นคว้าพระไตรปิฎกเอามาประพฤติปฏิบตัิ
ให้ถกูต้องในเร่ืองศีล เลยเขียนหนงัสือเลม่หนึง่ช่ือตามรอยพระอรหนัต์  ศกึษาแล้วรู้จึงเปล่ียนแปลง
หรือพฒันากาย  วาจาไปในทางถกูต้อง ซึง่เป็นเพ่ือประโยชน์ตอ่ตวัท่านเอง และเกือ้กลูผู้ อ่ืนด้วยให้
รู้ด้วย 

๒.พระพทุธทาสท่านชอบทดลองเช่น เก็บวาจา มีผลตอ่การพฒันาศีลของท่านคือมีวจี
สจุริตเพราะในช่วงทดลองนัน้ไมไ่ด้กลา่ววาจาอะไรเลย จงึไมมี่โอกาสทําผิดในเร่ืองวาจา 

๓.พระพทุธทาสท่านชอบทดลอง เช่นทดลองเร่ือง อาหารตามธรรมชาติ มีผลอย่างไร
กบัชีวิตความเป็นอยู่  ผลคือทําให้เป็นบุคคลคนเลีย้งง่ายซึ่งเข้าอยู่ในเร่ืองศีลของภิกษุสงฆ์ และ
ช่วยสง่เสริมการปฏิบตัธิรรมคือนอนน้อยลง 

๔.ทดลองศึกษาชีวิตสตัว์ เช่น แมงมมุ ตะกวด แม่ไก่ เพ่ือให้ทราบชีวิตความเป็นอยู่
ของสตัว์ตลอดจนสนัชาตญาณของพวกมนั มีประโยชน์ต่อการศกึษาและนําข้อมลูไปเทศน์ต่อไป 
เป็นการสง่เสริมกิจวตัรของท่านดําเนินไปด้วยดี 

                                                            
๒๐
 พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี

๓(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๔๔๕- ๔๔๖. 
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๕.ท่านทดลองไม่อาบนํา้๑เดือน ในช่วงเข้าพรรษาแต่เช็ดตวับาง เพ่ือเก็บข้อมลู ว่ามี
ผลต่อร่างกายและจิตใจอย่างไร ทําให้เกิดความรู้ว่ามีผลต่อกายและจิต  และได้นําความรู้ท่ีได้ไป
เทศน์ซึง่เป็นข้อมลูถกูต้องตามความเป็นจริง เพราะทดลองทํามาแล้ว 

๖.ท่านไม่ปฏิบตัิตามคําสัง่แพทย์ก่อนทดลองให้เห็นจริง เป็นการช่วยเหลือแพทย์ให้
ดําเนินการรักษาท่านให้ได้ผล เพราะท่านจะไม่เช่ือทุกอย่างท่ีแพทย์สัง่ เน่ืองจากท่านเห็นว่าบาง
เร่ืองแพทย์สัง่ไม่ตรงกัน ท่านจึงทดลองให้เห็นจริงก่อน จึงปฏิบตัิตาม เป็นวินยัของท่านท่ีต้อง
ปฏิบตัใิห้เห็นจริง  

๗.ท่านทดลองรักษาด้วยตัวท่านเอง ก่อนเข้ารับการรักษาทางการแพทย์ เพราะ
อปุนิสยัของท่านไมช่อบรบกวนผู้อา่น ในขณะท่ีท่านยงัทําอะไรได้อยู ่
 ๘.พทุธทาสภิกขเุป็นพระภิกษุท่ีใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย ดัง่คติธรรมของส่วนโมกข์ว่าอยู่
อย่างต่ํามุ่งกระทําอย่างสงู นบัว่าเป็นความประพฤติท่ีดีงาม จึงเป็นการพฒันาเร่ืองศีลของท่านท่ี
เป็นพืน้ฐานให้สมาธิและปัญญาตอ่ไป 
 ๙.พทุธทาสภิกขทุ่านเป็นคนตรงตอ่เวลาตื่นนอน ตี ๔ ทกุวนัเพ่ือลกุขึน้มาทําวตัรสวด
มนต์เช้า เม่ือมาอยูส่วนโมกข์ลกุขึน้มาศกึษาค้นคว้าธรรมเพ่ือเทศน์เพ่ือสอน จนวารสดุท้ายของ
ชีวิต นบัวา่ทา่นมีวินยัในตนเอง และท่ีศกึษาค้นคว้าธรรมมีจดุมุง่หมายเพ่ือเทศน์เพ่ือสอนนัน้เพ่ือ
ช่วยเหลือเกือ้กลูผู้ อ่ืนให้ได้รับธรรมะ ซึง่เป็นกิจท่ีพระสงฆ์ควรประพฤตปิฏิบตั ิ 

๑๐.พุทธทาสภิกขุชอบทําบันทึกประจําวันและมีสมุดโน้ตประจําตัวในการทํางาน
นบัวา่เป็นผู้ มีวินยัในตวัเอง เป็นการพฒันาศีลของท่าน ฝึกให้มีวินยัตวัเอง 

๑๑.พทุธทาสภิกขมีุหลกัในการตอบจดหมายและการจดัเก็บสําเนาจดหมายของท่าน
อยา่งเป็นระบบซึง่เป็นการพฒันาศีลของท่านในเร่ืองวินยัในตนเองเร่ืองการจดัเก็บ เป็นพฤตกิรรมท่ี
งดงาม เป็นการเกือ้หนนุคนเองให้ได้รับความรู้ ในเร่ืองราวจดหมายท่ีท่านจดัเก็บ 
 ๑๒.พุทธทาสภิกขุท่านสอนอย่างไรทําอย่างนัน้ เป็นการทําตัวอย่างให้ดู เป็น
พฤตกิรรมดีทางกาย ซึง่เป็นการพฒันาศีล 
 ๑๓.พทุธทาสภิกขใุช้ของอย่างมีคณุค่าสงูสดุ นบัเป็นการพฒันาศีลเพราะไม่เป็นการ
เบียดเบียนตนและคนอ่ืน เน่ืองจากท่านเป็นผู้ ท่ีใช้ของส่วนกลาง เม่ือท่านรู้จกัใช้ก็เป็นการเอือ้เฟือ้
คนอ่ืนให้ได้ใช้สิง่ของอยา่งเพียงพอ 
                   ๑๔.พทุธทาสภิกขปุระพฤติปฏิบตัิไม่รับอะไรเป็นของส่วนตวั ใช้ของส่วนร่วม และไม่
รับเคร่ืองกณัฑ์เทศน์ในการแสดงธรรม ตัง้แตเ่ร่ิมต้นสร้างโมกข์ นบัว่าเป็นความประพฤติปฏิบตัิท่ีดี

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๑ 
 

ทางกายทํากายให้บริสทุธ์ิ เป็นการพฒันาศีลของท่านและเป็นพืน้ให้ปฏิบตัิในสมาธิและปัญญาให้
เจริญก้าวหน้าในขัน้ตอ่ไป 
                   อปุนิสยัทัง้หมด ๑๔ข้อท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นเป็นการฝึกปฏิบตัิศีลของพทุธทาสภิกขุ
และท่านประพฤตไิด้อยา่งงดงาม นบัเป็นการพฒันาศีลของท่านเพ่ือเป็นพืน้ฐานของสมาธิตอ่ไป 
 
 ๔.๑.๒ การเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อพัฒนาตนจากการประพฤติปฏิบัติตามหลัก
สมาธิของพุทธทาสภกิขุ 

การดําเนินชีวิตในสวนโมกข์ของท่านพทุธทาสในยคุแรกๆจะเป็นไปตามแบบสงฆ์ใน
สมยัพทุธกาล ใกล้ชิดธรรมชาติ ศกึษาและทดลองฝึกกรรมฐาน และวตัรปฏิบตัิอย่างจริงจงั มีการ
บนัทกึข้อมลูจากผลการปฏิบตั ิตามท่ีพระพทุธองค์ทรงสัง่สอน  การปฏิบตัิตามหลกัสมาธิของพทุธ
ทาสภิกขมีุดงันี ้

ก.การเรียนรู้ด้วยตนเองภาคปฏิบัติสําหรับฝึกฝนตนเองอย่างเข้มข้นพิเศษ 
ในช่วงเข้าพรรษาระหว่างวนัท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๔๗๗ ถึง ๒๓ ตลุาคม ๒๔๗๗ ท่านมีจดุมุ่งหมาย 
จะทําให้เตม็ท่ีในศีล การละอกศุลวิตก และธุดงค์วตัรปฏิบตัิเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองตามแนวของ
ท่านโดยการงดบิณฑบาต ฉันอาหารท่ีเป็นธรรมชาติแท้ตลอดพรรษา เช่นกล้วยนํา้ว้า ข้าวโพด 
มะพร้าว ข้าวโพด ฯลฯ งดพูดรวมทัง้กิจท่ีต้อง เปล่งเสียงออกจากปากทุกประการ งดการเทศนา 
การทําวตัร และงดติดต่อกบัคนภายนอก มีการจดัทําสมดุบนัทึก “ปฏิบตัิธรรมรายวนั แบบพุทธ
ทาส” เพ่ือศึกษาไตร่ตรองและทบทวนผลจากการทดลองปฏิบตัิ จากการท่ีบนัทึกไว้ แสดงให้เห็น
ความทรหดในการทดลอง และมีจิตใจอนัเข้มแข็งเป็นอย่างยิ่ง ท่านจะตอ่สู้กบักิเลสท่ีมารบกวนจะ
ทําตรงข้ามกบักิเลสตวันัน้ ดงัท่ีบนัทกึไว้วา่ “ หากสบัเพร่าทํายุง่ตายหรือบอบชํา้ไปหนึง่ตวั จะให้ยงุ
กดัคราวหนึง่ไมต่ํ่ากวา่ ๒๐๐ ตวั และไมตํ่ากวา่ ๒๐ นาทีในป่ารก 

ถ้าขีเ้กียจ จะรบมนัด้วยการนัง่ให้สวา่งคาท่ี 
ถ้าหิว จะรบมนัด้วยการกวาดลานให้มาก จนไมหิ่ว 
ถ้าเพลียโหย จงเดนิจงกรมอยา่งแรง๔ – ๕ร้อยเท่ียว 
ถ้าขลาดมาท่าไหน จะอยูท่่านัน้ให้หนกั จนกวา่จะไมข่ลาด 
ถ้ารักชอบ จะเทหรือทบุตอ่ยสิง่นัน้ทนัท่ี หรือเพง่ให้เห็นความเลวของมนั 
ถ้าอร่อย จงเจือนํา้หรือทิง้นํา้เสีย 
ถ้าไมอ่ร่อย จงกินจนรู้สกึวา่เฉย หรืออร่อยโดยสนัโดษ 
ถ้าเพลนิในอารมณ์ จงคดิจนเห็นอนตัตา มิฉะนัน้อยา่ลกุ 
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และยงัมีการทําอยา่งตรงข้ามอยา่งอ่ืนอีกในแนวเดียวกนั”๒๑ 
สรุป ผลการทดลองดงักล่าวไว้ว่าพุทธศาสนาคือศาสนาแห่งชัยชนะ ชนะตาหู จมูก 

ลิน้ กาย ใจ ด้วยใจท่ีเข็มแข็ง และดี สมาธิหรือปัญญาจะเจริญมีขึน้พร้อม ใจเข็มแข็งยอมฝึกสมาธิ
ได้ง่าย ปัญญาปรากฏตามมา เพียงแต่ค่อยขยายตวัให้เจริญขึน้เท่านัน้ จิตใจเข็มแข็งก็โดยปฏิบตัิ
ดงัท่ีกลา่วข้างต้นนัน้  การปฏิบตัิดงักล่าวพทุธทาสภิกขเุรียกว่าทําสมาธิแบบเงียบ คือไม่พบปะกบั
ใครไม่พูดกับใคร เพ่ือศึกษาทดลองว่ามีผลกับจิตใจเป็นอย่างไร พระพุทธองค์ก็เคยทําอย่างนัน้
เรียกวา่ปฏิสลัลีนวิหาร๒๒ และเป็นการพกัผอ่นท่ีดี  ในการทดลองครัง้นี ้สรุปผลการฉนัอาหารท่ีเป็น
ธรรมชาติเอาไว้ดงันี ้ผลทางร่างกายการฉนัอาหารตามธรรมชาติ ได้รับคณุค่าอาหารครบถ้วน ไม่
สญูเสียในขณะท่ีปรุงอาหาร มีผลตอ่ร่างกายคือไมง่่วงนอนเม่ือเสพเข้าไปแล้วตามลําดบัดงันี ้๑.ผกั 
๒.ผลไม้ ๓.ข้าว ๔.ขนม นบัว่าเป็นการสง่เสริมการปฏิบตัิธรรม  ผลทางด้านจิตใจอาหารธรรมชาติ
คือผลไม้ทําให้ความเพียรในการปฏิบตัิธรรมได้ผลดีคือ นอนน้อยลง และการละอกศุลวิตกได้ดียิ่ง 
ความเศร้าหมองไม่มี ฉันผกัล้วนๆทําให้จิตใจเข็มแข็ง มีความต่ืนทัง้กายและใจจึงทําให้ทํางาน
ตลอดทัง้วนัด้วยจิตใจสดช่ืน ราคะลดลง โทสะ และถีนมิทธะลดลงพอประมาณ  สรุปผลงดพดู
หรือไมพ่บปะกบัใครเลย๒๓มีอานิสงส์๑. ทางกาย รักษาร่างกายได้รับการพกัผ่อนเต็มท่ี๒.ทางวาจา 
รักษาวาจาสะอาดหมดจด เพราะไม่กล่าววาจาใดๆ ยงัผลให้ระลึกถึงวจีทุจริตท่ีเคยทําผิดพลาด 
ทําให้สํารวมระวงัเป็นอย่างมากเกิดขึน้๓.ทางใจ ได้รับผลมาจากความสงบทางกาย ส่งผลให้เกิด
สิง่เหลา่นี ้การคดิ การสงัเกต การระลกึ ความรู้ตวัทัว่พร้อมได้ดียิ่งขึน้ๆ สามารถคิดนึกปัญหายากๆ
ได้ทกุชนิด นอกจากครัง้นีแ้ล้ว ยงัมีอีกหลายครัง้แตเ่ป็นช่วงสัน้ๆ เช่น ๕ วนั ๗ วนั 

                                                            
๒๑
  พทุธทาสภิกข,ุ อนุทนิปฏิบัตธิรรม ศึกษาชีวิตอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ของท่านพุทธทาส,

บนัทึกรายวนัขณะฝึกฝนตนอย่างเข้มข้นในวยัหนุ่ม, (กรุงเทพมหานคร:สํานกัพิมพ์ธรรมสภาการพิมพ์,๒๕๔๔)
หน้า ๓๑. 

๒๒
  ปฏิสลัลีนวิหาร คือการหลีกเร้น การปลีกตวัออกไปจากความพลกุพล่านวุ่นว่าย หรือจาก

อารมณ์หลากหลายท่ีอาจรบกวน สู่ความสงดัวิเวก (พระพรหมคณุาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต,พจนานกุรมพุทธศาสน์ 
ฉบบัประมวลศพัท์ ชําระเพิ่มเติม-ช่วงท่ี๑,โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํากดั,หน้า ๑๙. 

        ๒๓ พทุธทาสภิกข,ุ อนุทินปฏิบัติธรรม ศึกษาชีวิตอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ของท่านพุทธ

ทาส,บันทึกรายวันขณะฝึกฝนตนอย่างเข้มข้นในวัยหนุ่ม, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพ์ธรรมสภาการพิมพ์
,๒๕๔๔)หน้า ๒๗. 
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จากผลการปฏิบตัิอย่างเข้มข้นครัง้นีทํ้าให้ท่านตัง้ปณิธานในการมีชีวิตท่ีทําประโยชน์
ตอ่ผู้ อ่ืนโดยประกาศแตเ่ร่ืองความสิน้ทกุข์ และท่านก็มีชีวิตท่ีไม่มีความทกุข์ด้วย ดงัท่ีท่านกล่าวไว้
ดงันี ้ 

“รู้สึกว่าต่อไปจะเปลี่ยนเข็มมุ่งหมายในใจบางอย่าง ให้หมุนตรงเฉพาะต่อความสุข
อยา่งแท้จริง คือละวางทกุๆอยา่งแล้วมีใจสดช่ืนเย็นฉ่ํายิ่งขึน้เสมอ จะประกาศแตค่วามสขุนีเ้ท่านัน้ 
จะไม่ยอมให้อะไรครอบงําใจได้อีกต่อไป ชีวิตของข้าพเจ้าสละทุกอย่างๆ มุ่งหมายต่อความสขุนี ้
และประกาศเผยแผค่วามสขุนีเ้ท่านัน้ไมมี่อะไรดีไปกวา่นี ้ในบรรดามีอยูใ่นพทุธศาสนา ”๒๔ 

เวลา ๑๕.๐๐ น. ถึงท่ีสดุแห่งความตกลงใจ(บนัทกึเม่ือ ๒๐ กนัยายน ๒๔๗๗ 
ข.ปฏิบัติกรรมฐานที่ ช่ือว่าอานาปานสติ เจตนาดัง้เดิมท่ีสร้างสวนโมกข์นัน้เพ่ือ

ทําการศกึษาค้นคว้าและนํามาทดลองปฏิบตั ิสําหรับหลกัธรรมทกุชนิดท่ีทําให้สิน้ทกุข์ได้ ท่านสอน
กรรมฐาน๒๕ท่ีได้ศึกษาค้นคว้ามาอย่างถูกต้องแล้วว่าเป็นวิธีปฏิบัติท่ีสะดวกสบายท่ีสุดและ
เหมาะสมกับทุกคนคืออานาปานสติ และสวนโมกข์ก็ใช้วิธีการปฏิบตัิอานาปานสติ๒๖เป็นหลัก
ปฏิบตั ิซึง่มีศีล สมาธิ ปัญญาครบสมบรูณท่ีสดุ มีทัง้หมด ๑๖ ขัน้ มี ๔ หมวด 

หมวดท่ี ๑ มี ๔ขัน้ ฝึกสติหรือสมาธิ ให้มากให้เร็ว หมวดท่ี ๒ เป็นของเวทนา หมวดท่ี 
๓ เป็นจิตหมวดท่ี ๔ เป็นเร่ืองธรรม๒๗  

ตามท่ีกลา่วมาตัง้แตต้่นอานาปานสตเิป็นกรรมฐานท่ีใช้สตบิงัคบัจิตไมใ่ห้ยดึมัน่ถือมัน่
ในทุกๆสิ่งตลอดเวลา หรืออานาปานสติเป็นกรรมฐานอุบายบงัคบัจิตไม่ให้ยึดมัน่ถือมัน่สรรพสิ่ง 
เม่ือปฏิบตัไิด้ตามขัน้ตอนท่ีกลา่ว ยงัจะทําให้ผู้ปฏิบตัดิบัทกุข์สิน้เชิง เพราะมีความรู้สกึวา่ไมค่วรยดึ
มัน่ถือมัน่ทกุอยา่งอยูใ่นจิตตลอดเวลาด้วยสตแิละปัญญา 
                                                            

๒๔
  พทุธทาสภิกข,ุ อนุทนิปฏิบัตธิรรม ศึกษาชีวิตอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ของท่านพุทธทาส,

บนัทึกรายวนัขณะฝึกฝนตนอย่างเข้มข้นในวยัหนุ่ม, (กรุงเทพมหานคร:สํานกัพิมพ์ธรรมสภาการพิมพ์,๒๕๔๔)
หน้า ๑๑๕. 

๒๕กรรมฐานคือสิ่งท่ีใช้เป็นอารมณ์ในการเจริญภาวนา หรืออปุกรณ์ในการฝึกอบรมจิต หรือสิ่งท่ี

เอามาให้จิตกําหนดเพ่ือให้จิตสงบหรือสิง่ท่ีจิตกําหนดแน่วแน่อยูก่บัมนัจนจิตเป็นสมาธิ ตัง้มัน่ และบริสทุธ์ิ พดูให้
เข้าใจท่ีสดุคือ สิ่งท่ีใช้ฝึกสมาธิ พระอรรถกถาจารย์รวบรวมกรรมฐานไว้ ๔๐ อย่าง(พระราชวรมนีุ,ประยทุธ์ ปยตฺุ
โต, พทุธธรรม,ครัง้ท่ี ๖กรุงเทพฯ:มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,๒๕๒๙,หน้า ๘๕๐-๘๕๑. 

๒๖
  สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ร้อยคน ร้อยธรรม ๑๐๐ ปีพุทธทาส, พิมพ์ครัง้ท่ี๑(กรุงเทพฯ : 

สขุภาพใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๓๒. 
๒๗ พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี

๓(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๔๙๓. 
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ผู้วิจยัขอนําเสนอบคุคลท่ีพทุธทาสภิกขแุนะนําให้ปฏิบตัสิมาธิ  ๒ ท่านคือ 
๑)คณุเมตตา พานิช ลกูชายของนายธรรมทาส พานิช เม่ือเข้ามาบวชท่ีสวนโมกข์ ๑ 

พรรษา พุทธทาสภิกขุทาสภิกขุแนะนําให้ฝึกสมาธิมีประโยชน์มาก  ให้พยายามทําและศึกษา 
หนังสือไม่ต้องอ่าน แต่ให้ศึกษาเรียนรู้ความรู้สึกและอารมณ์ของตนเอง ให้มีเวลาอยู่เงียบๆกับ
ตวัเอง เม่ือจิตใจดี ความรู้ความคิดจะเกิดขึน้มาเองให้เตรียมสมดุดินสอไว้จด จะมีประโยชน์มาก 
เม่ือคณุเมตตาปฏิบตัิตามท่ีท่านแนะนําก็เกิดผลดงัท่ีแนะนํานัน้  คณุเมตตากล่าวว่า ได้มองเห็น
อะไรๆในชีวิตชัดเจนและถูกต้องมากขึน้ เกิดสติปัญญาท่ีละเอียดลึกซึง้มาก เร่ิมเข้าใจอะไรๆใน
ชีวิตมากขึน้ตามลําดบั แม้นจะฟังคําสอนในพรรษาไม่ก่ีครัง้ เน่ืองจากท่านพทุธทาสมีปัญหาเร่ือง
สขุภาพ เม่ือท่านพดูถึง การบงัคบัความรู้สกึ ทําให้คณุเมตตารู้สกึซาบซึง้ประทบัใจมาก และตลอด
พรรษาได้ฟังคําบรรยายของท่านจากเทปทกุเช้าและค่ํา ได้รับประโยชน์มากจริงๆ เม่ือเปรียบเทียบ
เม่ือตอนเด็กๆได้ฟังทุกวนั เพราะคณุพ่อธรรมทาสเปิดให้ฟังทัง้บ้านแต่คณุเมตตาไม่ได้รับความรู้
อะไรเลย๒๘ 

๒)อบุาสิกาคณุรัญจวน อินทรกําแหง กลา่วว่าในวนัแรกท่ีมาถึงสวนโมกข์ พทุธทาส
ภิกขุสัง่ให้ทําเป็นสิ่งแรกคืออ่านหนังสือเล่มใน หยุดอ่านหนังสือข้างนอก หมายความว่าให้ฝึก
ปฏิบตัิด้วยการหมัน่ดจิูต ให้รู้จกัลกัษณะของจิต ให้รู้เท่าทนัจิต พฒันาจิตให้มีลกัษณะท่ีน่ิง มัน่คง 
และสงบเย็น จิตพร้อมอยู่ด้วยสติ สมาธิและปัญญา โดยหามมุสงบ ท่ามกลางธรรมนัน้ ด้วยการ
แนะนําอย่างนี ้แสดงให้เห็นว่าพทุธทาสภิกขเุป็นนัน้นกัปริยตัิและปฏิบตัิ ดงัท่ีพระพทุธองค์ตรัสไว้
วา่ จะต้องมีทัง้ปริยตั ิปฏิบตั ิแล้วจงึจะได้มีปฏิเวธ๒๙ 

สรุป วิธีเรียนรู้ทัง้สองอย่างของท่านทัง้การทําสมาธิเข้าเงียบ และการฝึกจิตให้เป็น
สมาธิของอานาปานสตนิัน้ เป็นอบุายวิธีท่ีจะให้จิตเป็นสมาธิเพ่ือเป็นบาทฐานให้เกิดปัญญา และนี ้
เป็นวิธีหรือขัน้ตอนท่ีจะเกิดไตรสิกขาให้ครบทัง้ ๓ ขัน้ กรรมฐานของท่านมีลักษณะท่ีว่าถ้าจิต
ปลอดโปร่งแล้วย่อมอยู่ใต้บงัคบัตนได้ ยอมคิด เม่ือต้องการให้คิดอย่างจริงจังแล้วก็เป็นการ
เพียงพอ ถ้าคดิเพ่ือทําลายกิเลสมีสมาธิเป็นเคร่ืองหนนุสง่ให้คดิได้อยา่งแทงตลอด ไม่ใช่สมถะท่ีทํา
ให้จิตสงบจากความฟุ้ งซา่นแล้วน้อมใจไปสูก่ารคดิอยา่งจริงจงัภายหลงั  

                                                            
๒๘
 อรศรี งามวิทยาพงศ์, เกร็ดธรรมจากเกร็ดชีวิตของพุทธทาสภกิขุจากคาํบอกเล่าของคน

ใกล้ชดิ, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๑๖. 
๒๙
  สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ร้อยคน ร้อยธรรม ๑๐๐ ปีพุทธทาส, พิมพ์ครัง้ท่ี๑(กรุงเทพฯ : 

สขุภาพใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๑๘๑-๑๘๒. 
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ค.อุปนิสัยของพุทธทาสภกิขุที่ส่งเสริมพัฒนาสมาธิ 
อปุนิสยัของพทุธทาสภิกข ุ๗ ข้อ ท่ีสง่เสริมให้เกิดสมาธิ มีดงันี ้

        ๑.การรักการศกึษา เพราะท่านมีความพงึพอใจในการศกึษา คือรักในการศกึษา เม่ือ
ท่านศึกษาแล้ว มีความสขุในการศึกษา จึงทําให้เกิดสมาธิได้ง่าย  ทําให้จิตสงบ จิตผ่องใส จิตต์
บริสทุธ์ิ และจิตตัง้มัน่ จิตต์เหมาะแก่การงานคือน่ิมนวล มีผลให้จิตเกิดปัญญาความรู้จริงได้ง่าย 

.๒.ใฝ่รู้ใฝ่ทดลอง ในช่วงเข้าพรรษา ๓ เดือน ระหว่างวันท่ี ๒๗ กรกฎาคม – ๒๓ 
ตลุาคม พ.ศ. ๒๔๗๗   พทุธทาสภิกขไุด้ปฏิบตัิธรรมอย่างเข้มข้น และท่านมีนิสยัชอบทดลอง ท่าน
จงึทดลอง ๔เร่ืองซึง่มีผลตอ่การพฒันาทางด้านสมาธิ คือ 

๒.๑พทุธทาสภิกขทุ่านทดลอง เร่ือง การเก็บวาจา มีผลตอ่สมาธิคือสงบ 
อารมณ์ได้ดี อดทนได้ยิ่งขึน้ 

๒.๒พทุธทาสภิกขทุ่านทดลองเช่นเร่ืองอาหารตามธรรมชาต ิมีผลใน 
เร่ืองสมาธิเพราะเม่ือ ท่านฉนัอาหารพวกนีไ้ปแล้วเกิดความเพียรในการปฏิบตัิ ละราคะ โทสะและ
ถีนมิทธะพอประมาณ คือความเศร้าหมองไมมี่ จิตใจเข็มแข็ง 

๒.๓พทุธทาสภิกขทุ่านทดลองเร่ือง การสํารวมอินทรีย์ เป็นการสง่เสริม 
ด้านสมาธิเพราะเป็นระวงัรักษาจิตไม่ให้เกิดกิเลส เม่ือตากระทบรูป หูกระทบเสียง จมกูกระทบ
กลิน่ ลิน้กระทบรส กายกระทบสิง่สมัผสัทางกาย ใจกระทบสิง่ในใจ จงึทําให้จิตใจเข็มแข็ง ตัง้มัน่  

๒.๔พทุธทาสภิกขสํุารวมอินทร์เพ่ือละอกศุลซึง่ท่านของสมาทานไว้ ๖  
อยา่งคือราคะโลภะ โทสะ พยาบาท โมหะ และมานะ  ซึง่ท่านสามารถทําได้เป็นลําดบัคือ โลภ กบั
พยาบาทไมมี่เลย นอกจากนีมี้จากน้อยไปหามากคือ โมหะ ราคะ มานะ โทสะ 
                   ๓.พทุธทาสทา่นมีความเพียรพยายามและจริงจงัในสิง่ท่ีทําทกุๆเร่ืองจงึเป็นสว่นหนึง่ท่ี
สง่เสริมให้ท่านพฒันาสมาธิ เพราะลกัษณะของผู้ มีสมาธิคือมีความเพียรและจริงจงัในกิจท่ีทําจน
สําเร็จด้วยดี        ความเพียรเป็นหนึง่ในสามขององค์มรรคเรียกวา่สมัมาวายามะ ท่ีประกอบเป็น
อธิจิตสกิขา อีกสององค์คือสมัมาสต ิ สมัมาสมาธิ 
 ๔.พทุธทาสภิกขทุ่านเป็นคนตรงตอ่เวลาตื่นนอน ตี ๔ ทกุวนัเพ่ือลกุขึน้มาทําวตัรสวด
มนต์เช้า ช่วงตอ่มาเม่ือมาอยูส่วนโมกข์ ท่านต่ืนขึน้มาศกึษาค้นคว้าธรรมเพ่ือเทศน์มาสอน  จน
วาระสดุท้ายของชีวิต ท่านทําด้วยศรัทธาและใจรัก  ทําแล้วมีความสขุในการทํา 
 ๕.พทุธทาสภิกขไุด้มีการเตรียมตวัตายอยา่งมีสต ิ หลงัท่ีท่านป่วยตดิตอ่กนัหลายครัง้ 
ท่านทําทกุอยา่ง  อยา่งมีสตติัง้แตก่ารดําเนินชีวิตประจําวนั เดมิสนใจขา่วสารบ้านเมือง กลบัมาฟัง
เร่ืองธรรมโดยเฉพาะเร่ืองนิพาน ทัง้ฟังและอา่น ได้เตรียมท่ีไว้ศพ  ทําพินยักรรมวา่ด้วยเร่ืองการจดั
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งานศพ เพ่ือให้คนข้างหลงัเขาไมต้่องลําบาก เพราะลกูศษิย์ตา่งคนตา่งความคดิ ทา่นเตรียมให้
หมด แล้วก็เป็นจดุประสงค์ของท่านด้วยท่ีให้ทําตามท่ีละบไุว้ และท่านพอใจให้ทําตามท่ีระบไุว้ลกู
ศษิย์จงึยินดีทําให้ด้วยความเคารพ รักและศรัทธา 
 ๖.พทุธทาสภิกขมีุความกตญัญกูตัเวทีตอ่มารดา โดยบวชทดแทนบญุคณุให้ตาม
คา่นิยมท่ีเขาทํากนัในสมยัทา่น แล้วทา่นมกัสง่ธรรมะน้อยๆมาให้มารดาอา่นอยูเ่สมอ แตท่่าน
เสียชีวิตไปก่อนท่ีท่านพทุธทาสจะได้ธรรมขัน้สงู ในช่วงบัน้ปลายชีวิตท่านคดิจดัทําธรรมาศรมธรรม
มาตา ทา่นเขียนลายละเอียดในเร่ืองนีไ้ว้ด้วยลายมือของท่านเองก่อนมรณภาพ และเร่ืองนีไ้ด้มีการ
ดําเนินการให้แล้วตามเจตนารมของทา่น ท่านมีจดุมุง่หมายจดัทําเพ่ือตอบแทนคณุมารดา นบัวา่
เป็นการพฒันาในเร่ืองสมาธิของท่านในระดบัหนึง่ 
 ๗.ท่านมีอดุมการณ์ในการดําเนินชีวิต โดยมีจุดมุ่งหมายให้สวนโมกข์เป็นท่ีปฏิบตัิ
ธรรมค้นคว้าธรรมตัง้แตต้่นจนถึงปัจจบุนั ท่านทําสําเร็จมาเร่ือยจากอดีตจนถึงปัจจบุนั ตามท่ีท่าน
ตัง้ใจวา่ทําไปเร่ือยๆ ความมุง่มัน่ทําให้ได้ตามท่ีตวัท่านเองมีจดุมุง่หมาย  
 อปุนิสยัของท่านพทุธทาสทัง้ ๗ ข้อท่ีกลา่วมาแล้ว เป็นสว่นหนึง่ท่ีช่วยสง่เสริมให้ท่านมี
การพฒันาสมาธิของท่านให้เกิดเป็นพืน้ฐานเพ่ือพฒันาปัญญาตอ่ไป 
 

       ๔.๑.๓ การเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ือพัฒนาตนจากการประพฤตปิฏิบัตติามหลัก
ปัญญาของพุทธทาสภกิขุ 

 
พทุธทาสภิกขเุป็นพระภิกษุสงฆ์สายปฏิบตัิ พร้อมกบัการศกึษาค้นคว้าเอาหลกัธรรม

มาปฏิบตัิ ซึง่ได้กล่าวถึงการปฏิบตัิศีล การปฏิบตัิสมาธิของท่านมาข้างต้นลําดบัต่อไปจะกล่าวถึง
การปฏิบตัิปัญญาของท่าน ท่านอยู่สวนโมกข์ระยะต้นๆคนเด่ียว ๒ ปีจึงจดัได้ว่าท่านชอบอยู่แบบ
เป็นผู้ โดดเด่ียว ยินดีในความสงดัเงียบ และในขณะเดียวกนันัน้ท่านก็ได้ค้นคว้ามากขึน้ ก็รู้มากขึน้ 
โดยท่านเรียนจากพระไตรปิฏก และคมัภีร์อ่ืนท่ีเก่ียวข้อง มากขึน้ๆ ท่านก็สงเคราะห์กนัได้กบัหลกั
ท่ีว่าฟังธรรม ในบางเวลาจิตใจเหมาะสม ปลอดโปร่ง ก็รู้สว่างไสวชัน้ใดชัน้หนึ่ง เรียนมากขึน้ คนั
คว้ามากขึน้ พอใจท่ีจะค้นคว้า แล้วจะละไปเองโดยไม่รู้สึกตัว การทําวิปัสสนาอย่างเคร่งครัด 
เคร่งเครียด ทัง้วนัทัง้คืน ทัง้เดือน ทัง้ปีท่านว่าไม่เคยทํา แต่เป็นไปเองอตัโนมตัิ ในขณะท่ีค้นคว้า
จากพระคมัภีร์คืออ่านจากพระไตรปิฎก รู้เร่ืองอะไรเพิ่มขึน้ท่านก็พอใจ ความพอใจก็ทําให้ปฏิบตัิ
อยู่ในตวัโดยอตัโนมตัิ ท่านเน้นว่ารู้อะไรใหม่ก็ปฏิบตัิตามท่ีรู้นัน้ และทําอยู่ทุกวนั เพราะการอ่าน
การค้นคว้ามีทกุวนั ตัง้แตแ่รกตัง้สวนโมกข์ใหม่ๆจนถึงปัจจบุนั แตจ่ะมีในสมยัแรกๆมากกว่าจะอยู่
กับพระคมัภีร์และหนังสือทัง้วนัเพราะไม่ต้องออกไปพบปะผู้คนหรือต้องเดินทาง ยกเว้นออกไป
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เทศน์ตามท่ีคณะธรรมทานนิมนตร์๓๐ มีพระพทุธภาษิตตรัสวา่ผู้จกัทํานิพพานให้แจ้งได้ต้องชอบอยู่
โดดเด่ียว ยินดียิ่งในความสงัดเงียบ เพราะการเป็นอยู่อย่างนีเ้ป็นปัจจัยให้เกิดสมาธิจิตและ
วิปัสสนาจิต เม่ือมีสมาธิจิตและวิปัสสนาจิตบริบูรณ์แล้ว สิ่งท่ีเกิดตามมาคือสัมมาทิฏฐิแห่ง
วิปัสสนา เม่ือมีสมัมาทิฏฐิแห่งวิปัสสนาบริบรูณ์แล้ว สิ่งท่ีเกิดตามมาคือสมัมาสมาธิแห่งมรรคและ
ผล เม่ือมีสมัมาสมาธิแห่งมรรคและผลบริบูรณ์แล้วสิ่งท่ีเกิดตามมาคือละสญัโญชน์ทัง้หลายได้ 
เม่ือละสญัโญชน์ทัง้หลายได้ สิง่ท่ีเกิดตามมาอยา่งแน่นอนคือจกัทํานิพพานให้แจ้งได้๓๑ 

 หนังสืออริยสัจ จากพระโอษฐ์ภาคต้น เขียนโดยพุทธทาสภิกขุ กล่าวถึงการบรรลุ
ธรรมได้ถึง ๕ เวลาคือเม่ือกําลงัฟังธรรม เม่ือกําลงัแสดงธรรมให้ผู้ อ่ืนฟัง เม่ือกําลงัสาธยายธรรม 
เม่ือเพ่งธรรม และเม่ือพิจารณาใคร่ครวญธรรม๓๒ สําหรับพทุธทาสภิกขทุ่านกล่าวว่าการรับเข้ามา
ซึง่หมายถึงการศกึษาค้นคว้าธรรมของท่านเพ่ือสอนผู้ อ่ืนจะมีมากท่ีจะให้ไป ท่านจดัเข้าไว้ในเร่ือง
ฟังธรรมคืออ่านมาจากคมัภีร์ คือฟังมาจากพระพทุธองค์ สรุปแล้วท่านทําทัง้ ๕ อย่างคือฟังเข้ามา 
สอนออกไป สาธยาย ทําวิปัสสนา ทําสมาธิเพ่งทางจิตใจให้เห็นลึกภายใน ทําพร้อมๆกันและได้
ยกตวัอย่างในเร่ืองสญุญตา ท่านแสดงออกมาโดยอาศยัมาจากการศกึษาค้นคว้า จากการท่ีตัง้ใจ
ปฏิบตัิ เพ่ือจะเข้าใจของตวัท่านเอง เพ่ือพดูให้ผู้ อ่ืนไม่มีความทกุข์ แล้วหาคําพดูให้สมสมยัคือ มนั
เป็นเช่นนัน้เอง ช่างหวัมนั๓๓ การทําวิปัสสนาของท่านเม่ือศกึษาเร่ืองใดหรือค้นคว้าเร่ืองใด จะเอา
ความหมายมาเพ่งหาความจริง เป็นการเห็นแจ้งโดยไม่ต้องคิดนึกบางครัง้ความรู้จะออกมาเอง
อย่างลึกซึ่ง แม้นั่งคุยกับแขก วิปัสสนาของท่านทําได้อิริยาบถไหนก็ได้เพ่ือให้เกิดความเห็นแจ้ง
ออกมา จากประสบการณ์ท่ีท่านศกึษามา และทดลองปฏิบตัิ  ต่อไปจะกลา่วถึงปัญญาของท่านมี
ลําดบัไปดงันี ้

การพฒันาปัญญาของพทุธทาส มี ๓ แบบคือภาวนามยปัญญา  จินตามยปัญญา 
สตุมยปัญญา 

                                                            
๓๐
 พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี

๓(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๔๓๖. 
๓๑
 พทุธทาสภิกข,ุ ขุมทรัพย์จากพระโอษฐ์,พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๓(กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมลูนิธิ, 

๒๕๕๓)หน้า ๒๘๖ . 
๓๒
 พทุธทาสภิกข,ุ อริยสัจจากพระโอษฐ์ ตอนต้น, พิมพ์ครัง้ท่ี ๙ (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทาน

มลูนิธิ, ๒๕๕๕) หน้า ๗๕๕-๗๕๙.  
๓๓
 พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี

๓(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๔๓๗.   
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ก)ผู้วิจยัขอเสนอภาวนามยปัญญา ของท่านซึง่มี ๒ แบบคือ 
 
        ๑.วิปัสสนาระบบลดัสัน้ คือจะไม่ทําสมาธิจนถึงกบัเป็นฌาน ทําสมาธิพอสมควร ท่ี

เรียกว่าอนนัตริยสมาธิ๓๔ เป็นสมาธิท่ีแฝดกนัอยู่กบัปัญญา ไม่ได้ตัง้ใจจะทําสมาธิแตจ่ะเกิดขึน้เอง
ในการกระทํา การกําหนด เป็นสมาธิเกิดพร้อมกนักบัการใช้งาน เม่ือกําหนดลม กําหนดลกัษณะ
ของลม กําหนดเกิด-ดบัของลม ไม่เท่ียงของลม อนตัตาของลม กําหนดเบญจขนัธ์ท่ีหาพบได้ อนั
เน่ืองอยู่กบัลมคือท่ีสําคญัคือเวทนาขนัธ์ เห็นความไม่เท่ียงของเวทนาขนัธ์ อนตัตาของเวทนาขนัธ์ 
จึงหลดุพ้นและปลอ่ยวางได้ ด้วยการกระทําเพียงเท่านีจ้ึงเรียกว่าระบบลดัสัน้ๆ เพราะมีเพียง ๒-๓ 
ขัน้ ทําจิตเป็นสมาธิพอสมควรแล้วกําหนดลมหายใจ จนเห็นความไม่เท่ียงของลมหายใจ ทุกขงั 
และอนตัตาในท่ีสดุ ก่อนนัน้มนัยุง่มาก เพราะมีมากขัน้ เพ่ือไมใ่ห้มาก ทําไปในคราวเดียวกนั ได้ทัง้
ศีล สมาธิ ปัญญา สติ และสมัปชญัญะ เห็นนามรูป รู้จกันามรูป รู้จกัขนัธ์ ๕ รู้จกัละอปุาทานใน
ขนัธ์ ๕ ทัง้หมดรวมอยู่ในระบบลดัสัน้ ไม่ต้องทําอานาปานสติ ๑๖ ขัน้ ทําไปง่ายๆอย่างนี ้จะเป็น 
๑๖ ขัน้ตอนอยูใ่นตวัโดยอตัโนมตัิ๓๕ 

๒.การปฏิบตัิงานคือการปฏิบตัิธรรม การทํางาน จะทําให้เหน่ือย ลําบาก เป็นเคร่ือง
ทดลองทดสอบ เพราะการงานและผลของการงานมนัเป็นโยคะ๓๖ เป็นการศึกษาตวัตน เป็นเร่ือง
ทําลายตวัตน เป็นการปฏิบตัธิรรมแท้และสงูสดุเพราะการทํางานมีผล ๓ ประการคือ 

๒.๑ เพ่ือทําให้ร่างกายแข็งแรง 
๒.๒ เพ่ือฝึกฝนการเสียสละเพ่ือผู้ อ่ืน 

                                                            
๓๔
  อนนัตริยสมาธิ คือสมาธิเป็นบาทฐานของวิปัสสนา แม้ในขณะแห่งการบรรลธุรรมด้วยอํานาจ

วิปัสสนาท่ีมีอนนัตริยสมาธิเป็นบาทฐาน เป็นการบรรลรุวดเดียวถึง จึงจดัเป็นสมาธิชนิดเลิศ และจดัเป็นสลัเลข
ธรรมอย่างย่ิงคือเป็นธรรมเป็นเคร่ืองขดูเกลากิเลส หรือบางครัง้เรียกว่าอนนัตริกสมาธิ(พทุธทาสภิกข,ุ อริยสัจ
จากพระโอษฐ์ ตอนปลาย, พิมพ์ครัง้ท่ี ๙ (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมลูนิธิ, ๒๕๕๕) หน้า ๑๖๐๘,๑๖๖๘. 

๓๕
  พุทธทาสภิกขุ, วิปัสสนาระบบลัดสัน้, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑ (นนทบุรี : กองทุนศูนย์สืบอายุ

พระพทุธศาสนา วดัประทานรังสฤษฎ์, ๒๕๔๑) หน้า ๓๗-๓๙.  
๓๖
  โยคะคือการทําความว่างให้แจ้งออกมาให้ปรากฏออกมา หรือการกระทําอนัใดก็แล้วแต่มี

จดุมุ่งหมายเพ่ือให้ความว่างปรากฏออกมา เรียกการกระทําอนันัน้ว่าโยคะ หรือการกระทําทกุอย่างในทางจิตใจ
เพ่ือให้หยดุความยดึมัน่ถือมัน่ว่าเรา ว่าของเราคือโยคะ(สถาบนับนัลือธรรม, พจนานุกรมธรรม, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑ 
กรุงเทพ: ธรรมสภา:สถาบนับนัลือธรรม จดัพิมพ์เผยแพร่ ฉลอง ๑๐๕ ปี ชาตกาลพทุธทาส, ๒๕๕๔ หน้า ๒๐๗. 
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๒.๓เพ่ือทําลายตวัตน 
กล่าวได้ว่าเม่ือทํางาน จะมี ๓ ข้อนี ้จึงเรียกได้ว่าการงานคือการปฏิบตัิธรรม เป็นการ

รวบรัดประโยชน์หลายๆอย่างเข้าไว้ด้วยกัน ทําไปในคราวเดียวกัน การงานเป็นบทเรียนของการ
ปฏิบตัธิรรมมากมาย และการงาน การตอ่สู้ เป็นการปฏิบตัธิรรมในตวัเอง ยงักลา่วได้อีกวา่การงาน
อยูใ่นตวัชีวิต เป็นการตอ่สู้อยูใ่นตวัชีวิต ต้องปฏิบตัิธรรมตามท่ีธรรมชาติกําหนดมาให้เล่ือนขึน้เป็น
ชัน้ๆ ทํางานด้วยความเสียสละไมมี่ตวัตน หรือทํางานโดยไมเ่ห็นแก่ตวั เม่ือเก่ียวข้องกบัผู้ อ่ืน เพราะ
การทํางานเสียสละเป็นธรรมสงูสดุท่ีพึ่งให้เกิดมี  การงานคือการปฏิบตัิธรรมท่ีสงูสดุก็คือทํางาน
ด้วยจิตว่าง   นบัเป็นการปฏิบตัิธรรมท่ีสงูสดุ     ท่ีมีอยู่ในตวัการงาน     และกล่าวได้ว่าเป็นการ
ปฏิบตัิเร่ืองสญุญตา หรือนิพพาน อยู่ในตวัการงานนัน้ด้วย สิ่งท่ีท่านปฏิบตัิอยู่คือ ทํางานทกุชนิด
ด้วยจิตวา่ง โดยไมห่วงัผลตอบแทนโดยตรงเป็นตวัเงิน ทํางานด้วยจิตวา่ง ทํางานสนกุท่านกําลงัทํา
อยู่ เพ่ือให้เข้าใจให้ได้ ให้เกิดขึน้มา กําลงัฝึกฝน กําลงัต่อสู้   เพ่ือให้การทํางานด้วยจิตว่าง นบัว่า
เป็นการปฏิบตัธิรรมท่ีสงูสดุท่ีอยูใ่นตวัการงานท่ีเรียกวา่การงานคือการปฏิบตัธิรรม๓๗  

ผู้วิจยัขอนําเสนอการทํางานคือการปฏิบตัธิรรมท่ีท่านปฏิบตัอิยูใ่ห้ผู้ อ่ืนรับทราบ ดงันี ้
 พทุธทาสภิกขมีุจดหมายท่ีมีไปยงัอาจารย์กรุณา กศุลาสยั ในขณะท่ียงัเป็นสามเณรท่ี

กําลังศึกษาอยู่ท่ีอินเดียว่า ท่านได้กล่าวถึงความสุขว่าการทําความดี มิใช่ผลการทําความดี
ความสุขเกิดจากการทํางาน มิใช่ผลของการงาน ท่านเดินไปด้วยสขุไปด้วย กว่าจะถึงยอดของ
ความสขุนบัวา่เป็นคติประจําตวัท่าน ด้วยคติประจําตวันีทํ้าให้ท่านขยายงานออกไปเร่ือยๆ ดําเนิน
ชีวิตไปวนัๆด้วยคตนีิ ้๓๘  

ผู้วิจยัขอนําเสนอผู้ ท่ีกลา่วถึงท่านในเร่ืองนี ้จํานวน  ๒ ท่านดงันี ้
๑)พระสิงห์ทอง เขมิโยพระอุปัฏฐากท่ีรับใช้ท่านพุทธทาสในช่วงปัจฉิมวัยเป็น

เวลานานเกือบ ๒๐ ปี ได้กลา่วเอาไว้ ท่านพทุธทาสเป็นแบบในการทํางาน ท่านจะนัง่ทํางานท่ีโต๊ะ
สําหรับฉนัข้าวทกุวนั และรับแขกท่ีตรงนัน้ด้วย ท่านจะทําทกุอย่างไปพร้อมกนั ท่านฝึกจิตของท่าน
อย่างนัน้ คือการทํางานของท่านเป็นการปฏิบตัิธรรม พทุธทาสภิกขมีุสมาธิแน่วแน่ ทํางานงานทกุ

                                                            
๓๗ พทุธทาสภิกข,ุ การทาํงานคือการปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภาและสถาบนับนัลือ

ธรรม, ๒๕๕๕) หน้า ๒๐-๒๔. 
๓๘
  พุทธทาสภิกขุ, ลิขิตพุทธทาสถึงน้องชายโดยธรรม กรุณา กุศลาสัย, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑ 

(กรุงเทพฯ : มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๓) หน้า ๘๔ – ๘๕. 
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อย่างพร้อมกันหมด ท่านไม่สอนอย่างเดียว แต่ท่านทําให้ดตูลอดเวลาในเร่ืองการทํางานกบัการ
ปฏิบตัธิรรม๓๙  

๒)อบุาสิกาคณุรัญจวน อินทรกําแหง ได้กล่าวถึงการทํางานคือการปฏิบตัิธรรม หรือ
ทํางานให้สนกุ เป็นสขุในการทํางาน หรือ การทํางานทกุชนิด ด้วยจิตว่างท่านกล่าวว่า พทุธทาส
ภิกขเุน้นเร่ืองนี ้เพราะทกุชีวิตต้องทํางาน ถ้าทํางานด้วยใจวุ่นวายให้เป็นไปตามอย่างท่ีใจต้องการ
มนัจะกลายเป็นความทกุข์เพราะยดึมัน่ในตวัตน ของตน ท่านพดูเตือนสติให้ปัญญาว่าการงานนัน้
น่ารัก การงานเป็นสิง่มีคา่ การงานคือคา่ของมนษุย์ ถ้ามองเห็นคณุคา่ คณุประโยชน์ ตามท่ีท่านให้
ไว้ ยอ่มทําให้เขาผู้นัน้มีความสนกุ ความสขุในการทํางาน จงึทําให้ชีวิตประจําในการทํางานจะไม่มี
ความทุกข์๔๐ ตามท่ีกล่าวมาข้างต้นนัน้เป็นภาวนามยปัญญา คือปัญญาท่ีเกิดมาจากการปฏิบตัิ
บําเพ็ญของพทุธทาสภิกข ุ

 
ข)ผู้วิจยัเสนอจนิตามยปัญญาของพทุธทาสภิกข ุท่านได้กลา่วเองไว้ดงันี ้
 
พุทธทาสภิกขุเคยกล่าวไว้ในหนงัสือเล่าไว้เม่ือวยัสนธยา สมัภาษณ์โดยพระประชา  

ปสนฺนธมฺโม ธรรมะท่ีใช้มากท่ีสุดในชีวิตปฏิบตัิธรรมของท่าน คือโยนิโสมนสิการ๔๑ การเพิ่มพูน
ความรู้ ปัญญาอนัลกึซึง้ เกือบทุกเร่ืองเช่นเร่ืองโลก เร่ืองธรรม ได้มาจากการฟัง การอ่าน จะโยโส
มนสิการเก็บไว้เป็นความรู้ เม่ือจะคิดทําอะไรก็โยโสมนสิการในสิ่งท่ีจะทํา ให้ดีท่ีสุด นับว่าไม่
ผิดพลาดเลย ท่านโยโสมนสกิารตลอดเวลาและฉลาดมาด้วยวิธีการนัน้๔๒  

ผู้วิจยันําเสนอบคุคลท่ีกลา่วถึงท่านในเร่ืองการใช้ความคดิ  ๒ ท่าน ดงันี ้

                                                            
๓๙
  สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ร้อยคน ร้อยธรรม ๑๐๐ ปีพุทธทาส, พิมพ์ครัง้ท่ี๑(กรุงเทพฯ : 

สขุภาพใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๗๖. 

๔๐
  สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ร้อยคน ร้อยธรรม ๑๐๐ ปีพุทธทาส, พิมพ์ครัง้ท่ี๑(กรุงเทพฯ : 

สขุภาพใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๑๘๒-๑๘๓ . 
๔๑ โยโสมนสิการคือการพิจารณาโดยแยบคาย เข้าถึงความจริงโดยสืบค้นหาเหตผุลไปตามลําดบั

จนถึงต้นเหตุแยกแยะองค์ประกอบ มองเห็นตวัสภาวะและความสมัพนัธ์แห่งเหตุปัจจยั(พระพรหมคุณาภรณ์ 
ป.อ.ปยตฺุโต,พจนานกุรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์ ชําระเพิ่มเติม-ช่วงท่ี๑,โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํากดั, 
หน้า ๓๓๖. 

๔๒ พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี
๓(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๔๔๐.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๑)พระครูภาวนาชยัคณุ(โพธ์ิ จนัทสโร) ได้กลา่วถึงท่านพทุธทาสภิกขชีุแ้นะให้ท่านคิด
ให้ละเอียด ทําให้รอบคอบ ในทุกเร่ือง ท่านเล่าว่ามีครัง้หนึ่งท่านรับผิดชอบงานช่างท่ีสวนโมกข์
นานาชาติ เพราะพืน้ท่ีเป็นท่ีลุ่มนํา้ท่วมทุกปี สร้างสิ่งใดลงไปมนัทําสําเร็จยาก พทุธทาสเตือนสติ
ท่านถ้ามีปัญญา ทําได้ นัน่คือต้องใช้ความคดิตลอดเวลา คดิให้หลายๆครัง้ พทุธทาสภิกขกุลา่วกบั
ท่าน เกิดเร่ืองอะไร ให้คิดอย่างน้อยต้องร้อยครัง้ เม่ือคิดถกูแล้ว ก็หยดุไว้ก่อน แล้วคิดใหม่ ถกูแล้ว
หยดุไว้ก่อน แล้วคดิใหมอี่ก ท่านเป็นผู้ ท่ีคดิละเอียดรอบคอบมาก๔๓  

๒)พระพรเทพ ฐิตปัญโญ พระเลขานกุารสว่นตวัของพทุธทาสภิกขแุละสนองงานพิมพ์
หนงัสือ อยูก่บัท่านพทุธทาสประมาณ ๑๘ ปี จนกระทัง่พทุธทาสภิกขมุรณภาพไป ได้กลา่วถึงพทุธ
ทาสภิกขเุม่ือท่านมีปัญหาอะไรก็แล้วแตจ่ะหนกัจะเบา พทุธทาสภิกขเุตือนสต ิให้ใช้สติและปัญญา
ให้เตม็ท่ี ทกุอยา่งทกุปัญหาแก้ได้ เม่ือท่านพทุธทาสให้พระพรเทพทําอะไรท่านยงัไม่ลงมือทํา ท่าน
ปฏิเสธเสียก่อนว่าทําไม่ได้ ท่านพทุธทาสก็ชีแ้นะว่าให้ลองไปทําเสียก่อน คือให้รู้จกัคิด รู้จกัทํา ไม่
ยอมแพ้ โดยท่ียงัไมไ่ด้ทําอะไรเลย๔๔ 

การใช้โยโสมนสิการในทุกเร่ืองของพุทธทาสภิกขุจนเกิดความรู้ ตลอดจนการคิดให้
รอบคอบเม่ือจะทําอะไรจนทําสําเร็จ เป็นเร่ืองของปัญญาท่ีเรียกวา่จินตามยปัญญา๔๕ 

 
ค)ผู้วิจยัขอเสนอ สุตมยปัญญาของพทุธทาสภิกขท่ีุท่านกลา่วถึงตวัท่านเอง ดงันี ้

                     
พทุธทาสภิกขไุด้กล่าวถึงการศกึษาค้นคว้าของท่านมีมากกว่า ท่ีสอนออกไป สอนออกไปน้อยกว่า
รับเข้ามาจากการศกึษาค้นคว้าหรือรับฟัง จะมีมากกว่า๔๖ ท่านเคยเล่าเร่ืองการศกึษาของท่านไป
ทางจดหมายท่ีมีไปยัง อาจารย์กรุณา กุศลาสัย ว่าชีวิตของท่านแวดล้อมอยู่ด้วยการงานและ

                                                            
๔๓ อรศรี งามวิทยาพงศ์, เกร็ดธรรมจากเกร็ดชีวิตของพุทธทาสภกิขุจากคาํบอกเล่าของคน

ใกล้ชดิ, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๔-๕. 
๔๔
 อรศรี งามวิทยาพงศ์, เกร็ดธรรมจากเกร็ดชีวิตของพุทธทาสภกิขุจากคาํบอกเล่าของคน

ใกล้ชดิ, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๓๔. 
๔๕
  จินตามยปัญญา คือปัญญาท่ีเกิดมาจากการคิดพิจารณา จากโยโสมนสิการท่ีตัง้ขึน้ในใจ

ตนเองพระพรหมคณุาภรณ์ ป.อ.ปยตฺุโต,พจนานกุรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์ ชําระเพ่ิมเติม-ช่วงท่ี๑,โรง
พิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํากดั,หน้า ๒๓. 

๔๖
 พระประชา ปสนฺนธมฺโม, อัตชีวประวัตขิองพุทธทาสภกิขุ เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา, พิมพ์ครัง้ท่ี

๓(กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๔๓๕.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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การศกึษาชนิดช่วยตวัเองตลอด แต่ก็มีความสขุท่ีทําอย่างนัน้เพราะได้เห็นความสามารถของท่าน
และเสียสละแก่ผู้ อ่ืนได้ ท่านอยู่วดัป่าก็จริงแตท่่านมีหนงัสือท่ีจะค้นคว้าอย่างมากมายคือเพียงพอ 
ซึง่มากกวา่หนงัสือทัง้อําเภอท่ีท่านอยูท่ัง้อําเภอรวมกนั๔๗ 

ผู้วิจยัขอเสนอ สตุมยปัญญาของพทุธทาสภิกขท่ีุผู้ อ่ืนกลา่วถึงท่าน ดงันี ้
       อาจารย์อรศรี งามวิทยาพงศ์ ในครัง้ท่ีอาจารย์เป็นบรรณาธิการหนงัสืออนุทินภาพ 

๖๐ ปี สวนโมกข์ อาจารย์กล่าวว่าได้รู้จกัท่านพุทธทาสมากขึน้เพราะไปค้นภาพเป็นพนัๆได้เห็น
ชีวิตและงานท่ีท่านทําผ่านรูปภาพท่ีไปคดัเพ่ือจดัทํา เม่ือพบภาพท่ีสนใจก็สอบถามจากผู้ ท่ีรู้ แล้ว
พบความจริงว่าท่านพทุธทาสเป็นนกัคิด นกัการศกึษา ใฝ่รู้ พบหนงัสือท่ีท่านอ่านจํานวนมหาศาล 
ท่านจดทกุอย่างท่ีท่านค้นพบ ท่านมีปากกากระดาษติดตวัตลอดเวลา เห็นวิธีการทํางาน เห็นการ
เตรียมเทศน์โดยไม่มีสคริปต์ มีแต่หวัข้อธรรมท่ีท่านคิดว่าต้องพูดหวัข้ออะไรบ้าง เห็นการเตรียม 
ความมุง่มัน่ การทุ่มเท ในการให้ความรู้แก่ผู้ อ่ืน ๔๘        

        ปัญญาท่ีเกิดมาจากการศกึษาค้นคว้าจากตํารับตําราของท่านเรียกวา่สตุมยปัญญา 
สรุป ด้านปัญญาท่านใช้ปัญญาทัง้ ๓ อยา่ง อยา่งเหมาะสม คือ 
๑. สตุมยปัญญา จากการศึกษาค้นคว้าของท่านมีอย่างมากมายจากแหล่งข้อมลูท่ี

ต้องถกูคือพระไตรปิฎกฉบบับาลี เม่ือจะเทศน์แตล่ะครัง้จะมีการเตรียมตวัและข้อมลูไว้อยา่งดี 
๒. จินตามยปัญญา จากการคดิ ท่านเป็นนกัคิดผู้ยิ่งใหญ่ เพราะท่านกลา่วว่าความรู้

และการกระทําท่ีเกิดขึน้ทัง้ทางโลกและทางธรรม ทกุเร่ืองมาจากการท่ีท่านทําโยโสมนสิการ ให้ดี
ท่ีสดุ เร่ืองท่ีทําจึงผิดพลาดน้อยท่ีสดุ หรือไม่มีเลยเพราะท่านโยโสมนสิการตลอดเวลา เร่ืองอะไรท่ี
ทําสําเร็จลงได้ต้องคดิอยา่งน้อยต้องร้อยครัง้ คดิครัง้แรกเม่ือถกูแล้วพกัไว้ แล้วคดิใหมจ่นหมัน่ใจ 

๓. ภาวนามยปัญญา จากวิปัสสนาภาวนาคือเกิดจากการประพฤติปฏิบตัิ โดยมีศีล 
สมาธิ และปัญญาเป็นลําดบัขัน้ในการประพฤติปฏิบตัิจนเห็นอนิจจงั ทุกข์ขงั อนตัตาในสรรพสิ่ง
ทัง้หลาย ครัง้แรกท่านเสนอระบบอานาปานสติ ๑๖ ขัน้ ซึ่งมีศีล สมาธิและปัญญาท่ีสมบรูณ์ท่ีสดุ 
ศีลเป็นการบงัคบัให้ทํา สมาธิเป็นการรวบรวมพลงัจิต การเห็นแจ้งในสรรพสิ่งอยู่ในสภาวะอนิจจงั 
ทุกขงั อนัตตาเป็นปัญญา เม่ือปฏิบตัิอานาปานสติ ๑๖ ขัน้จะเป็นการถูกบงัคบัให้ทําศีล สมาธิ 

                                                            
๔๗
  พุทธทาสภิกขุ, ลิขิตพุทธทาสถึงน้องชายโดยธรรม กรุณา กุศลาสัย, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑ 

(กรุงเทพฯ : มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๓), หน้า ๘๐ – ๘๑. 
๔๘
  สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ร้อยคน ร้อยธรรม ๑๐๐ ปีพุทธทาส, พิมพ์ครัง้ท่ี๑(กรุงเทพฯ : 

สขุภาพใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๒๖๘. 
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ปัญญา อยู่ตลอดเวลา ต่อมาท่านได้พฒันาการเผยแผ่ธรรมให้เข้าใจง่ายและง่ายในการปฏิบตัิจึง
เสนอวิปัสสนาระบบลดัสัน้ ไม่ต้องปฏิบตัิถึง ๑๖ ขัน้ เป็นเพียงปฏิบตัิให้เห็นอนิจจงั ทกุขงั อนตัตา
ของนามรูปจนสามารถละอปุาทานในนามรูปได้ และท่ีสําคญัท่ีสดุท่านนําการปฏิบตัิธรรมมาไว้ใน
การงาน ท่ีท่านเรียกวา่การปฏิบตังิานคือการปฏิบตัธิรรม การปฏิบตัธิรรมสงูสดุเป็นการทํางานด้วย
จิตวา่ง 

พทุธทาสภิกขปุฏิบตัิอานาปานสติภาวนาเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และพฒันาไตรสิกขา
หรือศีล สมาธิ และปัญญาเพราะเม่ือปฏิบตัิอานาปานสติ ๑๖ ขัน้จะเป็นการถูกบงัคบัให้ทําศีล 
สมาธิ และปัญญาอยู่ตลอดเวลา สวนโมกขพลารามจึงใช้อานาปานสติภาวนาเป็นหลกัปฏิบตั ิ
เพราะเห็นว่าเป็นวิธีปฏิบัติท่ีดีท่ีสุดสําหรับทุกคน ต่อมาพัฒนาเป็นวิปัสสนาระบบลัดสัน้ มี
จดุมุ่งหมายให้ความสะดวกแก่ผู้ปฏิบตัิ ไม่ต้องทําถึง ๑๖ ขัน้ แต่มีศีล สมาธิ ปัญญา ครบบริบรูณ์ 
เพียงแตทํ่าจิตเป็นสมาธิพอสมควรแล้วกําหนดลมหายใจ จนเห็นความไม่เท่ียง ทกุขงั และอนตัตา
ในท่ีสดุ เน่ืองจากยุคนี ้เป็นยุคสมยัท่ีคนประกอบการงาน การงานคือชีวิต ท่านจึงนําการปฏิบตัิ
ธรรมมาใช้ในการงาน เม่ือมีธรรมทํางานก็มีความสขุ สนกุเม่ือทํางาน ทํางานโดยไมเ่ห็นแก่ตวั 
ละตวัตนได้ ฝึกหดัธรรมและบรรลธุรรมได้ขณะทํางาน 

ข.อุปนิสัยของพุทธทาสภกิขุที่ส่งเสริมพัฒนาปัญญา 
  อปุนิสยัของพทุธทาสภิกข ุ๙ ข้อท่ีสง่เสริมให้เกิดปัญญา มีดงันี ้

๑. การรักการศกึษา ของท่านพทุธทาสภิกขเุป็นการสง่เสริมให้เกิดปัญญา ท่านรู้ว่าสิ่ง
ท่ีท่านศึกษาอยู่มีประโยชน์ต่อตัวท่านและผู้ อ่ืนอย่างไรในปัจจุบันและอนาคต และผลของ
การศกึษาทําให้เกิดปัญญาหลดุพ้นได้ เช่นการศกึษาพระไตรปิฎก คือฟังธรรมจากพระพทุธองค์ 

๒. ความใฝ่รู้ใฝ่ทดลองเร่ืองการเก็บวาจา ส่งผลทางปัญญา ทําให้เกิดสิ่งเหล่านี ้การ
คดิ การสงัเกต การระลกึ ความรู้ตวัทัว่พร้อมได้ดียิ่งขึน้ๆ สามารถคดินกึปัญหายากๆได้ทกุชนิด 

๓. ความใฝ่รู้ ใฝ่ทดลองของท่านพุทธทาส ในเร่ืองอาหารตามธรรมชาติ มีผลต่อ
ปัญญาคือเป็นการทําลายตณัหา ทําให้เราไม่ยดึติดว่ากินของคาวหรือ ของหวาน  มนัเป็นแตเ่พียง
อาหาร 

      ๔. ความใฝ่รู้ ใฝ่ทดลองของท่านพทุธทาส ในเร่ือง การฝึกอินทรีย์ สง่เสริมให้เกิด 
ปัญญาให้เกิดให้ง่ายขึน้ เน่ืองมาจากมีจิตใจเข็มแข็งเป็นผลเน่ืองให้เกิดปัญญา 

๕. ท่านการทดลองผสมปูนด้วยวิธีการใหม่ ไม่ต้องใช้แรงงานคนผสมปูนโดยใส่
ส่วนผสมทัง้หมดลงไปในถังนํา้มนัแกลลอนขนาดใหญ่ แล้วกลิง้ลงมาจากท่ีสูงเพ่ือให้ส่วนผสม
คลกุเคล้ากันเอง นบัเป็นการพฒันาทางด้านปัญญาของท่าน ท่ีคิดหาเหตผุลท่ีหน้าจะเป็นไปได้ 
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เพ่ือหาสตูรผสมปนูแบบใหม่ แตก็่ให้เห็นความจริงว่า สว่นผสมของปนูจะต้องเข้าเป็นเนือ้เดียวกนั
จงึจะใช้ได้ ไมใ่ช่มารวมกนัเฉยๆ 

๖. ท่านมีนิสยัใช้การคิดและคิดอย่างระเอียดรอบคอบ ท่ีเรียกว่าโยนิโสมนสิการ ใน
ทกุๆเร่ือง นบัว่าเป็นเร่ืองท่ีช่วยพฒันาในเร่ืองปัญญาท่ีสําคญัอย่างยิ่ง เพราะโยนิโสมนสิการ เป็น
ความคิดท่ีอยู่ในองค์มรรคท่ีเรียกว่าสมัมาสงักปัปะ สามารถเห็นความเป็นจริงของชีวิตจิตจึงหลดุ
พ้นจากกิเลส  สามารถกําจดัโลภ และโทสะได้ 
                 ๗. ท่านมีขนัตใินการประพฤตปิฏิบตัติอ่บคุคลอ่ืน การอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนจงึไมมี่ นอกจาก
ความคดิเห็นท่ีแตกตา่งกนัท่านจงึมีขนัตใินการรับความคดิเห็น แม้จะได้รับการวิภาควิจารบางหรือ
โดดดา่บ้างท่านก็รับฟังด้วยใจสงบ และสามารถแก้ความเห็นตา่งด้วยเหตผุลได้ 
                  ๘. ท่านพทุธทาสได้มีการเตรียมตวัตายอยา่งมีสต ิ หลงัท่ีทา่นป่วยตดิกนัหลายครัง้ มี
เหตผุลในการเตรียมตวัตายเพ่ือไมร่บกวนลกูศษิย์เม่ือทา่นมรณภาพไปแล้ว และไมต้่องสิน้เปลือ้ง
มากมายในการจดังานศพ ซึง่นัน้ก็คือรบกวนวดัทัง้คนทัง้ทรัพย์สิน้ ซึง่นิสยัทา่นไมช่อบรบกวนใคร 
และท่านทําเป็นตวัอยา่งให้ผู้ อ่ืนดเูป็นแบบอยา่ง ในเร่ืองการไมย่ดึถือ 

๙. ท่านพทุธทาสเป็นผู้ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  เร่ืองนีเ้ป็นการพฒันาปัญญา 
เพราะความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ เป็นเร่ืองโยนิโสมนสกิาร ท่านคดิอยา่งแยบคายมาก่อนแล้ว สิ่งท่ีทํา
ทกุเร่ืองไมเ่หมือนใคร และสิง่เหลา่นัน้มีประโยชน์ตอ่สว่นรวมทัง้สิน้   

อุปนิสยัท่ีท่านมีข้างต้น มีส่วนช่วยท่านในการพฒันาอธิปัญญาสิกขา ให้ดําเนินไป
ด้วยดีและได้ผลระดบัหนึง่ 

สรุป อุปนิสยัทัง้หมด ๑๕ ด้านของท่านพุทธทาสภิกขุ ครอบคลมุธรรม ๗ ประการท่ี
เรียกว่ารุ่งอรุณของการศึกษา คือ ๑.กัลยาณมิตตตาท่านถึงภาพด้วยมิตร ท่านมีเครือญาติเป็น
กลัยาณมิตร ๒.สีลสมัปทา ท่านถึงพร้อมด้วยศีล ๓.ฉนัทสมัปทาท่านถึงพร้อมด้วยฉนัทะคือความ
ใฝ่รู้ ๔.อตัตสมัปทาท่านถึงพร้อมท่ีจะฝึกฝนพฒันา ๕.ทิฏฐิสมัปทาท่านถึงพร้อมด้วยทิฏฐิเห็นสิ่ง
อ่ืนตามเหตปัุจจยั ๖.อปัมาทสมัปทาท่านถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท ๗.โยนิโสมนสิการสมัปทา
ท่านถึงพร้อมด้วยการใช้ความคิดถูกวิธี ๔๙ ซึ่งถือได้ถ้าหลกัทัง้ ๗ ประการเกิดอยู่กับอุปนิสยัของ
ผู้ใด ผู้นัน้กําลงัเกิดมีอริยมรรคมี องค์ ๘ เกิดแก่ตน 
 

                                                            
๔๙
  พระธรรมปิฏก(ป.อ.  ปยฺตโต),เร่ืองท่ีใหญกว่าท่ีคิดพทุธทาสภิกข,ุพิมพ์ครัง้ท่ี ๓ (กรุงเทพฯ : กรม

วิชาการกระทรวงศกึษาธิการ, ๒๕๓๙), หน้า ๙๗-๙๘. 
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๔.๒ อุปนิสัยของพุทธทาสภกิขุที่ส่งเสริมพัฒนาไตรสิกขาของพุทธทาสภกิขุ 
 ผู้ ว่าวิจัยขอเสนออุปนิสยัของพุทธทาสภิกขุท่ีส่งเสริมพฒันาศีล สมาธิ ปัญญาของ
พทุธทาสภิกข ุมีดงันี ้
 ๔.๒.๑ อุปนิสัยของพุทธทาสภกิขุที่ส่งเสริมพัฒนาศีล 

  
อปุนิสยัของพทุธทาสภิกข ุ๑๔ ข้อท่ีสง่เสริมให้เกิดศีล มีดงันี ้
๑. พทุธทาสภิกขมีุนิสยัรักการศึกษา ซึ่งเป็นการส่งเสริมหรือพฒันาในเร่ืองศีลของ

ท่าน เพราะการศกึษาทําให้ท่านพฒันากาย วาจา ได้ถกูต้อง  การประพฤตกิาย วาจาท่ีถกูต้อง เกิด
มาจากการศึกษาท่ีดี เม่ือท่านเข้ามาอยู่สวนโมกข์เร่ิมแรก ค้นคว้าพระไตรปิฎกเอามาประพฤติ
ปฏิบัติให้ถูกต้องในเร่ืองศีล เลยเขียนหนังสือเล่มหนึ่งช่ือตามรอยพระอรหันต์  ศึกษาแล้วรู้จึง
เปล่ียนแปลงหรือพัฒนากาย  วาจาไปในทางถูกต้อง ซึ่งเป็นเพ่ือประโยชน์ต่อตวัท่านเอง และ
เกือ้กลูผู้ อ่ืนด้วยให้รู้ด้วย 

๒. พระพทุธทาสท่านชอบทดลองเช่น เก็บวาจา มีผลต่อการพฒันาศีลของท่านคือมี
วจีสจุริตเพราะในช่วงทดลองนัน้ไมไ่ด้กลา่ววาจาอะไรเลย จงึไมมี่โอกาสทําผิดในเร่ืองวาจา 

๓. พระพทุธทาสท่านชอบทดลอง เช่นทดลองเร่ือง อาหารตามธรรมชาติ มีผลอย่างไร
กบัชีวิตความเป็นอยู่  ผลคือทําให้เป็นบุคคลคนเลีย้งง่ายซึ่งเข้าอยู่ในเร่ืองศีลของภิกษุสงฆ์ และ
ชว่ยสง่เสริมการปฏิบตัธิรรมคือนอนน้อยลง 

๔. ทดลองศึกษาชีวิตสตัว์ เช่น แมงมมุ ตะกวด แม่ไก่ เพ่ือให้ทราบชีวิตความเป็นอยู่
ของสตัว์ตลอดจนสนัชาตญาณของพวกมนั มีประโยชน์ต่อการศกึษาและนําข้อมลูไปเทศน์ต่อไป 
เป็นการสง่เสริมกิจวตัรของท่านดําเนินไปด้วยดี 

๕. ท่านทดลองไม่อาบนํา้๑เดือน ในช่วงเข้าพรรษาแตเ่ช็ดตวับาง เพ่ือเก็บข้อมลู ว่ามี
ผลต่อร่างกายและจิตใจอย่างไร ทําให้เกิดความรู้ว่ามีผลต่อกายและจิต  และได้นําความรู้ท่ีได้ไป
เทศน์ซึง่เป็นข้อมลูถกูต้องตามความเป็นจริง เพราะทดลองทํามาแล้ว 

๖. ท่านไม่ปฏิบตัิตามคําสัง่แพทย์ก่อนทดลองให้เห็นจริง เป็นการช่วยเหลือแพทย์ให้
ดําเนินการรักษาท่านให้ได้ผล เพราะท่านจะไม่เช่ือทุกอย่างท่ีแพทย์สัง่ เน่ืองจากท่านเห็นว่าบาง
เร่ืองแพทย์สัง่ไม่ตรงกัน ท่านจึงทดลองให้เห็นจริงก่อน จึงปฏิบตัิตาม เป็นวินยัของท่านท่ีต้อง
ปฏิบตัใิห้เห็นจริง  

๗. ท่านทดลองรักษาด้วยตัวท่านเอง ก่อนเข้ารับการรักษาทางการแพทย์ เพราะ
อปุนิสยัของท่านไมช่อบรบกวนผู้ อ่ืน ในขณะท่ีท่านยงัทําอะไรได้อยู ่
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 ๘. พทุธทาสภิกขเุป็นพระภิกษุท่ีใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย ดัง่คติธรรมของสว่นโมกข์ว่าอยู่
อย่างต่ํามุ่งกระทําอย่างสงู นบัว่าเป็นความประพฤติท่ีดีงาม จึงเป็นการพฒันาเร่ืองศีลของท่านท่ี
เป็นพืน้ฐานให้สมาธิและปัญญาตอ่ไป 
 ๙. พทุธทาสภิกขทุ่านเป็นคนตรงตอ่เวลาตื่นนอน ตี ๔ ทกุวนัเพ่ือลกุขึน้มาทําวตัรสวด
มนต์เช้า เม่ือมาอยูส่วนโมกข์ลกุขึน้มาศกึษาค้นคว้าธรรมเพ่ือเทศน์เพ่ือสอน จนวารสดุท้ายของ
ชีวิต นบัวา่ทา่นมีวินยัในตนเอง และท่ีศกึษาค้นคว้าธรรมมีจดุมุง่หมายเพ่ือเทศน์เพ่ือสอนนัน้เพ่ือ
ช่วยเหลือเกือ้กลูผู้ อ่ืนให้ได้รับธรรมะ ซึง่เป็นกิจท่ีพระสงฆ์ควรประพฤตปิฏิบตั ิ 

๑๐. พุทธทาสภิกขุชอบทําบนัทึกประจําวันและมีสมุดโน้ตประจําตวัในการทํางาน
นบัวา่เป็นผู้ มีวินยัในตวัเอง เป็นการพฒันาศีลของท่าน ฝึกให้มีวินยัตวัเอง 

๑๑. พทุธทาสภิกขมีุหลกัในการตอบจดหมายและการจดัเก็บสําเนาจดหมายของท่าน
อยา่งเป็นระบบซึง่เป็นการพฒันาศีลของท่านในเร่ืองวินยัในตนเองเร่ืองการจดัเก็บ เป็นพฤตกิรรมท่ี
งดงาม เป็นการเกือ้หนนุคนเองให้ได้รับความรู้ ในเร่ืองราวจดหมายท่ีท่านจดัเก็บ 
 ๑๒. พุทธทาสภิกขุท่านสอนอย่างไรทําอย่างนัน้ เป็นการทําตัวอย่างให้ดู เป็น
พฤตกิรรมดีทางกาย ซึง่เป็นการพฒันาศีล 
 ๑๓. พทุธทาสภิกขใุช้ของอย่างมีคณุคา่สงูสดุ นบัเป็นการพฒันาศีลเพราะไม่เป็นการ
เบียดเบียนตนและคนอ่ืน เน่ืองจากท่านเป็นผู้ ท่ีใช้ของส่วนกลาง เม่ือท่านรู้จกัใช้ก็เป็นการเอือ้เฟือ้
คนอ่ืนให้ได้ใช้สิง่ของอยา่งเพียงพอ 
                   ๑๔. พทุธทาสภิกขปุระพฤติปฏิบตัิไม่รับอะไรเป็นของสว่นตวั ใช้ของสว่นร่วม และไม่
รับเคร่ืองกณัฑ์เทศน์ในการแสดงธรรม ตัง้แตเ่ร่ิมต้นสร้างโมกข์ นบัว่าเป็นความประพฤติปฏิบตัิท่ีดี
ทางกายทํากายให้บริสทุธ์ิ เป็นการพฒันาศีลของท่านและเป็นพืน้ให้ปฏิบตัิในสมาธิและปัญญาให้
เจริญก้าวหน้าในขัน้ตอ่ไป 
                   อปุนิสยัทัง้หมด ๑๔ข้อท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นเป็นการฝึกปฏิบตัิศีลของพทุธทาสภิกขุ
คือพัฒนากาย  วาจาไปในทางถูกต้อง ไม่มีโอกาสทําผิดในเร่ืองวาจาเป็นบุคคลคนเลีย้งง่าย
สง่เสริมกิจวตัรของท่านดําเนินไปด้วยดี ทดลองให้เห็นจริงก่อน ท่านไม่ชอบรบกวนผู้ อ่ืน อยู่อย่าง
ต่ํามุง่กระทําอยา่งสงู ช่วยเหลือเกือ้กลูผู้ อ่ืนให้ได้รับธรรมะ ซึง่เป็นกิจท่ีพระสงฆ์ควรประพฤติปฏิบตัิ
ผู้ มีวินยัในตวัเอง และท่านประพฤติได้อย่างงดงาม นบัเป็นการพฒันาศีลของท่านเพ่ือเป็นพืน้ฐาน
ของสมาธิตอ่ไป 
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๔.๒.๒ อุปนิสัยของพุทธทาสภกิขุที่ส่งเสริมพัฒนาสมาธิ 
 
อปุนิสยัของพทุธทาสภิกข ุ๗ ข้อ ท่ีสง่เสริมให้เกิดสมาธิ มีดงันี ้

        ๑. การรักการศึกษา เพราะท่านมีความพึงพอใจในการศึกษา คือรักในการศึกษา 
เม่ือท่านศกึษาแล้ว มีความสขุในการศกึษา จงึทําให้เกิดสมาธิได้ง่าย ทําให้จิตสงบ จิตผ่องใส จิตต์
บริสทุธ์ิ และจิตตัง้มัน่ จิตต์เหมาะแก่การงานคือน่ิมนวล มีผลให้จิตเกิดปัญญาความรู้จริงได้ง่าย 

.๒. ใฝ่รู้ใฝ่ทดลอง ในช่วงเข้าพรรษา ๓ เดือน ระหว่างวันท่ี ๒๗ กรกฎาคม – ๒๓ 
ตลุาคม พ.ศ. ๒๔๗๗   พทุธทาสภิกขไุด้ปฏิบตัิธรรมอย่างเข้มข้น และท่านมีนิสยัชอบทดลอง ท่าน
จงึทดลอง ๔เร่ืองซึง่มีผลตอ่การพฒันาทางด้านสมาธิ คือ 

๒.๑ พทุธทาสภิกขทุ่านทดลอง เร่ือง การเก็บวาจา มีผลตอ่สมาธิคือสงบ 
อารมณ์ได้ดี อดทนได้ยิ่งขึน้ 

๒.๒ พทุธทาสภิกขทุ่านทดลองเช่นเร่ืองอาหารตามธรรมชาต ิมีผลใน 
เร่ืองสมาธิเพราะเม่ือ ท่านฉนัอาหารพวกนีไ้ปแล้วเกิดความเพียรในการปฏิบตัิ ละราคะ โทสะและ
ถีนมิทธะพอประมาณ คือความเศร้าหมองไมมี่ จิตใจเข็มแข็ง 

๒.๓ พทุธทาสภิกขทุ่านทดลองเร่ือง การสํารวมอินทรีย์ เป็นการสง่เสริม 
ด้านสมาธิเพราะเป็นระวงัรักษาจิตไม่ให้เกิดกิเลส เม่ือตากระทบรูป หูกระทบเสียง จมกูกระทบ
กลิน่ ลิน้กระทบรส กายกระทบสิง่สมัผสัทางกาย ใจกระทบสิง่ในใจ จงึทําให้จิตใจเข็มแข็ง ตัง้มัน่  

๒.๔ พทุธทาสภิกขสํุารวมอินทร์เพ่ือละอกศุลซึง่ท่านของสมาทานไว้ ๖  
อยา่งคือราคะโลภะ โทสะ พยาบาท โมหะ และมานะ  ซึง่ท่านสามารถทําได้เป็นลําดบัคือ โลภ กบั
พยาบาทไมมี่เลย นอกจากนีมี้จากน้อยไปหามากคือ โมหะ ราคะ มานะ โทสะ 
                   ๓.พทุธทาสทา่นมีความเพียรพยายามและจริงจงัในสิง่ท่ีทําทกุๆเร่ืองจงึเป็นสว่นหนึง่ท่ี
สง่เสริมให้ท่านพฒันาสมาธิ เพราะลกัษณะของผู้ มีสมาธิคือมีความเพียรและจริงจงัในกิจท่ีทําจน
สําเร็จด้วยดี        ความเพียรเป็นหนึง่ในสามขององค์มรรคเรียกวา่สมัมาวายามะ ท่ีประกอบเป็น
อธิจิตสกิขา อีกสององค์คือสมัมาสต ิ สมัมาสมาธิ 
 ๔. พทุธทาสภิกขทุ่านเป็นคนตรงตอ่เวลาตื่นนอน ตี ๔ ทกุวนัเพ่ือลกุขึน้มาทําวตัรสวด
มนต์เช้า ช่วงตอ่มาเม่ือมาอยูส่วนโมกข์ ท่านต่ืนขึน้มาศกึษาค้นคว้าธรรมเพ่ือเทศน์มาสอน  จน
วาระสดุท้ายของชีวิต ท่านทําด้วยศรัทธาและใจรัก  ทําแล้วมีความสขุในการทํา 

๕. พทุธทาสภิกขไุด้มีการเตรียมตวัตายอย่างมีสติ หลงัท่ีท่านป่วยติดตอ่กนัหลายครัง้ 
ท่านทําทกุอยา่ง  อยา่งมีสตติัง้แตก่ารดําเนินชีวิตประจําวนั เดมิสนใจขา่วสารบ้านเมือง กลบัมาฟัง

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๘ 
 

เร่ืองธรรมโดยเฉพาะเร่ืองนิพาน ทัง้ฟังและอ่าน ได้เตรียมท่ีไว้ศพ  ทําพินยักรรมว่าด้วยเร่ืองการจดั
งานศพ เพ่ือให้คนข้างหลงัเขาไม่ต้องลําบาก เพราะลกูศิษย์ต่างคนต่างความคิด ท่านเตรียมให้
หมด แล้วก็เป็นจดุประสงค์ของท่านด้วยท่ีให้ทําตามท่ีละบไุว้ และท่านพอใจให้ทําตามท่ีระบไุว้ลกู
ศษิย์จงึยินดีทําให้ด้วยความเคารพ รักและศรัทธา 

 ๖. พทุธทาสภิกขมีุความกตญัญกูตัเวทีตอ่มารดา โดยบวชทดแทนบญุคณุให้ตาม
ค่านิยมท่ีเขาทํากันในสมยัท่าน แล้วท่านมักส่งธรรมะน้อยๆมาให้มารดาอ่านอยู่เสมอ แต่ท่าน
เสียชีวิตไปก่อนท่ีท่านพทุธทาสจะได้ธรรมขัน้สงู ในช่วงบัน้ปลายชีวิตท่านคดิจดัทําธรรมาศรมธรรม
มาตา ท่านเขียนลายละเอียดในเร่ืองนีไ้ว้ด้วยลายมือของท่านเองก่อนมรณภาพ และเร่ืองนีไ้ด้มีการ
ดําเนินการให้แล้วตามเจตนารมของท่าน ท่านมีจดุมุ่งหมายจดัทําเพ่ือตอบแทนคณุมารดา นบัว่า
เป็นการพฒันาในเร่ืองสมาธิของท่านในระดบัหนึง่ 

 ๗. ท่านมีอุดมการณ์ในการดําเนินชีวิต โดยมีจุดมุ่งหมายให้สวนโมกข์เป็นท่ี
ปฏิบัติธรรมค้นคว้าธรรมตัง้แต่ต้นจนถึงปัจจุบัน ท่านทําสําเร็จมาเร่ือยจากอดีตจนถึงปัจจุบัน 
ตามท่ีท่านตัง้ใจวา่ทําไปเร่ือยๆ ความมุง่มัน่ทําให้ได้ตามท่ีตวัท่านเองมีจดุมุง่หมาย  
 อปุนิสยัของท่านพทุธทาสทัง้ ๗ ข้อท่ีกลา่วมาแล้ว เป็นสว่นหนึง่ท่ีช่วยสง่เสริมให้ท่านมี
การพฒันาสมาธิของท่านให้เกิดเป็นพืน้ฐานเพ่ือพฒันาปัญญาตอ่ไป 
                   
  ๔.๔.๓ อุปนิสัยของพุทธทาสภกิขุที่ส่งเสริมพัฒนาปัญญา 

  
      อปุนิสยัของพทุธทาสภิกข ุ๙ ข้อท่ีสง่เสริมให้เกิดปัญญา มีดงันี ้

๑. การรักการศกึษา ของท่านพทุธทาสภิกขเุป็นการสง่เสริมให้เกิดปัญญา ท่านรู้ว่าสิ่ง
ท่ีท่านศึกษาอยู่มีประโยชน์ต่อตัวท่านและผู้ อ่ืนอย่างไรในปัจจุบันและอนาคต และผลของ
การศกึษาทําให้เกิดปัญญาหลดุพ้นได้ เช่นการศกึษาพระไตรปิฎก คือฟังธรรมจากพระพทุธองค์ 

๒. ความใฝ่รู้ใฝ่ทดลองเร่ืองการเก็บวาจา สง่ผลทางปัญญา ทําให้เกิดสิ่งเหลา่นี ้การ
คดิ การสงัเกต การระลกึ ความรู้ตวัทัว่พร้อมได้ดียิ่งขึน้ๆ สามารถคดินกึปัญหายากๆได้ทกุชนิด 

๓. ความใฝ่รู้ ใฝ่ทดลองของท่านพุทธทาส ในเร่ืองอาหารตามธรรมชาติ มีผลต่อ
ปัญญาคือเป็นการทําลายตณัหา ทําให้เราไม่ยดึติดว่ากินของคาวหรือ ของหวาน  มนัเป็นแตเ่พียง
อาหาร 

      ๔. ความใฝ่รู้ ใฝ่ทดลองของท่านพทุธทาส ในเร่ือง การฝึกอินทรีย์ สง่เสริมให้เกิด 
ปัญญาให้เกิดให้ง่ายขึน้ เน่ืองมาจากมีจิตใจเข็มแข็งเป็นผลเน่ืองให้เกิดปัญญา 
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๕. ท่านการทดลองผสมปูนด้วยวิธีการใหม่ ไม่ต้องใช้แรงงานคนผสมปูนโดยใส่
ส่วนผสมทัง้หมดลงไปในถังนํา้มนัแกลลอนขนาดใหญ่ แล้วกลิง้ลงมาจากท่ีสูงเพ่ือให้ส่วนผสม
คลกุเคล้ากันเอง นบัเป็นการพฒันาทางด้านปัญญาของท่าน ท่ีคิดหาเหตผุลท่ีหน้าจะเป็นไปได้ 
เพ่ือหาสตูรผสมปนูแบบใหม่ แตก็่ให้เห็นความจริงว่า สว่นผสมของปนูจะต้องเข้าเป็นเนือ้เดียวกนั
จงึจะใช้ได้ ไมใ่ช่มารวมกนัเฉยๆ 

๖. ท่านมีนิสยัใช้การคิดและคิดอย่างระเอียดรอบคอบ ท่ีเรียกว่าโยนิโสมนสิการ ใน
ทกุๆเร่ือง นบัว่าเป็นเร่ืองท่ีช่วยพฒันาในเร่ืองปัญญาท่ีสําคญัอย่างยิ่ง เพราะโยนิโสมนสิการ เป็น
ความคิดท่ีอยู่ในองค์มรรคท่ีเรียกว่าสมัมาสงักปัปะ สามารถเห็นความเป็นจริงของชีวิตจิตจึงหลดุ
พ้นจากกิเลส  สามารถกําจดัโลภ และโทสะได้ 
                 ๗. ทา่นมีขนัตใินการประพฤตปิฏิบตัติอ่บคุคลอ่ืน การอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนจงึไมมี่ นอกจาก
ความคดิเห็นท่ีแตกตา่งกนัท่านจงึมีขนัตใินการรับความคดิเห็น แม้จะได้รับการวิภาควิจารบางหรือ
โดดดา่บ้างท่านก็รับฟังด้วยใจสงบ และสามารถแก้ความเห็นตา่งด้วยเหตผุลได้ 
                  ๘. ท่านพทุธทาสได้มีการเตรียมตวัตายอยา่งมีสต ิ หลงัท่ีทา่นป่วยตดิกนัหลายครัง้ มี
เหตผุลในการเตรียมตวัตายเพ่ือไมร่บกวนลกูศษิย์เม่ือทา่นมรณภาพไปแล้ว และไมต้่องสิน้เปลือ้ง
มากมายในการจดังานศพ ซึง่นัน้ก็คือรบกวนวดัทัง้คนทัง้ทรัพย์สิน้ ซึง่นิสยัทา่นไมช่อบรบกวนใคร 
และท่านทําเป็นตวัอยา่งให้ผู้ อ่ืนดเูป็นแบบอยา่ง ในเร่ืองการไมย่ดึถือ 

๙. ท่านพทุธทาสเป็นผู้ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  เร่ืองนีเ้ป็นการพฒันาปัญญา 
เพราะความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ เป็นเร่ืองโยนิโสมนสกิาร ท่านคดิอยา่งแยบคายมาก่อนแล้ว สิ่งท่ีทํา
ทกุเร่ืองไมเ่หมือนใคร และสิง่เหลา่นัน้มีประโยชน์ตอ่สว่นรวมทัง้สิน้   

อุปนิสยัท่ีท่านมีข้างต้น มีส่วนช่วยท่านในการพฒันาอธิปัญญาสิกขา ให้ดําเนินไป
ด้วยดีและได้ผลระดบัหนึง่ 

สรุป อุปนิสยัทัง้หมด ๑๕ ด้านของท่านพุทธทาสภิกขุ ครอบคลมุธรรม ๗ ประการท่ี
เรียกว่ารุ่งอรุณของการศึกษา คือ ๑.กัลยาณมิตตตาท่านถึงภาพด้วยมิตร ท่านมีเครือญาติเป็น
กลัยาณมิตร ๒.สีลสมัปทา ท่านถึงพร้อมด้วยศีล ๓.ฉนัทสมัปทาท่านถึงพร้อมด้วยฉนัทะคือความ
ใฝ่รู้ ๔.อตัตสมัปทาท่านถึงพร้อมท่ีจะฝึกฝนพฒันา ๕.ทิฏฐิสมัปทาท่านถึงพร้อมด้วยทิฏฐิเห็นสิ่ง
อ่ืนตามเหตปัุจจยั ๖.อปัมาทสมัปทาท่านถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท ๗.โยนิโสมนสิการสมัท่าน
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ถึงพร้อมด้วยการใช้ความคิดถกูวิธี ๕๐ ซึง่ถือได้ถ้าหลกัทัง้ ๗ ประการเกิดอยู่กบัอปุนิสยัของผู้ ใด ผู้
นัน้กําลงัเกิดมีอริยมรรคมี องค์ ๘ เกิดแก่ตน 
 
๔.๓ การเรียนรู้เพื่อพัฒนาตน ๕ ด้านมีผลต่อการพัฒนาไตรสิกขาของพุทธทาสภกิขุ 

 การพฒันาตน ๕ ด้านมีดงันี ้๑)การศกึษาคมัภีร์ ๒)การปฏิบตัธิรรม ๔)การเผย 
แผ่ธรรมและการทําส่ือการสอน๓)การแต่งหนงัสือ ๕)การค้นคว้าตํารา ดงัจะกล่าวรายละเอียด
ดงัตอ่ไปนี ้

 
๔.๓.๑ การศึกษาคัมภร์ีมีผลต่อการพัฒนาไตรสิกขาของพุทธทาสภกิขุ 
    
    การศกึษาคมัภีร์มีผลตอ่การพฒันาศีล สมาธิ ปัญญาของพทุธทาสภิกข ุมีดงันี ้
   การพัฒนาศีล การศกึษาพระไตรปิฎก ของท่านพทุธทาสชว่ยท่านพฒันาในเร่ือง

ศีลคือเป็นการเกือ้กลูให้ท่านได้รู้ธรรมในการปฏิบตัใินเร่ืองศีลให้ถกูต้อง ดงัท่ีทา่นประมวลความรู้
เร่ืองศีลไว้ในหนงัสือช่ือตามรอยพระอรหนัต์และเกือ้กลูให้ผู้ อ่ืนรู้ธรรมด้วยเม่ือนําไปเทศน์และ
การศกึษา ในไตรสกิขาเป็นกิจวตัรท่ีพระสงฆ์บวชเรียนเข้ามาต้องปฏิบตั ิ

   การพัฒนาสมาธิ การศกึษาพระไตรปิฎกของทา่น ทา่นทําด้วยใจรัก ทําแล้วมี
ความสขุ  ทา่นศกึษาอยา่งมีสต ิและท่านเช่ือตรงท่ีมีเหตผุล มองเห็นได้จากหนงัสือริยสจัจากพระ
โอษฐ์ ท่านจดัทําเกือบชัว่ชีวติของท่าน ถ้าไมทํ่าด้วยใจรัก มีสต ิละเอียดรอบครอบ และขนัตแิล้ว 
หนงัสือเลม่นัน้ไมสํ่าเร็จ ทกุอยา่งท่ีท่านกระทําด้วยตวัทา่นเองเป็นหลกั สิง่นัน้สําเร็จทกุเร่ืองเพราะ 
จิตท่านทําด้วยจิตมุง่มัน่มาก  หนงัส่ือท่ีทา่นสืบค้นมาจากพระไตรปิฎกโดยตรงจะเป็นชดุพระโอษฐ์ 
ทัง้หมดทา่นจะเอาเนือ้หามาจดัเป็นหมวดหมูใ่นหนงัสือของท่าน ซึง่ในพระไตรปิฎกจะอยูอ่ยา่ง
กระจดักระจายทัง้ ๔๕ เลม่เช่นพทุธประวตัจิากประโอษฐ์ ทา่นจะรวบรวมเฉพาะพระพทุธภาษิตท่ี
ตรัสถึงประวตัขิองพระพทุธเจ้าท่ีพระพทุธเจ้าตรัสด้วยพระองค์เองเท่านัน้  เลือกเก็บเอามาร้อย
กรองจดัให้เป็นหมวดหมูต่ดิตอ่กนัเป็นลําดบั เน้นแสดงหลกัธรรมท่ีใช้ในการดําเนินชีวิต การจดัทํา
อะไรท่ีเป็นสิง่ท่ีละเอียดลออเป็นการแสดงถึงนิสยัของผู้จดัทํา 

                                                            
๕๐
  พระธรรมปิฏก(ป.อ.  ปยฺตโต),เร่ืองท่ีใหญกว่าท่ีคิดพทุธทาสภิกข,ุพิมพ์ครัง้ท่ี ๓ (กรุงเทพฯ : กรม

วิชาการกระทรวงศกึษาธิการ, ๒๕๓๙), หน้า ๙๗-๙๘. 
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การพัฒนาปัญญา การศกึษาพระไตรปิฎกของทา่น ทา่นมองเห็นเหต ุและผลท่ีท่าน
ทําเร่ืองอริยสจั ๔ เป็นธรรมท่ีเป็นหวัใจสําคญัของพทุธศาสนา ยงัไมมี่ผู้ใดแจกให้ละเอียดเข้าใจได้ 
ตลอดทัง้ทา่นทราบวตัถปุระสงค์ของพระพทุธองค์ด้วยท่ีต้องการให้เผยแผเ่ร่ืองนี ้  เพราะเป็นธรรม
อนัสําคญัของพทุธศาสนา  ทําให้ทราบความเกิด-ดบัของทกุข์ซึง่ทัง้ ๒ อยา่งมีเหต ุ ปัจจยัให้เกิดให้
ดบัไมใ่ช่เกิดจากผลบรรดานของใคร เม่ือทา่นศกึษายอมรู้ชดัเห็นชดัก่อนจงึอธิบายให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้
จงึยงัประโยชน์ให้ผู้ อ่ืนและแก่พระพทุธศาสนา 

การศกึษาคมัภีร์ของท่าน เป็นการพฒันาไตรสกิขาของท่าน คือศกึษาแล้วเป็นการ
เกือ้กลูให้ท่านเองรู้ด้วย ทําด้วยใจรัก ศรัทธา เบกิบานมีความสขุ ด้วยจิตมุง่มัน่  ทําแล้วทําให้เกิด
ประโยชน์แก่ศาสนา ผู้ศกึษา เป็นจดุประสงค์ของพระพทุธองค์ท่ีต้องการให้สาวกของพระองค์
ทราบวา่พระองค์สอนอะไรบ้าง นําไปประพฤตปิฏิบตัอิยา่งไร 

 
              ๔.๓.๒ การปฏบิัตธิรรมมีผลต่อการพัฒนาไตรสิกขาของพุทธทาสภกิขุ 
                     

       การปฏิบตัธิรรม มีผลตอ่การพฒันาศีล สมาธิ ปัญญาของพทุธทาสภิกข ุมีดงัตอ่ไปนี ้
การพัฒนาศีล การปฏิบตัธิรรมของท่านพทุธทาสภิกขศีุลของท่านอยู่ท่ีเจตนาสําหรับ

จะทําจะบงัคบัตวัให้ทําสมาธิ จึงเรียกว่าเป็นศีลหรือจนบงัคบัตวัให้ทําสมาธิ บงัคบัให้เพ่งปัญญาก็
อนันัน้ก็เป็นศีล หรือบงัคบัตวัให้ทําอะไรอย่างจริงจงั การเพ่ง เพ่งจิต ควบคมุให้มีการเพ่งจิตให้อยู่
ในความถกูต้องอยู่เสมอ หรือจากการขอสมาทานสิกขาบททัง้หมดในช่วงท่ีท่านปฏิบตัิธรรมอย่าง
เข้มงวด  หรือเพียงแตจ่ะทําให้เกิดสมาธิในระบบรัดสัน้ หรือความมีวินยัในตวัเองของท่านท่ีท่านจะ
ทําการงานใดๆตามท่ีท่านกลา่ววา่การทํางานคือการปฏิบตัธิรรม นบัเป็นศีลของท่าน 

การพัฒนาสมาธิ  ในช่วงปฏิบตัิธรรมเข้มข้นท่านฝึกกัมมฏัฐานต่อไปนีเ้พ่ือให้เกิด
สมาธิคืออารักข จตุรารักขา อานาปานสติ กายคตาสติ  มีจุดมุ่งหมายละ  ราคะ โลภ โทสะ 
พยาบาท โมหะ มานะ ผลปรากฏวา่กิเลสท่ีไมเ่กิดเลยในช่วงท่ีท่านปฏิบตัคืิอ โลภ และพยาบาล 
และท่ีลดตามส่วนจากมากไปหาน้อยคือ โทสะ มานะ ราคะ โมหะวิปัสสนาระบบลดัสัน้มีสมาธิ
พอประมาณเพ่ือไปพิจารณาไตรลกัษณะหรือมีสตบิงัคบัจิตให้พิจารณาไตรลกัษณะ การทํางานคือ
การปฏิบตัธิรรมมีความสขุในการทํางานหรือมีความพงึพอใจท่ีได้ทํางาน 
       การพัฒนาปัญญา ช่วงปฏิบัติธรรมเข้มข้นทําให้ลดกิเลส ยิ่งกิเลสลดน้อยลงไป
เท่าไหร่ จิตจะเห็นความเป็นจริงชดัขึน้ เพราะไม่มีกิเลสปิดกัน้ วิปัสสนาระบบลดัสัน้สติควบคมุจิต
ได้มากเท่าไหร่ สามารถบงัคบัจิตให้ละกิเลสได้มากเท่านัน้หรือมองเห็นไตรลกัษณะชดัเจน จิตเห็น
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ความเป็นจริงชดัเจน การทํางานคือการปฏิบตัิธรรม เม่ือมีความสขุสงูสดุจะทํางานด้วยจิตว่างไม่
เห็นแก่ตวั  ทุกข์ไม่มีคือดบัทุกข์สิน้ในการงานนัน้  ในบัน้ปลายชีวิตท่าน ท่านกล่าวท่านไม่สขุไม่
ทกุข์หรือไมท่กุข์ มีชีวิตเพ่ือทําประโยชน์ให้ผู้ อ่ืนให้มากท่ีสดุ 

 
๔.๓.๓ การเผยแผ่ธรรมและการทําส่ือการสอน มีผลต่อการพัฒนาไตรสิกขา

ของพุทธทาสภกิขุ 
                  
                    การเผยแผธ่รรมและการทําส่ือการสอน มีผลตอ่การพฒันาศีล สมาธิ ปัญญาของ 
พทุธทาสภิกข ุมีดงันี ้

การพัฒนาศีล    การเขียนเป็นการบอกให้โลกภายนอกได้ทราบว่าท่านทําอะไรอยู่
และสิ่งท่ีท่านเขียนหรือเทศน์หรือส่ือทางธรรมท่ีท่านสร้างเอาไว้เม่ือเอาไปศกึษาสามารถเปล่ียนวิถี
ชีวิต และเปล่ียนความคดิของเขาได้ เป็นการเกือ้กลูคนอ่ืน 

     พัฒนาสมาธิ  ทกุสิ่งท่ีท่านจดัทํา ท่านทําอย่างจริงจงั ไม่กลวัต่ออปุสรรค์ มีความสขุ
ในการทํางานทกุชนิดทําไปเร่ือยๆ 

พัฒนาปัญญา จดุมงุหมายท่ีสําคญัท่านให้คนเข้าใจธรรมง่ายท่ีสดุท่านใช้โยนิโสมาน
สิการ ใช้ภาพสอนธรรม ซึ่งพฒันามาจากภาพจิตกรรมผนงัโบสถ์ สภุาษิต คําพงัเพย ภาพปริศนา
ธรรม เพ่ือให้แง่คิดกบัคนเกิดปัญญา  แตส่ิ่งเหลา่นีอ้อกมาได้ท่านต้องใช้ปัญญาคิดออกมา ตามท่ี
ท่านว่าจะทําอะไรท่านต้อง โยนิโสมนสิการก่อน  การสอนธรรมจึงต้องใช้วิธีการต่างๆเช่นเป็นการ
ง่ายต่อการเข้าใจ สมยุคสมัยใช้วิธีการท่ีทันสมัย เช่น ปาฐกถา  โรงหนังหรือโรงมหรสพทาง
วิญญาณ สระนาฬิเกร์ในยคุนัน้นบัเป็นส่ือทางธรรมท่ีทนัสมยัท่ีสดุ  ท่านมีเหตผุลคือทําอย่างไรให้
คนเข้าใจง่ายในการเรียนรู้ธรรม นบัวา่เป็นสิง่ท่ีมีคณุคา่วา่ตอ่ศาสนา 

 
๔.๓.๔ การแต่งหนังสือมีผลต่อการพัฒนาไตรสิกขาของพุทธทาสภกิขุ 
 
การแตง่หนงัสือมีผลตอ่การพฒันาศีล สมาธิ ปัญญาของพทุธทาสภิกข ุมีดงันี ้
การพัฒนาศีล  ท่านเขียนหนงัสือมานานพอ เป็นการฝึกฝนตวัท่านเองในเร่ืองสะสม

ความรู้เพราะศกึษามากท่ีจะเขียนออกมาได้จงึต้องมีวินยัในเร่ืองหาความรู้ 
การพัฒนาสมาธิ ท่านต้องใช้ความเพียร อยา่งมากในการแปลหนงัสือบางเลม่เพราะ

บางครัง้ความรู้มีไม่พอท่ีจะนําไปใช้ แตท่่านก็แปลสําเร็จเพราะมีความสขุ ความพอใจท่ีทํา ทกุครัง้
ท่ีเขียนหนงัสือจิตจะมีสมาธิ เพราะฉะนัน้เม่ือเขียนหนงัสือบอ่ยๆจึงทําให้ท่านฝึกสมาธิไปในตวั ยิ่ง
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ทํามาเป็นเวลานาน ยิ่งสง่เสริมให้มีสมาธิดียิ่งขึน้และเม่ือทําจนเป็นสว่นหนึ่งของชีวิต ก็ยิ่งสง่เสริม
ให้เกิดเป็นปัญญาไปในตวั 

การพัฒนาปัญญา ในช่วงท่ีท่านยงัมีกําลงัเขียนหนงัสือ ท่านต้องคิดต้องนึก และ
อาศยัประสบการณ์ท่ีปฏิบตัิมาเขียน  และในระหว่างเขียนท่านก็มีสมาธิเป็นตวัช่วยเสมอ จึงเป็น
ตวัช่วยให้เกิดปัญญาท่ีจะเขียนออกมาได้ เม่ือใช้ปัญญาบ่อย ทําให้เกิดความเคยชินในการใช้
ปัญญาในทุกเร่ืองโดยเฉพาะทางธรรมใช้มากท่ีสดุ การใช้ปัญญาย่อมไม่เกิดกิเลส เม่ือกิเลสไม่มี
ย่อมทําให้รู้ตามความเป็นจริง เหตุผลท่ีท่านเขียนหนังสือจากพระโอษฐ์ทัง้หมดเพ่ือให้ทราบว่า
พระพทุธเจ้าสอนอะไร ซึง่เร่ืองราวทัง้หมดมาจากท่ีพระองค์ตรัสเอง เพียงแตท่่านพทุธทาสจดัเรียง
ตามลําดบัให้สะดวกในการเข้าใจเท่านัน้ 

 
๔.๓.๕.การค้นคว้าตาํรามีผลต่อการพัฒนาไตรสิกสิกขาของพุทธทาสภกิขุ 
 
 การค้นคว้าตํารามีผลตอ่การพฒันาศีล สมาธิ ปัญญาของพทุธทาสภิกขมีุดงันี ้
การพัฒนาศีล การค้นคว้าตําราของท่านทัง้พระไตรปิฎก และตําราอ่ืนๆมากมายเป็น

สิ่งเอือ้ให้ท่านรู้ธรรมมากขึน้เป็นพืน้ฐานการปฏิบตัิท่ีถกูต้อง เป็นสิ่งส่งเสริมให้ท่านปฏิบตัิทางวินยั
ถกูต้องยิ่งขึน้ด้วย 

การพัฒนาสมาธิ เม่ือได้ความรู้จากแหลง่ท่ีถกูต้องแล้ว จึงมีความสขุในการกระทํา
ค้นคว้าตําราต้องอาศยัความเพียร ท่านมีความเพียรอย่างเย่ียมยอด แม้นเวลาเจ็บป่ายเม่ืออยู่
ในช่วงพกัฟืน้ก็ไมเ่ว้นค้นคว้า เพราะท่านถือวา่ความเพียรเป็นขัน้ตอนหนึง่ของความสําเร็จ  

การพัฒนาปัญญา เห็นคณุคา่สิ่งท่ีท่านค้นคว้าดีแล้ว ท่านหยัง่เห็นความเป็นจริงว่า
โลกนีข้าดธรรม แม้นในยุกต์ของท่านธรรมของพระพุทธเจ้าถูกบิดเบือนไปมาก ท่านจึงมาค้นหา
ธรรมท่ีเป็นความจริง ไว้ต้อนรับโลกท่ีขาดธรรมต่อไปในอนาคต แล้วสืบทอดให้ผู้ อ่ืนปฏิบตัิตาม 
นบัเป็นสิ่งท่ีมีคณุค่าต่อสงัคมส่วนรวม และสงัคมโลกแล้วยงัเป็นการสืบทอดธรรมไม่ให้สญูหาย
เพราะยังมีคนประพฤติปฏิบัติอยู่ ซึ่งเห็นผลจริงตามท่ีท่านสืบค้นมาอย่างถูกต้อง และเป็น
จดุประสงค์ของพระพทุธองค์ด้วยท่ีให้ทุกคนได้รับธรรมและช่วยกนัเผยแผ่ให้ผู้ อ่ืนทราบด้วย ดัง่ท่ี
พระองค์ตรัสกบัสาวกของพระองค์ ๖๐ รูป  ให้ออกไปเผยแผ่ธรรม เพ่ือความสขุของสตัว์โลกเพราะ
ธรรมของท่านเม่ือใครปฏิบตัสิามารถพฒันากาย วาจาใจ ให้หมดทกุข์สิน้เชิง 
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๔.๔ สรุปการปฏิบัตเิพื่อการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาของพุทธทาสภกิขุ 
        ผู้วิจยัขอนําเสนอการสรุปการปฏิบตัเิพ่ือการพฒันา ศีล สมาธิ ปัญญา ของพทุธทาส

ภิกขดุงันี ้
๑)การเรียนรู้ด้ายตนเองเพื่อพัฒนาตนจากการประพฤตปิฏิบัตติามหลักศีล 

ของพุทธทาสภกิขุ   
               
 ผู้วิจยัของสรุปการพฒันาตนจากการปฏิบตัติามหลกัศีลดงัตอ่ไปนี ้     

 ท่านสมาทานทัง้พระปาตโิมกข์คืออาทิพรหมจริยกาสกิขาและอภิสมาจาริกา 
สิกขาบทเล็กน้อยทัง้หมด พทุธทาสภิกขไุม่เคยต้องอาบตัิสงัฆาทิเสส ท่านเข้ามาอยู่สวน

โมกข์ใหม่ๆ มีบริขารเท่าท่ีจําเป็นคือ บาตร ตะเกียงนํามนัมะพร้าวทําด้วยแก้วลอยไส้ เม่ือเขียน
หนังสือจริงจังจึงสร้างกุฎิและมีตะเกียงหลอดใช้ ท่านถือธุดงค์เพ่ือขดัเกลากิเลส ท่ีเก่ียวกับจีวร
ปฏิสงัยตุต์ ท่านใช้ผ้า ๓ ผืนตามบญัญตั ิ บณิฑบาตปฏิสงัยตุต์ 

ปฏิบตัไิด้ ๓ ข้อ ๑.บณิฑบาตเป็นประจํา๒.บณิฑบาตตามลําดบับ้าน,ฉนัมือ้เดียว ๓.ฉนัใน
บาตร  ทําได้เม่ือตัง้สวนโมกใหม่ๆ ในช่วงหลงัจะใช้ภาชนะเดียวท่ีมีลกัษณะอ่างกาละมงัขนาด
กลางใช้แทนบาตร นับว่ายังขัดเกลากิเลสเสนาสนปฏิสังยุตต์ปฏิบัติได้ ๓ ข้อคือ อยู่ป่า อยู่
กลางแจ้ง อยูใ่นท่ีเขาจดัให้ เม่ือตัง้สวนโมกข์ใหมไ่มรั่บเงินไมรั่บทอง  รับปัจจยัท่ีเขาถวายมาแล้วใช้
ตามจดุประสงค์ท่ีเขาถวาย ไมส่วมรองเท้า ไมใ่ช้ร่ม มีการปฏิบตัท่ีิเพิ่มความเข้มงวดคือกินข้าวจาน
แมว อาบนํา้ในค ูฟังยุ่งร้องเพลงคือนอนไม่กางมุ้ ง นบัเป็นคติพจน์ของคนสวนโมกข์ท่ีว่าอยู่อย่าง
ต่ํามุ่งกระทําอย่างสงู เป็นวตัรปฏิบตัิท่ีรับไว้ เพ่ือความเรียบร้อยแห่งหมู่สงฆ์และเพิ่มความศรัทธา
แก่สาธุชน ท่านปฏิบตัิอย่างเคร่งครัด โดยไม่ต้องอาบตัิสงัฆาทิเสส เม่ือท่านปฏิบตัิธรรมศีลก็มีมา
เอง เช่นทําความเพียรทางจิตศีลก็เกิดขึน้โดยอตัโนมตั ิ

 
          ก)อุปนิสัยที่ส่งเสริมเพื่อการพฒันาตนตามหลักศีลของพุทธทาสภกิขุ 

 
๑)การรักการศกึษาของพทุธทาสภิกขทํุาให้การพฒันากาย วาจา ได้ถกูต้องเพราะ

การประพฤตกิายวาจาถกูต้องเกิดมาจากการศกึษาท่ีดี ท่านจงึแตง่หนงัสือเพ่ือเป็นแบบในการ
ปฏิบตัใินเร่ืองศีลคือตามรอยพระอรหนัต์ ซึง่สืบค้นมาจากพระไตรปิฎกและปกรณ์วิเสสวิสทุธิ
มรรค 

๒)การเก็บวาจาในชว่ง ๓ เดือน ทําให้ศีล คือวาจาบริสทุธ์ิ 
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๓)ฉนัอาหารตามธรรมชาต ิ ไมป่รุงแตง่ ทําให้เป็นบคุลเลีย้งงา่ย นอนน้อยลง ทํา
ความเพียรมากขึน้ 

๔)ศกึษาชีวิตสตัว์ เพ่ือเอาข้อมลูไปเทศนา ได้ข้อมลูตรงความเป็นจริงและมี
ความรู้เร่ืองสตัว์เป็นอยา่งดี 

๕)ทดลองไมอ่าบนํา้ มีผลตอ่ร่างกายแล้วสง่ผลไปยงัจิต 
๖)ทดลองให้เห็นจริงก่อนแล้วปฏิบตัติามแพทย์สัง่เป็นวนิยัของท่านท่ีปฏิบตัใิห้

เห็นจริง 
๗)เม่ือเจ็บป่วยรักษาด้วยตนเองก่อน เม่ือสดุวิสยัจงึรับการรักษาจากแพทย์ 
๘)ชีวิตเรียบงา่ยสง่เสริมทางด้านศีล 
๙)การต่ืนตรงเวลาเป็นการรักษาวินยัในตนเอง 
๑๐)การบนัทกึประจําวนัทําให้มีวนิยัในตนเองท่ีจะต้องทําอยา่งนีท้กุวนั มีความ

รอบคอบ และมีสต ิสามารถนําข้อมลูมาทบทวนใหมไ่ด้ 
๑๑)การตอบจดหมายเป็นการสร้างสมัพนัธ์ท่ีดีกบัคนอ่ืน 
๑๒)สอนอยา่งไรทําอยา่งนัน้ เป็นการกระทําท่ียากมากในปัจจบุนั แตท่า่น

ประพฤตจินเป็นนิสยั เป็นการตรงตอ่ตวัทา่นเอง 
๑๓)ใช้ของอยา่งมีคา่สงูสดุเป็นความเห็นพทุธทาสภิกขขุองทกุอยา่งจะมีคา่สงูสดุ

อยูท่ี่ตวัผู้ใช้ 
             ๑๔) พทุธทาสภิกขทุ่านเป็นผู้ใช้ของสว่นรวม   สง่เสริมรักความสนัโดษ  ความมกั
น้อย 

 
    ข)การเรียนรู้เพื่อพัฒนาตน๕ ด้านมีผลต่อการพัฒนาศีลของท่านพุทธทาสภกิขุ 
 
การพฒันาตน ๕ ด้านมีดงันี ้๑)การศกึษาคมัภีร์ ๒)การปฏิบตัธิรรม ๔)การเผย 
แผธ่รรมและการทําส่ือการสอน๓)การแตง่หนงัสือ ๕)การค้นคว้าตํารา มีผลตอ่การพฒันา

ศีลมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
 
          ๑)การศกึษาพระคมัภีร์ มีผลตอ่การพฒันาศีลคือ การศกึษาพระไตรปิฎกทําให้ท่าน

มีความรู้เร่ืองศีลได้ถกูต้อง อย่างท่ีท่านแต่งหนงัสือตามรอยพระอรหนัต์ เนือ้ความจะเป็นเร่ืองศีล
เป็นสว่นใหญ่ นบัวา่เป็นการเกือ้กลูให้กบัตวัท่านเองและบคุคลอ่ืนด้วย 
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  ๒)การปฏิบตัิธรรม มีผลต่อการพฒันาศีลคือศีลของท่านอยู่ท่ีเจตนาจะทําจะบงัคบั
ตวัให้ทําสมาธิ จึงเรียกว่าเป็นศีล หรือบงัคบัตวัให้ทําอะไรอย่างจริงจงั หรือจากการขอสมาทาน
สกิขาบททัง้หมดในช่วงท่ีท่านปฏิบตัธิรรมอยา่งเข้มงวด  หรือเพียงแตจ่ะทําให้เกิดสมาธิในระบบรัด
สัน้ หรือความมีวินยัในตวัเองของท่านท่ีท่านจะทําการงานใดๆตามท่ีท่านกล่าวว่าการทํางานคือ
การปฏิบตัธิรรม นบัเป็นศีลของท่าน 

๓)การเผยแผธ่รรม มีผลตอ่การพฒันาศีลคือการเขียนเป็นการบอกให้โลกภายนอกได้
ทราบว่าท่านทําอะไรอยู่และสิ่งท่ีท่านเขียนหรือเทศน์หรือส่ือทางธรรมท่ีท่านสร้างเอาไว้เม่ือเอาไป
ศกึษาสามารถเปล่ียนวิถีชีวิต และเปล่ียนความคดิของเขาได้ เป็นการเกือ้กลูคนอ่ืน 

๔)การแต่งหนงัสือ  มีผลต่อการพฒันาศีลคือการเขียนหนงัสือเป็นการสะสมความรู้
และย่ิงท่านพทุธทาสภิกขทุ่านเขียนหนงัสือมานาน ท่านจงึมีวินยัในตนเอง ท่านจงึเขียนหนงัสือได้  

๕)การค้นคว้าตํารา  มีผลต่อการพัฒนาศีลคือการค้นคว้าตําราของท่านทัง้
พระไตรปิฎก และตําราอ่ืนๆมากมายเป็นสิง่สง่เสริมให้ท่านปฏิบตัทิางวินยัถกูต้องยิ่งขึน้ด้วย 
  
 ๒) การเรียนรู้ด้ายตนเองเพื่อพัฒนาตนจากการประพฤตปิฏิบัตติามหลักสมาธิ
ของพุทธทาสภกิขุ   
  
 ผู้วิจยัของสรุปการพฒันาตนจากการปฏิบตัติามหลกัสมาธิดงัตอ่ไปนี ้

 ท่านได้ปฏิบตัิฝึกฝนตนเองอย่างเข้มข้นพิเศษในช่วงเข้าพรรษา ๓ เดือน ในปี ๒๔๗๗  
มีการจดทําสมดุบนัทกึ”ปฏิบตัธิรรมรายวนั แบบพทุธทาส” จากท่ีบนัทกึไว้แสดงให้เห็นความทรหด
ในกาทดลอง มีจิตใจอนัเข็มแข็งเป็นอยา่งยิ่งในการทดลอง 
 พทุธทาสภิกขปุฏิบตัิกรรมฐานท่ีช่ือว่าอานาปานสติเป็นกรรมฐานเป็นอบุายบงัคบัจิต
ไมใ่ห้ยดึมัน่ในสรรพสิง่ อยูใ่นจิตตลอดเวลา และเป็นพืน้ฐานให้เกิดปัญญา 

 
       ก)อุปนิสัยที่ส่งเสริมเพื่อการพัฒนาตนตามหลักสมาธิของพุทธทาสภกิขุ 

 ๑)ความรักในการศกึษา ศกึษาแล้วเกิดความสขุ นํามาซึง่สมาธิ ทําให้เกิดจิตเหมาะใน
การทํางานคือน่ิมนวล จงึเกิดปัญญาได้ง่าย 
 ๒)การปฏิบตัิธรรมอย่างเข้มข้น มีการเก็บวาจา มีผลต่อสมาธิ คือเก็บอารมณ์ได้ดี 
อดทนได้ยิ่งขึน้ การฉนัอาหารท่ีเป็นธรรมชาต ิมีผลตอ่สมาธิคือเกิดความเพียรในการปฏิบตัธิรรม 
ละราคะ โทสะและถีนมิทพอประมาณ มีการสํารวมอินทรีย์ ทําให้จิตไมมี่กิเลส เม่ือเกิดผสัสะ จิตใจ
จงึเข็มแข็งมัน่คง 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๗ 
 

 ๓)พทุธทาสภิกขมีุความเพียรทกุเร่ือง จงึทําให้ท่านทําอะไรสําเร็จเกือบทกุเร่ือง 
 ๔)พุทธทาสภิกขุท่านต่ืนนอนตี ๔ ทุกวนัเพ่ือค้นคว้าหาความรู้ไปเทศน์ไปสอนและ
ท่านทําด้วยความสขุ 
 ๕)พทุธทาสภิกขทุ่านเตรียมตวัตายอยา่งมีสต ิสตคิวบคมุจิตให้ทําอะไรถกูต้องได้ 
 ๖)พทุธทาสภิกขทุ่านมีความกตญัญกูตัเวทีตอ่มารดาโดยบวชทดแทนบญุคณุให้ 
เพราะประกอบด้วยจิตใจท่ีมีคณุธรรม 

๗)พุทธทาสภิกขุ มีอุดมคติในการดําเนินชีวิตให้สวนโมกข์เป็นท่ีศึกษาธรรม ปฏิบตัิ
ธรรม เผยแผธ่รรม ท่านก็ทําสําเร็จ  ตามท่ีท่านกลา่ววา่ ทําตามมีตามได้ 

 
ข)การเรียนรู้เพื่อพัฒนาตน ๕ ด้านมีผลต่อการพัฒนาสมาธิของพุทธทาสภกิขุ 

 
การพฒันาตน ๕ ด้านมีดงันี ้๑)การศกึษาคมัภีร์ ๒)การปฏิบตัธิรรม ๔)การเผย 

แผ่ธรรมและการทําส่ือการสอน๓)การแตง่หนงัสือ ๕)การค้นคว้าตํารา มีผลตอ่การพฒันาสมาธิมี
รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
 ๑)การศกึษาพระคมัภีร์ มีผลตอ่การพฒันาสมาธิคือ การศกึษาของท่านทําด้วยใจรัก ท่าน
ศกึษาอยา่งมีสติเพราะหนงัสือบ้างเลม่จดัทําเกือบตลอดชีวิต แสดงถึงมีจิตใจตัง้มัน่ มุ่งมัน่มาก จึง
ทําให้สําเร็จได้ 
 ๒)การปฏิบัติธรรม มีผลต่อการพัฒนาสมาธิคือในช่วงท่ีท่านปฏิบัติธรรมเข็มข้น ใช้
กรรมฐานหลายอย่างท่ีถกูกบัจริตท่านคืออารักข  จตรุารักขา อานาปานสติ กายคตาสติ   มีจิตมุ่ง
หมายละกิเลสในจิต กิเลส ๒ ตวัไมเ่กิดเลยคือ โลภะ และพยาบาท 
 ๓)การเผยแผ่ธรรมและส่ือการสอน  มีผลต่อการพัฒนาสมาธิคือ สิ่งท่ีท่านทํา ทําอย่า
จริงจงั ไมก่ลวัอปุสรรค มีความสขุในการงานทกุชนิด ทําไปเร่ือยๆไมรี่บร้อน 
 ๔)การแตง่หนงัสือ  มีผลตอ่การพฒันาสมาธิคือ ทางใช้ความพยายามอยา่มากในการแปล
หนังสือบ้างเล่มเพราะความรู้ไม่พอ ทุกครัง้ท่ีท่านเขียนหนังสือต้องใช้สมาธิ เม่ือเขียนหนังสือ
บอ่ยครัง้จงึทําให้เกิดสมาธิเป็นเวลายาวนาน 

๕)การค้นคว้าตํารา มีผลต่อการพฒันาสมาธิคือการค้นคว้าตําราต้องอาศยัความเพียร
อยา่งยอดเย่ียมเพราะท่านถือวา่ความเพียรเป็นยอดแห่งความสําเร็จ 

 
๓. การเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อพัฒนาตนจากการประพฤตปิฏิบัตติามหลักปัญญา

ของพุทธทาสภกิขุ 
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ผู้วิจยัของสรุปการพฒันาตนจากการปฏิบตัติามหลกัปัญญาดงัตอ่ไปนี ้

 เม่ือเร่ิมตัง้สวนโมกข์ท่านอยูแ่ตผู่้ เดียว เป็นผู้ โดดเด่ียว ยอมดีในความสงดัเงียบ ความ
สงดัเกิดสมาธิได้ง่าย เม่ือเกิดสมาธิแล้วเกิดปัญญาในท่ีสดุ การบรรลธุรรม ๕ เวลาท่ีปรากฎอยู่ใน
บาลี วิมตุตายตนสตูร ทัง้ ๕ อย่างท่านทําพร้อมๆกนั  เร่ืองสญุญาตาเป็นเร่ืองของปัญญาก็ ท่าน
ได้มาจากการศกึษาค้นคว้าและการตัง้ใจปฏิบตัิ ใช้คําท่ีสมสมยักบัยกุต์นีว้่า เป็นเช่นนัน้เอง  ช่าง
หัวมัน  วิปัสสนาของท่านไม่เหมือนใครคือ เม่ือท่านศึกษาเร่ืองใดหรือค้นคว้าเร่ืองใดจะเอา
ความหมายมาเพง่หาความจริง การเห็นแจ้งจะออกมาเองอย่าลกึซึง้ วิปัสสนาของท่านทําอิริยาบถ
ไหนก็ได้ จากการศึกษาและทดลองปฏิบตัิ วิปัสสนาของท่านมี  ๒ อย่างคือ ๑)วิปัสสนาระบบลดั
สัน้ คือทําสมาธิพอสมควร ท่ีเรียกว่าอนนัตริยสมาธิ เป็นสมาธิท่ีคู่อยู่กับปัญญา เป็นสมาธิท่ีเกิด
พร้อมกบัการกระทํา ท่ีเรียกว่าลดัสัน้เพราะมี ๒ – ๓ ขัน้ เช่น ทําสมาธิพอสมควร แล้วกําหนดลม
หายใจจนเห็นความไม่เท่ียงของลมหายใจแล้วเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของลมในท่ีสุด จึง
สามารถละอุปทานในขันธ์ ๕ ได้  ระบบลัดสัน้มี ๑๖ ขัน้ของอานาปานสติบริบูรณ์ ๒)การ
ปฏิบัติงานคือการปฏิบัติธรรม การปฏิบัติงานมีธรรมมากมายท่ีต้องปฏิบัติเช่นความเสียสละ
ความเห็นแก่ตวั การปฏิบตัธิรรมท่ีสงูท่ีสดุในตวัการงานคือทํางานด้วยจิตวา่ง คือไมย่ดึมัน่ถือ  พทุธ
ทาสภิกขุเป็นผู้ ทํางานด้วยจิตว่าง ท่านปฏิบตัิอยู่ทําแล้วสนุก ทําแล้วมีความสุข นอกจากนีย้งัมี
โยนิโสมนสิการ ท่ีท่านใช้บอ่ยมาก ไม่ว่าเร่ืองโลก โลกธรรม ท่านจะใช้โยนิโสมนสิการก่อนทกุเร่ือง   
ทกุเร่ืองท่ีท่านทําจึ่งไม่ผิดพลาดเลย ปัญญาท่ีเกิดมาจากการศกึษาค้นคว้ามีมากมาย ซึง่ไว้ในการ
พฒันาไตรสกิขาข้อปัญญาด้วย 

 
ก)อุปนิสัยที่ส่งเสริมเพื่อการพัฒนาตนตามปัญญาของพุทธทาสภกิขุ 
 
๑)การรักการศกึษา เป็นเหตใุห้ศกึษาค้นคว้าเกิดความรู้มากมาย นบัเป็นปัญญา

ประเภทสตุมยปัญญา 
๒)การทดลองเร่ืองเก็บวาจา สง่ผลทางปัญญา คือ การคดิ การสงัเกต การระลกึ 

ความรู้ตวัทัว่พร้อมได้ดียิ่งขึน้ สามารถคดินกึปัญหายากๆได้ทกุชนิด 
๓)การทดลองในเร่ืองอาหารตามธรรมชาต ิ มีผลตอ่ปัญญา คือเป็นการทําลาย

ตณัหา ทําให้เราไมย่ดึตดิวา่กินของคาวหรือของหวาน มนัเป็นแตเ่พียงอาหาร 
๔)การทดลองในเร่ืองฝึกอินทรีย์ สง่เสริมให้เกิดปัญญาให้เกิดให้ง่ายขึน้ เน่ืองจาก

จิตใจเข็มแข็งเป็นผลให้เกิดปัญญา 
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๑๓๙ 
 

๕)การทดลองผสมปนู  ท่านหาเหตผุลเพ่ือจะได้หาวธีิการผสมปนูแบบใหมใ่ช้ไม่
ต้องใช้แรงคน 

๖)โยนิโสมานสกิารทา่นใช่บอ่ยท่ีสดุทัง้ทางโลกและทางธรรม เป็นความคดิท่ีอยู่
ในองค์มรรคท่ีเรียกวา่สมัมาสงักปัปะเม่ือความคดิเป็นอิสระจากกิเลสจงึเห็นตามความเป็นจริง 

๗)ใช้ขนัตเิพ่ือประพฤตปิฏิบตัติอ่ผู้ อ่ืน การอยูร่วมกนัจงึไมมี่ ทา่นสามารถแก้
ความเห็นตา่งด้วยเหตผุล 

๘)การเตรียมตวัตายอยา่งมีสต ิ ทําให้เกิดปัญญา ท่านทําพนิยักรรมเอาไว้วา่ทํา
อยา่งไรในการจดังานศพของท่าน การจดังานจงึปราศจากความยดึถือ 

      
                ข)การเรียนรู้เพื่อพัฒนาตน ๕ ด้านมีผลต่อการพัฒนาปัญญาของพุทธทาส
ภกิขุ 

การพฒันาตน ๕ ด้านมีดงันี ้๑)การศกึษาคมัภีร์ ๒)การปฏิบตัธิรรม ๔)การเผย 
แผธ่รรมและการทําส่ือการสอน๓)การแตง่หนงัสือ ๕)การค้นคว้าตํารา มีผลตอ่การพฒันาปัญญามี
รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
               ๑)การศกึษาพระคมัภีร์ มีผลตอ่การพฒันาปัญญาคือ ทางศกึษาแล้วเกิดความรู้
และยินดีท่ีจะปฏิบตัติาม แล้วเผยแผใ่ห้ผู้ อ่ืนรู้ตามได้ 
    ๒)การปฏิบตัิธรรม มีผลตอ่การพฒันาปัญญาคือ ช่วงปฏิบตัิธรรมเข้มข้น  ทําให้
ลดกิเลส ยิ่งลดกิเลสจะมีปัญญาเพิ่มขึน้คือเห็นไตรลกัษณ์ชดัเจนขึน้ วิปัสสนาลดัสัน้ประยุกต์มา
จากอานาปานสติ มีขัน้ตอนน้อยแต่ลดกิเลสได้เท่ากัน การปฏิบตัิงานคือการปฏิบตัิธรรม ท่าน
ประพฤติปฏิบตัิให้ดแูล้วนํามาสอน เป็นการทํางานด้วยจิตว่างไม่เห็นแก่ตวั ในบัน้ปลายชีวิตท่าน
กลา่วเอาวา่ ท่านมีชีวิตแบบไมท่กุข์ ทําประโยชน์ให้ผู้ อ่ืนให้มากท่ีสดุ 
             ๓)ด้านการเผยแผ่ธรรมและทําส่ือการสอน  มีผลต่อการพฒันาปัญญรให้คน
เข้าใจธรรมคือ พทุธทาสภิกข ุใช้โยนิโสมนสกิารในการคิดเผยแผ่ธรรม ทําอย่างไรให้คนเข้าใจธรรม
ได้ง่ายท่ีสดุ การทําส่ือการสอนก็ใช้โยนิโสมนสกิารหาวิธีการให้ง่ายตอ่การเข้าใจเช่นโรงมหรสพทาง
วิญญาณเป็นต้น 
  ๔)การแต่งหนงัสือ มีผลต่อการพฒันาปัญญาคือการเขียนหนงัสือต้องใช้สมาธิ 
เม่ือมีสมาธิจงึเกิดปัญญา จงึเกิดความเคยชินในการใช้ปัญญา 
  ๕)การค้นคว้าตํารา มีผลตอ่การพฒันาปัญญาคือความรู้ท่ีท่านค้นคว้าดีแล้วทํา
ให้เกิดปัญญา รู้สิ่งท่ีพระพทุธเจ้าทรงสอน รู้จดุประสงค์ให้ช่วยเผยแผ่ธรรม พระธรรมของพระองค์
สามารถพฒันากาย วาจา ใจให้หมดทกุข์ได้ 
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  พทุธทาสภิกขุเป็นผู้ รืน้ฟืน้ไตรสิกขาขึน้มาใหม่อีกในประเทศไทย โดยท่านเป็นผู้
ศกึษาคนัคว้าอย่างจริงจงั  ปฏิบตัิทดลอง จนเกิดเห็นผลเป็นอย่างเลยแล้วนํามาสอนคนอ่ืน ตามท่ี
กลา่วมาแล้วข้างต้นนี ้
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บทที่ ๕ 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุป   
  
วิทยานิพนธ์ฉบบันีไ้ด้นําเสนอการเรียนรู้เพ่ือพฒันาตนตามหลกัไตรสิกขาของพุทธ

ทาสภิกข ุ เพราะหลกัไตรสิกขาเป็นหลกัสงูสดุของพทุธศาสนาท่ีสามารถนําบคุคลพ้นทกุข์ได้ หลกั
ไตรสกิขาเป็นหลกัปฏิบตัิ  แยกได้   ๓ คํา  ท่ีเรียกว่าศีล  สมาธิ  ปัญญา  เป็นสิ่งท่ีต้องลงมือปฏิบตัิ
ให้เห็นจริงด้วยตนเองวา่ดบัทกุข์ได้จริง เช่นอยา่งศีลเป็นวิธีปฏิบตัิความประพฤติทางกาย  วาจาให้
เหมาะสมไม่ทําให้ตวัเองเดือนร้อน ผู้ อ่ืนเดือนร้อนคือการประพฤติดีทางกาย  สมาธิเป็นข้อปฏิบตัิ
ทางจิตใจ  ประพฤติปฏิบตัิทางจิตให้ดี เหมาะในการทํางานทางจิตคือจิตมีสมรรถภาพในการคิด 
นึก รู้สึก ได้ดี   หรือการบงัคับจิต  อบรมจิตฝึกฝนจิต  ให้จิตอยู่ในลกัษณะท่ีพร้อมในการท่ีจะ
ปฏิบตัิหน้าท่ีทางจิต ปัญญาข้อปฏิบตัิให้เกิดปัญญา  ซึง่มีผลต่อเน่ืองมาจากสมาธิคือเม่ือมีสมาธิ
แล้วจะเกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริงของสรรพสิง่ทัง้หลาย 

หรือธรรมทัง้หลายตามความเป็นจริงว่าไม่เท่ียง  ทนสภาพเดิมไม่ได้เป็นทกุข์  จึงไม่มี
ตวัตนนีคื้ออนตัตาเป็นหลกัปฏิบตัิ ๓ข้อหรือข้อปฏิบตัิท่ีสมัพนัธ์กนัแยกจากกนัไม่ได้  ท่ีมีอานิสงค์
สงูสดุท่ีเปลือ้งจิตออกจากสิ่งทัง้หลาย  ทําให้ชีวิตมีอิสระ  ดบัทกุข์สิน้เชิงเพราะไม่มีอะไรปรุงจิตใจ
ได้อีกตอ่ไป  

 นบัเป็นบทเรียนในพระพทุธศาสนาท่ีมีอยู่ ๓ บท คือศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีต้องปฏิบตัิ
เพ่ือตดัอปุาทาน ๔ ประการซึง่เป็นสาเหตแุห่งทกุข์ เป็นข้อปฏิบตัิให้ถึงท่ีสดุแห่งทกุข์  โดยหลกัวิชา
คือวิธีการท่ีจะทําให้เรารู้ว่าอะไรเป็นอะไรนัน้เอง  และยงัถือได้อีกว่าเป็นหลกัสากลคือใช้ได้แก่ทุก
คนทกุชัน้ทกุยคุทกุสมยั 

ในท่ีทุกแห่ง  ท่ีแก้ปัญหาเร่ืองความทุกข์  มีสาเหตุมาจากตณัหาอุปาทานครอบงํา
จิตใจ 

พุทธทาสภิกขุตัง้แต่เยาว์วยั  ได้รับการอบรมให้อยู่ในระบบระเบียนจารีตของสงัคม 
เม่ือถึงวัยบวชเรียนได้อุปสมบท เพ่ือศึกษาธรรม เม่ือได้ศึกษาธรรมจึงเกิดความรักในธรรม 
เน่ืองจากมีความรักใฝ่รู้อยู่เป็นพืน้ฐานจึงทําให้ท่านอทิุศตนตลอดชีวิตเพ่ือศกึษาธรรมและทําประ
โยช์นด้านนีใ้ช้แก่ผู้ อ่ืน ท่านจงึใช้ชีวิตบรรพชิตมาจนมรณภาพ 
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อปุนิสยัทัง้ ๑๖ ด้านของท่านพทุธทาสภิกข ุครอบคลมุธรรม ๗ ประการท่ีส่งเสริมให้
เกิดอริยมรรคมีองค์ ๘ หรือหลกัไตรสิกขา หรือหลกัศีล  สมาธิ ปัญญานั่นคือเกิดการพฒันาศีล 
สมาธิ และปัญญา ของท่านพทุธทาสภิกข ุ

การฝึกฝนตนของท่านในด้านศีล สมาธิ และปัญญา เป็นการปฏิบตัิตนของท่านใน
ชีวิตประจําวนั การปฏิบตัิท่ีสง่ผลเกือ้กลูให้กบัตวัท่านเองและบคุคลอ่ืนเรียกว่าศีล ปฏิบตัิแล้วท่าน
มีความสขุมีความพอใจ เบกิบานใจ เรียกวา่สมาธิ ปฏิบตัแิล้วเห็นแจ้งความจริงของสรรพสิ่งเป็นไป
ตามปัจจยั เรียกวา่ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญา จึงเป็นกิจกรรมท่ีต้องปฏิบตัิในชีวิต ท่ีเก่ียวข้องกับทุกกิจกรรมใน
การดํารงชีวิตและยิ่งปฏิบตัิกิจกรรมเหลา่นัน้ด้วยความถกูต้องดีงาม ก็ยิ่งพฒันาศีล สมาธิ ปัญญา 
ได้มากยิ่งเท่านัน้เท่านัน้ ยิ่งปฏิบตัิกิจกรรมนัน้ไม่เห็นแก่ตัว เพราะไม่มีตวัตนจะเป็นกิจกรรมท่ี
ปฏิบตัแิล้วดบัเย็น ความลุม่ร้อน วุน่วายไมมี่ ตดัตณัหา อปุทาน ซึง่อนเุคราะห์กบักิจกรรมของท่าน
พุทธทาส ท่ีท่านกล่าวว่า การงานคือการปฏิบัติธรรม  เพราะท่านเอานิพพานมาไว้ในการงาน  
ปฏิบตังิานแล้วมีความสขุ สนกุ เม่ือทํางาน ปฏิบตังิานแล้วไม่มีตวัตน ทําให้บรรล ุมรรคผลนิพพาน
ได้นัน้เอง 

นอกจากนีก้ารปฏิบัติตนของท่านอีก  ๕  ด้าน คือ๑.ด้านค้นคว้าคมัภีร์๒.ด้านการ
ปฏิบตัธิรรม ๓.ด้านเผยแผธ่รรมและการทําส่ือการสอน ๔.การแตง่หนงัสือ และ๕.การค้นคว้าตํารา  
และทัง้  ๕ ด้านเป็นการสง่เสริมให้ท่านบรรลธุรรม  ตามบาลีวิมตุตายตนสตูรกลา่วเอาไว้ การบรรลุ
ธรรมมีได้  ๕ เวลา คือ ๑.การฟังธรรม(ได้จากการค้นคว้าจากพระไตรปิฎก) ๒. การแสดงธรรม
(จากการเทศนา การบรรยายธรรม ปาฐกถาธรรม) ๓.การสาธยายธรรม(การท่องมนต์ การสวด
มนต์)๔.การเพ่งธรรม(การทําสมาธิ) ๕.พิจารณาใคร่ครวญธรรม(การปฏิบตัิธรรม) ท่านยงักล่าวไว้
ว่า เม่ือศกึษาค้นคว้ามากขึน้ ทําให้มีเหตผุลท่ีจะลดละกิเลสไปได้ และการปฏิบตัิตนทัง้ ๕ ด้านยงั
ช่วยสง่เสริมการการพฒันาไตรสกิขาของท่านเป็นอย่างมากอีกด้วย เห็นได้จากวตัรปฏิบตัิของท่าน
ท่ีมีชีวิตอย่างเรียบง่าย อย่างท่ีเรียกว่าอยู่อย่างต่ํามุ่งกระทําอย่างสงูทํางานอย่างมีความสขุ สนุก
เม่ือทํางาน ทํางานด้วยจิตท่ีว่างและมีความรักท่ีจะทําประโยชน์ให้ผู้ อ่ืนอย่างสดุความสามารถ ใน
บัน้ปลายชีวิตท่านกลา่วกบัคนใกล้ชิดวา่ เม่ือยงัมีชีวิต  อยูอ่ยา่งไมมี่ความทกุข์และทําประโยชน์แก่
ผู้ อ่ืนให้มากท่ีสดุ 

นีคื้อการเดินตามรอยพระอรหนัต์ท่ีท่านพทุธทาสภิกข ุ ตัง้ปณิธานเอาไว้เม่ือท่านเร่ิม
ตัง้สวนโมกข์เป็นสํานกันกัปฏิบตัธิรรม ดําเนินมาเร่ือยตามความสามารถ ตามมีตามได้  เกิดคณุคา่
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แก่ท่านอเนกอนนัต์และยงัเกิดประโยชน์แก่บคุคลอ่ืนอย่างมหนัต์คือเป็นสิ่งกระตุ๊กใจให้บุคคลอ่ืน
ประพฤตติาม 

 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 
จากการศึกษาการเรียนรู้เพ่ือพฒันาตนตามหลกัไตรสิกขาของพทุธทาสภิกขุ  นบัว่า

ท่านเป็นบคุคลท่ีเป็นสิ่งบนัดาลใจให้บคุคลอ่ืนทํางานเพ่ือศาสนาและสงัคม  เพราะมองเห็นธรรมะ
ขัน้โลกลุตระท่ีท่าชีแ้นะนัน้มนัอยูใ่นชีวิตของเราจริงๆ  เพียงแตม่องให้เห็นเท่านัน้       จึงควรจะเผย
แผ่งานของท่านสูส่าธารณชนให้มากกว่านี ้            และท่ีสําคญัผลงานของท่าน อย่างเช่นอริยสจั
จากพระโอษฐ์ ท่ีท่านฝากมรดกชิน้นีเ้อาไว้ นับเป็นหนังสือท่ีมีหลักปฏิบัติศีล  สมาธิ  ปัญญา
ครบถ้วน ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายและผลงานอ่ืนๆควรเอาจดัไว้ในหลกัสตูรการเรียนพทุธศาสนาหรือ
หนงัสืองานเสริมเพ่ือปลกูฝ่ังธรรมท่ีถกูต้อง 

ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจยัครัง้ตอ่ไปนัน้  ขอเสนอวา่ 
๕.๒.๑ ควรมีการทําการวิจัยศึกษาการทํางานในองค์กรต่างๆท่ีประสบสําเร็จใน

กิจการนัน้ๆ โดย เอาคณุธรรมไปใช้อย่างไรในการบริหารกิจการให้เจริญก้าวหน้า  ยกย่องเกียรติ
คณุให้องค์การนัน้เป็นท่ียอมรับของสงัคม  เพ่ือเป็นแบบอยา่งควรให้การสนบัสนนุสง่เสริม ในฐานะ
เอาหลกัธรรมมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน ทําให้การงานเจริญก้าวหน้า  ดัง่ท่ีท่านพุทธทาส
กล่าวไว้การงานคือการปฏิบัติธรรม  ท่านนําไปใช้ในชีวิตประจําวันของท่าน   ทําให้ประดิษฐ์
ผลงานออกมาเป็นหนงัสือจํานวนมหาศาลท่ีสง่เสริมสร้างสนัให้สงัคมอยูอ่ยา่งสงบสขุ 

๕.๒.๒  ควรมีการทําการวิจยัศึกษาถึงการประยุกต์ธรรม  ให้สมสมยั  ออกไปในรูป
สงัคีต ท่านพทุธทาสภิกขกุลา่วไว้การสื่อสารธรรมต้องทําให้มนัสนกุเป็นท่ีสนใจ  ท่านเคยทําสําเร็จ
มาแล้วเม่ือบวชพรรษาแรกท่านเทศนาจนมีช่ือเสียงในระดบัอําเภอ  และเม่ือมีประสบการมากขึน้
จงึมีช่ือเสียงในระดบัประเทศ  การแตง่เพลงท่ีเก่ียวกบัธรรมะทําให้เยาวชนยกุต์ใหม่เข้าถึงได้เพราะ
ประสมกบัความสนกุสนานแตมี่คติเตือนใจ    ไม่ผิดวินยั  ไม่ผิดศีลเพราะร้องเพลงธรรมะแล้วไม่มี
ราคะ  ร้องเพลงแล้วเกิดธรรมะในใจ 

ธรรมะไม่เป็นสิ่งล่าสมยัมีมาคู่กบัชีวิตของสตัว์โลกเพียงเรามีสติมองให้เห็น แต่ละคน
แต่ละวยั มีสิ่งกระตุ้นมองให้เห็นไม่เหมือนกัน และมีส่ือธรรมท่ีทําเป็นภาพยนตร์การ์ตูนส่งเสริม
คณุธรรมให้เดก็อีกวยัหนึง่ 
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๕.๒.๓ ควร มีการ ทํ าการวิ จัยศึ กษา เ ก่ี ย วกับสถานบันการ ใ ห้ กา รศึกษา
พระพทุธศาสนาสามารถทําให้คนรู้ธรรมะ  มีธรรมะ  สามารถใช้ธรรมแก้ปัญหาตนเองและสงัคมได้ 
จึงได้ช่ือว่าเป็นการลงท่ีได้ผลคุ้มค่า ไม่ใช่มีความรู้เร่ืองศาสนาเพียงอย่างเดียว   นบัได้ช่ือว่าเป็น
สถาบนัศาสนาอยา่งแท้จริง  เพราะยคุนีเ้ป็นยคุท่ีต้องการธรรมะเป็นอยา่งมาก   
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พทุธทาสภิกข,ุ อานาปานสตสิมบรูณ์แบบ พิมพ์ครัง้ท่ี ๗, กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๕. 
วศนิ อินทสระ, อริยสจั ๔ ความจริงของชีวิตท่ีทกุคนควรรู้และเข้าใจ พิมพ์ครัง้ท่ี ๘, กรุงเทพฯ :    

สํานกัพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๕๔. 
มลูนิธิโกมลคีมทอง, อนทิุนภาพ ๖๐ ปี สวนโมกข์:พระทีปธรรมแหง่สยาม พิมพ์ครัง้ท่ี ๑,    

กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๕. 
พทุธทาสภิกข,ุ มรดกท่ีขอฝากไว้ , กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,๒๕๕๓. 
สํานกัพิมพ์สขุภาพใจ, ร้อยคน ร้อยธรรม ๑๐๐ ปีพทุธทาส, พมิพ์ครัง้ท่ี๑ กรุงเทพฯ : สขุภาพใจ,    

๒๕๔๙. 
พทุธทาสภิกข,ุ วิปัสสนาระบบลดัสัน้, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑ นนทบรีุ : กองทนุศนูย์สืบอายพุระพทุธศาสนา   

วดัประทานรังสฤษฎ์, ๒๕๔๑.  
พทุธทาสภิกข,ุ การทํางานคือการปฏิบตัธิรรม,กรุงเทพฯ : ธรรมสภาและสถาบนับนัลือธรรม, 

๒๕๕๕. 
พระเทพญาณมงคล และคณะ,คูมื่อการศกึษาสมัมาปฏิบตัไิตรสกิขา, (ราชบรีุ : ศนูย์ประสานงาน   

สํานกัปฏิบตัธิรรมประจําจงัหวดัแหง่ประเทศไทย, ๒๕๔๘.  
พระธรรมโกศาจารย์(พทุธทาสภิกข)ุ, การงานคือการปฏิบตัธิรรม กรุงเทพฯธรรมสภาและสถาบนั   

บนัลือธรรม, ๒๕๔๑. 
มลูนิธิเสถียรโกเศศ-นาคประทีป, ภาพชีวติ ๘๐ ปี พทุธทาสภิกข ุมิตใิหมข่องพระพทุธทาสภิกข ุมติ  

ใหมข่องพระพทุธศาสนา พิมพ์ครัง้ท่ี ๑, กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๒๙. 

พทุธทาสภิกข,ุ อริยสจัจากพระโอษฐ์ ตอนปลาย, พิมพ์ครัง้ท่ี ๙ กรุงเทพมหานคร : ธรรมทาน   
มลูนิธิ, ๒๕๕๕. 

อรศรี งามวทิยาพงศ์.เกร็ดธรรมจากเกร็ดชีวิตของพทุธทาสภิกขจุากคําบอกเลา่ของ    คนใกล้ชิด.
พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร : สํานกัพมิพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง,   ๒๕๔๖. 

 พทุธทาสภิกข ุ(เง่ือม อินทปัญโญ). หนงัสือพิมพ์รายตรีมาสของคณะธรรมทาน “พทุธสาสนา”    ปี
ท่ี ๑ เลม่หนึง่ พฤษภาคม ๒๔๗๖ พิมพ์ใหมเ่ป็นครัง้ ท่ี ๓ ใน พ.ศ.๒๔๙๔,บพุภาค   
แห่งการตามรอยพระอรหนัต์ ประณามพจน์, ๒๘สงิหาคม, ๒๔๗๕. 

การุณา  กุศลาสัย, ท่านพุทธทาสในความทรงจําของผม, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒ ,กรุงเทพมหานคร : 
สํานกัพิมพ์สขุภาพใจ ,๒๕๔๒. 
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พจน์  ยังพลขันธ์ รวบรวม,แม่ของท่านพุทธทาส,พิมพ์ครัง้ท่ี๑,กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์
สขุภาพใจ ,๒๕๕๐. 
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ประวัตผู้ิวิจยั 
 

ช่ือ  :แมชี่ ศกุร์ภาวดี ณ พทัลงุ 
เกิด  :วนัศกุร์ท่ี ๓๑ มกราคม ๒๕๐๑ 
การศกึษา  :ปริญญาตรี การศกึษาบณัฑิต สาขาสงัคมศกึษา 

   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ สงขลา พ.ศ. ๒๕๒๔ 
เข้าศกึษา  :มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั หลกัสตูร 

   พทุธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาพระพทุธศาสนา  
พ.ศ. ๒๕๕๑  

สําเร็จการศกึษา :๓๐ มีนาคม ๒๕๕๗ 
ประสบการณ์  :ข้าราชการครูในสํากดัสํานกังานคณะกรรมการ 
      การประถมศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. ๒๕๒๕ - ๒๕๓๗ 
      - ข้าราชการพลเรือนในสํากดัสํานกังานคณะกรรมการ 

                  การประถมศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ.๒๕๓๗- ๒๕๔๗ 
      - ข้าราชการพลเรือนในสํากดัสํานกังานพระพทุธศาสนา   
       แหง่ชาต ิพ.ศ.๒๕๔๗- ๒๕๕๓ 

            ปัจจบุนั    :แมชี่สงักดัวดัมหาธาตวุชิรมงคล ตําบลนาเหนือ 
            อําเภออา่วลกึ จงัหวดักระบ่ี  
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