
บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาขันติและโสรัจจะในคัมภร์ีพุทธศาสนาเถรวาท วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ 
๓ ประการ ได้แก่ (๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองขันติและโสรัจจะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
(๒) เพื่อศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับขันติและโสรัจจะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และ   
(๓) เพื่อศึกษาการประยุกต์ขันติและโสรัจจะในการด าเนินชีวิต การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิง
เอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส หนังสือ เอกสาร ต าราผลงานทางวิชาการ 
และรายงานการวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาประมวล และเรียบเรียงตรวจสอบความถูกต้อง
จากผู้เช่ียวชาญอาจารย์ที่ปรึกษา น ามาบรรยายเชิงพรรณนา โดยมีสรุปผลการวิจัยและ
ข้อเสนอแนะดังนี้ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
  ๕.๑.๑ แนวคิดเรื่องขันติและโสรัจจะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 พบว่า หลักขันติในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นลักษณะของความอดทนต่อสภาวะต่างๆ 
สามารถจ าแนกได้ คือ (๑) ความอดทนต่อความล าบาก คือความล าบากที่ต้องประสบตาม
ธรรมชาติ (๒) ความอดทนต่อทุกขเวทนา คือทุกข์ท่ีเกิดจากสังขาร (๓) ความอดทนต่อความเจ็บใจ 
คือการที่คนอื่นท าให้ผิดหวังหรือพูดจาให้เจ็บช้ าใจ และ (๔) ความอดทนต่ออ านาจกิเลสคือสิ่ง
ยั่วยวนทั้งหลายทั้งทางใจและทางกายต้องมีความอดทนต่อสภาพทั่วไปที่มายั่วยวน บางคร้ังนึกโลภ
อยากได้ของเขา หรือพ่ายแพ้ต่ออ านาจเงิน เป็นต้น ผู้ที่ได้รับการฝึกฝนมาเป็นอย่างดียิ่ งแล้วจึงจะ
อดทน อดกลั้นต่อสิ่งที่มากระทบนั้นได้   
 วิธีท าให้มีความอดทน ต้องมีธรรมคุ้มครองโลก คือธรรมท่ีช่วยให้โลกมีความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย ไม่เดือดร้อนและสับสนวุ่นวาย ดังนี้คือ (๑) หิริ  คือความละอายบาป ละอายใจต่อการ
ท าชั่ว และ (๒) โอตตัปปะ คือความกลัวบาป เกรงกลัวต่อความชั่วนั้นๆ  
 ในขณะท่ีมนุษย์ร่วมโลกก าลังเผชิญหน้ากับความขัดแย้ง และความรุนแรง อันเนื่องจาก
การขาดขันติธรรมทางศาสนา (Religious Tolerance) ซึ่งสะท้อนผ่านพฤติกรรมของคนบางคน 



๙๐ 

หรือบางกลุ่มที่อ้างตัวว่าเป็นศาสนิกของศาสนาใดศาสนาหนึ่ง แต่ขาดการเคารพ และขาดการให้
เกียรติต่อหลักการ สัญลักษณ์ และความเช่ือทางศาสนาอื่นๆ ในวิถีทางที่ไม่เหมาะสมโดยการ
แสดงออกทางกาย และวาจาในเชิงลบมิติต่างๆ 
 การอดทนต่อความล าบากตรากตร า มีผลดีท าให้การงานลุล่วงไปได้ อดทนต่อความ
เจ็บป่วยไข้จะท าให้เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะครบบริบูรณ์ อดทนความเจ็บใจและกิเลสตัณหา จะช่วย
ป้องกันความผิดพลั้งอันจะเกิดขึ้นด้วยโทสะเสียได้ ผู้ที่มีความอดทน จะท าให้การท าหน้าที่
กัลยาณมิตรประสบความส าเร็จ เหมือนลักษณะของแผ่นดิน แม้ต้นไม้ ภูเขาและอื่น ๆ แผ่นดินก็ยัง
ทรงไว้ได้ อดทนจนเปลี่ยนเรื่องร้ายให้กลายเป็นเร่ืองดี   ยอมรับด้วยใบหน้าช่ืนบาน เขาจะต าหนิ  
ติเตียน ด่าว่าหยาบคายเสียดสีให้เจ็บใจอย่างไรก็ทนได้ ไม่แสดงอาการโต้ตอบ 
      โสรัจจะ ได้แก่ ความเสงี่ยม ความรู้จักท าใจให้แช่มช่ืน ในเมื่อต้องอดทน มีความยิ้มแย้ม
และแช่มช่ืนเบิกบาน ความเสงี่ยมใช้ในลักษณะที่ต้องอดทน คือไม่แสดงกิริยาเสียอกเสียใจให้
ปรากฏเกินงาม 
 ขันติ  และโสรัจจะ  ธรรมะ ๒ ประการนี้ เป็นเคร่ืองส่งเสริมบุคลิกลักษณะท าให้เป็นคน
มีเหตุผล หนักแน่น มั่นคง สุภาพเรียบร้อย น่านับถือ ผู้มีคุณธรรม คือ ขันติและโสรัจจะ ประจ าใจ
ย่อมเป็นคนที่มีน้ าใจงาม น้ าใจดี มีกิริยาวาจาสุภาพ สงบเสงี่ยม ไม่ก่อการทะเลาะวิวาทกับใครๆ 
ย่อมเป็นคนท่ีน่ารักน่านับถือ จึงเป็นธรรมท่ีส่งเสริมคนให้มีความอดทน 
 ๕.๑.๒ หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับขันติและโสรัจจะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 พบว่า หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับขันติและโสรัจจะ มีหลักธรรมด้วยกัน ดังเช่น โอวาท ๓  
คือค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ถือเป็นหลักธรรมส าคัญของพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นหัวใจของ
พระพุทธศาสนา เพราะหลักธรรมต่างๆ ที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอน สามารถสรุปลงในโอวาท ๓ 
ประการ ได้แก่ 
 ๑. ไม่ท าความช่ัว  หมายถึง เว้นจากทุจริต คือเว้นจากการประพฤติช่ัว ด้วยกาย วาจา 
และใจ 
 ๒. ท าแต่ความดี หมายถึง ประกอบสุจริต คือประพฤติชอบด้วยกาย วาจา และใจ 
 ๓. ท าใจของตนให้สะอาดบริสุทธ์ิ  หมายถึง ท าใจของตนให้หมดจดจากเร่ืองเศร้าหมอง
ต่างๆ เช่น โลภ โกรธ หลง เป็นต้น 
 เบญจศีล หมายถึง ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากายวาจาให้
เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความช่ัว การควบคุมตนให้
ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียน   



๙๑ 

 เบญจธรรม เป็นหลักธรรมค าสอนที่เกื้อกูลแก่การรักษาเบญจศีล ควรปฏิบัติควบคู่กัน
เพราะถ้าเรามีเบญจธรรมแล้ว เราจะไม่ท าผิดเบญจศีล   
 บุญกิริยาวัตถุ  หมายถึง  เหตุแห่งการท าบุญหรือสิ่งที่ท าให้เกิดบุญขึ้น ในที่นี้หมายถึง 
บุญที่เกิดข้ึนด้วยการกระท า  ๓ อย่าง  คือ ทานมัย สีลมัย และภาวนามัย 
 อคติ ๔ คือ ทางความประพฤติที่ผิด ความล าเอียง ความไม่เที่ยงธรรม  หรือความ
ล าเอียงเกิดจากสาเหตุ ๔ ประการ คือ (๑) ฉันทาคติ (ล าเอียงเพราะรัก) (๒) โทสาคติ (ล าเอียง
เพราะชัง (๓) โมหาคติ (ล าเอียงเพราะเขลา) และ (๔) ภยาคติ (ล าเอียงเพราะกลัว)   
 อิทธิบาท หมายถึง ทางแห่งความส าเร็จ มี ๔ ประการ คือ (๑) ฉันทะ (ความพอใจ) (๒)
วิริยะ (ความขยันหมั่นเพียร) (๓) จิตตะ (ความเอาใจใส่)  และ (๔) วิมังสา (การพิจารณาไตร่ตรอง)  
 ภาวนา ๔ คือ การเจริญ การท าให้เป็นให้มีขึ้น การฝึกอบรม การพัฒนา ดังนี้  (๑) กาย
ภาวนา (๒) สีลภาวนา (๓) จิตภาวนา  และ (๔) ปัญญาภาวนา  
 ไตรสิกขา คือการศึกษา ๓ ด้าน คือ (๑) อธิศีลสิกขา   การฝึก ศึกษาในด้านความ
ประพฤติทางกาย วาจา  และอาชีพ  (๒) อธิจิตตสิกขา  การฝึกศึกษาด้านสมาธิ หรือพัฒนาจิตใจ
ให้เจริญยิ่งขึ้น และ (๓) อธิจิตปัญญาสิกขา  การฝึกศึกษาในปัญญาสูงขึ้นไป   
 สัมปทา ๔ คือธรรมเป็นเหตุให้สมปรารถนามีอยู่ ๔ อย่าง ดังนี้ (๑)สัทธาสัมปทา    ถึง
พร้อมด้วยศรัทธา (๒) สีลสัมปทา    ถึงพร้อมด้วยศีล (๓) จาคสัมปทา  ถึงพร้อมด้วยการบริจาค 
และ (๔) ปัญญาสัมปทา  ถึงพร้อมด้วยปัญญา 
 สังคหวัตถุ ๔ แปลว่า วิธีสงเคราะห์ หมายถึง วิธีปฏิบัติเพื่อยึดเหนี่ยวน้ าใจคนอื่นที่ยังไม่
เคยรักใคร่นับถือ หรือที่รักใคร่นับถืออยู่แล้วให้สนิทแนบยิ่งขึ้น มี ๔ ประการ คือ (๑) ทาน (๒) ปิย
วาจา (๓) อัตถจริยา และ (๔) สมานัตตตา 
 ฆราวาสธรรม ๔ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ โดยหลักธรรมเหล่านี้ มีความส าคัญต่อ
การสร้างตัวของฆราวาสมาก 
 หลักธรรมที่กล่าวมาทั้งหมดถือเป็นหลักธรรมที่สนับสนุนและส่งเสริมขันติและโสรัจจะ
ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น เพราะแต่ละหลักธรรมมีความจ าเป็น และต้องมีหากจะปฏิบัติหลักขันติธรรมให้
ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
 นอกจากนั้นยังมีหลักธรรมท่ีควรหลีกเว้นในขณะฝึกความอดทน (ขันติ ) ซึ่งในการศึกษา
คร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ยกหลักอกุศลกรรม ๑๐ เพราะถือเป็นหนทางแห่งกรรมท่ีเป็นอกุศล หรือการกระท า
อันเป็นทางน าไปสู่ทุคติ ความเสื่อมท้ังปวง พระพุทธองค์ทรงบัญญัติอกุศลกรรมบถไว้ ๑๐ ประการ
ดังนี้ คือ (๑) กายกรรม ๓  (๒) วจีกรรม ๔ และ (๓) มโนกรรม ๓  



๙๒ 

 ดังนั้น ควรหลีกเลี่ยงหรือปราศจากอกุศลกรรมบถ ทั้ง ๑๐ ประการข้างต้น ชีวิตก็จะมี
แต่ความสุข คนรอบข้างก็มีความสุข ครอบครัวก็มีความสุขและสังคมก็จะมีความไปด้วย 
 ๕.๑.๓ การประยุกต์ขันติและโสรัจจะในการด าเนินชีวิต 
 พบว่า การประยุกต์ใช้ขันติและโสรัจจะในการด าเนินชีวิตในชีวิตประจ าวัน ผู้คนต้อง
ประสบกับเหตุการณ์ต่างๆ ทั้งถูกใจและไม่ถูกใจ บางคร้ังท าให้เกิดปฏิกิริยาตอบโต้ในสิ่งนั้นๆ มีการ
กระทบกระทั่งซึ่งกันและกัน อาจพัฒนาไปสู่ความรุนแรงมากขึ้นเร่ือยๆ หากผู้นั้นไม่มีความอดทน 
อดกลั้นอารมณ์เหล่านั้นไว้  เพื่อจะลดปัญหาความขัดแย้งเหล่านั้นให้เบาบางหรือไม่เกิดขึ้นเลย ผู้
นั้นจะต้องน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิต โดยปฏิบัติให้เป็นปกติวิสัย หลักธรรม
นั้นคือ ขันติธรรม ซึ่งเป็นธรรมที่สามารถสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นได้ในมนุษยชาติ โดยไม่เลือกช้ัน
วรรณะ ถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน ควรเจริญหรือก าหนดพัฒนาขันติธรรมให้
ยิ่งๆขึ้นไป  โดยแบ่งการเจริญหรือพัฒนาออกเป็น ๓ ขั้น ดังนี้ 
 (๑) การปฏิบัติในขั้นต้น (การพัฒนาตน) 
 การเจริญขันติและโสรัจจะในขั้นต้นนี้  ผู้ปฏิบัติต้องพัฒนาตนเองให้พร้อมก่อน 
โดยเฉพาะทางกาย เปรียบเสมือนการปรับฐานไว้รองรับการเจริญในขั้นต่อๆไป เพราะเมื่อตนเองมี
ความพร้อมเป็นเบื้องต้นแล้ว ย่อมง่ายที่จะพัฒนาไปสู่ระดับสูงขึ้นไป  
 การพัฒนาตน ตรงกับภาษาอังกฤษว่า self-development แต่ยังมีค าที่มีความหมาย
ใกล้เคียงกับค าว่าการพัฒนาตน และมักใช้แทนกันบ่อยๆ ได้แก่ การปรับปรุงตน ( self-
improvement) การบริหารตน (self-management) และการปรับตน (self-modification) 
หมายถึง การเปลี่ยนแปลงตัวเองให้เหมาะสม เพื่อสนองความต้องการและเป้าหมายของตนเอง 
หรือเพื่อให้สอดคล้องกับ สิ่งที่สังคมคาดหวัง 
 (๒) การปฏิบัติในขั้นกลาง(การพัฒนาจิตใจ) 
 การปฏิบัติในขั้นนี้เป็นการพัฒนาขึ้นมาอีกขั้นหนึ่ง โดยเน้นไปที่การพัฒนาจิตเป็นหลัก
เพื่อให้เป็นผู้ปฏิบัติหลักขันติและโสรัจจะ มีความพร้อมทางด้านจิตใจ เมื่อมีสิ่งใดมากระทบก็ไม่
หวั่นไหวไปตามอารมณ์นั้น  
 การพัฒนาจิตใจ เพื่อก าจัดสิ่งรังควาน หรือท าลายจิตใจและอารมณ์ ให้จิตใจได้รับความ
สงบเยือกเย็น และสิ่งที่จะน ามาแก้ไข หรือซักฟอกได้นอกจากธรรมแล้วไม่มี บางทีได้ยินจากครู
อาจารย์แล้ว ส่วนมากก็จะไม่เข้าถึงจิตใจ หรือ เข้าถึงได้ไม่พอที่จะให้เกิดประโยชน์ คือ ฟังแล้วมัน
หลุดมันตกไปเร่ือยเพราะความไม่ค่อยสนใจ เพราะฉะนั้น เราควรพยายามเก็บเข้ามาอยู่ในจิต ใจ 
แล้วเมื่อได้ยินได้ฟังจากอาจารย์ หรืออ่านตามหนังสือธรรมะ ก็ให้น าไปพินิจพิจารณาดัดแปลงแก้ไข
จิตใจของตนให้คิดไปในทางที่ไม่เป็นข้าศึกต่อตน 
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 (๓) การปฏิบัติในขั้นสูง (การเจริญปัญญา) 
 ในขั้นนี้ถือว่าเป็นขั้นสูงสุดของการเจริญขันติและโสรัจจะ เพราะผู้นั้นได้พัฒนาตนมา
ตามล าดับแล้ว ทั้งทางร่างกาย และจิตใจ จนมาถึงขั้นสุดท้ายคือการพัฒนาปัญญา หรือการเจริญ
ปัญญา เพื่อให้ผู้นั้นเป็นผู้สมบูรณ์ทั้ง ๓ ด้าน  
 เพราะปัญญา แปลว่า ความรอบรู้ในสิ่งที่ควรรู้ คนเราทุกคนต้องอาศัยปัญญาเป็นเสมือน
แสงสว่างส่องทางในการด าเนินชีวิต หมายความว่า ทุกคนที่เกิดมาในโลกนี้จะมีพื้นฐานทางปัญญา
มาแต่ก าเนิด เรียกว่า สชาติกปัญญา คือปัญญาที่เกิดมาพร้อมกับชาติ แต่ถ้าจะพัฒนาให้มีปัญญา
อยู่ในระดับสูงขึ้นไป เช่น มีปัญญาความรอบรู้ในสิ่งต่างๆ รอบรู้ถึงอุบายวิธีที่จะละเว้นความช่ัวหัน
มาประพฤติความดี  จนมีความบริสุทธิ์ทั้งกาย วาจา ใจ จะต้องอาศัยการฝึกฝนอบรมปัญญา
เพิ่มเติมขึ้นมาใหม่ ด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
 นอกจากนั้นการ ขันติยังถือเป็นการท ามงคลอย่างหนึ่ง  ซึ่งท าให้เกิดคุณค่าและ
ความส าเร็จ แก่ตนเอง สังคม ดังนี้ 
 ๑. ท าให้เป็นคนหนักแน่น ไม่อ่อนแอ ท้อถอย กล้าเผชิญกับปัญหาชีวิตทุกชนิดได้ 
 ๒. ท าให้บุคคลมีมารยาทที่ดีงาม ไม่วู่วาม มักโกรธ 
 ๓. ความอดทนช่วยพัฒนาคนให้เป็นบัณฑิต เป็นคนมีเสน่ห์น่ารัก 
 ๔. ความอดทนเป็นบ่อเกิดของศีล สมาธิ ปัญญา 
 ๕. ความอดทนเป็นเคร่ืองมือตัดต้นเหตุของความช่ัวร้ายทั้งหลาย 
 ๖. ความอดทนช่วยให้บุคคลประพฤติพรหมจรรย์บรรลุธรรมได้รวดเร็ว  
 โสรัจจะ มีอานิสงส์เช่นเดียวกับขันติ แต่เป็นคุณธรรมท่ีส่งเสริมขันติให้เด่นชัดข้ึน 
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปประยุกต์ใช ้
 ควรน าหลักค าสอนเร่ืองขันติและโสรัจจะในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  มาประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน เพื่อให้การประพฤติปฏิบัติตนเป็นไปด้วยความราบร่ืน สามารถฝ่าฟัน
อุปสรรคนานัปการไปได้ด้วยดี เพราะมีขันติธรรมคือความอดทน อดกลั้นต่อสิ่งยั่วยุที่มากระทบ 
 การเจริญขันติและโสรัจจะควรจะน าหลักธรรมอื่นมาสนับสนุนด้วย เพื่อให้หลักขันติ
และโสรัจจะนั้นสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ซึ่งหลักธรรมเหล่านั้นจ าเป็นต้องฝึกปฏิบัติให้เกิดมีขึ้นในตัวผู้ปฏิบัติ 
เช่น เบญจศีล เบญจธรรม ภาวนา ๔ อิทธิบาท ๔ เป็นต้น เป็นไปในด้านสนับสนุน ยังมีหลักธรรม
บางอย่างที่ควรละเว้นเมื่อจะเจริญขันติและโสรัจจะ  เพราะจะท าให้เกิดการชักน าไปในทางเสื่อม 
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ไม่เกิดประโยชน์ ส่วนผู้ใดประพฤติปฏิบัติดีตรงตามหลักธรรมที่ส่งเสริมเกื้อกูลกัน ผู้นั้นก็จะได้รับ
ประโยชน์หลายประการท้ังต่อตนเองและสังคมรอบข้างอีกด้วย  
 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ๑. การท าวิทยานิพนธ์คร้ังนี้ได้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ จึงควรจะมีการวิจัยในเชิง
ปริมาณ โดยน าผลที่ได้จากงานวิจัยฉบับนี้ไปเป็นพื้นฐานข้อมูลในเบื้องต้นได้ 
 ๒. ควรศึกษาหลักธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทอื่นที่เกี่ยวข้องกับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน เช่น สังคหวัตถุ ๔ พรหมวิหาร ๔ และอิทธิบาท ๔ เป็นต้น ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อ
สังคม ตลอดจนผู้ที่สนใจอื่นๆด้วย 


