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๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 คุณธรรมท่ีเอ้ือต่อความส าเร็จของการพัฒนาจติใจและเศรษฐกิจได้แก่คุณธรรมด้านความ
อดทน (ขันติ) เนื่องจากเป็นคุณธรรมที่ช่วยให้การท างานประสบความส าเร็จแม้จะมีปัญหาหรือ
อุปสรรคมากเพียงใดก็ไม่ท าให้ผู้มีคุณธรรมด้านนี้เกิดความท้อแท้และสิ้นหวังแต่ยังคงใช้ปัญญาเพื่อ
แก้ไขปัญหาจนบรรลุเปูาหมายในที่สุด นอกจากนี้คุณธรรมดังกล่าวยังช่วยให้คนอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุขทั้งในระดับชุมชนตลอดจนถึงระดับโลกบุคคลที่มีความอดทน (ขันติ)  หรือที่เรียกว่ามี
ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค (Adversity quotient: AQ) จะท าให้เป็นผู้ที่ประสบ
ผลส าเร็จในชีวิตทั้งการเรียนและการท างาน เพราะจะมีผลิตผลจากงานได้มากกว่าคนอื่นๆที่ขาด
ความอดทน๑ 

การที่บุคคล ชุมชน และสังคมในโลกขาดคุณธรรมด้านความอดทน (ขันติ) ย่อม
ก่อให้เกิด ปัญหาตั้งแต่ระดับปัจเจกชนและอาจขยายกว้างออกไปจนถึงระดับสังคมโลกก็ได้  ท าให้
เกิดผลลัพธ์ในเชิงลบ  กล่าวคือในระดับบุคคลนั้นท าให้ศักยภาพในการท างาน การเรียน การ
ด าเนินชีวิตของบุคคลลดลงหรือล้มเหลวได้ ส าหรับปัญหาในระดับสังคมหรือระดับโลกนั้นก็ท าให้
ขาดความยุติธรรมและท าให้มนุษย์ก่อความทุกข์ความเดือดร้อนให้แก่กัน๒ ซึ่งการบ าเพ็ญขันติ
บารมีนั้นเป็นสิ่งส าคัญส าหรับมนุษย์เราเลยก็ว่าได้ 

ค าว่า “บารมี”นั้นพระอาจารย์ผู้รจนา คัมภีร์บาลี อภิธานปฺปทีปิกาสูจิ ได้วิเคราะห์ว่า
ดังนี้ “ปร  ปจฺจนีก  มาเรติ ปรม ” แปลว่า กรรมใด ย่อมยังฝุายอื่นให้ตาย เหตุนั้นกรรมนั้นช่ือว่า   
ปรมะ๓ 

                                                 

 
๑ วิทยา นาควัชระ, วิธีเลี้ยงลูกให้เก่ง  ดีและมีสุข (IQ  EQ  MQ  AQ).  (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ Goodbook: บริษัทอัมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พลับลิชชิ่ง จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๙๑. 
๒ พระมหาขันทอง วิชาเดช,  “ศึกษาวิเคราะห์เรื่องขันติในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๖-๗. 
๓ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๒๔) หน้า ๑๓. 



 ๒ 

บารมี หมายถึง คุณความดีที่บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวด เพื่อบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง , บารมีที่ 
พระโพธิสัตว์ต้องบ าเพ็ญให้ครบบริบูรณ์ จึงจะบรรลุโพธิญาณ เป็นพระพุทธเจ้า๔ 

บารมีท่ีท าให้เป็นพุทธเจ้า หรือ พุทธการกธรรม๕  ได้แก่  ธรรมท่ีท าให้เป็นพระพุทธเจ้า
มี  ๑๐ ประการ คือ (๑) ทาน (๒) ศีล (๓) เนกขัมมะ (๔) ปัญญา (๕) วิริยะ (๖) ขันติ (๗) สัจจะ        
(๘) อธิษฐาน (๙) เมตตา (๑๐)  อุเบกขา ซึ่งสมัยหนึ่งพระโพธิสัตว์ สุเมธดาบสเคยอธิฐานบารมีนี้ที่
บ าเพ็ญในพระพุทธเจ้าทีปังกร ผู้เป็นบุรุษสูงสุดว่า “เราจะบรรลุสัพพัญญุตญาณแล้วจะยัง หมู่ชน
เป็นอันมากให้ข้ามสังสารสาคร๖”ซึ่งก็ต้องมีส่วนประกอบด้วย ขันติบารมี 

ในสังคมโลกปัจจุบัน มีพัฒนาการอย่างรวดเร็ว จะเห็นได้จากการเกิดปัญหาขึ้นในแต่
ละประเทศท้ังภายในและภายนอก เพราะการหนีความขัดแย้งที่เกิดจากการเปลี่ยนของโลกไปไม่ได้ 
จึงท าให้เกิดปัญหาแก่มนุษย์ในลักษณะของการด าเนินชีวิต อันเป็นปัญหาที่แก้ได้ยาก เมื่อปัญหา
เกิดขึ้นมนุษย์ก็ได้รับความเดือดร้อนเป็นอย่างมาก ด้วยเหตุที่มีสถานการณ์ที่จะต้องท าให้สิ่งภายใน
ของมนุษย์ต้องแสดงออกมา ด้วยความประพฤติในลักษณะต่าง ๆ กัน ซึ่งเป็นการสร้างปัญหาให้
เกิดขึ้นท้ังส่วนตัวและส่วนรวม เป็นการขยายวงกว้างของปัญหาอย่างเห็นได้ชัดในยุคปัจจุบันนี้ เมื่อ
เกิดเหตุการณ์เหล่านี้การอาศัยและอยู่รวมกันของมนุษย์จ าเป็นที่จะต้องมีหลักปูองกันสภาวะที่เกิด
ขึ้นกับตนเองและสังคมการปูองกันตัวเองจากปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างมากมายในสังคมของโลก
ปัจจุบันมนุษย์จ าเป็นที่ต้องมีขันติ๗ 

หลักขันติเป็นหลักค าสอนที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา ด้วยอาศัยความอดทนเป็นการ
ปฏิบัติ จึงจะน ามาซึ่งความส าเร็จ การบ าเพ็ญขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในแต่ละชาติ ก็
ได้อาศัยขันติเป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ แม้กระทั้งความส าเร็จในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ก็ต้อง
อาศัยขันติอยู่ตลอดเวลา ทั้งที่รู้และไม่รู้ เพราะเมื่อเกิดขึ้นโดยปราศจากการรู้การเกิดขึ้นของขันติ
จึงไม่ปรากฏแก่จิตใจ การก าหนดรู้เท่านั้นจึงจะรู้ว่าทุกกิจกรรมของชีวิตนั้นได้มีการใช้ขันติเป็น
เคร่ืองมือในการด าเนินชีวิตพระปุณณะผู้อดทนว่า “ปุณณะเป็นชาวแคว้นสุนาตะมีอาชีพเป็นพ่อค้า 
ซึ่งมีฐานะดีพอสมควร คร้ังปุณณะได้เดินทางไปเมืองสาวัตถีด้วยธุรกิจการค้า ในโอกาสนั้นได้ไปเฝูา
พระพุทธเจ้า และได้ฟังธรรมะ เกิดความเลื่อมใสศรัทธาจึงทูลขออุปสมบทในพระพุทธศาสนา 

                                                 

 
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๓ 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๘๐-๑๘๑. 
๕ ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑๑๕-๑๒๓/๕๘๓. 
๖ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๐๗ 
๗ บุญมี แท่นแก้ว และคณะ, พุทธศาสน์-ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๘), หน้า 

๑๕๒.   



 ๓ 

แต่คร้ันอุปสมบทแล้วการบ าเพ็ญเพียรไม่ไดผ้ล ท่านคิดว่าหากจาริกไปท าความเพียรอยู่
ทางแคว้นสุนาปุรันตะ อันเป็นภูมิล าเนาเดิมของท่านเองจะได้ผลดีกว่า ทั้งอาจเกี่ยวกับดินฟูา
อากาศเมืองสาวัตถีที่ไม่เหมาะส าหรับท่านก็เป็นได้ คร้ันตัดสินในเช่นนั้นแล้ว จึงเข้าไปทูลลา
พระพุทธเจ้าตรัสถึงความอดทนของท่านปุณณะ๘ ว่า การอดทนของพระปุณณะจึงเป็นยอดแห่ง
ความอดทน ดังปรารถนาการท าความเพียร จะต้องอาศัยความอดทนเป็นที่ตั้งอย่างไม่ย่อท้อแต่
ประการใด การด าเนินที่ชีวิตที่ปราศจากการอดทน ก็จะก่อให้เกิดปัญหาขึ้นมาในชีวิตอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังเช่นชีวิตครอบครัวที่ต้องประกอบส่วนต่าง ๆ อย่างมากมาย การเกี่ยวเนื่องกับ
บุคคลอื่นจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะน าเอาหลักขันติใช้เพื่อการบริหารชีวิตของตังเองและสามารถที่จะ
เข้าใจตนเองและบุคคลอื่น พร้อมกันก็เป็นเคร่ืองปูองกันตนเองทั้งในชาตินี้และในชาติหน้า การ
เจริญขันติธรรมจึงเป็นสิ่งส าคัญ บุคคลที่มีขันติและยึดนาพาไปปฏิบัติจึงได้ช่ือผู้ไม่ประมาทในการ
ด าเนินชีวิต๙แม้ในโอวาทปาติโมกข์ก็มีหลักค าสอนเร่ืองขันติหรือความอดทนว่า “ความอดทนคือ
ความอดกลั้นเป็นตบะอย่างยิ่ง”๑๐  

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าหลักค าสอนเร่ืองขันติและโสรัจจะ จะมีความส าคัญต่อการฝึกฝน
พัฒนาคนให้มีคุณภาพและเป็นที่พึ่งแก่ตนและเป็นพื้นฐานให้เกิดเจริญคุณธรรมข้ออื่นๆ และเป็น
ตบะคือข้อปฏิบัติเป็นเคร่ืองเผากิเลสของผู้มุ่งหวังความสิ้นทุกข์ในวัฏสงสาร แต่แนวคิดเกี่ยวกับ
เร่ืองขันติและโสรัจจะในบริบทสังคมไทยปัจจุบัน ยังไม่เป็นที่กระจ่างชัดตรงตามความหมายใน
คัมภีร์พระไตรปิฎก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ด้านความรู้ความเข้าใจความหมาย ขอบเขต และ
องค์ประกอบอื่นๆ ของคนในสังคมคนรุ่นใหม่ที่ห่างเหินศาสนาและวัดวาอาราม จากที่กล่าวมา
ทั้งหมดจึงเป็นที่มาของการศึกษาวิจัยเรื่องนี้   

  

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องขันติและโสรัจจะในคัมภีรพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับขันติและโสรัจจะในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

เถรวาท 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการประยุกตข์ันติและโสรัจจะในการด าเนินชีวิต 

                                                 

 
๘ ปิ่น มุทกุันต์, พ.อ., มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สร้างสรรค์บุ๊คส์, ๒๕๔๙), หน้า ๕๑๕-๕๑๘.   
๙ พระครูสุตธรรมวิสุทธิ์ (วิระชัย  ิตธมฺโม (จงกลนี)),  “การศึกษาวิเคราะห์หลักขันติในการด าเนิน

ชีวิตของชาวต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๒-๓. 

๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 



 ๔ 

 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
๑.๓.๑ แนวคิดเรื่องขันติและโสรัจจะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับขันติและโสรัจจะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็น

อย่างไร 
 ๑.๓.๓ การประยุกต์ขันติและโสรัจจะในการด าเนินชีวิตเป็นอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 ผู้วิจยัได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้ 
 ๑.๔.๑ ศึกษาความหมาย ความส าคัญ และประเภทของขันติและโสรัจจะในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท และศึกษาแนวคิดเร่ืองขันติและโสรัจจะ จากรายงานการวิจัย 
วิทยานิพนธ์ แนวคิดทฤษฎีของผู้รู้ทางพระพุทธศาสนา และเอกสารทางวิชาการที่เก่ียวข้อง  

๑.๔.๒ ศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับขันติและโสรัจจะ 
๑.๔.๓ ศึกษาวิธีการเจริญขันติและโสรัจจะ และน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 ๑.๕.๑ ขันติ หมายถึง ความอดทน, อดได้ทนได้เพื่อบรรลุความดีงามและความมุ่ง
หมายอันชอบ ในงานวิจัยนี้ ขันติ หมายถึง ความอดทนต่อความยากล าบาก อดทนต่อความ
ตรากตร า และอดทนต่อความเจ็บใจ ที่เกิดขึ้นมาในการด าเนินชีวิต ไม่ว่าจะเป็นอดทนต่อภัย
ธรรมชาติ สิ่งที่มนุษย์ได้สร้างขึ้น แม้กระท้ังอดทนต่อผลกระทบที่มีต่อสภาวะร่างกายและจิตใจของ
ตัวเอง 
 ๑.๕.๒ โสรัจจะ หมายถึง ความเสงี่ยม, อัธยาศัยดีงาม, ความประณีตหมดจดเรียบร้อย
งดงาม 
 ๑.๕.๓ หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับขันติและโสรัจจะ หมายถึง หมวดธรรมหรือหลักธรรมที่
สนับสนุนหรือส่งเสริมต่อขันติและโสรัจจะ และท าให้ผู้มีขันติและโสรัจจะ มีชีวิตที่ดีงาม เจริญ      
มีความปกติสุข  
 ๑.๕.๔ การเจริญขันติและโสรัจจะ หมายถึง การฝึกฝน อบรม ท าให้ขันติและโสรัจจะ
พอกพูนเจริญขึ้นในจิตใจ เพื่อให้ส่งผลดีต่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน 



 ๕ 

๑.๕.๕ คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฏีกา 
อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส และคัมภีร์อ่ืนๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเกี่ยวข้อง  

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๖.๑ เอกสารหนังสือท่ีเกี่ยวข้อง 

๑) พุทธทาสภิกขุ๑๑ ได้กล่าวในหนังสือฆราวาสธรรมว่า ขันติแปลว่าความอดทนนี้
จ าเป็นจะต้องมีเข้ามารับช่วงอีกทีเพราะว่าในการบังคับจิตนั้นมันโกลาหลวุ่นว่ายมันเจ็บปวดมัน
ต้องทนเพราะความเจ็บปวดเพราะความโกลาหลนั้นมันต้องทนถ้าไม่มีการทนมันล้มละลายที่ตรง
นั้นเองฉะนัน้ต้องเอาความอดทนเข้ามารองรับไว้อีกทีหนึ่งจะต้องมีความหนักแน่นและอดทนมันจะ
ได้ไม่โกลาหลมากมายมันจะได้ไม่เป็นบ้าเพราะเราท าความหนักแน่นให้แก่จิตแปลว่าสงบระงับจิต
ให้มันทนได้รอได้คอยได้ เพราะในบรรดาความส าเร็จทั้งหลายนั้นมันไม่ได้มาทันอกทันใจมัน
ต้องการเวลาบางทีก็ต้องการเวลามากเสียด้วย ถ้าไม่ทนมันก็ล้มเหลว มันยังไม่ถึงเวลาที่จะได้ผล
แล้วเราก็ไม่ทนมันก็ เลิกกัน  ฉะนั้นเราก็ต้องทนได้ด้วย  รอคอยได้ด้วยส า  หรับภิกษุใน
พระพุทธศาสนานี้เขามีค าที่ไพเราะน่าฟังมากอยู่ค าหนึ่งว่า “ประพฤติพรหมจรรย์ด้วยน้ าตา”
หมายความว่าเป็นภิกษุเป็นบรรพชิตนี้มีสิกขาวินัยที่เราต้องประพฤติปฏิบัติทีนี้มันฝืนความรู้สึกของ
เรา เราต้องทน ทนจนน้ าตาไหล ก็ไม่ยอมให้มันเสียไปในข้อปฏิบัติ ฉะนั้นความอดทนนี้ถ้าพูดให้ถูก
แล้วมันอดทนต่อการบีบคั้นของกิเลส 

๒) ปิ่น มุทุกันต์ พ.อ.๑๒ ได้กล่าวถึงหลักขันติในพุทธศาสนาเถรวาทลักษณะของความ
อดทนนั้นสามารถจ าแนกออกได้เป็นดังต่อไปนี้คือ (๑)ความอดทนต่อความล าบาก คือความล าบาก
ที่ต้องประสพตามธรรมชาติซึ่งอาจมาจากสภาพแวดล้อมเป็นต้น (๒) ความอดทนต่อทุกขเวทนาคือ
ทุกข์ท่ีเกิดจากสังขารของเราเอง เช่นความไม่สบายกายเป็นต้น (๓) ความอดทนต่อความเจ็บใจ คือ
การท่ีคนอ่ืนท าใหเ้ราต้องผิดหวังหรือพูดจาให้เจ็บช้ าใจ ไม่เป็นอย่างที่หวังเป็นต้น (๔) ความอดทน
ต่ออ านาจกิเลสคือสิ่งยั่วยวนท้ังหลายถือเป็นกิเลสทั้งทางใจและทางกายอาทิเช่นความนึกโลภอยาก
ได้ของเขา หรือการพ่ายแพ้ต่ออ านาจเงินเป็นต้นวิธีท าให้มีความอดทนคือ มีหิริโอตตัปปะ (๑) หิริ 
ได้แก่การมีความละอายต่อบาปการที่รู้ว่าเป็นบาปแล้วยังท าอีกก็ถือว่าไม่มีความละอายเลย (๒)
โอตตัปปะได้แก่การมีความเกรงกลัวในผลของบาปนั้นๆ 

                                                 

 
๑๑ พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, พิมพ์แจกเป็นธรรมทาน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ

,๒๕๑๘), หน้า ๘๓.   
๑๒ ปิ่น มุทุกันต,์ พ.อ., มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สร้างสรรค์บุ๊คส,์ ๒๕๔๙), หน้า ๕๑๐. 
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 ๓) สนอง วรอุไร๑๓ ได้กล่าวถึงขันติ ว่า คือ อดทน อดกลั้น คือ โสรัจจะ คือ เวลาใคร
เขาท าสิ่งที่ขัดใจแล้วพยายามข่มไว้ อดทนไว้ อย่างเวลานั่งฝึกสมาธิ นั่งฝึกกรรมฐาน ปวดเมื่อยกัน
ทุกคน ต้องใช้ขันติ นั่งฟังบรรยายไป เร่ิมปวดเร่ิมเมื่อย ขยับเขยื้อนนี่ต้องใช้ขันติ ทาอะไรต้องไม่
ตามใจกิเลส ต้องใช้ขันติอย่างมาก โดยมากผู้มีขันติน้อยเพราะสู้กับกิเลสไม่ไหว นั่ง ๆ ไปมันง่วง
นอน เลยนอนดีกว่านั่ง ๆ ไปมันปวดขา เลิกนั่งดีกว่า สวดมนต์ไปง่วงนอน ไปนอนดีกว่า เพราะไม่มี
ขันต ิขันติเป็นคุณธรรม ถ้าท าได้แล้วเป็นบารม ี

๔) พระเทวินทร์ เทวินฺโท๑๔ ได้กล่าวหลักขันติในหนังสือพุทธจริยศาสตร์ว่า ขันติ คือ 
ความอดทนอดกลั้นทนทานต่อสภาพบีบคั้น หรือต่อความทุกขเวทนาต่าง ๆ ได้ หมายถึง มีก าลัง
ความอดทนต่อความทุกข์กาย ทุกข์ใจ ความเจ็บกาย เจ็บใจ ความเดือดร้อนกายและได้อย่างสูงสุด 
โดยไม่มีความจ ากัด ซึ่งความอดทนเกล่านี้ เกิดขึ้นได้จากการฝึกปฏิบัติย่างสม่ าเสมอ จนสามารถ
บังคับควบคุมการกระท าปฏิกิริยาของเซลล์ประสาทให้เป็นไปตามที่ตัวเองต้องการได้ แม้แต่การ
ควบคุมบังคับไม่ให้อยากอาหาร ไม่ให้ง่วงนอน ของสวยของงามให้เป็นของน่าเกลียด ก็สามารถท า
ได้  ความอดทนมี ๓ ประเภท คือ ๑) การทนตรากตร า เช่น การอดทนต่อความหนาว ร้อน ลม 
แดด การอดทนต่อการกัดแห่งเหลือบ ยุง การอดทนต่อความเหน็ดเหนื่อยจากการทางาน การ
อดทนต่อการทางานที่ช้า ๆ ทุกวัน การอดทนต่อการด าเนินชีวิตท่ีน่าเบื่อหนา่ย ๒) การทนต่อความ
ล าบาก เช่น การอดทนต่อทุกขเวทนา อันเกิดจากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ความเจ็บไข้ได้ปุวย ความ
ทุกข์กาย อันเกิดจากการบาดเจ็บ ซึ่งเป็นทุกประจาสังขาร ๓) การอดทนต่อการเจ็บใจ เช่นการ
อดทนต่ออารมณ์ต่าง ๆ ที่มายวนใจ การอดทนต่อความหมิ่นประมาทเกิดจากการกระท าของคน
อื่น การอดทนต่อการอดยากได้สิ่งนั้นสิ่งนี้แล้วไม่ได้ การอดทนต่อการยากเป็นนั้นอยากเป็นนี่แล้ว
ไม่ได้เป็น การอดกลั้นต่อความรู้สึกต่อปฏิกิริยาอาการที่ไม่ดีของร่างกาย ตลอดจนการควบคุม
บังคับความรู้สึกต่าง ๆ ได้ 

๕) พ. สถิตวรรณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ)๑๕ หนังสืออุปกิเลส ๑๖ สนิมในใจ เล่ม ๑ 
กล่าวถึงอานิสงส์ของขันติ ไว้ดังนี้ ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้น โดยเฉพาะอดกลั้นต่อก าลังโทสะ 
เป็นยอดของขันติ ขันติเป็นเคร่ืองประดับของนักปราชญ์ เป็นก าลังของนักพรต ผู้มีขันติย่อม
ประสบความส าเร็จในชีวิตได้มาก จัดว่าเป็นผู้มีคุณธรรมสูง 

๑.๖.๒ รายงานวิจัยและวิทยานิพนธ์ท่ีเกี่ยวข้อง 

                                                 

 
๑๓ สนอง วรอุไร, อธิษฐานบารมี, (กรุงเทพมหานคร: ชมรมกัลยาณธรรม, ๒๕๕๐), หน้า ๑๔. 
๑๔ พระเทวินทร์ เทวินฺโท, พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: มปท., ๒๕๔๖), หน้า ๕๒๑. 
๑๕ พ. สถิตวรรณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ), อุปกิเลส ๑๖ สนิมในใจ เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทชวนพิมพ์ ๕๐ จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๙๘. 
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๑) ศิริวรรณ ค าบัว ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาความสัมพันธ์ของขันติกับการรักษาศีล 
๕ ในพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า ขันต ิหมายถึง ความอดทนอดกลั้น ทั้งทางกาย และทาง
ใจ ต่อสิ่งที่มากระทบ จนกระทั่งอดทนต่อกิเลส ซึ่งในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยแบ่งขันติออกเป็น ๒ ลักษณะ 
คือ ขันติเป็นคุณธรรมท่ีสนับสนุนให้การด ารงชีวิตประจ าวันบรรลุเปูาหมาย และขันติเป็นคุณธรรม
ที่ส่งเสริมความประพฤติเพื่อการพัฒนาตนไปสู่ความดีงาม ส่วนศีล ๕ นับเป็นรากฐาน ในการ
พัฒนาคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้นจนกระทั่งถึงระดับโลกุตตระ ในเบื้องต้นการรักษาศีล ๕ เป็นวินัย
หรือข้อบังคับ ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติเชิงปฏิเสธเพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย ทางวาจา จนกระทั่ง
ยกระดับไปสู่ศีล ๕ ที่สมบูรณ์๑๖ 

๒) พระครูสุตธรรมวิสุทธิ ์(วิระชัย  ิตธมฺโม (จงกลนี)) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษา
วิเคราะห์หลักขันติในการด าเนินชีวิตของชาวต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด” 

ผลการศึกษาพบว่า  ขันติเป็นหลักธรรมที่กล่าวถึงความอดทนต่อสิ่งยั่วยุที่เกิดขึ้นทั้ง
ภายในจิตใจและภายนอกสิ่งยั่วยุหรือปัจจัยภายใน ได้แก่ความโลภ เป็นต้น สิ่งยั่วยุหรือปัจจัย
ภายนอก ได้แก่ ค าพูดเสียดสี เป็นต้น ลักษณะของขันติจะมีลักษณะอดกลั้นไม่ดุร้าย ไม่ก่อทุกข์ให้
เกิดขึ้น มีความเบิกบานอยู่เป็นนิตย์ ขันติ ๔ ประเภท คือ อดทนต่อความล าบากอดทนต่อ
ทุกขเวทนาอดทนต่อความเจ็บใจและอดทนต่ออ านาจกิเลสคือโลภ โกรธ หลง บุคคลสามารถสร้าง
ความอดทนด้วยการยึดหลักหิริโอตตัปปะรู้เท่าทันอารมณ์ท่ีมากระทบจิตใจ  ขันติท่ีปรากฏในมงคล
สูตรมี ๒ ลักษณะคือ ขันติพื้นฐาน ซึ่งมาคู่กับโสรัจจะ เป็นความอดทนในการท างานทั่วไป ได้แก่ 
อธิวาสนขันติคืออดทนต่อการล่วงเกินของคนอื่น ส่วนขันติในฆราวาสธรรมเป็นการอดทนต่อการ
ท างานเลี้ยงชีพ ไม่ย่อท้อต่อความล าบากโทษของการขาดขันติคือ เป็นผู้มากด้วยเวรเมื่อตายไปจะ
เขาถึงอบายภูมิ  ส่วนอานิสงส์ของขันติคือ เป็นที่รักเป็นที่พอใจของคนหมู่มากไม่ดุร้ายไม่มีความ
เดือดร้อนไม่หลงสติ และหลังจากตายจะไปเกิดในสุคติ๑๑ 

๓) พระมหาขันทอง วิชาเดช ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์เร่ืองขันติใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า  

                                                 

 
๑๖ ศิริวรรณ ค าบัว, “ศึกษาความสัมพันธ์ของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), 
บทคัดย่อ. 

๑๗ พระครูสุตธรรมวิสุทธิ์ (วิระชัย  ิตธมฺโม (จงกลนี)), “การศึกษาวิเคราะห์หลักขันติในการด าเนิน
ชีวิตของชาวต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ.   



 ๘ 

ขันติตามโลกทัศน์ของพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความหมายตามรูปศัพท์ว่าความอดทน
ความอดกลั้นจะมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อวิถีชีวิตของมวลมนุษย์ในการท าหน้าที่ก าจัดอุปสรรค
ทั้งหลาย ๔ ประเภทเหล่านี้คือ (๑) ความล าบากตรากตร า (๒) ความทุกขเวทนา  (๓) ความ
กระทบกระท่ัง  และ(๔) ความเย้ายวนของกิเลส ความอดทนอดกลั้นต่อสภาวการณ์ทั้ง ๔ ประเภท  
ดังกล่าวนั้นต้องประกอบด้วย ปัจจัยส าคัญคือปัญญาความอดทนลักษณะนี้จะมีความหมายไม่
ผิดเพี้ยนไปจากหลกัการดั้งเดิมของพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นความหมายส าคัญที่สุดของขันติธรรม ถ้า
หากความอดทนปราศจากการตรวจสอบ หรือไม่ผ่านการวินิจฉัยจากกระบวนการทางปัญญาย่อม
ส่งผลกระทบเชิงลบต่อชีวิตอย่างมาก เพราะความอดทนจะกลายเป็นภาวะอึดอัดบีบคั้นกดดันชีวิต
จิตใจอย่างรุนแรง ต่อเม่ือความอดทนสอดประสานกลมกลืนกับปัญญาแล้ว ภาวะแห่งความอึดอัดก็
จะหมดสิ้นไป จิตใจผ่อนคลาย และเกิดความแจ่มใส เบิกบาน ขันติเมื่อด ารงอยู่ในฐานะเป็น
คุณธรรม  เชิงสังคมจะมีเอกลักษณะพิเศษโดดเด่นเฉพาะตัว กล่าวคือมีความสัมพันธ์ตรงกันข้าม
กับการทะเลาะวิวาทกัน หรือ ตัดทอนสาเหตุที่จะโยงไปสู่ความกระทบกระทั่งระหว่างกัน  หยุดยั้ง  
ปูองปราม และก าจัดความโกรธหรือความอาฆาตพยาบาทท้ังหลายอันจะพึงมีพึงเกิดขึ้นในสังคมได้ 
จากนั้นก็ช่วยเกื้อกูลหนุนเสริมความรัก ความเมตตา ความเอื้ออาทรต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพสัตว์
ให้ประสบกับสันติสุขถ้วนทั่วกัน ขันติไม่เพียงแต่จะสรรสร้างมิติทางสังคมด้วยการปลูกฝังมิตรภาพ
อันอบอุ่น   ให้งอกงามขึ้นภายในใจของมวลมนุษย์เท่านั้น แต่ขันติยังได้ช่ือว่าเป็นคุณธรรมสูงส่ง
ส าหรับมนุษย์ทุกคนเพราะเป็นเคร่ืองมือ กล่อมเกลากาย วาจา ใจให้บริสุทธิ์ อีกทั้งยังช่วยแผ้วถาง
หนทางชีวิตให้ราบร่ืนและโปร่งโล่งเบาสบาย ซึ่งอาจน าไปสู่ความมีอิสรภาพสมบูรณ์พ้นจากการ
ครอบง าของกิเลสทั้งหลายอันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดแห่งชีวิตได้ในท่ีสุด๑๘ 

๔) ไพลิน องค์สุพวรรณ ได้กล่าวถึงขันติในงานวิจัยเร่ืองการศึกษาวิเคราะห์การสร้าง
บารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดกว่าขันติ คือ ความอดทนอันนี้ พหุปกาโร มีอุปการะมาก
แก่กิจการทั้งปวง ไม่เลือกว่าคดีโลก หรือคดีธรรม ต้องพึ่งขันติ ผู้จะประกอบการทามาหากินเลี้ยง
ชีพ ก็ต้องอาศัยขันติความอดทน ไม่เห็นแก่หนาวและร้อนจนเกินไป กิจการงานนั้น ๆ ก็ส าเร็จตาม
ประสงค์ แม้ผู้จะปฏิบัติทางฝุายคดีธรรม ถ้ามีขันติตั้งหน้าแล้ว ก็อาจจะให้ความประสงค์นั้น ๆ 
ส าเร็จได้ทุกประการ ถึงองค์สมเด็จพระบรมศาสดาพระสัมมาสมัพุทธเจา้ เมื่อสมัยที่ยังก่อสร้างพระ
บารมีอยู่ ก็ได้ทรงบ าเพ็ญขันติบารมีทุกภพทุกชาติจนเต็มรอบ คร้ันมาถึงปัจฉิมชาติ พระองค์เสด็จ
ออกบ าเพ็ญพรต ทรงประกอบความเพียร ก็ทรงมั่นในขันติความอดทน ไม่เห็นแก่หนาวและร้อน 
ไม่เห็นแก่ความอยาก ความหิว อดทนต่อทุกข์ อดทนต่อเหตุแห่งทุกข์ จนได้ส าเร็จสยัมภูภาพพุทธ

                                                 

 
๑๘ พระมหาขันทอง วิชาเดช,  “ศึกษาวิเคราะห์เรื่องขันติในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๙-๑๐. 



 ๙ 

วิสัย ก็ต้องอาศัยขันติความอดทนเป็นผู้อุปการะ คร้ันพระองค์ได้ตรัสรู้แล้ว เที่ยวประกาศ
พระพุทธศาสนา ไม่เห็นแก่ความล าบากยากแค้น ก็ส าเร็จด้วยขันติ ความอดทนทั้งสิ้น เพราะขันติ
บารมีพระองค์ได้ทรงสร้างสมมานับด้วยโกฏิแห่งกัลป์เป็นอันมาก คร้ันพระองค์ได้ตรัสรู้แล้ว ก็ทรง
น าเอาขันติที่มีบริบูรณ์ในพระองค์นั้นแหละมาแจกแก่พุทธบริษัท ผู้รับแจกก็คือผู้ปฏิบัติตาม และ
พากันได้ส าเร็จมรรคผลนิพพาน๑๙ 

๕) สุรพงษ์ จันลิ่ม ได้กล่าวถึงหลักขันติในงานวิจัยเร่ือง “ศึกษาคุณธรรมจากชาดก
ตามที่ปรากฏในสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดับ
มัธยมศึกษา พุทธศักราช ๒๕๔๔” ว่า ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้นทนทาน อาจจัดได้เป็น ๓ 
อย่าง ได้แก่ การอาทนต่อปรากฏการณ์ธรรมชาติ อดทนต่อทุกขเวทนา ความเหนื่อยยากล าบากที่
เกิดขึ้นแก่ร่างกาย อดทนต่ออารมณ์ทั้งฝุายที่น่าปรารถนาและไม่ปรารถนา อันตนจะต้องประสบ
เกี่ยวข้องอยู่ในชีวิตประจ าวัน๒๐ 

๖) พระมหารุ่งโรจน์ ธมฺมฏฺ เมธี (ศิริพันธ์) ได้กว่าถึงหลักขันติในงานวิจัยเร่ือง 
“การศึกษาวิเคราะห์หลักภาวะผู้น าในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ว่า ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้น 
รู้จักข่มใจตนเอง ไม่ท้อแท ้เหนื่อยหน่ายกับอุปสรรคต่าง ๆ ที่มากระทบท่ังการปฏิบัติกิจหน้าที่ของ
ตน มีสติคอยควบคุมจิตใจคงที่อยู่ตามปกติ ไม่ให้ก าเริบอ่อนไหวเมื่อเผชิญกับปัญหา แม้จะหนัก
ขนาดไหนก็ต้องอดทนเพื่อให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี หลักธรรมข้อนี้เป็นการแสดงออกถึงความ
เข้มแข็งกล้าหาญและอดทนต่อทุกสถานการณ์๒๑  

๗) ไสว บุญขวัญ ได้กล่าวถึงขันติในงานวิจัยเร่ือง “ภาวะผู้น าเชิงพุทธของก านันและ
ผู้ใหญ่บ้าน อ าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค”์ ว่า ขันติ คือความอดทนต่องานที่ครากตรา อดทนต่อ

                                                 

 
๑๙ ไพลิน องค์สุพวรรณ, “การศึกษาวิเคราะห์การสร้างบารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดก”,  

วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า 
๑๘๒.   

๒๐ สุรพงษ์ จันลิ่ม, “ศึกษาคุณธรรมจากชาดกตามที่ปรากฏในสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดับมัธยมศึกษา พุทธศักราช ๒๕๔๔”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๖๖.   

๒๑ พระมหารุ่งโรจน์ ธมฺมฏฺ เมธี (ศิริพันธ์), “การศึกษาวิเคราะห์หลักภาวะผู้น าในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หน้า ๓๐. 



 ๑๐ 

ความเหนื่อยยาก ถึงจะล าบากกายน่าเหนื่อยหน่ายเพียงไร ก็ไม่ท้อถอย ถึงจะถูกยั่ว ถูกหยันด้วย
ถ้อยค าเสียดสี ถากถางอย่างไรก็ไม่หมดก าลังใจ ไม่ยอมละทิ้งกรณียกิจที่บ าเพ็ญโดนธรรม๒๒ 

๘) สุรีย์ มีผลกิจ ได้กล่าวถึง ขันติบารมี คือ “เธอจงบ าเพ็ญขันติบารมี อันว่า แผ่นดิน 
ย่อมอดทนต่อสิ่งของที่ทิ้งลงมา ซึ่งมีทั้งที่สะอาดและไม่สะอาด ไม่รู้สึกยินดียินร้าย ฉันใด เธอจง
อดทนต่อการยกย่องและการเหยียดหยามของชนทั้งปวง ฉันนั้น ถึงฝั่งขันติบารมีแล้ว จักบรรลุพระ
สัมมาสัมโพธิญาณได้ ฉันน้ัน” ๑๑ 

 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาขันติและโสรัจจะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัย
เอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่งศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาของขันติ
และโสรัจจะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท แล้วน ามาสรุปบรรยายเชิงพรรณนา ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sourse) โดยศึกษาหลักธรรมขันติ
และโสรัจจะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท จากข้อมูลคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ คัมภีร์
พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ และคัมภีร์พระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕ อรรถกถา 
ฎีกา ปกรณ์วิเสสอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ และคัมภีร์
ปรมัตถทีปนี เป็นต้น เพื่อให้ทราบถึงหลักการ และแนวคิดส าคัญ ๆ ที่เกี่ยวกับขันติและโสรัจจะที่
พระพุทธองค์ทรงแสดงเอาไว้ 
 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ หนังสือ เอกสาร ต ารา 
ผลงานทางวิชาการและรายงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น หนังสือพุทธธรรม, คู่มือการศึกษา
จริยธรรม และขันติ ความอดทนเป็นตบะอย่างยิ่ง เป็นต้น 
 ๑.๗.๓ น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษษเอกสาร ช้ันปฐมภูมิ และช้ันทุติยภูมิ มาเรียบเรียง
แบบบรรยายเชิงพรรณนา แสดงถึงหลักธรรมขันติและโสรัจจะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

                                                 

 
๒๒ ไสว บุญขวัญ, “ภาวะผู้น าเชิงพุทธของก านันและผู้ใหญ่บ้าน อ าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์”, 

วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า 
๓๑. 

๒๓ สุรีย์ มีผลกิจ, พระสัมมาสัมพุทธเจ้า, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอมฟอร์ม 
จ ากัด, พ.ศ. ๒๕๕๖), หน้า ๓๓-๓๕. 



 ๑๑ 

๑.๗.๔ น าข้อมูลที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า พร้อมน าเสนอ
เป็นวิทยานิพนธ์ 
 
 
 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
๑.๘.๑ ท าให้ทราบแนวคิดเร่ืองขันติและโสรัจจะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับขันติและโสรัจจะในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

เถรวาท 

๑.๘.๓ ท าให้ทราบการประยกุต์ขันติและโสรัจจะในการด าเนินชีวิต 


