
บทที่ ๒ 
 

แนวคิดเรื่องขันติและโสรัจจะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 แนวคิดเร่ืองขันติและโสรัจจะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มนุษย์หรือผู้อยู่ใน
สังคมโลกนี้ต้องมีคือธรรมท่ีจะท าให้งาม ๒ อย่าง ประกอบกันไปด้วย จึงจะท าให้เป็นผู้สมบูรณ์ด้วย
คุณธรรมท้ังสองซึ่งเป็นคุณสมบัติของคนดีในสังคมและในทางพระพุทธศาสนาอีกด้วยซึ่งในบทนี้ได้
ก าหนดหัวข้อ ไว้ดังต่อไปนี้ 

๒.๑ ความหมายของขันติและโสรัจจะ 
๒.๒ ความส าคัญของขันติและโสรัจจะ 
๒.๓ โทษของการขาดขันติและโสรัจจะ 
๒.๔ ประโยชน์ของการมีขันติและโสรัจจะ 
๒.๕ ขันติและโสรัจจะท่ีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
๒.๖ ขันติและโสรัจจะ ในทัศนะของนักวิชาการและผู้รู้ทางพระพุทธศาสนา 
๒.๗ สรุป 

 

๒.๑ ความหมายของขันติและโสรัจจะ 
 ขันติ แปลว่า ความอดทน ในพระวินัยปิฎกกล่าวว่า ขันติ คือการอดได้ทนได้เพื่อบรรลุ
ความดีงามและความมุ่งหมายอันชอบ๑ ซึ่งก็คือ ความอดกลั้น๒ 
 ขันติ แปลว่า ความอดทน หมายถึง ความสามารถที่จะทนต่อความล าบาก มีจิตใจ
เข้มแข็งที่จะท าความดี และสามารถควบคุมตนเองได้โดย 

ขนฺติ ได้แก่อธิวาสนขันติ หมายถึง "บรรดาธรรมเหล่านั้น คือ ความอด ความทน ความ
กลั้น ความไม่เดือดดาล ความไม่หุนหันพลันแล่น ความใจเย็น แห่งจิต"๓ 
 ๑. อดทนต่อความยากล าบาก คือ มีจิตใจเข้มแข็งที่จะท างานให้ประสบความส าเร็จ 
 ๒. อดทนต่อความเจ็บปุวย คือ อดทนต่อความเจ็บปุวยของร่างกายไม่ท้อแท้ 

                                                           
๑ วินย. (บาลี) ๕/๒๔๔/๓๓๕, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๑๐/๑๑๘. 
๒ ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/-/๑๑๒. 
๓ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๒๘๓. 



 ๑๓ 

 ๓. อดทนต่อความเจ็บใจ คือ อดทนต่อการกระท าที่ผู้อื่นล่วงเกินเรา โต้ตอบด้วยวิธี
สันติ 
 ๔.อดทนต่อกิเลส คือ อดทนต่อสิ่งต่างๆที่มายั่วยุให้หลงใหล อดทนต่อความโลภ อดทน
ต่อความโกรธและอดทนต่อความหลง 
 โสรัจจะ หมายถึง ความสงบเสงี่ยม ความมีอัธยาศัยงดงาม ความประณีต  ความ
เรียบร้อยรวมถึงความไม่หรูหรา  
 โสรัจจะ ได้แก่ ความเสงี่ยม อัธยาศัยงาม รักความประณีตหมดจดเรียบร้อยงดงาม๔ 
 โสรัจจะ ได้แก่  ความเสงี่ยม คือ ความไม่ล่วงล้นออกมาทางกาย ความไม่ล่วงล้น
ออกมาทางวาจา ความไม่ล่วงล้นออกมาทางกายและวาจา๕ 
 คนจะงามตามที่พระธรรมโกศาจารย์อธิบายคือ๖ 
 ๑. ขยันขันแข็ง กล้า ยอมตาย ถ้าถูกต้องชอบธรรม 
 ๒. สุภาพ อ่อนโยน เชื่อฟังผู้เฒ่าผู้แก่ บิดามารดา  ครูบาอาจารย์ ผู้อาวุโส 
 ๓. กตัญญู กตเวที รับรู้คุณ แม้สิ่งไม่มีชีวิต แม้อุปสรรค ศัตรู 
 ๔. มีศีล มีสัตย์ เปิดเผย บริสุทธ์ิใจ 
 ๕. ประหยัดสันโดษรู้จักท าสิ่งร้ายให้กลายเป็นดีค านึงถึงประโยชน์และความจ าเป็นใน
ชีวิต 
 ๖. มีเมตตา กรุณา มีน้ าใจ ไม่มีเขาไม่มีเรา ไม่ท าให้ตนเองหรือคนอื่นเดือดร้อน 
ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม 
 ๗. อดกลั้น อดทน ด้วยใจแจ่มใส คอยได้รอได้ 
 ๘. เป็นฝุายยอมได้ ให้อภัยได้ เพื่อให้อะไรๆ มันลงกันได้ 
 ๙. ไม่ตามใจกิเลส แต่เลือกข้างถูกต้องเป็นธรรม 
 ๑๐. เป็นแบบฉบับในเร่ือง กิน อยู่ หลบั นอน เกิด แก่ เจบ็ ตายเป็นของชาวพุทธเอง 
   ขันติ คือ ความอดทนต่ออารมณ์ ที่ไม่เป็นท่ีพอใจ (อกนิฏฐารมณ์) ไว้ได้ อด คือ ไม่ได้ใน
สิ่งที่ต้องการท าให้อด  ส่วนทน คือได้ในสิ่งที่ไม่ปรารถนา จึงจ าเป็นต้องทน   
 ความอดทน แบ่งออกเป็น ๔ ประเภท คือ๗ 

                                                           
๔ วินย.(บาลี)๕/๒๔๔/๓๓๕, องฺ.ทุก.๒๐/๔๑๐/๑๑๘. 
๕ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๒๘๓. 
๖ พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ), ความงามแห่งชีวิต ความงามที่แท้คืองามธรรม และ

งามใจ, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หน้า ๑๐. 



 ๑๔ 

 ๑. ทนต่อความล าบากตรากตร า ได้แก่ ทนต่อการท างาน ไม่หวั่นหวาดต่อความเหนื่อย
ยาก หนาวร้อน และลมแดด เป็นต้น 
 ๒. ทนต่อความเจ็บปุวยไข้ ได้แก่ อดทนต่อทุกขเวทนา อันเกิดมีเพราะความเจ็บไข้มี
ประการต่างๆ แม้ท่ีสุดทนทุกขเวทนาแสนสาหัสก็ไม่แสดงอาการกระสับกระส่าย 
 ๓. ทนต่อความเจ็บใจ ได้แก่ ทนต่อการหมิ่นประมาท ที่ผู้อื่นกล่าวค าเสียดสี หรือพูด
กระทบกระท่ังในขณะท างาน เป็นต้น 
 ๔. ทนต่ออ านาจกิเลส คือราคะ โทสะ และโมหะ ที่คุกรุ่นอยู่ในใจของเรา พร้อมที่จะ
แสดงออกมาได้ทุกเมื่อ 
  การอดทนต่อความล าบากตรากตร า มีผลดีท าให้การงานลุล่วงไปได้ อดทนต่อความ
เจ็บปุวยไข้จะท าให้เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะครบบริบูรณ์ อดทนความเจ็บใจและกิเลสตัณหา จะช่วย
ปูองกันความผิดพลั้งอันจะเกิดขึ้นด้วยโทสะเสียได้ ผู้ที่มีความอดทน จะท าให้การท าหน้าที่
กัลยาณมิตรประสบความส าเร็จ เหมือนลักษณะของแผ่นดิน แม้ต้นไม้ ภูเขาและอื่น ๆ แผ่นดินก็ยัง
ทรงไว้ได้อดทนจนเปลี่ยนเร่ืองร้ายให้กลายเป็นเร่ืองดียอมรับด้วยใบหน้าช่ืนบาน เขาจะต าหนิ  ติ
เตียน ด่าว่าหยาบคายเสียดสีให้เจ็บใจอย่างไรก็ทนได้ ไม่แสดงอาการโต้ตอบ๘ 
   โสรัจจะ ได้แก่ ความเสงี่ยม ความรู้จักท าใจให้แช่มช่ืน ในเมื่อต้องอดทน มีความยิ้ม
แย้มและแช่มช่ืนเบิกบาน ความเสงี่ยมใช้ในลักษณะที่ต้องอดทน คือไม่แสดงกิริยาเสียอกเสียใจให้
ปรากฏเกินงาม 
 ขันติ  และ โสรัจจะ  ธรรมะ ๒ ประการนี้ เป็นเคร่ืองส่งเสริมบุคลิกลักษณะท าให้เป็น
คนมีเหตุผล หนักแน่น มั่นคง สุภาพเรียบร้อย น่านับถือ ผู้มีคุณธรรม คือ ขันติและโสรัจจะ ประจ า
ใจย่อมเป็นคนท่ีมีน้ าใจงาม น้ าใจดี มีกิริยาวาจาสุภาพ สงบเสงี่ยม ไม่ก่อการทะเลาะวิวาทกับใครๆ 
ย่อมเป็นคนท่ีน่ารักน่านับถือ จึงเป็นธรรมท่ีส่งเสริมคนให้มีความอดทน๙ 
  ขันติ  ความอดทน  หมายถึง การรักษาปกติภาพของตนไว้ได้ ในเมื่อถูกกระทบด้วยสิ่ง
อันไม่พึงปรารถนา ขันติมี ๒ ประเภท คือ 

                                                                                                                                                                      
๗ พิมพ์เพ็ญ พรเฉลิมพงศ์, ผศ.ดร., นิธิยา รัตนาปนนท์, ศาสตราจารย์เกียรติคุณ.ดร., ความอดทน, 

[ออนไลน์ ] , แหล่งที่มา: http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2318/ความอดทน                
[๗ เมษายน ๒๕๕๘] 

๘ มณีรัตน์ ปิ่นวิเศษ, ชีวิตและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เอมพันธ์ จ ากัด, 
๒๕๕๒), หน้า ๓๔. 

๙ สุชาดา วราหพันธ์, วิถีธรรมวิถีไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์ จ ากัด, 
๒๕๕๒), หน้า ๑๒๓. 



 ๑๕ 

 ๑. ขันติ ความอดทนต่อการด าเนินชีวิตทั่วๆไป เช่น อดทนต่อความหิว ความกระหาย 
ความเหนื่อย ความหนาว ความร้อน ความเจ็บปุวย ความโกรธ ฯลฯ สรุปได้เป็น ๓ ประเด็น๑๐ คือ 

๑.๑ อดทนต่อความล าบากตรากตร า ในการท างานท าการโดยสุจริตไม่ว่าจะค้าขาย 
หรือท าเกษตรกรรม ย่อมมีความล าบาก ไม่สบายเหมือนการหากินทุจริต ผู้มีสัมมาชีพจึงต้องมี
ความอดทน ไม่แสดงอาการของความขลาดไม่สู้งาน ไม่สู้ความล าบากตรากตร า 

๑.๒ อดทนต่อทุกขเวทนา คือเมื่อเจ็บปุวยก็ไม่แสดงอาการทุรนทุรายจนเกินเหตุ 
๑.๓ อดทนต่ออ านาจกิเลส คือเมื่อเกิดกิเลสใดๆ ได้แก่ ความโลภ คือ อยากได้ไม่มี

สิ้นสุด ความโกรธหรือ ความหลงในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ก็ต้องมีขันติ อดทนและเพียรพยายาม
ก าจัดกิเลสนั้นออกไปเสียจากตน 
 ๒. อธิวาสนขันติ  คือ ความอดทนอย่างยิ่ งยวด หมายถึง การอดทนต่อการ
กระทบกระท่ังของคนท่ีด้อยกว่า จะในทางฐานะ ทางศีลธรรม ทางยศ หรือทางใดก็ตาม วิธีอดทน
คือ ให้ถ่อมใจของเรามาเสีย ลดมานะของเราลง เขาว่ามาก็คิดเสียว่า “ถูกของเขา”๑๑ 
 ความจริงแล้ว ความอดทนเป็นลักษณะความเข้มแข็งของจิตใจ การพยายามท าความดี
และถอนตัวออกจากความช่ัว คืออดทนต่อฝุายที่ไม่ดี เพื่อยืนหยัดอยู่ในทางที่ดีให้ได้ มิได้
หมายความว่า ใครตกอยู่ในสภาพเช่นไร แล้วก็จะทนอยู่ในสภาพเดิมนั้นเสมอไป เช่น เป็นคน
ยากจน แล้วก็ทนอยู่ในความยากจน ไม่พยายามขวนขวายหาทรัพย์ หรือ คนที่เกียจคร้านงานการ
ไม่ท า แม้จะถูกคนอื่นสับโขกก็อดทน เป็นคนดื่มเหล้า  เป็นคนสูบบุหร่ี  แม้รัฐบาลจะเชิญชวน 
บังคับให้เลิกดื่ม เลิกสูบ อย่างไรก็อดทนดื่ม อดทนสูบอยู่  เป็นสาวโคโยตี้ ดีดดิ้นยั่วกามารมณ์ ถูก
สังคมประณาม อย่างไรก็ยังคงเต้นอยู่ อย่างนี้ไม่ใช่ขันติ ไม่ใช่ความอดทน แต่เป็นลักษณะของความ
ตายด้าน หรือ หน้าด้านเท่านั้นเอง 
 ขันติตามโลกทัศน์ของพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความหมายตามรูปศัพท์ว่า ความ
อดทนความอดกลั้นจะมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อวิถีชีวิตของมวลมนุษย์ ในการท าหน้าที่ก าจัด
อุปสรรคท้ังหลาย ความอดทนอดกลั้นต่อสภาวการณ์ดังกล่าวนั้น ต้องประกอบด้วยปัจจัยส าคัญคือ
ปัญญา ความอดทนลักษณะนี้  จะมีความหมายไม่ผิดเพี้ยนไปจากหลักการดั้ ง เดิมของ
พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นความหมายส าคัญที่สุดของขันติธรรม ถ้าหากความอดทน ปราศจากการ
ตรวจสอบ  หรือไม่ผ่านการวินิจฉัยจากกระบวนการทางปัญญา ย่อมส่งผลกระทบเชิงลบต่อชีวิต
                                                           

๑๐ ไสว มาลาทอง, คู่มือการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒), 
หน้า ๒๒. 

๑๑ เปลื้อง ณ นคร, พจนานุกรมแปล ไทย-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ไทยซอฟต์แวร์เอ็นเตอร์
ไพรส์ จ ากัด). [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.ThaiSoftware Dictionary com. [๒๘ ธันวาคม ๒๕๕๗]. 



 ๑๖ 

อย่างมาก เพราะความอดทนจะกลายเป็นภาวะอึดอัดบีบคั้นกดดันชีวิตจิตใจอย่างรุนแรงต่อเมื่อ
ความอดทนสอดประสานกลมกลืนกับปัญญาแล้ว ภาวะแห่งความอึดอัดก็จะหมดสิ้นไป จิตใจผ่อน
คลาย และเกิดความแจ่มใส เบิกบาน  
 ขันติเมื่อด ารงอยู่ในฐานะเป็นคุณธรรม  เชิงสังคมจะมีเอกลักษณะพิเศษโดดเด่น
เฉพาะตัว กล่าวคือมีความสัมพันธ์ตรงกันข้ามกับการทะเลาะวิวาทกัน หรือ ตัดทอนสาเหตุที่จะโยง
ไปสู่ความกระทบกระทั่งระหว่างกัน  หยุดยั้ง  ปูองปราม และก าจัดความโกรธหรือความอาฆาต
พยาบาททั้งหลายอันจะพึงมีพึงเกิดขึ้นในสังคมได้ จากนั้นก็ช่วยเกื้อกูลหนุนเสริมความรัก ความ
เมตตาความเอื้ออาทรต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพสัตว์ให้ประสบกับสันติสุขถ้วนทั่วกัน ขันติไม่
เพียงแต่จะสรรสร้างมิติทางสังคมด้วยการปลูกฝังมิตรภาพอันอบอุ่นให้งอกงามขึ้นภายในใจของ
มวลมนุษย์เท่านั้น แต่ขันติยังได้ช่ือว่าเป็นคุณธรรมสูงส่งส าหรับมนุษย์ทุกคนเพราะเป็นเคร่ืองมือ 
กล่อมเกลากาย วาจา ใจให้บริสุทธิ์ อีกทั้งยังช่วยแผ้วถางหนทางชีวิตให้ราบร่ืนและโปร่งโล่ง  เบา
สบาย ซึ่งอาจน าไปสู่ความมีอิสรภาพสมบูรณ์ พ้นจากการครอบง าของกิเลสทั้งหลาย อันเป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุดแห่งชีวิตได้ในท่ีสุด๑๒ 
 ความอดทน (ขันติ) เป็นหลักธรรมท่ีจ าเป็นส าหรับคราวที่ต้องเผชิญกับเหตุการณ์ต่างๆ 
ที่จะท าให้จิตใจเราหันเหไปจากทางที่ดี ดังนั้น จึงควรบ าเพ็ญขันติใน ๔ สถาน๑๓ คือ 
 ๑. อดทนต่อความล าบาก หมายความว่า คนท างานมากๆ แล้วได้รับความเหน็ดเหนื่อย 
หิวกระหาย หรือถูกแดด ลม ฝน กระทบเกินสบาย คนที่ไม่มีขันติเมื่อเผชิญกับความล าบาก
ตรากตร า มักจะทอดทิ้งการงานเสีย เป็นคนมือเท้าบาง ท าอะไรท้ิงๆขว้างๆ แต่ผู้มีขันติ ย่อมอดทน
ต่อสิ่งเหล่านี้ กัดฟันทนท างานของตนให้ส าเร็จ 
 ๒. อดทนต่อทุกขเวทนา คือ การรับรู้อารมณ์ว่าเป็นทุกข์ ซึ่งเกิดมาจากการเจ็บไข้ได้
ปุวย ไม่สบายด้วยโรคภัยนานัปการที่เกิดขึ้นกับร่างกายตน คนที่ขาดขันติ เมื่อถึงคราวเจ็บไข้ได้
ปุวย ไม่สบายขึ้นมา มักจะแสดงมารยาทอันไม่สมควรออกมาให้ปรากฎบ่อยๆ เช่น ร้องครวญคราง 
กระบิดกระบวน เป็นคนเจ้ามายา เป็นคนเจ้าอารมณ์มีอาการโมโหง่าย บางคนอ้างความเจ็บปุวย
เพื่อจักกระท าความช่ัวต่างๆก็มี แต่ส าหรับผู้มีขันติ ย่อมรู้จักอดทน อดกลั้น ไม่ปล่อยตัว ปล่อยใจ
ให้เสียหรือตกไปในทางช่ัวต่างๆให้คนอ่ืนหลงเช่ือหรือเข้าใจผิด 

                                                           
๑๒ พระมหาขันทอง วิชาเดช, “ศึกษาวิเคราะห์เรื่องขันติในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๙-๑๐. 
๑๓ ไสว มาลาทอง, คู่มือการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒), 

หน้า ๒๗. 



 ๑๗ 

 ๓. อดทนต่อความเจ็บใจ เป็นขันติประเภทอธิวาสนขันติ คืออดทนต่อการล่วงเกินของ
คนอื่น เฉพาะอย่างยิ่งคนที่ต่ ากว่าเรา เมื่อถูกผู้อื่นกระท าการล่วงเกินให้เป็นที่ขัดใจ เช่น ถูกด่าว่า 
หรือ สบประมาท หมิ่นประมาท บุคคลผู้ขาดอธิวาสนขันติ ย่อมขาดสติเดือดดาลแล้วท าร้ายตอบ
ด้วยการกระท าอันแรงเกินเหตุที่ควรจะเป็น เช่นว่าเหน็บแนมด้วยวาจาหยาบคาย หรือก่อความ
ทะเลาะวิวาท ตีรันฟันแทงกัน สร้างเวรกรรมไม่สิ้นสุด เป็นทางน ามาซึ่งความหายนะแก่ตัวเองและ
ครอบครัวตลอดจนเพื่อนฝูง แต่ส าหรับผู้มีขันติย่อมรู้จักอดทน สอนใจตัวเอง รู้ที่ไปที่มาของสาเหตุ
นั้นๆ คือ หาวิธีการแก้ไขด้วยสันติให้เรียบร้อยเป็นผลดีด้วยความสงบต่อไป 
  ๔. อดทนต่ออ านาจกิเลส หมายความว่า อดทนต่ออารมณ์ข้างฝุายเพลิดเพลินอัน
เป็นไปตามอ านาจกิเลสพาไป เช่น ความสนุก การเที่ยวเตร่ ความโกรธ การได้ผลประโยชน์ในทาง
ที่ไม่ควร เป็นต้น ความจริงแล้วอารมณ์ที่น่ารักใคร่ น่าพอใจ ดูไปก็ไม่น่าจะต้องใช้ความอดทน ไม่
ท าให้เราล าบาก แต่ที่ต้องใช้ความอดทน เพราะอาจจะท าให้เราเสียหายได้ ทั้งนี้เพราะคนที่ขาด
ขันติ มักจะท ากรรมอันน่าบัดสีต่างๆ ตามอ านาจกิเลส หรือตามความอยากในสิ่งที่ตนรัก เช่น รับ
สินบน ผิดลูกเมียชาวบ้าน เห็นเงินตาโต ท าร้ายรังแกกัน ดื่มเหล้า สูบบุหร่ี เห่อยศ  เมาอ านาจ ขี้โอ่ 
โอ้อวด เป็นต้น 
 การอดทนต่ออ านาจกิเลสนี้ กล่าวโดยสรุปก็คือ การอดทนต่ออ านาจความอยากนั่นเอง 
บุคคลผู้มีขันติจะได้รับคุณประโยชน์ หลายประการ คือ ท างานได้ผลดี บ าเพ็ญตนเป็นหลักแห่ง
บริวารชน ไม่มีการทะเลาะวิวาทบาดหมาง ไม่ท าผิดเพราะเห็นแก่ความอยาก ถ้าบุคคลขาดขันติ
แล้ว ก็จะประสบโทษหลายประการ คือ ท างานคั่งค้าง จับจด เสียความไว้วางใจของผู้อื่น เต็มไป
ด้วยศัตรู หรืออาจกลายเป็นอาชญากร๑๔ เป็นต้น 
 โสรัจจะ ความสงบเสงี่ยม คือ เม่ือมีความอดทนแล้ว ก็ต้องพยายามสงบใจ ท าใจให้เย็น
ลงด้วยอุบายอันชอบ เมื่อใจสงบแล้ว กิริยาวาจาที่แสดงออกมาก็จะสงบเสงี่ยมเหมือนไม่มีอะไร
เกิดขึ้น เมื่อเป็นเช่นนี้ความงามทุกส่วนของตนที่เคยมีอยู่ก็จะไม่เสื่อม จะคงงามอยู่และคงชนะใจ
ของคนอ่ืนได้เป็นอย่างดี ดังค ากลอนสุภาษิตที่ว่า 

คนจะงามต้องงามใจใช่ใบหน้าคนจะสวยสวยกิริยาใช่ตาหวาน 
คนจะแก่แก่ความรู้ใช่อยู่นาน  คนจะรวยรวยศีลทานใช่บ้านโต 
ความมีขันติและโสรัจจะนี้ นับว่าเป็นหลักธรรมส าคัญที่จะเป็นแนวทางในการด ารงชีวิต

ประจ าวันของทุกคน ความอดทนและความสงบเสงี่ยมหากมีประจ าอยู่ในจิตใจของผู้ใด ผู้นั้น

                                                           
๑๔ พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, พิมพ์แจกเป็นธรรมทาน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๔๒), หน้า ๘๔. 



 ๑๘ 

ย่อมจะเป็นคนที่มีความสุขมีจิตใจหนักแน่น ย่อมจะเป็นที่นิยมยกย่องนับถือของคนทั่วไป เพราะ
ธรรมะ ๒ ประการนี้ จะท าให้ผู้ปฏิบัติเป็นคนงดงามทั้งกาย วาจา และจิตใจ จะประกอบกิจการสิ่ง
ใด ย่อมสามารถประสบผลส าเร็จได้สมความมุ่งมาดปรารถนา และสามารถเอาชนะอุปสรรคต่างๆ
ไปได้ด้วยจิตใจที่ม่ันคง ย่อมชนะความร้ายได้ด้วยดี๑๕ 

คนจะสวยสดงดงาม แต่เพียงสรีระร่างกายและเคร่ืองประดับนั้นยังไม่เพียงพอต้อง
งดงามทางด้านจิตใจด้วย ค ากล่าวที่ว่า “ไก่งามเพราะขน คนงามเพราะแต่ง” เป็นค ากล่าวที่
ถูกต้องโดยปราศจากข้อสงสยั ถ้าไม่เช่ือลองหลับตานึกภาพของไก่ท่ีถูกถอนขนวิ่งโทงๆ นอกจากจะ
ดูไม่สวยงามแล้ว ยังดูน่าเกลียดพิลึก หรือดูแล้วกลายเป็นเร่ืองน่าขบขันหรือน่าสังเวช ทั้งนี้เพราะ
ไก่นั้นมีขนเป็นอาภรณ์ปกปิดกายและปูองกันอากาศร้อนและหนาว 

มนุษย์เราก็เหมือนไก่ คือต้องมีเสื้อผ้าอาภรณ์ประดับกายเพื่อความงดงาม และปกปิด
อวัยวะท่ีไม่ควรเปิดเผย อันเป็นท่ีตั้งแห่งความละอาย และเสื้อผ้าอาภรณ์ที่น ามาตกแต่งร่างกายนั้น 
ยังเป็นเคร่ืองปูองกันความร้อนและหนาวได้อย่างดี ท าให้คนเราประกอบกิจการให้ลุล่วงไปได้ โดย
ไม่ต้องกังวลกับอากาศร้อนหนาว และการสัมผัสยุง มด แมลง ทั้งหลายที่จะมารบกวน๑๖ 

ดังนั้น มนุษย์จึงแสวงหาเคร่ืองประดับตกแต่งกันอย่างสุดความสามารถ มีเสื้อผ้าแล้วยัง
ไม่พอ ต้องมีเคร่ืองประดับอย่างอื่นเข้ามาเสริม เช่น สร้อยคอ ต่างหู เป็นต้น นอกจากนั้น ยังมี
เคร่ืองบ ารุงผิวให้ดูงดงามตามยุคตามสมัยแต่งแต้มสีสันกันจนกลายเป็นแฟช่ันยอดนิยม ที่กล่าวมา
นี้เป็นการตกแต่งในทางร่างกายเท่านัน้ แต่ไม่มีการตกต่างทางจิตใจ และเคร่ืองประดับตกแต่งจิตใจ
นั้นก็ไม่มีบริษัทห้างร้านใดผลิตออกมาขาย  

เพราะฉะนั้น มนุษย์จะสวยสดงดงามแต่เพียงสรีระร่างกายและเคร่ืองประดับนั้น ยังไม่
เพียงพอ ต้องงดงามทางด้านจิตใจด้วย การที่จิตใจจะงดงามนั้น ต้องมีธรรมะ ๒ ประการ ที่จะท า
ให้คนเรางดงามอย่างสมบูรณ์ นั่นคือ ขันติ (ความอดทน) และโสรัจจะ (ความสงบเสงี่ยม)  

 
 
 

๒.๒ ความส าคัญของขันติและโสรัจจะ 

                                                           
๑๕ ไสว มาลาทอง, คู่มือการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒), 

หน้า ๒๘. 
๑๖ เอกรินทร์ สี่มหาศาล และคณะ, พระพุทธศาสนา ป.๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อักษรเจริญ

ทัศน์ อจท.จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๒๙. 



 ๑๙ 

ขันติ เป็นธรรมที่มีกล่าวไว้ในที่หลายแห่ง ในโอวาทปาติโมกข์๑๗ ในมงคลสูตร แม้ใน
เร่ืองพระเจ้าสิบชาติ หรือในบารมี ๑๐๑๘ ก็มีกล่าวเอาไว้ เพราะถือว่า เป็นธรรมส าคัญที่จะขาด
ไม่ได้ ใครจะปฏิบัติธรรมสูงเพียงใดก็ตาม ต้องมีความอดทนเป็นพื้นฐาน และในชีวิตประจ าวันยิ่งมี
ความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะคนเราต้องสมาคม สังคมกับคนรอบข้าง ซึ่งมีท้ังดีและไม่ดี 

ครูบางคนลงโทษนักเรียนเกินกว่าเหตุ ก็เพราะทนกิริยาท่าทางของเด็กนักเรียนที่
แสดงออกต่อครูไม่ได้เพราะครูตั้งมาตรฐานตัวเองไว้ว่า เด็กทุกคนต้องเคารพครู แต่ครูมีความรู้สึก
ว่า เด็กไม่เคารพและมีท่าทีก้าวร้าว ท้าทาย ครูอาจท าอะไรรุนแรงแกนักเรียน จนกลายเป็นผู้ร้าย
ของนักเรียนไปได้ในช่ัวพริบตา ความงดงามในความเป็นครู ในความเป็นผู้ให้ความรู้อบรมบ่มนิสัยที่
ดีของเยาวชนก็จะหมดไป เคร่ืองหมายความเป็นครู จะไม่มีอะไรเหลืออยู่ กลบความดีที่เกิดขึ้นช้า 
ๆ และสั่งสมเป็นเวลานาน แต่ความช่ัวเกิดแผล็บเดียว ท าลายความดีไม่ให้เหลืออยู่เลย 

อีกอย่างหนึ่ง ความอดทน ต้องแยกออกมาให้ชัดเจน ในการควบคุมตัวเอง เมื่อต้อง
เผชิญหน้ากับสิ่งยั่วยุที่ไม่ดี คือ อดที่จะไม่โกรธตอบ หรืออดต่อการที่จะน าเข้ามาไว้ในใจ คือไม่
น าเอาสิ่งที่ได้ยินได้เห็นที่ไม่ดีเข้ามาไว้ในใจเรา แล้วก็ทน คือทนต่อการเจ็บใจ การเสียดแทงทางใจ 
ที่ต้องเผชิญกับสิ่งที่ไม่น่าพอใจเหล่านี้ หรือในบางคร้ังเราพบเห็นสิ่งที่น่ายินดี น่ารักใคร่ แล้วเกิด
อยากได้ เช่น เดินไปในห้างสรรพสินค้า พบของที่ถูกใจมากมายอยากได้ไปหมด ก็ต้องใช้ความอด 
คืออดใจไว้ไม่ให้สิ่งที่เราอยากได้เข้าอยู่ในใจเรา แล้วก็ทนที่จะต้องไม่มีสิ่งเหล่านั้นให้ได้ เราก็จะได้
ไม่ต้องจ่ายเงินออกไป เพราะพอเราพ้นออกมาจากห้างสรรพสินค้าไม่นานเท่าไหร่ เราก็อาจลืม
ความอยากได้ไปแล้ว ใช่หรือไม่  

ความอดทนต่อการกล่าวร้ายปูายสี การด่าว่าจากบุคคลอื่นนั้น พระพุทธเจ้าทรงกระท า
ให้เป็นตัวอย่างมาแล้ว เร่ืองของเร่ืองมีว่า 

พราหมณ์คนหนึ่งพบพระพุทธเจ้าทีไร แกก็จะด่าว่าพระพุทธเจ้าเสียๆหายๆ อยู่ร่ าไป 
เพราะโกรธที่พระพุทธเจ้าบวชน้องชายแก เพราะเป็นพราหมณ์ ไม่เลื่อมใสพระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจ้าเห็นว่าพราหมณ์ด่าว่าอยู่เสมอ ไม่เลิกราเสียที ก็เลยตรัสถามว่า “พราหมณ์ ในเรือน
ของท่านนั้น มีแขกมาเยือนหรือไม่” 

พราหมณ์ก็ตอบว่า “ในเรือนของข้าพเจ้านั้นมีแขกมาเยือนเสมอ”  
จึงตรัสถามต่อไปอีกว่า “เมื่อมีแขกมาเยือน ท่านต้อนรับอย่างไร” 

                                                           
๑๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๕๔/๕๗, ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๔/๓๙. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 

พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๓๙-๒๔๐. 



 ๒๐ 

พราหมณ์ก็ตอบว่า “ข้าพเจ้าก็ต้อนรับด้วยอามิสสิ่งของเคร่ืองบริโภคตามสมควรแก่
ฐานะของแขกผู้มาเยือน” 

พระองค์จึงตรัสว่า “พราหมณ์ เมื่อแขกที่มาเยือนท่าน ไม่รับของต้อนรับจากท่าน 
สิ่งของเหล่านั้นจะตกเป็นของใคร”พราหมณ์ก็ตอบว่า “ก็ตกเป็นของข้าพเจ้า” 

ดังนั้นจึงตรัสว่า “พราหมณ์ การที่ท่านด่าเราทุกวันๆ เราไม่ได้รับเอาไว้ ค าด่าเหล่านั้น
จะตกเป็นของใครเล่า” 

พราหมณ์เลยจ านนต่อพระด ารัส แล้วหันมานับถือพระพุทธศาสนาแต่นั้นมา๑๙ 
การใช้หลักขันติธรรมเข้ามาเพื่อแก้ปัญหาของพระพุทธเจ้า จนสามารถท าให้พราหมณ์

ลดทิฐิกลับมานับถือพระพุทธศาสนาได้ ซึ่งถือได้ว่าขันติธรรมนี้มีความส าคัญมาก เพราะการที่จะมี
ใครมาด่าว่ากล่าวทุกวัน ไม่ใช่สิ่งที่จะอดทนได้เสมอไป หากผู้นั้นขาดขันติ เหตุการณ์อาจจะ
กลายเป็นเร่ืองเลวร้ายได้ เพราะขาดการยั้งคิด อย่างน้อยถ้าเป็นปุถุชนธรรมดาทั่วไป ต้องมีการ
โต้ตอบกันไปบ้าง คงไม่ยอมให้ใครมาด่าตนเองอยู่ฝุายเดียวแน่นอน  

การใช้ความอดทน อดกลั้นทนทานต่อสภาพบีบคั้น หรือต่อความทุกขเวทนาต่างๆได้ 
หมายถึง มีก าลังความอดทนต่อความทุกข์กาย ทุกข์ใจ ความเจ็บกาย เจ็บใจ ความเดือดร้อนกาย
และได้อย่างสูงสุด โดยไม่มีความจ ากัด ซึ่งความอดทนเกล่านี้ เกิดขึ้นได้จากการฝึกปฏิบัติย่าง
สม่ าเสมอ๒๐คือ เวลาใครเขาท าสิ่งที่ขัดใจแล้วพยายามข่มไว้ อดทนไว้ อย่างเวลานั่งฝึกสมาธิ นั่งฝึก
กรรมฐาน ปวดเม่ือยกันทุกคน ต้องใช้ขันต ินั่งฟังบรรยายไป เร่ิมปวดเริ่มเมื่อย ขยับเขยื้อนนี่ต้องใช้
ขันต ิท าอะไรต้องไม่ตามใจกิเลส ต้องใช้ขันติอย่างมาก โดยมากผู้มีขันติน้อยเพราะสู้กับกิเลสไม่ไหว 
ขันติเป็นคุณธรรม ถ้าท าได้แล้วเป็นบารมี๒๑ 

เพราะฉะนั้น การอดทนก็คือการไม่รับเอา หรือการที่ไม่ให้สิ่งที่ไม่ดีนั้นมามีอ านาจอยู่
เหนือใจตน อย่าไปรับเอา เมื่อเราไม่รับสิ่งนั้นก็จะกลับไปหาเจ้าของนั่นเอง ท าใจให้สบาย ๆ 

การที่เรามีความอดทนอดกลั้นเพียงอย่างเดียวนั้น ไม่พอที่จะท าให้เป็นคนมีความงาม
อย่างแท้จริงได้ ต้องมีธรรมะอื่นเข้ามาร่วมเติมต่อ ธรรมะที่คู่กับขันติ ก็คือ โสรัจจะ ความสงบ
เสงี่ยม 

                                                           
๑๙ ธมฺมจรถ, หนังสือธรรมลีลา, ฉบับที่ ๕๐ ประจ าเดือนมกราคม ๒๕๔๘, หน้า ๒๙. 
๒๐ พระเทวินทร์ เทวินฺโท, พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: มปท., ๒๕๔๖), หน้า ๕๒๑.   
๒๑ สนอง วรอุไร, อธิษฐานบารมี, (กรุงเทพมหานคร: ชมรมกัลยาณธรรม,  ๒๕๕๐), หน้า ๑๔.   



 ๒๑ 

ความสงบเสงี่ยมคือความที่มีจิตช่ืนบาน ประณีต มีจิตที่ราบเรียบ ไม่ว่าจะเผชิญกับ
ภาวะที่น่าพอใจรักใคร่หรือภาวะที่ไม่น่าพอใจอย่างใดอย่างหนึ่ง ก็จะไม่แสดงอาการให้ผิดแผกไป
จากเดิม 

คนเรารู้จักอดทนอดกลั้น ไม่โกรธต่อผู้อื่นก็จริง แต่ในความอดทนนั้นอาจจะมีสีหน้าที่
บึ้งตึ้ง หรือสีหน้าที่แสดงความไม่พึงพอใจ ต่อเม่ือมีโสรัจจะ คือความแช่มช่ืนเข้ามาก ากับ ก็จะท าให้
ผู้นั้นมีความอดทนที่งดงามปรากฏแก่ผู้พบเห็น เป็นที่ศรัทธาเลื่อมใสของผู้อื่น โสรัจจะจึงท าหน้าที่
เสริมความอดทนให้งดงามเด่นชัดขึ้น 

ขันติ ความอดทน และโสรัจจะ ความสงบเสงี่ยมนี้ เป็นธรรมคู่กัน จะขาดอย่างใดอย่าง
หนึ่งไม่ได้ เพราะมีท้ังสองอย่างอยู่ร่วมกัน จึงเป็นธรรมที่จะท าให้บุคคลงดงามอย่างแท้จริง งามยิ่ง
กว่าอาภรณ์ทั้งปวงที่มีในท้องตลาด๒๒ 

บางคนใส่เสื้อผ้าน่ารักๆ แต่งตัวดูดี แต่คนเหล่านั้น พออยู่ใกล้แล้ว กลับไม่ได้รู้สึกดีด้วย
เลย เราได้เพียงแค่รู้สึกดีที่ดูด้วยดวงตา แต่เมื่อดูด้วยใจ เรากลับพบกับสิ่งที่ไม่เห็นสวย ไม่เห็นดี ไม่
เห็นมีอะไรน่ามองเลยสักอยา่ง ไม่มีความงดงามเอาเสยีเลย แต่บางคน แม้ไม่ได้แต่งตัวเลย อาจจะดู
ธรรมดา เรียบ ๆ แต่พอมองแล้ว ถึงรู้สึกว่าท าไมเราปลื้มคนนี้จัง 

ในพระพุทธศาสนา หากคนเรา มีสิ่ง ๒ สิ่งต่อไปนี้ จะเรียกได้ว่า “เป็นคนสวย”  “เป็น
คนงาม” “เป็นคนสง่า” “เป็นคนน่ารัก” เป็นคนน่ามองหรือเป็นแม้แต่ไอดอลของคนทั่วไป แม้ว่า
จะมีทรงผมกระเซอะกระเซิง ไม่ได้แต่งหน้า ไม่มีเสื้อผ้าสวยๆ ใส่ แต่คนที่มองแล้วกลับรู้สึกช่ืนใจ 
ชอบใจ และรู้สึกดี บางคร้ัง สิ่งนี้อาจท าให้คนที่เห็นหรือแม้แต่ได้ยินศรัทธาในตัวเรา และขนลุกได้ 
๒สิ่งนั้นคือ สิ่งที่เรียกว่า “ขันต”ิ และ “โสรัจจะ”๒๓ 
 

๒.๓ โทษของการขาดขันติและโสรัจจะ 
ขันติ ในภาษาไทยใช้ค าว่า ความอดทน แต่ค าว่าอดทนนี้ฟังแล้ว ดูเหมือนว่าพบเจอกับ

เร่ืองหนักมากจึงต้องอดทน แต่ที่จริงแล้ว ความหมายตามตัวในพระบาลีนั้น ค าว่า ขันติ แปลว่า 
ความใจเย็น ความไม่ใจร้อน ความเย็นใจ ความช่ืนใจ ความไม่ดุร้าย ความไม่ปากร้าย ความไม่

                                                           
๒๒ ธมฺมจรถ, หนังสือธรรมลีลา, ฉบับที่ ๕๐ ประจ าเดือนมกราคม ๒๕๔๘, หน้า ๒๖. 
๒๓ Serene_Angelic , "๒ สิ่ง ที่ท าให้เกิด ความสง่า", Pantip ห้องศาสนา, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา:

http://topicstock.pantip.com/religious/topicstock/2012/01/Y11623461/Y11623461 . html,            
[๗ เมษายน ๒๕๕๘]. 



 ๒๒ 

เกร้ียวกราด หรือเรียกได้ว่า ความมีอารมณ์แจ่มใส ไม่ท าอะไรให้เครียด ทั้งหมดนี้รวมเข้าใน
ความหมายของขันติได้ 

คนที่มีขันติ จะเป็นคนที่ผู้อื่นศรัทธา เพราะโดยปกติแล้ว อาจตัดสินได้ยากว่าใครเป็น
คนท่ีดีจริง จนกว่าจะเห็นได้ในสถานการณ์บางอย่าง เช่น สถานการณ์กดดัน หรือถูกต่อว่า หรือพบ
กับเร่ืองขัดใจ หากในสถานการณ์แบบนั้น ใครสักคนแสดงออกให้เห็น หรือผู้นั้นแสดงให้ใครเห็นได้
ว่า สบายๆ กับเร่ืองนั้นๆ ไม่เครียด ไม่ด่าตอบ ไม่ว่าตอบ ไม่โกรธตอบ ใครใส่อารมณ์มา ไม่ใส่
อารมณ์กลับ ภายในไม่กี่วันเท่านั้น ความดีตรงนี้จะถูกกระจายไปปากต่อปาก และไม่นาน ผู้นั้นก็
จะเป็นที่รักของคนหลายๆ คน และหากรักษาความดีนี้ไว้ได้เสมอต้นเสมอปลาย ผู้นั้นก็จะมี
ความสุขและความสบายใจอยู่ตลอดเวลา 
 ขันติยังจัดเป็นข้อหนึ่งในฆราวาสธรรม๔๒๔ในบารมีสิบทัศน์ก็จัด“ขันติ” เป็นบารมีที่
ส าคัญอย่างหนึ่ง ในมงคลสูตร “ขันต”ิ ก็จัดเป็นมงคลข้อหนึ่งในมงคล ๓๘ ประการ ในโอวาทปาฏิ
โมกข์ “ขันติ” จัดเป็นคุณธรรมข้อแรกของนักเผยแผ่พระพุทธศาสนาใช้ค าว่า “ขนฺตี ปรม  ตโป ตี
ติกขา” แปลว่า ความอดทนเป็นตบะอันยอดเยี่ยม หรือจะแปลว่า “ขันติคือความอดกลั้น เป็น
ธรรมเคร่ืองเผากิเลสอย่างยิ่ง”๒๕ ขันติจึงเป็นธรรมส าคัญข้อหนึ่งที่มนุษย์ต้องมีไว้ประจ าใจ ต้องอด
ให้ได้ ทนให้ได้ทั้งสภาพแวดล้อม ดินฟูาอากาศ อดทนทั้งภายในจิตใจ เช่น ความเจ็บใจ ความคับ
แค้นใจ ความขัดข้องใจ เป็นต้น เม่ือเกิดเป็นมนุษย์แม้จะทุกข์ยากล าบากอย่างไรก็ต้องทนรับสภาพ
ให้ได้ ผู้ที่อดทนไม่ได้ย่อมได้รับโทษอันเกิดจากความไม่อดทน  
 ในอขันติสูตรที่ ๑ อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ได้แสดงโทษของความไม่อดทนไว้ว่า 
“ดูกรภิกษุทั้งหลาย โทษของความไม่อดทนห้าประการคือ(๑)ผู้ไม่อดทนย่อมไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่
ชอบใจของคนเป็นอันมาก (๒) ย่อมเป็นผู้มากด้วยเวร (๓) ย่อมเป็นผู้มากด้วยโทษ (๔) ย่อมเป็นผู้
หลงกระท ากาละ (๕) เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก”๒๖ 
 ในอขันติสูตรที่ ๒  อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต มีเนื้อความที่แตกต่างกันบางข้อ ดังที่
แสดงไว้ว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย โทษของความไม่อดทนห้าประการคือ  
 (๑) ผู้ไม่อดทนย่อมไม่เป็นท่ีรัก ไม่เป็นที่ชอบใจของคนเป็นอันมาก 
 (๒) ย่อมเป็นผู้โหดร้าย  
                                                           

๒๔ ดูรายละเอียดในพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 
พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๓-๑๑๔. 

๒๕ พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, พิมพ์แจกเป็นธรรมทาน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, 
๒๕๔๒), หน้า ๘๒. 

๒๖ องฺ.ปญฺจก.(ไทย), ๒๒/๒๕๑/๒๖๐. 



 ๒๓ 

 (๓) ย่อมเป็นผู้เดือดร้อน  
 (๔) ย่อมเป็นผู้หลงกระท ากาละ  
 (๕) เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๒๗  
 โทษของการขาดขันติ คือ เป็นผู้มากด้วยเวร เมื่อตายไปจะเข้าถึงอบายภูมิ๒๘  การที่
บุคคล ชุมชน และสังคมในโลกขาดคุณธรรมด้านความอดทน (ขันติ) ย่อมก่อให้เกิดปัญหา ตั้งแต่
ระดับปัจเจกชน และอาจขยายกว้างออกไปจนถึงระดับสังคมโลกก็ได้  อาจท าให้เกิดผลลัพธ์ในเชิง
ลบ  กล่าวคือในระดับบุคคลนั้น ท าให้ศักยภาพในการท างาน การเรียน การด าเนินชีวิตของบุคคล
ลดลงหรือล้มเหลวได้ ส าหรับปัญหาในระดับสังคมหรือระดับโลกนั้นก็ท าให้ขาดความยุติธรรมและ
ท าให้มนุษย์ก่อความทุกข์ความเดือดร้อนให้แก่กัน๒๙ 
 โทษของการขาดขันติ คือไม่สามารถอดทนต่อปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ได้ เป็นคนจับ
จด ท างานคั่งค้าง ไม่สามารถเป็นหลักให้ครอบครัวได้ หลงผิดไปท าความช่ัวได้ง่าย ไม่ได้รับความ
ไว้วางใจจากผู้อื่น  เต็มไปด้วยศัตรู  ขาดความเจริญก้าวหน้า  ท าให้เสื่อมจากทรัพย์๓๐ 
 

๒.๔ ประโยชน์ของการมีขันติและโสรัจจะ 
 สมเด็จพระบรมศาสดาพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อสมัยที่ยังก่อสร้างพระบารมีอยู่ ก็ได้
ทรงบ าเพ็ญขันติบารมีทุกภพทุกชาติจนเต็มรอบ คร้ันมาถึงปัจฉิมชาติ พระองค์เสด็จออกบ าเพ็ญ
พรต ทรงประกอบความเพียร ก็ทรงมั่นในขันติความอดทน ไม่เห็นแก่หนาวและร้อน ไม่เห็นแก่
ความอยาก ความหิว อดทนต่อทุกข์ อดทนต่อเหตุแห่งทุกข์ จนได้ส าเร็จอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
ก็ต้องอาศัยขันติความอดทนเป็นผู้อุปการะ คร้ันพระองค์ได้ตรัสรู้แล้ว ได้ประกาศพระพุทธศาสนา 
ไม่เห็นแก่ความล าบากยากแค้น ก็ส าเร็จด้วยขันติ ความอดทนทั้งสิ้น เพราะขันติบารมีพระองค์ได้
ทรงสร้างสมมานับด้วยระยะเวลาอันยาวนานมาก คร้ันพระองค์ได้ตรัสรู้แล้ว ก็ทรงน าเอาขันติที่มี

                                                           
๒๗ องฺ.ปญฺจก.(ไทย), ๒๒/๒๑๖/๒๖๐. 
๒๘ พระครูสุตธรรมวิสุทธิ์ (วิระชัย  ิตธมฺโม / จงกลนี), “การศึกษาวิเคราะห์หลักขันติในการด าเนิน

ชีวิตของชาวต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 

๒๙ พระมหาขันทอง วิชาเดช, “ศึกษาวิเคราะห์เรื่องขันติในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๙. 

๓๐ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, "ฆราวาสธรรม ๔”, บทความวิกิพีเดีย, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา:
http://th.wikipedia.org/wiki [๗ เมษายน ๒๕๕๘]. 



 ๒๔ 

บริบูรณ์ในพระองค์นั้นแหละมาแจกแก่พุทธบริษัท ผู้รับแจกก็คือผู้ปฏิบัติตาม และพากันได้ส าเร็จ
มรรคผลนิพพาน๓๑ 
 ส่วนอานิสงส์ของความอดทน แสดงไว้ ๕ ประการเหมือนกัน ความว่า“ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย อานิสงส์ของความอดทนห้าประการคือ (๑) ผู้อดทนย่อมเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของคน
เป็นอันมาก (๒) ย่อมเป็นผู้ไม่มากด้วยเวร (๓) ย่อมเป็นผู้ไม่มากด้วยโทษ (๔) ย่อมเป็นผู้ไม่หลง
กระท ากาละ (๕) เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์” 
  อานิสงส์ของความอดทนมีแตกต่างกันบ้างบางข้อกับสูตรที่หนึ่ง ดังข้อความว่า “ดูกร
ภิกษุท้ังหลาย อานิสงส์ของความอดทนห้า คือ (๑) ผู้อดทนย่อมเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของคนเป็น
อันมาก (๒) ย่อมเป็นผู้ไม่โหดร้าย (๓) ย่อมเป็นผู้ไม่เดือดร้อน (๔) ย่อมเป็นผู้ไม่หลงกระท ากาละ 
และ(๕) เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์”ทั้งสองพระสูตรมีปรากฏในอังคุตตรนิกาย
เหมือนกัน แต่มีเนื้อความที่แตกต่างกันบ้าง บางข้อเป็นการแสดงทั้งโทษ และอานิสงส์ของความ
อดทน๓๒ 
  เกิดเป็นคนต้องอดทนให้ได้ แม้สภาพทั้งภายนอกและภายในจะแปรเปลี่ยนไปอย่างไร 
หากจิตใจเรามีธรรมคือ “ขันติ” ความอดทนอดกลั้นไว้เป็นเคร่ืองประดับใจแล้ว จะยากล าบาก
อย่างไรชีวิตก็ต้องด าเนินต่อไป โบราณสอนไว้ว่า “ทนไม่ได้ ใจร้อน มักนอนคุก” ส่วนผู้ที่มีขันติ
ธรรมประจ าใจมักจะเป็นผู้สงบสันติอยู่อย่างมีความสุข  “ทนได้ ใจเย็น เป็นสุข” 
 อานิสงส์ของขันติคือ เป็นที่รักเป็นที่พอใจของคนหมู่มาก ไม่ดุร้าย ไม่มีความเดือดร้อน 
ไม่หลงสติ และหลังจากตายจะไปเกิดในสุคติ๓๓ ผู้ใดมีขันติอยู่ตลอดเวลาไม่ว่าจะอยู่สถานการณ์เช่น
ไร ก็อดทนได้ทุกสถานการณ์ ผู้นั้นย่อมจะได้รับอานิสงส์ ๕ประการ ดังนี้คือ (๑) คือเป็นที่รักใคร่
ของคนเป็นอันมาก (๒) ไม่มากด้วยเวร (๓) ไม่มากด้วยโทษ (๔) ไม่หลงท ากาละกิริยา และ         
(๕) เมื่อกายแตกดับขันธ์เบื้องหน้าแต่มรณะ ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ 
 ผู้อดทนย่อมเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของคนเป็นอันมาก ย่อมเป็นผู้ไม่มากด้วยเวร ย่อม
เป็นผู้ไม่มากด้วยโทษย่อมเป็นผู้ไม่หลงกระท ากาละเมื่อตายไปย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ 

                                                           
๓๑ ไพลิน องค์สุพวรรณ, “การศึกษาวิเคราะห์การสร้างบารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดก”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), 
หน้า ๑๘๒.   

๓๒ องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๕๑/๒๖๐. 
๓๓ พระครูสุตธรรมวิสุทธิ์ (วิระชัย  ิตธมฺโม / จงกลนี), “การศึกษาวิเคราะห์หลักขันติในการด าเนิน

ชีวิตของชาวต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 



 ๒๕ 

โสรัจจะมีอานิสงส์เช่นเดียวกับขันติแต่เป็นคุณธรรมที่ส่งเสริมขันติ ให้เด่นชัดขึ้นขันติ
ธรรมข้อนี้เป็นสิ่งที่กัลยาณมิตรจะต้องมุ่งมั่นที่จะพิชิตให้ได้ ต้องไม่ให้อ านาจกิเลส คือความโลภ 
โกรธ หลงมาบีบคั้นจิตใจต้องหาโอกาสขจัดออกไปจากใจด้วยการหมั่นท าสมาธิภาวนา และรักษา
อุดมการณ์ของตนเองในการที่จะสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นแก่โลกให้ได้ 

บุคคลผู้มีความอดทน ย่อมไม่มีอันตรายแก่ใครๆ มีแต่จะน าประโยชน์สุขมาให้แก่บุคคล
ผู้ที่คบหาเสวนาด้วยอย่างเดียว เพราะบุคคลผู้มีความอดทน ย่อมเป็นผู้มีมงคลคือเหตุแห่งความ
เจริญในตนอยู่แล้ว จะประกอบกิจการทุกสิ่งล้วนท าด้วยปัญญาอันประกอบด้วยเหตุผลทั้งสิ้น อีก
ทั้งเป็นผู้หนักแน่น ไม่หวั่นไหวได้ง่าย  

ส่วนบุคคลผู้ที่ไม่มีความอดทน ย่อมตรงกันข้าม คือ เมื่อได้ประสบกับอารมณ์ที่ไม่น่า
พอใจเข้า ก็อาจจะแสดงกิริยาอาการอันไม่งาม ไม่น่าชมออกมาได้ทุกเวลา ทุกโอกาสสถานที่ และ
เมื่อเป็นเช่นนี้ การประกอบกิจการทุกสิ่งทุกอย่าง หรือการคบหาสมาคมกัน เพื่อที่จะให้เกิด
ประโยชน์สุขต่อกันนั้น ก็ย่อมจะถึงกาลเสื่อมเสียไป๓๔ 
 การด าเนินที่ชีวิตที่ปราศจากการอดทน ก็จะก่อให้เกิดปัญหาขึ้นมาในชีวิตอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังเช่นชีวิตครอบครัวที่ต้องประกอบส่วนต่าง ๆ อย่างมากมาย การเกี่ยวเนื่องกับ
บุคคลอื่นจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะนาเอาหลักขันติใช้เพื่อการบริหารชีวิตของตังเองและสามารถที่จะ
เข้าใจตนเองและบุคคลอื่น พร้อมกันก็เป็นเคร่ืองปูองกันตนเองทั้งในชาตินี้และในชาติหน้า การ
เจริญขันติธรรมจึงเป็นสิ่งส าคัญ บุคคลที่มีขันติและยึดนาพาไปปฏิบัติจึงได้ช่ือผู้ไม่ประมาทในการ
ด าเนินชีวิต๓๕แม้ในโอวาทปาติโมกข์ก็มีหลักค าสอนเร่ืองขันติหรือความอดทนว่า “ความอดทนคือ
ความอดกลั้นเป็นตบะอย่างยิ่ง”๓๖  
 

๒.๕ ขันติและโสรัจจะที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธเจ้าได้ตรัสเร่ืองความอดทนไว้ ในมงคลที่ ๒๗ ว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 
อานิสงส์ของความอดทนมี ๕ประการ คือ ผู้อดทนย่อมเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของชนหมู่มาก ย่อม

                                                           
๓๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ขันติธรรม บทความทางพระพุทธศาสนา, คอลัมน์ ธรรมะ

วันหยุด, ส านักงานต ารวจแห่งชาติ, มปป. 
๓๕ พระครูสุตธรรมวิสุทธิ์ (วิระชัย  ิตธมฺโม/ จงกลนี), “การศึกษาวิเคราะห์หลักขันติในการด าเนิน

ชีวิตของชาวต าบลท่าม่วง อาเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕),หน้า ๒-๓. 

๓๖ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 



 ๒๖ 

เป็นผู้ไม่มากด้วยเวร คือ ท าให้ไม่มีเวรมีภัยกับใคร ย่อมเป็นผู้ไม่มากด้วยโทษ ย่อมเป็นผู้ไม่หลงท า
กาละ เมื่อตายไปย่อม เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์อย่างเดียว๓๗ 
 ผู้มีขันติ ช่ือว่าน าประโยชน์มาให้ทั้งแก่ตน และแก่ผู้อื่น ผู้มีขันติธรรม ช่ือว่าเป็นผู้ขึ้นสู่
ทางไปสู่สวรรค์และนิพพาน 
   ความเมตตาปรารถนาดีต่อเพื่อนร่วมโลก เป็นทางมาแห่งสันติภาพอันไพบูลย์ เป็น
คุณธรรมพื้นฐานที่จะท าให้มนุษยชาติอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ไม่มีการแก่งแย่งรบราฆ่าฟันกัน
อย่างที่เราเห็นกันอยู่ในปัจจุบัน เมตตาธรรมจะช่วยค้ าจุนโลก เปลี่ยนแปลงกระแสโลกที่ก าลัง
ร้อนแรงด้วยไฟกิเลส เป็นกระแสแห่งความดีที่เกิดจากใจอันใสบริสุทธ์ิ รุกเงียบไปในบรรยากาศโลก 
มวลมนุษยชาติจะปรองดองกัน มีสมบัติสิ่งของเคร่ืองใช้อะไร ที่พอจะแบ่งปันกันได้ ก็ช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันไป เพราะสมบัติท้ังหลายเป็นของกลางของโลก โลกท้ังโลก คือ บ้านหลังใหญ่ ที่มีสมาชิก
ในบ้านมากมาย พวกเราทุกคน คือ หมู่ญาติ เพื่อนพ้องพี่น้องกัน ที่ยังต้องเดินทางไกลในสังสารวัฏ
ไปสู่ฝั่งแห่งนิพพาน 
   มีธรรมภาษิตที่ปรากฏในบทสวดมนต์ฉบับหลวง๓๘ ว่า 
  อตฺตโนปิ ปเรสญฺจ อตฺถาวโห ว ขนฺติโก 
  สคฺคโมกฺขคม  มคฺค  อารุฬฺโห โหติ ขนฺติโก 
  ผู้มีขันติ ช่ือว่าน าประโยชน์มาให้ทั้งแก่ตน และแก่ผู้อื่น 
  ผู้มีขันติธรรม ช่ือว่าเป็นผู้ขึ้นสู่ทางไปสู่สวรรค์ และนิพพาน ดังนี้ 
   มนุษย์เป็นสัตว์สังคม ที่อยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะใหญ่ ตั้งแต่อยู่กันในระดับครอบครัว 
เพื่อนฝูงในโรงเรียน ในท่ีท างานและในชุมชน จึงต้องประพฤติตามระบบระเบียบที่สังคมก าหนดไว้ 
เพื่อจะได้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสงบสุข การจะปรับตนให้เข้ากับทุกสภาวการณ์ได้นั้น ต้องอาศัย
ขันติธรรม คือ ความอดทนเป็นอย่างมาก เพราะเราไม่ได้อยู่เพียงล าพังตัวคนเดียว แต่ละวันที่ผ่าน
ไป ต้องมีการติดต่อสื่อสาร ข้องเกี่ยวกับคนรอบข้าง และผู้คนอีกมากมาย มีทั้งคนที่ถูกใจและไม่
ถูกใจ พบปะสิ่งของที่ถูกใจบ้าง ไม่ถูกใจบ้าง ถ้าปราศจากความอดทนเสียแล้ว คุณงามความดีต่างๆ
ที่เราได้สั่งสมไว้ อาจจะพังทลายลงได้ เพราะอารมณ์เพียงช่ัววูบ ที่เกิดจากการขาดความยั้งคิด ขาด
ความอดทน ไม่ได้พิจารณาไตร่ตรองให้ดีเสียก่อน 
   ทุกคนที่เกิดมา ต่างก็อยู่ในช่วงก าลังฝึกตนเองให้เป็นผู้สมบูรณ์ จะหาผู้มีความ
เพียบพร้อมในทุกด้าน เป็นสิ่งที่หาได้ยากมาก เหมือนงมเข็มในมหาสมุทร หรือเหมือนหาแหล่งน้ า

                                                           
๓๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/-/๓๕๘. 
๓๘ ส.ม.(สวดมนต์ฉบับหลวง) หน้า ๒๒๒. 



 ๒๗ 

กลางทะเลทราย แม้กระทั่งตัวเราเองก็ยังไม่สมบูรณ์ ฉะนั้น เมื่ออยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มเป็นหมู่คณะ
ใหญ่ ความอดทนต่อกันและกันจึงเป็นปัจจัยส าคัญ ที่จะท าให้เราอยู่อย่างมีความสุข 
   เพราะฉะนัน้ พระพุทธองค์ถึงได้ตรัสว่า ผู้มีขันติธรรมประจ าใจ จึงได้ชื่อว่าน าประโยชน์
สุขมาให้ทั้งแก่ตนและแก่ผู้อื่น คือนอกจากจะมีอานิสงส์เกิดขึ้นกับตนเองแล้ว ยังก่อให้เกิด
คุณประโยชน์ต่อผู้อื่นด้วย เหมือนที่พระบรมศาสดาของเรา ในสมัยที่เป็นพระบรมโพธิสัตว์ ก าลัง
สร้างบารมีอยู่นั้น แม้ว่าหนทางไปสู่การตรัสรู้ธรรมเป็นสิ่งท าได้ยากอย่างยิ่ง และต้องอาศัยเวลา
ยาวนาน แต่พระพุทธองค์ก็อดทน เพื่อบุญบารมีของพระองค์เอง แล้วผลแห่งขันติธรรมนั้น ท าให้
สรรพสัตว์ท้ังหลาย ทั้งมนุษย์และเทวา ต่างก็ได้ดื่มด่ าธรรมรสอันยอดเยี่ยม ได้ตรัสรู้ธรรมตามพระ
พุทธองค์ เสวยเอกันตบรมสุขกันนับไม่ถ้วน 
 ความอดทนนี้เป็นคุณธรรมประจ าใจของท้าวสักกะ ดังมีปรากฏเรื่องว่า 
   เร่ืองเกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล แต่เป็นเร่ืองของการท าสงครามกันระหว่างชาวสวรรค์ ซึ่ง
มี พระอินทร์ เป็นจอมทัพ และฝุายอสูรมี ท้าวเวปจิตติ เป็นแม่ทัพใหญ่ หลายๆท่านอาจไม่เคย
ทราบว่า สวรรค์...เขาก็มีการรบกัน เร่ืองอย่างนี้มันมีเหมือนกัน แต่เป็นเร่ืองของภพภูมิที่ละเอียด 
เป็นการแย่งชิงทิพยสถานที่ตนเองเคยได้เสวยสุขมาก่อน เพราะฉะนั้น เมื่อถึงเวลาที่ต้นแคฝอยออก
ดอกบานสะพรั่ง ท้าวเวปจิตติอสูรพร้อมด้วยบริวาร ซึ่งถูกโยนตกลงมาจากสวรรค์ มาอยู่ใต้เขาพระ
สุเมรุ ก็จะนึกถึงสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ที่ตนเองเคยเสวยสุขมาก่อน จึงคิดจะยึดเอาคืนมาให้ได้ 
   แต่ก่อนจะออกท าสงครามกัน ท้าวเวปจิตติจะสั่งอสูรบริวารว่า “ท่านผู้นิรทุกข์ทั้งหลาย 
เมื่อสงครามระหว่างเทวดากับอสูรประชิดกันแล้ว หากพวกอสูรได้ชัยชนะ พวกเทวดาเป็นฝุายพ่าย
แพ้ ก็ขอให้พวกท่านช่วยกันเอาเชือกวิเศษ มัดท้าวสักกะจอมเทพไว้ให้มั่น แล้วน ามาที่ภพอสูรของ
เรา” 
   ฝุายท้าวสักกะก็จะบัญชาการรบเอง ทรงก าชับกับเหล่าทวยเทพในสวรรค์ช้ันดาวดึงส์
ว่า “ดูก่อน...ท่านผู้นิรทุกข์ทั้งหลาย ถ้าเมื่อสงครามระหว่างเทวดากับอสูรเกิดขึ้น หากพวกเทวดา
เป็นฝุายชนะ พวกอสูรถึงปราชัย ขอให้พวกท่านช่วยกันมัดมือมัดเท้าของท้าวเวปจิตติจอมอสูร 
อย่าให้หนีไปได้ แล้วให้น าขึ้นมาหาเราที่สุธรรมสภา” 
   แล้วก็ออกท าสงครามกัน ชาวสวรรค์เขารบกันด้วยเทวฤทธิ์ อาวุธชนิดต่างๆเกิดขึ้นมา
ด้วยอานุภาพของเทวดา ฝุายอสูรก็มีอาวุธยุทโธปกรณ์ที่มีลักษณะพิเศษกันออกไป 
   เทวสงครามแต่ละคร้ัง ก็มีการผลัดกันแพ้ผลัดกันชนะ ในสมัยนั้น ฝุายเทวดาได้รับชัย
ชนะ พวกอสูรพ่ายแพ้ก็พากันหลบหนี กลับลงไปที่ภพอสูรเหมือนเดิม เหลือแต่ท้าวเวปจิตติที่ถูก
เทวดาจับมัดไว้ด้วยเชือกวิเศษ แล้วช่วยกันน าขึ้นมาบนสวรรค์ ท้าวเวปจิตติโกรธแค้นมากที่ถูกมัด 
แม้พระอินทร์จะเสด็จมา สนทนาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะเพียงไรก็ไม่ยอมรับฟัง ได้ใช้วาจาหยาบคาย



 ๒๘ 

ตัดพ้อต่อว่าพระอินทร์ แต่พระอินทร์ก็ไม่แสดงอาการโกรธตอบ หรือแม้กิริยาที่แสดงถึงความไม่พึง
พอใจก็ไม่มี 
   มาตลีเทพบุตร เกิดความสงสัยขึ้นมาว่า “เอ...ท าไมหนอ พระอินทร์ถึงมีกายวาจาที่สงบ 
ไม่โต้ตอบไม่ท าร้ายและก็ไม่ว่าร้าย พระหฤทัยของพระองค์จะเป็นอย่างไรหนอ” จึงได้ทูลถามท้าว
สักกะจอมเทพว่า... 
  “ข้าแต่ท้าวสักกะ พระองค์ได้ทรงสดับถ้อยค าอันหยาบคายของท้าวเวปจิตติจอมอสูร 
ยังทรงอดทนต่อถ้อยค าเช่นนั้นได้ เนื่องเพราะว่ามีความกลัว เพราะไม่มีก าลังจะสู้กับจอมอสูรหรือ 
พระเจ้าข้า” 
 ท้าวสักกะตรัสตอบว่า “เราอดทนต่อถ้อยค าอันหยาบคายของท้าวเวปจิตติได้ เพราะ
ความหวาดกลัวหรือเพราะไม่มีก าลังจะต่อสู้ก็หาไม่ วิญญูชนผู้เช่นเรา ไฉนจะพึงโต้ตอบกับคนพาล
เล่า” 

มาตลีเทพบุตรทูลต่อว่า “คนพาลไม่มีผู้ก าราบ เหมือนพยัคฆ์ร้าย มันก็ยิ่งก าเริบหนักขึ้น
ไปทุกวัน ไม่มีทางจะท าให้เช่ืองได้ด้วยวิธีการทั่วๆไป เพราะฉะนั้น ธีรชนพึงก าราบคนพาลด้วย
อาชญาอย่างรุนแรงสิ พระเจ้าข้า” 
   ท้าวสักกะ ท่านทรงเป็นพระโสดาบนัแลว้ ไม่ยินดีการฆ่าหรือท าร้ายคนอ่ืน จึงอธิบายให้
ฟังว่า “ผู้ใดรู้ว่าคนอื่นโกรธแล้ว เป็นผู้มีสติ สงบระงับได้ เราเห็นว่า การสงบระงับได้ของผู้นั้นแล 
เป็นการก าราบคนพาล” 
  มาตลีเทพบุตรฟังแล้ว ก็ยังไม่เข้าใจกระจ่างแจ้ง จึงกราบทูลว่า “ข้าแต่ท้าววาสวะ ข้า
พระองค์เห็นโทษในความอดทนนี้ว่า เมื่อใด คนพาลย่อมส าคัญบุคคลนั้นว่า ผู้นี้ย่อมอดกลั้นต่อเรา
เพราะความกลัว เมื่อนั้น คนมีปัญญาทราม ยิ่งข่มข่ีผู้นั้น เหมือนโคยิ่งข่มข่ีโคตัวแพ้ที่หนีไป ฉะนั้น” 
  ท้าวสักกะได้ตรัสว่า “บุคคลจงส าคัญว่า ผู้นี้อดกลั้นต่อเรา เพราะความกลัวหรือหาไม่ก็
ตามที ประโยชน์ทั้งหลายมีประโยชน์ของตนเป็นอย่างยิ่ง ประโยชน์ยิ่งกว่าขันติไม่มี ผู้ใดเป็นคนมี
ก าลัง อดกลั้นต่อคนผู้ทุรพลไว้ได้ ความอดกลั้นของผู้นั้น บัณฑิตทั้งหลายกล่าวว่า เป็นยอดแห่ง
ขันติ บัณฑิตทั้งหลายกล่าวถึงก าลังของผู้ซึ่งมีก าลังอย่างคนพาลว่า หาใช่ก าลังที่แท้จริง ไม่มีผู้ ใดที่
จะกล่าวโต้ตอบต่อผู้มีก าลัง ผู้ซึ่งธรรมคุ้มครองแล้วได้เลย เพราะความโกรธนั้น โทษที่ลามกจึงมีแก่
ผู้ที่โกรธตอบต่อผู้ที่โกรธ 
  บุคคลผู้ไม่โกรธตอบต่อผู้ที่โกรธ ย่อมช่ือว่าชนะสงครามซึ่งเอาชนะได้ยาก ผู้ใดรู้ว่าผู้อื่น
โกรธแล้ว เป็นผู้มีสติระงับไว้ได้ ผู้นั้นชื่อว่าประพฤติประโยชน์แก่ทั้งสองฝุาย คือ ทั้งฝุายตนและคน
อื่น คนท่ีไม่ฉลาดในธรรม ย่อมส าคัญเห็นผู้รักษาประโยชน์ของทั้งสองฝุาย คือ ของตนและของคน



 ๒๙ 

อื่นว่าเป็นคนโง่ เราเห็นประโยชน์ของความอดทนอย่างนี้ จึงเป็นผู้มีความอดทนต่อถ้อยค าหยาบ
ของจอมอสูร โดยไม่รู้สึกว่าต้องอดทนอะไรเลย” 
  เราจะเห็นว่า แม้พระอินทร์ก็สรรเสริญขันติธรรมว่า เป็นก าลังอันประเสริฐ ที่จะน าไปสู่
ความส าเร็จสมปรารถนาทุกอย่าง แม้ความอดทนที่เป็นเร่ืองเฉพาะในปัจจุบันก็มีอานิสงส์มาก พระ
ผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสสรรเสริญไว้ว่า 
  ดูก่อน...ภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์ของความอดทนมี ๕ประการ คือ ผู้อดทนย่อมเป็นที่รัก 
เป็นที่ชอบใจของชนหมู่มาก ย่อมเป็นผู้ไม่มากด้วยเวร คือ ท าให้ไม่มีเวรมีภัยกับใคร ย่อมเป็นผู้ไม่
มากด้วยโทษ ย่อมเป็นผู้ไม่หลงท ากาละ เมื่อตายไปย่อม เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์อย่างเดียว 
  เพราะฉะนั้น พวกเราทุกคนควรฝึกฝนกัน ให้ความอดทนเป็นคุณธรรมประจ าตัว เป็น
ธรรมาภรณ์ติดตัวไปข้ามภพข้ามชาติ ให้เอาชนะคนมักโกรธด้วยการไม่โกรธ แล้วตัวเราก็อย่าได้
เป็นคนมักโกรธด้วยอย่าได้มีเวรมีภัยต่อใคร และหมั่นฝึกฝนใจ ให้หยุดนิ่งจนกว่าจะได้เข้าถึง
พระธรรมกายกันทุกคน 
 

๒.๖ ขันติและโสรัจจะ ในทัศนะของนักวิชาการและผู้รู้ทางพระพุทธศาสนา  
 ในทัศนะของนักวิชาการและผู้รู้ทางศาสนา หลายท่าน ได้กล่าวถึงหลักขันติธรรม
ไว้ในงานของท่าน ซึ่งผู้วิจัยได้กล่าวถึงความหมายของขันติ ลักษณะของขันติ ประเภทของขันติ 
หมวดธรรมท่ีเกี่ยวกับขันติ และประโยชน์ของขันติ ดังนี้ 
 ๑) ความหมายของขันติ  
 ไสว มาลาทอง ได้กล่าวถึง ขันติ ความอดทน หมายถึง ความอดกล้นัของจิตใจความ 
อดทนมีอยู่ ๓ ประการคือ  
  (๑) อดทนต่อความล าบาก  
  (๒) อดทนต่อการตรากตร า 
  (๓) อดทนต่อความเจ็บใจ๓๙ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง ขันติ ความอดทน คือ ทนล าบาก ทน 
ตรากตร า ทนเจ็บใจ ความหนักเอาเบาสู้๔๐ 

                                                           
๓๙ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒), หน้า 

๑๒๗. 
๔๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้งแมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๓๒. 



 ๓๐ 

 พระธรรมกิตติวงศ์ ได้กล่าวถึง ขันติ แปลว่า ความอดทน หมายถึง ความอดกลั้นไว้ได้ 
ไม่แสดงอาการทุกข์ร้อน หรือความไม่พอใจ ความฉุนเฉียวออกมาให้เห็น๔๑ 
 ญาณวชิระ ได้กล่าวถึงขันติ คือความอดทน อดกลั้นต่อความทุกข์ทั้งทางกายและทาง
ใจในเบื้องต้น เป็นความอดทนต่อความตรากตร า ทั้งหนาว ร้อน หิว กระหาย ทนต่อทุกขเวทนา 
ในเวลาเจ็บไข้ได้ปุวย สูงสุดสามารถทนต่อความเจ็บปวดใจ ต่อถ้อยค าที่คนอื่นดูถูกเหยียดหยาม๔๒  
 สรุปได้ว่า ขันติ หมายถึง ความอดทน อดกลั้นต่อความทุกข์ทางกาย วาจา ใจ เช่น 
อดทนทุกขเวทนา เวลาเจ็บปุวย อดทนต่อถ้อยค าเมื่อถูกคนอื่นดูถูกเหยียดหยาม อดทนต่อ ตัญหา 
โลภะ โทสะ โมหะ หรือขันติ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้นต่อความทุกข์ทรมานทางร่างกาย 
และทุกข์ทรมานทางจิตใจ 
 ๒) ลักษณะของขันติ  
 พระธรรมกิตติวงค์ได้กล่าวถึงขันติมีลักษณะดังนี้คือ  
 (๑) ทนต่อความล าบากตรากตร า ไม่แสดงอาการท้อแท้หรือยอมแพ้ ทนสู้ได้  
 (๒) ทนต่อทุกขเวทนา ไม่แสดงอาการทุรนทุรายเกิดเหตุเมื่อเจ็บปุวย  
 (๓) ทนต่อความเจ็บใจ ไม่แสดงความไม่พอใจ เมื่อถูกคนอื่นกระทบกระแทก
แดกดัน  
 (๔) ทนต่ออ านาจกิเลส ไม่แสดงอาการอยากได้ หรือโกรธเคืองจนออกนอกหน้า๔๓  
 สรุป ลักษณะของขันติ คือทนต่อความล าบากตรากตร าทนต่อทุกขเวทนา ความเจ็บใจ 
และทนต่ออ านาจของกิเลส หรือความอดทนต่ออนิฏฐารมณ์ อารมณ์ไม่พอใจมากระทบ  
 ๓) ประเภทความอดทน  
 (๑) ขันติบารม ีขันติที่บ าเพ็ญด้วยมุ่งหวังพระโพธิญาณ ยิ่งกว่าคนที่รักและทรัพย์สิน 
แม้จะสูญเสียคนรักและทรัพย์สมบัติ ก็จะไม่ละทิ้งขันติ 
 (๒) ขันติอุปบารมี ขันติที่บ าเพ็ญด้วยมุ่งหวังพระโพธิญาณ เป็นเบื้องหน้า รักขันติ 
เพื่อพระโพธิญาณ ยิ่งกว่าอวัยวะร่างกายของตน แม้จะสูญเสียอวัยวะร่างกายก็จะไม่ละทิ้งขันติ  

                                                           
๔๑ พระธรรมกิตติวงศ์, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘), หน้า ๘๙. 
๔๒ ญาณวชิระ, ทศชาติปณิธานมหาบุรุษไม่เปลี่ยนแปลง, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนพุทธานุภาพ, 

๒๕๕๑), หน้า ๒๗. 
๔๓ พระธรรมกิตติวงศ์, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด, หน้า ๙๘. 



 ๓๑ 

 (๓) ขันติปรมัตถบารมี ขันติที่บ าเพ็ญด้วยมุ่งหวังพระโพธิญาณเป็นเบื้องหน้า รัก
ขันติ เพื่อพระโพธิญาณ ยิ่งกว่าอวัยวะร่างกายของตน แม้จะสูญเสียอวัยวะร่างกายไป ก็จะไม่ละทิ้ง
สิ่งที่จะท าให้เกิดปัญญา๔๔ 
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ได้นิพนธ์ไว้ว่า  
  (๑) ขันติมีประเภทเป็น ๓ ประการ คือ ทนตรากตร า ทนล าบาก ทนเจ็บใจ  
 ความอดทนต่อหนาว ร้อน ลมแดด สัมผัส เหลือบยุง และสัตว์เลื้อยคลาน มุ่ง
ประกอบการงานเป็นใหญ่ไม่พรั่นพรึงต่อหนาว ร้อน เป็นต้น ได้ชื่อว่า ทนตรากตร า  
  (๒) ความอดทนต่อทุกขเวทนา อันเกิดเพราะความเจ็บไข้ มีประการต่าง ๆ อย่าง
แรงกล้า ไม่แสดงอาการทุรนทุรายได้ ช่ือว่า ทนล าบาก  
  (๓) ความอดทน ต่อความหมิ่นประมาทที่ผู้อื่นกระท า มีกล่าวค าเสียดสี เป็นต้น๔๕ 
 มารศรี กลางประพันธ์ ได้กล่าวไว้ว่า ความอดทน แบ่งออกได้ ๒ ประเภท ดังนี้ 
 ๑) ความอดทนทางใจแบ่งออกได้ดังนี้ 
 (๑) ความอดทนต่อความเจ็บใจ ได้แก่ วาจาเสียดแทง ถ้อยค าด่าว่าหยาบคาย 
ค าเสียดสี หรือค ากล่าวล่วงเกินให้เกิดความเสียหาย สร้างความขุ่นเคืองใจด้วยประการต่างๆอัน
บุคคลไม่พึ่งปรารถนา 
 (๒) ความอดทนต่อพลังอ านาจบีบคั้นของกิเลส ในการวิจัยเร่ืองนี้จะเน้นเฉพาะ 
เร่ืองกิเลส ๒ ด้าน คือ (๑) ด้านโทสะ เช่น ความโกรธ ความหงุดหงิด ความไม่สบายใจ ความ 
ก้าวร้าว ความไม่สมหวัง การมีปัญหาหรืออุปสรรคมาขัดขวางการเรียนหรือการท างาน และ (๒) 
กิเลสด้านโลภะ (ความอยากได้ในสิ่งฟุุมเฟือยหรือไม่จ าเป็น) 
 ๒) ความอดทนทางกาย แบ่งได้ดังนี้ 
 (๑) ความอดทนต่อความล าบากตรากตร า ได้แก่ ความอดทนต่อความยากล าบาก 
เนื่องมาจากการท างานหรือการเรียนที่ได้รับมอบหมาย  
 (๒) ความอดทนต่อทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นทางกาย ได้แก่ ความอดทนต่อความ 
เหนื่อยล้า ความหิว ความร้อน ความหนาว และความเจ็บปวดเมื่อยามเจ็บไข้ได้ปุวยไม่สบายกาย 
เกิดความทุกขท์รมารขึ้นมาก็รู้จักอดกลั้นเอาไว้ไม่ก่อความทุกข์เพิ่มขึ้นอีก๔๖ 

                                                           
๔๔ พระธรรมกิตติวงศ์, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘), หน้า ๙๘. 
๔๕ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , สารานุกรมพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๒๙-๑๓๐. 



 ๓๒ 

 สรุป ประเภทของความอดทนหรือขันติ ทางพระพุทธศาสนากล่าวถึง ประเภทขันติ
บารมี ขันติอุปบารม ีและขันตปิรมัตถบารม ีและยังแบ่งความอดทนทางจิตใจและความอดทนทาง
ร่างกาย   
 ๔) หมวดธรรมท่ีเกี่ยวกับขันติ  
 หลักธรรมซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ มี บารมี ๑๐ และทศพิธราชธรรม ดังนี้ 
 (๑) บารมี ๑๐ 
   (๑) ทาน การให้ การเสียสละ  
   (๒) ศีล รักษากายวาจา  
   (๓) เนกขัมมะ การออกบวช ความปลีกตัว ปลีกใจ จากกาม  
   (๔) ปัญญา ความรู้ความหยงั่รู้เหตุผล เข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความ
เป็นจริง และรู้จักแก้ไขปฏิบัติจัดการต่าง ๆ 
   (๕) วิริยะ ความเพียร ความแกล้วกล้า ไม่เกรงกลัวอุปสรรค พยายามบากบั่น
อุตสาหะ ก้าวหน้าเรื่อยไป ไม่ทอดทิ้งธุระหน้าที ่ 
   (๖) ขันติ ความอดทน ความอดทนของจิตใจ สามารถใช้สติปัญญาควบคุมตน
ให้อยู่ใน อ านาจเหตุผล และแนวทางความประพฤติหรือการปฏิบัติ ที่ตั้งไว้เพื่อจุดหมายอันชอบ ไม่
ลุอ านาจ กิเลส  
   (๗) สัจจะ ความจริง คือ พูดจริง ท าจริง และจริงใจ  
   (๘) อธิษฐาน ความตั้งใจมั่น การติดสินใจเด็ดเดี่ยว วางจุดหมายแห่งการ
กระท า ของตนไว้แน่นอน และด าเนินตามนั้นแน่วแน ่ 
   (๙) เมตตา ความรักใคร่ ความปรารถนาดี มีไมตรี คิดเกื้อกูลผู้อื่น และเพื่อน
ร่วมโลกทั้งปวงมีความสุขความเจริญ  
   (๑๐) อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง ความวางใจสงบ ราบเรียบสม่ า เสมอ
เที่ยงธรรม และด ารงอยู่ในธรรม ไม่เอนเอียงหรือหวั่นไหวไปด้วยความยินดียินร้าย ชอบชัง หรือ
ร้ายแรง เย้ายวน ยั่วยุใด ๆ๔๗ 
 (๒) ราชธรรม ๑๐ หรือ ทศพิธราชธรรม  
                                                                                                                                                                      

๔๖ มารศรี กลางประพันธ์, “การพัฒนาคุณธรรมด้านความอดทน (ขันติ) ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรดุษฏีบัณฑิต, สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์, ๒๕๔๘, 
หน้า ๗๑. 

๔๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, ครั้งที่ ๑๒,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๓๙-๒๔๐. 



 ๓๓ 

  (๑) ทาน  การให้ คือ  สละทรัพย์สิ่งของ บ ารุงเลี้ยง ช่วยเหลือประชาราษฎร์ และ
บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์  
  (๒) ศีล ความประพฤติดีงาม คือ ส ารวมกาย และวจีทวาร ประกอบแต่การสุจริต 
รักษากิตติคณุ ให้ควรเป็ นตัวอย่าง และเป็นที่นับถือของประชาราษฎร์ มิให้มีข้อที่ใครจะดูแคลน  
  (๓) ปริจาคะ การบริจาค คือ เสียสละความส าราญ เป็นต้น ตลอดจนชีวิตของตน 
เพื่อประโยชน์สุขของประชาชน และความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง  
  (๔) อาชชวะ ความช่ือตรง คือ ช่ือตรง ทรงสัตย์ ไร้มารยา ปฏิบัติภารกิจโดยสุจริต 
มีความจริงใจ ไม่หลอกลวงประชาชน  
  (๕) มัททวะ ความอ่อนโยน คือ มีอัธยาศัย ไม่เย่อหยิ่งหยาบคาย กระด้างถือองค์ 
มีความงามสง่า เกิดแต่ท้องที่ กิริยานุ่มนวล ละมุนละไม ให้ได้ความภักดี แต่มิขาดย าเกรง  
  (๖) ตบะ ความทรงเดช คือ แผดเผากิเลสตัณหา มิให้เข้ามาครอบง าย่ ายีจิต ระงับ 
ยับยั้งข่มใจได้ไม่ยอมให้หลงใหล หมกมุ่นในความส าราญ และความปรนเปรอ มีความเป็นอยู่
สม่ าเสมอหรืออย่างสามัญ มุ่งมั่นแต่จะบ าเพ็ญเพียร ท ากิจให้สมบูรณ์  
  (๗) อักโกธะ ความไม่โกรธ คือ ไม่กร้ิวกราดลุอ านาจความโกรธ จนเป็นเหตุให้ 
วินิจฉัยความและกระท าการต่างๆผิดพลาดเสียธรรม มีเมตตาประจ าใจไว้ระงับความเคืองขุน 
วินิจฉัยความ และกระท าการด้วยจิตอันราบเรียบเป็นตัวเอง ตนเอง  
  (๘) อวิหิงสา ความไม่เบียดเบียน คือไม่บีบคั้นกดขี่ เช่น เก็บภาษีขูดรีด หรือ
เกณฑ์แรงงานเกินขนาด ไม่หลงระเริงอ านาจขาดความกรุณา หาเหตุเบียดเบียน ลงโทษอาญาแก่
ประชาราษฎร์ผู้ใด เพราะอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง  
  (๙) ขันติ ความอดทน คือ อดทนต่อการงาน ตรากตร า ถึงจะล าบากกายน่า
เหนื่อยหน่ายเพียงไร ก็ไม่ท้อถอย ถึงจะถูกยั่ว ถูกหยันด้วยค าเสียดสีถากถางอย่างใดก็ไม่หมด
ก าลังใจ ไม่ยอมละท้ิงกรณีย์ที่จะบ าเพ็ญ โดยชอบธรรม  
  (๑๐) อวิโรธนะ ความไม่คลาดธรรม คือ วางองค์เป็นหลัก หนักแน่นในธรรม คงที่
ไม่มีความเอนเอียง หวั่นไหว เพราะถ้อยค าที่ดีร้าย ลาภสักการะ หรืออิฏฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ใดๆ  
สถิตมั่นคงในธรรม ทั้งส่วนยุติธรรมคือความเที่ยงธรรมก็ด ีนิติธรรม คือระเบียบแบบแผน หลักการ 
ปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามก็ด ีไม่ประพฤติให้เคลื่อนคลาดวิบัติไป๔๘   

                                                           
๔๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, ครั้งที่ ๑๒,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๐-๒๔๑. 



 ๓๔ 

 วศิน อินทสระ ได้กล่าวถึงขันติ เรื่องโอวาทปาติโมกข์ พระพุทธเจ้าตรัสว่า ตีติกขาขันติ 
ขันติเป็นตบะอย่างยิ่ง ขนฺตี ปรม  ตโป ตีติกฺขา แปลว่า ความอดทน คือความอดกลั้น เป็นตบะอย่าง
ยิ่ง ความหมายของความอดทนประเภทตีติกขานี้ คือ อดทนต่ออารมณ์ที่มายั่วยวนให้โลภ 
ให้โกรธ ให้หลง ให้รัก ให้ชัง ให้เกลียด ให้กลัว อดทนต่อค าด่าว่าเสียดสี นินทาว่าร้ายต่างๆ เป็น 
ความหมายของค า๔๙  
 สรุป ความหมายของขันติความอดทนที่ส าคัญคือ บารมี ๑๐ และทศพิธราชธรรม 
ส าหรับพระราชาหรือผู้ปกครองระดับสูง บารมี ๑๐ หรือการบ าเพ็ญที่จะต้องปฏิบัติมี ๑๐ ประการ 
คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา  
 ทศพิธราชธรรม ๑๐ มี ทาน ศีล ปริจาคะ อาชชวะ มัททวะ ตปะ อักโกธะ อวิหิงสา 
ขันติ และอวิโรธะ ซึ่งมีลักษณะเหมือนกันกับบารมี ๑๐  
 ๕) ประโยชน์ของขันติ  
 ความทนตรากตร า ย่อมเป็นปัจจัยให้กระท าการงานส าเร็จ  
 ความทนล าบาก ย่อมเป็นปัจจัยไม่ให้เสียสติสัมปชัญญะ  
 ความทนเจ็บใจ ย่อมเป็นปัจจัยไม่ให้ประพฤติผิดพลาดพลั้งด้วยก าลังโทสะ๕๐  
 สรุป ประโยชน์ของขันติ ขันติ คือ ความอดทนต่อความล าบากตรากตร า ทั้งทางจิตใจ 
และร่างกาย ความอดทน หรือขันติย่อมเป็นปัจจัยให้ท างาน การด าเนินชีวิตส าเร็จ ไม่เสี ย 
สติสัมปชัญญะและยังเป็นปจัจัย ไม่ให้ประพฤติผิดพลาดด้วยอ านาจแห่งกิเลส  
 ขันติธรรม ทางพระพุทธศาสนา คือ ความหมายของขันติ คือความอดทน อดกลั้นต่อ
ความทุกข์ยาก ทั้งทางร่างกาย ทางจิตใจ ลักษณะของขันติก็มีลักษณะทนทุกข์ต่อทุกขเวทนา ความ
เจ็บใจ โดยเฉพาะอดทนต่อกิเลสตัญหา ภาวะที่มายั่ วยวนทางจิตใจ ประเภทของขันติทาง
พระพุทธศาสนามาได้กล่าวถึงขันติบารมี ขันติอุปบารมี และปรมัตถบารมี และแบ่งความอดทน
ทางร่างกายและทางจิตใจที่มีต่ออารมณ์ท่ีไม่พึ่งพอใจ องค์ประกอบของขันติอันเป็นหมวดธรรมะ มี
การบ าเพ็ญบารมี ๑๐ และทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการ ซึ่งเป็นพระจริยวัตรของพระมหาชา หรือ
ผู้ปกครอง ผู้บริหารจะต้องน าไปปฏิบัต ิและประโยชน์ของขันติ ซึ่งกล่าวถึงประโยชน์ท่ีเป็นปัจจัยให้
ได้รับความส าเร็จ ไม่ทิ้งหรือเสียสติสัมปชัญญะ หรือมีสติสัมปชัญญะรู้ตัวอยู่ทุกขณะ เป็นปัจจัย

                                                           
๔๙ วศิน อินทสระ, โอวาทปาติโมกข์, ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 

๒๕๔๕), หน้า ๒. 
๕๐ สมเด็จพระมหาสมณเ จ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,สารานุกรมพระพุทธศาสนา ,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๓๐. 



 ๓๕ 

ควบคุมไม่ให้มีประพฤติเป็นไปในทางที่ผิด หรือตกอยู่ในอ านาจของกิเลส ตามที่กล่าวมานี้เป็นเร่ือง
ขันต ิความอดทน 
 

๒.๗ สรุป 
การอดทนต่อความล าบากตรากตร า มีผลดีท าให้การงานลุล่วงไปได้ อดทนต่อความ

เจ็บปุวยไข้จะท าให้เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะครบบริบูรณ์ อดทนความเจ็บใจและกิเลสตัณหา จะช่วย
ปูองกันความผิดพลั้งอันจะเกิดขึ้นด้วยโทสะเสียได้ ผู้ที่มีความอดทน จะท าให้การท าหน้าที่
กัลยาณมิตรประสบความส าเร็จ เหมือนลักษณะของแผ่นดิน แม้ต้นไม้ ภูเขาและอื่น ๆ แผ่นดินก็ยัง
ทรงไว้ได้อดทนจนเปลี่ยนเร่ืองร้ายให้กลายเป็นเร่ืองดียอมรับด้วยใบหน้าช่ืนบาน เขาจะต าหนิติเตียน 
ด่าว่าหยาบคายเสียดสีให้เจ็บใจอย่างไรก็ทนได้ ไม่แสดงอาการโต้ตอบ ซึ่งอานิสงส์ของความอดทน
ได้แก่ (๑) ผู้อดทนย่อมเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของคนเป็นอันมาก (๒) ย่อมเป็นผู้ไม่โหดร้าย        
(๓) ย่อมเป็นผู้ไม่เดือดร้อน (๔) ย่อมเป็นผู้ไม่หลงกระท ากาละ และ (๕) เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงสุคติ
โลกสวรรค์”ทั้งสองพระสูตรมีปรากฏในอังคุตตรนิกายเหมือนกัน แต่มีเนื้อความที่แตกต่างกันบ้าง 
บางข้อเป็นการแสดงทั้งโทษ และอานิสงส์ของความอดทน 


