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 การวิจยัฉบับนี้มี วตัถุประสงค ๑) เพ่ือศึกษาระดับความคดิเห็นของนกัเรียนตอการปฏิบัติ
ธรรมของสํานกัปฏิบัติธรรม แหงท่ี ๒   ๒) เพ่ือศึกษาเปรยีบเทียบศึกษาระดับความคดิเห็นของนกัเรียน
ตอการปฏิบัติธรรมของสํานกัปฏิบัติธรรม แหงท่ี ๒   และ ๓) เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะตอการปฏิบัติ
ธรรมของสํานกัปฏิบัติธรรมประจําจงัหวดันนทบุร ีแหงท่ี ๒ 

 กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนท่ีไปปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี 
แหงท่ี ๒  จํานวน ๒๗๘ คน ผ ูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ สถิติท่ีใชไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย คา
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบ คาที (t-test) เพ่ือทดสอบความแตกตาง
คาเฉล่ียสองกลุม การทดสอบคาเอฟ (f-test)  

 ผลวิจัยพบวา  
     ความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด

นนทบุรี  แหงท่ี ๒ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ซ่ึงมีคาเฉล่ีย ๔.๓๗  และเม่ือจําแนกเปนรายดาน 
พบวา มีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกดาน เรียงจากมากไปหานอยตามคาเฉล่ียคือ ดานหลักสูตร 
ดานวิทยากร  ดานระยะเวลา  และดานสถานท่ี ตามลําดับ 

     ผลเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ โดยจําแนกตามสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวามี
ความคิดเห็นไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 

    ผลการศึกษาขอเสนอแนะ พบวา ขอท่ีควรพัฒนาเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี  แหงท่ี ๒ ไดแก 
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                    ๑. ดานสถานท่ี หองน้ํา หองสุขาดูเหมือนวามีเพียงพอตอความตองการ แตบางครั้งมี
นักเรียนไปปฏิบัติธรรมเปนจํานวนมาก ก็อาจมีปญหาบาง ก็ตองยืดหยุนกันไปตามสภาพและ
โอกาส เพ่ืออํานวยความสะดวกใหนักเรียนท่ีเขารวมปฏิบัติธรรมใหมากท่ีสุด 

                    ๒. ดานหลักสูตร เนื้อหาดานการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ การอธิบายขั้นตอน
เปนลําดับ อาจะเปนเรื่องท่ีเขาใจยากสําหรับนักเรียนในแตระดับช้ัน ทางสํานักปฏิบัติธรรมตอง
ปรับปรุงเนื้อหา แนะนําการสอนแนวใหมโดยวิธีการฉายส่ือทําใหนักเรียนเกิดสนใจท่ีติดตามดูและ
ฟงเพ่ือปฏิบัติตามในแตละขั้นตอนไดอยางถูกตอง 

                    ๓. ดานวิทยากร ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามวิทยากรถึงปญหาท่ีนักเรียนไมเขาใจ 
หรืออยากทราบเหตุผลในเรื่องนั้นๆ ไมปลอยใหขามวันเก็บไปเปนขอสงสัย ควรเปดโอกาสให
นักเรียนไดซักถามในขณะนั้นทันที 

                    ๔. ดานระยะเวลา การปฏิบัติธรรมสําหรับนักเรียนเปนเรื่องปกติท่ีนักเรียนไมคอยชอบ 
ควรหากิจกรรมอยางอ่ืนมารวม จะไดไมทําใหนักเรียนเกิดความเบ่ือ ควรแบงเวลาในการปฏิบัติ
ธรรมใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียน  
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ABSTRACT 

                   The  objectives of this research were 1)to study the opinions of  the students for the 
practical center 2  2) to compare the level of students for the students for the practical  center 2   
3) to study suggestion of the regular practice of  center 2  in Nonthaburi Province.  They  were 
278 students. Tool  using of research was a questionnaire. The statistics used were percentage, 
mean, standard deviation (S.D) t-test to test the mean difference of two groups of test (F–test) 
 
 The research found that as follows 

     The opinion of students towards the practical meditation of  Wat Samngam  overall 
was at a high level. When the classification was found to beat high level in all aspects , the 
course, the lecturer, the duration of time, and the location, respectively. The comparison of     
opinion soft the students for the practical meditation of  Wat Samngam of  Nonthaburi, by  the 
classification was found to beat all aspects general status of the respondents. There were not 
statistically different. at 0.05 level. 
                   The   Suggestion to the practical meditation of  Wat Samngam  of  Nonthaburi at      
Wat Samngam  as follows 



ง 
 

     1. Location, Bathroom, Toilet, have enough demand but sometime students have to 
practice a lot. Some problems the following conditions must be flexible and opportunities for 
accommodate students who attend practice as much as possible. 

     2. Curriculum content, the practice described by the four foundations of   Mindfulness 
is as real process.  It is difficult for students in the class. Practice to improve the content of the 
publisher. In troduction of new teaching methods that make students in terested in optical media 
monitoring and listening to follow each step correctly. 
                   3. The speaker should provide an opportunity for students to ask questions of the 
lecturer to the students do not understand. Do would like to know the reason for it. Do not let a 
day go in to any store. Lecturer should provide an opportunity for students to ask questions  at  
that instant. 

     4. A practice  session for the students is that they do not like. What should  they do 
something else. The students will not be bored. Dhamma practice center should take time to 
practice  appropriate to the age of the students. 
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 ๑.๓  ขอบเขตการวิจัย  ๔ 
 ๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 
                   ๑.๕  สมมติฐานการวจิัย                                                                                                 ๔ 
 ๑.๖  คํานยิามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๕ 
 ๑.๗  ประโยชนท่ีไดรับ ๖ 
 

บทที่  ๒ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ                                                                                          ๗ 
 ๒.๑   แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม ๗ 
                               ๒.๑.๑  หลักการปฏิบัติธรรม                                                                              ๙ 
                               ๒.๑.๒  การปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔                       ๑๕ 
                               ๒.๑.๓  การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา                                   ๑๗ 
                               ๒.๑.๔  การการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา                     ๒๒ 
 ๒.๒   สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒                                        ๔๔ 
 ๒.๓   แนวทางการปฏิบัติธรรมของนกัเรียน          ๔๗ 
                   ๒.๔  ทฤษฎีเกี่ยวกับคณุธรรมจริยธรรม                                                                      ๖๖ 
 ๒.๕  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ            ๗๔    



 

 

  
 

เร่ือง  หนา 
                   ๒.๖  กรอบแนวคิดในการวิจัย                                                                                    ๘๐ 

บทที่  ๓  วิธีดําเนินการวิจัย                                                                                                           ๘๒ 
  ๓.๑ รูปแบบการวจิัย        ๘๒ 
 ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง                            ๘๒ 
  ๓.๓  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย       ๘๓ 
 ๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล        ๘๖ 
 ๓.๕  การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล    ๘๖ 
     ๓.๖  วิธีการนําเสนอและรายผลการวจิัย                                                                     ๘๗ 

บทที่  ๔  ผลการศกึษา                                                                                                                   ๘๘  
                   ๔.๑  ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม                                                         ๘๙     

     ๔.๒  ระดับความคิดเห็นของนกัเรียนตอการปฏิบัติธรรม                                            
        ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวดันนทบุรี แหงท่ี ๒                                     ๙๐ 

   ๔.๓  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนกัเรียนตอการปฏิบัติธรรม        
               ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวดันนทบุรี แหงท่ี ๒                                    ๙๖                                      

                   ๔.๔  ขอเสนอแนะความคดิเห็นของนกัเรียนตอการปฏิบัติธรรม        
               ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวดันนทบุรี แหงท่ี ๒                                  ๑๐๑ 

บทที่  ๕  สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ                                                                             ๑๐๓    
                   ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                                                                                                 ๑๐๔ 
              ๕.๒   อภิปรายผลการวจิัย ๑๐๕ 
  ๕.๓   ขอเสนอแนะ  ๑๐๙   

บรรณานุกรม                                                                                                                              ๑๑๐ 
ภาคผนวก                                                                                                                                                      ๑๑๕ 
                   ภาคผนวก ก แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย                                                                      ๑๑๖ 
                 ภาคผนวก ข รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจแกไขเครื่องมือการวิจัย                                     ๑๒๔ 
                 ภาคผนวก ค หนังสือออกในการดําเนินการวจิัย                                                        ๑๒๖ 
                 ภาคผนวก ง หนังสือแตงตั้งสํานกัปฏิบัติธรรมประจําจังหวดันนทบุรี                       ๑๓๓                                                         
ประวัติของผูวิจัย   ๑๓๕ 



 

ซ 

สารบัญตาราง 

          ตารางที ่ หนา 
  
              ๔.๑   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยบุคคล  ๘๙ 
              ๔.๒  คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ระดับความคิดเห็นของนักเรียน     

ตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจงัหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ 
 

 ๙๐ 
                  ๔.๓  คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการแปลผล ระดับความคิดเห็นของ         

นักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุร ี
 
 

                         แหงท่ี ๒  ดานสถานท่ี  ๙๑ 
                  ๔.๔กคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการแปลผล ระดับความคิดเห็นของ           

นักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี                               
แหงท่ี ๒   ดานหลักสูตร 

 
 

 ๙๒ 
                 ๔.๕ก คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการแปลผล ระดับความคิดเห็นของ

นักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี           
แหงท่ี ๒  ดานวิทยากร 

 
 
  ๙๓ 

              ๔.๖   คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการแปลผล ระดับความคิดเห็นของ
นักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี              
แหงท่ี ๒  ดานระยะเวลา 

 
 
  ๙๕ 

              ๔.๗  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี วัดสามงาม โดยภาพรวมจําแนกตามเพศ 

 
   ๙๖ 

              ๔.๘  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ โดยภาพรวมจําแนกตามอายุ 

              ๔.๙    การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานัก   
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ โดยภาพรวมจําแนกตามระดับช้ัน 

 
  ๙๗ 
 
  ๙๘ 

              ๔.๑๐  การเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียเปนรายคู โดยวิธีผลตางนัยสําคัญนอย   
                                 ท่ีสุด (Least Significant Different : LSD) ความคิดเห็นของนักเรียนตอการ  
                                 ปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒   

   
 
    

                          ดานหลักสูตร  จําแนกตามระดับช้ัน    ๙๙ 



 

ฌ 

สารบัญตาราง 

          ตารางที ่ หนา 
  
              ๔.๑๑    การเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียเปนรายคู โดยวิธีผลตางนัยสําคัญ  
                                   นอยท่ีสุด (Least Significant Different : LSD) ความคิดเห็นของนักเรียน            
                           ตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ 

 
 
 

                           ดานวิทยากร  จําแนกตามระดับช้ัน 
              ๔.๑๒  การเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียเปนรายค ู โดยผลตางนัยสําคัญนอย    
                                   ท่ีสุด (Least Significant Different : LSD) ความคิดเห็นของนักเรียนตอ 

๑๐๐ 

                           การปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒   
                                   ดานระยะเวลา  จําแนกตามระดับช้ัน 

 
๑๐๑ 

  

               
 

                             

 
 
  

 



 

ญ 

สารบัญแผนภูม ิ

 แผนภูมิที ่  หนา 
   
          ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวจิัย ๘๑ 
  
  
  
  

 
 



 

ฎ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
                 วิทยานิพนธฉบับนี้ใชพระไตรปฎกท่ีใชประกอบอางอิงในงานวิจัยฉบับนี้มี  ๒  ชุด   
คือ คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙ อางอิงโดย
ระบุ  ชื่อคัมภีร  ภาษา  ลําดับ  เลม  ขอที่  หนา  เชน ที.ม.(ไทย)  ๑๐/๓๗๐/๕๐  หมายถึง  สุตตันต 
ปฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค  ฉบับภาษาไทย  พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๐ ขอท่ี ๓๗๐ หนา ๕๐ 
                  อีกชุดหนึ่ง คือ คัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา ฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕  อางอิงโดยระบุ  ชื่อคัมภีร  ภาษา  ลําดับ  เลม  หนา เชน      
ที.ม.อ.(ไทย) หนา ๕๐ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  อรรถกถา หนา ๕๐ 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม.           (ไทย)           = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค       (ภาษาไทย) 
ที.ปา.         (ไทย)           = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค             (ภาษาไทย) 
ม.มู.    (ไทย)           = สุตตันตปฎก มัชฌิมนกิาย มูลปณณาสก           (ภาษาไทย) 
ม.อุ.           (ไทย)           = สุตตันตปฎก มัชฌิมนกิาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคตุตรนกิาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ทสก. (ไทย)           = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต          (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนกิาย สัทธัมมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฏก 

อภิ.ธา (ไทย) = อภิธรรมปฏก ธาตุกถา (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฏก วิภังค (ภาษาไทย) 
 



บทที่  ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

 ในโลกยุคโลกาภิวัตน ทามกลางทุนนิยมกระแสหลักกับตลาดการคาการแขงขัน            
ท่ีเสรีจุดมุงหมายหลักในการพัฒนาคือความเจริญทางวัตถุและความม่ังคั่งทางเศรษฐกิจส่ิงตาง ๆ   
ถูกตีคาหรือแทนคาโดยคุณคาทางวัตถุเปนท่ีตั้ง และทุกส่ิงถูกพิจารณาบนกรอบของอัตถ  
ประโยชน สูงสุดท่ีมนุษยพึงตักตวงได โดยไมสนใจผลเสียท่ีอาจเกิดขึ้นในระยะยาว สังคมโดยรวม
ถูกปลูกฝงใหเปนบริโภคนิยมติดยึดในวัตถุกับความเช่ือวาความสุขเกิดจากความพรั่งพรอมทางวัตถุ
และการเสพความพึงพอใจท่ีฉาบฉวยจากมัน สังคมใหคุณคากับวัตถุเกินจริงเอนเอียงไปจนละเลย 
คุณคาทางจิตใจ สวนทางกับหลักคําสอนของพุทธศาสนาท่ีสอนใหคนละกิเลสตัณหาทําจิตใจให
บริสุทธ์ิผองใส ขามพนความสุขอยางหยาบจากการเสพกามคุณเขาถึงความสุขอันละเอียด            
จากภายใน ทําใหสังคมไมสามารถท่ีจะประสานการพัฒนาท่ีเกิดขึ้นใหม จากระบบทุนนิยมใหเขา
กับวัฒนธรรมขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีดีงามอันมีหลักธรรมในพุทธศาสนาเปนรากเงาแตเดิมได 
จึงเกิดความแปลกแยกระหวางส่ิงท่ีเกิดขึ้นใหมกับภูมิปญญาท่ีสืบสานกันมาจากอดีต สังคมจึง
ออนแอเพราะไมสามารถนําองคความรูเดิมมาพัฒนาตอยอดได และตองพ่ึงพิงองคความรูจาก
ภายนอกอยูตลอดเวลา 
                   เด็กและเยาวชนถือเปนทรัพยากรท่ีสําคัญยิ่งของประเทศ การท่ีประเทศชาติจะเจริญ
รุดหนาไปไดนั้นสวนหนึ่งก็ขึ้นอยูกับเด็กและเยาวชนอันเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา การท่ีเด็กมี
ความสําคญัเชนนี้ สังคมไทยจึงไดพยายามอบรมส่ังสอน ใหการศึกษาและปลูกฝงจริยธรรมแกเด็ก 
การท่ีเด็กและเยาวชนจะเปนท้ังคนดีและคนเกงไดนั้นก็ขึ้นอยูกับการไดรับการดูแลเอาใจใสท่ีดีจาก
ครอบครัวและการไดรับการศึกษาท่ีด ีท้ังนี้ก็เพราะการศึกษาจะชวยพัฒนาและบูรณาการคนให เจรญิ
ไดท้ังทางกายและจิตใจ สวนการดูแลเอาใจใสของครอบครัวนั้นจะทําใหเด็กและเยาวชนมีพ้ืนฐาน
จิตใจท่ีเขมแข็งม่ันคง มีความรูสึกอบอุนใจซ่ึงจําเปนอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตเม่ือเขาเหลานั้นเตบิโต
ขึ้น 
                   ปจจุบันเยาวชนท่ีตกเปนทาสของยาเสพติด มาจากสาเหตุหลายประการ เชน ความอยาก
รู อยากทดลอง ความคึกคะนอง ความไมรูหรือรูเทาไมถึงการณ ดังนั้น เพ่ือปองกันเรื่องดังกลาว 
ตองไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวนในสังคมไทย และจาการดําเนินการใหเยาวชนเขาคายปฏิบัติ
ธรรมท่ีผานมา พบวา เปนกระบวนการพัฒนาจิตใจ การปฏิบัติธรรม เปนวิธีการเปล่ียนพฤติกรรม



 

๒ 
 

พ้ืนฐาน ในการดําเนินชีวิต  ปรับเปล่ียนวิสัยทัศนและกระบวนการในการอบรม เล้ียงดูบุตรหลาน
ในแนวทางท่ีถูกตอง โดยใชมิติทางศาสนา และหลักธรรมคําสอนมาประยุกต ใหเกิดสติสัมปชัญญะ 
และปญญา อันจะนําไปสูการสรางบุคลากรท่ีมีคุณคาในสังคม และการสรางครอบครัวอบอุน ซ่ึง
เปนรากฐานของประเทศท่ีจะนําพาใหสังคมและประเทศชาติเขมแข็ง  ดวยบุคลากรของชาติท่ีมี
คุณภาพตอไปในอนาคต 

                    ดังนั้น ไดพิจารณาเห็นวาการสงเสริมคุณธรรมเยาวชนโดยสถาบันศาสนา ใชกิจกรรม
ทางศาสนาขัดเกลาจิตใจ โดยเฉพาะกิจกรรมเขาคายปฏิบัติธรรม ท่ีสอดคลองกับการดําเนินการใน
วิธีชีวิตในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม  ไดนําหลักธรรมในศาสนามาเปนเครื่องมือในการพัฒนา
จิตใจอยางมีเหตุมีผลในการดํารงชีวิต  ในการนี้ กรมการศาสนา รวมกับสํานักงานคณะกรรมการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ และฝายฝกอบรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได
รวมมือเปนภาคีเครือขายในการรวมดําเนินโครงการพัฒนารูปแบบ และกลไก การสงเสริมคุณธรรม
เยาวชน โดยสถาบันศาสนา เพ่ือนําผลท่ีไดขยายไปท่ัวประเทศ ดวยกระบวนการเขาคายปฏิบัตธิรรม
ตามหลักธรรมคําสอน พัฒนาสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมใหกลุมเปาหมายไดมีพ้ืนฐานในการ
ดําเนินชีวิต อันจะนําไปสูการพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน จะสามารถนํามาใชเพ่ีอพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของคนและสังคมไดเปนอยางดี โดยมุงเนนท่ีจะสงเสริมใหมีการนําศีลธรรมและคุณธรรมมาใชเปน
แนวทางในการรวมสรางสรรคกลุมเด็กและเยาวชน 

                    สุชาติ ธาดาธํารงเวช๑ รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ มอบนโยบายแกผูบริหาร
สถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) ท่ัวประเทศ ในการประชุม
ปฏิบัติการขับเคล่ือนนโยบายกระทรวงศึกษาธิการสูการปฏิบัติ ภายใตหัวขอ “ปฏิบัติธรรม นํา
การศึกษา แกปญหายาเสพติด ขจัดทุจริต คอรัปชัน”  และไดประกาศในท่ีประชุม โดยขอให
ผูบริหาร ศธ.เรงขับเคล่ือนในเรื่องนี้  โดยนําระบบคุณธรรม จริยธรรม เขามาสูในวงการศึกษา 
สําหรับนโยบายการปฏิบัติธรรม ภายใตหัวขอ ปฏิบัติธรรม นําการศึกษา แกปญหายาเสพติด ขจัด
ทุจริต คอรัปชัน เพ่ือความสงบของจิตใจและความพอเพียงในการดํารงชีวิต ค้ําจุนการศึกษา 
                                                        
                        ๑ ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สํานักงานปลัดกระทรวง.(๒๕๕๔). “๓๑ นโยบาย
หลัก ดานการศึกษา.” กระทรวงศึกษาธิการ. เขาถึงเม่ือ ๒๘ สิงหาคม ๒๕๕๕, ฐานขอมูลเขาถึงไดจาก 
http://www.moe.go.th (ออนไลน).  
 
 
 
 



 

๓ 
 

แกปญหาคอรัปชัน และยาเสพติด ซ่ึงตองการจะเพ่ิมเติมคําวา “ขจัดนักเรียนตีกัน” เขาไปใน
นโยบายดวย เพราะยังไมเห็นประโยชนจากการท่ีนักเรียน นักศึกษาถืออาวุธไปยังหนาสถานศึกษา
ของคูอริ ซ่ึงเช่ือวาเปนการกระทําท่ีเกิดจากความคึกคะนอง จึงขอฝากผูบริหารสํานักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน รวมท้ังอนาคตรอง
ผูอํานวยการ ผูอํานวยการในสถาบันอาชีวศึกษาหรือโรงเรียนท้ังรัฐและเอกชน ใหชวยดูแลนักเรียน
นักศึกษาอาชีวะ ใหเห็นถึงโทษของการจับอาวุธ กอเหตุทะเลาะวิวาท วาคงจะไมเกิดประโยชนตอ
ชีวิต และจะตองชวยกันเปล่ียนแปลงจิตใจของนักเรียน นักศึกษาเหลานี้ โดยการจัดฝกอบรมทาง
ศาสนาอยางตอเนื่อง ๓ - ๕ วัน เพ่ือชวยพัฒนาจิตใจของเด็ก ซ่ึงก็มีขอเสนอแนะจากพระผูใหญวา 
การอบรมปฏิบัติธรรมในสถานท่ีตางๆ ของแตละศาสนาเพียง ๓ วัน คงจะไมเพียงพอ จะตองจัดให
มีวิชาการเปนสุภาพบุรุษ โดยใหทหารเปนผูสอน ซ่ึงจะชวยฝกในเรื่องระเบียบวินัยใหดวย ทําให
เด็กมีจริยธรรม มีความเคารพผูอ่ืน โดยเช่ือวาวิธีนี้จะเปนวิธีท่ีดีกวา การจับเด็กท่ีกอเหตุทะเลาะ
วิวาทไปสงใหตํารวจ ทําใหพอแมรองไหเสียใจ อีกท้ังยังเปนการประจานความผิดของเด็กและ
ครอบครัวอีกดวย  ถาทุกสถาบันการศึกษา ทุกโรงเรียน สามารถจัดปฏิบัติธรรมใหแกนักเรียน 
นักศึกษาทุกคน หรือจะจัดท้ังโรงเรียน ท้ังสถาบัน ก็จะชวยแกไขปญหานี้ไดในระดบัหนึ่ง 
                   จากหลักการดังกลาวช้ีเห็นวาการปฏิบัติธรรมของพุทธบริษัทนั้นจําเปนจะตองมี
กระบวนการ เพ่ือเขาถึงธรรมดวยการ ๑)การฟงธรรม ๒)การฟงสาธยายธรรม ๓)การพิจารณา      
ถึงหลักธรรม และการปฏิบัติตามหลักธรรมจะเห็นไดวาการปฏิบัติธรรมเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดของ
มนุษยท่ีจะตองแสดงวิธีการ ขบวนการเพ่ือหาทางเขาถึงธรรม เขาใจธรรม โดยเฉพาะกับเยาวชนท่ี
เปนเด็กนักเรียน นิสิต และนักศึกษา จําเปนจะตองมีเครื่องมือหรือภูมิปองกัน เพ่ือใชในการดําเนิน
ชีวิตของเยาวชน เหลานี้ใหมีความสุข และเปนเด็กดีของครูบาอาจารย พอแม ตลอดจนถึง
ประเทศชาต ิ 

 ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องนี้  เพ่ือหาแนวทางสงเสริมการปฏิบัติธรรม         
ของนักเรียน นิสิต นักศึกษาท่ีเปนเด็กใหเหมาะสมกับวัยของพวกเขา จึงไดศึกษาความคิดเห็น      
ของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาระดับความความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ 

 ๑.๒.๒ เพ่ือเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒   



 

๔ 
 

 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะแนวทางปฏิบัติธรรมของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม             
ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

 ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการ
ปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมจังหวัดนทบุรี แหงท่ี ๒ โดยศึกษาความคิดเห็นใน ๔ ดาน 
ประกอบดวย  ๑) ดานสถานท่ี ๒) ดานหลักสูตร  ๓) ดานวิทยากร และ ๔) ดานระยะเวลา   

 ๑.๓.๒ ขอบเขตดานประชากร ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนท่ีเขา
ปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  จํานวน ๑,๐๐๐ คน  

 ๑.๓.๓ ขอบเขตดานสถานที่ ไดแก สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒                     
 ๑.๓.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา การศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการ

ปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมนนทบุรี แหงท่ี ๒ ในชวงระยะเวลาระหวางเดือน พฤษภาคม 
พ.ศ.๒๕๕๕ ถึงเดือน ตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๕ รวมเปนเวลา ๖ เดือน 

๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๔.๑ ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ มีอะไรบาง 

 ๑.๔.๒ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ เปนอยางไรบาง  

 ๑.๔.๒ ขอเสนอแนะนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด
นนทบุรี แหงท่ี ๒ มีอะไรบาง 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 

 ๑.๕.๑  นักเรียนท่ีมีเพศตางกัน มีระดับความคิดเห็นตอการปฏิบัติธรรม ของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  แตกตางกัน  

 ๑.๕.๒. นักเรียนท่ีมีอายุตางกัน มีระดับความคิดเห็นตอการปฏิบัติธรรม ของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  แตกตางกัน 

 ๑.๕.๓. นักเรียนท่ีมีระดับช้ันตางกัน มีระดับความคิดเห็นตอการปฏิบัติธรรม ของสํานกั
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  แตกตางกัน 
 



 

๕ 
 

๑.๖  คํานิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย   
                   ๑.๖.๑ ความคิดเห็น หมายถึง ความคิดเห็น หรือส่ิงท่ีเห็น นักเรียนท่ีมาปฏิบัติธรรม   
ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  
                   ๑.๖.๒ นักเรียน หมายถึง นักเรียนผูเขาอบรมปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ 
                   ๑.๖.๓ ความคิดเห็นของนักเรียน ในท่ีนี้หมายถึงความคิดเห็นของนักเรียนผูเขาปฏิบัติ
ธรรม  ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุร ีแหงท่ี ๒ 
                   ๑.๖.๔ สติ หมายถึง ความระลึกได, ไมเผลอ, ความสามารถในการคุมใจไวกับกิจท่ีกําลัง
กระทําได หรือจําส่ิงท่ีเคยทําหรือเคยพูดได  
                   ๑.๖.๕ สมาธ ิหมายถึง ความมีใจตั้งม่ัน ไมฟุงซาน, การมีจิตแนวแนอยูใน ส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
โดยเฉพาะ 
                   ๑.๖.๖ การปฏิบัติธรรม หมายถึง การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน การผูกจิตตั้งม่ันไวกับ
อารมณ ใหมีปญญารูแจงเห็นจริงดวยตัวเอง 
                   ๑.๖.๗ นักเรียนที่เขาปฏิบัติธรรม หมายถึง กลุมนักเรียนท่ีเขาปฏิบัติธรรม ของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  
                   ๑.๖.๘ สถานที่ปฏิบัติธรรม หมายถึง ท่ีปฏิบัติธรรมของนักเรียนท่ีมีความสงบ มีสถานท่ี
กวางขวาง  สะอาด  สะดวก  และมีความพรอมเรื่องท่ีพักตลอดถึงอาหาร หองน้ํา หองสุขา เครื่อง
อํานวยความสะดวกในการปฏิบัติธรรมท่ีสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ 
                   ๑.๖.๙ หลักสูตร หมายถึง การปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔  ท่ีสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ไดกําหนดใหนักเรียนปฏิบัติธรรมเหมาะสมกับวัยของนักเรียนใน
ระยะเวลาท่ีเหมาะสม และมีการสวดมนตไหวพระเชา-เย็น รับศีล ถวายสังฆทาน  
                   ๑.๖.๑๐ วิทยากร หมายถึง วิทยากรพระภิกษุและฆาราวาสผูใหการฝกอบรมดาน
คุณธรรมจริยธรรมท้ังท่ีอยูในวัดและอาราธนามาจากท่ีอ่ืนมารวมจัดกิจกรรม ใหนักเรียนไดเขาใจ
หลักพระพุทธศาสนา  สําหรับพระวิปสสนาจารยทําหนาท่ีฝกปฏิบัติใหนักเรียนใหเขาใจหลัก
วิปสสนาตามสมควรแกวัย 
                   ๑.๖.๑๑ ระยะเวลา หมายถึง เวลาท่ีนักเรียนไดมาอบรมท่ีสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ตามหลักสูตร ๒คืน ๓วัน  และชวงเวลาในการฝกตลอดถึงชวงเวลาใน
การนั่งสมาธิ  ชวงเวลาในการสวดมนต  ชวงเวลาในการอาบน้ําปฏิบัติกิจสวนตัวตลอดถึงชวงเวลา
ท่ีปฏิบัตธิรรม 
 



 

๖ 
 

๑.๗ ประโยชนที่ไดรับ 

                เม่ือศึกษาวิจัยเรื่องการปฏิบัติธรรม ความคิดเห็นของนักเรียน ของสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ดังนี ้
               ๑. ทําใหทราบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรม        
ประจําจังหวัดนนทบุรี  แหงท่ี ๒  

     ๒. ทําใหทราบผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม        
ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ 

     ๓. ทําใหทราบขอเสนอแนะแนวทางความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม      
ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  



บทที่ ๒ 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

                การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอ
การปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ผูวิจัยไดทําการศึกษา
เกี่ยวกับเอกสาร  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของท่ีเกี่ยวของ  เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการศึกษาในเรื่อง
ตางๆ  ดังนี้ 
                    ๒.๑  แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 

              ๒.๑.๑  หลักการปฏิบัติธรรม 
              ๒.๑.๒  การปฏิบัติวปิสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ 
              ๒.๑.๓  การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา 
        ๒.๑.๔  การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา 

                   ๒.๒  สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ 
                   ๒.๓  แนวทางการปฏิบัติธรรมของนักเรียน 
                   ๒.๔  ทฤษฎีเกี่ยวกับคณุธรรมและจริยธรรม  
                   ๒.๕  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
                   ๒.๖  กรอบแนวคดิการวิจัย 

๒.๑  แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 

                   ในการปฏิบัติธรรมซ่ึงเปนเรื่องของการอบรมจิตก็เชนกัน ถาไดเรียนรูวิธีการและ
พยายามปฏิบัติใหถูกตอง ยอมนําพลังและสมรรถภาพอันยิ่งใหญในทางธรรมมาใช เพ่ือการ
บรรลุผลท่ีพึงปรารถนาในอันดับสูงตอไป กุศลธรรมท่ีสําคัญท่ีผูปฏิบัติพึงนําออกมาใชเพ่ือเผชิญกับ
ความช่ัวรายและเสริมสรางคุณความดี คือ อินทรีย และพละ หลักการพ้ืนฐานของสติปฏฐานตาม
แนวคิดของทานมหาสี สะยาดอ (พระโสภณมหาเถระ)๑ คือ ผูปฏิบัติจะตองยึดเอาประสบการณของ
ตนเองเปนหลักตั้งแตเริ่มปฏิบัติไปทีเดียว ผูปฏิบัติควรเรียนรูใหเห็นส่ิงตาง ๆ ตามท่ีมันเปน และ

                                                
                          ๑ มาลี อาณากุล, “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีรพระอภิธัมมัตถสังคหะกับคัมภีรวิสุทธิ
มรรค และวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักวิปสสนาออมนอย กับ ปฏิบัติกรรมฐานวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ” , 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล),
๒๕๓๙). 



 

๘ 

ควรเห็นส่ิงตาง ๆ เหลานั้นดวยตนเอง มิใชเห็นจากการแนะนําชักจูงของผูอ่ืน  ดังนั้น จึงมีเฉพาะ
คําแนะนํางาย ๆเกี่ยวกับส่ิงท่ีตองทําและส่ิงท่ีหามกระทําในระยะเริ่มแรกของการปฏิบัติเทานัน้  
                    สติปฏฐานเปนกิจกรรมทางจิต มีความสําคัญตอการสรางความม่ันใจในตนเอง แตการ
ม่ันใจตนเองจะตองคอย ๆ พัฒนาขึ้นมา มนุษยสวนมากยังไมรูจักวิธีใชเครื่องมือ คือ จิตและเคยชิน
ตอการพ่ึงพาอาศัยส่ิงอ่ืน หรือไมก็พ่ึงพาความเคยชินจนขาดการเอาใจใสจิตใจตนเอง เครื่องมืออัน
วิเศษนี้จึงกลายเปนเครื่องมือท่ีไวใจไมไดไปเสีย  ดังนั้น หนทางไปสูการเปนนายตนเอง เริ่มจากงาน
ท่ีเปนพ้ืนฐานท่ีสุดของจิต คือ การใสใจนั่นเอง 
                   สําหรับส่ิงท่ีตองใสใจนั้น ทานมหาสี สะยาดอ แบงอารมณกรรมฐานท่ีตองใสใจเปน ๒ 
อยาง คือ อารมณหลัก และอารมณรอง 
                   อารมณหลัก คือ การเคล่ือนไหวขึ้น-ลง (พอง-ยุบ) ของหนาทอง อันเปนผลมาจากการ
หายใจ ความตั้งใจกําหนดมุงไปท่ีความรูสึกแผวเบาจากแรงกดดันอันเกิดขึ้นจากการเคล่ือนไหวนั้น 
ควรเขาใจวาวิ ธีนี้ไมใชการคิดเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวของหนาทอง แตเปนการกําหนดท่ี
กระบวนการทางกายท่ีเกิดขึ้น โดยรูถึงการขึ้นและลง (พองและยุบ) อยางสมํ่าเสมอทุกขั้นตอน 
รักษาความรูนั้นไวโดยมิใหขาดตอนและไมตึงเครียดเกินไป และถึงแมการหายใจจะเปนตนเหตขุอง
การเคล่ือนไหวท่ีหนาทอง แตไมถือวาเปนการกําหนดลมหายใจเขา-ออก (อานาปานสติ) เพราะ
อารมณท่ีสติกําหนดมิไดกําหนดลมหายใจ แตกําหนดท่ีอาการพองและยุบของหนาทองอันเกิดจาก
แรงกดดันขณะหายใจเทานั้น 
                   อารมณรอง เม่ือใดก็ตาม ถาความรูในการเคล่ือนไหวของหนาทองหยุดหายไปหรือไม
ชัดเจน ควรเปล่ียนความสนใจไปอยูท่ีการสัมผัสและการนั่ง  ความรูในการสัมผัสและการนั่งนี้เปน
ความรูสํารองจากความรูในการเคล่ือนไหวหนาทอง และถือเปนอารมณขั้นรองอยางหนึ่งของการ
ปฏิบัติ มุงความสนใจไปยังจุดตาง ๆ ท่ีรูสึกสัมผัสตอเนื่องกันไปตามลําดับ ความรูสึกสัมผัสในทา
นั่ง เชน ความรูสึกท่ีกน เขา ขา ไหลฯลฯ  โดยจบลงท่ีความรูในทานั่ง ควรกําหนดความรูสึกทีละ
สวนโดยใชความยาวของอักษร ๒ พยางค เชน ถูกหนอ (เขาสัมผัส) ถูกหนอ (ขาสัมผัส) นั่งหนอ    
(รูในรูปนั่ง) ในท่ีนี้ตองเขาใจวาอารมณของสติปฎฐาน คือ ความรู (สึก) ท่ีเกิดขึ้นจริงตามลําดับ 
ไมใชสถานท่ีท่ีถูกกระทบ และไมใชท่ีคําวา ถูกหนอ นั่งหนอ ฯลฯ 
                   ขณะกําหนดความรูอารมณสํารองเชน ถูกหนอ นั่งหนอ เม่ือรูสึกตัววาการเคล่ือนไหว
ของหนาทองสามารถกลับมารูสึกไดชัดเจนอีก ก็ควรกลับมากําหนดท่ีหนาทองเปนอารมณหลัก
ตอไปใหนานท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 
                   หากเกิดความรูสึกไมสบายจากการนั่งนาน ๆ เชน ปวดขา ชา เม่ือย และความไมสบาย
ดังกลาวรบกวนการปฏิบัติ  ก็ควรเปล่ียนอิริยาบถ (กําหนดท่ีความตั้งใจและการเปล่ียนทา)อาจเปน



 

๙ 

การเดินไปและกลับอยางมีสติ (จงกรม) โดยกําหนดรูในอาการกาวของแตละกาว๒ หรือ ๓ จังหวะ 
เชน ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ เปนตน  นอกจากนี้ความคิดฟุงซานท่ีเกิดขึ้น การพลาดจากการ
กําหนดยางกาว (ขณะเดินจงกรม) หรือการเผลอสติในการกําหนดระยะตาง ๆ รวมท้ังการพลาดจาก
การกําหนดการเคล่ือนไหวหนาทอง ความเผลอสติท่ีเกิดขึ้นเหลานี้ควรนํามาเปนสวนหนึ่งของการ
กําหนดดวย โดยตั้งความมุงหมายไวใหสามารถกําหนดความขาดตอนดังกลาวไดโดยทันที แลว
กลับมากําหนดอารมณเดิมโดยเร็วท่ีสุด วิธีนี้ถือไดวาเปนการวัดความเจริญงอกงามของความ
รูสึกตัว เพ่ิมขีดความสามารถในการรูสึกตัวไดทันทวงทีท่ีสติขาดไป และชวยเพ่ิมพลังใหกับการ
ควบคุมตนเอง การตรวจสอบ และการระงับกิเลสไดในทันทีท่ีเกิดขึ้นเชนกัน 
                   สําหรับเจตนารมณในการแนะนําของทานวิปสสนาจารยนั้น ผูปฏิบัติธรรมในพมาทาน
หนึ่งกลาวไววา  การปฏิบัติแบบนี้มิไดประดิษฐขึ้นโดยทานวิปสสนาจารย (อู โสภณมหาเถระ) 
ไมใชทานคิดขึ้นเองโดยพลการหรือดวยความจงใจ แตเนื่องจากกระบวนการทางกายท่ีวานี้ไมหลุด
รอดไปจากการกําหนดของทานนั่นเอง เม่ือทานพบวาการกําหนดพองยุบของทองเปนประโยชน จงึ
พัฒนาวิธีการดังกลาวขึ้นมาแนะนําแกผูอ่ืนดวย ไมใชส่ิงท่ีมีความลึกลับมหัศจรรยอันใด 

                   ๒.๑.๑  หลักการปฏิบัติธรรม 
                   ๑) แนวคิดในการปฏิบัติ 
                   การปฏิบัติธรรม หมายถึงการนําธรรมไปใชในชีวิตจริง หรือการนําธรรมไปใชใหเกิด
ประโยชนแกชีวิต การปฏิบัติธรรมสําหรับคฤหัสถนิยมใชคําวา ใหทาน รักษาศีล ฝกภาวนา 
                   ปจจุบันมีการคนควาทฤษฎีทางวิทยาศาสตรมากมายท่ีเปนเหตุเปนผลอางอิงใหเห็นถึง
ความสอดคลองเขากันไดของสัจธรรมในพุทธศาสนากับวิทยาศาสตรสมัยใหม  ทําใหเกิดกระแส
การแปลความหมายหลักธรรมโดยใชทฤษฎีตางๆ ทางวิทยาศาสตร ซ่ึงมีสองทฤษฎีท่ีเปนแกนหลัก
ของวิทยาศาสตรสมัยใหมคือ ทฤษฎีสัมพัทธภาพ กลาวถึงเวลาท่ีไมมีคาสัมบูรณ เอกภาพเปน ๔ มิติ
ท่ีตอเนื่องกันระหวางอวกาศและเวลา ความเขาใจเรื่องเวลาของคนเรานั้นแทจริงคือการนําลําดับ
ปรากฏการณท่ีตอเนื่องมาเรียงจากกอนไปหลังจนเกิดเปนเหตุการณ  แลวเปรียบเทียบกับการ
เคล่ือนท่ีของเข็มนาฬิกาหรือเปรียบเทียบกับการเคล่ือนท่ีของโลกสัมพัทธกับดวงอาทิตยดวงจันทร
และดวงดาวอ่ืน ๆ จึงเกิดอุปทานเปนเวลาขึ้นตามหลักอนัตตตา สมการ E=mc ท่ีบงบอกถึงความ 
เปนหนึ่งเดียวกันของสสารและพลัง เอกภพไมไดหยุดนิ่งแตเต็มไปดวยพลวัตร   ท่ีกําลังเคล่ือนท่ีอยู
ตลอดเวลาตามหลักอนิจจตา เปล่ียนแปลงเคล่ือนท่ี ระหวางพลังกับสสาร ระหวางรูปกับความวาง
ระหวางความมีกับความไมมี ทฤษฎีสัมพัทธภาพท่ัวไปกลาวถึงการโคงงอของอวกาศและเวลา และ
ทฤษฎีกลศาสตรควอนตัม กลาวถึงหลักความไมแนนอน ท่ีทุกอยางไมวาจะเปนสสารหรือจิต เปน
เพียงความนาจะเปนท่ีเกิดบนความไมแนนอนเทานั้น ส่ือใหเห็นถึงขอจํากัดการรับรูตามอายตนะ



 

๑๐ 

ของมนุษยกับกรอบของความเปนจริง หรือ fractals ภาพจําลองทางคณิตศาสตรท่ีบอกถึงความเปน
หนึ่งเดียวกันของเอกภพท่ีไมสามารถแบงแยกไดส่ิงตาง ๆ แมเล็กนอยสักเพียงใดก็คงความสมบูรณ
เปรียบเปนจักรวาลยอย  ๆ ท่ีสัมพันธกันท้ังหมดเปนเหตุ     เปนผลตามหลักปฏิจจสมุปบาท หรือ
การคนพบความถ่ีของคล่ืนสมองท่ีสามารถอธิบายสภาวะจิตใจท่ีสงบของคนท่ีอยูในระหวางทํา
สมาธิ หรือการเขาญาณไดอยางเปนรูปธรรมทางวิทยาศาสตรท่ีกลาวมาขางตน สนับสนุนแนวโนม
ของวิทยาศาสตรสมัยใหมท่ีมีความสอดคลองกบัพุทธศาสนามากขึ้นเรื่อย ๆ อยางไรก็ดีแนวคิดและ
ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรในขางตนยังคงมีการเปล่ียนแปลง    ในรายละเอียด หรือกระท่ังในหลักการ
พ้ืนฐานจําเปนท่ีจะตองใชเวลาศึกษาและติดตามความกาวหนาอยางใกลชิด เพราะเปนเรื่องเทคนิค
จึงทําความเขาใจไดยาก และยังแหงแลงขาดความสัมพันธท่ีใกลชิดกับวิ ถีชีวิตแตกตางจาก
หลักธรรมของพุทธศาสนาท่ีมีความม่ันคงแนนอน   ไมผันแปร และใหความสําคัญกับการนําไปใช
ในชีวิตจริงโดยตรง จึงทําใหส่ือสารเปนท่ีเขาใจโดยงายในท่ีนี้จึงเลือกศึกษาและมุงความสําคัญไปท่ี
แนวทางการแปลความหมายของสัจธรรม      ในพุทธศาสนาและลักษณะรูปแบบการใชสัญลักษณ
ในสถาปตยกรรมท่ีมีมาแตเดิมโดยไมพยายามโยงอางอิงกับทฤษฎีทางวิทยาศาสตรท่ีกําลังเปน
กระแสความนิยมอยูในปจจุบัน๒  
                   ความหมายของคุณธรรม จริยธรรม  คําวา คุณธรรม มีผูใหความหมายไวหลายทัศนะ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ กลาววา คุณธรรม หมายถึง สภาพคุณงามความดี 
สวนจริยธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเปนขอ ประพฤติปฏิบัต ิ 
                   กรมการศาสนาใหความหมายของคุณธรรม วา หมายถึง ส่ิงท่ีมีคุณคา มี ประโยชน เปน
ความดี เปนมโนธรรม เปนเครื่องประคับประคองใจใหเกลียดความช่ัว กลัวบาป ใฝ ความดี เปน
เครื่องกระตุนผลักดันใหเกิดความรูสึกรับผิดชอบ เกิดจิตสํานึกท่ีดี มีความสงบเย็นภายใน และเปน
ส่ิงท่ีตองปลูกฝงโดยเฉพาะ เพ่ือใหเกิดขึ้นและใหเหมาะสมกับความตองการในสังคมไทย  
                   ปจจัยเกี่ยวกับองคกรท่ีมีสวนในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ไดแก ๑) องคกรทาง 
ศาสนา ๒) สถาบันครอบครัว ๓) ส่ือมวลชน ๔) องคกรชุมชน มูลนิธิและเครือขายประชาสังคม 
และ ๕) องคกรภาครัฐ  
                   ปจจัยจากบุคคลในสังคม ไดแก ๑) ผูนําประเทศ ๒) ผูนําทางศาสนา ๓) นักคิด
นักปราชญของแตละประเทศ  
                   การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม คานิยมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค หลังจากนํามา
วิเคราะหสังเคราะหได พบรูปแบบของการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม คานิยมและคุณลักษณะท่ีพึง
                                                

       ๒ เขมรังสี   ภิกขุ,  ปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน,  (กรุงเทพมหานคร : ขุนทองอุตสาหกรรมและ
การพิมพ จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๙. 



 

๑๑ 

ประสงค ๔ รูปแบบ คือ รูปแบบของบาน (ครอบครัว) วัด โรงเรียน (สถานศึกษา) และชุมชน โดย
ทุกรูปแบบมีเนื้อหาท่ีควรรู ท้ังทางกายและทางจิตใจ วิธีการปลูกฝงและการวัดผล มีรายละเอียดดังนี ้ 
                   ๑) รูปแบบการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมโดยครอบครัว มีเนื้อหาสําคัญ คือ  
ดานความรู ไดแก ความรูเรื่องความด/ีความช่ัว พระคุณ หนาท่ี ระเบียบวินัย กติกาสังคมและศาสนา 
วัฒนธรรม ความรูเหลานี้ฝกพฤติกรรมทางกายได โดยปลูกฝงความสุภาพ มีน้ําใจ กตัญู มีระเบียบ 
ทําตามหนาท่ี พ่ึงตนเอง และอดออม ดานการสรางทัศนคติใหตระหนัก รัก เคารพ เช่ือม่ัน อดทน มี
สํานึก ขณะจะกระทํา สําหรับวิธีการอบรมปลูกฝงทําไดโดยวิธีอบรมดวยวาจา ดวยการปฏิบัติเอง 
ดวยการ ปฏิบัติใหเห็นและกระตุนใหคิด ท้ังนี้ตองอาศัยความใกลชิดและทําตัวเปนแบบอยางของ
พอแม ในกรณีท่ีเด็กทําดี ควรชมเชย ย้ําผลการกระทําความดีท่ีเด็กทําใหเด็กฟง และควร ยกยองตอ
หนาผูอ่ืน เม่ือเด็กกระทําผิดควรพูดคุยอธิบาย ย้ําผลการกระทําผิดใหเด็กฟง และพยายามลด 
                   ๒) รูปแบบการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมโดยโรงเรียน (สถานศึกษา) มีเนื้อหาท่ี สําคัญ 
คือ ดานความรู ไดแก ความรูในเรื่องความดี/ความช่ัว พระคุณ หนาท่ี ระเบียบวินัย การพัฒนาตน 
ความเปนไทย ส่ิงแวดลอม และศาสนาวัฒนธรรม ความรูเหลานี้ฝกพฤติกรรมทางกายได โดย
ปลูกฝง ความมีสัจจะ มีน้ําใจ กตัญู ทําหนาท่ี มีระเบียบวินัย ฝกฝนสมํ่าเสมอ เรียนรูจากความคิด 
พ่ึงตนเอง ปฏิบัติตามคําสอน รักษาวัฒนธรรม/ส่ิงแวดลอม และทําตนใหเปนประโยชน ดานการ
สรางทัศนคติให ตระหนัก รัก/ภาคภูมิ มุงม่ัน เช่ือฟง มีเหตุผล มีสํานึกขณะจะกระทําอยางรอบคอบ 
สําหรับวิธีการอบรม ปลูกฝงและการประเมินผลทําเชนเดียวกับรูปแบบของครอบครัว แตรูปแบบนี้ 
ผูท่ีตองทําตัวเปน แบบอยางคือ ครู อาจารยผูสอน ผลท่ีคาดวาจะไดรับ คือ เด็กมีสัจจะ มีน้ําใจ 
กตัญู รูหนาท่ี มีระเบียบ วินัย เรียนรูผิดถูก รักษาวัฒนธรรม สรางประโยชน มีความภาคภูมิ มุงม่ัน 
มีเหตุผล และมีสํานึก 
                   ๓) รูปแบบการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม โดยสถาบันศาสนา มีเนื้อหาท่ีสําคัญ คือ ดาน
ความรูและวิธีการอบรมเชนเดียวกับรูปแบบครอบครัว แตผูท่ีทําหนาท่ีขัดเกลา คือ พระ นักบวช 
บุคลากรทางศาสนา สวนผลท่ีคาดวาจะไดรับ คือ เด็กเปนคนสุภาพ มีน้ําใจ กตัญู เอ้ือเฟอ มี
ระเบียบ วินัย ขยัน ซ่ือสัตย ประหยัด อดทน ตระหนักในความดี เคารพตัวเอง เช่ือม่ัน มีความรัก
และเมตตา รวมท้ังมีสํานึกท่ีจะทําดี  
                   ๔) รูปแบบการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมโดยชุมชน มีเนื้อหาท่ีสําคัญ คือ ดาน ความรู 
ไดแก ความรูวิธีการอบรมปลูกฝง เชนเดียวกับรูปแบบท่ี ๑ แตผูท่ีทําหนาท่ีอบรม คือ กระบวนการ
ภายในชุมชน สวนผลท่ีคาดวาจะไดรับคือ เด็กรับผิดชอบตอสังคม เสียสละ รักษาส่ิงแวดลอม 
บําเพ็ญประโยชน และเคารพกติกา พฤติกรรมและทัศนคติของเด็ก 



 

๑๒ 

                   กิจกรรมท่ีพัฒนาคุณธรรมตามแนวทางการบริหารจิตเจริญปญญามีการ ประยุกตใช
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาใหเหมาะสมกับวัย โดยพบวาหลังจากท่ีนักเรียนได ฝก
กิจกรรมสําคัญ ไดแก การนั่งสมาธิ การเดินจงกรม การกําหนดอิริยาบถยอย การฟงธรรมและการ 
รวมกิจกรรมอ่ืน ๆ นักเรียนไดเรียนรูและสามารถแยกแยะไดวาส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด เขาใจเรื่องความดี 
ความช่ัว สามารถควบคุมอารมณและมีสติสัมปชัญญะเพ่ิมขึ้น 
                   การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยผานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏ
ฐาน ๔ เปนรูปแบบท่ีเนนการพัฒนาจิตของบุคคลใหเกิดความสงบ มีสมาธิกอใหเกิดปญญาและ 
สามารถนําไปสูการมีพฤติกรรมท่ีดีงามท้ังทางกาย วาจาและใจ แนวทางการปฏิบัติธรรมมีอยูหลาย 
แนวทาง เนนท้ังในภาคปริยัติ (ทฤษฎี) และภาคปฏิบัติควบคูกันไป โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับ
ระดับ ความสามารถหรือความรูพ้ืนฐานของผูเขารวมฝกปฏิบัติ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของนัก
ทฤษฎีกลุม พัฒนาการทางความคิดท่ีเช่ือวาการพัฒนาทางจริยธรรมของแตละบุคคลแตกตางกัน
ขึ้นอยูกับพัฒนาการ ทางสติปญญาและวัยของบุคคล 

     ความจําเปนเรงดวนในการแกปญหาเยาวชน เราจําเปนท่ีจะตองเรียนรู และศึกษา
เกี่ยวกับพัฒนาการ ความคิดความอาน ตลอดจนพฤติกรรมของเยาวชน เพ่ือจะได นําความรูนั้นมา
ใชเปนแนวทางในการปรับเปล่ียนแกไขหรือเสริมเติมแตงเยาวชนของเรา ใหมีพฤติกรรมอันพึง
ประสงค ท่ีผูใหญจะตองชวยกนัประคับประคองชวงรอยตอชีวิตของเยาวชนใหอยูดีมีความสุข และ
มีปญญาพอท่ีจะรูเทาทันกิเลสของตัวเอง กระท่ังสามารถ ท่ีจะควบคุมตนเองโดยมีศีล มีธรรม และมี
กฎหมายค้ําจุนจิตใจ เพ่ือพาตัวใหพนจากกรรม กิเลส๔๓ คือ ไมฆาและเบียดเบียนใคร มีน้ําใจเมตตา
กรุณา ไมลักของหรอืการฉอโกงใคร เปนผูพอใจในส่ิงท่ีตนหามาได ไมลวงละเมิดทางเพศ ลุมหลง
มัวเมาในกาม ไมมีวาจาทุจริตและทําในส่ิงท่ีขาดสติ ตลอดจนตระหนักถึงศักยภาพและคุณคาของ
ตัวเองในฐานะท่ีจะตองเติบโตเปนผูใหญท่ีจะตองมีหนาท่ีรับผิดชอบบานเมืองตอไป ส่ิงหนึ่งท่ี
เหมาะสม อยางยิ่งในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมบุคคล ก็คือการปฏิบัติกรรมฐานซ่ึงถือเปนหัวใจ
สําคัญสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

     แมในแผนการศึกษาแหงชาติฉบับป พ.ศ.๒๕๔๒ จะใชหลักไตรสิกขาหรือสิกขาใน
พระพุทธศาสนา ซ่ึงหมายถึงขอท่ีจะตองศึกษา หรือขอปฏิบัติมาพัฒนาผูเรียนไปสูความเปนมนษุยท่ี
สมบูรณ โดยมุงใหเด็กเปนคนเกง คนดี และมีความสุข๔  การเปนคนเกง คือ มีความรอบรู มีปญญา
                                                
                         ๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๐.   
                      ๔ สํ านักนโย บายและแ ผนการศึก ษา  ศาสน าและวัฒน ธรรม สํา นักงานปลั ดกระทรว ง 
กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๕๒, (กรุงเทพมหนคร : โรงพิมพคุรุสภา, 
๒๕๔๒), หนา ๕ 



 

๑๓ 

ความสามารถนั้น ทางสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา ตลอดจนรัฐบาลไดใหการสนับสนุนอยู
แลว การเปนคนดี คือ มีศีล มีวินัยจะมีความประพฤติปกติเรียบรอยเปนเครื่องวัด สวนความสุขท่ี
แทจริงนั้นจะเกิดไดเม่ือมีจิตตั้งม่ัน ไมฟุงซาน จิตท่ีสงบนิ่งปราศจากความฟุงซานรําคาญใจ ปลอด
โปรง เปนสมาธิ ก็จะทําใหเกิดปญญาหนุนเนื่องกันไป การปฏิบัติธรรมจึงเปนการฝกท้ังกาย วาจา 
ใจ และปญญาใหยิ่งขึ้นไป นับวาเปนส่ิงดีท่ีภาคการศึกษามองเห็นความสําคัญในการนําหลัก
ไตรสิกขามาใช 

    สรุป คุณธรรม หมายถึง ส่ิงท่ีมีคุณคา มีประโยชน เปนความดี เปนมโนธรรม เปน
ความคิดดีท่ีกระตุนใหมีการประพฤติปฏิบัติอยูในกรอบท่ีดีงามและสามารถจําแนกความถูกผิดได มี
สติสัมปชัญญะ มีความรับผิดชอบช่ัวดี มีอุปนิสัยความตั้งใจและเจตนาท่ีดีงาม สวนจริยธรรม 
หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกใหเห็นเปนการปฏิบัติด ีปฏิบัติไดถูกตองท่ีเปนผลมาจากความคิดท่ี 
สังคม หรือบุคคลเห็นรวมกันวาเปนส่ิงท่ีดีโดยมีกรอบหรือแนวทางอันดีงามท่ีพึงปฏิบัติ ซ่ึงกําหนด
ไว สําหรับสังคม เพ่ือใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยงดงาม ความรมเย็นเปนสุข ความรักสามัคคี 
ความ อบอุน ม่ันคงปลอดภัยในการดําเนินชีวิต 

     ๒) รูปแบการปฏิบัติธรรมตามหลักการ 
 รูปแบบการปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนามีหลากหลาย แตโดยเนื้อหาสําคัญประกอบดวย 

๒ สวนคือ สวนการปฏิบัติสมถะ (สมาธิ) และสวนการปฏิบัติวิปสสนา (การพิจารณาหลักธรรม)
จุดมุงหมายท่ีแทจริงของการปฏิบัติ คือ ปญญาท่ีไดจากการพิจารณาสัจธรรม สวนสมาธิเปนเพียง
เครื่องมือเพ่ือใหคนพบปญญาไดงายขึ้นเทานั้น แตก็มีความจําเปนซ่ึงมากนอยขึ้นอยูกับบุคคล      
ในการปฏิบัติจริงตองปฏิบัติรวมกัน ไมสามารถปฏิบัติแตเพียงสวนเดียวได ดังนั้นจึงจําเปนตอง
ศึกษาควบคูกันไป ซ่ึงมีอยู ๒ แนวทางซ่ึงประกอบไปดวย 

 ๑) การใชสมาธิเปนตัวนํา 

 คือการปฏิบัติสมถะ(สมาธิ) เปนหลักเพ่ือใหจิตใจม่ันคงจนเกิดเปนสมาธิท่ีแนวแน 
(ญาณ) แลวจึงมาพิจารณาหลักธรรม(วิปสสนา) แนวทางนี้เหมาะสําหรับผูมีความมานะมาก 

 ๒) การใชปญญาเปนตัวนํา 

                    คือการพิจารณาหลักธรรม(วิปสสนา) โดยตรงเปนหลักจนเกิดความเขาใจท่ีลึกซ้ึง          
ทําใหจิตใจสงบเปนสมาธิวิธีนี้เหมาะสําหรับผูมีปญญามาก 

                     การปฏิบัติวิปสสนา คือ การพิจารณาหัวขอธรรมตามหลักพุทธศาสนา เพ่ือให             
เกิดปญญาความรูแจง ซ่ึงถือเปนหัวใจท่ีแทจริงของการปฏิบัติธรรม การปฏิบัติวิปสสนามี
หลากหลายรูปแบบและแนวทาง โดยมีการแนะนําไวในกรรมฐาน ๔๐ ถึงความเหมาะสมในแตละ
บุคคลท่ีมีอุปนิสัยแตกตางกันกับหลักธรรมแตละหัวขอท่ีสามารถแกไขขอเสียโดยเฉพาะได เชน 



 

๑๔ 

คนอารมณรอนควรใชเมตตาเปนอารมณในการปฏิบัติ คนปกติท่ัวไปควรใชมรณสติ หรอื การระลึก
ถึงความตายเปนอารมณในการปฏิบัต ิเพ่ือคงไวในความไมประมาท เปนตน หลักธรรมท่ีแตกตาง
กันในแตละขอตางมีไวเพ่ืออธิบายเนื้อหาท่ีกวางขวางและลึกซ้ึง โดยการประยุกต หรือ จัดหมวดหมู
ใหงายตอการทําความเขาใจเทานั้น แตในความเปนจริงหลักธรรมทุกขอมีความสัมพันธโยงใยคาบ
เกี่ยวซ่ึงกันและกัน ไมสามารถแยกขาดจากกันไดโดยมีหลักธรรมสองหมวดใหญท่ีครอบคลุม
หลักธรรมท้ังหมด และเปนหัวใจแกนแทของพุทธศาสนาคือไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท ท้ังสอง
หมวดตางสัมพันธเปนส่ิงเดียวกัน เพียงแตอธิบายส่ิงตางๆ คนละกรอบการสังเกตโดยไตรลักษณ
อธิบายส่ิงตางๆในกรอบของลักษณะ ๓ ประการท่ีเกิดขึ้นในทุกส่ิงไมมีขอยกเวน และปฏิจจสมุป
บาทอธิบายในกรอบของกระบวนกระแสความสัมพันธท่ีครอบคลุมท้ังระบบโดยมีรายละเอียด๕  

 อยางไรก็ตาม แมพระไตรปฎกจะใหความหมายของคําวาวิปสสนาไวหลายนัยก็ตามแต
ผูปฏิบัติก็ตองผานกระบวนการฝกวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฎฐานเปนพระสูตรท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวในพระไตรปฎกจึงจะสามารถพัฒนาวิปสสนาปญญาใหเกิดขึ้นไดหลักการฝก
เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานนั้น แมผูเขาฝกจะมีสมาธิในระดับใดก็ตาม ก็สามารถนํามาเปนเครื่องมือ
ในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานได แมแตจิตท่ีสงบช่ัวขณะ(ขณิกสมาธิ) ก็สามารถนํามาเปนพ้ืนฐาน
ในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานได ดังท่ีทานกลาวไวในวิสุทธิมรรควาปราศจากขณิกสมาธิเสียแลว 
วิปสสนายอมมีไมได อีกท้ังผูเจริญสมถกัมมัฏฐานจนไดผลของสมถะในระดับสูง เชน แสดงฤทธ์ิ
ได ก็สามารถนําผลนั้นมาเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานไดดวย เพราะการไดฌาน
สมาบัติจนถึงขนาดแสดงอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยไดนั้น ถายังไมผานกระบวนการฝกจิตดวยหลัก
วิปสสนากัมมัฏฐานจนถึงขั้นบรรลุเปนพระอรหันต ก็ยังไมถือวาไดบรรลุจุดหมายสูงสุดในทาง
พุทธศาสนา เพราะอิทธิฤทธ์ิตาง ๆ เปนส่ิงท่ีเส่ือมสลายไปไดเสมอในกรณีท่ีเกิดกับคนยังมีกิเลสอยู
พระพุทธศาสนาถือวาการฝกฝนอบรมจิตใหเกิดปญญาตามกระบวนการวิปสสนากัมมัฏฐานถึง
ขนาดทําลายกิเลสไดเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะการฝกฝนอบรมจิตนี้ยอมจะทําใหความไมรู
(อวิชชา) หายไป เปรียบเหมือนแสงสวางทําใหความมืดหายไปดวยจิตของปุถุชน โดยปกติ
หนาแนนไปดวยกิเลส เม่ือไดรับการชําระโดยกระบวนการวิปสสนา๖ 

                   สรุป การฝกกรรมฐานเปนการกระทํากุศลกรรมชนิดหนึ่ง โดยเฉพาะมโนกรรม ตาง
จากกรรมท่ัวไป  ตรงท่ีเปาหมายการกระทําเปนไปเพ่ือความส้ินภพชาติ ส้ินทุกข ไมตองไปเกิดใน
                                                
                       ๕ สุภีร  ทุมทอง,  สติปฏฐาน ๔, (กรุงเทพมหานคร : ขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ จํากัด, 
๒๕๕๑),  หนา ๔๒. 
                          ๖ พระศรีวรญาณ (บุญชิต ญาณสํวโร),  หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปฎก  ฉบับมหา
จุฬา  ลงกรณราชวิทยาลัย,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาบรรณาคาร, ๒๕๔๒), หนา ๓๐๗-๓๐๘. 



 

๑๕ 

แหลงกําเนิดใดอีก เนื่องจากจิตตองอิงอาศัยอารมณจึงเกิดขึ้นได และธรรมชาติของจิตมีความสัด
สายไปตามอารมณ ไมอาจหยุดนิ่งเพ่ือการพิจารณาแมเพียงช่ัวครู จึงจําเปนตองใชอุบายบางอยาง 
เพ่ือลดความสัดสาย โดยหาส่ิงท่ีไมเปนโทษใหจิตอิงอยู อุบายท่ีวานี้คือ  ท่ีมาของกิจกรรมท่ีเรียกวา 

กรรมฐาน   ๒.๑.๒  การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ 
 สติปฏฐานเปนทางสายเอก และเปนทางสายเดียวท่ีทําใหผูดําเนินตามทางนี้ ถึงความ

บริสุทธ์ิหมดจดจนบรรลุพระนิพพาน ดังนั้นผูท่ีปรารถนาจะบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ตองเริ่มตน
ดวยสติปฏฐานนี้ ในมหาสติปฏฐานสูตร พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสแกพระภิกษุท้ังหลาย              
“เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสานํ    
อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิทํ จตฺตาโร สติปฏฐานา” วาหนทางนี้     
เปนหนทางเอก เพ่ือความบริสุทธ์ิหมดจดแหงสัตวท้ังหลาย เพ่ือความกาวลวงเสียดวยดี                
ซ่ึงความโศกและความร่ําไร เพ่ือดับไปแหงทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือกระทําใหแจง  
ซ่ึงพระนิพพานส่ิงนี้ คือ สติปฏฐาน ๔๗ 

 ๑) ความหมายของสติปฏฐาน 
 สต ิคือ ความระลึกรูอารมณท่ีเปนฝายดี ยับยั้งมิใหจิตตกไปในทางช่ัว หรือความระลึก

ไดท่ีรูทันอารมณอันเปนฝายดี ปฏฐาน คือ ความตั้งม่ันอยูในอารมณ ดังนั้น สติปฏฐานก็คือ           
ความตั้งม่ันในการระลึกรูอารมณท่ี เปนฝายดี  มีความหมายโดยเฉพาะถึงอารมณอันเปน              
ท่ีตั้งม่ันแหงสต ิ๔ ประการ ประกอบดวย กาย เวทนา จิต ธรรม๘  

 ๒) ประเภทของสติปฏฐาน ๔  มี ๔ ประเภท คือ 
 ๒.๑ พิจารณาเห็นกายในกายภายในเนืองๆ อยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกเนืองๆ   

อยู  พิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในและภายนอกเนืองๆอยู มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ   
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก 

 ๒.๒ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในเนืองๆอยู พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา    
ภายนอกเนืองๆ อยู  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังภายในและภายนอกเนืองๆอยู  มีความเพียร                   
มีสัมปชัญญะ มีสต ิกําจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก 

 ๒.๓ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในเนืองๆอยู พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกเนืองๆ      
อยู พิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในและภายนอกเนืองๆอยู  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด
อภิชฌา และโทมนัสเสียไดในโลก 
                                                
                      ๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
                      ๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๗๖. 



 

๑๖ 

 ๒.๔ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในเนืองๆ อยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอก
เนืองๆอยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังภายในและภายนอกเนืองๆอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ   
มีสต ิกําจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก๙ 

 ๓) จุดประสงคของสติปฏฐาน 
 สติตั้งม่ันพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมนี้มีจุดประสงคจําแนกไดเปน ๒ ทาง คือ๑๐ 

                    ๓.๑ สติตั้งม่ันในการพิจารณา บัญญัติ เพ่ือใหจิตสงบ ซ่ึงเรียกวาสมถกัมมัฏฐาน           
มีอานิสงสใหบรรลุฌานสมาบัต ิ
                    ๓.๒ สติตั้งม่ันในการพิจารณารูปนาม เพ่ือใหเกิดปญญาเห็นไตรลักษณคือ อนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตา ซ่ึงเรียกวา วิปสสนากัมมัฏฐาน มีอานิสงสใหบรรลุถึง มรรค ผลนิพพาน 
                    การกําหนดพิจารณาไตรลักษณเพ่ือใหรูเห็นสภาพตามความเปนจริงวา ส่ิงท้ังหลาย    
ลวนแตเปนรูปนามเทานั้น และรูปนามท้ังหลายเหลานั้น ก็มีลักษณะเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา            
หาไดเปนแกนสารยั่งยืนไม จะไดกาวลวงเสียซ่ึงความเห็นผิดไมใหติดอยูในความยินดียินราย      
อันเปนการเริ่มตนท่ีจะใหถึงหนทางดับทุกขท้ังปวง 
                   ๔) ประเภทบุคคลเหมาะกับสตปิฏฐาน ๔ 

     บุคคลผูเจริญสมถะและวิปสสนา ซ่ึงแบงเปน ๒ อยาง คือ มันทบุคคล ไดแกบุคคล          
ผูมีปญญาออน และ ติกขบุคคล ไดแกบุคคลผูมีปญญากลา หากจะแบงใหละเอียด ก็มีถึง ๔ จําพวก
คือ๑๑ 

     ๔.๑ ตัณหาจริตบุคคล ท่ีมีปญญาออน 
     บุคคลประเภทนี้ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะเปนของหยาบ 

เห็นไดงาย และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
     ๔.๒ ตัณหาจริตบุคคล ท่ีมีปญญากลา 
     บุคคลประเภทนี้ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะเปนกัมมัฏฐาน

ละเอียด คนมีปญญากลาสามารถเห็นไดงาย และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
     ๔.๓ ทิฏฐิจริตบุคคล ท่ีมีปญญาออน 

                   บุคคลประเภทนี้ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะไมหยาบ          
ไมละเอียดเกินไป และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
                                                

     ๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑/๒๑๑. 
      ๑๐ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๗ 

สมุจจยสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๔๑. 

      ๑๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๒/๖๕๙. 



 

๑๗ 

     ๔.๔ ทิฏฐิจริตบุคคล ท่ีมีปญญากลา 
     บุคคลประเภทนี้ควรเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะเปนกัมมัฏฐาน

ละเอียด คนมีปญญากลาสามารถเห็นไดงาย และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
                   ๔.๕ สมถยานิกบุคคล ท่ีมีปญญาออน 
                   บุคคลประเภทนี้ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะมีนิมิต                
ท่ีจะพึงถึงไดโดยไมยากนัก 
                   ๔.๖ สมถยานิกบุคคล ท่ีมีปญญากลา 

 บุคคลประเภทนี้ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะไมตั้งอยู       
ในอารมณหยาบและเหมาะกับอัธยาศัยกับบุคคลพวกนี้) วิปสสนายานิกบุคคล ท่ีมีปญญาออน   
บุคคลประเภทนี้ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะไมหยาบไมละเอียด   
เกินไป และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้

 ๔.๗ วิปสสนายานิกบุคคลท่ีมีปญญาออน 
 บุคคลประเภทนี้ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะไมหยาบ          

ไมละเอียดกินไป และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 
 ๔.๘ วิปสสนายานิกบุคคล ท่ีมีปญญากลา 

                   บุคคลประเภทนี้ควรเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะเปนอารมณ
ละเอียดมาก และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้นอกจากนั้นพระพุทธองคยังไดตรัสถึง           
สติปฏฐาน ๔ ท่ีสามารถละวิปลลาส คือ ความเขาใจผิด ๔ อยางไดแก๑๒ 

          - สุภวิปลลาส (เขาใจผิดคิดวา รางกายเปนของงาม) 
          - สุขวิปลลาส (เขาใจผิดคิดวา รางกายเปนสุข) 
          - นิจจวิปลลาส (เขาใจผิดคิดวา รางกายเปนของเท่ียง) 
          - อัตตวิปลลาส (เขาใจผิดคิดวารางกายเปนตัวตน 
  สรุป หลักการปฏิบัติธรรมท่ีเขาถึงไดตองศึกษาตั้งแตความหมายขั้นตอนตางๆ  เพ่ือเปน

แนวทางในการปฏิบัติตอไป 

                    ๒.๑.๓  การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน ในพระพุทธศาสนา 
     กัมมัฏฐาน หมายถึงท่ีตั้งแหงการงานทางใจ เปนการกระทําท่ีเปนเหตุแหงการไดบรรลุ

ฌาน มรรค ผล นิพพาน  ซ่ึงเปนภาษาบาลี ถาเปนภาษาสันสกฤตจะใชคําวา “กรรมฐาน” การเจริญ

                                                
                       ๑๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ),  วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
บจก. อัมรินทร พริ้นต้ิง กรุพ, ๒๕๓๒), หนา ๘๓. 



 

๑๘ 

ภาวนา หรือกัมมัฏฐาน ในพระพุทธศาสนามี ๒ วิธี คือ สมถกัมมัฏฐาน และ วิปสสนากัมมัฏฐาน 
ซ่ึงปรากฏหลักฐานท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุควรเจริญธรรม ๒ 
ประการนี้เพ่ือสลัดความไมประมาทและเปนเหตุใหเกิดปญญา ธรรม ๒ อยางนั้น ไดแก อะไรบาง 
ไดแก สมถะ๑ วิปสสนา ๑”๑๓ 
                    ความหมาย สมถะ หมายถึง ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความม่ันอยูแหง
จิต ความไมสายไปแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสายไป ความสงบ สมาธินทรีย 
สมาธิพละสัมมาสมาธิ๑๔  

     สมถกัมมัฏฐาน หมายถึง อุบาย วิธี และการกระทําใหจิตสงบระงับจากกิเลสเครื่องเศรา
หมองเรารอนท้ังหลาย จนจิตใจไมมีอาการดิ้นรน ไมกระสับกระสายตลอดเวลาท่ีกิเลสเหลานั้น 
สงบระงับอยู๑๕ 
                   ประเภทของสมาธิ สมาธิ แปลวา ตั้งใจม่ัน ทรงจิตไวโดยชอบ มี ๕ อยาง ดังนี้ 

๑. สมาธิ ๑ ไดแก เอกัคคตาสมาธิ 
๒. สมาธิ ๒ ไดแก โลกิยสมาธิ และ โลกุตตรสมาธิ 
๓. สมาธิ ๓ ไดแก ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิ 
๔. สมาธิ ๔ ไดแก ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิ ญาณทัสสนสมาธิ สติสัมปชัญญะ 

สมาธิ และ อาสวักขยสมาธิ 
๕. สมาธิ ๕ ไดแก สุขสมาธิ สันตสมาธิ อริยสมาธิ นิรามิสสมาธิ อกาปุริสสมาธิ  

ไดแก สมาธิของมหาบุรุษ๑๖ 
     อารมณของสมถกัมมัฏฐาน อารมณสําหรับเพงและปฏิบัติในสมถกัมมัฏฐานนั้น มี ๔๐ 

วิธี จัดไดเปน ๗ หมวดดังนี้ 
     ๑. กสิณ ๑๐ กสิณ คือกัมมัฏฐานท่ีวาดวยท้ังปวง หมายความวา เชน เพงปฐวีกสิณก็

เหมือนกับวา เพงดินท้ังปวง หรือวาดินท้ังปวงก็เหมือนกับดินท่ีดวงกสิณนี้เองกสิณมี ๑๐ อยาง แม
จะเพงอยางใด อยางหนึ่งอยางแนแนว ก็จะทําใหจิตไมดิ้นรน ไมกระสับกระสาย ทําใหกิเลสเครื่อง
เศราหมองเรา รอนตางๆ สงบระงับ สามารถทําใหเกิดฌานจิตตั้งแตปฐมฌาน ขึ้นไปตามลําดับ
จนถึง ปญจมฌานได กสิณ ๑๐ คือ 

                                                
      ๑๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๓๑-๒๔๖/๑๓๗-๑๓๘. 
      ๑๔ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๔/๕๔/๓๖. 
      ๑๕ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒. 
      ๑๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพคร้ังที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : บจก.ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๓. 



 

๑๙ 

(๑) ปฐวีกสิณ คือเพง ดิน 
(๒) อาโปกสิณ คือเพง น้ํา 
(๓) เตโชกสิณ คือเพง ไฟ 
(๔) วาโยกสิณ คือเพง ลม (กสิณ ก - ง รวมเรียกวา ภูตกสิณ) 
(๕) นีลกสิณ คือเพง สีเขียว 
(๖) ปตกสิณ คือเพง สีเหลือง 
(๗) โลหิตกสิณ คือเพง สีแดง 
(๘) โอทาตกสิณ คือเพง สีขาว (กสิณ จ - ซ รวมเรียกวา วัณณกสิณ) 
(๙) อากาสกสิณ คือเพง ท่ีวางเปลา 

                            (๑๐) อาโลกกสิณ คือเพง แสงสวาง 
     ๒. อสุภะ ๑๐ อสุภะ หมายถึง เพงของไมงามเปนกัมมัฏฐานซ่ึงจะปรากฏ อุคคหนิมิต 

ปฏิภาคนิมิต อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ตามควรแกการเพงนั้น อสุภะมี ๑๐ อยาง จะเพงอยางใด
อยางหนึ่งก็แลวแตจะพึงมี อสุภะสามารถใหเกิดฌานจิตไดแคปฐมฌานเทานั้นเอง อสุภะ ๑๐ คือ 
                            (๑) อุทธุมาตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด โดยมีอาการขึ้นพอง 
                            (๒) วินีลกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด เนา ขึ้นเขียว 
                            (๓) วิปุพพกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด มีน้ําเหลืองน้ําหนองไหลออกมา 
                            (๔) วิฉิททกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด โดยถูกตัดขาดเปนทอน ๆ 
                            (๕) วิกขายิตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด ถูกสัตวแทะกัดกิน เหวอะหวะ 
                            (๖) วิกขิตตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด มือ เทา ศีรษะอยูคนละทาง 
                            (๗) หตวิกขิตตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด โดยถูกสับฟนยับเยิน 
                            (๘) โลหิตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด มีโลหิตไหลอาบ 
                            (๙) ปุฬุวกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด มีหนอนไชท่ัวรางกาย 
                            (๑๐) อัฏฐิกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด เหลือแตกระดูกกระจัดกระจายไป 

     ๓. อนุสสติ ๑๐ อนุสสติ แปลวา ตามระลึกหรือระลึกถึงเนือง ๆ มีความหมายวา เอา
ความท่ีตามระลึกถึงเนือง ๆ นั้นมาเปนอารมณกัมมัฏฐานซ่ึงมีจํานวน ๑๐ ประการ คือ 

(๑) พุทธานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระพุทธเจา 
(๒) ธัมมานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระธรรม 
(๓) สังฆานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระอริยสงฆ 
(๔) สีลานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของสีล 
(๕) จาคานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของการบริจาค 



 

๒๐ 

(๖) เทวตานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของการเปนเทวดา 
(๗) มรณานุสสต ิระลึกถึงบอย ๆ ถึงความท่ีจะตองตาย 
(๘) อุปสมานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระนิพพาน 
(๙) กายคตาสต ิระลึกเนือง ๆ ถึง กายโกฏฐาส มีเกสา โลมา เปนตน 
(๑๐) อานาปาณสต ิระลึกถึงลมหายใจเขา ลมหายใจออก 

     อนุสสต ิ๑๐ ประการนี้ ใชเพงใหเกิดฌานจิตไดเพียง ๒ ประการเทานั้น คือ กายคตาสติ
เจริญไดเพียงปฐมฌานเทานั้นเอง สวนอานาปาณสติ เจริญไดตั้งแตปฐมฌานขึ้นไปตามลําดับ
จนถึงปญจมฌาน 
                 ๔. อัปปมัญญา ๔ อัปปมัญญา หมายความวา แผไปไมมีประมาณ แผไปในสัตวท้ังหลาย
จนประมาณไมได โดยไมเลือกท่ีรักท่ีชังเลย บางก็เรียกวา พรหมวิหาร หมายความวา ธรรมอันเปน
เครื่องสําราญอยูของพรหม อัปปมัญญามี ๔ คือ 
                            (๑) เมตตา การแผความรักใครความปรารถนาดีตอสัตวท้ังหลายใหมีความสบาย 
ความสุขโดยท่ัวกัน ไมเลือกชาต ิช้ัน วรรณะ 
                            (๒)กรุณาการแผความสงสารตอสัตวท้ังหลายท่ีกําลังไดรับความทุกขอยูหรือท่ีจะ 
ไดรับความทุกขตอไปในภายหนา โดยไมเลือก ชาต ิช้ัน วรรณะ 
                            (๓)มุทิตาการแผความช่ืนชมยินดีตอสัตวท้ังหลายท่ีกําลังไดรับความสุขอยูหรือท่ี 
จะไดรับความสุขตอไปในภายหนา โดยไมเลือก ชาต ิช้ัน วรรณะ 
                            (๔)อุเบกขาการวางเฉยตอสัตวท้ังหลายดวยอาการวางตนเปนกลางไมรักใคร ไม 
สงสาร ไมช่ืนชมยินดี ไมมีอคติแตประการใดๆ โดยไมเลือกชาติ ช้ัน วรรณะอัปปมัญญา ๓ คือ 
เมตตา กรุณา มุทิตา นั้น สามารถเจริญใหถึงได ตั้งแต ปฐมฌานขึ้นไปตามลําดับจนถึงจตุตถฌาน 
สวนอุเบกขานั้น เจริญไดโดยเฉพาะเพ่ือใหเกิด ปญจมฌาน อยางเดียวเทานั้น 

     ๕. อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ การพิจารณาอาหารท่ีบริโภคเขาไปนั้นวาเปนของท่ีนาเกลียด 
จนมีความรูสึกเปนไปตามท่ีพิจารณาเห็นนั้น การพิจารณาความปฏิกูลของอาหารนี้ไมสามารถท่ีจะ
ใหเกิดฌานจิตได แตวาทําใหจิตแนแนวเปนสมาธิไดมิใชนอยเหมือนกัน 

 ๖. จตุธาตุววัตถาน ๑ การพิจารณาธาตุท้ัง ๔ มี ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ  
ท่ีปรากฏอยูในรางกายเพ่ือใหเห็นวารางกายนี้ก็คือ ธาตุตาง ๆ ท่ีมาประชุมคุมกันอยูเทานั้น ไมใช
ตัวตนเราเขาแตอยางใดการกําหนดพิจารณาธาตุท้ัง ๔ นี้ ก็ไมสามารถท่ีจะถึงฌานจิตได เพียงแตเปน
สมาธิท่ีเฉียดฌานเขาไปแลวเหมือนกัน 



 

๒๑ 

 ๗. อรูปกัมมัฏฐาน ๔อรูปกัมมัฏฐาน หมายความวา กัมมัฏฐานท่ีไมใชรูป ท่ีไมมีรูป     
ซ่ึงเปนกัมมัฏฐาน ท่ีเปนวิสัยของผูท่ีไดถึงรูปาวจรปญจมฌานแลว จึงจะพึงกระทําใหเปนอารมณ
เพ่ือเจริญใหถึงอรูปฌานตอไป อรูปกัมมัฏฐาน ๔ นั้น ไดแก 
                            (๑) อรูปกัมมัฏฐานเบ้ืองตน ช่ือ กสิณุคฆาฏิมากาส บัญญัติ คือ เพงอากาศความ
วางเปลาเวิ้งวางไมมีท่ีส้ินสุดนั้นเปนอารมณ โดยบริกรรมวา อากาโส อนนฺโต ความวางไมมีท่ีสุด 
ซ่ึงสามารถใหเกิด อากาสานัญจายตนฌานจิตได 
                            (๒) อรูปกัมมัฏฐานท่ี ๒   ช่ืออากาสานัญจายตนฌาน  คือ เพงวิญญาณความรู  ท่ีรู
วาอากาศไมมีท่ีส้ินสุดนั้นเปนอารมณ โดยบริกรรมวา วิฺญานํ อนนฺตํ วิญญาณไมมีท่ีส้ินสุด         
ซ่ึงสามารถใหเกิด วิญญาณัญจายตนฌานจิตได 
                            (๓) อรูปกัมมัฏฐานท่ี ๓ ช่ือ นัตถิภาวบัญญัติ คือ เพงความไมมีอะไรเปนอารมณ  
โดยบริกรรมวา นตฺถิ กิฺจ ินิดหนึ่งก็ไมมี หนอยหนึ่งก็ไมมี ซ่ึงสามารถใหเกิดอากิญจัญญายตนฌาน
จิตได 
                            (๔) อรูปกัมมัฏฐานท่ี ๔ ช่ืออากิญจัญญายตนฌาน คือ เพงความรูท่ีรูวานิดหนึ่ง    
ก็ไมมี หนอยหนึ่งก็ไมมี นั้นเปนอารมณ ความรูถึงขั้นนี้มีความละเอียดออนมากเหลือเกินจึง
บริกรรมวา เอต ํสนฺตํ เอต ํปณีตํ สงบหนอ ประณีตหนอ ซ่ึงสามารถใหเกิด เนวสัญญานา สัญญาย
ตนฌานจิตได๑๗ 

     ผลของสมถกัมมัฏฐาน ผลและอานิสงสของการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน หรือ สมาธิ มี ๗ 
ประการ คือ 
                            ๑. ทําใหได ขณิกสมาธิ(ช่ัวขณะ) อุปจารสมาธิ(จวนจะแนบแนน) และอัปปนา 
                                 สมาธิ(แนบแนน) 
                            ๒. ทําใหใจสงบจากนิวรณท้ัง ๕(กามฉันท พยาบาท ถีนมิทธะ อุจธัจจกุกกุจจะ     

     และวิจิกิจฉา) 
                            ๓. ทําใหไดฌานท้ัง ๒ คือ รูปฌานและอรูปฌาน เพ่ือไปเกิดเปนพรหม 
                            ๔. ทําใหเขาสมาบัติได เพ่ือเปนสุขในภพปจจุบัน 

๕. ทําใหไดอภิญญา ๕ คือ 
                                       (๕.๑) อิทธิวิธิ แสดงฤทธ์ิได 
                                       (๕.๒) ทิพพโสตะ หูทิพย 
                                       (๕.๓) ปรจิตตวิชานนะ รูวาระจิตของบุคคลอ่ืน 
                                                
                      ๑๗ ส ม เ ด็ จ พ ร ะ พุ ฒ า จ า ร ย (อ า จ  อ า ส ภ ม ห า เ ถ ร ะ ), แ ป ล แ ล ะ เ รี ย บ เ รี ย ง , วิ สุ ท ธิ ม ร ร ค                              
เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : บจก อมรินทร พริ้นต้ิง, ๒๕๓๓), หนา ๑๗๖-๑๗๘. 



 

๒๒ 

                                       (๕.๔) บุพเพนิวาสานุสสต ิระลึกชาติได 
                                       (๕.๕) ทิพพจักข ุมีตาทิพย 
                            ๖. ทําใหเขานิโรธสมาบัติได(เฉพาะผูบรรลุพระอนาคามี) 
                            ๗. ทําใหเกิดวิปสสนาโดยเปนบาทของวิปสสนาเพ่ือใหไดบรรลุมรรค ผล 
นิพพานเรียกวา สมถยานิก แปลวาเอาสมถะมาเปนยานพาหนะขี่ไปหาวิปสสนา เพ่ือใหเกิดปญญา
ทําลายกิเลสใหเปนสมุจเฉทปหานตอไป๑๘ 
                   สรุป กัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเปนเหตุแหงการใหบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ใน
พระพุทธศาสนา มีดวยกัน ๒ วิธี คือสมถกัมัฏฐาน และวิปสสนากัมมัฏฐาน 

                   ๒.๑.๔  การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ในพระพุทธศาสนา 
                   ความหมาย วิปสสนากัมมัฏฐาน เปน ภาษาบาลี จําแนกออกเปน ๔ คํา คือ วิ+ปสฺสนา+
กมฺม+ฐาน วิ อุปสัค แปลวาวิเศษ แจง ตาง ทิส ธาตุ แปลวาเห็น แปลงทิส เปน ๒ รูป คือ ทกฺข และ 
ปสฺส ประกอบดวยปจจัยและวิภัตติ เปน ปสฺสนา แปลวา การเห็น เม่ือนําท้ังสองคํามารวมกันจึงเปน 
วิปสสนา ซ่ึงแปลวาการเห็นโดยวิเศษ การเห็นแจง การเห็นดวยอาการตาง ๆ หรือ อาการหลายอยาง 
และยังเปนปญญาท่ีเขาไปเห็นแจงรูปนาม พระไตรลักษณ อริยสัจ และ มรรค ผล นิพพาน๑๙ 

     วิปสสนา คือปญญา กิริยาท่ีรูชัดความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนด
หมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด 
ความรูแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่อง ทําลายกิเลส 
ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูชัด ปญญาเหมือนปฏัก ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญา
เหมือนศาตรา ปญญาเหมือนปราสาท แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือน ประทีป ปญญาเหมือน
ดวงแกว ความไมหลง ความวิจัยธรรม และสัมมาทิฏฐิ๒๐ 
              วิปสสนา หมายถึง การกระทําอันเปนท่ีตั้งแหงการเห็นแจงในขันธ๕หรือรูปและนาม
ท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง ๖ โดยความเปนพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ความไมเท่ียง ทุกขัง ความทน
อยูในสภาพเดิมไมได อนัตตา ความไมเปนไปตามอํานาจบังคับบัญชาของใคร องคธรรม ไดแก
ปญญาเจตสิก ปญญาท่ีรูเห็นอยางนี้จึงจะเรียกวา “วิปสสนา”๒๑ 
                                                
                      ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๓. 
                      ๑๙ พระมหาไสว  ญาณวีโร, “คูมือพระวิปสสนาจารย”, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๔๘), หนา ๒๕. 
                      ๒๐ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๗. 
                      ๒๑ พระมหาไสว ญาณวีโร,  คูมือหลักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
กรมการศาสนา,  ๒๕๔๔),  หนา ๑๐. 



 

๒๓ 

                   วิปสสนากัมมัฏฐาน แปลวา อารมณอันเปนท่ีตั้งแหงการงานทางใจท่ีจะใหเห็นแจง ซ่ึง 
มีความหมายวา ใหเห็นแจง รูปนาม ใหเห็นแจง ไตรลักษณ ใหเห็นแจง อริยสัจ ใหเห็นแจง มรรค
ผล นิพพาน๒๒ 

     วิปสสนา มี ๓ ประการดังนี้ 
                    ๑. สังขารปริคคัณหก คือ วิปสสนาญาณท่ีมีการกําหนดรูในสังขารธรรม รูป 
และ นาม 
  ๒. ผลสมาปตติวิปสสนา คือ วิปสสนาญาณท่ีเปนเหตุใหเขาผลสมาบัติได 
  ๓. นิโรธสมาปตติวิปสสนา คือ วิปสสนาญาณท่ีเปนเหตุใหเขานิโรธสมาบัติได๒๓

วิปสสนา ยังมีอีก ๓ แบบ คือ 
             ๑. จุฬวิปสสนา แปลวา วิปสสนานอย ๆ ไดแกผูลงมือปฏิบัติโดยกําหนดรูปนามภาวนา
วา พองหนอ ยุบหนอ เปนตน จนเห็นรูปนาม เห็นเหตุปจจัยของรูปนาม เห็นรูปนามเปนของไม
เท่ียง มีแตส้ินไปหมดไปฝายเดียว เปนทุกข ทนอยูไมได เปนของนากลัว เปนอนัตตา คือบังคับ
บัญชาไมได และไมมีสาระแกนสารอะไรเลย 
                   ๒. มัชฌิมวิปสสนา แปลวา วิปสสนาอยางกลาง ไดแกผูปฏิบัติตั้งใจอยางจริงจัง โดย
เดินจงกรมบาง นั่งกําหนดบาง กําหนดเวทนาบาง กําหนดจิตบาง กําหนดธรรมบางตามนัยแหง
พระไตรปฎก อันมีปรากฏอยูใน มหาสติปฏฐานสูตร และเห็นความเกิดดับของรูปนาม คือ ญาณท่ี 
๔ เปนตนไป จนกระท่ังถึงสังขารุเปกขาญาณ คือ ญาณท่ี ๑๑ 
                   ๓. มหาวิปสสนา แปลวา วิปสสนาใหญ คือวิปสสนาท่ีมีกําลังแกกลา สามารถเห็น
อริยสัจ ๔ ซ่ึงเรียกวา สัจจานุโลมิกญาณ และสามารถทําลายปุถุโคตรคือโคตรของปุถุชนอัน
หนาแนนไปดวยกิเลสตัณหาใหเบาบางลงไป รูปนามดับหมด ซ่ึงเรียกวา โคตรภูญาณ ตอจากนั้น
มรรคญาณก็เกิดขึ้น ประหานกิเลสคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสใหเด็ดขาดออกไปแลว
ปจจเวกขณญาณก็เกิดขึ้นมาพิจารณากิเลสท่ีละ ท่ีเหลือ มรรค ผล นิพพาน๒๔ 
                    อยางไรก็ตาม แมพระไตรปฎกจะใหความหมายของคําวาวิปสสนาไวหลายนัยก็ตามแต
ผูปฏิบัติก็ตองผานกระบวน การฝกวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฎฐานเปนพระสูตรท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวในพระไตรปฎกจึงจะสามารถพัฒนาวิปสสนาปญญาใหเกิดขึ้นไดหลักการฝก
เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานนั้น แมผูเขาฝกจะมีสมาธิในระดับใดก็ตาม ก็สามารถนํามาเปนเครื่องมือ
                                                
                      ๒๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๗๓. 
                      ๒๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๘๘๙. 
                         ๒๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธ)ิ, วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : บจก. 
อัมรินทร พริ้นต้ิง กรุพ, ๒๕๓๒), หนา ๓๐๘-๓๐๙. 



 

๒๔ 

ในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานได แมแตจิตท่ีสงบช่ัวขณะ (ขณิกสมาธิ) ก็สามารถนํามาเปน
พ้ืนฐานในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานได ดังท่ีทานกลาวไวในวิสุทธิมรรควา ปราศจากขณิกสมาธิ
เสียแลว วิปสสนายอมมีไมได อีกท้ังผูเจริญสมถกัมมัฏฐานจนไดผลของสมถะในระดับสูง เชน 
แสดงฤทธ์ิได ก็สามารถนําผลนั้นมาเปนบาทฐานในการเจริญ วิปสสนากัมมัฏฐานไดดวย เพราะ
การไดฌานสมาบัติจนถึงขนาดแสดงอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยไดนั้น ถายังไมผานกระบวนการฝกจิตดวย
หลักวิปสสนากัมมัฏฐานจนถึงขั้นบรรลุเปนพระอรหันต ก็ยังไมถือวาไดบรรลุจุดหมายสูงสุด
ในทางพุทธศาสนา เพราะอิทธิฤทธ์ิ ตาง ๆ เปนส่ิงท่ีเส่ือมสลายไปไดเสมอ ในกรณีท่ีเกิดกับคนยังมี
กิเลสอยู พระพุทธศาสนาถือวาการฝกฝนอบรมจิตใหเกิดปญญาตามกระบวนการวิปสสนา
กัมมัฏฐานถึงขนาดทําลายกิเลสไดเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะการฝกฝนอบรมจิตนี้ยอมจะทําให
ความไมรู(อวิชชา)หายไป เปรียบเหมือนแสงสวางทําใหความมืดหายไปดวยจิตของปุถุชนโดยปกติ
หนาแนนไปดวยกิเลส เม่ือไดรับการชําระโดยกระบวนการวิปสสนา 
                   กัมมัฏฐานแลวสภาพจิตก็จะบางเบาจากกิเลสเปล่ียนไปในทางท่ีดีจนบรรลุเปนพระ
อริยบุคคลช้ันพระอรหันตซ่ึงเปนชีวิตในอุดมคติของพระพุทธศาสนา ดังนั้น เราจึงสามารถกลาวได
วาพระอริยบุคคลจะตองผานการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน(สติปฏฐาน) มาแลวท้ังนั้น๒๕ 
                   ประเภทของวิปสสนากัมมัฏฐาน ผูบรรลุ มรรค ผล นิพพาน นั้นมีอยู ๒ ประเภท คือ 
สุกขวิปสสก(วิปสสนายานิกะ) และ ฌานลาภีบุคคล(สมถยานิกะ) 

     ๑. สุกขวิปสสกบุคคล(วิปสสนายานิกะ) เปนผูมีวิปสสนาญาณอันแหงแลงจาก 
โลกียฌานคือพระอริยบุคคลจําพวกนี้ไมไดเจริญสมถภาวนาจนเกิดฌานจิตมาแตกอนเลยเริ่มเจริญ
วิปสสนากัมมัฏฐานอยางเดียวจนเปนพระอริยบุคคล ท่ีเรียกวา ปญญาวิมุตติ๒๖ 

     ๒. ฌานลาภีบุคคล(สมถยานิกะ) คือผูท่ีไดเจริญสมถกัมมัฏฐานจนเกิดฌานจิต มี 
ปฐมญานเปนตนมากอนแลว เปนฌานลาภีบุคคลมาแลว จึงไดใชฌานเปนบาทเพ่ือมาเจริญตามแนว
สติปฏฐาน ๔ หรือ วิปสสนากัมมัฏฐานตอจนไดสําเร็จเปนพระอริยบุคคลท่ีเรยีกวา เจโตวิมุตติ 
                   ประโยชนของวิปสสนากัมมัฏฐาน ประโยชนของการปฏิบัติวิปสสนามี ๑๐ อยาง คือ 

     ๑. สามารถกําจัดกิเลสตาง ๆ อันเปนตนเหตุของ ความทุกข ความเดือดรอนตางๆ ลงได 
     ๒. มีความทุกขนอยลง และมีความสุขมากขึ้น 
     ๓. คลายความยึดม่ัน ในส่ิงท้ังปวงลงได ไมวุนวายเดือดรอน ไปตามกระแสของโลก 
     ๔. มีจิตใจม่ันคง รูเทาทันความเปนจริง ของส่ิงท้ังหลาย ไมฟูขึ้นหรือ ยุบลงดวยอํานาจ 

                                                
                      ๒๕ พระศรีวรญาณ (บุญชิต ญาณสํวโร),  หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปฎก  ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาบรรณาคาร, ๒๕๔๒), หนา ๓๐๗-๓๐๘. 
                      ๒๖ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๓๐-๑๓๓. 



 

๒๕ 

โลกธรรม 
     ๕. มีความเห็นแกตัวนอยลง แตบําเพ็ญประโยชนเพ่ือผูอ่ืนมากขึ้น 
     ๖. จิตใจมีคุณธรรมหรือมีคุณภาพสูงขึ้นตามขั้นของการปฏิบัต ิ
     ๗. สามารถเขานิโรธสมาบัต ิอันเปนความสุขขั้นสูงในปจจุบันภพได 
     ๘. สามารถบรรลุความเปนอริยบุคคล อันเปนบุญเขตของโลก 

             ๙. ยอมไดด่ืมรสแหงอริยผล อันเกิดจากการพนจากอํานาจของกิเลสได 
             ๑๐. การปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ หรือ วิปสสนากัมมัฏฐาน จะเปนเหตุใหไดบรรลุผล 
                   อยางใดอยางหนึ่ง คือบรรลุ อรหัตตผลในปจจุบัน แตถายังมีเช้ือเหลือก็จะไดบรรลุ
ความเปนพระอนาคามี(ผูไมกลับมาเกิดในโลกนี้อีก)ภายใน ๗ ปหรือลดลงมาโดยลําดับถึงภายใน 
๗ วัน๒๗ 
                    (๔) วิธีปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๒๑ บรรพ สติปฏฐาน ๔ ท่ีประกอบดวย กาย เวทนา 
จิต และธรรม เปนหมวดใหญ ซ่ึงท้ัง ๔  มีฐานของการฝกปฏิบัติรวมท้ังหมด ๒๑ บรรพ๒๘ ดังนี้    
                    ๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน 
กายานุปสสนาสติปฏฐาน สติตั้งม่ันพิจารณาเห็นกายในกาย และ พิจารณาเนือง ๆ ซ่ึงกาย คือ การ
กําหนด ใหเห็นรูปธรรมนั้น มี ท้ังหมด ๑๔ บรรพ ไดแก 
                   บรรพท่ี ๑ อานาปานสต ิในบรรพนี้ พระพุทธองคตรัสสอนวา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสู
ปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา เธอมีสติ
หายใจออก มีสติหายใจเขา เม่ือหายใจออกยาว ก็รูชัดวา เรา หายใจออกยาว เม่ือหายใจเขายาว กร็ูชัด
วา เราหายใจเขายาว เม่ือหายใจออกส้ัน ก็รูชัดวาเราหายใจออกส้ัน เม่ือหายใจเขาส้ัน ก็รูชัดวาเรา
หายใจเขาส้ัน ยอมสําเหนียกวา เราจักเปนผูกําหนดรูตลอดกองลมหายใจท้ังปวงหายใจออกยอม
สําเหนียกวา เราจักเปนผูกําหนดรู ตลอดกองลมหายใจท้ังปวงหายใจเขา    ยอมสําเหนียกวา เราจัก
ระงับกายสังขารหายใจออก ยอมสําเหนียกวา เราจักระงับกายสังขารหายใจเขา ดูกรภิกษุท้ังหลาย 
นายชางกลึงหรือ ลูกมือของนายชางกลึงผูขยัน เม่ือชักเชือกกลึงยาว ก็รูชัดวาเราชักยาว เม่ือชักเชือก
กลึงส้ัน ก็รูชัดวาเราชักส้ัน แมฉันใดภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เม่ือหายใจออกยาวก็รูชัดวาเราหาย ใจ
ออกยาว เม่ือหายใจเขายาวก็รูชัดวาเราหายใจเขายาว เม่ือหายใจออกส้ัน ก็รูชัดวา เราหายใจออกส้ัน 
เม่ือหายใจเขาส้ันก็รูชัดวาเราหายใจเขาส้ัน ยอมสําเนียกวา เราจักเปนผูกําหนดรูกองลมท้ังปวง 
หายใจออกยอมสําเนียกวา เราจักเปนผูกําหนดกองลมท้ังปวงหายใจเขายอมสําเนียกวา เราจักระงับ
                                                
                      ๒๗ ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ, วิปสสนาภาวนา, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย,๒๕๔๖), หนา ๒,  
                       ๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓-๔๐๓/๓๐๑-๓๓๘. 



 

๒๖ 

กายสังขาร หายใจออก ยอมสําเหนียกวาเราจักระงับกายสังขารหายใจเขา ดังพรรณนามาฉะนี้ภิกษุ
ยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบางพิจารณาเห็นกายใน
กายท้ังภายในท้ังภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในกายบาง พิจารณาเห็นธรรมคือ
ความเส่ือมในกายบาง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดขึ้นท้ังความเส่ือมในกายบางยอมอยู อีก
อยางหนึ่ง สติของเธอท่ีตั้งม่ันอยูวา กายมีอยูก็เพียงสักวาความรู เพียงสักวาอาศัยระลึกเทานั้น เธอ
เปนผูอันตัณหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลวและไมถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย อยางนี้แล 
ภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็นกายในกายอยู ถาหากเจริญอานาปานสติใหมาก ยอมมีอานิสงสมาก สําหรับ
ผูท่ีเจริญอานาปานสติท่ีทําใหมากแลว ยอมบําเพ็ญสติปฏฐาน ๔ ใหบริบูรณได ผูท่ี 
                  เจริญสติปฏฐาน ๔ แลว ทําใหมากแลวยอมบําเพ็ญโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณได ผูท่ีเจริญ
โพชฌงค ๗ แลว ทําใหมากแลว ยอมบําเพ็ญวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณได ๒๙ 
                  บรรพท่ี ๒ อิริยาบถ ๔ ไดแก เดิน ยืน นั่ง นอน ซ่ึงบางครั้งก็เรียกวา อิริยาบถใหญ โดยท่ี
เม่ือเดิน ก็รูชัดวาเราเดิน เม่ือยืน ก็รูชัดวาเรายืน เม่ือนั่ง ก็รูชัดวาเรานั่ง เม่ือนอนก็รูชัดวาเรานอนและ
ตั้งกายไวดวยอาการอยางใดๆ ก็รูชัดอาการอยางนั้นๆ 
                  บรรพท่ี ๓ สัมปชัญญะ ๗(อิริยาบถยอย)โดยทําความรูส้ึกตัวในอิริยาบถยอยตางๆ คือ 
       (๑) กาวไปขางหนา และถอยไปขางหลัง 
       (๒) แลไปขางหนา เหลียวไปขางซาย เหลียวไปขางขวา 
       (๓) คูแขนเขา เหยียดแขนออก 
                            (๔) กิริยาท่ีนุงผา หมผา และใชเครื่องใชสอยอ่ืน ๆ 
       (๕) การเคี้ยว การกิน การดื่ม 
       (๖) การถายอุจจาระ ถายปสสาวะ 
       (๗) อาการเดิน ยืน นั่ง นอน จะหลับ เวลาท่ีตืน่ขึ้น การพูด การนั่ง 
                   บรรพท่ี ๔ ปฏิกูลสัญญา ไดแก อาการ ๓๒ โดยพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ตั้งแตพ้ืนเทา
ขึ้นไป แตปลายผมลงมา มีหนังเปนท่ีสุดรอบ เต็มดวยของไมสะอาดตางๆ ท่ีอยูในกายนี้ ไดแก ผม 
ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ ผังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสเล็ก 
อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา มันเหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร 
                   บรรพท่ี ๕ ธาตุท้ัง ๔ ไดแก ดิน น้ํา ไฟ ลม โดยพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ซ่ึงตั้งอยูตาม
ท่ีตั้ง อยูตามปรกติ โดยความเปนธาตุวา มีอยูในกายนี้ 

                                                
       ๒๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗. 



 

๒๗ 

                   บรรพท่ี ๖ อสุภะ ท่ีตายไดเพียง ๑, ๒, ๓ วัน โดยพึงเห็นสรีระ ท่ีเขาท้ิงไวในปาชา ตาย
แลววันหนึ่งบาง สองวันบาง สามวันบาง ท่ีขึ้นพอง มีสีเขียวนาเกลียด มีน้ําเหลืองไหลนาเกลียดเพ่ือ
นอมเขามาสูกายนี้แหละวา ถึงรางกายอันนี้เลา ก็มีอยางนี้เปนธรรมดา คงเปนอยางนี้ ไมลวงความ
เปนอยางนี้ไปได และ พิจารณาเห็นกายในกายภายในบางช่ือวาพิจารณาเห็นกายในกายอยู 
                   บรรพท่ี ๗ อสุภะ ท่ีสัตวกําลังกัดกินอยู 
                   บรรพท่ี ๘ อสุภะ ท่ีเปนกระดูก ยังมีเลือดเนื้อติดอยู 
                   บรรพท่ี ๙ อสุภะ ท่ีปราศจากเนื้อ มีแตเสนเอ็นยึดใหคงรูปอยู 
                   บรรพท่ี ๑๐ อสุภะ ท่ีเหลือแตโครงกระดูก ซ่ึงยังคงเปนรูปรางอยู 

     บรรพท่ี ๑๑ อสุภะ ท่ีกระดูกเปนทอน ๆ เชน ทอนแขน ทอนขา กระจัด กระจายอยู 
                   บรรพท่ี ๑๒ อสุภะ ท่ีเกามาก จนกระดูกเปนสีขาวเหมือนสังข 
                   บรรพท่ี ๑๓ อสุภะ ท่ีตากลมตากฝนมาตั้ง ๓ ปแลวเหลือแตกระดูกเปนช้ิน ๆกระจัด
กระจาย 
                   บรรพท่ี ๑๔ อสุภะ ท่ีกระดูกผุปน ไมเปนรูปเปนราง จนเปนผงแลวอานาปานสติ ใน 
บรรพท่ี ๑ เจริญไดท้ัง สมถกัมมัฏฐาน และ วิปสสนากัมมัฏฐาน ถากําหนดพิจารณาลมหายใจเขาลม
หายใจออกโดยถือเอาบัญญัติคือลมเปนท่ีตั้งแหง การเพงเพ่ือ ใหไดฌานก็เปนสมถกัมมัฏฐาน แตถา
กําหนดพิจารณาความรอนเย็นของลมหายใจท่ีกระทบริมฝปากบนหรือท่ีปลายจมูก เพ่ือใหเห็น
รูปธรรมตลอดจนไตรลักษณ ก็เปนวิปสสนากัมมัฏฐานบรรพท่ี ๒ อิริยาบถ ๔ บรรพท่ี ๓ 
สัมปชัญญะ ๗ และ บรรพท่ี ๕ ธาต ุใชในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานแตอยางเดียว จะเพงใหเกิด
ฌานจิตไมได สวนบรรพท่ี ๔ ปฏิกูลสัญญา และบรรพท่ี ๖ถึง ๑๔ อสุภะ รวม ๑๐ บรรพนี้ ใชในการ
เจริญสมถกัมมัฏฐานแตอยางเดียวเทานั้น๓๐ 
                   ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
                   บรรพท่ี ๑๕ คือ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน สติตั้งม่ันพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู
เนือง ๆ เชน เม่ือเราเสวยสุขเวทนาอยู ก็รูชัดวาเราเสวยสุขเวทนา เวทนาขันธท้ังหมด ๙ อยางไดแก 
สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา สุขเวทนาท่ีเจือดวยอามิส ทุกขเวทนาท่ีเจือดวยอามิสอุเบกขา
ท่ีเจือดวยอามิส สุขเวทนาท่ีไมเจือดวยอามิส ทุกขเวทนาท่ีไมเจือดวยอามิส อุเบกขาเวทนาท่ีไมเจือ
ดวยอามิส สุขเวทนาท่ีเกิดขึ้นดวยสมถกัมมัฏฐาน หรือ วิปสสนากัมมัฏฐานก็ดี ทุกขเวทนาท่ีเกิดขึ้น
จากสภาพแหงสังขารก็ด ีและอุเบกขาเวทนาซ่ึงเกิดมีความสงบจากอารมณของสมถะหรือวิปสสนา
ก็ดีจัดวาเปนสุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา ท่ีไมเจือดวยอามิส เวทนานุปสสนา สติปฏฐาน
ท้ัง ๙ นี้ใชในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานแตอยางเดียวจะเพงเวทนาโดยความเปนอารมณของสมถ
                                                
                      ๓๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๔๓. 



 

๒๘ 

กัมมัฏฐานเพ่ือใหเกิดฌานจิตนั้นไมได การตามพิจารณาเวทนาก็เพ่ือใหรูเห็นประจักษชัดวาทุกขสุข
ท่ีกําลังเกิดอยูนั้น เปนธรรมชาติชนิดหนึ่งซ่ึงไมมีรูปรางสัณฐานท่ีใหเห็นไดดวยนัยตา เปน
ธรรมชาติท่ีไมใชรูปแตเรียกวา นาม คือนามเจตสิก เวทนานี้ไมใชเราและเราก็ไมใชเวทนา ตอเม่ือมี
เหตุมีปจจัยเวทนาก็เกิดขึ้นปรากฏขึ้นจะหามไมใหเกิดก็หามไมได ครั้นหมดเหตุหมดปจจัยแลว
เวทนาก็ดับไปเอง ไมดํารงคงอยูตลอดไป ความรูในเวทนาดังกลาวนี้แหละท่ีเรียกวา เวทนานุปสส
นาสติปฏฐาน อันเปนอารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน ซ่ึงมีความสามารถประหารสักกายทิฏฐิได 
ความจริงเวทนานี้ก็เกิดอยูเสมอทุกขณะไมมีวางเวนเลย ชนท้ังหลายก็รูสึกทุกขหรือสุขอยู แตไป
ยึดถือวาเราทุกขเราสุขจึงไมอาจท่ีจะละสักกายทิฏฐิไดเลย ดังนี้ไมเรียกวาเวทนานั้นเปนอารมณของ
สติปฏฐาน หรือเปนอารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน๓๑  
                   ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  
                   บรรพท่ี ๑๖ คือ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ใน จิต โดยมีสติตั้งม่ันพิจารณาเห็นจิตในจิต
และ พิจารณาเนือง ๆ ซ่ึงจิต คือ วิญญาณขันธ ท้ังหมด ๑๖ ประเภท ไดแก 
                            สราค  คือจิตท่ี  มีราคะ 
                            วีตราค  คือจิตท่ี  ไมมีราคะ 
                            สโทส  คือจิตท่ี  มีโทสะ 
                            วีตโทส  คือจิตท่ี  ไมมีโทสะ 
                            สโมห  คือจิตท่ี  มีโมหะ 
                            วีตโมห  คือจิตท่ี  ไมมีโมหะ 
                            สงฺขิตฺต  คือจิตท่ี  มีถีนมิทธะ 
                            วิกฺขิตฺต  คือจิตที  ฟุงซาน 
                            มหคฺคต  คือจิตท่ี  เปนรูปาวจร อรูปาวจร 
                            อมหคฺคต  คือจิตท่ี  ไมใชรูปาวจร อรูปาวจร (หมายถึง กามาวจร) 
                            สอุตฺตร  คือจิตท่ี  เปนกามาวจร 
                            อนุตฺตร  คือจิตท่ี  ไมใชโลกุตตร (หมายถึง รูปาวจร และ อรูปาวจร) 
                            สมาหิต  คือจิตท่ี  เปนสมาธิ 
                            อสมาหิต  คือจิตท่ี  ไมเปนสมาธิ 
                            วิมุตฺติ  คือจิตท่ี  ประหารกิเลส พนกิเลส 

                                                
                      ๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘. 



 

๒๙ 

                            อวิมุตฺติ  คือจิตท่ี  ไมไดประหารกิเลส ไมพนกิเลส๓๒ 
                    จิตท้ัง ๑๖ นี้ ใชเปนอารมณแหงสติปฏฐานในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน การกาํหนด
พิจารณาจิตเหลานี้ในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน ก็เพ่ือใหรูเทาทันวาจิตท่ีกําลังเกิดอยูนั้นเปนจิต
โลภ จิตโกรธ จิตหลง จิตฟุงซาน หรือเปนจิตชนิดใด เม่ือรูประจักษชัดเชนนี้ก็ทําใหเกิดความรู
ตอไปวา ท่ีโลภ ท่ีโกรธ ท่ีหลงนั้นเปนอาการของจิต หาใชวาเราโลภ เราโกรธ เราหลงไมเพราะจิตนี้
ไมใชตัวเรา และเราก็ไมใชจิต จะหามไมใหจิตอยางนั้นเกิด ใหเกิดแตจิตอยางนี้เถอะก็ไมไดเลย จิต
ยอมเกิดขึ้นตามเหตุตามปจจัยท่ีมาปรุงแตง เหตุปจจัยท่ีมาปรุงแตงจิตมีสภาพอยางใด จิตก็มีอาการ
เปนไปอยางนั้นเม่ือหมดเหตุหมดปจจัยจิตก็ดับไป จิตเปนธรรมชาติชนิดหนึ่งซ่ึงไมมีรูปรางตัวตน 
เห็นดวยนัยนตาก็ไมได เปนธรรมชาติท่ีไมใชรปู แตเปนธรรมชาติท่ีเรียกวา นาม คือ นามจิต ความรู
ในจิตดังกลาวนี้จึงจะเรียกไดวาเปน จิตตานุปสสนาสติปฏฐานอันเปนอารมณของวิปสสนา
กัมมัฏฐานซ่ึงมีความสามารถท่ีจะละสักกายทิฏฐิ คือความยึดถือวาเปนจิตเรา จิต เขานั้นเสียได๓๓ 
                   ๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
                   บรรพท่ี ๑๗ คือ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใน นิวรณ ๕ ไดแก จิตท่ีมีกามฉันทพยาบาท 
ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และ วิจิกิจฉา โดยพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบางพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมท้ังภายในท้ังภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมคือ
ความเกิดขึ้นในธรรมบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในธรรมบาง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ัง
ความเกิดขึ้นท้ังความเส่ือมในธรรมบาง ยอมอยูอีกอยางหนึ่ง สติท่ีตั้งม่ันอยูวา ธรรมมีอยู ก็เพียงสัก
วาความรู เพียงสักวาอาศัยระลึกเทานั้น 
                   บรรพท่ี ๑๘ คือ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใน อุปาทานขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ โดยพิจารณาเห็นธรรมในธรรม เห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบาง 
พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในธรรมบาง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดขึ้นท้ังความเส่ือม
ในธรรมบาง ยอมอยูอีกอยางหนึ่ง สติท่ีตั้งม่ันอยูวาธรรมมีอยู ก็เพียงสักวาความรู เพียงสักวาอาศัย
ระลึกเทานั้น 
      บรรพท่ี ๑๙ คือ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใน อายตนะ ๑๒ โดยพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรม คือ อายตนะภายในและภายนอก ๖ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ อายตนะภายในและ
ภายนอก ๖ 

                                                
                      ๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙. 
                      ๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐. 



 

๓๐ 

                   บรรพท่ี ๒๐ คือ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใน โพชฌงค ๗ ไดแก สติ ธัมมวิจย วิริย    
ปติปสสัทธิ สมาธิ และ อุเบกขา โดยพิจารณาธรรมในธรรมคือ โพชฌงค ๗ 
                   บรรพท่ี ๒๑ คือ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใน อริยสัจ ๔ ไดแก ทุกข ทุกขสมุทัยทุกขนิ
โรธ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา โดยพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออริยสัจ ๔ ธัมมานุปสสนาสติ
ปฏฐาน ใชในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานอยางเดียว เปนการพิจารณาใหรูใหเห็นท้ังรูปท้ังนาม จึง
กลาวไดวา กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน และ จิตตานุปสสนาสติปฏฐานท้ัง 
๓ นี้ ยอมรวมลงได ในธัมมานุปสสนาสติปฏฐานนี้ท้ังส้ิน 
                   ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใชในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานอยางเดียว เปนการ
พิจารณาใหรูใหเห็นท้ังรูปท้ังนาม จึงกลาวไดวา กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏ
ฐาน และ จิตตานุปสสนาสติปฏฐานท้ัง ๓ นี้ ยอมรวมลงได ในธัมมานุปสสนาสติปฏฐานนี้ท้ังส้ิน๓๔ 
                   (๕) หลักฐานและสภาวะของวิปสสนาญาณ ๑๖ วิปสสนาญาณ เปนผลของวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ซ่ึงหมายถึง ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นวาขันธ ๕ เปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ เห็น
ประจักษแจงซ่ึง ไตรลักษณ แหงรูปและนาม โดยอาศัยวิปสสนากัมมัฏฐานเปนฐานในการฝกปฏิบัติ
เพ่ือใหเกิดวิปสสนาญาณ หรือท่ีเรียกวา โสฬสญาณ นั้นมีเนื้อหาสาระปรากฏใน ขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค ท่ีวาดวย ญาณ ๗๓๓๕ ซ่ึงทานพระสารีบุตรไดอธิบายสาระสําคัญของโสฬสญาณ
ไวเพียงแตไมระบุช่ือญาณ เหมือนท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรคท่ีเรียงวิปสสนาญาณตามลําดับท้ัง 
๑๖ ขั้น ฉะนั้นความหมายและท่ีมาของญาณปรากฏท้ังในพระไตรปฎกและคัมภีรอรรถกถาอยาง
ครบถวน เพียงแตบางญาณถูกจัดรวม เขาเปนหมวดหมูกัน และบางญาณก็ถูกเรียกช่ือแตกตางกัน
ออกไป วิปสสนาญาณท้ัง ๑๖ ท่ีเกิดจากผลของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ซ่ึงเปนเสนทางตรงสู
พระนิพพาน มีดังตอไปนี๓้๖ 
                     ๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนเห็นรูปและนามวาเปนคนละส่ิงคนละ
สวนซ่ึงไมไดปนกันจนแยกกันไมได ญาณนี้เริ่มตนมาจาก ธัมมัฏฐิติญาณ(ปญญาของการกําหนด
ปจจัยแหงนามรูป)นามรูปปริจเฉทญาณถึงแมจะมิไดปรากฏในพระไตรปฎก คัมภีรขุททกนิกาย
ปฏิสัมภิทามรรค๓๗ แตในคัมภีรพระไตรปฎกอรรถกถาไดขยาย ธัมมัฏฐิติญาณออกเปน นามรูป
ปริจเฉท และ ปจจัยปริคคหญาณ โดยใหช่ือของญาณท่ี ๑ นี้วา “นามรูปววัตถานญาณ” ท่ีหมายถึง

                                                
       ๓๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑. 
       ๓๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/มาติกา/๑-๖. 

                          ๓๖ เรื่องเดียวกัน. หนา ๗๗-๗๙. 
                       ๓๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐. 



 

๓๑ 

การกําหนดธรรมท่ีอาศัยปจจัยเกิดขึ้นลวนแตสําเร็จดวยการกําหนดปจจัยอยางเดียว เพราะวาธรรมท่ี
อาศัยปจจัยเกิดขึ้น อันพระโยคีบุคคลไมไดกําหนดแลวก็ไมสามารถ จะทําการกําหนดปจจัยได 
ฉะนั้นพึงทราบวา นามรูปววัตถานญาณ อันเปนเหตุแหงปจจยปริคคหญาณนั้นสําเร็จกอนแลวโดย
จัดเปนญาณหนึ่งท่ีเกิดขึ้นทันทีขณะกําหนดปจจัยแหง     รูปนาม เพราะมีจิตตั้งม่ัน ไมหลงในสมาธิ
ฝายเดียว แตปฏิบัติดวยสมาธิกับปญญา ใหเปนธรรมคูกันของ สมถะและวิปสสนา๓๘ สวนในคัมภีร
วิสุทธิมรรคนั้นไดใชช่ือญาณ ท่ี ๑ นี้วา “นามรูปววัฏฐาน หรือ สังขารปริจเฉท”๓๙ โดยให
ความหมายเหมือนกัน กลาวคืออัตตาตัวตนท่ีแทจริงไมมีเลย เม่ือวาโดยปรมัตถธรรม(ความจริงแท) 
มีแตเพียงรูปนามเทานั้น สําหรับผูท่ีเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน เม่ือไดถึงญาณนี้ก็จะเขาใจแจมแจง
ดวยตนเองวา อัตตาตัวตนเปนเพียงสภาวธรรม ไมยึดม่ันวามีอัตตาตัวตน (เปนของเรา เราเปนนั่น 
นั่นเปนอัตตาของเรา)หากยึดตามหลักพระพุทธศาสนา ความเห็นเชนนี้จัดเปน ทิฏฐิวิสุทธิ คือมี
ความเห็นท่ีบริสุทธ์ิตามวิสุทธิ ๗  ในวิสุทธิมรรคลักษณะและสภาวะ ของนามรูปปริจเฉทญาณ เชน 
พองกับยุบเปนคนละอัน พองเปนรูปรูเปนนาม ขวายางเปนรูปรูเปนนาม และรวมถึงความรูในการ
แยกรูป แยกนาม ทางทวารท้ัง ๕  ไดแก เชน เวลาตาเห็นรูป ตากับสีเปนรูป เห็นเปนนาม 
เชนเดียวกับ ทางหู จมูก ล้ิน และ กาย(เย็น  รอน ออน แข็ง ตึง และไหว)๔๐ 

     ๒. ปจจยปริคคหญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นถึงปจจัยท่ีใหเกิดรูปเกิดนามคือ รูปเกิด
จาก กรรม จิต อุต ุอาหาร สวนนามเกิดจากอารมณวัตถุ ญาณนี้มาจากคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา
มรรค โดยมีเนื้อหาสาระตรงกับช่ือ ธัมมัฏฐิติญาณ (ปญญาในการกําหนดปจจัย หรือ ญาณในการ
กําหนดท่ีตั้งแหงธรรม) ท่ีเปนญาณท่ี ๔ ใน ญาณ ๗๓ และแตเดิมมิไดเรียกช่ือวา ปจจยปริคคห
ญาณ๔๑  ตอมาคัมภีรอรรถกถา ไดขยายความและแยก ธัมมัฏฐิติญาณ ออกเปน ญาณท่ี ๑ และ ๒ 
ของ วิปสสนาญาณ ๑๖ โดยกําหนดช่ือ ปจจยปริคคหญาณ ณ ท่ีนั้น๔๒ ในญาณนี้ ทานพระสารีบุตร
ไดนําเอาปฏิจจสมุปบาทมาจําแนกไววาเม่ือผูปฏิบัติถึงญาณนี้ก็จะ ทราบชัดถึงสรรพส่ิงลวนเกิดมา
ตามเหตุปจจัยตามหลักปฏิจจสมุปบาท และสําหรับผูปฏิบัติท่ีเคยนับถือในพระผูสรางโลก (God) 

                                                
                       ๓๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๐. 
                       ๓๙ พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล), ธนิต อยูโพธิ์ (แปล), วิสุทธิมรรค เลม ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๑), หนา ๒๓๗. 
                       ๔๐ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๓. 
                      ๔๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐. 
                      ๔๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๐/๘๓. 



 

๓๒ 

เม่ือปฏิบัติมาถึงญาณนี ้ก็จะปฏิเสธเรื่องพระผูสรางโลกโดยส้ินเชิง ลักษณะและสภาวะ ของ ปจจย
ปริคคหญาณ มีดังนี้ 

       - บางครั้งรูปเปนเหต ุนามเปนผล เชน ทองพองขึ้นกอนแลวใจจึงวิ่งไปกําหนดทีหลัง 
       - บางครั้งนามเปนเหต ุรูปเปนผล เชน ใจวิ่งไปคอยอยูกอนแลว ทองจึงพองขึ้นทีหลัง 

              - พองยุบกับจิตท่ีกําหนดไปพรอม ๆ กัน 
                     - พองครั้งหนึ่ง มี ๒ ระยะ คือ ตนพอง สุดพอง๔๓ 
                   ๓. สัมมสนญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นไตรลักษณ คือ ความเกิดดับของรูป นาม แต
ท่ีรูวารูปนามดับไปก็เพราะเห็นรูปนามใหมเกิดสืบตอแทนขึ้นมาแลว เห็นอยางนี้เรียกวา  สันตติยัง
ไมขาดและยังอาศัยจินตามยปญญาอยู อีกนัยหนึ่งวา สัมมสนญาณ เปนญาณท่ียกรูปนามขึ้นสูไตร
ลักษณ ญาณนี้ปรากฏในพระไตรปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค(ญาณท่ี ๕ ของญาณ ๗๓)๔๔ 
สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติรูวารูปนามดับไป และเห็นรูปนามใหมเกิดขึ้นสืบตอกันไปแต
สันตติยังไมขาด เพราะเปนเพียงความรูดวยจินตาญาณ  หลักฐานในคัมภีรสัทธัมมปกาสินี    อิทานิ  
ยสฺมา  เหฏฐา     สรูเปน  นามรูปววตฺถานญาณํ  น  วุตฺตํ,  ตสฺมา  ปญจธา  นาม  รูปปเภทํ  ทสฺเสตํ  
อชฺฌตฺตววตฺถาเน ปฺญาวตฺถุนานตฺเต ญาณนฺติอาทีนิ ปฺจ ญาณานิ อุทฺทิฏฐานิ๔๕    ลักษณะและ
สภาวะ ของสัมมสนญาณ มีดังนี้ 
 - เห็นแสงแสวาง เห็นพระพุทธรูป ขนลุก พอกําหนด รูหนอ หรือ เห็นหนอ จนหายไป 
 - พองหรือยุบ ครั้งหนึ่ง เห็นเปน ๓ ระยะ คือ ตน กลาง และ สุดพอง 
 - มีนิมิตมาก แตพอกําหนด เห็นหนอ นิมิตจะคอย ๆ หายไป 
 - พองยุบ หายไป 
 - พองยุบ ไวบาง แผวเบาบาง อึดอัด แนน ๆ บาง 
 - เกิด วิปสสนูปกิเลส หรือ อุปกิเลส ๑๐๔๖ 
                   ๔. อุทยัพพยญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็น ไตรลักษณชัดเจน โดยสันตติขาด คือ เห็น
รูปนามดับไปในทันทีท่ีดับ และเห็นรูปนามเกิดขึ้นในขณะท่ีเกิด หมายความวา เห็นทันท้ัง ในขณะ
ท่ีเกิดและขณะท่ีดับ อุทยัพพยญาณนี้ยังจําแนกไดเปน ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ เปนญาณท่ียังออน
อยู และ พลวอุทยัพพยญาณ เปนญาณท่ีแกกลาแลว ช่ือญาณนี้ปรากฏท้ังใน พระไตรปฎก คัมภีรขุ
                                                
                      ๔๓ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๔-๕. 
                      ๔๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔., ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๑-๕๓. 
                      ๔๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๓๖. 
                      ๔๖ เรื่องเดียวกัน. หนา ๘. 



 

๓๓ 

ททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๖ ของ ญาณ ๗๓)๔๗ และ ในคัมภีรอรรถ กถา๔๘ สาระสําคัญ
ของญาณนี้ก็คือ ญาณนี้แบงออกเปน ๒ ชวง ญาณชวงท่ี ๑ เปนญาณระดับออน (ตรุณะ) ชวงท่ี ๒ 
เปนญาณระดับแก (พลวะ) ในระดับออนผูปฏิบัติกําหนดรูสภาวะตาง ๆ ของรูปนามแลวเห็นชัดวา
สภาวะดับหายไปเร็วขึ้นกวาเดิม แมแตเวทนาท่ีเกิดขึ้นเม่ือกําหนดไปก็หายเร็วขึ้น สภาวะจิตก็เปน
สมาธิท่ีดีในญาณระดับนี้ ผูปฏิบัติมักจะเห็นสภาวะท่ีแปลก ๆ มีภาพปรากฏใหเห็น มีแสงสวางเขา
มาปรากฏอยูบอย ๆ (โอภาส) เนื่องจากผูปฏิบัติไมเคยเห็นแสงสวางเชนนี้มากอนก็อาจจะเอาใจใสด ู
หรืออาจจะเขาใจผิดวาตนเองไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน ก็เปนไดภาวะเชนนี้เรียกวา วิปสสนูปกิ
เลส ถาผูปฏิบัติเขาใจผิดพลาดเพราะขาดกัลยาณมิตรและคิดวาตนเองไดบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ก็
จะพลาดโอกาสท่ีจะไดผลการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในระดับสูงตอไป การปฏิบัติในขั้นนี้จะ
เปนเครื่องทดสอบวาผูปฏิบัติไดปฏิบัติถูกหรือไม ในความเปนจริงผูปฏิบัติในขั้นนี้ยังไมสามารถ
กําหนดใหเห็นไตรลักษณไดแจมแจง เพราะจิตมักจะถูกวิปสสนูปกิเลสเขาครอบงําอยูเสมอ เม่ือผู
ปฏิบัติไดกัลยาณมิตรก็จะสามารถฟน ฝาเอาชนะวิปสสนูปกิเลสได ทําใหการปฏิบัติดําเนินตอไป 
ครั้นปฏิบัติมาถึงญาณระดับ อุทยัพพยญาณอยางแก (พลวะ) ผูปฏิบัติจึงจะสามารถกําหนด รูปนาม 
เห็นไตรลักษณ ตามความเปนจริงลักษณะและสภาวะ ของ อุทยัพพยญาณ ท่ีเห็นความเกิดดับ ชัด 
๕๐ % มีดังนี้ 
                     - เห็น พอง ยุบ เปน ๒-๓-๔-๕-๖ ระยะ 
 - เวทนา ตางๆ หายไปรวดเร็ว กําหนดเพียง ครั้งเดียว หรือ สอง สามครั้ง ก็หายไป 
 - กําหนดไดชัดเจน 
 - นิมิต ตาง ๆ หายไปเร็ว 
 - ตนพอง สุดพอง ตนยุบ สุดยุบ ปรากฏชัดด ี
 - นักปฏิบัติตั้งใจกําหนดติดตอเนื่องกันไมขาดสาย ดุจดายสนเข็ม๔๙ 
                   ๕. ภังคญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นความดับแตอยางเดียว เพราะความดับของรูป
นามเปนส่ิงท่ีตื่นเตนกวาความเกิด ญาณนี้อยูในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๗ ของ 
ญาณ ๗๓) โดยมิไดเรียกช่ือวา ภังคญาณ เพียงแตใหความหมายวาเปนปญญาเห็นความแตกไป
เทานั้น๕๐แตในคัมภีรอรรถกถาไดแสดงและใหช่ือญาณนี้วา “ภังคานุปสสนาญาณ” ซ่ึงสาระสําคัญ

                                                
                ๔๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗. 
                      ๔๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๑-๕๓. 
                      ๔๙ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๑-๒๓. 
                ๕๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 



 

๓๔ 

ของญาณนี้ก็คืออารมณท่ีเปนบัญญัติหายไป และจะทําใหผูปฏิบัติเห็นอารมณท่ีเปนปรมัตถชัดเจน
ขึ้น 
 ลักษณะและสภาวะของ ภังคญาณ คือ 
 - สุดพอง สุดยุบ ปรากฏชัดด ี
 - พอง ยุบ นั่ง ถูก หายไป 
 - คลายกับไมไดกําหนดอะไรเลย 
 - พอง-ยุบ กับ จิตผูรูหายไป ๆ แตจะเห็นวา รูปหายไปกอน จิตหายไปทีหลัง ท่ีจริงนั้น
หายไปพรอมกัน เพราะ จิตกอนหายไป จิตหลังรู 
 - กําหนดไมคอยไดด ีเพราะลวง อารมณบัญญัติ มีแตอารมณปรมัตถ 
 - บางครั้งมีแต พอง-ยุบ ตัวตนหายไป 
 - อารมณกับจิตหายไปพรอมกัน 
                     - บางคนพองยุบหายไปนานหลายวัน จนเบ่ือกมี็ ตองใหเดินจงกรมมาก ๆ ๕๑  
                    ๖. ภยญาณ บางก็เรียกวา ภยตูปฏฐานญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นวา รูปนามนี้เปน
ภัย เปนท่ีนากลัวเหมือนคนกลัวสัตวราย เชน เสือ เปนตน ในคัมภีรขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค 
(ญาณท่ี ๘ ของ ญาณ ๗๓)คือ อาทีนวญาณ ซ่ึงเปนญาณท่ีรวม ๖,๗ และ ๘ ของวิปสสนาญาณ ๑๖ 
ไวดวยกัน๕๒  สวนในคัมภีรอรรถกถา ไดแยกแสดง ภยญาณ ไวเปน ญาณแรกใน ๓ ญาณ ของ 
อาทีนวญาณ๕๓ สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติมักเห็นสภาพของรางกายท่ีมีแตเพียงกระดูก
ขาวโพลน กระบอกตากลวงโบ นาเกลียดนากลัวยิ่งนักจนเกิดความรูสึกวาไมอยากไดรูปนามอีก
ตอไปเพราะถาไดมาอีกรูปนามก็จะตกอยูในสภาพเชนนี้อีกตอไป ลักษณะและสภาวะของ ภยญาณ 
คือ 
        - อารมณท่ีกําหนดกับจิตท่ีรู ทันกัน ติดกัน หายไปพรอมกัน 
 - เห็นรูปนามหายไป ดับไป สูญไป 
               - บางคนนึกถึงเพ่ือน ญาติ แลว รองไหก็มี 
 - บางคนกลัวมาก เห็นอะไร ๆ ก็กลัว ดุจเปนคนบา 
 - เห็นวารูปนามนี้ไมมีสารถแกนสารอะไรเลย 

                                                
                  ๕๑ เรื่องเดียวกัน.  หนา ๒๔-๒๕. 
                  ๕๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔-๘๖. 
                         ๕๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๖. 



 

๓๕ 

 - ไมยินดี ไมสนุกสนาน เพียงพิจารณาวา รูสึก นากลัว แตไมใชกลัวจริง ๆ ก็มี๕๔ 
                   ๗. อาทีนวญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นวารูปนามนี้เปนโทษ เหมือนผูท่ีเห็นไฟกําลัง
ไหมเรือนตนอยู จึงคิดหนีจากเรือนนั้น ญาณนี้ปรากฏท้ังในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 
(ญาณท่ี ๘ ของ ญาณ ๗๓) และ ในคัมภีรอรรถกถา สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติจะเห็น
รางกายท่ีคอย ๆ พองขึ้นอืดท่ีบริเวณทอง ลําตัว แขน หลังมือ หลังเทา เปนตนสักระยะหนึ่งอาการ
พองอืดก็จะคอย ๆ ยุบลงตามปกต ิ ลักษณะและสภาวะของ อาทีนวญาณ คือ๕๕ 
 - พอง-ยุบ หายไปทีละนิด ๆ 
 - เห็นวารูปนามไมด ีนาเบ่ือหนาย จะกําหนดอะไร ก็ไมเห็นมีอะไรด ี
 - รูปนามปรากฏเร็ว แตกําหนดไดดีอยู 
 - รูสึกวาปฏิบัติไมดีเหมือนวันกอน ๆ 
 - ตั้งสติกําหนดลงไปท่ีใดก็มีแตของไมด ีไมสวย เห็นแตทุกขโทษไปเสียหมด 
 - เกิดตาสวางขึ้นมาวา รูป นาม เปนของ ไมนาชอบใจ บัดนี้รูความจริง ตาสวางขึ้นจาก
ความเพียรในการเจริญวิปสสนานั่นเอง๕๖ 
                   ๘. นิพพิทาญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นวาเกิดเบ่ือหนายในรูปนาม และในปญจขันธ
ญาณนี้ปรากฏท้ังในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๘ ของญาณ ๗๓)และ ในคัมภีร
อรรถกถา๕๗ สาระสําคัญของญาณนี้คือผูปฏิบัติจะรูสึกเบ่ือหนายตอรูปนาม และเปนความรูสึกท่ี
เกิดขึ้นจากการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานลวน ๆ มิใชเกิดเพราะนึกคิดเอาเอง ลักษณะและสภาวะของ 
นิพพิทาญาณ คือ 
 -เกิดเบ่ือหนาย ขยะแขยงในอารมณนั้น ๆ หาความยินดีสักนิดก็ไมมี 
 -เดี๋ยวนี้รูวา เบ่ือจริง ๆ เปนอยางไร แตยังกําหนดไดดีอยู 
              -รูสึกวา ภพภูมิ ตาง ๆ ไมเห็นมีอะไรดีเลย ใจนอมไป เอียงไปสูพระนิพพาน 
 -กําหนดรูปนามไมเพลิดเพลินเลย รูสึกเบ่ืออาหาร นอน นอย พูดนอย 
 -ไมอยากพูดจา หรือ พบเห็น ใคร ๆ อยากอยูคนเดียวในหองเทานั้น 
 -รูสึกหงอยเหงาเศรา ๆ ไมเบิกบาน ไมราเริง ไมอยากแตงเนื้อแตงตัว 
 -เบ่ือหนายตอการปฏิบัติวิปสสนายิ่งนัก บางคนถึงกับคิดเลิกปฏิบัติก็มี๕๘ 
                                                
                ๕๔ เรื่องเดียวกัน.  หนา ๓๑-๓๒. 
                    

๕๕
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๖-๖๐ 

                      ๕๖ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๕-๓๗. 
                      ๕๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๗. 
                      ๕๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๘-๔๑. 



 

๓๖ 

                   ขอควรจําและควรสังเกต ในระหวาง ภยญาณ อาทีนวญาณ และ นิพพิทาญาณ ผูปฏิบัติ
อาจจะบอกไดถูกตองครบท้ัง ๓ ญาณก็มี แตบางคนบอกไดเพียง ๒ ญาณ หรือ ๑ ญาณเทานั้นก็มี ถา
บอกไดชัดเจนอยางใดอยางหนึ่งก็เปนอันใชไดถูกตอง 
                   ๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นวาใครจะหนีจากรูปนาม ใคร จะพน
จากปญจขันธ เปรียบดังปลาเปน ๆ ท่ีใครจะพนจากท่ีดอนท่ีแหง ญาณนี้ปรากฏท้ังใน คัมภีรขุททก
นิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๙ ของ ญาณ ๗๓) ซ่ึงไดรวม วิปสสนาญาณท่ี ๙, ๑๐ และ ๑๑ ของ 
ไวดวยกันในญาณ สังขารุเปกขาญาณ๕๙ แตในคัมภีรอรรถกถา ไดใชช่ือและแยกมุญจิตุกัมยตาญาณ 
ออกมาอยางชัดเจน สวนสาระสําคัญของญาณนี้ก็คือผูปฏิบัติอยากหลุดพนจากรูปนาม บางครั้งผู
ปฏิบัติเกิดอาการคันอยางรุนแรง บางครั้งก็เกิดทุกขเวทนาอยางแรงกลา จนอยากหนีไปใหพนจาก
รูปนาม แตก็ไมไดหนีไปไหน ยังคงเจริญวิปสสนาตอไปอีก ลักษณะและสภาวะของ มุญจิตุกัมยตา
ญาณ คือ๖๐ 
 - กําหนดไดไมด ีอยากเลิก อยากหน ีอยากออก ไมอยากทํา ใจหงุดหงิด 
 - บางคนคิดกลับบาน นึกวาตนหมดบุญวาสนาบารมีแลว “ถึงญาณมวนเส่ือแลว” 
 - มีเวทนารบกวนมาก เห็นขาดหายเปนทอน ๆ เส่ียง ๆ 
 - คันยุบ ๆ ยิบ ๆ หลายท่ี จนเหลือท่ีจะอดกล้ันได 
 - จิตอยากหน ีอยากหลุด อยากพนไป เพราะมีทุกขมาคอยกอกวน 
 - ไดเห็นความเส่ือม กับ ไดรับเวทนา ท่ีเปนสังขารทุกข จนเปนเหตุใหจิตเริ่มนอมไป
เอียงไปสูพระนิพพานทันที 
 - ไมตองการอยากไดรูปนามอีกตอไปแลว อยากจะออกไปจากภพภูมิ๖๑ 
                    ๑๐. ปฏิสังขาญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นเพ่ือหาทางท่ีจะหนี โดยหาอุบายท่ีจะ
เปล้ืองตนใหพนจากปญจขันธ ญาณนี้ปรากฏท้ังในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๙ ของ 
ญาณ ๗๓) แตในคัมภีรอรรถกถา ไดแสดงช่ือญาณและแยกเรียกออกเปน ปฏิสังขาญาณ๖๒ 
                   สวนสาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติไดเห็นไตรลักษณชัดเจนท่ีสุดกวาทุกญาณท่ี
ผานมาและการท่ีไดหยั่งรูไตรลักษณมีประโยชนมากเพราะใชเพ่ือจะไดยกจิตขึ้นสูไตรลักษณตอไป 
ลักษณะและสภาวะของ ปฏิสังขาญาณ คือ                   
       - มีอาการดุจเข็มแทง เหมือนมีเหล็กแหลมมาจี้ตามรางกาย 
                                                
                        ๕๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔/๘๖-๘๗. 
                        ๖๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๖๑-๖๔ 
                        ๖๑ เรื่องเดียวกัน.  หนา ๔๒-๔๖. 
                        ๖๒ เรื่องเดียวกัน.  หนา ๘๑. 



 

๓๗ 

 - มีอาการซึม ๆ ตัวแข็งดุจเขาผลสมาบัต ิแตใจยังรูอยู 
 - บางทีมีอาการตึง ๆ หนัก ๆ รอนท้ังตัว อึดอัด เหมือนใจจะขาด 
 - ไมสามารถจะกําหนดไดอยางกระฉับกระเฉง 
 - ผูปฏิบัติตองมีจิตหนักแนนตอการกําหนด ยอมสูตาย ไมทอถอย จิตท่ีลังเลจะคอย ๆ 
คลายลง อารมณกับจิตก็จะคืนสูสภาพเดิม 
 - ตองยอนกลับไปพิจารณาพระไตรลักษณอีกเพราะคือหนทางเดียวท่ีจะเขาไปสูพระ
นิพพาน 
 - ตองใชวิริยะอุตสาหะอยางเครงครัดเพ่ือปลุกตนใหปฏิบัติตอกันไปดุจดายสนเข็ม 
 - เม่ือถึงญาณนี้จะไมมีใจรวนเรคิดจะเลิกปฏิบัติเหมือนญาณท่ีผานมา ตั้งใจจริงปฏิบัติ
จริง สูตาย 
 - ผูปฏิบัติยอมเห็น ความวางเปลา โดยทาง ทวาร ๖ และ ขันธ ๕๖๓ 
                   ๑๑. สังขารุเบกขาญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นวาจะหนีไมพนจึงเฉยอยูไมยินดียินราย
ดุจบุรุษอันเพิกเฉยในภริยาท่ีท้ิงขวางหยารางกันแลว ญาณนี้ปรากฏท้ังในคัมภีรขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๙ ของ ญาณ ๗๓) และ ในคัมภีรอรรถกถา สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือผู
ปฏิบัติจะมีจิตใจสงบวางเฉยไมมีทุกขเวทนารบกวน และสามารถกําหนดสภาวะตาง ๆ ไดดียิ่ง ผู
ปฏิบัติไดเห็นคุณคาของการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเปนอยางมาก เม่ือ      สังขารุเปกขาญาณถึง
ท่ีสุดแลว ญาณนี้มีช่ืออีกอยางวา สิขาปตตสังขารุเปกขา๖๔  ลักษณะและสภาวะของ สังขารุเปกขา
ญาณ คือ 
 - ไมยินดียินราย กําหนดรูปนามไดงายท่ีสุด สมํ่าเสมอ ไมเผลอจากรูปนาม 
 - รูสึกเพลิดเพลิน จนลืมเวลาไปก็มี ไมอยากไปไหน หรือพบเห็นใคร และไมนึกคิด
อะไรท้ังส้ิน นิวรณท้ังหลายสงบลง เพราะสมาธิดีใจสงบแนวแนไปไดนาน ๆ 
 - รูปนามไมคอยเห็นชัดแตกําหนดไดด ีมีใจสงบดีเปนท่ีสุด ความเพียรไมลดถอยลง 
 - ไมฟุงซาน รําคาญใจ แมจะมีเสียงมารบกวน 
                     - เวทนาไมมารบกวน โรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ก็หาย จะหายไปไดโดยเด็ดขาดบาง เชน 
โรคอัมพาต โรคประสาท โรคหืด โรคกระเพาะ โรคความดันโลหิตสูง เปนตน บางโรคหายไป 
ช่ัวคราวก็มี หรือ บางโรคหายไปเลยจริง ๆ ก็มี 

                                                
                      ๖๓ เรื่องเดียวกัน.  หนา ๔๖-๔๙. 
                      ๖๔ จํารูญ ธรรมดา, แปล, วิปสสนาชุนี, ๒๕๔๐, หนา ๓๕๑. 



 

๓๘ 

 - จิตไมแลบออกไปหาอารมณอ่ืน แนวแนอยูกับรูปนาม ไมจําเปนตองเปล่ียนอิริยาบถ 
นึกวานั่งครูเดียว แตท่ีแทนั่งไดนานอยู๖๕ ในระหวาง มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปก
ขาญาณ ท้ัง ๓ นี้ แทจริง โดยใจความเปนอันเดียวกัน แตตางกันแคพยัญชนะเทานั้นโดยแบง
ออกเปน ออน กลาง และสูง 
                   ๑๒. อนุโลมญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นใหคลอยไปตาม อริยสัจจญาณนี้ เรียกวา สัจ
จานุโลมิกญาณ ก็ได ญาณนี้ไดปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ท่ีเรียกวา ขันติญาณ๖๖  
สวนช่ือ อนุโลมญาณ ปรากฏและแสดงอยูในคัมภีรอรรถกถา๖๗ ในญาณนี้ผูปฏิบัติจะพิจารณารูป
นามว าเปนไตรลักษณตั้ งแต  อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  ถึงสังขารุ เปกขาญาณ  เหมือน
พระมหากษัตริยทรงสดับการวินิจฉัยคดีของตุลาการ ๘ ทานแลวมีพระราชวินิจฉัยอนุโลมตามคํา
วินิจฉัยของตุลาการท้ัง ๘ ทานนั้น ดังนั้น สัจจานุโลมิกญาณ (อนุโลมญาณ) จึงตรงกับ ขันติญาณ 
(ญาณท่ี ๔๑ ของ ญาณ ๗๓) ในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ดังท่ีพระสารีบุตรนําธรรม 
๒๐๑ ประการมาจําแนกเปนขันติญาณ เชน รูปท่ีรูชัดโดยความไมเท่ียงเปนทุกข และเปนอนัตตา รปู
ใด ๆ ท่ีพระโยคาวจรรูชัดแลวรูปนั้น ๆ พระโยคาวจรยอมพอใจ เพราะฉะนั้นปญญาท่ีรูชัดจึงช่ือวา 
ขันติญาณ (ญาณในความพอใจ) 
                    เนื่องจากวาญาณนี้อยูติดกับอริยมรรค จึงมีช่ืออีกอยางวา วุฏฐานคามินีวิปสสนา          
ท่ีหมายถึง วิปสสนาท่ีกําลังจะเขาถึงอริยมรรค สวนสังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ และโคตรภู
ญาณ ท้ัง ๓ นั้นมีความตอเนื่องเปนวิถีเดียวกันกับมรรคจึงเรียกวา วุฏฐานคามินี๖๘ ลักษณะและ
สภาวะของ อนุโลมญาณ คือ 
 - อาการพอง-ยุบ จะปรากฏเร็วเขา ๆ แลวก็ดับวูบลงไป และจะรูชัดวา ดับตอนพอง 
หรือ ตอนยุบ ซ่ึงนี่คือ อาการนี้สําหรับผูท่ีเคยใหทานรักษาศีลมา โดยจะผานทาง อนิจจัง 
 - เวลากําหนดอาการพอง-ยุบ จะรูสึกแนนอึดอัด เม่ือกําหนดไป ๆ ก็จะดับวูบลงไป ซ่ึง 
นี่คือ อาการสําหรับผูเคยเจริญสมถ สมาธิเปนฐานมากอนโดยจะผานทางทุกขัง 
                     - พอง-ยุบ สมํ่าเสมอกัน แผวเบา แลวก็ดับวูบลงไป ซ่ึงคืออาการสําหรับผูท่ีเคยสะสม 
บารมีทางการเจริญวิปสสนามากอนโดยจะผานทางอนัตตา๖๙ 

                                                
                      ๖๕ เรื่องเดียวกัน.  หนา ๕๒-๕๕. 
                      ๖๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙๒/๑๕๓. 
                      ๖๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๖๖-๖๗. 
                      ๖๘ จํารูญ ธรรมดา, แปล, วิปสสนาชุนี, พระมหาสีสยาดอ, โสภณมหาเถระ, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพกองทุนธรรมจักร,  ๒๕๔๐), หนา ๓๕๑-๓๕๒. 
                ๖๙ เรื่องเดียวกัน.  หนา ๕๘-๕๙. 



 

๓๙ 

 ๑๓. โคตรภูญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน ท่ีตัดขาดจากโคตรปุถุชนเปน
โคตรอริยชน ญาณนี้ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๑๐ ของญาณ ๗๓)๗๐ 
สาระ สําคัญของญาณนี้ก็คือ สภาวะจิตของผูปฏิบัติไดมีนิพพานเปนอารมณขามพนโคตรปุถุชน
บรรลุถึงอริยชนโดยไมหวนกลับมาอีก ความจริงญาณนี้แมมีนิพพานเปนอารมณแตก็ไมสามารถท่ี
จะทําลายกิเลสไดหมด เปรียบเหมือนบุรุษท่ีมาเขาเฝาพระราชา ไดเห็นพระราชาแลวแตท่ีไกล เม่ือมี
คนมาถามวา คุณไดเห็นพระราชาหรือยัง เขาก็ตอบวา ยัง เพราะเขายังไมไดเขาเฝา และทํากิจในราช
สํานักไดเสร็จส้ินฉันใดก็ฉันนั้น 
 ๑๔. มรรคญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน และตัดขาดจากกิเลสเปน
สมุจเฉทประหาณ ญาณนี้ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๑๖ ของญาณ 
๗๓)๗๑ สาระ สําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติไดเสวยนิพพานเปนอารมณเปนครั้งแรก เห็นแจง 
นิโรธสัจดวยปญญาของตนเอง รูปนามดับไปในญาณนี้ หมดความสงสัยในพระรัตนตรัยโดยส้ินเชิง  
มีศีล ๕ ม่ันคงเปนนิจ กิเลสดับไปในญาณนี้แมมีโลภะ โทสะ โมหะอยู แตจางหายไปไดเร็วพลัน  
สามารถปดอบายภูมิไดอยางเด็ดขาด 
 ๑๕. ผลญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน โดยเสวยผลแหงสันติสุขญาณนี้
ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณท่ี ๑๒ ของ ญาณ ๗๓)๗๒ สาระสําคัญของญาณ
นี้ก็คือ ผูปฏิบัติถึงญาณนี้แมกิเลสจะถูกประหารไปไดอยางเด็ดขาดดวยมรรคญาณ แตอํานาจของ
กิเลสก็ยังเหลืออยู เชนเดียวกับท่ีเอาน้ําไปรดไอรอนท่ีเหลืออยูในพ้ืนท่ีไฟไหม แตไฟนั้นดับแลว 
การประหาณกิเลสดวยผลญาณก็มีนัยเชนนี ้
 ๑๖. ปจจเวกขณญาณ ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นใน มรรคจิต, ผลจิต, นิพพาน, กิเลสท่ีละ
แลว และกิเลสท่ียังคงเหลืออยู ญาณนี้ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค(ญาณท่ี ๑๔ 
ของ ญาณ ๗๓)๗๓ สาระสําคัญของญาณนี้ก็คือ ผูปฏิบัติไดพิจารณากิเลสท่ีตนละไดจะไดบรรลุ
คุณธรรมท่ีสูงขึ้นไปจนกวาจะสําเร็จเปนพระอรหันต  
             ในวิปสสนาญาณ ๑๖ ตั้งแตญาณท่ี ๓ สัมมสนญาณ จนถึงญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณรวม 
๑๐ ญาณ นี้เรียกวา วิปสสนาญาณ เพราะสัมมสนญาณนั้นเริ่มเห็นพระไตรลักษณแลว บางแหงก็จัด
วา วิปสสนาญาณมีเพียง ๙ คือ นับตั้งแตญาณท่ี ๔ อุทยัพพยญาณ จนถึงญาณท่ี ๑๒ 

                                                
                      ๗๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๙/๙๔. 
                      ๗๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๑/๙๙. 
                      ๗๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๓/๑๐๒. 
                      ๗๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๑๐๖. 



 

๔๐ 

     อนุโลมญาณ เพราะอุทยัพพยญาณเปนญาณแรกท่ีรูเห็นพระไตรลักษณ และกลุมญาณ
หรือปญญาเหลานี้จึงถูกจัดวาเปน ภาวนามยปญญา หรือ ปญญาท่ีเปนเสนทางสูพระนิพพาน 

                (๖)  เปรียบเทียบวิปสสนาญาณ ๑๖ ใน วิสุทธิ ๗ 
                วิสุทธิ หมายถึง พระนิพพานอันปราศจากมลทินท้ังปวงท่ีบริสุทธ์ิท่ีสุด สวนหนทาง

แหงวิสุทธิ (พระนิพพาน) มีช่ือวา วิสุทธิมรรค ซ่ึงเปนคัมภีรหรืออุบายท่ีเปนเครื่องบรรลุถึงซ่ึงวิ
สุทธิดวยวิธีปฏิบัติและหนทางเดียวสูความบริสุทธ์ิอันไดแก วิปสสนากัมมัฏฐาน หรือหลักปฏิบัติ
ตามแนวสติปฏฐาน ๔๗๔  ไมเพียงแตสําหรับนักปฏิบัติท่ัวไปเทานั้น การบรรลุ วิปสสนาญาณ ๑๖ 
ใน วิสุทธิ ๗ ยังเปนขอปฏิบัติท่ีพระปจเจกสัมพุทธเจา ผูสรางอภินิหารบารมีมาตลอดเวลา ๒ 
อสงไขยกับ ๑๐๐,๐๐๐ กัป ก็ตองปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระนิพพาน เหมือนกันทุกพระองคในทุกยุค
สมัย๗๕ นอกจากนั้น วิสุทธิ ๗ ยังเปรียบเหมือนรถ ๗ ผลัดท่ีพระสารีบุตรสอนไวในรถีวินีตสูตร๗๖ 
ซ่ึงเปนวิสุทธิมรรคหรือทางบริสุทธิท่ีนําไปสูความหมดจดจากกิเลสและกองทุกขท้ังปวง                
วิสุทธิมรรคท่ีกลาวมานี้ประกอบดวย ๗ ระยะ หรือ บันได ๗ ขั้นท่ีเปนทางเดินสูความบริสุทธิ อัน
ไดแก๗๗ 
                   ๑. สีลวิสุทธิ 
                   ความบริสุทธ์ิแหงสีลอันบุคคลท่ีสมบูรณดวยจาตุปาริสุทธิสีลนั้นช่ือวาถึงพรอมดวยสีล 
และเปนสีลวิสุทธิ สวน จาตุปาริสุทธิสีล ๔ ประเภท ใน สีลวิสุทธิ ไดแก 
                   (๑.๑) ปาฏิโมกขสังวรสีล คือ การระวังรักษา กาย วาจา ตามปาฏิโมกขโดยการสมาทาน 
แลวตั้งอยูในวิรัต ิเจตนางดเวนโดยไมลวงสีล ๕ สีล ๘ สําหรับฆราวาส ถาเปนบรรพชิตก็ใหตั้งอยู
ในสีล ๑๐ หรือ สีล ๒๒๗ ตามควรแกฐานะ 
             (๑.๒) อินทรียสังวรสีล คือ การสํารวมระวังอินทรียทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
เวนก้ันไมให บาป อกุสล เกิดข้ึนได 
             (๑.๓) อาชีวปาริสุทธิสีล คือ การรักษากาย วาจา เวนจากการทําการพูดเนื่องดวยมิจฉาชีพ 
เล้ียงชีวิตมีความเปนอยูดวยความบริสุทธ์ิ ขณะพูดใหมีสติรูทันทุกคําพูดขณะทําการงานมี เดิน ยืน 

                                                
                      ๗๔ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), แปลและเรียบเรียง, วิสุทธิมรรค เลม ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : บจก อมรินทร พริ้นต้ิง, ๒๕๓๓), หนา ๓. 
                      ๗๕ ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๕๕. 
                      ๗๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒/๒๗๓-๒๗๕. 
                      ๗๗ เรื่องเดียวกัน.  หนา ๗๕-๗๖. 



 

๔๑ 

นั่ง นอน คู เหยียด เคล่ือนไหวกายใหมีสติรูทันทุกอิริยาบถนอยใหญขณะรับประทานอาหาร และ
ขณะสวมเครื่องนุงหม เปนตน ก็ใหมีสติรูทันทุกขณะ 

                (๑.๔) ปจจยนิสสิตสีล คือ การเวนจากการอาศัยปจจัยท่ีผิด คือไมไดพิจารณากอน
บริโภคปจจัย ๔ ท่ีตนอาศัย มี อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค เปนการเวนจาก 
                   การบริโภคดวยตัณหา และอวิชชา เม่ือมีสีลบริสุทธ์ิบริบูรณดีแลว ช่ือวามีรากฐานม่ันคง
ท่ีจะทําสมาธิเพ่ือชําระใจใหบริสุทธ์ิอีกตอไป แตถาสีลยังไมบริสุทธ์ิ มีขาด ดางพรอย ทะลุอยูก็ยาก
ท่ีจะทําใหบังเกิดมีสมาธิขึ้นมาได สมาธิท่ีเจริญไวดวยสีลยอมมีกําลังมากและมีผลานิสงสมาก 
ปญญาท่ีไดเจริญไวดวยสมาธินั้นยอมมีกําลังมากและมีอานิสงสมาก จิตใจท่ีไดเจริญไวดวยปญญา
นั้นยอมหลุดพนจากอาสวะท้ัง ๔ ไดโดยตนเอง๗๘ 
                   ๒. จิตตวิสุทธ ิ
                   ความบริสุทธ์ิแหงจิต คือจิตท่ีบริสุทธ์ิจากนิวรณท้ังหลาย ขณะใดท่ีจิตเปนขณิกสมาธิ
อุปจารสมาธิ หรือ อัปปนาสมาธิ ขณะนั้นเปนจิตท่ีปราศจากนิวรณ จึงไดช่ือวาเปน จิตตวิสุทธิจิตตวิ
สุทธิในทางสมถกัมมัฏฐาน หมายถึง อุปจารสมาธิ คือ สมาธิท่ีแนวแนจวนจะหรือใกลจะไดฌานเขา
ไปแลว ตลอดจนถึงอัปปนาสมาธิ คือ สมาธิท่ีแนบแนนอยางแนวแนจนไดฌานนั้นดวยสวนในทาง
วิปสสนากัมมัฏฐาน สามารถใชแค ขณิกสมาธิ เพ่ือเปนฐานของการเจริญวิปสสนาในการมีสติรูทัน
ปจจุบันแหงรูปนามโดยไมเผลอไปจากปจจุบันธรรม ผลก็คือความโลภ โกรธ และหลงก็ไมสามารถ
เกิดขึ้นได ตราบใดท่ีรูทันปจจุบันอยูทุกขณะอยางม่ันคงดวยจิตท่ีบริสุทธ์ิจากกิเลส๗๙ 
                   ๓. ทิฏฐิวิสุทธิ 
                   ความบริสุทธ์ิแหงทิฏฐิ ปญญาท่ีรูแจงรูปนามตามความเปนจริงไดช่ือวา ทิฏฐิวิสุทธิ 
กลาวโดยโสฬสญาณคือการเห็นแจงญาณท่ี ๑ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ องคธรรมของ ทิฏฐิวิสุทธิ 
ไดแก ปญญา ท่ีเรียกวา ภาวนามยปญญา เพราะเปนปญญาท่ีเกิดจาก วิปสสนากัมมัฏฐาน ซ่ึง
สามารถละ สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดวาเปนตัวเปนตนเสียได๘๐ 
                   ๔. กังขาวิตรณวิสุทธ ิ
                   ความบริสุทธ์ิแหงการขามพนจากความสงสัย เพราะเกิดปญญาท่ีรูแจงปจจัยท่ีใหเกิดรูป
นาม คือ กรรม จิต อุต ุอาหาร แตในวิสุทธิมรรคไดอธิบายไววารูปท่ีเกิดขึ้นนั้นมีธรรมเปนเหตุเปน
ปจจัย ๕ อยาง ไดแก ธรรม ๔ อยาง คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม (เพราะเปนผูใหเกิดขึ้น)และ 

                                                
                      ๗๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๘๙-๙๐. 
                      ๗๙ อางแลว. หนา ๓๙. 
      ๘๐ อางแลว. หนา ๑๐๑. 



 

๔๒ 

อาหาร (เพราะเปนผูอุปถัมภ)๘๑ สวนปจจัยท่ีใหนามเกิด คือ อารมณ วัตถุ มนสิการ พระโยคีผูท่ีถึง
แลว ซ่ึง กังขาวิตรณวิสุทธิ คือ ปจจยปริคคหญาณ ยอมพนจากความสงสัย ๘ ประการดังนี้ 
 (๔.๑) ความสงสัยในพระพุทธเจา คือ สงสัยในพระพุทธคุณ ๙ ประการ มีรายละเอียด
แจงอยูแลวท่ีพุทธานุสสต ิ
                    (๔.๒) ความสงสัยในพระธรรมเจา คือสงสัยในพระธรรมคุณ ๖ ประการ มีรายละเอียด
แจงอยูแลวท่ี ธัมมานุสสต ิ
 (๔.๓) ความสงสัยในพระสงฆเจา คือ สงสัยในพระสังฆคุณ ๙ ประการ  มีรายละเอียด
แจงอยูแลวท่ีสังฆานุสสต ิ
 (๔.๔) ความสงสัยในการศึกษา ในขอปฏิบัติแหงพระพุทธศาสนา คือ สีล สมาธิ ปญญา 
 (๔.๕) ความสงสัยในอดีตกาลแตชาติปางกอน 
 (๔.๖) ความสงสัยในอนาคตกาล ท่ีจะมีมาในชาติหนา 
 (๔.๗) ความสงสัยในปจจุบันกาลในชาตินี้ 
 (๔.๘) ความสงสัยในปฏิจจสมุปปาท คือ ธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดผลตอเนื่องกันโดยไม
ขาดสาย ซ่ึงทําใหตองวนเวียนอยูในสังสารวัฏฏ๘๒ 
                   สรุป แมจะมีความสงสัยเอนกประการก็ตาม แตเม่ือถึงกังขาวิตรณวิสุทธิแลวแจง
ในปจจยปริคคหญาณแลวก็พนจากการสงสัย ๒ ประการ คือ สงสัยในพระพุทธศาสนา และสงสัย
ในปจจัยแหงรูปนาม ปจจยปริคคหญาณสามารถละ อเหตุกทิฏฐิ(ความเห็นผิดวาไมมีเหตุ) ละวิสม
เหตกุทิฏฐิ(เห็นผิดโดยยึดถือเหตุท่ีไมเหมาะไมสมควร) และละกังขามลทิฏฐิ(มลทิน หรือความหมน 
หมองอันเกิดจากความสงสัยเหลานี้เสียได) ผูท่ีขามพนความสงสัยคือไดปฏิบัติจนไดแจง กังขา
วิตรณวิสุทธิ ผูนั้นจะไดความเบาใจ ไดท่ีพ่ึงท่ีอาศัยในพระพุทธศาสนา มีคติอันเท่ียง ช่ือวา “จูฬ
โสดาบัน” 
                   ๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ ิ
                   ความบริสุทธ์ิแหงญาณท่ีรูวาทางหรือมิใชทาง กลาวโดยโสฬสญาณ ก็เห็นแจงญาณท่ี ๓ 
ท่ีช่ือวา สัมมสนญาณแลว และถึงญาณท่ี ๔ ท่ีช่ือวา อุทยัพพยญาณเพียงตรุณะคือเพียงอยางออน
เทานั้นยังไมถึง อุทยัพพยญาณท่ีเรียกวา พลวะ คืออยางกลา ซ่ึงตรงนี่แหละท่ีจะเกิดวิปสสนูปกิเลส 
ท่ีเปนเครื่องเศราหมองและอุปสรรคของวิปสสนา มีถึง ๑๐ ประการ ไดแก 
 (๕.๑) โอภาส มีแสงสวางรุงโรจนแรงกลา สวางกวาแตกาลกอน 
 (๕.๒) ปต ิอ่ิมใจเปนอยางยิง่กวาท่ีไดเคยพบเห็นมา 
                                                
                      ๘๑ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๕๕. 
                      ๘๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๙๘-๙๙. 



 

๔๓ 

 (๕.๓) ปสสัทธิ จิตสงบเยือกเย็นมาก 
 (๕.๔) อธิโมกข นอมใจเช่ือ อยางเล่ือมใสเด็ดขาด ปญญาก็เกิดไดยาก 
 (๕.๕) ปคคหะ พากเพียรอยางแรงกลา 
 (๕.๖) สุข มีความสุขสบายเหลือเกิน ชวนใหติดสุขเสีย 
 (๕.๗) ญาณ มีปญญามากไป จะทําใหเสียปจจุบัน 
 (๕.๘) อุปฏฐาน ตั้งม่ันในอารมณรูปนามจนเกินไป จึงเกิด นิมิต ตาง ๆ 
                     (๕.๙) อุเบกขา วางเฉยมาก เปนเหตุใหหยอนความเพียร 
 (๕.๑๐) นิกันติ ชอบใจติดใจในกิเลส ๙ อยางขางบนนั้น๘๓ 
 เม่ือนั้นจึงนับวาองคประกอบท้ัง ๙ นี้เปน วิปสสนูปกิเลส ทําใหวิปสสนาเศราหมอง 
ยินดีพอใจอยูเพียงแคนี้ โดยเขาใจเสียวาตนเองสําเร็จมรรคผลแลว เปนปจจัยใหเกิดกิเลส เปนท่ี
อาศัยแหงคาหธรรม คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ และเปนชองใหอกุสลธรรมเหลาอ่ืนเกิดขึ้นอีกมากมาย  
ผูมีปญญายอมพิจารณาองคประกอบของ วิปสสนูปกิเลสท้ัง ๙ และองควิปสสนูปกิเลส แท ๆ อีก ๑ 
คือ นิกันติ วาสักแตเกิดขึ้นแลวดับไป เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เม่ือปฏิบัติไดเชนนี้แลว วิปสสนาก็
ไมเศราหมอง ไมกีดขวาง แตจะเจริญขึ้นตามลําดับตอไป 
                   ๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 
                   ความบริสุทธ์ิแหงญาณท่ีรูเห็นวา นี่แหละเปนทางท่ีชอบแลว กลาวโดยโสฬสญาณก็
เห็นแลว พลวอุทยัพพยญาณ (อยางกลา) นั้นแลวเปนตนไปจนถึง อนุโลมญาณ และนับโคตรภูญาณ
รวมดวยโดยปริยายโดยออม 
                   ๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ 
                   ความบริสุทธ์ิแหงญาณท่ีรูเห็นพระนิพพานคือ มรรคญาณ ผลญาณ ปจจเวกขณญาณ 
รวมดวยโดยอนุโลม ญาณทัสสนวิสุทธิ ไดแก มรรคญาณโดยตรงแตญาณเดียว ซ่ึงมีถึง ๔ ขั้น คือ 
 (๗.๑) ปฐมมรรค ไดแก โสดาปตติมรรคญาณ เปนปจจัยใหเกิดโสดาปตติผลญาณ 
โดยไมมีระหวางค่ัน สําเร็จเปนพระโสดาบัน 
 (๗.๒) ทุติยมรรค ไดแก สกทาคามีมรรคญาณ เปนปจจัยใหเกิดสกทาคามีผลญาณ 
โดยไมมีระหวางค่ัน สําเร็จเปนพระสกทาคามี 
 (๗.๓) ตติยมรรค ไดแก อนาคามีมรรคญาณ เปนปจจัยใหเกิดอนาคามีผลญาณ 
โดยไมมีระหวางค่ัน สําเร็จเปนพระอนาคามี 

                                                
                          ๘๓ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐๓-๑๐๔. 
 



 

๔๔ 

 (๗.๔) จตุตถมรรค ไดแก อรหัตตมรรคญาณ เปนปจจัยใหเกิดอรหัตตผลญาณ โดย
ไมมีระหวางค่ัน สําเร็จเปนพระอรหันตผูที่ผานปฐมมรรคเปนพระโสดาบันแลวเจริญวิปสสนา
กัมมัฏฐาน เพ่ือใหบรรลุมรรคเบ้ืองบน คือ ทุติยมรรค เปนพระสกทาคามีตอไปนั้น ใหเริ่ม
กําหนดพิจารณาไตรลักษณ ความเกิดดับของรูปนามตามนัยแหงอุทยัพพยญาณ ตอจากนั้นก็
กําหนดพิจารณาไปตามลําดับญาณจนกวาจะบรรลุถึง มรรคญาณ ผลญาณ และ ปจจเวกขณ
ญาณ อันเปนญาณสุดทาย ผูที่ผานทุติยมรรคเปนพระสกทาคามีแลวก็ดี ผูที่ผานตติยมรรค เปน 
พระอนาคามีแลวก็ด ีเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเพ่ือใหบรรลุมรรคเบ้ืองบน ก็ใหเริ่มตนท่ี อุทยัพพย
ญาณซ่ึงเปนญาณขั้นตนของวิปสสนาญาณในช้ันโลกีย๘๔ 
                   สีลวิสุทธิ และ จิตตวิสุทธิ ใน ๒ วิสุทธิแรกนั้น ไมใช วิปสสนาแท ตัววิปสสนาแทหรือ
ลวน ๆ ไดแก วิสุทธิ ๕ ขอหลังจากนั้นไดแก ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิ
สุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และ ญาณทัสสนวิสุทธิ วิปสสนาแท ๕ ขอนั้นจะเกิดขึ้นไดดวยการ
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเทานั้น อยางไรก็ดี ศีล(สีลวิสุทธิ) และสมาธิ(จิตตวิสุทธิ) เปนฐานและ
เปนปจจัยท่ีมีประโยชนในการยกจิตขึ้นสูวิปสสนาแทสําหรับนักปฏิบัติทุกคน เพ่ือใหจิตเห็นพระ
ไตรลักษณจนเกิดวิปสสนาญาณ ๑๖ ตามลําดับซ่ึงเปนเสนทางสูพระนิพพาน๘๕ 
                    สรุป วิสุทธิมรรค ๗ เปนทางบริสุทธ์ิท่ีนําไปสูความหมดจดจากกิเลส และกองทุกขท้ัง
ปวง วิสุทธิมรรคประกอบดวย ๗ ระยะหรือบันได ๗ ขั้น เปนทางเดินสูความบริสุทธ์ิ อันไดแก
วิปสสนากัมมัฏฐาน 

๒.๒  สํานักปฏิบตัิธรรมประจําจังหวัดวัดนนทบุรี แหงที่ ๒ 

                    ในประเทศไทย ไดมีสํานักปฏิบัติธรรมมากมายหลายแหงดวยกันและมีผูปฏิบัติธรรม
สนใจเขารวมปฏิบัติธรรมในสํานักนั้น ๆ  เปนจํานวนมาก จังหวัดนนทบุรีเปนอีกจังหวัดหนึ่งท่ีมี
สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด  ซ่ึงไดรับการแตงตั้งจากมหาเถรสมาคม  และวัดสามงาม เปนอีก
วัดหนึ่งท่ีไดรับอนุญาตใหเปนวัดท่ีเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี   แหงท่ี ๒ โดย    
วัดสามงาม  เดิมทีเปนวัดรางมาเปนระยะเวลา  ๗๕  ป  เม่ือปลายป ๒๕๓๕  ทางคณะสงฆอําเภอ
บางบัวทอง   โดยมีพระปรีชานนทโมลี   รองเจาคณะจังหวัดนนทบุรี  ไดสงพระปลัดไวพจน  กต
ปฺุโญ (พระครูวิสุทธิธีรญาณ) มาพัฒนาวัด โดยยกฐานะวัดรางใหเปนวัดท่ีมีพระภิกษุอยูจําพรรษา 
ตอมาพระครู   วิสุทธธีรญาณ  พรอมดวยชาวบานในละแวกนั้น  ไดพัฒนาวัดรางใหเปนวัดท่ี

                                                
                       ๘๔ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๒๕-๑๒๖. 
                       ๘๕ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ), วิปสสนาภาวนา, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๔-๑๓๕. 



 

๔๕ 

สมบูรณแบบมีความเจริญรุงเรืองของพ้ืนท่ีและพัฒนาวัดสามงามจนไดเปนสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดนนทบุรี  แหงท่ี  ๒  ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๔๗  เปนตนมา 

     อีกท้ังเม่ือวัดสามงามไดรับอนุมัติใหเปนสํานักปฏิบัติธรรมแลวก็ไดดําเนินการจัดการ
อบรมวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ แกพุทธศาสนิกชนเปนจํานวนมาก 
ประกอบดวยท้ังขาราชการ  ทหาร  ตํารวจ  พลเรือน  นักเรียน  และประชาชนท่ัวไป  ซ่ึงมาเขารับ
การฝกอบรมตลอดระยะเวลาของแตละโครงการท่ีจัดใหมีขึ้น 
                   การจัดการอบรมปฏิบัติธรรมเปนภาระหนึ่งของพระสงฆ มหาเถรสมาคม ใชอํานาจ
หนาท่ีตามมาตรา ๑๕ ออกระเบียบสงเสริมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด เพ่ือรองรับ
ประชาชนพุทธบริษัทท่ีสนใจใครปฏิบัติธรรมดวยการฝกสมาธิเจริญวิปสสนาอันเปนการรักษา
หลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนา โดยมีคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติประจําจังหวัด ซ่ึง
ประกอบดวยเจาคณะจังหวัด เปนประธานคณะกรรมการ รองเจาคณะจังหวัด เปนรองประธาน
คณะกรรมการ เจาคณะอําเภอ รองเจาคณะอําเภอของจังหวัดนั้นเปนกรรมการ โดยมีเจาคณะใหญ
เปนประธานท่ีปรึกษา เจาคณะภาค รองเจาคณะภาค เปนท่ีปรึกษาคณะสงฆจังหวัด 
                   มหาเถรสมาคมใหการสงเสริมสนับสนุนใหวัดท่ัวประเทศจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดขึ้น เพ่ือรองรับประชาชนพุทธบริษัทท่ีสนใจใครปฏิบัติธรรมดวยการฝกสมาธิเจริญ
วิปสสนา โดยมุงใหแตละคณะสงฆจังหวัดควรมีสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดท่ีมีมาตรฐานเปน
ท่ียอมรับในดานการฝกอบรมสมถกัมมัฏฐานหรือวิปสสนากัมมัฏฐาน อยางนอย ๑ แหง ตอง
ดําเนินการตามความในขอ ๕ แหงระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ ซ่ึงระบุไววา 
                    “การจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจํ าจังหวั ดให เจาคณะจังหวัดเปนประธาน
คณะกรรมการจัดประชุมคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดคัดเลือกวัดท่ี
เหมาะสม ใหเจาอาวาสวัดท่ีจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม ยื่นหนังสือขอจัดตั้งตามแบบของสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาต ิเสนอคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พิจารณาแลว
ใหประธานคณะกรรมการรายงานเสนอเจาคณะภาค และเจาคณะใหญพิจารณาเสนอมหาเถร
สมาคมพิจารณาอนุมัติ เพ่ือมีพระบัญชาการตั้งสํานักปฏิบัติธรรม ใหสํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติขึ้นทะเบียนเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด และจัดสรรงบประมาณอุดหนุนประจําป 
ตามโครงการเงินอุดหนุนการดําเนินงานสํานักปฏิบัติธรรม” เปนการดําเนินการโดยเฉพาะของเจา
คณะปกครองฝายสงฆ ในนามของคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด  



 

๔๖ 

                   เพ่ือใหการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเปนไปโดยถูกตองตามระเบียบและมี
จํานวนเพ่ิมมากขึ้น กองพุทธศาสนศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ จึงกําหนดขั้นตอน
เสนอเรื่องขอจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดไวเพ่ือเปนแนวทางปฏิบัต ิดังนี้ 
                    ขั้นตอนที่ ๑ เจาคณะจังหวัด จัดประชุมคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดคัดเลือกวัดท่ีเหมาะสม แลวแจงเจาอาวาสวัดท่ีไดรับการคัดเลือกทราบ 
                    ขั้นตอนที่ ๒ เจาอาวาสวัดท่ีไดรับการคัดเลือกเพ่ือจัดตั้งเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดยื่นหนังสือขอจัดตั้งตอคณะกรรมการจัดตั้งตามแบบท่ีกําหนด (แบบ สธจ. ๑) 
                    ขั้นตอนที่ ๓ เจาคณะจังหวัด ประธานคณะกรรมการจัดตั้ง รายงานเสนอเจาคณะภาค
ตามแบบท่ีกําหนด (แบบ สธจ. ๒) 
                    ขั้นตอนที่ ๔ เจาคณะภาคพิจารณาลงนามเสนอความเห็นและรายงานเสนอเจาคณะ
ใหญ 
                    ขั้นตอนที่ ๕ เจาคณะใหญพิจารณาลงนามเสนอความเห็น นําเขาท่ีประชุมมหาเถร
สมาคมดวยตนเองในฐานะกรรมการมหาเถรสมาคมโดยตําแหนง หรือสงเรื่องโดยตรงใหสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ  หรือสงเรื่องคืนใหเจาคณะจังหวัดดําเนินการจัดสงใหสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ ดําเนินการจัดทําวาระเพ่ือนําเสนอท่ีประชุมมหาเถรสมาคมพิจารณา
อนุมัต ิ
                    ขั้นตอนที่ ๖ เลขาธิการมหาเถรสมาคมนําเสนอท่ีประชุมมหาเถรสมาคมพิจารณามีมติ
อนุมัติจัดตั้งเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด 
                    ขั้นตอนที่ ๗ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ จัดทํามติมหาเถรสมาคมแจงใหเจา
คณะจังหวัดทราบ และขึ้นทะเบียนเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด 
                    ขั้นตอนที่ ๘ เจาคณะจังหวัดแจงเจาอาวาสวัดท่ีเปนสถานท่ีจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดทราบเพ่ือดําเนินกิจกรรมจัดการศึกษาปฏิบัติธรรมใหแกพุทธบริษัทตอไป 
                    ขั้นตอนที่ ๙ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ โดยกองพุทธศาสนศึกษา จัดสรร
งบประมาณอุดหนุนประจําป ตามโครงการเงินอุดหนุนการดําเนินงานสํานักปฏิบัติธรรมมหาเถร
สมาคมปกครองดูแลคณะสงฆ วัดเปนเสมือนนิติบุคคลตามกฎหมายมีเจาอาวาสเปนผูปกครองวัด มี
พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ และแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ.๒๕๓๕ กําหนดอํานาจ
หนาท่ีในการปฏิบัติภารกิจของมหาเถรสมาคมในมาตรา ๑๕และเจาอาวาสในมาตรา ๓๗ 

     แตอยางไรก็ตาม  การจัดฝกอบรมวิปสสนากัมมัฏฐานทางสํานักปฏิบัติธรรมแหงนี้จาก
การดําเนินการท่ีผานมาพบวายังมีสภาพของปญหาและอุปสรรคในหลายประการหลักสูตรการ
ฝกอบรม ระยะเวลาท่ีเหมาะสม   การใหบริการแกผูเขารับการฝกอบรม  เชน  เรื่องท่ีพัก  เรื่อง



 

๔๗ 

อาหารการกิน  รวมถึงเรื่องจํานวนความเพียงพอของพระวิปสสนาจารย   เปนตน  ซ่ึงจากสภาพ
ปญหาและอุปสรรคขางตนนี้  ทําใหมองเห็นวา มีความจําเปนท่ีจะตองปรับปรุงและพัฒนาวัดสาม
งามแหงนี้ในฐานะสํานักปฏิบัติธรรม  ใหเปนสถานท่ีควรแกการเปนสํานักปฏิบัติธรรมอยางแทจริง 
ท้ังนี้ก็ดวยการรวบรวมขอมูลโดยตรงจากผูเขามาปฏิบัติธรรมและผูเกี่ยวของทุกฝายนั่นเอง 

     สรุป ความวิปสสนามีหลายนัย การฝกวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฏฐานเปนพระ
สูตรท่ีพระพุทธเจาตรัสในพระไตรปฎก พระพุทธศาสนาถือเอาการฝกอบรมจิตใหเกิดปญญาตาม
กระบวนการวิปสสนากัมมัฏฐาน 

๒.๓   แนวทางการปฏิบัติธรรมของนักเรียน 

                   การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยการเจริญสติปฏฐาน ๔ ตามแนวทางขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา สติปฏฐาน คือ การกําหนดรูตามฐานตาง ๆ ของรางกาย หรือ แปลวา ท่ีตั้ง
ของสต ิตามฐานตาง ๆ ของรางกาย ๔ ฐาน ดังนี้ 
                   ๑.  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  
                   กายานุปสสนาสติปฏฐาน สติตามพิจารณากายเปนอารมณ ไดแก การตั้งสต ิดูลมหายใจ
เขาออก ดูอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน ดูการเคล่ือนไหว หรืออิริยาบถยอย เชน เหลียว คู เหยียดฯ ผู
ปฏิบัติตองพิจารณาลมหายใจเขาออก อันเปนท่ีตั้งแหงสมาธิ แลวเฝาดูอาการพอง - ยุบ อันเปนงาน
วิปสสนา แลวสามารถแยกลมเขาออก พิจารณา เห็นการกําหนดรูเปนนาม การพอง – ยุบเปนรูป 
                   ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
                   เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน สติตามพิจารณาเวทนาเปนอารมณ ไดแก การตั้งสติ
พิจารณาเวทนาท่ีเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติ อันไดแก สุข ทุกข และอุเบกขา กําหนดไปถึงอาการปวด 
เม่ือย เจ็บ คัน ชา ทําใหเห็นความเปนทุกข 
                    ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  
                    จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน สติตามพิจารณาจิตเปนอารมณ ไดแก พิจารณาเฝาดูจิตตน
ในกิเลส กําหนดอาการท่ีเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ดูอารมณ ดูจิตสงบ จิตท่ีไมสงบ เม่ือรูจิตของตนโดย
ปจจุบันแลว จะทําใหเห็นสัจจะธรรมวาเปนอนิจจัง ไมมีอะไรเท่ียงแท แนนอน 
                   ๔. ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน  
                   ธรรมานุปสสนา สติตามพิจารณาธรรมอันเปนอารมณ ไดแก รูธรรม ๕ อยาง คือ นิวรณ 
๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ และอริยสัจ ๔ ธรรมเหลานี้ จะทําลายอัตตวิปลาส ทําใหรู
สภาวะความเปนจริงของอนัตตา คือความไมใชตัวตน 
 



 

๔๘ 

            หลักการปฏิบัติปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
                      การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มีอยู ๓ อยางคือ 

               ๑. การเดินจงกรม หรือ เดินสมาธิ   
                      ๒. การนั่งสมาธิ  
                      ๓. การเจริญสติใหทันปจจุบันอารมณหรืออิริยาบถ 
                   สําหรับงานท่ีผูปฏิบัติจะทํารวมกันในวันแรกนี้ จะเปนงานท่ีตองทําศีล ทําสมาธิและ  
ทําปญญา ตามหลักการ ๓ อยาง คือ  
                      ๑. เดินจงกรม  
                      ๒. นั่งสมาธิ ใหนั่งทันทีตอจากเดินจงกรมแลว  
                      ๓. เม่ือนั่งสมาธิ ออกจากสมาธิ พักผอน เราจะตองมีสติกําหนดอิริยาบถปจจุบันของ
เราอยูเสมอๆ ไมวาจะยืน เดิน นั่ง นอน ซ่ึงเปนอิริยาบถใหญหรืออิริยาบถยอย จะกมจะเงย จะเหลียว
ซาย แลขวา จะถอยหนาถอยหลัง จะใสเส้ือ ถอดเส้ือ จะบวนปากแปรงฟน ท่ีเรียกวาอิริยาบถยอย จะ
ถายอุจจาระ ปสสาวะ เราจะมีสติกําหนดรูงานของเราใหรูวา ขณะนี้เรากําลังทําอะไรอยู แลวเอา
อิริยาบถท่ีเรากําลังรู กําลังทํานั้นแหละ มาเปนองคบริกรรม ภาวนา เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา งานของ
เรานี้ประกอบพรอมไปดวยทานประกอบพรอมดวยศีล และประกอบพรอมดวยภาวนา ถาเรา
สามารถกําหนดสต ิใหตอเนื่อง จิตของเราจะสงบ ลดความฟุงซาน แลวเกิดความคิดถูก รูถูก ทําถูก 
ซ่ึงจะ ทําใหเกิดปญญาญาณขึ้นมาได 
                   ๓.๑ การกําหนด การกําหนด มาจากภาษาบาลีวา สัลลักขณา เปนคําไวพจนของคําวา 
วิปสสนา และยังหมายถึง “ปริญเญยยะ” เชน คําวา “พองหนอ ยุบหนอ” ถือวาเปนการกําหนดทุกขอ
ริยสัจเพราะภาวะท่ีพองยุบเปนความทุกขโดยสภาวะ แมจะไมไดรับความเจ็บปวด แตก็เปนกอน
ทุกขของขันธ ๕ “รูปูปาทานขันธ” ท่ีอยูในหลักไตรลักษณ๘๖  การกําหนดรู (แนวยุบหนอ-พอง
หนอ) คือการใสใจ การนึกในใจ การพูดในใจ พรอมกับอาการท่ีเกิดขึ้นทางกายและใจ ใหได
ปจจุบันไมกอนไมหลังกับอาการท่ีเกิดขึ้น คือกําหนดและรูอาการไปพรอมกัน เหมือนกับการวางจติ
เปนเพียงผูกําหนดรูแลวปลอยอยาไปอยากใหเปนอยางนั้นอยางนี้ก็จะเห็นความเปนจริง หมายถึง
การกําหนดรูตามสภาพท่ีเปนจริงๆ โดยไมมีการวิเคราะหวิจารณใด ๆ ท้ังส้ิน เทคนิคการปฏิบัติแนว
พองยุบนั้นจะไมใหไปวิเคราะหวจิารณคือกําหนดไปตรง ๆ ท่ีสภาวะนั้น ๆ ปรากฏ โดยไมตองไป
แยกแยะวาอันใดเปนรูปอันใดเปนนามเพราะรูไปก็ยังไปบังคับวาตองไมคิด ถาเกิดความ คิดขึ้นกใ็ห

                                                
                          ๘๖ พระศรีวรญาณ วิ, มารูจักวิปสสนากรรมฐาน แบบพองหนอ-ยุบหนอ, (กรุงเทพมหานคร : บจก. 
สหธรรมิก, ๒๕๔๑), หนา ๔๒. 



 

๔๙ 

กําหนดท่ีอาการคิดเพราะอาการคิดก็เปนอารมณวิปสสนา ใหกําหนดเชนกัน แตส่ิงท่ีคิดวาอันนี้เปน
นาม อันนี้เปนรูป เปนบัญญัติไมตองไปสนใจ 
                   คําวา “กําหนดรูอารมณ” คือ การกําหนดแลวรูอารมณอยางใดอยางหนึ่งหมายถึงเห็น
อารมณตาง ๆ โดยความส้ินไป โดยความเส่ือมไป การกําหนดรูอารมณคือ รูปนั้น และเห็น อารมณ
คือรูปนั้นโดยความส้ินไปและเส่ือมไป๘๗ 
                   ประโยชนของการกําหนด รูป-นาม (ปรมัตถอารมณ) มี ๖ ประการ คือ 
                   ๑. จิตตั้งม่ันเปนสมาธิ(ขณิกสมาธิ)ทําใหสมาธิเจริญขึ้นและสติอยูกับปจจบันไดดีขึ้น 
                   ๒. เกิดสติสัมปชัญญะละอัตตาตัวตน 
                   ๓. ส่ังสมเหตุปจจยั เพ่ือเวนไกลจากกิเลส 
                   ๔. รูถวนท่ัวอยางวิเศษ ในปจจุบันขณะ ทําใหเทา ทันตอส่ิงท่ีปรากฏ และเห็นอยาง 
ชัดเจนของอาการนั้น 
             ๕. ละความเกียจคราน สะสมญาณหยั่งรู 
                   ๖. กอบกูอิสรภาพกําราบกิเลส และ สกัดกั้นกิเลสไมใหไหลเขาสูจิตเพ่ิมขึ้น๘๘ 
อานิสงส ของ การกําหนด พอง-ยุบ มี ๗ ประการ ไดแก 
                   ๑. สักกายทิฏฐิหาย เนื่องจากขณะท่ีเขาไปกําหนดรูแลว ก็จะรูวา เชน พอง-ยุบ ท่ีอยูใน
ตัวเรา มิใชเรา สัตวบุคคล ตัวตน เราเขา เม่ือเขาใจอยูอยางนี้ก็ช่ือวา ขจัด สักกายทิฏฐิ ได 
                   ๒. สัมมาทิฏฐิมรรคเกิด เม่ือขณะกําหนด เชน พอง-ยุบ อยูนั้น ความสําคัญม่ันหมายวา 
พอง-ยุบ ของเราไมมีความรูสึกยินดียินรายไมเกิด และ ไมมีความรูสึกยินดียินรายใน โลภะ โทสะ 
และ โมหะ ผลคือ กิเลสก็ไมเขามาเจือในจิต 
                   ๓. ตทังคปหานดับกิเลสช่ัวขณะ เม่ือกําหนดอยู กิเลสดับไปช่ัวขณะ ดับไปหายไป
ช่ัวขณะหนึ่ง จึงเปน ตทังคปหาน คือประหารกิเลส หรือ ดับกิเลสช่ัวขณะหนึ่ง มิใชตลอดกาล 
                   ๔. เกิดอนิจจานุปสสนา ในขณะกําหนด จะเกิด การเห็นถึงความตั้งอยูไมได “พอง-ยุบ” 
ไมเท่ียง โดยมีการ เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปเปนธรรมดา 
                   ๕. ทุกขสัจ เม่ือกําหนดอาการ เชน พอง-ยุบ อยู อาการนั้นๆ จะแสดงสภาวลักษณะให
เห็นวา พระไตรลักษณ การเกิดดับ เกิดความเบ่ือหนายและไมพอใจในรูปนาม ท่ีเรียกวา ทุกขภายใน
ใจ 

                                                
                      ๘๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๓๗. 
                      ๘๘ พระอธิการสมศักด์ิ โสรโท, คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูปฏิบัติใหม, 
(กรุงเทพมหานคร : บจก. ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๕๒. 



 

๕๐ 

                   ๖. สัสสตทิฏฐิหาย ผลการจากกําหนดพอง-ยุบทําใหเห็นวา พองก็เกิดดับ ยุบก็เกิดดับ 
มิไดเนื่องเปนอันเดียวกัน เม่ือเขาใจอยางนี ้เรียกว สันตติขาด คือ ความสืบตอขาดไป 
                   ๗. อุจเฉททิฏฐิหาย เม่ือเขาใจวา พอง-ยุบ มิไดเปนอันเดียวกัน รูปนามสังขารมิไดสืบ
ตอเนื่องกันเปนอันเดียวกัน ก็ทําใหเขาใจวา รูปนาม แตกาลกอนไมมี แตเดี๋ยวนี้เกิดมี ถึงเกิดมีมาก็
จริง แตก็ตองแตกสลายไปดับไปเปนธรรมดามิไดสูญส้ินไปหากรูปนามยังมีกิเลสอยู๘๙หลักการ
ปฏิบัติคือ ใหเฝาสังเกต จับตาด ูหรือใหมีสติอยูกับปรากฏการณใด ๆ ก็ตามไมวาทางรูป หรือ นาม 
ท่ีมันเกิดขึ้นตามความเปนจริง การปฏิบัตินี้มิใชเพียงวิธีท่ีเรียบงายเทานั้นแตยังเปนวิธีท่ีมี
ประสิทธิภาพอยางยิ่งยวดอีกดวย ในการปฏิบัติใหบรรลุผลสําเร็จตรงตามเปาหมาย คือ พระนิพพาน 
ฉะนั้นความเพียรเพ่ือใหเกิดสตินี้เปนส่ิงท่ีสําคัญมากในการนําเราสูท่ีสุดแหงทุกขได ไมวารูปนาม
ใด ๆ ท่ีไมตองกําหนดหรือไมตองมีสติรูทันแตละปรากฏการณและ ทุก ๆ ปรากฏการณของ รูป 
และ นาม ลวนแลวแตตองกําหนดท้ังนั้น ตองเฝาจับตาสังเกตดูตามท่ีมันเปนจริงในทุกอิริยาบถท้ัง
ภายนอกและภายใน ซ่ึงสรุปรวมก็คือ การกําหนด รูป และ นามใหไดปจจุบันอยางตอเนื่องในทุก ๆ 
ขณะของจิตท่ีกําลังรับอารมณอยู เพ่ือเปนปจจัยให วิปสสนาญาณเกิดขึ้น เรื่อยไปจนกระท่ัง เขาสู
พระนิพพาน๙๐ 
             การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเพ่ือตองการใหอินทรียเสมอกันเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด ถาหาก
จะพยายามปลุกแตสมาธิกันเรื่อยไปไมหยุดยั้งจนกระท่ังเปน อุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิแบบ
ทําสมถกัมมัฏฐานแลวก็จะไดสมาธิมากมายแตอยางเดียว สวน ศรัทธา วิริยะ สติ ปญญา ท้ัง๔ อยาง
นี้ก็เกิดนอยหรือไมเกิดเลย เปนอันวา อินทรียท้ังหลายไมเสมอกัน เม่ืออินทรียเหล่ือมลํ้าต่ําสูงไม
เทากันเชนนี้แลวการบําเพ็ญวิปสสนาก็ไมไดผล วิปสสนาญาณจะเกิดขึ้นไมไดเลยหากขาดความ
เสมอกันแหงอินทรีย การบําเพ็ญวิปสสนาจึงไมใชอุปจาระ และ อัปปนาสมาธิ แบบบําเพ็ญสมถ 
เพราะสมาธิจะมากเกินขนาดไปแตใชสมาธิอีกชนิดหนึ่งช่ือวา ขณิกสมาธิ คือสมาธิเฉพาะ
ขณะหนึ่งๆ เม่ือใชสมาธิแตพอประมาณคือ ขณิกสมาธินี้แลว ก็มีโอกาสท่ีจะใหอินทรียท้ัง ๔ ท่ี
เหลือเกิดขึ้นอยางเหมาะสม สรุปวาการบําเพ็ญวิปสสนานี้แทนท่ีจะใชสมาธิมากมาย ก็กลับลดสมาธิ
ลงมาใหพอควรกับอินทรียอ่ืนๆ ท่ีเหลือเพ่ือใหเกิดความเสมอกัน เม่ือวิปสสนากัมมัฏฐาน
จําเปนตองใชขณิกสมาธิเชนนี้ แตเวลาท่ีปฏิบัติเขาจริงการณกลับปรากฏวาในขณะท่ีโยคาวจร
บุคคลกําหนดรูตามอาการโดยคําภาวนานั้น หากขณิกสมาธิมีกําลังออนปรากฏไมชัดเจน เชนตั้งสติ
กําหนดภาวนาในใจวา พองนั้น อาการพองนั้นจะปรากฏตั้งอยูนานกวาคําภาวนาคือเพียงแตอาการ
                                                
                         ๘๙ พระมหาอุเทน ปญญาปริทัตต, รวมรวมเรียบเรียง, การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏ
ฐาน ๔, (ชลบุรี : สํานักพิมพมูลนิธิวิเวกอาศรม,  ๒๕๓๗), หนา ๒๐-๒๔. 
                ๙๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔. 



 

๕๑ 

พองปรากฏไดครั้งหนึ่ง คําภาวนาวาพองก็หมดเสียแลวแตอาการพองยังมีอยูตอไป เม่ือเปนเชนนี้
สมาธิท่ีเกิดจากคําภาวนาวาพอง ก็สะดุดหยุดลงไมติดตอไปตามสภาวะของอาการพองซ่ึงยังปรากฏ
ตอไปอยางชัดเจนใจของโยคีบุคคลก็จะกระวนกระวาย เพราะสมาธิมีกําลังนอยเกินไปแตถาเติมคํา
ภาวนาลงไปอีกคําหนึ่ง ก็จะเปนการเพ่ิมกําลังใหสมาธิตั้งอยูนานพอดีกับอาการท่ีปรากฏตามสภาวะ
ท่ีเปนจริง 
                   ฉะนั้น ทานจึงบัญญัติใหเพ่ิมคําวา หนอ ซ่ึงตรงกับคําบาลีวา วต เขาดวยเม่ือเติมเขา
เชนนี ้สมาธิยอมจะดําเนินไปไดโดยสะดวกด ีถาจะเปรียบก็เหมือนกับแสงสวางของไฟนีออนขณะ
กําลังไฟไมพอ หากไดหมอเพ่ิมไปมาชวย แสงสวางก็จะแจมจาไมมีมืดสลัวหรือดับอีกตอไป
เปนกัมมัญญตาควรแกงานฉันใด คําวาหนอ ก็เปรียบไดกับหมอเพ่ิมไฟคือทานเพ่ิมเขามาเพ่ือให
สมาธิมีกําลังพอสมควร เม่ือสมาธิไดกําลังพอด ีก็เปนสมาธิท่ีเรียกไดวากัมมัญญตาควรแกการเจริญ
วิปสสนา เรื่องนี้แมจะอธิบายอยางยืดยาวก็รูสึกวาจะเขาใจยาก แตทานท่ีเคยปฏิบัติวิปสสนาไดผาน
พบของจริงในขอนี้มาแลว คงจะทราบไดดีนอกจากนี้คําวา หนอ ก็ไมเปนคําท่ีนารังเกียจอะไร อยาง
ท่ีบางทานรูสึกตะขิดตะขวงใจอยูเพราะในพระบาลีพุทธฎีกาก็มีคํานี้ปรากฏอยูดั้งเดิม เชน อนิจฺจา 
วต=ไมเท่ียงหนอ อฺญาสิ วต =ไดรูแลวหนอ อโห วต = โอหนอ ดังนี้เปนตน เทาท่ีกลาวมาแลว
ท้ังหมดนี ้พอท่ีจะสรุปไดวา คําวา วต หนอ นี้มีประโยชนมาก ตอการบําเพ็ญวิปสสนา ซ่ึงตองใช
ปญญาและความเพียรอยางละเอียดลึกซ้ึง และเปนท่ีนาอัศจรรยในการท่ีทานบัญญัติคํานี้ไว สําหรับ
เปนประโยคเขากับคําภาวนาตามสภาวะของรูปนาม ท่ีปรากฏนอกจากนั้น วต แปลวา หนอ ก็ได 
หรือ แปลวาธรรมท่ียังสรรพสัตวใหขามซ่ึงวัฏฏสงสารก็ได ดังวิเคราะหวา วฏฏสํสารํ ตาเรตีติ - 
วโต(ธมฺโม) ธรรมใดยอมยังสรรพสัตวใหขามซ่ึงวัฏฏสงสาร ฉะนั้นธรรมนั้นไดช่ือวา หนอ๙๑ 

                ๓.๒  การปฏิบัติในอิริยาบถยอยตางๆ การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือใหสติได
ปจจุบันและเกิดความตอเนื่อง ใหผูฝกกําหนดในทุกอิริยาบถ นอกเหนือจาก ยืน เดิน นั่งโดยให
กําหนดอยางละเอียดทุกขณะท่ีจิตทํางาน๙๒ ประโยชนของการกําหนดอิริยาบถยอย มี ๕ ประการ 
คือ๙๓ 
                         - ปดชองวางการกําหนด ในอิริยาบถอ่ืน ๆ 
                                                
                      ๙๑ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัครมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาธุระ, (กรุงเทพมหานคร : 
บจก. ซี ๑๐๐ ดีไซน, ๒๕๓๖), หนา ๒๕๓-๒๕๔. 
                      ๙๒ พระมหาไสว ญาณวีโร, วิปสสนาภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๘๙-๑๙๐. 
                              ๙๓ พระอธิการสมศักด์ิ  โสรโท, คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูปฏิบัติใหม, หนา 
๕๓  



 

๕๒ 

                         - ทําใหการกําหนดมีความตอเนื่องไมขาดสาย 
                      - วิริยะ สต ิสมาธิ ปญญา เกื้อกูลกันคอนขางมาก 
                      - สงเสริมใหอินทรีย ๕ เทากัน (สัทธา วิริยะ สต ิสมาธิ และปญญา) 

                         - มีความรอบคอบ ไมหลงลืม ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานในดานอ่ืน ๆ ดวย 
                   ๑. การกําหนดกาย ในอิริยาบถใหญท้ัง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอนการกําหนดอิริยาบถยืน 
ใหยืนตัวตรง ศีรษะตั้งตรงไมกมหรือเงยหนา วางเทาท้ังสองเคียงคูกัน ใหปลายเทาเสมอกันและให
แยกหางกันเล็กนอย ยกมือท้ังสองประสานกันไวดานหนาหรือดานหลังของลําตัวก็ได สายตามอง
ทอดสายตาไปขางหนาประมาณ ๑ หรือ ๒ เมตร ตั้งสติไวท่ีกายรูอาการยืนของกายท่ีตั้งตรงอยูนั้น 
กําหนดในใจวา “ยืนหนอ” ทําความรูสึกอยูท่ีอาการยืนของกายควรกําหนดอยางนอย ๓ ครั้ง แลว
ปญญาประจักษวาอาการยืนและจิตท่ีตามรูเปนคนละสวนกันตอจากนั้นปญญารูแจงความเกิดดับ
ของสภาวธรรมรูปและนามเกิดขึ้นอยางรวดเร็วไดรูแจงไตรลักษณ คือความไมเท่ียง ความเปนทุกข 
และความเปนอนัตตาของสภาวธรรมเหลานั้นการกําหนดเดิน ใหใสใจในอาการการเคล่ือนไหวของ
เทาเทานั้น เม่ือยืนขึ้นแลวใหเก็บมือไวดานหลังหรือดานหนาลําตัวก็ได โดยกําหนดอาการ
เคล่ือนไหวของแขนนั้น โดยใหมือขวาวางบนมือซาย ไมเกร็งไมฝน เม่ือพรอมท่ีจะเดินแลวให
กําหนดรูอาการรูปยืนหรือทายืน ๓ ครั้งวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” การเดินระยะแรกใหกําหนดรูวา “ขวายาง
หนอ ซายยางหนอ” กอนเดินใหสติจดจออยูท่ีเทาขวา ขณะท่ียกเทาขวาใหกําหนดรูวา “ขวา” เม่ือ
เทาเคล่ือนออกไปใหกําหนดรูวา “ยาง” เม่ือเทาสัมผัสพ้ืนใหกําหนดรูวา “หนอ” แลวเอาสติจดจอท่ี
เทาซาย ขณะท่ียกเทาซายใหกําหนดรูวา“ซาย” ขณะเทาเคล่ือนออกไปใหกําหนดรูวา “ยาง” เม่ือเทา
สัมผัสพ้ืนใหกําหนดรูวา “หนอ” เปนลําดับสลับกันไปตามเทาท่ีกาวอยูไปเรื่อย ๆ เดินอยางชา ๆ
เหมือนคนปวย พรอมกับการกําหนดรูเดินไปจนสุดทางแลวจึงกําหนดหยุด กําหนดรูท่ีอาการรูปยืน
หรือทายืน กําหนดวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” 
                   ตอจากนั้นกําหนดกลับ โดยยกเทาขวาหมุนตัวพรอมกําหนดรูวา “กลับหนอ ๆ ๆ” แลว
หมุนเทาซายพรอมกับกําหนดรูวา “กลับหนอ ๆ ๆ” ตามไปชิดเทาขวา ๒-๓ คู ใหกลับตัวไปดาน
ตรงขามใหพอดี แลวใหกําหนดรูยืนวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” แลวจึงกําหนดเดินตอไป เม่ือเดินจนครบ
ตามเวลาท่ีกําหนดแลวจึงกําหนดการนั่งตอไป 
                   การเดินจงกรม ๖ ระยะ 
                   ระยะท่ี ๑ ขวายางหนอ ซายยางหนอ 
                   ระยะท่ี ๒ ยกหนอ เหยียบหนอ 
                   ระยะท่ี ๓ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ 
                   ระยะท่ี ๔ ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ 
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                   ระยะท่ี ๕ ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ 
                   ระยะท่ี ๖ ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ๙๔ 
                    การเดินจงกรมระยะที่ ๑ : ขวายางหนอ ซายยางหนอ กอนเดินใหกําหนดตนจิตวา 
"อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ" (สําหรับผูปฏิบัติใหมยังไมตองกําหนดตนจิตให
กําหนดเดินจงกรมไดเลยเพราะอินทรียยังไมพัฒนา) ใหยกเทาขวาขึ้นชา ๆ ใหหางจากพ้ืนประมาณ 
๑ ฝามือตะแคงของผูปฏิบัติเอง แลวกาวเทาไปหรือยายเทาไปขางหนาชา ๆ ไมใหส้ันไปหรือยาวไป 
ใหพอด ีๆ แลววางเทาลงกับพ้ืนชา ๆ โดยวางใหเต็มเทาพรอมกับตั้งสติกําหนด ตั้งแตเริ่มยกเทากาว
ไปจนถึงวางเทาลงกับพ้ืนวา "ขวายางหนอ" (ผูปฏิบัติจะกาวเทาขวาหรือเทาซายกอนก็ได) สวนเทา
ซายก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเทาขวา คือยกเทาซายขึ้นแลวกาวไปจนถึงวางเทาลงกับพ้ืน พรอมกับ
กําหนดวา ซายยางหนอ ทุกครั้งและทุกกาวใหกําหนดติดตอเนื่องกันไป โดยมิใหหยุดพักเทาคางไว 
และมิใหกําหนดแยกคํากันวา ขวา...ยาง...หนอ ซาย...ยาง...หนอ ซ่ึงจะไปซํ้ากับ การเดินจงกรม ๓ 
ระยะ พึงเดินจงกรมและกําหนดกลับไปกลับมาอยูอยางนี ้เพ่ือใหจิตตั้งม่ันอยูกับการเดิน จนกวาจะ
ครบตามเวลาท่ีตั้งใจไว เชน ๓๐ นาทีหรือ ๔๐ นาที หรือ ๕๐ นาที หรือ ๑ ช่ัวโมง 
                   การเดินจงกรมและการมีสติกําหนดรูตัวอยูเสมอดังนี้ เปนวิธีปฏิบัติใน อิริยาบถบรรพ
ในกายานุปสสนาสติปฏฐานแหง สติปฏฐานสูตร ท่ีวา "เม่ือเดินอยูกร็ูวาเดินอยู" (คจฺฉนฺโต วา คจฺฉา
มีติปชานาต)ิ๙๕ อยางนี้เรียกวาจงกรม ๑ ระยะ ขอสําคัญขณะเดินตองใหเปนปจจุบัน คือคํากําหนด
หรือคําภาวนากับเทาท่ีกาวไป ตองใหไปพรอมกัน มิใชกาวเทาไปกอนแลวจึงกําหนดตามทีหลัง 
หรือกําหนดไวกอนแลวจึงกาวเทาตามทีหลัง ขณะเดินจงกรมอยู ถามีอารมณอ่ืนแทรกเขามาและ
เปนอารมณท่ีชัดเจนจนจิตหลุดจากอาการเคล่ือนไหวของเทา ใหหยุดเดินจงกรมแลวปฏิบัติดังนี้ ถา
จิตคิดออกไปนอกตัวใหหยุดเดินเอาสติไปกําหนดรูอาการท่ีจิตคิดกําหนดวาคิดหนอ ๆๆเม่ือจิตหยุด
คิด ใหกลับมากําหนด ขวายางหนอ ซายยางหนอ ตอไปถาไดยินเสียงตาง ๆ เปนเสียงท่ีชัดเจน จน
จิตเราไมอยูกับอาการเดินแลว ใหหยุดเดิน ไปกําหนดรูอาการไดยินนั้น ๆ กําหนดวาไดยินหนอ ๆๆ 
ไมตองสนใจวาเปนเสียงอะไร เม่ืออาการไดยินหายไปหรือเบาลงแลวใหกลับมากําหนดอาการเดิน
ตอไป ถารูสึก เม่ือย ปวด ใหหยุดเดิน ไปกําหนดรูอาการ ปวด หรือ เม่ือยแขนกําหนดวา ปวดหนอ 
ๆๆ เม่ือยหนอ ๆๆ ตามความรูสึกในขณะนั้น เม่ืออาการปวดหรือเม่ือยหายไปหรือเบาลงแลว ให
กลับมากําหนดอาการเดินตอไป ถารูสึกคันใหหยุดเดินกําหนดอาการคันวา คันหนอ ๆๆ กอน ถาทน
                                                
                      ๙๔ พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย เลม ๑ . พระพรหมโมลี 
(สมศักด์ิอุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D) ตรวจชําระ , พระคันธสาราภิวงศ เรียบเรียง. (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน
จํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๔๘), ๒๓๖-๒๓๙. 
                      ๙๕ อางแลว. 



 

๕๔ 

ไมไหวอยากจะเกา กําหนดวาอยากเกาหนอ ๆๆ ขณะเคล่ือนมือไปกําหนดวาเคล่ือนหนอ ๆๆ ขณะท่ี
มือถึงท่ีคัน กําหนดวาถูกหนอ ขณะเกากําหนดวาเกาหนอ ๆๆ ขณะรูสึกสบายกําหนดวาสบายหนอ 
ๆๆ ขณะลดมือลงกําหนดวาลงหนอ ๆๆ ขณะมือถูกขอมือ กําหนดวาถูกหนอ แลวใหกําหนดอาการ
เดินตอไป ถาเผลอไปมองขางนอกใหหยุดเดินไปกําหนดรูอาการเห็นกําหนดวาเห็นหนอ ๆๆ ไม
ตองสนใจวาเปนภาพอะไร แลวรีบกลับมากําหนดรูอาการเดินตอไป ถาอยากดูนาฬิกาใหหยุดเดิน 
กําหนดวาอยากดูหนอ ๆๆ ขณะดูนาฬิกากําหนดวาดูหนอ ๆๆ เสร็จแลวกลับมากําหนดรูอาการเดิน
ตอไป ถาอยากเปล่ียนมือ เม่ือเดินนานไปรูสึกปวดแขนอยากเปล่ียนใหหยุดเดินกําหนดวาอยาก
เปล่ียนหนอ ๆๆ ขณะเปล่ียนมือจากการจับกําหนดวาเคล่ือนหนอ ๆๆเสร็จแลวกลับมากําหนดรู
อาการเดินตอไป เม่ือเดินไปจนสุดทางเดินแลว กาวสุดทายใหยืนเอาเทาเคียงกัน กําหนดวายืน    
หนอ ๆๆ ขณะรูสึกอยากกลับตัวกําหนดวาอยากกลับหนอ ๆๆ ขณะยกเทาขวาแลวหมุนไปทางขวา
ประมาณ ๒-๓ นิ้ว กําหนดวากลับหนอ ขณะวางเทาลงกําหนดวาวางหนอสวนเทาซายก็กําหนด
เชนเดียวกันวากลับหนอ ๆๆ สติรูสึกในอาการท่ีเทาหมุนกลับ กําหนดจนกระท้ังตรงทางเดินจึง
กําหนดวายืนหนอ ๆๆ ขวายางหนอ ซายยางหนอ ตอไปจนหมด 
                    วิธีปฏิบัติใน อิริยาบถ ของ การกลับตัว ของการเดินทุกระยะ เม่ือเดินจงกรมไปถึงสุด
ทางท่ีเดินใหปฏิบัติขณะกลับตัว โดยปฏิบัติตามนี้คือใหหยุดเดินวางเทาเคียงคูกันเหมือนครั้งแรก
แลวใหกําหนดวา "ยืนหนอ ๆๆ" ๓ ครั้ง ในการกลับตัวผูปฏิบัติจะกลับทางขวา หรือทางซายก็ได 
การจะกลับตัวทางขวาก็ใหตั้งสติไวท่ีเทาขวา โดยยกเทาขวาขึ้นใหหางจากพ้ืนเล็กนอย แลวคอย ๆ 
หมุนเทาขวาแยกออกจากเทาซายชา ๆ ใหสังเกตเทาท่ีกําลังหมุนไปพรอมกับกําหนดวา"กลับหนอ" 
และเทาซายก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเทาขวา โดยยกเทาซายขึ้นเล็กนอยแลวหมุนไปตามเทาขวา
พรอมกับกําหนดวา "กลับหนอ " คูท่ี ๑ ประมาณ ๖๐ องศา การกลับคูท่ี ๒ และคูท่ี ๓ ท้ังเทาขวา
และเทาซาย ใชมีวิธีกําหนดเชนเดียวกับการกลับคูท่ี ๑ คือ ยกเทาหมุนกลับสลับกันไปพรอมกับ
กําหนดวา "กลับหนอ" "กลับหนอ" "กลับหนอ" "กลับหนอ" กลับ ๓ คู จนกวา จะไดหนาตรง (๖๐ 
x ๓ = ๑๘๐ องศา) การกลับพรอมกับการมีสติกําหนดรูตัวอยูเสมอดังนี้  ก็เปนวิธีปฏิบัติใน
สัมปชัญญปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐาน แหง สติปฏฐานสูตร ท่ีวา "เปนผูทําความรูตัวอยูเสมอ
ในการกาวกลับหลัง" (ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการ ีโหติ) อยางนี้เรียกวา "การกาวกลับหลัง" เม่ือหันตัว
กลับเสร็จแลว กอนจะเดินก็ใหกําหนดวา "ยืนหนอ ๆๆ" เหมือนครั้งแรก แลวจึงเดินจงกรมพรอม
กับกําหนดตอไปวา "ขวายางหนอ" "ซายยางหนอ" 
                    การเดินจงกรมระยะที่ ๒ : ยกหนอ เหยียบหนอ ใหทอดสายตาไปขางหนาประมาณ ๔ 
ศอก หรือ ๑ วา กําหนดวา "ยืนหนอ ยืนหนอยืนหนอ" รูอาการยืน แลวกําหนดตอไปวา "อยากเดิน
หนอ อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ" เชน เดียวกับเดินจงกรม ๑ ระยะ ยกเทาขวาขึ้นชา ๆ ใหหางจาก
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พ้ืนประมาณ ๑ ฝามือตะแคงของผูปฏิบัติเอง แลวกดเทาอีกขางหนึ่งไวกับพ้ืนใหม่ันคงอยาใหโซเซผู
ปฏิบัติจะยกเทาขวากอนหรือยกเทาซายกอนก็ได กําหนด พรอมกับอาการยกของเทาวา "ยกหนอ" 
หยุดช่ัวขณะหนึ่ง กาวเทาไปใหรูอาการท่ีเทาเคล่ือนไปวางเทาลงกับพ้ืนวางลงเบา ๆ และวางใหเต็ม
เทาพรอมกับกําหนดวา"เหยียบหนอ" เทาซายก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเทาขวา จากนั้นก็เดินจงกรม
และกําหนดตอไปวา"ยกหนอ เหยียบหนอ" 
                    การเดินจงกรมระยะที่ ๓ : ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ ยกเทาขวาขึ้นชา ๆ กําหนด
พรอมกับตามอาการยกของเทาวา "ยกหนอ" กาวเทาไปขางหนาชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "ยาง
หนอ" วางเทาลงกับพ้ืนชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "เหยียบหนอ" สวนเทาซายก็มีวิธีกําหนด
เชนเดียวกับเทาขวา จากนั้นพึงเดินจงกรมและกําหนดตอไปวา"ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ" 
                    การเดินจงกรมระยะที่ ๔ : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ วิธีกําหนด
เชนเดียวกับเดินจงกรม ๓ ระยะ ตางกันแตกาวแรก คือ "ยกสนหนอ" โดยวิธี กําหนดดังนี้     ยกสน
เทาขึ้นชา ๆ ใหหางจากพ้ืน (ประมาณ ๔๕ องศา) สวนปลายเทายังคงวางอยูกับพ้ืน พรอมกับ
กําหนดวา "ยกสนหนอ" ยกปลายเทาขึ้นชา ๆ ใหฝาเทาเสมอกันพรอมกับกําหนดวา" 
                   ยกหนอ" กาวเทาไปขางหนาชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "ยางหนอ" วางเทาลงราบกับพ้ืน  
ชา ๆพรอมกับกําหนดวา "เหยียบหนอ" ผูปฎิบัติจะยกเทาซายกอนหรือเทาขวากอนก็ได 
                    การเดินจงกรมระยะที่ ๕ : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ  ถูกหนอ การกําหนด 
๕ ระยะ มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเดินจงกรม ๓ ระยะ ตางกันแต "ลงหนอ"และ "ถูกหนอ" เทานั้น
โดยมีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
                   ยกสนเทาขึ้นชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "ยกสนหนอ" ยกปลายเทาขึ้นชา ๆ พรอมกับ
กําหนดวา "ยกหนอ" กาวเทาไปขางหนาชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "ยางหนอ" หยอนเทาลงต่ําชา ๆ
แตยังไมถึงพ้ืน พรอมกับกําหนดวา "ลงหนอ" วางเทาลงกับพ้ืน (วางลงใหเต็มเทา) กําหนดพรอมกบั
อาการของเทาวา "ถูกหนอ" จากนั้นก็เดินจงกรม และกําหนดตอไปวา "ยกสนหนอ ยกหนอ ยาง
หนอ ลงหนอ ถูกหนอ" 
                   การเดินจงกรมระยะที่ ๖ : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ  ถูกหนอ กดหนอ การ
เดินจงกรม ๖ ระยะ มีวิธีปฏิบัติ เชนเดียวกับเดินจงกรม ๕ ระยะ ตางกันแต "ถูกหนอ กดหนอ " 
เทานั้น ใหผูปฏิบัติ ยกสนเทาขึ้นชา ๆ พรอมกับกําหนดตามอาการยกของเทาวา"ยกสนหนอ" ยก
ปลายเทาขึ้นชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "ยกหนอ" กาวเทาไปขางหนาชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "ยาง
หนอ" หยอนเทาลงต่ําชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "ลงหนอ" กดปลายเทาลงแตะพ้ืนชา ๆ พรอมกับ
กําหนดวา "ถูกหนอ" กดสนเทาลงแตะพ้ืนชา ๆ พรอมกับกําหนดวา "กดหนอ"จากนั้นก็เดินจงกรม
และกําหนดตอไปวา "ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ" 



 

๕๖ 

                   ๓.๓ การปฏิบัติในอิริยาบถนั่ง (นั่งสมาธิ) การนั่งจัดเปนอิริยาบถนิ่ง เชนเดียวกับ 
อิริยาบถยืน และนอน ลักษณะการนั่ง คือ กายสวนบนตั้งตรงไว และกายสวนลางขดคูไปตาม
ลักษณะของทาแตละทา ส่ิงท่ีแสดงออกใหเราทราบวา เรานั่งอยูทาใด คือ อยูท่ีทาทางของการนั่ง 
มิใชอยูท่ีกน มิใชท่ีขา หรือท่ีใจ ฉะนั้น การนั่งจึงอยูท่ีทาทางหรืออาการของกายนั่นเอง การนั่งสมาธิ
หรือการนั่งกําหนด ในมหาสติปฏฐานสูตรไดแสดงไวและแปลความวา คือการนั่งคูบัลลังก ตั้งกาย
ตรง ดํารง(ตั้ง) สติไวเฉพาะหนา๙๖ตามหลักในการปฏิบัติสําหรับวิธีนั่งสมาธิไวดังนี ้
                   ใหนั่งสมาธิ หรือ นั่งขัดตะหมาด วางเทาท้ังสองราบกับพ้ืนโดยไมตองวางเทาขวาทับ
บนเทาซาย ก็ได เรียกวา นั่งเรียงเทา หรือจะนั่งบนเกาอ้ีก็ได 
                    ใหวางมือขวาทับลงบนมือซาย ใหหัวแมมือชนกัน หรือวางมือไวบนหัวเขาท้ังสอง 
โดยหงายฝามือขึ้นหรือคว่ําฝามือลงก็ได แตโดยท่ัวไปจะวางมือขวาทับมือซาย 
                   ยึดตัวใหตรง หลับตาลงเบา ๆ หายใจตามปกติ ไมเกรงตัว ผอนคลายทุกสวน 
                   ใหตั้งสต ิคือสงใจไปท่ีทอง ตรงสะดือ เพราะลมหายใจเขาไปสุดท่ีสะดือ และจะไป 
                   กระทบหนังทองใหพองขึ้น ดวยแรงดันของลมท่ีหายใจเขา โดยการกําหนดเปนระยะ 
เริ่มดวยการกําหนด ๒ ระยะกอน 
                   การนั่งกําหนดมีท้ังหมด ๔ ระยะ คือ 
                            ๑  ระยะ นั่งหนอ 
                            ๒ ระยะ พองหนอ ยุบหนอ 
                            ๓ ระยะ พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ 
(เม่ือนอนอยูก็กําหนดวา พองหนอ ยุบหนอ นอนหนอ) 
                            ๔ ระยะ พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ ถูกหนอ 
(เม่ือนอนอยูก็กําหนดวา พองหนอ ยุบหนอ นอนหนอ ถูกหนอ) 
                    เม่ือเดินจงกรมครบเวลาตามท่ีกําหนดแลว (ไมต่ํากวา ๓๐ นาที) ใหเดินมาท่ีอาสนะท่ีปู
ไว โดยการเดินกําหนดเหมือนตอนเดินจงกรมชา ๆ เพ่ือใหสมาธิตอเนื่องกัน ขณะยืนอยูท่ีอาสนะนัง่ 
กําหนดวา ยืนหนอ ๆๆๆ ขณะปลอยแขน กําหนดวา ยกหนอ ๆๆ ลงหนอ ๆๆ กําหนดท่ีละขางขณะ
อยากนั่ง กําหนดวา อยากนั่งหนอ ๆๆ ขณะยอตัวลงกําหนดวา ยอหนอ ๆ หรือลงหนอ ๆๆ ใหรูตาม
อาการเครงตึงและอาการเคล่ือนไหวของกาย ขณะเคล่ือนมือยันพ้ืน กําหนดวา ยันหนอ หรือถูก
หนอ ขณะหัวเขาถูกพ้ืน กําหนดวา ถูกหนอ ขณะตะโพกถูกสนเทา กําหนดวา ถูกหนอ ขณะยกมือ
มาวางท่ีหัวเขาขวาซาย กําหนดท่ีละขางวา ยกหนอ ๆๆ มาหนอ ๆๆ วางหนอ กําหนดรูอาการนั่งคือ
อาการเครงตึงตั้งตรงของกายสวนบน กําหนดวา นั่งหนอ ๆๆ จากนั้นกําหนดกราบพระ และเม่ือนั่ง
                                                
                  ๙๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 



 

๕๗ 

เรียบรอยแลว ตอไปกําหนดอาการนั่งสมาธิ ขณะยกตะโพกขึ้น กําหนดวา ยกหนอ ๆๆ ขณะขยับเทา
ใหไขวกัน กําหนดวา ขยับหนอ ๆๆ ไขวหนอ ขณะนั่งทับลงไป กําหนดวา นั่งหนอ ขณะดึงเทา
ออกมา กําหนดวา ดึงหนอ ๆๆ ขณะขยับขา จัดตัว กําหนดวา ขยับหนอ ๆ ๆ แลวใหเอามือวางบน
หัวเขาท้ังสอง กําหนดวา ยกหนอ มาหนอ วางหนอ แลวกําหนดดังนี ้ขณะรูสึกอยากหลับตากําหนด
วา อยากหลับ(ตา)หนอ ๆๆ ขณะคอย ๆ หลุบเปลือกตาลง กําหนดวา หลับหนอ ๆๆ ขณะคอย ๆ 
พลิกฝามือซาย กําหนดวา พลิกหนอ ๆๆ (จนฝามือหงายขึ้น) ขณะเคล่ือนฝามือมาท่ีหนาตักกําหนด
วา เคล่ือนหนอ ๆๆ ขณะลดฝามือลง กําหนดวา ลงหนอ ๆๆ ขณะหลังมือถูกผา กําหนดวาถูกหนอ 
เสร็จแลวมากําหนดมือขวา ขณะคอย ๆ พลิกฝามือขวา กําหนดวา พลิกหนอ ๆๆ (จนฝามือหงายขึ้น) 
ขณะเคล่ือนฝามือมาท่ีหนาตัก กําหนดวา เคล่ือนหนอ ๆๆ ขณะลดฝามือลง กําหนดวา ลงหนอ ๆๆ 
ขณะหลังมือถูกฝามือซาย กําหนดวา ถูกหนอ ขณะยืดตัวใหตั้งตรง กําหนดวา ยืดหนอ ๆ ขณะรูสึก
วาตัวตรง กําหนดวา ตรงหนอ ๆๆ 
                   ตอทองยุบลง กําหนดวา ยุบ….หนอ (ส้ินสุดอาการยุบจบคําวาหนอก็หมดพอดี) ถาจิต
คิดออกไปนอกตัว ใหท้ิงพองยุบ (คือไมตองกําหนดพองหนอยุบหนอ) ไปกําหนดรูอาการท่ีจิตคิด 
กําหนดวา คิดหนอ ๆๆ เม่ือจิตหยุดคิด ใหกลับมากําหนด พองหนอยุบหนอ ตอไปถารูสึกชา เม่ือย 
ปวด ใหท้ิงพองยุบ ไปกําหนดรูอาการชา ปวด หรือเม่ือย กําหนดวา ชาหนอ ๆๆปวดหนอ ๆๆ เม่ือย
หนอ ๆๆ ตามความรูสึกในขณะนั้น เม่ืออาการชา ปวด หรือเม่ือยหายไปหรือเบาลงแลว ใหกลับมา
กําหนด พองหนอ ยุบหนอ ตอไป ถารูสึกคัน ใหกําหนดวา คันหนอ ๆ กอนถาทนไมไหวอยากจะ
เกา กําหนดวา อยากเกาหนอ ๆๆ ขณะยกมือขึ้นกําหนดวา ยกหนอ ๆๆขณะเคล่ือนมือไป กําหนดวา 
เคล่ือน หนอ ๆๆ ขณะท่ีมือถึงท่ีคัน กําหนดวา ถูกหนอ ขณะเกากําหนดวา เกาหนอ ๆๆ ขณะรูสึก
สบาย กําหนดวา สบายหนอ ๆๆ ขณะลดมือลง กําหนดวา ลงหนอ ๆๆ ขณะหลังมือถูกฝามือ 
กําหนดวา ถูกหนอ แลวใหกําหนด พองหนอยุบหนอ ตอไป ถาไดยินเสียงตาง ๆ เปนเสียงท่ีชัดเจน 
จนจิตเราไมอยูกับอาการพองยุบแลว ใหท้ิงพองยุบ ไปกําหนดรูอาการไดยินนั้น ๆ กําหนดวา ไดยิน
หนอ ๆ ไมตองสนใจวาเปนเสียงอะไร เม่ืออาการไดยินหายไปหรือเบาลงแลว ใหกลับมากําหนด 
พองหนอยุบหนอ ตอไป ถาเห็นนิมิตตาง ๆ ใหท้ิงพองยุบ ไปกําหนดรูอาการเห็นภาพนั้น ๆ กําหนด
วา เห็นหนอ ๆๆ ไมตองสนใจวาเปนภาพอะไร เม่ือภาพนั้นๆ หายไปแลว ใหกลับมากําหนด พอง
หนอ ยุบหนอ ตอไป 
                   ปกติผูปฏิบัติธรรมตองไมขยับตัวเลยตลอดเวลาท่ีนั่งสมาธิ แตบางครั้งเม่ือกําหนดพอง
หนอยุบหนอนาน ๆ ไป รางกายจะยอลง ๆ ถารูสึกตัวใหดึงตัวขึ้นใหตั้งตรง โดยกําหนดวาอยากยืด
หนอ ๆๆ ขณะยืดตัวขึ้น กําหนดวา ยืดหนอ ๆๆ ขณะท่ีตัวตั้งตรง กําหนดวา ตรงหนอ ๆๆตอไปให
กลับมากําหนดรูอาการพองยุบตอไป บางครั้งรูสึกปวดมาก อยากเปล่ียนทานั่ง ใหกําหนดตนจิต



 

๕๘ 

กอนวา อยากเปล่ียนหนอ ๆๆ ขณะขยับแขน ขา หรือ สวนใด ๆ ของรางกาย กําหนดวา ขยับหนอ ๆ
ๆ เม่ือขยับไดท่ีสบายแลว ก็กลับมากําหนดพองยุบตอไป ถาอยากลืมตาดูนาฬิกา ใหกําหนดวา อยาก
ลืมหนอ ๆๆ ขณะลืมตาขึ้น กําหนดวา ลืมหนอ ๆๆ ขณะเห็นภาพ กําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ ขณะ
เหลียวดูนาฬิกา กําหนดวา เหลียวหนอ ๆๆ ขณะดูนาฬิกา กําหนดวา ดูหนอ ๆขณะเล้ียวกลับมาท่ี
เดิม กําหนดวา เล้ียวหนอ ๆๆ ขณะหลับตาลง กําหนดวา หลับหนอ ๆๆ ตอไปใหกําหนดรูอาการ
พองยุบตอไป เม่ือนั่งสมาธิจนครบเวลาท่ีกําหนดแลว ขณะไดยินเสียงนาฬิกาตีบอกเวลาหรือนาฬิกา
ปลุก กําหนดวา ไดยินหนอ ๆๆ ขณะยกมือขวาขึ้นไปวางบนเขา กําหนดวายกหนอ ไปหนอ คว่ํา
หนอ ลงหนอ ถูกหนอ มือซายก็กําหนดเชนเดียวกัน ขณะอยากลืมตา กําหนดวา อยากลืมหนอ ๆๆ 
ขณะลืมตาขึ้นกําหนดวา ลืมหนอ ๆๆ ขณะเห็นภาพกําหนดวา เห็นหนอ ๆขณะกระพริบตา กําหนด
วา กระพริบหนอ ๆๆ ขณะขยับตัวลุกนั่งคุกเขา กําหนดวา ขยับหนอ ๆๆเม่ือนั่งเรียบรอยแลว 
กําหนดกราบพระเหมือนตอนกอนนั่งสมาธิ กราบเสร็จแลว ถาใสแวนก็กําหนดสวมแวนตากอน 
แลวกําหนดอยากลุกวา อยากลุกหนอ ๆๆ ขณะยันตัวลุกขึ้นกําหนดวา ลุกหนอ ๆๆ ขณะยืนเต็มท่ี
กําหนดวา ยืนหนอ ๆๆ ขณะเดินไปสูท่ีจงกรม หรือเขาหองน้ํากําหนดวาขวายางหนอ ซายยางหนอ 
ใหปฏิบัติเดินจงกรมและนั่งสมาธิสลับกันอยางนี้จนครบตามตารางเวลาท่ีกําหนดให ใหกําหนด
ตอเนื่องเหมือนลูกโซ ในชวงเวลาการปฏิบัติธรรมตองสํารวมระวังสายตามองแตพ้ืน ไมพูดคุยกัน๙๗ 
                   พุทธประสงคของการเจริญวิปสสนาคือการกําหนดรูป และนามเปนอารมณ ซ่ึงเปนกฎ
ตายตัว ถาผิดจากนี้ไมใชวิปสสนา ถาการกําหนดรูปใหญไมไดผลหรือไดผลนอย ก็ใหกําหนดรูปท่ี
ละเอียดขึ้นไป ซ่ึงไดแก รูปท่ีลมหายใจถูกตอง คือ ลมหายใจเขาออกไปถูกท่ีใดก็ใหกําหนดท่ีนั้น
สถานท่ีลมหายใจถูกมี ๒ แหง คือ ท่ีจมูก และท่ีทอง ท่ีจมูกจะชัดเฉพาะชวงแรกเทานั้น เม่ือลม
ละเอียดจะปรากฏไมชัดเจน สวนท่ีบริเวณทองท่ีมีอาการพอง-ยุบ กําหนดไดชัดเจนสมํ่าเสมอ แมวา
จะปฏิบัติคอนขางยากในชวงแรก หากแนะนําไมถูกตองจะหาพอง ยุบ ไมไดหรือไมชัดเจน การ
กําหนดท่ีทองจะทํานานเทาใดก็กําหนดไดและจะแสดงสภาวะไดแจงชัดกวาท่ีจมูก พระวิปสสนา
จารยจึงใชวิธีนี้๙๘ 
                   ในการฝกกําหนดเบ้ืองตน ใหเอาจิตไปกําหนดท่ีทองของตน จะเห็นอาการพองและ
อาการยุบปรากฏอยูท่ีทอง หากไมปรากฏใหเอามือคลําท่ีทองดูสักระยะหนึ่ง อาการพองท่ีทองก็จะ
ปรากฏ และใหกําหนดอาการพองของทองวา “พองหนอ” ในขณะเดียวกันเวลาหายใจออก อาการ
ยุบจะปรากฏท่ีทองก็ใหกําหนดอาการยุบของทองนั้นวา “ยุบหนอ” อาการท้ัง ๒ ตองปรากฏชัดจึง
                                                
        ๙๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๘๓-๑๘๕. 
         ๙๘ พระอาจารยอาสภเถร ปธานกัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ 
พีแอนด โฟร, ๒๕๒๖), หนา ๘๖. 



 

๕๙ 

จะถือวาใชได ในระยะเริ่มตนกําหนดเราท้ิงบัญญัติไปหมดเลยไมได เม่ือปฏิบัติไปจนญาณปญญา
แกกลาถึงท่ีสุดแลวอารมณท่ีเปนบัญญัติท้ังหมดก็จะหายไป สวนสภาพท่ีเปนปรมัตถ หรืออารมณ
ปรมัตถก็จะปรากฏ๙๙  ทานมหาสีสยาดอ ไดสอนใหแบงอารมณท่ีตองใสใจ ๒ อยาง คือ อารมณ
หลัก และ อารมณรองอารมณหลักคือ การกําหนดท่ีพอง-ยุบ จากการเคล่ือนไหวของทอง ถาหาก
ความรูในการเคล่ือนไหวของหนาทองหยุด ไมชัดเจน หรือหายไป ควรเปล่ียนไปท่ี การกําหนดทา
นั่ง และกําหนดสวนท่ีรางกายสัมผัสพ้ืน ซ่ึงนี่เรียกวา อารมณรอง๑๐๐  ผูปฏิบัติตองเขาใจวา อารมณ
ของสติปฏฐาน คือ ความรู (สึก) ท่ีเกิดขึ้นจริงตามลําดับ ไมใชสถานท่ีท่ีถูกกระทบ และไมใชท่ีคําวา 
ถูกหนอ นั่งหนอ เปนตน กัมมัฏฐานรูปแบบนี้มีประโยชนเดนชัดหลายประการ คือ 
                   ๑. การเคล่ือนไหวของหนาทองเปนไปโดยธรรมชาติอยูแลว และเกิดขึ้นสมํ่าเสมอ ไม
ตองสรางขึ้น จึงมีโอกาสสังเกตไดงายตลอดเวลา 
                   ๒. เนื่องจากเปนการเคล่ือนไหว จึงเปดโอกาสใหพิจารณาไดหลายอยาง เชน การเกิด
และดับไปตลอดเวลา ความเกิดและความตาย เชนเดียวกับการมีสติกําหนดลมหายใจ 
                   ๓. การเคล่ือนไหวหนาทองเปนการกระทบท่ีคอนขางหยาบเพราะเปนรูปท่ีมี วาโยธาตุ 
เปนปจจัย งายตอการกําหนดเพ่ือนําไปสูวิปสสนา๑๐๑ 
                   ๓.๔ หลักธรรมเกื้อหนุนตอวิปสสนากัมมัฏฐาน หลักธรรมสําคัญท่ีเกื้อหนุน ในการ
ปฏิบัติวัปสสนากัมมัฏฐาน คือ   
                    ๑. องคธรรมของ การกําหนด มี ๓ ประการ ไดแก 
   (๑.๑) อาตาป มีความเพียรในการกําหนด และความเพียรเผากิเลสใหรอนท่ัว ไดแก 
ตั้งใจจริง ๆ ไมเกียจคราน การประกอบความเพียรทางใจดวยความบากบ่ัน ตั้งใจทําจริง ๆ พยายาม 
อุตสาหะ อดทน เขมแข็ง ขยัน กาวไปอยางไมทอถอย ไมทอดท้ิงฉันทะ ไมทอดท้ิงธุระ และความ
ประคับประคองธุระไวดวยดีเพ่ือกอเกิด วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ และสัมมาวายามะ ในมรรคมีองค 
๘ สําหรับผูปฏิบัติท่ีเขาถึงแลว๑๐๒ พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนในเรื่องความเพียรท่ีมีความสําคัญ

                                                
        ๙๙ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓-๔. 
                       ๑๐๐ พระญาณโปนิกมหาเถระ, หัวใจกรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : บจก. เคล็ดไทย, 
๒๕๔๑), หนา ๑๐๙. 
                       ๑๐๑  มาลี อาณากุล, “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีรพระอภิธัมมัตถสังคหะ กับ คัมภีรวิ
สุทธิมรรค และวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักวิปสสนาออมนอย กับ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ”, วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๙. หนา ๔๓-
๔๔. 
                       ๑๐๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๘๐. 



 

๖๐ 

มากท่ีสุดในขณะเริ่มปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานวาดูกอนภิกษุท้ังหลาย เม่ือภิกษุเดินอยูก็ดี ยืนอยูก็ดี 
นั่งอยูก็ดี นอนอยูไมหลับก็ดี เม่ืออกุศลวิตกเกิดขึ้นแลว ภิกษุไมทําใหส้ิน ใหหายไปเสีย เราเรียก
(เธอ) วาเปนผูไมมีอาตาปะ(ความเพียร) เปนคนเกียจคราน มีความเพียรอันทราม เธอพึงกระทําความ
อุตสาหะ พึงกระทําความไมยอทอ พึงกระทําความเพียรเพ่ือเผากิเลส พึงกระทําความเปนผูกลา พึง
กระทําความเพียรใหติดตอกัน และดูกอนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เม่ือขณะทํางานอยูก็ดี 
ขณะเดินทางอยูก็ดี หรือกําลังอาพาธอยูก็ดี ยอมไมสามารถมนสิการคําส่ังสอนของพระพุทธเจา
ท้ังหลายไดโดยงาย (กิจของสมณะคือการศึกษาไตรสิกขาเปนหลัก ไมใชกิจการงานอ่ืน) ฉะนั้นเรา
จะรีบปรารถความเพียรเสียกอน เพ่ือถึงธรรมท่ียังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพ่ือทําใหแจง
ธรรมท่ียังไมทําใหแจง๑๐๓ 
        (๑.๒) สติมา มีสติระลึกไดกอนทํา กอนพูด กอนคิด คือ ระลึกไดกอนรูปนามจะ
เกิด 
  (๑.๓) สัมปชาโน มีความรูตัวท่ัวพรอมวา ทําอะไรอยูในปจจุบันนั้น ๆ  ตองกําหนด
ภาวนาอยางตอเนื่อง และรูรูปนามอยูทุกขณะ๑๐๔ 
                    ๒. การปรับ อินทรีย ๕ ในขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเพ่ือความกาวหนา 
  (๒.๑) ศรัทธา (เช่ือตอการปฏิบัติของพระพุทธเจา) 
                            (๒.๒) วิริยะ (พากเพียรปฏิบัติวิปสสนายิ่งขึ้นเพ่ือละอกุสลธรรม เพ่ือยังกุศลธรรม
ใหเกิดขึ้น) 
  (๒.๓) สต ิ(ระลึกไดถึงส่ิงท่ีทําแลว และคําท่ีตนพูดแลว ใจความคือนึกไดกอนทํา 
กอนพูด กอนคิด ไมหลง ไมเผลอ และระลึกทันตอปจจุบันแหงรูปนามทุกขณะ) 
  (๒.๔) สมาธ ิ(ม่ันคง ทรงใจไวชอบ ไมเผลอจากรูปนาม) 
  (๒.๕) ปญญา (รูเห็นรูปนามแจมชัดยิ่งขึ้น และรูตามความเปนจริงจําแนกเปน ๓ 
คือ 
  ๒.๕.๑ สุตมยปญญา ปญญาเกิดจากการฟง เรียน อานศึกษาคนควา 
  ๒.๕.๒ จินตามยปญญา ปญญาเกิดจากการนึกคิด 
  ๒.๕.๓ ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากการเจริญวิปสสนา 
                โยคีควรปฏิบัติให อินทรีย ๕ เสมอกัน คือ ศรัทธาเสมอกับปญญา วิริยะเสมอกับสมาธิ 
สวนสติมีมากเปนส่ิงดี 

                                                
      ๑๐๓ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๐-๔๐๔. 
         ๑๐๔ เรื่องเดียวกัน.  หนา ๓. 



 

๖๑ 

                    ๓.๕ การสงและสอบอารมณ การสงและสอบอารมณ สามารถแบงไดเปน ๓ ขั้นตอน 
คือ 
                            ๑. การกําหนดอารมณของรูปและนาม ท่ีเกิดขึ้น 
       ๒. การกําหนดอารมณ ท่ีเกิดขึ้นทางใจ ตาง ๆ 
         ๓. การกําหนดลักษณะของรูปนาม ท่ีเกิดขึ้น เชน จํานวนระยะของอาการพอง
อาการยุบ หรือความเร็วของพองและยุบ เปนตน 
                   ๓.๖ รายงานผลการปฎิบัติ นักเรียนจะตองมาสงอารมณกับทานวิปสสนาจารยทุกวัน 
โดยรายงานใหพระอาจารยทราบถึง ผลการปฏิบัติในแตละวันในส่ิงตาง ๆ ตอไปนี ้
              ๑. ผลของการนั่งสมาธิ เริ่มตั้งแตนักเรียนนั่งสมาธิไดนานเทาใด จากนั้นใหบรรยาย
ลักษณะอาการพองยุบท่ีประสบมาในวันนั้นวา ส้ันยาว เบาหรือแรงอยางไร มีเวทนาเจ็บปวด ชา คัน 
ตึง เหนื่อย มึนงงหรือไมเพียงใด มีการคิด หรือฟุงซาน เพอฝนมากนอยเพียงใดและกําหนดรูไดทัน
หรือไม มีความยากงายในการกําหนดอยางไร และเม่ือกําหนดรูตามอาการเหลานั้นแลว ผลท่ีตามมา
เปนอยางไร 
                    ๒. ผลของการเดินจงกรม เริ่มตั้งแตเดินระยะใดบาง นานเทาใด แลวบรรยาย ลักษณะ
สภาวะท่ีประสบในวันนั้น เชน อาจรูสึกวาพ้ืนมีลักษณะเปล่ียนไปอยางไร หรือรูสึกอยางไร ตอนยก
หรือยาง หรือพบวากําหนดไดละเอียดยิ่งขึ้นอยางไรบาง เปนตน ขอใหนิสิตใสใจสงอารมณให
ละเอียดในทุก ๆ เรื่อง 
 ๓. ผลของการกําหนดอิริยาบถยอย นักเรียนมีสติตามกําหนดรูไดตอเนื่องหรือไมและ
ละเอียดเพียงใด ตั้งแตตื่นนอน อาบน้ํา รับประทานอาหาร ขึ้นลงบันใด เปดปดประตู นั่งพักผอน 
และนักเรียนกําหนดรูทันการคิดและการฟุงซานหรือไม กําหนดทันตอนไหน เชน เริ่มคิดระหวางท่ี
กําลังคิดหรือคิดจบไปแลว และเม่ือกําหนดรูแลวผลท่ีตามมาเปนอยางไรเชนตอง กําหนดรูกี่ครั้ง 
ความคิดหรือความฟุงซานนั้นจึงดับไป และเม่ือดับไปแลวอะไรเกิดขึ้นตามมาเปนตน นิสิตควร
อธิบายใหกระชับตรงประเด็น อยาพูดนอกเรื่องเพราะจะทําใหนักเรียนเองเสียสมาธิและควรรายงาน
ประสบการณการปฏิบัติทุก ๆ เรื่องท่ีเกิดขึ้นใหวิปสสนาจารยทราบ แมวาประสบการณนั้นจะดูไม
สําคัญสําหรับนิสิตก็ตาม ขณะสงอารมณขอใหนิสิตรายงานไปเรื่อย ๆ โดยไมตองหยุดรอฟง
ความเห็นจากทานวิปสสนาจารย ทานจะยังไมใหคําแนะนําใด ๆ จนกวานักเรียนจะรายงานจบ และ
เม่ือพระวิปสสนาจารยถามส่ิงใด ควรตอบใหตรงคําถามและกระชับไมพูดนอกเรื่องส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด
ในการสงอารมณ คือ ขอใหรายงานครบถวน ชัดเจน ตรงตามความเปนจริงท่ีเกิดขึ้น อยาปรุงแตง 
อยากังวลวาพระอาจารยจะตําหนิหากกําหนดไดไมด ีหรือ มีแตความโงกงวง จึงไมกลารายงานไป
ตามจริง ขอใหนิสิตเขาใจวาทุกอยางคือสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นจริงท้ังส้ิน และมันจะเปล่ียนแปลงไป



 

๖๒ 

ตลอดเวลา นักเรียนกําหนดไดดีในวันนี้แตวันตอมาอาจฟุงซานหรือโงกงวงตลอดวัน ก็ไมใชเรื่อง
เสียหาย แตตองรายงานพระอาจารยไปตามท่ีเกิดขึ้นจริงเพ่ือใหทานแนะนํา แกไขปรับแตงอินทรีย
หรือใหอารมณกรรมฐานเพ่ิมเติมแกเราอยางถูกตองเปนรายบุคคลไปและพึงเอาใจใสฟงคําแนะนํา
ส่ังสอนของพระอาจารยอยางตั้งใจ หากสงสัยใหสอบถามจนกระจางแลวนําไปปฏิบัติตามดวย
ความขยันหม่ันเพียร ขอใหนักเรียนตระหนักวาจะตองประคองสติและสมาธิไวใหตอเนื่อง
ตลอดเวลา ฉะนั้นเวลาสงอารมณจึงไมใชเวลาของการพูดคุยหรือถามคําถามท่ีไมเกี่ยวกับการปฏิบัต ิ
พึงสงอารมณใหกระชับ พูดนอยตรงประเด็น และไมรบกวนสมาธิของนักเรียนอ่ืนท่ีรอสงอารมณ
ตอจากเราดวย 
                   การกําหนดนอน ถาอยากเอนกายใหกําหนดรูวา “อยากเอนหนอ” ในขณะกําลังเอนกาย
อยูใหกําหนดรูวา “เอนหนอ ๆ ๆ” การเอนกายอยาใหเร็วเกินไปหรือชาเกินไปแลวตามรูอาการการ
เคล่ือนไหวของเทาท่ีเหยียดออกใหกําหนดรูวา “เหยียดหนอ ๆ ๆ” จนกระท่ังเหยียดเทาออกไปท้ัง
สองขาง แลวเอาสติมาอยูท่ีแขนตามรูอาการการเคล่ือนไหวของแขนท่ีขยับใหกําหนดวา “ขยับ
หนอ” เม่ือมือสัมผัสพ้ืนกําหนดรูวา “ถูกหนอ” ขณะเอนตัวลงนอนใหกําหนดรูเปนระยะวา “ลง
หนอ ๆ ๆ” ไปจนกระท่ังศีรษะสัมผัสหมอนใหกําหนดรูวา “ถูกหนอ” เม่ือนอนเรียบรอยแลวให
กําหนดวา “นอนหนอ” ตอจากนั้นใหตั้งสติจดจออยูท่ีอาการพอง – ยุบของทอง พรอมกับกําหนดรู
วา “พองหนอ” เม่ือทองพองและกําหนดรูวา “ยุบหนอ” เม่ือทองยุบกําหนดรูเชนนี้ไปจนหลับ 
                   การกําหนดอิริยาบถยอย หมายถึง การกําหนดรูอิริยาบถสวนเล็ก ๆ นอย ๆ ของกาย 
ไดแกการคู เหยียด เห็น รับประทานอาหาร ดื่ม เขาหองน้ํา ถายหนัก ถายเบา อาบน้ํา เปล่ียนเส้ือผา
เปนตน การกําหนดรู เชน การคูก็กําหนดรูวา “คูหนอ” เหยียดก็กําหนดรูวา “เหยียดหนอ” เห็นก็
กําหนดรูวา “เห็นหนอ” รับประทานอาหารก็กําหนดรูวา “เห็นหนอ อยากรับประทานหนอ ไปหนอ 
จับหนอ ตักหนอ ยกหนอ มาหนอ อาหนอ ใสหนอ อมหนอ ไดกล่ินหนอ รูรสหนอรอนหนอ เปยก
หนอ เคี้ยวหนอ กลืนหนอ ลงหนอ” เปนตน การกําหนดรูอิริยาบถยอยมีความสําคัญยิ่งในการปฏิบัติ
วิปสสนาสติปฏฐาน เพราะวาอิริยาบถยอยกําหนดรูไดยาก แตโยคาวจรอยูกับอิริยาบถยอยเปนสวน
ใหญ โยคาวจรมักเผลอสติลืมกําหนดไดงาย หรือกําหนดไมไดปจจุบัน ทําใหกิเลสเขาแทรกไดงาย 
หากผูปฏิบัติมีความตั้งใจเดินจงกรมและนั่งสมาธิ แตมองขามการกําหนดอิริยาบถยอย ก็จะเปน
อุปสรรคตอความกาวหนาในการปฏิบัต ิ
                   ๓.๗ การกําหนดเวทนา เวทนาท่ีเกิดขึ้นแกรางกาย และใจ ทําใหเกิดความรูสึกพอใจบาง
ไมพอใจบาง เฉย ๆบาง การกําหนดรูถาอาการเวทนาใดท่ีปรากฏเดนชัดขึ้นมาใหกําหนดรูตาม
อาการของเวทนานั้น หมายถึง ถาเกิดความไมพอใจท่ีเรียกวา ทุกขเวทนา เชน เจ็บ ปวด เม่ือยชา คัน 
รอน เย็น แสบ เหนื่อย แนน วิงเวียน จุก เสียด คล่ืนไส อาเจียน รองไห เสียใจนอยใจ กลุมใจ อึดอัด
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ใจ ไมสบายใจ เศราใจ ดีใจ สบายกาย สบายใจ อ่ิมเอิบใจ ขบขัน สนุกยิ้ม หัวเราะ เปนตน ในขณะท่ี
กําหนดรูอยูในขณะเดินหรือขณะนั่งอยูก็ตาม เม่ือมีอาการของเวทนาดังกลาวปรากฏชัดขึ้นมาให
หยุดกําหนดรูอาการเดินหรือพอง-ยุบ ขณะนั่งนั้นกอน ใหมากําหนดรูอยูท่ีอาการของเวทนาท่ี
เกิดขึ้นในขณะนั้น เชน เจ็บก็กําหนดรูวา “เจ็บหนอ” ปวดก็กําหนดรูวา “ปวดหนอ” ชาก็กําหนดรูวา 
“ชาหนอ” เม่ือยก็กําหนดรูวา “เหม่ือยหนอ” คันก็กําหนดรูวา “คันหนอ” รอนก็กําหนดรูวา “รอน
หนอ” เย็นก็กําหนดรูวา “เย็นหนอ” อบอาวก็กําหนดรูวา“อบอาวหนอ” แสบก็กําหนดรูวา “แสบ
หนอ” เหนื่อยก็กําหนดรูวา “เหนื่อยหนอ” แนนก็กําหนดรูวา “แนนหนอ” วิงเวียนก็กําหนดรูวา 
“วิงเวียนหนอ” จุกก็กําหนดรูวา “จุกหนอ” เสียดก็กําหนดรูวา “เสียดหนอ” คล่ืนไสก็กําหนดรูวา
“คล่ืนไสหนอ” อาเจียนก็กําหนดรูวา “อาเจียนหนอ” เสียใจก็กําหนดรูวา “เสียใจหนอ” รองไหก็
กําหนดรูวา “รองไหหนอ” นอยใจก็กําหนดรูวา “นอยใจหนอ” กลุมใจก็กําหนดรูวา “กลุมใจหนอ” 
อึดอัดใจก็กําหนดรูวา “อึดอัดใจหนอ” ไมสบายใจก็กําหนดรูวา “ไมสบายใจหนอ” เศราใจกก็าํหนด
รูวา “เศราใจหนอ” ดีใจก็กําหนดรูวา “ดีใจหนอ”สบายกายสบายใจ ก็กําหนดรูวา “สบายหนอ” อ่ิม
เอิบใจก็กําหนดรูวา “อ่ิมเอิบหนอ” ขบขันก็กําหนดรูวา “ขําหนอ” สนุกก็กําหนดรูวา “สนุกหนอ” 
ยิ้มก็กําหนดรูวา “ยิ้มหนอ” หัวเราะก็กําหนดรูวา “หัวเราะหนอ” เปนตน จนกระท่ังเห็นวาอาการ
ของเวทนานั้นเบาลง จางลง หรือไมใสใจในอาการนั้นแลวใหกลับมากําหนดรูอยูท่ีอาการเดินหรือ
อาการนั่งนั้นตอไป 
                   ๓.๘ การกําหนดรูจิต ใหตามกําหนดรูอาการท่ีปรากฏทางจิต ในขณะท่ีกําหนดรูอยูกับ
อาการเดินหรือนั่งนั้น บางครั้งจิตจะไมอยูกับอาการท่ีกําหนดรูอยู อาจไปคิด นึกเรื่องราวตาง ๆใน
อดีตบางในอนาคตบาง ดีบางไมดีบาง เชน คิดถึงบาน คิดถึงพอ คิดถึงแม คิดถึงพ่ี นอง สามีภรรยา 
ลูก การงาน โลภ โกรธ หลง อิจฉา ริษยา หดหู เซ่ืองซึม เปนตน ใหกําหนดรูวา“คิดหนอ” จนกระท่ัง
เห็นวา ความคิดลดนอยลง เบาลง จางลง หรือไมใสใจแลว ใหกลับมากําหนดรูอยูท่ีอาการเดินหรือ
อาการพอง – ยุบ ของทองขณะนั่งนั้นตอไป 
                   ๓.๙ การกําหนดรูธรรม เม่ือเกิดความรูสึกตาง ๆ อันเปนนิวรณธรรม หมายถึง การยินดี
พอใจในอารมณภายนอก ความโกรธพยาบาท ฟุงซานรําคาญใจ งวงเหงาหาวนอน หรือมีความคิด
สงสัยในการปฏิบัติ ใหกําหนดรูอาการของจิตดังกลาวนั้น เชน เม่ือเกิดความยินดีพอใจใหกําหนดรู
วา “พอใจหนอ หรือ ชอบใจหนอ” เม่ือมีความโกรธพยาบาทเกิดขึ้น ก็ใหกําหนดรูวา“โกรธหนอ 
พยาบาทหนอ” เม่ือมีความงวงเหงาหาวนอน ก็ใหกําหนดรูวา “งวงหนอ” เม่ือมีความฟุงซานรําคาญ
ใจ ก็ใหกําหนดรูวา “ฟุงซานหนอ รําคาญหนอ” และเม่ือมีความสงสัยเกิดขั้น ก็ใหกําหนดรูวา 
“สงสัยหนอ” เม่ือกําหนดรูอาการท่ีเกิดขึ้นดังกลาวขางตนจนเบาลง จางลง หรือไมใสใจแลวให
กลับมากําหนดรูท่ีอาการเดินอาการพอง – ยุบขณะนั่งนั้นตอไป 
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                   ๒.๓.๒ เวลาปฎิบัติธรรมของสํานักปฎิบัติธรรม 
                   เม่ือถึงเวลาปฏิบัติธรรม ตามตารางเวลาท่ีทางสํานักฯ กําหนดใหโยคีท่ีปฏิบัติท่ีหองก็ให
เริ่มปฏิบัติอยูท่ีหอง โยคีท่ีตองการปฏิบัติท่ีศาลาปฏิบัติธรรมก็ไปได ถาเปนผูปฏิบัติธรรมใหมควรท่ี
จะไปปฏิบัติท่ีศาลาปฏิบัติธรรม เพราะเม่ือไปปฏิบัติท่ีศาลาฯแลวจะทําใหเรามีกําลังใจมีความเพียร
มากขึ้น ประโยชนของการลงปฏิบัติธรรมรวมกันท่ีศาลาปฏิบัติธรรมก็คือทําใหพระวิปสสนาจารย
ตรวจสอบการปฏิบัติธรรมของโยคีวาเดินไดถูกตอง นั่งไดถูกตองหรือไม เพราะไดเห็นกับตา ถาฟง
จากการเลาเวลาสงอารมณแลวยังไมชัด แกอารมณใหลําบากเหมือนกัน และเม่ือโยคีเห็นคนอ่ืน
ตั้งใจปฏิบัติจริง ทําใหเราพลอยปฏิบัติจริงไปดวย เห็นคนอ่ืนเขาปฏิบัติชาหรือ เดินนิ่ม ๆ เราก็อยาก
ทําอยางนั้นบาง ทําใหเกิดความเพียรมุมานะท่ีจะทํายิ่ง ๆ ขึ้น และทําใหเราบังคับใจตนเองได ถาอยู
คนเดียวท่ีหองมักตามใจตนเอง อยากทําก็ทําไมอยากทําก็ไมทํา งวงก็นอนเปนตนเพราะไมมีใครรู
ไมมีใครเห็น 
              กอนถึงเวลาลงปฏิบัติธรรม (เชามืดเวลา ๐๔.๐๐ น.) ใหผูปฏิบัติธรรมทํากิจสวนตัว ให
เรียบรอย ตามท่ีเคยแนะนําแลว ใหกําหนดอิริยาบถยอยใหละเอียดท่ีสุดเทาท่ีจะทําได เม่ือแตงตัว
เรียบรอยแลวก็กําหนด เปด ปดประตู ใสกุญแจหองดังนี ้ขณะลุกขึ้นยืนกําหนดวา ลุกหนอ ๆๆ ขณะ
ยืนเต็มท่ีกําหนดวา ยืนหนอ ๆ ขณะเดินไปท่ีประตูกําหนดวา ขวายางหนอ ซายยางหนอขณะถึง
ประตูยืนอยูกําหนดวา ยืนหนอ ๆๆ ขณะเงยหนาขึ้นมองท่ีมือจับประต ูกําหนดวา เห็นหนอๆๆ ขณะ
ยกมือไปจับกําหนดวา ยกหนอ ๆๆ ไปหนอ ๆๆ ถูกหนอ จับหนอ ผลักหนอ ๆๆ ขณะเอามือลง
กําหนดวา ลงหนอ ๆๆ กําหนดเดินออกไปวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ เม่ือเดินพนประตูเขาไป
แลวกําหนดยืนวา ยืนหนอ ๆๆ กําหนดกลับตัววา กลับหนอ ๆ ยกหนอ ๆๆ ไปหนอ ๆๆ ถูกหนอจับ
หนอ ดึงหนอ ๆๆ ขณะยกมือไปจับกุญแจคลองสายู กําหนดวา ยกหนอ ไปหนอ จับหนอ ใสหนอ
กดหนอ ขณะกลับตัวกําหนดวา กลับหนอ ๆๆ กอนจะเดินลงขางลาง ใหกําหนดเก็บมือกอน โดยเอา
มือไขวกันไวขางหนาหรือขางหลัง ไมปลอยแกวงไปมา เพ่ือไมใหรบกวนสมาธิเวลากาวเดินขณะท่ี
เคล่ือนมือซายมาไวท่ีหนาทองนอยกําหนดวา เคล่ือนหนอ ๆๆ กําหนดชา ๆ ใจตามรูอาการ
เคล่ือนไหวของมือตั้งแตยกขึ้นจนกระท้ังเคล่ือนมาแนบกับทองนอย ตาไมตองดูมือ เม่ือมือถูกทอง
กําหนดวา ถูกหนอ มือขวา ก็กําหนดเชนเดียวกันวา เคล่ือนหนอ ๆๆ ถูกหนอ จับหนอ (จับท่ีขอมือ
ดีกวาจับท่ีฝามือ) เสร็จแลวกําหนดรูอาการยืนวา ยืนหนอ ๆๆ ใหรูสึกในอาการยืน คือ อาการตั้งตรง
ของรางกายท้ังหมด ไมดูเฉพาะสวนใดสวนหนึ่ง หรือดูไลมาตั้งแตศีรษะจรดเทา พอรูอาการดีแลว
กําหนดในใจวา ยืนหนอ ๆๆ ชา ๆ ใหกําหนด และ รูอาการยืนควบคูกันไปดวย อยาทองแตปาก   
เฉย ๆ แตใจไมรูอาการ "ปากกําหนดและใจรูอาการ " ถาจะทําความเขาใจวา ยืนเปนรูป จิตท่ีรูวายืน
เปนนาม ก็จะดี ขณะเดินไปท่ีบันไดกําหนดวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ คํากําหนดกับอาการตอง
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เริ่มและส้ินสุดพรอมกัน ไมกอนไมหลังกวากัน จึงจะเรียกวากําหนดไดปจจุบัน ขณะเดินอยูใหระวงั
สายตา อยาเหลียวซายแลขวา ใหทอดสายตาลงพ้ืน หางจากปลายเทาประมาณ ๔ศอก เม่ือเดินมาถึง
บันไดท่ีจะลง ใหกําหนดวา ยืนหนอ ๆๆ ขณะยกเทาขึ้นกําหนดวา ยกหนอ ขณะเคล่ือนเทาไป
ขางหนากําหนดวา ยาง (เคล่ือน) หนอ ขณะหยอนเทาลงกับบันได กําหนดวา ลงหนอ ขณะเทาถูก
พ้ืนบันได กําหนดวา ถูกหนอ เทาซายก็กําหนดเหมือนเทาขวา ยกหนอ ยางหนอลงหนอ ถูกหนอ 
เม่ือเดนิลงบันไดถึงดินเรียบรอยแลวใหกําหนดรูอาการยืนวายืนหนอ ๆๆ ขณะกลับตัวกําหนดวา 
กลับหนอๆ ขณะกลับใหมีสติกําหนดรูอาการท่ีเทายกขึ้นเคล่ือนไปและวางลง รูใหตรงกับอาการ 
แลวใหกําหนดรูอาการยืนวา ยืนหนอ ๆๆ ขณะยกเทาขึ้นกําหนดวา ยกหนอ ๆเคล่ือนเทาใสรองเทา
พรอมกําหนดวา สวมหนอ ๆ หรือเคล่ือนหนอ ๆๆ ก็ได ขณะเทาถูกรองเทากําหนดวา ถูกหนอ ขณะ
จะหันตัวกลับกําหนดวา กลับหนอ ๆๆ ขณะออกเดินไป กําหนดวาขวายางหนอ ซายยางหนอ เดินสู
ศาลาปฏิบัติธรรม 
                   ในระหวางเดินไปสูศาลาปฏิบัติธรรม มักจะมีมารมาขัดขวางการปฏิบัติธรรม เชน ความ
อยากจะดูปายประกาศ ปายคํากลอนตาง ๆ อยากทราบวาใครเดินสวนทางมา ใหหยุดเดินแลว
กําหนดรูอาการอยากวา อยากดูหนอ ๆ เม่ือความอยากหายแลวก็เดินตอไป หรือมีคนเขามาทักทาย ก็
ใหหยุดเดิน อยามองสบตาเขา ใหทอดสายตาลงต่ํา ถาไดยินเสียงเขาพูดก็ใหกําหนดวาไดยิน     
หนอ ๆๆ ถาจะพูดโตตอบเขาก็ใหกําหนดจิตท่ีอยากจะพูดกอนวา อยากพูดหนอ ๆๆ ขณะพูดก็
กําหนดรูอาการท่ีปากขยับขึ้นลง พูดใหนอยและส้ัน และบอกวา "ตองขอโทษดวย ดิฉันกําลังอยู
ระหวางเขากรรมฐาน พระอาจารยทานหามไมใหพูด มีอะไรคอยพูดเม่ือดิฉันออกกรรมฐานแลว 
ดิฉันขอตัวไปปฏิบัติธรรมกอนนะคะ" พูดจบแลวก็กําหนดเดินตอไป อยากจะขอรองผูมาปฏิบัติ
ธรรมทุกทาน หากไมมีกิจจําเปน อยาไดเขาไปพูดคุยทักทายกับผูท่ีมาปฏิบัติธรรมเลยเพราะจะทําให
ผูนั้นเสียสมาธิ ขาดการกําหนดท่ีตอเนื่อง และเปนบาปติดกับตัวทานเอง ท้ังเปนการทําผิด
กฎระเบียบของสํานักฯดวย 
                   การกําหนดในศาลาปฏิบัติธรรม เม่ือเดินไปจนถึงชายคาของศาลาปฏิบัติธรรมแลว ให
หยุดยืนท่ีริมฟุตบาท กําหนดรูอาการยืนวา ยืนหนอ ๆๆ ขณะถอดรองเทา กําหนดวา ถอดหนอ ๆๆ 
ท้ังขางซายและขวา เม่ือถอดเสร็จเรียบ รอยแลว กําหนดรูอาการยืนอีกครั้ง ขณะเดิน กําหนดวา ขวา
ยางหนอ ซายยางหนอเหมือนท่ีเคยกําหนดมา ขณะเห็นผาเช็ดเทา กําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ ขณะเช็ด
เทากําหนดวา เช็ดหนอ ๆๆ เม่ือมาถึงท่ีประตูเขา ใหหยุดกําหนดรูอาการยืนวา ยืนหนอ ๆๆ ขณะเงย
หนาขึ้นมองท่ีมือจับประตู กําหนดวา เห็นหนอ ๆๆ ขณะยกมือไปจับกําหนดวา ยกหนอ ๆๆ ไป
หนอ ๆๆ ถูกหนอ จับหนอ เล่ือนหนอ ๆๆ ขณะเอามือลงกําหนดวา ลงหนอ ๆๆ กําหนดเดินเขาไป
วา ขวายางหนอ ซายยางหนอ เม่ือเดินพนประตูเขาไปแลว กําหนดยืนวา ยืนหนอ ๆๆ กําหนดกลับ
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ตัววา กลับหนอ ๆๆยกหนอ ๆๆ ไปหนอ ๆๆ ถูกหนอ จับหนอ เล่ือนหนอ (เล่ือนปด) กลับหนอ ๆๆ 
ขวายางหนอ ซายยางหนอ 
                  วิธีการปฏิบัติธรรมท่ีสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี  แหงท่ี ๒  ไดกําหนด
กิจกรรมเปนตารางกิจกรรมประจําวัน  ดังตอไปนี ้
                   เวลา ๐๔.๐๐ น. ใหสัญญาณระฆัง / ทําภารกิจ สวนตัว 
                   เวลา ๐๔.๓๐ – ๐๖.๓๐ น. พรอมกัน ณ ศาลาปฏิบัติธรรม ทําวัตรภาคเชา / ปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานฐาน 
                   เวลา ๐๗.๐๐ น. รับประทานอาหาร เชา - พักผอนอิริยาบถ 
                   เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๐.๐๐ น. คายคุณธรรม – จริยธรรม (โดยใหสัญญาณ เวลา ๐๘.๐๐ น.) 
                   เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน– พักผอนอิริยาบถ 
                   เวลา ๑๓.๐๐ น. พรอมกัน ณ ศาลาปฏิบัติธรรม (ใหสัญญาณเวลา ๑๓.๐๐ น.) ปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานภาคบาย (แยกฐานปฏิบัต)ิ 
                   เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๗.๓๐ น. ดื่มน้ําปานะพักผอนอิริยาบถ / ทํากิจวัตรสวนตน 
                   เวลา ๑๗.๓๐ น. ใหสัญญาณระฆัง 
                   เวลา ๑๘.๐๐ น. พรอมกัน ณ ศาลาปฏิบัติธรรม / ทําวัตรภาคเย็น 
                   เวลา ๑๙.๐๐ –  ๒๑.๓๐ น. ฟงธรรมะบรรยายจากวิทยากรับเชิญพิเศษ ,คายกตัญู 
                   เวลา ๒๑.๓๐ – ๐๔.๐๐ น. พักผอนอิริยาบถ (นอน) 
หมายเหต ุ: ตารางเวลาอาจมีการปรับเปล่ียนตามความเหมาะสม 
                    สรุป การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน โดยการเจริญสติปฏฐาน ๔ ตามแนวทางขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา สติปฏฐาน คือการกําหนดรูตามฐานตางๆ ของรางกายหรือแปลวาท่ีตัง้
ของสติตามฐานตางๆ ของรางกายท้ัง ๔ ฐาน 

๒.๔  ทฤษฎีเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรม 

                   โคลเบิรก (Lawrence  Kohlberg) ไดศึกษาวิจัยพัฒนาการทางจริยธรรมตามแนวทฤษฎี
ของพีอาเจต แตโคลเบิรกไดปรับปรุงวิธีวิจัย การวิเคราะหผลรวมและไดวิจัยอยางกวางขวางใน
ประเทศอ่ืนท่ีมีวัฒนธรรมตางไป วิธีการวิจัย จะสรางสถานการณสมมติปญหาทางจริยธรรมท่ีผูตอบ
ยากท่ีจะตัดสินใจไดวา “ถูก” “ผิด” “ควรทํา” “ไมควรทํา” อยางเด็ดขาด  เพราะขึ้นอยูกับ
องคประกอบหลายอยางการตอบจะขึ้นกับวัยของผูตอบเกี่ยวกับความเห็นใจในบทบาทของผูแสดง
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พฤติกรรมในเรื่องคานิยมความสํานึกในหนาท่ีในฐานะเปนสมาชิกของสังคม ความยุติธรรมหรือ
หลักการท่ีตนยึดถือ๑๐๕   

     โคลเบิรก  ใหคําจํากัดความของจริยธรรมวา จริยธรรมเปนความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับ
ความถูกผิด และเกิดขึ้นจากขบวนการทางความคิดอยางมีเหตุผล  ซ่ึงตองอาศัยวุฒิภาวะทางปญญา   
                 โคลเบิรก เช่ือวาพัฒนาการทางจริยธรรมเปนผลจากการพัฒนาการของโครงสรางทาง
ความคิดความเขาใจเกี่ยวกับจริยธรรม  นอกจากนั้น โคลเบิรก  ยังพบวา  สวนมากการพัฒนาทาง
จริยธรรมของเด็กจะไมถึงขั้นสูงสุดในอายุ ๑๐ ป แตจะมีการพัฒนาขึ้นอีกหลายขั้นจากอายุ ๑๑-๒๕ 
ป  การใชเหตุผลเพ่ือการตัดสินใจท่ีจะเลือกกระทําอยางใดอยางหนึ่ง จะแสดงใหเห็นถึงความเจริญ
ของจิตใจของบุคคล  การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม  ไมไดขึ้นอยูกับกฎเกณฑของสังคมใดสังคมหนึ่ง
โดยเฉพาะ  แตเปนการใชเหตุผลท่ีลึกซ้ึงยากแกการเขาใจยิ่งขึ้นตามลําดับของวุฒิภาวะทางปญญา  
                   โคลเบิรก ไดศึกษาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของเยาวชนอเมริกัน อายุ ๑๐ -๑๖ ป และ
ไดแบงพัฒนาการทางจริยธรรมออกเปน ๓ ระดับ (Levels) แตละระดับแบงออกเปน ๒ ขั้น 
(Stages) ดังนั้น พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรกมีท้ังหมด ๖ ขั้น คําอธิบายของระดับและขั้น
ตางๆ ของพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก มีดังตอไปนี ้ 
                   ระดับที่ ๑ ระดับกอนมีจริยธรรมหรือระดับกอนกฎเกณฑสังคม (Pre - Conventional 
Level) ระดับนี้เด็กจะรับกฎเกณฑและขอกําหนดของพฤติกรรมท่ี “ดี”  “ไมดี” จากผูมีอํานาจเหนือ
ตน เชน บิดามารดา ครูหรือเด็กโต และมักจะคิดถึงผลตามท่ีจะนํารางวัลหรือการลงโทษ 
     พฤติกรรม “ดี”  คือ  พฤติกรรมท่ีแสดงแลวไดรางวัล 
     พฤติกรรม “ไมด”ี  คือ พฤติกรรมท่ีแสดงแลวไดรับโทษ 

    โดยบุคคลจะตอบสนองตอกฎเกณฑซ่ึงผูมีอํานาจทางกายเหนือตนเองกําหนดขึ้น        
จะตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมท่ีเปนหลักตอตนเอง  โดยไมคํานึงถึงผูอ่ืน  จะพบในเด็ก ๒-๑๐ ป  
โคลเบิรกแบงพัฒนาการทางจริยธรรม ระดับนี้เปน ๒ ขั้น คือ  
                   ขั้นที่ ๑ การถูกลงโทษและการเชื่อฟง (Punishment and Obedience Orientation)  เด็กจะ
ยอมทําตามคําส่ังผูมีอํานาจเหนือตนโดยไมมีเง่ือนไขเพ่ือไมใหตนถูกลงโทษ ขั้นนี้แสดงพฤติกรรม
เพ่ือหลบหลีกการถูกลงโทษ เพราะกลัวความเจ็บปวด  ยอมทําตามผูใหญเพราะมีอํานาจทางกาย
เหนือตน 
                   โคลเบิรก อธิบายวา ในขั้นนี้เด็กจะใชผลตามของพฤติกรรมเปนเครื่องช้ีวา  พฤติกรรม
ของตน “ถูก” หรือ “ผิด” เปนตนวา  ถาเด็กถูกทําโทษก็จะคิดวาส่ิงท่ีตนทํา  “ผิด”  และจะพยายาม
                                                
                        ๑๐๕ สุรางค  โควตระกูล. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
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หลีกเล่ียงไมทําส่ิงนั้นอีก  พฤติกรรมใดท่ีมีผลตามดวยรางวัลหรือคําชม เด็กก็จะคิดวาส่ิงท่ีตนทํา 
“ถูก”  และจะทําซํ้าอีกเพ่ือหวังรางวัล 
                    ขั้นที่ ๒ กฎเกณฑเปนเคร่ืองมือเพ่ือประโยชนของตน   (Instrumental Relativist 
Orientation) ใชหลักการแสวงหารางวัลและการแลกเปล่ียน  บุคคลจะเลือกทําตามความพอใจตน
ของตนเอง  โดยใหความสําคัญของการไดรับรางวัลตอบแทน  ท้ังรางวัลท่ีเปนวัตถุหรือการตอบ
แทนทางกาย วาจา และใจ  โดยไมคํานึงถึงความถูกตองของสังคม ขั้นนี้แสดงพฤติกรรมเพ่ือ
ตองการผลประโยชนส่ิงตอบแทน  รางวัล และส่ิงแลกเปล่ียน  เปนส่ิงตอบแทน 
      โคลเบิรก อธิบายวา  ในขั้นนี้เด็กจะสนใจทําตามกฎขอบังคับ  เพ่ือประโยชนหรือความ
พอใจของตนเอง หรือทําดีเพราะอยากไดของตอบแทน หรือรางวัล ไมไดคิดถึงความยุติธรรมและ
ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  หรือความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน  พฤติกรรมของเด็กในขั้นนี้ทําเพ่ือสนอง
ความตองการของตนเอง  แตมักจะเปนการแลกเปล่ียนกับคนอ่ืน เชน ประโยค “ถาเธอทําใหฉัน  
ฉันจะให.......” 
                    ระดับที่ ๒ ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑสังคม (Conventional Level)  พัฒนาการ
จริยธรรมระดับนี้  ผูทําถือวาการประพฤติตนตามความคาดหวังของผูปกครอง บิดามารดา กลุมท่ี
ตนเปนสมาชิกหรือของชาติ เปนส่ิงท่ีควรจะทําหรือทําความผิด เพราะกลัววาตนจะไมเปนท่ียอมรับ
ของผูอ่ืน  ผูแสดงพฤติกรรมจะไมคํานึงถึงผลตามท่ีจะเกิดขึ้นแกตนเอง  ถือวาความซ่ือสัตย ความ
จงรักภักดีเปนส่ิงสําคัญ  ทุกคนมีหนาท่ีจะรักษามาตรฐานทางจริยธรรม 
                   โดยบุคคลจะปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคมท่ีตนเองอยู   ตามความคาดหวังของ
ครอบครัวและสังคม  โดยไมคํานึงถึงผลท่ีจะเกิดขึ้นขณะนั้นหรือภายหลังก็ตาม  จะปฏิบัติตาม
กฎเกณฑของสังคมโดยคํานึงถึงจิตใจของผูอ่ืน  จะพบในวัยรุนอายุ ๑๐ -๑๖ ป โคลเบิรกแบง
พัฒนาการทางจริยธรรม ระดับนี้เปน ๒ ขั้น คือ  
                    ขั้นที่ ๓ ความคาดหวังและการยอมรับในสังคม สําหรับ “เด็กดี” (Interpersonal  
Concordance of “Good boy , nice girl” Orientation) บุคคลจะใชหลักทําตามท่ีผูอ่ืนเห็นชอบ  ใช
เหตุผลเลือกทําในส่ิงท่ีกลุมยอมรับโดยเฉพาะเพ่ือน เพ่ือเปนท่ีช่ืนชอบและยอมรับของเพ่ือน  ไม
เปนตัวของตัวเอง  คลอยตามการชักจูงของผูอ่ืน  เพ่ือตองการรักษาสัมพันธภาพท่ีดี  พบในวัยรุน
อายุ ๑๐ -๑๕ ป ขั้นนี้แสดงพฤติกรรมเพ่ือตองการเปนท่ียอมรับของหมูคณะ การชวยเหลือผูอ่ืนเพ่ือ
ทําใหเขาพอใจ  และยกยองชมเชย ทําใหบุคคลไมมีความเปนตัวของตัวเอง  ชอบคลอยตามการชัก
จูงของผูอ่ืน  โดยเฉพาะกลุมเพ่ือน 



 

๖๙ 

      โคลเบิรก อธิบายวา  พัฒนาการทางจริยธรรมขั้นนี้เปนพฤติกรรมของ “คนดี” ตาม
มาตรฐานหรือความคาดหวังของบิดา มารดาหรือเพ่ือนวัยเดียวกัน พฤติกรรม “ดี” หมายถึง  
พฤติกรรมท่ีจะทําใหผูอ่ืนชอบและยอมรับ  หรือไมประพฤติผิดเพราะเกรงวาพอแมจะเสียใจ 
                    ขั้นที่ ๔ กฎและระเบียบ (“Law-and-order” Orientation) จะใชหลักทําตามหนาท่ีของ
สังคม โดยปฏิบัติตามระเบียบของสังคมอยางเครงครัด  เรยีนรูการเปนหนวยหนึ่งของสังคม  ปฏิบัติ
ตามหนาท่ีของสังคมเพ่ือดํารงไวซ่ึงกฎเกณฑในสังคม พบในอายุ ๑๓ -๑๖ ป ขั้นนี้แสดงพฤติกรรม
เพ่ือทําตามหนาท่ีของสังคม  โดยบุคคลรูถึงบทบาทและหนาท่ีของเขาในฐานะเปนหนวยหนึ่งของ
สังคมนั้น  จึงมีหนาท่ีทําตามกฎเกณฑตางๆ ท่ีสังคมกําหนดให หรือคาดหมายไว 
                    โคลเบิรก อธิบายวา  เหตุผลทางจริยธรรมในขั้นนี้  ถือวาสังคมจะอยูดวยความมี
ระเบียบเรียบรอยตองมีกฎหมายและขอบังคับ  คนดีหรือคนท่ีมีพฤติกรรมถูกตองคือ  คนท่ีปฏิบัติ
ตามระเบียบบังคับหรือกฎหมาย  ทุกคนควรเคารพกฎหมาย เพ่ือรักษาความสงบเรียบรอยและความ
เปนระเบียบของสังคม 
                    ระดับที่ ๓ ระดับจริยธรรมตามหลักการดวยวิจารณญาณ หรือระดับเหนือกฎเกณฑ
สังคม  (Post - Conventional Level)  พัฒนาการทางจริยธรรมระดับนี้  เปนหลักจริยธรรมของผูมี
อายุ ๒๐ ป ขึ้นไป ผูทําหรือผูแสดงพฤติกรรมไดพยายามท่ีจะตีความหมายของหลักการและ
มาตรฐานทางจริยธรรมดวยวิจารณญาณ  กอนท่ีจะยึดถือเปนหลักของความประพฤติท่ีจะปฏิบัติ
ตาม  การตัดสินใจ   “ถูก”  “ผิด” “ไมควร” มาจากวิจารณญาณของตนเอง  ปราศจากอิทธิพลของผูมี
อํานาจหรือกลุมท่ีตนเปนสมาชิก กฎเกณฑ – กฎหมาย  ควรจะตั้งบนหลักความยุติธรรม  และเปนท่ี
ยอมรับของสมาชิกของสังคมท่ีตนเปนสมาชิก  ทําใหบุคคลตัดสินขอขัดแยงของตนเองโดยใช
ความคิดไตรตรองอาศัยคานิยมท่ีตนเช่ือและยึดถือเปนเครื่องชวยในการตัดสินใจ  จะปฏิบัติตามส่ิง
ท่ีสําคัญมากกวาโดยมีกฎเกณฑของตนเอง  ซ่ึงพัฒนามาจากกฎเกณฑของสังคม  เปนจริยธรรมท่ี
เปนท่ียอมรับท่ัวไป  โคลเบิรกแบงพัฒนาการทางจริยธรรม ระดับนี้เปน ๒ ขั้น คือ  
                    ขั้นที่ ๕  สัญญาสังคมหรือหลักการทําตามคําม่ันสัญญา (Social Contract Orientation)  
บุคคลจะมีเหตุผลในการเลือกกระทําโดยคํานึงถึงประโยชนของคนหมูมาก  ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน  
สามารถควบคุมตนเองได  เคารพการตัดสินใจท่ีจะกระทําดวยตนเอง  ไมถูกควบคุมจากบุคคลอ่ืน  
มีพฤติกรรมท่ีถูกตองตามคานิยมของตนและมาตรฐานของสังคม  ถือวากฎเกณฑตางๆเปล่ียนแปลง
ได  โดยพิจารณาประโยชนของสวนรวมเปนหลัก  พบไดในวัยรุนตอนปลายและวัยผูใหญ  ขั้นนี้
แสดงพฤติกรรมเพ่ือทําตามมาตรฐานของสังคม เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวน
ตน โดยบุคคลเห็นความสําคัญของคนหมูมากจึงไมทําตนใหขัดตอสิทธิอันพึงมีไดของผูอ่ืน  



 

๗๐ 

สามารถควบคุมบังคับใจตนเองได พฤติกรรมท่ีถูกตองจะตองเปนไปตามคานิยมสวนตัว  
ผสมผสานกับมาตรฐานซ่ึงไดรับการตรวจสอบและยอมรับจากสังคม   

     โคลเบิรก อธิบายวา  ขั้นนี้เนนถึงความสําคัญของมาตรฐานทางจริยธรรมท่ีทุกคนหรือ
คนสวนใหญในสังคมยอมรับวาเปนส่ิงท่ีถูกสมควรท่ีจะปฏิบัติตาม  โดยพิจารณาถึงประโยชนและ
สิทธิของบุคคลกอนท่ีจะใชเปนมาตรฐานทางจริยธรรม  ไดใชความคิดและเหตุผลเปรียบเทียบวาส่ิง
ไหนผิดและส่ิงไหนถูก ในขั้นนี้การ “ถูก” และ  “ผิด” ขึ้นอยูกับคานิยมและความคิดเห็นของบุคคล
แตละบุคคล  แมวาจะเห็นความสําคัญของสัญญาหรือขอตกลงระหวางบุคคล  แตเปดใหมีการแกไข  
โดยคํานึงถึงประโยชนและสถานการณแวดลอมในขณะนั้น 
                    ขั้นที่ ๖ หลักการคุณธรรมสากล  (Universal Ethical Principle Orientation) เปนขั้นท่ี
เลือกตัดสินใจท่ีจะกระทําโดยยอมรับความคิดท่ีเปนสากลของผูเจริญแลว  ขั้นนี้แสดงพฤติกรรม
เพ่ือทําตามหลักการคุณธรรมสากล โดยคํานึงความถูกตองยุติธรรมยอมรับในคุณคาของความเปน
มนุษย  มีอุดมคติและคุณธรรมประจําใจ  มีความยืดหยุนและยึดหลักจริยธรรมของตนอยางมีสติ  
ดวยความยุติธรรม และคํานึงถึงสิทธิมนุษยชน  เคารพในความเปนมนุษยของแตละบุคคล  ละอาย
และเกรงกลัวตอบาป  พบในวัยผูใหญท่ีมีความเจริญทางสติปญญา 
                   โคลเบิรก อธิบายวา  ขั้นนี้เปนหลักการมาตรฐานจริยธรรมสากล  เปนหลักการเพ่ือ
มนุษยธรรม  เพ่ือความเสมอภาคในสิทธิมนุษยชนและเพ่ือความยุติธรรมของมนุษยทุกคน  ในขั้นนี้
ส่ิงท่ี “ถูก” และ  “ผิด”  เปนส่ิงท่ีขึ้นมโนธรรมของแตละบุคคลท่ีเลือกยึดถือ 
                   สรุป โคลเบิรกใหคํากําจัดความของจริยธรรมวา จริยธรรมเปนความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับความถูกผิด และเกิดขึ้นจากกระบวนการความคิดอยางมีเหตุผล 

 ๒.๔.๑ ทฤษฎีเกี่ยวการปฏิบัติธรรม 

                   หลักวิปสสนาภูมิ ๖ ของวิปสสนากัมมัฏฐาน ธรรมอันเปนท่ีตั้งเปนทางเดินของ
วิปสสนา หรือท่ีเรียกวา วิปสสนาภูมิ นั้นมีอยู ๖ หมวด คือ ขันธ ๕ อายตนะ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย 
๒๒ อริยสัจ ๔ และ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ธรรมท้ัง ๖ หมวดนี้แหละเปนท่ีตั้งเปนทางเดินของ
วิปสสนา เม่ือยอลงแลวไดแก รูป กับ นาม นั่นเองฉะนั้นการกําหนดรูปนามจึงเทากับปฏิบัตภิมิูท้ัง ๖ 
ดวย วิปสสนากัมมัฏฐานยอมประกอบดวยตัวกัมมัฏฐาน และ ผูทํากัมมัฏฐาน สถานท่ีหรือส่ิงท่ีให
กําหนดไดแก รูปนาม คือ ตัวกัมมัฏฐานวิปสสนา คือ ตัวสติ (และวิสุทธิ ๗ พรอมดวยโพธิปกขิย
ธรรม ๓๗ ประการ) เปน ผูทํากัมมัฏฐานไดแกเอาสติเขาไปตั้งไวท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม แลว
กําหนดรูรูปนามนี้โดยทาง อายตนะภายใน กับอายตนะภายนอกกระทบกัน ในขณะท่ีรูปนามเกิด
เปนปจจุบันกาล ฉะนั้นวิปสสนานี้จึงรูแจงเห็นจริงในขันธ ๕ คือ รูปนามอันปรากฏใหเห็นชัดดวย
ลักษณะ เหมือนกับการเห็นตัวเสือ ก็ยอมเห็นลักษณะลายของเสือดวยฉันนั้น ลักษณะของขันธ ๕ 



 

๗๑ 

คือรูปนามนั้น จึงเปนอารมณปรมัตถ ของวิปสสนา ดังนั้นวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใชอารมณของวิปสสนาภูมิ ท้ัง ๖ เปนฐานในการปฏิบัติวิปสสนา แต
ในชวงเริ่มตนฝกจะมุงเนนการปฏิบัติโดยใช ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ และ ธาตุ ๑๘ เปนพ้ืนฐาน
สําหรับผูฝกหัดใหม กลาวโดยยอ คือการใช นาม และ รูป หรือ อัตตภาพ รางกายนั่นเอง๑๐๖ 
                   หลักการปฏิบัติตามแนว สติปฏฐาน ๔ หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ยึดหลักปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ และ ในมหาสติปฏ
ฐานสูตร ๒๑ บรรพ ท่ีมีเปาหมายใหมีสติตอรูป และ นาม ตามธรรมชาติท่ีมันเกิดขึ้นตามความเปน
จริง มีอยูหลายวิธีในการกําหนดสต ิสติปฏฐาน ๔ ท่ีถูกตองตองเปนสติซ่ึงมีพระนิพพานเปนอารมณ
อยางเดียวเทานั้น๑๐๗ แตสรุปแลวประชุมลงสูตามหลักสติปฏฐาน ท้ัง ๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี 
(โชดก ญาณสิทฺธิเถร) ไดอธิบาย แนวปฏิบัติในหลักสติปฏฐาน ๔ ไววา 
                    ๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ สติตามพิจารณากายเปนอารมณ 
                    ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ สติตามพิจารณาเวทนาเปนอารมณ 
                    ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ สติตามพิจารณาจิตเปนอารมณ 
                    ๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ สติตามพิจารณาธรรมเปนอารมณ๑๐๘ 
                   สวน พระอาจารยกัมมัฏฐานาจริยะ อู ชะนะกาภิวังสะ ผูเปนศิษยของพระอาจารยมหา
สีสยาดอ เจาสํานักท่ีสอนกัมมัฏฐานแบบเดียวกันกับแนวปฏิบัติของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ไดสอนหลักปฏิบัติตาม สติปฏฐาน ๔ ไวดังนี้คือ 
                   ๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การมีสติ ตอ อาการทางกาย 
                   ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การมีสติ ตอ อาการทางเวทนา 
                   ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การมีสติ ตอ ความคิดนึก 
                   ๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การมีสติ ตอ ธรรมารมณ๑๐๙ 

                                                
                       ๑๐๖ ฝายวิปสสนาธุระ (รวบรวม), “คูมือการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเบ้ืองตน”, การปฏิบัติ
วิปสสนาเพื่อพัฒนาบุคลากรมหาวิทยาลัย รุนท่ี ๖, ๘-๑๒ สิงหาคม ๒๕๔๘, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, หนา ๕-๖. 
                       ๑๐๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๔๐๔. 
                       ๑๐๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธฺเถร), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓. 
                       ๑๐๙ พระกัมมัฏฐานา  จริยะ  อู  ชะนะกาภิวั งสะ , ธรรมบรรยายเ ก่ียวกับธรรมปฏิบั ติ , 
(กรุงเทพมหานคร: บจก. สหธรรมิก, ๒๕๓๕), หนา ๖๐. 



 

๗๒ 

                   หลักธรรมเกื้อหนุนในการบรรลุธรรม หลักธรรมเกื้อหนุนในการบรรลุธรรมท่ีเปน
ประโยชนตอนักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ไดแก 
                 ๑. องคแหงการบรรลุโสดาบัน ๔ ประการ 
                         (๑.๑) สัปปุริสสังเสวะ คือ การคบสัตบุรุษ ผูมีความรูสามารถแนะนําผูปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานใหอยูในเสนทางท่ีถูกตอง ซ่ึงไดแก พระวิปสสนาจารย 
                         (๑.๒) สัทธัมมัสสวนะ คือ การฟงพระสัทธรรมของพระพุทธองค ในท่ีนี้จะมุงเนน 
การบรรยายหลักและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน การสอบอารมณ และ การแนะนําในการ
ปรับอินทรีย ๕ ของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเพ่ือพัฒนาใหเกิดวิปสสนาญาณ 
                         (๑.๓) โยนิโสมนสิการ คือ การกระทําไวในใจโดยแยบคาย 
                         (๑.๔) ธัมมานุธัมมปฏิปตต ิคือ การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม๑๑๐ 
                 ๒. สนธิ ๕ ประการ ของ พระกัมมัฏฐาน๑๑๑ 
                         (๒.๑) อุคคหะ คือ การเรียนวิปสสนากัมมัฏฐาน (การกําหนดท่ี รูปและนาม) 
                         (๒.๒) ปริปุจฉา คือ การสอบถาม (การสง และ สอบอารมณของการปฏิบัต)ิ 
                         (๒.๓) อุปฏฐาน คือ ความปรากฏแหงพระกัมมัฏฐาน 
                         (๒.๔) อัปปนา คือ ความแนวแนแหงกัมมัฏฐาน 
                         (๒.๕) ลักขณะ คือ ความกําหนดหมายและ การทรงจําสภาวะของกัมมัฏฐานวามี
ลักษณะอยางไร 
                 ๓. หลักธรรม ๕ ประการ เพ่ือเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตต ิสูตรท่ี ๑ หลักธรรม ๒ สูตร ท่ี
พระพุทธองคทรงแสดงไว ๕ ประการ ใน เจโตสูตร วา ถาบุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมมีเจ
โตวิมุตติเปนผลานิสงสยอมมีปญญาวิมุตติเปนผล มีดังนี้ 
    (๓.๑) พิจารณาเห็นวาไมงามในกาย 
               (๓.๒) มีความสําคัญวาเปนของปฏิกูล ในอาหาร 
                            (๓.๓) มีความสําคัญวาไมนายินดีในโลกท้ังปวง 
       (๓.๔) พิจารณาเห็นวาไมเท่ียงในสังขารท้ังปวง 
       (๓.๔) เขาไปตั้งมรณสัญญาไวในภายใน 
                   ๔. หลักธรรม ๕ ประการ เพ่ือ เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ สูตรท่ี ๒ 
 (๔.๑) ความสําคัญวาไมเท่ียง 
 (๔.๒) ความสําคัญวาเปนทุกขในส่ิงไมเท่ียง 
                                                
                    ๑๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖. 
                    ๑๑๑ เรื่องเดียวกัน. หนา ๕๙-๖๐. 



 

๗๓ 

 (๔.๓) ความสําคัญวาเปนอนัตตาในส่ิงท่ีเปนทุกข 
 (๔.๔) ความสําคัญในการละ 
 (๔.๕) ความสําคัญในความคลายกําหนัด 

  สรุป ในการฝกกําหนดเบ้ืองตน ใหเอาจิตไปกําหนดท่ีทองของตน จะเห็นอาการพอง
และอาการยุบปรากฏอยูท่ีทอง หากไมปรากฏใหเอามือคลําท่ีทองดูสักระยะหนึ่ง อาการพองท่ีทองก็
จะปรากฏ และใหกําหนดอาการพองของทองวา “พองหนอ” ในขณะเดียวกันเวลาหายใจออก 
อาการยุบจะปรากฏท่ีทองก็ใหกําหนดอาการยุบของทองนั้นวา “ยุบหนอ” อาการท้ัง ๒ ตองปรากฏ
ชัดจึงจะถือวาใชได ในระยะเริ่มตนกําหนดเราท้ิงบัญญัติไปหมดเลยไมได เม่ือปฏิบัติไปจนญาณ
ปญญาแกกลาถึงท่ีสุดแลวอารมณท่ีเปนบัญญัติท้ังหมดก็จะหายไป สวนสภาพท่ีเปนปรมัตถ หรือ
อารมณปรมัตถก็จะปรากฏ๑๑๒  ทานมหาสีสยาดอ ไดสอนใหแบงอารมณท่ีตองใสใจ ๒ อยาง คือ 
อารมณหลัก และ อารมณรองอารมณหลักคือ การกําหนดท่ีพอง-ยุบ จากการเคล่ือนไหวของทอง ถา
หากความรูในการเคล่ือนไหวของหนาทองหยุด ไมชัดเจน หรือหายไป ควรเปล่ียนไปท่ี การกําหนด
ทานั่ง และกําหนดสวนท่ีรางกายสัมผัสพ้ืน ซ่ึงนี่เรียกวา อารมณรอง๑๑๓  ละไมใชท่ีคําวา ถูกหนอ นั่ง
หนอ เปนตน กัมมัฏฐานรูปแบบนี้มีประโยชนเดนชัดหลายประการ คือ 
                   ๑. การเคล่ือนไหวของหนาทองเปนไปโดยธรรมชาติอยูแลว และเกิดขึ้นสมํ่าเสมอ ไม
ตองสรางขึ้น จึงมีโอกาสสังเกตไดงายตลอดเวลา 
                   ๒. เนื่องจากเปนการเคล่ือนไหว จึงเปดโอกาสใหพิจารณาไดหลายอยาง เชน การเกิด
และดับไปตลอดเวลา ความเกิดและความตาย เชนเดียวกับการมีสติกําหนดลมหายใจ 
                   ๓. การเคล่ือนไหวหนาทองเปนการกระทบท่ีคอนขางหยาบเพราะเปนรูปท่ีมี วาโยธาตุ 
เปนปจจัย งายตอการกําหนดเพ่ือนําไปสูวิปสสนา๑๑๔ 

 

 

                                                
                 ๑๑๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓-๔. 
                       ๑๑๓ พระญาณโปนิกมหาเถระ, หัวใจกรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : บจก. เคล็ดไทย, 
๒๕๔๑), หนา ๑๐๙. 
                        ๑๑๔ มาลี อาณากุล, “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีรพระอภิธัมมัตถสังคหะ กับ คัมภีรวิ
สุทธิมรรค และวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํา นักวิปสสนาออมนอย กับ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ”, วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ,  (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๙. หนา 
๔๓-๔๔. 



 

๗๔ 

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

                    พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม(ปะมะขะ)ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน       
อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน” พบวา อุปสรรคของเจริญวิปสสนาเกดิจากการทํางานรวมกันของรูป
กับนามโดยมีเจตสิกเปนตัวทําหนาท่ีปรุงแตงอารมณ เม่ือกุศลเจตสิกทําหนาท่ีปรุงแตอารมณก็จะ
เกิดพฤติกรรมในทางด ีฝายกุศลกรรม ถาเปนเจตสิกฝายช่ัวอันไดแก โลภะ โทสะ โมหะ ทําหนาท่ี
ปรุงแตงอารมณ ก็จะเกิดพฤติกรรมในทางช่ัวอันเปนเหตุใหเกิดความเดือดรอนท่ัวตัวเองและสังคม
พฤติกรรมท่ีเปนฝายอกุศลเหลานี้เปนอุปสรรคในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีเรียกวานิวรณ
แปลวา เครื่องกั้นจิตไมใหบรรลุความด๑ี๑๕ 
                     พรรณราย  รัตนโพฑูรย  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาตามแนวสติปฏ
ฐาน ๔ : ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ฺาณสิทฺธิ)” โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาแนวการสอนและวิธีการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ของพระธรรมธีรราชมหามุนี
(โชดก  ญาณาณสิทฺธิ) โดยสืบคนเนื้อหาของสติปฏฐานสูตรและพระสูตรท่ีเกี่ยวของพรอมกับวิธี
ปฏิบัติธรรม ตามแนวสติปฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ในการศึกษา ผูวิจัยไดแบง
เนื้อหาออกเปน ๕ บท ประเด็นสําคัญอยูในบทท่ี ๒ วาดวยมหาสติปฏฐานสูตรซ่ึงมีเนื้อหาสําคัญ 
คือหลักการและวิธีการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ และบทท่ี ๔ วาดวยวิธีปฏิบัติธรรมตาม
แนวสติปฏฐานของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณาณสิทฺธิ) ผลการศึกษา สรุปไดดังนี้ สติ
ปฏฐาน ๔ เปนหนทางเอกท่ีจะนําไปสูการรูแจงสัจธรรม บรรลุนิพพานซ่ึงเปนภาวะหมดกิเลสอัน
เปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณาณสิทฺธิ) ใชหลักสติ
ปฏฐาน ๔ คือการพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมเปนกรอบในการปฏิบัติและการสอน ในภาคทฤษฎี 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณาณสิทฺธิ)สอนใหผูปฏิบัติเขาใจท้ังหลักสมถกรรมฐานและ
วิปสสนากรรมฐานควบคูกันไ ป แตในภาคปฏิบัติ ทานปฏิบัติและสอนโดยเนนวิธีการแบบสมถะมี
วิปสสนานํา ในการสอนวิปสสนานั้น พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก   ญาณาณสิทฺธิ)แบงเปน ๒ 
ภาคคือ (๑) ภาคสมถะหรือปฏิบัติศาสนา เปนหลักการเตรียมตัวกอนลงมือปฏิบัต ิท่ีสําคัญคือการแผ
เมตตา การระลึกถึงความตาย (๒) ภาควิปสสนาหรือปฏิเวธศาสนา วาดวยวิปสสนาญาณ ๑๖วิสุทธิ 

                                                
                        ๑๑๕ พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ), “ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณี
เยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธ
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา 
๖๗. 



 

๗๕ 

๗ และญาณ ๑๘ อุปกิเลส ๑๐ ในการปฏิบัตินั้น ประเด็นสําคัญอยูท่ีการมีสติกําหนดรูปนามตาม
อิริยาบถใหญ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน และมีสติกําหนดรูปนามตามอิริยาบถยอยหรือตามอายตนะท้ัง 
๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ผูปฏิบัติเริ่มตนดวยการกําหนดพิจารณาอิริยาบถเดิน คือ เดินจงกรม 
ภาวนา ๒ ระยะวา ขวายางหนอ,ซายยางหนอ เม่ือสติม่ันคง ญาณแกกลาแลว ใหภาวนา ๖ระยะวา 
ยกสนหนอ, ยกหนอ, ยางหนอ, ลงหนอ, ถูกหนอ,กดหนอ ตอไปก็เปนอิริยาบถนั่งพิจารณาอาการ
พองยุบของทอง พิจารณาตนใจคือความรูสึก พิจารณาทวารท้ัง ๕ โดยใชวิปสสนาญาณ ๑๖ เปน
กรอบในการตรวจสอบความกาวหนาทางจิต แนวการสอนและการปฏิบัติธรรมของพระธรรมธีร
ราชมหามุนี (โชดก ญาณาณสิทฺธิ) ดําเนินตามเนื้อหาในมหาสติปฏฐานสูตร และประยุกตใหเขากับ
สถานการณ โดยอาศัยแนวพระไตรปฎกและแนวท่ีพระวิปสสนาจารยแหงพมาเปนกรอบในการ
ประยุกต เชนเรื่องระบบหนอ คําบาลีในพระไตรปฎก วต เชน อฺญาสิ วต โภ ๑๑๖ 
                   พระครูประคุณสรกิจ(สุชาต ิชิโนรโส) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การสอนวิปสสนากรรมฐาน
ตามแนวทางของสานักวิปสสนาวิเวกอาศรมพบวา ในสานักวิปสสนาวิเวกอาศรมไดปฏิบัติตาม
หลักในมหาสติปฏฐานสูตร ซ่ึงมีเนื้อหาแบงออกเปน ๔ หมวด คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน  
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน และในสานัก
วิปสสนาวิเวกอาศรมไดนามหาสติปฏฐานสูตรมาปรับใชในการกําหนดรูปนามของแตละบุคคล
สวนการสอนนั้นใหกําหนดอาการเคล่ือนไหวในอิริยาบถ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน เม่ือเกิดเวทนาหรือ
ความคิดใหพิจารณาเวทนาและความคิดนั้นไปดวยการกําหนดรู๑๑๗  
                   อณิวัชร  เพชรนรรัตน ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” พบวา หลักการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานเปนหลักเดียวกันกับหลักสติปฏฐาน ๔ และหลักสติปฏฐาน ๔ ยังเปนหนึ่งใน
หลักของโพธิปกขิยธรรม ๗ ประการ สวนวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนวิธีการปฏิบัติท่ีตอง
อางอิงและอธิบายในมหาสติปฏฐานสูตร ๒ วิธี ซ่ึงเปนวิธีการปฏิบัติวิปสสนาท่ีพระพุทธองคทรง

                                                
                        ๑๑๖ พรรณราย รัตนไพฑูรย, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน๔ : ศึกษา        
แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ฺาณสิทฺธิ)”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,        
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒-๓. 
                       ๑๑๗ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส), “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวทาง    
ของสํานักวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา       
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕ ๗), หนา ๑๑๐. 



 

๗๖ 

สอนโดยใหเริ่มท่ีหลัก อานาปานสติกอนแลวจึงมาปฏิบัติตามหลักของสติปฏฐาน ๔ เพ่ือใหได
โพชฌงค ๗ และบรรลุพระนิพพานในท่ีสุด๑๑๘  
                   ภาวนีย  บุญวรรณ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาอาการวิปลาสท่ีเกิดขึ้นในการปฏิบัติ
กรรมฐาน” พบวา หลักการละวิปลาสนั้นตองตัดวงจรของกิเลส ตั้งแตผัสสะโดยการปดกั้น          
การรับรูและเม่ือไดรับรูแลวตองกําหนดเวทนา เพ่ือไมใหเกิดตัณหา วิธีการละวิปลาสมีหลายวิธี  
เชนวิธี   การเจริญสติปฏฐาน การมีสติพิจารณา กาย เวทนา จิต และธรรม ซ่ึงมีตัวอยางของพระ
เถระ พระเถรี   ในอดีตท่ีสามารถละวิปลาส และเปนการละไดในระดับปรมัตถ และสามารถนํา     
มาประยุกตใชในการละวิปลาสในระดับสมมติบัญญัติเพ่ือความไมมีทุกขช่ัวคราวได๑๑๙ 
                    ทรงวิทย แกวศรี  ไดศึกษาวจิัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหยุทธวิธีในการประกาศศาสนา
ของพระพุทธเจา” พบวา หลักการบริหารสมัยใหมตามรูปแบบบริหารเชิงยุทธวิธีนั้นสอดคลองกับ
วิธีการของพระพุทธเจาท่ีทรงใชมากอนแลวท้ังส้ินวิธีการของพระพุทธองคเปนวิธีการปฏิบัติจริง 
เรียบงาย กระชับรัดกุม ตรงประเด็น สามารถจัดการแกปญหาการบริหารไดทุกเรื่องอยางไดผล มี
ประสิทธิภาพ ท้ังนี้เพราะทุกกระบวนความคิดของพระองคเปนระบบและสมเหตุสมผล พระพุทธ
องคทรงประกาศศาสนา ดวยพระปรีชาสามารถและพระกุศโลบายอันแยบยลลึกซ้ึง ยุทธวิธีของ
พระองคนั้นเม่ือเทียบเคียงแลวแสดงวา ทฤษฎีการบริหารเชิงยุทธวิธีของตะวันตกมาสอดคลองกับ
วิธีการของพระพุทธเจาโดยมิมีขอสงสัย ท้ังวิธีการของพระพุทธองคมีประสิทธิภาพกอใหเกิด
ประสิทธิผลอยางสูงสุดดวย ๑๒๐ 
                    พระมหาสุธน  ยสสีโล  (ผลชอบ)  ไดศึกษา เรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องวิปสสนา
กัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะศึกษา  คนควาแนวทางการสอนหรือการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในแงมุมตางๆ เพ่ือนําไปสูภาคปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ  อันจะเปน
ประโยชนเกื้อกูลตอการฝกอบรมปฏิบัติกรรมฐานของพุทธศาสนิกชนท่ัวไป คําสอนเรื่องวิปสสนา
กรรมฐานนี้ เปนคําสอนท่ีสําคัญยิ่งประการหนึ่งในทางพระพุทธศาสนาและยังมีประโยชนเกื้อกูล

                                                
                       ๑๑๘ อณิวัชร เพชรนรรัตน, “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนว
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
                       ๑๑๙ ภาวนีย บุญวรรณ, “การศึกษาอาการวิปลาสท่ีเกิดข้ึนในการปฏิบัติกรรมฐาน”, วิทยานิพนธ
ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
                      ๑๒๐ ทรงวิทย แกวศรี, “การศึกษาวิเคราะหยุทธวิธีในการประกาศศาสนาของพระพุทธเจา”, 
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙). 



 

๗๗ 

อีกมากตอสภาพสังคมในปจจุบัน  เพราะสังคมไดเปล่ียนจากเดิมอยางรวดเร็ว  ท่ีเคยเปนอยูอยาง
เรียบงายมาเปนสังคมท่ีมีการตอสูดิ้นรน  ทําใหการดํารงชีวิตประจําวันตองประสบกับความทุกข
ทางกายและทางใจ ซ่ึงชีวิตปจจุบันอาจกลาวไดวาเปนชีวิตท่ีเต็มไปดวยความสับสนวุนวายหลายๆ 
ดาน เชน  ดานเศรษฐกิจท่ีเกิดจากคาเงินบาทลอยตัว  ดานสังคมและการปกครอง  เปนตน  สังคมจึง
มีแตการแขงขันกันทุกกรณีและทุกรูปแบบเพ่ือความอยูรอดของแตละชีวิต  จึงเปนพลังผลักดันให
ชีวิตเหลานั้นเกิดการแสวงหาหรือการควากลับมาซ่ึงความสุขท่ีเขากําลังขาดหายไปนับวาสังคมไทย
ยังโชคดีท่ีมีพระพุทธศาสนา  ซ่ึงเปนศาสนาท่ีมีแนวการสอนและการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขทาง
กายและทางใจไวใหพรอม นั่นคือการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  ไดแก การฝกอบรมปญญาใหเกิด
ความรูแจงตามเปนจริง 
                   วิปสสนากรรมฐาน  เปนกรรมฐานท่ีใชปญญาพิจารณาหยั่งรูเบญจขันธตามสภาพความ
เปนจริงเปนคําสอนเพ่ือพัฒนาจิตหรือยกระดับจิตของปุถุชนธรรมดาใหขึ้นสูระดับจิตความเปน
อริยบุคคลซ่ึงเปนจุดมุงหมายสําคัญในทางพระพุทธศาสนา วิปสสนากรรมฐานนี้ มีหนาท่ีกําจัด
โมหะ คือความมืดอันปกปดไวซ่ึงสภาวะปกติแหงรูปนามท้ังปวง ผูท่ีเริ่มปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
จึงจําเปนจะตองศึกษาธรรมท่ีเปนภูมิเปนอารมณของวิปสสนาใหเขาใจแจมแจงเสียกอน เพราะ
ธรรมเหลานี้เปนพ้ืนฐาน เปนอารมณของจิตท่ีผูปฏิบัติจะตองโคจรอยูในสถานท่ีตาง ๆ จึงจะ
สามารถทําใหเกิดปญญาและผานวิปสสนาญาณไปได ธรรมท่ีเปนภูมิหรือเปนอารมณของวิปสสนา
มีขันธ๕ อายตนะ๑๒ ธาตุ๑๘ อินทรีย๒๒ อริยสัจ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ โยคาวจรจะตอง
พิจารณาธรรมเหลานี ้หรือธรรมหมวดใดหมวดหนึ่งเพ่ือใหเกิดปญญารู  เทาทัน ความเปนจริงของ
สังขารท้ังปวงจนจิตปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันในเบญจขันธเสียได   อนึ่ง  การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานนี้  สามารถทําใหผูปฏิบัติมีจิตบริสุทธ์ิหรือทําใหจิตมีคุณภาพสูงขึ้นตามขั้นแหงโสฬส
ญาณ แลวบรรลุมรรคผลนิพพานในท่ีสุดเพราะสามารถทําลายอวิชชา ความไมรูซ่ึงเปนกิเลสอยาง
ละเอียดอันเปนตนตอของทุกขท้ังปวงไดเปนสมุจเฉทปหาน รายงานการวิจัยฉบับนี้  ทําใหไดทราบ
วา   วิปสสนากรรฐานเปนคําสอนแนวปฏิบัติทางดานจิต  เพราะในรางกายของมนุษยเรามีใจเปน
ใหญ  ใจเปนหัวหนา  ทุกส่ิงทุกอยางสําเร็จจากใจ   เม่ือบุคคลตั้งใจไวดีแลว  ไมวาบุคคลนั้นจะเปน
ชนชาติใด  อยูในประเทศใด  ใชภาษาใด  เปนคนมีฐานะร่ํารวยหรือเปนคนยากจน  เม่ือปรารถนา
ความสุข  ความสงบท่ีแทจริงแลว   ไมตองไปแสวงหาท่ีอ่ืนใด คนหาไดภายในจิตใจของเรานี้เอง
เพราะความทุกขหรือความสุขเกิดขึ้นจากใจ ท้ังนั้น 



 

๗๘ 

             ดังนั้น พระพุทธเจาซ่ึงมีพระประสงคท่ีจะใหสังคมมนุษยพนจากความทุกขและใหไดรับ
ความสุขสงบท้ังทางกายและทางใจ  จึงไดทรงประกาศคําสอนแนวปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไว เพ่ือ
อบรมจิตของมนุษยใหสงบระงับจากความช่ัว  บรรลุความดีและความบริสุทธ์ิผองใสแหงจิต๑๒๑  
                   พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล (ฤทธิ์ลือไกร) ไดศึกษาวิจัยหลักการและวิธีการสอน
วิปสสนากรรมฐานของพระครูโพธิสารคุณ (ประยงค อุปลวณฺโณ) สรุปผลลการศึกษาพบวามี
หลักการและวิธีการ ๓ ประการ ดังนี้ ๑) การทําบุพกิจเบ้ืองตนในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เชน 
วิธีสมาทานพระกรรมฐาน การแผเมตตา เปนตน ๒) วิธีการปฏิบัติกรรมฐานคือ การเดินจงกรม การ
นั่งสมาธิ การกําหนดรูอารมณท่ีเกิดขึ้นในปจจุบันขณะ โดยใชหลักสติปฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จติ 
ธรรม ในการสอน ๓) ศึกษาประเด็นยอยอ่ืนๆ เชน การสอบถามอารมณของผูปฏิบัติ รูปแบบการ
สอนวิปสสนา ระยะเวลาในการสอนวิปสสนา๑๒๒ 
                   พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ(ส่ือ)ท่ีมีตอ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต” สรุปผลการศึกษาไดวาการเจริญสติและปญญาในการคุมครองอินทรีย เพ่ือ
จะรักษาสภาพของจิตไมใหหลงไปตามกิเลสท่ีเขามากระทบ ความตอนหนึ่งในวิทยานิพนธเลมนี้
ความวา บุคคลรักษาอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ดวยความสํารวมระวัง เรียกวา สติสังวร 
ซ่ึงพระพุทธเจาไดตรัสแสดงวา “ภิกษุรักษาอินทรียคือจักษุ ช่ือวาถึงความสํารวมในจักขุนทรีย” ๑๒๓ 
                   พระสมภาร ทวีรัตน ไดศึกษาวิจัย เรื่อง “การนําหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชในการลด
ภาวะความแปรปรวนทางอารมณในสตรีวัยทอง” สรุปผลการศึกษาไดวา เม่ือนําลักษณะการทํา
หนาท่ีของสติดังกลาวมาแลวนั้น มาพิจารณาประกอบจะมองเห็นประโยชนท่ีมุงหมายของการ
ปฏิบัติฝกฝนในสติ มีดังนี้ (๑) ควบคุมรักษาสภาพจิตใหอยูในภาวะท่ีตองการโดยตรวจตรา
กระบวนการรับรูและกระแสความคิด เลือกรับส่ิงท่ีตองการ กันออกไปซ่ึงส่ิงไมตองการ ตรึง
กระแสความคิดใหนิ่งเขาท่ี และทําใหจิตเปนสมาธิไดงาย (๒) ทําใหรางกายและจิตใจ อยูสภาพท่ี

                                                
                          ๑๒๑ พระมหาสุธน ยสสีโล, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องวิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาศาสนาและปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย),  ๒๕๔๑,  หนา บทคัดยอ 
                       ๑๒๒ พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล (ฤทธิ์ลือไกร), “ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวทาง
ของพระครูโพธิสารคุณ (ประยงค อุปลวณฺโณ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๕. 
                       ๑๒๓ พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ, “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ(สื่อ) ท่ีมีตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๔ -
๑๒๕. 



 

๗๙ 

เรียกไดวาเปนตัวของตัวเอง เพราะมีความโปรงเบา ผอนคลาย เปนสุขโดยสภาพของมันเอง พรอมท่ี
จะเผชิญความเปนไปตาง ๆ และจัดการกับส่ิงท้ังหลายในโลกอยางไดผลดี (๓) ในภาวะท่ีจิตเปน
สมาธิ อาจใชสติเหนี่ยวนํากระบวนการรับรู และกระแสความคิด ทําขอบเขตการรับรู และความคิด
ใหขยายออกไปโดยมิติตาง ๆ หรือใหเปนไปตาง ๆได (๔)โดยการยึดหรือจับเอาอารมณ ท่ีเปนวัตถุ
แหงการพิจารณาวางไวตอหนา จึงทําใหการพิจารณาสืบคนดวยปญญาดําเนินไปไดชัดเจนเต็มท่ี 
เทากับเปนพ้ืนฐานในการสรางเสริมปญญาใหเจริญบริบูรณ (๕) ชําระพฤติกรรมตาง ๆ ท้ัง 
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ใหบริสุทธ์ิ อิสระ ไมเกลือกกล้ัว หรือ เปนไปดวยอํานาจตัณหา
อุปาทาน และรวมกับสัมปชัญญะทําใหพฤติกรรมเหลานั้นเปนไปดวยปญญา หรือ ผลบริสุทธ์ิ
ลวน๑๒๔ 
                   พันตรีหญิงลดา แกวกูร ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิธีสอนกรรมฐานของพระ
เกจิอาจารยในสังคมไทย : ศึกษาเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักหลวงพอวัดปากน้ํากับ
สํานักหลวงพอฤๅษีลิงดํา สรุปผลการศึกษาพบวา ผูปฏิบัติกรรมฐาน พึงปฏิบัติไปตามขั้นตอน 
กลาวคือ ศึกษาและปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ๓ ไดแก ศีล สมาธิ และปญญาขั้นตอไปของหนทาง
แหงการหลุดพน ก็คือ การปลูกฝงอบรมสภาพของจิตใจใหรวมตัวเปนหนึ่ง(สมาธิ) ซ่ึงครอบคลุม
องคประกอบอ่ืนๆ อีก ๓ องคของมรรคมีองค ๘ กลาวคือ ความเพียรชอบ ความระลึกชอบ และ
ความตั้งใจชอบ การปฏิบัติสมาธิท่ีถูกตองจะตองทําใหสภาพจิตใจและคุณสมบัติของจิตใจดํารงอยู
ในสภาพสมดุล ส่ิงขัดขวางตอจิตใจตางๆ ซ่ึงผูปฏิบัติสมาธิมักตองเผชิญ มีอยูมากเชนกัน แตดวย
การเกื้อหนุนของความเพียรชอบและระลึกชอบ จิตอันเปนสมาธิเต็มท่ี ยอมจะสามารถขจัดส่ิง
ขัดขวางเหลานั้น อันไดแก กิเลสตางๆ ท่ีรุมเรามนุษยได จิตท่ีมีสมาธิโดยสมบูรณ ยอมจะไม
วอกแวกไปดวยส่ิงท่ีมากระทบประสาทสัมผัสตางๆเพราะวาสภาพจิตเชนนี้ ยอมจะมีสติระลึกรูส่ิง
ตางๆ ตามสภาพความเปนจริง เพ่ือใหเกิดความสุขท่ีปราศจากส่ิงแปลกปลอม และมีการพักจิตอยาง
สูงสุดจากความสับสนวุนวายของชีวิต๑๒๕ 
                   พระครูวิสุทธิธีรญาณ  วิ.ไดศึกษาวิจัยเรื่องความพึงพอใจของประชาชนตอการปฏิบัติ
ธรรม : กรณีศึกษา สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ณ วัดสามงาม  อําเภอบางบัว

                                                
                       ๑๒๔ พระสมภาร ทวีรัตน, “การนําหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชในการลดภาวะความแปรปรวนทาง
อารมณในสตรีวัยทอง”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ : บัณฑิต
วิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หนา ๑๓ - ๑๔. 
                        ๑๒๕ พันตรีหญิงลดา แกวกูร, “การศึกษาวิธีสอนกรรมฐานของพระเกจิอาจารยในสังคมไทย : ศกึษา
เปรียบเทียบวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักหลวงพอวัดปากน้ํากับสํานักหลวงพอฤาษีลิงดํา”, วิทยานิพนธอักษรศา
สตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๓), หนา ๑๓. 



 

๘๐ 

ทอง  จังหวัดนนทบุรี  ผูวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้ คือ การปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรมใน
สถานท่ีตาง ๆ มีรูปแบบการการปฏิบัติท่ีแตกตางกัน แตในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณรราช
วิทยาลัยมีรูปแบบเปนอกลักษณ สอดคลองกับรูปแบบการปฏิบัติในสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี  แหงท่ี  ณ วัดสามงาม  อําเภอบางบังทอง  จังหวัดนนทบุร ี๑๒๖   
                   สรุป แนวคิดจากการศึกษาผลการวิจัยพบวา พระพุทธองคทรงมีศิลปะในการสอน
วิปสสนากรรมฐานท่ีหลากหลาย การฝกวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฎฐานเปนพระสูตร        
ท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในพระไตรปฎกจึงจะสามารถพัฒนาวิปสสนาปญญาใหเกิดขึ้นไดหลักการ  
ฝกเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานนั้น แมผูเขาฝกจะมีสมาธิในระดับใดก็ตาม ก็สามารถนํามาเปน
เครื่องมือในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานได พระพุทธศาสนาถือวาการฝกฝนอบรมจิตใหเกิด
ปญญาตามกระบวนการวิปสสนากัมมัฏฐานถึงขนาดทําลายกิเลสได เปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด          
เพราะการฝกฝนอบรมจิตนี้ยอมจะทําใหความไมรู(อวิชชา) หายไป เปรียบเหมือนแสงสวางทําให
ความมืดหายไปดวยจิตของปุถุชโดยปกติหนาแนนไปดวยกิ เลส เม่ือไดรับการชําระโดย
กระบวนการวิปสสนา จึงทําใหเขาถึงความจริงของชีวิตและพนทุกขได  

 ๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย   

                   การวิจัยเรื่อง การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ผูวิจัยมุงศึกษาในดานการปฏิบัติธรรมไดแก  ๒.๑ ดานสถานท่ี  
๒.๒ ดานหลักสูตร  ๒.๓ ดานวิทยากร  ๒.๔ ดานระยะเวลา ซ่ึงมีตัวแปรตนและตัวแปรตาม      
ดังท่ีปรากฏในแผนภูมท่ี ๒.๑ 

 

 

 

 

                                                
                        ๑๒๖ พระครูวิสุทธิธีรญาณ วิ., “ศึกษาเรื่องความพึงพอใจของประชาชนตอการปฏิบัติธรรม : 
กรณีศึกษา สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ณ วัดสามงาม  อําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุรี    
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), 
หนา ๑๓. 



 

๘๑ 

               ตัวแปรตน                ตัวแปรตาม 
   ( Independen Variables)                                                       ( Dependent Variables)     

ปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคล ความคิดเหน็ของนกัเรียน 
๑. เพศ 
๒. อายุ 
๓. ระดับช้ัน 

    
 ๑. ดานสถานท่ีปฏิบัติธรรม 

๒. ดานหลักสูตร 
๓. ดานวิทยากร 
๔. ดานระยะเวลา 

แผนภูมิที่  ๒.๑  กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียน
ตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ตลอดถึงเพ่ือศึกษา
ขอเสนอแนะตอการปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ผูวิจัยได
ดําเนินการศึกษาตามขั้นตอน  ดังตอไปนี ้
                  ๓.๑  รูปแบบการวจิัย 
                  ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
    ๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
    ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
   ๓.๕ การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
                  ๓.๖  วิธีการนําเสนอและรายงานผลการวิจัย 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 

                การวิจัยเรื่อง  การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  เปนรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ซ่ึงเปน
วิธีการวิจัย   เชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

                 ๓.๒.๑. ประชากร 
                ประชากรท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้  ไดแก  นักเรียนท่ีเขารวมปฏิบัติธรรม ณ สํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  จํานวน ๑,๐๐๐ คน ในชวงเดือนพฤษภาคม ถึง เดือนตุลาคม  
พ.ศ. ๒๕๕๕ 

                ๓.๑.๒. กลุมตัวอยาง  
                กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  ทําการสุมจากประชากร  ไดแก  นักเรียนท่ีเขารวม
ปฏิบัติธรรม ณ สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  จํานวน ๑,๐๐๐ คน  โดยใชสูตร



 ๘๓ 

ของทาโร  ยามาเน (Taro Yamane)๑  ในการคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง  ไดกลุมตัวอยาง
จํานวน  ๒๗๘ คนโดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Sampling) 
                ท้ังนี้   ผูวิจัยไดทําหนังสือขออนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูอํานวยการ
โครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบิหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  เพ่ือขอความเมตตานุเคราะหจากเจาสํานักปฏิบัติธรรม  เพ่ือขออนุญาตเก็บ
รวบรวมขอมูลจากนักเรียนท่ีไปปฏิบัติในสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  และ
เม่ือดําเนินการเก็บขอมูลแลว  ผูวิจัยจึงนํามาตรวจสอบความถูกตองเพ่ือดําเนินการวิเคราะหขอมูล
ตอไป 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย   

                 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนแบบสอบถาม (Questionnaire)  ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น
จากแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับ ความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  โดยมีขั้นตอนการสรางและการตรวจสอบเครื่องมือ ดังนี ้

                 ๓.๓.๑ ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 
                 ๑. ศึกษาหลักการ และแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติ
ธรรม จากเอกสารและผลงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
                 ๒. กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางเครื่องมือการวิจัย 
                 ๓. กําหนดวัตถุประสงคในการสรางเครื่องมือการวิจัย โดยขอคําปรึกษาจากอาจารยท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ 
                ๔. สรางเครื่องมือแลวนําเสนอรางเครื่องมือการศึกษาตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
และผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 
                ๕. นําเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใชกับประชากรท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง      
เพ่ือหาสัมประสิทธ์ิความเท่ียงตรงของเครื่องมือ 
                ๖. ปรับปรุงแกไข   
                ๗. จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ  และนําไปใชจริงเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล            
กับกลุมตัวอยาง 

                                                
                   ๑ธา นิน ทร   ศิล ป จา รุ , การวิ จั ยแ ละวิ เ คราะห ขอ มูลทาง สถิ ติด วย  SPPS,พิ มพค รั้ ง ท่ี   ๑๐ ,
(กรุงเทพมหานคร : บิสซิเนสอารแอนดี,  ๒๕๕๒  หนา  ๔๕. 
 



 ๘๔ 

                ๓.๓.๒  ลักษณะของเคร่ืองมือ 
                เครือ่งมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนแบบสอบถาม (Questionnaire)  ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น
ตามกรอบความความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด
นนทบุรี แหงท่ี ๒  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็น  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระดับ
ความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี        
แหงท่ี ๒  ตลอดถึงเพ่ือศึกษาขอเสนอแนะตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด
นนทบุรี แหงท่ี ๒  โดยแบงออกเปน ๓ ตอนดังนี ้
                ตอนท่ี ๑ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะ
เปนแบบใหเลือกตอบ(Check List)  ไดแก  เพศ  อายุ  และระดับช้ัน 
                ตอนท่ี ๒ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  โดยจําแนกเปน ๔ ดาน  ไดแก  ดานสถานท่ี  ดาน
หลักสูตร  ดานวิทยากร ดานระยะเวลา ดานๆ ละ ๑๐ ขอ รวมเปน ๔๐ ขอ โดยท่ีผูตอบ
แบบสอบถาม  จะตองแสดงความคิดเห็นจากคําถามท่ีผูวิจัยกําหนด  และนําผลท่ีไดไปใชในการ
ปรับปรุงและพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมใหดียิ่งขึ้น  ซ่ึงมีลักษณะมาตราสวนประเมินคา(Rating 
Scale) มี ๕ ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี ้

๕ หมายถึง  ความคิดเห็น  มากท่ีสุด 
๔ หมายถึง  ความคิดเห็น  มาก 
๓ หมายถึง  ความคิดเห็น  ปานกลาง 
๒ หมายถึง  ความคิดเห็น  นอย 
๑   หมายถึง  ความคิดเห็น  นอยท่ีสุด 

                ตอนท่ี ๓ เปนแบบสอบถามเกี่ยวขอเสนอแนะท่ีมีตอการปฏิบัติในสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ซ่ึงเปนแบบสอบถามปลายเปด(Open ended  Questionnaire)  

                ๓.๓.๓  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

                ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้               
                 ๑. ขอคําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ  ตรวจสอบเครื่องมือท่ี
สรางไว 
                 ๒. หาความเท่ียงตรง(Validity)  โดยการนําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จเสนอประธานและ
กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  เพ่ือขอความเห็นชอบแลวจึงนําเสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน ๕ ทาน
ประกอบดวย 
 



 ๘๕ 

                       ๑) พรครูวิสุทธิธีรญาณ  วิ. (วิปสสนา) 
                            เจาอาวาสวัดสามงาม  เจาสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี  แหงท่ี ๒ 
                       ๒) รองศาสตราจารย ดร.ชาติชาย     พิทักษธนาคม 

                            รองคณบดีฝายบริหาร 
                            อาจารยประจําคณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                       ๓) ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงศ     ศรีวิชัย 
                            ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
                       ๔) ผูชวยศาสตราจารย ดร.อินถา     ศิริวรรณ 
                            อาจารยประจําคณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                       ๕ ) นายกิตติศักดิ์     นิยมราษฎร 
                             ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนสามัคคีวิทยา(เช้ือผูดีอุปถัมภ) 
               เพ่ือพิจารณาท้ังเนื้อหาและโครงสรางของคําถามตลอดจนภาษาท่ีใชและตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องโดยหาคาดัชนีความสอดคลอง(ltem-Objective  Congruence  index : IOC)๒  ซ่ึง
ไดคาท่ี ๐.๘๐ - ๑.๐๐ 
                ๓. หาความเช่ือม่ันของเครื่องมือ (Reliability)  โดยนําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงแกไข
แลวไปทดลองใช (Try  out)  กับนักเรียนท่ีเขารวมปฏิบัติธรรมท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยางท่ีจะทําการศึกษาจํานวน ๓๐ คน  เพ่ือหาคาความเช่ือม่ันดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (α   Coefficient)  หรือ  ครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s  Alpha)๓  ซ่ึงไดคาความเช่ือม่ันของ
แบบสอบถามท้ังฉบับไดคาท่ี ๐.๘๗๘ 
                ๔. นําแบบสอบถามท่ีไดทําการปรับปรุงแกไขแลวเสนอตอคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ  เพ่ือขอความเห็นชอบและจัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ  เพ่ือใชในการวิจัย
ตอไป 
 
 
 

                                                
                    ๒ สุวิมล     ติรกานันท,  การสรางเคร่ืองมือวัดตัวแปรในการวิจัยทางสังคมศาสตร : แนวทางสูการ
ปฏิบัติ. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑),  หนา  ๑๖๕. 
                            ๓ สิน    พันพินิจ, เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท จูนพับลิชช่ิง จํากัด, 
๒๕๔๗, หนา ๑๙๑, 



 ๘๖ 

๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล 

                 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลตามขัน้ตอน  ดังนี้ 
                 ๑. การรวบรวมเอกสาร ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากหนังสือ บทความ งานวิจัย และเอกสาร
ส่ิงพิมพตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ 
                 ๒. ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามและขอหนัง สืออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจาก
ผูอํานวยการโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เพ่ือขอความเมตานุเคราะหจากเจาสํานักปฏิบัตธิรรมเพ่ือ
ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนผูเขารวมปฏิบัติในสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด
นนทบุรี แหงท่ี ๒ 

     ๓. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยแจกแบบสอบถามกับกลุมเปาหมาย คือ  
นักเรียนท่ีเขาปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  จํานวน  ๒๗๘ คน 
ซ่ึงในการแจกแบบสอบถามครั้งนี้  ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตัวเอง  

 ๓.๕   การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

                ผูวิจัย  วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร  โดยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี ้
                 ๑. นําแบบสอบถามท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณความถูกตอง ในการตอบ
แบบสอบถามแลวนํามาคัดเลือกฉบับท่ีสมบูรณเพ่ือนํามาวิเคราะหขอมูล โดยการบันทึกคะแนนแต
ละขอของแตละคนลงในแบบลงรหัส (Coding Form) 
                ๒. ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร 
                ๓. การวิเคราะหขอมูล 
                       ๑) ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  และขอมูลปจจัยสวนบุคคล
ของนักเรียนเขาปฏิบัติธรรม  วิเคราะหโดยใชคาความถ่ี (Frequency) และคารอยละ (Percentage)  
                       ๒) ระดับความคิดเห็นท่ีมีตอการปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด
นนทบุรี แหงท่ี ๒  วิเคราะหโดยใชคาเฉล่ีย (Mean)  และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  
                        ๓) การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม



 ๘๗ 

วิเคราะหโดยการทดสอบคา (t-test)  การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way  analysis  of  
variance)  เม่ือพบวามีความแตกตาง  จึงทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีการของเซฟเฟ (Scheffe) 
                       ๔) ขอคําถามปลายเปดท่ีแสดงขอเสนอแนะ  วิเคราะหโดยเทคนิคการวิเคราะห
เนื้อหาประกอบบริบท (Content  Analysis  Technique) 
                       ๕) แปลความหมายของคาเฉล่ียโดยยึดเกณฑ  ดังนี ้
                              คาเฉล่ีย  ๔.๕๐ - ๕.๐๐   กําหนดใหอยูในเกณฑ  มากท่ีสุด 
                              คาเฉล่ีย  ๓.๕๐ - ๔.๔๙  กําหนดใหอยูในเกณฑ  มาก 
                              คาเฉล่ีย  ๒.๕๐ - ๓.๔๙  กําหนดใหอยูในเกณฑ  ปานกลาง 
                              คาเฉล่ีย  ๑.๕๐ - ๒.๔๙  กําหนดใหอยูในเกณฑ  นอย 
                              คาเฉล่ีย  ๑.๐๐ - ๑.๔๙    กําหนดใหอยูในเกณฑ  นอยท่ีสุด 

๓.๖  วิธีการนําเสนอและรายงานผลการวิจัย 

                ๓.๖.๑ ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  ใชตารางประกอบดวยคาความถ่ี 
(Frequency) และคารอยละ (Percentage) 
                ๓.๖.๒ ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  โดยภาพรวม และจําแนกเปนรายดาน นําเสนอในรูปแบบ
ตารางประกอบดวยคาเฉล่ีย(Mean)  และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation : S.D.) 
                ๓.๖.๓ ขอมูลเกี่ยวกับการเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของ
สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลซ่ึงเปนขอมูล
มาตราสวนประเมินคา (Rating  Scale)  นําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบดวยคาเฉล่ีย (Mean)  
และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) คาท่ีใชทดสอบความแตกตางระหวาง
คาเฉล่ียสองกลุม และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way  ANOVA) เม่ือพบวามีความ
แตกตาง จึงทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีผลตางนัยสําคัญนอยท่ีสุด(Least Significant 
Different : LSD) นําเสนอในรูปแบบของตาราง 
                ๓.๖.๔ ขอมูลเกี่ยวกับปญหา ขอเสนอแนะจากคําถามปลายเปด(Open  Ended) นําเสนอ
ขอมูลโดยเขียนอธิบายเปนความเรียงประกอบตาราง 
 



บทที่ ๔ 

ผลการศึกษา 

 การศึกษาเรื่อง  ความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา และเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของ
นักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ตลอดถึง
ขอเสนอแนะตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ซ่ึงผูศึกษา 
ไดแบงการนําเสนอออกเปน  ๔ สวน ดังนี้  
                  ๔.๑ ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
                  ๔.๒ ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  
                  ๔.๓ ผลเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 ๔.๔ ขอเสนอแนะตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี     
แหงท่ี ๒  
 



   
  ๘๙ 
   
๔.๑ ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  
                  ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ อาย ุ
และระดับช้ัน รายละเอียด ดังแสดงในตารางท่ี ๔.๑ 
ตารางที่ ๔.๑ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล                  
 

ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ 
แบบสอบถาม จํานวน  (คน) รอยละ 

๑. เพศ   
 ชาย ๑๖๘ ๖๐.๖ 

๑๑๐ ๓๙.๔  หญิง 
รวม ๒๗๘ ๑๐๐.๐๐ 

๒. อาย ุ   
 ต่ํากวา ๑๒ ป ๖๗ ๒๔.๔ 
 ๑๒ – ๑๖ ป ๑๔๐ ๕๐.๒ 
 ๑๗ ป ขึ้นไป ๗๑ ๒๕.๔ 

รวม ๒๗๘ ๑๐๐.๐๐ 
๓. ระดับชั้น   
 ประถมศึกษา ๙๒ ๓๓.๓ 
 มัธยมศึกษาตอนตน ๙๓ ๓๓.๓ 

๙๓ ๓๓.๓  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
รวม ๒๗๘ ๑๐๐.๐๐ 

 
 จากขอมูลในตารางท่ี ๔.๑ ซ่ึงเปนการแสดงขอมูลเกี่ยวกับจํานวนและรอยละของกลุม
ตัวอยางจําแนกตามปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 ๑.กเพศ  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย สวนใหญเปนชาย จํานวน๑๖๘ คน คิดเปนรอยละ 
๖๐.๐ นอกนั้น เปนหญิง จํานวน ๑๑๐ คน คิดเปนรอยละ ๓๙.๔ 
 ๒.กอาย ุ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย สวนใหญมีอายุระหวาง ๑๒-๑๖ ป จํานวน ๑๔๐ 
คน คิดเปนรอยละ ๕๐.๒  รองลงมามีอายุ ต่ํากวา ๑๒ ป จํานวน ๖๗ คน คิดเปนรอยละ ๒๔.๔  และ
มีอายุเกิน ๑๗ ป ขึ้นไป จํานวน ๗๑ คน คิดเปนรอยละ ๒๕.๔  



   
  ๙๐ 
   
 ๓.กระดับช้ัน  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย สวนใหญศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน จํานวน ๙๓ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๓ และมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน ๙๓ คน คิดเปน
รอยละ ๓๓.๓ รองลงมาศึกษาอยูในระดับช้ันประถมศึกษา จํานวน ๙๒ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๒ 

๔.๒  ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด  
          นนทบุรี แหงที่ ๒        
                  ผลการการศึกษาระดับคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดนนทบุรี   แหงท่ี ๒    
ตารางที่ ๔.๒  คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอ  
                  การปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัตธิรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒             
 

ความคิดเหน็ของนกัเรียน 
ตอการปฏิบัติธรรม โดยภาพรวม x  S.D. การแปลผล 

ดานสถานท่ี ๔.๒๖ ๐.๔๗ มาก 
ดานหลักสูตร ๔.๔๓ ๐.๔๕ มาก 
ดานวิทยากร ๔.๔๒ ๐.๔๗ มาก 

ดานระยะเวลา ๔.๓๖ ๐.๔๙ มาก 
รวม ๔.๓๗ ๐.๔๑ มาก 

 
    จากตารางท่ี ๔.๒  พบวา ระดับคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี   แหงท่ี ๒ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( x = ๔.๓๗) จําแนกรายดาน
อยูในระดับมากทุกดาน เรียงตามลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ ดานหลักสูตร( x = ๔.๔๓)   ดาน
วิทยากร( x = ๔.๔๒) ดานระยะเวลา  ( x = ๔.๓๖) และดานสถานท่ี( x = ๔.๒๖) ตามลําดับ    
 
 
 
 
 
  
 
 



   
  ๙๑ 
   
ตารางที่ ๔.๓ก คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอ  
                  การปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัตธิรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ดานสถานท่ี                         

 
ความคิดเหน็ของนกัเรียน 

ตอการปฏิบัติธรรม  ดานสถานที ่ x  S.D. การแปลผล 

๑. สถานท่ีปฏิบัติธรรมเงียบสงบ ปราศจากเสียง
รบกวน 

 
๔.๓๗ 

 
๐.๖๙ มาก 

๒. สถานท่ีปฏิบัติธรรมแยกเปนสวนไดอยาง
เหมาะสมกับเพศและวัย 

 
๔.๒๒ 

 
๐.๗๔ มาก 

๓. ศาลาปฏิบัติธรรมกวางขวาง ไมแออัดตอจํานวนผู
เขาปฏิบัติธรรม 

 
๔.๔๑ 

 
๐.๗๑ มาก 

๔. สถานท่ีปฏิบัติธรรมมีความสะอาด  สวาง  สงบ  
และมีความเปนระเบียบ ๔.๓๔ ๐.๖๙ มาก 

๕. สถานท่ีสะดวกตอการเดิน นั่ง ในการปฏิบัติธรรม         ๔.๑๘ ๐.๗๑ มาก 
๖.  หองน้ํา หองสุขา เพียงพอตอจํานวนผูปฏิบัติธรรม ๓.๙๗ ๐.๘๔ มาก 
๗.  สถานท่ีรับประทานอาหารเปนสัดสวน มีความ  
      สะอาดถูกสุขอนามัย ๔.๑๔ ๐.๗๕ มาก 
๘.  สถานท่ีพักแยกเปนสัดสวนตามเพศ  และวยั ๔.๔๓ ๐.๗๐ มาก 
๙.  สถานท่ีพักมี ท่ีนอน หมอน ผาหมเพียงพอ ๔.๒๒ ๐.๗๘ มาก 
๑๐. ส่ิงแวดลอมมีความรมรืน่ อากาศถายเทไดดี  
       เหมาะแกการปฏิบัติธรรม ๔.๓๘ ๐.๗๕ มาก 
                                     รวม ๔.๒๖ ๐.๔๗ มาก 

 
                   จากตารางท่ี ๔.๓  พบวา ระดับคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติ

ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี  แหงท่ี ๒  ดานสถานท่ี  ในภาพรวมมีการดําเนินงานอยูในระดับมาก
( x = ๔.๒๖) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา สถานท่ีพักแยกเปนสัดสวนตามเพศและวัย มีคาเฉล่ีย
สูงสุด ( x = ๔.๔๓)  และขอท่ีมีลักษณะเดน ๓ ขอแรก คือ ศาลาปฏิบัติธรรมกวางขวาง ไมแออัดตอ
จํานวนผูเขาปฏิบัติธรรม ( x = ๔.๔๑),  ส่ิงแวดลอมมีความรมรื่น อากาศถายเทไดดีเหมาะแกการ
ปฏิบัติธรรม ( x = ๔.๓๘),  สถานท่ีปฏิบัติธรรมเงียบสงบ ปราศจากเสียงรบกวน ( x = ๔.๓๗) และ
มีคาเฉล่ียต่ําสุด คือ หองน้ํา หองสุขา เพียงพอตอจํานวนผูปฏิบัติธรรม ( x = ๓.๙๗) 



   
  ๙๒ 
   
ตารางที่ ๔.๔ก คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ระดบัความคิดเห็นของนักเรียนตอ  

                     การปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัตธิรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ดานหลักสูตร 
    

ความคิดเหน็ของนกัเรียน 
ตอการปฏิบัติธรรม  ดานหลักสูตร x  S.D. การแปล

ผล 
๑. มีเนื้อหาดานคุณธรรม  จริยธรรม  เหมาะสมกับวัย ๔.๕๑ ๐.๖๐ มากท่ีสุด 
๒. มีเนื้อหาดานการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
      มีการอธิบายขั้นตอนเปนลําดับ งายตอการเขาใจ    

 
๔.๓๒ 

 
๐.๖๖ มาก 

๓. เนื้อหาสอดแทรกหลักธรรมท่ีเขาใจไดงาย และสอน   
     ใหรูจกักตัญูตอพอ แม ครูบาอาจารย 

 
๔.๔๗ 

 
๐.๖๙ มาก 

๔. มีการสวดมนตไหวพระทุกวัน ๔.๖๑ ๐.๖๑ มากท่ีสุด 
๕. มีการสมาทานศีล ๕  และอธิบายใหเขาใจ 
      ความหมาย 

 
๔.๔๒ 

 
๐.๖๔ มาก 

๖.  หลักธรรมท่ีสอนสามารถนําไปใชในชีวติประจําวัน 
      ได 

 
๔.๔๙ 

 
๐.๖๔ มาก 

๗.  สอนใหรูจกัการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เปนกัลยา 
       มิตรท่ีด ี

 
๔.๓๙ 

 
๐.๖๓ มาก 

๘.  หลักสูตรมีความเหมาะสมกับวัยของนกัเรียน สอน 
      ใหรักเคารพ เทิดทูน สถาบันหลักของชาต ิ 

 
๔.๔๒ 

 
๐.๗๐ มาก 

๙.  เนื้อหาสาระมีความเหมาะสมกับระยะเวลาในการ 
      ปฏิบัติธรรม 

 
๔.๓๕ 

 
๐.๖๖ มาก 

๑๐. เนื้อหาการสอนสรางศรัทธา อยากทําบุญถวาย 
       สังฆทาน  สรางความด ี

 
๔.๔๐ 

 
๐.๖๖ มาก 

                                     รวม ๔.๔๓ ๐.๔๕ มาก 
 
      จากตารางท่ี ๔.๔  พบวา ระดับคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี  แหงท่ี ๒ ดานหลักสูตร  ในภาพรวมมีการดําเนินงานอยูในระดับมาก 
( x = ๔.๔๓) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา มีการสวดมนตไหวพระทุกวัน มีคาเฉล่ียสูงสุด ( x = 
๔.๖๑) และขอท่ีมีลักษณะเดน ๓ ขอแรก คือ มีเนื้อหาดานคุณธรรม  จริยธรรม  เหมาะสมกับวัย 
( x = ๔.๕๑), หลักธรรมท่ีสอนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได ( x = ๔.๔๙), เนื้อหา



   
  ๙๓ 
   
สอดแทรกหลักธรรมท่ีเขาใจไดงาย และสอนใหรูจักกตัญูตอพอ แม ครูบาอาจารย ( x = ๔.๔๗)  
และมีคาเฉล่ียต่ําสุด คือ มีเนื้อหาดานการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔  มีการอธิบายขั้นตอน
เปนลําดับ งายตอการเขาใจ ( x = ๔.๓๒) 

ตารางที่ ๔.๕  คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอ  
                  การปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัตธิรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ดานวิทยากร 

 
ความคิดเหน็ของนกัเรียน 

ตอการปฏิบัติธรรม ดานวิทยากร x  S.D. การแปลผล 

๑. วิทยากรท้ังพระภกิษุ และฆราวาส  สอนด ี ๔.๕๗ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 
๒. วิทยากรเปนกัลยาณมิตรท่ีดี และมีความเปนกันเอง  
      ระหวางผูเขาปฏิบัติธรรม ๔.๔๖ ๐.๖๔ มาก 

๓. วิทยากรใชวิธีการสอนเชิงนันทนาการและวิชาการคู  
      กัน พรอมท้ังใชโสตทัศนูปการในการนําเสนอได 
      อยางเหมาสะสม ๔.๔๖ ๐.๖๖ มาก 

๔. วิทยากรสอนใหคิดวิเคราะหตามความเปนจริงใน 
      ชีวิต ๔.๔๖ ๐.๖๖ มาก 

๕. พระวิปสสนาจารยมีความรูความสามารถ ในการ 
      แนะนําใหเขาใจการปฏิบัติตามสภาพจริง ๔.๔๔ ๐.๖๓ มาก 

๖.  วิทยากรใหความรูดานคุณธรรม  จริยธรรม  พรอม 
      ยกตัวอยางประกอบทําใหเขาใจงาย ๔.๔๑ ๐.๖๖ มาก 
๗.  เนื้อหาธรรมะท่ีพระวิทยากรสอนเหมาะสมกับวัย 
      ของนักเรยีน ๔.๔๘ ๐.๖๓ มาก 
๘.  วิทยากรมีความเขาใจ และความตองการของ    
       นักเรียน ๔.๓๐ ๐.๗๕ มาก 
๙.  นักเรียนสามารถซักถามวิทยากรไดเปนระยะๆ ๔.๑๙ ๐.๘๐ มาก 
๑๐. วิทยากรฉายวีดีทัศนพรอมวิธีการสอนท่ีนาสนใจ 
        กับเนื้อหาสาระไดด ี ๔.๕๐ ๐.๖๙ มากท่ีสุด 
                                     รวม ๔.๔๒ ๐.๔๗ มาก 

 



   
  ๙๔ 
   
 จากตารางท่ี ๔.๕  พบวา ระดับคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี  แหงท่ี ๒  ดานสถานท่ีในภาพรวมมีการดําเนินงานอยูในระดับมาก 
( x = ๔.๔๒)เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา วิทยากรท้ังพระภิกษุ และฆราวาสสอนดี  มีคาเฉล่ีย
สูงสุด ( x = ๔.๕๗) และขอท่ีมีลักษณะเดน ๓ ขอแรก คือ วิทยากรฉายวีดีทัศนพรอมวิธีการสอนท่ี
นาสนใจกับเนื้อหาสาระไดดี ( x = ๔.๕๐), วิทยากรเปนกัลยาณมิตรท่ีดี และมีความเปนกันเอง 
ระหวางผูเขาปฏิบัติธรรม ( x = ๔.๔๖), วิทยากรใชวิธีการสอนเชิงนันทนาการและวิชาการคูกัน 
พรอมท้ังใชโสตทัศนูปการในการนําเสนอไดอยางเหมาะสม ( x = ๔.๔๖) และมีคาเฉล่ียต่ําสุด คือ 
นักเรียนสามารถซักถามวิทยากรไดเปนระยะๆ ( x = ๔.๑๙) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
  ๙๕ 
   
ตารางที่ ๔.๖ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผล ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอ  
                  การปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัตธิรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ดานระยะเวลา 

 
ความคิดเหน็ของนกัเรียน 

ตอการปฏิบัติธรรม ดานระยะเวลา x  S.D. การแปลผล 

๑. ระยะเวลา ๒คนื ๓วัน ในการปฏิบัติธรรม  มีความ
เหมาะสม ๔.๔๔ ๐.๗๒ มาก 

๒. เวลาปฏิบัติธรรม เปนเวลาท่ีนักเรียนมีโอกาส
พัฒนาตนในการทําความด ี ๔.๓๗ ๐.๖๗ มาก 

๓. การฝกสมาธิในการนั่ง และเดินจงกรมมีความ
เหมาะสมกับเวลา ๓.๒๔ ๑.๗๓ มาก 

๔. ตารางการฝกปฏิบัติธรรมของสํานกัปฏิบัติธรรมมี
ความเหมาะสม ๔.๒๖ ๐.๗๓ มาก 

๕. เวลาทําวัตรไหวพระสวดมนตเชา-เย็น  มีความ
เหมาะสม ๔.๓๒ ๐.๗๒ มาก 

๖.  กิจกรรมแตละวันมีความเหมาะสมดีแลว ๔.๓๓ ๐.๗๑ มาก 
๗.  เวลารับประทานอาหารตรงตอเวลา  มีความ 
      เหมาะสมกับวัยของนกัเรียน ๔.๔๕ ๐.๖๗ มาก 
๘.  นักเรียนไดใชเวลาไดอยางคุมคาตอการปฏิบัต ิ
      ธรรม ๔.๓๕ ๐.๗๒ มาก 
    
๙.  การปฏิบัติธรรมมีเวลาทํากจิสวนตวัไดตามความ 
      เหมาะสม ๔.๓๗ ๐.๗๔ มาก 
๑๐. นักเรียนไดเห็นคุณคาของการดําเนินชีวิตท่ีดจีาก 
       ผลการปฏิบัติธรรม ๔.๔๘ ๐.๖๕ มาก 
                                     รวม ๔.๓๖ ๐.๖๕ มาก 

 
      จากตารางท่ี ๔.๖  พบวา ระดับคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี  แหงท่ี ๒  ดานระยะเวลา  ในภาพรวมมีการดําเนินงานอยูในระดบัมาก
( x = ๔.๓๖) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรียนได เห็นคุณคาของการดําเนินชีวิตท่ีดี                 



   
  ๙๖ 
   
จากผลการปฏิบัติธรรม มีคาเฉล่ียสูงสุด ( x = ๔.๔๘) และขอท่ีมีลักษณะเดน ๓ ขอแรก คือ         
เวลารับประทานอาหารตรงตอเวลา  มีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน ( x = ๔.๔๕),  ระยะเวลา        
๒คืน ๓วัน ในการปฏิบัติธรรม  มีความเหมาะสม ( x = ๔.๔๔), เวลาปฏิบัติธรรม เปนเวลา             
ท่ีนักเรียนมีโอกาสพัฒนาตนในการทําความดี ( x = ๔.๓๗) และมีคาเฉล่ียต่ําสุด คือ การฝกสมาธิ  
ในการนั่ง และเดินจงกรมมีความเหมาะสมกับเวลา ( x = ๔.๒๔) 

๔.๓  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา 
         จังหวัดนนทบุรี แหงที่ ๒        
                  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบสอบถาม เพ่ือตอบ
คําถามสมมติฐานท่ี ๑ – ๓ รายละเอียด ดังแสดงในตารางท่ี ๔.๗ - ๔.๑๒ 
                  สมมติฐานที่ ๑ ผูปฏิบัติธรรมมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติ
ธรรม ของสํานักปฏิบัตธิรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒   
ตารางที่ ๔.๗ การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรม 
                  ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ โดยภาพรวมจําแนกตามเพศ 

เพศ 
ชาย หญิง 

(๑๖๘ คน) (๑๑๐ คน) 
กิจกรรม 

x  S.D. x  S.D. 

T Sig. 

ดานสถานท่ี ๔.๒๖ ๐.๔๗ ๔.๒๖ ๐.๔๗ ๐.๐๖๑ ๐.๗๘ 
ดานหลักสูตร ๔.๔๒ ๐.๔๗ ๔.๔๕ ๐.๔๒ - ๐.๔๖๘ ๐.๔๓ 
ดานวิทยากร ๔.๔๓ ๐.๔๗ ๔.๔๑ ๐.๔๘ ๐.๓๘๕ ๐.๗๗ 
ดานระยะเวลา ๔.๓๗ ๐.๕๐ ๔.๓๔ ๐.๔๗ ๐.๓๕๔ ๐.๗๓ 

รวม ๔.๓๖ ๐.๔๔ ๔.๓๖ ๐.๔๑ ๐.๑๐๕ ๐.๔๓ 
  
 จากตารางท่ี ๔.๗  พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นของนักเรียนตอการ
ปฏิบัติธรรมของสํานกัปฏิบัตธิรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี ๐.๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐาน  



   
  ๙๗ 
   
                  สมมติฐานที่ ๒ ผูปฏิบัติธรรมมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติ
ธรรม ของสํานักปฏิบัตธิรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  แตกตางกัน 
ตารางที่ ๔.๘ การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัตธิรรม 
                  ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ โดยภาพรวมจําแนกตามอาย ุ

อาย ุ
ต่ํากวา ๑๒ ป 

(๖๗ คน) 
๑๒ – ๑๖ ป 
(๑๔๐ คน) 

๑๗ ปขึ้นไป 
(๗๑ คน) กิจกรรม 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

F Sig. 

ดานสถานท่ี ๔.๒๘ ๐.๔๓ ๔.๒๕ ๐.๕๐ ๔.๒๖ ๐.๔๔ ๐.๑๓ ๐.๘๗ 
ดานหลักสูตร ๔.๕๓ ๐.๔๒ ๔.๔๒ ๐.๔๘ ๔.๓๗ ๐.๔๐ ๒.๒๕ ๐.๑๐ 
ดานวิทยากร ๔.๔๘ ๐.๔๕ ๔.๔๒ ๐.๕๑ ๔.๓๗ ๐.๔๐ ๐.๙๙ ๐.๓๗ 
ดานระยะเวลา ๔.๔๑ ๐.๕๒ ๔.๓๘ ๐.๕๐ ๔.๒๖ ๐.๔๑ ๑.๙๕ ๐.๑๔ 

รวม ๔.๔๒ ๐.๔๖ ๔.๓๖ ๐.๔๒ ๔.๓๑ ๐.๔๔ ๑.๒๗ ๐.๒๘ 
 
                  จากตารางท่ี ๔.๘  พบวา ผูปฏิบัติธรรมท่ีมีอายุตางกัน ๓ ระดับ ไดแก ต่ํากวา ๑๒ ป,  
๑๒ – ๑๖ ป และ ๑๗ ป ขึ้นไป ( x = ๔.๔๒, ๔.๓๖, และ ๔.๓๑)  เม่ือทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช
วิธีวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way  ANOVA) พบวากลุมตัวอยางท่ีมีอายุตางกัน         
มีความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี         
แหงท่ี ๒ โดยภาพรวมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐาน  

 

 

 

 

 

 



   
  ๙๘ 
   
                  สมมติฐานที่ ๓ ผูปฏิบัติธรรมมีระดับช้ันตางกัน มีความคิดเห็นของนักเรียนตอการ
ปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัตธิรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  แตกตางกัน 
ตารางที่ ๔.๙ การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัตธิรรม  
                  ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ โดยภาพรวมจําแนกตามระดับช้ัน 
 

ระดับช้ัน 
ประถมศึกษา 

(๙๒ คน) 
มัธยมตอนตน 

(๙๓ คน) 
มัธยมตอนปลาย 

(๙๓ คน) กิจกรรม 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 

F Sig. 

ดานสถานท่ี ๔.๓๓ ๐.๔๒ ๔.๑๘ ๐.๔๘ ๔.๒๗ ๐.๔๙ ๒.๒๗ ๐.๑๐ 
ดานหลักสูตร ๔.๕๘ ๐.๔๐ ๔.๓๔ ๐.๔๗ ๔.๓๗ ๐.๔๓ ๘.๒๑ ๐.๐๐ 
ดานวิทยากร ๔.๕๓ ๐.๔๔ ๔.๓๗ ๐.๕๒ ๔.๓๗ ๐.๔๔ ๓.๕๓ ๐.๐๓ 
ดานระยะเวลา ๔.๔๗ ๐.๕๑ ๔.๓๑ ๐.๔๘ ๔.๒๙ ๐.๔๖ ๓.๕๒ ๐.๐๓ 

รวม ๔.๔๗ ๐.๔๖ ๔.๓๐ ๐.๔๑ ๔.๓๒ ๐.๔๒ ๕.๐๐ ๐.๐๑ 
 
                  จากตารางท่ี ๔.๙  พบวา ผูปฏิบัติธรรมท่ีมีช้ันเรียนตางกัน ๓ ระดับ ไดแก ประถมศึกษา, 
มัธยมตอนตน และมัธยมตอนปลาย ( x = ๔.๔๗, ๔.๓๐, และ ๔.๓๒) เม่ือทําการวิเคราะหขอมูล
โดยใชวิธีวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way  ANOVA) พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีระดับช้ัน
แตกตางกัน มีความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด
นนทบุรี แหงท่ี ๒ โดยภาพรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับ
สมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือจําแนกเปนดานพบวาความคดิเห็นใน  ดานหลักสูตร ดานวิทยากร และดาน
ระยะเวลา  แตกตางกัน สวนดานสถานท่ีไมแตกตางกัน และจึงเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู
ดวยวิธีผลตางนัยสําคัญนอยท่ีสุด (Least Significant Different : LSD) 

 

 

 

 



   
  ๙๙ 
   
ตารางที่ ๔.๑๐ การเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียเปนรายคู โดยวิธีผลตางนัยสําคัญนอยท่ีสุด         
                   (Least Significant Different : LSD) ความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัตธิรรม  
                   ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวดันนทบุรี แหงท่ี ๒ ดานหลักสูตร จําแนกตาม 
                   ระดับช้ัน 

ระดับช้ัน  
ประถมศึกษา มัธยมตอนตน มัธยมตอนปลาย  ระดับช้ัน 

๔.๕๘ ๔.๓๔ ๔.๓๗  
 x    S.D.          ๐.๔๐ ๐.๔๗ ๐.๔๓  
ประถมศึกษา ๔.๕๘ ๐.๔๐ -             ๐.๐๐*           ๐ .๐๐* 
มัธยมตอนตน ๔.๓๔ ๐.๔๗ -                  -           ๐.๖๙ 
มัธยมตอนปลาย ๔.๓๗ ๐.๔๓ -                  -                - 
   * อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

                   จากตารางท่ี ๔.๑๐ การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของ
สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ดานหลักสูตร จําแนกตามระดับช้ัน พบวา 
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา มีความคิดเห็นแตกตางกัน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และ
มัธยมศึกษาตอนปลาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 

 

 

 

 

 

 

  



   
  ๑๐๐ 
   
ตารางที่ ๔.๑๑ การเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียเปนรายคู โดยวิธีผลตางนัยสําคัญนอยท่ีสุด         
                   (Least Significant Different : LSD)  ความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัตธิรรม 
                   ของสํานักปฏิบัตธิรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ดานวิทยากร จําแนกตาม 
                    ระดับช้ัน  

ระดับช้ัน  
ประถมศึกษา มัธยมตอนตน มัธยมตอนปลาย  ระดับช้ัน 

๔.๕๘ ๔.๓๔ ๔.๓๗  
 x    S.D.          ๐.๔๐ ๐.๔๗ ๐.๔๓  
ประถมศึกษา ๔.๕๘ ๐.๔๐ -             ๐.๐๒*           ๐ .๐๒* 
มัธยมตอนตน ๔.๓๔ ๐.๔๗ -                  -           ๐.๙๕ 
มัธยมตอนปลาย ๔.๓๗ ๐.๔๓ -                  -                - 
* อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

                   จากตารางท่ี ๔.๑๑ การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของ
สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ดานวิทยากร จําแนกตามระดับช้ัน พบวา 
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา มีความคิดเห็นแตกตางกัน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และ
มัธยมศึกษาตอนปลาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
  ๑๐๑ 
   
ตารางที่ ๔.๑๒ การเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียเปนรายคู โดยผลตางนัยสําคัญนอยท่ีสุด         
                   (Least Significant Different : LSD)  ความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัตธิรรม 
                   ของสํานักปฏิบัตธิรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ดานระยะเวลา จําแนกตาม 
                   ระดับช้ัน 

ระดับช้ัน  
ประถมศึกษา มัธยมตอนตน มัธยมตอนปลาย  ระดับช้ัน 

๔.๕๘ ๔.๓๔ ๔.๓๗  
 x    S.D.          ๐.๔๐ ๐.๔๗ ๐.๔๓  
ประถมศึกษา ๔.๕๘ ๐.๔๐ -             ๐.๐๓*           ๐ .๐๑* 
มัธยมตอนตน ๔.๓๔ ๐.๔๗ -                  -           ๐.๘๑ 
มัธยมตอนปลาย ๔.๓๗ ๐.๔๓ -                  -                - 
* อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

                   จากตารางท่ี ๔.๑๒ การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของ
สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  ดานระยะเวลา จําแนกตามระดับช้ัน พบวา 
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา มีความคิดเห็นแตกตางกัน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และ
มัธยมศึกษาตอนปลาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๔.๔ ขอเสนอแนะความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา   
         จังหวัดนนทบุรี แหงที่ ๒ 
                  สรุปไดวา  ขอเสนอแนะความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัต ิ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  พบวา 
                  ดานสถานท่ี ความพรอมในเรื่องสถานท่ีเพ่ือใหสะดวกตอการเดินไปปฏิบัติธรรม และ
สถานท่ีปฏิบัติธรรมแยกเปนสัดสวนไดอยางเหมาะสม มีความสะอาด เงียบสงบ ปราศจากเสียง
รบกวน ศาลาปฏิบัติธรรมกวางขวาง ไมแออัดตอจํานวนผูเขาปฏิบัติธรรม  
                  ดานหลักสูตร มีเนื้อหาดานการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ มีการอธิบายขั้นตอน
เปนลําดับ งายตอการเขาใจ มีเนื้อหาดานคุณธรรมจริยธรรม  เหมาะสมกับวัย เนื้อหาสอดแทรก
หลักธรรมท่ีเขาใจไดงาย และสอน  ใหรูจักกตัญูตอพอ แม ครูบาอาจารย  หลักธรรมท่ีสอน
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 



   
  ๑๐๒ 
   
            ดานวิทยากร วิทยากรท้ังพระภิกษุ และฆราวาส กัลยาณมิตรท่ีดี และมีความเปนกันเอง
ระหวางผูเขาปฏิบัติธรรม  วิทยากรใชวิธีการสอนเชิงนันทนาการและวิชาการคูกัน พรอมท้ังใชโสต
ทัศนูปการในการนําเสนอไดอยางเหมาสะสม วิทยากรใชวิธีการสอนเชิงนันทนาการ 
                  ดานระยะเวลา ระยะเวลา ๒คืน  ๓วัน ในการปฏิบัติธรรมมีความเหมาะสม เวลาปฏิบัติ
ธรรมเปนเวลาท่ีนักเรียนมีโอกาสพัฒนาตนในการทําความดี   มีตารางการฝกปฏิบัติธรรมเรื่อง
ระยะเวลาเหมาะสม 
 



บทที่ ๕ 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) มีวัตถุประสงคของการวิจัย
ดังนี้ 
                ๑. เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  
                ๒.  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒   
                ๓. เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด
นนทบุรี แหงท่ี ๒   
                สมมติฐานของการวิจัย คือ นักเรียนท่ีมีเพศตางกัน มีอายุตางกัน มีระดับช้ันตางกัน มีความ
คิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  
แตกตางกัน 
                การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) กับกลุมตัวอยางคือนักเรียน
ปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ จํานวน ๒๗๘ คน 
                วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร โดยการแจกแจง
ความถ่ี (Frequency) หาคารอยละ(Percentage) คาเฉล่ีย(Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) สําหรับแบบสอบถามวัดประเมินคา ๕ ระดับ และเปรียบเทียบคาเฉล่ียความ
คิดเห็นโดยใชคาที(t-test) ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียสองกลุมการทดสอบคาเอฟ(F-test) 
ทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว(One-way analysis of variance) 
ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียตั้งแตสามกลุมขึ้นไปเม่ือพบวามีความแตกตางจึงทดสอบ
ความแตกตางรายคูดวยวิธีผลตางนัยสําคัญนอยท่ีสุด (Least  Significant Different : LSD) สวนขอ
คําถามปลายเปดวิเคราะหโดยเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหาประกอบบริบท(Content Analysis 
Technique) สามารถสรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ดังนี ้
 
 
 
 



 
  ๑๐๔ 
   
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

                ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวดันนทบุรี แหงท่ี ๒  สามารถสรุปได ดังนี ้
                ๕.๑.๑ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย สวนใหญเปนชาย จํานวน ๑๖๘ คน คิดเปนรอยละ 
๖๐.๖ มีอายุระหวาง ๑๒-๑๖ ป จํานวน ๑๔๐ คน คิดเปนรอยละ ๕๐.๒ และมีระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตนและตอนปลายเทากันท่ี จํานวน ๙๓ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๓ 
                ๕.๑.๒ ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และเม่ือจําแนกเปนรายดาน พบวา มีความ
คิดเห็นโดยภาพรวมอยูในระดับมาก ซ่ึงมีความคิดเห็นมากเปนอันดับหนึ่งคือ ดานหลักสูตร อันดับ
สองคือ ดานวิทยากร รองลงมาคือ ดานระยะเวลา และอันคับสุดทายคือ ดานสถานท่ี และเม่ือ
พิจารณาเปนรายดานพบวา  
                ดานสถานท่ีโดยมีภาพรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ระดับความ
คิดเห็นมากเปนอันดับหนึ่ง คือ ศาลาปฏิบัติธรรมกวางขวาง ไมแออัดตอจํานวนผูเขาปฏิบัติธรรม 
รองลงมา คือ ส่ิงแวดลอมมีความรมรื่น อากาศถายเทไดดี เหมาะแกการปฏิบัติธรรม  และสถานท่ี
ปฏิบัติธรรมเงียบสงบ ปราศจากเสียงรบกวน ลดหล่ันลงมา ตามลําดับ 
                ดานหลักสูตรโดยมีภาพรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ระดับ
ความคิดเห็นมากเปนอันดับหนึ่ง คือ มีการสวดมนตไหวพระทุกวัน รองลงมา คือ มีเนื้อหาดาน
คุณธรรม  จริยธรรม  เหมาะสมกับวัย  และหลักธรรมท่ีสอนสามารถนําไปใชชีวิตประจําวันได  
ลดหล่ันลงมา ตามลําดับ 
                ดานวิทยากรโดยมีภาพรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ระดับความ
คิดเห็นมากเปนอันดับหนึ่ง คือ วิทยากรท้ังพระภิกษุ และฆราวาส สอนด ีรองลงมา คือ วิทยากรฉาย
วีดีทัศนพรอมวิธีการสอนท่ีนาสนใจกับเนื้อหาสาระไดดี  และ เนื้อหาธรรมะท่ีพระวิทยากรสอน
เหมาะสมกบัวัยของนักเรียน ลดหล่ันลงมา ตามลําดับ 
                ดานระยะเวลา โดยมีภาพรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ระดับ
ความคิดเห็นมากเปนอันดับหนึ่ง คือ นักเรียนไดเห็นคุณคาของการดําเนินชีวิตท่ีดีจากผลการปฏิบัติ
ธรรม รองลงมา คือ เวลารับประทานอาหารตรงตอเวลา  มีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน  และ
ระยะเวลา ๓วัน ๒คืน ในการปฏิบัติธรรม  มีความเหมาะสม ลดหล่ันลงมา ตามลําดับ 



 
  ๑๐๕ 
   
 

               ๕.๑.๓  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ จําแนกตามปจจยัสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม นําไปสู
การตอบสมมติฐานท่ีตั้งไว สามารถแสดงรายละเอียดได ดังนี ้
                ๑. ปจจัยดานเพศ การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ โดยภาพรวม จําแนกตามเพศของกลุมตัวอยาง พบวา 
ไมแตกตางกัน ตามระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐๐.๕ ซ่ึงนําไปสูการปฏิเสธสมมติฐาน 
                ๒. ปจจัยดานอายุ การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ โดยภาพรวม จําแนกตามอายุของกลุมตัวอยาง พบวา 
ไมแตกตางกัน ตามระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐๐.๕ ซ่ึงนําไปสูการปฏิเสธสมมติฐาน 
                ๓. ปจจัยดานระดับชั้น การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของ
สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ โดยภาพรวม จําแนกตามระดับช้ันของกลุม
ตัวอยาง พบวา ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีกําหนดไว ๐๐.๕ ซ่ึงนําไปสูการปฏิเสธ
สมมติฐาน 
                ขอเสนอแนะการปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ พบวา 
ดานสถานท่ีบางครั้งจํานวนนักเรียนเขาปฏิบัติธรรมจํานวนมากเกินไปในบางครั้ง ทําใหเกิดความ
แออัดบาง หองน้ํา หองสุขา เหมือนกับวาพอเพียง ก็อาจมีปญหาบางในทุกท่ี ก็ตองยืดหยุนกันไป
ตามสภาพและโอกาส เพ่ืออํานวยความสะดวกใหนักเรียนเขารวมปฏิบัติใหมากท่ีสุด ดานหลักสูตร
การนําดานการสอนหลากหลายรูปแบบ ใชเทคนิคนําเสนอท่ีทันสมัย ดานวิทยากรนักเรียนมีความ
คิดเห็นมากท่ีสุด ในประเด็นวิทยากรท้ังภิกษุและฆราวาส มีความเปนกันเองระหวางนักเรียน มี
วิธีการสอนท่ีดีนาสนใจ ดานระยะเวลาบางครั้งการปฏิบัติธรรมอยางเดียวทําใหนักเรียนรูสึกเบ่ือ 
ควรหาวิชาการหรือนันทนาการตางๆ มาสลับสับเปล่ียนทําใหนักเรียนชวนติดตาม และใหความ
สนใจ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

                 ๕.๒.๑ ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงที่ ๒  โดยภาพรวมและจําแนกเปนรายดาน 
                จากการศึกษาความคิดเห็นของนักเรยีนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ พบวาโดยภาพรวมอยูในระดับมาก  และเม่ือจําแนกเปนรายดาน สามารถ
อภิปรายผลได ดังนี ้



 
  ๑๐๖ 
   
 

                ๑. ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ดานสถานท่ี โดยภาพรวมอยูระดับมาก อาจเปนเพราะวา ทางสํานักปฏิบัติ
ธรรม ไดเตรียมความพรอมในเรื่องของสถานท่ีท่ีพักแยกเปนสัดสวนหญิงและชาย การจัดเตรียม
อาหารและน้ําดื่มสําหรับผูเขาปฏิบัติธรรมอยางเพียงพอ หองน้ําอยูใกลเรือนนอน มีเครื่องนอน (ท่ี
นอน หมอน ผาหม) ใหนักเรียนทุกคน สถานท่ีเงียบสงบ ปราศจากเสียงรบกวน ศาลาปฏิบัติธรรม
กวางขวาง ไมแออัดตอจํานวนผูเขาปฏิบัติธรรม สถานท่ีสะดวกตอการเดินทางไปปฏิบัติธรรม มี
ความปลอดภัย มีเจาหนาตํารวจเขามาตรวจดูวามเรียบรอย 
                ๒. ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ดานหลักสูตร โดยภาพรวมอยูระดับมาก อาจเปนเพราะวา ทางสํานัก
ปฏิบัติธรรม ไดมีการมอบใบเกียรติบัตรใหหลังเขาปฏิบัติธรรม มีวิธีการสอนกัมมัฏฐานหลากหลาย
รูปแบบ และการเทศนา อบรม บรรยาย โดยใชเทคนิคไมใหเกิดความเบ่ือหนาย มีการแยกฐานการ
ปฏิบัติธรรม ฐานคุณธรรมจริยธรรม ฐานเลนเกมสสรางความสามัคคีในหมูคณะ รวมขอขมาโทษตอ
คุณครู มีการเปดใจในเรื่องความดี ความช่ัว ท่ีนักเรียนไดกระทํามากอนเขาคายปฏิบัติธรรม และจะมี
การเปล่ียนพฤติกรรมใหมหลังไดรับการอบรมแลว 
                ๓. ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ดานวิทยากร โดยภาพรวมอยูระดับมาก อาจเปนเพราะวา ทางสํานักปฏิบัติ
ธรรม ไดมอบหมายพระวิปสสนาจารยท่ีมีความรูความสามารถไดไปสอน พระวิทยากรภายในวัดมี
ใหเลือกหลายรูปท่ีมีความรูความสามารถ เหมาะสมกับการสอนในชวงเวลาตารางท่ีกําหนดไว  
วิทยากรหมุนเวียนไมซํ้าซากจําเจ วิทยากรท้ังพระภิกษุและฆราวาสมีความเปนกันเองระหวาง
นักเรียนเขาปฏิบัตธิรรม มีการสงพระวิทยากรเขาอบรมเพ่ิมเติมความรูความสามารถอยูตลอด มีส่ือ
ใหมๆ ทันปจจุบันมาใหชมและแทรกธรรมะเขาในเนื้อหา 
                ๔. ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ดานระยะเวลา โดยภาพรวมอยูระดับมาก อาจเปนเพราะวา ทางสํานัก
ปฏิบัติธรรม ไดกําหนดเรื่อง วัน เวลา การปฏิบัติธรรม อยางชัดเจน ใหมีความเหมาะสมกับวัย ไมทํา
นักเรียนเกิดความเบ่ือไมอยากมาปฏิบัต ิจัดแบงเวลาในการอบรมใหเกิดความหลากหลาย ไมทํารูสึก
เบ่ือ ทําใหอยากปฏิบัติอยากรวมกิจกรรม ทําใหรูสึกอยากมาอีก รูสึกวาวันนอยไปนาจะมากกวานี้ 
เชน ๔ คืน ๕ วัน หรือ ๖ คืน ๗ วัน ไมทํารูสึกกลัวท่ีตองไปปฏิบัติธรรม 
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               ๕.๒.๒ การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงที่ ๒  จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
                ๑. ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  พบวากลุมตัวอยางมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติ
ธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ไมแตกตาง ตามลําดับนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีไดกําหนดไว จึงปฏิเสธสมมติฐาน สามารถอภิปรายผลไดวา นักเรียนเขารวมปฏิบัติธรรม ไม
วาจะเปนเพศหญิงหรือวาเพศชาย เม่ือมีความศรัทธา สนใจมุงม่ันท่ีจะปฏิบัติธรรม ก็ยอมไดรับผล
ของการปฏิบัติเชนเดียวกัน ดังนั้นนักเรียนท่ีปฏิบัติธรรมท่ีมีเพศแตกตาง จึงมีความคิดเห็นของ
นักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ไมแตกตางกัน 
                ๒. ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  พบวากลุมตัวอยางมีอายุตางกัน มีความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติ
ธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ไมแตกตาง ตามลําดับนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีไดกําหนดไว จึงปฏิเสธสมมติฐาน สามารถอภิปรายผลไดวา นักเรียนเขารวมปฏิบัติธรรม ไม
วาจะมีอายุเทาใด เม่ือมีความศรัทธา สนใจมุงม่ัน ตั้งใจท่ีจะทําความดีในช่ัวระยะหนึ่งท่ีจะปฏิบัติ
ธรรม รวมกับเพ่ือนๆ ตางหอง ดังนั้นนักเรียนท่ีปฏิบัติธรรมท่ีมีอายุแตกตางกันเขารวมปฏิบัติแนว
เดียวกัน กลุมเดียวกัน สํานักปฏิบัติท่ีเดียวกัน จึงมีความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของ
สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ไมแตกตางกัน 
                ๓. ระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  พบวากลุมตัวอยางมีระดับช้ันตางกัน มีความคิดเห็นของนักเรียนตอการ
ปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ไมแตกตาง ตามลําดับนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีไดกําหนดไว จึงปฏิเสธสมมติฐาน สามารถอภิปรายผลไดวา นักเรียนเขารวมปฏิบัติธรรม 
ไมวาจะมีอยูระดับช้ันไหน เม่ือมีความศรัทธา สนใจมุงม่ัน ตั้งใจท่ีจะทําความดีในระยะเวลา ๒คนื ๓
วัน ท่ีจะปฏิบัติธรรม รวมกับเพ่ือนๆ ตางช้ันเรียน ดังนัน้นักเรียนท่ีปฏิบัติธรรมท่ีระดับช้ันตางกันเขา
รวมปฏิบัติ สํานักปฏิบัติท่ีเดียวกัน จึงมีความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ ไมแตกตางกัน 
                ขอเสนอแนะการปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ พบวา 
ดานสถานท่ีบางครั้งจํานวนนักเรียนเขาปฏิบัติธรรมจํานวนมากเกินไปในบางครั้ง ทําใหเกิดความ
แออัดบาง หองน้ํา หองสุขา เหมือนกับวาพอเพียง ก็อาจมีปญหาบางในทุกท่ี ก็ตองยืดหยุนกันไป
ตามสภาพและโอกาส เพ่ืออํานวยความสะดวกใหนักเรียนเขารวมปฏิบัติใหมากท่ีสุด  ดานหลักสูตร
การนําดานการสอนหลากหลายรูปแบบ ใชเทคนิคนําเสนอท่ีทันสมัย ดานวิทยากรนักเรียนมีความ
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คิดเห็นมากท่ีสุด ในประเด็นวิทยากรท้ังภิกษุและฆราวาส มีความเปนกันเองระหวางนักเรียน มี
วิธีการสอนท่ีดีนาสนใจ ดานระยะเวลาบางครั้งการปฏิบัติธรรมอยางเดียวทําใหนักเรียนรูสึกเบ่ือ 
ควรหาวิชาการหรือนันทนาการตางๆ มาสลับสับเปล่ียนทําใหนักเรียนชวนติดตาม และใหความ
สนใจ 

    ๕.๓ ขอเสนอแนะ 

                ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
                ๑. ดานสถานท่ี ทางสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒  มีหองน้ํา หองสุขา 
ดูเหมือนวามีเพียงพอตอความตองการ แตบางครั้งมีนักเรียนไปปฏิบัติธรรมเปนจํานวนมาก ก็อาจมี
ปญหาบาง ก็ตองยืดหยุนกันไปตามสภาพและโอกาส เพ่ืออํานวยความสะดวกใหนักเรียนท่ีเขารวม
ปฏิบัติธรรมใหมากท่ีสุด ควรมีปายบอกทางไปหองน้ํา หองสุขา หรือสถานท่ีถอดรองเทา เพ่ือความ
เปนระเบียบเรียบรอย 

                     ๒. ดานหลักสูตร เนื้อหาดานการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ การอธิบายขั้นตอน
เปนลําดับ อาจะเปนเรื่องท่ีเขาใจยากสําหรับนักเรียนในแตระดับช้ัน ทางสํานักปฏิบัติธรรมตอง
ปรับปรุงเนื้อหา แนะนําการสอนแนวใหมโดยวิธีการฉายส่ือทําใหนักเรียนเกิดสนใจท่ีติดตามดูและ
ฟงเพ่ือปฏิบัติตามในแตละขั้นตอนไดอยางถูกตอง 

                     ๓. ดานวิทยากร ทางสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ วิทยากรควรเปด
โอกาสใหนักเรียนไดซักถามวิทยากรถึงปญหาท่ีนักเรียนไมเขาใจ หรืออยากทราบเหตุผลในเรื่อง
นั้นๆ ไมปลอยใหขามวันเก็บไปเปนขอสงสัย ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามในขณะนั้นทันที 

                     ๔. ดานระยะเวลา ทางสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ การปฏิบัติธรรม
สําหรับนักเรียนเปนเรื่องปกติท่ีนักเรียนไมคอยชอบ ควรหากิจกรรมอยางอ่ืนมารวม จะไดไมทําให
นักเรียนเกิดความเบ่ือ ควรแบงเวลาในการปฏิบัติธรรมใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียน ระยะเวลา   
๒คืน  ๓วัน ในการปฏิบัติธรรมมีความเหมาะสม เวลาปฏิบัติธรรมเปนเวลาท่ีนักเรียนมีโอกาส
พัฒนาตนในการทําความดี   

                 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
                 ๑. ควรศึกษาความคิดเห็นท่ีมีตอการปฏิบัติของนักเรียนจากสํานักปฏิบัติ หรือจาก
ประชากรและกลุมตัวอยางกลุมอ่ืนๆ เพ่ิมจากกลุมท่ีไดศึกษาแลว 
                 ๒. ควรศึกษาความคิดเห็นท่ีมีตอการปฏิบัติของนักเรียนจากรสํานักปฏิบัติธรรมระดับ
แนวหนาท่ีไดรับการยอมรับ หรือท่ีประสบความสําเร็จดวยวิธีการสัมภาษณในเชิงลึก 



 
  ๑๐๙ 
   
 

                  ๓. ควรศึกษาในเชิงเปรียบเทียบระหวางสํานักปฏิบัติธรรมตางๆ เพ่ือจะไดขอมูล หรือได
ทราบ สํานักปฏิบัติใดมีความโดดเดน หรือมีความพรอมท่ีจะรองรับพุทธศาสนิกชนผูสนใจเขารวม
ปฏิบัติธรรม 

 



บรรณานุกรม  

๑. ภาษาไทย 
                    ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย  ฉบับบมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
                    กรุงเทพ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย  พรอมอรรถกถาภาษาไทย  ชุด  ๙๑  เลม. 
                    กรุงเทพ : โรงพิมพมหามกฎุราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
                    ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ : 
ขุนสรรพกิจโกศล  (โกวิท   ปทมะสุนทร),  ผูรวบรวม,  คูมือการศึกษาพระอภิธรรมปริเฉทที่  ๗ 
                   สมุจจยสังคหวิภาคม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
                   ๒๕๓๔. 
เขมรังสี   ภิกข,ุ ปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน, กรุงเทพมหานคร : ขุนทองอุตสาหกรรมและการ 
                    พิมพ  จํากัด, ๒๕๕๑. 
คณะกรรมการกองการวิปสสนาธุระแหงประเทศไทย, รวบรวมและเรียบเรียง, สมเด็จพระพุฒา 
                     จารยกับการวิปสสนาธุระ, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   
                     ๒๕๓๓. 
จํารูญ   ธรรมดา, แปล, วิปสสนาชุนี,  พระมหาสีสยาดอ,  โสภณมหาเถระ,  กรุงเทพมหานคร :  
                    โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐. 
ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ, วิปสสนาภาวนา, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
ธนิต   อยูโพธ์ิ, วิปสสนานิยม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
ธานินทร   ศิลปจารูญ, การวิจัยและวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวย SPPS, กรุงเทพมหานคร : บิส 
                     ซิเนสอารแอนด,ี ๒๕๕๒. 
ฝายวิปสสนาธุระ (รวบรวม), “คูมือการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเบ้ืองตน”, การปฏิบัติวิปสสนา 
                     เพ่ือพัฒนาบุคลากรมหาวิทยาลัย รุนท่ี ๖, ๘ - ๑๒  สิงหาคม ๒๕๔๘, มหาวิทยาลัย  
                     มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู ชะนะกาภิวังสะ, ธรรมบรรยายเกี่ยวกับธรรมปฏิบัต,ิ กรุงเทพมหานคร :  
                     โรงพิมพ  กรมการศาสนา,  ๒๕๔๔. 



 ๑๑๑ 

พระคันธสาราภิวงศ (แปลและเรียบเรียง), มหาสติปฏฐานทางสูพระนิพพาน, กรุงเทพมหานคร :  
                     ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 
พระญาณโปนิกมหาเถระ, หัวใจกรรมฐาน,  กรุงเทพมหานคร : บจก.  เคล็ดไทย, ๒๕๔๑. 
พระเทพสิทธิมุน ี(โชดก     ป.๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก   ญาณสิทฺธิ),  วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒, กรุงเทพมหานคร : บจก. 
 อัมรินทร  พริ้นติ้ง  กรุพ, ๒๕๓๒. 
_______., วิปสสนาญาณโสภณ, กรุงเทพมหานคร : บจก.ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖. 
_______., โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
                     วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร   ฐิตวณฺโณ), วิปสสนาภาวนา, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 
                     ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระภัททันตะ   อาสภมหาเถระ   อัครมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาธุระ, กรุงเทพมหานคร : 
 บจก. ซี ๑๐๐ ดีไซน, ๒๕๓๖. 
พระม หาบุ ญชิต    ญ าณสํวโร , สถา บัน วิ ปสส นาธุ ระ , ใ นมห าจุฬาฯใน รอบ ศตว รรษ ,  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระมหาไสว   ญาณวีโร,  “คูมือพระวิปสสนาจารย”,  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงานพระ 
 พุทธศาสนาแหงชาต,ิ ๒๕๔๘. 
_______.,  คูมือหลักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน,  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการศาสนา, 
 ๒๕๔๔. 
พระมหาอุเทน   ปญญาปริทัตนต, รวบรวมเรียบเรียง, การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏ 
                     ฐาน ๔, ชลบุรี : สํานักพิมพมูลนิธิเวกอาศรม, ๒๕๓๗. 
พระเมธีกิตโยดม (พิณ      กิตฺติปาโล), ธนิต    อยูโพธ์ิ(แปล), วิสุทธิมรรค เลม ๓, กรุงเทพมหานคร  
                     : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๑. 
พระศรีวรญาณ   วิ, มารูจักวิปสสนากรรมฐาน แบบพองหนอ - ยุบหนอ, กรุงเทพมหานคร : บจก. 
 สหธรรมิก, ๒๕๔๑. 
พระศรีวรญาณ (บุญชิต   ญาณสํวโร),  หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปฎก  ฉบับมหา 
                      จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาบรรณาคาร, ๒๕๔๒. 
 



 ๑๑๒ 

พระโสภณ    มหาเถระ   อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัยเลม ๑. พระพรหมโมลี  
                    (สมศักดิ์    อุปสโม ป.ธ.๙)  ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศเรียบเรียง. (กรุงเทพมหา 
                    นคร : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๔๘. 
พระอธิการสมศักดิ ์   โสรโท, คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน  ๔  สําหรับผูปฏิบัติใหม,   
 กรุงเทพมหานคร : บจก. ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖. 
พระอาจารยอาสภเถร  ปธานกัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ  
 พีแอนด โฟร, ๒๕๒๖. 
สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถระ), แปลและเรียบเรียง, วิ สุทธิมรรคเลม ๑, 
 กรุงเทพมหานคร : บจก อมรินทร พริ้นติ้ง, ๒๕๓๓. 
สํานักนโยบายและแผนการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สํานักงานปลัดกระทรวง กระทรวง                      
                    การศึกษา, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒, กรุงเทพมหานคร :         
                    โรงพิมพครุสภา. 
สิน    พันพินิจ, เทคนิคการวิจัยทางสังคมศษสตร, กรุงเทพมหานคร : บริษัท   จูนพับลิชช่ิง   จํากัด,   
                     ๒๕๔๗. 
สุจิตรา    ออนคอม, การฝกสมาธ,ิ กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๒. 
สุภีร    ทุมทอง,  สติปฏฐาน ๔, กรุงเทพมหานคร : ขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ จํากัด, 
 ๒๕๕๑. 
สุรางค   โควตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
                     ๒๕๔๘. 
สุวิมล    ติรกานันท, การสรางเคร่ืองมือวัดตัวแปรในการวิจัยทางสังคมศาสตร : แนวทางสูการ 
                    ปฏิบัติ, กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
(๒) วิทยานิพนธ 
ทรงวิทย       แกวศร,ี “การศึกษาวิเคราะหยุทธวิธีในการประกาศศาสนาของพระพุทธเจา”,  
                     วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
                     กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พรครูวิสทธิธีรญาณ ว,ิ ความพึงพอใจของประชาชนตอการปฏิบัติธรรม : กรณีศึกษา สํานักปฏิบัต ิ
                     ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี  แหงท่ี   ๒    ณ   วัดสามงาม   อําเภอบางบัวทอง   จังหวัด 
                     นนทบุรี  วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย    มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
                     ลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 



 ๑๑๓ 

พรรณราย   รัตนไพฑูรย   “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔  
 ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก      ญาณสิทฺธิ)”,  วิทยานิพนธ 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  พธ.ม (พระพุทธศาสนา),  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหา 
                     จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พระครูประคุณสรกิจ (สุชาต ิ ชิโนรโส  เสง่ียมจิตต), “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนา  กัมมัฏฐาน 
                     ตามแนวทางของสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  
                     บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล (ฤทธ์ิลือไกร), “ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมบานตามแนวทางของ 
                     พรครูโพธิสารคุณ (ประยงค   อุปลวณฺโณ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,   
                     บัณฑิตวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระมหาบูรณะ  ชาตเมโธ, “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ(ส่ือ)  ท่ีมีตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต”,  
                     วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
                     ๒๕๔๓. 
พระมหารุงเรือง   รกฺขิตธมฺโม   (ปะมะขะ), “ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชน 
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                     ขอนแกน”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาตรบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย  
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พระมหาสุธน   ยสสีโล, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องวิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา”,
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาศาสนาและปรัชญา, บัณฑิตวิทยาลัย  
                     มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 
พระสมภาร   ทวีรัตน, “การนําหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชในการลดภาวะความแปรปรวนทาง 
                    อารมณในสตรีวัยทอง”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา 
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                    วิทยาลัย, ๒๕๔๙. 



 ๑๑๔ 

มาลี   อาณากุล, “การศีกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีรพระอภิธรรมมัตถสังคหะกับคัมภีรวิสุทธิ  
                    มรรค และวิปสสนากรรมญานของสํานักวิปสสนาออมนอย กับ ปฏิบัติกรรมฐาน 
                    วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนา 
                    เปรียบเทียบ, บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล ๒๕๓๙. 
อภิวัชร     เพชรนรรัตน,  “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัตวิิปสสนากรรมฐานตามแนว 
                    ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาตร 
                    บัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
(๓) บทความออนไลน 
ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  สํานักปลัดกระทรวง.(๒๕๕๔), ๓๑ นโยบายหลักดาน 
                    การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ : เขาถึงเม่ือ ๒๘ สิงหาคม ๒๕๕๕ ฐานขอมูลเขาถึงได 
                    จาก http:2//www/moe.go.th(ออนไลน). 

 



 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๗ 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง  การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏบัิติธรรม 

ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงที ่๒  
*********************** 

คําช้ีแจง  
                แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใชประกอบการศึกษาวิจัย  เรื่อง “การศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒”  สาขาวิชาการ
บริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 
แบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน  ๓  ตอน  คือ 

            ตอนท่ี๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
            ตอนท่ี๒  ความคิดเห็นดานสถานท่ี  ดานหลักสูตร  ดานวิทยากร  ดานระยะเวลา  ของนักเรียน
ตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ 
            ตอนท่ี๓  ขอเสนอแนะท่ัวไป  ของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมประจํา
จังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๒ 
 
            ผูศึกษาขอขอบคุณเปนอยางยิ่ง  ในความรวมมือตอบแบบสอบถามในครั้งนี ้

 
 

พระครูสังฆรักษวิสิทธ์ิ   ธมฺมวโร  (วัฒนคู) 
นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 



๑๑๘ 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม 

ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงที ่๒  

ตอนที ่๑ : ขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  กรณุาขดีเครื่องหมาย  ลงใน  ท่ีตรงตามสภาพความเปนจริงของทาน 

       ๑.     เพศ                ๑. ชาย              
                                      ๒. หญิง 

       ๒.    อายุ                ๑. ต่ํากวา ๑๒ ป    
                                      ๒. ๑๒-๑๖ ป    
                                      ๓. ๑๖ ปขึ้นไป 

       ๓.    ระดับช้ันช้ัน   ๑. ประถมศึกษา   
                                      ๒. มัธยมศึกษาตอนตน  
                                      ๓. มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๙ 
 
ตอนที่ ๒ : การศึกษาความคิดเห็นดานสถานที ่
คําชี้แจง กรณุาอานขอความในตารางแลวขีด    ในชองทานเห็นชอบเพียงชองละ ๑ แหง 

ระดับความคิดเห็น (จากมากไปนอย) 
ขอ คําถาม มากท่ีสุด 

(๕) 
มาก 
(๔) 

ปานกลาง 
(๓) 

นอย 
(๒) 

นอยท่ีสุด 
(๑) 

๑ สถานท่ีปฏิบัติธรรมเงียบสงบ ปราศจากเสียง
รบกวน 

     

๒ สถานท่ีปฏิบัติธรรมแยกเปนสวนไดอยาง
เหมาะสมกับเพศและวัย 

     

๓ ศาลาปฏิบัติธรรมกวางขวาง ไมแออัดตอ            
จํานวนผูเขาปฏิบัติธรรม 

     

๔ สถานท่ีปฏิบัติมีความสะอาด สวาง สงบ และมี
ความเปนระเบียบ 

     

๕ สถานท่ีสะดวกตอการเดิน นั่ง ในการปฏิบัติ
ธรรม 

     

๖ หองน้ํา หองสุขา เพียงพอตอจํานวนผูปฏิบัติ
ธรรม 

     

๗ สถานท่ีรับประทานอาหารเปนสัดสวน มีความ
สะอาดถูกสุขอนามัย 

     

๘ สถานท่ีพักแยกเปนสัดสวนตามเพศ และวัย  
 

    

๙ สถานท่ีพักมี ท่ีนอน หมอน ผาหมเพียงพอ  
 

    

๑๐ ส่ิงแวดลอมมีความรมรื่น อากาศถายเทไดด ี  
 

    

 
 
 
 



๑๒๐ 
 
ตอนที ่๓ : การศึกษาความคิดเหน็ดานหลกัสูตร 
คําชี้แจง กรณุาอานขอความในตารางแลวขีด    ในชองทานเห็นชอบเพียงชองละ ๑ แหง 

ระดับความคิดเห็น (จากมากไปนอย) 
ขอ คําถาม มากท่ีสุด 

(๕) 
มาก 
(๔) 

ปานกลาง 
(๓) 

นอย 
(๒) 

นอยท่ีสุด 
(๑) 

๑ มีเนื้อหาดานคุณธรรม  จริยธรรม  เหมาะสมกับ
วัย 

     

๒ มีเนื้อหาดานการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏ
ฐาน ๔  มีการอธิบายขั้นตอนเปนลําดับ งายตอ
การเขาใจ 

     

๓ เนื้อหาสอดแทรกหลักธรรมท่ีเขาใจไดงาย และ
สอนใหรูจักกตัญูตอพอ แม ครูบาอาจารย 

     

๔ มีการสวดมนตไหวพระทุกวัน   
 

   

๕ มีการสมาทานศีล ๕  และอธิบายใหเขาใจ
ความหมาย 

     

๖ หลักธรรมท่ีสอนสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

     

๗ สอนใหรูจักการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เปน
กัลยามิตรท่ีด ี

     

๘ หลักสูตรมีความเหมาะสมกับวัยของนกัเรียน 
สอนใหรักเคารพ เทิดทูน สถาบันหลักของชาต ิ

     

๙ เนื้อหาสาระมีความเหมาะสมกับระยะเวลาใน
การปฏิบัติธรรม 

     

๑๐ เนื้อหาการสอนสรางศรัทธา อยากทําบุญถวาย
สังฆทาน  สรางความด ี

     

 
 
 



๑๒๑ 
 
ตอนที่ ๔: การศึกษาความคิดเห็นดานวิทยากร 
คําชี้แจง กรณุาอานขอความในตารางแลวขีด    ในชองทานเห็นชอบเพียงชองละ ๑ แหง 

ระดับความคิดเห็น (จากมากไปนอย) 
ขอ คําถาม มากท่ีสุด 

(๕) 
มาก 
(๔) 

ปานกลาง 
(๓) 

นอย 
(๒) 

นอยท่ีสุด 
(๑) 

๑ วิทยากรท้ังพระภกิษุ และฆราวาส  สอนด ี  
 

    

๒ วิทยากรเปนกัลยาณมิตรท่ีดี และมีความเปน
กันเองระหวางผูเขาปฏิบัติธรรม 

     

๓ วิทยากรใชวิธีการสอนเชิงนันทนาการและ
วิชาการคูกนั พรอมท้ังใชโสตทัศนูปการในการ
นําเสนอไดอยางเหมาสะสม 

     

๔ วิทยากรสอนใหคิดวิเคราะหตามความเปนจริง
ในชีวติ 

     

๕ พระวิปสสนาจารยมีความรูความสามารถ   ใน
การแนะนําใหเขาใจการปฏิบัติตามสภาพจริง 

     

๖ วิทยากรใหความรูดานคณุธรรม  จริยธรรม  
พรอมยกตัวอยางประกอบทําใหเขาใจงาย 

     

๗ เนื้อหาธรรมะท่ีพระวิทยากรสอนเหมาะสมกับ
วัยของนกัเรียน 

     

๘ วิทยากรมีความเขาใจ และความตองการของ
นักเรียน 

     

๙ นักเรียนสามารถซักถามวิทยากรไดเปนระยะๆ  
 

    

๑๐ วิทยากรฉายวดีีทัศนพรอมวิธีการสอนท่ี
นาสนใจกับเนื้อหาสาระไดด ี

     

 
 
 



๑๒๒ 
 
ตอนที ่๕ : การศึกษาความคิดเหน็ดานระยะเวลา 
คําชี้แจง กรณุาอานขอความในตารางแลวขีด    ในชองทานเห็นชอบเพียงชองละ ๑ แหง 

ระดับความคิดเห็น (จากมากไปนอย) 
ขอ คําถาม มากท่ีสุด 

(๕) 
มาก 
(๔) 

ปานกลาง 
(๓) 

นอย 
(๒) 

นอยท่ีสุด 
(๑) 

๑ ระยะเวลา ๒คืน ๓วัน ในการปฏิบัติธรรม  มี
ความเหมาะสม 

     

๒ เวลาปฏิบัติธรรม เปนเวลาท่ีนักเรียนมีโอกาส
พัฒนาตนในการทําความด ี

     

๓ การฝกสมาธิในการนั่ง และเดินจงกรมมีความ
เหมาะสมกับเวลา 

     

๔ ตารางการฝกปฏิบัติธรรมของสํานกัปฏิบัติ
ธรรมมีความเหมาะสม 

     

๕ เวลาทําวัตรไหวพระสวดมนตเชา-เย็น  มีความ
เหมาะสม 

     

๖ กิจกรรมแตละวนัมีความเหมาะสมดีแลว  
 

    

๗ เวลารับประทานอาหารตรงตอเวลา  มีความ
เหมาะสมกับวัยของนกัเรียน 

     

๘ นักเรียนไดใชเวลาไดอยางคุมคาตอการปฏิบัติ
ธรรม 

     

๙ การปฏิบัติธรรมมีเวลาทํากจิสวนตวัไดตาม
ความเหมาะสม 

     

๑๐ นักเรียนไดเห็นคณุคาของการดําเนินชีวติท่ีดี
จากผลการปฏิบัติธรรม 

     

 
 
 
 



๑๒๓ 
 
ตอนที ่๖ : ขอเสนอแนะทัว่ไป       
๑) ดานสถานท่ีมีขอเสนอแนะอะไรบาง ? 
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
๒) ดานหลักสูตรมีขอเสนอแนะอะไรบาง ? 
……………………………………………………………………………………………………...…
….…………………………………………………………………………………………………….
….................................................................................................................................................... 
๓) ดานวิทยากรมีขอเสนอแนะอะไรบาง ? 
………………………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………...…
………………………………………………………………………………………………………... 
๔) ดานระยะเวลามีขอเสนอแนะอะไรบาง ? 
……………………………………………………………………………………………………...…
……………………………………………………………………………………………………...…
………………………………………………………………………………………........................... 

************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบคุณทีใ่หความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 



๑๒๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจแกไขเคร่ืองมือวิจัย 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๕ 
 

รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจแกไขเคร่ืองมือวิจัย 

                 ๑. พรครูวิสุทธิธีรญาณ  วิ. (วิปสสนา) 
                      เจาอาวาสวัดสามงาม  เจาสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี  แหงท่ี ๒ 
                 ๒. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงศ     ศรีวิชัย 
                       ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
                 ๓. รองศาสตราจารย ดร.ชาติชาย     พิทักษธนาคม 
                       รองคณบดีฝายบรหิาร และอาจารยประจําคณะครุศาสตร   
                       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                 ๔. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อินถา     ศิริวรรณ 
                      อาจารยประจําคณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                 ๕. นายกิตติศักดิ์    นิยมราษฎร 
                       ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนสามัคคีวิทยา(เช้ือผูดีอุปถัมภ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๒๗ 
 

เรียนมาดวยความนับถือ           

  
          
                                                        

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ  ศรีวิชัย) 
ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา

 
 
 
 

 
ที่ ศธ ๖๑๐๓.๓/ ๑๖๘  
 
 
 

 

                                ๑๙   สิงหาคม   ๒๕๕๕ 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
 
นมัสการ  พระครูวิสุทธิธีรญาณ    
 

ดวย พระครูสังฆรักษวิสิทธิ์ ฉายา ธมฺมวโร รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๔๕๔  นิสิตปริญญา
โท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย กําลังทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงที่ ๒” เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร ดังกลาว 
ดังนั้นทางโครงการหลักสูตรฯ พิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถท่ีจะใหคําแนะนําอัน
เปนประโยชน ตอการสรางเครื่องมือในการทําวิจัยของนิสิตไดเปนอยางด ี

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

ดังกลาวและขอขอบคุณอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี ้
 
 
 
 
 

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 

คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดศรีสุดาราม บางขุนนนท กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐ 
โทร. / ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 

 



๑๒๘ 
 

 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ ศรวีิชัย) 

ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

 
สวนงาน ....................................................................................................................................... 
ท่ี ..............……….................................................วันท่ี................................................................... 
เรื่อง ................................................................................................................................................. 

 
เรียน    รศ.ดร.ชาติชาย พิทกัษธนาคม 
  

ดวย พระครูสังฆรักษวิสิทธิ์ ฉายา ธมฺมวโร รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๔๕๔ นิสิตปริญญาโท 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย กําลังทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงที่ ๒” เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร ดังกลาว ดังนั้นทาง
โครงการหลักสูตรฯ พิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถท่ีจะใหคําแนะนําอันเปนประโยชน 
ตอการสรางเครื่องมือในการทําวิจัยของนิสิตไดเปนอยางด ี

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

ดังกลาวและขอขอบคุณอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี ้
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 

 

ภาควิชาบริหารการศึกษาและกิจการคณะสงฆ  คณะครศุาสตร  มจร. โทร ๐๘๔-๑๐๔-๔๒๗๓ 

    ๑๙     สิงหาคม  ๒๕๕๕ 

บันทึกขอความ 

ศธ ๖๑๐๓.๓ / ๓๑๓ 
ขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 



๑๒๙ 
 

 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ ศรวีิชัย) 

ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

 
สวนงาน ....................................................................................................................................... 
ท่ี ..............……….................................................วันท่ี................................................................... 
เรื่อง ................................................................................................................................................. 

 
เรียน      ผศ.ดร.สุทธิพงษ   ศรีวิชัย 
  

ดวย พระครูสังฆรักษวิสิทธิ์ ฉายา ธมฺมวโร รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๔๕๔ นิสิตปริญญาโท 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย กําลังทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงที่ ๒” เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร ดังกลาว ดังนั้นทาง
โครงการหลักสูตรฯ พิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถท่ีจะใหคําแนะนําอันเปนประโยชน 
ตอการสรางเครื่องมือในการทําวิจัยของนิสิตไดเปนอยางด ี

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

ดังกลาวและขอขอบคุณอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี ้
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 

 

ภาควิชาบริหารการศึกษาและกิจการคณะสงฆ  คณะครุศาสตร  มจร. โทร ๐๘๔-๑๐๔-๔๒๗๓ 

    ๑๙     สิงหาคม  ๒๕๕๕ 

บันทึกขอความ 

ศธ ๖๑๐๓.๓ / ๓๑๓ 
ขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 



๑๓๐ 
 

 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ ศรวีิชัย) 

ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

 
สวนงาน ....................................................................................................................................... 
ท่ี ..............……….................................................วันท่ี................................................................... 
เรื่อง ................................................................................................................................................. 

 
เรียน    ผศ.ดร.อนิถา  ศิริวรรณ 
  

ดวย พระครูสังฆรักษวิสิทธิ์ ฉายา ธมฺมวโร รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๔๕๔ นิสิตปริญญาโท 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย กําลังทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานักปฏิบัติ
ธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงที่ ๒” เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร ดังกลาว ดังนั้นทาง
โครงการหลักสูตรฯ พิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถท่ีจะใหคําแนะนําอันเปนประโยชน 
ตอการสรางเครื่องมือในการทําวิจัยของนิสิตไดเปนอยางด ี

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

ดังกลาวและขอขอบคุณอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี ้
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 

 

ภาควิชาบริหารการศึกษาและกิจการคณะสงฆ  คณะครศุาสตร  มจร. โทร ๐๘๔-๑๐๔-๔๒๗๓ 

    ๑๙     สิงหาคม  ๒๕๕๕ 

บันทึกขอความ 

ศธ ๖๑๐๓.๓ / ๓๑๓ 
ขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 



๑๓๑ 
 

เรียนมาดวยความนับถือ           

  
          
                                                        

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ  ศรีวิชัย) 
ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา

 
 
 
 

 
ที่ ศธ ๖๑๐๓.๓/ ๑๖๘  
 
 
 

 

                                ๑๙   สิงหาคม   ๒๕๕๕ 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
 
นมัสการ  นายกิตติศักดิ์  นิยมราษฎร   
 

ดวย พระครูสังฆรักษวิสิทธิ์ ฉายา ธมฺมวโร รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๔๕๔  นิสิตปริญญา
โท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย กําลังทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม ของสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงที่ ๒” เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร ดังกลาว 
ดังนั้นทางโครงการหลักสูตรฯ พิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถท่ีจะใหคําแนะนําอัน
เปนประโยชน ตอการสรางเครื่องมือในการทําวิจัยของนิสิตไดเปนอยางด ี

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

ดังกลาวและขอขอบคุณอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี ้
 
 
 
 
 

     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 

คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดศรีสุดาราม บางขุนนนท กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐ 
โทร. / ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 

 



๑๓๒ 
 

 

นมัสการดวยความเคารพ 
                         

                                 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ   ศรีวิชัย) 

ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

 
 
 
 

  
ที่ ศธ ๖๑๐๓.๓/ ๒๕๔  
 

 
 

                                          ๕     ตุลาคม    ๒๕๕๕ 
 

เร่ือง   ขออนุญาตแจกแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

นมัสการ     พระครูวิสุทธิธีรญาณ  เจาอาวาสวัดสามงาม 

ส่ิงที่สงมาดวย แบบสอบถาม จํานวน    ๒๗๘   ชุด 

ดวย  พระครูสังฆรักษ วิ สิทธิ์  ฉายา  ธมฺมวโร รหัสประจํ าตัว  ๕๔๐๑๔๐๒๔๕๔                
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กําลังทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการปฏิบัติธรรม 
ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงที่ ๒” เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
ดังกลาว  

ในการนี้ นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลเพ่ือวิจัยประกอบการทําวิทยานิพนธ และทาง
โครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับการอนุเคราะหจากทานดวยดี  จึงขอขอบคุณในความ
เอ้ือเฟอทางวิชาการ มา ณ โอกาสนี ้

 
จึงนมัสการมาเพ่ือโปรดพิจารณาและใหความอนุเคราะห 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
   

บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 

คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดศรีสุดาราม บางขุนนนท  กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐ 
โทร. / ๐๘๙-๐๖๘-๔๙๓๗, ๐๘๗-๕๑๗-๖๑๕๒ 



๑๓๓ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
หนังสือแตงต้ังสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี  

 



๑๓๔ 

 

 

 



 ๑๓๕ 

ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ   :    พระครูสังฆรักษวิสิทธ์ิ   ธมฺมวโร  (วฒันค)ู 
เกิด      : ๒๒  พฤษภาคม  ๒๕๑๕ 
สถานที่เกดิ  :        ๑๔๙  หมู ๖  ตําบลโสนลอย  อําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุร ี
การศึกษา    : พ.ศ. ๒๕๔๕ นักธรรมช้ันอก 
                                                พ.ศ. ๒๕๔๖ เปรียญธรรม ๑-๒ 
                                                พ.ศ. ๒๕๕๑ ประกาศนัยบัตรวิปสสนาภาวนา (ปว.ภ.) 
                                                มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  บาฬีศึกษาพุทธโฆส  
                                                พ.ศ. ๒๕๕๕ พุทธศาสตรบัณฑิต (พ.ธบ.)  
                                                 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  บาฬีศึกษาพุทธโฆส 
อุปสมบท  : ๒๑  ตุลาคม  ๒๕๔๑  วัดลําโพ  ตําบลลําโพ 
   อําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุร ี 
สังกัด  : วัดสามงาม   ตําบลลําโพ   อําเภอบางบัวทอง   จังหวัดนนทบุร ี 
ตําแหนงหนาที ่  : ผูชวยเจาอาวาสวัดสามงาม 
เขาศึกษา  :  ๑   / มิถุนายน / ๒๕๕๔ 
สําเร็จการศึกษา :       ๗     / มีนาคม / ๒๕๕๖              
ที่อยูปจจุบนั : วัดสามงาม   ตําบลลําโพ   อําเภอบางบัวทอง   จังหวัดนนทบุรี  
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